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གསལ་བཤད། 

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                         ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
1773895494917738954949

                                                        1809014867718090148677

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  w wའཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  w w1773895494917738954949

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

དཀོར་ཆོགདཀོར་ཆོག

གཟུངས་བསྡུས་པེ།གཟུངས་བསྡུས་པེ།
འཕགས་པེ་རོྡོ་རེྗེ་རི་རབ་ཆེོན་པོེའི་རེྩོ་མོའི་ཁང་པེ་བརེྩོགས་འཕགས་པེ་རོྡོ་རེྗེ་རི་རབ་ཆེོན་པོེའི་རེྩོ་མོའི་ཁང་པེ་བརེྩོགས་

པེའི་གཟུངས།པེའི་གཟུངས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་0101

འཕགས་པེ་སོྟབས་པོེ་ཆེོ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།འཕགས་པེ་སོྟབས་པོེ་ཆེོ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་ ་་6363

འཕགས་པེ་ལག་ན་རོྡོ་རེྗེ་གོས་སོྔོན་པོེ་ཅན་གིྱི་ཆོོ་ག་ཞེེས་བྱོ་འཕགས་པེ་ལག་ན་རོྡོ་རེྗེ་གོས་སོྔོན་པོེ་ཅན་གིྱི་ཆོོ་ག་ཞེེས་བྱོ་

བའི་གཟུངས།བའི་གཟུངས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་8686

རྡོོ་རེྗེས་རྣམ་པེར་འཇོོམས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བའི་གཟུངས།རྡོོ་རེྗེས་རྣམ་པེར་འཇོོམས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བའི་གཟུངས། ་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་8888

འཕགས་པེ་ལག་ན་རོྡོ་རེྗེའི་མཚེན་བརྒྱད་པེ་གསང་སྔོགས་འཕགས་པེ་ལག་ན་རོྡོ་རེྗེའི་མཚེན་བརྒྱད་པེ་གསང་སྔོགས་

དང་བཅས་པེ།དང་བཅས་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་9191

འཕགས་པེ་ལག་ན་རོྡོ་རེྗེའི་མཚེན་བརྒྱད་པེ་གསང་སྔོགས་འཕགས་པེ་ལག་ན་རོྡོ་རེྗེའི་མཚེན་བརྒྱད་པེ་གསང་སྔོགས་

དང་བཅས་པེ།དང་བཅས་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་9494

འཕགས་པེ་ལག་ན་རྡོོ་རེྗེ་བཅུའི་སྙིིང་པོེ།འཕགས་པེ་ལག་ན་རྡོོ་རེྗེ་བཅུའི་སྙིིང་པོེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་9797

རྨིི་ལམ་མཐོེང་བ་ཞེེས་བྱོ་བའི་གཟུངས།རྨིི་ལམ་མཐོེང་བ་ཞེེས་བྱོ་བའི་གཟུངས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་9999
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ཕྱག་ན་རྡོོ་རེྗེ་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་བདག་པོེའི་གཟུངས།ཕྱག་ན་རྡོོ་རེྗེ་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་བདག་པོེའི་གཟུངས། ་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་9999

འཕགས་པེ་རོྡོ་རེྗེ་མི་ཕམ་པེ་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་རྨིོངས་བྱོེད་ཅེས་འཕགས་པེ་རོྡོ་རེྗེ་མི་ཕམ་པེ་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་རྨིོངས་བྱོེད་ཅེས་

བྱོ་བའི་གཟུངས།བྱོ་བའི་གཟུངས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 102102

རྡོོ་རེྗེ་ཕྲི་མོ་ཐོེགས་པེ་མེད་པེ་ཞེེས་བྱོ་བའི་གཟུངས།རྡོོ་རེྗེ་ཕྲི་མོ་ཐོེགས་པེ་མེད་པེ་ཞེེས་བྱོ་བའི་གཟུངས། ་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་ 108108

འཕགས་པེ་རྡོོ་རེྗེ་འཇིོགས་བྱོེད་ཀྱིི་གཟུངས་ཞེེས་བྱོ་བ།འཕགས་པེ་རྡོོ་རེྗེ་འཇིོགས་བྱོེད་ཀྱིི་གཟུངས་ཞེེས་བྱོ་བ། ་་་་ ་་་་ 110110
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དེ་བཞིེན་གཤེགས་པེ་ལྔའི་བཀྲ་ཤིས་ཚིེགས་སུ་བཅད་པེ།དེ་བཞིེན་གཤེགས་པེ་ལྔའི་བཀྲ་ཤིས་ཚིེགས་སུ་བཅད་པེ། ་ ་ 591591

རིགས་གསུམ་གྱིི་བཀྲ་ཤིས།རིགས་གསུམ་གྱིི་བཀྲ་ཤིས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 592592

ཤིས་པེར་བརོྗེད་པེའི་ཚིེགས་སུ་བཅད་པེ།ཤིས་པེར་བརོྗེད་པེའི་ཚིེགས་སུ་བཅད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 593593

དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིི་ཚིེགས་སུ་བཅད་པེ།དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིི་ཚིེགས་སུ་བཅད་པེ། ་ ་ 597597
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འŋགས་Ŋ་ȰŬ་ȚŪ་རŢ་རབ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ɬŪ་ŎŬའŢ་ĸང་Ŋ་བɬŪགས་ŊའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ȰŬ་ȚŪ་རŢ་རབ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ɬŪ་ŎŬའŢ་ĸང་Ŋ་བɬŪགས་ŊའŢ་གཟུངས།

འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེརི་ིརིབ་ཆེནེ་པོའ་ིརྩེ་ེམོོའ་ིཁང་པ་བརྩེགེས་པའ་ིའཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེརི་ིརིབ་ཆེནེ་པོའ་ིརྩེ་ེམོོའ་ིཁང་པ་བརྩེགེས་པའ་ི

གཟུངས།གཟུངས།

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་མོ་ཧཱ་བཛྲ་མོེ་རུ་ཤིི་ཁརི་ཀཱུ་ཊ་གཱ་རི་དྷཱ་རི་ཎཱིི།  བོད་སྐད་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་མོ་ཧཱ་བཛྲ་མོེ་རུ་ཤིི་ཁརི་ཀཱུ་ཊ་གཱ་རི་དྷཱ་རི་ཎཱིི།  བོད་སྐད་
དུ།  འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེརི་ིརིབ་ཆེེན་པོའ་ིརྩེ་ེམོོའ་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པའ་ིགཟུངས།  སངས་རྒྱས་དུ།  འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེརི་ིརིབ་ཆེེན་པོའ་ིརྩེ་ེམོོའ་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པའ་ིགཟུངས།  སངས་རྒྱས་
དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་
དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིལྷུན་པ་ོཆེེན་པོའ་ིརྩེ་ེམོོའ་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེདུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིལྷུན་པ་ོཆེེན་པོའ་ིརྩེ་ེམོོའ་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེ
ཆེེན་པོའ་ིཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་སའི་གནས།  རྡོོ་རྗེེ་ཆེེན་པོའ་ིདཔག་བསམོ་གྱིི་ཤིིང་ལྗོོན་པས་ཆེེན་པོའ་ིཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་སའི་གནས།  རྡོོ་རྗེེ་ཆེེན་པོའ་ིདཔག་བསམོ་གྱིི་ཤིིང་ལྗོོན་པས་
ལེགས་པརི་བརྒྱན་པ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆེེན་པོའ་ིརྫིིང་ག་ིརིིན་པ་ོཆེེའ་ིཔདྨའ་ིའོད་ཀྱིིས་སྣང་བརི་བྱས་ལེགས་པརི་བརྒྱན་པ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆེེན་པོའ་ིརྫིིང་ག་ིརིིན་པ་ོཆེེའ་ིཔདྨའ་ིའོད་ཀྱིིས་སྣང་བརི་བྱས་
པ།  ས་ཕྱོགས་རྡོོ་རྗེེ་ཆེེན་པོའ་ིབྱེ་མོ་བདལ་བ།  རྡོོ་རྗེེ་ཆེེན་པོརི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ།  ས་ཕྱོགས་རྡོོ་རྗེེ་ཆེེན་པོའ་ིབྱེ་མོ་བདལ་བ།  རྡོོ་རྗེེ་ཆེེན་པོརི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་
པ།  འཁོརི་གྱི་ིཁྱམོས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེེན་པ་ོལས་བྱས་པ།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆེེན་པོའ་ིཔ།  འཁོརི་གྱི་ིཁྱམོས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེེན་པ་ོལས་བྱས་པ།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆེེན་པོའ་ི
སེང་གེའ་ིཁྲི་ིབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམོ་ཕྲག་སྟོོང་གིས་རྣམོ་པརི་མོཛིེས་པ།  ཆེོས་བསྟོན་པ་དང་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམོ་ཕྲག་སྟོོང་གིས་རྣམོ་པརི་མོཛིེས་པ།  ཆེོས་བསྟོན་པ་དང་
ཆེོ་འཕྲུལ་ཅན།  སངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཆེོ་འཕྲུལ་ཅན།  སངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་
པ།  ཆེོས་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིམོཉམོ་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ།  ཐམོས་ཅད་མོཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ངེས་པ།  ཆེོས་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིམོཉམོ་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ།  ཐམོས་ཅད་མོཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ངེས་
པརི་འབྱུང་བ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམོ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞིི་པརི་འབྱུང་བ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམོ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞིི་
ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ།  བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིབྱང་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ།  བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིབྱང་
ཆུབ་ལས་ཕྱིརི་མོ་ིལྡོག་པ།  མོཐུ་ཆེེན་པ་ོཐོབ་པ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆེེན་པོའ་ིརྣམོ་པརི་ཐརི་པའ་ིཏིིང་ང་ེཆུབ་ལས་ཕྱིརི་མོ་ིལྡོག་པ།  མོཐུ་ཆེེན་པ་ོཐོབ་པ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆེེན་པོའ་ིརྣམོ་པརི་ཐརི་པའ་ིཏིིང་ང་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

འཛིིན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་རྣམོ་པརི་འཕྲུལ་པ།  ཆེོ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོ་ཀུན་དུ་སྟོོན་འཛིིན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་རྣམོ་པརི་འཕྲུལ་པ།  ཆེོ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོ་ཀུན་དུ་སྟོོན་
པ།  སེམོས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམོ་གཅིག་ལ་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་སེམོས་པ།  སེམོས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམོ་གཅིག་ལ་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་སེམོས་
དང་།  སྤྱོོད་པའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པའ་ིཆེོས་བསྟོན་པ་སྣ་ཚོགས་མོཉམོ་པ་ཉིད་སྙན་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ེདང་།  སྤྱོོད་པའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པའ་ིཆེོས་བསྟོན་པ་སྣ་ཚོགས་མོཉམོ་པ་ཉིད་སྙན་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ེ
ལ་ཟབ་པ་དང་།  སྤོོབས་པ་དང་།  ཆེོ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་མོརི་དེ་ལ་ཟབ་པ་དང་།  སྤོོབས་པ་དང་།  ཆེོ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་མོརི་དེ་
བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་མོཆེོད་པ་ཆེེན་པོའ་ིསྤྲིིན་གྱིིས་མོཆེོད་པ་དང་།  རྣམོ་པརི་ཐརི་པའ་ིསྒོ་ོབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་མོཆེོད་པ་ཆེེན་པོའ་ིསྤྲིིན་གྱིིས་མོཆེོད་པ་དང་།  རྣམོ་པརི་ཐརི་པའ་ིསྒོ་ོ
དང་།  གཟུངས་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་དབང་དང་།  མོངོན་པརི་ཤིེས་པ་དང་མོ་འདྲེེས་པ་དང་།  གཟུངས་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་དབང་དང་།  མོངོན་པརི་ཤིེས་པ་དང་མོ་འདྲེེས་པ་
དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་དང་།  ལམོ་དང་ས་བཅུ་དང་།  ཕ་རིོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་དང་།  ལམོ་དང་ས་བཅུ་དང་།  ཕ་རིོལ་དུ་ཕྱིན་པ་
དང་།  ཐབས་ལ་མོཁས་པ་དང་།  བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་དང་།  བྱམོས་པ་དང་སྙིང་རྗེེ་དང་།  ཐབས་ལ་མོཁས་པ་དང་།  བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་དང་།  བྱམོས་པ་དང་སྙིང་རྗེེ་
དང་།  དགའ་བ་དང་བཏིང་སྙོམོས་དང་།  བྱམོས་པའ་ིསྟོོབས་དང་དབེན་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དང་།  དགའ་བ་དང་བཏིང་སྙོམོས་དང་།  བྱམོས་པའ་ིསྟོོབས་དང་དབེན་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་
བྱང་བའ་ིསེམོས་ཀྱི་ིརྒྱུན་དང་ལྡན་པ་ཤི་སྟོག་ལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་བྱང་བའ་ིསེམོས་ཀྱི་ིརྒྱུན་དང་ལྡན་པ་ཤི་སྟོག་ལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་
དཔའ་ཆེེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་སྙིང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་མོིག་དང་རྡོོ་རྗེེའི་ལུས་དང་།  རྡོོ་རྗེེའི་བློ་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་སྙིང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་མོིག་དང་རྡོོ་རྗེེའི་ལུས་དང་།  རྡོོ་རྗེེའི་བློ་
གྲོོས་དང་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེའདུས་པ་དང་རྡོ་ོརྗེེས་ཐུ་བ་ོཆེ་ེདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམོ་པརི་འཕྲུལ་གྲོོས་དང་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེའདུས་པ་དང་རྡོ་ོརྗེེས་ཐུ་བ་ོཆེ་ེདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམོ་པརི་འཕྲུལ་
པ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་བརྩེེགས་པ་དང་རྡོོ་རྗེེའི་ཕུང་པོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེའི་ང་རིོ་དང་རྡོོ་རྗེེ་བཟང་པོ་པ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་བརྩེེགས་པ་དང་རྡོོ་རྗེེའི་ཕུང་པོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེའི་ང་རིོ་དང་རྡོོ་རྗེེ་བཟང་པོ་
དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིོག་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེདག་ལ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིོག་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེདག་ལ་
སོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམོ་ཕྲག་བརྒྱད་སོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམོ་ཕྲག་བརྒྱད་
ཅུ་རྩེ་བཞིི་དང་།  ཉན་ཐོས་ཆེེན་པ་ོརིབ་ཏུ་མོང་པ་ོཐམོས་ཅད་ཀྱིང་དགྲོ་བཅོམོ་པ།  ཟག་པ་ཅུ་རྩེ་བཞིི་དང་།  ཉན་ཐོས་ཆེེན་པ་ོརིབ་ཏུ་མོང་པ་ོཐམོས་ཅད་ཀྱིང་དགྲོ་བཅོམོ་པ།  ཟག་པ་
ཟད་པ།  སྲིིད་པརི་ཀུན་དུ་སྦྱོོརི་བ་ཆེད་པ།ཡང་དག་པའ་ིཤིེས་པས་སེམོས་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་པརི་ཟད་པ།  སྲིིད་པརི་ཀུན་དུ་སྦྱོོརི་བ་ཆེད་པ།ཡང་དག་པའ་ིཤིེས་པས་སེམོས་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་པརི་
གྲོོལ་བ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྟོོབས་དང་།  ཆེ་ོའཕྲུལ་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པས་རྣམོ་པརི་འཕྲུལ་གྲོོལ་བ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྟོོབས་དང་།  ཆེ་ོའཕྲུལ་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པས་རྣམོ་པརི་འཕྲུལ་
པའ་ིམོཐུ་ཆེནེ་པ་ོཐོབ་པ།  ལྟ་བ་ཆེགས་པ་མོེད་པ།  ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་དྲེ་ིམོ་དང་བྲལ་བ།  ཀུན་པའ་ིམོཐུ་ཆེནེ་པ་ོཐོབ་པ།  ལྟ་བ་ཆེགས་པ་མོེད་པ།  ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་དྲེ་ིམོ་དང་བྲལ་བ།  ཀུན་
ནས་ཉོན་མོོངས་པའ་ིབག་ཆེགས་ཀྱིིས་བོན་ངེས་པརི་སྲིེག་པ་ཤི་སྟོག་ལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཚ་ེདང་ནས་ཉོན་མོོངས་པའ་ིབག་ཆེགས་ཀྱིིས་བོན་ངེས་པརི་སྲིེག་པ་ཤི་སྟོག་ལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཚ་ེདང་
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ལྡན་པ་ཤི་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམོས་མོའ་ིབུ་གང་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀ་ལྡན་པ་ཤི་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམོས་མོའ་ིབུ་གང་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀ་
པི་ན་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་རིབ་འབྱོརི་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽོད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོ་པི་ན་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་རིབ་འབྱོརི་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽོད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོ་
དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྐུལ་བྱེད་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགའ་བྱེད་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ག་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྐུལ་བྱེད་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགའ་བྱེད་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ག་
ཡཱ་འོད་སྲུང་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེེན་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་ཡཱ་འོད་སྲུང་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེེན་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་
དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་ཆེེན་པ་ོརིབ་ཏུ་མོང་པ་ོདང་།  ལྷའ་ིབུ་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་ཆེེན་པ་ོརིབ་ཏུ་མོང་པ་ོདང་།  ལྷའ་ིབུ་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་
པ་ོལ་སོགས་པ་གནས་གཙང་མོའ་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་གྲོངས་མོེད་དཔག་ཏུ་མོེད་གཞིལ་དུ་མོེད་པ་ོལ་སོགས་པ་གནས་གཙང་མོའ་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་གྲོངས་མོེད་དཔག་ཏུ་མོེད་གཞིལ་དུ་མོེད་
པ་དག་དང་།  མོ་ིམོཇེེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་ཚངས་པ་བཟང་པ་ོལ་སོགས་པ་དག་དང་།  མོ་ིམོཇེེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་ཚངས་པ་བཟང་པ་ོལ་སོགས་
པ་ཚངས་རིིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་རྣམོས་དང་།  ལྷའ་ིབུ་རིབ་འཐབ་བྲལ་གཡོག་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷའ་ིཔ་ཚངས་རིིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་རྣམོས་དང་།  ལྷའ་ིབུ་རིབ་འཐབ་བྲལ་གཡོག་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷའ་ི
རིིས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དགའ་ལྡན་དང་།  འཕྲུལ་དགའ་རིིས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དགའ་ལྡན་དང་།  འཕྲུལ་དགའ་
དང་།  གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིབུ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིའཁོརི་དང་།  གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིབུ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིའཁོརི་
ཅན་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་གྱི་ིདབང་པ་ོཐགས་ཟངས་རིིས་དང་།  སྟོོབས་ཅན་དང་།  རིབ་སིམོ་ཅན་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་གྱི་ིདབང་པ་ོཐགས་ཟངས་རིིས་དང་།  སྟོོབས་ཅན་དང་།  རིབ་སིམོ་
དང་།  སྒྲ་གཅན་དང་རྣམོ་པརི་སྣང་བྱེད་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་ཡིན་གྱི་ིདབང་པ་ོདང་།  སྒྲ་གཅན་དང་རྣམོ་པརི་སྣང་བྱེད་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་ཡིན་གྱི་ིདབང་པ་ོ
ཚད་མོེད།  གྲོངས་མོེད་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་རྣམོས་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མོཚ་ོདང་།  མོ་དྲེོས་ཚད་མོེད།  གྲོངས་མོེད་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་རྣམོས་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མོཚ་ོདང་།  མོ་དྲེོས་
པ་དང་།  འཇེོག་པ་ོདང་།  ནོརི་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  དུང་སྐྱེོང་དང་།  སྟོོབས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་།  པདྨ་པ་དང་།  འཇེོག་པ་ོདང་།  ནོརི་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  དུང་སྐྱེོང་དང་།  སྟོོབས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་།  པདྨ་
དང་།  པདྨ་ཆེེན་པ་ོདང་།  མོཐའ་ཡས་དང་།  དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོཚད་མོེད་དང་།  པདྨ་ཆེེན་པ་ོདང་།  མོཐའ་ཡས་དང་།  དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོཚད་མོེད་
གྲོངས་མོེད་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་དག་དང་།  མོིའམོ་ཅིའི་རྒྱལ་པ་ོལྗོོན་པ་མོིའམོ་ཅིའི་རྒྱལ་པོའ་ིགྲོངས་མོེད་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་དག་དང་།  མོིའམོ་ཅིའི་རྒྱལ་པ་ོལྗོོན་པ་མོིའམོ་ཅིའི་རྒྱལ་པོའ་ི
གཡོག་དུ་མོ་ཅན་དང་།  དྲེ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཙུག་ཕུད་ལྔ་པ་དྲེ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིགཡོག་དུ་མོ་ཅན་གཡོག་དུ་མོ་ཅན་དང་།  དྲེ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཙུག་ཕུད་ལྔ་པ་དྲེ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིགཡོག་དུ་མོ་ཅན་
དང་།  རིིག་སྔགས་འཆེང་གི་རྒྱལ་པོ་དོན་ཐམོས་ཅད་གྲུབ་པ་རིིག་སྔགས་འཆེང་གི་རྒྱལ་དང་།  རིིག་སྔགས་འཆེང་གི་རྒྱལ་པོ་དོན་ཐམོས་ཅད་གྲུབ་པ་རིིག་སྔགས་འཆེང་གི་རྒྱལ་
པོའ་ིགཡོག་དུ་མོ་ཅན་དང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱལ་པོ་གསེརི་མོིག་ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་གི་པོའ་ིགཡོག་དུ་མོ་ཅན་དང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱལ་པོ་གསེརི་མོིག་ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་གི་
རྒྱལ་པོའ་ིགཡོག་དུ་མོ་ཅན་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྣམོ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  ནོརི་རྒྱལ་པོའ་ིགཡོག་དུ་མོ་ཅན་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྣམོ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  ནོརི་
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བུ་བཟང་དང་གང་བ་བཟང་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལྔས་རྩེེན་གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབུ་བཟང་དང་གང་བ་བཟང་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལྔས་རྩེེན་གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ
གཡོག་དུ་མོ་ཅན་དང་།  འཕྲོག་མོ་བུ་ལྔ་བརྒྱའ་ིགཡོག་ཅན་དང་།  འཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིམོ་བདུན་གཡོག་དུ་མོ་ཅན་དང་།  འཕྲོག་མོ་བུ་ལྔ་བརྒྱའ་ིགཡོག་ཅན་དང་།  འཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིམོ་བདུན་
དང་།  སྲིིང་མོོ་བདུན་དང་།  དྲེང་སྲིོང་ཆེེན་པོ་བདུན་དང་།  བརི་སྣང་ལ་རྒྱུ་བའི་རྒྱུ་སྐརི་དང་།  སྲིིང་མོོ་བདུན་དང་།  དྲེང་སྲིོང་ཆེེན་པོ་བདུན་དང་།  བརི་སྣང་ལ་རྒྱུ་བའི་རྒྱུ་སྐརི་
དང་།  གཟའི་ལྷ་ཐམོས་ཅད་དང་།  ཕྱོགས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམོས་དང་།  ཕྱོགས་མོཚམོས་ཀྱིི་ལྷ་དང་།  གཟའི་ལྷ་ཐམོས་ཅད་དང་།  ཕྱོགས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམོས་དང་།  ཕྱོགས་མོཚམོས་ཀྱིི་ལྷ་
རྣམོས་དང་།  སའི་ལྷ་དང་དབྱངས་ཅན་དང་།  འབྱུང་པོ་རྣམོས་དང་།  བགེགས་རྣམོས་རྣམོས་དང་།  སའི་ལྷ་དང་དབྱངས་ཅན་དང་།  འབྱུང་པོ་རྣམོས་དང་།  བགེགས་རྣམོས་
དང་།  ལོག་འདྲེེན་རྣམོས་དང་།  ཡ་ིདགས་རྣམོས་དང་།  འབྱུང་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་དང་།  ལོག་འདྲེེན་རྣམོས་དང་།  ཡ་ིདགས་རྣམོས་དང་།  འབྱུང་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་
དང་།  རིིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐམོས་ཅད་དང་།  འཇེིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་ཆུ་ལྷ་གཡོག་རྒྱ་མོཚོའ་ིལྷ་ཐམོས་དང་།  རིིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐམོས་ཅད་དང་།  འཇེིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་ཆུ་ལྷ་གཡོག་རྒྱ་མོཚོའ་ིལྷ་ཐམོས་
ཅད་དང་བཅས་པ་དང་།  འཕགས་སྐྱེེས་པོ་དང་།  མོིག་མོི་བཟང་དང་།  ལག་ན་བེ་ཅོན་ཅད་དང་བཅས་པ་དང་།  འཕགས་སྐྱེེས་པོ་དང་།  མོིག་མོི་བཟང་དང་།  ལག་ན་བེ་ཅོན་
དང་།  བདེན་བྲལ་དང་།  མོེའ་ིལྷ་དང་།  རླུང་ག་ིལྷ་ཆེེན་པ་ོབདུན་དང་།  དབང་བདག་ཆུང་དང་།  བདེན་བྲལ་དང་།  མོེའ་ིལྷ་དང་།  རླུང་ག་ིལྷ་ཆེེན་པ་ོབདུན་དང་།  དབང་བདག་ཆུང་
མོ་དང་བཅས་པའ་ིཚོགས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམོ་ཕྲག་དུ་མོའ་ིའཁོརི་ཅན་དང་།  སྲིིད་མོེད་ཀྱི་ིམོ་དང་བཅས་པའ་ིཚོགས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམོ་ཕྲག་དུ་མོའ་ིའཁོརི་ཅན་དང་།  སྲིིད་མོེད་ཀྱི་ི
བུ་གཡོག་དང་བཅས་པ་དང་།  བྱིན་པ་པོ་དང་།  ཕྲེང་བ་ཅན་དང་།  ལྕགས་ཅན་བུ་གཡོག་དང་བཅས་པ་དང་།  བྱིན་པ་པོ་དང་།  ཕྲེང་བ་ཅན་དང་།  ལྕགས་ཅན་
དང་།  ཚོགས་ཀྱིི་བདག་པོ་ཆེེན་པོ་དང་།  སྤྲིིན་ཏི་ལ་ལ་དང་།  ལོག་འདྲེེན་གྱིི་དབང་པོ་དང་།  ཚོགས་ཀྱིི་བདག་པོ་ཆེེན་པོ་དང་།  སྤྲིིན་ཏི་ལ་ལ་དང་།  ལོག་འདྲེེན་གྱིི་དབང་པོ་
བགེགས་ལོག་འདྲེེན་གྱི་ིགཡོག་དུ་མོ་ཅན་དང་།  ཤིིང་གསེབ་ཀྱི་ིལྷ་དྲུག་ཅུ་དང་།  སྲིིང་མོ་ོབགེགས་ལོག་འདྲེེན་གྱི་ིགཡོག་དུ་མོ་ཅན་དང་།  ཤིིང་གསེབ་ཀྱི་ིལྷ་དྲུག་ཅུ་དང་།  སྲིིང་མོ་ོ
བཞི་ིམོིང་པ་ོདང་བཅས་པ་དང་།  མོ་བདུན་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་ཅན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེལུ་གུ་རྒྱུད་བཞི་ིམོིང་པ་ོདང་བཅས་པ་དང་།  མོ་བདུན་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་ཅན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེལུ་གུ་རྒྱུད་
དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཕོ་ཉ་མོོ་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བཞིི་དང་།  རྡོོ་རྗེེའི་སྡེེ་དང་།  ལག་བཟངས་དང་།  གཙུག་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཕོ་ཉ་མོོ་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བཞིི་དང་།  རྡོོ་རྗེེའི་སྡེེ་དང་།  ལག་བཟངས་དང་།  གཙུག་
གིས་འགྲོ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིིགས་ཀྱི་ིའཁོརི་དུ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་།  ད་ེམོ་ཡིན་པ་གཞིན་ཡང་གིས་འགྲོ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིིགས་ཀྱི་ིའཁོརི་དུ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་།  ད་ེམོ་ཡིན་པ་གཞིན་ཡང་
སངས་རྒྱས་དང་།  ཆེོས་དང་།  དགེ་འདུན་ལ་མོངོན་པརི་དད་པའི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆེོས་དང་།  དགེ་འདུན་ལ་མོངོན་པརི་དད་པའི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་
དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲེི་ཟ་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་དང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དང་།  མོིའམོ་ཅི་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲེི་ཟ་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་དང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དང་།  མོིའམོ་ཅི་
དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེེན་པོ་དང་།  འབྱུང་པོ་དང་།  ཡི་དགས་དང་།  ཤི་ཟ་དང་།  སྨྱོོ་བྱེད་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེེན་པོ་དང་།  འབྱུང་པོ་དང་།  ཡི་དགས་དང་།  ཤི་ཟ་དང་།  སྨྱོོ་བྱེད་
དང་།  བརྗེེད་བྱེད་དང་།  སྒྲུབ་པ་དང་།  སྦྲུལ་འཛིིན་བཅས་དང་གནོན་པ་ོཚད་མོེད་དཔག་ཏུ་དང་།  བརྗེེད་བྱེད་དང་།  སྒྲུབ་པ་དང་།  སྦྲུལ་འཛིིན་བཅས་དང་གནོན་པ་ོཚད་མོེད་དཔག་ཏུ་
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མོེད་གྲོངས་མོེད་པ་རྣམོས་དང་།  ལྷའ་ིབུ་ཉ་ིམོ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་ཟླ་བ་དང་།  དུས་ཚིགས་ཀྱི་ིལྷ་མོེད་གྲོངས་མོེད་པ་རྣམོས་དང་།  ལྷའ་ིབུ་ཉ་ིམོ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་ཟླ་བ་དང་།  དུས་ཚིགས་ཀྱི་ིལྷ་
དང་།  ནུབ་ཀའི་ལྷ་དང་།  དུས་ཀྱིི་ལྷ་ཐམོས་ཅད་དང་།  གནམོ་སའི་ལྷ་རྣམོས་དང་ཡང་དང་།  ནུབ་ཀའི་ལྷ་དང་།  དུས་ཀྱིི་ལྷ་ཐམོས་ཅད་དང་།  གནམོ་སའི་ལྷ་རྣམོས་དང་ཡང་
ཐབས་ཅིག་གོ།  །དེ་ལྟརི་ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལོ་ནི་ཤིིན་ཏུ་བསྐོརི་ཐབས་ཅིག་གོ།  །དེ་ལྟརི་ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལོ་ནི་ཤིིན་ཏུ་བསྐོརི་
སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མོཛིད་པ་ནི་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་མོཐརི་ཕྱིན།  བསོད་ནམོས་དང་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མོཛིད་པ་ནི་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་མོཐརི་ཕྱིན།  བསོད་ནམོས་དང་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་
ཚོགས་ནི་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫིོགས་ཐམོས་ཅད་མོཁྱེན་པ་ཉིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོ་ཚོགས་ནི་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫིོགས་ཐམོས་ཅད་མོཁྱེན་པ་ཉིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོ་
དང་།  ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ས་བརྙེེས་པས་ན་ིཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིདང་།  ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ས་བརྙེེས་པས་ན་ིཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ི
མོཚན་འབརི་བ་སུམོ་ཅུ་རྩེ་གཉིས་ཀྱིིས་ན་ིསྐུ་བརྒྱན།  དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུས་ན་ིཡན་མོཚན་འབརི་བ་སུམོ་ཅུ་རྩེ་གཉིས་ཀྱིིས་ན་ིསྐུ་བརྒྱན།  དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུས་ན་ིཡན་
ལག་དང་།  ཉིང་ལག་ཐམོས་ཅད་རྣམོ་པརི་སྤྲིས།  སྤྱོ་ིགཙུག་ན་ིསེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་ལག་དང་།  ཉིང་ལག་ཐམོས་ཅད་རྣམོ་པརི་སྤྲིས།  སྤྱོ་ིགཙུག་ན་ིསེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་
བལྟརི་མོ་ིམོཐོང་།  བདུད་ཀྱི་ིཚེརི་མོ་ཐམོས་ཅད་ན་ིདཀྲུགས།  ད་ེཁ་ོན་ཉིད་མོཁྱེན་པ་ཉིད་ན་ིབལྟརི་མོ་ིམོཐོང་།  བདུད་ཀྱི་ིཚེརི་མོ་ཐམོས་ཅད་ན་ིདཀྲུགས།  ད་ེཁ་ོན་ཉིད་མོཁྱེན་པ་ཉིད་ན་ི
རིིམོ་པརི་ཐུགས་སུ་ཆུད།  སྤྱོན་རྣམོ་པ་ལྔ་ན་ིམོངའ།  རྣམོ་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིམོཆེོག་དང་ན་ིརིིམོ་པརི་ཐུགས་སུ་ཆུད།  སྤྱོན་རྣམོ་པ་ལྔ་ན་ིམོངའ།  རྣམོ་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིམོཆེོག་དང་ན་ི
ལྡན།  ཐམོས་ཅད་མོཁྱེན་པའ་ིཡ་ེཤིེས་དང་ན་ིལྡན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐམོས་ཅད་དང་ན་ིལྡན།  ཐམོས་ཅད་མོཁྱེན་པའ་ིཡ་ེཤིེས་དང་ན་ིལྡན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐམོས་ཅད་དང་ན་ི
ལྡན།  བདུད་དང་ཕས་ཀྱིིས་རྒོོལ་བ་དང་།  ངན་པའ་ིཚོགས་ཅན་གྱི་ིཚོགས་ཐམོས་ཅད་ན་ིལྡན།  བདུད་དང་ཕས་ཀྱིིས་རྒོོལ་བ་དང་།  ངན་པའ་ིཚོགས་ཅན་གྱི་ིཚོགས་ཐམོས་ཅད་ན་ི
བཅོམོ།  བརྗེོད་པའ་ིསྒྲ་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ན་ིའཕགས།  ཁྱུ་མོཆེོག་དང་སེང་གེའ་ིསྒྲ་བཅོམོ།  བརྗེོད་པའ་ིསྒྲ་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ན་ིའཕགས།  ཁྱུ་མོཆེོག་དང་སེང་གེའ་ིསྒྲ་
ནི་སྒྲོགས།  མོ་རིིག་པའི་མུན་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་བསལ།  བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམོ་ཕྲག་ནི་སྒྲོགས།  མོ་རིིག་པའི་མུན་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་བསལ།  བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམོ་ཕྲག་
གྲོངས་མོེད་དཔག་ཏུ་མོེད་པརི་སྦྱོིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམོས་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བརྩེོན་གྲོངས་མོེད་དཔག་ཏུ་མོེད་པརི་སྦྱོིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམོས་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བརྩེོན་
འགྲུས་དང་།  བསམོ་གཏིན་དང་།  ཤིེས་རིབ་དང་།  ཐབས་དང་།  སྟོོབས་དང་།  སྨོོན་ལམོ་འགྲུས་དང་།  བསམོ་གཏིན་དང་།  ཤིེས་རིབ་དང་།  ཐབས་དང་།  སྟོོབས་དང་།  སྨོོན་ལམོ་
དང་།  ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  དཀའ་བ་སྤྱོད་པས་མོངོན་པརི་གྲུབ་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་དང་།  ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  དཀའ་བ་སྤྱོད་པས་མོངོན་པརི་གྲུབ་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་
ཆེེན་པོའ་ིམོཚན་སུམོ་ཅུ་རྩེ་གཉིས་དང་།  དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུས་སྐུ་བརྒྱན་པས་ན་ིཆེེན་པོའ་ིམོཚན་སུམོ་ཅུ་རྩེ་གཉིས་དང་།  དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུས་སྐུ་བརྒྱན་པས་ན་ི
མོཛིེས་ཤིིང་རིིན་པ་ོཆེ་ེརྡོ་ོརྗེེའ་ིཔདྨའ་ིསྙིང་པོའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་ན་ིབཞུགས་ཏིེ།  གདན་རིིན་པ་ོམོཛིེས་ཤིིང་རིིན་པ་ོཆེ་ེརྡོ་ོརྗེེའ་ིཔདྨའ་ིསྙིང་པོའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་ན་ིབཞུགས་ཏིེ།  གདན་རིིན་པ་ོ
ཆེ་ེདང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིཔདྨའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིརི་ིརིབ་ཙམོ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  རིིན་པ་ོཆེ་ེདང་།  མུ་ཏིིག་དང་ཆེ་ེདང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིཔདྨའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིརི་ིརིབ་ཙམོ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  རིིན་པ་ོཆེ་ེདང་།  མུ་ཏིིག་དང་
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ལྡན་པའ་ིདྲེིལ་བུ་གཡེརི་ཀའ་ིདྲེ་བ་དུ་མོ་སིལ་སིལ་སྒྲ་འབྱུང་བ།  རྡོ་ོརྗེ་ེདང་རིིན་པ་ོཆེ་ེདུ་མོའ་ིལྡན་པའ་ིདྲེིལ་བུ་གཡེརི་ཀའ་ིདྲེ་བ་དུ་མོ་སིལ་སིལ་སྒྲ་འབྱུང་བ།  རྡོ་ོརྗེ་ེདང་རིིན་པ་ོཆེ་ེདུ་མོའ་ི
སྟོེགས་བུ་ལ་རྩེ་བ་ལེགས་པརི་བརྟེན་པ།  རྡོ་ོརྗེ་ེདང་རིིན་པ་ོཆེ་ེདུ་མོའ་ིཆུ་སྲིིན་གྱི་ིཁ་ནས་བྱུང་སྟོེགས་བུ་ལ་རྩེ་བ་ལེགས་པརི་བརྟེན་པ།  རྡོ་ོརྗེ་ེདང་རིིན་པ་ོཆེ་ེདུ་མོའ་ིཆུ་སྲིིན་གྱི་ིཁ་ནས་བྱུང་
བའི་མུ་ཏིིག་དམོརི་པོའ་ིཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པའི་སྣམོ་རྟེེན་དང་བཅས་པ།  རིིན་པོ་ཆེེ་དུ་མོའི་བའི་མུ་ཏིིག་དམོརི་པོའ་ིཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པའི་སྣམོ་རྟེེན་དང་བཅས་པ།  རིིན་པོ་ཆེེ་དུ་མོའི་
པདྨའི་སྙིང་པོ་ལ་ཆེགས་པའི་རིིན་པོ་ཆེེ་ཀེ་ཀེ་རུ་དང་།  ཀེ་ཀེ་རུ་ཆེེན་པོ་དང་།  ཨནྡ་རྙེིལ་པདྨའི་སྙིང་པོ་ལ་ཆེགས་པའི་རིིན་པོ་ཆེེ་ཀེ་ཀེ་རུ་དང་།  ཀེ་ཀེ་རུ་ཆེེན་པོ་དང་།  ཨནྡ་རྙེིལ་
དང་།  མོཐ་ོནག་ཆེེན་པ་ོདང་།  དུན་ལས་དུ་མོའི་འོད་ཟེརི་འབརི་བས་སྣང་བརི་གྱུརི་པས་དང་།  མོཐ་ོནག་ཆེེན་པ་ོདང་།  དུན་ལས་དུ་མོའི་འོད་ཟེརི་འབརི་བས་སྣང་བརི་གྱུརི་པས་
ཀུན་དུ་མོཛིེས་པ།  རིིན་པ་ོཆེ་ེདང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིཐུརི་མོས་བརྒྱན་པའ་ིགདུགས་ཡུ་བས་བསྟོོད་ཀུན་དུ་མོཛིེས་པ།  རིིན་པ་ོཆེ་ེདང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིཐུརི་མོས་བརྒྱན་པའ་ིགདུགས་ཡུ་བས་བསྟོོད་
པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམོ་ཕྲག་དུ་མོས་གྲོིབ་མོརི་བསྒྲིབས་ཤིིང་བསྐྱེབས་པ།  དཔག་བསམོ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམོ་ཕྲག་དུ་མོས་གྲོིབ་མོརི་བསྒྲིབས་ཤིིང་བསྐྱེབས་པ།  དཔག་བསམོ་
གྱི་ིཤིིང་དུ་མོས་མོཛིེས་པརི་བྱས་པ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་ལ་བཞུགས་ཏིེ།  གསེརི་གྱི་ིརི་ིབ་ོལྟརི་དཔལ་གྱི་ིཤིིང་དུ་མོས་མོཛིེས་པརི་བྱས་པ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་ལ་བཞུགས་ཏིེ།  གསེརི་གྱི་ིརི་ིབ་ོལྟརི་དཔལ་
གྱིིས་འབརི་བ།  ཉ་ིམོ་སྟོོང་བས་ལྷག་པའ་ིའོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་འབྱོརི་བས་ས་ཕྱོགས་མོཛིེས་གྱིིས་འབརི་བ།  ཉ་ིམོ་སྟོོང་བས་ལྷག་པའ་ིའོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་འབྱོརི་བས་ས་ཕྱོགས་མོཛིེས་
པརི་གྱུརི་པ།  ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟརི་འཇེིག་རྟེེན་ཀུན་གྱིིས་མོཐོང་ན་དགའ་བ།  དཔག་བསམོ་གྱི་ིཔརི་གྱུརི་པ།  ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟརི་འཇེིག་རྟེེན་ཀུན་གྱིིས་མོཐོང་ན་དགའ་བ།  དཔག་བསམོ་གྱི་ི
ཤིིང་ལྗོོན་པ་ཆེེན་པོ་ལྟརི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱིིས་ཡང་དག་པརི་རྒྱས་པརི་ཆེོས་ཤིིང་ལྗོོན་པ་ཆེེན་པོ་ལྟརི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱིིས་ཡང་དག་པརི་རྒྱས་པརི་ཆེོས་
སྟོོན་ཏིེ།  ཚངས་པརི་སྤྱོོད་པ་ཐོག་མོརི་དག་ེབ་བརི་དུ་དག་ེབ་ཐ་མོརི་དག་ེབ་དོན་བཟང་པ་ོསྟོོན་ཏིེ།  ཚངས་པརི་སྤྱོོད་པ་ཐོག་མོརི་དག་ེབ་བརི་དུ་དག་ེབ་ཐ་མོརི་དག་ེབ་དོན་བཟང་པ་ོ
ཚིག་འབྲུ་བཟང་པ་ོམོ་འདྲེེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫིོགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡོངས་སུ་དཀརི་བ་ཚིག་འབྲུ་བཟང་པ་ོམོ་འདྲེེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫིོགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡོངས་སུ་དཀརི་བ་
ཡང་དག་པརི་སྟོོན་ཏིོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོི་གཙུག་གི་མོཚམོས་ཀྱིི་མོཛིོད་སྤུ་ཡང་དག་པརི་སྟོོན་ཏིོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོི་གཙུག་གི་མོཚམོས་ཀྱིི་མོཛིོད་སྤུ་
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམོས་ཅད་ཀུན་དུ་སྟོོན་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེརི་གྱིི་དྲེ་བ་ཆེེན་པ་ོནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམོས་ཅད་ཀུན་དུ་སྟོོན་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེརི་གྱིི་དྲེ་བ་ཆེེན་པ་ོ
བྱུང་སྟོེ།  འོད་ཟེརི་གྱི་ིདྲེ་བ་དེས་སྟོོང་གསུམོ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་འད་ིསྣང་བྱུང་སྟོེ།  འོད་ཟེརི་གྱི་ིདྲེ་བ་དེས་སྟོོང་གསུམོ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་འད་ིསྣང་
བས་གསལ་བརི་བྱས་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མོ་ཇེི་སྙེད་པ་དང་མོཉམོ་པའི་བས་གསལ་བརི་བྱས་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མོ་ཇེི་སྙེད་པ་དང་མོཉམོ་པའི་
སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་དག་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་སྣང་བ་དེས་གསལ་བརི་སྣང་བརི་གྱུརི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་དག་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་སྣང་བ་དེས་གསལ་བརི་སྣང་བརི་གྱུརི་
ཏི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེདག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་གང་དག་བཞུགས་པ་ད་ེཏི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེདག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་གང་དག་བཞུགས་པ་ད་ེ
དག་ཀྱིང་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིདུ་མོ་བཀོད་པའ་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པའ་ིགཞིལ་མོེད་ཁང་རྣམོས་ན་ཆེོས་དག་ཀྱིང་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིདུ་མོ་བཀོད་པའ་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པའ་ིགཞིལ་མོེད་ཁང་རྣམོས་ན་ཆེོས་
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སྟོོན་ཏི།ོ  །ཉན་ཐོས་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདག་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཉན་ཐོས་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདག་
དང་ཐབས་ཅིག་ག།ོ  །དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མོ་དང་།  དག་ེབསྙེན་དང་།  དག་ེབསྙེན་མོ་དང་ཐབས་ཅིག་ག།ོ  །དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མོ་དང་།  དག་ེབསྙེན་དང་།  དག་ེབསྙེན་མོ་
དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲེ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་དང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲེ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་དང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་
དང་།  མོིའམོ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོརྣམོས་དང་ཡང་ཐབས་ཅིག་ག།ོ  །ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་དང་།  མོིའམོ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོརྣམོས་དང་ཡང་ཐབས་ཅིག་ག།ོ  །ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་
ཀྱིང་རྡོ་ོརྗེེ་ལྷུན་པ་ོཆེེན་པོའ་ིརྩེེ་མོ་ོཁང་པ་བརྩེེགས་པའི་གཟུངས་ཡང་དག་པརི་རིབ་ཏུ་སྟོོན་ཀྱིང་རྡོ་ོརྗེེ་ལྷུན་པ་ོཆེེན་པོའ་ིརྩེེ་མོ་ོཁང་པ་བརྩེེགས་པའི་གཟུངས་ཡང་དག་པརི་རིབ་ཏུ་སྟོོན་
ཏིོ།  །ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་སྣང་ང་ོ།  །སྐད་ཅིག་ད་ེལ་སེམོས་ཅན་ད་ེདག་ཐམོས་ཏིོ།  །ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་སྣང་ང་ོ།  །སྐད་ཅིག་ད་ེལ་སེམོས་ཅན་ད་ེདག་ཐམོས་
ཅད་བདེ་བ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཚིམོ་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །འོན་པ་རྣམོས་ནི་སྒྲ་ཐོས་སོ།  །ལོང་བ་ཅད་བདེ་བ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཚིམོ་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །འོན་པ་རྣམོས་ནི་སྒྲ་ཐོས་སོ།  །ལོང་བ་
རྣམོས་ན་ིམོིག་ཐོབ་པ།ོ  །སྨྱོོན་པ་རྣམོས་ན་ིདྲེན་པ་རྙེེད་ད།ོ  །ནད་པ་རྣམོས་ན་ིསོས་པརི་གྱུརི་རྣམོས་ན་ིམོིག་ཐོབ་པ།ོ  །སྨྱོོན་པ་རྣམོས་ན་ིདྲེན་པ་རྙེེད་ད།ོ  །ནད་པ་རྣམོས་ན་ིསོས་པརི་གྱུརི་
ཏིོ།  །སྦྲུམོ་མོ་རྣམོས་ནི་བདེ་བརི་བཙས་སོ།  །སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་སྡུག་ཏིོ།  །སྦྲུམོ་མོ་རྣམོས་ནི་བདེ་བརི་བཙས་སོ།  །སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་སྡུག་
བསྔལ་རྣམོས་ན་ིམོེད་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །ཡུད་ཙམོ་ད་ེལ་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  ཡ་ིདགས་བསྔལ་རྣམོས་ན་ིམོེད་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །ཡུད་ཙམོ་ད་ེལ་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  ཡ་ིདགས་
ཀྱིི་སྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤིིན་རྗེེའི་འཇེིག་རྟེེན་རྣམོས་ཀྱིི་མོིང་ཡང་མོི་གྲོགས་པརི་གྱུརི་ཀྱིི་སྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤིིན་རྗེེའི་འཇེིག་རྟེེན་རྣམོས་ཀྱིི་མོིང་ཡང་མོི་གྲོགས་པརི་གྱུརི་
ཏི།ོ  །འཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིབརི་གང་དག་མུན་པ་མུན་ནག་དང་།  མུན་པ་མུན་ནག་ཆེེན་པོརི་འདུག་ཏི།ོ  །འཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིབརི་གང་དག་མུན་པ་མུན་ནག་དང་།  མུན་པ་མུན་ནག་ཆེེན་པོརི་འདུག་
པ་ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་གསལ་བརི་སྣང་བརི་གྱུརི་ཏིོ།  །དེརི་སེམོས་ཅན་གང་དག་སྐྱེེས་པ་ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་གསལ་བརི་སྣང་བརི་གྱུརི་ཏིོ།  །དེརི་སེམོས་ཅན་གང་དག་སྐྱེེས་
པ་དེ་དག་ཐམོས་ཅད་དང་།  སེམོས་ཅན་གཞིན་འདིརི་སྐྱེེས་པ་རྣམོས་ཀྱིང་གཅིག་གིས་པ་དེ་དག་ཐམོས་ཅད་དང་།  སེམོས་ཅན་གཞིན་འདིརི་སྐྱེེས་པ་རྣམོས་ཀྱིང་གཅིག་གིས་
གཅིག་ཤིེས་སོ།  །དེ་ནས་སེམོས་ཅན་དེ་དག་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་ང་ོམོཚརི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཅིག་ཤིེས་སོ།  །དེ་ནས་སེམོས་ཅན་དེ་དག་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་ང་ོམོཚརི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་
ཆེོས་ཀྱིི་དགའ་བ་ཐོབ་སྟོེ།  བདེ་བ་མོཆེོག་གིས་ཚིམོ་པརི་གྱུརི་ནས་ཀུན་དུ་བལྟས་པ་ཆེོས་ཀྱིི་དགའ་བ་ཐོབ་སྟོེ།  བདེ་བ་མོཆེོག་གིས་ཚིམོ་པརི་གྱུརི་ནས་ཀུན་དུ་བལྟས་པ་
དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མོཐོང་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མོཐོང་
སྟོ།ེ  ད་ེདག་གིས་གསེརི་གྱི་ིམོཆེོད་སྡེོང་ལྟརི་དཔལ་གྱིིས་འབརི་ཞིིང་རིང་ག་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས་སྟོ།ེ  ད་ེདག་གིས་གསེརི་གྱི་ིམོཆེོད་སྡེོང་ལྟརི་དཔལ་གྱིིས་འབརི་ཞིིང་རིང་ག་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས་
མོངོན་པརི་འཕགས་པ་ད་ེམོཐོང་ནས་ད་ེཉིད་ལ་སྐྱེབས་སུ་དོང་ང་ོ།  །སྐྱེབས་སུ་དོང་མོ་ཐག་མོངོན་པརི་འཕགས་པ་ད་ེམོཐོང་ནས་ད་ེཉིད་ལ་སྐྱེབས་སུ་དོང་ང་ོ།  །སྐྱེབས་སུ་དོང་མོ་ཐག་
ཏུ་ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིའཁརོི་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁརོི་ད་ེཉིད་དུ་བདག་སོན་པ་ཏུ་ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིའཁརོི་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁརོི་ད་ེཉིད་དུ་བདག་སོན་པ་
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སྙམོ་དུ་ཤིེས་སོ།  །སྣང་བ་དེས་བདུད་ཀྱི་ིཁྱིམོ་ཐམོས་ཅད་ཀུན་དུ་འབརི་རིབ་ཏུ་འབརི་ཀུན་སྙམོ་དུ་ཤིེས་སོ།  །སྣང་བ་དེས་བདུད་ཀྱི་ིཁྱིམོ་ཐམོས་ཅད་ཀུན་དུ་འབརི་རིབ་ཏུ་འབརི་ཀུན་
ཏུ་རིབ་ཏུ་མོཆེེད་ཅིང་འབརི་ཏིེ།  མོ་ེལྕ་ེགཅིག་ཏུ་གྱུརི་བརི་ཀུན་དུ་སྣང་ང་ོ།  །བདུད་ཀྱི་ིརིིས་ཏུ་རིབ་ཏུ་མོཆེེད་ཅིང་འབརི་ཏིེ།  མོ་ེལྕ་ེགཅིག་ཏུ་གྱུརི་བརི་ཀུན་དུ་སྣང་ང་ོ།  །བདུད་ཀྱི་ིརིིས་
ཀྱི་ིལྷ་ད་ེདག་ཀྱིང་སྐད་ཅིག་ད་ེལ་ཉམོ་ཐག་པའ་ིསྒྲརི་ངུ་ཞིིང་སྐྲག་ནས་བྱེརི་རིོ།  །བདུད་སྡེིག་ཀྱི་ིལྷ་ད་ེདག་ཀྱིང་སྐད་ཅིག་ད་ེལ་ཉམོ་ཐག་པའ་ིསྒྲརི་ངུ་ཞིིང་སྐྲག་ནས་བྱེརི་རིོ།  །བདུད་སྡེིག་
ཅན་ཡང་བཞིིན་བཟང་པ་ོརྙེ་ིརྙེ་ིཔོརི་གྱུརི་ཅིང་ལུས་རྔུལ་ནས་བདུད་ཀྱི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་ཐམོས་ཅན་ཡང་བཞིིན་བཟང་པ་ོརྙེ་ིརྙེ་ིཔོརི་གྱུརི་ཅིང་ལུས་རྔུལ་ནས་བདུད་ཀྱི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་ཐམོས་
ཅད་ལ་སྨྲས་པ།  གྲོོགས་པ་ོདག་བདུད་ཀྱིི་ཁྱིམོ་ཐམོས་ཅད་ཀུན་དུ་འབརི།  རིབ་ཏུ་འབརི་ཅད་ལ་སྨྲས་པ།  གྲོོགས་པ་ོདག་བདུད་ཀྱིི་ཁྱིམོ་ཐམོས་ཅད་ཀུན་དུ་འབརི།  རིབ་ཏུ་འབརི་
ཀུན་དུ་རིབ་ཏུ་མོཆེེད་ཅིང་འབརི་ཏི་ེམོ་ེལྕ་ེགཅིག་ཏུ་གྱུརི་པ་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་གཽ་ཏི་མོ་རི་ིརིབ་ཀུན་དུ་རིབ་ཏུ་མོཆེེད་ཅིང་འབརི་ཏི་ེམོ་ེལྕ་ེགཅིག་ཏུ་གྱུརི་པ་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་གཽ་ཏི་མོ་རི་ིརིབ་
ཀྱི་ིརྩེ་ེམོོའ་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པ་ན་ཆེོས་སྟོོན་པ་འད་ིལ་ལྟོས།  དེས་བདག་ཅག་ཕུང་ང་ོ།  །ཐོབ་ཀྱི་ིརྩེ་ེམོོའ་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པ་ན་ཆེོས་སྟོོན་པ་འད་ིལ་ལྟོས།  དེས་བདག་ཅག་ཕུང་ང་ོ།  །ཐོབ་
ཙམོས་སོ།  །ཕྱོགས་གང་དུ་གནས་གཏིོལ་མོེད་དོ།  །ལོངས་ལ་དག་ེསྦྱོོང་གཽ་ཏི་མོ་དེའ་ིགན་ཙམོས་སོ།  །ཕྱོགས་གང་དུ་གནས་གཏིོལ་མོེད་དོ།  །ལོངས་ལ་དག་ེསྦྱོོང་གཽ་ཏི་མོ་དེའ་ིགན་
དུ་སོང་སྟོ་ེབདུད་ཀྱི་ིཡུལ་འད་ིཐལ་བརི་མོ་གྱུརི་གྱི་ིབརི་དུ་གཞིོམོ་མོོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དུ་སོང་སྟོ་ེབདུད་ཀྱི་ིཡུལ་འད་ིཐལ་བརི་མོ་གྱུརི་གྱི་ིབརི་དུ་གཞིོམོ་མོོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་
དང་།  བདུད་ཀྱི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྗེ་ེབཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞིེས་སྨྲས་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྗེ་ེབཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞིེས་སྨྲས་
ནས།  རིང་རིང་གི་གནས་སུ་དོང་སྟོེ།  ལག་ན་མོཚོན་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཅན་གོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ནས།  རིང་རིང་གི་གནས་སུ་དོང་སྟོེ།  ལག་ན་མོཚོན་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཅན་གོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་
བགོས་པ།  ཆེ་བྱད་དང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཅན་མོཆེེ་བ་མོི་བཟད་པརི་འཇེིགས་སུ་རུང་བ་བགོས་པ།  ཆེ་བྱད་དང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཅན་མོཆེེ་བ་མོི་བཟད་པརི་འཇེིགས་སུ་རུང་བ་
བཞིིན་མོ་ིསྡུག་པརི་བསྒྱུརི་བ་མོིག་དང་བཞིིན་དང་སྐྲ་ཀུན་དུ་འབརི་ཞིིང་རིབ་ཏུ་འབརི་བ་དག་བཞིིན་མོ་ིསྡུག་པརི་བསྒྱུརི་བ་མོིག་དང་བཞིིན་དང་སྐྲ་ཀུན་དུ་འབརི་ཞིིང་རིབ་ཏུ་འབརི་བ་དག་
སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་བདུད་སྡེིག་ཅན་ག་ལ་བ་དེརི་དོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་བདུད་སྡེིག་ཅན་ག་ལ་བ་དེརི་དོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས་
བདུད་སྡེིག་ཅན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བཞིེངས་བཞིེངས་ཐོག་མོརི་བཞུད་ལ་ཇེ་ིཙམོ་དུ་བདུད་སྡེིག་ཅན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བཞིེངས་བཞིེངས་ཐོག་མོརི་བཞུད་ལ་ཇེ་ིཙམོ་དུ་
དགེ་སྦྱོོང་གཽ་ཏི་མོ་ཉན་ཐོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་དེ་ཅི་དགེ་སྦྱོོང་གཽ་ཏི་མོ་ཉན་ཐོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་དེ་ཅི་
ནས་ཀྱིང་ཕྱིས་བདག་ཅག་ག་ིཡུལ་དུ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མོ་ིབསྐྱེེད་པ་དང་།  བདག་ཅག་ནས་ཀྱིང་ཕྱིས་བདག་ཅག་ག་ིཡུལ་དུ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མོ་ིབསྐྱེེད་པ་དང་།  བདག་ཅག་
ག་ིཡུལ་གནོད་པརི་མོ་ིའགྱུརི་བ་དེང་ཉིད་དུ་ཕྱ་ེམོརི་བརླག་གོ།  །རྣམོ་པརི་གཞིོམོ་མོོ།  །ད་ེག་ིཡུལ་གནོད་པརི་མོ་ིའགྱུརི་བ་དེང་ཉིད་དུ་ཕྱ་ེམོརི་བརླག་གོ།  །རྣམོ་པརི་གཞིོམོ་མོོ།  །ད་ེ
ནས་བདུད་སྡེིག་ཅན་དགའ་ཞིིང་མོགུ་སྟོེ།  ཤིིན་ཏུ་དགའ་བས་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཁྱབ་ནས་སྐད་ནས་བདུད་སྡེིག་ཅན་དགའ་ཞིིང་མོགུ་སྟོེ།  ཤིིན་ཏུ་དགའ་བས་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཁྱབ་ནས་སྐད་
ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་བདུད་ཀྱིི་རིིས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་ཐམོས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བདུད་ཀྱིི་རྣམོ་པརི་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་བདུད་ཀྱིི་རིིས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་ཐམོས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བདུད་ཀྱིི་རྣམོ་པརི་
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འཕྲུལ་བ་ཆེེན་པོ་དང་བདུད་ཀྱིི་སྡེེ་ཆེེན་པོས་བརི་སྣང་དཔག་ཚད་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་འཕྲུལ་བ་ཆེེན་པོ་དང་བདུད་ཀྱིི་སྡེེ་ཆེེན་པོས་བརི་སྣང་དཔག་ཚད་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་
བཞིིརི་ཁྱབ་པརི་བྱས་ཏིེ་དུང་དང་རྔ་དང་།  རྫི་རྔ་དང་།  འཁརི་རྔ་དང་།  རྒྱུད་གཅིག་པ་བཞིིརི་ཁྱབ་པརི་བྱས་ཏིེ་དུང་དང་རྔ་དང་།  རྫི་རྔ་དང་།  འཁརི་རྔ་དང་།  རྒྱུད་གཅིག་པ་
དང་།  ལྕགས་ཀྱི་ིསིལ་དཀྲོོལ་དང་།  རྔ་བ་ོཆེ་ེབརྡུང་ཞིིང་ཧུ་ཧུ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  པ་ིཙ་ིཞིེས་དང་།  ལྕགས་ཀྱི་ིསིལ་དཀྲོོལ་དང་།  རྔ་བ་ོཆེ་ེབརྡུང་ཞིིང་ཧུ་ཧུ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  པ་ིཙ་ིཞིེས་
བྱ་བ་དང་།  ཟུང་ཤིིག་ཟུང་ཤིིག  །སོད་ཅིག་སོད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་གཤིོལ་བྱ་བ་དང་།  ཟུང་ཤིིག་ཟུང་ཤིིག  །སོད་ཅིག་སོད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་གཤིོལ་
དང་།  གཏུན་ཤིིང་དང་།  གཏུན་རྐེེད་ཉག་དང་།  ཕུརི་བུ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རྩེེ་གཅིག་པ་དང་།  གཏུན་ཤིིང་དང་།  གཏུན་རྐེེད་ཉག་དང་།  ཕུརི་བུ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རྩེེ་གཅིག་པ་
དང་།  མོདའ་བ་ོཆེ་ེདང་།  མོདུང་ཐུང་དང་།  རྩེ་ེགསུམོ་པ་དང་།  རིལ་གྲོ་ིདང་།  འཁོརི་ལ་ོདང་།  མོདའ་བ་ོཆེ་ེདང་།  མོདུང་ཐུང་དང་།  རྩེ་ེགསུམོ་པ་དང་།  རིལ་གྲོ་ིདང་།  འཁོརི་ལ་ོ
དང་།  གཞུ་དང་མོདའ་ལ་སོགས་པའ་ིམོཚོན་ཆེ་ལག་ན་ཐོགས་ཤིིང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་དང་།  གཞུ་དང་མོདའ་ལ་སོགས་པའ་ིམོཚོན་ཆེ་ལག་ན་ཐོགས་ཤིིང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་
བ་དེརི་སོང་སྟོ་ེསྐད་ཅིག་ད་ེཉིད་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིསྒྲ་ཕྱུང་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་བ་དེརི་སོང་སྟོ་ེསྐད་ཅིག་ད་ེཉིད་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིསྒྲ་ཕྱུང་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་
མོཚོན་ཆེ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིཆེརི་ཕབ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམོཐུས་མོཚོན་ཆེ་ད་ེདག་ཐམོས་མོཚོན་ཆེ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིཆེརི་ཕབ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམོཐུས་མོཚོན་ཆེ་ད་ེདག་ཐམོས་
ཅད་མོེ་ཏིོག་ག་ིགདུགས་ཀྱིི་སྤྲིིན་ཆེེན་པོརི་གྱུརི་པརི་སྣང་ང་ོ།  །བདུད་ཀྱི་ིསྒྲ་ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་མོེ་ཏིོག་ག་ིགདུགས་ཀྱིི་སྤྲིིན་ཆེེན་པོརི་གྱུརི་པརི་སྣང་ང་ོ།  །བདུད་ཀྱི་ིསྒྲ་ད་ེདག་ཐམོས་
ཅད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིསྒྲ་དང་།  ཡང་དག་པརི་ཅད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིསྒྲ་དང་།  ཡང་དག་པརི་
བགྲོ་ོབའ་ིསྒྲ་རྣམོས་སུ་གྲོག་ག།ོ  །བདུད་སྡེིག་ཅན་ན་ིཞིགས་པ་ལྔའ་ིབཅིངས་བས་བདག་ཉིད་བགྲོ་ོབའ་ིསྒྲ་རྣམོས་སུ་གྲོག་ག།ོ  །བདུད་སྡེིག་ཅན་ན་ིཞིགས་པ་ལྔའ་ིབཅིངས་བས་བདག་ཉིད་
བཅིངས་པརི་མོཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བདུད་ཀྱི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་བཅོམོ་བཅིངས་པརི་མོཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བདུད་ཀྱི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་བཅོམོ་
ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆེ་ོའཕྲུལ་ང་ོམོཚརི་ཆེེན་པ་ོད་ེམོཐོང་ནས་ང་ོམོཚརི་དུ་གྱུརི་ཅིང་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆེ་ོའཕྲུལ་ང་ོམོཚརི་ཆེེན་པ་ོད་ེམོཐོང་ནས་ང་ོམོཚརི་དུ་གྱུརི་ཅིང་
དགའ་བ་ཐོབ་སྟོ་ེབཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེཉིད་ལ་སྐྱེབས་སུ་དོང་ང་ོ།  །བདུད་སྡེིག་ཅན་ན་ིབདག་དགའ་བ་ཐོབ་སྟོ་ེབཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེཉིད་ལ་སྐྱེབས་སུ་དོང་ང་ོ།  །བདུད་སྡེིག་ཅན་ན་ིབདག་
ཉིད་དགྲོོལ་བརི་འདོད་ན་འགྲོོལ་མོ་ནུས་ཏིེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་འཁོརི་གྱིི་ཁྱམོས་སུ་ཉིད་དགྲོོལ་བརི་འདོད་ན་འགྲོོལ་མོ་ནུས་ཏིེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་འཁོརི་གྱིི་ཁྱམོས་སུ་
བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔརི་ཤིིང་རྩེ་བ་ནས་བཅད་པ་བཞིིན་དུ་རྡོ་ོརྗེེའི་འཁོརི་གྱིི་ཁྱམོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔརི་ཤིིང་རྩེ་བ་ནས་བཅད་པ་བཞིིན་དུ་རྡོ་ོརྗེེའི་འཁོརི་གྱིི་ཁྱམོས་
ཆེེན་པོརི་འགྱིེལ་ཏི།ོ  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེབྱམོས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཐུགས་དང་ཆེེན་པོརི་འགྱིེལ་ཏི།ོ  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེབྱམོས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཐུགས་དང་
ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོས་བརླན་པའ་ིསྤྱོན་གྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིའཁོརི་གྱི་ིཁྱམོས་ཐམོས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོས་བརླན་པའ་ིསྤྱོན་གྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིའཁོརི་གྱི་ིཁྱམོས་ཐམོས་
ཅད་དུ་གཟིགས་ནས་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཅད་དུ་གཟིགས་ནས་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་
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ཏི།ོ  །གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་སྡེིག་ཅན་འཁོརི་གྱི་ིཁྱམོས་འད་ིནས་སློོང་ལ་ཏི།ོ  །གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་སྡེིག་ཅན་འཁོརི་གྱི་ིཁྱམོས་འད་ིནས་སློོང་ལ་
སྟོན་ལ་ཞིོག་སྟོ།ེ  རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣམོ་པརི་ཐརི་པའ་ིསྒོ་ོཆེེན་པོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྣམོ་པརི་འཕྲུལ་པའ་ིསྟོན་ལ་ཞིོག་སྟོ།ེ  རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣམོ་པརི་ཐརི་པའ་ིསྒོ་ོཆེེན་པོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྣམོ་པརི་འཕྲུལ་པའ་ི
བྱིན་གྱི་ིརླབས་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པ་བདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་ཐམོས་ཅད་འཇེོམོས་པརི་བྱེད་བྱིན་གྱི་ིརླབས་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པ་བདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་ཐམོས་ཅད་འཇེོམོས་པརི་བྱེད་
པ་ཞིེས་བྱ་བ་གང་གིས།  བདུད་ཀྱིི་རིིས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་འདི་དག་དང་།  བདུད་སྡེིག་ཅན་འདི་པ་ཞིེས་བྱ་བ་གང་གིས།  བདུད་ཀྱིི་རིིས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་འདི་དག་དང་།  བདུད་སྡེིག་ཅན་འདི་
སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སུ་འདོང་བ་དང་།  གཞིན་ཡང་གང་དག་སྡེང་བ་བགེགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སུ་འདོང་བ་དང་།  གཞིན་ཡང་གང་དག་སྡེང་བ་བགེགས་
དང་།  ལོག་འདྲེེན་དང་།  ཡི་དགས་དང་།  བརྗེེད་བྱེད་དང་།  འབྱུང་པོ་དང་།  གདོན་དང་།  ལོག་འདྲེེན་དང་།  ཡི་དགས་དང་།  བརྗེེད་བྱེད་དང་།  འབྱུང་པོ་དང་།  གདོན་
དང་།  མོཁའ་འགྲོ་ོམོ་དང་།  སྒྲུབ་པ་དང་།  སྦྲུལ་འཛིིན་བཅས་དང་།  གནོན་པ་ོདང་།  ཟས་དང་།  མོཁའ་འགྲོ་ོམོ་དང་།  སྒྲུབ་པ་དང་།  སྦྲུལ་འཛིིན་བཅས་དང་།  གནོན་པ་ོདང་།  ཟས་
སུ་བཙས་པ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་སྡེང་བའ་ིསེམོས་དང་ལྡན་པ།  རིབ་ཏུ་སྡེང་བའ་ིསེམོས་དང་སུ་བཙས་པ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་སྡེང་བའ་ིསེམོས་དང་ལྡན་པ།  རིབ་ཏུ་སྡེང་བའ་ིསེམོས་དང་
ལྡན་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་ལ་མོ་གུས་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཆེོས་ཉིད་ལྡན་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་ལ་མོ་གུས་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཆེོས་ཉིད་
ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པ།  ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་གང་གིས་འཛུད་པ་དང་།  དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པ།  ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་གང་གིས་འཛུད་པ་དང་།  དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་
སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབརི་བྱེད་པ་ཡང་སྟོོན་ཅིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན།  དེས་ངན་འགྲོ་ོལོག་པརི་ལྟུང་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབརི་བྱེད་པ་ཡང་སྟོོན་ཅིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན།  དེས་ངན་འགྲོ་ོལོག་པརི་ལྟུང་
བརི་འགྲོ་ོབའ་ིཕྱིརི་རིོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་བརི་འགྲོ་ོབའ་ིཕྱིརི་རིོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་
རྡོ་ོརྗེེས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་མོ་ཉན་ནས་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཔདྨའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྟོན་ལས་ལངས་རྡོ་ོརྗེེས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་མོ་ཉན་ནས་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཔདྨའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྟོན་ལས་ལངས་
ཏིེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟརི་ནས།  པུས་མོོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་རིིན་པོ་ཆེེའི་པདྨའི་ཏིེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟརི་ནས།  པུས་མོོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་རིིན་པོ་ཆེེའི་པདྨའི་
སྙིང་པོ་ལ་བཙུགས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོོ་སྦྱོརི་བ་བཏུད་སྙིང་པོ་ལ་བཙུགས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོོ་སྦྱོརི་བ་བཏུད་
ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚུལ་དང་འདྲེ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་མོངོན་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚུལ་དང་འདྲེ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་མོངོན་
པརི་བསྟོོད་དོ།  །སེམོས་ཅན་ཀུན་གྱིི་ཉོན་མོོངས་པ།  །གཞིིག་པའི་སློད་དུ་འདྲེེན་པ་པརི་བསྟོོད་དོ།  །སེམོས་ཅན་ཀུན་གྱིི་ཉོན་མོོངས་པ།  །གཞིིག་པའི་སློད་དུ་འདྲེེན་པ་
བྱུང་།  །ཁྱོད་ན་ིབདུད་རྣམོས་ཀུན་ལས་རྒྱལ།  །འཇེིག་རྟེེན་རྩེ་ལག་གཅིག་བུ་ཁྱོད།  །ཐརི་བྱུང་།  །ཁྱོད་ན་ིབདུད་རྣམོས་ཀུན་ལས་རྒྱལ།  །འཇེིག་རྟེེན་རྩེ་ལག་གཅིག་བུ་ཁྱོད།  །ཐརི་
པའ་ིགྲོོང་ཁྱེརི་འཇུག་པའ་ིལམོ།  །ཡ་ེཤིེས་མོ་ལུས་ཁྱོད་གཅིག་པུས།  །ཡང་དག་བརྙེེས་ནས་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེརི་འཇུག་པའ་ིལམོ།  །ཡ་ེཤིེས་མོ་ལུས་ཁྱོད་གཅིག་པུས།  །ཡང་དག་བརྙེེས་ནས་
ཐུགས་རྗེེ་ཡིས།  །བརླན་པའི་ཐུགས་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་མོཛིད།  །ཁྱོད་སྔོན་སྦྱོིན་དང་ཚུལ་ཐུགས་རྗེེ་ཡིས།  །བརླན་པའི་ཐུགས་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་མོཛིད།  །ཁྱོད་སྔོན་སྦྱོིན་དང་ཚུལ་
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ཁྲིིམོས་དང་།  །བཟོད་དང་བརྩེོན་འགྲུས་བསམོ་གཏིན་དང་།  །ཤིེས་རིབ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏིན་ཁྲིིམོས་དང་།  །བཟོད་དང་བརྩེོན་འགྲུས་བསམོ་གཏིན་དང་།  །ཤིེས་རིབ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏིན་
གྱིིས།  །བདག་མོཛིད་སློད་ཀྱིིས་སེམོས་ཅན་བཙུད།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆེོས་རྣམོས་སྐྱེེ་མོེད་གྱིིས།  །བདག་མོཛིད་སློད་ཀྱིིས་སེམོས་ཅན་བཙུད།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆེོས་རྣམོས་སྐྱེེ་མོེད་
པརི།  །བཤིད་ཅིང་དེ་བཞིིན་རྣམོ་ཕྱེ་ཡང་།  །འབྲས་བུརི་དོགས་པ་མོ་མོཆེིས་པ།  །ཀྱིེ་མོ་པརི།  །བཤིད་ཅིང་དེ་བཞིིན་རྣམོ་ཕྱེ་ཡང་།  །འབྲས་བུརི་དོགས་པ་མོ་མོཆེིས་པ།  །ཀྱིེ་མོ་
མོགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བཤིད།  །འཁོརི་ལོ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པ།  །ཁྱོད་ཉིད་མོཁྱེན་ནས་མོགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བཤིད།  །འཁོརི་ལོ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པ།  །ཁྱོད་ཉིད་མོཁྱེན་ནས་
རིབ་ཏུ་བསྐོརི།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་དང་བདུད་བཏུལ་ཏིེ།  །ཆེོས་ཀྱིི་སྣང་བ་གསལ་བརི་རིབ་ཏུ་བསྐོརི།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་དང་བདུད་བཏུལ་ཏིེ།  །ཆེོས་ཀྱིི་སྣང་བ་གསལ་བརི་
མོཛིད།  །ཉོན་མོོངས་བྲག་ཆེེན་རྣམོ་ཀུན་དུ།  །ཡ་ེཤིེས་རྡོ་ོརྗེེས་རིབ་བཅོམོ་ནས།  །སུས་ཀྱིང་མོཛིད།  །ཉོན་མོོངས་བྲག་ཆེེན་རྣམོ་ཀུན་དུ།  །ཡ་ེཤིེས་རྡོ་ོརྗེེས་རིབ་བཅོམོ་ནས།  །སུས་ཀྱིང་
ཐོབ་པརི་མོ་གྱུརི་པའི།  །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མོེད་པ་བརྙེེས།  །གང་གི་མོཚན་ཡང་རྫིོགས་པ་ཐོབ་པརི་མོ་གྱུརི་པའི།  །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མོེད་པ་བརྙེེས།  །གང་གི་མོཚན་ཡང་རྫིོགས་པ་
ཡི།  །བྱང་ཆུབ་ས་བོན་ཉིད་འགྱུརི་བ།  །ཁྱོད་ན་ིའཇེིག་རྟེེན་མོཆེོག་གཅིག་པུ།  །དམོ་པ་རིབ་ཡི།  །བྱང་ཆུབ་ས་བོན་ཉིད་འགྱུརི་བ།  །ཁྱོད་ན་ིའཇེིག་རྟེེན་མོཆེོག་གཅིག་པུ།  །དམོ་པ་རིབ་
སྦྱོིན་བདག་པོ་ལགས།  །ཁྱོད་ནི་མོགོན་པོ་ཁྱོད་ནི་ཕ།  །ཁྱོད་སྐྱེབས་ཁྱོད་ནི་དཔུང་གཉེན་སྦྱོིན་བདག་པོ་ལགས།  །ཁྱོད་ནི་མོགོན་པོ་ཁྱོད་ནི་ཕ།  །ཁྱོད་སྐྱེབས་ཁྱོད་ནི་དཔུང་གཉེན་
ལགས།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོཡ་ེཤིེས་ཉིད།  །མྱ་ངན་འདས་གནས་གཅིག་པུ་ཁྱོད།  །ཁྱོད་ཉིད་ལགས།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོཡ་ེཤིེས་ཉིད།  །མྱ་ངན་འདས་གནས་གཅིག་པུ་ཁྱོད།  །ཁྱོད་ཉིད་
གཤིེགས་ནས་སེམོས་ཅན་རྣམོས།  །སེམོས་ཅན་དམྱལ་ལས་རྣམོ་པརི་གྲོོལ།  །རིང་ག་ིསྐུ་གཤིེགས་ནས་སེམོས་ཅན་རྣམོས།  །སེམོས་ཅན་དམྱལ་ལས་རྣམོ་པརི་གྲོོལ།  །རིང་ག་ིསྐུ་
ཡང་ཡོངས་བཏིང་ནས།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་སྲིོག་ཆེགས་རྣམོས་ཀྱིང་བསྲུངས།  །ལུས་ཅན་ཀུན་ཡང་ཡོངས་བཏིང་ནས།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་སྲིོག་ཆེགས་རྣམོས་ཀྱིང་བསྲུངས།  །ལུས་ཅན་ཀུན་
གྱིིས་མོ་ཐོབ་པའི།  །ཡ་ེཤིེས་ཁྱོད་ཀྱིིས་བརྙེེས་གྱུརི་ནས།  །གྲོོལ་ཏི་ེའཇེིག་རྟེེན་རྣམོས་ཀྱིང་གྱིིས་མོ་ཐོབ་པའི།  །ཡ་ེཤིེས་ཁྱོད་ཀྱིིས་བརྙེེས་གྱུརི་ནས།  །གྲོོལ་ཏི་ེའཇེིག་རྟེེན་རྣམོས་ཀྱིང་
འགྲོོལ།  །ཀྱི་ེམོ་ཁྱོད་ན་ིརྩེ་ལག་བཟང།  །མོགོན་པ་ོཁྱོད་ཀྱི་ིའོད་ཟེརི་གྱི།ི  །དྲེ་བས་འཇེིག་རྟེེན་འགྲོོལ།  །ཀྱི་ེམོ་ཁྱོད་ན་ིརྩེ་ལག་བཟང།  །མོགོན་པ་ོཁྱོད་ཀྱི་ིའོད་ཟེརི་གྱི།ི  །དྲེ་བས་འཇེིག་རྟེེན་
ཁམོས་རྣམོས་ཁྱབ།  །མྱ་ངན་འདས་ལས་ལྷག་པ་བདེ།  །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་ཐོབ་པརི་ཁམོས་རྣམོས་ཁྱབ།  །མྱ་ངན་འདས་ལས་ལྷག་པ་བདེ།  །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་ཐོབ་པརི་
མོཛིད།  །ཁྱོད་ཀྱིི་འོད་ཀྱིི་གཟིས་བཅོམོ་པས།  །གཟའ་རྣམོས་ཀུན་དང་དགུང་ཟླ་མོཛིད།  །ཁྱོད་ཀྱིི་འོད་ཀྱིི་གཟིས་བཅོམོ་པས།  །གཟའ་རྣམོས་ཀུན་དང་དགུང་ཟླ་
དང་།  །གདུགས་རྣམོས་དང་ན་ིཞུགས་རྣམོས་དང་།  །ནོརི་བུ་ལྷ་མོེརི་མོ་གྱུརི་ཏིོ།  །ད་ེནས་དང་།  །གདུགས་རྣམོས་དང་ན་ིཞུགས་རྣམོས་དང་།  །ནོརི་བུ་ལྷ་མོེརི་མོ་གྱུརི་ཏིོ།  །ད་ེནས་
གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ཚུལ་དང་འདྲེ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ཚུལ་དང་འདྲེ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་
གིས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་མོངོན་པརི་བསྟོོད་ནས།  ཡང་རིིན་པོ་ཆེེའི་པདྨའི་སྙིང་པོ་ལ་གིས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་མོངོན་པརི་བསྟོོད་ནས།  ཡང་རིིན་པོ་ཆེེའི་པདྨའི་སྙིང་པོ་ལ་
འདུག་སྟོེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལེགས་སོ་ཞིེས་གསོལ་ནས།  རྡོོ་རྗེེའི་རྣམོ་པརི་ཐརི་པའི་སྒོོ་འདུག་སྟོེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལེགས་སོ་ཞིེས་གསོལ་ནས།  རྡོོ་རྗེེའི་རྣམོ་པརི་ཐརི་པའི་སྒོོ་
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ཆེེན་པོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན།  བདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་ཐམོས་ཅད་འཇེོམོས་པརི་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཆེེན་པོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན།  བདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་ཐམོས་ཅད་འཇེོམོས་པརི་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་
ལ་སྙོམོས་པརི་ཞུགས་སོ།  །གསང་བ་པའི་བདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་རྡོ་ོརྗེེའི་རྣམོ་པརི་ཐརི་ལ་སྙོམོས་པརི་ཞུགས་སོ།  །གསང་བ་པའི་བདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་རྡོ་ོརྗེེའི་རྣམོ་པརི་ཐརི་
པའ་ིསྒོ་ོཆེེན་པོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་བདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་ཐམོས་ཅད་འཇེོམོས་པརི་བྱེད་པ་ཞིེས་པའ་ིསྒོ་ོཆེེན་པོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་བདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་ཐམོས་ཅད་འཇེོམོས་པརི་བྱེད་པ་ཞིེས་
བྱ་བ་འདི་ལ་སྙོམོས་པརི་ཞུགས་མོ་ཐག་ཏུ།  དེ་ནས་དེའི་ཚེ་སྟོོང་གསུམོ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིབྱ་བ་འདི་ལ་སྙོམོས་པརི་ཞུགས་མོ་ཐག་ཏུ།  དེ་ནས་དེའི་ཚེ་སྟོོང་གསུམོ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ི
འཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་འད་ིརྣམོ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས།  ཀུན་དུ་རིབ་ཏུ་གཡོས་ཏིེ།  ཤིརི་ཕྱོགས་འཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་འད་ིརྣམོ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས།  ཀུན་དུ་རིབ་ཏུ་གཡོས་ཏིེ།  ཤིརི་ཕྱོགས་
མོཐ་ོན་ནུབ་ཕྱོགས་དམོའ།  ནུབ་ཕྱོགས་མོཐ་ོན་ཤིརི་ཕྱོགས་དམོའ།  ལྷ་ོཕྱོགས་མོཐ་ོན་བྱང་མོཐ་ོན་ནུབ་ཕྱོགས་དམོའ།  ནུབ་ཕྱོགས་མོཐ་ོན་ཤིརི་ཕྱོགས་དམོའ།  ལྷ་ོཕྱོགས་མོཐ་ོན་བྱང་
ཕྱོགས་དམོའ།  བྱང་ཕྱོགས་མོཐ་ོན་ལྷ་ོཕྱོགས་དམོའ།  མོཐའ་མོཐ་ོན་དབུས་དམོའ།  དབུས་ཕྱོགས་དམོའ།  བྱང་ཕྱོགས་མོཐ་ོན་ལྷ་ོཕྱོགས་དམོའ།  མོཐའ་མོཐ་ོན་དབུས་དམོའ།  དབུས་
མོཐ་ོན་ན་ིམོཐའ་དམོའ་བརི་གྱུརི་ཏིོ།  །ཕྱོགས་ཐམོས་ཅད་དང་ཕྱོགས་མོཚམོས་ཐམོས་ཅད་མོཐ་ོན་ན་ིམོཐའ་དམོའ་བརི་གྱུརི་ཏིོ།  །ཕྱོགས་ཐམོས་ཅད་དང་ཕྱོགས་མོཚམོས་ཐམོས་ཅད་
ཀྱིང་དགའ་བ་དང་།  ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེེས་པརི་གྱུརི་ནས།  ལྷམོ་མོེ།  ལྷན་ནེ།  ལྷང་ཀྱིང་དགའ་བ་དང་།  ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེེས་པརི་གྱུརི་ནས།  ལྷམོ་མོེ།  ལྷན་ནེ།  ལྷང་
ངེའོ།  །གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ག་ིམོཚམོས་ཐམོས་ངེའོ།  །གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ག་ིམོཚམོས་ཐམོས་
ཅད་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་དུ་འབརི་བ།  རིབ་ཏུ་འབརི་བ་ཀུན་དུ་རིབ་ཏུ་མོཆེེད་ཅིང་འབརི་བ་མོ་ེལྕ་ེཅད་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་དུ་འབརི་བ།  རིབ་ཏུ་འབརི་བ་ཀུན་དུ་རིབ་ཏུ་མོཆེེད་ཅིང་འབརི་བ་མོ་ེལྕ་ེ
གཅིག་ཏུ་གྱུརི་པ་དག་བྱུང་བརི་ཀུན་དུ་སྣང་ངོ་རྡོོ་རྗེེ་འབརི་བའི་སྣང་བ་དེས་ཕྱོགས་བཅུའི་གཅིག་ཏུ་གྱུརི་པ་དག་བྱུང་བརི་ཀུན་དུ་སྣང་ངོ་རྡོོ་རྗེེ་འབརི་བའི་སྣང་བ་དེས་ཕྱོགས་བཅུའི་
འཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་ཚད་མོེད་གྲོངས་མོེད་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་ཇེ་ིསྙེད་པ་དག་ན།  སངས་རྒྱས་འཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་ཚད་མོེད་གྲོངས་མོེད་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་ཇེ་ིསྙེད་པ་དག་ན།  སངས་རྒྱས་
བཅོམོ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟརི་བཞུགས་ཏིེ་འཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་བཅོམོ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟརི་བཞུགས་ཏིེ་འཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་
ཏིེ།  ཚངས་པརི་སྤྱོོད་པ་ཐོག་མོརི་དགེ་བ།  བརི་དུ་དགེ་བ།  ཐ་མོརི་དགེ་བ།  དོན་བཟང་ཏིེ།  ཚངས་པརི་སྤྱོོད་པ་ཐོག་མོརི་དགེ་བ།  བརི་དུ་དགེ་བ།  ཐ་མོརི་དགེ་བ།  དོན་བཟང་
པོ།  ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ།  མོ་འདྲེེས་པ།  ཡོངས་སུ་རྫིོགས་པ།  ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཡོངས་པོ།  ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ།  མོ་འདྲེེས་པ།  ཡོངས་སུ་རྫིོགས་པ།  ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཡོངས་
སུ་བྱང་བ།  ཡང་དག་པརི་སྟོོན་པ།  ཉན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ།  བྱང་ཆུབ་སུ་བྱང་བ།  ཡང་དག་པརི་སྟོོན་པ།  ཉན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ།  བྱང་ཆུབ་
སེམོས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་དེ་དག་འཁོརི་གྱིི་ཁྱམོས་རྒྱ་ཆེེ་ཞིིང་རྒྱ་ཆེེ་བ་དག་སེམོས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་དེ་དག་འཁོརི་གྱིི་ཁྱམོས་རྒྱ་ཆེེ་ཞིིང་རྒྱ་ཆེེ་བ་དག་
ཀུན་དུ་སྣང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེཀུན་དུ་སྣང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེ
དག་ག་ིསྤྱོན་སྔ་ན།  རྡོ་ོརྗེ་ེའབརི་བའ་ིསྣང་བ་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོདེས་སྣང་བརི་གྱུརི་ནས་སངས་རྒྱས་དག་ག་ིསྤྱོན་སྔ་ན།  རྡོ་ོརྗེ་ེའབརི་བའ་ིསྣང་བ་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོདེས་སྣང་བརི་གྱུརི་ནས་སངས་རྒྱས་
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འŋགས་Ŋ་ȰŬ་ȚŪ་རŢ་རབ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ɬŪ་ŎŬའŢ་ĸང་Ŋ་བɬŪགས་ŊའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ȰŬ་ȚŪ་རŢ་རབ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ɬŪ་ŎŬའŢ་ĸང་Ŋ་བɬŪགས་ŊའŢ་གཟུངས།

བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ལ་ས་ོསོརི་ཞུས་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོཀུན་དུ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ལ་ས་ོསོརི་ཞུས་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོཀུན་དུ་
གདའ་བ་འད་ིསུའ་ིལགས།  ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་ས་ོསོའ་ིབྱང་གདའ་བ་འད་ིསུའ་ིལགས།  ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་ས་ོསོའ་ིབྱང་
ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་བཞིིན་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་བཞིིན་
གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་
མོ་ིམོཇེེད་ཀྱི་ིའཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་ན་རི་ིརིབ་ཀྱི་ིསྟོེང་ན་ཆེོས་སྟོོན་ཏི།ེ  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ངེས་མོ་ིམོཇེེད་ཀྱི་ིའཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་ན་རི་ིརིབ་ཀྱི་ིསྟོེང་ན་ཆེོས་སྟོོན་ཏི།ེ  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ངེས་
བདུད་སྡེིག་ཅན་ཞིགས་པའི་བཅིང་བ་ལྔས་བཅིངས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔརི་བདུད་སྡེིག་ཅན་ཞིགས་པའི་བཅིང་བ་ལྔས་བཅིངས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔརི་
འགྱིེལ་བ་གཟིགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགསང་བ་པའ་ིབདག་འགྱིེལ་བ་གཟིགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགསང་བ་པའ་ིབདག་
པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱ་བ་ལ་འད་ིསྐད་དུ།  གསང་བ་བའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོད་ཀྱིིས་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱ་བ་ལ་འད་ིསྐད་དུ།  གསང་བ་བའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོད་ཀྱིིས་
རིང་ག་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྣམོ་པརི་འཕྲུལ་པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་སྟོོན་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །རིིགས་རིང་ག་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྣམོ་པརི་འཕྲུལ་པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་སྟོོན་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །རིིགས་
ཀྱི་ིབུ་དག་འད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེེས་རྣམོ་པརི་ཐརི་པའ་ིསྒོ་ོཆེེན་པོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོམོས་པརི་ཞུགས་ཀྱི་ིབུ་དག་འད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེེས་རྣམོ་པརི་ཐརི་པའ་ིསྒོ་ོཆེེན་པོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོམོས་པརི་ཞུགས་
ཏིེ།  དེའི་རྡོ་ོརྗེེའི་རྣམོ་པརི་འཕྲུལ་བ་ཆེེན་པོའ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ཏིེ།  དེའི་རྡོ་ོརྗེེའི་རྣམོ་པརི་འཕྲུལ་བ་ཆེེན་པོའ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་
སྩལ་ཏིེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་སྩལ་ཏིེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་
དག་གིས་གནང་ནས།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དག་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་དག་གིས་གནང་ནས།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དག་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་
བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་
སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོའ་ིརྣམོ་པརི་འཕྲུལ་བའི་ཆེོ་འཕྲུལ་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོའ་ིརྣམོ་པརི་འཕྲུལ་བའི་ཆེོ་འཕྲུལ་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་
པས།  འཇེིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་མོི་མོཇེེད་འདིརི་ལྷགས་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་པས།  འཇེིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་མོི་མོཇེེད་འདིརི་ལྷགས་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་
གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དང་གསང་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དང་གསང་
བའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་མོཆེོད་པའ་ིསྤྲིིན་དང་།  གདུགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་དང་།  རྒྱན་ཕྲེང་ག་ིབའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་མོཆེོད་པའ་ིསྤྲིིན་དང་།  གདུགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་དང་།  རྒྱན་ཕྲེང་ག་ི
སྤྲིིན་དང་།  དབུ་རྒྱན་གྱི་ིསྤྲིིན་དང་།  མོ་ེཏིོག་ག་ིསྤྲིིན་དང་།  ན་བཟའ་ིསྤྲིིན་ཆེེན་པོས་མོཆེོད་པ་སྤྲིིན་དང་།  དབུ་རྒྱན་གྱི་ིསྤྲིིན་དང་།  མོ་ེཏིོག་ག་ིསྤྲིིན་དང་།  ན་བཟའ་ིསྤྲིིན་ཆེེན་པོས་མོཆེོད་པ་
ཆེེན་པ་ོབྱས་ནས།  ནམོ་མོཁའ་ིདཀྱིིལ་ན་འཁོད་བཞིིན་དུ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཆེེན་པ་ོབྱས་ནས།  ནམོ་མོཁའ་ིདཀྱིིལ་ན་འཁོད་བཞིིན་དུ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་
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ལན་བདུན་བསྐོརི་བ་བྱས་ཏིེ།  པུས་མོ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཔདྨའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྟོན་ལ་ལན་བདུན་བསྐོརི་བ་བྱས་ཏིེ།  པུས་མོ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཔདྨའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྟོན་ལ་
བཙུགས་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ལོགས་སུ་བལྟ་ཞིིང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་བཙུགས་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ལོགས་སུ་བལྟ་ཞིིང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་
འཚལ་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་གནང་ནས།  རིང་རིང་ག་ིརིིན་པ་ོཆེེའ་ིཔདྨའ་ིརྡོ་ོརྗེའེ་ིའཚལ་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་གནང་ནས།  རིང་རིང་ག་ིརིིན་པ་ོཆེེའ་ིཔདྨའ་ིརྡོ་ོརྗེའེ་ི
སྟོན་ད་ེདག་ལ་འཁོད་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །དེའ་ིཚ་ེཤིརི་ཕྱོགས་ལོགས་ན་འཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་རྡོ་ོསྟོན་ད་ེདག་ལ་འཁོད་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །དེའ་ིཚ་ེཤིརི་ཕྱོགས་ལོགས་ན་འཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་རྡོ་ོ
རྗེེའ་ིཏིོག་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིརྗེེའ་ིཏིོག་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ི
སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེེའི་སྙིང་པོས་རིབ་ཏུ་འཇེོམོས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ལྟརི་བཞུགས་ཏིེ་འཚོ་ཞིིང་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེེའི་སྙིང་པོས་རིབ་ཏུ་འཇེོམོས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ལྟརི་བཞུགས་ཏིེ་འཚོ་ཞིིང་
གཞིེས་ཏིེ།  འད་ིལྟརི་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརི་ིརིབ་ཆེེན་པོའ་ིརྩེ་ེམོོའ་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པའ་ིགཟུངས་འད་ིཉིད་གཞིེས་ཏིེ།  འད་ིལྟརི་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརི་ིརིབ་ཆེེན་པོའ་ིརྩེ་ེམོོའ་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པའ་ིགཟུངས་འད་ིཉིད་
ལ་བརྩེམོས་ཏི་ེཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབརི་བའ་ིསྣང་བ་དེས་ཀྱིང་འཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་ཇེ་ིལ་བརྩེམོས་ཏི་ེཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབརི་བའ་ིསྣང་བ་དེས་ཀྱིང་འཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་ཇེ་ི
སྙེད་པ་ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་ཀུན་ནས་སྣང་བརི་གྱུརི་ཏིོ།  །ད་ེནས་འཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་ད་ེན་སྙེད་པ་ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་ཀུན་ནས་སྣང་བརི་གྱུརི་ཏིོ།  །ད་ེནས་འཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་ད་ེན་
བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་
དེའི་འཁོརི་གྱིི་ཁྱམོས་སུ་འདུས་ཏིེ་འདུག་པརི་གྱུརི་པ་དེས་ངོ་མོཚརི་དེ་མོཐོང་ནས།  དེ་དེའི་འཁོརི་གྱིི་ཁྱམོས་སུ་འདུས་ཏིེ་འདུག་པརི་གྱུརི་པ་དེས་ངོ་མོཚརི་དེ་མོཐོང་ནས།  དེ་
བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིང་པོས་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིང་པོས་
རིབ་ཏུ་འཇེོམོས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལ་ཞུས་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའབརི་བའ་ིསྣང་བ་འད་ིརིབ་ཏུ་འཇེོམོས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལ་ཞུས་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའབརི་བའ་ིསྣང་བ་འད་ི
ལྟ་བུ་གང་གིས་འཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་འད་ིཐམོས་ཅད་སྣང་བརི་གྱུརི་ཏིེ།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ལྟ་བུ་གང་གིས་འཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་འད་ིཐམོས་ཅད་སྣང་བརི་གྱུརི་ཏིེ།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་
ཅད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་ཐམོས་ཅད་རྒྱུན་ཆེད་ཅིང་སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་ཅད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་ཐམོས་ཅད་རྒྱུན་ཆེད་ཅིང་སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་
གནས་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  གཤིིན་རྗེེའ་ིའཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཐམོས་ཅད་མོ་ིགདའ་གནས་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  གཤིིན་རྗེེའ་ིའཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཐམོས་ཅད་མོ་ིགདའ་
བརི་གྱུརི།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲེ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་དང་།  ནམོ་མོཁའ་བརི་གྱུརི།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲེ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་དང་།  ནམོ་མོཁའ་
ལྡིང་དང་།  མོིའམོ་ཅི་དང་།  ལྟེ་འཕྱེ་ཆེེན་པོ་ལ་སོགས་པ་འཇེིག་རྟེེན་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེ་ཞིིང་ལྡིང་དང་།  མོིའམོ་ཅི་དང་།  ལྟེ་འཕྱེ་ཆེེན་པོ་ལ་སོགས་པ་འཇེིག་རྟེེན་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེ་ཞིིང་
དབང་ཆེ་ེབརི་གྲོགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་ཀུན་ནས་མོཆེོད་པའ་ིསྤྲིིན་ཆེེན་པོས་དགའ་བ་དང་དབང་ཆེ་ེབརི་གྲོགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་ཀུན་ནས་མོཆེོད་པའ་ིསྤྲིིན་ཆེེན་པོས་དགའ་བ་དང་
ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེེས་ཏིེ།  ནུབ་ཕྱོགས་སུ་མོཆེི་བརི་གདའ་བ་འདི་སུ་ཡི་ལགས།  དེ་ནས་དེ་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེེས་ཏིེ།  ནུབ་ཕྱོགས་སུ་མོཆེི་བརི་གདའ་བ་འདི་སུ་ཡི་ལགས།  དེ་ནས་དེ་
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འŋགས་Ŋ་ȰŬ་ȚŪ་རŢ་རབ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ɬŪ་ŎŬའŢ་ĸང་Ŋ་བɬŪགས་ŊའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ȰŬ་ȚŪ་རŢ་རབ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ɬŪ་ŎŬའŢ་ĸང་Ŋ་བɬŪགས་ŊའŢ་གཟུངས།

བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིང་པོས་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིང་པོས་
རིབ་ཏུ་འཇེོམོས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིང་པ་ོད་ེལ་འད་ིརིབ་ཏུ་འཇེོམོས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིང་པ་ོད་ེལ་འད་ི
སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིལོགས་ན་མོ་ིམོཇེདེ་ཀྱི་ིའཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིལོགས་ན་མོ་ིམོཇེདེ་ཀྱི་ིའཇེིག་རྟེེན་གྱི་ི
ཁམོས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཁམོས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་
ཐུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེེན་པོའ་ིརི་ིརིབ་ཀྱི་ིརྩེ་ེམོོའ་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེེན་པོའ་ིརི་ིཐུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེེན་པོའ་ིརི་ིརིབ་ཀྱི་ིརྩེ་ེམོོའ་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེེན་པོའ་ིརི་ི
རིབ་ཀྱིི་རྩེེ་མོོའ་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པའི་གཟུངས་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམོ་གྲོངས་སྟོོན་རིབ་ཀྱིི་རྩེེ་མོོའ་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པའི་གཟུངས་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམོ་གྲོངས་སྟོོན་
ཏི།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེས་སྤྱོ་ིགཙུག་ག་ིམོཚམོས་ཀྱི་ིམོཛིོད་སྤུ་ནས་འོད་ཟེརི་གྱི་ིདྲེ་བ་ཆེེན་ཏི།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེས་སྤྱོ་ིགཙུག་ག་ིམོཚམོས་ཀྱི་ིམོཛིོད་སྤུ་ནས་འོད་ཟེརི་གྱི་ིདྲེ་བ་ཆེེན་
པ་ོཕྱུང་སྟོེ།  འོད་ཟེརི་གྱི་ིདྲེ་བ་ཆེེན་པ་ོདེས་འཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་དེརི་བདུད་སྡེིག་ཅན་བསྐུལ་པ་ོཕྱུང་སྟོེ།  འོད་ཟེརི་གྱི་ིདྲེ་བ་ཆེེན་པ་ོདེས་འཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་དེརི་བདུད་སྡེིག་ཅན་བསྐུལ་
མོ་ཐག་ཏུ་ཀུན་དུ་ཁྲིོས་ནས་ལྷའ་ིབུ་ཐམོས་ཅད་དང་།  གཞིན་ཡང་བདུད་ཀྱི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་མོ་ཐག་ཏུ་ཀུན་དུ་ཁྲིོས་ནས་ལྷའ་ིབུ་ཐམོས་ཅད་དང་།  གཞིན་ཡང་བདུད་ཀྱི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་
རྣམོས་དང་།  དཔུང་གི་ཚོགས་ཆེེན་པ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་གཙ་ོབའི་རྣམོས་དང་།  དཔུང་གི་ཚོགས་ཆེེན་པ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་གཙ་ོབའི་
ཕྱིརི་ལྷགས་པ་དང་།  ད་ེཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམོཐུས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིའཁོརི་ཕྱིརི་ལྷགས་པ་དང་།  ད་ེཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམོཐུས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིའཁོརི་
གྱི་ིཁྱམོས་ད་ེཉིད་དུ་ཞིགས་པ་ལྔའ་ིབཅིང་བས་བཅིངས་པས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔརི་གྱི་ིཁྱམོས་ད་ེཉིད་དུ་ཞིགས་པ་ལྔའ་ིབཅིང་བས་བཅིངས་པས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔརི་
འགྱིེལ་ཏིེ།  དེ་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བའི་ཕྱིརི་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འགྱིེལ་ཏིེ།  དེ་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བའི་ཕྱིརི་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་
སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སྟོོན་ཅིག་པརི་བཀའ་ལུང་བྱིན་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སྟོོན་ཅིག་པརི་བཀའ་ལུང་བྱིན་
ནས།  གསང་བ་བའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདེས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣམོ་པརི་ཐརི་པའ་ིསྒོ་ོཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱ་ནས།  གསང་བ་བའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདེས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣམོ་པརི་ཐརི་པའ་ིསྒོ་ོཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱ་
བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོམོས་པརི་ཞུགས་ཏིེ།  ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གི་མོཚམོས་ཐམོས་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོམོས་པརི་ཞུགས་ཏིེ།  ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གི་མོཚམོས་ཐམོས་
ཅད་ནས་རྡོོ་རྗེེ་རྣམོས་བསྟོན་ཏིེ།  འདི་ནི་རྡོོ་རྗེེ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་འབརི་བའི་སྣང་ཅད་ནས་རྡོོ་རྗེེ་རྣམོས་བསྟོན་ཏིེ།  འདི་ནི་རྡོོ་རྗེེ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་འབརི་བའི་སྣང་
བའོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའབརི་བའ་ིསྣང་བ་དེས་ཀྱིང་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་བའོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའབརི་བའ་ིསྣང་བ་དེས་ཀྱིང་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་
ཚད་མོེད་གྲོངས་མོེད་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་རྣམོས་སུ་འཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་ཚད་མོེད་གྲོངས་མོེད་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་རྣམོས་སུ་འཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་
དང་མོཉམོ་པ་ཇེི་སྙེད་པ་སྣང་བརི་བྱས་ཏིེ།  འཇེིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་དེ་དག་ན་སངས་རྒྱས་དང་མོཉམོ་པ་ཇེི་སྙེད་པ་སྣང་བརི་བྱས་ཏིེ།  འཇེིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་དེ་དག་ན་སངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

བཅོམོ་ལྡན་འདས་གང་དག་བཞུགས་པ་དེ་དག་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་བསྐུལ།བྱང་ཆུབ་སེམོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་གང་དག་བཞུགས་པ་དེ་དག་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་བསྐུལ།བྱང་ཆུབ་སེམོས་
དཔའ་ད་ེདག་ག་ིའཁོརི་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་ད་ེདག་ཀྱིང་བསྐུལ་བས་ང་ོམོཚརི་ཐོབ་པརི་གྱུརི་པ་དཔའ་ད་ེདག་ག་ིའཁོརི་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་ད་ེདག་ཀྱིང་བསྐུལ་བས་ང་ོམོཚརི་ཐོབ་པརི་གྱུརི་པ་
དག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་
དག་ལ་ཡང་ས་ོསོརི་ཞུས་ས་ོརིིགས་ཀྱི་ིབུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ིམོཐུས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་དག་ལ་ཡང་ས་ོསོརི་ཞུས་ས་ོརིིགས་ཀྱི་ིབུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ིམོཐུས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་
གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེའ་ིསྤྱོན་སྔ་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེའ་ིསྤྱོན་སྔ་
ན་འདུག་ཅིང་བསྙེན་བཀུརི་བྱེད་པ་ཡང་མོཐོང་ང་ོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ད་ེན་འདུག་ཅིང་བསྙེན་བཀུརི་བྱེད་པ་ཡང་མོཐོང་ང་ོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ད་ེ
བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིང་པོས་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིང་པོས་
རིབ་ཏུ་འཇེོམོས་པ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིང་པོས་འད་ིརིབ་ཏུ་འཇེོམོས་པ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིང་པོས་འད་ི
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་འཇེིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་མོི་མོཇེེད་དེརི་དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་འཇེིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་མོི་མོཇེེད་དེརི་དེ་
བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེལ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེལ་
བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བགྱིི་བ་དང་།  བསྙེན་བཀུརི་བགྱིི་བ་དང་།  གསང་བ་པའི་བདག་པོ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བགྱིི་བ་དང་།  བསྙེན་བཀུརི་བགྱིི་བ་དང་།  གསང་བ་པའི་བདག་པོ་
ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་དེ་ཡང་བལྟ་བརི་བགྱིི་བའི་སློད་དུ་མོཆེིའོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་།  དེ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་དེ་ཡང་བལྟ་བརི་བགྱིི་བའི་སློད་དུ་མོཆེིའོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་།  དེ་
བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིང་པོས་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིང་པོས་
རིབ་ཏུ་འཇེོམོས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིང་པ་ོད་ེལ་འད་ིརིབ་ཏུ་འཇེོམོས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིང་པ་ོད་ེལ་འད་ི
སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་པརི་ཤིེས་ན་སོང་ཤིིག  །ད་ེནས་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་པརི་ཤིེས་ན་སོང་ཤིིག  །ད་ེནས་
བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིང་པ་ོབཅོམོ་ལྡན་འདས་དེས་གནང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིང་པ་ོབཅོམོ་ལྡན་འདས་དེས་གནང་
ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་
སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིང་པོས་རིབ་ཏུ་འཇེོམོས་པ་ད་ེལ་ལན་བདུན་བསྐོརི་བ་བྱས་ཏི་ེའཇེིག་སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིང་པོས་རིབ་ཏུ་འཇེོམོས་པ་ད་ེལ་ལན་བདུན་བསྐོརི་བ་བྱས་ཏི་ེའཇེིག་
རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་དེ་ནས་མོི་སྣང་བརི་གྱུརི་ནས།  ནམོ་མོཁའི་དཀྱིིལ་གྱིི་ལམོ་ནས་བྱང་ཆུབ་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་དེ་ནས་མོི་སྣང་བརི་གྱུརི་ནས།  ནམོ་མོཁའི་དཀྱིིལ་གྱིི་ལམོ་ནས་བྱང་ཆུབ་
སེམོས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམོ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་སེམོས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམོ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་
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འŋགས་Ŋ་ȰŬ་ȚŪ་རŢ་རབ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ɬŪ་ŎŬའŢ་ĸང་Ŋ་བɬŪགས་ŊའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ȰŬ་ȚŪ་རŢ་རབ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ɬŪ་ŎŬའŢ་ĸང་Ŋ་བɬŪགས་ŊའŢ་གཟུངས།

དཔའ་ིརྣམོ་པརི་འཕྲུལ་བ་ཆེེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོས་འཇེིག་དཔའ་ིརྣམོ་པརི་འཕྲུལ་བ་ཆེེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོས་འཇེིག་
རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་མོ་ིམོཇེེད་འད་ིག་ལ་བ་དེརི་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ད་ེདག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་མོ་ིམོཇེེད་འད་ིག་ལ་བ་དེརི་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ད་ེདག་
ཐམོས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་སྨྲ་བ་ན།  བསོད་ནམོས་ཀྱི་ིཚོགས་ཆེེན་པ་ོབསགས་པ་ལས་གྲུབ་ཐམོས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་སྨྲ་བ་ན།  བསོད་ནམོས་ཀྱི་ིཚོགས་ཆེེན་པ་ོབསགས་པ་ལས་གྲུབ་
པས་བྱིན་པའི་རིིན་པོ་ཆེེ་དེ་དག་ལས་འོད་ཟེརི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  སྔོན་པོ་དང་།  སེརི་པོ་པས་བྱིན་པའི་རིིན་པོ་ཆེེ་དེ་དག་ལས་འོད་ཟེརི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  སྔོན་པོ་དང་།  སེརི་པོ་
དང་།  དམོརི་པོ་དང་།  ལྗོང་སྔོན་དང་།  ལྗོང་སེརི་དང་།  བཙོད་ཀ་དང་།  ཤིེལ་དང་།  དམོརི་པོ་དང་།  ལྗོང་སྔོན་དང་།  ལྗོང་སེརི་དང་།  བཙོད་ཀ་དང་།  ཤིེལ་
དང་།  དངུལ་དང་།  ནོརི་བུ་དང་།  མུ་ཏིིག་དང་།  གསེརི་དང་།  པདྨ་རཱ་ག་དང་།  རྡོོའ་ིསྙིང་དང་།  དངུལ་དང་།  ནོརི་བུ་དང་།  མུ་ཏིིག་དང་།  གསེརི་དང་།  པདྨ་རཱ་ག་དང་།  རྡོོའ་ིསྙིང་
པོ་དང་།  ཀེ་ཀེ་རུ་དང་།  ཀེ་ཀེ་རུ་ཆེེན་པོ་དང་།  ཨནྡ་རྙེིལ་དང་།  མོཐོན་ཀ་ཆེེན་པོ་པོ་དང་།  ཀེ་ཀེ་རུ་དང་།  ཀེ་ཀེ་རུ་ཆེེན་པོ་དང་།  ཨནྡ་རྙེིལ་དང་།  མོཐོན་ཀ་ཆེེན་པོ་
དང་།  དུན་ལས་དང་།  ག་ོམུ་ཏི་རི་ཀ་དང་།  མུ་ཏིིག་དམོརི་པོའ་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་རྣམོས་བྱུང་དང་།  དུན་ལས་དང་།  ག་ོམུ་ཏི་རི་ཀ་དང་།  མུ་ཏིིག་དམོརི་པོའ་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་རྣམོས་བྱུང་
སྟོེ།  ད་ེདག་གིས་ཐམོས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་ལ་ལན་འབུམོ་ཕྲག་དུ་མོརི་སྟོེ།  ད་ེདག་གིས་ཐམོས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་ལ་ལན་འབུམོ་ཕྲག་དུ་མོརི་
བསྐོརི་བ་བྱས་ཏི་ེསྟོེང་ག་ིབརི་སྣང་ཁྱབ་པརི་བྱས་ནས་ལྷའ་ིསྣང་བས་སྣང་བརི་བྱས་ཏི་ེའདུས་བསྐོརི་བ་བྱས་ཏི་ེསྟོེང་ག་ིབརི་སྣང་ཁྱབ་པརི་བྱས་ནས་ལྷའ་ིསྣང་བས་སྣང་བརི་བྱས་ཏི་ེའདུས་
ནས་འཇེའ་ལྟ་བུརི་གྱུརི་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་ནས་འཇེའ་ལྟ་བུརི་གྱུརི་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་
དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་ཞིབས་མོཚན་ཐམོས་ཅད་ཕུན་སུམོ་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་ཞིབས་མོཚན་ཐམོས་ཅད་ཕུན་སུམོ་
ཚོགས་པ།  འཇེམོ་པ་མོཉེན་པ།  རིབ་ཏུ་གཞིོན་པ་ཤི་རྒྱས་པ།  སྣུམོ་པ།  ལོང་བུ་གཉིས་ཀྱི་ིཚོགས་པ།  འཇེམོ་པ་མོཉེན་པ།  རིབ་ཏུ་གཞིོན་པ་ཤི་རྒྱས་པ།  སྣུམོ་པ།  ལོང་བུ་གཉིས་ཀྱི་ི
རྩེ་མོ་ིམོངོན་པ།  པདྨ་གསརི་དུ་ཁ་བྱ་ེབ་ལྟ་བུ་དང་།  དུང་དང་ཉ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  རྒྱལ་རྩེ་མོ་ིམོངོན་པ།  པདྨ་གསརི་དུ་ཁ་བྱ་ེབ་ལྟ་བུ་དང་།  དུང་དང་ཉ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  རྒྱལ་
མོཚན་དང་།  ལྕགས་ཀྱུ་དང་།  པདྨ་དང་།  ཆུ་སྲིིན་མོ་ཀ་རིའ་ིམོཚན་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ལ་མོཚན་དང་།  ལྕགས་ཀྱུ་དང་།  པདྨ་དང་།  ཆུ་སྲིིན་མོ་ཀ་རིའ་ིམོཚན་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ལ་
ལན་འབུམོ་ཕྲག་དུ་མོ་བསྐརོི་བ་བྱས་ནས་ནུབ་པརི་གྱུརི་ཏི།ོ  །ནམོ་མོཁའ་ིདཀྱིིལ་ན་འོད་ཟརེི་ལན་འབུམོ་ཕྲག་དུ་མོ་བསྐརོི་བ་བྱས་ནས་ནུབ་པརི་གྱུརི་ཏི།ོ  །ནམོ་མོཁའ་ིདཀྱིིལ་ན་འོད་ཟརེི་
རིེ་རིེའི་རྩེེ་མོ་ོལས་པདྨ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམོ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཚད་ཤིིང་རྟེའི་ཕང་ལ་ོཙམོ་པ་རིེ་རིེའི་རྩེེ་མོ་ོལས་པདྨ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམོ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཚད་ཤིིང་རྟེའི་ཕང་ལ་ོཙམོ་པ་
རིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  གསེརི་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་།  ཨནྡ་རིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  གསེརི་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་།  ཨནྡ་
རྙེིལ་དང་།  དངུལ་དང་།  བྱ་ིརུ་དང་།  ཤིེལ་དང་།  ཀ་ེཀ་ེརུ་དང་།  དུན་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་རྙེིལ་དང་།  དངུལ་དང་།  བྱ་ིརུ་དང་།  ཤིེལ་དང་།  ཀ་ེཀ་ེརུ་དང་།  དུན་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་
བྱུང་བ་དག་འཐོན་ཏིེ།  དེ་ལ་གསེརི་གྱིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་རྣམོས་ཀྱིི་འདབ་མོ་ནི་ཨནྡ་བྱུང་བ་དག་འཐོན་ཏིེ།  དེ་ལ་གསེརི་གྱིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་རྣམོས་ཀྱིི་འདབ་མོ་ནི་ཨནྡ་
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རྙེིལ་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དག་གོ།  །སྙིང་པ་ོན་ིདངུལ་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ།  །ཟ་ེབ་ན་ིབྱ་ིརུའ་ིརྙེིལ་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དག་གོ།  །སྙིང་པ་ོན་ིདངུལ་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ།  །ཟ་ེབ་ན་ིབྱ་ིརུའ་ི
རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ།ོ  །ཆུ་བ་ན་ིཤིེལ་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ།ོ  །ཟ་ེའབྲུ་ན་ིཀ་ེཀ་ེརུའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ།ོ  །ཆུ་བ་ན་ིཤིེལ་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ།ོ  །ཟ་ེའབྲུ་ན་ིཀ་ེཀ་ེརུའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་
བའོ།  །ཨནྡ་རྙེིལ་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིཔདྨ་རྣམོས་ཀྱི་ིའདབ་མོ་ན་ིདངུལ་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་བའོ།  །ཨནྡ་རྙེིལ་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིཔདྨ་རྣམོས་ཀྱི་ིའདབ་མོ་ན་ིདངུལ་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་
དག་ག།ོ  །སྙིང་པ་ོན་ིབྱ་ིརུའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ།ོ  །ཟ་ེབ་ན་ིཤིེལ་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ།ོ  །ཆུ་བ་དག་ག།ོ  །སྙིང་པ་ོན་ིབྱ་ིརུའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ།ོ  །ཟ་ེབ་ན་ིཤིེལ་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ།ོ  །ཆུ་བ་
ན་ིཀ་ེཀ་ེརུའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ།  །ཟ་ེའབྲུ་ན་ིདུན་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ།  །དངུལ་གྱི་ིརྒྱུ་ན་ིཀ་ེཀ་ེརུའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ།  །ཟ་ེའབྲུ་ན་ིདུན་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ།  །དངུལ་གྱི་ིརྒྱུ་
ལས་བྱུང་བའ་ིཔདྨ་རྣམོས་ཀྱི་ིའདབ་མོ་ན་ིབྱ་ིརུའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དག་གོ།  །སྙིང་པ་ོན་ིཤིེལ་ལས་བྱུང་བའ་ིཔདྨ་རྣམོས་ཀྱི་ིའདབ་མོ་ན་ིབྱ་ིརུའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དག་གོ།  །སྙིང་པ་ོན་ིཤིེལ་
གྱིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ།  །ཟེ་བ་ནི་ཀེ་ཀེ་རུའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ།  །ཆུ་བ་ནི་དུན་ལས་ཀྱིི་རྒྱུ་གྱིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ།  །ཟེ་བ་ནི་ཀེ་ཀེ་རུའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ།  །ཆུ་བ་ནི་དུན་ལས་ཀྱིི་རྒྱུ་
ལས་བྱུང་བའོ།  །ཟ་ེའབྲུ་ན་ིགསེརི་གྱིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ།  །བྱ་ིརུའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིཔདྨ་ལས་བྱུང་བའོ།  །ཟ་ེའབྲུ་ན་ིགསེརི་གྱིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ།  །བྱ་ིརུའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིཔདྨ་
རྣམོས་ཀྱི་ིའདབ་མོ་ན་ིཤིེལ་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དག་གོ།  །སྙིང་པ་ོན་ིཀ་ེཀ་ེརུའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་རྣམོས་ཀྱི་ིའདབ་མོ་ན་ིཤིེལ་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དག་གོ།  །སྙིང་པ་ོན་ིཀ་ེཀ་ེརུའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་
བའོ།  །ཟ་ེབ་ན་ིདུན་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ།  །ཆུ་བ་ན་ིགསེརི་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ།  །ཟ་ེབའོ།  །ཟ་ེབ་ན་ིདུན་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ།  །ཆུ་བ་ན་ིགསེརི་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ།  །ཟ་ེ
འབྲུ་ན་ིཨནྡ་རྙེིལ་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ།  །ཤིེལ་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིཔདྨ་རྣམོས་ཀྱི་ིའདབ་མོ་འབྲུ་ན་ིཨནྡ་རྙེིལ་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ།  །ཤིེལ་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིཔདྨ་རྣམོས་ཀྱི་ིའདབ་མོ་
ན་ིཀ་ེཀ་ེརུའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དག་གོ།  །སྙིང་པ་ོན་ིདུན་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ།  །ཟ་ེབ་ན་ིན་ིཀ་ེཀ་ེརུའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དག་གོ།  །སྙིང་པ་ོན་ིདུན་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ།  །ཟ་ེབ་ན་ི
གསེརི་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ།  །ཆུ་བ་ན་ིཨནྡ་རྙེིལ་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ།  །ཟ་ེའབྲུ་ན་ིདངུལ་གསེརི་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ།  །ཆུ་བ་ན་ིཨནྡ་རྙེིལ་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ།  །ཟ་ེའབྲུ་ན་ིདངུལ་
གྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ།ོ  །ཀ་ེཀ་ེརུའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིཔདྨ་རྣམོས་ཀྱི་ིའདབ་མོ་ན་ིདུན་ལས་ཀྱི་ིགྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ།ོ  །ཀ་ེཀ་ེརུའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིཔདྨ་རྣམོས་ཀྱི་ིའདབ་མོ་ན་ིདུན་ལས་ཀྱི་ི
རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དག་ག།ོ  །སྙིང་པ་ོན་ིགསེརི་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ།ོ  །ཟ་ེབ་ན་ིཨནྡ་རྙེིལ་གྱི་ིརྒྱུ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དག་ག།ོ  །སྙིང་པ་ོན་ིགསེརི་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ།ོ  །ཟ་ེབ་ན་ིཨནྡ་རྙེིལ་གྱི་ིརྒྱུ་
ལས་བྱུང་བའོ།  །ཆུ་བ་ནི་དངུལ་གྱིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ།  །ཟེ་འབྲུ་ནི་བྱི་རུའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ལས་བྱུང་བའོ།  །ཆུ་བ་ནི་དངུལ་གྱིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ།  །ཟེ་འབྲུ་ནི་བྱི་རུའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་
བའོ།  །དུན་ལས་ཀྱིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་རྣམོས་ཀྱིི་འདབ་མོ་ནི་གསེརི་གྱིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ།  །དུན་ལས་ཀྱིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་རྣམོས་ཀྱིི་འདབ་མོ་ནི་གསེརི་གྱིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་
བདག་གོ།  །སྙིང་པོ་ནི་ཨནྡ་རྙེིལ་གྱིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ།  །ཟེ་བ་ནི་དངུལ་གྱིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བདག་གོ།  །སྙིང་པོ་ནི་ཨནྡ་རྙེིལ་གྱིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ།  །ཟེ་བ་ནི་དངུལ་གྱིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་
བའ།ོ  །ཆུ་བ་ན་ིབྱ་ིརུའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ།ོ  །ཟ་ེའབྲུ་ན་ིཤིེལ་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་བའ།ོ  །ཆུ་བ་ན་ིབྱ་ིརུའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ།ོ  །ཟ་ེའབྲུ་ན་ིཤིེལ་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་
དུ་སྦྱོརི་ཏིེ།  ད་ེལྟརི་རིིན་པ་ོཆེ་ེརྣམོ་པ་དུ་མོའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིཔདྨ་དག་གོ།  །རིིན་པ་ོཆེེའ་ིདུ་སྦྱོརི་ཏིེ།  ད་ེལྟརི་རིིན་པ་ོཆེ་ེརྣམོ་པ་དུ་མོའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིཔདྨ་དག་གོ།  །རིིན་པ་ོཆེེའ་ི
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འŋགས་Ŋ་ȰŬ་ȚŪ་རŢ་རབ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ɬŪ་ŎŬའŢ་ĸང་Ŋ་བɬŪགས་ŊའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ȰŬ་ȚŪ་རŢ་རབ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ɬŪ་ŎŬའŢ་ĸང་Ŋ་བɬŪགས་ŊའŢ་གཟུངས།

པདྨ་རི་ེརི་ེལ་ཡང་ས་བཅུ་ལ་རིབ་ཏུ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པདྨ་རི་ེརི་ེལ་ཡང་ས་བཅུ་ལ་རིབ་ཏུ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་
པོ་ཀུན་དུ་མོཛིེས་པའི་སྤྱོོད་ལམོ་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་དག་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོམོས་པརི་པོ་ཀུན་དུ་མོཛིེས་པའི་སྤྱོོད་ལམོ་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་དག་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོམོས་པརི་
ཞུགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རིེ་རིེའི་ལྟེ་བ་ནས་ཀྱིང་འོད་ཟེརི་འབུམོ་འབུམོ་འབྱུང་ཞུགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རིེ་རིེའི་ལྟེ་བ་ནས་ཀྱིང་འོད་ཟེརི་འབུམོ་འབུམོ་འབྱུང་
ང་ོ།  །འོད་ཟེརི་གྱིི་རྩེེ་མོ་ོརིེ་རིེ་ལས་ཀྱིང་རིིན་པ་ོཆེེ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཁང་པ་ང་ོ།  །འོད་ཟེརི་གྱིི་རྩེེ་མོ་ོརིེ་རིེ་ལས་ཀྱིང་རིིན་པ་ོཆེེ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཁང་པ་
བརྩེེགས་པ་ནོརི་བུ་དང་།  རིིན་པ་ོཆེ་ེརྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྟོེགས་བུས་བསྐོརི་བ།  ཤིེལ་གྱི་ིབརྩེེགས་པ་ནོརི་བུ་དང་།  རིིན་པ་ོཆེ་ེརྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྟོེགས་བུས་བསྐོརི་བ།  ཤིེལ་གྱི་ི
རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིཟླ་བས་སྤྲིས་པའ་ིཁང་བྲན་གྱི་ིརྩེ་ེམོ་ོལ་སེང་གེའ་ིརྣ་བའ་ིསྟོེང་ན་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིཟླ་བས་སྤྲིས་པའ་ིཁང་བྲན་གྱི་ིརྩེ་ེམོ་ོལ་སེང་གེའ་ིརྣ་བའ་ིསྟོེང་ན་རིིན་པ་ོཆེེའ་ི
རྒྱལ་མོཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  རྣམོ་པརི་རྒྱལ་བའ་ིབ་དན་དཔྱངས་པས་ནམོ་མོཁའ་ཀུན་རྒྱལ་མོཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  རྣམོ་པརི་རྒྱལ་བའ་ིབ་དན་དཔྱངས་པས་ནམོ་མོཁའ་ཀུན་
དུ་ཁེབས་པས་པདྨ་རཱ་ག་དང་།  ཨནྡ་རྙེིལ་དང་།  མོ་རྒོད་དང་།  བཻཌཱུརྱདང་།  རྡོོའ་ིསྙིང་བ་ོདུ་ཁེབས་པས་པདྨ་རཱ་ག་དང་།  ཨནྡ་རྙེིལ་དང་།  མོ་རྒོད་དང་།  བཻཌཱུརྱདང་།  རྡོོའ་ིསྙིང་བ་ོ
དང་།  སྤུག་དང་།  ཀ་ེཀ་ེརུ་ལས་བྱས་པའ་ིཀ་བ་ཆེེན་པོའ་ིཀླད་ལ་འཛིམོ་བུའ་ིཆུ་བོའ་ིགསེརི་དང་།  སྤུག་དང་།  ཀ་ེཀ་ེརུ་ལས་བྱས་པའ་ིཀ་བ་ཆེེན་པོའ་ིཀླད་ལ་འཛིམོ་བུའ་ིཆུ་བོའ་ིགསེརི་
གྱི་ིཤིིང་ས་ལ་གཅོད་པ་ལྟ་བུའ་ིཚོགས་བཀོད་པས་རྣམོ་པརི་སྤྲིས་ཏིེ།  མོཛིེས་པརི་བྱས་པ་གྱི་ིཤིིང་ས་ལ་གཅོད་པ་ལྟ་བུའ་ིཚོགས་བཀོད་པས་རྣམོ་པརི་སྤྲིས་ཏིེ།  མོཛིེས་པརི་བྱས་པ་
དངུལ་ལས་བྱས་པའ་ིཕུག་རིོན་གྱི་ིཕྲེང་ག་ིམོཐའ་མོཐརི་མུ་ཏིིག་དམོརི་པ་ོདང་ལྡན་པ་དྲེིལ་བུ་དངུལ་ལས་བྱས་པའ་ིཕུག་རིོན་གྱི་ིཕྲེང་ག་ིམོཐའ་མོཐརི་མུ་ཏིིག་དམོརི་པ་ོདང་ལྡན་པ་དྲེིལ་བུ་
གཡརི་ཀའ་ིདྲེ་བ་དཔྱངས་པའ་ིསྒྲས་སད་པརི་གྱུརི་ནས་རིབ་ཏུ་དགའ་ཞིིང་དྲེེགས་པའ་ིཕུག་གཡརི་ཀའ་ིདྲེ་བ་དཔྱངས་པའ་ིསྒྲས་སད་པརི་གྱུརི་ནས་རིབ་ཏུ་དགའ་ཞིིང་དྲེེགས་པའ་ིཕུག་
རིོན་དང་།  བྱ་བང་དང་།  ན་ེཙ་ོདང་།  རི་ིསྐེགས་དང་།  རྨ་བྱའ་ིང་རི་ོདག་གིས་ཉམོས་དགའ་རིོན་དང་།  བྱ་བང་དང་།  ན་ེཙ་ོདང་།  རི་ིསྐེགས་དང་།  རྨ་བྱའ་ིང་རི་ོདག་གིས་ཉམོས་དགའ་
བ།  ཁྱམོས་དང་འདུན་ཁང་ཆེེན་པོའ་ིཉེན་འཁོརི་སྟོེགས་བུརི་བསྐོརི་བས་མོཛིེས་པརི་བྱས་བ།  ཁྱམོས་དང་འདུན་ཁང་ཆེེན་པོའ་ིཉེན་འཁོརི་སྟོེགས་བུརི་བསྐོརི་བས་མོཛིེས་པརི་བྱས་
པ།  རིིན་པ་ོཆེ་ེརྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་བྱས་པའ་ིསྒོ་ོཁང་ཅན་ཤིེལ་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱས་པའ་ིཔ།  རིིན་པ་ོཆེ་ེརྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་བྱས་པའ་ིསྒོ་ོཁང་ཅན་ཤིེལ་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱས་པའ་ི
སྟོེགས་བུ་དང་ལྡན་པ་བཀྲོ་ཤིིས་ཀྱི་ིགསེརི་གྱི་ིབུམོ་པ་དུ་མོ་ནས་སྤོོས་ཆུ་དྲེ་ིཞིིམོ་པོས་ཆེག་སྟོེགས་བུ་དང་ལྡན་པ་བཀྲོ་ཤིིས་ཀྱི་ིགསེརི་གྱི་ིབུམོ་པ་དུ་མོ་ནས་སྤོོས་ཆུ་དྲེ་ིཞིིམོ་པོས་ཆེག་
ཆེག་བཏིབ་པ།  རྫིིང་ཆེེན་པོའ་ིའགྲོམོ་གྱི་ིནེའུ་གསིང་མོརྒོད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ།  ཀ་ཙ་ལིན་ཆེག་བཏིབ་པ།  རྫིིང་ཆེེན་པོའ་ིའགྲོམོ་གྱི་ིནེའུ་གསིང་མོརྒོད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ།  ཀ་ཙ་ལིན་
དའ་ིགོས་ལྟརི་རིེག་ན་བད་ེབས་མོཛིེས་པའ་ིཕྱོགས་ན་བད་ེབརི་ཉལ་བའ་ིངང་པ་དང་།  ཁྲུང་དའ་ིགོས་ལྟརི་རིེག་ན་བད་ེབས་མོཛིེས་པའ་ིཕྱོགས་ན་བད་ེབརི་ཉལ་བའ་ིངང་པ་དང་།  ཁྲུང་
ཁྲུང་དང་།  ངུརི་པ་དང་།  ཀ་ལན་ད་ཀའ་ིཁྱུ་གནས་པ་གསེརི་གྱི་ིབྱ་ེམོ་བདལ་བའ་ིགཏིོས་ཁྲུང་དང་།  ངུརི་པ་དང་།  ཀ་ལན་ད་ཀའ་ིཁྱུ་གནས་པ་གསེརི་གྱི་ིབྱ་ེམོ་བདལ་བའ་ིགཏིོས་
ཆེེན་པ་ོརིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཐེམོ་སྐས་ཀྱི་ིཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ།  ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཆེེན་པ་ོརིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཐེམོ་སྐས་ཀྱི་ིཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ།  ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་
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པའ་ིཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བ།  གྲོངས་འབུམོ་ཕྲག་དུ་མོས་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོརི་བ་དག་པའ་ིཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བ།  གྲོངས་འབུམོ་ཕྲག་དུ་མོས་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོརི་བ་དག་
བྱུང་ང་ོ།  རྫིིང་བུ་རིེ་རིེ་ནས་ཀྱིང་རིིན་པ་ོཆེེའི་པདྨ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམོ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་བྱུང་ང་ོ།  རྫིིང་བུ་རིེ་རིེ་ནས་ཀྱིང་རིིན་པ་ོཆེེའི་པདྨ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམོ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་
དགུ་རྩེ་དགུ་བྱུང་ང་ོ།  །རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཔདྨ་རི་ེརིེའ་ིསྙིང་པ་ོལ་ཡང་སིལ་སྙན་དང་།  ཕེག་རྡོོབ་པ་དགུ་རྩེ་དགུ་བྱུང་ང་ོ།  །རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཔདྨ་རི་ེརིེའ་ིསྙིང་པ་ོལ་ཡང་སིལ་སྙན་དང་།  ཕེག་རྡོོབ་པ་
དང་།  གླུ་དབྱངས་རྣམོས་ཀྱིི་སྒྲ་ཕྱུང་བས་ལྷའི་བུ་མོ་ོདག་གླུ་ལེན་གརི་བྱེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་དང་།  གླུ་དབྱངས་རྣམོས་ཀྱིི་སྒྲ་ཕྱུང་བས་ལྷའི་བུ་མོ་ོདག་གླུ་ལེན་གརི་བྱེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་
སྤྱོོད་དོ།  །སིལ་སྙན་དང་།  ཕེག་རྡོོབ་པ་དང་།  གླུ་དབྱངས་ཀྱི་ིསྒྲ་བྱུང་བ་ད་ེདག་ལས་ཀྱིང་སྤྱོོད་དོ།  །སིལ་སྙན་དང་།  ཕེག་རྡོོབ་པ་དང་།  གླུ་དབྱངས་ཀྱི་ིསྒྲ་བྱུང་བ་ད་ེདག་ལས་ཀྱིང་
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བྱུང་ང་ོ།  །སྦྱོིན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམོས་ཀྱིིས་ན་ིགང་ཞིིག་དཔག་མོེད་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བྱུང་ང་ོ།  །སྦྱོིན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམོས་ཀྱིིས་ན་ིགང་ཞིིག་དཔག་མོེད་
ཅིང་།  །ད་ེབཞིིན་བཟོད་དང་བརྩེོན་འགྲུས་དག་ག་ིསྟོོབས་ལྡན་པ།  །བསམོ་གཏིན་གྱིིས་ན་ིཞི་ིཅིང་།  །ད་ེབཞིིན་བཟོད་དང་བརྩེོན་འགྲུས་དག་ག་ིསྟོོབས་ལྡན་པ།  །བསམོ་གཏིན་གྱིིས་ན་ིཞི་ི
ཞིིང་དབང་གིས་ཀུན་འབྱོརི་པ།  །ཡ་ེཤིེས་སྒྲོན་མོ་ད་ེལ་སྐྱེབས་སུ་འདོང་བརི་གྱིིས།  །བསམོ་ཞིིང་དབང་གིས་ཀུན་འབྱོརི་པ།  །ཡ་ེཤིེས་སྒྲོན་མོ་ད་ེལ་སྐྱེབས་སུ་འདོང་བརི་གྱིིས།  །བསམོ་
གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་སྟོོབས་དང་སྨོོན་ལམོ་རྣམོས་དང་ལྡན།  །ཐབས་དང་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཏིིང་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་སྟོོབས་དང་སྨོོན་ལམོ་རྣམོས་དང་ལྡན།  །ཐབས་དང་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཏིིང་
འཛིིན་རྣམོས་ཀྱིིས་དག  །རྣམོ་པརི་གྲོོལ་བའ་ིལམོ་དང་སྟོོབས་བཅུརི་ལྡན་པ་ཡི།  །ཐུབ་པ་འཛིིན་རྣམོས་ཀྱིིས་དག  །རྣམོ་པརི་གྲོོལ་བའ་ིལམོ་དང་སྟོོབས་བཅུརི་ལྡན་པ་ཡི།  །ཐུབ་པ་
གང་ཡིན་དེ་ལ་མོཆེོད་ཕྱིརི་འདོང་བརི་གྱིིས།  །འདམོ་རྫིབ་ནས་ནི་པདྨ་རྒྱས་པ་ཇེི་བཞིིན་གང་ཡིན་དེ་ལ་མོཆེོད་ཕྱིརི་འདོང་བརི་གྱིིས།  །འདམོ་རྫིབ་ནས་ནི་པདྨ་རྒྱས་པ་ཇེི་བཞིིན་
དུ།  །གང་ཞིིག་ཉོན་མོོངས་འདམོ་གྱིིས་རྟེག་པརི་མོ་ིགོས་པ།  །འཆེ་ིདང་སྐྱེ་ེབའ་ིསྡུག་བསྔལ་དུ།  །གང་ཞིིག་ཉོན་མོོངས་འདམོ་གྱིིས་རྟེག་པརི་མོ་ིགོས་པ།  །འཆེ་ིདང་སྐྱེ་ེབའ་ིསྡུག་བསྔལ་
རྣམོ་པརི་བསལ་བ་ཡི།  །རྒྱལ་བ་འཇེིག་རྟེེན་མོགོན་པ་ོད་ེལ་ལྟ་ཕྱིརི་དང་།  །གཅིག་ཀྱིང་མོ་ིརྣམོ་པརི་བསལ་བ་ཡི།  །རྒྱལ་བ་འཇེིག་རྟེེན་མོགོན་པ་ོད་ེལ་ལྟ་ཕྱིརི་དང་།  །གཅིག་ཀྱིང་མོ་ི
ལྡན་མོིན་པརི་གྱུརི་པ་གང་ཞིིག་གིས།  །སྐྱེེ་དགུ་རྣམོས་ཀྱིི་གཏིི་མུག་སྒོོ་གླེེགས་རྣམོས་ལྡན་མོིན་པརི་གྱུརི་པ་གང་ཞིིག་གིས།  །སྐྱེེ་དགུ་རྣམོས་ཀྱིི་གཏིི་མུག་སྒོོ་གླེེགས་རྣམོས་
བཤིིག་ཅིང་།  །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་རིབ་ཞིི་བ།  །ཤཱཀྱིའི་ཏིོག་ལྡན་དེ་ལ་བཤིིག་ཅིང་།  །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་རིབ་ཞིི་བ།  །ཤཱཀྱིའི་ཏིོག་ལྡན་དེ་ལ་
སྐྱེབས་སུ་འདོང་བརི་གྱིིས།  །དེ་ལྟརི་ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་དཔག་བསམོ་གྱིི་ཤིིང་ལྗོོན་པས་སྐྱེབས་སུ་འདོང་བརི་གྱིིས།  །དེ་ལྟརི་ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་དཔག་བསམོ་གྱིི་ཤིིང་ལྗོོན་པས་
ལེགས་པརི་བརྒྱན་པ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམོ་ཕྲག་དུ་མོ་ནམོ་མོཁའ་ིདཀྱིིལ་ལེགས་པརི་བརྒྱན་པ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམོ་ཕྲག་དུ་མོ་ནམོ་མོཁའ་ིདཀྱིིལ་
ན་ཀུན་དུ་སྣང་སྟོེ།  ཁ་ཅིག་ཏུ་ན་ིརིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆེརི་འབབ་པརི་ཀུན་དུ་སྣང་ང་ོ།  །ཁ་ན་ཀུན་དུ་སྣང་སྟོེ།  ཁ་ཅིག་ཏུ་ན་ིརིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆེརི་འབབ་པརི་ཀུན་དུ་སྣང་ང་ོ།  །ཁ་
ཅིག་ཏུ་ན་ིམོ་ེཏིོག་ག་ིགདུགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆེརི།  ཁ་ཅིག་ཏུ་ན་ིག་ོཤིིརི་ཥའ་ིཙནྡན་དང་།  སྤོོས་ཅིག་ཏུ་ན་ིམོ་ེཏིོག་ག་ིགདུགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆེརི།  ཁ་ཅིག་ཏུ་ན་ིག་ོཤིིརི་ཥའ་ིཙནྡན་དང་།  སྤོོས་
དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱ་ེམོའ་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆེརི།  ཁ་ཅིག་ཏུ་ན་ིགོས་ཀྱི་ིཕྲེང་བའ་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆེརི།  ཁ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱ་ེམོའ་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆེརི།  ཁ་ཅིག་ཏུ་ན་ིགོས་ཀྱི་ིཕྲེང་བའ་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆེརི།  ཁ་
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འŋགས་Ŋ་ȰŬ་ȚŪ་རŢ་རབ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ɬŪ་ŎŬའŢ་ĸང་Ŋ་བɬŪགས་ŊའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ȰŬ་ȚŪ་རŢ་རབ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ɬŪ་ŎŬའŢ་ĸང་Ŋ་བɬŪགས་ŊའŢ་གཟུངས།

ཅིག་ཏུ་ན་ིཀ་ཤི་ིཀའ་ིརིས་དང་།  དུ་གུ་ལའ་ིརིས་དང་།  ཟ་འོག་ག་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆེརི།  ཁ་ཅིག་ཏུ་ཅིག་ཏུ་ན་ིཀ་ཤི་ིཀའ་ིརིས་དང་།  དུ་གུ་ལའ་ིརིས་དང་།  ཟ་འོག་ག་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆེརི།  ཁ་ཅིག་ཏུ་
ནི་དཔག་བསམོ་གྱིི་ཤིིང་ལྗོོན་པའི་སྤྲིིན་གྱིི་ཆེརི།  ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་མོེ་ཏིོག་པདྨ་དང་།  ཨུཏྤལ་ནི་དཔག་བསམོ་གྱིི་ཤིིང་ལྗོོན་པའི་སྤྲིིན་གྱིི་ཆེརི།  ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་མོེ་ཏིོག་པདྨ་དང་།  ཨུཏྤལ་
དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པདྨ་དཀརི་པ་ོདང་།  དྲེ་ིམོཆེོག་དང་།  ཨ་ཏི་ིམུག་ཏི་ཀ་དང་།  ཀ་ཙ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པདྨ་དཀརི་པ་ོདང་།  དྲེ་ིམོཆེོག་དང་།  ཨ་ཏི་ིམུག་ཏི་ཀ་དང་།  ཀ་ཙ་
ལིན་ད་དང་།  མོ་ཧཱ་ཀ་ཙ་ལིན་ད་དང་།  བཏིང་བཟུང་དང་།  བཏིང་བཟུང་ཆེེན་པོ་ལིན་ད་དང་།  མོ་ཧཱ་ཀ་ཙ་ལིན་ད་དང་།  བཏིང་བཟུང་དང་།  བཏིང་བཟུང་ཆེེན་པོ་
དང་།  མོཉྫུ་ཥ་ཀ་དང་།  མོཉྫུ་ཥ་ཀ་ཆེེན་པ་ོདང་།  མོན་དཱ་རི་བ་དང་།  མོན་དཱ་རི་བ་ཆེེན་དང་།  མོཉྫུ་ཥ་ཀ་དང་།  མོཉྫུ་ཥ་ཀ་ཆེེན་པ་ོདང་།  མོན་དཱ་རི་བ་དང་།  མོན་དཱ་རི་བ་ཆེེན་
པོའ་ིསྤྲིིན་གྱིི་ཆེརི་མོངོན་པརི་བབ་པོ།  །མོེ་ཏིོག་གི་ཆེརི་དེ་དག་ལས་དྲེི་གང་བྱུང་བ་དེས་པོའ་ིསྤྲིིན་གྱིི་ཆེརི་མོངོན་པརི་བབ་པོ།  །མོེ་ཏིོག་གི་ཆེརི་དེ་དག་ལས་དྲེི་གང་བྱུང་བ་དེས་
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཚད་མོེད་གྲོངས་མོེད་པ་དག་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཚད་མོེད་གྲོངས་མོེད་པ་དག་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ི
རྡུལ་དང་མོཉམོ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྣམོས་རྒྱས་པརི་ཁྱབ་པོ།  །འཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་རྡུལ་དང་མོཉམོ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྣམོས་རྒྱས་པརི་ཁྱབ་པོ།  །འཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་
ད་ེདག་ན་སེམོས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་ོབ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་དྲེ་ིདེས་མོཆེོག་ཏུ་ད་ེདག་ན་སེམོས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་ོབ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་དྲེ་ིདེས་མོཆེོག་ཏུ་
བད་ེབས་ཚིམོ་ཞིིང་སེམོས་དགའ་བརི་གྱུརི་ཏིེ།  སྡུག་བསྔལ་ཐམོས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་ཕན་བད་ེབས་ཚིམོ་ཞིིང་སེམོས་དགའ་བརི་གྱུརི་ཏིེ།  སྡུག་བསྔལ་ཐམོས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་ཕན་
ཚུན་འདྲེ་ིབ་དང་།  འཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་མོ་ིམོཇེེད་ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིང་ཚུན་འདྲེ་ིབ་དང་།  འཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་མོ་ིམོཇེེད་ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིང་
པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོོན་བརྒྱད་རིིང་པ་ོནས་མོཐོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོོན་བརྒྱད་རིིང་པ་ོནས་མོཐོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་
གིས་དེ་མོཐོང་ནས་ཀྱིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  སྐྱེེས་བུ་དམོ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་བཙལ་མོ་ཐག་ཏུ་གིས་དེ་མོཐོང་ནས་ཀྱིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  སྐྱེེས་བུ་དམོ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་བཙལ་མོ་ཐག་ཏུ་
སེམོས་ཅན་གང་དག་ངན་འགྲོོ་ལོག་པརི་ལྟུང་བརི་དོང་བ་དེ་དག་ཀྱིང་མོཆེོག་ཏུ་བདེ་བ་སེམོས་ཅན་གང་དག་ངན་འགྲོོ་ལོག་པརི་ལྟུང་བརི་དོང་བ་དེ་དག་ཀྱིང་མོཆེོག་ཏུ་བདེ་བ་
དང་།  དགའ་བ་དང་།  རིངས་པ་དང་།  དད་པ་ཐོབ་ནས་སྐད་ཅིག་ད་ེཉིད་ལ་ངན་འགྲོ་ོལོག་དང་།  དགའ་བ་དང་།  རིངས་པ་དང་།  དད་པ་ཐོབ་ནས་སྐད་ཅིག་ད་ེཉིད་ལ་ངན་འགྲོ་ོལོག་
པརི་ལྟུང་བ་ལས་གྲོོལ་ཏིེ་སུམོ་ཅུ་རྩེ་གསུམོ་གྱིི་ལྷ་རྣམོས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་ནས་བརི་སྣང་ལ་པརི་ལྟུང་བ་ལས་གྲོོལ་ཏིེ་སུམོ་ཅུ་རྩེ་གསུམོ་གྱིི་ལྷ་རྣམོས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་ནས་བརི་སྣང་ལ་
འཁོད་དེ།  དེ་དག་གིས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་འཁོད་དེ།  དེ་དག་གིས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་
པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དང་།  གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དང་།  གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་
དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིང་པ་ོལ་མོཆེོད་པའ་ིསྤྲིིན་ཆེེན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིང་པ་ོལ་མོཆེོད་པའ་ིསྤྲིིན་ཆེེན་
པསོ་མོཆེོད་ནས་ལན་འབུམོ་ཕྲག་དུ་མོ་མོཐའ་ཡས་མུ་མོེད་པརི་བསྐོརི་བ་བྱས་ཏི།ེ  ད་ེབཞིིན་པསོ་མོཆེོད་ནས་ལན་འབུམོ་ཕྲག་དུ་མོ་མོཐའ་ཡས་མུ་མོེད་པརི་བསྐོརི་བ་བྱས་ཏི།ེ  ད་ེབཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

གཤིེགས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིའཁོརི་གྱི་ིཁྱམོས་ཆེེན་པ་ོཐམོས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ལ་ལན་བདུན་བསྐོརི་གཤིེགས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིའཁོརི་གྱི་ིཁྱམོས་ཆེེན་པ་ོཐམོས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ལ་ལན་བདུན་བསྐོརི་
བ་བྱས་ནས་ལྷ་རྣམོས་བརི་སྣང་ལས་བབས་ཏི།ེ  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔརི་རིང་རིང་ག་ིབ་བྱས་ནས་ལྷ་རྣམོས་བརི་སྣང་ལས་བབས་ཏི།ེ  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔརི་རིང་རིང་ག་ི
རིིན་པ་ོཆེེའ་ིགཞིལ་མོེད་ཁང་ག་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པ་དག་ན་ལྷའ་ིབུ་མོ་ོབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམོ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིགཞིལ་མོེད་ཁང་ག་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པ་དག་ན་ལྷའ་ིབུ་མོ་ོབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམོ་
ཕྲག་དུ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སིལ་སྙན་དང་།  ཕེག་རྡོོབ་བ་དང་།  གླུ་དབྱངས་ཀྱི་ིསྒྲ་འབྱིན་ཅིང་ཕྲག་དུ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སིལ་སྙན་དང་།  ཕེག་རྡོོབ་བ་དང་།  གླུ་དབྱངས་ཀྱི་ིསྒྲ་འབྱིན་ཅིང་
ཚུལ་དང་འདྲེ་བའ་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གིས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་མོངོན་པརི་བསྟོོད་ཚུལ་དང་འདྲེ་བའ་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གིས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་མོངོན་པརི་བསྟོོད་
དོ།  །གང་སློད་ངན་འགྲོ་ོམོཆེོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འཁྲུགས་པ་ཡི།  །མོིང་ཡང་བདེ་གཤིེགས་དོ།  །གང་སློད་ངན་འགྲོ་ོམོཆེོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འཁྲུགས་པ་ཡི།  །མོིང་ཡང་བདེ་གཤིེགས་
སྟོོབས་ཀྱིིས་དེང་དུ་མོེད་མོཛིད་དང་།  །བསོད་ནམོས་མོ་ིལྡན་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལའང་རྒྱལ་སྟོོབས་ཀྱིིས་དེང་དུ་མོེད་མོཛིད་དང་།  །བསོད་ནམོས་མོ་ིལྡན་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལའང་རྒྱལ་
བ་མོཆེོག  །བྱམོས་པརི་མོཛིད་པ་ཀྱིེ་མོ་ངོ་མོཚརི་རྨད་དུ་བྱུང་།  །བདག་ཅག་རྣམོས་ཀྱིི་བ་མོཆེོག  །བྱམོས་པརི་མོཛིད་པ་ཀྱིེ་མོ་ངོ་མོཚརི་རྨད་དུ་བྱུང་།  །བདག་ཅག་རྣམོས་ཀྱིི་
རྨོངས་པའ་ིསྙིང་གིས་བསྒྲུབས་པ་ཡི།  །སྡེིག་པའ་ིལས་གང་ཤིིན་ཏུ་བགྱིིད་དཀའ་སྣ་ཚོགས་རྨོངས་པའ་ིསྙིང་གིས་བསྒྲུབས་པ་ཡི།  །སྡེིག་པའ་ིལས་གང་ཤིིན་ཏུ་བགྱིིད་དཀའ་སྣ་ཚོགས་
པ།  །ད་ེདག་ཐུབ་པའ་ིབྱ་དགའས་ད་ེརིིང་གླེ་ོབུརི་དུ།  །སྐད་ཅིག་ཏུ་ན་ིཇེ་ིལྟརི་རྣམོ་པརི་ཞིིག་པ།  །ད་ེདག་ཐུབ་པའ་ིབྱ་དགའས་ད་ེརིིང་གླེ་ོབུརི་དུ།  །སྐད་ཅིག་ཏུ་ན་ིཇེ་ིལྟརི་རྣམོ་པརི་ཞིིག་
པརི་གྱུརི།  །ཇེི་ལྟརི་གདུགས་ཀྱིིས་མུན་པ་མུན་ནག་ཀུན་བཅོམོ་དང་།  །ཇེི་ལྟརི་ཞུགས་པརི་གྱུརི།  །ཇེི་ལྟརི་གདུགས་ཀྱིིས་མུན་པ་མུན་ནག་ཀུན་བཅོམོ་དང་།  །ཇེི་ལྟརི་ཞུགས་
འབརི་བས་ནི་རིས་རྣམོས་སྲིེག་པ་དང་།  །བསེརི་མོས་ཤིིང་བལ་ལྟརི་ཡང་སྤྲིིན་འཐོརི་ཇེི་འབརི་བས་ནི་རིས་རྣམོས་སྲིེག་པ་དང་།  །བསེརི་མོས་ཤིིང་བལ་ལྟརི་ཡང་སྤྲིིན་འཐོརི་ཇེི་
བཞིིན་དུ།  །ད་ེལྟརི་འགྲོ་ོབའ་ིསྡེིག་པ་བད་ེབརི་གཤིེགས་ཀྱིིས་བཅོམོ།  །བད་ེགཤིེགས་སྲིས་བཞིིན་དུ།  །ད་ེལྟརི་འགྲོ་ོབའ་ིསྡེིག་པ་བད་ེབརི་གཤིེགས་ཀྱིིས་བཅོམོ།  །བད་ེགཤིེགས་སྲིས་
པ་ོམོཐོང་ངམོ་ཐོས་སམོ་དྲེན་གྱུརི་ན།  །ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་དབང་འོད་ཟེརི་དྲེ་བས་སྡེིག་འཕྲོགས་པ་ོམོཐོང་ངམོ་ཐོས་སམོ་དྲེན་གྱུརི་ན།  །ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་དབང་འོད་ཟེརི་དྲེ་བས་སྡེིག་འཕྲོགས་
པ།  །འགྲོ་ོབ་ཡོངས་ཀྱི་ིསྲིིད་པའ་ིསྤྲིོས་བ་གཞིིག་པ་ཡ།ི  །ཐུགས་དང་རྟེག་ཏུ་ལྡན་ཞིིང་སྐྱེ་ོབརི་པ།  །འགྲོ་ོབ་ཡོངས་ཀྱི་ིསྲིིད་པའ་ིསྤྲིོས་བ་གཞིིག་པ་ཡ།ི  །ཐུགས་དང་རྟེག་ཏུ་ལྡན་ཞིིང་སྐྱེ་ོབརི་
འགྱུརི་མོ་ིམོངའ།  །མོིག་དང་མོག་ོདང་སྙིང་དང་ཤི་ཁྲིག་ཚིལ་རྣམོས་དང་།  །སྲིོག་དང་སྡུག་འགྱུརི་མོ་ིམོངའ།  །མོིག་དང་མོག་ོདང་སྙིང་དང་ཤི་ཁྲིག་ཚིལ་རྣམོས་དང་།  །སྲིོག་དང་སྡུག་
དང་བུ་རྣམོས་རྩྭ་ལྟརི་བོརི་ནས་ནི།  །མོ་ིམོཚུངས་སེམོས་ཅན་དོན་ཕྱིརི་ཐུགས་རྗེེས་ཐུགས་དང་བུ་རྣམོས་རྩྭ་ལྟརི་བོརི་ནས་ནི།  །མོ་ིམོཚུངས་སེམོས་ཅན་དོན་ཕྱིརི་ཐུགས་རྗེེས་ཐུགས་
བརླན་པ།  །འཇེིག་རྟེེན་མོགོན་སྲིས་ད་ེདག་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཡ་ིདགས་ལྟོགས་ལ་བརླན་པ།  །འཇེིག་རྟེེན་མོགོན་སྲིས་ད་ེདག་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཡ་ིདགས་ལྟོགས་ལ་
ཆུ་དང་རིོ་བརྒྱའི་ཟས་རྣམོས་དང་།  །དེ་བཞིིན་སྐྱེེ་བོའ་ིནོརི་འདོད་སྙིང་དང་ལྡན་པ་ཆུ་དང་རིོ་བརྒྱའི་ཟས་རྣམོས་དང་།  །དེ་བཞིིན་སྐྱེེ་བོའ་ིནོརི་འདོད་སྙིང་དང་ལྡན་པ་
ལ།  །ཐུགས་རྗེེ་སྤྱོོད་ཅིང་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཚིམོ་མོཛིད་པ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཁྱུ་ལ།  །ཐུགས་རྗེེ་སྤྱོོད་ཅིང་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཚིམོ་མོཛིད་པ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཁྱུ་
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འŋགས་Ŋ་ȰŬ་ȚŪ་རŢ་རབ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ɬŪ་ŎŬའŢ་ĸང་Ŋ་བɬŪགས་ŊའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ȰŬ་ȚŪ་རŢ་རབ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ɬŪ་ŎŬའŢ་ĸང་Ŋ་བɬŪགས་ŊའŢ་གཟུངས།

མོཆེོག་དེ་ལ་སྐྱེབས་སུ་མོཆེི།  །གང་དག་མོནརི་མོེད་པ་ཡང་རིབ་ཏུ་བསིལ་མོཛིད་མོཆེོག་དེ་ལ་སྐྱེབས་སུ་མོཆེི།  །གང་དག་མོནརི་མོེད་པ་ཡང་རིབ་ཏུ་བསིལ་མོཛིད་
པས།  །མོཆེོག་ཏུ་ཚ་བའི་སེམོས་ཅན་དམྱལ་བའང་བསིལ་བརི་འགྱུརི།  །རིང་བདེ་མོི་པས།  །མོཆེོག་ཏུ་ཚ་བའི་སེམོས་ཅན་དམྱལ་བའང་བསིལ་བརི་འགྱུརི།  །རིང་བདེ་མོི་
གཟིགས་སེམོས་ཅན་དོན་བརྩེོན་ཐུགས་ལྡན་པ།  །འཇེིག་རྟེེན་མོགོན་སྲིས་མོཉམོ་མོེད་ད་ེལ་གཟིགས་སེམོས་ཅན་དོན་བརྩེོན་ཐུགས་ལྡན་པ།  །འཇེིག་རྟེེན་མོགོན་སྲིས་མོཉམོ་མོེད་ད་ེལ་
ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གང་དག་སྲིིད་པརི་འཁོརི་བའ་ིསྲིིད་པའ་ིསྐྱེོན་ལས་གྲོོལ།  །སྟོོང་བ་གསུང་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གང་དག་སྲིིད་པརི་འཁོརི་བའ་ིསྲིིད་པའ་ིསྐྱེོན་ལས་གྲོོལ།  །སྟོོང་བ་གསུང་
ཡང་ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་མོ་ིའདོརི་ཞིིང་།  །ཡ་ེཤིེས་མོ་ེཡིས་རྙེོག་པ་བསྲིེགས་ཀྱིང་ཐུགས་རྗེེས་ཡང་ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་མོ་ིའདོརི་ཞིིང་།  །ཡ་ེཤིེས་མོ་ེཡིས་རྙེོག་པ་བསྲིེགས་ཀྱིང་ཐུགས་རྗེེས་
བརླན།  །སྤྱོོད་པ་བརྟེག་མོེད་དབང་ལྡན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཀྱིེ་མོ་དཔལ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེའི་བརླན།  །སྤྱོོད་པ་བརྟེག་མོེད་དབང་ལྡན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཀྱིེ་མོ་དཔལ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེའི་
སྙིང་པོ་བདེ་གཤིེགས་སྲིས།  །མོཚན་གྱིིས་མོཚན་བཏིབ་སྐུ་ལས་འོད་སྟོོང་མོང་བྱུང་སྙིང་པོ་བདེ་གཤིེགས་སྲིས།  །མོཚན་གྱིིས་མོཚན་བཏིབ་སྐུ་ལས་འོད་སྟོོང་མོང་བྱུང་
བའི།  །དྲེི་བ་རྣམོས་དང་སྣ་ཚོགས་གླུ་ཡིས་བདག་ཅག་སིམོ།  །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་དམྱལ་བའི།  །དྲེི་བ་རྣམོས་དང་སྣ་ཚོགས་གླུ་ཡིས་བདག་ཅག་སིམོ།  །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་དམྱལ་
བས་སུམོ་ཅུའི་ལྷ་དབང་གྱུརི།  །བདག་ཅག་རྣམོས་ཀྱིིས་རྒྱལ་དང་དེ་བཞིིན་རྒྱལ་སྲིས་བས་སུམོ་ཅུའི་ལྷ་དབང་གྱུརི།  །བདག་ཅག་རྣམོས་ཀྱིིས་རྒྱལ་དང་དེ་བཞིིན་རྒྱལ་སྲིས་
དང་།  །ད་ེདག་རྣམོས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་མོཆེོག་ཏུ་ཞི་ིཆེོས་ལ།  །གུས་བསྟོོད་དག་ེབ་རྒྱ་ཆེེན་དང་།  །ད་ེདག་རྣམོས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་མོཆེོག་ཏུ་ཞི་ིཆེོས་ལ།  །གུས་བསྟོོད་དག་ེབ་རྒྱ་ཆེེན་
ད་ེརིིང་གང་ཐོབ་པ།  །ད་ེམྱུརི་འཇེིག་རྟེེན་ཐམོས་ཅད་བད་ེགཤིེགས་ཐོབ་པརི་ཤིོག  །ད་ེལྟརི་ད་ེརིིང་གང་ཐོབ་པ།  །ད་ེམྱུརི་འཇེིག་རྟེེན་ཐམོས་ཅད་བད་ེགཤིེགས་ཐོབ་པརི་ཤིོག  །ད་ེལྟརི་
ཚུལ་དང་འདྲེ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོོད་ཚུལ་དང་འདྲེ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོོད་
ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་སྟོེ།  ད་ེདག་རིང་རིང་ག་ིརིིན་པ་ོཆེེའ་ིགཞིལ་མོེད་ཁང་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་སྟོེ།  ད་ེདག་རིང་རིང་ག་ིརིིན་པ་ོཆེེའ་ིགཞིལ་མོེད་ཁང་
ག་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པ་རྣམོས་སུ་འཁོད་ད་ེཆེོས་ཉན་པའ་ིཕྱིརི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །ད་ེག་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པ་རྣམོས་སུ་འཁོད་ད་ེཆེོས་ཉན་པའ་ིཕྱིརི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །ད་ེ
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིང་བོས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིང་བོས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ི
རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཆེོ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་བསྟོན་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཆེོ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་བསྟོན་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་
གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དང་གསང་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དང་གསང་
བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིའཁོརི་གྱི་ིཁྱམོས་ཆེེན་པ་ོབ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིའཁོརི་གྱི་ིཁྱམོས་ཆེེན་པ་ོ
ཐམོས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ལ་མོཆེོད་པའ་ིསྤྲིིན་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་མོཆེོད་ནས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེཐམོས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ལ་མོཆེོད་པའ་ིསྤྲིིན་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་མོཆེོད་ནས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེ
ལས་ལངས་ཏི་ེབརི་སྣང་ལས་བབས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེལས་ལངས་ཏི་ེབརི་སྣང་ལས་བབས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལན་འབུམོ་ཕྲག་དུ་མོ་མོཐའ་ཡས་མུ་མོེད་པརི་བསྐོརི་བ་བྱས་ནས་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལན་འབུམོ་ཕྲག་དུ་མོ་མོཐའ་ཡས་མུ་མོེད་པརི་བསྐོརི་བ་བྱས་ནས་
པུས་མོ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཔདྨའ་ིསྙིང་པ་ོལ་བཙུགས་ཏིེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་པུས་མོ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཔདྨའ་ིསྙིང་པ་ོལ་བཙུགས་ཏིེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་
ཏུ་གཟརི་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟའོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་དགའ་བ་ཏུ་གཟརི་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟའོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་དགའ་བ་
དང་མོགུ་བ་སྐྱེེས་ནས་ད་ེབཞིིན་དུ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ད་ལྟའོ།  །བལྟས་ནས་ཀྱིང་སྒྲ་སྐད་དང་མོགུ་བ་སྐྱེེས་ནས་ད་ེབཞིིན་དུ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ད་ལྟའོ།  །བལྟས་ནས་ཀྱིང་སྒྲ་སྐད་
ཀྱི་ིང་རི་ོགཅིག་ཏུ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚུལ་དང་འདྲེ་བའ་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གིས་ཀྱི་ིང་རི་ོགཅིག་ཏུ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚུལ་དང་འདྲེ་བའ་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གིས་
མོངོན་པརི་བསྟོོད་དོ།  །དྲེན་པའི་གཞུས་འཕངས་པ་ཡི་ཤིེས་རིབ་མོདའ་མོང་གིས།  །མོ་མོངོན་པརི་བསྟོོད་དོ།  །དྲེན་པའི་གཞུས་འཕངས་པ་ཡི་ཤིེས་རིབ་མོདའ་མོང་གིས།  །མོ་
འཕངས་མོཐུརི་ལྡན་བདུད་བཞི་ིཕམོ་མོཇེེད་ཅིང་།  །འཇེིག་རྟེེན་ཉོན་མོོངས་ཉེན་པའ་ིམུན་པ་འཕངས་མོཐུརི་ལྡན་བདུད་བཞི་ིཕམོ་མོཇེེད་ཅིང་།  །འཇེིག་རྟེེན་ཉོན་མོོངས་ཉེན་པའ་ིམུན་པ་
བསལ་མོཛིད་ནས།  །བླ་མོ་སྤྲིིན་མོེད་ཟླ་བ་བཞིིན་དུ་ལྷང་ངེའོ།  །དམོ་ཆེོས་འོད་མོང་གཏིི་བསལ་མོཛིད་ནས།  །བླ་མོ་སྤྲིིན་མོེད་ཟླ་བ་བཞིིན་དུ་ལྷང་ངེའོ།  །དམོ་ཆེོས་འོད་མོང་གཏིི་
མུག་བཅོམོ་པ་དྲེ་བ་ཡིས།  །འདུལ་བའི་པདྨའི་གནས་རྣམོས་ཁ་ཕྱེ་ནས།  །ཡེ་ཤིེས་ནམོ་མུག་བཅོམོ་པ་དྲེ་བ་ཡིས།  །འདུལ་བའི་པདྨའི་གནས་རྣམོས་ཁ་ཕྱེ་ནས།  །ཡེ་ཤིེས་ནམོ་
མོཁའ་ཆེེ་ལ་དྲེི་མོེད་འབརི་བའི་གཟུགས།  །ཉི་མོ་ཇེི་བཞིིན་གདུང་བརི་བགྱིི་བའི་བདུད་སྡེེ་མོཁའ་ཆེེ་ལ་དྲེི་མོེད་འབརི་བའི་གཟུགས།  །ཉི་མོ་ཇེི་བཞིིན་གདུང་བརི་བགྱིི་བའི་བདུད་སྡེེ་
གདུངས།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིང་རྒྱལ་མོཐའ་དག་ཕམོ་མོཛིད་ཅིང་།  །འགྲོ་ོབའ་ིའདོད་ཆེགས་གདུངས།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིང་རྒྱལ་མོཐའ་དག་ཕམོ་མོཛིད་ཅིང་།  །འགྲོ་ོབའ་ིའདོད་ཆེགས་
རིབ་གདུང་མོ་ལུས་རིབ་ཞིི་མོཛིད།  །དགེ་བའི་ལོ་ཏིོག་རྩེི་ཆེེན་ཡང་དག་འཕེལ་མོཛིད་རིབ་གདུང་མོ་ལུས་རིབ་ཞིི་མོཛིད།  །དགེ་བའི་ལོ་ཏིོག་རྩེི་ཆེེན་ཡང་དག་འཕེལ་མོཛིད་
པ།  །དག་ེབའ་ིཆེརི་པ་ཕབ་ཅིང་འབྲུག་ལྟརི་བསྒྲག་ཏུ་གསོལ།  །མོགོན་པ་ོམུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིཔ།  །དག་ེབའ་ིཆེརི་པ་ཕབ་ཅིང་འབྲུག་ལྟརི་བསྒྲག་ཏུ་གསོལ།  །མོགོན་པ་ོམུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ི
ཝ་བརྒྱ་ཕམོ་མོཛིད་ཅིང་།  །བདུད་རྣམོས་བཅོམོ་སྟོ་ེབྱང་ཆུབ་དམོ་པ་རིབ་བརྙེེས་ནས།  །མོ་ཝ་བརྒྱ་ཕམོ་མོཛིད་ཅིང་།  །བདུད་རྣམོས་བཅོམོ་སྟོ་ེབྱང་ཆུབ་དམོ་པ་རིབ་བརྙེེས་ནས།  །མོ་
འདྲེེས་བསགས་པའི་བདེན་པའི་སྟོོབས་ཀྱིིས་མོཐུ་མོངའ་བ།  །སྐྱེེ་བའི་འཇེིགས་ལས་རིབ་འདྲེེས་བསགས་པའི་བདེན་པའི་སྟོོབས་ཀྱིིས་མོཐུ་མོངའ་བ།  །སྐྱེེ་བའི་འཇེིགས་ལས་རིབ་
གྲོོལ་སེང་ག་ེཇེ་ིབཞིིན་སྒྲོགས།  །སྤྱོོད་པ་ཟབ་ཅིང་བརྟེན་ལ་རྟེག་ཏུ་མོ་ིདཔོགས་པ།  །སེམོས་གྲོོལ་སེང་ག་ེཇེ་ིབཞིིན་སྒྲོགས།  །སྤྱོོད་པ་ཟབ་ཅིང་བརྟེན་ལ་རྟེག་ཏུ་མོ་ིདཔོགས་པ།  །སེམོས་
ཅན་གནས་གྱུརི་སྟོོབས་དང་ཏིིང་འཛིིན་ནོརི་བུ་བཀྲོམོ།  །དྲེི་མོེད་ཆེོས་ལྷུན་འདུལ་བའི་རིི་ཅན་གནས་གྱུརི་སྟོོབས་དང་ཏིིང་འཛིིན་ནོརི་བུ་བཀྲོམོ།  །དྲེི་མོེད་ཆེོས་ལྷུན་འདུལ་བའི་རིི་
བོས་རྣམོ་འཛིིན་པ།  །ཡ་ེཤིེས་རྒྱ་མོཚ་ོམོཆེོག་ཁྱོད་སྐྱེ་ེདགུ་མོཆེོག་གཙ་ོབ།  །ཚུལ་ཁྲིིམོས་བོས་རྣམོ་འཛིིན་པ།  །ཡ་ེཤིེས་རྒྱ་མོཚ་ོམོཆེོག་ཁྱོད་སྐྱེ་ེདགུ་མོཆེོག་གཙ་ོབ།  །ཚུལ་ཁྲིིམོས་
བཟང་པོའ་ིརྩེ་བ་སྦྱོིན་པའི་ཆུས་བཏིབ་འཕེལ།  །བྱམོས་དང་བཟོད་པའི་མོེ་ཏིོག་ཡལ་ག་བཟང་པོའ་ིརྩེ་བ་སྦྱོིན་པའི་ཆུས་བཏིབ་འཕེལ།  །བྱམོས་དང་བཟོད་པའི་མོེ་ཏིོག་ཡལ་ག་
འཁྲུངས་པས་མོཛིེས།   །བྱང ་ཆུབ་ཡན་ལག་ལམོ་གྱིི་འབྲུ ་ཆེགས་འདོད ་བྱས་འཁྲུངས་པས་མོཛིེས།   །བྱང ་ཆུབ་ཡན་ལག་ལམོ་གྱིི་འབྲུ ་ཆེགས་འདོད ་བྱས་
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འŋགས་Ŋ་ȰŬ་ȚŪ་རŢ་རབ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ɬŪ་ŎŬའŢ་ĸང་Ŋ་བɬŪགས་ŊའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ȰŬ་ȚŪ་རŢ་རབ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ɬŪ་ŎŬའŢ་ĸང་Ŋ་བɬŪགས་ŊའŢ་གཟུངས།

བསྟོེན།  །བསོད་ནམོས་དཔག་བསམོ་ཤིིང་ཁྱོད་ད་ེརིིང་ག་ལས་བྱུང་།  །སུམོ་ཅུ་རྩེ་གཉིས་བསྟོེན།  །བསོད་ནམོས་དཔག་བསམོ་ཤིིང་ཁྱོད་ད་ེརིིང་ག་ལས་བྱུང་།  །སུམོ་ཅུ་རྩེ་གཉིས་
འབརི་བའ་ིམོཚན་གྱིིས་ཡན་ལག་བརྒྱན།  །དཔ་ེབྱད་བཟང་མོཆེོག་རིིན་ཆེེན་མོན་ཤིེལ་གྱིིས་འབརི་བའ་ིམོཚན་གྱིིས་ཡན་ལག་བརྒྱན།  །དཔ་ེབྱད་བཟང་མོཆེོག་རིིན་ཆེེན་མོན་ཤིེལ་གྱིིས་
བསྐོརི་ཅིང་།  །ས་དང་དབང་དང་དམོ་མོཆེོག་ཕུརི་པ་བརྟེན་བཏིབ་པ།  །ལྷུན་པ་ོབཞིིན་དུ་མོ་ིབསྐོརི་ཅིང་།  །ས་དང་དབང་དང་དམོ་མོཆེོག་ཕུརི་པ་བརྟེན་བཏིབ་པ།  །ལྷུན་པ་ོབཞིིན་དུ་མོ་ི
གཡ་ོཁྱོད་ན་ིའགྲོ་ོབརི་མོཛིེས།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིགཡ་ོཁྱོད་ན་ིའགྲོ་ོབརི་མོཛིེས།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ི
སྙིང་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམོ་ལྡན་སྙིང་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམོ་ལྡན་
འདས་ལ་ཆེལ་དང་འདྲེ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་མོངོན་པརི་བསྟོོད་འདས་ལ་ཆེལ་དང་འདྲེ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་མོངོན་པརི་བསྟོོད་
ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་སྟོེ།  རིིན་པོ་ཆེེའི་པདྨའི་སྙིང་པོ་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་སྟོེ།  རིིན་པོ་ཆེེའི་པདྨའི་སྙིང་པོ་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་
འདུག་ག།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་ཆེོས་ཉན་པའ་ིཕྱིརི་ད་ེབཞིིན་དུ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིའདུག་ག།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་ཆེོས་ཉན་པའ་ིཕྱིརི་ད་ེབཞིིན་དུ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ི
པདྨའི་སྙིང་པོ་དག་ལ་འཁོད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱོརི་ཏིེ།  དེ་ལྟརི་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་དེ་བཞིིན་པདྨའི་སྙིང་པོ་དག་ལ་འཁོད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱོརི་ཏིེ།  དེ་ལྟརི་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་དེ་བཞིིན་
གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱིི་སྙིང་པོ་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱིི་སྙིང་པོ་
བརྩེེགས་པ་རྣམོ་པརི་བསྒྲགས་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འཇེིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་བརྩེེགས་པ་རྣམོ་པརི་བསྒྲགས་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འཇེིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་
དཔལ་འབྱུང་བ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིོག་ཅེས་བྱ་བ་དཔལ་འབྱུང་བ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིོག་ཅེས་བྱ་བ་
བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམོ་ཕྲག་དུ་མོས་ཡོངས་སུ་བསྐོརི་ཏིེ་མོདུན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམོ་ཕྲག་དུ་མོས་ཡོངས་སུ་བསྐོརི་ཏིེ་མོདུན་དུ་
བདརི་བ་ནས་འཇེིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་མོི་མོཇེེད་འདིརི་འོངས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདརི་བ་ནས་འཇེིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་མོི་མོཇེེད་འདིརི་འོངས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་
གནང་ནས་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཔདྨའ་ིསྙིང་པ་ོལ་ཕྱོགས་གཅིག་གནང་ནས་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཔདྨའ་ིསྙིང་པ་ོལ་ཕྱོགས་གཅིག་
ཏུ་འདུག་པའ་ིབརི་དུའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ནུབ་ཕྱོགས་ན་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་ཏུ་འདུག་པའ་ིབརི་དུའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ནུབ་ཕྱོགས་ན་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་
པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཚ་ེདཔག་མོེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཔ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཚ་ེདཔག་མོེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི
ཞིིང་འཇེིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་བདེ་བ་ཅན་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་ཞིིང་འཇེིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་བདེ་བ་ཅན་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་
དཔའ་ཆེེན་པོ་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དཔའ་ཆེེན་པོ་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་
སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོམོཐུ་ཆེེན་ཐོབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམོ་ཕྲག་དུ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོམོཐུ་ཆེེན་ཐོབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམོ་ཕྲག་དུ་



26

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

མོས་ཡོངས་སུ་བསྐོརི་ཏིེ་མོདུན་དུ་བདརི་བ་ནས་འཇེིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་མོི་མོཇེེད་འདིརི་མོས་ཡོངས་སུ་བསྐོརི་ཏིེ་མོདུན་དུ་བདརི་བ་ནས་འཇེིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་མོི་མོཇེེད་འདིརི་
འོངས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ནས་རིིན་པོ་ཆེེའི་པདྨའི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་འོངས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ནས་རིིན་པོ་ཆེེའི་པདྨའི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་
ཅིང་།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དག་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་ཆེོས་ཉན་པའི་ཕྱིརི་དེ་བཞིིན་དུ་རིིན་པོ་ཆེེའི་ཅིང་།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དག་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་ཆེོས་ཉན་པའི་ཕྱིརི་དེ་བཞིིན་དུ་རིིན་པོ་ཆེེའི་
པདྨའ་ིསྙིང་པ་ོདག་ལ་འཁོད་པའ་ིབརི་དུའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཕྱོགས་ན་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེཔདྨའ་ིསྙིང་པ་ོདག་ལ་འཁོད་པའ་ིབརི་དུའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཕྱོགས་ན་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེ
བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཆེོས་མོཆེོག་རིང་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཆེོས་མོཆེོག་རིང་
བཞིིན་གྱིིས་རྣམོ་པརི་ངེས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་བད་ེབ་ཐམོས་ཅད་བཞིིན་གྱིིས་རྣམོ་པརི་ངེས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་བད་ེབ་ཐམོས་ཅད་
འབྱུང་བ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརིིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་མོཚན་ཞིེས་འབྱུང་བ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརིིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་མོཚན་ཞིེས་
བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམོ་ཕྲག་དུ་མོས་ཡོངས་སུ་བསྐོརི་ཏི་ེམོདུན་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམོ་ཕྲག་དུ་མོས་ཡོངས་སུ་བསྐོརི་ཏི་ེམོདུན་
དུ་བདརི་བ་ནས་འཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་མོ་ིམོཇེེད་འདིརི་འོངས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དུ་བདརི་བ་ནས་འཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་མོ་ིམོཇེེད་འདིརི་འོངས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་
གནང་ནས་རིིན་པོ་ཆེེའི་པདྨའི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་ཅིང་རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དག་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་གནང་ནས་རིིན་པོ་ཆེེའི་པདྨའི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་ཅིང་རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དག་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་
ཆེོས་ཉན་པའ་ིཕྱིརི་ད་ེབཞིིན་དུ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཔདྨའ་ིསྙིང་པ་ོདག་ལ་འཁོད་པའ་ིབརི་དུའོ།  །ད་ེཆེོས་ཉན་པའ་ིཕྱིརི་ད་ེབཞིིན་དུ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཔདྨའ་ིསྙིང་པ་ོདག་ལ་འཁོད་པའ་ིབརི་དུའོ།  །ད་ེ
བཞིིན་དུ་བྱང་ཤིརི་གྱི་ིཕྱོགས་ན་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་བཞིིན་དུ་བྱང་ཤིརི་གྱི་ིཕྱོགས་ན་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་
དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡོན་ཏིན་མོཐའ་ཡས་རིབ་གསལ་དབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིདག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡོན་ཏིན་མོཐའ་ཡས་རིབ་གསལ་དབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ི
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འཇེིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་དཔལ་བརྩེེགས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འཇེིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་དཔལ་བརྩེེགས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་
སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་བློ་གྲོོས་བརྟེན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་བློ་གྲོོས་བརྟེན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་
འབུམོ་ཕྲག་དུ་མོས་ཡོངས་སུ་བསྐོརི་ཏིེ་མོདུན་དུ་བདརི་བ་ནས་འཇེིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་མོི་འབུམོ་ཕྲག་དུ་མོས་ཡོངས་སུ་བསྐོརི་ཏིེ་མོདུན་དུ་བདརི་བ་ནས་འཇེིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་མོི་
མོཇེེད་འདིརི་འོངས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ནས་རིིན་པ་ོཆེེའི་པདྨའི་སྙིང་པ་ོལ་མོཇེེད་འདིརི་འོངས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ནས་རིིན་པ་ོཆེེའི་པདྨའི་སྙིང་པ་ོལ་
འདུག་ཅིང་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་ཆེོས་ཉན་པའ་ིཕྱིརི་ད་ེབཞིིན་དུ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིའདུག་ཅིང་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་ཆེོས་ཉན་པའ་ིཕྱིརི་ད་ེབཞིིན་དུ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ི
པདྨའི་སྙིང་པོ་དག་ལ་འཁོད་པའི་བརི་དུའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཤིརི་ལྷོའ་ིཕྱོགས་ན་བཅོམོ་ལྡན་པདྨའི་སྙིང་པོ་དག་ལ་འཁོད་པའི་བརི་དུའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཤིརི་ལྷོའ་ིཕྱོགས་ན་བཅོམོ་ལྡན་
འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དབང་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དབང་
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འŋགས་Ŋ་ȰŬ་ȚŪ་རŢ་རབ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ɬŪ་ŎŬའŢ་ĸང་Ŋ་བɬŪགས་ŊའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ȰŬ་ȚŪ་རŢ་རབ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ɬŪ་ŎŬའŢ་ĸང་Ŋ་བɬŪགས་ŊའŢ་གཟུངས།

པོའ་ིཏིོག་ག་ིརྒྱལ་མོཚན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་ཐ་ེཚོམོ་དང་པོའ་ིཏིོག་ག་ིརྒྱལ་མོཚན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་ཐ་ེཚོམོ་དང་
བྲལ་བ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེནེ་པ་ོབླ་ོགྲོསོ་བཟང་པ་ོཞིསེ་བྱ་བ་བྱང་བྲལ་བ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེནེ་པ་ོབླ་ོགྲོསོ་བཟང་པ་ོཞིསེ་བྱ་བ་བྱང་
ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིགི་འབུམོ་ཕྲག་དུ་མོས་ཡོངས་སུ་བསྐོརི་ཏི་ེམོདུན་དུ་བདརི་བ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིགི་འབུམོ་ཕྲག་དུ་མོས་ཡོངས་སུ་བསྐོརི་ཏི་ེམོདུན་དུ་བདརི་བ་
ནས་འཇེིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་མོི་མོཇེེད་འདིརི་འོངས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ནས་ནས་འཇེིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་མོི་མོཇེེད་འདིརི་འོངས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ནས་
རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཔདྨའ་ིསྙིང་པ་ོལ་འདུག་ཅིང་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་ཆེོས་ཉན་པའ་ིརིིན་པ་ོཆེེའ་ིཔདྨའ་ིསྙིང་པ་ོལ་འདུག་ཅིང་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་ཆེོས་ཉན་པའ་ི
ཕྱིརི་དེ་བཞིིན་དུ་རིིན་པོ་ཆེེའི་པདྨའི་སྙིང་པོ་དག་ལ་འཁོད་པའི་བརི་དུའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ལྷོ་ཕྱིརི་དེ་བཞིིན་དུ་རིིན་པོ་ཆེེའི་པདྨའི་སྙིང་པོ་དག་ལ་འཁོད་པའི་བརི་དུའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ལྷོ་
ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ན་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ན་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་
རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིིན་ཆེེན་རྩེལ་གྱིིས་རྣམོ་པརི་གནོན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འཇེིག་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིིན་ཆེེན་རྩེལ་གྱིིས་རྣམོ་པརི་གནོན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འཇེིག་
རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་རིིན་པ་ོཆེ་ེབརྩེེགས་པ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྟེེན་གྱི་ིཁམོས་རིིན་པ་ོཆེ་ེབརྩེེགས་པ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོ
རིིན་པོ་ཆེེ་བློ་གྲོོས་ཞིེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམོ་ཕྲག་དུ་མོས་རིིན་པོ་ཆེེ་བློ་གྲོོས་ཞིེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམོ་ཕྲག་དུ་མོས་
ཡོངས་སུ་བསྐོརི་ཏིེ་མོདུན་དུ་བདརི་བ་ནས་འཇེིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་མོི་མོཇེེད་འདིརི་འོངས་ཡོངས་སུ་བསྐོརི་ཏིེ་མོདུན་དུ་བདརི་བ་ནས་འཇེིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་མོི་མོཇེེད་འདིརི་འོངས་
ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ནས་ཆེོས་ཉན་པའ་ིཕྱིརི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ནས་ཆེོས་ཉན་པའ་ིཕྱིརི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་
དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཔདྨའ་ིསྙིང་པ་ོལ་འདུག་ཅིང་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཔདྨའ་ིསྙིང་པ་ོལ་འདུག་ཅིང་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་
དེ་དག་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་ཆེོས་ཉན་པའི་ཕྱིརི་དེ་བཞིིན་དུ་རིིན་པོ་ཆེེའི་པདྨའི་སྙིང་པོ་དག་ལ་དེ་དག་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་ཆེོས་ཉན་པའི་ཕྱིརི་དེ་བཞིིན་དུ་རིིན་པོ་ཆེེའི་པདྨའི་སྙིང་པོ་དག་ལ་
འཁོད་པའ་ིབརི་དུའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་འོག་ག་ིཕྱོགས་ན་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་འཁོད་པའ་ིབརི་དུའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་འོག་ག་ིཕྱོགས་ན་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་
པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིིན་ཆེེན་པདྨ་ལ་རིབ་ཏུ་གནས་པའ་ིཔ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིིན་ཆེེན་པདྨ་ལ་རིབ་ཏུ་གནས་པའ་ི
རི་ིདབང་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་པདྨ་བཀོད་པ་ནས།  བྱང་རི་ིདབང་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་པདྨ་བཀོད་པ་ནས།  བྱང་
ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ནམོ་མོཁའི་བློ་གྲོོས་ཞིེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ནམོ་མོཁའི་བློ་གྲོོས་ཞིེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་
དཔའ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམོ་ཕྲག་དུ་མོས་ཡོངས་སུ་བསྐོརི་ཏི་ེམོདུན་དུ་བདརི་བ་ནས་འཇེིག་དཔའ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམོ་ཕྲག་དུ་མོས་ཡོངས་སུ་བསྐོརི་ཏི་ེམོདུན་དུ་བདརི་བ་ནས་འཇེིག་
རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་མོ་ིམོཇེེད་འདིརི་འོངས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ནས་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིརྟེེན་གྱི་ིཁམོས་མོ་ིམོཇེེད་འདིརི་འོངས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ནས་རིིན་པ་ོཆེེའ་ི
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པདྨའི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་ཅིང་རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དག་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་ཆེོས་ཉན་པའི་ཕྱིརི་དེ་པདྨའི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་ཅིང་རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དག་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་ཆེོས་ཉན་པའི་ཕྱིརི་དེ་
བཞིིན་དུ་རིིན་པོ་ཆེེའི་པདྨའི་སྙིང་པོ་དག་ལ་འཁོད་པའི་བརི་དུའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྟོེང་གི་བཞིིན་དུ་རིིན་པོ་ཆེེའི་པདྨའི་སྙིང་པོ་དག་ལ་འཁོད་པའི་བརི་དུའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྟོེང་གི་
ཕྱོགས་ན་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིཕྱོགས་ན་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ི
སངས་རྒྱས་གཡུལ་ལས་རྣམོ་པརི་རྒྱལ་བའ་ིདཔལ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་གཡུལ་ལས་རྣམོ་པརི་རྒྱལ་བའ་ིདཔལ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འཇེིག་རྟེེན་གྱི་ི
ཁམོས་བདུད་ཀྱིི་ཚེརི་མོ་དཀྲུགས་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཁམོས་བདུད་ཀྱིི་ཚེརི་མོ་དཀྲུགས་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་
བདུད་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ལས་རྣམོ་པརི་རྒྱལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བདུད་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ལས་རྣམོ་པརི་རྒྱལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་
འབུམོ་ཕྲག་དུ་མོས་ཡོངས་སུ་བསྐོརི་ཏིེ་མོདུན་དུ་བདརི་བ་ནས་འཇེིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་མོི་འབུམོ་ཕྲག་དུ་མོས་ཡོངས་སུ་བསྐོརི་ཏིེ་མོདུན་དུ་བདརི་བ་ནས་འཇེིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་མོི་
མོཇེེད་འདིརི་འོངས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ནས་རིིན་པ་ོཆེེའི་པདྨའི་སྙིང་པ་ོལ་མོཇེེད་འདིརི་འོངས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ནས་རིིན་པ་ོཆེེའི་པདྨའི་སྙིང་པ་ོལ་
འདུག་ཅིང་།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དག་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་ཆེོས་ཉན་པའི་ཕྱིརི་དེ་བཞིིན་དུ་རིིན་པ་ོའདུག་ཅིང་།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དག་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་ཆེོས་ཉན་པའི་ཕྱིརི་དེ་བཞིིན་དུ་རིིན་པ་ོ
ཆེེའ་ིཔདྨའ་ིསྙིང་པ་ོདག་ལ་འཁོད་པའ་ིབརི་དུའོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེསྟོོང་གསུམོ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་ཆེེའ་ིཔདྨའ་ིསྙིང་པ་ོདག་ལ་འཁོད་པའ་ིབརི་དུའོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེསྟོོང་གསུམོ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་
པོའ་ིའཇེིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་མོི་མོཇེེད་འདིརི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྣམོ་པརི་པོའ་ིའཇེིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་མོི་མོཇེེད་འདིརི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྣམོ་པརི་
འཕྲུལ་བ་དུ་མོ་བསྟོན་པས་གཞིལ་མོེད་ཁང་དང་།  མོ་ེཏིོག་ག་ིསྤྲིིན་དང་།  རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྤྲིིན་འཕྲུལ་བ་དུ་མོ་བསྟོན་པས་གཞིལ་མོེད་ཁང་དང་།  མོ་ེཏིོག་ག་ིསྤྲིིན་དང་།  རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྤྲིིན་
དང་།  བྱེ་མོའི་སྤྲིིན་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མོཚན་དང་།  བྱེ་མོའི་སྤྲིིན་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མོཚན་
དང་།  བ་དན་དང་།  རྣམོ་པརི་རྒྱལ་བའ་ིབ་དན་གྱི་ིསྤྲིིན་དང་།  རིིན་པ་ོཆེ་ེསྤུག་དང་།  རྡོོའ་ིདང་།  བ་དན་དང་།  རྣམོ་པརི་རྒྱལ་བའ་ིབ་དན་གྱི་ིསྤྲིིན་དང་།  རིིན་པ་ོཆེ་ེསྤུག་དང་།  རྡོོའ་ི
སྙིང་པ་ོདང་།  བཻཌཱུརྱ་དང་།  ཨནྡ་རྙེིལ་དང་།  བྱ་ིརུ་དང་།  མོརྒོད་དང་།  མུ་ཏིིག་དམོརི་པ་ོསྙིང་པ་ོདང་།  བཻཌཱུརྱ་དང་།  ཨནྡ་རྙེིལ་དང་།  བྱ་ིརུ་དང་།  མོརྒོད་དང་།  མུ་ཏིིག་དམོརི་པ་ོ
དང་འཛིམོ་བུའ་ིཆུ་བོའ་ིགསེརི་གྱི་ིསྤྲིིན་དང་།  དཔག་བསམོ་གྱི་ིཤིིང་ལྗོོན་པ་དང་།  རིིན་པ་ོདང་འཛིམོ་བུའ་ིཆུ་བོའ་ིགསེརི་གྱི་ིསྤྲིིན་དང་།  དཔག་བསམོ་གྱི་ིཤིིང་ལྗོོན་པ་དང་།  རིིན་པ་ོ
ཆེེའི་པདྨ་དུ་མོས་ཁེབས་པའི་རྫིིང་གིས་ལེགས་པརི་བརྒྱན་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །འཇེིག་རྟེེན་གྱིི་ཆེེའི་པདྨ་དུ་མོས་ཁེབས་པའི་རྫིིང་གིས་ལེགས་པརི་བརྒྱན་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །འཇེིག་རྟེེན་གྱིི་
ཁམོས་འདི་ཇེི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇེིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་ཚད་མོེད་གྲོངས་མོེད་ཁམོས་འདི་ཇེི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇེིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་ཚད་མོེད་གྲོངས་མོེད་
བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་ཅིང་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་གཞིལ་དུ་མོེད་ཅིང་བརྗེོད་དུ་མོེད་པརི་གཏིོགས་པ་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་ཅིང་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་གཞིལ་དུ་མོེད་ཅིང་བརྗེོད་དུ་མོེད་པརི་གཏིོགས་པ་
གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་སྙེད་ལས་ཤིིན་ཏུ་འདས་པའ་ིའཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་དག་ན་གསང་བ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་སྙེད་ལས་ཤིིན་ཏུ་འདས་པའ་ིའཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་དག་ན་གསང་བ་
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འŋགས་Ŋ་ȰŬ་ȚŪ་རŢ་རབ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ɬŪ་ŎŬའŢ་ĸང་Ŋ་བɬŪགས་ŊའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ȰŬ་ȚŪ་རŢ་རབ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ɬŪ་ŎŬའŢ་ĸང་Ŋ་བɬŪགས་ŊའŢ་གཟུངས།

པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་རྣམོ་པརི་ཐརི་བའི་སྒོོ་ཆེེན་པོའ་ིཏིིང་ངེ་འཛིིན་རྣམོ་པརི་འཕྲུལ་པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་རྣམོ་པརི་ཐརི་བའི་སྒོོ་ཆེེན་པོའ་ིཏིིང་ངེ་འཛིིན་རྣམོ་པརི་འཕྲུལ་
བའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་དུ་ལེགས་པརི་བརྒྱན་པརི་ཀུན་དུ་སྣང་ང་ོ།  །འཇེིག་རྟེེན་བའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་དུ་ལེགས་པརི་བརྒྱན་པརི་ཀུན་དུ་སྣང་ང་ོ།  །འཇེིག་རྟེེན་
གྱི་ིཁམོས་ད་ེདག་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་གྱི་ིཁམོས་ད་ེདག་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་
རྒྱས་གང་དག་བཞུགས་ཏི་ེའཚ་ོཞིིང་གཞིེས་པ་ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་ད་ེན་བཞུགས་བཞིིན་དུ་རྒྱས་གང་དག་བཞུགས་ཏི་ེའཚ་ོཞིིང་གཞིེས་པ་ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་ད་ེན་བཞུགས་བཞིིན་དུ་
ཕྱག་གཡས་པ་གསེརི་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་བརྐྱང་སྟོེ།  འཇེམོ་ཞིིང་མོཉེན་ལ་རིབ་ཏུ་གཞིོན་ཞིིང་ཕྱག་གཡས་པ་གསེརི་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་བརྐྱང་སྟོེ།  འཇེམོ་ཞིིང་མོཉེན་ལ་རིབ་ཏུ་གཞིོན་ཞིིང་
པདྨ་དང་ཡལ་ག་གཞིོན་ཤི་ཆེགས་ཤིིང་འཇེམོ་པའ་ིསོརི་མོོའ་ིངོས་ཅན་གདུགས་དང་།  རྒྱལ་པདྨ་དང་ཡལ་ག་གཞིོན་ཤི་ཆེགས་ཤིིང་འཇེམོ་པའ་ིསོརི་མོོའ་ིངོས་ཅན་གདུགས་དང་།  རྒྱལ་
མོཚན་དང་།  ལྕགས་ཀྱུ་དང་།  བུམོ་པ་དང་།  ཉ་དང་སྒོོ་ཁང་དང་།  གཞིལ་མོེད་ཁང་མོཚན་དང་།  ལྕགས་ཀྱུ་དང་།  བུམོ་པ་དང་།  ཉ་དང་སྒོོ་ཁང་དང་།  གཞིལ་མོེད་ཁང་
དང་།  དུང་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་དང་།  པདྨ་དང་།  དཔལ་པེའུ་དང་།  འཁོརི་ལོའ་ིམོཚན་གྱིིས་དང་།  དུང་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་དང་།  པདྨ་དང་།  དཔལ་པེའུ་དང་།  འཁོརི་ལོའ་ིམོཚན་གྱིིས་
བརྒྱན་པ།  ཚེ་རིབས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམོ་ཕྲག་དུ་མོ་ནས་སྦྱོིན་པའི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱན་པ།  ཚེ་རིབས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམོ་ཕྲག་དུ་མོ་ནས་སྦྱོིན་པའི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་
ཡོངས་སུ་རྫིོགས་པརི་མོཛིད་པའ་ིརྒྱུ་མོཐུན་པས་མོངོན་པརི་གྲུབ་པའ་ིདཔ་ེབྱད་བཟང་པོས་ཡོངས་སུ་རྫིོགས་པརི་མོཛིད་པའ་ིརྒྱུ་མོཐུན་པས་མོངོན་པརི་གྲུབ་པའ་ིདཔ་ེབྱད་བཟང་པོས་
རྣམོ་པརི་སྤྲིས་པ།  སེན་མོ་ོཟངས་འདྲེ་ཞིིང་རྒྱས་ལ་སྣུམོ་ཞིིང་སྲིབ་པའ་ིནོརི་བུའ་ིམོདངས་ཀྱི་ིརྣམོ་པརི་སྤྲིས་པ།  སེན་མོ་ོཟངས་འདྲེ་ཞིིང་རྒྱས་ལ་སྣུམོ་ཞིིང་སྲིབ་པའ་ིནོརི་བུའ་ིམོདངས་ཀྱི་ི
མོེ་ཏིོག་གི་འོད་ཟེརི་གྱིིས་མོཁྲིིག་མོ་མོཛིེས་པརི་གྱུརི་པ་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལ་མོི་མོེ་ཏིོག་གི་འོད་ཟེརི་གྱིིས་མོཁྲིིག་མོ་མོཛིེས་པརི་གྱུརི་པ་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལ་མོི་
འཇེིགས་པ་སྦྱོིན་པ་དང་ཡང་དག་པརི་མོཐུན་པའ་ིཕྱག་རྣམོས་ཀྱིིས་གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོའཇེིགས་པ་སྦྱོིན་པ་དང་ཡང་དག་པརི་མོཐུན་པའ་ིཕྱག་རྣམོས་ཀྱིིས་གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོ
ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་ཡང་དག་པརི་གཟེངས་བསྟོོད་པ་དང་།  ཡང་དག་པརི་དགའ་བརི་བྱ་བའི་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་ཡང་དག་པརི་གཟེངས་བསྟོོད་པ་དང་།  ཡང་དག་པརི་དགའ་བརི་བྱ་བའི་
ཕྱིརི་སྤྱོ་ིབ་ོལ་བྱུགས་ནས་དུས་གཅིག་ཏུ་སྒྲ་སྐད་ཀྱི་ིང་རི་ོགཅིག་གིས་འཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་ཕྱིརི་སྤྱོ་ིབ་ོལ་བྱུགས་ནས་དུས་གཅིག་ཏུ་སྒྲ་སྐད་ཀྱི་ིང་རི་ོགཅིག་གིས་འཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་
ཐམོས་ཅད་ག་ོབརི་མོཛིད་ཅིང་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཀྱི་ེརིིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ག་ིཕྱིརི་བདུད་སྡེིག་ཅན་ཐམོས་ཅད་ག་ོབརི་མོཛིད་ཅིང་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཀྱི་ེརིིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ག་ིཕྱིརི་བདུད་སྡེིག་ཅན་
དང་གཞིན་ཡང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་ལ་མོ་དད་ཅིང་སྡེང་བའ་ིབགེགས་དང་ལོག་དང་གཞིན་ཡང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་ལ་མོ་དད་ཅིང་སྡེང་བའ་ིབགེགས་དང་ལོག་
འདྲེེན་དྲེག་ཤུལ་ཅན་དྲེག་ཤུལ་གྱི་ིསེམོས་དང་ལྡན་པ།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིའདྲེེན་དྲེག་ཤུལ་ཅན་དྲེག་ཤུལ་གྱི་ིསེམོས་དང་ལྡན་པ།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ི
རྩེ་བ་གཅོད་པའི་ཕྱིརི་ཞུགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཚརི་གཅད་པ་དང་།  རྣམོ་པརི་གཞིིག་པ་རྩེ་བ་གཅོད་པའི་ཕྱིརི་ཞུགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཚརི་གཅད་པ་དང་།  རྣམོ་པརི་གཞིིག་པ་
དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསེམོས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསེམོས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་
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སེམོས་ཞུམོ་པ་བརྩེོན་འགྲུས་བརྟེན་པ་ོམོ་ཡིན་པའ་ིག་ོཆེ་བགོས་པ་རྣམོས་ཀྱིང་ཡང་དག་པརི་སེམོས་ཞུམོ་པ་བརྩེོན་འགྲུས་བརྟེན་པ་ོམོ་ཡིན་པའ་ིག་ོཆེ་བགོས་པ་རྣམོས་ཀྱིང་ཡང་དག་པརི་
གཟེངས་བསྟོོད་པ་དང་།  རིབ་ཏུ་དགའ་བརི་བྱ་བ་ནས་ཁམོས་གསུམོ་པརི་གཏིོགས་པའི་གཟེངས་བསྟོོད་པ་དང་།  རིབ་ཏུ་དགའ་བརི་བྱ་བ་ནས་ཁམོས་གསུམོ་པརི་གཏིོགས་པའི་
སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིབརི་དག་ཀྱིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པརི་བྱ་བ་དང་།  སངས་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིབརི་དག་ཀྱིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པརི་བྱ་བ་དང་།  སངས་
རྒྱས་དང་ཆེོས་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་རིིགས་མོི་གཅད་པའི་ཕྱིརི་ཁྱོད་རྡོོ་རྗེེའི་རྣམོ་པརི་ཐརི་རྒྱས་དང་ཆེོས་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་རིིགས་མོི་གཅད་པའི་ཕྱིརི་ཁྱོད་རྡོོ་རྗེེའི་རྣམོ་པརི་ཐརི་
པའི་སྒོོ་ཆེེན་པོའ་ིཏིིང་ངེ་འཛིིན་བསོད་ནམོས་དང་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཚོགས་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པའི་སྒོོ་ཆེེན་པོའ་ིཏིིང་ངེ་འཛིིན་བསོད་ནམོས་དང་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཚོགས་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་
པརི་བསགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫིོགས་པས་གྲུབ་པའི་མོཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་སྤྲིས་པརི་བསགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫིོགས་པས་གྲུབ་པའི་མོཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་སྤྲིས་
པ།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  དབང་དང་།  གཟུངས་དང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་པ།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  དབང་དང་།  གཟུངས་དང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་
དང་།  འཕགས་པའ་ིལམོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའ་ིམོཐུས་གྲུབ་པ།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིདང་།  འཕགས་པའ་ིལམོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའ་ིམོཐུས་གྲུབ་པ།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ི
སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཉོན་མོོངས་པའ་ིསྒྲིབ་པ་ཉ་ེབརི་ཞི་ིབ།  སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཉོན་མོོངས་པའ་ིསྒྲིབ་པ་ཉ་ེབརི་ཞི་ིབ།  སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་
འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  གཤིིན་རྗེེའ་ིའཇེིག་རྟེེན་དུ་ལྟུང་བའ་ིའཇེིགས་པའ་ིའགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  གཤིིན་རྗེེའ་ིའཇེིག་རྟེེན་དུ་ལྟུང་བའ་ིའཇེིགས་པའ་ི
བདུད་ཀྱིི་ཚེརི་མོ་མོ་ལུས་པརི་འདོན་པརི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲེི་ཟ་བདུད་ཀྱིི་ཚེརི་མོ་མོ་ལུས་པརི་འདོན་པརི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲེི་ཟ་
དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་དང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དང་།  མོིའམོ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདང་།  དག་ེདང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་དང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དང་།  མོིའམོ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདང་།  དག་ེ
སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མོ་དང་།  དགེ་བསྙེན་དང་།  དགེ་བསྙེན་མོ་ལ་སོགས་པའི་འཁོརི་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མོ་དང་།  དགེ་བསྙེན་དང་།  དགེ་བསྙེན་མོ་ལ་སོགས་པའི་འཁོརི་
མོངོན་པརི་དགའ་བ་ཅན་དག་ལ་ང་ོམོཚརི་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིདགའ་བ་དུ་མོ་ཀུན་དུ་བསྐྱེེད་པ་མོངོན་པརི་དགའ་བ་ཅན་དག་ལ་ང་ོམོཚརི་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིདགའ་བ་དུ་མོ་ཀུན་དུ་བསྐྱེེད་པ་
ལ་སྙོམོས་པརི་ཞུགས་པ་ན་ིལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །ད་ེལྟརི་སངས་རྒྱས་ལ་སྙོམོས་པརི་ཞུགས་པ་ན་ིལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །ད་ེལྟརི་སངས་རྒྱས་
བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གཟེངས་བསྟོོད་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གཟེངས་བསྟོོད་
དོ།  །རིབ་ཏུ་དགའ་བརི་མོཛིད་ནས་རིང་རིང་གི་ཕྱག་བསྐུམོ་སྟོེ།  རིང་རིང་གི་བྱང་ཆུབ་དོ།  །རིབ་ཏུ་དགའ་བརི་མོཛིད་ནས་རིང་རིང་གི་ཕྱག་བསྐུམོ་སྟོེ།  རིང་རིང་གི་བྱང་ཆུབ་
སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམོས་ཆེོས་ཉན་དུ་གཟུད་པའི་ཕྱིརི་འཇེིག་རྟེེན་གྱིི་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམོས་ཆེོས་ཉན་དུ་གཟུད་པའི་ཕྱིརི་འཇེིག་རྟེེན་གྱིི་
ཁམོས་མོ་ིམོཛིེད་འདིརི་བགྱིེའོ།  །ད་ེདག་གིས་གནང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་ཁམོས་མོ་ིམོཛིེད་འདིརི་བགྱིེའོ།  །ད་ེདག་གིས་གནང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་
དཔའ་ཆེེན་པོ་དེ་དག་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་དཔའ་ཆེེན་པོ་དེ་དག་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་
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འŋགས་Ŋ་ȰŬ་ȚŪ་རŢ་རབ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ɬŪ་ŎŬའŢ་ĸང་Ŋ་བɬŪགས་ŊའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ȰŬ་ȚŪ་རŢ་རབ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ɬŪ་ŎŬའŢ་ĸང་Ŋ་བɬŪགས་ŊའŢ་གཟུངས།

པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིརྣམོ་པརི་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིརྣམོ་པརི་
འཕྲུལ་བའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཆེེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོས་ཇེ་ིཙམོ་འཕྲུལ་བའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཆེེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོས་ཇེ་ིཙམོ་
དུ་སྐྱེེས་བུ་སྟོོབས་དང་ལྡན་པས་ལག་པ་བསྐུམོ་པ་ལས་བརྐྱང་བ་དང་།  བརྐྱང་བ་ལས་དུ་སྐྱེེས་བུ་སྟོོབས་དང་ལྡན་པས་ལག་པ་བསྐུམོ་པ་ལས་བརྐྱང་བ་དང་།  བརྐྱང་བ་ལས་
བསྐུམོ་པ་ཙམོ་གྱི་ིསྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམོ་ད་ེལ་འཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་མོ་ིམོཇེེད་དེརི་ཕྱིན་བསྐུམོ་པ་ཙམོ་གྱི་ིསྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམོ་ད་ེལ་འཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་མོ་ིམོཇེེད་དེརི་ཕྱིན་
ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་སྟོ་ེརིིན་པ་ོཆེེའ་ིཔདྨའ་ིསྙིང་པ་ོདག་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་སྟོ་ེརིིན་པ་ོཆེེའ་ིཔདྨའ་ིསྙིང་པ་ོདག་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་
འཁོད་པའ་ིབརི་དུའོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་འཁོད་པའ་ིབརི་དུའོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་
དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་དེའ་ིཚ་ེགསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོདག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་དེའ་ིཚ་ེགསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོ
རྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་སྡེིག་ཅན་རྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་སྡེིག་ཅན་
འད་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཞིགས་པས་བཅིངས་པ་འད་ིལས་ཁྲིོལ་ལ་ཇེ་ིནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སུ་འད་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཞིགས་པས་བཅིངས་པ་འད་ིལས་ཁྲིོལ་ལ་ཇེ་ིནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སུ་
འགྲོོ་བརི་འགྱུརི་བ་དང་།  ཆེོས་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོོ་བརི་འགྱུརི་བ་དང་།  དགེ་འདུན་ལ་འགྲོོ་བརི་འགྱུརི་བ་དང་།  ཆེོས་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོོ་བརི་འགྱུརི་བ་དང་།  དགེ་འདུན་ལ་
སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབརི་འགྱུརི་བ་དང་།  གཞིན་ཡང་གང་དག་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབརི་འགྱུརི་བ་དང་།  གཞིན་ཡང་གང་དག་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་
དང་།  དྲེ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་དང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དང་།  མོིའམོ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདང་།  དྲེ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་དང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དང་།  མོིའམོ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོ
དང་།  མོི་དང་།  མོི་མོ་ཡིན་པ་གང་དག་ཇེི་ཙམོ་དུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་བསྟོན་པ་ལ་དང་།  མོི་དང་།  མོི་མོ་ཡིན་པ་གང་དག་ཇེི་ཙམོ་དུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་བསྟོན་པ་ལ་
གནས་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ཀྱིང་ཇེ་ིནས་གནས་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ཀྱིང་ཇེ་ིནས་
ཁོང་དུ་ཆུད་པརི་འགྱུརི་བ་ད་ེལྟརི་གྱིིས་ཤིིག  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  གསང་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པརི་འགྱུརི་བ་ད་ེལྟརི་གྱིིས་ཤིིག  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  གསང་བ་
པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ལྟརི་མོཉན་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ལྟརི་མོཉན་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་
ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞིེས་གསོལ་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མོགོ་བོས་ཕྱག་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞིེས་གསོལ་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མོགོ་བོས་ཕྱག་
འཚལ་ནས་ཡང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣམོ་པརི་ཐརི་པའ་ིསྒོ་ོཆེེན་པོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་བདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་འཚལ་ནས་ཡང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣམོ་པརི་ཐརི་པའ་ིསྒོ་ོཆེེན་པོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་བདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་
ཐམོས་ཅད་འཇེོམོས་པརི་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ལ་སྙོམོས་པརི་ཞུགས་སོ།  །གསང་བ་པའི་ཐམོས་ཅད་འཇེོམོས་པརི་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ལ་སྙོམོས་པརི་ཞུགས་སོ།  །གསང་བ་པའི་
བདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣམོ་པརི་ཐརི་པའ་ིསྒོ་ོཆེེན་པོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་བདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་བདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣམོ་པརི་ཐརི་པའ་ིསྒོ་ོཆེེན་པོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་བདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་
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འཁོརི་ཐམོས་ཅད་འཇེོམོས་པརི་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ལ་སྙོམོས་པརི་ཞུགས་མོ་ཐག་ཏུ།  དེ་འཁོརི་ཐམོས་ཅད་འཇེོམོས་པརི་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ལ་སྙོམོས་པརི་ཞུགས་མོ་ཐག་ཏུ།  དེ་
ནས་དེའ་ིཚ་ེསྟོོང་གསུམོ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་འད་ིརྣམོ་པ་དྲུག་ཏུ་རིབ་ཏུ་ནས་དེའ་ིཚ་ེསྟོོང་གསུམོ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་འད་ིརྣམོ་པ་དྲུག་ཏུ་རིབ་ཏུ་
གཡོས་ཏིེ་འགུལ་རིབ་ཏུ་འགུལ།  ཀུན་དུ་རིབ་ཏུ་འགུལ་ཏིོ།  །ཆེེམོ་ཆེེ་མོ་རིབ་ཏུ་ཆེེམོ་གཡོས་ཏིེ་འགུལ་རིབ་ཏུ་འགུལ།  ཀུན་དུ་རིབ་ཏུ་འགུལ་ཏིོ།  །ཆེེམོ་ཆེེ་མོ་རིབ་ཏུ་ཆེེམོ་
ཆེེམོ།  ཀུན་དུ་རིབ་ཏུ་ཆེེམོ་ཆེེམོ་མོ།ོ  །གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡང་མོ་ེལྕ་ེའབརི་ཆེེམོ།  ཀུན་དུ་རིབ་ཏུ་ཆེེམོ་ཆེེམོ་མོ།ོ  །གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡང་མོ་ེལྕ་ེའབརི་
བ་གཅིག་ཏུ་གྱུརི་ཏིེ།  འབརི་རིབ་ཏུ་འབརི།  ཀུན་དུ་རིབ་ཏུ་མོཆེེད་ཅིང་འབརི་ཏིེ།  འཇེིགས་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུརི་ཏིེ།  འབརི་རིབ་ཏུ་འབརི།  ཀུན་དུ་རིབ་ཏུ་མོཆེེད་ཅིང་འབརི་ཏིེ།  འཇེིགས་
སུ་རུང་བའི་མོཆེེ་བ་རྣོན་པོ་དྲེག་པོ་གཟངས་ཅན་འཇེིགས་པ་ཆེེན་པོ་སྐྱེེད་པ་གཙིགས་སུ་རུང་བའི་མོཆེེ་བ་རྣོན་པོ་དྲེག་པོ་གཟངས་ཅན་འཇེིགས་པ་ཆེེན་པོ་སྐྱེེད་པ་གཙིགས་
ཏིེ།  མོཆེེ་བ་མོནན་ནས་མོེ་ལྕེ་ཆེེན་པོ་ལྟརི་སྨོ་རི་སེརི་ཞིིང་འཇེིགས་འཇེིགས་ལྟརི་འདུག་ཏིེ།  མོཆེེ་བ་མོནན་ནས་མོེ་ལྕེ་ཆེེན་པོ་ལྟརི་སྨོ་རི་སེརི་ཞིིང་འཇེིགས་འཇེིགས་ལྟརི་འདུག་
སྟོེ།  མོི་བཟད་པ་རྣ་བ་ལས་འཕྱང་བའི་སྦྲུལ་དུག་འཐོརི་བ་དང་།  བ་ལང་རྣ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  མོི་བཟད་པ་རྣ་བ་ལས་འཕྱང་བའི་སྦྲུལ་དུག་འཐོརི་བ་དང་།  བ་ལང་རྣ་ལྟ་བུ་
དང་།  གཟརི་བུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྦྲུལ་ཆེེན་པ་ོཁ་གདངས་པའ་ིཁ་ནས་བྱུང་བའ་ིམོཆེ་ེབའ་ིརྩེ་ེམོ་ོདང་།  གཟརི་བུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྦྲུལ་ཆེེན་པ་ོཁ་གདངས་པའ་ིཁ་ནས་བྱུང་བའ་ིམོཆེ་ེབའ་ིརྩེ་ེམོ་ོ
ནས་དུག་དྲེག་པ་ོའབརི་བ་འབྱུང་བའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིཕྲེང་བས་བཞིིན་དུ་མོ་ེའབརི་བ།  ལག་པ་ནས་དུག་དྲེག་པ་ོའབརི་བ་འབྱུང་བའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིཕྲེང་བས་བཞིིན་དུ་མོ་ེའབརི་བ།  ལག་པ་
སྟོོང་ཕྲག་དུ་མོ་ལ་རྡོོ་རྗེེ་དང་ཞིགས་པ་དང་།  གཏུན་ཤིིང་དང་།  གཏུན་ཤིིང་རྐེེད་ཉག་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མོ་ལ་རྡོོ་རྗེེ་དང་ཞིགས་པ་དང་།  གཏུན་ཤིིང་དང་།  གཏུན་ཤིིང་རྐེེད་ཉག་
དང་།  རིལ་གྲོ་ིདང་།  འཁོརི་ལ་ོདང་།  ལྕགས་སྒྲོག་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་པའ་ིམོཚོན་ཆེའ་ིརྩེ་ེདང་།  རིལ་གྲོ་ིདང་།  འཁོརི་ལ་ོདང་།  ལྕགས་སྒྲོག་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་པའ་ིམོཚོན་ཆེའ་ིརྩེ་ེ
མོ་ོལ་མོ་ེསྟོག་རིབ་ཏུ་འཕྲ་ོབའ་ིསྣང་བས་སྟོོང་གསུམོ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་མོ་ོལ་མོ་ེསྟོག་རིབ་ཏུ་འཕྲ་ོབའ་ིསྣང་བས་སྟོོང་གསུམོ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་
ཀྱིི་ཁོངས་སུ་གཏིོགས་པའི་གནོད་སྦྱོིན་དང་།  སྲིིན་པོ་དང་།  ཡི་དགས་དང་།  ཤི་ཟ་ཀྱིི་ཁོངས་སུ་གཏིོགས་པའི་གནོད་སྦྱོིན་དང་།  སྲིིན་པོ་དང་།  ཡི་དགས་དང་།  ཤི་ཟ་
དང་།  མོ་མོ་ོདང་།  འབྱུང་བོའ་ིགདོན་དང་།  བགེགས་དང་།  ལོག་འདྲེེན་ལ་སོགས་པ་སྡེང་དང་།  མོ་མོ་ོདང་།  འབྱུང་བོའ་ིགདོན་དང་།  བགེགས་དང་།  ལོག་འདྲེེན་ལ་སོགས་པ་སྡེང་
པ་རིབ་ཏུ་སྡེང་བའ་ིསེམོས་ཅན་སྐྲག་པརི་བྱེད་པ་རི་ིདགས་ཀྱི་ིདབང་པོའ་ིཔགས་པ་ཁྲིག་དང་པ་རིབ་ཏུ་སྡེང་བའ་ིསེམོས་ཅན་སྐྲག་པརི་བྱེད་པ་རི་ིདགས་ཀྱི་ིདབང་པོའ་ིཔགས་པ་ཁྲིག་དང་
བཅས་པ་ཤིམོ་ཐབས་སུ་བགོས་པ།  སྦྲུལ་ཆེེན་པོའ་ིལུས་ཀྱིིས་རྒྱ་གྲོམོ་དུ་དམོ་དུ་བཅིངས་བཅས་པ་ཤིམོ་ཐབས་སུ་བགོས་པ།  སྦྲུལ་ཆེེན་པོའ་ིལུས་ཀྱིིས་རྒྱ་གྲོམོ་དུ་དམོ་དུ་བཅིངས་
པ།  འཇེིགས་པ་བས་ཀྱིང་འཇེིགས་པརི་བྱེད་པ།  འཆེི་བདག་ཀྱིང་སྐྲག་པརི་བྱེད་པ།  འཇེིགས་པ་བས་ཀྱིང་འཇེིགས་པརི་བྱེད་པ།  འཆེི་བདག་ཀྱིང་སྐྲག་པརི་བྱེད་
པ།  ཁམོས་གསུམོ་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་ལྟ་བུའི་ལུས་དང་ལྡན་པའི་ཁྲིོ་བོརི་གྱུརི་པ།  ཁམོས་གསུམོ་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་ལྟ་བུའི་ལུས་དང་ལྡན་པའི་ཁྲིོ་བོརི་གྱུརི་
ནས་ལུས་ཀྱིི་ཚིགས་ཐམོས་ཅད་ལས་ཀྱིང་ཁྲིོ་བོ་ཁ་དོག་དུ་མོ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ནས་ལུས་ཀྱིི་ཚིགས་ཐམོས་ཅད་ལས་ཀྱིང་ཁྲིོ་བོ་ཁ་དོག་དུ་མོ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཁ་དོག་སྔོན་པོ་
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འŋགས་Ŋ་ȰŬ་ȚŪ་རŢ་རབ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ɬŪ་ŎŬའŢ་ĸང་Ŋ་བɬŪགས་ŊའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ȰŬ་ȚŪ་རŢ་རབ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ɬŪ་ŎŬའŢ་ĸང་Ŋ་བɬŪགས་ŊའŢ་གཟུངས།

དང་།  སེརི་པ་ོདང་།  དམོརི་པ་ོདང་།  དཀརི་པ་ོདང་།  ནག་པ་ོསྟོེ།  ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདང་།  སེརི་པ་ོདང་།  དམོརི་པ་ོདང་།  དཀརི་པ་ོདང་།  ནག་པ་ོསྟོེ།  ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་རྡོ་ོརྗེེའ་ི
རིང་བཞིིན་ཅན་ཁྲིོ་གཉེརི་མོི་མོཉམོ་པས་རྣམོ་པརི་སྤྲིས་པའི་གཉེརི་མོའི་ཁྲིོ་གཉེརི་ཅན་གྱིི་རིང་བཞིིན་ཅན་ཁྲིོ་གཉེརི་མོི་མོཉམོ་པས་རྣམོ་པརི་སྤྲིས་པའི་གཉེརི་མོའི་ཁྲིོ་གཉེརི་ཅན་གྱིི་
དཔྲལ་བའ་ིདབྱེས་ནས་མོ་ེསྟོག་ལྟ་བུའ་ིརྡུལ་གྱི་ིཐིགས་པ་རྩུབ་པ་ོའཛིག་པ་ལས་དུག་འཆེང་དཔྲལ་བའ་ིདབྱེས་ནས་མོ་ེསྟོག་ལྟ་བུའ་ིརྡུལ་གྱི་ིཐིགས་པ་རྩུབ་པ་ོའཛིག་པ་ལས་དུག་འཆེང་
རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་དུ་བྱུང་བས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཀུན་དུ་དཀྲོིས་པའ་ིམོངོན་རྟེགས་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་དུ་བྱུང་བས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཀུན་དུ་དཀྲོིས་པའ་ིམོངོན་རྟེགས་
ཅན་དུ་གྱུརི་ཅིང་རྡོོ་རྗེེ་དྲེག་ཤུལ་ཅན་དུ་སྣང་སྟོེ།  མོཆེེ་བས་མོི་བཟད་པརི་འདུག་པའི་ཁ་ཅན་དུ་གྱུརི་ཅིང་རྡོོ་རྗེེ་དྲེག་ཤུལ་ཅན་དུ་སྣང་སྟོེ།  མོཆེེ་བས་མོི་བཟད་པརི་འདུག་པའི་ཁ་
གདངས་པ་ལས་ཧ་ཧ་ཞིེས་གད་མོ་ོརྟེ་གད་འབྱུང་ཞིིང་།  འཇེིག་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིརླུང་གིས་ཆེརི་གདངས་པ་ལས་ཧ་ཧ་ཞིེས་གད་མོ་ོརྟེ་གད་འབྱུང་ཞིིང་།  འཇེིག་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིརླུང་གིས་ཆེརི་
པ་དང་བཅས་པའ་ིསྤྲིིན་དཀྲུགས་པ་ལས་ཆེརི་གྱི་ིརྒྱུན་རིགས་པ་འབབ་པས་ཡོངས་སུ་གང་པ་དང་བཅས་པའ་ིསྤྲིིན་དཀྲུགས་པ་ལས་ཆེརི་གྱི་ིརྒྱུན་རིགས་པ་འབབ་པས་ཡོངས་སུ་གང་
བས་རྒྱ་མོཚ་ོདཀྲུགས་ནས་རླབས་ཆེེན་པ་ོགཡ་ོབ་དང་།  རྟེ་རྒོོད་མོའ་ིཁ་ནས་མོ་ེའབྱུང་བ་ལྟ་བས་རྒྱ་མོཚ་ོདཀྲུགས་ནས་རླབས་ཆེེན་པ་ོགཡ་ོབ་དང་།  རྟེ་རྒོོད་མོའ་ིཁ་ནས་མོ་ེའབྱུང་བ་ལྟ་
བུའི་ཧཱུྃྃ་ཞིེས་བྱ་བ་ཟབ་ཅིང་བརྟེན་པས་རྒྱུ་བའི་འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་འཇེིགས་སྐྲག་སྟོེ་འབྱེརི་བུའི་ཧཱུྃྃ་ཞིེས་བྱ་བ་ཟབ་ཅིང་བརྟེན་པས་རྒྱུ་བའི་འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་འཇེིགས་སྐྲག་སྟོེ་འབྱེརི་
ཞིིང་འཐོརི་ནས་དངངས་ཏི་ེསྐྱེབས་སུ་དོང་ཞིིང་འདུད་པས་ཉ་ིམོ་སྟོོང་བས་འབརི་བའ་ིལུས་ཞིིང་འཐོརི་ནས་དངངས་ཏི་ེསྐྱེབས་སུ་དོང་ཞིིང་འདུད་པས་ཉ་ིམོ་སྟོོང་བས་འབརི་བའ་ིལུས་
རྣམོས་མོཐོང་བ་ན།  སྣ་སྒོརི་སྒུརི་ཅན་ཞིོམོ་པ་ལྟ་བུའི་བུ་ག་ཟབ་མོོའ་ིསྦུབས་ཀྱིི་ནང་ནས་རྣམོས་མོཐོང་བ་ན།  སྣ་སྒོརི་སྒུརི་ཅན་ཞིོམོ་པ་ལྟ་བུའི་བུ་ག་ཟབ་མོོའ་ིསྦུབས་ཀྱིི་ནང་ནས་
སྦྲུལ་སྣ་ཚོགས་འཁྱིལ་པའ་ིགཙུག་ག་ིནོརི་བུའ་ིའོད་ཀྱིིས་འགྲོམོ་པ་རྣམོ་པརི་མོཛིེས་པ།  གླེོག་སྦྲུལ་སྣ་ཚོགས་འཁྱིལ་པའ་ིགཙུག་ག་ིནོརི་བུའ་ིའོད་ཀྱིིས་འགྲོམོ་པ་རྣམོ་པརི་མོཛིེས་པ།  གླེོག་
སྟོོང་འདུས་པ་ལྟརི་སེརི་ཞིིང་དམོརི་བའ་ིམོིག་ག་ིའབྲས་བུའ་ིའོད་ཟེརི་གྱིིས་སྐྲའ་ིཚོགས་རྩུབ་སྟོོང་འདུས་པ་ལྟརི་སེརི་ཞིིང་དམོརི་བའ་ིམོིག་ག་ིའབྲས་བུའ་ིའོད་ཟེརི་གྱིིས་སྐྲའ་ིཚོགས་རྩུབ་
ཅིང་བཤིོརི་ལ་གྱིེན་དུ་འགྲོེང་བའ་ིརྩེ་ེམོ་ོབརྒྱན་ཅིང་འདྲེེས་ཏི་ེགསལ་བརི་གྱུརི་པ།  སྦྲུལ་གྱི་ིཅིང་བཤིོརི་ལ་གྱིེན་དུ་འགྲོེང་བའ་ིརྩེ་ེམོ་ོབརྒྱན་ཅིང་འདྲེེས་ཏི་ེགསལ་བརི་གྱུརི་པ།  སྦྲུལ་གྱི་ི
གདེངས་ཀ་སྟོོང་གིས་གདུགས་བྱས་ཤིིང་སྦྲུལ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིད་ོཤིལ་དང་།  སྐ་རིགས་གདེངས་ཀ་སྟོོང་གིས་གདུགས་བྱས་ཤིིང་སྦྲུལ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིད་ོཤིལ་དང་།  སྐ་རིགས་
དང་།  དཔུང་རྒྱན་དང་།  གདུ་བུ་དང་།  རྣ་ཆེས་ལུས་བརྒྱན་པ།  རྡོ་ོརྗེ་ེའབརི་བ་དྲེ་ིམོ་མོེད་དང་།  དཔུང་རྒྱན་དང་།  གདུ་བུ་དང་།  རྣ་ཆེས་ལུས་བརྒྱན་པ།  རྡོ་ོརྗེ་ེའབརི་བ་དྲེ་ིམོ་མོེད་
ཅིང་དྲེག་ཤུལ་ཅན་མོ་ིབཟད་པ་ལག་ན་ཐོགས་པ་མོཛུབ་མོ་ོརྣམོས་ལས་ཧཱུྃ་ྃཞིེས་བྱ་བའ་ིསེང་ཅིང་དྲེག་ཤུལ་ཅན་མོ་ིབཟད་པ་ལག་ན་ཐོགས་པ་མོཛུབ་མོ་ོརྣམོས་ལས་ཧཱུྃ་ྃཞིེས་བྱ་བའ་ིསེང་
གེའི་སྒྲ་ཆེེན་པོ་དག་གིས་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེེན་ཐམོས་ཅད་ཀུན་དུ་བསྡེིགས་པ་དག་གེའི་སྒྲ་ཆེེན་པོ་དག་གིས་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེེན་ཐམོས་ཅད་ཀུན་དུ་བསྡེིགས་པ་དག་
འཐོན་ཏི།ེ  གང་ད་ེདག་ག་ིམོིག་དང་ཁ་རྣམོས་ནས་གནམོ་གྲུམོ་པ་ལྟ་བུའ་ིསྒྲ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་འཐོན་ཏི།ེ  གང་ད་ེདག་ག་ིམོིག་དང་ཁ་རྣམོས་ནས་གནམོ་གྲུམོ་པ་ལྟ་བུའ་ིསྒྲ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་
ལས་མོ་ེལྕ་ེཆེེན་པ་ོའབརི་བའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིསྣང་བ་བྱུང་སྟོེ།  དེས་སྡེང་བའ་ིབགེགས་དང་ལོག་ལས་མོ་ེལྕ་ེཆེེན་པ་ོའབརི་བའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིསྣང་བ་བྱུང་སྟོེ།  དེས་སྡེང་བའ་ིབགེགས་དང་ལོག་
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འདྲེེན་ལ་སོགས་པ་དྲེག་ཤུལ་ཅན་དྲེག་ཤུལ་གྱི་ིསེམོས་དང་ལྡན་པ།  སྡེིག་པ་ཅན་སྡེིག་པའ་ིའདྲེེན་ལ་སོགས་པ་དྲེག་ཤུལ་ཅན་དྲེག་ཤུལ་གྱི་ིསེམོས་དང་ལྡན་པ།  སྡེིག་པ་ཅན་སྡེིག་པའ་ི
སེམོས་དང་ལྡན་པ།  སྡེང་བ་ཅན་སྡེང་བའི་སེམོས་དང་ལྡན་པ་རྣམོས་ཚིག་པརི་སེམོས་དང་ལྡན་པ།  སྡེང་བ་ཅན་སྡེང་བའི་སེམོས་དང་ལྡན་པ་རྣམོས་ཚིག་པརི་
བྱེད།  རྨོངས་པརི་བྱེད་འཚོག་པརི་བྱེད་ད།ེ  མོ་ིབཟད་པ་དྲེག་པ་རྩུབ་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིད་བྱེད།  རྨོངས་པརི་བྱེད་འཚོག་པརི་བྱེད་ད།ེ  མོ་ིབཟད་པ་དྲེག་པ་རྩུབ་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིད་
དུ་མོ་ིའོང་བའ་ིཚོརི་བ་མྱོང་བརི་བྱེད་དོ།  །ད་ེདག་ཚོརི་བས་ཉེན་པས་དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་དུ་མོ་ིའོང་བའ་ིཚོརི་བ་མྱོང་བརི་བྱེད་དོ།  །ད་ེདག་ཚོརི་བས་ཉེན་པས་དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་
ལ་སྐྱེབས་སུ་དོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེབདུད་སྡེིག་ཅན་གྱིིས་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེེན་ད་ེདག་ཚོརི་ལ་སྐྱེབས་སུ་དོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེབདུད་སྡེིག་ཅན་གྱིིས་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེེན་ད་ེདག་ཚོརི་
བ་ཆེེན་པོས་ཉེན་ཏི་ེདཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་སྐྱེབས་སུ་དོང་བ་མོཐོང་ནས་འཇེིགས་དངངས་བ་ཆེེན་པོས་ཉེན་ཏི་ེདཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་སྐྱེབས་སུ་དོང་བ་མོཐོང་ནས་འཇེིགས་དངངས་
སྐྲག་སྟོེ་སྐྱེབས་མོ་རྙེེད་ནས་རླུང་དྲེག་པོས་བསྐྱེོད་པའི་ཤིིང་བཞིིན་དུ་འདརི་རིབ་ཏུ་འདརི་སྐྲག་སྟོེ་སྐྱེབས་མོ་རྙེེད་ནས་རླུང་དྲེག་པོས་བསྐྱེོད་པའི་ཤིིང་བཞིིན་དུ་འདརི་རིབ་ཏུ་འདརི་
ཏིེ།  ངུ་བརི་འདོད་ན་ཡང་ངུ་མོ་ནུས་ནས་རི་ིམོ་ོབཞིིན་དུ་ལུས་ཐམོས་ཅད་གཡ་ོབ་མོེད་པརི་ཏིེ།  ངུ་བརི་འདོད་ན་ཡང་ངུ་མོ་ནུས་ནས་རི་ིམོ་ོབཞིིན་དུ་ལུས་ཐམོས་ཅད་གཡ་ོབ་མོེད་པརི་
གྱུརི་ཏིོ།  །ད་ེནས་གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམོཐུས་བདུད་སྡེིག་གྱུརི་ཏིོ།  །ད་ེནས་གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམོཐུས་བདུད་སྡེིག་
ཅན་འདུལ་བརི་བྱེད་དེ།  སྡེང་བ་དང་།  གདོན་དང་།  བགེགས་དང་ལོག་འདྲེེན་ཐམོས་ཅད་ཅན་འདུལ་བརི་བྱེད་དེ།  སྡེང་བ་དང་།  གདོན་དང་།  བགེགས་དང་ལོག་འདྲེེན་ཐམོས་ཅད་
དང་།  བདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་ཐམོས་ཅད་འཇེོམོས་པརི་བྱེད་པ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣམོ་པརི་ཐརི་པའ་ིདང་།  བདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་ཐམོས་ཅད་འཇེོམོས་པརི་བྱེད་པ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣམོ་པརི་ཐརི་པའ་ི
སྒོ་ོཆེེན་པོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོམོས་པརི་ཞུགས་ཏིེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིགཟུགས་སུ་འདུག་པའ་ིརྐེང་སྒོ་ོཆེེན་པོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོམོས་པརི་ཞུགས་ཏིེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིགཟུགས་སུ་འདུག་པའ་ིརྐེང་
པ་གཉིས་ལས་ཁྲིོ་བོ་འབརི་ཞིིང་འཇེིགས་འཇེིགས་ལྟརི་འདུག་པ་དྲེག་ཤུལ་གྱིི་གཟུགས་པ་གཉིས་ལས་ཁྲིོ་བོ་འབརི་ཞིིང་འཇེིགས་འཇེིགས་ལྟརི་འདུག་པ་དྲེག་ཤུལ་གྱིི་གཟུགས་
ཅན།  སེང་གེའ་ིསྒྲ་ཆེེན་པ་ོཧཱུྃ་ྃཞིེས་བྱ་བ་འད་ིགཉིས་ཕྱུང་སྟོེ།  ད་ེགཉིས་སྐརི་མོདའ་བཞིིན་དུ་ཅན།  སེང་གེའ་ིསྒྲ་ཆེེན་པ་ོཧཱུྃ་ྃཞིེས་བྱ་བ་འད་ིགཉིས་ཕྱུང་སྟོེ།  ད་ེགཉིས་སྐརི་མོདའ་བཞིིན་དུ་
ནམོ་མོཁའ་ིདཀྱིིལ་དུ་རྒྱང་རིིང་དུ་འཕུརི་ཏིེ།  ནམོ་མོཁའ་ལ་གནས་པའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་བཅོམོ་ནམོ་མོཁའ་ིདཀྱིིལ་དུ་རྒྱང་རིིང་དུ་འཕུརི་ཏིེ།  ནམོ་མོཁའ་ལ་གནས་པའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་བཅོམོ་
ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་
ཐུབ་པ་ལ་ལན་འབུམོ་ཕྲག་དུ་མོ་མོཐའ་ཡས་མུ་མོེད་པརི་བསྐོརི་བ་བྱས་ཏིེ།  གསང་བ་པའ་ིཐུབ་པ་ལ་ལན་འབུམོ་ཕྲག་དུ་མོ་མོཐའ་ཡས་མུ་མོེད་པརི་བསྐོརི་བ་བྱས་ཏིེ།  གསང་བ་པའ་ི
བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་ཅི་བགྱིི་བཀའ་སྩོལ་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་ཅི་བགྱིི་བཀའ་སྩོལ་
ཅིག  །ད་ེནས་གསང་བ་བའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅང་མོ་ིསྨྲ་བརི་འདུག་སྟོེ།  ཡང་དཔྲལ་ཅིག  །ད་ེནས་གསང་བ་བའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅང་མོ་ིསྨྲ་བརི་འདུག་སྟོེ།  ཡང་དཔྲལ་
བའ་ིདཀྱིིལ་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲི་ོབ་ོའཇེིགས་པ་ཆེེན་པོའ་ིགཟུགས་ཅན་མོཆེ་ེབ་མོ་ིབཟད་པ་དྲེག་པས་བའ་ིདཀྱིིལ་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲི་ོབ་ོའཇེིགས་པ་ཆེེན་པོའ་ིགཟུགས་ཅན་མོཆེ་ེབ་མོ་ིབཟད་པ་དྲེག་པས་
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འŋགས་Ŋ་ȰŬ་ȚŪ་རŢ་རབ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ɬŪ་ŎŬའŢ་ĸང་Ŋ་བɬŪགས་ŊའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ȰŬ་ȚŪ་རŢ་རབ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ɬŪ་ŎŬའŢ་ĸང་Ŋ་བɬŪགས་ŊའŢ་གཟུངས།

འཇེིགས་སུ་རུང་བའ་ིཁ་གདངས་ཏིེ།  མོཆུ་མོ་རུངས་པརི་བསྒྱུརི་བའ་ིཁ་ནས་དུས་ཀྱི་ིཐ་མོ་འཇེིགས་སུ་རུང་བའ་ིཁ་གདངས་ཏིེ།  མོཆུ་མོ་རུངས་པརི་བསྒྱུརི་བའ་ིཁ་ནས་དུས་ཀྱི་ིཐ་མོ་
འཇེིག་པའ་ིཚ་ེརྣམོ་པརི་འཐོརི་བའ་ིརླུང་དྲེག་པོའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་རིབ་ཏུ་བསྐྱེོད་པའ་ིསྤྲིིན་ནག་འཇེིག་པའ་ིཚ་ེརྣམོ་པརི་འཐོརི་བའ་ིརླུང་དྲེག་པོའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་རིབ་ཏུ་བསྐྱེོད་པའ་ིསྤྲིིན་ནག་
པོའ་ིཚོགས་རིབ་ཏུ་སྒྲོགས་པས་རྣམོ་པརི་དཀྲུགས་པའ་ིརྒྱ་མོཚ་ོཆེེན་པོའ་ིསྒྲ་དྲེག་པ་ོལྟ་བུའ་ིཔོའ་ིཚོགས་རིབ་ཏུ་སྒྲོགས་པས་རྣམོ་པརི་དཀྲུགས་པའ་ིརྒྱ་མོཚ་ོཆེེན་པོའ་ིསྒྲ་དྲེག་པ་ོལྟ་བུའ་ི
ཧཱུྃ་ྃཞིེས་བྱ་བའ་ིསེང་གེའ་ིསྒྲས་གང་བ།  བགེགས་དང་ལོག་འདྲེེན་ཐམོས་ཅད་འཇེིགས་ནས་ཧཱུྃ་ྃཞིེས་བྱ་བའ་ིསེང་གེའ་ིསྒྲས་གང་བ།  བགེགས་དང་ལོག་འདྲེེན་ཐམོས་ཅད་འཇེིགས་ནས་
འབྲོས་ཤིིང་སྒྱིིད་ལུག་ནས་ཕྱོགས་བསློད་པརི་བྱེད་པ།  ལག་པ་དང་རྐེང་པ་དང་།  སེན་མོ་ོའབྲོས་ཤིིང་སྒྱིིད་ལུག་ནས་ཕྱོགས་བསློད་པརི་བྱེད་པ།  ལག་པ་དང་རྐེང་པ་དང་།  སེན་མོ་ོ
དང་།  མོིག་དང་།  ཨག་ཚོམོ་དང་སྐྲ་ཐམོས་ཅད་རྡོ་ོརྗེ་ེའབརི་བརི་སྣང་བས་སྟོོང་གསུམོ་གྱི་ིདང་།  མོིག་དང་།  ཨག་ཚོམོ་དང་སྐྲ་ཐམོས་ཅད་རྡོ་ོརྗེ་ེའབརི་བརི་སྣང་བས་སྟོོང་གསུམོ་གྱི་ི
སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་ཐམོས་ཅད་རྒྱས་པརི་འགེངས་པ།  །གཟ་ིབརྗེིད་ཐམོས་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་ཐམོས་ཅད་རྒྱས་པརི་འགེངས་པ།  །གཟ་ིབརྗེིད་ཐམོས་
ཅད་ཀྱིི་གཟི་བརྗེིད་རྣམོས་རིང་གི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིིས་ཟིལ་དུ་རླག་པརི་བྱེད་ཅིང་རྒྱང་རིིང་དུ་ཅད་ཀྱིི་གཟི་བརྗེིད་རྣམོས་རིང་གི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིིས་ཟིལ་དུ་རླག་པརི་བྱེད་ཅིང་རྒྱང་རིིང་དུ་
བྱེད་པའི་རྡོོ་རྗེེ་འབརི་བའི་སྣང་བ་དེས་རྒྱུ་སྐརི་དང་།  གཟའ་དང་སྐརི་མོ་དང་།  ནོརི་བུ་བྱེད་པའི་རྡོོ་རྗེེ་འབརི་བའི་སྣང་བ་དེས་རྒྱུ་སྐརི་དང་།  གཟའ་དང་སྐརི་མོ་དང་།  ནོརི་བུ་
རྣམོས་ཀྱི་ིའོད་ལྷམོ་མོེརི་མོ་ཡིན།  ལྷན་ནེརི་མོ་ཡིན།  ལྷང་ངེརི་མོ་ཡིན་པརི་བྱེད་པ།  གང་ཉ་ིརྣམོས་ཀྱི་ིའོད་ལྷམོ་མོེརི་མོ་ཡིན།  ལྷན་ནེརི་མོ་ཡིན།  ལྷང་ངེརི་མོ་ཡིན་པརི་བྱེད་པ།  གང་ཉ་ི
མོ་དང་ཟླ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེ་བ།  དབང་ཆེེ་བརི་གྲོགས་པ།  མོཐུ་ཆེེ་བ་ཡང་ལྷམོ་མོེརི་མོ་མོ་དང་ཟླ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེ་བ།  དབང་ཆེེ་བརི་གྲོགས་པ།  མོཐུ་ཆེེ་བ་ཡང་ལྷམོ་མོེརི་མོ་
ཡིན།  ལྷན་ནེརི་མོ་ཡིན།ལྷང་ངེརི་མོ་ཡིན་པརི་བྱེད་པ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་འོད་ཡིན།  ལྷན་ནེརི་མོ་ཡིན།ལྷང་ངེརི་མོ་ཡིན་པརི་བྱེད་པ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་འོད་
དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོས་བཅུ་ལ་རིབ་ཏུ་གནས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོས་བཅུ་ལ་རིབ་ཏུ་གནས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ི
འོད་མོ་གཏིོགས་པརི་འོད་གཞིན་ཐམོས་ཅད་མོོག་མོོག་པོརི་བྱེད་པ་གཞིན་ཕྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་འོད་མོ་གཏིོགས་པརི་འོད་གཞིན་ཐམོས་ཅད་མོོག་མོོག་པོརི་བྱེད་པ་གཞིན་ཕྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་
རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲི་ོབ་ོདེས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲི་ོབ་ོདེས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་
པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ལན་འབུམོ་ཕྲག་དུ་མོ་མོཐའ་ཡས་མུ་མོེད་པརི་བསྐོརི་བ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ལན་འབུམོ་ཕྲག་དུ་མོ་མོཐའ་ཡས་མུ་མོེད་པརི་བསྐོརི་བ་
བྱས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ནས་གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིབྱས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ནས་གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ི
སྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅ་ིབགྱི་ིབཀའ་སྩོལ་ཅིག  །ད་ེནས་གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅ་ིབགྱི་ིབཀའ་སྩོལ་ཅིག  །ད་ེནས་གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོ
ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཁྲི་ོབ་ོཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲི་ོབ་ོད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་དམོ་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཁྲི་ོབ་ོཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲི་ོབ་ོད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་དམོ་པ་
དག་དེང་ལ་བདུད་སྡེིག་ཅན་དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འཛིིན་དུ་ཆུག་ཤིིག  །འད་ིདག་དེང་ལ་བདུད་སྡེིག་ཅན་དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འཛིིན་དུ་ཆུག་ཤིིག  །འད་ི
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དམོ་ཚིག་ལ་གནས་པརི་གྱིིས་ཤིིག  །གཞིན་ཡང་གང་དག་སྡེང་བ་གདོན་དང་།  བགེགས་དམོ་ཚིག་ལ་གནས་པརི་གྱིིས་ཤིིག  །གཞིན་ཡང་གང་དག་སྡེང་བ་གདོན་དང་།  བགེགས་
དང་ལོག་འདྲེེན་ལ་སོགས་པ་དྲེག་ཤུལ་ཅན་དྲེག་ཤུལ་གྱི་ིསེམོས་དང་ལྡན་པ།  སྡེིག་པ་ཅན་དང་ལོག་འདྲེེན་ལ་སོགས་པ་དྲེག་ཤུལ་ཅན་དྲེག་ཤུལ་གྱི་ིསེམོས་དང་ལྡན་པ།  སྡེིག་པ་ཅན་
སྡེིག་པའ་ིསེམོས་དང་ལྡན་པ།  སྡེང་བ་ཅན་སྡེང་བའ་ིསེམོས་དང་ལྡན་པ་དག་དང་།  ད་ེབཞིིན་སྡེིག་པའ་ིསེམོས་དང་ལྡན་པ།  སྡེང་བ་ཅན་སྡེང་བའ་ིསེམོས་དང་ལྡན་པ་དག་དང་།  ད་ེབཞིིན་
གཤིེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་ལ་མོ་ིའཇུག་པ་དང་།  མོ་ིརྟེོགས་པ་དང་ཡིད་མོ་ིཆེེས་པ་ཐམོས་ཅད་གཤིེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་ལ་མོ་ིའཇུག་པ་དང་།  མོ་ིརྟེོགས་པ་དང་ཡིད་མོ་ིཆེེས་པ་ཐམོས་ཅད་
ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་ལ་གནས་པརི་གྱིིས་ཤིིག་དང་།  དེས་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་ལ་གནས་པརི་གྱིིས་ཤིིག་དང་།  དེས་སེམོས་ཅན་ཐམོས་
ཅད་ཀྱིི་ཡུན་རིིང་པོའ་ིདོན་དང་།  ཕན་པ་དང་བདེ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཅད་ཀྱིི་ཡུན་རིིང་པོའ་ིདོན་དང་།  ཕན་པ་དང་བདེ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་
དང་།  ཁྲིོ་བོ་ཆེེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲིོ་བོ་དེ་དག་གིས་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་ཚིག་དང་།  ཁྲིོ་བོ་ཆེེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲིོ་བོ་དེ་དག་གིས་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་ཚིག་
མོཉན་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་ཡང་བཟུང་སྟོེ།  དུས་གཅིག་ཏུ་སྒྲ་སྐད་ཀྱི་ིང་རི་ོམོཉན་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་ཡང་བཟུང་སྟོེ།  དུས་གཅིག་ཏུ་སྒྲ་སྐད་ཀྱི་ིང་རི་ོ
གཅིག་ཏུ་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེེན་པོ་ཧཱུྃྃ་ཞིེས་བྱ་བས་སྟོོང་གསུམོ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇེིག་རྟེེན་གྱིི་གཅིག་ཏུ་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེེན་པོ་ཧཱུྃྃ་ཞིེས་བྱ་བས་སྟོོང་གསུམོ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇེིག་རྟེེན་གྱིི་
ཁམོས་རྒྱས་པརི་འགེངས་ཤིིང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིདག་སྨྲས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་ཁམོས་རྒྱས་པརི་འགེངས་ཤིིང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིདག་སྨྲས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ལོ།  །ཆེོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཡང་དག་པརི་འཚལ་ལོ།  །ཆེོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཡང་དག་པརི་
རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་དང་རིང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིདག་ེརྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་དང་རིང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིདག་ེ
འདུན་དང་བཅས་པ་བདུན་པོ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེེན་པོ་འདུན་དང་བཅས་པ་བདུན་པོ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེེན་པོ་
ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲེག་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིལྕགས་ཀྱུ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲེག་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིལྕགས་ཀྱུ་
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིགནམོ་ལྕགས་ལ་ཕྱག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིགནམོ་ལྕགས་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ལ།ོ  །རྡོ་ོརྗེའེ་ིཤུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེབ་ེཅོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡན་འཚལ་ལ།ོ  །རྡོ་ོརྗེའེ་ིཤུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེབ་ེཅོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡན་
ལག་དམོརི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སྟོོབས་པོ་ཆེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྡོོ་རྗེེས་རྣམོ་པརི་ལག་དམོརི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སྟོོབས་པོ་ཆེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྡོོ་རྗེེས་རྣམོ་པརི་
འཇེོམོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འགྲོ་ོལྡིང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕ་ོཉ་མོ་ོདྲུག་ཅུ་རྩེ་འཇེོམོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འགྲོ་ོལྡིང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕ་ོཉ་མོ་ོདྲུག་ཅུ་རྩེ་
བཞིི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྡོོ་རྗེེའི་ཁྲིོ་བོ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨྃ་ཏྲ་ཊ་ཏྲ་བཞིི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྡོོ་རྗེེའི་ཁྲིོ་བོ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨྃ་ཏྲ་ཊ་ཏྲ་
ཊ།  ཏྲོ་ཊ་ཡ་ཏྲོ་ཊ་ཡ།  སྥུ་ཊ་སྥུ་ཊ།  སྥུ་ཊ་ལ།  སྥུ་ཊ་ཡ།  སྤོོ་ཊ་ཡ།  སྥ་ཊ་ཡ།  མོོ་ཊ་མོོ་ཊ།  ཏྲོ་ཊ་ཡ་ཏྲོ་ཊ་ཡ།  སྥུ་ཊ་སྥུ་ཊ།  སྥུ་ཊ་ལ།  སྥུ་ཊ་ཡ།  སྤོོ་ཊ་ཡ།  སྥ་ཊ་ཡ།  མོོ་ཊ་མོོ་
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ཊ།  མོ་ོཊ་ཡ་མོ་ོཊ་ཡ།  གྷཱུརྞྞགྷཱུརྞྞ།  གྷཱུརྞཱ་བ་ཡ་གྷཱུརྞྞ་ཱཔ་ཡ།  སརྦ་ས་ཏྭཱ་ན།ི  ཏྲ་ས་ཏྲ་ས།  ཏྲཱ་ས་ཊ།  མོ་ོཊ་ཡ་མོ་ོཊ་ཡ།  གྷཱུརྞྞགྷཱུརྞྞ།  གྷཱུརྞཱ་བ་ཡ་གྷཱུརྞྞ་ཱཔ་ཡ།  སརྦ་ས་ཏྭཱ་ན།ི  ཏྲ་ས་ཏྲ་ས།  ཏྲཱ་ས་
ཡ་ཏྲཱ་ས་ཡ།  བྷྲ་མོ་བྷྲ་མོ།  ས་ྃབྷྲཱམོ་ཡ་ས་ྃབྷྲཱམོ་ཡ།  སརྦབྷཱུ་ཏཱ་ནི།  ཀུ་ཊ་ཡ་ཀུ་ཊ་ཡ།  ས་ཾཀུ་ཡ་ཏྲཱ་ས་ཡ།  བྷྲ་མོ་བྷྲ་མོ།  ས་ྃབྷྲཱམོ་ཡ་ས་ྃབྷྲཱམོ་ཡ།  སརྦབྷཱུ་ཏཱ་ནི།  ཀུ་ཊ་ཡ་ཀུ་ཊ་ཡ།  ས་ཾཀུ་
ཊ་ཡ་སཾ་ཀུ་ཊ་ཡ།  སརྦ་ཤིཏྲཱུཾཾ་ཎཾཾ།  གྟཊ་གྷཊ།  སཾ་གྷཊ་ཡ།སཾ་གྷ་ཊ་ཡ།  སརྦ་བྱི་དྱཱ་བཛྲ་ཊ་ཡ་སཾ་ཀུ་ཊ་ཡ།  སརྦ་ཤིཏྲཱུཾཾ་ཎཾཾ།  གྟཊ་གྷཊ།  སཾ་གྷཊ་ཡ།སཾ་གྷ་ཊ་ཡ།  སརྦ་བྱི་དྱཱ་བཛྲ་
བཛྲ།  སྥ་ོཊ་ཡ་བཛྲ་བཛྲ།  ཀ་ཊ་བཛྲ་བཛྲ།  མོ་ཊ་བཛྲ་བཛྲ།  ཨུཙྪཱ་ཊ་ཡ་བཛྲ་བཛྲ།  ཧ་ན་བཛྲ།  སྥ་ོཊ་ཡ་བཛྲ་བཛྲ།  ཀ་ཊ་བཛྲ་བཛྲ།  མོ་ཊ་བཛྲ་བཛྲ།  ཨུཙྪཱ་ཊ་ཡ་བཛྲ་བཛྲ།  ཧ་ན་
བཛྲ་བཛྲ།  ད་ཧ་བཛྲ་བཛྲ།  པ་ཙ་བཛྲ་བཛྲ།  མཱ་ཐ་བཛྲ་བཛྲ།  ཨུཏྶཱ་ད་ཡ་མོ་ཧཱ་བཛྲ་བཛྲ་བཛྲ།  ད་ཧ་བཛྲ་བཛྲ།  པ་ཙ་བཛྲ་བཛྲ།  མཱ་ཐ་བཛྲ་བཛྲ།  ཨུཏྶཱ་ད་ཡ་མོ་ཧཱ་བཛྲ་
བཛྲ།  ཏྷཱ་ཱརི་བཛྲ་པཱ་ཎཾ་ིབྲ་ིཡ།  ཀ་ཧ་ཀ་ཧ།  ཧ་ས་ཧ་ས།  མོ་ཧཱ་ཊཊྚ་ཧ་ས།  །ཁ་ཅིག་ཏུ་རྒྱ་བཛྲ།  ཏྷཱ་ཱརི་བཛྲ་པཱ་ཎཾ་ིབྲ་ིཡ།  ཀ་ཧ་ཀ་ཧ།  ཧ་ས་ཧ་ས།  མོ་ཧཱ་ཊཊྚ་ཧ་ས།  །ཁ་ཅིག་ཏུ་རྒྱ་
མོཚོའ་ིརླབས་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུརི་ཟབ་ཅིང་འཇེིགས་སུ་རུང་བའ་ིཧཱུྃ་ྃཞིེས་བྱ་བའ་ིསེང་གེའ་ིམོཚོའ་ིརླབས་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུརི་ཟབ་ཅིང་འཇེིགས་སུ་རུང་བའ་ིཧཱུྃ་ྃཞིེས་བྱ་བའ་ིསེང་གེའ་ི
སྒྲས་སྡེང་བ་རིབ་ཏུ་སྡེང་བ་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེེན་ཀུན་དུ་སྐྲག་པརི་བྱེད་པ་དང་།  སྡེང་བ་སྒྲས་སྡེང་བ་རིབ་ཏུ་སྡེང་བ་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེེན་ཀུན་དུ་སྐྲག་པརི་བྱེད་པ་དང་།  སྡེང་བ་
ཐམོས་ཅད་གཞིོམོ་དུ་གསོལ།  འཇེོམོས་སུ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  བཛྲ་པརི་པྲ་ད་སྥ་ོཐམོས་ཅད་གཞིོམོ་དུ་གསོལ།  འཇེོམོས་སུ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  བཛྲ་པརི་པྲ་ད་སྥ་ོ
ཊ།  [གྷ་]བསྒྲུབ་པརི་བྱ་བ་ལྷ་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་དང་།  ལྟ་ོའཕྱེ་ཆེེན་པ་ོདང་།  གནོད་སྦྱོིན་ཊ།  [གྷ་]བསྒྲུབ་པརི་བྱ་བ་ལྷ་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་དང་།  ལྟ་ོའཕྱེ་ཆེེན་པ་ོདང་།  གནོད་སྦྱོིན་
དང་།  སྲིིན་པ་ོདང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  ཤི་ཟ་དང་།  མོ་མོ་ོདང་།  འབྱུང་པ་ོདང་།  གདོན་གྱི་ིདང་།  སྲིིན་པ་ོདང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  ཤི་ཟ་དང་།  མོ་མོ་ོདང་།  འབྱུང་པ་ོདང་།  གདོན་གྱི་ི
ཚོགས་མོཐརི་འབྱིན་པ།  འབྱེརི་བརི་མོཛིད་པ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཧ་ེཧ་ེཕཊ།  ཨ་མོ་ོགྷ་ཕཊ།  རྒྱལ་ཚོགས་མོཐརི་འབྱིན་པ།  འབྱེརི་བརི་མོཛིད་པ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཧ་ེཧ་ེཕཊ།  ཨ་མོ་ོགྷ་ཕཊ།  རྒྱལ་
ཆེེན་བཞིིའ་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷ་ཁང་ཁྱིམོ་དང་བཅས་པ།  བུ་དང་ཆུང་མོ་དང་།  ཕྱུགས་དང་རྩེ་ལག་ཆེེན་བཞིིའ་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷ་ཁང་ཁྱིམོ་དང་བཅས་པ།  བུ་དང་ཆུང་མོ་དང་།  ཕྱུགས་དང་རྩེ་ལག་
དང་བཅས་པ་གཡ་ོབརི་བགྱིིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་འབྱེརི་བརི་བགྱིིད་དུ་སྩལ་དུ་དང་བཅས་པ་གཡ་ོབརི་བགྱིིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་འབྱེརི་བརི་བགྱིིད་དུ་སྩལ་དུ་
གསོལ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  སུམོ་ཅུ་རྩེ་གསུམོ་གྱིི་ལྷ་ཁང་ཁྱིམོ་དང་བཅས་པ།  བུ་དང་ཆུང་མོ་གསོལ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  སུམོ་ཅུ་རྩེ་གསུམོ་གྱིི་ལྷ་ཁང་ཁྱིམོ་དང་བཅས་པ།  བུ་དང་ཆུང་མོ་
དང་།  ཕྱུགས་དང་།  རྩེ་ལག་དང་བཅས་པ་གཡོ་བརི་བགྱིིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་དང་།  ཕྱུགས་དང་།  རྩེ་ལག་དང་བཅས་པ་གཡོ་བརི་བགྱིིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་
ཕཊ།  འབྱེརི་པརི་བགྱིིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ཁང་ཁྱིམོ་ཕཊ།  འབྱེརི་པརི་བགྱིིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ཁང་ཁྱིམོ་
དང་བཅས་པ།  བུ་དང་ཆུང་མོ་དང་།  ཕྱུགས་དང་རྩེ་ལག་དང་བཅས་པ་གཡ་ོབརི་བགྱིིད་དུ་དང་བཅས་པ།  བུ་དང་ཆུང་མོ་དང་།  ཕྱུགས་དང་རྩེ་ལག་དང་བཅས་པ་གཡ་ོབརི་བགྱིིད་དུ་
སྩལ་དུ་གསོལ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  འཐབ་བྲལ་གྱིི་ལྷ་ཁང་ཁྱིམོ་དང་བཅས་པ།  བུ་དང་ཆུང་མོ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  འཐབ་བྲལ་གྱིི་ལྷ་ཁང་ཁྱིམོ་དང་བཅས་པ།  བུ་དང་ཆུང་མོ་
དང་།  ཕྱུགས་དང་རྩེ་ལག་དང་བཅས་པ་གཡོ་བརི་བགྱིིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་དང་།  ཕྱུགས་དང་རྩེ་ལག་དང་བཅས་པ་གཡོ་བརི་བགྱིིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་



38

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ཕཊ།  དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་ཁང་ཁྱིམོ་དང་བཅས་པ།  བུ་དང་ཆུང་མོ་དང་།  ཕྱུགས་དང་རྩེ་ལག་ཕཊ།  དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་ཁང་ཁྱིམོ་དང་བཅས་པ།  བུ་དང་ཆུང་མོ་དང་།  ཕྱུགས་དང་རྩེ་ལག་
དང་བཅས་པ་གཡ་ོབརི་བགྱིིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  འཕྲུལ་དགའ་ིལྷ་ཁང་ཁྱིམོ་དང་བཅས་པ་གཡ་ོབརི་བགྱིིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  འཕྲུལ་དགའ་ིལྷ་ཁང་ཁྱིམོ་
དང་བཅས་པ།  བུ་དང་ཆུང་མོ་དང་།  ཕྱུགས་དང་རྩེ་ལག་དང་བཅས་པ་གཡ་ོབརི་བགྱིིད་དུ་དང་བཅས་པ།  བུ་དང་ཆུང་མོ་དང་།  ཕྱུགས་དང་རྩེ་ལག་དང་བཅས་པ་གཡ་ོབརི་བགྱིིད་དུ་
སྩལ་དུ་གསོལ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་ཁང་ཁྱིམོ་དང་བཅས་པ།  བུ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་ཁང་ཁྱིམོ་དང་བཅས་པ།  བུ་
དང་ཆུང་མོ་དང་།  ཕྱུགས་དང་།  རྩེ་ལག་དང་བཅས་པ་གཡོ་བརི་བགྱིིད་དུ་སྩལ་དུ་དང་ཆུང་མོ་དང་།  ཕྱུགས་དང་།  རྩེ་ལག་དང་བཅས་པ་གཡོ་བརི་བགྱིིད་དུ་སྩལ་དུ་
གསོལ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  དེ་བཞིིན་དུ་འོད་གསལ་དང་།  ཚངས་རིིས་ནས་གནས་གཙང་མོའ་ིགསོལ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  དེ་བཞིིན་དུ་འོད་གསལ་དང་།  ཚངས་རིིས་ནས་གནས་གཙང་མོའ་ི
རིིས་འོག་མོིན་གྱི་ིབརི་གྱི་ིལྷ་ཁང་ཁྱིམོ་དང་བཅས་པ།  བུ་དང་ཆུང་མོ་དང་།  ཕྱུགས་དང་རྩེ་རིིས་འོག་མོིན་གྱི་ིབརི་གྱི་ིལྷ་ཁང་ཁྱིམོ་དང་བཅས་པ།  བུ་དང་ཆུང་མོ་དང་།  ཕྱུགས་དང་རྩེ་
ལག་དང་བཅས་པ་གཡ་ོབརི་བགྱིིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  འབྱེརི་བརི་བགྱིིད་དུ་ལག་དང་བཅས་པ་གཡ་ོབརི་བགྱིིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  འབྱེརི་བརི་བགྱིིད་དུ་
སྩལ ་དུ ་གསོལ །   རིིགས ་སྔགས་འཆེང ་གྲུབ ་པ ་རྣམོས་རིེངས ་པརི ་མོཛིད ་དུ ་སྩལ ་དུ ་གསོལ །   རིིགས ་སྔགས་འཆེང ་གྲུབ ་པ ་རྣམོས་རིེངས ་པརི ་མོཛིད ་དུ ་
གསོལ།  རྨུགས་པརི་མོཛིད་དུ་གསོལ།  རྨོངས་པརི་མོཛིད་དུ་གསོལ།  གཅུ་བརི་གསོལ་གསོལ།  རྨུགས་པརི་མོཛིད་དུ་གསོལ།  རྨོངས་པརི་མོཛིད་དུ་གསོལ།  གཅུ་བརི་གསོལ་
གཅད་དུ་གསོལ།  གཞིིག་ཏུ་གསོལ་རྣམོ་པརི་གཞིིག་ཏུ་གསོལ།  མོནན་དུ་གསོལ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃགཅད་དུ་གསོལ།  གཞིིག་ཏུ་གསོལ་རྣམོ་པརི་གཞིིག་ཏུ་གསོལ།  མོནན་དུ་གསོལ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃ
ཕཊ།  ཨ་ྃཁྲི་ོབ་ོཁྲི་ོབ་ོཆེེན་པ་ོརྣམོ་པརི་བཀྲོ་བ།  སེརི་སྐྱེ་པ་ོནག་པོ།  དམོརི་པ་ོསེརི་པོ།  མོ་ིཕཊ།  ཨ་ྃཁྲི་ོབ་ོཁྲི་ོབ་ོཆེེན་པ་ོརྣམོ་པརི་བཀྲོ་བ།  སེརི་སྐྱེ་པ་ོནག་པོ།  དམོརི་པ་ོསེརི་པོ།  མོ་ི
ཕམོ་པ།  རྟེག་ཏུ་འབརི་བའ་ིཁྲི་ོབ།ོ  །སུ་རུ་སུ་རུ་སུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ་མུ་རུ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་ཏུ་ཕམོ་པ།  རྟེག་ཏུ་འབརི་བའ་ིཁྲི་ོབ།ོ  །སུ་རུ་སུ་རུ་སུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ་མུ་རུ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་ཏུ་
རུ།  གྷུ་རུ་གྷུ་རུ་གྷུ་རུ།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  ཐ་རི་ཐ་རི་ཐ་རི།  བྷ་རི་བྷ་རི།  ཧ་རི་ཧ་རི།  ཡ་རུ།  གྷུ་རུ་གྷུ་རུ་གྷུ་རུ།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  ཐ་རི་ཐ་རི་ཐ་རི།  བྷ་རི་བྷ་རི།  ཧ་རི་ཧ་རི།  ཡ་
རི་ཡ་རི།  མོ་རི་མོ་རི།  ཀུ་ཧུ་ཀུ་ཧུ།  ཙ་ིལ་ིཙ་ིལ།ི  མོ་ིལ་ིམོ་ིལ།ི  ལུ་ཊུ་ལུ་ཊུ།  སརྦ་ཊཱ་ལཱ་མོ་རི་ཡ་རི།  མོ་རི་མོ་རི།  ཀུ་ཧུ་ཀུ་ཧུ།  ཙ་ིལ་ིཙ་ིལ།ི  མོ་ིལ་ིམོ་ིལ།ི  ལུ་ཊུ་ལུ་ཊུ།  སརྦ་ཊཱ་ལཱ་མོ་
མོ་ཧཱུྃྃ།  པུ་ལུ་པུ་ལུ་ལེན་ཏིམོ།  ལོ་ཧ་སི་ལེན་ཏི་མོ།  མུ་ལུ་ལང་ཁཱ་སེ།  ཙུ་ལུ་ཙུ་ལེན་མོ་ཧཱུྃྃ།  པུ་ལུ་པུ་ལུ་ལེན་ཏིམོ།  ལོ་ཧ་སི་ལེན་ཏི་མོ།  མུ་ལུ་ལང་ཁཱ་སེ།  ཙུ་ལུ་ཙུ་ལེན་
ཏིམོ།  མོ་ལུ་ཁུ་བུ་ལེན་ཏིམོ།  མོ་ལུ་རུ་བ།ི  ཀུརྦ་ིབུརྦ།  ལ་ེཎྱུསྤུ་རི་གྷ་ཎྱུ་སྤུ་བ་ིརི་ིཙུ།  སུ་རུ་ཏིམོ།  མོ་ལུ་ཁུ་བུ་ལེན་ཏིམོ།  མོ་ལུ་རུ་བ།ི  ཀུརྦ་ིབུརྦ།  ལ་ེཎྱུསྤུ་རི་གྷ་ཎྱུ་སྤུ་བ་ིརི་ིཙུ།  སུ་རུ་
སུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་སུ་མུ་རུ་ཨ་ཀ་ཊེ་བི་ཀ་ཊེ།  ནི་ཀ་ཊེ།  ཀ་ཊ་བི་ཀ་ཊེ།  ནི་ཀ་སུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་སུ་མུ་རུ་ཨ་ཀ་ཊེ་བི་ཀ་ཊེ།  ནི་ཀ་ཊེ།  ཀ་ཊ་བི་ཀ་ཊེ།  ནི་ཀ་
ཊེ།  ཀ་ཊང་ཀ་ཊེ།  ཛི་ཡ་ེཔ་ིཛི་ཡེ།  ཛི་ཡན་ཏིི།  བ་ིཛི་ཡན་ཏིི།  ཏི་ིམོིང་ག་ིསི།  མོ་ཧཱ་ཏི་ིམོིང་ཊེ།  ཀ་ཊང་ཀ་ཊེ།  ཛི་ཡ་ེཔ་ིཛི་ཡེ།  ཛི་ཡན་ཏིི།  བ་ིཛི་ཡན་ཏིི།  ཏི་ིམོིང་ག་ིསི།  མོ་ཧཱ་ཏི་ིམོིང་
ག་ིསི།  གྷུ་ཏིང་ག་མོེ།  གྷུ་ཏི་བ་རཱ་ཡ་ཎཾེ།  སྡེང་བ་རྣམོས་ལ་རྗེེས་སུ་འདོམོས་པ།  མོ་དུལ་བ་ག་ིསི།  གྷུ་ཏིང་ག་མོེ།  གྷུ་ཏི་བ་རཱ་ཡ་ཎཾེ།  སྡེང་བ་རྣམོས་ལ་རྗེེས་སུ་འདོམོས་པ།  མོ་དུལ་བ་
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རྣམོས་འདུལ་བ།  དྲེག་ཤུལ་ཅན་རྣམོས་འབྱེརི་བརི་མོཛིད་པ།  དཔའ་བ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིནང་ན་རྣམོས་འདུལ་བ།  དྲེག་ཤུལ་ཅན་རྣམོས་འབྱེརི་བརི་མོཛིད་པ།  དཔའ་བ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིནང་ན་
དཔའ་བ།  དེས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིནང་ན་དེས་པ།  མོ་གྲུབ་པ་རྣམོས་གྲུབ་པརི་མོཛིད་པ།  གྲུབ་པ་དཔའ་བ།  དེས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིནང་ན་དེས་པ།  མོ་གྲུབ་པ་རྣམོས་གྲུབ་པརི་མོཛིད་པ།  གྲུབ་པ་
རྣམོས་ཆུད་མོི་ཟ་བརི་མོཛིད་པ།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕན་པ་མོཛིད་པ།  དེ་བཞིིན་རྣམོས་ཆུད་མོི་ཟ་བརི་མོཛིད་པ།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕན་པ་མོཛིད་པ།  དེ་བཞིིན་
གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་མོནས་བསྒོགས་པ།  སངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅད་ལ་བསྙེན་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་མོནས་བསྒོགས་པ།  སངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅད་ལ་བསྙེན་
བཀུརི་མོཛིད་པ།  རྡོོ་རྗེེའི་རིིགས་ཀྱིི་རིིགས་སྔགས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་བཀུརི་མོཛིད་པ།  རྡོོ་རྗེེའི་རིིགས་ཀྱིི་རིིགས་སྔགས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་
པ།  ཚུརི་གཤིེགས་ཚུརི་གཤིེགས།  རྡོ་ོརྗེེ་རིི་རིབ་ཀྱིི་རྩེེ་མོོའ་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པ་ན་བཅོམོ་པ།  ཚུརི་གཤིེགས་ཚུརི་གཤིེགས།  རྡོ་ོརྗེེ་རིི་རིབ་ཀྱིི་རྩེེ་མོོའ་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པ་ན་བཅོམོ་
ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔརི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲེི་ཟ་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔརི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲེི་ཟ་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་
དང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དང་།  མོིའམོ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོལ་སོགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིདང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དང་།  མོིའམོ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོལ་སོགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ི
མོདུན་དུ་དམོ་ཚིག་གང་བཅས་པ་དེ་རྗེེས་སུ་བསྐྱེང་དུ་གསོལ།  རྗེེས་སུ་བསྐྱེང་དུ་མོདུན་དུ་དམོ་ཚིག་གང་བཅས་པ་དེ་རྗེེས་སུ་བསྐྱེང་དུ་གསོལ།  རྗེེས་སུ་བསྐྱེང་དུ་
གསོལ།  གཤིེགས་སུ་གསོལ།  མྱུརི་དུ་གཤིེགས་སུ་གསོལ།  བདག་ག་ིལས་རྣམོས་མྱུརི་གསོལ།  གཤིེགས་སུ་གསོལ།  མྱུརི་དུ་གཤིེགས་སུ་གསོལ།  བདག་ག་ིལས་རྣམོས་མྱུརི་
བ་མྱུརི་བརི་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ།  སྐྲག་པརི་བྱེད་པ།  རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་ཕྱག་བ་མྱུརི་བརི་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ།  སྐྲག་པརི་བྱེད་པ།  རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ལ།ོ  །ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།  གྲུབ་པ་དྲེག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབཀའ་སྩོལ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཤིིན་ཏུ་གྲུབ་འཚལ་ལ།ོ  །ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།  གྲུབ་པ་དྲེག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབཀའ་སྩོལ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཤིིན་ཏུ་གྲུབ་
པརི་བྱེད་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆེེན་པ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཕུརི་བ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཇེོམོས་པ་ལ་སྭཱ་པརི་བྱེད་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆེེན་པ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཕུརི་བ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཇེོམོས་པ་ལ་སྭཱ་
ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེེས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཀཱི་ིལ་ིཀཱི་ིལ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  དྲེག་པ་ོཀཱི་ིལ་ིཀཱི་ིལ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེེས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཀཱི་ིལ་ིཀཱི་ིལ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  དྲེག་པ་ོཀཱི་ིལ་ིཀཱི་ིལ་
ལ་སྭཱ་ཧཱ།  དམོརི་པོ་ཀཱིི་ལི་ཀཱིི་ལ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  བྱིས་པ་ཀཱིི་ལི་ཀཱིི་ལ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  སངས་རྒྱས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  དམོརི་པོ་ཀཱིི་ལི་ཀཱིི་ལ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  བྱིས་པ་ཀཱིི་ལི་ཀཱིི་ལ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  སངས་རྒྱས་
ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  བདག་གི་གནོད་པ་དང་།  ནང་འགོ་བ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  བདག་གི་གནོད་པ་དང་།  ནང་འགོ་བ་
ཐམོས་ཅད་དང་།  རིིམོས་ཐམོས་ཅད་མོེད་པརི་མོཛིོད་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲི་ོབ་ོཆེེན་ཐམོས་ཅད་དང་།  རིིམོས་ཐམོས་ཅད་མོེད་པརི་མོཛིོད་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲི་ོབ་ོཆེེན་
པོས་འད་ིསྐད་སྨྲས་པ་དང་།  སྟོོང་གསུམོ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་འད་ིརྣམོ་པ་པོས་འད་ིསྐད་སྨྲས་པ་དང་།  སྟོོང་གསུམོ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་འད་ིརྣམོ་པ་
དྲུག་ཏུ་གཡོས་ཏིེ།  ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མོཚམོས་ཐམོས་ཅད་དང་ད་ེབཞིིན་དུ་བརི་སྣང་ལ་རྡོ་ོདྲུག་ཏུ་གཡོས་ཏིེ།  ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མོཚམོས་ཐམོས་ཅད་དང་ད་ེབཞིིན་དུ་བརི་སྣང་ལ་རྡོ་ོ
རྗེེའ་ིསྐརི་མོདའ་ཆེེན་པོའ་ིབ་ེཅོན་འབབ་པརི་སྣང་ང་ོ།  །གནམོ་གྲུམོ་པའ་ིསྒྲ་ཆེེན་པ་ོཡང་གྲོག་རྗེེའ་ིསྐརི་མོདའ་ཆེེན་པོའ་ིབ་ེཅོན་འབབ་པརི་སྣང་ང་ོ།  །གནམོ་གྲུམོ་པའ་ིསྒྲ་ཆེེན་པ་ོཡང་གྲོག་
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ག།ོ  །ཀུན་ནས་ས་ཆེེན་པ་ོའད་ིགྲུམོ་པརི་ཀུན་དུ་སྣང་ང་ོ།  །ས་ཆེེན་པོའ་ིསེརི་ཀ་ད་ེདག་ནས་ག།ོ  །ཀུན་ནས་ས་ཆེེན་པ་ོའད་ིགྲུམོ་པརི་ཀུན་དུ་སྣང་ང་ོ།  །ས་ཆེེན་པོའ་ིསེརི་ཀ་ད་ེདག་ནས་
ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིཆུའ་ིརྒྱུན་གྱིེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ཆུའ་ིརྒྱུན་ད་ེདག་གིས་རྣམོ་པརི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིཆུའ་ིརྒྱུན་གྱིེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ཆུའ་ིརྒྱུན་ད་ེདག་གིས་རྣམོ་པརི་
འཇེིག་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཆུ་བཞིིན་དུས་ཆེེན་པ་ོཐམོས་ཅད་ཀུན་དུ་གང་བརི་སྣང་ང་ོ།  །གང་དག་འཇེིག་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཆུ་བཞིིན་དུས་ཆེེན་པ་ོཐམོས་ཅད་ཀུན་དུ་གང་བརི་སྣང་ང་ོ།  །གང་དག་
སའི་འོག་ན་གནས་པའི་ཀླུ་ཆེེན་པོ་དང་།  ལྷ་ཆེེན་པོ་དང་ལྷ་མོ་ཡིན་ཆེེན་པོ་དེ་དག་ཐམོས་སའི་འོག་ན་གནས་པའི་ཀླུ་ཆེེན་པོ་དང་།  ལྷ་ཆེེན་པོ་དང་ལྷ་མོ་ཡིན་ཆེེན་པོ་དེ་དག་ཐམོས་
ཅད་ཀྱིང་སའ་ིའོག་ནས་འཐོན་ཅིང་རི་ིརིབ་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་འཐོན་ཏི་ེགྱིེན་དུ་བྱུང་ནས་བཅོམོ་ལྡན་ཅད་ཀྱིང་སའ་ིའོག་ནས་འཐོན་ཅིང་རི་ིརིབ་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་འཐོན་ཏི་ེགྱིེན་དུ་བྱུང་ནས་བཅོམོ་ལྡན་
འདས་ལ་སྐྱེབས་སུ་དོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དྲེག་ཤུལ་ཅན་དྲེག་ཤུལ་གྱི་ིསེམོས་དང་ལྡན་པ།  སྡེང་འདས་ལ་སྐྱེབས་སུ་དོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དྲེག་ཤུལ་ཅན་དྲེག་ཤུལ་གྱི་ིསེམོས་དང་ལྡན་པ།  སྡེང་
བ་ཅན་སྡེང་བའི་སེམོས་དང་ལྡན་པའི་འབྱུང་པ་ོདང་།  བགེགས་དང་ལོག་འདྲེེན་གང་དག་བ་ཅན་སྡེང་བའི་སེམོས་དང་ལྡན་པའི་འབྱུང་པ་ོདང་།  བགེགས་དང་ལོག་འདྲེེན་གང་དག་
འཁོད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ཀུན་དུ་འབརི་རིབ་ཏུ་འབརི་ཞིིང་།  ཀུན་དུ་རིབ་ཏུ་འབརི་ཏིེ།  མོེ་ལྕེ་འཁོད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ཀུན་དུ་འབརི་རིབ་ཏུ་འབརི་ཞིིང་།  ཀུན་དུ་རིབ་ཏུ་འབརི་ཏིེ།  མོེ་ལྕེ་
གཅིག་ཏུ་གྱུརི་པ་དག་གིས་རིང་རིང་གི་ལུས་ཀུན་དུ་རྣམོ་པརི་འཇེོམོས་པརི་ཤིེས་ཏིེ།  དེ་གཅིག་ཏུ་གྱུརི་པ་དག་གིས་རིང་རིང་གི་ལུས་ཀུན་དུ་རྣམོ་པརི་འཇེོམོས་པརི་ཤིེས་ཏིེ།  དེ་
དག་སྡུག་བསྔལ་ན་ིབཟད་ཅིང་དྲེག་ལ་རྩུབ་པས་ཉེན་ནས་ཧ་ཧ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིངུ་སྐད་འཐོན་ཏི་ེདག་སྡུག་བསྔལ་ན་ིབཟད་ཅིང་དྲེག་ལ་རྩུབ་པས་ཉེན་ནས་ཧ་ཧ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིངུ་སྐད་འཐོན་ཏི་ེ
ཚིག་འད་ིསྐད་ཅེས་ཀྱིང་སྨྲས་སོ།  །གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོབདག་ཅག་སྐད་ཅིག་གིས་སྲིོག་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅེས་ཀྱིང་སྨྲས་སོ།  །གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོབདག་ཅག་སྐད་ཅིག་གིས་སྲིོག་
ཀྱིང་མོ་མོཆེིས་པརི་འགྱུརི་དུ་བགྱིིད་ན་འཇེིགས་པ་ཆེེན་པོརི་ལྷུང་བ་འདི་ལས་ཡོངས་སུ་ཀྱིང་མོ་མོཆེིས་པརི་འགྱུརི་དུ་བགྱིིད་ན་འཇེིགས་པ་ཆེེན་པོརི་ལྷུང་བ་འདི་ལས་ཡོངས་སུ་
བསྐྱེབ་ཏུ་གསོལ།  བགེགས་དང་ལོག་འདྲེེན་རྣམོས་ཇེ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་གཞིན་འཇེིག་རྟེེན་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོལ།  བགེགས་དང་ལོག་འདྲེེན་རྣམོས་ཇེ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་གཞིན་འཇེིག་རྟེེན་
གྱི་ིཁམོས་གཞིན་ཐམོས་ཅད་ན་གནས་པ་དང་།  རི་ིདང་།  ཆུ་བ་ོདང་།  ལྟེང་ཀ་དང་།  རྫིིང་གྱི་ིཁམོས་གཞིན་ཐམོས་ཅད་ན་གནས་པ་དང་།  རི་ིདང་།  ཆུ་བ་ོདང་།  ལྟེང་ཀ་དང་།  རྫིིང་
དང་།  དུརི་ཁྲིོད་དང་།  ཤིིང་དང་།  ཐིབས་པོ་དང་།  ཁྲིོན་པ་རྙེིང་བ་དང་།  བཏུང་ཆུ་དང་།  དུརི་ཁྲིོད་དང་།  ཤིིང་དང་།  ཐིབས་པོ་དང་།  ཁྲིོན་པ་རྙེིང་བ་དང་།  བཏུང་ཆུ་
དང་།  ལམོ་གྱི་ིབཞི་ིམོད་ོདང་།  སུམོ་མོད་ོདང་།  གཙུག་ལག་ཁང་ཞིིགས་པ་དང་།  གནས་དང་།  ལམོ་གྱི་ིབཞི་ིམོད་ོདང་།  སུམོ་མོད་ོདང་།  གཙུག་ལག་ཁང་ཞིིགས་པ་དང་།  གནས་
དང་།  ལྷ་ཁང་ན་གནས་པ་དག་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ལྷ་ཁང་ན་གནས་པ་དག་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ
འཇེིགས་པ་ཆེེན་པོརི་ལྷུང་པ་འདི་ལས་ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོལ།  ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་ཏུ་འཇེིགས་པ་ཆེེན་པོརི་ལྷུང་པ་འདི་ལས་ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོལ།  ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་ཏུ་
གསོལ།  ཞིེས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ལྷའི་ཁང་པ་ཐམོས་ཅད་གསོལ།  ཞིེས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ལྷའི་ཁང་པ་ཐམོས་ཅད་
གཡོས།  རིབ་ཏུ་གཡོས་ཀུན་ཏུ་རིབ་ཏུ་གཡོས་ཏིེ།  མོོག་མོོག་པོརི་གྱུརི་ཅིང་འོད་མོེད་པརི་གཡོས།  རིབ་ཏུ་གཡོས་ཀུན་ཏུ་རིབ་ཏུ་གཡོས་ཏིེ།  མོོག་མོོག་པོརི་གྱུརི་ཅིང་འོད་མོེད་པརི་
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འŋགས་Ŋ་ȰŬ་ȚŪ་རŢ་རབ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ɬŪ་ŎŬའŢ་ĸང་Ŋ་བɬŪགས་ŊའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ȰŬ་ȚŪ་རŢ་རབ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ɬŪ་ŎŬའŢ་ĸང་Ŋ་བɬŪགས་ŊའŢ་གཟུངས།

ཀུན་དུ་སྣང་ང་ོ།  །བདུད་ཀྱི་ིཁྱིམོ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་ཀུན་དུ་འབརི།  རིབ་ཏུ་འབརི་ཞིིང་།  ཀུན་ཀུན་དུ་སྣང་ང་ོ།  །བདུད་ཀྱི་ིཁྱིམོ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་ཀུན་དུ་འབརི།  རིབ་ཏུ་འབརི་ཞིིང་།  ཀུན་
དུ་རིབ་ཏུ་མོཆེིང་ཅིང་འབརི་ཏི།ེ  མོ་ེལྕ་ེགཅིག་ཏུ་གྱུརི་པརི་སྣང་ང་ོ།  །གང་དག་བདུད་ཀྱི་ིརིིས་དུ་རིབ་ཏུ་མོཆེིང་ཅིང་འབརི་ཏི།ེ  མོ་ེལྕ་ེགཅིག་ཏུ་གྱུརི་པརི་སྣང་ང་ོ།  །གང་དག་བདུད་ཀྱི་ིརིིས་
ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲི་ོབ་ོཆེེན་པོས་དངངས་སྐྲག་སྟོ་ེརིང་རིང་ག་ིམོག་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲི་ོབ་ོཆེེན་པོས་དངངས་སྐྲག་སྟོ་ེརིང་རིང་ག་ིམོག་ོརྡོ་ོརྗེ་ེ
རྣམོས་ཀྱིིས་རྣམོ་པརི་འཇེོམོས་པ་མོཐོང་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་རྣམོས་ཀྱིིས་རྣམོ་པརི་འཇེོམོས་པ་མོཐོང་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་
བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དང་གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོབཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དང་གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོ
ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སྐྱེབས་སུ་དོང་ང་ོ།  །བདུད་སྡེིག་ཅན་ཡང་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའ་ིཚོརི་བས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སྐྱེབས་སུ་དོང་ང་ོ།  །བདུད་སྡེིག་ཅན་ཡང་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའ་ིཚོརི་བས་
ཉམོ་ཐག་ཅིང་སྐྲག་ལ་ཞུམོ་སྟོེ་གནོད་པས་དངངས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སུ་ཉམོ་ཐག་ཅིང་སྐྲག་ལ་ཞུམོ་སྟོེ་གནོད་པས་དངངས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སུ་
སོང་།  ཆེོས་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་།  དག་ེའདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་ང་ོ།  །གསང་བ་པའ་ིབདག་སོང་།  ཆེོས་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་།  དག་ེའདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་ང་ོ།  །གསང་བ་པའ་ིབདག་
པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  ཁྲིོ་བོ་ཆེེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲིོ་བོ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  ཁྲིོ་བོ་ཆེེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲིོ་བོ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་
སོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབས་ཤིིག  །ཡོངས་སུ་སྐྱེོབས་ཤིིག  །བདག་ནམོ་བྱང་སོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབས་ཤིིག  །ཡོངས་སུ་སྐྱེོབས་ཤིིག  །བདག་ནམོ་བྱང་
ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལ་འདུག་ག་ིབརི་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོོའ།ོ  །ཆེོས་ལ་སྐྱེབས་སུ་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལ་འདུག་ག་ིབརི་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོོའ།ོ  །ཆེོས་ལ་སྐྱེབས་སུ་
འགྲོོའ།ོ  །དག་ེའདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོོའ།ོ  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིརི་པ་ལྟ་བུ་འགྲོོའ།ོ  །དག་ེའདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོོའ།ོ  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིརི་པ་ལྟ་བུ་
དང་།  མོ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤུན་ལྟ་བུ་དང་།  གཉེན་ལྟ་བུ་དང་།  སྣག་ག་ིགཉེན་མོཚམོས་ལྟ་བུརི་དང་།  མོ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤུན་ལྟ་བུ་དང་།  གཉེན་ལྟ་བུ་དང་།  སྣག་ག་ིགཉེན་མོཚམོས་ལྟ་བུརི་
འགྱུརི་བརི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམོས་བསྐྱེེད་ད།ོ  །བདག་དེང་ཕྱིན་ཆེད་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིའགྱུརི་བརི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམོས་བསྐྱེེད་ད།ོ  །བདག་དེང་ཕྱིན་ཆེད་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ི
ཕ་དང་།  མོ་དང་།  སྤུན་དང་།  གཉེན་དང་།  སྣག་གི་གཉེན་མོཚམོས་སུ་འགྱུརི་བརི་ཕ་དང་།  མོ་དང་།  སྤུན་དང་།  གཉེན་དང་།  སྣག་གི་གཉེན་མོཚམོས་སུ་འགྱུརི་བརི་
བྱའ།ོ  །ལུས་དང་ངག་དང་།  ཡདི་ཀྱི་ིལས་ཅུང་ཟད་གང་ཅ་ིབྱེད་པ་ད་ེསེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་བྱའ།ོ  །ལུས་དང་ངག་དང་།  ཡདི་ཀྱི་ིལས་ཅུང་ཟད་གང་ཅ་ིབྱེད་པ་ད་ེསེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་
བླ་ན་མོེད་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཐོབ་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ཡོངས་སུ་བསྔོའ།ོ  །བདག་དབུགས་ཕྱུང་ནས་བླ་ན་མོེད་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཐོབ་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ཡོངས་སུ་བསྔོའ།ོ  །བདག་དབུགས་ཕྱུང་ནས་
གཞིན་ཡང་དབུགས་དབྱུང་ང་ོ།  །བདག་གྲོོལ་ནས་གཞིན་ཡང་དགྲོོལ་ལོ།  །བདག་མྱ་ངན་གཞིན་ཡང་དབུགས་དབྱུང་ང་ོ།  །བདག་གྲོོལ་ནས་གཞིན་ཡང་དགྲོོལ་ལོ།  །བདག་མྱ་ངན་
ལས་འདས་ནས་གཞིན་ཡང་མྱ་ངན་ལས་བཟླའོ།  །རུས་པ་དང་།  རྐེང་དང་།  ཁྲིག་ལས་འདས་ནས་གཞིན་ཡང་མྱ་ངན་ལས་བཟླའོ།  །རུས་པ་དང་།  རྐེང་དང་།  ཁྲིག་
དང་།  ཤི་དང་།  ཉམོས་མོཐུ་དང་།  སྲིོག་གིས་ཀྱིང་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལ་རིིམོ་གྲོོརི་དང་།  ཤི་དང་།  ཉམོས་མོཐུ་དང་།  སྲིོག་གིས་ཀྱིང་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལ་རིིམོ་གྲོོརི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

བྱའོ།  །མོཆེོད་པརི་བྱའོ།  །རྗེེད་པརི་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བྱའོ།  །མོཆེོད་པརི་བྱའོ།  །རྗེེད་པརི་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་
དང་།  འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རིང་སངས་རྒྱས་དང་།  སློོབ་དཔོན་དང་།  བླ་མོའ་ིགནས་དང་།  འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རིང་སངས་རྒྱས་དང་།  སློོབ་དཔོན་དང་།  བླ་མོའ་ིགནས་
ཐམོས་ཅད་ལ་ཡང་བསྙེན་བཀུརི་བྱའོ།  །བསྟོི་སྟོང་བྱའོ།  །རིིམོ་གྲོོརི་བྱའོ།  །མོཆེོད་པརི་ཐམོས་ཅད་ལ་ཡང་བསྙེན་བཀུརི་བྱའོ།  །བསྟོི་སྟོང་བྱའོ།  །རིིམོ་གྲོོརི་བྱའོ།  །མོཆེོད་པརི་
བྱའོ།  །དེ་ནས་བདུད་སྡེིག་ཅན་གྱིིས་དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོོ་བ་བཟུང་བྱའོ།  །དེ་ནས་བདུད་སྡེིག་ཅན་གྱིིས་དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོོ་བ་བཟུང་
སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམོས་རིིན་པ་ོཆེེ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  ཐམོས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོརི་དེ་ང་ོསྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམོས་རིིན་པ་ོཆེེ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  ཐམོས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོརི་དེ་ང་ོ
མོཚརི་དུ་གྱུརི་ཏིེ།  དགའ་བ་ཐོབ་ནས་སྒྲ་སྐད་ཀྱིི་ང་རིོ་གཅིག་ཏུ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་མོཚརི་དུ་གྱུརི་ཏིེ།  དགའ་བ་ཐོབ་ནས་སྒྲ་སྐད་ཀྱིི་ང་རིོ་གཅིག་ཏུ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་
སོ།  །གང་ག་ིཕྱིརི་ན་བདུད་ཁྱོད་ཀྱིིས།  །སེམོས་ཅན་ཀུན་ལ་བད་ེབའ་ིཕྱིརི།  །བླ་མོེད་བྱང་སོ།  །གང་ག་ིཕྱིརི་ན་བདུད་ཁྱོད་ཀྱིིས།  །སེམོས་ཅན་ཀུན་ལ་བད་ེབའ་ིཕྱིརི།  །བླ་མོེད་བྱང་
ཆུབ་སེམོས་བསྐྱེེད་པ།  །བདག་ཅག་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརིང་ང་ོ།  །རིིན་ཆེེན་སེམོས་འདིས་མོ་ིརིིང་ཆུབ་སེམོས་བསྐྱེེད་པ།  །བདག་ཅག་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརིང་ང་ོ།  །རིིན་ཆེེན་སེམོས་འདིས་མོ་ིརིིང་
བརི།  །རྣམོ་འདྲེེན་སངས་རྒྱས་གྱུརི་ནས་ནི།  །སེམོས་ཅན་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན།  །མྱ་བརི།  །རྣམོ་འདྲེེན་སངས་རྒྱས་གྱུརི་ནས་ནི།  །སེམོས་ཅན་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན།  །མྱ་
ངན་ལས་ནི་བཟླ་བརི་གྱིིས།  །རྒྱལ་བའི་མོཆེོག་འདི་ཇེི་བཞིིན་དུ།  །སྐྱེེ་དགུ་ཐམོས་ཅད་ངན་ལས་ནི་བཟླ་བརི་གྱིིས།  །རྒྱལ་བའི་མོཆེོག་འདི་ཇེི་བཞིིན་དུ།  །སྐྱེེ་དགུ་ཐམོས་ཅད་
གདུལ་བརི་བྱོས།  །སྟོོབས་པོ་ཆེེ་དང་ལྡན་པ་ཡི།  །བདུད་བཞིི་པོ་དག་གདུལ་བརི་གདུལ་བརི་བྱོས།  །སྟོོབས་པོ་ཆེེ་དང་ལྡན་པ་ཡི།  །བདུད་བཞིི་པོ་དག་གདུལ་བརི་
གྱིིས།  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཐམོས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོརི་ཆེེན་པ་ོད་ེསངས་རྒྱས་གྱིིས།  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཐམོས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོརི་ཆེེན་པ་ོད་ེསངས་རྒྱས་
ཀྱི་ིམོཐུས་རིང་རིང་ག་ིལག་ག་ིསྙིམོ་པ་ན་མོ་ེཏིོག་ག་ིཕུརི་མོ་ཐོགས་པརི་ཤིེས་ཏིེ།  མོ་ེཏིོག་ག་ིཀྱི་ིམོཐུས་རིང་རིང་ག་ིལག་ག་ིསྙིམོ་པ་ན་མོ་ེཏིོག་ག་ིཕུརི་མོ་ཐོགས་པརི་ཤིེས་ཏིེ།  མོ་ེཏིོག་ག་ི
ཕུརི་མོ་ད་ེདག་གིས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་ཕུརི་མོ་ད་ེདག་གིས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་
རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དང་།  གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ཁྲི་ོརྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དང་།  གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ཁྲི་ོ
བ་ོཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིཁྲི་ོབ་ོད་ེདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིབ་ོཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིཁྲི་ོབ་ོད་ེདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ི
སྙིང་པ་ོདང་།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་ནས་འདུས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྙིང་པ་ོདང་།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་ནས་འདུས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་
སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་དེ་དག་ལ་གཏིོརི་བ་དང་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མོཐུས་མོེ་ཏིོག་གི་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་དེ་དག་ལ་གཏིོརི་བ་དང་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མོཐུས་མོེ་ཏིོག་གི་
གཞིལ་མོེད་ཁང་ཆེེན་པོརི་གྱུརི་ཏིོ།  །བདུད་སྡེིག་ཅན་ན་ིམོཆེོག་ཏུ་བད་ེབས་ཚིམོ་པརི་གྱུརི་གཞིལ་མོེད་ཁང་ཆེེན་པོརི་གྱུརི་ཏིོ།  །བདུད་སྡེིག་ཅན་ན་ིམོཆེོག་ཏུ་བད་ེབས་ཚིམོ་པརི་གྱུརི་
ནས་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་སྒོོམོ་ཞིིང་རིང་གི་བསོད་ནམོས་ཀྱིི་རྣམོ་པརི་སྨོིན་པའི་རྫུ་ནས་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་སྒོོམོ་ཞིིང་རིང་གི་བསོད་ནམོས་ཀྱིི་རྣམོ་པརི་སྨོིན་པའི་རྫུ་
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འŋགས་Ŋ་ȰŬ་ȚŪ་རŢ་རབ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ɬŪ་ŎŬའŢ་ĸང་Ŋ་བɬŪགས་ŊའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ȰŬ་ȚŪ་རŢ་རབ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ɬŪ་ŎŬའŢ་ĸང་Ŋ་བɬŪགས་ŊའŢ་གཟུངས།

འཕྲུལ་གྱིི་མོཐུ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྗེེས་སུ་སེམོས་པས་མོདུན་དུ་རིིན་པོ་ཆེེའི་འཕྲུལ་གྱིི་མོཐུ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྗེེས་སུ་སེམོས་པས་མོདུན་དུ་རིིན་པོ་ཆེེའི་
གཞིལ་མོེད་ཁང་ཆེེན་པོ་དཔག་བསམོ་གྱིི་ཤིིང་དུ་མོས་མོིག་མོངས་རིིས་བརྒྱད་དུ་བྲེས་གཞིལ་མོེད་ཁང་ཆེེན་པོ་དཔག་བསམོ་གྱིི་ཤིིང་དུ་མོས་མོིག་མོངས་རིིས་བརྒྱད་དུ་བྲེས་
པ།  རིིན་པོ་ཆེེ་དང་།  ནོརི་བུ་དང་།  མུ་ཏིིག་དང་།  དུང་དང་།  མོན་ཤིེལ་དང་།  བྱི་རུ་པ།  རིིན་པོ་ཆེེ་དང་།  ནོརི་བུ་དང་།  མུ་ཏིིག་དང་།  དུང་དང་།  མོན་ཤིེལ་དང་།  བྱི་རུ་
དང་།  མོརྒོད་དང་།  བཻཌཱུརྱ་དང་།  ཨནྡ་རྙེིལ་དང་།  མོཐོན་ཀ་ཆེེན་པོ་དང་།  ཀེ་ཀེ་རུ་དང་།  མོརྒོད་དང་།  བཻཌཱུརྱ་དང་།  ཨནྡ་རྙེིལ་དང་།  མོཐོན་ཀ་ཆེེན་པོ་དང་།  ཀེ་ཀེ་རུ་
དང་།  ཀ་ེཀ་ེརུ་ཆེེན་པ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་།  དུན་ལས་དང་།  དུན་ལས་དང་།  ཀ་ེཀ་ེརུ་ཆེེན་པ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་།  དུན་ལས་དང་།  དུན་ལས་
ཆེེན་པོ་དང་།  འཛིམོ་བུའི་ཆུ་བོའ་ིགསེརི་གྱིི་དྲེ་བས་རྣམོ་པརི་སྤྲིས་པ།  གདུགས་ཆེེན་པོ་དང་།  འཛིམོ་བུའི་ཆུ་བོའ་ིགསེརི་གྱིི་དྲེ་བས་རྣམོ་པརི་སྤྲིས་པ།  གདུགས་
དང་།  རྒྱལ་མོཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  རྣམོ་པརི་རྒྱལ་བའ་ིབ་དན་བསྒྲེང་བས་ལེགས་པརི་དང་།  རྒྱལ་མོཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  རྣམོ་པརི་རྒྱལ་བའ་ིབ་དན་བསྒྲེང་བས་ལེགས་པརི་
བརྒྱན་པ།  མོ་ེཏིོག་ག་ིཕྲེང་བས་བཀླུབས་པ།  པོག་སྣོད་དུ་མོ་ནས་བདུག་པ་དྲེ་ིཞིིམོ་པོའ་ིངང་བརྒྱན་པ།  མོ་ེཏིོག་ག་ིཕྲེང་བས་བཀླུབས་པ།  པོག་སྣོད་དུ་མོ་ནས་བདུག་པ་དྲེ་ིཞིིམོ་པོའ་ིངང་
ཀྱི་ིདྲེ་ིཞིིམོ་པརི་བྱས་པ།  ཕྱ་ེམོའ་ིདྲེ་ིཞིིམོ་པོའ་ིབསྒོ་ོབས་བསྒོོས་པས།  ལྷའ་ིབུ་མོ་ོའབུམོ་ཕྲག་ཀྱི་ིདྲེ་ིཞིིམོ་པརི་བྱས་པ།  ཕྱ་ེམོའ་ིདྲེ་ིཞིིམོ་པོའ་ིབསྒོ་ོབས་བསྒོོས་པས།  ལྷའ་ིབུ་མོ་ོའབུམོ་ཕྲག་
དུ་མོ་སིལ་སྙན་དང་།  ཕེག་རྡོོབ་པ་དང་གླུ་ལེན་ཅིང་གརི་བྱེད་པ།  རྫིིང་བུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་མོ་སིལ་སྙན་དང་།  ཕེག་རྡོོབ་པ་དང་གླུ་ལེན་ཅིང་གརི་བྱེད་པ།  རྫིིང་བུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་
དང་ལྡན་པའ་ིཆུ་ཅན་འབུམོ་ཕྲག་དུ་མོའ་ིདབུས་ནས་རིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཔདྨ་དང་།  ཀུ་དང་ལྡན་པའ་ིཆུ་ཅན་འབུམོ་ཕྲག་དུ་མོའ་ིདབུས་ནས་རིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཔདྨ་དང་།  ཀུ་
མུ་ད་དང་།  པདྨ་དཀརི་པ་ོདང་།  ཨུཏྤལ་དང་།  དྲེ་ིམོཆེོག་བྱུང་བས་མོཛིེས་པརི་བྱས་པའ་ིམུ་ད་དང་།  པདྨ་དཀརི་པ་ོདང་།  ཨུཏྤལ་དང་།  དྲེ་ིམོཆེོག་བྱུང་བས་མོཛིེས་པརི་བྱས་པའ་ི
ཕྱོགས་དང་ལྡན་པ་བྱུང་ནས།  ད་ེམོཆེོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  ཪངས་པ་དང་།  ཡིད་བད་ེབ་ཕྱོགས་དང་ལྡན་པ་བྱུང་ནས།  ད་ེམོཆེོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  ཪངས་པ་དང་།  ཡིད་བད་ེབ་
སྐྱེེས་ཏི་ེགུས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་ད་ེབླངས་ནས་བདུད་ཀྱི་ིམོཐུ་ཆེེན་པ་ོདང་།  བདུད་ཀྱི་ིརྣམོ་སྐྱེེས་ཏི་ེགུས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་ད་ེབླངས་ནས་བདུད་ཀྱི་ིམོཐུ་ཆེེན་པ་ོདང་།  བདུད་ཀྱི་ིརྣམོ་
པརི་འཕྲུལ་བ་ཆེེན་པ་ོདང་།  བདུད་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོས་ལག་པ་གཉིས་ཀ་སྤྱོ་ིབ་ོལ་བླངས་པརི་འཕྲུལ་བ་ཆེེན་པ་ོདང་།  བདུད་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོས་ལག་པ་གཉིས་ཀ་སྤྱོ་ིབ་ོལ་བླངས་
ཏིེ།  དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉེན་གསང་བ་བའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་དགའ་བ་དང་།  མོཆེོད་ཏིེ།  དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉེན་གསང་བ་བའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་དགའ་བ་དང་།  མོཆེོད་
པའ་ིཕྱིརི་ཕུལ་ཏིེ།  ཚུལ་དང་འདྲེ་བའ་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གིས་མོངོན་པརི་བསྟོོད་པའ་ིཕྱིརི་ཕུལ་ཏིེ།  ཚུལ་དང་འདྲེ་བའ་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གིས་མོངོན་པརི་བསྟོོད་
དོ།  །འཇེིག་རྟེེན་དག་ལ་དབང་བྱེད་དབང་གིས་འབྱོརི་གྱུརི་པ།  །སྟོོབས་བཅུའི་སྲིས་རིབ་དོ།  །འཇེིག་རྟེེན་དག་ལ་དབང་བྱེད་དབང་གིས་འབྱོརི་གྱུརི་པ།  །སྟོོབས་བཅུའི་སྲིས་རིབ་
མོཆེོག་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བརྟེེན་ནས་སུ།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱིརི་ནི་ཆེགས་བྲལ་དྲེི་མོེད་བྱང་ཆུབ་མོཆེོག་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བརྟེེན་ནས་སུ།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱིརི་ནི་ཆེགས་བྲལ་དྲེི་མོེད་བྱང་ཆུབ་
སམེོས།  །སམེོས་ཅན་བད་ེསྒྲུབ་གཏིརེི་དང་འདྲེ་བ་བདག་གིས་ཐོབ།  །བདག་མོིག་གཏི་ིམུག་སམེོས།  །སམེོས་ཅན་བད་ེསྒྲུབ་གཏིརེི་དང་འདྲེ་བ་བདག་གིས་ཐོབ།  །བདག་མོིག་གཏི་ིམུག་
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མུན་པས་དྲེ་ིཅན་དྲེ་ིམོེད་གྱུརི།  །སྲིིད་པའ་ིའདོད་ཆེགས་རིབ་ཏུ་ཞི་ིཞིིང་སྤྲིོས་དང་བྲལ།  །མྱ་མུན་པས་དྲེ་ིཅན་དྲེ་ིམོེད་གྱུརི།  །སྲིིད་པའ་ིའདོད་ཆེགས་རིབ་ཏུ་ཞི་ིཞིིང་སྤྲིོས་དང་བྲལ།  །མྱ་
ངན་ལས་འདས་དྲེང་པོའ་ིལམོ་ནི་བདག་ལ་བསྟོན།  །སེམོས་དམྱལ་མོི་བཟད་ཐམོས་ཅད་ངན་ལས་འདས་དྲེང་པོའ་ིལམོ་ནི་བདག་ལ་བསྟོན།  །སེམོས་དམྱལ་མོི་བཟད་ཐམོས་ཅད་
རིབ་ཏུ་ཞི་ིབརི་གྱུརི།  །སྡེིག་བྲལ་འཇེིག་རྟེེན་མོགོན་ལ་སྐྱེབས་སུ་མོ་སོང་བ།  །ཀྱི་ེམོ་དམོན་རིབ་ཏུ་ཞི་ིབརི་གྱུརི།  །སྡེིག་བྲལ་འཇེིག་རྟེེན་མོགོན་ལ་སྐྱེབས་སུ་མོ་སོང་བ།  །ཀྱི་ེམོ་དམོན་
པ་ཡུན་རིིང་ཇེི་ལྟ་བསླུས་ཤིིག་གུ།  །དེ་རིིང་ཐུབ་དབང་སྲིས་པོ་རྣམོས་ལ་བསོད་ནམོས་པ་ཡུན་རིིང་ཇེི་ལྟ་བསླུས་ཤིིག་གུ།  །དེ་རིིང་ཐུབ་དབང་སྲིས་པོ་རྣམོས་ལ་བསོད་ནམོས་
དང་།  །དད་དང་སྙིང་རྗེ་ེཏིིང་འཛིིན་ཐོབ་ནས་ང་ོམོཚརི་གྱུརི།  །ས་མོདོག་གཅིག་པུརི་སངས་དང་།  །དད་དང་སྙིང་རྗེ་ེཏིིང་འཛིིན་ཐོབ་ནས་ང་ོམོཚརི་གྱུརི།  །ས་མོདོག་གཅིག་པུརི་སངས་
རྒྱས་མྱུརི་དུ་གྲུབ་པརི་ཤིོག  །གཅིག་པུས་འགྲོ་ོབ་མོ་ལུས་མྱ་ངན་བཟླ་བརི་བྱ།  །སྲིིད་པ་རྒྱས་མྱུརི་དུ་གྲུབ་པརི་ཤིོག  །གཅིག་པུས་འགྲོ་ོབ་མོ་ལུས་མྱ་ངན་བཟླ་བརི་བྱ།  །སྲིིད་པ་
གཞིན་ན་ཀུན་དུ་རྒྱུ་རྩེ་ེབདག་ག་ིཡིད།  །རིང་ཕན་འཇུག་དང་དག་ེབཤིེས་བྲལ་བརི་མོ་གྱུརི་གཞིན་ན་ཀུན་དུ་རྒྱུ་རྩེ་ེབདག་ག་ིཡིད།  །རིང་ཕན་འཇུག་དང་དག་ེབཤིེས་བྲལ་བརི་མོ་གྱུརི་
ཅིག  །དེ་ནས་བདུད་སྡེིག་ཅན་གྱིིས་ཚུལ་དང་འདྲེ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་ཅིག  །དེ་ནས་བདུད་སྡེིག་ཅན་གྱིིས་ཚུལ་དང་འདྲེ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་
གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་མོངོན་པརི་བསྟོོད་ནས་ཅང་མོ་ིསྨྲ་བརི་གྱུརི་ཏིོ།  །ད་ེགསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་མོངོན་པརི་བསྟོོད་ནས་ཅང་མོ་ིསྨྲ་བརི་གྱུརི་ཏིོ།  །ད་ེ
ནས་གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཁྲི་ོབ་ོཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲི་ོབ་ོད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་ནས་གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཁྲི་ོབ་ོཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲི་ོབ་ོད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་
སྨྲས་སོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་སྡེང་བ་དང་།  གདོན་དང་བགེགས་དང་།  ལོག་འདྲེེན་ད་ེདག་སྨྲས་སོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་སྡེང་བ་དང་།  གདོན་དང་བགེགས་དང་།  ལོག་འདྲེེན་ད་ེདག་
ཐམོས་ཅད་གང་གིས་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལས་རྣམོ་པརི་རྩེོམོ་པ་ལ་རྣམོ་པརི་མོ་ིའཚ་ེབ་ཐམོས་ཅད་གང་གིས་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལས་རྣམོ་པརི་རྩེོམོ་པ་ལ་རྣམོ་པརི་མོ་ིའཚ་ེབ་
དང་།  བགེགས་མོ་ིབྱེད་པ་དང་།  དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབརི་འགྱུརི་བརི་དང་།  བགེགས་མོ་ིབྱེད་པ་དང་།  དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབརི་འགྱུརི་བརི་
དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་དམོ་ཚིག་འཛིིན་དུ་ཆུག་ཤིིག  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་དག་འདི་དག་ལ་མོི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་དམོ་ཚིག་འཛིིན་དུ་ཆུག་ཤིིག  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་དག་འདི་དག་ལ་མོི་
འཇེིགས་པ་ཡང་བྱིན་ཅིག་དང་།  ད་ེསེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དང་།  ཕན་པ་དང་བད་ེའཇེིགས་པ་ཡང་བྱིན་ཅིག་དང་།  ད་ེསེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དང་།  ཕན་པ་དང་བད་ེ
བ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་
དང་།  ཁྲི་ོབ་ོཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲི་ོབ་ོད་ེདག་གིས་གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ལེགས་དང་།  ཁྲི་ོབ་ོཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲི་ོབ་ོད་ེདག་གིས་གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ལེགས་
སོ།  །ཞིེས་ཏི་ེཚིག་ལ་མོངོན་པརི་དགའ་ནས་ཡང་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲེ་ིསོ།  །ཞིེས་ཏི་ེཚིག་ལ་མོངོན་པརི་དགའ་ནས་ཡང་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲེ་ི
ཟ་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་དང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དང་།  མོིའམོ་ཅི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེེན་པོ་ལ་ཟ་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་དང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དང་།  མོིའམོ་ཅི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེེན་པོ་ལ་
སོགས་པ་དེ་དག་ཐམོས་ཅད་དང་།  སྡེང་བ་བགེགས་དང་།  ལོག་འདྲེེན་དང་།  མོ་མོོ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམོས་ཅད་དང་།  སྡེང་བ་བགེགས་དང་།  ལོག་འདྲེེན་དང་།  མོ་མོོ་
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འŋགས་Ŋ་ȰŬ་ȚŪ་རŢ་རབ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ɬŪ་ŎŬའŢ་ĸང་Ŋ་བɬŪགས་ŊའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ȰŬ་ȚŪ་རŢ་རབ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ɬŪ་ŎŬའŢ་ĸང་Ŋ་བɬŪགས་ŊའŢ་གཟུངས།

དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  ཤི་ཟ་དང་།  འབྱུང་པ་ོདང་།  གདོན་དང་།  བརྗེེད་བྱེད་དང་།  སྲུལ་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  ཤི་ཟ་དང་།  འབྱུང་པ་ོདང་།  གདོན་དང་།  བརྗེེད་བྱེད་དང་།  སྲུལ་
པ་ོདང་།  ལུས་སྲུལ་པ་ོདང་།  རི་ོལངས་དང་།  མོཁའ་འགྲོ་ོདང་།  སྒྲུབ་པ་དང་།  སྦྲུལ་འཛིནི་པ་ོདང་།  ལུས་སྲུལ་པ་ོདང་།  རི་ོལངས་དང་།  མོཁའ་འགྲོ་ོདང་།  སྒྲུབ་པ་དང་།  སྦྲུལ་འཛིནི་
བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་དང་།  གདོན་གྱི་ིཚོགས་ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་དང་།  གདོན་གྱི་ིཚོགས་ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་
རྡོ་ོརྗེ་ེཆེེན་པ་ོམོང་པ་ོའབབ་པས་དཀྲུགས་པའ་ིམོཚ་ོཆེེན་པ་ོཟབ་མོ་ོཀློང་འཁྱིལ་པ།  འུརི་འུརི་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེེན་པ་ོམོང་པ་ོའབབ་པས་དཀྲུགས་པའ་ིམོཚ་ོཆེེན་པ་ོཟབ་མོ་ོཀློང་འཁྱིལ་པ།  འུརི་འུརི་
སྒྲ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུརི་དྲེག་ཅིང་རྒྱུན་རིིང་བའི་སྐད་གསང་མོཐོན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སྒྲ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུརི་དྲེག་ཅིང་རྒྱུན་རིིང་བའི་སྐད་གསང་མོཐོན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་
སོ།  །སྡེང་བ་འབྱུང་པ་ོདང་།  གདོན་དང་།  བགེགས་དང་།  ལོག་འདྲེེན་ལ་སོགས་པ་དྲེག་སོ།  །སྡེང་བ་འབྱུང་པ་ོདང་།  གདོན་དང་།  བགེགས་དང་།  ལོག་འདྲེེན་ལ་སོགས་པ་དྲེག་
ཤུལ་ཅན་དྲེག་ཤུལ་གྱིི་སེམོས་དང་ལྡན་པ།  སྡེིག་པ་ཅན་སྡེིག་པའི་སེམོས་དང་ལྡན་ཤུལ་ཅན་དྲེག་ཤུལ་གྱིི་སེམོས་དང་ལྡན་པ།  སྡེིག་པ་ཅན་སྡེིག་པའི་སེམོས་དང་ལྡན་
པ།  སྡེང་བ་ཅན་སྡེང་བའ་ིསེམོས་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་ཐམོས་ཅད་ཉོན་ཅིག  །ཁྱེད་ཀྱིིས་དེང་ཕན་པ།  སྡེང་བ་ཅན་སྡེང་བའ་ིསེམོས་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་ཐམོས་ཅད་ཉོན་ཅིག  །ཁྱེད་ཀྱིིས་དེང་ཕན་
ཆེད་སེམོས་ཅན་གང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དག་དང་།  ད་ེལ་ཆེད་སེམོས་ཅན་གང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དག་དང་།  ད་ེལ་
སོགས་པ་གང་དག་གསང་སྔགས་སྒྲུབ་བམོ།  ཀློག་པ་ད་ེདག་ལ་བགེགས་འབྱུང་བརི་མོ་ིབྱ་སོགས་པ་གང་དག་གསང་སྔགས་སྒྲུབ་བམོ།  ཀློག་པ་ད་ེདག་ལ་བགེགས་འབྱུང་བརི་མོ་ིབྱ་
ཞིིང་འཚ་ོབརི་མོ་ིབྱ་སྟོེ།  སྒྲུབ་པ་དང་རྗེེས་སུ་མོཐུན་པརི་སྟོོབས་སྦྱོིན་པརི་བྱའོ།  །སེམོས་ཞིིང་འཚ་ོབརི་མོ་ིབྱ་སྟོེ།  སྒྲུབ་པ་དང་རྗེེས་སུ་མོཐུན་པརི་སྟོོབས་སྦྱོིན་པརི་བྱའོ།  །སེམོས་
ཅན་གང་དག་དམོ་ཚིག་ལ་མོ་ཞུགས་པ་ད་ེདག་ལ་བསྲུང་བརི་བྱ།  ཞི་ིབ་དང་བད་ེལེགས་སུ་ཅན་གང་དག་དམོ་ཚིག་ལ་མོ་ཞུགས་པ་ད་ེདག་ལ་བསྲུང་བརི་བྱ།  ཞི་ིབ་དང་བད་ེལེགས་སུ་
འགྱུརི་བ་དང་།  ཆེད་པ་སྤོང་བ་དང་།  དུག་གཞིིལ་བ་དང་།  དུག་གསད་པ་དང་།  རིིག་འགྱུརི་བ་དང་།  ཆེད་པ་སྤོང་བ་དང་།  དུག་གཞིིལ་བ་དང་།  དུག་གསད་པ་དང་།  རིིག་
སྔགས་འགྲུབ་པ་སྦྱོིན་པརི་བྱའོ།  །སྦྲང་རྩེི་དང་།  ཚིགས་མོ་དང་།  སྒོོག་པ་དང་།  ཀིའུ་སྔགས་འགྲུབ་པ་སྦྱོིན་པརི་བྱའོ།  །སྦྲང་རྩེི་དང་།  ཚིགས་མོ་དང་།  སྒོོག་པ་དང་།  ཀིའུ་
དང་།  གཏིོརི་མོ་དང་།  འབྱུང་པ་ོདང་།  མོ་ིབགྲུངས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིཤི་དང་ཟས་ཟོས་ཀྱིང་སྐྱེོན་དང་།  གཏིོརི་མོ་དང་།  འབྱུང་པ་ོདང་།  མོ་ིབགྲུངས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིཤི་དང་ཟས་ཟོས་ཀྱིང་སྐྱེོན་
དུ་མོ་ིབཟུང་ཞིིང་ཉེས་པརི་མོ་ིབརྩེིའ།ོ  །ད་ེནས་སྡེང་བ་འབྱུང་པ་ོདང་།  བགེགས་དང་།  ལོག་དུ་མོ་ིབཟུང་ཞིིང་ཉེས་པརི་མོ་ིབརྩེིའ།ོ  །ད་ེནས་སྡེང་བ་འབྱུང་པ་ོདང་།  བགེགས་དང་།  ལོག་
འདྲེེན་ལ་སོགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནས་སྒྲ་སྐད་ཀྱིི་ང་རིོ་གཅིག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་འདྲེེན་ལ་སོགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནས་སྒྲ་སྐད་ཀྱིི་ང་རིོ་གཅིག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་
སྨྲས་ས།ོ  །ཞིེས་བྱ་བའ་ིབརི་དུ་སྦྱོརི་རི།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་བཀའ་ལུང་ཅ་ིསྩལ་བ་ད་ེབཞིིན་སྨྲས་ས།ོ  །ཞིེས་བྱ་བའ་ིབརི་དུ་སྦྱོརི་རི།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་བཀའ་ལུང་ཅ་ིསྩལ་བ་ད་ེབཞིིན་
དུ་སྦྱོརི་བརི་བགྱིིའོ།  །དེང་སློན་ཆེད་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དང་།  ཆེོས་དང་དག་ེདུ་སྦྱོརི་བརི་བགྱིིའོ།  །དེང་སློན་ཆེད་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དང་།  ཆེོས་དང་དག་ེ
འདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་མོཆེིའོ།  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དུ་བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པརི་འདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་མོཆེིའོ།  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དུ་བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པརི་
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རྫིོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམོས་བསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་རྫིོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམོས་བསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་
ཁྲི་ོབ་ོཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲི་ོབ་ོད་ེདག་དང་།  སྡེང་བ་བགེགས་དང་།  ལོག་འདྲེེན་དང་།  འབྱུང་པ་ོཁྲི་ོབ་ོཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲི་ོབ་ོད་ེདག་དང་།  སྡེང་བ་བགེགས་དང་།  ལོག་འདྲེེན་དང་།  འབྱུང་པ་ོ
དང་།  གདོན་གྱི་ིཚོགས་ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་ལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏིེ།  རིིག་སྔགས་དང་།  གདོན་གྱི་ིཚོགས་ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་ལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏིེ།  རིིག་སྔགས་
ཀྱིི་ལས་དང་དམོ་ཚིག་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་ཐམོས་ཅད་འཛིིན་དུ་བཅུག་གོ།  །གསང་བ་པའི་ཀྱིི་ལས་དང་དམོ་ཚིག་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་ཐམོས་ཅད་འཛིིན་དུ་བཅུག་གོ།  །གསང་བ་པའི་
བདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡང་རྡོ་ོརྗེའེ་ིརྣམོ་པརི་ཐརི་པའ་ིསྒོ་ོཆེེན་པོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལས་ལངས་བདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡང་རྡོ་ོརྗེའེ་ིརྣམོ་པརི་ཐརི་པའ་ིསྒོ་ོཆེེན་པོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལས་ལངས་
སོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤི་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུས་གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤི་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུས་གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ི
སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ལ་གནས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆེ་ོའཕྲུལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ལ་གནས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆེ་ོའཕྲུལ་འད་ི
ལྟ་བུ་འད་ིབསྟོན་པ་དང་།  བདུད་སྡེིག་ཅན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམོས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  གཞིན་ལྟ་བུ་འད་ིབསྟོན་པ་དང་།  བདུད་སྡེིག་ཅན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམོས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  གཞིན་
ཡང་སྡེང་བ་གདོན་དང་།  འབྱུང་པ་ོདང་།  བགེགས་དང་།  ལོག་འདྲེེན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་དམོ་ཡང་སྡེང་བ་གདོན་དང་།  འབྱུང་པ་ོདང་།  བགེགས་དང་།  ལོག་འདྲེེན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་དམོ་
ཚིག་ལ་བཀོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམོས་འཛིིན་དུ་བཅུག་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདིའ་ིམོིང་ཅ་ིཞིེས་ཚིག་ལ་བཀོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམོས་འཛིིན་དུ་བཅུག་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདིའ་ིམོིང་ཅ་ིཞིེས་
བྱ་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤི་རི་དྭ་བྱ་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤི་རི་དྭ་
ཏིིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བཙུན་པ་ཤི་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིན་ིམོིང་དང་ཡ་ིཏིིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བཙུན་པ་ཤི་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིན་ིམོིང་དང་ཡ་ི
གེ་དང་སྒྲ་སྐད་ཀྱིིས་རྟེོགས་པརི་བྱ་བ་མོ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞིེ་ན།  གང་མོིང་ངམོ་གེ་དང་སྒྲ་སྐད་ཀྱིིས་རྟེོགས་པརི་བྱ་བ་མོ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞིེ་ན།  གང་མོིང་ངམོ་
གཟུགས་སམོ།  དབྱིབས་སམོ།  གནས་སམོ།  མོཉམོ་པརི་བཞིག་པའམོ།  གཡེངས་པ་གཟུགས་སམོ།  དབྱིབས་སམོ།  གནས་སམོ།  མོཉམོ་པརི་བཞིག་པའམོ།  གཡེངས་པ་
ཡང་རུང་སྟོེ།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཅེས་བྱ་བའི་ཆེོས་དེ་གང་ཡང་མོེད་དོ།  །གང་ལ་མོིང་མོེད་པ་ཡང་རུང་སྟོེ།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཅེས་བྱ་བའི་ཆེོས་དེ་གང་ཡང་མོེད་དོ།  །གང་ལ་མོིང་མོེད་པ་
དང་།  གཟུགས་མོེད་པ་དང་།  དབྱིབས་མོེད་པ་དང་།  གནས་མོེད་པ་དང་།  མོཉམོ་པརི་དང་།  གཟུགས་མོེད་པ་དང་།  དབྱིབས་མོེད་པ་དང་།  གནས་མོེད་པ་དང་།  མོཉམོ་པརི་
བཞིག་པ་མོེད་པ་དང་།  གཡེང་བ་མོེད་པ་འད་ིབཙུན་པ་ཤི་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིམོིང་བཞིག་པ་མོེད་པ་དང་།  གཡེང་བ་མོེད་པ་འད་ིབཙུན་པ་ཤི་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིམོིང་
ཅ་ིཞིིག་བྱ་ཞིེས་ད་ེལ་ཇེ་ིསྙམོ་དུ་སེམོས།  ཡང་བཙུན་པ་ཤི་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གསལ་བརི་བྱེད་པ་ཅ་ིཞིིག་བྱ་ཞིེས་ད་ེལ་ཇེ་ིསྙམོ་དུ་སེམོས།  ཡང་བཙུན་པ་ཤི་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གསལ་བརི་བྱེད་པ་
འད་ིན་ིབདག་ལ་གསལ་བརི་བྱེད་པ་མོ་ཡིན་གཞིན་ལ་གསལ་བརི་བྱེད་པ་མོ་ཡིན།  གཉིས་འད་ིན་ིབདག་ལ་གསལ་བརི་བྱེད་པ་མོ་ཡིན་གཞིན་ལ་གསལ་བརི་བྱེད་པ་མོ་ཡིན།  གཉིས་
ཀ་ལ་ཡང་གསལ་བརི་བྱེད་པ་མོ་ཡིན་ན།ོ  །འོན་ཀྱིང་གསལ་བརི་བྱེད་པརི་བཏིགས་པ་ཡོད་ཀ་ལ་ཡང་གསལ་བརི་བྱེད་པ་མོ་ཡིན་ན།ོ  །འོན་ཀྱིང་གསལ་བརི་བྱེད་པརི་བཏིགས་པ་ཡོད་
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འŋགས་Ŋ་ȰŬ་ȚŪ་རŢ་རབ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ɬŪ་ŎŬའŢ་ĸང་Ŋ་བɬŪགས་ŊའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ȰŬ་ȚŪ་རŢ་རབ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ɬŪ་ŎŬའŢ་ĸང་Ŋ་བɬŪགས་ŊའŢ་གཟུངས།

དོ།  །དེ་ལ་གསལ་བརི་བྱེད་པ་ནི་གསལ་བརི་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་དག་ནི་དོ།  །དེ་ལ་གསལ་བརི་བྱེད་པ་ནི་གསལ་བརི་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་དག་ནི་
བདག་གིས་སྟོོང་།  གཞིན་ཡང་གཞིན་གྱི་ིབདག་ཉིད་ཀྱིིས་སྟོོང་།  གཉིས་ཀ་ཡང་གཉིས་ཀའ་ིབདག་གིས་སྟོོང་།  གཞིན་ཡང་གཞིན་གྱི་ིབདག་ཉིད་ཀྱིིས་སྟོོང་།  གཉིས་ཀ་ཡང་གཉིས་ཀའ་ི
བདག་ཉིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པ་ཀུན་དུ་བརྟེགས་པའ་ིཕྱིརི་རི།ོ  །འད་ིཅ་ིཞིེས་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པ་ཀུན་དུ་བརྟེགས་པའ་ིཕྱིརི་རི།ོ  །འད་ིཅ་ིཞིེས་
བྱ་བའ་ིཡ་ིག་ེགཉིས་ཀྱི་ིཚིག་ད་ེཡང་ཚིག་ག་ིབདག་ཉིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ་ེཡ་ིག་ེཡང་ཡ་ིག་ེམོ་ཡིན་བྱ་བའ་ིཡ་ིག་ེགཉིས་ཀྱི་ིཚིག་ད་ེཡང་ཚིག་ག་ིབདག་ཉིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ་ེཡ་ིག་ེཡང་ཡ་ིག་ེམོ་ཡིན་
ནོ།  །དེ་ལྟརི་ན་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པརི་འབྱུང་བའི་དོན་རྟེོགས་པརི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །དོན་དེ་ནོ།  །དེ་ལྟརི་ན་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པརི་འབྱུང་བའི་དོན་རྟེོགས་པརི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །དོན་དེ་
བརྗེོད་པ་ན་ཡང་གང་ནས་ཀྱིང་མོི་འོང་གང་དུ་ཡང་མོི་འགྲོ་ོམོོད་ཀྱིི་གཞིན་གྱིི་དབང་ལ་རྟེེན་བརྗེོད་པ་ན་ཡང་གང་ནས་ཀྱིང་མོི་འོང་གང་དུ་ཡང་མོི་འགྲོ་ོམོོད་ཀྱིི་གཞིན་གྱིི་དབང་ལ་རྟེེན་
པའ་ིཕྱིརི་ཡ་ིགེརི་བཏིགས་པ་ཡང་ཡོད་དོ།  །ཡོངས་སུ་བཏིགས་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱིརི་བརྟེགས་པའ་ིཕྱིརི་ཡ་ིགེརི་བཏིགས་པ་ཡང་ཡོད་དོ།  །ཡོངས་སུ་བཏིགས་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱིརི་བརྟེགས་
པ་ཡང་སྟོོང་བའ།ོ  །རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་བརི་འབྱུང་བའ་ིཕྱིརི་གཞིན་གྱི་ིདབང་ཉིད་སྟོོང་བའ།ོ  །རྒྱུ་པ་ཡང་སྟོོང་བའ།ོ  །རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་བརི་འབྱུང་བའ་ིཕྱིརི་གཞིན་གྱི་ིདབང་ཉིད་སྟོོང་བའ།ོ  །རྒྱུ་
དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིརི་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པརི་འབྱུང་བ་ཡང་སྟོོང་པའོ།  །གླེ་ོབུརི་དུ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིརི་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པརི་འབྱུང་བ་ཡང་སྟོོང་པའོ།  །གླེ་ོབུརི་དུ་རྒྱུ་
དང་རྐྱེན་གྱིིས་བསྐྱེེད་པའི་ཕྱིརི་འབྱུང་བ་ཡང་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །དེ་ལ་དང་རྐྱེན་གྱིིས་བསྐྱེེད་པའི་ཕྱིརི་འབྱུང་བ་ཡང་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །དེ་ལ་
རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པརི་འབྱུང་བ་ན་ིརིང་ག་ིམོཚན་ཉིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རིང་ག་ིམོཚན་ཉིད་ཀྱིིས་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པརི་འབྱུང་བ་ན་ིརིང་ག་ིམོཚན་ཉིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རིང་ག་ིམོཚན་ཉིད་ཀྱིིས་
སྟོོང་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མོཚན་ཉིད་མོེད་པའོ།  །མོཚན་ཉིད་མོེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་བཞིིན་སྟོོང་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མོཚན་ཉིད་མོེད་པའོ།  །མོཚན་ཉིད་མོེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་བཞིིན་
ཉིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེམོ་ནོརི་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིད་དོ།  །མོ་ནོརི་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིད་ཉིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེམོ་ནོརི་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིད་དོ།  །མོ་ནོརི་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིད་
གང་ཡིན་པ་ད་ེགཞིན་མོ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིད་ད།ོ  །གཞིན་མོ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིད་གང་ཡིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེགཞིན་མོ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིད་ད།ོ  །གཞིན་མོ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིད་གང་ཡིན་
པ་ད་ེཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཏིོ།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེརྟེོགས་པའོ།  །རྟེོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཔ་ད་ེཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཏིོ།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེརྟེོགས་པའོ།  །རྟེོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེ
སྟོོང་པ་ཉིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེལྷག་མོཐོང་ང་ོ།  །ལྷག་མོཐོང་གང་ཡིན་པ་ད་ེཞི་ིསྟོོང་པ་ཉིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེལྷག་མོཐོང་ང་ོ།  །ལྷག་མོཐོང་གང་ཡིན་པ་ད་ེཞི་ི
གནས་སོ།  །ཞི་ིགནས་གང་ཡིན་པ་ད་ེརྣམོ་པརི་ཐརི་པའོ།  །རྣམོ་པརི་ཐརི་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེགནས་སོ།  །ཞི་ིགནས་གང་ཡིན་པ་ད་ེརྣམོ་པརི་ཐརི་པའོ།  །རྣམོ་པརི་ཐརི་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེ
དབུ་མོའ་ིལམོ་ཡིན་ན།ོ  །དབུ་མོའ་ིལམོ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལ་མོཐའ་གཅིག་མོེད།  མོཐའ་གཉིས་དབུ་མོའ་ིལམོ་ཡིན་ན།ོ  །དབུ་མོའ་ིལམོ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལ་མོཐའ་གཅིག་མོེད།  མོཐའ་གཉིས་
མོེད།  གཟུང་བ་མོེད།  འཛིིན་པ་པ་ོམོེད།  འཛིིན་པ་མོེད།  ཆེད་པ་མོེད།  རྟེག་པ་མོེད།  སྐྱེ་ེམོེད།  གཟུང་བ་མོེད།  འཛིིན་པ་པ་ོམོེད།  འཛིིན་པ་མོེད།  ཆེད་པ་མོེད།  རྟེག་པ་མོེད།  སྐྱེ་ེ
བ་མོེད།  འགག་པ་མོེད།  རྟེོག་པ་མོེད།  རྣམོ་པརི་རྟེོག་པ་མོེད།  རིང་དབང་མོེད།  གཞིན་གྱི་ིབ་མོེད།  འགག་པ་མོེད།  རྟེོག་པ་མོེད།  རྣམོ་པརི་རྟེོག་པ་མོེད།  རིང་དབང་མོེད།  གཞིན་གྱི་ི
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དབང་མོེད།  འགྲོ་ོབ་མོེད།  འོང་བ་མོེད།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོོངས་པ་མོེད།  རྣམོ་པརི་བྱང་བ་དབང་མོེད།  འགྲོ་ོབ་མོེད།  འོང་བ་མོེད།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོོངས་པ་མོེད།  རྣམོ་པརི་བྱང་བ་
མོེད།  འདུ་བ་མོེད།  འབྲལ་བ་མོེད་དེ།  ད་ེན་ིལྷག་མོཐོང་ཡིན་ནོ།  །ལྷག་མོཐོང་གང་ཡིན་པ་མོེད།  འདུ་བ་མོེད།  འབྲལ་བ་མོེད་དེ།  ད་ེན་ིལྷག་མོཐོང་ཡིན་ནོ།  །ལྷག་མོཐོང་གང་ཡིན་པ་
དེ་ལ་ཕུང་པོ་རྣམོས་མོེད།  ཁམོས་རྣམོས་མོེད།  དབང་པོ་རྣམོས་མོེད།  སྐྱེེ་མོཆེེད་རྣམོས་དེ་ལ་ཕུང་པོ་རྣམོས་མོེད།  ཁམོས་རྣམོས་མོེད།  དབང་པོ་རྣམོས་མོེད།  སྐྱེེ་མོཆེེད་རྣམོས་
མོེད།  ཡུལ་རྣམོས་མོེད།  ཡུལ་དུ་གདགས་པ་མོེད།  ལས་མོེད་ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་མོེད་མོེད།  ཡུལ་རྣམོས་མོེད།  ཡུལ་དུ་གདགས་པ་མོེད།  ལས་མོེད་ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་མོེད་
དོ།  །གང་ལ་ལས་མོེད་ཅིང་ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་མོེད་པ་ད་ེབླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་དོ།  །གང་ལ་ལས་མོེད་ཅིང་ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་མོེད་པ་ད་ེབླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་
པའི་བྱང་ཆུབ་བོ།  །བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གང་ཡིན་པ་དེ་བླ་ན་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ།  །བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གང་ཡིན་པ་དེ་བླ་ན་
མོེད་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པརི་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིམོེད་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པརི་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ི
སངས་རྒྱས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཆེོས་ས།ོ  །ཆེོས་གང་ཡིན་པ་ད་ེམོ་ིསྐྱེ་ེམོ་ིའཆེིའ།ོ  །མོ་ིསྐྱེ་ེམོ་ིའཆེ་ིསངས་རྒྱས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཆེོས་ས།ོ  །ཆེོས་གང་ཡིན་པ་ད་ེམོ་ིསྐྱེ་ེམོ་ིའཆེིའ།ོ  །མོ་ིསྐྱེ་ེམོ་ིའཆེ་ི
བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནམོ་མོཁའ་དང་མོཉམོ་པ་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པརི་བྱའ།ོ  །བཙུན་པ་ཤི་རི་དྭ་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནམོ་མོཁའ་དང་མོཉམོ་པ་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པརི་བྱའ།ོ  །བཙུན་པ་ཤི་རི་དྭ་
ཏིིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་བསྟོན་པ་བཤིད་པ་འད་ིན་ིཤིིན་ཏུ་ཏིིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་བསྟོན་པ་བཤིད་པ་འད་ིན་ིཤིིན་ཏུ་
ཟབ་སྟོེ།  འདི་ལ་ཉན་ཐོས་དང་།  རིང་སངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་འགྲོོ་བ་ཡང་མོེད་ཟབ་སྟོེ།  འདི་ལ་ཉན་ཐོས་དང་།  རིང་སངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་འགྲོོ་བ་ཡང་མོེད་
ན།  འཇེིག་རྟེེན་པའ་ིམུ་སྟོེགས་ཅན་དང་།  ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་ཐམོས་ཅད་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་ན།  འཇེིག་རྟེེན་པའ་ིམུ་སྟོེགས་ཅན་དང་།  ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་ཐམོས་ཅད་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་
ཆེོས་ཀྱིི་རྣམོ་གྲོངས་འདི་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་མོ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  མོོས་པ་ཆུང་བ་ཐམོས་ཅད་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམོ་གྲོངས་འདི་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་མོ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  མོོས་པ་ཆུང་བ་ཐམོས་ཅད་
ཀྱིིས་ཤིེས་པརི་དཀའ་བ་སྟོེ།  གཞིན་དུ་ན་འད་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྤྱོན་གྱི་ིཡུལ་དུ་གྱུརི་ཀྱིིས་ཤིེས་པརི་དཀའ་བ་སྟོེ།  གཞིན་དུ་ན་འད་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྤྱོན་གྱི་ིཡུལ་དུ་གྱུརི་
པ་ན་ིམོ་གཏིོགས་སོ།  །ད་ེལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྤྱོན་ན་ིདམོིགས་པ་མོེད་པ་གནས་པ་པ་ན་ིམོ་གཏིོགས་སོ།  །ད་ེལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྤྱོན་ན་ིདམོིགས་པ་མོེད་པ་གནས་པ་
མོེད་པའོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཚ་ེདང་ལྡན་མོེད་པའོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཚ་ེདང་ལྡན་
པ་ཤི་རི་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བཙུན་པ་ཤི་རི་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་པ་ཤི་རི་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བཙུན་པ་ཤི་རི་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་
ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིད་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་ཉིད་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིད་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་ཉིད་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེ
ན་ིསྟོོང་པ་ཉིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མོེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མོེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་
གཤིེགས་པའི་མོཚན་ཉིད་མོེད་དོ།  །ཤི་རི་དྭ་ཏིིའི་བུས་སྨྲས་པ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་གལ་ཏིེ་དེ་གཤིེགས་པའི་མོཚན་ཉིད་མོེད་དོ།  །ཤི་རི་དྭ་ཏིིའི་བུས་སྨྲས་པ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་གལ་ཏིེ་དེ་
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འŋགས་Ŋ་ȰŬ་ȚŪ་རŢ་རབ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ɬŪ་ŎŬའŢ་ĸང་Ŋ་བɬŪགས་ŊའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ȰŬ་ȚŪ་རŢ་རབ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ɬŪ་ŎŬའŢ་ĸང་Ŋ་བɬŪགས་ŊའŢ་གཟུངས།

བཞིིན་གཤིེགས་པ་མོཚན་ཉིད་མོེད་པ་ཡིན་ན།  ད་ེལ་ཇེ་ིལྟརི་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིམོཚན་སུམོ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་མོཚན་ཉིད་མོེད་པ་ཡིན་ན།  ད་ེལ་ཇེ་ིལྟརི་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིམོཚན་སུམོ་
ཅུ་རྩེ་གཉིས་དང་ལྡན་ཞིིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཞིེས་བསྟོན་ཅིང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་རྩེ་གཉིས་དང་ལྡན་ཞིིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཞིེས་བསྟོན་ཅིང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་
ཅུས་སྐུ་ལེགས་པརི་བརྒྱན།  ཇེི་ལྟརི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་གསུམོ་རྣམོ་པརི་གཞིག་ཅུས་སྐུ་ལེགས་པརི་བརྒྱན།  ཇེི་ལྟརི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་གསུམོ་རྣམོ་པརི་གཞིག་
པརི་བལྟ།  ཇེ་ིལྟརི་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་པརི་བལྟ།  ཇེ་ིལྟརི་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་
མོངོན་པརི་རྫིོགས་པརི་སངས་རྒྱས།  གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་སྨྲས་མོངོན་པརི་རྫིོགས་པརི་སངས་རྒྱས།  གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་སྨྲས་
པ།  བཙུན་པ་ཤི་རི་དྭ་ཏིའི་ིབུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིམོཚན་སུམོ་ཅུ་རྩེ་གཉིས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཀུན་པ།  བཙུན་པ་ཤི་རི་དྭ་ཏིའི་ིབུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིམོཚན་སུམོ་ཅུ་རྩེ་གཉིས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཀུན་
རྫིོབ་ཀྱི་ིབརྡོའ་ིཚིག་ག།ོ  །བརྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིསྤྲིོས་པའ་ིཡ་ིག་ེདང་སྒྲའ།ོ  །དཔ་ེབྱད་བཟང་རྫིོབ་ཀྱི་ིབརྡོའ་ིཚིག་ག།ོ  །བརྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིསྤྲིོས་པའ་ིཡ་ིག་ེདང་སྒྲའ།ོ  །དཔ་ེབྱད་བཟང་
པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིསྒྱུ་མོ་དང་རྨ་ིལམོ་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིད་དོ།  །ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིསྒྱུ་མོ་དང་རྨ་ིལམོ་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིད་དོ།  །ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་
པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིནམོ་མོཁའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིད་དོ།  །སྐུ་གསུམོ་རྣམོ་པརི་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིནམོ་མོཁའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིད་དོ།  །སྐུ་གསུམོ་རྣམོ་པརི་
གཞིག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཚོགས་གཉིས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པའ་ིམོཚན་ཉིད་དོ།  །བཙུན་པ་ཤི་རི་དྭ་གཞིག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཚོགས་གཉིས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པའ་ིམོཚན་ཉིད་དོ།  །བཙུན་པ་ཤི་རི་དྭ་
ཏིིའི་བུ་ཡང་འདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐུའི་གསང་བའི་ཡུལ་ཏིེ།  དེ་ལ་སྐུའི་གསང་བ་ཏིིའི་བུ་ཡང་འདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐུའི་གསང་བའི་ཡུལ་ཏིེ།  དེ་ལ་སྐུའི་གསང་བ་
ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིབསོད་ནམོས་ཆེེན་པོའ་ིརྒྱུ་མོཐུན་པའ་ིམོཚན་ཉིད་ད།ོ  །བསོད་ནམོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིབསོད་ནམོས་ཆེེན་པོའ་ིརྒྱུ་མོཐུན་པའ་ིམོཚན་ཉིད་ད།ོ  །བསོད་ནམོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་
མོཐུན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརྫིོགས་པརི་ལོངས་སྤྱོོད་པའ་ིསྐུ་སྟོེ།  འད་ིམོཐུན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརྫིོགས་པརི་ལོངས་སྤྱོོད་པའ་ིསྐུ་སྟོེ།  འད་ི
ཡང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུའ་ིཕྲིན་ལས་དང་སྐུའ་ིགསང་བའ།ོ  །བཙུན་པ་ཤི་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུའ་ིཕྲིན་ལས་དང་སྐུའ་ིགསང་བའ།ོ  །བཙུན་པ་ཤི་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་
གསུང་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཀུན་རྫིོབ་དང་དོན་དམོ་པ་གཉིས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིད་དོ།  །ཀུན་རྫིོབ་དང་གསུང་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཀུན་རྫིོབ་དང་དོན་དམོ་པ་གཉིས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིད་དོ།  །ཀུན་རྫིོབ་དང་
དོན་དམོ་པ་གཉིས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྤྲུལ་པའི་དོན་དམོ་པ་གཉིས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྤྲུལ་པའི་
སྐུའོ།  །རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་བརི་འབྱུང་བ་ཆེད་པ་མོེད་པ་དང་།  རྟེག་པ་མོེད་པརི་འཇུག་པ་སྐུའོ།  །རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་བརི་འབྱུང་བ་ཆེད་པ་མོེད་པ་དང་།  རྟེག་པ་མོེད་པརི་འཇུག་པ་
ཐུགས་སུ་ཆུད་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པརི་ཤིེས་པའ་ིལམོ་གྱིིས་འཇུག་པ།  བསམོ་གཏིན་གོམོས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པརི་ཤིེས་པའ་ིལམོ་གྱིིས་འཇུག་པ།  བསམོ་གཏིན་གོམོས་
པརི་བྱ་བརི་ཤིེས་པརི་བྱ་བ་སྟོེ།  དམོིགས་པ་མོེད་པ།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོོངས་པ་དང་།  རྣམོ་པརི་བྱ་བརི་ཤིེས་པརི་བྱ་བ་སྟོེ།  དམོིགས་པ་མོེད་པ།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོོངས་པ་དང་།  རྣམོ་
པརི་བྱང་བས་སྟོོང་བ།  ལུས་ཀྱིི་ཡུལ་མོ་ཡིན་པ།  ངག་གི་སྤྱོོད་ཡུལ་མོ་ཡིན་པ།  ཡིད་ཀྱིི་པརི་བྱང་བས་སྟོོང་བ།  ལུས་ཀྱིི་ཡུལ་མོ་ཡིན་པ།  ངག་གི་སྤྱོོད་ཡུལ་མོ་ཡིན་པ།  ཡིད་ཀྱིི་
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རིང་གི་ངོ་བོའ་ིཡུལ་མོ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་ནམོ་རིང་གི་ངོ་བོའ་ིཡུལ་མོ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་ནམོ་
མོཁའི་ཁམོས་སུ་ཡང་དག་པརི་འདུ་བའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་གསུམོ་རྣམོ་པརི་མོཁའི་ཁམོས་སུ་ཡང་དག་པརི་འདུ་བའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་གསུམོ་རྣམོ་པརི་
གཞིག་པ་ན་ིད་ེལྟརི་བལྟ་བརི་བྱའ།ོ  །བཙུན་པ་ཤི་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་གཞིག་པ་ན་ིད་ེལྟརི་བལྟ་བརི་བྱའ།ོ  །བཙུན་པ་ཤི་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་
པའི་སྐུའི་གསང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུའོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆེོས་པའི་སྐུའི་གསང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུའོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆེོས་
རྣམོས་ཀྱི་ིདབུ་མོའ་ིལམོ་དུ་བལྟའ།ོ  །དབུ་མོའ་ིལམོ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིམོ་ིསྐྱེ་ེམོ་ིའཆེ་ིབ་སྟོ།ེ  ད་ེརྣམོས་ཀྱི་ིདབུ་མོའ་ིལམོ་དུ་བལྟའ།ོ  །དབུ་མོའ་ིལམོ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིམོ་ིསྐྱེ་ེམོ་ིའཆེ་ིབ་སྟོ།ེ  ད་ེ
བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་བྱུང་ཡང་རུང་མོ་བྱུང་ཡང་རུང་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་འད་ིན་ིགནས་པ་ཉིད་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་བྱུང་ཡང་རུང་མོ་བྱུང་ཡང་རུང་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་འད་ིན་ིགནས་པ་ཉིད་
དོ།  །བཙུན་པ་ཤི་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བསོད་ནམོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མོཐུན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཕ་རིོལ་དུ་ཕྱིན་དོ།  །བཙུན་པ་ཤི་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བསོད་ནམོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མོཐུན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཕ་རིོལ་དུ་ཕྱིན་
པ་དག་ག་ིརྣམོ་གྲོངས་སུ་གཏིོགས་པའོ།  །ད་ེལ་ཕ་རིོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེཡང་བསོད་པ་དག་ག་ིརྣམོ་གྲོངས་སུ་གཏིོགས་པའོ།  །ད་ེལ་ཕ་རིོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེཡང་བསོད་
ནམོས་ཀྱིི་རྒྱུ་མོཐུན་པ་ཉིད་དུ་བལྟའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞིེ་ན།  བཙུན་པ་ཤི་རི་དྭ་ཏིིའི་བུ་སྦྱོིན་ནམོས་ཀྱིི་རྒྱུ་མོཐུན་པ་ཉིད་དུ་བལྟའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞིེ་ན།  བཙུན་པ་ཤི་རི་དྭ་ཏིིའི་བུ་སྦྱོིན་
པའི་ཕ་རིོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པ་ོརྣམོ་པ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གཏིང་པའི་ཕ་རིོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པ་ོརྣམོ་པ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གཏིང་
བརི་བྱ་བའ།ོ  །ད་ེལ་ཕྱ་ིཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཀུན་རྫིོབ་ཀྱི་ིཚིག་ག།ོ  །ནང་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིདོན་དམོ་བརི་བྱ་བའ།ོ  །ད་ེལ་ཕྱ་ིཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཀུན་རྫིོབ་ཀྱི་ིཚིག་ག།ོ  །ནང་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིདོན་དམོ་
པའ་ིཚིག་ག།ོ  །ད་ེལ་ཕྱ་ིཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིགང་ཟས་འདོད་པ་རྣམོས་ལ་ཟས་དང་།  སྐོམོ་འདོད་པའ་ིཚིག་ག།ོ  །ད་ེལ་ཕྱ་ིཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིགང་ཟས་འདོད་པ་རྣམོས་ལ་ཟས་དང་།  སྐོམོ་འདོད་
པ་རྣམོས་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་བྲན་ཕ་ོདང་།  བྲན་མོ་ོདང་།  ལས་བྱེད་པ་དང་།  ཞི་ོཤིས་འཚ་ོཔ་རྣམོས་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་བྲན་ཕ་ོདང་།  བྲན་མོ་ོདང་།  ལས་བྱེད་པ་དང་།  ཞི་ོཤིས་འཚ་ོ
བ་དང་།  གླེང་པོ་ཆེེ་དང་།  རྟེ་དང་།  ཤིིང་རྟེ་དང་།  ས་དང་།  མོགོ་དང་།  ལག་པ་བ་དང་།  གླེང་པོ་ཆེེ་དང་།  རྟེ་དང་།  ཤིིང་རྟེ་དང་།  ས་དང་།  མོགོ་དང་།  ལག་པ་
དང་།  རྐེང་པ་དང་།  མོིག་དང་།  ཤི་དང་།  ཁྲིག་དང་།  རྐེང་དང་།  ཚིལ་དང་།  རུས་པའ་ིདང་།  རྐེང་པ་དང་།  མོིག་དང་།  ཤི་དང་།  ཁྲིག་དང་།  རྐེང་དང་།  ཚིལ་དང་།  རུས་པའ་ི
བརི་དུ་སྦྱོིན་པ་སྟོེ།  དེ་ཡང་ཐབས་ཀྱིི་ཕ་རིོལ་དུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་ཡོངས་སུ་བརི་དུ་སྦྱོིན་པ་སྟོེ།  དེ་ཡང་ཐབས་ཀྱིི་ཕ་རིོལ་དུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་ཡོངས་སུ་
བསྔོས་པ་རྣམོ་པརི་སྨོིན་པ་ལ་མོ་ིརི་ེབ་དང་།  གྱི་ནོམོ་པ་དང་།  རྒྱ་ཆེ་ེབ་དང་།  རིང་ག་ིབསྟོ་ིབསྔོས་པ་རྣམོ་པརི་སྨོིན་པ་ལ་མོ་ིརི་ེབ་དང་།  གྱི་ནོམོ་པ་དང་།  རྒྱ་ཆེ་ེབ་དང་།  རིང་ག་ིབསྟོ་ི
སྟོང་དུ་བྱས་ཏི་ེརྣམོ་པ་ཐམོས་ཅད་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལ་སྦྱོིན་པ་འད་ིན་ིཕྱིའ་ིའོ།  །ནང་སྟོང་དུ་བྱས་ཏི་ེརྣམོ་པ་ཐམོས་ཅད་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལ་སྦྱོིན་པ་འད་ིན་ིཕྱིའ་ིའོ།  །ནང་
ག་ིན་ིཆེོས་སྦྱོིན་པའོ།  །ད་ེཡང་རྣམོ་པ་གཉིས་ཏིེ།  རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པརི་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་ག་ིན་ིཆེོས་སྦྱོིན་པའོ།  །ད་ེཡང་རྣམོ་པ་གཉིས་ཏིེ།  རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པརི་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་
པརི་ཡང་དག་པརི་གཞིོལ་བ་དང་།  སྦྱོིན་པའི་གཏིམོ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམོས་ཀྱིི་གཏིམོ་པརི་ཡང་དག་པརི་གཞིོལ་བ་དང་།  སྦྱོིན་པའི་གཏིམོ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམོས་ཀྱིི་གཏིམོ་
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དང་།  བཟོད་པའི་གཏིམོ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  བསམོ་གཏིན་དང་།  ཤིེས་རིབ་དང་།  བཟོད་པའི་གཏིམོ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  བསམོ་གཏིན་དང་།  ཤིེས་རིབ་
དང་།  ཐབས་དང་།  སྟོོབས་དང་།  སྨོོན་ལམོ་དང་།  ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་གཏིམོ་དང་།  སྙིང་རྗེེས་དང་།  ཐབས་དང་།  སྟོོབས་དང་།  སྨོོན་ལམོ་དང་།  ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་གཏིམོ་དང་།  སྙིང་རྗེེས་
ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཐབས་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པརི་འདུ་བའོ།  །གཞིན་ཡང་ནང་ག་ིཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཐབས་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པརི་འདུ་བའོ།  །གཞིན་ཡང་ནང་ག་ི
སྦྱོིན་པ་ནི་གང་འདི་མོཐརི་འཛིིན་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་དང་འགག་པརི་ཡོངས་སུ་རྟེོག་པ་སྦྱོིན་པ་ནི་གང་འདི་མོཐརི་འཛིིན་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་དང་འགག་པརི་ཡོངས་སུ་རྟེོག་པ་
དང་།  རྣམོ་པརི་རྟེོག་པ་དང་།  ཤིེས་པ་དང་ཤིེས་བྱ་རྣམོ་པརི་སྤོངས་པ་དགའ་བས་ཡོངས་དང་།  རྣམོ་པརི་རྟེོག་པ་དང་།  ཤིེས་པ་དང་ཤིེས་བྱ་རྣམོ་པརི་སྤོངས་པ་དགའ་བས་ཡོངས་
སུ་ཟིན་པ་སྟོོབས་ཀྱིི་ཕ་རིོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པརི་འདུ་བ་སྟོེ།  འདི་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་སྦྱོིན་སུ་ཟིན་པ་སྟོོབས་ཀྱིི་ཕ་རིོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པརི་འདུ་བ་སྟོེ།  འདི་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་སྦྱོིན་
པའོ།  །གང་འད་ིཉིད་ལ་ལུས་དང་ངག་དང་།  ཡིད་རྒོོད་པ་མོེད་པ་དང་།  ཁེངས་པ་མོེད་པ་པའོ།  །གང་འད་ིཉིད་ལ་ལུས་དང་ངག་དང་།  ཡིད་རྒོོད་པ་མོེད་པ་དང་།  ཁེངས་པ་མོེད་པ་
དང་།  ལུས་རྣམོ་པརི་གཡེང་བ་མོེད་པ་དང་།  ངག་རྣམོ་པརི་གཡེང་བ་མོེད་པ་དང་།  ཡིད་དང་།  ལུས་རྣམོ་པརི་གཡེང་བ་མོེད་པ་དང་།  ངག་རྣམོ་པརི་གཡེང་བ་མོེད་པ་དང་།  ཡིད་
རྣམོ་པརི་གཡེང་བ་མོེད་པརི་ཤིེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་དུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ།  གཅིག་ཏུ་རྣམོ་པརི་གཡེང་བ་མོེད་པརི་ཤིེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་དུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ།  གཅིག་ཏུ་
ཉོན་མོོངས་པ་མོེད་པརི་གནས་པ་བཏིང་སྙོམོས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ།  ཐབས་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་དུ་ཉོན་མོོངས་པ་མོེད་པརི་གནས་པ་བཏིང་སྙོམོས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ།  ཐབས་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་དུ་
ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པརི་འདུ་བ་འད་ིན་ིཚུལ་ཁྲིིམོས་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་དུ་ཕྱིན་པའོ།  །གང་འད་ིཉིད་ལ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པརི་འདུ་བ་འད་ིན་ིཚུལ་ཁྲིིམོས་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་དུ་ཕྱིན་པའོ།  །གང་འད་ིཉིད་ལ་
རིང་གི་ལུས་དང་།  སྲིོག་ལ་མོི་ལྟ་བརི་བསོད་ནམོས་དང་།  བསོད་ནམོས་མོ་ཡིན་པ་རིང་གི་ལུས་དང་།  སྲིོག་ལ་མོི་ལྟ་བརི་བསོད་ནམོས་དང་།  བསོད་ནམོས་མོ་ཡིན་པ་
དང་།  ཆེོས་དང་།  ཆེོས་མོ་ཡིན་པ་དང་།  བདེན་པ་དང་།  བདེན་པ་མོ་ཡིན་པ་དང་།  གཡ་ོདང་།  ཆེོས་དང་།  ཆེོས་མོ་ཡིན་པ་དང་།  བདེན་པ་དང་།  བདེན་པ་མོ་ཡིན་པ་དང་།  གཡ་ོ
བ་དང་།  མོ་ིགཡ་ོབའ་ིདངོས་པ་ོརྣམོ་པརི་སྤོོང་ཞིིང་བྱམོས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཤིེས་རིབ་བ་དང་།  མོ་ིགཡ་ོབའ་ིདངོས་པ་ོརྣམོ་པརི་སྤོོང་ཞིིང་བྱམོས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཤིེས་རིབ་
ཀྱིི་ཕ་རིོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པརི་འདུ་བ་འདི་ནི་འདིརི་བཟོད་པའི་ཕ་རིོལ་དུ་ཕྱིན་ཀྱིི་ཕ་རིོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པརི་འདུ་བ་འདི་ནི་འདིརི་བཟོད་པའི་ཕ་རིོལ་དུ་ཕྱིན་
པའོ།  །གང་སྦྱོིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམོས་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཐོབ་པརི་བྱ་པའོ།  །གང་སྦྱོིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམོས་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཐོབ་པརི་བྱ་
བའི་ཕྱིརི་སེམོས་སྤྲིོ་ཞིིང་རྩེོམོ་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་མོི་སྐྱེོ་བརི་རྟེག་ཏུ་གནས་པ་མོེད་པ་བའི་ཕྱིརི་སེམོས་སྤྲིོ་ཞིིང་རྩེོམོ་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་མོི་སྐྱེོ་བརི་རྟེག་ཏུ་གནས་པ་མོེད་པ་
དང་།  དེ་དམོིགས་པ་མོེད་པ་དང་།  བྱམོས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཕ་རིོལ་དུ་དང་།  དེ་དམོིགས་པ་མོེད་པ་དང་།  བྱམོས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཕ་རིོལ་དུ་
ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པརི་འདུ་བ་འད་ིན་ིའདིརི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་དུ་ཕྱིན་པའོ།  །བཙུན་པ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པརི་འདུ་བ་འད་ིན་ིའདིརི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་དུ་ཕྱིན་པའོ།  །བཙུན་པ་
ཤི་རི་དྭ་ཏིིའི་བུ་འདི་ནི་བསོད་ནམོས་ཀྱིི་ཚོགས་ཏིེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་རྫིོགས་པརི་ཤི་རི་དྭ་ཏིིའི་བུ་འདི་ནི་བསོད་ནམོས་ཀྱིི་ཚོགས་ཏིེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་རྫིོགས་པརི་
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ལོངས་སྤྱོོད་པའ་ིསྐུའ་ིགསང་བ་གྲུབ་པརི་བྱེད་པའ།ོ  །བཙུན་པ་ཤི་རི་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་ཡ་ེལོངས་སྤྱོོད་པའ་ིསྐུའ་ིགསང་བ་གྲུབ་པརི་བྱེད་པའ།ོ  །བཙུན་པ་ཤི་རི་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་ཡ་ེ
ཤིེས་ཀྱི་ིཚོགས་ན་ིགང་ཕ་རིོལ་དུ་ཕྱིན་པ་བཞི་ིཔ་ོའད་ིདག་ཉིད་རྟེོགས་པ་སྟོེ།  ཕ་རིོལ་དུ་ཕྱིན་ཤིེས་ཀྱི་ིཚོགས་ན་ིགང་ཕ་རིོལ་དུ་ཕྱིན་པ་བཞི་ིཔ་ོའད་ིདག་ཉིད་རྟེོགས་པ་སྟོེ།  ཕ་རིོལ་དུ་ཕྱིན་
པ་རྣམོས་འབྱེད་པ་དང་།  འབྲེལ་པ་དང་གསལ་བརི་བྱེད་པ་དང་།  ད་ེལ་གཞིོལ་ཞིིང་མོ་ིརྟེག་པ་རྣམོས་འབྱེད་པ་དང་།  འབྲེལ་པ་དང་གསལ་བརི་བྱེད་པ་དང་།  ད་ེལ་གཞིོལ་ཞིིང་མོ་ིརྟེག་
པ་དང་།  བདག་མོེད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་དང་།  གས་ོབ་དང་།  གས་ོབ་དང་།  དངོས་པ་ོམོེད་པ་དང་།  བདག་མོེད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་དང་།  གས་ོབ་དང་།  གས་ོབ་དང་།  དངོས་པ་ོམོེད་
པ་དང་།  དངོས་པ་ོཐམོས་ཅད་དངོས་པ་ོམོེད་པརི་ཡང་དག་པརི་སྟོོན་ཏིོ།  །མོདོརི་བསྡུ་ན་པ་དང་།  དངོས་པ་ོཐམོས་ཅད་དངོས་པ་ོམོེད་པརི་ཡང་དག་པརི་སྟོོན་ཏིོ།  །མོདོརི་བསྡུ་ན་
འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞི་ེསྡེང་དང་།  གཏི་ིམུག་དང་།  ཉོན་མོོངས་པ་དང་།  ཉ་ེབའ་ིཉོན་མོོངས་འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞི་ེསྡེང་དང་།  གཏི་ིམུག་དང་།  ཉོན་མོོངས་པ་དང་།  ཉ་ེབའ་ིཉོན་མོོངས་
པ་སེལ་ཅིང་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ནམོ་མོཁའ་མོཐའ་ཡས་སྐྱེེ་མོཆེེད་དང་མོཉམོ་པརི་ཡང་དག་པ་སེལ་ཅིང་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ནམོ་མོཁའ་མོཐའ་ཡས་སྐྱེེ་མོཆེེད་དང་མོཉམོ་པརི་ཡང་དག་
པརི་སྟོོན་ཏིེ།  དམོིགས་པ་དང་བྲལ་བ་འདི་ནི་འདིརི་བསམོ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རིོལ་དུ་ཕྱིན་པརི་སྟོོན་ཏིེ།  དམོིགས་པ་དང་བྲལ་བ་འདི་ནི་འདིརི་བསམོ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རིོལ་དུ་ཕྱིན་
པའོ།  །ད་ེབཞིིན་ཉིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  མོཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  ཕྱ་ིཔའོ།  །ད་ེབཞིིན་ཉིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  མོཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  ཕྱ་ི
མོའ་ིམོཐའ་སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརིང་ག་ིང་ོབ་ོཉིད་གང་ཡིན་པ་འད་ིན་ིའདིརི་མོའ་ིམོཐའ་སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརིང་ག་ིང་ོབ་ོཉིད་གང་ཡིན་པ་འད་ིན་ིའདིརི་
ཤིེས་རིབ་ཀྱིི་ཕ་རིོལ་དུ་ཕྱིན་པའོ།  །བཙུན་པ་ཤི་རི་དྭ་ཏིིའི་བུ་འདི་ནི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཚོགས་ཤིེས་རིབ་ཀྱིི་ཕ་རིོལ་དུ་ཕྱིན་པའོ།  །བཙུན་པ་ཤི་རི་དྭ་ཏིིའི་བུ་འདི་ནི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཚོགས་
སོ།  །བསོད་ནམོས་ཀྱིི་ཚོགས་དང་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཚོགས་དང་།  ཚོགས་འདི་གཉིས་ནི་བྱང་སོ།  །བསོད་ནམོས་ཀྱིི་ཚོགས་དང་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཚོགས་དང་།  ཚོགས་འདི་གཉིས་ནི་བྱང་
ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆེོས་དང་ཤིེས་པ་དང་།  ཤིེས་བྱ་མོཐའ་དག་དང་།  བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆེོས་དང་ཤིེས་པ་དང་།  ཤིེས་བྱ་མོཐའ་དག་དང་།  བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་
པརི་རྫིོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པརི་རྟེོགས་པརི་བྱེད་པ་སྟོེ།  བཙུན་པ་ཤི་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་པརི་རྫིོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པརི་རྟེོགས་པརི་བྱེད་པ་སྟོེ།  བཙུན་པ་ཤི་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་
འདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐུའི་གསང་བ་མོདོརི་བསྡུས་ཏིེ་བསྟོན་པའོ།  །རྒྱ་ཆེེརི་རྣམོ་འདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐུའི་གསང་བ་མོདོརི་བསྡུས་ཏིེ་བསྟོན་པའོ།  །རྒྱ་ཆེེརི་རྣམོ་
པརི་དབྱ་ེབ་ན་ིགལ་ཏི་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སྐུ་ཚེའ་ིཚད་བསྐལ་པརི་བཞུགས་ཏི་ེཔརི་དབྱ་ེབ་ན་ིགལ་ཏི་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སྐུ་ཚེའ་ིཚད་བསྐལ་པརི་བཞུགས་ཏི་ེ
བསྟོན་ཅིང་བཤིད་ཀྱིང་མོཐརི་ཕྱིན་པརི་མོི་འགྱུརི་རིོ།  །སྐུའི་གསང་བ་ཇེི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བསྟོན་ཅིང་བཤིད་ཀྱིང་མོཐརི་ཕྱིན་པརི་མོི་འགྱུརི་རིོ།  །སྐུའི་གསང་བ་ཇེི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་
གསུང་ག་ིགསང་བ་ཡང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་རྣམོ་གསུང་ག་ིགསང་བ་ཡང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་རྣམོ་
པ་དང་།  ས་ོསོའ་ིརྣམོ་པ་དང་།ཁ་དོག་དང་།  རྟེགས་དང་།  དབྱིབས་དང་།  ངག་ག་ིརྣམོ་པརི་པ་དང་།  ས་ོསོའ་ིརྣམོ་པ་དང་།ཁ་དོག་དང་།  རྟེགས་དང་།  དབྱིབས་དང་།  ངག་ག་ིརྣམོ་པརི་
རྟེོག་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  བྱ་བ་ཐ་དད་པའ་ིསྦྱོོརི་བ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྟོན་པརི་མོ་ིསྤྱོོད་མོོད་རྟེོག་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  བྱ་བ་ཐ་དད་པའ་ིསྦྱོོརི་བ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྟོན་པརི་མོ་ིསྤྱོོད་མོོད་



53
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ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིས་ོས་ོརིང་གིས་རིིག་པ་ན་ིཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་ཡིན་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིས་ོས་ོརིང་གིས་རིིག་པ་ན་ིཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་ཡིན་
པརི་ཤིེས་པརི་བྱའ།ོ  །བཙུན་པ་ཤི་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེན་ིདེའ་ིཕྱིརི་རྣམོ་གྲོངས་འདིས་ཀྱིང་ད་ེལྟརི་པརི་ཤིེས་པརི་བྱའ།ོ  །བཙུན་པ་ཤི་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེན་ིདེའ་ིཕྱིརི་རྣམོ་གྲོངས་འདིས་ཀྱིང་ད་ེལྟརི་
རིིག་པརི་བྱ་སྟོེ།  བདག་ཅག་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་མོངོན་པརི་རྫིོགས་པརི་སངས་མོ་རྒྱས་པ་རིིག་པརི་བྱ་སྟོེ།  བདག་ཅག་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་མོངོན་པརི་རྫིོགས་པརི་སངས་མོ་རྒྱས་པ་
རྣམོས་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  འོན་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབྱིན་གྱིིས་རྣམོས་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  འོན་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབྱིན་གྱིིས་
བརླབས་ཀྱིིས་སེམོས་ཅན་གྱིི་ཁམོས་མོཐའ་ཡས་མུ་མོེད་པའི་བསམོ་པ་དང་།  ལྷག་པའི་བརླབས་ཀྱིིས་སེམོས་ཅན་གྱིི་ཁམོས་མོཐའ་ཡས་མུ་མོེད་པའི་བསམོ་པ་དང་།  ལྷག་པའི་
བསམོ་པ་དང་།  མོོས་པ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  བླ་ོདང་།  རྟེོགས་པ་དང་།  མོངོན་པརི་འདོད་བསམོ་པ་དང་།  མོོས་པ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  བླ་ོདང་།  རྟེོགས་པ་དང་།  མོངོན་པརི་འདོད་
པ་མོཐའ་ཡས་མུ་མོེད་པ་དང་།  སེམོས་ཀྱི་ིརྒྱུན་རྣམོ་པ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོཔ་མོཐའ་ཡས་མུ་མོེད་པ་དང་།  སེམོས་ཀྱི་ིརྒྱུན་རྣམོ་པ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོ
བའི་སྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  སྐྱེེ་གནས་སྣ་ཚོགས་དང་།  ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པའི་ལས་སྣ་ཚོགས་བའི་སྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  སྐྱེེ་གནས་སྣ་ཚོགས་དང་།  ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པའི་ལས་སྣ་ཚོགས་
དང་།  མོ་ིཤིེས་པ་དང་མོ་རིིག་པའ་ིམུན་པ་དང་།  མོ་ིསྣང་བ་དང་།  མུན་ནག་དང་།  འགྲོ་ོབ་དང་།  མོ་ིཤིེས་པ་དང་མོ་རིིག་པའ་ིམུན་པ་དང་།  མོ་ིསྣང་བ་དང་།  མུན་ནག་དང་།  འགྲོ་ོབ་
ལྔ་དང་།  འགྲོོ་བ་དྲུག་དང་།  ཁམོས་གསུམོ་པ་ཐོག་མོ་དང་།  དབུས་དང་།  འཇེིག་པརི་ལྔ་དང་།  འགྲོོ་བ་དྲུག་དང་།  ཁམོས་གསུམོ་པ་ཐོག་མོ་དང་།  དབུས་དང་།  འཇེིག་པརི་
གནས་པ་སྔོན་གྱིི་མོཐའ་དང་།  ཕྱི་མོའི་མོཐའ་ཡོངས་སུ་མོ་ཆེད་པརི་གནས་པརི་དུས་གནས་པ་སྔོན་གྱིི་མོཐའ་དང་།  ཕྱི་མོའི་མོཐའ་ཡོངས་སུ་མོ་ཆེད་པརི་གནས་པརི་དུས་
གསུམོ་དང་།  ཕྱོགས་ལ་མོག་ོརྨོངས་པ།  སྐྱེ་ེབ་དང་རྒོ་བ་ལ་སོགས་པ་ན་བ་དང་།  ནད་དང་གསུམོ་དང་།  ཕྱོགས་ལ་མོག་ོརྨོངས་པ།  སྐྱེ་ེབ་དང་རྒོ་བ་ལ་སོགས་པ་ན་བ་དང་།  ནད་དང་
མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིད་མོ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིད་མོ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་
པ་ལ་སོགས་པས་ཉིན་གཅིག་བཞིིན་དུ་བཅོམོ་པའི་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིི་སེམོས་ཅན་གྱིི་པ་ལ་སོགས་པས་ཉིན་གཅིག་བཞིིན་དུ་བཅོམོ་པའི་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིི་སེམོས་ཅན་གྱིི་
ཁམོས་མོ་རྒོལ་བ་བསྒྲལ་བ་དང་།  མོ་གྲོོལ་བ་དགྲོོལ་བ་དང་།  དབུགས་མོ་ཕྱིན་པ་དབུགས་ཁམོས་མོ་རྒོལ་བ་བསྒྲལ་བ་དང་།  མོ་གྲོོལ་བ་དགྲོོལ་བ་དང་།  དབུགས་མོ་ཕྱིན་པ་དབུགས་
དབྱུང་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མོ་འདས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བ་དབྱུང་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མོ་འདས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བ་
དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་འད་ིལ་གཟུད་པ་དང་།  གནས་པ་ཐམོས་ཅད་གྱུརི་པའ་ིལམོ་ལ་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་འད་ིལ་གཟུད་པ་དང་།  གནས་པ་ཐམོས་ཅད་གྱུརི་པའ་ིལམོ་ལ་
དགོད་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཤིིན་དུ་བད་ེབ།  དོན་དམོ་པ།  ཞི་ིབ་འཁྲུག་པ་མོེད་དགོད་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཤིིན་དུ་བད་ེབ།  དོན་དམོ་པ།  ཞི་ིབ་འཁྲུག་པ་མོེད་
པ།  དག་ེབ་ནད་མོེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྣམོས་ཀྱི་ིས་ོས་ོརིང་ག་ིརིིག་པ།  དག་ེབ་ནད་མོེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྣམོས་ཀྱི་ིས་ོས་ོརིང་ག་ིརིིག་
པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མོཉམོ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་མོ་ིམོཉམོ་པ་དང་མོཉམོ་པ།  རྣམོ་པ་ཐམོས་ཅད་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མོཉམོ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་མོ་ིམོཉམོ་པ་དང་མོཉམོ་པ།  རྣམོ་པ་ཐམོས་ཅད་
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ཀྱིི་མོཆེོག་དང་ལྡན་པའི་ཐམོས་ཅད་མོཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤིེས་ལ་སྦྱོརི་བ་དང་།  ཡང་དག་པརི་ཀྱིི་མོཆེོག་དང་ལྡན་པའི་ཐམོས་ཅད་མོཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤིེས་ལ་སྦྱོརི་བ་དང་།  ཡང་དག་པརི་
འཛིིན་དུ་འཇུག་པ་དང་།  ཡང་དག་པརི་གཟེངས་བསྟོོད་པ་དང་།  ཡང་དག་པརི་རིབ་ཏུ་འཛིིན་དུ་འཇུག་པ་དང་།  ཡང་དག་པརི་གཟེངས་བསྟོོད་པ་དང་།  ཡང་དག་པརི་རིབ་ཏུ་
དགའ་བརི་བྱ་བ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  དང་བ་དང་།  མོགུ་བའ་ིས་ལ་ཡང་དག་པརི་གཟུང་དགའ་བརི་བྱ་བ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  དང་བ་དང་།  མོགུ་བའ་ིས་ལ་ཡང་དག་པརི་གཟུང་
པ་དང་།  ཆེོས་རྟེོགས་པའ་ིཁྱད་པརི་བརྗེོད་པ་དང་།  རྒྱ་མོཚ་ོཆེེན་པ་ོལྟརི་འདུལ་བའ་ིསེམོས་པ་དང་།  ཆེོས་རྟེོགས་པའ་ིཁྱད་པརི་བརྗེོད་པ་དང་།  རྒྱ་མོཚ་ོཆེེན་པ་ོལྟརི་འདུལ་བའ་ིསེམོས་
ཅན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པརི་བྱ་བའ་ིདུས་དང་།  ཚོད་ལས་མོ་ིའདའ་བརི་བྱ་བ་དང་།  ད་ེདག་ལ་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པརི་བྱ་བའ་ིདུས་དང་།  ཚོད་ལས་མོ་ིའདའ་བརི་བྱ་བ་དང་།  ད་ེདག་ལ་
རྒྱུ་དེའ་ིདབང་དུ་བྱས་ཏི་ེསྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཆེེན་པོའ་ིདོན་དང་།  ཕན་པ་དང་བད་ེབ་དང་།  ལྷ་རྒྱུ་དེའ་ིདབང་དུ་བྱས་ཏི་ེསྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཆེེན་པོའ་ིདོན་དང་།  ཕན་པ་དང་བད་ེབ་དང་།  ལྷ་
དང་མོ་ིརྣམོས་ཀྱི་ིདོན་དང་།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོབླ་ན་མོེད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིཚུལ་གཅིག་ནས་གཅིག་དང་མོ་ིརྣམོས་ཀྱི་ིདོན་དང་།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོབླ་ན་མོེད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིཚུལ་གཅིག་ནས་གཅིག་
ཏུ་བརྒྱུད་དེ་གནས་པརི་བྱ་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ལུང་བྱིན་པས་ཐོས་པ་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་གནས་པརི་བྱ་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ལུང་བྱིན་པས་ཐོས་པ་
དང་།  བསམོ་པ་དང་བསྒོོམོ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤིེས་རིབ་དང་།  ཡེ་ཤིེས་གོམོས་པ་རྣལ་དང་།  བསམོ་པ་དང་བསྒོོམོ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤིེས་རིབ་དང་།  ཡེ་ཤིེས་གོམོས་པ་རྣལ་
འབྱོརི་དུ་གྱུརི་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱུན་མོི་གཅད་པ་དང་།  སྐལ་བ་ཡོད་ལ་ཡོངས་སུ་མོ་སྨོིན་པ་འབྱོརི་དུ་གྱུརི་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱུན་མོི་གཅད་པ་དང་།  སྐལ་བ་ཡོད་ལ་ཡོངས་སུ་མོ་སྨོིན་པ་
ཡོངས་སུ་སྨོིན་པརི་བྱ་བའ་ིའོས་སུ་གྱུརི་པའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིརི་ཕྱོགས་ཙམོ་གྱི་ིསྒོ་ོགཅིག་མོདུན་དུ་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པརི་བྱ་བའ་ིའོས་སུ་གྱུརི་པའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིརི་ཕྱོགས་ཙམོ་གྱི་ིསྒོ་ོགཅིག་མོདུན་དུ་
བྱས་ཏི་ེའཇུག་པརི་བྱེད་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཤིད་པརི་བྱའོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚ་ེབྱས་ཏི་ེའཇུག་པརི་བྱེད་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཤིད་པརི་བྱའོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚ་ེ
དང་ལྡན་པ་ཤི་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་མོཆེོག་ཏུ་ང་ོམོཚརི་དུ་གྱུརི་ཅིང་རྨད་དུ་བྱུང་བརི་གྱུརི་ཏི་ེདགའ་བ་དང་ལྡན་པ་ཤི་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་མོཆེོག་ཏུ་ང་ོམོཚརི་དུ་གྱུརི་ཅིང་རྨད་དུ་བྱུང་བརི་གྱུརི་ཏི་ེདགའ་བ་
ཐོབ་ནས་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་ཐོབ་ནས་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་
ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །གང་ག་ིཕྱིརི་ཁ་ོབ་ོཅག་ལྟ་བུ་ཉ་ིཚ་ེབའ་ིཤིེས་པ་དང་ལྡན་པ་གཞིན་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །གང་ག་ིཕྱིརི་ཁ་ོབ་ོཅག་ལྟ་བུ་ཉ་ིཚ་ེབའ་ིཤིེས་པ་དང་ལྡན་པ་གཞིན་
གྱིིས་སྒྲ་བསྒྲགས་པའ་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིཉན་ཐོས་རྣམོས་ལ་ཆེོས་ཟབ་མོོའ་ིཚིག་ག་ིདོན་འད་ིགྱིིས་སྒྲ་བསྒྲགས་པའ་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིཉན་ཐོས་རྣམོས་ལ་ཆེོས་ཟབ་མོོའ་ིཚིག་ག་ིདོན་འད་ི
ལྟ་བུ་གསལ་བརི་བྱས་པ་ནི་རིིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ཡང་ལེགས་སོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་སྨྲས་ལྟ་བུ་གསལ་བརི་བྱས་པ་ནི་རིིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ཡང་ལེགས་སོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་སྨྲས་
པ།  བཙུན་པ་ཤི་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏིེ།  ཇེ་ིསྐད་སྨྲས་པ་བཞིིན་ནོ།  །བཙུན་པ་ཤི་རི་དྭ་པ།  བཙུན་པ་ཤི་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏིེ།  ཇེ་ིསྐད་སྨྲས་པ་བཞིིན་ནོ།  །བཙུན་པ་ཤི་རི་དྭ་
ཏིིའ་ིབུ་ཏིེང་ང་ེའཛིིན་འདིའ་ིམོིང་ཅ་ིཞིེས་བྱ་ཞིེས་ད་ེསྐད་ཟེརི་བ་ན་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདིའ་ིམོིང་རྡོ་ོཏིིའ་ིབུ་ཏིེང་ང་ེའཛིིན་འདིའ་ིམོིང་ཅ་ིཞིེས་བྱ་ཞིེས་ད་ེསྐད་ཟེརི་བ་ན་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདིའ་ིམོིང་རྡོ་ོ
རྗེེའ་ིརྣམོ་པརི་ཐརི་པའ་ིསྒོ་ོཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྱག་གཡས་རྗེེའ་ིརྣམོ་པརི་ཐརི་པའ་ིསྒོ་ོཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྱག་གཡས་
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འŋགས་Ŋ་ȰŬ་ȚŪ་རŢ་རབ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ɬŪ་ŎŬའŢ་ĸང་Ŋ་བɬŪགས་ŊའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ȰŬ་ȚŪ་རŢ་རབ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ɬŪ་ŎŬའŢ་ĸང་Ŋ་བɬŪགས་ŊའŢ་གཟུངས།

པ་གསེརི་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་བརྐྱང་སྟོེ།  ཕྱག་གཡས་པ་འཇེམོ་ཞིིང་མོཉེན་ལ་ཤིིན་དུ་གཞིོན་ཤི་པ་གསེརི་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་བརྐྱང་སྟོེ།  ཕྱག་གཡས་པ་འཇེམོ་ཞིིང་མོཉེན་ལ་ཤིིན་དུ་གཞིོན་ཤི་
ཆེགས་པ་གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམོག་ོལ་བཞིག་སྟོེ།  ཆེེད་དུ་བཀའ་སྩལ་པ་ཆེགས་པ་གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམོག་ོལ་བཞིག་སྟོེ།  ཆེེད་དུ་བཀའ་སྩལ་པ་
འད་ིདག་ཀྱིང་ཆེེད་དུ་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོད་ཀྱིིས་གང་འད་ིདག་ཀྱིང་ཆེེད་དུ་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོད་ཀྱིིས་གང་
མོད་ོསྡེ་ེཟབ་མོ་ོའད་ིལྟ་བུ་འད་ིགསང་བ་པའ་ིཚིག་ག་ིདོན་བཞིིན་དུ་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལ་མོད་ོསྡེ་ེཟབ་མོ་ོའད་ིལྟ་བུ་འད་ིགསང་བ་པའ་ིཚིག་ག་ིདོན་བཞིིན་དུ་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལ་
ལུང་བསྟོན་ཅིང་བཤིད་དེ་དཀྲོོལ་ཞིིང་རྣམོ་པརི་ཕྱེ་བ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་ལུང་བསྟོན་ཅིང་བཤིད་དེ་དཀྲོོལ་ཞིིང་རྣམོ་པརི་ཕྱེ་བ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་
འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་
ཐུབ་པས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་ཇེི་ལྟརི་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཐུབ་པས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་ཇེི་ལྟརི་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་
འཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་སུ་གཏིོགས་པའ་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་གསང་བ་འཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་སུ་གཏིོགས་པའ་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་གསང་བ་
པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམོག་ོལ་ཕྱག་བཞིག་སྟོེ།  ཆེེད་དུ་བཀའ་སྩལ་པ་འད་ིདག་ཀྱིང་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམོག་ོལ་ཕྱག་བཞིག་སྟོེ།  ཆེེད་དུ་བཀའ་སྩལ་པ་འད་ིདག་ཀྱིང་
ཆེེད་དུ་བཀའ་སྩལ་ཅིང་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏི།ེ  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་འད་ིཆེེད་དུ་བཀའ་སྩལ་ཅིང་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏི།ེ  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་འད་ི
འཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་མོང་པ་ོདག་ན་མོིང་འཛིིན་པ་ཡང་དཀོན་ན་རིབ་ཏུ་གསལ་བརི་བྱེད་པ་འཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་མོང་པ་ོདག་ན་མོིང་འཛིིན་པ་ཡང་དཀོན་ན་རིབ་ཏུ་གསལ་བརི་བྱེད་པ་
ལྟ་ཅི་སྨོོས།  གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམོ་གྲོངས་འདི་བཤིད་པ་ན་ལྟ་ཅི་སྨོོས།  གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམོ་གྲོངས་འདི་བཤིད་པ་ན་
ལྷའ་ིབུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ཚད་མོེད་གྲོངས་མོེད་དཔག་ཏུ་མོེད་པའ་ིབྱ་ེམོའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ལྷའ་ིབུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ཚད་མོེད་གྲོངས་མོེད་དཔག་ཏུ་མོེད་པའ་ིབྱ་ེམོའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་
ལས་ཤིིན་ཏུ་འདས་བསྙེད་ཆེོས་རྣམོས་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ིམོིག་རྡུལ་མོེད་ཅིང་དྲེ་ིམོ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེེས་ལས་ཤིིན་ཏུ་འདས་བསྙེད་ཆེོས་རྣམོས་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ིམོིག་རྡུལ་མོེད་ཅིང་དྲེ་ིམོ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེེས་
སོ།  །དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མོ་དང་།  དགེ་བསྙེན་དང་།  དགེ་བསྙེན་མོ་དང་།  ལྷ་སོ།  །དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མོ་དང་།  དགེ་བསྙེན་དང་།  དགེ་བསྙེན་མོ་དང་།  ལྷ་
དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲེི་ཟ་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་དང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲེི་ཟ་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་དང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་
དང་།  མོིའམོ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདང་།  མོ་ིདང་།  མོ་ིམོ་ཡིན་པ་རིབ་ཏུ་མོང་པ་ོདག་ན་ིདང་།  མོིའམོ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདང་།  མོ་ིདང་།  མོ་ིམོ་ཡིན་པ་རིབ་ཏུ་མོང་པ་ོདག་ན་ི
མོི་སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །དེ་བས་ཀྱིང་ཆེེས་མོང་བའི་སེམོས་ཅན་མོི་སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །དེ་བས་ཀྱིང་ཆེེས་མོང་བའི་སེམོས་ཅན་
རྣམོས་ནི་ཕྱིརི་མོི་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིརི་བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་བྱང་རྣམོས་ནི་ཕྱིརི་མོི་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིརི་བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་བྱང་
ཆུབ་ཏུ་སེམོས་སྐྱེེས་ས།ོ  །སྟོོང་གསུམོ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་འད་ིདང་།  ད་ེཆུབ་ཏུ་སེམོས་སྐྱེེས་ས།ོ  །སྟོོང་གསུམོ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་འད་ིདང་།  ད་ེ
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མོ་ཡིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གཞིན་དཔག་ཏུ་མོེད་ཅིང་གྲོངས་མོེད་ལ་བརྗེོད་དུ་མོེད་པའ་ིམོ་ཡིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གཞིན་དཔག་ཏུ་མོེད་ཅིང་གྲོངས་མོེད་ལ་བརྗེོད་དུ་མོེད་པའ་ི
ཡང་བརྗེོད་དུ་མོེད་པ་དག་ཀྱིང་རྣམོ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་སོ།  །གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་ཡང་བརྗེོད་དུ་མོེད་པ་དག་ཀྱིང་རྣམོ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་སོ།  །གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་
རྡོོ་རྗེེ་ལ་ཡང་ཆེོས་ཀྱིི་དགའ་པ་དང་།  མོཆེོད་པའི་ཕྱིརི་ནམོ་མོཁའི་དཀྱིིལ་ན་རྔ་རྣམོས་མོ་རྡོོ་རྗེེ་ལ་ཡང་ཆེོས་ཀྱིི་དགའ་པ་དང་།  མོཆེོད་པའི་ཕྱིརི་ནམོ་མོཁའི་དཀྱིིལ་ན་རྔ་རྣམོས་མོ་
བརྡུངས་པརི་ཀུན་ནས་སྒྲ་བྱུང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིགཞིལ་མོེད་ཁང་བརྡུངས་པརི་ཀུན་ནས་སྒྲ་བྱུང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིགཞིལ་མོེད་ཁང་
ག་ིཁང་བ་བརྩེེགས་པ་རྣམོས་སུ་ཀུན་ནས་སིལ་སྙན་དང་།  ཕེག་རྡོོབ་པ་དང་།  གླུ་དབྱངས་ག་ིཁང་བ་བརྩེེགས་པ་རྣམོས་སུ་ཀུན་ནས་སིལ་སྙན་དང་།  ཕེག་རྡོོབ་པ་དང་།  གླུ་དབྱངས་
བླངས་པས་ལྷའ་ིབུ་མོ་ོརྣམོས་གརི་བྱེད་ད།ོ  །སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  བདུག་པ་དང་།  ཕྱ་ིབླངས་པས་ལྷའ་ིབུ་མོ་ོརྣམོས་གརི་བྱེད་ད།ོ  །སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  བདུག་པ་དང་།  ཕྱ་ི
མོ་དང་།  གོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མོཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  དཔག་བསམོ་གྱི་ིམོ་དང་།  གོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མོཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  དཔག་བསམོ་གྱི་ི
ཤིིང་ལྗོོན་པ་དང་།  རིིན་པ་ོཆེ་ེདང་།  མུ་ཏིིག་ག་ིརྒྱན་ཕྲེང་དང་།  མོ་ེཏིོག་པདྨ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་ཤིིང་ལྗོོན་པ་དང་།  རིིན་པ་ོཆེ་ེདང་།  མུ་ཏིིག་ག་ིརྒྱན་ཕྲེང་དང་།  མོ་ེཏིོག་པདྨ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་
དང་།  ཨུཏྤལ་དང་།  དྲེ་ིམོཆེོག་དང་།  སྣ་མོའ་ིམོ་ེཏིོག་དང་།  པ་རི་ིཥ་ཀ་དང་།  པ་རི་ིཥ་ཀ་དང་།  ཨུཏྤལ་དང་།  དྲེ་ིམོཆེོག་དང་།  སྣ་མོའ་ིམོ་ེཏིོག་དང་།  པ་རི་ིཥ་ཀ་དང་།  པ་རི་ིཥ་ཀ་
ཆེེན་པ་ོདང་།  བཏིང་བཟུང་དང་།  བཏིང་བཟུང་ཆེེན་པ་ོདང་།  མོན་དཱ་རི་བ་དང་།  མོན་དཱ་ཆེེན་པ་ོདང་།  བཏིང་བཟུང་དང་།  བཏིང་བཟུང་ཆེེན་པ་ོདང་།  མོན་དཱ་རི་བ་དང་།  མོན་དཱ་
རི་བ་ཆེེན་པ་ོདང་།  མོཉྫུ་ཥ་ཀ་དང་།  མོཉྫུ་ཥ་ཀ་ཆེེན་པ་ོདང་།  ཀུན་ནས་སྐྱེེས་དང་།  ཀུན་རི་བ་ཆེེན་པ་ོདང་།  མོཉྫུ་ཥ་ཀ་དང་།  མོཉྫུ་ཥ་ཀ་ཆེེན་པ་ོདང་།  ཀུན་ནས་སྐྱེེས་དང་།  ཀུན་
ནས་སྐྱེསེ་ཆེནེ་པོའ་ིམོ་ེཏིགོ་ག་ིཆེརི་གྱི་ིསྤྲིནི་ཀུན་ནས་མོངོན་པརི་བབ་པ།ོ  །སྤོོས་ཆུའ་ིཆེརི་གྱི་ིནས་སྐྱེསེ་ཆེནེ་པོའ་ིམོ་ེཏིགོ་ག་ིཆེརི་གྱི་ིསྤྲིནི་ཀུན་ནས་མོངོན་པརི་བབ་པ།ོ  །སྤོོས་ཆུའ་ིཆེརི་གྱི་ི
སྤྲིིན་ཡང་མོངོན་པརི་བབ་པ།ོ  །ད་ེནས་ཚངས་པ་དང་།  ཁྱབ་འཇུག་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེེན་སྤྲིིན་ཡང་མོངོན་པརི་བབ་པ།ོ  །ད་ེནས་ཚངས་པ་དང་།  ཁྱབ་འཇུག་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེེན་
པོ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  འཇེིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་པོ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  འཇེིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་
དང་།  མོིའམོ་ཅི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེེན་པོ་དང་།  མོ་མོོའ་ིགདོན་གྱིི་ཚོགས་དང་།  འབྱུང་པོ་དང་།  མོིའམོ་ཅི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེེན་པོ་དང་།  མོ་མོོའ་ིགདོན་གྱིི་ཚོགས་དང་།  འབྱུང་པོ་
དང་།  བརྗེེད་བྱེད་དང་།  སྐེམོ་བྱེད་དང་།  སྒྲུབ་པ་དང་།  སྦྲུལ་འཛིིན་བཅས་དང་།  གནོན་དང་།  བརྗེེད་བྱེད་དང་།  སྐེམོ་བྱེད་དང་།  སྒྲུབ་པ་དང་།  སྦྲུལ་འཛིིན་བཅས་དང་།  གནོན་
པ་ོདང་།  མོ་མོ་ོདང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  ཤི་ཟ་དང་།  བྲམོ་ཟེའ་ིསྲིིན་པ་ོདང་།  མོཁའ་འགྲོ་ོམོ་པ་ོདང་།  མོ་མོ་ོདང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  ཤི་ཟ་དང་།  བྲམོ་ཟེའ་ིསྲིིན་པ་ོདང་།  མོཁའ་འགྲོ་ོམོ་
དང་།  ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མོཚམོས་དང་།  མོཁརི་དང་རི་ིདང་།  སའ་ིལྷ་ལ་སོགས་པ་སྡེང་དང་།  ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མོཚམོས་དང་།  མོཁརི་དང་རི་ིདང་།  སའ་ིལྷ་ལ་སོགས་པ་སྡེང་
བ་གདོན་བགེགས་དང་།  ལོག་འདྲེེན་ཐམོས་ཅད་དང་།  དེ་མོ་ཡིན་པ་གཞིན་ཡང་ལྷ་བ་གདོན་བགེགས་དང་།  ལོག་འདྲེེན་ཐམོས་ཅད་དང་།  དེ་མོ་ཡིན་པ་གཞིན་ཡང་ལྷ་
དང་།  མོ་ིདང་མོ་ིམོ་ཡིན་པ་དག་བླ་གོས་རྣམོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟརི་ཏི་ེབུས་མོ་ོགཡས་དང་།  མོ་ིདང་མོ་ིམོ་ཡིན་པ་དག་བླ་གོས་རྣམོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟརི་ཏི་ེབུས་མོ་ོགཡས་
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འŋགས་Ŋ་ȰŬ་ȚŪ་རŢ་རབ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ɬŪ་ŎŬའŢ་ĸང་Ŋ་བɬŪགས་ŊའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ȰŬ་ȚŪ་རŢ་རབ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ɬŪ་ŎŬའŢ་ĸང་Ŋ་བɬŪགས་ŊའŢ་གཟུངས།

པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོོ་སྦྱོརི་བ་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོོ་སྦྱོརི་བ་
བཏུད་དེ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་གང་གིས་བཏུད་དེ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་གང་གིས་
བདག་ཅག་གཟིརི་ཅིང་ཉ་ེབརི་གཟིརི་བས་རིིག་སྔགས་འཆེང་ཐམོས་ཅད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་བདག་ཅག་གཟིརི་ཅིང་ཉ་ེབརི་གཟིརི་བས་རིིག་སྔགས་འཆེང་ཐམོས་ཅད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་
དང་།  དམོ་ཚིག་ཐམོས་ཅད་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་དག་པརི་གནང་བརི་བགྱིིད་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  དམོ་ཚིག་ཐམོས་ཅད་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་དག་པརི་གནང་བརི་བགྱིིད་པརི་འགྱུརི་བ་
རིང་ག་ིསྙིང་པ་ོའད་ིབདག་ཅག་ལ་བསྟོན་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚངས་རིང་ག་ིསྙིང་པ་ོའད་ིབདག་ཅག་ལ་བསྟོན་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚངས་
པ་ལ་སོགས་པ་ལྷའ་ིཚོགས་ད་ེདག་ལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏི།ེ  གྲོོགས་པ་ོདག་གང་ག་ིཔ་ལ་སོགས་པ་ལྷའ་ིཚོགས་ད་ེདག་ལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏི།ེ  གྲོོགས་པ་ོདག་གང་ག་ི
ཕྱིརི་ཁྱེད་ཅག་འདི་ལྟརི་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིརི་ཞུགས་པ་ནི་ལེགས་སོ་ཕྱིརི་ཁྱེད་ཅག་འདི་ལྟརི་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིརི་ཞུགས་པ་ནི་ལེགས་སོ་
ལེགས་ས།ོ  །དེའ་ིཕྱིརི་ལེགས་པརི་རིབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་།  ངས་ཁྱེད་རིང་ག་ིལེགས་ས།ོ  །དེའ་ིཕྱིརི་ལེགས་པརི་རིབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་།  ངས་ཁྱེད་རིང་ག་ི
སྙིང་པ་ོབསྙན་པརི་བྱའ།ོ  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞིེས་སྙིང་པ་ོབསྙན་པརི་བྱའ།ོ  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞིེས་
གསོལ་ཏིོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིརྔ་བ་ོཆེ་ེདང་།  རྒྱ་མོཚ་ོདང་།  སྤྲིིན་ཆེེན་གསོལ་ཏིོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིརྔ་བ་ོཆེ་ེདང་།  རྒྱ་མོཚ་ོདང་།  སྤྲིིན་ཆེེན་
པོའ་ིསྒྲ་ལྟ་བུའ་ིགསུང་ཚངས་པ་ཆེེན་པོའ་ིསྒྲ་བས་ལྷག་པ་སྣ་ཚོགས་སྙན་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ེལ་ཟབ་པ་པོའ་ིསྒྲ་ལྟ་བུའ་ིགསུང་ཚངས་པ་ཆེེན་པོའ་ིསྒྲ་བས་ལྷག་པ་སྣ་ཚོགས་སྙན་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ེལ་ཟབ་པ་
ཐོག་མོ་དང་།  བརི་དང་ཐ་མོརི་དགེ་བ།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་སྙིང་དུ་འཐད་ཐོག་མོ་དང་།  བརི་དང་ཐ་མོརི་དགེ་བ།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་སྙིང་དུ་འཐད་
པ།  གསལ་བ།  འཇེེབས་པ་དག་པ།  མོཉེན་པ་སྙན་པ།  བརྗེོད་པའ་ིཚིག་ཁམོས་གསུམོ་པ་པ།  གསལ་བ།  འཇེེབས་པ་དག་པ།  མོཉེན་པ་སྙན་པ།  བརྗེོད་པའ་ིཚིག་ཁམོས་གསུམོ་པ་
ཐམོས་ཅད་ལ་ག་ོབརི་བྱེད་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསེང་གེའ་ིསྒྲ་བླ་ན་མོེད་པ་དེས་གྲུབ་ཐམོས་ཅད་ལ་ག་ོབརི་བྱེད་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསེང་གེའ་ིསྒྲ་བླ་ན་མོེད་པ་དེས་གྲུབ་
པའི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་གཞིི་འདི་དག་གསུངས་སོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་གཞིི་འདི་དག་གསུངས་སོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་
ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཛི་ཡ་ཛི་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཛི་ཡ་ཛི་
ཡ།  ཛི་ཡ་བ་ཧ།  ཙ་ིལ་ིཙ་ིལི།  མོ་ིལ་ིམོ་ིལི།  ལུ་ཊུ་ལུ་ཊུ།  ཛི་ཡ་ེབ་ིཛི་ཡེ།  ཛི་ཡནྟིི།  བ་ིཛི་ཡ།  ཛི་ཡ་བ་ཧ།  ཙ་ིལ་ིཙ་ིལི།  མོ་ིལ་ིམོ་ིལི།  ལུ་ཊུ་ལུ་ཊུ།  ཛི་ཡ་ེབ་ིཛི་ཡེ།  ཛི་ཡནྟིི།  བ་ིཛི་
ཡནྟི།ི  ཨ་ཛི་ིཏི།ེ  ཨ་པ་རཱ་ཛི་ིཏི།ེ  ཏིདྱ་ཏི།ེ  སརྦ་དུཥྚ་པྲ་དུཥྚ་སྟོ་མོ་བྷ་ན།ི  ཛིམོ་བྷ་ན།ི  མོ་ོཧ་ཡནྟི།ི  ཨ་ཛི་ིཏི།ེ  ཨ་པ་རཱ་ཛི་ིཏི།ེ  ཏིདྱ་ཏི།ེ  སརྦ་དུཥྚ་པྲ་དུཥྚ་སྟོ་མོ་བྷ་ན།ི  ཛིམོ་བྷ་ན།ི  མོ་ོཧ་
ནི།  ཤྭེ་ེཏི་ེཀ་རཱ་ལེ།  ཀ་ེཡཱུ་རིེ།  སརྦ་བུདྡྷ་ཨ་དྷིིཥྛི་ིཏིེ།  བནྡྷ་རཱ་བཱ་ས་ིནི།  པརྞ་ཤི་བ་རིི།  ཤྲི་ིནི།  ཤྭེ་ེཏི་ེཀ་རཱ་ལེ།  ཀ་ེཡཱུ་རིེ།  སརྦ་བུདྡྷ་ཨ་དྷིིཥྛི་ིཏིེ།  བནྡྷ་རཱ་བཱ་ས་ིནི།  པརྞ་ཤི་བ་རིི།  ཤྲི་ི
ཡ་ེམོ་ཧཱ་ཤྲི་ིཡ་ེསརྦ་ཨདྡྷཱུ་ཏི་ཡ་ཤྲི་ིཏིེ།  པདྨ་བ་ཧེ།  པདྨ་མཱ་ལ་ིནི།  བཛྲ་ཨ་ྃཀུ་ཤིི།  བཛྲ་མཱ་ཡ་ེམོ་ཧཱ་ཤྲི་ིཡ་ེསརྦ་ཨདྡྷཱུ་ཏི་ཡ་ཤྲི་ིཏིེ།  པདྨ་བ་ཧེ།  པདྨ་མཱ་ལ་ིནི།  བཛྲ་ཨ་ྃཀུ་ཤིི།  བཛྲ་མཱ་
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ཏིེ།  བཛྲ་པཱ་ཏཱ་ལི།  ཤཱུ་ལ་ིནི།  བཛྲ་དྷི་རིེ།  ཧ་ིཧ་ིཧ་ིཧི།  བཛྲ་པཱ་ཎཾི།  ཧ་ེཧ་ེཧ་ེཧེ།  བཛྲ་པཱ་ཏིེ།  བཛྲ་པཱ་ཏཱ་ལི།  ཤཱུ་ལ་ིནི།  བཛྲ་དྷི་རིེ།  ཧ་ིཧ་ིཧ་ིཧི།  བཛྲ་པཱ་ཎཾི།  ཧ་ེཧ་ེཧ་ེཧེ།  བཛྲ་པཱ་
ཎཾི།  བཛྲ་ཤཱུ་ལ་ིཎཾི།  ཙཀྲོ་དྷི་རིེ།  ཧ་ིཧ་ིབཛྲ་པཱ་ཎཾི།  ཧ་ེཧ་ེབཛྲ་པཱ་ཎཾི།  ཧ་ིཧ་ིཧ་ིཧི།  ཧ་ེཧ་ེཧ་ེཎཾི།  བཛྲ་ཤཱུ་ལ་ིཎཾི།  ཙཀྲོ་དྷི་རིེ།  ཧ་ིཧ་ིབཛྲ་པཱ་ཎཾི།  ཧ་ེཧ་ེབཛྲ་པཱ་ཎཾི།  ཧ་ིཧ་ིཧ་ིཧི།  ཧ་ེཧ་ེཧ་ེ
ཧེ།  བཛྲ་པཱ་ཎཾི།  ཀ་ལ་ཀ་ལ།  བ་ལ་བ་ལ།  རི་ལ་རི་ལ།  དྷི་མོ་དྷི་མོ།  ས་རི་ས་རི།  ཧཱ་ཧཱ་ཧེ།  བཛྲ་པཱ་ཎཾི།  ཀ་ལ་ཀ་ལ།  བ་ལ་བ་ལ།  རི་ལ་རི་ལ།  དྷི་མོ་དྷི་མོ།  ས་རི་ས་རི།  ཧཱ་ཧཱ་
ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ།  ཙི་ལི་མོེ་ལེ།  ཚི་ལེ།  དི་ལེ།  དི་དི་ལ།  དི་མོི་ལེ།  ཛྭ་ལེ།  མོ་ཧཱ་ཛྭ་ལེ།  ཛྭ་ལི་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ།  ཙི་ལི་མོེ་ལེ།  ཚི་ལེ།  དི་ལེ།  དི་དི་ལ།  དི་མོི་ལེ།  ཛྭ་ལེ།  མོ་ཧཱ་ཛྭ་ལེ།  ཛྭ་ལི་
ཏིི།  པྲ་ཛྭ་ལ་ིཏིི།  ཐ་རི་ཐག་ག་ེཐ་རིེ།  མུ་ཀུ་ཏིི།  ཀྵ་མོེ།  ཀྵ་མོ་མོེ།  གྲུབ་པའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཏིི།  པྲ་ཛྭ་ལ་ིཏིི།  ཐ་རི་ཐག་ག་ེཐ་རིེ།  མུ་ཀུ་ཏིི།  ཀྵ་མོེ།  ཀྵ་མོ་མོེ།  གྲུབ་པའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་
ཕྱག་བྱས་མོ།  ལྷ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིང་ཀུན་དུ་འཇུག་པརི་བྱེད་མོ།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཕྱག་བྱས་མོ།  ལྷ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིང་ཀུན་དུ་འཇུག་པརི་བྱེད་མོ།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་
ཀྱིི་སྙིང་འབིགས་མོ།  སྡེང་བ་རིབ་ཏུ་སྡེང་བ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་སྙིང་འཇེོམོས་མོ།  དེ་བཞིིན་ཀྱིི་སྙིང་འབིགས་མོ།  སྡེང་བ་རིབ་ཏུ་སྡེང་བ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་སྙིང་འཇེོམོས་མོ།  དེ་བཞིིན་
གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོརྗེེས་སུ་སྐྱེོང་མོ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིགཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོརྗེེས་སུ་སྐྱེོང་མོ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ི
སྙིང་པ་ོལ་འཇུག་མོ་ཚུརི་ཤིོག  །དམོ་ཚིག་རྗེེས་སུ་སྐྱེོངས་ཤིིག  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལ་འཇུག་མོ་ཚུརི་ཤིོག  །དམོ་ཚིག་རྗེེས་སུ་སྐྱེོངས་ཤིིག  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ི
སྙིང་རྣམོས་ཁུག་ལ་དམོ་ཚིག་ལ་ཁོད་ཅིག  །ཐམོས་ཅད་མོཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་སྭཱ་སྙིང་རྣམོས་ཁུག་ལ་དམོ་ཚིག་ལ་ཁོད་ཅིག  །ཐམོས་ཅད་མོཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་སྭཱ་
ཧཱ།  འཇེིག་རྟེེན་མོཁྱེན་པ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཏྲ་ཊ་ཏྲ་ཊ།  སྥོ་ཊ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  འཇེིག་རྟེེན་མོཁྱེན་པ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཏྲ་ཊ་ཏྲ་ཊ།  སྥོ་ཊ་ཡ་སྭཱ་
ཧཱ།  གྱིེན་དུ་ལྟ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྣམོ་པརི་ལྟ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཆུ་སྲིིན་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ིལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཚངས་པ་ཧཱ།  གྱིེན་དུ་ལྟ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྣམོ་པརི་ལྟ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཆུ་སྲིིན་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ིལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཚངས་པ་
ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཁྱབ་འཇུག་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  དྲེག་པ་ོརྣམོས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  བརྒྱ་བྱིན་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  འཇེིག་རྟེེན་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཁྱབ་འཇུག་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  དྲེག་པ་ོརྣམོས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  བརྒྱ་བྱིན་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  འཇེིག་རྟེེན་
སྐྱེོང་བ་རྣམོས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཐམོས་ཅད་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷ་རྣམོས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ནོརི་རྣམོས་ལ་སྭཱ་སྐྱེོང་བ་རྣམོས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཐམོས་ཅད་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷ་རྣམོས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ནོརི་རྣམོས་ལ་སྭཱ་
ཧཱ།  མོ་མོ་ོརྣམོས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  མོཚུན་རྣམོས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  བགེགས་དང་ལོག་འདྲེེན་ཐམོས་ཅད་ཧཱ།  མོ་མོ་ོརྣམོས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  མོཚུན་རྣམོས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  བགེགས་དང་ལོག་འདྲེེན་ཐམོས་ཅད་
ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  དབྱངས་ཅན་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲེ་ིལ་སྭཱ་ཧཱ།  ས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  དབྱངས་ཅན་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲེ་ི
ཟ་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་དང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དང་།  མོིའམོ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོཐམོས་ཟ་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་དང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དང་།  མོིའམོ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོཐམོས་
ཅད་དང་།  སྲིིན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁམོས་གསུམོ་ཐམོས་ཅད་དུ་གཏིོགས་པའི་སེམོས་ཅན་ཅད་དང་།  སྲིིན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁམོས་གསུམོ་ཐམོས་ཅད་དུ་གཏིོགས་པའི་སེམོས་ཅན་
ཐམོས་ཅད་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཚུརི་ཤིོག་ཚུརི་ཤིོག  །དམོ་ཚིག་རྗེེས་སུ་སྐྱེོངས་ཤིིག  །ཀུ་རུ་ཀུ་ཐམོས་ཅད་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཚུརི་ཤིོག་ཚུརི་ཤིོག  །དམོ་ཚིག་རྗེེས་སུ་སྐྱེོངས་ཤིིག  །ཀུ་རུ་ཀུ་
རུ།  ས་རི་ས་རི།  ཏིིཥྛི་ཏིིཥྛི།  ཧ་ན་ཧ་ན།  ད་ཧ་ད་ཧ།  པ་ཙ་པ་ཙ།  ཧཱུྃྃ་ཡཱུྃ་པཱུྃྃ།  ཙཎྜ་རུ།  ས་རི་ས་རི།  ཏིིཥྛི་ཏིིཥྛི།  ཧ་ན་ཧ་ན།  ད་ཧ་ད་ཧ།  པ་ཙ་པ་ཙ།  ཧཱུྃྃ་ཡཱུྃ་པཱུྃྃ།  ཙཎྜ་
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ལི།  མོ་ཏིང་གི།  ཌོོམྤིི་ནི།  བུཀྐ་སི།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལི།  མོ་ཏིང་གི།  ཌོོམྤིི་ནི།  བུཀྐ་སི།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ།  །བདག་ལ་གསང་སྔགས་གཞི་ིརྣམོས་གྲུབ་པརི་གྱུརི་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་ལོ།  །བདག་ལ་གསང་སྔགས་གཞི་ིརྣམོས་གྲུབ་པརི་གྱུརི་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་
པས་རིང་ག་ིསྙིང་པ་ོདང་།  ལྷ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོའད་ིགསུངས་པ་ན་ཐམོས་ཅད་དང་ལྡན་པས་རིང་ག་ིསྙིང་པ་ོདང་།  ལྷ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོའད་ིགསུངས་པ་ན་ཐམོས་ཅད་དང་ལྡན་
པའི་ལྷའི་འཁོརི་དེ་འཇེིགས།  དངངས་སྐྲག་པརི་གྱུརི་ནས།  ཆུ་ཤིིང་གི་ཚལ་རླུང་དྲེག་པོ་པའི་ལྷའི་འཁོརི་དེ་འཇེིགས།  དངངས་སྐྲག་པརི་གྱུརི་ནས།  ཆུ་ཤིིང་གི་ཚལ་རླུང་དྲེག་པོ་
ཆེེན་པོས་བསྐྱེོད་ད་ེརྩེ་བ་བཅད་པ་བཞིིན་དུ་གཡ་ོཞིིང་འགུལ་ལ་སྙིང་ཚིག་སྟོེ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕུརི་ཆེེན་པོས་བསྐྱེོད་ད་ེརྩེ་བ་བཅད་པ་བཞིིན་དུ་གཡ་ོཞིིང་འགུལ་ལ་སྙིང་ཚིག་སྟོེ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕུརི་
བུས་བཏིབ་པ་བཞིིན་དུ་ཟུག་ཅིང་ཞིིགས་ལ་འགྲོ་ེཞིིང་སྐྱེབས་བཙལ་བའ་ིཕྱིརི་འདུ་ཤིེས་ཙམོ་བུས་བཏིབ་པ་བཞིིན་དུ་ཟུག་ཅིང་ཞིིགས་ལ་འགྲོ་ེཞིིང་སྐྱེབས་བཙལ་བའ་ིཕྱིརི་འདུ་ཤིེས་ཙམོ་
གྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འབོད་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསང་བ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འབོད་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསང་བ་
པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྷའ་ིའཁོརི་འད་ིཔའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྷའ་ིའཁོརི་འད་ི
སློོང་ཤིིག  །ངས་དམོ་ཚིག་འད་ིཡོངས་སུ་འཛིིན་དུ་གཞུག་གོ།  །རིིག་སྔགས་གྲུབ་པ་འབྱོརི་སློོང་ཤིིག  །ངས་དམོ་ཚིག་འད་ིཡོངས་སུ་འཛིིན་དུ་གཞུག་གོ།  །རིིག་སྔགས་གྲུབ་པ་འབྱོརི་
བརི་བྱེད་པའ་ིསྙིང་པ་ོལ་གཞིོལ་བ་བསྒྲགས་ས།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  གསང་བརི་བྱེད་པའ་ིསྙིང་པ་ོལ་གཞིོལ་བ་བསྒྲགས་ས།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  གསང་
བ་པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བ་པའི་སྙིང་པོ་འདིས་ལྷའི་འཁོརི་དེ་དག་ཐམོས་ཅད་བ་པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བ་པའི་སྙིང་པོ་འདིས་ལྷའི་འཁོརི་དེ་དག་ཐམོས་ཅད་
བསློང་ངོ་།  །དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེེན་པོ་བསློང་ངོ་།  །དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེེན་པོ་
ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དྲེག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨྃ་ཀི་ལི་ཀི་ལ།  བཱ་ལ་ཀི་ལི་ཀི་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དྲེག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨྃ་ཀི་ལི་ཀི་ལ།  བཱ་ལ་ཀི་ལི་ཀི་ལཱ་ཡ་སྭཱ་
ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིབདག་ག་ིསྙིང་པ་ོམོཆེོག་ཏུ་གསང་བ་ལགས་ཏི།ེ  རིིག་སྔགས་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིབདག་ག་ིསྙིང་པ་ོམོཆེོག་ཏུ་གསང་བ་ལགས་ཏི།ེ  རིིག་སྔགས་
ཐམོས་ཅད་འགྲུབ་པརི་བགྱིདི་པ་ལགས་ས།ོ  །དེས་ན་ིབདག་ཀྱིང་དྲེངས་ནས་གཞིན་གྱིསི་མོ་ཐམོས་ཅད་འགྲུབ་པརི་བགྱིདི་པ་ལགས་ས།ོ  །དེས་ན་ིབདག་ཀྱིང་དྲེངས་ནས་གཞིན་གྱིསི་མོ་
བཏིང་བརི་མོཆེིའོ།  །དབང་དུ་མོཆེིའོ།  །དངོས་གྲུབ་སྩལ་བརི་བགྱིིའོ།  །ལུང་བཞིིན་བཏིང་བརི་མོཆེིའོ།  །དབང་དུ་མོཆེིའོ།  །དངོས་གྲུབ་སྩལ་བརི་བགྱིིའོ།  །ལུང་བཞིིན་
བགྱིིའོ།  །བསྲུང་བརི་བགྱིིའོ།  །དཔལ་བསྐྱེེད་པརི་བགྱིིའོ།  །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེེན་བགྱིིའོ།  །བསྲུང་བརི་བགྱིིའོ།  །དཔལ་བསྐྱེེད་པརི་བགྱིིའོ།  །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེེན་
ཐམོས་ཅད་རྣམོ་པརི་བཤིིག་གོ།  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་གདུལ་བརི་བགྱིིའོ།  །འབྱུང་པ་ོཐམོས་ཅད་རྣམོ་པརི་བཤིིག་གོ།  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་གདུལ་བརི་བགྱིིའོ།  །འབྱུང་པ་ོ
ཐམོས་ཅད་རྣམོ་པརི་བཤིིག་པརི་བགྱིིའ་ོནད་ཐམོས་ཅད་བསལ་བརི་བགྱིིའ།ོ  །སྔོན་གྱི་ིལས་ཐམོས་ཅད་རྣམོ་པརི་བཤིིག་པརི་བགྱིིའ་ོནད་ཐམོས་ཅད་བསལ་བརི་བགྱིིའ།ོ  །སྔོན་གྱི་ིལས་
ཀྱིི་རྣམོ་པརི་སྨོིན་པ་ནི་མོ་གཏིོགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་གི་སྙིང་པོ་མོཆེོག་ཏུ་ཀྱིི་རྣམོ་པརི་སྨོིན་པ་ནི་མོ་གཏིོགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་གི་སྙིང་པོ་མོཆེོག་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

གསང་བ་འད་ིན་ིའད་ིནས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མོ་མོཆེིས་པ་གསུམོ་དུ་དཀའ་བ་སྤྱོོད་པ་ཆེེན་པ་ོགསང་བ་འད་ིན་ིའད་ིནས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མོ་མོཆེིས་པ་གསུམོ་དུ་དཀའ་བ་སྤྱོོད་པ་ཆེེན་པ་ོ
བགྱིིད་པ་ན་གནོད་པ་བགྱིིད་པ་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེེན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམོ་པརི་གཙེས་བགྱིིད་པ་ན་གནོད་པ་བགྱིིད་པ་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེེན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམོ་པརི་གཙེས་
པའ་ིཚེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིཔའ་ིཚེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ི
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མོཚོ་མོཆེོག་འཛིིན་མོེ་ལྟརི་བློས་རྣམོ་པརི་བསྒྱིིངས་ཤིིང་རྣམོ་པརི་རིོལ་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མོཚོ་མོཆེོག་འཛིིན་མོེ་ལྟརི་བློས་རྣམོ་པརི་བསྒྱིིངས་ཤིིང་རྣམོ་པརི་རིོལ་པ་
མོངོན་ཤིེས་དྲེ་ིཞིིམོ་སྣང་དཔལ་གྱིིས་བདག་ལ་བསྲུང་བའ་ིསློད་དུ་སྩལ་ཏིོ།  །གསང་བ་པའ་ིམོངོན་ཤིེས་དྲེ་ིཞིིམོ་སྣང་དཔལ་གྱིིས་བདག་ལ་བསྲུང་བའ་ིསློད་དུ་སྩལ་ཏིོ།  །གསང་བ་པའ་ི
བདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སྙིང་པ་ོམོཆེོག་ཏུ་གསང་བ་འད་ིསྨྲས་མོ་ཐག་ཏུ་འཁོརི་ད་ེཐམོས་ཅད་བདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སྙིང་པ་ོམོཆེོག་ཏུ་གསང་བ་འད་ིསྨྲས་མོ་ཐག་ཏུ་འཁོརི་ད་ེཐམོས་ཅད་
བསམོ་གཏིན་གྱི་ིདགའ་བ་དང་བད་ེབས་ཚིམོ་པརི་གྱུརི་ཏི།ེ  གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་བསམོ་གཏིན་གྱི་ིདགའ་བ་དང་བད་ེབས་ཚིམོ་པརི་གྱུརི་ཏི།ེ  གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་
རྡོ་ོརྗེེའ་ིདམོ་ཚིག་ག་ིབསྟོན་པ་ལ་གནས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདམོ་ཚིག་ག་ིབསྟོན་པ་ལ་གནས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་
ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམོ་གྲོངས་འདི་ཟུང་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམོ་གྲོངས་འདི་ཟུང་
ཤིིག  །ཆེོངས་ཤིིག་ལྷོགས་ཤིིག  །འཛིིན་དུ་ཆུག་ཤིིག  །ཀུན་ཆུབ་པརི་གྱིིས་ཤིིག  །གཞིན་ཤིིག  །ཆེོངས་ཤིིག་ལྷོགས་ཤིིག  །འཛིིན་དུ་ཆུག་ཤིིག  །ཀུན་ཆུབ་པརི་གྱིིས་ཤིིག  །གཞིན་
དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེརི་ཡང་དག་པརི་རིབ་ཏུ་སྟོོན་ཅིག་དང་།  དེས་སེམོས་ཅན་མོང་པ་ོལ་ཡུན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེརི་ཡང་དག་པརི་རིབ་ཏུ་སྟོོན་ཅིག་དང་།  དེས་སེམོས་ཅན་མོང་པ་ོལ་ཡུན་
རིིང་པོརི་ཕན་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་ཐ་མོརི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཡེ་ཤིེས་བླ་ན་མོེད་རིིང་པོརི་ཕན་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་ཐ་མོརི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཡེ་ཤིེས་བླ་ན་མོེད་
པ།  ཆེགས་པ་མོེད་པ།  སྒྲིབ་པ་མོེད་པ་ཐོབ་ཅིང་རྟེོགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །སུ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམོ་པ།  ཆེགས་པ་མོེད་པ།  སྒྲིབ་པ་མོེད་པ་ཐོབ་ཅིང་རྟེོགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །སུ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམོ་
གྲོངས་འད་ིའཆེང་བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  འཛིིན་དུ་འཇུག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པརི་བྱེད་པ་གྲོངས་འད་ིའཆེང་བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  འཛིིན་དུ་འཇུག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པརི་བྱེད་པ་
དང་།  གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེརི་ཡང་དག་པརི་རིབ་ཏུ་སྟོོན་པ་དང་།  མོཆེོད་པ་དང་།  ཡ་ིདང་།  གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེརི་ཡང་དག་པརི་རིབ་ཏུ་སྟོོན་པ་དང་།  མོཆེོད་པ་དང་།  ཡ་ི
གེརི་འདྲེི་བ་དང་།  ཡི་གེརི་འདྲེིརི་འཇུག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེད་པ་དང་།  ཉན་པ་གེརི་འདྲེི་བ་དང་།  ཡི་གེརི་འདྲེིརི་འཇུག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེད་པ་དང་།  ཉན་པ་
དང་།  སེམོས་པ་དེ་རིིང་པོརི་མོི་ཐོགས་པརི་བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་བྱང་དང་།  སེམོས་པ་དེ་རིིང་པོརི་མོི་ཐོགས་པརི་བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་བྱང་
ཆུབ་མོངོན་པརི་རྫིོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །འད་ིནས་ནམོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོཆུབ་མོངོན་པརི་རྫིོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །འད་ིནས་ནམོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོ
ལ་འདུག་ག་ིབརི་དུ་ངན་འགྲོ་ོལོག་པརི་འགྲོ་ོབརི་མོ་ིའགྱུརི་རིོ།  །རིིགས་དམོའ་བ་རྣམོས་སུ་ལ་འདུག་ག་ིབརི་དུ་ངན་འགྲོ་ོལོག་པརི་འགྲོ་ོབརི་མོ་ིའགྱུརི་རིོ།  །རིིགས་དམོའ་བ་རྣམོས་སུ་
སྐྱེ་ེབརི་མོ་ིའགྱུརི།  དབུལ་པོའ་ིརིིགས་རྣམོས་སུ་སྐྱེ་ེབརི་མོ་ིའགྱུརི་ཏིེ།  ཤིེས་རིབ་མོེད་པརི་སྐྱེ་ེབརི་མོ་ིའགྱུརི།  དབུལ་པོའ་ིརིིགས་རྣམོས་སུ་སྐྱེ་ེབརི་མོ་ིའགྱུརི་ཏིེ།  ཤིེས་རིབ་མོེད་པརི་



61

འŋགས་Ŋ་ȰŬ་ȚŪ་རŢ་རབ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ɬŪ་ŎŬའŢ་ĸང་Ŋ་བɬŪགས་ŊའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ȰŬ་ȚŪ་རŢ་རབ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ɬŪ་ŎŬའŢ་ĸང་Ŋ་བɬŪགས་ŊའŢ་གཟུངས།

ཡང་མོ་ཡིན།  མོ་དུལ་བརི་མོ་ཡིན།  ཚ་ེཐུང་བརི་མོ་ཡིན་ཞིིང་།  ཚ་ེརིབས་ཚ་ེརིབས་སུ་ཚ་ེཡང་མོ་ཡིན།  མོ་དུལ་བརི་མོ་ཡིན།  ཚ་ེཐུང་བརི་མོ་ཡིན་ཞིིང་།  ཚ་ེརིབས་ཚ་ེརིབས་སུ་ཚ་ེ
རིབས་དྲེན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམོས་བརྗེེད་པརི་མོ་ིའགྱུརི་རིོ།  །ཐོས་པ་འཛིིན་རིབས་དྲེན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམོས་བརྗེེད་པརི་མོ་ིའགྱུརི་རིོ།  །ཐོས་པ་འཛིིན་
པརི་འགྱུརི་རིོ།  །རིབ་ཏུ་དབེན་པ་ལ་མོངོན་པརི་དགའ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །འཁོརི་ངན་པ་ཅན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །རིབ་ཏུ་དབེན་པ་ལ་མོངོན་པརི་དགའ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །འཁོརི་ངན་པ་ཅན་
མོ་ཡིན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཚིག་གཟུང་བརི་འོས་ཤིིང་སྙན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྐལ་བ་བཟང་མོ་ཡིན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཚིག་གཟུང་བརི་འོས་ཤིིང་སྙན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྐལ་བ་བཟང་
ཞིིང་གཟུགས་བཟང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཤིེས་རིབ་ཆེེན་པོ་དང་།  སྤོོབས་པ་ཆེེན་པོ་ཞིིང་གཟུགས་བཟང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཤིེས་རིབ་ཆེེན་པོ་དང་།  སྤོོབས་པ་ཆེེན་པོ་
དང་།  དབང་དང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་མོཉེས་པརི་བྱ་བ་དང་།  དབང་དང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་མོཉེས་པརི་བྱ་བ་
ལ་མོཁས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དགེ་བའི་བཤིེས་གཉེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པརི་འགྱུརི་ལ་མོཁས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དགེ་བའི་བཤིེས་གཉེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པརི་འགྱུརི་
རིོ།  །སྡེིག་པའི་གྲོོགས་པོ་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཕ་རིོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རིོ།  །སྡེིག་པའི་གྲོོགས་པོ་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཕ་རིོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་
རྫིོགས་པརི་བྱ་བ་ལ་མོཁས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫིོགས་པརི་རྫིོགས་པརི་བྱ་བ་ལ་མོཁས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫིོགས་པརི་
བྱ་བ་ལ་མོཁས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཆེེ་ཞིིང་མོཐའ་ཡས་པ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་བྱ་བ་ལ་མོཁས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཆེེ་ཞིིང་མོཐའ་ཡས་པ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་
དང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ནམོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་གི་བརི་དུ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་དང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ནམོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་གི་བརི་དུ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་
སེམོས་མོ་ིབརྗེེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཚ་ེའད་ིཉིད་ལ་བགེགས་དང་།  ལོག་འདྲེེན་དང་།  རིིག་སེམོས་མོ་ིབརྗེེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཚ་ེའད་ིཉིད་ལ་བགེགས་དང་།  ལོག་འདྲེེན་དང་།  རིིག་
སྔགས་འཆེང་གྲུབ་པ་དང་།  འབྱུང་པ་ོདག་དང་།  གདོན་གྱི་ིཚོགས་དང་།  མོ་མོ་ོདང་།  ཡ་ིསྔགས་འཆེང་གྲུབ་པ་དང་།  འབྱུང་པ་ོདག་དང་།  གདོན་གྱི་ིཚོགས་དང་།  མོ་མོ་ོདང་།  ཡ་ི
དགས་དང་།  ཤི་ཟ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲེི་ཟ་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་དགས་དང་།  ཤི་ཟ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲེི་ཟ་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་
དང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དང་།  མོིའམོ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོལ་སོགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་དང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དང་།  མོིའམོ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོལ་སོགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་
མོ་ིཐུལ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐམོས་ཅད་བྱང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ནད་ཐམོས་མོ་ིཐུལ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐམོས་ཅད་བྱང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ནད་ཐམོས་
ཅད་དང་བྲལ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམོ་པརི་སྨོིན་པ་མོ་གཏིོགས་པརི་འཆེ་ིབའ་ིཅད་དང་བྲལ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམོ་པརི་སྨོིན་པ་མོ་གཏིོགས་པརི་འཆེ་ིབའ་ི
དུས་བྱེད་པརི་མོ་ིའགྱུརི་རིོ།  །ད་ེལ་རིིག་སྔགས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་འགྲུབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེདུས་བྱེད་པརི་མོ་ིའགྱུརི་རིོ།  །ད་ེལ་རིིག་སྔགས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་འགྲུབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེ
ལ་ལྷ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་སྲུང་ཞིིང་སྦེེད་པ་དང་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེའི་རྩེོམོ་པ་ལ་ལྷ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་སྲུང་ཞིིང་སྦེེད་པ་དང་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེའི་རྩེོམོ་པ་
ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་སློ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །འཇེིག་རྟེེན་པ་དང་འཇེིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་སློ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །འཇེིག་རྟེེན་པ་དང་འཇེིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་
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དང་།  དཀྱིིལ་འཁོརི་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིདམོ་ཚིག་ལ་ཞུགས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེནས་བཅམོོ་ལྡན་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོརི་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིདམོ་ཚིག་ལ་ཞུགས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེནས་བཅམོོ་ལྡན་
འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཆེོས་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཆེོས་
ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་འདིའ་ིམོིང་ཅ་ིལགས།  འད་ིཇེ་ིལྟརི་གཟུང་བརི་བགྱི།ི  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་འདིའ་ིམོིང་ཅ་ིལགས།  འད་ིཇེ་ིལྟརི་གཟུང་བརི་བགྱི།ི  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་
བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཕྱིརི་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་འད་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཕྱིརི་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་འད་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་
དཔའ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་མོཆེོད་པའི་སྤྲིིན་དུ་བསྟོན་པ་ཞིེས་བྱ་བརི་ཟུང་ཤིིག  །དེ་བཞིིན་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་མོཆེོད་པའི་སྤྲིིན་དུ་བསྟོན་པ་ཞིེས་བྱ་བརི་ཟུང་ཤིིག  །དེ་བཞིིན་
གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལ་ོསྒྲིབ་པ་མོེད་པ་བསྐོརི་བ་ཞིེས་བྱ་བརི་ཡང་ཟུང་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལ་ོསྒྲིབ་པ་མོེད་པ་བསྐོརི་བ་ཞིེས་བྱ་བརི་ཡང་ཟུང་
ཤིིག  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་མོཁས་པ་ཞིེས་བྱ་བརི་ཡང་ཟུང་ཤིིག  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་མོཁས་པ་ཞིེས་བྱ་བརི་ཡང་ཟུང་
ཤིིག  །བདུད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོརི་ཐམོས་ཅད་འཇེོམོས་པརི་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བརི་ཡང་ཟུང་ཤིིག  །བདུད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོརི་ཐམོས་ཅད་འཇེོམོས་པརི་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བརི་ཡང་ཟུང་
ཤིིག  །བདུད་ཀྱི་ིཕྱོགས་འདུལ་བ་ཞིེས་བྱ་བརི་ཡང་ཟུང་ཤིིག  །རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པརི་འབྱུང་ཤིིག  །བདུད་ཀྱི་ིཕྱོགས་འདུལ་བ་ཞིེས་བྱ་བརི་ཡང་ཟུང་ཤིིག  །རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པརི་འབྱུང་
བ་ལ་འཇུག་པ་རིབ་ཏུ་རྟེོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བརི་ཡང་ཟུང་ཤིིག  །དམོ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིབ་ལ་འཇུག་པ་རིབ་ཏུ་རྟེོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བརི་ཡང་ཟུང་ཤིིག  །དམོ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ི
མོཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བརི་ཡང་ཟུང་ཤིིག  །རིིག་སྔགས་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོརི་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་མོཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བརི་ཡང་ཟུང་ཤིིག  །རིིག་སྔགས་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོརི་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་
དང་དམོ་ཚིག་ཐམོས་ཅད་ལ་རིབ་ཏུ་འཇེོག་པ་ཞིེས་བྱ་བརི་ཡང་ཟུང་ཤིིག  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདང་དམོ་ཚིག་ཐམོས་ཅད་ལ་རིབ་ཏུ་འཇེོག་པ་ཞིེས་བྱ་བརི་ཡང་ཟུང་ཤིིག  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ི
རྣམོ་པརི་ཐརི་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་ཆེོ་འཕྲུལ་ཞིེས་བྱ་བརི་ཡང་ཟུང་ཤིིག  །རྡོོ་རྗེེའི་རིི་རིབ་རྣམོ་པརི་ཐརི་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་ཆེོ་འཕྲུལ་ཞིེས་བྱ་བརི་ཡང་ཟུང་ཤིིག  །རྡོོ་རྗེེའི་རིི་རིབ་
ཆེེན་པོའ་ིརྩེ་ེམོོའ་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པའ་ིགཟུངས་ཞིེས་བྱ་བརི་ཟུང་ཤིིག  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་ཆེེན་པོའ་ིརྩེ་ེམོོའ་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པའ་ིགཟུངས་ཞིེས་བྱ་བརི་ཟུང་ཤིིག  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་
པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་གསོལ་ཏི་ེམོངོན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་གསོལ་ཏི་ེམོངོན་
པརི་དགའ་ནས་ཅང་མོ་ིསྨྲ་བརི་གྱུརི་ཏིོ།  །ད་ེནས་བྱམོས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པརི་དགའ་ནས་ཅང་མོ་ིསྨྲ་བརི་གྱུརི་ཏིོ།  །ད་ེནས་བྱམོས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་
པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཐམོས་ཅད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཐམོས་ཅད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་
སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིང་པ་ོལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་ནས་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིང་པ་ོལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་ནས་
འདུས་པ་ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲེ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མོ་འདུས་པ་ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲེ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མོ་
ཡིན་དང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དང་།  མོིའམོ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདང་།  མོ་ིདང་མོ་ིམོ་ཡིན་ཡིན་དང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དང་།  མོིའམོ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདང་།  མོ་ིདང་མོ་ིམོ་ཡིན་
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པ་ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་དང་།  ཐམོས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོརི་ད་ེབཅོམོ་ལྡན་འདས་དང་ལག་པ་ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་དང་།  ཐམོས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོརི་ད་ེབཅོམོ་ལྡན་འདས་དང་ལག་
ན་རྡོ་ོརྗེེས་གསུངས་བ་ལ་མོངོན་པརི་བསྟོོད་ད།ོ  །འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརི་ིརིབ་ཆེེན་པོའ་ིརྩེ་ེམོོའ་ིན་རྡོ་ོརྗེེས་གསུངས་བ་ལ་མོངོན་པརི་བསྟོོད་ད།ོ  །འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརི་ིརིབ་ཆེེན་པོའ་ིརྩེ་ེམོོའ་ི
ཁང་པ་བརྩེགེས་པའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།ཁང་པ་བརྩེགེས་པའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།

རྒྱ་གརི་གྱིི་མོཁན་པོ་ཤཱེ་ལེནྡྲ་བོ་དྷིི་དང་།ཛྙཱ་ན་སིདྡྷི་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱིི་ལོཙྪ་བ་རྒྱ་གརི་གྱིི་མོཁན་པོ་ཤཱེ་ལེནྡྲ་བོ་དྷིི་དང་།ཛྙཱ་ན་སིདྡྷི་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱིི་ལོཙྪ་བ་
བནྡ་ེཡ་ེཤིེས་སྡེེས་བསྒྱུརི་ཅིང་ཞུས་ཏི་ེསྐད་གསརི་ཆེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་ནས་གཏིན་ལ་ཕབ་བནྡ་ེཡ་ེཤིེས་སྡེེས་བསྒྱུརི་ཅིང་ཞུས་ཏི་ེསྐད་གསརི་ཆེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་ནས་གཏིན་ལ་ཕབ་
པ།།  །།པ།།  །།

འཕགས་པ་སྟོབོས་པ་ོཆེ་ེཞིསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམོད།ོའཕགས་པ་སྟོབོས་པ་ོཆེ་ེཞིསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམོད།ོ

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་མོ་ཧཱ་བ་ལ་ནཱ་མོ་མོ་ཧཱ་ཡཱ་ནྭ་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་མོ་ཧཱ་བ་ལ་ནཱ་མོ་མོ་ཧཱ་ཡཱ་ནྭ་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་
དུ།  འཕགས་པ་སྟོོབས་པ་ོཆེ་ེཞིེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམོདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་དུ།  འཕགས་པ་སྟོོབས་པ་ོཆེ་ེཞིེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམོདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་
སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་
ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་རི་ིབཏིང་བཟུང་ཆེེན་པ་ོན་ཆེོས་སྟོོན་ཏིེ།  ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་རི་ིབཏིང་བཟུང་ཆེེན་པ་ོན་ཆེོས་སྟོོན་ཏིེ།  ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་
བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་སངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་སངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་
བསྟོོད་ཅིང་བསྔགས་ཏི་ེབཀུརི་ནས་མོངོན་པརི་དགའ་བརི་བྱས་པ་ཡང་ད་ེཉིད་དུ་འདུག་པརི་བསྟོོད་ཅིང་བསྔགས་ཏི་ེབཀུརི་ནས་མོངོན་པརི་དགའ་བརི་བྱས་པ་ཡང་ད་ེཉིད་དུ་འདུག་པརི་
གྱུརི་ཏི།ོ  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཕྱག་གིས་སེམོས་ཅན་རྣམོས་དབུགས་གྱུརི་ཏི།ོ  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཕྱག་གིས་སེམོས་ཅན་རྣམོས་དབུགས་
འབྱིན་ཅིང་ཤིརི་ཕྱོགས་ན་མོེ་ལྕེ་ཀུན་དུ་འབརི་བའི་ཕྲེང་བའི་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་འབྱིན་ཅིང་ཤིརི་ཕྱོགས་ན་མོེ་ལྕེ་ཀུན་དུ་འབརི་བའི་ཕྲེང་བའི་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་
སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཡས་ལོགས་ན་སྟོོབས་པ་ོཆེ་ེལག་པ་བཞི་ིཔ།  ལག་པ་གཅིག་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཡས་ལོགས་ན་སྟོོབས་པ་ོཆེ་ེལག་པ་བཞི་ིཔ།  ལག་པ་གཅིག་
ན་ནི་རྔ་ཡབ་ཐོགས་ལག་པ་གཅིག་གིས་ནི་ཕྱག་འཚལ།  གཡས་པ་ན་ནི་བེ་ཅོན་ན་ནི་རྔ་ཡབ་ཐོགས་ལག་པ་གཅིག་གིས་ནི་ཕྱག་འཚལ།  གཡས་པ་ན་ནི་བེ་ཅོན་
ཐོགས།  གཡོན་པ་ན་ནི་ཞིགས་པ་ཐོགས་པ།  སྐྲ་ཁམོ་པ་གྱིེན་དུ་བརྫིེས་པ།  མོིག་དམོརི་ཐོགས།  གཡོན་པ་ན་ནི་ཞིགས་པ་ཐོགས་པ།  སྐྲ་ཁམོ་པ་གྱིེན་དུ་བརྫིེས་པ།  མོིག་དམོརི་
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བའོ།  །དེའ་ིའོག་ན་ན་ིབཅོམོ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་འཁོརི་དང་བཅས་པའོ།  །གཡས་ན་ན་ིབའོ།  །དེའ་ིའོག་ན་ན་ིབཅོམོ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་འཁོརི་དང་བཅས་པའོ།  །གཡས་ན་ན་ི
རིིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་གནོད་མོཛིེས་སོ།  །གཡོན་ན་ནི་བདུད་རྩེི་ཐབ་སྦྱོོརི་རིོ།  །དེ་ནས་རིིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་གནོད་མོཛིེས་སོ།  །གཡོན་ན་ནི་བདུད་རྩེི་ཐབ་སྦྱོོརི་རིོ།  །དེ་ནས་
སྙིང་པ་ོརྣམོས་ནི་ཟླ་བ་ཁམོ་པ་ལྟ་བུརི་གཞིག་གོ།  །སྙིང་པ་ོནི་ཀི་ལི་ཀི་ལ་དང་།  འགྲོ་ོལྡིང་སྙིང་པ་ོརྣམོས་ནི་ཟླ་བ་ཁམོ་པ་ལྟ་བུརི་གཞིག་གོ།  །སྙིང་པ་ོནི་ཀི་ལི་ཀི་ལ་དང་།  འགྲོ་ོལྡིང་
བའི་གཟུངས་དང་ལུས་དམོརི་པོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རྣམོ་པརི་འཇེོམོས་པ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རྒྱ་ཆེེན་བའི་གཟུངས་དང་ལུས་དམོརི་པོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རྣམོ་པརི་འཇེོམོས་པ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རྒྱ་ཆེེན་
ཏི།ེ  སྙིང་པོའ་ིམོཆེོག་ག།ོ  །རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདྲེག་པ་ོཆེེན་པ་ོདང་ཉ་ེབ་ན་ན་ིའཕགས་པ་ཏི།ེ  སྙིང་པོའ་ིམོཆེོག་ག།ོ  །རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདྲེག་པ་ོཆེེན་པ་ོདང་ཉ་ེབ་ན་ན་ིའཕགས་པ་
མཱ་མོ་ཀཱིིའོ།  །འཕགས་པ་བདུད་རྩེ་ིཐབ་སྦྱོོརི་གྱི་ིའོག་ན་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིལྕགས་ཀྱུ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེལུ་མཱ་མོ་ཀཱིིའོ།  །འཕགས་པ་བདུད་རྩེ་ིཐབ་སྦྱོོརི་གྱི་ིའོག་ན་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིལྕགས་ཀྱུ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེལུ་
གུ་རྒྱུད་དོ།  །སྒོོའ་ིནང་ལོགས་སུ་ན་ིཁྲི་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིཐ་ོབ་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིབ་ེཅོན་གཉིས་མོངོན་དུ་གུ་རྒྱུད་དོ།  །སྒོོའ་ིནང་ལོགས་སུ་ན་ིཁྲི་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིཐ་ོབ་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིབ་ེཅོན་གཉིས་མོངོན་དུ་
ཕྱོགས་པརི་གཞིག་གོ།  །གཡོན་ལོགས་སུ་ནི་བཅོམོ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་སྤྱོན་རིས་ཕྱོགས་པརི་གཞིག་གོ།  །གཡོན་ལོགས་སུ་ནི་བཅོམོ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་སྤྱོན་རིས་
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་འཁོརི་དང་བཅས་པའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གཡས་ལོགས་སུ་ནི་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་འཁོརི་དང་བཅས་པའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གཡས་ལོགས་སུ་ནི་
གོས་དཀརི་མོོའ།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ན་ིསྒྲོལ་མོ་དང་ཁྲི་ོགཉེརི་ཅན་ནོ།  །གཡོན་དུ་ན་ིརིིག་སྔགས་གོས་དཀརི་མོོའ།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ན་ིསྒྲོལ་མོ་དང་ཁྲི་ོགཉེརི་ཅན་ནོ།  །གཡོན་དུ་ན་ིརིིག་སྔགས་
ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྟེ་མོགྲོིན་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྟེ་མོགྲོིན་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་
པོ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་དང་ངོ་།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཤིརི་ཕྱོགས་སུ་ནི་ཟླ་བ་དང་།  ཉི་མོ་དང་།  ཡུལ་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་དང་ངོ་།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཤིརི་ཕྱོགས་སུ་ནི་ཟླ་བ་དང་།  ཉི་མོ་དང་།  ཡུལ་
འཁོརི་སྲུང་དང་དབང་པོའ།ོ  །མོེའི་ཕྱོགས་ན་ནི་མོེའི་དྲེང་སྲིོང་ཆེེན་པོ་རྣམོས་ཀྱིིས་བསྐོརི་འཁོརི་སྲུང་དང་དབང་པོའ།ོ  །མོེའི་ཕྱོགས་ན་ནི་མོེའི་དྲེང་སྲིོང་ཆེེན་པོ་རྣམོས་ཀྱིིས་བསྐོརི་
བའོ།  །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་གཤིིན་རྗེེ་དང་ཁྱབ་འཇུག་གོ།  །བདེན་བྲལ་གྱིི་ཕྱོགས་སུ་ནི་སྲིིན་བའོ།  །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་གཤིིན་རྗེེ་དང་ཁྱབ་འཇུག་གོ།  །བདེན་བྲལ་གྱིི་ཕྱོགས་སུ་ནི་སྲིིན་
པའོ་ིབདག་པ་ོམོ་མོ་ོརྣམོས་ཀྱིསི་བསྐོརི་བའ།ོ  །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ན་ིཀླུའ་ིབདག་པ་ོཀླུ་ལ་སོགས་པའོ་ིབདག་པ་ོམོ་མོ་ོརྣམོས་ཀྱིསི་བསྐོརི་བའ།ོ  །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ན་ིཀླུའ་ིབདག་པ་ོཀླུ་ལ་སོགས་
པས་བསྐོརི་བའ།ོ  །རླུང་ག་ིཕྱོགས་སུ་ན་ིརླུང་ལྷ་འཁོརི་དང་བཅས་པའ།ོ  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ན་ིཔས་བསྐོརི་བའ།ོ  །རླུང་ག་ིཕྱོགས་སུ་ན་ིརླུང་ལྷ་འཁོརི་དང་བཅས་པའ།ོ  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ན་ི
ལུས་ངན་པོ་འཁོརི་དང་བཅས་པའོ།  །དབང་བདག་གི་ཕྱོགས་སུ་ནི་དབང་བདག་ཚོགས་ལུས་ངན་པོ་འཁོརི་དང་བཅས་པའོ།  །དབང་བདག་གི་ཕྱོགས་སུ་ནི་དབང་བདག་ཚོགས་
ཀྱིིས་བསྐོརི་བའོ།  །ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཁྱབ་འཇུག་དང་།  ཚངས་བ་ཆེེན་པོ་ཀྱིིས་བསྐོརི་བའོ།  །ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཁྱབ་འཇུག་དང་།  ཚངས་བ་ཆེེན་པོ་
དང་།  དེ་ལ་སོགས་པ་གནས་གཙང་མོའི་རིིས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་ཚད་མོེད་གྲོངས་མོེད་དཔག་ཏུ་དང་།  དེ་ལ་སོགས་པ་གནས་གཙང་མོའི་རིིས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་ཚད་མོེད་གྲོངས་མོེད་དཔག་ཏུ་
མོེད་པ་དག་དང་ངོ་།  །སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་འཁོརི་དང་བཅས་ཏིེ་སྔ་མོ་བཞིིན་མོེད་པ་དག་དང་ངོ་།  །སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་འཁོརི་དང་བཅས་ཏིེ་སྔ་མོ་བཞིིན་
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ནོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེནོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ
མོད་ོསྡེ་ེའད་ིསྒྲུབ་པ་པ་ོའད་ིལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིརྒྱ་ཆེེརི་ཡང་དག་པརི་བཤིད་པརི་མོད་ོསྡེ་ེའད་ིསྒྲུབ་པ་པ་ོའད་ིལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིརྒྱ་ཆེེརི་ཡང་དག་པརི་བཤིད་པརི་
བྱའོ།  །དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེེན་པ་ོལག་ན་བྱའོ།  །དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེེན་པ་ོལག་ན་
རྡོ་ོརྗེ་ེདྲེག་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨ་ྃཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་བཛྲ།  ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ལ་(སྭཱ་ཧཱ)།  སྤྱོ་ིགཙུག་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲེག་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨ་ྃཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་བཛྲ།  ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ལ་(སྭཱ་ཧཱ)།  སྤྱོ་ིགཙུག་
ལ་སྭཱ་ཧཱ།  དཔྲལ་བ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  མོིག་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  དྲེག་ཤུལ་ཅན་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཤིིན་ཏུ་དྲེག་ཤུལ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  དཔྲལ་བ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  མོིག་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  དྲེག་ཤུལ་ཅན་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཤིིན་ཏུ་དྲེག་ཤུལ་
ཅན་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་ཞིགས་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ལུས་དམོརི་པོ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་སྭཱ་ཅན་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་ཞིགས་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ལུས་དམོརི་པོ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་སྭཱ་
ཧཱ།  ལག་ན་ཞིགས་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ལག་ན་རིལ་གྲོ་ིལ་སྭཱ་ཧཱ།  ལག་ན་དགྲོ་སྟོ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  གཞུ་ཧཱ།  ལག་ན་ཞིགས་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ལག་ན་རིལ་གྲོ་ིལ་སྭཱ་ཧཱ།  ལག་ན་དགྲོ་སྟོ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  གཞུ་
འཛིིན་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  གཏུན་ཤིིང་འཛིིན་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ལག་ན་འཁོརི་ལ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  ལག་ན་མོདུང་རྩེ་ེའཛིིན་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  གཏུན་ཤིིང་འཛིིན་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ལག་ན་འཁོརི་ལ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  ལག་ན་མོདུང་རྩེ་ེ
གསུམོ་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  སྙིང་པ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཉ་ེབའ་ིསྙིང་པ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  དྲེག་པ་ོཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ལ་སྭཱ་གསུམོ་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  སྙིང་པ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཉ་ེབའ་ིསྙིང་པ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  དྲེག་པ་ོཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ལ་སྭཱ་
ཧཱ།  བྱིས་པ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  དམོརི་པོ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  སྟོོབས་པོ་ཆེེ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  བྱིས་པ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  དམོརི་པོ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  སྟོོབས་པོ་ཆེེ་ལ་སྭཱ་
ཧཱ།  རིལ་པ་ཅན་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  གསུས་འཕྱང་པ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཁྲི་ོབ་ོཆེོལ་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  གཤིིན་རྗེ་ེལ་ཧཱ།  རིལ་པ་ཅན་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  གསུས་འཕྱང་པ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཁྲི་ོབ་ོཆེོལ་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  གཤིིན་རྗེ་ེལ་
སྭཱ་ཧཱ།  སྲིིན་པ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  སྲིིན་པ་ོཡ་མུ་ན་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  དྲེག་པ་ོཆེེན་པ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  སྤྲིིན་ལ་སྭཱ་སྭཱ་ཧཱ།  སྲིིན་པ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  སྲིིན་པ་ོཡ་མུ་ན་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  དྲེག་པ་ོཆེེན་པ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  སྤྲིིན་ལ་སྭཱ་
ཧཱ།  རི་ིའཛིིན་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རི་ིབཏིང་བཟུང་འཛིིན་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེབ་ེཅོན་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  འཇེིགས་ཧཱ།  རི་ིའཛིིན་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རི་ིབཏིང་བཟུང་འཛིིན་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེབ་ེཅོན་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  འཇེིགས་
བྱེད་ཆེེན་པ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  ལུས་འཇེིགས་བྱེད་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  སྡེིགས་བྱེད་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིལུ་གུ་བྱེད་ཆེེན་པ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  ལུས་འཇེིགས་བྱེད་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  སྡེིགས་བྱེད་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིལུ་གུ་
རྒྱུད་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེའི་གཏིན་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེའི་ལུས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  འགྲོོ་ལྡིང་བ་ལ་སྭཱ་རྒྱུད་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེའི་གཏིན་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེའི་ལུས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  འགྲོོ་ལྡིང་བ་ལ་སྭཱ་
ཧཱ།  བདུད་རྩེ་ིལ་སྭཱ་ཧཱ།  དཀའ་ཐུབ་འཛིིན་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  དོན་ཡོད་པ་ལ་ཧཱ།  བདུད་རྩེ་ིལ་སྭཱ་ཧཱ།  དཀའ་ཐུབ་འཛིིན་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  དོན་ཡོད་པ་ལ་
སྭཱ་ཧཱ།  གཙུག་ཏིོརི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  མོདོག་དཀརི་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  སྡེོ་བསངས་མོདོག་ལ་སྭཱ་སྭཱ་ཧཱ།  གཙུག་ཏིོརི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  མོདོག་དཀརི་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  སྡེོ་བསངས་མོདོག་ལ་སྭཱ་
ཧཱ།  འཕྱང་པ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  གླེང་པ་ོཆེ་ེལ་སྭཱ་ཧཱ།བ་ལང་འཕེལ་གྱི་ིལག་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  བདུད་ཀྱི་ིརྣམོ་ཧཱ།  འཕྱང་པ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  གླེང་པ་ོཆེ་ེལ་སྭཱ་ཧཱ།བ་ལང་འཕེལ་གྱི་ིལག་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  བདུད་ཀྱི་ིརྣམོ་
པརི་འཕྲུལ་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  སྦྲུལ་གྱི་ིསྐ་རིགས་ཅན་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེའེ་ིཕུརི་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ལག་པ་པརི་འཕྲུལ་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  སྦྲུལ་གྱི་ིསྐ་རིགས་ཅན་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེའེ་ིཕུརི་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ལག་པ་
གཉིས་ཀ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཱ་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སྭཱ་ཧཱ།  འབརི་བའ་ིའོད་བྱེད་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པའ་ིརྡོ་ོགཉིས་ཀ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཱ་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སྭཱ་ཧཱ།  འབརི་བའ་ིའོད་བྱེད་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པའ་ིརྡོ་ོ
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རྗེེ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  མྱུ་གུ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  འོད་བྱེད་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེས་རྣམོ་པརི་འཇེོམོས་པ་ལ་སྭཱ་རྗེེ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  མྱུ་གུ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  འོད་བྱེད་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེས་རྣམོ་པརི་འཇེོམོས་པ་ལ་སྭཱ་
ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིདྲེ་བ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཇེིགས་བྱེད་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུརི་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  སྤྲིིན་རྣམོ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིདྲེ་བ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཇེིགས་བྱེད་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུརི་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  སྤྲིིན་རྣམོ་
པརི་འཐོརི་བ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཆེརི་བ་རྟེོན་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིལྕགས་ཀྱུ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིང་པ་ོལ་པརི་འཐོརི་བ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཆེརི་བ་རྟེོན་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིལྕགས་ཀྱུ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིང་པ་ོལ་
སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིཉ་ེབའ་ིསྙིང་པ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  མོཐ་ེབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  བ་ེཅོན་རྒྱལ་པ་ོལ་སྭཱ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིཉ་ེབའ་ིསྙིང་པ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  མོཐ་ེབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  བ་ེཅོན་རྒྱལ་པ་ོལ་སྭཱ་
ཧཱ།  གོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་ངྷྲིྃ�ྃ  ཨཾ།  དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཧཱ།  གོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་ངྷྲིྃ�ྃ  ཨཾ།  དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ།  །གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲེག་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨ་ྃཧུ་ལུ་ཧུ་ལོ།  །གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲེག་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨ་ྃཧུ་ལུ་ཧུ་
ལུ།  ཏིིཥྛི་ཏིིཥྛི།  བནྡྷ་བནྡྷ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  ཨ་མྀྲྀ་ཏིེ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་ཨ་མྀྲྀ་ཏིེ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ལུ།  ཏིིཥྛི་ཏིིཥྛི།  བནྡྷ་བནྡྷ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  ཨ་མྀྲྀ་ཏིེ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་ཨ་མྀྲྀ་ཏིེ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་
ཧཱ།  ཡུལ་འཁོརི་སྲུང་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  མོིག་མོ་ིབཟང་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  འཕགས་སྐྱེེས་པ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  ལུས་ཧཱ།  ཡུལ་འཁོརི་སྲུང་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  མོིག་མོ་ིབཟང་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  འཕགས་སྐྱེེས་པ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  ལུས་
ངན་པ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  དབང་པ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ེལ་སྭཱ་ཧཱ།  དྲེང་སྲིོང་ཆེེན་པ་ོཐམོས་ཅད་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཉ་ིངན་པ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  དབང་པ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ེལ་སྭཱ་ཧཱ།  དྲེང་སྲིོང་ཆེེན་པ་ོཐམོས་ཅད་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཉ་ི
མོ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཟླ་བ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  གཤིིན་རྗེ་ེལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཁྱབ་འཇུག་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  སྲིིན་པོའ་ིབདག་པ་ོམོ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཟླ་བ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  གཤིིན་རྗེ་ེལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཁྱབ་འཇུག་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  སྲིིན་པོའ་ིབདག་པ་ོ
ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའ་ིབདག་པ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  རླུང་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  དབང་བདག་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  དབང་བདག་ག་ིལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའ་ིབདག་པ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  རླུང་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  དབང་བདག་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  དབང་བདག་ག་ི
ཆུང་མོ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  བརྒྱ་བྱིན་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ནོརི་ལྷའ་ིབུ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆེེན་པ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཚངས་ཆུང་མོ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  བརྒྱ་བྱིན་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ནོརི་ལྷའ་ིབུ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆེེན་པ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཚངས་
པ་ཆེེན་པོ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  དབྱངས་ཅན་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷ་མོོ་དཔལ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷ་མོོ་པ་ཆེེན་པོ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  དབྱངས་ཅན་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷ་མོོ་དཔལ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷ་མོོ་
དཀའ་ཐུབ་ཟློག་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རིིག་སྔགས་ཆེེན་པ་ོསྟོོབས་པ་ོཆེེའ་ིརིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའདིའ་ིདཀའ་ཐུབ་ཟློག་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རིིག་སྔགས་ཆེེན་པ་ོསྟོོབས་པ་ོཆེེའ་ིརིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའདིའ་ི
དཀྱིིལ་འཁོརི་གྱི་ིགནས་སུ་འཆེང་ཞིིང་ཡིད་ལ་བྱེད་ན་སྲུང་བ་དང་།  སྐྱེོབ་པ་དང་།  སྦེེད་པ་དཀྱིིལ་འཁོརི་གྱི་ིགནས་སུ་འཆེང་ཞིིང་ཡིད་ལ་བྱེད་ན་སྲུང་བ་དང་།  སྐྱེོབ་པ་དང་།  སྦེེད་པ་
བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་འགྲུབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །སངས་རྒྱས་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་འགྲུབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །སངས་རྒྱས་
དང་།  ཆེོས་དང་།  དག་ེའདུན་དང་།  རིང་སངས་རྒྱས་དང་།  འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེདང་།  ཆེོས་དང་།  དག་ེའདུན་དང་།  རིང་སངས་རྒྱས་དང་།  འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེ
འདུན་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །གནས་བརྟེན་བླ་ོགྲོོས་ཆེེན་པ་ོཤི་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ལ་ཕྱག་འདུན་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །གནས་བརྟེན་བླ་ོགྲོོས་ཆེེན་པ་ོཤི་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ལོ།  །བྱམོས་པ་ལ་སོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འཚལ་ལོ།  །བྱམོས་པ་ལ་སོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ།  །ཡང་དག་པརི་སོང་བ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཡང་དག་པརི་ཞུགས་པ་རྣམོས་ལ་ལོ།  །ཡང་དག་པརི་སོང་བ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཡང་དག་པརི་ཞུགས་པ་རྣམོས་ལ་
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ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་འཁོརི་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  མུ་ན་ེམུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་འཁོརི་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  མུ་ན་ེམུ་
ནེ།  མོ་ཧཱ་མུ་ནེ།  ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ།  མོ་ཧཱ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་དྷི་ིཀེ།  ཀ་ཊ་ཀ་ཊ་ཀ་ཊ།  མོ་ཧཱ་ཀ་ཊ།  ཤི་ནེ།  མོ་ཧཱ་མུ་ནེ།  ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ།  མོ་ཧཱ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་དྷི་ིཀེ།  ཀ་ཊ་ཀ་ཊ་ཀ་ཊ།  མོ་ཧཱ་ཀ་ཊ།  ཤི་
མོ་ཤི་མོ་ཤི་མོ།  མོ་ཧཱ་ཤི་མོ།  ཤཱ་ཏྲ་ིཤཱ་ཏྲ་ིཤཱ་ཏྲ།ི  ཤཱནྟི་ཤཱནྟི་ཤཱནྟི།  དནྟི་དནྟི་དནྟི།  དྷཱ་ིརི་དྷཱ་ིརི་མོ་ཤི་མོ་ཤི་མོ།  མོ་ཧཱ་ཤི་མོ།  ཤཱ་ཏྲ་ིཤཱ་ཏྲ་ིཤཱ་ཏྲ།ི  ཤཱནྟི་ཤཱནྟི་ཤཱནྟི།  དནྟི་དནྟི་དནྟི།  དྷཱ་ིརི་དྷཱ་ིརི་
དྷཱ་ིརི།  མོ་ཧཱ་མོ་ེགྷཱ།  དུ་རི་དུ་རི།  ཧ་རི་ིཧ་རི་ིཧ་རིི།  ཀུཊྚ་ིཀུཊྚ་ིཀུ་ཊྚི།  ཚིནྡ་ཚིནྡ་ཚིནྡ།  བྷིནྡྷ་དྷཱ་ིརི།  མོ་ཧཱ་མོ་ེགྷཱ།  དུ་རི་དུ་རི།  ཧ་རི་ིཧ་རི་ིཧ་རིི།  ཀུཊྚ་ིཀུཊྚ་ིཀུ་ཊྚི།  ཚིནྡ་ཚིནྡ་ཚིནྡ།  བྷིནྡྷ་
བྷིནྡྷ་བྷིནྡྷ།  སརྦ་དུ་ཥྚཱ་ན།  གུ་མུ་གུ་མུ་གུ་མུ།  ཧ་རི་ཧ་རི་ཧ་རི།  པྲཱ་ཎཱིན།  ད་མོ་ནི་དམོ་བྷིནྡྷ་བྷིནྡྷ།  སརྦ་དུ་ཥྚཱ་ན།  གུ་མུ་གུ་མུ་གུ་མུ།  ཧ་རི་ཧ་རི་ཧ་རི།  པྲཱ་ཎཱིན།  ད་མོ་ནི་དམོ་
ན།ི  ཊ་ཊ་ཊ།  ཋ་ཋ་ཋ།  ཌཱ་ཌཱ་ཌཱ་ཌཱ་ཌཱ་ཌཱ།  ཙ་ཙ་ཙ་ཙ་ཙ་ཙ།  པ་ཙ་པ་ཙ་པ་ཙ།  ད་ཧ་ད་ཧ་ད་ན།ི  ཊ་ཊ་ཊ།  ཋ་ཋ་ཋ།  ཌཱ་ཌཱ་ཌཱ་ཌཱ་ཌཱ་ཌཱ།  ཙ་ཙ་ཙ་ཙ་ཙ་ཙ།  པ་ཙ་པ་ཙ་པ་ཙ།  ད་ཧ་ད་ཧ་ད་
ཧ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  ཧ་ེཧ་ེཧ།ེ  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  ཤི་བ་རི་ིཤི་བ་རི་ིཤི་བ་རི།ི  མཱ་ཏི་ྃག།ི  །ཙཎྜཱ་ལ།ི  ཧུ་ཧ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  ཧ་ེཧ་ེཧ།ེ  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  ཤི་བ་རི་ིཤི་བ་རི་ིཤི་བ་རི།ི  མཱ་ཏི་ྃག།ི  །ཙཎྜཱ་ལ།ི  ཧུ་
ཧུ་ཧུ།  ཛུ་ཧུ་ཛུ་ཧུ་ཛུ་ཧུ།  ཧ་ཏཱ་པྲ་ཏྱརྠི་ིན།  ཙི་ལ་ིཙི་ལ་ིཙི་ལི།  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  ཏིིཥྛི་ཏིིཥྛི་ཧུ་ཧུ།  ཛུ་ཧུ་ཛུ་ཧུ་ཛུ་ཧུ།  ཧ་ཏཱ་པྲ་ཏྱརྠི་ིན།  ཙི་ལ་ིཙི་ལ་ིཙི་ལི།  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  ཏིིཥྛི་ཏིིཥྛི་
ཏིིཥྛི།  ཏིིཥྛི་ཐི་ཏིིཥྛི་ཐི་ཏིིཥྛི་ཐི།  མཱ་ཏིི་ཀྲོ་མོ་ཐ།  མོ་ཏིྃ་གི།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཧེ་ཧེ་ཧེ།  གལ་ཏིེ་མོི་ཏིིཥྛི།  ཏིིཥྛི་ཐི་ཏིིཥྛི་ཐི་ཏིིཥྛི་ཐི།  མཱ་ཏིི་ཀྲོ་མོ་ཐ།  མོ་ཏིྃ་གི།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཧེ་ཧེ་ཧེ།  གལ་ཏིེ་མོི་
འདུག་ན་ལག་པ་དང་།  རྐེང་པ་དང་།  ཁ་དང་།  མོིད་པ་དང་།  མོིག་དང་།  སྙིང་དང་ངག་འདུག་ན་ལག་པ་དང་།  རྐེང་པ་དང་།  ཁ་དང་།  མོིད་པ་དང་།  མོིག་དང་།  སྙིང་དང་ངག་
ཐམོས་ཅད་བཅིང་ང་ོ།  །དབྲོག་ག།ོ  །ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  དུནྡྷུ་དུནྡྷུ་དུནྡྷུ།  བནྡྷུ་བནྡྷུ་བནྡྷུ།  ནཱ་ིཐམོས་ཅད་བཅིང་ང་ོ།  །དབྲོག་ག།ོ  །ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  དུནྡྷུ་དུནྡྷུ་དུནྡྷུ།  བནྡྷུ་བནྡྷུ་བནྡྷུ།  ནཱ་ི
ལ་ནཱ་ིལ་ནཱ་ིལཱང་ག་བཛྲ་དྷཱ་རི།  སྟོོབས་པ་ོཆེ་ེཞིེས་བྱ་བའ་ིསྙིང་པ་ོདྲེན་པརི་གྱིིས་ཤིིག  །ཀ་ོཊ་ིལ་ནཱ་ིལ་ནཱ་ིལཱང་ག་བཛྲ་དྷཱ་རི།  སྟོོབས་པ་ོཆེ་ེཞིེས་བྱ་བའ་ིསྙིང་པ་ོདྲེན་པརི་གྱིིས་ཤིིག  །ཀ་ོཊ་ི
ཀོ་ཊི་ཀོ་ཊི་ནི།  སརྦ་བྷཱུ་ཏཱ་ནི།  བཛྲ་མཱ་ལི་བཛྲ་དྷཱ་རི།  བཛྲ་ཨ་ཊྚ་ཧཱ་ས།  ཙརྟུ་ན་ཀོ་ཊི་ཀོ་ཊི་ནི།  སརྦ་བྷཱུ་ཏཱ་ནི།  བཛྲ་མཱ་ལི་བཛྲ་དྷཱ་རི།  བཛྲ་ཨ་ཊྚ་ཧཱ་ས།  ཙརྟུ་ན་
རྟུ།  མོརྟུ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཧུ་རུ་ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།  སེམོས་ཅན་ཆེེན་པ་ོདྲེན་པརི་གྱིིས་ཤིིག  །ཧཱུྃ་ྃརྟུ།  མོརྟུ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཧུ་རུ་ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།  སེམོས་ཅན་ཆེེན་པ་ོདྲེན་པརི་གྱིིས་ཤིིག  །ཧཱུྃ་ྃ
ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཧ་ེཧ་ེཧེ།  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  ཙཎྜ་ཙཎྜ་ཙཎྜ།མོ་ཧཱ་ཙཎྜ།  ཧུ་རྟུ་ཧུ་རྟུ་ཧུ་རྟུ།  མུ་རུ་མུ་རུ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཧ་ེཧ་ེཧེ།  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  ཙཎྜ་ཙཎྜ་ཙཎྜ།མོ་ཧཱ་ཙཎྜ།  ཧུ་རྟུ་ཧུ་རྟུ་ཧུ་རྟུ།  མུ་རུ་མུ་རུ་
མུ་རུ།  གྀྲོཧྣ་གྀྲོཧྣ་གྀྲོ་ཧྣ།  བཛྲ་པཱ་ཎཾི་ཧ་ན་ཧ་ན།  མོ་མོ་སརྦ་ཤི་ཏྲཱུཾ་ཎཱིན།  མཱུརྟེི་ནི་ཏཱ་ཌོ་ཡ་མུ་རུ།  གྀྲོཧྣ་གྀྲོཧྣ་གྀྲོ་ཧྣ།  བཛྲ་པཱ་ཎཾི་ཧ་ན་ཧ་ན།  མོ་མོ་སརྦ་ཤི་ཏྲཱུཾ་ཎཱིན།  མཱུརྟེི་ནི་ཏཱ་ཌོ་ཡ་
ཕཊ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་ལས་དང་འགལ་བརི་མོ་བྱེད་ཅིག  །དམོ་ཚིག་ཕཊ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་ལས་དང་འགལ་བརི་མོ་བྱེད་ཅིག  །དམོ་ཚིག་
ལས་འགལ་བརི་བྱས་ན་དམོ་ཚིག་དྲེལ་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཡང་བསླུས་པརི་ལས་འགལ་བརི་བྱས་ན་དམོ་ཚིག་དྲེལ་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཡང་བསླུས་པརི་
འགྱུརི་རིོ།  །གསང་སྔགས་ཀྱིི་གཞིི་ནི་འདི་རྣམོས་ཡིན་ནོ།  །ཙུ་ཙུ་ཙུ།  ཧ་རི་ཧ་རི་ཧ་འགྱུརི་རིོ།  །གསང་སྔགས་ཀྱིི་གཞིི་ནི་འདི་རྣམོས་ཡིན་ནོ།  །ཙུ་ཙུ་ཙུ།  ཧ་རི་ཧ་རི་ཧ་
རི།  ཕུཊུ་ཕུཊུ་ཕུཊུ།  ཏི་པ་ན་ིཏི་པ་ན་ིཏི་པ་ནི།  པ་ཙ་ན་ིཔ་ཙ་ན་ིཔ་ཙ་ནི།ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིང་རི།  ཕུཊུ་ཕུཊུ་ཕུཊུ།  ཏི་པ་ན་ིཏི་པ་ན་ིཏི་པ་ནི།  པ་ཙ་ན་ིཔ་ཙ་ན་ིཔ་ཙ་ནི།ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིང་
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པོ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དྲེན་པརི་གྱིིས་ཤིིག  །ཙི་ལི་ཙི་ལི་ཙི་པོ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དྲེན་པརི་གྱིིས་ཤིིག  །ཙི་ལི་ཙི་ལི་ཙི་
ལ།ི  ཕུ་ལུ་ཕུ་ལུ་ཕུ་ལུ།  ཕུ་ཕུ་ཕུ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་གལ་ཏི་ེབདག་སྙིང་པ་ོའད་ིདང་འགལ་ལ།ི  ཕུ་ལུ་ཕུ་ལུ་ཕུ་ལུ།  ཕུ་ཕུ་ཕུ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་གལ་ཏི་ེབདག་སྙིང་པ་ོའད་ིདང་འགལ་
བརི་བགྱིིས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་རིབ་ཏུ་གསུངས་པའ་ིམོཚམོས་མོེད་པ་ལྔ་དང་ལྡན་བརི་བགྱིིས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་རིབ་ཏུ་གསུངས་པའ་ིམོཚམོས་མོེད་པ་ལྔ་དང་ལྡན་
པརི་གྱུརི་ཅིག  །དརི་ཕུ།  ཙརི་ཕུ།  ནརི་ཕུ།  རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་འཁོརི་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་པརི་གྱུརི་ཅིག  །དརི་ཕུ།  ཙརི་ཕུ།  ནརི་ཕུ།  རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་འཁོརི་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ལོ།  །བདག་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིརྣམོས་གྲུབ་པརི་གྱུརི་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཚལ་ལོ།  །བདག་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིརྣམོས་གྲུབ་པརི་གྱུརི་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེ
འཛིིན་གཟི་བརྗེིད་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོསྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་འཛིིན་གཟི་བརྗེིད་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོསྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་
དེའི་ཚེ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་དེའི་ཚེ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་
ཐུབ་པའ་ིའོད་ཟེརི་ཀུན་དུ་འབརི་བའ་ིསྣང་བས་སྟོོང་གསུམོ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཐུབ་པའ་ིའོད་ཟེརི་ཀུན་དུ་འབརི་བའ་ིསྣང་བས་སྟོོང་གསུམོ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇེིག་རྟེེན་གྱི་ི
ཁམོས་ལས་འདས་ནས་བདུད་ཀྱི་ིཁྱིམོ་ཐམོས་ཅད་ཀུན་དུ་འབརི།  རིབ་ཏུ་འབརི།  ཀུན་དུ་ཁམོས་ལས་འདས་ནས་བདུད་ཀྱི་ིཁྱིམོ་ཐམོས་ཅད་ཀུན་དུ་འབརི།  རིབ་ཏུ་འབརི།  ཀུན་དུ་
རིབ་ཏུ་མོཆེེད་ཅིང་འབརི་ཏིེ་མོེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་གྱུརི་པརི་ཀུན་དུ་སྣང་ངོ་།  །དེ་ལྟརི་གྱུརི་པ་རིབ་ཏུ་མོཆེེད་ཅིང་འབརི་ཏིེ་མོེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་གྱུརི་པརི་ཀུན་དུ་སྣང་ངོ་།  །དེ་ལྟརི་གྱུརི་པ་
དང་།  བདུད་སྡེིག་ཅན་རིལ་གྲོི་དང་།  འཁོརི་ལོ་དང་།  གཞུ་དང་།  མོདའ་ལ་སོགས་པ་དང་།  བདུད་སྡེིག་ཅན་རིལ་གྲོི་དང་།  འཁོརི་ལོ་དང་།  གཞུ་དང་།  མོདའ་ལ་སོགས་པ་
དང་།  མོཚོན་ཆེ་རྣམོས་ལག་ན་ཐོགས་ཏི་ེབགེགས་ཀྱི་ིརྣམོ་པརི་འཕྲུལ་པ་དུ་མོ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེདང་།  མོཚོན་ཆེ་རྣམོས་ལག་ན་ཐོགས་ཏི་ེབགེགས་ཀྱི་ིརྣམོ་པརི་འཕྲུལ་པ་དུ་མོ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེ
ནས་སྐད་ཅིག་ད་ེཉིད་ལ་བདུད་སྡེིག་ཅན་བདུད་ཀྱི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་ཐམོས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་ནས་སྐད་ཅིག་ད་ེཉིད་ལ་བདུད་སྡེིག་ཅན་བདུད་ཀྱི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་ཐམོས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་
ཏུ་བདུད་ཀྱི་ིརྣམོ་པརི་འཕྲུལ་པ་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེརི་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཏུ་བདུད་ཀྱི་ིརྣམོ་པརི་འཕྲུལ་པ་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེརི་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་
དེ་ལྟརི་གྱུརི་པ་དང་།  ཁྲིོ་བོ་ཆེོལ་བ།  མོདོག་དམོརི་བ།  སྦྲང་རྩེི་ལྟརི་མོིག་དམོརི་སེརི་དེ་ལྟརི་གྱུརི་པ་དང་།  ཁྲིོ་བོ་ཆེོལ་བ།  མོདོག་དམོརི་བ།  སྦྲང་རྩེི་ལྟརི་མོིག་དམོརི་སེརི་
པོ།  མོཆེ་ེབ་གཙིགས་པ།  མོ་ིབཟད་པ།  སྐྲ་ཁམོ་པ་གྱིེན་དུ་བརྫིེས་པ།  ལག་པ་གཡས་པ་པོ།  མོཆེ་ེབ་གཙིགས་པ།  མོ་ིབཟད་པ།  སྐྲ་ཁམོ་པ་གྱིེན་དུ་བརྫིེས་པ།  ལག་པ་གཡས་པ་
ན་བ་ེཅོན་ཐོགས་པ།  ལག་པ་གཡོན་པ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོགས་པ་སྦྲུལ་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  སྟོག་ལྤགས་ན་བ་ེཅོན་ཐོགས་པ།  ལག་པ་གཡོན་པ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོགས་པ་སྦྲུལ་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  སྟོག་ལྤགས་
ཀྱིི་ཤིམོ་ཐབས་བགོས་པ།  ཤིཪ་ཕྱོགས་སུ་འཇེིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་གང་གཱའི་ཀླུང་ཉི་ཤུ་རྩེ་ཀྱིི་ཤིམོ་ཐབས་བགོས་པ།  ཤིཪ་ཕྱོགས་སུ་འཇེིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་གང་གཱའི་ཀླུང་ཉི་ཤུ་རྩེ་
གཅིག་ག་ིབྱ་ེམོ་སྙེད་འདས་ཤིིང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་ོདང་།  ནུབ་དང་།  བྱང་ག་ིཕྱོགས་སུ་ཡང་གཅིག་ག་ིབྱ་ེམོ་སྙེད་འདས་ཤིིང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་ོདང་།  ནུབ་དང་།  བྱང་ག་ིཕྱོགས་སུ་ཡང་
ཀུན་དུ་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བདུད་སྡེིག་ཅན་དང་།  བགེགས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཁྲི་ོཀུན་དུ་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བདུད་སྡེིག་ཅན་དང་།  བགེགས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཁྲི་ོ
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བ་ོཆེོལ་པས་འདརི་བརི་གྱུརི་ཏི།ོ  །བདུད་སྡེིག་ཅན་ན་ིམྱོས་ཤིིང་གཟིརི་ཏི་ེའཕངས་ནས་སྲིོག་བ་ོཆེོལ་པས་འདརི་བརི་གྱུརི་ཏི།ོ  །བདུད་སྡེིག་ཅན་ན་ིམྱོས་ཤིིང་གཟིརི་ཏི་ེའཕངས་ནས་སྲིོག་
ལ་མོི་ལྟ་བ་དང་།  གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ཞིགས་པའི་བཅིང་བ་ལྔས་ལ་མོི་ལྟ་བ་དང་།  གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ཞིགས་པའི་བཅིང་བ་ལྔས་
བཅིངས་སོ།  །དེ་ལྟརི་གྱུརི་པ་དང་།  དེའི་ཚེ་འཐབ་བྲལ་དང་།  དགའ་ལྡན་དང་།  འཕྲུལ་བཅིངས་སོ།  །དེ་ལྟརི་གྱུརི་པ་དང་།  དེའི་ཚེ་འཐབ་བྲལ་དང་།  དགའ་ལྡན་དང་།  འཕྲུལ་
དགའ་དང་།  གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་སྤོོས་དང་།  མོ་ེཏིོག་དང་།  རྒྱལ་དགའ་དང་།  གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་སྤོོས་དང་།  མོ་ེཏིོག་དང་།  རྒྱལ་
མོཚན་དང་།  བ་དན་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་པས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཅ་ིནུས་ཀྱིིས་མོཆེོད་མོཚན་དང་།  བ་དན་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་པས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཅ་ིནུས་ཀྱིིས་མོཆེོད་
ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་
གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟོོད་ཅིང་བསྔགས་ཏི་ེགསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟོོད་ཅིང་བསྔགས་ཏི་ེ
མོངོན་པརི་དགའ་བརི་བྱས་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་ཐུགས་རིངས་པ་མོཛིད་མོངོན་པརི་དགའ་བརི་བྱས་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་ཐུགས་རིངས་པ་མོཛིད་
པས་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དང་།  ལྷ་དང་།  མོ་ིརྣམོས་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིཔས་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དང་།  ལྷ་དང་།  མོ་ིརྣམོས་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ི
ཕྱིརི་རིིག་སྔགས་མོཆེོག་ག་ིརྒྱུད་ཆེེན་པོའ་ིནང་ནས་དོན་འདོད་པ་ཐམོས་ཅད་སྦྱོིན་པ་ཞིེས་བྱ་ཕྱིརི་རིིག་སྔགས་མོཆེོག་ག་ིརྒྱུད་ཆེེན་པོའ་ིནང་ནས་དོན་འདོད་པ་ཐམོས་ཅད་སྦྱོིན་པ་ཞིེས་བྱ་
བ་སྟོོབས་དཔག་ཏུ་མོེད་པས་ཕ་རིོལ་གནོན་པ་སྟོོབས་པ་ོཆེེའ་ིསྟོོབས་ཆེེན་པོའ་ིརིིག་སྔགས་བ་སྟོོབས་དཔག་ཏུ་མོེད་པས་ཕ་རིོལ་གནོན་པ་སྟོོབས་པ་ོཆེེའ་ིསྟོོབས་ཆེེན་པོའ་ིརིིག་སྔགས་
ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་གཞིི་འདི་དག་སྨྲས་སོ།  །གང་ལ་ལ་ཞིིག་འཛིིན་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་གཞིི་འདི་དག་སྨྲས་སོ།  །གང་ལ་ལ་ཞིིག་འཛིིན་
ཏིམོ།  འཆེང་ངམོ།  ཀློག་གམོ།  གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེརི་ཡང་དག་པརི་རིབ་ཏུ་སྟོོན་ཏིམོ།  འཆེང་ངམོ།  ཀློག་གམོ།  གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེརི་ཡང་དག་པརི་རིབ་ཏུ་སྟོོན་
ཏིམོ།  བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱེད་དམོ།  བླ་མོརི་བྱེད་དམོ།  རིིམོ་གྲོོརི་བྱེད་དམོ།  མོཆེོད་པ་བྱེད་ན་ཏིམོ།  བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱེད་དམོ།  བླ་མོརི་བྱེད་དམོ།  རིིམོ་གྲོོརི་བྱེད་དམོ།  མོཆེོད་པ་བྱེད་ན་
དཀྱིིལ་འཁོརི་ཐམོས་ཅད་དུ་ཞུགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཕ་རིོལ་གྱིིས་བྱས་པའ་ིགསང་སྔགས་དཀྱིིལ་འཁོརི་ཐམོས་ཅད་དུ་ཞུགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཕ་རིོལ་གྱིིས་བྱས་པའ་ིགསང་སྔགས་
ཐམོས་ཅད་བཤིིག་པ་དང་།  བཅོམོ་པ་དང་།  བསྒྱིེལ་བརི་ཡང་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེལྟརི་བཅོམོ་ཐམོས་ཅད་བཤིིག་པ་དང་།  བཅོམོ་པ་དང་།  བསྒྱིེལ་བརི་ཡང་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེལྟརི་བཅོམོ་
ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་གྱིིས་རིིག་སྔགས་མོཆེོག་ག་ིརྒྱུད་ཆེེན་པོའ་ིནང་ནས་འབྱུང་བ་སྨྲས་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་གྱིིས་རིིག་སྔགས་མོཆེོག་ག་ིརྒྱུད་ཆེེན་པོའ་ིནང་ནས་འབྱུང་བ་སྨྲས་
སོ།  །ད་ེནས་གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་ཐུགས་སོ།  །ད་ེནས་གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་ཐུགས་
རིངས་པ་མོཛིད་པས་དོན་འདོད་པ་ཐམོས་ཅད་སྦྱོིན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་སྟོོབས་དཔག་ཏུ་མོེད་པས་རིངས་པ་མོཛིད་པས་དོན་འདོད་པ་ཐམོས་ཅད་སྦྱོིན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་སྟོོབས་དཔག་ཏུ་མོེད་པས་
ཕ་རིོལ་གནོན་པ་སྟོོབས་པ་ོཆེེའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིསྨྲས་པ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲོ་ོདྷི་མོ་ཧཱ་བ་ཕ་རིོལ་གནོན་པ་སྟོོབས་པ་ོཆེེའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིསྨྲས་པ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲོ་ོདྷི་མོ་ཧཱ་བ་
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ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་བི་དྷྭནྶཡ།  ཛིཊི་ལམོ་པོ་བྷ་རི།  ཨུ་ཙྪུཥྨ་ཀྲོོ་དྷི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་བི་དྷྭནྶཡ།  ཛིཊི་ལམོ་པོ་བྷ་རི།  ཨུ་ཙྪུཥྨ་ཀྲོོ་དྷི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་
བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་
ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་རིིགས་ཀྱིི་བུའམོ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་ཆེོས་ཀྱིི་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་རིིགས་ཀྱིི་བུའམོ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་ཆེོས་ཀྱིི་
རྣམོ་གྲོངས་འདི་ཐོས་ནས་འཛིིན་ཏིམོ།  འཆེང་ངམོ།  ཀློག་གམོ།  གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་རྣམོ་གྲོངས་འདི་ཐོས་ནས་འཛིིན་ཏིམོ།  འཆེང་ངམོ།  ཀློག་གམོ།  གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་
ཆེེརི་རིབ་ཏུ་སྟོོན་ཏིམོ།  རིིམོ་གྲོོརི་བགྱིིད་དམོ།  མོཆེོད་པརི་བགྱིིད་ན་དཀྱིིལ་འཁོརི་ཐམོས་ཆེེརི་རིབ་ཏུ་སྟོོན་ཏིམོ།  རིིམོ་གྲོོརི་བགྱིིད་དམོ།  མོཆེོད་པརི་བགྱིིད་ན་དཀྱིིལ་འཁོརི་ཐམོས་
ཅད་དུ་དབང་བསྐུརི་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཡང་གསོལ་ཅད་དུ་དབང་བསྐུརི་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཡང་གསོལ་
པ།  སྟོོབས་པ་ོཆེེའ་ིསྙིང་པ་ོའཛིིན་པ་ལ་ན་ིགནོད་སྦྱོིན་ནམོ།  གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིབུའམོ།  སྲིིན་པ།  སྟོོབས་པ་ོཆེེའ་ིསྙིང་པ་ོའཛིིན་པ་ལ་ན་ིགནོད་སྦྱོིན་ནམོ།  གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིབུའམོ།  སྲིིན་
པོའམོ།  སྲིིན་པོའ་ིབུའམོ།  གྲུལ་བུམོ་མོམོ།  གྲུལ་བུམོ་གྱིི་བུའམོ།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་པོའམོ།  སྲིིན་པོའ་ིབུའམོ།  གྲུལ་བུམོ་མོམོ།  གྲུལ་བུམོ་གྱིི་བུའམོ།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་
ངམོ།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་གི་བུའམོ།  ཀླུའམོ།  ཀླུའི་བུའམོ།  དྲེི་ཟའམོ།  དྲེི་ཟའི་བུའམོ།  ཤི་ངམོ།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་གི་བུའམོ།  ཀླུའམོ།  ཀླུའི་བུའམོ།  དྲེི་ཟའམོ།  དྲེི་ཟའི་བུའམོ།  ཤི་
ཟའམོ།  ཤི་ཟའ་ིབུའམོ།  སྨྱོ་ོབྱེད་དམོ།  སྨྱོ་ོབྱེད་ཀྱི་ིབུའམོ།  མོཁའ་འགྲོ་ོམོའམོ།  མོཁའ་འགྲོ་ོཟའམོ།  ཤི་ཟའ་ིབུའམོ།  སྨྱོ་ོབྱེད་དམོ།  སྨྱོ་ོབྱེད་ཀྱི་ིབུའམོ།  མོཁའ་འགྲོ་ོམོའམོ།  མོཁའ་འགྲོ་ོ
མོའ་ིབུའམོ།  སྒྲུབ་པའམོ།  སྦྲུལ་འཛིིན་བཅས་ལ་སོགས་པ་དང་།  བརྗེེད་བྱེད་དམོ།  ལུས་མོའ་ིབུའམོ།  སྒྲུབ་པའམོ།  སྦྲུལ་འཛིིན་བཅས་ལ་སོགས་པ་དང་།  བརྗེེད་བྱེད་དམོ།  ལུས་
སྲུལ་པོའམོ།  རིོ་ལངས་ལ་སོགས་པ་དང་།  གཅོད་པའི་གདོན་ཐམོས་ཅད་དང་།  བརྗེེད་སྲུལ་པོའམོ།  རིོ་ལངས་ལ་སོགས་པ་དང་།  གཅོད་པའི་གདོན་ཐམོས་ཅད་དང་།  བརྗེེད་
བྱེད་ལ་སོགས་པས་མོ་ིཚུགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསང་བ་བྱེད་ལ་སོགས་པས་མོ་ིཚུགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསང་བ་
པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་
ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིད་ད།ོ  །དོན་དམོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་ད།ོ  །ཕྱ་ིམོའ་ིམོཐའ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིད་ད།ོ  །དོན་དམོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་ད།ོ  །ཕྱ་ིམོའ་ིམོཐའ་
སྟོོང་པ་ཉིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིད་སྟོོང་པ་ཉིད་དོ།  །ཆེེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་ཉིད་སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིད་སྟོོང་པ་ཉིད་དོ།  །ཆེེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་ཉིད་སྟོོང་པ་
ཉིད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་འད་ིསྐད་ཅེས་ཉིད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་འད་ིསྐད་ཅེས་
གསོལ་ཏིོ།  །གང་མོདོ་སྡེེ་འདི་རིབ་ཏུ་སྟོོན་པ་དེ་མོཆེོད་པརི་བགྱིི་བ་དང་།  ཕྱག་བགྱིི་བ་གསོལ་ཏིོ།  །གང་མོདོ་སྡེེ་འདི་རིབ་ཏུ་སྟོོན་པ་དེ་མོཆེོད་པརི་བགྱིི་བ་དང་།  ཕྱག་བགྱིི་བ་
དང་།  རིིམོ་གྲོོརི་བགྱི་ིབ་དང་།  བསྐོརི་པརི་བགྱི་ིབའ་ིའོས་སུ་འགྱུརི་བ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་དང་།  རིིམོ་གྲོོརི་བགྱི་ིབ་དང་།  བསྐོརི་པརི་བགྱི་ིབའ་ིའོས་སུ་འགྱུརི་བ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་
བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོོབས་དཔག་ཏུ་མོེད་པས་ཕ་རིོལ་གནོན་པ་སྟོོབས་པ་ོཆེེའ་ིབཅོམོ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོོབས་དཔག་ཏུ་མོེད་པས་ཕ་རིོལ་གནོན་པ་སྟོོབས་པ་ོཆེེའ་ི
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གསང་སྔགས་ཀྱིི་གཞིི་སྨྲས་པ།  ཨྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  ལག་ན་མོདུང་རྩེེ་གསུམོ་གསང་སྔགས་ཀྱིི་གཞིི་སྨྲས་པ།  ཨྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  ལག་ན་མོདུང་རྩེེ་གསུམོ་
ཐོགས་པ་དྲེག་ཤུལ་ཅན་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  ཨ་ྃཛྱོ་ོཏིིརྣཱ་ད།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  ཨ་ྃཨ་ྃཨ།ྃ  ཕཊ་ཐོགས་པ་དྲེག་ཤུལ་ཅན་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  ཨ་ྃཛྱོ་ོཏིིརྣཱ་ད།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  ཨ་ྃཨ་ྃཨ།ྃ  ཕཊ་
ཕཊ་ཕཊ།  སྟོོབས་པ་ོཆེ་ེལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲི་ོབ་ོསྟོོབས་པ་ོཆེ་ེཧ་ན་ད་ཧ།བ་ཅམོ་ཐ།  བ་ིཀ་ིཕཊ་ཕཊ།  སྟོོབས་པ་ོཆེ་ེལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲི་ོབ་ོསྟོོབས་པ་ོཆེ་ེཧ་ན་ད་ཧ།བ་ཅམོ་ཐ།  བ་ིཀ་ི
རི།  བི་དྷྭནྶ་ཡ།  ཛི་ཊི་ལ་ལཾ་བོ་ད་རི་ཨུ་ཙྪུཥྨ་ཀྲོོ་དྷི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  སརྦ་དུཥྚ་རི།  བི་དྷྭནྶ་ཡ།  ཛི་ཊི་ལ་ལཾ་བོ་ད་རི་ཨུ་ཙྪུཥྨ་ཀྲོོ་དྷི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  སརྦ་དུཥྚ་
ན།  སྟོམྦྷ་ཡ།  སྟོམྦྷ་ཡ།  དུ་རཱ་ཙ་རཱ་ན་དུཥྚ་ན་ནི་བཱ་རི་ཡ།  བདག་ལ་སྲུངས་ཤིིག་སྲུངས་ན།  སྟོམྦྷ་ཡ།  སྟོམྦྷ་ཡ།  དུ་རཱ་ཙ་རཱ་ན་དུཥྚ་ན་ནི་བཱ་རི་ཡ།  བདག་ལ་སྲུངས་ཤིིག་སྲུངས་
ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཨ་ནནྟི་བ་ིཛི་ཡ།  མོ་ཧཱ་ཙ་ཎྜ་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃདྷྲི་ིཀ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཤི་ིརི་ིཤི་ིཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཨ་ནནྟི་བ་ིཛི་ཡ།  མོ་ཧཱ་ཙ་ཎྜ་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃདྷྲི་ིཀ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཤི་ིརི་ིཤི་ི
རི།ོ  མཱ་ལ་ིན།ི  ས་ིན་ིས་ིན།ི  ཤི་ིཤི་ིན་ིཤི་ིཤི་ིན།ི  ཨ་ྃསརྦ་ཨཱཏྨ་ཛི།  མོ་ཧཱ་ཏི་ེཛི།ོ  བཛྲ་ཨ་ཤི་ན་ིརི།ོ  མཱ་ལ་ིན།ི  ས་ིན་ིས་ིན།ི  ཤི་ིཤི་ིན་ིཤི་ིཤི་ིན།ི  ཨ་ྃསརྦ་ཨཱཏྨ་ཛི།  མོ་ཧཱ་ཏི་ེཛི།ོ  བཛྲ་ཨ་ཤི་ན་ི
བཛྲ་པཱ་ཤི  །ཨ་ནུ་པྲ་བ་ིཤི་སརྦ་དུཥྚན།  སྟོམྦྷ་ཡ་སྟོམྦྷ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃབནྡྷ་བནྡྷ་ཧཱུྃ།ྃ  ཨ་ྃཨ་བཛྲ་པཱ་ཤི  །ཨ་ནུ་པྲ་བ་ིཤི་སརྦ་དུཥྚན།  སྟོམྦྷ་ཡ་སྟོམྦྷ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃབནྡྷ་བནྡྷ་ཧཱུྃ།ྃ  ཨ་ྃཨ་
ནནྟི་བི་ཛི་ཡ།  མོ་ཧཱ་ཙཎྜི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  བཛྲ་ཀྲོོ་དྷི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨྃ་བཛྲ་ཀརྟེ་ནནྟི་བི་ཛི་ཡ།  མོ་ཧཱ་ཙཎྜི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  བཛྲ་ཀྲོོ་དྷི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨྃ་བཛྲ་ཀརྟེ་
རིི།  ཀ་རི་ཀ་རི།  ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷ།  ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲོ་ོདྷི་མོ་ཧཱ་བ་ལ་དྷི་ཀ་དྷི་ཀ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧཱུྃ་ྃརིི།  ཀ་རི་ཀ་རི།  ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷ།  ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲོ་ོདྷི་མོ་ཧཱ་བ་ལ་དྷི་ཀ་དྷི་ཀ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧཱུྃ་ྃ
ཕཊ།  ཨྃ་བི་པུརི་རིཀྵ་བཛྲ་པཉྩ་རི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་བཛྲ་བཛྲིརི་བྷཱུརི་བནྡྷ་བནྡྷ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨྃ་བི་པུརི་རིཀྵ་བཛྲ་པཉྩ་རི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་བཛྲ་བཛྲིརི་བྷཱུརི་བནྡྷ་བནྡྷ་ཧཱུྃྃ་
ཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲོ་ོདྷི་མོ་ཧཱ་བ་ལ་ཨཱ་ཀརྵ་ཡ།  ཨཱ་ཀརྵ་ཡ།  ཨཱ་ཀརྵ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲོ་ོཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲོ་ོདྷི་མོ་ཧཱ་བ་ལ་ཨཱ་ཀརྵ་ཡ།  ཨཱ་ཀརྵ་ཡ།  ཨཱ་ཀརྵ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲོ་ོ
དྷི་མོ་ཧཱ་བ་ལ་ད་རི་ད་རི།  དྷཱ་རི་ཡ་དྷཱ་རི་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲོ་ོདྷི་མོ་ཧཱ་བ་ལ་ཧ་ན་ཧ་ན།  ད་དྷི་མོ་ཧཱ་བ་ལ་ད་རི་ད་རི།  དྷཱ་རི་ཡ་དྷཱ་རི་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲོ་ོདྷི་མོ་ཧཱ་བ་ལ་ཧ་ན་ཧ་ན།  ད་
ཧ་ད་ཧ།  ད་རི་ད་རི།  དཱ་རི་ཡ་དཱ་རི་ཡ།  པ་ཊ་ཡ་པ་ཊ་ཡ།  མོ་ོཊ་ཡ་མོ་ོཊ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཧ་ད་ཧ།  ད་རི་ད་རི།  དཱ་རི་ཡ་དཱ་རི་ཡ།  པ་ཊ་ཡ་པ་ཊ་ཡ།  མོ་ོཊ་ཡ་མོ་ོཊ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃ
བཛྲ་ཀྲོ་ོདྷི་མོ་ཧཱ་པ་ཡ་ཏི་ཌོ་ཏི་ཌོ།  ཏཱ་ཌོ་ཡ་ཏཱ་ཌོ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲོ་ོདྷི་མོ་ཧཱ་བ་ལ་ཛྭ་ལ་བཛྲ་ཀྲོ་ོདྷི་མོ་ཧཱ་པ་ཡ་ཏི་ཌོ་ཏི་ཌོ།  ཏཱ་ཌོ་ཡ་ཏཱ་ཌོ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲོ་ོདྷི་མོ་ཧཱ་བ་ལ་ཛྭ་ལ་
ཛྭ་ལ།  བྲ་ཛྭ་ལ་བྲ་ཛྭ་ལ།  དཱི་བྱ་དཱི་བྱ།  དཱི་པ་ཡ་དཱི་པ་ཡ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  ཨུ་ཛྭ་ལ།  བྲ་ཛྭ་ལ་བྲ་ཛྭ་ལ།  དཱི་བྱ་དཱི་བྱ།  དཱི་པ་ཡ་དཱི་པ་ཡ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  ཨུ་
ཙྪུཥྨ་ཀྲོ་ོདྷི་ཤིི་ཁ།  ཧ་རི་ཧ་རི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གནོད་ཙྪུཥྨ་ཀྲོ་ོདྷི་ཤིི་ཁ།  ཧ་རི་ཧ་རི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གནོད་
སྦྱོིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲེག་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲོ་ོདྷི་མོ་ཧཱ་བ་ལ་སྦྱོིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲེག་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲོ་ོདྷི་མོ་ཧཱ་བ་ལ་
ཙཎྜ་ཧ་ན།  ད་ཧ་པ་ཙ།  མོ་ཐ།  བི་ཀ་རིི།  བི་དྷྭནྶ་ཡ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཚུརི་གཤིེགས་ཙཎྜ་ཧ་ན།  ད་ཧ་པ་ཙ།  མོ་ཐ།  བི་ཀ་རིི།  བི་དྷྭནྶ་ཡ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཚུརི་གཤིེགས་
ཚུརི་གཤིེགས།  ཧ་ན་ཧ་ན།  ཧ་རི་ཧ་རི།  ད་ཧ་ད་ཧ།  པ་ཙ་པ་ཙ།  བི་དྷྭནྶ་ཡ།  བིདྷྭནྶ་ཚུརི་གཤིེགས།  ཧ་ན་ཧ་ན།  ཧ་རི་ཧ་རི།  ད་ཧ་ད་ཧ།  པ་ཙ་པ་ཙ།  བི་དྷྭནྶ་ཡ།  བིདྷྭནྶ་
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ཡ།  ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཡིན་གྱིི་དབང་པོས་མོཆེོད་པ།  ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡ།  ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཡིན་གྱིི་དབང་པོས་མོཆེོད་པ།  ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེེས་པ་
གཟ་ིབརྗེིད་ཆེེན་པོ།  སུ་རུ་སུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།གྷུ་རུ་གྷུ་རུ།  ཀུརྦ་ཀུརྦ།  མོ་གཟ་ིབརྗེིད་ཆེེན་པོ།  སུ་རུ་སུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།གྷུ་རུ་གྷུ་རུ།  ཀུརྦ་ཀུརྦ།  མོ་
ཧཱ་ཀུརྦ།  བི་ཀུརྦ།  ཀུ་ནཊྚི་ཀུ་ནཊྚི།  ན་ཊི་ན་ཊི།  ཤིི་ནི་ཤིི་ནི།  ཁི་ནི་ཁི་ནི།  ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧཱ་ཀུརྦ།  བི་ཀུརྦ།  ཀུ་ནཊྚི་ཀུ་ནཊྚི།  ན་ཊི་ན་ཊི།  ཤིི་ནི་ཤིི་ནི།  ཁི་ནི་ཁི་ནི།  ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་
ཧི།  ཁུ་རུ་ཁུ་རུ།  ཏུ་ཊུ་ཏུ་ཊ།  ཏྲཊྚ་ཏྲ་ཊྚ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  འབྱུང་པོའ་ིབདག་པོ།  ཀླུའ་ིབདག་ཧི།  ཁུ་རུ་ཁུ་རུ།  ཏུ་ཊུ་ཏུ་ཊ།  ཏྲཊྚ་ཏྲ་ཊྚ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  འབྱུང་པོའ་ིབདག་པོ།  ཀླུའ་ིབདག་
པ།ོ  ལྷ་མོ་ཡིན་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱེརི་རྣམོ་པརི་འཇེོམོས་པརི་བྱེད་པ་ཁྲི་ོབ་ོཆེོལ་པ་སྟོོབས་པ་ོཆེ།ེ  དྷི་མོ་པ།ོ  ལྷ་མོ་ཡིན་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱེརི་རྣམོ་པརི་འཇེོམོས་པརི་བྱེད་པ་ཁྲི་ོབ་ོཆེོལ་པ་སྟོོབས་པ་ོཆེ།ེ  དྷི་མོ་
དྷི་མོ།  ཀ་རི་ཀ་རི།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  སུ་རུ་སུ་རུ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུྃ་ྃདྷི་མོ།  ཀ་རི་ཀ་རི།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  སུ་རུ་སུ་རུ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུྃ་ྃ
ཕཊ།  པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཧྲཱི།ི  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཕཊ།  པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཧྲཱི།ི  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃ
བཛྲ་ཀྲོ་ོདྷི་མོ་ཧཱ་བ་ལ་སརྦ་དུཥྚན་སྟོམྦྷ་ཡ་སྟོམྦྷ་ཡ།  མོ་ོཧ་ཡ་མོ་ོཧ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཧ་ཧ།  ས་བཛྲ་ཀྲོ་ོདྷི་མོ་ཧཱ་བ་ལ་སརྦ་དུཥྚན་སྟོམྦྷ་ཡ་སྟོམྦྷ་ཡ།  མོ་ོཧ་ཡ་མོ་ོཧ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཧ་ཧ།  ས་
རི་ས་རི།  བ་ིས་རི་བ་ིས་རི།  གྷཱ་ཏི་ཡགྷཱ་ཏི་ཡ།  ཨ་ྃབ་ིས་རི།  སནྟྲ་ཡ་ཧཱུྃྃ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲོ་ོདྷི་མོ་རི་ས་རི།  བ་ིས་རི་བ་ིས་རི།  གྷཱ་ཏི་ཡགྷཱ་ཏི་ཡ།  ཨ་ྃབ་ིས་རི།  སནྟྲ་ཡ་ཧཱུྃྃ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲོ་ོདྷི་མོ་
ཧཱ་བ་ལ་ཧ་རི་ཧ་རི།  ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།  ནཱ་ཤི་ཡ་ནཱ་ཤི་ཡ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  མཱ་མོ་མཱ་མོ་ཧཱ་བ་ལ་ཧ་རི་ཧ་རི།  ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།  ནཱ་ཤི་ཡ་ནཱ་ཤི་ཡ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  མཱ་མོ་མཱ་མོ་
ཕཊ།  ཨྃ་བཛྲ་ཀྲོོ་དྷི་ནི་བདག་ལ་སྲུངས་ཤིིག་སྲུངས་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་མོ་ཧཱ་བ་ལ་བཛྲ་དྷི་ཕཊ།  ཨྃ་བཛྲ་ཀྲོོ་དྷི་ནི་བདག་ལ་སྲུངས་ཤིིག་སྲུངས་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་མོ་ཧཱ་བ་ལ་བཛྲ་དྷི་
རི།  ཀ་རི་ཀ་རི།  བྷནྡྷ་བྷནྡྷ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཛྭ་ལ་གྲོ་ས།  ཨུ་ཙྪུཥྨ་ས་ག་རི་ཧཱུྃྃ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕ་ོཉ་མོ་ོརི།  ཀ་རི་ཀ་རི།  བྷནྡྷ་བྷནྡྷ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཛྭ་ལ་གྲོ་ས།  ཨུ་ཙྪུཥྨ་ས་ག་རི་ཧཱུྃྃ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕ་ོཉ་མོ་ོ
དྲུག་ཅུ་རྩེ་བཞིི་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  སྦེེད་པ་བྱེད་པརི་འགྱུརི་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བཞིི་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  སྦེེད་པ་བྱེད་པརི་འགྱུརི་
རི།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སྨྲས་པ།  གང་གཟུངས་འད་ིའཆེང་བ་ན་ིདག་ེབརི་འགྱུརི།  དུག་གནོན་རི།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སྨྲས་པ།  གང་གཟུངས་འད་ིའཆེང་བ་ན་ིདག་ེབརི་འགྱུརི།  དུག་གནོན་
པརི་འགྱུརི་ཤི་ིབ་སོས་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི།  དགྲོ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོ་ིཚུགས་པརི་འགྱུརི།  བུ་པརི་འགྱུརི་ཤི་ིབ་སོས་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི།  དགྲོ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོ་ིཚུགས་པརི་འགྱུརི།  བུ་
མོང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ས་ཕྱོགས་ཀྱིང་གསལ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །གསང་སྔགས་ཐམོས་ཅད་མོང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ས་ཕྱོགས་ཀྱིང་གསལ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །གསང་སྔགས་ཐམོས་ཅད་
ཀྱིང་གྲུབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་ནུས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །གདུག་པས་ཟིན་པ་ཀྱིང་གྲུབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་ནུས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །གདུག་པས་ཟིན་པ་
རྣམོས་ལ་སྐྱེོརི་ཆུས་འཚ་ོབརི་འགྱུརི་རིོ།  །དུག་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་དུག་མོ་ཡིན་པརི་བྱེད་པརི་རྣམོས་ལ་སྐྱེོརི་ཆུས་འཚ་ོབརི་འགྱུརི་རིོ།  །དུག་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་དུག་མོ་ཡིན་པརི་བྱེད་པརི་
འགྱུརི་རིོ།  །མོངལ་ན་གནས་པའི་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོོ་ཡང་བདེ་བརི་བཙས་པརི་འགྱུརི་འགྱུརི་རིོ།  །མོངལ་ན་གནས་པའི་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོོ་ཡང་བདེ་བརི་བཙས་པརི་འགྱུརི་
རིོ།  །མོད་ོསྡེ་ེའད་ིཞིག་གསུམོ་བཅངས་ན་རྒྱས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཞིག་བདུན་བཅངས་ན་ཞི་ིརིོ།  །མོད་ོསྡེ་ེའད་ིཞིག་གསུམོ་བཅངས་ན་རྒྱས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཞིག་བདུན་བཅངས་ན་ཞི་ི
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བ་ཆེེན་པོརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེནས་འབྱུང་པོའ་ིབདག་པ་ོདབང་བདག་རིིག་སྔགས་འཆེང་བྱ་ེབ་བ་ཆེེན་པོརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེནས་འབྱུང་པོའ་ིབདག་པ་ོདབང་བདག་རིིག་སྔགས་འཆེང་བྱ་ེབ་
ཕྲག་དུ་མོས་བསྐོརི་བ་འཁོརི་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོརི་དེ་ནས་ལངས་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཕྲག་དུ་མོས་བསྐོརི་བ་འཁོརི་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོརི་དེ་ནས་ལངས་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་
སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་རྐེང་པ་ལ་མོགོ་བོས་ཕྱག་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་རྐེང་པ་ལ་མོགོ་བོས་ཕྱག་
འཚལ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་འཚལ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་
སོ།  །སྟོོབས་པ་ོཆེེའ་ིབསྟོན་པ་ཐོགས་པ་མོེད་པ།  སྟོོབས་དཔག་ཏུ་མོེད་པས་ཕ་རིོལ་གནོན་སོ།  །སྟོོབས་པ་ོཆེེའ་ིབསྟོན་པ་ཐོགས་པ་མོེད་པ།  སྟོོབས་དཔག་ཏུ་མོེད་པས་ཕ་རིོལ་གནོན་
པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དགའ་བ།  ལྷ་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  དབང་པོས་ཕྱག་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དགའ་བ།  ལྷ་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  དབང་པོས་ཕྱག་
བྱས་པ།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  སྲིིན་པ་ོདང་།  རི་ོལངས་དང་།  སྲུལ་པ་ོདང་།  ལུས་སྲུལ་པ་ོབྱས་པ།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  སྲིིན་པ་ོདང་།  རི་ོལངས་དང་།  སྲུལ་པ་ོདང་།  ལུས་སྲུལ་པ་ོ
འཇེིགས་པརི་བྱེད་པ།  སྨྱོ་ོབྱེད་དང་།  སྐྲོད་པ་དང་།  གསོད་པ་དང་།  སྐེམོ་བྱེད་དང་།  སྒོ་ོའཇེིགས་པརི་བྱེད་པ།  སྨྱོ་ོབྱེད་དང་།  སྐྲོད་པ་དང་།  གསོད་པ་དང་།  སྐེམོ་བྱེད་དང་།  སྒོ་ོ
གླེེགས་དང་།  འཁྲུལ་འཁོརི་དང་།  གཏིན་པ་དང་།  རྡོོ་རྗེེས་རྣམོ་པརི་འཇེོམོས་པ།  ལས་གླེེགས་དང་།  འཁྲུལ་འཁོརི་དང་།  གཏིན་པ་དང་།  རྡོོ་རྗེེས་རྣམོ་པརི་འཇེོམོས་པ།  ལས་
ཐམོས་ཅད་བྱེད་པ།  དཀྱིིལ་འཁོརི་གསང་བ་དང་བཅས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་ཐམོས་ཅད་བྱེད་པ།  དཀྱིིལ་འཁོརི་གསང་བ་དང་བཅས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་
དཔའ་ཆེེན་པོས་བཤིད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་ཐམོས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོརི་གྱིིས་འབྱུང་པོའ་ིདཔའ་ཆེེན་པོས་བཤིད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་ཐམོས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོརི་གྱིིས་འབྱུང་པོའ་ི
བདག་པོ་དབང་བདག་ལ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་བདག་པོ་དབང་བདག་ལ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་
འདས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྤོརི་ཏི་ེརྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཞུགས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བཞུགས་ནས་ཐམོས་ཅད་དང་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྤོརི་ཏི་ེརྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཞུགས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བཞུགས་ནས་ཐམོས་ཅད་དང་ལྡན་
པའ་ིའཁོརི་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་ལ་རྣམོ་པརི་གཟིགས་ཏིེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེམོ་ིབཟད་པ་ཁྲི་ོབ་ོཆེེན་པ་ོབདུད་པའ་ིའཁོརི་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་ལ་རྣམོ་པརི་གཟིགས་ཏིེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེམོ་ིབཟད་པ་ཁྲི་ོབ་ོཆེེན་པ་ོབདུད་
ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོརི་ཐམོས་ཅད་རྣམོ་པརི་འཇེོམོས་པརི་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོརི་ཐམོས་ཅད་རྣམོ་པརི་འཇེོམོས་པརི་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་
དང་།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལ་ཆེེརི་སྙིང་རྗེ་ེབ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  འོད་ཟེརི་དང་།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལ་ཆེེརི་སྙིང་རྗེ་ེབ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  འོད་ཟེརི་
འབརི་ཞིིང་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཆེོས་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིདགའ་བ་ཀུན་དུ་སྟོོན་འབརི་ཞིིང་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཆེོས་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིདགའ་བ་ཀུན་དུ་སྟོོན་
པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  བདུད་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་འཇེོམོས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེཔ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  བདུད་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་འཇེོམོས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེ
འཛིིན་དང་།  ཕྱག་རྒྱའ་ིམོཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་འཛིིན་དང་།  ཕྱག་རྒྱའ་ིམོཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་
ཀྱི་ིཡུལ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  མོ་ིགཡ་ོབ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིཡུལ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  མོ་ིགཡ་ོབ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཆེོས་
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ཀྱི་ིསྐུ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྟོོབས་པ་ོཀྱི་ིསྐུ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྟོོབས་པ་ོ
ཆེ་ེཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཏི།ོ  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྡེོམོ་བག་ཅན་དུ་རྡོ་ོཆེ་ེཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཏི།ོ  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྡེོམོ་བག་ཅན་དུ་རྡོ་ོ
རྗེ་ེསྤོརི་ཏི།ེ  ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨ་ལ་གནས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་གནས་ནས་ཐམོས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིརྗེ་ེསྤོརི་ཏི།ེ  ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨ་ལ་གནས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་གནས་ནས་ཐམོས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ི
འཁོརི་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་ལ་རྣམོ་པརི་བལྟས་ཏིེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེམོ་ིབཟད་པའ་ིཁྲི་ོབ་ོཆེོལ་པ་ལུས་སྦྲུལ་འཁོརི་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་ལ་རྣམོ་པརི་བལྟས་ཏིེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེམོ་ིབཟད་པའ་ིཁྲི་ོབ་ོཆེོལ་པ་ལུས་སྦྲུལ་
གྱིི་སྐ་རིགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དགའ་བརི་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོམོས་པརི་གྱིི་སྐ་རིགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དགའ་བརི་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོམོས་པརི་
ཞུགས་ས།ོ  །སྙོམོས་པརི་ཞུགས་མོ་ཐག་ཏུ་ཁྲི་ོབ་ོཆེོལ་པས་བགེགས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་ཞུགས་ས།ོ  །སྙོམོས་པརི་ཞུགས་མོ་ཐག་ཏུ་ཁྲི་ོབ་ོཆེོལ་པས་བགེགས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་
མོ་འདརི་ཏི་ེགཟིརི་བ་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་མོཐོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་ཚིག་ནས་སྨྲ་ེཞིིང་སྲིོག་བཏིང་སྟོ་ེམོ་འདརི་ཏི་ེགཟིརི་བ་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་མོཐོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་ཚིག་ནས་སྨྲ་ེཞིིང་སྲིོག་བཏིང་སྟོ་ེ
སྲིེག་པའ་ིབསྐལ་པ་སྙམོ་དུ་སེམོས་ཤིིང་ཉམོ་ཐག་པའ་ིསྐད་ཀྱིིས་ངུས་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་སྲིེག་པའ་ིབསྐལ་པ་སྙམོ་དུ་སེམོས་ཤིིང་ཉམོ་ཐག་པའ་ིསྐད་ཀྱིིས་ངུས་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་
དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགན་དུ་སོང་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོལ།  བྱང་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགན་དུ་སོང་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོལ།  བྱང་
ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ནི་བཅོམོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ནི་བཅོམོ་
ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཁྲིོ་བོ་ཆེོལ་པས་གཟིརི་ཅིང་མྱོས་ཏིེ་ཕོངས་ནས་སྲིོག་ལ་མོི་ལྟའོ།  །དེ་ནས་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཁྲིོ་བོ་ཆེོལ་པས་གཟིརི་ཅིང་མྱོས་ཏིེ་ཕོངས་ནས་སྲིོག་ལ་མོི་ལྟའོ།  །དེ་ནས་
བཅོམོ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཏིིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལས་ལངས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཏིིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལས་ལངས་
ཏི་ེབདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་ཐམོས་ཅད་ལ་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེམོའ་ོཁྲི་ོབ་ོཆེེན་པ་ོའད་ིན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེཏི་ེབདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་ཐམོས་ཅད་ལ་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེམོའ་ོཁྲི་ོབ་ོཆེེན་པ་ོའད་ིན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེ
བའོ་མོཐུ་ཆེེ་བའོ།  །དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་བཞིིན་བའོ་མོཐུ་ཆེེ་བའོ།  །དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་བཞིིན་
ཏིེ།  ཀྱི་ེམོའ་ོཁྲི་ོབ་ོཆེེན་པ་ོའད་ིན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེབའ་ོམོཐུ་ཆེ་ེབའོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཏིེ།  ཀྱི་ེམོའ་ོཁྲི་ོབ་ོཆེེན་པ་ོའད་ིན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེབའ་ོམོཐུ་ཆེ་ེབའོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་
བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སེང་གེའ་ིལྟ་སྟོངས་ཀྱིིས་བལྟས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སེང་གེའ་ིལྟ་སྟོངས་ཀྱིིས་བལྟས་
ནས་འབྱུང་པོའ་ིབདག་པ་ོདབང་ལྡན་ལ་ཁྲི་ོབ་ོཆེོལ་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་གསང་བ་དང་བཅས་པ་ནས་འབྱུང་པོའ་ིབདག་པ་ོདབང་ལྡན་ལ་ཁྲི་ོབ་ོཆེོལ་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་གསང་བ་དང་བཅས་པ་
སྨྲས་པ།  ཨྃ་བཛྲ་ཀྲོོདྷི་མོ་ཧཱ་བ་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ།  པ་ཙ།  བིདྷྭ་ནྶ་ཡ།  ཛི་ཊི་ལམོ་བོ་དྷི་རི་ཨུ་སྨྲས་པ།  ཨྃ་བཛྲ་ཀྲོོདྷི་མོ་ཧཱ་བ་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ།  པ་ཙ།  བིདྷྭ་ནྶ་ཡ།  ཛི་ཊི་ལམོ་བོ་དྷི་རི་ཨུ་
ཙྪུཥྨ་ཀྲོ་ོདྷི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ཨཱཾ།  མོ་ཧཱ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  གྲོོགས་པ་ོདག་གང་ལ་ལ་ཞིིག་ཁྲི་ོབ་ོསྟོོབས་པ་ོཆེ་ེཙྪུཥྨ་ཀྲོ་ོདྷི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ཨཱཾ།  མོ་ཧཱ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  གྲོོགས་པ་ོདག་གང་ལ་ལ་ཞིིག་ཁྲི་ོབ་ོསྟོོབས་པ་ོཆེ་ེ
འདིའ་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་དུ་ཞུགས་ན་དེའ་ིལས་ཐམོས་ཅད་གྲུབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དུས་མོ་ཡིན་འདིའ་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་དུ་ཞུགས་ན་དེའ་ིལས་ཐམོས་ཅད་གྲུབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དུས་མོ་ཡིན་
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པརི་འཆེ་ིབས་འཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པརི་མོ་ིའགྱུརི་རིོ།  །དེའ་ིལུས་ལ་དྲེག་པོའ་ིལས་དང་ནད་པརི་འཆེ་ིབས་འཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པརི་མོ་ིའགྱུརི་རིོ།  །དེའ་ིལུས་ལ་དྲེག་པོའ་ིལས་དང་ནད་
ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་མོ་ིཚུགས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེལ་མོ་ིདང་བགེགས་དང་།  ལོག་འདྲེེན་གྱིིས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་མོ་ིཚུགས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེལ་མོ་ིདང་བགེགས་དང་།  ལོག་འདྲེེན་གྱིིས་
གླེགས་མོ་ིརྙེེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྐྱེ་ེབ་ོཐམོས་ཅད་དགའ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དགྲོ་ཐམོས་ཅད་གླེགས་མོ་ིརྙེེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྐྱེ་ེབ་ོཐམོས་ཅད་དགའ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དགྲོ་ཐམོས་ཅད་
མོེད་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །འདིརི་ཞུགས་ན་གསང་སྔགས་ཐམོས་ཅད་འགྲུབ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཁྲི་ོམོེད་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །འདིརི་ཞུགས་ན་གསང་སྔགས་ཐམོས་ཅད་འགྲུབ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཁྲི་ོ
བ་ོཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིཆེ་ོག་ཡང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །འདིརི་དབང་བ་ོཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིཆེ་ོག་ཡང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །འདིརི་དབང་
བསྐུརི་ན་བཀྲོ་མོ་ིཤིིས་པ་ཐམོས་ཅད་ལས་རྣམོ་པརི་གྲོོལ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དཔལ་གྱིིས་བྱིན་བསྐུརི་ན་བཀྲོ་མོ་ིཤིིས་པ་ཐམོས་ཅད་ལས་རྣམོ་པརི་གྲོོལ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དཔལ་གྱིིས་བྱིན་
གྱིིས་བརླབས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེནས་ཁྲི་ོབ་ོཆེེན་པ་ོལ་ལན་ཁྲིིས་སྔརི་སྤྱོད་པ་བྱས་ཏིེ།  ཁྲི་ོགྱིིས་བརླབས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེནས་ཁྲི་ོབ་ོཆེེན་པ་ོལ་ལན་ཁྲིིས་སྔརི་སྤྱོད་པ་བྱས་ཏིེ།  ཁྲི་ོ
བ་ོཆེེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་བྱེད་པ་བྱས་པ་གཟ་ོབ།  རྒྱུད་ཤིེས་པ།  གས་ོསྦྱོོང་ག་ིཡན་ལག་བ་ོཆེེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་བྱེད་པ་བྱས་པ་གཟ་ོབ།  རྒྱུད་ཤིེས་པ།  གས་ོསྦྱོོང་ག་ིཡན་ལག་
བརྒྱད་དང་ལྡན་པ།  གསུམོ་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་བ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམོས་དང་ལྡན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ།  གསུམོ་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་བ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམོས་དང་ལྡན་
པ།  བྱམོས་པའི་སེམོས་དང་ལྡན་པ།  སྙིང་རྗེེ་ཅན་དུ་གྱུརི་པ།  དཀྱིིལ་འཁོརི་མོཐོང་པ།  བྱམོས་པའི་སེམོས་དང་ལྡན་པ།  སྙིང་རྗེེ་ཅན་དུ་གྱུརི་པ།  དཀྱིིལ་འཁོརི་མོཐོང་
བ།  དབང་བསྐུརི་བ།  བླ་མོ་རྣམོས་ཀྱིིས་ལུང་བྱིན་པ།  ཆེ་ོག་གང་བདུད་ཐམོས་ཅད་དང་བ།  དབང་བསྐུརི་བ།  བླ་མོ་རྣམོས་ཀྱིིས་ལུང་བྱིན་པ།  ཆེ་ོག་གང་བདུད་ཐམོས་ཅད་དང་
སྡེང་བའ་ིསེམོས་རྣམོ་པརི་འཇེིག་པརི་བྱེད་པ།  རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྟོོབས་པ་ོཆེ་ེཞིེས་བྱ་སྡེང་བའ་ིསེམོས་རྣམོ་པརི་འཇེིག་པརི་བྱེད་པ།  རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྟོོབས་པ་ོཆེ་ེཞིེས་བྱ་
བ་འདི་འཆེང་བ་དང་།  ཀློག་པ་དེ་བདུད་དང་དགྲོ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་མོི་ཚུགས་པརི་འགྱུརི་བ་འདི་འཆེང་བ་དང་།  ཀློག་པ་དེ་བདུད་དང་དགྲོ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་མོི་ཚུགས་པརི་འགྱུརི་
རི།ོ  །གནོད་སྦྱོིན་དང་།  སྲིིན་པ་ོདང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  ཤི་ཟ་དང་།  སུལ་པ་ོདང་།  མོཁའ་རི།ོ  །གནོད་སྦྱོིན་དང་།  སྲིིན་པ་ོདང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  ཤི་ཟ་དང་།  སུལ་པ་ོདང་།  མོཁའ་
འགྲོ་ོམོ་དང་།  བརྗེེད་བྱེད་དང་།  སྒྲུབ་པ་དང་།  སྦྲུལ་འཛིིན་བཅས་ལ་སོགས་པ་ཐམོས་ཅད་འགྲོ་ོམོ་དང་།  བརྗེེད་བྱེད་དང་།  སྒྲུབ་པ་དང་།  སྦྲུལ་འཛིིན་བཅས་ལ་སོགས་པ་ཐམོས་ཅད་
དང་།  འཇེིགས་པ་ཐམོས་ཅད་ལས་ཐརི་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དུས་མོ་ཡིན་པརི་འཆེ་ིབ་ཐམོས་དང་།  འཇེིགས་པ་ཐམོས་ཅད་ལས་ཐརི་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དུས་མོ་ཡིན་པརི་འཆེ་ིབ་ཐམོས་
ཅད་ལས་ཐརི་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །གསད་པ་དང་།  བཅིང་བ་ཐམོས་ཅད་ལས་ཐརི་བརི་འགྱུརི་ཅད་ལས་ཐརི་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །གསད་པ་དང་།  བཅིང་བ་ཐམོས་ཅད་ལས་ཐརི་བརི་འགྱུརི་
རིོ།  །གཅད་པ་ཐམོས་ཅད་ལས་ཐརི་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །རྨུགས་བྱེད་དང་།  རིེངས་བྱེད་རིོ།  །གཅད་པ་ཐམོས་ཅད་ལས་ཐརི་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །རྨུགས་བྱེད་དང་།  རིེངས་བྱེད་
དང་།  རྨོངས་བྱེད་ལ་སོགས་པའ་ིའཇེིགས་པ་ཐམོས་ཅད་ལས་ཐརི་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུའ་ིདང་།  རྨོངས་བྱེད་ལ་སོགས་པའ་ིའཇེིགས་པ་ཐམོས་ཅད་ལས་ཐརི་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུའ་ི
འཇེིགས་པ་ཐམོས་ཅད་ལས་ཐརི་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །བཀྲོ་མོ་ིཤིིས་པ་ཐམོས་ཅད་ལས་ཐརི་བརི་འཇེིགས་པ་ཐམོས་ཅད་ལས་ཐརི་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །བཀྲོ་མོ་ིཤིིས་པ་ཐམོས་ཅད་ལས་ཐརི་བརི་
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འགྱུརི་རིོ།  །སེམོས་ཅན་དབུལ་པ་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་འད་ིདུས་གསུམོ་དུ་འགྱུརི་རིོ།  །སེམོས་ཅན་དབུལ་པ་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་འད་ིདུས་གསུམོ་དུ་
འཆེང་ངམོ།  ཀློག་གམོ།  ཡིད་ལ་བྱེད་དམོ།  རྗེེས་སུ་དྲེན་པརི་བྱེད་ན།  དབུལ་པའི་སྡུག་འཆེང་ངམོ།  ཀློག་གམོ།  ཡིད་ལ་བྱེད་དམོ།  རྗེེས་སུ་དྲེན་པརི་བྱེད་ན།  དབུལ་པའི་སྡུག་
བསྔལ་ཐམོས་ཅད་ལས་ཐརི་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལ་ོཉེས་བྱུང་བའ་ིཚ་ེསྟོོབས་པ་ོཆེ་ེལན་བདུན་བསྔལ་ཐམོས་ཅད་ལས་ཐརི་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལ་ོཉེས་བྱུང་བའ་ིཚ་ེསྟོོབས་པ་ོཆེ་ེལན་བདུན་
བཀླགས་ན་སྤྲིིན་ཆེེན་པ་ོལས་ཆེརི་འབབ་པ།ོ  །གལ་ཏི་ེཆེརི་མོ་ིའབབ་ན་སྤྲིིན་གྱི་ིལྷ་རྣམོས་ཀྱི་ིབཀླགས་ན་སྤྲིིན་ཆེེན་པ་ོལས་ཆེརི་འབབ་པ།ོ  །གལ་ཏི་ེཆེརི་མོ་ིའབབ་ན་སྤྲིིན་གྱི་ིལྷ་རྣམོས་ཀྱི་ི
སྲིོག་སྐམོ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོནག་པ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཁོརི་ལ་ོདང་།  ཀླུའ་ིསྲིོག་སྐམོ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོནག་པ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཁོརི་ལ་ོདང་།  ཀླུའ་ི
རྒྱལ་པ་ོམོཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་སྤྲིིན་ཆེེན་པ་ོལས་ཆེརི་འབེབས་རྒྱལ་པ་ོམོཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་སྤྲིིན་ཆེེན་པ་ོལས་ཆེརི་འབེབས་
སོ།  །གལ་ཏིེ་མོི་འབེབས་ན་སྲིོག་སྐམོ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཆེོ་ག་བཞིིན་དུ་སོ།  །གལ་ཏིེ་མོི་འབེབས་ན་སྲིོག་སྐམོ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཆེོ་ག་བཞིིན་དུ་
ཕྱོགས་ཀྱི་ིཆེའམོ།  ཀླུང་ག་ིངོས་སམོ།  རྒྱ་མོཚོའ་ིའགྲོམོ་མོམོ།  མོཚ་ོའགྲོམོ་མོམོ།  མོཆེོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཆེའམོ།  ཀླུང་ག་ིངོས་སམོ།  རྒྱ་མོཚོའ་ིའགྲོམོ་མོམོ།  མོཚ་ོའགྲོམོ་མོམོ།  མོཆེོད་
རྟེེན་གྱི་ིགནས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་མོཆེོད་པ་ཆེེན་པ་ོབྱས་ཏིེ།  ཙནྡན་རྟེེན་གྱི་ིགནས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་མོཆེོད་པ་ཆེེན་པ་ོབྱས་ཏིེ།  ཙནྡན་
དཀརི་པ་ོདང་།  ཀ་རི་བཱ་ིརིའ་ིམོ་ེཏིོག་དང་།  པདྨ་དམོརི་པ་ོདང་།  ཨ་ཏི་ིམུ་ཀ་ཏི་ཀའ་ིམོ་ེཏིོག་དཀརི་པ་ོདང་།  ཀ་རི་བཱ་ིརིའ་ིམོ་ེཏིོག་དང་།  པདྨ་དམོརི་པ་ོདང་།  ཨ་ཏི་ིམུ་ཀ་ཏི་ཀའ་ིམོ་ེཏིོག་
དང་།  ཙམོ་པ་ཀའི་མོེ་ཏིོག་དང་།  རྒྱལ་མོཚན་དང་།  བ་དན་དམོརི་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་།  ཙམོ་པ་ཀའི་མོེ་ཏིོག་དང་།  རྒྱལ་མོཚན་དང་།  བ་དན་དམོརི་པོ་ལ་སོགས་པ་
དང་།  བུམོ་པ་སྤོོས་ཆུས་བཀང་བ་ལ་སོགས་པས་མོཆེོད་པ་བྱས་ནས་གང་མོདོ་སྡེེ་འདི་དང་།  བུམོ་པ་སྤོོས་ཆུས་བཀང་བ་ལ་སོགས་པས་མོཆེོད་པ་བྱས་ནས་གང་མོདོ་སྡེེ་འདི་
འཆེང་བ་དང་།  ཀློག་པ་ད་ེགཡུལ་ད་ེཐམོས་ཅད་དུ་ཞུགས་ཀྱིང་ཕ་རིོལ་གྱིིས་མོ་ིཚུགས་པརི་འཆེང་བ་དང་།  ཀློག་པ་ད་ེགཡུལ་ད་ེཐམོས་ཅད་དུ་ཞུགས་ཀྱིང་ཕ་རིོལ་གྱིིས་མོ་ིཚུགས་པརི་
འགྱུརི་རིོ།  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་དགའ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །བཀྲོ་མོི་ཤིིས་པ་ཐམོས་ཅད་འགྱུརི་རིོ།  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་དགའ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །བཀྲོ་མོི་ཤིིས་པ་ཐམོས་ཅད་
ལས་རྣམོ་པརི་གྲོོལ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྟོོབས་པོ་ཆེེ་རྒྱལ་མོཚན་གྱིི་རྩེེ་མོོ་ལ་བཏིགས་ཏིེ་ལས་རྣམོ་པརི་གྲོོལ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྟོོབས་པོ་ཆེེ་རྒྱལ་མོཚན་གྱིི་རྩེེ་མོོ་ལ་བཏིགས་ཏིེ་
གཡུལ་ངོརི་སོང་ན་ཕ་རིོལ་གྱིིས་མོ་ིཚུགས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །གསང་སྔགས་གྲོ་ོག་ལ་བྲིས་ཏི་ེགཡུལ་ངོརི་སོང་ན་ཕ་རིོལ་གྱིིས་མོ་ིཚུགས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །གསང་སྔགས་གྲོ་ོག་ལ་བྲིས་ཏི་ེ
སྤྱོ་ིབོརི་བཏིགས་ན་གཡུལ་ངོརི་མོཚོན་ཆེ་རྣམོས་མོ་ེཏིོག་བཞིིན་དུ་ལྟུང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེསྤྱོ་ིབོརི་བཏིགས་ན་གཡུལ་ངོརི་མོཚོན་ཆེ་རྣམོས་མོ་ེཏིོག་བཞིིན་དུ་ལྟུང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེ
ནས་བདུད་དེས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམོ་བསྐོརི་བ་བྱས་ཏི་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་བདུད་དེས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམོ་བསྐོརི་བ་བྱས་ཏི་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་
ནས་སྟོོབས་པོ་ཆེེ་ཞིེས་བགྱིི་བ་ཅི་ལགས་ཞིེས་གསོལ་བ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནས་སྟོོབས་པོ་ཆེེ་ཞིེས་བགྱིི་བ་ཅི་ལགས་ཞིེས་གསོལ་བ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་
བཀའ་སྩལ་པ།  སྟོོབས་པ་ོཆེ་ེཞིེས་བྱ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །སྟོོབས་པ་ོཆེ་ེཞིེས་བྱ་བཀའ་སྩལ་པ།  སྟོོབས་པ་ོཆེ་ེཞིེས་བྱ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །སྟོོབས་པ་ོཆེ་ེཞིེས་བྱ་
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བ་ན་ིཆེོས་སོ།  །སྟོོབས་པ་ོཆེ་ེཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིཕུང་པོའ།ོ  །སྟོོབས་པ་ོཆེ་ེཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབ་ན་ིཆེོས་སོ།  །སྟོོབས་པ་ོཆེ་ེཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིཕུང་པོའ།ོ  །སྟོོབས་པ་ོཆེ་ེཞིེས་བྱ་བ་ན་ི
ཆེོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ།ོ  །སྟོོབས་པ་ོཆེ་ེཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཐེག་པ་ཆེེན་པོའ།ོ  །སྟོོབས་པ་ོཆེ་ེཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ།ོ  །སྟོོབས་པ་ོཆེ་ེཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཐེག་པ་ཆེེན་པོའ།ོ  །སྟོོབས་པ་ོཆེ་ེཞིེས་བྱ་བ་ན་ི
ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའོ།  །ད་ེནས་བདུད་སྡེིག་ཅན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའོ།  །ད་ེནས་བདུད་སྡེིག་ཅན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོ
རྗེ་ེལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །སྐྱེབས་སུ་མོཆེིའ།ོ  །སངས་རྒྱས་དང་།  ཆེོས་དང་།  དག་ེའདུན་རྗེ་ེལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །སྐྱེབས་སུ་མོཆེིའ།ོ  །སངས་རྒྱས་དང་།  ཆེོས་དང་།  དག་ེའདུན་
ལ་སྐྱེབས་སུ་མོཆེིའ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །དག་ེབསྙེན་གྱི་ིཡན་ལག་ལ་སྐྱེབས་སུ་མོཆེིའ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །དག་ེབསྙེན་གྱི་ིཡན་ལག་
གཟུང་བརི་བགྱིིའོ།  །བདེ་དང་ཐརི་དང་མོཐ་ོརིིས་དང་།  །མོཁས་པ་དག་དང་སེམོས་ཅན་གཟུང་བརི་བགྱིིའོ།  །བདེ་དང་ཐརི་དང་མོཐ་ོརིིས་དང་།  །མོཁས་པ་དག་དང་སེམོས་ཅན་
ནི།  །དམོ་པ་ཀུན་དང་ཕན་པའི་ཕྱིརི།  །སྟོོབས་པ་ོཆེེ་ནི་གཟུང་བརི་བགྱིི།  །དེ་ནས་བདུད་ནི།  །དམོ་པ་ཀུན་དང་ཕན་པའི་ཕྱིརི།  །སྟོོབས་པ་ོཆེེ་ནི་གཟུང་བརི་བགྱིི།  །དེ་ནས་བདུད་
སྡེིག་ཅན་ཆེོས་ལ་དགའ་ཞིིང་ཡིད་བད་ེབ་དང་རིངས་བརི་གཟིགས་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་སྡེིག་ཅན་ཆེོས་ལ་དགའ་ཞིིང་ཡིད་བད་ེབ་དང་རིངས་བརི་གཟིགས་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་
ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྟོོབས་པ་ོཆེེའ་ིམོད་ོསྡེ་ེའད་ིན་ིཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྟོོབས་པ་ོཆེེའ་ིམོད་ོསྡེ་ེའད་ིན་ི
སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོ་ོདང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  གཤིིན་རྗེེའ་ིའཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིསྡུག་སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོ་ོདང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  གཤིིན་རྗེེའ་ིའཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིསྡུག་
བསྔལ་ལས་ཐརི་བརི་བྱེད་པའོ།  །དེ་བསྐལ་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ཤུརི་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་བྱེད་པརི་བསྔལ་ལས་ཐརི་བརི་བྱེད་པའོ།  །དེ་བསྐལ་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ཤུརི་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་བྱེད་པརི་
འགྱུརི་རི།ོ  །བསྐལ་པ་མོཐའ་ཡས་པརི་གླེིང་བཞི་ིལ་དབང་བའ་ིའཁོརི་ལོས་སྒྱུརི་བརི་འགྱུརི་འགྱུརི་རི།ོ  །བསྐལ་པ་མོཐའ་ཡས་པརི་གླེིང་བཞི་ིལ་དབང་བའ་ིའཁོརི་ལོས་སྒྱུརི་བརི་འགྱུརི་
རི།ོ  །བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་འཇེོག་པརི་བྱེད་ད།ོ  །རིིག་སྔགས་རི།ོ  །བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་འཇེོག་པརི་བྱེད་ད།ོ  །རིིག་སྔགས་
ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྟོོབས་པ་ོཆེེའ་ིསྙིང་པ་ོའད་ིན་ིགཙང་སྦྲ་ཅན་ནམོ།  གཙང་སྦྲ་མོེད་པའམོ།  སྨྱུང་བ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྟོོབས་པ་ོཆེེའ་ིསྙིང་པ་ོའད་ིན་ིགཙང་སྦྲ་ཅན་ནམོ།  གཙང་སྦྲ་མོེད་པའམོ།  སྨྱུང་བ་
བྱས་པའམོ།  སྨྱུང་བ་མོ་བྱས་པའམོ།  འཁྲིིག་པའ་ིཆེོས་ལ་སྟོེན་པ་ལ་ཡང་འགྲུབ་པརི་བྱེད་བྱས་པའམོ།  སྨྱུང་བ་མོ་བྱས་པའམོ།  འཁྲིིག་པའ་ིཆེོས་ལ་སྟོེན་པ་ལ་ཡང་འགྲུབ་པརི་བྱེད་
པའ།ོ  །ད་ེལ་བརི་ཆེད་དུ་མོ་ིའགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེནས་རིབ་འབྱོརི་འཁོརི་ད་ེཉིད་ན་འདུག་པརི་གྱུརི་པའ།ོ  །ད་ེལ་བརི་ཆེད་དུ་མོ་ིའགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེནས་རིབ་འབྱོརི་འཁོརི་ད་ེཉིད་ན་འདུག་པརི་གྱུརི་
པས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྟོོབས་པ་ོཆེ་ེཇེ་ིལྟརི་གཟུང་བརི་བགྱིི།  དམོ་པས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྟོོབས་པ་ོཆེ་ེཇེ་ིལྟརི་གཟུང་བརི་བགྱིི།  དམོ་
པ་ཅ་ིཞིིག་སྩོལ་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཔ་ཅ་ིཞིིག་སྩོལ་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ
ལ་དྲེ་ིབ་དྲེིས་ཤིིག  །རིབ་འབྱོརི་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྟོོབས་ལ་དྲེ་ིབ་དྲེིས་ཤིིག  །རིབ་འབྱོརི་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྟོོབས་
པོ་ཆེེ་ཇེི་ལྟརི་གཟུང་བརི་བགྱིི།  དམོ་པ་ནི་ཅི་ཞིིག་སྦྱོིན་པརི་བྱེད།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་སྨྲས་པོ་ཆེེ་ཇེི་ལྟརི་གཟུང་བརི་བགྱིི།  དམོ་པ་ནི་ཅི་ཞིིག་སྦྱོིན་པརི་བྱེད།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་སྨྲས་
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པ།  འབྲུ་སྦྱོིན་པརི་བྱེད་དོ།  །གོས་སྦྱོིན་པརི་བྱེད་དོ།  །དངུལ་སྦྱོིན་པརི་བྱེད་དོ།  །གསེརི་པ།  འབྲུ་སྦྱོིན་པརི་བྱེད་དོ།  །གོས་སྦྱོིན་པརི་བྱེད་དོ།  །དངུལ་སྦྱོིན་པརི་བྱེད་དོ།  །གསེརི་
སྦྱོིན་པརི་བྱེད་དོ།  །བ་ལང་སྦྱོིན་པརི་བྱེད་དོ།  །དམོ་པ་གང་འདོད་པའ་ིདམོ་པ་ད་ེསྦྱོིན་པརི་སྦྱོིན་པརི་བྱེད་དོ།  །བ་ལང་སྦྱོིན་པརི་བྱེད་དོ།  །དམོ་པ་གང་འདོད་པའ་ིདམོ་པ་ད་ེསྦྱོིན་པརི་
བྱེད་དོ།  །རིབ་འབྱོརི་གྱིིས་སྨྲས་པ།  སྤྱོིའ་ིའབྲས་བུ་ཞིེས་བྱ་བའམོ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སྨྲས་བྱེད་དོ།  །རིབ་འབྱོརི་གྱིིས་སྨྲས་པ།  སྤྱོིའ་ིའབྲས་བུ་ཞིེས་བྱ་བའམོ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སྨྲས་
པ།  རིབ་འབྱོརི་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏིེ།  སེམོས་ཅན་ཉོན་མོོངས་བས་བསྒྲིབས་པ་རྣམོས་ན་ིའབྲས་པ།  རིབ་འབྱོརི་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏིེ།  སེམོས་ཅན་ཉོན་མོོངས་བས་བསྒྲིབས་པ་རྣམོས་ན་ིའབྲས་
བུའ་ིདུས་སུ་གནས་སོ།  །འབྲས་བུའ་ིདུས་ཀྱིིས་ཡོན་ཏིན་གྱི་ིདོན་དུ་གནས་སོ།  །ཡོན་ཏིན་བུའ་ིདུས་སུ་གནས་སོ།  །འབྲས་བུའ་ིདུས་ཀྱིིས་ཡོན་ཏིན་གྱི་ིདོན་དུ་གནས་སོ།  །ཡོན་ཏིན་
གྱིི་དོན་གྱིིས་བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམོ་ལ་འཇེོག་པརི་བྱེད་གྱིི་དོན་གྱིིས་བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམོ་ལ་འཇེོག་པརི་བྱེད་
དོ།  །རིབ་འབྱོརི་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལེགས་ས་ོལེགས།  །གསང་བའ་ིམོཚན་ཉིད་དོ།  །རིབ་འབྱོརི་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལེགས་ས་ོལེགས།  །གསང་བའ་ིམོཚན་ཉིད་
ལྡན་པ་སྟོེ།  །སྟོོབས་པོ་ཆེེ་ནི་ཤིེས་རིབ་ལྡན།  །གསང་བའི་མོཚན་ཉིད་ཕུན་སུམོ་ལྡན་པ་སྟོེ།  །སྟོོབས་པོ་ཆེེ་ནི་ཤིེས་རིབ་ལྡན།  །གསང་བའི་མོཚན་ཉིད་ཕུན་སུམོ་
ཚོགས།  །སྤྱོི་ནས་དབང་བསྐུརི་ཡིད་ཀྱིང་གཞུངས།  །མོཚན་དང་ཡང་དག་ལྡན་པ་ཚོགས།  །སྤྱོི་ནས་དབང་བསྐུརི་ཡིད་ཀྱིང་གཞུངས།  །མོཚན་དང་ཡང་དག་ལྡན་པ་
སྟོེ།  །སྦྱོིན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམོས་ཤིེས་རིབ་ཆེེ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེཞིིང་སྟོོབས་ཀྱིང་ཆེེ།  །དབང་ཆེེརི་སྟོེ།  །སྦྱོིན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམོས་ཤིེས་རིབ་ཆེེ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེཞིིང་སྟོོབས་ཀྱིང་ཆེེ།  །དབང་ཆེེརི་
གྲོགས་ཤིིང་བསོད་ནམོས་ཆེེ།  །ཡོན་ཏིན་རྩེ་ེམོ་ོསྟོོབས་པ་ོཆེེ།  །མོད་ོསྡེ་ེའད་ིལ་དབང་བསྐུརི་གྲོགས་ཤིིང་བསོད་ནམོས་ཆེེ།  །ཡོན་ཏིན་རྩེ་ེམོ་ོསྟོོབས་པ་ོཆེེ།  །མོད་ོསྡེ་ེའད་ིལ་དབང་བསྐུརི་
ཕྱིརི།  །སངས་རྒྱས་བརྒྱད་སྟོོང་དེརི་གཤིེགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཕྱིརི།  །སངས་རྒྱས་བརྒྱད་སྟོོང་དེརི་གཤིེགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་
མོད་ོསྡེ་ེའད་ིཉིད་ཀྱིིས་མོ་ིའཇེིགས་པའ་ིལག་པ་སྤྱོ་ིབོརི་བཞིག་སྟོེ།དག་ེབརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་མོད་ོསྡེ་ེའད་ིཉིད་ཀྱིིས་མོ་ིའཇེིགས་པའ་ིལག་པ་སྤྱོ་ིབོརི་བཞིག་སྟོེ།དག་ེབརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་
རིོ།  །གང་གིས་གསང་སྔགས་འད་ིསའམོ།  རིིའམོ།  ཀླུང་ག་ིངོགས་སམོ།  རྒྱ་མོཚོའ་ིདྲུང་རིོ།  །གང་གིས་གསང་སྔགས་འད་ིསའམོ།  རིིའམོ།  ཀླུང་ག་ིངོགས་སམོ།  རྒྱ་མོཚོའ་ིདྲུང་
དུ་བཅངས་ན་འཇེིགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་འཇེིགས་པ་མོེད་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེནས་བཅོམོ་དུ་བཅངས་ན་འཇེིགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་འཇེིགས་པ་མོེད་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེནས་བཅོམོ་
ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །སུ་མོད་ོསྡེ་ེལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །སུ་མོད་ོསྡེ་ེ
འད་ིའཆེང་ངམོ།  ཀློག་པ་དང་།  གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེརི་ཡང་དག་པརི་རིབ་ཏུ་སྟོོན་པ་ད་ེའད་ིའཆེང་ངམོ།  ཀློག་པ་དང་།  གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེརི་ཡང་དག་པརི་རིབ་ཏུ་སྟོོན་པ་ད་ེ
བྲོ་ནད་མོ་མོཆེིས་པརི་ལོ་བརྒྱརི་འཚོ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ཡང་གསོལ་བྲོ་ནད་མོ་མོཆེིས་པརི་ལོ་བརྒྱརི་འཚོ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ཡང་གསོལ་
པ།  ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་འདིའ་ིམོིང་ཅ་ིལགས།  འད་ིཇེ་ིལྟརི་བཟུང་བརི་བགྱིི།  བཅོམོ་ལྡན་པ།  ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་འདིའ་ིམོིང་ཅ་ིལགས།  འད་ིཇེ་ིལྟརི་བཟུང་བརི་བགྱིི།  བཅོམོ་ལྡན་
འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  མོད་ོསྡེ་ེའད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྤྲུལ་པ་ཞིེས་བྱ་བརི་ཟུང་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  མོད་ོསྡེ་ེའད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྤྲུལ་པ་ཞིེས་བྱ་བརི་ཟུང་
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ཤིིག  །ཆེོས་ཀྱིི་ཉི་མོ་ཞིེས་བྱ་བརི་ཡང་ཟུང་ཤིིག  །ཆེོས་ཀྱིི་ཟླ་བ་ཞིེས་བྱ་བརི་ཡང་ཟུང་ཤིིག  །ཆེོས་ཀྱིི་ཉི་མོ་ཞིེས་བྱ་བརི་ཡང་ཟུང་ཤིིག  །ཆེོས་ཀྱིི་ཟླ་བ་ཞིེས་བྱ་བརི་ཡང་ཟུང་
ཤིིག  །དོན་ཐམོས་ཅད་གྲུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བརི་ཡང་ཟུང་ཤིིག  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཤིིག  །དོན་ཐམོས་ཅད་གྲུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བརི་ཡང་ཟུང་ཤིིག  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམོས་
ཅད་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཅེས་བྱ་བརི་ཡང་ཟུང་ཤིིག  །སྡེིག་པ་ཐམོས་ཅད་འབྱང་བརི་བྱེད་པའ་ིཅད་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཅེས་བྱ་བརི་ཡང་ཟུང་ཤིིག  །སྡེིག་པ་ཐམོས་ཅད་འབྱང་བརི་བྱེད་པའ་ི
གཟུངས་སྔགས་ཞིེས་བྱ་བརི་ཡང་ཟུང་ཤིིག  །རིིག་སྔགས་འཆེང་ཐམོས་ཅད་འགྲུབ་པའི་གཟུངས་སྔགས་ཞིེས་བྱ་བརི་ཡང་ཟུང་ཤིིག  །རིིག་སྔགས་འཆེང་ཐམོས་ཅད་འགྲུབ་པའི་
རྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བརི་ཡང་ཟུང་ཤིིག  །ཤིེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞིེས་བྱ་བརི་ཡང་ཟུང་རྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བརི་ཡང་ཟུང་ཤིིག  །ཤིེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞིེས་བྱ་བརི་ཡང་ཟུང་
ཤིིག  །ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་ཞིེས་བྱ་བརི་ཤིིག  །ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་ཞིེས་བྱ་བརི་
ཡང་ཟུང་ཤིིག  །རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྟོོབས་པ་ོཆེ་ེཞིེས་བྱ་བརི་ཡང་ཟུང་ཤིིག  །གསང་ཡང་ཟུང་ཤིིག  །རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྟོོབས་པ་ོཆེ་ེཞིེས་བྱ་བརི་ཡང་ཟུང་ཤིིག  །གསང་
བ་པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་སུ་མོདོ་སྡེེ་འདི་འཛིིན་པ་དང་།  འཆེང་བ་དང་།  ཀློག་པ་བ་པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་སུ་མོདོ་སྡེེ་འདི་འཛིིན་པ་དང་།  འཆེང་བ་དང་།  ཀློག་པ་
དང་།  ཡ་ིགེརི་འདྲེིརི་འཇུག་པ་དང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱེད་པ་དང་།  བླ་མོརི་བྱེད་པ་དང་།  རིིམོ་དང་།  ཡ་ིགེརི་འདྲེིརི་འཇུག་པ་དང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱེད་པ་དང་།  བླ་མོརི་བྱེད་པ་དང་།  རིིམོ་
གྲོོརི་བྱེད་པ་དང་།  མོཆེོད་པ་བྱེད་པ་དེས་འདས་པ་དང་།  མོ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟརི་བྱུང་གྲོོརི་བྱེད་པ་དང་།  མོཆེོད་པ་བྱེད་པ་དེས་འདས་པ་དང་།  མོ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟརི་བྱུང་
བའི་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ལ་མོཆེོད་པ་བྱས་པརི་འགྱུརི་བའི་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ལ་མོཆེོད་པ་བྱས་པརི་འགྱུརི་
རིོ།  །འདས་པ་དང་།མོ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟརི་བྱུང་བ་རྣམོས་ཀྱི་ིམོཆེོད་རྟེེན་སྐུ་གདུང་དང་རིོ།  །འདས་པ་དང་།མོ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟརི་བྱུང་བ་རྣམོས་ཀྱི་ིམོཆེོད་རྟེེན་སྐུ་གདུང་དང་
བཅས་པ་རྣམོས་ལ་མོཆེོད་པ་བྱས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་གསོལ་བ།  བཅོམོ་ལྡན་བཅས་པ་རྣམོས་ལ་མོཆེོད་པ་བྱས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་གསོལ་བ།  བཅོམོ་ལྡན་
འདས་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ཤིིན་ཏུ་ཟབ་པའ་ིཆེོས་བསྟོན་པ་དང་།  ཆེ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིཡོན་ཏིན་འདས་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ཤིིན་ཏུ་ཟབ་པའ་ིཆེོས་བསྟོན་པ་དང་།  ཆེ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིཡོན་ཏིན་
གྱིི་རྒྱན་གྱིི་ཆེོས་བསྟོན་པ་གཟུང་བརི་བགྱིིའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་གྱིི་རྒྱན་གྱིི་ཆེོས་བསྟོན་པ་གཟུང་བརི་བགྱིིའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་
པ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརིིགས་ཀྱི་ིབུའམོ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་མོད་ོསྡེ་ེའད་ིའཆེང་བ་ད་ེལ་སྡེང་བའ་ིཔ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརིིགས་ཀྱི་ིབུའམོ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་མོད་ོསྡེ་ེའད་ིའཆེང་བ་ད་ེལ་སྡེང་བའ་ི
སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཆུ་འགྲོམོ་གྱི་ིཤིིང་ལྟ་བུརི་མོ་རུང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྤོོས་དང་།  མོ་ེཏིོག་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཆུ་འགྲོམོ་གྱི་ིཤིིང་ལྟ་བུརི་མོ་རུང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྤོོས་དང་།  མོ་ེཏིོག་
དང་།  བདུག་པ་དང་།  རྒྱལ་མོཚན་དང་།  བ་དན་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་པས་མོཆེོད་པ་བྱས་དང་།  བདུག་པ་དང་།  རྒྱལ་མོཚན་དང་།  བ་དན་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་པས་མོཆེོད་པ་བྱས་
ན་བསོད་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདཔག་ཏུ་མོེད་པ་དང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེལ་བརི་ཆེད་འབྱུང་ན་བསོད་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདཔག་ཏུ་མོེད་པ་དང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེལ་བརི་ཆེད་འབྱུང་
བརི་མོ་ིའགྱུརི་རིོ།  །མོད་ོསྡེ་ེའད་ིགནས་གང་ཡང་རུང་བ་ན་འཆེང་ན་ལྷ་དང་།  མོིརི་བཅས་བརི་མོ་ིའགྱུརི་རིོ།  །མོད་ོསྡེ་ེའད་ིགནས་གང་ཡང་རུང་བ་ན་འཆེང་ན་ལྷ་དང་།  མོིརི་བཅས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

པས་མོཆེོད་པ་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །རིིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་སྟོོབས་པོ་ཆེེ་བགེགས་དང་པས་མོཆེོད་པ་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །རིིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་སྟོོབས་པོ་ཆེེ་བགེགས་དང་
ལོག་འདྲེེན་ཐམོས་ཅད་འཆེིང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་ན་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་སྟོོང་དང་།  བྱང་ཆུབ་ལོག་འདྲེེན་ཐམོས་ཅད་འཆེིང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་ན་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་སྟོོང་དང་།  བྱང་ཆུབ་
སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་དང་དྲེང་སྲིོང་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་དང་དྲེང་སྲིོང་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་
དང་།  དྲེི་ཟརི་བཅས་པ་རྣམོས་དགྱིེས་དགའོ།  །སྟོོབས་པོ་ཆེེའི་གཟུངས་སྔགས་འདི་ལ་དང་།  དྲེི་ཟརི་བཅས་པ་རྣམོས་དགྱིེས་དགའོ།  །སྟོོབས་པོ་ཆེེའི་གཟུངས་སྔགས་འདི་ལ་
དགྱིེས་པའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་དགྱིེས་པའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་
ཏིོ།  །གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་སུ་མོདོ་སྡེེ་འདི་ལ་གུས་པརི་མོི་བྱེད་པ་དེ་དག་ཏིོ།  །གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་སུ་མོདོ་སྡེེ་འདི་ལ་གུས་པརི་མོི་བྱེད་པ་དེ་དག་
སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པ་ོབརྒྱད་པ་ོདག་ཏུ་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་རིོ།  །གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོསེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པ་ོབརྒྱད་པ་ོདག་ཏུ་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་རིོ།  །གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོ
ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསུ་མོད་ོསྡེ་ེའད་ིལ་གུས་པརི་བྱེད་པ་དང་།  རིིམོ་གྲོོརི་བྱེད་པ་དང་།  མོཆེོད་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསུ་མོད་ོསྡེ་ེའད་ིལ་གུས་པརི་བྱེད་པ་དང་།  རིིམོ་གྲོོརི་བྱེད་པ་དང་།  མོཆེོད་པ་
བྱེད་པ་དེ་བསོད་ནམོས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་དང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཡི་གེ་འདྲེི་བྱེད་པ་དེ་བསོད་ནམོས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་དང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཡི་གེ་འདྲེི་
འམོ།  ཚིག་མོཉན་ན་ཕྱིརི་མོ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམོ་འཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོའམོ།  ཚིག་མོཉན་ན་ཕྱིརི་མོ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམོ་འཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོ
རྗེེས་གསོལ་པ།  ཐུབ་པའི་ཆེོས་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པ་ཤིིན་ཏུ་ཟབ་པ།  བསམོ་གྱིིས་མོི་རྗེེས་གསོལ་པ།  ཐུབ་པའི་ཆེོས་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པ་ཤིིན་ཏུ་ཟབ་པ།  བསམོ་གྱིིས་མོི་
ཁྱབ་པ་ལ་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིི་ནང་ནས་གང་ལོག་པརི་སེམོས་པ་དེ་མྱོས་པརི་འགྱུརི་ཁྱབ་པ་ལ་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིི་ནང་ནས་གང་ལོག་པརི་སེམོས་པ་དེ་མྱོས་པརི་འགྱུརི་
རིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམོས་རིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམོས་
ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱརིི་མོད་ོསྡེ་ེའད་ིབཤིད་པརི་བྱའ།ོ  །སམེོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱརིི་མོད་ོསྡེ་ེའད་ིབཤིད་པརི་བྱའ།ོ  །སམེོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་
བསལ་བ་དང་།  ཞི་ིབརི་བྱ་བ་དང་།  རྒྱས་པརི་བྱ་བ་དང་།  དབང་བསྐུརི་བ་དང་།  བཀྲོ་མོ་ིབསལ་བ་དང་།  ཞི་ིབརི་བྱ་བ་དང་།  རྒྱས་པརི་བྱ་བ་དང་།  དབང་བསྐུརི་བ་དང་།  བཀྲོ་མོ་ི
ཤིིས་པ་ཐམོས་ཅད་ལས་ཐརི་བརི་བྱ་བ་དང་།  དཔལ་གྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པརི་བྱ་བ་ཤིིས་པ་ཐམོས་ཅད་ལས་ཐརི་བརི་བྱ་བ་དང་།  དཔལ་གྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པརི་བྱ་བ་
དང་།  སྡེིག་པ་ཐམོས་ཅད་བྱང་བརི་བྱ་བ་དང་།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དང་།  སྡེིག་པ་ཐམོས་ཅད་བྱང་བརི་བྱ་བ་དང་།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་
དག་པརི་རྫིོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་བཤིད་པརི་བྱའོ།  །དེའི་ཕྱིརི་དེ་བཞིིན་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་བཤིད་པརི་བྱའོ།  །དེའི་ཕྱིརི་དེ་བཞིིན་
གཤིེགས་པ་བརྒྱ་སྟོོང་དོང་བརི་མོཛིད་ནས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ལན་གཤིེགས་པ་བརྒྱ་སྟོོང་དོང་བརི་མོཛིད་ནས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ལན་
གསུམོ་བསྐོརི་བ་མོཛིད་ད་ེཐལ་མོ་ོསྦྱོརི་ནས་ལེགས་པརི་རིབ་ཏུ་བཤིད་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་གསུམོ་བསྐོརི་བ་མོཛིད་ད་ེཐལ་མོ་ོསྦྱོརི་ནས་ལེགས་པརི་རིབ་ཏུ་བཤིད་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་
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སོ་ཞིེས་མོངོན་པརི་དགྱིེས་པ་མོཛིད་དོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་སོ་ཞིེས་མོངོན་པརི་དགྱིེས་པ་མོཛིད་དོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་
སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལ་སློརི་གསུངས་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་དག་ལེགས་པརི་རིབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལ་སློརི་གསུངས་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་དག་ལེགས་པརི་རིབ་ཏུ་
གསུངས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །སྟོོབས་པ་ོཆེ་ེགསུངས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །སྟོོབས་པ་ོཆེ་ེ
གསང་བའི་ཆེོས་བསྟོན་པ་འདིའི་མོཐུས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་སྡེང་བའི་གསང་བའི་ཆེོས་བསྟོན་པ་འདིའི་མོཐུས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་སྡེང་བའི་
བགེགས་དང་ལོག་འདྲེེན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་སྙིང་འདརི་ཞིིང་འགུལ་བརི་མོཐོང་ངོ་།  །དཀོན་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེེན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་སྙིང་འདརི་ཞིིང་འགུལ་བརི་མོཐོང་ངོ་།  །དཀོན་
མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲེག་པ་ོལ་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲེག་པ་ོལ་
ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ།  ད་ཧ་ད་ཧ་བཛྲ།  པ་ཙ་པ་ཙ་བཛྲ།  མོ་ཐ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ།  ད་ཧ་ད་ཧ་བཛྲ།  པ་ཙ་པ་ཙ་བཛྲ།  མོ་ཐ་
མོ་ཐ་བཛྲ།  ཛྭ་ལ་པྲ་ཛྭ་ལ།  སུ་རུ་སུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  ཀ་ཊང་ཀ་ཡེ།  ཛི་ཡེ་བི་ཛི་མོ་ཐ་བཛྲ།  ཛྭ་ལ་པྲ་ཛྭ་ལ།  སུ་རུ་སུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  ཀ་ཊང་ཀ་ཡེ།  ཛི་ཡེ་བི་ཛི་
ཡེ།  ཨ་ཇེི་ཏིེ།  ཨ་པ་རཱ་ཛིི་ཏིེ།  མཱ་རི་སེ་ནྱ་པྲ་མོརྡོ་ནཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡེ།  ཨ་ཇེི་ཏིེ།  ཨ་པ་རཱ་ཛིི་ཏིེ།  མཱ་རི་སེ་ནྱ་པྲ་མོརྡོ་ནཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་
བཀའ་སྩལ་པ།  གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབགེགས་དང་ལོག་འདྲེེན་ཐམོས་ཅད་བཀའ་སྩལ་པ།  གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབགེགས་དང་ལོག་འདྲེེན་ཐམོས་ཅད་
སྡེིགས་ཤིིག་སྡེིགས་ཤིིག  །ཆེིངས་ཤིིག་ཆེིངས་ཤིིག  །རྣམོ་པརི་ཆེིངས་ཤིིག  །མོ་གྲུབ་པ་སྡེིགས་ཤིིག་སྡེིགས་ཤིིག  །ཆེིངས་ཤིིག་ཆེིངས་ཤིིག  །རྣམོ་པརི་ཆེིངས་ཤིིག  །མོ་གྲུབ་པ་
རྣམོས་གྲུབ་པརི་གྱིིས་ཤིིག  །གྲུབ་པ་རྣམོས་དུལ་བརི་གྱིིས་ཤིིག  །དུལ་བ་རྣམོས་ཆུད་མོ་ིཟ་རྣམོས་གྲུབ་པརི་གྱིིས་ཤིིག  །གྲུབ་པ་རྣམོས་དུལ་བརི་གྱིིས་ཤིིག  །དུལ་བ་རྣམོས་ཆུད་མོ་ིཟ་
བརི་གྱིིས་ཤིིག  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་འབབ་པརི་གྱིིས་བརི་གྱིིས་ཤིིག  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་འབབ་པརི་གྱིིས་
ཤིིག  །ལྷ་དང་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་ཚུརི་ཤིོག་ཚུརི་ཤིོག  །ངས་སྟོོབས་པ་ོཆེེ་ཁྲི་ོབོའ་ིམོཐུས་དགེ་ཤིིག  །ལྷ་དང་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་ཚུརི་ཤིོག་ཚུརི་ཤིོག  །ངས་སྟོོབས་པ་ོཆེེ་ཁྲི་ོབོའ་ིམོཐུས་དགེ་
བརི་བྱའོ།  །དེ་ནས་འཇེམོ་དཔལ་གཞིོན་ནུརི་གྱུརི་པ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏིེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་བརི་བྱའོ།  །དེ་ནས་འཇེམོ་དཔལ་གཞིོན་ནུརི་གྱུརི་པ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏིེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་
གཅིག་ཏུ་གཟརི་ནས་པུས་མོ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་གཅིག་ཏུ་གཟརི་ནས་པུས་མོ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་
བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོོ་སྦྱོརི་བ་བཏུད་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོོ་སྦྱོརི་བ་བཏུད་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་
ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་འདུ་བྱེད་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་མོི་རྟེག་པའི་མོཚན་ཉིད་ཇེི་ལྟ་བུ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་འདུ་བྱེད་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་མོི་རྟེག་པའི་མོཚན་ཉིད་ཇེི་ལྟ་བུ་
ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འཇེམོ་དཔལ་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འཇེམོ་དཔལ་
གཞིོན་ནུརི་གྱུརི་པ་ཉོན་ཅིག  །འདུ་བྱེད་ཐམོས་ཅད་ནི་དྲེི་ཟའི་གྲོོང་ཁྱེརི་དང་འདྲེའོ།  །འདུ་གཞིོན་ནུརི་གྱུརི་པ་ཉོན་ཅིག  །འདུ་བྱེད་ཐམོས་ཅད་ནི་དྲེི་ཟའི་གྲོོང་ཁྱེརི་དང་འདྲེའོ།  །འདུ་
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བྱེད་ཐམོས་ཅད་ན་ིགླེོག་དང་།  སྤྲིིན་དང་འདྲེའོ།  །འདུ་བྱེད་ཐམོས་ཅད་ན་ིཁྱིམོ་དང་དབུ་བ་བྱེད་ཐམོས་ཅད་ན་ིགླེོག་དང་།  སྤྲིིན་དང་འདྲེའོ།  །འདུ་བྱེད་ཐམོས་ཅད་ན་ིཁྱིམོ་དང་དབུ་བ་
དང་འདྲེའོ།  །འདུ་བྱེད་ཐམོས་ཅད་ན་ིམོརི་མོ་ེདང་འདྲེའོ།  །འདུ་བྱེད་ཐམོས་ཅད་ན་ིཆུ་བུརི་དང་འདྲེའོ།  །འདུ་བྱེད་ཐམོས་ཅད་ན་ིམོརི་མོ་ེདང་འདྲེའོ།  །འདུ་བྱེད་ཐམོས་ཅད་ན་ིཆུ་བུརི་
དང་འདྲེའོ།  །འདུ་བྱེད་ཐམོས་ཅད་ནི་ཆུ་ཤིིང་དང་འདྲེའོ།  །འདུ་བྱེད་ཐམོས་ཅད་ནི་རིི་མོོའ་ིདང་འདྲེའོ།  །འདུ་བྱེད་ཐམོས་ཅད་ནི་ཆུ་ཤིིང་དང་འདྲེའོ།  །འདུ་བྱེད་ཐམོས་ཅད་ནི་རིི་མོོའ་ི
རྣམོ་པ་དང་འདྲེའ།ོ  །འདུ་བྱེད་ཐམོས་ཅད་ན་ིམོ་ེཏིོག་དང་འདྲེའ།ོ  །འདུ་བྱེད་ཐམོས་ཅད་ན་ིརྨ་ིརྣམོ་པ་དང་འདྲེའ།ོ  །འདུ་བྱེད་ཐམོས་ཅད་ན་ིམོ་ེཏིོག་དང་འདྲེའ།ོ  །འདུ་བྱེད་ཐམོས་ཅད་ན་ིརྨ་ི
ལམོ་དང་འདྲེའོ།  །འདུ་བྱེད་འདི་དག་ནི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་འཁོརི་ལོ་དང་ལམོ་དང་འདྲེའོ།  །འདུ་བྱེད་འདི་དག་ནི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་འཁོརི་ལོ་དང་
འདྲེའོ།  །འདུ་བྱེད་འདི་དག་ནི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཀླུང་དང་འདྲེའོ།  །འཁྲུག་པརི་འདྲེའོ།  །འདུ་བྱེད་འདི་དག་ནི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཀླུང་དང་འདྲེའོ།  །འཁྲུག་པརི་
འགྱུརི་བས་རྒྱ་མོཚ་ོདང་འདྲེའོ།  །སྐརི་མོ་དང་འདྲེའོ།  །སེམོས་ཅན་རྣམོས་ན་ིའདུ་བྱེད་འད་ིའགྱུརི་བས་རྒྱ་མོཚ་ོདང་འདྲེའོ།  །སྐརི་མོ་དང་འདྲེའོ།  །སེམོས་ཅན་རྣམོས་ན་ིའདུ་བྱེད་འད་ི
དག་སྐྱེ་ེབརི་མོ་ིསེམོས།  མོ་ིམོཐོང་།  མོ་ིཤིེས།  མོ་ིམོཇེལ་གྱིི།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཉིད་དག་སྐྱེ་ེབརི་མོ་ིསེམོས།  མོ་ིམོཐོང་།  མོ་ིཤིེས།  མོ་ིམོཇེལ་གྱིི།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཉིད་
ཀྱིིས་གཟིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་མོཇེལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་གཟིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་མོཇེལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཉིད་
ཀྱིིས་མོཁྱེན་ཏིོ།  །འདུ་བྱེད་ཐམོས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིད་དུ་མོཚན་ཉིད་གཅིག་པརི་མོཁྱེན་ཀྱིིས་མོཁྱེན་ཏིོ།  །འདུ་བྱེད་ཐམོས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིད་དུ་མོཚན་ཉིད་གཅིག་པརི་མོཁྱེན་
ཏི།ོ  །དོན་དམོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིད་དུ་མོཁྱེན་ཏི།ོ  །མོཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་ཏི།ོ  །དོན་དམོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིད་དུ་མོཁྱེན་ཏི།ོ  །མོཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་
ཀྱི་ིམོཚན་ཉིད་དུ་མོཁྱེན་ཏིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིད་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིད་དུ་མོཁྱེན་ཏིོ།  །ཆེེན་པ་ོཀྱི་ིམོཚན་ཉིད་དུ་མོཁྱེན་ཏིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིད་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིད་དུ་མོཁྱེན་ཏིོ།  །ཆེེན་པ་ོ
སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིད་དུ་མོཁྱེན་ཏིོ།  །ད་ེབཞིིན་ཉིད་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིད་དུ་མོཁྱེན་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིད་དུ་མོཁྱེན་ཏིོ།  །ད་ེབཞིིན་ཉིད་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིད་དུ་མོཁྱེན་
ཏིོ།  །འཇེམོ་དཔལ་གཞིོན་ནུརི་གྱུརི་པ་མོཚན་ཉིད་འདི་ཉིད་མོཐོང་ཞིིང་།  མོཚན་ཉིད་འདི་ཏིོ།  །འཇེམོ་དཔལ་གཞིོན་ནུརི་གྱུརི་པ་མོཚན་ཉིད་འདི་ཉིད་མོཐོང་ཞིིང་།  མོཚན་ཉིད་འདི་
ཉིད་ཤིེས་ཏི་ེསྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ན་ིསྦྱོིན་པའ་ིཕ་རིོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོོད་ཉིད་ཤིེས་ཏི་ེསྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ན་ིསྦྱོིན་པའ་ིཕ་རིོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོོད་
དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམོས་དང་།  བཟོད་པ་དང་།བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  བསམོ་གཏིན་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམོས་དང་།  བཟོད་པ་དང་།བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  བསམོ་གཏིན་
དང་།  ཤིེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོོད་ད།ོ  །མོཚན་ཉིད་འད་ིཉིད་ཤིེས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་དང་།  ཤིེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོོད་ད།ོ  །མོཚན་ཉིད་འད་ིཉིད་ཤིེས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་
སེམོས་དཔའ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའཕགས་པ་སེམོས་དཔའ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའཕགས་པ་
སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམོ་བསྐོརི་བ་བྱས་ནས་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམོ་བསྐོརི་བ་བྱས་ནས་
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་སྟོེ།  འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོདོ་སྡེེ་འདི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་སྟོེ།  འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོདོ་སྡེེ་འདི་
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མོཚན་ཉིད་གང་གིས་ན་ཇེི་ལྟརི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྤྲུལ་པ་ཞིེས་བགྱིི།  བཅོམོ་ལྡན་མོཚན་ཉིད་གང་གིས་ན་ཇེི་ལྟརི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྤྲུལ་པ་ཞིེས་བགྱིི།  བཅོམོ་ལྡན་
འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཕགས་པ་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཕགས་པ་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་
པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིལས་རྣམོས་མོད་ོསྡེ་ེཔ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིལས་རྣམོས་མོད་ོསྡེ་ེ
འདིས་བྱེད་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  མོཚན་ཉིད་དེས་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྤྲུལ་བ་ཞིེས་འདིས་བྱེད་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  མོཚན་ཉིད་དེས་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྤྲུལ་བ་ཞིེས་
བྱའོ།  །མོད་ོསྡེ་ེའད་ིཡོངས་སུ་ནུབ་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་ཡོངས་བྱའོ།  །མོད་ོསྡེ་ེའད་ིཡོངས་སུ་ནུབ་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་ཡོངས་
སུ་ནུབ་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  མོཚན་ཉིད་དེས་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྤྲུལ་པ་ཞིེས་སུ་ནུབ་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  མོཚན་ཉིད་དེས་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྤྲུལ་པ་ཞིེས་
བྱའོ།  །མོདོ་སྡེེ་འདི་འཚོ་ཞིིང་སྡེོད་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་བསྟོན་པ་ཡང་འཚོ་ཞིིང་སྡེོད་བྱའོ།  །མོདོ་སྡེེ་འདི་འཚོ་ཞིིང་སྡེོད་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་བསྟོན་པ་ཡང་འཚོ་ཞིིང་སྡེོད་
དེ།  མོཚན་ཉིད་དེས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྤྲུལ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ།  མོཚན་ཉིད་དེས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྤྲུལ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་
ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་མོད་ོསྡེ་ེའད་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  མོཚན་ཉིད་དེས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཐམོས་ཅད་ཀྱིང་མོད་ོསྡེ་ེའད་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  མོཚན་ཉིད་དེས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ི
སྤྲུལ་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་འཕགས་པ་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་སྤྲུལ་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་འཕགས་པ་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་
རྗེེས་སུ་ཡི་རིངས་ནས་བཀའ་ལུང་བཞིིན་དུ་བགྱིི་ཞིིང་སུ་མོདོ་སྡེེ་འདི་འཆེང་བའི་གན་དུ་རྗེེས་སུ་ཡི་རིངས་ནས་བཀའ་ལུང་བཞིིན་དུ་བགྱིི་ཞིིང་སུ་མོདོ་སྡེེ་འདི་འཆེང་བའི་གན་དུ་
མོཆེིའ་ོཞིེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  མོད་ོསྡེ་ེའད་ིཉིད་ཀྱི་ིམོཆེིའ་ོཞིེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  མོད་ོསྡེ་ེའད་ིཉིད་ཀྱི་ི
མོཐུས་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་དང་ལྷ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་འོང་མོཐུས་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་དང་ལྷ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་འོང་
ང་ོ།  །ལྷ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོབདག་ཅག་ང་ོ།  །ལྷ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོབདག་ཅག་
ཀྱིང་དམོ་པ་སྩོལ་བརི་མོངོན་པརི་དགའ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཀྱིང་དམོ་པ་སྩོལ་བརི་མོངོན་པརི་དགའ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་
ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་དམོ་པ་འད་ིཉིད་སྩོལ་བརི་མོཛིད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་དམོ་པ་འད་ིཉིད་སྩོལ་བརི་མོཛིད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་
བཀའ་སྩལ་པ།  གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོོབས་པ་ོཆེེའ་ིགསང་བའ་ིསྙིང་པ་ོན་ིབཀའ་སྩལ་པ།  གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོོབས་པ་ོཆེེའ་ིགསང་བའ་ིསྙིང་པ་ོན་ི
སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལ་བདེ་བ་ཐམོས་ཅད་སྦྱོིན་པརི་བྱེད་པའོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལ་བདེ་བ་ཐམོས་ཅད་སྦྱོིན་པརི་བྱེད་པའོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་
འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་
ཏི།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོཚན་ཉིད་གང་གིས་ན་མོད་ོསྡེ་ེའད་ིཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་ཏི།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོཚན་ཉིད་གང་གིས་ན་མོད་ོསྡེ་ེའད་ིཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་
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ཞིེས་བགྱིི།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཞིེས་བགྱིི།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་
ཐམོས་ཅད་བྱུང་ནས་ཞིག་སུམོ་ཅུ་རྩེ་གཉིས་ལོན་པའ་ིཉིན་མོ་ོརི་ིབཏིང་བཟུང་ཆེེན་པོརི་མོད་ོཐམོས་ཅད་བྱུང་ནས་ཞིག་སུམོ་ཅུ་རྩེ་གཉིས་ལོན་པའ་ིཉིན་མོ་ོརི་ིབཏིང་བཟུང་ཆེེན་པོརི་མོད་ོ
སྡེ་ེའད་ིཉིད་ཀྱིིས་ཆེོས་བསྟོན་ཏིེ།  མོཚན་ཉིད་དེས་ན་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་ཞིེས་སྡེ་ེའད་ིཉིད་ཀྱིིས་ཆེོས་བསྟོན་ཏིེ།  མོཚན་ཉིད་དེས་ན་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་ཞིེས་
བྱའོ།  །མོད་ོསྡེ་ེའད་ིཉིད་ཀྱི་ིམོཐུས་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་བྱའོ།  །མོད་ོསྡེ་ེའད་ིཉིད་ཀྱི་ིམོཐུས་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་
སེམོས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ལ་གནས་ཏིེ་མོཚན་ཉིད་དེས་ན་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བ་སེམོས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ལ་གནས་ཏིེ་མོཚན་ཉིད་དེས་ན་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བ་
ཞིེས་བྱའོ།  །མོདོ་སྡེེ་འདི་ཉིད་ཀྱིི་མོཐུས་ལྷའི་བུ་གྲོངས་མོེད་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་དག་རྒྱུན་དུ་ཞིེས་བྱའོ།  །མོདོ་སྡེེ་འདི་ཉིད་ཀྱིི་མོཐུས་ལྷའི་བུ་གྲོངས་མོེད་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་དག་རྒྱུན་དུ་
ཞུགས་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་སུ་མོདོ་སྡེེ་འདི་འཆེང་བ་དང་།  ཀློག་པ་ལ་དེ་བཞིིན་ཞུགས་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་སུ་མོདོ་སྡེེ་འདི་འཆེང་བ་དང་།  ཀློག་པ་ལ་དེ་བཞིིན་
གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་སྲིས་སུ་འདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་ད།ོ  །འཁོརི་བ་ད་ེཉིད་དུ་འཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱས་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་སྲིས་སུ་འདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་ད།ོ  །འཁོརི་བ་ད་ེཉིད་དུ་འཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱས་
ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམོ་ལ་འཇེོག་པརི་བྱེད་དོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་གསོལ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམོ་ལ་འཇེོག་པརི་བྱེད་དོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་གསོལ་
པ།  སངས་རྒྱས་འཁོརི་བ་བགྲོོད་དཀརི་སེམོས་ཅན་གྱི།ི  །སྲིིད་པའ་ིཕུརི་པ་འབྱིན་ཅིང་ཤིེས་པ།  སངས་རྒྱས་འཁོརི་བ་བགྲོོད་དཀརི་སེམོས་ཅན་གྱི།ི  །སྲིིད་པའ་ིཕུརི་པ་འབྱིན་ཅིང་ཤིེས་
རིབ་ཀྱིིས།  །སྲིིད་ཕུརི་སེམོས་ཀླུང་འཇེོམོས་ཤིིང་ཐུབ་པ་ཡི།  །ཆེོས་བསྟོན་པས་ནི་སྡེིག་རིབ་ཀྱིིས།  །སྲིིད་ཕུརི་སེམོས་ཀླུང་འཇེོམོས་ཤིིང་ཐུབ་པ་ཡི།  །ཆེོས་བསྟོན་པས་ནི་སྡེིག་
འཇེོམོས་ལེགས་ཆེོས་སྤྱོོད།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལེགས་འཇེོམོས་ལེགས་ཆེོས་སྤྱོོད།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལེགས་
པརི་རིབ་ཏུ་བཤིད་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་གསོལ་པ།  སུ་མོད་ོསྡེེ་འདི་པརི་རིབ་ཏུ་བཤིད་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་གསོལ་པ།  སུ་མོད་ོསྡེེ་འདི་
འཆེང་བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེརི་ཡང་དག་པརི་རིབ་ཏུ་སྟོོན་པས་འཆེང་བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེརི་ཡང་དག་པརི་རིབ་ཏུ་སྟོོན་པས་
བསོད་ནམོས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཅི་ཞིིག་ཐོབ་པརི་འགྱུརི།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་བསོད་ནམོས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཅི་ཞིིག་ཐོབ་པརི་འགྱུརི།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་
པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་སུ་མོད་ོསྡེ་ེའད་ིའཆེང་བ་དང་ཀློག་པ་དང་།  གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེརི་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་སུ་མོད་ོསྡེ་ེའད་ིའཆེང་བ་དང་ཀློག་པ་དང་།  གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེརི་
ཡང་དག་པརི་རིབ་ཏུ་སྟོོན་པ་ངས་ན་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་བྱ་ེབ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པརི་རིབ་ཏུ་སྟོོན་པ་ངས་ན་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་བྱ་ེབ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །སངས་རྒྱས་
དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འཁོརི་དང་བཅས་པ་བྱེ་བ་མོཐོང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེ་བཞིིན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འཁོརི་དང་བཅས་པ་བྱེ་བ་མོཐོང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེ་བཞིིན་
གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་
ཕྲག་མོང་པ་ོམོཐོང་ནས་བསམོ་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོས་བསྟོ་ིསྟོང་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བླ་མོརི་བྱེད་ཕྲག་མོང་པ་ོམོཐོང་ནས་བསམོ་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོས་བསྟོ་ིསྟོང་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བླ་མོརི་བྱེད་
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པརི་འགྱུརི་རིོ།  །རིིམོ་གྲོོརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །མོཆེོད་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཆེོས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །རིིམོ་གྲོོརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །མོཆེོད་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཆེོས་
གོས་དང་བསོད་སྙོམོས་དང་།  མོལ་ཆེ་དང་ན་བའ་ིགསོས་སྨོན་དང་།  ཡ་ོབྱད་རྣམོས་ཀྱིང་གོས་དང་བསོད་སྙོམོས་དང་།  མོལ་ཆེ་དང་ན་བའ་ིགསོས་སྨོན་དང་།  ཡ་ོབྱད་རྣམོས་ཀྱིང་
འབུལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ལ་ཡང་བད་ེབརི་སྦྱོརི་བ་སྒྲུབ་བོ།  །དག་ེའདུན་འབུལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ལ་ཡང་བད་ེབརི་སྦྱོརི་བ་སྒྲུབ་བོ།  །དག་ེའདུན་
གྱིི་ཚོགས་ལ་ཡང་རིིམོ་གྲོོ་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དགེ་བའི་རྩེ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་བླ་ན་མོེད་པ་གྱིི་ཚོགས་ལ་ཡང་རིིམོ་གྲོོ་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དགེ་བའི་རྩེ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་བླ་ན་མོེད་པ་
ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབརི་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབརི་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་
དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ལ་ཡང་བསྙེན་བཀུརི་བྱེད་པརི་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ལ་ཡང་བསྙེན་བཀུརི་བྱེད་པརི་
འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེདག་ག་ིཆེོས་བསྟོན་པ་ལ་ཡང་བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱས་ཏི་ེཉན་ཏི།ོ  །ལེན་ཏི་ོའཛིིན་ཏི་ོའགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེདག་ག་ིཆེོས་བསྟོན་པ་ལ་ཡང་བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱས་ཏི་ེཉན་ཏི།ོ  །ལེན་ཏི་ོའཛིིན་ཏི་ོ
ཀློག་གོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཇེ་ིལྟ་བ་དང་མོཚུངས་པརི་སྟོོབས་ཀྱིིས་ཕ་ཀློག་གོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཇེ་ིལྟ་བ་དང་མོཚུངས་པརི་སྟོོབས་ཀྱིིས་ཕ་
རིོལ་གནོན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྟོོབས་པོ་ཆེེ་ཕ་རིོལ་གནོན་པ་ཁྲིོ་བོ་དེའི་མོཐུས་བདག་དང་རིོལ་གནོན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྟོོབས་པོ་ཆེེ་ཕ་རིོལ་གནོན་པ་ཁྲིོ་བོ་དེའི་མོཐུས་བདག་དང་
སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་སྭ་སྟོ་ིསྭ་སྟོི།  སིད་དྷི་ིསིད་དྷི་ིསྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་སྭ་སྟོ་ིསྭ་སྟོི།  སིད་དྷི་ིསིད་དྷི་ིསྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་
ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  འཕགས་པ་བྱམོས་པ་དང་འཇེམོ་དཔལ་དང་འཕགས་པ་སྤྱོན་རིས་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  འཕགས་པ་བྱམོས་པ་དང་འཇེམོ་དཔལ་དང་འཕགས་པ་སྤྱོན་རིས་
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་
དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྡོོ་རྗེེའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྡོོ་རྗེེའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་
བཅུའ་ིའཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་ནས་འདུས་པ་ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་དང་།  ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་བཅུའ་ིའཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་ནས་འདུས་པ་ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་དང་།  ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་
སྦྱོིན་དང་།  སྲིིན་པ་ོདང་དྲེ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་དང་ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དང་།  མོིའམོ་ཅ་ིདང་ལྟ་ོསྦྱོིན་དང་།  སྲིིན་པ་ོདང་དྲེ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་དང་ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དང་།  མོིའམོ་ཅ་ིདང་ལྟ་ོ
འཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདང་།  མོ་ིདང་མོ་ིམོ་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་དང་།  ཐམོས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདང་།  མོ་ིདང་མོ་ིམོ་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་དང་།  ཐམོས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ི
འཁོརི་ད་ེདང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡ་ིརིངས་ཏི་ེབཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མོངོན་པརི་འཁོརི་ད་ེདང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡ་ིརིངས་ཏི་ེབཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མོངོན་པརི་
བསྟོདོ་ད།ོ  །འཕགས་པ་སྟོབོས་པ་ོཆེ་ེཞིསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམོད་ོརྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།བསྟོདོ་ད།ོ  །འཕགས་པ་སྟོབོས་པ་ོཆེ་ེཞིསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམོད་ོརྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།

རྒྱ་གརི་གྱི་ིམོཁན་པ་ོཤཱ་ིལེནྡྲ་བ་ོདྷི་ིདང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བནྡ་ེཡ་ེཤིེས་སྡེ་ེལ་རྒྱ་གརི་གྱི་ིམོཁན་པ་ོཤཱ་ིལེནྡྲ་བ་ོདྷི་ིདང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བནྡ་ེཡ་ེཤིེས་སྡེ་ེལ་
སགོས་པས་བསྒྱུརི་ཅངི་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།སགོས་པས་བསྒྱུརི་ཅངི་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསོ་སྔནོ་པ་ོཅན་གྱི་ིཆེ་ོག་ཞིེས་བྱ་བའ་ིའཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསོ་སྔནོ་པ་ོཅན་གྱི་ིཆེ་ོག་ཞིེས་བྱ་བའ་ི

གཟུངས།གཟུངས།

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་ནཱ་ིལཱམྦ་རི་དྷི་རི་བཛྲ་པཱ་ཎཾ་ིཀ་ལྤ་ནཱ་མོ་དྷཱ་རི་ཎཱིི།  བོད་སྐད་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་ནཱ་ིལཱམྦ་རི་དྷི་རི་བཛྲ་པཱ་ཎཾ་ིཀ་ལྤ་ནཱ་མོ་དྷཱ་རི་ཎཱིི།  བོད་སྐད་
དུ།  འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱིི་ཆེོ་ག་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས།  དཀོན་དུ།  འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱིི་ཆེོ་ག་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས།  དཀོན་
མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགོས་སྔོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགོས་སྔོན་
པ་ོཅན་སངས་རྒྱས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་སྙེད་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་གནང་བ་མོཆེ་ེབ་གཅིགས་པ་པ་ོཅན་སངས་རྒྱས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་སྙེད་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་གནང་བ་མོཆེ་ེབ་གཅིགས་པ་
དང་འཚམོ་པ།  མོིག་མོ་ེམོདག་ག་ིཕུང་པ་ོའདྲེ་བ།  དབུགས་མོ་ེལྕ་ེལྟརི་འབརི་བ།  འཇེིགས་དང་འཚམོ་པ།  མོིག་མོ་ེམོདག་ག་ིཕུང་པ་ོའདྲེ་བ།  དབུགས་མོ་ེལྕ་ེལྟརི་འབརི་བ།  འཇེིགས་
པའི་ང་རིོ་ཅན་ལག་པ་དང་རྐེང་པ་ཀླུ་ནོརི་རྒྱས་ཀྱིི་བུས་བརྒྱན་པ་ཀླུ་ནག་པོ་སེ་རི་ལ་ཁརི་པའི་ང་རིོ་ཅན་ལག་པ་དང་རྐེང་པ་ཀླུ་ནོརི་རྒྱས་ཀྱིི་བུས་བརྒྱན་པ་ཀླུ་ནག་པོ་སེ་རི་ལ་ཁརི་
ཐོགས་པ།  ཀླུ་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་བོ་འབརི་བས་རྣ་ཆེ་བྱས་པ།  སྦྲུལ་འབརི་བ་རིིན་ཐོགས་པ།  ཀླུ་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་བོ་འབརི་བས་རྣ་ཆེ་བྱས་པ།  སྦྲུལ་འབརི་བ་རིིན་
པོ་ཆེེའི་ཅོད་པན་ཐོགས་པ།  སྦྲུལ་གདུག་པ་འབརི་བ་ཟ་བ།  བཞིིན་རྒྱས་པ།  སྨོིན་མོ་པོ་ཆེེའི་ཅོད་པན་ཐོགས་པ།  སྦྲུལ་གདུག་པ་འབརི་བ་ཟ་བ།  བཞིིན་རྒྱས་པ།  སྨོིན་མོ་
དང་དཔྲལ་བ་བསྡུས་པ།  ཡ་སོས་མོ་མོཆུ་མོནན་པ།  གཤིིན་རྗེེའི་ཆེ་བྱད་ཅན།  ལྕེ་གླེོག་དང་དཔྲལ་བ་བསྡུས་པ།  ཡ་སོས་མོ་མོཆུ་མོནན་པ།  གཤིིན་རྗེེའི་ཆེ་བྱད་ཅན།  ལྕེ་གླེོག་
ལྟརི་འགྱུ་བ།  གསུས་པོ་ཆེེ་སྦྲུལ་ཟ་བ།  ལག་པ།  བརྡོབས་པའི་སྒྲས་འཇེིགས་པརི་བྱེད་ལྟརི་འགྱུ་བ།  གསུས་པོ་ཆེེ་སྦྲུལ་ཟ་བ།  ལག་པ།  བརྡོབས་པའི་སྒྲས་འཇེིགས་པརི་བྱེད་
པ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འདབ་བཟངས་སྐ་རིགས་སུ་བཅིངས་པ།  ཨ་ལ་ལ་ཞིེས་སྒྲོགས་པརི་པ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འདབ་བཟངས་སྐ་རིགས་སུ་བཅིངས་པ།  ཨ་ལ་ལ་ཞིེས་སྒྲོགས་པརི་
བྱེད་པ།  རྒྱ་མོཚོའི་ཟབས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིི་ཡོད་པས་རྐེང་པའི་པུས་མོོརི་ཕྱིན་བྱེད་པ།  རྒྱ་མོཚོའི་ཟབས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིི་ཡོད་པས་རྐེང་པའི་པུས་མོོརི་ཕྱིན་
པ།  དབང་པ་ོདང་ཉ་ིམོ་ཕྲག་པ་ལ་ཁུརི་བ།  ཀླུ་ཐམོས་ཅད་རླག་པརི་བྱེད་པ།  གད་རྒྱངས་པ།  དབང་པ་ོདང་ཉ་ིམོ་ཕྲག་པ་ལ་ཁུརི་བ།  ཀླུ་ཐམོས་ཅད་རླག་པརི་བྱེད་པ།  གད་རྒྱངས་
ཆེེན་པོ་དགོད་པས་ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པརི་བྱེད་པ།  གཤིིན་རྗེེའི་གཟུགས་ཅན།  ཁམོས་ཆེེན་པོ་དགོད་པས་ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པརི་བྱེད་པ།  གཤིིན་རྗེེའི་གཟུགས་ཅན།  ཁམོས་
གསུམོ་པ་འཇེིགས་པརི་བྱེད་པ།  ཀླུ་རྣམོས་འཆེིང་བརི་བྱེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་གསུམོ་པ་འཇེིགས་པརི་བྱེད་པ།  ཀླུ་རྣམོས་འཆེིང་བརི་བྱེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་
ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མོ་སྙེད་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་རིིག་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མོ་སྙེད་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་རིིག་
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སྔགས་འད་ིབརྗེོད་པརི་བྱའོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  བྷ་ོབྷ་ོབཱནྣཱ་ག་ཨ་དྷི་ིཔ་ཏི་ཡེ།  ཨིད་ནྣཱ་ིལཱ་ྃབརི་དྷི་རི་སྔགས་འད་ིབརྗེོད་པརི་བྱའོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  བྷ་ོབྷ་ོབཱནྣཱ་ག་ཨ་དྷི་ིཔ་ཏི་ཡེ།  ཨིད་ནྣཱ་ིལཱ་ྃབརི་དྷི་རི་
ཤི་རཱ་ིརིྃ།  བཛྲ་པཱ་ཎཾ་ིཧྀྲྀ་ད་ཡྃ།  ཡཿས་མཱ་ཏི་ིཀྲོ་མོ་ཐ།  ཨུཏྶ་ད་ན་ྃབྷ་བ་ིཥྱ་ཏིི།  ཏིདྱ་ཐཱ།  བུདྡྷ་ཤི་རཱ་ིརིྃ།  བཛྲ་པཱ་ཎཾ་ིཧྀྲྀ་ད་ཡྃ།  ཡཿས་མཱ་ཏི་ིཀྲོ་མོ་ཐ།  ཨུཏྶ་ད་ན་ྃབྷ་བ་ིཥྱ་ཏིི།  ཏིདྱ་ཐཱ།  བུདྡྷ་
ཕུདྡྷ།  བ་ིབུདྡྷ་བ་ིབུདྡྷ།  མོ་ཧ་ིཔྲཱ་པྟ།  ཧ་རི་ཧ་རི་ནཱ་གཱ་ནཱྃ།  བྲ་ཧ་རི་པྲ་ཧ་རི་ནཱ་གཱ་ནཱྃ།  ཙྪིནྡ་ཕུདྡྷ།  བ་ིབུདྡྷ་བ་ིབུདྡྷ།  མོ་ཧ་ིཔྲཱ་པྟ།  ཧ་རི་ཧ་རི་ནཱ་གཱ་ནཱྃ།  བྲ་ཧ་རི་པྲ་ཧ་རི་ནཱ་གཱ་ནཱྃ།  ཙྪིནྡ་
ཙྪིནྡ་ནཱ་ག་ཧྲྀི་ད་ཡཱ་ནི།  བྷིནྡྷ་བྷིནྡྷ་ནཱ་ག་མོ་རྨཱ་ཎཾི།  བི་སཱིི་རྱནྟུ་ནཱ་ག་ཤི་རཱི་རཱ་ཎཾི།  བིསྤོོ་ཊ་ཡ་ཙྪིནྡ་ནཱ་ག་ཧྲྀི་ད་ཡཱ་ནི།  བྷིནྡྷ་བྷིནྡྷ་ནཱ་ག་མོ་རྨཱ་ཎཾི།  བི་སཱིི་རྱནྟུ་ནཱ་ག་ཤི་རཱི་རཱ་ཎཾི།  བིསྤོོ་ཊ་ཡ་
ནཱ་ག་ནཱ་ཡ་ནཱ་ནི།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ནཱ་ག་བི་ད་རི་ཎཱི་ཡ་ཕཊ།  ནཱ་གོཏྶ་ད་ནཱ་ཡ་ཕཊ།  ནཱི་ནཱ་ག་ནཱ་ཡ་ནཱ་ནི།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ནཱ་ག་བི་ད་རི་ཎཱི་ཡ་ཕཊ།  ནཱ་གོཏྶ་ད་ནཱ་ཡ་ཕཊ།  ནཱི་
ལཱྃ་པ་ས་ནཱ་ཡ་ཕཊ།  ཨ་པྲ་ཏིི་ཧ་ཏི་པ་ལ་པ་རཱ་ཀྲོ་མཱ་ཡ་ཕཊ།  ཀྀྲོ་ཏཱནྟཱ་ཡ་ཕཊ།  ཀྀྲོཏཱནྟི་རཱུ་ལཱྃ་པ་ས་ནཱ་ཡ་ཕཊ།  ཨ་པྲ་ཏིི་ཧ་ཏི་པ་ལ་པ་རཱ་ཀྲོ་མཱ་ཡ་ཕཊ།  ཀྀྲོ་ཏཱནྟཱ་ཡ་ཕཊ།  ཀྀྲོཏཱནྟི་རཱུ་
པཱ་ཡ་ཕཊ།  རིོ་ཥ་ཎཱི་ཡ་ཕཊ།  ཏྲཱ་ས་ནཱ་ཡ་ཕཊ།  [ཀུམྦྷ་ཎྜོཏྶཱ་]ད་ནཱ་ཡ་ཕཊ།  པྲེ་ཏི་པི་ཤཱ་པཱ་ཡ་ཕཊ།  རིོ་ཥ་ཎཱི་ཡ་ཕཊ།  ཏྲཱ་ས་ནཱ་ཡ་ཕཊ།  [ཀུམྦྷ་ཎྜོཏྶཱ་]ད་ནཱ་ཡ་ཕཊ།  པྲེ་ཏི་པི་ཤཱ་
ཙི་བི་ནཱ་ཤི་ཀ་རཱ་ཡ་ཕཊ།  ཡཀྵཱ་བཱ་སྨོརི་བི་ནཱ་ཤི་ཀ་རཱ་ཡ་ཕཊ།  ཧ་ས་ཧ་ས།  དཱ་རི་དཱ་ཙི་བི་ནཱ་ཤི་ཀ་རཱ་ཡ་ཕཊ།  ཡཀྵཱ་བཱ་སྨོརི་བི་ནཱ་ཤི་ཀ་རཱ་ཡ་ཕཊ།  ཧ་ས་ཧ་ས།  དཱ་རི་དཱ་
རི།  མཱ་རི་ཡ་མཱ་རི་ཡ།  ནཱ་ཤི་ཡ་ནཱ་ཤི་ཡ།  སརྦ་བིགྷཱྃ་བིནཱ་ཤི་ཀ་རཱ་ཡ་ཕཊ།  སརྦ་ཤི་ཏྲཱུཾྃ་རི།  མཱ་རི་ཡ་མཱ་རི་ཡ།  ནཱ་ཤི་ཡ་ནཱ་ཤི་ཡ།  སརྦ་བིགྷཱྃ་བིནཱ་ཤི་ཀ་རཱ་ཡ་ཕཊ།  སརྦ་ཤི་ཏྲཱུཾྃ་
སྃ་གྷ་བི་ནཱ་ཤི་ཀ་རཱ་ཡ་ཕཊ།  །ཨྃ་ནཱི་ཡཱྃ་པ་རི་དྷི་རི་བཛྲ་པཱ་ཎཾི་རཱ་ཛྙཱ་པ་ཡ་ཏིི་སྭཱ་ཧཱ།  དེའི་སྃ་གྷ་བི་ནཱ་ཤི་ཀ་རཱ་ཡ་ཕཊ།  །ཨྃ་ནཱི་ཡཱྃ་པ་རི་དྷི་རི་བཛྲ་པཱ་ཎཾི་རཱ་ཛྙཱ་པ་ཡ་ཏིི་སྭཱ་ཧཱ།  དེའི་
ཆེོ་ག་ལ་གནོད་སྦྱོིན་གྱིིས་ཟིན་པ་ལ་ཆུ་ལ་སྔགས་ཀྱིིས་བཏིབ་སྟོེ་གཏིོརི་ན་བཏིང་བརི་ཆེོ་ག་ལ་གནོད་སྦྱོིན་གྱིིས་ཟིན་པ་ལ་ཆུ་ལ་སྔགས་ཀྱིིས་བཏིབ་སྟོེ་གཏིོརི་ན་བཏིང་བརི་
འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུ་བཟློག་པརི་འདོད་ན་སྨྱོག་ཤིད་ཀྱིིལྕུག་མོའམོ།  དལ་པོའ་ིསེའུའ་ིལྕུག་མོས་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུ་བཟློག་པརི་འདོད་ན་སྨྱོག་ཤིད་ཀྱིིལྕུག་མོའམོ།  དལ་པོའ་ིསེའུའ་ིལྕུག་མོས་
བྱའོ།  །ཡི་དགས་དང་།  བརྗེེད་བྱེད་རྣམོས་ལ་སྐུད་པས་བྱའོ།  །རིིམོས་ནད་མོེད་པརི་བྱ་བྱའོ།  །ཡི་དགས་དང་།  བརྗེེད་བྱེད་རྣམོས་ལ་སྐུད་པས་བྱའོ།  །རིིམོས་ནད་མོེད་པརི་བྱ་
བ་དང་།  གཞིོགས་ཕྱེད་ན་བ་དང་།  ཡི་གེ་འཆུས་པ་ལ་ནི་སྐུད་པ་སྔོན་པོས་བྱའོ།  །ནོརི་བ་དང་།  གཞིོགས་ཕྱེད་ན་བ་དང་།  ཡི་གེ་འཆུས་པ་ལ་ནི་སྐུད་པ་སྔོན་པོས་བྱའོ།  །ནོརི་
འདོད་ན་ཞིག་གཅིག་སྨྱུང་བརི་འདུག་སྟོ་ེཔོག་ཕོརི་གྱིིས་བདུགས་ན་རྨ་ིལམོ་དུ་དག་ེབ་དང་འདོད་ན་ཞིག་གཅིག་སྨྱུང་བརི་འདུག་སྟོ་ེཔོག་ཕོརི་གྱིིས་བདུགས་ན་རྨ་ིལམོ་དུ་དག་ེབ་དང་
མོ་ིདག་ེབའ་ིདོན་ཐམོས་ཅད་སྟོོན་ལ་གསེརི་གྱི་ིདོང་ཚ་ེབདུན་སྟོོང་སྦྱོིན་པརི་བྱེད་དོ།  །རྒྱས་མོ་ིདག་ེབའ་ིདོན་ཐམོས་ཅད་སྟོོན་ལ་གསེརི་གྱི་ིདོང་ཚ་ེབདུན་སྟོོང་སྦྱོིན་པརི་བྱེད་དོ།  །རྒྱས་
བཏིབ་པ་དགྲོོལ་བརི་འདོད་ན་ཐལ་བས་བྱའོ།  །སྒོོ་ལྕགས་དབྱེ་བརི་འདོད་ན་ཡུངས་ཀརི་བཏིབ་པ་དགྲོོལ་བརི་འདོད་ན་ཐལ་བས་བྱའོ།  །སྒོོ་ལྕགས་དབྱེ་བརི་འདོད་ན་ཡུངས་ཀརི་
གྱིིས་བྱའོ།  །འཇེིགས་པ་ཐམོས་ཅད་བསྲུང་བ་ལ་ནི་མོརི་རྙེིང་པའམོ།  ཐལ་བའམོ་ཡུངས་གྱིིས་བྱའོ།  །འཇེིགས་པ་ཐམོས་ཅད་བསྲུང་བ་ལ་ནི་མོརི་རྙེིང་པའམོ།  ཐལ་བའམོ་ཡུངས་
ཀརི་གྱིིས་བྱའོ།  །ནད་ཀྱིིས་འཇེིགས་པ་ཐམོས་ཅད་ལ་ནི་སྐུད་པ་སྔོན་པོ་ལ་བསྲུང་བའི་ཀརི་གྱིིས་བྱའོ།  །ནད་ཀྱིིས་འཇེིགས་པ་ཐམོས་ཅད་ལ་ནི་སྐུད་པ་སྔོན་པོ་ལ་བསྲུང་བའི་
མོདུད་པ་བྱས་ཏིེ་མོགུལ་དུ་བཏིགས་ན་བསྲུང་བའི་མོཆེོག་ཏུ་འགྱུརི་རིོ།  །བྱིས་པ་གདོན་མོདུད་པ་བྱས་ཏིེ་མོགུལ་དུ་བཏིགས་ན་བསྲུང་བའི་མོཆེོག་ཏུ་འགྱུརི་རིོ།  །བྱིས་པ་གདོན་
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གྱིིས་ཉེན་པ་ལ་ནི་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྐུད་པ་ལ་བསྲུང་བའི་མོདུད་པ་བྱས་ཏིེ་མོགུལ་དུ་བཏིགས་གྱིིས་ཉེན་པ་ལ་ནི་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྐུད་པ་ལ་བསྲུང་བའི་མོདུད་པ་བྱས་ཏིེ་མོགུལ་དུ་བཏིགས་
ན་བསྲུང་བའི་མོཆེོག་ཏུ་འགྱུརི་རིོ།  །ཆེོམོ་རྐུན་བཟློག་པརི་འདོད་ནས་ས་བྱའོ།  །དུག་ལ་ན་བསྲུང་བའི་མོཆེོག་ཏུ་འགྱུརི་རིོ།  །ཆེོམོ་རྐུན་བཟློག་པརི་འདོད་ནས་ས་བྱའོ།  །དུག་ལ་
ནི་རྩྭ་ཀུ་ཤིས་བྱབ་པརི་བྱའོ།  །བདག་བསྲུང་བ་ལ་ནི་ཡིད་ཀྱིིས་སམོ་ཆུས་བྱའོ།  །གཞིན་ནི་རྩྭ་ཀུ་ཤིས་བྱབ་པརི་བྱའོ།  །བདག་བསྲུང་བ་ལ་ནི་ཡིད་ཀྱིིས་སམོ་ཆུས་བྱའོ།  །གཞིན་
བསྲུང་བ་ལ་ན་ིསྐུད་པ་སྔོན་པོས་བྱའ།ོ  །ལས་ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་ལ་སྔགས་བརྗེོད་པ་ན་ིལན་བསྲུང་བ་ལ་ན་ིསྐུད་པ་སྔོན་པོས་བྱའ།ོ  །ལས་ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་ལ་སྔགས་བརྗེོད་པ་ན་ིལན་
གསུམོ་མོམོ།  བདུན་ནམོ།  བཅུ་བཞིིའམོ།  ཉི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་གམོ།  བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བརྗེོད་གསུམོ་མོམོ།  བདུན་ནམོ།  བཅུ་བཞིིའམོ།  ཉི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་གམོ།  བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བརྗེོད་
པརི་བྱའོ།  །དེ་ལྟརི་བྱས་ན་འགྲུབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །མོཆེོད་རྟེེན་སྐུ་གདུང་དང་ལྡན་པའི་པརི་བྱའོ།  །དེ་ལྟརི་བྱས་ན་འགྲུབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །མོཆེོད་རྟེེན་སྐུ་གདུང་དང་ལྡན་པའི་
དྲུང་དུ་མོེ་ཏིོག་སྔོན་པོས་མོཆེོད་དེ།  སྔགས་སྟོོང་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་འགྲུབ་པརི་འགྱུརི་དྲུང་དུ་མོེ་ཏིོག་སྔོན་པོས་མོཆེོད་དེ།  སྔགས་སྟོོང་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་འགྲུབ་པརི་འགྱུརི་
རིོ།  །འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱིི་ཆེོ་ག་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫིོགས་རིོ།  །འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱིི་ཆེོ་ག་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫིོགས་
སྷོ།ོ།  །།སྷོ།ོ།  །།

རྒྱ་གརི་གྱི་ིམོཁན་པ་ོདཱ་ིབ་ྃཀ་རི་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ན་དང་།  བོད་ཀྱི་ིལོཙྪ་བ་རྒྱ་བརྩེོན་འགྲུས་རྒྱ་གརི་གྱི་ིམོཁན་པ་ོདཱ་ིབ་ྃཀ་རི་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ན་དང་།  བོད་ཀྱི་ིལོཙྪ་བ་རྒྱ་བརྩེོན་འགྲུས་
སངེ་གསེ་དཔལ་ན་ལན་དྲེའ་ིསྒོ་ོའགྲོམོ་དུ་བསྒྱུརི།།  །།སངེ་གསེ་དཔལ་ན་ལན་དྲེའ་ིསྒོ་ོའགྲོམོ་དུ་བསྒྱུརི།།  །།

རྡོ་ོརྗེསེ་རྣམོ་པརི་འཇེོམོས་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།རྡོ་ོརྗེསེ་རྣམོ་པརི་འཇེོམོས་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  བཛྲ་བི་དཱ་རི་ཎཱི་ནཱ་མོ་དྷཱ་རི་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  རྡོོ་རྗེེས་རྣམོ་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  བཛྲ་བི་དཱ་རི་ཎཱི་ནཱ་མོ་དྷཱ་རི་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  རྡོོ་རྗེེས་རྣམོ་
པརི་འཇེོམོས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་པརི་འཇེོམོས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་
ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་
རྡོོ་རྗེེ་ལ་བཞུགས་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མོཐུས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ལུས་ཐམོས་ཅད་རྡོོ་རྗེེརི་རྡོོ་རྗེེ་ལ་བཞུགས་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མོཐུས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ལུས་ཐམོས་ཅད་རྡོོ་རྗེེརི་
བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོམོས་པརི་ཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་ལག་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོམོས་པརི་ཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་ལག་
ན་རྡོོ་རྗེེ་སངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་མོཐུ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་ན་རྡོོ་རྗེེ་སངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་མོཐུ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་
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བརླབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲི་ོབརླབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲི་ོ
བ་ོལས་བྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིང་པོས་རིབ་ཏུ་སྨྲས་ཏིེ།  མོ་ིཆེོད་པ།  མོ་ིཤིིགས་པ།  བདེན་པ།  སྲི་བ་ོལས་བྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིང་པོས་རིབ་ཏུ་སྨྲས་ཏིེ།  མོ་ིཆེོད་པ།  མོ་ིཤིིགས་པ།  བདེན་པ།  སྲི་
བ།  བརྟེན་པ།  ཐམོས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མོེད་པ།  ཐམོས་ཅད་དུ་མོ་ཕམོ་པ།  སེམོས་ཅན་བ།  བརྟེན་པ།  ཐམོས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མོེད་པ།  ཐམོས་ཅད་དུ་མོ་ཕམོ་པ།  སེམོས་ཅན་
ཐམོས་ཅད་སྐྲག་པརི་བྱེད་པ།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་འཇེིལ་བརི་བྱེད་པ།  རིིག་སྔགས་ཐམོས་ཅད་སྐྲག་པརི་བྱེད་པ།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་འཇེིལ་བརི་བྱེད་པ།  རིིག་སྔགས་
ཐམོས་ཅད་གཅོད་པརི་བྱེད་པ།  རིིག་སྔགས་ཐམོས་ཅད་གནོན་པརི་བྱེད་པ།  ལས་ཐམོས་ཅད་གཅོད་པརི་བྱེད་པ།  རིིག་སྔགས་ཐམོས་ཅད་གནོན་པརི་བྱེད་པ།  ལས་
ཐམོས་ཅད་འཇེོམོས་པརི་བྱེད་པ།  གཞིན་གྱི་ིལས་ཐམོས་ཅད་འཇེིགས་པརི་བྱེད་པ།  གདོན་ཐམོས་ཅད་འཇེོམོས་པརི་བྱེད་པ།  གཞིན་གྱི་ིལས་ཐམོས་ཅད་འཇེིགས་པརི་བྱེད་པ།  གདོན་
ཐམོས་ཅད་རླག་པརི་བྱེད་པ།  གདོན་ཐམོས་ཅད་ལས་ཐརི་བརི་བྱེད་པ།  འབྱུང་པ་ོཐམོས་ཐམོས་ཅད་རླག་པརི་བྱེད་པ།  གདོན་ཐམོས་ཅད་ལས་ཐརི་བརི་བྱེད་པ།  འབྱུང་པ་ོཐམོས་
ཅད་འགུགས་པརི་བྱེད་པ།  འབྱུང་པོ་ཐམོས་ཅད་ཚརི་གཅོད་པ།  རིིག་སྔགས་ཀྱིི་ལས་ཅད་འགུགས་པརི་བྱེད་པ།  འབྱུང་པོ་ཐམོས་ཅད་ཚརི་གཅོད་པ།  རིིག་སྔགས་ཀྱིི་ལས་
ཐམོས་ཅད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ།  །མོ་གྲུབ་པ་རྣམོས་གྲུབ་པརི་བྱེད་པ།  གྲུབ་པ་རྣམོས་ཆུད་ཐམོས་ཅད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ།  །མོ་གྲུབ་པ་རྣམོས་གྲུབ་པརི་བྱེད་པ།  གྲུབ་པ་རྣམོས་ཆུད་
མོི་ཟ་བརི་བྱེད་པ།  འདོད་པ་ཐམོས་ཅད་རིབ་ཏུ་སྦྱོིན་པ།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་སྲུང་མོི་ཟ་བརི་བྱེད་པ།  འདོད་པ་ཐམོས་ཅད་རིབ་ཏུ་སྦྱོིན་པ།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་སྲུང་
བ།  ཞི་ིབ།  རྒྱས་པ།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་རིེངས་པརི་བྱེད་པ།  རྨུགས་པརི་བྱེད་པའ་ིབ།  ཞི་ིབ།  རྒྱས་པ།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་རིེངས་པརི་བྱེད་པ།  རྨུགས་པརི་བྱེད་པའ་ི
གསང་སྔགས་ཀྱིི་མོཐུ་ཆེེན་པོ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མོཐུས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་རིབ་ཏུ་སྨྲས་གསང་སྔགས་ཀྱིི་མོཐུ་ཆེེན་པོ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མོཐུས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་རིབ་ཏུ་སྨྲས་
ས།ོ  །ན་མོ་ོརིཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མོ་ཤྩཎྜ་བཛྲ་པཱ་ཎཾ་ཡེ།  མོ་ཧཱ་ཡཀྵ་སེན་པ་ཏི་ཡེ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃས།ོ  །ན་མོ་ོརིཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མོ་ཤྩཎྜ་བཛྲ་པཱ་ཎཾ་ཡེ།  མོ་ཧཱ་ཡཀྵ་སེན་པ་ཏི་ཡེ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃ
ཏུ་ཊ་ཏུ་ཊ།  ཏྲ་ོཊ་ཡ་ཏྲ་ོཊ་ཡ།  སྥུ་ཊ་སྥུ་ཊ།  སྥ་ོཊ་ཡ་སྥ་ོཊ་ཡ།  གྷྲུརུྞྞ་གྷྲུརུྞྞ།  གྷུརྞྞ་ཱཔ་ཡ་གྷཱུརྞྞ་ཱཏུ་ཊ་ཏུ་ཊ།  ཏྲ་ོཊ་ཡ་ཏྲ་ོཊ་ཡ།  སྥུ་ཊ་སྥུ་ཊ།  སྥ་ོཊ་ཡ་སྥ་ོཊ་ཡ།  གྷྲུརུྞྞ་གྷྲུརུྞྞ།  གྷུརྞྞ་ཱཔ་ཡ་གྷཱུརྞྞ་ཱ
བ་ཡ།  སརྦ་ས་ཏྭཱ་ནི།  བ་ོདྷི་ཡ་བ་ོདྷི་ཡ།  ས་ཾབ་ོདྷི་ཡ།  ས་ྃབ་ོདྷི་ཡ།  བྷྲ་མོ་བྷྲ་མོ།  ས་ྃབྷྲ་མོ་བ་ཡ།  སརྦ་ས་ཏྭཱ་ནི།  བ་ོདྷི་ཡ་བ་ོདྷི་ཡ།  ས་ཾབ་ོདྷི་ཡ།  ས་ྃབ་ོདྷི་ཡ།  བྷྲ་མོ་བྷྲ་མོ།  ས་ྃབྷྲ་མོ་
ཡ་ས་ྃབྷྲཱ་མོ་ཡ།  སརྦ་བྷཱ་ཏཱ་ནི།  ཀུ་ཊ་ཀུ་ཊ།  ས་ྃཀུ་ཊ་ཡ་ས་ྃཀུ་ཊ་ཡ།  སརྦ་ཤི་ཏྲཱུཾ་ན།  གྷ་ཊ་ཡ་ས་ྃབྷྲཱ་མོ་ཡ།  སརྦ་བྷཱ་ཏཱ་ནི།  ཀུ་ཊ་ཀུ་ཊ།  ས་ྃཀུ་ཊ་ཡ་ས་ྃཀུ་ཊ་ཡ།  སརྦ་ཤི་ཏྲཱུཾ་ན།  གྷ་ཊ་
གྷ་ཊ།  སྃ་གྷཱ་ཊ་ཡ་སྃ་གྷཱ་ཊ་ཡ།  སརྦ་བིདྱཱ་བཛྲ་བཛྲ།  སྥོ་ཊ་ཡ་བཛྲ་བཛྲ།  ཀ་ཊ་བཛྲ་གྷ་ཊ།  སྃ་གྷཱ་ཊ་ཡ་སྃ་གྷཱ་ཊ་ཡ།  སརྦ་བིདྱཱ་བཛྲ་བཛྲ།  སྥོ་ཊ་ཡ་བཛྲ་བཛྲ།  ཀ་ཊ་བཛྲ་
བཛྲ།  མོ་ཊ་བཛྲ་བཛྲ།  མོ་ཐ་བཛྲ་བཛྲ།  ཨཊྚ་ཧཱ་ས་ནཱི་ལ་བཛྲ།  སུ་བཛྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཧེ་བཛྲ།  མོ་ཊ་བཛྲ་བཛྲ།  མོ་ཐ་བཛྲ་བཛྲ།  ཨཊྚ་ཧཱ་ས་ནཱི་ལ་བཛྲ།  སུ་བཛྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཧེ་
ཕུལླུ།  ན་ིརུ་ཕུལླུ།  ན་ིགྲོ་ིཧྣ་ཀུལླུ།  མོ་ིལ་ིཙུལླུ།  ཀུ་རུ་ཀུ་ལླུ།  བཛྲ་བ་ིཛི་ཡཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀཱི་ིཕུལླུ།  ན་ིརུ་ཕུལླུ།  ན་ིགྲོ་ིཧྣ་ཀུལླུ།  མོ་ིལ་ིཙུལླུ།  ཀུ་རུ་ཀུ་ལླུ།  བཛྲ་བ་ིཛི་ཡཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀཱི་ི
ལི་ཀཱིི་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀ་ཊ་ཀ་ཊ།  མོ་ཊ་མོ་ཊ།  རི་ཊ་རི་ཊ།  མོོ་ཊ་ན་པྲ་མོོ་ཊ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ལི་ཀཱིི་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀ་ཊ་ཀ་ཊ།  མོ་ཊ་མོ་ཊ།  རི་ཊ་རི་ཊ།  མོོ་ཊ་ན་པྲ་མོོ་ཊ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་
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ཧཱ།  ཙ་རི་ན་ིཙ་རི།  ཧ་རི་ཧ་རི།  ས་རི་ས་རི།  མཱ་རི་ཡ།  བཛྲ་བ་ིདཱ་རི་ཎཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཙྪིནྡ་ཧཱ།  ཙ་རི་ན་ིཙ་རི།  ཧ་རི་ཧ་རི།  ས་རི་ས་རི།  མཱ་རི་ཡ།  བཛྲ་བ་ིདཱ་རི་ཎཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཙྪིནྡ་
ཙྪིནྡ།  བྷིནྡ་བྷིནྡ།  མོ་ཧཱ་ཀཱིི་ལི་ཀཱིི་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  བནྡྷ་བནྡྷ།  ཀྲོོ་དྷི་ཀྲོོ་དྷི་བཛྲ་ཀཱིི་ལེ་ཀཱིི་ལཱ་ཡ་ཙྪིནྡ།  བྷིནྡ་བྷིནྡ།  མོ་ཧཱ་ཀཱིི་ལི་ཀཱིི་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  བནྡྷ་བནྡྷ།  ཀྲོོ་དྷི་ཀྲོོ་དྷི་བཛྲ་ཀཱིི་ལེ་ཀཱིི་ལཱ་ཡ་
སྭཱ་ཧཱ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  ཙཎྜ་ཀཱི་ིལ་ིཀཱི་ིལཱ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཧྲཱི་ས་ཡ་ཏྲཱ་ས་ཡ།  བཛྲ་ཀཱི་ིལ་ིཀཱི་ིལཱ་ཡ་སྭཱ་སྭཱ་ཧཱ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  ཙཎྜ་ཀཱི་ིལ་ིཀཱི་ིལཱ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཧྲཱི་ས་ཡ་ཏྲཱ་ས་ཡ།  བཛྲ་ཀཱི་ིལ་ིཀཱི་ིལཱ་ཡ་སྭཱ་
ཧཱ།  ཧ་རི་ཧ་རི།  བཛྲ་དྟ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  པྲ་ཧ་རི་པྲ་ཧ་རི།  བཛྲ་པྲ་བྷཉྫནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ཧཱ།  ཧ་རི་ཧ་རི།  བཛྲ་དྟ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  པྲ་ཧ་རི་པྲ་ཧ་རི།  བཛྲ་པྲ་བྷཉྫནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་
ཏིི་སྠིི་རི་བཛྲ།  ཤྲུ་ཏིི་སྠིི་རི་བཛྲ།  པྲ་ཏིི་སྠིི་རི་བཛྲ།  མོ་ཧཱ་བཛྲ།  ཨོ་པྲ་ཏིི་ཧ་ཏི་བཛྲ།  ཨ་ཏིི་སྠིི་རི་བཛྲ།  ཤྲུ་ཏིི་སྠིི་རི་བཛྲ།  པྲ་ཏིི་སྠིི་རི་བཛྲ།  མོ་ཧཱ་བཛྲ།  ཨོ་པྲ་ཏིི་ཧ་ཏི་བཛྲ།  ཨ་
མོ་ོགྷ་བཛྲ།  ཨ་ེཧ་ིབཛྲ།  ཤཱིགྷྲུ་ཾབཛྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  དྷི་རི་དྷི་རི།  དྷི་ིརི་ིདྷི་ིརིི།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།སརྦ་མོ་ོགྷ་བཛྲ།  ཨ་ེཧ་ིབཛྲ།  ཤཱིགྷྲུ་ཾབཛྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  དྷི་རི་དྷི་རི།  དྷི་ིརི་ིདྷི་ིརིི།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།སརྦ་
བཛྲ་ཀཱུ་ལ་མཱ་བརྟཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་མུ་ཀ་ཾམཱ་རི་ཡ་ཕཊ།  ནམོ་སྶ་མོནྟི་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  སརྦ་བ་ལ་ྃཨཱ་བཛྲ་ཀཱུ་ལ་མཱ་བརྟཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་མུ་ཀ་ཾམཱ་རི་ཡ་ཕཊ།  ནམོ་སྶ་མོནྟི་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  སརྦ་བ་ལ་ྃཨཱ་
བརྟེ་ཡ།  མོ་ཧཱ་བ་ལེ།  ཀ་ཏི་བ་ལེ་ཏི་ཏི་ལེ།  ཨ་ཅ་ལེ།  མོཎྜ་ལ་མོ་ཡེ།  ཨ་ཏིི་བཛྲ།  མོ་བརྟེ་ཡ།  མོ་ཧཱ་བ་ལེ།  ཀ་ཏི་བ་ལེ་ཏི་ཏི་ལེ།  ཨ་ཅ་ལེ།  མོཎྜ་ལ་མོ་ཡེ།  ཨ་ཏིི་བཛྲ།  མོ་
ཧཱ་བ་ལེ།  བེ་ག་རི་ཎཾ།  ཨ་ཛིི་ཏིེ།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  ཏིི་ཊི་ཏིི་ཊི།  ཏིིང་ག་ལེ།  ད་ཧ་ད་ཧ།  ཏིེ་ཧཱ་བ་ལེ།  བེ་ག་རི་ཎཾ།  ཨ་ཛིི་ཏིེ།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  ཏིི་ཊི་ཏིི་ཊི།  ཏིིང་ག་ལེ།  ད་ཧ་ད་ཧ།  ཏིེ་
ཛིོ་བ་ཏིི།  ཏིི་ལི་ཏིི་ལི།  བནྡྷ་བནྡྷ།  མོ་ཧཱ་བ་ལེ།  བཛྲཱྃ་ཀུ་ཤི་ཛྲ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མོོ་རིཏྣ་ཏྲ་ཛིོ་བ་ཏིི།  ཏིི་ལི་ཏིི་ལི།  བནྡྷ་བནྡྷ།  མོ་ཧཱ་བ་ལེ།  བཛྲཱྃ་ཀུ་ཤི་ཛྲ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མོོ་རིཏྣ་ཏྲ་
ཡཱ་ཡ།  ན་མོ་ཤྩཎྜ་བཛྲ་པཱཎཾ་ཡེ།  མོ་ཧཱ་ཡཀྵ་ས་ནཱ་བ་ཏི་ཡེ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨྃ་ཧ་རི་ཧ་རི་ཡཱ་ཡ།  ན་མོ་ཤྩཎྜ་བཛྲ་པཱཎཾ་ཡེ།  མོ་ཧཱ་ཡཀྵ་ས་ནཱ་བ་ཏི་ཡེ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨྃ་ཧ་རི་ཧ་རི་
བཛྲ།  མོ་ཐ་མོ་ཐ་བཛྲ།  དྷུ་ན་དྷུ་ན་བཛྲ།  ད་ཧ་ད་ཧ་བཛྲ།  པ་ཙ་པ་ཙ་བཛྲ།  དྷི་རི་དྷི་བཛྲ།  མོ་ཐ་མོ་ཐ་བཛྲ།  དྷུ་ན་དྷུ་ན་བཛྲ།  ད་ཧ་ད་ཧ་བཛྲ།  པ་ཙ་པ་ཙ་བཛྲ།  དྷི་རི་དྷི་
རི་བཛྲ།  དྷཱ་རི་ཡ་དྷཱ་རི་ཡ་བཛྲ།  དཱ་རུ་ཎཾ་དཱ་རུ་ཎཾ་བཛྲ།  ཙྪིནྡ་ཙྪིནྡ་བཛྲ།  བྷིནྡ་བྷིནྡ་བཛྲ་རི་བཛྲ།  དྷཱ་རི་ཡ་དྷཱ་རི་ཡ་བཛྲ།  དཱ་རུ་ཎཾ་དཱ་རུ་ཎཾ་བཛྲ།  ཙྪིནྡ་ཙྪིནྡ་བཛྲ།  བྷིནྡ་བྷིནྡ་བཛྲ་
ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ནམོ་ཤཱ་ཎྜ་བཛྲ་ཀྲོོ་དྷཱ་ཡ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ  །ཏིིཥྛི་ཏིིཥྛི།  བནྡྷ་བནྡྷ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  ཨ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ནམོ་ཤཱ་ཎྜ་བཛྲ་ཀྲོོ་དྷཱ་ཡ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ  །ཏིིཥྛི་ཏིིཥྛི།  བནྡྷ་བནྡྷ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  ཨ་
མྲྀཾ་ཏིེ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  སྡེིག་པ་ཐམོས་ཅད་བྱང་བྱས་ན།  །སྡུག་བསྔལ་ཐམོས་ཅད་མོེད་པརི་མྲྀཾ་ཏིེ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  སྡེིག་པ་ཐམོས་ཅད་བྱང་བྱས་ན།  །སྡུག་བསྔལ་ཐམོས་ཅད་མོེད་པརི་
འགྱུརི།  །རྒྱུད་ད་ོཅོག་ག་ིརྩེ་བ་སྟོེ།  །དཔལ་ཀུན་གྱིིས་ན་ིལེགས་པརི་བརྒྱན།  །སེམོས་ཅན་འགྱུརི།  །རྒྱུད་ད་ོཅོག་ག་ིརྩེ་བ་སྟོེ།  །དཔལ་ཀུན་གྱིིས་ན་ིལེགས་པརི་བརྒྱན།  །སེམོས་ཅན་
དབང་པོ་ཉམོས་པ་དང་།  །ཚེ་ཟད་པ་དང་ཚེ་ཉམོས་དང་།  །ཕུན་སུམོ་ཚོགས་མོིན་གང་དབང་པོ་ཉམོས་པ་དང་།  །ཚེ་ཟད་པ་དང་ཚེ་ཉམོས་དང་།  །ཕུན་སུམོ་ཚོགས་མོིན་གང་
ཆེགས་དང་།  །ལྷ་རྣམོས་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་དང་།  །མོཛིའ་སྡུག་སྐྱེ་ེབ་ོསྡེང་བ་དང་།  །བྲན་ཆེགས་དང་།  །ལྷ་རྣམོས་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་དང་།  །མོཛིའ་སྡུག་སྐྱེ་ེབ་ོསྡེང་བ་དང་།  །བྲན་
བཟའ་ལ་སོགས་གཙེས་པ་དང་།  །ཕན་ཚུན་མོཐུན་པ་མོ་ཡིན་དང་།  །ནོརི་འགྲོིབས་བཟའ་ལ་སོགས་གཙེས་པ་དང་།  །ཕན་ཚུན་མོཐུན་པ་མོ་ཡིན་དང་།  །ནོརི་འགྲོིབས་
པས་ནི་གནོད་པ་དང་།  །མྱ་ངན་ངལ་ལས་གནོད་པ་དང་།  །འཇེིགས་པ་དང་ནི་འཕོངས་པས་ནི་གནོད་པ་དང་།  །མྱ་ངན་ངལ་ལས་གནོད་པ་དང་།  །འཇེིགས་པ་དང་ནི་འཕོངས་



91

འŋགས་Ŋ་řག་ŉ་ȰŬ་ȚŪའŢ་ŎŐŉ་བȄŇ་Ŋ་གསང་ȓགས་Ňང་བļས་Ŋ།འŋགས་Ŋ་řག་ŉ་ȰŬ་ȚŪའŢ་ŎŐŉ་བȄŇ་Ŋ་གསང་ȓགས་Ňང་བļས་Ŋ།

པ་དང་།  །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐརི་བྱད་སྟོེམོས་དང་།  །མོ་ིབཟད་གདོན་གྱིིས་ཉེན་པ་དང་།  །མྱ་པ་དང་།  །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐརི་བྱད་སྟོེམོས་དང་།  །མོ་ིབཟད་གདོན་གྱིིས་ཉེན་པ་དང་།  །མྱ་
ངན་ངལ་ལས་བྱུང་བ་ཡི།  །རྨ་ིལམོ་སྡེིག་པ་མོཐོང་ན་ཡང་།  །དེས་ན་ིརིབ་བཀྲུས་གཙང་མོ་ངན་ངལ་ལས་བྱུང་བ་ཡི།  །རྨ་ིལམོ་སྡེིག་པ་མོཐོང་ན་ཡང་།  །དེས་ན་ིརིབ་བཀྲུས་གཙང་མོ་
ཡིས།  །མོད་ོསྡེ་ེདམོ་པ་མོཉན་པརི་བྱ།  །གང་དག་ཡིད་དག་ེསེམོས་དང་ཞིིང་།  །གཙང་མོའ་ིཡིས།  །མོད་ོསྡེ་ེདམོ་པ་མོཉན་པརི་བྱ།  །གང་དག་ཡིད་དག་ེསེམོས་དང་ཞིིང་།  །གཙང་མོའ་ི
གོས་ཀྱིིས་རིབ་བརྒྱན་ཏིེ།  །ཟབ་མོོ་སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་བ།  །མོདོ་སྡེེ་འདི་ནི་ཉན་བྱེད་གོས་ཀྱིིས་རིབ་བརྒྱན་ཏིེ།  །ཟབ་མོོ་སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་བ།  །མོདོ་སྡེེ་འདི་ནི་ཉན་བྱེད་
ན།  །མོད་ོསྡེ་ེའད་ིཡ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས།  །སྲིོག་ཆེགས་དག་ན་ིཐམོས་ཅད་ཀྱིི།  །མོ་ིབཟད་པ་ན།  །མོད་ོསྡེ་ེའད་ིཡ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས།  །སྲིོག་ཆེགས་དག་ན་ིཐམོས་ཅད་ཀྱིི།  །མོ་ིབཟད་པ་
ཡ་ིནད་རྣམོས་ཀྱིང་།  །ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་ཞི་ིབརི་བལྟ།  །ཚ་ེདང་བསོད་ནམོས་འཕེལ་བརི་ཡ་ིནད་རྣམོས་ཀྱིང་།  །ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་ཞི་ིབརི་བལྟ།  །ཚ་ེདང་བསོད་ནམོས་འཕེལ་བརི་
འགྱུརི།  །སྡེིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམོ་པརི་ཐརི།  །ནོརི་བུ་ཡུངས་ཀརི་དཱུརི་བ་དང་།  །རིིན་འགྱུརི།  །སྡེིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམོ་པརི་ཐརི།  །ནོརི་བུ་ཡུངས་ཀརི་དཱུརི་བ་དང་།  །རིིན་
ཆེེན་རྨ་མོེད་ཙནྡན་བཅས།  །ཤིེལ་དང་རྡོོ་རྗེེ་མོེ་ཏིོག་དང་།  །ཆུ་ཡིས་གསེརི་རིམོ་ཡང་ན་ཆེེན་རྨ་མོེད་ཙནྡན་བཅས།  །ཤིེལ་དང་རྡོོ་རྗེེ་མོེ་ཏིོག་དང་།  །ཆུ་ཡིས་གསེརི་རིམོ་ཡང་ན་
ནི།  །དངུལ་གྱིི་བུམོ་པ་དག་ཀྱིང་རུང་།  །གཙང་མོའི་གོས་ཀྱིིས་དཀྲོི་ཞིིང་དགང་།  །ལན་ནི།  །དངུལ་གྱིི་བུམོ་པ་དག་ཀྱིང་རུང་།  །གཙང་མོའི་གོས་ཀྱིིས་དཀྲོི་ཞིིང་དགང་།  །ལན་
གྲོངས་ཉི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་གམོ།  །ཡང་ན་ལན་གྲོངས་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད།  །རྡོོ་རྗེེ་རྣམོ་འཇེོམོས་གྲོངས་ཉི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་གམོ།  །ཡང་ན་ལན་གྲོངས་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད།  །རྡོོ་རྗེེ་རྣམོ་འཇེོམོས་
བཟླས་ནས་ནི།  །རྒྱལ་པ་ོརྟེག་ཏུ་ཁྲུས་གྱིིས་ཤིིག  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམོ་པརི་འཇེོམོས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིབཟླས་ནས་ནི།  །རྒྱལ་པ་ོརྟེག་ཏུ་ཁྲུས་གྱིིས་ཤིིག  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམོ་པརི་འཇེོམོས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ི
གཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།གཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།

རྒྱ་གརི་གྱི་ིམོཁན་པ་ོཛིི་ན་མོ་ིཏྲ་དང་དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་།  བོད་ཀྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བནྡ་ེཡ་ེརྒྱ་གརི་གྱི་ིམོཁན་པ་ོཛིི་ན་མོ་ིཏྲ་དང་དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་།  བོད་ཀྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བནྡ་ེཡ་ེ
ཤིསེ་སྡེསེ་བསྒྱུརི་ཅངི་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།ཤིསེ་སྡེསེ་བསྒྱུརི་ཅངི་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེའེ་ིམོཚན་བརྒྱད་པ་གསང་སྔགས་དང་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེའེ་ིམོཚན་བརྒྱད་པ་གསང་སྔགས་དང་

བཅས་པ།བཅས་པ།

འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མོཚན་བརྒྱད་པ་གསང་སྔགས་དང་བཅས་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མོཚན་བརྒྱད་པ་གསང་སྔགས་དང་བཅས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

པ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེནས་པ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེནས་
བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་འཁོརི་གྱིི་ནང་ནས་ལངས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་འཁོརི་གྱིི་ནང་ནས་ལངས་
ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོོ་སྦྱོརི་བ་བཏུད་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོོ་སྦྱོརི་བ་བཏུད་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་
འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིི་དོན་གྱིི་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིི་དོན་གྱིི་
སློད་དུ་རིིག་པ་མོཆེོག་གི་ཆེོ་ག་རྒྱས་པ་ཆེེན་པོ་གསང་བ་དང་བཅས།  གསང་ཆེེན་དང་སློད་དུ་རིིག་པ་མོཆེོག་གི་ཆེོ་ག་རྒྱས་པ་ཆེེན་པོ་གསང་བ་དང་བཅས།  གསང་ཆེེན་དང་
བཅས་པ་བདག་གིས་བཤིད་ལགས་ཀྱིིས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་ལྕང་བཅས་པ་བདག་གིས་བཤིད་ལགས་ཀྱིིས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་ལྕང་
ལོ་ཅན་དུ་མོཆེིས་ལ་སེམོས་ཅན་རྣམོས་གདུལ་བརི་འཚལ་ལོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ལོ་ཅན་དུ་མོཆེིས་ལ་སེམོས་ཅན་རྣམོས་གདུལ་བརི་འཚལ་ལོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་
ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་
བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགང་ཁྱོད་ཀྱིིས་རིིག་པ་མོཆེོག་ག་ིཆེ་ོག་རྒྱས་པ་ཆེེན་པ་ོའད་ིབཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགང་ཁྱོད་ཀྱིིས་རིིག་པ་མོཆེོག་ག་ིཆེ་ོག་རྒྱས་པ་ཆེེན་པ་ོའད་ི
བཤིད་པ་ནི་ཁྱོད་གཏུམོ་པ་ཡིན།  བསྟོེན་པརི་དཀའ་བ་ཡིན།  ཤིིན་ཏུ་ཐུབ་པརི་དཀའ་བ་བཤིད་པ་ནི་ཁྱོད་གཏུམོ་པ་ཡིན།  བསྟོེན་པརི་དཀའ་བ་ཡིན།  ཤིིན་ཏུ་ཐུབ་པརི་དཀའ་བ་
ཡིན།  འཕགས་པའི་ཚུལ་མོེད་པ་ཡིན་ཏིེ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་རིིག་པ་མོཆེོག་གི་ཆེོ་ཡིན།  འཕགས་པའི་ཚུལ་མོེད་པ་ཡིན་ཏིེ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་རིིག་པ་མོཆེོག་གི་ཆེོ་
ག་རྒྱས་པ་ཆེེན་པ་ོབཤིད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་ན་ིགསང་བ་མོེད་པརི་ལས་མོ་ིག་རྒྱས་པ་ཆེེན་པ་ོབཤིད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་ན་ིགསང་བ་མོེད་པརི་ལས་མོ་ི
བྱེད་དོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དེ་བས་ན་རྡོོ་རྗེེའི་རིིགས་འདི་དང་།  རིིག་པ་མོཆེོག་གི་ཆེོ་ག་རྒྱས་བྱེད་དོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དེ་བས་ན་རྡོོ་རྗེེའི་རིིགས་འདི་དང་།  རིིག་པ་མོཆེོག་གི་ཆེོ་ག་རྒྱས་
པ་ཆེེན་པ་ོའད་ིབད་ེབླག་ཏུ་འགྲུབ་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ཁྱོད་ཀྱི་ིམོིང་བརྒྱད་པ་ོགསང་བ་གསང་པ་ཆེེན་པ་ོའད་ིབད་ེབླག་ཏུ་འགྲུབ་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ཁྱོད་ཀྱི་ིམོིང་བརྒྱད་པ་ོགསང་བ་གསང་
སྔགས་ཀྱི་ིའཁོརི་དང་བཅས་པ་གང་ཐོས་ན་མོཚམོས་མོེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་ཡང་སྡེིག་པ་འབྱང་སྔགས་ཀྱི་ིའཁོརི་དང་བཅས་པ་གང་ཐོས་ན་མོཚམོས་མོེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་ཡང་སྡེིག་པ་འབྱང་
བརི་འགྱུརི་བ་དང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོད་ཀྱིང་མོཐོང་བརི་འགྱུརི་བ་དང་།  བགེགས་དང་ལོག་བརི་འགྱུརི་བ་དང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོད་ཀྱིང་མོཐོང་བརི་འགྱུརི་བ་དང་།  བགེགས་དང་ལོག་
འདྲེེན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་འབྱེརི་བརི་འགྱུརི་བ་དང་།  ལོག་འདྲེེན་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་འདྲེེན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་འབྱེརི་བརི་འགྱུརི་བ་དང་།  ལོག་འདྲེེན་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་
ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞིི་རྣམོས་ཀྱིང་ཕྱོགས་བཅུརི་འབྱེརི་བརི་འགྱུརི་བ་དང་།  གང་ཐོས་ན་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞིི་རྣམོས་ཀྱིང་ཕྱོགས་བཅུརི་འབྱེརི་བརི་འགྱུརི་བ་དང་།  གང་ཐོས་ན་
ཚངས་པརི་མོ་སྤྱོད་པ་ཡང་ཚངས་པརི་སྤྱོད་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  ཐུབ་པརི་མོ་བྱས་པ་ཡང་ཚངས་པརི་མོ་སྤྱོད་པ་ཡང་ཚངས་པརི་སྤྱོད་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  ཐུབ་པརི་མོ་བྱས་པ་ཡང་
ཐུབ་པརི་བྱས་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  སྨྱུང་བ་མོ་བྱས་པ་ཡང་སྨྱུང་བ་བྱས་པརི་འགྱུརི་བ་ཐུབ་པརི་བྱས་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  སྨྱུང་བ་མོ་བྱས་པ་ཡང་སྨྱུང་བ་བྱས་པརི་འགྱུརི་བ་
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འŋགས་Ŋ་řག་ŉ་ȰŬ་ȚŪའŢ་ŎŐŉ་བȄŇ་Ŋ་གསང་ȓགས་Ňང་བļས་Ŋ།འŋགས་Ŋ་řག་ŉ་ȰŬ་ȚŪའŢ་ŎŐŉ་བȄŇ་Ŋ་གསང་ȓགས་Ňང་བļས་Ŋ།

དང་།  དག་ེསྦྱོོང་མོ་ཡིན་པ་ཡང་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིའབྲས་བུ་དང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  སངས་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་མོ་ཡིན་པ་ཡང་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིའབྲས་བུ་དང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  སངས་
རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེལ་སྲུང་བརི་མོཛིད་པ་དང་།  ལས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེལ་སྲུང་བརི་མོཛིད་པ་དང་།  ལས་
ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱིང་སྩོལ་བརི་འགྱུརི་བ་བཤིད་པརི་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལག་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱིང་སྩོལ་བརི་འགྱུརི་བ་བཤིད་པརི་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལག་
ན་རྡོོ་རྗེེས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ན་རྡོོ་རྗེེས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་ག་ིམོིང་བརྒྱད་པ་ོགསང་བ་གསང་སྔགས་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་ག་ིམོིང་བརྒྱད་པ་ོགསང་བ་གསང་སྔགས་
ཀྱི་ིའཁོརི་དང་བཅས་པ་རྣམོས་གང་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལག་ཀྱི་ིའཁོརི་དང་བཅས་པ་རྣམོས་གང་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལག་
ན་རྡོ་ོརྗེེ་ངས་བཤིད་ཀྱིིས་ཉོན་ཅིག  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཁྱོད་ན་ིགླེང་པ་ོཆེེའ་ིརྣ་བ་ཅན་ཡིན།  ཁྱོད་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ངས་བཤིད་ཀྱིིས་ཉོན་ཅིག  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཁྱོད་ན་ིགླེང་པ་ོཆེེའ་ིརྣ་བ་ཅན་ཡིན།  ཁྱོད་
ན་ིརྒྱན་བཟང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡིན།  ཁྱོད་ན་ིརྣམོ་པརི་གནོན་པ་ཡིན།  །ཁྱོད་ན་ིརིིན་པ་ོཆེེའ་ིན་ིརྒྱན་བཟང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡིན།  ཁྱོད་ན་ིརྣམོ་པརི་གནོན་པ་ཡིན།  །ཁྱོད་ན་ིརིིན་པ་ོཆེེའ་ི
འབྱུང་གནས་ཡིན།  ཁྱོད་ན་ིབདེན་པའ་ིསྤྲིིན་ཉིད་ཡིན།  །ཁྱོད་ན་ིགཟུགས་སྡུག་པའ་ིརྒྱན་དང་འབྱུང་གནས་ཡིན།  ཁྱོད་ན་ིབདེན་པའ་ིསྤྲིིན་ཉིད་ཡིན།  །ཁྱོད་ན་ིགཟུགས་སྡུག་པའ་ིརྒྱན་དང་
ལྡན་པ་ཡིན།  ཁྱོད་ན་ིའབརི་བའ་ིམོ་ེལྕ་ེདང་ལྡན་པ་ཡིན།  ཁྱོད་ན་ིགཟུགས་མོཛིེས་པ་ཡིན་ལྡན་པ་ཡིན།  ཁྱོད་ན་ིའབརི་བའ་ིམོ་ེལྕ་ེདང་ལྡན་པ་ཡིན།  ཁྱོད་ན་ིགཟུགས་མོཛིེས་པ་ཡིན་
ནོ།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིམོིང་འད་ིདག་མོཁས་པ་དག་གིས་ཐོས་ན་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ནོ།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིམོིང་འད་ིདག་མོཁས་པ་དག་གིས་ཐོས་ན་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་
ཕྲག་བདུན་གྱི་ིབརི་དུ་སེམོས་ཅན་དམྱལ་བརི་སྐྱེ་ེབརི་མོ་ིའགྱུརི་རི།ོ  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཕྲག་བདུན་གྱི་ིབརི་དུ་སེམོས་ཅན་དམྱལ་བརི་སྐྱེ་ེབརི་མོ་ིའགྱུརི་རི།ོ  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་
ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་དེ་འཆེི་བའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་མོདུན་ན་བཞུགས་ཤིིང་དེ་དག་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་དེ་འཆེི་བའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་མོདུན་ན་བཞུགས་ཤིིང་དེ་དག་
ད་ེལ་ཆེོས་སྟོོན་པརི་མོཛིད་ད།ོ  །ཆེོས་བསྟོན་པ་དེས་ན་ད་ེདགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམོས་ཀྱི་ིནང་དུ་ད་ེལ་ཆེོས་སྟོོན་པརི་མོཛིད་ད།ོ  །ཆེོས་བསྟོན་པ་དེས་ན་ད་ེདགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམོས་ཀྱི་ིནང་དུ་
སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམོས་དང་ཐབས་ཅིག་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམོས་དང་ཐབས་ཅིག་
ཏུ་གནས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ན་མོ་ོབུདྡྷ་སྱ།  ན་མོ་ོདྷི་རྨ་སྱ།  ན་མོཿས་ྃགྷ་སྱ།  ན་མོ་ོབཛྲ་པཱ་ཎཾ་ིཏུ་གནས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ན་མོ་ོབུདྡྷ་སྱ།  ན་མོ་ོདྷི་རྨ་སྱ།  ན་མོཿས་ྃགྷ་སྱ།  ན་མོ་ོབཛྲ་པཱ་ཎཾ་ི
སྱ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཊྚེ།  མོ་ཊྚེ།  ཁ་རི་ཊྚེ།  ས་ོམོ་ེས་ོམཱ་སུ་ཁི།  ཧ་ིརི་ིཧ་ིརིི།  མོ་ིརི་ིཀ་ིརིི།  བྷ་ིསྱ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཊྚེ།  མོ་ཊྚེ།  ཁ་རི་ཊྚེ།  ས་ོམོ་ེས་ོམཱ་སུ་ཁི།  ཧ་ིརི་ིཧ་ིརིི།  མོ་ིརི་ིཀ་ིརིི།  བྷ་ི
བྷི་བི་ས་ནི་སིདྡྷ་ནྟུ་སརྦ་ཀཱིརྱཱ་ཎཾི་སཱི་དྷི་ཡ་མོནྟྲ་པ་ད་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བྷི་བི་ས་ནི་སིདྡྷ་ནྟུ་སརྦ་ཀཱིརྱཱ་ཎཾི་སཱི་དྷི་ཡ་མོནྟྲ་པ་ད་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་
སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམོ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམོ་
ལྡན་འདས་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །འད་ིལྟརི་གསང་བ་ཆེེན་པ་ོབཀའ་སྩལ་བ་གང་ལགས་པ་ལྡན་འདས་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །འད་ིལྟརི་གསང་བ་ཆེེན་པ་ོབཀའ་སྩལ་བ་གང་ལགས་པ་
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ད་ེན་ིལེགས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེད་ེལེགས་སོ།  །ད་ེད་ེལེགས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིལེགས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེད་ེལེགས་སོ།  །ད་ེད་ེལེགས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་
རིིག་པ་མོཆེོག་སྒྲུབ་པ་ནི་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིད་པ་དང་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་མོཆེོད་པ་བགྱིིས་ལ་རིིག་པ་མོཆེོག་སྒྲུབ་པ་ནི་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིད་པ་དང་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་མོཆེོད་པ་བགྱིིས་ལ་
མོིང་བརྒྱད་པ་ོབཀླག་པརི་བགྱིིའོ།  །བཀླགས་ན་བདག་བསྟོོད་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  དགའ་ནས་མོིང་བརྒྱད་པ་ོབཀླག་པརི་བགྱིིའོ།  །བཀླགས་ན་བདག་བསྟོོད་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  དགའ་ནས་
དངོས་གྲུབ་སྩལ་བརི་འཚལ་ལོ།  །བགེགས་ཀྱིང་འབྱུང་བརི་མོི་འགྱུརི་ལ་ལྷ་རྣམོས་ཀྱིང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་བརི་འཚལ་ལོ།  །བགེགས་ཀྱིང་འབྱུང་བརི་མོི་འགྱུརི་ལ་ལྷ་རྣམོས་ཀྱིང་
དགའ་ནས་མྱུརི་དུ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བརི་བགྱིིད་དོ།  །ཉལ་བའ་ིཚ་ེབཀླགས་ན་རྨ་ིལམོ་ངན་དགའ་ནས་མྱུརི་དུ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བརི་བགྱིིད་དོ།  །ཉལ་བའ་ིཚ་ེབཀླགས་ན་རྨ་ིལམོ་ངན་
པ་མོཐོང་བརི་མོ་ིའགྱུརི།  སྐུ་གདུང་དང་ལྡན་པའ་ིམོཆེོད་རྟེེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་ལན་འབུམོ་དུ་བཟླས་པ་མོཐོང་བརི་མོ་ིའགྱུརི།  སྐུ་གདུང་དང་ལྡན་པའ་ིམོཆེོད་རྟེེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་ལན་འབུམོ་དུ་བཟླས་
བརྗེོད་བགྱིིས་ན་སྡེིག་པ་ཐམོས་ཅད་ལས་གྲོོལ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །མོཚམོས་མོེད་པ་ལྔ་བགྱིིད་བརྗེོད་བགྱིིས་ན་སྡེིག་པ་ཐམོས་ཅད་ལས་གྲོོལ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །མོཚམོས་མོེད་པ་ལྔ་བགྱིིད་
པ་ཡང་བསྐལ་པ་བཟང་པོརི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔརི་འགྱུརི་རི་ོཞིེས་བདག་མོཆེིའོ།  །ཡང་པ་ཡང་བསྐལ་པ་བཟང་པོརི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔརི་འགྱུརི་རི་ོཞིེས་བདག་མོཆེིའོ།  །ཡང་
ལན་འབུམོ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན་སློོབ་དཔོན་དུ་འགྱུརི་རི།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམོཚན་བརྒྱད་ལན་འབུམོ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན་སློོབ་དཔོན་དུ་འགྱུརི་རི།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམོཚན་བརྒྱད་
པ་གསང་སྔགས་དང་བཅས་པ་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།པ་གསང་སྔགས་དང་བཅས་པ་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།

འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེའེ་ིམོཚན་བརྒྱད་པ་གསང་སྔགས་དང་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེའེ་ིམོཚན་བརྒྱད་པ་གསང་སྔགས་དང་

བཅས་པ།བཅས་པ།

འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མོཚན་བརྒྱད་པ་གསང་སྔགས་དང་བཅས་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མོཚན་བརྒྱད་པ་གསང་སྔགས་དང་བཅས་
པ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེནས་པ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེནས་
བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་འཁོརི་གྱིི་ནང་ནས་ལངས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་འཁོརི་གྱིི་ནང་ནས་ལངས་
ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོོ་སྦྱོརི་བ་བཏུད་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོོ་སྦྱོརི་བ་བཏུད་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་
འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིི་དོན་གྱིི་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིི་དོན་གྱིི་
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འŋགས་Ŋ་řག་ŉ་ȰŬ་ȚŪའŢ་ŎŐŉ་བȄŇ་Ŋ་གསང་ȓགས་Ňང་བļས་Ŋ།འŋགས་Ŋ་řག་ŉ་ȰŬ་ȚŪའŢ་ŎŐŉ་བȄŇ་Ŋ་གསང་ȓགས་Ňང་བļས་Ŋ།

སློད་དུ་རིིག་པ་མོཆེོག་གི་ཆེོ་ག་རྒྱས་པ་ཆེེན་པོ་གསང་བ་དང་བཅས།  གསང་ཆེེན་དང་སློད་དུ་རིིག་པ་མོཆེོག་གི་ཆེོ་ག་རྒྱས་པ་ཆེེན་པོ་གསང་བ་དང་བཅས།  གསང་ཆེེན་དང་
བཅས་པ་བདག་གིས་བཤིད་ལགས་ཀྱིིས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་ལྕང་བཅས་པ་བདག་གིས་བཤིད་ལགས་ཀྱིིས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་ལྕང་
ལོ་ཅན་དུ་མོཆེིས་ལ་སེམོས་ཅན་རྣམོས་གདུལ་བརི་འཚལ་ལོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ལོ་ཅན་དུ་མོཆེིས་ལ་སེམོས་ཅན་རྣམོས་གདུལ་བརི་འཚལ་ལོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་
ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་
བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགང་ཁྱོད་ཀྱིིས་རིིག་པ་མོཆེོག་ག་ིཆེ་ོག་རྒྱས་པ་ཆེེན་པ་ོའད་ིབཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགང་ཁྱོད་ཀྱིིས་རིིག་པ་མོཆེོག་ག་ིཆེ་ོག་རྒྱས་པ་ཆེེན་པ་ོའད་ི
བཤིད་པ་ནི་ཁྱོད་གཏུམོ་པ་ཡིན།  བསྟོེན་པརི་དཀའ་བ་ཡིན།  ཤིིན་ཏུ་ཐུབ་པརི་དཀའ་བ་བཤིད་པ་ནི་ཁྱོད་གཏུམོ་པ་ཡིན།  བསྟོེན་པརི་དཀའ་བ་ཡིན།  ཤིིན་ཏུ་ཐུབ་པརི་དཀའ་བ་
ཡིན།  འཕགས་པའི་ཚུལ་མོེད་པ་ཡིན་ཏིེ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་རིིག་པ་མོཆེོག་གི་ཆེོ་ཡིན།  འཕགས་པའི་ཚུལ་མོེད་པ་ཡིན་ཏིེ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་རིིག་པ་མོཆེོག་གི་ཆེོ་
ག་རྒྱས་པ་ཆེེན་པ་ོབཤིད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་ན་ིགསང་བ་མོེད་པརི་ལས་མོ་ིག་རྒྱས་པ་ཆེེན་པ་ོབཤིད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་ན་ིགསང་བ་མོེད་པརི་ལས་མོ་ི
བྱེད་དོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དེ་བས་ན་རྡོོ་རྗེེའི་རིིགས་འདི་དང་།  རིིག་པ་མོཆེོག་གི་ཆེོ་ག་རྒྱས་བྱེད་དོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དེ་བས་ན་རྡོོ་རྗེེའི་རིིགས་འདི་དང་།  རིིག་པ་མོཆེོག་གི་ཆེོ་ག་རྒྱས་
པ་ཆེེན་པ་ོའད་ིབད་ེབླག་ཏུ་འགྲུབ་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ཁྱོད་ཀྱི་ིམོིང་བརྒྱད་པ་ོགསང་བ་གསང་པ་ཆེེན་པ་ོའད་ིབད་ེབླག་ཏུ་འགྲུབ་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ཁྱོད་ཀྱི་ིམོིང་བརྒྱད་པ་ོགསང་བ་གསང་
སྔགས་ཀྱི་ིའཁོརི་དང་བཅས་པ་གང་ཐོས་ན་མོཚམོས་མོེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་ཡང་སྡེིག་པ་འབྱང་སྔགས་ཀྱི་ིའཁོརི་དང་བཅས་པ་གང་ཐོས་ན་མོཚམོས་མོེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་ཡང་སྡེིག་པ་འབྱང་
བརི་འགྱུརི་བ་དང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོད་ཀྱིང་མོཐོང་བརི་འགྱུརི་བ་དང་།  བགེགས་དང་ལོག་བརི་འགྱུརི་བ་དང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོད་ཀྱིང་མོཐོང་བརི་འགྱུརི་བ་དང་།  བགེགས་དང་ལོག་
འདྲེེན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་འབྱེརི་བརི་འགྱུརི་བ་དང་།  ལོག་འདྲེེན་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་འདྲེེན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་འབྱེརི་བརི་འགྱུརི་བ་དང་།  ལོག་འདྲེེན་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་
ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞིི་རྣམོས་ཀྱིང་ཕྱོགས་བཅུརི་འབྱེརི་བརི་འགྱུརི་བ་དང་།  གང་ཐོས་ན་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞིི་རྣམོས་ཀྱིང་ཕྱོགས་བཅུརི་འབྱེརི་བརི་འགྱུརི་བ་དང་།  གང་ཐོས་ན་
ཚངས་པརི་མོ་སྤྱོད་པ་ཡང་ཚངས་པརི་སྤྱོད་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  ཐུབ་པརི་མོ་བྱས་པ་ཡང་ཚངས་པརི་མོ་སྤྱོད་པ་ཡང་ཚངས་པརི་སྤྱོད་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  ཐུབ་པརི་མོ་བྱས་པ་ཡང་
ཐུབ་པརི་བྱས་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  སྨྱུང་བ་མོ་བྱས་པ་ཡང་སྨྱུང་བ་བྱས་པརི་འགྱུརི་བ་ཐུབ་པརི་བྱས་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  སྨྱུང་བ་མོ་བྱས་པ་ཡང་སྨྱུང་བ་བྱས་པརི་འགྱུརི་བ་
དང་།  དག་ེསྦྱོོང་མོ་ཡིན་པ་ཡང་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིའབྲས་བུ་དང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  སངས་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་མོ་ཡིན་པ་ཡང་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིའབྲས་བུ་དང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  སངས་
རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེལ་སྲུང་བརི་མོཛིད་པ་དང་།  ལས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེལ་སྲུང་བརི་མོཛིད་པ་དང་།  ལས་
ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱིང་སྩོལ་བརི་འགྱུརི་བ་བཤིད་པརི་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལག་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱིང་སྩོལ་བརི་འགྱུརི་བ་བཤིད་པརི་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལག་
ན་རྡོོ་རྗེེས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ན་རྡོོ་རྗེེས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་
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སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་ག་ིམོིང་བརྒྱད་པ་ོགསང་བ་གསང་སྔགས་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་ག་ིམོིང་བརྒྱད་པ་ོགསང་བ་གསང་སྔགས་
ཀྱི་ིའཁོརི་དང་བཅས་པ་རྣམོས་གང་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལག་ཀྱི་ིའཁོརི་དང་བཅས་པ་རྣམོས་གང་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལག་
ན་རྡོ་ོརྗེེ་ངས་བཤིད་ཀྱིིས་ཉོན་ཅིག  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཁྱོད་ན་ིགླེང་པ་ོཆེེའ་ིརྣ་བ་ཅན་ཡིན།  ཁྱོད་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ངས་བཤིད་ཀྱིིས་ཉོན་ཅིག  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཁྱོད་ན་ིགླེང་པ་ོཆེེའ་ིརྣ་བ་ཅན་ཡིན།  ཁྱོད་
ན་ིརྒྱན་བཟང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡིན།  ཁྱོད་ན་ིརྣམོ་པརི་གནོན་པ་ཡིན།  །ཁྱོད་ན་ིརིིན་པ་ོཆེེའ་ིན་ིརྒྱན་བཟང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡིན།  ཁྱོད་ན་ིརྣམོ་པརི་གནོན་པ་ཡིན།  །ཁྱོད་ན་ིརིིན་པ་ོཆེེའ་ི
འབྱུང་གནས་ཡིན།  ཁྱོད་ན་ིབདེན་པའ་ིསྤྲིིན་ཉིད་ཡིན།  །ཁྱོད་ན་ིགཟུགས་སྡུག་པའ་ིརྒྱན་དང་འབྱུང་གནས་ཡིན།  ཁྱོད་ན་ིབདེན་པའ་ིསྤྲིིན་ཉིད་ཡིན།  །ཁྱོད་ན་ིགཟུགས་སྡུག་པའ་ིརྒྱན་དང་
ལྡན་པ་ཡིན།  ཁྱོད་ན་ིའབརི་བའ་ིམོ་ེལྕ་ེདང་ལྡན་པ་ཡིན།  ཁྱོད་ན་ིགཟུགས་མོཛིེས་པ་ཡིན་ལྡན་པ་ཡིན།  ཁྱོད་ན་ིའབརི་བའ་ིམོ་ེལྕ་ེདང་ལྡན་པ་ཡིན།  ཁྱོད་ན་ིགཟུགས་མོཛིེས་པ་ཡིན་
ནོ།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིམོིང་འད་ིདག་མོཁས་པ་དག་གིས་ཐོས་ན་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ནོ།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིམོིང་འད་ིདག་མོཁས་པ་དག་གིས་ཐོས་ན་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་
ཕྲག་བདུན་གྱི་ིབརི་དུ་སེམོས་ཅན་དམྱལ་བརི་སྐྱེ་ེབརི་མོ་ིའགྱུརི་རི།ོ  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཕྲག་བདུན་གྱི་ིབརི་དུ་སེམོས་ཅན་དམྱལ་བརི་སྐྱེ་ེབརི་མོ་ིའགྱུརི་རི།ོ  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་
ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་དེ་འཆེི་བའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་མོདུན་ན་བཞུགས་ཤིིང་དེ་དག་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་དེ་འཆེི་བའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་མོདུན་ན་བཞུགས་ཤིིང་དེ་དག་
ད་ེལ་ཆེོས་སྟོོན་པརི་མོཛིད་ད།ོ  །ཆེོས་བསྟོན་པ་དེས་ན་ད་ེདགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམོས་ཀྱི་ིནང་དུ་ད་ེལ་ཆེོས་སྟོོན་པརི་མོཛིད་ད།ོ  །ཆེོས་བསྟོན་པ་དེས་ན་ད་ེདགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམོས་ཀྱི་ིནང་དུ་
སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམོས་དང་ཐབས་ཅིག་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམོས་དང་ཐབས་ཅིག་
ཏུ་གནས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ན་མོ་ོབུདྡྷ་སྱ།  ན་མོ་ོདྷི་རྨ་སྱ།  ན་མོཿས་ྃགྷ་སྱ།  ན་མོ་ོབཛྲ་པཱ་ཎཾ་ིཏུ་གནས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ན་མོ་ོབུདྡྷ་སྱ།  ན་མོ་ོདྷི་རྨ་སྱ།  ན་མོཿས་ྃགྷ་སྱ།  ན་མོ་ོབཛྲ་པཱ་ཎཾ་ི
སྱ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཊྚེ།  མོ་ཊྚེ།  ཁ་རི་ཊྚེ།  ས་ོམོ་ེས་ོམཱ་སུ་ཁི།  ཧ་ིརི་ིཧ་ིརིི།  མོ་ིརི་ིཀ་ིརིི།  བྷ་ིསྱ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཊྚེ།  མོ་ཊྚེ།  ཁ་རི་ཊྚེ།  ས་ོམོ་ེས་ོམཱ་སུ་ཁི།  ཧ་ིརི་ིཧ་ིརིི།  མོ་ིརི་ིཀ་ིརིི།  བྷ་ི
བྷི་བི་ས་ནི་སིདྡྷ་ནྟུ་སརྦ་ཀཱིརྱཱ་ཎཾི་སཱི་དྷི་ཡ་མོནྟྲ་པ་ད་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བྷི་བི་ས་ནི་སིདྡྷ་ནྟུ་སརྦ་ཀཱིརྱཱ་ཎཾི་སཱི་དྷི་ཡ་མོནྟྲ་པ་ད་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་
སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམོ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམོ་
ལྡན་འདས་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །འད་ིལྟརི་གསང་བ་ཆེེན་པ་ོབཀའ་སྩལ་བ་གང་ལགས་པ་ལྡན་འདས་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །འད་ིལྟརི་གསང་བ་ཆེེན་པ་ོབཀའ་སྩལ་བ་གང་ལགས་པ་
ད་ེན་ིལེགས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེད་ེལེགས་སོ།  །ད་ེད་ེལེགས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིལེགས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེད་ེལེགས་སོ།  །ད་ེད་ེལེགས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་
རིིག་པ་མོཆེོག་སྒྲུབ་པ་ནི་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིད་པ་དང་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་མོཆེོད་པ་བགྱིིས་ལ་རིིག་པ་མོཆེོག་སྒྲུབ་པ་ནི་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིད་པ་དང་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་མོཆེོད་པ་བགྱིིས་ལ་
མོིང་བརྒྱད་པ་ོབཀླག་པརི་བགྱིིའོ།  །བཀླགས་ན་བདག་བསྟོོད་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  དགའ་ནས་མོིང་བརྒྱད་པ་ོབཀླག་པརི་བགྱིིའོ།  །བཀླགས་ན་བདག་བསྟོོད་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  དགའ་ནས་
དངོས་གྲུབ་སྩལ་བརི་འཚལ་ལོ།  །བགེགས་ཀྱིང་འབྱུང་བརི་མོི་འགྱུརི་ལ་ལྷ་རྣམོས་ཀྱིང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་བརི་འཚལ་ལོ།  །བགེགས་ཀྱིང་འབྱུང་བརི་མོི་འགྱུརི་ལ་ལྷ་རྣམོས་ཀྱིང་
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དགའ་ནས་མྱུརི་དུ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བརི་བགྱིིད་དོ།  །ཉལ་བའ་ིཚ་ེབཀླགས་ན་རྨ་ིལམོ་ངན་དགའ་ནས་མྱུརི་དུ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བརི་བགྱིིད་དོ།  །ཉལ་བའ་ིཚ་ེབཀླགས་ན་རྨ་ིལམོ་ངན་
པ་མོཐོང་བརི་མོ་ིའགྱུརི།  སྐུ་གདུང་དང་ལྡན་པའ་ིམོཆེོད་རྟེེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་ལན་འབུམོ་དུ་བཟླས་པ་མོཐོང་བརི་མོ་ིའགྱུརི།  སྐུ་གདུང་དང་ལྡན་པའ་ིམོཆེོད་རྟེེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་ལན་འབུམོ་དུ་བཟླས་
བརྗེོད་བགྱིིས་ན་སྡེིག་པ་ཐམོས་ཅད་ལས་གྲོོལ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །མོཚམོས་མོེད་པ་ལྔ་བགྱིིད་བརྗེོད་བགྱིིས་ན་སྡེིག་པ་ཐམོས་ཅད་ལས་གྲོོལ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །མོཚམོས་མོེད་པ་ལྔ་བགྱིིད་
པ་ཡང་བསྐལ་པ་བཟང་པོརི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔརི་འགྱུརི་རི་ོཞིེས་བདག་མོཆེིའོ།  །ཡང་པ་ཡང་བསྐལ་པ་བཟང་པོརི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔརི་འགྱུརི་རི་ོཞིེས་བདག་མོཆེིའོ།  །ཡང་
ལན་འབུམོ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན་སློོབ་དཔོན་དུ་འགྱུརི་རི།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམོཚན་བརྒྱད་ལན་འབུམོ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན་སློོབ་དཔོན་དུ་འགྱུརི་རི།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམོཚན་བརྒྱད་
པ་གསང་སྔགས་དང་བཅས་པ་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།པ་གསང་སྔགས་དང་བཅས་པ་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།

འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅུའ་ིསྙངི་པ།ོའཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅུའ་ིསྙངི་པ།ོ

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་ད་ཤི་བཛྲ་པཱ་ཎཾི་ཧྀྲྀ་ད་ཡ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་ད་ཤི་བཛྲ་པཱ་ཎཾི་ཧྀྲྀ་ད་ཡ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་
ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅུའ་ིསྙིང་པོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅུའ་ིསྙིང་པོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོཉན་ཡོད་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོཉན་ཡོད་
ན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱདེ་ཀྱི་ིཚལ་མོགནོ་མོེད་ཟས་སྦྱོནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་རི་བ་ན་བཞུགས་ཏི།ེ  ད་ེན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱདེ་ཀྱི་ིཚལ་མོགནོ་མོེད་ཟས་སྦྱོནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་རི་བ་ན་བཞུགས་ཏི།ེ  ད་ེ
ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་
བོ་རིིགས་ཀྱིི་བུའམོ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་གང་ལ་ལ་གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེེན་པོ་ལག་ན་བོ་རིིགས་ཀྱིི་བུའམོ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་གང་ལ་ལ་གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེེན་པོ་ལག་ན་
རྡོོ་རྗེེ་བཅུའི་མོིང་ཤིེས་སམོ།  རུས་ཤིེས་སམོ།  གསང་སྔགས་ཤིེས་པ་དེ་ལ་བྱད་ཀྱིིས་མོི་རྡོོ་རྗེེ་བཅུའི་མོིང་ཤིེས་སམོ།  རུས་ཤིེས་སམོ།  གསང་སྔགས་ཤིེས་པ་དེ་ལ་བྱད་ཀྱིིས་མོི་
ཚུགས་ས།ོ  །གནོད་སྦྱོིན་དག་རྣམོ་པརི་འཚ་ེབརི་མོ་ིའགྱུརི་རི།ོ  །སྲིིན་པ་ོརྣམོས་དང་།  ལྷག་ཚུགས་ས།ོ  །གནོད་སྦྱོིན་དག་རྣམོ་པརི་འཚ་ེབརི་མོ་ིའགྱུརི་རི།ོ  །སྲིིན་པ་ོརྣམོས་དང་།  ལྷག་
མོ་ཟ་བ་རྣམོས་དང་།  བདུག་པ་ཟ་བ་རྣམོས་འཚ་ེབརི་མོ་ིའགྱུརི་རིོ།  །ཕྱིས་འཇེོག་པ་རྣམོས་མོ་ཟ་བ་རྣམོས་དང་།  བདུག་པ་ཟ་བ་རྣམོས་འཚ་ེབརི་མོ་ིའགྱུརི་རིོ།  །ཕྱིས་འཇེོག་པ་རྣམོས་
ཀྱིང་གནོད་པརི་མོི་འགྱུརི་རིོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨུ་ཀི་རིི་མོ་ཀི་རིི།  མོི་རཱི་ཅ་པརྞ་ཤི་བ་རིི།  ཨུ་ཀྱིང་གནོད་པརི་མོི་འགྱུརི་རིོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨུ་ཀི་རིི་མོ་ཀི་རིི།  མོི་རཱི་ཅ་པརྞ་ཤི་བ་རིི།  ཨུ་
ལི་མོེ།  མོི་ལི་མོེ།  ཨི་ལི་མོེ།  མོི་ལི་མོེ།  ཨི་ལི་མོེ།  མོི་ལི་མོེ།  ཨི་ལི་མོ་ལི་མོེ།  ཧིག་ཀེ་ལི་མོེ།  མོི་ལི་མོེ།  ཨི་ལི་མོེ།  མོི་ལི་མོེ།  ཨི་ལི་མོེ།  མོི་ལི་མོེ།  ཨི་ལི་མོ་ལི་མོེ།  ཧིག་ཀེ་
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དྷིིག་ཀེ།  ཧུག་ཀེ།  དྷུ་དྷུ་རིེ།  པྲ་དྷི་རིེ།  ཨ་ལྃ་ཕ་ལེ།  ཕཱ་ལྃ་ཕ་ལེ།  ཁུ་ཁུ་མོེ་ཏིི་ཀུ་མོེ་དྷིིག་ཀེ།  ཧུག་ཀེ།  དྷུ་དྷུ་རིེ།  པྲ་དྷི་རིེ།  ཨ་ལྃ་ཕ་ལེ།  ཕཱ་ལྃ་ཕ་ལེ།  ཁུ་ཁུ་མོེ་ཏིི་ཀུ་མོེ་
ཏུ་མོེ།  ཁི་རིི་ཁི་རིི།  སྭ་དྷི་སཱི་དྷི།  སརྦ་བག་ཀྭ་ལེ།  བན་དྷི་མོ་བག་ཀྭ་ལེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཏུ་མོེ།  ཁི་རིི་ཁི་རིི།  སྭ་དྷི་སཱི་དྷི།  སརྦ་བག་ཀྭ་ལེ།  བན་དྷི་མོ་བག་ཀྭ་ལེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོ
གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅུ་པ་ོའད་ིདག་ལ་རྟེག་ཏུ་བདག་ག་ིཕྱ་ིབཞིིན་གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅུ་པ་ོའད་ིདག་ལ་རྟེག་ཏུ་བདག་ག་ིཕྱ་ིབཞིིན་
དུ་འབྲང་བརི་གྱུརི་ནས་བདག་གཉིད་ལག་པ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  རིབ་ཏུ་མྱོས་པ་ཡང་དུ་འབྲང་བརི་གྱུརི་ནས་བདག་གཉིད་ལག་པ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  རིབ་ཏུ་མྱོས་པ་ཡང་
བསྲུང་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་བསྐྱེང་བསྲུང་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་བསྐྱེང་
བ་དང་།  ཞིི་བ་དང་།  བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུརི་བརི་བྱེད་པརི་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བཀས་བ་དང་།  ཞིི་བ་དང་།  བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུརི་བརི་བྱེད་པརི་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བཀས་
གསོལ་བ་ཐོབ་ཤིིག  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མོཆེོག་དང་།  འབྲོག་གནས་དང་།  གངས་གསོལ་བ་ཐོབ་ཤིིག  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མོཆེོག་དང་།  འབྲོག་གནས་དང་།  གངས་
གནས་དང་།  ལྔས་རྩེེན་དང་།  ནོརི་བུ་བཟང་པ་ོདང་།  གྲོགས་པ་བཟང་དང་།  ལུས་ངན་གནས་དང་།  ལྔས་རྩེེན་དང་།  ནོརི་བུ་བཟང་པ་ོདང་།  གྲོགས་པ་བཟང་དང་།  ལུས་ངན་
གྱི་ིབུས་མོཛིེས་བྱེད་དང་།  ཕྲེང་བ་མོཛིེས་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཆེོས་སྐྱེོང་རྣམོ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་གྱི་ིབུས་མོཛིེས་བྱེད་དང་།  ཕྲེང་བ་མོཛིེས་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཆེོས་སྐྱེོང་རྣམོ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་
སྟོེ།  གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་བཅུ་པ་ོའདི་དག་ལ་རྟེག་ཏུ་བདག་གི་ཕྱི་སྟོེ།  གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་བཅུ་པ་ོའདི་དག་ལ་རྟེག་ཏུ་བདག་གི་ཕྱི་
བཞིིན་འབྲང་བརི་གྱུརི་ནས་བདག་གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  རིབ་ཏུ་མྱོས་བཞིིན་འབྲང་བརི་གྱུརི་ནས་བདག་གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  རིབ་ཏུ་མྱོས་
པ་ན་ཡང་བསྲུང་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཡོངས་པ་ན་ཡང་བསྲུང་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཡོངས་
སུ་བསྐྱེང་བ་དང་།  ཞིི་བ་དང་།  བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུརི་བརི་བྱེད་པརི་བཅོམོ་ལྡན་འདས་སུ་བསྐྱེང་བ་དང་།  ཞིི་བ་དང་།  བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུརི་བརི་བྱེད་པརི་བཅོམོ་ལྡན་འདས་
ཀྱིི་བཀས་གསོལ་བ་ཐོབ་ཤིིག  །གསང་སྔགས་ཀྱིི་གཞིི་འདི་རྣམོས་གྲུབ་པརི་གྱུརི་ཅིག་སྭཱ་ཀྱིི་བཀས་གསོལ་བ་ཐོབ་ཤིིག  །གསང་སྔགས་ཀྱིི་གཞིི་འདི་རྣམོས་གྲུབ་པརི་གྱུརི་ཅིག་སྭཱ་
ཧཱ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ས་རི་ས་རི་ཎཾ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེལ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅུ་པ་ོད་ེདག་ག་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཧཱ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ས་རི་ས་རི་ཎཾ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེལ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅུ་པ་ོད་ེདག་ག་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ི
གཞི་ིརྣམོས་ན་ིའད་ིདག་ཡིན་ཏི།ེ  ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨུ་ག་ེཏི།ེ  ཀ་ེཏི།ེ  ས་ྃཀ་ཏི།ེ  ཨུདྡུ་ལ།ེ  དྷི་དྷི།ེ  ཏི་གཞི་ིརྣམོས་ན་ིའད་ིདག་ཡིན་ཏི།ེ  ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨུ་ག་ེཏི།ེ  ཀ་ེཏི།ེ  ས་ྃཀ་ཏི།ེ  ཨུདྡུ་ལ།ེ  དྷི་དྷི།ེ  ཏི་
ཏིེ།  ཏི་པཏྟེེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཙི་ཙེ་ཙི་ཙེ།  ཙི་ཁེ་ལོ་ཙྪེད་ནེ།  བྷེད་ནི།  སརྦ་བིརྱ་ཚེ་ད་ནི།  སརྦ་ཀྲོ་ཏིེ།  ཏི་པཏྟེེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཙི་ཙེ་ཙི་ཙེ།  ཙི་ཁེ་ལོ་ཙྪེད་ནེ།  བྷེད་ནི།  སརྦ་བིརྱ་ཚེ་ད་ནི།  སརྦ་ཀྲོ་
ཏི་ཀཱི་ཁོརྡོ།  པ་རི་ཀྀྲོ་ཏིནཱ་ཤི་ནི།  ད་ེལ་རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅུ་པ་ོད་ེཏི་ཀཱི་ཁོརྡོ།  པ་རི་ཀྀྲོ་ཏིནཱ་ཤི་ནི།  ད་ེལ་རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅུ་པ་ོད་ེ
དག་གི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་གཞིི་དམོ་པ་ནི་འདི་རྣམོས་ཡིན་ནོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་ལེ་ལཀྵེ།  བ་དག་གི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་གཞིི་དམོ་པ་ནི་འདི་རྣམོས་ཡིན་ནོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་ལེ་ལཀྵེ།  བ་
ཀ་ེལ་ེལ་ཀྵེ།  ཨ་ཀེ།  པ་ཀེ།  ཡཀྵ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ཧུ་ཏུ་ཧུ་ཏུ།  ཧུ་ཏུ་ཏུ།  བ་ིཏུ་བ་ིཏུ།  བ་ིཀ་ེལ་ེལ་ཀྵེ།  ཨ་ཀེ།  པ་ཀེ།  ཡཀྵ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ཧུ་ཏུ་ཧུ་ཏུ།  ཧུ་ཏུ་ཏུ།  བ་ིཏུ་བ་ིཏུ།  བ་ི
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ɣŢ་řŎ་ŎņŬང་བ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།ɣŢ་řŎ་ŎņŬང་བ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

ཏུ་ཏུ།  གཙྪ།  སབ་ཏིེ།  པ་ཏི་ཧ་ཏི་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ན་མོ་ོབྷ་ག་བཱ་ཏི་ེབུདྡྷ་སྱ་སིདྡྷྱ་ན་ཏུ་མོནྟྲ་པ་དཱ་ཏུ་ཏུ།  གཙྪ།  སབ་ཏིེ།  པ་ཏི་ཧ་ཏི་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ན་མོ་ོབྷ་ག་བཱ་ཏི་ེབུདྡྷ་སྱ་སིདྡྷྱ་ན་ཏུ་མོནྟྲ་པ་དཱ་
སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་
བོ་དང་།  ལྷ་དང་།  མོི་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་དང་།  དྲེི་ཟརི་བཅས་པའི་འཇེིག་རྟེེན་ཡི་རིངས་བོ་དང་།  ལྷ་དང་།  མོི་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་དང་།  དྲེི་ཟརི་བཅས་པའི་འཇེིག་རྟེེན་ཡི་རིངས་
ཏི།ེ  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མོངོན་པརི་བསྟོོད་ད།ོ  །འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཏི།ེ  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མོངོན་པརི་བསྟོོད་ད།ོ  །འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ
བཅུའ་ིསྙངི་པ་ོརྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།བཅུའ་ིསྙངི་པ་ོརྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།

རྒྱ་གརི་གྱི་ིམོཁན་པ་ོཛི་ིན་མོ་ིཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བནྡ་ེརྒྱ་གརི་གྱི་ིམོཁན་པ་ོཛི་ིན་མོ་ིཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བནྡ་ེ
ཡ་ེཤིསེ་སྡེསེ་བསྒྱུརི་ཅངི་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།ཡ་ེཤིསེ་སྡེསེ་བསྒྱུརི་ཅངི་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

རྨ་ིལམོ་མོཐངོ་བ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།རྨ་ིལམོ་མོཐངོ་བ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།

དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེེན་པ་ོལག་དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེེན་པ་ོལག་
ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲེག་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཨ་ྃམུ་ཙ་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  མུ་ཁ་ེས་ེསྭཱ་ཧཱ།  མོ་ོཧ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  དན་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲེག་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཨ་ྃམུ་ཙ་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  མུ་ཁ་ེས་ེསྭཱ་ཧཱ།  མོ་ོཧ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  དན་
ཏི་ིརི་ིསྭཱ་ཧཱ།ཆེ་ོག་ན་ིཆུ་ཁྱོརི་བ་གང་ལ་བཟླས་པ་བྱས་ཏི་ེའཐུངས་ནས་སེམོས་བཞིིན་དུ་ཉལ་ཏི་ིརི་ིསྭཱ་ཧཱ།ཆེ་ོག་ན་ིཆུ་ཁྱོརི་བ་གང་ལ་བཟླས་པ་བྱས་ཏི་ེའཐུངས་ནས་སེམོས་བཞིིན་དུ་ཉལ་
ན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་རྨི་ལམོ་བསྟོན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །རྨི་ལམོ་མོཐོང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་རྨི་ལམོ་བསྟོན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །རྨི་ལམོ་མོཐོང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས་
རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།

ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགནདོ་སྦྱོནི་གྱི་ིབདག་པོའ་ིགཟུངས།ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགནདོ་སྦྱོནི་གྱི་ིབདག་པོའ་ིགཟུངས།

དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་བདག་དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་བདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

པོ་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་གཞིོན་ནུའི་རིིག་སྔགས་བཤིད་དོ།  །དངོས་པོ་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་གཞིོན་ནུའི་རིིག་སྔགས་བཤིད་དོ།  །དངོས་
གྲུབ་ཐོབ་པ།  དུས་མོ་ཡིན་པརི་འཆེ་ིབ་ཐམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པ།  གདོན་ཐམོས་ཅད་གྲུབ་ཐོབ་པ།  དུས་མོ་ཡིན་པརི་འཆེ་ིབ་ཐམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པ།  གདོན་ཐམོས་ཅད་
ཡོངས་སུ་འདུལ་བ།  ཀུན་དུ་སྲུང་བ།  སློརི་ལྡོག་པ་འད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པས་བཤིད་ད།ེ  ཏིདྱ་ཡོངས་སུ་འདུལ་བ།  ཀུན་དུ་སྲུང་བ།  སློརི་ལྡོག་པ་འད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པས་བཤིད་ད།ེ  ཏིདྱ་
ཐཱ།  བཛྲེ་བཛྲེ།  ས་རི་ས་རི།  ཨ་མོོ་གྷ་བཛྲེ།  བཛྲ་ཀ་ལ་ཀ་ལ་ཨཱ་ཅི་ཏི་བཛྲེ་ནི།  རིཀྵ་ཐཱ།  བཛྲེ་བཛྲེ།  ས་རི་ས་རི།  ཨ་མོོ་གྷ་བཛྲེ།  བཛྲ་ཀ་ལ་ཀ་ལ་ཨཱ་ཅི་ཏི་བཛྲེ་ནི།  རིཀྵ་
རིཀྵ་རི།  ན་མོཿསརྦ་གྲོ་ཧོ་སུ་བཏྲ་བེ་བྷྱེཿཿེ།  ཀ་ཏི་ཀ་ཏི།  ཧ་ན་ཧ་ན།  སརྦ་དུཥྚ་ནཱན།  ཀ་རིཀྵ་རི།  ན་མོཿསརྦ་གྲོ་ཧོ་སུ་བཏྲ་བེ་བྷྱེཿཿེ།  ཀ་ཏི་ཀ་ཏི།  ཧ་ན་ཧ་ན།  སརྦ་དུཥྚ་ནཱན།  ཀ་
རི་མོ་ནི་ཏྲནཱ་ཡ།  བྲ་ས་རི་བྲ་ས་རི།  ད་མོ་ད་རི།  ཤི་མོ་ཤི་མོ།  གྷུ་མོ་གྷུ་མོ།  གྷུ་མོེ་གྷུ་རི་མོ་ནི་ཏྲནཱ་ཡ།  བྲ་ས་རི་བྲ་ས་རི།  ད་མོ་ད་རི།  ཤི་མོ་ཤི་མོ།  གྷུ་མོ་གྷུ་མོ།  གྷུ་མོེ་གྷུ་
མོེ།  བཛྲ་མོ་ལ་ད་རིི།  ཙྪིན་ད་ཙྪིན་ད།  ཙ་ཀྲོ་ེཧྀྲྀ་ད་ཡ།  ན་ིརི་མོ་ིཏིེ།  ནཱ་ིལ་བ་ས་ེནེ།  ས་ོམོ་མོེ།  བཛྲ་མོ་ལ་ད་རིི།  ཙྪིན་ད་ཙྪིན་ད།  ཙ་ཀྲོ་ེཧྀྲྀ་ད་ཡ།  ན་ིརི་མོ་ིཏིེ།  ནཱ་ིལ་བ་ས་ེནེ།  ས་ོམོ་
ཀ་སཱི་ཡ།  བི་ཙི་ན་དྲེ།  ས་ནན་ཏིི་ས་ཀ་ལ་རིསྟྲིི།  ཀྲོི་ཤིན་པྃ་ག་ལི།  བེ་ཀྲོི་ཏྲ་བེ་ཏི་ལི་རིཀྵ་ཀ་སཱི་ཡ།  བི་ཙི་ན་དྲེ།  ས་ནན་ཏིི་ས་ཀ་ལ་རིསྟྲིི།  ཀྲོི་ཤིན་པྃ་ག་ལི།  བེ་ཀྲོི་ཏྲ་བེ་ཏི་ལི་རིཀྵ་
རིཀྵ་མོན།  སརྦ་ཏི་སརྦ་ཏི།  བྷྱེཿ་ཡེ་བྷྱེཿཿ།  སརྦ་པ་ལཱ་ཡ།  བྷྱེཿི་སས་སྱ།  སརྦཱ་ད་ཏྲ་རིཀྵ་རིཀྵ་མོན།  སརྦ་ཏི་སརྦ་ཏི།  བྷྱེཿ་ཡེ་བྷྱེཿཿ།  སརྦ་པ་ལཱ་ཡ།  བྷྱེཿི་སས་སྱ།  སརྦཱ་ད་ཏྲ་རིཀྵ་
ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  བ་རིི་བ་པ་རིི་གྲཱ་མོ་ལ་ན་ཤཱན་ཏིིང་སྭ་སྱ་ཡ་ནྃ།  ད་ན་རི་པ་རིི་ཧ་རིྃ།  ཤིསྟོ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  བ་རིི་བ་པ་རིི་གྲཱ་མོ་ལ་ན་ཤཱན་ཏིིང་སྭ་སྱ་ཡ་ནྃ།  ད་ན་རི་པ་རིི་ཧ་རིྃ།  ཤིསྟོ་
ཐ་རིི་ཧ་རིྃ།  བི་ཤི་ཏུ་ཤི་ནན།  སརྦ་ཨ་མྀྲྀ་ཏིནི་པ་རིནན།  ཏིདྱ་ཐཱ།  བཛྲེ་བཛྲེ།  མོ་ཧཱ་ཐ་རིི་ཧ་རིྃ།  བི་ཤི་ཏུ་ཤི་ནན།  སརྦ་ཨ་མྀྲྀ་ཏིནི་པ་རིནན།  ཏིདྱ་ཐཱ།  བཛྲེ་བཛྲེ།  མོ་ཧཱ་
བཛྲེ།  བཛྲེ་མཱ་ལ་དྷི་རིི།  བཛྲ་ནི་ད་ནི།  བདག་དང་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལ་སྲུངས་བཛྲེ།  བཛྲེ་མཱ་ལ་དྷི་རིི།  བཛྲ་ནི་ད་ནི།  བདག་དང་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལ་སྲུངས་
ཤིིག་སྲུངས་ཤིིག  །གདུག་པ་ཐམོས་ཅད་མོེད་པརི་མོཛིོད་ཅིག  །ཧ་ད་ཧ་ཧ་ཧ་ད།  གདོན་ཤིིག་སྲུངས་ཤིིག  །གདུག་པ་ཐམོས་ཅད་མོེད་པརི་མོཛིོད་ཅིག  །ཧ་ད་ཧ་ཧ་ཧ་ད།  གདོན་
ཐམོས་ཅད་ལའོ།  །ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  དྷི་ཀ་དྷི་ཀ  །ཀ་ད་ཨུག་ཀ་རུ་པི་ནི་པ་ཙ་ཐམོས་ཅད་ལའོ།  །ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  དྷི་ཀ་དྷི་ཀ  །ཀ་ད་ཨུག་ཀ་རུ་པི་ནི་པ་ཙ་
པ་ཙ།  པྲ་མོེན་མོ་ཐམོས་ཅད་བསྐྲད་ད་ོབཟློག་གོ།  །ཨ་བ་ེཨ་བ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེགཞིོན་ནུ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཞིོན་པ་ཙ།  པྲ་མོེན་མོ་ཐམོས་ཅད་བསྐྲད་ད་ོབཟློག་གོ།  །ཨ་བ་ེཨ་བ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེགཞིོན་ནུ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཞིོན་
ནུས་འཐེན་པ་རིིམོས་ཐམོས་ཅད་མོེད་པརི་བྱེད་པ།  གདོན་ཐམོས་ཅད་འཇེོམོས་པ།  བྷྃ་ནུས་འཐེན་པ་རིིམོས་ཐམོས་ཅད་མོེད་པརི་བྱེད་པ།  གདོན་ཐམོས་ཅད་འཇེོམོས་པ།  བྷྃ་
ཛི་བྷྃ་ཛི།  ཏི་མོ་ཏི་མོ།  བདག་ལ་སུ་ཞིིག་སྨོོད་དེ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ས་རི་ས་རི།  ད་རི་ཡ་ད་ཛི་བྷྃ་ཛི།  ཏི་མོ་ཏི་མོ།  བདག་ལ་སུ་ཞིིག་སྨོོད་དེ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ས་རི་ས་རི།  ད་རི་ཡ་ད་
རི་ཡ།  གདོན་ཐམོས་ཅད་འགོག་པ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེགཞིོན་ནུ་སློརི་ལྡོག་པའ་ིརིིག་སྔགས་འད་ིརི་ཡ།  གདོན་ཐམོས་ཅད་འགོག་པ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེགཞིོན་ནུ་སློརི་ལྡོག་པའ་ིརིིག་སྔགས་འད་ི
ལ་སུ་ཞིིག་འདའ་བརི་བྱེད་ན།  དེ་ལ་རྡོོ་རྗེེ་གཞིོན་ནུ་འབརི་བས་སྤྱོི་བོ་ཚལ་བ་བདུན་དུ་ལ་སུ་ཞིིག་འདའ་བརི་བྱེད་ན།  དེ་ལ་རྡོོ་རྗེེ་གཞིོན་ནུ་འབརི་བས་སྤྱོི་བོ་ཚལ་བ་བདུན་དུ་
འགས་སོ།  །སྥ་ོཊ་ཡ་སྥ་ོཊ་ཡ།  གྲོ་ས་ཙྪིནད་ཙྪིན་ད།  སུ་ཞིིག་བདག་ལ་གཞིན་གྱིིས་རིིག་འགས་སོ།  །སྥ་ོཊ་ཡ་སྥ་ོཊ་ཡ།  གྲོ་ས་ཙྪིནད་ཙྪིན་ད།  སུ་ཞིིག་བདག་ལ་གཞིན་གྱིིས་རིིག་
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སྔགས་དང་།  བྱད་སྟོེམོས་བྱེད་པ་དང་།  བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ད་ེདག་ག་ིལུས་ལ་སློརི་འགྲོ་ོཞིིང་སྔགས་དང་།  བྱད་སྟོེམོས་བྱེད་པ་དང་།  བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ད་ེདག་ག་ིལུས་ལ་སློརི་འགྲོ་ོཞིིང་
སློརི་འབརི་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ག་ག་ཏི་ེཨ་ཙ་ལེ།  རི་ིཔ་ེརི་ིཔེ།  པྲ་ཧ་རི་སྟོམོ་བྷ་ནི།  པྲ་ཧ་རི་སློརི་འབརི་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ག་ག་ཏི་ེཨ་ཙ་ལེ།  རི་ིཔ་ེརི་ིཔེ།  པྲ་ཧ་རི་སྟོམོ་བྷ་ནི།  པྲ་ཧ་རི་
ས་ྃཀ་མོ་ནི།  འཚ་ོབའ་ིདབང་པ་ོལ་སྲུངས་ཤིིག་སྲུངས་ཤིིག  །སུ་ཞིིག་བདག་ལ་བགེགས་ས་ྃཀ་མོ་ནི།  འཚ་ོབའ་ིདབང་པ་ོལ་སྲུངས་ཤིིག་སྲུངས་ཤིིག  །སུ་ཞིིག་བདག་ལ་བགེགས་
བྱེད་པ།  སྡེིག་པ་ཐམོས་ཅད་དུ་གདུང་བརི་བྱེད་པའ་ིརིིག་སྔགས་ཀྱི་ིཕྲེང་བས་སོ།  །ས་རི་བྱེད་པ།  སྡེིག་པ་ཐམོས་ཅད་དུ་གདུང་བརི་བྱེད་པའ་ིརིིག་སྔགས་ཀྱི་ིཕྲེང་བས་སོ།  །ས་རི་
ས་རི།  སུ་རིེ་ཎཾ་ཌོེ་སུ་རིེ་ཎཾ་ཌོེ།  རྡོ་ོརྗེེའི་ཕ་ོཉ་མོོས་ཕྱོགས་ཐམོས་ཅད་བཅིང་ང་ོབཅིང་བརི་ས་རི།  སུ་རིེ་ཎཾ་ཌོེ་སུ་རིེ་ཎཾ་ཌོེ།  རྡོ་ོརྗེེའི་ཕ་ོཉ་མོོས་ཕྱོགས་ཐམོས་ཅད་བཅིང་ང་ོབཅིང་བརི་
བྱའོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  མོོ་ཧ་ནི།  ཛིམྦྷ་ནི།  སྟོམྦྷ་ནི།  ནད་ཐམོས་ཅད་འཇེིལ་བ།  སུ་ཞིིག་རིིག་བྱའོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  མོོ་ཧ་ནི།  ཛིམྦྷ་ནི།  སྟོམྦྷ་ནི།  ནད་ཐམོས་ཅད་འཇེིལ་བ།  སུ་ཞིིག་རིིག་
སྔགས་འད་ིལས་འདའ་བརི་བྱེད་ན་དུག་ཆེེན་པོརི་འགྱུརི་རིོ།  །གང་ཞིིག་རིིག་སྔགས་འད་ིསྔགས་འད་ིལས་འདའ་བརི་བྱེད་ན་དུག་ཆེེན་པོརི་འགྱུརི་རིོ།  །གང་ཞིིག་རིིག་སྔགས་འད་ི
ལུས་ལ་འཆེང་བ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེད་ན།  ད་ེལ་ནམོ་ཡང་དུག་གིས་མོ་ིཚུགས།  མོ་རུངས་ལུས་ལ་འཆེང་བ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེད་ན།  ད་ེལ་ནམོ་ཡང་དུག་གིས་མོ་ིཚུགས།  མོ་རུངས་
པའི་གདོན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་འདའ་བརི་མོི་བྱེད།  ཕྲ་མོེན་མོ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་འདའ་བརི་མོི་པའི་གདོན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་འདའ་བརི་མོི་བྱེད།  ཕྲ་མོེན་མོ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་འདའ་བརི་མོི་
བྱེད།  མོཐོང་བ་ཙམོ་གྱིིས་ཀྱིང་དབང་དུ་འགྱུརི་རིོ།  །འཐབ་མོོ་དང་།  རྩེོད་པ་ཐམོས་ཅད་བྱེད།  མོཐོང་བ་ཙམོ་གྱིིས་ཀྱིང་དབང་དུ་འགྱུརི་རིོ།  །འཐབ་མོོ་དང་།  རྩེོད་པ་ཐམོས་ཅད་
ལས་རྒྱལ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །རིིག་སྔགས་འདིའི་སྟོོབས་ཀྱིིས་ཐམོས་ཅད་སྒྲོལ་ལོ།  །ཨ་མྀྲྀ་ལས་རྒྱལ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །རིིག་སྔགས་འདིའི་སྟོོབས་ཀྱིིས་ཐམོས་ཅད་སྒྲོལ་ལོ།  །ཨ་མྀྲྀ་
ཏིེ་སྃ་བྷ་བ་སྭཱ་ཧཱ།  བདག་ལ་སྲུངས་ཤིིག་སྲུངས་ཤིིག  །དགྲོ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་ནང་དུ་སོང་ཏིེ་སྃ་བྷ་བ་སྭཱ་ཧཱ།  བདག་ལ་སྲུངས་ཤིིག་སྲུངས་ཤིིག  །དགྲོ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་ནང་དུ་སོང་
ཡང་རུང་།  འཚ་ེབའ་ིདུས་སུ་ཡང་རུང་།  དུརི་ཁྲིོད་དུ་སོང་ཡང་རུང་།  བཙོན་རིའ་ིནང་དུ་ཡང་རུང་།  འཚ་ེབའ་ིདུས་སུ་ཡང་རུང་།  དུརི་ཁྲིོད་དུ་སོང་ཡང་རུང་།  བཙོན་རིའ་ིནང་དུ་
སོང་ཡང་རུང་།  འཇེིགས་པ་ཐམོས་ཅད་རིབ་ཏུ་འཇེིལ་བརི་བྱེད་པའ་ིརྒྱལ་མོ་ོལས་མོ་འདའ་སོང་ཡང་རུང་།  འཇེིགས་པ་ཐམོས་ཅད་རིབ་ཏུ་འཇེིལ་བརི་བྱེད་པའ་ིརྒྱལ་མོ་ོལས་མོ་འདའ་
ཤིིག  །ལྷ་དང་འཇེིག་རྟེེན་དང་བཅས་པ་དང་།  བདུད་སྡེ་ེདང་བཅས་པ་དང་།  ཚངས་པརི་ཤིིག  །ལྷ་དང་འཇེིག་རྟེེན་དང་བཅས་པ་དང་།  བདུད་སྡེ་ེདང་བཅས་པ་དང་།  ཚངས་པརི་
བཅས་པས་ཀྱིང་མོི་འདའ་ན་འདྲེེ་གདོན་ངན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོོས།  ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་བཅས་པས་ཀྱིང་མོི་འདའ་ན་འདྲེེ་གདོན་ངན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོོས།  ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་
བདག་པོའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།བདག་པོའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།
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འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེམོ་ིཕམོ་པ་མོ་ེལྟརི་རིབ་ཏུ་རྨངོས་བྱེད་ཅསེ་བྱ་འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེམོ་ིཕམོ་པ་མོ་ེལྟརི་རིབ་ཏུ་རྨངོས་བྱེད་ཅསེ་བྱ་

བའ་ིགཟུངས།བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་བཛྲ་ཨ་ཛི་ིཏི་ཨ་ན་ལ་པྲ་མོ་ོཧ་ནཱ་ིནཱ་མོ་དྷཱ་རི་ཎཱི།ི  བོད་སྐད་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་བཛྲ་ཨ་ཛི་ིཏི་ཨ་ན་ལ་པྲ་མོ་ོཧ་ནཱ་ིནཱ་མོ་དྷཱ་རི་ཎཱི།ི  བོད་སྐད་
དུ།  འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེམོ་ིཕམོ་པ་མོ་ེལྟརི་རིབ་ཏུ་རྨོངས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས།  སངས་དུ།  འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེམོ་ིཕམོ་པ་མོ་ེལྟརི་རིབ་ཏུ་རྨོངས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས།  སངས་
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་
ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིརྩེ་ེམོོའ་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པ་ཅན་གྱི་ིཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིརྩེ་ེམོོའ་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པ་ཅན་གྱི་ི
རིི།  གངས་རི་ིསུལ་གྱི་ིམོཆེོག  །རི་ིརིབ་ཀྱིིསྨོད་དང་རྐེེད་ལྟརི་གསེརི་གྱི་ིརྡོ་ོསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིི།  གངས་རི་ིསུལ་གྱི་ིམོཆེོག  །རི་ིརིབ་ཀྱིིསྨོད་དང་རྐེེད་ལྟརི་གསེརི་གྱི་ིརྡོ་ོསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་
གང་ཞིིང་རིེའུརི་བྲེས་པ་འབརི་བ།  རིིན་པ་ོཆེེའི་རྡོ་ོདུ་མོའི་འོད་སྣ་ཚོགས་འཇེའ་ལྟ་བུ་བྱུང་གང་ཞིིང་རིེའུརི་བྲེས་པ་འབརི་བ།  རིིན་པ་ོཆེེའི་རྡོ་ོདུ་མོའི་འོད་སྣ་ཚོགས་འཇེའ་ལྟ་བུ་བྱུང་
བའ་ིརྡོ་ོལེབ་ཡངས་པ།  མོ་ེཏིོག་དྲེ་ིཞིིམོ་པ་ོབཀྲོམོ་ཞིིང་ཕྱ་ེམོ་དང་།  བདུག་པ་དྲེ་ིཞིིམོ་པ་མོང་བའ་ིརྡོ་ོལེབ་ཡངས་པ།  མོ་ེཏིོག་དྲེ་ིཞིིམོ་པ་ོབཀྲོམོ་ཞིིང་ཕྱ་ེམོ་དང་།  བདུག་པ་དྲེ་ིཞིིམོ་པ་མོང་
པོས་ཕུག་ག་ིནང་དང་ནགས་བསྒོོས་པ།  གདུགས་དང་།  ཨ་ག་རུ་དང་།  ཕྱ་ེམོ་དང་།  དྲེིལ་པོས་ཕུག་ག་ིནང་དང་ནགས་བསྒོོས་པ།  གདུགས་དང་།  ཨ་ག་རུ་དང་།  ཕྱ་ེམོ་དང་།  དྲེིལ་
བུ་དང་།  བླ་རིེས་མོཛིེས་པརི་བྱས་པའི་རིི་བ་ོམོཆེོག་ལ་བཞུགས་ཏིེ།  དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་བུ་དང་།  བླ་རིེས་མོཛིེས་པརི་བྱས་པའི་རིི་བ་ོམོཆེོག་ལ་བཞུགས་ཏིེ།  དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་
འདས་ལྷ་རྣམོས་དང་།  ལྷའི་བུ་རྣམོས་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་རྣམོས་དང་།  རླུང་ལྷ་རྣམོས་འདས་ལྷ་རྣམོས་དང་།  ལྷའི་བུ་རྣམོས་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་རྣམོས་དང་།  རླུང་ལྷ་རྣམོས་
དང་།  རླུང་ལྷའི་བུ་རྣམོས་དང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་རྣམོས་དང་།  ཀླུ་རྣམོས་དང་།  གནོད་དང་།  རླུང་ལྷའི་བུ་རྣམོས་དང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་རྣམོས་དང་།  ཀླུ་རྣམོས་དང་།  གནོད་
སྦྱོིན་རྣམོས་དང་།  མོིའམོ་ཅི་རྣམོས་དང་།  སྲིིན་པ་ོརྣམོས་དང་།  དྲེི་ཟ་རྣམོས་དང་།  རིིག་སྦྱོིན་རྣམོས་དང་།  མོིའམོ་ཅི་རྣམོས་དང་།  སྲིིན་པ་ོརྣམོས་དང་།  དྲེི་ཟ་རྣམོས་དང་།  རིིག་
སྔགས་འཆེང་གྲུབ་པ་རྣམོས་དང་།  འབྱུང་པ་ོརྣམོས་དང་།  ལོག་འདྲེེན་རྣམོས་དང་།  ཤི་ཟ་སྔགས་འཆེང་གྲུབ་པ་རྣམོས་དང་།  འབྱུང་པ་ོརྣམོས་དང་།  ལོག་འདྲེེན་རྣམོས་དང་།  ཤི་ཟ་
རྣམོས་དང་།  སྣང་བ་དང་མོ་ིསྣང་བའ་ིམོ་མོོའ་ིཚོགས་ཁྱབ་པརི་བྱེད་པ་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོདག་གིས་རྣམོས་དང་།  སྣང་བ་དང་མོ་ིསྣང་བའ་ིམོ་མོོའ་ིཚོགས་ཁྱབ་པརི་བྱེད་པ་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོདག་གིས་
དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱརི་འཁོརི་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་དུ་གྱུརི་པརི་འདུས་ཏིེ།  ད་ེན་གནས་པའ་ིབྱང་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱརི་འཁོརི་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་དུ་གྱུརི་པརི་འདུས་ཏིེ།  ད་ེན་གནས་པའ་ིབྱང་
ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བདུན་ཁྲིི་ལྔ་སྟོོང་དང་།  དགེ་སློོང་ཁྲིི་ཉི་སྟོོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཐབས་ཅིག་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བདུན་ཁྲིི་ལྔ་སྟོོང་དང་།  དགེ་སློོང་ཁྲིི་ཉི་སྟོོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཐབས་ཅིག་
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གོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ན་ིཆེོས་སྟོོན་ཏིེ།  གནས་པརི་བད་ེབ།  མོཉན་ན་བད་ེབ།  འཁོརི་བ་གོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ན་ིཆེོས་སྟོོན་ཏིེ།  གནས་པརི་བད་ེབ།  མོཉན་ན་བད་ེབ།  འཁོརི་བ་
ལས་ངེས་པརི་འབྱུང་བའ་ིཆེོས་སྟོོན་ཏིོ།  །ད་ེན་ལྷ་རྣམོས་དང་།  ལྷའ་ིབུ་རྣམོས་དང་།  ལྷ་མོ་ལས་ངེས་པརི་འབྱུང་བའ་ིཆེོས་སྟོོན་ཏིོ།  །ད་ེན་ལྷ་རྣམོས་དང་།  ལྷའ་ིབུ་རྣམོས་དང་།  ལྷ་མོ་
ཡིན་རྣམོས་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་གྱི་ིབུ་རྣམོས་དང་།  རླུང་ལྷ་རྣམོས་དང་།  རླུང་ལྷའ་ིབུ་རྣམོས་ཡིན་རྣམོས་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་གྱི་ིབུ་རྣམོས་དང་།  རླུང་ལྷ་རྣམོས་དང་།  རླུང་ལྷའ་ིབུ་རྣམོས་
དང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་རྣམོས་དང་།  ཀླུ་རྣམོས་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་རྣམོས་དང་།  མོ་ིའམོ་ཅ་ིདང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་རྣམོས་དང་།  ཀླུ་རྣམོས་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་རྣམོས་དང་།  མོ་ིའམོ་ཅ་ི
རྣམོས་དང་།  སྲིིན་པོ་རྣམོས་དང་།  སྲིིན་པོའ་ིབུ་རྣམོས་དང་།  དྲེི་ཟ་རྣམོས་དང་།  རིིག་རྣམོས་དང་།  སྲིིན་པོ་རྣམོས་དང་།  སྲིིན་པོའ་ིབུ་རྣམོས་དང་།  དྲེི་ཟ་རྣམོས་དང་།  རིིག་
སྔགས་འཆེང་གྲུབ་པ་རྣམོས་དང་།  འབྱུང་པ་ོརྣམོས་དང་།  ལོག་འདྲེེན་རྣམོས་དང་།  ཤི་ཟ་སྔགས་འཆེང་གྲུབ་པ་རྣམོས་དང་།  འབྱུང་པ་ོརྣམོས་དང་།  ལོག་འདྲེེན་རྣམོས་དང་།  ཤི་ཟ་
རྣམོས་དང་།  སྣང་བ་དང་།  མོི་སྣང་བའི་མོ་མོོའ་ིཚོགས་རྣམོས་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་རྣམོས་དང་།  སྣང་བ་དང་།  མོི་སྣང་བའི་མོ་མོོའ་ིཚོགས་རྣམོས་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་
རྣམོས་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་རྣམོས་རྣམོ་པརི་རྒྱུ་ཞིིང་ཀུ་ཅོ་དང་།  འཇེིགས་པ་རྣམོས་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་རྣམོས་རྣམོ་པརི་རྒྱུ་ཞིིང་ཀུ་ཅོ་དང་།  འཇེིགས་པ་
དང་།  ཉམོ་ཐག་པའ་ིསྒྲ་འབྱིན་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་དང་།  ཉམོ་ཐག་པའ་ིསྒྲ་འབྱིན་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་
ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་སྒྲ་ད་ེདག་གསན་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་སྒྲ་ད་ེདག་གསན་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་
བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཀྱི་ེབཞིིན་བཟངས་དག་ཅིའ་ིཕྱིརི་ཀུ་ཅ་ོདང་།  འཇེིགས་པ་དང་།  ཉམོ་ཐག་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཀྱི་ེབཞིིན་བཟངས་དག་ཅིའ་ིཕྱིརི་ཀུ་ཅ་ོདང་།  འཇེིགས་པ་དང་།  ཉམོ་ཐག་
པ་དང་།  འཁྲུག་པའ་ིསྒྲ་འབྱིན།  ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ན་ིཔ་དང་།  འཁྲུག་པའ་ིསྒྲ་འབྱིན།  ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ན་ི
དབང་དུ་བགྱིིས་ཏིེ།  གནོད་པ་དང་དྲེང་བས་བཀུག་ཅིང་དྲེངས་ཏིེ་ཐ་ོབཙམོས་ན།  བཅོམོ་དབང་དུ་བགྱིིས་ཏིེ།  གནོད་པ་དང་དྲེང་བས་བཀུག་ཅིང་དྲེངས་ཏིེ་ཐ་ོབཙམོས་ན།  བཅོམོ་
ལྡན་འདས་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོལ།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐམོས་ལྡན་འདས་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོལ།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐམོས་
ཅད་ཀྱིི་སྟོེང་གི་དཀྱིིལ་འཁོརི་ཡངས་པ་སྟོོན་པའི་མོཆེོག་གི་བློ་གྲོོས་དང་།  བློ་དང་།  ལས་ཅད་ཀྱིི་སྟོེང་གི་དཀྱིིལ་འཁོརི་ཡངས་པ་སྟོོན་པའི་མོཆེོག་གི་བློ་གྲོོས་དང་།  བློ་དང་།  ལས་
དང་།  ལས་ཀྱིི་མོཐའ་དང་ལྡན་པ།  ས་ཆེེན་པོ་ལས་ས་གཞིན་ཐོབ་པ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ཉེ་དང་།  ལས་ཀྱིི་མོཐའ་དང་ལྡན་པ།  ས་ཆེེན་པོ་ལས་ས་གཞིན་ཐོབ་པ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ཉེ་
སྟོེ།  ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲིིད་ལ་དབང་བསྐུརི་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྟོེ།  ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲིིད་ལ་དབང་བསྐུརི་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོ
རྗེེས་སུ་དགོངས་པརི་མོཛིད་པ་ཙམོ་གྱིིས་འོངས་ཏིེ།  རྡོོ་རྗེེའི་ཟོམོ་ལྟརི་དཔུང་མོགོ་ཡངས་རྗེེས་སུ་དགོངས་པརི་མོཛིད་པ་ཙམོ་གྱིིས་འོངས་ཏིེ།  རྡོོ་རྗེེའི་ཟོམོ་ལྟརི་དཔུང་མོགོ་ཡངས་
པ།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྟརི་མོཁྲིེགས་པའ་ིཅོད་པན་འོད་ཟེརི་འཚེརི་བ་ཅན།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཔུང་རྒྱན་དང་ལྡན་པ།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྟརི་མོཁྲིེགས་པའ་ིཅོད་པན་འོད་ཟེརི་འཚེརི་བ་ཅན།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཔུང་རྒྱན་དང་ལྡན་
པ།  ལུས་མོཁྲིེགས་ཤིིང་སྲི་བ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  ཞིགས་པ་དང་།  ལག་ཆེ་བརྟེན་པོ་པ།  ལུས་མོཁྲིེགས་ཤིིང་སྲི་བ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  ཞིགས་པ་དང་།  ལག་ཆེ་བརྟེན་པོ་
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འབརི་བ་ཐོགས་པ།  རྡོོ་རྗེེ་ཕུརི་བུ་སྲི་བས་རིབ་ཏུ་འཇེོམོས་པརི་བྱེད་པ།  མོཐུ་ཆེེན་པོ་འབརི་བ་ཐོགས་པ།  རྡོོ་རྗེེ་ཕུརི་བུ་སྲི་བས་རིབ་ཏུ་འཇེོམོས་པརི་བྱེད་པ།  མོཐུ་ཆེེན་པོ་
གཡོག་བཞི་ིའབུམོ་ལྔ་ཁྲི་ིདང་ལྡན་པ།  འཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་འད་ིཀུན་དུ་སྣང་བརི་བྱེད་ཅིང་གཡོག་བཞི་ིའབུམོ་ལྔ་ཁྲི་ིདང་ལྡན་པ།  འཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་འད་ིཀུན་དུ་སྣང་བརི་བྱེད་ཅིང་
རྡོོ་རྗེེའི་རིིགས་ཀྱིི་གཞིོན་ནུ་དང་།  རྡོོ་རྗེེའི་སྡེེ་དང་།  རྡོོ་རྗེེའི་བེ་ཅོན་དང་།  རྡོོ་རྗེེའི་སྙིང་པོ་རྡོོ་རྗེེའི་རིིགས་ཀྱིི་གཞིོན་ནུ་དང་།  རྡོོ་རྗེེའི་སྡེེ་དང་།  རྡོོ་རྗེེའི་བེ་ཅོན་དང་།  རྡོོ་རྗེེའི་སྙིང་པོ་
དང་།  རྡོོ་རྗེེའི་ཏིོག་དང་།  རྡོོ་རྗེེའི་སྣང་བ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་སྔོན་པོ་དང་།  རིིན་པོ་ཆེེའི་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  རྡོོ་རྗེེའི་ཏིོག་དང་།  རྡོོ་རྗེེའི་སྣང་བ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་སྔོན་པོ་དང་།  རིིན་པོ་ཆེེའི་རྡོོ་རྗེེ་
དང་།  གསང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  འཁོརི་ལ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་པ་དང་།རྡོ་ོརྗེེའ་ིདམོག་དཔོན་ཆེེན་པ་ོདང་།  གསང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  འཁོརི་ལ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་པ་དང་།རྡོ་ོརྗེེའ་ིདམོག་དཔོན་ཆེེན་པ་ོ
རྣམོས་དང་།  དམོག་སྐྱེོང་རྣམོས་དང་།  ས་སྐྱེོང་རྣམོས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརིིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡང་རྣམོས་དང་།  དམོག་སྐྱེོང་རྣམོས་དང་།  ས་སྐྱེོང་རྣམོས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརིིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡང་
དག་པ་དང་།  ཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པ་ཡང་དག་པརི་རྟེོགས་པ་རྣམོས་དང་།  རྡོོ་རྗེེའི་ཡུམོ་དག་པ་དང་།  ཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པ་ཡང་དག་པརི་རྟེོགས་པ་རྣམོས་དང་།  རྡོོ་རྗེེའི་ཡུམོ་
རྣམོས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རྣམོ་པརི་འདྲེེན་རྣམོས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྡོ་ོརྗེེ་གཞིོན་ནུའི་གདོན་རྣམོས་རྣམོས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རྣམོ་པརི་འདྲེེན་རྣམོས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྡོ་ོརྗེེ་གཞིོན་ནུའི་གདོན་རྣམོས་
དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེགནོན་པ་ོརྣམོས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྨ་ིལམོ་ངན་བྱེད་རྣམོས་ཡང་དག་པརི་སྐུལ།  རྣམོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེགནོན་པ་ོརྣམོས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྨ་ིལམོ་ངན་བྱེད་རྣམོས་ཡང་དག་པརི་སྐུལ།  རྣམོ་
པརི་སྐུལ་ཞིིང་འཁོརི་གྱིི་ཁྱམོས་ཆེེན་པོརི་འདུས་པ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཀུན་དུ་སྣང་བརི་པརི་སྐུལ་ཞིིང་འཁོརི་གྱིི་ཁྱམོས་ཆེེན་པོརི་འདུས་པ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཀུན་དུ་སྣང་བརི་
བྱེད།  རྣམོ་པརི་སྣང་བརི་བྱེད།  གསལ་བརི་བྱེད།  རྣམོ་པརི་གསལ་བརི་བྱེད།  རིབ་ཏུ་བྱེད།  རྣམོ་པརི་སྣང་བརི་བྱེད།  གསལ་བརི་བྱེད།  རྣམོ་པརི་གསལ་བརི་བྱེད།  རིབ་ཏུ་
དགའ་བརི་བྱེད།  ཡང་དག་པརི་སྐུལ།  ས་ོསོརི་སྐུལ་ཞིིང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེརི་དགའ་བརི་བྱེད།  ཡང་དག་པརི་སྐུལ།  ས་ོསོརི་སྐུལ་ཞིིང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེརི་
སོང་སྟོེ།  བླ་གོས་ཕུད་ནས་ཞིབས་ལ་ཅོད་པན་གྱིིས་གཏུགས་ཏིེ།  ལན་གསུམོ་དུ་བསྐོརི་བ་སོང་སྟོེ།  བླ་གོས་ཕུད་ནས་ཞིབས་ལ་ཅོད་པན་གྱིིས་གཏུགས་ཏིེ།  ལན་གསུམོ་དུ་བསྐོརི་བ་
བྱས་ནས་ཐལ་མོ་ོསྦྱོརི་ཏི་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ག།ོ  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྗེེས་བྱས་ནས་ཐལ་མོ་ོསྦྱོརི་ཏི་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ག།ོ  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྗེེས་
སུ་ཡ་ིརིང་བ་མོཛིད་དེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་ཁྱོད་སོང་ལ་ལྷ་རྣམོས་དང་།  ལྷའ་ིབུ་རྣམོས་དང་།  ལྷ་སུ་ཡ་ིརིང་བ་མོཛིད་དེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་ཁྱོད་སོང་ལ་ལྷ་རྣམོས་དང་།  ལྷའ་ིབུ་རྣམོས་དང་།  ལྷ་
མོ་ཡིན་རྣམོས་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་གྱིི་བུ་རྣམོས་དང་།  རླུང་ལྷ་རྣམོས་དང་།  རླུང་ལྷའི་བུ་མོ་ཡིན་རྣམོས་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་གྱིི་བུ་རྣམོས་དང་།  རླུང་ལྷ་རྣམོས་དང་།  རླུང་ལྷའི་བུ་
རྣམོས་དང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་རྣམོས་དང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་ག་ིབུ་རྣམོས་དང་།  འདུས་པ་རྣམོས་དང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་རྣམོས་དང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་ག་ིབུ་རྣམོས་དང་།  འདུས་པ་
ཆེེན་པོའ་ིབརི་དག་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་ཉམོ་ཐག་པ་མྱོང་བ་རྣམོས་ཀྱི་ིབསམོ་པ་རྫིོགས་པརི་གྱིིས་ཆེེན་པོའ་ིབརི་དག་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་ཉམོ་ཐག་པ་མྱོང་བ་རྣམོས་ཀྱི་ིབསམོ་པ་རྫིོགས་པརི་གྱིིས་
ཤིིག  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་སྟོན་ལས་ལངས་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་དང་།  རླུང་ལྷ་ཤིིག  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་སྟོན་ལས་ལངས་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་དང་།  རླུང་ལྷ་
དང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིནང་དུ་སོང་ནས་རྗེེས་སུ་སྟོོན་ཅིང་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིནང་དུ་སོང་ནས་རྗེེས་སུ་སྟོོན་ཅིང་རྡོ་ོརྗེ་ེ
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འŋགས་Ŋ་ȰŬ་ȚŪ་ŎŢ་ŋŎ་Ŋ་ŎŪ་Ȩར་རབ་ȣ་ɣŬངས་ɎŪŇ་ļŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ȰŬ་ȚŪ་ŎŢ་ŋŎ་Ŋ་ŎŪ་Ȩར་རབ་ȣ་ɣŬངས་ɎŪŇ་ļŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

མོཚོན་ཆེའ་ིམོ་ེསྒྲོན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོམོས་པརི་ཞུགས་ཏི།ེ  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་སྟོོང་མོཚོན་ཆེའ་ིམོ་ེསྒྲོན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོམོས་པརི་ཞུགས་ཏི།ེ  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་སྟོོང་
གསུམོ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་སུ་མོ་ེལྕ་ེའབརི་བའ་ིའོད་འཕྲ་ོབ་དང་།  མོ་ེསྟོག་གསུམོ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་སུ་མོ་ེལྕ་ེའབརི་བའ་ིའོད་འཕྲ་ོབ་དང་།  མོ་ེསྟོག་
རྣམོ་པརི་འཕྲོ་བ་དང་།  ལྕེ་འབེབས་པའི་གླེོག་རྣམོས་ཀྱིིས་འཇེིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་རྣམོས་རྣམོ་པརི་འཕྲོ་བ་དང་།  ལྕེ་འབེབས་པའི་གླེོག་རྣམོས་ཀྱིིས་འཇེིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་རྣམོས་
གཟིརི་ཏི།ོ  །ད་ེནས་བསྐལ་པ་ཆེེན་པ་ོལྔརི་རྨ་ིལམོ་དང་།  ཆུ་དང་།  གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོའ་ིགཟིརི་ཏི།ོ  །ད་ེནས་བསྐལ་པ་ཆེེན་པ་ོལྔརི་རྨ་ིལམོ་དང་།  ཆུ་དང་།  གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོའ་ི
གྲོངས་ཀྱིི་ཚད་ཙམོ་དག་གིས་མོདངས་དང་།  གཟི་བརྗེིད་དང་།  ཚངས་པརི་སྤྱོོད་པ་གྲོངས་ཀྱིི་ཚད་ཙམོ་དག་གིས་མོདངས་དང་།  གཟི་བརྗེིད་དང་།  ཚངས་པརི་སྤྱོོད་པ་
དང་།  གཙང་མོ་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམོས་དང་།  བརྟུལ་ཞུགས་དང་།  དཀའ་དང་།  གཙང་མོ་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམོས་དང་།  བརྟུལ་ཞུགས་དང་།  དཀའ་
ཐུབ་དང་།  རིང་ག་ིལོངས་སྤྱོོད་ཐམོས་ཅད་ལས་བྱུང་བའ་ིལས་གྲུབ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབྱང་ཆུབ་ཐུབ་དང་།  རིང་ག་ིལོངས་སྤྱོོད་ཐམོས་ཅད་ལས་བྱུང་བའ་ིལས་གྲུབ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབྱང་ཆུབ་
སེམོས་དཔའ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དེའི་ལག་ཏུ་བྱིན་ནོ།  །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་སེམོས་དཔའ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དེའི་ལག་ཏུ་བྱིན་ནོ།  །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་
རྣམོས་ཀྱི་ིགསུང་རིབ་ཀྱི་ིཆེོས་སྟོོན་པརི་གྱུརི་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིཆེོས་དང་།  ཚུལ་རྣམོས་ཀྱི་ིགསུང་རིབ་ཀྱི་ིཆེོས་སྟོོན་པརི་གྱུརི་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིཆེོས་དང་།  ཚུལ་
ཁྲིིམོས་དང་།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་བྱེད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱིི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁྲིིམོས་དང་།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་བྱེད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱིི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་
དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམོས་དང་།བཟོད་པ་དང་།  སྙིང་རྗེེ་བྱེད་པ།  རིང་གི་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  རིིགས་ཀྱིི་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམོས་དང་།བཟོད་པ་དང་།  སྙིང་རྗེེ་བྱེད་པ།  རིང་གི་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  རིིགས་ཀྱིི་
རིིག་པ་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོརི་དང་།  བཀླགས་པའ་ིཚུལ་དུ་གྱུརི་པ་དྲེག་པ་ོདང་།  དབང་པ་ོརིིག་པ་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོརི་དང་།  བཀླགས་པའ་ིཚུལ་དུ་གྱུརི་པ་དྲེག་པ་ོདང་།  དབང་པ་ོ
དང་།  གཤིིན་རྗེ་ེདང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  ལུས་ངན་དང་།  རླུང་ལྷ་དང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་གདུལ་དང་།  གཤིིན་རྗེ་ེདང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  ལུས་ངན་དང་།  རླུང་ལྷ་དང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་གདུལ་
དཀའ་བ་རྣམོས་འདུལ་བ་སྟོེ།  དེ་ལྟརི་དེ་ལས་བྱུང་བའི་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཁྲིོ་བོ་དྲེག་པོ་དཀའ་བ་རྣམོས་འདུལ་བ་སྟོེ།  དེ་ལྟརི་དེ་ལས་བྱུང་བའི་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཁྲིོ་བོ་དྲེག་པོ་
རྣམོས་རྨོངས་པརི་བྱེད་པ།  སྒྱུ་དང་ལྡན་པ་རྣམོས་རྨུགས་པརི་བྱེད་པ།  སྡེང་བ་རྣམོས་སྐྱེོད་རྣམོས་རྨོངས་པརི་བྱེད་པ།  སྒྱུ་དང་ལྡན་པ་རྣམོས་རྨུགས་པརི་བྱེད་པ།  སྡེང་བ་རྣམོས་སྐྱེོད་
པ།  རྨོངས་པ་རྣམོས་འཇེིག་པ།  དམོ་པ་ོརྣམོས་རྩེད་ནས་འདོན་པ།  རྒྱས་པ་རྣམོས་སྤུརི་པ།  རྨོངས་པ་རྣམོས་འཇེིག་པ།  དམོ་པ་ོརྣམོས་རྩེད་ནས་འདོན་པ།  རྒྱས་པ་རྣམོས་སྤུརི་
མོརི་རློག་པ།  ཡོན་པ་ོརྣམོས་སྲིོང་བ།  གཅོད་པ་རྣམོས་སྙིང་རྗེེས་བྱེད་པ།  འབྱུང་པ་ོརྣམོས་མོརི་རློག་པ།  ཡོན་པ་ོརྣམོས་སྲིོང་བ།  གཅོད་པ་རྣམོས་སྙིང་རྗེེས་བྱེད་པ།  འབྱུང་པ་ོརྣམོས་
སྐྲག་པརི་བྱེད་པ།  སྲིིན་པོ་རྣམོས་དངངས་པརི་བྱེད་པ།  རིང་གི་གསང་སྔགས་རྣམོས་སྐྲག་པརི་བྱེད་པ།  སྲིིན་པོ་རྣམོས་དངངས་པརི་བྱེད་པ།  རིང་གི་གསང་སྔགས་རྣམོས་
རྫིོགས་པརི་བྱེད་པ།  གཞིན་གྱི་ིགསང་སྔགས་རྣམོས་ཕུརི་བུས་འདེབས་པ།  ནུབ་པ་རྣམོས་རྫིོགས་པརི་བྱེད་པ།  གཞིན་གྱི་ིགསང་སྔགས་རྣམོས་ཕུརི་བུས་འདེབས་པ།  ནུབ་པ་རྣམོས་
སྟོོན་པརི་བྱེད་པ།  གསོད་པརི་བྱེད་པ།  གསོད་པ།  གནོད་པརི་བྱེད་པ།  ཕུང་བརི་བྱེད་པ་སྟོོན་པརི་བྱེད་པ།  གསོད་པརི་བྱེད་པ།  གསོད་པ།  གནོད་པརི་བྱེད་པ།  ཕུང་བརི་བྱེད་པ་
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ད་ེདེརི་སོང་ནས་ལྷ་རྣམོས་དང་།  ལྷའ་ིབུ་རྣམོས་དབང་དུ་བྱེད་དེ།  ད་ེལྟརི་དྲེག་པ་ོཔ་དྲེག་པ་ོད་ེདེརི་སོང་ནས་ལྷ་རྣམོས་དང་།  ལྷའ་ིབུ་རྣམོས་དབང་དུ་བྱེད་དེ།  ད་ེལྟརི་དྲེག་པ་ོཔ་དྲེག་པ་ོ
གྲུབ་པ་དང་།  ཁྱབ་འཇུག་པ་ཁྱབ་འཇུག་གྲུབ་པ་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་པ་ལྷ་མོ་ཡིན་གྲུབ་པ་གྲུབ་པ་དང་།  ཁྱབ་འཇུག་པ་ཁྱབ་འཇུག་གྲུབ་པ་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་པ་ལྷ་མོ་ཡིན་གྲུབ་པ་
དང་།  དེ་དག་སྤྱོིརི་སྐུལ་ཞིིང་དཀྱིིལ་འཁོརི་དུ་འཇུག  །སྐྱེོད་པརི་བྱེད།  མོཐུ་སྟོོན་པརི་དང་།  དེ་དག་སྤྱོིརི་སྐུལ་ཞིིང་དཀྱིིལ་འཁོརི་དུ་འཇུག  །སྐྱེོད་པརི་བྱེད།  མོཐུ་སྟོོན་པརི་
བྱེད།  རྗེེད་པརི་བྱེད།  རྣམོ་པརི་སྐྲག་པརི་བྱེད་དོ།  །སྟོོབས་བཅུས་དགོངས་པ་བཀའ་སྩལ་བྱེད།  རྗེེད་པརི་བྱེད།  རྣམོ་པརི་སྐྲག་པརི་བྱེད་དོ།  །སྟོོབས་བཅུས་དགོངས་པ་བཀའ་སྩལ་
པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་གིས་རྡོ་ོརྗེ་ེམོ་ིཕམོ་པ་མོ་ེལྟརི་རིབ་ཏུ་རྨོངས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་གསུང་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་གིས་རྡོ་ོརྗེ་ེམོ་ིཕམོ་པ་མོ་ེལྟརི་རིབ་ཏུ་རྨོངས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་གསུང་
བ་དང་།  གཟུངས་འདིའ་ིསྟོོབས་དང་།  བདེན་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིབརླབས་ཀྱིིས་འོད་ཀྱི་ིའོད་ཟེརི་གྱི་ིབ་དང་།  གཟུངས་འདིའ་ིསྟོོབས་དང་།  བདེན་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིབརླབས་ཀྱིིས་འོད་ཀྱི་ིའོད་ཟེརི་གྱི་ི
དཀྱིིལ་འཁོརི་ཆེེན་པ་ོལས་བྱུང་བའ་ིའོད་ཟེརི་རྣམོས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་བཅས་པའ་ིལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདཀྱིིལ་འཁོརི་ཆེེན་པ་ོལས་བྱུང་བའ་ིའོད་ཟེརི་རྣམོས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་བཅས་པའ་ིལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ
བསྐུལ་ནས།  འོད་དེས་ད་ེརིབ་ཏུ་དགའ་སྟོ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེལས་སྣང་བ་བཀྱི་ེབ་རྣམོས་ཀྱིིས་ས་གསུམོ་བསྐུལ་ནས།  འོད་དེས་ད་ེརིབ་ཏུ་དགའ་སྟོ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེལས་སྣང་བ་བཀྱི་ེབ་རྣམོས་ཀྱིིས་ས་གསུམོ་
གྱི་ིསྟོོན་གྱི་ིསྐརི་མོ་དང་།  ཟླ་བའ་ིའོད་ཟིལ་དུ་བརླག་པརི་བྱས་ནས་སྣང་བ་གཅིག་བུརི་བྱེད་གྱི་ིསྟོོན་གྱི་ིསྐརི་མོ་དང་།  ཟླ་བའ་ིའོད་ཟིལ་དུ་བརླག་པརི་བྱས་ནས་སྣང་བ་གཅིག་བུརི་བྱེད་
ཅིང་རྒྱ་མོཚ་ོཆེེན་པ་ོན་ིསྐེམོས།  རིིའ་ིརྒྱལ་པ་ོརི་ིརིབ་ན་ིགཡ་ོབརི་བྱེད།  གླེོག་ག་ིའཁོརི་ལ་ོཅིང་རྒྱ་མོཚ་ོཆེེན་པ་ོན་ིསྐེམོས།  རིིའ་ིརྒྱལ་པ་ོརི་ིརིབ་ན་ིགཡ་ོབརི་བྱེད།  གླེོག་ག་ིའཁོརི་ལ་ོ
དང་།ལྕེ་འབེབས་པའི་འབྲུག་ནི་བསྒྲགས།  སྒྲ་དྲེག་པོ་ནི་ཕྱུང་།  བསྐྱེིངས་པའི་སྒྲ་ནི་དང་།ལྕེ་འབེབས་པའི་འབྲུག་ནི་བསྒྲགས།  སྒྲ་དྲེག་པོ་ནི་ཕྱུང་།  བསྐྱེིངས་པའི་སྒྲ་ནི་
བསྒྲགས།  སྐྲག་པརི་ན་ིབྱས་སོ།  །ད་ེན་རྡོ་ོརྗེ་ེམོ་ིཕམོ་པ་མོ་ེལྟརི་རིབ་ཏུ་རྨོངས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བསྒྲགས།  སྐྲག་པརི་ན་ིབྱས་སོ།  །ད་ེན་རྡོ་ོརྗེ་ེམོ་ིཕམོ་པ་མོ་ེལྟརི་རིབ་ཏུ་རྨོངས་བྱེད་ཅེས་བྱ་
བའ་ིགཟུངས་མོ་ེལྕ་ེའོད་འཕྲ་ོཆེེན་པ་ོཁོང་ན་འདུག་པ།  སྐྲ་ཚོགས་གསེརི་དང་རིིན་པ་ོཆེ་ེའདྲེ་བའ་ིགཟུངས་མོ་ེལྕ་ེའོད་འཕྲ་ོཆེེན་པ་ོཁོང་ན་འདུག་པ།  སྐྲ་ཚོགས་གསེརི་དང་རིིན་པ་ོཆེ་ེའདྲེ་
བ།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་བ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབུ་མོ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིབཅོམོ་ལྡན་འདས་མོ་དེས་ལན་གསུམོ་བསྐོརི་བ་བ།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་བ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབུ་མོ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིབཅོམོ་ལྡན་འདས་མོ་དེས་ལན་གསུམོ་བསྐོརི་བ་
བྱས་ནས།  ཡིད་པས་ཆེེས་མོགྱིོགས་པའ་ིཤུགས་འོད་འཕྲ་ོཞིིང་འབརི་བ་ལྟ་བུརི་དྲེག་པས་བྱས་ནས།  ཡིད་པས་ཆེེས་མོགྱིོགས་པའ་ིཤུགས་འོད་འཕྲ་ོཞིིང་འབརི་བ་ལྟ་བུརི་དྲེག་པས་
བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེ
འོངས་པ་དང་།  འཕགས་པ་རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་གིས་སྨྲས་པ།  སྐལ་བ་ཆེེན་པོ་དགེ་མོ་དེ་བཞིིན་འོངས་པ་དང་།  འཕགས་པ་རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་གིས་སྨྲས་པ།  སྐལ་བ་ཆེེན་པོ་དགེ་མོ་དེ་བཞིིན་
གཤིེགས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསེམོས་དང་ལྡན་མོ།  འད་ིདག་ལ་ལག་ཆེ་དང་མོཐུན་པརི་བྱ་གཤིེགས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསེམོས་དང་ལྡན་མོ།  འད་ིདག་ལ་ལག་ཆེ་དང་མོཐུན་པརི་བྱ་
བའ་ིསྟོོབས་བྱིན་ཅིག  །ད་ེནས་གཟུངས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བའ་ིསྟོོབས་བྱིན་ཅིག  །ད་ེནས་གཟུངས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་
བགྱིིའ་ོཞིེས་ལན་གསུམོ་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་ས།ོ  །ཐོརི་ཚུགས་གསུམོ་མོ།  ས་གསུམོ་དང་།  དུས་བགྱིིའ་ོཞིེས་ལན་གསུམོ་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་ས།ོ  །ཐོརི་ཚུགས་གསུམོ་མོ།  ས་གསུམོ་དང་།  དུས་
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གསུམོ་དང་།  དྲེག་པ་ོརྩེ་ེགསུམོ་དང་།  ཁྱབ་འཇུག་ག་ིའཁོརི་ལ་ོདང་།  གཤིིན་རྗེེའ་ིབ་ེཅོན་གསུམོ་དང་།  དྲེག་པ་ོརྩེ་ེགསུམོ་དང་།  ཁྱབ་འཇུག་ག་ིའཁོརི་ལ་ོདང་།  གཤིིན་རྗེེའ་ིབ་ེཅོན་
དང་།  ལུས་ངན་གྱི་ིདབྱུག་ཐ་ོདང་།  དབང་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ཆུ་ལྷའ་ིཞིགས་པ་དང་།  ལོག་དང་།  ལུས་ངན་གྱི་ིདབྱུག་ཐ་ོདང་།  དབང་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ཆུ་ལྷའ་ིཞིགས་པ་དང་།  ལོག་
འདྲེེན་རྣམོས་ཀྱིི་བགེགས་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་རྣམོས་ཀྱིི་སྒྱུ་དང་།  རླུང་ལྷ་རྣམོས་ཀྱིི་གཟི་འདྲེེན་རྣམོས་ཀྱིི་བགེགས་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་རྣམོས་ཀྱིི་སྒྱུ་དང་།  རླུང་ལྷ་རྣམོས་ཀྱིི་གཟི་
དང་།  ཤུགས་དང་གྲུབ་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིརྨོངས་བྱེད་དང་།  མོ་མོོའ་ིཚོགས་རྣམོས་ཀྱི་ིགཅོད་པ་དང་།  ཤུགས་དང་གྲུབ་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིརྨོངས་བྱེད་དང་།  མོ་མོོའ་ིཚོགས་རྣམོས་ཀྱི་ིགཅོད་པ་
དང་།  ཀླུ་རྣམོས་ཀྱིི་དམོ་ཚིག་དང་།  དུག་དང་།  ཁྲིོ་བོ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  སྲིིན་པོ་དང་།  ཀླུ་རྣམོས་ཀྱིི་དམོ་ཚིག་དང་།  དུག་དང་།  ཁྲིོ་བོ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  སྲིིན་པོ་
དང་།  མོིའམོ་ཅ་ིདང་།  ཤི་ཟ་དང་།  འབྱུང་པ་ོདང་།  ཚངས་པའ་ིསྲིིན་པ་ོདང་།  གྲུལ་བུམོ་དང་།  མོིའམོ་ཅ་ིདང་།  ཤི་ཟ་དང་།  འབྱུང་པ་ོདང་།  ཚངས་པའ་ིསྲིིན་པ་ོདང་།  གྲུལ་བུམོ་
དང་།  བདེན་བྲལ་དང་།  གནོན་པ་ོདང་།  རི་ོལངས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་རྒོོལ་བ་རྣམོས་དང་།  ད་ེདང་།  བདེན་བྲལ་དང་།  གནོན་པ་ོདང་།  རི་ོལངས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་རྒོོལ་བ་རྣམོས་དང་།  ད་ེ
བཞིིན་དུ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་སྦྱོོངས་ཤིིག  །མོིག་ག་ིའཛུམོས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཡུད་ཙམོ་ལ་ཐམོས་བཞིིན་དུ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་སྦྱོོངས་ཤིིག  །མོིག་ག་ིའཛུམོས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཡུད་ཙམོ་ལ་ཐམོས་
ཅད་མོཆེོད་ནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སྙིང་པ་ོའད་ིཕུལ་ཏི་ེསྨྲས་པ།  དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་ཅད་མོཆེོད་ནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སྙིང་པ་ོའད་ིཕུལ་ཏི་ེསྨྲས་པ།  དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ལ།ོ  །གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲེག་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཏིདྱ་འཚལ་ལ།ོ  །གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲེག་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཏིདྱ་
ཐཱ།  ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ས་མཱ་དྷི་ིདྷཱ་རི་ཎཱི།ི  མོ་ཧཱ་ཨ་བརྟེ་ཡ་ིཥྱཱ་མོ།ི  ཨ་ཧ་ིབཛྲ།ེ  ཀུ་ཊ་ིལ།ི  ཀ་ོཊ་ིཔཱ་བ་ཐཱ།  ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ས་མཱ་དྷི་ིདྷཱ་རི་ཎཱི།ི  མོ་ཧཱ་ཨ་བརྟེ་ཡ་ིཥྱཱ་མོ།ི  ཨ་ཧ་ིབཛྲ།ེ  ཀུ་ཊ་ིལ།ི  ཀ་ོཊ་ིཔཱ་བ་
ཀཱི་ཀུ་ལ་ཤི་ིཁ།ིཀ་བ་ིལ་ཀ་ེཤི།ི  ཏི་ཊ་ིཙ་ིཊ་ཙ་ིཊ་ིམོ་ཊ་ན།ི  ཀརྐེ་ཊ་མུ་ཊ་ིབཊྚ་ིབཛྲ།ེ  མོ་ཧཱ་བ་ིདྷུ་ཀཱི་ཀུ་ལ་ཤི་ིཁ།ིཀ་བ་ིལ་ཀ་ེཤི།ི  ཏི་ཊ་ིཙ་ིཊ་ཙ་ིཊ་ིམོ་ཊ་ན།ི  ཀརྐེ་ཊ་མུ་ཊ་ིབཊྚ་ིབཛྲ།ེ  མོ་ཧཱ་བ་ིདྷུ་
ལློོ་ལོ་ལེ།  པ་གུ་པུ་ལུ།  སུ་མུ་སུ་མུ།  ས་རི་ས་རི།  སྥ་ཊ་སྥ་ཊ།  སུ་དྱོ་ཏིེ།  པཾ་ག་ལེ་ཅི་ལློོ་ལོ་ལེ།  པ་གུ་པུ་ལུ།  སུ་མུ་སུ་མུ།  ས་རི་ས་རི།  སྥ་ཊ་སྥ་ཊ།  སུ་དྱོ་ཏིེ།  པཾ་ག་ལེ་ཅི་
ཊེ།  བ་ིཙ་ཊི།  །ཛྲ་ལ་བ་ིག་ལེ།  སརྦ་ད་ེབག་ན།  པྲ་ཧ་རི་ཎཾ་མཱ་ཡཱ།  སིདྡྷ་དཱ་ཡ་ིགེ།  སུ་རུ་ཊེ།  བ་ིཙ་ཊི།  །ཛྲ་ལ་བ་ིག་ལེ།  སརྦ་ད་ེབག་ན།  པྲ་ཧ་རི་ཎཾ་མཱ་ཡཱ།  སིདྡྷ་དཱ་ཡ་ིགེ།  སུ་རུ་
ཀ།ེ  སུ་རུ་ཀ།ེ  བཛྲ་གྷ་ོཎཾ།ེ  བཛྲ་ཌྜྷི།ི  སཱི་རི་པྲ་ཧ་རི་ཎཾ།ེ  རིཏྞ་ཏྲ་ཡ།  ད་ིཀྲོ་ལ་བུདྡྷ་ེཏི།ེ  བཛྲ་ཀ།ེ  སུ་རུ་ཀ།ེ  བཛྲ་གྷ་ོཎཾ།ེ  བཛྲ་ཌྜྷི།ི  སཱི་རི་པྲ་ཧ་རི་ཎཾ།ེ  རིཏྞ་ཏྲ་ཡ།  ད་ིཀྲོ་ལ་བུདྡྷ་ེཏི།ེ  བཛྲ་
དྷི་རི་བི་ཤྭེ་ས་ནི་ཀ   ཨ་པྲ་ཏིི་ཧ་ཏི་པྲ་མོརྡོ་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  གང་གསང་སྔགས་འདི་རྗེེས་སུ་དྲེན་དྷི་རི་བི་ཤྭེ་ས་ནི་ཀ   ཨ་པྲ་ཏིི་ཧ་ཏི་པྲ་མོརྡོ་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  གང་གསང་སྔགས་འདི་རྗེེས་སུ་དྲེན་
ནས་ཀློག་གམོ།  སྒོོམོ་མོམོ།  འཛིིན་པ་ད་ེཐོས་ན་ངན་འགྲོ་ོལོག་པརི་ལྟུང་བརི་འགྲོ་ོབརི་མོ་ིནས་ཀློག་གམོ།  སྒོོམོ་མོམོ།  འཛིིན་པ་ད་ེཐོས་ན་ངན་འགྲོ་ོལོག་པརི་ལྟུང་བརི་འགྲོ་ོབརི་མོ་ི
འགྱུརི་རིོ།  །འཇེིག་རྟེེན་པ་དང་།  འཇེིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་ཐམོས་ཅད་ལ་འགྱུརི་རིོ།  །འཇེིག་རྟེེན་པ་དང་།  འཇེིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་ཐམོས་ཅད་ལ་
མོཆེོད་པ་བྱས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དམོ་ཚིག་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཞུགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བསམོ་མོཆེོད་པ་བྱས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དམོ་ཚིག་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཞུགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བསམོ་
པ་དང་རྗེེས་སུ་ཡི་རིང་བས་འགུགས་པརི་བྱེད་དོ།  །དུག་དང་།  གསང་སྔགས་པ་དང་རྗེེས་སུ་ཡི་རིང་བས་འགུགས་པརི་བྱེད་དོ།  །དུག་དང་།  གསང་སྔགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

དང་།  མོདུད་པ་དང་།  རྡོེག་པ་དང་།  འཆེིང་བའ་ིའཇེིགས་པ་ལ་སོགས་པས་རྣམོ་པརི་སྐྲག་དང་།  མོདུད་པ་དང་།  རྡོེག་པ་དང་།  འཆེིང་བའ་ིའཇེིགས་པ་ལ་སོགས་པས་རྣམོ་པརི་སྐྲག་
པརི་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དང་།  ལྷའི་བུ་དེ་དག་གིས་དེའི་མོཐུས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་པརི་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དང་།  ལྷའི་བུ་དེ་དག་གིས་དེའི་མོཐུས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་
འཆེང་དེའ་ིརྣམོ་པརི་རིོལ་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་རྣམོ་པ་མོང་པ་ོདུ་མོ་འཆེང་དེའ་ིརྣམོ་པརི་རིོལ་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་རྣམོ་པ་མོང་པ་ོདུ་མོ་
ཡང་མྱོང་ནས་སྟོེང་ག་ིགནས་གཙང་མོ་དང་།  འོག་མོིན་གྱི་ིལྷ་དང་།  འཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་ཡང་མྱོང་ནས་སྟོེང་ག་ིགནས་གཙང་མོ་དང་།  འོག་མོིན་གྱི་ིལྷ་དང་།  འཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་
གཞིན་ན་གནས་པ་དག་གིས་འོད་དང་ལྡན་པའ་ིམོ་ེཏིོག་དང་།  བདུག་པའ་ིསྤྲིིན་དང་།  རིིན་པ་ོགཞིན་ན་གནས་པ་དག་གིས་འོད་དང་ལྡན་པའ་ིམོ་ེཏིོག་དང་།  བདུག་པའ་ིསྤྲིིན་དང་།  རིིན་པ་ོ
ཆེ་ེམོང་པའོ་ིཆེརི་རྒྱ་ཆེནེ་པོས་མོཆེོད་ནས་བསྟོོད་པ་སྙན་པས་བསྟོོད་ད་ེསྙན་ཅིང་ཟབ་ལ་རྔ་སྒྲ་ཆེ་ེམོང་པའོ་ིཆེརི་རྒྱ་ཆེནེ་པོས་མོཆེོད་ནས་བསྟོོད་པ་སྙན་པས་བསྟོོད་ད་ེསྙན་ཅིང་ཟབ་ལ་རྔ་སྒྲ་
ལྟ་བུ་དང་།  བསིལ་བ་དང་།  བསོད་ནམོས་ཀྱིི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་ཀྱིང་སྨྲས་ལྟ་བུ་དང་།  བསིལ་བ་དང་།  བསོད་ནམོས་ཀྱིི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་ཀྱིང་སྨྲས་
སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་དང་།  བྱང་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་དང་།  བྱང་
ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དེ་དག་དང་།  ཐམོས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོརི་དེ་དག་ཡི་རིངས་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དེ་དག་དང་།  ཐམོས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོརི་དེ་དག་ཡི་རིངས་
ཏི།ེ  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མོངོན་པརི་བསྟོོད་ད།ོ  །འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེམོ་ིཕམོ་ཏི།ེ  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མོངོན་པརི་བསྟོོད་ད།ོ  །འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེམོ་ིཕམོ་
པ་མོ་ེལྟརི་རིབ་ཏུ་རྨངོས་བྱདེ་ཅསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་ས།ོ།  །།པ་མོ་ེལྟརི་རིབ་ཏུ་རྨངོས་བྱདེ་ཅསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གརི་གྱི་ིམོཁན་པ་ོཛི་ིན་མོ་ིཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བནྡ་ེརྒྱ་གརི་གྱི་ིམོཁན་པ་ོཛི་ིན་མོ་ིཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བནྡ་ེ
ཡེ་ཤིེས་སྡེེས་བསྒྱུརི་ཅིང་ཞུས་ཏིེ།  སྐད་གསརི་ཆེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་ནས་གཏིན་ལ་ཕབ་ཡེ་ཤིེས་སྡེེས་བསྒྱུརི་ཅིང་ཞུས་ཏིེ།  སྐད་གསརི་ཆེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་ནས་གཏིན་ལ་ཕབ་
པ།།  །།པ།།  །།

རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲ་མོ་ོཐགོས་པ་མོདེ་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲ་མོ་ོཐགོས་པ་མོདེ་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  བཛྲ་སཱུ་ཀྵྨ་ཨ་པྲ་ཏིི་ཧ་ཏི་ནཱ་མོ་དྷཱ་རི་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  རྡོོ་རྗེེ་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  བཛྲ་སཱུ་ཀྵྨ་ཨ་པྲ་ཏིི་ཧ་ཏི་ནཱ་མོ་དྷཱ་རི་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  རྡོོ་རྗེེ་
ཕྲ་མོོ་ཐོགས་པ་མོེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཕྲ་མོོ་ཐོགས་པ་མོེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་
ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་
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འདས་རྡོ་ོརྗེེ་རིིགས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོམོས་པརི་ཞུགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམོཐུས་འདས་རྡོ་ོརྗེེ་རིིགས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོམོས་པརི་ཞུགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམོཐུས་
གསང་བ་པའི་བདག་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་ཞིེས་བྱ་བས་བཞིིན་རིབ་ཏུ་འབརི་བ་བསྟོན་ཏིེ།  བཅོམོ་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་ཞིེས་བྱ་བས་བཞིིན་རིབ་ཏུ་འབརི་བ་བསྟོན་ཏིེ།  བཅོམོ་
ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་འདུག་གོ།  །དེའ་ིཚ་ེབཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་ལས་བྲམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་འདུག་གོ།  །དེའ་ིཚ་ེབཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་ལས་བྲམོ་
ཟེའ་ིཁྱེའུ་ཅིག་བྱུང་སྟོེ།  གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །གསང་བ་པའ་ིཟེའ་ིཁྱེའུ་ཅིག་བྱུང་སྟོེ།  གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །གསང་བ་པའ་ི
བདག་པ།ོ  རིིག་པའ་ིབདག་པ།ོ  གཟུངས་ཀྱི་ིབདག་པ།ོ  ལྷ་གནས་གསུམོ་པ་ོདག་ན་ལྷ་ཉམོ་བདག་པ།ོ  རིིག་པའ་ིབདག་པ།ོ  གཟུངས་ཀྱི་ིབདག་པ།ོ  ལྷ་གནས་གསུམོ་པ་ོདག་ན་ལྷ་ཉམོ་
ཆུང་བ་དང་།  ཀླུ་ཉམོ་ཆུང་བ་ལ་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་དྲེག་པོས་རིབ་ཏུ་གཞིོམོ་པའི་གསང་ཆུང་བ་དང་།  ཀླུ་ཉམོ་ཆུང་བ་ལ་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་དྲེག་པོས་རིབ་ཏུ་གཞིོམོ་པའི་གསང་
སྔགས་དང་རིིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་རྣམོས་རིབ་ཏུ་བརྗེོད་དུ་གསོལ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སྔགས་དང་རིིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་རྣམོས་རིབ་ཏུ་བརྗེོད་དུ་གསོལ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་
སྨྲས་པ།  བྲམོ་ཟེའ་ིཁྱེའུ་རིབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་།  ང་ཡིས་བད་ེགཤིེགས་ཁྲི་ོསྨྲས་པ།  བྲམོ་ཟེའ་ིཁྱེའུ་རིབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་།  ང་ཡིས་བད་ེགཤིེགས་ཁྲི་ོ
བོ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་བརྗེོད་པའི་ཡང་སྙིང་འདི་རིབ་ཏུ་སྨྲས་སོ།  །ན་མོོ་རིཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་བོ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་བརྗེོད་པའི་ཡང་སྙིང་འདི་རིབ་ཏུ་སྨྲས་སོ།  །ན་མོོ་རིཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་
ཡ།  ན་མོ་ཤྩཎྜ་བཛྲ་པཱ་ཎཾ་ཡ།ེ  མོ་ཧཱ་ཡཀྵ་ས་ེནཱ་པ་ཏི་ཡ།ེ  ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཧཱ་རི་ཧ་རི་བཛྲ།  མོ་ཡ།  ན་མོ་ཤྩཎྜ་བཛྲ་པཱ་ཎཾ་ཡ།ེ  མོ་ཧཱ་ཡཀྵ་ས་ེནཱ་པ་ཏི་ཡ།ེ  ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཧཱ་རི་ཧ་རི་བཛྲ།  མོ་
ཐ་མོ་ཐ་བཛྲ།  དྷུ་ན་དྷུ་ན་བཛྲ།  ད་ཧ་ད་ཧ་བཛྲ།  པ་ཙ་པ་ཙ་བཛྲ།  དྷི་རི་དྷི་རི་བཛྲ།  དཱ་ཐ་མོ་ཐ་བཛྲ།  དྷུ་ན་དྷུ་ན་བཛྲ།  ད་ཧ་ད་ཧ་བཛྲ།  པ་ཙ་པ་ཙ་བཛྲ།  དྷི་རི་དྷི་རི་བཛྲ།  དཱ་
རི་ཡ་དཱ་རི་ཡ་བཛྲ།  དཱ་རུ་ཎཾ་དཱ་རུ་ཎཾ་བཛྲ།  ཙྪིནྡ་ཙྪིནྡ་བཛྲ།  བྷིནྡ་བྷིནྡ་བཛྲ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ན་རི་ཡ་དཱ་རི་ཡ་བཛྲ།  དཱ་རུ་ཎཾ་དཱ་རུ་ཎཾ་བཛྲ།  ཙྪིནྡ་ཙྪིནྡ་བཛྲ།  བྷིནྡ་བྷིནྡ་བཛྲ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ན་
མོ་ཤྩཎྜ་བཛྲ་ཀྲོོ་དྷཱ་ཡ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཏིིཥྛི་ཏིིཥྛི།  བན་དྷི་བན་དྷི།  ཧ་ན་ཧ་ན།  ཨ་མྀྲྀ་ཏིེ་མོ་ཤྩཎྜ་བཛྲ་ཀྲོོ་དྷཱ་ཡ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཏིིཥྛི་ཏིིཥྛི།  བན་དྷི་བན་དྷི།  ཧ་ན་ཧ་ན།  ཨ་མྀྲྀ་ཏིེ་
ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  བྲམོ་ཟེའ་ིཁྱེའུ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་བད་ེགཤིེགས་བདུད་རྩེ་ིའཁྱིལ་པའ་ིཆེ་བཟུང་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  བྲམོ་ཟེའ་ིཁྱེའུ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་བད་ེགཤིེགས་བདུད་རྩེ་ིའཁྱིལ་པའ་ིཆེ་བཟུང་
སྟོེ།  ཁྲིོ་བོ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེའི་ཚིག་འདི་རིབ་ཏུ་སྨྲ་ཞིིང་།  བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམོས་ཅད་ནས་སྟོེ།  ཁྲིོ་བོ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེའི་ཚིག་འདི་རིབ་ཏུ་སྨྲ་ཞིིང་།  བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམོས་ཅད་ནས་
རྡོོ་རྗེེ་ཕྲ་མོོ་གྲོངས་མོེད་པ་སྤྲུལ་ཏིེ་ཕྱོགས་བཅུརི་སྤྲིོས་ན།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་བག་རྡོོ་རྗེེ་ཕྲ་མོོ་གྲོངས་མོེད་པ་སྤྲུལ་ཏིེ་ཕྱོགས་བཅུརི་སྤྲིོས་ན།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་བག་
ཆེགས་ངན་པ་བྱང་།  ཚ་ེདང་བསོད་ནམོས་རིབ་ཏུ་རྒྱས་ཏིེ།  དགྲོ་དང་།  དུག་དང་།  དུས་ཆེགས་ངན་པ་བྱང་།  ཚ་ེདང་བསོད་ནམོས་རིབ་ཏུ་རྒྱས་ཏིེ།  དགྲོ་དང་།  དུག་དང་།  དུས་
མོ་ཡིན་པརི་འཆེ་ིབ་ལས་རྣམོ་པརི་ཐརི་ནས།  གང་ཞིིག་གིས་དམོིགས་པའ་ིརྒོོལ་བ་ངན་པ་མོ་ཡིན་པརི་འཆེ་ིབ་ལས་རྣམོ་པརི་ཐརི་ནས།  གང་ཞིིག་གིས་དམོིགས་པའ་ིརྒོོལ་བ་ངན་པ་
ལ་རྩེི་མོ་གི་ཏི་སྤྲིིན་གྱིིས་བཤིིག་པའམོ།  སྐྱུ་རུ་རི་རློན་པ་གསེརི་གྱིིས་གཞིིབས་པ་བཞིིན་ལ་རྩེི་མོ་གི་ཏི་སྤྲིིན་གྱིིས་བཤིིག་པའམོ།  སྐྱུ་རུ་རི་རློན་པ་གསེརི་གྱིིས་གཞིིབས་པ་བཞིིན་
དུ་དམོིགས་ཏིེ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་འད་ིསྨྲ་ཞིིང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲ་མོ་ོསྤྲིོས་པས་ད་ེདག་ག་ིཕུང་པ་ོལྔ་དབང་དུ་དམོིགས་ཏིེ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་འད་ིསྨྲ་ཞིིང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲ་མོ་ོསྤྲིོས་པས་ད་ེདག་ག་ིཕུང་པ་ོལྔ་དབང་
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པ་ོལྔ་མྱུརི་དུ་བརླག་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལྷས་སྨྲས་ན་ལྷའ་ིཟླ་བ་གཅིག་གམོ།  ལ་ོལྔ་ན་ལྷ་མོ་པ་ོལྔ་མྱུརི་དུ་བརླག་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལྷས་སྨྲས་ན་ལྷའ་ིཟླ་བ་གཅིག་གམོ།  ལ་ོལྔ་ན་ལྷ་མོ་
ཡིན་མོག་ོའགས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །དག་ེསློོང་གིས་སྨྲས་ན་བདུད་ཀྱི་ིམོཚོན་ཆེ་རྣམོས་མྱུརི་དུ་ཡིན་མོག་ོའགས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །དག་ེསློོང་གིས་སྨྲས་ན་བདུད་ཀྱི་ིམོཚོན་ཆེ་རྣམོས་མྱུརི་དུ་
བཏུལ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །མོིས་བརྗེོད་ན་གང་ལ་དམོིགས་པ་ད་ེམོིའ་ིཟླ་བ་གཅིག་གམོ།  མོིའ་ིབཏུལ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །མོིས་བརྗེོད་ན་གང་ལ་དམོིགས་པ་ད་ེམོིའ་ིཟླ་བ་གཅིག་གམོ།  མོིའ་ི
ལ་ོལྔ་ན་ངེས་པརི་བརླག་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  བྲམོ་ལ་ོལྔ་ན་ངེས་པརི་བརླག་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  བྲམོ་
ཟེའི་ཁྱེའུ་ལ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས་མོི་སྣང་བརི་གྱུརི་ཏིོ།  །དེ་ནས་བྲམོ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས་མོི་སྣང་བརི་གྱུརི་ཏིོ།  །དེ་ནས་བྲམོ་ཟེའི་ཁྱེའུ་
དེས་ཚངས་པའ་ིསྐད་ཕྱུང་སྟོེ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་འད་ིལྷ་གནས་གསུམོ་པོརི་བསྒྲགས་སོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདེས་ཚངས་པའ་ིསྐད་ཕྱུང་སྟོེ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་འད་ིལྷ་གནས་གསུམོ་པོརི་བསྒྲགས་སོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ
ཕྲ་མོ་ོཐགོས་པ་མོདེ་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྟོ།ོ།  །།ཕྲ་མོ་ོཐགོས་པ་མོདེ་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྟོ།ོ།  །།

འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇེགིས་བྱདེ་ཀྱི་ིགཟུངས་ཞིསེ་བྱ་བ།འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇེགིས་བྱདེ་ཀྱི་ིགཟུངས་ཞིསེ་བྱ་བ།

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་བཛྲ་བྷཻ་རི་པ་དྷཱ་རི་ཎཱིི་ནཱ་མོ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་བཛྲ་བྷཻ་རི་པ་དྷཱ་རི་ཎཱིི་ནཱ་མོ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་
རྡོོ་རྗེེ་འཇེིགས་བྱེད་ཀྱིི་གཟུངས་ཞིེས་བྱ་བ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྡོོ་རྗེེ་འཇེིགས་བྱེད་ཀྱིི་གཟུངས་ཞིེས་བྱ་བ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་
ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྒྱལ་བ་སྲིས་དང་བཅས་པ།  དྲེི་མོ་མོེད་པ།  དྲེི་མོ་སེལ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྒྱལ་བ་སྲིས་དང་བཅས་པ།  དྲེི་མོ་མོེད་པ།  དྲེི་མོ་སེལ་
བ།  མོཐའ་ཡས་པ།  མུ་ཐུག་པ་མོེད་པ།  དམོ་པ་སྦྱོིན་པ།  ཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ེབ།  ཐམོས་ཅད་བ།  མོཐའ་ཡས་པ།  མུ་ཐུག་པ་མོེད་པ།  དམོ་པ་སྦྱོིན་པ།  ཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ེབ།  ཐམོས་ཅད་
བདག་ལ་མོཐུན་པརི་རྟེག་ཏུ་མོཐའ་ཡས་པའ་ིདམོ་པའ་ིམོཆེོག་སྩོལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེལ་བདག་ལ་མོཐུན་པརི་རྟེག་ཏུ་མོཐའ་ཡས་པའ་ིདམོ་པའ་ིམོཆེོག་སྩོལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེལ་
ངའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་ན་ིའད་ིདག་གོ།  །ཨ་རི་རི།  ཨ་ས་མོ།  ས་མོ་ཏཱ།  ཨ་ནནྟི་དྷིརྨ་ཏྲེ།  ཁ་ཎཱི་ཁ་ངའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་ན་ིའད་ིདག་གོ།  །ཨ་རི་རི།  ཨ་ས་མོ།  ས་མོ་ཏཱ།  ཨ་ནནྟི་དྷིརྨ་ཏྲེ།  ཁ་ཎཱི་ཁ་
ཎཱི།  མོ་ཧཱ་བི་རིེ།  ཙ་ལེས་མོ་མོ།  ཨཱ་ས་ཧཱ།  མོ་ཧཱ་བ་ལེ།  ཀ་ཎཾ་ཀ་ཎཾ།  མོ་ཧཱ་བ་ལ་ཨཱ་གྲོི་ཎཱི།  མོ་ཧཱ་བི་རིེ།  ཙ་ལེས་མོ་མོ།  ཨཱ་ས་ཧཱ།  མོ་ཧཱ་བ་ལེ།  ཀ་ཎཾ་ཀ་ཎཾ།  མོ་ཧཱ་བ་ལ་ཨཱ་གྲོི་
ཧེ།  ཧ་ཧ་བཛྲ་བཛྲཱ་ཧཱ་ཡེ།  དྷི་རི་དྷི་རི།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃམོཎྜ་ལ།  ས་མོ་པ་རི་ཨ་ཀྲོ་བ་ིཀྲོ་མོེ།  ཀུ་རུ་ཧེ།  ཧ་ཧ་བཛྲ་བཛྲཱ་ཧཱ་ཡེ།  དྷི་རི་དྷི་རི།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃམོཎྜ་ལ།  ས་མོ་པ་རི་ཨ་ཀྲོ་བ་ིཀྲོ་མོེ།  ཀུ་རུ་
ཀུ་རུ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་སརྦྃ་ཐཱ།  སརྦ་ཧི།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  ཨ་ཀྲོི་ནི་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  རིིག་སྔགས་ཀུ་རུ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་སརྦྃ་ཐཱ།  སརྦ་ཧི།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  ཨ་ཀྲོི་ནི་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  རིིག་སྔགས་
དང་གསང་སྔགས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་སྙིང་པོ་འདི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྤྱོན་སྔརི་ལན་སྟོོང་དང་གསང་སྔགས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་སྙིང་པོ་འདི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྤྱོན་སྔརི་ལན་སྟོོང་
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བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན།  རིིག་སྔགས་དང་།  གསང་སྔགས་ཐམོས་ཅད་ལན་འབུམོ་བཟླས་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན།  རིིག་སྔགས་དང་།  གསང་སྔགས་ཐམོས་ཅད་ལན་འབུམོ་བཟླས་
བརྗེོད་བྱས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལས་གཞིན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་དོན་ཡོད་ཅིང་ཐོགས་པ་མོེད་བརྗེོད་བྱས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལས་གཞིན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་དོན་ཡོད་ཅིང་ཐོགས་པ་མོེད་
པརི་བྱེད་དེ།  དམོ་ཚིག་གསུམོ་པའི་ཆེོ་ག་ལས་འབྱུང་བའི་རིིག་སྔགས་དང་།  གསང་པརི་བྱེད་དེ།  དམོ་ཚིག་གསུམོ་པའི་ཆེོ་ག་ལས་འབྱུང་བའི་རིིག་སྔགས་དང་།  གསང་
སྔགས་དང་།  སྙིང་པ་ོདང་།  གཟུངས་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་ལས་ཐམོས་ཅད་བྱེད་པ་ཡིན་སྔགས་དང་།  སྙིང་པ་ོདང་།  གཟུངས་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་ལས་ཐམོས་ཅད་བྱེད་པ་ཡིན་
ནོ།  །ད་ེནས་ཆེ་ོག་མོ་ིབཟད་པ།  རྡོ་ོརྗེ་ེགཏིམོས་པ་འདྲེ་བ་ནི།  །ཀླུ་དང་ལྷ་མོིན་སྲིིན་བཅས་ནོ།  །ད་ེནས་ཆེ་ོག་མོ་ིབཟད་པ།  རྡོ་ོརྗེ་ེགཏིམོས་པ་འདྲེ་བ་ནི།  །ཀླུ་དང་ལྷ་མོིན་སྲིིན་བཅས་
པའི།  །སུམོ་ཅུ་གསུམོ་ལྷས་མོ་ིཤིིགས་པ།  །ད་ེཁྲིོས་པས་ན་ིལྷས་མོཆེོད་པའི།  །བརྒྱ་བྱིན་པའི།  །སུམོ་ཅུ་གསུམོ་ལྷས་མོ་ིཤིིགས་པ།  །ད་ེཁྲིོས་པས་ན་ིལྷས་མོཆེོད་པའི།  །བརྒྱ་བྱིན་
ཉིད་ཀྱིང་འདརི་བརི་འགྱུརི།  །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱིིས་མོ་སྨོད་པ།  །དེ་ནི་སྲུང་བརི་བྱེད་པའི་ཉིད་ཀྱིང་འདརི་བརི་འགྱུརི།  །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱིིས་མོ་སྨོད་པ།  །དེ་ནི་སྲུང་བརི་བྱེད་པའི་
མོཆེོག  །ཇེི་ལྟརི་ལྷརི་བཅས་འཇེིག་རྟེེན་ན།  །སངས་རྒྱས་འདྲེ་བའི་སྟོོན་པ་མོེད།  །བདེན་མོཆེོག  །ཇེི་ལྟརི་ལྷརི་བཅས་འཇེིག་རྟེེན་ན།  །སངས་རྒྱས་འདྲེ་བའི་སྟོོན་པ་མོེད།  །བདེན་
པའ་ིཚིག་ན་ིད་ེཡིས་ན།ི  །སྐྱེ་ེབ་ོཀུན་ལ་བསྲུང་གྱུརི་ཅིག  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃབཛྲ་པྲཱ་ཀ་རི།  བཛྲ་པའ་ིཚིག་ན་ིད་ེཡིས་ན།ི  །སྐྱེ་ེབ་ོཀུན་ལ་བསྲུང་གྱུརི་ཅིག  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃབཛྲ་པྲཱ་ཀ་རི།  བཛྲ་
པྲཱ་ཀ་རི།  བཛྲ་དྃ་ཥྚཱ།  བྷ་ལཱ་བ་ཧཱ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  པ་རིི་ཙུ་མོ་བི་ཀེ།  ཙུ་ལུ་ཏིེ་ལེ།  ན་མོོ་པྲཱ་ཀ་རི།  བཛྲ་དྃ་ཥྚཱ།  བྷ་ལཱ་བ་ཧཱ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  པ་རིི་ཙུ་མོ་བི་ཀེ།  ཙུ་ལུ་ཏིེ་ལེ།  ན་མོོ་
རིཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མོ་ོབཛྲ་བྷཻ་རི་བ་སྱ།  མོ་ཧཱ་ག་ན་པ་ཏི་ིསྱ།  བཛྲ་ཤིཀྟིི།  པརྴུ།  པཱ་ཤི   ཧ་རིཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མོ་ོབཛྲ་བྷཻ་རི་བ་སྱ།  མོ་ཧཱ་ག་ན་པ་ཏི་ིསྱ།  བཛྲ་ཤིཀྟིི།  པརྴུ།  པཱ་ཤི   ཧ་
སྟཱ་ཡ།  བཛྲ་ཀ་ན་ཀ   བཛྲ་བཻ་ཌཱུ་རྱ།  ཨ་ལང་ཀྀྲོ་ཏི།  ཤི་རཱ་ིརཱ་ཡ།  བཛྲ་པཱ་ཎཾ་ིརི་ནུ་པཱ་ལཱ་སྟཱ་ཡ།  བཛྲ་ཀ་ན་ཀ   བཛྲ་བཻ་ཌཱུ་རྱ།  ཨ་ལང་ཀྀྲོ་ཏི།  ཤི་རཱ་ིརཱ་ཡ།  བཛྲ་པཱ་ཎཾ་ིརི་ནུ་པཱ་ལཱ་
ཡ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  བྷུ་རུ་བྷུ་རུ།  ཨཱ་ན་ཡཱ།  ཨཱ་ན་ཡཱ།  མོ་ཧཱ་ག་ནཱ་པ་ཏི་ིལ་གྷུ་ལ་གྷུ།  ཨ་ེཧ་ིཨ་ེཡ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  བྷུ་རུ་བྷུ་རུ།  ཨཱ་ན་ཡཱ།  ཨཱ་ན་ཡཱ།  མོ་ཧཱ་ག་ནཱ་པ་ཏི་ིལ་གྷུ་ལ་གྷུ།  ཨ་ེཧ་ིཨ་ེ
ཧི།  ཨཱ་ཀྲོ་མོ་ཨཱ་ཀྲོ་མོ།  ཤི་རཱ་ིརིྃ།  གྀྲོ་ཧཱ་ིཏིྃ།  གྀྲོ་ཧཱ་ིཏིྃ།  དྀྲེཥྚྃ།  དྀྲེཥྚ་ྃབཱ།  ཨ་ཏྲ་བ་ིཤི་ཏུ་ཤི་ཧི།  ཨཱ་ཀྲོ་མོ་ཨཱ་ཀྲོ་མོ།  ཤི་རཱ་ིརིྃ།  གྀྲོ་ཧཱ་ིཏིྃ།  གྀྲོ་ཧཱ་ིཏིྃ།  དྀྲེཥྚྃ།  དྀྲེཥྚ་ྃབཱ།  ཨ་ཏྲ་བ་ིཤི་ཏུ་ཤི་
རཱ་ིརི།ྃ  ཀིཉྩ་རཱ་ཡ་ས།ི  བིདྷུ་ན།  བདྷི་ན།  པ་ཊ་པ་ཊ།  ཀམོ་པ་ཀམོ་པ།  རིང་ག་རིང་ག  །མོ་ོརཱ་ིརི།ྃ  ཀིཉྩ་རཱ་ཡ་ས།ི  བིདྷུ་ན།  བདྷི་ན།  པ་ཊ་པ་ཊ།  ཀམོ་པ་ཀམོ་པ།  རིང་ག་རིང་ག  །མོ་ོ
ད་མོ་ོད།  དྷི་མོ་དྷི་མོ།  བ་ིཛྲྀ་མྦྷ་བ་ིཛྲྀ་མྦྷ།  པཱུྃ་རི་པཱུྃ་རི།  གྷུརྞ་གྷུརྞ།  ཨཱ་བ་ིཤི་ཨཱ་བ་ིཤི   ཤཱ་ིད་མོ་ོད།  དྷི་མོ་དྷི་མོ།  བ་ིཛྲྀ་མྦྷ་བ་ིཛྲྀ་མྦྷ།  པཱུྃ་རི་པཱུྃ་རི།  གྷུརྞ་གྷུརྞ།  ཨཱ་བ་ིཤི་ཨཱ་བ་ིཤི   ཤཱ་ི
གྷྲུ་ཤཱིགྷྲུ།  མོ་ཧཱ་བཛྲ་བཻྷ་རི་བོ།  ག་ན་པ་ཏིི་རཱ་ཛྙཱེ་པ་ཡ་ཏིི་སྭཱ་ཧཱ།  ཆེ་ོག་ལ་དགྲོ་ཐམོས་ཅད་གྷྲུ་ཤཱིགྷྲུ།  མོ་ཧཱ་བཛྲ་བཻྷ་རི་བོ།  ག་ན་པ་ཏིི་རཱ་ཛྙཱེ་པ་ཡ་ཏིི་སྭཱ་ཧཱ།  ཆེ་ོག་ལ་དགྲོ་ཐམོས་ཅད་
རིེངས་པརི་བྱ་བ་དང་།  བྱད་སྟོེམོས་ཐམོས་ཅད་གཅད་པ་ལ་ན་ིབའ་ིལྕ་ིབ་ལ་དཀྱིིལ་འཁོརི་གྲུ་རིེངས་པརི་བྱ་བ་དང་།  བྱད་སྟོེམོས་ཐམོས་ཅད་གཅད་པ་ལ་ན་ིབའ་ིལྕ་ིབ་ལ་དཀྱིིལ་འཁོརི་གྲུ་
བཞི་ིཔ་བྱས་ལ།  སེམོས་ཁྲིོས་པས་མོཚོན་ཆེ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཏིེ།  ས་ལ་བཞི་ིཔ་བྱས་ལ།  སེམོས་ཁྲིོས་པས་མོཚོན་ཆེ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཏིེ།  ས་ལ་
བཙུགས་ན་ད་ེམོ་ཐག་ཏུ་བྱད་སྟོེམོས་ཐམོས་ཅད་འཆེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཕ་རིོལ་གྱི་ིདམོག་བཙུགས་ན་ད་ེམོ་ཐག་ཏུ་བྱད་སྟོེམོས་ཐམོས་ཅད་འཆེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཕ་རིོལ་གྱི་ིདམོག་
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ཚོགས་བཟློག་པརི་འདོད་པས་ན་ིདབྱུག་པ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཏིེ།  ད་ེཕྱོགས་ཚོགས་བཟློག་པརི་འདོད་པས་ན་ིདབྱུག་པ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཏིེ།  ད་ེཕྱོགས་
སུ་འཕངས་ན་དགྲོ་ཐམོས་ཅད་མྱོས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུ་དབང་དུ་བྱ་བརི་འདོད་ན་ཁྲིོས་ཏི་ེསུ་འཕངས་ན་དགྲོ་ཐམོས་ཅད་མྱོས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུ་དབང་དུ་བྱ་བརི་འདོད་ན་ཁྲིོས་ཏི་ེ
རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཏི་ེབསྣུན་ན་གླུ་རྣམོས་དབང་དུ་འགྱུརི་རིོ།  །སེརི་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཏི་ེབསྣུན་ན་གླུ་རྣམོས་དབང་དུ་འགྱུརི་རིོ།  །སེརི་བ་
ཟློག་པརི་འདོད་པས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཧ་ཅང་མོ་ིདྲེག་པརི་བསྐོརི་ཞིིང་།  སྒྲ་ཡང་ཧ་ཅང་གསང་མོ་ིམོཐ་ོཟློག་པརི་འདོད་པས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཧ་ཅང་མོ་ིདྲེག་པརི་བསྐོརི་ཞིིང་།  སྒྲ་ཡང་ཧ་ཅང་གསང་མོ་ིམོཐ་ོ
བརི་བརྗེོད་ན་ཀླུ་རྣམོས་སེརི་བ་མོི་འབེབས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཆེང་བསྲུང་བརི་འདོད་པས་བརི་བརྗེོད་ན་ཀླུ་རྣམོས་སེརི་བ་མོི་འབེབས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཆེང་བསྲུང་བརི་འདོད་པས་
ནི་ཆེང་གི་རྫིས་རྣམོས་ཡུངས་ཀརི་ལ་ལན་བདུན་བསྔགས་ན་ཐུབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ནད་ནི་ཆེང་གི་རྫིས་རྣམོས་ཡུངས་ཀརི་ལ་ལན་བདུན་བསྔགས་ན་ཐུབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ནད་
ཞི་ིབརི་འདོད་པ་ལ་ན་ིནད་དང་མོཐུན་པའ་ིསྨོན་ནམོ་ཆུ་ལ་ལན་བདུན་བསྔགས་ཏི་ེའཐུངས་ཞི་ིབརི་འདོད་པ་ལ་ན་ིནད་དང་མོཐུན་པའ་ིསྨོན་ནམོ་ཆུ་ལ་ལན་བདུན་བསྔགས་ཏི་ེའཐུངས་
སམོ་བྱུགས་ན་ནད་ལས་གྲོོལ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལས་གང་བྱེད་པ་ཐམོས་ཅད་ལའང་ལན་སམོ་བྱུགས་ན་ནད་ལས་གྲོོལ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལས་གང་བྱེད་པ་ཐམོས་ཅད་ལའང་ལན་
བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་བསམོས་པ་ད་ེགྲུབ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇེིགས་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་བསམོས་པ་ད་ེགྲུབ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇེིགས་
བྱདེ་ཀྱི་ིགཟུངས་ཞིསེ་བྱ་བ་མོ་རུངས་པ་ཕྱིརི་བཟླགོ་པ་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།བྱདེ་ཀྱི་ིགཟུངས་ཞིསེ་བྱ་བ་མོ་རུངས་པ་ཕྱིརི་བཟླགོ་པ་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།

འཕགས་པས་གསུངས་པའི་གཟུངས་རྣམོས་རྣམོ་མོང་ཡང་།  །རྡོོ་རྗེེ་འཇེིགས་འཕགས་པས་གསུངས་པའི་གཟུངས་རྣམོས་རྣམོ་མོང་ཡང་།  །རྡོོ་རྗེེ་འཇེིགས་
བྱེད་ཞིལ་ནས་གསུངས་པའ་ིགཟུངས།  །བསྲུང་བྱའ་ིལས་བདུན་ལྡན་པའ་ིགཟུངས་མོཆེོག་བྱེད་ཞིལ་ནས་གསུངས་པའ་ིགཟུངས།  །བསྲུང་བྱའ་ིལས་བདུན་ལྡན་པའ་ིགཟུངས་མོཆེོག་
འདི།  །ཀུན་གྱིི་ཐུན་མོོང་མོ་ཡིན་རྣལ་འབྱོརི་དམོ་པའི་གཟུངས།  །རྣལ་འབྱོརི་གྱིི་དབང་འདི།  །ཀུན་གྱིི་ཐུན་མོོང་མོ་ཡིན་རྣལ་འབྱོརི་དམོ་པའི་གཟུངས།  །རྣལ་འབྱོརི་གྱིི་དབང་
ཕྱུག་ཆེེན་པ་ོདོན་ཡོད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཞིལ་སྔ་ནས་བསྒྱུརི་ནས།  བོད་ཀྱི་ིབནྡ་ེསྐྱེ་ོའོད་འབྱུང་ལ་གནང་ཕྱུག་ཆེེན་པ་ོདོན་ཡོད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཞིལ་སྔ་ནས་བསྒྱུརི་ནས།  བོད་ཀྱི་ིབནྡ་ེསྐྱེ་ོའོད་འབྱུང་ལ་གནང་
ང་ོ།།  །།ང་ོ།།  །།
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འŋགས་Ŋ་བདུŇ་ɬŢ་ņབ་ɚŬར་ǼŢ་ȡŢང་ŊŬ་བŔŢ་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་བདུŇ་ɬŢ་ņབ་ɚŬར་ǼŢ་ȡŢང་ŊŬ་བŔŢ་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

འཕགས་པ་བདུད་རྩེ་ིཐབ་སྦྱོོརི་གྱི་ིསྙངི་པ་ོབཞི་ིཔ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིའཕགས་པ་བདུད་རྩེ་ིཐབ་སྦྱོོརི་གྱི་ིསྙངི་པ་ོབཞི་ིཔ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ི

གཟུངས།གཟུངས།

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་ཀུཎྜ་ལྱ་མྀྲྀ་ཏི་ཧྀྲྀ་ད་ཡ་ཙ་ཏུ་རྠི་ནཱ་མོ་དྷཱ་རི་ཎཱིི།  བོད་སྐད་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་ཀུཎྜ་ལྱ་མྀྲྀ་ཏི་ཧྀྲྀ་ད་ཡ་ཙ་ཏུ་རྠི་ནཱ་མོ་དྷཱ་རི་ཎཱིི།  བོད་སྐད་
དུ།  འཕགས་པ་བདུད་རྩེི་ཐབ་སྦྱོོརི་གྱིི་སྙིང་པོ་བཞིི་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས།  དཀོན་དུ།  འཕགས་པ་བདུད་རྩེི་ཐབ་སྦྱོོརི་གྱིི་སྙིང་པོ་བཞིི་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས།  དཀོན་
མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དྲེག་པོ་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དྲེག་པོ་
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེནས་ཁྲི་ོབ་ོཆེེན་པ་ོབདུད་རྩེ་ིཐབ་སྦྱོོརི་གྱིིས་འཁོརི་འདུས་པ་ཐམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེནས་ཁྲི་ོབ་ོཆེེན་པ་ོབདུད་རྩེ་ིཐབ་སྦྱོོརི་གྱིིས་འཁོརི་འདུས་པ་ཐམོས་
ཅད་ལ་གླེང་པ་ོཆེེའ་ིལྟ་སྟོངས་ཀྱིིས་བལྟས་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཅད་ལ་གླེང་པ་ོཆེེའ་ིལྟ་སྟོངས་ཀྱིིས་བལྟས་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་
ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་འདིའི་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ནི་བསོད་ནམོས་དམོན་པ་དང་།  ཚུལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་འདིའི་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ནི་བསོད་ནམོས་དམོན་པ་དང་།  ཚུལ་
ལ་མོི་གནས་པ་དང་།  ཕ་མོ་ལ་མོ་གུས་པ་དང་།  བསོད་ནམོས་ཆུང་བ་དང་།  དད་པ་མོ་ལ་མོི་གནས་པ་དང་།  ཕ་མོ་ལ་མོ་གུས་པ་དང་།  བསོད་ནམོས་ཆུང་བ་དང་།  དད་པ་མོ་
མོཆེིས་པ་དང་།  གླེགས་ཚོལ་བ་དང་།  རྟེག་ཏུ་ཟང་ཟིང་ལ་བརྐེམོ་པ་དང་།  རྟེག་ཏུ་ལོག་མོཆེིས་པ་དང་།  གླེགས་ཚོལ་བ་དང་།  རྟེག་ཏུ་ཟང་ཟིང་ལ་བརྐེམོ་པ་དང་།  རྟེག་ཏུ་ལོག་
འདྲེེན་དང་།  འཚ་ེབ་ཅན་དང་།  ཤི་ཟ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཟིན་པ་ལགས་ཏིེ།  བགེགས་དང་ལོག་འདྲེེན་དང་།  འཚ་ེབ་ཅན་དང་།  ཤི་ཟ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཟིན་པ་ལགས་ཏིེ།  བགེགས་དང་ལོག་
འདྲེེན་ད་ེདག་གཞིིག་པ་དང་།  མོཐརི་གཏུགས་པའ་ིསློད་དུ་གསང་སྔགས་བཤིད་པརི་འཚལ་འདྲེེན་ད་ེདག་གཞིིག་པ་དང་།  མོཐརི་གཏུགས་པའ་ིསློད་དུ་གསང་སྔགས་བཤིད་པརི་འཚལ་
ལོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེེ་ཁྲི་ོབ་ོལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །བདུད་ལོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེེ་ཁྲི་ོབ་ོལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །བདུད་
རྩེ་ིཐབ་སྦྱོོརི་གང་ཁྱོད་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིརི་ཞུས་པ་ན་ིལེགས་ས་ོལེགས་རྩེ་ིཐབ་སྦྱོོརི་གང་ཁྱོད་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིརི་ཞུས་པ་ན་ིལེགས་ས་ོལེགས་
སོ།  །ཁྱོད་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་གནང་གིས་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་དོན་གྱིི་སོ།  །ཁྱོད་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་གནང་གིས་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་དོན་གྱིི་
ཕྱིརི་གསང་སྔགས་ཤིོད་ཅིག  །ད་ེནས་ཁྲི་ོབ་ོབདུད་རྩེ་ིཐབ་སྦྱོོརི་གྱིིས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཕྱིརི་གསང་སྔགས་ཤིོད་ཅིག  །ད་ེནས་ཁྲི་ོབ་ོབདུད་རྩེ་ིཐབ་སྦྱོོརི་གྱིིས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་
དང་།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་ཞིབས་ལ་གཏུགས་ནས་གསང་སྔགས་བཤིད་པ།  ན་མོོ་རིཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་དང་།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་ཞིབས་ལ་གཏུགས་ནས་གསང་སྔགས་བཤིད་པ།  ན་མོོ་རིཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་
ཡ།  ནམོ་ཤྩཎྜ་བཛྲ་པཱ་ཎཾ་ཡེ།  མོ་ཧཱ་ཡཀྵ་ས་ེནཱ་པ་ཏི་ཡེ།  ན་མོ་ོབཛྲ་ཀྲོ་ོདྷཱ་ཡ།  པྲ་ཛྭ་ལ་ིཏི་ཡ།  ནམོ་ཤྩཎྜ་བཛྲ་པཱ་ཎཾ་ཡེ།  མོ་ཧཱ་ཡཀྵ་ས་ེནཱ་པ་ཏི་ཡེ།  ན་མོ་ོབཛྲ་ཀྲོ་ོདྷཱ་ཡ།  པྲ་ཛྭ་ལ་ིཏི་
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དཱ་ིཔྟ།  ད་ཾཥྚོཏྐ་ཊ།  བྷ་ཡ་བྷཻ་རི་བཱ་ཡ།  ཨ་ས་ིམུ་ས་ལ།  བཛྲ་པ་རི་ཤུ་པཱ་ཤི་ཧ་སྟཱ་ཡ།  ཏིདྱ་དཱ་ིཔྟ།  ད་ཾཥྚོཏྐ་ཊ།  བྷ་ཡ་བྷཻ་རི་བཱ་ཡ།  ཨ་ས་ིམུ་ས་ལ།  བཛྲ་པ་རི་ཤུ་པཱ་ཤི་ཧ་སྟཱ་ཡ།  ཏིདྱ་
ཐཱ།  ཨྃ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཨ་མྀྲྀ་ཏི་ཀུཎྜ་ལི་ནི།  ཁ་ཁ་ཁ་ཁ།  ཁ་ན་ཁ་ན།  ཁཱ་ད་ཁཱ་ད།  ཁཱ་ཧི་ཐཱ།  ཨྃ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཨ་མྀྲྀ་ཏི་ཀུཎྜ་ལི་ནི།  ཁ་ཁ་ཁ་ཁ།  ཁ་ན་ཁ་ན།  ཁཱ་ད་ཁཱ་ད།  ཁཱ་ཧི་
ཁཱ་ཧི།  ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།  ཏིིཥྛི་ཏིིཥྛི།  ཧ་ན་ཧ་ན།  ད་ཧ་ད་ཧ།  པ་ཙ་པ་ཙ།  གྀྲོཧྣ་གྀྲོཧྣ།  བནྡྷ་ཁཱ་ཧི།  ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།  ཏིིཥྛི་ཏིིཥྛི།  ཧ་ན་ཧ་ན།  ད་ཧ་ད་ཧ།  པ་ཙ་པ་ཙ།  གྀྲོཧྣ་གྀྲོཧྣ།  བནྡྷ་
བནྡྷ།  གརྫི་གརྫི།  ཏིརྫི་ཏིརྫི།  བི་སྔོ་ཊ་ཡ།  བི་སྔོ་ཊ་ཡ།  བྷ་ག་བཱ་ན།  ཨ་མྀྲྀ་ཏི་ཀུཎྜ་བནྡྷ།  གརྫི་གརྫི།  ཏིརྫི་ཏིརྫི།  བི་སྔོ་ཊ་ཡ།  བི་སྔོ་ཊ་ཡ།  བྷ་ག་བཱ་ན།  ཨ་མྀྲྀ་ཏི་ཀུཎྜ་
ལི།  མཱུརྡྷཱ་ན་ཏཱ་ཌོ་ཡ་བཛྲེ་ཎཾི།  སརྦ་བིགྷྣཱནཱ་པི་ན་ཡ་ཀཱི་ན།  ནི་བཱ་རི་ཡ།  མོ་ཧཱ་ག་ན་པ་ཏིི་ལི།  མཱུརྡྷཱ་ན་ཏཱ་ཌོ་ཡ་བཛྲེ་ཎཾི།  སརྦ་བིགྷྣཱནཱ་པི་ན་ཡ་ཀཱི་ན།  ནི་བཱ་རི་ཡ།  མོ་ཧཱ་ག་ན་པ་ཏིི་
ཛཱ་བི་ཏཱནྟི།  ཀཱི་རཱ་ཡ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  ཨྃ་ཀྲོོ་དྷི་ག་ན་པ་ཏི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  བདུད་རྩེི་ཐབ་སྦྱོོརི་ཛཱ་བི་ཏཱནྟི།  ཀཱི་རཱ་ཡ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  ཨྃ་ཀྲོོ་དྷི་ག་ན་པ་ཏི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  བདུད་རྩེི་ཐབ་སྦྱོོརི་
གྱི་ིསྔགས་དང་པོའ།ོ  །ན་མོ་ོརིཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མོཤྩཎྜ་བཛྲ་པཱ་ཎཾ་ཡེ།  མོ་ཧཱ་ཡཀྵ་ས་ེནཱ་པ་ཏི་གྱི་ིསྔགས་དང་པོའ།ོ  །ན་མོ་ོརིཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མོཤྩཎྜ་བཛྲ་པཱ་ཎཾ་ཡེ།  མོ་ཧཱ་ཡཀྵ་ས་ེནཱ་པ་ཏི་
ཡེ།  ན་མོ་ོམོ་ཧཱ་བཛྲ་ཀྲོ་ོདྷཱ་ཡ་དཾཥྚྲོོཏྐཊ།  བྷ་ེརི་བཱ་ཡ།  ཨ་ས་ིབཥྚ་ན་ཧ་སྟཱ་ཡ།  ཧ་ེཧེ།  པ་ཡེ།  ན་མོ་ོམོ་ཧཱ་བཛྲ་ཀྲོ་ོདྷཱ་ཡ་དཾཥྚྲོོཏྐཊ།  བྷ་ེརི་བཱ་ཡ།  ཨ་ས་ིབཥྚ་ན་ཧ་སྟཱ་ཡ།  ཧ་ེཧེ།  པ་
ཏི་པ་ཏི།  དྷི་བ་དྷི་བ།  ཁ་ཁ།  ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧི།  ཨ་མྀྲྀ་ཏི་ཀུཎྜ་ལི།  ཏིིཥྛི་ཏིིཥྛི།  བནྡྷ་བནྡྷ།  ཧ་ན་ཏི་པ་ཏི།  དྷི་བ་དྷི་བ།  ཁ་ཁ།  ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧི།  ཨ་མྀྲྀ་ཏི་ཀུཎྜ་ལི།  ཏིིཥྛི་ཏིིཥྛི།  བནྡྷ་བནྡྷ།  ཧ་ན་
ཧ་ན།  གརྫི་གརྫི།  གན་པ་ཏི་ིཛཱ་ིབ་ིཏཱ་ནྟི་ཀ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  གསང་སྔགས་གཉིས་པའོ།  །ན་མོ་ོཧ་ན།  གརྫི་གརྫི།  གན་པ་ཏི་ིཛཱ་ིབ་ིཏཱ་ནྟི་ཀ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  གསང་སྔགས་གཉིས་པའོ།  །ན་མོ་ོ
རིཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ནམོཤྩཎྜ་བཛྲ་པཱ་ཎཾ་ཡེ།  མོ་ཧཱ་ཡཀྵ་ས་ེནཱ་པ་ཏི་ཡེ།  ན་མོ་ོབཛྲ་ཀྲོ་ོདྷཱ་ཡ།  བ་ིརིཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ནམོཤྩཎྜ་བཛྲ་པཱ་ཎཾ་ཡེ།  མོ་ཧཱ་ཡཀྵ་ས་ེནཱ་པ་ཏི་ཡེ།  ན་མོ་ོབཛྲ་ཀྲོ་ོདྷཱ་ཡ།  བ་ི
མོ་ལ་ཀ་ན་ཀ་ཛྭ་ལ་བྷཱུ་ཥ་ཎཱི་ཡ།  ག་ག་ན་ཨ་མྀྲྀ་ཏིས་ྃབྷ་བཱ་ཡ།  རིཀྟི་མཱ་ལྱ།  ཨ་ནུ་ལ་ིཔ་ན་མོ་ལ་ཀ་ན་ཀ་ཛྭ་ལ་བྷཱུ་ཥ་ཎཱི་ཡ།  ག་ག་ན་ཨ་མྀྲྀ་ཏིས་ྃབྷ་བཱ་ཡ།  རིཀྟི་མཱ་ལྱ།  ཨ་ནུ་ལ་ིཔ་ན་
པྲ་ིཡཱ་ཡ།  བཛྲ་པཱ་ཎཾ་ིཔྲ་ིཡཱ་ཡ།  བཛྲ་པཱ་ཎཾ་ིཏུ་ལྱ།  བ་ེགཱ་ཡ།  དེབ།  ནཱ་ག  །ཡཀྵ།རཱཀྵ།  ས་པྲ་ིཡཱ་ཡ།  བཛྲ་པཱ་ཎཾ་ིཔྲ་ིཡཱ་ཡ།  བཛྲ་པཱ་ཎཾ་ིཏུ་ལྱ།  བ་ེགཱ་ཡ།  དེབ།  ནཱ་ག  །ཡཀྵ།རཱཀྵ།  ས་
པྲ་མོ་ཐ་ནཱ་ཡ།  ཏཻྲ་ལ་ོཀྱི་ག་ོཙ་རཱ་ཡ།  ཤི་ཏི་སཻ་ནྱ།  བི་དྲེ་བ་ན་ཀ་རཱ་ཡ།  ཏྲི་རིཏྣ་གརྦྷོོཏྟེ་མཱ་པྲ་མོ་ཐ་ནཱ་ཡ།  ཏཻྲ་ལ་ོཀྱི་ག་ོཙ་རཱ་ཡ།  ཤི་ཏི་སཻ་ནྱ།  བི་དྲེ་བ་ན་ཀ་རཱ་ཡ།  ཏྲི་རིཏྣ་གརྦྷོོཏྟེ་མཱ་
ཡ།  ཨ་མྀྲྀ་ཏི་ཀུཎྜ་ལི།  ཨོ་ཧྱེེ་ཧཾ་དྃཥྚོཏྐ་ཊ་བཻྷ་རི་བཱ་ཡ་ག་ག་ན་བི་དྱུད་ཛྭ་ལ་སྤུ་ལྃ་གཱ་ཤི་ཡ།  ཨ་མྀྲྀ་ཏི་ཀུཎྜ་ལི།  ཨོ་ཧྱེེ་ཧཾ་དྃཥྚོཏྐ་ཊ་བཻྷ་རི་བཱ་ཡ་ག་ག་ན་བི་དྱུད་ཛྭ་ལ་སྤུ་ལྃ་གཱ་ཤི་
ནི།  ཏུ་ལྱ་ེརུ་བ་ོདྷི་ིཏི།  ས་ྃབྷུ་ཏི།  ཨ་ྃཁ་ཁ་ཁ་ཁ།  གྀྲོཧྣ་གྀྲོཧྣ།  བནྡྷ་བནྡྷ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  གརྫི་ནི།  ཏུ་ལྱ་ེརུ་བ་ོདྷི་ིཏི།  ས་ྃབྷུ་ཏི།  ཨ་ྃཁ་ཁ་ཁ་ཁ།  གྀྲོཧྣ་གྀྲོཧྣ།  བནྡྷ་བནྡྷ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  གརྫི་
གརྫི།  བ་ིསྥ་ོཊ་ཡ།  དྷི་ཀ་དྷི་ཀ  །ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  པྲ་ཛྭ་ལ་པྲ་ཛྭ་ལ།  གྲོ་ས་གྲོ་ས།  སརྦ་བིགྷྣཱན་གརྫི།  བ་ིསྥ་ོཊ་ཡ།  དྷི་ཀ་དྷི་ཀ  །ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  པྲ་ཛྭ་ལ་པྲ་ཛྭ་ལ།  གྲོ་ས་གྲོ་ས།  སརྦ་བིགྷྣཱན་
བི་ནཱ་ཡ་ཀ་ནཱ་ནཱྃ།  ཧྀྲྀ་ད་ཡཾ་ཕཊ།  གནྡྷརྦ་ཧྀྲྀ་ད་ཡཾ་ཕཊ།  རི་ཀྵ་ཧྀྲྀ་ད་ཡཾ་ཕཊ།  བྲཧྨ་རིཀྵ་ས་བི་ནཱ་ཡ་ཀ་ནཱ་ནཱྃ།  ཧྀྲྀ་ད་ཡཾ་ཕཊ།  གནྡྷརྦ་ཧྀྲྀ་ད་ཡཾ་ཕཊ།  རི་ཀྵ་ཧྀྲྀ་ད་ཡཾ་ཕཊ།  བྲཧྨ་རིཀྵ་ས་
ཧྀྲྀ་ད་ཡཾ་ཕཊ།  སརྦ་ཛྭ་རི་ཧྀྲྀ་ད་ཡཾ་ཕཊ།  སརྦ་ཙཱ་ཏུརྠི་ཀ་ཧྀྲྀ་ད་ཡཾ་ཕཊ།  སརྦ་ནཱ་གཱ་ནཱན་ཧྀྲྀ་ད་ཡཾ་ཕཊ།  སརྦ་ཛྭ་རི་ཧྀྲྀ་ད་ཡཾ་ཕཊ།  སརྦ་ཙཱ་ཏུརྠི་ཀ་ཧྀྲྀ་ད་ཡཾ་ཕཊ།  སརྦ་ནཱ་གཱ་ནཱན་
ཧྀྲྀ་ད་ཡཾ་ཕཊ།  ཧུྃ་ཧུྃ་ཕཊ།  ད་ཧ་ད་ཧ།  པ་ཙ་པ་ཙ།  ཨཱ་བི་ཤི་ཨཱ་བི་ཤི  །ཨ་དིཉྩ་མོེ་ཀཱིརྱྃ་ཧྀྲྀ་ད་ཡཾ་ཕཊ།  ཧུྃ་ཧུྃ་ཕཊ།  ད་ཧ་ད་ཧ།  པ་ཙ་པ་ཙ།  ཨཱ་བི་ཤི་ཨཱ་བི་ཤི  །ཨ་དིཉྩ་མོེ་ཀཱིརྱྃ་
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འŋགས་Ŋ་བདུŇ་ɬŢ་ņབ་ɚŬར་ǼŢ་ȡŢང་ŊŬ་བŔŢ་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་བདུŇ་ɬŢ་ņབ་ɚŬར་ǼŢ་ȡŢང་ŊŬ་བŔŢ་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

ཀུ་རུ་བཛྲ་དྷི་རི་ཨཱ་ཛྷཱ་པ་ཡ་ཏིི་སྭཱ་ཧཱ།  གསང་སྔགས་གསུམོ་པའོ།  །ན་མོོ་བཛྲ་ཀྲོོ་དྷི་ཀུ་རུ་བཛྲ་དྷི་རི་ཨཱ་ཛྷཱ་པ་ཡ་ཏིི་སྭཱ་ཧཱ།  གསང་སྔགས་གསུམོ་པའོ།  །ན་མོོ་བཛྲ་ཀྲོོ་དྷི་
ཡ།  དྃཥྚོཏྐ་ཊ།  བཻྷ་རི་བཱ་ཡ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཁ་ཁ།  ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧི།  ཏིིཥྛི་ཏིིཥྛི།  བནྡྷ་ཡ།  དྃཥྚོཏྐ་ཊ།  བཻྷ་རི་བཱ་ཡ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཁ་ཁ།  ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧི།  ཏིིཥྛི་ཏིིཥྛི།  བནྡྷ་
བནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ།  ཁྲི་ོབ་ོབདུད་རྩེ་ིཐབ་སྦྱོོརི་གྱི་ིགསང་སྔགས་བཞི་ིཔའོ།  །ད་ེནས་འད་ིདག་ག་ིསྙིང་བནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ།  ཁྲི་ོབ་ོབདུད་རྩེ་ིཐབ་སྦྱོོརི་གྱི་ིགསང་སྔགས་བཞི་ིཔའོ།  །ད་ེནས་འད་ིདག་ག་ིསྙིང་
པ་ོདོན་ཡོད་པ་གང་བཏིོན་པ་དང་།  བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཤིིང་བསྒྲུབས་ན།  བདག་ག་ིགསང་པ་ོདོན་ཡོད་པ་གང་བཏིོན་པ་དང་།  བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཤིིང་བསྒྲུབས་ན།  བདག་ག་ིགསང་
སྔགས་ཐམོས་ཅད་བཏིོན་ཅིང་ལེགས་པརི་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་པ་དང་།  བསྒྲུབས་པརི་སྔགས་ཐམོས་ཅད་བཏིོན་ཅིང་ལེགས་པརི་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་པ་དང་།  བསྒྲུབས་པརི་
འགྱུརི་བ་ད་ེབཤིད་པརི་འཚལ་ལོ།  །ད་ེལ་འད་ིན་ིབདག་ག་ིསྙིང་པ་ོལགས་སོ།  །ཨ་ྃཨ་མྀྲྀ་འགྱུརི་བ་ད་ེབཤིད་པརི་འཚལ་ལོ།  །ད་ེལ་འད་ིན་ིབདག་ག་ིསྙིང་པ་ོལགས་སོ།  །ཨ་ྃཨ་མྀྲྀ་
ཏིེ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  བདུད་རྩེི་ཐབ་སྦྱོོརི་གྱིི་སྙིང་པོའ།ོ  །རྡོོ་རྗེེ་ཁྲིོ་བོ་བདུད་རྩེི་ཐབ་སྦྱོོརི་གྱིིས་གསང་ཏིེ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  བདུད་རྩེི་ཐབ་སྦྱོོརི་གྱིི་སྙིང་པོའ།ོ  །རྡོོ་རྗེེ་ཁྲིོ་བོ་བདུད་རྩེི་ཐབ་སྦྱོོརི་གྱིིས་གསང་
སྔགས་རྣམོས་བཤིད་མོ་ཐག་ཏུ་ས་ཆེེན་པ་ོའད་ིན་ིརྣམོ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་སོ།  །ལོག་འདྲེེན་སྔགས་རྣམོས་བཤིད་མོ་ཐག་ཏུ་ས་ཆེེན་པ་ོའད་ིན་ིརྣམོ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་སོ།  །ལོག་འདྲེེན་
རྣམོས་ཀྱིང་སྐྲག་སྟོེ།  སྐྱེབས་མོེད་ཅིང་རྟེེན་མོེད་པརི་གྱུརི་ནས།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་རྣམོས་ཀྱིང་སྐྲག་སྟོེ།  སྐྱེབས་མོེད་ཅིང་རྟེེན་མོེད་པརི་གྱུརི་ནས།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་
ཐད་དུ་སོང་སྟོེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་ག་ིསྐྱེབས་མོཛིད་དུ་གསོལ།  བད་ེབརི་གཤིེགས་ཐད་དུ་སོང་སྟོེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་ག་ིསྐྱེབས་མོཛིད་དུ་གསོལ།  བད་ེབརི་གཤིེགས་
པ་བདག་ཅག་གི་སྐྱེབས་མོཛིད་དུ་གསོལ་ཞིེས་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་ཞིིང་མོག་ོབ་ོཐུརི་དུ་གཏུགས་པ་བདག་ཅག་གི་སྐྱེབས་མོཛིད་དུ་གསོལ་ཞིེས་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་ཞིིང་མོག་ོབ་ོཐུརི་དུ་གཏུགས་
སོ།  །ཀྱིེ་ཀྱིེ་ལོག་འདྲེེན་མོ་རུངས་པ་རྣམོས་ལོངས་ལ་ངའི་ངག་ཉོན་ཅིག  །རྡོོ་རྗེེ་ཀུན་དུ་སོ།  །ཀྱིེ་ཀྱིེ་ལོག་འདྲེེན་མོ་རུངས་པ་རྣམོས་ལོངས་ལ་ངའི་ངག་ཉོན་ཅིག  །རྡོོ་རྗེེ་ཀུན་དུ་
འབརི་ཞིིང་རིབ་ཏུ་འབརི་ལ་ཀུན་དུ་རིབ་ཏུ་འབརི་བས་ཁྱོད་ཀྱི་ིམོག་ོགཤིགས་ས་རིེ།  ངས་འབརི་ཞིིང་རིབ་ཏུ་འབརི་ལ་ཀུན་དུ་རིབ་ཏུ་འབརི་བས་ཁྱོད་ཀྱི་ིམོག་ོགཤིགས་ས་རིེ།  ངས་
རིལ་པ་སེརི་པ་ོཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིལ་ོསྟོོང་ག་ིབརི་དུ་ལོག་འདྲེེན་རྣམོས་རིལ་པ་སེརི་པ་ོཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིལ་ོསྟོོང་ག་ིབརི་དུ་ལོག་འདྲེེན་རྣམོས་
བཅོམོ་པ་དང་།  གཏུབས་པ་དང་།  བརྡུངས་པ་དང་།  གཟིརི་བ་དང་།  སྐམོས་པ་གང་བཅོམོ་པ་དང་།  གཏུབས་པ་དང་།  བརྡུངས་པ་དང་།  གཟིརི་བ་དང་།  སྐམོས་པ་གང་
ཡིན་པ་དེ་དྲེན་པརི་གྱིིས་ཤིིག  །ངའི་མོཐུ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  ཕ་རིོལ་གནོན་པ་ཡིན་པ་དེ་དྲེན་པརི་གྱིིས་ཤིིག  །ངའི་མོཐུ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  ཕ་རིོལ་གནོན་པ་
ཆེེན་པ་ོདྲེན་པརི་གྱིིས་ཤིིག  །གང་འད་ིགསང་སྔགས་འཛིིན་ཅིང་འདོན་པ་དང་།  བསྒྲུབ་པ་ཆེེན་པ་ོདྲེན་པརི་གྱིིས་ཤིིག  །གང་འད་ིགསང་སྔགས་འཛིིན་ཅིང་འདོན་པ་དང་།  བསྒྲུབ་པ་
དང་།  དེས་སྲུང་བ་བྱེད་པ་དེ་ལ་གླེགས་མོཚོལ་ཅིག  །ཏིིལ་སྤྲུས་པའམོ།  ཟས་ངན་པ་ཟ་དང་།  དེས་སྲུང་བ་བྱེད་པ་དེ་ལ་གླེགས་མོཚོལ་ཅིག  །ཏིིལ་སྤྲུས་པའམོ།  ཟས་ངན་པ་ཟ་
ཡང་རུང་།  གྲོོང་ག་ིཆེོས་སྤྱོོད་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  རིིག་པ་ཐམོས་ཅད་སྒྲུབ་པ་ལ་གླེགས་མོ་ཚོལ་ཡང་རུང་།  གྲོོང་ག་ིཆེོས་སྤྱོོད་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  རིིག་པ་ཐམོས་ཅད་སྒྲུབ་པ་ལ་གླེགས་མོ་ཚོལ་
ཅིག  །ཟན་ཟ་བའ་ིཚ་ེཡང་ཁམོ་དང་པ་ོསྔགས་ཀྱིིས་བཏིབ་སྟོ་ེདབུལ་བརི་བྱའ།ོ  །ཉ་ིམོ་འཆེརི་ཅིག  །ཟན་ཟ་བའ་ིཚ་ེཡང་ཁམོ་དང་པ་ོསྔགས་ཀྱིིས་བཏིབ་སྟོ་ེདབུལ་བརི་བྱའ།ོ  །ཉ་ིམོ་འཆེརི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

བའ་ིཚ་ེལན་བདུན་བརྗེོད་ན་དེའ་ིཕྱ་ིབཞིིན་རྟེག་ཏུ་འབྲང་ང་ོ།  །ལོག་འདྲེེན་རྣམོས་ཀྱིང་གླེགས་བའ་ིཚ་ེལན་བདུན་བརྗེོད་ན་དེའ་ིཕྱ་ིབཞིིན་རྟེག་ཏུ་འབྲང་ང་ོ།  །ལོག་འདྲེེན་རྣམོས་ཀྱིང་གླེགས་
མོ་ིཚོལ་ལོ།  །ཏིིལ་དང་།  སྲིན་ཆུང་དང་།  འབྲས་དང་།  པེན་ཙ་ེཡང་རུང་།  སྣུམོ་མོཁུརི་མོ་ིཚོལ་ལོ།  །ཏིིལ་དང་།  སྲིན་ཆུང་དང་།  འབྲས་དང་།  པེན་ཙ་ེཡང་རུང་།  སྣུམོ་མོཁུརི་
བརི་པ་ཏི་དང་།  ལ་ཕུག་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་ཟརི་ཟིན་ཀྱིང་ངའི་གསང་སྔགས་བརི་པ་ཏི་དང་།  ལ་ཕུག་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་ཟརི་ཟིན་ཀྱིང་ངའི་གསང་སྔགས་
འཛིིན་ན་དེ་ཐམོས་ཅད་འགྲུབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །གཞིན་ཡང་ཡོན་ཏིན་དཔག་ཏུ་མོེད་པརི་འཛིིན་ན་དེ་ཐམོས་ཅད་འགྲུབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །གཞིན་ཡང་ཡོན་ཏིན་དཔག་ཏུ་མོེད་པརི་
ཤིསེ་པརི་བྱའ།ོ  །འཕགས་པ་བདུད་རྩེ་ིཐབ་སྦྱོོརི་གྱི་ིསྙངི་པ་ོརྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།ཤིསེ་པརི་བྱའ།ོ  །འཕགས་པ་བདུད་རྩེ་ིཐབ་སྦྱོོརི་གྱི་ིསྙངི་པ་ོརྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།

འཕགས་པ་བ་ེཅནོ་ཆེནེ་པ་ོཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།འཕགས་པ་བ་ེཅནོ་ཆེནེ་པ་ོཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་མོ་ཧཱ་ད་ཎྜ་ནཱ་མོ་དྷཱ་རི་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་བེ་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་མོ་ཧཱ་ད་ཎྜ་ནཱ་མོ་དྷཱ་རི་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་བེ་
ཅོན་ཆེེན་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅོན་ཆེེན་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་
ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་
རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན།  བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིརི་ིལ།  དག་ེསློོང་སྟོོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའ་ིདག་ེསློོང་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན།  བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིརི་ིལ།  དག་ེསློོང་སྟོོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའ་ིདག་ེསློོང་
གི་དགེ་འདུན་ཆེེན་པ་ོདང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏིེ།  དེའི་ཚེ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་གི་དགེ་འདུན་ཆེེན་པ་ོདང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏིེ།  དེའི་ཚེ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་
ཟིན་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་དུརི་ཁྲིོད་ཆེེན་པོ་བསིལ་བའི་གནས་ན།  བུད་ཤིིང་ཆེེན་པོ་ལྟ་བུའི་ཟིན་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་དུརི་ཁྲིོད་ཆེེན་པོ་བསིལ་བའི་གནས་ན།  བུད་ཤིིང་ཆེེན་པོ་ལྟ་བུའི་
ཕྱོགས་ན་འདུག་ག།ོ  །དེརི་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ལྷའ་ིགདོན་རྣམོས་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་གྱི་ིགདོན་རྣམོས་ཕྱོགས་ན་འདུག་ག།ོ  །དེརི་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ལྷའ་ིགདོན་རྣམོས་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་གྱི་ིགདོན་རྣམོས་
དང་།  ཀླུའ་ིགདོན་རྣམོས་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིགདོན་རྣམོས་དང་།  སྲིིན་པོའ་ིགདོན་རྣམོས་དང་།  ཀླུའ་ིགདོན་རྣམོས་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིགདོན་རྣམོས་དང་།  སྲིིན་པོའ་ིགདོན་རྣམོས་
དང་།  མོིའམོ་ཅིའ་ིགདོན་རྣམོས་དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པོའ་ིགདོན་རྣམོས་དང་།  དྲེ་ིཟའ་ིགདོན་དང་།  མོིའམོ་ཅིའ་ིགདོན་རྣམོས་དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པོའ་ིགདོན་རྣམོས་དང་།  དྲེ་ིཟའ་ིགདོན་
རྣམོས་དང་།  མོིའ་ིགདོན་རྣམོས་དང་།  རླུང་ལྷའ་ིགདོན་རྣམོས་དང་།  ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིགདོན་རྣམོས་དང་།  མོིའ་ིགདོན་རྣམོས་དང་།  རླུང་ལྷའ་ིགདོན་རྣམོས་དང་།  ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིགདོན་
རྣམོས་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིགདོན་རྣམོས་དང་།  ཤི་ཟའི་གདོན་རྣམོས་དང་།  གྲུལ་བུམོ་གྱིི་རྣམོས་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིགདོན་རྣམོས་དང་།  ཤི་ཟའི་གདོན་རྣམོས་དང་།  གྲུལ་བུམོ་གྱིི་
གདོན་རྣམོས་དང་།  གཟིག་རྣམོས་དང་།  བྱ་རིོག་རྣམོས་དང་།  འུག་པ་རྣམོས་དང་།  གྲོོག་གདོན་རྣམོས་དང་།  གཟིག་རྣམོས་དང་།  བྱ་རིོག་རྣམོས་དང་།  འུག་པ་རྣམོས་དང་།  གྲོོག་
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འŋགས་Ŋ་བŪ་ļŬŉ་ĽŪŉ་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་བŪ་ļŬŉ་ĽŪŉ་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

སྦུརི་རྣམོས་དང་།  སྡེིག་སྦྲུལ་རྣམོས་དང་།  གཞིན་ཡང་མོི་དང་།  མོི་མོ་ཡིན་པའི་སེམོས་སྦུརི་རྣམོས་དང་།  སྡེིག་སྦྲུལ་རྣམོས་དང་།  གཞིན་ཡང་མོི་དང་།  མོི་མོ་ཡིན་པའི་སེམོས་
ཅན་རྣམོས་ཀྱིིས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་ལ་ཤིིན་ཏུ་(གཙེས་)སོ།  །དེ་ནས་ཚེ་ཅན་རྣམོས་ཀྱིིས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་ལ་ཤིིན་ཏུ་(གཙེས་)སོ།  །དེ་ནས་ཚེ་
དང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོའ་ིརིི་ག་ལ་བ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོའ་ིརིི་ག་ལ་བ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་
དེརི་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མོག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  བཅོམོ་དེརི་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མོག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  བཅོམོ་
ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམོ་བསྐོརི་བ་བྱས་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔརི་ངུས་ཏིེ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམོ་བསྐོརི་བ་བྱས་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔརི་ངུས་ཏིེ་
མོཆེ་ིམོ་བླགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་ལ་བཀའ་མོཆེ་ིམོ་བླགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་ལ་བཀའ་
སྩལ་པ།  སྒྲ་གཅན་ཟིན་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིརི་ངའི་མོདུན་ན་འདུག་ནས་མོཆེི་མོ་གླེོག  །དེ་སྐད་སྩལ་པ།  སྒྲ་གཅན་ཟིན་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིརི་ངའི་མོདུན་ན་འདུག་ནས་མོཆེི་མོ་གླེོག  །དེ་སྐད་
ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་གྱིིས་འད་ིསྐད་
ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིདུརི་ཁྲིོད་ཆེེན་པ་ོབསིལ་བའ་ིཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིདུརི་ཁྲིོད་ཆེེན་པ་ོབསིལ་བའ་ི
གནས་ན།  བུད་ཤིིང་ཆེེན་པ་ོལྟ་བུའ་ིཕྱོགས་ན་མོཆེིས་མོཆེིས་ན།  དེརི་ལྷའ་ིགདོན་རྣམོས་གནས་ན།  བུད་ཤིིང་ཆེེན་པ་ོལྟ་བུའ་ིཕྱོགས་ན་མོཆེིས་མོཆེིས་ན།  དེརི་ལྷའ་ིགདོན་རྣམོས་
དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་གྱིི་གདོན་རྣམོས་དང་།  ཀླུའི་གདོན་རྣམོས་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་གདོན་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་གྱིི་གདོན་རྣམོས་དང་།  ཀླུའི་གདོན་རྣམོས་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་གདོན་
རྣམོས་དང་།སྲིིན་པོའ་ིགདོན་རྣམོས་དང་།  མོིའམོ་ཅིའི་གདོན་རྣམོས་དང་།  དྲེི་ཟའི་གདོན་རྣམོས་དང་།སྲིིན་པོའ་ིགདོན་རྣམོས་དང་།  མོིའམོ་ཅིའི་གདོན་རྣམོས་དང་།  དྲེི་ཟའི་གདོན་
རྣམོས་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེེན་པོའ་ིགདོན་རྣམོས་དང་།  མོིའི་གདོན་རྣམོས་དང་།  རླུང་ལྷའི་རྣམོས་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེེན་པོའ་ིགདོན་རྣམོས་དང་།  མོིའི་གདོན་རྣམོས་དང་།  རླུང་ལྷའི་
གདོན་རྣམོས་དང་།  ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིགདོན་རྣམོས་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིགདོན་རྣམོས་དང་།  ཤི་གདོན་རྣམོས་དང་།  ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིགདོན་རྣམོས་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིགདོན་རྣམོས་དང་།  ཤི་
ཟའི་གདོན་རྣམོས་དང་།  གྲུལ་བུམོ་གྱིི་གདོན་རྣམོས་དང་།  གཟིག་རྣམོས་དང་།  བྱ་རིོག་ཟའི་གདོན་རྣམོས་དང་།  གྲུལ་བུམོ་གྱིི་གདོན་རྣམོས་དང་།  གཟིག་རྣམོས་དང་།  བྱ་རིོག་
རྣམོས་དང་།  འུག་པ་རྣམོས་དང་།  གྲོོག་སྦུརི་རྣམོས་དང་།  སྡེིག་སྦྲུལ་རྣམོས་དང་།  གཞིན་རྣམོས་དང་།  འུག་པ་རྣམོས་དང་།  གྲོོག་སྦུརི་རྣམོས་དང་།  སྡེིག་སྦྲུལ་རྣམོས་དང་།  གཞིན་
ཡང་མོ་ིདང་།  མོ་ིམོ་ལགས་པའ་ིསེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིིས།  བདག་ལ་ཤིིན་ཏུ་གཙེས་ལགས་ཡང་མོ་ིདང་།  མོ་ིམོ་ལགས་པའ་ིསེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིིས།  བདག་ལ་ཤིིན་ཏུ་གཙེས་ལགས་
མོོད།  ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  སྒྲ་མོོད།  ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  སྒྲ་
གཅན་ཟིན་ཁྱོད་ཀྱིིས།  བེ་ཅོན་ཆེེན་པོའ་ིགཟུངས་ཀྱིི་རིིག་སྔགས་འཁོརི་བཞིི་པོ་དགེ་སློོང་གཅན་ཟིན་ཁྱོད་ཀྱིིས།  བེ་ཅོན་ཆེེན་པོའ་ིགཟུངས་ཀྱིི་རིིག་སྔགས་འཁོརི་བཞིི་པོ་དགེ་སློོང་
རྣམོས་དང་།  དགེ་སློོང་མོ་རྣམོས་དང་།  དགེ་བསྙེན་རྣམོས་དང་།  དགེ་བསྙེན་མོ་རྣམོས་རྣམོས་དང་།  དགེ་སློོང་མོ་རྣམོས་དང་།  དགེ་བསྙེན་རྣམོས་དང་།  དགེ་བསྙེན་མོ་རྣམོས་
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བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  སྦེ་བ་དང་།  ཡུན་རིིང་པོའ་ིདོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བད་ེབསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  སྦེ་བ་དང་།  ཡུན་རིིང་པོའ་ིདོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བད་ེ
བརི་འགྱུརི་བ་འདི་ཟུང་ཤིིག  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨང་གཱ་བང་གཱ།  ཏིང་གཱ།  ཏི་རིང་གཱ།  ས་རཱ་ས་བརི་འགྱུརི་བ་འདི་ཟུང་ཤིིག  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨང་གཱ་བང་གཱ།  ཏིང་གཱ།  ཏི་རིང་གཱ།  ས་རཱ་ས་
རཱ།  ཏི་རིང་གཱ་སྭ།  ས་ད་ད་ས།  ཛི་དྷི་རཱ།  ཨ་ཀྐེ་རིེ།  ཨ་རི་བཱི་རཱ།  ཏི་རི་བཱི་རཱ།  ཀ་རི་བཱི་རཱ།  ཏི་རིང་གཱ་སྭ།  ས་ད་ད་ས།  ཛི་དྷི་རཱ།  ཨ་ཀྐེ་རིེ།  ཨ་རི་བཱི་རཱ།  ཏི་རི་བཱི་རཱ།  ཀ་རི་བཱི་
རཱ།  ཀརྐེ་རི་བཱ་ིརཱ།  ཙུ་རུ་བཱ་ིརཱ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་བཱ་ིརཱ།  ཨིནྡྲ།  ཨིནྡྲ་ཀི།  ས་རི་ཧ་ན་ས།  ཧ་རཱ།  ཀརྐེ་རི་བཱ་ིརཱ།  ཙུ་རུ་བཱ་ིརཱ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་བཱ་ིརཱ།  ཨིནྡྲ།  ཨིནྡྲ་ཀི།  ས་རི་ཧ་ན་ས།  ཧ་
ནས་ཀ་ིས་རི།  མོ་ིཙི་རི་ེལཱ།  མོ་ཧ་མོ་ིཙྪ།  བ་ཧཱ་མོ་ིཙྪ།  བ་ཉ་ིཥཱི་ིཀཱི་ཀ་ལིཙྪ་ཀཱི་ཨང་ག་ེཛི་ནས་ཀ་ིས་རི།  མོ་ིཙི་རི་ེལཱ།  མོ་ཧ་མོ་ིཙྪ།  བ་ཧཱ་མོ་ིཙྪ།  བ་ཉ་ིཥཱི་ིཀཱི་ཀ་ལིཙྪ་ཀཱི་ཨང་ག་ེཛི་
ཡེ།  ཛི་ཡ་ེལ་ིཀཱི།  ཨེ་(ལྙ)�ཱ།  ཙིནྟི།  ལི་ལེ།  ཏི་ིལ་ེཏི་ིལེ།  སུ་མོ་ཏིི།  བུ་སུ་མོ་ཏིི།  ཙུ་ལུ་ཡེ།  ཛི་ཡ་ེལ་ིཀཱི།  ཨེ་(ལྙ)�ཱ།  ཙིནྟི།  ལི་ལེ།  ཏི་ིལ་ེཏི་ིལེ།  སུ་མོ་ཏིི།  བུ་སུ་མོ་ཏིི།  ཙུ་ལུ་
ནཊྚེ།  ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ་ན་ཊྚེ།  ཙུ་ལ་ན་ཊེ།  ཀུ་ན་ཊེ།  ཧ་རཱ་ིཊ་ཀི  །ན་རཱ་ིཊ་ཀ་ིཏི།  གཽ་རིི།  གནྟྲཱ་ནཊྚེ།  ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ་ན་ཊྚེ།  ཙུ་ལ་ན་ཊེ།  ཀུ་ན་ཊེ།  ཧ་རཱ་ིཊ་ཀི  །ན་རཱ་ིཊ་ཀ་ིཏི།  གཽ་རིི།  གནྟྲཱ་
རིི།  དྷཱ་རི་ཎཾི།  དྷཱ་རི་ཎཾེ།  ཨུཥྚ།  བི་པཱི་ལི་ཀ   ཨུཥྚ།  བ་པི་ལ་ཀེ།  ཀ་རཱ་ཀརྛིི་ཀེ།  ཀཱི་ཀེ་རིི།  དྷཱ་རི་ཎཾི།  དྷཱ་རི་ཎཾེ།  ཨུཥྚ།  བི་པཱི་ལི་ཀ   ཨུཥྚ།  བ་པི་ལ་ཀེ།  ཀ་རཱ་ཀརྛིི་ཀེ།  ཀཱི་ཀེ་
ལི།  ཙ་ལ་ན་ཊྚི།  ཀ་གི་མོ་ལི།  ལ་མོ་ཏིི་རིཀྵ་མོ་ཏིི།  པཱ་ལ་ཀུ་ཁི།  བ་ཏི་ས་ལེ།  ཨུན་མོི་ལི།  ཙ་ལ་ན་ཊྚི།  ཀ་གི་མོ་ལི།  ལ་མོ་ཏིི་རིཀྵ་མོ་ཏིི།  པཱ་ལ་ཀུ་ཁི།  བ་ཏི་ས་ལེ།  ཨུན་མོི་
ལེ།  ཏི་རི་བཱི་རིེ།  ཏི་རི་ཏི་རི་བཱི་རིེ།  ཀུ་རུ་བཱི་རིེ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་བཱི་རིེ།  ཙུ་རུ་བཱི་རིེ།  ཙུ་རུ་ལེ།  ཏི་རི་བཱི་རིེ།  ཏི་རི་ཏི་རི་བཱི་རིེ།  ཀུ་རུ་བཱི་རིེ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་བཱི་རིེ།  ཙུ་རུ་བཱི་རིེ།  ཙུ་རུ་
བཱི་རིེ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་བཱི་རིེ།  མོ་ཧཱ་བཱི་རིེ།  ཨི་རི་མོ་ཏིི།  བ་རི་མོ་ཏིི།  རིཀྵ་མོ་ཏིི།  སརྦ་ཨརྠི་བཱི་རིེ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་བཱི་རིེ།  མོ་ཧཱ་བཱི་རིེ།  ཨི་རི་མོ་ཏིི།  བ་རི་མོ་ཏིི།  རིཀྵ་མོ་ཏིི།  སརྦ་ཨརྠི་
སཱི་དྷི་ནི།  བ་རི་མོ་སུ་རི་སཱི་དྷི་ནི།  ཨ་པྲ་ཏིི་ཧ་ཏིེ།  རྒྱལ་པོ་དབང་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་སཱི་དྷི་ནི།  བ་རི་མོ་སུ་རི་སཱི་དྷི་ནི།  ཨ་པྲ་ཏིི་ཧ་ཏིེ།  རྒྱལ་པོ་དབང་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་
དང་།  རྒྱལ་པོ་གཤིིན་རྗེེ་དང་།  རྒྱལ་པོ་རླུང་ལྷ་དང་།  རྒྱལ་པོ་གཟི་ཅན་དང་།  རྒྱལ་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོ་གཤིིན་རྗེེ་དང་།  རྒྱལ་པོ་རླུང་ལྷ་དང་།  རྒྱལ་པོ་གཟི་ཅན་དང་།  རྒྱལ་པོ་
ནོརི་རྒྱས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རྒྱལ་པོ་བེ་ཅོན་དང་།  རྒྱལ་པོ་བེ་ཅོན་མོེད་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཚངས་ནོརི་རྒྱས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རྒྱལ་པོ་བེ་ཅོན་དང་།  རྒྱལ་པོ་བེ་ཅོན་མོེད་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཚངས་
པ་སྟོོང་ལྡན་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཆེོས་ཀྱིི་རྗེེ།  ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ།  འཇེིག་པ་སྟོོང་ལྡན་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཆེོས་ཀྱིི་རྗེེ།  ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ།  འཇེིག་
རྟེེན་ཐམོས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བ་བླ་ན་མོེད་པས།  བདག་ལ་བསྲུང་དུ་གསོལ།  ཡོངས་རྟེེན་ཐམོས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བ་བླ་ན་མོེད་པས།  བདག་ལ་བསྲུང་དུ་གསོལ།  ཡོངས་
སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་དང་།  ཞིི་བ་དང་བདེ་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་དང་།  ཞིི་བ་དང་བདེ་
ལེགས་སུ་འགྱུརི་བ་དང་།  ཆེད་པ་སྤོང་བ་དང་།  མོཚོན་ཆེ་སྤོང་བ་དང་།  དུག་གསད་པ་ལེགས་སུ་འགྱུརི་བ་དང་།  ཆེད་པ་སྤོང་བ་དང་།  མོཚོན་ཆེ་སྤོང་བ་དང་།  དུག་གསད་པ་
དང་།  དུག་གཞིིལ་བ་དང་།  མོཚམོས་གཅད་པ་དང་།  ས་བཅིང་བ་མོཛིད་དུ་གསོལ།  ཏིདྱ་དང་།  དུག་གཞིིལ་བ་དང་།  མོཚམོས་གཅད་པ་དང་།  ས་བཅིང་བ་མོཛིད་དུ་གསོལ།  ཏིདྱ་
ཐཱ།  ཨི་ལ་མོེ་ལེ་ཏི་ས་ལཱ།  ཨི་རི་མོ་ཏིི།  བི་རི་མོ་ཏིི།  ཙ་ལ་མོ་ཏིི།  ཕུ་རུ་མོ་ཏིི།  ཕུ་རུ་ཐཱ།  ཨི་ལ་མོེ་ལེ་ཏི་ས་ལཱ།  ཨི་རི་མོ་ཏིི།  བི་རི་མོ་ཏིི།  ཙ་ལ་མོ་ཏིི།  ཕུ་རུ་མོ་ཏིི།  ཕུ་རུ་
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ཕུ་རུ།  ཕུ་རུ་ཕུ་རུ།  བརི་ཁུ་རུ་རུ།  ཁུ་རུ་མོ་ཏིི།  བྷཱུ་མོི་བཎྚེེ།  ཀ་ལི་ཀེ།  ཙཎྜ་ལི།  ཨ་ཕུ་རུ།  ཕུ་རུ་ཕུ་རུ།  བརི་ཁུ་རུ་རུ།  ཁུ་རུ་མོ་ཏིི།  བྷཱུ་མོི་བཎྚེེ།  ཀ་ལི་ཀེ།  ཙཎྜ་ལི།  ཨ་
ཀི་ས་རཱ་ལེ།  ཨི་ཡཱ་སཱི།  ས་ལ་མོ་ཏིོ་ཧུ་ལེ།  སྠུ་ལེ།  ཤི་ལེ་ཛི་ཡ།  སྠུ་ལེ།  ཙ་ལ་ནཱ་ཀི་ས་རཱ་ལེ།  ཨི་ཡཱ་སཱི།  ས་ལ་མོ་ཏིོ་ཧུ་ལེ།  སྠུ་ལེ།  ཤི་ལེ་ཛི་ཡ།  སྠུ་ལེ།  ཙ་ལ་ནཱ་
ཊི།  ཅ་ལ་ནཱ་ཊི།  ནཱ་ག་ནན་དྷཱ་རི་ཎཱིི།  གོ་རི་ཧེ་ཎཾི།  གོ་ལེ།  ཧི་ཧེ།  ཨཎྜ་རིེ།  པཎྜ་རིེ།  ཀེ་ཊི།  ཅ་ལ་ནཱ་ཊི།  ནཱ་ག་ནན་དྷཱ་རི་ཎཱིི།  གོ་རི་ཧེ་ཎཾི།  གོ་ལེ།  ཧི་ཧེ།  ཨཎྜ་རིེ།  པཎྜ་རིེ།  ཀེ་
ཡཱུ་རིེ།  ཀེ་ཏུ་མོ་ཏིི།  བྷཱུ་ཏིྃ་ག་མོེ།  བྷཱུ་ཏི་བ་ཏིེ།  དྷི་རྱེ་མོ་ཧཱ་བ་ལེ།  ཨ་ཙུན་ཌོེ།  ཨ་ཙུ་རུ་ཡཱུ་རིེ།  ཀེ་ཏུ་མོ་ཏིི།  བྷཱུ་ཏིྃ་ག་མོེ།  བྷཱུ་ཏི་བ་ཏིེ།  དྷི་རྱེ་མོ་ཧཱ་བ་ལེ།  ཨ་ཙུན་ཌོེ།  ཨ་ཙུ་རུ་
ན་དེ།  དྷི་རིན་དྷི་རི།  ཛི་ཡ་ལི་ཀཱི།  ཛི་ལེ་གོ་རིོ་ཧཱ་ནི་ཙ་རི།  ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།  རུན་དྷུ་རུན་ན་དེ།  དྷི་རིན་དྷི་རི།  ཛི་ཡ་ལི་ཀཱི།  ཛི་ལེ་གོ་རིོ་ཧཱ་ནི་ཙ་རི།  ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།  རུན་དྷུ་རུན་
དྷུ།  ཧུ་རུ།  དྷུ་མོ་ཏིི།  དྷི་རིན་དྷི་རིེ་དྷི་རིེ།  བི་ཤྭེ་མོ་ཏིི།  ནཱ་ཤི་ནི།  བནྡྷ་ནི།  མོོ་ཙ་ནི།  བི་དྷུ།  ཧུ་རུ།  དྷུ་མོ་ཏིི།  དྷི་རིན་དྷི་རིེ་དྷི་རིེ།  བི་ཤྭེ་མོ་ཏིི།  ནཱ་ཤི་ནི།  བནྡྷ་ནི།  མོོ་ཙ་ནི།  བི་
མོོ་ཙ་ནི།  སཱི་དྷི་ནི།  ཤིོ་དྷི་ནི།  བི་ཤིོ་དྷི་ནི།  སྃ་གི་རི་ཎཾི།  མོྃ་ཐཱི་རི་ཎཾི།  ཨཙྪིནྟི་ནི།  ས་དྷུ་མོོ་ཙ་ནི།  སཱི་དྷི་ནི།  ཤིོ་དྷི་ནི།  བི་ཤིོ་དྷི་ནི།  སྃ་གི་རི་ཎཾི།  མོྃ་ཐཱི་རི་ཎཾི།  ཨཙྪིནྟི་ནི།  ས་དྷུ་
ཏི་རི་མཱ་ནེ།  ཧ་རི་ཧ་རི།བནྡྷུ་མོ་ཏིི།  ཧ་ིརི་ིཧ་ིརིི།  ག་ེལ་ིརི་ིལེ།  ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།  པིང་ག་ལ་ེསྭཱ་ཏི་རི་མཱ་ནེ།  ཧ་རི་ཧ་རི།བནྡྷུ་མོ་ཏིི།  ཧ་ིརི་ིཧ་ིརིི།  ག་ེལ་ིརི་ིལེ།  ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།  པིང་ག་ལ་ེསྭཱ་
ཧཱ།  སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སྒྲ་གཅན་ཟིན་བ་ེཅོན་ཆེེན་ཧཱ།  སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སྒྲ་གཅན་ཟིན་བ་ེཅོན་ཆེེན་
པོའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིརིིག་སྔགས་བརྒྱ་རྩེ་བཅུ་པ་འད་ིསྐུད་པ་ལ་མོདུད་དེ།  ལག་པ་ལ་བཏིགས་པོའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིརིིག་སྔགས་བརྒྱ་རྩེ་བཅུ་པ་འད་ིསྐུད་པ་ལ་མོདུད་དེ།  ལག་པ་ལ་བཏིགས་
སམོ།  མོགུལ་དུ་བཏིགས་ན།  ཀུན་ནས་དཔག་ཚད་བཅུ་ཁོརི་ཡུག་ཏུ་བེ་ཅོན་རྣམོས་སམོ།  མོགུལ་དུ་བཏིགས་ན།  ཀུན་ནས་དཔག་ཚད་བཅུ་ཁོརི་ཡུག་ཏུ་བེ་ཅོན་རྣམོས་
དང་།  མོེ་ཏིག་རྣམོས་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་རྣམོས་ཀྱིིས་དེ་བསྲུང་བ་བྱས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེ་དང་།  མོེ་ཏིག་རྣམོས་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་རྣམོས་ཀྱིིས་དེ་བསྲུང་བ་བྱས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེ་
ལ་མོི་དང་།  མོི་མོ་ཡིན་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོི་ཚུགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །མོཚོན་དང་།  དུག་ལ་མོི་དང་།  མོི་མོ་ཡིན་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོི་ཚུགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །མོཚོན་དང་།  དུག་
དང་།  ནད་དང་།  རིིམོས་ནད་དང་།  རིིམོས་དྲེག་པ་ོདང་།  རིིག་སྔགས་དང་།  རི་ོལངས་དང་།  ནད་དང་།  རིིམོས་ནད་དང་།  རིིམོས་དྲེག་པ་ོདང་།  རིིག་སྔགས་དང་།  རི་ོལངས་
དང་།  ཁྲིོ་གདུག་དང་།  མོེ་དང་།  ཆུས་འཆེི་བའི་དུས་བྱེད་པརི་མོི་འགྱུརི་རིོ།  །རིིག་དང་།  ཁྲིོ་གདུག་དང་།  མོེ་དང་།  ཆུས་འཆེི་བའི་དུས་བྱེད་པརི་མོི་འགྱུརི་རིོ།  །རིིག་
སྔགས་དང་།  གསང་སྔགས་སྦྱོོརི་བ་རྣམོས་ལེགས་པརི་སྦྱོོརི་བ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་མོ་གྲུབ་སྔགས་དང་།  གསང་སྔགས་སྦྱོོརི་བ་རྣམོས་ལེགས་པརི་སྦྱོོརི་བ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་མོ་གྲུབ་
པ་རྣམོས་ཀྱིང་གྲུབ་པརི་བྱེད་པའོ།  །གྲུབ་པ་རྣམོས་ཆུད་མོ་ིཟ་བརི་བྱེད་པའོ།  །ཕ་རིོལ་གྱི་ིཔ་རྣམོས་ཀྱིང་གྲུབ་པརི་བྱེད་པའོ།  །གྲུབ་པ་རྣམོས་ཆུད་མོ་ིཟ་བརི་བྱེད་པའོ།  །ཕ་རིོལ་གྱི་ི
སྦྱོོརི་བ་འཆེིང་བའོ།  །ཕ་རིོལ་གྱིིས་བཅིངས་པ་ལས་གྲོོལ་བརི་བྱེད་པའོ།  །ནད་དང་།  མྱ་སྦྱོོརི་བ་འཆེིང་བའོ།  །ཕ་རིོལ་གྱིིས་བཅིངས་པ་ལས་གྲོོལ་བརི་བྱེད་པའོ།  །ནད་དང་།  མྱ་
ངན་དང་།  བགེགས་རྣམོ་པརི་འཇེིག་པརི་བྱེད་པའོ།  །འཐབ་པའི་རྙེོག་པ་རིབ་ཏུ་ཞིི་བརི་ངན་དང་།  བགེགས་རྣམོ་པརི་འཇེིག་པརི་བྱེད་པའོ།  །འཐབ་པའི་རྙེོག་པ་རིབ་ཏུ་ཞིི་བརི་
བྱེད་པའོ།  །གདོན་ཐམོས་ཅད་ཟློག་པརི་བྱེད་པའོ།  །གདོན་གང་གིས་གཏིོང་བ་དེའི་མོགོ་བྱེད་པའོ།  །གདོན་ཐམོས་ཅད་ཟློག་པརི་བྱེད་པའོ།  །གདོན་གང་གིས་གཏིོང་བ་དེའི་མོགོ་
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ཨ་རྫི་ཀའི་དོག་པ་བཞིིན་མོགོ་ཚལ་བ་བདུན་དུ་འགས་སོ།  །གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཨ་རྫི་ཀའི་དོག་པ་བཞིིན་མོགོ་ཚལ་བ་བདུན་དུ་འགས་སོ།  །གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་
ཆེེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡང་རྡོ་ོརྗེ་ེའབརི་བ།  ཀུན་དུ་འབརི་བ།  ཀུན་དུ་རིབ་ཏུ་འབརི་བ།  མོ་ེཆེེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡང་རྡོ་ོརྗེ་ེའབརི་བ།  ཀུན་དུ་འབརི་བ།  ཀུན་དུ་རིབ་ཏུ་འབརི་བ།  མོ་ེ
ལྕེ་གཅིག་ཏུ་གྱུརི་པས།  དེའི་མོགོ་ཨརྫི་ཀའི་དོག་པ་བཞིིན་དུ་ཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་གྱུརི་པས།  དེའི་མོགོ་ཨརྫི་ཀའི་དོག་པ་བཞིིན་དུ་ཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས་
སོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་བཞིི་ཡང་ལྕགས་ཀྱིི་འཁོརི་ལོ་སྤུ་གྲོིའི་སོ་ལྟ་བུའི་མོཚོན་གྱིིས་ཕུང་སོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་བཞིི་ཡང་ལྕགས་ཀྱིི་འཁོརི་ལོ་སྤུ་གྲོིའི་སོ་ལྟ་བུའི་མོཚོན་གྱིིས་ཕུང་
བརི་བྱེད་དོ།  །གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་འཇེིག་རྟེེན་དེ་ནས་ཤིི་འཕོས་ནས།  ལྕང་ལོ་ཅན་གྱིི་ཕོ་བྲང་བརི་བྱེད་དོ།  །གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་འཇེིག་རྟེེན་དེ་ནས་ཤིི་འཕོས་ནས།  ལྕང་ལོ་ཅན་གྱིི་ཕོ་བྲང་
འཁོརི་དུ་གནས་པ་མོ་ིའཐོབ་བོ།  །སྒྲ་གཅན་ཟིན་རྒྱལ་པ་ོདང་།  མོ་ིརྒོོད་དང་།  མོ་ེདང་།  ཆུ་འཁོརི་དུ་གནས་པ་མོ་ིའཐོབ་བོ།  །སྒྲ་གཅན་ཟིན་རྒྱལ་པ་ོདང་།  མོ་ིརྒོོད་དང་།  མོ་ེདང་།  ཆུ་
དང་།  མོཚོན་དང་།  འབྲོག་དང་།དགོན་པ་དང་།  རི་ིདང་།  མྱ་ངམོ་དུ་སོང་བ་གང་གིས་བ་ེདང་།  མོཚོན་དང་།  འབྲོག་དང་།དགོན་པ་དང་།  རི་ིདང་།  མྱ་ངམོ་དུ་སོང་བ་གང་གིས་བ་ེ
ཅོན་ཆེེན་པོའ་ིགཟུངས་ཀྱིི་རིིག་སྔགས་འདི་ལན་ཅིག་བརྗེོད་ན།  སྡེིག་པ་ཐམོས་ཅད་ལས་ཅོན་ཆེེན་པོའ་ིགཟུངས་ཀྱིི་རིིག་སྔགས་འདི་ལན་ཅིག་བརྗེོད་ན།  སྡེིག་པ་ཐམོས་ཅད་ལས་
རིབ་ཏུ་ཐརི་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྒྲ་གཅན་ཟིན་བེ་ཅོན་ཆེེན་པོའ་ིགཟུངས་སྔགས་འདི་སངས་རིབ་ཏུ་ཐརི་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྒྲ་གཅན་ཟིན་བེ་ཅོན་ཆེེན་པོའ་ིགཟུངས་སྔགས་འདི་སངས་
རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་གང་གཱའི་ཀླུང་དགུ་བཅུ་རྩེ་གཅིག་གི་བྱེ་མོ་སྙེད་ཀྱིིས་གསུངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་གང་གཱའི་ཀླུང་དགུ་བཅུ་རྩེ་གཅིག་གི་བྱེ་མོ་སྙེད་ཀྱིིས་གསུངས་
པ།  གསུང་བ།  གསུང་བརི་འགྱུརི་བ་མོཆེོག་ཏུ་གྲུབ་པ།  གཞིན་གྱིིས་མོི་ཐུབ་པ།  ལྷ་པ།  གསུང་བ།  གསུང་བརི་འགྱུརི་བ་མོཆེོག་ཏུ་གྲུབ་པ།  གཞིན་གྱིིས་མོི་ཐུབ་པ།  ལྷ་
དང་།  ཀླུ་དང་།  དྲེི་ཟ་ལ་སོགས་པས་བསྟོོད་པ།  འབྱུང་པོ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་དང་།  ཀླུ་དང་།  དྲེི་ཟ་ལ་སོགས་པས་བསྟོོད་པ།  འབྱུང་པོ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་
གཟུང་བ་སྟོེ།  བདག་དང་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་གནོད་པ་ཐམོས་ཅད་ལས་བད་ེབརི་གྱུརི་གཟུང་བ་སྟོེ།  བདག་དང་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་གནོད་པ་ཐམོས་ཅད་ལས་བད་ེབརི་གྱུརི་
ཅིག  །ནད་མོེད་པ་དང་།  འཇེིགས་པ་མོེད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅིག  །ནད་མོེད་པ་དང་།  འཇེིགས་པ་མོེད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་
ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་ཡ་ིརིངས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་ཡ་ིརིངས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་
གསུངས་པ་ལ་མོངོན་པརི་བསྟོོད་དོ།  །འཕགས་པ་བེ་ཅོན་ཆེེན་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེེན་གསུངས་པ་ལ་མོངོན་པརི་བསྟོོད་དོ།  །འཕགས་པ་བེ་ཅོན་ཆེེན་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེེན་
པའོ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།པའོ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།

རྒྱ་གརི་གྱིི་མོཁན་པོ་ཛིི་ན་མོི་ཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བ་རྒྱ་གརི་གྱིི་མོཁན་པོ་ཛིི་ན་མོི་ཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བ་
བནྡ་ེཡ་ེཤིེས་སྡེེས་བསྒྱུརི་ཅིང་ཞུས་ཏི་ེསྐད་གསརི་ཆེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་ནས་གཏིན་ལ་ཕབ་བནྡ་ེཡ་ེཤིེས་སྡེེས་བསྒྱུརི་ཅིང་ཞུས་ཏི་ེསྐད་གསརི་ཆེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་ནས་གཏིན་ལ་ཕབ་
པ།།  །།པ།།  །།
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འŋགས་Ŋ་བགŪགས་སŪř་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་བགŪགས་སŪř་བའŢ་གཟུངས།

འཕགས་པ་བགགེས་སལེ་བའ་ིགཟུངས།འཕགས་པ་བགགེས་སལེ་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་བིགྷཱ་བ་ིནཱ་ཡ་ཀཱི་རི་དྷཱ་རི་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་བིགྷཱ་བ་ིནཱ་ཡ་ཀཱི་རི་དྷཱ་རི་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་
བགེགས་སེལ་བའི་གཟུངས།  འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་བགེགས་སེལ་བའི་གཟུངས།  འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་
འདས་མོཉན་དུ་ཡོད་པའ་ིཛི་ེཏིའ་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་རི་བ་ན་བཞུགས་འདས་མོཉན་དུ་ཡོད་པའ་ིཛི་ེཏིའ་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་རི་བ་ན་བཞུགས་
ཏིེ།  དེའ་ིཚ་ེབཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགའ་བ་ོཏིེ།  དེའ་ིཚ་ེབཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགའ་བ་ོ
ཚོགས་ཀྱིི་བདག་པ་ོསུ་གང་ཚོགས་ཀྱིི་བདག་པོའ་ིསྙིང་པ་ོའཛིིན་པ་དེས་ཆེ་ོག་ཐམོས་ཅད་ཚོགས་ཀྱིི་བདག་པ་ོསུ་གང་ཚོགས་ཀྱིི་བདག་པོའ་ིསྙིང་པ་ོའཛིིན་པ་དེས་ཆེ་ོག་ཐམོས་ཅད་
དང་།  དགོངས་པ་ཐམོས་ཅད་འགྲུབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །གསང་སྔགས་ཐམོས་ཅད་འགྲུབ་དང་།  དགོངས་པ་ཐམོས་ཅད་འགྲུབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །གསང་སྔགས་ཐམོས་ཅད་འགྲུབ་
པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ན་མོོ་སྟུ་ཏིེ།  ཀ་ཊ་ཀ་ཊ།  མོ་ཊ་མོ་ཊ།  ད་རི་ད་རི།  ཊ་ཧ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ན་མོོ་སྟུ་ཏིེ།  ཀ་ཊ་ཀ་ཊ།  མོ་ཊ་མོ་ཊ།  ད་རི་ད་རི།  ཊ་ཧ་
ཌོ་ཧ།  གྀྲོཧྣ།  བྷཉྫ་བྷཉྫ།  ན་མོོ་སྟུ་ཏིེ།  རུ་རུ་ཙ་ཙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་བྷུ་ཏྲཱ།  [བི་ན་དུ་མོཁན་ཌོ་ཧ།  གྀྲོཧྣ།  བྷཉྫ་བྷཉྫ།  ན་མོོ་སྟུ་ཏིེ།  རུ་རུ་ཙ་ཙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་བྷུ་ཏྲཱ།  [བི་ན་དུ་མོཁན་
མོན་ཙེདྡྷ་]པ་རི་ས་མོ་གཙྪ་ཏིི།  ཧ་ཧ་ཡ།  མོ་ཧཱ་ཧ་སྟོི་ཀྵ་ཏི་ནན།  བྲ་གོ་བ་ཡེ་མོོ།  ཀུ་རུ་མོན་ཙེདྡྷ་]པ་རི་ས་མོ་གཙྪ་ཏིི།  ཧ་ཧ་ཡ།  མོ་ཧཱ་ཧ་སྟོི་ཀྵ་ཏི་ནན།  བྲ་གོ་བ་ཡེ་མོོ།  ཀུ་རུ་
ཀུ་རུ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  ན་མོོ་ན་མོཿསྭཱ་ཧཱ།  ནང་བརི་ལངས་ཏིེ་སྔགས་ལན་ཀུ་རུ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  ན་མོོ་ན་མོཿསྭཱ་ཧཱ།  ནང་བརི་ལངས་ཏིེ་སྔགས་ལན་
བདུན་བཟླས་ལ།  ཆུ་ཁྱོརི་བ་གང་སྟོེང་དང་འོག་ག་ིཕྱོགས་སུ་གཏིོརི་ཅིག་དང་།  བགེགས་བདུན་བཟླས་ལ།  ཆུ་ཁྱོརི་བ་གང་སྟོེང་དང་འོག་ག་ིཕྱོགས་སུ་གཏིོརི་ཅིག་དང་།  བགེགས་
ཐམོས་ཅད་བཅིངས་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །གསང་སྔགས་སྒྲུབ་འདོད་པས།  སྐུད་པ་དཀརི་པོ་ཐམོས་ཅད་བཅིངས་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །གསང་སྔགས་སྒྲུབ་འདོད་པས།  སྐུད་པ་དཀརི་པོ་
ལ་མོདུད་པ་ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་བོརི་ཏིེ།  ལག་པ་ལ་བཅིངས་ན་རིིག་སྔགས་འགྲུབ་པརི་འགྱུརི་ལ་མོདུད་པ་ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་བོརི་ཏིེ།  ལག་པ་ལ་བཅིངས་ན་རིིག་སྔགས་འགྲུབ་པརི་འགྱུརི་
རིོ།  །བགེགས་ཐམོས་ཅད་བཅིངས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །གང་ན་ཚོགས་ཀྱིི་བདག་པོ་སྣང་བ་རིོ།  །བགེགས་ཐམོས་ཅད་བཅིངས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །གང་ན་ཚོགས་ཀྱིི་བདག་པོ་སྣང་བ་
དེརི་སྔགས་འད་ིལན་ཅིག་བཀླགས་ན་ཡང་བགེགས་རྣམོས་བརི་ཆེད་མོ་ིབྱེད་དོ།  །བཅོམོ་དེརི་སྔགས་འད་ིལན་ཅིག་བཀླགས་ན་ཡང་བགེགས་རྣམོས་བརི་ཆེད་མོ་ིབྱེད་དོ།  །བཅོམོ་
ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  འཁོརི་དེ་དག་ཐམོས་ཅད་དགའ་སྟོེ།  ལྷ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  འཁོརི་དེ་དག་ཐམོས་ཅད་དགའ་སྟོེ།  ལྷ་
དང་།  མོི་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་དང་།  དྲེི་ཟརི་བཅས་པའི་འཇེིག་རྟེེན་གྱིིས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དང་།  མོི་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་དང་།  དྲེི་ཟརི་བཅས་པའི་འཇེིག་རྟེེན་གྱིིས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་
ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མོངོན་པརི་བསྟོོད་དོ།  འཕགས་པ་བགེགས་སེལ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མོངོན་པརི་བསྟོོད་དོ།  འཕགས་པ་བགེགས་སེལ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

གཟུངས་རྫིགོས་སྟོ།ོ།  །།གཟུངས་རྫིགོས་སྟོ།ོ།  །།
གུ་གུལ་སེརི་བ་ོདང་།  ཕ་བང་ག་ིརྟུག་པ་ཀུན་ལ་རྐུ་བའ་ིརྟེག་པ་སྦྱོརི་བའ་ིདུ་བས་གུ་གུལ་སེརི་བ་ོདང་།  ཕ་བང་ག་ིརྟུག་པ་ཀུན་ལ་རྐུ་བའ་ིརྟེག་པ་སྦྱོརི་བའ་ིདུ་བས་

བདུགས་ན།  འག་ོབའི་ནད་པའི་གམོ་དུ་ཕྱིན་ཡང་མོི་ཚུགས།  གོས་པ་ལ་ཐུག་ན་མྱུརི་དུ་བདུགས་ན།  འག་ོབའི་ནད་པའི་གམོ་དུ་ཕྱིན་ཡང་མོི་ཚུགས།  གོས་པ་ལ་ཐུག་ན་མྱུརི་དུ་
སལེ།  ཁྱམིོ་དུ་འབྱུང་པ་ོགནདོ་པ་དག་ལ་རིབ་ཏུ་བསྔགས་ས།ོ།  །།སལེ།  ཁྱམིོ་དུ་འབྱུང་པ་ོགནདོ་པ་དག་ལ་རིབ་ཏུ་བསྔགས་ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་ཕྱིརི་ཟླགོ་པ་སྟོབོས་ཅན་ཞིསེ་བྱ་བ།འཕགས་པ་ཕྱིརི་ཟླགོ་པ་སྟོབོས་ཅན་ཞིསེ་བྱ་བ།

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་བ་ལ་བ་ཏཱ་ིནཱ་མོ་པྲ་ཏྱངྒི་ིརཱ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་བ་ལ་བ་ཏཱ་ིནཱ་མོ་པྲ་ཏྱངྒི་ིརཱ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་
ཕྱིརི་ཟློག་པ་སྟོོབས་ཅན་ཞིེས་བྱ་བའོ།  །དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཕྱིརི་ཟློག་པ་སྟོོབས་ཅན་ཞིེས་བྱ་བའོ།  །དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་
ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་སྙིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་སྙིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སེམོས་ཅན་ཐམོས་
ཅད་ལ་སྙིང་བརྩེེ་བ་ཅན།  འཕགས་པ་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཅད་ལ་སྙིང་བརྩེེ་བ་ཅན།  འཕགས་པ་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ།  །འབྱུང་པ་ོཐམོས་ཅད་འགོག་པ།  རིིམོས་ནད་ཐམོས་ཅད་ཟློག་པ།  དུས་མོ་ཡིན་པརི་ལོ།  །འབྱུང་པ་ོཐམོས་ཅད་འགོག་པ།  རིིམོས་ནད་ཐམོས་ཅད་ཟློག་པ།  དུས་མོ་ཡིན་པརི་
འཆེ་ིབ་ཐམོས་ཅད་ཟློག་པ།  གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐརི་གྱི་ིགདོན་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིགདོན་ཐམོས་འཆེ་ིབ་ཐམོས་ཅད་ཟློག་པ།  གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐརི་གྱི་ིགདོན་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིགདོན་ཐམོས་
ཅད་རྣམོ་པརི་འཇེོམོས་པ།  བདུད་ཀྱི་ིགནས་ཐམོས་ཅད་འཇེོམོས་པ།  མོ་ིམོཛིའ་བ་ཐམོས་ཅད་རྣམོ་པརི་འཇེོམོས་པ།  བདུད་ཀྱི་ིགནས་ཐམོས་ཅད་འཇེོམོས་པ།  མོ་ིམོཛིའ་བ་ཐམོས་
ཅད་ས་ོསོརི་རིེངས་པརི་བྱེད་པ།  ཚ་ེསྐྱེོང་བ་སྲིོག་སྐྱེོང་བའ་ིཕྱིརི་བཟློག་པ་འད་ིབརྗེོད་པརི་ཅད་ས་ོསོརི་རིེངས་པརི་བྱེད་པ།  ཚ་ེསྐྱེོང་བ་སྲིོག་སྐྱེོང་བའ་ིཕྱིརི་བཟློག་པ་འད་ིབརྗེོད་པརི་
བྱའོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏིེ།  ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི།  ས་ྃབྷ་བེ།  དྷི་རི་དྷི་རི་དྷི་རི།  བརི་བརི་བ་བྱའོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏིེ།  ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི།  ས་ྃབྷ་བེ།  དྷི་རི་དྷི་རི་དྷི་རི།  བརི་བརི་བ་
རི།  ཀཱི་ལེ་ཀཱི་ལེ་ཀཱི་ལེ།  མོ་ཧཱ་ཀཱི་ལ།  ཨ་བ་ལ་ོཀི་ཏི།  བྲ་སཱི་དཱ་ནེ།  དྷི་མོེ་དྷི་མོེ་དྷི་མོེ།  དྷི་རི།  ཀཱི་ལེ་ཀཱི་ལེ་ཀཱི་ལེ།  མོ་ཧཱ་ཀཱི་ལ།  ཨ་བ་ལ་ོཀི་ཏི།  བྲ་སཱི་དཱ་ནེ།  དྷི་མོེ་དྷི་མོེ་དྷི་མོེ།  དྷི་
མོ་ནེ།  ས་མཱ་ཧི་ཏིེ།  བདག་ལ་བསྲུང་དུ་གསོལ་བསྲུང་དུ་གསོལ།  འཇེིགས་ཤིིང་སྐྲག་པ་མོ་ནེ།  ས་མཱ་ཧི་ཏིེ།  བདག་ལ་བསྲུང་དུ་གསོལ་བསྲུང་དུ་གསོལ།  འཇེིགས་ཤིིང་སྐྲག་པ་
ཐམོས་ཅད་ལས་བསྲུང་བརི་མོཛིད་དུ་གསོལ།  ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོལ།  ཡོངས་སུ་ཐམོས་ཅད་ལས་བསྲུང་བརི་མོཛིད་དུ་གསོལ།  ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོལ།  ཡོངས་སུ་
གཟུང་དུ་གསོལ།  ཡོངས་སུ་བསྐྱེང་དུ་གསོལ།  ཞིི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུརི་བརི་གཟུང་དུ་གསོལ།  ཡོངས་སུ་བསྐྱེང་དུ་གསོལ།  ཞིི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུརི་བརི་
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འŋགས་Ŋ་ŎŢ་ȂŬŇ་ȷŎ་Ŋར་འľŬŎས་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ŎŢ་ȂŬŇ་ȷŎ་Ŋར་འľŬŎས་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

མོཛིད་དུ་གསོལ།  ཆེད་པ་སྤོོང་བརི་མོཛིད་དུ་གསོལ།  མོཚོན་ཆེ་སྤོོང་བརི་མོཛིད་དུ་མོཛིད་དུ་གསོལ།  ཆེད་པ་སྤོོང་བརི་མོཛིད་དུ་གསོལ།  མོཚོན་ཆེ་སྤོོང་བརི་མོཛིད་དུ་
གསོལ།  མོཚམོས་གཅད་པརི་མོཛིད་དུ་གསོལ།  ས་བཅིང་བརི་མོཛིད་དུ་གསོལ།  ཀུ་རུ་གསོལ།  མོཚམོས་གཅད་པརི་མོཛིད་དུ་གསོལ།  ས་བཅིང་བརི་མོཛིད་དུ་གསོལ།  ཀུ་རུ་
ཀུ་རུ་པ་ྃམོ་ཀྵི།  བ་ིདྷི་ིབ་ིདྷི་ིབ་ིདྷིི།  མཱརྒོ་ས་ྃཔྲ་སྭ་ཏིེ།  ཨ་མྀྲྀ་ཏི་ཏི་ེཛི་བ་ཏིི།  གནོད་པ་ཐམོས་ཀུ་རུ་པ་ྃམོ་ཀྵི།  བ་ིདྷི་ིབ་ིདྷི་ིབ་ིདྷིི།  མཱརྒོ་ས་ྃཔྲ་སྭ་ཏིེ།  ཨ་མྀྲྀ་ཏི་ཏི་ེཛི་བ་ཏིི།  གནོད་པ་ཐམོས་
ཅད་ལས་བདག་ལ་རྟེག་པརི་བསྲུང་དུ་གསོལ་བསྲུང་དུ་གསོལ།  མུ་ལུ་མུ་ལུ་མུ་ལུ།  ཁུ་ཁུ་ཅད་ལས་བདག་ལ་རྟེག་པརི་བསྲུང་དུ་གསོལ་བསྲུང་དུ་གསོལ།  མུ་ལུ་མུ་ལུ་མུ་ལུ།  ཁུ་ཁུ་
མོེ།  གྷ་ོརི་ིགྷ་ོརིི།  བ་ལ་ེབ་ལེ།  ཏི་རི་ཏི་རི་ཏི་རི།  མུ་ཡ་མུ་ཡ།  མུཉྩ་ནི།  ཁ་ཁ་རིེ།  དྷུ་ཧཱུྃ་ྃམོེ།  གྷ་ོརི་ིགྷ་ོརིི།  བ་ལ་ེབ་ལེ།  ཏི་རི་ཏི་རི་ཏི་རི།  མུ་ཡ་མུ་ཡ།  མུཉྩ་ནི།  ཁ་ཁ་རིེ།  དྷུ་ཧཱུྃ་ྃ
ན་ིདྷུ་ཧཱུྃ་ྃནི།  བདག་འཐབ་པ་དང་།  འཐབ་མོ་ོདང་རྩེོད་པ་དང་།  འགྱིེད་པ་ཐམོས་ཅད་ལས་ན་ིདྷུ་ཧཱུྃ་ྃནི།  བདག་འཐབ་པ་དང་།  འཐབ་མོ་ོདང་རྩེོད་པ་དང་།  འགྱིེད་པ་ཐམོས་ཅད་ལས་
བསྲུང་དུ་གསོལ་བསྲུང་དུ་གསོལ།  ཛི་ཡྃ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཕུ་རུ་ཕུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་མོ་ལེ་སྭཱ་བསྲུང་དུ་གསོལ་བསྲུང་དུ་གསོལ།  ཛི་ཡྃ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཕུ་རུ་ཕུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་མོ་ལེ་སྭཱ་
ཧཱ།  ཨ་མྀྲྀ་ཏི་ེསྭཱ་ཧཱ།འཕགས་པ་ཕྱིརི་ཟླགོ་པ་སྟོབོས་ཅན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།ཧཱ།  ཨ་མྀྲྀ་ཏི་ེསྭཱ་ཧཱ།འཕགས་པ་ཕྱིརི་ཟླགོ་པ་སྟོབོས་ཅན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།

འཕགས་པ་མོ་ིརྒོདོ་རྣམོ་པརི་འཇེོམོས་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།འཕགས་པ་མོ་ིརྒོདོ་རྣམོ་པརི་འཇེོམོས་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་ཙཽ་རི་བི་དྷྭནྶ་ནནཱ་མོ་དྷཱ་རི་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་ཙཽ་རི་བི་དྷྭནྶ་ནནཱ་མོ་དྷཱ་རི་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་
པ་མོི་རྒོོད་རྣམོ་པརི་འཇེོམོས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་པ་མོི་རྒོོད་རྣམོ་པརི་འཇེོམོས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་
སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་
ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཞིམོ་རིིང་བ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ལུས་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཞིམོ་རིིང་བ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ལུས་
འཕགས་རི་ིལས་གཤིེགས་པའ་ིཚེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་མོ་ིརྒོོད་ཕལ་པ་ོཆེ་ེཞིིག་འཕགས་རི་ིལས་གཤིེགས་པའ་ིཚེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་མོ་ིརྒོོད་ཕལ་པ་ོཆེ་ེཞིིག་
རྒྱང་རིིང་མོ་ོནས་མོཐོང་ང་ོ།  །མོཐོང་ནས་ཀྱིང་སྐྲག་སྟོ་ེསྤུ་ཟིང་ཞིེས་བྱེད་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་རྒྱང་རིིང་མོ་ོནས་མོཐོང་ང་ོ།  །མོཐོང་ནས་ཀྱིང་སྐྲག་སྟོ་ེསྤུ་ཟིང་ཞིེས་བྱེད་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་
འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོི་རྒོོད་དག་ཅིག་གོ།  །བདེ་བརི་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོི་རྒོོད་དག་ཅིག་གོ།  །བདེ་བརི་
གཤིེགས་པ་མོ་ིརྒོོད་དག་ཅིག་གོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོགཤིེགས་པ་མོ་ིརྒོོད་དག་ཅིག་གོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོ
ཁྱོད་མོི་རྒོོད་རྣམོས་ཀྱིིས་འཇེིགས་སམོ།  གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་འཇེིགས་ལགས་ཁྱོད་མོི་རྒོོད་རྣམོས་ཀྱིིས་འཇེིགས་སམོ།  གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་འཇེིགས་ལགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

སོ།  །བདེ་བརི་གཤིེགས་པ་འཇེིགས་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་སོ།  །བདེ་བརི་གཤིེགས་པ་འཇེིགས་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་
པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོད་མོི་རྒོོད་རྣམོས་ཀྱིིས་མོ་འཇེིགས་ཤིིག  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོད་མོི་རྒོོད་རྣམོས་ཀྱིིས་མོ་འཇེིགས་ཤིིག  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་
ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་གཏིི་མུག་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་རིབ་ཏུ་འཇེོམོས་པ་འདི་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཏིདྱ་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་གཏིི་མུག་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་རིབ་ཏུ་འཇེོམོས་པ་འདི་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཏིདྱ་
ཐཱ།  ཨ་ནུ་ལ་ོམོེ།  པྲ་ཏི་ིལ་ོམོེ།  ཨ་ནུ་ལ་ོམོ།  པྲ་ཏི་ིལ་ོམོ།  ཨ་ཏི་ྃཀེ།  པྲ་ཏི་ཾཀེ།  པ་ྃཀེ།  ཨ་ཐཱ།  ཨ་ནུ་ལ་ོམོེ།  པྲ་ཏི་ིལ་ོམོེ།  ཨ་ནུ་ལ་ོམོ།  པྲ་ཏི་ིལ་ོམོ།  ཨ་ཏི་ྃཀེ།  པྲ་ཏི་ཾཀེ།  པ་ྃཀེ།  ཨ་
ཏི་ིཔ་ྃཀེ།  གཽ་རིི།  གནྡྷ་རིི།  ཙཎྜ་ལི།  མོ་ཏི་ྃགི།  པཱུྃཀྐ་སི།  རི་ིམོ་ིརི་ིམོི།  རིིདྡྷ་ིམོ་ཙ་ེབཥྚ་ིཏི་ིཏི་ིཔ་ྃཀེ།  གཽ་རིི།  གནྡྷ་རིི།  ཙཎྜ་ལི།  མོ་ཏི་ྃགི།  པཱུྃཀྐ་སི།  རི་ིམོ་ིརི་ིམོི།  རིིདྡྷ་ིམོ་ཙ་ེབཥྚ་ིཏི་ི
ཙཽ་རི་པྲ་དནྷུ།  བིསྠི་ཧནྟུ།  བྷ་མོནྟུ།  མཱ་མོི་ཡནྟུ་ཡ་བདྒྲྃནྠིི་ན་མུཉྩ་མོི་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཙཽ་རི་པྲ་དནྷུ།  བིསྠི་ཧནྟུ།  བྷ་མོནྟུ།  མཱ་མོི་ཡནྟུ་ཡ་བདྒྲྃནྠིི་ན་མུཉྩ་མོི་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའ་བ་ོ
ངས་དཔག་ཚད་བཅུ་ཚུན་ཆེད་ཀུན་དུ་བསྲུང་བ་དང་།  མོ་ིརྒོོད་ཐམོས་ཅད་དང་།  རི་ིགསེབ་ངས་དཔག་ཚད་བཅུ་ཚུན་ཆེད་ཀུན་དུ་བསྲུང་བ་དང་།  མོ་ིརྒོོད་ཐམོས་ཅད་དང་།  རི་ིགསེབ་
ཀྱིི་གྲོོང་མོི་ཐམོས་ཅད་དང་།  གསབ་ལམོ་སྲུང་བ་ཐམོས་ཅད་དང་།  གནོད་པརི་སེམོས་ཀྱིི་གྲོོང་མོི་ཐམོས་ཅད་དང་།  གསབ་ལམོ་སྲུང་བ་ཐམོས་ཅད་དང་།  གནོད་པརི་སེམོས་
པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་རྐེང་པ་བཅིང་བརི་བྱས་སོ།  །རྨུགས་པརི་བྱས་སོ།  །རིེངས་པརི་བྱས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་རྐེང་པ་བཅིང་བརི་བྱས་སོ།  །རྨུགས་པརི་བྱས་སོ།  །རིེངས་པརི་བྱས་
སོ།  །ཇེི་ལྟརི་རྫི་མོཁན་གྱིི་འཁོརི་ལ་ོབསྐོརི་བའམོ།  ཇེི་ལྟརི་རྫི་མོཁན་གྱིི་འཁོརི་ལ་ོཡོངས་སོ།  །ཇེི་ལྟརི་རྫི་མོཁན་གྱིི་འཁོརི་ལ་ོབསྐོརི་བའམོ།  ཇེི་ལྟརི་རྫི་མོཁན་གྱིི་འཁོརི་ལ་ོཡོངས་
སུ་བསྐོརི་བ་ལྟརི་མོ་ིརྒོོད་རྣམོས་འདརི་བརི་གྱུརི་ཅིག  །རིེངས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །མོག་ོརྨོངས་སུ་བསྐོརི་བ་ལྟརི་མོ་ིརྒོོད་རྣམོས་འདརི་བརི་གྱུརི་ཅིག  །རིེངས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །མོག་ོརྨོངས་
པརི་གྱུརི་ཅིག  །མོདུད་པ་མོ་གྲོོལ་བའི་བརི་དུ་འཆེི་བརི་མོ་གྱུརི་ཅིག  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །མོདུད་པ་མོ་གྲོོལ་བའི་བརི་དུ་འཆེི་བརི་མོ་གྱུརི་ཅིག  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་
ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཡ་ིརིངས་ཏི།ེ  བཅོམོ་ལྡན་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཡ་ིརིངས་ཏི།ེ  བཅོམོ་ལྡན་
འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མོངནོ་པརི་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མོངནོ་པརི་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།

ཆེ་ོག་ན་ིཤིིང་ཀུན་དང་།  བོང་བུའ་ིསྤུ་བསྲིེས་ཏིེ།  བུ་མོ་ོགཙང་མོས་བཀལ་བའ་ིཆེ་ོག་ན་ིཤིིང་ཀུན་དང་།  བོང་བུའ་ིསྤུ་བསྲིེས་ཏིེ།  བུ་མོ་ོགཙང་མོས་བཀལ་བའ་ི
སྲིད་བུ་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །ཡང་ན་གོས་ཀྱི་ིམོཐའ་མོ་ལ་མོདུད་པ་སྲིད་བུ་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །ཡང་ན་གོས་ཀྱི་ིམོཐའ་མོ་ལ་མོདུད་པ་
བོརི་ཏིེ།  བདེ་བརི་ཕྱིན་ནས་དགྲོོལ་བརི་བྱའོ།  །འདི་ནི་གྲུབ་པའོ།  །འཕགས་པ་མོི་རྒོོད་བོརི་ཏིེ།  བདེ་བརི་ཕྱིན་ནས་དགྲོོལ་བརི་བྱའོ།  །འདི་ནི་གྲུབ་པའོ།  །འཕགས་པ་མོི་རྒོོད་
རྣམོ་པརི་འཇེོམོས་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།རྣམོ་པརི་འཇེོམོས་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།
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གɫག་ŅŬར་འབར་བ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།གɫག་ŅŬར་འབར་བ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

གཙུག་ཏིོརི་འབརི་བ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།གཙུག་ཏིོརི་འབརི་བ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།

བཅོམོ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏིོརི་འབརི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ན་མོཿས་མོནྟི་བུདྡྷཱ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏིོརི་འབརི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ན་མོཿས་མོནྟི་བུདྡྷཱ་
ནཱྃ།  ཨ་པྲ་ཏི་ིཧ་ཏི་ཤཱ་ས་ནཱ་ནཱྃ།  ཨ་ྃག་ག་བཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧི།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  བྲ་ཛྭ་ལ་པྲ་ཛྭ་ནཱྃ།  ཨ་པྲ་ཏི་ིཧ་ཏི་ཤཱ་ས་ནཱ་ནཱྃ།  ཨ་ྃག་ག་བཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧི།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  བྲ་ཛྭ་ལ་པྲ་ཛྭ་
ལ།  ཏིིཥྛི་ཏིིཥྛི།ཕཊ་ཕཊ།  སརྦ་དུརི་ན་ིམོིཏྟེ།  དུཿསྭ་པྣ་ཤཱིནྟི་ྃཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  སངས་རྒྱས་སྟོོང་ལ།  ཏིིཥྛི་ཏིིཥྛི།ཕཊ་ཕཊ།  སརྦ་དུརི་ན་ིམོིཏྟེ།  དུཿསྭ་པྣ་ཤཱིནྟི་ྃཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  སངས་རྒྱས་སྟོོང་
ག་ིསྔགས་འད་ིནི།  །གཙུག་ཏིོརི་འབརི་བ་ཞིེས་གྲོགས་ཏིེ།  །ལས་རྣམོས་གང་དག་སྟོོང་ཕྲག་ག་ིསྔགས་འད་ིནི།  །གཙུག་ཏིོརི་འབརི་བ་ཞིེས་གྲོགས་ཏིེ།  །ལས་རྣམོས་གང་དག་སྟོོང་ཕྲག་
ནི།  །བརྒྱད་ཅུ་དང་ནི་དགུ་ཕྲག་ལྔ།  །རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་རྣམོས་དང་།  །བཀྲོ་ཤིིས་ནི།  །བརྒྱད་ཅུ་དང་ནི་དགུ་ཕྲག་ལྔ།  །རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་རྣམོས་དང་།  །བཀྲོ་ཤིིས་
དཔལ་གྲོགས་ཐམོས་ཅད་བྱེད།  །རྨ་ིལམོ་ངན་དང་མོཚན་མོ་ངན།  །ལན་ཅིག་བཟླས་བས་དཔལ་གྲོགས་ཐམོས་ཅད་བྱེད།  །རྨ་ིལམོ་ངན་དང་མོཚན་མོ་ངན།  །ལན་ཅིག་བཟླས་བས་
སལེ་བརི་བྱདེ།  །གཙུག་ཏིོརི་འབརི་བ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།སལེ་བརི་བྱདེ།  །གཙུག་ཏིོརི་འབརི་བ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།

འཕགས་པ་ཁྲི་ོབ་ོམོ་ིགཡ་ོབའ་ིགཟུངས་ཞིསེ་བྱ་བ།འཕགས་པ་ཁྲི་ོབ་ོམོ་ིགཡ་ོབའ་ིགཟུངས་ཞིསེ་བྱ་བ།

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་ནཱ་མོ་དྷཱ་རི་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ཁྲི་ོབ་ོརྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་ནཱ་མོ་དྷཱ་རི་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ཁྲི་ོབ་ོ
མོི་གཡ་ོབའི་གཟུངས་ཞིེས་བྱ་བ།  དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བདུད་དང་མོི་གཡ་ོབའི་གཟུངས་ཞིེས་བྱ་བ།  དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བདུད་དང་
ཀླུ་ལ་སོགས་ཏིེ་མོ་རུངས་པ་ཐམོས་ཅད་འཇེོམོས་པའི་ཁྲིོ་བོ་ཆེེན་པོ་མོི་གཡོ་བ་སྐུ་བྱད་ཀླུ་ལ་སོགས་ཏིེ་མོ་རུངས་པ་ཐམོས་ཅད་འཇེོམོས་པའི་ཁྲིོ་བོ་ཆེེན་པོ་མོི་གཡོ་བ་སྐུ་བྱད་
སྐྱེེས་བུ་ལང་ཚ་ོལ་བབ་པ་ལྟ་བུ།  མོདོག་དབྱརི་གྱི་ིཆེརི་སྤྲིིན་ལྟ་བུ།  ནམོ་མོཁའ་འོད་ཀྱིིས་སྐྱེེས་བུ་ལང་ཚ་ོལ་བབ་པ་ལྟ་བུ།  མོདོག་དབྱརི་གྱི་ིཆེརི་སྤྲིིན་ལྟ་བུ།  ནམོ་མོཁའ་འོད་ཀྱིིས་
འགེངས་པ་བསྐལ་པའི་མོེ་ལྟ་བུ།  ཤིིན་ཏུ་འགྱིིང་བ་དཔག་བསམོ་གྱིི་ཤིིང་ལྟ་བུ།  ཞིབས་འགེངས་པ་བསྐལ་པའི་མོེ་ལྟ་བུ།  ཤིིན་ཏུ་འགྱིིང་བ་དཔག་བསམོ་གྱིི་ཤིིང་ལྟ་བུ།  ཞིབས་
བརྐྱང་བསྐུམོ་གྱིད་ཀྱིི་འགྲོོས་ལྟ་བུ།  སྤྱོན་དམོརི་བ་པ་ལ་ཤིའི་མོེ་ཏིོག་ལྟ་བུ།  མོཆེེ་བ་བརྐྱང་བསྐུམོ་གྱིད་ཀྱིི་འགྲོོས་ལྟ་བུ།  སྤྱོན་དམོརི་བ་པ་ལ་ཤིའི་མོེ་ཏིོག་ལྟ་བུ།  མོཆེེ་བ་
གཙིགས་པ།  ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུ།  ལྗོགས་འགྱུ་བ་ཐོག་གི་གླེོག་ལྟ་བུ།  སྨོིན་མོ་ཁྲིོ་གཉེརི་གཙིགས་པ།  ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུ།  ལྗོགས་འགྱུ་བ་ཐོག་གི་གླེོག་ལྟ་བུ།  སྨོིན་མོ་ཁྲིོ་གཉེརི་
བསྡུས་པ་ཤིིང་བྷི་ཤིའི་ལོ་མོ་ལྟ་བུ།  ཕྱག་གཡས་ན་རིལ་གྲོི་བསྣམོས་པ་གཟའི་མོདའ་ལྟ་བསྡུས་པ་ཤིིང་བྷི་ཤིའི་ལོ་མོ་ལྟ་བུ།  ཕྱག་གཡས་ན་རིལ་གྲོི་བསྣམོས་པ་གཟའི་མོདའ་ལྟ་
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བུ།  གཡོན་ན་ཞིགས་པ་བསྣམོས་པ་རྒྱ་མོཚོ་མོཇེིང་གི་སྦྲུལ་ལྟ་བུ།  དགའ་བོ་དང་ཉེ་བུ།  གཡོན་ན་ཞིགས་པ་བསྣམོས་པ་རྒྱ་མོཚོ་མོཇེིང་གི་སྦྲུལ་ལྟ་བུ།  དགའ་བོ་དང་ཉེ་
དགའ་སྔོན་པོས་ཐོད་བྱས་པ།  པདྨ་དང་པདྨ་ཆེེན་པོ་སེརི་ཁྲིས་རྣ་ཆེ་བྱས་པ།  དུང་སྐྱེོང་དགའ་སྔོན་པོས་ཐོད་བྱས་པ།  པདྨ་དང་པདྨ་ཆེེན་པོ་སེརི་ཁྲིས་རྣ་ཆེ་བྱས་པ།  དུང་སྐྱེོང་
དཀརི་པོས་དོ་ཤིལ་བྱས་པ།  རིིགས་ལྡན་ལྗོང་གུས་ག་ཤིལ་བྱས་པ།  མོཐའ་ཡས་དང་དཀརི་པོས་དོ་ཤིལ་བྱས་པ།  རིིགས་ལྡན་ལྗོང་གུས་ག་ཤིལ་བྱས་པ།  མོཐའ་ཡས་དང་
འཇེོག་པོ་ནག་པོས་ཞིབས་གདུབ་བྱས་པ།  ཚངས་པ་དང་།  ཁྱབ་འཇུག་དང་།  དབང་འཇེོག་པོ་ནག་པོས་ཞིབས་གདུབ་བྱས་པ།  ཚངས་པ་དང་།  ཁྱབ་འཇུག་དང་།  དབང་
ཕྱུག་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  ཤི་ཟ་དང་འབྱུང་པོ་ཐམོས་ཅད་ཧ་ཧི་ཧཱུྃྃ་ཞིེས་ཕྱུག་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  ཤི་ཟ་དང་འབྱུང་པོ་ཐམོས་ཅད་ཧ་ཧི་ཧཱུྃྃ་ཞིེས་
བརྗེོད་པས་སྐྲག་པརི་བྱེད་པ།  ཧ་ྃམོ་ྃཞིེས་བརྗེོད་པས་བརྒྱལ་བརི་བྱེད་པ།  ནད་དང་རིིམོས་བརྗེོད་པས་སྐྲག་པརི་བྱེད་པ།  ཧ་ྃམོ་ྃཞིེས་བརྗེོད་པས་བརྒྱལ་བརི་བྱེད་པ།  ནད་དང་རིིམོས་
དང་།  གདོན་དང་དགྲོ་དང་།  མོཚོན་དང་ཆེོམོ་རྐུན་དང་།  གཅན་གཟན་དང་འཐབ་རྩེོད་དང་།  གདོན་དང་དགྲོ་དང་།  མོཚོན་དང་ཆེོམོ་རྐུན་དང་།  གཅན་གཟན་དང་འཐབ་རྩེོད་
དང་།  རྨ་ིལམོ་ངན་པ་དང་ལྟས་ངན་པ་རྣམོས་ཟློག་པ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  འབྱུང་བ་ོརྣམོས་དང་།  རྨ་ིལམོ་ངན་པ་དང་ལྟས་ངན་པ་རྣམོས་ཟློག་པ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  འབྱུང་བ་ོརྣམོས་
ལན་ཅིག་བརྗེོད་པས་འཇེོམོས་པརི་བྱེད་པའ་ིགསང་སྔགས་སྨྲས་པ།  ན་མོཿས་མོནྟི་ཨཱརྱ་ཙ་ལན་ཅིག་བརྗེོད་པས་འཇེོམོས་པརི་བྱེད་པའ་ིགསང་སྔགས་སྨྲས་པ།  ན་མོཿས་མོནྟི་ཨཱརྱ་ཙ་
ལ་ནྃ།  ཏྲ་ཊ་ཏྲ་ཊ།  ཨ་མོ་ོགྷ་ཙཎྜ་མོ་ཧཱ་རི་ོཥ་ཎཾ།  སྥ་ོཊ་ཡ་སྥ་ོཊ་ཡ་ཧཱུྃྃ།  ཏྲ་མོ་ཡ་ཏྲ་མོ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃལ་ནྃ།  ཏྲ་ཊ་ཏྲ་ཊ།  ཨ་མོ་ོགྷ་ཙཎྜ་མོ་ཧཱ་རི་ོཥ་ཎཾ།  སྥ་ོཊ་ཡ་སྥ་ོཊ་ཡ་ཧཱུྃྃ།  ཏྲ་མོ་ཡ་ཏྲ་མོ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃ
ཕཊ།  ཏྭྲ་ཐཿཧ་ྃམོྃ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཨཱཿཧཱུྃྃ།  ཤུདྡྷ་ེཤུདྡྷེ།  རི་ྃཧ་ོཡ།  བ་ིཤུདྡྷ་ེབ་ིཤུདྡྷེ།  ཨ་ཤུ་མོ་ྃཕཊ།  ཏྭྲ་ཐཿཧ་ྃམོྃ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཨཱཿཧཱུྃྃ།  ཤུདྡྷ་ེཤུདྡྷེ།  རི་ྃཧ་ོཡ།  བ་ིཤུདྡྷ་ེབ་ིཤུདྡྷེ།  ཨ་ཤུ་མོ་ྃ
བ་ིཤུ་རིྃ།  ཤི་ོདྷི་ན་ེབི་ཤི་ོདྷི་ནེ།  ཙཎྜ་ཙཎྜ།  མོ་མོ།  བ་ལ་བ་ལ།  མོ་རི་མོ་རི།  མོ་རི་ཡ་མོ་བ་ིཤུ་རིྃ།  ཤི་ོདྷི་ན་ེབི་ཤི་ོདྷི་ནེ།  ཙཎྜ་ཙཎྜ།  མོ་མོ།  བ་ལ་བ་ལ།  མོ་རི་མོ་རི།  མོ་རི་ཡ་མོ་
རི་ཡ།  སརྦ་ཤི་ཏྲུྃྃ།  སརྦ་བིགྷྣཱ་ན།  སརྦ་དུཥྚ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཙཎྜ་མོ་ཧཱ་རི་ོཥ་ཎཾ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  དེའ་ིརི་ཡ།  སརྦ་ཤི་ཏྲུྃྃ།  སརྦ་བིགྷྣཱ་ན།  སརྦ་དུཥྚ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཙཎྜ་མོ་ཧཱ་རི་ོཥ་ཎཾ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  དེའ་ི
ཆེོ་ག་ལ་ཧྃ་མོྃ་ཞིེས་བྱ་བ་རྫིས་གང་དང་གང་ལ་བཀོད་དེ།  སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་དུ་ཆེོ་ག་ལ་ཧྃ་མོྃ་ཞིེས་བྱ་བ་རྫིས་གང་དང་གང་ལ་བཀོད་དེ།  སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་དུ་
སྔགས་ན་གང་བསྒྲུབས་པ་འགྲུབ་པོ།  །ལྕགས་སྣ་ལྔ་ལས་བྱས་པའི་རིལ་གྲོིས་གཞིན་གྱིི་སྔགས་ན་གང་བསྒྲུབས་པ་འགྲུབ་པོ།  །ལྕགས་སྣ་ལྔ་ལས་བྱས་པའི་རིལ་གྲོིས་གཞིན་གྱིི་
གཡུལ་ཐམོས་ཅད་ཟློག་པརི་བྱེད་དོ།  །གླེ་རྩེ་ིདང་།  བཙན་དུག་དང་།  ཤིིང་ཀུན་དང་།  བྱ་གཡུལ་ཐམོས་ཅད་ཟློག་པརི་བྱེད་དོ།  །གླེ་རྩེ་ིདང་།  བཙན་དུག་དང་།  ཤིིང་ཀུན་དང་།  བྱ་
རིོག་ག་ིམོཆུས་གདོན་གྱི་ིརིིགས་ཙམོ་ཐུབ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །བུམོ་པ་ཆུས་བཀང་བས་བཀྲུས་རིོག་ག་ིམོཆུས་གདོན་གྱི་ིརིིགས་ཙམོ་ཐུབ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །བུམོ་པ་ཆུས་བཀང་བས་བཀྲུས་
ན་ནད་ཐམོས་ཅད་སོས་པརི་བྱེད་དོ།  །རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྣོད་དུ་གསེརི་དང་།  དངུལ་དང་།  བྱ་ིན་ནད་ཐམོས་ཅད་སོས་པརི་བྱེད་དོ།  །རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྣོད་དུ་གསེརི་དང་།  དངུལ་དང་།  བྱ་ི
རུ་དང་།  མུ་ཏིིག་དང་།  ཤིེལ་སྩལ་ཏིེ་གསོལ་བ་བཏིབ་ན་ནོརི་རྙེེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །གླེ་རུ་དང་།  མུ་ཏིིག་དང་།  ཤིེལ་སྩལ་ཏིེ་གསོལ་བ་བཏིབ་ན་ནོརི་རྙེེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །གླེ་
རྩེ་ིདང་།  མོ་ལཱ་དང་།  སྒོོག་པ་དཀརི་པོས་ནད་ཐམོས་ཅད་སྲུང་བརི་བྱེད་དོ།  །ཛཱ་ཏི་ིཕ་ལ་རྩེ་ིདང་།  མོ་ལཱ་དང་།  སྒོོག་པ་དཀརི་པོས་ནད་ཐམོས་ཅད་སྲུང་བརི་བྱེད་དོ།  །ཛཱ་ཏི་ིཕ་ལ་
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དང་།  གུརི་གུམོ་དང་།  ལ་ིཤི་ིདང་།  སུག་སྨོེལ་དང་།  ཅུ་གང་དང་།  ཀཀྐ་ོལ་དང་།  གླེ་རྩེ་ིདང་།  གུརི་གུམོ་དང་།  ལ་ིཤི་ིདང་།  སུག་སྨོེལ་དང་།  ཅུ་གང་དང་།  ཀཀྐ་ོལ་དང་།  གླེ་རྩེ་ི
དང་།  ག་བུརི་རྣམོས་ཟ་མོ་ཏིོག་གཙང་བརི་སྦྱོརི་ཏི་ེམོིག་ལ་བསྐུས་ན་འབྱུང་པ་ོརྣམོས་མོཐོང་དང་།  ག་བུརི་རྣམོས་ཟ་མོ་ཏིོག་གཙང་བརི་སྦྱོརི་ཏི་ེམོིག་ལ་བསྐུས་ན་འབྱུང་པ་ོརྣམོས་མོཐོང་
ང་ོ།  །བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིསྡེེརི་མོ་ོདང་སྟོག་ག་ིམོཆེ་ེབ་སེརི་བ་གཡ་ོབའ་ིཕྱོགས་སུ་ཕྱརི་ན་སློརི་ཟློག་ང་ོ།  །བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིསྡེེརི་མོ་ོདང་སྟོག་ག་ིམོཆེ་ེབ་སེརི་བ་གཡ་ོབའ་ིཕྱོགས་སུ་ཕྱརི་ན་སློརི་ཟློག་
གོ།  །ཀླུའ་ིགཟུགས་སྤྲི་ཚིལ་ལ་བྱས་ཏི་ེབླག་བ་མོེད་པརི་མོཆེོད་ན་ཆེརི་བ་ཕེབས་པརི་བྱེད་གོ།  །ཀླུའ་ིགཟུགས་སྤྲི་ཚིལ་ལ་བྱས་ཏི་ེབླག་བ་མོེད་པརི་མོཆེོད་ན་ཆེརི་བ་ཕེབས་པརི་བྱེད་
ད།ོ  །ཤིིརི་ཤིིང་ག་ིཕུརི་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ིའཁྲུལ་འཁོརི་བཅས་ཏི་ེཚགས་བྱས་ན་དགྲོ་རྐུན་ཟློག་ད།ོ  །ཤིིརི་ཤིིང་ག་ིཕུརི་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ིའཁྲུལ་འཁོརི་བཅས་ཏི་ེཚགས་བྱས་ན་དགྲོ་རྐུན་ཟློག་
པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་འོད་ཟེརི་ལ་དམོིགས་པ་བཅས་ན་སྡེིག་སྒྲིབ་ཐམོས་ཅད་བྱང་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་འོད་ཟེརི་ལ་དམོིགས་པ་བཅས་ན་སྡེིག་སྒྲིབ་ཐམོས་ཅད་བྱང་
བརི་འགྱུརི་རིོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་འམོ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདག་གིས་སྙིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པརི་ཡ་ིདམོ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་འམོ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདག་གིས་སྙིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པརི་ཡ་ིདམོ་
དུ་བྱས་ཏི་ེཀློག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་དང་ཟློས་པརི་བྱེད་ན།  གདོན་མོ་ིཟ་བརི་འགྲུབ་པརི་འགྱུརི་དུ་བྱས་ཏི་ེཀློག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་དང་ཟློས་པརི་བྱེད་ན།  གདོན་མོ་ིཟ་བརི་འགྲུབ་པརི་འགྱུརི་
རི།ོ  །འཕགས་པ་ཁྲི་ོབ་ོམོ་ིགཡ་ོབ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།རི།ོ  །འཕགས་པ་ཁྲི་ོབ་ོམོ་ིགཡ་ོབ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།

པཎྜི་ཏི་དྷིརྨ་ཏཱ་ཤཱི་ལ་དང་།  ལོ་ཙྪ་བ་དགེ་སློོང་ཆེོས་ཀྱིི་བཟང་པོས་བསྒྱུརི་པཎྜི་ཏི་དྷིརྨ་ཏཱ་ཤཱི་ལ་དང་།  ལོ་ཙྪ་བ་དགེ་སློོང་ཆེོས་ཀྱིི་བཟང་པོས་བསྒྱུརི་
བའ།ོ།  །།བའ།ོ།  །།

རྡོ་ོརྗེ་ེམོཆུ་ཞིེས་བྱ་བ་ཀླུའ་ིདམོ་ཚགིརྡོ་ོརྗེ་ེམོཆུ་ཞིེས་བྱ་བ་ཀླུའ་ིདམོ་ཚགི

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  བཛྲ་ཏུཎྜ་ནཱ་མོ་ནཱ་ག་ས་མོ་ཡ།  བོད་སྐད་དུ།  རྡོ་ོརྗེ་ེམོཆུ་ཞིེས་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  བཛྲ་ཏུཎྜ་ནཱ་མོ་ནཱ་ག་ས་མོ་ཡ།  བོད་སྐད་དུ།  རྡོ་ོརྗེ་ེམོཆུ་ཞིེས་
བྱ་བ་ཀླུའི་དམོ་ཚིག་གོ།  །ཐམོས་ཅད་མོཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་བྱ་བ་ཀླུའི་དམོ་ཚིག་གོ།  །ཐམོས་ཅད་མོཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་
འདས་གྲོོང་ཁྱེརི་ཆེེན་པ་ོགཡོག་འདོརི་ན་བཞུགས་ཏིེ།  འཁོརི་འདུས་བ་ཆེེན་པ་ོའཇེོག་པ་ོལ་འདས་གྲོོང་ཁྱེརི་ཆེེན་པ་ོགཡོག་འདོརི་ན་བཞུགས་ཏིེ།  འཁོརི་འདུས་བ་ཆེེན་པ་ོའཇེོག་པ་ོལ་
སོགས་པ་ཀླུའ་ིའཁོརི་དང་།  ལྷ་དང་མོིའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིའཁོརི་ཆེེན་པ་ོལ་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིསོགས་པ་ཀླུའ་ིའཁོརི་དང་།  ལྷ་དང་མོིའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིའཁོརི་ཆེེན་པ་ོལ་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ི
དོན་ཆེེན་པོའ་ིཕྱིརི་ཏིེ།  བསམོ་པ་དང་རི་ེབ་ཐམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐོང་བ་བད་ེབརི་བྱེད་པའ་ིདོན་ཆེེན་པོའ་ིཕྱིརི་ཏིེ།  བསམོ་པ་དང་རི་ེབ་ཐམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐོང་བ་བད་ེབརི་བྱེད་པའ་ི
ཆེོས་སྟོོན་ཏིོ།  །ད་ེནས་གྲོོང་ཁྱེརི་ད་ེན་བྲམོ་ཟེའ་ིཁྱེའུ་ཁྱད་མོ་སྤྱོན་ཞིེས་བྱ་བ་ཕྱུག་པ་ནོརི་ཆེ་ེཆེོས་སྟོོན་ཏིོ།  །ད་ེནས་གྲོོང་ཁྱེརི་ད་ེན་བྲམོ་ཟེའ་ིཁྱེའུ་ཁྱད་མོ་སྤྱོན་ཞིེས་བྱ་བ་ཕྱུག་པ་ནོརི་ཆེ་ེ



128

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

བ།  ལོངས་སྤྱོོད་ཆེ་ེབ།  རྫིས་དང་ཡ་ོབྱད་མོང་པ་ོཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ།  རིིག་བྱེད་དང་རིིག་བ།  ལོངས་སྤྱོོད་ཆེ་ེབ།  རྫིས་དང་ཡ་ོབྱད་མོང་པ་ོཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ།  རིིག་བྱེད་དང་རིིག་
བྱེད་ཀྱི་ིཡན་ལག་ག་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ།  སྔགས་ལ་འཇུག་པ།  སྔགས་གྲུབ་པ་ཞིིག་འདུག་བྱེད་ཀྱི་ིཡན་ལག་ག་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ།  སྔགས་ལ་འཇུག་པ།  སྔགས་གྲུབ་པ་ཞིིག་འདུག་
སྟོེ།  ད་ེཡང་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཀླུ་འགུགས་ཤིིང་མོེའ་ིསྦྱོིན་སྲིེག་བྱེད་དོ།  །བྲམོ་ཟ་ེདེའ་ིལ་ོཏིོག་སྟོེ།  ད་ེཡང་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཀླུ་འགུགས་ཤིིང་མོེའ་ིསྦྱོིན་སྲིེག་བྱེད་དོ།  །བྲམོ་ཟ་ེདེའ་ིལ་ོཏིོག་
སྨོིན་ཀརི་ཆེརི་ཆེད་པརི་གྱུརི་ནས།  དེས་ང་རྒྱལ་གྱི་ིསྒྲས་སྔགས་བརྗེོད་པ་དང་མོཐུན་པས་སྨོིན་ཀརི་ཆེརི་ཆེད་པརི་གྱུརི་ནས།  དེས་ང་རྒྱལ་གྱི་ིསྒྲས་སྔགས་བརྗེོད་པ་དང་མོཐུན་པས་
འད་ིསྐད་ཅེས་བདག་གིས་ཆེརི་གྱི་ིརྒྱུན་དབབ་ཅིང་ཀླུ་དགུག་པརི་བྱའ་ོཞིེས་སྨྲས་ཏི་ེདེས་མོེའ་ིའད་ིསྐད་ཅེས་བདག་གིས་ཆེརི་གྱི་ིརྒྱུན་དབབ་ཅིང་ཀླུ་དགུག་པརི་བྱའ་ོཞིེས་སྨྲས་ཏི་ེདེས་མོེའ་ི
སྦྱོིན་སྲིེག་བྱ་བརི་བཤིམོས་ནས་ཏིིལ་དང་།  འབྲས་དང་ཡུངས་ཀརི་རྣམོས་འབྲུ་མོརི་ཚ་བ་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱ་བརི་བཤིམོས་ནས་ཏིིལ་དང་།  འབྲས་དང་ཡུངས་ཀརི་རྣམོས་འབྲུ་མོརི་ཚ་བ་
དང་བསྲིེས་ཏིེ་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་ཀླུ་མོི་སྲུན་པ་ཞིིག་གི་གཟུགས་བྱས་ཏིེ།  དེས་དང་བསྲིེས་ཏིེ་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་ཀླུ་མོི་སྲུན་པ་ཞིིག་གི་གཟུགས་བྱས་ཏིེ།  དེས་
ལྕགས་ཀྱིི་ཕུརི་བུ་ལ་སྔགས་ནས་ཀླུའི་སྤྱོི་བོརི་བཏིབ་པ་དང་།  ཀླུའི་སྤྱོི་བོ་གས་ནས་སྡུག་ལྕགས་ཀྱིི་ཕུརི་བུ་ལ་སྔགས་ནས་ཀླུའི་སྤྱོི་བོརི་བཏིབ་པ་དང་།  ཀླུའི་སྤྱོི་བོ་གས་ནས་སྡུག་
བསྔལ་གྱི་ིཚོརི་བ་ཆེེན་པོརི་གྱུརི་ཏིོ།  །ཀླུ་ད་ེཡང་ཆེེརི་འཁྲུགས་ཏི་ེཁྲིོས་ནས་སྐད་ཅིག་ཐང་བསྔལ་གྱི་ིཚོརི་བ་ཆེེན་པོརི་གྱུརི་ཏིོ།  །ཀླུ་ད་ེཡང་ཆེེརི་འཁྲུགས་ཏི་ེཁྲིོས་ནས་སྐད་ཅིག་ཐང་
ཅིག་ཡུད་ཙམོ་ད་ེལ་ཀླུས་ཁྱབ་པརི་བྱེད་པའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་ཆེེརི་གནོད་ཅིང་རྡུལ་འབྱུང་བའ་ིཅིག་ཡུད་ཙམོ་ད་ེལ་ཀླུས་ཁྱབ་པརི་བྱེད་པའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་ཆེེརི་གནོད་ཅིང་རྡུལ་འབྱུང་བའ་ི
འོད་ཟེརི་ཚ་བ་རིང་ག་ིལུས་ལས་བཀྱི་ེསྟོ་ེགནོད་པ་ཆེེན་པོས་ཁེབས་པརི་བྱས་ནས་བྲམོ་ཟ་ེའོད་ཟེརི་ཚ་བ་རིང་ག་ིལུས་ལས་བཀྱི་ེསྟོ་ེགནོད་པ་ཆེེན་པོས་ཁེབས་པརི་བྱས་ནས་བྲམོ་ཟ་ེ
དེའ་ིཞིིང་ཚིག་པརི་བྱས་སོ།  །ད་ེཡང་ལྕ་ེའབབ་པའ་ིཆེརི་གྱི་ིརྒྱུན་ཆེེན་པ་ོབྲམོ་ཟེའ་ིལུས་ལ་དེའ་ིཞིིང་ཚིག་པརི་བྱས་སོ།  །ད་ེཡང་ལྕ་ེའབབ་པའ་ིཆེརི་གྱི་ིརྒྱུན་ཆེེན་པ་ོབྲམོ་ཟེའ་ིལུས་ལ་
ཕབ་ནས་བྲམོ་ཟ་ེད་ེམོགོན་མོེད་སྐྱེབས་མོེད།  དཔུང་གཉེན་མོེད་དེ།  མོེའ་ིསྦྱོིན་སྲིེག་བྱེད་པ་ཕབ་ནས་བྲམོ་ཟ་ེད་ེམོགོན་མོེད་སྐྱེབས་མོེད།  དཔུང་གཉེན་མོེད་དེ།  མོེའ་ིསྦྱོིན་སྲིེག་བྱེད་པ་
བཏིང་ནས་ད་ེབཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་མོགོན་དང་སྐྱེབས་དང་།  དཔུང་གཉེན་བཙལ་ཏི་ེའབྲོས་བཏིང་ནས་ད་ེབཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་མོགོན་དང་སྐྱེབས་དང་།  དཔུང་གཉེན་བཙལ་ཏི་ེའབྲོས་
པརི་བསམོས་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བརྒྱུགས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་པརི་བསམོས་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བརྒྱུགས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་
དེརི་སོང་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏིེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་དེརི་སོང་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏིེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་
ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀླུ་ཁྲི་ོབ་ོབདག་ག་ིསྲིོག་མོ་རུངས་པརི་བགྱིིད་པརི་འཚལ་ཏི་ེསྐྱེབས་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀླུ་ཁྲི་ོབ་ོབདག་ག་ིསྲིོག་མོ་རུངས་པརི་བགྱིིད་པརི་འཚལ་ཏི་ེསྐྱེབས་
སུ་ཡང་མོ་མོཆེིས་ན།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོལ།  བད་ེབརི་གཤིེགས་པ་བསྐྱེབ་སུ་ཡང་མོ་མོཆེིས་ན།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོལ།  བད་ེབརི་གཤིེགས་པ་བསྐྱེབ་
ཏུ་གསོལ།  དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྲམོ་ཟེ་ཆེེན་པ་ོདེ་དབུགས་ཕྱུང་ནས་འདི་སྐད་ཏུ་གསོལ།  དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྲམོ་ཟེ་ཆེེན་པ་ོདེ་དབུགས་ཕྱུང་ནས་འདི་སྐད་
ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །བྲམོ་ཟ་ེཆེེན་པ་ོམོ་འཇེིགས་ཤིིག  །ངས་ཁྱོད་ཀྱི་ིམོགོན་དང་།  སྐྱེབས་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །བྲམོ་ཟ་ེཆེེན་པ་ོམོ་འཇེིགས་ཤིིག  །ངས་ཁྱོད་ཀྱི་ིམོགོན་དང་།  སྐྱེབས་
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དང་།  དཔུང་གཉེན་བྱའ་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ནས་ཅང་མོ་ིགསུང་བརི་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་དང་།  དཔུང་གཉེན་བྱའ་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ནས་ཅང་མོ་ིགསུང་བརི་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་
བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་
ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་གཟིགས་སུ་གསོལ།  །མོངོན་སུམོ་དུ་གྱུརི་བཞིིན་དུ་ཡང་ཀླུ་མོི་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་གཟིགས་སུ་གསོལ།  །མོངོན་སུམོ་དུ་གྱུརི་བཞིིན་དུ་ཡང་ཀླུ་མོི་
བགྲུངས་པས་ལ་ོཏིོག་མོ་རུངས་པརི་བགྱིིད་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་བགྲུངས་པས་ལ་ོཏིོག་མོ་རུངས་པརི་བགྱིིད་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་
ལས་འདས་ཀྱིི་སློད་ན་སློད་མོའི་ཚེ་སློད་མོའི་དུས་ན་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་རྟེེན་ནི་སུ་ལས་འདས་ཀྱིི་སློད་ན་སློད་མོའི་ཚེ་སློད་མོའི་དུས་ན་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་རྟེེན་ནི་སུ་
ལགས།  ཇེ་ིལྟརི་འགྱུརི།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ོཏིོག་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དུ།  ལ་ོཏིོག་རྣམོས་ལགས།  ཇེ་ིལྟརི་འགྱུརི།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ོཏིོག་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དུ།  ལ་ོཏིོག་རྣམོས་
ཚིག་པརི་མོ་ིའགྱུརི་བ་དང་།  ཀུན་དུ་བསྲུང་བ་དང་།  རིབ་ཏུ་འཕེལ་བརི་བགྱིིད་པརི་གྱུརི་པ་ཚིག་པརི་མོ་ིའགྱུརི་བ་དང་།  ཀུན་དུ་བསྲུང་བ་དང་།  རིབ་ཏུ་འཕེལ་བརི་བགྱིིད་པརི་གྱུརི་པ་
ལ་ོཏིོག་ཡོངས་སུ་སྐྱེོང་ཞིིང་ཀླུ་ཟློག་པ་ད་ེབཤིད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལ་ོཏིོག་ཡོངས་སུ་སྐྱེོང་ཞིིང་ཀླུ་ཟློག་པ་ད་ེབཤིད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་
གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཀླུ་རིབ་ཏུ་འགྲོ་ོབརི་གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཀླུ་རིབ་ཏུ་འགྲོ་ོབརི་
བྱེད་པའ་ིསྙིང་པ་ོསྦེས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོདང་ཕྱག་བྱེད་པའ་ིསྙིང་པ་ོསྦེས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོདང་ཕྱག་
རྒྱ་སྔོན་གྱིི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱ་སྔོན་གྱིི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་
རྣམོས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཡོད་ད་ེངས་བཤིད་པརི་བྱའོ།  །དེས་མྱུརི་དུ་གནོད་པ་བཀག་པའ་ིརྣམོས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཡོད་ད་ེངས་བཤིད་པརི་བྱའོ།  །དེས་མྱུརི་དུ་གནོད་པ་བཀག་པའ་ི
ཕྱིརི་ལོ་ཏིོག་ཐམོས་ཅད་མྱུརི་དུ་བསྐྱེང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལེགས་པརི་བསྲུངས་པརི་ཕྱིརི་ལོ་ཏིོག་ཐམོས་ཅད་མྱུརི་དུ་བསྐྱེང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལེགས་པརི་བསྲུངས་པརི་
འགྱུརི།  མོེའ་ིརི་ིསུལ་ཆེེན་པ་ོས་ོས་ོཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིམོཚམོས་བཅད་འགྱུརི།  མོེའ་ིརི་ིསུལ་ཆེེན་པ་ོས་ོས་ོཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིམོཚམོས་བཅད་
པརི་འགྱུརི་རིོ།  །མོ་ེལྕ་ེའབརི་བའ་ིརིིམོ་པའ་ིསྤྲིིན་ཆེེན་པ་ོནམོ་མོཁའ་ལྡིང་འདབ་མོ་གདེངས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །མོ་ེལྕ་ེའབརི་བའ་ིརིིམོ་པའ་ིསྤྲིིན་ཆེེན་པ་ོནམོ་མོཁའ་ལྡིང་འདབ་མོ་གདེངས་
པའ་ིཤུགས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིསྤྲིིན་གྱི་ིརིིམོ་པས་ནམོ་མོཁའ་ཁེབས་པརི་བྱེད་ད།ོ  །ལ་ོཏིོག་དང་མོ་ེཔའ་ིཤུགས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིསྤྲིིན་གྱི་ིརིིམོ་པས་ནམོ་མོཁའ་ཁེབས་པརི་བྱེད་ད།ོ  །ལ་ོཏིོག་དང་མོ་ེ
ཏིོག་དང་།  འབྲས་བུ་ཐམོས་ཅད་ཀུན་དུ་བསྲུང་སྟོེ་གནས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེས་ཀླུ་ལ་ཏིོག་དང་།  འབྲས་བུ་ཐམོས་ཅད་ཀུན་དུ་བསྲུང་སྟོེ་གནས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེས་ཀླུ་ལ་
སོགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀུན་དུ་རིབ་ཏུ་འབརི་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུ་མོ་ིབགྲུངས་པ་རྣམོས་ཕུང་སོགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀུན་དུ་རིབ་ཏུ་འབརི་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུ་མོ་ིབགྲུངས་པ་རྣམོས་ཕུང་
བརི་འགྱུརི་རིོ།  །འདུམོ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་སྡེེ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །འདུམོ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་སྡེེ་
དཔོན་ཆེེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སེམོས་ཅན་དཔོན་ཆེེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སེམོས་ཅན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ཐམོས་ཅད་ལ་སྨོན་པའ་ིསློད་དུ་གཟུངས་ཆེེན་པ་ོའདིའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚིག་བཤིད་དུ་གསོལ།  ད་ེཐམོས་ཅད་ལ་སྨོན་པའ་ིསློད་དུ་གཟུངས་ཆེེན་པ་ོའདིའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚིག་བཤིད་དུ་གསོལ།  ད་ེ
ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྙིང་པ་ོའད་ིབཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ན་མོ་ོབྷ་ག་བ་ཏིེ།  སརྦ་བུད་དྷཱ་ནཱ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྙིང་པ་ོའད་ིབཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ན་མོ་ོབྷ་ག་བ་ཏིེ།  སརྦ་བུད་དྷཱ་ནཱ་
ན།  ན་མོ་ོབྷ་ག་བ་ཏི་ེཤཱཀྱི་རཱ་ཛཱ་ཡ།  ཨ་ྃཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  ག་ིརཱ་ིབ་བྷ་ནི།  དཱིཔྟ་བ་ེག་མོ་ཧཱ་བ་ད་ེན།  ན་མོ་ོབྷ་ག་བ་ཏི་ེཤཱཀྱི་རཱ་ཛཱ་ཡ།  ཨ་ྃཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  ག་ིརཱ་ིབ་བྷ་ནི།  དཱིཔྟ་བ་ེག་མོ་ཧཱ་བ་ད་ེ
བྷ་ག་བ་ཏིེ་མོ་ཧཱ་ཙཎྜ་ཧྀྲྀ་ད་ཡ་ས་ལ་ནི།  ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།  ཧ་རི་ཧ་རི།  ད་ཧ་ད་ཧ།  པ་ཙ་པ་བྷ་ག་བ་ཏིེ་མོ་ཧཱ་ཙཎྜ་ཧྀྲྀ་ད་ཡ་ས་ལ་ནི།  ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།  ཧ་རི་ཧ་རི།  ད་ཧ་ད་ཧ།  པ་ཙ་པ་
ཙ།  སརྦ་ས་སྱ་ཾནཱ་ཤི་ཡ།  ནཱ་ག་ཀུ་ལ་བ་ྃཤིན་དྷི་རི་དྷི་རི་བྲ་ས་རི་ཙཎྜ་བ་ེག་མོ་ཧཱ་བ་ལ་པ་རཱ་ཙ།  སརྦ་ས་སྱ་ཾནཱ་ཤི་ཡ།  ནཱ་ག་ཀུ་ལ་བ་ྃཤིན་དྷི་རི་དྷི་རི་བྲ་ས་རི་ཙཎྜ་བ་ེག་མོ་ཧཱ་བ་ལ་པ་རཱ་
ཀྲོ་མོ་སྥུ་རི་ིཏི་རཽི་དྲེ་བཀྟིྃ།  མོ་ཐ་མོ་ཐ།  པྲ་ཛྭ་ཡ་མཱ་ལ་དྷཱ་རི་ཎཱིི།  ཙཎྜ་བ་ེག་བ་ཏིི།  པྲ་པརི་བ་ིཀྲོ་མོ་སྥུ་རི་ིཏི་རཽི་དྲེ་བཀྟིྃ།  མོ་ཐ་མོ་ཐ།  པྲ་ཛྭ་ཡ་མཱ་ལ་དྷཱ་རི་ཎཱིི།  ཙཎྜ་བ་ེག་བ་ཏིི།  པྲ་པརི་བ་ི
མོན་དྷཱ་རི་ཎཱིི།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  བ་ལ་བ་ཏིི།  བེ་ག་བ་ཏིི།  ས་རི་ས་རི།  བི་ས་རི་བི་ས་རི་ས་མོན་དྷཱ་རི་ཎཱིི།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  བ་ལ་བ་ཏིི།  བེ་ག་བ་ཏིི།  ས་རི་ས་རི།  བི་ས་རི་བི་ས་རི་ས་
རིནྟིི།  སརྦ་ས་དྲེ་ིསྱ་ན་ནཱ་མོ་དྲེ་ིབ་ན་ཡ་དྲེ་ིབུ་ཡ་ཕ་ལ་ཕཊ།  དྲེ་སན་དྷཱ་རི་ཎཱིི།  ཨ་པ་སརྦནྟུ་རིནྟིི།  སརྦ་ས་དྲེ་ིསྱ་ན་ནཱ་མོ་དྲེ་ིབ་ན་ཡ་དྲེ་ིབུ་ཡ་ཕ་ལ་ཕཊ།  དྲེ་སན་དྷཱ་རི་ཎཱིི།  ཨ་པ་སརྦནྟུ་
སརྦ་ནཱ་གཏི་ོཥ་སརྦ་བ་བྷ་བ་བྷ་ནི།  བ་ག་ཏི་བ་ེག་པ་ཏི་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ནཱ་ག་བ་ིས་རི་ན་ིསརྦ་ནཱ་གཏི་ོཥ་སརྦ་བ་བྷ་བ་བྷ་ནི།  བ་ག་ཏི་བ་ེག་པ་ཏི་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ནཱ་ག་བ་ིས་རི་ན་ི
ཕཊ།  ཛྭ་ལ་མཱ་ལི་ནི་ཕཊ།  ཛྭ་ལ་མཱ་ལི་ནི་ཕཊ།  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཕཊ།  ཛྭ་ལ་མཱ་ལི་ནི་ཕཊ།  ཛྭ་ལ་མཱ་ལི་ནི་ཕཊ།  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་
ཀྱིིས་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་དང་།  ཀླུ་མོ་ིབགྲུངས་པ་ཐམོས་ཅད་མོ་རུངས་པརི་བྱེད་པའ་ིརིིག་པ་འད་ིཀྱིིས་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་དང་།  ཀླུ་མོ་ིབགྲུངས་པ་ཐམོས་ཅད་མོ་རུངས་པརི་བྱེད་པའ་ིརིིག་པ་འད་ི
བཤིད་མོ་ཐག་ཏུ་ཀླུ་དང་ཀླུ་ཆེེན་པོ་ཐམོས་ཅད་ཀླད་པ་ན་བརི་གྱུརི།  ལུས་རུལ་ཏིེ་ལུས་བཤིད་མོ་ཐག་ཏུ་ཀླུ་དང་ཀླུ་ཆེེན་པོ་ཐམོས་ཅད་ཀླད་པ་ན་བརི་གྱུརི།  ལུས་རུལ་ཏིེ་ལུས་
རྣགས་ཤིིང་དྲེ་ིམོ་ིཞིིམོ་པརི་གྱུརི་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏི་ེརྣགས་ཤིིང་དྲེ་ིམོ་ིཞིིམོ་པརི་གྱུརི་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏི་ེ
འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་ཤིིན་ཏུ་མོ་ིབཟད་པ་དག་བཀའ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་ཤིིན་ཏུ་མོ་ིབཟད་པ་དག་བཀའ་
སྩལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ནོངས་པ་བགྱིིས་མོི་དྲེན་དུ་ལགས་ཀྱིིས་སྩལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ནོངས་པ་བགྱིིས་མོི་དྲེན་དུ་ལགས་ཀྱིིས་
ཀྱིང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་རིིག་འཛིིན་གནོད་པ་བགྱིིད་པས་བདག་ཅག་ལ་བརྙེས་པ་ཀྱིང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་རིིག་འཛིིན་གནོད་པ་བགྱིིད་པས་བདག་ཅག་ལ་བརྙེས་པ་
དང་།  རྡོེག་པ་དང་འཆེིང་བ་དང་།  སྐྲོད་པ་དང་།  གནོད་པ་དེའ་ིཚ་ེབཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀླུ་མོ་ིདང་།  རྡོེག་པ་དང་འཆེིང་བ་དང་།  སྐྲོད་པ་དང་།  གནོད་པ་དེའ་ིཚ་ེབཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀླུ་མོ་ི
བགྲུངས་པ་རྣམོས་འཁྲུགས་ཏིེ།  དེའ་ིཚ་ེལ་ོཏིོག་དང་།  མོ་ེཏིོག་དང་།  འབྲས་བུ་མོ་རུངས་བགྲུངས་པ་རྣམོས་འཁྲུགས་ཏིེ།  དེའ་ིཚ་ེལ་ོཏིོག་དང་།  མོ་ེཏིོག་དང་།  འབྲས་བུ་མོ་རུངས་
པརི་བགྱིིད།  སེརི་བ་འབབ་པརི་བགྱིིད།  སད་དང་རླུང་གིས་འཁྲུག་པརི་བགྱིིད།  ཧ་ཅང་པརི་བགྱིིད།  སེརི་བ་འབབ་པརི་བགྱིིད།  སད་དང་རླུང་གིས་འཁྲུག་པརི་བགྱིིད།  ཧ་ཅང་
ཆེརི་ཆེེ་བ་དང་།  ཆེརི་མོི་འབབ་པ་དང་།  དུས་མོ་ལགས་པརི་ཆེརི་འབབ་པརི་བགྱིིད་ཆེརི་ཆེེ་བ་དང་།  ཆེརི་མོི་འབབ་པ་དང་།  དུས་མོ་ལགས་པརི་ཆེརི་འབབ་པརི་བགྱིིད་
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དོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་རིིག་པ་འཛིིན་པ་སྔགས་སྨྲ་བས་བྱམོས་པ་ལ་གནས་པརི་དོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་རིིག་པ་འཛིིན་པ་སྔགས་སྨྲ་བས་བྱམོས་པ་ལ་གནས་པརི་
བགྱིི།  བྱམོས་པའི་གོ་བགོ་བརི་བགྱིི།  བྱམོས་པའི་རིལ་གྲོི་ལག་ན་ཐོགས་པརི་བགྱིི་བགྱིི།  བྱམོས་པའི་གོ་བགོ་བརི་བགྱིི།  བྱམོས་པའི་རིལ་གྲོི་ལག་ན་ཐོགས་པརི་བགྱིི་
སྟོེ།  བྱམོས་པས་གནོད་པརི་བགྱིིད་པ་ཐམོས་ཅད་ཞིི་བརི་བགྱིིད་དོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་སྟོེ།  བྱམོས་པས་གནོད་པརི་བགྱིིད་པ་ཐམོས་ཅད་ཞིི་བརི་བགྱིིད་དོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་
དེང་སློན་ཆེད་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྤྱོན་སྔརི་བདག་ཅག་དམོ་བཅའ་བརི་འཚལ་ཏི།ེ  གང་དེང་སློན་ཆེད་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྤྱོན་སྔརི་བདག་ཅག་དམོ་བཅའ་བརི་འཚལ་ཏི།ེ  གང་
ན་རིིག་པའི་རྒྱལ་མོོ་འདི་རིབ་ཏུ་སྤྱོོད་པ་དེརི་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀླུ་གཙེ་བརི་མོི་བགྱིིད་ན་རིིག་པའི་རྒྱལ་མོོ་འདི་རིབ་ཏུ་སྤྱོོད་པ་དེརི་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀླུ་གཙེ་བརི་མོི་བགྱིིད་
དོ།  །གང་ན་སྙིང་པོའ་ིགཟུངས་འདིས་སྲུང་བརི་བགྱིིས་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དོ།  །གང་ན་སྙིང་པོའ་ིགཟུངས་འདིས་སྲུང་བརི་བགྱིིས་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་
དང་།  ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་བསྐྱེང་བརི་བགྱིིས་པ་དང་།  སྲིད་བཱུ་བྲེ་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་བསྐྱེང་བརི་བགྱིིས་པ་དང་།  སྲིད་བཱུ་བྲེ་བ་
དང་།  མོཚམོས་དགུམོ་པ་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོརི་གྱིིས་རིིས་གཅད་པརི་བགྱིིས་པ་དེརི་བཅོམོ་དང་།  མོཚམོས་དགུམོ་པ་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོརི་གྱིིས་རིིས་གཅད་པརི་བགྱིིས་པ་དེརི་བཅོམོ་
ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་རྟེག་པརི་རྒྱུན་དུ་གནོད་པ་ཐམོས་ཅད་བཟློག་པརི་བགྱི་ིའཚལ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་རྟེག་པརི་རྒྱུན་དུ་གནོད་པ་ཐམོས་ཅད་བཟློག་པརི་བགྱི་ིའཚལ་
ལོ།  །ལོ་ཏིོག་དང་མོེ་ཏིོག་དང་།  འབྲས་བུ་ཐམོས་ཅད་ཀུན་དུ་བསྲུང་བརི་འཚལ་ལོ།  །ལོ་ཏིོག་དང་མོེ་ཏིོག་དང་།  འབྲས་བུ་ཐམོས་ཅད་ཀུན་དུ་བསྲུང་བརི་འཚལ་
ལོ།  །ཡོངས་སུ་བསྐྱེང་བརི་འཚལ་ལོ།  །ཐ་ན་རྐུན་པོ་དང་།  གཡོ་ཅན་དང་།  རིི་དགས་ལོ།  །ཡོངས་སུ་བསྐྱེང་བརི་འཚལ་ལོ།  །ཐ་ན་རྐུན་པོ་དང་།  གཡོ་ཅན་དང་།  རིི་དགས་
དང་།  བྱ་རྣམོས་ཀྱིང་ཀུན་དུ་བསྲུང་བརི་འཚལ་ཏི།ེ  སློད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མོ་རུངས་པརི་མོ་ིབགྱིིད་དང་།  བྱ་རྣམོས་ཀྱིང་ཀུན་དུ་བསྲུང་བརི་འཚལ་ཏི།ེ  སློད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མོ་རུངས་པརི་མོ་ིབགྱིིད་
དོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀླུའ་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་གནང་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀླུའ་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་གནང་
སྟོེ།  ཀླུའི་བདག་པོ་དག་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟརི་གྱིིས་ཤིིག  །ཁྱེད་ཀྱིིས་སྟོེ།  ཀླུའི་བདག་པོ་དག་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟརི་གྱིིས་ཤིིག  །ཁྱེད་ཀྱིིས་
འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་ལེགས་པརི་སྲུང་བས་བསྲུང་བརི་གྱིསི་ཤིགི  །ད་ེནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཆེ་ོགརི་བྱ་འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་ལེགས་པརི་སྲུང་བས་བསྲུང་བརི་གྱིསི་ཤིགི  །ད་ེནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཆེ་ོགརི་བྱ་
བ་ལས་ཐམོས་ཅད་བྱེད་པ་དག་ེབརི་བྱ་བ་བརྗེོད་པརི་བྱའོ།  །ལ་ོཏིོག་ལ་གནོད་པརི་བྱེད་ན་བ་ལས་ཐམོས་ཅད་བྱེད་པ་དག་ེབརི་བྱ་བ་བརྗེོད་པརི་བྱའོ།  །ལ་ོཏིོག་ལ་གནོད་པརི་བྱེད་ན་
དེའི་ཚེ་རིིག་པ་འཛིིན་པས་ཞིིང་གི་དབུས་སམོ་ཁང་སྟོེང་ངམོ།  གནས་མོཐོན་པོརི་དཀྱིིལ་དེའི་ཚེ་རིིག་པ་འཛིིན་པས་ཞིིང་གི་དབུས་སམོ་ཁང་སྟོེང་ངམོ།  གནས་མོཐོན་པོརི་དཀྱིིལ་
འཁོརི་གྲུ་བཞིི་པ་བྱས་ལ་ཕྱོགས་བཞིིརི་བུམོ་པ་བཀང་བ་བཞིི་གཞིག་གོ།  །མོེ་ཏིོག་སིལ་འཁོརི་གྲུ་བཞིི་པ་བྱས་ལ་ཕྱོགས་བཞིིརི་བུམོ་པ་བཀང་བ་བཞིི་གཞིག་གོ།  །མོེ་ཏིོག་སིལ་
མོས་གཅལ་བཀྲོམོ་སྟོ་ེགཞིག་ག།ོ  །གཟུགས་འཁྱིལ་བ་བདུན་བྱའ།ོ  །འབྲས་ལས་བྱས་པའ་ིམོས་གཅལ་བཀྲོམོ་སྟོ་ེགཞིག་ག།ོ  །གཟུགས་འཁྱིལ་བ་བདུན་བྱའ།ོ  །འབྲས་ལས་བྱས་པའ་ི
འཁྱིལ་པ་བདུན་བྱ་སྟོེ།  གཟུགས་རི་ེརི་ེཞིིང་ཡང་གཟུངས་ཉ་ིཤུ་རྩེ་རི་ེབྱའོ།  །འབྲས་དང་འ་ོའཁྱིལ་པ་བདུན་བྱ་སྟོེ།  གཟུགས་རི་ེརི་ེཞིིང་ཡང་གཟུངས་ཉ་ིཤུ་རྩེ་རི་ེབྱའོ།  །འབྲས་དང་འ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ཐུག་བསྲིེས་བ་དང་ཞིོ་དང་འོ་མོ་གཞིག་པརི་བགྱིིའོ།  །ཕྱོགས་བཞིིརི་དྲེིལ་བུ་གཞིག་པརི་ཐུག་བསྲིེས་བ་དང་ཞིོ་དང་འོ་མོ་གཞིག་པརི་བགྱིིའོ།  །ཕྱོགས་བཞིིརི་དྲེིལ་བུ་གཞིག་པརི་
བྱའོ།  །པདྨ་ལྟ་བུརི་ཟན་གྱིི་གཏིོརི་མོ་སྔ་མོ་བཞིིན་གཞིག་པརི་བྱའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོརི་གྱིི་བྱའོ།  །པདྨ་ལྟ་བུརི་ཟན་གྱིི་གཏིོརི་མོ་སྔ་མོ་བཞིིན་གཞིག་པརི་བྱའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོརི་གྱིི་
དབུས་སུ་བུམོ་པ་ཆེེན་པོ་བཞིག་སྟོེ་བ་ལས་བྱུང་བ་ལྔ་དང་།  འོ་མོ་དང་ཆུས་དགང་དབུས་སུ་བུམོ་པ་ཆེེན་པོ་བཞིག་སྟོེ་བ་ལས་བྱུང་བ་ལྔ་དང་།  འོ་མོ་དང་ཆུས་དགང་
ང་ོ།  །ཡུངས་ཀརི་དང་འབྲས་ཡོས་བླུག་པརི་བྱའ།ོ  །སྔགས་ལན་དྲུག་ཅུརི་ཡོངས་སུ་བཟླས་ང་ོ།  །ཡུངས་ཀརི་དང་འབྲས་ཡོས་བླུག་པརི་བྱའ།ོ  །སྔགས་ལན་དྲུག་ཅུརི་ཡོངས་སུ་བཟླས་
པརི་བྱའོ།  །སེང་ལྡེང་ག་ིཕུརི་བུ་བཞི་ིདང་།  ལྕགས་ཀྱི་ིཕུརི་བུ་གཅིག་བྱ་སྟོེ།  ཐམོས་ཅད་པརི་བྱའོ།  །སེང་ལྡེང་ག་ིཕུརི་བུ་བཞི་ིདང་།  ལྕགས་ཀྱི་ིཕུརི་བུ་གཅིག་བྱ་སྟོེ།  ཐམོས་ཅད་
སོརི་བརྒྱད་ཀྱི་ིཚད་དུ་བྱའ།ོ  །བ་སེརི་སྐྱེའ་ིལྕ་ིབའམོ།  བག་ཕྱ་ེལས་བྱས་པའ་ིཀླུའ་ིགཟུགས་སོརི་བརྒྱད་ཀྱི་ིཚད་དུ་བྱའ།ོ  །བ་སེརི་སྐྱེའ་ིལྕ་ིབའམོ།  བག་ཕྱ་ེལས་བྱས་པའ་ིཀླུའ་ིགཟུགས་
བཞི་ིབྱ་སྟོེ།  དཀྱིིལ་འཁོརི་གྱི་ིགྲྭ་བཞིིརི་གཞིག་པརི་བྱའོ།  །སེང་ལྡེང་ག་ིཕུརི་བུ་ད་ེདག་ཀྱིང་བཞི་ིབྱ་སྟོེ།  དཀྱིིལ་འཁོརི་གྱི་ིགྲྭ་བཞིིརི་གཞིག་པརི་བྱའོ།  །སེང་ལྡེང་ག་ིཕུརི་བུ་ད་ེདག་ཀྱིང་
སྙིང་གརི་ནུབ་པརི་གཟུགས་སོ།  །སྔགས་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་བཟླས་པརི་སྙིང་གརི་ནུབ་པརི་གཟུགས་སོ།  །སྔགས་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་བཟླས་པརི་
བྱའོ།  །ཤིརི་ཕྱོགས་སུ་ཀླུ་མོགོ་བདུན་པ་གཞིག་པརི་བྱའོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་མོགོ་བརྒྱད་བྱའོ།  །ཤིརི་ཕྱོགས་སུ་ཀླུ་མོགོ་བདུན་པ་གཞིག་པརི་བྱའོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་མོགོ་བརྒྱད་
པའོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་མོག་ོལྔ་པའོ།  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་མོག་ོགསུམོ་པའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོརི་གྱི་ིཔའོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་མོག་ོལྔ་པའོ།  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་མོག་ོགསུམོ་པའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོརི་གྱི་ི
དབུས་སུ་མོག་ོདགུ་བ་གཞིག་པརི་བྱའོ།  །པོག་ཕོརི་རི་ེརི་ེསྟོ་ེལྔ་གཞིག་པརི་བྱའོ།  །ཡུངས་དབུས་སུ་མོག་ོདགུ་བ་གཞིག་པརི་བྱའོ།  །པོག་ཕོརི་རི་ེརི་ེསྟོ་ེལྔ་གཞིག་པརི་བྱའོ།  །ཡུངས་
ཀརི་དང་བྲ་ཡོས་སུ་བསྲིེས་པ་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་བཟླས་པརི་བྱའོ།  །ཕྱོགས་བཞིིརི་ཀརི་དང་བྲ་ཡོས་སུ་བསྲིེས་པ་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་བཟླས་པརི་བྱའོ།  །ཕྱོགས་བཞིིརི་
གཏིོརི་རིོ།  །གཟུངས་འད་ིབྲིས་ལ་རྒྱལ་མོཚན་གྱི་ིརྩེ་ེམོ་ོལ་བཏིགས་ཏི་ེདཀྱིིལ་འཁོརི་གྱི་ིགྲྭ་གཏིོརི་རིོ།  །གཟུངས་འད་ིབྲིས་ལ་རྒྱལ་མོཚན་གྱི་ིརྩེ་ེམོ་ོལ་བཏིགས་ཏི་ེདཀྱིིལ་འཁོརི་གྱི་ིགྲྭ་
བཞིིརི་གཟུགས་སོ།  །ཞིིང་ག་ིདབུས་སུ་ཡང་གཟུགས་སོ།  །སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་གྱི་ིདབུས་སུ་བཞིིརི་གཟུགས་སོ།  །ཞིིང་ག་ིདབུས་སུ་ཡང་གཟུགས་སོ།  །སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་གྱི་ིདབུས་སུ་
ཡང་གཟུགས་སོ།  །དེ་བཙུགས་མོ་ཐག་ཏུ་ཕྱོགས་བཞིི་ཀུན་ནས་རིི་སུལ་ཆེེན་པོས་ཡང་གཟུགས་སོ།  །དེ་བཙུགས་མོ་ཐག་ཏུ་ཕྱོགས་བཞིི་ཀུན་ནས་རིི་སུལ་ཆེེན་པོས་
མོཚམོས་བཅད་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཇེ་ིསྲིིད་དུ་ཕུརི་བུ་མོ་ཕྱུང་བ་ད་ེསྲིིད་དུ་མོཚམོས་བཅད་པ་མོཚམོས་བཅད་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཇེ་ིསྲིིད་དུ་ཕུརི་བུ་མོ་ཕྱུང་བ་ད་ེསྲིིད་དུ་མོཚམོས་བཅད་པ་
ཆེེན་པོརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལ་ོཏིོག་ཐམོས་ཅད་དང་མོ་ེཏིོག་དང་།  འབྲས་བུ་ཐམོས་ཅད་ལེགས་ཆེེན་པོརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལ་ོཏིོག་ཐམོས་ཅད་དང་མོ་ེཏིོག་དང་།  འབྲས་བུ་ཐམོས་ཅད་ལེགས་
པརི་བསྲུངས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཐ་ན་འདབ་མོ་གཅིག་ཀྱིང་སྐམོས་པརི་མོ་ིའགྱུརི་ན།  ཡལ་ག་པརི་བསྲུངས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཐ་ན་འདབ་མོ་གཅིག་ཀྱིང་སྐམོས་པརི་མོ་ིའགྱུརི་ན།  ཡལ་ག་
དང་སྡེོང་བུ་སྐམོ་པརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས།  སྲིོག་ཆེགས་ཀྱི་ིརིིགས་རི་ིདགས་དང་བྱ་ཐམོས་དང་སྡེོང་བུ་སྐམོ་པརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས།  སྲིོག་ཆེགས་ཀྱི་ིརིིགས་རི་ིདགས་དང་བྱ་ཐམོས་
ཅད་ཀྱིང་ཁ་བཅིངས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །མོ་རུངས་པརི་བྱེད་ཀྱིང་མོི་ནུས་སོ།  །གནས་དེརི་ཅད་ཀྱིང་ཁ་བཅིངས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །མོ་རུངས་པརི་བྱེད་ཀྱིང་མོི་ནུས་སོ།  །གནས་དེརི་



133

ȰŬ་ȚŪ་ŎȘ་ŔŪས་Ɏ་བ་ǩའŢ་ŇŎ་ŐƼགȰŬ་ȚŪ་ŎȘ་ŔŪས་Ɏ་བ་ǩའŢ་ŇŎ་ŐƼག

རླུང་དང་།  སྤྲིིན་དང་སེརི་བ་དང་སད་དང་།  དུས་མོ་ཡིན་པའ་ིརླུང་གིས་ཀྱིང་མོ་རུངས་པརི་རླུང་དང་།  སྤྲིིན་དང་སེརི་བ་དང་སད་དང་།  དུས་མོ་ཡིན་པའ་ིརླུང་གིས་ཀྱིང་མོ་རུངས་པརི་
བྱེད་མོ་ིནུས་སོ།  །ཀླུའ་ིགནོད་པ་བྱས་ཀྱིང་མོ་རུངས་པརི་བྱེད་མོ་ིནུས་སོ།  །མོ་རུངས་པ་བྱེད་མོ་ིནུས་སོ།  །ཀླུའ་ིགནོད་པ་བྱས་ཀྱིང་མོ་རུངས་པརི་བྱེད་མོ་ིནུས་སོ།  །མོ་རུངས་པ་
ཞིིག་ཏུ་གྱུརི་ན་ད་ེཡང་སློརི་རྟེས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཡང་སྟོོབས་དང་།  རྟེས་པ་དང་འོད་ཡོད་ཞིིག་ཏུ་གྱུརི་ན་ད་ེཡང་སློརི་རྟེས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཡང་སྟོོབས་དང་།  རྟེས་པ་དང་འོད་ཡོད་
པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བུམོ་པ་ཆེེན་པོ་ནང་ན་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཞིིང་དང་།  ཀུན་དགའ་རི་བ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བུམོ་པ་ཆེེན་པོ་ནང་ན་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཞིིང་དང་།  ཀུན་དགའ་རི་བ་
དང་།  སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་གྱི་ིཕྱོགས་བཞི་ིཀུན་དུ་གཏིོརི་བ་བྱས་ན་སྲིོག་ཆེགས་ཐམོས་ཅད་མོེད་དང་།  སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་གྱི་ིཕྱོགས་བཞི་ིཀུན་དུ་གཏིོརི་བ་བྱས་ན་སྲིོག་ཆེགས་ཐམོས་ཅད་མོེད་
པརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྦྲུལ་དང་།བྱ་ིབ་དང་།  ནེའུ་ལ་ེདང་།  བྱ་ིདུརི་དང་།  དོམོ་དང་།  སྦེལ་པ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྦྲུལ་དང་།བྱ་ིབ་དང་།  ནེའུ་ལ་ེདང་།  བྱ་ིདུརི་དང་།  དོམོ་དང་།  སྦེལ་པ་
དང་།  ཤི་སྦྲང་དང་།  སྦྲང་བུ་དང་།  འདབ་ཆེགས་རྣམོས་མོེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །གྲོོག་སྦུརི་དང་།  ཤི་སྦྲང་དང་།  སྦྲང་བུ་དང་།  འདབ་ཆེགས་རྣམོས་མོེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །གྲོོག་སྦུརི་
ཐམོས་ཅད་མོེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཐ་ན་ཕྱེ་མོ་ལེབ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ནམོ་ཡང་མོི་འབྱུང་ཐམོས་ཅད་མོེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཐ་ན་ཕྱེ་མོ་ལེབ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ནམོ་ཡང་མོི་འབྱུང་
ང་ོ།  །དྲེོད་གཤིེརི་ལས་སྐྱེེས་པ་དང་།  རྫུས་ཏི་ེསྐྱེེས་པ་དང་།  སྒོ་ོང་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིབརི་གྱིིས་ང་ོ།  །དྲེོད་གཤིེརི་ལས་སྐྱེེས་པ་དང་།  རྫུས་ཏི་ེསྐྱེེས་པ་དང་།  སྒོ་ོང་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིབརི་གྱིིས་
ཀྱིང་མོ་རུངས་པརི་བྱེད་མོ་ིནུས་སོ།  །རླན་དང་མོ་ེཏིོག་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིསྲིོག་ཆེགས་ཀྱི་ིརྣམོ་ཀྱིང་མོ་རུངས་པརི་བྱེད་མོ་ིནུས་སོ།  །རླན་དང་མོ་ེཏིོག་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིསྲིོག་ཆེགས་ཀྱི་ིརྣམོ་
པ་དག་ཀྱིང་ཕུརི་བུ་མོ་ཕྱུང་གི་བརི་དུ་ནམོ་ཡང་མོི་འབྱུང་ང་ོ།  །ཕུརི་བུ་མོ་ཕྱུང་གི་བརི་དུ་པ་དག་ཀྱིང་ཕུརི་བུ་མོ་ཕྱུང་གི་བརི་དུ་ནམོ་ཡང་མོི་འབྱུང་ང་ོ།  །ཕུརི་བུ་མོ་ཕྱུང་གི་བརི་དུ་
ཀླུའ་ིཉེས་པ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་མོ་ིའབྱུང་ཤིིང་རིབ་ཏུ་འབྱུང་བརི་མོ་ིའགྱུརི་རི།ོ  །བད་ེབ་དང་ལ་ོཀླུའ་ིཉེས་པ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་མོ་ིའབྱུང་ཤིིང་རིབ་ཏུ་འབྱུང་བརི་མོ་ིའགྱུརི་རི།ོ  །བད་ེབ་དང་ལ་ོ
ལེགས་པ་དང་།  ལ་ོཏིོག་དང་།  མོ་ེཏིོག་དང་།  འབྲས་བུ་ཐམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པརི་ལེགས་པ་དང་།  ལ་ོཏིོག་དང་།  མོ་ེཏིོག་དང་།  འབྲས་བུ་ཐམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པརི་
འགྱུརི་རི།ོ  །རི་ོཞིིམོ་པ་དང་འཇེམོ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཀླུ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་རྟེག་པརི་རྒྱུན་དུ་སྲུང་འགྱུརི་རི།ོ  །རི་ོཞིིམོ་པ་དང་འཇེམོ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཀླུ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་རྟེག་པརི་རྒྱུན་དུ་སྲུང་
བ་དང་།  སྐྱེོབ་པ་དང་སྦེེད་པ་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཕྱ་ེམོ་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་བཟླས་པརི་བ་དང་།  སྐྱེོབ་པ་དང་སྦེེད་པ་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཕྱ་ེམོ་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་བཟླས་པརི་
བྱ་སྟོེ།  ལ་ོཏིོག་དང་།  མོ་ེཏིོག་དང་།  འདབ་མོ་དང་།  ཤིིང་ལྗོོན་པ་རྣམོས་ལ་གཏིོརི་ན་སྲིོག་བྱ་སྟོེ།  ལ་ོཏིོག་དང་།  མོ་ེཏིོག་དང་།  འདབ་མོ་དང་།  ཤིིང་ལྗོོན་པ་རྣམོས་ལ་གཏིོརི་ན་སྲིོག་
ཆེགས་ཐམོས་ཅད་ལྟུང་ཞིིང་མོེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྲིིན་བུ་ཏྲཻ་མོ་བུ་ཀ་དང་།  ཏཻྲ་ལ་ཏི་ཆེགས་ཐམོས་ཅད་ལྟུང་ཞིིང་མོེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྲིིན་བུ་ཏྲཻ་མོ་བུ་ཀ་དང་།  ཏཻྲ་ལ་ཏི་
དང་།  སྦྲུལ་གདུག་པ་དང་།  རྐེང་བརྒྱད་པ་དང་།  སྲིོག་ཆེགས་ཀྱི་ིརིིགས་གཞིན་དག་ཀྱིང་དང་།  སྦྲུལ་གདུག་པ་དང་།  རྐེང་བརྒྱད་པ་དང་།  སྲིོག་ཆེགས་ཀྱི་ིརིིགས་གཞིན་དག་ཀྱིང་
ཕུརི་བུ་མོ་ཕྱུང་ག་ིབརི་དུ་མོེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །མོ་ིའབྱུང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཞིིང་ག་ིཕྱོགས་ཕུརི་བུ་མོ་ཕྱུང་ག་ིབརི་དུ་མོེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །མོ་ིའབྱུང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཞིིང་ག་ིཕྱོགས་
བཞིིརི་ཞི་ིབའ་ིལས་བྱ་སྟོ།ེ  ནས་དང་།  གྲོ་ོདང་།  ཏིིལ་དང་།  ཡུངས་ཀརི་དང་།  འབྲས་དང་བཞིིརི་ཞི་ིབའ་ིལས་བྱ་སྟོ།ེ  ནས་དང་།  གྲོ་ོདང་།  ཏིིལ་དང་།  ཡུངས་ཀརི་དང་།  འབྲས་དང་
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མོརི་བསྲིེས་ཏི་ེསྦྱོིན་སྲིེག་བྱས་ན་ཞི་ིབ་ཆེེན་པོརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཐ་ན་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་མོརི་བསྲིེས་ཏི་ེསྦྱོིན་སྲིེག་བྱས་ན་ཞི་ིབ་ཆེེན་པོརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཐ་ན་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་
སོང་བ་དག་གིས་ཀྱིང་མོ་རུངས་པརི་བྱེད་མོ་ིནུས་སོ།  །གཟུངས་འད་ིདང་།  ཆེ་ོགརི་བྱ་བ་སོང་བ་དག་གིས་ཀྱིང་མོ་རུངས་པརི་བྱེད་མོ་ིནུས་སོ།  །གཟུངས་འད་ིདང་།  ཆེ་ོགརི་བྱ་བ་
འབྱུང་བ་མོཐའ་དག་བྲ་ིབརི་བྱ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དང་།  དྲེང་སྲིོང་ཆེེན་པ་ོའབྱུང་བ་མོཐའ་དག་བྲ་ིབརི་བྱ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དང་།  དྲེང་སྲིོང་ཆེེན་པ་ོ
ཉེས་འདོརི་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་བྲིས་ལ་རྒྱལ་མོཚན་གྱི་ིརྩེ་ེམོ་ོལ་བཏིགས་ཏི་ེགནས་མོཐོན་པོརི་ཉེས་འདོརི་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་བྲིས་ལ་རྒྱལ་མོཚན་གྱི་ིརྩེ་ེམོ་ོལ་བཏིགས་ཏི་ེགནས་མོཐོན་པོརི་
གཟུགས་ས།ོ  །གཏིོརི་མོ་དང་།  མོ་ེཏིོག་དང་།  བདུག་པ་ཡང་འབུལ་ལ།ོ  །སེང་ལྡེང་ག་ིཕུརི་གཟུགས་ས།ོ  །གཏིོརི་མོ་དང་།  མོ་ེཏིོག་དང་།  བདུག་པ་ཡང་འབུལ་ལ།ོ  །སེང་ལྡེང་ག་ིཕུརི་
བུ་སོརི་བརྒྱད་པ་ལ་ལན་སྟོོང་ཡོངས་སུ་བཟླས་པ་བྱས་ཏིེ་ཁང་སྟོེང་དུ་བཙུགས་ན་རླུང་བུ་སོརི་བརྒྱད་པ་ལ་ལན་སྟོོང་ཡོངས་སུ་བཟླས་པ་བྱས་ཏིེ་ཁང་སྟོེང་དུ་བཙུགས་ན་རླུང་
དང་།  སད་དང་།  སྤྲིིན་དང་།  སེརི་བ་ཐམོས་ཅད་ཐུབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལ་ོཏིོག་དང་།  མོ་ེདང་།  སད་དང་།  སྤྲིིན་དང་།  སེརི་བ་ཐམོས་ཅད་ཐུབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལ་ོཏིོག་དང་།  མོ་ེ
ཏིོག་དང་།འབྲས་བུ་དང་།  འདབ་མོ་མོ་རུངས་བརི་བྱེད་པའ་ིསྲིོག་ཆེགས་རྣམོས་མོེད་པརི་ཏིོག་དང་།འབྲས་བུ་དང་།  འདབ་མོ་མོ་རུངས་བརི་བྱེད་པའ་ིསྲིོག་ཆེགས་རྣམོས་མོེད་པརི་
འགྱུརི་ཏི།ེ  ཤི་སྦྲང་དང་།  སྦྲང་བུ་དང་།  པ་ིཙ་ིལ་ིཀ་དང་།  བྱ་ིབ་དང་།  སྦྲང་མོ་དང་།  ཏཻྲ་མོ་འགྱུརི་ཏི།ེ  ཤི་སྦྲང་དང་།  སྦྲང་བུ་དང་།  པ་ིཙ་ིལ་ིཀ་དང་།  བྱ་ིབ་དང་།  སྦྲང་མོ་དང་།  ཏཻྲ་མོ་
བུ་ཀ་དང་།  ཏཻྲ་ལ་ཏི་དང་།  བི་ཤི་ཀི་ཏི་ཀ་དང་།  ཉ་ཕྱིས་ཅན་དང་།  ཉ་དང་ལོ་མོི་ཀ་བུ་ཀ་དང་།  ཏཻྲ་ལ་ཏི་དང་།  བི་ཤི་ཀི་ཏི་ཀ་དང་།  ཉ་ཕྱིས་ཅན་དང་།  ཉ་དང་ལོ་མོི་ཀ་
དང་།  སྦེལ་པ་དང་།  ནེའུ་ལེ་དང་།  ཕག་དང་།  ཀན་ཏིི་ཀ་དང་།  སེང་གེ་དང་།  རྐེང་དང་།  སྦེལ་པ་དང་།  ནེའུ་ལེ་དང་།  ཕག་དང་།  ཀན་ཏིི་ཀ་དང་།  སེང་གེ་དང་།  རྐེང་
མོངས་དང་།  རྐེང་གཅིག་པ་དང་།  རུས་སྦེལ་དང་།  གྲོོག་མོོ་དང་།  སྦྲང་རྩེིའི་སྦྲང་མོ་མོངས་དང་།  རྐེང་གཅིག་པ་དང་།  རུས་སྦེལ་དང་།  གྲོོག་མོོ་དང་།  སྦྲང་རྩེིའི་སྦྲང་མོ་
དང་།  ཐང་གི་སྦྲང་མོ་དང་།  བུང་བ་དང་།  ནག་པོ་དང་།  ཤིང་ག་ནི་ཀ་དང་།  སའི་འོག་དང་།  ཐང་གི་སྦྲང་མོ་དང་།  བུང་བ་དང་།  ནག་པོ་དང་།  ཤིང་ག་ནི་ཀ་དང་།  སའི་འོག་
ནས་བྱུང་བ་དང་།  མོ་ལུ་ཤིི་ཀ་དང་།  འུག་པ་དང་།  བྱ་ིབ་དང་།  མོཆུ་རིིངས་ལ་སོགས་ནས་བྱུང་བ་དང་།  མོ་ལུ་ཤིི་ཀ་དང་།  འུག་པ་དང་།  བྱ་ིབ་དང་།  མོཆུ་རིིངས་ལ་སོགས་
པའི་སྲིོག་ཆེགས་ཀྱིི་རིིགས་ཐམོས་ཅད་མོེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །མོི་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་པའི་སྲིོག་ཆེགས་ཀྱིི་རིིགས་ཐམོས་ཅད་མོེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །མོི་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་
རི།ོ  །ཐམོས་ཅད་ཕུང་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །བྱ་རིོག་དང་།  བྱེའུ་དང་།  ཁུག་རྟེ་དང་།  ཕུག་རིོན་རི།ོ  །ཐམོས་ཅད་ཕུང་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །བྱ་རིོག་དང་།  བྱེའུ་དང་།  ཁུག་རྟེ་དང་།  ཕུག་རིོན་
དང་།  མོ་དུ་རི་ིཀ་དང་།  འུག་པ་དང་།  ཁ་ན་ཛི་ན་ཀ་དང་།  ནེའུ་ཚ་ོདང་།  རི་ིསྐེགས་ལ་དང་།  མོ་དུ་རི་ིཀ་དང་།  འུག་པ་དང་།  ཁ་ན་ཛི་ན་ཀ་དང་།  ནེའུ་ཚ་ོདང་།  རི་ིསྐེགས་ལ་
སོགས་པ་ཐམོས་ཅད་མོེད་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །སྔགས་འདིས་ཕུརི་བུ་ལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་པརི་སོགས་པ་ཐམོས་ཅད་མོེད་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །སྔགས་འདིས་ཕུརི་བུ་ལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་པརི་
བྱས་ཏི་ེཕྱོགས་བཅིང་ང་ོ།  །ན་མོ་ོབུད་དྷཱ་ཡ།  ཨ་ྃཀ་ིལ་ིམོ་ིལ་ིཙཏྟེེ།  མོ་ེརི་ིལི།  ཙཎྜ་ཙཎྜ་ེབནྡྷ་བྱས་ཏི་ེཕྱོགས་བཅིང་ང་ོ།  །ན་མོ་ོབུད་དྷཱ་ཡ།  ཨ་ྃཀ་ིལ་ིམོ་ིལ་ིཙཏྟེེ།  མོ་ེརི་ིལི།  ཙཎྜ་ཙཎྜ་ེབནྡྷ་
ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་དྲེང་སྲིོང་ཆེེན་པ་ོཉེས་འདོརི་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དང་ཧ་ཅང་ཡང་མོ་ིརིིང་བ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་དྲེང་སྲིོང་ཆེེན་པ་ོཉེས་འདོརི་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དང་ཧ་ཅང་ཡང་མོ་ིརིིང་བ་
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ཞིིག་ན་འདུག་པས་གཟུངས་འད་ིཐོས་ནས་ད་ེསྟོན་ལས་ལངས་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིིག་ན་འདུག་པས་གཟུངས་འད་ིཐོས་ནས་ད་ེསྟོན་ལས་ལངས་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི
ཞིབས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་ཞིབས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་
འདས་བདག་གིས་སྲིོག་ཆེགས་ཀྱི་ིརིགིས་གནོད་པརི་སེམོས་པ།  རིབ་ཏུ་གནོད་པརི་སེམོས་འདས་བདག་གིས་སྲིོག་ཆེགས་ཀྱི་ིརིགིས་གནོད་པརི་སེམོས་པ།  རིབ་ཏུ་གནོད་པརི་སེམོས་
པ།  དུག་འཆེང་བ་ལ་ོཏིོག་དང་།  མོ་ེཏིོག་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  འདབ་མོ་དང་།  སྡེོང་བུ་པ།  དུག་འཆེང་བ་ལ་ོཏིོག་དང་།  མོ་ེཏིོག་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  འདབ་མོ་དང་།  སྡེོང་བུ་
དང་།  རྩེ་བ་མོ་རུངས་བརི་བགྱིིད་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་ཁ་བཅིང་བརི་བགྱིིའོ།  །བཟློག་པརི་དང་།  རྩེ་བ་མོ་རུངས་བརི་བགྱིིད་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་ཁ་བཅིང་བརི་བགྱིིའོ།  །བཟློག་པརི་
བགྱིིའོ།  །བསྡེིགས་པརི་བགྱིིའོ།  །ཕྱོགས་བཞི་ིཀུན་ནས་དཔག་ཚད་དུ་མོཚམོས་གཅད་པ་བགྱིིའོ།  །བསྡེིགས་པརི་བགྱིིའོ།  །ཕྱོགས་བཞི་ིཀུན་ནས་དཔག་ཚད་དུ་མོཚམོས་གཅད་པ་
ཆེེན་པ་ོབགྱིིའ།ོ  །ཀུན་དུ་བསྲུང་བརི་བགྱིིའ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་སློད་མོའ་ིཚ་ེསློད་མོའ་ིདུས་ཆེེན་པ་ོབགྱིིའ།ོ  །ཀུན་དུ་བསྲུང་བརི་བགྱིིའ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་སློད་མོའ་ིཚ་ེསློད་མོའ་ིདུས་
ན་གནོད་པརི་སེམོས་པ།  རིབ་ཏུ་གནོད་པརི་སེམོས་པ་ཐམོས་ཅད་བཟློག་པརི་ན་གནོད་པརི་སེམོས་པ།  རིབ་ཏུ་གནོད་པརི་སེམོས་པ་ཐམོས་ཅད་བཟློག་པརི་
བགྱིིའོ།  །སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་རྗེེས་སུ་གསལ་བརི་བགྱིིའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་སེམོས་ཅན་བགྱིིའོ།  །སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་རྗེེས་སུ་གསལ་བརི་བགྱིིའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་སེམོས་ཅན་
ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དང་།  བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བའི་སློད་དུ་དེ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དང་།  བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བའི་སློད་དུ་དེ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་
གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །དྲེང་སྲིོང་ཆེེན་པ་ོངས་བྱིན་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །དྲེང་སྲིོང་ཆེེན་པ་ོངས་བྱིན་
གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དང་།  ལོ་ཏིོག་དང་།  མོེ་ཏིོག་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དང་།  ལོ་ཏིོག་དང་།  མོེ་ཏིོག་
དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  ལྡུམོ་རི་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིརི་གཟུངས་ཀྱི་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚིག་སྨྲོས་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  ལྡུམོ་རི་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིརི་གཟུངས་ཀྱི་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚིག་སྨྲོས་
ཤིིག  །ད་ེནས་དྲེང་སྲིོང་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔརི་འདུག་ནས་འད་ིཤིིག  །ད་ེནས་དྲེང་སྲིོང་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔརི་འདུག་ནས་འད་ི
སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ན་མོ་ོབྷ་ག་བ་ཏི་ེཤཱཀྱི་རཱ་ཛཱ་ཡ།  ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ན་མོ་ོཨ་གསྟཱ་ཡ།  མོ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ན་མོ་ོབྷ་ག་བ་ཏི་ེཤཱཀྱི་རཱ་ཛཱ་ཡ།  ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ན་མོ་ོཨ་གསྟཱ་ཡ།  མོ་
ཧཱ་རིྀ་ཥ་ཡེ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ཀྵ་མོ་ིཙུ་ཡི།  ཙ་ལ་ཙ་རི་ཙ་རི།  ཧ་ོམོ་ིལི།  བནྡྷ་ནི།  ནཱ་ཤི་ནི།  ད་ཧ་ཧཱ་རིྀ་ཥ་ཡེ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ཀྵ་མོ་ིཙུ་ཡི།  ཙ་ལ་ཙ་རི་ཙ་རི།  ཧ་ོམོ་ིལི།  བནྡྷ་ནི།  ནཱ་ཤི་ནི།  ད་ཧ་
ད་ཧ།  སུ་མུ་རི་ིཙ་རིི།  སརྦ་དུཥྚ་ཾབྷནྡྷ་ནི།  ཏུཎྜ་བནྡྷ་ནི།  ས་རི་ས་རི་ཎཾི།  ཀྵུ་ཀྵུ་ཀྵུ།  མོ་ན་ིད་ཧ།  སུ་མུ་རི་ིཙ་རིི།  སརྦ་དུཥྚ་ཾབྷནྡྷ་ནི།  ཏུཎྜ་བནྡྷ་ནི།  ས་རི་ས་རི་ཎཾི།  ཀྵུ་ཀྵུ་ཀྵུ།  མོ་ན་ི
ཤུ་རི་ིབ་ིས་རི་ས་རི།  ཧ་ལ་ིཏུ་ལི།  ཧུ་ཏི་ིཧུ་ཏིི།  ས་རི་མོ་ནི།  ས་རིནྡུ།  སརྦ་པཱ་པ་པཱ་ནག་ཤུ་རི་ིབ་ིས་རི་ས་རི།  ཧ་ལ་ིཏུ་ལི།  ཧུ་ཏི་ིཧུ་ཏིི།  ས་རི་མོ་ནི།  ས་རིནྡུ།  སརྦ་པཱ་པ་པཱ་ནག་
ཀྵུ་དྷི་ལི་སྭཱ་ཧཱ།  དྲེང་སྲིོང་ཆེེན་པ་ོཉེས་འདོརི་གྱིིས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔརི་རིིག་པ་ཀྵུ་དྷི་ལི་སྭཱ་ཧཱ།  དྲེང་སྲིོང་ཆེེན་པ་ོཉེས་འདོརི་གྱིིས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔརི་རིིག་པ་
འད་ིསྨྲས་མོ་ཐག་ཏུ་ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  སྲིིན་པ་ོགནོད་པརི་སེམོས་པ་ད་ེདག་ཐམོས་འད་ིསྨྲས་མོ་ཐག་ཏུ་ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  སྲིིན་པ་ོགནོད་པརི་སེམོས་པ་ད་ེདག་ཐམོས་
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ཅད་ཁས་བུབ་ཏུ་འགྱིེལ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་སྐད་ཀྱིི་གསང་མོཐོན་པོས་སྨྲེ་སྔགས་ཅད་ཁས་བུབ་ཏུ་འགྱིེལ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་སྐད་ཀྱིི་གསང་མོཐོན་པོས་སྨྲེ་སྔགས་
འདོན་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་མོ་རུངས་ལགས་སོ།  །དྲེང་སྲིོང་ག་ིདམོོད་པ་བབ་འདོན་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་མོ་རུངས་ལགས་སོ།  །དྲེང་སྲིོང་ག་ིདམོོད་པ་བབ་
པརི་གྱུརི་ཏི།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་དྲེང་སྲིོང་ག་ིདམོོད་པའ་ིམོེས་ཚིག་ག།ོ  །ཀུན་དུ་པརི་གྱུརི་ཏི།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་དྲེང་སྲིོང་ག་ིདམོོད་པའ་ིམོེས་ཚིག་ག།ོ  །ཀུན་དུ་
ཚིག་ག།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་སློན་ཆེད་འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་དུ་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་ཚིག་ག།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་སློན་ཆེད་འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་དུ་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་
རྣམོ་པརི་འཚ་ེབརི་མོ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་སློན་ཆེད་ལ་ོཏིོག་དང་།  མོ་ེརྣམོ་པརི་འཚ་ེབརི་མོ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་སློན་ཆེད་ལ་ོཏིོག་དང་།  མོ་ེ
ཏིོག་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  འདབ་མོ་མོ་རུངས་པརི་མོ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །སྲིོག་ཆེགས་ཀྱི་ིརིིགས་ཏིོག་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  འདབ་མོ་མོ་རུངས་པརི་མོ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །སྲིོག་ཆེགས་ཀྱི་ིརིིགས་
ཐམོས་ཅད་བཟློག་པརི་བགྱིིད་ད།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀླུའ་ིཐམོས་ཅད་བཟློག་པརི་བགྱིིད་ད།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀླུའ་ི
བདག་པ་ོདག་ཁྱེད་ཀྱིིས་ད་ེལྟརི་གྱིིས་ཤིིག  །འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་པའ་ིསེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལ་ོབདག་པ་ོདག་ཁྱེད་ཀྱིིས་ད་ེལྟརི་གྱིིས་ཤིིག  །འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་པའ་ིསེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལ་ོ
ཏིོག་དང་།  མོ་ེཏིོག་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  འདབ་མོ་དང་།  ཡལ་ག་བད་ེབརི་ཀུན་དུ་འཕེལ་ཏིོག་དང་།  མོ་ེཏིོག་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  འདབ་མོ་དང་།  ཡལ་ག་བད་ེབརི་ཀུན་དུ་འཕེལ་
བརི་གྱུརི་པ་རྗེེས་སུ་སྲུངས་ཤིིག  །དེ་ནས་དྲེང་སྲིོང་ཆེེན་པོ་དེས་ཆེོ་གརི་བྱ་བ་སྨྲས་བརི་གྱུརི་པ་རྗེེས་སུ་སྲུངས་ཤིིག  །དེ་ནས་དྲེང་སྲིོང་ཆེེན་པོ་དེས་ཆེོ་གརི་བྱ་བ་སྨྲས་
པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཁ་ཤིརི་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏི་ེམོཆེིས་ལ།  རིིག་པ་དྲེང་སྲིོང་ཆེེན་པོའ་ིཔ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཁ་ཤིརི་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏི་ེམོཆེིས་ལ།  རིིག་པ་དྲེང་སྲིོང་ཆེེན་པོའ་ི
སྙིང་པ་ོའདི་རིིལ་བ་བྀྷྲང་གརི་ཆུས་བཀང་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་བཟླས་པ་བགྱིི་སྙིང་པ་ོའདི་རིིལ་བ་བྀྷྲང་གརི་ཆུས་བཀང་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་བཟླས་པ་བགྱིི་
སྟོེ།  དྲེང་སྲིོང་ག་ིམོ་ིསྨྲ་བས་ཕྱོགས་བཞིིརི་གཏིོརི་བརི་བགྱིིའ།ོ  །ཨ་བ་ས་རི་ས་རི།  ཤི་པ་ཏི་སྟོེ།  དྲེང་སྲིོང་ག་ིམོ་ིསྨྲ་བས་ཕྱོགས་བཞིིརི་གཏིོརི་བརི་བགྱིིའ།ོ  །ཨ་བ་ས་རི་ས་རི།  ཤི་པ་ཏི་
པ་དཱ་མོ།  ཧྲྀ་ིད་ཡ་ཀྲོ་ོདྷི།  ཨ་མུ་ཀ་བནྡྷ་ཡ།  པྲ་ན་ཙ་རི།  སུ་མུ་རུ་ཙ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་འད་ིཔ་དཱ་མོ།  ཧྲྀ་ིད་ཡ་ཀྲོ་ོདྷི།  ཨ་མུ་ཀ་བནྡྷ་ཡ།  པྲ་ན་ཙ་རི།  སུ་མུ་རུ་ཙ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་འད་ི
ལན་བདུན་སྟོོང་བཟླས་པ་བགྱིི་སྟོེ།  བཟླས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཀླུ་གནོད་པརི་སེམོས་པ་ཐམོས་ལན་བདུན་སྟོོང་བཟླས་པ་བགྱིི་སྟོེ།  བཟླས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཀླུ་གནོད་པརི་སེམོས་པ་ཐམོས་
ཅད་ཚ་བས་གདུངས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །རྐེང་གཉིས་པ་དང་།  རྐེང་བཞིི་པའི་བརི་གྱིི་སྲིོག་ཅད་ཚ་བས་གདུངས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །རྐེང་གཉིས་པ་དང་།  རྐེང་བཞིི་པའི་བརི་གྱིི་སྲིོག་
ཆེགས་ཀྱི་ིརིིགས་ཐམོས་ཅད་དམོོད་པས་གདུངས་པརི་གྱུརི་ཏི་ེཐམོས་ཅད་འབྱེརི་རི།ོ  །སློརི་ཆེགས་ཀྱི་ིརིིགས་ཐམོས་ཅད་དམོོད་པས་གདུངས་པརི་གྱུརི་ཏི་ེཐམོས་ཅད་འབྱེརི་རི།ོ  །སློརི་
ཡང་ཕྱོགས་དེརི་ལ་ོཏིོག་ལ་གནོད་པ་མོ་ིབགྱིིད་དོ།  །སྲིོག་ཆེགས་ཀྱི་ིརིིགས་ཐམོས་ཅད་མོ་ཡང་ཕྱོགས་དེརི་ལ་ོཏིོག་ལ་གནོད་པ་མོ་ིབགྱིིད་དོ།  །སྲིོག་ཆེགས་ཀྱི་ིརིིགས་ཐམོས་ཅད་མོ་
མོཆེིས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །སྲིོག་ཆེགས་ཀྱི་ིརིིགས་ཐམོས་ཅད་ཕྱིས་ཀྱིང་མོ་མོཆེིས་པརི་འགྱུརི་མོཆེིས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །སྲིོག་ཆེགས་ཀྱི་ིརིིགས་ཐམོས་ཅད་ཕྱིས་ཀྱིང་མོ་མོཆེིས་པརི་འགྱུརི་
རིོ།  །ཡང་ལ་ོཏིོག་དང་།  མོ་ེཏིོག་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  འདབ་མོ་མོ་རུངས་པརི་མོ་ིབགྱིིད་རིོ།  །ཡང་ལ་ོཏིོག་དང་།  མོ་ེཏིོག་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  འདབ་མོ་མོ་རུངས་པརི་མོ་ིབགྱིིད་
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དོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དྲེང་སྲིོང་ཆེེན་པོ་ལ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བ་གནང་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དྲེང་སྲིོང་ཆེེན་པོ་ལ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བ་གནང་
སྟོ།ེ  དྲེང་སྲིོང་ཆེེན་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་སྟོ།ེ  དྲེང་སྲིོང་ཆེེན་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་
ལ་ལེགས་པརི་བསྲུང་བརི་འགྱུརི་བ་དང་།  ལ་ོཏིོག་དང་།  མོ་ེཏིོག་དང་།  འབྲས་བུ་ཐམོས་ལ་ལེགས་པརི་བསྲུང་བརི་འགྱུརི་བ་དང་།  ལ་ོཏིོག་དང་།  མོ་ེཏིོག་དང་།  འབྲས་བུ་ཐམོས་
ཅད་ལེགས་པརི་བསྲུང་བརི་གྱུརི་པ་ད་ེལྟརི་གྱིིས་ཤིིག  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གནོད་ཅད་ལེགས་པརི་བསྲུང་བརི་གྱུརི་པ་ད་ེལྟརི་གྱིིས་ཤིིག  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གནོད་
སྦྱོིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །སློད་མོའ་ིཚ་ེསློད་མོའ་ིསྦྱོིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །སློད་མོའ་ིཚ་ེསློད་མོའ་ི
དུས་ན་རྗེེས་སུ་སྲུང་བརི་བགྱིིད།  ཡོངས་སུ་སྲུང་བརི་བགྱིིད་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དུས་ན་རྗེེས་སུ་སྲུང་བརི་བགྱིིད།  ཡོངས་སུ་སྲུང་བརི་བགྱིིད་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་
བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་
ཡངོས་སུ་སྲུངས་ཤིགི  །ལ་ོཐགོ་ལ་གནདོ་པརི་བྱདེ་པ་ཀླུའ་ིཆེ་ོག་རྫིགོས་ས།ོ།  །།ཡངོས་སུ་སྲུངས་ཤིགི  །ལ་ོཐགོ་ལ་གནདོ་པརི་བྱདེ་པ་ཀླུའ་ིཆེ་ོག་རྫིགོས་ས།ོ།  །།

དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཞིམོ་རིིང་ཆེེན་པ་ོདང་།  འཁོརི་འདུས་པ་དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཞིམོ་རིིང་ཆེེན་པ་ོདང་།  འཁོརི་འདུས་པ་
ཆེེན་པ་ོདང་།  བཀོད་པ་ཆེེན་པ་ོདང་།  དོན་ཡོད་པའ་ིམོཐུ་ཆེེན་པ་ོདང་།  ཆེ་ོའཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོཆེེན་པ་ོདང་།  བཀོད་པ་ཆེེན་པ་ོདང་།  དོན་ཡོད་པའ་ིམོཐུ་ཆེེན་པ་ོདང་།  ཆེ་ོའཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོ
ཀུན་དུ་སྟོོན་པས་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྣམོ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིགནས་སུ་གཤིེགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ཀུན་དུ་སྟོོན་པས་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྣམོ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིགནས་སུ་གཤིེགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་
ལྡན་འདས་རྣམོ་ཐོས་ཀྱིི་བུའི་གནས་དང་ཧ་ཅང་ཡང་མོི་རིིང་བ་ཞིིག་ཏུ་བྱོན་པ་དང་།  ས་ལྡན་འདས་རྣམོ་ཐོས་ཀྱིི་བུའི་གནས་དང་ཧ་ཅང་ཡང་མོི་རིིང་བ་ཞིིག་ཏུ་བྱོན་པ་དང་།  ས་
ཕྱོགས་ད་ེན་འབྲོག་ག་ིནགས་ཉ་ིཤུ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཡོད་དེ།  ནགས་དེའ་ིམོཐོངས་ན་རྫིིང་ཕྱོགས་ད་ེན་འབྲོག་ག་ིནགས་ཉ་ིཤུ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཡོད་དེ།  ནགས་དེའ་ིམོཐོངས་ན་རྫིིང་
བུ་ཞིིག་ཡོད་ལ།  རྫིིང་བུ་དེའ་ིམོཐུས་ལྕང་ལ་ོཅན་གྱི་ིཕ་ོབྲང་འཁོརི་གྱི་ིཞིིང་དང་ཀུན་དགའ་རི་བུ་ཞིིག་ཡོད་ལ།  རྫིིང་བུ་དེའ་ིམོཐུས་ལྕང་ལ་ོཅན་གྱི་ིཕ་ོབྲང་འཁོརི་གྱི་ིཞིིང་དང་ཀུན་དགའ་རི་
བ་དང་།  ནགས་དང་།  འདབ་མོ་དང་།  མོ་ེཏིོག་དང་།  འབྲས་བུ་རྣམོས་ཀུན་དུ་ཚིམོ་པརི་བ་དང་།  ནགས་དང་།  འདབ་མོ་དང་།  མོ་ེཏིོག་དང་།  འབྲས་བུ་རྣམོས་ཀུན་དུ་ཚིམོ་པརི་
གྱུརི་ཏིོ།  །སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མོེད་དང་།  ཁྱེའུ་དང་།  བུ་མོོ་དང་།  བ་ལང་དང་།  རྟེ་གྱུརི་ཏིོ།  །སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མོེད་དང་།  ཁྱེའུ་དང་།  བུ་མོོ་དང་།  བ་ལང་དང་།  རྟེ་
དང་།  རྟེ་རྒོོད་མོ་དང་།  མོ་ཧ་ེདང་།  གླེང་པ་ོཆེ་ེདང་།  བོང་བུ་དང་།  སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཐམོས་དང་།  རྟེ་རྒོོད་མོ་དང་།  མོ་ཧ་ེདང་།  གླེང་པ་ོཆེ་ེདང་།  བོང་བུ་དང་།  སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཐམོས་
ཅད་བདེ་བས་ཚིམོ་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །རྫིིང་བུ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་བཞིི་ཀུན་དུ་རྒྱརི་དཔག་ཚད་ཅད་བདེ་བས་ཚིམོ་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །རྫིིང་བུ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་བཞིི་ཀུན་དུ་རྒྱརི་དཔག་ཚད་
གཉིས་ཀྱི་ིཚད་ད།ོ  །རྫིིང་བུ་ད་ེཡང་མོ་ེཏིོག་ཨུཏྤ་ལ་དང་།  པདྨ་དང་།  ཀུ་མུད་དང་།  པུནྡ་རི་ིགཉིས་ཀྱི་ིཚད་ད།ོ  །རྫིིང་བུ་ད་ེཡང་མོ་ེཏིོག་ཨུཏྤ་ལ་དང་།  པདྨ་དང་།  ཀུ་མུད་དང་།  པུནྡ་རི་ི
ཀ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་ཁེབས་ཤིིང་།  ཉ་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཆུ་བྲན་དང་།  ཉ་མོིད་དང་།  ཆུ་ཀ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་ཁེབས་ཤིིང་།  ཉ་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཆུ་བྲན་དང་།  ཉ་མོིད་དང་།  ཆུ་
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སྲིིན་བྱིས་པ་གསོད་དང་།  བུང་བ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཅན་ནོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཐན་པ་སྲིིན་བྱིས་པ་གསོད་དང་།  བུང་བ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཅན་ནོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཐན་པ་
བྱུང་བ་དེའ་ིཚ་ེནགས་ཚལ་དང་།  མོ་ེཏིོག་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  འདབ་མོ་དང་།  ཡལ་ག་བྱུང་བ་དེའ་ིཚ་ེནགས་ཚལ་དང་།  མོ་ེཏིོག་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  འདབ་མོ་དང་།  ཡལ་ག་
ཐམོས་ཅད་སྐམོས་ཏི་ེམོ་ེཏིོག་ད་ེདག་རྙེིངས་སོ།  །ཉ་དང་།  ཆུ་སྲིིན་དང་།  ཉ་མོིད་དང་།  ཆུ་ཐམོས་ཅད་སྐམོས་ཏི་ེམོ་ེཏིོག་ད་ེདག་རྙེིངས་སོ།  །ཉ་དང་།  ཆུ་སྲིིན་དང་།  ཉ་མོིད་དང་།  ཆུ་
སྲིིན་བྱིས་པ་གསོད་དང་།  བུང་བ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཆུ་བྲ་ིསྟོ་ེཆུ་ཅུང་ཟད་སྲིིན་བྱིས་པ་གསོད་དང་།  བུང་བ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཆུ་བྲ་ིསྟོ་ེཆུ་ཅུང་ཟད་
ཅིག་ལུས་པས་ཕྱོགས་བཅུརི་རྒྱུག  །ཀུན་དུ་རྒྱུག་རིབ་ཏུ་རྒྱུག་སྟོེ།  སྲིོག་འགགས་ལ་ཅིག་ལུས་པས་ཕྱོགས་བཅུརི་རྒྱུག  །ཀུན་དུ་རྒྱུག་རིབ་ཏུ་རྒྱུག་སྟོེ།  སྲིོག་འགགས་ལ་
ཐུག  །སྲིོག་འཆེད་ལ་ཐུག་པས་སྙིང་འཕརི་ཞིིང་རྒྱུག་གོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཞིམོ་ཐུག  །སྲིོག་འཆེད་ལ་ཐུག་པས་སྙིང་འཕརི་ཞིིང་རྒྱུག་གོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཞིམོ་
རིིང་བ་ཆེེན་པ་ོདང་རྫིིང་བུ་དེརི་བྱོན་པ་དང་།  ད་ེན་ཉ་དང་།  ཆུ་སྲིིན་དང་།  ཆུ་སྲིིན་བྱིས་པ་རིིང་བ་ཆེེན་པ་ོདང་རྫིིང་བུ་དེརི་བྱོན་པ་དང་།  ད་ེན་ཉ་དང་།  ཆུ་སྲིིན་དང་།  ཆུ་སྲིིན་བྱིས་པ་
གསོད་དང་།  བུང་བ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མོ་སྲིོག་འགགས་ལ་ཐུག  །སྲིོག་འཆེད་ལ་ཐུག་སྟོ་ེཕྱོགས་གསོད་དང་།  བུང་བ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མོ་སྲིོག་འགགས་ལ་ཐུག  །སྲིོག་འཆེད་ལ་ཐུག་སྟོ་ེཕྱོགས་
བཅུརི་རྒྱུག་ཅིང་སྙིང་རྗེེ་རྗེེ་ལྟརི་གཟིགས་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱམོས་པའི་བཅུརི་རྒྱུག་ཅིང་སྙིང་རྗེེ་རྗེེ་ལྟརི་གཟིགས་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱམོས་པའི་
དམོིགས་པ་སྙིང་རྗེེས་དབུགས་བྱུང་སྟོེ་སེ་གོལ་གྱིི་སྒྲས་ཀླུ་རྣམོས་འབོད་ཅིང་ལན་གཉིས་དམོིགས་པ་སྙིང་རྗེེས་དབུགས་བྱུང་སྟོེ་སེ་གོལ་གྱིི་སྒྲས་ཀླུ་རྣམོས་འབོད་ཅིང་ལན་གཉིས་
ལན་གསུམོ་དུ་སེ་གོལ་རྡོོབ་ཅིང་སྟོོང་གསུམོ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇེིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་སུ་སྒྲ་ལན་གསུམོ་དུ་སེ་གོལ་རྡོོབ་ཅིང་སྟོོང་གསུམོ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇེིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་སུ་སྒྲ་
གྲོག་པརི་མོཛིད་དོ།  །སྔོན་ལས་ཀྱི་ིརྐྱེན་འགའ་ཞིིག་གིས་སྲིོག་ཆེགས་ད་ེདག་ཀྱིང་སྲིོག་མོ་གྲོག་པརི་མོཛིད་དོ།  །སྔོན་ལས་ཀྱི་ིརྐྱེན་འགའ་ཞིིག་གིས་སྲིོག་ཆེགས་ད་ེདག་ཀྱིང་སྲིོག་མོ་
ཆེད་ད།ོ  །ཀླུ་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་གིས་སྒྲ་ད་ེཡང་མོ་ཐོས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་མོ་དྲེན་ཆེད་ད།ོ  །ཀླུ་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་གིས་སྒྲ་ད་ེཡང་མོ་ཐོས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་མོ་དྲེན་
ནོ།  །དེ་ནས་བདུད་ཀྱིི་རིིགས་ཀྱིི་གནོད་སྦྱོིན་རྣམོ་པརི་འཐོརི་རླུང་ཞིེས་བྱ་བ་དེས་སྟོོང་ནོ།  །དེ་ནས་བདུད་ཀྱིི་རིིགས་ཀྱིི་གནོད་སྦྱོིན་རྣམོ་པརི་འཐོརི་རླུང་ཞིེས་བྱ་བ་དེས་སྟོོང་
གསུམོ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇེིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་སུ་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ཞིག་བདུན་གྱིི་ཉིན་པརི་གསུམོ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇེིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་སུ་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ཞིག་བདུན་གྱིི་ཉིན་པརི་
སྲིེག་པའི་བསྐལ་བ་འབྱུང་སྟོེ།  འདི་ནི་སྲིིད་པའི་རྩེེ་མོོ་ནས་མོནརི་མོེད་པའི་སེམོས་ཅན་སྲིེག་པའི་བསྐལ་བ་འབྱུང་སྟོེ།  འདི་ནི་སྲིིད་པའི་རྩེེ་མོོ་ནས་མོནརི་མོེད་པའི་སེམོས་ཅན་
དམྱལ་བ་མོནརི་མོེད་པ་ལ་ཐུག་པའ་ིབརི་དག་ལས་གང་ཚིག་བརི་མོ་ིའགྱུརི་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་དམྱལ་བ་མོནརི་མོེད་པ་ལ་ཐུག་པའ་ིབརི་དག་ལས་གང་ཚིག་བརི་མོ་ིའགྱུརི་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་
མོ་ིསྲིིད་དོ།  །འཇེིག་རྟེེན་དུ་འཇེིགས་པ་ཆེེན་པ་ོབྱུང་ཞིེས་སྒྲ་གྲོག་གོ།  །ད་ེནས་ལྷ་དང་།  ཀླུ་མོ་ིསྲིིད་དོ།  །འཇེིག་རྟེེན་དུ་འཇེིགས་པ་ཆེེན་པ་ོབྱུང་ཞིེས་སྒྲ་གྲོག་གོ།  །ད་ེནས་ལྷ་དང་།  ཀླུ་
དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲེི་ཟ་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་དང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དང་།  མོིའམོ་ཅི་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲེི་ཟ་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་དང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དང་།  མོིའམོ་ཅི་
དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདང་།  མོ་ིདང་།  མོ་ིམོ་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་སྒྲ་ད་ེཐོས་ནས་དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདང་།  མོ་ིདང་།  མོ་ིམོ་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་སྒྲ་ད་ེཐོས་ནས་
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ཀྱིི་ཧུད་ཀྱིི་ཧུད་འཇེིག་རྟེེན་མོ་རུངས་བརི་གྱུརི་ཏིོ་ཞིེས་ངུའོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཧུད་ཀྱིི་ཧུད་འཇེིག་རྟེེན་མོ་རུངས་བརི་གྱུརི་ཏིོ་ཞིེས་ངུའོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་
ཀྱིིས་ལས་ཀྱི་ིརྐྱེན་གྱིིས་འད་ིམྱོང་བརི་མོཁྱེན་མོོད་གྱི།ི  འོན་ཀྱིང་དགོངས་པ་མོཛིད་ད་ེབཅོམོ་ཀྱིིས་ལས་ཀྱི་ིརྐྱེན་གྱིིས་འད་ིམྱོང་བརི་མོཁྱེན་མོོད་གྱི།ི  འོན་ཀྱིང་དགོངས་པ་མོཛིད་ད་ེབཅོམོ་
ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྨོིན་མོཚམོས་ཀྱི་ིམོཛིོད་སྤུ་ནས་འོད་ཟེརི་བྱུང་ནས།  འོད་ཟེརི་དེས་ཀླུའ་ིཁྱིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྨོིན་མོཚམོས་ཀྱི་ིམོཛིོད་སྤུ་ནས་འོད་ཟེརི་བྱུང་ནས།  འོད་ཟེརི་དེས་ཀླུའ་ིཁྱིམོ་
ཐམོས་ཅད་སྣང་བརི་བྱས་ནས་ཀྱིང་སློརི་ལོག་སྟོ་ེསྤྱོ་ིབོའ་ིགཙུག་ཏུ་ནུབ་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །ད་ེཐམོས་ཅད་སྣང་བརི་བྱས་ནས་ཀྱིང་སློརི་ལོག་སྟོ་ེསྤྱོ་ིབོའ་ིགཙུག་ཏུ་ནུབ་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །ད་ེ
ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ནས་གདུགས་ཀྱིི་རྣམོ་པས་བསྐོརི་བ་ཞིེས་བྱ་བས་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ནས་གདུགས་ཀྱིི་རྣམོ་པས་བསྐོརི་བ་ཞིེས་བྱ་བས་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་
བསྡུས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱི་ེཀླུ་དང་ཀླུ་ཆེེན་པ་ོདག་ཅིའ་ིཕྱིརི་འོད་ཟེརི་བྱུང་ཞིིང་བསྡུས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱི་ེཀླུ་དང་ཀླུ་ཆེེན་པ་ོདག་ཅིའ་ིཕྱིརི་འོད་ཟེརི་བྱུང་ཞིིང་
རྐྱེན་གང་གིས་འཇེིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་།  དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་རྒྱ་མོཚོས་བསམོས་རྐྱེན་གང་གིས་འཇེིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་།  དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་རྒྱ་མོཚོས་བསམོས་
ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམོཐུས་འོད་ཟེརི་བྱུང་བརི་མོཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམོཐུས་འོད་ཟེརི་བྱུང་བརི་མོཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་
མོཚོ་དང་།  གཞིན་ཡང་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མོཐུ་ཆེེ་བ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེརི་དོང་སྟོེ་མོཚོ་དང་།  གཞིན་ཡང་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མོཐུ་ཆེེ་བ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེརི་དོང་སྟོེ་
ལྷགས་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་གཏུགས་ཏི་ེའད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྷགས་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་གཏུགས་ཏི་ེའད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་
ལྡན་འདས་འོད་ཟེརི་རིབ་ཏུ་བཀྱི་ེབའ་ིརྒྱུ་གང་ལགས།  རྐྱེན་གང་ལགས།  འོད་ཟེརི་རིབ་ཏུ་ལྡན་འདས་འོད་ཟེརི་རིབ་ཏུ་བཀྱི་ེབའ་ིརྒྱུ་གང་ལགས།  རྐྱེན་གང་ལགས།  འོད་ཟེརི་རིབ་ཏུ་
བགྱིེ་སྟོེ་ཁང་པ་ཐམོས་ཅད་སྣང་བརི་བགྱིིས་ཏིེ།  སློརི་ལྡོག་པརི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་བགྱིེ་སྟོེ་ཁང་པ་ཐམོས་ཅད་སྣང་བརི་བགྱིིས་ཏིེ།  སློརི་ལྡོག་པརི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་
ལགས།  རྐྱེན་གང་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀྱི་ེཀླུའ་ིབདག་པ་ོདག་ལགས།  རྐྱེན་གང་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀྱི་ེཀླུའ་ིབདག་པ་ོདག་
སྲིོག་ཆེགས་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མོང་པོ་སྲིོག་འགགས་པས་འགག་པརི་འགྱུརི་བའོ།  །དེ་ནས་སྲིོག་ཆེགས་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མོང་པོ་སྲིོག་འགགས་པས་འགག་པརི་འགྱུརི་བའོ།  །དེ་ནས་
ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མོཚོས་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམོ་དེ་ལ་རྫིིང་བུ་ཆེརི་གྱིི་རྒྱུན་གྱིི་ཆུས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མོཚོས་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམོ་དེ་ལ་རྫིིང་བུ་ཆེརི་གྱིི་རྒྱུན་གྱིི་ཆུས་
བཀང་ནས་བད་ེབས་ཚིམོ་པརི་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ཕྱོགས་དེརི་ག་ོསྐབས་ཆེེན་པ་ོབྱུང་བརི་བཀང་ནས་བད་ེབས་ཚིམོ་པརི་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ཕྱོགས་དེརི་ག་ོསྐབས་ཆེེན་པ་ོབྱུང་བརི་
གྱུརི་ནས་ས་ཕྱོགས་དེརི་བཅོམོ་ལྡན་འདས་འཁོརི་ཆེེན་པོས་ཀུན་ནས་བསྐོརི་ཏིེ་མོདུན་དུ་གྱུརི་ནས་ས་ཕྱོགས་དེརི་བཅོམོ་ལྡན་འདས་འཁོརི་ཆེེན་པོས་ཀུན་ནས་བསྐོརི་ཏིེ་མོདུན་དུ་
བདརི་བའ་ིདབུས་ན་བཞུགས་ས།ོ  །ཀླུའ་ིའཁོརི་ཆེེན་པ་ོའདུས་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོབདརི་བའ་ིདབུས་ན་བཞུགས་ས།ོ  །ཀླུའ་ིའཁོརི་ཆེེན་པ་ོའདུས་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོ
སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་སྟོེ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མོཚ་ོལ་སོགས་པ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཀུན་ནས་གདུགས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་སྟོེ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མོཚ་ོལ་སོགས་པ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཀུན་ནས་གདུགས་
ཀྱི་ིརྣམོ་པས་བསྐོརི་བ་ད་ེསྟོན་ལས་ལངས་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེརི་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ཀྱི་ིརྣམོ་པས་བསྐོརི་བ་ད་ེསྟོན་ལས་ལངས་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེརི་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་
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ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མོག་ོབོས་གཏུགས་ཏི་ེཕྱག་འཚལ་ནས་ལན་གསུམོ་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མོག་ོབོས་གཏུགས་ཏི་ེཕྱག་འཚལ་ནས་ལན་གསུམོ་
བསྐོརི་བ་བྱས་ནས་མོེ་ཏིོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་བསྐོརི་བ་བྱས་ནས་མོེ་ཏིོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་
དང་།  རྒྱན་དང་།  ལྷབ་ལྷུབ་དང་།  ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་མོཆེོད་ད་ེདང་།  རྒྱན་དང་།  ལྷབ་ལྷུབ་དང་།  ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་མོཆེོད་ད་ེ
བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔརི་འདུག་ག།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོབཞིིས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་གང་ན་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔརི་འདུག་ག།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོབཞིིས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་གང་ན་
བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོོ་སྦྱོརི་བ་བཏུད་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོོ་སྦྱོརི་བ་བཏུད་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་
ཏི།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་འཇེིགས་པ་ཆེེན་པ་ོམོ་ིབཟད་པ་འཇེིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟོ།ེ  འད་ིལྟརི་ཐན་ཏི།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་འཇེིགས་པ་ཆེེན་པ་ོམོ་ིབཟད་པ་འཇེིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟོ།ེ  འད་ིལྟརི་ཐན་
པ་བྱུང་ཞིིང་མུ་གེའ་ིདགོན་པརི་གྱུརི་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་སྡུག་བསྔལ་འདིས་པ་བྱུང་ཞིིང་མུ་གེའ་ིདགོན་པརི་གྱུརི་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་སྡུག་བསྔལ་འདིས་
སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་མོགོན་མོ་མོཆེིས།  སྐྱེབས་མོ་མོཆེིས།  དཔུང་གཉེན་མོ་མོཆེིས་པརི་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་མོགོན་མོ་མོཆེིས།  སྐྱེབས་མོ་མོཆེིས།  དཔུང་གཉེན་མོ་མོཆེིས་པརི་
གྱུརི་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ལྟ་བུ་དང་མོཐུན་པའི་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་བཤིད་དུ་གྱུརི་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ལྟ་བུ་དང་མོཐུན་པའི་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་བཤིད་དུ་
གསོལ།  གང་གིས་སློད་མོའ་ིཚ་ེསློད་མོའ་ིདུས་ན་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ལྟུང་བའ་ིའཇེིག་གསོལ།  གང་གིས་སློད་མོའ་ིཚ་ེསློད་མོའ་ིདུས་ན་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ལྟུང་བའ་ིའཇེིག་
རྟེེན་ཀུན་དུ་སྒྲོལ་བ་དང་།  ཧ་ཅང་ཆེརི་ཆེ་ེབ་དང་།  ཆེརི་མོ་མོཆེིས་པ་དང་།  དུས་མོ་ལགས་རྟེེན་ཀུན་དུ་སྒྲོལ་བ་དང་།  ཧ་ཅང་ཆེརི་ཆེ་ེབ་དང་།  ཆེརི་མོ་མོཆེིས་པ་དང་།  དུས་མོ་ལགས་
པའ་ིཆེརི་དང་།  སེརི་བ་དང་།  སད་དང་།  ཚ་བ་མོ་མོཆེིས་པརི་བགྱིིད་པ་དང་།  མུ་གེའ་ིཔའ་ིཆེརི་དང་།  སེརི་བ་དང་།  སད་དང་།  ཚ་བ་མོ་མོཆེིས་པརི་བགྱིིད་པ་དང་།  མུ་གེའ་ི
དགོན་པ་རིབ་ཏུ་མོ་མོཆེིས་པརི་བགྱིིད་པ་དང་།  བཟློག་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་བསྐྱེང་བའ་ིསློད་དགོན་པ་རིབ་ཏུ་མོ་མོཆེིས་པརི་བགྱིིད་པ་དང་།  བཟློག་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་བསྐྱེང་བའ་ིསློད་
དུ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚིག་བཤིད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོདུ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚིག་བཤིད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོ
ཆེེན་པོ་རྣམོ་ཐོས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་ཡུལ་འཁོརི་སྲུང་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་ཆེེན་པོ་རྣམོ་ཐོས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་ཡུལ་འཁོརི་སྲུང་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་
འཕགས་སྐྱེེས་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་མོིག་མོི་བཟང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་འཕགས་སྐྱེེས་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་མོིག་མོི་བཟང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་
ཏི།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོདག་ཀླུའ་ིསྙིང་པོའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚིག་སྐུལ་མོ་འདེབས་པ་ཀུན་ཏི།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོདག་ཀླུའ་ིསྙིང་པོའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚིག་སྐུལ་མོ་འདེབས་པ་ཀུན་
ནས་འབརི་བའི་གླེོག་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  དེ་དྲེན་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་ཁྱིམོ་ནས་འབརི་བའི་གླེོག་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  དེ་དྲེན་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་ཁྱིམོ་
དང་།  ཀླུ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་འབརི་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུ་མོ་ིབགྲུངས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིང་དང་།  ཀླུ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་འབརི་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུ་མོ་ིབགྲུངས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིང་
འཕརི་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་མོགོ་ཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས་པརི་འགྱུརི་འཕརི་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་མོགོ་ཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས་པརི་འགྱུརི་
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རིོ།  །མོིག་དང་མོགོ་རྣམོས་གས་ནས་དུམོ་བུ་དུམོ་བུརི་ཆེད་ཅིང་འབྲུལ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །མོིག་དང་མོགོ་རྣམོས་གས་ནས་དུམོ་བུ་དུམོ་བུརི་ཆེད་ཅིང་འབྲུལ་བརི་འགྱུརི་
རིོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་དག་ཀླུ་གནོད་པརི་སེམོས་པ་དང་།  རིབ་ཏུ་གནོད་པརི་སེམོས་པ་རིོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་དག་ཀླུ་གནོད་པརི་སེམོས་པ་དང་།  རིབ་ཏུ་གནོད་པརི་སེམོས་པ་
རྣམོས་ཀྱིི་དོན་དང་།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱིརི་ཟུང་ཤིིག  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་རྣམོས་ཀྱིི་དོན་དང་།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱིརི་ཟུང་ཤིིག  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་
བཞིིས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བཞིིས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་
ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀླུའ་ིསྙིང་པོའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚིག་སྐུལ་མོ་འདེབས་པ་ཀུན་ནས་འབརི་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀླུའ་ིསྙིང་པོའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚིག་སྐུལ་མོ་འདེབས་པ་ཀུན་ནས་འབརི་
བའི་གླེོག་ཅེས་བགྱིི་བ་བཤིད་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀླུའི་ལྟ་སྟོངས་བའི་གླེོག་ཅེས་བགྱིི་བ་བཤིད་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀླུའི་ལྟ་སྟོངས་
དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་གཟིགས་སྟོངས་ཀྱིིས་རྣམོ་པརི་གཟིགས་ནས་ཀླུའི་འཁོརི་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་གཟིགས་སྟོངས་ཀྱིིས་རྣམོ་པརི་གཟིགས་ནས་ཀླུའི་འཁོརི་
འདུས་པ་ཐམོས་ཅད་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །ཀླུའ་ིབདག་པ་ོདག་ང་ལས་གཟུངས་འདུས་པ་ཐམོས་ཅད་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །ཀླུའ་ིབདག་པ་ོདག་ང་ལས་གཟུངས་
ཀྱི་ིཚིག་ག་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚིག་ཉོན་ཅིག  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃབ་ིཔུ་ལེ།  བྲ་བ་རིེ།  ནཱ་ག་ེམོ་ཧཱ་ནཱ་ག་ཧྀྲྀ་ཀྱི་ིཚིག་ག་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚིག་ཉོན་ཅིག  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃབ་ིཔུ་ལེ།  བྲ་བ་རིེ།  ནཱ་ག་ེམོ་ཧཱ་ནཱ་ག་ཧྀྲྀ་
ད་ཡ།  ཨཱ་བརྟེེ།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  སརྦ་ནཱ་ག་ཧྀྲྀ་ད་ཡཱ་ནི།  ཀི་མོི་ཀི་མོི།  ནཱ་ག་ཀུ་ལ་བི་དྷྭནྶ་ད་ཡ།  ཨཱ་བརྟེེ།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  སརྦ་ནཱ་ག་ཧྀྲྀ་ད་ཡཱ་ནི།  ཀི་མོི་ཀི་མོི།  ནཱ་ག་ཀུ་ལ་བི་དྷྭནྶ་
ནི།  ཧ་ན་ཧ་ན།  སརྦ་ནཱ་ག་དུ་ཥྚཱ་ཾཧྀྲྀ་ད་ཡཱ་ནི།  ཧ་ན་ཧ་ན།  སརྦ་དུ་ཥྚཱ་ཾནཱ་ག་བྷ་པ་ནཱ་ནི།  པ་ནི།  ཧ་ན་ཧ་ན།  སརྦ་ནཱ་ག་དུ་ཥྚཱ་ཾཧྀྲྀ་ད་ཡཱ་ནི།  ཧ་ན་ཧ་ན།  སརྦ་དུ་ཥྚཱ་ཾནཱ་ག་བྷ་པ་ནཱ་ནི།  པ་
ཙ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཡ།  སརྦ་དུཥྚཱཾ་ནཱ་གཱ་ནཱཾ།  ཨ་ཀྀྲོ་མོ།  ཨ་ཀྀྲོ་མོ།  ས་མུ་དྲཱ་སཱི་ག་རི།  བི་མོ་ཙ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཡ།  སརྦ་དུཥྚཱཾ་ནཱ་གཱ་ནཱཾ།  ཨ་ཀྀྲོ་མོ།  ཨ་ཀྀྲོ་མོ།  ས་མུ་དྲཱ་སཱི་ག་རི།  བི་མོ་
ལེ།  བི་ཀྲོ་མོེ།  མོ་ཧཱ་ནཱ་ག་ག་ཏིེ།  ཛི་བ་རིེ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀླུའི་སྙིང་པོའ་ིལེ།  བི་ཀྲོ་མོེ།  མོ་ཧཱ་ནཱ་ག་ག་ཏིེ།  ཛི་བ་རིེ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀླུའི་སྙིང་པོའ་ི
གཟུངས་ཀྱིི་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་འདི་གསུངས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཀླུ་དེ་དག་ཐམོས་ཅད་འདརི་ཞིིང་གཟུངས་ཀྱིི་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་འདི་གསུངས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཀླུ་དེ་དག་ཐམོས་ཅད་འདརི་ཞིིང་
ལུས་རུལ་ཏི་ེདྲེ་ིམོ་ིཞིིམོ་པརི་གྱུརི་ཏི།ོ  །མོ་ེའབརི་བ་བཞིིན་དུ་ལུས་ལ་དུ་བརི་འཐུལ་ཞིིང་འགྲོ་ེལུས་རུལ་ཏི་ེདྲེ་ིམོ་ིཞིིམོ་པརི་གྱུརི་ཏི།ོ  །མོ་ེའབརི་བ་བཞིིན་དུ་ལུས་ལ་དུ་བརི་འཐུལ་ཞིིང་འགྲོ་ེ
ལྡོག་གོ།  །ཐམོས་ཅད་སྐད་ཆེེརི་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ངུ་ཞིིང་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་བཅོམོ་ལྡན་ལྡོག་གོ།  །ཐམོས་ཅད་སྐད་ཆེེརི་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ངུ་ཞིིང་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་བཅོམོ་ལྡན་
འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་ཤིིན་ཏུ་མོ་ིབཟད་པ་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་ཤིིན་ཏུ་མོ་ིབཟད་པ་
དག་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིང་ལ་གཡ་ོམོ་མོཆེིས་དག་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིང་ལ་གཡ་ོམོ་མོཆེིས་
པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཐམོས་ཅད་ཚིག་སྟོེ་མོ་རུངས་པརི་གྱུརི་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཐམོས་ཅད་ཚིག་སྟོེ་མོ་རུངས་པརི་གྱུརི་
ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེང་སློན་ཆེད་མོཐུན་པརི་བགྱིིད་དོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེང་སློན་ཆེད་མོཐུན་པརི་བགྱིིད་དོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་
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སྔརི་ཡ་ིདམོ་བགྱིིད་དོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀླུའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ན་གནས་ཀྱི་ིབརི་དུ་སྔརི་ཡ་ིདམོ་བགྱིིད་དོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀླུའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ན་གནས་ཀྱི་ིབརི་དུ་
བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཡང་བདག་ཅག་འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་དུ་འཚ་ེབ་མོ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །མོ་རུངས་པརི་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཡང་བདག་ཅག་འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་དུ་འཚ་ེབ་མོ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །མོ་རུངས་པརི་
མོ་ིབགྱིིད་དོ།  །མོ་ེཏིོག་དང་ཡལ་ག་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  ལ་ོཏིོག་ཐམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་མོ་ིབགྱིིད་དོ།  །མོ་ེཏིོག་དང་ཡལ་ག་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  ལ་ོཏིོག་ཐམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་
རྒྱས་པརི་བགྱིིད་དོ།  །དུས་དུས་སུ་ཆེརི་གྱི་ིརྒྱུན་འབབ་པརི་བགྱིིད་དོ།  །བད་ེབ་དང་ཡིད་རྒྱས་པརི་བགྱིིད་དོ།  །དུས་དུས་སུ་ཆེརི་གྱི་ིརྒྱུན་འབབ་པརི་བགྱིིད་དོ།  །བད་ེབ་དང་ཡིད་
བད་ེབརི་བགྱིིད་ད།ོ  །ལ་ོཏིོག་དང་།  མོ་ེཏིོག་དང་།  འབྲས་བུ་ཐམོས་ཅད་འགྲུབ་པརི་བགྱིིད་བད་ེབརི་བགྱིིད་ད།ོ  །ལ་ོཏིོག་དང་།  མོ་ེཏིོག་དང་།  འབྲས་བུ་ཐམོས་ཅད་འགྲུབ་པརི་བགྱིིད་
ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབཀའ་རྗེེས་སུ་བསྐྱེང་བརི་བགྱིདི་ད།ོ  །བདེན་པའ་ིདམོ་ཚིག་ལ་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབཀའ་རྗེེས་སུ་བསྐྱེང་བརི་བགྱིདི་ད།ོ  །བདེན་པའ་ིདམོ་ཚིག་ལ་
གནས་པརི་བགྱིིད་དོ།  །བུ་གཅིག་པ་ལ་བགྱི་ིབ་བཞིིན་དུ་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་རྗེེས་སུ་གནས་པརི་བགྱིིད་དོ།  །བུ་གཅིག་པ་ལ་བགྱི་ིབ་བཞིིན་དུ་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་རྗེེས་སུ་
བསྐྱེང་བརི་བགྱིིད་དོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཕྱོགས་གང་དང་གང་ན་རིིག་པའི་རྒྱལ་མོོ་འདི་བསྐྱེང་བརི་བགྱིིད་དོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཕྱོགས་གང་དང་གང་ན་རིིག་པའི་རྒྱལ་མོོ་འདི་
སྤྱོོད་པ་དེརི་བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་མོཐུན་པརི་བགྱིིད་དོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་རིིག་སྤྱོོད་པ་དེརི་བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་མོཐུན་པརི་བགྱིིད་དོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་རིིག་
པའ་ིརྒྱལ་མོ་ོའད་ིདྲེན་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཀྱིང་བདག་ཅག་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཆེརི་གྱི་ིརྒྱུན་འབབ་པརི་པའ་ིརྒྱལ་མོ་ོའད་ིདྲེན་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཀྱིང་བདག་ཅག་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཆེརི་གྱི་ིརྒྱུན་འབབ་པརི་
བགྱིིད་དོ།  །དྲེན་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཀྱིང་ཧ་ཅང་ཆེརི་ཆེེ་བཟློག་པརི་བགྱིིད་དོ།  །བཅོམོ་ལྡན་བགྱིིད་དོ།  །དྲེན་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཀྱིང་ཧ་ཅང་ཆེརི་ཆེེ་བཟློག་པརི་བགྱིིད་དོ།  །བཅོམོ་ལྡན་
འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་ལས་ལོག་པརི་མོི་བགྱིིད་དོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཡང་མོ་ནས་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་ལས་ལོག་པརི་མོི་བགྱིིད་དོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཡང་མོ་ནས་
བསྒོག་པའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚིག་སྩལ་ཏིོ།  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་བཅོམོ་བསྒོག་པའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚིག་སྩལ་ཏིོ།  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་བཅོམོ་
ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཙ་ཏི་ཙ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཙ་ཏི་ཙ་
ཏི།  བ་ིཙ་ཏི།  ཤི་ཏི་ཤི་ཏི།  བ་ཙ་རི་ཏི་ིསྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་གལ་ཏི་ེརིིག་པ་འཛིིན་པས་ཏི།  བ་ིཙ་ཏི།  ཤི་ཏི་ཤི་ཏི།  བ་ཙ་རི་ཏི་ིསྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་གལ་ཏི་ེརིིག་པ་འཛིིན་པས་
གདུགས་ཞིག་གཅིག་ཆེ་ོག་བགྱིིས་ལ།  བདག་ཅག་གིས་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་གདུགས་ཞིག་གཅིག་ཆེ་ོག་བགྱིིས་ལ།  བདག་ཅག་གིས་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་
བསྐྱེང་བའ་ིདོན་དུ་འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་ཐམོས་ཅད་དུ་ཆེརི་གྱི་ིརྒྱུན་མོ་ཕབ་ན།  བཅམོོ་ལྡན་འདས་བསྐྱེང་བའ་ིདོན་དུ་འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་ཐམོས་ཅད་དུ་ཆེརི་གྱི་ིརྒྱུན་མོ་ཕབ་ན།  བཅམོོ་ལྡན་འདས་
བདག་ཅག་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་འཁུས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བདག་ཅག་བདག་ཅག་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་འཁུས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བདག་ཅག་
ཀླུའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ནས་འཆེ་ིའཕ་ོབརི་གྱུརི་དུ་ཡང་མོཆེ་ིསྟོེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེའ་ིཚ་ེརིིག་པ་ཀླུའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ནས་འཆེ་ིའཕ་ོབརི་གྱུརི་དུ་ཡང་མོཆེ་ིསྟོེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེའ་ིཚ་ེརིིག་པ་
འཛིིན་པས་མོནས་བསྒོག་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིཐོག་མོ་ཉིད་དུ་ལན་བདུན་དུ་འཛིིན་པས་མོནས་བསྒོག་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིཐོག་མོ་ཉིད་དུ་ལན་བདུན་དུ་
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བརྗེོད་པརི་བགྱིིའོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་སྐེ་ཚེའི་ས་བོན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ཀླུའི་ས་བོན་དུ་མོཚེ་འུརི་བརྗེོད་པརི་བགྱིིའོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་སྐེ་ཚེའི་ས་བོན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ཀླུའི་ས་བོན་དུ་མོཚེ་འུརི་
དོརི་རིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེའ་ིཚ་ེབདག་ཅག་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིཁང་ཁྱིམོ་མོཐའ་དག་ཞུགས་དོརི་རིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེའ་ིཚ་ེབདག་ཅག་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིཁང་ཁྱིམོ་མོཐའ་དག་ཞུགས་
འབརི་བརི་གྱུརི།  བདག་ཤིི་ཀེང་རུས་ཀྱི་ིལྷག་མོ་ཙམོ་ཞིིག་ལུས་ནས་ཡོངས་སུ་ཐརི་བརི་འབརི་བརི་གྱུརི།  བདག་ཤིི་ཀེང་རུས་ཀྱི་ིལྷག་མོ་ཙམོ་ཞིིག་ལུས་ནས་ཡོངས་སུ་ཐརི་བརི་
གྱུརི་གྱིི་བརི་དུ་དུམོ་བུ་དུམོ་བུརི་འཆེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེའི་ཚེ་བདག་ཅག་ཐམོས་ཅད་གྱུརི་གྱིི་བརི་དུ་དུམོ་བུ་དུམོ་བུརི་འཆེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེའི་ཚེ་བདག་ཅག་ཐམོས་ཅད་
ཀྱིིས་མྱུརི་བརི་ཆེརི་གྱིི་རྒྱུན་འབབ་པརི་བགྱིིད་དོ།  །གལ་ཏིེ་མྱུརི་དུ་ཆེརི་གྱིི་རྒྱུན་མོ་ཕབ་ཀྱིིས་མྱུརི་བརི་ཆེརི་གྱིི་རྒྱུན་འབབ་པརི་བགྱིིད་དོ།  །གལ་ཏིེ་མྱུརི་དུ་ཆེརི་གྱིི་རྒྱུན་མོ་ཕབ་
ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེའི་ཚེ་བདག་ཅག་ཐམོས་ཅད་འགུམོ་པའི་དུས་ཀྱིི་དབང་དུ་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེའི་ཚེ་བདག་ཅག་ཐམོས་ཅད་འགུམོ་པའི་དུས་ཀྱིི་དབང་དུ་
མོཆེིའོ།  །བུ་དང་ཚ་བོརི་བཅས་ཏི་ེའགུམོ་པརི་མོཆེིའོ།  །ད་ེནས་རྣམོ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་ལ་སོགས་མོཆེིའོ།  །བུ་དང་ཚ་བོརི་བཅས་ཏི་ེའགུམོ་པརི་མོཆེིའོ།  །ད་ེནས་རྣམོ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་ལ་སོགས་
པ་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབཞིིས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་པ་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབཞིིས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་
ཀླུ་མོནས་བསྒོག་པའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚིག་ཤིིན་ཏུ་མོ་ིབཟད་པ་དག་བཤིད་ད།ོ  །སྙིང་རྗེ་ེམོ་མོཆེིས་ཀླུ་མོནས་བསྒོག་པའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚིག་ཤིིན་ཏུ་མོ་ིབཟད་པ་དག་བཤིད་ད།ོ  །སྙིང་རྗེ་ེམོ་མོཆེིས་
པའི་མོནས་བསྒོག་པ་དག་བཤིད་དོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པོ་པའི་མོནས་བསྒོག་པ་དག་བཤིད་དོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པོ་
ཆེེན་པ་ོདག་ཕྱ་ིམོའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམོའ་ིདུས་ན་ཀླུ་མོ་ིབགྲུངས་པ་མོ་རུངས་བ་གཏུམོ་པ་གནོད་པརི་ཆེེན་པ་ོདག་ཕྱ་ིམོའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམོའ་ིདུས་ན་ཀླུ་མོ་ིབགྲུངས་པ་མོ་རུངས་བ་གཏུམོ་པ་གནོད་པརི་
བྱེད་པ་དག་འབྱུང་སྟོེ།  དེའ་ིཚ་ེམོནའ་འདིས་འཇེིགས་པརི་འགྱུརི།  སྐྲག་པརི་འགྱུརི།  དུས་བྱེད་པ་དག་འབྱུང་སྟོེ།  དེའ་ིཚ་ེམོནའ་འདིས་འཇེིགས་པརི་འགྱུརི།  སྐྲག་པརི་འགྱུརི།  དུས་
དུས་སུ་ཆེརི་གྱིི་རྒྱུན་ནི་ལེགས་པརི་འབེབས་སོ།  །དུས་དུས་སུ་ལོ་ཏིོག་དང་།  མོེ་ཏིོག་དུས་སུ་ཆེརི་གྱིི་རྒྱུན་ནི་ལེགས་པརི་འབེབས་སོ།  །དུས་དུས་སུ་ལོ་ཏིོག་དང་།  མོེ་ཏིོག་
དང་།  འབྲས་བུ་རྣམོས་སྒྲུབ་པ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱལ་བ་ོཆེེན་པ་ོརྣམོ་ཐོས་ཀྱི་ིདང་།  འབྲས་བུ་རྣམོས་སྒྲུབ་པ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱལ་བ་ོཆེེན་པ་ོརྣམོ་ཐོས་ཀྱི་ི
བུས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཆེ་ོག་རྒྱ་ཆེེརི་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ད་ེབུས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཆེ་ོག་རྒྱ་ཆེེརི་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ད་ེ
ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆེོ་ག་བཀའ་སྩལ་པ།  ཆེརི་མོི་འབབ་པའི་དུས་ན་དེས་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆེོ་ག་བཀའ་སྩལ་པ།  ཆེརི་མོི་འབབ་པའི་དུས་ན་དེས་
རིིའམོ།  དགོན་པའི་གནས་སམོ།  གཙུག་ལག་ཁང་ངམོ།  ཆུ་མོིག་གམོ།  མོཚེའུ་རིིའམོ།  དགོན་པའི་གནས་སམོ།  གཙུག་ལག་ཁང་ངམོ།  ཆུ་མོིག་གམོ།  མོཚེའུ་
འམོ།  མོཚོའམོ།  ལྟེང་ཀའམོ།  ཁྲིོན་པའམོ།  ཀླུའི་གནས་ཀྱིི་མོཚེའུ་འམོ།  འཇེིམོ་པ་འམོ།  མོཚོའམོ།  ལྟེང་ཀའམོ།  ཁྲིོན་པའམོ།  ཀླུའི་གནས་ཀྱིི་མོཚེའུ་འམོ།  འཇེིམོ་པ་
དང་།  ལྕ་ིབརི་བསྲིེས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་གྲུ་གསུམོ་དུ་བྱ་སྟོ།ེ  དཀྱིིལ་འཁོརི་དབུས་ཟབས་ཁྲུ་དང་།  ལྕ་ིབརི་བསྲིེས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་གྲུ་གསུམོ་དུ་བྱ་སྟོ།ེ  དཀྱིིལ་འཁོརི་དབུས་ཟབས་ཁྲུ་
གང་བརྐེོས་ལ།  ཁ་ཁྱེརི་ཡང་ཁྲུ་གང་བརི་བྱའོ།  །ཤིིན་ཏུ་འཇེམོ་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་ཕྱ་ིབརི་གང་བརྐེོས་ལ།  ཁ་ཁྱེརི་ཡང་ཁྲུ་གང་བརི་བྱའོ།  །ཤིིན་ཏུ་འཇེམོ་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་ཕྱ་ིབརི་
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བྱའོ།  །སྤོོས་ཆུས་ཁོརི་ཡུག་ཏུ་གཏིོརི་རིོ།  །དེའ་ིདབུས་སུ་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབཞི་ིབྱ་སྟོེ།  བ་བྱའོ།  །སྤོོས་ཆུས་ཁོརི་ཡུག་ཏུ་གཏིོརི་རིོ།  །དེའ་ིདབུས་སུ་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབཞི་ིབྱ་སྟོེ།  བ་
སེརི་སྐྱེའ་ིལྕ་ིབ་དང་།  འཇེིམོ་པརི་བསྲིེས་པས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམོག་ོདགུ་གདེངས་ཀ་ཅན་ལུས་སེརི་སྐྱེའ་ིལྕ་ིབ་དང་།  འཇེིམོ་པརི་བསྲིེས་པས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམོག་ོདགུ་གདེངས་ཀ་ཅན་ལུས་
དབྱིབས་སྐུ་བརི་བྱས་ཏིེ།  ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིམོག་ོལ་ཡང་ཡིད་བཞིིན་གྱི་ིནོརི་བུ་བྱའོ།  །ཤིརི་དབྱིབས་སྐུ་བརི་བྱས་ཏིེ།  ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིམོག་ོལ་ཡང་ཡིད་བཞིིན་གྱི་ིནོརི་བུ་བྱའོ།  །ཤིརི་
ཕྱོགས་སུ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མོཚོ་བྱའོ།  །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གདུགས་བྱའོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མོཚོ་བྱའོ།  །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གདུགས་བྱའོ།  །ནུབ་
ཕྱོགས་སུ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆུ་ལྷ་བྱའོ།  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོལམོ་བུ་ཀ་རི་བྱའོ།  །དེའ་ིཕྱོགས་སུ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆུ་ལྷ་བྱའོ།  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོལམོ་བུ་ཀ་རི་བྱའོ།  །དེའ་ི
གཡོག་འཁོརི་བདུན་བདུན་མོགོ་གསུམོ་པ།  མོགོ་གཉིས་པ།  མོགོ་ལྔ་པརི་བྱའོ།  །ལུས་གཡོག་འཁོརི་བདུན་བདུན་མོགོ་གསུམོ་པ།  མོགོ་གཉིས་པ།  མོགོ་ལྔ་པརི་བྱའོ།  །ལུས་
དག་ལ་སྤོོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བྱུག་པརི་བྱའོ།  །ཙནྡན་དཀརི་དམོརི་དང་།  སུ་རི་བིན་ཙནྡན་དག་ལ་སྤོོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བྱུག་པརི་བྱའོ།  །ཙནྡན་དཀརི་དམོརི་དང་།  སུ་རི་བིན་ཙནྡན་
དང་།ཤུག་པ་དང་།  གུརི་གུམོ་རྣམོས་ཕྱ་ེམོརི་བྱས་ཏི་ེགཏིོརི་བརི་བྱའ།ོ  །མོ་ེཏིོག་དང་མོ་ེཏིོག་དང་།ཤུག་པ་དང་།  གུརི་གུམོ་རྣམོས་ཕྱ་ེམོརི་བྱས་ཏི་ེགཏིོརི་བརི་བྱའ།ོ  །མོ་ེཏིོག་དང་མོ་ེཏིོག་
ཕྲེང་བ་གདགས་སོ།  །གནས་དེའི་དབུས་སུ་འབྲས་ཡོས་དང་།  ཡུངས་ཀརི་གྱིིས་གཏིོརི་ཕྲེང་བ་གདགས་སོ།  །གནས་དེའི་དབུས་སུ་འབྲས་ཡོས་དང་།  ཡུངས་ཀརི་གྱིིས་གཏིོརི་
བརི་བྱའ།ོ  །གྲྭ་བཞིིརི་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབཞི་ིགཞིག་པརི་བྱའ།ོ  །ཕྱོགས་ཆེེན་པ་ོབཞིིརི་སངས་བརི་བྱའ།ོ  །གྲྭ་བཞིིརི་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབཞི་ིགཞིག་པརི་བྱའ།ོ  །ཕྱོགས་ཆེེན་པ་ོབཞིིརི་སངས་
རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་རིིང་བསྲིེལ་དང་བཅས་པ་དང་།  མོཆེོད་རྟེེན་རིིང་བསྲིེལ་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་རིིང་བསྲིེལ་དང་བཅས་པ་དང་།  མོཆེོད་རྟེེན་རིིང་བསྲིེལ་
དང་བཅས་པ་དག་གཞིག་གོ།  །དརི་དང་བ་དན་གྱིིས་བརྒྱན་པརི་བྱའོ།  །མོཆེོད་པ་ལྔས་དང་བཅས་པ་དག་གཞིག་གོ།  །དརི་དང་བ་དན་གྱིིས་བརྒྱན་པརི་བྱའོ།  །མོཆེོད་པ་ལྔས་
མོཆེོད་དོ།  །ཨ་ག་རུ་དང་།  ཙནྡན་དང་།  ཏུ་རུཥྐས་བདུག་གོ།  །རྒྱ་སྤོོས་དང་།  ན་ལ་མོཆེོད་དོ།  །ཨ་ག་རུ་དང་།  ཙནྡན་དང་།  ཏུ་རུཥྐས་བདུག་གོ།  །རྒྱ་སྤོོས་དང་།  ན་ལ་
དང་།  ཀུན་དུ་རུ་དང་།  ཡུངས་ཀརི་དང་།  གནྡྷ་རིས་དང་།  སྲི་རྩེིའ་ིཔོག་དཀརི་པ་ོརྣམོས་དང་།  ཀུན་དུ་རུ་དང་།  ཡུངས་ཀརི་དང་།  གནྡྷ་རིས་དང་།  སྲི་རྩེིའ་ིཔོག་དཀརི་པ་ོརྣམོས་
དང་།  སྦྲང་རྩེ་ིདང་བསྲིེས་ཏི་ེསྔགས་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་བཟླས་ཏི་ེཀླུ་རྣམོས་ལ་བདུག་པརི་དང་།  སྦྲང་རྩེ་ིདང་བསྲིེས་ཏི་ེསྔགས་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་བཟླས་ཏི་ེཀླུ་རྣམོས་ལ་བདུག་པརི་
བྱའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོརི་གྱི་ིམོཐའ་ཀུན་དུ་ནས་ཕྱེས་པདྨ་བྲ་ིབརི་བྱའོ།  །སྒོ་ོབཞི་ིབཏིོད་ལ་ངོས་བྱའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོརི་གྱི་ིམོཐའ་ཀུན་དུ་ནས་ཕྱེས་པདྨ་བྲ་ིབརི་བྱའོ།  །སྒོ་ོབཞི་ིབཏིོད་ལ་ངོས་
བཞི་ིརི་ེརིེརི་ཡང་གཏིོརི་མོས་གཞིོང་པ་བཀང་བ་བདུན་བདུན་གཞིག་པརི་བྱའོ།  །གཏིོརི་མོ་བཞི་ིརི་ེརིེརི་ཡང་གཏིོརི་མོས་གཞིོང་པ་བཀང་བ་བདུན་བདུན་གཞིག་པརི་བྱའོ།  །གཏིོརི་མོ་
དཀརི་པོ་དང་།  ཅི་འབྱོརི་པའི་རིོ་རྣམོ་པ་མོང་པོ་གཞིག་གོ།  །མོེ་ཏིོག་སིལ་མོ་གཏིོརི་བརི་དཀརི་པོ་དང་།  ཅི་འབྱོརི་པའི་རིོ་རྣམོ་པ་མོང་པོ་གཞིག་གོ།  །མོེ་ཏིོག་སིལ་མོ་གཏིོརི་བརི་
བྱའོ།  །བུམོ་པ་བཀང་བ་བཞིི་གཞིག་གོ།  །བུམོ་པ་གཏིོརི་མོས་བཀང་བ་བཞིི་གཞིག་བྱའོ།  །བུམོ་པ་བཀང་བ་བཞིི་གཞིག་གོ།  །བུམོ་པ་གཏིོརི་མོས་བཀང་བ་བཞིི་གཞིག་
གོ།  །པོག་པོརི་བཞིི་ནས་གུ་གུལ་གྱིི་བདུག་པས་བདུག་གོ།  །མོརི་མོེ་ཁ་བརྒྱད་དུ་བུད་གོ།  །པོག་པོརི་བཞིི་ནས་གུ་གུལ་གྱིི་བདུག་པས་བདུག་གོ།  །མོརི་མོེ་ཁ་བརྒྱད་དུ་བུད་



145

ȰŬ་ȚŪ་ŎȘ་ŔŪས་Ɏ་བ་ǩའŢ་ŇŎ་ŐƼགȰŬ་ȚŪ་ŎȘ་ŔŪས་Ɏ་བ་ǩའŢ་ŇŎ་ŐƼག

ད།ོ  །རིིག་པ་འཛིིན་པས་ཤིརི་གྱི་ིསྒོ་ོརུ་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱ་སྟོ།ེ  ཤིིང་ཀ་རི་བཱ་ིརི་དང་།  ཡུངས་ཀརི་ད།ོ  །རིིག་པ་འཛིིན་པས་ཤིརི་གྱི་ིསྒོ་ོརུ་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱ་སྟོ།ེ  ཤིིང་ཀ་རི་བཱ་ིརི་དང་།  ཡུངས་ཀརི་
དང་ལྕ་ིཚ་དམོརི་པ་ོབསྲིེས་ཏི་ེལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་དོརི་ཏིོ།  །དོརི་བ་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ཚང་བ་དང་ལྕ་ིཚ་དམོརི་པ་ོབསྲིེས་ཏི་ེལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་དོརི་ཏིོ།  །དོརི་བ་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ཚང་བ་
དང་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་ཆེརི་གྱིི་རྒྱུན་འབེབས་ཏིེ།  འཛིམོ་བུའི་གླེིང་ཐམོས་ཅད་དུ་ཕྱོགས་བཞིི་དང་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་ཆེརི་གྱིི་རྒྱུན་འབེབས་ཏིེ།  འཛིམོ་བུའི་གླེིང་ཐམོས་ཅད་དུ་ཕྱོགས་བཞིི་
ཀུན་ནས་ཆེརི་གྱི་ིརྒྱུན་འབེབས་སོ།  །ཀླུ་ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་འདིརི་ཆེརི་འབེབས་སོ།  །འད་ིཀུན་ནས་ཆེརི་གྱི་ིརྒྱུན་འབེབས་སོ།  །ཀླུ་ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་འདིརི་ཆེརི་འབེབས་སོ།  །འད་ི
ན་ིཆེ་ོག་དང་པའོ།ོ།  །།ན་ིཆེ་ོག་དང་པའོ།ོ།  །།

ཡུངས་ཀརི་དང་མོརི་དང་།  སྦྲང་རྩེི་དང་།  ཤིིང་ཀ་རི་བཱི་རིའི་མོེ་ཏིོག་ཡུངས་ཀརི་དང་མོརི་དང་།  སྦྲང་རྩེི་དང་།  ཤིིང་ཀ་རི་བཱི་རིའི་མོེ་ཏིོག་
དང་།  ནཱ་ག་ག་ེསརི་དང་བཏིགས་པའ་ིརིིལ་བུ་བྱས་ལ།ད་ེནས་རིིལ་བུ་ལ་སྔགས་ལན་བརྒྱ་དང་།  ནཱ་ག་ག་ེསརི་དང་བཏིགས་པའ་ིརིིལ་བུ་བྱས་ལ།ད་ེནས་རིིལ་བུ་ལ་སྔགས་ལན་བརྒྱ་
རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་པ་བྱས་ཏིེ།  ཀླུའ་ིམོཚོརི་བོརི་ན་བོརི་མོ་ཐག་ཏུ་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་དགའ་བརི་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་པ་བྱས་ཏིེ།  ཀླུའ་ིམོཚོརི་བོརི་ན་བོརི་མོ་ཐག་ཏུ་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་དགའ་བརི་
གྱུརི་ཏིེ།  ཆེརི་གྱི་ིརྒྱུན་ཆེེན་པ་ོའབེབས་སོ།  །གལ་ཏི་ེད་ེམོ་ཐག་མོ་ཕབ་ན་ཀླུ་ད་ེདག་ཐམོས་གྱུརི་ཏིེ།  ཆེརི་གྱི་ིརྒྱུན་ཆེེན་པ་ོའབེབས་སོ།  །གལ་ཏི་ེད་ེམོ་ཐག་མོ་ཕབ་ན་ཀླུ་ད་ེདག་ཐམོས་
ཅད་ལུས་ཞིིག་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླད་པ་ན་བརི་འགྱུརི།  སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོ་འབྱུང་བརི་ཅད་ལུས་ཞིིག་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླད་པ་ན་བརི་འགྱུརི།  སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོ་འབྱུང་བརི་
འགྱུརི་རི།ོ  །འད་ིན་ིཆེ་ོག་གཉསི་པའ།ོ།  །།འགྱུརི་རི།ོ  །འད་ིན་ིཆེ་ོག་གཉསི་པའ།ོ།  །།

སྦྱོིན་སྲིེག་བྱས་པའི་ཐལ་བ་དང་།  རྩེ་བ་མོོ་དཀྲུགས་ལ་སྔགས་ལན་དྲུག་ཅུ་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱས་པའི་ཐལ་བ་དང་།  རྩེ་བ་མོོ་དཀྲུགས་ལ་སྔགས་ལན་དྲུག་ཅུ་
བཟླས་པ་བྱས་ཏིེ་ཁྱིམོ་གྱིི་ནང་དུ་ཕོ་ན་ཕོ་མོ་ཐག་ཏུ་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་འཁྲུགས་པརི་གྱུརི་བཟླས་པ་བྱས་ཏིེ་ཁྱིམོ་གྱིི་ནང་དུ་ཕོ་ན་ཕོ་མོ་ཐག་ཏུ་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་འཁྲུགས་པརི་གྱུརི་
ཏིེ།  དེའ་ིཕྱིརི་ཆེརི་གྱི་ིརྒྱུན་འབེབས་སོ།  །གལ་ཏི་ེད་ེམོ་ཐག་ཏུ་མོ་ཕབ་ན་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིཏིེ།  དེའ་ིཕྱིརི་ཆེརི་གྱི་ིརྒྱུན་འབེབས་སོ།  །གལ་ཏི་ེད་ེམོ་ཐག་ཏུ་མོ་ཕབ་ན་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ི
ལུས་ལ་ཤི་བཀྲོ་འབྱུང་ཞིིང་མོཛིེས་བཏིབ་པརི་འགྱུརི་ལོང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །འདི་ནི་ཆེོ་ག་ལུས་ལ་ཤི་བཀྲོ་འབྱུང་ཞིིང་མོཛིེས་བཏིབ་པརི་འགྱུརི་ལོང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །འདི་ནི་ཆེོ་ག་
གསུམོ་པའ།ོ།  །།གསུམོ་པའ།ོ།  །།

ཤུག་པ་དང་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་དང་།  བ་བླ་དང་ཟངས་ཕྱེ་དང་།  ཡུངས་ཀརི་ཤུག་པ་དང་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་དང་།  བ་བླ་དང་ཟངས་ཕྱེ་དང་།  ཡུངས་ཀརི་
དང་།  ཨིནྡྲ་ཧ་སྟོ་དང་།  བ་ལ་ཤི་བསྲིེས་ཏིེ་བུ་རིམོ་གྱིི་ཁུ་བས་སྤྲུས་ལ་ཤིེས་རིབ་ཅན་གྱིི་དང་།  ཨིནྡྲ་ཧ་སྟོ་དང་།  བ་ལ་ཤི་བསྲིེས་ཏིེ་བུ་རིམོ་གྱིི་ཁུ་བས་སྤྲུས་ལ་ཤིེས་རིབ་ཅན་གྱིི་
སྔགས་ལན་བརྒྱད་ཅུ་བཟླས་ཏིེ།  རིིལ་བུ་རྒྱ་ཤུག་གི་འབྲུ་ཙམོ་དུ་བྱས་ལ་ཆེརི་མོི་འབབ་སྔགས་ལན་བརྒྱད་ཅུ་བཟླས་ཏིེ།  རིིལ་བུ་རྒྱ་ཤུག་གི་འབྲུ་ཙམོ་དུ་བྱས་ལ་ཆེརི་མོི་འབབ་
པའ་ིདུས་ན་རིིལ་བུ་བདུན་ཀླུའ་ིཁྱིམོ་དུ་བོརི་ན་ཉིན་མོཚན་བདུན་ཆེརི་འབེབས་སོ།  །གལ་པའ་ིདུས་ན་རིིལ་བུ་བདུན་ཀླུའ་ིཁྱིམོ་དུ་བོརི་ན་ཉིན་མོཚན་བདུན་ཆེརི་འབེབས་སོ།  །གལ་
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ཏི་ེའཕྲལ་དུ་མོ་ཕབ་ན་དེའ་ིཕྱིརི་ཀླུའ་ིཁྱིམོ་ཆུ་ཐམོས་ཅད་སྐམོས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུའ་ིཁྱིམོ་ཏི་ེའཕྲལ་དུ་མོ་ཕབ་ན་དེའ་ིཕྱིརི་ཀླུའ་ིཁྱིམོ་ཆུ་ཐམོས་ཅད་སྐམོས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུའ་ིཁྱིམོ་
ན་གནས་པ་ཐམོས་ཅད་གཅེརི་བུརི་འགྱུརི་རིོ།  །རིིལ་བུ་གཅིག་རྒྱལ་མོཚན་གྱིི་རྩེེ་མོོ་ལ་ན་གནས་པ་ཐམོས་ཅད་གཅེརི་བུརི་འགྱུརི་རིོ།  །རིིལ་བུ་གཅིག་རྒྱལ་མོཚན་གྱིི་རྩེེ་མོོ་ལ་
བཏིགས་ཏི་ེཀླུའ་ིམོཚོརི་གཟུགས་སོ།  །བ་དན་སྔོན་པ་ོགདགས་སོ།  །སྔགས་འད་ིབྲིས་ཏི་ེབཏིགས་ཏི་ེཀླུའ་ིམོཚོརི་གཟུགས་སོ།  །བ་དན་སྔོན་པ་ོགདགས་སོ།  །སྔགས་འད་ིབྲིས་ཏི་ེ
དེརི་གདགས་པ་བྱས་ན་ཇེ་ིསྲིིད་དུ་རྒྱལ་མོཚན་མོ་བསྡུས་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་ཆེརི་དེརི་གདགས་པ་བྱས་ན་ཇེ་ིསྲིིད་དུ་རྒྱལ་མོཚན་མོ་བསྡུས་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་ཆེརི་
འབེབས་སོ།  །ཡང་རྒྱལ་མོཚན་གྱིི་རྩེེ་མོོ་ལ་བཏིགས་ཏིེ་ཁང་ཐོག་མོཐོན་པོརི་གཟུགས་འབེབས་སོ།  །ཡང་རྒྱལ་མོཚན་གྱིི་རྩེེ་མོོ་ལ་བཏིགས་ཏིེ་ཁང་ཐོག་མོཐོན་པོརི་གཟུགས་
ས།ོ  །སེརི་བ་བབ་པའ་ིདུས་ན་ཡང་ཀླུ་རྣམོས་སེརི་བ་འབེབས་ཀྱིང་མོ་ིནུས་ས།ོ  །ཀླུ་རྣམོས་ས།ོ  །སེརི་བ་བབ་པའ་ིདུས་ན་ཡང་ཀླུ་རྣམོས་སེརི་བ་འབེབས་ཀྱིང་མོ་ིནུས་ས།ོ  །ཀླུ་རྣམོས་
ཀྱིིས་གསེརི་གྱིི་ཁ་དོག་འདྲེ་བ་དེ་འདྲེ་བརི་མོཐོང་སྟོེ།  ཀླུ་ཐམོས་ཅད་དང་ངས་སྐྲག་ཅིང་ཀྱིིས་གསེརི་གྱིི་ཁ་དོག་འདྲེ་བ་དེ་འདྲེ་བརི་མོཐོང་སྟོེ།  ཀླུ་ཐམོས་ཅད་དང་ངས་སྐྲག་ཅིང་
གནས་དེརི་འདོད་པ་བཞིིན་ཆེརི་འབེབས་སོ།  །ཨ་ྃསུ་པྲ་ཏི་ེབཛྲ་དུནྡ་ེམོ་ིལ་ིམོ་ིལ་ིསྭཱ་ཧཱ་འད་ིགནས་དེརི་འདོད་པ་བཞིིན་ཆེརི་འབེབས་སོ།  །ཨ་ྃསུ་པྲ་ཏི་ེབཛྲ་དུནྡ་ེམོ་ིལ་ིམོ་ིལ་ིསྭཱ་ཧཱ་འད་ི
ནི་སྔགས་སོ།  །བག་ཕྱེ་ལས་ཀླུ་མོགོ་དགུ་པའི་གཟུགས་བྱས་ལ་ལུས་མོཚལ་གྱིིས་བསྐུ་ནི་སྔགས་སོ།  །བག་ཕྱེ་ལས་ཀླུ་མོགོ་དགུ་པའི་གཟུགས་བྱས་ལ་ལུས་མོཚལ་གྱིིས་བསྐུ་
བརི་བྱའ།ོ  །མོགུལ་དུ་བ་དན་གདགས་ས།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོརི་གྲུ་བཞི་ིཔ་བྱས་ཏི་ེདབུས་སུ་ཀླུའ་ིབརི་བྱའ།ོ  །མོགུལ་དུ་བ་དན་གདགས་ས།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོརི་གྲུ་བཞི་ིཔ་བྱས་ཏི་ེདབུས་སུ་ཀླུའ་ི
གཟུགས་བཞིག་ལ་མོེ་ཏིོག་སིལ་མོས་གཏིོརི་ཏིོ།  །གཏིོརི་མོ་དཀརི་པ་ོཅི་འབྱོརི་ཚད་སྦྱོིན་གཟུགས་བཞིག་ལ་མོེ་ཏིོག་སིལ་མོས་གཏིོརི་ཏིོ།  །གཏིོརི་མོ་དཀརི་པ་ོཅི་འབྱོརི་ཚད་སྦྱོིན་
ནོ།  །མོ་ེཏིོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་ཀྱིང་སྦྱོིན་ནོ།  །བལ་པ་ོསེའུ་ཤིིང་ག་ིལྕུག་མོ་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་ནོ།  །མོ་ེཏིོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་ཀྱིང་སྦྱོིན་ནོ།  །བལ་པ་ོསེའུ་ཤིིང་ག་ིལྕུག་མོ་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་
རྩེ་གཅིག་ཡོངས་སུ་བཟླས་པ་བྱས་ཏིེ།  སྔགས་དང་བལ་པོ་སེའུ་ཤིིང་གི་ལྕུག་མོ་ལ་ཀླུའི་རྩེ་གཅིག་ཡོངས་སུ་བཟླས་པ་བྱས་ཏིེ།  སྔགས་དང་བལ་པོ་སེའུ་ཤིིང་གི་ལྕུག་མོ་ལ་ཀླུའི་
གཟུགས་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་དུ་བྱབ་པ་བྱས་ན་ཀླུ་གང་གི་མོིང་བྲིས་པའི་ཀླུ་དེ་བཀུག་གཟུགས་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་དུ་བྱབ་པ་བྱས་ན་ཀླུ་གང་གི་མོིང་བྲིས་པའི་ཀླུ་དེ་བཀུག་
པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  ཀླུ་ད་ེཡང་རིང་ག་ིཁྱིམོ་ལ་དགའ་བརི་མོ་ིའགྱུརི་རིོ།  །གལ་ཏི་ེཆེརི་གྱི་ིརྒྱུན་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  ཀླུ་ད་ེཡང་རིང་ག་ིཁྱིམོ་ལ་དགའ་བརི་མོ་ིའགྱུརི་རིོ།  །གལ་ཏི་ེཆེརི་གྱི་ིརྒྱུན་
ལེགས་པརི་མོ་ཕབ་ན་འཕྲལ་དུ་སྲིོག་མོ་རུང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཡུངས་ཀརི་ལ་ལན་སྟོོང་རྩེ་ལེགས་པརི་མོ་ཕབ་ན་འཕྲལ་དུ་སྲིོག་མོ་རུང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཡུངས་ཀརི་ལ་ལན་སྟོོང་རྩེ་
བརྒྱད་རི་ེརི་ེལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་བ་བྱས་ཏིེ།  སྟོོང་རྩེ་བརྒྱད་དུ་ཚང་ན་ཀླུའ་ིགཟུགས་ཐམོས་བརྒྱད་རི་ེརི་ེལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་བ་བྱས་ཏིེ།  སྟོོང་རྩེ་བརྒྱད་དུ་ཚང་ན་ཀླུའ་ིགཟུགས་ཐམོས་
ཅད་འགྲོ་ོཞིིང་མོག་ོགདེངས་ཀ་བྱེད་དོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་བལ་པ་ོསེའུའ་ིལྕུག་མོས་བསྡེིགས་ན་ཅད་འགྲོ་ོཞིིང་མོག་ོགདེངས་ཀ་བྱེད་དོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་བལ་པ་ོསེའུའ་ིལྕུག་མོས་བསྡེིགས་ན་
ལྡང་ཞིིང་ལྕེ་སྟོོན་པརི་འགྱུརི།  ལུས་ཀྱིི་བརི་དུ་སྟོོན་པརི་འགྱུརི།  ཀླུ་ཐམོས་ཅད་དབང་དུ་ལྡང་ཞིིང་ལྕེ་སྟོོན་པརི་འགྱུརི།  ལུས་ཀྱིི་བརི་དུ་སྟོོན་པརི་འགྱུརི།  ཀླུ་ཐམོས་ཅད་དབང་དུ་
འགྱུརི་ཏིེ།  གང་བསྒོ་ོབ་ད་ེབཞིིན་བྱེད་དོ།  །འ་ོམོ་དང་ཡུངས་ཀརི་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་འགྱུརི་ཏིེ།  གང་བསྒོ་ོབ་ད་ེབཞིིན་བྱེད་དོ།  །འ་ོམོ་དང་ཡུངས་ཀརི་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་
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ཡོངས་སུ་བཟླས་པ་བྱས་ཏིེ།  གནས་ཐམོས་ཅད་དུ་གཏིོརི་ན་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱིརི་ལེགས་ཡོངས་སུ་བཟླས་པ་བྱས་ཏིེ།  གནས་ཐམོས་ཅད་དུ་གཏིོརི་ན་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱིརི་ལེགས་
པརི་བྱས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །འད་ིན་ིཆེ་ོག་བཞི་ིཔའ།ོ།  །།པརི་བྱས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །འད་ིན་ིཆེ་ོག་བཞི་ིཔའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མོཚོ་དང་།  གཞིན་ཡང་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མོཐུ་ཆེེ་བ་ཀླུའི་དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མོཚོ་དང་།  གཞིན་ཡང་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མོཐུ་ཆེེ་བ་ཀླུའི་
རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་སྟོོང་སྟོན་ལས་ལངས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིས་ལ་གཏུགས་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་སྟོོང་སྟོན་ལས་ལངས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིས་ལ་གཏུགས་
ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་ཤིིན་ཏུ་མོི་བཟད་པ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་ཤིིན་ཏུ་མོི་བཟད་པ་
དག་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ལས་སྒྲུབ་པ་ཤིིན་ཏུ་མོི་བཟད་པ་དག་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་དག་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ལས་སྒྲུབ་པ་ཤིིན་ཏུ་མོི་བཟད་པ་དག་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་
འདས་བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲེ་བརི་བཤིད་པརི་བགྱིིའོ།  །དུས་དུས་སུ་ཆེརི་གྱིི་འདས་བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲེ་བརི་བཤིད་པརི་བགྱིིའོ།  །དུས་དུས་སུ་ཆེརི་གྱིི་
རྒྱུན་འབེབས་སོ།  །སློན་ཆེད་སེམོས་ཅན་དག་ལ་རྣམོ་པརི་འཚ་ེབརི་མོ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །བཅོམོ་རྒྱུན་འབེབས་སོ།  །སློན་ཆེད་སེམོས་ཅན་དག་ལ་རྣམོ་པརི་འཚ་ེབརི་མོ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །བཅོམོ་
ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ཀླུ་མོི་བགྲུངས་པ་རྣམོ་པརི་འཚེ་བརི་བགྱིིད་པ་རྣམོས་ཀྱིི་དོན་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ཀླུ་མོི་བགྲུངས་པ་རྣམོ་པརི་འཚེ་བརི་བགྱིིད་པ་རྣམོས་ཀྱིི་དོན་
དུ་དམོ་ཚིག་མོ་འཚལ་བ་རྣམོས་བཟློག་པའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚིག་བཤིད་པརི་འཚལ་ན།  བཅོམོ་དུ་དམོ་ཚིག་མོ་འཚལ་བ་རྣམོས་བཟློག་པའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚིག་བཤིད་པརི་འཚལ་ན།  བཅོམོ་
ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།  ཀླུའ་ིབདག་པ་ོདག་ངས་དམོ་ཚིག་ག་ིསྔགས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།  ཀླུའ་ིབདག་པ་ོདག་ངས་དམོ་ཚིག་ག་ིསྔགས་
བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཀྱིིས་ད་ེཤིོད་ཅིག  །ན་མོ་ོབྷ་ག་བ་ཏི་ེཤཱཀྱི་མུ་ན་ཡེ།  ཏིཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཏིདྱ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཀྱིིས་ད་ེཤིོད་ཅིག  །ན་མོ་ོབྷ་ག་བ་ཏི་ེཤཱཀྱི་མུ་ན་ཡེ།  ཏིཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཏིདྱ་
ཐཱ།  བྷུ་ཛིེ་བྷུ་ཛིེ།  ས་མོ་ཡ་བྷུ་ཛིེ།  ཏིཏྭ་བྷུ་ཛིེ།  པྲ་བྷ་རི་བྷུ་ཛིེ།  ས་མོནྟི་ཨཱ་ཀཱི་རི་བྷུ་ཛིེ།  དུ་ཐཱ།  བྷུ་ཛིེ་བྷུ་ཛིེ།  ས་མོ་ཡ་བྷུ་ཛིེ།  ཏིཏྭ་བྷུ་ཛིེ།  པྲ་བྷ་རི་བྷུ་ཛིེ།  ས་མོནྟི་ཨཱ་ཀཱི་རི་བྷུ་ཛིེ།  དུ་
རུ་དུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ས་མོ་ཡ་བ་ལ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ།  ནཱ་ག་མོ་རི་སཉྩ་ོད་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་རུ་དུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ས་མོ་ཡ་བ་ལ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ།  ནཱ་ག་མོ་རི་སཉྩ་ོད་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་
སློད་མོའ་ིཚ་ེསློད་མོའ་ིདུས་ན་ཀླུ་མོ་ིབགྲུངས་པ་ཐམོས་ཅད་སློརི་བཟློག་པའ་ིསློད་དུ་བདག་སློད་མོའ་ིཚ་ེསློད་མོའ་ིདུས་ན་ཀླུ་མོ་ིབགྲུངས་པ་ཐམོས་ཅད་སློརི་བཟློག་པའ་ིསློད་དུ་བདག་
ཅག་གིས་ཀླུའི་དམོ་ཚིག་གི་སྔགས་འདི་བཤིད་དོ།  །ཧ་ཅང་ཆེརི་ཆེེ་བའི་ཚེ་དང་།  ཆེརི་ཅག་གིས་ཀླུའི་དམོ་ཚིག་གི་སྔགས་འདི་བཤིད་དོ།  །ཧ་ཅང་ཆེརི་ཆེེ་བའི་ཚེ་དང་།  ཆེརི་
དཀོན་པའ་ིཚ་ེདང་།  སད་དང་།  སེརི་བ་དང་།  སེརི་བ་བབ་པའ་ིཚ་ེསྔགས་འད་ིདྲེན་པརི་དཀོན་པའ་ིཚ་ེདང་།  སད་དང་།  སེརི་བ་དང་།  སེརི་བ་བབ་པའ་ིཚ་ེསྔགས་འད་ིདྲེན་པརི་
བྱའོ།  །བརྗེོད་པརི་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་བསྐུལ་བརི་བགྱིིའོ།  །རིིག་པ་འཛིིན་པ་བྱའོ།  །བརྗེོད་པརི་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་བསྐུལ་བརི་བགྱིིའོ།  །རིིག་པ་འཛིིན་པ་
དེས་ཤིིན་ཏུ་ཁྲུས་བགྱིིས་ཏིེ་གཙང་མོརི་བགྱིིས་ལ།  གོས་སརི་པ་བགོས་ཏིེ་ཀླུའི་གནས་དེས་ཤིིན་ཏུ་ཁྲུས་བགྱིིས་ཏིེ་གཙང་མོརི་བགྱིིས་ལ།  གོས་སརི་པ་བགོས་ཏིེ་ཀླུའི་གནས་
སུ་མོཆེ་ིབརི་བགྱིིའོ།  །ཀླུའ་ིགནས་སུ་ཅ་ིའབྱོརི་པའ་ིསྤོོས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་བགྱི་ིསྟོེ།  བཅོམོ་སུ་མོཆེ་ིབརི་བགྱིིའོ།  །ཀླུའ་ིགནས་སུ་ཅ་ིའབྱོརི་པའ་ིསྤོོས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་བགྱི་ིསྟོེ།  བཅོམོ་
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ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་སམོ།  སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པའ་ིམོཆེོད་རྟེེན་དཀྱིིལ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་སམོ།  སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པའ་ིམོཆེོད་རྟེེན་དཀྱིིལ་
འཁོརི་དེའི་སྟོེང་དུ་བཞིག་སྟོེ་སྤོོས་ཆེབ་ཀྱིིས་བཀྲུ་བརི་བགྱིི།  མོེ་ཏིོག་དང་།  བདུག་པས་འཁོརི་དེའི་སྟོེང་དུ་བཞིག་སྟོེ་སྤོོས་ཆེབ་ཀྱིིས་བཀྲུ་བརི་བགྱིི།  མོེ་ཏིོག་དང་།  བདུག་པས་
མོཆེོད་པརི་བགྱིི།  ཀླུ་ཀུན་ཡང་བཀྲུ་བརི་བགྱིིའོ།  །སྐུ་བསིལ་བའི་ཆེབ་དེ་ལ་ལན་བརྒྱད་མོཆེོད་པརི་བགྱིི།  ཀླུ་ཀུན་ཡང་བཀྲུ་བརི་བགྱིིའོ།  །སྐུ་བསིལ་བའི་ཆེབ་དེ་ལ་ལན་བརྒྱད་
ཡོངས་སུ་བཟླས་པ་བགྱིིས་ཏིེ།  དེའ་ིནང་དུ་ཡུངས་ཀརི་སྩལ་ནས་མོཚེའུ་དེའ་ིནང་དུ་དབ་ོཡོངས་སུ་བཟླས་པ་བགྱིིས་ཏིེ།  དེའ་ིནང་དུ་ཡུངས་ཀརི་སྩལ་ནས་མོཚེའུ་དེའ་ིནང་དུ་དབ་ོ
ཞིིང་ཕྱོགས་བཞིི་ནས་བདུག་པས་བདུགས་ན་དེ་ཕོ་མོ་ཐག་ཏུ་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ཀླུའི་གནས་ཞིིང་ཕྱོགས་བཞིི་ནས་བདུག་པས་བདུགས་ན་དེ་ཕོ་མོ་ཐག་ཏུ་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ཀླུའི་གནས་
འགུལ་ཞིིང་དུ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་ནས་སྤྲིིན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོརི་ཆེེན་པོརི་གྱུརི་ཏིེ།  ནམོ་མོཁའི་འགུལ་ཞིིང་དུ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་ནས་སྤྲིིན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོརི་ཆེེན་པོརི་གྱུརི་ཏིེ།  ནམོ་མོཁའི་
དཀྱིིལ་ད་ེཁེབས་པརི་ཆེརི་གྱི་ིརྒྱུན་འབེབས་སོ།  །སེརི་བ་འབབ་པའ་ིདུས་སུ་ཡུངས་ཀརི་དཀྱིིལ་ད་ེཁེབས་པརི་ཆེརི་གྱི་ིརྒྱུན་འབེབས་སོ།  །སེརི་བ་འབབ་པའ་ིདུས་སུ་ཡུངས་ཀརི་
དང་།  ཏིིལ་བསྲིེས་པ་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་བཟླས་པ་བགྱིིས་ཏི་ེཕྱོགས་བཞིིརི་བཅིང་བརི་དང་།  ཏིིལ་བསྲིེས་པ་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་བཟླས་པ་བགྱིིས་ཏི་ེཕྱོགས་བཞིིརི་བཅིང་བརི་
བྱའོ།  །ཀླུའ་ིཕྱོགས་སུ་གཏིོརི་བརི་བགྱིིའོ།  །སེརི་བ་མོ་ིའབབ་པ་དང་།  ཀླུ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་བྱའོ།  །ཀླུའ་ིཕྱོགས་སུ་གཏིོརི་བརི་བགྱིིའོ།  །སེརི་བ་མོ་ིའབབ་པ་དང་།  ཀླུ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་
གཅོད་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །སད་དང་སེརི་བ་དང་།  དུས་མོ་ཡིན་པའ་ིརླུང་རིབ་ཏུ་ཞི་ིབརི་འགྱུརི་གཅོད་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །སད་དང་སེརི་བ་དང་།  དུས་མོ་ཡིན་པའ་ིརླུང་རིབ་ཏུ་ཞི་ིབརི་འགྱུརི་
རིོ།  །ཀླུའི་མོཚོ་འགྲོམོ་མོམོ།  ཁྲིོན་པའམོ།  ལྟེང་ཀའམོ།  རྫིིང་བུའི་འགྲོམོ་མོམོ།  རིིའི་རྩེེ་རིོ།  །ཀླུའི་མོཚོ་འགྲོམོ་མོམོ།  ཁྲིོན་པའམོ།  ལྟེང་ཀའམོ།  རྫིིང་བུའི་འགྲོམོ་མོམོ།  རིིའི་རྩེེ་
མོོརི་ཤིིང་ཨརྐེ་དང་།  ཞུན་མོརི་དང་།  ཡུངས་མོརི་དང་།  ཤིིང་ཀ་རི་བཱི་རིའི་མོེ་ཏིོག་གིས་མོོརི་ཤིིང་ཨརྐེ་དང་།  ཞུན་མོརི་དང་།  ཡུངས་མོརི་དང་།  ཤིིང་ཀ་རི་བཱི་རིའི་མོེ་ཏིོག་གིས་
སྟོོང་རྩེ་བརྒྱད་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱས་ན་ཐམོས་ཅད་འགྲུབ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །སྦྱོིན་སྲིེག་བྱས་མོ་ཐག་སྟོོང་རྩེ་བརྒྱད་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱས་ན་ཐམོས་ཅད་འགྲུབ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །སྦྱོིན་སྲིེག་བྱས་མོ་ཐག་
ཏུ་ཆེརི་གྱིི་རྒྱུན་ཆེེན་པོ་འབབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཧ་ཅང་ཡང་ཆེརི་ཆེེ་བའི་དུས་ན།  འབྲས་ཏུ་ཆེརི་གྱིི་རྒྱུན་ཆེེན་པོ་འབབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཧ་ཅང་ཡང་ཆེརི་ཆེེ་བའི་དུས་ན།  འབྲས་
ཡོས་དང་།  ཡུངས་ཀརི་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་པ་བྱས་ཏིེ་ནམོ་མོཁའ་ལ་གཏིོརི་ཡོས་དང་།  ཡུངས་ཀརི་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་པ་བྱས་ཏིེ་ནམོ་མོཁའ་ལ་གཏིོརི་
ན་ཆེརི་ཆེེན་པོ་ཟློག་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་གལ་ཏིེ་བདག་ཅག་གིས་དགུང་ན་ཆེརི་ཆེེན་པོ་ཟློག་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་གལ་ཏིེ་བདག་ཅག་གིས་དགུང་
གསུམོ་གྱིིས་ཆེརི་གྱི་ིརྒྱུན་མོ་ཕབ་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེའ་ིཚ་ེཤི་བཀྲོ་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་གསུམོ་གྱིིས་ཆེརི་གྱི་ིརྒྱུན་མོ་ཕབ་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེའ་ིཚ་ེཤི་བཀྲོ་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་
ལགས་ས།ོ  །ལོང་བ་དང་ལུས་དྲེ་ིམོ་ིཞིིམོ་པརི་འགྱུརི་ལགས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་དང་།  ཆེོས་ལགས་ས།ོ  །ལོང་བ་དང་ལུས་དྲེ་ིམོ་ིཞིིམོ་པརི་འགྱུརི་ལགས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་དང་།  ཆེོས་
དང་།  དགེ་འདུན་སླུ་བརི་བགྱིིད་པ་ལགས་སོ།  །འཇེིག་རྟེེན་གསུམོ་སླུ་བརི་བགྱིིད་པ་དང་།  དགེ་འདུན་སླུ་བརི་བགྱིིད་པ་ལགས་སོ།  །འཇེིག་རྟེེན་གསུམོ་སླུ་བརི་བགྱིིད་པ་
ལགས་སོ།  །བདག་ཅག་ཀླུའི་སྐྱེེ་གནས་འཕོ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་གཞིན་ལགས་སོ།  །བདག་ཅག་ཀླུའི་སྐྱེེ་གནས་འཕོ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་གཞིན་
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ཐམོས་ཅད་ལ་ཡང་སྦྱོོརི་བརི་བགྱིིད་ན་ཐམོས་ཅད་རུང་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་ཐམོས་ཅད་ལ་ཡང་སྦྱོོརི་བརི་བགྱིིད་ན་ཐམོས་ཅད་རུང་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་
འདས་ཀྱིིས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་དབུགས་ཕྱུང་།  དམོ་ཚིག་ལ་བཀོད་ནས་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོའདས་ཀྱིིས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་དབུགས་ཕྱུང་།  དམོ་ཚིག་ལ་བཀོད་ནས་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོ
རྣམོ་ཐོས་ཀྱིི་བུ་ལ་ཡོངས་སུ་གཏིད་དེ།  རྗེེས་སུ་གཏིད་ནས་ས་ཕྱོགས་དེ་ནས་གཤིེགས་རྣམོ་ཐོས་ཀྱིི་བུ་ལ་ཡོངས་སུ་གཏིད་དེ།  རྗེེས་སུ་གཏིད་ནས་ས་ཕྱོགས་དེ་ནས་གཤིེགས་
ས།ོ  །རྣམོ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་ན་ིགཞི་ིལ་བཞུགས་ས།ོ  །ཀླུའ་ིདམོ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ཆེརི་འབེབས་པའ་ིས།ོ  །རྣམོ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་ན་ིགཞི་ིལ་བཞུགས་ས།ོ  །ཀླུའ་ིདམོ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ཆེརི་འབེབས་པའ་ི
སྐབས་རྫིགོས་ས།ོ།  །།སྐབས་རྫིགོས་ས།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཚངས་པའི་ཁང་པ་བརྩེེགས་པརི་བཞུགས་པ་དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཚངས་པའི་ཁང་པ་བརྩེེགས་པརི་བཞུགས་པ་
དང་།  ལྷའ་ིཚོགས་དུ་མོ་ལྷགས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིའཁོརི་ཆེེན་པ་ོཡང་ལྷགས།  ལྷ་དང་།  ལྷའ་ིཚོགས་དུ་མོ་ལྷགས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིའཁོརི་ཆེེན་པ་ོཡང་ལྷགས།  ལྷ་
རྣམོས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  ཁྱབ་འཇུག་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  ཁྱབ་འཇུག་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པ་ོ
དང་།  ཀླུའི་དབང་པོ་མོཐུ་ཆེེ་བ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་ལྷགས།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་དང་།  ཀླུའི་དབང་པོ་མོཐུ་ཆེེ་བ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་ལྷགས།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་
དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགསེརི་མོིག་ག་ིའདབ་མོ་ཅན།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིམོཆུ་ཅན།  བདག་ཉིད་ཆེེན་པ་ོདང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགསེརི་མོིག་ག་ིའདབ་མོ་ཅན།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིམོཆུ་ཅན།  བདག་ཉིད་ཆེེན་པ་ོ
ལུས་འབརི་ཞིིང་ཁྲིོ་བ།  འཇེིགས་སུ་རུང་བའི་རྩེལ་ཅན།  རིིན་པོ་ཆེེ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་ལུས་འབརི་ཞིིང་ཁྲིོ་བ།  འཇེིགས་སུ་རུང་བའི་རྩེལ་ཅན།  རིིན་པོ་ཆེེ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་
དང་།  མུ་ཏིིག་དང་།  གསེརི་གྱིིས་སྤྲིས་པའི་ཅོད་པན་མོགོ་ལ་ཐོགས་པ་གསེརི་གྱིིས་དང་།  མུ་ཏིིག་དང་།  གསེརི་གྱིིས་སྤྲིས་པའི་ཅོད་པན་མོགོ་ལ་ཐོགས་པ་གསེརི་གྱིིས་
བཀླུབས་པ།  དྲེག་པོའ་ིགཟུགས་ཅན།  འགྱིིང་བརི་ལྟ་བ།  ཀླུའི་དབང་པོ་གདན་དུ་བཏིིང་བཀླུབས་པ།  དྲེག་པོའ་ིགཟུགས་ཅན།  འགྱིིང་བརི་ལྟ་བ།  ཀླུའི་དབང་པོ་གདན་དུ་བཏིིང་
བ།  གཡོག་འཁོརི་མོང་པ་ོཐམོས་ཅད་དང་ལྷགས་སོ།  །གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིདབང་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོབ།  གཡོག་འཁོརི་མོང་པ་ོཐམོས་ཅད་དང་ལྷགས་སོ།  །གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིདབང་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོ
རྗེ་ེགནོད་སྦྱོིན་བྱ་ེབ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་གཡོག་འཁོརི་རིིག་འཛིིན་སྟོོང་ལྷགས་ཏི།ེ  བཅོམོ་ལྡན་རྗེ་ེགནོད་སྦྱོིན་བྱ་ེབ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་གཡོག་འཁོརི་རིིག་འཛིིན་སྟོོང་ལྷགས་ཏི།ེ  བཅོམོ་ལྡན་
འདས་ན་ིནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤྲིས་པ།  མུ་ཏིིག་དམོརི་པ་ོཐ་དད་པ་མོང་པོས་འདས་ན་ིནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤྲིས་པ།  མུ་ཏིིག་དམོརི་པ་ོཐ་དད་པ་མོང་པོས་
བརྒྱན་པའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས་པ།  ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་ན་ཞིམོ་རིིང་ཆེེན་པ་ོདང་།  ད་ེབརྒྱན་པའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས་པ།  ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་ན་ཞིམོ་རིིང་ཆེེན་པ་ོདང་།  ད་ེ
བཞིིན་གཤིེགས་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཆེེན་པོས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དང་ལྡན་པས་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཆེེན་པོས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དང་ལྡན་པས་
བཞུགས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ན་ིའོད་ཟེརི་སྣ་ཚོགས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གིས་སྐུ་ན་ིབཞུགས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ན་ིའོད་ཟེརི་སྣ་ཚོགས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གིས་སྐུ་ན་ི
ཤིིན་ཏུ་བརྒྱན།  གསེརི་གྱི་ིམོཆེོད་སྡེོང་ལྟརི་ན་ིའབརི།  ཉ་ིམོ་ལྟརི་ན་ིསྣང་།  མོཚན་སུམོ་ཅུ་ཤིིན་ཏུ་བརྒྱན།  གསེརི་གྱི་ིམོཆེོད་སྡེོང་ལྟརི་ན་ིའབརི།  ཉ་ིམོ་ལྟརི་ན་ིསྣང་།  མོཚན་སུམོ་ཅུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

རྩེ་གཉིས་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་མོངའ་བ།  འོད་འདོམོ་གང་བས་ན་ིསྐུ་ལེགས་པརི་རྩེ་གཉིས་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་མོངའ་བ།  འོད་འདོམོ་གང་བས་ན་ིསྐུ་ལེགས་པརི་
བརྒྱན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ན་ིཤིིན་ཏུ་རྣམོ་པརི་དག་ཅིང་ཤིིན་ཏུ་དྲེ་ིམོ་དང་སྐྱེོན་མོེད་བརྒྱན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ན་ིཤིིན་ཏུ་རྣམོ་པརི་དག་ཅིང་ཤིིན་ཏུ་དྲེ་ིམོ་དང་སྐྱེོན་མོེད་
པའ་ིའོད་ན་ིགསལ།  ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོརི་ཆེེན་པ་ོའདུས་པརི་མོཁྱེན་ནས་པའ་ིའོད་ན་ིགསལ།  ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོརི་ཆེེན་པ་ོའདུས་པརི་མོཁྱེན་ནས་
སྐུ་ལས་འོད་ཟེརི་སྣ་ཚོགས་ཕྱུང་སྟོེ།  འོད་ཟེརི་གྱི་ིསྣང་བ་དེས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པརི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེརི་སྣ་ཚོགས་ཕྱུང་སྟོེ།  འོད་ཟེརི་གྱི་ིསྣང་བ་དེས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པརི་
མོཛིད་དོ།  །དེ་ནས་ཚངས་པ་དང་།  ཁྱབ་འཇུག་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོས་དེ་བཞིིན་མོཛིད་དོ།  །དེ་ནས་ཚངས་པ་དང་།  ཁྱབ་འཇུག་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོས་དེ་བཞིིན་
གཤིེགས་པའ་ིའོད་ཟེརི་ལ་བལྟས་ནས་འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་ན་ཀླུ་མོ་ིབགྲུངས་པས་སད་དང་སེརི་གཤིེགས་པའ་ིའོད་ཟེརི་ལ་བལྟས་ནས་འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་ན་ཀླུ་མོ་ིབགྲུངས་པས་སད་དང་སེརི་
བ་དང་།  རླུང་དང་སེརི་སྤྲིིན་ཕབ་སྟོེ།  མོ་ེཏིོག་དང་།  འབྲས་བུ་ཐམོས་ཅད་དང་།  ལ་ོཏིོག་བ་དང་།  རླུང་དང་སེརི་སྤྲིིན་ཕབ་སྟོེ།  མོ་ེཏིོག་དང་།  འབྲས་བུ་ཐམོས་ཅད་དང་།  ལ་ོཏིོག་
ཐམོས་ཅད་དང་།  ཤིིང་དང་།  རྩྭ་དང་།  ཤིིང་གེལ་བ་དང་།  སྨོན་དང་།  ནགས་ཚལ་ཐམོས་ཅད་དང་།  ཤིིང་དང་།  རྩྭ་དང་།  ཤིིང་གེལ་བ་དང་།  སྨོན་དང་།  ནགས་ཚལ་
དང་།  སྨོན་གྱི་ིབརི་བསྲིེགས་ཏི་ེམོ་རུངས་པརི་བྱས་ནས།  ཡལ་ག་ཡང་འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་ན་དང་།  སྨོན་གྱི་ིབརི་བསྲིེགས་ཏི་ེམོ་རུངས་པརི་བྱས་ནས།  ཡལ་ག་ཡང་འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་ན་
མོེད་པརི་བྱས་ཏི་ེམོ་རུངས་པརི་བྱས་ན།  ད་ེན་སེམོས་ཅན་ད་ེདག་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོས་མོེད་པརི་བྱས་ཏི་ེམོ་རུངས་པརི་བྱས་ན།  ད་ེན་སེམོས་ཅན་ད་ེདག་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོས་
གཟིརི་ཅིང་ཉམོ་ཐག་པའི་སྐད་བྱུང་བ་ཐོས་སོ།  །དེ་ནས་ཚངས་པ་དང་།  ཁྱབ་འཇུག་གཟིརི་ཅིང་ཉམོ་ཐག་པའི་སྐད་བྱུང་བ་ཐོས་སོ།  །དེ་ནས་ཚངས་པ་དང་།  ཁྱབ་འཇུག་
དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས་འད་ིསྐད་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས་འད་ིསྐད་
ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀླུ་གནོད་པརི་སེམོས་པ་གཏུམོ་པ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་འཛིམོ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀླུ་གནོད་པརི་སེམོས་པ་གཏུམོ་པ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་འཛིམོ་
བུའ་ིགླེིང་རྣམོ་པརི་བཤིིག་སྟོེ།  ཐམོས་ཅད་མོ་རུངས་པརི་བགྱིིས་ནས་སེམོས་ཅན་རྣམོས་བུའ་ིགླེིང་རྣམོ་པརི་བཤིིག་སྟོེ།  ཐམོས་ཅད་མོ་རུངས་པརི་བགྱིིས་ནས་སེམོས་ཅན་རྣམོས་
སྡུག་བསྔལ་མོ་ིབཟད་པ་ཆེེན་པ་ོམྱོང་ང་ོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀྱི་ེལྷའ་ིསྡུག་བསྔལ་མོ་ིབཟད་པ་ཆེེན་པ་ོམྱོང་ང་ོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀྱི་ེལྷའ་ི
དབང་པོ་དག་འདི་ནི་མོངོན་སུམོ་དུ་གྱུརི་པ་ཡིན་ཏིེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་བྱིན་རླབས་དབང་པོ་དག་འདི་ནི་མོངོན་སུམོ་དུ་གྱུརི་པ་ཡིན་ཏིེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་བྱིན་རླབས་
དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ཟབ་མོ་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཡོན་ཏིན་གྱི་ིཁྱད་པརི་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ཟབ་མོ་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཡོན་ཏིན་གྱི་ིཁྱད་པརི་
གྱི་ིབྱིན་གྱི་ིབརླབས་ལ་ལྟོས་ཤིིག  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་བསྒྱིིངས་པས་གྱི་ིབྱིན་གྱི་ིབརླབས་ལ་ལྟོས་ཤིིག  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་བསྒྱིིངས་པས་
རྣམོ་པརི་བལྟས་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཀུན་ནས་མོེ་ལྕེ་འབརི་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན་རྣམོ་པརི་འཕྲུལ་པའི་རྣམོ་པརི་བལྟས་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཀུན་ནས་མོེ་ལྕེ་འབརི་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན་རྣམོ་པརི་འཕྲུལ་པའི་
ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོམོས་པརི་ཞུགས་སོ།  །སྙོམོས་པརི་ཞུགས་མོ་ཐག་ཏུ་སྐུ་ཕྲག་པ་གཉིས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོམོས་པརི་ཞུགས་སོ།  །སྙོམོས་པརི་ཞུགས་མོ་ཐག་ཏུ་སྐུ་ཕྲག་པ་གཉིས་
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རིབ་ཏུ་འབརི་ཏིེ།  འབརི་མོ་ཐག་ཏུ་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་རིབ་ཏུ་འབརི་བརི་གྱུརི་ཏིོ།  །ད་ེརིབ་ཏུ་འབརི་ཏིེ།  འབརི་མོ་ཐག་ཏུ་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་རིབ་ཏུ་འབརི་བརི་གྱུརི་ཏིོ།  །ད་ེ
ནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཀུན་ནས་གདུགས་ཀྱིིས་རྣམོ་པརི་བསྐོརི་བས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཀུན་ནས་གདུགས་ཀྱིིས་རྣམོ་པརི་བསྐོརི་བས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་
ཀྱི་ིཞིབས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏི་ེའད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཚིག་ལགས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏི་ེའད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཚིག་ལགས་
སོ།  །བདེ་བརི་གཤིེགས་པ་ཚིག་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅང་མོི་སོ།  །བདེ་བརི་གཤིེགས་པ་ཚིག་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅང་མོི་
གསུང་བརི་གནང་ནས་སྟོེང་དུ་རྣམོ་པརི་གཟིགས་ཏིེ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་ཡང་གཟིགས་གསུང་བརི་གནང་ནས་སྟོེང་དུ་རྣམོ་པརི་གཟིགས་ཏིེ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་ཡང་གཟིགས་
ཏིེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་བཞིེས་ཏིེ་ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་གི་ཤུགས་ཆེེན་ཏིེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་བཞིེས་ཏིེ་ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་གི་ཤུགས་ཆེེན་
པོས་ཀུན་དུ་འབརི་བ་ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་ག་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིསྙིང་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་འད་ིརྗེེས་སུ་པོས་ཀུན་དུ་འབརི་བ་ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་ག་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིསྙིང་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་འད་ིརྗེེས་སུ་
དགོངས་ས།ོ  །ཨ་ྃབཛྲ་བ་ཏི་ིག་རུ་ཌོ་བ་ེག་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཙ་རི་ིསྲི་ིཛི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ད་ེནས་ཀླུ་མོ་ིསྲུན་པ་དགོངས་ས།ོ  །ཨ་ྃབཛྲ་བ་ཏི་ིག་རུ་ཌོ་བ་ེག་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཙ་རི་ིསྲི་ིཛི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ད་ེནས་ཀླུ་མོ་ིསྲུན་པ་
ད་ེདག་ཡུརི་ཡུརི་བོརི་གྱུརི་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔརི་འདུག་སྟོ་ེའདརི་ཡེད་ཡེད་ད་ེདག་ཡུརི་ཡུརི་བོརི་གྱུརི་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔརི་འདུག་སྟོ་ེའདརི་ཡེད་ཡེད་
ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིནམོ་མོཁའ་ལྡིང་མོ་ེལྕ་ེའབརི་བ་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིནམོ་མོཁའ་ལྡིང་མོ་ེལྕ་ེའབརི་བ་
ཞིེས་བྱ་བའ་ིསྙིང་པ་ོཆེེན་པ་ོབཀའ་སྩལ་པ།  ན་མོ་ོབྷ་ག་བ་ཏིེ།  ཤཱཀྱི་མུ་ན་ཡེ།  ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིསྙིང་པ་ོཆེེན་པ་ོབཀའ་སྩལ་པ།  ན་མོ་ོབྷ་ག་བ་ཏིེ།  ཤཱཀྱི་མུ་ན་ཡེ།  ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་
ཡ།  ཨྃ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  པྲ་ཛྭ་ལ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  སརྦ་ནཱ་ག་ཧྀྲྀ་ད་ཡ་དྷཱ་རི་ཎཱིི།  ཧ་རི་ཧ་ཡ།  ཨྃ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  པྲ་ཛྭ་ལ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  སརྦ་ནཱ་ག་ཧྀྲྀ་ད་ཡ་དྷཱ་རི་ཎཱིི།  ཧ་རི་ཧ་
རི།  སརྦ་ཀན་ནཾ་བ་ལ་བཱིརྱཔ་རཱ་ཀྲོ་མོཾ།  ད་ཧ་ད་ཧ།  སརྦ་རཱ་ག  །ཤི་རཱི་རི་ཎཱིི།  པ་ཙ་པ་རི།  སརྦ་ཀན་ནཾ་བ་ལ་བཱིརྱཔ་རཱ་ཀྲོ་མོཾ།  ད་ཧ་ད་ཧ།  སརྦ་རཱ་ག  །ཤི་རཱི་རི་ཎཱིི།  པ་ཙ་པ་
ཙ།  སརྦ་ནཱ་ག་མོརྨཱ་ཎཾི།  ག་རུ་ཌོ་བ་ེག་བཀྵ་ིན་ིཔ་ཏིེ།  ན་ཏྤ་ཏི་ཡ་པ་ཏི་ཡ།  སརྦ་ནཱ་ག་བྷུ་བ་ཙ།  སརྦ་ནཱ་ག་མོརྨཱ་ཎཾི།  ག་རུ་ཌོ་བ་ེག་བཀྵ་ིན་ིཔ་ཏིེ།  ན་ཏྤ་ཏི་ཡ་པ་ཏི་ཡ།  སརྦ་ནཱ་ག་བྷུ་བ་
ནཱ་ནི།  ཨྃ་མོ་ཏི་མོ་ཏི།  མོ་ཧཱ་བི་ཙི་ཏྲ་མོ་ནི་མོོ་ཧུ་ལི་ད་རི་ཧ་མོ་ཧཱ་རུ་དྲེ་བེ་ག་ད་རི་བི་ཙི་ནཱ་ནི།  ཨྃ་མོ་ཏི་མོ་ཏི།  མོ་ཧཱ་བི་ཙི་ཏྲ་མོ་ནི་མོོ་ཧུ་ལི་ད་རི་ཧ་མོ་ཧཱ་རུ་དྲེ་བེ་ག་ད་རི་བི་ཙི་
ཏྲ།  ཨཱ་བརི་ཎཾ་བ་ིབུ་ཧུ་ཤཱ་ིཏི་ཀཱི་ཡ།  སརྦ་ནཱ་གཱ་ནཱཾ།  ཀ་རི་ཀ་རི།  སྨོ་རི་སྨོ་རི།  བྷ་ོགྷ་རུ་ཌོ་ེཏྲ།  ཨཱ་བརི་ཎཾ་བ་ིབུ་ཧུ་ཤཱ་ིཏི་ཀཱི་ཡ།  སརྦ་ནཱ་གཱ་ནཱཾ།  ཀ་རི་ཀ་རི།  སྨོ་རི་སྨོ་རི།  བྷ་ོགྷ་རུ་ཌོ་ེ
ན་པ་རི་ཐ་གཾ་བཾ་ཏྲ་ན་ཤཱཀྱི་མུ་ནེ་པྲ་ཅ་ན་མོ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ།  ཏི་རྫི་ཡ།  ནཱ་གཱ་ནཱཾ།  བཀྵཱ་ན་པ་རི་ཐ་གཾ་བཾ་ཏྲ་ན་ཤཱཀྱི་མུ་ནེ་པྲ་ཅ་ན་མོ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ།  ཏི་རྫི་ཡ།  ནཱ་གཱ་ནཱཾ།  བཀྵཱ་
ཡ།  དུཥྚཾ་པྲ་མོ་དཱ་ཡ།  བཱ་ཡུ་བེ་ཛི་ག་བཾ།  སྥོ་ཊ་ཡ།  མཱུ་རྟཱ་ནཱ་ན་ཤིོ་ཥ་ཡ།  བི་དུ་ཛྭ་ལ་ཡ།  དུཥྚཾ་པྲ་མོ་དཱ་ཡ།  བཱ་ཡུ་བེ་ཛི་ག་བཾ།  སྥོ་ཊ་ཡ།  མཱུ་རྟཱ་ནཱ་ན་ཤིོ་ཥ་ཡ།  བི་དུ་ཛྭ་ལ་
ན།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཕཊ་ཕཊ།  པྲ་མོ་ཏི་སརྦ་བ་ཏི་ཨ་ཤིིནྣེ་ེམོ་ེཀཾ།  ནཱ་ཤི་ཡ་ནཱ་ཤི་ཡ།  སརྦ་ནཱ་ག་བ་ན།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཕཊ་ཕཊ།  པྲ་མོ་ཏི་སརྦ་བ་ཏི་ཨ་ཤིིནྣེ་ེམོ་ེཀཾ།  ནཱ་ཤི་ཡ་ནཱ་ཤི་ཡ།  སརྦ་ནཱ་ག་བ་
ལ་ཾབ་ཧ་རི།  པྲ་ཙ་དུནྟི་ེན།  ཨཱ་ག་རི་པཱ་ཡ།  སུ་ཤཱ་ནཱ་ག་ན།  གརྫི་གརྫི་མོ་ཧཱ་ག་རུ་ཌོ་བ་ེག་ལ་ཾབ་ཧ་རི།  པྲ་ཙ་དུནྟི་ེན།  ཨཱ་ག་རི་པཱ་ཡ།  སུ་ཤཱ་ནཱ་ག་ན།  གརྫི་གརྫི་མོ་ཧཱ་ག་རུ་ཌོ་བ་ེག་
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ན།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཕཊ་ཕཊ།  སྟོམྦྷ་ཡ་ནི་ཤཱི་ཏི་པ་ལ་ཧ་ཀཾ།  སཾ་བྷ་ཀྵ་ཡ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཕཊ་ཕཊ་སྟོམྦྷ་ན།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཕཊ་ཕཊ།  སྟོམྦྷ་ཡ་ནི་ཤཱི་ཏི་པ་ལ་ཧ་ཀཾ།  སཾ་བྷ་ཀྵ་ཡ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཕཊ་ཕཊ་སྟོམྦྷ་
ཡ།  ཤཱི་ཏི་བཱ་ཡུ།  མོེ་གྷ་ན།  སརྦ་ནཱ་གཱ་བྷི་ཧ་རིི་ཎཾི།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཕཊ་ཕཊ།བྷོ་ནཱ་ག་མོ་དྷིི་བ་ཡ།  ཤཱི་ཏི་བཱ་ཡུ།  མོེ་གྷ་ན།  སརྦ་ནཱ་གཱ་བྷི་ཧ་རིི་ཎཾི།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཕཊ་ཕཊ།བྷོ་ནཱ་ག་མོ་དྷིི་བ་
ཏིི།  མུཉྩ་ཧྲཱིཿིབྷཀྵ་བུ་ཡུཾ་ག་རུ་ཌོ་ཀྲོོ་དྷི་མོ་ཧཱ་བེ་ག་བྷནྡྷ་ཡ།  བཱ་ཡུ་བ་ལ་ཧ་ཀནྟིི་ཏིི།  ཊི་ཊི་ཏིི།  མུཉྩ་ཧྲཱིཿིབྷཀྵ་བུ་ཡུཾ་ག་རུ་ཌོ་ཀྲོོ་དྷི་མོ་ཧཱ་བེ་ག་བྷནྡྷ་ཡ།  བཱ་ཡུ་བ་ལ་ཧ་ཀནྟིི་ཏིི།  ཊི་ཊི་
ཊི།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཕཊ་ཕཊ།  བྷ་ཤི་ཡ།  བ་ཏི་ཤཱི་ཏི་ཨཱ་ཤིནཱ་ནི།  ནཱ་ཤི་ཡ།  ཙི་ཏིི་ཙི་ཏིི།  ཕཊ་ཊི།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཕཊ་ཕཊ།  བྷ་ཤི་ཡ།  བ་ཏི་ཤཱི་ཏི་ཨཱ་ཤིནཱ་ནི།  ནཱ་ཤི་ཡ།  ཙི་ཏིི་ཙི་ཏིི།  ཕཊ་
ཕཊ།  སྭཱ་ཧཱ།  ཨཱ་ཤཱ་ཡ།  ནཱ་གཱ་ནཱ་ན།  བནྡྷ་ཡ།  བཛྲ་བྷིནྡེ་ན་ཏི་ཐཱ་གཏིས་མོནྟིེ་ན།  ས་ཏྱེ་ཕཊ།  སྭཱ་ཧཱ།  ཨཱ་ཤཱ་ཡ།  ནཱ་གཱ་ནཱ་ན།  བནྡྷ་ཡ།  བཛྲ་བྷིནྡེ་ན་ཏི་ཐཱ་གཏིས་མོནྟིེ་ན།  ས་ཏྱེ་
ན།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཏི་ིཏི་ིཏི་ིཏི།ི  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཛི་ལ་ཾབ་དུཿསརྦ་ཨ་ན།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཏི་ིཏི་ིཏི་ིཏི།ི  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཛི་ལ་ཾབ་དུཿསརྦ་ཨ་
ཤིནྟི་ཐཱ་ག་ཏི་ཨདྷིིཥྵཱ་ན་ེན་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་མྀྲྀ་ཏི་ེམོ་བྷ་བ་ཏུ།  སརྦ་ཤཱ་ིཏི་བཱ་ཡུ་བ་ེག་ཨཱ་ཤི་ནི།  ཧཱུྃ་ྃཤིནྟི་ཐཱ་ག་ཏི་ཨདྷིིཥྵཱ་ན་ེན་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་མྀྲྀ་ཏི་ེམོ་བྷ་བ་ཏུ།  སརྦ་ཤཱ་ིཏི་བཱ་ཡུ་བ་ེག་ཨཱ་ཤི་ནི།  ཧཱུྃ་ྃ
ཧཱུྃྃ།  ཕཊ་ཕཊ།  མཱ་ཏི་ིཀྲོ་མོ་སྥ་ོཊ་ཡ།  ནཱ་ག་མོ་ཏི་ིཀྲོ་མོ་མཱ་ཏི་ེམུརྟེ་ནཾ།  ཡ་ཏི་ིཤི་ིཏིི།  ཧུ་རུ་ཧུ་ཧཱུྃྃ།  ཕཊ་ཕཊ།  མཱ་ཏི་ིཀྲོ་མོ་སྥ་ོཊ་ཡ།  ནཱ་ག་མོ་ཏི་ིཀྲོ་མོ་མཱ་ཏི་ེམུརྟེ་ནཾ།  ཡ་ཏི་ིཤི་ིཏིི།  ཧུ་རུ་ཧུ་
རུ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  བརྟཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ནཱ་ག་སྥོ་ཊ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ནཱ་ག་བི་དཱ་རཱ་ཡ་སྭཱ་རུ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  བརྟཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ནཱ་ག་སྥོ་ཊ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ནཱ་ག་བི་དཱ་རཱ་ཡ་སྭཱ་
ཧཱ།  ཨ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་སྭཱ་ཧཱ།  བྷུ་བ་སྭཱ་ཧཱ།  ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ས་མོ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཏཻྲ་ལ་ོཀྱི་པཱུྃ་ཛི་ིཏཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་སྭཱ་ཧཱ།  བྷུ་བ་སྭཱ་ཧཱ།  ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ས་མོ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཏཻྲ་ལ་ོཀྱི་པཱུྃ་ཛི་ིཏཱ་ཡ་སྭཱ་
ཧཱ།  ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  །ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  ཀླུའ་ིབདག་པ་ོདག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིནམོ་ཧཱ།  ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  །ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  ཀླུའ་ིབདག་པ་ོདག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིནམོ་
མོཁའ་ལྡིང་ག་ིའབརི་བའ་ིསྙིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ཆེེན་པ་ོའད་ིཀླུ་མོ་ིསྲུན་པ་ཐམོས་ཅད་མོཁའ་ལྡིང་ག་ིའབརི་བའ་ིསྙིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ཆེེན་པ་ོའད་ིཀླུ་མོ་ིསྲུན་པ་ཐམོས་ཅད་
ཟློག་པརི་བྱེད་དོ།  །སྤྲིིན་དང་།  ལྷགས་པ་དང་།  རླུང་དང་སེརི་བ་ཐམོས་ཅད་འཇེིག་ཟློག་པརི་བྱེད་དོ།  །སྤྲིིན་དང་།  ལྷགས་པ་དང་།  རླུང་དང་སེརི་བ་ཐམོས་ཅད་འཇེིག་
པའོ།  །ཟློག་པའོ།  །ལ་ོཏིོག་ཡོངས་སུ་སྐྱེོང་བའོ།  །མོ་ེཏིོག་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  ནགས་པའོ།  །ཟློག་པའོ།  །ལ་ོཏིོག་ཡོངས་སུ་སྐྱེོང་བའོ།  །མོ་ེཏིོག་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  ནགས་
ཚལ་ཡོངས་སུ་སྐྱེོང་བའོ།  །བདུད་རྩེིའ་ིའབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པརི་བྱེད་པའོ།  །ད་ེབས་ཚལ་ཡོངས་སུ་སྐྱེོང་བའོ།  །བདུད་རྩེིའ་ིའབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པརི་བྱེད་པའོ།  །ད་ེབས་
བསྟོབས་པ་འཕེལ་བརི་བྱེད་པའ།ོ  །ཀྱི་ེཀླུའ་ིབདག་པ་ོདག་འད་ིདྲེན་མོ་ཐག་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཀླུའ་ིབསྟོབས་པ་འཕེལ་བརི་བྱེད་པའ།ོ  །ཀྱི་ེཀླུའ་ིབདག་པ་ོདག་འད་ིདྲེན་མོ་ཐག་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཀླུའ་ི
དཀྱིིལ་འཁོརི་བྱེད་པ།  བུ་དང་ཆུང་མོརི་བཅས་པ་དང་།  བློན་པོརི་བཅས་པ་དང་།  མོངག་དཀྱིིལ་འཁོརི་བྱེད་པ།  བུ་དང་ཆུང་མོརི་བཅས་པ་དང་།  བློན་པོརི་བཅས་པ་དང་།  མོངག་
གཞུག་པརི་བཅས་པ་དང་།  འཁོརི་དང་བཅས་པ་ལྷགས་པའི་སྟོོབས་བྱེད་པ།  རླུང་གི་གཞུག་པརི་བཅས་པ་དང་།  འཁོརི་དང་བཅས་པ་ལྷགས་པའི་སྟོོབས་བྱེད་པ།  རླུང་གི་
སྟོོབས་བྱེད་པ།  སྡུད་ལ་སྟོོབས་བྱེད་པ་ཀུན་ཐམོས་ཅད་མོཐུན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྟོོབས་བྱེད་པ།  སྡུད་ལ་སྟོོབས་བྱེད་པ་ཀུན་ཐམོས་ཅད་མོཐུན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ི
བཀའ་གནང་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིདམོ་ཚིག་ག་ིབྱིན་གྱི་ིབརླབས་ཀྱིིས་ཕྱ་ིམོའ་ིབཀའ་གནང་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིདམོ་ཚིག་ག་ིབྱིན་གྱི་ིབརླབས་ཀྱིིས་ཕྱ་ིམོའ་ི
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ཚ་ེཕྱ་ིམོའ་ིདུས་ན་འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་འདིརི་ལ་ོཏིོག་ཐམོས་ཅད་དང་།  མོ་ེཏིོག་དང་།  འབྲས་བུ་ཚ་ེཕྱ་ིམོའ་ིདུས་ན་འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་འདིརི་ལ་ོཏིོག་ཐམོས་ཅད་དང་།  མོ་ེཏིོག་དང་།  འབྲས་བུ་
ཐམོས་ཅད་དང་།  རྫིས་དང་།  ཤིིང་དང་།  སྨོན་ཐམོས་ཅད་ཀུན་དུ་བསྲུང་བརི་གྱིིས་ཐམོས་ཅད་དང་།  རྫིས་དང་།  ཤིིང་དང་།  སྨོན་ཐམོས་ཅད་ཀུན་དུ་བསྲུང་བརི་གྱིིས་
ཤིིག  །དུས་དུས་སུ་ཆེརི་གྱི་ིརྒྱུན་ཕོབ་ཤིིག  །བདག་ག་ིསྲིོག་ཇེ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་འཛིམོ་བུའ་ིཤིིག  །དུས་དུས་སུ་ཆེརི་གྱི་ིརྒྱུན་ཕོབ་ཤིིག  །བདག་ག་ིསྲིོག་ཇེ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་འཛིམོ་བུའ་ི
གླེིང་ག་ིསེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་རྟེས་པརི་བྱེད་པ།  མོ་ེཏིོག་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  ལ་ོཏིོག་གླེིང་ག་ིསེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་རྟེས་པརི་བྱེད་པ།  མོ་ེཏིོག་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  ལ་ོཏིོག་
རྣམོས་ཡོངས་སུ་སྐྱེོངས་ཤིིག  །གལ་ཏིེ་གཞིན་དུ་འགྱུརི་ཏིེ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་བཀའ་རྣམོས་ཡོངས་སུ་སྐྱེོངས་ཤིིག  །གལ་ཏིེ་གཞིན་དུ་འགྱུརི་ཏིེ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་བཀའ་
ལུང་དགེ་བ་ལྟརི་མོ་བྱས་ན་དེའི་ཚེ་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་ཁྱིམོ་ཀུན་དུ་འབརི།  རིབ་ཏུ་ལུང་དགེ་བ་ལྟརི་མོ་བྱས་ན་དེའི་ཚེ་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་ཁྱིམོ་ཀུན་དུ་འབརི།  རིབ་ཏུ་
འབརི།  ཀུན་ཏུ་རིབ་ཏུ་འབརི་ཏིེ།  མོ་ེལྕ་ེགཅིག་ཏུ་འབརི་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ཀླུ་ལ་མུ་ག་ེཆེེན་འབརི།  ཀུན་ཏུ་རིབ་ཏུ་འབརི་ཏིེ།  མོ་ེལྕ་ེགཅིག་ཏུ་འབརི་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ཀླུ་ལ་མུ་ག་ེཆེེན་
པ་ོའབྱུང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །སྟོོབས་བྲ་ིཞིིང་བརྩེོན་འགྲུས་མོ་རུངས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཆུ་སྐམོས་པ་ོའབྱུང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །སྟོོབས་བྲ་ིཞིིང་བརྩེོན་འགྲུས་མོ་རུངས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཆུ་སྐམོས་
པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཁྱིམོ་སྐམོས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ལུས་རྩུབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །འདབ་བཟངས་ཀྱི་ིཔརི་གྱུརི་ཅིག  །ཁྱིམོ་སྐམོས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ལུས་རྩུབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །འདབ་བཟངས་ཀྱི་ི
འཇེིགས་པ་དང་།  མོེ་དང་བྱེ་མོ་ཡིས་འཇེིགས་པ་དང་།  རྟེག་ཏུ་བཀྲོེས་པ་དང་།  སྐོམོ་པ་འཇེིགས་པ་དང་།  མོེ་དང་བྱེ་མོ་ཡིས་འཇེིགས་པ་དང་།  རྟེག་ཏུ་བཀྲོེས་པ་དང་།  སྐོམོ་པ་
ཡིས་འཇེིགས་པ་ཅན་དུ་གྱུརི་ཅིག  །ཕརི་རྒྱུག་ཚུརི་རྒྱུག་ཅིང་ལུས་ཀུན་དུ་ཚིག་པ་དང་།  ཉ་ིཡིས་འཇེིགས་པ་ཅན་དུ་གྱུརི་ཅིག  །ཕརི་རྒྱུག་ཚུརི་རྒྱུག་ཅིང་ལུས་ཀུན་དུ་ཚིག་པ་དང་།  ཉ་ི
མོའ་ིདུགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་གདུངས་པས་ལུས་ཚིག་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ནད་དང་།  གནོད་པ་མོའ་ིདུགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་གདུངས་པས་ལུས་ཚིག་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ནད་དང་།  གནོད་པ་
དང་།  ནད་འག་ོབ་སྣ་ཚོགས་པ་འདུས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེལྟརི་ཕྱ་ིམོའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམོའ་ིདུས་ན་ཀླུ་དང་།  ནད་འག་ོབ་སྣ་ཚོགས་པ་འདུས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེལྟརི་ཕྱ་ིམོའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམོའ་ིདུས་ན་ཀླུ་
མོི་སྲུན་པ།  ཀླུ་གཏུམོ་པ།  རིབ་ཏུ་གཏུམོ་པ་རྣམོས་གལ་ཏིེ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ནམོ་མོི་སྲུན་པ།  ཀླུ་གཏུམོ་པ།  རིབ་ཏུ་གཏུམོ་པ་རྣམོས་གལ་ཏིེ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ནམོ་
མོཁའ་ལྡིང་འབརི་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོའ་ིགཟུངས་འདི་ལས་འགལ་བརི་བྱེད་ན་སྡུག་མོཁའ་ལྡིང་འབརི་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོའ་ིགཟུངས་འདི་ལས་འགལ་བརི་བྱེད་ན་སྡུག་
བསྔལ་འད་ིལྟ་བུ་མྱོང་བརི་འགྱུརི་ཏིེ།  ཀླུའ་ིབདག་པ་ོདག་དེའ་ིཕྱིརི་བདེན་པའ་ིཡ་ིདམོ་གྱིིས་བསྔལ་འད་ིལྟ་བུ་མྱོང་བརི་འགྱུརི་ཏིེ།  ཀླུའ་ིབདག་པ་ོདག་དེའ་ིཕྱིརི་བདེན་པའ་ིཡ་ིདམོ་གྱིིས་
ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིདམོ་ཚིག་ག་ིརྗེེས་སུ་བསྲུང་བརི་བྱའོ།  །འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིསེམོས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིདམོ་ཚིག་ག་ིརྗེེས་སུ་བསྲུང་བརི་བྱའོ།  །འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིསེམོས་
ཅན་ཐམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱེང་བརི་བྱའ།ོ  །བསྲུང་བརི་བྱའ།ོ  །བསྒྲུབ་པརི་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱེང་བརི་བྱའ།ོ  །བསྲུང་བརི་བྱའ།ོ  །བསྒྲུབ་པརི་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་
ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ནས་གདུགས་ཀྱིི་རྣམོ་པས་བསྐོརི་བ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་རྒྱ་མོཚོ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ནས་གདུགས་ཀྱིི་རྣམོ་པས་བསྐོརི་བ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་རྒྱ་མོཚོ་
དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོདགའ་བ་ོདང་།  བསྙེན་དགའ་བ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགཟ་ིདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོདགའ་བ་ོདང་།  བསྙེན་དགའ་བ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགཟ་ི
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ཅན་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཧུ་ལ་པ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཆུ་ལྷ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་ཅན་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཧུ་ལ་པ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཆུ་ལྷ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་
པ་ོཆེེན་པ་ོའབརི་བ་ཀུན་དུ་འཛིིན་པ་ཁ་བྱ་ེརིབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིགཙུག་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཀླུའ་ིཔ་ོཆེེན་པ་ོའབརི་བ་ཀུན་དུ་འཛིིན་པ་ཁ་བྱ་ེརིབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིགཙུག་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཀླུའ་ི
རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཚངས་པའི་མོག་ོདང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོའཇེིག་རྟེེན་གསུམོ་དུ་གྲོགས་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཚངས་པའི་མོག་ོདང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོའཇེིག་རྟེེན་གསུམོ་དུ་གྲོགས་
པའ་ིརྒྱལ་མོཚན་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོདབང་ཕྱུག་འོད་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོའོད་པའ་ིརྒྱལ་མོཚན་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོདབང་ཕྱུག་འོད་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོའོད་
རྣམོ་པརི་གྲོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཀུན་ནས་རྒྱལ་མོཚན་གྱི་ིརྣམོ་པ་རྣམོ་པརི་གྲོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཀུན་ནས་རྒྱལ་མོཚན་གྱི་ིརྣམོ་པ་
ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་ནོརི་བུ་མོགོ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་རིབ་ཏུ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་ནོརི་བུ་མོགོ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་རིབ་ཏུ་
གནས་པ་ཚངས་པའ་ིགཙུག་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགཙུག་ག་ིནོརི་བུ་འབརི་དང་།  ཀླུའ་ིགནས་པ་ཚངས་པའ་ིགཙུག་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགཙུག་ག་ིནོརི་བུ་འབརི་དང་།  ཀླུའ་ི
རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་མོཚོ་ཆེེན་པོ་གནོན་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་ཀུན་དུ་ལྟ་བའི་མོིག་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་མོཚོ་ཆེེན་པོ་གནོན་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་ཀུན་དུ་ལྟ་བའི་མོིག་
དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཁྱབ་འཇུག་འཁོརི་ཡུག་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཀུན་ནས་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཁྱབ་འཇུག་འཁོརི་ཡུག་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཀུན་ནས་
རྣམོ་པརི་བྲལ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརིབ་ཏུ་དགའ་བས་ཆེརི་འབེབས་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་རྣམོ་པརི་བྲལ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརིབ་ཏུ་དགའ་བས་ཆེརི་འབེབས་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་
པ་ོཆེེན་པ་ོརྣམོ་དག་རིབ་དགའ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརིབ་ཏུ་གཏིོརི་བ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྣམོ་དག་རིབ་དགའ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརིབ་ཏུ་གཏིོརི་བ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་
པ་ོཆེེན་པ་ོགླེོག་འབརི་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོས་སྲུང་ག་ིབུ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཔ་ོཆེེན་པ་ོགླེོག་འབརི་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོས་སྲུང་ག་ིབུ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོ
ཆུ་འབེབས་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབཏིང་བཟུང་སྟོོབས་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆུ་འབེབས་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབཏིང་བཟུང་སྟོོབས་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོ
ཆེེན་པ་ོའཇེིག་རྟེེན་གསུམོ་དུ་རིབ་ཏུ་ཆེརི་འབེབས་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྣམོ་ཐོས་ཀྱི་ིཆེེན་པ་ོའཇེིག་རྟེེན་གསུམོ་དུ་རིབ་ཏུ་ཆེརི་འབེབས་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྣམོ་ཐོས་ཀྱི་ི
བུ་སྣ་ཚོགས་དང་།  དེ་ལ་སོགས་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབརྒྱད་ཁྲིི་བཞིི་སྟོོང་ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོབུ་སྣ་ཚོགས་དང་།  དེ་ལ་སོགས་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབརྒྱད་ཁྲིི་བཞིི་སྟོོང་ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོ
ཆེེན་པོ་རིེ་རིེ་ཡང་གཡོག་འཁོརི་ཀླུའི་རིིགས་སྟོོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩེ་བདུན་ཡོད་པ་དེ་དག་ཆེེན་པོ་རིེ་རིེ་ཡང་གཡོག་འཁོརི་ཀླུའི་རིིགས་སྟོོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩེ་བདུན་ཡོད་པ་དེ་དག་
བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེརི་སོང་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམོ་དུ་བསྐོརི་བ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེརི་སོང་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམོ་དུ་བསྐོརི་བ་
བྱས་ཏི།ེ  མོཆེོད་པ་ཆེེན་པོས་མོཆེོད་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིས་ལ་གཏུགས་བྱས་ཏི།ེ  མོཆེོད་པ་ཆེེན་པོས་མོཆེོད་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིས་ལ་གཏུགས་
ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྔགས་ཀྱི་ིནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྔགས་ཀྱི་ི
ཚིག་ཤིིན་ཏུ་མོ་ིབཟད་པ་དྲེག་པ་ོཆེེན་པ་ོལྟ་དཀའ་བ་ཆེེན་པ་ོདག་བཀའ་སྩལ་པས།  བཅོམོ་ཚིག་ཤིིན་ཏུ་མོ་ིབཟད་པ་དྲེག་པ་ོཆེེན་པ་ོལྟ་དཀའ་བ་ཆེེན་པ་ོདག་བཀའ་སྩལ་པས།  བཅོམོ་
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ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ན་ིཕུང་ང་ོ།  །ཚིག་ག།ོ  །ལུས་རིབ་ཏུ་འདརི་རི།ོ  །སྤུ་ཟིང་ཞིེས་བགྱིིད་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ན་ིཕུང་ང་ོ།  །ཚིག་ག།ོ  །ལུས་རིབ་ཏུ་འདརི་རི།ོ  །སྤུ་ཟིང་ཞིེས་བགྱིིད་
ད།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་བས་པརི་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔ་ན་མོངོན་སུམོ་དུ་ད།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་བས་པརི་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔ་ན་མོངོན་སུམོ་དུ་
གྱུརི་པརི་གནས་པ་ལགས་ཏིེ།  འདི་ལྟརི་འཇེིགས་སྐྲག་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་སྐྱེི་བུང་ཞིེས་གྱུརི་པརི་གནས་པ་ལགས་ཏིེ།  འདི་ལྟརི་འཇེིགས་སྐྲག་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་སྐྱེི་བུང་ཞིེས་
བགྱིིད་ཅིང་།  འཇེིགས་པ་མོི་བཟད་པ་ཆེེན་པོ་སྐྱེེས་ཏིེ།  བས་པརི་ཡང་སྒྱིིད་ལུག་ཅིང་བགྱིིད་ཅིང་།  འཇེིགས་པ་མོི་བཟད་པ་ཆེེན་པོ་སྐྱེེས་ཏིེ།  བས་པརི་ཡང་སྒྱིིད་ལུག་ཅིང་
མོཆེིས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་སློད་མོའ་ིཚ་ེསློད་མོའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོངས་མོཆེིས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་སློད་མོའ་ིཚ་ེསློད་མོའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོངས་
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སློད་ན་དགེ་སློོང་དྲེག་ཤུལ་བགྱིིད་པ་ནོརི་ལ་བརྐེམོ་པ་དག་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སློད་ན་དགེ་སློོང་དྲེག་ཤུལ་བགྱིིད་པ་ནོརི་ལ་བརྐེམོ་པ་དག་
མོཆེིས་པ་ལ།  སད་དང་།  རླུང་དང་།སེརི་བ་ཟློག་པའི་སློད་དུ་གསོལ་བ་བཏིབ་པརི་གྱུརི་མོཆེིས་པ་ལ།  སད་དང་།  རླུང་དང་།སེརི་བ་ཟློག་པའི་སློད་དུ་གསོལ་བ་བཏིབ་པརི་གྱུརི་
ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་ཀླུ་མོ་ིབགྲུངས་བ་ད་ེདག་གིས་ཇེ་ིལྟརི་ནན་ཏིན་དུ་བགྱི།ིད་ེདག་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་ཀླུ་མོ་ིབགྲུངས་བ་ད་ེདག་གིས་ཇེ་ིལྟརི་ནན་ཏིན་དུ་བགྱི།ིད་ེདག་
གི་སྲིོག་སློརི་ཞིིང་ཇེི་ལྟརི་འགྱུརི།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གི་བུ་དང་ཚ་བོ་ཇེི་ལྟ་བུ་གི་སྲིོག་སློརི་ཞིིང་ཇེི་ལྟརི་འགྱུརི།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གི་བུ་དང་ཚ་བོ་ཇེི་ལྟ་བུ་
མོང་བརི་འགྱུརི།  ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀླུའ་ིབདག་པ་ོཆེེན་པ་ོད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་མོང་བརི་འགྱུརི།  ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀླུའ་ིབདག་པ་ོཆེེན་པ་ོད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་
ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །ཀླུའ་ིབདག་པ་ོདག་ཕྱ་ིམོའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམོའ་ིདུས་ན་བྱམོས་པ་ལ་གནས་པརི་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །ཀླུའ་ིབདག་པ་ོདག་ཕྱ་ིམོའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམོའ་ིདུས་ན་བྱམོས་པ་ལ་གནས་པརི་
བྱའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིདམོ་ཚིག་དང་མོཐུན་པརི་བྱའ།ོ  །དུས་དུས་སུ་ཆེརི་གྱི་ིརྒྱུན་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིདམོ་ཚིག་དང་མོཐུན་པརི་བྱའ།ོ  །དུས་དུས་སུ་ཆེརི་གྱི་ིརྒྱུན་
ཕོབ་ཅིག  །དུས་དུས་སུ་མོེ་ཏིོག་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  ལོ་ཏིོག་སྒྲུབས་ཤིིག  །རླུང་ཕོབ་ཅིག  །དུས་དུས་སུ་མོེ་ཏིོག་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  ལོ་ཏིོག་སྒྲུབས་ཤིིག  །རླུང་
དང་།  སྤྲིིན་དང་།  སེརི་བ་ཐམོས་ཅད་ཟློག་ཤིིག  །ཆུད་ཟ་བརི་མོ་བྱེད་ཅིག  །ཀླུའ་ིབདག་པ་ོདང་།  སྤྲིིན་དང་།  སེརི་བ་ཐམོས་ཅད་ཟློག་ཤིིག  །ཆུད་ཟ་བརི་མོ་བྱེད་ཅིག  །ཀླུའ་ིབདག་པ་ོ
དག་དེའི་ཕྱིརི་ཁྱེད་ཕྱི་མོའི་ཚེ་ཕྱི་མོའི་དུས་ན་གནོད་པ་མོེད་པརི་གནས་པརི་གྱིིས་དག་དེའི་ཕྱིརི་ཁྱེད་ཕྱི་མོའི་ཚེ་ཕྱི་མོའི་དུས་ན་གནོད་པ་མོེད་པརི་གནས་པརི་གྱིིས་
ཤིིག  །ཀླུའི་བདག་པོ་དག་གལ་ཏིེ་ཡང་དག་པརི་དམོ་ཚིག་མོ་བསྲུངས་ན་དེའི་ཕྱིརི་ཀླུའི་ཤིིག  །ཀླུའི་བདག་པོ་དག་གལ་ཏིེ་ཡང་དག་པརི་དམོ་ཚིག་མོ་བསྲུངས་ན་དེའི་ཕྱིརི་ཀླུའི་
བདག་པ་ོདག་ཁྱེད་ལ་ཉེས་པ་ཆེེན་པོརི་འགྱུརི་རི་ོཞིེས་སྨྲའོ།  །ཐོག་མོརི་ཀླུ་བསྐུལ་བའ་ིརིིག་བདག་པ་ོདག་ཁྱེད་ལ་ཉེས་པ་ཆེེན་པོརི་འགྱུརི་རི་ོཞིེས་སྨྲའོ།  །ཐོག་མོརི་ཀླུ་བསྐུལ་བའ་ིརིིག་
པ་རྫིགོས་ས།ོ།  །།པ་རྫིགོས་ས།ོ།  །།

དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་རྩེ་བའི་རིིག་པའི་ཆེོ་ག་ཀླུ་རྣམོས་ཀྱིི་ཁྲིོས་པ་ཞིི་བརི་བྱེད་པ་དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་རྩེ་བའི་རིིག་པའི་ཆེོ་ག་ཀླུ་རྣམོས་ཀྱིི་ཁྲིོས་པ་ཞིི་བརི་བྱེད་པ་
ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་འབརི་བའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིསྙིང་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་འད་ིབརྗེོད་པརི་བྱའ།ོ  །ཐོག་ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་འབརི་བའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིསྙིང་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་འད་ིབརྗེོད་པརི་བྱའ།ོ  །ཐོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

མོ་ཁ་ོནརི་གནམོ་དུ་བལྟས་ཏི།ེ  ཡུངས་ཀརི་དང་ཆུ་བསྲིེས་པ་ཕྱོགས་བཞིརིི་གཏིོརི་ན།  སད་མོ་ཁ་ོནརི་གནམོ་དུ་བལྟས་ཏི།ེ  ཡུངས་ཀརི་དང་ཆུ་བསྲིེས་པ་ཕྱོགས་བཞིརིི་གཏིོརི་ན།  སད་
དང་།  རླུང་དང་།  སྤྲིིན་དང་།  སེརི་བ་ཐམོས་ཅད་ཐུབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བཅིངས་པརི་དང་།  རླུང་དང་།  སྤྲིིན་དང་།  སེརི་བ་ཐམོས་ཅད་ཐུབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བཅིངས་པརི་
འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུ་ཐམོས་ཅད་འདརི་ཡེད་ཡེད་ཅིང་འཁོད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཐལ་བ་དང་ཆུརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུ་ཐམོས་ཅད་འདརི་ཡེད་ཡེད་ཅིང་འཁོད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཐལ་བ་དང་ཆུརི་
བསྲིེས་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་བཟླས་པ་བྱས་ཏིེ།  དབང་བསྐུརི་ན་བདག་བསྲུང་བ་བྱས་བསྲིེས་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་བཟླས་པ་བྱས་ཏིེ།  དབང་བསྐུརི་ན་བདག་བསྲུང་བ་བྱས་
པརི་འགྱུརི་རིོ།  །འབྲུག་ཟེརི་བའི་ཚེ་ཡུངས་ཀརི་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩེ་བདུན་ཡོངས་སུ་བཟླས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །འབྲུག་ཟེརི་བའི་ཚེ་ཡུངས་ཀརི་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩེ་བདུན་ཡོངས་སུ་བཟླས་
པ་བྱས་ལ།  ཆུ་ལ་ལན་བདུན་དུ་ཡོངས་སུ་བཟླས་པ་བྱས་ཏིེ།  གནམོ་ལ་སྤྲིིན་བཅིང་བརི་པ་བྱས་ལ།  ཆུ་ལ་ལན་བདུན་དུ་ཡོངས་སུ་བཟླས་པ་བྱས་ཏིེ།  གནམོ་ལ་སྤྲིིན་བཅིང་བརི་
བྱའོ།  །ད་ེནས་སྤྲིིན་ལ་བལྟས་ཏིེ།  ཡུངས་ཀརི་གནམོ་དུ་གཏིོརི་ན་མོ་ེཏིོག་དང་།  འབྲས་བུ་བྱའོ།  །ད་ེནས་སྤྲིིན་ལ་བལྟས་ཏིེ།  ཡུངས་ཀརི་གནམོ་དུ་གཏིོརི་ན་མོ་ེཏིོག་དང་།  འབྲས་བུ་
ཐམོས་ཅད་བསྡུས་ནས་སའ་ིསྟོེང་དུ་ལྟུང་ང་ོ།  །སྔགས་ཀྱིང་བརྗེོད་ཅིང་ཁྲིོས་པས་ཕཊ་ཅེས་ཐམོས་ཅད་བསྡུས་ནས་སའ་ིསྟོེང་དུ་ལྟུང་ང་ོ།  །སྔགས་ཀྱིང་བརྗེོད་ཅིང་ཁྲིོས་པས་ཕཊ་ཅེས་
བྱ་བ་བརྗེོད་པརི་བྱ་སྟོེ།  ཕཊ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ལན་གསུམོ་གྱིིས་ཀླུ་ཕྲུ་གུ་རྣམོས་ཀྱིང་ལྷུང་བརི་བྱ་བ་བརྗེོད་པརི་བྱ་སྟོེ།  ཕཊ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ལན་གསུམོ་གྱིིས་ཀླུ་ཕྲུ་གུ་རྣམོས་ཀྱིང་ལྷུང་བརི་
འགྱུརི།  ཀླུ་རྣམོས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱིང་ཞིིག་སྟོ་ེཐང་ལ་ལྷུང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །བལ་པ་ོསེའུའ་ིལྕུག་འགྱུརི།  ཀླུ་རྣམོས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱིང་ཞིིག་སྟོ་ེཐང་ལ་ལྷུང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །བལ་པ་ོསེའུའ་ིལྕུག་
མོ་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་ཡོངས་སུ་བཟླས་པ་བྱས་ཏིེ།  འཁོརི་ལོའ་ིཚུལ་དུ་ལན་བདུན་མོ་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་ཡོངས་སུ་བཟླས་པ་བྱས་ཏིེ།  འཁོརི་ལོའ་ིཚུལ་དུ་ལན་བདུན་
བསྐོརི་ན་ཀླུ་མོ་ིབགྲུངས་པ་ཐམོས་ཅད་སད་དང་།  སྤྲིིན་དང་།  རླུང་དང་།  སེརི་བ་ཐམོས་བསྐོརི་ན་ཀླུ་མོ་ིབགྲུངས་པ་ཐམོས་ཅད་སད་དང་།  སྤྲིིན་དང་།  རླུང་དང་།  སེརི་བ་ཐམོས་
ཅད་ས་ལ་མོ་ིའབེབས་ས།ོ  །མོག་ོཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས་ས།ོ  །མོིག་འབྱུང་ང་ོ།  །ཁྲིོས་པས་ཅད་ས་ལ་མོ་ིའབེབས་ས།ོ  །མོག་ོཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས་ས།ོ  །མོིག་འབྱུང་ང་ོ།  །ཁྲིོས་པས་
བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་བཟླས་པ་བྱས་ན།  ཀླུ་རྣམོས་རིིགས་དང་།  སྤྲིིན་དང་།  གཡོག་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་བཟླས་པ་བྱས་ན།  ཀླུ་རྣམོས་རིིགས་དང་།  སྤྲིིན་དང་།  གཡོག་
འཁོརི་ཀུན་དང་བཅས་ཏི་ེསའ་ིསྟོེང་དུ་ལྷུང་ང་ོ།  །ཀླུའ་ིཁྱིམོ་དང་།  གཞིལ་ཡས་ཁང་མོཐའ་འཁོརི་ཀུན་དང་བཅས་ཏི་ེསའ་ིསྟོེང་དུ་ལྷུང་ང་ོ།  །ཀླུའ་ིཁྱིམོ་དང་།  གཞིལ་ཡས་ཁང་མོཐའ་
དག་དང་།  ཆུ་དང་།  ཤིིང་དང་།  ནགས་ཚལ་དུ་བཅས་པ་མོེ་ལྕེ་འབརི་བ་གཅིག་ཏུ་དག་དང་།  ཆུ་དང་།  ཤིིང་དང་།  ནགས་ཚལ་དུ་བཅས་པ་མོེ་ལྕེ་འབརི་བ་གཅིག་ཏུ་
འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགཟ་ིབརྗེིད་ཆེ་ེབ་མོཐུ་ཆེ་ེབ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་ཀླད་ནད་དྲེག་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགཟ་ིབརྗེིད་ཆེ་ེབ་མོཐུ་ཆེ་ེབ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་ཀླད་ནད་དྲེག་
པོས་བཏིབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །གལ་ཏིེ་རིིག་པ་འཛིིན་པས་མྱུརི་དུ་མོ་བསྐྱེབས་ན་རིིགས་པོས་བཏིབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །གལ་ཏིེ་རིིག་པ་འཛིིན་པས་མྱུརི་དུ་མོ་བསྐྱེབས་ན་རིིགས་
ཐམོས་ཅད་ཕུང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །བུ་དང་།  ཚ་བ་ོདང་།  འཁོརི་དུ་བཅས་པ་དང་།  བཞིོན་ཐམོས་ཅད་ཕུང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །བུ་དང་།  ཚ་བ་ོདང་།  འཁོརི་དུ་བཅས་པ་དང་།  བཞིོན་
པརི་བཅས་ཏིེ་རྣམོ་པརི་མོེད་པརི་འགྱུརི།  མོིག་མོེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཆེརི་མོེད་པའི་དུས་པརི་བཅས་ཏིེ་རྣམོ་པརི་མོེད་པརི་འགྱུརི།  མོིག་མོེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཆེརི་མོེད་པའི་དུས་
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ན་ཡུངས་ཀརི་ལ་ལན་སྟོོང་བཟླས་ཏིེ།  ཁྱིམོ་ལ་གཏིོརི་ན།  ཀླུ་ཐམོས་ཅད་འདརི་ཡེད་ཡེད་ན་ཡུངས་ཀརི་ལ་ལན་སྟོོང་བཟླས་ཏིེ།  ཁྱིམོ་ལ་གཏིོརི་ན།  ཀླུ་ཐམོས་ཅད་འདརི་ཡེད་ཡེད་
ཅིང་།  ཁྱིམོ་དང་མོཚ་ོམོ་ེལྕ་ེའབརི་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུརི་ཏིེ།  འདོད་པ་བཞིིན་དུ་མྱུརི་དུ་ཆེརི་གྱི་ིཅིང་།  ཁྱིམོ་དང་མོཚ་ོམོ་ེལྕ་ེའབརི་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུརི་ཏིེ།  འདོད་པ་བཞིིན་དུ་མྱུརི་དུ་ཆེརི་གྱི་ི
རྒྱུན་འབེབས་སོ།  །ཡང་དང་ཡང་ཆེརི་གྱིི་རྒྱུན་འབེབས་སོ།  །གང་གི་ཚེ་ཆེརི་དགོས་པ་རྒྱུན་འབེབས་སོ།  །ཡང་དང་ཡང་ཆེརི་གྱིི་རྒྱུན་འབེབས་སོ།  །གང་གི་ཚེ་ཆེརི་དགོས་པ་
དེའ་ིཚ་ེརིིག་པ་འཛིིན་པས་ཆུ་དང་ཡུངས་ཀརི་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་བཟླས་པ་དེའ་ིཚ་ེརིིག་པ་འཛིིན་པས་ཆུ་དང་ཡུངས་ཀརི་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་བཟླས་པ་
བྱས་ཏིེ།  གནས་མོཐོན་པོརི་སོང་ལ་ཤིརི་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏི་ེའདུག་ནས་ཆུ་སྙིམོ་པ་བདུན་བྱས་ཏིེ།  གནས་མོཐོན་པོརི་སོང་ལ་ཤིརི་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏི་ེའདུག་ནས་ཆུ་སྙིམོ་པ་བདུན་
ལ་སྔགས་ལན་བདུན་བདུན་དུ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏིེ།  ཤིརི་ཕྱོགས་སུ་གཏིོརི་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་ལ་སྔགས་ལན་བདུན་བདུན་དུ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏིེ།  ཤིརི་ཕྱོགས་སུ་གཏིོརི་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་
པོ་ཐམོས་ཅད་འཕྲལ་དུ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏིེ་ཆེརི་གྱིི་རྒྱུན་འབེབས་སོ།  །སྐྱེ་རིེངས་ཤིརི་པོ་ཐམོས་ཅད་འཕྲལ་དུ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏིེ་ཆེརི་གྱིི་རྒྱུན་འབེབས་སོ།  །སྐྱེ་རིེངས་ཤིརི་
བའི་དུས་ན་ཡུངས་ཀརི་དང་།  གུརི་གུམོ་དང་ཆུརི་བསྲིེས་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་པ་བྱས་བའི་དུས་ན་ཡུངས་ཀརི་དང་།  གུརི་གུམོ་དང་ཆུརི་བསྲིེས་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་པ་བྱས་
ཏིེ་ཕྱོགས་བཞིིརི་གཏིོརི་ཞིིང་སྟོེང་དང་འོག་ཏུ་ཡང་གཏིོརི་ན་སད་དང་།  རླུང་དང་།  སྤྲིིན་ཏིེ་ཕྱོགས་བཞིིརི་གཏིོརི་ཞིིང་སྟོེང་དང་འོག་ཏུ་ཡང་གཏིོརི་ན་སད་དང་།  རླུང་དང་།  སྤྲིིན་
དང་།  སེརི་བ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཀུན་ནས་དཔག་ཚད་ཚུན་ཆེད་དུ་མོཚམོས་བཅད་པརི་འགྱུརི་དང་།  སེརི་བ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཀུན་ནས་དཔག་ཚད་ཚུན་ཆེད་དུ་མོཚམོས་བཅད་པརི་འགྱུརི་
རི།ོ  །ཀླུ་མོ་ིསྲུན་པ་ཐམོས་ཅད་བཅིངས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཀླུ་ཐམོས་ཅད་མོ་ིའདའ་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཀླུ་མོ་ིསྲུན་པ་ཐམོས་ཅད་བཅིངས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཀླུ་ཐམོས་ཅད་མོ་ིའདའ་བརི་འགྱུརི་
རིོ།  །བ་སེརི་སྐྱེའི་ལྕི་བ་ས་ལ་མོ་ལྷུང་བརི་བླངས་པ་དང་།  དེ་ཉིད་ཀྱིི་མོརི་དང་།  འོ་མོ་རིོ།  །བ་སེརི་སྐྱེའི་ལྕི་བ་ས་ལ་མོ་ལྷུང་བརི་བླངས་པ་དང་།  དེ་ཉིད་ཀྱིི་མོརི་དང་།  འོ་མོ་
དང་།  གཅིན་བླངས་ལ་སབ་ཏི་བྱ་ིས་ཀ་དང་།  བག་ཕྱ་ེདང་།  ཐམོས་ཅད་བསྲིེས་ལ་ལན་དང་།  གཅིན་བླངས་ལ་སབ་ཏི་བྱ་ིས་ཀ་དང་།  བག་ཕྱ་ེདང་།  ཐམོས་ཅད་བསྲིེས་ལ་ལན་
དགུ་བཅུ་རྩེ་གཉིས་བཟླས་པ་བྱས་ཏིེ།  ད་ེནས་ཀླུ་མོག་ོལྔ་པ་བྱའོ།  །མོག་ོགདེངས་ཀ་ཅན་དགུ་བཅུ་རྩེ་གཉིས་བཟླས་པ་བྱས་ཏིེ།  ད་ེནས་ཀླུ་མོག་ོལྔ་པ་བྱའོ།  །མོག་ོགདེངས་ཀ་ཅན་
གྱིི་སྐྱེིལ་མོོ་ཀྲུང་བྱས་པ་ལུས་གཅུས་པ་བྱས་ཏིེ།  ཙནྡན་དཀརི་པོ་དང་།  གུརི་གུམོ་གྱིིས་གྱིི་སྐྱེིལ་མོོ་ཀྲུང་བྱས་པ་ལུས་གཅུས་པ་བྱས་ཏིེ།  ཙནྡན་དཀརི་པོ་དང་།  གུརི་གུམོ་གྱིིས་
ལུས་བཀྲུ་བརི་བྱའོ།  །སྟོན་གཙང་མོའི་སྟོེང་དུ་གཞིག་གོ།  །དརི་གྱིི་ཅོད་པན་གྱིིས་དབང་ལུས་བཀྲུ་བརི་བྱའོ།  །སྟོན་གཙང་མོའི་སྟོེང་དུ་གཞིག་གོ།  །དརི་གྱིི་ཅོད་པན་གྱིིས་དབང་
བསྐུརི་རིོ།  །མོ་ེཏིོག་ཕྲེང་བ་གདགས་སོ།  །དཀྱིིལ་འཁོརི་གྲུ་བཞི་ིཔ་བྱས་ཏིེ།  མོ་ེཏིོག་སིལ་བསྐུརི་རིོ།  །མོ་ེཏིོག་ཕྲེང་བ་གདགས་སོ།  །དཀྱིིལ་འཁོརི་གྲུ་བཞི་ིཔ་བྱས་ཏིེ།  མོ་ེཏིོག་སིལ་
མོ་གཏིོརི།  བུམོ་པ་གང་བ་བཞིི་གཞིག་གོ།  །མོདའ་བཞིི་བཅུགས་ཏིེ།  དརི་གྱིི་བ་དན་མོ་གཏིོརི།  བུམོ་པ་གང་བ་བཞིི་གཞིག་གོ།  །མོདའ་བཞིི་བཅུགས་ཏིེ།  དརི་གྱིི་བ་དན་
དཀརི་པོ་བཞིི་གདགས་སོ།  །དཀྱིིལ་འཁོརི་གྱིི་དབུས་སུ་གཏིོརི་མོ་གཞིག་གོ།  །དཀྱིིལ་དཀརི་པོ་བཞིི་གདགས་སོ།  །དཀྱིིལ་འཁོརི་གྱིི་དབུས་སུ་གཏིོརི་མོ་གཞིག་གོ།  །དཀྱིིལ་
འཁོརི་གྱི་ིགྲྭ་བཞིིརི་སེང་ལྡེང་ག་ིཕུརི་བུ་བཞི་ིགཟུགས་སོ།  །ཚོན་སྣ་ལྔའ་ིསྐུད་པས་ལན་ལྔ་འཁོརི་གྱི་ིགྲྭ་བཞིིརི་སེང་ལྡེང་ག་ིཕུརི་བུ་བཞི་ིགཟུགས་སོ།  །ཚོན་སྣ་ལྔའ་ིསྐུད་པས་ལན་ལྔ་
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བསྐོརི་རིོ།  །ཀུན་ལ་ཡང་ལན་ཉི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་བཟླས་ཏིེ་ལས་བྱའོ།  །བུམོ་པའི་མོགུལ་བསྐོརི་རིོ།  །ཀུན་ལ་ཡང་ལན་ཉི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་བཟླས་ཏིེ་ལས་བྱའོ།  །བུམོ་པའི་མོགུལ་
དརི་གྱིིས་བཅིང་ང་ོ།  །ན་ལ་དང་།  སྲི་རྩེ་ིཔོག་དང་།  རྒྱ་སྤོོས་དང་།  ཀུན་དུ་རི་དང་།  སེན་དརི་གྱིིས་བཅིང་ང་ོ།  །ན་ལ་དང་།  སྲི་རྩེ་ིཔོག་དང་།  རྒྱ་སྤོོས་དང་།  ཀུན་དུ་རི་དང་།  སེན་
མོ་ོདང་།  ནཱ་ག་པུཥྤ་དང་།  ཡུངས་ཀརི་དཀརི་པ་ོདང་།  ཤི་ཀ་རི་དང་བསྲིེས་ལ་ལན་བརྒྱ་མོ་ོདང་།  ནཱ་ག་པུཥྤ་དང་།  ཡུངས་ཀརི་དཀརི་པ་ོདང་།  ཤི་ཀ་རི་དང་བསྲིེས་ལ་ལན་བརྒྱ་
རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་བདུག་པརི་བྱའོ།  །བདུག་པ་འད་ིསྦྱོརི་ལ།  ད་ེནས་རིིག་པ་འཛིིན་པས་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་བདུག་པརི་བྱའོ།  །བདུག་པ་འད་ིསྦྱོརི་ལ།  ད་ེནས་རིིག་པ་འཛིིན་པས་
ཤིིན་ཏུ་ཁྲུས་བྱས་ཏིེ།  གོས་གཙང་མོ་གྱིོན་ལ་སྔགས་འདི་ཉིད་ཀྱིིས་ཉེ་རིེག་དང་།  བྲག་ཤིིན་ཏུ་ཁྲུས་བྱས་ཏིེ།  གོས་གཙང་མོ་གྱིོན་ལ་སྔགས་འདི་ཉིད་ཀྱིིས་ཉེ་རིེག་དང་།  བྲག་
བཅིང་བ་དང་།  མོཚམོས་བཅིང་བ་དང་།  ཕྱོགས་བཅིང་བ་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོརི་བཅིང་བ་བཅིང་བ་དང་།  མོཚམོས་བཅིང་བ་དང་།  ཕྱོགས་བཅིང་བ་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོརི་བཅིང་བ་
དང་།  གོས་གདེགས་པ་དང་།  བདག་བསྲུང་བ་དང་།  ཁྲུས་བྱ་བ་རྣམོས་བྱའོ།  །ཀླུ་ཁ་དང་།  གོས་གདེགས་པ་དང་།  བདག་བསྲུང་བ་དང་།  ཁྲུས་བྱ་བ་རྣམོས་བྱའོ།  །ཀླུ་ཁ་
ཤིརི་ཕྱོགས་སུ་བསྟོན་ཏི་ེབཞིག་ལ།  རིིག་པ་འཛིིན་པ་ཀླུ་ལ་བལྟས་ཏི་ེསྐྱེིལ་མོ་ོཀྲུང་དུ་འདུག་ཤིརི་ཕྱོགས་སུ་བསྟོན་ཏི་ེབཞིག་ལ།  རིིག་པ་འཛིིན་པ་ཀླུ་ལ་བལྟས་ཏི་ེསྐྱེིལ་མོ་ོཀྲུང་དུ་འདུག་
ལ།  སྔགས་འདི་ཉིད་ཀྱིིས་དགུག་པ་དང་།  གཏིོརི་མོ་དང་།  བདུག་པས་སློརི་གཏིང་བརི་ལ།  སྔགས་འདི་ཉིད་ཀྱིིས་དགུག་པ་དང་།  གཏིོརི་མོ་དང་།  བདུག་པས་སློརི་གཏིང་བརི་
བྱའོ།  །དེ་ནས་རིིག་པ་འཛིིན་པས་སྟོོང་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་ཏིེ།  ཡུངས་ཀརི་རིེ་རིེ་ལ་བཟླས་བྱའོ།  །དེ་ནས་རིིག་པ་འཛིིན་པས་སྟོོང་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་ཏིེ།  ཡུངས་ཀརི་རིེ་རིེ་ལ་བཟླས་
ལ་ཀླུའི་གཟུགས་ལ་བསྣུན་པརི་བྱའོ།  །མོརི་མོེ་ཁ་བཞིི་བུད་དོ།  །ཀླུའི་མོིང་བྲིའོ།  །གང་ལ་ཀླུའི་གཟུགས་ལ་བསྣུན་པརི་བྱའོ།  །མོརི་མོེ་ཁ་བཞིི་བུད་དོ།  །ཀླུའི་མོིང་བྲིའོ།  །གང་
པོས་པ་དེ་འགྲོེང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །བཟླས་པ་སྟོོང་རྩེ་བརྒྱད་ཚང་བརི་བྱས་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོཔོས་པ་དེ་འགྲོེང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །བཟླས་པ་སྟོོང་རྩེ་བརྒྱད་ཚང་བརི་བྱས་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོ
ཆེེན་པོ་ཐམོས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུརི་རིོ།  །ཐམོས་ཅད་སྟོོན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཅི་བསམོས་ཆེེན་པོ་ཐམོས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུརི་རིོ།  །ཐམོས་ཅད་སྟོོན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཅི་བསམོས་
པ་དེ་ཐམོས་ཅད་སྦྱོིན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དབང་ཐམོས་ཅད་བཟློག་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །རིང་པ་དེ་ཐམོས་ཅད་སྦྱོིན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དབང་ཐམོས་ཅད་བཟློག་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །རིང་
གི་སྐྱེེ་བོ་དང་།  འཁོརི་དུ་བཅས་པ་དང་།  བུ་དང་ཚ་བོརི་བཅས་པ་ཐམོས་ཅད་དབང་དུ་གི་སྐྱེེ་བོ་དང་།  འཁོརི་དུ་བཅས་པ་དང་།  བུ་དང་ཚ་བོརི་བཅས་པ་ཐམོས་ཅད་དབང་དུ་
འགྱུརི་རིོ།  །ལས་ཐམོས་ཅད་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །རིང་གི་ཁྱིམོ་བཞིིན་དུ་ཡོངས་སུ་སྐྱེོང་འགྱུརི་རིོ།  །ལས་ཐམོས་ཅད་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །རིང་གི་ཁྱིམོ་བཞིིན་དུ་ཡོངས་སུ་སྐྱེོང་
བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུའ་ིགཟུགས་ད་ེགནས་དབེན་པརི་བཞིག་ལ་མོ་ེཏིོག་དང་བདུག་པ་སྦྱོིན་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུའ་ིགཟུགས་ད་ེགནས་དབེན་པརི་བཞིག་ལ་མོ་ེཏིོག་དང་བདུག་པ་སྦྱོིན་
ནོ།  །ལང་ལོང་མོེད་པརི་བཞིག་ཅིང་མོ་ིམོཐོང་བརི་བྱ་སྟོེ།  སུ་ལ་ཡང་མོ་ིབསྟོན་ནོ།  །གོས་ནོ།  །ལང་ལོང་མོེད་པརི་བཞིག་ཅིང་མོ་ིམོཐོང་བརི་བྱ་སྟོེ།  སུ་ལ་ཡང་མོ་ིབསྟོན་ནོ།  །གོས་
གཙང་མོས་དགའ་བོ།  །ནམོ་དགོས་པ་ཡོད་པ་དེའ་ིཚ་ེཡུངས་ཀརི་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་གཙང་མོས་དགའ་བོ།  །ནམོ་དགོས་པ་ཡོད་པ་དེའ་ིཚ་ེཡུངས་ཀརི་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་
བཟླས་པ་བྱས་ཏི་ེབསྣུན་ན་དགོས་པ་ཐམོས་ཅད་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །གརི་བཏིང་བ་དེརི་བཟླས་པ་བྱས་ཏི་ེབསྣུན་ན་དགོས་པ་ཐམོས་ཅད་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །གརི་བཏིང་བ་དེརི་
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འགྲོོ་ཞིིང་སློརི་ཡང་འོང་ངོ་།  །རྨི་ལམོ་དུ་དགོས་པ་ཐམོས་ཅད་སྟོོན་ཅིང་ལས་ཐམོས་ཅད་འགྲོོ་ཞིིང་སློརི་ཡང་འོང་ངོ་།  །རྨི་ལམོ་དུ་དགོས་པ་ཐམོས་ཅད་སྟོོན་ཅིང་ལས་ཐམོས་ཅད་
བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུའ་ིམོངག་གཞུག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གང་ག་ིཚ་ེདུས་མོ་ཡིན་པའ་ིསྤྲིིན་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུའ་ིམོངག་གཞུག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གང་ག་ིཚ་ེདུས་མོ་ཡིན་པའ་ིསྤྲིིན་
དང་།  རླུང་དང་སེརི་བ་དང་སད་བྱུང་བ་དེའ་ིཚ་ེསྐྱེ་ེཚེའ་ིའབྲུ་དང་ཡུངས་ཀརི་དུ་བསྲིེས་ལ་དང་།  རླུང་དང་སེརི་བ་དང་སད་བྱུང་བ་དེའ་ིཚ་ེསྐྱེ་ེཚེའ་ིའབྲུ་དང་ཡུངས་ཀརི་དུ་བསྲིེས་ལ་
ལན་བརྒྱ་རྩེ་གཅིག་བཟླས་པ་བྱས་ཏི་ེཁྲིོས་པས་ཀླུའ་ིགཟུགས་ལ་བསྣུན་ན་སྐད་ཅིག་ད་ེལ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་གཅིག་བཟླས་པ་བྱས་ཏི་ེཁྲིོས་པས་ཀླུའ་ིགཟུགས་ལ་བསྣུན་ན་སྐད་ཅིག་ད་ེལ་
རླུང་དང་སེརི་བ་དང་།  སྤྲིིན་མོེད་པརི་འགྱུརི་ཏི་ེཐམོས་ཅད་བཅིང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཐན་པ་རླུང་དང་སེརི་བ་དང་།  སྤྲིིན་མོེད་པརི་འགྱུརི་ཏི་ེཐམོས་ཅད་བཅིང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཐན་པ་
བྱུང་བ་དེའི་ཚེ་ཡི་གེརི་བྲིས་ལ་སྐུད་པ་དམོརི་པོས་དཀྲོིས་ལ་སྐུད་པ་ལ་མོདུད་པ་ཉི་ཤུ་རྩེ་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ་ཡི་གེརི་བྲིས་ལ་སྐུད་པ་དམོརི་པོས་དཀྲོིས་ལ་སྐུད་པ་ལ་མོདུད་པ་ཉི་ཤུ་རྩེ་
གཅིག་བོརི་ཏིེ།  ཀླུའ་ིམོགུལ་དུ་བཏིགས་ལ་ཀླུའ་ིསྤྱོ་ིབོརི་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་བཟླས་པ་བྱས་གཅིག་བོརི་ཏིེ།  ཀླུའ་ིམོགུལ་དུ་བཏིགས་ལ་ཀླུའ་ིསྤྱོ་ིབོརི་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་བཟླས་པ་བྱས་
ན་སྐད་ཅིག་ད་ེལ་ཆེརི་གྱི་ིརྒྱུན་འབེབས་ཏི་ེསྒྲུབ་པ་པ་ོཇེ་ིལྟརི་འདོད་པ་བཞིིན་ཆེརི་འབེབས་ན་སྐད་ཅིག་ད་ེལ་ཆེརི་གྱི་ིརྒྱུན་འབེབས་ཏི་ེསྒྲུབ་པ་པ་ོཇེ་ིལྟརི་འདོད་པ་བཞིིན་ཆེརི་འབེབས་
སོ།  །ཧ་ཅང་ཆེརི་ཆེེན་སྐུད་པ་སྔོན་པ་ོལ་ལན་བདུན་བཟླས་པ་བྱས་ཏི་ེམོདུད་པ་བདུན་བོརི་སོ།  །ཧ་ཅང་ཆེརི་ཆེེན་སྐུད་པ་སྔོན་པ་ོལ་ལན་བདུན་བཟླས་པ་བྱས་ཏི་ེམོདུད་པ་བདུན་བོརི་
ན་ཆེརི་ཆེེན་པ་ོའཆེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཆེ་ོག་དང་རིིག་པ་སྒྲུབ་པ་གཞིན་ཐམོས་ཅད་ལ་ཡང་ན་ཆེརི་ཆེེན་པ་ོའཆེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཆེ་ོག་དང་རིིག་པ་སྒྲུབ་པ་གཞིན་ཐམོས་ཅད་ལ་ཡང་
སྔགས་འདི་ཐོག་མོ་ཁ་ོནརི་ལན་བདུན་བདུན་བརྗེོད་དོ།  །འདི་ཀུན་དུ་སྦྱོོརི་བ་སྟོེ་བརྗེོད་པ་སྔགས་འདི་ཐོག་མོ་ཁ་ོནརི་ལན་བདུན་བདུན་བརྗེོད་དོ།  །འདི་ཀུན་དུ་སྦྱོོརི་བ་སྟོེ་བརྗེོད་པ་
བསྒྲུབ་པ་འགྲུབ་བ།ོ  །ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་ཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཤུགས་འབརི་བ་ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་ག་ིསྙིང་བསྒྲུབ་པ་འགྲུབ་བ།ོ  །ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་ཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཤུགས་འབརི་བ་ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་ག་ིསྙིང་
པ་ོདཀྱིལི་འཁརོི་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་ས།ོ།  །།པ་ོདཀྱིལི་འཁརོི་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་ས།ོ།  །།

ད་ེནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་རྩེ་བའ་ིསྙིང་པོའ་ིཆེ་ོག་བསྟོན་ཏིོ།  །གཟུངས་བཏིོན་མོ་ཐག་པ་ད་ེནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་རྩེ་བའ་ིསྙིང་པོའ་ིཆེ་ོག་བསྟོན་ཏིོ།  །གཟུངས་བཏིོན་མོ་ཐག་པ་
ཙམོ་གྱིིས་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་འདརི་ཡེད་ཡེད་དོ།  །བལ་པ་ོསེའུ་ཤིིང་ག་ིལྕུག་མོ་དང་།  ཤིིང་ཀ་ཙམོ་གྱིིས་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་འདརི་ཡེད་ཡེད་དོ།  །བལ་པ་ོསེའུ་ཤིིང་ག་ིལྕུག་མོ་དང་།  ཤིིང་ཀ་
རི་བཱ་ིརིའ་ིལྕུག་མོས་རླུང་དང་སྤྲིིན་བཟློག་པརི་བྱའོ།  །བའ་ིལྕ་ིབ་ས་ལ་མོ་ལྷུང་བས་ཁང་སྟོེང་རི་བཱ་ིརིའ་ིལྕུག་མོས་རླུང་དང་སྤྲིིན་བཟློག་པརི་བྱའོ།  །བའ་ིལྕ་ིབ་ས་ལ་མོ་ལྷུང་བས་ཁང་སྟོེང་
དུ་དཀྱིིལ་འཁོརི་གྲྭ་བཞི་ིཔ་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་པརི་ཕྱ་ེབ་རིེའུ་ཆེ་ལེགས་པརི་བྱས་པ་བྱ་སྟོེ།  སེང་དུ་དཀྱིིལ་འཁོརི་གྲྭ་བཞི་ིཔ་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་པརི་ཕྱ་ེབ་རིེའུ་ཆེ་ལེགས་པརི་བྱས་པ་བྱ་སྟོེ།  སེང་
ལྡེང་གི་ཕུརི་བུ་སོརི་བརྒྱད་པ་བརྒྱད་ཕྱོགས་མོཚམོས་སུ་གཟུགས་སོ།  །མོདའ་ལྔ་ལྡེང་གི་ཕུརི་བུ་སོརི་བརྒྱད་པ་བརྒྱད་ཕྱོགས་མོཚམོས་སུ་གཟུགས་སོ།  །མོདའ་ལྔ་
གཟུགས་སོ།  །རྩེ་ེགསུམོ་པ་གཟུགས་སོ།  །མོདའ་བཞི་ིལ་ཚོན་སྣ་ལྔའ་ིསྐུད་པ་བཞི་ིའཁོརི་གཟུགས་སོ།  །རྩེ་ེགསུམོ་པ་གཟུགས་སོ།  །མོདའ་བཞི་ིལ་ཚོན་སྣ་ལྔའ་ིསྐུད་པ་བཞི་ིའཁོརི་
བརི་བསྐོརི་རིོ།  །བུམོ་པ་གང་བ་བཞིི་དང་།  པོག་ཕོརི་དང་།  གཏིོརི་མོའི་བུམོ་པ་བཞིི་བརི་བསྐོརི་རིོ།  །བུམོ་པ་གང་བ་བཞིི་དང་།  པོག་ཕོརི་དང་།  གཏིོརི་མོའི་བུམོ་པ་བཞིི་
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གཞིག་གོ།  །གཏིོརི་མོ་དཀརི་པོས་བཀང་བ་བཞིི་དཀྱིིལ་འཁོརི་གྱིི་དབུས་སུ་གཞིག  །མོེ་གཞིག་གོ།  །གཏིོརི་མོ་དཀརི་པོས་བཀང་བ་བཞིི་དཀྱིིལ་འཁོརི་གྱིི་དབུས་སུ་གཞིག  །མོེ་
ཏིོག་སིལ་མོས་གང་བརི་གཏིོརི།  བྲ་ཡོས་དང་ཡུངས་ཀརི་གྱིིས་གཏིོརི་རིོ།  །ཐམོས་ཅད་ཏིོག་སིལ་མོས་གང་བརི་གཏིོརི།  བྲ་ཡོས་དང་ཡུངས་ཀརི་གྱིིས་གཏིོརི་རིོ།  །ཐམོས་ཅད་
ལ་ལན་བདུན་བདུན་གྱིིས་བཟླས་པ་བྱས་ཏི་ེགཟུགས་སོ།  །ཡུངས་ཀརི་དང་ཆུ་བསྲིེས་ལ་ལ་ལན་བདུན་བདུན་གྱིིས་བཟླས་པ་བྱས་ཏི་ེགཟུགས་སོ།  །ཡུངས་ཀརི་དང་ཆུ་བསྲིེས་ལ་
བཟླས་པ་བྱས་པས་ཕྱོགས་བཞིིརི་མོཚམོས་གཅད་དོ།  །ད་ེནས་དཔག་ཚད་ཚུན་ཆེད་ཀུན་བཟླས་པ་བྱས་པས་ཕྱོགས་བཞིིརི་མོཚམོས་གཅད་དོ།  །ད་ེནས་དཔག་ཚད་ཚུན་ཆེད་ཀུན་
དུ་མོཚམོས་ཆེེན་པ་ོབཅད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེཀླུ་མོ་ིསྲུན་པ་རྣམོས་འཕྲོག་མོ་ིནུས་སོ།  །ཀླུ་དུ་མོཚམོས་ཆེེན་པ་ོབཅད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེཀླུ་མོ་ིསྲུན་པ་རྣམོས་འཕྲོག་མོ་ིནུས་སོ།  །ཀླུ་
ཆེེན་པོ་རྣམོས་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་དུས་མོ་ཡིན་པའི་རླུང་དང་།  སྤྲིིན་དང་སེརི་བ་འབེབས་མོི་ཆེེན་པོ་རྣམོས་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་དུས་མོ་ཡིན་པའི་རླུང་དང་།  སྤྲིིན་དང་སེརི་བ་འབེབས་མོི་
ནུས་ས།ོ  །མོ་ེཏིོག་དང་འབྲས་བུ་ཐམོས་ཅད་འཚ་ེཡང་མོ་ིནུས།  ལན་འགའ་ཡང་རྩྭའ་ིལ་ོམོ་ནུས་ས།ོ  །མོ་ེཏིོག་དང་འབྲས་བུ་ཐམོས་ཅད་འཚ་ེཡང་མོ་ིནུས།  ལན་འགའ་ཡང་རྩྭའ་ིལ་ོམོ་
ཡང་འཚེ་མོི་ནུས།  བཅིང་བ་ལྔས་བསྡེམོས་ཏིེ་ཐམོས་ཅད་བཅིངས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །འདི་ཡང་འཚེ་མོི་ནུས།  བཅིང་བ་ལྔས་བསྡེམོས་ཏིེ་ཐམོས་ཅད་བཅིངས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །འདི་
ཟླ་བ་བརྒྱད་དུ་མོཚམོས་བཅིངས་པརི་འགྱུརི།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  འབྱུང་པོ་དང་།  སྲིིན་ཟླ་བ་བརྒྱད་དུ་མོཚམོས་བཅིངས་པརི་འགྱུརི།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  འབྱུང་པོ་དང་།  སྲིིན་
པོ་དང་།  ཡི་དགས་དང་།  གྲུལ་བུམོ་དང་།  གསང་བ་པ་དེ་རྣམོས་གནས་འདི་ལས་མོི་པོ་དང་།  ཡི་དགས་དང་།  གྲུལ་བུམོ་དང་།  གསང་བ་པ་དེ་རྣམོས་གནས་འདི་ལས་མོི་
འདའོ།  །དེ་ནས་རིིག་པ་འཛིིན་པ་དཀྱིིལ་འཁོརི་གྱིི་དབུས་སུ་འདུག་སྟོེ།  བལ་པོ་སེའུ་ཡི་འདའོ།  །དེ་ནས་རིིག་པ་འཛིིན་པ་དཀྱིིལ་འཁོརི་གྱིི་དབུས་སུ་འདུག་སྟོེ།  བལ་པོ་སེའུ་ཡི་
ཤིིང་ག་ིལྕུག་མོ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་པས་ཀླུ་བཟློག་པརི་བྱའ།ོ  །ཤིིན་ཏུ་ཁྲི་ོབས་བཟློག་པརི་ཤིིང་ག་ིལྕུག་མོ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་པས་ཀླུ་བཟློག་པརི་བྱའ།ོ  །ཤིིན་ཏུ་ཁྲི་ོབས་བཟློག་པརི་
བྱ་བ་ན་ིམོ་ཡིན་ན།ོ  །ཀླུའ་ིསྐྱེིལ་མོ་ོཀྲུང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བརི་བྱ་སྟོེ།  མོཛུབ་མོ་ོགཉིས་མོག་ོབྱ་བ་ན་ིམོ་ཡིན་ན།ོ  །ཀླུའ་ིསྐྱེིལ་མོ་ོཀྲུང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བརི་བྱ་སྟོེ།  མོཛུབ་མོ་ོགཉིས་མོག་ོ
བ་ོགདེངས་ཀ་ལྟརི་བྱས་ལ་མོཐེའུ་ཆུང་གཉིས་བརྐྱང་ང་ོ།  །འདི་ནི་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱག་བ་ོགདེངས་ཀ་ལྟརི་བྱས་ལ་མོཐེའུ་ཆུང་གཉིས་བརྐྱང་ང་ོ།  །འདི་ནི་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱག་
རྒྱའ།ོ  །བརྗེོད་མོ་ཐག་ཙམོ་གྱིིས་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིང་དག་ལ་གནོད་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །གལ་རྒྱའ།ོ  །བརྗེོད་མོ་ཐག་ཙམོ་གྱིིས་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིང་དག་ལ་གནོད་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །གལ་
ཏི་ེཀླུ་དག་ཕྱོགས་ད་ེམོ་རུང་བརི་བྱ་བརི་འདོད་ན།  དེའ་ིཚ་ེབྱ་ེཚན་མོག་ོལ་འབབ་བ།ོ  །མོག་ོཏི་ེཀླུ་དག་ཕྱོགས་ད་ེམོ་རུང་བརི་བྱ་བརི་འདོད་ན།  དེའ་ིཚ་ེབྱ་ེཚན་མོག་ོལ་འབབ་བ།ོ  །མོག་ོ
དང་།  མོཇུག་མོ་དང་།  ཁོག་པ་ཇེི་ཙམོ་བརི་དེ་ཙམོ་དུ་ལུས་ལ་རིལ་གྲོིའི་ཆེརི་གྱིི་རྒྱུན་དང་།  མོཇུག་མོ་དང་།  ཁོག་པ་ཇེི་ཙམོ་བརི་དེ་ཙམོ་དུ་ལུས་ལ་རིལ་གྲོིའི་ཆེརི་གྱིི་རྒྱུན་
འབབ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེནས་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་དངངས་སྐྲག་པརི་གནས་པརི་འགྱུརི་ཏི།ེ  དེའ་ིའབབ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེནས་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་དངངས་སྐྲག་པརི་གནས་པརི་འགྱུརི་ཏི།ེ  དེའ་ི
ཚ་ེའཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་དུ་དུས་དུས་སུ་ཆེརི་གྱི་ིརྒྱུན་འབེབས་ས།ོ  །ཀླུ་མོ་ིབགྲུངས་པ་ཐམོས་ཅད་ཚ་ེའཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་དུ་དུས་དུས་སུ་ཆེརི་གྱི་ིརྒྱུན་འབེབས་ས།ོ  །ཀླུ་མོ་ིབགྲུངས་པ་ཐམོས་ཅད་
དབང་དུ་འགྱུརི་རིོ།  །ཁང་སྟོེང་དུ་དཀྱིིལ་འཁོརི་གྲུ་བཞི་ིཔ་བྱས་ཏིེ།  མོ་ེཏིོག་སིལ་མོས་གང་དབང་དུ་འགྱུརི་རིོ།  །ཁང་སྟོེང་དུ་དཀྱིིལ་འཁོརི་གྲུ་བཞི་ིཔ་བྱས་ཏིེ།  མོ་ེཏིོག་སིལ་མོས་གང་
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བརི་གཏིོརི་ལ་བདུག་པས་བདུགས་ཏིེ།  བུམོ་པ་ཆུས་བཀང་བ་ཐམོས་ཅད་ལ་ལན་བདུན་བརི་གཏིོརི་ལ་བདུག་པས་བདུགས་ཏིེ།  བུམོ་པ་ཆུས་བཀང་བ་ཐམོས་ཅད་ལ་ལན་བདུན་
དུ་བཟླས་པརི་བྱའོ།  །གཏིོརི་མོ་གཞིག་གོ།  །སེང་ལྡེང་གི་ཕུརི་བུ་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་དུ་བཟླས་པརི་བྱའོ།  །གཏིོརི་མོ་གཞིག་གོ།  །སེང་ལྡེང་གི་ཕུརི་བུ་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་
བཟླས་ཏིེ།  སེང་ལྡེང་གི་ཕུརི་བུ་དཀྱིིལ་འཁོརི་གྱིི་དབུས་སུ་བཙུགས་ན་རླུང་དང་།  སྤྲིིན་བཟླས་ཏིེ།  སེང་ལྡེང་གི་ཕུརི་བུ་དཀྱིིལ་འཁོརི་གྱིི་དབུས་སུ་བཙུགས་ན་རླུང་དང་།  སྤྲིིན་
དང་སེརི་བ་དང་སད་ཀྱི་ིཉེས་པ་ཐམོས་ཅད་བཅིངས་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  ཕུརི་བུ་མོ་ཕྱུང་ག་ིབརི་དང་སེརི་བ་དང་སད་ཀྱི་ིཉེས་པ་ཐམོས་ཅད་བཅིངས་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  ཕུརི་བུ་མོ་ཕྱུང་ག་ིབརི་
དུ་ཐུབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཡུངས་ཀརི་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ལ་སྤྲིིན་ལ་བལྟས་ཏིེ་གཏིོརི་ན་དུ་ཐུབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཡུངས་ཀརི་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ལ་སྤྲིིན་ལ་བལྟས་ཏིེ་གཏིོརི་ན་
སེརི་བ་ཐམོས་ཅད་འཆེད་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཤིིང་ཀ་རི་བཱ་ིརིའ་ིལྕུག་མོ་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་སེརི་བ་ཐམོས་ཅད་འཆེད་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཤིིང་ཀ་རི་བཱ་ིརིའ་ིལྕུག་མོ་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་
བཟླས་ཏིེ་གདུ་བུརི་བྱས་ན་ཐམོས་ཅད་དུ་སེརི་བ་ཆེོད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཤིིང་ཀ་རི་བཱ་རི་བཟླས་ཏིེ་གདུ་བུརི་བྱས་ན་ཐམོས་ཅད་དུ་སེརི་བ་ཆེོད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཤིིང་ཀ་རི་བཱ་རི་
དམོརི་པོའ་ིམོེ་ཏིོག་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་བཟླས་ཏིེ་གླེོག་འབྱུང་བའི་ཚེ་ན་ནམོ་མོཁའ་ལ་དམོརི་པོའ་ིམོེ་ཏིོག་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་བཟླས་ཏིེ་གླེོག་འབྱུང་བའི་ཚེ་ན་ནམོ་མོཁའ་ལ་
འཕངས་ན་ནམོ་མོཁའ་ཉིད་དུ་འདུག་སྟོ་ེབཅིངས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཆུ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་འཕངས་ན་ནམོ་མོཁའ་ཉིད་དུ་འདུག་སྟོ་ེབཅིངས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཆུ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་
ཏི་ེགཏིོརི་ན་གྲོོལ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །འབྲུག་ཟེརི་བའ་ིཚ་ེརྩེ་ེགསུམོ་པ་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་ཏི་ེགཏིོརི་ན་གྲོོལ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །འབྲུག་ཟེརི་བའ་ིཚ་ེརྩེ་ེགསུམོ་པ་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་
བཟླས་ཏིེ།  དཀྱིིལ་འཁོརི་ཀྱིི་དབུས་སུ་བཙུགས་ན་རྩེེ་གསུམོ་པ་མོ་ཕྱུང་གི་བརི་དུ་འབྲུག་བཟླས་ཏིེ།  དཀྱིིལ་འཁོརི་ཀྱིི་དབུས་སུ་བཙུགས་ན་རྩེེ་གསུམོ་པ་མོ་ཕྱུང་གི་བརི་དུ་འབྲུག་
ཟརེི་ཏི་ེསྤྲིིན་བཅིངས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཕྱུང་ནས་གྲོོལ་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །རིལ་གྲོ་ིལ་ལན་བདུན་ཟརེི་ཏི་ེསྤྲིིན་བཅིངས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཕྱུང་ནས་གྲོོལ་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །རིལ་གྲོ་ིལ་ལན་བདུན་
བཟླས་ཏི་ེཀླུའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྐྱེིལ་མོ་ོཀྲུང་གིས་བཟུང་ལ་སྤྲིིན་ལ་བལྟས་ཏི་ེའདུག་ན་བཟུང་མོ་ཐག་བཟླས་ཏི་ེཀླུའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྐྱེིལ་མོ་ོཀྲུང་གིས་བཟུང་ལ་སྤྲིིན་ལ་བལྟས་ཏི་ེའདུག་ན་བཟུང་མོ་ཐག་
ཏུ་མོཐའ་དག་འབརི་བརི་འགྱུརི་ཏི་ེཀླུ་ཐམོས་ཅད་ལྐུགས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །རིལ་གྲོ་ིཐོགས་ལ་ཏུ་མོཐའ་དག་འབརི་བརི་འགྱུརི་ཏི་ེཀླུ་ཐམོས་ཅད་ལྐུགས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །རིལ་གྲོ་ིཐོགས་ལ་
ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་ཏིེ།  གུརི་གུམོ་གྱིིས་དེའ་ིསྟོེང་དུ་ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་བྲིས་ནས་ཇེ་ིལྟ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་ཏིེ།  གུརི་གུམོ་གྱིིས་དེའ་ིསྟོེང་དུ་ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་བྲིས་ནས་ཇེ་ིལྟ་
ཇེ་ིལྟ་བུརི་བསྐོརི་བ་ད་ེལྟ་བུརི་ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་ག་ིའདབ་གཤིོག་ཀླུའ་ིལུས་ལ་འབབས་པརི་ཇེ་ིལྟ་བུརི་བསྐོརི་བ་ད་ེལྟ་བུརི་ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་ག་ིའདབ་གཤིོག་ཀླུའ་ིལུས་ལ་འབབས་པརི་
འགྱུརི་ཏིེ།  ཀླུ་ཐམོས་ཅད་སྐྲག་ཅིང་ཕྱོགས་བཅུརི་འབྲོས་པརི་འགྱུརི་ཏི་ེཕྱིས་རླུང་དང་སེརི་འགྱུརི་ཏིེ།  ཀླུ་ཐམོས་ཅད་སྐྲག་ཅིང་ཕྱོགས་བཅུརི་འབྲོས་པརི་འགྱུརི་ཏི་ེཕྱིས་རླུང་དང་སེརི་
བ་འབེབས་མོ་ིནུས་ས།ོ  །ཤིིང་ཀ་རི་བཱ་ིརིའ་ིམོ་ེཏིོག་དང་ཡུངས་ཀརི་བསྲིེས་ཏི་ེདཀྱིིལ་འཁོརི་བ་འབེབས་མོ་ིནུས་ས།ོ  །ཤིིང་ཀ་རི་བཱ་ིརིའ་ིམོ་ེཏིོག་དང་ཡུངས་ཀརི་བསྲིེས་ཏི་ེདཀྱིིལ་འཁོརི་
དུ་ལན་དྲུག་ཅུ་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱས་ན་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་གྲོང་བའ་ིསྟོོབས་བྱེད་པ་དང་།  སེརི་བ་དང་དུ་ལན་དྲུག་ཅུ་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱས་ན་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་གྲོང་བའ་ིསྟོོབས་བྱེད་པ་དང་།  སེརི་བ་དང་
ཁ་བའ་ིབརི་ལ་སོགས་པ་ཐུབ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཆེརི་དགོས་པརི་འགྱུརི་བ་དེའ་ིཚ་ེཁ་བའ་ིབརི་ལ་སོགས་པ་ཐུབ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཆེརི་དགོས་པརི་འགྱུརི་བ་དེའ་ིཚ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ཆེརི་འབེབས་ས།ོ  །སྤྲི་ཚིལ་ལ་ཀླུའ་ིགཟུགས་ཚད་སོརི་བཞི་ིཔ་མོག་ོལྔ་པ་བྱས་ཏིེ།  གསེརི་ཆེརི་འབེབས་ས།ོ  །སྤྲི་ཚིལ་ལ་ཀླུའ་ིགཟུགས་ཚད་སོརི་བཞི་ིཔ་མོག་ོལྔ་པ་བྱས་ཏིེ།  གསེརི་
གྱིིས་གཡོགས་ལ་སྟོེང་གོས་དཀརི་པོས་གཡོགས་ཏིེ།  རྩེ་བའི་སྔགས་ལན་སྟོོང་བཟླས་པ་གྱིིས་གཡོགས་ལ་སྟོེང་གོས་དཀརི་པོས་གཡོགས་ཏིེ།  རྩེ་བའི་སྔགས་ལན་སྟོོང་བཟླས་པ་
བྱས་ལ།  བུམོ་པ་སརི་བ་མོ་སྤྱོད་པའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟོེ་ལུས་གོས་ཀྱིིས་དཀྲོིའོ།  །རྒྱས་བྱས་ལ།  བུམོ་པ་སརི་བ་མོ་སྤྱོད་པའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟོེ་ལུས་གོས་ཀྱིིས་དཀྲོིའོ།  །རྒྱས་
གདབ་བོ།  །བའི་ལྕི་བས་དཀྱིིལ་འཁོརི་གྲུ་བཞིི་པ་བྱས་ལ་བྲ་ཡོས་དང་ཡུངས་ཀརི་གྱིིས་གདབ་བོ།  །བའི་ལྕི་བས་དཀྱིིལ་འཁོརི་གྲུ་བཞིི་པ་བྱས་ལ་བྲ་ཡོས་དང་ཡུངས་ཀརི་གྱིིས་
གཏིོརི་ལ་བདུག་པས་བདུགས་ཏིེ་སྔགས་འདི་བརྗེོད་པརི་བྱའོ།  །བལ་པོ་སེའུ་ཤིིང་གི་གཏིོརི་ལ་བདུག་པས་བདུགས་ཏིེ་སྔགས་འདི་བརྗེོད་པརི་བྱའོ།  །བལ་པོ་སེའུ་ཤིིང་གི་
ལྕུག་མོ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏི།ེ  བུམོ་པ་ལ་དལ་བུ་དལ་བུས་གཞུས་ན་སེརི་བ་ཐམོས་ཅད་ལྕུག་མོ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏི།ེ  བུམོ་པ་ལ་དལ་བུ་དལ་བུས་གཞུས་ན་སེརི་བ་ཐམོས་ཅད་
བུམོ་པའ་ིནང་དུ་འཕོའ།ོ  །ཀླུ་ཐམོས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིགཟུགས་སྤྲི་བུམོ་པའ་ིནང་དུ་འཕོའ།ོ  །ཀླུ་ཐམོས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིགཟུགས་སྤྲི་
ཆེིལ་ལ་བྱས་པ་ལ་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིམོིང་བྲིས་ན་གང་ག་ིམོིང་གིས་རིིགས་བརྗེོད་པས་ཀླུ་ད་ེཆེིལ་ལ་བྱས་པ་ལ་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིམོིང་བྲིས་ན་གང་ག་ིམོིང་གིས་རིིགས་བརྗེོད་པས་ཀླུ་ད་ེ
དབང་དུ་འགྱུརི་ཏིེ།  འཁོརི་དང་བཅས་པ་བྲམོ་ཟེའི་གཟུགས་ཀྱིིས་མོདུན་ན་འདུག་ཅིང་ཅི་དབང་དུ་འགྱུརི་ཏིེ།  འཁོརི་དང་བཅས་པ་བྲམོ་ཟེའི་གཟུགས་ཀྱིིས་མོདུན་ན་འདུག་ཅིང་ཅི་
བསྒོོ་བ་དེ་ཐམོས་ཅད་བྱེད་དོ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོཆེོས་ཅན་མོ་ཡིན་པ་ཡུལ་ཡོངས་སུ་མོི་སྐྱེོང་བསྒོོ་བ་དེ་ཐམོས་ཅད་བྱེད་དོ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོཆེོས་ཅན་མོ་ཡིན་པ་ཡུལ་ཡོངས་སུ་མོི་སྐྱེོང་
བ་ལ་ོཏིོག་དང་འབྲས་བུ་ཆུད་གཟོན་པའི་ཀླུའི་ཁྱིམོ་དུ་སོང་སྟོེ།  ཤིིན་ཏུ་ཁྲུས་བྱས་ལ་གོས་བ་ལ་ོཏིོག་དང་འབྲས་བུ་ཆུད་གཟོན་པའི་ཀླུའི་ཁྱིམོ་དུ་སོང་སྟོེ།  ཤིིན་ཏུ་ཁྲུས་བྱས་ལ་གོས་
དཀརི་པ་ོགཙང་མོ་བགོས་ཏི་ེརིིག་པ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་བརྗེོད་ན་ཀླུའ་ིཁྱིམོ་ད་ེནས་བུད་མོེད་དཀརི་པ་ོགཙང་མོ་བགོས་ཏི་ེརིིག་པ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་བརྗེོད་ན་ཀླུའ་ིཁྱིམོ་ད་ེནས་བུད་མོེད་
རྒོན་མོ་ོདག་འབྱུང་ཞིིང་།  རིིག་པ་འཛིིན་པ་ཅ་ིཚོལ་ཞིེས་ཟེརི་བ་དང་།  ལན་མོ་ིགདབ་པརི་རྡོ་ོརྒོན་མོ་ོདག་འབྱུང་ཞིིང་།  རིིག་པ་འཛིིན་པ་ཅ་ིཚོལ་ཞིེས་ཟེརི་བ་དང་།  ལན་མོ་ིགདབ་པརི་རྡོ་ོ
རྗེ་ེས་ལ་བརྡོབ་པརི་བྱའོ།  །ཕཊ་ཞིེས་བྱ་བ་བརྗེོད་པརི་བྱའོ།  །ཀླུ་རྒོན་མོ་ོད་ེངུས་ནས་ཤིིའ་ོརྗེ་ེས་ལ་བརྡོབ་པརི་བྱའོ།  །ཕཊ་ཞིེས་བྱ་བ་བརྗེོད་པརི་བྱའོ།  །ཀླུ་རྒོན་མོ་ོད་ེངུས་ནས་ཤིིའ་ོ
ཤིིའ་ོཞིེས་ཟེརི་ཞིིང་ཁྱིམོ་དུ་འཇུག་གོ།  །ད་ེནས་ཀླུ་རྣམོས་འདུས་ཏི་ེདངངས་སྐྲག་སྟོེ།  ཁྱེའུ་ཤིིའ་ོཞིེས་ཟེརི་ཞིིང་ཁྱིམོ་དུ་འཇུག་གོ།  །ད་ེནས་ཀླུ་རྣམོས་འདུས་ཏི་ེདངངས་སྐྲག་སྟོེ།  ཁྱེའུ་
ཡི་གཟུགས་སུ་བསྐྱུརི་ནས་རིིག་པ་འཛིིན་པའི་མོདུན་དུ་འདུག་སྟོེ།  ཀྱིེ་རིིག་པ་འཛིིན་པ་ཡི་གཟུགས་སུ་བསྐྱུརི་ནས་རིིག་པ་འཛིིན་པའི་མོདུན་དུ་འདུག་སྟོེ།  ཀྱིེ་རིིག་པ་འཛིིན་པ་
ཅ་ིཞིིག་ཚོལ།  རིིག་པ་འཛིིན་པས་སྔརི་སྔགས་བརྗེོད་ལ།  ཁྲིོས་པས་བལ་པ་ོསེའུ་ཤིིང་ག་ིཅ་ིཞིིག་ཚོལ།  རིིག་པ་འཛིིན་པས་སྔརི་སྔགས་བརྗེོད་ལ།  ཁྲིོས་པས་བལ་པ་ོསེའུ་ཤིིང་ག་ི
ལྕུག་མོ་ས་ལ་བརྡོབས་པ་དང་།  ཁྱེའུ་ཡ་ིགཟུགས་ཅན་ད་ེས་ལ་འགྲོ་ེལྡོག་ཅིང་།  ཀྱི་ེརིིག་པ་ལྕུག་མོ་ས་ལ་བརྡོབས་པ་དང་།  ཁྱེའུ་ཡ་ིགཟུགས་ཅན་ད་ེས་ལ་འགྲོ་ེལྡོག་ཅིང་།  ཀྱི་ེརིིག་པ་
འཛིིན་པ་ཅ་ིཞིིག་ཚོལ་ཞིེས་སྨྲའོ།  །རིིག་པ་འཛིིན་པས་སྙིང་རྗེ་ེམོེད་པརི་བྱ་སྟོེ།  བསྒྱིེལ་བའ་ིའཛིིན་པ་ཅ་ིཞིིག་ཚོལ་ཞིེས་སྨྲའོ།  །རིིག་པ་འཛིིན་པས་སྙིང་རྗེ་ེམོེད་པརི་བྱ་སྟོེ།  བསྒྱིེལ་བའ་ི
ཚུལ་གྱིིས་བསྒྱིེལ་བ་དང་།  འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱིེ་རིིག་པ་འཛིིན་པ་བསྒོོ་བ་ཐམོས་ཅད་བགྱིིད་ཚུལ་གྱིིས་བསྒྱིེལ་བ་དང་།  འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱིེ་རིིག་པ་འཛིིན་པ་བསྒོོ་བ་ཐམོས་ཅད་བགྱིིད་
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ད་ོཞིེས་སྨྲའ།ོ  །ད་ེནས་རིིག་པ་འཛིིན་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་བརྗེོད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིད་ོཞིེས་སྨྲའ།ོ  །ད་ེནས་རིིག་པ་འཛིིན་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་བརྗེོད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ི
དམོ་ཚིག་སྲུངས་ཤིིག  །སྲུང་ང་ོ།  །རིིག་པ་འཛིིན་པས་ཡང་འད་ིསྐད་ཅེས་བརྗེོད་དོ།  །དག་ེདམོ་ཚིག་སྲུངས་ཤིིག  །སྲུང་ང་ོ།  །རིིག་པ་འཛིིན་པས་ཡང་འད་ིསྐད་ཅེས་བརྗེོད་དོ།  །དག་ེ
བ་བཅུ་ཟུང་ཤིིག་འཛིིན་ཏིོ།  །རིིག་པ་འཛིིན་པས་ཡང་གསུམོ་ལ་སྐྱེབས་སུ་གསོལ་གཏིང་བ་བཅུ་ཟུང་ཤིིག་འཛིིན་ཏིོ།  །རིིག་པ་འཛིིན་པས་ཡང་གསུམོ་ལ་སྐྱེབས་སུ་གསོལ་གཏིང་
ང་ོ།  །རྗེེས་སུ་འཛིིན་ཏི།ོ  །རིིག་པ་འཛིིན་པ་ཕུརི་བུ་དབྱུང་དུ་གསོལ་མོ་ིདབྱུང་ང་ོ།  །འད་ིསྐད་ང་ོ།  །རྗེེས་སུ་འཛིིན་ཏི།ོ  །རིིག་པ་འཛིིན་པ་ཕུརི་བུ་དབྱུང་དུ་གསོལ་མོ་ིདབྱུང་ང་ོ།  །འད་ིསྐད་
ཅེས་བརྗེོད་ད།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིདམོ་ཚིག་བཟླས་པ་རྗེེས་སུ་ཟུང་ཤིིག  །གདོད་ཕུརི་ཅེས་བརྗེོད་ད།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིདམོ་ཚིག་བཟླས་པ་རྗེེས་སུ་ཟུང་ཤིིག  །གདོད་ཕུརི་
བུ་དབྱུང་ངོ་ཞིེས་བྱའོ།  །འོན་ཏིང་ཀླུ་དེ་འཁོརི་དང་བཅས་ཏིེ་རྐེང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་བུ་དབྱུང་ངོ་ཞིེས་བྱའོ།  །འོན་ཏིང་ཀླུ་དེ་འཁོརི་དང་བཅས་ཏིེ་རྐེང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་
སོ།  །གསུམོ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབརི་བྱ་བ་དང་།  དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམོ་རྗེེས་སུ་སྦྱོིན་སོ།  །གསུམོ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབརི་བྱ་བ་དང་།  དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམོ་རྗེེས་སུ་སྦྱོིན་
པརི་བྱའོ།  །དམོ་ཚིག་རྗེེས་སུ་འཛིིན་དུ་གཞུག་གོ།  །དེ་ནས་གདོད་ཕུརི་བུ་ཕྱུང་ལ་དེ་པརི་བྱའོ།  །དམོ་ཚིག་རྗེེས་སུ་འཛིིན་དུ་གཞུག་གོ།  །དེ་ནས་གདོད་ཕུརི་བུ་ཕྱུང་ལ་དེ་
ཉིད་དུ་ཁ་ཟས་ཀྱིང་བྱིན་དང་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུརི་རིོ།  །རིང་ག་ིཁྱིམོ་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་དུ་ཁ་ཟས་ཀྱིང་བྱིན་དང་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུརི་རིོ།  །རིང་ག་ིཁྱིམོ་དུ་འཇུག་པ་
བཞིིན་དུ་ཞུགས་ཤིིག  །ལས་སུ་བྱ་བ་རྣམོས་ཅི་འདོད་པ་བཞིིན་དུ་བྱ་བ་ཐམོས་ཅད་བསྒོོ་བཞིིན་དུ་ཞུགས་ཤིིག  །ལས་སུ་བྱ་བ་རྣམོས་ཅི་འདོད་པ་བཞིིན་དུ་བྱ་བ་ཐམོས་ཅད་བསྒོོ་
བ་བཞིིན་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །གང་དུ་བཏིང་བ་དེརི་འགྲོོའ།ོ  །བྱ་བ་ཐམོས་ཅད་བྱེད་པརི་བ་བཞིིན་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །གང་དུ་བཏིང་བ་དེརི་འགྲོོའ།ོ  །བྱ་བ་ཐམོས་ཅད་བྱེད་པརི་
འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུའི་ཁྱིམོ་དེརི་ཕྱིས་ཀླུ་མོི་སྲུན་པ་མོི་འབྱུང་ངོ་།  །དུས་དུས་སུ་ཆེརི་གྱིི་རྒྱུན་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུའི་ཁྱིམོ་དེརི་ཕྱིས་ཀླུ་མོི་སྲུན་པ་མོི་འབྱུང་ངོ་།  །དུས་དུས་སུ་ཆེརི་གྱིི་རྒྱུན་
འབེབས་སོ།  །དུས་དུས་སུ་ལ་ོཏིོག་སྒྲུབ་བོ།  །དེརི་མོ་ེཏིོག་དང་འབྲས་བུ་དང་ལ་ོམོ་རྣམོས་འབེབས་སོ།  །དུས་དུས་སུ་ལ་ོཏིོག་སྒྲུབ་བོ།  །དེརི་མོ་ེཏིོག་དང་འབྲས་བུ་དང་ལ་ོམོ་རྣམོས་
སྒྲུབ་བོ།  །ཕྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པརི་མོ་ིའགྱུརི་རིོ།  །བཀླགས་པས་འགྲུབ་པའ་ིགཟུངས་ཆེེན་སྒྲུབ་བོ།  །ཕྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པརི་མོ་ིའགྱུརི་རིོ།  །བཀླགས་པས་འགྲུབ་པའ་ིགཟུངས་ཆེེན་
པ་ོལས་ཐམོས་ཅད་ལ་སྦྱོརི་བརི་བྱའོ།  །ལས་ཐམོས་ཅད་འགྲུབ།  མོཆེོག་འགྲུབ་པ།  བླ་ན་པ་ོལས་ཐམོས་ཅད་ལ་སྦྱོརི་བརི་བྱའོ།  །ལས་ཐམོས་ཅད་འགྲུབ།  མོཆེོག་འགྲུབ་པ།  བླ་ན་
མོདེ་པའ།ོ  །རྩེ་བའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིབྱ་བའ་ིཆེ་ོག་དང་བཅས་པ་རྫིགོས་ས།ོ།  །།མོདེ་པའ།ོ  །རྩེ་བའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིབྱ་བའ་ིཆེ་ོག་དང་བཅས་པ་རྫིགོས་ས།ོ།  །།

ད་ེནས་ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ད་ེནས་ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་
ཐལ་མོོ་སྦྱོརི་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་ཐལ་མོོ་སྦྱོརི་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་
འདས་བདག་ཅག་གིས་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་སྙིང་འབརི་བརི་བགྱིིད་པ།  དུས་མོ་ལགས་པའི་འདས་བདག་ཅག་གིས་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་སྙིང་འབརི་བརི་བགྱིིད་པ།  དུས་མོ་ལགས་པའི་
རླུང་དང་།  སྤྲིིན་དང་།  སེརི་བ་ཐམོས་ཅད་བཟློག་པ།  མོ་ེཏིོག་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  ལ་ོརླུང་དང་།  སྤྲིིན་དང་།  སེརི་བ་ཐམོས་ཅད་བཟློག་པ།  མོ་ེཏིོག་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  ལ་ོ
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ཏིོག་ཐམོས་ཅད་སྒྲུབ་པ།  སའི་རྡུལ་དང་།  སྙིང་པ་ོདང་།  བྱིན་འཕེལ་བརི་བགྱིིད་པ།  རྡོ་ོཏིོག་ཐམོས་ཅད་སྒྲུབ་པ།  སའི་རྡུལ་དང་།  སྙིང་པ་ོདང་།  བྱིན་འཕེལ་བརི་བགྱིིད་པ།  རྡོ་ོ
རྗེེའ་ིམོཆུ་གླེོག་འབརི་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་བརྗེོད་པརི་བགྱི་ིན།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་རྗེེའ་ིམོཆུ་གླེོག་འབརི་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་བརྗེོད་པརི་བགྱི་ིན།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་
ཀྱི་ིརི་ེབ་ཐམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐང་བའ་ིསློད་དུ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་ཀྱི་ིརི་ེབ་ཐམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐང་བའ་ིསློད་དུ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་
གསོལ།  དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ།  དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་
བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་གི་བདག་པོ་རྡོོ་རྗེེ་མོཆུ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས་བྱིན་གྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་གི་བདག་པོ་རྡོོ་རྗེེ་མོཆུ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས་བྱིན་གྱིིས་
བརླབས་ཏིེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བརླབས་ཏིེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་
གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་སྙེད་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དག་གིས་ཀྱིང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་སྙེད་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དག་གིས་ཀྱིང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་
ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་ག་ིབདག་པ་ོཀླུ་མོ་ིསྲུན་པ་རྣམོས་ཚརི་གཅད་པའ་ིཕྱིརི་སྨྲོས་ཤིིག  །ད་ེནས་ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་ག་ིབདག་པ་ོཀླུ་མོ་ིསྲུན་པ་རྣམོས་ཚརི་གཅད་པའ་ིཕྱིརི་སྨྲོས་ཤིིག  །ད་ེནས་
ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་ག་ིབདག་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེམོཆུ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་འད་ིསྨྲས་ས།ོ  །ན་མོ་ོརི་ཏྣ་ཏྲ་ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་ག་ིབདག་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེམོཆུ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་འད་ིསྨྲས་ས།ོ  །ན་མོ་ོརི་ཏྣ་ཏྲ་
ཡཱ་ཡ།  ན་མོཤྩཎྜ་བཛྲ་པཱཎཾ་ཡ།ེ  མོ་ཧཱ་ཡཀྵ་ས་ེནཱ་པ་ཏི་ཡ།ེ  ན་མོ་སྟོ་ེལོཀྱི་ཨ་དྷི་ིབ་ཏི་ཡ།ེ  ན་ཡཱ་ཡ།  ན་མོཤྩཎྜ་བཛྲ་པཱཎཾ་ཡ།ེ  མོ་ཧཱ་ཡཀྵ་ས་ེནཱ་པ་ཏི་ཡ།ེ  ན་མོ་སྟོ་ེལོཀྱི་ཨ་དྷི་ིབ་ཏི་ཡ།ེ  ན་
མོཿཙ་ཏུ་རྞཱཾ་མོ་ཧཱ་རཱ་ཛཱ་ནཱཾ།  ཨྃ་བཛྲ་དུནྟིེ་དུནྟིེ།  མོ་ཧཱ་དུནྟི།  དུ་ཏིི་དུ་ཏིི།  བཛྲ་ཤིི་ཁ་རི་མོཿཙ་ཏུ་རྞཱཾ་མོ་ཧཱ་རཱ་ཛཱ་ནཱཾ།  ཨྃ་བཛྲ་དུནྟིེ་དུནྟིེ།  མོ་ཧཱ་དུནྟི།  དུ་ཏིི་དུ་ཏིི།  བཛྲ་ཤིི་ཁ་རི་
དུནྟི།ེ  མོ་ཎཾ་ིཀ་ན་ཀ་པ་ིཙ་ིཏྲ།  ཨཱ་པ་རི་ཎཾ་བ་ིབྷུ་ཥ་ིཏི་ཤི་རཱ་ིརི།ེ  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་དུནྟི།ེ  མོ་ཎཾ་ིཀ་ན་ཀ་པ་ིཙ་ིཏྲ།  ཨཱ་པ་རི་ཎཾ་བ་ིབྷུ་ཥ་ིཏི་ཤི་རཱ་ིརི།ེ  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་
ཕཊ་ཕཊ།  ནཱ་ག་རཱ་ཛི་བི་དྲེ་བ་ཎཾི་ཧྀྲྀད་ཡཾ།  སྥ་ོཊ་ཡ་བཛྲ་དུནྟིེན།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཛྭ་ལ་ཏིི་ཕཊ་ཕཊ།  ནཱ་ག་རཱ་ཛི་བི་དྲེ་བ་ཎཾི་ཧྀྲྀད་ཡཾ།  སྥ་ོཊ་ཡ་བཛྲ་དུནྟིེན།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཛྭ་ལ་ཏིི་
བཛྲ་དུནྟིེ་ན།  ཧ་ན་ཧ་ན།  ག་རུ་ཌོ་བཀྵ་ནི་པ་ཏིེ་ན་བྷ་སྨོཾ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་བཛྲ་དུནྟིེ་ན།  ཧ་ན་ཧ་ན།  ག་རུ་ཌོ་བཀྵ་ནི་པ་ཏིེ་ན་བྷ་སྨོཾ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་
དུཥྚ་ཾནཱ་གཱ་ནཱཾ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  བྷ་ོབྷ་ོཔན་ནཱ་གེནྡྲ་སྤུ་ཏི་སྤུ་ཏི་སྤུ་ཏིནྟུ་དུཥྚ་ཾནཱ་གཱ་ནཱཾ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  བྷ་ོབྷ་ོཔན་ནཱ་གེནྡྲ་སྤུ་ཏི་སྤུ་ཏི་སྤུ་ཏིནྟུ་
ནཱ་ག་སྨོ་ཤཱ་ནི་ཀྲོོ་དྷི་རཱ་ཛི་མོ་ཧཱ་བ་ལ་པ་རཱ་ཀྲོ་མོ།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  པྲ་ཛྭ་ལ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ནཱ་ག་སྨོ་ཤཱ་ནི་ཀྲོོ་དྷི་རཱ་ཛི་མོ་ཧཱ་བ་ལ་པ་རཱ་ཀྲོ་མོ།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  པྲ་ཛྭ་ལ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་
ཧཱུྃ།ྃ  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  བྷ་ོག་རུ་ཌོ་རཱ་ཛི་བཛྲ་དུནྟི།ེ  སུ་བརྞ་བཀྵ་མོ་ཧཱ་བ་ལ།  མོ་ཧཱ་ཀ་ཧཱུྃ།ྃ  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  བྷ་ོག་རུ་ཌོ་རཱ་ཛི་བཛྲ་དུནྟི།ེ  སུ་བརྞ་བཀྵ་མོ་ཧཱ་བ་ལ།  མོ་ཧཱ་ཀ་
ན་ཀ་བི་ཙི་ཏྲི་མོ་ཧཱུྃྃ་དརི།  བྷཀྵ་ཡ་དུཥྚ་ནཱ་གཾ་བི་བ་དུ་བྷོ་བཱ་ཡུ་བ་ལ་ཧ་ཀཾ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཕཊ་ན་ཀ་བི་ཙི་ཏྲི་མོ་ཧཱུྃྃ་དརི།  བྷཀྵ་ཡ་དུཥྚ་ནཱ་གཾ་བི་བ་དུ་བྷོ་བཱ་ཡུ་བ་ལ་ཧ་ཀཾ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཕཊ་
ཕཊ།  ཤི་ོཥ་ཡ་ཤཱ་ིཏི་བ་ལ་ཧ་ག་ག་རུ་ཌོ་ཨུཥྨ་ེན།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  བྷ་ོབྷ་ོཕཊ།  ཤི་ོཥ་ཡ་ཤཱ་ིཏི་བ་ལ་ཧ་ག་ག་རུ་ཌོ་ཨུཥྨ་ེན།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  བྷ་ོབྷ་ོ
བཛྲ་དུནྟི་བ་ིཅུ་ཧུ་ན།  བ་ིདྱུད་ཛྭ་ལ་ན།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  བནྫ་ཡ།  སརྦ་ཤི་རི་ན་ིབཛྲ་དུནྟི་བ་ིཅུ་ཧུ་ན།  བ་ིདྱུད་ཛྭ་ལ་ན།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  བནྫ་ཡ།  སརྦ་ཤི་རི་ན་ི
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མཱ་ཏི་ིཀྲོ་མོ་ས་ིམོ།ཾ  བྷ་ོཔན་ནཱ་གེནྡྲ་མཱ་ཏི།ེ  བཛྲ་དུནྟིེན་མཱུ་རྞཱ་ཾསྤོ་ཏི་ཡཱ་མོ།ི  ཧ་རི་ཧ་རི།  པྲ་ཧ་རི་མཱ་ཏི་ིཀྲོ་མོ་ས་ིམོ།ཾ  བྷ་ོཔན་ནཱ་གེནྡྲ་མཱ་ཏི།ེ  བཛྲ་དུནྟིེན་མཱུ་རྞཱ་ཾསྤོ་ཏི་ཡཱ་མོ།ི  ཧ་རི་ཧ་རི།  པྲ་ཧ་རི་
ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  མོ་ཏི་མོ་ཏི།  སརྦ་ནཱ་གཱ་ནཱཾ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་བཱ་ཙ་ན་མོ་ནུ་སྨོ་རི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  མོ་ཏི་མོ་ཏི།  སརྦ་ནཱ་གཱ་ནཱཾ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་བཱ་ཙ་ན་མོ་ནུ་སྨོ་རི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་
ཕཊ།  བཛྲ་བཱ་ཎཾ་ིས་མོ་ཡ་མོ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཏཻྲ་ལོཀྱི་ཨ་དྷི་ིབ་ཏིེརྦཱ་ཙ་ན་མོ་ནུ་པཱ་ལ་ཕཊ།  བཛྲ་བཱ་ཎཾ་ིས་མོ་ཡ་མོ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཏཻྲ་ལོཀྱི་ཨ་དྷི་ིབ་ཏིེརྦཱ་ཙ་ན་མོ་ནུ་པཱ་ལ་
ཡ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ས་རི་ས་རི།  སྨོ་རི་སྨོ་རི།  ས་མོ་ཡ་མོ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ།  ཏྲ་ིརིཏྣ་ས་ཏྱ་ེན།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཡ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ས་རི་ས་རི།  སྨོ་རི་སྨོ་རི།  ས་མོ་ཡ་མོ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ།  ཏྲ་ིརིཏྣ་ས་ཏྱ་ེན།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃ
ཧཱུྃྃ།  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  ཧྲཱིཿིབཛྲ་དུནྟི་སརྦནཱ་ག་བིདྲེ་བ་ཎཾ་ཀ་རི་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཏྲ་ིརིཏྣ་མོ་ནུ་ཧཱུྃྃ།  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  ཧྲཱིཿིབཛྲ་དུནྟི་སརྦནཱ་ག་བིདྲེ་བ་ཎཾ་ཀ་རི་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཏྲ་ིརིཏྣ་མོ་ནུ་
པཱ་ལ་ཡ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  པྲ་མོ་དནྟི་ཧ་ད་ས་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  བ་ིན་ིཙཀྲོ་ཧ་ཏི།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཔཱ་ལ་ཡ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  པྲ་མོ་དནྟི་ཧ་ད་ས་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  བ་ིན་ིཙཀྲོ་ཧ་ཏི།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃ
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ཧ་ེཤྭེ་རི་ཏྲ་ིཤཱུ་ལ་ཧ་སྟཱ་ཡ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ག་རུ་ཌོ་ཏི་ེཛི་ཧ་སྟཱ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ཧ་ེཤྭེ་རི་ཏྲ་ིཤཱུ་ལ་ཧ་སྟཱ་ཡ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ག་རུ་ཌོ་ཏི་ེཛི་ཧ་སྟཱ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃ
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ག་རུ་ཌོ་བི་ཀྲོ་མཱ་ཡ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ནཱ་ག་ཀུ་ལ་ནཱ་ཤི་ནཱ་ཡ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ག་རུ་ཌོ་བི་ཀྲོ་མཱ་ཡ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ནཱ་ག་ཀུ་ལ་ནཱ་ཤི་ནཱ་ཡ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་
ཧཱ།  ག་རུ་ཌོ་སརྦ་ཨ་ཤི་ན་ིབ་པ་ན་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་པཱ་བ་བཱ་ཡུ་ས་ཾབྷཀྵ་ཎཱི་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱ།  ག་རུ་ཌོ་སརྦ་ཨ་ཤི་ན་ིབ་པ་ན་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་པཱ་བ་བཱ་ཡུ་ས་ཾབྷཀྵ་ཎཱི་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃ
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་ཨ་ཀཱི་ལ་བཱ་ཏི་མོ་ེགྷ་ཨ་ཤི་ན་ིབ་རི་ཎཱི་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ཧཱ་བཛྲ་ཛྭ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་ཨ་ཀཱི་ལ་བཱ་ཏི་མོ་ེགྷ་ཨ་ཤི་ན་ིབ་རི་ཎཱི་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ཧཱ་བཛྲ་ཛྭ་
ལ་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་དུཥྚ་ཾནཱ་ག་བ་ིནཱ་ཤི་ཀཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ག་རུ་ཌོ་ཧྀྲྀ་དཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ག་རུ་ཌོ་དུནྟཱ་ཡ་སྭཱ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་དུཥྚ་ཾནཱ་ག་བ་ིནཱ་ཤི་ཀཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ག་རུ་ཌོ་ཧྀྲྀ་དཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ག་རུ་ཌོ་དུནྟཱ་ཡ་སྭཱ་
ཧཱ།  སརྦ་ནཱ་ཤི་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃདུ་རུ་དུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  མུ་རུ་མུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ིཧཱ།  སརྦ་ནཱ་ཤི་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃདུ་རུ་དུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  མུ་རུ་མུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ི
རི་ིད་ིརིི།  དུ་རུ་རུ་རུ་རུ་རུ་རུ་རུ་རུ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ནམོ་རི་ིད་ིརིི།  དུ་རུ་རུ་རུ་རུ་རུ་རུ་རུ་རུ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ནམོ་
མོཁའ་ལྡིང་ག་ིདབང་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེམོཆུའ་ིགཟུངས་འད་ིབརྗེོད་མོ་ཐག་ཏུ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་བ་ོབྱ་ེབ་ཁྲིག་མོཁའ་ལྡིང་ག་ིདབང་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེམོཆུའ་ིགཟུངས་འད་ིབརྗེོད་མོ་ཐག་ཏུ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་བ་ོབྱ་ེབ་ཁྲིག་
ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཁས་བུབ་ཏུ་འགྱིེལ་ནས་ལུས་རྡུལ་བྱུང་ཞིིང་ལུས་རིབ་ཏུ་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཁས་བུབ་ཏུ་འགྱིེལ་ནས་ལུས་རྡུལ་བྱུང་ཞིིང་ལུས་རིབ་ཏུ་
འདརི་ཏི་ེབརྒྱལ་ནས་ས་ལ་འགྲོ་ེལྡོག་ག།ོ  །ཀྱི་ེམོའ་ོགཟུངས་ཆེེན་པ་ོསྔགས་ཀྱི་ིཚིག་མོ་ིབཟད་འདརི་ཏི་ེབརྒྱལ་ནས་ས་ལ་འགྲོ་ེལྡོག་ག།ོ  །ཀྱི་ེམོའ་ོགཟུངས་ཆེེན་པ་ོསྔགས་ཀྱི་ིཚིག་མོ་ིབཟད་
པ་དག་སྨྲས་ས་ོཞིེས་འཛིེརི་ཞིིང་།  ཐམོས་ཅད་ལུས་འདརི་ཡེད་ཡེད་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་པ་དག་སྨྲས་ས་ོཞིེས་འཛིེརི་ཞིིང་།  ཐམོས་ཅད་ལུས་འདརི་ཡེད་ཡེད་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་
ཀྱི་ིཞིབས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བསྐྱེབ་ཏུ་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བསྐྱེབ་ཏུ་
གསོལ།  བད་ེབརི་གཤིེགས་པ་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་སློན་ཆེད་གསོལ།  བད་ེབརི་གཤིེགས་པ་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་སློན་ཆེད་
འཛིམོ་བུའི་གླེིང་དུ་མོ་རུངས་པརི་མོི་བགྱིིད་དོ།  །མོེ་ཏིོག་དང་འབྲས་བུ་དང་།  ལོ་ཏིོག་མོ་འཛིམོ་བུའི་གླེིང་དུ་མོ་རུངས་པརི་མོི་བགྱིིད་དོ།  །མོེ་ཏིོག་དང་འབྲས་བུ་དང་།  ལོ་ཏིོག་མོ་
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རུངས་བརི་མོ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ས་ཕྱོགས་འད་ིམོཆེོད་རྟེེན་དང་འདྲེ་བརི་འཛིིན་རུངས་བརི་མོ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ས་ཕྱོགས་འད་ིམོཆེོད་རྟེེན་དང་འདྲེ་བརི་འཛིིན་
ཏིེ།  གང་ན་ཆེོ་གའི་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་འདི་སྤྱོོད་པ་དང་།  གང་ན་གནས་པས་སྤྱོོད་པ་དེརི་ཏིེ།  གང་ན་ཆེོ་གའི་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་འདི་སྤྱོོད་པ་དང་།  གང་ན་གནས་པས་སྤྱོོད་པ་དེརི་
བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་རྒྱུན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམོཆེོད་རྟེེན་དང་འདྲེ་བརི་བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་རྒྱུན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམོཆེོད་རྟེེན་དང་འདྲེ་བརི་
འཛིིན ་ཏིོ།   །ཡུལ་ལམོ།  གྲོོང ་ཁྱེརི་རིམོ།  ལྗོོངས་སམོ།  རིི་བྲགས་སམོ།  གྲོོང ་འཛིིན ་ཏིོ།   །ཡུལ་ལམོ།  གྲོོང ་ཁྱེརི་རིམོ།  ལྗོོངས་སམོ།  རིི་བྲགས་སམོ།  གྲོོང ་
ངམོ།  གཙུག་ལག་ཁང་སྟོེ་རྟེག་པརི་རྒྱུན་དུ་བསྲུང་མོ་དང་།  བསྐྱེང་བ་དང་།  སྦེ་བརི་ངམོ།  གཙུག་ལག་ཁང་སྟོེ་རྟེག་པརི་རྒྱུན་དུ་བསྲུང་མོ་དང་།  བསྐྱེང་བ་དང་།  སྦེ་བརི་
བགྱིིའོ།  །སད་དང་།  རླུང་དང་།  སེརི་བ་དང་།  དུས་མོ་ལགས་པའ་ིསྤྲིིན་ཐམོས་ཅད་སྣུམོ་བགྱིིའོ།  །སད་དང་།  རླུང་དང་།  སེརི་བ་དང་།  དུས་མོ་ལགས་པའ་ིསྤྲིིན་ཐམོས་ཅད་སྣུམོ་
པ་དང་།  མོངརི་བ་དང་།  ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་།  རི་ོཞིིམོ་པ་དང་།  སྙ་ིབ་དང་།  རི་ོབྲ་ོབའ་ིམོ་ེཔ་དང་།  མོངརི་བ་དང་།  ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་།  རི་ོཞིིམོ་པ་དང་།  སྙ་ིབ་དང་།  རི་ོབྲ་ོབའ་ིམོ་ེ
ཏིོག་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  ལ་ོཏིོག་ཐམོས་ཅད་བསྒྲུབ་པརི་བགྱིིའོ།  །འཐབ་པ་དང་།  སྡེིག་ཏིོག་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  ལ་ོཏིོག་ཐམོས་ཅད་བསྒྲུབ་པརི་བགྱིིའོ།  །འཐབ་པ་དང་།  སྡེིག་
པ་ཐམོས་ཅད་བྱང་བ་དང་།  ལྟས་ངན་པ་ཐམོས་ཅད་བསལ་བརི་བགྱིིའོ།  །དུས་དུས་སུ་པ་ཐམོས་ཅད་བྱང་བ་དང་།  ལྟས་ངན་པ་ཐམོས་ཅད་བསལ་བརི་བགྱིིའོ།  །དུས་དུས་སུ་
ཆེརི་གྱི་ིརྒྱུན་དབབ་པརི་བགྱིིའོ།  །མོ་ེཏིོག་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  ལ་ོཏིོག་རྣམོས་ཡང་དག་ཆེརི་གྱི་ིརྒྱུན་དབབ་པརི་བགྱིིའོ།  །མོ་ེཏིོག་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  ལ་ོཏིོག་རྣམོས་ཡང་དག་
པརི་འགྲུབ་པརི་བགྱིི།  ཤི་སྦྲང་དང་།  སྦྲང་བུ་མོཆུ་རིིངས་དང་།  བྱི་བ་དང་།  སྦྲུལ་པརི་འགྲུབ་པརི་བགྱིི།  ཤི་སྦྲང་དང་།  སྦྲང་བུ་མོཆུ་རིིངས་དང་།  བྱི་བ་དང་།  སྦྲུལ་
དང་།  སྦེལ་པ་དང་།  ཏཻྲ་མོ་བུ་ཀ་དང་།  མོཀྵི་ཀ་དང་།  ཏཻྲ་ལ་ཏི་དང་།  ཤི་ཏི་པ་ད་དང་།  སྦེལ་པ་དང་།  ཏཻྲ་མོ་བུ་ཀ་དང་།  མོཀྵི་ཀ་དང་།  ཏཻྲ་ལ་ཏི་དང་།  ཤི་ཏི་པ་ད་
དང་།  བུང་བ་དང་།  ནེ་ཙོ་དང་།  རིི་སྐེགས་ཀྱིིས་འཇེིགས་པ་ཐམོས་ཅད་མོེད་པརི་དང་།  བུང་བ་དང་།  ནེ་ཙོ་དང་།  རིི་སྐེགས་ཀྱིིས་འཇེིགས་པ་ཐམོས་ཅད་མོེད་པརི་
བགྱིི།  རྣམོ་པརི་འཇེིག་པརི་བགྱིི།  ཡམོས་ཀྱིི་ནད་དང་འག་ོབ་ཐམོས་ཅད་རིབ་ཏུ་ཞིི་བརི་བགྱིི།  རྣམོ་པརི་འཇེིག་པརི་བགྱིི།  ཡམོས་ཀྱིི་ནད་དང་འག་ོབ་ཐམོས་ཅད་རིབ་ཏུ་ཞིི་བརི་
བགྱིིའ།ོ  །བཟློག་པརི་བགྱིིའ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་སློན་ཆེད་སྡེིག་པའ་ིལས་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པའ་ིབགྱིིའ།ོ  །བཟློག་པརི་བགྱིིའ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་སློན་ཆེད་སྡེིག་པའ་ིལས་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པའ་ི
ཚུལ་མོ་ིསྤྱོོད་པརི་བགྱིི།  ཆེརི་གནོད་པརི་འབབ་པ་དང་།  དུས་མོ་ལགས་པའ་ིཆེརི་ཐམོས་ཚུལ་མོ་ིསྤྱོོད་པརི་བགྱིི།  ཆེརི་གནོད་པརི་འབབ་པ་དང་།  དུས་མོ་ལགས་པའ་ིཆེརི་ཐམོས་
ཅད་མོ་མོཆེིས་པརི་བགྱིིའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་རིང་གི་མོནའི་ཡི་དམོ་གྱིིས་གནས་པརི་ཅད་མོ་མོཆེིས་པརི་བགྱིིའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་རིང་གི་མོནའི་ཡི་དམོ་གྱིིས་གནས་པརི་
བགྱིིའ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་གྱི་ིདགོངས་པ་བསློབ་པའ་ིསྡེོམོ་པ་ཡོངས་བགྱིིའ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་གྱི་ིདགོངས་པ་བསློབ་པའ་ིསྡེོམོ་པ་ཡོངས་
སུ་བསྐྱེང་བརི་བགྱིིའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་སློན་ཆེད་འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིསེམོས་ཅན་རྣམོས་སུ་བསྐྱེང་བརི་བགྱིིའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་སློན་ཆེད་འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིསེམོས་ཅན་རྣམོས་
ལ་འཚེ་བརི་མོི་བགྱིིད།  བུ་གཅིག་པ་བཞིིན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེང་བརི་བགྱིིད་དོ།  །བཅོམོ་ལ་འཚེ་བརི་མོི་བགྱིིད།  བུ་གཅིག་པ་བཞིིན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེང་བརི་བགྱིིད་དོ།  །བཅོམོ་
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ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་བཀའ་ལུང་བཞིིན་དུ་སློད་མོའི་ཚེ་སློད་མོའི་དུས་ན་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་བཀའ་ལུང་བཞིིན་དུ་སློད་མོའི་ཚེ་སློད་མོའི་དུས་ན་
སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱེང་བརི་བགྱིིའ།ོ  །ཀུན་དུ་འཛིིན་པརི་བགྱིིའ།ོ  །དག་ེབ་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱེང་བརི་བགྱིིའ།ོ  །ཀུན་དུ་འཛིིན་པརི་བགྱིིའ།ོ  །དག་ེབ་
དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགས་པ་ཀུན་དུ་བསྒྲུབ་པརི་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགས་པ་ཀུན་དུ་བསྒྲུབ་པརི་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་
ཀྱིིས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་དབུགས་ཕྱུང་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདག་ད་ེཀྱིིས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་དབུགས་ཕྱུང་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདག་ད་ེ
ལྟརི་གྱིིས་ཤིིག  །ཡལ་བརི་མོ་གཏིང་ཤིིག  །དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཆེ་ོག་བྱ་བ་བརྗེོད་པརི་བྱ་ལྟརི་གྱིིས་ཤིིག  །ཡལ་བརི་མོ་གཏིང་ཤིིག  །དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཆེ་ོག་བྱ་བ་བརྗེོད་པརི་བྱ་
སྟོེ།  སྔགས་འདི་དཔའ་བ་གཅིག་པུ་ནི།  །ལས་ཀུན་བྱེད་པ་དགེ་བ་སྟོེ།  །ཤིེས་རིབ་ཅན་སྟོེ།  སྔགས་འདི་དཔའ་བ་གཅིག་པུ་ནི།  །ལས་ཀུན་བྱེད་པ་དགེ་བ་སྟོེ།  །ཤིེས་རིབ་ཅན་
གྱིིས་ལན་ཅིག་དྲེན།  །དགོས་པ་ཐམོས་ཅད་བྱེད་པརི་འགྱུརི།  །མོཐོན་པོའ་ིགནས་སུ་གྱིིས་ལན་ཅིག་དྲེན།  །དགོས་པ་ཐམོས་ཅད་བྱེད་པརི་འགྱུརི།  །མོཐོན་པོའ་ིགནས་སུ་
མོཁས་པ་ཡིས།  །སྒྲ་སྐད་ཆེེན་པ་ོབརྗེོད་པརི་བྱའ།ོ  །གནས་གང་དང་གང་དུ་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་མོཁས་པ་ཡིས།  །སྒྲ་སྐད་ཆེེན་པ་ོབརྗེོད་པརི་བྱའ།ོ  །གནས་གང་དང་གང་དུ་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་
ད་ེདང་དེརི་དུས་མོ་ཡིན་པའ་ིརླུང་དང་།  སད་དང་།  སྤྲིིན་དང་།  སེརི་བ་དང་།  གླེོག་ཐམོས་ད་ེདང་དེརི་དུས་མོ་ཡིན་པའ་ིརླུང་དང་།  སད་དང་།  སྤྲིིན་དང་།  སེརི་བ་དང་།  གླེོག་ཐམོས་
ཅད་ཀྱིིས་མོི་ཚུགས་སོ།  །སུས་ཀྱིང་བྱིན་འཕྲོག་པརི་མོི་ནུས་སོ།  །གཙེ་བརི་མོི་ནུས་ཅད་ཀྱིིས་མོི་ཚུགས་སོ།  །སུས་ཀྱིང་བྱིན་འཕྲོག་པརི་མོི་ནུས་སོ།  །གཙེ་བརི་མོི་ནུས་
སོ།  །གནས་མོཐོན་པོའ་ིརིིའམོ།  དགོན་པའི་གནས་སམོ།  གྲོོང་ངམོ།  གཙུག་ལག་ཁང་སོ།  །གནས་མོཐོན་པོའ་ིརིིའམོ།  དགོན་པའི་གནས་སམོ།  གྲོོང་ངམོ།  གཙུག་ལག་ཁང་
ངམོ་གནས་ཁང་ཤིིན་ཏུ་མོཐ་ོབ་དེརི་རིིག་པ་འཛིིན་པ་གཙང་མོརི་བྱས་ཏིེ།  གོས་གཙང་མོ་ངམོ་གནས་ཁང་ཤིིན་ཏུ་མོཐ་ོབ་དེརི་རིིག་པ་འཛིིན་པ་གཙང་མོརི་བྱས་ཏིེ།  གོས་གཙང་མོ་
དཀརི་པོ་བགོས་ལ་ཁ་ཤིརི་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏིེ།  བའི་ལྕི་བ་དང་འཇེིམོ་པ་བསྲིེས་པས་དཀརི་པོ་བགོས་ལ་ཁ་ཤིརི་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏིེ།  བའི་ལྕི་བ་དང་འཇེིམོ་པ་བསྲིེས་པས་
དཀྱིིལ་འཁོརི་ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞིི་བ་བྱས་ལ།  དཀྱིིལ་འཁོརི་གྱིི་དབུས་སུ་མོདའ་གང་ཙམོ་པ་དཀྱིིལ་འཁོརི་ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞིི་བ་བྱས་ལ།  དཀྱིིལ་འཁོརི་གྱིི་དབུས་སུ་མོདའ་གང་ཙམོ་པ་
ཅིག་བཙུགས་ཏིེ།  སྔགས་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་བཟླས་ས།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོརི་གྱི་ིགྲྭ་བཞིིརི་སེང་ཅིག་བཙུགས་ཏིེ།  སྔགས་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་བཟླས་ས།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོརི་གྱི་ིགྲྭ་བཞིིརི་སེང་
ལྡེང་གི་ཕུརི་བུ་སོརི་བརྒྱད་པ་བཙུགས་ཏིེ།  སྔགས་ལན་ཉི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་བཟླས་པ་བྱས་ལྡེང་གི་ཕུརི་བུ་སོརི་བརྒྱད་པ་བཙུགས་ཏིེ།  སྔགས་ལན་ཉི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་བཟླས་པ་བྱས་
ལ།  ཚོན་སྣ་ལྔ་པའ་ིསྐུད་པས་ལན་གསུམོ་འཁྲིིས་པརི་བསྐོརི་རིོ།  །དཀྱིིལ་འཁོརི་གྱི་ིདབུས་ལ།  ཚོན་སྣ་ལྔ་པའ་ིསྐུད་པས་ལན་གསུམོ་འཁྲིིས་པརི་བསྐོརི་རིོ།  །དཀྱིིལ་འཁོརི་གྱི་ིདབུས་
སུ་བོག་བོརི་བཞིག་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་པའ་ིབདུག་པས་བདུག་གོ།  །ལན་ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་སུ་བོག་བོརི་བཞིག་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་པའ་ིབདུག་པས་བདུག་གོ།  །ལན་ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་
བཟླས་པ་བྱས་ལ་ཡུངས་ཀརི་གྱིིས་གཏིོརི་རིོ།  །མོེ་ཏིོག་སིལ་མོས་གང་བརི་གཏིོརི་བཟླས་པ་བྱས་ལ་ཡུངས་ཀརི་གྱིིས་གཏིོརི་རིོ།  །མོེ་ཏིོག་སིལ་མོས་གང་བརི་གཏིོརི་
རི།ོ  །ཕྱོགས་བཞིིརི་གཏིོརི་མོའ་ིབུམོ་པ་བཞི་ིགཞིག་ག།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོརི་གྱི་ིདབུས་སུ་གཏིོརི་རི།ོ  །ཕྱོགས་བཞིིརི་གཏིོརི་མོའ་ིབུམོ་པ་བཞི་ིགཞིག་ག།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོརི་གྱི་ིདབུས་སུ་གཏིོརི་
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མོ་གཞིག་པརི་བྱ་སྟོེ།  ཞི་ོདང་།  འ་ོམོ་དང་།  འབྲས་བཙོས་པ་དང་།  བུ་རིམོ་དང་།  ཤི་ཀ་མོ་གཞིག་པརི་བྱ་སྟོེ།  ཞི་ོདང་།  འ་ོམོ་དང་།  འབྲས་བཙོས་པ་དང་།  བུ་རིམོ་དང་།  ཤི་ཀ་
རིས་གདབ་བོ།  །ཆུ་དང་ཡུངས་ཀརི་ལ་སྔགས་ལན་ལྔ་བརྗེོད་དེ།  ཕྱོགས་བཞིིརི་མོཚམོས་རིས་གདབ་བོ།  །ཆུ་དང་ཡུངས་ཀརི་ལ་སྔགས་ལན་ལྔ་བརྗེོད་དེ།  ཕྱོགས་བཞིིརི་མོཚམོས་
གཅད་པརི་བགྱི་ིཟླ་བ་ཉ་ལ་སྦྱོོརི་བ་བྱའོ།  །སྐད་ཆེེརི་བཀླགས་ལ་ཕྱོགས་བཞི་ིདང་།  སྟོེང་གཅད་པརི་བགྱི་ིཟླ་བ་ཉ་ལ་སྦྱོོརི་བ་བྱའོ།  །སྐད་ཆེེརི་བཀླགས་ལ་ཕྱོགས་བཞི་ིདང་།  སྟོེང་
དང་འོག་ཏུ་ཡུངས་ཀརི་གཏིོརི་ཞིིང་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིས་ོསོའ་ིམོིང་ནས་བརྗེོད་ན།  ཆེ་ོག་འད་ིདང་འོག་ཏུ་ཡུངས་ཀརི་གཏིོརི་ཞིིང་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིས་ོསོའ་ིམོིང་ནས་བརྗེོད་ན།  ཆེ་ོག་འད་ི
བྱས་མོ་ཐག་ཏུ་དུས་མོ་ཡིན་པའ་ིརླུང་དང་།  སྤྲིིན་དང་སེརི་བ་དང་ཀླུ་མོ་ིསྲུན་པ་ཐམོས་ཅད་བྱས་མོ་ཐག་ཏུ་དུས་མོ་ཡིན་པའ་ིརླུང་དང་།  སྤྲིིན་དང་སེརི་བ་དང་ཀླུ་མོ་ིསྲུན་པ་ཐམོས་ཅད་
བཅིངས་པརི་འགྱུརི་ཐུབ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ལྟས་ངན་པ་དང་ཡམོས་ཀྱི་ིནད་དང་གནོད་པ་དང་བཅིངས་པརི་འགྱུརི་ཐུབ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ལྟས་ངན་པ་དང་ཡམོས་ཀྱི་ིནད་དང་གནོད་པ་དང་
ནད་འག་ོབ་དང་གདོན་འབྱུང་པ་ོདང་།  ཤི་ཟ་དང་གནོད་སྦྱོིན་དང་སྲིིན་པ་ོཐམོས་ཅད་རྒྱང་ནད་འག་ོབ་དང་གདོན་འབྱུང་པ་ོདང་།  ཤི་ཟ་དང་གནོད་སྦྱོིན་དང་སྲིིན་པ་ོཐམོས་ཅད་རྒྱང་
རིིང་དུ་སྤོངས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དཔག་ཚད་གཅིག་ཁ་ོརི་ཁ་ོརི་ཡུག་ཏུ་མོཚམོས་བཅད་པརི་རིིང་དུ་སྤོངས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དཔག་ཚད་གཅིག་ཁ་ོརི་ཁ་ོརི་ཡུག་ཏུ་མོཚམོས་བཅད་པརི་
འགྱུརི་རིོ།  །ནད་ཐམོས་ཅད་དང་ན་བ་ཐམོས་ཅད་དང་གནོད་པརི་སེམོས་པ་དང་རིབ་ཏུ་འགྱུརི་རིོ།  །ནད་ཐམོས་ཅད་དང་ན་བ་ཐམོས་ཅད་དང་གནོད་པརི་སེམོས་པ་དང་རིབ་ཏུ་
གནོད་པརི་སེམོས་པ་དང་ཕྱིརི་རྒོོལ་བ་དང་ཕྱིརི་གནོད་པརི་བྱེད་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་མོི་གནོད་པརི་སེམོས་པ་དང་ཕྱིརི་རྒོོལ་བ་དང་ཕྱིརི་གནོད་པརི་བྱེད་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་མོི་
ཚུགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །མོ་ེཏིོག་དང་འབྲས་བུ་དང་ལ་ོཏིོག་ཐམོས་ཅད་ལེགས་པརི་ཡོངས་ཚུགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །མོ་ེཏིོག་དང་འབྲས་བུ་དང་ལ་ོཏིོག་ཐམོས་ཅད་ལེགས་པརི་ཡོངས་
སུ་འགྲུབ་པརི་འགྱུརི།  ལེགས་པརི་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པ་དང་རི་ོཞིིམོ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ས་བོན་སུ་འགྲུབ་པརི་འགྱུརི།  ལེགས་པརི་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པ་དང་རི་ོཞིིམོ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ས་བོན་
ལེགས་པརི་བཏིབ་པ་ཐམོས་ཅད་ལེགས་པརི་འཁྲུངས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །གཤིེད་བྱེད་དང་ལེགས་པརི་བཏིབ་པ་ཐམོས་ཅད་ལེགས་པརི་འཁྲུངས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །གཤིེད་བྱེད་དང་
ལས་དང་བྱད་སྟོེམོས་ཐམོས་ཅད་རྣམོ་པརི་འཇེིག་པརི་འགྱུརི་མོ་ིཚུགས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཇེ་ིལས་དང་བྱད་སྟོེམོས་ཐམོས་ཅད་རྣམོ་པརི་འཇེིག་པརི་འགྱུརི་མོ་ིཚུགས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཇེ་ི
སྲིིད་དུ་ཕུརི་བུ་མོ་ཕྱུང་བ་ད་ེསྲིིད་དུ་མོཚམོས་ཆེེན་པ་ོབཅད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེསྲིིད་དུ་ཀླུ་སྲིིད་དུ་ཕུརི་བུ་མོ་ཕྱུང་བ་ད་ེསྲིིད་དུ་མོཚམོས་ཆེེན་པ་ོབཅད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེསྲིིད་དུ་ཀླུ་
ཐམོས་ཅད་ཆེརི་གྱིི་རྒྱུན་འབེབས་སོ།  །མོེ་ཏིོག་དང་འབྲས་བུ་དང་ལོ་ཏིོག་ཐམོས་ཅད་ཐམོས་ཅད་ཆེརི་གྱིི་རྒྱུན་འབེབས་སོ།  །མོེ་ཏིོག་དང་འབྲས་བུ་དང་ལོ་ཏིོག་ཐམོས་ཅད་
ལེགས་པརི་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པརི་འགྲུབ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །གང་དང་གང་དུ་དགོས་པརི་འགྱུརི་ལེགས་པརི་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པརི་འགྲུབ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །གང་དང་གང་དུ་དགོས་པརི་འགྱུརི་
བ་ཐམོས་ཅད་ལན་ཅིག་དྲེན་པརི་བྱས་ན་འགྲུབ་པརི་འགྱུརི།  སྤྲི་ཚིལ་ལས་ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་བ་ཐམོས་ཅད་ལན་ཅིག་དྲེན་པརི་བྱས་ན་འགྲུབ་པརི་འགྱུརི།  སྤྲི་ཚིལ་ལས་ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་
ག་ིགཟུགས་སོརི་བརྒྱད་པ་སྐྱེིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་པ།  འདབ་མོ་བརྐྱང་བ།  ཀླུ་རྒྱལ་གདན་དུ་ག་ིགཟུགས་སོརི་བརྒྱད་པ་སྐྱེིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་པ།  འདབ་མོ་བརྐྱང་བ།  ཀླུ་རྒྱལ་གདན་དུ་
བཏིིང་བ།  མོག་ོདགུ་བ་མོག་ོརྒྱན་དུ་ཐོགས་པ།  ཀླུ་མོག་ོགསུམོ་པ་ལག་པ་གཡས་ན་ཐོགས་བཏིིང་བ།  མོག་ོདགུ་བ་མོག་ོརྒྱན་དུ་ཐོགས་པ།  ཀླུ་མོག་ོགསུམོ་པ་ལག་པ་གཡས་ན་ཐོགས་
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པ།  ནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེ་ེའབརི་བ་ལག་པ་གཡོན་ན་ཐོགས་པ།  གསེརི་གྱི་ིགཡོགས་པ་བྱས་ཏི་ེཔ།  ནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེ་ེའབརི་བ་ལག་པ་གཡོན་ན་ཐོགས་པ།  གསེརི་གྱི་ིགཡོགས་པ་བྱས་ཏི་ེ
ཆེོ་ག་བཞིིན་དུ་ཚོན་གྱིིས་རིི་མོོ་བྲིས་ལ།  སྟོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་སྟོེང་དུ་བཞིག་ལ།  ཉིན་ཞིག་ཆེོ་ག་བཞིིན་དུ་ཚོན་གྱིིས་རིི་མོོ་བྲིས་ལ།  སྟོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་སྟོེང་དུ་བཞིག་ལ།  ཉིན་ཞིག་
གཅིག་ལ་སྔགས་སྟོོང་བརྗེོད་དོ།  །ནམོ་ལུས་ཀྱིིས་མོི་ཐུབ་པའི་ཚེ་ཁ་ཟས་དཀརི་པ་ོབཟའ་གཅིག་ལ་སྔགས་སྟོོང་བརྗེོད་དོ།  །ནམོ་ལུས་ཀྱིིས་མོི་ཐུབ་པའི་ཚེ་ཁ་ཟས་དཀརི་པ་ོབཟའ་
བརི་བྱ་སྟོེ།  ཡང་ཁྲུས་བྱས་ལ་བསྒྲུབ་པརི་བྱའོ།  །གུ་གུལ་གྱིིས་བདུག་གོ།  །མོེ་ཏིོག་བརི་བྱ་སྟོེ།  ཡང་ཁྲུས་བྱས་ལ་བསྒྲུབ་པརི་བྱའོ།  །གུ་གུལ་གྱིིས་བདུག་གོ།  །མོེ་ཏིོག་
དང་།  བདུག་པ་དང་།  གཏིོརི་མོ་ཅ་ིའབྱོརི་པ་སྦྱོརི་རི།ོ  །མོརི་མོ་ེབཏིང་ལ་དེའ་ིམོདུན་དུ་ཉལ་དང་།  བདུག་པ་དང་།  གཏིོརི་མོ་ཅ་ིའབྱོརི་པ་སྦྱོརི་རི།ོ  །མོརི་མོ་ེབཏིང་ལ་དེའ་ིམོདུན་དུ་ཉལ་
ན་སྟོོན་པརི་འགྱུརི་ཞིིང་ལས་ཐམོས་ཅད་བརྗེོད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །མོཆེོག་ཐམོས་ཅད་སྦྱོིན་ན་སྟོོན་པརི་འགྱུརི་ཞིིང་ལས་ཐམོས་ཅད་བརྗེོད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །མོཆེོག་ཐམོས་ཅད་སྦྱོིན་
པརི་འགྱུརི།  ལས་ཐམོས་ཅད་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཅ་ིབསྒོ་ོབ་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལང་པརི་འགྱུརི།  ལས་ཐམོས་ཅད་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཅ་ིབསྒོ་ོབ་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལང་
ལོང་མོེད་པའི་གནས་སུ་བཞིག་ལ།  ནམོ་ཐན་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་རིིག་པ་འཛིིན་པས་བླངས་ལོང་མོེད་པའི་གནས་སུ་བཞིག་ལ།  ནམོ་ཐན་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་རིིག་པ་འཛིིན་པས་བླངས་
ཏིེ།  ཀླུའ་ིགནས་སུ་བཀུརི་བརི་བྱ།  ཀླུའ་ིགནས་མོཚོརི་བཞིག་ལ།  མོ་ེཏིོག་དང་བདུག་པ་ཏིེ།  ཀླུའ་ིགནས་སུ་བཀུརི་བརི་བྱ།  ཀླུའ་ིགནས་མོཚོརི་བཞིག་ལ།  མོ་ེཏིོག་དང་བདུག་པ་
བྱིན་ལ་ཡུངས་ཀརི་ལ་སྔགས་ལན་གསུམོ་བཟླས་ཏིེ་གནས་སུ་གཏིོརི་ན།  འཕྲལ་དུ་ཀླུ་བྱིན་ལ་ཡུངས་ཀརི་ལ་སྔགས་ལན་གསུམོ་བཟླས་ཏིེ་གནས་སུ་གཏིོརི་ན།  འཕྲལ་དུ་ཀླུ་
ཐམོས་ཅད་ཆེརི་གྱི་ིརྒྱུན་འབེབས་སོ།  །གལ་ཏི་ེའཕྲལ་དུ་ཆེརི་གྱི་ིརྒྱུན་མོ་ིའབེབས་ན།  དེའ་ིཐམོས་ཅད་ཆེརི་གྱི་ིརྒྱུན་འབེབས་སོ།  །གལ་ཏི་ེའཕྲལ་དུ་ཆེརི་གྱི་ིརྒྱུན་མོ་ིའབེབས་ན།  དེའ་ི
ཕྱིརི་ཀླུ་གནས་ཀུན་དུ་ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་གིས་གང་བརི་མོཐོང་བརི་འགྱུརི།  གནས་མོེ་ལྕེ་ཕྱིརི་ཀླུ་གནས་ཀུན་དུ་ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་གིས་གང་བརི་མོཐོང་བརི་འགྱུརི།  གནས་མོེ་ལྕེ་
གཅིག་ཏུ་འབརི་བརི་འགྱུརི།  བྱ་ཚན་མོགོ་ལ་འབབ་པརི་འགྱུརི།  ཆུ་སྐམོས་པརི་འགྱུརི་གཅིག་ཏུ་འབརི་བརི་འགྱུརི།  བྱ་ཚན་མོགོ་ལ་འབབ་པརི་འགྱུརི།  ཆུ་སྐམོས་པརི་འགྱུརི་
རིོ།  །ཐན་པ་བྱུང་བའ་ིཚ་ེསྤྲིིན་ལ་བསྟོན་ན་ཆེརི་འབེབས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །རླུང་དང་།  སྤྲིིན་རིོ།  །ཐན་པ་བྱུང་བའ་ིཚ་ེསྤྲིིན་ལ་བསྟོན་ན་ཆེརི་འབེབས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །རླུང་དང་།  སྤྲིིན་
དང་།  སེརི་བ་དང་།  སད་དང་།ཆེརི་སྤྲིིན་ལ་བསྟོན་ན་སྐད་ཅིག་ཏུ་མོེད་པརི་འགྱུརི་དང་།  སེརི་བ་དང་།  སད་དང་།ཆེརི་སྤྲིིན་ལ་བསྟོན་ན་སྐད་ཅིག་ཏུ་མོེད་པརི་འགྱུརི་
རིོ།  །དཔག་ཚད་བདུན་གྱི་ིནང་དུ་ཕྱོགས་བཞི་ིཀུན་དུ་སེརི་བ་མོ་ིའབབ་ཅིང་སད་དང་དུས་རིོ།  །དཔག་ཚད་བདུན་གྱི་ིནང་དུ་ཕྱོགས་བཞི་ིཀུན་དུ་སེརི་བ་མོ་ིའབབ་ཅིང་སད་དང་དུས་
མོ་ཡིན་པའི་རླུང་གིས་མོི་ཚུགས་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  ཐམོས་ཅད་ཐུབ་པརི་འགྱུརི།  རླུང་མོ་ཡིན་པའི་རླུང་གིས་མོི་ཚུགས་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  ཐམོས་ཅད་ཐུབ་པརི་འགྱུརི།  རླུང་
འཁྲུགས་པའི་ཚེ་ལམོ་གྱིི་བཞིི་མོདོརི་གཞིག་གོ།  །ཡང་ན་གྲོོང་ཁྱེརི་གྱིི་སྒོོརི་རིོ།  །ཡང་ན་འཁྲུགས་པའི་ཚེ་ལམོ་གྱིི་བཞིི་མོདོརི་གཞིག་གོ།  །ཡང་ན་གྲོོང་ཁྱེརི་གྱིི་སྒོོརི་རིོ།  །ཡང་ན་
རྒྱལ་པོའ་ིསྒོོརི་གཞིག་གོ།  །དེས་རླུང་ཐམོས་ཅད་ཆེོད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །རླུང་ཆེེན་པོ་རྣམོ་རྒྱལ་པོའ་ིསྒོོརི་གཞིག་གོ།  །དེས་རླུང་ཐམོས་ཅད་ཆེོད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །རླུང་ཆེེན་པོ་རྣམོ་
པརི་འཐོརི་ཡང་ཆེོད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཕྱིས་ལྡང་མོ་ིནུས་སོ།  །བསྟོན་མོ་ཐག་ཏུ་ཀླུ་ཐམོས་པརི་འཐོརི་ཡང་ཆེོད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཕྱིས་ལྡང་མོ་ིནུས་སོ།  །བསྟོན་མོ་ཐག་ཏུ་ཀླུ་ཐམོས་
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ཅད་འཕྲོས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམོཆུའ་ིགཟུངས་ལས་ཐམོས་ཅད་བྱེད་པ་ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་ཅད་འཕྲོས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམོཆུའ་ིགཟུངས་ལས་ཐམོས་ཅད་བྱེད་པ་ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་
བཀླགས་པས་གྲུབ་པ་མོཆེོག་ཏུ་འགྲུབ་བོ།  །དེ་ནས་ཚངས་པ་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོ་བཀླགས་པས་གྲུབ་པ་མོཆེོག་ཏུ་འགྲུབ་བོ།  །དེ་ནས་ཚངས་པ་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོ་
དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོདང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེརི་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས།  བཅོམོ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོདང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེརི་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས།  བཅོམོ་
ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམོ་བསྐོརི་བ་བྱས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམོ་བསྐོརི་བ་བྱས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་
ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཐམོས་ཅད་ཚོགས་པས་ཀྱིང་།  རྡོོ་རྗེེ་འབརི་བའི་ལྕེ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཐམོས་ཅད་ཚོགས་པས་ཀྱིང་།  རྡོོ་རྗེེ་འབརི་བའི་ལྕེ་
འབབ་པའི་མོཆུ་ཞིེས་བགྱིི་བའི་གཟུངས་བརྗེོད་པརི་བྱ་སྟོེ།  ཀླུ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་སྙིང་འཕྲོག་འབབ་པའི་མོཆུ་ཞིེས་བགྱིི་བའི་གཟུངས་བརྗེོད་པརི་བྱ་སྟོེ།  ཀླུ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་སྙིང་འཕྲོག་
པ།  སྙིང་འགེམོས་པ།  ཀླུ་མོི་སྲུན་པའི་རིིགས་ཕུང་བརི་བགྱིིད་པ།  རླུང་དང་།  སྤྲིིན་པ།  སྙིང་འགེམོས་པ།  ཀླུ་མོི་སྲུན་པའི་རིིགས་ཕུང་བརི་བགྱིིད་པ།  རླུང་དང་།  སྤྲིིན་
དང་།  སེརི་བ་ཐམོས་ཅད་སེལ་བ།  ལོ་ཏིོག་དང་།  མོེ་ཏིོག་དང་།  འབྲས་བུ་ཐམོས་ཅད་དང་།  སེརི་བ་ཐམོས་ཅད་སེལ་བ།  ལོ་ཏིོག་དང་།  མོེ་ཏིོག་དང་།  འབྲས་བུ་ཐམོས་ཅད་
སྒྲུབ་པ་འབུལ་ན།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལ་སྨོན་པརི་བགྱིི་བའི་སློད་དུ།  བཅོམོ་ལྡན་སྒྲུབ་པ་འབུལ་ན།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལ་སྨོན་པརི་བགྱིི་བའི་སློད་དུ།  བཅོམོ་ལྡན་
འདས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།  དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚངས་པ་འདས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།  དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚངས་པ་
དང་།  ཁྱབ་འཇུག་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པ་ོདང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབཞི་ིདག་ལ་འད་ིསྐད་དང་།  ཁྱབ་འཇུག་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པ་ོདང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབཞི་ིདག་ལ་འད་ིསྐད་
ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་དག་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དང་།  ཕན་པ་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་དག་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དང་།  ཕན་པ་
དང་།  བདེ་བའི་ཕྱིརི་ངས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་བརྗེོད་ཅིག  །དེ་ནས་ཚངས་པ་དང་།  བདེ་བའི་ཕྱིརི་ངས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་བརྗེོད་ཅིག  །དེ་ནས་ཚངས་པ་
དང་།  ཁྱབ་འཇུག་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་བཞིི་པོ་དག་གིས་དང་།  ཁྱབ་འཇུག་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་བཞིི་པོ་དག་གིས་
གཟུངས་འད་ིསྨྲས་སོ།  །ན་མོ་ོརིཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མོ་ོབྷ་ག་བ་ཏིེ།  ཤཱཀྱི་མུ་ན་ཡེ།  ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་གཟུངས་འད་ིསྨྲས་སོ།  །ན་མོ་ོརིཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མོ་ོབྷ་ག་བ་ཏིེ།  ཤཱཀྱི་མུ་ན་ཡེ།  ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་
ཡ།  ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ན་མོ་ཤྩཎྜ་བཛྲ་དྷི་རཱ་ཡ།  མོ་ཧཱ་བ་ལ་པ་རཱ་ཀྲོ་མཱ་ཡ།  ན་མོ་ཡ།  ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ན་མོ་ཤྩཎྜ་བཛྲ་དྷི་རཱ་ཡ།  མོ་ཧཱ་བ་ལ་པ་རཱ་ཀྲོ་མཱ་ཡ།  ན་མོ་
སཻྟྲི་ལོ་ཀྱི་མཱུ་རྟེ་ཡེ།  ན་མོཤྩ་ཏུརྞཱཾ།  མོ་ཧཱ་རཱ་ཛཱ་ནཱཾ།  ན་མོོ་བཛྲ་ཤི་ནི་ཛྭ་ལི་ཏི་རཽི་དྲཱ་ཊྚ་ཧ་ས་སཻྟྲི་ལོ་ཀྱི་མཱུ་རྟེ་ཡེ།  ན་མོཤྩ་ཏུརྞཱཾ།  མོ་ཧཱ་རཱ་ཛཱ་ནཱཾ།  ན་མོོ་བཛྲ་ཤི་ནི་ཛྭ་ལི་ཏི་རཽི་དྲཱ་ཊྚ་ཧ་ས་
ཡ།  ཛི་ཡ་མོ་ཧཱ་བ་ལ་བཱ་ིརྱ་བ་རཱ་ཀྲོ་མོ་ཀྲོ་ོདྷི་རཱ་ཛི་བྲཧྨ་ེསུ་བྲདྨེབྲཧྨ་བྲཧྨ་སྭ་རི་བྷ་ོབྷ་ོནཱ་ག་ཨ་དྷི་ིཡ།  ཛི་ཡ་མོ་ཧཱ་བ་ལ་བཱ་ིརྱ་བ་རཱ་ཀྲོ་མོ་ཀྲོ་ོདྷི་རཱ་ཛི་བྲཧྨ་ེསུ་བྲདྨེབྲཧྨ་བྲཧྨ་སྭ་རི་བྷ་ོབྷ་ོནཱ་ག་ཨ་དྷི་ི
བ་ཏི་ིཔ་ིས་རི་ད་བ་ིས་རི།  མོ་རི་ེབྲཧྨ་ད་ནྟིེན་མཱུ་རྡྷ་ནཱ།ཾ  པྲ་ཏི་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  བྷ་རི་བྷ་རི།  བིཀྵུ་བ་ཏི་ིཔ་ིས་རི་ད་བ་ིས་རི།  མོ་རི་ེབྲཧྨ་ད་ནྟིེན་མཱུ་རྡྷ་ནཱ།ཾ  པྲ་ཏི་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  བྷ་རི་བྷ་རི།  བིཀྵུ་
ཙཀྲོ་ཧ་སྟོན་བོཤྣ་གེ་ན་དུ་མོ་ཏིི་བིཥྚ་ཙཀྲོེ་ཤྲཱིིཙྪིནྡཱ་མོི།  ཏུ་ཏིི་ཏུ་ཏིི།  ལི་ལི་ལི་ལི།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཙཀྲོ་ཧ་སྟོན་བོཤྣ་གེ་ན་དུ་མོ་ཏིི་བིཥྚ་ཙཀྲོེ་ཤྲཱིིཙྪིནྡཱ་མོི།  ཏུ་ཏིི་ཏུ་ཏིི།  ལི་ལི་ལི་ལི།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་
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ཕཊ།  མུ་ཧུ་མུ་ཧུ།  མུ་ཧྱེནྟུ་སརྦ་དུཥྚ་ནཱ་གཾ།  སྥ་ོཊ་ཡ་ཧྀྲྀ་ད་ཡ་ཾམོ་ཧ་ེཤྭེ་རི་ཛྭ་ལ་ིཏི་ཏྲ་ིཤཱུ་ལ་ཕཊ།  མུ་ཧུ་མུ་ཧུ།  མུ་ཧྱེནྟུ་སརྦ་དུཥྚ་ནཱ་གཾ།  སྥ་ོཊ་ཡ་ཧྀྲྀ་ད་ཡ་ཾམོ་ཧ་ེཤྭེ་རི་ཛྭ་ལ་ིཏི་ཏྲ་ིཤཱུ་ལ་
དྷི་རི།  ཧ་ན་ཧ་ན།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  མུ་ཙ་ིམུ་ཙ།ི  ཏུ་ཏི་ིཏུ་ཏི།ི  བྷ་བ་བྷ་བ།  ཀྵ་ིན་ིཀྵ་ིན་ིཀྵ་ིན།ི  ཙ་དྷི་རི།  ཧ་ན་ཧ་ན།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  མུ་ཙ་ིམུ་ཙ།ི  ཏུ་ཏི་ིཏུ་ཏི།ི  བྷ་བ་བྷ་བ།  ཀྵ་ིན་ིཀྵ་ིན་ིཀྵ་ིན།ི  ཙ་
ཏུརྞཱ།ཾ  མོ་རི་ིཙ་ིན།ཾ  ཛྭ་ལ་ིཏི་ཤིཀྟི་ིདྷི་རི་དྷི་རི།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  སྥུ་རི་སྥུ་རི།  བ་ིསྥུ་རི་བ་ིསྥུ་རི།  ཙ་ཏུརྞཱ།ཾ  མོ་རི་ིཙ་ིན།ཾ  ཛྭ་ལ་ིཏི་ཤིཀྟི་ིདྷི་རི་དྷི་རི།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  སྥུ་རི་སྥུ་རི།  བ་ིསྥུ་རི་བ་ིསྥུ་རི།  ཙ་
རྭ་ཙྭ་རྭ།  ནཱ་ཤི་ཡ།  དུཥྚ་ཾནཱ་ག་ཧྀྲྀ་ད་ཡ།ཾ  སྥ་ོཊ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ས་ཾཧ་རི་ས་ཾཧ་རི།  དུཥྚ་ཾཡ་ཤི་རྭ་ཙྭ་རྭ།  ནཱ་ཤི་ཡ།  དུཥྚ་ཾནཱ་ག་ཧྀྲྀ་ད་ཡ།ཾ  སྥ་ོཊ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ས་ཾཧ་རི་ས་ཾཧ་རི།  དུཥྚ་ཾཡ་ཤི་
ནི།  བ་ཏི་ིནཱ་ག་ན་ཤཱ་ཏི་ིབིདྱུ་ད་ཛྭ་ལ་བྷ་སྨོ་ིཀུ་རུ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ས་མོ་ཡ་མོ་ནུ་སྨོ་རི་ནི།  བ་ཏི་ིནཱ་ག་ན་ཤཱ་ཏི་ིབིདྱུ་ད་ཛྭ་ལ་བྷ་སྨོ་ིཀུ་རུ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ས་མོ་ཡ་མོ་ནུ་སྨོ་རི་
བྷ་ོནཱ་ག་ཨ་དྷི་ིཔ་ཏི་ེབཛྲ་ིབཱ་ཡ་བྷ་ོབྷ་ོཏུ་ཏི་ིཏུ་ཏི་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  བཛྲ་ཨ་ཤི་ནཱ་ན་ིནཱ་ཤི་ཡ་བྷ་ོནཱ་ག་ཨ་དྷི་ིཔ་ཏི་ེབཛྲ་ིབཱ་ཡ་བྷ་ོབྷ་ོཏུ་ཏི་ིཏུ་ཏི་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  བཛྲ་ཨ་ཤི་ནཱ་ན་ིནཱ་ཤི་ཡ་
ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  །སརྦ་ནཱ་ག་ཧྀྲྀ་ད་ཡཱ་ནི།  བ་ིསྥ་ོཊ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  བུད་དྷི་བ་ིལ་ོཀ་ིཏཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  །སརྦ་ནཱ་ག་ཧྀྲྀ་ད་ཡཱ་ནི།  བ་ིསྥ་ོཊ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  བུད་དྷི་བ་ིལ་ོཀ་ིཏཱ་ཡ་སྭཱ་
ཧཱ།  བྲཏྨཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  བིཥྞུ་མུརྟེ་ིསྭཱ་ཧཱ།  མོ་ཧ་ེཤྭེ་རི་ཛྭ་ལ་ིཏི་ཏྲ་ིཤཱུ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཙ་ཏུ་རི་མོ་ཧཱ་ཧཱ།  བྲཏྨཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  བིཥྞུ་མུརྟེ་ིསྭཱ་ཧཱ།  མོ་ཧ་ེཤྭེ་རི་ཛྭ་ལ་ིཏི་ཏྲ་ིཤཱུ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཙ་ཏུ་རི་མོ་ཧཱ་
རཱ་ཛི་ས་མོ་ཡ་དྷི་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  བྷུ་ཛི་ཾགཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ནཱ་ག་ཨ་དྷི་ིཔ་ཏི་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃདྷི་ིརི་ིདྷི་ིརི་ིརཱ་ཛི་ས་མོ་ཡ་དྷི་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  བྷུ་ཛི་ཾགཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ནཱ་ག་ཨ་དྷི་ིཔ་ཏི་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃདྷི་ིརི་ིདྷི་ིརི་ི
སྭཱ་ཧཱ།  ཛྭ་ལ་ིཏི་བཀྟིྃ་ཱཡ་སྭཱ་ཧཱ།  རི་ོམོ་ཧཱ་རི་ནཱ་ཤཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཛུ་ཏི་ིཛུ་ཏི་ིཛུ་ཏི་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཛྭ་ལ་ིཏི་བཀྟིྃ་ཱཡ་སྭཱ་ཧཱ།  རི་ོམོ་ཧཱ་རི་ནཱ་ཤཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཛུ་ཏི་ིཛུ་ཏི་ིཛུ་ཏི་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཕཊ་ཕཊ་
ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའབརི་བའ་ིལྕ་ེའབབ་པའ་ིམོཆུ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་འད་ིཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའབརི་བའ་ིལྕ་ེའབབ་པའ་ིམོཆུ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་འད་ི
བརྗེོད་མོ་ཐག་ཏུ་ཀླུ་མོ་ིསྲུན་པ་ཐམོས་ཅད་ལུས་རུལ་ཏི་ེདྲེ་ིམོ་ིཞིིམོ་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །ལུས་ཤིིག་བརྗེོད་མོ་ཐག་ཏུ་ཀླུ་མོ་ིསྲུན་པ་ཐམོས་ཅད་ལུས་རུལ་ཏི་ེདྲེ་ིམོ་ིཞིིམོ་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །ལུས་ཤིིག་
ཤིིག་པོརི་གྱུརི་ཅིང་།  ཤི་བཀྲོས་བཏིབ་པརི་གྱུརི་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིས་ཤིིག་པོརི་གྱུརི་ཅིང་།  ཤི་བཀྲོས་བཏིབ་པརི་གྱུརི་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིས་
ལ་གཏུགས་ཏི་ེའད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་ལ་གཏུགས་ཏི་ེའད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་
འདས་ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇེིག་རྟེེན་གྱིིས་སྨོད་པརི་གྱུརི་ཏི།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་འདས་ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇེིག་རྟེེན་གྱིིས་སྨོད་པརི་གྱུརི་ཏི།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་
ན་ིབརླག་གོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་སློན་ཆེད་འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིསེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་འཚ་ེན་ིབརླག་གོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་སློན་ཆེད་འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིསེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་འཚ་ེ
བརི་མོ་ིབགྱིིད་དོ།  །གནོད་པརི་མོ་ིབགྱིིད་དོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའབརི་བའ་ིལྕ་ེའབབ་བརི་མོ་ིབགྱིིད་དོ།  །གནོད་པརི་མོ་ིབགྱིིད་དོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའབརི་བའ་ིལྕ་ེའབབ་
པའི་མོཆུའི་གཟུངས་འདི་བརྗེོད་པ་དེརི།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་གནོད་པརི་པའི་མོཆུའི་གཟུངས་འདི་བརྗེོད་པ་དེརི།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་གནོད་པརི་
སེམོས་ཤིིང་མོ་ིམོཆེ་ིསྟོ།ེ  ཐ་ན་ལྟ་བརི་ཡང་མོ་ིབགྱིིད་ན་འཇུག་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིའཚལ།  ད་ེསེམོས་ཤིིང་མོ་ིམོཆེ་ིསྟོ།ེ  ཐ་ན་ལྟ་བརི་ཡང་མོ་ིབགྱིིད་ན་འཇུག་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིའཚལ།  ད་ེ
ནས་འདིའ་ིཆེ་ོག་བརྗེོད་དེ།  གཟུངས་འད་ིདྲེན་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་དུམོ་བུ་ནས་འདིའ་ིཆེ་ོག་བརྗེོད་དེ།  གཟུངས་འད་ིདྲེན་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་དུམོ་བུ་
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དུམོ་བུརི་འབྲུལ་ལོ།  །ལུས་དྲེ་ིམོ་ིཞིིམོ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཡུངས་ཀརི་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་དུམོ་བུརི་འབྲུལ་ལོ།  །ལུས་དྲེ་ིམོ་ིཞིིམོ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཡུངས་ཀརི་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་
བཟླས་ཏིེ།  ཕྱོགས་བཞིིརི་གཏིོརི་ན་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་བཅིངས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དཔག་ཚད་བཟླས་ཏིེ།  ཕྱོགས་བཞིིརི་གཏིོརི་ན་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་བཅིངས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དཔག་ཚད་
བདུན་ཁོ་རི་ཁོརི་ཡུག་ཏུ་མོཚམོས་བཅད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བདུན་ཁོ་རི་ཁོརི་ཡུག་ཏུ་མོཚམོས་བཅད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་
བཟླས་བ་བྱས་ཏི་ེཀླུ་བཟློག་པརི་བྱའོ།  །ལན་ཅིག་བརྗེོད་ན།  རླུང་དང་།  སྤྲིིན་དང་།  སེརི་བཟླས་བ་བྱས་ཏི་ེཀླུ་བཟློག་པརི་བྱའོ།  །ལན་ཅིག་བརྗེོད་ན།  རླུང་དང་།  སྤྲིིན་དང་།  སེརི་
བ་ཐམོས་ཅད་བཟློག་གོ།  །ཐམོས་ཅད་མོེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དྲེན་པ་ཙམོ་གྱིིས་སེརི་བ་བ་ཐམོས་ཅད་བཟློག་གོ།  །ཐམོས་ཅད་མོེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དྲེན་པ་ཙམོ་གྱིིས་སེརི་བ་
ཐམོས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཏུ་མོེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །གལ་ཏི་ེའབབ་ན་ཡང་།  ཡུད་ཙམོ་གྱིིས་ཆུརི་ཐམོས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཏུ་མོེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །གལ་ཏི་ེའབབ་ན་ཡང་།  ཡུད་ཙམོ་གྱིིས་ཆུརི་
འགྱུརི་རིོ།  །སེརི་བ་འབབ་པའ་ིདུས་ན།  རྡོ་ོརྗེ་ེབསྐོརི་ན་ཕྱོགས་གང་དུ་བསྐོརི་བ་དེརི་སེརི་འགྱུརི་རིོ།  །སེརི་བ་འབབ་པའ་ིདུས་ན།  རྡོ་ོརྗེ་ེབསྐོརི་ན་ཕྱོགས་གང་དུ་བསྐོརི་བ་དེརི་སེརི་
བ་འདྲེིམོ་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  ཕྱོགས་དེརི་སེརི་བ་མོི་འབབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ནད་པརི་དབེན་བ་འདྲེིམོ་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  ཕྱོགས་དེརི་སེརི་བ་མོི་འབབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ནད་པརི་དབེན་
པརི་སོང་སྟོེ།  ནང་དུ་ཡང་དག་འཇེོག་ཏུ་ཞུགས་ལ།  སྐྱེིལ་མོོ་ཀྲུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པརི་སོང་སྟོེ།  ནང་དུ་ཡང་དག་འཇེོག་ཏུ་ཞུགས་ལ།  སྐྱེིལ་མོོ་ཀྲུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་
ཏིེ།  སྔགས་འདི་ལན་སུམོ་ཅུ་རྩེ་གཉིས་བརྗེོད་དེ།  བརྗེོད་མོ་ཐག་ཏུ་རླུང་དང་།  སྤྲིིན་ཏིེ།  སྔགས་འདི་ལན་སུམོ་ཅུ་རྩེ་གཉིས་བརྗེོད་དེ།  བརྗེོད་མོ་ཐག་ཏུ་རླུང་དང་།  སྤྲིིན་
དང་།  སེརི་བ་ཐམོས་ཅད་མོེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །རླུང་ཐམོས་ཅད་རྣམོ་པརི་འཇེིག་པརི་དང་།  སེརི་བ་ཐམོས་ཅད་མོེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །རླུང་ཐམོས་ཅད་རྣམོ་པརི་འཇེིག་པརི་
འགྱུརི་རིོ།  །མོ་ིའབྱུང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཡུངས་ཀརི་ཕྱོགས་བཞིིརི་གཏིོརི་ན།  ལ་ོགཅིག་ཁྱུ་འགྱུརི་རིོ།  །མོ་ིའབྱུང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཡུངས་ཀརི་ཕྱོགས་བཞིིརི་གཏིོརི་ན།  ལ་ོགཅིག་ཁྱུ་
དཀོརི་དུ་མོཚམོས་བཅད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །རླུང་དང་།  སྤྲིིན་དང་།  སེརི་བ་ཐམོས་ཅད་དཀོརི་དུ་མོཚམོས་བཅད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །རླུང་དང་།  སྤྲིིན་དང་།  སེརི་བ་ཐམོས་ཅད་
བཅིངས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུ་ཐམོས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུརི་རིོ།  །བུ་དང་ཚ་བོ་འཁོརི་དང་བཅིངས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུ་ཐམོས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུརི་རིོ།  །བུ་དང་ཚ་བོ་འཁོརི་དང་
བཅས་པ་རྒྱུན་དུ་རྒྱུན་མོ་ིའཆེད་པརི་ཕྱ་ིབཞིིན་འབྲང་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ལས་ཐམོས་ཅད་བྱེད་བཅས་པ་རྒྱུན་དུ་རྒྱུན་མོ་ིའཆེད་པརི་ཕྱ་ིབཞིིན་འབྲང་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ལས་ཐམོས་ཅད་བྱེད་
པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དྲེིལ་བུ་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་བཟླས་ཏིེ།  སེརི་བ་འབབ་པའི་དུས་ན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དྲེིལ་བུ་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་བཟླས་ཏིེ།  སེརི་བ་འབབ་པའི་དུས་ན་
དཀྲོོལ་ན།  ཀླུ་མོ་ིསྲུན་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིཀླད་པ་འགས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ནམོ་མོཁའ་ལས་ས་དཀྲོོལ་ན།  ཀླུ་མོ་ིསྲུན་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིཀླད་པ་འགས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ནམོ་མོཁའ་ལས་ས་
ལ་ལྷུང་བརི་འགྱུརི་ཏིེ།  ལས་ཐམོས་ཅད་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །གཟུངས་འད་ིན་ིཐམོས་ཅད་ལ་ལྷུང་བརི་འགྱུརི་ཏིེ།  ལས་ཐམོས་ཅད་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །གཟུངས་འད་ིན་ིཐམོས་ཅད་
དུ་ཐོགས་པ་མོེད་པརི་འགྱུརི།  ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་ག་ིདབང་པ་ོདུ་ཐོགས་པ་མོེད་པརི་འགྱུརི།  ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་ག་ིདབང་པ་ོ
ཆེེན་པ་ོདང་།  ཚངས་པ་དང་།  ཁྱབ་འཇུག་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པ་ོལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་ཆེེན་པ་ོདང་།  ཚངས་པ་དང་།  ཁྱབ་འཇུག་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པ་ོལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་
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བ་གནང་སྟོེ།  ཚངས་པ་ཆེེན་པ་ོསེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ཀླུ་བ་གནང་སྟོེ།  ཚངས་པ་ཆེེན་པ་ོསེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ཀླུ་
མོི་སྲུན་པ་སྙིང་རྗེེ་མོེད་པ་འཚེ་བ་རྣམོས་གདུལ་བ་དང་།  ཚརི་གཅད་པ་དང་།  ཆེད་པས་མོི་སྲུན་པ་སྙིང་རྗེེ་མོེད་པ་འཚེ་བ་རྣམོས་གདུལ་བ་དང་།  ཚརི་གཅད་པ་དང་།  ཆེད་པས་
གཅད་པའི་ཕྱིརི།  ཁྱོད་ཀྱིིས་རིིག་པ་ཆེེན་པོའ་ིགཟུངས་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་འདི་བརྗེོད་གཅད་པའི་ཕྱིརི།  ཁྱོད་ཀྱིིས་རིིག་པ་ཆེེན་པོའ་ིགཟུངས་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་འདི་བརྗེོད་
ནས།  འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་དུ་བཞིག་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྒྱ་ནས།  འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་དུ་བཞིག་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྒྱ་
མོཚ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྣམོ་པརི་ཀུན་ནས་བསྐོརི་བ་དང་།  གཞིན་ཡང་ཀླུའ་ིརྒྱལ་མོཚ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྣམོ་པརི་ཀུན་ནས་བསྐོརི་བ་དང་།  གཞིན་ཡང་ཀླུའ་ིརྒྱལ་
པ་ོཆེེན་པ་ོགཟ་ིབརྗེིད་ཆེ་ེཞིིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེབ་དང་།  གཞིན་ཡང་ཀླུ་མོ་ིསྲུན་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དུ་མོ་པ་ོཆེེན་པ་ོགཟ་ིབརྗེིད་ཆེ་ེཞིིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེབ་དང་།  གཞིན་ཡང་ཀླུ་མོ་ིསྲུན་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དུ་མོ་
དག་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེརི་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་དག་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེརི་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་
མོགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་མོགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་
འདས་བདག་ཅག་འཁོརི་དང་བཅས་པས་སློད་མོའ་ིཚ་ེསློད་མོའ་ིདུས་ན།  འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་འདས་བདག་ཅག་འཁོརི་དང་བཅས་པས་སློད་མོའ་ིཚ་ེསློད་མོའ་ིདུས་ན།  འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་
ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིམོ་ེཏིོག་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  ལ་ོཏིོག་དང་།  ལ་ོམོ་དང་།  ཡལ་ག་རྣམོས་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིམོ་ེཏིོག་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  ལ་ོཏིོག་དང་།  ལ་ོམོ་དང་།  ཡལ་ག་རྣམོས་
བསྲུང་བརི་བགྱིིའོ།  །ཡོངས་སུ་བསྐྱེང་བརི་བགྱིིད་དོ།  །རླུང་དང་།  སྤྲིིན་དང་།  སེརི་བ་བསྲུང་བརི་བགྱིིའོ།  །ཡོངས་སུ་བསྐྱེང་བརི་བགྱིིད་དོ།  །རླུང་དང་།  སྤྲིིན་དང་།  སེརི་བ་
དང་།  སད་དང་།  ཚད་པ་ཐམོས་ཅད་ཟློག་པརི་བགྱིིད་དོ།  །དུས་དུས་སུ་ཆེརི་གྱིི་རྒྱུན་དང་།  སད་དང་།  ཚད་པ་ཐམོས་ཅད་ཟློག་པརི་བགྱིིད་དོ།  །དུས་དུས་སུ་ཆེརི་གྱིི་རྒྱུན་
འབེབས་པརི་འཚལ་ལོ།  །རིང་གི་མོནའི་ཡི་དམོ་གྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་དམོ་ཚིག་འབེབས་པརི་འཚལ་ལོ།  །རིང་གི་མོནའི་ཡི་དམོ་གྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་དམོ་ཚིག་
བསྐྱེང་བརི་འཚལ་ལོ།  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིརི་ེབ་ཡོངས་སུ་རྫིོགས་ཤིིང་བསམོ་པ་བསྐྱེང་བརི་འཚལ་ལོ།  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིརི་ེབ་ཡོངས་སུ་རྫིོགས་ཤིིང་བསམོ་པ་
གྲུབ་པརི་འཚལ་ལོ།  །མོ་ིའཚ་ེབརི་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་གལ་ཏི་ེཆེ་ོགའ་ིརྒྱལ་པ་ོགྲུབ་པརི་འཚལ་ལོ།  །མོ་ིའཚ་ེབརི་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་གལ་ཏི་ེཆེ་ོགའ་ིརྒྱལ་པ་ོ
འད་ིལས་གོང་དུ་སྔགས་དང་གཟུངས་ཇེ་ིསྐད་བཤིད་པའ་ིཡོན་ཏིན་གྱི་ིཁྱད་པརི་རྣམོས་དང་འད་ིལས་གོང་དུ་སྔགས་དང་གཟུངས་ཇེ་ིསྐད་བཤིད་པའ་ིཡོན་ཏིན་གྱི་ིཁྱད་པརི་རྣམོས་དང་
འགལ་བརི་བགྱིིད་ན།  བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མོངོན་པརི་རྫིོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་མོ་འགལ་བརི་བགྱིིད་ན།  བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མོངོན་པརི་རྫིོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་མོ་
གྱུརི་ཅིག  །འད་ིན་ིབྲ་ོབོརི་བ་སྟོེ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  པ་ཀ་ིཙ་ཏིི།  ཤུ་ལ་ིཤུ་མུ་ལི།  ཤི་ཤི་ཤུ་ཤུ།  ཏི་ིགྱུརི་ཅིག  །འད་ིན་ིབྲ་ོབོརི་བ་སྟོེ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  པ་ཀ་ིཙ་ཏིི།  ཤུ་ལ་ིཤུ་མུ་ལི།  ཤི་ཤི་ཤུ་ཤུ།  ཏི་ི
ཏིི་བི་རིི་ཏིི།  ཧུ་ཡུ་ཧུ་ཡུ།  ཧུ་རིི་ཏིི་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་ཀླུའི་མོནའ་ལགས་ཏིི་བི་རིི་ཏིི།  ཧུ་ཡུ་ཧུ་ཡུ།  ཧུ་རིི་ཏིི་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་ཀླུའི་མོནའ་ལགས་
ཏིེ།  སློད་མོའི་ཚེ་སློད་མོའི་དུས་ན་ཀླུ་མོི་སྲུན་པ་རྣམོས་འཇེིག་པརི་བགྱིིད་དོ།  །ཐན་པ་ཏིེ།  སློད་མོའི་ཚེ་སློད་མོའི་དུས་ན་ཀླུ་མོི་སྲུན་པ་རྣམོས་འཇེིག་པརི་བགྱིིད་དོ།  །ཐན་པ་
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དང་།  ཐན་པ་ཆེ་ེབ་དང་།  དུས་མོ་ལགས་པའ་ིཆེརི་དང་།  རླུང་དང་།  སྤྲིིན་དང་།  སེརི་བ་དང་།  ཐན་པ་ཆེ་ེབ་དང་།  དུས་མོ་ལགས་པའ་ིཆེརི་དང་།  རླུང་དང་།  སྤྲིིན་དང་།  སེརི་བ་
དང་།  སད་དང་།  དུས་མོ་ལགས་པའི་རླུང་དང་།  གླེོག་བྱུང་ན་རིིའམོ་ཁང་པ་མོཐོན་པོའ་ིདང་།  སད་དང་།  དུས་མོ་ལགས་པའི་རླུང་དང་།  གླེོག་བྱུང་ན་རིིའམོ་ཁང་པ་མོཐོན་པོའ་ི
སྟོེང་དུ་རིིག་པ་འཛིིན་པ་ཁ་ཤིརི་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏིེ།  མོནའ་འད་ིདག་གིས་བསྟོོད་ད་ེལན་སྟོེང་དུ་རིིག་པ་འཛིིན་པ་ཁ་ཤིརི་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏིེ།  མོནའ་འད་ིདག་གིས་བསྟོོད་ད་ེལན་
བདུན་བརྗེོད་ལ།  ཆུ་དང་ཡུངས་ཀརི་བསྲིེས་པས་ཕྱོགས་བཞིིརི་གཏིོརི་བརི་བྱའོ།  །གཏིོརི་བདུན་བརྗེོད་ལ།  ཆུ་དང་ཡུངས་ཀརི་བསྲིེས་པས་ཕྱོགས་བཞིིརི་གཏིོརི་བརི་བྱའོ།  །གཏིོརི་
ཅིང་དྲེན་མོ་ཐག་ཏུ་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་རྣམོས་དུམོ་བུ་བརྒྱརི་འཆེད་པརི་འགྱུརི་ཅིང་དྲེན་མོ་ཐག་ཏུ་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་རྣམོས་དུམོ་བུ་བརྒྱརི་འཆེད་པརི་འགྱུརི་
རིོ།  །གྱིེས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །འགུགས་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  དེའི་སློད་དུ་ཆེརི་གྱིི་རྒྱུན་འབེབས་རིོ།  །གྱིེས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །འགུགས་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  དེའི་སློད་དུ་ཆེརི་གྱིི་རྒྱུན་འབེབས་
ས།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟརི་བྱོས་ཤིིག  །རྡོ་ོས།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟརི་བྱོས་ཤིིག  །རྡོ་ོ
རྗེ་ེམོཆུའ་ིཆེ་ོག་རྫིགོས་ས།ོ།  །།རྗེ་ེམོཆུའ་ིཆེ་ོག་རྫིགོས་ས།ོ།  །།

རྡོ་ོརྗེ་ེགནམོ་ལྕགས་མོཆུ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།རྡོ་ོརྗེ་ེགནམོ་ལྕགས་མོཆུ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  བཛྲ་ལོ་ཧ་ཏུཎྜ་ནཱ་མོ་དྷཱ་རི་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  རྡོོ་རྗེེ་གནམོ་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  བཛྲ་ལོ་ཧ་ཏུཎྜ་ནཱ་མོ་དྷཱ་རི་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  རྡོོ་རྗེེ་གནམོ་
ལྕགས་མོཆུ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས།  ཐམོས་ཅད་མོཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་ལྕགས་མོཆུ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས།  ཐམོས་ཅད་མོཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་
ཚངས་བ་དང་།  ཁྱབ་འཇུག་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པ་ོདང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབཞིིས་བཅོམོ་ཚངས་བ་དང་།  ཁྱབ་འཇུག་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པ་ོདང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབཞིིས་བཅོམོ་
ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམོ་བསྐོརི་བ་བྱས་ཏིེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམོ་བསྐོརི་བ་བྱས་ཏིེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཐམོས་ཅད་འདུས་ནས་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཐམོས་ཅད་འདུས་ནས་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་
ཀྱིི་སྙིང་འཕྲོག་པརི་བགྱིིད་པ།  སྙིང་འགུམོས་པརི་བགྱིིད་པ།  ཀླུ་མོ་རུངས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་ཀྱིི་སྙིང་འཕྲོག་པརི་བགྱིིད་པ།  སྙིང་འགུམོས་པརི་བགྱིིད་པ།  ཀླུ་མོ་རུངས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་
རིིགས་ཕུང་བརི་འགྱུརི་བ།  རླུང་དང་སེརི་བའ་ིསྤྲིིན་ཐམོས་ཅད་བཟློག་པརི་བགྱིིད་པ།  མོ་ེརིིགས་ཕུང་བརི་འགྱུརི་བ།  རླུང་དང་སེརི་བའ་ིསྤྲིིན་ཐམོས་ཅད་བཟློག་པརི་བགྱིིད་པ།  མོ་ེ
ཏིོག་དང་འབྲས་བུ་དང་ལོ་ཏིོག་ཐམོས་ཅད་འབྱོརི་པརི་བགྱིིད་པ་རྡོོ་རྗེེ་གནམོ་ལྕགས་མོཆུ་ཏིོག་དང་འབྲས་བུ་དང་ལོ་ཏིོག་ཐམོས་ཅད་འབྱོརི་པརི་བགྱིིད་པ་རྡོོ་རྗེེ་གནམོ་ལྕགས་མོཆུ་
ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་བརྗེོད་པརི་འཚལ་གྱིིས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་བརྗེོད་པརི་འཚལ་གྱིིས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སེམོས་ཅན་ཐམོས་
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ཅད་ཀྱི་ིདོན་མོཛིད་པའ་ིསློད་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་མོཛིད་པའ་ིསློད་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་
ཚངས་པ་དང་།  ཁྱབ་འཇུག་དང་།  དབང་ཕྱུག་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབཞི་ིལ་བཀའ་སྩལ་ཚངས་པ་དང་།  ཁྱབ་འཇུག་དང་།  དབང་ཕྱུག་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབཞི་ིལ་བཀའ་སྩལ་
པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣམོས་ངས་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དང་།  འཕགས་པ་ཐམོས་ཅད་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣམོས་ངས་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དང་།  འཕགས་པ་ཐམོས་ཅད་
ཀྱིི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིི་བརླབས་ཀྱིིས་ཁྱེད་ཀྱིིས་སྨྲོས་ཤིིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་།  དེ་ཀྱིི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིི་བརླབས་ཀྱིིས་ཁྱེད་ཀྱིིས་སྨྲོས་ཤིིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་།  དེ་
ནས་ཚངས་པ་དང་།  ཁྱབ་འཇུག་དང་།  དབང་ཕྱུག་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབཞིིས་གཟུངས་ནས་ཚངས་པ་དང་།  ཁྱབ་འཇུག་དང་།  དབང་ཕྱུག་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབཞིིས་གཟུངས་
སྔགས་འདི་སྨྲས་ཏིེ།  དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་སྔགས་འདི་སྨྲས་ཏིེ།  དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་
ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ི
སངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་དྲེག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཕ་སངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་དྲེག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཕ་
རིོལ་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པའ་ིམོཐུ་བ་ོཆེ་ེརྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འཇེིག་རྟེེན་གསུམོ་གྱི་ིགཙ་ོརིོལ་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པའ་ིམོཐུ་བ་ོཆེ་ེརྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འཇེིག་རྟེེན་གསུམོ་གྱི་ིགཙ་ོ
བ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབཞི་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེགནམོ་ལྕགས་འབརི་བ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབཞི་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེགནམོ་ལྕགས་འབརི་
བ་མོ་རུངས་བ་དྲེག་ཏུ་དགོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མོ་ཐ་མོ་ཐ།  པྲ་མོ་ཐ་པྲ་མོ་ཐ།  ཛི་ལ་ིབ་མོ་རུངས་བ་དྲེག་ཏུ་དགོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མོ་ཐ་མོ་ཐ།  པྲ་མོ་ཐ་པྲ་མོ་ཐ།  ཛི་ལ་ི
ཏི།  བ་ིཀྀྲོ་ཏི།  བཛྲ་ཛི་ཡ་ཛི་ཡ།  མོ་ཧཱ་བ་ལ་ེབྷྱེཿ་ོརི་བ་ིརི་བ་རཱ་ཀྲོ་མོ་ཀྲོ་ོདྷི་རཱ་ཛི།  བྲ་མོ་བྷ་པུ་ཏི།  བ་ིཀྀྲོ་ཏི།  བཛྲ་ཛི་ཡ་ཛི་ཡ།  མོ་ཧཱ་བ་ལ་ེབྷྱེཿ་ོརི་བ་ིརི་བ་རཱ་ཀྲོ་མོ་ཀྲོ་ོདྷི་རཱ་ཛི།  བྲ་མོ་བྷ་པུ་
པུ་མོ།  པྲ་མོ་སྭ་རིེ།  བྷ་ོབྷ་ོནཱ་ག་དེ་བི་དི།  བྱི་ས་རི་མོ་དྷི།  པྲ་མོ་དྷི་ན་དྷིེ་ན།  མཱུདྟ་ཱནཱཾ།  སྥ་ོཔུ་མོ།  པྲ་མོ་སྭ་རིེ།  བྷ་ོབྷ་ོནཱ་ག་དེ་བི་དི།  བྱི་ས་རི་མོ་དྷི།  པྲ་མོ་དྷི་ན་དྷིེ་ན།  མཱུདྟ་ཱནཱཾ།  སྥ་ོ
ཊ་ཡཱ་ཾཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ།  བྷ་རི་བྷ་རི།  བརྣ་ཙཀྲོ།  ཧཱ་དྷི་ན་ིབྷ་ོཔན་ནཱ་གེནྡྲ།  མཱ་ཏི་ིཀྲོ་མོ་ཐ་བརྞ་ཊ་ཡཱ་ཾཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ།  བྷ་རི་བྷ་རི།  བརྣ་ཙཀྲོ།  ཧཱ་དྷི་ན་ིབྷ་ོཔན་ནཱ་གེནྡྲ།  མཱ་ཏི་ིཀྲོ་མོ་ཐ་བརྞ་
ཙཀྲོེ།  ཤི་ིརི་ཙིནྟཱ་ཎཾ་ིཧཱུྃ་ྃཏི་ིཧཱུྃ་ྃཏི་ིལ་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ།  མུ་དུ་མུ་དུ་མུ་ཧྱེེནྟུ།  སརྦ་དུཥྛི་ན་སྥ་ོཊ་ཙཀྲོེ།  ཤི་ིརི་ཙིནྟཱ་ཎཾ་ིཧཱུྃ་ྃཏི་ིཧཱུྃ་ྃཏི་ིལ་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ།  མུ་དུ་མུ་དུ་མུ་ཧྱེེནྟུ།  སརྦ་དུཥྛི་ན་སྥ་ོཊ་
ཡ།  ཧྀྲྀ་ད་ཡ།  མོ་ཧ་ེཤྭེ་རི་ཛྭ་ལ་ཏི།  ཏྲ་ིཤཱུ་ལ་དྷི་རི་དྷི་རི།  ཧ་ན་ཧ་ན།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  མུ་ཙི་ཡ།  ཧྀྲྀ་ད་ཡ།  མོ་ཧ་ེཤྭེ་རི་ཛྭ་ལ་ཏི།  ཏྲ་ིཤཱུ་ལ་དྷི་རི་དྷི་རི།  ཧ་ན་ཧ་ན།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  མུ་ཙི་
མུ་ཙི།  དུ་ད་ིབ་བྷ་བ་བྷ།  ཀྵ་ཎཾ་ེཀྵ་ཎཾེ།  ཙ་ཏུརྞཱཾ།  མོ་ཧཱ་རཱ་ཛཱ་ནཱཾ།  ཛཱ་ལ་ཏིི།  ཤིཀྟིི།  དྷི་རི་དྷི་མུ་ཙི།  དུ་ད་ིབ་བྷ་བ་བྷ།  ཀྵ་ཎཾ་ེཀྵ་ཎཾེ།  ཙ་ཏུརྞཱཾ།  མོ་ཧཱ་རཱ་ཛཱ་ནཱཾ།  ཛཱ་ལ་ཏིི།  ཤིཀྟིི།  དྷི་རི་དྷི་
རི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  སྤུ་རི་སྤུ་རི།  བ་ིསྤུ་རི་བ་ིསྤུ་རི་བ་ིསྤུ་རི།  ཙ་རི་རྦ་ཙ་རི་རྦ་ཙ་རི་རྦ།  ནཱ་ཤི་ཡ་དུཥྚ་ཾརི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  སྤུ་རི་སྤུ་རི།  བ་ིསྤུ་རི་བ་ིསྤུ་རི་བ་ིསྤུ་རི།  ཙ་རི་རྦ་ཙ་རི་རྦ་ཙ་རི་རྦ།  ནཱ་ཤི་ཡ་དུཥྚ་ཾ
ནཱ་ག་ཧྀྲྀ་ད་ཡ།  སྥ་ོཊ་ཡ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  དུཥྚ་ཨཱ་ཤཱ་ནི།  བྷུཏྟེ་མོ་ག་ཤི་བཱ་ིརྱ་ཛྭ་ལ།  བྷསྨོཾ་ཀུ་ནཱ་ག་ཧྀྲྀ་ད་ཡ།  སྥ་ོཊ་ཡ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  དུཥྚ་ཨཱ་ཤཱ་ནི།  བྷུཏྟེ་མོ་ག་ཤི་བཱ་ིརྱ་ཛྭ་ལ།  བྷསྨོཾ་ཀུ་
རུ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ས་མོ་ཡ་མོ་ནུ་སྨོ་རི་ཡ།  བྷ་ོནཱ་གཱ་དྷི་ིཔ་ཏི་ིབ་ིཙིནྟུ།  བྷྱེཿ་ིབྷ་ོཡ།  བྷ་ོརུ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ས་མོ་ཡ་མོ་ནུ་སྨོ་རི་ཡ།  བྷ་ོནཱ་གཱ་དྷི་ིཔ་ཏི་ིབ་ིཙིནྟུ།  བྷྱེཿ་ིབྷ་ོཡ།  བྷ་ོ
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བྷ་ོཏུ།  ཏི་ིཏུ་ཏི་ིཏུ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  བཛྲ་ཨ་ཤི་ན་ིནཱ་ཤི་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  བཛྲ་བྷ་ོཏུ།  ཏི་ིཏུ་ཏི་ིཏུ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  བཛྲ་ཨ་ཤི་ན་ིནཱ་ཤི་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  བཛྲ་
ཨ་ཤི་ནི་ནཱ་ཤི་ཡ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་ནཱ་ག་ཧྀྲྀ་ད་ཡཱ་ནི།  བི་སྥོ་ཊ་ཀཱི་ཡ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཨ་ཤི་ནི་ནཱ་ཤི་ཡ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་ནཱ་ག་ཧྀྲྀ་ད་ཡཱ་ནི།  བི་སྥོ་ཊ་ཀཱི་ཡ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་
ཧཱ།  བུདྡྷ་བ་ིལ་ོཀ་ིཏཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  པྲཧྨ་སྭཱ་ཧཱ།  བིཋྞུ་ུམཱུརྟཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ཧ་ེཤྭེ་རི་ཛྭ་ལ་ིཏི་ཏྲ་ིཤཱུ་ཧཱ།  བུདྡྷ་བ་ིལ་ོཀ་ིཏཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  པྲཧྨ་སྭཱ་ཧཱ།  བིཋྞུ་ུམཱུརྟཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ཧ་ེཤྭེ་རི་ཛྭ་ལ་ིཏི་ཏྲ་ིཤཱུ་
ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཙ་ཏུརྨ་ཧཱ་རཱ་ཛི་སམོ་དྷི་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  བི་ཙ་ག་ཏིི་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་དི་རིི་དི་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཙ་ཏུརྨ་ཧཱ་རཱ་ཛི་སམོ་དྷི་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  བི་ཙ་ག་ཏིི་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་དི་རིི་དི་
རིི་སྭཱ་ཧཱ།  ཛྭ་ལི་ཏི་བཀྟིྃ་ཱཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཛུ་ཏིི་ཛུ་ཏིི་སྭཱ་ཧཱ།  ཕཊ་ཕཊ།  རྡོོ་རྗེེ་འབརི་བ་གནམོ་རིི་སྭཱ་ཧཱ།  ཛྭ་ལི་ཏི་བཀྟིྃ་ཱཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཛུ་ཏིི་ཛུ་ཏིི་སྭཱ་ཧཱ།  ཕཊ་ཕཊ།  རྡོོ་རྗེེ་འབརི་བ་གནམོ་
ལྕགས་མོཆུ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས་སྔགས་འདི་ཐོས་མོ་ཐག་ཏུ་ཀླུ་མོ་རུངས་པ་ཐམོས་ཅད་ལྕགས་མོཆུ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས་སྔགས་འདི་ཐོས་མོ་ཐག་ཏུ་ཀླུ་མོ་རུངས་པ་ཐམོས་ཅད་
ལུས་རུལ་ནས་དྲེ་ིམོ་ིཞིིམོ་པ་མོནམོ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལུས་ས་ོསོརི་ཞིིག་ཅིང་འཕ་ོབརི་གྱུརི་ལུས་རུལ་ནས་དྲེ་ིམོ་ིཞིིམོ་པ་མོནམོ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལུས་ས་ོསོརི་ཞིིག་ཅིང་འཕ་ོབརི་གྱུརི་
ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་གཏུགས་ཏི་ེའད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་གཏུགས་ཏི་ེའད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་
འདས་ཀྱིིས་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོལ།  ལྷ་དང་འཇེིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་དམོད་པརི་འདས་ཀྱིིས་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོལ།  ལྷ་དང་འཇེིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་དམོད་པརི་
གྱུརི།  བདག་ཅག་ན་ིམོ་རུངས་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་སློན་ཆེད་འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་གྱུརི།  བདག་ཅག་ན་ིམོ་རུངས་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་སློན་ཆེད་འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་
དུ་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་གནོད་པརི་མོ་ིབགྱིིད།  འགུམོས་པརི་མོ་ིབགྱིིད།  ཆུང་ངུ་ན་མོིག་དུ་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་གནོད་པརི་མོ་ིབགྱིིད།  འགུམོས་པརི་མོ་ིབགྱིིད།  ཆུང་ངུ་ན་མོིག་
ཀྱིང་བལྟ་བརི་མོ་ིབགྱིིད་ན་སྐབས་ལྟ་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས།  རྒྱ་མོཚ་ོཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་ཀྱིང་བལྟ་བརི་མོ་ིབགྱིིད་ན་སྐབས་ལྟ་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས།  རྒྱ་མོཚ་ོཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་
པ་ོགདུགས་ལྟ་བུ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམོཐུ་ཆེ་ེབ་དང་།  མོདངས་ཆེ་ེབ་དང་།  མོ་རུངས་པ་པ་ོགདུགས་ལྟ་བུ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམོཐུ་ཆེ་ེབ་དང་།  མོདངས་ཆེ་ེབ་དང་།  མོ་རུངས་པ་
ལ་སོགས་ཏིེ།  ཀླུ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གིས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མོག་ོབོས་ལ་སོགས་ཏིེ།  ཀླུ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གིས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མོག་ོབོས་
གཏུགས་ཏིེ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  ཀླུ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་དུས་ཕྱི་མོའི་ཚེ་འཛིམོ་བུའི་གླེིང་གི་གཏུགས་ཏིེ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  ཀླུ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་དུས་ཕྱི་མོའི་ཚེ་འཛིམོ་བུའི་གླེིང་གི་
སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལ་གནོད་པརི་མོ་ིབགྱིིད།  མོ་ེཏིོག་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  ལ་ོཏིོག་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལ་གནོད་པརི་མོ་ིབགྱིིད།  མོ་ེཏིོག་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  ལ་ོཏིོག་
དང་།  ལ་ོམོ་དང་།  ཡལ་ག་ཐམོས་ཅད་སྲུང་བརི་བགྱིིད།  རླུང་དང་།  སེརི་བ་ཐམོས་ཅད་དང་།  ལ་ོམོ་དང་།  ཡལ་ག་ཐམོས་ཅད་སྲུང་བརི་བགྱིིད།  རླུང་དང་།  སེརི་བ་ཐམོས་ཅད་
དགག་པརི་བགྱིིད།  དུས་དུས་སུ་ཆེརི་དབབ་པརི་བགྱིིད་པརི་རིང་ག་ིབྲོའ་ིཚིག་ག་ིཡ་ིདམོ་དགག་པརི་བགྱིིད།  དུས་དུས་སུ་ཆེརི་དབབ་པརི་བགྱིིད་པརི་རིང་ག་ིབྲོའ་ིཚིག་ག་ིཡ་ིདམོ་
དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིདམོ་ཚིག་རྗེེས་སུ་བསྲུང་བརི་བགྱིིའོ།  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིདམོ་ཚིག་རྗེེས་སུ་བསྲུང་བརི་བགྱིིའོ།  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་
ཅད་ཀྱི་ིརི་ེབ་ཡོངས་སུ་སྐོང་བ་དང་ཡིད་ལ་བསམོ་པ་ཡོངས་སུ་རྫིོགས་པརི་བགྱིིད།  གནོད་ཅད་ཀྱི་ིརི་ེབ་ཡོངས་སུ་སྐོང་བ་དང་ཡིད་ལ་བསམོ་པ་ཡོངས་སུ་རྫིོགས་པརི་བགྱིིད།  གནོད་
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པརི་མོ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཡོན་ཏིན་གྱི་ིཁྱད་པརི་འད་ིདག་ལ་འགལ་བརི་བགྱིིད་པརི་མོ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཡོན་ཏིན་གྱི་ིཁྱད་པརི་འད་ིདག་ལ་འགལ་བརི་བགྱིིད་
ན།  བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མོངོན་པརི་རྫིོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་མོ་གྱུརི་ཅིག  །བྲོའ་ིཚིག་ན།  བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མོངོན་པརི་རྫིོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་མོ་གྱུརི་ཅིག  །བྲོའ་ིཚིག་
ཀྱིང་འད་ིལགས་ཏིེ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཏི་ག་ིཙ་ག་ིགྷུ་ལ་ིགྷུ་ལི།  མུ་ལ་ིཤི་ཤི   །གུ་གུ་ཤི་ིཏིི།  བ་ིཀྱིང་འད་ིལགས་ཏིེ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཏི་ག་ིཙ་ག་ིགྷུ་ལ་ིགྷུ་ལི།  མུ་ལ་ིཤི་ཤི   །གུ་གུ་ཤི་ིཏིི།  བ་ི
རི་མོ་ཏིི།  ཧུ་ཡུ་ཧུ་ཡུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཆེརི་ཆེེ་བའམོ།  ཆེརི་མོི་འབབ་པའམོ།  དུས་མོ་ཡིན་པརི་རི་མོ་ཏིི།  ཧུ་ཡུ་ཧུ་ཡུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཆེརི་ཆེེ་བའམོ།  ཆེརི་མོི་འབབ་པའམོ།  དུས་མོ་ཡིན་པརི་
ཆེརི་འབབ་པའམོ།  རླུང་དང་།  སྤྲིིན་དང་།  སེརི་བ་དང་།  གྲོང་བའི་རླུང་དང་།  གནམོ་ཆེརི་འབབ་པའམོ།  རླུང་དང་།  སྤྲིིན་དང་།  སེརི་བ་དང་།  གྲོང་བའི་རླུང་དང་།  གནམོ་
ལྕགས་ལྷུང་བའི་ཚེ་རིིག་འཛིིན་གྱིི་བྲ་ོཚིག་འདི་ཁང་ཐོག་གམོ་ས་མོཐོན་པོའམོ་རིིའི་སྟོེང་དུ་ལྕགས་ལྷུང་བའི་ཚེ་རིིག་འཛིིན་གྱིི་བྲ་ོཚིག་འདི་ཁང་ཐོག་གམོ་ས་མོཐོན་པོའམོ་རིིའི་སྟོེང་དུ་
ཡང་རུང་ཁ་ཤིརི་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏི་ེལན་བདུན་སྐད་ཆེེན་པོརི་བཟླས་ཡུངས་ཀརི་ལ་ལན་ཡང་རུང་ཁ་ཤིརི་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏི་ེལན་བདུན་སྐད་ཆེེན་པོརི་བཟླས་ཡུངས་ཀརི་ལ་ལན་
བདུན་བཟླས་ཏིེ་གྱིེན་དུ་གཏིོརི་ན།  གཏིོརི་མོ་ཐག་ཏུ་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་དུམོ་བུརི་འགྱུརི་ཞིིང་བདུན་བཟླས་ཏིེ་གྱིེན་དུ་གཏིོརི་ན།  གཏིོརི་མོ་ཐག་ཏུ་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་དུམོ་བུརི་འགྱུརི་ཞིིང་
ནན་ཏིན་བྱས་བས་མྱུརི་དུ་ཆེརི་འབེབས་སོ།  །གཟུངས་འདི་ཉིད་ཀྱིིས་དྲེིལ་བུ་ལ་ལན་ཉི་ནན་ཏིན་བྱས་བས་མྱུརི་དུ་ཆེརི་འབེབས་སོ།  །གཟུངས་འདི་ཉིད་ཀྱིིས་དྲེིལ་བུ་ལ་ལན་ཉི་
ཤུ་རྩེ་གཅིག་བཟླས་ཏིེ་ཡུངས་ཀརི་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་བཟླས་ནས་ནན་ཏུརི་དྲེག་པོརི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་བཟླས་ཏིེ་ཡུངས་ཀརི་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་བཟླས་ནས་ནན་ཏུརི་དྲེག་པོརི་
བྱས་ཏི་ེཕྱོགས་བཞིིརི་གཏིོརི་ན་མོཚམོས་བཅད་པརི་འགྱུརི།  རྡོ་ོརྗེ་ེགནམོ་ལྕགས་མོཆུ་ལན་བྱས་ཏི་ེཕྱོགས་བཞིིརི་གཏིོརི་ན་མོཚམོས་བཅད་པརི་འགྱུརི།  རྡོ་ོརྗེ་ེགནམོ་ལྕགས་མོཆུ་ལན་
བརྒྱད་དུ་བཟླས་པས་ཀླུ་དགུག་པརི་བྱ་ལན་ཅིག་དྲེན་པས་རླུང་དང་སེརི་བ་སློརི་བཟློག་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པས་ཀླུ་དགུག་པརི་བྱ་ལན་ཅིག་དྲེན་པས་རླུང་དང་སེརི་བ་སློརི་བཟློག་
པརི་བྱའོ།  །གནམོ་ལྕགས་ལྷུང་ན་ཡང་ཆུརི་འགྱུརི་རིོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྐོརི་ན་ཕྱོགས་གང་དུ་བསྐོརི་པརི་བྱའོ།  །གནམོ་ལྕགས་ལྷུང་ན་ཡང་ཆུརི་འགྱུརི་རིོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྐོརི་ན་ཕྱོགས་གང་དུ་བསྐོརི་
བ་དེརི་སེརི་བ་འབྱོལ་ལོ།  །ནང་བརི་སྔརི་ས་དབེན་པརི་འདུག་སྟོ་ེསྔགས་འད་ིལན་སུམོ་ཅུ་བ་དེརི་སེརི་བ་འབྱོལ་ལོ།  །ནང་བརི་སྔརི་ས་དབེན་པརི་འདུག་སྟོ་ེསྔགས་འད་ིལན་སུམོ་ཅུ་
རྩེ་གཉིས་བཟླས་ན་རླུང་དང་སྤྲིིན་དང་སེརི་བ་ཡང་འགག་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུས་གནོད་རྩེ་གཉིས་བཟླས་ན་རླུང་དང་སྤྲིིན་དང་སེརི་བ་ཡང་འགག་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུས་གནོད་
པ་མོི་བྱེད་ཅིང་ཕྱིས་ཀྱིང་མོི་ཚུགས་སོ།  །ཡུངས་ཀརི་ལ་སྔགས་ཏིེ་ཕྱོགས་བཞིིརི་གཏིོརི་པ་མོི་བྱེད་ཅིང་ཕྱིས་ཀྱིང་མོི་ཚུགས་སོ།  །ཡུངས་ཀརི་ལ་སྔགས་ཏིེ་ཕྱོགས་བཞིིརི་གཏིོརི་
ན་ལ་ོགཅིག་ག་ིབརི་དུ་མོཚམོས་བཅད་ད་ེརླུང་དང་སྤྲིིན་དང་སེརི་བ་ཡང་མོ་ིགཡོའ།ོ  །ངག་ན་ལ་ོགཅིག་ག་ིབརི་དུ་མོཚམོས་བཅད་ད་ེརླུང་དང་སྤྲིིན་དང་སེརི་བ་ཡང་མོ་ིགཡོའ།ོ  །ངག་
ཉན་ཅིང་ཀུན་དུ་བསྲུང་བ་དང་ལས་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྔགས་ཉི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་བཟླས་ཉན་ཅིང་ཀུན་དུ་བསྲུང་བ་དང་ལས་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྔགས་ཉི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་བཟླས་
ཏིེ་དྲེིལ་བུ་དཀྲོོལ་ན་ཀླད་པ་འགས་ཤིིང་ས་ལ་ལྟུང་བརི་འགྱུརི་ཏིེ་གནོད་པ་བྱེད་པ་སེལ་ཏིེ་དྲེིལ་བུ་དཀྲོོལ་ན་ཀླད་པ་འགས་ཤིིང་ས་ལ་ལྟུང་བརི་འགྱུརི་ཏིེ་གནོད་པ་བྱེད་པ་སེལ་
ལ།ོ  །མོཆེོད་པ་ཚུལ་བཞིིན་བསྔགས་པརི་བྱས་ཏི་ེསྐད་གསལ་བརི་བཀླགས་ཏི་ེཕྱོགས་བཞི་ིལ།ོ  །མོཆེོད་པ་ཚུལ་བཞིིན་བསྔགས་པརི་བྱས་ཏི་ེསྐད་གསལ་བརི་བཀླགས་ཏི་ེཕྱོགས་བཞི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

སྟོེང་འོག་ཏུ་ཡུངས་ཀརི་གཏིོརི་ན་སེརི་བ་དང་རླུང་དང་ཀླུས་གནོད་པ་བྱེད་པ་བཅིངས་པརི་སྟོེང་འོག་ཏུ་ཡུངས་ཀརི་གཏིོརི་ན་སེརི་བ་དང་རླུང་དང་ཀླུས་གནོད་པ་བྱེད་པ་བཅིངས་པརི་
འགྱུརི།  ལྟས་ངན་པ་དང་།  མོི་དགེ་བ་དང་བཀྲོ་མོི་ཤིིས་པ་དང་གཟའ་དང་འབྱུང་པོ་དང་འགྱུརི།  ལྟས་ངན་པ་དང་།  མོི་དགེ་བ་དང་བཀྲོ་མོི་ཤིིས་པ་དང་གཟའ་དང་འབྱུང་པོ་དང་
ཤི་ཟ་དང་གནོད་སྦྱོིན་དང་སྲིིན་པོ་ཡང་ཕྱིརི་བསྐྲད་པརི་འགྱུརི།  དཔག་ཚད་ཁོ་རི་ཁོརི་ཤི་ཟ་དང་གནོད་སྦྱོིན་དང་སྲིིན་པོ་ཡང་ཕྱིརི་བསྐྲད་པརི་འགྱུརི།  དཔག་ཚད་ཁོ་རི་ཁོརི་
ཡུག་ཏུ་མོཚམོས་བཅད་པརི་འགྱུརི།  ནད་དང་གནོད་པརི་སེམོས་པ་དང་ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བའ་ིཡུག་ཏུ་མོཚམོས་བཅད་པརི་འགྱུརི།  ནད་དང་གནོད་པརི་སེམོས་པ་དང་ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བའ་ི
དགྲོ་བགེགས་ཐམོས་ཅད་ཟློག་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལོ་ཏིོག་དང་འབྲས་བུ་དང་ཁུ་བ་རྒྱས་པ་དགྲོ་བགེགས་ཐམོས་ཅད་ཟློག་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལོ་ཏིོག་དང་འབྲས་བུ་དང་ཁུ་བ་རྒྱས་པ་
དང་།  སྨོིན་པ་དང་ཆེ་ེབརི་འགྱུརི།  འབྱུང་པ་ོདང་གནོད་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་མོ་ིཚུགས་པརི་དང་།  སྨོིན་པ་དང་ཆེ་ེབརི་འགྱུརི།  འབྱུང་པ་ོདང་གནོད་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་མོ་ིཚུགས་པརི་
འགྱུརི་རི།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེགནམོ་ལྕགས་མོཆུ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་ས།ོ།  །།འགྱུརི་རི།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེགནམོ་ལྕགས་མོཆུ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་ལྕགས་མོཆུ་ནག་པ།ོའཕགས་པ་ལྕགས་མོཆུ་ནག་པ།ོ

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་ཀྀྲོཥྞཱ་ཡ་ཨོཥྛི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ལྕགས་མོཆུ་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་ཀྀྲོཥྞཱ་ཡ་ཨོཥྛི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ལྕགས་མོཆུ་
ནག་པོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་ནག་པོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་
སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་འདམོ་བུའ་ིཁྲིོད་ན་གཟིངས་པའ་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་འདམོ་བུའ་ིཁྲིོད་ན་གཟིངས་པའ་ི
འདུག་གནས་ན་བཞུགས་ཏིེ།  དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་འདུག་གནས་ན་བཞུགས་ཏིེ།  དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་
བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་འཛིམོ་བུའི་གླེིང་གི་གནས་དེརི་འདོང་ངོ་།  །བཙུན་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་འཛིམོ་བུའི་གླེིང་གི་གནས་དེརི་འདོང་ངོ་།  །བཙུན་
པ་དེ་ལྟརི་བགྱིིའོ་ཞིེས་གསོལ་ནས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་པ་དེ་ལྟརི་བགྱིིའོ་ཞིེས་གསོལ་ནས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་
ཀྱིི་ལྟརི་མོཉན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་འཛིམོ་བུའི་གླེིང་གི་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་ཀྱིི་ལྟརི་མོཉན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་འཛིམོ་བུའི་གླེིང་གི་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་
ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིརི་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམོ་དྲེོས་པ་དང་།  རྒྱ་མོཚ་ོདང་།  དགའ་བ་ོདང་།འཇེོག་པ་ོཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིརི་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམོ་དྲེོས་པ་དང་།  རྒྱ་མོཚ་ོདང་།  དགའ་བ་ོདང་།འཇེོག་པ་ོ
དང་།  མོཐའ་ཡས་དང་།  དུང་སྐྱེོང་དང་།  གཟ་ིཅན་དང་།  ཨ་ེལའ་ིའདབ་མོ་དང་།  མོདངས་དང་།  མོཐའ་ཡས་དང་།  དུང་སྐྱེོང་དང་།  གཟ་ིཅན་དང་།  ཨ་ེལའ་ིའདབ་མོ་དང་།  མོདངས་
བུ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགླེོག་འབྱིན་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆུ་ལྷ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྲིིན་བསྐུལ་བུ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགླེོག་འབྱིན་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆུ་ལྷ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྲིིན་བསྐུལ་
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དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མོགོ་དགུ་པ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མོགོ་བདུན་པ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མོགོ་དགུ་པ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མོགོ་བདུན་པ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་
མོགོ་ལྔ་བ་དང་།  མོགོ་དྲུག་པ་དང་།  མོགོ་གསུམོ་པ་དང་།  མོགོ་གཉིས་པ་དང་།  མོགོ་མོགོ་ལྔ་བ་དང་།  མོགོ་དྲུག་པ་དང་།  མོགོ་གསུམོ་པ་དང་།  མོགོ་གཉིས་པ་དང་།  མོགོ་
སྟོོང་པ་རྣམོས་ལ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མོནས་བོརི་ཤིིག  །ཨ་ན་ན་སྟོེ།  བི་ན་ན་སྟོེ།  བི་སྟོོང་པ་རྣམོས་ལ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མོནས་བོརི་ཤིིག  །ཨ་ན་ན་སྟོེ།  བི་ན་ན་སྟོེ།  བི་
ཤིི་ཀི་ཤིི་ཨ་གུ་བི་གུ་རིེ་རིེ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  སྟོམྦྷ་ཡ།  བྷཉྫ་ཡ།  བ་ས་ཤི་རཱི་རི་ཤིི་ཀི་ཤིི་ཨ་གུ་བི་གུ་རིེ་རིེ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  སྟོམྦྷ་ཡ།  བྷཉྫ་ཡ།  བ་ས་ཤི་རཱི་རི་
ནི།  མོ་ཏྲ་ིཏྲ།  མོ་ཏྲ་མོ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་ཚན་དང་པ་ོདེས་ཀླུ་རྣམོས་འཁྲུགས་ནས་བརྒྱལ་ནི།  མོ་ཏྲ་ིཏྲ།  མོ་ཏྲ་མོ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་ཚན་དང་པ་ོདེས་ཀླུ་རྣམོས་འཁྲུགས་ནས་བརྒྱལ་
ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལགས་ལ་ོཏིོག་དང་འབྲས་བུ་དང་སྨོན་རྣམོས་དང་རྩེི་ཤིིང་དང་མྱུ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལགས་ལ་ོཏིོག་དང་འབྲས་བུ་དང་སྨོན་རྣམོས་དང་རྩེི་ཤིིང་དང་མྱུ་
གུ་དང་འདབ་མོ་དང་མོེ་ཏིོག་རྣམོས་སྐམོས་པརི་རྔོ་མོི་ཐོགས་ལགས་སོ།  །ཆེརི་ཆུ་དུས་གུ་དང་འདབ་མོ་དང་མོེ་ཏིོག་རྣམོས་སྐམོས་པརི་རྔོ་མོི་ཐོགས་ལགས་སོ།  །ཆེརི་ཆུ་དུས་
སུ་འབེབས་སོ།  །རྩེི་ཤིིང་དང་།  ནགས་ཚལ་སྐྱེེད་བརི་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །འཛིམོ་བུའི་སུ་འབེབས་སོ།  །རྩེི་ཤིིང་དང་།  ནགས་ཚལ་སྐྱེེད་བརི་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །འཛིམོ་བུའི་
གླེིང་གི་མོི་རྣམོས་ཀྱིི་ལོངས་སྤྱོོད་འཚེ་བརི་རྔོ་མོི་ཐོགས་ལགས་སོ།  །སེམོས་ཅན་རྣམོས་གླེིང་གི་མོི་རྣམོས་ཀྱིི་ལོངས་སྤྱོོད་འཚེ་བརི་རྔོ་མོི་ཐོགས་ལགས་སོ།  །སེམོས་ཅན་རྣམོས་
ལ་འཚེ་བརི་མོི་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །གལ་ཏིེ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བཀའ་ལས་འདས་ན་ལ་འཚེ་བརི་མོི་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །གལ་ཏིེ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བཀའ་ལས་འདས་ན་
བདག་ཅག་ཀླུ་རྣམོས་ཀྱི་ིལུས་འཁུམོས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །གནས་མོེད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ལུས་བདག་ཅག་ཀླུ་རྣམོས་ཀྱི་ིལུས་འཁུམོས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །གནས་མོེད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ལུས་
རྩུབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །མོཛིེ་དང་ཤུ་བ་དང་ཤི་བཀྲོ་འབྱུང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །མོགོ་འགས་པ་རྩུབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །མོཛིེ་དང་ཤུ་བ་དང་ཤི་བཀྲོ་འབྱུང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །མོགོ་འགས་པ་
དང་སྙིང་འབྲུལ་བརི་གྱུརི་ཅིག་ཅེས་བྲོས་བོརི་རིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་མོངོན་པརི་དད་དང་སྙིང་འབྲུལ་བརི་གྱུརི་ཅིག་ཅེས་བྲོས་བོརི་རིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་མོངོན་པརི་དད་
པའི་འབྱུང་པོ་བརྒྱ་སྟོོང་དག་ཀྱིང་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱིརི་འོངས་ཏིེ།  དེ་དག་ཁྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་བརྒྱ་སྟོོང་དག་ཀྱིང་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱིརི་འོངས་ཏིེ།  དེ་དག་ཁྱེད་
ལ་གནོད་པ་ཆེེན་པོ་བྱེད་པརི་འགྱུརི་དུ་འོང་གིས་ནི་རྒོཙྪ་ཏི་ནི་རྒོཙྪ་ཏི་ནི་རྒོཙྪ་ཏི་མྱུརི་དུ་ལ་གནོད་པ་ཆེེན་པོ་བྱེད་པརི་འགྱུརི་དུ་འོང་གིས་ནི་རྒོཙྪ་ཏི་ནི་རྒོཙྪ་ཏི་ནི་རྒོཙྪ་ཏི་མྱུརི་དུ་
བྱེརི་ཅིག  །ཁྱེད་ཅག་ལ་གང་དག་སྡེང་བའི་སེམོས་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ནི་ཕུང་བརི་གྱུརི་བྱེརི་ཅིག  །ཁྱེད་ཅག་ལ་གང་དག་སྡེང་བའི་སེམོས་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ནི་ཕུང་བརི་གྱུརི་
ཅིག  །གང་དག་བྱམོས་པའ་ིསེམོས་དང་ལྡན་ཞིིང་ཉེས་པརི་མོ་ིའདོད་ལ་བསྲུང་བརི་འདོད་པ་ཅིག  །གང་དག་བྱམོས་པའ་ིསེམོས་དང་ལྡན་ཞིིང་ཉེས་པརི་མོ་ིའདོད་ལ་བསྲུང་བརི་འདོད་པ་
ད་ེདག་ན་ིཁྱེད་ཅག་ག་ིལུས་ལ་འཇུག་པརི་གྱིིས་ཤིིག  །སངས་རྒྱས་འཇེིག་རྟེེན་ལ་ཐུགས་ད་ེདག་ན་ིཁྱེད་ཅག་ག་ིལུས་ལ་འཇུག་པརི་གྱིིས་ཤིིག  །སངས་རྒྱས་འཇེིག་རྟེེན་ལ་ཐུགས་
བརྩེེ་བ་ཅན་གྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སུ་མུ་སུ་མུ།  སུ་མུ་སུ་མུ།  སུ་མུ་རུ་སུ་མུ་རུ།  སུ་བརྩེེ་བ་ཅན་གྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སུ་མུ་སུ་མུ།  སུ་མུ་སུ་མུ།  སུ་མུ་རུ་སུ་མུ་རུ།  སུ་
མུ་རུ་སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ་སུ་མུ་རུ།  སུ་སུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་མུ་རུ་སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ་སུ་མུ་རུ།  སུ་སུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་
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རུ།  མོ་ིརི་ིམོ་ིརི་ིསྭཱ་ཧཱ།  ལྷ་རྣམོས་དང་།  ཀླུ་རྣམོས་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་རྣམོས་དང་།  གནོད་རུ།  མོ་ིརི་ིམོ་ིརི་ིསྭཱ་ཧཱ།  ལྷ་རྣམོས་དང་།  ཀླུ་རྣམོས་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་རྣམོས་དང་།  གནོད་
སྦྱོིན་ཕ་ོམོ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་ཇེ་ིལྟརི་འདོད་པའ་ིཆེརི་གྱི་ིརྒྱུན་མྱུརི་དུ་འབེབས་སོ།  །ཀླུའ་ིགནས་སྦྱོིན་ཕ་ོམོ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་ཇེ་ིལྟརི་འདོད་པའ་ིཆེརི་གྱི་ིརྒྱུན་མྱུརི་དུ་འབེབས་སོ།  །ཀླུའ་ིགནས་
ཀུན་ནས་ཆེབ་ཕུལ་དགུ་བླངས་ལ་ཆེབ་སོ་སོརི་བཞིག་ལ།  ཡུངས་ཀརི་གྱིིས་བསྔགས་ཀུན་ནས་ཆེབ་ཕུལ་དགུ་བླངས་ལ་ཆེབ་སོ་སོརི་བཞིག་ལ།  ཡུངས་ཀརི་གྱིིས་བསྔགས་
ཤིིང་ཆུ་རུ་སྩལ།  སྔགས་རྫིོགས་པ་དང་ཀླུའ་ིགནས་སུ་བསྐྱེལ་ལོ།  །ཆེརི་ཇེ་ིལྟརི་འདོད་པ་ཤིིང་ཆུ་རུ་སྩལ།  སྔགས་རྫིོགས་པ་དང་ཀླུའ་ིགནས་སུ་བསྐྱེལ་ལོ།  །ཆེརི་ཇེ་ིལྟརི་འདོད་པ་
བཞིིན་འབབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །སངས་རྒྱས་འཇེིག་རྟེེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབ་ཅན་གྱིིས་སེམོས་བཞིིན་འབབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །སངས་རྒྱས་འཇེིག་རྟེེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབ་ཅན་གྱིིས་སེམོས་
ཅན་རྣམོས་ལ་ཕན་པརི་ལྷག་པརི་དགོངས་པ་མོངའ་བ་བྱམོས་པ་ལ་གནས་པ་ཐུགས་རྗེ་ེདང་ཅན་རྣམོས་ལ་ཕན་པརི་ལྷག་པརི་དགོངས་པ་མོངའ་བ་བྱམོས་པ་ལ་གནས་པ་ཐུགས་རྗེ་ེདང་
ལྡན་པ་དགའ་བ་ལ་གནས་པ་བཏིང་སྙོམོས་ལ་གནས་པ་གཤིེགས་ཤིིག  །ཀྵ་ིཔྲན་ནིརྒོཙྪ་ཏི་ལྡན་པ་དགའ་བ་ལ་གནས་པ་བཏིང་སྙོམོས་ལ་གནས་པ་གཤིེགས་ཤིིག  །ཀྵ་ིཔྲན་ནིརྒོཙྪ་ཏི་
སྭཱ་ཧཱ།  ནཱ་ག་ཡུ་ཡུ་སྭཱ་ཧཱ།  སྤྲིིན་ལ་བལྟ་ཞིིང་ཕྱོགས་བཞིིརི་ཁ་བལྟས་ལ་ཕྱག་བྱ་ཞིིང་ལན་སྭཱ་ཧཱ།  ནཱ་ག་ཡུ་ཡུ་སྭཱ་ཧཱ།  སྤྲིིན་ལ་བལྟ་ཞིིང་ཕྱོགས་བཞིིརི་ཁ་བལྟས་ལ་ཕྱག་བྱ་ཞིིང་ལན་
ལྔ་བཅུརི་བཟླས་ན་ཆེརི་ངེས་པརི་མྱུརི་དུ་འབབ་བོ།  །ཆེརི་འབེབས་པའི་ཚེ་ཀླུ་མོི་སྲུན་ལྔ་བཅུརི་བཟླས་ན་ཆེརི་ངེས་པརི་མྱུརི་དུ་འབབ་བོ།  །ཆེརི་འབེབས་པའི་ཚེ་ཀླུ་མོི་སྲུན་
པའི་གནས་སུ་སོང་ལ།  ལུས་སྤོོས་ཆུས་བཀྲུས་ལ་ཟས་དཀརི་གསུམོ་འཚལ་ལ་ཤི་ཆེང་པའི་གནས་སུ་སོང་ལ།  ལུས་སྤོོས་ཆུས་བཀྲུས་ལ་ཟས་དཀརི་གསུམོ་འཚལ་ལ་ཤི་ཆེང་
སྒོོག་བཙོང་སྤོང་བརི་བྱའོ།  །བྱམོས་པའ་ིསེམོས་དང་ལྡན་པརི་བསམོས་ལ་ཁ་ཤིརི་ཕྱོགས་སྒོོག་བཙོང་སྤོང་བརི་བྱའོ།  །བྱམོས་པའ་ིསེམོས་དང་ལྡན་པརི་བསམོས་ལ་ཁ་ཤིརི་ཕྱོགས་
སུ་བལྟས་ནས་འཕགས་པ་རྣམོས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ།  །རི་ིབུ་རི་ིབུ།  བ་ལ་ཡ་ཐཱ།  ཧཱུྃ་ྃསུ་བལྟས་ནས་འཕགས་པ་རྣམོས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ།  །རི་ིབུ་རི་ིབུ།  བ་ལ་ཡ་ཐཱ།  ཧཱུྃ་ྃ
ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  བཛྲ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་དུ་ཤིཾ་ན་བི་རི་ན་ཤི་ག་སྭཱ་ཧཱ།  ག་རུ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  བཛྲ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་དུ་ཤིཾ་ན་བི་རི་ན་ཤི་ག་སྭཱ་ཧཱ།  ག་རུ་
ཌོ་ཧྲྀི་ཏིི་སྭཱ་ཧཱ།  ཡ་སྟོགས་ལ་བླ་རིེ་སྔོན་པོས་དབུབ།  རྒྱལ་མོཚན་སྔོན་པོ་གཟུགས་རིིག་ཌོ་ཧྲྀི་ཏིི་སྭཱ་ཧཱ།  ཡ་སྟོགས་ལ་བླ་རིེ་སྔོན་པོས་དབུབ།  རྒྱལ་མོཚན་སྔོན་པོ་གཟུགས་རིིག་
སྔགས་འཆེང་སྟོན་སྔོན་པོ་གོས་སྔོན་པོ་རྐེང་པ་ཡང་སྔོན་པོརི་བགྲོད།  ལྷ་བཤིོས་སྔོན་སྔགས་འཆེང་སྟོན་སྔོན་པོ་གོས་སྔོན་པོ་རྐེང་པ་ཡང་སྔོན་པོརི་བགྲོད།  ལྷ་བཤིོས་སྔོན་
པོ་བུམོ་པ་ཆུས་བཀང་བ་བཞིི་དཀྱིིལ་འཁོརི་གྱིི་གྲྭ་བཞིིརི་གཞིག  །དབུས་སུ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བུམོ་པ་ཆུས་བཀང་བ་བཞིི་དཀྱིིལ་འཁོརི་གྱིི་གྲྭ་བཞིིརི་གཞིག  །དབུས་སུ་ཀླུའི་རྒྱལ་
པོ་རྒྱ་མོཚོའི་གཟུགས་དགོད།  ཤིརི་གྱིི་པདྨ་ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མོགོ་གསུམོ་པ་དགོད།  ལྷོ་པོ་རྒྱ་མོཚོའི་གཟུགས་དགོད།  ཤིརི་གྱིི་པདྨ་ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མོགོ་གསུམོ་པ་དགོད།  ལྷོ་
ཕྱོགས་ཀྱིི་པདྨ་ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མོགོ་བདུན་པ་དགོད།  ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱིི་པདྨ་ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་ཕྱོགས་ཀྱིི་པདྨ་ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མོགོ་བདུན་པ་དགོད།  ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱིི་པདྨ་ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་
པ་ོམོག་ོདགུ་པ་དགོད།  བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཔདྨ་ལ་ཀླུ་མོག་ོལྔ་བ་དགོད།  ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ིགཞུང་པ་ོམོག་ོདགུ་པ་དགོད།  བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཔདྨ་ལ་ཀླུ་མོག་ོལྔ་བ་དགོད།  ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ིགཞུང་
ལས་འབྱུང་བ་ཡང་དགོད།  ཨ་ྃཧ་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ།  ཧཱུྃ་ྃབ་ིཛི་ཡ་ཕཊ་ཕཊ།  ནཱ་ག་ལ་ིཛྭ་ལ་ཤིད་ལས་འབྱུང་བ་ཡང་དགོད།  ཨ་ྃཧ་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ།  ཧཱུྃ་ྃབ་ིཛི་ཡ་ཕཊ་ཕཊ།  ནཱ་ག་ལ་ིཛྭ་ལ་ཤིད་
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ཤིད།  ཛྭ་ལ་ིབ་ིཀྲོ་ཏི།  བཛྲ་བཛྲ་ལ་མོ་ཧཱ་པ་ལ་བཱིརྱ་པ་རཱ་ཀྀྲོ་ཏི།  ད་རི་ཙི།  པྲ་མོ་ེརུ།  ཕཊ་ཤིད།  ཛྭ་ལ་ིབ་ིཀྲོ་ཏི།  བཛྲ་བཛྲ་ལ་མོ་ཧཱ་པ་ལ་བཱིརྱ་པ་རཱ་ཀྀྲོ་ཏི།  ད་རི་ཙི།  པྲ་མོ་ེརུ།  ཕཊ་
ཕཊ་དུ།  གཟུངས་འད་ིབརྗེོད་མོ་ཐག་ཏུ་ས་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་གཡ་ོབརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་ཕཊ་དུ།  གཟུངས་འད་ིབརྗེོད་མོ་ཐག་ཏུ་ས་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་གཡ་ོབརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་
པ་ོཆེེན་པ་ོབྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ཁས་སྦུབ་ཏུ་འགྱིེལ་ནས་རིབ་ཏུ་འདརི་ཏིེ་པ་ོཆེེན་པ་ོབྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ཁས་སྦུབ་ཏུ་འགྱིེལ་ནས་རིབ་ཏུ་འདརི་ཏིེ་
བརྒྱལ་ནས་འགྲོེ་ལྡོག་ཅིང་ངུའོ།  །དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམོས་ཀྱིིས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་བརྒྱལ་ནས་འགྲོེ་ལྡོག་ཅིང་ངུའོ།  །དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམོས་ཀྱིིས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་
སྨྲེ་ཞིིང་སྔགས་འདིས་ཀླུ་རྣམོས་ཤིིན་ཏུ་ཚིག་གོ།  །མོ་རུངས་ལགས་སོ་ཞིེས་གསོལ་བ་སྨྲེ་ཞིིང་སྔགས་འདིས་ཀླུ་རྣམོས་ཤིིན་ཏུ་ཚིག་གོ།  །མོ་རུངས་ལགས་སོ་ཞིེས་གསོལ་བ་
དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་འཛིམོ་བུའི་གླེིང་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་འཛིམོ་བུའི་གླེིང་
ག་ིསེམོས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབ་དང་ལ་ོལེགས་པ་དང་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱེབ་པ་དང་ཞིིང་ག་ིསེམོས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབ་དང་ལ་ོལེགས་པ་དང་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱེབ་པ་དང་ཞིིང་
རྣམོས་ཀྱི་ིམོིག་ཤིིན་ཏུ་གང་བརི་གྱིིས་ཤིིག  །ལ་ོཏིོག་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་སྒྲུབས་ཤིིག  །མོ་ིརྣམོས་ཀྱི་ིམོིག་ཤིིན་ཏུ་གང་བརི་གྱིིས་ཤིིག  །ལ་ོཏིོག་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་སྒྲུབས་ཤིིག  །མོ་ི
རྣམོས་དང་མོི་མོ་ཡིན་པ་རྣམོས་ལ་རྣམོ་པརི་འཚེ་བརི་མོ་བྱེད་ཅིག་ཆེརི་གྱིི་རྒྱུན་ཕོབ་རྣམོས་དང་མོི་མོ་ཡིན་པ་རྣམོས་ལ་རྣམོ་པརི་འཚེ་བརི་མོ་བྱེད་ཅིག་ཆེརི་གྱིི་རྒྱུན་ཕོབ་
ཤིིག  །འོན་ཀྱིང་ཁྱེད་ཀྱིིས་ཡུན་རིིང་པོའ་ིབད་ེབ་དང་ཀླུའ་ིགནོད་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བརི་འགྱུརི་ཤིིག  །འོན་ཀྱིང་ཁྱེད་ཀྱིིས་ཡུན་རིིང་པོའ་ིབད་ེབ་དང་ཀླུའ་ིགནོད་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བརི་འགྱུརི་
རིོ།  །རྐེང་མོངས་ཁྱེད་ཅག་བད་ེལེགས་ཤིོག  །རྐེང་བཞི་ིཁྱེད་ཅག་བད་ེལེགས་ཤིོག  །རྐེང་རིོ།  །རྐེང་མོངས་ཁྱེད་ཅག་བད་ེལེགས་ཤིོག  །རྐེང་བཞི་ིཁྱེད་ཅག་བད་ེལེགས་ཤིོག  །རྐེང་
གཉིས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤིོག  །རྐེང་མོེད་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤིོག  །ཁྱེད་ཅག་གཉིས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤིོག  །རྐེང་མོེད་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤིོག  །ཁྱེད་ཅག་
ལམོ་འགྲོ་ོབད་ེལེགས་ཤིོག  །ཕྱིརི་འོང་རྣམོས་ཀྱིང་བད་ེལེགས་ཤིོག  །ཁྱེད་ཅག་སྡེིག་པརི་ལམོ་འགྲོ་ོབད་ེལེགས་ཤིོག  །ཕྱིརི་འོང་རྣམོས་ཀྱིང་བད་ེལེགས་ཤིོག  །ཁྱེད་ཅག་སྡེིག་པརི་
མོ་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ལྷ་རྣམོས་སྟོོང་དག་གིས།  །ཡོངས་སུ་བསྐོརི་ཏིེ་གཤིེགས་མོ་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ལྷ་རྣམོས་སྟོོང་དག་གིས།  །ཡོངས་སུ་བསྐོརི་ཏིེ་གཤིེགས་
མོཛིད་ཀྱིིས།  །སྡེང་སེམོས་ལྡན་པ་རྣམོས་བྱེརི་ཅིག  །སྙིང་རྗེེའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམོས་མོཛིད་ཀྱིིས།  །སྡེང་སེམོས་ལྡན་པ་རྣམོས་བྱེརི་ཅིག  །སྙིང་རྗེེའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམོས་
འཁོང་།  །གླེིང་འདིརི་ཆེརི་ཕོབ་དོན་རྣམོས་ཀྱིིས།  །ས་དང་བརི་སྣང་གནས་པ་རྣམོས།  །སྐྱེ་ེའཁོང་།  །གླེིང་འདིརི་ཆེརི་ཕོབ་དོན་རྣམོས་ཀྱིིས།  །ས་དང་བརི་སྣང་གནས་པ་རྣམོས།  །སྐྱེ་ེ
དགུ་རྣམོས་ལ་བྱམོས་བྱེད་ཤིོག  །ཆེརི་མོེད་ཐན་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་སྔགས་ཚན་དང་པོ་བརྒྱ་དགུ་རྣམོས་ལ་བྱམོས་བྱེད་ཤིོག  །ཆེརི་མོེད་ཐན་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་སྔགས་ཚན་དང་པོ་བརྒྱ་
བཟླས་སོ།  །བརི་མོ་ལྔ་བཅུ་བཟླས།  ཐ་མོ་བདུན་བཟླས་པརི་བྱའོ།  །སྤྲིིན་ལ་བལྟ་ཞིིང་བཟླས་སོ།  །བརི་མོ་ལྔ་བཅུ་བཟླས།  ཐ་མོ་བདུན་བཟླས་པརི་བྱའོ།  །སྤྲིིན་ལ་བལྟ་ཞིིང་
བརི་པརི་སུས་ཀྱིང་མོ་ཚོརི་བརི་ཤིིབ་བུརི་བཟླས་སོ།  །གྲོངས་ལས་ཐལ་ན་སེརི་བརི་བརི་པརི་སུས་ཀྱིང་མོ་ཚོརི་བརི་ཤིིབ་བུརི་བཟླས་སོ།  །གྲོངས་ལས་ཐལ་ན་སེརི་བརི་
འགྱུརི་བས་སྡེིག་ཆེེའ།ོ  །ཀླུ་གནད་ལ་གཏིད་པ་ཡིན་པས་སྡེིག་ཆེེའ།ོ  །ལན་གྲོངས་ཡང་ཡང་འགྱུརི་བས་སྡེིག་ཆེེའ།ོ  །ཀླུ་གནད་ལ་གཏིད་པ་ཡིན་པས་སྡེིག་ཆེེའ།ོ  །ལན་གྲོངས་ཡང་ཡང་
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མོི་གདབ་བོ།  །ཞིག་གཅིག་གམོ།  ཞིག་གཉིས་སམོ།  ཞིག་ལྔརི་ཆེརི་གྱིི་རྒྱུན་མོི་འབབ་མོི་གདབ་བོ།  །ཞིག་གཅིག་གམོ།  ཞིག་གཉིས་སམོ།  ཞིག་ལྔརི་ཆེརི་གྱིི་རྒྱུན་མོི་འབབ་
མོ་ིསྲིིད་དོ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་བ་ོརྒོ་ཤི་ིམོ་ིམོངའ་བ།  །ཀུན་གྱི་ིསྨོོན་ལམོ་མྱུརི་དུ་འགྲུབ་འགྱུརི་མོ་ིསྲིིད་དོ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་བ་ོརྒོ་ཤི་ིམོ་ིམོངའ་བ།  །ཀུན་གྱི་ིསྨོོན་ལམོ་མྱུརི་དུ་འགྲུབ་འགྱུརི་
ཤིོག  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ཤིོག  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་
བོ་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་དག་རྣམོས་ཡི་རིངས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་བ་ལ་བོ་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་དག་རྣམོས་ཡི་རིངས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་བ་ལ་
མོངནོ་པརི་བསྟོདོ་ད།ོ  །འཕགས་པ་ལྕགས་མོཆུ་ནག་པོའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་ས།ོ།  །།མོངནོ་པརི་བསྟོདོ་ད།ོ  །འཕགས་པ་ལྕགས་མོཆུ་ནག་པོའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་མོདངས་ཕྱིརི་འཕྲགོ་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིམོད།ོའཕགས་པ་མོདངས་ཕྱིརི་འཕྲགོ་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིམོད།ོ

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་ཨོ་ཛིཿཔྲ་ཏྱཾ་གི་རི་ཎཾ་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་ཨོ་ཛིཿཔྲ་ཏྱཾ་གི་རི་ཎཾ་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་
མོདངས་ཕྱིརི་འཕྲོག་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིམོདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་མོདངས་ཕྱིརི་འཕྲོག་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིམོདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་
ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་
མོཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་ཏིེ།  དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་མོཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་ཏིེ།  དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་
ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་མོདངས་ཕྱིརི་འཕྲོག་པའི་རིིག་སྔགས་ཟུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་མོདངས་ཕྱིརི་འཕྲོག་པའི་རིིག་སྔགས་ཟུང་
ཤིིག  །ཆེོངས་ཤིིག་ལྷོགས་ཤིིག་ཀུན་ཆུབ་པརི་གྱིིས་ཤིིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་ཤིིག  །ཆེོངས་ཤིིག་ལྷོགས་ཤིིག་ཀུན་ཆུབ་པརི་གྱིིས་ཤིིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་
མོདངས་ཕྱིརི་འཕྲོག་པའ་ིརིིག་སྔགས་འཆེང་ངམོ།  སྟོོན་ཏིམོ།  ཀློག་གམོ།  ཀུན་ཆུབ་པརི་མོདངས་ཕྱིརི་འཕྲོག་པའ་ིརིིག་སྔགས་འཆེང་ངམོ།  སྟོོན་ཏིམོ།  ཀློག་གམོ།  ཀུན་ཆུབ་པརི་
བྱེད་ན་དེའི་མོདངས་ཕྱིརི་མོི་འཕྲོགས་ཤིིང་འཕྲོག་པརི་མོི་འགྱུརི་རིོ།  །ཕྲོགས་ན་ཡང་ཕྱིརི་བྱེད་ན་དེའི་མོདངས་ཕྱིརི་མོི་འཕྲོགས་ཤིིང་འཕྲོག་པརི་མོི་འགྱུརི་རིོ།  །ཕྲོགས་ན་ཡང་ཕྱིརི་
ཡང་དག་པརི་གནས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེགསང་སྔགས་ཡང་དག་པརི་གནས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེགསང་སྔགས་
ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཕ་ིལ་ེཕ་ིལ་མོེ།  ཕ་ིལུ་མོཾ་གེ  །ཕ་ིལུ་མོ་ཏིི།  བ་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཕ་ིལ་ེཕ་ིལ་མོེ།  ཕ་ིལུ་མོཾ་གེ  །ཕ་ིལུ་མོ་ཏིི།  བ་
ལྒུ་མོ་ཏིི།  སཱི་རི་བ་ཏིི།  ཀྵི་རི་བ་ཏིི།  ཀུ་རུ་མཱ་ཏིི།  ཨུ་ཏི་བ་ལ་ནི།  གཽ་རིི།  གནྡྷ་རིི།  ཙོ་ལྒུ་མོ་ཏིི།  སཱི་རི་བ་ཏིི།  ཀྵི་རི་བ་ཏིི།  ཀུ་རུ་མཱ་ཏིི།  ཨུ་ཏི་བ་ལ་ནི།  གཽ་རིི།  གནྡྷ་རིི།  ཙོ་
རིི།  ཙཎྜ་ལི།  སྟུ་རིེ།  སྟུ་བ་རིེ།  ཨིནྡྲ་མཱ་ལི་ནི།  ཛི་ལ་ནི།  སོ་བཱ་ཀེ་ཏྲི་ཀྵོ་ཥ་ནེ།  སཱི་ག་རིི།  ཙཎྜ་ལི།  སྟུ་རིེ།  སྟུ་བ་རིེ།  ཨིནྡྲ་མཱ་ལི་ནི།  ཛི་ལ་ནི།  སོ་བཱ་ཀེ་ཏྲི་ཀྵོ་ཥ་ནེ།  སཱི་ག་



183

འŋགས་Ŋ་ŎŇངས་ɉŢར་འɋŬག་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་ŎŇŬ།འŋགས་Ŋ་ŎŇངས་ɉŢར་འɋŬག་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་ŎŇŬ།

རིེ།  མོ་ཧཱ་སཱི་ག་རིེ།  པུ་རུ་ཙེ།  པུ་རུ་ཙུ་རིེ།  ས་ནེ་མོ་ནེ།  ད་བ་ཕེ་ད་དམོ་པ་ཕེ།  ཧུ་ལུ་རིེ།  མོ་ཧཱ་སཱི་ག་རིེ།  པུ་རུ་ཙེ།  པུ་རུ་ཙུ་རིེ།  ས་ནེ་མོ་ནེ།  ད་བ་ཕེ་ད་དམོ་པ་ཕེ།  ཧུ་ལུ་
ཧུ་ལུ་སྭཱ་ཧཱ།  རིིག་སྔགས་འད་ིབཀའ་སྩལ་པ་ན།  སྟོོང་གསུམོ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇེིག་རྟེེན་ཧུ་ལུ་སྭཱ་ཧཱ།  རིིག་སྔགས་འད་ིབཀའ་སྩལ་པ་ན།  སྟོོང་གསུམོ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇེིག་རྟེེན་
གྱི་ིཁམོས་འད་ིགཡོས།  རིབ་ཏུ་གཡོས།  ཀུན་དུ་རིབ་ཏུ་གཡོས་པ་ནས།  འཁྲུགས།  རིབ་གྱི་ིཁམོས་འད་ིགཡོས།  རིབ་ཏུ་གཡོས།  ཀུན་དུ་རིབ་ཏུ་གཡོས་པ་ནས།  འཁྲུགས།  རིབ་
ཏུ་འཁྲུགས།  ཀུན་དུ་རིབ་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་བརི་དུ་གྱུརི་ཏིོ།  །གནོད་སྦྱོིན་རྣམོས་ཀྱིང་ཀྱིེ་ཏུ་འཁྲུགས།  ཀུན་དུ་རིབ་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་བརི་དུ་གྱུརི་ཏིོ།  །གནོད་སྦྱོིན་རྣམོས་ཀྱིང་ཀྱིེ་
མོའ་ོསྡུག་བསྔལ་ལོ།  །ཀྱི་ེམོའ་ོཉམོ་ཐག་ག་ོཞིེས་ངུ་ཞིིང་སྐད་ཆེེན་པ་ོསྒྲ་ཆེེན་པ་ོའབྱིན་ཅིང་མོའ་ོསྡུག་བསྔལ་ལོ།  །ཀྱི་ེམོའ་ོཉམོ་ཐག་ག་ོཞིེས་ངུ་ཞིིང་སྐད་ཆེེན་པ་ོསྒྲ་ཆེེན་པ་ོའབྱིན་ཅིང་
འཁོད་དོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་འཁོད་དོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་
པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ངས་བདེན་པ་དང་།  བདེན་པའི་ཚིག་གང་གིས་མོདངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ངས་བདེན་པ་དང་།  བདེན་པའི་ཚིག་གང་གིས་མོདངས་
ཕྱིརི་འཕྲོག་པའི་རིིག་སྔགས་འདི་གསུངས་པའི་བདེན་པ་དང་།  བདེན་པའི་ཚིག་དེས་ཕྱིརི་འཕྲོག་པའི་རིིག་སྔགས་འདི་གསུངས་པའི་བདེན་པ་དང་།  བདེན་པའི་ཚིག་དེས་
ངས་བསྲུང་བརི་བྱའོ།  །བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུརི་བའི་བརི་དུའོ།  །དེའི་མོདངས་དབྲོག་པརི་ངས་བསྲུང་བརི་བྱའོ།  །བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུརི་བའི་བརི་དུའོ།  །དེའི་མོདངས་དབྲོག་པརི་
བྱའོ།  །ཕྱིརི་དབྲོག་པརི་བྱའོ།  །ཉ་ེབརི་བསྒྲུབ་པརི་བྱའོ།  །གནོད་སྦྱོིན་གྱིིས་ཟིན་ཏིམོ།  མོ་ིབྱའོ།  །ཕྱིརི་དབྲོག་པརི་བྱའོ།  །ཉ་ེབརི་བསྒྲུབ་པརི་བྱའོ།  །གནོད་སྦྱོིན་གྱིིས་ཟིན་ཏིམོ།  མོ་ི
དང་མོི་མོ་ཡིན་པས་ཟིན་ན་དུས་དེ་དང་།  ཚོད་དེ་དང་།  ཡུད་ཙམོ་དེ་ལ་མོདངས་འཕྲོག་དང་མོི་མོ་ཡིན་པས་ཟིན་ན་དུས་དེ་དང་།  ཚོད་དེ་དང་།  ཡུད་ཙམོ་དེ་ལ་མོདངས་འཕྲོག་
གོ།  །ཕྱིརི་མོི་འཕྲོག་གོ།  །རྣམོ་པརི་འཇུག་གོ།  །གལ་ཏིེ་འཕྲོག་ཅིང་ཕྱིརི་མོི་འཕྲོག་པརི་གོ།  །ཕྱིརི་མོི་འཕྲོག་གོ།  །རྣམོ་པརི་འཇུག་གོ།  །གལ་ཏིེ་འཕྲོག་ཅིང་ཕྱིརི་མོི་འཕྲོག་པརི་
མོ་ིབྱེད་དེ།  གནས་ན་འདུག་བཞིིན་དུ་རྣམོ་པརི་མོ་ིའཇེིག་ཅིང་།  ཡང་འཇེོམོས་པརི་འདོད་མོ་ིབྱེད་དེ།  གནས་ན་འདུག་བཞིིན་དུ་རྣམོ་པརི་མོ་ིའཇེིག་ཅིང་།  ཡང་འཇེོམོས་པརི་འདོད་
དམོ།  འཕྲོག་པརི་འདོད་པརི་གྱུརི་ན།  དེས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་དམོ།  འཕྲོག་པརི་འདོད་པརི་གྱུརི་ན།  དེས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་
ཐུབ་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དེ་མོི་མོཉེས་པརི་བྱས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བཅོམོ་ཐུབ་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དེ་མོི་མོཉེས་པརི་བྱས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བཅོམོ་
ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ཡི་རིངས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ཡི་རིངས་
ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་བ་ལ་མོངོན་པརི་བསྟོོད་དོ།  །འཕགས་པ་མོདངས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་བ་ལ་མོངོན་པརི་བསྟོོད་དོ།  །འཕགས་པ་མོདངས་
ཕྱརིི་འཕྲགོ་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམོད་ོརྫིགོས་ས།ོ།  །།ཕྱརིི་འཕྲགོ་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམོད་ོརྫིགོས་ས།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ཕྱརིི་ཟླགོ་པ་འཕགས་པ་རྣམོ་པརི་རྒྱལ་བ་ཅན་ཞིསེ་བྱ་བ།ཕྱརིི་ཟླགོ་པ་འཕགས་པ་རྣམོ་པརི་རྒྱལ་བ་ཅན་ཞིསེ་བྱ་བ།

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་བི་ཛི་ཡ་བ་ཏིི་ནཱ་མོ་པྲ་ཏྱཾ་གི་རཱ།  བོད་སྐད་དུ།  ཕྱིརི་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་བི་ཛི་ཡ་བ་ཏིི་ནཱ་མོ་པྲ་ཏྱཾ་གི་རཱ།  བོད་སྐད་དུ།  ཕྱིརི་
ཟློག་པ་འཕགས་པ་རྣམོ་པརི་རྒྱལ་བ་ཅན་ཞིེས་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཟློག་པ་འཕགས་པ་རྣམོ་པརི་རྒྱལ་བ་ཅན་ཞིེས་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་
སེམོས་དཔའ་འགྲོ་ོབ་ཐམོས་ཅད་སྲུང་བ་ལ་མོངོན་པརི་བརྩེོན་པ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་སེམོས་དཔའ་འགྲོ་ོབ་ཐམོས་ཅད་སྲུང་བ་ལ་མོངོན་པརི་བརྩེོན་པ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ།  །གྲུབ་པ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རིིག་སྔགས་འཆེང་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་ལོ།  །གྲུབ་པ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རིིག་སྔགས་འཆེང་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆེོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དགེ་འདུན་ལ་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆེོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དགེ་འདུན་ལ་
ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྙིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྙིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་
འཕགས་པ་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འཕགས་པ་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ནས་ཕྱིརི་ཟློག་པ་རྣམོ་པརི་རྒྱལ་བ་ཅན་ཞིེས་བྱ་བ་གཤིེད་བྱེད་དང་བྱད་སེལ་བ།  རི་ོལངས་ནས་ཕྱིརི་ཟློག་པ་རྣམོ་པརི་རྒྱལ་བ་ཅན་ཞིེས་བྱ་བ་གཤིེད་བྱེད་དང་བྱད་སེལ་བ།  རི་ོལངས་
དང་།  བཀྲོ་མོ་ིཤིིས་པ་རིབ་ཏུ་ཞི་ིབརི་བྱེད་པ།  རྒྱལ་པོའ་ིའཇེིགས་པ་དང་།  ཆེོམོ་རྐུན་གྱི་ིདང་།  བཀྲོ་མོ་ིཤིིས་པ་རིབ་ཏུ་ཞི་ིབརི་བྱེད་པ།  རྒྱལ་པོའ་ིའཇེིགས་པ་དང་།  ཆེོམོ་རྐུན་གྱི་ི
འཇེིགས་པ་དང་།  མོེའ་ིའཇེིགས་པ་དང་།  ཆུའ་ིའཇེིགས་པ་དང་།མོཁའ་འགྲོ་ོམོའ་ིའཇེིགས་འཇེིགས་པ་དང་།  མོེའ་ིའཇེིགས་པ་དང་།  ཆུའ་ིའཇེིགས་པ་དང་།མོཁའ་འགྲོ་ོམོའ་ིའཇེིགས་
པ་དང་།ཡི་དགས་དང་།  ཤི་ཟ་དང་།  གྲུལ་བུམོ་གྱིི་འཇེིགས་པ་དང་།  གྲོིབ་གནོན་གྱིི་པ་དང་།ཡི་དགས་དང་།  ཤི་ཟ་དང་།  གྲུལ་བུམོ་གྱིི་འཇེིགས་པ་དང་།  གྲོིབ་གནོན་གྱིི་
འཇེིགས་པ་དང་།  བརྗེེད་བྱེད་ཀྱི་ིའཇེིགས་པ་དང་།  སྲུལ་པོའ་ིའཇེིགས་པ་དང་།  ལུས་སྲུལ་འཇེིགས་པ་དང་།  བརྗེེད་བྱེད་ཀྱི་ིའཇེིགས་པ་དང་།  སྲུལ་པོའ་ིའཇེིགས་པ་དང་།  ལུས་སྲུལ་
པོའ་ིའཇེིགས་པ་དང་།  ལམོ་ལོག་པ་དང་།  ལམོ་དུ་ཞུགས་པའ་ིའཇེིགས་པ་དང་།  ཉིན་མོ་ོཔོའ་ིའཇེིགས་པ་དང་།  ལམོ་ལོག་པ་དང་།  ལམོ་དུ་ཞུགས་པའ་ིའཇེིགས་པ་དང་།  ཉིན་མོ་ོ
དང་མོཚན་མོོའ་ིའགྲོ་ོབ་ས་ོསོའ་ིའཇེིགས་པ་རྨུགས་པརི་བྱེད་པ་རིེངས་པརི་བྱེད་པ་རྨོངས་དང་མོཚན་མོོའ་ིའགྲོ་ོབ་ས་ོསོའ་ིའཇེིགས་པ་རྨུགས་པརི་བྱེད་པ་རིེངས་པརི་བྱེད་པ་རྨོངས་
པརི་བྱེད་པ་མོདོག་བཟང་པོརི་བྱེད་པ་སྤྲི་ོབ་ཡང་དག་པརི་འཕེལ་བརི་བྱེད་པ།  དགྲོ་ཐམོས་པརི་བྱེད་པ་མོདོག་བཟང་པོརི་བྱེད་པ་སྤྲི་ོབ་ཡང་དག་པརི་འཕེལ་བརི་བྱེད་པ།  དགྲོ་ཐམོས་
ཅད་ཟློག་པ་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེེན་ཐམོས་ཅད་རིབ་ཏུ་ཞིི་བརི་བྱེད་པ་སྡེིག་པ་ཐམོས་ཅད་ཟློག་པ་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེེན་ཐམོས་ཅད་རིབ་ཏུ་ཞིི་བརི་བྱེད་པ་སྡེིག་པ་ཐམོས་
ཅད་ཡང་དག་པརི་བྱང་བརི་བྱེད་པ་ཁ་རྨུགས་པརི་བྱེད་པ་ཁ་རིེངས་པརི་བྱེད་པ་བཞིིན་ཅད་ཡང་དག་པརི་བྱང་བརི་བྱེད་པ་ཁ་རྨུགས་པརི་བྱེད་པ་ཁ་རིེངས་པརི་བྱེད་པ་བཞིིན་
མོཛིེས་པརི་བྱེད་པ་བརྗེོད་པརི་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྙིང་རྗེ་ེམོཛིེས་པརི་བྱེད་པ་བརྗེོད་པརི་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྙིང་རྗེ་ེ
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ɉŢར་ɷŬག་Ŋ་འŋགས་Ŋ་ȷŎ་Ŋར་Ȅř་བ་ļŉ་ŔŪས་Ɏ་བ།ɉŢར་ɷŬག་Ŋ་འŋགས་Ŋ་ȷŎ་Ŋར་Ȅř་བ་ļŉ་ŔŪས་Ɏ་བ།

ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་འཕགས་པ་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གསང་ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་འཕགས་པ་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གསང་
སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་གྲུབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃདྷི་རི་དྷི་རི།  དྷི་རི་དྷི་རི།  དྷི་རི་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་གྲུབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃདྷི་རི་དྷི་རི།  དྷི་རི་དྷི་རི།  དྷི་རི་
དྷི་རི།  དྷི་རི།  དྷི་ིརི་ིདྷི་ིརིི།  དྷི་ིརི་ིདྷི་ིརིི།  དྷི་ིརི་ིདྷི་ིརིི།  དྷི་ིརིི།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  དྷུ་དྷི་རི།  དྷི་རི།  དྷི་ིརི་ིདྷི་ིརིི།  དྷི་ིརི་ིདྷི་ིརིི།  དྷི་ིརི་ིདྷི་ིརིི།  དྷི་ིརིི།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  དྷུ་
རུ་དྷུ་རུ།  དྷུ་རུ།  བདག་འཇེིགས་པ་དང་།  གནོད་པ་ཐམོས་ཅད་དང་།  གཤིེད་བྱེད་རུ་དྷུ་རུ།  དྷུ་རུ།  བདག་འཇེིགས་པ་དང་།  གནོད་པ་ཐམོས་ཅད་དང་།  གཤིེད་བྱེད་
དང་།  བྱད་ཐམོས་ཅད་ལས་བསྲུང་དུ་གསོལ་བསྲུང་དུ་གསོལ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ས་རི་ས་དང་།  བྱད་ཐམོས་ཅད་ལས་བསྲུང་དུ་གསོལ་བསྲུང་དུ་གསོལ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ས་རི་ས་
རི།  ས་རི་ས་རི།  ས་རི་ས་རི།  ས་རི།  ས་ིརི་ིས་ིརི།ི  ས་ིརི་ིས་ིརི།ི  ས་ིརི་ིས་ིརི།ི  ས་ིརི།ི  སུ་རི།  ས་རི་ས་རི།  ས་རི་ས་རི།  ས་རི།  ས་ིརི་ིས་ིརི།ི  ས་ིརི་ིས་ིརི།ི  ས་ིརི་ིས་ིརི།ི  ས་ིརི།ི  སུ་
རུ་སུ་རུ།  སུ་རུ་སུ་རུ།  སུ་རུ་སུ་རུ།  སུ་རུ།  མོ་རི་མོ་རི།  མོ་རི་མོ་རི།  མོ་རི་མོ་རུ་སུ་རུ།  སུ་རུ་སུ་རུ།  སུ་རུ་སུ་རུ།  སུ་རུ།  མོ་རི་མོ་རི།  མོ་རི་མོ་རི།  མོ་རི་མོ་
རི།  མོ་རི།  མོ་ིརི་ིམོ་ིརི།ི  མོ་ིརི་ིམོ་ིརི།ི  མོ་ིརི་ིམོ་ིརི།ི  མོ་ིརི།ི  མུ་རུ་མུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  མུ་རི།  མོ་རི།  མོ་ིརི་ིམོ་ིརི།ི  མོ་ིརི་ིམོ་ིརི།ི  མོ་ིརི་ིམོ་ིརི།ི  མོ་ིརི།ི  མུ་རུ་མུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  མུ་
རུ་མུ་རུ།  མུ་རུ།  བདག་ནད་ཐམོས་ཅད་ལས་བསྲུང་དུ་གསོལ་བསྲུང་དུ་གསོལ།  ཏིདྱ་རུ་མུ་རུ།  མུ་རུ།  བདག་ནད་ཐམོས་ཅད་ལས་བསྲུང་དུ་གསོལ་བསྲུང་དུ་གསོལ།  ཏིདྱ་
ཐཱ།  ཧ་ིལ་ིཧ་ིལི།  ཧ་ིལ་ིཧ་ིལི།  ཧ་ིལ་ིཧ་ིལི།  ཧ་ིལ་ིཧ་ིལི།  ཧ་ིལི།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ཐཱ།  ཧ་ིལ་ིཧ་ིལི།  ཧ་ིལ་ིཧ་ིལི།  ཧ་ིལ་ིཧ་ིལི།  ཧ་ིལ་ིཧ་ིལི།  ཧ་ིལི།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་
ལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་ལུ།  ཀི་ལི་ཀི་ལི།  ཀི་ལི་ཀི་ལི།  ཀི་ལི་ཀི་ལི།  ཀི་ལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་ལུ།  ཀི་ལི་ཀི་ལི།  ཀི་ལི་ཀི་ལི།  ཀི་ལི་ཀི་ལི།  ཀི་
ལ་ིཀ་ིལི།  ཀ་ིལི།  མོ་ིལ་ིམོ་ིལི།  མོ་ིལ་ིམོ་ིལི།  མོ་ིལ་ིམོ་ིལི།  མོ་ིལ་ིམོ་ིལི།  མོ་ིལི།  ཙ་ིལ་ིཙ་ིལ་ིཀ་ིལི།  ཀ་ིལི།  མོ་ིལ་ིམོ་ིལི།  མོ་ིལ་ིམོ་ིལི།  མོ་ིལ་ིམོ་ིལི།  མོ་ིལ་ིམོ་ིལི།  མོ་ིལི།  ཙ་ིལ་ིཙ་ི
ལི།  ཙ་ིལ་ིཙ་ིལི།  ཙ་ིལ་ིཙ་ིལི།  ཙ་ིལ་ིཙ་ིལི།  ཙ་ིལི།  ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ།  ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ།  ཙུ་ལུ་ཙུ་ལི།  ཙ་ིལ་ིཙ་ིལི།  ཙ་ིལ་ིཙ་ིལི།  ཙ་ིལ་ིཙ་ིལི།  ཙ་ིལི།  ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ།  ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ།  ཙུ་ལུ་ཙུ་
ལུ།  ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ།  ཙུ་ལུ།  འབྱུང་པ་ོཐམོས་ཅད་བཟློག་པརི་མོཛིད་དུ་གསོལ།  ཨ་ྃབ་ིས་རི་ལུ།  ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ།  ཙུ་ལུ།  འབྱུང་པ་ོཐམོས་ཅད་བཟློག་པརི་མོཛིད་དུ་གསོལ།  ཨ་ྃབ་ིས་རི་
བ་ིས་རི།  ཀ་ཾཔ་ཀ་ཾཔ།  ནཱ་ཤི་ནཱ་ཡ།  ནཱ་ཤི་ཡ་ནཱ་ཤི་ཡ།དགྲོ་གང་དག་བདག་ལ་མོ་ིཕན་པརི་བ་ིས་རི།  ཀ་ཾཔ་ཀ་ཾཔ།  ནཱ་ཤི་ནཱ་ཡ།  ནཱ་ཤི་ཡ་ནཱ་ཤི་ཡ།དགྲོ་གང་དག་བདག་ལ་མོ་ིཕན་པརི་
འདོད་པ་དང་།  རྣམོ་པརི་སྡེང་བ་དང་གནོད་པརི་སེམོས་པ་དང་སྔགས་བྱེད་པ་དང་སྦྱོིན་འདོད་པ་དང་།  རྣམོ་པརི་སྡེང་བ་དང་གནོད་པརི་སེམོས་པ་དང་སྔགས་བྱེད་པ་དང་སྦྱོིན་
སྲིེག་བྱེད་པ་དང་།  བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་བྱས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརིང་བ་ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་སྲིེག་བྱེད་པ་དང་།  བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་བྱས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརིང་བ་ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་
ཉིད་ལ་སློརི་སོང་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  མོི་མོཛིའ་བ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་མོིག་བཅིང་ངོ་རྣ་བ་བཅིང་ངོ་སྣ་ཉིད་ལ་སློརི་སོང་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  མོི་མོཛིའ་བ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་མོིག་བཅིང་ངོ་རྣ་བ་བཅིང་ངོ་སྣ་
བཅིང་ང་ོལྕ་ེབཅིང་ང་ོལུས་བཅིང་ང་ོཡིད་བཅིང་ང་ོཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམོས་ཅད་བཅིང་བཅིང་ང་ོལྕ་ེབཅིང་ང་ོལུས་བཅིང་ང་ོཡིད་བཅིང་ང་ོཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམོས་ཅད་བཅིང་
ང་ོ།  །སྥུ་ཊ་སྥུ་ཊ་སྥུ་ཊ།  སྥ་ོཊ་ཡ་སྥ་ོཊ་ཡ་སྥ་ོཊ་ཡ།  གཤིེད་བྱེད་དང་བྱད་ཐམོས་ཅད་རྣམོ་ང་ོ།  །སྥུ་ཊ་སྥུ་ཊ་སྥུ་ཊ།  སྥ་ོཊ་ཡ་སྥ་ོཊ་ཡ་སྥ་ོཊ་ཡ།  གཤིེད་བྱེད་དང་བྱད་ཐམོས་ཅད་རྣམོ་
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པརི་བསལ་དུ་གསོལ།  རྣམོ་པརི་གཞིོམོ་དུ་གསོལ།  རྣམོ་པརི་གཞིིག་ཏུ་གསོལ།  སརྦ་པརི་བསལ་དུ་གསོལ།  རྣམོ་པརི་གཞིོམོ་དུ་གསོལ།  རྣམོ་པརི་གཞིིག་ཏུ་གསོལ།  སརྦ་
ཤི་ཏྲཱུཾཾ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  བདག་འཇེིགས་པ་དང་།  གནོད་པ་ཐམོས་ཤི་ཏྲཱུཾཾ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  བདག་འཇེིགས་པ་དང་།  གནོད་པ་ཐམོས་
ཅད་དང་།  གཤིེད་བྱེད་དང་བྱད་དང་རི་ོལངས་དང་བརྗེེད་བྱེད་ཐམོས་ཅད་ལས་བསྲུང་དུ་ཅད་དང་།  གཤིེད་བྱེད་དང་བྱད་དང་རི་ོལངས་དང་བརྗེེད་བྱེད་ཐམོས་ཅད་ལས་བསྲུང་དུ་
གསོལ་བསྲུང་དུ་གསོལ་སྭཱ་ཧཱ།  བདག་ག་ིསྡེིག་པ་ཐམོས་ཅད་བསལ་དུ་གསོལ་བསལ་དུ་གསོལ་བསྲུང་དུ་གསོལ་སྭཱ་ཧཱ།  བདག་ག་ིསྡེིག་པ་ཐམོས་ཅད་བསལ་དུ་གསོལ་བསལ་དུ་
གསོལ།  ཙ་རི་ཙ་རི་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་རི་མོ་རི་སྭཱ་ཧཱ།  ས་ིརི་ིས་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  དྷུ་རུ་གསོལ།  ཙ་རི་ཙ་རི་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་རི་མོ་རི་སྭཱ་ཧཱ།  ས་ིརི་ིས་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  དྷུ་རུ་
དྷུ་རུ།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  དྷུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  མོི་གང་དག་གནོད་པརི་འདོད་ལ་ཕན་པརི་མོི་འདོད་དྷུ་རུ།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  དྷུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  མོི་གང་དག་གནོད་པརི་འདོད་ལ་ཕན་པརི་མོི་འདོད་
ཅིང་བདག་ལ་ལྟ་བ་ཐམོས་ཅད་རྨུགས་པརི་བགྱིིའ་ོརིེངས་པརི་བགྱིིའ་ོའཁྲུགས་པརི་བགྱིིའ་ོཅིང་བདག་ལ་ལྟ་བ་ཐམོས་ཅད་རྨུགས་པརི་བགྱིིའ་ོརིེངས་པརི་བགྱིིའ་ོའཁྲུགས་པརི་བགྱིིའ་ོ
རྨོངས་པརི་བགྱིིའོ།  །འབྱུང་པོ་ཐམོས་ཅད་དང་།  གདོན་ཐམོས་ཅད་དང་།  ནད་ཐམོས་རྨོངས་པརི་བགྱིིའོ།  །འབྱུང་པོ་ཐམོས་ཅད་དང་།  གདོན་ཐམོས་ཅད་དང་།  ནད་ཐམོས་
ཅད་འཁྲུལ་པརི་མོཛིད་མོ།  རྨོངས་པརི་མོཛིད་མོ།  རྨུགས་པརི་མོཛིད་མོ།  རིེངས་པརི་ཅད་འཁྲུལ་པརི་མོཛིད་མོ།  རྨོངས་པརི་མོཛིད་མོ།  རྨུགས་པརི་མོཛིད་མོ།  རིེངས་པརི་
མོཛིད་མོ།  འཇེིག་པརི་མོཛིད་མོ།  རྣམོ་པརི་འཇེིག་པརི་མོཛིད་མོ།  རྣམོ་པརི་འཐོརི་བརི་མོཛིད་མོ།  འཇེིག་པརི་མོཛིད་མོ།  རྣམོ་པརི་འཇེིག་པརི་མོཛིད་མོ།  རྣམོ་པརི་འཐོརི་བརི་
མོཛིད་མོ།  རྣམོ་པརི་འཇེོམོས་པརི་མོཛིད་མོ་སྭཱ་ཧཱ།  ནཱ་ིལ་ེནཱ་ིལེ།  ནཱ་ིལ་ཀ་ེཤི་ེསྭཱ་ཧཱ།  པཱ་ིཏི་ིམོཛིད་མོ།  རྣམོ་པརི་འཇེོམོས་པརི་མོཛིད་མོ་སྭཱ་ཧཱ།  ནཱ་ིལ་ེནཱ་ིལེ།  ནཱ་ིལ་ཀ་ེཤི་ེསྭཱ་ཧཱ།  པཱ་ིཏི་ི
པཱི་ཏིི།  བཱི་ཏི་ཀེ་ཤིེ་སྭཱ་ཧཱ།  ལོ་ཧི་ཏིེ་ལོ་ཧི་ཏིེ།  ལོ་ཧི་ཏི་ཀེ་ཤིེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་བ་ད་ཏིེ།  ཨ་བ་ད་པཱི་ཏིི།  བཱི་ཏི་ཀེ་ཤིེ་སྭཱ་ཧཱ།  ལོ་ཧི་ཏིེ་ལོ་ཧི་ཏིེ།  ལོ་ཧི་ཏི་ཀེ་ཤིེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་བ་ད་ཏིེ།  ཨ་བ་ད་
ཏི།ེ  ཨ་བ་དཱ་ཏི་ཀ་ེཤི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཤྭེ་ེཏི་ེཤྭེ་ེཏི་ེཤྭེ་ེཏི་ེབསྟྭ་དྷཱ་རི་ཎཾ་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  འབྱུང་པ་ོཐམོས་ཅད་ལ་ཏི།ེ  ཨ་བ་དཱ་ཏི་ཀ་ེཤི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཤྭེ་ེཏི་ེཤྭེ་ེཏི་ེཤྭེ་ེཏི་ེབསྟྭ་དྷཱ་རི་ཎཾ་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  འབྱུང་པ་ོཐམོས་ཅད་ལ་
དབང་སྒྱུརི་མོ།  བདག་ག་ིསྡེིག་པ་ཐམོས་ཅད་བསལ་དུ་གསོལ་སྭཱ་ཧཱ།  འཕེལ་བརི་མོཛིད་དབང་སྒྱུརི་མོ།  བདག་ག་ིསྡེིག་པ་ཐམོས་ཅད་བསལ་དུ་གསོལ་སྭཱ་ཧཱ།  འཕེལ་བརི་མོཛིད་
མོ་འཕེལ་བརི་མོཛིད་མོ།  བདག་ག་ིདཔལ་དང་སྐལ་བ་བཟང་པ་ོཐམོས་ཅད་སྤོེལ་དུ་གསོལ་མོ་འཕེལ་བརི་མོཛིད་མོ།  བདག་ག་ིདཔལ་དང་སྐལ་བ་བཟང་པ་ོཐམོས་ཅད་སྤོེལ་དུ་གསོལ་
འཕེལ་བརི་མོཛིད་དུ་གསོལ་མོཛིད་དུ་གསོལ་སྭཱ་ཧཱ།  བདག་འཇེིགས་པ་དང་།  གནོད་པ་འཕེལ་བརི་མོཛིད་དུ་གསོལ་མོཛིད་དུ་གསོལ་སྭཱ་ཧཱ།  བདག་འཇེིགས་པ་དང་།  གནོད་པ་
དང་།  ནད་འག་ོབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ཐམོས་ཅད་དང་།  གཤིེད་བྱེད་ཐམོས་ཅད་དང་།  བྱད་དང་།  ནད་འག་ོབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ཐམོས་ཅད་དང་།  གཤིེད་བྱེད་ཐམོས་ཅད་དང་།  བྱད་
ཐམོས་ཅད་དང་།  ནད་ཐམོས་ཅད་དང་།  གདོན་ཐམོས་ཅད་དང་།  སྡེིག་པ་ཐམོས་ཅད་ཐམོས་ཅད་དང་།  ནད་ཐམོས་ཅད་དང་།  གདོན་ཐམོས་ཅད་དང་།  སྡེིག་པ་ཐམོས་ཅད་
དང་།  བཟའ་ཉེས་དང་།  བསྒོོམོ་ཉེས་དང་།  གནོད་གྲོིབ་དང་།  གནོད་ལྟས་ཐམོས་ཅད་ལས་དང་།  བཟའ་ཉེས་དང་།  བསྒོོམོ་ཉེས་དང་།  གནོད་གྲོིབ་དང་།  གནོད་ལྟས་ཐམོས་ཅད་ལས་
བསྲུང་དུ་གསོལ་བསྲུང་དུ་གསོལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱིརི་བཟློག་རྣམོ་པརི་རྒྱལ་བ་ཅན།  །རྒྱལ་བ་བསྲུང་དུ་གསོལ་བསྲུང་དུ་གསོལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱིརི་བཟློག་རྣམོ་པརི་རྒྱལ་བ་ཅན།  །རྒྱལ་བ་
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འŋགས་Ŋ་རŢག་ȓགས་ǤŢ་Ȅř་ŊŬ་Ňɍགས་ĽŪŉ་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བ།འŋགས་Ŋ་རŢག་ȓགས་ǤŢ་Ȅř་ŊŬ་Ňɍགས་ĽŪŉ་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བ།

འབྱུང་བ་གསུངས་པ་འདི།  །གང་གི་མོགུལ་དུ་འདི་བཏིགས་པ།  །དེས་ནི་རྒྱལ་འགྱུརི་འབྱུང་བ་གསུངས་པ་འདི།  །གང་གི་མོགུལ་དུ་འདི་བཏིགས་པ།  །དེས་ནི་རྒྱལ་འགྱུརི་
ཐེ་ཚོམོ་མོེད།  །སྡེིག་དང་རྨི་ངན་བཀྲོ་མོི་ཤིིས།  །རྒྱལ་པོ་མོེ་དང་ཆེོམོ་རྐུན་དགྲོ།  །དེ་དག་ཐེ་ཚོམོ་མོེད།  །སྡེིག་དང་རྨི་ངན་བཀྲོ་མོི་ཤིིས།  །རྒྱལ་པོ་མོེ་དང་ཆེོམོ་རྐུན་དགྲོ།  །དེ་དག་
རྣམོས་ཀྱིིས་དེ་མོི་ཚུགས།  །གང་གི་མོགུལ་དུ་འདི་བཏིགས་པ།  །དེ་ནི་ཆུ་ཡིས་ཁྱེརི་རྣམོས་ཀྱིིས་དེ་མོི་ཚུགས།  །གང་གི་མོགུལ་དུ་འདི་བཏིགས་པ།  །དེ་ནི་ཆུ་ཡིས་ཁྱེརི་
མོི་འགྱུརི།  །སྡེིག་པ་ཡང་དག་བྱང་བརི་འགྱུརི།  །དགེ་བ་རྣམོས་ནི་རྟེག་ཏུ་འཕེལ།  །ནད་མོི་འགྱུརི།  །སྡེིག་པ་ཡང་དག་བྱང་བརི་འགྱུརི།  །དགེ་བ་རྣམོས་ནི་རྟེག་ཏུ་འཕེལ།  །ནད་
མོེད་པ་ཡང་འཐོབ་པརི་འགྱུརི།  །ཕྱིརི་ཟློག་པ་འཕགས་པ་རྣམོ་པརི་རྒྱལ་བ་ཅན་ཞིེས་བྱ་བ་མོེད་པ་ཡང་འཐོབ་པརི་འགྱུརི།  །ཕྱིརི་ཟློག་པ་འཕགས་པ་རྣམོ་པརི་རྒྱལ་བ་ཅན་ཞིེས་བྱ་བ་
རྫིགོས་ས།ོ།  །།རྫིགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་རིགི་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདབུགས་ཆེནེ་པ་ོཞིསེ་བྱ་བ།འཕགས་པ་རིགི་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདབུགས་ཆེནེ་པ་ོཞིསེ་བྱ་བ།

འཕགས་པ་རིིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དབུགས་ཆེེན་པོ་ཞིེས་བྱ་འཕགས་པ་རིིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དབུགས་ཆེེན་པོ་ཞིེས་བྱ་
བ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་བ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་
བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གླེིང་བཞི་ིཔའ་ིདབང་ཕྱུག་འབྱུང་པོའ་ིབདག་པ་ོཆེེན་པ་ོམོཆེ་ེབ་གཙིགས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གླེིང་བཞི་ིཔའ་ིདབང་ཕྱུག་འབྱུང་པོའ་ིབདག་པ་ོཆེེན་པ་ོམོཆེ་ེབ་གཙིགས་
པ་སེརི་སྐྱེ་ཞིེས་བྱ་བས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་འབྱུང་པོ་པ་སེརི་སྐྱེ་ཞིེས་བྱ་བས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་འབྱུང་པོ་
ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་བདག་པོ་ལགས་ཏིེ།  བདག་གིས་གླེིང་བཞིི་བའི་འཇེིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་ན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་བདག་པོ་ལགས་ཏིེ།  བདག་གིས་གླེིང་བཞིི་བའི་འཇེིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་ན་
མོཆེིས་པའི་འབྱུང་པོ་ཐམོས་ཅད་ལ་འཚེ་བརི་བགྱིིད་རྡོེག་པརི་བགྱིིད་འཆེིང་བརི་བགྱིིད་མོཆེིས་པའི་འབྱུང་པོ་ཐམོས་ཅད་ལ་འཚེ་བརི་བགྱིིད་རྡོེག་པརི་བགྱིིད་འཆེིང་བརི་བགྱིིད་
འཇེིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་འདི་ནས་འཇེིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་གཞིན་དུ་འཕེན་པརི་བགྱིིད་ཡན་འཇེིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་འདི་ནས་འཇེིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་གཞིན་དུ་འཕེན་པརི་བགྱིིད་ཡན་
ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམོས་རྣམོ་པརི་གཅོད་པརི་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་གང་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམོས་རྣམོ་པརི་གཅོད་པརི་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་གང་
ག་ིཚ་ེབདག་བཀྲོེས་པརི་གྱུརི་པ་ན་དབུགས་གཏིོང་སྟོེ།  དབུགས་དེས་གླེིང་བཞི་ིབའ་ིའཇེིག་ག་ིཚ་ེབདག་བཀྲོེས་པརི་གྱུརི་པ་ན་དབུགས་གཏིོང་སྟོེ།  དབུགས་དེས་གླེིང་བཞི་ིབའ་ིའཇེིག་
རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་ཀུན་དུ་འགེངས་པརི་བགྱིིད་ཅིང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་མོི་དང་མོི་མོ་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་ཀུན་དུ་འགེངས་པརི་བགྱིིད་ཅིང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་མོི་དང་མོི་མོ་
ལགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིགཟ་ིབྱིན་འཕྲོག་པརི་བགྱིིད་ལགས་ཏི།ེ  དབུགས་ཆེེན་པོས་སེམོས་ལགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིགཟ་ིབྱིན་འཕྲོག་པརི་བགྱིིད་ལགས་ཏི།ེ  དབུགས་ཆེེན་པོས་སེམོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ཅན་རྣམོས་ལ་རིེག་མོ་ཐག་ཏུ་བྲ་ོནད་སྣ་ཚོགས་དག་འབྱུང་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཅན་རྣམོས་ལ་རིེག་མོ་ཐག་ཏུ་བྲ་ོནད་སྣ་ཚོགས་དག་འབྱུང་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་
གང་ན་རིིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དབུགས་ཆེེན་པོ་ཞིེས་བགྱིི་བ་འདི་སྤྱོོད་པ་དེརི་བདག་གི་གང་ན་རིིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དབུགས་ཆེེན་པོ་ཞིེས་བགྱིི་བ་འདི་སྤྱོོད་པ་དེརི་བདག་གི་
དབུགས་ཀྱིིས་མོ་ིཚུགས་པ་དང་།  འབྱུང་པ་ོརྣམོས་འཚ་ེབརི་མོ་ིའགྱུརི་བ་དང་།  རིིགས་ཀྱི་ིདབུགས་ཀྱིིས་མོ་ིཚུགས་པ་དང་།  འབྱུང་པ་ོརྣམོས་འཚ་ེབརི་མོ་ིའགྱུརི་བ་དང་།  རིིགས་ཀྱི་ི
བུའམོ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆེོས་དང་།  དག་ེའདུན་བུའམོ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆེོས་དང་།  དག་ེའདུན་
རྣམོས་ལ་ཕྱག་བགྱིིས་ནས།  མོགོའམོ།  མོགུལ་དུ་བཏིགས་ཏི་ེའཆེང་བ་དེརི་རླུང་ལས་གྱུརི་རྣམོས་ལ་ཕྱག་བགྱིིས་ནས།  མོགོའམོ།  མོགུལ་དུ་བཏིགས་ཏི་ེའཆེང་བ་དེརི་རླུང་ལས་གྱུརི་
པ་དང་།  མོཁྲིིས་པ་ལས་གྱུརི་པ་དང་།  བད་ཀན་ལས་གྱུརི་པ་དང་།  འདུས་པ་ལས་གྱུརི་པ་དང་།  མོཁྲིིས་པ་ལས་གྱུརི་པ་དང་།  བད་ཀན་ལས་གྱུརི་པ་དང་།  འདུས་པ་ལས་གྱུརི་
པའི་བྲ་ོནད་རྣམོས་འབྱུང་བརི་མོི་འགྱུརི་བརི་བདག་དེང་སློན་ཆེད་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་པའི་བྲ་ོནད་རྣམོས་འབྱུང་བརི་མོི་འགྱུརི་བརི་བདག་དེང་སློན་ཆེད་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་
སྤྱོན་སྔརི་ཡ་ིདམོ་འཚལ་ལགས་སོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཌོ་རི་ཌོ་རི།  ཌོ་ཌོ་རི།  ཌོ་ཌོ་རི།  ཐ་རི་ཐ་སྤྱོན་སྔརི་ཡ་ིདམོ་འཚལ་ལགས་སོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཌོ་རི་ཌོ་རི།  ཌོ་ཌོ་རི།  ཌོ་ཌོ་རི།  ཐ་རི་ཐ་
རི།  ཐ་ཐ་རི།  ཐ་ཐ་རི།  མོ་རི་མོ་རི།  མོ་མོ་རི།  མོ་མོ་རི།  དྷུ་ཧུ་དྷུ་ཧུ།  ཧ་ཧ་ཧ།  ས་རི་ས་རི།  ཐ་ཐ་རི།  ཐ་ཐ་རི།  མོ་རི་མོ་རི།  མོ་མོ་རི།  མོ་མོ་རི།  དྷུ་ཧུ་དྷུ་ཧུ།  ཧ་ཧ་ཧ།  ས་རི་ས་
རི་ས་རི།ཙུ་ཙུ་ཙུ།  བུ་བུ་བུ།  ཀི་ལི་ཀི་ལི་ཀི་ལི།  སརྦ་བྷཱ་ཏི་ཨ་དྷིི་པ་ཏིི།  དྲེ་དྲེ་དྲེ།  བྲ་བྲ་རི་ས་རི།ཙུ་ཙུ་ཙུ།  བུ་བུ་བུ།  ཀི་ལི་ཀི་ལི་ཀི་ལི།  སརྦ་བྷཱ་ཏི་ཨ་དྷིི་པ་ཏིི།  དྲེ་དྲེ་དྲེ།  བྲ་བྲ་
བྲ།  གུ་གུ་གུ།  ཀྲོ་ཀྲོ་ཀྲོ།  ཡ་ས་ཡ་ས་ཡ་ས།  པཱཎྜ་རིེ།  པཱཎྜ་རིེ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་ཧུ་བྲ།  གུ་གུ་གུ།  ཀྲོ་ཀྲོ་ཀྲོ།  ཡ་ས་ཡ་ས་ཡ་ས།  པཱཎྜ་རིེ།  པཱཎྜ་རིེ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་ཧུ་
ཧུ།  བདག་ལ་སྲུངས་ཤིིག  །སྲུངས་ཤིིག  །ཙི་ལི་ཙི་ལི་ཙི་ལི།  མོི་ལི་མོི་ལི་མོི་ལི།  ཁྴོ་ོཁྴོ་ོཧུ།  བདག་ལ་སྲུངས་ཤིིག  །སྲུངས་ཤིིག  །ཙི་ལི་ཙི་ལི་ཙི་ལི།  མོི་ལི་མོི་ལི་མོི་ལི།  ཁྴོ་ོཁྴོ་ོ
ཁྴོོ།  གཽ་རིི་གཽ་རིི་གཽ་རིི་བདག་གི་ནད་ཐམོས་ཅད་རིབ་ཏུ་ཞིི་བརི་གྱུརི་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ཧཱ་ཤྭཱ་ཁྴོོ།  གཽ་རིི་གཽ་རིི་གཽ་རིི་བདག་གི་ནད་ཐམོས་ཅད་རིབ་ཏུ་ཞིི་བརི་གྱུརི་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ཧཱ་ཤྭཱ་
སཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ཧཱ་བྷཱུ་ཏི་ཨ་དྷི་ིབ་ཏི་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  གཽ་རི་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨུ་གྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  བདག་བད་ེསཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ཧཱ་བྷཱུ་ཏི་ཨ་དྷི་ིབ་ཏི་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  གཽ་རི་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨུ་གྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  བདག་བད་ེ
ལེགས་སུ་གྱུརི་ཅིག་དཾཥྚཱ་ིཀ་རཱ་ལ་བིང་ག་ལ་ཨཱཛྙཱ་བ་ཡ་ཏི་ིསྭཱ་ཧཱ།  འཕགས་པ་རིིག་སྔགས་ལེགས་སུ་གྱུརི་ཅིག་དཾཥྚཱ་ིཀ་རཱ་ལ་བིང་ག་ལ་ཨཱཛྙཱ་བ་ཡ་ཏི་ིསྭཱ་ཧཱ།  འཕགས་པ་རིིག་སྔགས་
ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདབུགས་ཆེེན་པ་ོཞིསེ་བྱ་བ་རྫིགོས་ས།ོ།  །།ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདབུགས་ཆེེན་པ་ོཞིསེ་བྱ་བ་རྫིགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གརི་གྱི་ིམོཁན་པ་ོཔྲཛྙཱ་བ་རི་མོ་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བནྡ་ེཡ་ེཤིེས་སྡེེས་རྒྱ་གརི་གྱི་ིམོཁན་པ་ོཔྲཛྙཱ་བ་རི་མོ་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བནྡ་ེཡ་ེཤིེས་སྡེེས་
བསྒྱུརི་ཅིང་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།བསྒྱུརི་ཅིང་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།
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འŋགས་Ŋ་ŉŬར་ɍ་བŕང་ŊŬའŢ་གཟུངས་ŔŪས་Ɏ་བ།འŋགས་Ŋ་ŉŬར་ɍ་བŕང་ŊŬའŢ་གཟུངས་ŔŪས་Ɏ་བ།

འཕགས་པ་ནོརི་བུ་བཟང་པོའ་ིགཟུངས་ཞིསེ་བྱ་བ།འཕགས་པ་ནོརི་བུ་བཟང་པོའ་ིགཟུངས་ཞིསེ་བྱ་བ།

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་མོ་ཎཾི་བྷ་དྲེ་ནཱ་མོ་དྷཱ་རི་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་མོ་ཎཾི་བྷ་དྲེ་ནཱ་མོ་དྷཱ་རི་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་
ནོརི་བུ་བཟང་པོའ་ིགཟུངས་ཞིེས་བྱ་བ།  དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་ནོརི་བུ་བཟང་པོའ་ིགཟུངས་ཞིེས་བྱ་བ།  དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་
སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་
བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་རི་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་གནོད་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་རི་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་གནོད་
སྦྱོིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེེན་པོ་ནོརི་བུ་བཟང་པོའ་ིབུ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེརི་སོང་སྟོེ་སྦྱོིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེེན་པོ་ནོརི་བུ་བཟང་པོའ་ིབུ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེརི་སོང་སྟོེ་
ཕྱིན་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མོགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མོགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་
འདུག་གོ།  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེེན་པོ་ནོརི་བུ་བཟང་འདུག་གོ།  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེེན་པོ་ནོརི་བུ་བཟང་
པོའ་ིབུས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་དགེ་སློོང་ངམོ།  དགེ་པོའ་ིབུས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་དགེ་སློོང་ངམོ།  དགེ་
སློོང་མོའམོ།  དགེ་བསྙེན་ནམོ།  དགེ་བསྙེན་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་སྙིང་པོ་འདི་ཉིན་རིེ་ཞིིང་སློོང་མོའམོ།  དགེ་བསྙེན་ནམོ།  དགེ་བསྙེན་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་སྙིང་པོ་འདི་ཉིན་རིེ་ཞིིང་
དུས་གསུམོ་དུ་འདོན་པརི་བྱེད་ན་བདག་དེའི་སློད་བཞིིན་དུ་རྟེག་པརི་འབྲང་བརི་འཚལ་དུས་གསུམོ་དུ་འདོན་པརི་བྱེད་ན་བདག་དེའི་སློད་བཞིིན་དུ་རྟེག་པརི་འབྲང་བརི་འཚལ་
ལོ།  །དེའི་དགོས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་བགྱིིའོ།  །ཟས་དང་གོས་དང་དབྱིག་དང་གསེརི་དང་ལོ།  །དེའི་དགོས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་བགྱིིའོ།  །ཟས་དང་གོས་དང་དབྱིག་དང་གསེརི་དང་
ནོརི་དང་།  འབྲུ་དང་དངུལ་དག་ཀྱིང་སྩལ་བརི་འཚལ་ལ།ོ  །དེའ་ིདོན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་འགྲུབ་ནོརི་དང་།  འབྲུ་དང་དངུལ་དག་ཀྱིང་སྩལ་བརི་འཚལ་ལ།ོ  །དེའ་ིདོན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་འགྲུབ་
པརི་བགྱིིའོ།  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་དེའ་ིདབང་དུ་འགྱུརི་བརི་བགྱིིའོ།  །དེའ་ིབྱ་བ་སྣ་པརི་བགྱིིའོ།  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་དེའ་ིདབང་དུ་འགྱུརི་བརི་བགྱིིའོ།  །དེའ་ིབྱ་བ་སྣ་
ཚོགས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་མོོད་ལ་སྒྲུབ་པརི་འཚལ་ཏིེ།  འཁྲིིག་པ་དང་ལྡན་པ་ན་ིམོ་གཏིོགས་ཚོགས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་མོོད་ལ་སྒྲུབ་པརི་འཚལ་ཏིེ།  འཁྲིིག་པ་དང་ལྡན་པ་ན་ིམོ་གཏིོགས་
སོ།  །ན་མོོ་རིཏྞ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མོོ་མོ་ཎཾི་བྷ་དྲཱ་ཡ།  མོ་ཧཱ་ཡཀྵ་སེ་ནཱ་པ་ཏི་ཡེ།  སྱཱད་ཡ་ཐེ་ད་སོ།  །ན་མོོ་རིཏྞ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མོོ་མོ་ཎཾི་བྷ་དྲཱ་ཡ།  མོ་ཧཱ་ཡཀྵ་སེ་ནཱ་པ་ཏི་ཡེ།  སྱཱད་ཡ་ཐེ་ད་
ན།  ཧ་ིལ་ིམོ་ཎཾ་ིབྷ་དྲེ།  ཧ་ིལ་ིཧ་ིལ་ིམོ་ཎཾ་ིབྷ་དྲེ།  ཀ་ིལ་ིམོ་ཎཾ་ིབྷ་དྲེ།  ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ིམོ་ཎཾ་ིབྷ་དྲེ།  ཙ་ིན།  ཧ་ིལ་ིམོ་ཎཾ་ིབྷ་དྲེ།  ཧ་ིལ་ིཧ་ིལ་ིམོ་ཎཾ་ིབྷ་དྲེ།  ཀ་ིལ་ིམོ་ཎཾ་ིབྷ་དྲེ།  ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ིམོ་ཎཾ་ིབྷ་དྲེ།  ཙ་ི
ལི་མོ་ཎཾི་བྷ་དྲེ།  ཙི་ལི་ཙི་ལི་མོ་ཎཾི་བྷ་དྲེ།  ཙུ་ལུ་མོ་ཎཾི་བྷ་དྲེ།  ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ་མོ་ཎཾི་བྷ་དྲེ།  ཙུ་རུ་ལི་མོ་ཎཾི་བྷ་དྲེ།  ཙི་ལི་ཙི་ལི་མོ་ཎཾི་བྷ་དྲེ།  ཙུ་ལུ་མོ་ཎཾི་བྷ་དྲེ།  ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ་མོ་ཎཾི་བྷ་དྲེ།  ཙུ་རུ་
མོ་ཎཾ་ིབྷ་དྲེ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་མོ་ཎཾི་བྷ་དྲེ།  ཏུ་རུ་མོ་ཎཾ་ིབྷ་དྲེ།ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་མོ་ཎཾ་ིབྷ་དྲེ།  ཀུ་རུ་མོ་ཎཾ་ིམོ་ཎཾ་ིབྷ་དྲེ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་མོ་ཎཾི་བྷ་དྲེ།  ཏུ་རུ་མོ་ཎཾ་ིབྷ་དྲེ།ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་མོ་ཎཾ་ིབྷ་དྲེ།  ཀུ་རུ་མོ་ཎཾ་ི
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བྷ་དྲེ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མོ་ཎཾི་བྷ་དྲེ།  སུ་རུ་མོ་ཎཾི་བྷ་དྲེ།  སུ་རུ་སུ་རུ་མོ་ཎཾི་བྷ་དྲེ།  སརྦ་ཨརྠིཾ་མོེ་བྷ་དྲེ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མོ་ཎཾི་བྷ་དྲེ།  སུ་རུ་མོ་ཎཾི་བྷ་དྲེ།  སུ་རུ་སུ་རུ་མོ་ཎཾི་བྷ་དྲེ།  སརྦ་ཨརྠིཾ་མོེ་
སཱི་དྷི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  པཱུྃ་ཏི་ནེ་སུ་པཱུྃ་ཏི་ནེ།  སུ་རུ་མོེ།  སུ་མཱ་ཏིི།  སུ་རཱ་ཐེ།  ས་སྨོ་བ་སཱི་དྷི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  པཱུྃ་ཏི་ནེ་སུ་པཱུྃ་ཏི་ནེ།  སུ་རུ་མོེ།  སུ་མཱ་ཏིི།  སུ་རཱ་ཐེ།  ས་སྨོ་བ་
ཏིེ།  ཧ་ིལ་ིཀེ།  ཧ་ིལ་ཀཱི་ལི།  པཱུྃ་རྞ་ེསིདྡྷ་ེབྷ་དྲེ།  ཧ་ིལ་ིཧ་ིལ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ེཧ་ིཀ་ོནིཥྐེ།  ཨ་ེཧ་ིས་ོཏིེ།  ཧ་ིལ་ིཀེ།  ཧ་ིལ་ཀཱི་ལི།  པཱུྃ་རྞ་ེསིདྡྷ་ེབྷ་དྲེ།  ཧ་ིལ་ིཧ་ིལ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ེཧ་ིཀ་ོནིཥྐེ།  ཨ་ེཧ་ིས་ོ
ནིཥྐ།ེ  ཨ་ེཧ་ིག་ོནིཥྐ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ལན་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་འགྲུབ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །འདིའ་ིནིཥྐ།ེ  ཨ་ེཧ་ིག་ོནིཥྐ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ལན་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་འགྲུབ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །འདིའ་ི
ཆེ་ོག་ན་ིའད་ིཡིན་ཏི་ེཟླ་བ་ཡརི་གྱི་ིང་ོཚེས་བཅྭ་ལྔ་ལ་གཙང་སྦྲ་བྱས་ལ་དུས་གསུམོ་དུ་ཨ་ག་ཆེ་ོག་ན་ིའད་ིཡིན་ཏི་ེཟླ་བ་ཡརི་གྱི་ིང་ོཚེས་བཅྭ་ལྔ་ལ་གཙང་སྦྲ་བྱས་ལ་དུས་གསུམོ་དུ་ཨ་ག་
རུའ་ིབདུག་པས་བསྲིེགས་ཏི་ེལན་བདུན་སྟོོང་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་གསེརི་རྙེེད་པརི་འགྱུརི་རུའ་ིབདུག་པས་བསྲིེགས་ཏི་ེལན་བདུན་སྟོོང་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་གསེརི་རྙེེད་པརི་འགྱུརི་
རི།ོ  །འཕགས་པ་ནོརི་བུ་བཟང་པོའ་ིགཟུངས་ཞིསེ་བྱ་བ་རྫིགོས་ས།ོ།  །།རི།ོ  །འཕགས་པ་ནོརི་བུ་བཟང་པོའ་ིགཟུངས་ཞིསེ་བྱ་བ་རྫིགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གརི་གྱིི་མོཁན་པོ་བིདྱཱ་ཀ་རི་སིང་ཧ་དང་།  ལོ་ཙྪ་བ་བནྡེ་ཀླུའི་དབང་པོས་རྒྱ་གརི་གྱིི་མོཁན་པོ་བིདྱཱ་ཀ་རི་སིང་ཧ་དང་།  ལོ་ཙྪ་བ་བནྡེ་ཀླུའི་དབང་པོས་
བསྒྱུརི།།  །།བསྒྱུརི།།  །།

འཕགས་པ་གནདོ་འཛིནི་ཆུ་དབང་སྙངི་རྗེ་ེཅན་གྱི་ིགཟུངས་བད་ེའཕགས་པ་གནདོ་འཛིནི་ཆུ་དབང་སྙངི་རྗེ་ེཅན་གྱི་ིགཟུངས་བད་ེ

བྱདེ་ཅསེ་བྱ་བ།བྱདེ་ཅསེ་བྱ་བ།

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཀཱི་རུ་ཎཾི་ཀ་སྱ་ཨཱརྱ་ཛིམྦྷ་ལ་ཛི་ལནྡྲ་སུ་ཤིཾ་ཀ་རི་ནཱ་མོ་དྷཱ་རི་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཀཱི་རུ་ཎཾི་ཀ་སྱ་ཨཱརྱ་ཛིམྦྷ་ལ་ཛི་ལནྡྲ་སུ་ཤིཾ་ཀ་རི་ནཱ་མོ་དྷཱ་རི་
ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་གནོད་འཛིིན་ཆུ་དབང་སྙིང་རྗེེ་ཅན་གྱིི་གཟུངས་བདེ་བྱེད་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་གནོད་འཛིིན་ཆུ་དབང་སྙིང་རྗེེ་ཅན་གྱིི་གཟུངས་བདེ་བྱེད་
ཅེས་བྱ་བ།  ཐམོས་ཅད་མོཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་ཅེས་བྱ་བ།  ཐམོས་ཅད་མོཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་
གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ནོརི་བུའ་ིགྲོོང་ཁྱེརི་གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ནོརི་བུའ་ིགྲོོང་ཁྱེརི་གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་
སེམོས་དཔའ་ནོརི་བུ་བཟང་པོའ་ིབུའ་ིགནས་ན་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་སེམོས་དཔའ་ནོརི་བུ་བཟང་པོའ་ིབུའ་ིགནས་ན་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་
གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེེན་པ་ོནོརི་བུ་བཟང་པོའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེེན་པ་ོནོརི་བུ་བཟང་པོའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་
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འŋགས་Ŋ་གŉŬŇ་འőƼŉ་ǼŢ་ŎŐŉ་བȄ་ɬ་བȄŇ་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བ།འŋགས་Ŋ་གŉŬŇ་འőƼŉ་ǼŢ་ŎŐŉ་བȄ་ɬ་བȄŇ་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བ།

ལྡན་འདས་དག་ེསློོང་ངམོ།  དག་ེསློོང་མོ་འམོ།  དག་ེབསྙེན་ནམོ།  དག་ེབསྙེན་མོ་གང་ལ་ལ་ལྡན་འདས་དག་ེསློོང་ངམོ།  དག་ེསློོང་མོ་འམོ།  དག་ེབསྙེན་ནམོ།  དག་ེབསྙེན་མོ་གང་ལ་ལ་
ཞིིག་བདག་ག་ིསྙིང་པ་ོཉིན་ལན་གསུམོ་མོཚན་ལན་གསུམོ་སེམོས་པརི་བགྱིིད་ན།  བཅོམོ་ཞིིག་བདག་ག་ིསྙིང་པ་ོཉིན་ལན་གསུམོ་མོཚན་ལན་གསུམོ་སེམོས་པརི་བགྱིིད་ན།  བཅོམོ་
ལྡན་འདས་བདག་རྟེག་ཏུ་དེའི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བརི་བགྱིིད།  བདག་དཔག་ཚད་བརྒྱརི་ཡང་ལྡན་འདས་བདག་རྟེག་ཏུ་དེའི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བརི་བགྱིིད།  བདག་དཔག་ཚད་བརྒྱརི་ཡང་
གནོད་སྦྱོིན་རྣམོས་ལས་བསྲུང་བརི་བགྱིིའོ།  །བསམོ་པ་ཐམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫིོགས་པརི་གནོད་སྦྱོིན་རྣམོས་ལས་བསྲུང་བརི་བགྱིིའོ།  །བསམོ་པ་ཐམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫིོགས་པརི་
བགྱིིའོ།  །འདོད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཁ་ན་མོ་ཐ་ོབ་མོ་གཏིོགས་པ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེཟས་དང་སྐོམོ་དང་བགྱིིའོ།  །འདོད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཁ་ན་མོ་ཐ་ོབ་མོ་གཏིོགས་པ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེཟས་དང་སྐོམོ་དང་
བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་དང་ནོརི་དང་འབྲུ་དང་དབྱིག་དང་གསེརི་སྩལ་བརི་བགྱིིའོ།  །ཏིདྱ་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་དང་ནོརི་དང་འབྲུ་དང་དབྱིག་དང་གསེརི་སྩལ་བརི་བགྱིིའོ།  །ཏིདྱ་
ཐཱ།  ཧི་ལི་མོ་ཎཾི་བྷ་དྲེ།  ཧི་ལི་ཧི་ལི་མོ་ཎཾི་བྷ་དྲེ།  ཀི་ལི་མོ་ཎཾི་བྷ་དྲེ།  ཀི་ལི་ཀི་ལི་མོ་ཎཾི་བྷ་ཐཱ།  ཧི་ལི་མོ་ཎཾི་བྷ་དྲེ།  ཧི་ལི་ཧི་ལི་མོ་ཎཾི་བྷ་དྲེ།  ཀི་ལི་མོ་ཎཾི་བྷ་དྲེ།  ཀི་ལི་ཀི་ལི་མོ་ཎཾི་བྷ་
དྲེ།  ཀུ་རུ་མོ་ཎཾི་བྷ་དྲེ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མོ་ཎཾི་བྷ་དྲེ།  ཏུ་རུ་མོ་ཎཾི་བྷ་དྲེ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་མོ་ཎཾི་བྷ་དྲེ།  ཀུ་རུ་མོ་ཎཾི་བྷ་དྲེ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མོ་ཎཾི་བྷ་དྲེ།  ཏུ་རུ་མོ་ཎཾི་བྷ་དྲེ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་མོ་ཎཾི་བྷ་
དྲེ།  ཙུ་རུ་མོ་ཎཾི་བྷ་དྲེ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་མོ་ཎཾི་བྷ་དྲེ།  སུ་རུ་མོ་ཎཾི་བྷ་དྲེ།  སུ་རུ་སུ་རུ་མོ་ཎཾི་བྷ་དྲེ།  ཙུ་རུ་མོ་ཎཾི་བྷ་དྲེ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་མོ་ཎཾི་བྷ་དྲེ།  སུ་རུ་མོ་ཎཾི་བྷ་དྲེ།  སུ་རུ་སུ་རུ་མོ་ཎཾི་བྷ་
དྲེ།  ཨ་ྃཨ་ེཧྱེ་ེཧ་ིཏིིཥྛི་ཏིིཥྛི་མོ་ེསཱིདྷི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  པཱུྃ་ཏི་ན་ེཔཱུྃ་ཏི་ནེ།  སུ་རུ་མོེ།  སུ་མཱ་དྲེ།  ཨ་ྃཨ་ེཧྱེ་ེཧ་ིཏིིཥྛི་ཏིིཥྛི་མོ་ེསཱིདྷི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  པཱུྃ་ཏི་ན་ེཔཱུྃ་ཏི་ནེ།  སུ་རུ་མོེ།  སུ་མཱ་
ཏིེ།  སུ་བནྟི་ེསུ་པཱུྃ་ཥྱ།  ཧ་ིལ་ིམོ་ིལ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཆེ་ོག་ན་ིཟླ་བ་ཡརི་གྱི་ིང་ོཚེས་བཅྭ་ལྔ་ལ་ཙནྡན་ཏིེ།  སུ་བནྟི་ེསུ་པཱུྃ་ཥྱ།  ཧ་ིལ་ིམོ་ིལ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཆེ་ོག་ན་ིཟླ་བ་ཡརི་གྱི་ིང་ོཚེས་བཅྭ་ལྔ་ལ་ཙནྡན་
དཀརི་པོས་དཀྱིིལ་འཁོརི་བྱས་ལ་ཨ་ཀ་རུ་བསྲིེགས་ནས་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་དེའ་ིའོག་ཏུ་དཀརི་པོས་དཀྱིིལ་འཁོརི་བྱས་ལ་ཨ་ཀ་རུ་བསྲིེགས་ནས་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་དེའ་ིའོག་ཏུ་
གསེརི་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །འཕགས་པ་གནོད་འཛིིན་ཆུ་དབང་སྙིང་རྗེ་ེཅན་གྱི་ིགཟུངས་བད་ེགསེརི་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །འཕགས་པ་གནོད་འཛིིན་ཆུ་དབང་སྙིང་རྗེ་ེཅན་གྱི་ིགཟུངས་བད་ེ
བྱདེ་ཅསེ་བྱ་བ་རྫིགོས་ས།ོ།  །།བྱདེ་ཅསེ་བྱ་བ་རྫིགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་གནདོ་འཛིནི་གྱི་ིམོཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པ་ཞིསེ་བྱ་བ།འཕགས་པ་གནདོ་འཛིནི་གྱི་ིམོཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པ་ཞིསེ་བྱ་བ།

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་ཛིམྦྷ་ལ་ནཱ་མོ་ཨཥྚ་ཤི་ཏི་ཀ  །བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་ཛིམྦྷ་ལ་ནཱ་མོ་ཨཥྚ་ཤི་ཏི་ཀ  །བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་
པ་གནོད་འཛིིན་གྱིི་མོཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པ་ཞིེས་བྱ་བ།  འཕགས་པ་གནོད་འཛིིན་ལ་པ་གནོད་འཛིིན་གྱིི་མོཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པ་ཞིེས་བྱ་བ།  འཕགས་པ་གནོད་འཛིིན་ལ་
ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་གནོད་སྦྱོིན་འབྲོག་གནས་བོ།  །གསེརི་དག་གིས་ནི་ལེགས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་གནོད་སྦྱོིན་འབྲོག་གནས་བོ།  །གསེརི་དག་གིས་ནི་ལེགས་
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པརི་བརྒྱན།  །རིིན་ཆེེན་གྱིིས་ནི་རིབ་མོཛིེས་ཤིིང་།  །མོེ་ནི་ཤིིན་ཏུ་འབརི་འདྲེ་བ།  །ལྕང་པརི་བརྒྱན།  །རིིན་ཆེེན་གྱིིས་ནི་རིབ་མོཛིེས་ཤིིང་།  །མོེ་ནི་ཤིིན་ཏུ་འབརི་འདྲེ་བ།  །ལྕང་
ལོ་ཅན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱིང་།  །གསང་བདག་རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་བ་ཡི།  །ཞིབས་གཉིས་ལ་ནི་ལོ་ཅན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱིང་།  །གསང་བདག་རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་བ་ཡི།  །ཞིབས་གཉིས་ལ་ནི་
རིབ་འཇུས་ནས།  ཤིིན་ཏུ་མོཉམོ་བཞིག་དྲེིས་བ་ནི།  །བཅོམོ་ལྡན་གནོད་འཛིིན་རྒྱལ་དབང་རིབ་འཇུས་ནས།  ཤིིན་ཏུ་མོཉམོ་བཞིག་དྲེིས་བ་ནི།  །བཅོམོ་ལྡན་གནོད་འཛིིན་རྒྱལ་དབང་
པོ།  །གསང་སྔགས་ཚོགས་ནི་ཀུན་གྱིི་བདག  །རིིག་སྔགས་འཆེང་རྣམོས་ཀུན་གྱིིས་པོ།  །གསང་སྔགས་ཚོགས་ནི་ཀུན་གྱིི་བདག  །རིིག་སྔགས་འཆེང་རྣམོས་ཀུན་གྱིིས་
མོཆེོད།  །ལྷ་དང་ལྷ་མོིན་ཕྱག་བྱས་པ།  །མོ་རུངས་འདུལ་ལ་བརྩེོན་པ་པོ།  །བྱང་ཆུབ་མོཆེོད།  །ལྷ་དང་ལྷ་མོིན་ཕྱག་བྱས་པ།  །མོ་རུངས་འདུལ་ལ་བརྩེོན་པ་པོ།  །བྱང་ཆུབ་
སེམོས་དཔའི་ཡོན་ཏིན་ལྡན།  །མོགོན་པོ་སེམོས་ཅན་ཀུན་དོན་མོཛིད།  །སངས་རྒྱས་སེམོས་དཔའི་ཡོན་ཏིན་ལྡན།  །མོགོན་པོ་སེམོས་ཅན་ཀུན་དོན་མོཛིད།  །སངས་རྒྱས་
ཀུན་གྱི་ིགསང་བ་འཛིིན།  །སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་ཕན་འདོགས་པས།  །སྙིང་རྗེེས་ནོན་པའ་ིཀུན་གྱི་ིགསང་བ་འཛིིན།  །སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་ཕན་འདོགས་པས།  །སྙིང་རྗེེས་ནོན་པའ་ི
ཡིད་ཀྱིིས་སུ།  །ཡང་དག་རྫིོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཕྱིརི།  །བདག་གིས་ཀྱིང་ན་ིསེམོས་བསྐྱེེད་ཡིད་ཀྱིིས་སུ།  །ཡང་དག་རྫིོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཕྱིརི།  །བདག་གིས་ཀྱིང་ན་ིསེམོས་བསྐྱེེད་
དེ།  །མོ་ིརྣམོས་ནོརི་ན་ིཉུང་བ་དང་།  །བསོད་ནམོས་ཆུང་ཞིིང་དབང་ཆུང་བ།  །མོཐོང་ནས་དེ།  །མོ་ིརྣམོས་ནོརི་ན་ིཉུང་བ་དང་།  །བསོད་ནམོས་ཆུང་ཞིིང་དབང་ཆུང་བ།  །མོཐོང་ནས་
སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོ་ཡིས།  །རིབ་ཏུ་གཟིརི་ཏིོ་གསང་བའི་བདག  །དེ་སྐད་གནོད་འཛིིན་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོ་ཡིས།  །རིབ་ཏུ་གཟིརི་ཏིོ་གསང་བའི་བདག  །དེ་སྐད་གནོད་འཛིིན་
གྱིིས་སྨྲས་ནས།  །བཅོམོ་ལྡན་གསང་བ་གསང་བའི་བདག  །སྙིང་རྗེེས་ནོན་ཏིེ་སྨྲས་པ་གྱིིས་སྨྲས་ནས།  །བཅོམོ་ལྡན་གསང་བ་གསང་བའི་བདག  །སྙིང་རྗེེས་ནོན་ཏིེ་སྨྲས་པ་
ན།ི  །ལེགས་པརི་ཉོན་ཅིག་གསང་བ་པ།  །མོགོན་པ་ོགནོད་འཛིིན་དཔལ་དང་ལྡན།  །སེམོས་ན།ི  །ལེགས་པརི་ཉོན་ཅིག་གསང་བ་པ།  །མོགོན་པ་ོགནོད་འཛིིན་དཔལ་དང་ལྡན།  །སེམོས་
ཅན་ཀུན་གྱིི་དོན་བྱེད་པ།  །དབུལ་བའི་ཉོན་མོོངས་སེལ་བ་བོ།  །ནོརི་རིོ་ཅོག་གི་དབང་ཅན་ཀུན་གྱིི་དོན་བྱེད་པ།  །དབུལ་བའི་ཉོན་མོོངས་སེལ་བ་བོ།  །ནོརི་རིོ་ཅོག་གི་དབང་
ཕྱུག་གི།  །མོཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བསོད་ནམོས་ལྡན།  །དབུལ་བའི་ཉེས་སྡེིག་སེལ་བྱེད་ཕྱུག་གི།  །མོཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བསོད་ནམོས་ལྡན།  །དབུལ་བའི་ཉེས་སྡེིག་སེལ་བྱེད་
པ།  །གང་གཱའ་ིབྱ་ེམོའ་ིགྲོངས་སྙེད་ཀྱིི།  །རྒྱལ་མོཆེོག་རྣམོས་ཀྱིིས་སྔོན་གསུངས་པ།  །འོད་པ།  །གང་གཱའ་ིབྱ་ེམོའ་ིགྲོངས་སྙེད་ཀྱིི།  །རྒྱལ་མོཆེོག་རྣམོས་ཀྱིིས་སྔོན་གསུངས་པ།  །འོད་
ཟེརི་བརྒྱ་པ་ཞིེས་པ་ཡི།  །ཞིིང་ན་སངས་རྒྱས་ཉི་མོའི་ཞིལ།  །ཆེོས་སྟོོན་པ་ན་བདག་གིས་ཟེརི་བརྒྱ་པ་ཞིེས་པ་ཡི།  །ཞིིང་ན་སངས་རྒྱས་ཉི་མོའི་ཞིལ།  །ཆེོས་སྟོོན་པ་ན་བདག་གིས་
ཀྱིང་།  །ད་ེན་ིརིང་ག་ིསྔོན་ཐོས་ཏིེ།  །དབུལ་བ་སེལ་ཅིང་བསོད་ནམོས་ལྡན།  །ད་ེན་ིབདག་ཀྱིང་།  །ད་ེན་ིརིང་ག་ིསྔོན་ཐོས་ཏིེ།  །དབུལ་བ་སེལ་ཅིང་བསོད་ནམོས་ལྡན།  །ད་ེན་ིབདག་
ག་ིཤིེས་རིབ་ཀྱིིས།  །སེམོས་ཅན་ཀུན་དོན་བརྩེོན་པ་པོ།  །ཁྱོད་ལ་ལེགས་པརི་བསྟོན་པརི་ག་ིཤིེས་རིབ་ཀྱིིས།  །སེམོས་ཅན་ཀུན་དོན་བརྩེོན་པ་པོ།  །ཁྱོད་ལ་ལེགས་པརི་བསྟོན་པརི་
བྱ།  །ཁྱོད་ན་ིམོཉམོ་བཞིག་རིབ་ཏུ་ཉོན།  །འཕགས་པ་ལྷ་དང་ལྷ་མོིན་བླ།  །ཤིེས་རིབ་ལྡན་བྱ།  །ཁྱོད་ན་ིམོཉམོ་བཞིག་རིབ་ཏུ་ཉོན།  །འཕགས་པ་ལྷ་དང་ལྷ་མོིན་བླ།  །ཤིེས་རིབ་ལྡན་
ཞིིང་ཆེོས་ལ་གུས།  །སྙིང་བརྩེེའི་བདག་ཉིད་བཟོད་ལྡན་བརྟེན།  །དབང་པོ་ཞིི་བ་དབང་པོ་ཞིིང་ཆེོས་ལ་གུས།  །སྙིང་བརྩེེའི་བདག་ཉིད་བཟོད་ལྡན་བརྟེན།  །དབང་པོ་ཞིི་བ་དབང་པོ་
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ཐུལ།  །དག་ེབ་སྡེིག་འཇེོམོས་ཤིེས་ཉེན་ཅན།  །དེས་ཤིིང་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པ་པོ།  །མོ་ིགནོད་ཐུལ།  །དག་ེབ་སྡེིག་འཇེོམོས་ཤིེས་ཉེན་ཅན།  །དེས་ཤིིང་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པ་པོ།  །མོ་ིགནོད་
མོ་ིསླུ་དཔལ་དང་ལྡན།  །མོཛིོད་བདག་གཞིན་གྱིིས་མོ་ིཐུབ་པ།  །དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་གྱི་ིམོ་ིསླུ་དཔལ་དང་ལྡན།  །མོཛིོད་བདག་གཞིན་གྱིིས་མོ་ིཐུབ་པ།  །དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་གྱི་ི
སྐྱེབས་གཅིག་པ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་གཟིགས་པ་པོ།  །གཏིེརི་རྣམོས་སྐྱེོང་བ་གཟི་སྐྱེབས་གཅིག་པ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་གཟིགས་པ་པོ།  །གཏིེརི་རྣམོས་སྐྱེོང་བ་གཟི་
བརྗེིད་ཅན།  །རྟེག་སྦྱོིན་ནོརི་ན་ིའཕེལ་བྱེད་པ།  །རིིན་ཆེེན་འབྱུང་གནས་སྐྱེ་ེབ་ོའདུལ།  །ཆུ་བརྗེིད་ཅན།  །རྟེག་སྦྱོིན་ནོརི་ན་ིའཕེལ་བྱེད་པ།  །རིིན་ཆེེན་འབྱུང་གནས་སྐྱེ་ེབ་ོའདུལ།  །ཆུ་
ཡ་ིབདག་པ་ོཆུ་འབེབས་པ།  །གནོད་སྦྱོིན་ཆུ་སྤྱོོད་བདག་ཉིད་ཅན།  །གཏིེརི་དོན་ཉ་ེབརི་སྟོོན་ཡ་ིབདག་པ་ོཆུ་འབེབས་པ།  །གནོད་སྦྱོིན་ཆུ་སྤྱོོད་བདག་ཉིད་ཅན།  །གཏིེརི་དོན་ཉ་ེབརི་སྟོོན་
པ་པོ།  །གསེརི་གྱིི་རིི་བོ་ལྷུན་པོ་སྟོེ།  །དབུལ་བའི་གདོན་ལས་ཐརི་བྱེད་པ།  །དབང་པོ་ཉེ་པ་པོ།  །གསེརི་གྱིི་རིི་བོ་ལྷུན་པོ་སྟོེ།  །དབུལ་བའི་གདོན་ལས་ཐརི་བྱེད་པ།  །དབང་པོ་ཉེ་
དབང་འགྲོ་ོབའ་ིམོགོན།  །ཆུ་ཡ་ིདབང་པ་ོསྤྲིིན་མོདོག་ཅན།  །འཇེིག་རྟེེན་མོིག་དང་འཇེིག་རྟེེན་དབང་འགྲོ་ོབའ་ིམོགོན།  །ཆུ་ཡ་ིདབང་པ་ོསྤྲིིན་མོདོག་ཅན།  །འཇེིག་རྟེེན་མོིག་དང་འཇེིག་རྟེེན་
བླ།  །ཉ་ིམོ་ཟླ་བ་ཐེརི་ཟུག་པ།  །ནོརི་ཆེེན་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོསྟོེ།  །ལག་ན་ནེའུ་ལ་ེརིབ་གནས་བླ།  །ཉ་ིམོ་ཟླ་བ་ཐེརི་ཟུག་པ།  །ནོརི་ཆེེན་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོསྟོེ།  །ལག་ན་ནེའུ་ལ་ེརིབ་གནས་
པ།  །གཞིོན་ནུ་སེང་ག་ེཏིོག་ཅན་ཏིེ།  །གནོད་སྦྱོིན་ཆེེན་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆེེ།  །ཚིག་ག་ིབདག་པ་ོཔ།  །གཞིོན་ནུ་སེང་ག་ེཏིོག་ཅན་ཏིེ།  །གནོད་སྦྱོིན་ཆེེན་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆེེ།  །ཚིག་ག་ིབདག་པ་ོ
བཞིིན་འཛུམོ་པ།  །གསོང་པོརི་སྙན་པརི་སྨྲ་བ་བོ།  །བྲམོ་ཟ་ེའདོད་པའ་ིལྕགས་ཀྱུ་སྟོེ།  །ཆེ་ེབཞིིན་འཛུམོ་པ།  །གསོང་པོརི་སྙན་པརི་སྨྲ་བ་བོ།  །བྲམོ་ཟ་ེའདོད་པའ་ིལྕགས་ཀྱུ་སྟོེ།  །ཆེ་ེ
བ་དོན་འགྲུབ་གྲུབ་པས་མོཆེོད།  །རིིག་སྔགས་འཆེད་པ་འཁོརི་ལོས་སྒྱུརི།  །ཀུ་བེ་རི་དང་བ་དོན་འགྲུབ་གྲུབ་པས་མོཆེོད།  །རིིག་སྔགས་འཆེད་པ་འཁོརི་ལོས་སྒྱུརི།  །ཀུ་བེ་རི་དང་
མོ་ིལ་ཞིོན།  །བུམོ་པའ་ིལྟ་ོཅན་མོིག་ཡངས་པ།  །ལྷ་ཡ་ིདྲེ་ིལྡན་ཡིད་ལྟརི་མོགྱིོགས།  །ཁྱབ་མོ་ིལ་ཞིོན།  །བུམོ་པའ་ིལྟ་ོཅན་མོིག་ཡངས་པ།  །ལྷ་ཡ་ིདྲེ་ིལྡན་ཡིད་ལྟརི་མོགྱིོགས།  །ཁྱབ་
བདག་བདེ་འབྱུང་ནོརི་བཟང་སྲིས།  །སེམོས་ཅན་རྣམོས་ནི་སྐྱེོང་ལ་དགའ།  །འདོད་བདག་བདེ་འབྱུང་ནོརི་བཟང་སྲིས།  །སེམོས་ཅན་རྣམོས་ནི་སྐྱེོང་ལ་དགའ།  །འདོད་
དགུརི་སྒྱུརི་གཟུགས་ཡིད་ཀྱིི་ལྷ།  །ཅོད་པན་ཅན་དེ་རིིགས་དགའ་བ།  །གཡོན་ཕྱོགས་དགུརི་སྒྱུརི་གཟུགས་ཡིད་ཀྱིི་ལྷ།  །ཅོད་པན་ཅན་དེ་རིིགས་དགའ་བ།  །གཡོན་ཕྱོགས་
ཅོད་པན་ལག་ན་དབྱུག  །ལག་པ་བརྒྱ་པ་སྟོོབས་པོ་ཆེེ།  །ས་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཡུལ་ཅོད་པན་ལག་ན་དབྱུག  །ལག་པ་བརྒྱ་པ་སྟོོབས་པོ་ཆེེ།  །ས་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཡུལ་
བ།  །ཟླ་བ་ཉ་བའི་ཞིལ་མོདོག་ཅན།  །དེད་དཔོན་ཚོགས་ཀྱིི་བདག་པོ་སྟོེ།  །གནས་བརྟེན་བ།  །ཟླ་བ་ཉ་བའི་ཞིལ་མོདོག་ཅན།  །དེད་དཔོན་ཚོགས་ཀྱིི་བདག་པོ་སྟོེ།  །གནས་བརྟེན་
ཚོང་པ་སྐལ་བཟང་བ།  །ཡིད་བཞིིན་ནོརི་བུ་བུམོ་པ་བཟང།  །དཔག་བསམོ་ལྗོོན་ཤིིང་ཚོང་པ་སྐལ་བཟང་བ།  །ཡིད་བཞིིན་ནོརི་བུ་བུམོ་པ་བཟང།  །དཔག་བསམོ་ལྗོོན་ཤིིང་
མོི་ཡི་བདག  །མོཆེོག་དོན་འོས་པ་གཙོ་བོ་སྟོེ།  །མོཆེོག་སྦྱོིན་མོིའུ་ཐུང་ཁྱབ་འཇུག་མོི་ཡི་བདག  །མོཆེོག་དོན་འོས་པ་གཙོ་བོ་སྟོེ།  །མོཆེོག་སྦྱོིན་མོིའུ་ཐུང་ཁྱབ་འཇུག་
པ།  །སྐྱེབས་འོས་བཀྲོ་ཤིིས་སྲུང་བ་བོ།  །རིིན་ཆེེན་ཕྲེང་བས་རྣམོ་པརི་བརྒྱན།  །ལྷ་ཡ་ིསེང་པ།  །སྐྱེབས་འོས་བཀྲོ་ཤིིས་སྲུང་བ་བོ།  །རིིན་ཆེེན་ཕྲེང་བས་རྣམོ་པརི་བརྒྱན།  །ལྷ་ཡ་ིསེང་
གེའི་ཁྲིི་ལ་བཞུགས།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དཔལ་གྱིི་བདག  །རིབ་ཏུ་ངརི་བ་ནོརི་མོི་གེའི་ཁྲིི་ལ་བཞུགས།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དཔལ་གྱིི་བདག  །རིབ་ཏུ་ངརི་བ་ནོརི་མོི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ཟད།  །སེང་གེའ་ིརྩེལ་གྱི་ིམོཐུ་རྩེལ་ཅན།  །སྟོོན་པ་འཇེིག་རྟེེན་གསུམོ་ལས་རྒྱལ།  །གཙ་ོབ་ོཟད།  །སེང་གེའ་ིརྩེལ་གྱི་ིམོཐུ་རྩེལ་ཅན།  །སྟོོན་པ་འཇེིག་རྟེེན་གསུམོ་ལས་རྒྱལ།  །གཙ་ོབ་ོ
ཚོང་བ་རིིགས་ཀྱིི་མོཆེོག  །པདྨའི་ལྟེ་བ་ཐུབ་མོེད་རྒྱལ།  །ཚངས་པརི་སྤྱོོད་པ་རྒྱ་མོཚོ་ཚོང་བ་རིིགས་ཀྱིི་མོཆེོག  །པདྨའི་ལྟེ་བ་ཐུབ་མོེད་རྒྱལ།  །ཚངས་པརི་སྤྱོོད་པ་རྒྱ་མོཚོ་
ཆེེ།  །གནོད་འཛིིན་བདག་ཉིད་ཆེེ་བ་ཡི།  །མོིང་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ངས་བཤིད་འདི།  །སྡེིག་པ་ཆེེ།  །གནོད་འཛིིན་བདག་ཉིད་ཆེེ་བ་ཡི།  །མོིང་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ངས་བཤིད་འདི།  །སྡེིག་པ་
ཐམོས་ཅད་འཇེོམོས་བྱེད་ཅིང་།  །དབུལ་བའི་ཉོན་མོོངས་སེལ་བྱེད་པ།  །འབྱོརི་དང་སྐལ་ཐམོས་ཅད་འཇེོམོས་བྱེད་ཅིང་།  །དབུལ་བའི་ཉོན་མོོངས་སེལ་བྱེད་པ།  །འབྱོརི་དང་སྐལ་
བཟང་སྐྱེེད་པ་པོ།  །གླེང་པ་ོརྟེ་ནོརི་འཕེལ་བྱེད་པ།  །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐརི་རྨ་ིལམོ་ངན།  །ལྟས་བཟང་སྐྱེེད་པ་པོ།  །གླེང་པ་ོརྟེ་ནོརི་འཕེལ་བྱེད་པ།  །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐརི་རྨ་ིལམོ་ངན།  །ལྟས་
ངན་སེལ་བརི་བྱེད་པ་སྟོེ།  །ནགས་སམོ་གལ་ཏིེ་གྲོོང་དང་ནི།  །དུརི་ཁྲིོད་ཡང་ན་རིི་ཡང་ངན་སེལ་བརི་བྱེད་པ་སྟོེ།  །ནགས་སམོ་གལ་ཏིེ་གྲོོང་དང་ནི།  །དུརི་ཁྲིོད་ཡང་ན་རིི་ཡང་
རུང་།  །མོཁས་པ་གང་ན་ཀློག་པ་དེརི།  །གཡུལ་དང་དགྲོ་ནི་ཉམོ་ང་བ།  །སྦྲུལ་དང་མོེ་རུང་།  །མོཁས་པ་གང་ན་ཀློག་པ་དེརི།  །གཡུལ་དང་དགྲོ་ནི་ཉམོ་ང་བ།  །སྦྲུལ་དང་མོེ་
ཆུ་ཆེོམོ་རྐུན་སོགས།  །སྟོག་དང་དོམོ་དང་འཇེིག་པ་ཆེེ།  །རྒྱ་མོཚོ་བགྲོོད་དཀའ་མོི་བཟད་ཆུ་ཆེོམོ་རྐུན་སོགས།  །སྟོག་དང་དོམོ་དང་འཇེིག་པ་ཆེེ།  །རྒྱ་མོཚོ་བགྲོོད་དཀའ་མོི་བཟད་
ལས།  །མོ་ིན་ིརིབ་ཏུ་ཞི་ིབརི་འགྱུརི།  །དབང་པ་ོམོ་ེདང་ཆུ་ལྷ་དང་།  །གཤིིན་རྗེ་ེསྲིིན་བདག་ལས།  །མོ་ིན་ིརིབ་ཏུ་ཞི་ིབརི་འགྱུརི།  །དབང་པ་ོམོ་ེདང་ཆུ་ལྷ་དང་།  །གཤིིན་རྗེ་ེསྲིིན་བདག་
རླུང་ལྷ་དང་།  །ནོརི་སྦྱོིན་དཔལ་ལྡན་ཀུ་བ་ེརི།  །ནོརི་བུ་བཟང་སྲིས་ལྔས་རྩེེན་དང་།  །རྩེེད་རླུང་ལྷ་དང་།  །ནོརི་སྦྱོིན་དཔལ་ལྡན་ཀུ་བ་ེརི།  །ནོརི་བུ་བཟང་སྲིས་ལྔས་རྩེེན་དང་།  །རྩེེད་
མོ་ོཅན་དང་འཕྲོག་གནས་དང་།  །ལྷ་དང་གནོད་སྦྱོིན་གཞིན་དག་ཀྱིང་།  །གཡེལ་བ་མོེད་པརི་མོ་ོཅན་དང་འཕྲོག་གནས་དང་།  །ལྷ་དང་གནོད་སྦྱོིན་གཞིན་དག་ཀྱིང་།  །གཡེལ་བ་མོེད་པརི་
ཉིན་མོཚན་དུ།  །རིབ་ཏུ་དགའ་བཞིིན་སྲུང་བརི་བྱེད།  །གང་ན་མོིང་འད་ིཀློག་པ་དེརི།  །གླེང་ཉིན་མོཚན་དུ།  །རིབ་ཏུ་དགའ་བཞིིན་སྲུང་བརི་བྱེད།  །གང་ན་མོིང་འད་ིཀློག་པ་དེརི།  །གླེང་
ཆེེན་རྟེ་དང་བ་ལང་དང་།  །ལ་ོཏིོག་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །འབྲས་བུ་མོ་ེཏིོག་རྣམོས་ཀྱིང་ཆེེན་རྟེ་དང་བ་ལང་དང་།  །ལ་ོཏིོག་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །འབྲས་བུ་མོ་ེཏིོག་རྣམོས་ཀྱིང་
འཕེལ།  །མོི་ནད་དང་ནི་འགོ་བའི་ནད།  །གནོད་པ་ཀུན་ལས་བྱུང་བ་རྣམོས།  །ཐམོས་འཕེལ།  །མོི་ནད་དང་ནི་འགོ་བའི་ནད།  །གནོད་པ་ཀུན་ལས་བྱུང་བ་རྣམོས།  །ཐམོས་
ཅད་དུ་ནི་བདེ་ལེགས་འགྱུརི།  །ལྷག་པརི་བྱིས་པ་རྣམོས་ལ་ཤིིས།  །དེ་ལ་ཡི་དགས་ཀླུ་ཅད་དུ་ནི་བདེ་ལེགས་འགྱུརི།  །ལྷག་པརི་བྱིས་པ་རྣམོས་ལ་ཤིིས།  །དེ་ལ་ཡི་དགས་ཀླུ་
རྣམོས་དང་།  །མོ་མོོ་དང་ནི་གདོན་དྲེག་དང་།  །མོཁའ་འགྲོོ་མོ་དང་མོིའམོ་ཅི།  །སྲིིན་པོ་རྣམོས་དང་།  །མོ་མོོ་དང་ནི་གདོན་དྲེག་དང་།  །མོཁའ་འགྲོོ་མོ་དང་མོིའམོ་ཅི།  །སྲིིན་པོ་
རྣམོས་ཀྱིང་འཚེ་མོི་བྱེད།  །ནད་དོ་ཅོག་ལས་རྣམོ་པརི་གྲོོལ།  །དེ་བཞིིན་བདེ་ཞིིང་ནོརི་རྣམོས་ཀྱིང་འཚེ་མོི་བྱེད།  །ནད་དོ་ཅོག་ལས་རྣམོ་པརི་གྲོོལ།  །དེ་བཞིིན་བདེ་ཞིིང་ནོརི་
དང་ལྡན།  །བུ་དག་དང་ན་ིཚ་བ་ོདང་།  །དཔལ་དང་གཏིོང་བ་རྣམོས་ཀྱིིས་རྒྱས།  །རིིགས་དང་ལྡན།  །བུ་དག་དང་ན་ིཚ་བ་ོདང་།  །དཔལ་དང་གཏིོང་བ་རྣམོས་ཀྱིིས་རྒྱས།  །རིིགས་
མོཆེོག་རྒྱལ་བ་འབྱུང་བ་དང་།  །ལོངས་སྤྱོོད་ཆེེན་པོའ་ིནད་དུ་སྐྱེེ།  །ཚ་ེདང་དཔལ་དང་ལྡན་མོཆེོག་རྒྱལ་བ་འབྱུང་བ་དང་།  །ལོངས་སྤྱོོད་ཆེེན་པོའ་ིནད་དུ་སྐྱེེ།  །ཚ་ེདང་དཔལ་དང་ལྡན་
པ་དང་།  །ནད་མོེད་གདོན་དང་བྲལ་བརི་འགྱུརི།  །ཚ་ེརིབས་ཀུན་དུ་སྐྱེེ་བ་དྲེན།  །ལོབས་པ་དང་།  །ནད་མོེད་གདོན་དང་བྲལ་བརི་འགྱུརི།  །ཚ་ེརིབས་ཀུན་དུ་སྐྱེེ་བ་དྲེན།  །ལོབས་
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སྐྱེེན་ཐོས་པ་འཛིིན་པ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་ཡོན་ཏིན་ལྡན།  །སྐལ་བ་བཟང་པོ་སྐྱེེན་ཐོས་པ་འཛིིན་པ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་ཡོན་ཏིན་ལྡན།  །སྐལ་བ་བཟང་པོ་
ཉིད་དུ་འགྱུརི།  །ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་གནོད་སྦྱོིན་རྗེེ།  །གསང་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ཉིད་དུ་འགྱུརི།  །ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་གནོད་སྦྱོིན་རྗེེ།  །གསང་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ཏིེ།  །མོ་རུངས་འདུལ་ལ་བརྩེོན་པ་པོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཁྱོད་ལ་འདུད།  །སེམོས་འཚལ་ཏིེ།  །མོ་རུངས་འདུལ་ལ་བརྩེོན་པ་པོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཁྱོད་ལ་འདུད།  །སེམོས་
ཅན་དད་ལ་མོཉེས་གཤིིན་པ།  །ནོརི་བཟངས་སྲིས་ཀྱིི་གྲོགས་པ་འདི།  །དབུལ་བའི་ནད་ཅན་དད་ལ་མོཉེས་གཤིིན་པ།  །ནོརི་བཟངས་སྲིས་ཀྱིི་གྲོགས་པ་འདི།  །དབུལ་བའི་ནད་
ནི་ཞིི་བྱེད་པ།  །རིབ་ཏུ་བཤིད་པ་ལེགས་པརི་གསུངས།  །དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་གསང་བའི་ནི་ཞིི་བྱེད་པ།  །རིབ་ཏུ་བཤིད་པ་ལེགས་པརི་གསུངས།  །དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་གསང་བའི་
སྔགས།  །བདག་གིས་ཀྱིང་ནི་འདིརི་འབུལ་ཏིེ།  །དེ་ནི་ལེགས་པརི་དྲེན་ཙམོ་གྱིིས།  །མོི་སྔགས།  །བདག་གིས་ཀྱིང་ནི་འདིརི་འབུལ་ཏིེ།  །དེ་ནི་ལེགས་པརི་དྲེན་ཙམོ་གྱིིས།  །མོི་
ན་ིདབུལ་ལས་གྲོོལ་འགྱུརི་ཞིིང་།  །གཞིན་གྱིིས་མོ་ིཚུགས་སྲུང་བརི་འགྱུརི།  །དགྲོ་རྣམོས་ན་ིདབུལ་ལས་གྲོོལ་འགྱུརི་ཞིིང་།  །གཞིན་གྱིིས་མོ་ིཚུགས་སྲུང་བརི་འགྱུརི།  །དགྲོ་རྣམོས་
ཀྱིིས་ཀྱིང་མོ་ིཆེོམོས་ཤིིང་།  །སྐལ་བ་བཟང་དང་སྐལ་དང་ལྡན།  །ལ་ོབརྒྱ་ཡང་ན་ིའཚ་ོབརི་ཀྱིིས་ཀྱིང་མོ་ིཆེོམོས་ཤིིང་།  །སྐལ་བ་བཟང་དང་སྐལ་དང་ལྡན།  །ལ་ོབརྒྱ་ཡང་ན་ིའཚ་ོབརི་
འགྱུརི།  །ལྷ་ཡ་ིགླེང་པ་ོརིིན་ཆེེན་དང་།  །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲིིད་འོས་རྣམོས་ཀྱིང་།  །ངེས་པརི་འགྱུརི།  །ལྷ་ཡ་ིགླེང་པ་ོརིིན་ཆེེན་དང་།  །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲིིད་འོས་རྣམོས་ཀྱིང་།  །ངེས་པརི་
མྱུརི་དུ་ཐོབ་འགྱུརི་ཏིེ།  །རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིང་ན་ིཐ་ེཚོམོ་མོེད།  །ན་མོ་ོརིཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མོ་ོམོ་ཎཾ་ིམྱུརི་དུ་ཐོབ་འགྱུརི་ཏིེ།  །རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིང་ན་ིཐ་ེཚོམོ་མོེད།  །ན་མོ་ོརིཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མོ་ོམོ་ཎཾ་ི
བྷ་དྲཱ་ཡ།  མོ་ཧཱ་ཡཀྵ་ས་ེནཱ་པ་ཏི་ཡེ།  ཨ་ྃཧྲཱིཾ་ཧྲཱིཾ་ཀྵཱ་ཛྲཱ་ཾཧྲཱི་ཾཧྲཱིྃ།  །དཱ་ིབྱ་རི་ཏཽྲཱ་ག་བ་རི་ིཤི་ན་ཨ་ཏི་བྷ་དྲཱ་ཡ།  མོ་ཧཱ་ཡཀྵ་ས་ེནཱ་པ་ཏི་ཡེ།  ཨ་ྃཧྲཱིཾ་ཧྲཱིཾ་ཀྵཱ་ཛྲཱ་ཾཧྲཱི་ཾཧྲཱིྃ།  །དཱ་ིབྱ་རི་ཏཽྲཱ་ག་བ་རི་ིཤི་ན་ཨ་ཏི་
བཱ་ཀ་དེ་བ་ཡཀྵ་ས་མོ་ཡ་མོ་ནུ་སྨོརི་ཧྲཱིཿིཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  འཕགས་པ་གནོད་འཛིིན་གྱིི་མོཚན་བཱ་ཀ་དེ་བ་ཡཀྵ་ས་མོ་ཡ་མོ་ནུ་སྨོརི་ཧྲཱིཿིཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  འཕགས་པ་གནོད་འཛིིན་གྱིི་མོཚན་
བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པ་རྫིགོས་ས།ོ།  །།བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པ་རྫིགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་གནདོ་འཛིནི་དཔལ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།འཕགས་པ་གནདོ་འཛིནི་དཔལ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  །ཨཱརྱ་ཛིམྦྷ་ལ་ཤྲཱིི་ནཱ་མོ་དྷཱ་རི་ཏྟེྭི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  །ཨཱརྱ་ཛིམྦྷ་ལ་ཤྲཱིི་ནཱ་མོ་དྷཱ་རི་ཏྟེྭི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་
གནོད་འཛིིན་དཔལ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས།  གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་གནོད་འཛིིན་དཔལ་གནོད་འཛིིན་དཔལ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས།  གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་གནོད་འཛིིན་དཔལ་
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་
དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱིི་གནས་དམོ་པ་ན་འཁོརི་གནོད་སྦྱོིན་དུ་མོས་བསྐོརི་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱིི་གནས་དམོ་པ་ན་འཁོརི་གནོད་སྦྱོིན་དུ་མོས་བསྐོརི་
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ཏིེ་བཞུགས་སོ།  །དེའི་ཚེ་གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་གནོད་འཛིིན་དཔལ་ལ་གསང་བ་པའི་ཏིེ་བཞུགས་སོ།  །དེའི་ཚེ་གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་གནོད་འཛིིན་དཔལ་ལ་གསང་བ་པའི་
བདག་པོས་བཀའ་སྩལ་པ།  སེམོས་ཅན་དབུལ་ཞིིང་སྡུག་བསྔལ་བ་དེ་དག་ཞིི་བའི་ཕྱིརི་བདག་པོས་བཀའ་སྩལ་པ།  སེམོས་ཅན་དབུལ་ཞིིང་སྡུག་བསྔལ་བ་དེ་དག་ཞིི་བའི་ཕྱིརི་
རིང་གི་སྲིོག་གི་སྙིང་པོ་དང་།  རིིག་སྔགས་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྟོོན་ཅིག  །ངས་ཀྱིང་བྱིན་གྱིིས་རིང་གི་སྲིོག་གི་སྙིང་པོ་དང་།  རིིག་སྔགས་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྟོོན་ཅིག  །ངས་ཀྱིང་བྱིན་གྱིིས་
བརླབ་པརི་བྱའོ།  །དེ་ནས་གནོད་འཛིིན་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་བ།  གསང་བའི་བདག་པོ་བརླབ་པརི་བྱའོ།  །དེ་ནས་གནོད་འཛིིན་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་བ།  གསང་བའི་བདག་པོ་
བཅོམོ་ལྡན་འདས།  །སེམོས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཞིི་བའི་ཕྱིརི།  །རིིག་སྔགས་བདག་གིས་བཅོམོ་ལྡན་འདས།  །སེམོས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཞིི་བའི་ཕྱིརི།  །རིིག་སྔགས་བདག་གིས་
བསྟོན་པརི་བགྱིི།  །སྡུག་བསྔལ་སྤོོང་ཞིིང་བདེ་བ་ཐོབ།  །ཚོགས་ཆེེན་གཉིས་ནི་རྫིོགས་བསྟོན་པརི་བགྱིི།  །སྡུག་བསྔལ་སྤོོང་ཞིིང་བདེ་བ་ཐོབ།  །ཚོགས་ཆེེན་གཉིས་ནི་རྫིོགས་
འདོད་པས།  །རིང་ལུས་བསྲུང་ཕྱིརི་རིིག་སྔགས་འདི།  །བཟླས་ཤིིང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརི་འདོད་པས།  །རིང་ལུས་བསྲུང་ཕྱིརི་རིིག་སྔགས་འདི།  །བཟླས་ཤིིང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརི་
བྱ།  །ན་མོ་ཨཱརྱ་ཛིམྦྷ་ལ།  མོ་ཧཱ་ཛིམྦྷ་ལ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  རི་རི་རི་རི།  ཀུ་ནུ།  ཀུ་ནུ།  ཁུ་ནུ།  ཁུ་བྱ།  །ན་མོ་ཨཱརྱ་ཛིམྦྷ་ལ།  མོ་ཧཱ་ཛིམྦྷ་ལ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  རི་རི་རི་རི།  ཀུ་ནུ།  ཀུ་ནུ།  ཁུ་ནུ།  ཁུ་
ནུ།  གུ་ནུ་གུ་ནུ།  ས་པ་ས་པ།  ཀ་རི་ཀ་རི།  མོ་ཧཱ་བི་རི་རིམོ།  མོ་ཧཱ་ཀ་རི་དོ།  མོ་རི་ནུ།  གུ་ནུ་གུ་ནུ།  ས་པ་ས་པ།  ཀ་རི་ཀ་རི།  མོ་ཧཱ་བི་རི་རིམོ།  མོ་ཧཱ་ཀ་རི་དོ།  མོ་རི་
ཥ།  ཧ་རི་ཥ།  དུ་མོ་སརྦ་སྭ་ཏྭཱ་ནཱ་ན་ཙ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་གསང་བའི་བདག་པོ་ཥ།  ཧ་རི་ཥ།  དུ་མོ་སརྦ་སྭ་ཏྭཱ་ནཱ་ན་ཙ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་གསང་བའི་བདག་པོ་
སྔགས་འདི་འདོན་པས་སྐུད་པ་སྔོན་པོ་ལ་ལན་བདུན་དུ་སྔགས་ཀྱིིས་བཏིབ་སྟོེ་ལན་རིེ་སྔགས་འདི་འདོན་པས་སྐུད་པ་སྔོན་པོ་ལ་ལན་བདུན་དུ་སྔགས་ཀྱིིས་བཏིབ་སྟོེ་ལན་རིེ་
མོདུད་པ་རིེ་བོརི་ནས་དཔུང་པ་ལ་བཅིངས་ན་གནོད་པ་མོེད་ཅིང་དགོས་པ་འགྲུབ་པརི་མོདུད་པ་རིེ་བོརི་ནས་དཔུང་པ་ལ་བཅིངས་ན་གནོད་པ་མོེད་ཅིང་དགོས་པ་འགྲུབ་པརི་
འགྱུརི་ལགས་སོ།  །གུ་གུལ་ཙན་དན་ཏུ་རུཥྐ།  །ཀ་ཏི་རི་དང་སྦྱོརི་བའི་སྨོན།  །དེ་ཡིས་འགྱུརི་ལགས་སོ།  །གུ་གུལ་ཙན་དན་ཏུ་རུཥྐ།  །ཀ་ཏི་རི་དང་སྦྱོརི་བའི་སྨོན།  །དེ་ཡིས་
མོཆེོད་པ་དབུལ་བརི་བྱའོ།  །ན་མོ་ཨཱརྱ་ཛིམྦྷ་ལ།  ན་མོ་ོདནྟཱ་ཡ།  དནྟིི་ཤྭེ་རཱ་ཡ།  ཨཱ་ཀརྵ་མོཆེོད་པ་དབུལ་བརི་བྱའོ།  །ན་མོ་ཨཱརྱ་ཛིམྦྷ་ལ།  ན་མོ་ོདནྟཱ་ཡ།  དནྟིི་ཤྭེ་རཱ་ཡ།  ཨཱ་ཀརྵ་
ཡ།  ཨ་ཀ་རི་མོི་ཏི།  དན་ཏིི་ཤྭེ་རཱ་ཡ།  བ་རི་མོ་ཀརྡུ་ནི་ཡ།  སརྦ་ས་ཏྭ་ཧི་ཏི་ཛིི་ཏི།  མོ་མོ་ཡ།  ཨ་ཀ་རི་མོི་ཏི།  དན་ཏིི་ཤྭེ་རཱ་ཡ།  བ་རི་མོ་ཀརྡུ་ནི་ཡ།  སརྦ་ས་ཏྭ་ཧི་ཏི་ཛིི་ཏི།  མོ་མོ་
ད་ན་ཏི།  ན་མོཿཔ་རི་ིཡ་ཤི  །ས་མོ་ཡ་ཨཱ་ཀ་རི་ཤི་སྭཱ་ཧཱ།  རིིག་སྔགས་འད་ིལན་བདུན་ཚང་ད་ན་ཏི།  ན་མོཿཔ་རི་ིཡ་ཤི  །ས་མོ་ཡ་ཨཱ་ཀ་རི་ཤི་སྭཱ་ཧཱ།  རིིག་སྔགས་འད་ིལན་བདུན་ཚང་
བརི་བཟླས་ཏི་ེདེའ་ིའོག་ཏུ་གསང་བའ་ིསྙིང་པ་ོགདོན་པརི་བགྱིིའོ།  །ད་ེཡང་སྔརི་འཕགས་པ་བརི་བཟླས་ཏི་ེདེའ་ིའོག་ཏུ་གསང་བའ་ིསྙིང་པ་ོགདོན་པརི་བགྱིིའོ།  །ད་ེཡང་སྔརི་འཕགས་པ་
དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་དང་གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་མོཆེོད་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་དང་གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་མོཆེོད་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་
བདག་ག་ིམོིང་ནས་བརྗེོད་པརི་བགྱིིད་ན་ནོརི་རྫིས་དང་།  ཅ་ིའདོད་པ་དག་འགྲུབ་པརི་བགྱིིད་བདག་ག་ིམོིང་ནས་བརྗེོད་པརི་བགྱིིད་ན་ནོརི་རྫིས་དང་།  ཅ་ིའདོད་པ་དག་འགྲུབ་པརི་བགྱིིད་
ཅིང་བདེ་བ་སྩོལ་བརི་བགྱིིད་དོ།  །དེ་ནས་བདག་གིས་གསང་སྔགས་ཡིད་བཞིིན་གྱིི་ནོརི་ཅིང་བདེ་བ་སྩོལ་བརི་བགྱིིད་དོ།  །དེ་ནས་བདག་གིས་གསང་སྔགས་ཡིད་བཞིིན་གྱིི་ནོརི་
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བུ་འད་ིའདོན་ཅིང་ཡ་ིདམོ་དུ་བགྱིིད་ན་དེའ་ིདགོས་པ་ཅ་ིསྨོོས་པ་ཐམོས་ཅད་སྒྲུབ་པརི་བགྱིིད་བུ་འད་ིའདོན་ཅིང་ཡ་ིདམོ་དུ་བགྱིིད་ན་དེའ་ིདགོས་པ་ཅ་ིསྨོོས་པ་ཐམོས་ཅད་སྒྲུབ་པརི་བགྱིིད་
ལགས་སོ།  །ད་ེནས་གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགནོད་འཛིིན་དཔལ་གྱིིས་ཉིད་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོཡིད་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགནོད་འཛིིན་དཔལ་གྱིིས་ཉིད་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོཡིད་
བཞིིན་གྱིི་ནོརི་བུ་ལྟ་བུ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་ཕུལ་བ།  ན་མོ་ཨཱརྱ་ཛིམྦྷ་ལ།  མོ་ཧཱ་ཛི་མྦྷ་བཞིིན་གྱིི་ནོརི་བུ་ལྟ་བུ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་ཕུལ་བ།  ན་མོ་ཨཱརྱ་ཛིམྦྷ་ལ།  མོ་ཧཱ་ཛི་མྦྷ་
ལ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ས་ིམོ་ིས་ིམོ།ི  །སུ་མུ་སུ་མུ།  ཤྩཎྜ་ཤྩཎྜ།  ཙ་རི་ཙ་རི།  ས་རི་ས་རི།  ཀ་རི་ཀ་ལ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ས་ིམོ་ིས་ིམོ།ི  །སུ་མུ་སུ་མུ།  ཤྩཎྜ་ཤྩཎྜ།  ཙ་རི་ཙ་རི།  ས་རི་ས་རི།  ཀ་རི་ཀ་
རི།  ཀ་ིརི་ིཀ་ིརིི།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  སད་ཡ་ད་མོ།  མོ་མོ་ན་ིད་མོ་རི།  ཀ་ིརི་ིཀ་ིརིི།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  སད་ཡ་ད་མོ།  མོ་མོ་ན་ིད་མོ་
ཨ་ན་ན་ཏི།  དཱནྟི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨཱརྱ་ཛིམྦྷ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  དནྟཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ནོརི་ཐ་པ་རི་ིཔཱུྃ་རི་ཀཱི་ཡ་སྭཱ་ཨ་ན་ན་ཏི།  དཱནྟི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨཱརྱ་ཛིམྦྷ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  དནྟཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ནོརི་ཐ་པ་རི་ིཔཱུྃ་རི་ཀཱི་ཡ་སྭཱ་
ཧཱ།  ད་ེནས་གནོད་སྦྱོིན་གནོད་འཛིིན་དཔལ་གྱི་ིའཁོརི་རྣམོས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེརིང་རིང་ག་ིསྙིང་ཧཱ།  ད་ེནས་གནོད་སྦྱོིན་གནོད་འཛིིན་དཔལ་གྱི་ིའཁོརི་རྣམོས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེརིང་རིང་ག་ིསྙིང་
པ་ོསྨྲས་པ།  ཨ་ྃཛིམྦྷ་ལ་མོ་ཎཾི་བྷ་དཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཛིམྦྷ་ལ་པཱུྃ་རྞ་བྷ་དྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཛིམྦྷ་ལ་པ་ོསྨྲས་པ།  ཨ་ྃཛིམྦྷ་ལ་མོ་ཎཾི་བྷ་དཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཛིམྦྷ་ལ་པཱུྃ་རྞ་བྷ་དྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཛིམྦྷ་ལ་
དན་དཱ་ཏི་བྷ་ད ཱ ཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཛིམྦྷ་ལ་མོ་ཧཱ་ད་ན་དཱ་ཏི་བྷ་དྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཛིམྦྷ་ལ་ིཙི་བ་ིཀུཎྜ་དན་དཱ་ཏི་བྷ་ད ཱ ཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཛིམྦྷ་ལ་མོ་ཧཱ་ད་ན་དཱ་ཏི་བྷ་དྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཛིམྦྷ་ལ་ིཙི་བ་ིཀུཎྜ་
ལ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཛིམྦྷ་ལ་ཀ་ིལ་ིམཱ་ལ་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཛིམྦྷ་ལ་མུ་ཁེནྡྲ་བྷ་དྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཛིམྦྷ་ལ་ལ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཛིམྦྷ་ལ་ཀ་ིལ་ིམཱ་ལ་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཛིམྦྷ་ལ་མུ་ཁེནྡྲ་བྷ་དྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཛིམྦྷ་ལ་
ཛི་ལེནྡྲ་བྷ་དྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་གསང་བ་པའི་བདག་པོས་བཀའ་སྩལ་པ།  ནོརི་གྱིི་བདག་ཛི་ལེནྡྲ་བྷ་དྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་གསང་བ་པའི་བདག་པོས་བཀའ་སྩལ་པ།  ནོརི་གྱིི་བདག་
པོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་གང་གཟུངས་འདི་འཛིིན་པ་དང་།  འཆེང་བ་དང་།  འདྲེི་བ་དང་།  ཀློག་པ་དེ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་གང་གཟུངས་འདི་འཛིིན་པ་དང་།  འཆེང་བ་དང་།  འདྲེི་བ་དང་།  ཀློག་པ་དེ་
དག་ཐམོས་ཅད་ལ་ཡིད་བཞིིན་དུ་བད་ེབ་སྩལ་བརི་གྱིིས་ཤིིག  །ད་ེནས་གནོད་འཛིིན་གྱིིས་དག་ཐམོས་ཅད་ལ་ཡིད་བཞིིན་དུ་བད་ེབ་སྩལ་བརི་གྱིིས་ཤིིག  །ད་ེནས་གནོད་འཛིིན་གྱིིས་
གསང་བའ་ིབདག་པ་ོད་ེལྟརི་བགྱིིའ་ོཞིེས་གསོལ་ཏི།ེ  ལན་གསུམོ་དུ་བསྐོརི་བ་ཆེོས་བཞིིན་དུ་གསང་བའ་ིབདག་པ་ོད་ེལྟརི་བགྱིིའ་ོཞིེས་གསོལ་ཏི།ེ  ལན་གསུམོ་དུ་བསྐོརི་བ་ཆེོས་བཞིིན་དུ་
བྱས་ཏི་ེའཁོད་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །འཕགས་པ་གནོད་འཛིིན་དཔལ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫིོགས་བྱས་ཏི་ེའཁོད་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །འཕགས་པ་གནོད་འཛིིན་དཔལ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫིོགས་
ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

འཕགས་པ་མོཚན་མོ་ོབཟང་པ་ོཞིསེ་བྱ་བའ་ིམོད།ོའཕགས་པ་མོཚན་མོ་ོབཟང་པ་ོཞིསེ་བྱ་བའ་ིམོད།ོ

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་བྷ་དྲེ་རཱ་ཏྲཱ་ིནཱ་མོ་སྭཱ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་མོཚན་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་བྷ་དྲེ་རཱ་ཏྲཱ་ིནཱ་མོ་སྭཱ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་མོཚན་
མོོ་བཟང་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་མོདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་མོོ་བཟང་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་མོདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་
ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་
བོའ་ིཁབ་ན་འོད་མོའ་ིཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་བཞུགས་ཏིེ།  དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་ཞིིག་བོའ་ིཁབ་ན་འོད་མོའ་ིཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་བཞུགས་ཏིེ།  དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་ཞིིག་
རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིཆུ་ཏི་ལ་པ་ོཏིའ་ིའགྲོམོ་ན་འདུག་གོ།  །ད་ེནས་ལྷ་ཁ་དོག་མོཆེོག་དང་ལྡན་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིཆུ་ཏི་ལ་པ་ོཏིའ་ིའགྲོམོ་ན་འདུག་གོ།  །ད་ེནས་ལྷ་ཁ་དོག་མོཆེོག་དང་ལྡན་
པ་ཞིིག་ནམོ་སྲིོས་ནས་དགེ་སློོང་དེ་ག་ལ་བ་དེརི་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས་ཆུ་ཏི་ལ་བོ་ཏིའི་འགྲོམོ་པ་ཞིིག་ནམོ་སྲིོས་ནས་དགེ་སློོང་དེ་ག་ལ་བ་དེརི་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས་ཆུ་ཏི་ལ་བོ་ཏིའི་འགྲོམོ་
ཐམོས་ཅད་སྣང་བརི་བྱས་ཏིེ་དགེ་སློོང་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །དགེ་སློོང་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཐམོས་ཅད་སྣང་བརི་བྱས་ཏིེ་དགེ་སློོང་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །དགེ་སློོང་ཁྱོད་ཀྱིིས་
མོཚན་མོོ་བཟང་པོའ་ིམོདོ་སྡེེ་ཤིེས་སམོ།  དེས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་བདག་གིས་མོཚན་མོོ་བཟང་པོའ་ིམོདོ་སྡེེ་ཤིེས་སམོ།  དེས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་བདག་གིས་
ནི་མོཚན་མོོ་བཟང་པོའ་ིམོདོ་སྡེེ་མོ་འཚལ་ན།  ལྷ་ཁྱོད་ཀྱིིས་མོཚན་མོོ་བཟང་པོའ་ིམོདོ་སྡེེ་ནི་མོཚན་མོོ་བཟང་པོའ་ིམོདོ་སྡེེ་མོ་འཚལ་ན།  ལྷ་ཁྱོད་ཀྱིིས་མོཚན་མོོ་བཟང་པོའ་ིམོདོ་སྡེེ་
མོཁྱེན་ཏིམོ་མོི་མོཁྱེན།  དེས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །དགེ་སློོང་བདག་གིས་ཀྱིང་མོཚན་མོཁྱེན་ཏིམོ་མོི་མོཁྱེན།  དེས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །དགེ་སློོང་བདག་གིས་ཀྱིང་མོཚན་
མོ་ོབཟང་པོའ་ིམོད་ོསྡེ་ེམོ་ིཤིེས་སོ།  །ལྷ་འ་ོན་མོཚན་མོ་ོབཟང་པོའ་ིམོད་ོསྡེ་ེའཚལ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མོ་ོབཟང་པོའ་ིམོད་ོསྡེ་ེམོ་ིཤིེས་སོ།  །ལྷ་འ་ོན་མོཚན་མོ་ོབཟང་པོའ་ིམོད་ོསྡེ་ེའཚལ་བ་ད་ེལྟ་བུ་
སུ་མོཆེིས།  དེས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལ་བོའ་ིཁབ་ཀྱིི་འོད་མོའི་ཚལ་བྱ་ཀ་ལན་སུ་མོཆེིས།  དེས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལ་བོའ་ིཁབ་ཀྱིི་འོད་མོའི་ཚལ་བྱ་ཀ་ལན་
ད་ཀ་གནས་པ་འདི་ན་བཅོམོ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཀྱིིས།  ཁྱོད་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་ད་ཀ་གནས་པ་འདི་ན་བཅོམོ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཀྱིིས།  ཁྱོད་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་
དུ་སོང་ལ་ཞུས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ཁྱོད་ལ་ཇེི་ལྟརི་ལུང་བསྟོན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་དུ་སོང་ལ་ཞུས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ཁྱོད་ལ་ཇེི་ལྟརི་ལུང་བསྟོན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་
ཟུང་ལ་བརྩེོན་པརི་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་ལྷ་ད་ེད་ེཉིད་དུ་མོ་ིསྣང་བརི་གྱུརི་ཏིོ།  །ད་ེནས་ཟུང་ལ་བརྩེོན་པརི་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་ལྷ་ད་ེད་ེཉིད་དུ་མོ་ིསྣང་བརི་གྱུརི་ཏིོ།  །ད་ེནས་
དག་ེསློོང་ད་ེནང་པརི་ལངས་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེརི་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམོ་དག་ེསློོང་ད་ེནང་པརི་ལངས་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེརི་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམོ་
ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མོགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ།  །ཕྱོགས་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མོགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ།  །ཕྱོགས་
གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་དག་ེསློོང་དེས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཙུན་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་དག་ེསློོང་དེས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཙུན་
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པ་མོདང་དགུང་རྨོངས་ནས་བདག་གི་དེརི་ལྷ་ཁ་དོག་མོཆེོག་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་བདག་ག་པ་མོདང་དགུང་རྨོངས་ནས་བདག་གི་དེརི་ལྷ་ཁ་དོག་མོཆེོག་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་བདག་ག་
ལ་བ་དེརི་མོཆེིས་ཏིེ།  ཆེབ་ཏི་ལ་པ་ོཏིའི་འགྲོམོ་ཐམོས་ཅད་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོས་ཁྱབ་པས་ལ་བ་དེརི་མོཆེིས་ཏིེ།  ཆེབ་ཏི་ལ་པ་ོཏིའི་འགྲོམོ་ཐམོས་ཅད་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོས་ཁྱབ་པས་
སྣང་བརི་བགྱིིས་ནས་བདག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་མོཆེིའོ།  །དགེ་སློོང་ཁྱོད་ཀྱིིས་མོཚན་མོོ་སྣང་བརི་བགྱིིས་ནས་བདག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་མོཆེིའོ།  །དགེ་སློོང་ཁྱོད་ཀྱིིས་མོཚན་མོོ་
བཟང་པོའ་ིམོདོ་སྡེེ་ཤིེས་སམོ།  བདག་གིས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བགྱིིས་སོ།  །ལྷ་བདག་བཟང་པོའ་ིམོདོ་སྡེེ་ཤིེས་སམོ།  བདག་གིས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བགྱིིས་སོ།  །ལྷ་བདག་
གིས་ན་ིམོཚན་མོ་ོབཟང་པོའ་ིམོད་ོསྡེ་ེམོ་འཚལ་ན།  ལྷ་ཁྱོད་ཀྱིིས་མོཚན་མོ་ོབཟང་པོའ་ིམོད་ོགིས་ན་ིམོཚན་མོ་ོབཟང་པོའ་ིམོད་ོསྡེ་ེམོ་འཚལ་ན།  ལྷ་ཁྱོད་ཀྱིིས་མོཚན་མོ་ོབཟང་པོའ་ིམོད་ོ
སྡེ་ེམོཁྱེན་ཏིམོ་མོ་ིམོཁྱེན།  ད་ེབདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་མོཆེིའོ།  །དག་ེསློོང་བདག་གིས་ཀྱིང་སྡེ་ེམོཁྱེན་ཏིམོ་མོ་ིམོཁྱེན།  ད་ེབདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་མོཆེིའོ།  །དག་ེསློོང་བདག་གིས་ཀྱིང་
མོཚན་མོ་ོབཟང་པོའ་ིམོདོ་སྡེེ་མོི་ཤིེས་སོ།  །ལྷ་འོ་ན་མོཚན་མོ་ོབཟང་པོའ་ིམོདོ་སྡེེ་འཆེལ་བ་མོཚན་མོ་ོབཟང་པོའ་ིམོདོ་སྡེེ་མོི་ཤིེས་སོ།  །ལྷ་འོ་ན་མོཚན་མོ་ོབཟང་པོའ་ིམོདོ་སྡེེ་འཆེལ་བ་
དེ་ལྟ་བུ་སུ་མོཆེིས།  དེས་འདི་སྐད་ཅེས་མོཆེིའོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་འོད་མོའི་ཚལ་བྱ་ཀ་དེ་ལྟ་བུ་སུ་མོཆེིས།  དེས་འདི་སྐད་ཅེས་མོཆེིའོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་འོད་མོའི་ཚལ་བྱ་ཀ་
ལན་ད་ཀ་གནས་པ་འདི་ན་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་སོང་ལ་ཞུས་ཏི་ེབཅོམོ་ལྡན་འདས་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་འདི་ན་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་སོང་ལ་ཞུས་ཏི་ེབཅོམོ་ལྡན་འདས་
ཀྱིིས་དེ་ཁྱེད་ལ་ཇེི་ལྟརི་ལུང་བསྟོན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་འདི་ཟུང་ལ་བརྩེོན་པརི་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་ཀྱིིས་དེ་ཁྱེད་ལ་ཇེི་ལྟརི་ལུང་བསྟོན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་འདི་ཟུང་ལ་བརྩེོན་པརི་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་
སྨྲས་ནས་ལྷ་དེ་དེ་ཉིད་དུ་མོི་གདའ་བརི་གྱུརི་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེའི་སློད་སྨྲས་ནས་ལྷ་དེ་དེ་ཉིད་དུ་མོི་གདའ་བརི་གྱུརི་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེའི་སློད་
དུ་བདག་འདི་ཡོངས་སུ་ཞུའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་ཁྱོད་དུ་བདག་འདི་ཡོངས་སུ་ཞུའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་ཁྱོད་
ཀྱིིས་ལྷ་དེ་ཤིེས་སམོ།  དགེ་སློོང་དེས་གསོལ་བ།  བཙུན་པ་བདག་གིས་ལྷ་དེ་མོ་འཚལ་ཀྱིིས་ལྷ་དེ་ཤིེས་སམོ།  དགེ་སློོང་དེས་གསོལ་བ།  བཙུན་པ་བདག་གིས་ལྷ་དེ་མོ་འཚལ་
ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེན་ིསུམོ་ཅུ་རྩེ་གསུམོ་གྱི་ིལྷ་རྣམོས་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེན་ིསུམོ་ཅུ་རྩེ་གསུམོ་གྱི་ིལྷ་རྣམོས་
ཀྱི་ིདེད་དཔོན་ཏི་ེཙནྡན་ཞིེས་བྱའོ།  །དག་ེསློོང་དེས་གསོལ་བ།  བཙུན་པ་བདག་ཀྱིང་མོཚན་ཀྱི་ིདེད་དཔོན་ཏི་ེཙནྡན་ཞིེས་བྱའོ།  །དག་ེསློོང་དེས་གསོལ་བ།  བཙུན་པ་བདག་ཀྱིང་མོཚན་
མོ་ོབཟང་པོའ་ིམོད་ོསྡེ་ེཐོས་པརི་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེམོ་ོབཟང་པོའ་ིམོད་ོསྡེ་ེཐོས་པརི་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེ
སློོང་ཁྱོད་དེའ་ིཕྱིརི་ལེགས་པརི་རིབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་།  ངས་ཁྱོད་ལ་བཤིད་སློོང་ཁྱོད་དེའ་ིཕྱིརི་ལེགས་པརི་རིབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་།  ངས་ཁྱོད་ལ་བཤིད་
པརི་བྱའོ།  །དགེ་སློོང་ཆེོས་གསུམོ་དང་ལྡན་ན་དགེ་སློོང་མོཚན་མོོ་བཟང་པོའ་ིམོདོ་སྡེེ་ལ་པརི་བྱའོ།  །དགེ་སློོང་ཆེོས་གསུམོ་དང་ལྡན་ན་དགེ་སློོང་མོཚན་མོོ་བཟང་པོའ་ིམོདོ་སྡེེ་ལ་
གནས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གསུམོ་གང་ཞི་ེན་འད་ིལྟ་སྟོེ།  འདས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཕྲད་པརི་མོ་ིབྱེད་གནས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གསུམོ་གང་ཞི་ེན་འད་ིལྟ་སྟོེ།  འདས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཕྲད་པརི་མོ་ིབྱེད་
པ་དང་།  མོ་འོངས་པ་ལ་རི་ེབ་མོེད་པ་དང་།  ད་ལྟརི་བྱུང་བའ་ིཆེོས་རྣམོས་ཀྱིིས་མོ་ིཕྲོགས་པ་དང་།  མོ་འོངས་པ་ལ་རི་ེབ་མོེད་པ་དང་།  ད་ལྟརི་བྱུང་བའ་ིཆེོས་རྣམོས་ཀྱིིས་མོ་ིཕྲོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

པརི་གནས་པའ་ིཆེོས་ཅན་ཏིེ།  ཆེོས་གསུམོ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་དག་ེསློོང་མོཚན་མོ་ོབཟང་པརི་གནས་པའ་ིཆེོས་ཅན་ཏིེ།  ཆེོས་གསུམོ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་དག་ེསློོང་མོཚན་མོ་ོབཟང་
པོའ་ིམོདོ་སྡེེ་ལ་གནས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པོའ་ིམོདོ་སྡེེ་ལ་གནས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་
ནས།  བད་ེབརི་གཤིེགས་པས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསུངས་ནས།  སྟོོན་པས་གཞིན་ཡང་འད་ིསྐད་ནས།  བད་ེབརི་གཤིེགས་པས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསུངས་ནས།  སྟོོན་པས་གཞིན་ཡང་འད་ིསྐད་
དུ་གསུང་ང་ོ།  །འདས་པ་རྗེེས་སུ་ཕྲད་མོ་ིབྱེད།  །མོ་འོངས་པ་ལ་རི་ེབ་མོེད།  །འདས་པ་གང་དུ་གསུང་ང་ོ།  །འདས་པ་རྗེེས་སུ་ཕྲད་མོ་ིབྱེད།  །མོ་འོངས་པ་ལ་རི་ེབ་མོེད།  །འདས་པ་གང་
ཡིན་ད་ེའགགས་ཏིེ།  །མོ་འོངས་ད་ེན་ིམོ་ཕྱིན་པའོ།  །གང་དག་ད་ལྟརི་བྱུང་བའ་ིཆེོས།  །ད་ེཡིན་ད་ེའགགས་ཏིེ།  །མོ་འོངས་ད་ེན་ིམོ་ཕྱིན་པའོ།  །གང་དག་ད་ལྟརི་བྱུང་བའ་ིཆེོས།  །ད་ེ
དང་ད་ེལ་རིབ་བལྟས་ནས།  །རྣམོ་པརི་རྟེོགས་པས་མོ་ིཕྲོགས་པརི།  །ད་ེདག་མོཁས་པས་དང་ད་ེལ་རིབ་བལྟས་ནས།  །རྣམོ་པརི་རྟེོགས་པས་མོ་ིཕྲོགས་པརི།  །ད་ེདག་མོཁས་པས་
ཁོང་དུ་ཆུད།  །སང་ཙམོ་འཆེིའམོ་སུས་ཤིེས་ཀྱིིས།  །དེ་རིིང་ཉིད་དུ་རྟུན་དེ་བྱ།  །འཆེི་ཁོང་དུ་ཆུད།  །སང་ཙམོ་འཆེིའམོ་སུས་ཤིེས་ཀྱིིས།  །དེ་རིིང་ཉིད་དུ་རྟུན་དེ་བྱ།  །འཆེི་
བདག་སྡེ་ེཆེེན་ད་ེདང་ན།ི  །བདག་ཏུ་ཤིེས་པ་མོ་ཡིན་ན།ོ  །སེམོས་ཅན་ཀུན་དང་སྲིོག་ཆེགས་བདག་སྡེ་ེཆེེན་ད་ེདང་ན།ི  །བདག་ཏུ་ཤིེས་པ་མོ་ཡིན་ན།ོ  །སེམོས་ཅན་ཀུན་དང་སྲིོག་ཆེགས་
ཀུན།  །འབྱུང་པ་ོཀུན་དང་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་།  །བད་ེབ་འབའ་ཞིིག་འགྲུབ་འགྱུརི་ཏིེ།  །ཐམོས་ཀུན།  །འབྱུང་པ་ོཀུན་དང་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་།  །བད་ེབ་འབའ་ཞིིག་འགྲུབ་འགྱུརི་ཏིེ།  །ཐམོས་
ཅད་ཉོན་མོོངས་མོེད་པརི་ཤིོག  །ཐམོས་ཅད་བཟང་པོརི་མོཐོང་གྱུརི་ཏིེ།  །གང་དག་སྡེིག་ཅད་ཉོན་མོོངས་མོེད་པརི་ཤིོག  །ཐམོས་ཅད་བཟང་པོརི་མོཐོང་གྱུརི་ཏིེ།  །གང་དག་སྡེིག་
པརི་མོ་གྱུརི་ཅིག  །དེ་ལྟརི་གནས་ཤིིང་རིབ་བརྩེོན་ལ།  །ཉིན་མོཚན་སྙོམོ་ལས་མོེད་པས་པརི་མོ་གྱུརི་ཅིག  །དེ་ལྟརི་གནས་ཤིིང་རིབ་བརྩེོན་ལ།  །ཉིན་མོཚན་སྙོམོ་ལས་མོེད་པས་
ན།  །ད་ེཕྱིརི་མོཚན་མོ་ོབཟང་པ་ོཡི།  །མོད་ོསྡེ་ེཐུབ་པས་རྟེག་ཏུ་གསུངས།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ན།  །ད་ེཕྱིརི་མོཚན་མོ་ོབཟང་པ་ོཡི།  །མོད་ོསྡེ་ེཐུབ་པས་རྟེག་ཏུ་གསུངས།  །ད་ེནས་བཅོམོ་
ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་རྗེེས་སུ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིརི་མོཚན་མོ་ོབཟང་པོའ་ིམོད་ོལྡན་འདས་ཀྱིིས་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་རྗེེས་སུ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིརི་མོཚན་མོ་ོབཟང་པོའ་ིམོད་ོ
སྡེེ་འདི་བཤིད་ནས།  འགྲོོ་ལྡིང་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་གཞིི་འདི་དག་གསུངས་སོ།  །ཏིདྱ་སྡེེ་འདི་བཤིད་ནས།  འགྲོོ་ལྡིང་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་གཞིི་འདི་དག་གསུངས་སོ།  །ཏིདྱ་
ཐཱ།  བི་ནི་བི་རི་ཎཾི།  པ་ནི་པཱུྃ་རི་ནི།  བུདྡྷ་མོརྟེེ།  མོ་ནི་ནི།  ཎཾི་ཎཾི་ཎཾི་ཎཾི།  ཊི་ཊི་ཊི་ཊི།  པ་རི་ཐཱ།  བི་ནི་བི་རི་ཎཾི།  པ་ནི་པཱུྃ་རི་ནི།  བུདྡྷ་མོརྟེེ།  མོ་ནི་ནི།  ཎཾི་ཎཾི་ཎཾི་ཎཾི།  ཊི་ཊི་ཊི་ཊི།  པ་རི་
ཊི།  གཽ་རིི།  གནྡྷ་རིི།  ཙཎྜ་ལི།  མོ་ཏིཾ་གི།  པུཀྐ་སི།  བྷ་མོ་ནི།  དྲེ་མོི་དྲེི།  དྲེ་མོི་དྲེི།  ཤི་ཊི།  གཽ་རིི།  གནྡྷ་རིི།  ཙཎྜ་ལི།  མོ་ཏིཾ་གི།  པུཀྐ་སི།  བྷ་མོ་ནི།  དྲེ་མོི་དྲེི།  དྲེ་མོི་དྲེི།  ཤི་
བ་རིི།  ས་རི་ལམྦྷེ།  ཧཱ་ིན་མོ་དྷི་མོ་དྷི་ཏྲ་རི་ནི།  མོ་ཧ་ོལ་ན།  ད་ལ་བ་ནི།  ད་ལ་བ་ནི།  ད་ལ་བ་རིི།  ས་རི་ལམྦྷེ།  ཧཱ་ིན་མོ་དྷི་མོ་དྷི་ཏྲ་རི་ནི།  མོ་ཧ་ོལ་ན།  ད་ལ་བ་ནི།  ད་ལ་བ་ནི།  ད་ལ་
བཏྟེེ།  མོ་ཧཱ་ད་ལ་ིནི།  ཙ་ལ་ིནི།  མུཥྚ་ེཙ་ཀྲོ་པཱ་ཏིི།  མོ་ཧཱ་ཙཀྲོ་བཱ་ཏིི།  ཤི་བ་རི་ིཤི་བ་རིི།  མོ་བཏྟེེ།  མོ་ཧཱ་ད་ལ་ིནི།  ཙ་ལ་ིནི།  མུཥྚ་ེཙ་ཀྲོ་པཱ་ཏིི།  མོ་ཧཱ་ཙཀྲོ་བཱ་ཏིི།  ཤི་བ་རི་ིཤི་བ་རིི།  མོ་
ཧཱ་ཤི་བ་རིི།  བྷཱུ་ཙིདྒྲ་ིནི།  བྷཱུ་ཅ་ིརིང་ག་ིནི།  ན་ིམོི།  ན་ིམོོང་ག་ིརིི།  ན་ིམོ་ིན་དྷི་ིརིི།  བྷཱུ་དྷི་ན་ིསྭཱ་ཧཱ་ཤི་བ་རིི།  བྷཱུ་ཙིདྒྲ་ིནི།  བྷཱུ་ཅ་ིརིང་ག་ིནི།  ན་ིམོི།  ན་ིམོོང་ག་ིརིི།  ན་ིམོ་ིན་དྷི་ིརིི།  བྷཱུ་དྷི་ན་ིསྭཱ་
ཧཱ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨེ་ཊུ་ཊུ་ཊུ་ཊུ།  ན་ཊུ་མོི་རྞི།  ཀི་རྞི།  ཨེདྐུ།  སིད་ད་ཏི་རིི།  ཙ་ལ་ལུ།  ནཾ་ཧཱ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨེ་ཊུ་ཊུ་ཊུ་ཊུ།  ན་ཊུ་མོི་རྞི།  ཀི་རྞི།  ཨེདྐུ།  སིད་ད་ཏི་རིི།  ཙ་ལ་ལུ།  ནཾ་
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ཏུ།  ན་རི་ལམོ་ལུ།  ག་ལ་ལུ།  ཨཱ་བ་ཏྲ་ནོ་ནོ།  ཤིེ་ཀུ་ནི་རི་བ་རིང་ས་ལེ།  ཏི་རི་ཀེ།  ཏི་ཏུ།  ན་རི་ལམོ་ལུ།  ག་ལ་ལུ།  ཨཱ་བ་ཏྲ་ནོ་ནོ།  ཤིེ་ཀུ་ནི་རི་བ་རིང་ས་ལེ།  ཏི་རི་ཀེ།  ཏི་
རིེ།  ཏི་རིོད་ཏུ།  ནོརི་ཏུ།  ཏིི་ལ་ལ་ལུ།  བྷཱུ་ཏི་བ་ཏིི་ཡ།  བ་ཏི་ཡི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་རིེ།  ཏི་རིོད་ཏུ།  ནོརི་ཏུ།  ཏིི་ལ་ལ་ལུ།  བྷཱུ་ཏི་བ་ཏིི་ཡ།  བ་ཏི་ཡི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་
རི་གརྜེེ།  ན་རི་གརྜེེ།  བ་ྃསུ་ཀ  །པཱ་ཡ་ིཡེ།  ཀ་པ་ོཏི་ཀ་པ་ཡ་ིཡ་ེཡ་ེཏི་བ་ོདྷི་ན་ེསྭཱ་ཧཱ།  དག་ེརི་གརྜེེ།  ན་རི་གརྜེེ།  བ་ྃསུ་ཀ  །པཱ་ཡ་ིཡེ།  ཀ་པ་ོཏི་ཀ་པ་ཡ་ིཡ་ེཡ་ེཏི་བ་ོདྷི་ན་ེསྭཱ་ཧཱ།  དག་ེ
སློོང་རིིགས་ཀྱིི་བུའམོ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་སློོང་རིིགས་ཀྱིི་བུའམོ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་
རྗེེས་སུ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིརི་མོཚན་མོ་ོབཟང་པོའ་ིམོད་ོདང་།  ཚིག་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྗེེས་སུ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིརི་མོཚན་མོ་ོབཟང་པོའ་ིམོད་ོདང་།  ཚིག་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་
དང་།  འགྲོ་ོལྡིང་བའ་ིགསང་སྔགས་གཞི་ིའཆེང་ངམོ།  འཛིིན་ཏིམོ།  ཀློག་གམོ།  ཡིད་ལ་བྱེད་དང་།  འགྲོ་ོལྡིང་བའ་ིགསང་སྔགས་གཞི་ིའཆེང་ངམོ།  འཛིིན་ཏིམོ།  ཀློག་གམོ།  ཡིད་ལ་བྱེད་
དམོ།  ཀུན་ཆུབ་པརི་བྱེད་དམོ།  གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེརི་ཡང་དག་པརི་སྟོོན་ན།  དེའི་དམོ།  ཀུན་ཆུབ་པརི་བྱེད་དམོ།  གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེརི་ཡང་དག་པརི་སྟོོན་ན།  དེའི་
ལུས་ལ་མོེས་མོ་ིཚུགས་པརི་འགྱུརི།  དུག་གིས་མོ་ཡིན།  མོཚོན་གྱིིས་མོ་ཡིན།  ཆུས་མོ་ལུས་ལ་མོེས་མོ་ིཚུགས་པརི་འགྱུརི།  དུག་གིས་མོ་ཡིན།  མོཚོན་གྱིིས་མོ་ཡིན།  ཆུས་མོ་
ཡིན།  རྒྱལ་པོའ་ིཆེད་པས་མོ་ཡིན།  རྐུན་པོའ་ིཆེད་པས་མོ་ཡིན་ཏིེ།  དུས་མོ་ཡིན་པརི་འཆེ་ིཡིན།  རྒྱལ་པོའ་ིཆེད་པས་མོ་ཡིན།  རྐུན་པོའ་ིཆེད་པས་མོ་ཡིན་ཏིེ།  དུས་མོ་ཡིན་པརི་འཆེ་ི
བའི་དུས་བྱེད་པརི་ཡང་མོི་འགྱུརི་ཞིིང་།  ངེས་པརི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པརི་ཉེ་བརི་འགྲོོ་བའི་དུས་བྱེད་པརི་ཡང་མོི་འགྱུརི་ཞིིང་།  ངེས་པརི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པརི་ཉེ་བརི་འགྲོོ་
བརི་འགྱུརི་རིོ།  །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པརི་ཡང་།  །མོཚན་མོོ་བཟང་པོའ་ིམོདོ་བཀླགས་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པརི་ཡང་།  །མོཚན་མོོ་བཟང་པོའ་ིམོདོ་བཀླགས་
ན།  །སྐྱེེ་བ་དྲེན་དང་དགྲོ་བཅོམོ་དང་།  །དབང་ཕྱུག་ཏུ་ཡང་ངེས་པརི་འགྱུརི།  །ལན་ཅིག་ན།  །སྐྱེེ་བ་དྲེན་དང་དགྲོ་བཅོམོ་དང་།  །དབང་ཕྱུག་ཏུ་ཡང་ངེས་པརི་འགྱུརི།  །ལན་ཅིག་
གིས་ན་ིགནས་ཀུན་དུ།  །དུས་མོིན་འཆེ་ིདང་བརི་མོ་དོརི།  །བདག་གིས་བདག་ལ་མོ་ིསྦྱོོརི་གིས་ན་ིགནས་ཀུན་དུ།  །དུས་མོིན་འཆེ་ིདང་བརི་མོ་དོརི།  །བདག་གིས་བདག་ལ་མོ་ིསྦྱོོརི་
བརི།  །དུས་མོིན་འཆེ་ིདང་ཆེོས་མོ་ཡིན།  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་སྲུང་ཞིིང་སེལ།  །ནད་བརི།  །དུས་མོིན་འཆེ་ིདང་ཆེོས་མོ་ཡིན།  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་སྲུང་ཞིིང་སེལ།  །ནད་
དང་མྱ་ངན་འཇེིགས་སྐྱེ་ེདང་།  །རྨ་ིལམོ་མོ་ིཤིེས་མྱ་ངན་དུ།  །བརྗེོད་ན་དཔལ་དུ་བྱེད་པརི་དང་མྱ་ངན་འཇེིགས་སྐྱེ་ེདང་།  །རྨ་ིལམོ་མོ་ིཤིེས་མྱ་ངན་དུ།  །བརྗེོད་ན་དཔལ་དུ་བྱེད་པརི་
འགྱུརི།  །གང་གིས་བྲིས་ཏིེ་སྐྱེེས་པ་དང་།  །བུད་མོེད་ལུས་ལ་བཏིགས་ན་ནི།  །སྐལ་བ་འགྱུརི།  །གང་གིས་བྲིས་ཏིེ་སྐྱེེས་པ་དང་།  །བུད་མོེད་ལུས་ལ་བཏིགས་ན་ནི།  །སྐལ་བ་
བཟང་དང་གཟི་བརྗེིད་དང་།  །དེ་ཡི་དཔལ་ཡང་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི།  །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་བཟང་དང་གཟི་བརྗེིད་དང་།  །དེ་ཡི་དཔལ་ཡང་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི།  །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་
ཀྱིིས་སུ།  །མོ་ིདག་ེཅུང་ཟད་གང་བྱས་བ།  །ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་བཟང་པོའ་ིམོདོས།  །དུས་ཀྱིིས་སུ།  །མོ་ིདག་ེཅུང་ཟད་གང་བྱས་བ།  །ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་བཟང་པོའ་ིམོདོས།  །དུས་
མོ་ཡིན་པརི་འཆེི་ལས་སྐྱེོབ།  །རྒྱལ་པོ་ཆུ་དང་མོེ་དང་གླེོག  །ཆེོམོ་པོ་ནད་དང་དགྲོ་དག་མོ་ཡིན་པརི་འཆེི་ལས་སྐྱེོབ།  །རྒྱལ་པོ་ཆུ་དང་མོེ་དང་གླེོག  །ཆེོམོ་པོ་ནད་དང་དགྲོ་དག་
དང་།  །གཡུལ་སྤྲིོད་པ་དང་འཐབ་པརི་ཡང་།  །བཟང་པོ་དྲེན་ན་སྐྱེོབ་པརི་བྱེད།  །རིིག་པ་དང་།  །གཡུལ་སྤྲིོད་པ་དང་འཐབ་པརི་ཡང་།  །བཟང་པོ་དྲེན་ན་སྐྱེོབ་པརི་བྱེད།  །རིིག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

བཟང་པ་ོའད་ིདང་ནི།  །གསང་སྔགས་འད་ིདག་རྟེག་བརྗེོད་ན།  །མོ་ིདག་མོ་ིཞུམོ་གནས་ཀུན་བཟང་པ་ོའད་ིདང་ནི།  །གསང་སྔགས་འད་ིདག་རྟེག་བརྗེོད་ན།  །མོ་ིདག་མོ་ིཞུམོ་གནས་ཀུན་
དུ།  །ད་ེབས་འད་ིན་ིཡིད་ཀྱིིས་བརྗེོད།  །འདས་པ་དང་།  མོ་བྱོན་པ་དང་།  །ད་ལྟརི་བྱུང་བའ་ིདུ།  །ད་ེབས་འད་ིན་ིཡིད་ཀྱིིས་བརྗེོད།  །འདས་པ་དང་།  མོ་བྱོན་པ་དང་།  །ད་ལྟརི་བྱུང་བའ་ི
ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་ལ་ཕྱག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ལོ།  །ཕྱག་འཚལ་ནས་རིིག་སྔགས་འད་ིདག་བརྗེོད་པརི་བྱ་སྟོེ།  རིིག་སྔགས་འདིས་འཚལ་ལོ།  །ཕྱག་འཚལ་ནས་རིིག་སྔགས་འད་ིདག་བརྗེོད་པརི་བྱ་སྟོེ།  རིིག་སྔགས་འདིས་
བདག་འབྱོརི་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ན་ིམོ་ིན་ིམོིན་དྷི་ིརིེ།  ཏི་ིམོ་ིཏི་ིམོིང་ག་ིལི།  ཏཻྲ་ལ་ོཀ་ིབདག་འབྱོརི་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ན་ིམོ་ིན་ིམོིན་དྷི་ིརིེ།  ཏི་ིམོ་ིཏི་ིམོིང་ག་ིལི།  ཏཻྲ་ལ་ོཀ་ི
ནི།  ཨ་ལོ་ཀི་ནི།  ཏྲི་ཤཱུ་ལ་དྷི་རི་ཎཾི།  ཨ་ཀུ་པི་ཎཾི་ཀྲོི་མོི་ཀྲོི་ཏིི།  ཀོ་ལི་ཀོ་ལི།  ཀུད་ཏིོ་ཀུད་ནི།  ཨ་ལོ་ཀི་ནི།  ཏྲི་ཤཱུ་ལ་དྷི་རི་ཎཾི།  ཨ་ཀུ་པི་ཎཾི་ཀྲོི་མོི་ཀྲོི་ཏིི།  ཀོ་ལི་ཀོ་ལི།  ཀུད་ཏིོ་ཀུད་
ཏི་ོཀུ་ཏི་ོཀ་ིསི།  ཀུ་ཏིི།  ཀུ་པ་ིཏིི།  བདག་དང་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ལྷན་ཏི་ོཀུ་ཏི་ོཀ་ིསི།  ཀུ་ཏིི།  ཀུ་པ་ིཏིི།  བདག་དང་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ལྷན་
ཅིག་ཏུ་འཇེིགས་པ་ཐམོས་ཅད་དང་།  ནད་ཐམོས་ཅད་དང་།  དུག་ཐམོས་ཅད་དང་།  རིིམོས་ཅིག་ཏུ་འཇེིགས་པ་ཐམོས་ཅད་དང་།  ནད་ཐམོས་ཅད་དང་།  དུག་ཐམོས་ཅད་དང་།  རིིམོས་
ཐམོས་ཅད་དང་།  གདོན་ཐམོས་ཅད་དང་།  གདུག་པས་ཟིན་པ་ཐམོས་ཅད་དང་།  ཆེོམོ་ཐམོས་ཅད་དང་།  གདོན་ཐམོས་ཅད་དང་།  གདུག་པས་ཟིན་པ་ཐམོས་ཅད་དང་།  ཆེོམོ་
རྐུན་ཐམོས་ཅད་དང་།  མོི་དང་མོི་མོ་ཡིན་པ་ཐམོས་ཅད་དང་།  འཇེིགས་པ་དང་།  གནོད་རྐུན་ཐམོས་ཅད་དང་།  མོི་དང་མོི་མོ་ཡིན་པ་ཐམོས་ཅད་དང་།  འཇེིགས་པ་དང་།  གནོད་
པ་དང་།  ནད་འག་ོབ་ཐམོས་ཅད་དང་།  འཐབ་པ་དང་།  རྙེོག་པ་དང་།  སྡེིག་པ་དང་།  རྩེོད་པ་དང་།  ནད་འག་ོབ་ཐམོས་ཅད་དང་།  འཐབ་པ་དང་།  རྙེོག་པ་དང་།  སྡེིག་པ་དང་།  རྩེོད་
པ་དང་།  འགྱིེད་པ་དང་།  མོཚང་འདྲུ་བ་ཐམོས་ཅད་དང་།  ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་པ་དང་།  འགྱིེད་པ་དང་།  མོཚང་འདྲུ་བ་ཐམོས་ཅད་དང་།  ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་
ཀྱིིས་ངན་པརི་སྤྱོད་པ་ཐམོས་ཅད་དང་།  ཐམོས་ཅད་དུ་འཇེིགས་པ་ཐམོས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཀྱིིས་ངན་པརི་སྤྱོད་པ་ཐམོས་ཅད་དང་།  ཐམོས་ཅད་དུ་འཇེིགས་པ་ཐམོས་ཅད་ལས་སྲུངས་
ཤིིག་སྲུངས་ཤིིག  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཧ་ིལ་ིམོ་ིལི།  ཙི་ལི།  ཨ་ིལ་ིམོ་ིལི།  བ་ིཤཱ་ིཙ་ན།  པ་རྞ་ཤི་བ་ཤིིག་སྲུངས་ཤིིག  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཧ་ིལ་ིམོ་ིལི།  ཙི་ལི།  ཨ་ིལ་ིམོ་ིལི།  བ་ིཤཱ་ིཙ་ན།  པ་རྞ་ཤི་བ་
རིི།  ཙི་ལི་ཙི་ལི་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  དགེ་སློོང་རིི།  ཙི་ལི་ཙི་ལི་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  དགེ་སློོང་
དེ་དག་དང་།  ཐམོས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོརི་དེ་དང་།  ལྷ་དང་།  མོི་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་དེ་དག་དང་།  ཐམོས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོརི་དེ་དང་།  ལྷ་དང་།  མོི་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་
དང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དང་།  དྲེ་ིཟ་དང་།  མོིའམོ་ཅ་ིདང་།ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དང་།  དྲེ་ིཟ་དང་།  མོིའམོ་ཅ་ིདང་།ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདང་།  གནོད་སྦྱོིན་
དང་།  སྲིིན་པ་ོདང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  ཤི་ཟརི་བཅས་པའ་ིའཇེིག་རྟེེན་ཡ་ིརིངས་ཏིེ།  བཅོམོ་དང་།  སྲིིན་པ་ོདང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  ཤི་ཟརི་བཅས་པའ་ིའཇེིག་རྟེེན་ཡ་ིརིངས་ཏིེ།  བཅོམོ་
ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མོངོན་པརི་བསྟོོད་ད།ོ  །འཕགས་པ་མོཚན་མོ་ོབཟང་པ་ོཞིེས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མོངོན་པརི་བསྟོོད་ད།ོ  །འཕགས་པ་མོཚན་མོ་ོབཟང་པ་ོཞིེས་
བྱ་བའ་ིམོད་ོརྫིགོས་ས།ོ།  །།བྱ་བའ་ིམོད་ོརྫིགོས་ས།ོ།  །།
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རྒྱ་གརི་གྱི་ིམོཁན་པ་ོཛི་ིན་མོ་ིཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བནྡ་ེརྒྱ་གརི་གྱི་ིམོཁན་པ་ོཛི་ིན་མོ་ིཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བནྡ་ེ
ཡེ་ཤིེས་སྡེེས་བསྒྱུརི་ཅིང་ཞུས་ཏིེ།  སྐད་གསརི་ཆེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་ནས་གཏིན་ལ་ཕབ་ཡེ་ཤིེས་སྡེེས་བསྒྱུརི་ཅིང་ཞུས་ཏིེ།  སྐད་གསརི་ཆེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་ནས་གཏིན་ལ་ཕབ་
པ།།  །།པ།།  །།

འཕགས་པ་ཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱ་མོཚ་ོཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།འཕགས་པ་ཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱ་མོཚ་ོཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱ་རྱདྷི་རྨ་སཱི་ག་རི་ནཱ་མོ་དྷཱ་རི་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱ་རྱདྷི་རྨ་སཱི་ག་རི་ནཱ་མོ་དྷཱ་རི་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་
ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱ་མོཚ་ོཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱ་མོཚ་ོཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་
ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་བཱ་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་བཱ་
རཱ་ཎཾ་སཱི་ིན་དྲེང་སྲིོང་སྨྲ་བ་རི་ིདགས་ཀྱི་ིནགས་ན་དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་ཐམོ་པའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེརཱ་ཎཾ་སཱི་ིན་དྲེང་སྲིོང་སྨྲ་བ་རི་ིདགས་ཀྱི་ིནགས་ན་དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་ཐམོ་པའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེ
འདུན་ཆེེན་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏིེ།  དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་འདུན་ཆེེན་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏིེ།  དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་
རྣམོས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཉན་པ་རྣམོས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཉན་པ་
དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །དག་ེསློོང་དག་ངས་ན་ིཆེོས་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །དག་ེསློོང་དག་ངས་ན་ིཆེོས་
ཟབ་མོོ་མོཐོང་བརི་དཀའ་བ།  རྟེོགས་པརི་དཀའ་བ།  ཆེ་ཕྲ་བ།  བརྟེགས་པ་མོཁས་ཤིིང་ཟབ་མོོ་མོཐོང་བརི་དཀའ་བ།  རྟེོགས་པརི་དཀའ་བ།  ཆེ་ཕྲ་བ།  བརྟེགས་པ་མོཁས་ཤིིང་
ཤིེས་པས་རིིག་པརི་བྱ་བ་རྟེོགས་སོ།  །ངས་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོཤིེས་པས་རིིག་པརི་བྱ་བ་རྟེོགས་སོ།  །ངས་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོ
ལ་བད་ེབ་དང་།  འཇེིག་རྟེེན་ལ་སྙིང་བརྩེ་ེབ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེེའ་ིདོན་དང་།  ལྷ་དང་མོ་ིལ་བད་ེབ་དང་།  འཇེིག་རྟེེན་ལ་སྙིང་བརྩེ་ེབ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེེའ་ིདོན་དང་།  ལྷ་དང་མོ་ི
རྣམོས་ལ་ཕན་པ་དང་།  བདེ་བའི་ཕྱིརི་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལོ་བསྐོརི་ཏིོ།  །ངས་ཐོགས་པ་མོེད་རྣམོས་ལ་ཕན་པ་དང་།  བདེ་བའི་ཕྱིརི་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལོ་བསྐོརི་ཏིོ།  །ངས་ཐོགས་པ་མོེད་
པའི་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལོ་བསྐོརི་བའི་ཕྱིརི་ངེས་པ་ཁོ་ནརི་བསྒྲུབ་པརི་བྱའོ།  །དགེ་སློོང་དག་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལོ་བསྐོརི་བའི་ཕྱིརི་ངེས་པ་ཁོ་ནརི་བསྒྲུབ་པརི་བྱའོ།  །དགེ་སློོང་དག་
ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱ་མོཚོའི་གཟུངས་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམོ་གྲོངས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱ་མོཚོའི་གཟུངས་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམོ་གྲོངས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་
བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དྲེན་པའ་ིབླ་ོདང་ལྡན་པ།  བླ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིབླ་ོདང་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དྲེན་པའ་ིབླ་ོདང་ལྡན་པ།  བླ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིབླ་ོདང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ལྡན་པ།  རྟེོགས་པའ་ིབླ་ོདང་ལྡན་པ།  བརྟེན་པའ་ིབླ་ོདང་ལྡན་པ།  ཤིེས་རིབ་ཀྱི་ིབླ་ོདང་ལྡན་ལྡན་པ།  རྟེོགས་པའ་ིབླ་ོདང་ལྡན་པ།  བརྟེན་པའ་ིབླ་ོདང་ལྡན་པ།  ཤིེས་རིབ་ཀྱི་ིབླ་ོདང་ལྡན་
པ།  གསུང་ག་ིམོཆེོག་དང་ལྡན་པ།  སྤོོབས་པ་མོཆེོག་དང་ལྡན་པ།  མོཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་པ།  གསུང་ག་ིམོཆེོག་དང་ལྡན་པ།  སྤོོབས་པ་མོཆེོག་དང་ལྡན་པ།  མོཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་
དག་གིས་བསྟོན་ཅིང་བཤིད་པ་ཡོད་དེ།  གང་དག་ད་ེཤིེས་པ་དང་།  གང་དག་ད་ེའཛིིན་པ་ད་ེདག་གིས་བསྟོན་ཅིང་བཤིད་པ་ཡོད་དེ།  གང་དག་ད་ེཤིེས་པ་དང་།  གང་དག་ད་ེའཛིིན་པ་ད་ེ
དག་གིས་ན་ིམྱུརི་བ་ཁ་ོནརི་ཆེོས་ལྔ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལྔ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཐོས་དག་གིས་ན་ིམྱུརི་བ་ཁ་ོནརི་ཆེོས་ལྔ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལྔ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཐོས་
པ་འཛིིན་པའ་ིདྲེན་པ་དང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  བརྗེེད་ངས་པ་མོེད་པའ་ིདྲེན་པ་དང་ལྡན་པ་འཛིིན་པའ་ིདྲེན་པ་དང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  བརྗེེད་ངས་པ་མོེད་པའ་ིདྲེན་པ་དང་ལྡན་
ཞིིང་ཆེོས་བཟུང་བ་རྣམོས་ཆུད་ཟ་བརི་མོི་འགྱུརི་བའི་བློ་གྲོོས་དང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་བ་ཞིིང་ཆེོས་བཟུང་བ་རྣམོས་ཆུད་ཟ་བརི་མོི་འགྱུརི་བའི་བློ་གྲོོས་དང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་བ་
དང་།  རྣོན་པ་ོཐོབ་པའ་ིརྟེོགས་པ་དང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  ཡ་ིག་ེདང་།  དོན་དང་ཚིག་དང་།  རྣོན་པ་ོཐོབ་པའ་ིརྟེོགས་པ་དང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  ཡ་ིག་ེདང་།  དོན་དང་ཚིག་
ལ་འཇུག་པའ་ིསྤོོབས་པ་ཐོགས་པ་མོེད་པ་དང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་འཇུག་པའ་ིསྤོོབས་པ་ཐོགས་པ་མོེད་པ་དང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  སེམོས་ཅན་རྣམོས་
ཀྱི་ིརྒྱུའ་ིལམོ་མོངོན་པརི་ཤིེས་ནས་སྔོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་ལ་མོཁས་པརི་འགྱུརི་བ་ཀྱི་ིརྒྱུའ་ིལམོ་མོངོན་པརི་ཤིེས་ནས་སྔོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་ལ་མོཁས་པརི་འགྱུརི་བ་
སྟོེ།  ཆེོས་ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་སྔོན་གྱིི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་སྟོེ།  ཆེོས་ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་སྔོན་གྱིི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་
རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཞིག་གོ།  །ད་ལྟརི་ང་ཡང་འཇེོག་གོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཞིག་གོ།  །ད་ལྟརི་ང་ཡང་འཇེོག་གོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་
འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཆེོས་ཐམོས་ཅད་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཆེོས་ཐམོས་ཅད་
ཀྱིི་སྡེོམོ་གྱིི་གཞིི་བསྡུ་བ་ཁྱོད་ལ་བསྟོན་པརི་བྱ་སྟོེ།  དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་མོ་ཐོས་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་སྡེོམོ་གྱིི་གཞིི་བསྡུ་བ་ཁྱོད་ལ་བསྟོན་པརི་བྱ་སྟོེ།  དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་མོ་ཐོས་པའི་ཆེོས་
རྣམོས་ཐོས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཐོས་པའ་ིཆེོས་རྣམོས་འཛིིན་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །བཟུང་བའ་ིཆེོས་རྣམོས་ཐོས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཐོས་པའ་ིཆེོས་རྣམོས་འཛིིན་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །བཟུང་བའ་ིཆེོས་
རྣམོས་ན་ིཉམོས་སུ་ལེན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཉམོས་སུ་བླངས་བའ་ིཆེོས་རྣམོས་ན་ིགཞིན་དག་རྣམོས་ན་ིཉམོས་སུ་ལེན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཉམོས་སུ་བླངས་བའ་ིཆེོས་རྣམོས་ན་ིགཞིན་དག་
ལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པརི་བྱེད་དོ།  །ཚིག་ག་ིརིབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ལྔ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིག་ག་ིལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པརི་བྱེད་དོ།  །ཚིག་ག་ིརིབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ལྔ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིག་ག་ི
རིབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་མོ་ཐོས་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིཚིག་ག་ིརིབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་དང་།  བླ་ན་རིབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་མོ་ཐོས་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིཚིག་ག་ིརིབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་དང་།  བླ་ན་
མོེད་པའ་ིཚིག་ག་ིརིབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་དང་།  ས་ནས་ས་བརྟེགས་པའ་ིཡ་ིགེའ་ིཚིག་ག་ིརིབ་ཏུ་དབྱ་ེམོེད་པའ་ིཚིག་ག་ིརིབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་དང་།  ས་ནས་ས་བརྟེགས་པའ་ིཡ་ིགེའ་ིཚིག་ག་ིརིབ་ཏུ་དབྱ་ེ
བ་དང་།  ངེས་པའ་ིཚིག་དང་བརྡོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཚིག་ག་ིརིབ་ཏུ་དབྱ་ེབའ།ོ  །ད་ེལ་འད་ིདག་ན་ིབ་དང་།  ངེས་པའ་ིཚིག་དང་བརྡོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཚིག་ག་ིརིབ་ཏུ་དབྱ་ེབའ།ོ  །ད་ེལ་འད་ིདག་ན་ི
གཟ་ིབྱིན་བརྟེན་པརི་བྱེད་པའ་ིཚིག་རིིག་སྔགས་དང་ལྡན་པ་སྟོ།ེ  གླེིང་བཞི་ིཔའ་ིའཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིགཟ་ིབྱིན་བརྟེན་པརི་བྱེད་པའ་ིཚིག་རིིག་སྔགས་དང་ལྡན་པ་སྟོ།ེ  གླེིང་བཞི་ིཔའ་ིའཇེིག་རྟེེན་གྱི་ི
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འŋགས་Ŋ་ĽŬས་ǤŢ་Ȅ་ŎŐǑ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ĽŬས་ǤŢ་Ȅ་ŎŐǑ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

ཁམོས་ཀྱི་ིགནོད་སྦྱོིན་དང་།  སྲིིན་པ་ོདང་།  གྲུལ་བུམོ་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  ཤི་ཟ་འཛིམོ་ཁམོས་ཀྱི་ིགནོད་སྦྱོིན་དང་།  སྲིིན་པ་ོདང་།  གྲུལ་བུམོ་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  ཤི་ཟ་འཛིམོ་
བུའི་གླེིང་དུ་ལྷགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་གང་ཟག་དེ་ལ་ཟས་ཀྱིི་སྣ་གྲོངས་རྣམོས་དང་སྨོན་བུའི་གླེིང་དུ་ལྷགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་གང་ཟག་དེ་ལ་ཟས་ཀྱིི་སྣ་གྲོངས་རྣམོས་དང་སྨོན་
རྣམོས་སྦྱོིན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་ཆེོས་ལས་བྱུང་བ་གཞིན་དག་ལ་རྣམོས་སྦྱོིན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་ཆེོས་ལས་བྱུང་བ་གཞིན་དག་ལ་
མོི་གནོད་པ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་པ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་མོི་གནོད་པ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་པ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་
དང་།  དྲེི་ཟ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོནོས་བ་བསྟོན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ནི་འདི་དག་ཡིན་ཏིེ་ཀུན་དང་།  དྲེི་ཟ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོནོས་བ་བསྟོན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ནི་འདི་དག་ཡིན་ཏིེ་ཀུན་
དགའ་བ་ོགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིདག་ཉོན་ཅིག  །ཁྱོད་ཕྱིས་འགྱིོད་ཏི་རིེ།  སྱཱད་ཡ་ཐ་ེད་དགའ་བ་ོགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིདག་ཉོན་ཅིག  །ཁྱོད་ཕྱིས་འགྱིོད་ཏི་རིེ།  སྱཱད་ཡ་ཐ་ེད་
ན།  ཀརྨ་ཀ་ེཏི་མོ་ནུཙྪ།ེ  རི་ཏི་ིརུ་ཏི་གྲོ་ན་དྲེ་མོ།  ཐུ་མོ་ན།  ནཻ་ལ་ཏི།  ཨ་ས་ཾཀུ་ལ་སྠཱ།  བུ་མོ་ིན།  ཀརྨ་ཀ་ེཏི་མོ་ནུཙྪ།ེ  རི་ཏི་ིརུ་ཏི་གྲོ་ན་དྲེ་མོ།  ཐུ་མོ་ན།  ནཻ་ལ་ཏི།  ཨ་ས་ཾཀུ་ལ་སྠཱ།  བུ་མོ་ི
ཨ་ནུསྨོ་རིི།  ཨ་ིཤི་ྃག་མོ་ཨ་ིཤི་སྟཱ།  ཀླ་ེན་ཨ་ནུ་ག་ཏིེ།  ཡཱ་མུ་ལ་གུམོ་བྷེ།  པ་བྷ་ེམོ་གུ་རྦ་ཡ་ཨ་ནུསྨོ་རིི།  ཨ་ིཤི་ྃག་མོ་ཨ་ིཤི་སྟཱ།  ཀླ་ེན་ཨ་ནུ་ག་ཏིེ།  ཡཱ་མུ་ལ་གུམོ་བྷེ།  པ་བྷ་ེམོ་གུ་རྦ་ཡ་
བ།  ཨ་སྱ་བཱ་ཀྱི་སྱ་བ་ིལ་ཾག་བ་ེལ་མོ་ཐ་ཤྲཱི་ིབ་བ་རཱ་ིབཉྩ་ཀ  །བྲ་ས་ཏིེ།  ཨ་བ་བ་ེལ།  ཨ་གྲོ་བ།  ཨ་སྱ་བཱ་ཀྱི་སྱ་བ་ིལ་ཾག་བ་ེལ་མོ་ཐ་ཤྲཱི་ིབ་བ་རཱ་ིབཉྩ་ཀ  །བྲ་ས་ཏིེ།  ཨ་བ་བ་ེལ།  ཨ་གྲོ་
བ་ེལ།  ན་ིཤི་ིཁུ་ཨུ་ཙ་ེཛུ་མོེ།  ཨུ་ཛི་ེཛུ་མོེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིདག་ན་ིགནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིདབབ་བ་ེལ།  ན་ིཤི་ིཁུ་ཨུ་ཙ་ེཛུ་མོེ།  ཨུ་ཛི་ེཛུ་མོེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིདག་ན་ིགནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིདབབ་
པ་གྲུབ་པ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་པ་གྲུབ་པ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་
རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་མོཐོང་བ་ལ་བསྙེན་བཀུརི་ཡང་བྱེད་བྱེད།  རིིམོ་གྲོ་ོཡང་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་མོཐོང་བ་ལ་བསྙེན་བཀུརི་ཡང་བྱེད་བྱེད།  རིིམོ་གྲོ་ོཡང་
བྱེད་བྱེད་པ་རྣམོས་འཆེིང་བ་སྟོེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་གནོད་སྦྱོིན་དབབ་པ་གྲུབ་པ།  ད་ེབྱེད་བྱེད་པ་རྣམོས་འཆེིང་བ་སྟོེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་གནོད་སྦྱོིན་དབབ་པ་གྲུབ་པ།  ད་ེ
བཞིིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་པ་རྣམོས་ཟུང་ཤིིག  །ཀུན་དགའ་བོ་གང་ལ་ལ་གསང་བཞིིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་པ་རྣམོས་ཟུང་ཤིིག  །ཀུན་དགའ་བོ་གང་ལ་ལ་གསང་
སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་སྐྱེོན་མོེད་པའ་ིཚིག་འད་ིདག་འཛིིན་པ་དང་།  འཆེང་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པརི་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་སྐྱེོན་མོེད་པའ་ིཚིག་འད་ིདག་འཛིིན་པ་དང་།  འཆེང་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པརི་
བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་བཞིི་སེམོས་བཞིིན་དུ་གནས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་གསང་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་བཞིི་སེམོས་བཞིིན་དུ་གནས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་གསང་
སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་འདི་དག་གཟུང་བས་ནི་དྲེན་པ་དང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །སངས་རྒྱས་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་འདི་དག་གཟུང་བས་ནི་དྲེན་པ་དང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །སངས་རྒྱས་
རྣམོས་དང་བྲལ་བརི་མོི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ཤིརི་གྱིི་ལུས་འཕགས་ཀྱིི་གླེིང་ན་ནི་རྣམོས་དང་བྲལ་བརི་མོི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ཤིརི་གྱིི་ལུས་འཕགས་ཀྱིི་གླེིང་ན་ནི་
གནོད་སྦྱོིན་སྲིིད་པ་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་གནས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་སྤྱོོད་ཀྱི་ིགནོད་སྦྱོིན་སྲིིད་པ་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་གནས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་སྤྱོོད་ཀྱི་ི
གླེིང་ན་ན་ིགནོད་སྦྱོིན་ཆེེརི་སྤྱོོད་ཅེས་བྱ་བ་གནས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོབྱང་ག་ིསྒྲ་མོ་ིསྙན་གྱི་ིགླེིང་ན་ན་ིགནོད་སྦྱོིན་ཆེེརི་སྤྱོོད་ཅེས་བྱ་བ་གནས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོབྱང་ག་ིསྒྲ་མོ་ིསྙན་གྱི་ི
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གླེིང་ན་ན་ིགནོད་སྦྱོིན་རྣམོ་གྲོགས་ཞིེས་བྱ་བ་གནས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོའཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་ན་གླེིང་ན་ན་ིགནོད་སྦྱོིན་རྣམོ་གྲོགས་ཞིེས་བྱ་བ་གནས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོའཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་ན་
ན་ིགནོད་སྦྱོིན་གྲོགས་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་གནས་ཏི།ེ  ཀུན་དགའ་བ་ོགནོད་སྦྱོིན་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ན་ིགནོད་སྦྱོིན་གྲོགས་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་གནས་ཏི།ེ  ཀུན་དགའ་བ་ོགནོད་སྦྱོིན་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་
རྗེེས་སུ་དྲེན་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོགནོད་སྦྱོིན་གཞིན་གཟ་ིབརྗེིད་ཟ་བ་གང་ཡིན་པ་རྗེེས་སུ་དྲེན་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོགནོད་སྦྱོིན་གཞིན་གཟ་ིབརྗེིད་ཟ་བ་གང་ཡིན་པ་
ད་ེདག་ཀྱིང་དད་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །དད་པ་ཐོབ་པརི་གྱུརི་ནས་ཀྱིང་དད་པ་མོ་ིཕྱེད་པརི་ད་ེདག་ཀྱིང་དད་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །དད་པ་ཐོབ་པརི་གྱུརི་ནས་ཀྱིང་དད་པ་མོ་ིཕྱེད་པརི་
ཐོབ་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་འགྲོོ་བརི་བྱེད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལ་འདི་དག་ནི་ཤིེས་བཞིིན་གྱིི་ཐོབ་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་འགྲོོ་བརི་བྱེད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལ་འདི་དག་ནི་ཤིེས་བཞིིན་གྱིི་
ཚིག་དྲེང་སྲིོང་གིས་བསྟོན་པ་དག་ཡིན་ཏིེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཚིག་དྲེང་སྲིོང་གིས་བསྟོན་པ་དག་ཡིན་ཏིེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་
དྲེང་སྲིོང་ག་ིམོཆེོག་ག་ིཚིག་ག་ིམོཆེོག་སྲིོག་ཆེགས་འབྱུང་པ་ོཐམོས་ཅད་ལ་རྣམོ་པརི་མོ་ིའཚ་ེདྲེང་སྲིོང་ག་ིམོཆེོག་ག་ིཚིག་ག་ིམོཆེོག་སྲིོག་ཆེགས་འབྱུང་པ་ོཐམོས་ཅད་ལ་རྣམོ་པརི་མོ་ིའཚ་ེ
བའི་ཚིག་རྣམོས་ཟུང་ཤིིག་དང་ངས་བཤིད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལ་ངའི་ཕྱི་ན་འབྲང་བའི་བའི་ཚིག་རྣམོས་ཟུང་ཤིིག་དང་ངས་བཤིད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལ་ངའི་ཕྱི་ན་འབྲང་བའི་
གནོད་སྦྱོིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བརི་ཆེད་བྱེད་མོ་ིནུས་ས།ོ  །སྱཱད་ཡ་ཐ་ེད་ན།  དན་གནོད་སྦྱོིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བརི་ཆེད་བྱེད་མོ་ིནུས་ས།ོ  །སྱཱད་ཡ་ཐ་ེད་ན།  དན་
དྷི་རི་མོ་ཧཱ་ཧ་རི།  ཧ་རི་མོ་པ་རི་ན།  རུད་དྲེ་ཏྲ།  ཀུ་མོ་ཏིི་དྲེི་ཏྲ།  ཨིནྡྲ་མོནྡུ་ཀེ།  ཨ་བ་དྷི་རི་མོ་ཧཱ་ཧ་རི།  ཧ་རི་མོ་པ་རི་ན།  རུད་དྲེ་ཏྲ།  ཀུ་མོ་ཏིི་དྲེི་ཏྲ།  ཨིནྡྲ་མོནྡུ་ཀེ།  ཨ་བ་
ཏིེ།  སཧ་རཱ།  ས་དྷུ་མོ་ཏིི།  ཨི་ལ་ལ་པ་མོ་ཏིི།  ཨ་བ་ཏིི།  ཏི་རི་བ་རི།  ཡི་བིཥྚ་ས་ད་ཏིེ།  སཧ་རཱ།  ས་དྷུ་མོ་ཏིི།  ཨི་ལ་ལ་པ་མོ་ཏིི།  ཨ་བ་ཏིི།  ཏི་རི་བ་རི།  ཡི་བིཥྚ་ས་ད་
བིཥྚ།  ཨ་བ་ཏིིཥྚ།  པ་རི་ིབརྟེ།  ཨ་ིཤི་བརྟེ།  ས་ད་བརྟེ།  ཀྲོ་མོ་ཀྲོ་མོ་ཏི་ིརི་ན།  ཨ་ས་ིབ་ཅ་ེམོ་བིཥྚ།  ཨ་བ་ཏིིཥྚ།  པ་རི་ིབརྟེ།  ཨ་ིཤི་བརྟེ།  ས་ད་བརྟེ།  ཀྲོ་མོ་ཀྲོ་མོ་ཏི་ིརི་ན།  ཨ་ས་ིབ་ཅ་ེམོ་
ལ་བ་ིན་ཧ་ཐ།ི  བྲ་ཤི་སུ་རི།ེ  དྷུ་དྷུ།  ཨུཀྐ་མུཀྒྲ།ྃ  ཨུཀྒྲ་ྃབ་ཏི།ི  བ་ིས་རི་གྲོ་མོ་ཏི།ི  ཐམོས་ཅད་ལ་བ་ིན་ཧ་ཐ།ི  བྲ་ཤི་སུ་རི།ེ  དྷུ་དྷུ།  ཨུཀྐ་མུཀྒྲ།ྃ  ཨུཀྒྲ་ྃབ་ཏི།ི  བ་ིས་རི་གྲོ་མོ་ཏི།ི  ཐམོས་ཅད་
དང་ལྡན་པའི་གླེིང་བཞིི་བ་ཆེེན་པོའ་ིའཇེིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་ཀྱིི་གནོད་སྦྱོིན་དང་།  འབྱུང་པོ་དང་ལྡན་པའི་གླེིང་བཞིི་བ་ཆེེན་པོའ་ིའཇེིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་ཀྱིི་གནོད་སྦྱོིན་དང་།  འབྱུང་པོ་
དང་།  གྲུལ་བུམོ་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  སྲུལ་པ་ོདང་།  ཀླུ་དང་།  དྲེ་ིཟ་དང་།  ཤི་ཟ་གནས་དང་།  གྲུལ་བུམོ་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  སྲུལ་པ་ོདང་།  ཀླུ་དང་།  དྲེ་ིཟ་དང་།  ཤི་ཟ་གནས་
པ་གང་ཡང་རུང་བ་ད་ེདག་གིས་ཁྱིམོ་གྱི་ིནང་ན་གནས་པ་དང་།  ལམོ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམོས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ད་ེདག་གིས་ཁྱིམོ་གྱི་ིནང་ན་གནས་པ་དང་།  ལམོ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམོས་
ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་པའི་ཚིག་འདི་དག་ཐོས་ནས་དགའ་བརི་འགྱུརི་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་པའི་ཚིག་འདི་དག་ཐོས་ནས་དགའ་བརི་འགྱུརི་
རིོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིདག་ཟུང་ཤིིག  །ཕྱིས་འགྱིོད་ཏི་རིོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིདག་ཟུང་ཤིིག  །ཕྱིས་འགྱིོད་ཏི་
རིེ།  དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་རིེ།  དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་
ཏི།ོ  །གནོད་སྦྱོིན་གྲུབ་པ་འད་ིདག་ན།ི  །གླེིང་བཞི་ིདག་ན་གཙ་ོཞིེས་བྱ།  །གསང་སྔགས་འད་ིཏི།ོ  །གནོད་སྦྱོིན་གྲུབ་པ་འད་ིདག་ན།ི  །གླེིང་བཞི་ིདག་ན་གཙ་ོཞིེས་བྱ།  །གསང་སྔགས་འད་ི
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དག་སུ་འཆེང་བ།  །ད་ེཡ་ིདྲེན་པ་འཕེལ་བརི་འགྱུརི།  །སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་དག་སུ་འཆེང་བ།  །ད་ེཡ་ིདྲེན་པ་འཕེལ་བརི་འགྱུརི།  །སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་
ཡི།  །གནོད་སྦྱོིན་ད་ེདག་ལྷགས་ནས་ནི།  །ཆེོས་རྒྱལ་རྣམོས་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་དག  །ཉམོས་ཡི།  །གནོད་སྦྱོིན་ད་ེདག་ལྷགས་ནས་ནི།  །ཆེོས་རྒྱལ་རྣམོས་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་དག  །ཉམོས་
པརི་གྱུརི་བ་དེ་ལ་སྟོོན།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་མོང་པོརི་ཡང་།  །མོཐརི་གྱིིས་སུ་ནི་སོང་པརི་གྱུརི་བ་དེ་ལ་སྟོོན།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་མོང་པོརི་ཡང་།  །མོཐརི་གྱིིས་སུ་ནི་སོང་
ནས་ཀྱིང་།  །ཟབ་ཅིང་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡི།  །ཚིག་འདི་དག་ནི་མོཉན་པརི་བྱ།  །འདི་དག་ནས་ཀྱིང་།  །ཟབ་ཅིང་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡི།  །ཚིག་འདི་དག་ནི་མོཉན་པརི་བྱ།  །འདི་དག་
ཆེོས་ཀུན་རྩེ་བ་སྟོེ།  །དེ་དག་མོཁས་རྣམོས་ཉན་པརི་གྱིིས།  །དྲེག་པོ་དག་གིས་ཐོས་ན་ཆེོས་ཀུན་རྩེ་བ་སྟོེ།  །དེ་དག་མོཁས་རྣམོས་ཉན་པརི་གྱིིས།  །དྲེག་པོ་དག་གིས་ཐོས་ན་
ཡང་།  །ཕྱ་ིནས་མོཆེོག་ཏུ་དགའ་བ་སྟོེ།  །གང་ལ་བད་ེདང་སྡུག་བསྔལ་མོེད།  །ད་ེལ་ད་ེན་ིཡང་།  །ཕྱ་ིནས་མོཆེོག་ཏུ་དགའ་བ་སྟོེ།  །གང་ལ་བད་ེདང་སྡུག་བསྔལ་མོེད།  །ད་ེལ་ད་ེན་ི
དགའ་བརི་འགྱུརི།  །ས་འདི་ཆེགས་པ་མོེད་པ་སྟོེ།  །སངས་རྒྱས་ས་ནི་བསམོ་མོི་དགའ་བརི་འགྱུརི།  །ས་འདི་ཆེགས་པ་མོེད་པ་སྟོེ།  །སངས་རྒྱས་ས་ནི་བསམོ་མོི་
ཁྱབ།  །ཆེགས་པ་མོེད་པརི་བསྟོན་པ་ཡི།  །བསམོ་ཡས་ས་ད་ེཐོབ་གྱུརི་ནས།  །ཉ་ིམོ་སྤྲིིན་ཁྱབ།  །ཆེགས་པ་མོེད་པརི་བསྟོན་པ་ཡི།  །བསམོ་ཡས་ས་ད་ེཐོབ་གྱུརི་ནས།  །ཉ་ིམོ་སྤྲིིན་
ལས་བྱུང་བ་ལྟརི།  །ད་ེན་ིས་སྟོེང་ད་ེབཞིིན་སྣང་།  །འད་ིལ་སྐྱེ་ེམོཆེེད་ཕུང་བ་ོརྣམོས།  །བདེན་ལས་བྱུང་བ་ལྟརི།  །ད་ེན་ིས་སྟོེང་ད་ེབཞིིན་སྣང་།  །འད་ིལ་སྐྱེ་ེམོཆེེད་ཕུང་བ་ོརྣམོས།  །བདེན་
དང་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དབང།  །དག་ེབའ་ིཆེོས་ན་ིཟབ་མོ་ོརྣམོས།  །སངས་རྒྱས་གསུངས་དང་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དབང།  །དག་ེབའ་ིཆེོས་ན་ིཟབ་མོ་ོརྣམོས།  །སངས་རྒྱས་གསུངས་
པ་ཅི་ཡང་ཡོད།  །དེ་ཡི་ཐོས་པའི་ཚོགས་རྣམོས་གང་།  །ནམོས་ཀྱིང་ཆུད་ཟརི་མོི་འགྱུརི་པ་ཅི་ཡང་ཡོད།  །དེ་ཡི་ཐོས་པའི་ཚོགས་རྣམོས་གང་།  །ནམོས་ཀྱིང་ཆུད་ཟརི་མོི་འགྱུརི་
ཏི།ེ  །མོ་ཐོས་ཆེོས་རྣམོས་ད་ེདག་ཐོས།  །ཉེས་དང་ཉེས་མོིན་རྣམོས་ལ་མོཁས།  །རྟེོགས་པརི་ཏི།ེ  །མོ་ཐོས་ཆེོས་རྣམོས་ད་ེདག་ཐོས།  །ཉེས་དང་ཉེས་མོིན་རྣམོས་ལ་མོཁས།  །རྟེོགས་པརི་
ཁོང་དུ་ཆུད་པའ་ིམོཆེོག  །མོིག་བཟངས་རྣམོས་ཀྱིང་དག་པརི་འགྱུརི།  །འཆེང་བ་དང་ན་ིསྟོོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའ་ིམོཆེོག  །མོིག་བཟངས་རྣམོས་ཀྱིང་དག་པརི་འགྱུརི།  །འཆེང་བ་དང་ན་ིསྟོོན་
བྱེད་པ།  །དེ་ནི་རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བསྔགས།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་ཆེོས་རྣམོས་ལ།  །ཐེ་བྱེད་པ།  །དེ་ནི་རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བསྔགས།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་ཆེོས་རྣམོས་ལ།  །ཐེ་
ཚོམོ་མོ་ིམོངའ་བདེན་པ་གང་།  །བདེན་དེས་བདག་ལ་ལུང་མོནོས་པ།  །ཅ་ིཡོད་ཐམོས་ཅད་ཚོམོ་མོ་ིམོངའ་བདེན་པ་གང་།  །བདེན་དེས་བདག་ལ་ལུང་མོནོས་པ།  །ཅ་ིཡོད་ཐམོས་ཅད་
གནས་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་རྣམོས་ན་ིའབྱུང་རྣམོས་ལ།  །བྱམོས་པས་གནས་པའ་ིབདེན་གནས་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་རྣམོས་ན་ིའབྱུང་རྣམོས་ལ།  །བྱམོས་པས་གནས་པའ་ིབདེན་
པ་དེས།  །རིང་ག་ིསེམོས་དང་གཞིན་སེམོས་ལ།  །སྟོོན་པ་རིབ་ཏུ་གནས་གྱུརི་ཅིག  །གླེིང་པ་དེས།  །རིང་ག་ིསེམོས་དང་གཞིན་སེམོས་ལ།  །སྟོོན་པ་རིབ་ཏུ་གནས་གྱུརི་ཅིག  །གླེིང་
བཞིིའི་གནས་ཀྱིི་གནོད་སྦྱོིན་དག  །མོ་དད་པ་དང་དད་པརི་བསྟོན།  །གང་ལ་རྟེོགས་པ་མོི་བཞིིའི་གནས་ཀྱིི་གནོད་སྦྱོིན་དག  །མོ་དད་པ་དང་དད་པརི་བསྟོན།  །གང་ལ་རྟེོགས་པ་མོི་
གནང་བ།  །ད་ེལ་ད་ེཀུན་དོན་སྟོོན་འགྱུརི།  །གནོད་སྦྱོིན་སྐརི་གདོང་གང་ཡིན་དང་།  །གླེང་གནང་བ།  །ད་ེལ་ད་ེཀུན་དོན་སྟོོན་འགྱུརི།  །གནོད་སྦྱོིན་སྐརི་གདོང་གང་ཡིན་དང་།  །གླེང་
ཆེེན་སྣ་དང་ཁྱད་པརི་སྟོོབས།  །དྲེག་པ་ོདགའ་བྱེད་གསོད་བྱེད་དང་།  །ཟླ་བ་མོག་ོམོེད་ལུག་ཆེེན་སྣ་དང་ཁྱད་པརི་སྟོོབས།  །དྲེག་པ་ོདགའ་བྱེད་གསོད་བྱེད་དང་།  །ཟླ་བ་མོག་ོམོེད་ལུག་
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གསོད་པ།  །དཔའ་སྡེ་ེདང་ན་ིལག་དཔའ་དང་།  །སྲིིན་པ་ོདང་ན་ིས་འཛིིན་པ།  །ལྗོང་ཁུ་ཁ་གསོད་པ།  །དཔའ་སྡེ་ེདང་ན་ིལག་དཔའ་དང་།  །སྲིིན་པ་ོདང་ན་ིས་འཛིིན་པ།  །ལྗོང་ཁུ་ཁ་
དང་རྣ་བཟང་དང་།  །རིལ་གྲོིའི་སྤུ་ཅན་བོང་བུ་རྣམོས།  །ཐམོས་ཅད་གྲུབ་པརི་བྱེད་པརི་དང་རྣ་བཟང་དང་།  །རིལ་གྲོིའི་སྤུ་ཅན་བོང་བུ་རྣམོས།  །ཐམོས་ཅད་གྲུབ་པརི་བྱེད་པརི་
ཤིོག  །གསང་སྔགས་འད་ིདག་སུ་འཛིིན་ལ།  །གནོད་སྦྱོིན་སྲིིན་པ་ོད་ེདག་ན།ི  །སྤྲི་ོབརི་གྱུརི་ཤིོག  །གསང་སྔགས་འད་ིདག་སུ་འཛིིན་ལ།  །གནོད་སྦྱོིན་སྲིིན་པ་ོད་ེདག་ན།ི  །སྤྲི་ོབརི་གྱུརི་
ནས་འཛུད་པརི་བྱེད།  །རྟེག་ཏུ་དེ་ནི་སྤོོབས་པ་དང་།  །ཚིག་རྣམོས་དང་ནི་ལུང་བསྟོན་ནས་འཛུད་པརི་བྱེད།  །རྟེག་ཏུ་དེ་ནི་སྤོོབས་པ་དང་།  །ཚིག་རྣམོས་དང་ནི་ལུང་བསྟོན་
དང་།  །ངེས་པའི་ཚིག་དང་ཆེོས་ཀུན་དང་།  །ཡི་གེ་རྣམོས་ལ་མོཁས་པརི་འགྱུརི།  །ལུང་དང་།  །ངེས་པའི་ཚིག་དང་ཆེོས་ཀུན་དང་།  །ཡི་གེ་རྣམོས་ལ་མོཁས་པརི་འགྱུརི།  །ལུང་
མོནོས་པ་ཡང་ཆུད་མོ་ིཟ།  །རྟེོགས་པ་མོཐའ་ཡས་འཕེལ་བརི་འགྱུརི།  །རྟེག་ཏུ་དོན་དང་ཡ་ིམོནོས་པ་ཡང་ཆུད་མོ་ིཟ།  །རྟེོགས་པ་མོཐའ་ཡས་འཕེལ་བརི་འགྱུརི།  །རྟེག་ཏུ་དོན་དང་ཡ་ི
ག་ེལ།  །ད་ེཡ་ིཤིེས་པ་འཕེལ་བརི་འགྱུརི།  །སུམོ་ཅུ་རྩེ་གསུམོ་ལྷ་རྣམོས་དང་།  །མོ་ིམོཇེེད་ག་ེལ།  །ད་ེཡ་ིཤིེས་པ་འཕེལ་བརི་འགྱུརི།  །སུམོ་ཅུ་རྩེ་གསུམོ་ལྷ་རྣམོས་དང་།  །མོ་ིམོཇེེད་
བདག་པོ་ཚངས་པ་ཡང་།  །དེ་ཡི་ལེགས་བཤིད་ཉན་པ་རྣམོས།  །དེ་ཡི་མོོད་ལ་དྲེན་པརི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཡང་།  །དེ་ཡི་ལེགས་བཤིད་ཉན་པ་རྣམོས།  །དེ་ཡི་མོོད་ལ་དྲེན་པརི་
བྱེད།  །སྱཱད་ཡ་ཐ་ེད་ན།  ཧུ་ཀུ་ན།  མུ་ཀུ་ན།  ཧ་རི་ཎཾ།  བ་ིཉ་རི་ཎཾ།  ཨ་ིཤི་ས་ྃཀྲོ་མོ་ཎཾ།  ཨ་ྃབྱེད།  །སྱཱད་ཡ་ཐ་ེད་ན།  ཧུ་ཀུ་ན།  མུ་ཀུ་ན།  ཧ་རི་ཎཾ།  བ་ིཉ་རི་ཎཾ།  ཨ་ིཤི་ས་ྃཀྲོ་མོ་ཎཾ།  ཨ་ྃ
སུ་མུ་ཁ།  ཏི་ག་ཎཾ།  ཨ་ག་ཎཾ།  ཨ་པྲི་ཡ།  ཨུསྠཱ་མོེ།  ཀོ་བ་ཧ་རིེ།  ཨུ་རུ་པ།  པྲ་བ་ཎཾ་ཏི་སུ་མུ་ཁ།  ཏི་ག་ཎཾ།  ཨ་ག་ཎཾ།  ཨ་པྲི་ཡ།  ཨུསྠཱ་མོེ།  ཀོ་བ་ཧ་རིེ།  ཨུ་རུ་པ།  པྲ་བ་ཎཾ་ཏི་
ན།  ས་ཾགྲོ་མོ་ེབ་ཧ་ཛི་ག་རི།ེ  བྲ་ཤི་ིག་རི།ེ  གུ་ཌྷ་བ་ན།ེ  ཨུཏྟེ་ན།  བ་ིཀུ་ཎཾ།  ཨ་ིཤི་ཀུ་ན།  ཨ་ན།  ས་ཾགྲོ་མོ་ེབ་ཧ་ཛི་ག་རི།ེ  བྲ་ཤི་ིག་རི།ེ  གུ་ཌྷ་བ་ན།ེ  ཨུཏྟེ་ན།  བ་ིཀུ་ཎཾ།  ཨ་ིཤི་ཀུ་ན།  ཨ་
ཏུ་ལ་ཏུ་ལ།  ཨ་ཊི་བ་ཊི།  བ་རིི་ཙ་མོོ་ཤི  །ཧ་རི།  ཛི་ག་ཏི།  ཨེ་བ་སྃ་པྲ་མུ་ཁེ།  ཨ་ག་བ་ཏུ་ལ་ཏུ་ལ།  ཨ་ཊི་བ་ཊི།  བ་རིི་ཙ་མོོ་ཤི  །ཧ་རི།  ཛི་ག་ཏི།  ཨེ་བ་སྃ་པྲ་མུ་ཁེ།  ཨ་ག་བ་
རིེ།  ཋ་ཧུ་ས་ཧུ།  ཨ་ིཏི་ིཡ།  ཐཱ་ཧུ།  ཙ་ཏུ་རི་དྭཱི་ིབ་ིཀཱི་ཡན།  ཋ་ཧུ་མོ་ཧུ།  ཨུཀྒྲ་ཧུ།  དྷཱ་རི་ས་རིེ།  ཋ་ཧུ་ས་ཧུ།  ཨ་ིཏི་ིཡ།  ཐཱ་ཧུ།  ཙ་ཏུ་རི་དྭཱི་ིབ་ིཀཱི་ཡན།  ཋ་ཧུ་མོ་ཧུ།  ཨུཀྒྲ་ཧུ།  དྷཱ་རི་ས་
ཧུ།  སཾ་གྲོ་ཧ།  ཨའི་ན་གྲོ་ཧ།  ཨ་བི་ན་གྲོ་ཧ།  བྲཛྙཱ་བྲིད་བྷ་ཡེ།  ཐ་ཧུ་ས་ཧུ།  ཀ་རི་ཀུ་ཧུ།  སཾ་གྲོ་ཧ།  ཨའི་ན་གྲོ་ཧ།  ཨ་བི་ན་གྲོ་ཧ།  བྲཛྙཱ་བྲིད་བྷ་ཡེ།  ཐ་ཧུ་ས་ཧུ།  ཀ་རི་ཀུ་
རུ།  དྷི་ས་ཧུ།  དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  གསང་སྔགས་ཀྱིི་ནི་ཚིག་འདི་དག  །གང་གི་རུ།  དྷི་ས་ཧུ།  དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  གསང་སྔགས་ཀྱིི་ནི་ཚིག་འདི་དག  །གང་གི་
ལག་དང་ལུས་ལ་ཡོད།  །དེ་ནི་ཐོས་ལ་རྨོངས་པ་མོེད།  །དེ་ནི་ཤིེས་རིབ་མོེད་མོི་ལག་དང་ལུས་ལ་ཡོད།  །དེ་ནི་ཐོས་ལ་རྨོངས་པ་མོེད།  །དེ་ནི་ཤིེས་རིབ་མོེད་མོི་
འགྱུརི།  །སྐརི་མོདའ་ཇེ་ིབཞིིན་ཉ་ིམོ་བཞིིན།  །ཟླ་བ་ཇེ་ིལྟརི་སྣང་བ་བཞིིན།  །ད་ེལྟརི་ཐོས་དང་འགྱུརི།  །སྐརི་མོདའ་ཇེ་ིབཞིིན་ཉ་ིམོ་བཞིིན།  །ཟླ་བ་ཇེ་ིལྟརི་སྣང་བ་བཞིིན།  །ད་ེལྟརི་ཐོས་དང་
དོན་གྱིིས་ཀྱིང་།  །མྱ་ངན་འདས་པའ་ིབརི་ལ་རིེག  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེདོན་གྱིིས་ཀྱིང་།  །མྱ་ངན་འདས་པའ་ིབརི་ལ་རིེག  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེ
གསང་སྔགས་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །སྱཱད་ཡ་ཐེ་དན།  ཙ་རི་དྷིེ་བི་ཙ་རི་དྷིེ།  ཨ་མོཾ་ཀུ་གསང་སྔགས་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །སྱཱད་ཡ་ཐེ་དན།  ཙ་རི་དྷིེ་བི་ཙ་རི་དྷིེ།  ཨ་མོཾ་ཀུ་
ཏིེ།  ཨ་ཏི་ིམོ་ིཏིི།  པ་རི་ཧ་རིེ།  གྷ་ཎཾ་བྷེ།  ཧ་ིཔ་རི་མོེ།  མོ་ཧཱ་པྲ་ཏི་ིཔཱ་ཧཱ་ནེ།  ཛི་ཡ་ཛི་ཡ།  ཨ་ཏིེ།  ཨ་ཏི་ིམོ་ིཏིི།  པ་རི་ཧ་རིེ།  གྷ་ཎཾ་བྷེ།  ཧ་ིཔ་རི་མོེ།  མོ་ཧཱ་པྲ་ཏི་ིཔཱ་ཧཱ་ནེ།  ཛི་ཡ་ཛི་ཡ།  ཨ་
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ནུ་ཀེ།  བ་ལ་བ་ལེ།  ཨུཀྒྲྃ་བ་ཏིི།  སྭ་རི་སྭ་རི།  ཨ་བི་ས་རིེ།  གུ་གུནྡེ།  པྲ་བི་བརྡྷེ།  ས་ནུ་ཀེ།  བ་ལ་བ་ལེ།  ཨུཀྒྲྃ་བ་ཏིི།  སྭ་རི་སྭ་རི།  ཨ་བི་ས་རིེ།  གུ་གུནྡེ།  པྲ་བི་བརྡྷེ།  ས་
མོེ།  ཨ་ཛིི་ཏི་ཛི་ཡེ།  ནུ་བ་ལེ་སུ་ཁོ་མོ་སུ་སནྡྷི་ནི་ཀུཾ་མོ་ནོ།  སཀྵེ།  ཤཱ་པེ་ཙཱ་པེ།ཙཱ་པེ་ཙཱ་མོེ།  ཨ་ཛིི་ཏི་ཛི་ཡེ།  ནུ་བ་ལེ་སུ་ཁོ་མོ་སུ་སནྡྷི་ནི་ཀུཾ་མོ་ནོ།  སཀྵེ།  ཤཱ་པེ་ཙཱ་པེ།ཙཱ་པེ་ཙཱ་
པེ།  ཙུ་བེ་ཙུ་བེ།  ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ།  པུ་ལུ་པུ་ལུ།  བྱ་བ་པྲ་ས་རིེ།  ཀ་རི་ཀ་བྷིནྡྷེ།  བི་ཛཱ་བི་པེ།  ཙུ་བེ་ཙུ་བེ།  ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ།  པུ་ལུ་པུ་ལུ།  བྱ་བ་པྲ་ས་རིེ།  ཀ་རི་ཀ་བྷིནྡྷེ།  བི་ཛཱ་བི་
ཇེ།ེ  ཨ་པྲ་ཏི་ིསནྡྷ།ི  ནཱ་ནཱ་ནུ་མོ་ཏི།ི  པྲ་ན་ནུ་མོ་ཏི།ི  ཨ་རི་ིད་ས།ི  ཛིེཥྵཱ་ནུ་པ་ན་ིད།ེ  ཨ་ས་ཾགྲོ་ཇེ།ེ  ཨ་པྲ་ཏི་ིསནྡྷ།ི  ནཱ་ནཱ་ནུ་མོ་ཏི།ི  པྲ་ན་ནུ་མོ་ཏི།ི  ཨ་རི་ིད་ས།ི  ཛིེཥྵཱ་ནུ་པ་ན་ིད།ེ  ཨ་ས་ཾགྲོ་
ཨ་བ་ཏིི།  རིིག་སྔགས་བསྡུས་པའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིདག་ལུས་ལ་ཐོགས་ཏི་ེའཆེང་ཨ་བ་ཏིི།  རིིག་སྔགས་བསྡུས་པའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིདག་ལུས་ལ་ཐོགས་ཏི་ེའཆེང་
ན་གླེིང་བཞི་ིཔ་ཆེེན་པོའ་ིའཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་ན་གནོད་སྦྱོིན་དང་།  སྲིིན་པ་ོདང་།  གྲུལ་བུམོ་ན་གླེིང་བཞི་ིཔ་ཆེེན་པོའ་ིའཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་ན་གནོད་སྦྱོིན་དང་།  སྲིིན་པ་ོདང་།  གྲུལ་བུམོ་
དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  ཤི་ཟ་གནས་པ་ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུརི་ཞིིང་དབང་དུ་མོ་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  ཤི་ཟ་གནས་པ་ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུརི་ཞིིང་དབང་དུ་མོ་
གྱུརི་བ་རྣམོས་ཀྱིང་དབང་དུ་འགྱུརི་རིོ།  །དོན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་གྱུརི་བ་རྣམོས་ཀྱིང་དབང་དུ་འགྱུརི་རིོ།  །དོན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་
གནང་བ་བཞིིན་དུ་འཚོ་བའི་མོཐརི་ཐུག་གི་བརི་དུ་འཆེི་བརི་མོི་འགྱུརི་མོེད་པརི་མོི་འགྱུརི་གནང་བ་བཞིིན་དུ་འཚོ་བའི་མོཐརི་ཐུག་གི་བརི་དུ་འཆེི་བརི་མོི་འགྱུརི་མོེད་པརི་མོི་འགྱུརི་
རི།ོ  །ད་ེལ་ཆེ་ོག་ན་ིའད་ིཡིན་ཏི།ེ  དགོན་པརི་འདུག་ལ་གཟུངས་སྔགས་འད་ིདག་ཐམོས་ཅད་རི།ོ  །ད་ེལ་ཆེ་ོག་ན་ིའད་ིཡིན་ཏི།ེ  དགོན་པརི་འདུག་ལ་གཟུངས་སྔགས་འད་ིདག་ཐམོས་ཅད་
ཞིག་བདུན་གྱི་ིབརི་དུ་བརྗེོད་ད་ེཉིན་ལན་གསུམོ་མོཚན་ལན་གསུམོ་དུ་དྲེན་པརི་བྱའོ།  །ད་ེཞིག་བདུན་གྱི་ིབརི་དུ་བརྗེོད་ད་ེཉིན་ལན་གསུམོ་མོཚན་ལན་གསུམོ་དུ་དྲེན་པརི་བྱའོ།  །ད་ེ
ནས་ཞིག་བདུན་ལོན་པའ་ིའོག་ཏུ་བསམོ་པ་ཐམོས་ཅད་འགྲུབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་ནས་ཞིག་བདུན་ལོན་པའ་ིའོག་ཏུ་བསམོ་པ་ཐམོས་ཅད་འགྲུབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་
འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  ཐམོས་ཅད་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  ཐམོས་ཅད་
དང་ལྡན་པའི་འཁོརི་དེ་དང་།  ལྷ་དང་།  མོི་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་དང་།  དྲེི་ཟརི་བཅས་པའི་དང་ལྡན་པའི་འཁོརི་དེ་དང་།  ལྷ་དང་།  མོི་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་དང་།  དྲེི་ཟརི་བཅས་པའི་
འཇེིག་རྟེེན་ཡི་རིངས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མོངོན་པརི་བསྟོོད་འཇེིག་རྟེེན་ཡི་རིངས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མོངོན་པརི་བསྟོོད་
ད།ོ  །འཕགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མོཚ་ོཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫིོགས་ས།ོ།  །།ད།ོ  །འཕགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མོཚ་ོཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫིོགས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གརི་གྱི་ིམོཁན་པ་ོསུ་རིེནྡྲ་བ་ོདྷི་ིདང་།  པྲཛྙཱ་བ་རི་མོ་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་རྒྱ་གརི་གྱི་ིམོཁན་པ་ོསུ་རིེནྡྲ་བ་ོདྷི་ིདང་།  པྲཛྙཱ་བ་རི་མོ་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་
བནྡ་ེཡ་ེཤིསེ་སྡེ་ེལ་སགོས་པས་བསྒྱུརི་ཅངི་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།བནྡ་ེཡ་ེཤིསེ་སྡེ་ེལ་སགོས་པས་བསྒྱུརི་ཅངི་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

འཕགས་པ་བུ་མོང་པ་ོརྟེནོ་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།འཕགས་པ་བུ་མོང་པ་ོརྟེནོ་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་བ་ཧུ་པུ་ཏྲ་པྲ་ཏིི་ས་རི་ནཱ་མོ་དྷཱ་རི་ཎཱིི།  བོད་སྐད་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་བ་ཧུ་པུ་ཏྲ་པྲ་ཏིི་ས་རི་ནཱ་མོ་དྷཱ་རི་ཎཱིི།  བོད་སྐད་
དུ།  འཕགས་པ་བུ་མོང་པོ་རྟེོན་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་དུ།  འཕགས་པ་བུ་མོང་པོ་རྟེོན་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་
སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་
ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོཉན་ཡོད་ན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟས་སྦྱོིན་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོཉན་ཡོད་ན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟས་སྦྱོིན་
གྱི་ིཀུན་དགའ་རི་བ་ན་བཞུགས་ཏིེ།  དེའ་ིཚ་ེཁྱིམོ་བདག་མོགོན་མོེད་ཟས་སྦྱོིན་བཅོམོ་ལྡན་གྱི་ིཀུན་དགའ་རི་བ་ན་བཞུགས་ཏིེ།  དེའ་ིཚ་ེཁྱིམོ་བདག་མོགོན་མོེད་ཟས་སྦྱོིན་བཅོམོ་ལྡན་
འདས་ག་ལ་བ་དེརི་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མོགོ་བོས་ཕྱག་འདས་ག་ལ་བ་དེརི་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མོགོ་བོས་ཕྱག་
འཚལ་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་དེང་འཚལ་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་དེང་
འདིརི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་དང་འཐབ་རྩེོད་མོཚང་བྲུས་ཏིེ་བཀྱིེ་བརི་གྱུརི་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདིརི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་དང་འཐབ་རྩེོད་མོཚང་བྲུས་ཏིེ་བཀྱིེ་བརི་གྱུརི་ན།  བཅོམོ་ལྡན་
འདས་དེ་ལ་བདག་གིས་ཇེི་ལྟརི་བསྒྲུབ་པརི་བགྱིི།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་།  བཅོམོ་འདས་དེ་ལ་བདག་གིས་ཇེི་ལྟརི་བསྒྲུབ་པརི་བགྱིི།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་།  བཅོམོ་
ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱིམོ་བདག་མོགོན་མོེད་ཟས་སྦྱོིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཁྱིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱིམོ་བདག་མོགོན་མོེད་ཟས་སྦྱོིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཁྱིམོ་
བདག་དེའ་ིཕྱིརི་ཁྱོད་ཀྱིིས་བུ་མོང་པ་ོརྟེོན་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིརིིག་སྔགས་འད་ིཟུང་ཤིིག་ཆེོངས་བདག་དེའ་ིཕྱིརི་ཁྱོད་ཀྱིིས་བུ་མོང་པ་ོརྟེོན་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིརིིག་སྔགས་འད་ིཟུང་ཤིིག་ཆེོངས་
ཤིིག་ལྷོགས་ཤིིག་ཀུན་ཆུབ་པརི་གྱིིས་ཤིིག  ཏིདྱ་ཐཱ།  ད་ཌོེ།  བ་ད་ཌོེ།  ཨུ་པ་ད་ཌོ་ད་ཤིིག་ལྷོགས་ཤིིག་ཀུན་ཆུབ་པརི་གྱིིས་ཤིིག  ཏིདྱ་ཐཱ།  ད་ཌོེ།  བ་ད་ཌོེ།  ཨུ་པ་ད་ཌོ་ད་
ཌོེ།  ཨུ་པ་ད་ཌོ་ེད་ཌོ།  གམོ་བྷཱ་ིརིི།  ཨ་བརྟེ་ནེ།  ན་ིབརྟེ་ནེ།  དྷི་ཧ་ིདྷི་ཧི།  ཨ་བརྟེ་ནི།  བདག་ཌོེ།  ཨུ་པ་ད་ཌོ་ེད་ཌོ།  གམོ་བྷཱ་ིརིི།  ཨ་བརྟེ་ནེ།  ན་ིབརྟེ་ནེ།  དྷི་ཧ་ིདྷི་ཧི།  ཨ་བརྟེ་ནི།  བདག་
ག།ི  སརྦ་ེཤཱ་ན་ཀརྨ་ིཀཱི་ནཱ།ཾ  པྲ་ཏྱནྲི་ིཀཱི་ནཱ།ཾ  པྲ་ཏྱ་མོ་ོཏྲ་ིཎཱི།ཾ  ཙཀྵུ་མོ་ོཧཱ་ནཱ་ཾཀ་རི་ོམོ།ི  ཤྲི་ོཏྲ་ེམོ་ོག།ི  སརྦ་ེཤཱ་ན་ཀརྨ་ིཀཱི་ནཱ།ཾ  པྲ་ཏྱནྲི་ིཀཱི་ནཱ།ཾ  པྲ་ཏྱ་མོ་ོཏྲ་ིཎཱི།ཾ  ཙཀྵུ་མོ་ོཧཱ་ནཱ་ཾཀ་རི་ོམོ།ི  ཤྲི་ོཏྲ་ེམོ་ོ
ཧཱ་ནཱ་ཾཀ་རི་ོམོི།  ཛི་ིཧྭཱ་གྲཱ་ཏཱ་ཾཀ་རི་ོམོི།  ཛི་མོབྷཱ་ནཱཾ།  སྟོམོ་བྷ་ནཱཾ།  མོ་ོཧཱ་ནཱཾ།  པྲ་མོ་ོཧཱ་ཎཱིཾ།  ཁྱིམོ་ཧཱ་ནཱ་ཾཀ་རི་ོམོི།  ཛི་ིཧྭཱ་གྲཱ་ཏཱ་ཾཀ་རི་ོམོི།  ཛི་མོབྷཱ་ནཱཾ།  སྟོམོ་བྷ་ནཱཾ།  མོ་ོཧཱ་ནཱཾ།  པྲ་མོ་ོཧཱ་ཎཱིཾ།  ཁྱིམོ་
བདག་གང་ལ་ལ་ཞིིག་བུ་མོང་པོ་རྟེོན་པའི་གཟུངས་འདི་སྐུད་པ་དམོརི་པོ་ལ་ལན་བདུན་བདག་གང་ལ་ལ་ཞིིག་བུ་མོང་པོ་རྟེོན་པའི་གཟུངས་འདི་སྐུད་པ་དམོརི་པོ་ལ་ལན་བདུན་
སྔགས་ཏིེ།  ལག་པ་གཡོན་པའ་ིསོརི་མོ་ོགཅིག་ལ་བཅིངས་ན་དེའ་ིལུས་ལ་དུག་དང་མོཚོན་སྔགས་ཏིེ།  ལག་པ་གཡོན་པའ་ིསོརི་མོ་ོགཅིག་ལ་བཅིངས་ན་དེའ་ིལུས་ལ་དུག་དང་མོཚོན་
དང་ནད་དང་རིིམོས་ནད་དང་རིིམོས་དྲེག་པོས་མོི་ཚུགས་སོ།  །འཐབ་པ་དང་།  མོཚང་དང་ནད་དང་རིིམོས་ནད་དང་རིིམོས་དྲེག་པོས་མོི་ཚུགས་སོ།  །འཐབ་པ་དང་།  མོཚང་
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འŋགས་Ŋ་གŇŬŉ་ŎŢ་ŕ་བ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་གŇŬŉ་ŎŢ་ŕ་བ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

འདྲུ་བ་དང་།  རྩེོད་པ་རྣམོས་ཀྱིི་ལན་ཐེབས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་འདྲུ་བ་དང་།  རྩེོད་པ་རྣམོས་ཀྱིི་ལན་ཐེབས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་
སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཁྱིམོ་བདག་མོགོན་མོེད་ཟས་སྦྱོིན་ཡི་རིངས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཁྱིམོ་བདག་མོགོན་མོེད་ཟས་སྦྱོིན་ཡི་རིངས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་
འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མོངོན་པརི་བསྟོོད་ད།ོ  །འཕགས་པ་བུ་མོང་པ་ོརྟེོན་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིའདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མོངོན་པརི་བསྟོོད་ད།ོ  །འཕགས་པ་བུ་མོང་པ་ོརྟེོན་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ི
གཟུངས་རྫིགོས་ས།ོ།  །།གཟུངས་རྫིགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གརི་གྱི་ིམོཁན་པ་ོཛི་ིན་མོ་ིཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བནྡ་ེརྒྱ་གརི་གྱི་ིམོཁན་པ་ོཛི་ིན་མོ་ིཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བནྡ་ེ
ཡ་ེཤིསེ་སྡེསེ་བསྒྱུརི་ཅངི་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།ཡ་ེཤིསེ་སྡེསེ་བསྒྱུརི་ཅངི་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་གདནོ་མོ་ིཟ་བ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།འཕགས་པ་གདནོ་མོ་ིཟ་བ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་ན་ིཤྩ་ཡ་ནཱ་མོ་དྷཱ་རི་ཎཱི།ི  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་གདོན་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་ན་ིཤྩ་ཡ་ནཱ་མོ་དྷཱ་རི་ཎཱི།ི  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་གདོན་
མོི་ཟ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་མོི་ཟ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་
ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་བེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་བེ་
ཤི་ལིའི་སྤྲིེའུ་རྫིིང་གི་འགྲོམོ་གྱིི་ཁང་བུ་བརྩེེགས་པ་ན་བཞུགས་ཏིེ།  དེའི་ཚེ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་ཤི་ལིའི་སྤྲིེའུ་རྫིིང་གི་འགྲོམོ་གྱིི་ཁང་བུ་བརྩེེགས་པ་ན་བཞུགས་ཏིེ།  དེའི་ཚེ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་
དབང་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་ལྷ་མོ་དབང་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་ལྷ་མོ་
ཡིན་རྣམོས་ཀྱིིས་རྒོོལ་ཞིིང་གཙེས་ཏིེ།  བདག་དང་ལྷ་མོ་ཡིན་དུས་ཡུན་རིིང་པོརི་མོ་ིམོཛིའ་ཡིན་རྣམོས་ཀྱིིས་རྒོོལ་ཞིིང་གཙེས་ཏིེ།  བདག་དང་ལྷ་མོ་ཡིན་དུས་ཡུན་རིིང་པོརི་མོ་ིམོཛིའ་
ཞིིང་དགྲོརི་གྱུརི་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་ཅི་ནས་ཀྱིང་ཡུན་རིིང་བོརི་ཕན་པ་ཞིིང་དགྲོརི་གྱུརི་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་ཅི་ནས་ཀྱིང་ཡུན་རིིང་བོརི་ཕན་པ་
དང་།  བད་ེབརི་འགྱུརི་བའ་ིཕྱིརི་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆེོས་བདག་ལ་བཤིད་དུ་གསོལ།  ད་ེསྐད་ཅེས་དང་།  བད་ེབརི་འགྱུརི་བའ་ིཕྱིརི་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆེོས་བདག་ལ་བཤིད་དུ་གསོལ།  ད་ེསྐད་ཅེས་
གསོལ་བ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་གསོལ་བ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་
སྩལ་ཏིོ།  །དེའ་ིཕྱིརི་ཀཽ་ཤི་ིཀ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ངའ་ིསྙིང་པ་ོགདོན་མོ་ིཟ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིརིིག་སྔགས་སྩལ་ཏིོ།  །དེའ་ིཕྱིརི་ཀཽ་ཤི་ིཀ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ངའ་ིསྙིང་པ་ོགདོན་མོ་ིཟ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིརིིག་སྔགས་
འདི་ལོང་ཤིིག  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨུརྦ་བ།  ནི་རྦི་སིརྦི།  ཨུརྦུ་རྦུ་རིེ།  ཧཱུྃ་ལེ་ཧཱུྃ་མོེ།  དི་ཁུ་མོེ།  པྲ་འདི་ལོང་ཤིིག  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨུརྦ་བ།  ནི་རྦི་སིརྦི།  ཨུརྦུ་རྦུ་རིེ།  ཧཱུྃ་ལེ་ཧཱུྃ་མོེ།  དི་ཁུ་མོེ།  པྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ཏྱ་ྃག་མོ་ཨཱ་གཙྪ་མོ་ཧཱ་མོ་ཡཱུ་རི་ིནཱ་མོ།  བདག་འཇེིགས་པ་ཐམོས་ཅད་དང་།  འཚ་ེབ་ཐམོས་ཏྱ་ྃག་མོ་ཨཱ་གཙྪ་མོ་ཧཱ་མོ་ཡཱུ་རི་ིནཱ་མོ།  བདག་འཇེིགས་པ་ཐམོས་ཅད་དང་།  འཚ་ེབ་ཐམོས་
ཅད་དང་།  འཁོརི་ཐམོས་ཅད་དང་བཅས་པ་ལ་སྲུངས་ཤིིག་སྲུངས་ཤིིག  །སརྦ་ཀཱི་ཡ་བཱ་ག་ཅད་དང་།  འཁོརི་ཐམོས་ཅད་དང་བཅས་པ་ལ་སྲུངས་ཤིིག་སྲུངས་ཤིིག  །སརྦ་ཀཱི་ཡ་བཱ་ག་
མོ་ན་ཤྩ་རི་ིཏི་ེསྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་ཤིིང་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བརྒྱ་མོ་ན་ཤྩ་རི་ིཏི་ེསྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་ཤིིང་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བརྒྱ་
བྱིན་ལྷའི་དབང་པོ་ཡིད་དགའ་སྟོེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་བྱིན་ལྷའི་དབང་པོ་ཡིད་དགའ་སྟོེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་
རིངས་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མོག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ད་ེཉིད་དུ་མོ་ིསྣང་རིངས་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མོག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ད་ེཉིད་དུ་མོ་ིསྣང་
བརི་གྱུརི་ཏི།ོ  །འཕགས་པ་གདནོ་མོ་ིཟ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།བརི་གྱུརི་ཏི།ོ  །འཕགས་པ་གདནོ་མོ་ིཟ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།

གཞིན་གྱིསི་མོ་ིཐུབ་པའ་ིརིགི་པ་ཆེནེ་མོ།ོགཞིན་གྱིསི་མོ་ིཐུབ་པའ་ིརིགི་པ་ཆེནེ་མོ།ོ

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  མོ་ཧཱ་བི་དྱཱ་ཨ་པ་རཱ་ཛིི་ཏི།  བོད་སྐད་དུ།  གཞིན་གྱིིས་མོི་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  མོ་ཧཱ་བི་དྱཱ་ཨ་པ་རཱ་ཛིི་ཏི།  བོད་སྐད་དུ།  གཞིན་གྱིིས་མོི་
ཐུབ་པའི་རིིག་པ་ཆེེན་མོོ།  སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་ཐུབ་པའི་རིིག་པ་ཆེེན་མོོ།  སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་
སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་བདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དགྲོ་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་བདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དགྲོ་
དང་འཇེིགས་པ་ཀུན་ལས་རྒོལ།  །རྣམོ་པརི་གཟིགས་ནི་གཟི་བརྗེིད་ཆེེ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ངོ་བོ་དང་འཇེིགས་པ་ཀུན་ལས་རྒོལ།  །རྣམོ་པརི་གཟིགས་ནི་གཟི་བརྗེིད་ཆེེ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ངོ་བོ་
གཙུག་ཏིོརི་ཏིེ།  །ཐམོས་ཅད་སྐྱེོབ་པའི་ཤིེས་རིབ་དང་།  །ལོག་དད་སེལ་བའི་སྟོོབས་ཉིད་གཙུག་ཏིོརི་ཏིེ།  །ཐམོས་ཅད་སྐྱེོབ་པའི་ཤིེས་རིབ་དང་།  །ལོག་དད་སེལ་བའི་སྟོོབས་ཉིད་
དང་།  །གསེརི་ཐུབ་ཀྱི་ིན་ིབསློབ་པ་དང་།  །འོད་སྲུང་ག་ིན་ིཡོན་ཏིན་དང་།  །ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིདང་།  །གསེརི་ཐུབ་ཀྱི་ིན་ིབསློབ་པ་དང་།  །འོད་སྲུང་ག་ིན་ིཡོན་ཏིན་དང་།  །ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ི
བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས།  །བདག་ནི་རྟེག་ཏུ་བདེ་བརི་ཤིོག  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཛི་ཡན་ཏིི།  བི་ཛི་ཡན་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས།  །བདག་ནི་རྟེག་ཏུ་བདེ་བརི་ཤིོག  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཛི་ཡན་ཏིི།  བི་ཛི་ཡན་
ཏིི།  ཛི་ཡེ་བི་ཛི་ཡེ།  ཛིི་ཏིི་ཛིི་ཏིེ།  ཨ་པ་རཱ་ཛིི་ཏིི།  བརི་སཻ་ནྱ་པྲ་མོརྡྷ་ནི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  གཞིན་ཏིི།  ཛི་ཡེ་བི་ཛི་ཡེ།  ཛིི་ཏིི་ཛིི་ཏིེ།  ཨ་པ་རཱ་ཛིི་ཏིི།  བརི་སཻ་ནྱ་པྲ་མོརྡྷ་ནི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  གཞིན་
གྱིསི་མོ་ིཐུབ་པའ་ིརིགི་པ་ཆེནེ་མོ་ོརྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།གྱིསི་མོ་ིཐུབ་པའ་ིརིགི་པ་ཆེནེ་མོ་ོརྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།
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འŋགས་Ŋ་ȦŪŉ་ļŢང་འɐŪř་Ŋར་འɏང་བའŢ་ȡŢང་བŬའŢ་ĽŬ་གའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ȦŪŉ་ļŢང་འɐŪř་Ŋར་འɏང་བའŢ་ȡŢང་བŬའŢ་ĽŬ་གའŢ་གཟུངས།

འཕགས་པ་རྟེནེ་ཅངི་འབྲལེ་པརི་འབྱུང་བའ་ིསྙངི་བའོ་ིཆེ་ོགའ་ིའཕགས་པ་རྟེནེ་ཅངི་འབྲལེ་པརི་འབྱུང་བའ་ིསྙངི་བའོ་ིཆེ་ོགའ་ི

གཟུངས།གཟུངས།

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་བྲཏཱི་ཏྱ་ས་མུཏྤཱ་ད་ཧྀྲྀ་ད་ཡ་བི་དྷིི་དྷཱ་རི་ཎཱིི།  བོད་སྐད་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་བྲཏཱི་ཏྱ་ས་མུཏྤཱ་ད་ཧྀྲྀ་ད་ཡ་བི་དྷིི་དྷཱ་རི་ཎཱིི།  བོད་སྐད་
དུ།  འཕགས་པ་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པརི་འབྱུང་བའ་ིསྙིང་བོའ་ིཆེ་ོགའ་ིགཟུངས།  སངས་རྒྱས་དུ།  འཕགས་པ་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པརི་འབྱུང་བའ་ིསྙིང་བོའ་ིཆེ་ོགའ་ིགཟུངས།  སངས་རྒྱས་
དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆེོས་གང་རྒྱུས་བྱུང་དེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆེོས་གང་རྒྱུས་བྱུང་དེ་
དག་ནི།  །རྒྱུ་ལས་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་བཀའ་སྩལ་ཏིེ།  །དེ་དག་ནི།  །རྒྱུ་ལས་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་བཀའ་སྩལ་ཏིེ།  །དེ་
སྐད་གསུངས་པ་དགེ་སྦྱོོང་ཆེེ།  །ཚིག་འདི་བསྒྲུབ་པའི་ཆེོ་ག་ནི།  །སེམོས་ཅན་རྣམོས་སྐད་གསུངས་པ་དགེ་སྦྱོོང་ཆེེ།  །ཚིག་འདི་བསྒྲུབ་པའི་ཆེོ་ག་ནི།  །སེམོས་ཅན་རྣམོས་
ལ་ཕན་བྱེད་པ།  །ལས་ཀུན་གྲུབ་པརི་བྱེད་པའི་ཕྱིརི།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་རིབ་ཏུ་ལ་ཕན་བྱེད་པ།  །ལས་ཀུན་གྲུབ་པརི་བྱེད་པའི་ཕྱིརི།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་རིབ་ཏུ་
གསུངས།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་གང་གིས་ནི།  །དང་པོརི་བཅོམོ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ལ།  །གུས་གསུངས།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་གང་གིས་ནི།  །དང་པོརི་བཅོམོ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ལ།  །གུས་
ཤིིང་དང་བའི་སེམོས་བསྐྱེེད་ནས།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །རྟེེན་འབྲེལ་ཤིིང་དང་བའི་སེམོས་བསྐྱེེད་ནས།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །རྟེེན་འབྲེལ་
ཟབ་མོོའ་ིཆེ་ོག་བཤིད།  །ཐམོས་ཅད་ལས་དང་མོཐུན་པརི་གསུངས།  །དང་པོརི་འཇུག་པའ་ིཟབ་མོོའ་ིཆེ་ོག་བཤིད།  །ཐམོས་ཅད་ལས་དང་མོཐུན་པརི་གསུངས།  །དང་པོརི་འཇུག་པའ་ི
ཚིག་གསུངས་པ།  །འདི་ལྟརི་ལས་དང་ཉོན་མོོངས་ཡོད་གྱུརི་ན།  །སེམོས་ཅན་རྣམོས་ནི་ཚིག་གསུངས་པ།  །འདི་ལྟརི་ལས་དང་ཉོན་མོོངས་ཡོད་གྱུརི་ན།  །སེམོས་ཅན་རྣམོས་ནི་
འཁོརི་བརི་འགྲོ་ོའགྱུརི་ལ།  །ལས་དང་ཉོན་མོོངས་མོེད་ན་འཁོརི་བ་ལས་ཀྱིང་ལྡོག  །བདེན་འཁོརི་བརི་འགྲོ་ོའགྱུརི་ལ།  །ལས་དང་ཉོན་མོོངས་མོེད་ན་འཁོརི་བ་ལས་ཀྱིང་ལྡོག  །བདེན་
པ་འདི་ཡིས་བདག་གི་བསམོ་པ་གྲུབ་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆེོས་པ་འདི་ཡིས་བདག་གི་བསམོ་པ་གྲུབ་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆེོས་
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་
རྒྱས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མོ་སྙེད་བཞུགས་པ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རིང་སངས་རྒྱས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མོ་སྙེད་བཞུགས་པ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རིང་སངས་
རྒྱས་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དགྲོ་བཅོམོ་པ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཕྱིརི་མོི་འོང་རྒྱས་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དགྲོ་བཅོམོ་པ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཕྱིརི་མོི་འོང་
བ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལན་ཅིག་ཕྱིརི་འོང་བ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྒྱུན་བ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལན་ཅིག་ཕྱིརི་འོང་བ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྒྱུན་
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དུ་ཞུགས་པ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཕགས་པ་བྱམོས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཕགས་པ་བྱམོས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་
སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ།  །སེམོས་ཅན་གྱིི་སྨོན་པ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ནོརི་བུ་གྲུབ་པ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་ལོ།  །སེམོས་ཅན་གྱིི་སྨོན་པ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ནོརི་བུ་གྲུབ་པ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ལོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  ན་མོ་ོརིཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ཨ་ྃཡ་ེདྷིརྨཱ་ཧ་ེཏུཔྲ་བྷ་བཱ་ཧ་ེཏུ་ན་ཏི་ེཥཱི་ྃཏི་ཐཱ་ག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  ན་མོ་ོརིཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ཨ་ྃཡ་ེདྷིརྨཱ་ཧ་ེཏུཔྲ་བྷ་བཱ་ཧ་ེཏུ་ན་ཏི་ེཥཱི་ྃཏི་ཐཱ་ག་
ཏི་ོཧྱེ་བ་ད་ཏི།  ཏི་ེཥཱིཉྩ་ཡ་ོན་ིརི་ོདྷི་ཨ་ེབ་ྃབཱ་དཱ་ིམོ་ཧཱ་ཤྲི་མོ་ཎཾཿསྭཱ་ཧཱ།  ལས་རྣམོས་ཀུན་གྱི་ིཆེ་ོག་ཏི་ོཧྱེ་བ་ད་ཏི།  ཏི་ེཥཱིཉྩ་ཡ་ོན་ིརི་ོདྷི་ཨ་ེབ་ྃབཱ་དཱ་ིམོ་ཧཱ་ཤྲི་མོ་ཎཾཿསྭཱ་ཧཱ།  ལས་རྣམོས་ཀུན་གྱི་ིཆེ་ོག་
ལ།  །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བརྗེོད།  །བསམོ་རྒྱུད་རིང་ག་ིལག་མོཐིལ་ལ།  །སངས་ལ།  །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བརྗེོད།  །བསམོ་རྒྱུད་རིང་ག་ིལག་མོཐིལ་ལ།  །སངས་
རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུ།  །སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིམོཚན་གྱིིས་བརྒྱན།  །དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོརྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུ།  །སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིམོཚན་གྱིིས་བརྒྱན།  །དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོ
བརྒྱད་ཅུས་སྤྲིས།  །མོ་ེཡ་ིཁམོས་ལ་བཞུགས་པརི་བསྒོམོོ།  །ད་ན་ིལྷ་དག་རྗེེས་སུ་དྲེན།  །ད་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲིས།  །མོ་ེཡ་ིཁམོས་ལ་བཞུགས་པརི་བསྒོམོོ།  །ད་ན་ིལྷ་དག་རྗེེས་སུ་དྲེན།  །ད་
ན་ིསྦྱོོརི་བའ་ིལས་བཤིད་དེ།  །རིིམོ་པ་བཞིིན་དུ་ས་ོསོརི་བསྟོན།  །རིིམོས་ཀྱིིས་བཏིབ་ནས་ན་ིསྦྱོོརི་བའ་ིལས་བཤིད་དེ།  །རིིམོ་པ་བཞིིན་དུ་ས་ོསོརི་བསྟོན།  །རིིམོས་ཀྱིིས་བཏིབ་ནས་
ན་བ་དང་།  །ཀླད་པ་ན་དང་མོིག་ནད་དང་།  །ཁོང་ནད་ལ་སོགས་ནད་རྣམོས་ལ།  །ཚིགས་ན་བ་དང་།  །ཀླད་པ་ན་དང་མོིག་ནད་དང་།  །ཁོང་ནད་ལ་སོགས་ནད་རྣམོས་ལ།  །ཚིགས་
བཅད་འདི་དང་སྙིང་པོ་འདི།  །མོང་པོརི་བཟླས་ཤིིང་ལངས་ནས་ནི།  །ལག་པ་གཡས་བཅད་འདི་དང་སྙིང་པོ་འདི།  །མོང་པོརི་བཟླས་ཤིིང་ལངས་ནས་ནི།  །ལག་པ་གཡས་
པའི་ཁུ་ཚུརི་གྱིིས།  །དབྱུད་པའི་ཐབས་སུ་བྱབ་པརི་བྱའོ།  །ནད་རྣམོས་ཐམོས་ཅད་སོས་པའི་ཁུ་ཚུརི་གྱིིས།  །དབྱུད་པའི་ཐབས་སུ་བྱབ་པརི་བྱའོ།  །ནད་རྣམོས་ཐམོས་ཅད་སོས་
པརི་འགྱུརི།  །ཉིན་གཅིག་ཉིན་གཉིས་ཉིན་གསུམོ་དང་།  །ཉིན་བཞི་ིརྟེག་པའ་ིརིིམོས་རྣམོས་པརི་འགྱུརི།  །ཉིན་གཅིག་ཉིན་གཉིས་ཉིན་གསུམོ་དང་།  །ཉིན་བཞི་ིརྟེག་པའ་ིརིིམོས་རྣམོས་
ལ།  །བུ་མོོ་གཞིོན་ནུས་བཀལ་བ་ཡི།  །སྐུད་པ་དཀརི་པོ་སུམོ་སྒྲིལ་ལ།  །བཟླས་བརྗེོད་ལ།  །བུ་མོོ་གཞིོན་ནུས་བཀལ་བ་ཡི།  །སྐུད་པ་དཀརི་པོ་སུམོ་སྒྲིལ་ལ།  །བཟླས་བརྗེོད་
ཉི་ཤུ་བརྒྱད་བཟླས་ནས།  །མོགུལ་དུ་བཏིགས་ན་བདེ་བརི་འཚོ།  །ནད་ལ་ཕན་པའི་སྨོན་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་བཟླས་ནས།  །མོགུལ་དུ་བཏིགས་ན་བདེ་བརི་འཚོ།  །ནད་ལ་ཕན་པའི་སྨོན་
རྣམོས་ལ།  །གཟུངས་སྔགས་འདི་དག་བཟླས་ཤིིང་བཏིང་།  །སྙིང་ནད་རྩེིབ་ལོགས་ན་རྣམོས་ལ།  །གཟུངས་སྔགས་འདི་དག་བཟླས་ཤིིང་བཏིང་།  །སྙིང་ནད་རྩེིབ་ལོགས་ན་
བ་དང་།  །ཁོང་ན་ནད་རྣམོས་ཅི་ཡོད་ལ།  །ཆུ་ལ་སྔགས་འདི་མོང་བཟླས་ནས།  །བླུད་ན་བ་དང་།  །ཁོང་ན་ནད་རྣམོས་ཅི་ཡོད་ལ།  །ཆུ་ལ་སྔགས་འདི་མོང་བཟླས་ནས།  །བླུད་ན་
ཕན་ཞིིང་བདེ་བརི་འགྱུརི།  །ནད་ལ་ཕན་པའི་སྨོན་རྣམོས་ལ།  །བཟླས་ཤིིང་བཏིང་ན་འཚོ་ཕན་ཞིིང་བདེ་བརི་འགྱུརི།  །ནད་ལ་ཕན་པའི་སྨོན་རྣམོས་ལ།  །བཟླས་ཤིིང་བཏིང་ན་འཚོ་
བརི་འགྱུརི།  །གཡན་པ་དང་ན་ིའབྲུམོ་བུ་དང་།  །ཕོལ་མོིག་དང་ན་ིརྨ་རིེད་ལ།  །གྲོོག་ཚང་བརི་འགྱུརི།  །གཡན་པ་དང་ན་ིའབྲུམོ་བུ་དང་།  །ཕོལ་མོིག་དང་ན་ིརྨ་རིེད་ལ།  །གྲོོག་ཚང་
ས་ལ་སྙིང་པོ་འདི།  །མོང་དུ་བཟླས་ཤིིང་བཏིབ་ན་འཚོ།  །གཞིང་འབྲུམོ་གཞིང་ནད་ཟ་ཁུ་ས་ལ་སྙིང་པོ་འདི།  །མོང་དུ་བཟླས་ཤིིང་བཏིབ་ན་འཚོ།  །གཞིང་འབྲུམོ་གཞིང་ནད་ཟ་ཁུ་
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འŋགས་Ŋ་ȦŪŉ་ļŢང་འɐŪř་Ŋར་འɏང་བའŢ་ȡŢང་བŬའŢ་ĽŬ་གའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ȦŪŉ་ļŢང་འɐŪř་Ŋར་འɏང་བའŢ་ȡŢང་བŬའŢ་ĽŬ་གའŢ་གཟུངས།

དང་།  །ཕ་ོམོཚན་སྐྲངས་ཤིིང་ན་བ་ལ།  །སྐྱེེརི་པའ་ིཁཎྜའ་ིརིིལ་བུའམོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དང་།  །ཕ་ོམོཚན་སྐྲངས་ཤིིང་ན་བ་ལ།  །སྐྱེེརི་པའ་ིཁཎྜའ་ིརིིལ་བུའམོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་
དཔའ་ིརིིལ་བུ་ལ།  །ཉ་ིཤུ་བཟླས་ཤིིང་བསྐུས་ན་ཕན།  །ནད་ཀྱི་ིརྣམོ་པརི་གང་ན་ཡང་།  །ན་དཔའ་ིརིིལ་བུ་ལ།  །ཉ་ིཤུ་བཟླས་ཤིིང་བསྐུས་ན་ཕན།  །ནད་ཀྱི་ིརྣམོ་པརི་གང་ན་ཡང་།  །ན་
ཚབས་ཆེེ་ཆུང་ཚོད་བརྟེགས་ནས།  །ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་བཟླས་བརྗེོད་ལ།  །མོང་ཉུང་ཚབས་ཆེེ་ཆུང་ཚོད་བརྟེགས་ནས།  །ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་བཟླས་བརྗེོད་ལ།  །མོང་ཉུང་
ནད་དང་སྦྱོརི་ནས་ཀྱིང་།  །ལུས་ལ་བྱབ་ཅིང་བཟླས་ན་ཕན།  །འཁྲུ་བ་གནད་ཀྱིིས་བཏིབ་ནད་དང་སྦྱོརི་ནས་ཀྱིང་།  །ལུས་ལ་བྱབ་ཅིང་བཟླས་ན་ཕན།  །འཁྲུ་བ་གནད་ཀྱིིས་བཏིབ་
པ་ལ།  །སྨོན་ནམོ་རིིལ་བུ་ཁ་ཟས་ལ།  །བདུན་ནམོ་ཉ་ིཤུ་བཟླས་ནས་ཀྱིང་།  །ཁོང་དུ་བཏིང་པ་ལ།  །སྨོན་ནམོ་རིིལ་བུ་ཁ་ཟས་ལ།  །བདུན་ནམོ་ཉ་ིཤུ་བཟླས་ནས་ཀྱིང་།  །ཁོང་དུ་བཏིང་
ན་ཕན་པརི་འགྱུརི།  །ད་ེཡ་ིབཟླས་བརྗེོད་སྔ་མོ་སྟོེ།།འད་ིདག་རིབ་ཏུ་བཟླས་བརི་བྱ།  །ན་མོ་ོན་ཕན་པརི་འགྱུརི།  །ད་ེཡ་ིབཟླས་བརྗེོད་སྔ་མོ་སྟོེ།།འད་ིདག་རིབ་ཏུ་བཟླས་བརི་བྱ།  །ན་མོ་ོ
རིཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ཨ་ྃཡ་ེངྷྲིྃརྨཱ་ཧ་ེཏུ་པྲ་བྷ་བཱ་ཧ་ེཏུ་ན་ཏཱ་ེཎཱི་ིཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ོཧྱེ་བ་དཏཱ།  །ཏི་ེཥཱི་ཉྩ་ཡ་ན་རིཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ཨ་ྃཡ་ེངྷྲིྃརྨཱ་ཧ་ེཏུ་པྲ་བྷ་བཱ་ཧ་ེཏུ་ན་ཏཱ་ེཎཱི་ིཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ོཧྱེ་བ་དཏཱ།  །ཏི་ེཥཱི་ཉྩ་ཡ་ན་
རིཏྣ་ཨཾབ་ཾབཱ་དཱ་ིམོ་ཧཱ་ཤྲི་མོ་ཎཾཿསཱིཧཱ།  ད་ེདག་བཟླས་ན་ནད་རྣམོས་འཚོ།  །ད་ེན་ིནད་རྣམོས་རིཏྣ་ཨཾབ་ཾབཱ་དཱ་ིམོ་ཧཱ་ཤྲི་མོ་ཎཾཿསཱིཧཱ།  ད་ེདག་བཟླས་ན་ནད་རྣམོས་འཚོ།  །ད་ེན་ིནད་རྣམོས་
འཚ་ོབའོ།  །དེ་ནས་ཡང་ནི་བཀའ་སྩལ་བ།  །ནས་དང་གྲོ་ོདང་སྲིན་མོ་དང་།  །འབྲས་དང་འཚ་ོབའོ།  །དེ་ནས་ཡང་ནི་བཀའ་སྩལ་བ།  །ནས་དང་གྲོ་ོདང་སྲིན་མོ་དང་།  །འབྲས་དང་
སྲིན་ཆུང་མོོན་སྲིན་དང་།  །ཤིིང་ཏིོག་རྒུན་འབྲུམོ་ཨ་རུ་རི།  །ད་ེདག་ཀུན་ལ་ཟ་བ་ཡ།ི  །སྲིིན་སྲིན་ཆུང་མོོན་སྲིན་དང་།  །ཤིིང་ཏིོག་རྒུན་འབྲུམོ་ཨ་རུ་རི།  །ད་ེདག་ཀུན་ལ་ཟ་བ་ཡ།ི  །སྲིིན་
བུ་སྦུརི་བུ་ཕྱེ་མོ་ལེབ།  །བྱིའུ་དང་བྱི་བ་ནེ་ཙོ་དང་།  །ལོ་ཏིོག་ཟ་བ་ཁ་བཅིང་ན།  །ཞིིང་བུ་སྦུརི་བུ་ཕྱེ་མོ་ལེབ།  །བྱིའུ་དང་བྱི་བ་ནེ་ཙོ་དང་།  །ལོ་ཏིོག་ཟ་བ་ཁ་བཅིང་ན།  །ཞིིང་
གི་ཁྱོན་དང་སྦྱོརི་ནས་ཀྱིང་།  །བྱེ་མོ་ས་དང་ཐལ་བ་ལ།  །བཟླས་བརྗེོད་བརྒྱ་ནི་རྩེ་བརྒྱད་གི་ཁྱོན་དང་སྦྱོརི་ནས་ཀྱིང་།  །བྱེ་མོ་ས་དང་ཐལ་བ་ལ།  །བཟླས་བརྗེོད་བརྒྱ་ནི་རྩེ་བརྒྱད་
བཟླས།  །ཞིིང་དང་ཤིིང་ཏིོག་གཏིོརི་བྱས་ན།  །ད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་ཁ་བཅིངས་འགྱུརི།  །ཧ་ཅང་བཟླས།  །ཞིིང་དང་ཤིིང་ཏིོག་གཏིོརི་བྱས་ན།  །ད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་ཁ་བཅིངས་འགྱུརི།  །ཧ་ཅང་
ཆེརི་པ་ཆེེས་པ་ན།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་བ་ཡི།  །མོ་ེཏིོག་སྨོན་མོ་རི་ེརི་ེལ།  །བཟླས་ཆེརི་པ་ཆེེས་པ་ན།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་བ་ཡི།  །མོ་ེཏིོག་སྨོན་མོ་རི་ེརི་ེལ།  །བཟླས་
བརྗེོད་ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་བྱ།  །གཙང་ཞིིང་བད་ེབའ་ིགནས་དག་ཏུ།  །དཀྱིིལ་འཁོརི་ཆེེན་པོའ་ིབརྗེོད་ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་བྱ།  །གཙང་ཞིིང་བད་ེབའ་ིགནས་དག་ཏུ།  །དཀྱིིལ་འཁོརི་ཆེེན་པོའ་ི
དབུས་དག་ཏུ།  །བུམོ་པ་གང་བའ་ིསྟོེང་དག་ཏུ།  །ཁམོ་ཕོརི་གཙང་མོའ་ིནང་དུ་ཡང་།  །མོ་ེདབུས་དག་ཏུ།  །བུམོ་པ་གང་བའ་ིསྟོེང་དག་ཏུ།  །ཁམོ་ཕོརི་གཙང་མོའ་ིནང་དུ་ཡང་།  །མོ་ེ
ཏིོག་གཙང་མོ་བཟླས་པ་དེ།  །བསྲིེགས་ན་ཆེརི་པ་འཆེད་པརི་འགྱུརི།  །སེརི་བ་དྲེག་པོ་ཏིོག་གཙང་མོ་བཟླས་པ་དེ།  །བསྲིེགས་ན་ཆེརི་པ་འཆེད་པརི་འགྱུརི།  །སེརི་བ་དྲེག་པོ་
འོང་བ་ན།  །ས་ེབ་ཉ་མོིག་ལྕུག་མོ་ལ།  །བཟླས་བརྗེོད་བརྒྱ་ན་ིརྩེ་བརྒྱད་བཟླས།  །སེརི་བ་འོང་བ་ན།  །ས་ེབ་ཉ་མོིག་ལྕུག་མོ་ལ།  །བཟླས་བརྗེོད་བརྒྱ་ན་ིརྩེ་བརྒྱད་བཟླས།  །སེརི་བ་
གང་ནས་ཡོང་ངོས་སུ།  །ཀླད་ལ་བསྐོརི་ཞིིང་བྱབས་ན་འཆེད།  ཡང་ན་ཐལ་ཆེེན་ཡུངས་གང་ནས་ཡོང་ངོས་སུ།  །ཀླད་ལ་བསྐོརི་ཞིིང་བྱབས་ན་འཆེད།  ཡང་ན་ཐལ་ཆེེན་ཡུངས་
ཀརི་ལ།  །བཟླས་བརྗེོད་བརྒྱ་ན་ིརྩེ་བརྒྱད་བྱ།  །ཐུམོ་པ་ོབྱས་ཏི་ེལྕུག་མོ་ལ།  །བཏིགས་ཏི་ེཀརི་ལ།  །བཟླས་བརྗེོད་བརྒྱ་ན་ིརྩེ་བརྒྱད་བྱ།  །ཐུམོ་པ་ོབྱས་ཏི་ེལྕུག་མོ་ལ།  །བཏིགས་ཏི་ེ
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བཙུགས་ན་སེརི་བ་ཆེད།  །འབྱུང་པ་ོཤི་ཟ་ཡ་ིདགས་དང་།  །བརྗེེད་བྱེད་གདོན་གྱིིས་ཟིན་པ་བཙུགས་ན་སེརི་བ་ཆེད།  །འབྱུང་པ་ོཤི་ཟ་ཡ་ིདགས་དང་།  །བརྗེེད་བྱེད་གདོན་གྱིིས་ཟིན་པ་
ལ།  །དཀྱིིལ་འཁོརི་འདོམོ་གང་གྲུ་བཞི་ིལ།  །བུམོ་པ་གཙང་མོ་ལྔ་བཞིག་སྟོེ།  །གུ་གུལ་དུད་ལ།  །དཀྱིིལ་འཁོརི་འདོམོ་གང་གྲུ་བཞི་ིལ།  །བུམོ་པ་གཙང་མོ་ལྔ་བཞིག་སྟོེ།  །གུ་གུལ་དུད་
པས་བདུགས་ནས་ཀྱིང་།  །ཡུངས་ཀརི་ག་པུརི་ཙནྡན་དང་།  །གླེ་རྩེི་ལ་སོགས་སྨོན་སྦྱོརི་པས་བདུགས་ནས་ཀྱིང་།  །ཡུངས་ཀརི་ག་པུརི་ཙནྡན་དང་།  །གླེ་རྩེི་ལ་སོགས་སྨོན་སྦྱོརི་
ཏིེ།  །བཟླས་བརྗེོད་བརྒྱ་ན་ིརྩེ་བརྒྱད་བཟླས།  །གོས་དང་ཟས་ན་ིདཀརི་པ་ོསྦྱོརི།  །དཀྱིིལ་ཏིེ།  །བཟླས་བརྗེོད་བརྒྱ་ན་ིརྩེ་བརྒྱད་བཟླས།  །གོས་དང་ཟས་ན་ིདཀརི་པ་ོསྦྱོརི།  །དཀྱིིལ་
འཁོརི་ད་ེཡ་ིནང་དུ་གཞུག  །བུམོ་པའ་ིཆུ་ཡིས་བཀྲུ་བརི་བྱ།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་བསིལ་བྱས་འཁོརི་ད་ེཡ་ིནང་དུ་གཞུག  །བུམོ་པའ་ིཆུ་ཡིས་བཀྲུ་བརི་བྱ།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་བསིལ་བྱས་
པའ་ིཆུས།  །བཀྲུས་ཤིིང་བླུད་ན་རིབ་ཏུ་ཕན།  །ནད་དང་གནོད་པ་ཀུན་ལས་ཐརི།  །འབྱུང་པའ་ིཆུས།  །བཀྲུས་ཤིིང་བླུད་ན་རིབ་ཏུ་ཕན།  །ནད་དང་གནོད་པ་ཀུན་ལས་ཐརི།  །འབྱུང་
པོ་བརྗེེད་བྱེད་ཤི་ཟ་ཡིས།  །གླེགས་ཀྱིང་རྙེེད་པརི་མོི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱིས་པ་གདོན་གྱིིས་པོ་བརྗེེད་བྱེད་ཤི་ཟ་ཡིས།  །གླེགས་ཀྱིང་རྙེེད་པརི་མོི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱིས་པ་གདོན་གྱིིས་
འཇེིགས་པ་ལ།  །གི་ཝང་ལ་ནི་སྔགས་བཟླས་ནས།  །སྙིང་པོ་སྟོོབས་ཆེེན་འདི་བྲིས་འཇེིགས་པ་ལ།  །གི་ཝང་ལ་ནི་སྔགས་བཟླས་ནས།  །སྙིང་པོ་སྟོོབས་ཆེེན་འདི་བྲིས་
གདགས།  །ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲོ་ོདྷི་མོ་ཧཱ་བ་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་བ་ིདྷྭནྶ་ཡ་ཛི་ཊ་ིལ་ཾབྷ་ོདྷི་རི་ཨུ་ཙྪུཥྨ་ཀྲོ་ོགདགས།  །ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲོ་ོདྷི་མོ་ཧཱ་བ་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་བ་ིདྷྭནྶ་ཡ་ཛི་ཊ་ིལ་ཾབྷ་ོདྷི་རི་ཨུ་ཙྪུཥྨ་ཀྲོ་ོ
དྷི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  །གཙང་སྦྲ་བྱས་ཏི་ེམོགུལ་པརི་གདགས།  །ད་ེབཞིིན་ཡུངས་ཀརི་དག་ལ་དྷི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  །གཙང་སྦྲ་བྱས་ཏི་ེམོགུལ་པརི་གདགས།  །ད་ེབཞིིན་ཡུངས་ཀརི་དག་ལ་
ཡང་།  །བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཏིེ་བཏུམོས་ལ་གདགས།  །མོཁའ་འགྲོོའ་ིགདོན་གྱིིས་ཟིན་པ་ཡང་།  །བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཏིེ་བཏུམོས་ལ་གདགས།  །མོཁའ་འགྲོོའ་ིགདོན་གྱིིས་ཟིན་པ་
ན།  །ཡུངས་ཀརི་དང་ན་ིགུ་གུལ་ལ།  །སྔགས་གཉིས་ལན་ན་ིབདུན་བདུན་བཟླས།  །དུད་ན།  །ཡུངས་ཀརི་དང་ན་ིགུ་གུལ་ལ།  །སྔགས་གཉིས་ལན་ན་ིབདུན་བདུན་བཟླས།  །དུད་
པས་བདུགས་ན་འཚ་ོབརི་འགྱུརི།  །དེ་ལ་ཐེ་ཚོམོ་མོི་ཟའོ།  །བྱིས་པ་གདོན་དང་ནད་ལས་པས་བདུགས་ན་འཚ་ོབརི་འགྱུརི།  །དེ་ལ་ཐེ་ཚོམོ་མོི་ཟའོ།  །བྱིས་པ་གདོན་དང་ནད་ལས་
ཐརི།  །བུད་མོེད་བུ་ནི་ཐོགས་གྱུརི་ན།  །ཆུ་ལ་བཟླས་བརྗེོད་ལྔ་བདུན་བྱས།  །བླུད་ན་ཐརི།  །བུད་མོེད་བུ་ནི་ཐོགས་གྱུརི་ན།  །ཆུ་ལ་བཟླས་བརྗེོད་ལྔ་བདུན་བྱས།  །བླུད་ན་
ལེགས་པརི་བཙས་པརི་འགྱུརི།  །བུད་མོེད་མོོ་ཤིམོ་བུ་མོེད་ལ།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་བསིལ་ལེགས་པརི་བཙས་པརི་འགྱུརི།  །བུད་མོེད་མོོ་ཤིམོ་བུ་མོེད་ལ།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་བསིལ་
བྱས་པའི་ཆུ།  །དེ་ལ་བཟླས་བརྗེོད་ཉི་ཤུ་བྱ།  །ཁྲུས་བྱས་ལུས་ནི་གཙང་མོ་ལ།  །ཆུ་དེ་བྱས་པའི་ཆུ།  །དེ་ལ་བཟླས་བརྗེོད་ཉི་ཤུ་བྱ།  །ཁྲུས་བྱས་ལུས་ནི་གཙང་མོ་ལ།  །ཆུ་དེ་
བླུད་ན་བུ་ཚ་འཕན།  །རིིགས་རྒྱུད་དག་ན་ིའཕེལ་བརི་འགྱུརི།  །ལམོ་དུ་ཞུགས་ཏི་ེའགྲོ་ོབ་བླུད་ན་བུ་ཚ་འཕན།  །རིིགས་རྒྱུད་དག་ན་ིའཕེལ་བརི་འགྱུརི།  །ལམོ་དུ་ཞུགས་ཏི་ེའགྲོ་ོབ་
ན།  །སྐུད་པ་དང་ན་ིགོས་ཀྱི་ིགྲྭརི།  །བཟླས་བརྗེོད་བདུན་བཟླས་མོདུད་པ་བདུན།  །མོདུད་ན།  །སྐུད་པ་དང་ན་ིགོས་ཀྱི་ིགྲྭརི།  །བཟླས་བརྗེོད་བདུན་བཟླས་མོདུད་པ་བདུན།  །མོདུད་
ཅིང་བཟླས་ཏིེ་སོང་བ་ན།  །བདེ་བརི་འགྲོོ་ཞིིང་དོན་ཡང་འགྲུབ།  །དགྲོ་དང་ཉེ་ཞི་ོམོེད་པརི་ཅིང་བཟླས་ཏིེ་སོང་བ་ན།  །བདེ་བརི་འགྲོོ་ཞིིང་དོན་ཡང་འགྲུབ།  །དགྲོ་དང་ཉེ་ཞི་ོམོེད་པརི་
འག།ོ  །ཡིད་ན་ིགཞུངས་པརི་འདོད་པ་ན།  །ཤུ་དག་ཚོན་གང་ཙམོ་པ་དང་།  །མོརི་སྲིངསུམོ་འག།ོ  །ཡིད་ན་ིགཞུངས་པརི་འདོད་པ་ན།  །ཤུ་དག་ཚོན་གང་ཙམོ་པ་དང་།  །མོརི་སྲིངསུམོ་
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འŋགས་Ŋ་ȦŪŉ་ļŢང་འɐŪř་Ŋར་འɏང་བའŢ་ȡŢང་བŬའŢ་ĽŬ་གའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ȦŪŉ་ļŢང་འɐŪř་Ŋར་འɏང་བའŢ་ȡŢང་བŬའŢ་ĽŬ་གའŢ་གཟུངས།

བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ།  །བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཏི་ེབསྲིེས་ནས་ཀྱིང་།  །བུམོ་པ་གཅིག་ཏུ་བླུགས་ལ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ།  །བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཏི་ེབསྲིེས་ནས་ཀྱིང་།  །བུམོ་པ་གཅིག་ཏུ་བླུགས་ལ་
དཀྲུགས།  །ཉི་མོ་རིེ་རིེ་ལོ་གཅིག་ཏུ།  །ཤུ་དག་དག་ནི་དུམོ་རིེ་དང་།  །མོརི་སྲིང་དག་ནི་དཀྲུགས།  །ཉི་མོ་རིེ་རིེ་ལོ་གཅིག་ཏུ།  །ཤུ་དག་དག་ནི་དུམོ་རིེ་དང་།  །མོརི་སྲིང་དག་ནི་
རི་ེརི་ེལ།  །བཟླས་བརྗེོད་རི་ེརི་ེབྱ་ཞིིང་བཟའ།  །དེས་ན་ིཡིད་གཞུངས་བླ་ོལྡན་འགྱུརི།  །ད་ེརི་ེརི་ེལ།  །བཟླས་བརྗེོད་རི་ེརི་ེབྱ་ཞིིང་བཟའ།  །དེས་ན་ིཡིད་གཞུངས་བླ་ོལྡན་འགྱུརི།  །ད་ེ
བཞིིན་བ་ན་ིསེརི་སྐྱེ་མོའི།  །མོརི་དང་འ་ོམོ་དག་ལ་ཡང་།  །བཟླས་བརྗེོད་བརྒྱ་ན་ིརྩེ་བརྒྱད་བཞིིན་བ་ན་ིསེརི་སྐྱེ་མོའི།  །མོརི་དང་འ་ོམོ་དག་ལ་ཡང་།  །བཟླས་བརྗེོད་བརྒྱ་ན་ིརྩེ་བརྒྱད་
དུ།  །བཟླས་ཏིེ་འོ་ཐུག་དཀྲུག་ཅིང་བཟའ།  །ཡིད་གཞུངས་བ་ཡི་མོཆེོག་ཏུ་འགྱུརི།  །མོི་དུ།  །བཟླས་ཏིེ་འོ་ཐུག་དཀྲུག་ཅིང་བཟའ།  །ཡིད་གཞུངས་བ་ཡི་མོཆེོག་ཏུ་འགྱུརི།  །མོི་
དང་འགྲོོགས་ཤིིང་མོཛིའ་འདོད་ན།  །གང་དག་ཡིད་དང་འཐད་པ་ལ།  །མོེ་ཏིོག་དང་ནི་རྩྭ་དང་འགྲོོགས་ཤིིང་མོཛིའ་འདོད་ན།  །གང་དག་ཡིད་དང་འཐད་པ་ལ།  །མོེ་ཏིོག་དང་ནི་རྩྭ་
ཤིིང་ལ།  །འབྲས་བུ་འམོ་ན་ིའཇེིམོ་པ་དག  །ལག་པ་གཡས་པའ་ིཆེང་པརི་བཅུག  །བཟླས་ཤིིང་ལ།  །འབྲས་བུ་འམོ་ན་ིའཇེིམོ་པ་དག  །ལག་པ་གཡས་པའ་ིཆེང་པརི་བཅུག  །བཟླས་
བརྗེོད་བརྒྱ་ནི་རྩེ་གཅིག་གདབ།  །གང་གི་ལག་ཏུ་བྱིན་པ་ན།  །དེ་དང་རྟེག་ཏུ་མོཇེའ་བརི་བརྗེོད་བརྒྱ་ནི་རྩེ་གཅིག་གདབ།  །གང་གི་ལག་ཏུ་བྱིན་པ་ན།  །དེ་དང་རྟེག་ཏུ་མོཇེའ་བརི་
འགྱུརི།  །རྟེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱུགས་རྣམོས་ཀུན།  །འཆེི་བརི་ཉེ་བརི་གནས་པ་ན།  །ཆུ་འགྱུརི།  །རྟེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱུགས་རྣམོས་ཀུན།  །འཆེི་བརི་ཉེ་བརི་གནས་པ་ན།  །ཆུ་
དང་ཡུངས་ཀརི་བཅས་པ་ལ།  །བཟླས་བརྗེོད་བརྒྱ་ནི་རྩེ་བརྒྱད་བྱ།  །དེ་ལ་གཏིོརི་ན་དང་ཡུངས་ཀརི་བཅས་པ་ལ།  །བཟླས་བརྗེོད་བརྒྱ་ནི་རྩེ་བརྒྱད་བྱ།  །དེ་ལ་གཏིོརི་ན་
སོས་པརི་འགྱུརི།  །ཡང་ན་ཡུངས་ཀརི་བརྒྱ་བརྒྱད་ལ།  །བཟླས་པའི་ཐུམོ་པོ་མོགུལ་སོས་པརི་འགྱུརི།  །ཡང་ན་ཡུངས་ཀརི་བརྒྱ་བརྒྱད་ལ།  །བཟླས་པའི་ཐུམོ་པོ་མོགུལ་
དུ་གདགས།  །དེས་ནི་ནད་མོེད་བདེ་བརི་འགྱུརི།  །མོི་རྣམོས་འཆེི་བས་འཇེིགས་གྱུརི་དུ་གདགས།  །དེས་ནི་ནད་མོེད་བདེ་བརི་འགྱུརི།  །མོི་རྣམོས་འཆེི་བས་འཇེིགས་གྱུརི་
ན།  །ཡུངས་ཀརི་ལ་ན་ིབཟླས་བརྗེོད་བྱ།  །ཐུམོ་བ་ོབྱས་ཏི་ེསྒོ་ོལ་གདགས།  །བཟླས་བརྗེོད་ན།  །ཡུངས་ཀརི་ལ་ན་ིབཟླས་བརྗེོད་བྱ།  །ཐུམོ་བ་ོབྱས་ཏི་ེསྒོ་ོལ་གདགས།  །བཟླས་བརྗེོད་
བརྒྱ་སྟོོང་འབུམོ་ཡང་བཟླས།  །མོ་ིནད་དང་ན་ིཕྱུགས་ནད་ཀུན།  །མོིང་ཡང་མོེད་ཅིང་བད་ེབརྒྱ་སྟོོང་འབུམོ་ཡང་བཟླས།  །མོ་ིནད་དང་ན་ིཕྱུགས་ནད་ཀུན།  །མོིང་ཡང་མོེད་ཅིང་བད་ེ
བརི་འགྱུརི།  །ད་ེདག་ཀུན་གྱི་ིབཟླས་བརྗེོད་ནི།  །འད་ིདག་ཀུན་དུ་རྒྱ་ཆེེརི་གསུངས།  །ན་བརི་འགྱུརི།  །ད་ེདག་ཀུན་གྱི་ིབཟླས་བརྗེོད་ནི།  །འད་ིདག་ཀུན་དུ་རྒྱ་ཆེེརི་གསུངས།  །ན་
མོ་ོརིཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ཨ་ྃཡ་ེདྷིརྨཱ་ཧ་ེཏུ་པྲ་བྷ་བཱ་ཧ་ེཏུནྟི་ེཥཱི་ྃཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ོཧྱེ་བ་ད་ཏི།  ཏི་ེཥཱིཉྕ་ཡ་ོན་ིརི་ོམོ་ོརིཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ཨ་ྃཡ་ེདྷིརྨཱ་ཧ་ེཏུ་པྲ་བྷ་བཱ་ཧ་ེཏུནྟི་ེཥཱི་ྃཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ོཧྱེ་བ་ད་ཏི།  ཏི་ེཥཱིཉྕ་ཡ་ོན་ིརི་ོ
དྷི་ཨ་ེབ་ྃབཱདཱ་ིམོ་ཧཱ་ཤྲི་མོ་ཎཾཿསྭཱ་ཧཱ།  རྟེག་ཏུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་ནི།  །བསམོ་པ་ཡོངས་སུ་དྷི་ཨ་ེབ་ྃབཱདཱ་ིམོ་ཧཱ་ཤྲི་མོ་ཎཾཿསྭཱ་ཧཱ།  རྟེག་ཏུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་ནི།  །བསམོ་པ་ཡོངས་སུ་
རྫིོགས་པརི་འགྱུརི།  །གནོད་པ་ཅེས་ཀྱིང་ཚུགས་མོ་ིའགྱུརི།  །དམོ་ཆེོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་རྫིོགས་པརི་འགྱུརི།  །གནོད་པ་ཅེས་ཀྱིང་ཚུགས་མོ་ིའགྱུརི།  །དམོ་ཆེོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་
བརི་འགྱུརི།  །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་ནི།  །མོཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསམོ་མོ་ིཁྱབ།  །ཆེ་ོབརི་འགྱུརི།  །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་ནི།  །མོཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསམོ་མོ་ིཁྱབ།  །ཆེ་ོ
ག་འདི་དག་ཐམོས་ཅད་ནི།  །གང་ལ་དད་པས་ཡིད་ཆེེས་ན།  །འགྲུབ་པརི་ཐེ་ཚོམོ་མོེད་ག་འདི་དག་ཐམོས་ཅད་ནི།  །གང་ལ་དད་པས་ཡིད་ཆེེས་ན།  །འགྲུབ་པརི་ཐེ་ཚོམོ་མོེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

པརི་འགྱུརི།  །བཟླས་བརྗེོད་འབུམོ་ནི་བྱས་གྱུརི་ན།  །དགོས་པ་ཐམོས་ཅད་འགྲུབ་པརི་པརི་འགྱུརི།  །བཟླས་བརྗེོད་འབུམོ་ནི་བྱས་གྱུརི་ན།  །དགོས་པ་ཐམོས་ཅད་འགྲུབ་པརི་
འགྱུརི།  །སྟོོན་པ་ཤཱཀྱིའ་ིཐུགས་རྗེ་ེའད།ི  །དག་ེསློོང་ནེརི་བན་རིཀྵ་ིཏིས།  །ཐ་ོགརི་ཡུལ་ནས་འགྱུརི།  །སྟོོན་པ་ཤཱཀྱིའ་ིཐུགས་རྗེ་ེའད།ི  །དག་ེསློོང་ནེརི་བན་རིཀྵ་ིཏིས།  །ཐ་ོགརི་ཡུལ་ནས་
རྙེེད་པ་སྟོེ།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱིི་དཔལ་དུ་ཤིཪ།  །འཕགས་པ་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པརི་འབྱུང་བའི་རྙེེད་པ་སྟོེ།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱིི་དཔལ་དུ་ཤིཪ།  །འཕགས་པ་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པརི་འབྱུང་བའི་
སྙངི་པའོ་ིཆེ་ོགའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།སྙངི་པའོ་ིཆེ་ོགའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།

འཕགས་པ་རྟེནེ་ཅངི་འབྲལེ་པརི་འབྱུང་བ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆེནེ་འཕགས་པ་རྟེནེ་ཅངི་འབྲལེ་པརི་འབྱུང་བ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆེནེ་

པའོ་ིམོད།ོཔའོ་ིམོད།ོ

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  །ཨཱརྱ་པྲཏཱི་ཏྱ་ས་མུཏྤ་ད་ནཱ་མོ་མོ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  །ཨཱརྱ་པྲཏཱི་ཏྱ་ས་མུཏྤ་ད་ནཱ་མོ་མོ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་
དུ།  འཕགས་པ་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པརི་འབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམོདོ།  སངས་དུ།  འཕགས་པ་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པརི་འབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམོདོ།  སངས་
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་
གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་སུམོ་ཅུ་རྩེ་གསུམོ་ལྷའི་གནས་ན་ཨརི་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་སུམོ་ཅུ་རྩེ་གསུམོ་ལྷའི་གནས་ན་ཨརི་
མོོ་ནི་ག་ལྟ་བུའི་རྡོོ་ལེབ་ལ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་ཆེེན་པོ་རྣམོས་མོོ་ནི་ག་ལྟ་བུའི་རྡོོ་ལེབ་ལ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་ཆེེན་པོ་རྣམོས་
དང་།  འཕགས་པ་བྱམོས་པ་དང་།  འཕགས་པ་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་ཕྱག་ན་དང་།  འཕགས་པ་བྱམོས་པ་དང་།  འཕགས་པ་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་ཕྱག་ན་
རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོན་ཏིན་རིིན་པ་ོཆེ་ེདཔག་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོན་ཏིན་རིིན་པ་ོཆེ་ེདཔག་
ཏུ་མོེད་པས་བརྒྱན་པ་རྣམོས་དང་།  མོི་མོཇེེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེེན་པོ་དང་།  སྲིེད་ཏུ་མོེད་པས་བརྒྱན་པ་རྣམོས་དང་།  མོི་མོཇེེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེེན་པོ་དང་།  སྲིེད་
མོེད་ཀྱིི་བུ་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམོས་དང་།  ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་མོེད་ཀྱིི་བུ་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམོས་དང་།  ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་
བྱིན་དང་།  དྲེ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོཟུརི་ཕུད་ལྔ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏིེ།  ད་ེབྱིན་དང་།  དྲེ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོཟུརི་ཕུད་ལྔ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏིེ།  ད་ེ
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྟོན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྟོན་
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འŋགས་Ŋ་ȦŪŉ་ļŢང་འɐŪř་Ŋར་འɏང་བ་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།འŋགས་Ŋ་ȦŪŉ་ļŢང་འɐŪř་Ŋར་འɏང་བ་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།

ལས་ལངས་ཏི་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟརི་ནས།  པུས་མོ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་རི་ིརིབ་ཀྱི་ིལས་ལངས་ཏི་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟརི་ནས།  པུས་མོ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་རི་ིརིབ་ཀྱི་ི
རྩེ་ེམོ་ོལ་བཙུགས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མོ་ོསྦྱོརི་བ་བཏུད་ནས་རྩེ་ེམོ་ོལ་བཙུགས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མོ་ོསྦྱོརི་བ་བཏུད་ནས་
བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལྷ་འད་ིདག་ན་ིམོཆེོད་རྟེེན་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལྷ་འད་ིདག་ན་ིམོཆེོད་རྟེེན་
བགྱིིད་པརི་འཚལ་བ་ཤི་སྟོག་སྟོེ།  འཁོརི་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་འདིརི་མོཆེིས་ན།  ཅ་ིནས་ཚངས་བགྱིིད་པརི་འཚལ་བ་ཤི་སྟོག་སྟོེ།  འཁོརི་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་འདིརི་མོཆེིས་ན།  ཅ་ིནས་ཚངས་
པའ་ིབསོད་ནམོས་འཕེལ་བ་དང་།  ལྷ་དང་བཅས་པ།  བདུད་དང་བཅས་པ།ཚངས་པ་དང་པའ་ིབསོད་ནམོས་འཕེལ་བ་དང་།  ལྷ་དང་བཅས་པ།  བདུད་དང་བཅས་པ།ཚངས་པ་དང་
བཅས་པའི་འཇེིག་རྟེེན་དང་།  དགེ་སྦྱོོང་དང་བྲམོ་ཟེརི་བཅས་པའི་སྐྱེེ་དགུ་ལས་དགེ་སློོང་བཅས་པའི་འཇེིག་རྟེེན་དང་།  དགེ་སྦྱོོང་དང་བྲམོ་ཟེརི་བཅས་པའི་སྐྱེེ་དགུ་ལས་དགེ་སློོང་
དང་།  དག་ེསློོང་མོ་དང་།  དག་ེབསྙེན་དང་།  དག་ེབསྙེན་མོ་དག་བསོད་ནམོས་ཤིིན་ཏུ་མོང་དང་།  དག་ེསློོང་མོ་དང་།  དག་ེབསྙེན་དང་།  དག་ེབསྙེན་མོ་དག་བསོད་ནམོས་ཤིིན་ཏུ་མོང་
དུ་འཕེལ་བརི་འགྱུརི་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟརི་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་ཆེོས་བསྟོན་དུ་གསོལ་དུ་འཕེལ་བརི་འགྱུརི་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟརི་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་ཆེོས་བསྟོན་དུ་གསོལ་
ཞིེས་ཞུས་པ་དང་།  ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པརི་འབྱུང་བའ་ིཚིགས་ཞིེས་ཞུས་པ་དང་།  ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པརི་འབྱུང་བའ་ིཚིགས་
སུ་བཅད་པ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཡེ་དྷིརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་བཱ་ཧེ་ཧུ་ནྟིེ་ཥཱིྃ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏིོ་ཧྱེབ་དཏི།  ཏིེ་སུ་བཅད་པ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཡེ་དྷིརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་བཱ་ཧེ་ཧུ་ནྟིེ་ཥཱིྃ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏིོ་ཧྱེབ་དཏི།  ཏིེ་
ཥཱིཉྩ་ཡ་ོན་ིརི་ོདྷི་ཨ་ེབ་ྃབཱདཱ་ིམོ་ཧཱ་ཤྲི་མོ་ཎཾཿ།  ཆེོས་གང་རྒྱུས་འབྱུང་ད་ེདག་གིས།  །རྒྱུ་དང་ད་ེཥཱིཉྩ་ཡ་ོན་ིརི་ོདྷི་ཨ་ེབ་ྃབཱདཱ་ིམོ་ཧཱ་ཤྲི་མོ་ཎཾཿ།  ཆེོས་གང་རྒྱུས་འབྱུང་ད་ེདག་གིས།  །རྒྱུ་དང་ད་ེ
འགོག་གང་ཡིན་པ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་བཀའ་སྩལ་ཏིེ།  །དག་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོས་ད་ེསྐད་འགོག་གང་ཡིན་པ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་བཀའ་སྩལ་ཏིེ།  །དག་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོས་ད་ེསྐད་
གསུངས།  །སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་འད་ིལྟ་སྟོེ།  རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པརི་འབྱུང་བ་འད་ིགསུངས།  །སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་འད་ིལྟ་སྟོེ།  རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པརི་འབྱུང་བ་འད་ི
ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་ཡིན་ཏིེ།  སུས་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་བརི་འབྱུང་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་ཡིན་ཏིེ།  སུས་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་བརི་འབྱུང་
བ་མོཐོང་བ་དེས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མོཐོང་ང་ོ།  །སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རིིགས་བ་མོཐོང་བ་དེས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མོཐོང་ང་ོ།  །སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རིིགས་
ཀྱིི་བུའམོ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་དད་པ་ཅན་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་མོི་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཀྱིི་བུའམོ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་དད་པ་ཅན་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་མོི་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་
མོཆེོད་རྟེེན་ན་ིསྐྱུ་རུ་རིའ་ིའབྲུ་ཙམོ།  སྲིོག་ཤིིང་ན་ིཁབ་ཙམོ།  གདུགས་ན་ིབཀྐུ་ལའ་ིམོ་ེཏིོག་མོཆེོད་རྟེེན་ན་ིསྐྱུ་རུ་རིའ་ིའབྲུ་ཙམོ།  སྲིོག་ཤིིང་ན་ིཁབ་ཙམོ།  གདུགས་ན་ིབཀྐུ་ལའ་ིམོ་ེཏིོག་
ཙམོ་ཞིིག་བྱས་ལ།  རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་བརི་འབྱུང་བའི་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིི་ཚིགས་སུ་བཅད་ཙམོ་ཞིིག་བྱས་ལ།  རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་བརི་འབྱུང་བའི་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིི་ཚིགས་སུ་བཅད་
པ་ནང་དུ་བཅུག་ན་དེས་ཚངས་པའ་ིབསོད་ནམོས་སྐྱེེད་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  འད་ིནས་ཤི་ིའཕོས་པ་ནང་དུ་བཅུག་ན་དེས་ཚངས་པའ་ིབསོད་ནམོས་སྐྱེེད་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  འད་ིནས་ཤི་ིའཕོས་
ཤིིང་འཆེི་བའི་དུས་བྱས་ནས་ཚངས་པའི་འཇེིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་ཤིིང་འཆེི་བའི་དུས་བྱས་ནས་ཚངས་པའི་འཇེིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཉན་ཐོས་ད་ེདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཉན་ཐོས་ད་ེདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་
ད་ེདག་དང་།  ཐམོས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོརི་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མོ་ིདང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་ད་ེདག་དང་།  ཐམོས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོརི་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མོ་ིདང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་
དང་།  དྲེ་ིཟརི་བཅས་པའ་ིའཇེིག་རྟེེན་ཡ་ིརིངས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་དང་།  དྲེ་ིཟརི་བཅས་པའ་ིའཇེིག་རྟེེན་ཡ་ིརིངས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་
མོངནོ་པརི་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།མོངནོ་པརི་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་བརི་འབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམོད་ོརྫིོགས་འཕགས་པ་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་བརི་འབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམོད་ོརྫིོགས་
སྷོ།ོ།  །།སྷོ།ོ།  །།

རྟེནེ་ཅངི་འབྲལེ་བརི་འབྱུང་བའ་ིསྙངི་པ།ོརྟེནེ་ཅངི་འབྲལེ་བརི་འབྱུང་བའ་ིསྙངི་པ།ོ

སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆེོས་གང་རྒྱུས་འབྱུང་དེ་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆེོས་གང་རྒྱུས་འབྱུང་དེ་
དག་གི།  །རྒྱུ་དང་ད་ེའགོག་གང་ཡིན་པ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་བཀའ་སྩལ་ཏིེ།  །དག་ེདག་གི།  །རྒྱུ་དང་ད་ེའགོག་གང་ཡིན་པ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་བཀའ་སྩལ་ཏིེ།  །དག་ེ
སྦྱོོང་ཆེེན་པོས་དེ་སྐད་གསུངས།  །ཡེ་དྷིརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་བཱ་ཧེ་ཏུནྟིེ་ཥཱིནྟི་ཐཱ་ག་ཏིོ་ཧྱེ་བ་སྦྱོོང་ཆེེན་པོས་དེ་སྐད་གསུངས།  །ཡེ་དྷིརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་བཱ་ཧེ་ཏུནྟིེ་ཥཱིནྟི་ཐཱ་ག་ཏིོ་ཧྱེ་བ་
དཏི།  ཏི་ེཥཱིཉྩ་ཡ་ོན་ིརི་ོདྷི་ཨ་ེབ་ྃབཱ་དཱ་ིམོ་ཧཱ་ཤྲི་མོ་ཎཾཿ།  སྙིང་པ་ོའད་ིལན་ཅིག་བརྗེོད་པས་སྡེིག་དཏི།  ཏི་ེཥཱིཉྩ་ཡ་ོན་ིརི་ོདྷི་ཨ་ེབ་ྃབཱ་དཱ་ིམོ་ཧཱ་ཤྲི་མོ་ཎཾཿ།  སྙིང་པ་ོའད་ིལན་ཅིག་བརྗེོད་པས་སྡེིག་
པ་ཐམོས་ཅད་བྱང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །མོི་མོཐུན་པའ་ིཕྱོགས་ཐམོས་ཅད་ཞིི་ཞིིང་བཟློག་པརི་པ་ཐམོས་ཅད་བྱང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །མོི་མོཐུན་པའ་ིཕྱོགས་ཐམོས་ཅད་ཞིི་ཞིིང་བཟློག་པརི་
འགྱུརི་རིོ།  །དངོས་པ་ོགང་ལ་དམོིགས་ཏི་ེབརྗེོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་འམོ།  མོཆེོད་རྟེེན་དུ་འགྱུརི་རིོ།  །དངོས་པ་ོགང་ལ་དམོིགས་ཏི་ེབརྗེོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་འམོ།  མོཆེོད་རྟེེན་དུ་
བྱས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །མོཆེོད་པ་གང་ལ་དམོིགས་ཏི་ེབརྗེོད་ན་འཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་གང་བ་བྱས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །མོཆེོད་པ་གང་ལ་དམོིགས་ཏི་ེབརྗེོད་ན་འཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་གང་བ་
ཙམོ་ཕུལ་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །རྟེནེ་ཅངི་འབྲལེ་བརི་འབྱུང་བའ་ིསྙངི་པ་ོརྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།ཙམོ་ཕུལ་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །རྟེནེ་ཅངི་འབྲལེ་བརི་འབྱུང་བའ་ིསྙངི་པ་ོརྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།
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འŋགས་Ŋ་འŬŇ་ŕŪར་ȮŢ་Ŏ་ŎŪŇ་Ŋ་ȷŎ་Ŋར་Ňག་ŊའŢ་འŬŇ་ļŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་འŬŇ་ŕŪར་ȮŢ་Ŏ་ŎŪŇ་Ŋ་ȷŎ་Ŋར་Ňག་ŊའŢ་འŬŇ་ļŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

འཕགས་པ་འདོ་ཟརེི་དྲེ་ིམོ་མོེད་པ་རྣམོ་པརི་དག་པའ་ིའདོ་ཅསེ་བྱ་འཕགས་པ་འདོ་ཟརེི་དྲེ་ིམོ་མོེད་པ་རྣམོ་པརི་དག་པའ་ིའདོ་ཅསེ་བྱ་

བའ་ིགཟུངས།བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་རི་སྨོིའི་མོ་ལ་བི་ཤུདྡྷེ་པྲ་བྷ་ནཱ་མོདྷཱ་རི་ཎཱིི།  བོད་སྐད་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་རི་སྨོིའི་མོ་ལ་བི་ཤུདྡྷེ་པྲ་བྷ་ནཱ་མོདྷཱ་རི་ཎཱིི།  བོད་སྐད་
དུ།  འཕགས་པ་འོད་ཟརེི་དྲེ་ིམོ་མོེད་པ་རྣམོ་པརི་དག་པའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས།  སངས་དུ།  འཕགས་པ་འོད་ཟརེི་དྲེ་ིམོ་མོེད་པ་རྣམོ་པརི་དག་པའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས།  སངས་
རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་
ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་གྲོོང་ཁྱེརི་ཆེེན་པ་ོསེརི་སྐྱེའ་ིགནས་ཀྱི་ིཕ་ོབྲང་ག་ིཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་གྲོོང་ཁྱེརི་ཆེེན་པ་ོསེརི་སྐྱེའ་ིགནས་ཀྱི་ིཕ་ོབྲང་ག་ི
འཁོརི་གྱི་ིཁྱམོས་ཆེེན་པ་ོན།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འཁོརི་གྱི་ིཁྱམོས་ཆེེན་པ་ོན།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་
སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརིབ་ཏུ་མོང་པ་ོདང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརིབ་ཏུ་མོང་པ་ོདང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་
སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྒྲིབ་པ་ཐམོས་ཅད་རྣམོ་པརི་སེལ་བ་དང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྒྲིབ་པ་ཐམོས་ཅད་རྣམོ་པརི་སེལ་བ་དང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ
དང་།  འཕགས་པ་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  འཇེམོ་དཔལ་དང་།  ཤིེས་རིབ་དང་།  འཕགས་པ་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  འཇེམོ་དཔལ་དང་།  ཤིེས་རིབ་
འོད་དང་།  བྱམོས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགྲོངས་མོེད་འོད་དང་།  བྱམོས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགྲོངས་མོེད་
པ་རྣམོས་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲེ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་དང་།  ནམོ་པ་རྣམོས་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲེ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་དང་།  ནམོ་
མོཁའ་ལྡིང་དང་།  མོིའམོ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདང་།  མོ་ིདང་།  མོ་ིམོ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་མོཁའ་ལྡིང་དང་།  མོིའམོ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདང་།  མོ་ིདང་།  མོ་ིམོ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་
པ་གྲོངས་མོེད་པས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཞིེ་སརི་བྱས།  རིི་མོོརི་བྱས།  བཀུརི་སྟོིརི་བྱས་པ་གྲོངས་མོེད་པས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཞིེ་སརི་བྱས།  རིི་མོོརི་བྱས།  བཀུརི་སྟོིརི་བྱས་
ཏིེ།  ཡོངས་སུ་བསྐོརི་བ་ལ་ཆེོས་སྟོོན་ཅིང་བཞུགས་སོ།  །དེའི་ཚེ་སེརི་སྐྱེའི་གྲོོང་ཁྱེརི་ན་ཏིེ།  ཡོངས་སུ་བསྐོརི་བ་ལ་ཆེོས་སྟོོན་ཅིང་བཞུགས་སོ།  །དེའི་ཚེ་སེརི་སྐྱེའི་གྲོོང་ཁྱེརི་ན་
གནས་པ་བྲམོ་ཟ་ེཆེེན་པ་ོསེརི་སྐྱེའ་ིཟླ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་ལ་ཡིད་གནས་པ་བྲམོ་ཟ་ེཆེེན་པ་ོསེརི་སྐྱེའ་ིཟླ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་ལ་ཡིད་
མོི་ཆེེས་ཤིིང་ལོག་པརི་ལྟ་བ་ཞིིག་གནས་པ་དེ་དུས་གཞིན་ཞིིག་གི་ཚེ།  གཞིན་ཞིིག་གི་རྨི་མོི་ཆེེས་ཤིིང་ལོག་པརི་ལྟ་བ་ཞིིག་གནས་པ་དེ་དུས་གཞིན་ཞིིག་གི་ཚེ།  གཞིན་ཞིིག་གི་རྨི་
ལྟས་སུ་རྨིས་ཏི་ེབསྟོན་པ།  བྲམོ་ཟ་ེཆེེན་པ་ོཁྱོད་ད་སྟོ་ེཞིག་བདུན་ན་འཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པརི་ལྟས་སུ་རྨིས་ཏི་ེབསྟོན་པ།  བྲམོ་ཟ་ེཆེེན་པ་ོཁྱོད་ད་སྟོ་ེཞིག་བདུན་ན་འཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པརི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

འགྱུརི་རི་ོཞིེས་ཟེརི་བ་ཐོས་ནས།  བྲམོ་ཟ་ེད་ེཤིིན་ཏུ་ཡང་མོ་ིདགའ་སྟོེ།  འཇེིགས་སྐྲག་ནས་འགྱུརི་རི་ོཞིེས་ཟེརི་བ་ཐོས་ནས།  བྲམོ་ཟ་ེད་ེཤིིན་ཏུ་ཡང་མོ་ིདགའ་སྟོེ།  འཇེིགས་སྐྲག་ནས་
ཡིད་ལ་བསམོས་པ།  ད་བདག་ག་ིསྲིོག་ག་ིསྐྱེབས་སུ་ལ་བཙལ་བརི་བྱ།  ཡང་དག་ེསྦྱོོང་གཽ་ཡིད་ལ་བསམོས་པ།  ད་བདག་ག་ིསྲིོག་ག་ིསྐྱེབས་སུ་ལ་བཙལ་བརི་བྱ།  ཡང་དག་ེསྦྱོོང་གཽ་
ཏི་མོ་ཐམོས་ཅད་མོཁྱེན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡིན་ན་ོཞིེས་གྲོགས་ན།  བདག་དེའི་ཏི་མོ་ཐམོས་ཅད་མོཁྱེན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡིན་ན་ོཞིེས་གྲོགས་ན།  བདག་དེའི་
གན་དུ་སོང་སྟོེ།  དེ་ཐམོས་ཅད་མོཁྱེན་པ་ཡིན་ཡང་དག་ན་དེ་འཇེིགས་པས་ཉམོ་ཐག་པརི་གན་དུ་སོང་སྟོེ།  དེ་ཐམོས་ཅད་མོཁྱེན་པ་ཡིན་ཡང་དག་ན་དེ་འཇེིགས་པས་ཉམོ་ཐག་པརི་
འགྱུརི་བའ་ིསྐྱེབས་མོཛིད་པའ་ིཕྱིརི་ཆེོས་སྟོོན་གོརི་མོ་ཆེག་ག་ོསྙམོ་བསམོས་ནས།  བཅོམོ་འགྱུརི་བའ་ིསྐྱེབས་མོཛིད་པའ་ིཕྱིརི་ཆེོས་སྟོོན་གོརི་མོ་ཆེག་ག་ོསྙམོ་བསམོས་ནས།  བཅོམོ་
ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྒྱང་རིིང་པ་ོནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་འཁོརི་མོང་པ་ོདང་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྒྱང་རིིང་པ་ོནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་འཁོརི་མོང་པ་ོདང་
ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་མོཐོང་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུ་བརི་མོ་སྤོོབས་ཏི་ེསེམོས་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་མོཐོང་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུ་བརི་མོ་སྤོོབས་ཏི་ེསེམོས་
ཤིིང་འདུག་པ་ལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དུས་གསུམོ་ཤིིང་འདུག་པ་ལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དུས་གསུམོ་
མོཁྱེན་པ།  ཐམོས་ཅད་གཟིགས་པ་སྒྲིབ་པ་མོ་ིམོངའ་བས་བྲམོ་ཟ་ེདེའ་ིབསམོ་པ་མོཁྱེན་ནས་མོཁྱེན་པ།  ཐམོས་ཅད་གཟིགས་པ་སྒྲིབ་པ་མོ་ིམོངའ་བས་བྲམོ་ཟ་ེདེའ་ིབསམོ་པ་མོཁྱེན་ནས་
བྱམོས་པའ་ིཐུགས་ཀྱིིས་བརྩེ་ེབརི་དགོངས་ཏིེ།  བཀའ་སྩལ་པ།  བྲམོ་ཟ་ེཆེེན་པ་ོཁྱོད་ད་སྟོ་ེབྱམོས་པའ་ིཐུགས་ཀྱིིས་བརྩེ་ེབརི་དགོངས་ཏིེ།  བཀའ་སྩལ་པ།  བྲམོ་ཟ་ེཆེེན་པ་ོཁྱོད་ད་སྟོ་ེ
ཞིག་བདུན་ན་འཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱས་ནས་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ོམོནརི་མོེད་པའ་ིསེམོས་ཅན་དམྱལ་ཞིག་བདུན་ན་འཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱས་ནས་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ོམོནརི་མོེད་པའ་ིསེམོས་ཅན་དམྱལ་
བརི་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེནས་ཡང་རིིམོ་གྱིསི་སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེནེ་པ་ོབཅུ་དྲུག་ཏུ་ཁ་བརི་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེནས་ཡང་རིིམོ་གྱིསི་སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེནེ་པ་ོབཅུ་དྲུག་ཏུ་ཁ་
བརྒྱུད་ད་ེསྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེལས་ཐརི་ནས་ཀྱིང་རིིགས་ངན་ཤིན་པའ་ིལུས་སུ་སྐྱེ་ེབརི་བརྒྱུད་ད་ེསྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེལས་ཐརི་ནས་ཀྱིང་རིིགས་ངན་ཤིན་པའ་ིལུས་སུ་སྐྱེ་ེབརི་
འགྱུརི་རིོ།  །དེ་ནས་ཤིི་འཕོས་ནས་ཡང་ཕག་གི་ལུས་སུ་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི་ཏིེ།  རྟེག་ཏུ་ངན་འགྱུརི་རིོ།  །དེ་ནས་ཤིི་འཕོས་ནས་ཡང་ཕག་གི་ལུས་སུ་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི་ཏིེ།  རྟེག་ཏུ་ངན་
སྐྱུགས་མོི་གཙང་བ་ཟ་ཞིིང་འདམོ་རྫིབ་ཀྱིི་ནང་དུ་ཡང་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་ཏིེ་རྒྱུན་དུ་སྡུག་སྐྱུགས་མོི་གཙང་བ་ཟ་ཞིིང་འདམོ་རྫིབ་ཀྱིི་ནང་དུ་ཡང་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་ཏིེ་རྒྱུན་དུ་སྡུག་
བསྔལ་མྱོང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེ་ནས་གལ་ཏིེ་མོིའི་ལུས་ཐོབ་ན་ཡང་ཤིིན་ཏུ་དབུལ་བ་བསྔལ་མྱོང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེ་ནས་གལ་ཏིེ་མོིའི་ལུས་ཐོབ་ན་ཡང་ཤིིན་ཏུ་དབུལ་བ་
དང་།  མོ་ིགཙང་བ་དང་།  དྲེ་ིང་བ་དང་།  མོདོག་མོ་ིསྡུག་ཅིང་གནག་པ་དང་།  ལུས་རིིད་ཅིང་དང་།  མོ་ིགཙང་བ་དང་།  དྲེ་ིང་བ་དང་།  མོདོག་མོ་ིསྡུག་ཅིང་གནག་པ་དང་།  ལུས་རིིད་ཅིང་
ཉམོ་ཆུང་བ་དང་མོཛི་ེནད་ཅན་དུ་འགྱུརི་ཏི།ེ  སྐྱེ་ེབ་ོཡོངས་ལ་མོ་ིསྡུག་ཅིང་རྟེག་ཏུ་བཀྲོེས་པས་ཉམོ་ཆུང་བ་དང་མོཛི་ེནད་ཅན་དུ་འགྱུརི་ཏི།ེ  སྐྱེ་ེབ་ོཡོངས་ལ་མོ་ིསྡུག་ཅིང་རྟེག་ཏུ་བཀྲོེས་པས་
ཉམོ་ཐག་པ་སྐྱེ་ེབ་ོཡོངས་ཀྱིིས་སྨོད་བརྟེག་པརི་བརྡོེག་བཙོག་བྱ་ཞིིང་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བརི་ཉམོ་ཐག་པ་སྐྱེ་ེབ་ོཡོངས་ཀྱིིས་སྨོད་བརྟེག་པརི་བརྡོེག་བཙོག་བྱ་ཞིིང་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བརི་
འགྱུརི་རི་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་པ་ད་ེཐོས་ནས།  བྲམོ་ཟ་ེད་ེཤིིན་ཏུ་འཇེིགས་སྐྲག་སྟོ་ེཡིད་གདུངས་འགྱུརི་རི་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་པ་ད་ེཐོས་ནས།  བྲམོ་ཟ་ེད་ེཤིིན་ཏུ་འཇེིགས་སྐྲག་སྟོ་ེཡིད་གདུངས་
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འŋགས་Ŋ་འŬŇ་ŕŪར་ȮŢ་Ŏ་ŎŪŇ་Ŋ་ȷŎ་Ŋར་Ňག་ŊའŢ་འŬŇ་ļŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་འŬŇ་ŕŪར་ȮŢ་Ŏ་ŎŪŇ་Ŋ་ȷŎ་Ŋར་Ňག་ŊའŢ་འŬŇ་ļŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

པས་ངུས་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མོགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  གསོལ་པས་ངུས་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མོགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  གསོལ་
པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་ན་ིསེམོས་ཅན་ཐམོས་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་ན་ིསེམོས་ཅན་ཐམོས་
ཅད་ཀྱི་ིམོགོན་དང་སྐྱེབས་མོཛིད་པ་ལགས་ན་བདག་ན་ིསྡེིག་པའ་ིལས་ཐམོས་ཅད་འཆེགས་ཅད་ཀྱི་ིམོགོན་དང་སྐྱེབས་མོཛིད་པ་ལགས་ན་བདག་ན་ིསྡེིག་པའ་ིལས་ཐམོས་ཅད་འཆེགས་
ཏིེ།  དེང་སློན་ཆེད་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བཀའ་བཞིིན་དུ་བགྱིིད་ན།  བདག་ངན་སོང་ངན་ཏིེ།  དེང་སློན་ཆེད་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བཀའ་བཞིིན་དུ་བགྱིིད་ན།  བདག་ངན་སོང་ངན་
འགྲོ་ོསེམོས་ཅན་དམྱལ་བརི་སྐྱེ་ེབའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱེབས་མོཛིད་པརི་གསོལ།  ད་ེསྐད་འགྲོ་ོསེམོས་ཅན་དམྱལ་བརི་སྐྱེ་ེབའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱེབས་མོཛིད་པརི་གསོལ།  ད་ེསྐད་
ཅེས་གསོལ་བ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བྲམོ་ཟེ་ཆེེན་པོ་ཁྱོད་སོང་ཅེས་གསོལ་བ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བྲམོ་ཟེ་ཆེེན་པོ་ཁྱོད་སོང་
ལ།  གྲོོང་ཁྱེརི་སེརི་སྐྱེའི་ལམོ་གྱིི་སུམོ་མོདོ་ན་མོཆེོད་རྟེེན་རིིང་བསྲིེལ་ཅན་རྙེིང་པ་རིལ་བ་ལ།  གྲོོང་ཁྱེརི་སེརི་སྐྱེའི་ལམོ་གྱིི་སུམོ་མོདོ་ན་མོཆེོད་རྟེེན་རིིང་བསྲིེལ་ཅན་རྙེིང་པ་རིལ་བ་
ཞིིག་ཡོད་པ་དེ་སློརི་བརྩེིགས་ཏིེ།  མོཆེོད་རྟེེན་གྱིི་རྩེེ་མོོརི་སྲིོག་ཤིིང་བཙུགས་ལ།  གསང་ཞིིག་ཡོད་པ་དེ་སློརི་བརྩེིགས་ཏིེ།  མོཆེོད་རྟེེན་གྱིི་རྩེེ་མོོརི་སྲིོག་ཤིིང་བཙུགས་ལ།  གསང་
སྔགས་ཡ་ིགེརི་བྲིས་པ་དེའ་ིནང་དུ་བཅུག་སྟོ་ེམོཆེོད་པ་བྱས་ནས་གསང་སྔགས་ལན་བདུན་སྔགས་ཡ་ིགེརི་བྲིས་པ་དེའ་ིནང་དུ་བཅུག་སྟོ་ེམོཆེོད་པ་བྱས་ནས་གསང་སྔགས་ལན་བདུན་
བདུན་བཏིོན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ིཚ་ེཡང་ཕྱིརི་ནུརི་ཏི་ེའཕེལ་བརི་འགྱུརི་ལ།  འཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱས་ནས་བདུན་བཏིོན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ིཚ་ེཡང་ཕྱིརི་ནུརི་ཏི་ེའཕེལ་བརི་འགྱུརི་ལ།  འཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱས་ནས་
ཀྱིང་བདེ་འགྲོ་ོམོཐ་ོརིིས་ཀྱིི་གནས་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེེ་བ་རྣམོས་སུ་སྐྱེ་ེསྟོེ།  བསྐལ་བ་སྟོོང་ཕྲག་ཀྱིང་བདེ་འགྲོ་ོམོཐ་ོརིིས་ཀྱིི་གནས་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེེ་བ་རྣམོས་སུ་སྐྱེ་ེསྟོེ།  བསྐལ་བ་སྟོོང་ཕྲག་
བརྒྱའ་ིབརི་དུ་བད་ེབའ་ིལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིང་ཕྱིརི་འཕེལ་ཞིིང་རྒྱས་པརི་འགྱུརི།  ད་ེནས་ཀྱིང་ད་ེབརྒྱའ་ིབརི་དུ་བད་ེབའ་ིལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིང་ཕྱིརི་འཕེལ་ཞིིང་རྒྱས་པརི་འགྱུརི།  ད་ེནས་ཀྱིང་ད་ེ
བཞིིན་གཤིེགས་པ་མོ་ིའཁྲུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པརི་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་བཞིིན་གཤིེགས་པ་མོ་ིའཁྲུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པརི་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་
ཏིེ།  བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མོརི་བད་ེབ་ཆེེན་པ་ོམྱོང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེནས་ཡང་ཤི་ིའཕོས་ཏིེ།  བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མོརི་བད་ེབ་ཆེེན་པ་ོམྱོང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེནས་ཡང་ཤི་ིའཕོས་
ནས་རྒྱལ་ཆེེན་རིིས་བཞིིའི་ལྷ་རྣམོས་ཀྱིི་གནས་སུ་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི་ཏིེ།  དེརི་ཡང་བསྐལ་བ་ནས་རྒྱལ་ཆེེན་རིིས་བཞིིའི་ལྷ་རྣམོས་ཀྱིི་གནས་སུ་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི་ཏིེ།  དེརི་ཡང་བསྐལ་བ་
ཆེེན་པོ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱའི་བརི་དུ་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོོད་མོི་ཟད་པ་མྱོང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཚེ་ཆེེན་པོ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱའི་བརི་དུ་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོོད་མོི་ཟད་པ་མྱོང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཚེ་
རིབས་གང་དུ་སྐྱེེས་པའི་གནས་ཀུན་དུ་ཡང་ཡིད་གཞུངས་ཤིིང་ཚེའི་བརི་ཆེད་མོེད་པ་རིབས་གང་དུ་སྐྱེེས་པའི་གནས་ཀུན་དུ་ཡང་ཡིད་གཞུངས་ཤིིང་ཚེའི་བརི་ཆེད་མོེད་པ་
དང་།  ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐམོས་ཅད་ཟད་ནས་ནམོ་དུ་ཡང་སེམོས་ཅན་དམྱལ་བརི་ལྟུང་བརི་མོ་ིདང་།  ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐམོས་ཅད་ཟད་ནས་ནམོ་དུ་ཡང་སེམོས་ཅན་དམྱལ་བརི་ལྟུང་བརི་མོ་ི
འགྱུརི་རིོ།  །རྟེག་ཏུ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རྣམོས་དང་ཕྲད་ཅིང་འགྱུརི་རིོ།  །རྟེག་ཏུ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རྣམོས་དང་ཕྲད་ཅིང་
རྗེེས་སུ་དགོངས་པརི་མོཛིད་དོ།  །བྲམོ་ཟེ་ཆེེན་པོ་གཞིན་ཡང་དགེ་སློོང་ངམོ།  དགེ་སློོང་རྗེེས་སུ་དགོངས་པརི་མོཛིད་དོ།  །བྲམོ་ཟེ་ཆེེན་པོ་གཞིན་ཡང་དགེ་སློོང་ངམོ།  དགེ་སློོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

མོའམོ།  དག་ེབསྙེན་ནམོ།  དག་ེབསྙེན་མོའམོ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུའམོ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་ལ་མོའམོ།  དག་ེབསྙེན་ནམོ།  དག་ེབསྙེན་མོའམོ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུའམོ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་ལ་
ལ་ཚ་ེཐུང་བའམོ།  ནད་མོང་བ་ཞིིག་ཡོད་ན།  དེས་མོཆེོད་རྟེེན་རྙེིང་པ་བཅོས་སམོ།  གསརི་ལ་ཚ་ེཐུང་བའམོ།  ནད་མོང་བ་ཞིིག་ཡོད་ན།  དེས་མོཆེོད་རྟེེན་རྙེིང་པ་བཅོས་སམོ།  གསརི་
དུ་བརྩེིགས་ཀྱིང་རུང་སྟོ།ེ  གསང་སྔགས་འད་ིབྲིས་ལ་ནང་དུ་བཞུགས་ནས་དཀྱིིལ་འཁོརི་བྱ་ིདུ་བརྩེིགས་ཀྱིང་རུང་སྟོ།ེ  གསང་སྔགས་འད་ིབྲིས་ལ་ནང་དུ་བཞུགས་ནས་དཀྱིིལ་འཁོརི་བྱ་ི
དོརི་བྱས་ཏིེ་མོཆེོད་ན།  དེ་དག་གི་ཡོན་ཏིན་ནི་ཚེ་ཟད་པ་ཡང་ཚེ་སློརི་ནུརི་ཞིིང་རིིང་བ་དོརི་བྱས་ཏིེ་མོཆེོད་ན།  དེ་དག་གི་ཡོན་ཏིན་ནི་ཚེ་ཟད་པ་ཡང་ཚེ་སློརི་ནུརི་ཞིིང་རིིང་བ་
དང་།  ནད་ཀྱིིས་བཏིབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་ནད་ད་ོཅོག་ལས་ཐརི་བ་དང་།  ནམོ་དུ་ཡང་དང་།  ནད་ཀྱིིས་བཏིབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་ནད་ད་ོཅོག་ལས་ཐརི་བ་དང་།  ནམོ་དུ་ཡང་
ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ོསེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  བྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤིིན་རྗེེའ་ིངན་སོང་ངན་འགྲོ་ོསེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  བྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤིིན་རྗེེའ་ི
འཇེིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེ་བརི་མོི་འགྱུརི་ཏིེ།  དེ་དག་གི་སྒྲ་རྣ་ལམོ་དུ་ཡང་གྲོག་པརི་མོི་འགྱུརི་ན་དེ་འཇེིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེ་བརི་མོི་འགྱུརི་ཏིེ།  དེ་དག་གི་སྒྲ་རྣ་ལམོ་དུ་ཡང་གྲོག་པརི་མོི་འགྱུརི་ན་དེ་
དག་ཏུ་སྐྱེེ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོོས།  དེ་ནས་བྲམོ་ཟེ་དེས་དེ་སྐད་ཟེརི་བ་ཐོས་ནས་ཤིིན་ཏུ་ཡི་རིངས་དག་ཏུ་སྐྱེེ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོོས།  དེ་ནས་བྲམོ་ཟེ་དེས་དེ་སྐད་ཟེརི་བ་ཐོས་ནས་ཤིིན་ཏུ་ཡི་རིངས་
ཏི།ེ  མོཆེོད་རྟེེན་ཞིིག་པ་བཅོས་པརི་བསམོས་ནས་ད་ེའཁོརི་ད་ེནས་ལངས་ཏི་ེསོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཏི།ེ  མོཆེོད་རྟེེན་ཞིིག་པ་བཅོས་པརི་བསམོས་ནས་ད་ེའཁོརི་ད་ེནས་ལངས་ཏི་ེསོང་ང་ོ།  །དེའ་ི
ཚེ་འཁོརི་དེ་ཉིད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་སྒྲིབ་པ་ཐམོས་ཅད་རྣམོ་ཚེ་འཁོརི་དེ་ཉིད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་སྒྲིབ་པ་ཐམོས་ཅད་རྣམོ་
པརི་སེལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་སྟོན་ལས་ལངས་ནས་ཐལ་མོ་ོསྦྱོརི་ཏི་ེབཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིཔརི་སེལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་སྟོན་ལས་ལངས་ནས་ཐལ་མོ་ོསྦྱོརི་ཏི་ེབཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ི
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཆེོ་ག་འདི་ཇེི་ལྟ་བུརི་བགྱིིས་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཆེོ་ག་འདི་ཇེི་ལྟ་བུརི་བགྱིིས་
ན།  ཡོན་ཏིན་དང་ལེགས་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བསྐྱེེད་པརི་འགྱུརི།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་བ་ན།  ཡོན་ཏིན་དང་ལེགས་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བསྐྱེེད་པརི་འགྱུརི།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་བ་
དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གསང་སྔགས་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིཡང་མོཆེོག་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གསང་སྔགས་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིཡང་མོཆེོག་
བདག་ཉིད་ཆེ་ེབ་དྲེ་ིམོ་མོེད་ཅིང་རྣམོ་པརི་དག་པའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་འད་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་ཆེེན་པོའ་ིབདག་ཉིད་ཆེ་ེབ་དྲེ་ིམོ་མོེད་ཅིང་རྣམོ་པརི་དག་པའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་འད་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་ཆེེན་པོའ་ི
ཆེ་ོག་བཞིིན་བྱས་ནས།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིབརླབས་ཀྱིིས་སེམོས་ཆེ་ོག་བཞིིན་བྱས་ནས།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིབརླབས་ཀྱིིས་སེམོས་
ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་ཕན་པ་དང་བདེ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལ་ལ་ཞིིག་གིས་གསང་སྔགས་འདི་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་ཕན་པ་དང་བདེ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལ་ལ་ཞིིག་གིས་གསང་སྔགས་འདི་
ཐོས་ན་མོཚམོས་མོེད་པ་ལྔ་བྱས་པའ་ིསྡེིག་པ་ཡང་མོ་ལུས་པརི་འབྱང་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །སེརི་ཐོས་ན་མོཚམོས་མོེད་པ་ལྔ་བྱས་པའ་ིསྡེིག་པ་ཡང་མོ་ལུས་པརི་འབྱང་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །སེརི་
སྣ་དང་།  བརྣབ་སེམོས་དང་།  ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པ་མོི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་སྣ་དང་།  བརྣབ་སེམོས་དང་།  ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པ་མོི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་
འབྱང་བརི་འགྱུརི་ཏི།ེ  ཚ་ེཟད་པ་ལས་ཀྱིང་ཚ་ེརིངི་དུ་ནུརི་བ་དང་།  བཀྲོ་ཤིིས་དང་ལགེས་པ་འབྱང་བརི་འགྱུརི་ཏི།ེ  ཚ་ེཟད་པ་ལས་ཀྱིང་ཚ་ེརིངི་དུ་ནུརི་བ་དང་།  བཀྲོ་ཤིིས་དང་ལགེས་པ་
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འŋགས་Ŋ་འŬŇ་ŕŪར་ȮŢ་Ŏ་ŎŪŇ་Ŋ་ȷŎ་Ŋར་Ňག་ŊའŢ་འŬŇ་ļŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་འŬŇ་ŕŪར་ȮŢ་Ŏ་ŎŪŇ་Ŋ་ȷŎ་Ŋར་Ňག་ŊའŢ་འŬŇ་ļŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་ཐམོས་ཅད་འགྲུབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་ཐམོས་ཅད་འགྲུབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་
དང་།  ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྒྲིབ་པ་ཐམོས་ཅད་རྣམོ་པརི་སེལ་དང་།  ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྒྲིབ་པ་ཐམོས་ཅད་རྣམོ་པརི་སེལ་
བས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སེམོས་བས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སེམོས་
ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྲིོག་ག་ིསྐྱེབས་མོཛིད་པ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐམོས་ཅད་བསལ་བའ་ིཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྲིོག་ག་ིསྐྱེབས་མོཛིད་པ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐམོས་ཅད་བསལ་བའ་ི
སློད་དུ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཆེ་ོག་འད་ིཐམོས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོརི་སློད་དུ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཆེ་ོག་འད་ིཐམོས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོརི་
ལ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་སྟོ་ེལ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་སྟོ་ེ
བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དབུའི་གཙུག་ཏིོརི་གྱིི་སྟོེང་ནས་འོད་ཟེརི་གྱིི་སྣང་བ་ཆེེན་པོ་བྱུང་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དབུའི་གཙུག་ཏིོརི་གྱིི་སྟོེང་ནས་འོད་ཟེརི་གྱིི་སྣང་བ་ཆེེན་པོ་བྱུང་ནས་
སྟོོང་གསུམོ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇེིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་ཐམོས་ཅད་འོད་ཀྱིིས་ཁྱབ་པརི་མོཛིད་སྟོོང་གསུམོ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇེིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་ཐམོས་ཅད་འོད་ཀྱིིས་ཁྱབ་པརི་མོཛིད་
དེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཡང་མོཁྱེན་པརི་མོཛིད་ནས།  འོད་ཟེརི་དེ་དག་དེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཡང་མོཁྱེན་པརི་མོཛིད་ནས།  འོད་ཟེརི་དེ་དག་
སློརི་འདུས་ཏིེ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དབུའི་གཙུག་ཏིོརི་དུ་ནུབ་བོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་སློརི་འདུས་ཏིེ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དབུའི་གཙུག་ཏིོརི་དུ་ནུབ་བོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་
འདས་དགྱིེས་ཤིིང་བྱ་ཀ་ལ་པིང་ཀའ་ིགསུང་དབྱངས་ཀྱིིས་གསང་སྔགས་བཀའ་སྩལ་པ།  ན་འདས་དགྱིེས་ཤིིང་བྱ་ཀ་ལ་པིང་ཀའ་ིགསུང་དབྱངས་ཀྱིིས་གསང་སྔགས་བཀའ་སྩལ་པ།  ན་
མོཿསབྟཱ་ཱནཱ་ན།  སཾམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷ་ཀ་ོཊཱ་ིནཱ་ན།  པ་རི་ིཤུདྡྷ་ེམོ་ན་ས།ི  ཨ་བྷྱཱརྩེ་ིཏི་བྲ་ཏིིཥྛི་ིཏཱ་ནཱ་ན།  ན་མོཿསབྟཱ་ཱནཱ་ན།  སཾམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷ་ཀ་ོཊཱ་ིནཱ་ན།  པ་རི་ིཤུདྡྷ་ེམོ་ན་ས།ི  ཨ་བྷྱཱརྩེ་ིཏི་བྲ་ཏིིཥྛི་ིཏཱ་ནཱ་ན།  ན་
མོ་ོབྷ་ག་བ་ཏི།ེ  ཨ་མྀྲྀ་ཏི་ཨཱ་ཡུ་ཥ་སྱ།  ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་སྱ།  ཨ་ཾསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ཤུདྡྷ།ེ  ཨཱ་ཡུ་རི་བ་ིམོ་ོབྷ་ག་བ་ཏི།ེ  ཨ་མྀྲྀ་ཏི་ཨཱ་ཡུ་ཥ་སྱ།  ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་སྱ།  ཨ་ཾསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ཤུདྡྷ།ེ  ཨཱ་ཡུ་རི་བ་ི
ཤིོདྷི་ནི།  སཾ་ཧ་རི་སཾ་ཧ་རི།  སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་བཱིརྱ་བ་ལེན་པྲ་ཏིི་སྃ་ཧ་རི།  ཨཱ་ཡུཿསཱི་རི་སཱི་ཤིོདྷི་ནི།  སཾ་ཧ་རི་སཾ་ཧ་རི།  སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་བཱིརྱ་བ་ལེན་པྲ་ཏིི་སྃ་ཧ་རི།  ཨཱ་ཡུཿསཱི་རི་སཱི་
རི།  སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ས་མོ་ཡ།  བ་ོདྷི་ིབོདྷིི།  བུདྡྷྱ་བུདྡྷྱ།  བ་ོདྷི་ཡ་བ་ོདྷི་ཡ།  མོ་མོ་སརྦ་པཱ་བ་རི།  སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ས་མོ་ཡ།  བ་ོདྷི་ིབོདྷིི།  བུདྡྷྱ་བུདྡྷྱ།  བ་ོདྷི་ཡ་བ་ོདྷི་ཡ།  མོ་མོ་སརྦ་པཱ་བ་
ཨཱ་བ་རི་ཎཾ་བ་ིཤུདྡྷེ།  བ་ིག་ཏི་མོ་ལཾ།  ཚརི་སུ་བུདྡྷ་ེབུདྡྷེ།  ཧུ་རུ་ཧུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  འད་ིན་ིརྩེ་བའ་ིཨཱ་བ་རི་ཎཾ་བ་ིཤུདྡྷེ།  བ་ིག་ཏི་མོ་ལཾ།  ཚརི་སུ་བུདྡྷ་ེབུདྡྷེ།  ཧུ་རུ་ཧུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  འད་ིན་ིརྩེ་བའ་ི
སྔགས་ཏིེ་གང་ལ་ལ་འདིའི་ཆེོ་ག་བྱེད་པརི་འདོད་ན་ཚེས་བརྒྱད་དང་།  བཅུ་གསུམོ་སྔགས་ཏིེ་གང་ལ་ལ་འདིའི་ཆེོ་ག་བྱེད་པརི་འདོད་ན་ཚེས་བརྒྱད་དང་།  བཅུ་གསུམོ་
དང་།  བཅུ་བཞི་ིདང་།  བཅ་ོལྔ་རྣམོས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་མོཆེོད་རྟེེན་རིིང་བསྲིེལ་ཅན་ལ་དང་།  བཅུ་བཞི་ིདང་།  བཅ་ོལྔ་རྣམོས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་མོཆེོད་རྟེེན་རིིང་བསྲིེལ་ཅན་ལ་
ལན་བདུན་ཅུ་རྩེ་བདུན་བསྐོརི་ལ།  གསང་སྔགས་འད་ིལན་བདུན་ཅུ་རྩེ་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་ལན་བདུན་ཅུ་རྩེ་བདུན་བསྐོརི་ལ།  གསང་སྔགས་འད་ིལན་བདུན་ཅུ་རྩེ་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་
བྱས་ཏི་ེཁྲུས་བྱས་ལ་དཀྱིིལ་འཁོརི་བྱས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེབདུན་ཅུ་རྩེ་བདུན་བྲིས་བྱས་ཏི་ེཁྲུས་བྱས་ལ་དཀྱིིལ་འཁོརི་བྱས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེབདུན་ཅུ་རྩེ་བདུན་བྲིས་
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ཏིེ།  དེའི་ཚེ་གསང་སྔགས་འདོན་པ་དང་ཡི་གེརི་འདྲེི་བ་ཡང་ཁྲུས་བྱས་ལ་གོས་གཙང་མོ་ཏིེ།  དེའི་ཚེ་གསང་སྔགས་འདོན་པ་དང་ཡི་གེརི་འདྲེི་བ་ཡང་ཁྲུས་བྱས་ལ་གོས་གཙང་མོ་
གྱིོན་ཏི་ེལུས་སྤོོས་ཀྱིིས་བྱུགས་ནས་ཁ་ཟས་གཙང་མོ་ཟོས་ལ་མོ་ེཏིོག་དང་བདུག་པས་མོཆེོད་གྱིོན་ཏི་ེལུས་སྤོོས་ཀྱིིས་བྱུགས་ནས་ཁ་ཟས་གཙང་མོ་ཟོས་ལ་མོ་ེཏིོག་དང་བདུག་པས་མོཆེོད་
དེ།  དེ་ལ་རིིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་ཡང་ཡོན་དུ་ཕུལ་ལམོ།  ཡང་ན་བདག་གི་ཉམོས་ཀྱིིས་ཅི་དེ།  དེ་ལ་རིིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་ཡང་ཡོན་དུ་ཕུལ་ལམོ།  ཡང་ན་བདག་གི་ཉམོས་ཀྱིིས་ཅི་
འབྱོརི་པརི་ཕུལ་ཡང་རུང་སྟོེ་སེམོས་མོགུ་བརི་བྱའོ།  །ཆེོས་བཙུན་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་བསྟོི་འབྱོརི་པརི་ཕུལ་ཡང་རུང་སྟོེ་སེམོས་མོགུ་བརི་བྱའོ།  །ཆེོས་བཙུན་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་བསྟོི་
སྟོང་དང་རི་ིམོ་ོཆེེརི་བྱའ།ོ  །གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེལ་ཡང་དཀོན་ཞིིང་རིིན་པ་ོཆེེརི་འདུ་ཤིེས་སྟོང་དང་རི་ིམོ་ོཆེེརི་བྱའ།ོ  །གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེལ་ཡང་དཀོན་ཞིིང་རིིན་པ་ོཆེེརི་འདུ་ཤིེས་
བཞིག་སྟོ།ེ  མོཆེོད་རྟེེན་ཆེ་ེཆུང་ཇེ་ིཙམོ་ནུས་པ་བདུན་ཅུ་རྩེ་བདུན་གདབ་པརི་བྱ་ཞིིང་།  ད་ེརི་ེབཞིག་སྟོ།ེ  མོཆེོད་རྟེེན་ཆེ་ེཆུང་ཇེ་ིཙམོ་ནུས་པ་བདུན་ཅུ་རྩེ་བདུན་གདབ་པརི་བྱ་ཞིིང་།  ད་ེརི་ེ
རིེའ་ིནང་དུ་གསང་སྔགས་བཅུག་སྟོེ།  སེམོས་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་མོཆེོད་པ་ཆེེན་པ་ོབྱས་ན་ཚ་ེཟད་རིེའ་ིནང་དུ་གསང་སྔགས་བཅུག་སྟོེ།  སེམོས་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་མོཆེོད་པ་ཆེེན་པ་ོབྱས་ན་ཚ་ེཟད་
པ་ལས་ཚ་ེསློརི་ནུརི་ཏི་ེཚ་ེརིིང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཚ་ེརིབས་གྲོངས་པ་ལས་ཚ་ེསློརི་ནུརི་ཏི་ེཚ་ེརིིང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཚ་ེརིབས་གྲོངས་
མོེད་པའ་ིསྡེིག་པ་ཐམོས་ཅད་བྱང་ནས།  ནམོ་དུ་ཡང་སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོམོེད་པའ་ིསྡེིག་པ་ཐམོས་ཅད་བྱང་ནས།  ནམོ་དུ་ཡང་སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོ
དང་།  ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་ཐམོས་ཅད་དུ་སྐྱེ་ེབརི་མོ་ིའགྱུརི་རིོ།  །གང་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་དང་།  ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་ཐམོས་ཅད་དུ་སྐྱེ་ེབརི་མོ་ིའགྱུརི་རིོ།  །གང་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་
ཐམོས་ཅད་དུ་ཡང་སྔོན་གྱི་ིཚ་ེརིབས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པརི་འགྱུརི།  ཡིད་ལ་བསམོས་པ་ཐམོས་ཐམོས་ཅད་དུ་ཡང་སྔོན་གྱི་ིཚ་ེརིབས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པརི་འགྱུརི།  ཡིད་ལ་བསམོས་པ་ཐམོས་
ཅད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་དུ་འགྲུབ་པརི་འགྱུརི།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་འབུམོ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩེ་ཅད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་དུ་འགྲུབ་པརི་འགྱུརི།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་འབུམོ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩེ་
བདུན་སྙེད་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེེད་པརི་འགྱུརི།  ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམོས་ཅད་ལས་ཐརི་བདུན་སྙེད་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེེད་པརི་འགྱུརི།  ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམོས་ཅད་ལས་ཐརི་
བརི་འགྱུརི་རིོ།  །གང་ལ་ལ་ཞིིག་ནད་ཚབས་པ་ོཆེེས་བཏིབ་སྟོེ།  འཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པ་ལ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །གང་ལ་ལ་ཞིིག་ནད་ཚབས་པ་ོཆེེས་བཏིབ་སྟོེ།  འཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པ་ལ་
ཐུག་ན་དཀྱིིལ་འཁོརི་གྲུ་བཞིི་པརི་བྱས་ལ།  དེའི་སྟོེང་དུ་ཚོན་སྣ་ལྔས་རིི་མོོརི་བྲིས་ཐུག་ན་དཀྱིིལ་འཁོརི་གྲུ་བཞིི་པརི་བྱས་ལ།  དེའི་སྟོེང་དུ་ཚོན་སྣ་ལྔས་རིི་མོོརི་བྲིས་
ཏིེ།  དབུས་ཀྱིི་ཆེརི་ནི་འཁོརི་ལོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་དང་།  དུང་དང་།  མོདུང་རྩེེ་གསུམོ་པ་ཏིེ།  དབུས་ཀྱིི་ཆེརི་ནི་འཁོརི་ལོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་དང་།  དུང་དང་།  མོདུང་རྩེེ་གསུམོ་པ་
དང་།  གཡུང་དྲུང་རིིས་དང་།  པདྨ་ོརྣམོས་བྲིའོ།  །གྲྭ་བཞིིརི་ཡང་པདྨ་ོརི་ེརི་ེབྲིས་ཏིེ།  དེའ་ིདང་།  གཡུང་དྲུང་རིིས་དང་།  པདྨ་ོརྣམོས་བྲིའོ།  །གྲྭ་བཞིིརི་ཡང་པདྨ་ོརི་ེརི་ེབྲིས་ཏིེ།  དེའ་ི
སྟོེང་དུ་སྤོོས་ཆུས་བཀང་བའ་ིབུམོ་པ་རི་ེརི་ེགྲྭ་བཞིིརི་གཞིག་ག།ོ  །བདུག་སྤོོས་ཀྱི་ིསྣོད་བཀང་སྟོེང་དུ་སྤོོས་ཆུས་བཀང་བའ་ིབུམོ་པ་རི་ེརི་ེགྲྭ་བཞིིརི་གཞིག་ག།ོ  །བདུག་སྤོོས་ཀྱི་ིསྣོད་བཀང་
བ་སྤོོས་སྣ་ཚོགས་འཐུལ་བ་ཡང་གཞིག་གོ།  །ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་སྣོད་དུ་ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་བ་སྤོོས་སྣ་ཚོགས་འཐུལ་བ་ཡང་གཞིག་གོ།  །ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་སྣོད་དུ་ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་
དང་།  ཟས་དཀརི་གསུམོ་དང་འབྲས་ཆེན་དུ་སྦྱོརི་བ་གཞིག  །ཡང་དྲེིའ་ིཆུ་དང་།  མོ་ེཏིོག་དང་།  ཟས་དཀརི་གསུམོ་དང་འབྲས་ཆེན་དུ་སྦྱོརི་བ་གཞིག  །ཡང་དྲེིའ་ིཆུ་དང་།  མོ་ེཏིོག་
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འŋགས་Ŋ་འŬŇ་ŕŪར་ȮŢ་Ŏ་ŎŪŇ་Ŋ་ȷŎ་Ŋར་Ňག་ŊའŢ་འŬŇ་ļŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་འŬŇ་ŕŪར་ȮŢ་Ŏ་ŎŪŇ་Ŋ་ȷŎ་Ŋར་Ňག་ŊའŢ་འŬŇ་ļŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

དང་།  འབྲས་སམོ་འབྲུའི་སྣོད་བཀང་བ་ཕོརི་བུ་རིེ་རིེ་བླུགས་པ་དང་།  ཡང་ཁ་ཟས་སྣ་དང་།  འབྲས་སམོ་འབྲུའི་སྣོད་བཀང་བ་ཕོརི་བུ་རིེ་རིེ་བླུགས་པ་དང་།  ཡང་ཁ་ཟས་སྣ་
ཚོགས་སྦྱོརི་བའི་གཏིོརི་མོ་སྤོོས་ཆུ་བུམོ་པ་གང་དང་སྦྱོརི་ཏིེ་དཀྱིིལ་འཁོརི་སྟོེང་དུ་གཞིག་ཚོགས་སྦྱོརི་བའི་གཏིོརི་མོ་སྤོོས་ཆུ་བུམོ་པ་གང་དང་སྦྱོརི་ཏིེ་དཀྱིིལ་འཁོརི་སྟོེང་དུ་གཞིག་
གོ།  །གཏིོརི་མོ་ད་ེདང་འབྲས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཉ་ེབརི་ཚོགས་ཀྱི་ིབདག་པོའ་ིགཟུགས་བྲིས་ལ་དེའ་ིགོ།  །གཏིོརི་མོ་ད་ེདང་འབྲས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཉ་ེབརི་ཚོགས་ཀྱི་ིབདག་པོའ་ིགཟུགས་བྲིས་ལ་དེའ་ི
སྤྱོ་ིབོའ་ིསྟོེང་དུ་མོརི་མོ་ེགཞིག་གོ།  །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོརི་གྱི་ིནུབ་ཕྱོགས་སུ་ནད་པ་བཞིག་སྤྱོ་ིབོའ་ིསྟོེང་དུ་མོརི་མོ་ེགཞིག་གོ།  །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོརི་གྱི་ིནུབ་ཕྱོགས་སུ་ནད་པ་བཞིག་
ལ།  དཀྱིིལ་འཁོརི་གྱི་ིནང་དུ་ཁ་བསྟོན་པའ་ིནད་པའ་ིམོདུན་དུ་ཡང་མོཆེོད་པའ་ིབཤིོས་བཞིག་ལ།  དཀྱིིལ་འཁོརི་གྱི་ིནང་དུ་ཁ་བསྟོན་པའ་ིནད་པའ་ིམོདུན་དུ་ཡང་མོཆེོད་པའ་ིབཤིོས་བཞིག་
སྟོ་ེའབུལ་དུ་གཞུག་ག།ོ  །ད་ེནས་སྔགས་མོཁན་གཙང་སྦྲ་ཆེེརི་བྱས་ཏི།ེ  ནད་པ་ད་ེལ་གསང་སྟོ་ེའབུལ་དུ་གཞུག་ག།ོ  །ད་ེནས་སྔགས་མོཁན་གཙང་སྦྲ་ཆེེརི་བྱས་ཏི།ེ  ནད་པ་ད་ེལ་གསང་
སྔགས་བདུན་ཅུ་རྩེ་བདུན་གྱིིས་བཏིབ་སྟོ།ེ  ཆེ་ོག་འད་ིལྟརི་བྱས་ན་ནད་པ་ཚ་ེཟད་ད་ེའཆེ་ིབའ་ིསྔགས་བདུན་ཅུ་རྩེ་བདུན་གྱིིས་བཏིབ་སྟོ།ེ  ཆེ་ོག་འད་ིལྟརི་བྱས་ན་ནད་པ་ཚ་ེཟད་ད་ེའཆེ་ིབའ་ི
དུས་བྱེད་དུ་ཉ་ེབ་ཞིག་བདུན་ནས་དྲེན་པ་ཉམོས་ཤིིང་འཁྲུལ་པརི་འགྱུརི་བ་ཡང་ཚ་ེསློརི་ནུརི་དུས་བྱེད་དུ་ཉ་ེབ་ཞིག་བདུན་ནས་དྲེན་པ་ཉམོས་ཤིིང་འཁྲུལ་པརི་འགྱུརི་བ་ཡང་ཚ་ེསློརི་ནུརི་
ཞིིང་ཚ་ེརིིང་བོརི་འགྱུརི་རིོ།  །རྨ་ིལམོ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཡང་མྱོང་བརི་མོ་ིའགྱུརི་རིོ།  །གང་ལ་ཞིིང་ཚ་ེརིིང་བོརི་འགྱུརི་རིོ།  །རྨ་ིལམོ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཡང་མྱོང་བརི་མོ་ིའགྱུརི་རིོ།  །གང་ལ་
ལ་ཞིིག་གིས་གཙང་སྦྲ་ཆེེརི་བྱས་ཏིེ།  ཉིན་གཅིག་བཞིིན་རྟེག་པརི་གསང་སྔགས་ལན་རི་ེརི་ེལ་ཞིིག་གིས་གཙང་སྦྲ་ཆེེརི་བྱས་ཏིེ།  ཉིན་གཅིག་བཞིིན་རྟེག་པརི་གསང་སྔགས་ལན་རི་ེརི་ེ
ཇེ་ིསྲིིད་འཚོའ་ིབརི་དུ་བཏིོན་ན།  ད་ེའཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱས་ནས་ལོངས་སྤྱོོད་དང་བད་ེབ་མོ་ིཟད་ཇེ་ིསྲིིད་འཚོའ་ིབརི་དུ་བཏིོན་ན།  ད་ེའཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱས་ནས་ལོངས་སྤྱོོད་དང་བད་ེབ་མོ་ིཟད་
པའི་གནས་སུ་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །རྟེག་པརི་དུས་ཐམོས་ཅད་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་པའི་གནས་སུ་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །རྟེག་པརི་དུས་ཐམོས་ཅད་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་
སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའ་ིཞིིང་དུ་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་ཞིངི་ཚ་ེརིབས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པརི་ཡང་འགྱུརི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའ་ིཞིིང་དུ་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་ཞིངི་ཚ་ེརིབས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པརི་ཡང་འགྱུརི་
རིོ།  །དུས་མོ་ཡིན་པའ་ིའཆེ་ིབ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམོས་ཅད་བྱང་བརི་ཡང་འགྱུརི་རིོ།  །ཡང་གང་རིོ།  །དུས་མོ་ཡིན་པའ་ིའཆེ་ིབ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམོས་ཅད་བྱང་བརི་ཡང་འགྱུརི་རིོ།  །ཡང་གང་
ལ་ལ་ཞིིག་གིས་མོ་ིཤི་ིབའ་ིཆེེད་དུ་ཕན་པརི་འདོད་པས་སེམོས་ཐག་པ་ནས་གསང་སྔགས་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་མོ་ིཤི་ིབའ་ིཆེེད་དུ་ཕན་པརི་འདོད་པས་སེམོས་ཐག་པ་ནས་གསང་སྔགས་
ལན་བདུན་ཅུ་རྩེ་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན།  ཤི་ིབ་ད་ེངན་སོང་ག་ིགནས་སུ་ལྷུང་ན་ཡང་ལན་བདུན་ཅུ་རྩེ་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན།  ཤི་ིབ་ད་ེངན་སོང་ག་ིགནས་སུ་ལྷུང་ན་ཡང་
དེའ་ིམོོད་ལ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་རྣམོས་ཟད་ནས་མོཐ་ོརིིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིགནས་སུ་སྐྱེ་ེཞིིང་བད་ེབ་མྱོང་དེའ་ིམོོད་ལ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་རྣམོས་ཟད་ནས་མོཐ་ོརིིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིགནས་སུ་སྐྱེ་ེཞིིང་བད་ེབ་མྱོང་
བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཡང་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་གསང་སྔགས་ཡི་གེརི་བྲིས་པ་གཞིན་གྱིི་མོིང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཡང་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་གསང་སྔགས་ཡི་གེརི་བྲིས་པ་གཞིན་གྱིི་མོིང་
ནས་སྨོོས་ཏིེ།  མོཆེོད་རྟེེན་གྱིི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་ནན་ཏིན་དུ་མོཆེོད་པ་བྱས་ན།  ཤིི་བ་གང་ནས་སྨོོས་ཏིེ།  མོཆེོད་རྟེེན་གྱིི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་ནན་ཏིན་དུ་མོཆེོད་པ་བྱས་ན།  ཤིི་བ་གང་
ཡིན་བ་དེ་ངན་སོང་གི་གནས་ནས་ཐརི་ཏིེ་མོཐ་ོརིིས་སུ་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཡང་ན་དགའ་ཡིན་བ་དེ་ངན་སོང་གི་གནས་ནས་ཐརི་ཏིེ་མོཐ་ོརིིས་སུ་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཡང་ན་དགའ་
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ལྡན་གྱི་ིལྷའ་ིརིིས་སུ་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིབརླབས་ཀྱིིས་ངན་སོང་དུ་ལྡན་གྱི་ིལྷའ་ིརིིས་སུ་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིབརླབས་ཀྱིིས་ངན་སོང་དུ་
ལྟུང་བརི་མོ་ིའགྱུརི་རི།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུའམོ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་མོཆེོད་རྟེེན་ལྟུང་བརི་མོ་ིའགྱུརི་རི།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུའམོ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་མོཆེོད་རྟེེན་
དེ་ལ་བསྐོརི་བ་བྱས་སམོ།  ཕྱག་བྱས་སམོ།  མོཆེོད་པ་ཕུལ་ཡང་རུང་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་དེ་ལ་བསྐོརི་བ་བྱས་སམོ།  ཕྱག་བྱས་སམོ།  མོཆེོད་པ་ཕུལ་ཡང་རུང་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་
གཤིེགས་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིབརླབས་ཀྱིིས་བླ་ན་མོེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམོ་ལས་ཕྱིརི་མོ་ིལྡོག་པརི་གཤིེགས་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིབརླབས་ཀྱིིས་བླ་ན་མོེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམོ་ལས་ཕྱིརི་མོ་ིལྡོག་པརི་
ཡང་འགྱུརི་རི།ོ  །སྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་རྣམོས་ཀྱིང་མོ་ལུས་པརི་འབྱང་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཐ་ཡང་འགྱུརི་རི།ོ  །སྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་རྣམོས་ཀྱིང་མོ་ལུས་པརི་འབྱང་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཐ་
ན་བྱ་དང་རི་ིདགས་ལ་སོགས་ཏི་�ེགང་དག་ལ་མོཆེོད་རྟེེན་དེའ་ིགྲོིབ་མོ་ཕོག་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ན་བྱ་དང་རི་ིདགས་ལ་སོགས་ཏི་�ེགང་དག་ལ་མོཆེོད་རྟེེན་དེའ་ིགྲོིབ་མོ་ཕོག་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་
ནམོ་དུ་ཡང་དུད་འགྲོ་ོལ་སོགས་པ་ངན་སོང་ག་ིགནས་སུ་སྐྱེ་ེབརི་མོ་ིའགྱུརི་རིོ།  །གང་ལ་ལ་ནམོ་དུ་ཡང་དུད་འགྲོ་ོལ་སོགས་པ་ངན་སོང་ག་ིགནས་སུ་སྐྱེ་ེབརི་མོ་ིའགྱུརི་རིོ།  །གང་ལ་ལ་
མོཚམོས་མོེད་པ་ལྔའ་ིསྡེིག་པ་ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡང་མོཆེོད་རྟེེན་ད་ེལ་རིེག་གམོ།  དེའ་ིགྲོིབ་མོཚམོས་མོེད་པ་ལྔའ་ིསྡེིག་པ་ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡང་མོཆེོད་རྟེེན་ད་ེལ་རིེག་གམོ།  དེའ་ིགྲོིབ་
མོས་ཕོག་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  དེའ་ིསྡེིག་པ་ཐམོས་ཅད་བྱང་ཞིིང་ཟད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །མོཆེོད་རྟེེན་མོས་ཕོག་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  དེའ་ིསྡེིག་པ་ཐམོས་ཅད་བྱང་ཞིིང་ཟད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །མོཆེོད་རྟེེན་
དེའ་ིགནས་ན་འབྱུང་པ་ོདང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  སྲིིན་པ་ོདང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  ཤི་ཟ་ལ་དེའ་ིགནས་ན་འབྱུང་པ་ོདང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  སྲིིན་པ་ོདང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  ཤི་ཟ་ལ་
སོགས་པ་ལུས་ལ་འཇུག་ཅིང་གནོད་པ་དང་།  གཅན་གཟན་ཁྲིོ་བ་དང་།  ཐོག་འབབ་པ་སོགས་པ་ལུས་ལ་འཇུག་ཅིང་གནོད་པ་དང་།  གཅན་གཟན་ཁྲིོ་བ་དང་།  ཐོག་འབབ་པ་
དང་།  སྡེིག་སྦྲུལ་ཁ་གདུག་པ་དང་།  སྦྱོརི་དུག་ལ་སོགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མོི་དང་།  སྡེིག་སྦྲུལ་ཁ་གདུག་པ་དང་།  སྦྱོརི་དུག་ལ་སོགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མོི་
ཚུགས་ཤིིང་མོེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །གཞིན་ཡང་ཕ་རིོལ་གྱིི་དམོག་ཚོགས་དང་།  མོཚོན་ཚུགས་ཤིིང་མོེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །གཞིན་ཡང་ཕ་རིོལ་གྱིི་དམོག་ཚོགས་དང་།  མོཚོན་
དང་།  མོ་ེདང་།  ཆུ་དང་།  སེརི་བ་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  དུས་མོ་ཡིན་པརི་འཆེ་ིབ་དང་།  རྨ་ིདང་།  མོ་ེདང་།  ཆུ་དང་།  སེརི་བ་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  དུས་མོ་ཡིན་པརི་འཆེ་ིབ་དང་།  རྨ་ི
ལམོ་ངན་པ་དང་།  བཀྲོ་མོི་ཤིིས་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་གྱིི་གནོད་པ་ཐམོས་ཅད་མོེད་པརི་ལམོ་ངན་པ་དང་།  བཀྲོ་མོི་ཤིིས་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་གྱིི་གནོད་པ་ཐམོས་ཅད་མོེད་པརི་
འགྱུརི་རི།ོ  །ཡུལ་དེརི་ལྟས་ངན་ཞིིག་བྱུང་ན་ཡང་མོཆེོད་རྟེེན་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིའགྱུརི་རི།ོ  །ཡུལ་དེརི་ལྟས་ངན་ཞིིག་བྱུང་ན་ཡང་མོཆེོད་རྟེེན་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ི
བརླབས་ཀྱིིས་འོད་ཟེརི་ཆེེན་པ་ོབྱུང་བས།  ལྟས་ངན་པ་དང་།  བཀྲོ་མོ་ིཤིིས་པ་ཐམོས་ཅད་བརླབས་ཀྱིིས་འོད་ཟེརི་ཆེེན་པ་ོབྱུང་བས།  ལྟས་ངན་པ་དང་།  བཀྲོ་མོ་ིཤིིས་པ་ཐམོས་ཅད་
ཟློག་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །གང་གཞིན་ཞིིག་བསམོ་པ་ངན་པས་དམོག་དང་།  ཆེོམོ་རྐུན་གྱིིས་ཟློག་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །གང་གཞིན་ཞིིག་བསམོ་པ་ངན་པས་དམོག་དང་།  ཆེོམོ་རྐུན་གྱིིས་
གནོད་པ་བྱ་བརི་སེམོས་སམོ།  དགྲོ་རྒོོལ་བ་ཞིིག་བྱུང་ན་ཡང་གནས་དེརི་མོཆེོད་རྟེེན་ད་ེལ་གནོད་པ་བྱ་བརི་སེམོས་སམོ།  དགྲོ་རྒོོལ་བ་ཞིིག་བྱུང་ན་ཡང་གནས་དེརི་མོཆེོད་རྟེེན་ད་ེལ་
འོད་ཟེརི་ཆེེན་པ་ོའབྱུང་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་མོ་ེལྕ་ེཀུན་དུ་འབརི་བས་འོད་ཟེརི་ཆེེན་པ་ོའབྱུང་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་མོ་ེལྕ་ེཀུན་དུ་འབརི་བས་
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འŋགས་Ŋ་འŬŇ་ŕŪར་ȮŢ་Ŏ་ŎŪŇ་Ŋ་ȷŎ་Ŋར་Ňག་ŊའŢ་འŬŇ་ļŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་འŬŇ་ŕŪར་ȮŢ་Ŏ་ŎŪŇ་Ŋ་ȷŎ་Ŋར་Ňག་ŊའŢ་འŬŇ་ļŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

བསྐོརི་བའ་ིནང་ནས་དམོག་ག་ིདཔུང་དང་།  མོཚོན་ཆེའ་ིཆེརི་མོངོན་པརི་བསྟོན་པས་ཕ་རིོལ་བསྐོརི་བའ་ིནང་ནས་དམོག་ག་ིདཔུང་དང་།  མོཚོན་ཆེའ་ིཆེརི་མོངོན་པརི་བསྟོན་པས་ཕ་རིོལ་
གྱི་ིདམོག་ཚོགས་ཐམོས་ཅད་ཞི་ིཞིིང་ཕྱིརི་ལྡོག་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྲུང་གྱི་ིདམོག་ཚོགས་ཐམོས་ཅད་ཞི་ིཞིིང་ཕྱིརི་ལྡོག་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྲུང་
བ་དང་བསྐྱེབ་པ་བྱས་ཏིེ་ཕྱོགས་བཞིིརི་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཚུན་ཆེད་དུ་མོཚམོས་བཅད་དེ་བ་དང་བསྐྱེབ་པ་བྱས་ཏིེ་ཕྱོགས་བཞིིརི་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཚུན་ཆེད་དུ་མོཚམོས་བཅད་དེ་
བསྲུངས་པས་དེའི་ནང་དུ་འཁྲུག་པ་དང་།  ནད་འགོ་བ་དང་།  ཕྱུགས་ནད་ཐམོས་ཅད་མོི་བསྲུངས་པས་དེའི་ནང་དུ་འཁྲུག་པ་དང་།  ནད་འགོ་བ་དང་།  ཕྱུགས་ནད་ཐམོས་ཅད་མོི་
འབྱུང་ངོ་།  །འཐབ་ཅིང་རྩེོད་པ་མོི་འབྱུང་ངོ་།  །ཆེོས་མོ་ཡིན་པརི་སྤྱོོད་པ་མོེད་པརི་འགྱུརི་འབྱུང་ངོ་།  །འཐབ་ཅིང་རྩེོད་པ་མོི་འབྱུང་ངོ་།  །ཆེོས་མོ་ཡིན་པརི་སྤྱོོད་པ་མོེད་པརི་འགྱུརི་
རིོ།  །འདི་ལ་གསང་སྔགས་གཞིན་གྱིིས་གཅད་པ་དང་།  གནོན་པརི་མོི་ནུས་ཏིེ།  གསང་རིོ།  །འདི་ལ་གསང་སྔགས་གཞིན་གྱིིས་གཅད་པ་དང་།  གནོན་པརི་མོི་ནུས་ཏིེ།  གསང་
སྔགས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་རྩེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིརི་རིོ།  །ཡང་མོཆེོད་རྟེེན་དེའི་སྲིོག་ཤིིང་གི་གསང་སྔགས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་རྩེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིརི་རིོ།  །ཡང་མོཆེོད་རྟེེན་དེའི་སྲིོག་ཤིིང་གི་གསང་
སྔགས་བཤིད་པ།  ཨ་ྃསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་བ་ིབུ་ལ་ཡཥྚི།  མོ་ཎཾ་ིཀ་ན་ཀ་རཱ་ཛི་ཏི།  བ་ིབུ་ཥ་ིཏི་སྔགས་བཤིད་པ།  ཨ་ྃསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་བ་ིབུ་ལ་ཡཥྚི།  མོ་ཎཾ་ིཀ་ན་ཀ་རཱ་ཛི་ཏི།  བ་ིབུ་ཥ་ིཏི་
ཡཥྚ་ིདྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  ས་མོནྷེ་ེབ་ིལ་ོཀ་ིཏིེ།  ས་རི་ས་རི།  མོ་མོ་སརྦ་པཱ་བ་བ་ིཤི་ོདྷི་ནི།  སམོ་བ་ོཡཥྚ་ིདྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  ས་མོནྷེ་ེབ་ིལ་ོཀ་ིཏིེ།  ས་རི་ས་རི།  མོ་མོ་སརྦ་པཱ་བ་བ་ིཤི་ོདྷི་ནི།  སམོ་བ་ོ
དྷི་ན།ི  པྲ་བ་རི་ཡཥྚ།ི  པ་རི་ིམོ་ཎཾ་ིདུཥྚ་ཧུ་རུ་ཙ་ིརི་མོ་ལ་བ་ིཤུདྡྷ་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅ་ིདྷི་ན།ི  པྲ་བ་རི་ཡཥྚ།ི  པ་རི་ིམོ་ཎཾ་ིདུཥྚ་ཧུ་རུ་ཙ་ིརི་མོ་ལ་བ་ིཤུདྡྷ་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅ་ི
ནས་ཀྱིང་གསང་སྔགས་འད་ིནན་ཏིན་དུ་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུརི་ཡ་ིགེརི་བྲིས་ཏི།ེ  མོཆེོད་རྟེེན་གྱི་ིནས་ཀྱིང་གསང་སྔགས་འད་ིནན་ཏིན་དུ་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུརི་ཡ་ིགེརི་བྲིས་ཏི།ེ  མོཆེོད་རྟེེན་གྱི་ི
སྲིོག་ཤིིང་ག་ིངོས་བཞིིརི་གཞུག་གོ།  །ད་ེཡང་ཆེ་ོགའ་ིགཞུང་འད་ིཉིད་ཀྱིང་བྲིས་ཏི་ེསྲིོག་ཤིིང་སྲིོག་ཤིིང་ག་ིངོས་བཞིིརི་གཞུག་གོ།  །ད་ེཡང་ཆེ་ོགའ་ིགཞུང་འད་ིཉིད་ཀྱིང་བྲིས་ཏི་ེསྲིོག་ཤིིང་
གི་ནང་དུ་གཞུག་གོ།  །ཆེོ་ག་དེ་ལྟརི་བྱས་ན་མོཆེོད་རྟེེན་དགུ་ཁྲིི་དགུ་སྟོོང་གི་སྲིོག་ཤིིང་གི་ནང་དུ་གཞུག་གོ།  །ཆེོ་ག་དེ་ལྟརི་བྱས་ན་མོཆེོད་རྟེེན་དགུ་ཁྲིི་དགུ་སྟོོང་གི་སྲིོག་ཤིིང་
བཙུགས་པ་དང་འདྲེའོ།  །དེའི་གོང་དུ་ཡང་མོཆེོད་རྟེེན་རིིང་བསྲིེལ་ཅན་དགུ་ཁྲིི་དགུ་སྟོོང་བཙུགས་པ་དང་འདྲེའོ།  །དེའི་གོང་དུ་ཡང་མོཆེོད་རྟེེན་རིིང་བསྲིེལ་ཅན་དགུ་ཁྲིི་དགུ་སྟོོང་
བཞིེངས་པ་དང་འདྲེའོ།  །དེའི་ཡང་གོང་དུ་ཡང་རིིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་མོཆེོད་རྟེེན་དགུ་ཁྲིི་བཞིེངས་པ་དང་འདྲེའོ།  །དེའི་ཡང་གོང་དུ་ཡང་རིིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་མོཆེོད་རྟེེན་དགུ་ཁྲིི་
དགུ་སྟོོང་བྱས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེའ་ིཡང་གོང་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་མོཆེོད་པའ་ིལས་དགུ་སྟོོང་བྱས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེའ་ིཡང་གོང་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་མོཆེོད་པའ་ིལས་
ཀྱིི་ཕྱིརི་ཆེོས་བཟངས་ལྷའི་འདུན་ས་དང་འདྲེ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མོཆེོད་རྟེེན་དགུ་ཁྲིི་ཀྱིི་ཕྱིརི་ཆེོས་བཟངས་ལྷའི་འདུན་ས་དང་འདྲེ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མོཆེོད་རྟེེན་དགུ་ཁྲིི་
དགུ་སྟོོང་བརྩེིགས་པ་དང་འདྲེའ།ོ  །ཡང་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་འཇེིམོ་པ་ལས་མོཆེོད་རྟེེན་ཆུང་དགུ་སྟོོང་བརྩེིགས་པ་དང་འདྲེའ།ོ  །ཡང་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་འཇེིམོ་པ་ལས་མོཆེོད་རྟེེན་ཆུང་
ངུ་ཞིིག་བྱས་ཏིེ།  དེའ་ིནང་དུ་གསང་སྔགས་འད་ིདག་བཅུག་ན་ཡང་རིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིངུ་ཞིིག་བྱས་ཏིེ།  དེའ་ིནང་དུ་གསང་སྔགས་འད་ིདག་བཅུག་ན་ཡང་རིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ི
མོཆེོད་རྟེེན་དགུ་ཁྲི་ིདགུ་སྟོོང་བརྩེིགས་པ་དང་འདྲེའོ།  །ཡང་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་མོཆེོད་རྟེེན་མོཆེོད་རྟེེན་དགུ་ཁྲི་ིདགུ་སྟོོང་བརྩེིགས་པ་དང་འདྲེའོ།  །ཡང་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་མོཆེོད་རྟེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

འད་ིལ་བསྐོརི་བ་བྱས་སམོ།ཕྱག་བྱས་སམོ།  ཐལ་མོ་ོསྦྱོརི་རིམོ།  མོ་ེཏིོག་ཕུལ་ལམོ།  བྱུག་འད་ིལ་བསྐོརི་བ་བྱས་སམོ།ཕྱག་བྱས་སམོ།  ཐལ་མོ་ོསྦྱོརི་རིམོ།  མོ་ེཏིོག་ཕུལ་ལམོ།  བྱུག་
པ་དང་།  བདུག་སྤོསོ་ཕུལ་ལམོ།  དྲེིལ་བུ་དང་།  བ་དན་དང་།  གདུགས་འགའ་ཞིིག་ཕུལ་ན་པ་དང་།  བདུག་སྤོསོ་ཕུལ་ལམོ།  དྲེིལ་བུ་དང་།  བ་དན་དང་།  གདུགས་འགའ་ཞིིག་ཕུལ་ན་
ཡང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགུ་ཁྲི་ིདགུ་སྟོོང་ག་ིམོཆེོད་རྟེེན་ལ་ཕུལ་བའ་ིབསོད་ནམོས་དང་ཡང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགུ་ཁྲི་ིདགུ་སྟོོང་ག་ིམོཆེོད་རྟེེན་ལ་ཕུལ་བའ་ིབསོད་ནམོས་དང་
མོཉམོ་པ་ཡིན་ནོ།  །དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཐམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫིོགས་པའི་དཔལ་དང་།  མོཐུ་མོཉམོ་པ་ཡིན་ནོ།  །དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཐམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫིོགས་པའི་དཔལ་དང་།  མོཐུ་
སྟོོབས་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོཐོབ་པརི་འགྱུརི་ཏི།ེ  ཐ་ན་བྱ་དང་སྦྲང་མོ་ལ་སོགས་པ་མོཆེོད་རྟེེན་དེའ་ིགྲོིབ་སྟོོབས་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོཐོབ་པརི་འགྱུརི་ཏི།ེ  ཐ་ན་བྱ་དང་སྦྲང་མོ་ལ་སོགས་པ་མོཆེོད་རྟེེན་དེའ་ིགྲོིབ་
མོས་ཕོག་ན་ཡང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་མོཁྱེན་ཅིང་རྗེེས་སུ་དགོངས་པརི་མོཛིད་ད།ེ  བླ་ན་མོས་ཕོག་ན་ཡང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་མོཁྱེན་ཅིང་རྗེེས་སུ་དགོངས་པརི་མོཛིད་ད།ེ  བླ་ན་
མོེད་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འཐོབ་ཅིང་ཕྱིརི་མོ་ིལྡོག་པའ་ིས་ལ་གནས་པརི་མོེད་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འཐོབ་ཅིང་ཕྱིརི་མོ་ིལྡོག་པའ་ིས་ལ་གནས་པརི་
ཡང་འགྱུརི་རིོ།  །ཡང་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་མོཆེོད་རྟེེན་འདི་ལྟ་བུ་རྨི་ལམོ་དུ་རྨིས་ཡང་འགྱུརི་རིོ།  །ཡང་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་མོཆེོད་རྟེེན་འདི་ལྟ་བུ་རྨི་ལམོ་དུ་རྨིས་
སམོ།  རྒྱང་ནས་མོཐངོ་ངམོ།  དྲེལི་བུའ་ིསྒྲ་ཐོས་སམོ།  མོཆེདོ་རྟེནེ་བཞིངེས་པ་རྣ་བརི་གཏིམོ་སམོ།  རྒྱང་ནས་མོཐངོ་ངམོ།  དྲེལི་བུའ་ིསྒྲ་ཐོས་སམོ།  མོཆེདོ་རྟེནེ་བཞིངེས་པ་རྣ་བརི་གཏིམོ་
ཐོས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མོཚམོས་མོེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་ཏིེ།  སྡེིག་པ་དང་།  སྒྲིབ་པ་ཐམོས་ཅད་ཐོས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མོཚམོས་མོེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་ཏིེ།  སྡེིག་པ་དང་།  སྒྲིབ་པ་ཐམོས་ཅད་
བྱང་སྟོ།ེ  རྟེག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་སྲུང་བ་དང་།  རྗེེས་སུ་དགོངས་པ་མོཛིད་བྱང་སྟོ།ེ  རྟེག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་སྲུང་བ་དང་།  རྗེེས་སུ་དགོངས་པ་མོཛིད་
དེ།  བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འཐོབ་པརི་དེ།  བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འཐོབ་པརི་
འགྱུརི་རིོ།  །གསང་སྔགས་འདི་ནི་མོཆེོད་རྟེེན་གྱིི་སྲིོག་ཤིིང་གི་གསང་སྔགས་ཞིེས་འགྱུརི་རིོ།  །གསང་སྔགས་འདི་ནི་མོཆེོད་རྟེེན་གྱིི་སྲིོག་ཤིིང་གི་གསང་སྔགས་ཞིེས་
བྱའོ།  །ཡང་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམོཆེོད་རྟེེན་བྱ་བའ་ིགསང་སྔགས་ད་ེདག་བྱའོ།  །ཡང་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམོཆེོད་རྟེེན་བྱ་བའ་ིགསང་སྔགས་ད་ེདག་
གི་སྙིང་པོ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ།  །ཨྃ་སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི།  མོ་ལ་བི་ཤིོ་དྷི་ནི།  རུདྡྷ་བ་ལེ་པྲ་ཏིི་སཾ་གི་སྙིང་པོ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ།  །ཨྃ་སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི།  མོ་ལ་བི་ཤིོ་དྷི་ནི།  རུདྡྷ་བ་ལེ་པྲ་ཏིི་སཾ་
སྐཱརི།  ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་དྷཱ་ཏུ་དྷི་རིེ།  དྷི་རི་དྷི་རི།  སནྡྷ་རི་སནྡྷ་རི།  སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ཨ་དྷིིཥྚཱ་ན་ཨ་སྐཱརི།  ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་དྷཱ་ཏུ་དྷི་རིེ།  དྷི་རི་དྷི་རི།  སནྡྷ་རི་སནྡྷ་རི།  སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ཨ་དྷིིཥྚཱ་ན་ཨ་
དྷིིཥྛིི་ཏིེ་སྭཱ་ཧཱ།  དགེ་སློོང་ངམོ།  དགེ་སློོང་མོ་འམོ།  དགེ་བསྙེན་ནམོ།  དགེ་བསྙེན་དྷིིཥྛིི་ཏིེ་སྭཱ་ཧཱ།  དགེ་སློོང་ངམོ།  དགེ་སློོང་མོ་འམོ།  དགེ་བསྙེན་ནམོ།  དགེ་བསྙེན་
མོའམོ།  གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་མོཆེོད་རྟེེན་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་བྱས་སམོ།  གཞིན་བྱེད་དུ་བཅུག་མོའམོ།  གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་མོཆེོད་རྟེེན་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་བྱས་སམོ།  གཞིན་བྱེད་དུ་བཅུག་
གམོ།  མོཆེོད་རྟེེན་རྙེིང་པ་བཅས་ལེགས་བྱས་ཀྱིང་རུང་།  ས་འཇེིམོ་ལས་མོཆེོད་རྟེེན་ཆུང་ངུ་གམོ།  མོཆེོད་རྟེེན་རྙེིང་པ་བཅས་ལེགས་བྱས་ཀྱིང་རུང་།  ས་འཇེིམོ་ལས་མོཆེོད་རྟེེན་ཆུང་ངུ་
བྱས་སམོ།  ས་ོཕག་གམོ།  རྡོ་ོབ་ལ་བྱས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  དང་པོརི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོབྱས་སམོ།  ས་ོཕག་གམོ།  རྡོ་ོབ་ལ་བྱས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  དང་པོརི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོ
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འŋགས་Ŋ་འŬŇ་ŕŪར་ȮŢ་Ŏ་ŎŪŇ་Ŋ་ȷŎ་Ŋར་Ňག་ŊའŢ་འŬŇ་ļŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་འŬŇ་ŕŪར་ȮŢ་Ŏ་ŎŪŇ་Ŋ་ȷŎ་Ŋར་Ňག་ŊའŢ་འŬŇ་ļŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

སྟོོང་རྩེ་བརྒྱད་ཚང་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཏི།ེ  དེའ་ིའོག་ཏུ་མོཆེོད་རྟེེན་སེན་མོ་ོགང་ཙམོ་གྱི་ིས་སྟོོང་རྩེ་བརྒྱད་ཚང་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཏི།ེ  དེའ་ིའོག་ཏུ་མོཆེོད་རྟེེན་སེན་མོ་ོགང་ཙམོ་གྱི་ིས་
ལ་བྱས་སམོ།  ཁྲུ་གང་གི་ཚད་དུ་བྱས་སམོ།  དཔག་ཚད་གཅིག་ཙམོ་གྱིི་ཚད་དུ་བྱས་ན་ལ་བྱས་སམོ།  ཁྲུ་གང་གི་ཚད་དུ་བྱས་སམོ།  དཔག་ཚད་གཅིག་ཙམོ་གྱིི་ཚད་དུ་བྱས་ན་
ཡང་རུང་སྟོེ།  གསང་སྔགས་ཀྱིི་མོཐུ་དང་།  སེམོས་རྩེེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་སྟོོབས་ཀྱིིས་ཡང་རུང་སྟོེ།  གསང་སྔགས་ཀྱིི་མོཐུ་དང་།  སེམོས་རྩེེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་སྟོོབས་ཀྱིིས་
མོཆེོད་རྟེེན་དེ་ལ་ཡང་སྤོོས་ཀྱིི་ངད་ལྡང་སྟོེ།  ཙནྡན་དང་།ག་བུརི་དང་།  གླེ་རྩེི་དང་།  གུརི་མོཆེོད་རྟེེན་དེ་ལ་ཡང་སྤོོས་ཀྱིི་ངད་ལྡང་སྟོེ།  ཙནྡན་དང་།ག་བུརི་དང་།  གླེ་རྩེི་དང་།  གུརི་
གུམོ་ལ་སོགས་པའ་ིདྲེ་ིབྲ་ོའམོ།  །ལྷའ་ིསྤོོས་དྲེ་ིཞིིམོ་པོའ་ིངད་ལྡང་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །བདག་དང་གུམོ་ལ་སོགས་པའ་ིདྲེ་ིབྲ་ོའམོ།  །ལྷའ་ིསྤོོས་དྲེ་ིཞིིམོ་པོའ་ིངད་ལྡང་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །བདག་དང་
གཞིན་མོཆེོད་རྟེེན་གྱི་ིལས་བྱེད་པ་དང་།  བཟླས་བརྗེོད་བྱེད་པ་ད་ེབསམོ་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་གཞིན་མོཆེོད་རྟེེན་གྱི་ིལས་བྱེད་པ་དང་།  བཟླས་བརྗེོད་བྱེད་པ་ད་ེབསམོ་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་
ཡིད་བཞིིན་དུ་འགྲུབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་བསགས་པརི་འགྱུརི་ཡིད་བཞིིན་དུ་འགྲུབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་བསགས་པརི་འགྱུརི་
ཏིེ།  ཡོན་ཏིན་དང་།  ལེགས་པ་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་ཡང་འཐོབ་པརི་འགྱུརི།  ཚ་ེཐུང་བའ་ིཏིེ།  ཡོན་ཏིན་དང་།  ལེགས་པ་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་ཡང་འཐོབ་པརི་འགྱུརི།  ཚ་ེཐུང་བའ་ི
ལས་ཤིིག་ཡོད་ན་ཡང་ཚེ་ནུརི་ཞིིང་རིིང་བརི་འགྱུརི།  ནམོ་འཆེི་བའི་དུས་བྱེད་པ་ན་ཡང་ལས་ཤིིག་ཡོད་ན་ཡང་ཚེ་ནུརི་ཞིིང་རིིང་བརི་འགྱུརི།  ནམོ་འཆེི་བའི་དུས་བྱེད་པ་ན་ཡང་
སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམོ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུའི་ཞིལ་མོཐོང་ཞིིང་།  དེ་བཞིིན་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམོ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུའི་ཞིལ་མོཐོང་ཞིིང་།  དེ་བཞིིན་
གཤིེགས་པ་དེ་དག་གིས་རྗེེས་སུ་དགོངས་ཏིེ།  སྐྱེེ་གནས་ཕྱི་མོརི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གཤིེགས་པ་དེ་དག་གིས་རྗེེས་སུ་དགོངས་ཏིེ།  སྐྱེེ་གནས་ཕྱི་མོརི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་
ཡོངས་སུ་དག་པརི་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་ཞིིང་མོངོན་སུམོ་དུ་ལུང་སྟོོན་པརི་འགྱུརི།  དེརི་ཡང་ཚ་ེལ་ོཡོངས་སུ་དག་པརི་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་ཞིིང་མོངོན་སུམོ་དུ་ལུང་སྟོོན་པརི་འགྱུརི།  དེརི་ཡང་ཚ་ེལ་ོ
བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཐུབ་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  སྔོན་གྱིི་གནས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་དང་།  ལྷའི་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཐུབ་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  སྔོན་གྱིི་གནས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་དང་།  ལྷའི་
མོིག་དང་།  ལྷའ་ིརྣ་བ་རྣམོ་པརི་དག་པ་འཐོབ་ཅིང་།  ཕ་རིོལ་གྱི་ིསེམོས་ཤིེས་པ་དང་།  འཆེ་ིམོིག་དང་།  ལྷའ་ིརྣ་བ་རྣམོ་པརི་དག་པ་འཐོབ་ཅིང་།  ཕ་རིོལ་གྱི་ིསེམོས་ཤིེས་པ་དང་།  འཆེ་ི
འཕ་ོབ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ཤིེས་པ་འཐོབ་བོ།  །ལུས་ལས་ཙནྡན་གྱི་ིདྲེིའ་ིངད་འབྱུང་ཞིིང་།  ཁ་ནས་འཕ་ོབ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ཤིེས་པ་འཐོབ་བོ།  །ལུས་ལས་ཙནྡན་གྱི་ིདྲེིའ་ིངད་འབྱུང་ཞིིང་།  ཁ་ནས་
ཨུཏྤ་ལའ་ིབསུང་ལྡང་བརི་འགྱུརི་ཏིེ།  བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཨུཏྤ་ལའ་ིབསུང་ལྡང་བརི་འགྱུརི་ཏིེ།  བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི
ལམོ་ཐོབ་ནས་ཕྱིརི་མོ་ིལྡོག་པའ་ིས་ཡང་འཐོབ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཡང་དྲེིའ་ིབྱུག་པ་ཡུངས་འབྲུ་ལམོ་ཐོབ་ནས་ཕྱིརི་མོ་ིལྡོག་པའ་ིས་ཡང་འཐོབ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཡང་དྲེིའ་ིབྱུག་པ་ཡུངས་འབྲུ་
ཙམོ་ཡང་རུང་སྟོེ།  གསང་སྔགས་བཟླས་ནས་མོཆེོད་རྟེེན་ལ་བསྐུས་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིཡོན་ཙམོ་ཡང་རུང་སྟོེ།  གསང་སྔགས་བཟླས་ནས་མོཆེོད་རྟེེན་ལ་བསྐུས་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིཡོན་
ཏིན་དང་།  ལེགས་པ་སྔརི་བཤིད་པ་བཞིིན་དུ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཡང་དགེ་སློོང་ཏིན་དང་།  ལེགས་པ་སྔརི་བཤིད་པ་བཞིིན་དུ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཡང་དགེ་སློོང་
དང་།  དག་ེསློོང་མོ་དང་།  དག་ེབསྙེན་དང་།  དག་ེབསྙེན་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་བདག་ཉིད་དང་།  དག་ེསློོང་མོ་དང་།  དག་ེབསྙེན་དང་།  དག་ེབསྙེན་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་བདག་ཉིད་
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གཙང་བརི་བྱས་ཏི།ེ  གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིདག་དཀོན་པ་དང་།  རིིན་པ་ོཆེེརི་འདུ་ཤིེས་གཙང་བརི་བྱས་ཏི།ེ  གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིདག་དཀོན་པ་དང་།  རིིན་པ་ོཆེེརི་འདུ་ཤིེས་
པས་གཟུང་ན་ད་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་འདྲེ་བརི་དད་པརི་བྱ་སྟོེ།  གསང་སྔགས་རྣམོས་པས་གཟུང་ན་ད་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་འདྲེ་བརི་དད་པརི་བྱ་སྟོེ།  གསང་སྔགས་རྣམོས་
ལ་གུས་པ་བསྐྱེེད་ནས་ཡ་ིགེརི་བྲ་ིབརི་བྱ་སྟོེ།  གོང་དུ་བཤིད་པ་བཞིིན་དུ་གསང་སྔགས་དང་ལ་གུས་པ་བསྐྱེེད་ནས་ཡ་ིགེརི་བྲ་ིབརི་བྱ་སྟོེ།  གོང་དུ་བཤིད་པ་བཞིིན་དུ་གསང་སྔགས་དང་
ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ོག་བཞིིན་དུ་བྲིས་ནས་མོཆེོད་རྟེེན་གྱི་ིསྲིོག་ཤིིང་ག་ིརྩེ་བརི་སྙིང་པ་ོབཅུག་སྟོ་ེམོཆེོད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ོག་བཞིིན་དུ་བྲིས་ནས་མོཆེོད་རྟེེན་གྱི་ིསྲིོག་ཤིིང་ག་ིརྩེ་བརི་སྙིང་པ་ོབཅུག་སྟོ་ེམོཆེོད་
རྟེེན་བྱས་ན་ད་ེདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོབསགས་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  ཡོན་ཏིན་དང་།  ལེགས་རྟེེན་བྱས་ན་ད་ེདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོབསགས་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  ཡོན་ཏིན་དང་།  ལེགས་
པ་ཐམོས་ཅད་འཐོབ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཕྱག་པ་ཐམོས་ཅད་འཐོབ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཕྱག་
རྒྱའ་ིཆེ་ོག་འད་ིདག་བཤིད་པའ་ིཚ་ེཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་ན་བཞུགས་པའ་ིད་ེརྒྱའ་ིཆེ་ོག་འད་ིདག་བཤིད་པའ་ིཚ་ེཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་ན་བཞུགས་པའ་ིད་ེ
བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་རྗེེས་སུ་ཐུགས་རིངས་པརི་མོཛིད་ནས་གསུངས་པ།  ཡང་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་རྗེེས་སུ་ཐུགས་རིངས་པརི་མོཛིད་ནས་གསུངས་པ།  ཡང་
དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་མོཉམོ་པརི་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་མོཉམོ་པརི་
དགོངས་ཤིིང་།  ཐམོས་ཅད་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་བཀོད་ནས།  གསང་སྔགས་ཆེེན་པོའ་ིཕྱག་དགོངས་ཤིིང་།  ཐམོས་ཅད་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་བཀོད་ནས།  གསང་སྔགས་ཆེེན་པོའ་ིཕྱག་
རྒྱའ་ིཆེ་ོགའ་ིབྱིན་གྱི་ིབརླབས་འཐོབ་པརི་བསྟོན་པ་ན་ིལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཤིིན་ཏུ་ཡང་རྒྱའ་ིཆེ་ོགའ་ིབྱིན་གྱི་ིབརླབས་འཐོབ་པརི་བསྟོན་པ་ན་ིལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཤིིན་ཏུ་ཡང་
ལེགས་ཏིེ།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་དེ་དག་གིས་བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལེགས་ཏིེ།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་དེ་དག་གིས་བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་
འཐོབ་ཅིང་ཕྱིརི་མོི་ལྡོག་པརི་ཡང་འགྱུརི་རིོ།  །དེ་ནས་འཁོརི་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོརི་དེ་ཉིད་ན་ལྷ་འཐོབ་ཅིང་ཕྱིརི་མོི་ལྡོག་པརི་ཡང་འགྱུརི་རིོ།  །དེ་ནས་འཁོརི་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོརི་དེ་ཉིད་ན་ལྷ་
དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  སྲིིན་པ་ོདང་།  དྲེ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་དང་།  མོིའམོ་ཅ་ིདང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  སྲིིན་པ་ོདང་།  དྲེ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་དང་།  མོིའམོ་ཅ་ི
དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེེན་པོ་འདུས་པ་རྣམོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེེན་པོ་འདུས་པ་རྣམོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་
དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབཞི་ིདང་།  འཇེིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བའ་ིམོེས་པ་ོཚངས་པ་དང་།  ཁྱབ་འཇུག་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབཞི་ིདང་།  འཇེིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བའ་ིམོེས་པ་ོཚངས་པ་དང་།  ཁྱབ་འཇུག་
དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པ་ོདང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  གཤིིན་རྗེེ་དང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  ཀུ་བེ་རི་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པ་ོདང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  གཤིིན་རྗེེ་དང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  ཀུ་བེ་རི་
དང་།  དེ་དག་ལ་སོགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེ་བའི་ལྷ་དེ་དག་གིས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དང་།  དེ་དག་ལ་སོགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེ་བའི་ལྷ་དེ་དག་གིས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་
གསུངས་པ་དེ་ཐོས་ནས་བདག་ཅག་རིང་རིང་གི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་སྐྱེོ་ཞིིང་ཡིད་བྱུང་བརི་གྱུརི་གསུངས་པ་དེ་ཐོས་ནས་བདག་ཅག་རིང་རིང་གི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་སྐྱེོ་ཞིིང་ཡིད་བྱུང་བརི་གྱུརི་
ཏིེ།  མོཐརི་གྱིིས་ཡོན་ཏིན་ཆེེན་པོ་ཐོབ་པརི་འདོད་པའི་ཕྱིརི་གཅིག་ལ་གཅིག་བོས་ཏིེ་སྨྲས་ཏིེ།  མོཐརི་གྱིིས་ཡོན་ཏིན་ཆེེན་པོ་ཐོབ་པརི་འདོད་པའི་ཕྱིརི་གཅིག་ལ་གཅིག་བོས་ཏིེ་སྨྲས་
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འŋགས་Ŋ་འŬŇ་ŕŪར་ȮŢ་Ŏ་ŎŪŇ་Ŋ་ȷŎ་Ŋར་Ňག་ŊའŢ་འŬŇ་ļŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་འŬŇ་ŕŪར་ȮŢ་Ŏ་ŎŪŇ་Ŋ་ȷŎ་Ŋར་Ňག་ŊའŢ་འŬŇ་ļŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

པ།  ཀྱིེ་མོ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ནི་ཤིིན་ཏུ་ཡང་རྙེེད་པརི་པ།  ཀྱིེ་མོ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ནི་ཤིིན་ཏུ་ཡང་རྙེེད་པརི་
དཀའོ།  །དེའ་ིབསྟོན་པ་དམོ་པའ་ིཆེོས་ཐོས་པ་ཡང་ཤིིན་ཏུ་རྙེེད་པརི་དཀའ།  གསང་སྔགས་དཀའོ།  །དེའ་ིབསྟོན་པ་དམོ་པའ་ིཆེོས་ཐོས་པ་ཡང་ཤིིན་ཏུ་རྙེེད་པརི་དཀའ།  གསང་སྔགས་
དང་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་ཐོས་པ་ཡང་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་ཐོས་པ་ཡང་
ཤིིན་ཏུ་རྙེེད་པརི་དཀའ་སྟོེ།  འད་ིན་ིཤིིན་ཏུ་ང་ོམོཚརི་ཏི་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབྲམོ་ཤིིན་ཏུ་རྙེེད་པརི་དཀའ་སྟོེ།  འད་ིན་ིཤིིན་ཏུ་ང་ོམོཚརི་ཏི་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབྲམོ་
ཟ་ེསེརི་སྐྱེའ་ིཟླ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལས་ད་ེལྟ་བུའ་ིགསང་སྔགས་དང་།  ཆེ་ོགའ་ིཟ་ེསེརི་སྐྱེའ་ིཟླ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལས་ད་ེལྟ་བུའ་ིགསང་སྔགས་དང་།  ཆེ་ོགའ་ི
ཡོན་ཏིན་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་ཐོས་ཤིིང་ཐོབ་ནས།  སེམོས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པའ་ིརྡུལ་དང་རྙེོག་པ་རྣམོས་ཡོན་ཏིན་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་ཐོས་ཤིིང་ཐོབ་ནས།  སེམོས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པའ་ིརྡུལ་དང་རྙེོག་པ་རྣམོས་
དང་བརི་འགྱུརི།  འཆེི་བའི་འཇེིགས་པ་དང་།  སྡེིག་པ་དང་།  ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཐམོས་ཅད་དང་བརི་འགྱུརི།  འཆེི་བའི་འཇེིགས་པ་དང་།  སྡེིག་པ་དང་།  ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཐམོས་ཅད་
ཀྱིང་དག་པརི་གྱུརི།  ཚ་ེཡང་ཕྱིརི་ནུརི་ཏི་ེརིིང་བརི་གྱུརི་ནས།  དགའ་མོགུ་ཡ་ིརིངས་ཏི་ེཡིད་ཀྱིང་དག་པརི་གྱུརི།  ཚ་ེཡང་ཕྱིརི་ནུརི་ཏི་ེརིིང་བརི་གྱུརི་ནས།  དགའ་མོགུ་ཡ་ིརིངས་ཏི་ེཡིད་
བད་ེབ་ཆེེན་པ་ོཐོབ་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །ད་ེནས་འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་སེམོས་དང་བད་ེབ་ཆེེན་པ་ོཐོབ་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །ད་ེནས་འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་སེམོས་དང་
ཞིིང་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརིངས་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཞིིང་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརིངས་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོ
སྒྲིབ་པ་ཐམོས་ཅད་རྣམོ་པརི་སེལ་བས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་མོཆེོད་པའི་ལས་ཀྱིི་ཕྱིརི་སྒྲིབ་པ་ཐམོས་ཅད་རྣམོ་པརི་སེལ་བས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་མོཆེོད་པའི་ལས་ཀྱིི་ཕྱིརི་
འཁོརི་དེརི་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པ་ནོརི་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤྲིས་པ་ཞིིག་མོངོན་པརི་འཁོརི་དེརི་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པ་ནོརི་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤྲིས་པ་ཞིིག་མོངོན་པརི་
སྤྲུལ་ནས།  ཆེོས་ལ་དགའ་བའ་ིཕྱིརི་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ཏིེ།  ལན་གསུམོ་བསྐོརི་བ་སྤྲུལ་ནས།  ཆེོས་ལ་དགའ་བའ་ིཕྱིརི་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ཏིེ།  ལན་གསུམོ་བསྐོརི་བ་
བྱས་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མོག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་བྱས་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མོག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་
གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསང་སྔགས་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོརི་གྱི་ིགསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསང་སྔགས་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོརི་གྱི་ི
ཆེོ་ག་ཤིིན་ཏུ་རྙེེད་པརི་དཀའ་བ་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་རྣམོས་ཀྱིི་ཆེོ་ག་ཤིིན་ཏུ་རྙེེད་པརི་དཀའ་བ་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་རྣམོས་ཀྱིི་
མོཆེོག་འཛིམོ་བུ་གླེིང་ག་ིསེམོས་ཅན་སྒྲིབ་པ་ཆེ་ེབ་རྣམོས་ཀྱི་ིདོན་དུ་བཤིད་དེ།  དག་ེབའ་ིརྩེ་མོཆེོག་འཛིམོ་བུ་གླེིང་ག་ིསེམོས་ཅན་སྒྲིབ་པ་ཆེ་ེབ་རྣམོས་ཀྱི་ིདོན་དུ་བཤིད་དེ།  དག་ེབའ་ིརྩེ་
བ་བསྐྱེེད་ཅིང་ཚ་ེརིིང་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཐམོས་ཅད་ལས་ཐརི་བརི་མོཛིད་པ་བ་བསྐྱེེད་ཅིང་ཚ་ེརིིང་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཐམོས་ཅད་ལས་ཐརི་བརི་མོཛིད་པ་
ལགས་ན་ད་ེའདིརི་བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལགས་ན་ད་ེའདིརི་བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་
ལྡན་འདས་ཐམོས་ཅད་ལ་གསོལ་ཏིེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྤྱོན་སྔརི་ཡང་དག་པའ་ིཡ་ེལྡན་འདས་ཐམོས་ཅད་ལ་གསོལ་ཏིེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྤྱོན་སྔརི་ཡང་དག་པའ་ིཡ་ེ
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ཤིེས་ཆུབ་པརི་བགྱིིད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་བཤིད་པརི་འཚལ་ཤིེས་ཆུབ་པརི་བགྱིིད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་བཤིད་པརི་འཚལ་
ལོ།  །ན་མོ་ོབྷ་ག་བ་ཏིེ།  ན་བ་ན་བ་ཏཱ་ིནཱྃ།  ས་ཾམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷ་ཀ་ོཊ་ིན་ིཡུ་ཏི་ཤི་ཏི་ས་ཧ་སྲཱ་ཎཱིྃ།  ན་ལོ།  །ན་མོ་ོབྷ་ག་བ་ཏིེ།  ན་བ་ན་བ་ཏཱ་ིནཱྃ།  ས་ཾམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷ་ཀ་ོཊ་ིན་ིཡུ་ཏི་ཤི་ཏི་ས་ཧ་སྲཱ་ཎཱིྃ།  ན་
མོཿསརྦ་ན་ིབཱ་རིཎཾ།  བ་ིསྐམོ་བ་ིན་ིབ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།  ཨ་ྃཏུ་རུ་ཏུ་རུ་མོ་མོ་སརྦ་ཨཱ་བ་རི་ཎཾ་བ་ིཤིོདྷི་མོཿསརྦ་ན་ིབཱ་རིཎཾ།  བ་ིསྐམོ་བ་ིན་ིབ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།  ཨ་ྃཏུ་རུ་ཏུ་རུ་མོ་མོ་སརྦ་ཨཱ་བ་རི་ཎཾ་བ་ིཤིོདྷི་
ནི།  སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ཨཱ་ཡུརི་བ་ལཱ་ནི།  བི་པུ་ལ་ནིརྨ་ལེ།  སརྦ་སིདྡྷི་ནམོ་སྀྐྲ་ཏྭཱ།  བ་རི་ནི།  སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ཨཱ་ཡུརི་བ་ལཱ་ནི།  བི་པུ་ལ་ནིརྨ་ལེ།  སརྦ་སིདྡྷི་ནམོ་སྀྐྲ་ཏྭཱ།  བ་རི་
བརི།  སརྦ་ས་ཏྭཱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིནི།  ཨ་ྃསརྦ་ན་ིབཱ་རི་ཎཾ།  བ་ིསྐམོ་བ་ིཎཾི།  མོ་མོ་སརྦ་པཱ་བ་བ་ིཤི་ོབརི།  སརྦ་ས་ཏྭཱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིནི།  ཨ་ྃསརྦ་ན་ིབཱ་རི་ཎཾ།  བ་ིསྐམོ་བ་ིཎཾི།  མོ་མོ་སརྦ་པཱ་བ་བ་ིཤི་ོ
དྷི་ན་ིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་ག་ིགསང་སྔགས་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྷི་ན་ིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་ག་ིགསང་སྔགས་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲག་
དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུས་བཤིད་པ་ལགས་ཏིེ།  གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་མོ་ཡེངས་པའ་ིསེམོས་ཀྱིིས་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུས་བཤིད་པ་ལགས་ཏིེ།  གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་མོ་ཡེངས་པའ་ིསེམོས་ཀྱིིས་
རྩེེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏིེ།  སྐད་ཅིག་གཅིག་བཏིོན་ན་ཡང་སྡེིག་པ་ཐམོས་ཅད་བྱང་བརི་འགྱུརི་རྩེེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏིེ།  སྐད་ཅིག་གཅིག་བཏིོན་ན་ཡང་སྡེིག་པ་ཐམོས་ཅད་བྱང་བརི་འགྱུརི་
རིོ།  །ཡང་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་གསང་སྔགས་འད་ིཆེ་ོག་བཞིིན་དུ་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུ་ཡ་ིགེརི་རིོ།  །ཡང་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་གསང་སྔགས་འད་ིཆེ་ོག་བཞིིན་དུ་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུ་ཡ་ིགེརི་
བྲིས་ཏིེ་མོཆེོད་རྟེེན་གྱིི་ནང་དུ་བཅུག་ན་མོཆེོད་རྟེེན་དེ་ལ་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་ཕྱག་བྱས་བྲིས་ཏིེ་མོཆེོད་རྟེེན་གྱིི་ནང་དུ་བཅུག་ན་མོཆེོད་རྟེེན་དེ་ལ་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་ཕྱག་བྱས་
སམོ།  ཚིག་སྙན་པས་བསྟོོད་དམོ།  སྤོོས་དང་།  མོེ་ཏིོག་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  མོརི་མོེ་སམོ།  ཚིག་སྙན་པས་བསྟོོད་དམོ།  སྤོོས་དང་།  མོེ་ཏིོག་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  མོརི་མོེ་
འབུལ་ན།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདེའ་ིཚ་ེའད་ིཉིད་ལ་སྡེིག་པ་ཐམོས་ཅད་བྱང་ཞིིང་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་འབུལ་ན།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདེའ་ིཚ་ེའད་ིཉིད་ལ་སྡེིག་པ་ཐམོས་ཅད་བྱང་ཞིིང་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་
ཐམོས་ཅད་བསལ་ཏིེ།  བསམོ་པ་ཐམོས་ཅད་ཡིད་བཞིིན་དུ་གྲུབ་པརི་འགྱུརི།  སངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅད་བསལ་ཏིེ།  བསམོ་པ་ཐམོས་ཅད་ཡིད་བཞིིན་དུ་གྲུབ་པརི་འགྱུརི།  སངས་རྒྱས་
བཅོམོ་ལྡན་འདས་བརྒྱ་སྟོོང་གྲོངས་མོེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་སྙེད་ལ་མོཆེོད་ཅིང་བསྙེན་བཅོམོ་ལྡན་འདས་བརྒྱ་སྟོོང་གྲོངས་མོེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་སྙེད་ལ་མོཆེོད་ཅིང་བསྙེན་
བཀུརི་བྱས་པ་དང་འདྲེ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་མོཆེོད་རྟེེན་རིིང་བསྲིེལ་གྱི་ིསྙིང་པ་ོཅན་བཀུརི་བྱས་པ་དང་འདྲེ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་མོཆེོད་རྟེེན་རིིང་བསྲིེལ་གྱི་ིསྙིང་པ་ོཅན་
བརྒྱ་སྟོོང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་སྙེད་ལ་མོཆེོད་པ་བྱས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །དེའ་ིབརྒྱ་སྟོོང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་སྙེད་ལ་མོཆེོད་པ་བྱས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །དེའ་ི
དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་སོགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཡང་དགེ་སྦྱོོང་གང་ཞིིག་གིས་ཚེས་དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་སོགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཡང་དགེ་སྦྱོོང་གང་ཞིིག་གིས་ཚེས་
བརྒྱད་དང་།  བཅུ་བཞིི་དང་།  བཅྭ་ལྔ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཁྲུས་དང་།  གཙང་སྦྲ་བྱས་བརྒྱད་དང་།  བཅུ་བཞིི་དང་།  བཅྭ་ལྔ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཁྲུས་དང་།  གཙང་སྦྲ་བྱས་
ཏིེ།  གོས་གཙང་མོ་གྱིོན་ལ་ཞིག་གཅིག་སྨྱུང་བའམོ།  ཡང་ན་ཟས་དཀརི་གསུམོ་ཟོས་ཏིེ།  གོས་གཙང་མོ་གྱིོན་ལ་ཞིག་གཅིག་སྨྱུང་བའམོ།  ཡང་ན་ཟས་དཀརི་གསུམོ་ཟོས་
ཏིེ།  མོཆེོད་རྟེེན་ལ་བསྐོརི་ཞིིང་གསང་སྔགས་འད་ིལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་ཏིེ།  མོཆེོད་རྟེེན་ལ་བསྐོརི་ཞིིང་གསང་སྔགས་འད་ིལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་
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འŋགས་Ŋ་འŬŇ་ŕŪར་ȮŢ་Ŏ་ŎŪŇ་Ŋ་ȷŎ་Ŋར་Ňག་ŊའŢ་འŬŇ་ļŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་འŬŇ་ŕŪར་ȮŢ་Ŏ་ŎŪŇ་Ŋ་ȷŎ་Ŋར་Ňག་ŊའŢ་འŬŇ་ļŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་བསགས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐམོས་ཅད་དང་།  མོཚམོས་མོེད་པ་ལྔ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་བསགས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐམོས་ཅད་དང་།  མོཚམོས་མོེད་པ་ལྔ་
བྱས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་འབྱུང་བརི་འགྱུརི།  གཞིན་ཡང་ལས་དང་ཉོན་མོོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་བྱས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་འབྱུང་བརི་འགྱུརི།  གཞིན་ཡང་ལས་དང་ཉོན་མོོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་
ཐམོས་ཅད་རྣམོ་པརི་དག་པརི་གྱུརི་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐམོས་ཅད་རྣམོ་ཐམོས་ཅད་རྣམོ་པརི་དག་པརི་གྱུརི་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐམོས་ཅད་རྣམོ་
པརི་སེལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ིལུས་མོངོན་པརི་བསྟོན་ཏིེ།  བསམོ་པ་ཐམོས་ཅད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་པརི་སེལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ིལུས་མོངོན་པརི་བསྟོན་ཏིེ།  བསམོ་པ་ཐམོས་ཅད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་
སྦྱོིན་པརི་མོཛིད་ཅིང་།  ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་ཞིལ་ཡང་སྦྱོིན་པརི་མོཛིད་ཅིང་།  ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་ཞིལ་ཡང་
མོཐོང་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་ཉིས་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཏིོན་ན་ཏིིང་ང་ེམོཐོང་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་ཉིས་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཏིོན་ན་ཏིིང་ང་ེ
འཛིིན་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །གང་གིས་སུམོ་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཏིོན་ན་སྒྲིབ་པ་ཐམོས་ཅད་བྱང་འཛིིན་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །གང་གིས་སུམོ་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཏིོན་ན་སྒྲིབ་པ་ཐམོས་ཅད་བྱང་
སྟོ་ེཕྱིརི་མོ་ིལྡོག་པའ་ིས་ལ་གནས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཡང་གང་གིས་བཞི་ིབརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཏིོན་སྟོ་ེཕྱིརི་མོ་ིལྡོག་པའ་ིས་ལ་གནས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཡང་གང་གིས་བཞི་ིབརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཏིོན་
ན་རྒྱལ་ཆེེན་རིིས་བཞིིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོདག་ཀྱིང་ཉ་ེབརི་འོངས་ནས་ལུས་མོངོན་པརི་བསྟོན་ན་རྒྱལ་ཆེེན་རིིས་བཞིིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོདག་ཀྱིང་ཉ་ེབརི་འོངས་ནས་ལུས་མོངོན་པརི་བསྟོན་
ཏིེ།  བསྲུང་བ་དང་།  སྐྱེབས་བྱེད་ཅིང་ཤིེས་རིབ་ཀྱིི་སྟོོབས་ཀྱིང་བསྐྱེེད་ནས་བསོད་ནམོས་ཏིེ།  བསྲུང་བ་དང་།  སྐྱེབས་བྱེད་ཅིང་ཤིེས་རིབ་ཀྱིི་སྟོོབས་ཀྱིང་བསྐྱེེད་ནས་བསོད་ནམོས་
ཐམོས་ཅད་ཉེ་བརི་སྒྲུབ་བོ།  །གང་གིས་ལྔ་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཏིོན་ན་དགེ་བའི་རྩེ་བ་དེ་ཉིད་ཐམོས་ཅད་ཉེ་བརི་སྒྲུབ་བོ།  །གང་གིས་ལྔ་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཏིོན་ན་དགེ་བའི་རྩེ་བ་དེ་ཉིད་
ཀྱིིས་འདུས་མོ་བྱས་ཀྱི་ིལམོ་ལ་གནས་པ་འཐོབ་བོ།  །ཡང་གང་གིས་དྲུག་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་དུ་ཀྱིིས་འདུས་མོ་བྱས་ཀྱི་ིལམོ་ལ་གནས་པ་འཐོབ་བོ།  །ཡང་གང་གིས་དྲུག་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་དུ་
བཏིོན་ན་རིིག་སྔགས་འཆེང་དུ་འགྱུརི་ཏིེ།  ནམོ་མོཁའ་ལ་རིིག་འཛིིན་གྱི་ིགནས་སུ་འགྲོ་ོབརི་བཏིོན་ན་རིིག་སྔགས་འཆེང་དུ་འགྱུརི་ཏིེ།  ནམོ་མོཁའ་ལ་རིིག་འཛིིན་གྱི་ིགནས་སུ་འགྲོ་ོབརི་
འགྱུརི་རིོ།  །ཡང་གང་གིས་བདུན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ཚང་བརི་བཏིོན་ན་ལེགས་པའ་ིཡོན་ཏིན་འགྱུརི་རིོ།  །ཡང་གང་གིས་བདུན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ཚང་བརི་བཏིོན་ན་ལེགས་པའ་ིཡོན་ཏིན་
ཐམོས་ཅད་དང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཡང་གང་གིས་བརྒྱད་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཏིོན་ན་གཞིན་ཐམོས་ཅད་དང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཡང་གང་གིས་བརྒྱད་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཏིོན་ན་གཞིན་
གྱིིས་བསྒོོ་བ་མོེད་པའི་རིང་དབང་འཐོབ་སྟོེ།  སེམོས་རྣམོ་པརི་དག་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཡང་གྱིིས་བསྒོོ་བ་མོེད་པའི་རིང་དབང་འཐོབ་སྟོེ།  སེམོས་རྣམོ་པརི་དག་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཡང་
གང་གིས་དགུ་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་དུ་བཏིོན་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམོ་པརི་དག་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཡང་གང་གིས་དགུ་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་དུ་བཏིོན་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམོ་པརི་དག་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཡང་
གང་གིས་སྟོོང་རྩེ་བརྒྱད་དུ་བཏིོན་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་འཐོབ་བ།ོ  །གང་གིས་ཉིས་གང་གིས་སྟོོང་རྩེ་བརྒྱད་དུ་བཏིོན་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་འཐོབ་བ།ོ  །གང་གིས་ཉིས་
སྟོོང་ཚང་བརི་བཏིོན་ན་ལན་ཅིག་ཕྱིརི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་བོ།  །གང་གིས་སུམོ་སྟོོང་སྟོོང་ཚང་བརི་བཏིོན་ན་ལན་ཅིག་ཕྱིརི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་བོ།  །གང་གིས་སུམོ་སྟོོང་
ཚང་བརི་བཏིོན་ན་ཕྱིརི་མོ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་འཐོབ་བ།ོ  །གང་གིས་བཞི་ིསྟོོང་ཚང་བརི་བཏིོན་ཚང་བརི་བཏིོན་ན་ཕྱིརི་མོ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་འཐོབ་བ།ོ  །གང་གིས་བཞི་ིསྟོོང་ཚང་བརི་བཏིོན་
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ན་དགྲོ་བཅོམོ་པའ་ིའབྲས་བུ་འཐོབ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །གང་གིས་ལྔ་སྟོོང་ཚང་བརི་བཏིོན་ན་རིང་ན་དགྲོ་བཅོམོ་པའ་ིའབྲས་བུ་འཐོབ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །གང་གིས་ལྔ་སྟོོང་ཚང་བརི་བཏིོན་ན་རིང་
སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །གང་གིས་དྲུག་སྟོོང་ཚང་བརི་བཏིོན་ན་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །གང་གིས་དྲུག་སྟོོང་ཚང་བརི་བཏིོན་ན་བྱང་ཆུབ་
སེམོས་དཔའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་གནས་འཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཡང་གང་གིས་བདུན་སྟོོང་ཚང་སེམོས་དཔའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་གནས་འཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཡང་གང་གིས་བདུན་སྟོོང་ཚང་
བརི་བཏིོན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་ས་དང་པོ་འཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཡང་གང་གིས་བརི་བཏིོན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་ས་དང་པོ་འཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཡང་གང་གིས་
བརྒྱད་སྟོོང་ཚང་བརི་བཏིོན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ས་ལྔ་པ་གནོན་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཡང་བརྒྱད་སྟོོང་ཚང་བརི་བཏིོན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ས་ལྔ་པ་གནོན་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཡང་
གང་གིས་དགུ་སྟོོང་ཚང་བརི་བཏིོན་ན་རིིག་སྔགས་དང་གསང་སྔགས་རྣམོས་ཀྱིི་བདག་པ་ོགང་གིས་དགུ་སྟོོང་ཚང་བརི་བཏིོན་ན་རིིག་སྔགས་དང་གསང་སྔགས་རྣམོས་ཀྱིི་བདག་པ་ོ
གསང་བ་པའ་ིལུས་འཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཡང་གང་གིས་ཁྲི་ིཚང་བརི་བཏིོན་ན་བྱང་ཆུབ་གསང་བ་པའ་ིལུས་འཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཡང་གང་གིས་ཁྲི་ིཚང་བརི་བཏིོན་ན་བྱང་ཆུབ་
སེམོས་དཔའ་ིས་བརྒྱད་པ་མོ་ིགཡ་ོབ་གནོན་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཡང་གང་གིས་ཉ་ིཁྲི་ིཚང་བརི་སེམོས་དཔའ་ིས་བརྒྱད་པ་མོ་ིགཡ་ོབ་གནོན་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཡང་གང་གིས་ཉ་ིཁྲི་ིཚང་བརི་
བཏིོན་ན་བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་འཐོབ་པརི་འགྱུརི་བཏིོན་ན་བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་འཐོབ་པརི་འགྱུརི་
ཏིེ།  སེང་གེའ་ིསྒྲ་ཆེེན་པ་ོསྒྲོགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཡང་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་ཕ་མོའ་ིདོན་གྱི་ིཏིེ།  སེང་གེའ་ིསྒྲ་ཆེེན་པ་ོསྒྲོགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཡང་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་ཕ་མོའ་ིདོན་གྱི་ི
ཕྱིརི་བསོད་ནམོས་ཀྱི་ིལས་བྱ་བརི་འདོད་ན།  མོཆེོད་རྟེེན་རྙེིང་པ་རིིང་བསྲིེལ་ཅན་ཞིིག་རིལ་ཕྱིརི་བསོད་ནམོས་ཀྱི་ིལས་བྱ་བརི་འདོད་ན།  མོཆེོད་རྟེེན་རྙེིང་པ་རིིང་བསྲིེལ་ཅན་ཞིིག་རིལ་
དུ་གྱུརི་པ་གསོས་ལ་བཅོས་ལེགས་བྱས་ཏིེ།  གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོརི་བ་བྱེད་ཅིང་སྔགས་དུ་གྱུརི་པ་གསོས་ལ་བཅོས་ལེགས་བྱས་ཏིེ།  གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོརི་བ་བྱེད་ཅིང་སྔགས་
ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ཚང་གི་བརི་དུ་བསྐོརི་བ་བྱས་ན་བསམོ་པ་ཐམོས་ཅད་ཡིད་བཞིིན་དུ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ཚང་གི་བརི་དུ་བསྐོརི་བ་བྱས་ན་བསམོ་པ་ཐམོས་ཅད་ཡིད་བཞིིན་དུ་
འགྲུབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་འགྲུབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་
ཐམོས་ཅད་རྣམོ་པརི་སེལ་བ་ལ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏིེ།  ལེགས་སོ་ལེགས་ཐམོས་ཅད་རྣམོ་པརི་སེལ་བ་ལ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏིེ།  ལེགས་སོ་ལེགས་
ས།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ངའ་ིགྲོོགས་བྱས་ཏི།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིས།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ངའ་ིགྲོོགས་བྱས་ཏི།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ི
ཆེ་ོག་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བཤིད་པ་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་ན།ོ  །ད་ེནས་གནོད་སྦྱོིན་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེ་ོག་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བཤིད་པ་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་ན།ོ  །ད་ེནས་གནོད་སྦྱོིན་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ
གསང་བ་བའ་ིབདག་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསང་གསང་བ་བའ་ིབདག་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསང་
སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ།  གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཆེ་ོག་འད་ིདག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་དང་འདྲེ་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ།  གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཆེ་ོག་འད་ིདག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་དང་འདྲེ་
བ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལས་བྱུང་བ་ལགས་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་སྙིང་པ་ོབ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལས་བྱུང་བ་ལགས་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་སྙིང་པ་ོ
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འŋགས་Ŋ་འŬŇ་ŕŪར་ȮŢ་Ŏ་ŎŪŇ་Ŋ་ȷŎ་Ŋར་Ňག་ŊའŢ་འŬŇ་ļŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་འŬŇ་ŕŪར་ȮŢ་Ŏ་ŎŪŇ་Ŋ་ȷŎ་Ŋར་Ňག་ŊའŢ་འŬŇ་ļŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

དམོ་པ་འདི་དག་འཛིམོ་བུའི་གླེིང་ན་གནས་པའི་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་དམོ་པ་འདི་དག་འཛིམོ་བུའི་གླེིང་ན་གནས་པའི་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་
དང་།  སྡེིག་པ་ཐམོས་ཅད་བསལ་ནས་ད་ེཕྱིན་ཅད་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ལ་འཇུག་དང་།  སྡེིག་པ་ཐམོས་ཅད་བསལ་ནས་ད་ེཕྱིན་ཅད་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ལ་འཇུག་
པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསང་བ་པའ་ིབདག་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསང་བ་པའ་ིབདག་
པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  གསང་བ་པའི་བདག་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཆེོ་ག་འདི་དག་མོ་འོངས་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  གསང་བ་པའི་བདག་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཆེོ་ག་འདི་དག་མོ་འོངས་
པའ་ིདུས་ན་ཡང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འཇེིག་རྟེེན་ན་བཞུགས་པ་དང་འདྲེ་བ་ཡིན་ན།ོ  །ངས་པའ་ིདུས་ན་ཡང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འཇེིག་རྟེེན་ན་བཞུགས་པ་དང་འདྲེ་བ་ཡིན་ན།ོ  །ངས་
ཆེོ་ག་ཇེི་སྐད་བསྟོན་པ་བཞིིན་དུ་བྱས་ན་ལས་ཀྱིི་སྦྱོོརི་བ་ཆུང་ངུས་ཀྱིང་འབྲས་བུ་ཆེེན་པོ་ཆེོ་ག་ཇེི་སྐད་བསྟོན་པ་བཞིིན་དུ་བྱས་ན་ལས་ཀྱིི་སྦྱོོརི་བ་ཆུང་ངུས་ཀྱིང་འབྲས་བུ་ཆེེན་པོ་
འགྲུབ་ཅིང་ཕན་ཡོན་ཆེ་ེབརི་གནས་པརི་འགྱུརི་ན།  ལས་ཀྱི་ིསྦྱོོརི་བ་ཆེེརི་བྱས་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས་འགྲུབ་ཅིང་ཕན་ཡོན་ཆེ་ེབརི་གནས་པརི་འགྱུརི་ན།  ལས་ཀྱི་ིསྦྱོོརི་བ་ཆེེརི་བྱས་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས་
ཏིེ།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐམོས་ཅད་བསགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་ད་ེདག་ག་ིཡོན་ཏིན་ཏིེ།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐམོས་ཅད་བསགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་ད་ེདག་ག་ིཡོན་ཏིན་
ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་བརྒྱ་སྟོོང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་སྙེད་ཀྱིིས་བཤིད་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་བརྒྱ་སྟོོང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་སྙེད་ཀྱིིས་བཤིད་
ཀྱིང་མོི་རྫིོགས་ཏིེ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་དག་གིས་མོཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པརི་ཟད་ཀྱིང་མོི་རྫིོགས་ཏིེ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་དག་གིས་མོཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པརི་ཟད་
ད།ོ  །གསང་བ་པའ་ིབདག་པོས་གསོལ་བ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལས་ཚེགས་ཆུང་ངུ་ཇེ་ིལྟ་བུ་ད།ོ  །གསང་བ་པའ་ིབདག་པོས་གསོལ་བ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལས་ཚེགས་ཆུང་ངུ་ཇེ་ིལྟ་བུ་
ཞིིག་བགྱིིས་ན་བསོད་ནམོས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཆེེན་པ་ོའགྲུབ་ཅིང་བསོད་ནམོས་ཆེེན་པ་ོཐོབ་པརི་ཞིིག་བགྱིིས་ན་བསོད་ནམོས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཆེེན་པ་ོའགྲུབ་ཅིང་བསོད་ནམོས་ཆེེན་པ་ོཐོབ་པརི་
འགྱུརི།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེའ་ིཕྱིརི་ལེགས་པརི་ཉོན་ཅིག་དང་བཤིད་འགྱུརི།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེའ་ིཕྱིརི་ལེགས་པརི་ཉོན་ཅིག་དང་བཤིད་
པརི་བྱའ།ོ  །དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མོ་དང་།  དག་ེབསྙེན་དང་།  དག་ེབསྙེན་མོ་གང་ལ་ལ་པརི་བྱའ།ོ  །དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མོ་དང་།  དག་ེབསྙེན་དང་།  དག་ེབསྙེན་མོ་གང་ལ་ལ་
ཞིིག་གིས་བསོད་ནམོས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ཆེེན་པོ་ཐོབ་ཅིང་།  ཡོན་ཏིན་ཐོབ་པརི་འདོད་པས་ཞིིག་གིས་བསོད་ནམོས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ཆེེན་པོ་ཐོབ་ཅིང་།  ཡོན་ཏིན་ཐོབ་པརི་འདོད་པས་
གསང་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཆེ་ོག་སྔརི་བསྟོན་པ་བཞིིན་དུ་བྱས་ཏི།ེ  དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུ་ཡ་ིགེརི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཆེ་ོག་སྔརི་བསྟོན་པ་བཞིིན་དུ་བྱས་ཏི།ེ  དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུ་ཡ་ིགེརི་
བྲིས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམོཆེོད་རྟེེན་གྱི་ིམོདུན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོརི་གྲུ་བཞིིརི་བྱས་ལ་བའ་ིལྕ་ིབས་བྲིས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམོཆེོད་རྟེེན་གྱི་ིམོདུན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོརི་གྲུ་བཞིིརི་བྱས་ལ་བའ་ིལྕ་ིབས་
བྱུགས་ཏིེ།  གྲྭ་བཞིིརི་དྲེིའི་ཆུ་ཕོརི་བུ་བཀང་བ་རིེ་རིེ་བཞིག  །བདུག་སྤོོས་ཀྱིི་སྣོད་དུ་བ་བྱུགས་ཏིེ།  གྲྭ་བཞིིརི་དྲེིའི་ཆུ་ཕོརི་བུ་བཀང་བ་རིེ་རིེ་བཞིག  །བདུག་སྤོོས་ཀྱིི་སྣོད་དུ་བ་
འཐུལ་བ་ཡང་བཞིག་ནས།  སྣོད་ཆེེན་པོའ་ིནང་དུ་མོ་ེཏིོག་དང་།  དྲེིའ་ིཆུ་དང་།  འབྲས་སྐམོ་འཐུལ་བ་ཡང་བཞིག་ནས།  སྣོད་ཆེེན་པོའ་ིནང་དུ་མོ་ེཏིོག་དང་།  དྲེིའ་ིཆུ་དང་།  འབྲས་སྐམོ་
པ་ོརྣམོས་བླུགས་ཏི།ེ  དཀྱིིལ་འཁོརི་གྱི་ིསྟོེང་དུ་གཞིག་པ་དང་།  ཡང་ཏིིལ་ནག་པ་ོདང་།  སྲིན་པ་ོརྣམོས་བླུགས་ཏི།ེ  དཀྱིིལ་འཁོརི་གྱི་ིསྟོེང་དུ་གཞིག་པ་དང་།  ཡང་ཏིིལ་ནག་པ་ོདང་།  སྲིན་
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མོ་མོ་ཤི་དང་།  འབྲས་རྣམོས་བསྲིེས་ཏིེ།  བཙོས་པའི་འབྲས་ཐུག་ཀྲོི་སརི་ཞིེས་བྱ་བ་མོ་མོ་ཤི་དང་།  འབྲས་རྣམོས་བསྲིེས་ཏིེ།  བཙོས་པའི་འབྲས་ཐུག་ཀྲོི་སརི་ཞིེས་བྱ་བ་
དང་།  ཟས་དཀརི་གསུམོ་དང་།  འདི་རྣམོས་བུམོ་པའི་ནང་དུ་བླུགས་པ་དང་།  ཡང་ཤིིང་དང་།  ཟས་དཀརི་གསུམོ་དང་།  འདི་རྣམོས་བུམོ་པའི་ནང་དུ་བླུགས་པ་དང་།  ཡང་ཤིིང་
ཏིོག་སྣ་ཚོགས་འབྲས་བུ་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུ་དང་།  ཁ་ཟས་མོིང་གིས་སྨོོས་པ་འདི་རྣམོས་ཏིོག་སྣ་ཚོགས་འབྲས་བུ་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུ་དང་།  ཁ་ཟས་མོིང་གིས་སྨོོས་པ་འདི་རྣམོས་
དང་།  སྤོོས་དང་།  མོ་ེཏིོག་ལ་སོགས་པ་དཀྱིིལ་འཁོརི་གྱི་ིསྟོེང་དུ་བཀྲོམོ་ལ།  གསང་སྔགས་དང་།  སྤོོས་དང་།  མོ་ེཏིོག་ལ་སོགས་པ་དཀྱིིལ་འཁོརི་གྱི་ིསྟོེང་དུ་བཀྲོམོ་ལ།  གསང་སྔགས་
ཀྱི་ིཡ་ིག་ེམོཆེོད་རྟེེན་གྱི་ིསྲིོག་ཤིིང་ག་ིནང་དུ་བཅུག་ནས་མོཆེོད་རྟེེན་གྱི་ིཕྱོགས་བཞིིརི་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེམོཆེོད་རྟེེན་གྱི་ིསྲིོག་ཤིིང་ག་ིནང་དུ་བཅུག་ནས་མོཆེོད་རྟེེན་གྱི་ིཕྱོགས་བཞིིརི་ཕྱོགས་
བཅུའ་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་མོངོན་དུ་དམོིགས་ཏི་ེཕྱག་བྱས་ལ་སེམོས་རྩེ་ེགཅིག་བཅུའ་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་མོངོན་དུ་དམོིགས་ཏི་ེཕྱག་བྱས་ལ་སེམོས་རྩེ་ེགཅིག་
པས་གསང་སྔགས་འད་ིདག་གདོན་པརི་བྱའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཨ་ྃབ་ིཔུ་ལ་བ་ིམོ་ལེ།  པྲ་བརི་པས་གསང་སྔགས་འད་ིདག་གདོན་པརི་བྱའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཨ་ྃབ་ིཔུ་ལ་བ་ིམོ་ལེ།  པྲ་བརི་
ཛིིན་བ་རིེ།  ས་རི་ས་རི།  སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་དྷཱ་ཏུ་གརྦྷོ་ེཨ་དྷིིཥྛི་ིཏི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨཱ་ཡ་ཏི་ཏི་ོབ་ཎཾ་ིསྭཱ་ཛིིན་བ་རིེ།  ས་རི་ས་རི།  སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་དྷཱ་ཏུ་གརྦྷོ་ེཨ་དྷིིཥྛི་ིཏི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨཱ་ཡ་ཏི་ཏི་ོབ་ཎཾ་ིསྭཱ་
ཧཱ།  སརྦ་ད་ེབ་ཎཾི།  བ་ཧ་ཡ་བ་ིབུདྡྷ་ཨ་དྷིིཥྵཱ་ན་ས་མོ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བདུག་སྤོོས་འཐུལ་བ་རྒྱུན་ཧཱ།  སརྦ་ད་ེབ་ཎཾི།  བ་ཧ་ཡ་བ་ིབུདྡྷ་ཨ་དྷིིཥྵཱ་ན་ས་མོ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བདུག་སྤོོས་འཐུལ་བ་རྒྱུན་
མོ་ིའཆེད་པརི་བྱ་ཞིིང་།  གསང་སྔགས་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩེ་བརྒྱད་བཏིོན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་མོ་ིའཆེད་པརི་བྱ་ཞིིང་།  གསང་སྔགས་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩེ་བརྒྱད་བཏིོན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་
སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབརྒྱད་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེེན་པ་ོབརྒྱད་དང་གསང་བ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབརྒྱད་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེེན་པ་ོབརྒྱད་དང་གསང་བ་
པའི་བདག་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་བཞིི་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོ་པའི་བདག་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་བཞིི་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོ་
དང་།  སྲིེད་མོེད་ཀྱི་ིབུ་རྣམོས་དེའ་ིམོོད་ལ་མོཆེོད་རྟེེན་ད་ེལ་མོཆེོད་པ་དང་།  རིིམོ་གྲོ་ོབྱེད་ད་ེདང་།  སྲིེད་མོེད་ཀྱི་ིབུ་རྣམོས་དེའ་ིམོོད་ལ་མོཆེོད་རྟེེན་ད་ེལ་མོཆེོད་པ་དང་།  རིིམོ་གྲོ་ོབྱེད་ད་ེ
སྲིོག་ཤིིང་བརྟེན་པརི་བྱེད་དོ།  །ད་ེབས་གོང་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་འབུམོ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་སྲིོག་ཤིིང་བརྟེན་པརི་བྱེད་དོ།  །ད་ེབས་གོང་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་འབུམོ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་
རྩེ་དགུ་དང་།  གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་སྙེད་ཀྱིང་གནས་དེརི་གཤིེགས་ཏིེ།  མོཆེོད་རྟེེན་ད་ེལ་རྩེ་དགུ་དང་།  གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་སྙེད་ཀྱིང་གནས་དེརི་གཤིེགས་ཏིེ།  མོཆེོད་རྟེེན་ད་ེལ་
མོཆེོད་པ་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུརི་བྱིན་གྱིིས་རློབ་ཅིང་རིིང་བསྲིེལ་དང་ལྡན་པརི་མོཛིད་དོ།  །ད་ེམོཆེོད་པ་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུརི་བྱིན་གྱིིས་རློབ་ཅིང་རིིང་བསྲིེལ་དང་ལྡན་པརི་མོཛིད་དོ།  །ད་ེ
ལྟརི་སེམོས་ཐག་པ་ནས་ཆེ་ོག་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བྱས་ན་ཡོན་ཏིན་དེ་དག་དང་།  གཞིན་ཡང་ལྟརི་སེམོས་ཐག་པ་ནས་ཆེ་ོག་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བྱས་ན་ཡོན་ཏིན་དེ་དག་དང་།  གཞིན་ཡང་
མོཆེོད་རྟེེན་ད་ེཡིད་བཞིིན་གྱི་ིནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེ་ེལས་བྱས་པའ་ིབསོད་ནམོས་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་མོཆེོད་རྟེེན་ད་ེཡིད་བཞིིན་གྱི་ིནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེ་ེལས་བྱས་པའ་ིབསོད་ནམོས་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་
ཏི།ེ  རིིན་པ་ོཆེེའ་ིརྣམོ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མོ་ལས་མོཆེོད་རྟེེན་བྱས་པ་དང་འདྲེ་བརི་ཏི།ེ  རིིན་པ་ོཆེེའ་ིརྣམོ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མོ་ལས་མོཆེོད་རྟེེན་བྱས་པ་དང་འདྲེ་བརི་
འགྱུརི་ཏིེ།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་ཞིིང་ལུས་རྣམོ་པརི་དག་ལ་ཚ་ེརིིང་ཞིིང་ནད་འགྱུརི་ཏིེ།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་ཞིིང་ལུས་རྣམོ་པརི་དག་ལ་ཚ་ེརིིང་ཞིིང་ནད་
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འŋགས་Ŋ་འŬŇ་ŕŪར་ȮŢ་Ŏ་ŎŪŇ་Ŋ་ȷŎ་Ŋར་Ňག་ŊའŢ་འŬŇ་ļŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་འŬŇ་ŕŪར་ȮŢ་Ŏ་ŎŪŇ་Ŋ་ȷŎ་Ŋར་Ňག་ŊའŢ་འŬŇ་ļŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

མོེད་པ་དང་།  བགེགས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་མོ་ིཚུགས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །གཞིན་གང་ལ་ལ་ཞིིག་མོེད་པ་དང་།  བགེགས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་མོ་ིཚུགས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །གཞིན་གང་ལ་ལ་ཞིིག་
གིས་མོཆེོད་རྟེེན་འད་ིམོཐོང་ངམོ།  མོཆེོད་རྟེེན་དེའ་ིདྲེིལ་བུའ་ིསྒྲ་ཐོས་ན་ཡང་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་གིས་མོཆེོད་རྟེེན་འད་ིམོཐོང་ངམོ།  མོཆེོད་རྟེེན་དེའ་ིདྲེིལ་བུའ་ིསྒྲ་ཐོས་ན་ཡང་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་
དང་།  སྡེིག་པ་ཐམོས་ཅད་བྱང་བརི་འགྱུརི་ཏིེ།  མོཚམོས་མོེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་དང་།  སྡེིག་པ་ཐམོས་ཅད་བྱང་བརི་འགྱུརི་ཏིེ།  མོཚམོས་མོེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་
བྱང་ནས་འཆེི་བའི་དུས་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་བདེ་བ་ཅན་གྱིི་འཇེིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེའོ།  །གང་ལ་ལ་བྱང་ནས་འཆེི་བའི་དུས་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་བདེ་བ་ཅན་གྱིི་འཇེིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེའོ།  །གང་ལ་ལ་
ཞིིག་གིས་མོཆེོད་རྟེེན་དེའ་ིམོིང་ཙམོ་ཐོས་པ་ཡང་འཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱས་ནས་བླ་ན་མོེད་པའ་ིབྱང་ཞིིག་གིས་མོཆེོད་རྟེེན་དེའ་ིམོིང་ཙམོ་ཐོས་པ་ཡང་འཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱས་ནས་བླ་ན་མོེད་པའ་ིབྱང་
ཆུབ་ཀྱི་ིལམོ་འཐོབ་པརི་འགྱུརི།  ཐ་ན་བྱ་དང་རི་ིདགས་ལ་སོགས་པ་སེམོས་ཅན་གང་གིས་ཆུབ་ཀྱི་ིལམོ་འཐོབ་པརི་འགྱུརི།  ཐ་ན་བྱ་དང་རི་ིདགས་ལ་སོགས་པ་སེམོས་ཅན་གང་གིས་
མོཐོང་བ་ད་ེཡང་ཚ་ེའཕོས་ནས་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སྤོངས་ཏི།ེ  བསོད་ནམོས་དང་ལྡན་པའ་ིམོཐོང་བ་ད་ེཡང་ཚ་ེའཕོས་ནས་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སྤོངས་ཏི།ེ  བསོད་ནམོས་དང་ལྡན་པའ་ི
ལུས་འཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫིོགས་ལུས་འཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫིོགས་
པརི་སྤྱོོད་པརི་འདོད་པ་དེས་སྔ་མོ་བཞིིན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོརི་གྲུ་བཞིི་པ་བྱས་ཏིེ།  ས་དང་ལྕི་པརི་སྤྱོོད་པརི་འདོད་པ་དེས་སྔ་མོ་བཞིིན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོརི་གྲུ་བཞིི་པ་བྱས་ཏིེ།  ས་དང་ལྕི་
བས་བྱུགས་ལ་དེའ་ིསྟོེང་དུ་སྤོོས་ཀྱི་ིསྐྱེོང་ནུལ་གྱིིས་བྱུགས་ཏིེ།  དཀྱིིལ་འཁོརི་གྱི་ིགྲྭ་བཞིིརི་བས་བྱུགས་ལ་དེའ་ིསྟོེང་དུ་སྤོོས་ཀྱི་ིསྐྱེོང་ནུལ་གྱིིས་བྱུགས་ཏིེ།  དཀྱིིལ་འཁོརི་གྱི་ིགྲྭ་བཞིིརི་
དྲེིའ་ིཆུས་བཀང་བའ་ིསྣོད་རི་ེརི་ེབཞིག་ལ།  སྔརི་བསྟོན་པའ་ིགསང་སྔགས་བཞི་ིཔ་ོདག་ལས་དྲེིའ་ིཆུས་བཀང་བའ་ིསྣོད་རི་ེརི་ེབཞིག་ལ།  སྔརི་བསྟོན་པའ་ིགསང་སྔགས་བཞི་ིཔ་ོདག་ལས་
རྣམོ་པ་གཅིག་ཀྱིང་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུ་བྲིས་ཏིེ།  རིང་གི་ལག་གིས་མོཆེོད་རྟེེན་ཆུང་ངུ་དགུ་རྣམོ་པ་གཅིག་ཀྱིང་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུ་བྲིས་ཏིེ།  རིང་གི་ལག་གིས་མོཆེོད་རྟེེན་ཆུང་ངུ་དགུ་
བཅུ་རྩེ་དགུ་གདབ་ཅིང་གསང་སྔགས་རྣམོས་གཅིག་ཀྱིང་རི་ེརིེའ་ིནང་དུ་གཞུག་ག།ོ  །ད་ེནས་བཅུ་རྩེ་དགུ་གདབ་ཅིང་གསང་སྔགས་རྣམོས་གཅིག་ཀྱིང་རི་ེརིེའ་ིནང་དུ་གཞུག་ག།ོ  །ད་ེནས་
ཡང་གསང་སྔགས་འད་ིདགུ་བཅུ་རྩེ་དགུ་ཡ་ིགེརི་བྲིས་ཏི།ེ  མོཆེོད་རྟེེན་གྱི་ིའཕང་ལ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིཡང་གསང་སྔགས་འད་ིདགུ་བཅུ་རྩེ་དགུ་ཡ་ིགེརི་བྲིས་ཏི།ེ  མོཆེོད་རྟེེན་གྱི་ིའཕང་ལ་ོརྣམོས་ཀྱི་ི
ནང་དུ་བཅུག་ལ།  མོཆེོད་རྟེེན་རྣམོས་དཀྱིིལ་འཁོརི་གྱི་ིསྟོེང་དུ་བཞིག་སྟོེ།  མོ་ེཏིོག་དང་བྱུག་ནང་དུ་བཅུག་ལ།  མོཆེོད་རྟེེན་རྣམོས་དཀྱིིལ་འཁོརི་གྱི་ིསྟོེང་དུ་བཞིག་སྟོེ།  མོ་ེཏིོག་དང་བྱུག་
པས་མོཆེོད་ལ།  ལན་བདུན་བདུན་དུ་བསྐོརི་ཞིིང་གསང་སྔགས་འདི་ཡང་གདོན་པརི་པས་མོཆེོད་ལ།  ལན་བདུན་བདུན་དུ་བསྐོརི་ཞིིང་གསང་སྔགས་འདི་ཡང་གདོན་པརི་
བྱའ།ོ  །ན་མོཿན་པན་པ་ཏཱ་ིནཱ།ྃ  ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ག་ྃགཱ་ནཱ་ཏཱ་ིབཱ་ལུ་ཀཱི་ནཱ།ྃ  ཀ་ོཊ་ིན་ིཡུ་ཏི་ཤི་ཏི་ས་ཧ་སྲཱ་བྱའ།ོ  །ན་མོཿན་པན་པ་ཏཱ་ིནཱ།ྃ  ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ག་ྃགཱ་ནཱ་ཏཱ་ིབཱ་ལུ་ཀཱི་ནཱ།ྃ  ཀ་ོཊ་ིན་ིཡུ་ཏི་ཤི་ཏི་ས་ཧ་སྲཱ་
ཎཱིྃ།  ཡ་ྃཔ་ོབ་ོརིི།  ཙ་རིི་ཎཾི་ཙ་རིི།  མོ་ོརིི་ཀ་ོརིི་ཙ་ལ་བཱ་རིི་སྭཱ་ཧཱ།  ཆེ་ོག་འདི་ལྟརི་བྱས་ན་ཕ་ཎཱིྃ།  ཡ་ྃཔ་ོབ་ོརིི།  ཙ་རིི་ཎཾི་ཙ་རིི།  མོ་ོརིི་ཀ་ོརིི་ཙ་ལ་བཱ་རིི་སྭཱ་ཧཱ།  ཆེ་ོག་འདི་ལྟརི་བྱས་ན་ཕ་
རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫིོགས་པརི་སྤྱོད་པརི་ཡང་མོ་ཟད་དེ།  དེས་ནི་རིིན་པོ་ཆེེའི་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫིོགས་པརི་སྤྱོད་པརི་ཡང་མོ་ཟད་དེ།  དེས་ནི་རིིན་པོ་ཆེེའི་
མོཆེོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་སྙེད་བྱས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཡང་མོཆེོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་སྙེད་བྱས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུ་སྙེད་ལ་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུ་སྙེད་ལ་
མོཆེོད་ཅིང་བསྙེན་བཀུརི་བྱས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །དེའ་ིགོང་དུ་ཡང་ལྷ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་མོཆེོད་མོཆེོད་ཅིང་བསྙེན་བཀུརི་བྱས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །དེའ་ིགོང་དུ་ཡང་ལྷ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་མོཆེོད་
པའི་སྤྲིིན་སྣ་ཚོགས་བསྡུས་ཏིེ།མོཆེོད་རྟེེན་དེ་ལ་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་སྦྱོརི་ནས།  དེ་བཞིིན་པའི་སྤྲིིན་སྣ་ཚོགས་བསྡུས་ཏིེ།མོཆེོད་རྟེེན་དེ་ལ་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་སྦྱོརི་ནས།  དེ་བཞིིན་
གཤིེགས་པའ་ིཕ་ོབྲང་དང་།  ཡ་ོབྱད་སྣ་ཚོགས་སྦྱོརི་ནས་མོཆེོད་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  ཡང་དག་གཤིེགས་པའ་ིཕ་ོབྲང་དང་།  ཡ་ོབྱད་སྣ་ཚོགས་སྦྱོརི་ནས་མོཆེོད་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  ཡང་དག་
པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་སྙེད་ཀྱིིས་མོཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་ཏི་ེབྱིན་གྱིིས་རློབ་པརི་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་སྙེད་ཀྱིིས་མོཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་ཏི་ེབྱིན་གྱིིས་རློབ་པརི་
མོཛིད་དོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུའམོ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་དེའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོའ་ིབསོད་མོཛིད་དོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུའམོ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་དེའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོའ་ིབསོད་
ནམོས་དང་།  ཡོན་ཏིན་ཐམོས་ཅད་ཐོབ་པརི་མོཛིད་དོ།  །ཡང་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་གསང་ནམོས་དང་།  ཡོན་ཏིན་ཐམོས་ཅད་ཐོབ་པརི་མོཛིད་དོ།  །ཡང་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་གསང་
སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་འདི་སྙིང་པོ་མོ་ནོརི་བརི་ཡི་གེརི་བྲིས་ལ་རྟེག་ཏུ་བཏིོན་ཏིེ།  མོཆེོད་པའི་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་འདི་སྙིང་པོ་མོ་ནོརི་བརི་ཡི་གེརི་བྲིས་ལ་རྟེག་ཏུ་བཏིོན་ཏིེ།  མོཆེོད་པའི་
ལས་བྱས་ལ་ལུས་ལ་ཐོགས་ན་རིིག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་མོཛིད་ལས་བྱས་ལ་ལུས་ལ་ཐོགས་ན་རིིག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་མོཛིད་
དེ།  ཕས་ཀྱིི་རྒོོལ་བའི་དགྲོ་ཐམོས་ཅད་དང་།  ཤིརི་གཉེརི་བ་རྣམོས་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དེ།  ཕས་ཀྱིི་རྒོོལ་བའི་དགྲོ་ཐམོས་ཅད་དང་།  ཤིརི་གཉེརི་བ་རྣམོས་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་
དང་།  སྲིིན་པ་ོརྣམོས་དང་།  ཡ་ིདགས་ལ་སོགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་གནོད་པ་བྱེད་པརི་མོ་ིདང་།  སྲིིན་པ་ོརྣམོས་དང་།  ཡ་ིདགས་ལ་སོགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་གནོད་པ་བྱེད་པརི་མོ་ི
འགྱུརི་ཏིེ།  འཇེིགས་ཤིིང་སྐྲག་ནས་ས་ོསོརི་འབྱེརི་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་འགྱུརི་ཏིེ།  འཇེིགས་ཤིིང་སྐྲག་ནས་ས་ོསོརི་འབྱེརི་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་
རིིག་པ་འདོན་པ་དེ་དང་གཏིམོ་བྱས་པ་ཡང་མོཚམོས་མོེད་པ་ལྔའི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཡང་རིིག་པ་འདོན་པ་དེ་དང་གཏིམོ་བྱས་པ་ཡང་མོཚམོས་མོེད་པ་ལྔའི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཡང་
ཡོངས་སུ་འབྱང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་སྔགས་པ་དེའ་ིསྒྲ་ཐོས་སམོ།  གྲོིབ་ཡོངས་སུ་འབྱང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་སྔགས་པ་དེའ་ིསྒྲ་ཐོས་སམོ།  གྲོིབ་
མོས་ཕོག་གམོ།  ལུས་ལ་རིེག་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  དེའི་ཚེ་རིབས་གཞིན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་མོས་ཕོག་གམོ།  ལུས་ལ་རིེག་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  དེའི་ཚེ་རིབས་གཞིན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་
དང་།  སྡེིག་པ་ཐམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་བྱང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །གང་རིིག་པ་འདོན་པ་དེའ་ིལུས་དང་།  སྡེིག་པ་ཐམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་བྱང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །གང་རིིག་པ་འདོན་པ་དེའ་ིལུས་
ལ་དུག་གིས་མོ་ིཚུགས།  མོེས་མོ་ིཚིག  །ཆུས་ཁྱེརི་བརི་མོ་ིའགྱུརི།  གདོན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་ལ་དུག་གིས་མོ་ིཚུགས།  མོེས་མོ་ིཚིག  །ཆུས་ཁྱེརི་བརི་མོ་ིའགྱུརི།  གདོན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་
ཀྱིང་གླེགས་མོ་ིརྙེེད།  ཐོག་འབབ་པརི་མོ་ིའགྱུརི་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་བསྲུང་བ་ཀྱིང་གླེགས་མོ་ིརྙེེད།  ཐོག་འབབ་པརི་མོ་ིའགྱུརི་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་བསྲུང་བ་
དང་།  བསྐྱེབ་པ་མོཛིད་ཅིང་སྤྱོན་རིས་ཀྱིིས་འཚ་ོབརི་མོཛིད་ད།ོ  །ལྷ་ཐམོས་ཅད་དང་།  དམོ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་མོཛིད་ཅིང་སྤྱོན་རིས་ཀྱིིས་འཚ་ོབརི་མོཛིད་ད།ོ  །ལྷ་ཐམོས་ཅད་དང་།  དམོ་
ཚིག་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེལ་སྟོོང་གྲོོགས་བྱེད་པརི་འགྱུརི་ཏི།ེ  གཞིན་གྱི་ིརིིག་སྔགས་ཚིག་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེལ་སྟོོང་གྲོོགས་བྱེད་པརི་འགྱུརི་ཏི།ེ  གཞིན་གྱི་ིརིིག་སྔགས་
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འŋགས་Ŋ་འŬŇ་ŕŪར་ȮŢ་Ŏ་ŎŪŇ་Ŋ་ȷŎ་Ŋར་Ňག་ŊའŢ་འŬŇ་ļŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་འŬŇ་ŕŪར་ȮŢ་Ŏ་ŎŪŇ་Ŋ་ȷŎ་Ŋར་Ňག་ŊའŢ་འŬŇ་ļŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

དང་།  བྱད་དང་།  སྦྱོརོི་བ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་མོ་ིཚུགས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེལྟ་བས་ན་རིིག་པ་དང་།  བྱད་དང་།  སྦྱོརོི་བ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་མོ་ིཚུགས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེལྟ་བས་ན་རིིག་པ་
འདོན་པ་གནས་གང་ན་འདུག་ཀྱིང་གསང་སྔགས་འདིའི་ཆེོ་ག་དོན་དུ་གཉེརི་བརི་བྱ་འདོན་པ་གནས་གང་ན་འདུག་ཀྱིང་གསང་སྔགས་འདིའི་ཆེོ་ག་དོན་དུ་གཉེརི་བརི་བྱ་
སྟོ།ེ  གསང་སྔགས་ཡ་ིགེརི་བྲིས་ལ་ལམོ་གྱི་ིབཞི་ིམོདོའམོ།  སུམོ་མོད་ོསྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོཕན་ཚུན་སྟོ།ེ  གསང་སྔགས་ཡ་ིགེརི་བྲིས་ལ་ལམོ་གྱི་ིབཞི་ིམོདོའམོ།  སུམོ་མོད་ོསྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོཕན་ཚུན་
འགྲོོ་བའི་གནས་སུ་མོཆེོད་རྟེེན་བྱས་ལ།  དེའི་ནང་དུ་བཅུག་ན།  འགྲོོ་བ་ཐམོས་ཅད་འགྲོོ་བའི་གནས་སུ་མོཆེོད་རྟེེན་བྱས་ལ།  དེའི་ནང་དུ་བཅུག་ན།  འགྲོོ་བ་ཐམོས་ཅད་
དང་།  བྱ་དང་།  སྦྲང་མོ་དང་།  ཐ་ན་གྲོོག་སྦུརི་ཡན་ཆེད་ཀྱིིས་མོཐོང་བ་དང་།  ཐོས་པ་དང་།  བྱ་དང་།  སྦྲང་མོ་དང་།  ཐ་ན་གྲོོག་སྦུརི་ཡན་ཆེད་ཀྱིིས་མོཐོང་བ་དང་།  ཐོས་པ་
དང་།  རིེག་པ་དང་།  ད་ེལ་ཕོག་པའ་ིས་དང་།  རྡུལ་དང་།  རླུང་དང་།  གྲོིབ་མོས་ཕོག་ན་དང་།  རིེག་པ་དང་།  ད་ེལ་ཕོག་པའ་ིས་དང་།  རྡུལ་དང་།  རླུང་དང་།  གྲོིབ་མོས་ཕོག་ན་
ཡང་བྱོལ་སོང་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  ངན་སོང་ལོག་པརི་ལྟུང་བ་སེམོས་ཅན་དམྱལ་བརི་ཡང་བྱོལ་སོང་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  ངན་སོང་ལོག་པརི་ལྟུང་བ་སེམོས་ཅན་དམྱལ་བརི་
སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་བའ་ིསྡེིག་པ་ཐམོས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིིང་འཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱས་ནས་བད་ེའགྲོ་ོམོཐ་ོསྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་བའ་ིསྡེིག་པ་ཐམོས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིིང་འཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱས་ནས་བད་ེའགྲོ་ོམོཐ་ོ
རིིས་ལྷ་རྣམོས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་ཏིེ།  སྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་བྱང་བས་ཚ་ེརིིས་ལྷ་རྣམོས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་ཏིེ།  སྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་བྱང་བས་ཚ་ེ
རིབས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་འཐོབ་པརི་འགྱུརི་ཞིིང་།  ཕྱིརི་མོ་ིལྟུང་བའ་ིཆེོས་ཅན་དུ་འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེརིབས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་འཐོབ་པརི་འགྱུརི་ཞིིང་།  ཕྱིརི་མོ་ིལྟུང་བའ་ིཆེོས་ཅན་དུ་འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེ
ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་སྒྲིབ་པ་ཐམོས་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་སྒྲིབ་པ་ཐམོས་
ཅད་རྣམོ་པརི་སེལ་བ་དང་།  གསང་བ་པའི་བདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཅད་རྣམོ་པརི་སེལ་བ་དང་།  གསང་བ་པའི་བདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོ
བཞི་ིདང་།  ཚངས་པ་མོ་ིམོཇེེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོདང་།  ཚངས་རིིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམོས་དང་།  དབང་བཞི་ིདང་།  ཚངས་པ་མོ་ིམོཇེེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོདང་།  ཚངས་རིིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམོས་དང་།  དབང་
ཕྱུག་ཆེེན་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིལྷ་རྣམོས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  སྐྱེེས་བུ་དམོ་པ་དག་ངས་གསང་ཕྱུག་ཆེེན་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིལྷ་རྣམོས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  སྐྱེེས་བུ་དམོ་པ་དག་ངས་གསང་
སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིསྙིང་པོ་འདི་དག་ཁྱེད་རྣམོས་ལ་ཡོངས་སུ་གཏིད་ཀྱིིས།  རྟེག་ཏུ་རིིམོ་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིསྙིང་པོ་འདི་དག་ཁྱེད་རྣམོས་ལ་ཡོངས་སུ་གཏིད་ཀྱིིས།  རྟེག་ཏུ་རིིམོ་
གྲོོརི་བྱ་ཞིིང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརི་བྱ་སྟོེ།  རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཟ་མོ་ཏིོག་ག་ིནང་དུ་བཅུག་ལ་གནས་གྲོོརི་བྱ་ཞིིང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརི་བྱ་སྟོེ།  རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཟ་མོ་ཏིོག་ག་ིནང་དུ་བཅུག་ལ་གནས་
ཐམོས་ཅད་དུ་བསྒྲགས་ཏིེ།  ནམོ་དུ་ཡང་རྒྱུན་མོ་གཅད་པརི་སེམོས་ཅན་ལ་སྟོོན་ཐམོས་ཅད་དུ་བསྒྲགས་ཏིེ།  ནམོ་དུ་ཡང་རྒྱུན་མོ་གཅད་པརི་སེམོས་ཅན་ལ་སྟོོན་
ཅིག  །མོཐོང་ཞིིང་ཐོས་པརི་བྱས་ན་མོཚམོས་མོེད་པ་ལྔའི་སྡེིག་པ་ཡང་འབྱང་བརི་འགྱུརི་ཅིག  །མོཐོང་ཞིིང་ཐོས་པརི་བྱས་ན་མོཚམོས་མོེད་པ་ལྔའི་སྡེིག་པ་ཡང་འབྱང་བརི་འགྱུརི་
རི།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྒྲིབ་པ་ཐམོས་ཅད་རྣམོ་པརི་སེལ་རི།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྒྲིབ་པ་ཐམོས་ཅད་རྣམོ་པརི་སེལ་
བ་དང་།  གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་བཞིི་དག་བ་དང་།  གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་བཞིི་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

དང་།  ཚངས་པ་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོ་དང་།  སྲིེད་མོེད་ཀྱིི་བུ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོ་དང་།  སྲིེད་མོེད་ཀྱིི་བུ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་
དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  སྲིིན་པོ་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  སྲིིན་པོ་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེེན་པོ་ལ་སོགས་པ་
ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་བཅམོོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  ཚིག་མོཐུན་པརི་སྨྲས་ཏི་ེཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་བཅམོོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  ཚིག་མོཐུན་པརི་སྨྲས་ཏི་ེ
གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བརི་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བརི་
དགོངས་ཏིེ།  གསང་སྔགས་འདིའ་ིཆེ་ོག་དང་།  མོཆེོད་རྟེེན་བགྱི་ིབའ་ིཆེ་ོག་ཇེ་ིསྐད་གསུངས་དགོངས་ཏིེ།  གསང་སྔགས་འདིའ་ིཆེ་ོག་དང་།  མོཆེོད་རྟེེན་བགྱི་ིབའ་ིཆེ་ོག་ཇེ་ིསྐད་གསུངས་
པ་རྣམོས་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལ་སྨོན་པའ་ིསློད་དུ་བདག་ཅག་ཀུན་གྱིིས་བསྲུང་ཞིིང་རིིམོ་པ་རྣམོས་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལ་སྨོན་པའ་ིསློད་དུ་བདག་ཅག་ཀུན་གྱིིས་བསྲུང་ཞིིང་རིིམོ་
གྲོོརི་བགྱིི།  རྟེག་པརི་གཟུངས་སུ་གཟུང་ཞིིང་མོི་བསྐྱུད་པརི་བགྱིི།  ཡི་གེརི་བྲི་བ་གྲོོརི་བགྱིི།  རྟེག་པརི་གཟུངས་སུ་གཟུང་ཞིིང་མོི་བསྐྱུད་པརི་བགྱིི།  ཡི་གེརི་བྲི་བ་
དང་།  བཀླག་པ་དང་།  མོཆེོད་པའ་ིལས་རྣམོས་ཀྱིང་བགྱི་ིསྟོ་ེམོ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་སེམོས་དང་།  བཀླག་པ་དང་།  མོཆེོད་པའ་ིལས་རྣམོས་ཀྱིང་བགྱི་ིསྟོ་ེམོ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་སེམོས་
ཅན་གང་ལ་ལས་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམོ་གྲོངས་འདི་ཐོས་ཤིིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ངན་སོང་ངན་འགྲོོ་ཅན་གང་ལ་ལས་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམོ་གྲོངས་འདི་ཐོས་ཤིིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ངན་སོང་ངན་འགྲོོ་
སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་།  སྡེིག་པ་ཐམོས་ཅད་ལས་ཐརི་བརི་འགྱུརི་བརི་སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་།  སྡེིག་པ་ཐམོས་ཅད་ལས་ཐརི་བརི་འགྱུརི་བརི་
བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པས་ན།  བདག་ཅག་རྣམོས་ཀྱིིས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པས་ན།  བདག་ཅག་རྣམོས་ཀྱིིས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་
བཀའ་དྲེིན་སྤྱོི་བོས་བླངས་པའི་སློད་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཆེོ་ག་འདི་དག་རིིམོ་གྲོོརི་བཀའ་དྲེིན་སྤྱོི་བོས་བླངས་པའི་སློད་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཆེོ་ག་འདི་དག་རིིམོ་གྲོོརི་
བགྱིིད།  བཙུན་པརི་བགྱིི།  གུས་པརི་བགྱིི།  རིིན་པ་ོཆེེའ་ིའདུ་ཤིེས་གཞིག་པརི་བགྱིི།  རྒྱ་བགྱིིད།  བཙུན་པརི་བགྱིི།  གུས་པརི་བགྱིི།  རིིན་པ་ོཆེེའ་ིའདུ་ཤིེས་གཞིག་པརི་བགྱིི།  རྒྱ་
ཆེེརི་འཕེལ་བརི་བགྱིི།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིལ་དང་འདྲེ་བརི་བལྟ་བརི་བགྱི་ིསྟོེ།  ནམོ་དུ་ཆེེརི་འཕེལ་བརི་བགྱིི།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིལ་དང་འདྲེ་བརི་བལྟ་བརི་བགྱི་ིསྟོེ།  ནམོ་དུ་
ཡང་ནུབ་པརི་མོི་འགྱུརི་ཞིིང་ཅི་ནས་ཀྱིང་རྒྱས་པརི་བགྱིི་བའི་སློད་དུ་ནན་ཏིན་བགྱིི་བརི་ཡང་ནུབ་པརི་མོི་འགྱུརི་ཞིིང་ཅི་ནས་ཀྱིང་རྒྱས་པརི་བགྱིི་བའི་སློད་དུ་ནན་ཏིན་བགྱིི་བརི་
འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྐྱེེས་བུ་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྐྱེེས་བུ་
དམོ་པ་རྣམོས་དམོ་ཚིག་ལ་གནས་པས་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཆེོ་ག་འདི་དག་བསྲུང་བ་དམོ་པ་རྣམོས་དམོ་ཚིག་ལ་གནས་པས་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཆེོ་ག་འདི་དག་བསྲུང་བ་
དང་།  རིིམོ་གྲོོརི་བྱ་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་བཟུང་བརི་ཁས་བླངས་པ་ན་ིལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོདང་།  རིིམོ་གྲོོརི་བྱ་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་བཟུང་བརི་ཁས་བླངས་པ་ན་ིལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོ
ཤིིན་ཏུ་ཡང་ལེགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཐམོས་ཤིིན་ཏུ་ཡང་ལེགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཐམོས་
ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོརི་ད་ེདག་ཡ་ིརིངས་ཏི།ེ  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མོངོན་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོརི་ད་ེདག་ཡ་ིརིངས་ཏི།ེ  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མོངོན་
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ǣŉ་ŉས་ȈŬར་འșག་ŊའŢ་འŬŇ་ŕŪར་གɫག་ŅŬར་ȮŢ་Ŏ་ŎŪŇ་Ŋར་ȹང་བ་ŇŪ་བŔŢŉ་གŚŪགས་Ŋ་ņŎས་ļŇ་ǤŢ་ȡŢང་ŊŬ་Ňང་ŇŎ་ŐƼག་ř་ȷŎ་Ŋར་Ȩ་བ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།ǣŉ་ŉས་ȈŬར་འșག་ŊའŢ་འŬŇ་ŕŪར་གɫག་ŅŬར་ȮŢ་Ŏ་ŎŪŇ་Ŋར་ȹང་བ་ŇŪ་བŔŢŉ་གŚŪགས་Ŋ་ņŎས་ļŇ་ǤŢ་ȡŢང་ŊŬ་Ňང་ŇŎ་ŐƼག་ř་ȷŎ་Ŋར་Ȩ་བ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

པརི་བསྟོོད་དོ།  །འཕགས་པ་འོད་ཟེརི་དྲེི་མོ་མོེད་པ་རྣམོ་པརི་དག་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་པརི་བསྟོོད་དོ།  །འཕགས་པ་འོད་ཟེརི་དྲེི་མོ་མོེད་པ་རྣམོ་པརི་དག་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་
གཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།གཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།

རྒྱ་གརི་གྱིི་མོཁན་པ་ོབིདྱཱ་ཀ་རི་སིདྷི་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱིི་ལ་ོཙྪ་བ་བནྡེ་དཔལ་གྱིི་རྒྱ་གརི་གྱིི་མོཁན་པ་ོབིདྱཱ་ཀ་རི་སིདྷི་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱིི་ལ་ོཙྪ་བ་བནྡེ་དཔལ་གྱིི་
ལྷུན་པོའ་ིསྡེེས་བསྒྱུརི་ཅིང་ཞུས་ཏིེ་གཏིན་ལ་ཕབ་པའོ།  །ཇེོ་བོ་ཨ་ཏིི་ཤི་དང་དགེ་བཤིེས་ལྷུན་པོའ་ིསྡེེས་བསྒྱུརི་ཅིང་ཞུས་ཏིེ་གཏིན་ལ་ཕབ་པའོ།  །ཇེོ་བོ་ཨ་ཏིི་ཤི་དང་དགེ་བཤིེས་
འབྲམོོ་སྟོནོ་པས་སྔགས་རྣམོས་དག་པརི་བསྒྱུརི་བའ།ོ།  །།འབྲམོོ་སྟོནོ་པས་སྔགས་རྣམོས་དག་པརི་བསྒྱུརི་བའ།ོ།  །།

ཀུན་ནས་སྒོརོི་འཇུག་པའ་ིའདོ་ཟརེི་གཙུག་ཏིོརི་དྲེ་ིམོ་མོེད་པརི་ཀུན་ནས་སྒོརོི་འཇུག་པའ་ིའདོ་ཟརེི་གཙུག་ཏིོརི་དྲེ་ིམོ་མོེད་པརི་

སྣང་བ་ད་ེབཞིནི་གཤིགེས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྙངི་པ་ོདང་དམོ་སྣང་བ་ད་ེབཞིནི་གཤིགེས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྙངི་པ་ོདང་དམོ་

ཚགི་ལ་རྣམོ་པརི་ལྟ་བ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།ཚགི་ལ་རྣམོ་པརི་ལྟ་བ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  སམོནྟི་མུ་ཁ་པྲ་བ་ེཤི་རི་ཤྨི་ིབ་ིམོ་ལོཥྞཱ་ིཥ་བྲ་བྷཱས་སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  སམོནྟི་མུ་ཁ་པྲ་བ་ེཤི་རི་ཤྨི་ིབ་ིམོ་ལོཥྞཱ་ིཥ་བྲ་བྷཱས་སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་
ཏི་ཧྀྲྀ་ད་ཡ་ས་མོ་ཡ་བ་ིལ་ོཀ་ིཏིནཱ་མོ་དྷཱ་རི་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  ཀུན་ནས་སྒོོརི་འཇུག་པའ་ིའོད་ཏི་ཧྀྲྀ་ད་ཡ་ས་མོ་ཡ་བ་ིལ་ོཀ་ིཏིནཱ་མོ་དྷཱ་རི་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  ཀུན་ནས་སྒོོརི་འཇུག་པའ་ིའོད་
ཟེརི་གཙུག་ཏིོརི་དྲེ་ིམོ་མོེད་པརི་སྣང་བ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོདང་དམོ་ཟེརི་གཙུག་ཏིོརི་དྲེ་ིམོ་མོེད་པརི་སྣང་བ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོདང་དམོ་
ཚིག་ལ་རྣམོ་པརི་ལྟ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཚིག་ལ་རྣམོ་པརི་ལྟ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་
ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷའི་གནས་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷའི་གནས་
ན།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེེན་པོ་དང་།  ཞིམོ་རིིང་བ་ལྷའི་ཚོགས་ཆེེན་པོ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེེན་པོ་དང་།  ཞིམོ་རིིང་བ་ལྷའི་ཚོགས་ཆེེན་པོ་
དང་།  ཚངས་པ་དང་།  ཁྱབ་འཇུག་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིལྷ་རྣམོས་དང་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  ཁྱབ་འཇུག་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིལྷ་རྣམོས་དང་
ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏི།ེ  འཁོརི་མོང་བ་ོཚོགས་པ་ལ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏི།ེ  འཁོརི་མོང་བ་ོཚོགས་པ་ལ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་
དྲུག་དང་ལྡན་པའ་ིཆེོས་སྟོོན་པརི་མོཛིད་དེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཇེ་ིལྟརི་སྦྱོིན་པའ་ིའབྲས་བུ་བསོད་དྲུག་དང་ལྡན་པའ་ིཆེོས་སྟོོན་པརི་མོཛིད་དེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཇེ་ིལྟརི་སྦྱོིན་པའ་ིའབྲས་བུ་བསོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ནམོས་ཀྱི་ིཚོགས་ཆེེན་པ་ོབསགས་པས་འཁོརི་ལོས་སྒྱུརི་བའ་ིདབང་ག་ིའབྲས་བུ་རྣམོ་པརི་ནམོས་ཀྱི་ིཚོགས་ཆེེན་པ་ོབསགས་པས་འཁོརི་ལོས་སྒྱུརི་བའ་ིདབང་ག་ིའབྲས་བུ་རྣམོ་པརི་
སྨོིན་པ་དང་།  རིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཆེརི་འབབ་པ་དང་།  ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའ་ིགཏིེརི་ཆེེན་པ་ོསྨོིན་པ་དང་།  རིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཆེརི་འབབ་པ་དང་།  ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའ་ིགཏིེརི་ཆེེན་པ་ོ
སྐྱེེད་པརི་འགྱུརི་བའི་སྦྱོིན་པའི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཇེི་ལྟརི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐྱེེད་པརི་འགྱུརི་བའི་སྦྱོིན་པའི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཇེི་ལྟརི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་
བསྟོན་པ་དང་།  མོངོན་པརི་ཤིེས་པ་ལྔ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམོས་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཚངས་པ་བསྟོན་པ་དང་།  མོངོན་པརི་ཤིེས་པ་ལྔ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམོས་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཚངས་པ་
དང་།  ལྷརི་སྐྱེ་ེབའ་ིའབྲས་བུ་རྣམོ་པརི་སྨོིན་པརི་འགྱུརི་བའ་ིཚུལ་ཁྲིམིོས་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ལྷརི་སྐྱེ་ེབའ་ིའབྲས་བུ་རྣམོ་པརི་སྨོིན་པརི་འགྱུརི་བའ་ིཚུལ་ཁྲིམིོས་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་
དང་།  ཇེི་ལྟརི་ལྷའི་གཟུགས་འདོད་པ་དང་ལྟ་བས་ཆེོག་མོི་ཤིེས་པའི་མོཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་།  ཇེི་ལྟརི་ལྷའི་གཟུགས་འདོད་པ་དང་ལྟ་བས་ཆེོག་མོི་ཤིེས་པའི་མོཚན་དང་དཔེ་བྱད་
བཟང་པོས་ལེགས་པརི་བརྒྱན་པའི་འབྲས་བུ་རྣམོ་པརི་སྨོིན་པརི་འགྱུརི་བའི་བཟོད་པའི་ཕ་བཟང་པོས་ལེགས་པརི་བརྒྱན་པའི་འབྲས་བུ་རྣམོ་པརི་སྨོིན་པརི་འགྱུརི་བའི་བཟོད་པའི་ཕ་
རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཇེ་ིལྟརི་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམོ་པ་ལྟ་བ་དང་།  བདུད་འདུལ་བ་དང་།  རྒོ་ཤི་ིརིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཇེ་ིལྟརི་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམོ་པ་ལྟ་བ་དང་།  བདུད་འདུལ་བ་དང་།  རྒོ་ཤི་ི
དང་།  སྐྱེ་ེབ་ལས་གྲོོལ་བ་དང་།  བརྫུས་ཏི་ེསྐྱེ་ེབའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིའབྲས་བུ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ལས་གྲོོལ་བ་དང་།  བརྫུས་ཏི་ེསྐྱེ་ེབའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིའབྲས་བུ་
རྣམོ་པརི་སྨོིན་པརི་འགྱུརི་བའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཇེ་ིལྟརི་དཔའ་བརི་རྣམོ་པརི་སྨོིན་པརི་འགྱུརི་བའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཇེ་ིལྟརི་དཔའ་བརི་
འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སོགས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམོ་ཕྲག་དུ་མོ་འཐོབ་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སོགས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམོ་ཕྲག་དུ་མོ་འཐོབ་
པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམོ་པརི་སྨོིན་པརི་འགྱུརི་བའ་ིབསམོ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཇེ་ིཔའ་ིའབྲས་བུ་རྣམོ་པརི་སྨོིན་པརི་འགྱུརི་བའ་ིབསམོ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཇེ་ི
ལྟརི་ཤིེས་རིབ་དང་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཚོགས་ཆེེན་པོ་དང་།  ཐོས་པ་རྒྱ་མོཚོ་བསགས་པ་ལྟརི་ཤིེས་རིབ་དང་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཚོགས་ཆེེན་པོ་དང་།  ཐོས་པ་རྒྱ་མོཚོ་བསགས་པ་
དང་།  མོང་དུ་ཐོས་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམོ་པརི་སྨོིན་པརི་འགྱུརི་བའ་ིཤིེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་དང་།  མོང་དུ་ཐོས་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམོ་པརི་སྨོིན་པརི་འགྱུརི་བའ་ིཤིེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་
པའ།ོ  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་གིས་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ག་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའད་ིཉིད་ཉིན་མོཚན་པའ།ོ  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་གིས་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ག་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའད་ིཉིད་ཉིན་མོཚན་
དུ་རྗེེས་སུ་སེམོས་ཤིིང་རྗེེས་སུ་སྤྱོད་ད་ེདཀའ་བ་ཆེེན་པོའ་ིཕྱིརི་སྒོོམོ་པརི་ཡང་བྱེད་དོ།  །ད་ེདུ་རྗེེས་སུ་སེམོས་ཤིིང་རྗེེས་སུ་སྤྱོད་ད་ེདཀའ་བ་ཆེེན་པོའ་ིཕྱིརི་སྒོོམོ་པརི་ཡང་བྱེད་དོ།  །ད་ེ
ནས་ལྷའ་ིའཁོརི་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིནང་ནས་སུམོ་ཅུ་རྩེ་གསུམོ་གྱི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་ནོརི་བུའ་ིསྙིང་པ་ོདྲེ་ིནས་ལྷའ་ིའཁོརི་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིནང་ནས་སུམོ་ཅུ་རྩེ་གསུམོ་གྱི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་ནོརི་བུའ་ིསྙིང་པ་ོདྲེ་ི
མོ་མོེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་གཡོག་ལྷའ་ིབུ་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟོོང་དང་ལྡན་པ།  ལྷའ་ིབུ་མོ་ོཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོོང་མོ་མོེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་གཡོག་ལྷའ་ིབུ་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟོོང་དང་ལྡན་པ།  ལྷའ་ིབུ་མོ་ོཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོོང་
དང་ལྡན་པ།  ལྷའི་བུ་མོོ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོོང་གིས་བསྐོརི་བ།  ལྷའི་རྣམོ་པརི་འཕྲུལ་བའི་གཞིལ་དང་ལྡན་པ།  ལྷའི་བུ་མོོ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོོང་གིས་བསྐོརི་བ།  ལྷའི་རྣམོ་པརི་འཕྲུལ་བའི་གཞིལ་
མོེད་ཁང་རིིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་རྩེིག་པ་བརྩེིགས་པའི་ཁང་བཟངས་སྐྱེེད་མོོས་མོེད་ཁང་རིིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་རྩེིག་པ་བརྩེིགས་པའི་ཁང་བཟངས་སྐྱེེད་མོོས་
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ǣŉ་ŉས་ȈŬར་འșག་ŊའŢ་འŬŇ་ŕŪར་གɫག་ŅŬར་ȮŢ་Ŏ་ŎŪŇ་Ŋར་ȹང་བ་ŇŪ་བŔŢŉ་གŚŪགས་Ŋ་ņŎས་ļŇ་ǤŢ་ȡŢང་ŊŬ་Ňང་ŇŎ་ŐƼག་ř་ȷŎ་Ŋར་Ȩ་བ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།ǣŉ་ŉས་ȈŬར་འșག་ŊའŢ་འŬŇ་ŕŪར་གɫག་ŅŬར་ȮŢ་Ŏ་ŎŪŇ་Ŋར་ȹང་བ་ŇŪ་བŔŢŉ་གŚŪགས་Ŋ་ņŎས་ļŇ་ǤŢ་ȡŢང་ŊŬ་Ňང་ŇŎ་ŐƼག་ř་ȷŎ་Ŋར་Ȩ་བ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

ཚལ་སྣ་ཚོགས་དང་།  ལྷའ་ིམོ་ེཏིོག་གིས་མོཛིེས་པརི་བྱས་པའ་ིརྫིིང་གིས་ལེགས་པརི་བརྒྱན་ཚལ་སྣ་ཚོགས་དང་།  ལྷའ་ིམོ་ེཏིོག་གིས་མོཛིེས་པརི་བྱས་པའ་ིརྫིིང་གིས་ལེགས་པརི་བརྒྱན་
པ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡོད་དེ།  ལྷའ་ིབུ་ནོརི་བུའ་ིསྙིང་པ་ོདྲེ་ིམོ་མོེད་པ་ད་ེལྷའ་ིབུ་མོོའ་ིམོཆེོག་མོ་ེཔ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡོད་དེ།  ལྷའ་ིབུ་ནོརི་བུའ་ིསྙིང་པ་ོདྲེ་ིམོ་མོེད་པ་ད་ེལྷའ་ིབུ་མོོའ་ིམོཆེོག་མོ་ེ
ཏིོག་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་བ་ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་ཞིིང་ལྷའ་ིབད་ེབ་ཏིོག་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་བ་ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་ཞིིང་ལྷའ་ིབད་ེབ་
ལ་ན་ིཆེགས།  རིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་ལས་བྱས་པའ་ིསྒོ་ོབཞི་ིདང་ལྡན་པའ་ིཁང་བཟངས་ཀྱི་ིནང་ལ་ན་ིཆེགས།  རིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་ལས་བྱས་པའ་ིསྒོ་ོབཞི་ིདང་ལྡན་པའ་ིཁང་བཟངས་ཀྱི་ིནང་
ན་འདོད་པའ་ིཡོན་ཏིན་ལྔ་འབྱོརི་ཅིང་རྒྱགས་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་གྱིིས་དྲེེགས་ཏི་ེསྙེམོས་ཤིིང་ན་འདོད་པའ་ིཡོན་ཏིན་ལྔ་འབྱོརི་ཅིང་རྒྱགས་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་གྱིིས་དྲེེགས་ཏི་ེསྙེམོས་ཤིིང་
ཉལ་ལོ།  །དེ་ནས་ནམོ་ཕྱེད་ཙམོ་ན་ལྷའི་བུ་དེ་གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་ཅིང་ལྷའི་བུ་མོོའ་ིཚོགས་ཉལ་ལོ།  །དེ་ནས་ནམོ་ཕྱེད་ཙམོ་ན་ལྷའི་བུ་དེ་གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་ཅིང་ལྷའི་བུ་མོོའ་ིཚོགས་
ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་སྒྲ་བསྐྱུངས་ཏི་ེཉལ་བརི་གྱུརི་ཏིོ།  །ད་ེནས་གནས་མོཆེོག་ད་ེན་ལྷའ་ིགནོད་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་སྒྲ་བསྐྱུངས་ཏི་ེཉལ་བརི་གྱུརི་ཏིོ།  །ད་ེནས་གནས་མོཆེོག་ད་ེན་ལྷའ་ིགནོད་
སྦྱོིན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོསྐརི་མོདའ་གདོང་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་གནས་པ་དེས་ལྷའ་ིབུ་ནོརི་བུའ་ིསྙིང་པ་ོདྲེ་ིསྦྱོིན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོསྐརི་མོདའ་གདོང་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་གནས་པ་དེས་ལྷའ་ིབུ་ནོརི་བུའ་ིསྙིང་པ་ོདྲེ་ི
མོ་མོེད་པ་ད་ེལ་བསྐུལ་བ།  ཀྱི་ེནོརི་བུའ་ིསྙིང་པ་ོདྲེ་ིམོ་མོེད་པ་ལོངས་ལོངས།  ཁྱོད་གཉིད་ལ་མོ་མོེད་པ་ད་ེལ་བསྐུལ་བ།  ཀྱི་ེནོརི་བུའ་ིསྙིང་པ་ོདྲེ་ིམོ་མོེད་པ་ལོངས་ལོངས།  ཁྱོད་གཉིད་ལ་
དགའ་ཞིིང་ཆེགས་པས་ཅ་ིཞིིག་བྱ།  དགའ་བ་ལ་གོམོས་པརི་བྱེད་ཅིང་ཆེགས་པརི་གནས་དགའ་ཞིིང་ཆེགས་པས་ཅ་ིཞིིག་བྱ།  དགའ་བ་ལ་གོམོས་པརི་བྱེད་ཅིང་ཆེགས་པརི་གནས་
པས་ཅི་ཞིིག་བྱ།  ལྷའི་ལོངས་སྤྱོོད་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་ལ་སྤྱོོད་པས་ཅི་ཞིིག་བྱ།  ད་སྟོེ་ཞིག་པས་ཅི་ཞིིག་བྱ།  ལྷའི་ལོངས་སྤྱོོད་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་ལ་སྤྱོོད་པས་ཅི་ཞིིག་བྱ།  ད་སྟོེ་ཞིག་
བདུན་ན་འཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  ལྷའ་ིལོངས་སྤྱོོད་དང་བྲལ་ཞིིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིབདུན་ན་འཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  ལྷའ་ིལོངས་སྤྱོོད་དང་བྲལ་ཞིིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ི
ཚོརི་བ་ཆེེན་པོ་མྱོང་བརི་འགྱུརི་ན།  ཁྱོད་ཀྱིི་གནས་གཞིལ་མོེད་ཁང་དམོ་པ་རིིན་པོ་ཆེེ་སྣ་ཚོརི་བ་ཆེེན་པོ་མྱོང་བརི་འགྱུརི་ན།  ཁྱོད་ཀྱིི་གནས་གཞིལ་མོེད་ཁང་དམོ་པ་རིིན་པོ་ཆེེ་སྣ་
བདུན་ལས་བྱས་པ་ཅ་ིདགོས།  ཁྱོད་ཀྱི་ིསྲིོག་ན་ིཡོད་མོེད་ཀྱིིས།  །ཐབས་ན་ིམྱུརི་དུ་རྣམོ་པརི་བདུན་ལས་བྱས་པ་ཅ་ིདགོས།  ཁྱོད་ཀྱི་ིསྲིོག་ན་ིཡོད་མོེད་ཀྱིིས།  །ཐབས་ན་ིམྱུརི་དུ་རྣམོ་པརི་
སོམོས།  །ཞིེས་དེ་སྐད་སྨྲས་ནས།  ལྷའི་གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་གཙོ་བོ་སྐརི་མོདའ་གདོང་མོི་སྣང་སོམོས།  །ཞིེས་དེ་སྐད་སྨྲས་ནས།  ལྷའི་གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་གཙོ་བོ་སྐརི་མོདའ་གདོང་མོི་སྣང་
བརི་གྱུརི་ཏིོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་ནོརི་བུའ་ིསྙིང་པ་ོདྲེ་ིམོ་མོེད་པས་ཚིག་མོ་ིསྙན་པ་ད་ེཐོས་ནས་བརི་གྱུརི་ཏིོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་ནོརི་བུའ་ིསྙིང་པ་ོདྲེ་ིམོ་མོེད་པས་ཚིག་མོ་ིསྙན་པ་ད་ེཐོས་ནས་
བརྒྱལ་ཏི་ེམོལ་ནས་ཁས་བུབ་ཏུ་ས་ལ་ལྟུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་མོོའ་ིཚོགས་ད་ེདག་ཀྱིང་སྐྲ་བརྒྱལ་ཏི་ེམོལ་ནས་ཁས་བུབ་ཏུ་ས་ལ་ལྟུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་མོོའ་ིཚོགས་ད་ེདག་ཀྱིང་སྐྲ་
ནི་བཤིིག  །རྒྱན་རྣམོས་ནི་ལྷུང་།  གོས་ནི་བསྙིལ།  ཁ་ནས་ཁྲིག་དང་གཤིེརི་བག་ནི་ཆེང་ནི་བཤིིག  །རྒྱན་རྣམོས་ནི་ལྷུང་།  གོས་ནི་བསྙིལ།  ཁ་ནས་ཁྲིག་དང་གཤིེརི་བག་ནི་ཆེང་
ནས་མོཆུ་དང་རྐེན་དང་མོིད་པ་དང་ལྕ་ེན་ིསྐམོས་ལ།  སྨྲ་ེསྔགས་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མོ་ན་ིསྨྲ་སྟོ་ེངུ་ནས་མོཆུ་དང་རྐེན་དང་མོིད་པ་དང་ལྕ་ེན་ིསྐམོས་ལ།  སྨྲ་ེསྔགས་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མོ་ན་ིསྨྲ་སྟོ་ེངུ་
ཞིིང་ཆེ་ོངེས་འདེབས་ལ།  ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་ཅེས་འཛིེརི་ཅིང་ལྷའ་ིརིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྣོད་ནས་སྤོོས་ཆུ་ཞིིང་ཆེ་ོངེས་འདེབས་ལ།  ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་ཅེས་འཛིེརི་ཅིང་ལྷའ་ིརིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྣོད་ནས་སྤོོས་ཆུ་
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དང་།  ཙནྡན་གྱི་ིཆུ་གྲོང་མོོས་འཐོརི་ཞིིང་།  ཁ་ཅིག་ན་ིམོགུལ་ནས་འཇུ།  ཁ་ཅིག་ན་ིལག་པ་དང་།  ཙནྡན་གྱི་ིཆུ་གྲོང་མོོས་འཐོརི་ཞིིང་།  ཁ་ཅིག་ན་ིམོགུལ་ནས་འཇུ།  ཁ་ཅིག་ན་ིལག་པ་
ནས་འཇུ།  ཁ་ཅིག་ན་ིདེའ་ིསྐྲ་ལ་འ་ོབྱེད།  ཁ་ཅིག་ན་ིརྐེང་པ་ནས་འཇུ།  ཁ་ཅིག་ན་ིམོག་ོལ་ནས་འཇུ།  ཁ་ཅིག་ན་ིདེའ་ིསྐྲ་ལ་འ་ོབྱེད།  ཁ་ཅིག་ན་ིརྐེང་པ་ནས་འཇུ།  ཁ་ཅིག་ན་ིམོག་ོལ་
འཇུ།  ཁ་ཅིག་ནི་བརྒྱལ་ཏིེ་འགྱིེལ།  ཁ་ཅིག་ནི་སའི་སྟོེང་ན་ཆུ་མོེད་པའི་ཉ་བཞིིན་དུ་འགྲོོ་འཇུ།  ཁ་ཅིག་ནི་བརྒྱལ་ཏིེ་འགྱིེལ།  ཁ་ཅིག་ནི་སའི་སྟོེང་ན་ཆུ་མོེད་པའི་ཉ་བཞིིན་དུ་འགྲོོ་
ལྡོག  །ཁ་ཅིག་ན་ིལུས་ལ་མོེས་ཚིག་པ་བཞིིན་དུ་འགྲོ་ེལྡོག  །ཁ་ཅིག་ན་ིསྨྲ་ེསྔགས་དུ་མོ་འདོན་ལྡོག  །ཁ་ཅིག་ན་ིལུས་ལ་མོེས་ཚིག་པ་བཞིིན་དུ་འགྲོ་ེལྡོག  །ཁ་ཅིག་ན་ིསྨྲ་ེསྔགས་དུ་མོ་འདོན་
ཅིང་ཀྱིི་ཧུད་ཀྱིི་ཧུད་ཅེས་ཟེརི་ཞིིང་ངུའོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་ནོརི་བུའི་སྙིང་པོ་དྲེི་མོ་མོེད་པ་དེ་ཅིང་ཀྱིི་ཧུད་ཀྱིི་ཧུད་ཅེས་ཟེརི་ཞིིང་ངུའོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་ནོརི་བུའི་སྙིང་པོ་དྲེི་མོ་མོེད་པ་དེ་
བརྒྱལ་བ་སངས་ཏིེ་དྲེན་པ་ཐོབ་ནས།  ཁ་ནས་ཁྲིག་སྐྱུག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོ་དྲེག་པོ་བརྒྱལ་བ་སངས་ཏིེ་དྲེན་པ་ཐོབ་ནས།  ཁ་ནས་ཁྲིག་སྐྱུག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོ་དྲེག་པོ་
ཉམོས་སུ་མྱང་ནས་ཤུགས་རིིང་དུ་ཕྱུང་སྟོ་ེལུས་འདརི་ཞིིང་ཤིིང་རླུང་ག་ིཤུགས་ཀྱིིས་བཏིབ་ཉམོས་སུ་མྱང་ནས་ཤུགས་རིིང་དུ་ཕྱུང་སྟོ་ེལུས་འདརི་ཞིིང་ཤིིང་རླུང་ག་ིཤུགས་ཀྱིིས་བཏིབ་
པ་བཞིིན་དུ་གཡ་ོབརི་གྱུརི་ལ།  སྒྲ་བསྐྱུངས་བའ་ིསྙིང་གིས་རིིངས་པ་རིིངས་པརི་ལྷའ་ིདབང་པ་བཞིིན་དུ་གཡ་ོབརི་གྱུརི་ལ།  སྒྲ་བསྐྱུངས་བའ་ིསྙིང་གིས་རིིངས་པ་རིིངས་པརི་ལྷའ་ིདབང་
པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ག་ལ་བ་དེརི་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིརྐེང་པ་ལ་གཏུགས་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ག་ལ་བ་དེརི་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིརྐེང་པ་ལ་གཏུགས་
ཏིེ།  རྐེང་པ་གཉིས་ལ་འཇུས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་ཏིེ།  རྐེང་པ་གཉིས་ལ་འཇུས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་
བསྐྱེབ་ཏུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཆེེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་བསྐྱེབ་ཏུ་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཆེེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་བསྐྱེབ་ཏུ་
གསོལ།  ལྷའི་གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་གཙ་ོབ་ོསྐརི་མོདའ་གདོང་གིས་བསྒོ་ོབ་ཐོས་ན་བདག་དགུང་གསོལ།  ལྷའི་གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་གཙ་ོབ་ོསྐརི་མོདའ་གདོང་གིས་བསྒོ་ོབ་ཐོས་ན་བདག་དགུང་
བདུན་ན་འགུམོ་པའ་ིདུས་བགྱིིད་ད་ོཞིེས་མོཆེ་ིཞིིང་།  སེམོས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིཚོརི་བ་སོམོས་བདུན་ན་འགུམོ་པའ་ིདུས་བགྱིིད་ད་ོཞིེས་མོཆེ་ིཞིིང་།  སེམོས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིཚོརི་བ་སོམོས་
ཤིིག་ཅེས་མོཆེ་ིན།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོཐབས་གང་གིས་བདག་འཆེ་ིབདག་ག་ིདབང་དུ་མོཆེ་ིབརི་ཤིིག་ཅེས་མོཆེ་ིན།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོཐབས་གང་གིས་བདག་འཆེ་ིབདག་ག་ིདབང་དུ་མོཆེ་ིབརི་
མོ་ིའགྱུརི་བ་དང་།  ངན་འགྲོོརི་མོཆེ་ིབརི་མོ་ིའགྱུརི་བརི་འཇེིགས་པ་མོ་མོཆེིས་པའ་ིགཉེན་པ་ོམོ་ིའགྱུརི་བ་དང་།  ངན་འགྲོོརི་མོཆེ་ིབརི་མོ་ིའགྱུརི་བརི་འཇེིགས་པ་མོ་མོཆེིས་པའ་ིགཉེན་པ་ོ
བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ལྷའི་དབང་པོ་ཅི་ནས་ཀྱིང་བདག་འཆེི་བདག་གི་སྒོོ་ནས་ཐརི་བའི་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ལྷའི་དབང་པོ་ཅི་ནས་ཀྱིང་བདག་འཆེི་བདག་གི་སྒོོ་ནས་ཐརི་བའི་
ཚོགས་བདག་ལ་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོལ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ཚིག་ད་ེཐོས་ནས་ཚོགས་བདག་ལ་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོལ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ཚིག་ད་ེཐོས་ནས་
སྙིང་རིབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བས་ལྷའི་བུ་ནོརི་བུའི་སྙིང་པོ་དྲེི་མོ་མོེད་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སྙིང་རིབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བས་ལྷའི་བུ་ནོརི་བུའི་སྙིང་པོ་དྲེི་མོ་མོེད་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་
སོ།  །ལྷའ་ིབུ་མོ་འཇེིགས་ཤིིག  །གང་གིས་འཆེ་ིབདག་ཕམོ་པརི་འགྱུརི་ཞིིང་།  སེམོས་ཅན་སོ།  །ལྷའ་ིབུ་མོ་འཇེིགས་ཤིིག  །གང་གིས་འཆེ་ིབདག་ཕམོ་པརི་འགྱུརི་ཞིིང་།  སེམོས་ཅན་
དམྱལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་ཐརི་བརི་འགྱུརི་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་འཇེིག་རྟེེན་དམྱལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་ཐརི་བརི་འགྱུརི་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་འཇེིག་རྟེེན་
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ǣŉ་ŉས་ȈŬར་འșག་ŊའŢ་འŬŇ་ŕŪར་གɫག་ŅŬར་ȮŢ་Ŏ་ŎŪŇ་Ŋར་ȹང་བ་ŇŪ་བŔŢŉ་གŚŪགས་Ŋ་ņŎས་ļŇ་ǤŢ་ȡŢང་ŊŬ་Ňང་ŇŎ་ŐƼག་ř་ȷŎ་Ŋར་Ȩ་བ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།ǣŉ་ŉས་ȈŬར་འșག་ŊའŢ་འŬŇ་ŕŪར་གɫག་ŅŬར་ȮŢ་Ŏ་ŎŪŇ་Ŋར་ȹང་བ་ŇŪ་བŔŢŉ་གŚŪགས་Ŋ་ņŎས་ļŇ་ǤŢ་ȡŢང་ŊŬ་Ňང་ŇŎ་ŐƼག་ř་ȷŎ་Ŋར་Ȩ་བ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

ན་ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆེ་ིབ་དང་མྱ་ངན་ལས་ན་ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆེ་ིབ་དང་མྱ་ངན་ལས་
རྒོལ་བ་བླ་ན་མོེད་པའི་སྨོན་པ་ཡོད་དེ།  དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིི་སྐྱེབས་དང་རྩེ་ལག་བཟང་པོ་རྒོལ་བ་བླ་ན་མོེད་པའི་སྨོན་པ་ཡོད་དེ།  དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིི་སྐྱེབས་དང་རྩེ་ལག་བཟང་པོ་
དང་།  དཔུང་གཉེན་དང་།  ཕ་མོ་ལྟ་བུརི་གྱུརི་བ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེན་ིངན་འགྲོ་ོཐམོས་ཅད་འཇེིག་དང་།  དཔུང་གཉེན་དང་།  ཕ་མོ་ལྟ་བུརི་གྱུརི་བ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེན་ིངན་འགྲོ་ོཐམོས་ཅད་འཇེིག་
པརི་མོཛིད་པ་ཡིན་གྱིིས་འདྲེེན་པ་དེ་གང་ན་བཞུགས་པ་དེརི་བདག་ཅག་མྱུརི་དུ་འདོང་པརི་མོཛིད་པ་ཡིན་གྱིིས་འདྲེེན་པ་དེ་གང་ན་བཞུགས་པ་དེརི་བདག་ཅག་མྱུརི་དུ་འདོང་
ང་ོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཐ་ོརིངས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  ལྷའ་ིབུ་ནོརི་བུའ་ིསྙིང་པ་ོདྲེ་ིམོ་མོེད་ང་ོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཐ་ོརིངས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  ལྷའ་ིབུ་ནོརི་བུའ་ིསྙིང་པ་ོདྲེ་ིམོ་མོེད་
པ་དང་།  ལྷ་དང་ལྷའ་ིབུ་མོ་ོསྟོོང་ཕྲག་དུ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་ལྡན་ག་ལ་བ་དེརི་དོང་ནས་པ་དང་།  ལྷ་དང་ལྷའ་ིབུ་མོ་ོསྟོོང་ཕྲག་དུ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་ལྡན་ག་ལ་བ་དེརི་དོང་ནས་
བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེརི་ཕྱིན་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མོགོ་བོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེརི་ཕྱིན་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མོགོ་བོས་
ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  ལན་གསུམོ་བསྐོརི་བ་བྱས་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔརི་འཁོད་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  ལན་གསུམོ་བསྐོརི་བ་བྱས་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔརི་འཁོད་
དོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་དམོན་པའ་ིཚིག་གིས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིདོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་དམོན་པའ་ིཚིག་གིས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ི
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལྷའ་ིབུ་ནོརི་བུའ་ིསྙིང་པ་ོདྲེ་ིམོ་མོེད་པ་འད་ིལ་ལྷའ་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལྷའ་ིབུ་ནོརི་བུའ་ིསྙིང་པ་ོདྲེ་ིམོ་མོེད་པ་འད་ིལ་ལྷའ་ི
གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོསྐརི་མོདའ་ིགདོང་གིས་བསྐུལ་ཏིེ།  ད་ེདགུང་བདུན་གྱི་ིགདུགས་ལ་གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོསྐརི་མོདའ་ིགདོང་གིས་བསྐུལ་ཏིེ།  ད་ེདགུང་བདུན་གྱི་ིགདུགས་ལ་
ནོརི་བུའི་སྙིང་པོ་དྲེི་མོ་མོེད་པ་འདི་འཆེི་བདག་གི་སྒོོའ་ིདབང་དུ་འགྱུརི་རིོ་ཞིེས་མོཆེི་ནོརི་བུའི་སྙིང་པོ་དྲེི་མོ་མོེད་པ་འདི་འཆེི་བདག་གི་སྒོོའ་ིདབང་དུ་འགྱུརི་རིོ་ཞིེས་མོཆེི་
ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་ཇེ་ིལྟརི་བསྒྲུབ་པརི་བགྱིི།  ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་ཇེ་ིལྟརི་བསྒྲུབ་པརི་བགྱིི།  ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་
གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་ལྷའི་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིི་ཚིག་གསན་ནས་འཛུམོ་པ་མོཛིད་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་ལྷའི་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིི་ཚིག་གསན་ནས་འཛུམོ་པ་མོཛིད་
ད།ེ  འཛུམོ་པ་བསྟོན་པ་དེས་ཞིལ་ནས་ཁ་དོག་དུ་མོ་དང་ལྡན་པའ་ིའོད་ཟརེི་བྱུང་སྟོ།ེ  འོད་ཟརེི་ད།ེ  འཛུམོ་པ་བསྟོན་པ་དེས་ཞིལ་ནས་ཁ་དོག་དུ་མོ་དང་ལྡན་པའ་ིའོད་ཟརེི་བྱུང་སྟོ།ེ  འོད་ཟརེི་
བྱུང་བ་དེས་སྟོོང་གསུམོ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་སྣང་བརི་བྱས་ཏིེ།  འོད་ཟེརི་བྱུང་བ་དེས་སྟོོང་གསུམོ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་སྣང་བརི་བྱས་ཏིེ།  འོད་ཟེརི་
གྱིི་སྣང་བ་དེས་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲེི་ཟ་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་དང་།  ནམོ་གྱིི་སྣང་བ་དེས་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲེི་ཟ་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་དང་།  ནམོ་
མོཁའ་ལྡིང་དང་།  མོིའམོ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདང་།སྲིིན་པ་ོདང་།  འབྱུང་པ་ོཐམོས་ཅད་མོཁའ་ལྡིང་དང་།  མོིའམོ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདང་།སྲིིན་པ་ོདང་།  འབྱུང་པ་ོཐམོས་ཅད་
ཀྱིི་གནས་རྣམོས་སྣང་བརི་བྱས་ནས་བསྐུལ་ཏིེ།  བསྐུལ་ནས་ཀྱིང་འོད་ཟེརི་དེ་སློརི་ལོག་ཀྱིི་གནས་རྣམོས་སྣང་བརི་བྱས་ནས་བསྐུལ་ཏིེ།  བསྐུལ་ནས་ཀྱིང་འོད་ཟེརི་དེ་སློརི་ལོག་
སྟོེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམོ་བསྐོརི་བ་བྱས་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིལ་གྱིི་སྟོེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམོ་བསྐོརི་བ་བྱས་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིལ་གྱིི་
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སྒོོརི་ཞུགས་སོ།  །ཞུགས་མོ་ཐག་ཏུ་ལྷའི་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་སྒོོརི་ཞུགས་སོ།  །ཞུགས་མོ་ཐག་ཏུ་ལྷའི་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་
ཏིོ།  །ལྷའི་དབང་པ་ོལྷའི་བུ་ནོརི་བུའི་སྙིང་པ་ོདྲེི་མོ་མོེད་པ་འདི་ཞིག་བདུན་གྱིི་ཉིན་པརི་འཆེི་ཏིོ།  །ལྷའི་དབང་པ་ོལྷའི་བུ་ནོརི་བུའི་སྙིང་པ་ོདྲེི་མོ་མོེད་པ་འདི་ཞིག་བདུན་གྱིི་ཉིན་པརི་འཆེི་
བདག་གི་སྒོོའ་ིའཇེིགས་པརི་འགྱུརི་བ་དེ་ཉོན་ཅིག  །འདི་གལ་ཏིེ་འཆེི་བའི་དུས་བྱས་པརི་བདག་གི་སྒོོའ་ིའཇེིགས་པརི་འགྱུརི་བ་དེ་ཉོན་ཅིག  །འདི་གལ་ཏིེ་འཆེི་བའི་དུས་བྱས་པརི་
གྱུརི་ན་སྡུག་བསྔལ་ཤིིན་ཏུ་མོི་བཟད་པ་ཆེེན་པོ་དྲེག་པོའ་ིཚོརི་བ་སེམོས་ཅན་དམྱལ་བའི་གྱུརི་ན་སྡུག་བསྔལ་ཤིིན་ཏུ་མོི་བཟད་པ་ཆེེན་པོ་དྲེག་པོའ་ིཚོརི་བ་སེམོས་ཅན་དམྱལ་བའི་
ཚོརི་བ་རྣམོས་མྱོང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཐོག་མོརི་ནི་གྲོོང་ཁྱེརི་ཆེེན་པོ་བཱ་རཱ་ཎཾ་སཱིིརི་སྨྱོིག་མོ་ཚོརི་བ་རྣམོས་མྱོང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཐོག་མོརི་ནི་གྲོོང་ཁྱེརི་ཆེེན་པོ་བཱ་རཱ་ཎཾ་སཱིིརི་སྨྱོིག་མོ་
མོཁན་གྱིི་ཕྱིས་ཁུང་གི་འདམོ་རྫིབ་ཀྱིི་ནང་དུ་ཤི་ཟ་མོོ་ཕག་མོགོ་ཅན་དུ་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི་མོཁན་གྱིི་ཕྱིས་ཁུང་གི་འདམོ་རྫིབ་ཀྱིི་ནང་དུ་ཤི་ཟ་མོོ་ཕག་མོགོ་ཅན་དུ་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི་
ཏིེ།  ཕྱིས་ཁུང་ད་ེན་བཤིང་གཅ་ིཟའོ།  །ཕྱ་ིས་ཁུང་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིནང་ན་སྲིོག་ཆེགས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཏིེ།  ཕྱིས་ཁུང་ད་ེན་བཤིང་གཅ་ིཟའོ།  །ཕྱ་ིས་ཁུང་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིནང་ན་སྲིོག་ཆེགས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་
སྟོངོ་གནས་ཏི།ེ  ད་ེདག་དུས་གསུམོ་དུ་ཕག་མོ་ོདེའ་ིཤི་ཟ་ཞིངི་ཀེང་རུས་འབའ་ཞིིག་ལུས་པརི་སྟོངོ་གནས་ཏི།ེ  ད་ེདག་དུས་གསུམོ་དུ་ཕག་མོ་ོདེའ་ིཤི་ཟ་ཞིངི་ཀེང་རུས་འབའ་ཞིིག་ལུས་པརི་
བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་ཡང་ལས་ཀྱིི་དབང་གིས་ལུས་ཀུན་རྫིོགས་པརི་འགྱུརི་ཏིེ་ལ་ོབདུན་འཚ་ོབྱེད་དོ།  །དེ་ནས་ཡང་ལས་ཀྱིི་དབང་གིས་ལུས་ཀུན་རྫིོགས་པརི་འགྱུརི་ཏིེ་ལ་ོབདུན་འཚ་ོ
བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེནས་འཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  ད་ེནས་དགོན་པརི་རུས་སྦེལ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེནས་འཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  ད་ེནས་དགོན་པརི་རུས་སྦེལ་
གྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེ་ེལ།  ད་ེན་ཆུའ་ིམོིང་ཡང་མོ་ིགྲོག་ཅིང་ཤིིང་གྲོིབ་ཀྱིང་མོེད་ད།ེ  ཉ་ིཚན་གྱིིས་གྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེ་ེལ།  ད་ེན་ཆུའ་ིམོིང་ཡང་མོ་ིགྲོག་ཅིང་ཤིིང་གྲོིབ་ཀྱིང་མོེད་ད།ེ  ཉ་ིཚན་གྱིིས་
ལུས་གདུངས་ཤིིང་ཚིག་ལ་བྱ་ེཚན་ཟ་ཞིིང་བྱ་རིོག་དག་གིས་ལུས་བཏིོགས་ནས་ལུས་དུམོ་ལུས་གདུངས་ཤིིང་ཚིག་ལ་བྱ་ེཚན་ཟ་ཞིིང་བྱ་རིོག་དག་གིས་ལུས་བཏིོགས་ནས་ལུས་དུམོ་
བུརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེནས་ཡང་ལས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ལུས་བྱུང་ནས་ཞིིག་པརི་འགྱུརི་ཏི།ེ  ལ་ོལྔ་བུརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེནས་ཡང་ལས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ལུས་བྱུང་ནས་ཞིིག་པརི་འགྱུརི་ཏི།ེ  ལ་ོལྔ་
ཚང་བརི་ད་ེལྟརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེནས་འཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  བཱ་རཱ་ཎཾ་སཱི་ིད་ེཉིད་ཚང་བརི་ད་ེལྟརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེནས་འཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  བཱ་རཱ་ཎཾ་སཱི་ིད་ེཉིད་
དུ་འབབ་ཆུ་ཆེེན་པོརི་ཉ་ཆེེན་པོརི་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེནས་ཡང་ལས་ཀྱི་ིདབང་གིས་གང་དུ་འབབ་ཆུ་ཆེེན་པོརི་ཉ་ཆེེན་པོརི་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེནས་ཡང་ལས་ཀྱི་ིདབང་གིས་གང་
ན་ཆུ་མོེད་པ་དེརི་འཕངས་ནས་ལུས་ཆེེན་པ་ོད་ེལ་སྦྲུལ་གདུག་པ་དང་།  བྱ་རིོག་དང་།  སྲི་ེམོ་ོན་ཆུ་མོེད་པ་དེརི་འཕངས་ནས་ལུས་ཆེེན་པ་ོད་ེལ་སྦྲུལ་གདུག་པ་དང་།  བྱ་རིོག་དང་།  སྲི་ེམོ་ོ
དང་།  ཁྱ་ིདང་།  གཟིག་དང་།  དྲེེད་དང་།  ཅ་ེསྤྱོང་ལ་སོགས་པས་ཟའོ།  །སྲིོག་ཆེགས་སྣ་དང་།  ཁྱ་ིདང་།  གཟིག་དང་།  དྲེེད་དང་།  ཅ་ེསྤྱོང་ལ་སོགས་པས་ཟའོ།  །སྲིོག་ཆེགས་སྣ་
ཚོགས་པ་གཞིན་དག་གིས་ཀྱིང་ཟའོ།  །ད་ེནས་ཡང་ལས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ལུས་བྱུང་ཞིིང་ཟད་ཚོགས་པ་གཞིན་དག་གིས་ཀྱིང་ཟའོ།  །ད་ེནས་ཡང་ལས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ལུས་བྱུང་ཞིིང་ཟད་
པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  ལ་ོགསུམོ་དུ་ད་ེལྟརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེནས་ཡང་འཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱས་ནས་ཁྱིམོ་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  ལ་ོགསུམོ་དུ་ད་ེལྟརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེནས་ཡང་འཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱས་ནས་ཁྱིམོ་
བདུན་དུ་སྐྱེེ་ཞིིང་འཛིམོ་བུའི་གླེིང་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བརི་འགྱུརི་ཏིེ།  མོཛིེ་ཅན་གྱིི་ཁྱིམོ་བདུན་དུ་སྐྱེེ་ཞིིང་འཛིམོ་བུའི་གླེིང་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བརི་འགྱུརི་ཏིེ།  མོཛིེ་ཅན་གྱིི་ཁྱིམོ་



249

ǣŉ་ŉས་ȈŬར་འșག་ŊའŢ་འŬŇ་ŕŪར་གɫག་ŅŬར་ȮŢ་Ŏ་ŎŪŇ་Ŋར་ȹང་བ་ŇŪ་བŔŢŉ་གŚŪགས་Ŋ་ņŎས་ļŇ་ǤŢ་ȡŢང་ŊŬ་Ňང་ŇŎ་ŐƼག་ř་ȷŎ་Ŋར་Ȩ་བ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།ǣŉ་ŉས་ȈŬར་འșག་ŊའŢ་འŬŇ་ŕŪར་གɫག་ŅŬར་ȮŢ་Ŏ་ŎŪŇ་Ŋར་ȹང་བ་ŇŪ་བŔŢŉ་གŚŪགས་Ŋ་ņŎས་ļŇ་ǤŢ་ȡŢང་ŊŬ་Ňང་ŇŎ་ŐƼག་ř་ȷŎ་Ŋར་Ȩ་བ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

དང་།  དབུལ་པོའ་ིཁྱིམོ་དང་།  གཡུང་པོའ་ིཁྱིམོ་དང་།  ཤིན་པའ་ིཁྱིམོ་དང་།  རིིགས་ངན་གྱི་ིདང་།  དབུལ་པོའ་ིཁྱིམོ་དང་།  གཡུང་པོའ་ིཁྱིམོ་དང་།  ཤིན་པའ་ིཁྱིམོ་དང་།  རིིགས་ངན་གྱི་ི
ཁྱིམོ་དང་།  གདོལ་པའ་ིཁྱིམོ་དང་།  དམུས་ལོང་ག་ིཁྱིམོ་དུ་སྐྱེེས་ཏི་ེལ་ོདྲུག་ཅུའ་ིབརི་དུ་སྡུག་ཁྱིམོ་དང་།  གདོལ་པའ་ིཁྱིམོ་དང་།  དམུས་ལོང་ག་ིཁྱིམོ་དུ་སྐྱེེས་ཏི་ེལ་ོདྲུག་ཅུའ་ིབརི་དུ་སྡུག་
བསྔལ་མྱོང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྡུག་བསྔལ་ད་ེདག་མྱོང་ནས་ད་ེནས་ཤི་ིའཕོས་ཏི་ེསེམོས་ཅན་བསྔལ་མྱོང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྡུག་བསྔལ་ད་ེདག་མྱོང་ནས་ད་ེནས་ཤི་ིའཕོས་ཏི་ེསེམོས་ཅན་
དམྱལ་བ་ཆེེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞིིརི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བརི་འགྱུརི་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞིིརི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བརི་འགྱུརི་
རི།ོ  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོད་ེལྟ་བུའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པ་ོཉམོས་སུ་མྱོང་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཅ་ིསྟོ་ེབརྒྱ་རི།ོ  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོད་ེལྟ་བུའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པ་ོཉམོས་སུ་མྱོང་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཅ་ིསྟོ་ེབརྒྱ་
ལ་མོིའ་ིལུས་ཐོབ་ན་ཡང་དབུལ་བ་དང་།  ཡན་ལག་མོ་ཚང་བ་དང་།  ཤིེས་རིབ་ཆུང་བ་དང་ལ་མོིའ་ིལུས་ཐོབ་ན་ཡང་དབུལ་བ་དང་།  ཡན་ལག་མོ་ཚང་བ་དང་།  ཤིེས་རིབ་ཆུང་བ་དང་
ཡི་གེ་མོི་ཤིེས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆེོས་དང་།  དགེ་འདུན་དང་བྲལ་བ་ཡི་གེ་མོི་ཤིེས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆེོས་དང་།  དགེ་འདུན་དང་བྲལ་བ་
དང་།  འཇེིག་རྟེེན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་སྨོད་པ་དང་རྟེག་ཏུ་སྐོམོ་པ་དང་བཀྲོེས་པ་སེམོས་པ་དང་དང་།  འཇེིག་རྟེེན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་སྨོད་པ་དང་རྟེག་ཏུ་སྐོམོ་པ་དང་བཀྲོེས་པ་སེམོས་པ་དང་
ཚ་ེཐུང་ཞིིང་ནད་མོང་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ལྷའ་ིབུ་ནོརི་བུའ་ིཚ་ེཐུང་ཞིིང་ནད་མོང་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ལྷའ་ིབུ་ནོརི་བུའ་ི
སྙིང་པོ་དྲེི་མོ་མོེད་པའི་གཏིམོ་ངན་ཐོས་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔརི་ཤིིན་ཏུ་སྙིང་པོ་དྲེི་མོ་མོེད་པའི་གཏིམོ་ངན་ཐོས་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔརི་ཤིིན་ཏུ་
འཇེིགས་སྐྲག་སྟོ་ེཡིད་མོ་ིདགའ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་རི་ེའཇེིགས་སྐྲག་སྟོ་ེཡིད་མོ་ིདགའ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་རི་ེ
བ་མོ་མོཆེིས་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །བདག་ལ་སྐྱེབས་བགྱིིད་པ་མོ་མོཆེིས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བ་མོ་མོཆེིས་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །བདག་ལ་སྐྱེབས་བགྱིིད་པ་མོ་མོཆེིས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་
ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོའཆེ་ིབདག་ག་ིཆེད་པ་ཆེེན་པོའ་ིགཉེན་པ་ོཡོད་ཀྱིིས་ད་ེཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོའཆེ་ིབདག་ག་ིཆེད་པ་ཆེེན་པོའ་ིགཉེན་པ་ོཡོད་ཀྱིིས་ད་ེ
བས་ན་རི་ེབ་མོེད་པརི་མོ་བྱེད་ཅིག  །དེས་ཕྱ་ིམོའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམོའ་ིདུས་ན་སེམོས་ཅན་ད་ེདག་འཆེ་ིབས་ན་རི་ེབ་མོེད་པརི་མོ་བྱེད་ཅིག  །དེས་ཕྱ་ིམོའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམོའ་ིདུས་ན་སེམོས་ཅན་ད་ེདག་འཆེ་ི
བའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེབད་ེབརི་འཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་དུད་བའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེབད་ེབརི་འཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་དུད་
འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ཐམོས་ཅད་ལས་ཐརི་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །དྲེན་པ་ཙམོ་གྱིིས་སྒྲིབ་པ་ཐམོས་ཅད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ཐམོས་ཅད་ལས་ཐརི་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །དྲེན་པ་ཙམོ་གྱིིས་སྒྲིབ་པ་ཐམོས་ཅད་
བྱང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཚ་ེརིིང་པོརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པའ་ིལུས་ཐོབ་པརི་བྱང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཚ་ེརིིང་པོརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པའ་ིལུས་ཐོབ་པརི་
འགྱུརི་རིོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབཞིི་དང་།  ཚངས་པ་འགྱུརི་རིོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབཞིི་དང་།  ཚངས་པ་
དང་།  ཁྱབ་འཇུག་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་དང་།  ཁྱབ་འཇུག་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་
ཐལ་མོ་ོསྦྱོརི་བ་བཏུད་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་ཐལ་མོ་ོསྦྱོརི་བ་བཏུད་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

འདས་རིེ་བ་འཕེལ་བརི་མོཛིད་དུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལྷ་ཐམོས་ཅད་བསྐྱེབ་ཏུ་འདས་རིེ་བ་འཕེལ་བརི་མོཛིད་དུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལྷ་ཐམོས་ཅད་བསྐྱེབ་ཏུ་
གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་སྐྱེ་ེདགུའ་ིའཇེིག་རྟེེན་ཐམོས་ཅད་བསྒྲལ་དུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་སྐྱེ་ེདགུའ་ིའཇེིག་རྟེེན་ཐམོས་ཅད་བསྒྲལ་དུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་
འདས་འཆེ་ིབའ་ིའཇེིགས་པ་ཞི་ིབརི་མོཛིད་དུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་སེམོས་ཅན་དམྱལ་འདས་འཆེ་ིབའ་ིའཇེིགས་པ་ཞི་ིབརི་མོཛིད་དུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་སེམོས་ཅན་དམྱལ་
བའ་ིསྡུག་བསྔལ་མོ་ིབཟད་པ་སེལ་དུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགཤིིན་རྗེ་ེབའ་ིསྡུག་བསྔལ་མོ་ིབཟད་པ་སེལ་དུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགཤིིན་རྗེ་ེ
དགུག་ཏུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་གླེིང་བཞིི་པའི་འཇེིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་ཀྱིི་སེམོས་ཅན་དགུག་ཏུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་གླེིང་བཞིི་པའི་འཇེིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་ཀྱིི་སེམོས་ཅན་
རྣམོས་དབུགས་དབྱུང་དུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་སུམོ་ཅུ་རྩེ་གསུམོ་པའ་ིལྷའ་ིགནས་ལ་རྣམོས་དབུགས་དབྱུང་དུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་སུམོ་ཅུ་རྩེ་གསུམོ་པའ་ིལྷའ་ིགནས་ལ་
གཟིགས་སུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་ན་ཕྱོགས་བཅུ་གཟིགས་སུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་ན་ཕྱོགས་བཅུ་
ཀུན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོས་གདབ་ཏུ་གསོལ།  ད་ེབཞིིན་ཀུན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོས་གདབ་ཏུ་གསོལ།  ད་ེབཞིིན་
གཤིེགས་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིབརླབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་གཤིེགས་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིབརླབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་
ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བའི་སློད་དུ་གཉེན་པོ་སྟོོན་པ་ཆེེན་པོ་བཤིད་དུ་གསོལ།  བདེ་བརི་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བའི་སློད་དུ་གཉེན་པོ་སྟོོན་པ་ཆེེན་པོ་བཤིད་དུ་གསོལ།  བདེ་བརི་
གཤིེགས་པ་བཤིད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་གཤིེགས་པ་བཤིད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་
པས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་བ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་རྣམོ་པ་ཀུན་དུ་རྣམོ་པརི་གཟིགས་པ་ཞིེས་བྱ་པས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་བ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་རྣམོ་པ་ཀུན་དུ་རྣམོ་པརི་གཟིགས་པ་ཞིེས་བྱ་
བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོམོས་པརི་ཞུགས་སོ།  །ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ལ་སྙོམོས་པརི་ཞུགས་མོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོམོས་པརི་ཞུགས་སོ།  །ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ལ་སྙོམོས་པརི་ཞུགས་མོ་
ཐག་ཏུ་རྣམོ་པ་ཀུན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེརི་གཙུག་ཏིོརི་གྱི་ིདབུས་ནས་བྱུང་ནས།  དེས་ཕྱོགས་ཐག་ཏུ་རྣམོ་པ་ཀུན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེརི་གཙུག་ཏིོརི་གྱི་ིདབུས་ནས་བྱུང་ནས།  དེས་ཕྱོགས་
ཀུན་དུ་སྣང་བརི་བྱས་ཏིེ།  རིིན་པོ་ཆེེའི་གདུགས་ལྟ་བུརི་ནམོ་མོཁའ་ལ་འདུག་པ་ཀུན་དུ་སྣང་བརི་བྱས་ཏིེ།  རིིན་པོ་ཆེེའི་གདུགས་ལྟ་བུརི་ནམོ་མོཁའ་ལ་འདུག་པ་
དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཛུམོ་པ་མོཛིད་ད་ེགཟིགས་ནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཛུམོ་པ་མོཛིད་ད་ེགཟིགས་ནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལ་
འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོཀུན་ནས་སྒོོརི་འཇུག་པའ་ིའོད་ཟེརི་གཙུག་ཏིོརི་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོཀུན་ནས་སྒོོརི་འཇུག་པའ་ིའོད་ཟེརི་གཙུག་ཏིོརི་
དྲེ་ིམོ་མོེད་པརི་སྣང་བ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོདང་དམོ་ཚིག་ལ་རྣམོ་པརི་དྲེ་ིམོ་མོེད་པརི་སྣང་བ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོདང་དམོ་ཚིག་ལ་རྣམོ་པརི་
ལྟ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་སྔགས་ཟུང་ཤིིག  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིགང་གཱའ་ིཀླུང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ལྟ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་སྔགས་ཟུང་ཤིིག  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིགང་གཱའ་ིཀླུང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་
འབུམོ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩེ་གཉིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམོ་སྙེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་གསུངས་འབུམོ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩེ་གཉིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམོ་སྙེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་གསུངས་
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ǣŉ་ŉས་ȈŬར་འșག་ŊའŢ་འŬŇ་ŕŪར་གɫག་ŅŬར་ȮŢ་Ŏ་ŎŪŇ་Ŋར་ȹང་བ་ŇŪ་བŔŢŉ་གŚŪགས་Ŋ་ņŎས་ļŇ་ǤŢ་ȡŢང་ŊŬ་Ňང་ŇŎ་ŐƼག་ř་ȷŎ་Ŋར་Ȩ་བ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།ǣŉ་ŉས་ȈŬར་འșག་ŊའŢ་འŬŇ་ŕŪར་གɫག་ŅŬར་ȮŢ་Ŏ་ŎŪŇ་Ŋར་ȹང་བ་ŇŪ་བŔŢŉ་གŚŪགས་Ŋ་ņŎས་ļŇ་ǤŢ་ȡŢང་ŊŬ་Ňང་ŇŎ་ŐƼག་ř་ȷŎ་Ŋར་Ȩ་བ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

ཤིིང་རྗེེས་སུ་ཡི་རིང་བའོ།  །གཟུངས་སྔགས་འདི་མོཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ཙམོ་གྱིིས་སྡེིག་པ་ཤིིང་རྗེེས་སུ་ཡི་རིང་བའོ།  །གཟུངས་སྔགས་འདི་མོཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ཙམོ་གྱིིས་སྡེིག་པ་
དང་།  སྒྲིབ་པ་དང་།  སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།  ངན་འགྲོོའ་ིའཇེིགས་པ་དང་།  སྒྲིབ་པ་དང་།  སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།  ངན་འགྲོོའ་ིའཇེིགས་པ་
ཐམོས་ཅད་ལས་རྣམོ་པརི་གྲོོལ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྔོན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་ཐམོས་ཅད་ལས་རྣམོ་པརི་གྲོོལ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྔོན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་
རྣམོ་པརི་འཇེིག་པརི་འགྱུརི་ཞིིང་།  སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་འཇེིག་པརི་འགྱུརི་རྣམོ་པརི་འཇེིག་པརི་འགྱུརི་ཞིིང་།  སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་འཇེིག་པརི་འགྱུརི་
ཏིེ།  དཔེརི་ན་མོེ་ཡིས་རྩྭ་བསྲིེགས་པ།  །རླུང་གིས་ཐལ་བ་མྱུརི་དུ་དེད།  །དེ་བཞིིན་ཚེ་ཏིེ།  དཔེརི་ན་མོེ་ཡིས་རྩྭ་བསྲིེགས་པ།  །རླུང་གིས་ཐལ་བ་མྱུརི་དུ་དེད།  །དེ་བཞིིན་ཚེ་
རིབས་སྔ་མོ་ལ།  །བསགས་པའ་ིསྡེིག་པ་ཐམོས་ཅད་སྲིེག  །དཔེརི་ན་ཆེརི་བ་འབབ་འགྱུརི་རིབས་སྔ་མོ་ལ།  །བསགས་པའ་ིསྡེིག་པ་ཐམོས་ཅད་སྲིེག  །དཔེརི་ན་ཆེརི་བ་འབབ་འགྱུརི་
ཏིེ།  །རི་ིལ་འབབ་ཆུ་བབས་པ་ཡིས།  །ས་ཡ་ིསྟོེང་ག་ིཕྱག་དརི་དང་།  །ཉལ་ཉིལ་ཐམོས་ཅད་ཏིེ།  །རི་ིལ་འབབ་ཆུ་བབས་པ་ཡིས།  །ས་ཡ་ིསྟོེང་ག་ིཕྱག་དརི་དང་།  །ཉལ་ཉིལ་ཐམོས་ཅད་
འདེད་བརི་འགྱུརི།  །དེ་བཞིིན་གཟུངས་འདི་མོཐོང་བ་དང་།  །ཐོས་པ་ཙམོ་གྱིིས་སྡེིག་པ་འདེད་བརི་འགྱུརི།  །དེ་བཞིིན་གཟུངས་འདི་མོཐོང་བ་དང་།  །ཐོས་པ་ཙམོ་གྱིིས་སྡེིག་པ་
འབྱང་།  །དཔེརི་ན་མོ་ེཡིས་གསེརི་སྦྱོངས་པ།  །སོས་གཅད་རུང་བརི་སྙ་ིབརི་འགྱུརི།  །ད་ེའབྱང་།  །དཔེརི་ན་མོ་ེཡིས་གསེརི་སྦྱོངས་པ།  །སོས་གཅད་རུང་བརི་སྙ་ིབརི་འགྱུརི།  །ད་ེ
བཞིིན་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཙམོ་གྱིིས།  །ལུས་སྦྱོོང་འགྱུརི་ཏི་ེཐ་ེཚོམོ་མོེད།  །དཔེརི་ན་ཉ་ིམོ་བཞིིན་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཙམོ་གྱིིས།  །ལུས་སྦྱོོང་འགྱུརི་ཏི་ེཐ་ེཚོམོ་མོེད།  །དཔེརི་ན་ཉ་ིམོ་
ཤིརི་གྱུརི་ན།  །འོད་ཟེརི་ཀུན་དུ་རིབ་ཏུ་འབྱུང་།  །ད་ེབཞིིན་སུ་ཞིིག་གཟུངས་འཆེང་བ།  །ད་ེཤིརི་གྱུརི་ན།  །འོད་ཟེརི་ཀུན་དུ་རིབ་ཏུ་འབྱུང་།  །ད་ེབཞིིན་སུ་ཞིིག་གཟུངས་འཆེང་བ།  །ད་ེ
ཡི་ལུས་ཀྱིང་རྣམོ་པརི་མོཛིེས།  །དཔེརི་ན་སྐམོ་པོརི་ཉ་འགྲོེ་ལྡོག  །ཆུ་དང་བྲལ་བས་འཆེི་ཡི་ལུས་ཀྱིང་རྣམོ་པརི་མོཛིེས།  །དཔེརི་ན་སྐམོ་པོརི་ཉ་འགྲོེ་ལྡོག  །ཆུ་དང་བྲལ་བས་འཆེི་
སྒོོརི་འགྲོ།ོ  །ལ་ལས་སློརི་ཡང་ཆུརི་བོརི་བས།  །ད་ེན་གནས་ཤིིང་ཡང་རྩེེའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དྲེན་སྒོོརི་འགྲོ།ོ  །ལ་ལས་སློརི་ཡང་ཆུརི་བོརི་བས།  །ད་ེན་གནས་ཤིིང་ཡང་རྩེེའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དྲེན་
པ་ཙམོ་གྱིིས་ཀྱིང་།  །མོ་ིརྣམོས་ཚ་ེན་ིཟློག་པརི་བྱེད།  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོགཟུངས་སྔགས་བསྟོན་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཀྱིང་།  །མོ་ིརྣམོས་ཚ་ེན་ིཟློག་པརི་བྱེད།  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོགཟུངས་སྔགས་བསྟོན་
གྱིིས་ཉོན་ཅིག  །ན་མོཿསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  ཨྃ་མོ་ཧཱ་ཙིནྟཱ་མོ་ཎཾི་ཛྭ་ལ་ན།  སཱི་གརི་ག་མྦྷི་གྱིིས་ཉོན་ཅིག  །ན་མོཿསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  ཨྃ་མོ་ཧཱ་ཙིནྟཱ་མོ་ཎཾི་ཛྭ་ལ་ན།  སཱི་གརི་ག་མྦྷི་
རི།ེ  ཨཱ་ཀརྵ་ཡ།  ཨཱ་ཀརྵ་ཡ།  ཨཱ་ཡུནྡྷ་རི།  ཨཱ་ཡུནྡྷ་རི།  སནྡྷ་རི་སནྡྷ་རི།  ཀྵ་ཎཾ་ཀྵ་ཎཾ།  ཀྵ་ིརི།ེ  ཨཱ་ཀརྵ་ཡ།  ཨཱ་ཀརྵ་ཡ།  ཨཱ་ཡུནྡྷ་རི།  ཨཱ་ཡུནྡྷ་རི།  སནྡྷ་རི་སནྡྷ་རི།  ཀྵ་ཎཾ་ཀྵ་ཎཾ།  ཀྵ་ི
ཎཾ་ིཀྵ་ིཎཾི།  ཀྵུ་ཎུ་ཀྵུ་ཎུ།  སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་མོ་ཧཱ་ས་མོ་ཡ།  ཏིིཥྛི་ཏིིཥྛི།  མོ་ཧཱ་བྷུ་བ་ན།  སཱི་ག་ཎཾ་ིཀྵ་ིཎཾི།  ཀྵུ་ཎུ་ཀྵུ་ཎུ།  སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་མོ་ཧཱ་ས་མོ་ཡ།  ཏིིཥྛི་ཏིིཥྛི།  མོ་ཧཱ་བྷུ་བ་ན།  སཱི་ག་
རི།  སཾ་ཤིོ་དྷི་ཡ།  མཱཾ་སརྦ་སཏྭཱཾ་ཤྩ།  བྷ་ག་བ་ཏིི་སརྦ་པཱ་པཾ་བི་མོ་ལ།  ཛི་ཡ་ཛི་ཡ།  ཛི་ཡ་རི།  སཾ་ཤིོ་དྷི་ཡ།  མཱཾ་སརྦ་སཏྭཱཾ་ཤྩ།  བྷ་ག་བ་ཏིི་སརྦ་པཱ་པཾ་བི་མོ་ལ།  ཛི་ཡ་ཛི་ཡ།  ཛི་ཡ་
ལབྡྷེེ།  སྥུ་ཊ་སྥུ་ཊ།  སྥ་ོཊ་ཡ་སྥ་ོཊ་ཡ།  བ་ིག་ཏི་ཨཱ་བ་རི་ཎཾི།  བྷ་ཡ་ཧ་རི་ཎཾི།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  མྀྲྀ་ལབྡྷེེ།  སྥུ་ཊ་སྥུ་ཊ།  སྥ་ོཊ་ཡ་སྥ་ོཊ་ཡ།  བ་ིག་ཏི་ཨཱ་བ་རི་ཎཾི།  བྷ་ཡ་ཧ་རི་ཎཾི།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  མྀྲྀ་
ཏྱུ་ད་ཎྜ་དྷི་རིེ།  ཨ་བྷ་ཡ་པྲ་དེ།  ཨུཥྞཱ་ིཥ་བྱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏིེ།  ས་མོནྟི་མུ་ཁེ།  ས་མོནྟི་བྱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏྱུ་ད་ཎྜ་དྷི་རིེ།  ཨ་བྷ་ཡ་པྲ་དེ།  ཨུཥྞཱ་ིཥ་བྱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏིེ།  ས་མོནྟི་མུ་ཁེ།  ས་མོནྟི་བྱ་བ་ལ་ོཀ་ི
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ཏིེ།  མོ་ཧཱ་མཱ་ཡེ།  མོ་ཧཱ་བཱ་ཤི་དྷི་རི།  ཨ་མོ་ོགྷ་བ་ིམོ་ལ་ེཨཱ་ཀརྵ་ིཡ།  ཨཱ་ཀརྵ་ཡ།  ཨཱ་ཀཎྜྷ་ཏིེ།  མོ་ཧཱ་མཱ་ཡེ།  མོ་ཧཱ་བཱ་ཤི་དྷི་རི།  ཨ་མོ་ོགྷ་བ་ིམོ་ལ་ེཨཱ་ཀརྵ་ིཡ།  ཨཱ་ཀརྵ་ཡ།  ཨཱ་ཀཎྜྷ་
ཡ།  ཨཱ་ཀཌྜྷི་ཡ།  བྷ་རི་བྷ་རི།  ས་ཾབྷ་རི་ས་ཾབྷ་རི།  ཨིནྡྲ་ིཡ་བ་ིཤིོདྷི་ན།ི  བྷཱུ་ཥ་ིཏི་བྷཱུ་ཛི།ེ  མོ་ཧཱ་ཡ།  ཨཱ་ཀཌྜྷི་ཡ།  བྷ་རི་བྷ་རི།  ས་ཾབྷ་རི་ས་ཾབྷ་རི།  ཨིནྡྲ་ིཡ་བ་ིཤིོདྷི་ན།ི  བྷཱུ་ཥ་ིཏི་བྷཱུ་ཛི།ེ  མོ་ཧཱ་
མུ་དྲཱ་བ་ིལ་ོཀ་ིཏིེ།  ཛི་ཡ་ཛི་ཡ།  སིདྡྷ་ེསིདྡྷེ།  བུདྡྷ་བུདྡྷ།  བ་ོདྷི་ན་ིབ་ོདྷི་ནི།  ས་ཾབ་ོདྷི་ན་ིས་ཾབ་ོམུ་དྲཱ་བ་ིལ་ོཀ་ིཏིེ།  ཛི་ཡ་ཛི་ཡ།  སིདྡྷ་ེསིདྡྷེ།  བུདྡྷ་བུདྡྷ།  བ་ོདྷི་ན་ིབ་ོདྷི་ནི།  ས་ཾབ་ོདྷི་ན་ིས་ཾབ་ོ
དྷི་ནི།  ཤི་ོདྷི་ན་ིཤི་ོདྷི་ནི།  ས་ཾཤིོདྷི་ན་ིས་ཾཤིོདྷི་ནི།  བ་ིཤིོདྷི་ན་ིབ་ིཤིོདྷི་ནཾ།  ཧ་རི་ཧ་རི།  མོ་མོ་དྷི་ནི།  ཤི་ོདྷི་ན་ིཤི་ོདྷི་ནི།  ས་ཾཤིོདྷི་ན་ིས་ཾཤིོདྷི་ནི།  བ་ིཤིོདྷི་ན་ིབ་ིཤིོདྷི་ནཾ།  ཧ་རི་ཧ་རི།  མོ་མོ་
སརྦ་པཱ་པཾ།  སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ཀུ་ལ་བྷུ་ཛིེ།  ས་མོ་ཡ་ཏིིཥྛིེ།  པྲ་ས་རི་ཏུ་མོ་མོ་པུཎྱེེ།  བིན་ཤྱནྟུ་སརྦ་པཱ་པཾ།  སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ཀུ་ལ་བྷུ་ཛིེ།  ས་མོ་ཡ་ཏིིཥྛིེ།  པྲ་ས་རི་ཏུ་མོ་མོ་པུཎྱེེ།  བིན་ཤྱནྟུ་
པཱ་པ།ཾ  སརྦ་ཀ་ིལྦི་ིཥ་ཧ་རི།ེ  མོ་ཎཾ་ིབ་ིཤུདྡྷ།ེ  ཤིོདྷི་ཡ་བ་ིམོ་ལ།  བ་ིཀཱི་ས་ིཏི་པདྨ།ེ  ཀ་བ་ཙ་ིཏི་པཱ་པ།ཾ  སརྦ་ཀ་ིལྦི་ིཥ་ཧ་རི།ེ  མོ་ཎཾ་ིབ་ིཤུདྡྷ།ེ  ཤིོདྷི་ཡ་བ་ིམོ་ལ།  བ་ིཀཱི་ས་ིཏི་པདྨ།ེ  ཀ་བ་ཙ་ིཏི་
བྷུ་ཛིེ།  ཥཊཱ་ཱརི་མོ་ིཏཱ་པ་རི་ིབཱུ་རི་ཎཾི།  སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏིོཥྞཱ་ིཥ་བ་ིལ་ོཀ་ིཏི་ེསྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་བྷུ་ཛིེ།  ཥཊཱ་ཱརི་མོ་ིཏཱ་པ་རི་ིབཱུ་རི་ཎཾི།  སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏིོཥྞཱ་ིཥ་བ་ིལ་ོཀ་ིཏི་ེསྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་
གུཧྱེ་ཨ་དྷིིཥྵཱ་ན་ཨདྷིིཥྛིི་ཏིེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཱ་ཡུརྡོ་དེ་སྭཱ་ཧཱ།  པུཎྱེད་དེ་སྭཱ་ཧཱ།  པུཎྱེ་པི་ལ་ོཀི་ཏིེ་སྭཱ་གུཧྱེ་ཨ་དྷིིཥྵཱ་ན་ཨདྷིིཥྛིི་ཏིེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཱ་ཡུརྡོ་དེ་སྭཱ་ཧཱ།  པུཎྱེད་དེ་སྭཱ་ཧཱ།  པུཎྱེ་པི་ལ་ོཀི་ཏིེ་སྭཱ་
ཧཱཾ།  པུཎྱེ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེསྭཱ་ཧཱ།  མྀྲྀ་ཏྱུདཎྜ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཡམོ་དཎྜ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཡ་མོ་དཱུ་ཏི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ས་ཾཧ་ཧཱཾ།  པུཎྱེ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེསྭཱ་ཧཱ།  མྀྲྀ་ཏྱུདཎྜ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཡམོ་དཎྜ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཡ་མོ་དཱུ་ཏི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ས་ཾཧ་
རི་ཎཾ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ས་ཾབྷ་རི་ཎཾ་ིསྭཱ་ཧཱ།  སནྡྷ་རི་ཎཾ་ིསྭཱ་ཧཱ།  པྲ་ཏིིས་རི་ཎཾ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཏི་ེཇེ་ོབ་ཏི་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཏི་ེརི་ཎཾ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ས་ཾབྷ་རི་ཎཾ་ིསྭཱ་ཧཱ།  སནྡྷ་རི་ཎཾ་ིསྭཱ་ཧཱ།  པྲ་ཏིིས་རི་ཎཾ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཏི་ེཇེ་ོབ་ཏི་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཏི་ེ
ཛི་ོབ་ཏི་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཛི་ཡ་བ་ཏི་ིསྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་མུ་དྲཱ་ཨདྷི་ིཥྵཱ་ན་ཨ་བྷིཥྵཱ་ིཏི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ལྷའ་ིཛི་ོབ་ཏི་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཛི་ཡ་བ་ཏི་ིསྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་མུ་དྲཱ་ཨདྷི་ིཥྵཱ་ན་ཨ་བྷིཥྵཱ་ིཏི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ལྷའ་ི
དབང་པོ་གཟུངས་སྔགས་འདི་ལྷའི་བུ་ནོརི་བུའི་སྙིང་པོ་དྲེི་མོ་མོེད་པ་ལ་རྗེེས་སུ་སྟོོན་དབང་པོ་གཟུངས་སྔགས་འདི་ལྷའི་བུ་ནོརི་བུའི་སྙིང་པོ་དྲེི་མོ་མོེད་པ་ལ་རྗེེས་སུ་སྟོོན་
ཅིག  །དེས་ནི་ཁྱོད་ཀྱིིས་ལྷའི་བུ་དེ་ལ་ཡུན་རིིང་པོརི་ཕན་པ་དང་།  བདེ་བརི་འགྱུརི་ཅིག  །དེས་ནི་ཁྱོད་ཀྱིིས་ལྷའི་བུ་དེ་ལ་ཡུན་རིིང་པོརི་ཕན་པ་དང་།  བདེ་བརི་འགྱུརི་
རིོ།  །ཀུན་ནས་སྒོོརི་འཇུག་པའི་འོད་ཟེརི་གཙུག་ཏིོརི་དྲེི་མོ་མོེད་པརི་སྣང་བ་དེ་བཞིིན་རིོ།  །ཀུན་ནས་སྒོོརི་འཇུག་པའི་འོད་ཟེརི་གཙུག་ཏིོརི་དྲེི་མོ་མོེད་པརི་སྣང་བ་དེ་བཞིིན་
གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོདང་དམོ་ཚིག་ལ་རྣམོ་པརི་ལྟ་བའ་ིགཟུངས་སྔགས་འད་ིགཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོདང་དམོ་ཚིག་ལ་རྣམོ་པརི་ལྟ་བའ་ིགཟུངས་སྔགས་འད་ི
བྲིས་ལ་མོཆེོད་རྟེེན་གྱི་ིནང་དུ་གཞུག་གོ།  །མོཆེོད་རྟེེན་སརི་པའམོ།  རྙེིང་བ་བཅོས་པ་ཡང་བྲིས་ལ་མོཆེོད་རྟེེན་གྱི་ིནང་དུ་གཞུག་གོ།  །མོཆེོད་རྟེེན་སརི་པའམོ།  རྙེིང་བ་བཅོས་པ་ཡང་
རུང་སྟོེ་དེའི་ནང་དུ་གཞུག་གོ།  །སྤོོས་དང་བྱུག་པ་ཡང་ཕུལ་ལ་གཟུངས་ཀྱིི་རིིག་སྔགས་རུང་སྟོེ་དེའི་ནང་དུ་གཞུག་གོ།  །སྤོོས་དང་བྱུག་པ་ཡང་ཕུལ་ལ་གཟུངས་ཀྱིི་རིིག་སྔགས་
བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་དྲེན་པརི་བྱ་ཞིིང་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བསྒོོམོ་པརི་བྱའོ།  །ཉིན་ཞིག་གཅིག་ལ་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་དྲེན་པརི་བྱ་ཞིིང་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བསྒོོམོ་པརི་བྱའོ།  །ཉིན་ཞིག་གཅིག་ལ་
ཉིན་ལན་གསུམོ་མོཚན་ལན་གསུམོ་དྲེན་པརི་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཉ་ིམོ་ཤིརི་བ་དང་ཤིརི་ཕྱོགས་ཉིན་ལན་གསུམོ་མོཚན་ལན་གསུམོ་དྲེན་པརི་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཉ་ིམོ་ཤིརི་བ་དང་ཤིརི་ཕྱོགས་
སུ་བལྟས་ཏི་ེསྤོོས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་བྱས་ལ།  ཉ་ིམོ་ལོགས་སུ་མོ་ེཏིོག་གིས་གཏིོརི་རི།ོ  །ཨ་ག་སུ་བལྟས་ཏི་ེསྤོོས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་བྱས་ལ།  ཉ་ིམོ་ལོགས་སུ་མོ་ེཏིོག་གིས་གཏིོརི་རི།ོ  །ཨ་ག་
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ǣŉ་ŉས་ȈŬར་འșག་ŊའŢ་འŬŇ་ŕŪར་གɫག་ŅŬར་ȮŢ་Ŏ་ŎŪŇ་Ŋར་ȹང་བ་ŇŪ་བŔŢŉ་གŚŪགས་Ŋ་ņŎས་ļŇ་ǤŢ་ȡŢང་ŊŬ་Ňང་ŇŎ་ŐƼག་ř་ȷŎ་Ŋར་Ȩ་བ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།ǣŉ་ŉས་ȈŬར་འșག་ŊའŢ་འŬŇ་ŕŪར་གɫག་ŅŬར་ȮŢ་Ŏ་ŎŪŇ་Ŋར་ȹང་བ་ŇŪ་བŔŢŉ་གŚŪགས་Ŋ་ņŎས་ļŇ་ǤŢ་ȡŢང་ŊŬ་Ňང་ŇŎ་ŐƼག་ř་ȷŎ་Ŋར་Ȩ་བ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

རུ་དང་ཏུ་རུཥྐའ་ིབདུག་པས་བདུགས་ཏིེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་རུ་དང་ཏུ་རུཥྐའ་ིབདུག་པས་བདུགས་ཏིེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་
ལ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །མོཆེོད་རྟེེན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཏིབ་པ་ལ་རིིག་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །མོཆེོད་རྟེེན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཏིབ་པ་ལ་རིིག་
སྔགས་ཀྱིི་སྙིང་པོ་འདི་བྲིས་ཏིེ་མོཆེོད་རྟེེན་གྱིི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་དཀྱིིལ་འཁོརི་གྱིི་སྟོེང་དུ་སྔགས་ཀྱིི་སྙིང་པོ་འདི་བྲིས་ཏིེ་མོཆེོད་རྟེེན་གྱིི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་དཀྱིིལ་འཁོརི་གྱིི་སྟོེང་དུ་
བཞིག་ན་གང་གཱའི་ཀླུང་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམོ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུའི་བྱེ་མོ་སྙེད་ཀྱིི་དེ་བཞིག་ན་གང་གཱའི་ཀླུང་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམོ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུའི་བྱེ་མོ་སྙེད་ཀྱིི་དེ་
བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིསྐུ་གདུང་དང་རིིང་བསྲིེལ་མོཆེོད་རྟེེན་རི་ེརིེའ་ིནང་དུ་བཅུག་པརི་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིསྐུ་གདུང་དང་རིིང་བསྲིེལ་མོཆེོད་རྟེེན་རི་ེརིེའ་ིནང་དུ་བཅུག་པརི་
འགྱུརི་རིོ།  །རིིང་བསྲིེལ་གྱི་ིསྙིང་པོརི་ཡང་འགྱུརི་རིོ།  །སྙིང་པ་ོའད་ིབྲིས་ལ་གཞུག་གོ།  །ཨ་ྃའགྱུརི་རིོ།  །རིིང་བསྲིེལ་གྱི་ིསྙིང་པོརི་ཡང་འགྱུརི་རིོ།  །སྙིང་པ་ོའད་ིབྲིས་ལ་གཞུག་གོ།  །ཨ་ྃ
ན་མོ་སཻྟྲི་ཡདྷྭ་ིཀཱི་ནཱ་ཾསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ཧྀྲྀ་ད་ཡ་ཀརྦྷོ་ིཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  དྷིརྨ་དྷཱ་ཏུ་གརྦྷོ་ེས་ཾབྷ་རི་མོ་མོ་ན་མོ་སཻྟྲི་ཡདྷྭ་ིཀཱི་ནཱ་ཾསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ཧྀྲྀ་ད་ཡ་ཀརྦྷོ་ིཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  དྷིརྨ་དྷཱ་ཏུ་གརྦྷོ་ེས་ཾབྷ་རི་མོ་མོ་
ཨཱ་ཡུཿ།  ས་ཾཤི་ོདྷི་ཡ།  མོ་མོ་སརྦ་པཱ་བཾ།  སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ས་མོནྟིོཥི ཱ་ིཥ་བ་ིམོ་ལ་བ་ིཤུདྡྷེ།  ཧཱུྃ་ྃཨཱ་ཡུཿ།  ས་ཾཤི་ོདྷི་ཡ།  མོ་མོ་སརྦ་པཱ་བཾ།  སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ས་མོནྟིོཥི ཱ་ིཥ་བ་ིམོ་ལ་བ་ིཤུདྡྷེ།  ཧཱུྃ་ྃ
ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཨ་ཾབ་ཾས་ཾཛིཿསྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་ནས་སྒོོརི་འཇུག་པའ་ིའོད་ཟེརི་གཙུག་ཏིོརི་དྲེ་ིམོ་མོེད་པརི་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཨ་ཾབ་ཾས་ཾཛིཿསྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་ནས་སྒོོརི་འཇུག་པའ་ིའོད་ཟེརི་གཙུག་ཏིོརི་དྲེ་ིམོ་མོེད་པརི་
སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དུས་གསུམོ་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོའད་ིལ་གུས་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དུས་གསུམོ་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོའད་ིལ་གུས་
པརི་བྱས་ཏི་ེམོཆེོད་རྟེེན་གྱི་ིལས་བྱས་ན་ཚ་ེཟད་པ་ལས་སློརི་ནུརི་ཏི་ེཚ་ེརིིང་པོརི་སྦྱོོང་བརི་པརི་བྱས་ཏི་ེམོཆེོད་རྟེེན་གྱི་ིལས་བྱས་ན་ཚ་ེཟད་པ་ལས་སློརི་ནུརི་ཏི་ེཚ་ེརིིང་པོརི་སྦྱོོང་བརི་
བྱེད་དོ།  །གལ་ཏིེ་ཤིི་འཕོས་ན་ཡང་སྦྲུལ་གྱིི་པགས་པ་བརྗེེས་པ་བཞིིན་དུ་ལུས་བོརི་ནས་བྱེད་དོ།  །གལ་ཏིེ་ཤིི་འཕོས་ན་ཡང་སྦྲུལ་གྱིི་པགས་པ་བརྗེེས་པ་བཞིིན་དུ་ལུས་བོརི་ནས་
སྐལ་བ་མོཉམོ་པས་འཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་བད་ེབ་ཅན་དུ་འགྲོ་ོབརི་འགྱུརི་རི།ོ  །འཆེ་ིབའ་ིསྡུག་སྐལ་བ་མོཉམོ་པས་འཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་བད་ེབ་ཅན་དུ་འགྲོ་ོབརི་འགྱུརི་རི།ོ  །འཆེ་ིབའ་ིསྡུག་
བསྔལ་མྱོང་བརི་མོ་ིའགྱུརི་རིོ།  །ཕྱིན་ཅད་ནམོ་ཡང་འཆེ་ིབའ་ིཚོརི་བ་མོཐོང་བརི་མོ་ིའགྱུརི་བསྔལ་མྱོང་བརི་མོ་ིའགྱུརི་རིོ།  །ཕྱིན་ཅད་ནམོ་ཡང་འཆེ་ིབའ་ིཚོརི་བ་མོཐོང་བརི་མོ་ིའགྱུརི་
རིོ།  །ཕྱིན་ཅད་སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོ་དང་།  གཤིིན་རྗེེའི་འཇེིག་རྟེེན་རིོ།  །ཕྱིན་ཅད་སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོ་དང་།  གཤིིན་རྗེེའི་འཇེིག་རྟེེན་
དང་།  ངན་འགྲོོརི་འགྲོ་ོཞིིང་སྐྱེ་ེབརི་མོ་ིའགྱུརི་རི།ོ  །ཕྱིན་ཅད་སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་པའ་ིསྒྲ་རྣ་དང་།  ངན་འགྲོོརི་འགྲོ་ོཞིིང་སྐྱེ་ེབརི་མོ་ིའགྱུརི་རི།ོ  །ཕྱིན་ཅད་སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་པའ་ིསྒྲ་རྣ་
ལམོ་དུ་ཡང་གྲོག་པརི་མོ་ིའགྱུརི་ན་འབྲས་བུ་རྣམོ་པརི་སྨོིན་པརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས་ཏི་ེད་ེན་ིལམོ་དུ་ཡང་གྲོག་པརི་མོ་ིའགྱུརི་ན་འབྲས་བུ་རྣམོ་པརི་སྨོིན་པརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས་ཏི་ེད་ེན་ི
གནས་མོེད་དོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་རིིག་སྔགས་འད་ིབཅོམོ་ལྡན་འདས་གནས་མོེད་དོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་རིིག་སྔགས་འད་ིབཅོམོ་ལྡན་འདས་
ལས་བཟུང་ནས་ལྷའི་བུ་ནོརི་བུའི་སྙིང་པ་ོདྲེི་མོ་མོེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནམོ་ནངས་པ་དང་ལས་བཟུང་ནས་ལྷའི་བུ་ནོརི་བུའི་སྙིང་པ་ོདྲེི་མོ་མོེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནམོ་ནངས་པ་དང་
རིང་ག་ིགནས་སུ་སོང་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་བཀའ་སྩལ་པའ་ིལུང་བཞིིན་དུ་ཆེ་ོག་ག་ོརིང་ག་ིགནས་སུ་སོང་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་བཀའ་སྩལ་པའ་ིལུང་བཞིིན་དུ་ཆེ་ོག་ག་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

རིིམོས་བཞིིན་དུ་མོཆེོད་རྟེེན་གྱིི་ལས་བྱས་ནས་བཟླས་བརྗེོད་ཀྱིི་ཆེོ་ག་ཡང་བྱས་པ་རིིམོས་བཞིིན་དུ་མོཆེོད་རྟེེན་གྱིི་ལས་བྱས་ནས་བཟླས་བརྗེོད་ཀྱིི་ཆེོ་ག་ཡང་བྱས་པ་
དང་།  བྱས་མོ་ཐག་ཏུ་ལྷའ་ིབུ་ནོརི་བུའ་ིསྙིང་པ་ོདྲེ་ིམོ་མོེད་པ་སྡུག་བསྔལ་ཐམོས་ཅད་ཉ་ེབརི་དང་།  བྱས་མོ་ཐག་ཏུ་ལྷའ་ིབུ་ནོརི་བུའ་ིསྙིང་པ་ོདྲེ་ིམོ་མོེད་པ་སྡུག་བསྔལ་ཐམོས་ཅད་ཉ་ེབརི་
ཞིི་ནས་སྡེིག་པ་ཐམོས་ཅད་དང་བྲལ་ཏིེ།  ལུས་རྣམོ་པརི་དག་ནས་པགས་པའི་མོདོག་ནི་ཞིི་ནས་སྡེིག་པ་ཐམོས་ཅད་དང་བྲལ་ཏིེ།  ལུས་རྣམོ་པརི་དག་ནས་པགས་པའི་མོདོག་ནི་
གསེརི་གྱིི་ཁ་དོག་ལྟ་བུརི་གྱུརི།  སྐྲ་དང་མོིག་ནི་མོཐོན་མོཐིང་ལྟ་བུརི་གྱུརི།  དེ་བཞིིན་གསེརི་གྱིི་ཁ་དོག་ལྟ་བུརི་གྱུརི།  སྐྲ་དང་མོིག་ནི་མོཐོན་མོཐིང་ལྟ་བུརི་གྱུརི།  དེ་བཞིིན་
གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་ན་ིམོངོན་དུ་མོཐོང་།  ནམོ་མོཁའ་ིདབྱིངས་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་ན་ིམོངོན་དུ་མོཐོང་།  ནམོ་མོཁའ་ིདབྱིངས་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་
པས་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་གསུང་ནི་ཕྱུང་ང་ོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་དེ་སྒྲིབ་པ་དང་པས་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་གསུང་ནི་ཕྱུང་ང་ོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་དེ་སྒྲིབ་པ་དང་
བྲལ་བའ་ིལུས་སུ་གྱུརི་པརི་མོཐོང་ནས་ཡ་མོཚན་ཆེེརི་བཟུང་སྟོ་ེརིབ་ཏུ་དགའ་ནས།  ཨ་ལ་བྲལ་བའ་ིལུས་སུ་གྱུརི་པརི་མོཐོང་ནས་ཡ་མོཚན་ཆེེརི་བཟུང་སྟོ་ེརིབ་ཏུ་དགའ་ནས།  ཨ་ལ་
ལ་སངས་རྒྱས།  ཨ་ལ་ལ་རིིག་སྔགས།  ཨ་ལ་ལ་ཆེོས།  འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་སྟོོན་པ་བཅོམོ་ལ་སངས་རྒྱས།  ཨ་ལ་ལ་རིིག་སྔགས།  ཨ་ལ་ལ་ཆེོས།  འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་སྟོོན་པ་བཅོམོ་
ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཐུགས་རྗེ་ེམོཆེོག་ཏུ་ཆེ་ེབ་ཡིད་བཞིིན་གྱི་ིནོརི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཐུགས་རྗེ་ེམོཆེོག་ཏུ་ཆེ་ེབ་ཡིད་བཞིིན་གྱི་ིནོརི་
བུ་ལྟ་བུ་ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞིེས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །ད་ེབུ་ལྟ་བུ་ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞིེས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །ད་ེ
ནས་ལྷའི་བུ་དེ་རིང་གི་གནས་སུ་སོང་ནས་ལྷའི་མོེ་ཏིོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོོས་ནས་ལྷའི་བུ་དེ་རིང་གི་གནས་སུ་སོང་ནས་ལྷའི་མོེ་ཏིོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོོས་
དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་སྣ་ཚོགས་བླངས་ཏིེ།  ལྷའི་གོས་དང་།  སྤུད་པ་དང་།  རྒྱན་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་སྣ་ཚོགས་བླངས་ཏིེ།  ལྷའི་གོས་དང་།  སྤུད་པ་དང་།  རྒྱན་
ཀྱིང་བླངས་ནས་གཡོག་འཁོརི་ཐམོས་ཅད་དང་།  ལྷའ་ིབུ་མོ་ོདང་།  ལྷའ་ིཚོགས་དང་།  ལྷའ་ིཀྱིང་བླངས་ནས་གཡོག་འཁོརི་ཐམོས་ཅད་དང་།  ལྷའ་ིབུ་མོ་ོདང་།  ལྷའ་ིཚོགས་དང་།  ལྷའ་ི
དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་དང་།  དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་སུ་དོང་སྟོ།ེ  བཅོམོ་ལྡན་འདས་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་དང་།  དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་སུ་དོང་སྟོ།ེ  བཅོམོ་ལྡན་འདས་
ག་ལ་བ་དེརི་དོང་ནས་ཕྱིན་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་མོཆེོད་པ་ཆེེན་པོ་བྱས་ཏིེ་ལན་ག་ལ་བ་དེརི་དོང་ནས་ཕྱིན་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་མོཆེོད་པ་ཆེེན་པོ་བྱས་ཏིེ་ལན་
བརྒྱ་སྟོོང་དུ་བསྐོརི་བ་བྱས་ནས་ཆེོས་ཉན་པའ་ིཕྱིརི་ད་ེཉིད་དུ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔརི་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་བསྐོརི་བ་བྱས་ནས་ཆེོས་ཉན་པའ་ིཕྱིརི་ད་ེཉིད་དུ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔརི་
འདུག་གོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབཞི་ིདང་།  ཚངས་པ་དང་།  ཁྱབ་འཇུག་དང་།  དབང་འདུག་གོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབཞི་ིདང་།  ཚངས་པ་དང་།  ཁྱབ་འཇུག་དང་།  དབང་
ཕྱུག་ཆེེན་པ་ོདང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་ཕྱུག་ཆེེན་པ་ོདང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་
བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོོ་སྦྱོརི་བ་བཏུད་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོོ་སྦྱོརི་བ་བཏུད་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་
ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་སུ་ག་ལས་གང་གིས་ལྷའི་བུ་ནོརི་བུའི་སྙིང་པོ་དྲེི་མོ་མོེད་པ་ལ་མོི་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་སུ་ག་ལས་གང་གིས་ལྷའི་བུ་ནོརི་བུའི་སྙིང་པོ་དྲེི་མོ་མོེད་པ་ལ་མོི་
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ǣŉ་ŉས་ȈŬར་འșག་ŊའŢ་འŬŇ་ŕŪར་གɫག་ŅŬར་ȮŢ་Ŏ་ŎŪŇ་Ŋར་ȹང་བ་ŇŪ་བŔŢŉ་གŚŪགས་Ŋ་ņŎས་ļŇ་ǤŢ་ȡŢང་ŊŬ་Ňང་ŇŎ་ŐƼག་ř་ȷŎ་Ŋར་Ȩ་བ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།ǣŉ་ŉས་ȈŬར་འșག་ŊའŢ་འŬŇ་ŕŪར་གɫག་ŅŬར་ȮŢ་Ŏ་ŎŪŇ་Ŋར་ȹང་བ་ŇŪ་བŔŢŉ་གŚŪགས་Ŋ་ņŎས་ļŇ་ǤŢ་ȡŢང་ŊŬ་Ňང་ŇŎ་ŐƼག་ř་ȷŎ་Ŋར་Ȩ་བ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

བཟད་ཅིང་ཤིིན་ཏུ་ཚ་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམོ་པརི་སྨོིན་པ་རྣམོས་འབྱུང་བརི་འགྱུརི།  །བཅོམོ་ལྡན་བཟད་ཅིང་ཤིིན་ཏུ་ཚ་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམོ་པརི་སྨོིན་པ་རྣམོས་འབྱུང་བརི་འགྱུརི།  །བཅོམོ་ལྡན་
འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྐྱེེས་བུ་དམོ་པ་དག་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམོ་པ་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྐྱེེས་བུ་དམོ་པ་དག་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམོ་པ་
དག་ལེགས་པརི་དྲེིས་སོ།  །དེའི་ཕྱིརི་ཉོན་ཅིག་དང་བཤིད་པརི་བྱའོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་སྔོན་དག་ལེགས་པརི་དྲེིས་སོ།  །དེའི་ཕྱིརི་ཉོན་ཅིག་དང་བཤིད་པརི་བྱའོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་སྔོན་
བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱིི་རྒྱུད་ན་ཡངས་བ་འཁྱིལ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་གྲོོང་ཁྱེརི་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱིི་རྒྱུད་ན་ཡངས་བ་འཁྱིལ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་གྲོོང་ཁྱེརི་
ཡོད་དེ།  ད་ེན་བྲམོ་ཟ་ེདྲེ་ིམོ་མོེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་མོཁས་པ་བྱང་བ་གསལ་བ་ཡིད་གཞུངས་པ་ཡོད་དེ།  ད་ེན་བྲམོ་ཟ་ེདྲེ་ིམོ་མོེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་མོཁས་པ་བྱང་བ་གསལ་བ་ཡིད་གཞུངས་པ་
གཟུགས་བཟང་ཞིིང་མོཛིེས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་མོདོག་བཟང་པོ་རྒྱས་པ་མོཆེོག་དང་ལྡན་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་མོཛིེས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་མོདོག་བཟང་པོ་རྒྱས་པ་མོཆེོག་དང་ལྡན་
པ།  དད་པ་དང་ལྡན་པ།  དགེ་བའི་བསམོ་པ་ཅན་རིིག་པ་སྨྲ་བ་ཞིིག་གནས་ཏིེ།  དེ་རིིག་པ།  དད་པ་དང་ལྡན་པ།  དགེ་བའི་བསམོ་པ་ཅན་རིིག་པ་སྨྲ་བ་ཞིིག་གནས་ཏིེ།  དེ་རིིག་
སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོའད་ིརྗེེས་སུ་སེམོས་ཤིིང་སྒོོམོ་ལ་མོང་དུ་བྱེད་ད།ེ  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོའད་ིརྗེེས་སུ་སེམོས་ཤིིང་སྒོོམོ་ལ་མོང་དུ་བྱེད་ད།ེ  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་
ལ་ཕན་པརི་འདོད་དོ།  །ད་ེནས་གྲོོང་ཁྱེརི་ད་ེཉིད་ན་ཁྱིམོ་བདག་རིབ་སྣང་ཞིེས་བྱ་བ་ཕྱུག་པ་ལ་ཕན་པརི་འདོད་དོ།  །ད་ེནས་གྲོོང་ཁྱེརི་ད་ེཉིད་ན་ཁྱིམོ་བདག་རིབ་སྣང་ཞིེས་བྱ་བ་ཕྱུག་པ་
ནོརི་ཆེ་ེལ་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེ་ེབ།  གཡོག་འཁོརི་མོང་བ་ཞིིག་གནས་ཏིེ།  ཁྱིམོ་བདག་ད་ེན་ིདད་ནོརི་ཆེ་ེལ་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེ་ེབ།  གཡོག་འཁོརི་མོང་བ་ཞིིག་གནས་ཏིེ།  ཁྱིམོ་བདག་ད་ེན་ིདད་
པ་དང་མོི་ལྡན་ཞིིང་གཞིན་མུ་སྟོེགས་ཅན་ལ་དད་དོ།  །བྲམོ་ཟེ་དེ་ནི་ཁྱིམོ་བདག་དེ་ལ་ཡང་པ་དང་མོི་ལྡན་ཞིིང་གཞིན་མུ་སྟོེགས་ཅན་ལ་དད་དོ།  །བྲམོ་ཟེ་དེ་ནི་ཁྱིམོ་བདག་དེ་ལ་ཡང་
དང་ཡང་རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོའད་ིསྙིང་པ་ོདང་བཅས་པ་སྒྲོགས་ཀྱིང་ཁྱིམོ་བདག་ད་ེན་ིད་ེདང་ཡང་རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོའད་ིསྙིང་པ་ོདང་བཅས་པ་སྒྲོགས་ཀྱིང་ཁྱིམོ་བདག་ད་ེན་ིད་ེ
ལ་དད་པའ་ིསེམོས་མོ་ིསྐྱེེད་ཀྱི་ིད་ེའད་ིསྙམོ་དུ་སེམོས་ཏིེ།  ངས་བྲམོ་ཟ་ེའད་ིདུམོ་བུ་དུམོ་བུརི་ལ་དད་པའ་ིསེམོས་མོ་ིསྐྱེེད་ཀྱི་ིད་ེའད་ིསྙམོ་དུ་སེམོས་ཏིེ།  ངས་བྲམོ་ཟ་ེའད་ིདུམོ་བུ་དུམོ་བུརི་
གཏུབས་ལ་ཉ་དང་རུས་སྦེལ་བསྲིེགས་པ་བཞིིན་དུ་བོརི་ཏིེ་ཁ་ངན་སྐྱུགས་ཀྱིིས་དགང་ངོ་གཏུབས་ལ་ཉ་དང་རུས་སྦེལ་བསྲིེགས་པ་བཞིིན་དུ་བོརི་ཏིེ་ཁ་ངན་སྐྱུགས་ཀྱིིས་དགང་ངོ་
སྙམོ་མོོ།  །དེས་འད་ིསྙམོ་དུ་བསམོས་མོ་ཐག་ཏུ་ཁྱིམོ་བདག་ད་ེཤི་བཀྲོ་དང་མོཛིེའ་ིནད་ཀྱིིས་སྙམོ་མོོ།  །དེས་འད་ིསྙམོ་དུ་བསམོས་མོ་ཐག་ཏུ་ཁྱིམོ་བདག་ད་ེཤི་བཀྲོ་དང་མོཛིེའ་ིནད་ཀྱིིས་
བཏིབ་བོ།  །ད་ེནས་འཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱས་ནས་འཆེ་ིཀརི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོརི་བ་ཆེེན་པ་ོམྱོང་བཏིབ་བོ།  །ད་ེནས་འཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱས་ནས་འཆེ་ིཀརི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོརི་བ་ཆེེན་པ་ོམྱོང་
སྟོེ།  ཤི་ིནས་སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པ་ོམོནརི་མོེད་པརི་སྐྱེེས་ཏིེ།  དེརི་བསྐལ་པའ་ིཚད་སྟོེ།  ཤི་ིནས་སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པ་ོམོནརི་མོེད་པརི་སྐྱེེས་ཏིེ།  དེརི་བསྐལ་པའ་ིཚད་
དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོརི་བ་མྱོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཤི་ིའཕོས་ནས་ཉ་དང་།  ཕག་དང་།  རུས་སྦེལ་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོརི་བ་མྱོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཤི་ིའཕོས་ནས་ཉ་དང་།  ཕག་དང་།  རུས་སྦེལ་
གྱི་ིནང་དུ་བསྐལ་པརི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་འཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱས་ནས་སེམོས་ཅན་གྱི་ིནང་དུ་བསྐལ་པརི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་འཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱས་ནས་སེམོས་ཅན་
དམྱལ་བ་ཐིག་ནག་ཏུ་སྐྱེེས་ཏིེ།  དེརི་ཡང་བསྐལ་པའི་ཚད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོ་མྱོང་དམྱལ་བ་ཐིག་ནག་ཏུ་སྐྱེེས་ཏིེ།  དེརི་ཡང་བསྐལ་པའི་ཚད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོ་མྱོང་
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ང་ོ།  །ད་ེནས་ཤི་ིའཕསོ་ནས་གྲོངོ་ཁྱེརི་ད་ེཉདི་དུ་དམུས་ལོང་ག་ིཁྱིམོ་དུ་སྐྱེསེ་ཏི་ེདམུས་ལངོ་དུ་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཤི་ིའཕསོ་ནས་གྲོངོ་ཁྱེརི་ད་ེཉདི་དུ་དམུས་ལོང་ག་ིཁྱིམོ་དུ་སྐྱེསེ་ཏི་ེདམུས་ལངོ་དུ་
གྱུརི་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་སློོང་མོ་ོལ་སོང་བ་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་ཅིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་ད་ེན་དག་ེགྱུརི་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་སློོང་མོ་ོལ་སོང་བ་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་ཅིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་ད་ེན་དག་ེ
སློོང་སྙིང་རྗེ་ེལ་གནས་པ་ཞིིག་འདུག་སྟོེ།  དེས་ད་ེམོཐོང་ནས་བྱམོས་པས་རྒྱས་པརི་བྱས་ཏི་ེསློོང་སྙིང་རྗེ་ེལ་གནས་པ་ཞིིག་འདུག་སྟོེ།  དེས་ད་ེམོཐོང་ནས་བྱམོས་པས་རྒྱས་པརི་བྱས་ཏི་ེ
ཟས་བྱིན་ནོ།  །རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོའད་ིཡང་བསྒྲགས་སོ།  །དམུས་ལོང་དེས་གཟུངས་ཟས་བྱིན་ནོ།  །རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོའད་ིཡང་བསྒྲགས་སོ།  །དམུས་ལོང་དེས་གཟུངས་
སྔགས་འདི་ཐོས་པ་དང་ཚེ་རིབས་དྲེན་པརི་གྱུརི་ནས་བྲམོ་ཟེ་དེ་ཡང་དྲེན་ཏིེ།  རྗེེས་སུ་སྔགས་འདི་ཐོས་པ་དང་ཚེ་རིབས་དྲེན་པརི་གྱུརི་ནས་བྲམོ་ཟེ་དེ་ཡང་དྲེན་ཏིེ།  རྗེེས་སུ་
སེམོས་ཤིིང་ཀྱིེ་མོའོ་མོི་བཟད་པའི་ལས་བྱས་སོ་སྙམོ་ནས་ངོ་ཚ་དང་ཁྲིེལ་ཡོད་པརི་གྱུརི་སེམོས་ཤིིང་ཀྱིེ་མོའོ་མོི་བཟད་པའི་ལས་བྱས་སོ་སྙམོ་ནས་ངོ་ཚ་དང་ཁྲིེལ་ཡོད་པརི་གྱུརི་
ཏིེ།  འཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱས་པ་དང་གཟུངས་སྔགས་འདིའ་ིམོཐུས་སུམོ་ཅུ་རྩེ་གསུམོ་པའ་ིལྷའ་ིཏིེ།  འཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱས་པ་དང་གཟུངས་སྔགས་འདིའ་ིམོཐུས་སུམོ་ཅུ་རྩེ་གསུམོ་པའ་ིལྷའ་ི
ནང་དུ་སྐྱེེས་ཏིེ།  གཞིལ་མོེད་ཁང་ཆེེན་པོའ་ིནང་ན་ལྷའ་ིབུ་མོོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོརི་ཅིང་ལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ཏིེ།  གཞིལ་མོེད་ཁང་ཆེེན་པོའ་ིནང་ན་ལྷའ་ིབུ་མོོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོརི་ཅིང་ལྷའ་ི
ལོངས་སྤྱོོད་ཆེེན་པ་ོམྱོང་བརི་གྱུརི་ཏིོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ཁྱིམོ་བདག་དམུས་ལོང་དུ་གྱུརི་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེེན་པ་ོམྱོང་བརི་གྱུརི་ཏིོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ཁྱིམོ་བདག་དམུས་ལོང་དུ་གྱུརི་
བ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡིན་སྙམོ་དུ་ཁྱོད་དོགས་ཤིིང་ཐ་ེཚོམོ་ཟའམོ་ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུརི་ན་ད་ེལྟརི་བ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡིན་སྙམོ་དུ་ཁྱོད་དོགས་ཤིིང་ཐ་ེཚོམོ་ཟའམོ་ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུརི་ན་ད་ེལྟརི་
མོ་ིབལྟ་སྟོེ།  ལྷའ་ིབུ་ནོརི་བུའ་ིསྙིང་པ་ོདྲེ་ིམོ་མོེད་པ་འད་ིཉིད་དོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེལྟ་བས་ན་མོ་ིབལྟ་སྟོེ།  ལྷའ་ིབུ་ནོརི་བུའ་ིསྙིང་པ་ོདྲེ་ིམོ་མོེད་པ་འད་ིཉིད་དོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེལྟ་བས་ན་
སྡེོམོ་པ་གསུམོ་གྱིིས་བསྡེམོ་པརི་བྱའོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་དེས་འབྲས་བུ་རྣམོ་པརི་སྨོིན་པ་སྡེོམོ་པ་གསུམོ་གྱིིས་བསྡེམོ་པརི་བྱའོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་དེས་འབྲས་བུ་རྣམོ་པརི་སྨོིན་པ་
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོརི་བ་འད་ིལྟ་བུ་མྱོང་ང་ོ།  །ལྷའ་ིབུ་འདིས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའ་ིམོཐརི་ཐུག་ག་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོརི་བ་འད་ིལྟ་བུ་མྱོང་ང་ོ།  །ལྷའ་ིབུ་འདིས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའ་ིམོཐརི་ཐུག་ག་ི
བརི་དུ་ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཐ་མོ་འད་ིམྱོང་ང་ོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྲམོ་ཟ་ེདྲེ་ིམོ་བརི་དུ་ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཐ་མོ་འད་ིམྱོང་ང་ོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྲམོ་ཟ་ེདྲེ་ིམོ་
མོེད་པརི་གྱུརི་བ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡིན་པ་སྙམོ་དུ་ཁྱོད་དོགས་ཤིིང་ཐ་ེཚོམོ་མོམོ་ཡིད་གཉིས་སུ་མོེད་པརི་གྱུརི་བ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡིན་པ་སྙམོ་དུ་ཁྱོད་དོགས་ཤིིང་ཐ་ེཚོམོ་མོམོ་ཡིད་གཉིས་སུ་
གྱུརི་ན་ད་ེལྟརི་མོ་ིབལྟ་སྟོེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོད་ཉིད་ད།ོ  །དམུས་ལོང་ལ་གཟུངས་སྔགས་འད་ིགྱུརི་ན་ད་ེལྟརི་མོ་ིབལྟ་སྟོེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོད་ཉིད་ད།ོ  །དམུས་ལོང་ལ་གཟུངས་སྔགས་འད་ི
སྒྲོགས་པའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེན་ིའཇེམོ་དཔལ་གཞིོན་ནུརི་གྱུརི་བ་འད་ིཉིད་ཡིན་ཏིེ།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིསྒྲོགས་པའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེན་ིའཇེམོ་དཔལ་གཞིོན་ནུརི་གྱུརི་བ་འད་ིཉིད་ཡིན་ཏིེ།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ི
དུས་ན་དག་ེསློོང་དུ་གྱུརི་ཏི།ོ  །ད་ེནས་ལྷའ་ིའཁོརི་མོང་པ་ོདེས་སྔོན་བྱུང་བ་འད་ིཐོས་ནས་རྨད་དུས་ན་དག་ེསློོང་དུ་གྱུརི་ཏི།ོ  །ད་ེནས་ལྷའ་ིའཁོརི་མོང་པ་ོདེས་སྔོན་བྱུང་བ་འད་ིཐོས་ནས་རྨད་
དུ་བྱུང་བརི་གྱུརི།  དགའ་བ་ཐོབ་པརི་གྱུརི་ཏིེ།  ཅ་ཅ་ོདང་ག་ཞིའ་ིསྒྲ་ཆེེན་པ་ོཕྱུང་ནས་ཨ་ལ་དུ་བྱུང་བརི་གྱུརི།  དགའ་བ་ཐོབ་པརི་གྱུརི་ཏིེ།  ཅ་ཅ་ོདང་ག་ཞིའ་ིསྒྲ་ཆེེན་པ་ོཕྱུང་ནས་ཨ་ལ་
ལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིདམོ་ཚིག་རིིག་སྔགས་འདིའ་ིམོཐུ་ན་ིཡིད་བཞིིན་གྱི་ིནོརི་བུ་རིིན་པ་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིདམོ་ཚིག་རིིག་སྔགས་འདིའ་ིམོཐུ་ན་ིཡིད་བཞིིན་གྱི་ིནོརི་བུ་རིིན་པ་ོ
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ǣŉ་ŉས་ȈŬར་འșག་ŊའŢ་འŬŇ་ŕŪར་གɫག་ŅŬར་ȮŢ་Ŏ་ŎŪŇ་Ŋར་ȹང་བ་ŇŪ་བŔŢŉ་གŚŪགས་Ŋ་ņŎས་ļŇ་ǤŢ་ȡŢང་ŊŬ་Ňང་ŇŎ་ŐƼག་ř་ȷŎ་Ŋར་Ȩ་བ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།ǣŉ་ŉས་ȈŬར་འșག་ŊའŢ་འŬŇ་ŕŪར་གɫག་ŅŬར་ȮŢ་Ŏ་ŎŪŇ་Ŋར་ȹང་བ་ŇŪ་བŔŢŉ་གŚŪགས་Ŋ་ņŎས་ļŇ་ǤŢ་ȡŢང་ŊŬ་Ňང་ŇŎ་ŐƼག་ř་ȷŎ་Ŋར་Ȩ་བ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

ཆེེ་ལྟ་བུའ་ོཞིེས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །དེ་ནས་འཁོརི་དེ་ལས་ལྷའི་བུ་ཁྲིི་ཉིས་ཆེེ་ལྟ་བུའ་ོཞིེས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །དེ་ནས་འཁོརི་དེ་ལས་ལྷའི་བུ་ཁྲིི་ཉིས་
སྟོོང་ན་ིཕྱིརི་མོ་ིལྡོག་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །ལྷའ་ིབུ་མོ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམོ་ན་ིབུད་མོེད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་སྟོོང་ན་ིཕྱིརི་མོ་ིལྡོག་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །ལྷའ་ིབུ་མོ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམོ་ན་ིབུད་མོེད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་
བྲལ་ནས་སྐྱེེས་པའ་ིདབང་པ་ོབྱུང་སྟོ་ེཕྱིརི་མོ་ིལྡོག་པ་ཉིད་ལ་གནས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་བྲལ་ནས་སྐྱེེས་པའ་ིདབང་པ་ོབྱུང་སྟོ་ེཕྱིརི་མོ་ིལྡོག་པ་ཉིད་ལ་གནས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་
འདས་ལ་གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་འདས་ལ་གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་
ལྡན་འདས་གཟུངས་ཀྱི་ིཚིག་རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོའད་ིན་ིམོཐུ་ཆེ་ེབ་ཕན་ཡོན་ཆེེརི་ལགས་ལྡན་འདས་གཟུངས་ཀྱི་ིཚིག་རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོའད་ིན་ིམོཐུ་ཆེ་ེབ་ཕན་ཡོན་ཆེེརི་ལགས་
སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཇེ་ིལྟརི་སློད་མོའ་ིཚ་ེསློད་མོའ་ིདུས་ན་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་ཕན་པ་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཇེ་ིལྟརི་སློད་མོའ་ིཚ་ེསློད་མོའ་ིདུས་ན་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་ཕན་པ་
དང་བདེ་བརི་འགྱུརི་ཞིིང་།  གང་གིས་སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་དང་བདེ་བརི་འགྱུརི་ཞིིང་།  གང་གིས་སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་
ནས་ཡོངས་སུ་གྲོོལ་བརི་འགྱུརི་བའ་ིསྒྲུབ་པའ་ིཆེ་ོག་བཤིད་དུ་གསོལ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ནས་ཡོངས་སུ་གྲོོལ་བརི་འགྱུརི་བའ་ིསྒྲུབ་པའ་ིཆེ་ོག་བཤིད་དུ་གསོལ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་
ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགཟུངས་སྔགས་འདིའ་ིཕན་ཡོན་དང་།  སྒྲུབ་པའ་ིཆེ་ོག་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགཟུངས་སྔགས་འདིའ་ིཕན་ཡོན་དང་།  སྒྲུབ་པའ་ིཆེ་ོག་
འདི་ཉོན་ཅིག  །འདི་ལྟརི་ཕྱི་མོའི་ཚེ་ཕྱི་མོའི་དུས་ན་རིིགས་ཀྱིི་བུའམོ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ཉོན་ཅིག  །འདི་ལྟརི་ཕྱི་མོའི་ཚེ་ཕྱི་མོའི་དུས་ན་རིིགས་ཀྱིི་བུའམོ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་
མོོའམོ།  དགེ་སློོང་ངམོ།  དགེ་སློོང་མོ་འམོ།  དགེ་བསྙེན་ནམོ།  དགེ་བསྙེན་མོས་རིིག་མོོའམོ།  དགེ་སློོང་ངམོ།  དགེ་སློོང་མོ་འམོ།  དགེ་བསྙེན་ནམོ།  དགེ་བསྙེན་མོས་རིིག་
སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོའད་ིདུས་གཅིག་ཏུ་དྲེན་པརི་བྱའོ།  །རིིང་བསྲིེལ་གྱི་ིསྙིང་པོའམོ་ད་ེབཞིིན་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོའད་ིདུས་གཅིག་ཏུ་དྲེན་པརི་བྱའོ།  །རིིང་བསྲིེལ་གྱི་ིསྙིང་པོའམོ་ད་ེབཞིིན་
གཤིེགས་པའ་ིརིིང་བསྲིེལ་གྱི་ིསྙིང་པ་ོཅན་གྱི་ིམོཆེོད་རྟེེན་ལ་བསྐོརི་བ་བྱའོ།  །ཡིད་བཞིིན་གྱི་ིགཤིེགས་པའ་ིརིིང་བསྲིེལ་གྱི་ིསྙིང་པ་ོཅན་གྱི་ིམོཆེོད་རྟེེན་ལ་བསྐོརི་བ་བྱའོ།  །ཡིད་བཞིིན་གྱི་ི
ནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེ་ེའད་ིགཉིས་ཀྱིང་དུས་གཅིག་ཏུ་དྲེན་པརི་བྱའོ།  །དེས་ན་ིགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེ་ེའད་ིགཉིས་ཀྱིང་དུས་གཅིག་ཏུ་དྲེན་པརི་བྱའོ།  །དེས་ན་ིགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ི
བྱ་ེམོ་སྙེད་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་འབུམོ་གྱི་ིབྱ་ེམོ་སྙེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བྱ་ེམོ་སྙེད་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་འབུམོ་གྱི་ིབྱ་ེམོ་སྙེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་
བ་སྐྱེེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བསོད་ནམོས་ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །མོཚམོས་མོེད་པ་བ་སྐྱེེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བསོད་ནམོས་ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །མོཚམོས་མོེད་པ་
ལྔའི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་རྣམོས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བྱང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་ལྔའི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་རྣམོས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བྱང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་
དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤིིན་རྗེེའ་ིའཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིངན་སོང་རྣམོས་ལས་ཡོངས་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤིིན་རྗེེའ་ིའཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིངན་སོང་རྣམོས་ལས་ཡོངས་
སུ་ཐརི་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཚེ་རིིང་པོརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྦྲུལ་གྱིི་པགས་པ་བརྗེེས་པ་བཞིིན་དུ་སུ་ཐརི་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཚེ་རིིང་པོརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྦྲུལ་གྱིི་པགས་པ་བརྗེེས་པ་བཞིིན་དུ་
ལུས་བོརི་ནས་སྐལ་བ་མོཉམོ་པའ་ིཕྱིརི་འཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་བད་ེབ་ཅན་དུ་འགྲོ་ོབརི་འགྱུརི་ལུས་བོརི་ནས་སྐལ་བ་མོཉམོ་པའ་ིཕྱིརི་འཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་བད་ེབ་ཅན་དུ་འགྲོ་ོབརི་འགྱུརི་
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རིོ།  །ཕྱིན་ཅད་མོངལ་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིདྲེ་ིམོས་མོ་ིགོས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་རིོ།  །ཕྱིན་ཅད་མོངལ་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིདྲེ་ིམོས་མོ་ིགོས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་
དེ་དང་དེརི་བརྫུས་ཏིེ་སྐྱེེ་ཞིིང་པདྨ་ལས་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཚེ་རིབས་ཐམོས་ཅད་དུ་ཚེ་དེ་དང་དེརི་བརྫུས་ཏིེ་སྐྱེེ་ཞིིང་པདྨ་ལས་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཚེ་རིབས་ཐམོས་ཅད་དུ་ཚེ་
རིབས་དྲེན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །རྟེག་ཏུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་ལ་ལྟ་འདོད་པརི་རིབས་དྲེན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །རྟེག་ཏུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་ལ་ལྟ་འདོད་པརི་
འགྱུརི་རི།ོ  །བསམོ་པ་ཐམོས་ཅད་ཡིད་བཞིིན་དུ་ཡོངས་སུ་རྫིོགས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །གལ་ཏི་ེའགྱུརི་རི།ོ  །བསམོ་པ་ཐམོས་ཅད་ཡིད་བཞིིན་དུ་ཡོངས་སུ་རྫིོགས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །གལ་ཏི་ེ
ཆེ་ོག་བྱ་བརི་འདོད་ན་དེས་ཁྲུས་བྱས་ལ་གོས་སརི་པ་བགོས་ཏིེ།  སྤོོས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་གྲུ་ཆེ་ོག་བྱ་བརི་འདོད་ན་དེས་ཁྲུས་བྱས་ལ་གོས་སརི་པ་བགོས་ཏིེ།  སྤོོས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་གྲུ་
བཞིི་པ་བྱའོ།  །སྙིང་པོའ་ིརིིག་སྔགས་གྲོོ་ག་ལ་བྲི་བརི་བྱའོ།  །མོཆེོད་རྟེེན་ལྔ་གདབ་པརི་བཞིི་པ་བྱའོ།  །སྙིང་པོའ་ིརིིག་སྔགས་གྲོོ་ག་ལ་བྲི་བརི་བྱའོ།  །མོཆེོད་རྟེེན་ལྔ་གདབ་པརི་
བྱའ།ོ  །རིིག་སྔགས་འད་ིཡང་མོཆེོད་རྟེེན་གྱི་ིནང་དུ་གཞུག་པརི་བྱའ།ོ  །མོཆེོད་རྟེེན་བཞི་ིན་ིགྲྭ་བྱའ།ོ  །རིིག་སྔགས་འད་ིཡང་མོཆེོད་རྟེེན་གྱི་ིནང་དུ་གཞུག་པརི་བྱའ།ོ  །མོཆེོད་རྟེེན་བཞི་ིན་ིགྲྭ་
བཞིིརི་གཞིག་གོ།  །གཅིག་ན་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་གྱི་ིདབུས་སུ་གཞིག་གོ།  །ཤིིང་བུ་བཙུགས་ཏི་ེབཞིིརི་གཞིག་གོ།  །གཅིག་ན་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་གྱི་ིདབུས་སུ་གཞིག་གོ།  །ཤིིང་བུ་བཙུགས་ཏི་ེ
བ་དན་དམོརི་པོ་དཔྱང་བརི་བྱའོ།  །མོེ་ཏིོག་གིས་གཏིོརི་རིོ།  །བུམོ་པ་གང་བ་ལྔ་གཞིག་བ་དན་དམོརི་པོ་དཔྱང་བརི་བྱའོ།  །མོེ་ཏིོག་གིས་གཏིོརི་རིོ།  །བུམོ་པ་གང་བ་ལྔ་གཞིག་
ག།ོ  །གྲྭ་བཞིིརི་ཕོག་པོརི་བཞི་ིནས་ཏུ་རུ་ཥྐ་དང་།  ཨ་ཀ་རུ་དང་།  ཙནྡན་དང་།  གུ་གུལ་གྱི་ིག།ོ  །གྲྭ་བཞིིརི་ཕོག་པོརི་བཞི་ིནས་ཏུ་རུ་ཥྐ་དང་།  ཨ་ཀ་རུ་དང་།  ཙནྡན་དང་།  གུ་གུལ་གྱི་ི
བདུག་པས་བདུག་པརི་བྱའོ།  །སྤོོས་ཀྱིི་མོཆེོད་ཡོན་གྱིི་སྣོད་བཞིི་གཞིག་པརི་བྱའོ།  །ཡིད་བདུག་པས་བདུག་པརི་བྱའོ།  །སྤོོས་ཀྱིི་མོཆེོད་ཡོན་གྱིི་སྣོད་བཞིི་གཞིག་པརི་བྱའོ།  །ཡིད་
བཞིིན་གྱི་ིནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེ་ེའད་ིགཉིས་ཀྱིང་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །སྙིང་བཞིིན་གྱི་ིནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེ་ེའད་ིགཉིས་ཀྱིང་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །སྙིང་
པོའ་ིསྔགས་བརྗེོད་ཅིང་དཀྱིིལ་འཁོརི་ལ་བསྐོརི་བ་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བྱའ།ོ  །ནད་ཀྱིིས་བཏིབ་པ་པོའ་ིསྔགས་བརྗེོད་ཅིང་དཀྱིིལ་འཁོརི་ལ་བསྐོརི་བ་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བྱའ།ོ  །ནད་ཀྱིིས་བཏིབ་པ་
དང་།  གནོད་པ་དང་།  ནད་ཚབས་ཆེེ་བ་དང་།  ཚེ་ཟད་པ་དང་།  དུས་མོ་ཡིན་པརི་འཆེི་དང་།  གནོད་པ་དང་།  ནད་ཚབས་ཆེེ་བ་དང་།  ཚེ་ཟད་པ་དང་།  དུས་མོ་ཡིན་པརི་འཆེི་
བས་འཇེིགས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོ་དང་།  ཕ་རིོལ་གྱིི་དམོག་ཚོགས་ཀྱིིས་སྐྲག་པ་དང་།  བུ་བས་འཇེིགས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོ་དང་།  ཕ་རིོལ་གྱིི་དམོག་ཚོགས་ཀྱིིས་སྐྲག་པ་དང་།  བུ་
འདོད་པ་དཀྱིིལ་འཁོརི་ལ་མོངོན་པརི་ཕྱོགས་པརི་གཞིག་གོ།  །རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ལྔས་བྱབ་པརི་འདོད་པ་དཀྱིིལ་འཁོརི་ལ་མོངོན་པརི་ཕྱོགས་པརི་གཞིག་གོ།  །རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ལྔས་བྱབ་པརི་
བྱའོ།  །མོཆེོད་རྟེེན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་མོཆེོད་པརི་བྱའོ།  །ཆེ་ོག་འད་ིལན་ཅིག་བྱས་ན་བསྐལ་བྱའོ།  །མོཆེོད་རྟེེན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་མོཆེོད་པརི་བྱའོ།  །ཆེ་ོག་འད་ིལན་ཅིག་བྱས་ན་བསྐལ་
པརི་བསགས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ནས་སྒྲིབ་པ་མོེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ནད་ཐམོས་པརི་བསགས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ནས་སྒྲིབ་པ་མོེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ནད་ཐམོས་
ཅད་དང་།  ཉོན་མོོངས་པ་ཐམོས་ཅད་དང་།  སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་ཅད་དང་།  ཉོན་མོོངས་པ་ཐམོས་ཅད་དང་།  སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་
གནས་དང་།  གཤིིན་རྗེེའ་ིའཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིངན་སོང་ཐམོས་ཅད་དང་།  འཇེིགས་པ་ཐམོས་ཅད་གནས་དང་།  གཤིིན་རྗེེའ་ིའཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིངན་སོང་ཐམོས་ཅད་དང་།  འཇེིགས་པ་ཐམོས་ཅད་
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ǣŉ་ŉས་ȈŬར་འșག་ŊའŢ་འŬŇ་ŕŪར་གɫག་ŅŬར་ȮŢ་Ŏ་ŎŪŇ་Ŋར་ȹང་བ་ŇŪ་བŔŢŉ་གŚŪགས་Ŋ་ņŎས་ļŇ་ǤŢ་ȡŢང་ŊŬ་Ňང་ŇŎ་ŐƼག་ř་ȷŎ་Ŋར་Ȩ་བ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།ǣŉ་ŉས་ȈŬར་འșག་ŊའŢ་འŬŇ་ŕŪར་གɫག་ŅŬར་ȮŢ་Ŏ་ŎŪŇ་Ŋར་ȹང་བ་ŇŪ་བŔŢŉ་གŚŪགས་Ŋ་ņŎས་ļŇ་ǤŢ་ȡŢང་ŊŬ་Ňང་ŇŎ་ŐƼག་ř་ȷŎ་Ŋར་Ȩ་བ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

ལས་ཡོངས་སུ་ཐརི་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །འཇེིག་རྟེེན་པ་དང་།  འཇེིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིསྡུག་ལས་ཡོངས་སུ་ཐརི་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །འཇེིག་རྟེེན་པ་དང་།  འཇེིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིསྡུག་
བསྔལ་དང་།  སྒྲིབ་པ་དང་།  སྡེིག་པ་དང་།  གདུག་པ་ཐམོས་ཅད་ཚེ་རིབས་གཅིག་ནས་བསྔལ་དང་།  སྒྲིབ་པ་དང་།  སྡེིག་པ་དང་།  གདུག་པ་ཐམོས་ཅད་ཚེ་རིབས་གཅིག་ནས་
གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ད་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པོའ་ིམོཐརི་ཐུག་ག་ིབརི་དུ་རྣམོ་པརི་འཇེིག་པརི་འགྱུརི་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ད་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པོའ་ིམོཐརི་ཐུག་ག་ིབརི་དུ་རྣམོ་པརི་འཇེིག་པརི་འགྱུརི་
རིོ།  །ཚ་ེཟད་པ་ཡང་ཕྱིརི་ནུརི་ཞིིང་ཚ་ེརིིང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཡུན་རིིང་དུ་ནད་ཀྱིིས་བརྙེོངས་རིོ།  །ཚ་ེཟད་པ་ཡང་ཕྱིརི་ནུརི་ཞིིང་ཚ་ེརིིང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཡུན་རིིང་དུ་ནད་ཀྱིིས་བརྙེོངས་
ཏི་ེཤི་ཟད་པ་ཡང་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫིོགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལུས་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པརི་ཏི་ེཤི་ཟད་པ་ཡང་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫིོགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལུས་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པརི་
འགྱུརི་རིོ།  །བསམོ་པ་ཡིད་བཞིིན་དུ་ཡོངས་སུ་རྫིོགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཕྱིན་ཆེད་འཆེི་འགྱུརི་རིོ།  །བསམོ་པ་ཡིད་བཞིིན་དུ་ཡོངས་སུ་རྫིོགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཕྱིན་ཆེད་འཆེི་
བདག་གིས་སྒོོའ་ིསྡུག་བསྔལ་མོ་ིམོཐོང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྦྲུལ་གྱི་ིཔགས་པ་བརྗེེས་པ་བཞིིན་བདག་གིས་སྒོོའ་ིསྡུག་བསྔལ་མོ་ིམོཐོང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྦྲུལ་གྱི་ིཔགས་པ་བརྗེེས་པ་བཞིིན་
དུ་ལུས་བོརི་ནས་སྐལ་བ་མོཉམོ་པའི་ཕྱིརི་འཇེིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོོ་བརི་དུ་ལུས་བོརི་ནས་སྐལ་བ་མོཉམོ་པའི་ཕྱིརི་འཇེིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོོ་བརི་
འགྱུརི་རིོ།  །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདང་དེརི་པདྨ་ལས་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཐམོས་ཅད་དུ་འགྱུརི་རིོ།  །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདང་དེརི་པདྨ་ལས་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཐམོས་ཅད་དུ་
རྒྱན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྐྱེེ་བ་ཐམོས་ཅད་དུ་ཚེ་རིབས་དྲེན་པརི་རྒྱན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྐྱེེ་བ་ཐམོས་ཅད་དུ་ཚེ་རིབས་དྲེན་པརི་
འགྱུརི་རི།ོ  །འདིའ་ིབཟླས་བརྗེོད་ཀྱི་ིཆེ་ོག་བཞིིན་དུ་ཉིན་གཅིག་བཞིིན་དུ་དུས་གསུམོ་དུ་ལན་འགྱུརི་རི།ོ  །འདིའ་ིབཟླས་བརྗེོད་ཀྱི་ིཆེ་ོག་བཞིིན་དུ་ཉིན་གཅིག་བཞིིན་དུ་དུས་གསུམོ་དུ་ལན་
ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་དེའ་ིསྡེིག་པའ་ིསྒྲིབ་པ་དང་།  ཉོན་མོོངས་པ་ཐམོས་ཅད་ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་དེའ་ིསྡེིག་པའ་ིསྒྲིབ་པ་དང་།  ཉོན་མོོངས་པ་ཐམོས་ཅད་
ལས་རྣམོ་པརི་གྲོོལ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །བཟླས་བརྗེོད་ཆེ་ོག་བཞིིན་དུ་ལ་ོགཅིག་ཚང་བརི་བྱས་ལས་རྣམོ་པརི་གྲོོལ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །བཟླས་བརྗེོད་ཆེ་ོག་བཞིིན་དུ་ལ་ོགཅིག་ཚང་བརི་བྱས་
ན་འཇེིགས་པ་མོེད་པརི་ལྟ་བ་ཀུན་ནས་སྒོོའ་ིའོད་ཟེརི་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འཐོབ་ན་འཇེིགས་པ་མོེད་པརི་ལྟ་བ་ཀུན་ནས་སྒོོའ་ིའོད་ཟེརི་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འཐོབ་
བོ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམོས་ཅད་དུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་བོ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམོས་ཅད་དུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་
མོཐོང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དྲེི་མོ་མོེད་པ་རྣམོ་པརི་དག་པ་འབརི་བའི་གཟི་བརྗེིད་ཅེས་བྱ་བའི་མོཐོང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དྲེི་མོ་མོེད་པ་རྣམོ་པརི་དག་པ་འབརི་བའི་གཟི་བརྗེིད་ཅེས་བྱ་བའི་
ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཚ་ེརྣམོ་པརི་དག་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །གང་ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཚ་ེརྣམོ་པརི་དག་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །གང་
གཱའ་ིཀླུང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམོ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་གཉིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམོ་སྙེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་གཱའ་ིཀླུང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམོ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་གཉིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམོ་སྙེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་
པ་རྣམོས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་སྐྱེེད་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཚ་ེརིབས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་པ་རྣམོས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་སྐྱེེད་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཚ་ེརིབས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་
རྣམོས་སུ་ཡང་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གང་དང་གང་དུ་རྣམོས་སུ་ཡང་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གང་དང་གང་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

འགྲོོ་འདོད་པ་དེརི་འགྲོོ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྦྲུལ་གྱིི་པགས་པ་བརྗེེས་པ་བཞིིན་དུ་ལུས་བོརི་འགྲོོ་འདོད་པ་དེརི་འགྲོོ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྦྲུལ་གྱིི་པགས་པ་བརྗེེས་པ་བཞིིན་དུ་ལུས་བོརི་
ནས་སྐལ་བ་མོཉམོ་པའ་ིཕྱིརི་འཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་རིོ།  །འཆེ་ིནས་སྐལ་བ་མོཉམོ་པའ་ིཕྱིརི་འཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་རིོ།  །འཆེ་ི
བདག་གི་སྒོོ་མོི་མོཐོང་ཞིིང་རྨི་ལམོ་ལྟ་བུརི་ཀུན་དུ་ཤིེས་སོ།  །ཚེས་བརྒྱད་དམོ།  བཅུ་བདག་གི་སྒོོ་མོི་མོཐོང་ཞིིང་རྨི་ལམོ་ལྟ་བུརི་ཀུན་དུ་ཤིེས་སོ།  །ཚེས་བརྒྱད་དམོ།  བཅུ་
བཞིིའམོ།  བཅྭ་ལྔ་ལ་ཡིད་བཞིིན་གྱི་ིནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེ་ེཆེེན་པོའ་ིགཟུངས་སྔགས་འད་ིགཉིས་བཞིིའམོ།  བཅྭ་ལྔ་ལ་ཡིད་བཞིིན་གྱི་ིནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེ་ེཆེེན་པོའ་ིགཟུངས་སྔགས་འད་ིགཉིས་
ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཤིིང་རིིང་བསྲིེལ་དང་བཅས་པའ་ིམོཆེོད་རྟེེན་ལ་བསྐོརི་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཤིིང་རིིང་བསྲིེལ་དང་བཅས་པའ་ིམོཆེོད་རྟེེན་ལ་བསྐོརི་
བ་བྱས་ན་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་པ་ཙམོ་གྱིིས་འཕྲལ་དུ་མོཆེོད་རྟེེན་ལ་སྒྲ་འབྱུང་སྟོེ་ལེགས་ས་ོབ་བྱས་ན་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་པ་ཙམོ་གྱིིས་འཕྲལ་དུ་མོཆེོད་རྟེེན་ལ་སྒྲ་འབྱུང་སྟོེ་ལེགས་ས་ོ
ཞིསེ་བྱ་བ་སྦྱོིན་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །འཕྲལ་དུ་སྡེགི་པའ་ིསྒྲབི་པ་དང་།  ཉནོ་མོངོས་པ་ཐམོས་ཅད་ཞིསེ་བྱ་བ་སྦྱོིན་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །འཕྲལ་དུ་སྡེགི་པའ་ིསྒྲབི་པ་དང་།  ཉནོ་མོངོས་པ་ཐམོས་ཅད་
དང་།  འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞིེ་སྡེང་དང་།  གཏིི་མུག་གི་དྲེི་མོ་དང་།  སེརི་སྣ་དང་།  ཕྲག་དང་།  འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞིེ་སྡེང་དང་།  གཏིི་མུག་གི་དྲེི་མོ་དང་།  སེརི་སྣ་དང་།  ཕྲག་
དོག་དང་བྲལ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལུས་དྲེ་ིམོ་མོེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་དག་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྐྱེེས་དོག་དང་བྲལ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལུས་དྲེ་ིམོ་མོེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་དག་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྐྱེེས་
པའམོ།  བུད་མོེད་དམོ།  བྱེའུ་འམོ།  བུ་མོ་ོགང་དང་གཏིམོ་བྱས་པ་ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་པའམོ།  བུད་མོེད་དམོ།  བྱེའུ་འམོ།  བུ་མོ་ོགང་དང་གཏིམོ་བྱས་པ་ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་
སྡེིག་པ་རྣམོས་ལས་གྲོོལ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སོང་བ་ལ་སྨྲས་ན་ཡང་སྡེིག་པ་རྣམོས་ལས་གྲོོལ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སོང་བ་ལ་སྨྲས་ན་ཡང་
དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གཏིོགས་པ་ཐམོས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐརི་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱའ་ིདུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གཏིོགས་པ་ཐམོས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐརི་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱའ་ི
ཚོགས་ཐམོས་ཅད་ལ་སྨྲས་ན་ཡང་བྱའི་ཚོགས་ཐམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྲོོལ་བརི་འགྱུརི་ཚོགས་ཐམོས་ཅད་ལ་སྨྲས་ན་ཡང་བྱའི་ཚོགས་ཐམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྲོོལ་བརི་འགྱུརི་
རི།ོ  །ཐ་ན་ཁྱ་ིདང་།  རུས་སྦེལ་དང་།  སྦྲུལ་དང་།  བྱ་ིལ་དང་།  སྲི་ེམོ་ོདང་།  སྲིོག་ཆེགས་སྣ་རི།ོ  །ཐ་ན་ཁྱ་ིདང་།  རུས་སྦེལ་དང་།  སྦྲུལ་དང་།  བྱ་ིལ་དང་།  སྲི་ེམོ་ོདང་།  སྲིོག་ཆེགས་སྣ་
ཚོགས་ལ་སྨྲས་ན་ཡང་ཐམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྲོོལ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱ་ེམོ་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩེ་ཚོགས་ལ་སྨྲས་ན་ཡང་ཐམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྲོོལ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱ་ེམོ་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩེ་
གཅིག་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཏིེ་དུརི་ཁྲིོད་དུ་གཏིོརི་ན།  གང་གི་རུས་པ་ལ་ཕོག་པ་དེ་དག་གཅིག་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཏིེ་དུརི་ཁྲིོད་དུ་གཏིོརི་ན།  གང་གི་རུས་པ་ལ་ཕོག་པ་དེ་དག་
སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདག་ད་ེནས་ཡོངས་སུ་ཐརི་ཏི་ེམོཐ་ོརིིས་སུ་སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདག་ད་ེནས་ཡོངས་སུ་ཐརི་ཏི་ེམོཐ་ོརིིས་སུ་
སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་རི།ོ  །གང་དག་མོཐ་ོརིིས་སུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདག་ག་ིལུས་ལ་མོ་ེཏིོག་ག་ིཆེརི་འབབ་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་རི།ོ  །གང་དག་མོཐ་ོརིིས་སུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདག་ག་ིལུས་ལ་མོ་ེཏིོག་ག་ིཆེརི་འབབ་
པརི་འགྱུརི་རིོ།  །གཅན་གཟན་དང་།  བྱ་སྣ་ཚོགས་གང་དག་དུརི་ཁྲིོད་དེརི་འགྲོ་ོབ་ད་ེདག་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །གཅན་གཟན་དང་།  བྱ་སྣ་ཚོགས་གང་དག་དུརི་ཁྲིོད་དེརི་འགྲོ་ོབ་ད་ེདག་
ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་བད་ེའགྲོོརི་འགྲོ་ོབརི་འགྱུརི་རིོ།  །རི་ིལ་གཏིོརི་ན་རི་ིདགས་དང་།  བྱ་རྒྱུ་བ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་བད་ེའགྲོོརི་འགྲོ་ོབརི་འགྱུརི་རིོ།  །རི་ིལ་གཏིོརི་ན་རི་ིདགས་དང་།  བྱ་རྒྱུ་བ་
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ǣŉ་ŉས་ȈŬར་འșག་ŊའŢ་འŬŇ་ŕŪར་གɫག་ŅŬར་ȮŢ་Ŏ་ŎŪŇ་Ŋར་ȹང་བ་ŇŪ་བŔŢŉ་གŚŪགས་Ŋ་ņŎས་ļŇ་ǤŢ་ȡŢང་ŊŬ་Ňང་ŇŎ་ŐƼག་ř་ȷŎ་Ŋར་Ȩ་བ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།ǣŉ་ŉས་ȈŬར་འșག་ŊའŢ་འŬŇ་ŕŪར་གɫག་ŅŬར་ȮŢ་Ŏ་ŎŪŇ་Ŋར་ȹང་བ་ŇŪ་བŔŢŉ་གŚŪགས་Ŋ་ņŎས་ļŇ་ǤŢ་ȡŢང་ŊŬ་Ňང་ŇŎ་ŐƼག་ř་ȷŎ་Ŋར་Ȩ་བ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

དེ་དག་ཐམོས་ཅད་བདེ་འགྲོོརི་འགྲོོ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་ནས་སྒོོརི་འཇུག་པའི་འོད་ཟེརི་དེ་དག་ཐམོས་ཅད་བདེ་འགྲོོརི་འགྲོོ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་ནས་སྒོོརི་འཇུག་པའི་འོད་ཟེརི་
གཙུག་ཏིོརི་དྲེ་ིམོ་མོེད་པརི་སྣང་བ་དུས་གསུམོ་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོལན་བརྒྱ་གཙུག་ཏིོརི་དྲེ་ིམོ་མོེད་པརི་སྣང་བ་དུས་གསུམོ་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོལན་བརྒྱ་
སྟོོང་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན།  གལ་ཏི་ེམོཚམོས་མོེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་དག་མོནརི་མོེད་པརི་ལྟུང་སྟོོང་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན།  གལ་ཏི་ེམོཚམོས་མོེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་དག་མོནརི་མོེད་པརི་ལྟུང་
ནས་གདུང་བས་བསྲིེགས་པ་ལས་འཕྲལ་དུ་ཡོངས་སུ་ཐརི་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལན་འབུམོ་ནས་གདུང་བས་བསྲིེགས་པ་ལས་འཕྲལ་དུ་ཡོངས་སུ་ཐརི་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལན་འབུམོ་
བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན།  གལ་ཏི་ེམོགུལ་ནས་ཐག་པས་བཏིགས་ཏི་ེཁྲིིད་པ་ཡང་གཤིིན་རྗེེའ་ིབཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན།  གལ་ཏི་ེམོགུལ་ནས་ཐག་པས་བཏིགས་ཏི་ེཁྲིིད་པ་ཡང་གཤིིན་རྗེེའ་ི
གནས་ནས་འཕྲལ་དུ་ལྡོག་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེའི་འཇེིགས་པ་ཆེེན་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོོལ་གནས་ནས་འཕྲལ་དུ་ལྡོག་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེའི་འཇེིགས་པ་ཆེེན་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོོལ་
བརི་འགྱུརི་རིོ།  །སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་རྣམོ་པརི་ཞིི་ཞིིང་རྣམོ་པརི་འཇེིག་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་རྣམོ་པརི་ཞིི་ཞིིང་རྣམོ་པརི་འཇེིག་
པརི་འགྱུརི་ཏི་ེཐ་ེཚོམོ་མོེད་དོ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགཤིིན་རྗེ་ེཡང་བྲན་བཞིིན་དུ་སེམོས་ཤིིང་པརི་འགྱུརི་ཏི་ེཐ་ེཚོམོ་མོེད་དོ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགཤིིན་རྗེ་ེཡང་བྲན་བཞིིན་དུ་སེམོས་ཤིིང་
འདུག་ག།ོ  །ལུས་བསམོ་གཏིན་གྱི་ིལམོ་བཞིིན་ནམོ།  སྦྲུལ་གྱི་ིཔགས་པ་བརྗེེས་པ་བཞིིན་དུ་འདུག་ག།ོ  །ལུས་བསམོ་གཏིན་གྱི་ིལམོ་བཞིིན་ནམོ།  སྦྲུལ་གྱི་ིཔགས་པ་བརྗེེས་པ་བཞིིན་དུ་
ལུས་བོརི་ནས་འཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་བད་ེབ་ཅན་དུ་མོངོན་པརི་དགའ་ཞིིང་འགྲོ་ོབརི་འགྱུརི་ལུས་བོརི་ནས་འཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་བད་ེབ་ཅན་དུ་མོངོན་པརི་དགའ་ཞིིང་འགྲོ་ོབརི་འགྱུརི་
རིོ།  །འཆེི་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་མོི་མོཐོང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །འབུམོ་བྲིས་ཏིེ་མོཆེོད་རྟེེན་གྱིི་རིོ།  །འཆེི་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་མོི་མོཐོང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །འབུམོ་བྲིས་ཏིེ་མོཆེོད་རྟེེན་གྱིི་
ནང་དུ་བཅུག་ན།  འབུམོ་ཚད་ནས་མོཆེོད་རྟེེན་ཐམོས་ཅད་འབརི་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །བདག་ནང་དུ་བཅུག་ན།  འབུམོ་ཚད་ནས་མོཆེོད་རྟེེན་ཐམོས་ཅད་འབརི་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །བདག་
ཀྱིང་འབརི་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ངེས་པརི་འཕྲལ་དུ་ཕྱིརི་མོི་ལྡོག་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ས་བཅུ་ལ་ཀྱིང་འབརི་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ངེས་པརི་འཕྲལ་དུ་ཕྱིརི་མོི་ལྡོག་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ས་བཅུ་ལ་
གནས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །གང་གཱའ་ིཀླུང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམོ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུའ་ིབྱ་ེམོ་གནས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །གང་གཱའ་ིཀླུང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམོ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུའ་ིབྱ་ེམོ་
སྙེད་ཀྱིི་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ལ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་བསྐྱེེད་ཅིང་ལུང་སྙེད་ཀྱིི་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ལ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་བསྐྱེེད་ཅིང་ལུང་
བསྟོན་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེནས་མོཆེོད་རྟེེན་ཆེེན་པ་ོགཅིག་ག་ིནང་དུ་བཅུག་སྟོ་ེཤིིང་བུ་བསྟོན་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེནས་མོཆེོད་རྟེེན་ཆེེན་པ་ོགཅིག་ག་ིནང་དུ་བཅུག་སྟོ་ེཤིིང་བུ་
བསྒྲེང་བ་བྱས་ན་དུས་གསུམོ་གྱིི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་རིིང་བསྲིེལ་གྱིི་སྙིང་པ་ོའབུམོ་གྱིི་བསྒྲེང་བ་བྱས་ན་དུས་གསུམོ་གྱིི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་རིིང་བསྲིེལ་གྱིི་སྙིང་པ་ོའབུམོ་གྱིི་
མོཆེོད་རྟེེན་ཞིེས་བྱའོ།  །གང་དག་ད་ེལས་བྱ་བ་རྣམོས་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་ཕྱིརི་མོཆེོད་རྟེེན་ཞིེས་བྱའོ།  །གང་དག་ད་ེལས་བྱ་བ་རྣམོས་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་ཕྱིརི་
མོི་ལྡོག་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མོངོན་པརི་མོི་ལྡོག་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མོངོན་པརི་
རྫིོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཐ་ན་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་གཏིོགས་པ་རྣམོས་རྫིོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཐ་ན་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་གཏིོགས་པ་རྣམོས་
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དང་།  གཞིན་ཡང་སྲིོག་ཆེགས་ཀྱི་ིརིིགས་སྣ་ཚོགས་གང་དག་དེརི་འདོང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕྱིརི་དང་།  གཞིན་ཡང་སྲིོག་ཆེགས་ཀྱི་ིརིིགས་སྣ་ཚོགས་གང་དག་དེརི་འདོང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕྱིརི་
མོ་ིལྡོག་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཐ་ན་གྲོིབ་མོས་ཕོག་ན་ཡང་ཡོངས་སུ་གྲོོལ་བརི་འགྱུརི་ན་བྱ་བ་མོང་མོ་ིལྡོག་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཐ་ན་གྲོིབ་མོས་ཕོག་ན་ཡང་ཡོངས་སུ་གྲོོལ་བརི་འགྱུརི་ན་བྱ་བ་མོང་
དུ་བྱེད་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས་ཏིེ།  འདིའི་ཡོན་ཏིན་དང་ཕན་ཡོན་ནི་བརྗེོད་པརི་མོི་ནུས་དུ་བྱེད་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས་ཏིེ།  འདིའི་ཡོན་ཏིན་དང་ཕན་ཡོན་ནི་བརྗེོད་པརི་མོི་ནུས་
སོ།  །དེ་ནས་གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་བཞིི་སོ།  །དེ་ནས་གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་བཞིི་
དང་།  ཚངས་པ་དང་།  ཁྱབ་འཇུག་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པ་ོདང་།  དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  ཁྱབ་འཇུག་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པ་ོདང་།  དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་
ན་གནས་པའི་ལྷའི་བུ་དེ་དག་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་སུམོ་ཅུ་རྩེ་གསུམོ་གྱིི་རིིས་ཀྱིི་ན་གནས་པའི་ལྷའི་བུ་དེ་དག་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་སུམོ་ཅུ་རྩེ་གསུམོ་གྱིི་རིིས་ཀྱིི་
ལྷའ་ིབུ་རྣམོས་དང་།  ལྷའ་ིབུ་ནོརི་བུའ་ིསྙིང་པ་ོདྲེ་ིམོ་མོེད་པ་དང་།  ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་བཅོམོ་ལྷའ་ིབུ་རྣམོས་དང་།  ལྷའ་ིབུ་ནོརི་བུའ་ིསྙིང་པ་ོདྲེ་ིམོ་མོེད་པ་དང་།  ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་བཅོམོ་
ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེརི་སངོ་སྟོ་ེཕྱནི་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམོ་བསྐོརི་བ་བྱས་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེརི་སངོ་སྟོ་ེཕྱནི་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམོ་བསྐོརི་བ་བྱས་
ཏི།ེ  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མོ་ོསྦྱོརི་བ་བཏུད་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཏི།ེ  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མོ་ོསྦྱོརི་བ་བཏུད་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་
ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་གཟུངས་སྔགས་མོཐུ་ཆེེན་པ་ོའད་ིན་ིཡིད་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་གཟུངས་སྔགས་མོཐུ་ཆེེན་པ་ོའད་ིན་ིཡིད་
བཞིིན་གྱི་ིནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེ་ེལྟ་བུརི་མོཐོང་བ་དང་།  ཐོས་པརི་དཀའ་བ་ལགས་ཏིེ།  བཅོམོ་བཞིིན་གྱི་ིནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེ་ེལྟ་བུརི་མོཐོང་བ་དང་།  ཐོས་པརི་དཀའ་བ་ལགས་ཏིེ།  བཅོམོ་
ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་ནས་སློད་མོའ་ིཚ་ེསློད་མོའ་ིདུས་ན་ཡིད་བཞིིན་གྱི་ིལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་ནས་སློད་མོའ་ིཚ་ེསློད་མོའ་ིདུས་ན་ཡིད་བཞིིན་གྱི་ི
ནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེ་ེའད་ིགཟུང་བརི་བགྱིིའོ།  །རྒྱས་པརི་བགྱིིའོ།  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལ་ནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེ་ེའད་ིགཟུང་བརི་བགྱིིའོ།  །རྒྱས་པརི་བགྱིིའོ།  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལ་
བསྒྲག་པརི་བགྱིིའོ།  །འད་ིའཛིིན་པའ་ིསེམོས་ཅན་ཆེེན་པ་ོདེའ་ིསློད་བཞིིན་འབྲང་ཞིིང་རྟེག་ཏུ་བསྒྲག་པརི་བགྱིིའོ།  །འད་ིའཛིིན་པའ་ིསེམོས་ཅན་ཆེེན་པ་ོདེའ་ིསློད་བཞིིན་འབྲང་ཞིིང་རྟེག་ཏུ་
རྒྱུན་མོ་ིའཆེད་པརི་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  སྦེ་བརི་བགྱིིའོ།  །བུ་བཞིིན་དུ་ཡོངས་རྒྱུན་མོ་ིའཆེད་པརི་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  སྦེ་བརི་བགྱིིའོ།  །བུ་བཞིིན་དུ་ཡོངས་
སུ་བསྐྱེང་བརི་བགྱིིའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གྲོོགས་པ་ོདག་ལེགས་ས་ོསུ་བསྐྱེང་བརི་བགྱིིའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གྲོོགས་པ་ོདག་ལེགས་ས་ོ
ལེགས་སོ།  །ཁྱེད་ཀྱིིས་ད་ེལྟརི་གྱིིས་ཤིིག  །རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོཡིད་བཞིིན་གྱི་ིནོརི་བུ་ལེགས་སོ།  །ཁྱེད་ཀྱིིས་ད་ེལྟརི་གྱིིས་ཤིིག  །རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོཡིད་བཞིིན་གྱི་ིནོརི་བུ་
རིིན་པོ་ཆེེ་འདི་ངས་ཁྱོད་ལ་གཏིད་དོ།  །འཕགས་པ་ཀུན་ནས་སྒོོརི་འཇུག་པའི་འོད་ཟེརི་རིིན་པོ་ཆེེ་འདི་ངས་ཁྱོད་ལ་གཏིད་དོ།  །འཕགས་པ་ཀུན་ནས་སྒོོརི་འཇུག་པའི་འོད་ཟེརི་
གཙུག་ཏིོརི་དྲེ་ིམོ་མོེད་པརི་སྣང་བ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོདང་དམོ་ཚིག་གཙུག་ཏིོརི་དྲེ་ིམོ་མོེད་པརི་སྣང་བ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོདང་དམོ་ཚིག་
ལ་རྣམོ་པརི་ལྟ་བ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།ལ་རྣམོ་པརི་ལྟ་བ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།
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འŋགས་Ŋ་ངŉ་འǾŬ་ņŎས་ļŇ་ŗŬངས་ʀ་ɚŬང་བ་གɫག་ŅŬར་ȷŎ་Ŋར་Ȅř་བ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ངŉ་འǾŬ་ņŎས་ļŇ་ŗŬངས་ʀ་ɚŬང་བ་གɫག་ŅŬར་ȷŎ་Ŋར་Ȅř་བ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

རྒྱ་གརི་གྱི་ིམོཁན་པ་ོཛིི་ན་མོ་ིཏྲ་དང་།  ཤཱ་ིལེནྡྲ་བ་ོདྷི་ིདང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་རྒྱ་གརི་གྱི་ིམོཁན་པ་ོཛིི་ན་མོ་ིཏྲ་དང་།  ཤཱ་ིལེནྡྲ་བ་ོདྷི་ིདང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་
བནྡ་ེཡ་ེཤིསེ་སྡེསེ་བསྒྱུརི་ཅངི་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།བནྡ་ེཡ་ེཤིསེ་སྡེསེ་བསྒྱུརི་ཅངི་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་ངན་འགྲོ་ོཐམོས་ཅད་ཡངོས་སུ་སྦྱོངོ་བ་གཙུག་ཏིོརི་འཕགས་པ་ངན་འགྲོ་ོཐམོས་ཅད་ཡངོས་སུ་སྦྱོངོ་བ་གཙུག་ཏིོརི་

རྣམོ་པརི་རྒྱལ་བ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།རྣམོ་པརི་རྒྱལ་བ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱསརྦ་དུརྒོ་ཏིི་པ་རིི་ཤིོ་དྷི་ནི་ཨུཥྵཱི་ཥ་བི་ཛི་ཡ་ནཱ་མོ་དྷཱ་རི་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱསརྦ་དུརྒོ་ཏིི་པ་རིི་ཤིོ་དྷི་ནི་ཨུཥྵཱི་ཥ་བི་ཛི་ཡ་ནཱ་མོ་དྷཱ་རི་
ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ངན་འགྲོ་ོཐམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་གཙུག་ཏིོརི་རྣམོ་པརི་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ངན་འགྲོ་ོཐམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་གཙུག་ཏིོརི་རྣམོ་པརི་
རྒྱལ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་རྒྱལ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་
ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་ཤིིན་ཏུ་བརྟེན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་སུམོ་ཅུ་རྩེ་གསུམོ་གྱི་ིལྷ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་ཤིིན་ཏུ་བརྟེན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་སུམོ་ཅུ་རྩེ་གསུམོ་གྱི་ིལྷ་
རྣམོས་ཀྱིི་ནང་ཆེོས་བཟངས་ལྷའི་འདུན་ས་ན་གནས་ཏིེ།  ལྷའི་གཞིལ་ཡས་ཁང་ཆེེན་པ་ོན་རྣམོས་ཀྱིི་ནང་ཆེོས་བཟངས་ལྷའི་འདུན་ས་ན་གནས་ཏིེ།  ལྷའི་གཞིལ་ཡས་ཁང་ཆེེན་པ་ོན་
ལྷའ་ིལོངས་སྤྱོོད་ཆེེན་པ་ོདང་ལྷའ་ིབུ་མོོའ་ིཚོགས་ཆེེན་པོས་བསྐོརི་ནས་རྩེ་ེདགའ་ཞིིང་དགའ་ལྷའ་ིལོངས་སྤྱོོད་ཆེེན་པ་ོདང་ལྷའ་ིབུ་མོོའ་ིཚོགས་ཆེེན་པོས་བསྐོརི་ནས་རྩེ་ེདགའ་ཞིིང་དགའ་
མོགུརི་སྤྱོོད་དེ།  ད་ེལྷའ་ིལོངས་སྤྱོོད་མྱོང་བ་ལས་མོཚན་མོ་ོསྒྲ་ཞིིག་ཐོས་པ་ལྷའ་ིབུ་ཤིིན་ཏུ་མོགུརི་སྤྱོོད་དེ།  ད་ེལྷའ་ིལོངས་སྤྱོོད་མྱོང་བ་ལས་མོཚན་མོ་ོསྒྲ་ཞིིག་ཐོས་པ་ལྷའ་ིབུ་ཤིིན་ཏུ་
བརྟེན་པ་ཞིག་བདུན་གྱིི་ཉིན་པརི་འཆེི་བའི་དུས་བྱེད་དེ།  དེ་འཆེི་བའི་དུས་བྱས་ནས་ཀྱིང་བརྟེན་པ་ཞིག་བདུན་གྱིི་ཉིན་པརི་འཆེི་བའི་དུས་བྱེད་དེ།  དེ་འཆེི་བའི་དུས་བྱས་ནས་ཀྱིང་
འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་དུ་སྐྱེེས་ཏིེ།  དེརི་ཡང་འགྲོ་ོབ་བདུན་པ་ོམྱོང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །འགྲོ་ོབ་བདུན་འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་དུ་སྐྱེེས་ཏིེ།  དེརི་ཡང་འགྲོ་ོབ་བདུན་པ་ོམྱོང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །འགྲོ་ོབ་བདུན་
པ་ོམྱོང་ནས་སེམོས་ཅན་དམྱལ་བརི་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་རིོ།  །བརྒྱ་ལ་ནམོ་ཞིིག་མོིརི་སྐྱེེས་པརི་པ་ོམྱོང་ནས་སེམོས་ཅན་དམྱལ་བརི་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་རིོ།  །བརྒྱ་ལ་ནམོ་ཞིིག་མོིརི་སྐྱེེས་པརི་
གྱུརི་ན་ཡང་དེརི་ད་ེདབུལ་པོརི་འགྱུརི་ཞིིང་དམུས་ལོང་དུ་འགྱུརི་རི་ོཞིེས་དེས་ཐོས་སོ།  །ད་ེགྱུརི་ན་ཡང་དེརི་ད་ེདབུལ་པོརི་འགྱུརི་ཞིིང་དམུས་ལོང་དུ་འགྱུརི་རི་ོཞིེས་དེས་ཐོས་སོ།  །ད་ེ
ནས་ལྷའི་བུ་དེས་སྒྲ་དེ་ཐོས་ནས་འཇེིགས་སྐྲག་དངངས་ཏིེ་སྤུ་ཟིང་ཞིེས་བྱེད་པརི་གྱུརི་ནས་ལྷའི་བུ་དེས་སྒྲ་དེ་ཐོས་ནས་འཇེིགས་སྐྲག་དངངས་ཏིེ་སྤུ་ཟིང་ཞིེས་བྱེད་པརི་གྱུརི་
ནས།  ད་ེརིིངས་པ་རིིངས་པརི་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ག་ལ་བ་དེརི་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་ད་ེནས་ནས།  ད་ེརིིངས་པ་རིིངས་པརི་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ག་ལ་བ་དེརི་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་ད་ེནས་
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ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིརྐེང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏི།ེ  བརྟེབས་པརི་སྨྲ་ཞིིང་ད་ེཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིརྐེང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏི།ེ  བརྟེབས་པརི་སྨྲ་ཞིིང་ད་ེཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་
ཅེས་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་བཞིིན་དུ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷའི་ཅེས་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་བཞིིན་དུ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷའི་
དབང་པོ་གསན་དུ་གསོལ།  ལྷའི་དབང་པོ་བདག་དེང་ལྷའི་བུ་མོོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོརི་དབང་པོ་གསན་དུ་གསོལ།  ལྷའི་དབང་པོ་བདག་དེང་ལྷའི་བུ་མོོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོརི་
ཏིེ།  ལྷའི་ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིི་དགའ་བས་རྩེེ་ཞིིང་བདེ་བ་མྱོང་བ་ལས་སྒྲ་ཞིིག་ཐོས་པ།  ལྷའི་བུ་ཏིེ།  ལྷའི་ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིི་དགའ་བས་རྩེེ་ཞིིང་བདེ་བ་མྱོང་བ་ལས་སྒྲ་ཞིིག་ཐོས་པ།  ལྷའི་བུ་
ཤིིན་ཏུ་བརྟེན་པ་ཞིག་བདུན་ན་འཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པརི་འགྱུརི་ཏི་ེའཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་དུ་སྐྱེ་ེབརི་ཤིིན་ཏུ་བརྟེན་པ་ཞིག་བདུན་ན་འཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པརི་འགྱུརི་ཏི་ེའཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་དུ་སྐྱེ་ེབརི་
འགྱུརི་རིོ།  །དེརི་ཡང་འགྲོོ་བ་བདུན་མྱོང་ནས་སེམོས་ཅན་དམྱལ་བརི་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེརི་ཡང་འགྲོོ་བ་བདུན་མྱོང་ནས་སེམོས་ཅན་དམྱལ་བརི་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི་
རིོ།  །བརྒྱ་ལ་ནམོ་ཞིིག་མོིརི་སྐྱེེས་པརི་གྱུརི་ན་ཡང་དེརི་དེ་དབུལ་པོརི་འགྱུརི་ཞིིང་དམུས་རིོ།  །བརྒྱ་ལ་ནམོ་ཞིིག་མོིརི་སྐྱེེས་པརི་གྱུརི་ན་ཡང་དེརི་དེ་དབུལ་པོརི་འགྱུརི་ཞིིང་དམུས་
ལོང་དུ་འགྱུརི་རི་ོཞིེས་ཐོས་ན།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོད་ེལ་བདག་གིས་ཇེ་ིལྟརི་བསྒྲུབ་པརི་བགྱི།ི  ད་ེལོང་དུ་འགྱུརི་རི་ོཞིེས་ཐོས་ན།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོད་ེལ་བདག་གིས་ཇེ་ིལྟརི་བསྒྲུབ་པརི་བགྱི།ི  ད་ེ
ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ལྷའི་བུ་ཤིིན་ཏུ་བརྟེན་པའི་ཚིག་དེ་ཐོས་ནས་ཤིིན་ཏུ་ངོ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ལྷའི་བུ་ཤིིན་ཏུ་བརྟེན་པའི་ཚིག་དེ་ཐོས་ནས་ཤིིན་ཏུ་ངོ་
མོཚརི་དུ་འཛིིན་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  ལྷའ་ིབུ་འདིས་འགྲོ་ོབ་བདུན་པ་ོགང་དག་མྱོང་བརི་འགྱུརི་མོཚརི་དུ་འཛིིན་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  ལྷའ་ིབུ་འདིས་འགྲོ་ོབ་བདུན་པ་ོགང་དག་མྱོང་བརི་འགྱུརི་
སྙམོ་དུ་སེམོས་ཤིིང་ཅང་མོི་སྨྲ་བརི་འདུག་པ་དང་།  འགྲོོ་བ་བདུན་ནི་ཕག་གི་སྐྱེེ་གནས་སྙམོ་དུ་སེམོས་ཤིིང་ཅང་མོི་སྨྲ་བརི་འདུག་པ་དང་།  འགྲོོ་བ་བདུན་ནི་ཕག་གི་སྐྱེེ་གནས་
དང་།  ཁྱ་ིདང་།  ཝ་དང་།  སྤྲིེའུ་དང་།  སྦྲུལ་གདུག་པ་དང་།  བྱ་རྒོོད་དང་།  བྱ་ཁྭ་སྟོ།ེ  འགྲོ་ོདང་།  ཁྱ་ིདང་།  ཝ་དང་།  སྤྲིེའུ་དང་།  སྦྲུལ་གདུག་པ་དང་།  བྱ་རྒོོད་དང་།  བྱ་ཁྭ་སྟོ།ེ  འགྲོ་ོ
བ་བདུན་པོ་དེ་དག་ཤིིན་ཏུ་མོི་གཙང་བ་ཟ་བ་མྱོང་བརི་འགྱུརི་བ་མོཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ལྷའི་བ་བདུན་པོ་དེ་དག་ཤིིན་ཏུ་མོི་གཙང་བ་ཟ་བ་མྱོང་བརི་འགྱུརི་བ་མོཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ལྷའི་
དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་འགྲོ་ོབ་བདུན་པ་ོད་ེདག་མོཐོང་ནས་འད་ིསྙམོ་དུ་ཨ་ེམོ་ལྷའ་ིབུ་འད་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་འགྲོ་ོབ་བདུན་པ་ོད་ེདག་མོཐོང་ནས་འད་ིསྙམོ་དུ་ཨ་ེམོ་ལྷའ་ིབུ་འད་ི
སྡུག་བསྔལ་མོ་ིབཟད་པ་ཆེེན་པ་ོམྱོང་བརི་འགྱུརི་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་སྡུག་བསྔལ་མོ་ིབཟད་པ་ཆེེན་པ་ོམྱོང་བརི་འགྱུརི་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་
ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མོ་གཏིོགས་པརི་དེའི་སྐྱེབས་དང་།  རྟེེན་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མོ་གཏིོགས་པརི་དེའི་སྐྱེབས་དང་།  རྟེེན་
དང་།  དཔུང་གཉེན་དུ་འགྱུརི་བ་སུ་ཡོད་སྙམོ་དུ་བསམོས་སོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་དང་།  དཔུང་གཉེན་དུ་འགྱུརི་བ་སུ་ཡོད་སྙམོ་དུ་བསམོས་སོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་
བྱིན་ནུབ་མོོ་དེའི་སྲིོད་ལ་སྤོོས་དང་།  མོེ་ཏིོག་དང་།  བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  གོས་བྱིན་ནུབ་མོོ་དེའི་སྲིོད་ལ་སྤོོས་དང་།  མོེ་ཏིོག་དང་།  བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  གོས་
དང་།  རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཁྱེརི་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེརི་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་དང་།  རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཁྱེརི་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེརི་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་
པ་དང་།  བཅམོོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མོག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏི་ེལན་བདུན་བསྐོརི་བ་བྱས་པ་དང་།  བཅམོོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མོག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏི་ེལན་བདུན་བསྐོརི་བ་བྱས་
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འŋགས་Ŋ་ངŉ་འǾŬ་ņŎས་ļŇ་ŗŬངས་ʀ་ɚŬང་བ་གɫག་ŅŬར་ȷŎ་Ŋར་Ȅř་བ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ངŉ་འǾŬ་ņŎས་ļŇ་ŗŬངས་ʀ་ɚŬང་བ་གɫག་ŅŬར་ȷŎ་Ŋར་Ȅř་བ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔརི་འདུག་ནས་ལྷའ་ིབུ་ཤིིན་ཏུ་བརྟེན་པའ་ིའགྲོ་ོབ་བདུན་པ་ོཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔརི་འདུག་ནས་ལྷའ་ིབུ་ཤིིན་ཏུ་བརྟེན་པའ་ིའགྲོ་ོབ་བདུན་པ་ོ
དག་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཞིིབ་ཏུ་གསོལ་ཏི།ོ  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་འགྲོ་ོབ་བདུན་པ་ོདག་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཞིིབ་ཏུ་གསོལ་ཏི།ོ  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་འགྲོ་ོབ་བདུན་པ་ོ
ད་ེདག་གསོལ་མོ་ཐག་ཏུ།  ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཙུག་ཏིོརི་ནས་འོད་ཟེརི་སྣ་ཚོགས་ད་ེདག་གསོལ་མོ་ཐག་ཏུ།  ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཙུག་ཏིོརི་ནས་འོད་ཟེརི་སྣ་ཚོགས་
བྱུང་སྟོེ།  དེས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་ཀྱི་ིགནས་ཐམོས་ཅད་ཀུན་ནས་སྣང་བརི་བྱུང་སྟོེ།  དེས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་ཀྱི་ིགནས་ཐམོས་ཅད་ཀུན་ནས་སྣང་བརི་
བྱས་ཏི་ེསློརི་ལོག་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིལ་གྱི་ིསྒོོརི་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་བྱས་ཏི་ེསློརི་ལོག་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིལ་གྱི་ིསྒོོརི་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་
འདས་ཀྱིིས་འཛུམོ་པ་མོཛིད་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་འདས་ཀྱིིས་འཛུམོ་པ་མོཛིད་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་
ཏིོ།  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོགཙུག་ཏིོརི་རྣམོ་པརི་རྒྱལ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་ཏིོ།  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོགཙུག་ཏིོརི་རྣམོ་པརི་རྒྱལ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་
པས་སྤྱོི་བོ་ནས་དབང་བསྐུརི་བ།  ངན་འགྲོོ་ཐམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོོང་བ།  སྒྲིབ་པ་པས་སྤྱོི་བོ་ནས་དབང་བསྐུརི་བ།  ངན་འགྲོོ་ཐམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོོང་བ།  སྒྲིབ་པ་
དང་།  སྡུག་བསྔལ་བརི་སྐྱེེ་བ་ཐམོས་ཅད་འཇེིག་པརི་བྱེད་པ།  སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བརི་སྐྱེེ་བ་ཐམོས་ཅད་འཇེིག་པརི་བྱེད་པ།  སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་
དང་།  བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤིིན་རྗེེའི་འཇེིག་རྟེེན་ཐམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོོང་དང་།  བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤིིན་རྗེེའི་འཇེིག་རྟེེན་ཐམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོོང་
བ།  བད་ེའགྲོོའ་ིལམོ་དུ་འཇེོག་པ་ཡོད་དེ།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོད་ེལྟ་བས་ན་གཙུག་ཏིོརི་རྣམོ་པརི་བ།  བད་ེའགྲོོའ་ིལམོ་དུ་འཇེོག་པ་ཡོད་དེ།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོད་ེལྟ་བས་ན་གཙུག་ཏིོརི་རྣམོ་པརི་
རྒྱལ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ངན་འགྲོོ་ཐམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་ཐོས་མོ་ཐག་ཏུ་སྒྲིབ་རྒྱལ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ངན་འགྲོོ་ཐམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་ཐོས་མོ་ཐག་ཏུ་སྒྲིབ་
པརི་འགྱུརི་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རིང་བཞིིན་སྣ་ཚོགས་ཤིིན་ཏུ་མོང་པོ་འཇེིག་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རིང་བཞིིན་སྣ་ཚོགས་ཤིིན་ཏུ་མོང་པོ་འཇེིག་པརི་བྱེད་
དོ།  །སྐྱེ་ེབ་ཡོངས་སུ་དག་པའ་ིརྒྱུད་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཚ་ེརིབས་ཐམོས་ཅད་དུ་ཡང་ཚ་ེདོ།  །སྐྱེ་ེབ་ཡོངས་སུ་དག་པའ་ིརྒྱུད་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཚ་ེརིབས་ཐམོས་ཅད་དུ་ཡང་ཚ་ེ
རིབས་དྲེན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་འགྲོོ་བརི་རིབས་དྲེན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་འགྲོོ་བརི་
འགྱུརི་རི།ོ  །ལྷའ་ིའཇེིག་རྟེེན་ནས་ལྷའ་ིའཇེིག་རྟེེན་དུ་འགྲོ་ོབརི་འགྱུརི་ཏི།ེ  ལྷའ་ིགནས་སུམོ་ཅུ་འགྱུརི་རི།ོ  །ལྷའ་ིའཇེིག་རྟེེན་ནས་ལྷའ་ིའཇེིག་རྟེེན་དུ་འགྲོ་ོབརི་འགྱུརི་ཏི།ེ  ལྷའ་ིགནས་སུམོ་ཅུ་
རྩེ་གཉིས་ཀྱི་ིབརི་དུ་འགྲོ་ོབརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོད་ེབརྗེོད་མོ་ཐག་ཏུ་ཚ་ེཟད་པ་ཡང་རྩེ་གཉིས་ཀྱི་ིབརི་དུ་འགྲོ་ོབརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོད་ེབརྗེོད་མོ་ཐག་ཏུ་ཚ་ེཟད་པ་ཡང་
ཚེ་ཕྱིརི་ནུརི་བརི་འགྱུརི་བའི་ལས་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིི་ལས་ཚེ་ཕྱིརི་ནུརི་བརི་འགྱུརི་བའི་ལས་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིི་ལས་
ཡོངས་སུ་དག་པ་བསགས་པ་བད་ེབརི་རིེག་པ་ལ་གནས་པས་གནས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེཡོངས་སུ་དག་པ་བསགས་པ་བད་ེབརི་རིེག་པ་ལ་གནས་པས་གནས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེ
བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེལ་གཟིགས་ས།ོ  །ད་ེདག་ད་ེལ་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མོ་ིའཆེད་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེལ་གཟིགས་ས།ོ  །ད་ེདག་ད་ེལ་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མོ་ིའཆེད་



266
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པརི་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  སྦེ་བ་མོཛིད་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་པརི་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  སྦེ་བ་མོཛིད་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་
ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་དེ་ལ་སེམོས་པརི་འགྱུརི།  བརྗེོད་པ་ཙམོ་གྱིིས་སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་དེ་ལ་སེམོས་པརི་འགྱུརི།  བརྗེོད་པ་ཙམོ་གྱིིས་སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་
དང་།  དུད་འགྲོའོ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤིིན་རྗེའེ་ིའཇེིག་རྟེེན་དང་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལ་ཐམོས་ཅད་དང་།  དུད་འགྲོའོ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤིིན་རྗེའེ་ིའཇེིག་རྟེེན་དང་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལ་ཐམོས་ཅད་
སྐེམོས་པརི་འགྱུརི།  རྣམོ་པརི་འཇེིག་པརི་འགྱུརི་རྣམོ་པརི་འཐོརི་བརི་འགྱུརི།  རྣམོ་པརི་སྐེམོས་པརི་འགྱུརི།  རྣམོ་པརི་འཇེིག་པརི་འགྱུརི་རྣམོ་པརི་འཐོརི་བརི་འགྱུརི།  རྣམོ་པརི་
སེལ་བརི་འགྱུརི།  སྟོོངས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེ་ལྟརི་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམོས་ཅད་སེལ་བརི་འགྱུརི།  སྟོོངས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེ་ལྟརི་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམོས་ཅད་
དང་།  ལྷའི་གནས་ཐམོས་ཅད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་གནས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་སྒོོ་དང་།  ལྷའི་གནས་ཐམོས་ཅད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་གནས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་སྒོོ་
རྣམོས་ཕྱ་ེབརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེགང་འདོད་པ་དེརི་འཇུག་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་རྣམོས་ཕྱ་ེབརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེགང་འདོད་པ་དེརི་འཇུག་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་
འདས་ལ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་འདས་ལ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་
གཟུངས་དེ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་སྲིོག་ལ་སྨོན་གདགས་པ་གཟུངས་དེ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་སྲིོག་ལ་སྨོན་གདགས་པ་
བཤིད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་གསོལ་བ་བཤིད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་གསོལ་བ་
བཏིབ་པ་མོཁྱེན་ནས་གཟུངས་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །ཨ་ྃན་མོ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏི་ེསརྦ་ཏཻྲ་ལ་ོཀྱི་པྲ་བཏིབ་པ་མོཁྱེན་ནས་གཟུངས་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །ཨ་ྃན་མོ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏི་ེསརྦ་ཏཻྲ་ལ་ོཀྱི་པྲ་
ཏི་ིབིཥཥྚཱ་ིཡ་བུདྡྷཱ་ཡ་ཏི་ེན་མོཿ  ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃབྷྲཱུྃ་ྃབྷྲཱུྃ་ྃབྷྲཱུྃ།ྃ  ཤིདོྷི་ཡ་ཤིདོྷི་ཡ།  བ་ིཤིདོྷི་ཡ།  བ་ིཤི་ོདྷི་ཏི་ིབིཥཥྚཱ་ིཡ་བུདྡྷཱ་ཡ་ཏི་ེན་མོཿ  ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃབྷྲཱུྃ་ྃབྷྲཱུྃ་ྃབྷྲཱུྃ།ྃ  ཤིདོྷི་ཡ་ཤིདོྷི་ཡ།  བ་ིཤིདོྷི་ཡ།  བ་ིཤི་ོདྷི་
ཡ།  ཨ་ས་མོ་ས་མོནྟི།  ཨ་བ་བྷཱ་ས་སྥ་རི་ཎཾ་ག་ཏི།ི  ག་ག་ན་སྭ་བྷཱ་བ་བ་ིཤུདྡྷ།ེ  ཨུ་ཥྞཱ་ིཥ་བ་ིཛི་ཡ།  ཨ་ས་མོ་ས་མོནྟི།  ཨ་བ་བྷཱ་ས་སྥ་རི་ཎཾ་ག་ཏི།ི  ག་ག་ན་སྭ་བྷཱ་བ་བ་ིཤུདྡྷ།ེ  ཨུ་ཥྞཱ་ིཥ་བ་ིཛི་
ཡ་པ་རི་ིཤུདྡྷ།ེ  ཨ་བྷ་ིཥིཉྩནྟུ་མཱ།ྃ  སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་སུ་ག་ཏི་བ་རི་བཱ་ཙ་ན།  ཨ་མྀྲྀ་ཏི།  ཨ་བྷ་ིཥ་ེཡ་པ་རི་ིཤུདྡྷ།ེ  ཨ་བྷ་ིཥིཉྩནྟུ་མཱ།ྃ  སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་སུ་ག་ཏི་བ་རི་བཱ་ཙ་ན།  ཨ་མྀྲྀ་ཏི།  ཨ་བྷ་ིཥ་ེ
ཀཻ་རི།  མོ་ཧཱ་མུ་དྲེ།  མོནྷེ་པ་དཻཿཨཱ་ཧ་རི་ཨཱ་ཧ་རི།  མོ་མོ་ཨཱ་ཡུཿསནྡྷ་རི་ཎཾི།  ཤི་ོདྷི་ཡ་ཤི་ོདྷི་ཀཻ་རི།  མོ་ཧཱ་མུ་དྲེ།  མོནྷེ་པ་དཻཿཨཱ་ཧ་རི་ཨཱ་ཧ་རི།  མོ་མོ་ཨཱ་ཡུཿསནྡྷ་རི་ཎཾི།  ཤི་ོདྷི་ཡ་ཤི་ོདྷི་
ཡ།  བ་ིཤི་ོདྷྲི་ཡ་བ་ིཤི་ོདྷི་ཡ།  ག་ག་ན་སྭ་བྷཱ་ཝ་བ་ིཤུདྡྷེ།  ཨུཥྞཱ་ིཥ་བ་ིཛི་ཡ་བ་རི་ིཤུདྡྷེ།  ས་ཧ་ཡ།  བ་ིཤི་ོདྷྲི་ཡ་བ་ིཤི་ོདྷི་ཡ།  ག་ག་ན་སྭ་བྷཱ་ཝ་བ་ིཤུདྡྷེ།  ཨུཥྞཱ་ིཥ་བ་ིཛི་ཡ་བ་རི་ིཤུདྡྷེ།  ས་ཧ་
སྲི་རི་སྨོིས་ཉྩ་ོད་ིཏིེ།  སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ཨ་ཝ་ལ་ོཀ་ིནི།  ཥཊ་པཱ་རི་མོ་ིཏཱ་པ་རི་ིཔཱུྃ་རི་ཎཾི།  སརྦ་ཏི་ེསྲི་རི་སྨོིས་ཉྩ་ོད་ིཏིེ།  སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ཨ་ཝ་ལ་ོཀ་ིནི།  ཥཊ་པཱ་རི་མོ་ིཏཱ་པ་རི་ིཔཱུྃ་རི་ཎཾི།  སརྦ་ཏི་ེ
ཐཱ་ག་ཏཱ་མཱ་ཏི་ེད་ཤི་བྷཱུ་མོ་ིབྲ་ཏི་ིཥྛི་ིཏིེ།  སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཧྀྲྀ་ད་ཡ་ཨ་དྷི་ིཥྵཱ་ན་ཨ་དྷི་ིཥྛི་ིཏིེ།  མུ་དྲེ་ེཐཱ་ག་ཏཱ་མཱ་ཏི་ེད་ཤི་བྷཱུ་མོ་ིབྲ་ཏི་ིཥྛི་ིཏིེ།  སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཧྀྲྀ་ད་ཡ་ཨ་དྷི་ིཥྵཱ་ན་ཨ་དྷི་ིཥྛི་ིཏིེ།  མུ་དྲེ་ེ
མུ་དྲེེ།  མོ་ཧཱ་མུ་དྲེེ།  བཛྲ་ཀཱི་ཡ་ས་ཾཧ་ཏི་�ིན་པ་རི་ིཤུདྡྷེ།  སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་རི་ཎཾ་བ་ིཤུདྡྷེ།  པྲ་མུ་དྲེེ།  མོ་ཧཱ་མུ་དྲེེ།  བཛྲ་ཀཱི་ཡ་ས་ཾཧ་ཏི་�ིན་པ་རི་ིཤུདྡྷེ།  སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་རི་ཎཾ་བ་ིཤུདྡྷེ།  པྲ་
ཏི་ིན་ིབརྟེ་ཡ།  མོ་མོ་ཨཱ་ཡུ་རི་བ་ིཤུདྡྷེ།  སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ས་མོ་ཡ་ཨ་དྷིིཥྛཱ་ན་ཨ་དྷི་ིཥྛི་ིཏིེ།  ཨ་ཾཏི་ིན་ིབརྟེ་ཡ།  མོ་མོ་ཨཱ་ཡུ་རི་བ་ིཤུདྡྷེ།  སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ས་མོ་ཡ་ཨ་དྷིིཥྛཱ་ན་ཨ་དྷི་ིཥྛི་ིཏིེ།  ཨ་ཾ
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འŋགས་Ŋ་ངŉ་འǾŬ་ņŎས་ļŇ་ŗŬངས་ʀ་ɚŬང་བ་གɫག་ŅŬར་ȷŎ་Ŋར་Ȅř་བ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ངŉ་འǾŬ་ņŎས་ļŇ་ŗŬངས་ʀ་ɚŬང་བ་གɫག་ŅŬར་ȷŎ་Ŋར་Ȅř་བ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

མུ་ན་ེམུ་ནི།  མོ་ཧཱ་མུ་ནེ།  བ་ིམུ་ན་ིབ་ིམུ་ནི།  མོ་ཧཱ་བ་ིམུ་ནི།  མོ་ཏི་ིམོ་ཏིི།  མོ་ཧཱ་མོ་ཏིི།  མོ་མུ་ན་ེམུ་ནི།  མོ་ཧཱ་མུ་ནེ།  བ་ིམུ་ན་ིབ་ིམུ་ནི།  མོ་ཧཱ་བ་ིམུ་ནི།  མོ་ཏི་ིམོ་ཏིི།  མོ་ཧཱ་མོ་ཏིི།  མོ་
མོ་ཏི།ི  སུ་མོ་ཏི།ི  ཏི་ཐཱ་ཏཱ།  བྷཱུ་ཏི་ཀ་ོཊ།ི  པ་རི་ིཤུདྡྷ།ེ  བ་ིསྥུ་ཊ།  བུདྡྷ་ེཤུདྡྷ།ེ  ཧ་ེཧ།ེ  ཛི་ཡ་ཛི་མོ་ཏི།ི  སུ་མོ་ཏི།ི  ཏི་ཐཱ་ཏཱ།  བྷཱུ་ཏི་ཀ་ོཊ།ི  པ་རི་ིཤུདྡྷ།ེ  བ་ིསྥུ་ཊ།  བུདྡྷ་ེཤུདྡྷ།ེ  ཧ་ེཧ།ེ  ཛི་ཡ་ཛི་
ཡ།  བ་ིཛི་ཡ་བ་ིཛི་ཡ།  སྨོ་རི་སྨོ་རི།  སྥ་རི་སྥ་རི།སྥཱ་རི་ཡ་སྥཱ་རི་ཡ།  སརྦ་བུདྡྷ།  ཨ་དྷི་ིཥྛི་ན་ཡ།  བ་ིཛི་ཡ་བ་ིཛི་ཡ།  སྨོ་རི་སྨོ་རི།  སྥ་རི་སྥ་རི།སྥཱ་རི་ཡ་སྥཱ་རི་ཡ།  སརྦ་བུདྡྷ།  ཨ་དྷི་ིཥྛི་ན་
ཨ་དྷིི་ཥྛིི་ཏིེ།  ཤུདྡྷེ།  ཤུདྡྷེ།  བུདྡྷེ།  བུདྡྷེ།  བཛྲེ་བཛྲེ།  མོ་ཧཱ་བཛྲེ།  སུ་བཛྲེ།  བཛྲ་ཨ་དྷིི་ཥྛིི་ཏིེ།  ཤུདྡྷེ།  ཤུདྡྷེ།  བུདྡྷེ།  བུདྡྷེ།  བཛྲེ་བཛྲེ།  མོ་ཧཱ་བཛྲེ།  སུ་བཛྲེ།  བཛྲ་
གརྦྷོེ།  ཛི་ཡ་གརྦྷོེ།  བ་ིཛི་ཡ་གརྦྷོེ།  བཛྲ་ཛྭཱ་ལ་གརྦྷོེ།  བཛྲ་ཨུད་བྷ་བེ།  བཛྲ་ས་ཾབྷ་བེ།  བཛྲ་ེགརྦྷོེ།  ཛི་ཡ་གརྦྷོེ།  བ་ིཛི་ཡ་གརྦྷོེ།  བཛྲ་ཛྭཱ་ལ་གརྦྷོེ།  བཛྲ་ཨུད་བྷ་བེ།  བཛྲ་ས་ཾབྷ་བེ།  བཛྲ་ེ
བཛྲ་ིཎཾི།  བཛྲེམྦྷ་བ་ཏུ།  མོ་མོ་ཤི་རཱ་ིརི་ྃསརྦ་ས་ཏྭཱ་ནཱཉྩ་ཀཱི་ཡ་པ་རི་ིཤུདྡྷིརི་བྷ་བ་ཏུ།  མོ་དཱ་མོ་ེབཛྲ་ིཎཾི།  བཛྲེམྦྷ་བ་ཏུ།  མོ་མོ་ཤི་རཱ་ིརི་ྃསརྦ་ས་ཏྭཱ་ནཱཉྩ་ཀཱི་ཡ་པ་རི་ིཤུདྡྷིརི་བྷ་བ་ཏུ།  མོ་དཱ་མོ་ེ
སརྦ་ག་ཏི་ིཔ་རི་ིཤུདྡྷ་ིཤྩ།  སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏིས་མོ་ཡ་ཨ་དྷིིཥྛཱ་ན་ཨ་དྷིིཥྛི་ིཏི།ེ  སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཤྩ་སརྦ་ག་ཏི་ིཔ་རི་ིཤུདྡྷ་ིཤྩ།  སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏིས་མོ་ཡ་ཨ་དྷིིཥྛཱ་ན་ཨ་དྷིིཥྛི་ིཏི།ེ  སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཤྩ་
མཱ་ཾས་མཱ་སྭཱ་ས་ཡནྟུ།  བུདྡྷ།  བུདྡྷ།  སིད་དྷྱ་སིད་དྷྱ།  བ་ོདྷི་ཡ་བ་ོདྷི་ཡ།  བ་ིབ་ོདྷི་ཡ་བ་ིབ་ོདྷི་མཱ་ཾས་མཱ་སྭཱ་ས་ཡནྟུ།  བུདྡྷ།  བུདྡྷ།  སིད་དྷྱ་སིད་དྷྱ།  བ་ོདྷི་ཡ་བ་ོདྷི་ཡ།  བ་ིབ་ོདྷི་ཡ་བ་ིབ་ོདྷི་
ཡ།  མོོ་ཙ་ཡ་མོོ་ཙ་ཡ།  བི་མོོ་ཙ་ཡ་བི་མོེ་ཙ་ཡ།  ཤིོ་དྷི་ཡ་ཤིོ་དྷི་ཡ།  བི་ཤིོ་དྷི་ཡ་བི་ཤིོ་དྷི་ཡ།  མོོ་ཙ་ཡ་མོོ་ཙ་ཡ།  བི་མོོ་ཙ་ཡ་བི་མོེ་ཙ་ཡ།  ཤིོ་དྷི་ཡ་ཤིོ་དྷི་ཡ།  བི་ཤིོ་དྷི་ཡ་བི་ཤིོ་དྷི་
ཡ།  ས་མོནྟི་ན་མོ་ོཙ་ཡ་མོ་ོཙ་ཡ།  ས་མོནྟི་རི་སྨོ་ིཔ་རི་ིཤུདྡྷ།ེ  སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཧྀྲྀ་ད་ཡ་ཨ་དྷིིཥྛི་ཡ།  ས་མོནྟི་ན་མོ་ོཙ་ཡ་མོ་ོཙ་ཡ།  ས་མོནྟི་རི་སྨོ་ིཔ་རི་ིཤུདྡྷ།ེ  སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཧྀྲྀ་ད་ཡ་ཨ་དྷིིཥྛི་
ན་ཨ་དྷིིཥྛི་ིཏིེ།  མུ་དྲེ་ེམུ་དྲེེ།  མོ་ཧཱ་མུ་དྲེ་ེམོ་ཧཱ་མུ་དྲཱ་མོནྟྲ་པ་དཻཿསྭཱ་ཧཱ།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོགཙུག་ན་ཨ་དྷིིཥྛི་ིཏིེ།  མུ་དྲེ་ེམུ་དྲེེ།  མོ་ཧཱ་མུ་དྲེ་ེམོ་ཧཱ་མུ་དྲཱ་མོནྟྲ་པ་དཻཿསྭཱ་ཧཱ།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོགཙུག་
ཏིོརི་རྣམོ་པརི་རྒྱལ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ངན་འགྲོ་ོཐམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོོང་བ།  སྡེིག་པ་ཏིོརི་རྣམོ་པརི་རྒྱལ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ངན་འགྲོ་ོཐམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོོང་བ།  སྡེིག་པ་
དང་།  ལས་དང་།  སྒྲིབ་པ་ཐམོས་ཅད་རྣམོ་པརི་སྦྱོོང་བ།  བདེ་འགྲོོའ་ིལམོ་ཐམོས་ཅད་དུ་དང་།  ལས་དང་།  སྒྲིབ་པ་ཐམོས་ཅད་རྣམོ་པརི་སྦྱོོང་བ།  བདེ་འགྲོོའ་ིལམོ་ཐམོས་ཅད་དུ་
འགྲོ་ོབ་དང་།  ངན་འགྲོ་ོཐམོས་ཅད་རྣམོ་པརི་འཇེིག་པརི་བྱེད་པ་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམོ་འགྲོ་ོབ་དང་།  ངན་འགྲོ་ོཐམོས་ཅད་རྣམོ་པརི་འཇེིག་པརི་བྱེད་པ་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམོ་
ལྡན་འདས་གང་གཱའ་ིཀླུང་འབུམོ་ཕྲག་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབྱ་ེམོ་སྙེད་དག་གིས་ལྡན་འདས་གང་གཱའ་ིཀླུང་འབུམོ་ཕྲག་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབྱ་ེམོ་སྙེད་དག་གིས་
གསུངས་པ།  བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརིང་བརི་མོཛིད་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་གསུངས་པ།  བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརིང་བརི་མོཛིད་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་
ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་བཏིབ་པ་སྟོེ།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་བད་ེའགྲོོརི་འགྲོ་ོཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་བཏིབ་པ་སྟོེ།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་བད་ེའགྲོོརི་འགྲོ་ོ
བརི་བྱ་བ་དང་།  ངན་འགྲོོརི་ལྷུང་བ་རྣམོས་བཟློག་པ་དང་།  སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་བརི་བྱ་བ་དང་།  ངན་འགྲོོརི་ལྷུང་བ་རྣམོས་བཟློག་པ་དང་།  སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་
དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤིིན་རྗེེའི་འཇེིག་རྟེེན་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤིིན་རྗེེའི་འཇེིག་རྟེེན་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་
གནས་ཐམོས་ཅད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཞིིང་ཉམོ་ང་བརི་གྱུརི་པ་རྣམོས་དང་།  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱ་གནས་ཐམོས་ཅད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཞིིང་ཉམོ་ང་བརི་གྱུརི་པ་རྣམོས་དང་།  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱ་
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མོཚོརི་ལྷུང་བའི་སེམོས་ཅན་རྣམོས་རྣམོ་པརི་གྲོོལ་བརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་གསུངས་པའོ།  །དེ་མོཚོརི་ལྷུང་བའི་སེམོས་ཅན་རྣམོས་རྣམོ་པརི་གྲོོལ་བརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་གསུངས་པའོ།  །དེ་
བཞིིན་དུ་སེམོས་ཅན་ཚེ་ཐུང་ཞིིང་སྐལ་བ་ཆུང་བ།  སྨོད་པ་དང་།  བསམོ་པ་ཉམོས་པ་བཞིིན་དུ་སེམོས་ཅན་ཚེ་ཐུང་ཞིིང་སྐལ་བ་ཆུང་བ།  སྨོད་པ་དང་།  བསམོ་པ་ཉམོས་པ་
དང་།  སེམོས་ཅན་ལམོ་ལས་ཉམོས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་དོན་དུ་གཟུངས་འད་ིའཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་དུ་དང་།  སེམོས་ཅན་ལམོ་ལས་ཉམོས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་དོན་དུ་གཟུངས་འད་ིའཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་དུ་
གཞིག་ག།ོ  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་གཟུངས་འད་ིཟུང་ལ་ལྷའ་ིབུ་ཤིིན་ཏུ་བརྟེན་པ་ལ་སྒྲོགས་གཞིག་ག།ོ  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་གཟུངས་འད་ིཟུང་ལ་ལྷའ་ིབུ་ཤིིན་ཏུ་བརྟེན་པ་ལ་སྒྲོགས་
ཤིིག  །བསྒྲགས་ནས་ཀྱིང་གདོན་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་དུ་བྱ་བ་དང་།  བསམོ་པ་དང་།  བསྒོོམོ་ཤིིག  །བསྒྲགས་ནས་ཀྱིང་གདོན་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་དུ་བྱ་བ་དང་།  བསམོ་པ་དང་།  བསྒོོམོ་
པ་དང་།  དྲེན་པརི་བྱ་བ་དང་།  མོཆེོད་པ་དང་།  གཟུང་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པརི་བྱ་བ་ལ་ད་ེཔ་དང་།  དྲེན་པརི་བྱ་བ་དང་།  མོཆེོད་པ་དང་།  གཟུང་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པརི་བྱ་བ་ལ་ད་ེ
སྦྱོོརི་བརི་གྱིིས་ཤིིག་དང་།  དེ་ལྟརི་ལྷའི་གནས་ཐམོས་ཅད་ན་འཁོད་པའི་ལྷའི་བུ་རྣམོས་སྦྱོོརི་བརི་གྱིིས་ཤིིག་དང་།  དེ་ལྟརི་ལྷའི་གནས་ཐམོས་ཅད་ན་འཁོད་པའི་ལྷའི་བུ་རྣམོས་
དང་།  འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་པའ་ིསེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིདོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིཕྱིརི་དང་།  འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་པའ་ིསེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིདོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིཕྱིརི་
གཟུངས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  གསང་སྔགས་འད་ིདག་ཁྱོད་ལ་གཏིད་ད།ོ  །དེའ་ིཕྱིརི་ལྷའ་ིདབང་གཟུངས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  གསང་སྔགས་འད་ིདག་ཁྱོད་ལ་གཏིད་ད།ོ  །དེའ་ིཕྱིརི་ལྷའ་ིདབང་
པ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་གཟུང་བརི་བྱའོ།  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོགཟུངས་འད་ིཐོས་མོ་ཐག་ཏུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་པ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་གཟུང་བརི་བྱའོ།  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོགཟུངས་འད་ིཐོས་མོ་ཐག་ཏུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་
སྟོོང་དུ་བསགས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་བྱང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྐྱེ་ེབརི་སྐྱེ་ེབ་རྣམོ་པ་སྟོོང་དུ་བསགས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་བྱང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྐྱེ་ེབརི་སྐྱེ་ེབ་རྣམོ་པ་
སྣ་ཚོགས་སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤིིན་རྗེེའ་ིའཇེིག་རྟེེན་སྣ་ཚོགས་སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤིིན་རྗེེའ་ིའཇེིག་རྟེེན་
དང་།  ཡི་དགས་ཀྱིི་ཡུལ་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་གྱིི་རིིས་དང་།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  ཡི་དགས་ཀྱིི་ཡུལ་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་གྱིི་རིིས་དང་།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  གནོད་སྦྱོིན་
དང་།  སྲིིན་པོ་དང་།  འབྱུང་པོ་དང་།  ཤི་ཟ་དང་།  སྲུལ་པོ་དང་།  ལུས་སྲུལ་པོ་དང་།  སྲིིན་པོ་དང་།  འབྱུང་པོ་དང་།  ཤི་ཟ་དང་།  སྲུལ་པོ་དང་།  ལུས་སྲུལ་པོ་
དང་།  བརྗེེད་བྱེད་དང་།  ཁྱི་དང་།  རུས་སྦེལ་དང་།  སྦྲུལ་དང་།  གཅན་གཟན་ཁྲིོ་བོ་དང་།  བརྗེེད་བྱེད་དང་།  ཁྱི་དང་།  རུས་སྦེལ་དང་།  སྦྲུལ་དང་།  གཅན་གཟན་ཁྲིོ་བོ་
དང་།  བྱ་དང་།  སྦྲང་བུ་དང་།  སྦྲང་མོ་དང་།  སྡེིག་སྦྲུལ་དང་།  གྲོོག་སྦུརི་ལ་སོགས་པའ་ིདང་།  བྱ་དང་།  སྦྲང་བུ་དང་།  སྦྲང་མོ་དང་།  སྡེིག་སྦྲུལ་དང་།  གྲོོག་སྦུརི་ལ་སོགས་པའ་ི
སྲིོག་ཆེགས་ཀྱི་ིརིིགས་སུ་ཕྱིས་མོ་ིསྐྱེ་ེབརི་ཤིེས་པརི་བྱའོ།  །གཞིན་དུ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་སྲིོག་ཆེགས་ཀྱི་ིརིིགས་སུ་ཕྱིས་མོ་ིསྐྱེ་ེབརི་ཤིེས་པརི་བྱའོ།  །གཞིན་དུ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་
པ་དང་ཕྲད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིརིིགས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ན་ིམོ་གཏིོགས་ས།ོ  །ད་ེརིིགས་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིརིིགས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ན་ིམོ་གཏིོགས་ས།ོ  །ད་ེརིིགས་
ཆེེན་པ་ོའད་ིལྟ་སྟོེ།  བྲམོ་ཟེའ་ིརིིགས་ཤིིང་སཱི་ལ་ཆེེན་པ་ོལྟ་བུའམོ།  རྒྱལ་རིིགས་ཤིིང་སཱི་ལ་ཆེེན་པ་ོའད་ིལྟ་སྟོེ།  བྲམོ་ཟེའ་ིརིིགས་ཤིིང་སཱི་ལ་ཆེེན་པ་ོལྟ་བུའམོ།  རྒྱལ་རིིགས་ཤིིང་སཱི་ལ་
ཆེེན་པ་ོལྟ་བུའམོ།  ཚོང་དཔོན་གྱི་ིརིིགས་ཤིིང་སཱི་ལ་ཆེེན་པ་ོལྟ་བུརི་སྐྱེེའ་ོཞིེས་ང་སྨྲའ།ོ  །ལྷའ་ིཆེེན་པ་ོལྟ་བུའམོ།  ཚོང་དཔོན་གྱི་ིརིིགས་ཤིིང་སཱི་ལ་ཆེེན་པ་ོལྟ་བུརི་སྐྱེེའ་ོཞིེས་ང་སྨྲའ།ོ  །ལྷའ་ི
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འŋགས་Ŋ་ངŉ་འǾŬ་ņŎས་ļŇ་ŗŬངས་ʀ་ɚŬང་བ་གɫག་ŅŬར་ȷŎ་Ŋར་Ȅř་བ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ངŉ་འǾŬ་ņŎས་ļŇ་ŗŬངས་ʀ་ɚŬང་བ་གɫག་ŅŬར་ȷŎ་Ŋར་Ȅř་བ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

དབང་པ་ོད་ེལྟརི་ན་གཟུངས་འདིའ་ིམོཐུས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལ་མོཐརི་ཐུག་ག་ིབརི་དུ་སྐྱེ་ེབ་དབང་པ་ོད་ེལྟརི་ན་གཟུངས་འདིའ་ིམོཐུས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལ་མོཐརི་ཐུག་ག་ིབརི་དུ་སྐྱེ་ེབ་
ཡོངས་སུ་དག་པ་ཆེེན་པ་ོའཐོབ་སྟོེ།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོགཟུངས་འད་ིན་ིད་ེལྟརི་མོཐུ་ཆེ་ེསྟོེ།  ལྷའ་ིཡོངས་སུ་དག་པ་ཆེེན་པ་ོའཐོབ་སྟོེ།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོགཟུངས་འད་ིན་ིད་ེལྟརི་མོཐུ་ཆེ་ེསྟོེ།  ལྷའ་ི
དབང་པ་ོགཟུངས་འད་ིན་ིད་ེལྟརི་མོཐུ་ཆེ་ེབ།  ཕན་ཡོན་ཆེ་ེབ།  མོཐུ་སྟོོབས་ཆེ་ེབ།  དག་ེཞིིང་དབང་པ་ོགཟུངས་འད་ིན་ིད་ེལྟརི་མོཐུ་ཆེ་ེབ།  ཕན་ཡོན་ཆེ་ེབ།  མོཐུ་སྟོོབས་ཆེ་ེབ།  དག་ེཞིིང་
ཤིིས་པ་ཡིན་ཏིེ།  ལྷའི་དབང་པོ་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིརི་གཙུག་ཏིོརི་རྣམོ་པརི་ཤིིས་པ་ཡིན་ཏིེ།  ལྷའི་དབང་པོ་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིརི་གཙུག་ཏིོརི་རྣམོ་པརི་
རྒྱལ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ངན་འགྲོ་ོཐམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་འད་ིབཞིག་གོ།  །འད་ིརྒྱལ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ངན་འགྲོ་ོཐམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་འད་ིབཞིག་གོ།  །འད་ི
ལྟ་སྟོ།ེ  དཔེརི་ན་ནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེ་ེཉ་ིམོའ་ིསྙིང་པ་ོཤིིན་ཏུ་དྲེ་ིམོ་མོེད་པ་ནམོ་མོཁའ་ལྟརི་ཡོངས་ལྟ་སྟོ།ེ  དཔེརི་ན་ནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེ་ེཉ་ིམོའ་ིསྙིང་པ་ོཤིིན་ཏུ་དྲེ་ིམོ་མོེད་པ་ནམོ་མོཁའ་ལྟརི་ཡོངས་
སུ་དག་པ་འོད་གསལ་བ་ན་ིའོད་ཟེརི་གྱི་ིསྣང་བས་འབརི་ཞིིང་འདུག་གོ།  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོད་ེསུ་དག་པ་འོད་གསལ་བ་ན་ིའོད་ཟེརི་གྱི་ིསྣང་བས་འབརི་ཞིིང་འདུག་གོ།  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོད་ེ
བཞིིན་དུ་སེམོས་ཅན་ད་ེཡང་གོས་པ་མོེད་པརི་ཤིེས་པརི་བྱའ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེརི་ན་འཛིམོ་བཞིིན་དུ་སེམོས་ཅན་ད་ེཡང་གོས་པ་མོེད་པརི་ཤིེས་པརི་བྱའ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེརི་ན་འཛིམོ་
བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེརི་ནི་དྲེི་མོ་མོེད་པ་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཤིིན་ཏུ་མོཉེན་པ་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེརི་ནི་དྲེི་མོ་མོེད་པ་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཤིིན་ཏུ་མོཉེན་པ་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་
པའ།ོ  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོད་ེབཞིིན་དུ་སེམོས་ཅན་ད་ེཡང་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པརི་རིིག་པརི་བྱ་པའ།ོ  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོད་ེབཞིིན་དུ་སེམོས་ཅན་ད་ེཡང་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པརི་རིིག་པརི་བྱ་
སྟོ།ེ  ཚ་ེརིབས་གཞིན་དུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོགང་ན་གཟུངས་སྟོ།ེ  ཚ་ེརིབས་གཞིན་དུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོགང་ན་གཟུངས་
འད་ིརིབ་ཏུ་སྟོོན་པ་དང་།  བྱ་ེབྲག་ཏུ་ན་ཡ་ིགེརི་འདྲེིརི་འཇུག་པ་དང་།  འཛིིན་པ་དང་།  ཀློག་འད་ིརིབ་ཏུ་སྟོོན་པ་དང་།  བྱ་ེབྲག་ཏུ་ན་ཡ་ིགེརི་འདྲེིརི་འཇུག་པ་དང་།  འཛིིན་པ་དང་།  ཀློག་
པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་དུ་བྱེད་པ་དང་།  མོཆེོད་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པརི་བྱེད་པ་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་དུ་བྱེད་པ་དང་།  མོཆེོད་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པརི་བྱེད་པ་
དང་།  ཉན་པ་དང་།  འཛིིན་པརི་འགྱུརི་བ་དེརི་འགྲོོ་བ་ཐམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པརི་དང་།  ཉན་པ་དང་།  འཛིིན་པརི་འགྱུརི་བ་དེརི་འགྲོོ་བ་ཐམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པརི་
འགྱུརི།  སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་ཐམོས་ཅད་རྒྱུན་ཆེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལྷའི་དབང་པོ་འགྱུརི།  སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་ཐམོས་ཅད་རྒྱུན་ཆེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལྷའི་དབང་པོ་
གཟུངས་འད་ིཡ་ིགེརི་བྲིས་ཏི་ེརྒྱལ་མོཚན་གྱི་ིརྩེ་ེམོོརི་གཞིག་པརི་བྱ།  རི་ིམོཐོན་པོའམོ།  ཁང་གཟུངས་འད་ིཡ་ིགེརི་བྲིས་ཏི་ེརྒྱལ་མོཚན་གྱི་ིརྩེ་ེམོོརི་གཞིག་པརི་བྱ།  རི་ིམོཐོན་པོའམོ།  ཁང་
པ་མོཐོན་པོའམོ།  མོཆེོད་རྟེེན་གྱི་ིསྲིོག་ཤིིང་ག་ིསྟོེང་དུ་གཞིག་པརི་བྱའོ།  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོདག་ེཔ་མོཐོན་པོའམོ།  མོཆེོད་རྟེེན་གྱི་ིསྲིོག་ཤིིང་ག་ིསྟོེང་དུ་གཞིག་པརི་བྱའོ།  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོདག་ེ
སློོང་ངམོ།  དགེ་སློོང་མོའམོ།  དགེ་བསྙེན་ནམོ།  དགེ་བསྙེན་མོའམོ།  དེ་ལས་གཞིན་པའི་སློོང་ངམོ།  དགེ་སློོང་མོའམོ།  དགེ་བསྙེན་ནམོ།  དགེ་བསྙེན་མོའམོ།  དེ་ལས་གཞིན་པའི་
རིིགས་ཀྱིི་བུའམོ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་གང་གིས་རྒྱལ་མོཚན་གྱིི་རྩེེ་མོོརི་གཞིག་པ་མོཐོང་རིིགས་ཀྱིི་བུའམོ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་གང་གིས་རྒྱལ་མོཚན་གྱིི་རྩེེ་མོོརི་གཞིག་པ་མོཐོང་
ངམོ།  ད་ེདང་ད་ེཉ་ེབརི་གནས་པརི་གྱུརི་ན།  ཐ་ན་དེའ་ིགྲོིབ་མོས་ཕོག་གམོ།  དེའ་ིརྡུལ་རླུང་ངམོ།  ད་ེདང་ད་ེཉ་ེབརི་གནས་པརི་གྱུརི་ན།  ཐ་ན་དེའ་ིགྲོིབ་མོས་ཕོག་གམོ།  དེའ་ིརྡུལ་རླུང་
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གིས་བཏིབ་པས་ཕོག་ན་ཡང་ལྷའ་ིདབང་པ་ོསེམོས་ཅན་ད་ེལ་སྡེིག་པ་ཐམོས་ཅད་དང་།  ངན་གིས་བཏིབ་པས་ཕོག་ན་ཡང་ལྷའ་ིདབང་པ་ོསེམོས་ཅན་ད་ེལ་སྡེིག་པ་ཐམོས་ཅད་དང་།  ངན་
འགྲོོརི་འགྲོོ་བའི་འཇེིགས་པ་ཐམོས་ཅད་མོི་འབྱུང་ངོ་།  །སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོརི་འགྲོོ་བའི་འཇེིགས་པ་ཐམོས་ཅད་མོི་འབྱུང་ངོ་།  །སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་
འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤིིན་རྗེེའ་ིའཇེིག་རྟེེན་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་གྱི་ིརིིས་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤིིན་རྗེེའ་ིའཇེིག་རྟེེན་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་གྱི་ིརིིས་
ཐམོས་ཅད་དུ་མོ་ིསྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོསེམོས་ཅན་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་དུ་མོ་ིསྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོསེམོས་ཅན་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་
ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་ལུང་བསྟོན་ཅིང་།  བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་ལུང་བསྟོན་ཅིང་།  བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་
ཕྱིརི་མོ་ིལྡོག་པརི་རིིག་པརི་བྱའོ།  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོམོཆེོད་པ་དང་།  རིིམོ་གྲོ་ོབྱེད་ཅིང་མོ་ེཏིོག་ཕྱིརི་མོ་ིལྡོག་པརི་རིིག་པརི་བྱའོ།  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོམོཆེོད་པ་དང་།  རིིམོ་གྲོ་ོབྱེད་ཅིང་མོ་ེཏིོག་
དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོོས་དང་།  མོེ་ཏིོག་ཕྲེང་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  གདུགས་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོོས་དང་།  མོེ་ཏིོག་ཕྲེང་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  གདུགས་
དང་།  རྒྱལ་མོཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སྤོོས་དང་།  རྒྱན་རྣམོས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པརི་བྱེད་པ་དང་།  རྒྱལ་མོཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སྤོོས་དང་།  རྒྱན་རྣམོས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པརི་བྱེད་པ་
དང་།  ལམོ་གྱིི་བཞིི་མོདོརི་མོཆེོད་རྟེེན་བྱས་ཏིེ།  གཟུངས་འདི་བཞིག་པ་ལ་ཐལ་མོོ་སྦྱོོརི་དང་།  ལམོ་གྱིི་བཞིི་མོདོརི་མོཆེོད་རྟེེན་བྱས་ཏིེ།  གཟུངས་འདི་བཞིག་པ་ལ་ཐལ་མོོ་སྦྱོོརི་
བའམོ་ཕྱག་འཚལ་བའམོ།  བསྐོརི་བ་བྱེད་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས་ཏིེ།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོསེམོས་ཅན་ད་ེན་ིབའམོ་ཕྱག་འཚལ་བའམོ།  བསྐོརི་བ་བྱེད་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས་ཏིེ།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོསེམོས་ཅན་ད་ེན་ི
སེམོས་ཅན་ཆེེན་པོརི་རིིག་པརི་བྱའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྲིས་སུ་རིིག་པརི་སེམོས་ཅན་ཆེེན་པོརི་རིིག་པརི་བྱའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྲིས་སུ་རིིག་པརི་
བྱའ།ོ  །ཆེོས་ཀྱི་ིགནས་སུ་རིིག་པརི་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམོཆེོད་རྟེེན་དུ་རིིག་པརི་བྱའ།ོ  །ཆེོས་ཀྱི་ིགནས་སུ་རིིག་པརི་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམོཆེོད་རྟེེན་དུ་རིིག་པརི་
བྱའོ།  །ད་ེནས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགཤིིན་རྗེ་ེནུབ་མོ་ོནམོ་ལངས་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགཤིིན་རྗེ་ེནུབ་མོ་ོནམོ་ལངས་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་
ལ་བ་དེརི་སོང་སྟོེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའི་མོེ་ཏིོག་དང་།  གོས་དང་།  རྒྱན་ལ་སོགས་ལ་བ་དེརི་སོང་སྟོེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའི་མོེ་ཏིོག་དང་།  གོས་དང་།  རྒྱན་ལ་སོགས་
པས་མོཆེོད་པ་དང་།  བསྟོ་ིསྟོང་བྱས་ནས།  དེས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་བདུན་བསྐོརི་བ་པས་མོཆེོད་པ་དང་།  བསྟོ་ིསྟོང་བྱས་ནས།  དེས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་བདུན་བསྐོརི་བ་
བྱས་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་གཏུགས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམོ་བྱས་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་གཏུགས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམོ་
ལྡན་འདས་གཟུངས་འདི་ནི་མོཐུ་ཆེེ་ཞིིང་ཕན་ཡོན་ཆེེ་བ་ལགས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལྡན་འདས་གཟུངས་འདི་ནི་མོཐུ་ཆེེ་ཞིིང་ཕན་ཡོན་ཆེེ་བ་ལགས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་
བདག་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མོི་འཆེད་པརི་སེམོས་ཅན་དེའི་སློད་བཞིིན་དུ་འབྲང་ཞིིང་ཀུན་དུ་བདག་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མོི་འཆེད་པརི་སེམོས་ཅན་དེའི་སློད་བཞིིན་དུ་འབྲང་ཞིིང་ཀུན་དུ་
བསྲུང་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པའ་ིསློད་དུ་གནས་པརི་བགྱིིའོ།  །སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་བསྲུང་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པའ་ིསློད་དུ་གནས་པརི་བགྱིིའོ།  །སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་
ཐམོས་ཅད་ལས་དེ་བཟློག་པརི་བགྱིིའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་བྱས་པ་གཟོ་བརི་ཐམོས་ཅད་ལས་དེ་བཟློག་པརི་བགྱིིའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་བྱས་པ་གཟོ་བརི་
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འŋགས་Ŋ་ངŉ་འǾŬ་ņŎས་ļŇ་ŗŬངས་ʀ་ɚŬང་བ་གɫག་ŅŬར་ȷŎ་Ŋར་Ȅř་བ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ངŉ་འǾŬ་ņŎས་ļŇ་ŗŬངས་ʀ་ɚŬང་བ་གɫག་ŅŬར་ȷŎ་Ŋར་Ȅř་བ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

བགྱིིད་ཅིང་།  བྱས་པ་མོ་ིགཟ་ོབརི་མོ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབཞིིས་བཅོམོ་ལྡན་བགྱིིད་ཅིང་།  བྱས་པ་མོ་ིགཟ་ོབརི་མོ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབཞིིས་བཅོམོ་ལྡན་
འདས་ལ་ལན་གསུམོ་བསྐོརི་བ་བྱས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་འདས་ལ་ལན་གསུམོ་བསྐོརི་བ་བྱས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་
ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་གཟུངས་འདིའི་ཆེོ་ག་ཞིིབ་མོོ་དང་།  བགྱིི་བའི་ཆེོ་གའི་ཚུལ་རྒྱས་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་གཟུངས་འདིའི་ཆེོ་ག་ཞིིབ་མོོ་དང་།  བགྱིི་བའི་ཆེོ་གའི་ཚུལ་རྒྱས་
པརི་བཤིད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ོདག་ལ་འད་ིཔརི་བཤིད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ོདག་ལ་འད་ི
སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཉོན་ཅིག་དང་གཟུངས་འདིའི་བྱ་བའི་ཚུལ་བཤིད་པརི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཉོན་ཅིག་དང་གཟུངས་འདིའི་བྱ་བའི་ཚུལ་བཤིད་པརི་
བྱའ།ོ  །སེམོས་ཅན་ཚ་ེཐུང་བའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིརི་རིིགས་ཀྱི་ིབུའམོ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོོས་ཚེས་བཅྭ་བྱའ།ོ  །སེམོས་ཅན་ཚ་ེཐུང་བའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིརི་རིིགས་ཀྱི་ིབུའམོ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོོས་ཚེས་བཅྭ་
ལྔ་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལ་ཁྲུས་བྱས་ཏི་ེལན་སྟོོང་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན།  དེས་སེམོས་ཅན་ཚ་ེལྔ་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལ་ཁྲུས་བྱས་ཏི་ེལན་སྟོོང་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན།  དེས་སེམོས་ཅན་ཚ་ེ
ཟད་པ་དེའ་ིཚ་ེཕྱིརི་ནུརི་ནས་ནད་ཐམོས་ཅད་དང་བྲལ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྒྲིབ་པ་ཐམོས་ཅད་ཟད་པ་དེའ་ིཚ་ེཕྱིརི་ནུརི་ནས་ནད་ཐམོས་ཅད་དང་བྲལ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྒྲིབ་པ་ཐམོས་ཅད་
རྣམོ་པརི་དག་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ངན་འགྲོ་ོཐམོས་རྣམོ་པརི་དག་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ངན་འགྲོ་ོཐམོས་
ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐརི་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཐ་ན་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་སོང་བའི་སྲིོག་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐརི་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཐ་ན་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་སོང་བའི་སྲིོག་
ཆེགས་བྱའ་ིརྣ་ལམོ་དུ་གཟུངས་འདིའ་ིསྒྲ་བསྒྲགས་པརི་བྱ་སྟོེ།  དེས་ན་ིདེའ་ིངན་འགྲོོའ་ིཐ་མོ་ཆེགས་བྱའ་ིརྣ་ལམོ་དུ་གཟུངས་འདིའ་ིསྒྲ་བསྒྲགས་པརི་བྱ་སྟོེ།  དེས་ན་ིདེའ་ིངན་འགྲོོའ་ིཐ་མོ་
ཡིན་པརི་རིིག་པརི་བྱའོ།  །གང་ཞིིག་ནད་ཆེེན་པོས་བཏིབ་སྟོ་ེསྨོན་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་བྱ་ེབྲག་ཕྱ་ེཡིན་པརི་རིིག་པརི་བྱའོ།  །གང་ཞིིག་ནད་ཆེེན་པོས་བཏིབ་སྟོ་ེསྨོན་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་བྱ་ེབྲག་ཕྱ་ེ
བ་ད་ེཡང་ནད་ད་ེལས་ཡོངས་སུ་ཐརི་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །དེའ་ིངན་འགྲོོརི་སྐྱེ་ེབ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་བ་ད་ེཡང་ནད་ད་ེལས་ཡོངས་སུ་ཐརི་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །དེའ་ིངན་འགྲོོརི་སྐྱེ་ེབ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་
རྒྱུན་ཆེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཤི་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་འཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེབརི་རྒྱུན་ཆེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཤི་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་འཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེབརི་
འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེཉིད་དེའ་ིམོངལ་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིཐ་མོ་ཡིན་པརི་རིིག་པརི་བྱའོ།  །གང་དང་གང་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེཉིད་དེའ་ིམོངལ་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིཐ་མོ་ཡིན་པརི་རིིག་པརི་བྱའོ།  །གང་དང་གང་
དུ་སྐྱེེས་པ་དེ་དང་དེརི་པདྨའི་སྙིང་པོ་ཁོ་ན་ལས་བརྫུས་ཏིེ་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཚེ་རིབས་དུ་སྐྱེེས་པ་དེ་དང་དེརི་པདྨའི་སྙིང་པོ་ཁོ་ན་ལས་བརྫུས་ཏིེ་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཚེ་རིབས་
ཐམོས་ཅད་དུ་ཡང་ཚ་ེརིབས་དྲེན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །སེམོས་ཅན་སྡེིག་པ་བྱེད་པ་གང་དག་ཤི་ིཐམོས་ཅད་དུ་ཡང་ཚ་ེརིབས་དྲེན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །སེམོས་ཅན་སྡེིག་པ་བྱེད་པ་གང་དག་ཤི་ི
བའ་ིདུས་བྱས་པ་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་གཟུངས་ཡུངས་ཀརི་དག་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་ཡོངས་བའ་ིདུས་བྱས་པ་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་གཟུངས་ཡུངས་ཀརི་དག་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་ཡོངས་
སུ་བརྗེོད་དེ་དེ་དག་གི་རུས་གོང་རྣམོས་ཀྱིི་སྟོེང་དུ་གཏིོརི་ན་དེ་དག་དམྱལ་བའམོ།  དུད་སུ་བརྗེོད་དེ་དེ་དག་གི་རུས་གོང་རྣམོས་ཀྱིི་སྟོེང་དུ་གཏིོརི་ན་དེ་དག་དམྱལ་བའམོ།  དུད་
འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སམོ།  གཤིིན་རྗེེའ་ིའཇེིག་རྟེེན་ནམོ།  ཡ་ིདགས་སམོ།  ད་ེལས་གཞིན་ངན་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སམོ།  གཤིིན་རྗེེའ་ིའཇེིག་རྟེེན་ནམོ།  ཡ་ིདགས་སམོ།  ད་ེལས་གཞིན་ངན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

འགྲོ་ོརྣམོས་སུ་སྐྱེེས་བརི་གྱུརི་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  ད་ེདག་གཟུངས་འདིའ་ིམོཐུས་ངན་འགྲོ་ོད་ེདག་འགྲོ་ོརྣམོས་སུ་སྐྱེེས་བརི་གྱུརི་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  ད་ེདག་གཟུངས་འདིའ་ིམོཐུས་ངན་འགྲོ་ོད་ེདག་
ལས་ཐརི་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེདག་ལས་ཐརི་ནས་ཀྱིང་ལྷརི་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་རི།ོ  །སུ་ཞིིག་འད་ིལས་ཐརི་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེདག་ལས་ཐརི་ནས་ཀྱིང་ལྷརི་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་རི།ོ  །སུ་ཞིིག་འད་ི
ཉ་ིམོ་གཅིག་བཞིིན་དུ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩེ་རི་ེརི་ེཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་ད་ེའཇེིག་རྟེེན་མོང་པོའ་ིམོཆེོད་ཉ་ིམོ་གཅིག་བཞིིན་དུ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩེ་རི་ེརི་ེཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་ད་ེའཇེིག་རྟེེན་མོང་པོའ་ིམོཆེོད་
པའ་ིའོས་སུ་འགྱུརི་རི།ོ  །ཚ་ེརིིང་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །བད་ེབ་མྱོང་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །རྟེག་ཏུ་སྤྲི་ོབ་པའ་ིའོས་སུ་འགྱུརི་རི།ོ  །ཚ་ེརིིང་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །བད་ེབ་མྱོང་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །རྟེག་ཏུ་སྤྲི་ོབ་
དང་ལྡན་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཤི་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་དང་ལྡན་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཤི་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་
འཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐ་འཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐ་
དད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྲོ་ོབརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེརི་ཡང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་དང་དད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྲོ་ོབརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེརི་ཡང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་དང་
ཕྲད་པརི་འགྱུརི།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དབུགས་འབྱིན་པརི་ཕྲད་པརི་འགྱུརི།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དབུགས་འབྱིན་པརི་
འགྱུརི།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་ལུང་སྟོོན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའགྱུརི།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་ལུང་སྟོོན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི
ཞིིང་ཐམོས་ཅད་དུ་ཡང་འཇེིག་རྟེེན་ལ་སྣང་བརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོཐབས་ཞིིང་ཐམོས་ཅད་དུ་ཡང་འཇེིག་རྟེེན་ལ་སྣང་བརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོཐབས་
འདིས་ནི་འགྲོ་ོབ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་ོབ་ཐམོས་ཅད་འདིས་ནི་འགྲོ་ོབ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་ོབ་ཐམོས་ཅད་
ལས་ཡོངས་སུ་ཐརི་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེདག་ག་ིའགྲོ་ོབ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་ལས་ཡོངས་སུ་ཐརི་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེདག་ག་ིའགྲོ་ོབ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་
ཚེ་རིིང་བརི་ཡང་འགྱུརི་རིོ།  །ལྷའི་དབང་པོ་སོང་ལ་ལྷའི་བུ་བློ་གྲོོས་ཤིིན་ཏུ་བརྟེན་པ་ལ་ཚེ་རིིང་བརི་ཡང་འགྱུརི་རིོ།  །ལྷའི་དབང་པོ་སོང་ལ་ལྷའི་བུ་བློ་གྲོོས་ཤིིན་ཏུ་བརྟེན་པ་ལ་
གཟུངས་འད་ིརྗེེས་སུ་སྟོོན་ལ་སྒྲོགས་ཤིིག  །ལྷའ་ིདབང་བ་ོདེས་ན་ཞིག་བདུན་ན་ལྷའ་ིབུ་ཤིིན་གཟུངས་འད་ིརྗེེས་སུ་སྟོོན་ལ་སྒྲོགས་ཤིིག  །ལྷའ་ིདབང་བ་ོདེས་ན་ཞིག་བདུན་ན་ལྷའ་ིབུ་ཤིིན་
ཏུ་བརྟེན་པའ་ིའགྲོ་ོབ་ཐམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་ཚ་ེརིིང་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །སྟོོབས་ཆེ་ེབརི་ཏུ་བརྟེན་པའ་ིའགྲོ་ོབ་ཐམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་ཚ་ེརིིང་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །སྟོོབས་ཆེ་ེབརི་
འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལས་རྗེེས་སུ་བསྟོན་འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལས་རྗེེས་སུ་བསྟོན་
པ་འདི་བླངས་ཏིེ།  དེའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ནས་ལྷའི་བུ་ཤིིན་ཏུ་བརྟེན་པ་ལ་གཟུངས་འདི་བྱིན་པ་འདི་བླངས་ཏིེ།  དེའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ནས་ལྷའི་བུ་ཤིིན་ཏུ་བརྟེན་པ་ལ་གཟུངས་འདི་བྱིན་
ནོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་དེས་ཉ་ིམོ་བདུན་པའ་ིབརི་དུ་ཉིན་དྲུག་མོཚན་དྲུག་ཏུ་གཟུངས་འད་ིལ་ནོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་དེས་ཉ་ིམོ་བདུན་པའ་ིབརི་དུ་ཉིན་དྲུག་མོཚན་དྲུག་ཏུ་གཟུངས་འད་ིལ་
བརྩེོན་པརི་བྱས་པ་ན་དེའ་ིབསམོ་པ་ཐམོས་ཅད་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ངན་འགྲོ་ོབརྩེོན་པརི་བྱས་པ་ན་དེའ་ིབསམོ་པ་ཐམོས་ཅད་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ངན་འགྲོ་ོ
ལས་ན་ིཡོངས་སུ་ཐརི།  བད་ེའགྲོོའ་ིལམོ་ལ་ཡང་གནས་ཚ་ེརིིང་བརི་ཡང་གྱུརི་ནས།  ཨ་ལ་ལས་ན་ིཡོངས་སུ་ཐརི།  བད་ེའགྲོོའ་ིལམོ་ལ་ཡང་གནས་ཚ་ེརིིང་བརི་ཡང་གྱུརི་ནས།  ཨ་ལ་
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འŋགས་Ŋ་ŇŪ་བŔŢŉ་གŚŪགས་Ŋ་ņŎས་ļŇ་ǤŢ་གɫག་ŅŬར་ŉས་ɏང་བའŢ་གདུགས་Ňཀར་ŊŬ་ļŉ་ŔŪས་Ɏ་བ་གŔŉ་ǼŢས་ŎŢ་Ȭབ་Ŏ་ɉŢར་ɷŬག་ŊའŢ་རŢག་ȓགས་ǤŢ་Ȅř་ŎŬ་ĽŪŉ་ŎŬ།འŋགས་Ŋ་ŇŪ་བŔŢŉ་གŚŪགས་Ŋ་ņŎས་ļŇ་ǤŢ་གɫག་ŅŬར་ŉས་ɏང་བའŢ་གདུགས་Ňཀར་ŊŬ་ļŉ་ŔŪས་Ɏ་བ་གŔŉ་ǼŢས་ŎŢ་Ȭབ་Ŏ་ɉŢར་ɷŬག་ŊའŢ་རŢག་ȓགས་ǤŢ་Ȅř་ŎŬ་ĽŪŉ་ŎŬ།

ལ་སངས་རྒྱས།  ཨ་ལ་ལ་ཆེོས།  ཨ་ལ་ལ་གཟུངས་འད་ིལྟ་བུ་འཇེིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  དེས་ལ་སངས་རྒྱས།  ཨ་ལ་ལ་ཆེོས།  ཨ་ལ་ལ་གཟུངས་འད་ིལྟ་བུ་འཇེིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  དེས་
བདག་འཇེིགས་པ་ཆེེན་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐརི་བརི་གྱུརི་ཏིོ་ཞིེས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེེད་དུ་བདག་འཇེིགས་པ་ཆེེན་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐརི་བརི་གྱུརི་ཏིོ་ཞིེས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེེད་དུ་
བརྗེོད་ད།ོ  །འཕགས་པ་ངན་འགྲོ་ོཐམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་གཙུག་ཏིོརི་རྣམོ་པརི་རྒྱལ་བ་བརྗེོད་ད།ོ  །འཕགས་པ་ངན་འགྲོ་ོཐམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་གཙུག་ཏིོརི་རྣམོ་པརི་རྒྱལ་བ་
ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་ས།ོ།  །།ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གརི་གྱིི་མོཁན་པ་ོཛིི་ན་མོི་ཏྲ་དང་།  སུ་རིེནྡྲ་བ་ོདྷིི་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱིི་ལོཙྪ་བ་རྒྱ་གརི་གྱིི་མོཁན་པ་ོཛིི་ན་མོི་ཏྲ་དང་།  སུ་རིེནྡྲ་བ་ོདྷིི་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱིི་ལོཙྪ་བ་
བནྡ་ེཡ་ེཤིསེ་སྡེསེ་བསྒྱུརི་ཅངི་ཞུག་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།བནྡ་ེཡ་ེཤིསེ་སྡེསེ་བསྒྱུརི་ཅངི་ཞུག་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་ད་ེབཞིནི་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏིོརི་འཕགས་པ་ད་ེབཞིནི་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏིོརི་

ནས་བྱུང་བའ་ིགདུགས་དཀརི་པ་ོཅན་ཞིསེ་བྱ་བ་གཞིན་གྱིསི་མོ་ིནས་བྱུང་བའ་ིགདུགས་དཀརི་པ་ོཅན་ཞིསེ་བྱ་བ་གཞིན་གྱིསི་མོ་ི

ཐུབ་མོ་ཕྱིརི་ཟླགོ་པའ་ིརིགི་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོཆེནེ་མོ།ོཐུབ་མོ་ཕྱིརི་ཟླགོ་པའ་ིརིགི་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོཆེནེ་མོ།ོ

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏིོཥྞཱ་ིཥ་ས་ིཏཱ་ཏི་བ་ཏྲཱ་ནཱ་མོ་ཨ་པ་རཱ་ཛི་ིཏཱ་བྲ་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏིོཥྞཱ་ིཥ་ས་ིཏཱ་ཏི་བ་ཏྲཱ་ནཱ་མོ་ཨ་པ་རཱ་ཛི་ིཏཱ་བྲ་
ཏྱ་ཾག་ིརི་མོ་ཧཱ་བིདྱཱ་རཱ་ཛྙཱི།  །བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིཏྱ་ཾག་ིརི་མོ་ཧཱ་བིདྱཱ་རཱ་ཛྙཱི།  །བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ི
གཙུག་ཏིོརི་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀརི་པོ་ཅན་ཞིེས་བྱ་བ་གཞིན་གྱིིས་མོི་ཐུབ་མོ་ཕྱིརི་གཙུག་ཏིོརི་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀརི་པོ་ཅན་ཞིེས་བྱ་བ་གཞིན་གྱིིས་མོི་ཐུབ་མོ་ཕྱིརི་
ཟློག་པའི་རིིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོོ་ཆེེན་མོོའ།ོ  །དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཟློག་པའི་རིིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོོ་ཆེེན་མོོའ།ོ  །དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་ལོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་
བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལྷའི་ཡུལ་སུམོ་ཅུ་རྩེ་གསུམོ་གྱིི་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལྷའི་ཡུལ་སུམོ་ཅུ་རྩེ་གསུམོ་གྱིི་
གནས་ཆེོས་བཟངས་ལྷའི་འདུན་ས་ན།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེེན་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་གནས་ཆེོས་བཟངས་ལྷའི་འདུན་ས་ན།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེེན་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་
སེམོས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་ཆེེན་པ་ོདང་།  ལྷ་རྣམོས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་སེམོས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་ཆེེན་པ་ོདང་།  ལྷ་རྣམོས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

བཞུགས་ཏིེ།  ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་གདན་བཤིམོས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་ནས།  གཙུག་བཞུགས་ཏིེ།  ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་གདན་བཤིམོས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་ནས།  གཙུག་
ཏིོརི་ལ་རྣམོ་པརི་གཟིགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོམོས་པརི་ཞུགས་སོ།  །བཅོམོ་ཏིོརི་ལ་རྣམོ་པརི་གཟིགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོམོས་པརི་ཞུགས་སོ།  །བཅོམོ་
ལྡན་འདས་སྙོམོས་པརི་ཞུགས་མོ་ཐག་ཏུ་གཙུག་ཏིོརི་གྱི་ིགསེབ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིལྡན་འདས་སྙོམོས་པརི་ཞུགས་མོ་ཐག་ཏུ་གཙུག་ཏིོརི་གྱི་ིགསེབ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ི
འདི་དག་བྱུང་ང་ོ།  །ན་མོ་ོབྷ་ག་བ་ཏིེ་ཨུཥྞཱི་ཥཱི་ཡ་ཤུདྡྷེ་བི་རི་ཛིེ་བི་མོ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡན་འདི་དག་བྱུང་ང་ོ།  །ན་མོ་ོབྷ་ག་བ་ཏིེ་ཨུཥྞཱི་ཥཱི་ཡ་ཤུདྡྷེ་བི་རི་ཛིེ་བི་མོ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡན་
འདས་གཙུག་ཏིོརི་ཐོགས་པ་མོེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདས་གཙུག་ཏིོརི་ཐོགས་པ་མོེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལ།ོ  །ཆེོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །དག་ེའདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིལ།ོ  །ཆེོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །དག་ེའདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ི
སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲག་བདུན་པ་ོརྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱམོས་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲག་བདུན་པ་ོརྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱམོས་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་
རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ལོ།  །འཇེིག་རྟེེན་ན་དགྲོ་བཅོམོ་པ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་འཚལ་ལོ།  །འཇེིག་རྟེེན་ན་དགྲོ་བཅོམོ་པ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་
རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལན་ཅིག་ཕྱིརི་འོང་བ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཕྱིརི་མོ་ིའོང་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལན་ཅིག་ཕྱིརི་འོང་བ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཕྱིརི་མོ་ིའོང་
བ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཇེིག་རྟེེན་ན་ཡང་དག་པརི་སོང་བ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཇེིག་རྟེེན་ན་ཡང་དག་པརི་སོང་བ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ།  །ཡང་དག་པརི་ཞུགས་པ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལྷའི་དྲེང་སྲིོང་རྣམོས་ལ་ཕྱག་ལོ།  །ཡང་དག་པརི་ཞུགས་པ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལྷའི་དྲེང་སྲིོང་རྣམོས་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ལ།ོ  །རིིག་སྔགས་འཆེང་གྲུབ་པའ་ིདྲེང་སྲིོང་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །རིིག་སྔགས་འཚལ་ལ།ོ  །རིིག་སྔགས་འཆེང་གྲུབ་པའ་ིདྲེང་སྲིོང་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །རིིག་སྔགས་
འཆེང་གྲུབ་པའ་ིདྲེང་སྲིོང་དམོོད་པའ་ིམོཚོན་ཆེ་ཅན་དམོོད་པས་ཕན་འདོགས་ནུས་པ་རྣམོས་འཆེང་གྲུབ་པའ་ིདྲེང་སྲིོང་དམོོད་པའ་ིམོཚོན་ཆེ་ཅན་དམོོད་པས་ཕན་འདོགས་ནུས་པ་རྣམོས་
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལྷ་ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལྷ་ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལེགས་ལྡན་དྲེག་པ་ོདཀའ་ཐུབ་ཟློག་མོའ་ིབདག་པ་ོདང་ལྷན་ཅིག་པ་ལ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལེགས་ལྡན་དྲེག་པ་ོདཀའ་ཐུབ་ཟློག་མོའ་ིབདག་པ་ོདང་ལྷན་ཅིག་པ་
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཆུ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལེགས་ལྡན་སྲིེད་མོེད་ཀྱི་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཆུ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལེགས་ལྡན་སྲིེད་མོེད་ཀྱི་ི
བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོལྔས་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལེགས་ལྡན་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོལྔས་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལེགས་ལྡན་
དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་ནག་པ་ོཆེེན་པ་ོགྲོོང་ཁྱེརི་སུམོ་བརྩེེགས་འཇེིག་པརི་བྱེད་པ་ཁ་ཆེེའི་དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་ནག་པ་ོཆེེན་པ་ོགྲོོང་ཁྱེརི་སུམོ་བརྩེེགས་འཇེིག་པརི་བྱེད་པ་ཁ་ཆེེའི་
དུརི་ཁྲིོད་ཆེེན་པ་ོན་གནས་པརི་མོོས་པ་མོ་མོོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ལ་དུརི་ཁྲིོད་ཆེེན་པ་ོན་གནས་པརི་མོོས་པ་མོ་མོོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ལ་
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འŋགས་Ŋ་ŇŪ་བŔŢŉ་གŚŪགས་Ŋ་ņŎས་ļŇ་ǤŢ་གɫག་ŅŬར་ŉས་ɏང་བའŢ་གདུགས་Ňཀར་ŊŬ་ļŉ་ŔŪས་Ɏ་བ་གŔŉ་ǼŢས་ŎŢ་Ȭབ་Ŏ་ɉŢར་ɷŬག་ŊའŢ་རŢག་ȓགས་ǤŢ་Ȅř་ŎŬ་ĽŪŉ་ŎŬ།འŋགས་Ŋ་ŇŪ་བŔŢŉ་གŚŪགས་Ŋ་ņŎས་ļŇ་ǤŢ་གɫག་ŅŬར་ŉས་ɏང་བའŢ་གདུགས་Ňཀར་ŊŬ་ļŉ་ŔŪས་Ɏ་བ་གŔŉ་ǼŢས་ŎŢ་Ȭབ་Ŏ་ɉŢར་ɷŬག་ŊའŢ་རŢག་ȓགས་ǤŢ་Ȅř་ŎŬ་ĽŪŉ་ŎŬ།

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་པདྨའ་ིགདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགདུང་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་པདྨའ་ིགདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགདུང་
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ནོརི་བུའི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ནོརི་བུའི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་
འདས་རྒྱལ་པོའ་ིགདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལས་ཀྱིི་གདུང་ལ་ཕྱག་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིགདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལས་ཀྱིི་གདུང་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིགདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིགདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་
གཞིོན་ནུའ་ིགདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་གླེང་པོའ་ིགདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་གཞིོན་ནུའ་ིགདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་གླེང་པོའ་ིགདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་གཏི་ིམུག་ག་ིགདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཆེགས་ལ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་གཏི་ིམུག་ག་ིགདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཆེགས་
པའ་ིགདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་པའ་ིགདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་
དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དཔའ་བརྟེན་པའ་ིསྡེ་ེམོཚོན་ཆེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དཔའ་བརྟེན་པའ་ིསྡེ་ེམོཚོན་ཆེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་
སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མོེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མོེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་
དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མོི་བསྐྱེོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མོི་བསྐྱེོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་
སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་རྒྱ་མོཚ་ོའཇེོམོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེསངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་རྒྱ་མོཚ་ོའཇེོམོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེ
བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨོན་གྱིི་བླ་བཻ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨོན་གྱིི་བླ་བཻ་
ཌཱུརྱའི་འོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་ཌཱུརྱའི་འོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་
བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་
སངས་རྒྱས་སཱི་ལའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོམོ་ེཏིོག་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་སངས་རྒྱས་སཱི་ལའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོམོ་ེཏིོག་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་
ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་པདྨ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་པདྨ་
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མོཆེོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་མོཆེོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་
པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམོ་པརི་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམོ་པརི་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་
ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་
གཙུག་ཏིོརི་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་གཙུག་ཏིོརི་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་
ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅད་སྐྱེོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅད་སྐྱེོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་
འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལོག་པརི་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལོག་པརི་
དད་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དད་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་
དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེརི་ཐུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེརི་ཐུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་
བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་ཕྱག་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་
པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་
དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིིན་ཆེེན་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིིན་ཆེེན་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་
སངས་རྒྱས་རིིན་པོ་ཆེེ་ཏིོག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་སངས་རྒྱས་རིིན་པོ་ཆེེ་ཏིོག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་
གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོལ་ཕྱག་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོལ་ཕྱག་
འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམོ་པརི་སྣང་མོཛིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམོ་པརི་སྣང་མོཛིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་
གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པ་དང་ཨུཏྤ་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པ་དང་ཨུཏྤ་
ལའ་ིདྲེིའ་ིཏིོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེརྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་ལའ་ིདྲེིའ་ིཏིོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེརྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་
འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏིོརི་ནས་བྱུང་བ་གདུགས་དཀརི་པ་ོཅན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏིོརི་ནས་བྱུང་བ་གདུགས་དཀརི་པ་ོཅན་
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འŋགས་Ŋ་ŇŪ་བŔŢŉ་གŚŪགས་Ŋ་ņŎས་ļŇ་ǤŢ་གɫག་ŅŬར་ŉས་ɏང་བའŢ་གདུགས་Ňཀར་ŊŬ་ļŉ་ŔŪས་Ɏ་བ་གŔŉ་ǼŢས་ŎŢ་Ȭབ་Ŏ་ɉŢར་ɷŬག་ŊའŢ་རŢག་ȓགས་ǤŢ་Ȅř་ŎŬ་ĽŪŉ་ŎŬ།འŋགས་Ŋ་ŇŪ་བŔŢŉ་གŚŪགས་Ŋ་ņŎས་ļŇ་ǤŢ་གɫག་ŅŬར་ŉས་ɏང་བའŢ་གདུགས་Ňཀར་ŊŬ་ļŉ་ŔŪས་Ɏ་བ་གŔŉ་ǼŢས་ŎŢ་Ȭབ་Ŏ་ɉŢར་ɷŬག་ŊའŢ་རŢག་ȓགས་ǤŢ་Ȅř་ŎŬ་ĽŪŉ་ŎŬ།

ཞིེས་བྱ་བ་གཞིན་གྱིིས་མོ་ིཐུབ་མོ་ཕྱིརི་ཟློག་པའ་ིརིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོའད་ིརིབ་ཏུ་བརྗེོད་ཞིེས་བྱ་བ་གཞིན་གྱིིས་མོ་ིཐུབ་མོ་ཕྱིརི་ཟློག་པའ་ིརིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོའད་ིརིབ་ཏུ་བརྗེོད་
པརི་བྱའོ།  །འཐབ་པ་དང་འཐབ་མོོ་དང་རྩེོད་པ་དང་འགྱིེད་པ་ཐམོས་ཅད་རིབ་ཏུ་འཇེོམོས་པརི་བྱའོ།  །འཐབ་པ་དང་འཐབ་མོོ་དང་རྩེོད་པ་དང་འགྱིེད་པ་ཐམོས་ཅད་རིབ་ཏུ་འཇེོམོས་
པརི་བྱེད་པ།  འབྱུང་པ་ོདང་གདོན་ཐམོས་ཅད་ཟློག་པརི་བྱེད་པ།  ཕ་རིོལ་གྱིི་རིིག་སྔགས་པརི་བྱེད་པ།  འབྱུང་པ་ོདང་གདོན་ཐམོས་ཅད་ཟློག་པརི་བྱེད་པ།  ཕ་རིོལ་གྱིི་རིིག་སྔགས་
ཐམོས་ཅད་གཅོད་པརི་བྱེད་པ།  དུས་མོ་ཡིན་པརི་འཆེ་ིབ་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པ།  སེམོས་ཐམོས་ཅད་གཅོད་པརི་བྱེད་པ།  དུས་མོ་ཡིན་པརི་འཆེ་ིབ་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པ།  སེམོས་
ཅན་བཅིངས་པ་ཐམོས་ཅད་ཐརི་བརི་བྱེད་པ།  སྡེང་བ་དང་རྨི་ལམོ་ངན་པ་ཐམོས་ཅད་ཅན་བཅིངས་པ་ཐམོས་ཅད་ཐརི་བརི་བྱེད་པ།  སྡེང་བ་དང་རྨི་ལམོ་ངན་པ་ཐམོས་ཅད་
འཇེོམོས་པརི་བྱེད་པ།  གནོད་སྦྱོིན་དང་སྲིིན་པོའ་ིགདོན་ཐམོས་ཅད་རྣམོ་པརི་རླག་པརི་བྱེད་འཇེོམོས་པརི་བྱེད་པ།  གནོད་སྦྱོིན་དང་སྲིིན་པོའ་ིགདོན་ཐམོས་ཅད་རྣམོ་པརི་རླག་པརི་བྱེད་
པ།  གདོན་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞི་ིཔ་ོརྣམོས་རྣམོ་པརི་འཇེོམོས་པརི་བྱེད་པ།  རྒྱུ་སྐརི་ཉ་ིཔ།  གདོན་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞི་ིཔ་ོརྣམོས་རྣམོ་པརི་འཇེོམོས་པརི་བྱེད་པ།  རྒྱུ་སྐརི་ཉ་ི
ཤུ་རྩེ་བརྒྱད་རིབ་ཏུ་སྒྲུབ་པརི་བྱེད་པ།  དགྲོ་ཐམོས་ཅད་ཟློག་པརི་བྱེད་པ།  གཟའ་ཆེེན་པ་ོཤུ་རྩེ་བརྒྱད་རིབ་ཏུ་སྒྲུབ་པརི་བྱེད་པ།  དགྲོ་ཐམོས་ཅད་ཟློག་པརི་བྱེད་པ།  གཟའ་ཆེེན་པ་ོ
བརྒྱད་རྣམོ་པརི་རླག་པརི་བྱེད་པ།  སྡེང་བ་དང་དྲེག་པ་ོདང་རྨ་ིལམོ་ངན་པ་རྣམོས་རྣམོ་པརི་བརྒྱད་རྣམོ་པརི་རླག་པརི་བྱེད་པ།  སྡེང་བ་དང་དྲེག་པ་ོདང་རྨ་ིལམོ་ངན་པ་རྣམོས་རྣམོ་པརི་
འཇེོམོས་པརི་བྱེད་པ།  དུག་དང་མོཚོན་དང་མོ་ེདང་ཆུ་ལས་སྐྱེོབ་པརི་བྱེད་པ།  ངན་འགྲོོའ་ིའཇེོམོས་པརི་བྱེད་པ།  དུག་དང་མོཚོན་དང་མོ་ེདང་ཆུ་ལས་སྐྱེོབ་པརི་བྱེད་པ།  ངན་འགྲོོའ་ི
འཇེིགས་པ་ཐམོས་ཅད་ལས་སྒྲོལ་བ།  དུས་མོ་ཡིན་པརི་འཆེ་ིབ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབརི་དུ་ཡོངས་སུ་འཇེིགས་པ་ཐམོས་ཅད་ལས་སྒྲོལ་བ།  དུས་མོ་ཡིན་པརི་འཆེ་ིབ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབརི་དུ་ཡོངས་སུ་
སྐྱེོབ་པརི་བྱེད་པ་སྟོེ།  གཞིན་གྱིིས་མོ་ིཐུབ་དྲེག་ཤུལ་ཆེེ།  །སྟོོབས་ཆེེན་གཟ་ིབརྗེིད་ཆེེན་མོ་ོསྐྱེོབ་པརི་བྱེད་པ་སྟོེ།  གཞིན་གྱིིས་མོ་ིཐུབ་དྲེག་ཤུལ་ཆེེ།  །སྟོོབས་ཆེེན་གཟ་ིབརྗེིད་ཆེེན་མོ་ོ
སྟོ།ེ  །གཏུམོ་པ་ོཆེེན་མོ་ོདཀརི་མོ་ོཆེ།ེ  །གསལ་བ་ཆེེན་མོ་ོསྟོོབས་ཆེེན་མོ།ོ  །འབརི་བ་ཆེེན་མོ་ོསྟོ།ེ  །གཏུམོ་པ་ོཆེེན་མོ་ོདཀརི་མོ་ོཆེ།ེ  །གསལ་བ་ཆེེན་མོ་ོསྟོོབས་ཆེེན་མོ།ོ  །འབརི་བ་ཆེེན་མོ་ོ
ཕྲེང་བ་ཆེེ།  །གོས་དཀརི་མོ་ོན་ིཆེེན་མོ་ོསྟོེ།  །འཕགས་མོ་སྒྲོལ་མོ་ཁྲི་ོགཉེརི་ཅན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེང་ཕྲེང་བ་ཆེེ།  །གོས་དཀརི་མོ་ོན་ིཆེེན་མོ་ོསྟོེ།  །འཕགས་མོ་སྒྲོལ་མོ་ཁྲི་ོགཉེརི་ཅན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེང་
བ་རྣམོ་བསྒྱིིངས་མོ།  །པདྨའ་ིསྣང་བ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམོཚན།  །གཞིན་གྱིིས་མོ་ིཐུབ་ཕྲེང་བ་ཅན།  །རྡོ་ོབ་རྣམོ་བསྒྱིིངས་མོ།  །པདྨའ་ིསྣང་བ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམོཚན།  །གཞིན་གྱིིས་མོ་ིཐུབ་ཕྲེང་བ་ཅན།  །རྡོ་ོ
རྗེ་ེཁརི་བསྣམོས་འཇེོམོས་པ་མོ།ོ  །ཞི་ིབའ་ིལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོཆེོད་པ།  །གཟུགས་ཞི་ིདཀརི་མོ་ོརྗེ་ེཁརི་བསྣམོས་འཇེོམོས་པ་མོ།ོ  །ཞི་ིབའ་ིལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོཆེོད་པ།  །གཟུགས་ཞི་ིདཀརི་མོ་ོ
ཆེེན་མོ་ོསྟོེ།  །འབརི་བ་དང་ན་ིགོས་དཀརི་མོོ།  །འཕགས་མོ་སྒྲོལ་མོ་སྟོོབས་ཆེེན་མོོ།  །འཆེ་ིཆེེན་མོ་ོསྟོེ།  །འབརི་བ་དང་ན་ིགོས་དཀརི་མོོ།  །འཕགས་མོ་སྒྲོལ་མོ་སྟོོབས་ཆེེན་མོོ།  །འཆེ་ི
མོེད་རྡོ་ོརྗེ་ེལུ་གུ་རྒྱུད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགཞིོན་ནུ་རིིགས་འཛིིན་མོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  །རིིག་མོེད་རྡོ་ོརྗེ་ེལུ་གུ་རྒྱུད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགཞིོན་ནུ་རིིགས་འཛིིན་མོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  །རིིག་
སྔགས་གསེརི་གྱིི་ཕྲེང་བ་ཅན།  །ལེ་བརྒོན་རྩེི་དང་རིིན་ཆེེན་མོོ།  །རྣམོ་པརི་སྣང་མོཛིད་སྔགས་གསེརི་གྱིི་ཕྲེང་བ་ཅན།  །ལེ་བརྒོན་རྩེི་དང་རིིན་ཆེེན་མོོ།  །རྣམོ་པརི་སྣང་མོཛིད་
རིིགས་ཀྱི་ིའོད།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་རིིགས་གཙུག་ཏིོརི་མོ།  །རྣམོ་པརི་བསྒྱིིངས་མོའ་ིཕྲེང་རིིགས་ཀྱི་ིའོད།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་རིིགས་གཙུག་ཏིོརི་མོ།  །རྣམོ་པརི་བསྒྱིིངས་མོའ་ིཕྲེང་
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བ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་གསེརི་འོད་ལྟ་བུའི་སྤྱོན།  །རྡོོ་རྗེེ་སྒྲོས་དང་དཀརི་མོོ་དང་།  །པདྨའི་སྤྱོན་བ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་གསེརི་འོད་ལྟ་བུའི་སྤྱོན།  །རྡོོ་རྗེེ་སྒྲོས་དང་དཀརི་མོོ་དང་།  །པདྨའི་སྤྱོན་
དཔལ་སངས་རྒྱས་སྤྱོན།  །ད་ེབཞིིན་རྡོ་ོརྗེ་ེཟླ་བའ་ིའོད།  །ད་ེབཞིིན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་མོ་དང་།  །རྡོ་ོདཔལ་སངས་རྒྱས་སྤྱོན།  །ད་ེབཞིིན་རྡོ་ོརྗེ་ེཟླ་བའ་ིའོད།  །ད་ེབཞིིན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་མོ་དང་།  །རྡོ་ོ
རྗེེ་ཕྲེང་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེེའི།  །ལྷ་མོོ་དང་ནི་གསེརི་འོད་ཅན།  །སྤྱོན་མོཛིེས་མོ་དང་དཀརི་མོོ་རྗེེ་ཕྲེང་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེེའི།  །ལྷ་མོོ་དང་ནི་གསེརི་འོད་ཅན།  །སྤྱོན་མོཛིེས་མོ་དང་དཀརི་མོོ་
དང་།  །པདྨ་ཡ་ིན་ིསྤྱོན་ཅན་དང་།  །རྣམོ་དུལ་ཞི་ིབའ་ིསེམོས་དང་ན།ི  །ཟླ་འོད་བདག་ག་ིཡོན་དང་།  །པདྨ་ཡ་ིན་ིསྤྱོན་ཅན་དང་།  །རྣམོ་དུལ་ཞི་ིབའ་ིསེམོས་དང་ན།ི  །ཟླ་འོད་བདག་ག་ིཡོན་
ཏིན་ཤིེས།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིཚོགས་ད་ེདག་དང་།  མོ་མོོའ་ིཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཏིན་ཤིེས།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིཚོགས་ད་ེདག་དང་།  མོ་མོོའ་ིཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་
བདག་འཁོརི་དང་བཅས་པ་དང་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལ་བསྲུང་བ་མོཛིད་དུ་གསོལ།  །ཨ་ྃབདག་འཁོརི་དང་བཅས་པ་དང་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལ་བསྲུང་བ་མོཛིད་དུ་གསོལ།  །ཨ་ྃ
རིཾ་ཥི་ག་ཎཾ་པྲ་ཤཱ་སྟོ་སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏིོཥྞཱི་ཥ་སི་ཏཱ་ཏི་པ་ཏྲེ་ཧཱུྃྃ་དྲཱུྃྃ་ཧྲཱུྃཿཿྃཥྚྃ།  ཛིམྦྷ་ནི་ཧཱུྃྃ་དྲཱུྃྃ་རིཾ་ཥི་ག་ཎཾ་པྲ་ཤཱ་སྟོ་སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏིོཥྞཱི་ཥ་སི་ཏཱ་ཏི་པ་ཏྲེ་ཧཱུྃྃ་དྲཱུྃྃ་ཧྲཱུྃཿཿྃཥྚྃ།  ཛིམྦྷ་ནི་ཧཱུྃྃ་དྲཱུྃྃ་
ཧྲཱིཿིཥྚ།ྃ  སྟྭམྦྷ་ན་ིཧཱུྃ་ྃདྲཱུྃ་ྃཧྲཱིཿིཥྚ།ཾ  མོ་ོཧ་ན་ཀ་རཱ་ིཧཱུྃ་ྃདྲཱུྃ་ྃཧྲཱུྃཿཿྃཥྚ།ྃ  པ་རི་བིདྱཱ་ས་མོ་བྷ་ཀྵ་ཎཾ་ཀ་རཱ་ིཧཱུྃ་ྃདྲཱ་ྃཧྲཱིཿིཥྚ།ྃ  སྟྭམྦྷ་ན་ིཧཱུྃ་ྃདྲཱུྃ་ྃཧྲཱིཿིཥྚ།ཾ  མོ་ོཧ་ན་ཀ་རཱ་ིཧཱུྃ་ྃདྲཱུྃ་ྃཧྲཱུྃཿཿྃཥྚ།ྃ  པ་རི་བིདྱཱ་ས་མོ་བྷ་ཀྵ་ཎཾ་ཀ་རཱ་ིཧཱུྃ་ྃདྲཱ་ྃ
ཧྲཱིཿིཥྚཾ།  སརྦ་བ་རི་བིདྱཱ་ཙྩེེད་ན་ཀ་རཱ་ིཧཱུྃ་ྃདྲཱིཧྲཱིཿིཥྚྃ།  རཱ་ིཧཱུྃ་ྃདྲཱུྃ་ྃཧྲཱིཿིཥྚྃ།  སརྦ་དུཥྚ་ནཱ་ཾསྟོམྦྷ་ན་ཀ་རཱ་ིཧྲཱིཿིཥྚཾ།  སརྦ་བ་རི་བིདྱཱ་ཙྩེེད་ན་ཀ་རཱ་ིཧཱུྃ་ྃདྲཱིཧྲཱིཿིཥྚྃ།  རཱ་ིཧཱུྃ་ྃདྲཱུྃ་ྃཧྲཱིཿིཥྚྃ།  སརྦ་དུཥྚ་ནཱ་ཾསྟོམྦྷ་ན་ཀ་རཱ་ི
ཧཱུྃ་ྃདྲཱུྃ་ྃཧྲཱིཿིཥྚྃ།  སརྦ་ཡཀྵ་རིཀྵ་ས་གྲོ་ཧཱ་ཎཱི་ཾབ་ིདྷྭནྶ་ན་ཀ་རཱ་ིཧཱུྃ་ྃདྲཱུྃ་ྃཧྲཱིཿིཥྚོ།  ཙ་ཏུ་རཱ་ཤཱ་ིཏཱ་ིནཱ་ཾགྲོ་ཧ་ཧཱུྃ་ྃདྲཱུྃ་ྃཧྲཱིཿིཥྚྃ།  སརྦ་ཡཀྵ་རིཀྵ་ས་གྲོ་ཧཱ་ཎཱི་ཾབ་ིདྷྭནྶ་ན་ཀ་རཱ་ིཧཱུྃ་ྃདྲཱུྃ་ྃཧྲཱིཿིཥྚོ།  ཙ་ཏུ་རཱ་ཤཱ་ིཏཱ་ིནཱ་ཾགྲོ་ཧ་
ས་ཧ་སྲཱ་ཎཱིཾ་བི་དྷཱ་ནྶ་ན་ཀ་རཱི་ཧཱུྃྃ་དྲཱུྃྃ་ཧྲཱིཿིཥྚྃ།  ཨཥྚ་བི་ཤིཏཱི་ནཱཾ་ནཀྵ་ཏྲཱ་ཏཱ་མྤིྃ་སཱི་ད་ན་ཀ་རཱི་ཧཱུྃྃ་དྲཱུྃྃ་ས་ཧ་སྲཱ་ཎཱིཾ་བི་དྷཱ་ནྶ་ན་ཀ་རཱི་ཧཱུྃྃ་དྲཱུྃྃ་ཧྲཱིཿིཥྚྃ།  ཨཥྚ་བི་ཤིཏཱི་ནཱཾ་ནཀྵ་ཏྲཱ་ཏཱ་མྤིྃ་སཱི་ད་ན་ཀ་རཱི་ཧཱུྃྃ་དྲཱུྃྃ་
ཧྲཱིཿིཥྚྃ།  ཨཥྚཱ་ནཾ་མོ་ཧཱ་གྲོ་ཧཱ་ཎཱི་མྦི་དྷྭ་ནྶ་ན་ཀ་རྣི་ཧཱུྃྃ་དྲཱུྃྃ་ཧྲཱིཿིཥྚྃ།  རིཀྵ་རིཀྵ་མཱཾ་སརྦ་ས་ཏྭཱཾ་ཧྲཱིཿིཥྚྃ།  ཨཥྚཱ་ནཾ་མོ་ཧཱ་གྲོ་ཧཱ་ཎཱི་མྦི་དྷྭ་ནྶ་ན་ཀ་རྣི་ཧཱུྃྃ་དྲཱུྃྃ་ཧྲཱིཿིཥྚྃ།  རིཀྵ་རིཀྵ་མཱཾ་སརྦ་ས་ཏྭཱཾ་
ཤྩ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་གཙུག་ཏིོརི་ནས་བྱུང་བ་ཤྩ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་གཙུག་ཏིོརི་ནས་བྱུང་བ་
གདུགས་དཀརི་མོོ་ཅན་རྡོོ་རྗེེ་གཙུག་ཏིོརི་ཕྱིརི་ཟློག་པ་ཆེེན་མོོ་ཕྱག་སྟོོང་མོངའ་བ་ཆེེན་གདུགས་དཀརི་མོོ་ཅན་རྡོོ་རྗེེ་གཙུག་ཏིོརི་ཕྱིརི་ཟློག་པ་ཆེེན་མོོ་ཕྱག་སྟོོང་མོངའ་བ་ཆེེན་
མོ།ོ  དབུ་སྟོོང་མོངའ་བ་ཆེེན་མོ།ོ  སྤྱོན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་མོངའ་བ་ཆེེན་མོ།ོ  མོ་ིཕྱེད་འབརི་མོ།ོ  དབུ་སྟོོང་མོངའ་བ་ཆེེན་མོ།ོ  སྤྱོན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་མོངའ་བ་ཆེེན་མོ།ོ  མོ་ིཕྱེད་འབརི་
བའ་ིམོཚན་རྟེགས་ཅན།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་ོབ་ཡངས་པ་ཆེེན་མོ་ོཅན།  ས་གསུམོ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་ལ་བའ་ིམོཚན་རྟེགས་ཅན།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་ོབ་ཡངས་པ་ཆེེན་མོ་ོཅན།  ས་གསུམོ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་ལ་
མོངའ་མོཛིད་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཨ་ྃསྭ་སྟོིརྦྷོ་བནྟུ་མོ་མོ་ས་པ་རི་ིབཱ་རི་སྱ་སརྦ་ས་ཏྭཱ་ཾཤྩ་སྭཱ་མོངའ་མོཛིད་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཨ་ྃསྭ་སྟོིརྦྷོ་བནྟུ་མོ་མོ་ས་པ་རི་ིབཱ་རི་སྱ་སརྦ་ས་ཏྭཱ་ཾཤྩ་སྭཱ་
ཧཱ།  རྒྱལ་པ་ོཡིས་འཇེིགས་པ་དང་ཆེོམོ་རྐུན་གྱིིས་འཇེིགས་པ་དང་།  མོ་ེཡིས་འཇེིགས་པ་ཧཱ།  རྒྱལ་པ་ོཡིས་འཇེིགས་པ་དང་ཆེོམོ་རྐུན་གྱིིས་འཇེིགས་པ་དང་།  མོ་ེཡིས་འཇེིགས་པ་
དང་།  ཆུ་ཡིས་འཇེིགས་པ་དང་།  དུག་གིས་འཇེིགས་པ་དང་།  མོཚོན་གྱིིས་འཇེིགས་པ་དང་།  ཆུ་ཡིས་འཇེིགས་པ་དང་།  དུག་གིས་འཇེིགས་པ་དང་།  མོཚོན་གྱིིས་འཇེིགས་པ་
དང་།  དགྲོ་ཡིས་འཇེིགས་པ་དང་།  ཕ་རིོལ་གྱི་ིའཁྲུལ་འཁོརི་གྱིིས་འཇེིགས་པ་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  དགྲོ་ཡིས་འཇེིགས་པ་དང་།  ཕ་རིོལ་གྱི་ིའཁྲུལ་འཁོརི་གྱིིས་འཇེིགས་པ་དང་།  མུ་ག་ེ
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འŋགས་Ŋ་ŇŪ་བŔŢŉ་གŚŪགས་Ŋ་ņŎས་ļŇ་ǤŢ་གɫག་ŅŬར་ŉས་ɏང་བའŢ་གདུགས་Ňཀར་ŊŬ་ļŉ་ŔŪས་Ɏ་བ་གŔŉ་ǼŢས་ŎŢ་Ȭབ་Ŏ་ɉŢར་ɷŬག་ŊའŢ་རŢག་ȓགས་ǤŢ་Ȅř་ŎŬ་ĽŪŉ་ŎŬ།འŋགས་Ŋ་ŇŪ་བŔŢŉ་གŚŪགས་Ŋ་ņŎས་ļŇ་ǤŢ་གɫག་ŅŬར་ŉས་ɏང་བའŢ་གདུགས་Ňཀར་ŊŬ་ļŉ་ŔŪས་Ɏ་བ་གŔŉ་ǼŢས་ŎŢ་Ȭབ་Ŏ་ɉŢར་ɷŬག་ŊའŢ་རŢག་ȓགས་ǤŢ་Ȅř་ŎŬ་ĽŪŉ་ŎŬ།

ཡིས་འཇེིགས་པ་དང་།  དགྲོ་བ་ོཡིས་འཇེིགས་པ་དང་།  ཐོག་གིས་འཇེིགས་པ་དང་།  དུས་ཡིས་འཇེིགས་པ་དང་།  དགྲོ་བ་ོཡིས་འཇེིགས་པ་དང་།  ཐོག་གིས་འཇེིགས་པ་དང་།  དུས་
མོ་ཡིན་པརི་འཆེི་བ་ཡིས་འཇེིགས་པ་དང་།  ས་གཡོ་བས་འཇེིགས་པ་དང་།  སྐརི་མོདའ་མོ་ཡིན་པརི་འཆེི་བ་ཡིས་འཇེིགས་པ་དང་།  ས་གཡོ་བས་འཇེིགས་པ་དང་།  སྐརི་མོདའ་
ལྟུང་བའི་འཇེིགས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཆེད་པས་འཇེིགས་པ་དང་།  གཅན་གཟན་གཏུམོ་ལྟུང་བའི་འཇེིགས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཆེད་པས་འཇེིགས་པ་དང་།  གཅན་གཟན་གཏུམོ་
པོས་འཇེིགས་པ་དང་།  ཀླུ་ཡིས་འཇེིགས་པ་དང་།  གླེོག་གིས་འཇེིགས་པ་དང་།  བྱ་ེམོ་ཚ་པོས་འཇེིགས་པ་དང་།  ཀླུ་ཡིས་འཇེིགས་པ་དང་།  གླེོག་གིས་འཇེིགས་པ་དང་།  བྱ་ེམོ་ཚ་
མོོའ ་ིའཇེིགས་པ་དང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་གིས་འཇེིགས་པ་དང་།  ཡམོས་ཀྱིི་ནད་མོོའ ་ིའཇེིགས་པ་དང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་གིས་འཇེིགས་པ་དང་།  ཡམོས་ཀྱིི་ནད་
དང་།  གནོད་པ་དང་།  འགོ་བའི་ནད་དང་།  འཁྲུག་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་འཇེིགས་པ་དང་།  གནོད་པ་དང་།  འགོ་བའི་ནད་དང་།  འཁྲུག་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་འཇེིགས་པ་
དང་།  གདོན་གྱིིས་འཇེིགས་པ་དང་།  ལྷའ་ིགདོན་དང་།  ཀླུའ་ིགདོན་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིདང་།  གདོན་གྱིིས་འཇེིགས་པ་དང་།  ལྷའ་ིགདོན་དང་།  ཀླུའ་ིགདོན་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ི
གདོན་དང་།  སྲིིན་པོའ་ིགདོན་དང་།  དྲེ་ིཟའ་ིགདོན་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་གྱི་ིགདོན་དང་།  ནམོ་གདོན་དང་།  སྲིིན་པོའ་ིགདོན་དང་།  དྲེ་ིཟའ་ིགདོན་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་གྱི་ིགདོན་དང་།  ནམོ་
མོཁའ་ལྡིང་གི་གདོན་དང་།  རླུང་ལྷའི་གདོན་དང་།  མོིའམོ་ཅིའི་གདོན་དང་།  ལྟ་ོའཕྱེ་ཆེེན་མོཁའ་ལྡིང་གི་གདོན་དང་།  རླུང་ལྷའི་གདོན་དང་།  མོིའམོ་ཅིའི་གདོན་དང་།  ལྟ་ོའཕྱེ་ཆེེན་
པོའ་ིགདོན་དང་།  མོིའི་གདོན་དང་།  མོི་མོ་ཡིན་པའི་གདོན་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིགདོན་པོའ་ིགདོན་དང་།  མོིའི་གདོན་དང་།  མོི་མོ་ཡིན་པའི་གདོན་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིགདོན་
དང་།  ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིགདོན་དང་།  ཤི་ཟའ་ིགདོན་དང་།  གྲུལ་བུམོ་གྱི་ིགདོན་དང་།  སྲུལ་པོའ་ིདང་།  ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིགདོན་དང་།  ཤི་ཟའ་ིགདོན་དང་།  གྲུལ་བུམོ་གྱི་ིགདོན་དང་།  སྲུལ་པོའ་ི
གདོན་དང་།  ལུས་སྲུལ་པོའ་ིགདོན་དང་།  སྐེམོ་བྱེད་ཀྱིི་གདོན་དང་།  སྨྱོོ་བྱེད་ཀྱིི་གདོན་གདོན་དང་།  ལུས་སྲུལ་པོའ་ིགདོན་དང་།  སྐེམོ་བྱེད་ཀྱིི་གདོན་དང་།  སྨྱོོ་བྱེད་ཀྱིི་གདོན་
དང་།  གྲོིབ་གནོན་གྱིི་གདོན་དང་།  བརྗེེད་བྱེད་ཀྱིི་གདོན་དང་།  གནོན་པོའ་ིགདོན་དང་།  གྲོིབ་གནོན་གྱིི་གདོན་དང་།  བརྗེེད་བྱེད་ཀྱིི་གདོན་དང་།  གནོན་པོའ་ིགདོན་
དང་།  མོཁའ་འགྲོོ་མོའི་གདོན་དང་།  ལུས་ཆེགས་མོའི་གདོན་དང་།  ནམོ་གྲུའི་གདོན་དང་།  མོཁའ་འགྲོོ་མོའི་གདོན་དང་།  ལུས་ཆེགས་མོའི་གདོན་དང་།  ནམོ་གྲུའི་གདོན་
དང་།  ཚེརི་མོ་འདོན་པའ་ིགདོན་དང་།  རི་ེལྡ་ེའདོན་པའ་ིགདོན་དང་།  བྱའ་ིགདོན་དང་།  མོ་དང་།  ཚེརི་མོ་འདོན་པའ་ིགདོན་དང་།  རི་ེལྡ་ེའདོན་པའ་ིགདོན་དང་།  བྱའ་ིགདོན་དང་།  མོ་
མོ་ོདགའ་བརི་བྱེད་པའ་ིགདོན་དང་།  ཀུན་དུ་འཕྲེང་བརི་བྱེད་པའ་ིགདོན་དང་།  འཕྱང་བའ་ིམོ་ོདགའ་བརི་བྱེད་པའ་ིགདོན་དང་།  ཀུན་དུ་འཕྲེང་བརི་བྱེད་པའ་ིགདོན་དང་།  འཕྱང་བའ་ི
གདོན་དང་།  མོཁའ་འགྲོ་ོམོའ་ིགདོན་དང་།  ལུས་མོཁའ་འགྲོ་ོམོའ་ིགདོན་དང་།  ཀ་ཊང་ཀ་གདོན་དང་།  མོཁའ་འགྲོ་ོམོའ་ིགདོན་དང་།  ལུས་མོཁའ་འགྲོ་ོམོའ་ིགདོན་དང་།  ཀ་ཊང་ཀ་
ཊའ་ིཚོགས་ཅན་གྱི་ིགདོན་དང་།  གདོན་ཐམོས་ཅད་དང་།  མོདངས་འཕྲོག་པ་དང་།  མོངལ་ཊའ་ིཚོགས་ཅན་གྱི་ིགདོན་དང་།  གདོན་ཐམོས་ཅད་དང་།  མོདངས་འཕྲོག་པ་དང་།  མོངལ་
ཟ་བ་དང་།  ཁྲིག་འཐུང་བ་དང་།  ཞིག་ཟ་བ་དང་།  ཤི་ཟ་བ་དང་།  ཚིལ་ཟ་བ་དང་།  རྐེང་ཟ་ཟ་བ་དང་།  ཁྲིག་འཐུང་བ་དང་།  ཞིག་ཟ་བ་དང་།  ཤི་ཟ་བ་དང་།  ཚིལ་ཟ་བ་དང་།  རྐེང་ཟ་
བ་དང་།  བཙས་པ་ཟ་བ་དང་།  སྲིོག་འཕྲོག་པ་དང་།  གཏིོརི་མོ་ཟ་བ་དང་།  ཕྲེང་བ་ཟ་བ་བ་དང་།  བཙས་པ་ཟ་བ་དང་།  སྲིོག་འཕྲོག་པ་དང་།  གཏིོརི་མོ་ཟ་བ་དང་།  ཕྲེང་བ་ཟ་བ་
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དང་།  དྲེི་ཟ་བ་དང་།  མོེ་ཏིོག་ཟ་བ་དང་།  བདུག་པ་ཟ་བ་དང་།  འབྲས་བུ་ཟ་བ་དང་།  ལ་ོདང་།  དྲེི་ཟ་བ་དང་།  མོེ་ཏིོག་ཟ་བ་དང་།  བདུག་པ་ཟ་བ་དང་།  འབྲས་བུ་ཟ་བ་དང་།  ལ་ོ
ཏིོག་ཟ་བ་དང་།  བསྲིེག་བྱ་ཟ་བ་དང་།  རྣག་འཐུང་བ་དང་།  བཤིང་བ་ཟ་བ་དང་།  གཅིན་ཏིོག་ཟ་བ་དང་།  བསྲིེག་བྱ་ཟ་བ་དང་།  རྣག་འཐུང་བ་དང་།  བཤིང་བ་ཟ་བ་དང་།  གཅིན་
འཐུང་བ་དང་།  མོཆེིལ་མོ་ཟ་བ་དང་།  སྣབས་ཟ་བ་དང་།  ངརི་སྣབས་ཟ་བ་དང་།  སྐྱུགས་འཐུང་བ་དང་།  མོཆེིལ་མོ་ཟ་བ་དང་།  སྣབས་ཟ་བ་དང་།  ངརི་སྣབས་ཟ་བ་དང་།  སྐྱུགས་
པ་ཟ་བ་དང་།  ནོམོ་བུ་ཟ་བ་དང་།  མོ་ིགཙང་བ་ཟ་བ་དང་།  སྟོོརི་ཁུང་ནས་འབབ་པ་འཐུང་བ་པ་ཟ་བ་དང་།  ནོམོ་བུ་ཟ་བ་དང་།  མོ་ིགཙང་བ་ཟ་བ་དང་།  སྟོོརི་ཁུང་ནས་འབབ་པ་འཐུང་བ་
དང་།  ནོརི་འཕྲོག་པ་དང་།  སེམོས་འཕྲོག་པ་རྣམོས་དང་།  ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་དང་གདོན་དང་།  ནོརི་འཕྲོག་པ་དང་།  སེམོས་འཕྲོག་པ་རྣམོས་དང་།  ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་དང་གདོན་
ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་བྱས་པའི་རིིག་སྔགས་ཐམོས་ཅད་རིལ་གྲོིས་གཅད་དོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕུརི་བུས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་བྱས་པའི་རིིག་སྔགས་ཐམོས་ཅད་རིལ་གྲོིས་གཅད་དོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕུརི་བུས་
གདབ་བོ།  །ཀུན་དུ་རྒྱུས་བྱས་པའི་རིིག་སྔགས་རིལ་གྲོིས་གཅད་དོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕུརི་བུས་གདབ་བོ།  །ཀུན་དུ་རྒྱུས་བྱས་པའི་རིིག་སྔགས་རིལ་གྲོིས་གཅད་དོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕུརི་བུས་
གདབ་བ།ོ  །མོཁའ་འགྲོ་ོདང་མོཁའ་འགྲོ་ོམོས་བྱས་པའ་ིརིིག་སྔགས་རིལ་གྲོིས་གཅད་ད།ོ  །རྡོ་ོགདབ་བ།ོ  །མོཁའ་འགྲོ་ོདང་མོཁའ་འགྲོ་ོམོས་བྱས་པའ་ིརིིག་སྔགས་རིལ་གྲོིས་གཅད་ད།ོ  །རྡོ་ོ
རྗེེ་ཕུརི་བུས་གདབ་བོ།  །ཚངས་པས་བྱས་པའི་རིིག་སྔགས་རིལ་གྲོིས་གཅད་དོ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྗེེ་ཕུརི་བུས་གདབ་བོ།  །ཚངས་པས་བྱས་པའི་རིིག་སྔགས་རིལ་གྲོིས་གཅད་དོ།  །རྡོོ་རྗེེ་
ཕུརི་བུས་གདབ་བོ།  །བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་བྱས་པའི་རིིག་སྔགས་རིལ་གྲོིས་གཅད་དོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕུརི་བུས་གདབ་བོ།  །བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་བྱས་པའི་རིིག་སྔགས་རིལ་གྲོིས་གཅད་དོ།  །རྡོོ་རྗེེ་
ཕུརི་བུས་གདབ་བོ།  །སྲིེད་མོེད་ཀྱི་ིབུས་བྱས་པའ་ིརིིགས་སྔགས་རིལ་གྲོིས་གཅད་དོ།  །རྡོ་ོཕུརི་བུས་གདབ་བོ།  །སྲིེད་མོེད་ཀྱི་ིབུས་བྱས་པའ་ིརིིགས་སྔགས་རིལ་གྲོིས་གཅད་དོ།  །རྡོ་ོ
རྗེེ་ཕུརི་བུས་གདབ་པོ།  །ཕྱུགས་བདག་ཆེེན་པ་ོདང་དྲེག་པོས་བྱས་པའི་རིིག་སྔགས་རིལ་རྗེེ་ཕུརི་བུས་གདབ་པོ།  །ཕྱུགས་བདག་ཆེེན་པ་ོདང་དྲེག་པོས་བྱས་པའི་རིིག་སྔགས་རིལ་
གྲོིས་གཅད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕུརི་བུས་གདབ་བོ།  །ནག་པ་ོཆེེན་པོས་བྱས་པའ་ིརིིག་སྔགས་རིལ་གྲོིས་གཅད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕུརི་བུས་གདབ་བོ།  །ནག་པ་ོཆེེན་པོས་བྱས་པའ་ིརིིག་སྔགས་རིལ་
གྲོིས་གཅད་དོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕུརི་བུས་གདབ་བོ།  །མོ་མོོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བྱས་པའི་རིིག་སྔགས་གྲོིས་གཅད་དོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕུརི་བུས་གདབ་བོ།  །མོ་མོོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བྱས་པའི་རིིག་སྔགས་
རིལ་གྲོིས་གཅད་དོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕུརི་བུས་གདབ་བོ།  །མོིའི་ཐོད་པ་ཅན་གྱིིས་བྱས་པའི་རིིག་རིལ་གྲོིས་གཅད་དོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕུརི་བུས་གདབ་བོ།  །མོིའི་ཐོད་པ་ཅན་གྱིིས་བྱས་པའི་རིིག་
སྔགས་རིལ་གྲོིས་གཅད་དོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕུརི་བུས་གདབ་བོ།  །རིི་ཁྲིོད་པས་བྱས་པའི་རིིག་སྔགས་རིལ་གྲོིས་གཅད་དོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕུརི་བུས་གདབ་བོ།  །རིི་ཁྲིོད་པས་བྱས་པའི་རིིག་
སྔགས་རིལ་གྲོིས་གཅད་དོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕུརི་བུས་གདབ་བོ།  །གཡུང་པོས་བྱས་པའི་རིིག་སྔགས་རིལ་གྲོིས་གཅད་དོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕུརི་བུས་གདབ་བོ།  །གཡུང་པོས་བྱས་པའི་རིིག་
སྔགས་རིལ་གྲོིས་གཅད་ད།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕུརི་བུས་གདབ་བ།ོ  །སྐརི་མོདའ་གདོང་གིས་བྱས་པའ་ིསྔགས་རིལ་གྲོིས་གཅད་ད།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕུརི་བུས་གདབ་བ།ོ  །སྐརི་མོདའ་གདོང་གིས་བྱས་པའ་ི
རིིག་སྔགས་རིལ་གྲོིས་གཅད་དོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕུརི་བུས་གདབ་བོ།  །རྡོོ་རྗེེ་གཞིོན་ནུ་མོས་བྱས་རིིག་སྔགས་རིལ་གྲོིས་གཅད་དོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕུརི་བུས་གདབ་བོ།  །རྡོོ་རྗེེ་གཞིོན་ནུ་མོས་བྱས་
པའ་ིརིིག་སྔགས་རིལ་གྲོིས་གཅད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕུརི་བུས་གདབ་བོ།  །གཤིིན་རྗེ་ེགཤིེད་ཀྱིིས་པའ་ིརིིག་སྔགས་རིལ་གྲོིས་གཅད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕུརི་བུས་གདབ་བོ།  །གཤིིན་རྗེ་ེགཤིེད་ཀྱིིས་
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འŋགས་Ŋ་ŇŪ་བŔŢŉ་གŚŪགས་Ŋ་ņŎས་ļŇ་ǤŢ་གɫག་ŅŬར་ŉས་ɏང་བའŢ་གདུགས་Ňཀར་ŊŬ་ļŉ་ŔŪས་Ɏ་བ་གŔŉ་ǼŢས་ŎŢ་Ȭབ་Ŏ་ɉŢར་ɷŬག་ŊའŢ་རŢག་ȓགས་ǤŢ་Ȅř་ŎŬ་ĽŪŉ་ŎŬ།འŋགས་Ŋ་ŇŪ་བŔŢŉ་གŚŪགས་Ŋ་ņŎས་ļŇ་ǤŢ་གɫག་ŅŬར་ŉས་ɏང་བའŢ་གདུགས་Ňཀར་ŊŬ་ļŉ་ŔŪས་Ɏ་བ་གŔŉ་ǼŢས་ŎŢ་Ȭབ་Ŏ་ɉŢར་ɷŬག་ŊའŢ་རŢག་ȓགས་ǤŢ་Ȅř་ŎŬ་ĽŪŉ་ŎŬ།

བྱས་པའ་ིརིིག་སྔགས་རིལ་གྲོིས་གཅད་ད།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕུརི་བུས་གདབ་བ།ོ  །གཤིིན་རྗེེའ་ིཕ་ོཉས་བྱས་པའ་ིརིིག་སྔགས་རིལ་གྲོིས་གཅད་ད།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕུརི་བུས་གདབ་བ།ོ  །གཤིིན་རྗེེའ་ིཕ་ོཉས་
བྱས་པའ་ིརིིག་སྔགས་རིལ་གྲོིས་གཅད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕུརི་བུས་གདབ་བོ།  །ཀླུ་མོ་རུངས་པས་བྱས་པའ་ིརིིག་སྔགས་རིལ་གྲོིས་གཅད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕུརི་བུས་གདབ་བོ།  །ཀླུ་མོ་རུངས་པས་
བྱས་པའི་རིིག་སྔགས་རིལ་གྲོིས་གཅད་དོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕུརི་བུས་གདབ་པོ།  །མོེའི་ལས་ཀྱིིས་བྱས་པའི་རིིག་སྔགས་རིལ་གྲོིས་གཅད་དོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕུརི་བུས་གདབ་པོ།  །མོེའི་ལས་ཀྱིིས་
བྱས་པའ་ིརིིག་སྔགས་རིལ་གྲོིས་གཅད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕུརི་བུས་གདབ་བོ།  །ལོག་འདྲེེན་གྱིིས་བྱས་པའ་ིརིིག་སྔགས་རིལ་གྲོིས་གཅད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕུརི་བུས་གདབ་བོ།  །ལོག་འདྲེེན་གྱིིས་
བྱས་པའ་ིརིིག་སྔགས་རིལ་གྲོིས་གཅད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕུརི་བུས་གདབ་བོ།  །གཞིོན་ནུས་བྱས་བྱས་པའ་ིརིིག་སྔགས་རིལ་གྲོིས་གཅད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕུརི་བུས་གདབ་བོ།  །གཞིོན་ནུས་བྱས་
པའ་ིརིིག་སྔགས་རིལ་གྲོིས་གཅད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕུརི་བུས་གདབ་བོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབཞིིས་པའ་ིརིིག་སྔགས་རིལ་གྲོིས་གཅད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕུརི་བུས་གདབ་བོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབཞིིས་
བྱས་པའི་རིིག་སྔགས་རིལ་གྲོིས་གཅད་དོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕུརི་བུས་གདབ་པོ།  །སྲིིང་མོོ་བཞིིས་བྱས་པའི་རིིག་སྔགས་རིལ་གྲོིས་གཅད་དོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕུརི་བུས་གདབ་པོ།  །སྲིིང་མོོ་བཞིིས་
བྱས་པའི་རིིག་སྔགས་རིལ་གྲོིས་གཅད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཕུརི་བུས་གདབ་པོ།  །ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་བྱས་པའི་རིིག་སྔགས་རིལ་གྲོིས་གཅད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཕུརི་བུས་གདབ་པོ།  །ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་
ཡང་དག་པས་བྱས་པའི་རིིག་སྔགས་རིལ་གྲོིས་གཅད་དོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕུརི་བུས་གདབ་ཡང་དག་པས་བྱས་པའི་རིིག་སྔགས་རིལ་གྲོིས་གཅད་དོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕུརི་བུས་གདབ་
པོ།  །རྒྱལ་བརི་བྱེད་པ་དང་སྦྲང་རྩེིརི་བྱེད་པ་དང་གྲུབ་པརི་བྱེད་པ་དང་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པས་པོ།  །རྒྱལ་བརི་བྱེད་པ་དང་སྦྲང་རྩེིརི་བྱེད་པ་དང་གྲུབ་པརི་བྱེད་པ་དང་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པས་
བྱས་པའི་རིིག་སྔགས་རིལ་གྲོིས་གཅད་དོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕུརི་བུས་གདབ་པོ།  །བྀྷྲང་གི་རིི་ཏིི་བྱས་པའི་རིིག་སྔགས་རིལ་གྲོིས་གཅད་དོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕུརི་བུས་གདབ་པོ།  །བྀྷྲང་གི་རིི་ཏིི་
དང་།  དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་སྨོིན་དྲུག་ག་ིབུ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉ་ིམོ་དང་ཚོགས་ཀྱི་ིབདག་དང་།  དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་སྨོིན་དྲུག་ག་ིབུ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉ་ིམོ་དང་ཚོགས་ཀྱི་ིབདག་
པོ་དང་ལྷན་ཅིག་པས་བྱས་པའི་རིིག་སྔགས་རིལ་གྲོིས་གཅད་དོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕུརི་བུས་གདབ་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་པས་བྱས་པའི་རིིག་སྔགས་རིལ་གྲོིས་གཅད་དོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕུརི་བུས་གདབ་
བོ།  །དགེ་སྦྱོོང་གཅེརི་བུས་བྱས་པའི་རིིག་སྔགས་རིལ་གྲོིས་གཅད་དོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕུརི་བུས་བོ།  །དགེ་སྦྱོོང་གཅེརི་བུས་བྱས་པའི་རིིག་སྔགས་རིལ་གྲོིས་གཅད་དོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕུརི་བུས་
གདབ་བོ།  །དགྲོ་བཅོམོ་པས་བྱས་པའ་ིརིིག་སྔགས་རིལ་གྲོིས་གཅད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕུརི་བུས་གདབ་བོ།  །དགྲོ་བཅོམོ་པས་བྱས་པའ་ིརིིག་སྔགས་རིལ་གྲོིས་གཅད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕུརི་བུས་
གདབ་པོ།  །སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པའི་རིིག་སྔགས་རིལ་གྲོིས་གཅད་གདབ་པོ།  །སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པའི་རིིག་སྔགས་རིལ་གྲོིས་གཅད་
དོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕུརི་བུས་གདབ་པོ།  །འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བས་བྱས་བའ་ིརིིག་སྔགས་རིལ་དོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕུརི་བུས་གདབ་པོ།  །འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བས་བྱས་བའ་ིརིིག་སྔགས་རིལ་
གྲོིས་གཅད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕུརི་བུས་གདབ་པོ།  །གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བྱས་གྲོིས་གཅད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕུརི་བུས་གདབ་པོ།  །གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བྱས་
པའ་ིརིིག་སྔགས་རིལ་གྲོིས་གཅད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕུརི་བུས་གདབ་པོ།  །གང་དང་གང་དུ་བྱས་པའ་ིརིིག་སྔགས་རིལ་གྲོིས་གཅད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕུརི་བུས་གདབ་པོ།  །གང་དང་གང་དུ་བྱས་
པའ་ིརིིག་སྔགས་རིལ་གྲོིས་གཅད་ད།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕུརི་བུས་གདབ་བ།ོ  །གང་གིས་བྱེད་དུ་བཅུག་པའ་ིརིིག་སྔགས་རིལ་གྲོིས་གཅད་ད།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕུརི་བུས་གདབ་བ།ོ  །གང་གིས་བྱེད་དུ་བཅུག་
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པ་དེས་བྱས་པའ་ིརིིག་སྔགས་རིལ་གྲོིས་གཅད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕུརི་བུས་གདབ་བོ།  །དག་ེསྦྱོོང་པ་དེས་བྱས་པའ་ིརིིག་སྔགས་རིལ་གྲོིས་གཅད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕུརི་བུས་གདབ་བོ།  །དག་ེསྦྱོོང་
མོག་ོརིེག་གིས་བྱས་པའ་ིརིིག་སྔགས་རིལ་གྲོིས་གཅད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕུརི་བུས་གདབ་པོ།  །ཕ་ོམོག་ོརིེག་གིས་བྱས་པའ་ིརིིག་སྔགས་རིལ་གྲོིས་གཅད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕུརི་བུས་གདབ་པོ།  །ཕ་ོ
ཉ་དང་ཕ་ོཉ་མོ་ོདང་བྲན་ཕ་ོདང་བྲན་མོོས་བྱས་པའ་ིརིིག་སྔགས་རིལ་གྲོིས་གཅད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཉ་དང་ཕ་ོཉ་མོ་ོདང་བྲན་ཕ་ོདང་བྲན་མོོས་བྱས་པའ་ིརིིག་སྔགས་རིལ་གྲོིས་གཅད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ
ཕུརི་བུས་གདབ་པ།ོ  །དྲེང་སྲིོང་ག་ིམོཆེོག་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་བྱས་པའ་ིརིིག་སྔགས་རིལ་གྲོིས་ཕུརི་བུས་གདབ་པ།ོ  །དྲེང་སྲིོང་ག་ིམོཆེོག་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་བྱས་པའ་ིརིིག་སྔགས་རིལ་གྲོིས་
གཅད་ད།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕུརི་བུས་གདབ་པ།ོ  །ལྷའ་ིཚོགས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་བྱས་པའ་ིརིིག་སྔགས་གཅད་ད།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕུརི་བུས་གདབ་པ།ོ  །ལྷའ་ིཚོགས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་བྱས་པའ་ིརིིག་སྔགས་
རིལ་གྲོིས་གཅད་དོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕུརི་བུས་གདབ་པོ།  །མོི་ཕན་པརི་འདོད་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་རིལ་གྲོིས་གཅད་དོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕུརི་བུས་གདབ་པོ།  །མོི་ཕན་པརི་འདོད་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་
བྱས་པའི་རིིག་སྔགས་རིལ་གྲོིས་གཅད་དོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕུརི་བུས་གདབ་པོ།  །ཨྃ་བཅོམོ་ལྡན་བྱས་པའི་རིིག་སྔགས་རིལ་གྲོིས་གཅད་དོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕུརི་བུས་གདབ་པོ།  །ཨྃ་བཅོམོ་ལྡན་
འདས་མོ་བདག་འཁོརི་དང་བཅས་པ་དང་།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིའཇེིགས་པ་ཐམོས་འདས་མོ་བདག་འཁོརི་དང་བཅས་པ་དང་།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིའཇེིགས་པ་ཐམོས་
ཅད་དང་།  གནོད་པ་དང་།  ནད་འགོ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ཐམོས་ཅད་དང་།  སྡེང་བ་ཅད་དང་།  གནོད་པ་དང་།  ནད་འགོ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ཐམོས་ཅད་དང་།  སྡེང་བ་
དང་།  རིབ་ཏུ་སྡེང་བ་ཐམོས་ཅད་དང་།  ཕྱིརི་རྒོོལ་བའམོ།  མོ་ིམོཛིའ་བའམོ།  མོ་ིཕན་པརི་དང་།  རིབ་ཏུ་སྡེང་བ་ཐམོས་ཅད་དང་།  ཕྱིརི་རྒོོལ་བའམོ།  མོ་ིམོཛིའ་བའམོ།  མོ་ིཕན་པརི་
འདོད་པ་ཐམོས་ཅད་ལས་བསྲུང་དུ་གསོལ་བསྲུང་དུ་གསོལ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམོས་འདོད་པ་ཐམོས་ཅད་ལས་བསྲུང་དུ་གསོལ་བསྲུང་དུ་གསོལ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམོས་
ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏིོརི་ནས་བྱུང་བའ་ིགདུགས་དཀརི་པ་ོཅན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏིོརི་ནས་བྱུང་བའ་ིགདུགས་དཀརི་པ་ོཅན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་
དཔའ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱས་པ་མོེ་དང་ཉི་མོ་ལྟརི་འོད་གསལ་ཞིིང་དཀརི་བ་རྒྱས་པ་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱས་པ་མོེ་དང་ཉི་མོ་ལྟརི་འོད་གསལ་ཞིིང་དཀརི་བ་རྒྱས་པ་
མོངའ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨྃ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  དྷི་ཀ་དྷི་ཀ   ཁཱ་ད་ཁཱ་ད།  ད་རི་ད་མོངའ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨྃ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  དྷི་ཀ་དྷི་ཀ   ཁཱ་ད་ཁཱ་ད།  ད་རི་ད་
རི།  བི་ད་རི་བི་ད་རི།  ཙྪིནྡ་ཙྪིནྡ།  བྷིནྡ་བྷིནྡ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་དུཥྚཱན་ཧཱུྃྃ་རི།  བི་ད་རི་བི་ད་རི།  ཙྪིནྡ་ཙྪིནྡ།  བྷིནྡ་བྷིནྡ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་དུཥྚཱན་ཧཱུྃྃ་
དྲཱུྃྃ།  སརྦ་དུརླྃ་གྷི་ཏིེ་བྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་དུརླི་ཁི་ཏིེ་བྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་དུརྪྩེ་ཡེ་བྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་དྲཱུྃྃ།  སརྦ་དུརླྃ་གྷི་ཏིེ་བྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་དུརླི་ཁི་ཏིེ་བྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་དུརྪྩེ་ཡེ་བྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་
དིགཿ�
ཿཕཊ།  སརྦ་དུརྦྷུཀྟི་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་དུ་ཏི་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་ཨ་བདྷུ་ཏི་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་དུསྀྐྲ་ཏི་ེདིགཿ�
ཿཕཊ།  སརྦ་དུརྦྷུཀྟི་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་དུ་ཏི་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་ཨ་བདྷུ་ཏི་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་དུསྀྐྲ་ཏི་ེ

བྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་དུཿཔྲ་ེཀྵ་ིཏི་བྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་ཛྭ་རི་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་ཨ་པ་སྨཱ་རི་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  སརཽྦ་སྟཱ་རི་བྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་དུཿཔྲ་ེཀྵ་ིཏི་བྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་ཛྭ་རི་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་ཨ་པ་སྨཱ་རི་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  སརཽྦ་སྟཱ་རི་
ཀ་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིབྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་རི་ེབ་ཏི་ིབྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་ཀ་ཊ་བཱ་ས་ིནཱ་ིབྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་ཀ་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིབྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་རི་ེབ་ཏི་ིབྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་ཀ་ཊ་བཱ་ས་ིནཱ་ིབྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་
ཛཱ་མོ་ཀེ་བྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་ས་ཀུ་ནཱི་བྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་མཱ་ཏྲཾ་ནནྡི་ཀེ་བྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་ག་རིེ་ཛཱ་མོ་ཀེ་བྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་ས་ཀུ་ནཱི་བྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་མཱ་ཏྲཾ་ནནྡི་ཀེ་བྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་ག་རིེ་



283

འŋགས་Ŋ་ŇŪ་བŔŢŉ་གŚŪགས་Ŋ་ņŎས་ļŇ་ǤŢ་གɫག་ŅŬར་ŉས་ɏང་བའŢ་གདུགས་Ňཀར་ŊŬ་ļŉ་ŔŪས་Ɏ་བ་གŔŉ་ǼŢས་ŎŢ་Ȭབ་Ŏ་ɉŢར་ɷŬག་ŊའŢ་རŢག་ȓགས་ǤŢ་Ȅř་ŎŬ་ĽŪŉ་ŎŬ།འŋགས་Ŋ་ŇŪ་བŔŢŉ་གŚŪགས་Ŋ་ņŎས་ļŇ་ǤŢ་གɫག་ŅŬར་ŉས་ɏང་བའŢ་གདུགས་Ňཀར་ŊŬ་ļŉ་ŔŪས་Ɏ་བ་གŔŉ་ǼŢས་ŎŢ་Ȭབ་Ŏ་ɉŢར་ɷŬག་ŊའŢ་རŢག་ȓགས་ǤŢ་Ȅř་ŎŬ་ĽŪŉ་ŎŬ།

བྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་བྀ་ཥེ་བྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་ཡོ་གེ་བྷྱེཿཿིཕཊ།  སརྦ་ཨ་ལམྦ་ཀེ་བྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་བྷ་ཡེ་བྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་བྀ་ཥེ་བྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་ཡོ་གེ་བྷྱེཿཿིཕཊ།  སརྦ་ཨ་ལམྦ་ཀེ་བྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་བྷ་ཡེ་
བྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་ོཔ་དྲེ་བ་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་ོཔ་སརྒོ་ོཔཱ་ཡ་ས་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་ཨུ་ཏྲཱ་ས་བྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་བྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་ོཔ་དྲེ་བ་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་ོཔ་སརྒོ་ོཔཱ་ཡ་ས་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་ཨུ་ཏྲཱ་ས་བྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་
པཱ་ཏི་ཀ་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་བྱཱ་དྷི་ིབྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་ཤྲི་མོ་ཎཾ་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་གྲོ་ཧ་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་ཏཱ་ིརྠི་ིཔཱ་ཏི་ཀ་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་བྱཱ་དྷི་ིབྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་ཤྲི་མོ་ཎཾ་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་གྲོ་ཧ་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་ཏཱ་ིརྠི་ི
ཀ་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་པྲ་ཏྱ་རྠི་ིཀ་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་པཱ་ཏི་ཀ་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦོནྨ་ད་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་ཙྪ་ཡ་ེཀ་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་པྲ་ཏྱ་རྠི་ིཀ་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་པཱ་ཏི་ཀ་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦོནྨ་ད་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་ཙྪ་ཡ་ེ
བྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་པིདྱཱ་དྷི་རིེ་བྷྱེཿཿཕཊ།  ཛི་ཡ་ཀ་རི་མོ་དྷུ་ཀ་རི་སི་དྡྷ་ཀ་རི།  སརྦ་ཨརྠི་སཱི་དྷི་ཀེ་བྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་པིདྱཱ་དྷི་རིེ་བྷྱེཿཿཕཊ།  ཛི་ཡ་ཀ་རི་མོ་དྷུ་ཀ་རི་སི་དྡྷ་ཀ་རི།  སརྦ་ཨརྠི་སཱི་དྷི་ཀེ་
བྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་བིདྱཱ་ཙརྻེེ་བྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་བིདྱཱ་རཱ་ཛིེ་བྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་སཱི་དྷི་ཀེ་བྷྱེཿོ་བིདྱ་ཙཪྻེེ་བྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་བིདྱཱ་ཙརྻེེ་བྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་བིདྱཱ་རཱ་ཛིེ་བྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་སཱི་དྷི་ཀེ་བྷྱེཿོ་བིདྱ་ཙཪྻེེ་
བྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་ཙ་ཏུདྦྷྱོ�་ོབྷ་ག་ིནཱ་ིབྷྱེཿཿཕཊ།  བཛྲ་ཀཽ་མཱ་རཱ་ིཡ་ེབིཧྱཱ་རི་ཛྙཱ་ིཡ་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་བིགྷ་ཾབྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་ཙ་ཏུདྦྷྱོ�་ོབྷ་ག་ིནཱ་ིབྷྱེཿཿཕཊ།  བཛྲ་ཀཽ་མཱ་རཱ་ིཡ་ེབིཧྱཱ་རི་ཛྙཱ་ིཡ་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་བིགྷ་ཾ
བ་ིནཱ་ཡ་ཀཱི་ནཱ་ཾཕཊ།  པ་རི་དཱ་ཡ་ཕཊ།  བརི་པ་ིདྲཱ་བ་ན་[ས་རཱ་ཀརཱ]ཡ་ཕཊ།  སརྦ་ཨ་སུ་རི་ེབ་ིནཱ་ཡ་ཀཱི་ནཱ་ཾཕཊ།  པ་རི་དཱ་ཡ་ཕཊ།  བརི་པ་ིདྲཱ་བ་ན་[ས་རཱ་ཀརཱ]ཡ་ཕཊ།  སརྦ་ཨ་སུ་རི་ེ
བྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་ག་རུ་ཌོེ་བྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་མོ་ཧོ་རི་གེ་བྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་མཱ་ནུ་ཥྱཱ་མོ་ནུ་ཥྱེ་བྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་ག་རུ་ཌོེ་བྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་མོ་ཧོ་རི་གེ་བྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་མཱ་ནུ་ཥྱཱ་མོ་ནུ་ཥྱེ་
བྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་མཱ་རུ་ཏི་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་པ་ིསཱི་ཙ་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་ཀུམྦྷཎྜ་ེབྷྱེཿཿཕཊ།བཛྲ་ིཤྀྲིང་ཁ་ལཱ་བྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་མཱ་རུ་ཏི་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་པ་ིསཱི་ཙ་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་ཀུམྦྷཎྜ་ེབྷྱེཿཿཕཊ།བཛྲ་ིཤྀྲིང་ཁ་ལཱ་
ཡ་མོནྟི་པྲ་ཏྱངྒིི་རླ་བྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦོ་པེསརྒོེ་བྷྱེཿཿཕཊ།  མོ་ཧཱ་པྲ་ཏྱངྒིི་རིེ་བྷྱེཿཿཕཊ།  ཙྪིནྡ་ཙྪིནྡ་ཡ་མོནྟི་པྲ་ཏྱངྒིི་རླ་བྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦོ་པེསརྒོེ་བྷྱེཿཿཕཊ།  མོ་ཧཱ་པྲ་ཏྱངྒིི་རིེ་བྷྱེཿཿཕཊ།  ཙྪིནྡ་ཙྪིནྡ་
ཕཊ།  བྷིནྡ་བྷིནྡ་ཕཊ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཧ་ེཧ་ེཕཊ།  ཧ་ོཧ་ོཕཊ།  ཨ་མོ་ོགྷཱ་ཡ་ཕཊ།  ཨ་པྲ་ཏི་ིཕཊ།  བྷིནྡ་བྷིནྡ་ཕཊ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཧ་ེཧ་ེཕཊ།  ཧ་ོཧ་ོཕཊ།  ཨ་མོ་ོགྷཱ་ཡ་ཕཊ།  ཨ་པྲ་ཏི་ི
ཧ་ཏཱ་ཡ་ཕཊ།  པ་རི་པྲ་དཱ་ཡ་ཕཊ།  ཨ་སུ་རི་བི་དྲཱ་པ་ཎཾ་ཀ་རཱ་ཡ་ཕཊ།  སརྦ་དེ་བེ་ཧ་ཏཱ་ཡ་ཕཊ།  པ་རི་པྲ་དཱ་ཡ་ཕཊ།  ཨ་སུ་རི་བི་དྲཱ་པ་ཎཾ་ཀ་རཱ་ཡ་ཕཊ།  སརྦ་དེ་བེ་
བྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་ནཱ་གེ་བྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་ཡཀྵི་བྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་རཱཀྵ་སེ་བྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་གནྡྷ་རྦེ་བྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་ནཱ་གེ་བྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་ཡཀྵི་བྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་རཱཀྵ་སེ་བྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་གནྡྷ་རྦེ་
བྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་ཀིནྣེ་རིེ་བྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་པྲེ་ཏིེ་བྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་བྷཱུ་ཏིེ་བྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་ཀུ  མྦྷཎྜེ་བྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་ཀིནྣེ་རིེ་བྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་པྲེ་ཏིེ་བྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་བྷཱུ་ཏིེ་བྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་ཀུ  མྦྷཎྜེ་
བྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་པཱུྃ་ཏི་ན་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་ཀ་ཊ་པཱུྃ་ཏི་ན་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་སྐནྡྷ་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦོམྨཱ་ད་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་པཱུྃ་ཏི་ན་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་ཀ་ཊ་པཱུྃ་ཏི་ན་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་སྐནྡྷ་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦོམྨཱ་ད་ེ
བྷྱེཿཿཕཊ།  བཛྲ་ཤིཾ་ཀ་ལཱ་ཡ་མོ་ཧཱ་པྲ་ཏྱངྒིི་རི་རཱ་ཛཱ་ཡ་ཕཊ།  གཱ་ལཱ་ཡ་ཕཊ།  མོ་ཧཱ་ཀཱི་ལཱ་ཡ་བྷྱེཿཿཕཊ།  བཛྲ་ཤིཾ་ཀ་ལཱ་ཡ་མོ་ཧཱ་པྲ་ཏྱངྒིི་རི་རཱ་ཛཱ་ཡ་ཕཊ།  གཱ་ལཱ་ཡ་ཕཊ།  མོ་ཧཱ་ཀཱི་ལཱ་ཡ་
ཕཊ།  མཱ་ཏྀྲ་གཎཱི་ཡ་ཕཊ།  བེཥྞ་བཱ་ིཡ་ེཕཊ།  མོ་ཧཱ་མཱ་ཏྀྲ་ག་ཎཾ་ནཱ་མོསྀྐྲ་ཏཱ་ཡ་ཕཊ།  མོ་ཧ་ེཤྭེ་རཱ་ིཕཊ།  མཱ་ཏྀྲ་གཎཱི་ཡ་ཕཊ།  བེཥྞ་བཱ་ིཡ་ེཕཊ།  མོ་ཧཱ་མཱ་ཏྀྲ་ག་ཎཾ་ནཱ་མོསྀྐྲ་ཏཱ་ཡ་ཕཊ།  མོ་ཧ་ེཤྭེ་རཱ་ི
ཡ་ེཕཊ།  བྲཧྨ་ཎཱི་ིཡ་ེཕཊ།  ཨགྷཱ་ིཡ་ེཕཊ།  མོ་ཧཱ་ཀཱི་ལ་ིཡ་ེཕཊ།  ཀཱི་ལ་དཎྜཱ་ིཡ་ེཕཊ།  ཨིཎྡྲཱི ཱ་ིཡ་ེཡ་ེཕཊ།  བྲཧྨ་ཎཱི་ིཡ་ེཕཊ།  ཨགྷཱ་ིཡ་ེཕཊ།  མོ་ཧཱ་ཀཱི་ལ་ིཡ་ེཕཊ།  ཀཱི་ལ་དཎྜཱ་ིཡ་ེཕཊ།  ཨིཎྡྲཱི ཱ་ིཡ་ེ
ཕཊ།  རཽི་དྲཱ་ིཡ་ེཕཊ།  ཙཱ་མུ་ཎྜཱ་ིཡ་ེཕཊ།  བཱ་རཱ་ཧཱ་ིཡ་ེཕཊ།  མོ་ཧཱ་བཱ་རཱ་ཧཱ་ིཡ་ེཕཊ།  རཱ་ཏྲཱ་ིཡ་ེཕཊ།  རཽི་དྲཱ་ིཡ་ེཕཊ།  ཙཱ་མུ་ཎྜཱ་ིཡ་ེཕཊ།  བཱ་རཱ་ཧཱ་ིཡ་ེཕཊ།  མོ་ཧཱ་བཱ་རཱ་ཧཱ་ིཡ་ེཕཊ།  རཱ་ཏྲཱ་ིཡ་ེ
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ཕཊ།  ཀཱི་ལ་རཱ་ཏྲཱ་ིཡ་ེཕཊ།  ཡ་མོ་དཎྜཱ་ིཡ་ེཕཊ།  ཀ་པཱ་ལཱ་ིཡ་ེཕཊ།  མོ་ཧཱ་ཀ་པཱ་ལཱ་ིཡ་ེཕཊ།  ཀཽ་ཕཊ།  ཀཱི་ལ་རཱ་ཏྲཱ་ིཡ་ེཕཊ།  ཡ་མོ་དཎྜཱ་ིཡ་ེཕཊ།  ཀ་པཱ་ལཱ་ིཡ་ེཕཊ།  མོ་ཧཱ་ཀ་པཱ་ལཱ་ིཡ་ེཕཊ།  ཀཽ་
མཱ་རཱ་ིཡ་ེཕཊ།  ཡཱ་མཱ་ིཡ་ེཕཊ།  བཱ་ཡ་བ་ེཕཊ།  ཀཽ་བ་ེརཱ་ིཡ་ེཕཊ།  ན་ེརྀི་ཏཱ་ིཡ་ེཕཊ།  བཱ་རུ་ཎཱི་ིམཱ་རཱ་ིཡ་ེཕཊ།  ཡཱ་མཱ་ིཡ་ེཕཊ།  བཱ་ཡ་བ་ེཕཊ།  ཀཽ་བ་ེརཱ་ིཡ་ེཕཊ།  ན་ེརྀི་ཏཱ་ིཡ་ེཕཊ།  བཱ་རུ་ཎཱི་ི
ཡ་ེཕཊ།  མཱ་རུ་ཏཱ་ིཡ་ེཕཊ།  མོ་ཧཱ་མཱ་རུ་ཏཱ་ིཡ་ེཕཊ།  སཽ་སྨྱོ་ེཕཊ།  ཨ་ེསཱི་ནཱ་ིཡ་ེཕཊ།  པཽཀྐ་སཱི་ིཡ་ེཕཊ།  མཱ་རུ་ཏཱ་ིཡ་ེཕཊ།  མོ་ཧཱ་མཱ་རུ་ཏཱ་ིཡ་ེཕཊ།  སཽ་སྨྱོ་ེཕཊ།  ཨ་ེསཱི་ནཱ་ིཡ་ེཕཊ།  པཽཀྐ་སཱི་ི
ཡེ་ཕཊ།  ཨ་ཐརྦ་ཎཱིི་ཡེ་ཕཊ།  ཤི་པ་རཱི་ཡེ་ཕཊ།  ཀྀྲོ་སྣ་ཤི་པ་རཱི་ཡེ་ཕཊ།  ཡ་མོ་དཱུ་ཧཱི་ཡེ་ཡེ་ཕཊ།  ཨ་ཐརྦ་ཎཱིི་ཡེ་ཕཊ།  ཤི་པ་རཱི་ཡེ་ཕཊ།  ཀྀྲོ་སྣ་ཤི་པ་རཱི་ཡེ་ཕཊ།  ཡ་མོ་དཱུ་ཧཱི་ཡེ་
ཕཊ།  ན་ིས་ད་ིབཱ་ཙ་རི་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  ཏྲ་ིསན་བྷྱེཿ་རྩེ་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  དྷི་རི་ཎཱི་ིཡ་ེཕཊ།  ཨ་དྷི་ིམུཀྐ་ིཀསྨཱ་ིརི་ཕཊ།  ན་ིས་ད་ིབཱ་ཙ་རི་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  ཏྲ་ིསན་བྷྱེཿ་རྩེ་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  དྷི་རི་ཎཱི་ིཡ་ེཕཊ།  ཨ་དྷི་ིམུཀྐ་ིཀསྨཱ་ིརི་
མོ་ཧཱ་སྨོ་ཤཱ་ན་ན་ིབཱ་ས་ིནཱ་ིཡ་ེཕཊ།  ཨ་ིཏི་ིབྷྱེཿཿསརྦ་བྷ་ཡ་ེབྷྱེཿཿསརྦ་ད་ོཥ་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  ཨ་ྃཥྚ་ཾབནྡྷ་བནྡྷ་མོ་ཧཱ་སྨོ་ཤཱ་ན་ན་ིབཱ་ས་ིནཱ་ིཡ་ེཕཊ།  ཨ་ིཏི་ིབྷྱེཿཿསརྦ་བྷ་ཡ་ེབྷྱེཿཿསརྦ་ད་ོཥ་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  ཨ་ྃཥྚ་ཾབནྡྷ་བནྡྷ་
སརྦ་དུཥྠཱ་ཱན་རིཀྵ་རིཀྵ་མཱྃ་སརྦ་ས་ཏྲཱཾ་ཤྩ་སྭཱ་ཧཱ།  གང་སུ་དག་བདག་འཁོརི་དང་བཅས་པ་སརྦ་དུཥྠཱ་ཱན་རིཀྵ་རིཀྵ་མཱྃ་སརྦ་ས་ཏྲཱཾ་ཤྩ་སྭཱ་ཧཱ།  གང་སུ་དག་བདག་འཁོརི་དང་བཅས་པ་
དང་།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལ་སྡེང་བ་སྡེང་བའི་སེམོས་དང་ལྡན་པ་རྣམོས་དང་།  དྲེག་དང་།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལ་སྡེང་བ་སྡེང་བའི་སེམོས་དང་ལྡན་པ་རྣམོས་དང་།  དྲེག་
ཤུལ་དྲེག་ཤུལ་གྱིི་སེམོས་དང་ལྡན་པ་རྣམོས་དང་།  སྡེིག་པ་སྡེིག་པའི་སེམོས་དང་ལྡན་པ་ཤུལ་དྲེག་ཤུལ་གྱིི་སེམོས་དང་ལྡན་པ་རྣམོས་དང་།  སྡེིག་པ་སྡེིག་པའི་སེམོས་དང་ལྡན་པ་
རྣམོས་དང་།  འཁྲུག་པ་འཁྲུག་པའ་ིསེམོས་དང་ལྡན་པ་རྣམོས་དང་།  མོ་ིམོཛིའ་བ་མོ་ིམོཛིའ་རྣམོས་དང་།  འཁྲུག་པ་འཁྲུག་པའ་ིསེམོས་དང་ལྡན་པ་རྣམོས་དང་།  མོ་ིམོཛིའ་བ་མོ་ིམོཛིའ་
བའི་སེམོས་དང་ལྡན་པ་དེ་རྣམོས་ལས་བདག་འཁོརི་དང་བཅས་པ་དང་།  སེམོས་ཅན་བའི་སེམོས་དང་ལྡན་པ་དེ་རྣམོས་ལས་བདག་འཁོརི་དང་བཅས་པ་དང་།  སེམོས་ཅན་
ཐམོས་ཅད་ལ་བསྲུང་བ་མོཛིད་དུ་གསོལ།  ལ་ོབརྒྱ་འཚ་ོབརི་གྱུརི་ཅིག  །སྟོོན་བརྒྱ་མོཐོང་ཐམོས་ཅད་ལ་བསྲུང་བ་མོཛིད་དུ་གསོལ།  ལ་ོབརྒྱ་འཚ་ོབརི་གྱུརི་ཅིག  །སྟོོན་བརྒྱ་མོཐོང་
བརི་ཤིོག་ཤིིག  །གང་སུ་དག་གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིགདོན་རྣམོས་དང་།  མོདངས་འཕྲོག་པ་རྣམོས་བརི་ཤིོག་ཤིིག  །གང་སུ་དག་གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིགདོན་རྣམོས་དང་།  མོདངས་འཕྲོག་པ་རྣམོས་
དང་།  མོངལ་ཟ་བ་རྣམོས་དང་།  ཁྲིག་འཐུང་བ་རྣམོས་དང་།  ཞིག་ཟ་བ་རྣམོས་དང་།  ཤི་ཟ་དང་།  མོངལ་ཟ་བ་རྣམོས་དང་།  ཁྲིག་འཐུང་བ་རྣམོས་དང་།  ཞིག་ཟ་བ་རྣམོས་དང་།  ཤི་ཟ་
བ་རྣམོས་དང་།  ཚིལ་ཟ་བ་རྣམོས་དང་།  རྐེང་ཟ་བ་རྣམོས་དང་།  བཙས་པ་ཟ་བ་རྣམོས་བ་རྣམོས་དང་།  ཚིལ་ཟ་བ་རྣམོས་དང་།  རྐེང་ཟ་བ་རྣམོས་དང་།  བཙས་པ་ཟ་བ་རྣམོས་
དང་།  སྲིོག་འཕྲོག་པ་རྣམོས་དང་།  གཏིོརི་མོ་ཟ་བ་རྣམོས་དང་།  ཕྲེང་བ་ཟ་བ་རྣམོས་དང་།  སྲིོག་འཕྲོག་པ་རྣམོས་དང་།  གཏིོརི་མོ་ཟ་བ་རྣམོས་དང་།  ཕྲེང་བ་ཟ་བ་རྣམོས་
དང་།  དྲེ་ིཟ་བ་རྣམོས་དང་།  མོ་ེཏིོག་ཟ་བ་རྣམོས་དང་།  བདུག་པ་ཟ་བ་རྣམོས་དང་།  འབྲས་དང་།  དྲེ་ིཟ་བ་རྣམོས་དང་།  མོ་ེཏིོག་ཟ་བ་རྣམོས་དང་།  བདུག་པ་ཟ་བ་རྣམོས་དང་།  འབྲས་
བུ་ཟ་བ་རྣམོས་དང་།  ལ་ོཏིོག་ཟ་བ་རྣམོས་དང་།  བསྲིེག་བྱ་ཟ་བ་རྣམོས་དང་།  ནོརི་འཕྲོག་བུ་ཟ་བ་རྣམོས་དང་།  ལ་ོཏིོག་ཟ་བ་རྣམོས་དང་།  བསྲིེག་བྱ་ཟ་བ་རྣམོས་དང་།  ནོརི་འཕྲོག་
པ་རྣམོས་དང་།  སེམོས་འཕྲོག་པ་རྣམོས་དང་།  རྣག་ཟ་བ་རྣམོས་དང་།  བཤིང་བ་ཟ་བ་པ་རྣམོས་དང་།  སེམོས་འཕྲོག་པ་རྣམོས་དང་།  རྣག་ཟ་བ་རྣམོས་དང་།  བཤིང་བ་ཟ་བ་
རྣམོས་དང་།  གཅིན་འཐུང་བ་རྣམོས་དང་།  མོཆེིལ་མོ་འཐུང་བ་རྣམོས་དང་།  སྣབས་ཟ་བ་རྣམོས་དང་།  གཅིན་འཐུང་བ་རྣམོས་དང་།  མོཆེིལ་མོ་འཐུང་བ་རྣམོས་དང་།  སྣབས་ཟ་བ་
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འŋགས་Ŋ་ŇŪ་བŔŢŉ་གŚŪགས་Ŋ་ņŎས་ļŇ་ǤŢ་གɫག་ŅŬར་ŉས་ɏང་བའŢ་གདུགས་Ňཀར་ŊŬ་ļŉ་ŔŪས་Ɏ་བ་གŔŉ་ǼŢས་ŎŢ་Ȭབ་Ŏ་ɉŢར་ɷŬག་ŊའŢ་རŢག་ȓགས་ǤŢ་Ȅř་ŎŬ་ĽŪŉ་ŎŬ།འŋགས་Ŋ་ŇŪ་བŔŢŉ་གŚŪགས་Ŋ་ņŎས་ļŇ་ǤŢ་གɫག་ŅŬར་ŉས་ɏང་བའŢ་གདུགས་Ňཀར་ŊŬ་ļŉ་ŔŪས་Ɏ་བ་གŔŉ་ǼŢས་ŎŢ་Ȭབ་Ŏ་ɉŢར་ɷŬག་ŊའŢ་རŢག་ȓགས་ǤŢ་Ȅř་ŎŬ་ĽŪŉ་ŎŬ།

རྣམོས་དང་།  ངརི་སྣབས་ཟ་བ་རྣམོས་དང་།  སྐྱུགས་པ་ཟ་བ་རྣམོས་དང་།  ནོམོ་བུ་ཟ་བ་རྣམོས་དང་།  ངརི་སྣབས་ཟ་བ་རྣམོས་དང་།  སྐྱུགས་པ་ཟ་བ་རྣམོས་དང་།  ནོམོ་བུ་ཟ་བ་
རྣམོས་དང་།  མོི་གཙང་བ་ཟ་བ་རྣམོས་དང་།  སྟོོརི་ཁུང་ནས་འབབ་པ་འཐུང་བ་རྣམོས་རྣམོས་དང་།  མོི་གཙང་བ་ཟ་བ་རྣམོས་དང་།  སྟོོརི་ཁུང་ནས་འབབ་པ་འཐུང་བ་རྣམོས་
དང་།  སྡེིག་པའི་སེམོས་དང་ལྡན་པ་རྣམོས་དང་།  སྡེང་བའི་སེམོས་དང་ལྡན་པ་རྣམོས་དང་།  སྡེིག་པའི་སེམོས་དང་ལྡན་པ་རྣམོས་དང་།  སྡེང་བའི་སེམོས་དང་ལྡན་པ་རྣམོས་
དང་།  དྲེག་ཤུལ་གྱི་ིསེམོས་དང་ལྡན་པ་རྣམོས་དང་།  ལྷའ་ིགདོན་རྣམོས་དང་།  ཀླུའ་ིགདོན་དང་།  དྲེག་ཤུལ་གྱི་ིསེམོས་དང་ལྡན་པ་རྣམོས་དང་།  ལྷའ་ིགདོན་རྣམོས་དང་།  ཀླུའ་ིགདོན་
རྣམོས་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་གདོན་རྣམོས་དང་།  སྲིིན་པོའ་ིགདོན་རྣམོས་དང་།  དྲེི་ཟའི་རྣམོས་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་གདོན་རྣམོས་དང་།  སྲིིན་པོའ་ིགདོན་རྣམོས་དང་།  དྲེི་ཟའི་
གདོན་རྣམོས་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་གྱིི་གདོན་རྣམོས་དང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་གི་གདོན་རྣམོས་གདོན་རྣམོས་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་གྱིི་གདོན་རྣམོས་དང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་གི་གདོན་རྣམོས་
དང་།  མོིའམོ་ཅིའི་གདོན་རྣམོས་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེེན་པོའ་ིགདོན་རྣམོས་དང་།  མོིའི་གདོན་དང་།  མོིའམོ་ཅིའི་གདོན་རྣམོས་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེེན་པོའ་ིགདོན་རྣམོས་དང་།  མོིའི་གདོན་
རྣམོས་དང་།  མོ་ིམོ་ཡིན་པའ་ིགདོན་རྣམོས་དང་།  རླུང་ལྷའ་ིགདོན་རྣམོས་དང་།  ཡ་ིདགས་རྣམོས་དང་།  མོ་ིམོ་ཡིན་པའ་ིགདོན་རྣམོས་དང་།  རླུང་ལྷའ་ིགདོན་རྣམོས་དང་།  ཡ་ིདགས་
ཀྱི་ིགདོན་རྣམོས་དང་།  ཤི་ཟའ་ིགདོན་རྣམོས་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིགདོན་རྣམོས་དང་།  གྲུལ་ཀྱི་ིགདོན་རྣམོས་དང་།  ཤི་ཟའ་ིགདོན་རྣམོས་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིགདོན་རྣམོས་དང་།  གྲུལ་
བུམོ་གྱིི་གདོན་རྣམོས་དང་།  སྲུལ་པོའ་ིགདོན་རྣམོས་དང་།  ལུས་སྲུལ་པོའ་ིགདོན་རྣམོས་བུམོ་གྱིི་གདོན་རྣམོས་དང་།  སྲུལ་པོའ་ིགདོན་རྣམོས་དང་།  ལུས་སྲུལ་པོའ་ིགདོན་རྣམོས་
དང་།  སྐེམོ་བྱེད་ཀྱི་ིགདོན་རྣམོས་དང་།  སྨྱོ་ོབྱེད་ཀྱི་ིགདོན་རྣམོས་དང་གྲོིབ་གནོན་གྱི་ིགདོན་དང་།  སྐེམོ་བྱེད་ཀྱི་ིགདོན་རྣམོས་དང་།  སྨྱོ་ོབྱེད་ཀྱི་ིགདོན་རྣམོས་དང་གྲོིབ་གནོན་གྱི་ིགདོན་
རྣམོས་དང་།  བརྗེེད་བྱེད་ཀྱིི་གདོན་རྣམོས་དང་།  གནོན་པོའ་ིགདོན་རྣམོས་དང་།  མོཁའ་རྣམོས་དང་།  བརྗེེད་བྱེད་ཀྱིི་གདོན་རྣམོས་དང་།  གནོན་པོའ་ིགདོན་རྣམོས་དང་།  མོཁའ་
འགྲོ་ོམོའི་གདོན་རྣམོས་དང་།  ནམོ་གྲུའི་གདོན་རྣམོས་དང་།  ཀུན་དུ་བྲེ་བའི་གདོན་རྣམོས་འགྲོ་ོམོའི་གདོན་རྣམོས་དང་།  ནམོ་གྲུའི་གདོན་རྣམོས་དང་།  ཀུན་དུ་བྲེ་བའི་གདོན་རྣམོས་
དང་།  ཚེརི་མོ་འདོན་པའ་ིགདོན་རྣམོས་དང་།  བྱའ་ིགདོན་རྣམོས་དང་།  མོ་མོ་ོདགའ་བརི་དང་།  ཚེརི་མོ་འདོན་པའ་ིགདོན་རྣམོས་དང་།  བྱའ་ིགདོན་རྣམོས་དང་།  མོ་མོ་ོདགའ་བརི་
བྱེད་པའ་ིགདོན་རྣམོས་དང་།བུམོ་པ་ལྟ་བུའ་ིགདོན་རྣམོས་དང་།  འཕྱང་བའ་ིགདོན་རྣམོས་བྱེད་པའ་ིགདོན་རྣམོས་དང་།བུམོ་པ་ལྟ་བུའ་ིགདོན་རྣམོས་དང་།  འཕྱང་བའ་ིགདོན་རྣམོས་
དང་།  ལུས་མོཁའ་འགྲོོ་མོའི་གདོན་རྣམོས་དང་།  ཀ་ཊང་ཀ་ཊའི་ཚོགས་ཅན་གྱིི་གདོན་དང་།  ལུས་མོཁའ་འགྲོོ་མོའི་གདོན་རྣམོས་དང་།  ཀ་ཊང་ཀ་ཊའི་ཚོགས་ཅན་གྱིི་གདོན་
རྣམོས་དང་གདོན་ཐམོས་ཅད་བསལ་དུ་གསོལ།  །རིིམོས་ཉིན་གཅིག་པ་རྣམོས་དང་།  ཉིན་རྣམོས་དང་གདོན་ཐམོས་ཅད་བསལ་དུ་གསོལ།  །རིིམོས་ཉིན་གཅིག་པ་རྣམོས་དང་།  ཉིན་
གཉིས་པ་རྣམོས་དང་།  ཉིན་གསུམོ་པ་རྣམོས་དང་།  ཉིན་བཞི་ིཔ་རྣམོས་དང་།  ཉིན་བདུན་པ་གཉིས་པ་རྣམོས་དང་།  ཉིན་གསུམོ་པ་རྣམོས་དང་།  ཉིན་བཞི་ིཔ་རྣམོས་དང་།  ཉིན་བདུན་པ་
རྣམོས་དང་།  ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་རྣམོས་དང་།  ཟླ་བ་གཅིག་པ་རྣམོས་དང་།  ཉིན་མོོ་པ་རྣམོས་རྣམོས་དང་།  ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་རྣམོས་དང་།  ཟླ་བ་གཅིག་པ་རྣམོས་དང་།  ཉིན་མོོ་པ་རྣམོས་
དང་།  ཉི་མོ་ཕྱེད་པ་རྣམོས་དང་།  ཡུད་ཙམོ་པ་རྣམོས་དང་།  རྟེག་པའི་རིིམོས་རྣམོས་དང་།  ཉི་མོ་ཕྱེད་པ་རྣམོས་དང་།  ཡུད་ཙམོ་པ་རྣམོས་དང་།  རྟེག་པའི་རིིམོས་རྣམོས་
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དང་།  རིིམོས་ལྡང་དུབ་པ་རྣམོས་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིརིིམོས་རྣམོས་དང་།  ཡི་དགས་ཀྱིི་དང་།  རིིམོས་ལྡང་དུབ་པ་རྣམོས་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིརིིམོས་རྣམོས་དང་།  ཡི་དགས་ཀྱིི་
རིིམོས་རྣམོས་དང་།  ཤི་ཟའ་ིརིིམོས་རྣམོས་དང་།  མོིའ་ིརིིམོས་རྣམོས་དང་།  མོ་ིམོ་ཡིན་པའ་ིརིིམོས་རྣམོས་དང་།  ཤི་ཟའ་ིརིིམོས་རྣམོས་དང་།  མོིའ་ིརིིམོས་རྣམོས་དང་།  མོ་ིམོ་ཡིན་པའ་ི
རིིམོས་རྣམོས་དང་།  རྒྱུན་མོི་འཆེད་པའི་རིིམོས་རྣམོས་དང་།  རླུང་ལས་གྱུརི་པ་རྣམོས་རིིམོས་རྣམོས་དང་།  རྒྱུན་མོི་འཆེད་པའི་རིིམོས་རྣམོས་དང་།  རླུང་ལས་གྱུརི་པ་རྣམོས་
དང་།  མོཁྲིིས་པ་ལས་གྱུརི་པ་རྣམོས་དང་།  བད་ཀན་ལས་གྱུརི་པ་རྣམོས་དང་།  འདུས་པ་དང་།  མོཁྲིིས་པ་ལས་གྱུརི་པ་རྣམོས་དང་།  བད་ཀན་ལས་གྱུརི་པ་རྣམོས་དང་།  འདུས་པ་
ལས་གྱུརི་པ་རྣམོས་དང་།  རིིམོས་ཐམོས་ཅད་དང་།  ཀླད་པ་ན་བ་བདག་དང་སེམོས་ཅན་ལས་གྱུརི་པ་རྣམོས་དང་།  རིིམོས་ཐམོས་ཅད་དང་།  ཀླད་པ་ན་བ་བདག་དང་སེམོས་ཅན་
ཐམོས་ཅད་ལ་བསལ་དུ་གསོལ།  བདག་དང་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིགཞིོགས་ཕྱེད་ན་བ་ཐམོས་ཅད་ལ་བསལ་དུ་གསོལ།  བདག་དང་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིགཞིོགས་ཕྱེད་ན་བ་
དང་།  ཡི་ག་འཆུས་པ་དང་།  མོིག་ནད་དང་།  སྣ་ནད་དང་།  ཁ་ནད་དང་།  མོགུལ་ནད་དང་།  ཡི་ག་འཆུས་པ་དང་།  མོིག་ནད་དང་།  སྣ་ནད་དང་།  ཁ་ནད་དང་།  མོགུལ་ནད་
དང་།  སྙིང་ནད་དང་།  ལྐོོག་མོའ་ིལྷ་གོརི་ན་བ་དང་།  རྣ་བ་ན་བ་དང་།  ས་ོན་བ་དང་།  བྲང་དང་།  སྙིང་ནད་དང་།  ལྐོོག་མོའ་ིལྷ་གོརི་ན་བ་དང་།  རྣ་བ་ན་བ་དང་།  ས་ོན་བ་དང་།  བྲང་
ན་བ་དང་།  སྙིང་ན་བ་དང་།  གནད་ན་བ་དང་།  རྩེིབ་ལོགས་ན་བ་དང་།  རྒྱབ་ན་བ་ན་བ་དང་།  སྙིང་ན་བ་དང་།  གནད་ན་བ་དང་།  རྩེིབ་ལོགས་ན་བ་དང་།  རྒྱབ་ན་བ་
དང་།  ལྟོ་ན་བ་དང་།  རྐེེད་པ་ན་བ་དང་།  མོདོམོས་ན་བ་དང་།  གཞིང་ན་བ་དང་།  སྐྱེེ་དང་།  ལྟོ་ན་བ་དང་།  རྐེེད་པ་ན་བ་དང་།  མོདོམོས་ན་བ་དང་།  གཞིང་ན་བ་དང་།  སྐྱེེ་
གནས་ན་བ་དང་།  རིབ་ཏུ་སྐྱེ་ེགནས་ན་བ་དང་།  བརླ་ན་བ་དང་།  བྱིན་པ་ན་བ་དང་།  ལག་གནས་ན་བ་དང་།  རིབ་ཏུ་སྐྱེ་ེགནས་ན་བ་དང་།  བརླ་ན་བ་དང་།  བྱིན་པ་ན་བ་དང་།  ལག་
པ་ན་བ་དང་།  རྐེང་པ་ན་བ་དང་།  ཡན་ལག་ན་བ་དང་།  ཉིང་ལག་ན་བ་བསལ་དུ་པ་ན་བ་དང་།  རྐེང་པ་ན་བ་དང་།  ཡན་ལག་ན་བ་དང་།  ཉིང་ལག་ན་བ་བསལ་དུ་
གསོལ།  །བདག་དང་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལ་འབྱུང་པ་ོདང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  རི་ོལངས་གསོལ།  །བདག་དང་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལ་འབྱུང་པ་ོདང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  རི་ོལངས་
དང་།  མོཁའ་འགྲོོ་མོ་དང་།  རིིམོས་དང་།  ཤུ་བ་དང་།  མོིག་སེརི་དང་།  གཡའ་བ་དང་།  མོཁའ་འགྲོོ་མོ་དང་།  རིིམོས་དང་།  ཤུ་བ་དང་།  མོིག་སེརི་དང་།  གཡའ་བ་
དང་།  འབྲུམོ་བུ་ཕྲ་མོ་ོདང་།  མོཛི་ེདང་།  ཕོལ་མོིག་དང་།  བས་བལྡགས་དང་།  མོཆེིན་ནད་དང་།  འབྲུམོ་བུ་ཕྲ་མོ་ོདང་།  མོཛི་ེདང་།  ཕོལ་མོིག་དང་།  བས་བལྡགས་དང་།  མོཆེིན་ནད་
དང་།  མོཚན་པརི་རྡོོལ་བ་དང་།  གཡན་པ་དང་།  གཞིང་འབྲུམོ་དང་།  མོེ་དབལ་དང་།  མོཚན་པརི་རྡོོལ་བ་དང་།  གཡན་པ་དང་།  གཞིང་འབྲུམོ་དང་།  མོེ་དབལ་
དང་།  ལྷོག་པ་དང་།  སྐེམོ་པ་དང་།  དབུགས་མོི་བདེ་བ་དང་།  སྐྲག་པ་དང་།  ལུད་པ་དང་།  ལྷོག་པ་དང་།  སྐེམོ་པ་དང་།  དབུགས་མོི་བདེ་བ་དང་།  སྐྲག་པ་དང་།  ལུད་པ་
དང་།  བརྒྱལ་བ་དང་།  དབྱིག་དུག་དང་།  དུག་སྦྱོརི་མོ་དང་།དུག་དང་།  བྱད་དང་།  མོེ་དང་།  བརྒྱལ་བ་དང་།  དབྱིག་དུག་དང་།  དུག་སྦྱོརི་མོ་དང་།དུག་དང་།  བྱད་དང་།  མོེ་
དང་།  ཆུ་དང་།  [མོི་]ངས་དང་འཐབ་མོོ་དང་།  འཁོན་དང་གནོད་པ་དང་།  དུས་མོ་ཡིན་དང་།  ཆུ་དང་།  [མོི་]ངས་དང་འཐབ་མོོ་དང་།  འཁོན་དང་གནོད་པ་དང་།  དུས་མོ་ཡིན་
པརི་འཆེ་ིབ་དང་།  སྦྲང་བུ་ཏྲྱཾ་ཾབུ་ཀ་དང་།  ཏཻྲ་ལཱ་ཊ་ཀ་དང་།  སྡེིག་པ་དང་།  སྦྲུལ་དང་།  སྲི་ེཔརི་འཆེ་ིབ་དང་།  སྦྲང་བུ་ཏྲྱཾ་ཾབུ་ཀ་དང་།  ཏཻྲ་ལཱ་ཊ་ཀ་དང་།  སྡེིག་པ་དང་།  སྦྲུལ་དང་།  སྲི་ེ



287
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མོོ་དང་།  སེང་གེ་དང་།  སྟོག་དང་།  དོམོ་དང་།  དྲེེད་དང་།  གནག་དང་།  ཆུ་སྲིིན་མོོ་དང་།  སེང་གེ་དང་།  སྟོག་དང་།  དོམོ་དང་།  དྲེེད་དང་།  གནག་དང་།  ཆུ་སྲིིན་
དང་།  སྤྱོང་ཀི་དང་།  ཆེོམོ་པ་ོདང་།  དེ་དག་ལ་སོགས་པ་སྲིོག་འཕྲོག་པརི་བྱེད་པ་གཞིན་དང་།  སྤྱོང་ཀི་དང་།  ཆེོམོ་པ་ོདང་།  དེ་དག་ལ་སོགས་པ་སྲིོག་འཕྲོག་པརི་བྱེད་པ་གཞིན་
ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་བསལ་དུ་གསོལ།  གདུགས་དཀརི་པ་ོཅན་རྡོ་ོརྗེ་ེགཙུག་ཏིོརི་ཕྱིརི་ཟློག་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་བསལ་དུ་གསོལ།  གདུགས་དཀརི་པ་ོཅན་རྡོ་ོརྗེ་ེགཙུག་ཏིོརི་ཕྱིརི་ཟློག་པ་
ཆེེན་མོོའ་ིརིིག་སྔགས་ཀྱི་ིམོཐུས་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ིནང་ཚུན་ཆེད་དམོ།  དཔག་ཚད་ཆེེན་མོོའ་ིརིིག་སྔགས་ཀྱི་ིམོཐུས་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ིནང་ཚུན་ཆེད་དམོ།  དཔག་ཚད་
ལྔ་བརྒྱའི་ནང་ཚུན་ཆེད་དུ་རིིག་སྔགས་བཅིང་བརི་བགྱིིའོ།  །གཟི་བརྗེིད་བཅིང་བརི་ལྔ་བརྒྱའི་ནང་ཚུན་ཆེད་དུ་རིིག་སྔགས་བཅིང་བརི་བགྱིིའོ།  །གཟི་བརྗེིད་བཅིང་བརི་
བགྱིིའོ།  །རིིག་སྔགས་ཐམོས་ཅད་བཅིང་བརི་བགྱིིའོ།  །གཞིན་གྱི་ིརིིག་སྔགས་བཅིང་བརི་བགྱིིའོ།  །རིིག་སྔགས་ཐམོས་ཅད་བཅིང་བརི་བགྱིིའོ།  །གཞིན་གྱི་ིརིིག་སྔགས་བཅིང་བརི་
བགྱིིའོ།  །མོཚམོས་གཅད་པརི་བགྱིིའོ།  །ས་བཅིང་བརི་བགྱིིའོ།  །ཕྱོགས་བཅུ་བཅིང་བརི་བགྱིིའོ།  །མོཚམོས་གཅད་པརི་བགྱིིའོ།  །ས་བཅིང་བརི་བགྱིིའོ།  །ཕྱོགས་བཅུ་བཅིང་བརི་
བགྱིིའོ།  །ནམོ་མོཁའ་བཅིང་བརི་བགྱིིའོ།  །གཞིན་གྱི་ིསྡེ་ེརིབ་ཏུ་རིེངས་པརི་བགྱིིའོ།  །ཏིདྱ་བགྱིིའོ།  །ནམོ་མོཁའ་བཅིང་བརི་བགྱིིའོ།  །གཞིན་གྱི་ིསྡེ་ེརིབ་ཏུ་རིེངས་པརི་བགྱིིའོ།  །ཏིདྱ་
ཐཱ།  ཨ་ྃཨ་ན་ལ་ེཨ་ན་ལ།ེ  ཨ་ཙ་ལ་ེཨ་ཙ་ལ།ེ  ཁ་ཁ་མོ་ེཁ་ཁ་མོ།ེ  བ་ིཥ་ད་ེབ་ིཥ་ད།ེ  བཱ་ིརི་ེབཱ་ིཐཱ།  ཨ་ྃཨ་ན་ལ་ེཨ་ན་ལ།ེ  ཨ་ཙ་ལ་ེཨ་ཙ་ལ།ེ  ཁ་ཁ་མོ་ེཁ་ཁ་མོ།ེ  བ་ིཥ་ད་ེབ་ིཥ་ད།ེ  བཱ་ིརི་ེབཱ་ི
རི།  བཻ་རི་བཻ་རི།  སོ་མོེ་སཽ་མོེ།  ཤཱནྟིེ་ཤཱནྟིེ།  དཱནྟིེ་དཱནྟིེ།  བཛྲ་དྷི་རི་བནྡྷ་བནྡྷ་ནི་བཛྲ་པཱ་ཎཾི་རི།  བཻ་རི་བཻ་རི།  སོ་མོེ་སཽ་མོེ།  ཤཱནྟིེ་ཤཱནྟིེ།  དཱནྟིེ་དཱནྟིེ།  བཛྲ་དྷི་རི་བནྡྷ་བནྡྷ་ནི་བཛྲ་པཱ་ཎཾི་
ཕཊ།  ཨ་ཾཧཱུྃ་ྃཥྚ་ཾཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾབཛྲ་པཱ་ཎཾ་ིབནྡྷ་བནྡྷ་བཛྲ་པཱ་ས་ེན་སརྦ་དུཥྚ་བ་ིགྷ་ཾབ་ིནཱ་ཡ་ཕཊ།  ཨ་ཾཧཱུྃ་ྃཥྚ་ཾཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾབཛྲ་པཱ་ཎཾ་ིབནྡྷ་བནྡྷ་བཛྲ་པཱ་ས་ེན་སརྦ་དུཥྚ་བ་ིགྷ་ཾབ་ིནཱ་ཡ་
ཀཱི་ན་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ།  ཧཱུྃྃ་དྲཱུྃྃ་བནྡྷ་ཕཊ།  རིཀྵ་རིཀྵ་མཱཾ་སརྦ་སཏྭཱཾ་ཤྩ་སྭཱ་ཧཱ།  །གང་གིས་དེ་ཀཱི་ན་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ།  ཧཱུྃྃ་དྲཱུྃྃ་བནྡྷ་ཕཊ།  རིཀྵ་རིཀྵ་མཱཾ་སརྦ་སཏྭཱཾ་ཤྩ་སྭཱ་ཧཱ།  །གང་གིས་དེ་
བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏིོརི་ནས་བྱུང་བ་གདུགས་དཀརི་པ་ོཅན་ཞིེས་བྱ་བ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏིོརི་ནས་བྱུང་བ་གདུགས་དཀརི་པ་ོཅན་ཞིེས་བྱ་བ་
གཞིན་གྱིིས་མོ་ིཐུབ་མོ་ཕྱིརི་ཟློག་པའ་ིརིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོཆེེན་མོ་ོའད་ིགྲོ་ོགའམོ།  རིས་གཞིན་གྱིིས་མོ་ིཐུབ་མོ་ཕྱིརི་ཟློག་པའ་ིརིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོཆེེན་མོ་ོའད་ིགྲོ་ོགའམོ།  རིས་
སམོ།  ཤིིང་ཤུན་ལ་བྲིས་ཏིེ།  ལུས་སམོ།  མོགུལ་དུ་ཐོགས་པ་བྱས་ནས་བཅང་བརི་སམོ།  ཤིིང་ཤུན་ལ་བྲིས་ཏིེ།  ལུས་སམོ།  མོགུལ་དུ་ཐོགས་པ་བྱས་ནས་བཅང་བརི་
བྱ།  བཀླག་པརི་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ལ་ཇེ་ིསྲིིད་འཚོའ་ིབརི་དུ་དུག་གིས་མོ་ིཚུགས།  མོཚོན་གྱིིས་བྱ།  བཀླག་པརི་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ལ་ཇེ་ིསྲིིད་འཚོའ་ིབརི་དུ་དུག་གིས་མོ་ིཚུགས།  མོཚོན་གྱིིས་
མོ་ིཚུགས།  རིིམོས་ཀྱིིས་མོ་ིཚུགས།  ནད་ཀྱིིས་མོ་ིཚུགས།  ཚད་པས་མོ་ིཚུགས།  མོ་ེདང་མོ་ིཚུགས།  རིིམོས་ཀྱིིས་མོ་ིཚུགས།  ནད་ཀྱིིས་མོ་ིཚུགས།  ཚད་པས་མོ་ིཚུགས།  མོ་ེདང་
ཆུས་མོི་ཚུགས།  བསྒྱུརི་བའི་ལས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་མོི་ཚུགས།  དབྱིག་དུག་གིས་མོི་ཆུས་མོི་ཚུགས།  བསྒྱུརི་བའི་ལས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་མོི་ཚུགས།  དབྱིག་དུག་གིས་མོི་
ཚུགས།  དུག་སྦྱོརི་མོས་མོི་ཚུགས།  བྱད་ཀྱིིས་མོི་ཚུགས།  དུས་མོ་ཡིན་པརི་འཆེི་བའི་ཚུགས།  དུག་སྦྱོརི་མོས་མོི་ཚུགས།  བྱད་ཀྱིིས་མོི་ཚུགས།  དུས་མོ་ཡིན་པརི་འཆེི་བའི་
དུས་བྱེད་པརི་མོ་ིའགྱུརི་རི།ོ  །གདོན་ཐམོས་ཅད་དང་།  བགེགས་དང་ལོག་འདྲེེན་ཐམོས་ཅད་དུས་བྱེད་པརི་མོ་ིའགྱུརི་རི།ོ  །གདོན་ཐམོས་ཅད་དང་།  བགེགས་དང་ལོག་འདྲེེན་ཐམོས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ཀྱི་ིཡིད་དུ་འོང་ཞིིང་དགའ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞིིརི་སྐྱེ་ེཀྱི་ིཡིད་དུ་འོང་ཞིིང་དགའ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞིིརི་སྐྱེ་ེ
བ་དང་སྐྱེེ་བརི་ཚེ་རིབས་དྲེན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །རྡོོ་རྗེེའི་རིིགས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམོ་ཕྲག་བ་དང་སྐྱེེ་བརི་ཚེ་རིབས་དྲེན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །རྡོོ་རྗེེའི་རིིགས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམོ་ཕྲག་
བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞིིའ་ིརིིག་སྔགས་ཀྱི་ིལྷས་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མོ་ིའཆེད་པརི་མོཉམོ་པརི་བཞིག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞིིའ་ིརིིག་སྔགས་ཀྱི་ིལྷས་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མོ་ིའཆེད་པརི་མོཉམོ་པརི་བཞིག་
ནས་དེ་ལ་རྟེག་པརི་སྲུང་བ་དང་སྐྱེོབ་པ་དང་།  སྦེེད་པརི་བྱེད་དོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕོ་ཉ་མོོ་མོངག་ནས་དེ་ལ་རྟེག་པརི་སྲུང་བ་དང་སྐྱེོབ་པ་དང་།  སྦེེད་པརི་བྱེད་དོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕོ་ཉ་མོོ་མོངག་
གཞུག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞིསི་ཀྱིང་རྟེག་པརི་ཡོངས་སུ་སྐྱེོང་བརི་བྱེད་ད་ེད་ེརྣམོས་ཀྱི་ིཡིད་དུ་འོང་གཞུག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞིསི་ཀྱིང་རྟེག་པརི་ཡོངས་སུ་སྐྱེོང་བརི་བྱེད་ད་ེད་ེརྣམོས་ཀྱི་ིཡིད་དུ་འོང་
བ་དང་དགའ་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ནམོ་དུ་ཡང་གནོད་སྦྱོིན་ཉིད་དང་།  སྲིིན་པ་ོཉིད་དང་།  འབྱུང་བ་དང་དགའ་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ནམོ་དུ་ཡང་གནོད་སྦྱོིན་ཉིད་དང་།  སྲིིན་པ་ོཉིད་དང་།  འབྱུང་
པ་ོཉིད་དང་།  ཡ་ིདགས་ཉིད་དང་།  ཤི་ཟ་ཉིད་དང་།  སྲུལ་པ་ོཉིད་དང་།  ལུས་སྲུལ་པ་ོཉིད་པ་ོཉིད་དང་།  ཡ་ིདགས་ཉིད་དང་།  ཤི་ཟ་ཉིད་དང་།  སྲུལ་པ་ོཉིད་དང་།  ལུས་སྲུལ་པ་ོཉིད་
དང་།  མོ་ིདབུལ་པོརི་མོ་ིའགྱུརི་རིོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་གྲོངས་མོེད་དཔག་ཏུ་དང་།  མོ་ིདབུལ་པོརི་མོ་ིའགྱུརི་རིོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་གྲོངས་མོེད་དཔག་ཏུ་
མོེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་སྙེད་ཀྱི་ིབསོད་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེམོེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་སྙེད་ཀྱི་ིབསོད་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེ
བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏིོརི་ནས་བྱུང་བ་གདུགས་དཀརི་པ་ོཅན་ཞིེས་བྱ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏིོརི་ནས་བྱུང་བ་གདུགས་དཀརི་པ་ོཅན་ཞིེས་བྱ་
བ།  གཞིན་གྱིིས་མོི་ཐུབ་མོ་ཕྱིརི་ཟློག་པའི་རིིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོོ་ཆེེན་མོོ་འདི་འཆེང་བ།  གཞིན་གྱིིས་མོི་ཐུབ་མོ་ཕྱིརི་ཟློག་པའི་རིིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོོ་ཆེེན་མོོ་འདི་འཆེང་
ན།  ཚངས་པརི་མོ་ིསྤྱོོད་པ་ཡང་།  ཚངས་པརི་སྤྱོོད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཐུབ་པརི་མོ་བྱས་པ་ན།  ཚངས་པརི་མོ་ིསྤྱོོད་པ་ཡང་།  ཚངས་པརི་སྤྱོོད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཐུབ་པརི་མོ་བྱས་པ་
ཡང་ཐུབ་པརི་བྱས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །མོི་གཙང་བ་ཡང་གཙང་བརི་བྱས་པརི་འགྱུརི་ཡང་ཐུབ་པརི་བྱས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །མོི་གཙང་བ་ཡང་གཙང་བརི་བྱས་པརི་འགྱུརི་
རིོ།  །བསྙེན་གནས་བྱས་པ་ཅན་མོ་ཡིན་པ་ཡང་བསྙེན་གནས་བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུརི་རིོ།  །བསྙེན་གནས་བྱས་པ་ཅན་མོ་ཡིན་པ་ཡང་བསྙེན་གནས་བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུརི་
རིོ།  །གང་དག་མོཚམོས་མོེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་ད་ེཡང་སྡེིག་པ་མོ་ལུས་པརི་འབྱང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །གང་དག་མོཚམོས་མོེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་ད་ེཡང་སྡེིག་པ་མོ་ལུས་པརི་འབྱང་བརི་འགྱུརི་
རི།ོ  །སྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཡང་མོ་ལུས་པརི་ཟད་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །བུད་མོེད་གང་ལ་ལས་རི།ོ  །སྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཡང་མོ་ལུས་པརི་ཟད་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །བུད་མོེད་གང་ལ་ལས་
ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏིོརི་ནས་བྱུང་བའ་ིགདུགས་དཀརི་པ་ོཅན་ཞིེས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏིོརི་ནས་བྱུང་བའ་ིགདུགས་དཀརི་པ་ོཅན་ཞིེས་
བྱ་བ་གཞིན་གྱིིས་མོི་ཐུབ་མོ་ཕྱིརི་ཟློག་པ་ཆེེན་མོོའ་ིརིིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོོ་ཆེེན་མོོ་འདི་བྱ་བ་གཞིན་གྱིིས་མོི་ཐུབ་མོ་ཕྱིརི་ཟློག་པ་ཆེེན་མོོའ་ིརིིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོོ་ཆེེན་མོོ་འདི་
འཆེང་ན་བུ་འདོད་པ་དེས་ཀྱིང་བུ་རྙེེད་དེ།  ཚ་ེདང་བསོད་ནམོས་དང་སྟོོབས་དང་།  རིབ་ཏུ་འཆེང་ན་བུ་འདོད་པ་དེས་ཀྱིང་བུ་རྙེེད་དེ།  ཚ་ེདང་བསོད་ནམོས་དང་སྟོོབས་དང་།  རིབ་ཏུ་
ལྡན་ནོ།  །འད་ིནས་ཤི་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་འཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེསྟོེ།  འདོད་ལྡན་ནོ།  །འད་ིནས་ཤི་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་འཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེསྟོེ།  འདོད་
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འŋགས་Ŋ་ŇŪ་བŔŢŉ་གŚŪགས་Ŋ་ņŎས་ļŇ་ǤŢ་གɫག་ŅŬར་ŉས་ɏང་བའŢ་གདུགས་Ňཀར་ŊŬ་ļŉ་ŔŪས་Ɏ་བ་གŔŉ་ǼŢས་ŎŢ་Ȭབ་Ŏ་ɉŢར་ɷŬག་ŊའŢ་རŢག་ȓགས་ǤŢ་Ȅř་ŎŬ་ĽŪŉ་ŎŬ།འŋགས་Ŋ་ŇŪ་བŔŢŉ་གŚŪགས་Ŋ་ņŎས་ļŇ་ǤŢ་གɫག་ŅŬར་ŉས་ɏང་བའŢ་གདུགས་Ňཀར་ŊŬ་ļŉ་ŔŪས་Ɏ་བ་གŔŉ་ǼŢས་ŎŢ་Ȭབ་Ŏ་ɉŢར་ɷŬག་ŊའŢ་རŢག་ȓགས་ǤŢ་Ȅř་ŎŬ་ĽŪŉ་ŎŬ།

ཆེགས་དང་།  ཞིེ་སྡེང་དང་།  གཏིི་མུག་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  རྒྱགས་པ་ཐམོས་ཅད་དང་ཆེགས་དང་།  ཞིེ་སྡེང་དང་།  གཏིི་མུག་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  རྒྱགས་པ་ཐམོས་ཅད་དང་
བྲལ་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་མོ་ིངས་དང་།  བ་ལང་ག་ིནད་དང་།  ཕྱུགས་ནད་བྲལ་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་མོ་ིངས་དང་།  བ་ལང་ག་ིནད་དང་།  ཕྱུགས་ནད་
དང་།  ཡམོས་ཀྱིི་ནད་དང་།  གནོད་པ་དང་།  འགོ་བའི་ནད་དང་།  འཁྲུག་པ་ཐམོས་ཅད་དང་།  ཡམོས་ཀྱིི་ནད་དང་།  གནོད་པ་དང་།  འགོ་བའི་ནད་དང་།  འཁྲུག་པ་ཐམོས་ཅད་
དང་།ཕ་རིོལ་གྱི་ིདམོག་ཚོགས་འོང་བ་ལ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་དང་།ཕ་རིོལ་གྱི་ིདམོག་ཚོགས་འོང་བ་ལ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་
རྒྱས་མོི་ཕམོ་པ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་གཙུག་ཏིོརི་ནས་བྱུང་བ་གདུགས་རྒྱས་མོི་ཕམོ་པ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་གཙུག་ཏིོརི་ནས་བྱུང་བ་གདུགས་
དཀརི་པ་ོཅན་ཞིེས་བྱ་བ་གཞིན་གྱིིས་མོ་ིཐུབ་མོ་ཕྱིརི་ཟློག་པ་ཆེེན་མོ་ོའད་ིརྒྱལ་མོཚན་གྱི་ིརྩེ་ེདཀརི་པ་ོཅན་ཞིེས་བྱ་བ་གཞིན་གྱིིས་མོ་ིཐུབ་མོ་ཕྱིརི་ཟློག་པ་ཆེེན་མོ་ོའད་ིརྒྱལ་མོཚན་གྱི་ིརྩེ་ེ
མོ་ོལ་བཏིགས་ཏི་ེརིིམོ་གྲོ་ོཆེེརི་མོཆེོད་པ་ཆེེན་པ་ོབྱས་ནས་གྲོོང་ཁྱེརི་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོ་ོའམོ་མོ་ོལ་བཏིགས་ཏི་ེརིིམོ་གྲོ་ོཆེེརི་མོཆེོད་པ་ཆེེན་པ་ོབྱས་ནས་གྲོོང་ཁྱེརི་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོ་ོའམོ་
གཙུག་ལག་ཁང་ངམོ།  གྲོོང་ངམོ།  གྲོོང་ཁྱེརི་རིམོ།  ལྗོོངས་སམོ།  གྲོོང་རྡོལ་ལམོ།  དུརི་གཙུག་ལག་ཁང་ངམོ།  གྲོོང་ངམོ།  གྲོོང་ཁྱེརི་རིམོ།  ལྗོོངས་སམོ།  གྲོོང་རྡོལ་ལམོ།  དུརི་
ཁྲིོད་དམོ།  རིིའམོ།  དགོན་པའ་ིགནས་སུ་གཟུགས་སོ།  །གཞིན་གྱིིས་མོ་ིཐུབ་མོ་ཕྱིརི་ཟློག་ཁྲིོད་དམོ།  རིིའམོ།  དགོན་པའ་ིགནས་སུ་གཟུགས་སོ།  །གཞིན་གྱིིས་མོ་ིཐུབ་མོ་ཕྱིརི་ཟློག་
པ་ཆེེན་མོ་ོརིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོའད་ིརིིམོ་གྲོ་ོཆེེརི་བྱས་ཏིེ།  བཙུགས་པ་ཙམོ་གྱིིས་གཡུལ་པ་ཆེེན་མོ་ོརིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོའད་ིརིིམོ་གྲོ་ོཆེེརི་བྱས་ཏིེ།  བཙུགས་པ་ཙམོ་གྱིིས་གཡུལ་
ཞིི་བརི་བྱས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཡམོས་ཀྱིི་ནད་དང་།  གནོད་པ་དང་།  འགོ་བའི་ནད་ཞིི་བརི་བྱས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཡམོས་ཀྱིི་ནད་དང་།  གནོད་པ་དང་།  འགོ་བའི་ནད་
དང་།  འཁྲུག་པ་ཐམོས་ཅད་དང་།  ཕ་རིོལ་གྱི་ིདམོག་ཚོགས་རྣམོས་རིབ་ཏུ་ཞི་ིབརི་འགྱུརི་དང་།  འཁྲུག་པ་ཐམོས་ཅད་དང་།  ཕ་རིོལ་གྱི་ིདམོག་ཚོགས་རྣམོས་རིབ་ཏུ་ཞི་ིབརི་འགྱུརི་
རི།ོ  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམོཐའ་ཡས་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདུངསྐྱེོང་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོནག་པ་ོཆེེན་རི།ོ  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམོཐའ་ཡས་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདུངསྐྱེོང་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོནག་པ་ོཆེེན་
པ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོདང་།  ཉ་ེདགའ་བ་ོདང་།  ད་ེདག་དང་གཞིན་ཡང་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོདང་།  ཉ་ེདགའ་བ་ོདང་།  ད་ེདག་དང་གཞིན་ཡང་ཀླུའ་ིརྒྱལ་
པོ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དུས་དུས་སུ་ཆེརི་འབེབས་སོ།  །དུས་དུས་སུ་གླེོག་འབྱིན་པོ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དུས་དུས་སུ་ཆེརི་འབེབས་སོ།  །དུས་དུས་སུ་གླེོག་འབྱིན་
ཏིོ།  །དུས་དུས་སུ་འབྲུག་སྒྲོགས་སོ།  །ནད་དང་གནོད་པ་ཐམོས་ཅད་ཉ་ེབརི་ཞི་ིབརི་འགྱུརི་ཏིོ།  །དུས་དུས་སུ་འབྲུག་སྒྲོགས་སོ།  །ནད་དང་གནོད་པ་ཐམོས་ཅད་ཉ་ེབརི་ཞི་ིབརི་འགྱུརི་
རིོ།  །ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃཥྚ་ྃབནྡྷ་བནྡྷ་སརྦ་དུཥྚ་ན་རིཀྵ་མོ་མོ་ས་པ་རི་ིབཱ་རི་སྱ་སརྦ་སཏྭཱཤྩ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཧཱུྃ་ྃརིོ།  །ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃཥྚ་ྃབནྡྷ་བནྡྷ་སརྦ་དུཥྚ་ན་རིཀྵ་མོ་མོ་ས་པ་རི་ིབཱ་རི་སྱ་སརྦ་སཏྭཱཤྩ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཧཱུྃ་ྃ
ཥྚ་ྃབནྡྷ་བནྡྷ་སརྦ་དུཥྚཱན་རིཀྵ་རིཀྵ་མོ་མོ་ས་བ་རི་ིབཱ་རི་སྱ་སརྦ་སཏྭཱ་ཾཤྩ་བཛྲ་པཱ་ཎཾ་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཥྚ་ྃབནྡྷ་བནྡྷ་སརྦ་དུཥྚཱན་རིཀྵ་རིཀྵ་མོ་མོ་ས་བ་རི་ིབཱ་རི་སྱ་སརྦ་སཏྭཱ་ཾཤྩ་བཛྲ་པཱ་ཎཾ་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་
ཧཱ།  ཨྃ་སརྦ་ཏི་ཐཱ་གཏིོཥྞཱི་ཥ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་མཱུརྡྷ་ནི་ཏིེ་ཛིོ་རཱ་ཤིི།  ཨྃ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  ཁཱ་ད་ཁཱ་ཧཱ།  ཨྃ་སརྦ་ཏི་ཐཱ་གཏིོཥྞཱི་ཥ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་མཱུརྡྷ་ནི་ཏིེ་ཛིོ་རཱ་ཤིི།  ཨྃ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  ཁཱ་ད་ཁཱ་
ད།  དྷི་ཀ་དྷི་ཀ  །དྷི་རི་དྷི་རིི།  བ་ིད་རི་བ་ིད་རི།  ཙྪིནྡ་ཙྪིནྡ།  བྷིནྡ་བྷིནྡ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ།  རིཀྵ་ད།  དྷི་ཀ་དྷི་ཀ  །དྷི་རི་དྷི་རིི།  བ་ིད་རི་བ་ིད་རི།  ཙྪིནྡ་ཙྪིནྡ།  བྷིནྡ་བྷིནྡ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ།  རིཀྵ་
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རིཀྵ་མོ་མོ་ས་པ་རིི་བཱ་རི་སྱ་སརྦ་ས་ཏྭཱཾ་ཤྩ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏིོཥྞཱི་ཥ་སི་ཏཱ་ཏི་བ་ཏྲེ་ཧཱུྃྃ་རིཀྵ་མོ་མོ་ས་པ་རིི་བཱ་རི་སྱ་སརྦ་ས་ཏྭཱཾ་ཤྩ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏིོཥྞཱི་ཥ་སི་ཏཱ་ཏི་བ་ཏྲེ་ཧཱུྃྃ་
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཧཱུྃ་ྃརི་ཀྵ་རིཀྵ་མོ་མོ་ས་པ་རི་ིབཱ་རི་སྱ་སརྦ་ས་ཏྭཱ་ཾཤྩ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཧཱུྃ་ྃརི་ཀྵ་རིཀྵ་མོ་མོ་ས་པ་རི་ིབཱ་རི་སྱ་སརྦ་ས་ཏྭཱ་ཾཤྩ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃ
ཨ་ན་ལ།ེ  ཨ་ན་ལ།ེ  ཨ་ཙ་ལ།ེ  ཨ་ཙ་ལ།ེ  ཁ་ས་མོ་ེཁ་ས་མོ།ེ  བཱ་ིརི་ེབཱ་ིརི།ེ  བཻ་རི་བཻ་རི།  སཽ་ཨ་ན་ལ།ེ  ཨ་ན་ལ།ེ  ཨ་ཙ་ལ།ེ  ཨ་ཙ་ལ།ེ  ཁ་ས་མོ་ེཁ་ས་མོ།ེ  བཱ་ིརི་ེབཱ་ིརི།ེ  བཻ་རི་བཻ་རི།  སཽ་
མོ་ེསཽ་མོ་ེསརྦ་བུདྡྷ་ཨ་དྷིིཥྵཱ་ན་ཨ་དྷིིཥྛི་ིཏི་ེསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ོཥ་ིཥ་ས་ིཏཱ་ཏི་པ་ཏྲ་ེསརྦ་དུཥྚ་ཙ་ིཏྟཱ་ན་མོ་ེསཽ་མོ་ེསརྦ་བུདྡྷ་ཨ་དྷིིཥྵཱ་ན་ཨ་དྷིིཥྛི་ིཏི་ེསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ོཥ་ིཥ་ས་ིཏཱ་ཏི་པ་ཏྲ་ེསརྦ་དུཥྚ་ཙ་ིཏྟཱ་ན་
ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོརི་གྱིིས་ཤིིག་པ་ཐམོས་ཅད་ལ་ལན་གསུམོ་བཟླས་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོརི་གྱིིས་ཤིིག་པ་ཐམོས་ཅད་ལ་ལན་གསུམོ་བཟླས་
པརི་བྱའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་པརི་བྱའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་
ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་དང་།  ལྷ་དང་།  མོ་ིདང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་དང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་དང་།  ལྷ་དང་།  མོ་ིདང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་དང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་
དང་།  མོིའམོ་ཅ་ིདང་།  དྲེ་ིཟརི་བཅས་པའ་ིའཇེིག་རྟེེན་ཡ་ིརིངས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དང་།  མོིའམོ་ཅ་ིདང་།  དྲེ་ིཟརི་བཅས་པའ་ིའཇེིག་རྟེེན་ཡ་ིརིངས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་
གསུངས་པ་ལ་མོངོན་པརི་བསྟོོད་དོ།  །འཕགས་མོ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་གསུངས་པ་ལ་མོངོན་པརི་བསྟོོད་དོ།  །འཕགས་མོ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་
གཙུག་ཏིོརི་ནས་བྱུང་བ་གདུགས་དཀརི་པ་ོཅན་ཞིེས་བྱ་བ་གཞིན་གྱིིས་མོ་ིཐུབ་པ་ཕྱིརི་ཟློག་གཙུག་ཏིོརི་ནས་བྱུང་བ་གདུགས་དཀརི་པ་ོཅན་ཞིེས་བྱ་བ་གཞིན་གྱིིས་མོ་ིཐུབ་པ་ཕྱིརི་ཟློག་
པ་རིགི་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོཆེནེ་མོ་ོརྫིགོས་ས།ོ།  །།པ་རིགི་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོཆེནེ་མོ་ོརྫིགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་མོ་ད་ེབཞིནི་གཤིགེས་པའ་ིགཙུག་ཏིོརི་ནས་བྱུང་བའ་ིའཕགས་མོ་ད་ེབཞིནི་གཤིགེས་པའ་ིགཙུག་ཏིོརི་ནས་བྱུང་བའ་ི

གདུགས་དཀརི་པ་ོཅན་གཞིན་གྱིསི་མོ་ིཐུབ་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགདུགས་དཀརི་པ་ོཅན་གཞིན་གྱིསི་མོ་ིཐུབ་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ི

གཟུངས།གཟུངས།

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏིོཥཱཥཱ་སི་ཏཱ་ཏི་བ་ཏྲ་ཨ་བ་རཱ་ཛིི་ཏི་ནཱ་མོ་དྷཱ་རི་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏིོཥཱཥཱ་སི་ཏཱ་ཏི་བ་ཏྲ་ཨ་བ་རཱ་ཛིི་ཏི་ནཱ་མོ་དྷཱ་རི་
ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་མོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགཙུག་ཏིོརི་ནས་བྱུང་བའ་ིགདུགས་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་མོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགཙུག་ཏིོརི་ནས་བྱུང་བའ་ིགདུགས་
དཀརི་པ་ོཅན་གཞིན་གྱིིས་མོ་ིཐུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས།  དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་དཀརི་པ་ོཅན་གཞིན་གྱིིས་མོ་ིཐུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས།  དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་
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འŋགས་Ŏ་ŇŪ་བŔŢŉ་གŚŪགས་ŊའŢ་གɫག་ŅŬར་ŉས་ɏང་བའŢ་གདུགས་Ňཀར་ŊŬ་ļŉ་གŔŉ་ǼŢས་ŎŢ་Ȭབ་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŏ་ŇŪ་བŔŢŉ་གŚŪགས་ŊའŢ་གɫག་ŅŬར་ŉས་ɏང་བའŢ་གདུགས་Ňཀར་ŊŬ་ļŉ་གŔŉ་ǼŢས་ŎŢ་Ȭབ་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཆེོས་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཆེོས་
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་
རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ།  །འཇེིག་རྟེེན་ན་དགྲོ་བཅོམོ་པ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམོས་ལ་ལོ།  །འཇེིག་རྟེེན་ན་དགྲོ་བཅོམོ་པ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམོས་ལ་
ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལན་ཅིག་ཕྱིརི་འོང་བ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཕྱིརི་མོ་ིའོང་བ་རྣམོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལན་ཅིག་ཕྱིརི་འོང་བ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཕྱིརི་མོ་ིའོང་བ་རྣམོས་
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཇེིག་རྟེེན་ན་ཡང་དག་པརི་སོང་བ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཡང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཇེིག་རྟེེན་ན་ཡང་དག་པརི་སོང་བ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཡང་
དག་པརི་ཞུགས་པ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལྷའ་ིདྲེང་སྲིོང་དམོོད་པ་འདོརི་བ་དང་ཕན་དག་པརི་ཞུགས་པ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལྷའ་ིདྲེང་སྲིོང་དམོོད་པ་འདོརི་བ་དང་ཕན་
འདོགས་ནུས་པ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རིིག་སྔགས་འཆེང་གྲུབ་པ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འདོགས་ནུས་པ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རིིག་སྔགས་འཆེང་གྲུབ་པ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ལ།ོ  །ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །དབང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ལེགས་ལྡན་དྲེག་འཚལ་ལ།ོ  །ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །དབང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ལེགས་ལྡན་དྲེག་
པ་ོདཀའ་ཐུབ་ཟློག་པའ་ིབདག་པ་ོདང་ལྷན་ཅིག་པ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལེགས་ལྡན་པ་ོདཀའ་ཐུབ་ཟློག་པའ་ིབདག་པ་ོདང་ལྷན་ཅིག་པ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལེགས་ལྡན་
སྲིེད་མོེད་ཀྱི་ིབུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོལྔས་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལེགས་ལྡན་ནག་པ་ོསྲིེད་མོེད་ཀྱི་ིབུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོལྔས་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལེགས་ལྡན་ནག་པ་ོ
ཆེེན་པ་ོགྲོོང་ཁྱེརི་སུམོ་བརྩེེགས་འཇེིག་པརི་བྱེད་པ་དུརི་ཁྲིོད་ན་གནས་པརི་མོོས་པ་མོ་མོོའ་ིཆེེན་པ་ོགྲོོང་ཁྱེརི་སུམོ་བརྩེེགས་འཇེིག་པརི་བྱེད་པ་དུརི་ཁྲིོད་ན་གནས་པརི་མོོས་པ་མོ་མོོའ་ི
ཚོགས་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ི
གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །པདྨའ་ིགདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིགདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །པདྨའ་ིགདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིགདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལ།ོ  །ནོརི་བུའ་ིགདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །གླེང་པོའ་ིགདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །གཞིོན་ནུའ་ིལ།ོ  །ནོརི་བུའ་ིགདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །གླེང་པོའ་ིགདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །གཞིོན་ནུའ་ི
གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཀླུའི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཀླུའི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་
གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མོེད་ལ་ཕྱག་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མོེད་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་
པའ་ིསངས་རྒྱས་དཔའ་བརྟེན་པའ་ིསྡེ་ེམོཚོན་ཆེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་པའ་ིསངས་རྒྱས་དཔའ་བརྟེན་པའ་ིསྡེ་ེམོཚོན་ཆེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་
འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མོི་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མོི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་
ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྨོན་གྱིི་བླ་བཻཌཱརྱའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྨོན་གྱིི་བླ་བཻཌཱརྱའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་
སངས་རྒྱས་སཱི་ལའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོམོ་ེཏིོག་ཀུན་དུ་རྒྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམོ་སངས་རྒྱས་སཱི་ལའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོམོ་ེཏིོག་ཀུན་དུ་རྒྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམོ་
ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་
ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་
དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིིན་པོ་ཆེེ་ཏིོག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིིན་པོ་ཆེེ་ཏིོག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་
ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་
དུ་བཟང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དུ་བཟང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་
དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམོ་པརི་སྣང་མོཛིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམོ་པརི་སྣང་མོཛིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་
འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྱོན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྱོན་
རྒྱས་པ་ཨུཏྤ་ལའ་ིབསུང་ག་ིཏིོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེརྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་རྒྱས་པ་ཨུཏྤ་ལའ་ིབསུང་ག་ིཏིོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེརྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགཙུག་ཏིོརི་ནས་བྱུང་བའ་ིགདུགས་དཀརི་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགཙུག་ཏིོརི་ནས་བྱུང་བའ་ིགདུགས་དཀརི་
པོ་ཅན་གཞིན་གྱིིས་མོི་ཐུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཕྱིརི་ཟློག་པ་ཆེེན་མོོ་འདིས་འབྱུང་པོའ་ིགདོན་པོ་ཅན་གཞིན་གྱིིས་མོི་ཐུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཕྱིརི་ཟློག་པ་ཆེེན་མོོ་འདིས་འབྱུང་པོའ་ིགདོན་
ཐམོས་ཅད་ཚརི་གཅོད་པ།  གཞིན་གྱི་ིརིིག་སྔགས་ཐམོས་ཅད་གཅོད་པ།  དུས་མོ་ཡིན་པརི་ཐམོས་ཅད་ཚརི་གཅོད་པ།  གཞིན་གྱི་ིརིིག་སྔགས་ཐམོས་ཅད་གཅོད་པ།  དུས་མོ་ཡིན་པརི་
འཆེ་ིབ་ལས་ཟློག་པ།  སེམོས་ཅན་བཅིངས་པ་ཐམོས་ཅད་གྲོོལ་བ།  སྡེང་བ་དང་།  རྨ་ིལམོ་འཆེ་ིབ་ལས་ཟློག་པ།  སེམོས་ཅན་བཅིངས་པ་ཐམོས་ཅད་གྲོོལ་བ།  སྡེང་བ་དང་།  རྨ་ིལམོ་
ངན་པ་དང་།  ལྟས་ངན་པ་ཐམོས་ཅད་ཟློག་པ།  གདོན་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་འཇེིག་པརི་བྱེད་ངན་པ་དང་།  ལྟས་ངན་པ་ཐམོས་ཅད་ཟློག་པ།  གདོན་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་འཇེིག་པརི་བྱེད་
པ།  རྒྱུ་སྐརི་ཉི་ཤུ་རྩེ་བརྒྱད་དགའ་བརི་བྱེད་པ།  གཟའ་ཆེེན་པོ་བརྒྱད་འཇེིག་པརི་བྱེད་པ།  རྒྱུ་སྐརི་ཉི་ཤུ་རྩེ་བརྒྱད་དགའ་བརི་བྱེད་པ།  གཟའ་ཆེེན་པོ་བརྒྱད་འཇེིག་པརི་བྱེད་
པ།  དགྲོ་ཐམོས་ཅད་ཟློག་པ།  མོ་རུངས་པ་དང་།  སྡེང་བ་དང་།  རྨ་ིལམོ་ངན་པ་ཐམོས་ཅད་པ།  དགྲོ་ཐམོས་ཅད་ཟློག་པ།  མོ་རུངས་པ་དང་།  སྡེང་བ་དང་།  རྨ་ིལམོ་ངན་པ་ཐམོས་ཅད་
འཇེིག་པརི་བྱེད་པ།  དུག་དང་མོཚོན་དང་།  མོ་ེདང་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་བ་སྟོེ།  །གཞིན་གྱིིས་མོ་ིའཇེིག་པརི་བྱེད་པ།  དུག་དང་མོཚོན་དང་།  མོ་ེདང་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་བ་སྟོེ།  །གཞིན་གྱིིས་མོ་ི
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འŋགས་Ŏ་ŇŪ་བŔŢŉ་གŚŪགས་ŊའŢ་གɫག་ŅŬར་ŉས་ɏང་བའŢ་གདུགས་Ňཀར་ŊŬ་ļŉ་གŔŉ་ǼŢས་ŎŢ་Ȭབ་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŏ་ŇŪ་བŔŢŉ་གŚŪགས་ŊའŢ་གɫག་ŅŬར་ŉས་ɏང་བའŢ་གདུགས་Ňཀར་ŊŬ་ļŉ་གŔŉ་ǼŢས་ŎŢ་Ȭབ་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

ཐུབ་དྲེག་ཤུལ་ཆེེ།  །གཏུམོ་པ་ཆེེན་མོོ་སྟོོབས་ཆེེན་མོོ།  །འབརི་བ་ཆེེན་མོོ་གཟི་བརྗེིད་ཐུབ་དྲེག་ཤུལ་ཆེེ།  །གཏུམོ་པ་ཆེེན་མོོ་སྟོོབས་ཆེེན་མོོ།  །འབརི་བ་ཆེེན་མོོ་གཟི་བརྗེིད་
ཆེེ།  །དཀརི་མོ་ོཆེེན་མོ་ོསྟོོབས་ཆེེན་མོོ།  །འབརི་བའ་ིཕྲེང་བ་གོས་དཀརི་མོོ།  །འཕགས་མོ་ཆེེ།  །དཀརི་མོ་ོཆེེན་མོ་ོསྟོོབས་ཆེེན་མོོ།  །འབརི་བའ་ིཕྲེང་བ་གོས་དཀརི་མོོ།  །འཕགས་མོ་
སྒྲོལ་མོ་ཁྲིོ་གཉེརི་ཅན།  །རྒྱལ་བའི་རྡོོ་རྗེེ་ཕྲེང་ཞིེས་གྲོགས།  །པདྨའི་མོངོན་མོཚན་རྡོོ་རྗེེའི་སྒྲོལ་མོ་ཁྲིོ་གཉེརི་ཅན།  །རྒྱལ་བའི་རྡོོ་རྗེེ་ཕྲེང་ཞིེས་གྲོགས།  །པདྨའི་མོངོན་མོཚན་རྡོོ་རྗེེའི་
མོཚན།  །གཞིན་གྱིིས་མོ་ིཐུབ་ཕྲེང་བ་ཅན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམོཁརི་རྣམོས་འཇེོམོས་པ་མོ།ོ  །ཞི་ིབའ་ིལྷ་མོཚན།  །གཞིན་གྱིིས་མོ་ིཐུབ་ཕྲེང་བ་ཅན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམོཁརི་རྣམོས་འཇེོམོས་པ་མོ།ོ  །ཞི་ིབའ་ིལྷ་
རྣམོས་ཀྱིིས་མོཆེོད་པ།  །གཟུགས་ཞི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཆེེན་མོ་ོཅན།  །འཕགས་མོ་སྒྲོལ་མོ་སྟོོབས་རྣམོས་ཀྱིིས་མོཆེོད་པ།  །གཟུགས་ཞི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཆེེན་མོ་ོཅན།  །འཕགས་མོ་སྒྲོལ་མོ་སྟོོབས་
ཆེེན་མོོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལུ་གུ་རྒྱུད་གཞིན་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགཞིོན་ནུ་རིིགས་འཛིིན་མོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེེན་མོོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལུ་གུ་རྒྱུད་གཞིན་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགཞིོན་ནུ་རིིགས་འཛིིན་མོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ
རིིགས་གསེརི་ཕྲེང་།  །ལེ་བརྒོན་རྩེི་དང་རིིན་ཆེེན་མོ།  །སྣང་མོཛིད་རྡོོ་རྗེེ་གཙུག་ཏིོརི་རིིགས་གསེརི་ཕྲེང་།  །ལེ་བརྒོན་རྩེི་དང་རིིན་ཆེེན་མོ།  །སྣང་མོཛིད་རྡོོ་རྗེེ་གཙུག་ཏིོརི་
གྲོགས།  །རྣམོ་པརི་བསྒྱིིངས་མོའི་རྡོ་ོརྗེེ་དང་།  །གསེརི་འོད་ལྟ་བུའི་སྤྱོན་མོངའ་བ།  །རྡོ་ོརྗེེ་གྲོགས།  །རྣམོ་པརི་བསྒྱིིངས་མོའི་རྡོ་ོརྗེེ་དང་།  །གསེརི་འོད་ལྟ་བུའི་སྤྱོན་མོངའ་བ།  །རྡོ་ོརྗེེ་
སྒྲོས་དང་དཀརི་མོ་ོདང་།  །པདྨའ་ིསྤྱོན་དང་ཟླ་འོད་དང་།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིཚོགས་ད་ེདག་ཐམོས་སྒྲོས་དང་དཀརི་མོ་ོདང་།  །པདྨའ་ིསྤྱོན་དང་ཟླ་འོད་དང་།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིཚོགས་ད་ེདག་ཐམོས་
ཅད་ཀྱིིས་བདག་ལ་བསྲུང་དུ་གསོལ་བསྲུང་བ་མོཛིད་དུ་གསོལ།  །ཨ་ྃརྀི་ཥ་ིག་ཎཾ་པྲ་ཤིསྟོ་ཡ་ཅད་ཀྱིིས་བདག་ལ་བསྲུང་དུ་གསོལ་བསྲུང་བ་མོཛིད་དུ་གསོལ།  །ཨ་ྃརྀི་ཥ་ིག་ཎཾ་པྲ་ཤིསྟོ་ཡ་
སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏིོཥྞཱ་ིཥ་ས་ིཏཱ་ཏི་པ་ཏྲ་ེཧཱུྃ་ྃདྷཱུྃ།ྃ  ཛིམྦྷ་ན་ཀ་རཱ་ིཧཱུྃ་ྃདྲཱུྃ།ྃ  སྟོམྦྷན་ཀ་ནཱ་ིཧཱུྃ་ྃདྲཱུྃ།ྃ  མོ་ཧཱ་བིདྱཱ་སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏིོཥྞཱ་ིཥ་ས་ིཏཱ་ཏི་པ་ཏྲ་ེཧཱུྃ་ྃདྷཱུྃ།ྃ  ཛིམྦྷ་ན་ཀ་རཱ་ིཧཱུྃ་ྃདྲཱུྃ།ྃ  སྟོམྦྷན་ཀ་ནཱ་ིཧཱུྃ་ྃདྲཱུྃ།ྃ  མོ་ཧཱ་བིདྱཱ་
ས་མོ་བྷཀྵ་ཎཾ་ཀ་རཱ་ིཧཱུྃ་ྃདྲཱུྃྃ།  བརི་བིདྱཱ་སམོ་བྷ་ཀྵ་ཎཾ་ཀརཱ་ིཧཱུྃ་ྃདྲཱུྃྃ།  སརྦ་དུཥྚཱ་ཎཱི་ཾགྟམྦྷ་ན་ཀ་རཱ་ིཧཱུྃ་ྃས་མོ་བྷཀྵ་ཎཾ་ཀ་རཱ་ིཧཱུྃ་ྃདྲཱུྃྃ།  བརི་བིདྱཱ་སམོ་བྷ་ཀྵ་ཎཾ་ཀརཱ་ིཧཱུྃ་ྃདྲཱུྃྃ།  སརྦ་དུཥྚཱ་ཎཱི་ཾགྟམྦྷ་ན་ཀ་རཱ་ིཧཱུྃ་ྃ
དྲཱུྃྃ།  སརྦ་ཡཀྵ་རཱ་ཀྵ་ས་གྲོ་ཧཱ་ཎཱི་ིབ་ིདྷྭ་ནྶ་ན་ཀ་རཱ་ིཧཱུྃ་ྃདྲཱུྃྃ།  ཙ་ཏུ་རཱ་ཤི་ིཏཱ་ིནཱ་ཾགྲོ་ཧ་ས་ཧ་སྭཱ་ཎཱི་ིབ་ིདྲཱུྃྃ།  སརྦ་ཡཀྵ་རཱ་ཀྵ་ས་གྲོ་ཧཱ་ཎཱི་ིབ་ིདྷྭ་ནྶ་ན་ཀ་རཱ་ིཧཱུྃ་ྃདྲཱུྃྃ།  ཙ་ཏུ་རཱ་ཤི་ིཏཱ་ིནཱ་ཾགྲོ་ཧ་ས་ཧ་སྭཱ་ཎཱི་ིབ་ི
དྷྭནྶ་ན་ཀ་རཱ་ིཧཱུྃ་ྃདྲཱུྃ།ྃ  ཨཥྚ་བ་ཾག་ཏཱ་ིནཱ་ཾན་ཀྵ་ཏྲཱ་ཎཱི་ཾཔྲ་སཱི་ད་ན་ཀ་རཱ་ིཧཱུྃ་ྃདྲཱུྃ།ྃ  ཨཥྚ་ཎཱི་ཾམོ་ཧཱ་གྲོ་ཧ་ཌཱ་ཾདྷྭནྶ་ན་ཀ་རཱ་ིཧཱུྃ་ྃདྲཱུྃ།ྃ  ཨཥྚ་བ་ཾག་ཏཱ་ིནཱ་ཾན་ཀྵ་ཏྲཱ་ཎཱི་ཾཔྲ་སཱི་ད་ན་ཀ་རཱ་ིཧཱུྃ་ྃདྲཱུྃ།ྃ  ཨཥྚ་ཎཱི་ཾམོ་ཧཱ་གྲོ་ཧ་ཌཱ་ཾ
བིདྷྭནྶ་ན་ཀ་རཱ་ིཧཱུྃ་ྃདྲཱུྃྃ།  རིཀྵ་རི་ཀ་ནཱཾ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགཙུག་བིདྷྭནྶ་ན་ཀ་རཱ་ིཧཱུྃ་ྃདྲཱུྃྃ།  རིཀྵ་རི་ཀ་ནཱཾ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགཙུག་
ཏིོརི་ནས་བྱུང་བའ་ིགདུགས་དཀརི་པ་ོཅན་རྡོ་ོརྗེ་ེགཙུག་ཏིོརི་ཕྱིརི་ཟློག་པ་ཆེེན་མོ།ོ  ཕྱག་སྟོོང་ཏིོརི་ནས་བྱུང་བའ་ིགདུགས་དཀརི་པ་ོཅན་རྡོ་ོརྗེ་ེགཙུག་ཏིོརི་ཕྱིརི་ཟློག་པ་ཆེེན་མོ།ོ  ཕྱག་སྟོོང་
མོངའ་བ་ཆེེན་མོོ།  དབུ་སྟོོང་མོངའ་བ་ཆེེན་མོོ།  སྤྱོན་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་མོངའ་བ་ཆེེན་མོངའ་བ་ཆེེན་མོོ།  དབུ་སྟོོང་མོངའ་བ་ཆེེན་མོོ།  སྤྱོན་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་མོངའ་བ་ཆེེན་
མོོ།  མོ་ིཕྱེད་འབརི་བའ་ིམོཚན་རྟེགས་ཅན།  རྡོ་ོརྗེ་ེཡངས་བ་ཆེེན་མོོས་ས་གསུམོ་གྱི་ིདཀྱིིལ་མོོ།  མོ་ིཕྱེད་འབརི་བའ་ིམོཚན་རྟེགས་ཅན།  རྡོ་ོརྗེ་ེཡངས་བ་ཆེེན་མོོས་ས་གསུམོ་གྱི་ིདཀྱིིལ་
འཁོརི་ལ་མོངའ་མོཛིད་མོ།  ཀུན་ནས་བདག་ལ་བསྲུང་དུ་གསོལ་བསྲུང་དུ་གསོལ།  །ཨྃ་འཁོརི་ལ་མོངའ་མོཛིད་མོ།  ཀུན་ནས་བདག་ལ་བསྲུང་དུ་གསོལ་བསྲུང་དུ་གསོལ།  །ཨྃ་
རྒྱལ་པོས་འཇེིགས་པ་དང་།  ཆེོམོ་རྐུན་གྱིིས་འཇེིགས་པ་དང་།  མོ་ེཡིས་འཇེིགས་པ་དང་།ཆུ་རྒྱལ་པོས་འཇེིགས་པ་དང་།  ཆེོམོ་རྐུན་གྱིིས་འཇེིགས་པ་དང་།  མོ་ེཡིས་འཇེིགས་པ་དང་།ཆུ་
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ཡིས་འཇེིགས་པ་དང་།  དུག་གིས་འཇེིགས་པ་དང་།  མོཚོན་གྱིིས་འཇེིགས་པ་དང་།  ཕ་ཡིས་འཇེིགས་པ་དང་།  དུག་གིས་འཇེིགས་པ་དང་།  མོཚོན་གྱིིས་འཇེིགས་པ་དང་།  ཕ་
རིོལ་གྱིི་དམོག་ཚོགས་ཀྱིིས་འཇེིགས་པ་དང་།  མུ་གེས་འཇེིགས་པ་དང་།  དགྲོ་ཡིས་རིོལ་གྱིི་དམོག་ཚོགས་ཀྱིིས་འཇེིགས་པ་དང་།  མུ་གེས་འཇེིགས་པ་དང་།  དགྲོ་ཡིས་
འཇེིགས་པ་དང་།  ལྕ་ེའབབ་པས་འཇེིགས་པ་དང་།  དུས་མོ་ཡིན་པརི་འཆེ་ིབས་འཇེིགས་པ་འཇེིགས་པ་དང་།  ལྕ་ེའབབ་པས་འཇེིགས་པ་དང་།  དུས་མོ་ཡིན་པརི་འཆེ་ིབས་འཇེིགས་པ་
དང་།  ས་གཡ་ོབས་འཇེིགས་པ་དང་།  སྐརི་མོདའ་ལྟུང་བས་འཇེིགས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིདང་།  ས་གཡ་ོབས་འཇེིགས་པ་དང་།  སྐརི་མོདའ་ལྟུང་བས་འཇེིགས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ི
ཆེད་པས་འཇེིགས་པ་དང་།  ལྷ་ཡིས་འཇེིགས་པ་དང་།  ཀླུ་ཡིས་འཇེིགས་པ་དང་།  གླེོག་ཆེད་པས་འཇེིགས་པ་དང་།  ལྷ་ཡིས་འཇེིགས་པ་དང་།  ཀླུ་ཡིས་འཇེིགས་པ་དང་།  གླེོག་
གིས་འཇེིགས་པ་དང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་གིས་འཇེིགས་པ་དང་།  གཅན་གཟན་ཁྲིོ་བོས་གིས་འཇེིགས་པ་དང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་གིས་འཇེིགས་པ་དང་།  གཅན་གཟན་ཁྲིོ་བོས་
འཇེིགས་པ་དང་།  ལྷའི་གདོན་དང་།  ཀླུའི་གདོན་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་གྱིི་གདོན་དང་།  རླུང་འཇེིགས་པ་དང་།  ལྷའི་གདོན་དང་།  ཀླུའི་གདོན་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་གྱིི་གདོན་དང་།  རླུང་
ལྷའ་ིགདོན་དང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་ག་ིགདོན་དང་།  དྲེ་ིཟའ་ིགདོན་དང་།  མོིའམོ་ཅིའ་ིགདོན་ལྷའ་ིགདོན་དང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་ག་ིགདོན་དང་།  དྲེ་ིཟའ་ིགདོན་དང་།  མོིའམོ་ཅིའ་ིགདོན་
དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེེན་པོའ་ིགདོན་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་གདོན་དང་།  སྲིིན་པོའ་ིགདོན་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེེན་པོའ་ིགདོན་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་གདོན་དང་།  སྲིིན་པོའ་ིགདོན་
དང་།  ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིགདོན་དང་།  ཤི་ཟའ་ིགདོན་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིགདོན་དང་།  གྲུལ་བུལ་དང་།  ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིགདོན་དང་།  ཤི་ཟའ་ིགདོན་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིགདོན་དང་།  གྲུལ་བུལ་
གྱི་ིགདོན་དང་།  སྲུལ་པོའ་ིགདོན་དང་།  ལུས་སྲུལ་པོའ་ིགདོན་དང་།  སྐེམོ་བྱེད་ཀྱི་ིགདོན་གྱི་ིགདོན་དང་།  སྲུལ་པོའ་ིགདོན་དང་།  ལུས་སྲུལ་པོའ་ིགདོན་དང་།  སྐེམོ་བྱེད་ཀྱི་ིགདོན་
དང་།  བརྗེེད་བྱེད་ཀྱིི་གདོན་དང་།  སྨྱོོ་བྱེད་ཀྱིི་གདོན་དང་།  གྲོིབ་གནོན་གྱིི་གདོན་དང་།  བརྗེེད་བྱེད་ཀྱིི་གདོན་དང་།  སྨྱོོ་བྱེད་ཀྱིི་གདོན་དང་།  གྲོིབ་གནོན་གྱིི་གདོན་
དང་།  གནོན་པོའ་ིགདོན་དང་།  མོཁའ་འགྲོ་ོམོའ་ིགདོན་དང་།  ནམོ་གྲུའ་ིགདོན་དང་།  གདོན་དང་།  གནོན་པོའ་ིགདོན་དང་།  མོཁའ་འགྲོ་ོམོའ་ིགདོན་དང་།  ནམོ་གྲུའ་ིགདོན་དང་།  གདོན་
ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་ལས་བདག་བད་ེལེགས་སུ་གྱུརི་ཅིག  །མོདངས་འཕྲོག་པ་དང་།  ཟས་སུ་ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་ལས་བདག་བད་ེལེགས་སུ་གྱུརི་ཅིག  །མོདངས་འཕྲོག་པ་དང་།  ཟས་སུ་
མོངལ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་ཁྲིག་འཐུང་བ་དང་།  ཟས་སུ་ཞིག་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་ཤི་ཟ་བ་མོངལ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་ཁྲིག་འཐུང་བ་དང་།  ཟས་སུ་ཞིག་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་ཤི་ཟ་བ་
དང་།  ཟས་སུ་ཚིལ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་རྐེང་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་བཙས་པ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་ཚིལ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་རྐེང་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་བཙས་པ་ཟ་བ་
དང་།  སྲིོག་འཕྲོག་པ་དང་།  ཟས་སུ་སྐྱུགས་པ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་མོི་གཙང་བ་ཟ་བ་དང་།  སྲིོག་འཕྲོག་པ་དང་།  ཟས་སུ་སྐྱུགས་པ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་མོི་གཙང་བ་ཟ་བ་
དང་།  ཟས་སུ་གཅིན་འཐུང་བ་དང་།  ཟས་སུ་སྟོོརི་ཁུང་ནས་འབབ་པ་འཐུང་བ་དང་།  ཟས་དང་།  ཟས་སུ་གཅིན་འཐུང་བ་དང་།  ཟས་སུ་སྟོོརི་ཁུང་ནས་འབབ་པ་འཐུང་བ་དང་།  ཟས་
སུ་ལྷག་མོ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་མོཆེིལ་མོ་འཐུང་བ་དང་།  ཟས་སུ་སྣབས་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་ལྷག་མོ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་མོཆེིལ་མོ་འཐུང་བ་དང་།  ཟས་སུ་སྣབས་ཟ་བ་དང་།  ཟས་
སུ་ངརི་སྣབས་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་རྣག་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་གཏིོརི་མོ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་སུ་ངརི་སྣབས་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་རྣག་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་གཏིོརི་མོ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་
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འŋགས་Ŏ་ŇŪ་བŔŢŉ་གŚŪགས་ŊའŢ་གɫག་ŅŬར་ŉས་ɏང་བའŢ་གདུགས་Ňཀར་ŊŬ་ļŉ་གŔŉ་ǼŢས་ŎŢ་Ȭབ་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŏ་ŇŪ་བŔŢŉ་གŚŪགས་ŊའŢ་གɫག་ŅŬར་ŉས་ɏང་བའŢ་གདུགས་Ňཀར་ŊŬ་ļŉ་གŔŉ་ǼŢས་ŎŢ་Ȭབ་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

ཕྲེང་བ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་དྲེ་ིཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་བདུག་པ་ཟ་བ་དང་།  སེམོས་འཕྲོག་པ་ཕྲེང་བ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་དྲེ་ིཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་བདུག་པ་ཟ་བ་དང་།  སེམོས་འཕྲོག་པ་
དང་།  ཟས་སུ་མོེ་ཏིོག་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་འབྲས་བུ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་ལོ་ཏིོག་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་མོེ་ཏིོག་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་འབྲས་བུ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་ལོ་ཏིོག་ཟ་བ་
དང་།  ཟས་སུ་སྦྱོིན་སྲིེག་ཟ་བ་ལས་བདག་བད་ེལེགས་སུ་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་དང་།  ཟས་སུ་སྦྱོིན་སྲིེག་ཟ་བ་ལས་བདག་བད་ེལེགས་སུ་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་
དང་གདོན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་བྱས་པའ་ིརིིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུརི་བུས་གདབ་བོ།  །ཀུན་དང་གདོན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་བྱས་པའ་ིརིིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུརི་བུས་གདབ་བོ།  །ཀུན་
དུ་རྒྱུས་བྱས་པའི་རིིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུརི་བུས་གདབ་བོ།  །མོཁའ་འགྲོོ་དང་མོཁའ་དུ་རྒྱུས་བྱས་པའི་རིིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུརི་བུས་གདབ་བོ།  །མོཁའ་འགྲོོ་དང་མོཁའ་
འགྲོ་ོམོས་བྱས་པའ་ིརིིག་སྔགས་གཅད་ད།ོ  །ཕུརི་བུས་གདབ་པ།ོ  །ཕྱུགས་བདག་ཆེེན་པོས་འགྲོ་ོམོས་བྱས་པའ་ིརིིག་སྔགས་གཅད་ད།ོ  །ཕུརི་བུས་གདབ་པ།ོ  །ཕྱུགས་བདག་ཆེེན་པོས་
བྱས་པའ་ིརིིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུརི་བུས་གདབ་བོ།  །སྲིེད་མོེད་ཀྱི་ིབུས་བྱས་པའ་ིརིིག་བྱས་པའ་ིརིིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུརི་བུས་གདབ་བོ།  །སྲིེད་མོེད་ཀྱི་ིབུས་བྱས་པའ་ིརིིག་
སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུརི་བུས་གདབ་བོ།  །ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་ཡང་དག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པས་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུརི་བུས་གདབ་བོ།  །ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་ཡང་དག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པས་
བྱས་པའ་ིརིིག་སྔགས་གཅད་ད།ོ  །ཕུརི་བུས་གདབ་བ།ོ  །ནག་པ་ོཆེེན་པ་ོདང་མོ་མོོའ་ིཚོགས་བྱས་པའ་ིརིིག་སྔགས་གཅད་ད།ོ  །ཕུརི་བུས་གདབ་བ།ོ  །ནག་པ་ོཆེེན་པ་ོདང་མོ་མོོའ་ིཚོགས་
ཀྱིིས་བྱས་པའ་ིརིིགས་སྔགས་གཅད་ད།ོ  །ཕུརི་བུས་གདབ་བ།ོ  །མོིའ་ིཐོད་པ་ཅན་གྱིིས་བྱས་ཀྱིིས་བྱས་པའ་ིརིིགས་སྔགས་གཅད་ད།ོ  །ཕུརི་བུས་གདབ་བ།ོ  །མོིའ་ིཐོད་པ་ཅན་གྱིིས་བྱས་
པའ་ིརིིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུརི་བུས་གདབ་བོ།  །རྒྱལ་བརི་བྱེད་པ་དང་སྦྲང་རྩེིརི་བྱེད་པ་པའ་ིརིིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུརི་བུས་གདབ་བོ།  །རྒྱལ་བརི་བྱེད་པ་དང་སྦྲང་རྩེིརི་བྱེད་པ་
དང་།  དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པས་བྱས་པའ་ིརིིགས་སྔགས་གཅད་ད།ོ  །ཕུརི་བུས་གདབ་བ།ོ  །སྲིིང་དང་།  དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པས་བྱས་པའ་ིརིིགས་སྔགས་གཅད་ད།ོ  །ཕུརི་བུས་གདབ་བ།ོ  །སྲིིང་
མོ་ོབཞིིས་བྱས་པའ་ིརིིག་སྔགས་གཅད་ད།ོ  །ཕུརི་བུས་གདབ་བ།ོ  །བྀྷྲང་ག་ིརི་ིཏི་ིདང་།དགའ་མོ་ོབཞིིས་བྱས་པའ་ིརིིག་སྔགས་གཅད་ད།ོ  །ཕུརི་བུས་གདབ་བ།ོ  །བྀྷྲང་ག་ིརི་ིཏི་ིདང་།དགའ་
བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་།  ཚོགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོདང་ལྷན་ཅིག་པས་བྱས་པའ་ིརིིག་སྔགས་གཅད་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་།  ཚོགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོདང་ལྷན་ཅིག་པས་བྱས་པའ་ིརིིག་སྔགས་གཅད་
དོ།  །ཕུརི་བུས་གདབ་བོ།  །དག་ེསྦྱོོང་གཅེརི་བུས་བྱས་པའ་ིརིིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུརི་དོ།  །ཕུརི་བུས་གདབ་བོ།  །དག་ེསྦྱོོང་གཅེརི་བུས་བྱས་པའ་ིརིིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུརི་
བུས་གདབ་བོ།  །དགྲོ་བཅོམོ་པས་བྱས་པའི་རིིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུརི་བུས་གདབ་བུས་གདབ་བོ།  །དགྲོ་བཅོམོ་པས་བྱས་པའི་རིིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུརི་བུས་གདབ་
བོ།  །འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བས་བྱས་པའི་རིིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུརི་བུས་གདབ་བོ།  །འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བས་བྱས་པའི་རིིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུརི་བུས་གདབ་
བོ།  །གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བྱས་པའ་ིརིིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུརི་བུས་བོ།  །གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བྱས་པའ་ིརིིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུརི་བུས་
གདབ་པོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་གཙུག་ཏིོརི་ནས་བྱུང་བའི་གདབ་པོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་གཙུག་ཏིོརི་ནས་བྱུང་བའི་
གདུགས་དཀརི་པོ་ཅན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བདག་ལ་བསྲུང་དུ་གསོལ་བསྲུང་དུ་གདུགས་དཀརི་པོ་ཅན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བདག་ལ་བསྲུང་དུ་གསོལ་བསྲུང་དུ་
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གསོལ།  །ཨ་ྃཨ་ས་ིཏཱ་ན་ལཱ་རྐེ་བྲ་བྷཱ་སྤུ་ཊ་བ་ིཀཱི་ས་ིཏཱ་ཏི་པ་ཏྲེ།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  ཁཱ་ད་ཁཱ་ད།  ཧ་གསོལ།  །ཨ་ྃཨ་ས་ིཏཱ་ན་ལཱ་རྐེ་བྲ་བྷཱ་སྤུ་ཊ་བ་ིཀཱི་ས་ིཏཱ་ཏི་པ་ཏྲེ།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  ཁཱ་ད་ཁཱ་ད།  ཧ་
ན་ཧ་ན།  ད་རི་ད་རི།  བ་ིད་རི་བ་ིད་རི།  ཙྪིནྡ་ཙྪིནྡ།  བྷནྡ་བྷིནྡ།  བན་དྷི་བན་དྷི།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ན་ཧ་ན།  ད་རི་ད་རི།  བ་ིད་རི་བ་ིད་རི།  ཙྪིནྡ་ཙྪིནྡ།  བྷནྡ་བྷིནྡ།  བན་དྷི་བན་དྷི།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཧ་ེཧ་ེཕཊ།  ཧ་ོཧ་ོཕཊ།  ཨ་མོ་ོགྷ་ེཕཊ།  ཨ་པྲ་ཏི་ིཧ་ཏཱ་ཕཊ།  པ་རི་པྲ་དཱ་ཕཊ།  པྲ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཧ་ེཧ་ེཕཊ།  ཧ་ོཧ་ོཕཊ།  ཨ་མོ་ོགྷ་ེཕཊ།  ཨ་པྲ་ཏི་ིཧ་ཏཱ་ཕཊ།  པ་རི་པྲ་དཱ་ཕཊ།  པྲ་
ཏྱ་ཾག་ིརི་ིཕཊ།  ཨ་སུ་རི་བ་ིདྲཱ་བ་ཀ་ཕཊ།  སརྦ་ད་ེབ་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་ནཱ་ག་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་ཨ་ཏྱ་ཾག་ིརི་ིཕཊ།  ཨ་སུ་རི་བ་ིདྲཱ་བ་ཀ་ཕཊ།  སརྦ་ད་ེབ་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་ནཱ་ག་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་ཨ་
སུ་རི་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་མོ་རུ་ཏི་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  །སརྦ་ག་རུ་ཌོ་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་གན་དྷིརྦྷོ་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་སུ་རི་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་མོ་རུ་ཏི་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  །སརྦ་ག་རུ་ཌོ་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་གན་དྷིརྦྷོ་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་
ཀིནྣེ་རི་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་མོ་ཧ་ོརི་ག་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་ཡཀྵ་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་རཱཀྵ་ས་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་ཀིནྣེ་རི་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་མོ་ཧ་ོརི་ག་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་ཡཀྵ་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་རཱཀྵ་ས་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་
པྲ་ེཏི་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་བ་ིཤཱ་ཙ་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་བྷཱུ་ཏི་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  །སརྦ་ཀུ་ཾབྷཱཎྜ་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་པཱུྃ་ཏི་པྲ་ེཏི་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་བ་ིཤཱ་ཙ་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་བྷཱུ་ཏི་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  །སརྦ་ཀུ་ཾབྷཱཎྜ་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་པཱུྃ་ཏི་
ན་ེབྷྱེཿཿཕཊ།སརྦ་ཀ་ཊ་པཱུྃ་ཏི་ན་བྷྱེཿཿཕཊ།  །སརྦ་སྐམྡྷེ་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་ཨུནྨཱ་ད་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་ཙྪ་ན་ེབྷྱེཿཿཕཊ།སརྦ་ཀ་ཊ་པཱུྃ་ཏི་ན་བྷྱེཿཿཕཊ།  །སརྦ་སྐམྡྷེ་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་ཨུནྨཱ་ད་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་ཙྪ་
ཡེ་བྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་ཨ་པསྨཱ་རིེ་བྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་ཨོ་སྟཱ་རི་ཀེ་བྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་དུ་རཱཾ་གྷི་ཏིེ་ཡེ་བྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་ཨ་པསྨཱ་རིེ་བྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་ཨོ་སྟཱ་རི་ཀེ་བྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་དུ་རཱཾ་གྷི་ཏིེ་
བྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་དུཥྤེྃ་ཀྵི་ཏིེ་བྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་ཛྭ་རིེ་བྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་ཀྀྲོ་ཏྱ་ཀརྨ་ཎཱི་ཀ་ཁོ་རྡོེ་བྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་དུཥྤེྃ་ཀྵི་ཏིེ་བྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་ཛྭ་རིེ་བྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་ཀྀྲོ་ཏྱ་ཀརྨ་ཎཱི་ཀ་ཁོ་རྡོེ་
བྷྱེཿཿཕཊ།  ཀི་རི་ཎཾ་པེ་ཏཱ་ཌོ་བྷྱེཿཿཕཊ།  ཙིཙྪ་པྲེ་ཥ་ཀ་དུཤིཙྪ་རྡོི་ཏིེ་བྷྱེཿཿཕཊ།  དུརི་བྷུ་ཀྟི་བྷྱེཿཿཕཊ།  ཀི་རི་ཎཾ་པེ་ཏཱ་ཌོ་བྷྱེཿཿཕཊ།  ཙིཙྪ་པྲེ་ཥ་ཀ་དུཤིཙྪ་རྡོི་ཏིེ་བྷྱེཿཿཕཊ།  དུརི་བྷུ་ཀྟི་
བྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་ཏཱ་ིརྠི་ིཀ་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་ཤྲི་མོ་ཎཾ་ིབྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་བ་ིདྱཱ་དྷི་རི་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  ཛི་ཡ་ཀ་རི་བྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་ཏཱ་ིརྠི་ིཀ་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་ཤྲི་མོ་ཎཾ་ིབྷྱེཿཿཕཊ།  སརྦ་བ་ིདྱཱ་དྷི་རི་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  ཛི་ཡ་ཀ་རི་
མོ་དྷུ་ཀ་རི།  སརྦ་ཨརྠི་སཱི་དྷི་ཀ་ེབྷྱེཿ་ོབིདྱཱ་ཙ་རི་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  ཙ་ཏུརི་བྷྱེཿ་ོབྷ་ག་ིནཱ་ིབྷྱེཿཿཕཊ།  བཛྲ་ཀཽ་མོ་དྷུ་ཀ་རི།  སརྦ་ཨརྠི་སཱི་དྷི་ཀ་ེབྷྱེཿ་ོབིདྱཱ་ཙ་རི་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  ཙ་ཏུརི་བྷྱེཿ་ོབྷ་ག་ིནཱ་ིབྷྱེཿཿཕཊ།  བཛྲ་ཀཽ་
མཱ་རཱ་ིཡ་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  བིདྱཱ་རཱ་ཛྙཱ་ིཡ་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  མོ་ཧཱ་པྲ་ཏྱ་ྃག་ིརི་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  བཛྲ་ཤྀྲིང་ཁ་ལཱ་ཡ་པྲ་ཏྱ་ྃམཱ་རཱ་ིཡ་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  བིདྱཱ་རཱ་ཛྙཱ་ིཡ་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  མོ་ཧཱ་པྲ་ཏྱ་ྃག་ིརི་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  བཛྲ་ཤྀྲིང་ཁ་ལཱ་ཡ་པྲ་ཏྱ་ྃ
ག་ིརི་རཱ་ཛཱ་ཡ་ཕཊ།  མོ་ཧཱ་ཀཱི་ལཱ་ཡ་མོ་ཏྀྲ་ག་ཎཾ་ན་མོ་སྀྐྲ་ཏཱ་ཡ་བྷྱེཿཿཕཊ།  བིཥྞ་བཱ་ིཡ་ེཕཊ།  བྲཧྨ་ག་ིརི་རཱ་ཛཱ་ཡ་ཕཊ།  མོ་ཧཱ་ཀཱི་ལཱ་ཡ་མོ་ཏྀྲ་ག་ཎཾ་ན་མོ་སྀྐྲ་ཏཱ་ཡ་བྷྱེཿཿཕཊ།  བིཥྞ་བཱ་ིཡ་ེཕཊ།  བྲཧྨ་
ཎཱི་ིཡ་ེཕཊ།  ཨ་གྣི་ིཡ་ེཕཊ།  མོ་ཧཱ་ཀཱི་ལཱ་ིཡ་ེཕཊ།  ཀཱི་ལ་དཎྜཱ་ིཡ་ེཕཊ།  རཽི་དྲཱ་ིཡ་ེཕཊ།  ཀཽ་མོ་རཱ་ིཎཱི་ིཡ་ེཕཊ།  ཨ་གྣི་ིཡ་ེཕཊ།  མོ་ཧཱ་ཀཱི་ལཱ་ིཡ་ེཕཊ།  ཀཱི་ལ་དཎྜཱ་ིཡ་ེཕཊ།  རཽི་དྲཱ་ིཡ་ེཕཊ།  ཀཽ་མོ་རཱ་ི
ཡ་ེཕཊ།  བཱ་རཱ་གཱ་ཡ་ེཕཊ།  ཙ་མུཎྜཱ་ེཡ་ེཕཊ།  རཱ་ཏྲཱ་ིཡ་ེཕཊ།  ཀཱི་ལ་ཏཱ་ཏྲཱ་ིཡ་ེཕཊ།  ཡ་མོད་ཎྜཱ་ིཡ་ེཕཊ།  བཱ་རཱ་གཱ་ཡ་ེཕཊ།  ཙ་མུཎྜཱ་ེཡ་ེཕཊ།  རཱ་ཏྲཱ་ིཡ་ེཕཊ།  ཀཱི་ལ་ཏཱ་ཏྲཱ་ིཡ་ེཕཊ།  ཡ་མོད་ཎྜཱ་ི
ཡ་ེཕཊ།  ཀ་པཱ་ལཱ་ིཡ་ེཕཊ།  ཨ་དྷི་ིམུཀྟི་ིསྨོ་སཱི་ན་བཱ་ས་ིནཱ་ིཡ་ེཕཊ།  སེམོས་ཅན་གང་སུ་དག་ཡ་ེཕཊ།  ཀ་པཱ་ལཱ་ིཡ་ེཕཊ།  ཨ་དྷི་ིམུཀྟི་ིསྨོ་སཱི་ན་བཱ་ས་ིནཱ་ིཡ་ེཕཊ།  སེམོས་ཅན་གང་སུ་དག་
བདག་ལ་སྡེང་བའ་ིསེམོས་དང་ལྡན་པ་རྣམོས་དང་།  དྲེག་ཤུལ་གྱི་ིསེམོས་དང་ལྡན་པ་རྣམོས་བདག་ལ་སྡེང་བའ་ིསེམོས་དང་ལྡན་པ་རྣམོས་དང་།  དྲེག་ཤུལ་གྱི་ིསེམོས་དང་ལྡན་པ་རྣམོས་
དང་།  མོདངས་འཕྲོག་པ་རྣམོས་དང་།  ཟས་སུ་མོངལ་ཟ་བ་རྣམོས་དང་།  ཟས་སུ་ཁྲིག་དང་།  མོདངས་འཕྲོག་པ་རྣམོས་དང་།  ཟས་སུ་མོངལ་ཟ་བ་རྣམོས་དང་།  ཟས་སུ་ཁྲིག་
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འŋགས་Ŏ་ŇŪ་བŔŢŉ་གŚŪགས་ŊའŢ་གɫག་ŅŬར་ŉས་ɏང་བའŢ་གདུགས་Ňཀར་ŊŬ་ļŉ་གŔŉ་ǼŢས་ŎŢ་Ȭབ་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŏ་ŇŪ་བŔŢŉ་གŚŪགས་ŊའŢ་གɫག་ŅŬར་ŉས་ɏང་བའŢ་གདུགས་Ňཀར་ŊŬ་ļŉ་གŔŉ་ǼŢས་ŎŢ་Ȭབ་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

འཐུང་བ་རྣམོས་དང་།  ཟས་སུ་ཞིག་ཟ་བ་རྣམོས་དང་།  ཟས་སུ་ཤི་ཟ་བ་རྣམོས་དང་།  ཟས་འཐུང་བ་རྣམོས་དང་།  ཟས་སུ་ཞིག་ཟ་བ་རྣམོས་དང་།  ཟས་སུ་ཤི་ཟ་བ་རྣམོས་དང་།  ཟས་
སུ་ཚིལ་ཟ་བ་རྣམོས་དང་།  ཟས་སུ་རྐེང་ཟ་བ་རྣམོས་དང་།  ཟས་སུ་བཙས་པ་ཟ་བ་རྣམོས་སུ་ཚིལ་ཟ་བ་རྣམོས་དང་།  ཟས་སུ་རྐེང་ཟ་བ་རྣམོས་དང་།  ཟས་སུ་བཙས་པ་ཟ་བ་རྣམོས་
དང་།  སྲིོག་འཕྲོག་པ་རྣམོས་དང་།  ཟས་སུ་སྐྱུགས་པ་ཟ་བ་རྣམོས་དང་།  ཟས་སུ་མོ་ིགཙང་དང་།  སྲིོག་འཕྲོག་པ་རྣམོས་དང་།  ཟས་སུ་སྐྱུགས་པ་ཟ་བ་རྣམོས་དང་།  ཟས་སུ་མོ་ིགཙང་
བ་ཟ་བ་རྣམོས་དང་།  ཟས་སུ་གཅིན་འཐུང་བ་རྣམོས་དང་།  ཟས་སུ་སྟོོརི་ཁུང་ནས་འབབ་པ་བ་ཟ་བ་རྣམོས་དང་།  ཟས་སུ་གཅིན་འཐུང་བ་རྣམོས་དང་།  ཟས་སུ་སྟོོརི་ཁུང་ནས་འབབ་པ་
འཐུང་བ་རྣམོས་དང་།  ཟས་སུ་ལྷག་མོ་ཟ་བ་རྣམོས་དང་།  ཟས་སུ་མོཆེིལ་མོ་འཐུང་བ་འཐུང་བ་རྣམོས་དང་།  ཟས་སུ་ལྷག་མོ་ཟ་བ་རྣམོས་དང་།  ཟས་སུ་མོཆེིལ་མོ་འཐུང་བ་
རྣམོས་དང་།  ཟས་སུ་སྣབས་ཟ་བ་རྣམོས་དང་།  ཟས་སུ་ངརི་སྣབས་ཟ་བ་རྣམོས་རྣམོས་དང་།  ཟས་སུ་སྣབས་ཟ་བ་རྣམོས་དང་།  ཟས་སུ་ངརི་སྣབས་ཟ་བ་རྣམོས་
དང་།  ཟས་སུ་རྣག་ཟ་བ་རྣམོས་དང་།  ཟས་སུ་གཏིོརི་མོ་ཟ་བ་རྣམོས་དང་།  ཟས་སུ་ཕྲེང་བ་དང་།  ཟས་སུ་རྣག་ཟ་བ་རྣམོས་དང་།  ཟས་སུ་གཏིོརི་མོ་ཟ་བ་རྣམོས་དང་།  ཟས་སུ་ཕྲེང་བ་
ཟ་བ་རྣམོས་དང་།  ཟས་སུ་དྲེི་ཟ་བ་རྣམོས་དང་།  ཟས་སུ་བདུག་པ་ཟ་བ་རྣམོས་ཟ་བ་རྣམོས་དང་།  ཟས་སུ་དྲེི་ཟ་བ་རྣམོས་དང་།  ཟས་སུ་བདུག་པ་ཟ་བ་རྣམོས་
དང་།  སེམོས་འཕྲོག་པ་རྣམོས་དང་།  ཟས་སུ་མོ་ེཏིོག་ཟ་བ་རྣམོས་དང་།  ཟས་སུ་འབྲས་བུ་དང་།  སེམོས་འཕྲོག་པ་རྣམོས་དང་།  ཟས་སུ་མོ་ེཏིོག་ཟ་བ་རྣམོས་དང་།  ཟས་སུ་འབྲས་བུ་
ཟ་བ་རྣམོས་དང་།  ཟས་སུ་ལོ་ཏིོག་ཟ་བ་རྣམོས་དང་།  ཟས་སུ་སྦྱོིན་སྲིེག་ཟ་བ་རྣམོས་ཟ་བ་རྣམོས་དང་།  ཟས་སུ་ལོ་ཏིོག་ཟ་བ་རྣམོས་དང་།  ཟས་སུ་སྦྱོིན་སྲིེག་ཟ་བ་རྣམོས་
དང་།  སྡེིག་པའི་སེམོས་དང་ལྡན་པ་རྣམོས་དང་།  སྡེང་བའི་སེམོས་དང་ལྡན་པ་རྣམོས་དང་།  སྡེིག་པའི་སེམོས་དང་ལྡན་པ་རྣམོས་དང་།  སྡེང་བའི་སེམོས་དང་ལྡན་པ་རྣམོས་
དང་།  དྲེག་ཤུལ་གྱིི་སེམོས་དང་ལྡན་པ་རྣམོས་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་གདོན་རྣམོས་དང་།  དྲེག་ཤུལ་གྱིི་སེམོས་དང་ལྡན་པ་རྣམོས་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་གདོན་རྣམོས་
དང་།  སྲིནི་པོའ་ིགདོན་རྣམོས་དང་།  ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིགདོན་རྣམོས་དང་།  ཤི་ཟའ་ིགདོན་རྣམོས་དང་།  སྲིནི་པོའ་ིགདོན་རྣམོས་དང་།  ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིགདོན་རྣམོས་དང་།  ཤི་ཟའ་ིགདོན་རྣམོས་
དང་།  འབྱུང་པོའ་ིགདོན་རྣམོས་དང་།  གྲུལ་བུམོ་གྱི་ིགདོན་རྣམོས་དང་།  སྲུལ་པོའ་ིགདོན་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིགདོན་རྣམོས་དང་།  གྲུལ་བུམོ་གྱི་ིགདོན་རྣམོས་དང་།  སྲུལ་པོའ་ིགདོན་
རྣམོས་དང་།  ལུས་སྲུལ་པོའ་ིགདོན་རྣམོས་དང་།  སྐེམོ་བྱེད་ཀྱི་ིགདོན་རྣམོས་དང་།  སྨྱོ་ོབྱེད་རྣམོས་དང་།  ལུས་སྲུལ་པོའ་ིགདོན་རྣམོས་དང་།  སྐེམོ་བྱེད་ཀྱི་ིགདོན་རྣམོས་དང་།  སྨྱོ་ོབྱེད་
ཀྱིི་གདོན་རྣམོས་དང་།  གྲོིབ་གནོན་གྱིི་གདོན་རྣམོས་དང་།  བརྗེེད་བྱེད་ཀྱིི་གདོན་རྣམོས་ཀྱིི་གདོན་རྣམོས་དང་།  གྲོིབ་གནོན་གྱིི་གདོན་རྣམོས་དང་།  བརྗེེད་བྱེད་ཀྱིི་གདོན་རྣམོས་
དང་།  གནོན་པོའ་ིགདོན་རྣམོས་དང་།  མོཁའ་འགྲོ་ོམོའ་ིགདོན་རྣམོས་དང་།  ནམོ་གྲུའ་ིགདོན་དང་།  གནོན་པོའ་ིགདོན་རྣམོས་དང་།  མོཁའ་འགྲོ་ོམོའ་ིགདོན་རྣམོས་དང་།  ནམོ་གྲུའ་ིགདོན་
རྣམོས་དང་།  གཤིིན་རྗེེའ་ིགདོན་རྣམོས་དང་།  བྱའ་ིགདོན་རྣམོས་དང་།  མོ་མོ་ོདགའ་བརི་རྣམོས་དང་།  གཤིིན་རྗེེའ་ིགདོན་རྣམོས་དང་།  བྱའ་ིགདོན་རྣམོས་དང་།  མོ་མོ་ོདགའ་བརི་
བྱེད་པའ་ིགདོན་རྣམོས་དང་།  ཀུན་དུ་བྲ་ེབའ་ིགདོན་རྣམོས་དང་།  ཚེརི་མོ་འདོན་པའ་ིགདོན་བྱེད་པའ་ིགདོན་རྣམོས་དང་།  ཀུན་དུ་བྲ་ེབའ་ིགདོན་རྣམོས་དང་།  ཚེརི་མོ་འདོན་པའ་ིགདོན་
རྣམོས་དང་།  རིིམོས་ཉིན་གཅིག་པ་རྣམོས་དང་།  ཉིན་གཉིས་པ་རྣམོས་དང་།  ཉིནགསུམོ་པ་རྣམོས་དང་།  རིིམོས་ཉིན་གཅིག་པ་རྣམོས་དང་།  ཉིན་གཉིས་པ་རྣམོས་དང་།  ཉིནགསུམོ་པ་
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རྣམོས་དང་།  ཉིན་བཞི་ིཔ་རྣམོས་དང་།  ཉིན་བདུན་པ་རྣམོས་དང་།  རྟེག་པའ་ིརིིམོས་རྣམོས་རྣམོས་དང་།  ཉིན་བཞི་ིཔ་རྣམོས་དང་།  ཉིན་བདུན་པ་རྣམོས་དང་།  རྟེག་པའ་ིརིིམོས་རྣམོས་
དང་།  རིིམོས་མོ་ིབཟད་པ་རྣམོས་དང་།  རིིམོས་ལྡང་དུབ་པ་རྣམོས་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིརིིམོས་དང་།  རིིམོས་མོ་ིབཟད་པ་རྣམོས་དང་།  རིིམོས་ལྡང་དུབ་པ་རྣམོས་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིརིིམོས་
རྣམོས་དང་།  རླུང་ལས་གྱུརི་བ་རྣམོས་དང་།  མོཁྲིིས་པ་ལས་གྱུརི་པ་རྣམོས་དང་།  བད་རྣམོས་དང་།  རླུང་ལས་གྱུརི་བ་རྣམོས་དང་།  མོཁྲིིས་པ་ལས་གྱུརི་པ་རྣམོས་དང་།  བད་
ཀན་ལས་གྱུརི་པ་རྣམོས་དང་།  འདུས་པ་ལས་གྱུརི་པ་རྣམོས་དང་།  རིམིོས་ནད་ཐམོས་ཅད་ཀན་ལས་གྱུརི་པ་རྣམོས་དང་།  འདུས་པ་ལས་གྱུརི་པ་རྣམོས་དང་།  རིམིོས་ནད་ཐམོས་ཅད་
དང་།  ཀླད་པ་ན་བ་བསལ་དུ་གསོལ།  གཞིོགས་ཕྱེད་ན་བ་དང་།  ཡི་ག་འཆུས་པ་དང་།  ཀླད་པ་ན་བ་བསལ་དུ་གསོལ།  གཞིོགས་ཕྱེད་ན་བ་དང་།  ཡི་ག་འཆུས་པ་
དང་།  མོིག་ནད་དང་།  སྣ་ནད་དང་།  ཁ་ནད་དང་།  མོགུལ་ནད་དང་།  སྙིང་ནད་དང་།  མོིག་ནད་དང་།  སྣ་ནད་དང་།  ཁ་ནད་དང་།  མོགུལ་ནད་དང་།  སྙིང་ནད་
དང་།  ལྐོོག་མོའ་ིལྷ་གོརི་ན་བ་དང་།  རྣ་བ་ན་བ་དང་།  ས་ོན་བ་དང་།  སྙིང་ན་བ་དང་།  ཀླད་དང་།  ལྐོོག་མོའ་ིལྷ་གོརི་ན་བ་དང་།  རྣ་བ་ན་བ་དང་།  ས་ོན་བ་དང་།  སྙིང་ན་བ་དང་།  ཀླད་
པ་ན་བ་དང་།  སྐེ་ན་བ་དང་།  རྩེིབ་ལོགས་ན་བ་དང་།  རྒྱབ་ན་བ་དང་།  ལྟོ་བ་ན་བ་པ་ན་བ་དང་།  སྐེ་ན་བ་དང་།  རྩེིབ་ལོགས་ན་བ་དང་།  རྒྱབ་ན་བ་དང་།  ལྟོ་བ་ན་བ་
དང་།  རྐེེད་པ་ན་བ་དང་།  ཆུ་ས་ོན་བ་དང་།  བརླ་ན་བ་དང་།  རྗེ་ེངརི་ན་བ་དང་།  ལག་པ་ན་དང་།  རྐེེད་པ་ན་བ་དང་།  ཆུ་ས་ོན་བ་དང་།  བརླ་ན་བ་དང་།  རྗེ་ེངརི་ན་བ་དང་།  ལག་པ་ན་
བ་དང་ །  རྐེང་པ་ན་བ་དང་ །  ཡན་ལག་ན་བ་དང་ །  ཉིང ་ལག་ན་བ་བསལ་དུ་བ་དང་ །  རྐེང་པ་ན་བ་དང་ །  ཡན་ལག་ན་བ་དང་ །  ཉིང ་ལག་ན་བ་བསལ་དུ་
གསོལ།  གདུགས་དཀརི་པ་ོཅན་གཞིན་གྱིིས་མོ་ིཐུབ་མོ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཙུག་ཏིོརི་ཕྱིརི་ཟློག་པ་ཆེེན་གསོལ།  གདུགས་དཀརི་པ་ོཅན་གཞིན་གྱིིས་མོ་ིཐུབ་མོ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཙུག་ཏིོརི་ཕྱིརི་ཟློག་པ་ཆེེན་
མོོ་འདིས།  དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཀྱིི་ནང་ཚུན་ཆེད་དུ་འབྱུང་པོ་དང་།  རིོ་ལངས་མོོ་འདིས།  དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཀྱིི་ནང་ཚུན་ཆེད་དུ་འབྱུང་པོ་དང་།  རིོ་ལངས་
དང་།  མོཁའ་འགྲོོ་མོ་དང་།  རིིམོས་དང་།  ཤུ་བ་དང་།  གཡན་པ་དང་།  འབྲུམོ་བུ་ཕྲ་མོོ་དང་།  མོཁའ་འགྲོོ་མོ་དང་།  རིིམོས་དང་།  ཤུ་བ་དང་།  གཡན་པ་དང་།  འབྲུམོ་བུ་ཕྲ་མོོ་
དང་།མོཛིེ་དང་།  ཕོལ་མོིག་དང་།  བས་བལྡགས་དང་།མོེ་དཔལ་དང་།  གཡའ་བ་དང་།མོཛིེ་དང་།  ཕོལ་མོིག་དང་།  བས་བལྡགས་དང་།མོེ་དཔལ་དང་།  གཡའ་བ་
དང་།  ལྷོག་པ་དང་།  སྐེམོ་པ་དང་།  སྐྲག་པ་དང་།  དབྱིག་དུག་དང་།  དུག་སྦྱོརི་མོ་དང་།  ལྷོག་པ་དང་།  སྐེམོ་པ་དང་།  སྐྲག་པ་དང་།  དབྱིག་དུག་དང་།  དུག་སྦྱོརི་མོ་
དང་།  བྱད་སྟོེམོས་དང་།  མོེ་དང་།  ཆུ་དང་།  མོི་ངས་དང་།  དགྲོ་དང་།  གནོད་པ་དང་།  བྱད་སྟོེམོས་དང་།  མོེ་དང་།  ཆུ་དང་།  མོི་ངས་དང་།  དགྲོ་དང་།  གནོད་པ་
དང་།  དུས་མོ་ཡིན་པརི་འཆེི་བ་དང་།  སྦྲང་བུ་ཏྱཾ་བུ་ཀ་དང་།  ཏཻྲ་ལྭ་ཊ་ཀ་དང་།  སྡེིག་པ་དང་།  དུས་མོ་ཡིན་པརི་འཆེི་བ་དང་།  སྦྲང་བུ་ཏྱཾ་བུ་ཀ་དང་།  ཏཻྲ་ལྭ་ཊ་ཀ་དང་།  སྡེིག་པ་
དང་།  སྦྲུལ་དང་།  སྲི་ེམོ་ོདང་།  སེང་ག་ེདང་།  སྟོག་དང་།  དོམོ་དང་།  དྲེེད་དང་།  ཆུ་སྲིིན་དང་།  སྦྲུལ་དང་།  སྲི་ེམོ་ོདང་།  སེང་ག་ེདང་།  སྟོག་དང་།  དོམོ་དང་།  དྲེེད་དང་།  ཆུ་སྲིིན་
དང་།  བུང་བ་ལྟ་བུས་གཞིན་གྱི་ིསྲིོག་འཕྲོག་པ་ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིརིིག་སྔགས་བཅིང་བརི་དང་།  བུང་བ་ལྟ་བུས་གཞིན་གྱི་ིསྲིོག་འཕྲོག་པ་ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིརིིག་སྔགས་བཅིང་བརི་
བགྱིིའ།ོ  །གཟ་ིབརྗེིད་བཅིང་བརི་བགྱིིའ།ོ  །གཞིན་གྱི་ིརིིག་སྔགས་བཅིང་བརི་བགྱིིའ།ོ  །ཏིདྱ་བགྱིིའ།ོ  །གཟ་ིབརྗེིད་བཅིང་བརི་བགྱིིའ།ོ  །གཞིན་གྱི་ིརིིག་སྔགས་བཅིང་བརི་བགྱིིའ།ོ  །ཏིདྱ་
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འŋགས་Ŏ་ŇŪ་བŔŢŉ་གŚŪགས་ŊའŢ་གɫག་ŅŬར་ŉས་ɏང་བའŢ་གདུགས་Ňཀར་ŊŬ་ļŉ་གŔŉ་ǼŢས་ŎŢ་Ȭབ་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŏ་ŇŪ་བŔŢŉ་གŚŪགས་ŊའŢ་གɫག་ŅŬར་ŉས་ɏང་བའŢ་གདུགས་Ňཀར་ŊŬ་ļŉ་གŔŉ་ǼŢས་ŎŢ་Ȭབ་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

ཐཱ།  ཨ་ྃཨ་ན་ལ་ེཨ་ན་ལ།ེ  བ་ིཥ་ད་ེབ་ིཥ་ད།ེ  བཻ་རི་བཻ་རི།  བཛྲ་དྷི་རི་ིབ་ཾདྷི་བ་ཾདྷི་ན་ིབཛྲ་པཱ་ཎཾ་ིཐཱ།  ཨ་ྃཨ་ན་ལ་ེཨ་ན་ལ།ེ  བ་ིཥ་ད་ེབ་ིཥ་ད།ེ  བཻ་རི་བཻ་རི།  བཛྲ་དྷི་རི་ིབ་ཾདྷི་བ་ཾདྷི་ན་ིབཛྲ་པཱ་ཎཾ་ི
ཕཊ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཧཱུྃ་ྃདྲཱུྃ་ྃབན་དྷི་ཕཊ་མོ་མོ་རིཀྵ་རིཀྵ་སྭཱ་ཧཱ།  སུས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་ཕཊ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཧཱུྃ་ྃདྲཱུྃ་ྃབན་དྷི་ཕཊ་མོ་མོ་རིཀྵ་རིཀྵ་སྭཱ་ཧཱ།  སུས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་
པའ་ིགཙུག་ཏིོརི་ནས་བྱུང་བའ་ིགདུགས་དཀརི་པ་ོཅན་གཞིན་གྱིིས་མོ་ིཐུབ་མོ་ཕྱིརི་ཟློག་མོ་པའ་ིགཙུག་ཏིོརི་ནས་བྱུང་བའ་ིགདུགས་དཀརི་པ་ོཅན་གཞིན་གྱིིས་མོ་ིཐུབ་མོ་ཕྱིརི་ཟློག་མོ་
འད་ིགྲོོག་འམོ།  རིས་སམོ།  ཤིིང་ཤུན་ལ་བྲིས་ཏིེ།  ལུས་སམོ་མོགུལ་དུ་ཐོགས་ན།  ད་ེཇེ་ིའད་ིགྲོོག་འམོ།  རིས་སམོ།  ཤིིང་ཤུན་ལ་བྲིས་ཏིེ།  ལུས་སམོ་མོགུལ་དུ་ཐོགས་ན།  ད་ེཇེ་ི
སྲིིད་འཚོའ་ིབརི་དུ་དུག་གིས་མོ་ིཚུགས།  མོཚོན་གྱིིས་མོ་ིཚུགས།  མོ་ེཡིས་མོ་ིཚུགས།  ཆུ་སྲིིད་འཚོའ་ིབརི་དུ་དུག་གིས་མོ་ིཚུགས།  མོཚོན་གྱིིས་མོ་ིཚུགས།  མོ་ེཡིས་མོ་ིཚུགས།  ཆུ་
ཡིས་མོ་ིཚུགས།  དབྱིག་དུག་གིས་མོ་ིཚུགས།  དུག་སྦྱོརི་མོས་མོ་ིཚུགས།  བྱད་ཀྱིིས་མོ་ིཡིས་མོ་ིཚུགས།  དབྱིག་དུག་གིས་མོ་ིཚུགས།  དུག་སྦྱོརི་མོས་མོ་ིཚུགས།  བྱད་ཀྱིིས་མོ་ི
ཚུགས།  དུས་མོ་ཡིན་པརི་འཆེི་བའི་དུས་བྱེད་པརི་མོི་འགྱུརི་རིོ།  །གདོན་ཐམོས་ཅད་ཚུགས།  དུས་མོ་ཡིན་པརི་འཆེི་བའི་དུས་བྱེད་པརི་མོི་འགྱུརི་རིོ།  །གདོན་ཐམོས་ཅད་
དང་།  བགེགས་དང་།  ལོག་འདྲེེན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་དགའ་བརི་འགྱུརི་དང་།  བགེགས་དང་།  ལོག་འདྲེེན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་དགའ་བརི་འགྱུརི་
རིོ།  །རྡོོ་རྗེེའི་རིིགས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམོ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞིིས་ཀྱིང་དེ་ལ་བསྲུང་བ་རིོ།  །རྡོོ་རྗེེའི་རིིགས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམོ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞིིས་ཀྱིང་དེ་ལ་བསྲུང་བ་
དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  སྦེེད་པརི་བྱེད་དེ།  དེ་རྣམོས་ཀྱིི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་།  དགའ་བརི་དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  སྦེེད་པརི་བྱེད་དེ།  དེ་རྣམོས་ཀྱིི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་།  དགའ་བརི་
འགྱུརི་རི།ོ  །བསྐལ་པ་ཆེེན་པ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་དུ་ཚ་ེརིབས་དྲེན་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ནམོ་དུ་འགྱུརི་རི།ོ  །བསྐལ་པ་ཆེེན་པ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་དུ་ཚ་ེརིབས་དྲེན་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ནམོ་དུ་
ཡང་གནོད་སྦྱོིན་དང་།  སྲིིན་པ་ོདང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  སྲུལ་པ་ོདང་།  ལུས་སྲུལ་པ་ོཉིད་དུ་ཡང་གནོད་སྦྱོིན་དང་།  སྲིིན་པ་ོདང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  སྲུལ་པ་ོདང་།  ལུས་སྲུལ་པ་ོཉིད་དུ་
མོི་འགྱུརི་རིོ།  །མོི་དབུལ་པོརི་མོི་འགྱུརི་རིོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་གྲོངས་མོེད་མོི་འགྱུརི་རིོ།  །མོི་དབུལ་པོརི་མོི་འགྱུརི་རིོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་གྲོངས་མོེད་
དཔག་ཏུ་མོེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་སྙེད་ཀྱི་ིབསོད་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་སྙེད་ཀྱི་ིབསོད་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་
རི།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགཙུག་ཏིོརི་ནས་བྱུང་བའ་ིགདུགས་དཀརི་པ་ོཅན་གཞིན་གྱིིས་རི།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགཙུག་ཏིོརི་ནས་བྱུང་བའ་ིགདུགས་དཀརི་པ་ོཅན་གཞིན་གྱིིས་
མོི་ཐུབ་པ་ཕྱིརི་ཟློག་མོ་ཆེེན་མོ་ོའདི་འཆེང་ན་ཚངས་པརི་མོི་སྤྱོོད་པ་ཡང་ཚངས་པརི་སྤྱོོད་མོི་ཐུབ་པ་ཕྱིརི་ཟློག་མོ་ཆེེན་མོ་ོའདི་འཆེང་ན་ཚངས་པརི་མོི་སྤྱོོད་པ་ཡང་ཚངས་པརི་སྤྱོོད་
པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཐུབ་པརི་མོ་བྱས་པ་ཡང་ཐུབ་པརི་བྱས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །མོ་ིགཙང་བ་ཡང་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཐུབ་པརི་མོ་བྱས་པ་ཡང་ཐུབ་པརི་བྱས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །མོ་ིགཙང་བ་ཡང་
གཙང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །བསྙེན་གནས་མོ་བྱས་པ་ཡང་བསེན་གནས་བྱས་པརི་འགྱུརི་གཙང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །བསྙེན་གནས་མོ་བྱས་པ་ཡང་བསེན་གནས་བྱས་པརི་འགྱུརི་
རི།ོ  །སྨྱོང་བ་མོ་བྱས་པ་ཡང་སྨྱུང་བ་བྱས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །མོཚམོས་མོེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་ཡང་རི།ོ  །སྨྱོང་བ་མོ་བྱས་པ་ཡང་སྨྱུང་བ་བྱས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །མོཚམོས་མོེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་ཡང་
སྡེིག་པ་བྱང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྔོན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཡང་མོ་ལུས་པརི་བྱང་བརི་འགྱུརི་སྡེིག་པ་བྱང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྔོན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཡང་མོ་ལུས་པརི་བྱང་བརི་འགྱུརི་
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རིོ།  །བུད་མོེད་བུ་འདོད་པ་གང་ལ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་གཙུག་ཏིོརི་ནས་བྱུང་བའི་རིོ།  །བུད་མོེད་བུ་འདོད་པ་གང་ལ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་གཙུག་ཏིོརི་ནས་བྱུང་བའི་
གདུགས་དཀརི་པ་ོཅན་གཞིན་གྱིིས་མོ་ིཐུབ་མོ་ཆེེན་པ་ོའད་ིའཆེང་ན་བུ་འདོད་པ་དེས་བུ་རྙེེད་གདུགས་དཀརི་པ་ོཅན་གཞིན་གྱིིས་མོ་ིཐུབ་མོ་ཆེེན་པ་ོའད་ིའཆེང་ན་བུ་འདོད་པ་དེས་བུ་རྙེེད་
དེ།  ཚ་ེདང་བསོད་ནམོས་དང་སྟོོབས་རྣམོས་ཀྱིང་རིབ་ཏུ་རྙེེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །འད་ིནས་ཤི་ིདེ།  ཚ་ེདང་བསོད་ནམོས་དང་སྟོོབས་རྣམོས་ཀྱིང་རིབ་ཏུ་རྙེེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །འད་ིནས་ཤི་ི
འཕོས་ནས་ཀྱིང་འཇེིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །མོི་ནད་འཕོས་ནས་ཀྱིང་འཇེིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །མོི་ནད་
དང་།  ཕྱུགས་ནད་དང་།  གནག་ནད་དང་།  ཡམོས་ཀྱི་ིནད་དང་།  འཚ་ེབ་དང་།  ནད་འག་ོདང་།  ཕྱུགས་ནད་དང་།  གནག་ནད་དང་།  ཡམོས་ཀྱི་ིནད་དང་།  འཚ་ེབ་དང་།  ནད་འག་ོ
བ་དང་།  གནོད་པ་དང་།  འཁྲུག་པ་དང་།  ཕ་རིོལ་གྱི་ིདམོག་ཚོགས་འོང་བ་ཐམོས་ཅད་ལ་ད་ེབ་དང་།  གནོད་པ་དང་།  འཁྲུག་པ་དང་།  ཕ་རིོལ་གྱི་ིདམོག་ཚོགས་འོང་བ་ཐམོས་ཅད་ལ་ད་ེ
བཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགཙུག་ཏིོརི་ནས་བྱུང་བའ་ིགདུགས་དཀརི་པ་ོཅན་གཞིན་གྱིིས་མོ་ིཐུབ་བཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགཙུག་ཏིོརི་ནས་བྱུང་བའ་ིགདུགས་དཀརི་པ་ོཅན་གཞིན་གྱིིས་མོ་ིཐུབ་
པ་ཕྱིརི་ཟློག་པ་ཆེེན་པོ་འདི་རྒྱལ་མོཚན་གྱིི་རྩེེ་མོོ་ལ་བཏིགས་ཏིེ།  རིིམོ་གྲོོ་ཆེེརི་བྱས་པ་ཕྱིརི་ཟློག་པ་ཆེེན་པོ་འདི་རྒྱལ་མོཚན་གྱིི་རྩེེ་མོོ་ལ་བཏིགས་ཏིེ།  རིིམོ་གྲོོ་ཆེེརི་བྱས་
ཏིེ།  མོཆེོད་པ་ཆེེན་པོ་བྱས་ལ།  གྲོོང་ཁྱེརི་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་སྒོོ་འམོ།  གྲོོང་ངམོ།  གྲོོང་ཁྱེརི་ཏིེ།  མོཆེོད་པ་ཆེེན་པོ་བྱས་ལ།  གྲོོང་ཁྱེརི་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་སྒོོ་འམོ།  གྲོོང་ངམོ།  གྲོོང་ཁྱེརི་
རིམོ།  གྲོོང་རྡོལ་ལམོ།  ལྗོོངས་སམོ།  དགོན་པའ་ིགནས་སུ་གཟུགས་ས།ོ  །གཞིན་གྱིིས་མོ་རིམོ།  གྲོོང་རྡོལ་ལམོ།  ལྗོོངས་སམོ།  དགོན་པའ་ིགནས་སུ་གཟུགས་ས།ོ  །གཞིན་གྱིིས་མོ་
ཐུབ་མོ་ཕྱིརི་ཟློག་མོ་ཆེེན་པ་ོའད་ིརིིམོ་གྲོ་ོཆེེརི་བྱས་ཏིེ།  བཙུགས་མོ་ཐག་ཏུ་གཡུལ་ཞི་ིབརི་ཐུབ་མོ་ཕྱིརི་ཟློག་མོ་ཆེེན་པ་ོའད་ིརིིམོ་གྲོ་ོཆེེརི་བྱས་ཏིེ།  བཙུགས་མོ་ཐག་ཏུ་གཡུལ་ཞི་ིབརི་
འགྱུརི་རི།ོ  །ཡམོས་ཀྱི་ིནད་དང་།  འཚ་ེབ་དང་།  ནད་འག་ོབ་དང་།  གནོད་པ་དང་།  འཁྲུག་འགྱུརི་རི།ོ  །ཡམོས་ཀྱི་ིནད་དང་།  འཚ་ེབ་དང་།  ནད་འག་ོབ་དང་།  གནོད་པ་དང་།  འཁྲུག་
པ་དང་།  ཕ་རིོལ་གྱི་ིདམོག་ཚོགས་འོང་བ་རྣམོས་རིབ་ཏུ་ཞི་ིབརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཥྚ་ྃཔ་དང་།  ཕ་རིོལ་གྱི་ིདམོག་ཚོགས་འོང་བ་རྣམོས་རིབ་ཏུ་ཞི་ིབརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཥྚ་ྃ
བནྷེ་ྃབནྡྷ་མོ་མོ་རིཀྵ་རིཀྵ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃཥྚ་ྃབནྡྷ་བནྡྷ་བཛྲ་མོ་མོ་རིཀྵ་རིཀྵ་བཛྲ་བཱ་ཎཾ་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་བནྷེ་ྃབནྡྷ་མོ་མོ་རིཀྵ་རིཀྵ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃཥྚ་ྃབནྡྷ་བནྡྷ་བཛྲ་མོ་མོ་རིཀྵ་རིཀྵ་བཛྲ་བཱ་ཎཾ་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་
ཧཱ།  ཨ་ྃསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ོཥྞ་ིཥ་ཨ་ན་བ་ལ་ེཀ་ིཏི་ེམཱུརྡྷ་ན་ིཏི་ེཛི་ོརཱ་ཤིི།  ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  དྷི་ཀ་ཧཱ།  ཨ་ྃསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ོཥྞ་ིཥ་ཨ་ན་བ་ལ་ེཀ་ིཏི་ེམཱུརྡྷ་ན་ིཏི་ེཛི་ོརཱ་ཤིི།  ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  དྷི་ཀ་
དྷི་ཀ  །ད་རི་ད་རི།  བ་ིད་རི་བ་ིད་རི།  ཙྪིནྡ་ཙྪིནྡ།  བྷིནྡ་བྷིནྡ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃསརྦ་དྷི་ཀ  །ད་རི་ད་རི།  བ་ིད་རི་བ་ིད་རི།  ཙྪིནྡ་ཙྪིནྡ།  བྷིནྡ་བྷིནྡ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃསརྦ་
ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ོཥྞཱ་ིཥ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཨ་ན་ལ་ེཨ་ན་ལེ།  ཁ་ས་མོ་ེཁ་ས་མོེ།  བཻ་རི་བཻ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ོཥྞཱ་ིཥ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཨ་ན་ལ་ེཨ་ན་ལེ།  ཁ་ས་མོ་ེཁ་ས་མོེ།  བཻ་རི་བཻ་
རི།  སཽ་མོེ་སཽ་མོེ།  སརྦ་བུདྡྷ་ཨ་དྷིིཥཱ་ཱན་ཨ་དྷིིཥྛིི་ཏིེ་སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏིོཥྞཱི་ཥ་སི་ཏཱ་ཏི་པ་ཏྲེ་ཧཱུྃྃ་རི།  སཽ་མོེ་སཽ་མོེ།  སརྦ་བུདྡྷ་ཨ་དྷིིཥཱ་ཱན་ཨ་དྷིིཥྛིི་ཏིེ་སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏིོཥྞཱི་ཥ་སི་ཏཱ་ཏི་པ་ཏྲེ་ཧཱུྃྃ་
ཕཊ།  ཧཱུྃྃ་མོ་མོ་ཧཱུྃྃ་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོརི་དུ་བྱའོ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཕཊ།  ཧཱུྃྃ་མོ་མོ་ཧཱུྃྃ་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོརི་དུ་བྱའོ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམོས་ཀྱིིས་
ཀྱིང་དུས་དུས་སུ་ཆེརི་འབེབས་སོ།  །འཕགས་མོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགཙུག་ཏིོརི་ནས་ཀྱིང་དུས་དུས་སུ་ཆེརི་འབེབས་སོ།  །འཕགས་མོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགཙུག་ཏིོརི་ནས་
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བྱུང་བའི་གདུགས་དཀརི་པོ་ཅན་གཞིན་གྱིིས་མོི་ཐུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫིོགས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀརི་པོ་ཅན་གཞིན་གྱིིས་མོི་ཐུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫིོགས་
ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

དཔལ་ལྷ་མོ་ོགཙུག་ཏིོརི་རིལོ་པའ་ིཏིནྟྲ།དཔལ་ལྷ་མོ་ོགཙུག་ཏིོརི་རིལོ་པའ་ིཏིནྟྲ།

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཤྲཱི་ིད་ེབ་ིཨུཥྞཱ་ཥ་ལ་ལཱ་ཏིནྟྲ།  བོད་སྐད་དུ།  དཔལ་ལྷ་མོ་ོགཙུག་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཤྲཱི་ིད་ེབ་ིཨུཥྞཱ་ཥ་ལ་ལཱ་ཏིནྟྲ།  བོད་སྐད་དུ།  དཔལ་ལྷ་མོ་ོགཙུག་
ཏིོརི་རིོལ་པའ་ིཏིནྟྲ།  དཔལ་རིང་བྱུང་ག་ིལྷ་མོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །རི་ོལངས་ནག་མོོའ་ིགདོན་ཏིོརི་རིོལ་པའ་ིཏིནྟྲ།  དཔལ་རིང་བྱུང་ག་ིལྷ་མོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །རི་ོལངས་ནག་མོོའ་ིགདོན་
དང་།  ཤི་ཟ་ནག་མོོའ་ིགདོན་དང་།  སྨྱོོ་བྱེད་ནག་མོོའ་ིགདོན་དང་།  སྒྲིབ་བྱེད་ནག་མོོའ་ིདང་།  ཤི་ཟ་ནག་མོོའ་ིགདོན་དང་།  སྨྱོོ་བྱེད་ནག་མོོའ་ིགདོན་དང་།  སྒྲིབ་བྱེད་ནག་མོོའ་ི
གདོན་དང་།  ཕུང་བྱེད་ནག་མོོའ་ིགདོན་དང་།  དྲེང་སྲིོང་ནག་མོོའ་ིགདོན་དང་།  སྲིིན་མོ་ོནག་གདོན་དང་།  ཕུང་བྱེད་ནག་མོོའ་ིགདོན་དང་།  དྲེང་སྲིོང་ནག་མོོའ་ིགདོན་དང་།  སྲིིན་མོ་ོནག་
མོོའ་ིགདོན་དང་།  རླུང་ལྷ་ནག་མོོའ་ིགདོན་དང་།  དབང་ལྡན་ནག་མོོའ་ིགདོན་དང་།  ནམོ་གྲུ་མོོའ་ིགདོན་དང་།  རླུང་ལྷ་ནག་མོོའ་ིགདོན་དང་།  དབང་ལྡན་ནག་མོོའ་ིགདོན་དང་།  ནམོ་གྲུ་
ནག་མོོའ་ིགདོན་དང་།  གྲུལ་བུམོ་ནག་མོོའ་ིགདོན་དང་།  ཀླུ་མོ་ོནག་མོོའ་ིགདོན་དང་།  གནོད་ནག་མོོའ་ིགདོན་དང་།  གྲུལ་བུམོ་ནག་མོོའ་ིགདོན་དང་།  ཀླུ་མོ་ོནག་མོོའ་ིགདོན་དང་།  གནོད་
སྦྱོིན་ནག་མོོའ་ིགདོན་དང་།  ནམོ་གྲུ་སྐྱེོང་བྱེད་རི་ོལངས་ནག་མོོའ་ིགདོན་དང་།  ནམོ་གྲུ་ཆེེན་སྦྱོིན་ནག་མོོའ་ིགདོན་དང་།  ནམོ་གྲུ་སྐྱེོང་བྱེད་རི་ོལངས་ནག་མོོའ་ིགདོན་དང་།  ནམོ་གྲུ་ཆེེན་
མོ་ོཕུང་བྱེད་སེང་གེའ་ིགདོང་ག་ིགདོན་དང་།  ནམོ་གྲུ་ཆེེན་མོ་ོམོཁའ་འགྲོ་ོཁྱུང་གཤིོག་མོའ་ིམོ་ོཕུང་བྱེད་སེང་གེའ་ིགདོང་ག་ིགདོན་དང་།  ནམོ་གྲུ་ཆེེན་མོ་ོམོཁའ་འགྲོ་ོཁྱུང་གཤིོག་མོའ་ི
གདོན་དང་།  ནམོ་གྲུ་ཆེེན་མོ་ོལག་གཅིག་ཉབ་པའ་ིགདོན་དང་།  ནམོ་གྲུ་ཆེེན་མོ་ོས་ོགཅིག་གདོན་དང་།  ནམོ་གྲུ་ཆེེན་མོ་ོལག་གཅིག་ཉབ་པའ་ིགདོན་དང་།  ནམོ་གྲུ་ཆེེན་མོ་ོས་ོགཅིག་
མོིག་གཅིག་མོའི་གདོན་དང་།  ནམོ་གྲུ་ཆེེན་མོོ་བོང་ཞིོན་མོའི་གདོན་ཉིད་ཡིན་པས་སྤྲུལ་པ་མོིག་གཅིག་མོའི་གདོན་དང་།  ནམོ་གྲུ་ཆེེན་མོོ་བོང་ཞིོན་མོའི་གདོན་ཉིད་ཡིན་པས་སྤྲུལ་པ་
བཅྭ་བརྒྱད་མོ་ཉིད་དོ།  །ཡང་སྤྲུལ་གུརི་བདག་བཅུ་གསུམོ་ན་ིཐུགས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་ཆེེན་མོ་ོན་ིབཅྭ་བརྒྱད་མོ་ཉིད་དོ།  །ཡང་སྤྲུལ་གུརི་བདག་བཅུ་གསུམོ་ན་ིཐུགས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་ཆེེན་མོ་ོན་ི
གུརི་གཅིག་ལ་དབང་བྱེད་པའི་གདོན་དང་།  གུརི་གཉིས་ལ་དབང་བྱེད་པའི་གདོན་གུརི་གཅིག་ལ་དབང་བྱེད་པའི་གདོན་དང་།  གུརི་གཉིས་ལ་དབང་བྱེད་པའི་གདོན་
དང་།  གུརི་གསུམོ་ལ་བྱེད་པའི་གདོན་དང་།  གུརི་བཞིི་ལ་དབང་བྱེད་པའི་གདོན་དང་།  གུརི་གསུམོ་ལ་བྱེད་པའི་གདོན་དང་།  གུརི་བཞིི་ལ་དབང་བྱེད་པའི་གདོན་
དང་།  གུརི་ལྔ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་གདོན་དང་།  གུརི་དྲུག་ལ་དབང་བྱེད་པའི་གདོན་དང་།  གུརི་ལྔ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་གདོན་དང་།  གུརི་དྲུག་ལ་དབང་བྱེད་པའི་གདོན་
དང་།  གུརི་བདུན་ལ་དབང་བྱེད་པའི་གདོན་དང་།  གུརི་བརྒྱད་ལ་དབང་བྱེད་པའི་གདོན་དང་།  གུརི་བདུན་ལ་དབང་བྱེད་པའི་གདོན་དང་།  གུརི་བརྒྱད་ལ་དབང་བྱེད་པའི་གདོན་
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དང་།  གུརི་དགུ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་གདོན་དང་།  གུརི་བཅུ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་གདོན་དང་།  གུརི་དགུ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་གདོན་དང་།  གུརི་བཅུ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་གདོན་
དང་།  གུརི་བཅུ་གཅིག་ལ་དབང་བྱེད་པའ་ིགདོན་དང་།  གུརི་བཅུ་གཉིས་ལ་དབང་བྱེད་པའ་ིདང་།  གུརི་བཅུ་གཅིག་ལ་དབང་བྱེད་པའ་ིགདོན་དང་།  གུརི་བཅུ་གཉིས་ལ་དབང་བྱེད་པའ་ི
གདོན་དང་།  གུརི་བཅུ་གསུམོ་ལ་དབང་བྱེད་བའ་ིགདོན་ནོ།  །ཡང་སྤྲུལ་ཐུགས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་བ་གདོན་དང་།  གུརི་བཅུ་གསུམོ་ལ་དབང་བྱེད་བའ་ིགདོན་ནོ།  །ཡང་སྤྲུལ་ཐུགས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་བ་
ཡིས་རིིམོས་ནད་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིདམོག་ཡིས་རིིམོས་ནད་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིདམོག་
དཔུང་ཐམོས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་།  ནད་དང་རིིམོས་ཀྱི་ིདབང་སྒྱུརི་མོ།  མོག་ོནད་ལ་དཔུང་ཐམོས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་།  ནད་དང་རིིམོས་ཀྱི་ིདབང་སྒྱུརི་མོ།  མོག་ོནད་ལ་
དབང་བྱེད་པ་དང་།  ཁ་ནད་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་།  སྙིང་ནད་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་།  ལྐོོག་དབང་བྱེད་པ་དང་།  ཁ་ནད་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་།  སྙིང་ནད་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་།  ལྐོོག་
ནད་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་།  ལྷ་གོརི་ན་བའ་ིནད་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་།  བརླན་བའ་ིནད་ལ་ནད་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་།  ལྷ་གོརི་ན་བའ་ིནད་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་།  བརླན་བའ་ིནད་ལ་
དབང་བྱེད་པ་དང་།  རྗེ་ེངརི་ན་བའ་ིནད་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་།  ལྷོག་པའ་ིནད་ལ་དབང་བྱེད་དབང་བྱེད་པ་དང་།  རྗེ་ེངརི་ན་བའ་ིནད་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་།  ལྷོག་པའ་ིནད་ལ་དབང་བྱེད་
པ་དང་།  སྐེམོ་པའ་ིནད་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་།  ཆུ་སོའ་ིནད་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་།  ཤུ་བའ་ིཔ་དང་།  སྐེམོ་པའ་ིནད་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་།  ཆུ་སོའ་ིནད་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་།  ཤུ་བའ་ི
ནད་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་།  ཡན་ལག་ན་བའ་ིནད་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་།  འབྲུམོ་བུ་ཕྲ་མོ་ོལ་ནད་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་།  ཡན་ལག་ན་བའ་ིནད་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་།  འབྲུམོ་བུ་ཕྲ་མོ་ོལ་
དབང་བྱེད་པ་དང་།  བས་བལྡགས་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་།  མོེ་དཔལ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དབང་བྱེད་པ་དང་།  བས་བལྡགས་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་།  མོེ་དཔལ་ལ་དབང་བྱེད་པ་
དང་།  ལྷོག་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་།  དབྱིག་དུག་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་།  དུག་ནད་ལ་དང་།  ལྷོག་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་།  དབྱིག་དུག་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་།  དུག་ནད་ལ་
དབང་བྱེད་པ་དང་།  རྒྱུ་གཟེརི་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་།  ཕོ་ལོག་ལ་དབང་བྱེད་པ་དབང་བྱེད་པ་དང་།  རྒྱུ་གཟེརི་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་།  ཕོ་ལོག་ལ་དབང་བྱེད་པ་
དང་།  གཉན་པ་ོལ་དབང་བྱེད་པ་དང་།  སྐྱེ་རིིམོས་ཀླད་གཟེརི་གྱི་ིནད་ལ་སོགས་ཏིེ།  ནད་དང་།  གཉན་པ་ོལ་དབང་བྱེད་པ་དང་།  སྐྱེ་རིིམོས་ཀླད་གཟེརི་གྱི་ིནད་ལ་སོགས་ཏིེ།  ནད་
བཞི་ིབརྒྱ་རྩེ་བཞི་ིདག་ལ་དབང་བྱེད་པ་ན་ིཨ་ེཀ་ཛིཊཱིའ་ིསྤྲུལ་པ་ཡིན་པརི་ཤིེས་པརི་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞི་ིབརྒྱ་རྩེ་བཞི་ིདག་ལ་དབང་བྱེད་པ་ན་ིཨ་ེཀ་ཛིཊཱིའ་ིསྤྲུལ་པ་ཡིན་པརི་ཤིེས་པརི་བྱའ།ོ  །ད་ེ
དག་ཐམོས་ཅད་ལ་ན་ིརིིག་སྔགས་བདེན་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིབརླབས་ཀྱི་ིརིིག་སྔགས་ཀྱིིས་གཅད་དག་ཐམོས་ཅད་ལ་ན་ིརིིག་སྔགས་བདེན་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིབརླབས་ཀྱི་ིརིིག་སྔགས་ཀྱིིས་གཅད་
ད།ོ  །དྲེག་པ་ོཟློག་པའ་ིཕུརི་བུས་གདབ་པ།ོ  །གནོད་བྱེད་ཀྱི་ིགདོན་དུ་གྱུརི་པ་ན་ིརི་ོལངས་མོ་ད།ོ  །དྲེག་པ་ོཟློག་པའ་ིཕུརི་བུས་གདབ་པ།ོ  །གནོད་བྱེད་ཀྱི་ིགདོན་དུ་གྱུརི་པ་ན་ིརི་ོལངས་མོ་
སྲིིན་མོོ་ནག་མོོས་གྲོོང་ཁྱེརི་སུམོ་བརྩེེགས་འཇེིག་པརི་བྱེད་པའི་རིིག་སྔགས་ཀྱིིས་གཅད་སྲིིན་མོོ་ནག་མོོས་གྲོོང་ཁྱེརི་སུམོ་བརྩེེགས་འཇེིག་པརི་བྱེད་པའི་རིིག་སྔགས་ཀྱིིས་གཅད་
དོ།  །ཕུརི་བུས་གདབ་བོ།  །གནོད་བྱེད་ཀྱིི་གདོན་དང་།  སྨྱོོ་བྱེད་རྔ་ཞིོན་གྱིི་གདོན་དོ།  །ཕུརི་བུས་གདབ་བོ།  །གནོད་བྱེད་ཀྱིི་གདོན་དང་།  སྨྱོོ་བྱེད་རྔ་ཞིོན་གྱིི་གདོན་
དང་།  གྲོོང་རྒྱུན་ལ་སོགས་པའ་ིགདོན་རྣམོས་ན་ིསྨྱོ་ོབྱེད་གདོན་དུ་ཟ་བ་ཡིན་པས་ན་ཤུགས་དང་།  གྲོོང་རྒྱུན་ལ་སོགས་པའ་ིགདོན་རྣམོས་ན་ིསྨྱོ་ོབྱེད་གདོན་དུ་ཟ་བ་ཡིན་པས་ན་ཤུགས་
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སྒྲོལ་མོའ་ིརིིག་སྔགས་ཀྱིིས་གཅད་དོ།  །རིིག་སྔགས་འཆེང་ག་ིཕུརི་བུས་གདབ་པོ།  །ཨ་ྃཨ་སྒྲོལ་མོའ་ིརིིག་སྔགས་ཀྱིིས་གཅད་དོ།  །རིིག་སྔགས་འཆེང་ག་ིཕུརི་བུས་གདབ་པོ།  །ཨ་ྃཨ་
ཀ་རི་པྲ་མོ་ནི་བྷྱེཿཿཕཊ།  ཤི་ཏུ་མོ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  བུད་མོེད་ནག་མོོརི་མོངོན་པ་ཀ་རི་པྲ་མོ་ནི་བྷྱེཿཿཕཊ།  ཤི་ཏུ་མོ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  བུད་མོེད་ནག་མོོརི་མོངོན་པ་
དང་།  །རྣལ་འབྱོརི་སྤྱོན་རྟུལ་བྱེད་པ་ནི།  །སྒྲོལ་བྱེད་ནག་མོོའ་ིགདོན་ཡིན་པས།  །ལེགས་དང་།  །རྣལ་འབྱོརི་སྤྱོན་རྟུལ་བྱེད་པ་ནི།  །སྒྲོལ་བྱེད་ནག་མོོའ་ིགདོན་ཡིན་པས།  །ལེགས་
ལྡན་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིརིིག་སྔགས་ཀྱིིས་གཅད་ད།ོ  །ཤུགས་སྒྲོལ་མོ་དབང་ཕྱུག་གཙ་ོམོོའ་ིཕུརི་ལྡན་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིརིིག་སྔགས་ཀྱིིས་གཅད་ད།ོ  །ཤུགས་སྒྲོལ་མོ་དབང་ཕྱུག་གཙ་ོམོོའ་ིཕུརི་
བུས་གདབ་པོ།  །སརྦ་པྲ་མོ་ན་ིབྷྱེཿཿཕཊ།  རི་ོཏི་ིབ་ྃཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  སྐྱེ་རིིམོས་ཀླད་པ་བུས་གདབ་པོ།  །སརྦ་པྲ་མོ་ན་ིབྷྱེཿཿཕཊ།  རི་ོཏི་ིབ་ྃཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  སྐྱེ་རིིམོས་ཀླད་པ་
ན་བ་དང་།  །རྐེང་ལག་འཁོལ་བའི་ནད་བྱུང་ན་འབྱུང་པོ་ནག་པོའ་ིགདོན་ཡིན་པས་དཔལ་ན་བ་དང་།  །རྐེང་ལག་འཁོལ་བའི་ནད་བྱུང་ན་འབྱུང་པོ་ནག་པོའ་ིགདོན་ཡིན་པས་དཔལ་
ཆེེན་དབང་གི་རིིག་སྔགས་ཀྱིིས་གཅད་དོ།  །ཤུགས་སྒྲོལ་ཆེེན་མོོའ་ིཕུརི་བུས་གདབ་ཆེེན་དབང་གི་རིིག་སྔགས་ཀྱིིས་གཅད་དོ།  །ཤུགས་སྒྲོལ་ཆེེན་མོོའ་ིཕུརི་བུས་གདབ་
པོ།  །ཛི་ལརི་ཡེ་བྷྱེཿཿཕཊ།  བྲམོ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ཧཱུྃྃ་དྲཱུྃྃ།  ལྕི་ཞིིང་ནད་བྱུང་འཐིབས་པ་པོ།  །ཛི་ལརི་ཡེ་བྷྱེཿཿཕཊ།  བྲམོ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ཧཱུྃྃ་དྲཱུྃྃ།  ལྕི་ཞིིང་ནད་བྱུང་འཐིབས་པ་
དང་།  །གཉིད་བྲོ་ཞིིང་སེམོས་ལ་མོི་དྲེན་པའི་ནད་བྱུང་ན་བུད་མོེད་ནག་མོོའ་ིགདོན་ཡིན་དང་།  །གཉིད་བྲོ་ཞིིང་སེམོས་ལ་མོི་དྲེན་པའི་ནད་བྱུང་ན་བུད་མོེད་ནག་མོོའ་ིགདོན་ཡིན་
པས།  རྒྱལ་བརི་བྱེད་པའི་རིིག་སྔགས་ཀྱིིས་གཅད།  །སྦྲང་རྩེིརི་བྱེད་པའི་ཕུརི་བུས་པས།  རྒྱལ་བརི་བྱེད་པའི་རིིག་སྔགས་ཀྱིིས་གཅད།  །སྦྲང་རྩེིརི་བྱེད་པའི་ཕུརི་བུས་
གདབ།  །རུ་ཏྲ་ཡ་ན་བྱ་ིཤི་བྷྱེཿཿཕཊ།  ཀ་བ་ལ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ཡ་ཕཊ།  བྱས་དགུརི་ཡ་ེནས་མོ་ིགདབ།  །རུ་ཏྲ་ཡ་ན་བྱ་ིཤི་བྷྱེཿཿཕཊ།  ཀ་བ་ལ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ཡ་ཕཊ།  བྱས་དགུརི་ཡ་ེནས་མོ་ི
བཏུབ་ཅིང་།  །ལས་བྱས་བསམོ་པ་མོི་འགྲུབ་པ་ནི་དྲེང་སྲིོང་གཟི་ཅན་གྱིི་གདོན་ཡིན་བཏུབ་ཅིང་།  །ལས་བྱས་བསམོ་པ་མོི་འགྲུབ་པ་ནི་དྲེང་སྲིོང་གཟི་ཅན་གྱིི་གདོན་ཡིན་
པས།  ཐོད་པ་ཅན་གྱིི་རིིག་སྔགས་ཀྱིིས་གཅད།  །དགེ་སྦྱོོང་གཅེརི་བུའི་ཕུརི་བུས་པས།  ཐོད་པ་ཅན་གྱིི་རིིག་སྔགས་ཀྱིིས་གཅད།  །དགེ་སྦྱོོང་གཅེརི་བུའི་ཕུརི་བུས་
གདབ།  ཙ་ཡ་མོ་མོ་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  རི་ོཏི་ིབ་མོ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃདྲཱུྃྃ།  རྣལ་འབྱོརི་སེམོས་ལ་ཡེང་གདབ།  ཙ་ཡ་མོ་མོ་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  རི་ོཏི་ིབ་མོ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃདྲཱུྃྃ།  རྣལ་འབྱོརི་སེམོས་ལ་ཡེང་
ཡེང་པ་ོསེང་སེང་ཕྱ་ཕྱ་བྱེད་པའ་ིནད་བྱུང་ན་སྲིིན་མོ་ོནག་མོོའ་ིགདོན་ཡིན་པས།  ཕྱག་ན་རྡོ་ོཡེང་པ་ོསེང་སེང་ཕྱ་ཕྱ་བྱེད་པའ་ིནད་བྱུང་ན་སྲིིན་མོ་ོནག་མོོའ་ིགདོན་ཡིན་པས།  ཕྱག་ན་རྡོ་ོ
རྗེེའི་རིིག་སྔགས་ཀྱིིས་གཅད།  །དབང་ལྡན་མོགོན་པོའ་ིཕུརི་བུས་གདབ།  །རིཀྵ་ཡ་ནི་རྗེེའི་རིིག་སྔགས་ཀྱིིས་གཅད།  །དབང་ལྡན་མོགོན་པོའ་ིཕུརི་བུས་གདབ།  །རིཀྵ་ཡ་ནི་
བྷྱེཿཿཕཊ།  དུ་ན་ིརཱཀྵ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃདྲཱུྃྃ།  སེམོས་ལ་མོ་ིདགའ་ཕྱ་ཕྱའོ།  །རླུང་འཕྱོའ་ིཐབས་བྷྱེཿཿཕཊ།  དུ་ན་ིརཱཀྵ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃདྲཱུྃྃ།  སེམོས་ལ་མོ་ིདགའ་ཕྱ་ཕྱའོ།  །རླུང་འཕྱོའ་ིཐབས་
སུ་ན་བ་ནི་རླུང་ལྷ་ནག་མོོའ ་ིགདོན་ཡིན་པས།  མོ་མོོ་བདུན་གྱིི་རིིག་སྔགས་ཀྱིིས་སུ་ན་བ་ནི་རླུང་ལྷ་ནག་མོོའ ་ིགདོན་ཡིན་པས།  མོ་མོོ་བདུན་གྱིི་རིིག་སྔགས་ཀྱིིས་
གཅད།  སྲིིང་མོ་ོབཞིིའ་ིཕུརི་བུས་གདབ།  །ཧ་ས་ཡ་ན་ིརི་རི་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  དུ་ཡ་ཀ་ས་ཡ་ན་ིཀ་ིགཅད།  སྲིིང་མོ་ོབཞིིའ་ིཕུརི་བུས་གདབ།  །ཧ་ས་ཡ་ན་ིརི་རི་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  དུ་ཡ་ཀ་ས་ཡ་ན་ིཀ་ི
ལ་ིཀ་ིལ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃདྲཱུྃྃ།  ཁྲི་ོབ་དང་ན་ིའཚིག་པ་དང་།  །སྨྲ་འདོད་དང་ན་ིའཚིག་འདྲེ་ེདང་།  །རྐེང་ལ་ིཀ་ིལ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃདྲཱུྃྃ།  ཁྲི་ོབ་དང་ན་ིའཚིག་པ་དང་།  །སྨྲ་འདོད་དང་ན་ིའཚིག་འདྲེ་ེདང་།  །རྐེང་
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ལག་བྱ་བ་ཙག་མོང་པོའ་ིནད་བྱུང་ན་དབང་ལྡན་ནག་པོའ་ིགདོན་ཡིན་པས།  དབང་ལྡན་གཙ་ོལག་བྱ་བ་ཙག་མོང་པོའ་ིནད་བྱུང་ན་དབང་ལྡན་ནག་པོའ་ིགདོན་ཡིན་པས།  དབང་ལྡན་གཙ་ོ
བོའ་ིརིིག་སྔགས་ཀྱིིས་གཅད།  རིིགས་ཀྱི་ིཁྲི་ོབོའ་ིཕུརི་བུས་གདབ།  །ད་ེབ་ལ་ོཡཱ་བྷྱེཿཿཕཊ།  ད་ེབོའ་ིརིིག་སྔགས་ཀྱིིས་གཅད།  རིིགས་ཀྱི་ིཁྲི་ོབོའ་ིཕུརི་བུས་གདབ།  །ད་ེབ་ལ་ོཡཱ་བྷྱེཿཿཕཊ།  ད་ེ
བ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ཧཱུྃྃ་དྲཱུྃྃ།  ནམོ་ཕྱེད་གུང་ལ་གཉིད་མོེད་དང་།  །ཆེོ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོ་འབྱུང་བ་བ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ཧཱུྃྃ་དྲཱུྃྃ།  ནམོ་ཕྱེད་གུང་ལ་གཉིད་མོེད་དང་།  །ཆེོ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོ་འབྱུང་བ་
དང་།  །བུང་བུ་ཕག་ག་ིགཟུགས་སྟོོན་པ་ན་ིནམོ་གྲུ་ནག་མོོའ་ིགདོན་ཡིན་པས།  དཔལ་ཆེེན་དང་།  །བུང་བུ་ཕག་ག་ིགཟུགས་སྟོོན་པ་ན་ིནམོ་གྲུ་ནག་མོོའ་ིགདོན་ཡིན་པས།  དཔལ་ཆེེན་
གཙ་ོབོའ་ིརིིག་སྔགས་ཀྱིིས་གཅད།  །རིིགས་ཀྱི་ིཁྲི་ོབོའ་ིཕུརི་བུས་གདབ།  །ད་ེབ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་གཙ་ོབོའ་ིརིིག་སྔགས་ཀྱིིས་གཅད།  །རིིགས་ཀྱི་ིཁྲི་ོབོའ་ིཕུརི་བུས་གདབ།  །ད་ེབ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་
ཨཱ་བྷྱེཿཿཕཊ།  དེ་བ་དྲེ་ཏིི་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ཧཱུྃྃ་དྲཱུྃྃ།  རྐེང་ལག་ཁོལ་ཞིིང་ན་བ་དང་།  །ཡི་ག་ཨཱ་བྷྱེཿཿཕཊ།  དེ་བ་དྲེ་ཏིི་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ཧཱུྃྃ་དྲཱུྃྃ།  རྐེང་ལག་ཁོལ་ཞིིང་ན་བ་དང་།  །ཡི་ག་
བཅིངས་ནས་སྐྱུག་བྲོ་བའི་ནད་བྱུང་ན་ཡ་མོ་ནག་མོོའ་ིགདོན་ཡིན་པས།  འཇེམོ་དཔལ་བཅིངས་ནས་སྐྱུག་བྲོ་བའི་ནད་བྱུང་ན་ཡ་མོ་ནག་མོོའ་ིགདོན་ཡིན་པས།  འཇེམོ་དཔལ་
གཤིིན་རྗེེའ་ིརིིག་སྔགས་ཀྱིིས་གཅད།  །མོ་ིཕམོ་མོཛིེས་པའ་ིཕུརི་བུས་གདབ།  །ཡ་མོ་རཱ་ཛི་གཤིིན་རྗེེའ་ིརིིག་སྔགས་ཀྱིིས་གཅད།  །མོ་ིཕམོ་མོཛིེས་པའ་ིཕུརི་བུས་གདབ།  །ཡ་མོ་རཱ་ཛི་
ཧྲྀཿིཥྚ་ིབ་ིཀྲོ་ིཀྲོ་ིནད་མོ་ཧཱ་ཧཱུྃ་ྃདྲཱུྃྃ།  ཙ་ཡ་རི་ྃབ་ན་ིཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ཡ་བྷྱེཿཿཕཊ།  གཞིོགས་སྐམོས་པ་ཧྲྀཿིཥྚ་ིབ་ིཀྲོ་ིཀྲོ་ིནད་མོ་ཧཱ་ཧཱུྃ་ྃདྲཱུྃྃ།  ཙ་ཡ་རི་ྃབ་ན་ིཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ཡ་བྷྱེཿཿཕཊ།  གཞིོགས་སྐམོས་པ་
དང་རིེངས་པ་དང་།  །ཞི་གྲུམོ་ཤི་ལུས་སྔོ་ལ་འཇེམོ།  །མོིག་མོདོག་གནག་ཅིང་རྐེོང་བ་དང་རིེངས་པ་དང་།  །ཞི་གྲུམོ་ཤི་ལུས་སྔོ་ལ་འཇེམོ།  །མོིག་མོདོག་གནག་ཅིང་རྐེོང་བ་
ནི།  །ཤུ་བ་མོཛིེའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་ན་ིཀླུ་མོ་ོནག་མོོའ་ིགདོན་ཡིན་པས།  བྱ་ཁྱུང་ཧེའ་ིརིིག་སྔགས་ནི།  །ཤུ་བ་མོཛིེའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་ན་ིཀླུ་མོ་ོནག་མོོའ་ིགདོན་ཡིན་པས།  བྱ་ཁྱུང་ཧེའ་ིརིིག་སྔགས་
ཀྱིིས་གཅད།  །དྲེང་སྲིོང་རྒོད་པོའ་ིཕུརི་བུས་གདབ།  །ནཱ་ག་ལེ་ཡ་ཧཱུྃྃ་དྲཱུྃྃ།  ཙ་ཡ་ཀ་ཀྱིིས་གཅད།  །དྲེང་སྲིོང་རྒོད་པོའ་ིཕུརི་བུས་གདབ།  །ནཱ་ག་ལེ་ཡ་ཧཱུྃྃ་དྲཱུྃྃ།  ཙ་ཡ་ཀ་
བྷྱེཿཿཕཊ།  སེམོས་ལ་ཡེང་ཡེང་སེང་སེང་པོ་རིོ་སྟོོད་མོནན་པ་སྙམོ་བྱེད་པ་དང་།  སྙང་སྙོང་བྷྱེཿཿཕཊ།  སེམོས་ལ་ཡེང་ཡེང་སེང་སེང་པོ་རིོ་སྟོོད་མོནན་པ་སྙམོ་བྱེད་པ་དང་།  སྙང་སྙོང་
བྱེད་པའི་ནད་བྱུང་ན།  །ཁ་སོ་འབྲུལ་བ་སྙམོ་བྱེད་ན་གནོད་སྦྱོིན་ནག་པོའ་ིགདོན་ཡིན་བྱེད་པའི་ནད་བྱུང་ན།  །ཁ་སོ་འབྲུལ་བ་སྙམོ་བྱེད་ན་གནོད་སྦྱོིན་ནག་པོའ་ིགདོན་ཡིན་
པས།  །རྣམོ་ཐོས་སྲིས་ཀྱི་ིརིིག་སྔགས་ཀྱིིས་གཅད།  །སྤྲུལ་བྱེད་མོའ་ིཕུརི་བུས་གདབ།  །ཏི་ིཔས།  །རྣམོ་ཐོས་སྲིས་ཀྱི་ིརིིག་སྔགས་ཀྱིིས་གཅད།  །སྤྲུལ་བྱེད་མོའ་ིཕུརི་བུས་གདབ།  །ཏི་ི
ཏི་ིམོ་ཡ་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛི་ཡ་ེཧཱུྃ་ྃདྲཱུྃྃ།  ཤུ་བ་འབྲུམོ་བུ་ན་བ་དང་།  །ཤི་ལུས་གཡའ་བའ་ིཏི་ིམོ་ཡ་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛི་ཡ་ེཧཱུྃ་ྃདྲཱུྃྃ།  ཤུ་བ་འབྲུམོ་བུ་ན་བ་དང་།  །ཤི་ལུས་གཡའ་བའ་ི
ནད་བྱུང་ན་ནམོ་གྲུ་སྐྱེོང་བྱེད་རི་ོལངས་ནག་མོོའ་ིགདོན་ཡིན་པས།  གཤིིན་རྗེ་ེཐོགས་མོེད་ཀྱི་ིནད་བྱུང་ན་ནམོ་གྲུ་སྐྱེོང་བྱེད་རི་ོལངས་ནག་མོོའ་ིགདོན་ཡིན་པས།  གཤིིན་རྗེ་ེཐོགས་མོེད་ཀྱི་ི
རིིག་སྔགས་ཀྱིིས་གཅད།  །འདོད་པ་དམོརི་མོོའ་ིཕུརི་བུས་གདབ།  །བ་རིེན་ཧ་ེཡ་ཧཱུྃ་ྃདྲཱུྃ།ྃ  ཀུ་རིིག་སྔགས་ཀྱིིས་གཅད།  །འདོད་པ་དམོརི་མོོའ་ིཕུརི་བུས་གདབ།  །བ་རིེན་ཧ་ེཡ་ཧཱུྃ་ྃདྲཱུྃ།ྃ  ཀུ་
མོ་ལ་གུརི་དང་བྷྱེཿཿཕཊ།  ཁྲིག་ཏུ་ན་ཞིིང་ལྕི་བ་དང་།  །མོིག་རྒྱང་རིིང་དུ་མོི་མོཐོང་བ་མོ་ལ་གུརི་དང་བྷྱེཿཿཕཊ།  ཁྲིག་ཏུ་ན་ཞིིང་ལྕི་བ་དང་།  །མོིག་རྒྱང་རིིང་དུ་མོི་མོཐོང་བ་
དང་།  །སེམོས་ལ་ཡེང་ཡེང་སེང་སེང་པོའ་ིནད་བྱུང་ན་ནམོ་གྲུ་ཁྱུང་གཤིོག་མོའ་ིགདོན་ཡིན་དང་།  །སེམོས་ལ་ཡེང་ཡེང་སེང་སེང་པོའ་ིནད་བྱུང་ན་ནམོ་གྲུ་ཁྱུང་གཤིོག་མོའ་ིགདོན་ཡིན་
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པས།  དཔལ་ཆེེན་དབང་ག་ིརིིག་སྔགས་ཀྱིིས་གཅད།  །ཁྲི་ོབ་ོཧཱུྃ་ྃཆེེན་འབརི་བའ་ིཕུརི་བུས་པས།  དཔལ་ཆེེན་དབང་ག་ིརིིག་སྔགས་ཀྱིིས་གཅད།  །ཁྲི་ོབ་ོཧཱུྃ་ྃཆེེན་འབརི་བའ་ིཕུརི་བུས་
གདབ།  །དུ་ཡ་ཀུ་ལ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  མོ་མོ་ཁ་དུ་ཡ་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  གཡས་ཀྱི་ིལག་པ་ཞི་བ་དང་།  །རྩེིབ་གདབ།  །དུ་ཡ་ཀུ་ལ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  མོ་མོ་ཁ་དུ་ཡ་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  གཡས་ཀྱི་ིལག་པ་ཞི་བ་དང་།  །རྩེིབ་
མོརི་གཟེརི་ཞིིང་ན་བ་ནི་ལག་གཅིག་ཉབ་པའི་གདོན་ཡིན་པས།  དབྱིངས་ཀྱིི་ཁྲིོ་བོའ་ིརིིག་མོརི་གཟེརི་ཞིིང་ན་བ་ནི་ལག་གཅིག་ཉབ་པའི་གདོན་ཡིན་པས།  དབྱིངས་ཀྱིི་ཁྲིོ་བོའ་ིརིིག་
སྔགས་ཀྱིིས་གཅད།  །དབང་མོ་ོདམོརི་མོོའ་ིཕུརི་བུས་གདབ།  །མོ་མོ་རི་ིཧ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃདྲཱུྃྃ།  ཀ་པ་སྔགས་ཀྱིིས་གཅད།  །དབང་མོ་ོདམོརི་མོོའ་ིཕུརི་བུས་གདབ།  །མོ་མོ་རི་ིཧ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃདྲཱུྃྃ།  ཀ་པ་
ལ་ཡ་ཧ་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  མྱོས་ཤིིང་ཁྲིག་ཏུ་བཤིལ་བ་དང་།  །མོིག་སྔརི་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་འོང་བ་ལ་ཡ་ཧ་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  མྱོས་ཤིིང་ཁྲིག་ཏུ་བཤིལ་བ་དང་།  །མོིག་སྔརི་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་འོང་བ་
ནི་སོ་གཅིག་མོིག་གཅིག་མོའི་གདོན་ཡིན་པས།  ལེགས་ལྡན་ཕྱིརི་ཟློག་པའི་རིིག་སྔགས་ནི་སོ་གཅིག་མོིག་གཅིག་མོའི་གདོན་ཡིན་པས།  ལེགས་ལྡན་ཕྱིརི་ཟློག་པའི་རིིག་སྔགས་
ཀྱིིས་གཅད།  །དཀའ་ཐུབ་གཙ་ོབོའ་ིཕུརི་བུས་གདབ།  །རཱཀྵ་སེ་ཧཱུྃྃ་དྲཱུྃྃ།  རཱཀྵ་ལྃ་ཀེ་ལ་ཡེ་ཀྱིིས་གཅད།  །དཀའ་ཐུབ་གཙ་ོབོའ་ིཕུརི་བུས་གདབ།  །རཱཀྵ་སེ་ཧཱུྃྃ་དྲཱུྃྃ།  རཱཀྵ་ལྃ་ཀེ་ལ་ཡེ་
བྷྱེཿཿཕཊ།  མོ་བདུད་ཀྱི་ིགདོན་བཅུ་གཉིས་ལ།  །དརི་དཀརི་གུརི་གྱི་ིནང་ཤིེད་ན།  །བུད་མོེད་བྷྱེཿཿཕཊ།  མོ་བདུད་ཀྱི་ིགདོན་བཅུ་གཉིས་ལ།  །དརི་དཀརི་གུརི་གྱི་ིནང་ཤིེད་ན།  །བུད་མོེད་
མོངའ་བདག་ཆེོ་འཕྲུལ་ནི།  །མོི་བཟང་དཀརི་མོོ་བྱུང་བ་ནི།  །གསེརི་དང་གཡུས་བརྒྱན་མོངའ་བདག་ཆེོ་འཕྲུལ་ནི།  །མོི་བཟང་དཀརི་མོོ་བྱུང་བ་ནི།  །གསེརི་དང་གཡུས་བརྒྱན་
དབང་མོ་ོཆེེ།  །ཡ་ེཤིེས་ཀུན་དུ་བཟང་མོོའ་ིགདོན།  །དུས་ངན་ཆེརི་པ་འཁྲུག་པ་དང་།  །སད་དབང་མོ་ོཆེེ།  །ཡ་ེཤིེས་ཀུན་དུ་བཟང་མོོའ་ིགདོན།  །དུས་ངན་ཆེརི་པ་འཁྲུག་པ་དང་།  །སད་
དང་སེརི་བའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་ཏིེ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརིིག་སྔགས་ཀྱིིས་གཅད།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་སེརི་བའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་ཏིེ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརིིག་སྔགས་ཀྱིིས་གཅད།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་
གྱི་ིཕུརི་བུས་གདབ།  ན་ིདྷིརྨ་དྷཱ་ཏུ་ས་མོ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃདྲཱུྃ།ྃ  ཀུ་མོ་ལ་ཙ་གཡ་ེས་མོ་ཡ་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  གཡུ་གྱི་ིཕུརི་བུས་གདབ།  ན་ིདྷིརྨ་དྷཱ་ཏུ་ས་མོ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃདྲཱུྃ།ྃ  ཀུ་མོ་ལ་ཙ་གཡ་ེས་མོ་ཡ་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  གཡུ་
གུརི་གཉིས་ལ་དབང་བྱེད་མོ།  །མོཐིང་ཀ་ཆེེན་མོོ་དབང་མོོ་ཆེེ།  །བ་ལང་དྲེེ་རྟེ་ཞིོན་པ་གུརི་གཉིས་ལ་དབང་བྱེད་མོ།  །མོཐིང་ཀ་ཆེེན་མོོ་དབང་མོོ་ཆེེ།  །བ་ལང་དྲེེ་རྟེ་ཞིོན་པ་
དང་།  །འཇེིག་རྟེེན་ཡོ་ག་ཕུང་བརི་བྱེད།  །དབང་བྱེད་ཆེེན་མོོའ་ིརིིག་སྔགས་ཀྱིིས་དང་།  །འཇེིག་རྟེེན་ཡོ་ག་ཕུང་བརི་བྱེད།  །དབང་བྱེད་ཆེེན་མོོའ་ིརིིག་སྔགས་ཀྱིིས་
གཅད།  །ཁྱབ་པ་ཆེེན་མོོའ་ིཕུརི་བུས་གདབ།  ཨ་རི་ལ་ིབྷྱེཿཿཕཊ།  རི་དུ་ཧཱུྃ་ྃདྲཱུྃྃ།  བྱ་ིརུའ་ིགུརི་གཅད།  །ཁྱབ་པ་ཆེེན་མོོའ་ིཕུརི་བུས་གདབ།  ཨ་རི་ལ་ིབྷྱེཿཿཕཊ།  རི་དུ་ཧཱུྃ་ྃདྲཱུྃྃ།  བྱ་ིརུའ་ིགུརི་
གསུམོ་དབང་བྱེད་མོ།  །གུརི་ནང་སྙིང་ག་ིམོངའ་བདག་སྟོེ།  །གསེརི་གུརི་མོཆེོད་པའ་ིརིིག་གསུམོ་དབང་བྱེད་མོ།  །གུརི་ནང་སྙིང་ག་ིམོངའ་བདག་སྟོེ།  །གསེརི་གུརི་མོཆེོད་པའ་ིརིིག་
སྔགས་ཀྱིིས་གཅད།  །དཀའ་ཐུབ་གཙ་ོབོའ་ིཕུརི་བུས་གདབ།  །ཏིིཥྚ་ཏིིཥྚ་ན་ིབྷྱེཿཿཕཊ།  བ་ཕཱ་སྔགས་ཀྱིིས་གཅད།  །དཀའ་ཐུབ་གཙ་ོབོའ་ིཕུརི་བུས་གདབ།  །ཏིིཥྚ་ཏིིཥྚ་ན་ིབྷྱེཿཿཕཊ།  བ་ཕཱ་
མོ་ཧཱུྃྃ་དྲཱུྃྃ།  གསེརི་གུརི་བཞིི་ལ་དབང་བྱེད་མོ།  །ལྷ་གོརི་བ་དང་ལྷོག་ནད་ཀུན་གྱིི་མོ་ཧཱུྃྃ་དྲཱུྃྃ།  གསེརི་གུརི་བཞིི་ལ་དབང་བྱེད་མོ།  །ལྷ་གོརི་བ་དང་ལྷོག་ནད་ཀུན་གྱིི་
བདག  །འཇེམོ་དཔལ་རི་ོཏིན་གྱི་ིརིིག་སྔགས་ཀྱིིས་གཅད།  །མོ་ིཕམོ་མོཛིེས་པའ་ིཕུརི་བུས་བདག  །འཇེམོ་དཔལ་རི་ོཏིན་གྱི་ིརིིག་སྔགས་ཀྱིིས་གཅད།  །མོ་ིཕམོ་མོཛིེས་པའ་ིཕུརི་བུས་
གདབ།  །རིོ་རིོ་བྃ་ཧཱུྃྃ་དྲཱུྃྃ།  ཀུ་ཀུ་ཡེ་བྷྱེཿཿཕཊ།  མོཐིང་ནག་གི་གུརི་ལྔ་ལ་དབང་བྱེད་གདབ།  །རིོ་རིོ་བྃ་ཧཱུྃྃ་དྲཱུྃྃ།  ཀུ་ཀུ་ཡེ་བྷྱེཿཿཕཊ།  མོཐིང་ནག་གི་གུརི་ལྔ་ལ་དབང་བྱེད་
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མོ།  །གཟེརི་མོ་ཁ་རིལ་བུད་མོེད་ཡིན།  །ཆུ་སོའ་ིནད་དང་ལྐོོག་ནད་དང་།  །ཁྲིག་ནད་དང་ན་ིམོ།  །གཟེརི་མོ་ཁ་རིལ་བུད་མོེད་ཡིན།  །ཆུ་སོའ་ིནད་དང་ལྐོོག་ནད་དང་།  །ཁྲིག་ནད་དང་ན་ི
ཤུ་བའི་ནང་།  །ཡམོ་རིོལ་པའི་རིིག་སྔགས་ཀྱིིས་གཅད།  །མོི་ཕམོ་རིོལ་བའི་ཕུརི་བུས་ཤུ་བའི་ནང་།  །ཡམོ་རིོལ་པའི་རིིག་སྔགས་ཀྱིིས་གཅད།  །མོི་ཕམོ་རིོལ་བའི་ཕུརི་བུས་
གདབ།  ཡ་ག་ོལ་ེཧཱུྃ་ྃདྲཱུྃྃ།  པྲ་ད་ོཔྲ་ཡ་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  བསམོ་མོེད་ཞིིང་ཆེེན་གྱི་ིགུརི་དྲུག་ལ་དབང་གདབ།  ཡ་ག་ོལ་ེཧཱུྃ་ྃདྲཱུྃྃ།  པྲ་ད་ོཔྲ་ཡ་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  བསམོ་མོེད་ཞིིང་ཆེེན་གྱི་ིགུརི་དྲུག་ལ་དབང་
བྱེད་མོ།  །ལྷ་མོ་ོཉིད་ཀྱི་ིནད་ལགས་ཏི།ེ  །ཁ་ནས་ཁྲིག་ཏུ་སྐྱུག་པ་དང་།  །ལུས་ལ་ཚ་བ་སྐྱེེས་བྱེད་མོ།  །ལྷ་མོ་ོཉིད་ཀྱི་ིནད་ལགས་ཏི།ེ  །ཁ་ནས་ཁྲིག་ཏུ་སྐྱུག་པ་དང་།  །ལུས་ལ་ཚ་བ་སྐྱེེས་
པ་དང་།  །ཡན་ལག་འཁོངས་པརི་བྱེད་པའོ།  །ཡ་མོ་ཐུགས་རྗེེའི་རིིག་སྔགས་ཀྱིིས་པ་དང་།  །ཡན་ལག་འཁོངས་པརི་བྱེད་པའོ།  །ཡ་མོ་ཐུགས་རྗེེའི་རིིག་སྔགས་ཀྱིིས་
གཅད།  །ཡམོ་ཆེགས་བྱེད་ཀྱིི་ཕུརི་བུས་གདབ།  །ཙ་ག་ཡ་བྃ་བྷྱེཿཿཕཊ།  གུརི་ལ་དེ་ཧཱུྃྃ་གཅད།  །ཡམོ་ཆེགས་བྱེད་ཀྱིི་ཕུརི་བུས་གདབ།  །ཙ་ག་ཡ་བྃ་བྷྱེཿཿཕཊ།  གུརི་ལ་དེ་ཧཱུྃྃ་
དྲཱུྃྃ།  རིེ་ལྡེའི་གུརི་བདུན་པའི་ནང་ཤིེད་ན།  །ཁྲིམོ་ལ་འདེབས་པའི་མོ་མོོ་སྟོེ།  །ཁ་ནས་ཁྲིག་དྲཱུྃྃ།  རིེ་ལྡེའི་གུརི་བདུན་པའི་ནང་ཤིེད་ན།  །ཁྲིམོ་ལ་འདེབས་པའི་མོ་མོོ་སྟོེ།  །ཁ་ནས་ཁྲིག་
ནད་འབེབས་པ་དང་།  །ལུས་ལ་ཚ་བའ་ིམོ་ེཆེེན་སྦེརི་བ་དང་།  །ཟངས་གྲོ་ིཐོགས་པའ་ིལས་ནད་འབེབས་པ་དང་།  །ལུས་ལ་ཚ་བའ་ིམོ་ེཆེེན་སྦེརི་བ་དང་།  །ཟངས་གྲོ་ིཐོགས་པའ་ིལས་
བྱེད་དེ།  །ཁྱུང་ཆེེན་འབརི་བའི་རིིག་སྔགས་ཀྱིིས་གཅད།  །དུག་ཆེེན་ཚརི་གཅོད་ཀྱིི་ཕུརི་བྱེད་དེ།  །ཁྱུང་ཆེེན་འབརི་བའི་རིིག་སྔགས་ཀྱིིས་གཅད།  །དུག་ཆེེན་ཚརི་གཅོད་ཀྱིི་ཕུརི་
བུས་གདབ།  །ད་ཧ་ེཡ་ཨ་ཧཱུྃ་ྃདྲཱུྃྃ།  མོ་ེཙ་ཡ་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  གླེང་པ་ོཆེེའ་ིགུརི་བརྒྱད་པའ་ིནང་ཤིེད་བུས་གདབ།  །ད་ཧ་ེཡ་ཨ་ཧཱུྃ་ྃདྲཱུྃྃ།  མོ་ེཙ་ཡ་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  གླེང་པ་ོཆེེའ་ིགུརི་བརྒྱད་པའ་ིནང་ཤིེད་
ན།  །བོང་བུ་དྲེེའུ་ཞིོན་པའ་ིབུད་མོེད་དེ།  །ལྷོག་པ་གླེ་ོདང་རྐེང་པ་ནད་ཀྱི་ིབདག  །གཤིིན་རྗེ་ེན།  །བོང་བུ་དྲེེའུ་ཞིོན་པའ་ིབུད་མོེད་དེ།  །ལྷོག་པ་གླེ་ོདང་རྐེང་པ་ནད་ཀྱི་ིབདག  །གཤིིན་རྗེ་ེ
ཐུགས་ཀྱི་ིརིིག་སྔགས་ཀྱིིས་གཅད།  །འབརི་མོ་དབང་ག་ིཕུརི་བུས་གདབ།  །ཙ་ཀྲོ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིཐུགས་ཀྱི་ིརིིག་སྔགས་ཀྱིིས་གཅད།  །འབརི་མོ་དབང་ག་ིཕུརི་བུས་གདབ།  །ཙ་ཀྲོ་ཀ་ིལ་ིཀ་ི
ལ་ཡ་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  ཨཱ་ཀ་ོལ་ྃཧཱུྃ་ྃདྲཱུྃ།ྃ  བས་ེགུརི་ཁྲི་བ་ོདགུའ་ིནང་ཤིེད་ན།  །རྔ་བྲན་སྨོན་གྱི་ིགཙ་ོམོ་ོལ་ཡ་ེབྷྱེཿཿཕཊ།  ཨཱ་ཀ་ོལ་ྃཧཱུྃ་ྃདྲཱུྃ།ྃ  བས་ེགུརི་ཁྲི་བ་ོདགུའ་ིནང་ཤིེད་ན།  །རྔ་བྲན་སྨོན་གྱི་ིགཙ་ོམོ་ོ
དགུས།  །སེརི་བ་སད་དང་འགོང་ནད་དང་།  །ཕུང་བྱེད་ཁང་བ་རྡོིབ་པ་དང་།  །ལྦི་ོཞིིང་སྣ་དགུས།  །སེརི་བ་སད་དང་འགོང་ནད་དང་།  །ཕུང་བྱེད་ཁང་བ་རྡོིབ་པ་དང་།  །ལྦི་ོཞིིང་སྣ་
ཐབས་སུན་པ་ནི་ནག་པོ་དགུའི་ནད་ཡིན་པས།  དབྱིངས་ཀྱིི་གཙོ་མོོའ་ིརིིག་སྔགས་ཀྱིིས་ཐབས་སུན་པ་ནི་ནག་པོ་དགུའི་ནད་ཡིན་པས།  དབྱིངས་ཀྱིི་གཙོ་མོོའ་ིརིིག་སྔགས་ཀྱིིས་
གཅད།  །འཁོརི་བ་རིབ་འཇེོམོས་ཀྱིི་ཕུརི་བུས་གདབ།  །ཀུ་མོ་ལ་ཡ་ཧཱུྃྃ་དྲཱུྃྃ།  ཤི་མོ་མོ་ཡེ་གཅད།  །འཁོརི་བ་རིབ་འཇེོམོས་ཀྱིི་ཕུརི་བུས་གདབ།  །ཀུ་མོ་ལ་ཡ་ཧཱུྃྃ་དྲཱུྃྃ།  ཤི་མོ་མོ་ཡེ་
བྷྱེཿཿཕཊ།  མོཐིང་ནག་གི་གུརི་བཅུ་ཕུབ་པའི་ནང་ཤིེད་ན།  །གུརི་ལ་དབང་བ་བཅུ་གནས་བྷྱེཿཿཕཊ།  མོཐིང་ནག་གི་གུརི་བཅུ་ཕུབ་པའི་ནང་ཤིེད་ན།  །གུརི་ལ་དབང་བ་བཅུ་གནས་
པ།  །མོཛིེ་དང་ཤུ་བ་གཡན་པ་དང་།  །དུག་སྦྱོོརི་མོ་དང་འཁྲུག་བྱེད་དང་།  །གྲོི་ཐབས་སུ་པ།  །མོཛིེ་དང་ཤུ་བ་གཡན་པ་དང་།  །དུག་སྦྱོོརི་མོ་དང་འཁྲུག་བྱེད་དང་།  །གྲོི་ཐབས་སུ་
གསོད་པརི་བྱེད་པ་ནི་ཁྲིོ་བོ་གྲོགས་འཛིིན་གྱིི་རིིག་སྔགས་ཀྱིིས་གཅད།  ཁྱབ་པ་མོའི་ཕུརི་གསོད་པརི་བྱེད་པ་ནི་ཁྲིོ་བོ་གྲོགས་འཛིིན་གྱིི་རིིག་སྔགས་ཀྱིིས་གཅད།  ཁྱབ་པ་མོའི་ཕུརི་
བུས་གདབ།  །ཨ་ཀ་ོཤི་མོ་ེརིརི་ཧཱུྃ་ྃདྲཱུྃྃ།  པྲ་དུ་ལ་ེབྷྱེཿཿཕཊ།གསང་བ་པདྨ་གུརི་བཅུ་གཅིག་པའ་ིབུས་གདབ།  །ཨ་ཀ་ོཤི་མོ་ེརིརི་ཧཱུྃ་ྃདྲཱུྃྃ།  པྲ་དུ་ལ་ེབྷྱེཿཿཕཊ།གསང་བ་པདྨ་གུརི་བཅུ་གཅིག་པའ་ི
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ནང་ཤིེད་ན།  །བཅུ་གཅིག་དབང་གི་གུརི་བདག་མོོ།  །ཁྱབ་བདལ་ཆེེན་མོོ་དབང་གི་ནང་ཤིེད་ན།  །བཅུ་གཅིག་དབང་གི་གུརི་བདག་མོོ།  །ཁྱབ་བདལ་ཆེེན་མོོ་དབང་གི་
སྐུ།  །འཇེིག་རྟེེན་དུ་ཆེརི་སྒོ་ོགཟའ་ཡིས་འགེགས་ཤིིང་།  ཆེརི་པ་འབེབས་སུ་མོི་སྟོེརི་བ་ནི་སྐུ།  །འཇེིག་རྟེེན་དུ་ཆེརི་སྒོ་ོགཟའ་ཡིས་འགེགས་ཤིིང་།  ཆེརི་པ་འབེབས་སུ་མོི་སྟོེརི་བ་ནི་
དཔལ་ཆེེན་དབྱིངས་ཀྱིི་རིིག་སྔགས་ཀྱིིས་གཅད།  །མོཛིེས་མོ་ས་འཛིིན་མོའི་ཕུརི་བུས་དཔལ་ཆེེན་དབྱིངས་ཀྱིི་རིིག་སྔགས་ཀྱིིས་གཅད།  །མོཛིེས་མོ་ས་འཛིིན་མོའི་ཕུརི་བུས་
གདབ།  །ཨ་ཀ་ོམུ་ན་བྷྱེཿཿཕཊ།  ཙ་ཡ་ེམོ་ཧཱུྃ་ྃདྲཱུྃྃ།  ག་ཕུརི་ཤིེལ་གྱི་ིགུརི་བཅུ་གཉིས་པའ་ིནང་གདབ།  །ཨ་ཀ་ོམུ་ན་བྷྱེཿཿཕཊ།  ཙ་ཡ་ེམོ་ཧཱུྃ་ྃདྲཱུྃྃ།  ག་ཕུརི་ཤིེལ་གྱི་ིགུརི་བཅུ་གཉིས་པའ་ིནང་
ཤིེད་ན།  །མུ་ཁ་ལ་ེམོ་ཅིག་དབྱིངས་ཀྱི་ིཡུམོ།  །བཅུ་གཉིས་བཅུ་བཞི་ིཁྱོད་ལ་རྫིོགས།  །འགྲོ་ོཤིེད་ན།  །མུ་ཁ་ལ་ེམོ་ཅིག་དབྱིངས་ཀྱི་ིཡུམོ།  །བཅུ་གཉིས་བཅུ་བཞི་ིཁྱོད་ལ་རྫིོགས།  །འགྲོ་ོ
བ་ཡོངས་ལ་སྨོན་སློད་དུ།  །བདུད་རྩེིའ་ིབཅུད་ཀྱི་ིནང་ན་བཞུགས།  །ཕྱག་ན་རིིག་པ་ཐུགས་བ་ཡོངས་ལ་སྨོན་སློད་དུ།  །བདུད་རྩེིའ་ིབཅུད་ཀྱི་ིནང་ན་བཞུགས།  །ཕྱག་ན་རིིག་པ་ཐུགས་
ཀྱི་ིསྡེོང་བུ་བསྣམོས།  །སྲིིད་པ་ཐམོས་ཅད་དུས་གཅིག་གསལ།  །གསལ་འབརི་ཐུགས་ཀྱི་ིཀྱི་ིསྡེོང་བུ་བསྣམོས།  །སྲིིད་པ་ཐམོས་ཅད་དུས་གཅིག་གསལ།  །གསལ་འབརི་ཐུགས་ཀྱི་ི
དཀྱིིལ་འཁོརི་དུ།  །བདུད་བཞི་ིཤིིནྟི་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  རི་ིཚ་ེའགོང་གཡག་ཤིནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕ་ོདཀྱིིལ་འཁོརི་དུ།  །བདུད་བཞི་ིཤིིནྟི་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  རི་ིཚ་ེའགོང་གཡག་ཤིནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕ་ོ
བདུད་བཅུ་གཉིས་ཤིནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  སྐོས་རྗེ་ེདྲེང་དཀརི་ཤིནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  གནམོ་ཐ་ེདཀརི་བདུད་བཅུ་གཉིས་ཤིནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  སྐོས་རྗེ་ེདྲེང་དཀརི་ཤིནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  གནམོ་ཐ་ེདཀརི་
པོ་ཤིནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  བརི་ཐེ་ཁྲི་བོ་ཤིནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ས་ཐེ་ནག་པོ་ཤིནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  བྱང་པོ་ཤིནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  བརི་ཐེ་ཁྲི་བོ་ཤིནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ས་ཐེ་ནག་པོ་ཤིནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  བྱང་
ཤིརི་མོཚམོས་ཀྱི་ིགདོན་བཙན་འགོང་དམོརི་པ་ོཤིནྟི་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡམོས་དང་ནད་ཀྱི་ིབདག་ཤིརི་མོཚམོས་ཀྱི་ིགདོན་བཙན་འགོང་དམོརི་པ་ོཤིནྟི་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡམོས་དང་ནད་ཀྱི་ིབདག་
མོ་ོཤིིནྟི་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  སྨོན་དང་ཡུལ་ས་ཤིིནྟི་ིཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ།  དཔལ་ལྷ་མོ་ོནག་མོོའ་ིགཙུག་ཏིོརི་མོ་ོཤིིནྟི་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  སྨོན་དང་ཡུལ་ས་ཤིིནྟི་ིཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ།  དཔལ་ལྷ་མོ་ོནག་མོོའ་ིགཙུག་ཏིོརི་
ཕན་ཡོན་རྩེ་བ་དང་བཅས་པ་གདོན་ཟློག་པའ་ིམོདོའ་ིགཟུངས་འད་ིན་ིལན་གསུམོ་དུ་དག་པརི་ཕན་ཡོན་རྩེ་བ་དང་བཅས་པ་གདོན་ཟློག་པའ་ིམོདོའ་ིགཟུངས་འད་ིན་ིལན་གསུམོ་དུ་དག་པརི་
བཀླགས་ཏིེ།  ལས་དཀའ་བ་ལ་དམོོད་བཙུགས་ན་ཇེི་ལྟརི་བསམོས་པ་ལྟརི་འགྲུབ་པརི་བཀླགས་ཏིེ།  ལས་དཀའ་བ་ལ་དམོོད་བཙུགས་ན་ཇེི་ལྟརི་བསམོས་པ་ལྟརི་འགྲུབ་པརི་
འགྱུརི་རིོ།  །བས་ེཕོརི་གྱི་ིནང་དུ་གཏིོརི་མོ་ལྔ་བྱས་ལ།  ཆེ་ོག་གཞུང་བཞིིན་དུ་བྱས་ན།  ཇེ་ིའགྱུརི་རིོ།  །བས་ེཕོརི་གྱི་ིནང་དུ་གཏིོརི་མོ་ལྔ་བྱས་ལ།  ཆེ་ོག་གཞུང་བཞིིན་དུ་བྱས་ན།  ཇེ་ི
ལྟརི་འདོད་པ་བཞིིན་དུ་འགྲུབ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །དཔལ་ལྷ་མོ་ོགཙུག་ཏིོརི་གྱིིས་གདོན་ཟློག་པ་ལྟརི་འདོད་པ་བཞིིན་དུ་འགྲུབ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །དཔལ་ལྷ་མོ་ོགཙུག་ཏིོརི་གྱིིས་གདོན་ཟློག་པ་
འདི་ནི་མོཚན་མོརི་བཟུང་སྟོེ།  ཡང་དང་ཡང་དུ་བཏིོན་ཞིིང་ཆེོ་ག་གཞུང་བཞིིན་དུ་བྱས་འདི་ནི་མོཚན་མོརི་བཟུང་སྟོེ།  ཡང་དང་ཡང་དུ་བཏིོན་ཞིིང་ཆེོ་ག་གཞུང་བཞིིན་དུ་བྱས་
ཏིེ།  གཏིོརི་མོ་ཆུ་ཆེེན་པོའམོ།  རི་ིམོཐོན་པ་ོལ་བསྐྱེལ་ན།  འཁྲུག་པ་ཆེེན་པ་ོབྱེད་ན་གཡུལ་ཏིེ།  གཏིོརི་མོ་ཆུ་ཆེེན་པོའམོ།  རི་ིམོཐོན་པ་ོལ་བསྐྱེལ་ན།  འཁྲུག་པ་ཆེེན་པ་ོབྱེད་ན་གཡུལ་
ལས་རྒྱལ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དྲེག་པོའ་ིལས་བྱེད་ན་དགྲོ་བོའ་ིསྙིང་ལ་གཏིད་དེ་གུརི་བཅུ་ལས་རྒྱལ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དྲེག་པོའ་ིལས་བྱེད་ན་དགྲོ་བོའ་ིསྙིང་ལ་གཏིད་དེ་གུརི་བཅུ་
གཉིས་ཀྱི་ིབདག་མོ་ོལ་གཏིད་ན་དགྲོ་ཕུང་ཞིངི་རླག་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །དཔལ་ལྷ་མོ་ོགཙུག་ཏིོརི་གཉིས་ཀྱི་ིབདག་མོ་ོལ་གཏིད་ན་དགྲོ་ཕུང་ཞིངི་རླག་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །དཔལ་ལྷ་མོ་ོགཙུག་ཏིོརི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

རིལོ་པའ་ིཏིནྟྲ་རྫིགོས་ས།ོ།  །།རིལོ་པའ་ིཏིནྟྲ་རྫིགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་མོ་འདོ་ཟརེི་ཅན་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།འཕགས་མོ་འདོ་ཟརེི་ཅན་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་མཱ་རཱི་ཙཱི་ནཱ་མོ་དྷཱ་རི་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་མོ་འོད་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་མཱ་རཱི་ཙཱི་ནཱ་མོ་དྷཱ་རི་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་མོ་འོད་
ཟེརི་ཅན་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཟེརི་ཅན་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་
ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའ་ིདུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོཉན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའ་ིདུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོཉན་
དུ་ཡོད་པ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་རི་བ་ན།  དག་ེདུ་ཡོད་པ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་རི་བ་ན།  དག་ེ
སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེེན་པ་ོབརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེེན་པ་ོབརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་
སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་མོང་པོ་དག་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏིེ།  དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་མོང་པོ་དག་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏིེ།  དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་
འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམོས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ལྷ་མོ་ོའོད་ཟེརི་ཅན་ཞིེས་བྱ་བ་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམོས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ལྷ་མོ་ོའོད་ཟེརི་ཅན་ཞིེས་བྱ་བ་
ཞིིག་ཡོད་དེ།  ད་ེཉ་ིམོ་དང་ཟླ་བའ་ིམོདུན་དང་མོདུན་ནས་འགྲོ་ོསྟོེ།  ད་ེབལྟརི་མོེད།  གཟུང་ཞིིག་ཡོད་དེ།  ད་ེཉ་ིམོ་དང་ཟླ་བའ་ིམོདུན་དང་མོདུན་ནས་འགྲོ་ོསྟོེ།  ད་ེབལྟརི་མོེད།  གཟུང་
དུ་མོེད།  བཅིང་དུ་མོེད།  དགག་ཏུ་མོེད།  བརྒོལ་དུ་མོེད།  རྨོངས་པརི་བྱརི་མོེད།  ཆེད་དུ་མོེད།  བཅིང་དུ་མོེད།  དགག་ཏུ་མོེད།  བརྒོལ་དུ་མོེད།  རྨོངས་པརི་བྱརི་མོེད།  ཆེད་
པས་གཅད་དུ་མོེད།  མོག་ོབྲེག་ཏུ་མོེད།  གཞུརི་མོེད།  ཚིག་པརི་བྱརི་མོེད།  དགྲོའ་ིདབང་པས་གཅད་དུ་མོེད།  མོག་ོབྲེག་ཏུ་མོེད།  གཞུརི་མོེད།  ཚིག་པརི་བྱརི་མོེད།  དགྲོའ་ིདབང་
དུ་མོི་འགྲོོའ།ོ  །དགེ་སློོང་དག་གང་གིས་ཀྱིང་ལྷ་མོོ་འོད་ཟེརི་ཅན་དེའི་མོིང་ཤིེས་པ་དེ་ཡང་དུ་མོི་འགྲོོའ།ོ  །དགེ་སློོང་དག་གང་གིས་ཀྱིང་ལྷ་མོོ་འོད་ཟེརི་ཅན་དེའི་མོིང་ཤིེས་པ་དེ་ཡང་
བལྟརི་མོེད།  གཟུང་དུ་མོེད།  བཅིང་དུ་མོེད།  དགག་ཏུ་མོེད།  བརྒོལ་དུ་མོེད།  རྨོངས་བལྟརི་མོེད།  གཟུང་དུ་མོེད།  བཅིང་དུ་མོེད།  དགག་ཏུ་མོེད།  བརྒོལ་དུ་མོེད།  རྨོངས་
པརི་བྱརི་མོེད།  ཆེད་པས་གཅད་དུ་མོེད།  མོགོ་བྲེག་ཏུ་མོེད།  གཞུརི་མོེད།  ཚིག་པརི་པརི་བྱརི་མོེད།  ཆེད་པས་གཅད་དུ་མོེད།  མོགོ་བྲེག་ཏུ་མོེད།  གཞུརི་མོེད།  ཚིག་པརི་
བྱརི་མོེད།  དེ་དགྲོའི་དབང་དུ་འགྲོ་ོབརི་མོི་འགྱུརི་རིོ།  །དེ་ལྟརི་བདག་གིས་ཀྱིང་ལྷ་མོ་ོའོད་བྱརི་མོེད།  དེ་དགྲོའི་དབང་དུ་འགྲོ་ོབརི་མོི་འགྱུརི་རིོ།  །དེ་ལྟརི་བདག་གིས་ཀྱིང་ལྷ་མོ་ོའོད་
ཟེརི་ཅན་གྱིི་མོིང་ཤིེས་ཀྱིིས་བདག་ཀྱིང་བལྟརི་མོེད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །གཟུང་དུ་མོེད་པརི་ཟེརི་ཅན་གྱིི་མོིང་ཤིེས་ཀྱིིས་བདག་ཀྱིང་བལྟརི་མོེད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །གཟུང་དུ་མོེད་པརི་
གྱུརི་ཅིག  །བཅིང་དུ་མོེད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །དགག་ཏུ་མོེད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བརྒོལ་དུ་མོེད་གྱུརི་ཅིག  །བཅིང་དུ་མོེད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །དགག་ཏུ་མོེད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བརྒོལ་དུ་མོེད་
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འŋགས་Ŏ་འŬŇ་ŕŪར་ļŉ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŏ་འŬŇ་ŕŪར་ļŉ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

པརི་གྱུརི་ཅིག  །རྨོངས་པརི་བྱརི་མོེད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཆེད་པས་གཅད་དུ་མོེད་པརི་གྱུརི་པརི་གྱུརི་ཅིག  །རྨོངས་པརི་བྱརི་མོེད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཆེད་པས་གཅད་དུ་མོེད་པརི་གྱུརི་
ཅིག  །མོག་ོབྲེག་ཏུ་མོེད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །གཞུརི་མོེད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཚིག་པརི་བྱརི་མོེད་ཅིག  །མོག་ོབྲེག་ཏུ་མོེད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །གཞུརི་མོེད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཚིག་པརི་བྱརི་མོེད་
པརི་གྱུརི་ཅིག  །དགྲོའི་དབང་དུ་མོི་འགྲོོ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །དེ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་ནི་པརི་གྱུརི་ཅིག  །དགྲོའི་དབང་དུ་མོི་འགྲོོ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །དེ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་ནི་
འད་ིརྣམོས་ཡིན་ནོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཔ་ཏཱ་ཀྲོ་མོ་སི།  བ་རཱ་ཀྲོ་མོ་སི།  ཨུ་ད་ཡ་མོ་སི།  ནཻ་རི་འད་ིརྣམོས་ཡིན་ནོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཔ་ཏཱ་ཀྲོ་མོ་སི།  བ་རཱ་ཀྲོ་མོ་སི།  ཨུ་ད་ཡ་མོ་སི།  ནཻ་རི་
མོ་སི།  ཨརྐྐ་མོ་སི།  མོརྐྐ་མོ་སི།  ཨུརི་མོ་མོ་སི།  ཕ་ན་མོ་སི།  གུལ་མོ་མོ་སི།  ཙཱི་བ་རི་མོ་སི།  ཨརྐྐ་མོ་སི།  མོརྐྐ་མོ་སི།  ཨུརི་མོ་མོ་སི།  ཕ་ན་མོ་སི།  གུལ་མོ་མོ་སི།  ཙཱི་བ་རི་
མོ་སི།  མོ་ཧཱ་ཙཱི་བརི་མོ་སི།  ཨནྟི་རིདྷི་ཾན་མོ་ས་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾལྷ་མོ་ོའོད་ཟེརི་ཅན་བདག་ལམོ་མོ་སི།  མོ་ཧཱ་ཙཱི་བརི་མོ་སི།  ཨནྟི་རིདྷི་ཾན་མོ་ས་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾལྷ་མོ་ོའོད་ཟེརི་ཅན་བདག་ལམོ་
དུ་སྐྱེོབས་ཤིིག  །བདག་ལམོ་ལོག་པ་ལས་སྐྱེོབས་ཤིིག  །བདག་སྐྱེེ་པོའ་ིའཇེིགས་པ་ལས་དུ་སྐྱེོབས་ཤིིག  །བདག་ལམོ་ལོག་པ་ལས་སྐྱེོབས་ཤིིག  །བདག་སྐྱེེ་པོའ་ིའཇེིགས་པ་ལས་
སྐྱེོབས་ཤིིག  །བདག་རྒྱལ་པོའ་ིའཇེིགས་པ་ལས་སྐྱེོབས་ཤིིག  །བདག་གླེང་པ་ོཆེེའ་ིའཇེིགས་སྐྱེོབས་ཤིིག  །བདག་རྒྱལ་པོའ་ིའཇེིགས་པ་ལས་སྐྱེོབས་ཤིིག  །བདག་གླེང་པ་ོཆེེའ་ིའཇེིགས་
པ་ལས་སྐྱེོབས་ཤིིག  །བདག་ཆེོམོ་རྐུན་གྱིི་འཇེིགས་པ་ལས་སྐྱེོབས་ཤིིག  །བདག་ཀླུའི་པ་ལས་སྐྱེོབས་ཤིིག  །བདག་ཆེོམོ་རྐུན་གྱིི་འཇེིགས་པ་ལས་སྐྱེོབས་ཤིིག  །བདག་ཀླུའི་
འཇེིགས་པ་ལས་སྐྱེོབས་ཤིིག  །བདག་སེང་གེའ་ིའཇེིགས་པ་ལས་སྐྱེོབས་ཤིིག  །བདག་སྟོག་འཇེིགས་པ་ལས་སྐྱེོབས་ཤིིག  །བདག་སེང་གེའ་ིའཇེིགས་པ་ལས་སྐྱེོབས་ཤིིག  །བདག་སྟོག་
གི་འཇེིགས་པ་ལས་སྐྱེོབས་ཤིིག  །བདག་མོེའི་འཇེིགས་པ་ལས་སྐྱེོབས་ཤིིག  །བདག་གི་འཇེིགས་པ་ལས་སྐྱེོབས་ཤིིག  །བདག་མོེའི་འཇེིགས་པ་ལས་སྐྱེོབས་ཤིིག  །བདག་
ཆུའ་ིའཇེིགས་པ་ལས་སྐྱེོབས་ཤིིག  །བདག་སྦྲུལ་གྱི་ིའཇེིགས་པ་ལས་སྐྱེོབས་ཤིིག  །བདག་ཆུའ་ིའཇེིགས་པ་ལས་སྐྱེོབས་ཤིིག  །བདག་སྦྲུལ་གྱི་ིའཇེིགས་པ་ལས་སྐྱེོབས་ཤིིག  །བདག་
དུག་གྲོི་འཇེིགས་པ་ལས་སྐྱེོབས་ཤིིག  །བདག་ཕྱིརི་རྒོོལ་བ་དང་།  དགྲོ་ཐམོས་ཅད་ལས་དུག་གྲོི་འཇེིགས་པ་ལས་སྐྱེོབས་ཤིིག  །བདག་ཕྱིརི་རྒོོལ་བ་དང་།  དགྲོ་ཐམོས་ཅད་ལས་
སྐྱེོབས་ཤིིག  །འཁྲུགས་པ་དང་།  མོ་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཉམོས་པ་དང་།  མོ་ཉམོས་པ་ཐམོས་སྐྱེོབས་ཤིིག  །འཁྲུགས་པ་དང་།  མོ་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཉམོས་པ་དང་།  མོ་ཉམོས་པ་ཐམོས་
ཅད་དུ་ཡང་བདག་སེང་གེ་ལས་སྲུངས་ཤིིག  །བདག་སྟོག་ལས་སྲུངས་ཤིིག  །བདག་ཀླུ་ཅད་དུ་ཡང་བདག་སེང་གེ་ལས་སྲུངས་ཤིིག  །བདག་སྟོག་ལས་སྲུངས་ཤིིག  །བདག་ཀླུ་
ལས་སྲུངས་ཤིིག  །བདག་སྦྲུལ་ལས་སྲུངས་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  བདག་འཇེིགས་པ་ཐམོས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤིིག  །བདག་སྦྲུལ་ལས་སྲུངས་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  བདག་འཇེིགས་པ་ཐམོས་ཅད་
དང་།  གནོད་པ་དང་།  ནད་འག་ོབ་དང་།  འཁྲུགས་པ་ཐམོས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤིིག་སྲུངས་དང་།  གནོད་པ་དང་།  ནད་འག་ོབ་དང་།  འཁྲུགས་པ་ཐམོས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤིིག་སྲུངས་
ཤིིག  །ན་མོ་ོརིཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཨཱ་ལ།ོ  ཏཱ་ལ།ོ  ཀཱི་ལ།ོ  སཙྪ་ལ་ོས་མོ་བ་མཱུརི་དྟ་ིཊ་ིཤིིག  །ན་མོ་ོརིཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཨཱ་ལ།ོ  ཏཱ་ལ།ོ  ཀཱི་ལ།ོ  སཙྪ་ལ་ོས་མོ་བ་མཱུརི་དྟ་ིཊ་ི
རིཀྵ་རིཀྵ་མཱཾ།  བདག་དང་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལ་འཚ་ེབ་དང་།  འཇེིགས་པ་དང་།  ནད་རིཀྵ་རིཀྵ་མཱཾ།  བདག་དང་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལ་འཚ་ེབ་དང་།  འཇེིགས་པ་དང་།  ནད་
ཐམོས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལྷ་མོ་ོའོད་ཐམོས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལྷ་མོ་ོའོད་



310

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ཟེརི་ཅན་གྱི་ིསྙིང་པ་ོབརྗེོད་པརི་བྱ་སྟོེ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾབཏྟཱ་ལི།  པ་དཱ་ལི།  བ་རཱ་ལི།  པཱ་རཱ་ཧ་ཟེརི་ཅན་གྱི་ིསྙིང་པ་ོབརྗེོད་པརི་བྱ་སྟོེ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾབཏྟཱ་ལི།  པ་དཱ་ལི།  བ་རཱ་ལི།  པཱ་རཱ་ཧ་
མུ་ཁི།  སརྦ་དུཥྚཱ།  པྲ་དུཥྚཱ་ནཱཾ།  ཙཀྵུརྨུ་ཁ་ཾབནྡྷ་བནྡྷ།  བནྡྷ་མུ་ཁཾ།  ཛི་ཾབྷ་ཡ།  སྟོ་ཾབྷ་ཡ།  མོ་ོམུ་ཁི།  སརྦ་དུཥྚཱ།  པྲ་དུཥྚཱ་ནཱཾ།  ཙཀྵུརྨུ་ཁ་ཾབནྡྷ་བནྡྷ།  བནྡྷ་མུ་ཁཾ།  ཛི་ཾབྷ་ཡ།  སྟོ་ཾབྷ་ཡ།  མོ་ོ
ཧ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་མཱ་རཱི་ཙྱིི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་བ་རཱ་ལི།  བ་དཱ་ལི།  བཏྟཱ་ལཱི།  བཱ་རཱ་ཏྲ་མུ་ཁི།  སརྦ་ཧ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་མཱ་རཱི་ཙྱིི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་བ་རཱ་ལི།  བ་དཱ་ལི།  བཏྟཱ་ལཱི།  བཱ་རཱ་ཏྲ་མུ་ཁི།  སརྦ་
དུཥྚཱ་ནཱ་ཾཔྲ་དུཥྚཱ་ནཱཾ།  ཙཀྵུརྨུ་ཁ་ཾབནྡྷ་བནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་དུཥྚཱ་ནཱ་ཾཔྲ་དུཥྚཱ་ནཱཾ།  ཙཀྵུརྨུ་ཁ་ཾབནྡྷ་བནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་
སྩལ་ནས།  དགེ་སློོང་དེ་དག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དེ་དག་དང་།  ཐམོས་ཅད་སྩལ་ནས།  དགེ་སློོང་དེ་དག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དེ་དག་དང་།  ཐམོས་ཅད་
དང་ལྡན་པའི་འཁོརི་དེ་དག་དང་།  ལྷ་དང་།  མོི་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་དང་།  དྲེི་ཟརི་བཅས་དང་ལྡན་པའི་འཁོརི་དེ་དག་དང་།  ལྷ་དང་།  མོི་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་དང་།  དྲེི་ཟརི་བཅས་
པའི་འཇེིག་རྟེེན་ཡི་རིངས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མོངོན་པརི་བསྟོོད་པའི་འཇེིག་རྟེེན་ཡི་རིངས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མོངོན་པརི་བསྟོོད་
ད།ོ  །འཕགས་མོ་འདོ་ཟེརི་ཅན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་ས།ོ།  །།ད།ོ  །འཕགས་མོ་འདོ་ཟེརི་ཅན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་ས།ོ།  །།

པཎྜ་ིཏི་ཨ་མོ་ོགྷ་བཛྲ་དང་།  ལ་ོཙྪ་བ་དག་ེསློོང་བ་རི་ིརིིན་ཆེེན་གྲོགས་པས་བསྒྱུརི་པཎྜ་ིཏི་ཨ་མོ་ོགྷ་བཛྲ་དང་།  ལ་ོཙྪ་བ་དག་ེསློོང་བ་རི་ིརིིན་ཆེེན་གྲོགས་པས་བསྒྱུརི་
བའ།ོ།  །།བའ།ོ།  །།

འཕགས་པ་ལྷ་མོ་ོསྐུལ་བྱདེ་མོ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས།འཕགས་པ་ལྷ་མོ་ོསྐུལ་བྱདེ་མོ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་ཙུནྡ་དེ་བཱི་ནཱ་མོ་དྷཱ་རི་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ལྷ་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་ཙུནྡ་དེ་བཱི་ནཱ་མོ་དྷཱ་རི་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ལྷ་
མོ་ོསྐུལ་བྱེད་མོ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས།  དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་མོ་ོསྐུལ་བྱེད་མོ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས།  དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་
ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་
རྣམོ་པརི་སྣང་མོཛིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལྷ་མོོ་སྐུལ་བྱེད་མོ་མོཐུ་དང་རྣམོ་པརི་སྣང་མོཛིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལྷ་མོོ་སྐུལ་བྱེད་མོ་མོཐུ་དང་
སྟོོབས་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་དང་ལྡན་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཕ་རིོལ་གནོན་པ་གྲུབ་པ།  དེ་བཞིིན་སྟོོབས་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་དང་ལྡན་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཕ་རིོལ་གནོན་པ་གྲུབ་པ།  དེ་བཞིིན་
གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་བསྔགས་ཤིིང་བསྟོོད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བདག་རྣམོ་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་བསྔགས་ཤིིང་བསྟོོད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བདག་རྣམོ་
པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་ཐམོས་ཅད་དུ་དག་ེབརི་མོཛིོད་ཅིག  །ན་མོཿས་བྟཱ་ཱནཱི།  ས་ཾམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷ་ཀ་ེཊཱ་ིཔ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་ཐམོས་ཅད་དུ་དག་ེབརི་མོཛིོད་ཅིག  །ན་མོཿས་བྟཱ་ཱནཱི།  ས་ཾམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷ་ཀ་ེཊཱ་ི
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འŋགས་Ŋ་ʈ་ŎŬ་Ǳř་ɎŪŇ་Ŏ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ʈ་ŎŬ་Ǳř་ɎŪŇ་Ŏ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

ནཱཾ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཙ་ལ་ེཙུ་ལེ།  ཙུནྡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བརྩེོན་འགྲུས་ཆེེན་མོ་ོཐོགས་པ་མོེད་པ་འདུལ་ནཱཾ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཙ་ལ་ེཙུ་ལེ།  ཙུནྡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བརྩེོན་འགྲུས་ཆེེན་མོ་ོཐོགས་པ་མོེད་པ་འདུལ་
བ།  སྟོོབས་ཆེེ་བ་ཕ་རིོལ་གནོན་པ་ཆེེ་བ།  ཕྱག་ན་རིལ་གྲོི་དང་།  དགྲོ་སྟོ་དང་།  ལྕགས་བ།  སྟོོབས་ཆེེ་བ་ཕ་རིོལ་གནོན་པ་ཆེེ་བ།  ཕྱག་ན་རིལ་གྲོི་དང་།  དགྲོ་སྟོ་དང་།  ལྕགས་
ཀྱུ་དང་།  ཞིགས་པ་བསྣམོས་པ།  ཁྲི་ོམོ་ོཆེེན་མོོ།  ཁྲི་ོམོ་ོཆེེན་མོོའ་ིདབང་ཕྱུག་མོ།  དྲེག་པོའ་ིཀྱུ་དང་།  ཞིགས་པ་བསྣམོས་པ།  ཁྲི་ོམོ་ོཆེེན་མོོ།  ཁྲི་ོམོ་ོཆེེན་མོོའ་ིདབང་ཕྱུག་མོ།  དྲེག་པོའ་ི
གཟུགས་ཅན་མོ།  ཞིལ་རིས་མོཐའ་ཡས་མོ།  ཕྱག་སྟོོང་མོངའ་མོ།  མོ་ཕམོ་མོ།  གཞིན་གཟུགས་ཅན་མོ།  ཞིལ་རིས་མོཐའ་ཡས་མོ།  ཕྱག་སྟོོང་མོངའ་མོ།  མོ་ཕམོ་མོ།  གཞིན་
གྱིིས་མོ་ིཐུབ་མོ།  དོན་ཡོད་མོ།  གདུལ་བརི་དཀའ་མོ།  མོིག་སྟོོང་མོ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་གྱིིས་མོ་ིཐུབ་མོ།  དོན་ཡོད་མོ།  གདུལ་བརི་དཀའ་མོ།  མོིག་སྟོོང་མོ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་
པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་མོ།  ལྷ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱས་ཤིིང་མོཆེོད་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་མོ།  ལྷ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱས་ཤིིང་མོཆེོད་
པ་རིབ་ཏུ་སྒྲུབ་མོ།  རྡོོ་རྗེེ་སེན་མོོ་ཅན།  རྡོོ་རྗེེ་རྡོོ་རྗེེས་འདྲེེན་མོ།  རྡོོ་རྗེེའི་མོཚོན་ཆེ་ཅན།རྡོོ་པ་རིབ་ཏུ་སྒྲུབ་མོ།  རྡོོ་རྗེེ་སེན་མོོ་ཅན།  རྡོོ་རྗེེ་རྡོོ་རྗེེས་འདྲེེན་མོ།  རྡོོ་རྗེེའི་མོཚོན་ཆེ་ཅན།རྡོོ་
རྗེེའ་ིསྐུ་ཅན་མོ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིཁུ་ཚུརི་མོ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྤྱོན་གདངས་པའ་ིསྟོངས་སྟོབས་ཅན་མོ།  དྲེག་རྗེེའ་ིསྐུ་ཅན་མོ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིཁུ་ཚུརི་མོ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྤྱོན་གདངས་པའ་ིསྟོངས་སྟོབས་ཅན་མོ།  དྲེག་
ཤུལ་ཅན་མོ་ལགས་ཀྱིང་དྲེག་ཤུལ་ཅན་གྱིི་གཟུགས་ཅན་དུ་སྒྱུརི་བརི་སྟོོན་པརི་མོཛིད་ཤུལ་ཅན་མོ་ལགས་ཀྱིང་དྲེག་ཤུལ་ཅན་གྱིི་གཟུགས་ཅན་དུ་སྒྱུརི་བརི་སྟོོན་པརི་མོཛིད་
མོ།  སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་བཻ་ཌཱུརྱའ་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་མོ།  ཨ་ཾབྷ་ག་བ་ཏི་ིཙུནྡེ།  དྷྲི་ཾདྷྲུཾཾ།  ཀྲཱུཾ་ཾཀྲཱུཾཾ།  མྲཱུཾ་ཾམོ།  སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་བཻ་ཌཱུརྱའ་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་མོ།  ཨ་ཾབྷ་ག་བ་ཏི་ིཙུནྡེ།  དྷྲི་ཾདྷྲུཾཾ།  ཀྲཱུཾ་ཾཀྲཱུཾཾ།  མྲཱུཾ་ཾ
མྲཱུཾཾ།  སྲཱུཾ་ཾསྲཱུཾཾ།  རཱུ་ཾརཱུཾ།  ཨཱ་བ་ེཤི་ཡ།  གྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ།  གྀྲོཧྞཱ་པ་ཡ།  གྀྲོཧྞཱ་བ་ཡ།  ཧ་རི་ཧ་རི།  བྷཉྫ་མྲཱུཾཾ།  སྲཱུཾ་ཾསྲཱུཾཾ།  རཱུ་ཾརཱུཾ།  ཨཱ་བ་ེཤི་ཡ།  གྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ།  གྀྲོཧྞཱ་པ་ཡ།  གྀྲོཧྞཱ་བ་ཡ།  ཧ་རི་ཧ་རི།  བྷཉྫ་
བྷཉྫ།  ས་རི་ས་རི།  མོ་རི་མོ་རི།  མཱ་རི་ཡ་མཱ་རི་ཡ།  པ་ཙ་པ་ཙ།  ད་ཧ་ད་ཧ།  གྀྲོཧྞ་བྷཉྫ།  ས་རི་ས་རི།  མོ་རི་མོ་རི།  མཱ་རི་ཡ་མཱ་རི་ཡ།  པ་ཙ་པ་ཙ།  ད་ཧ་ད་ཧ།  གྀྲོཧྞ་
གྀྲོཧྞ།  སྡེང་བའི་གདོན་དང་།  རིིམོས་ཞིག་གཅིག་པ་དང་།  ཞིག་གཉིས་པ་དང་།  ཞིག་གྀྲོཧྞ།  སྡེང་བའི་གདོན་དང་།  རིིམོས་ཞིག་གཅིག་པ་དང་།  ཞིག་གཉིས་པ་དང་།  ཞིག་
གསུམོ་པ་དང་།  ཞིག་བཞིི་པ་དང་།  ཞིག་བདུན་པ་དང་།  རྟེག་པའི་རིིམོས་དང་།  ཡུད་གསུམོ་པ་དང་།  ཞིག་བཞིི་པ་དང་།  ཞིག་བདུན་པ་དང་།  རྟེག་པའི་རིིམོས་དང་།  ཡུད་
ཙམོ་པ་དང་།  འབྱུང་པོ་དང་།  རིོ་ལངས་དང་།  ཡི་དགས་དང་།  ཤི་ཟ་དང་།  གནོད་ཙམོ་པ་དང་།  འབྱུང་པོ་དང་།  རིོ་ལངས་དང་།  ཡི་དགས་དང་།  ཤི་ཟ་དང་།  གནོད་
སྦྱོིན་དང་།  སྲིིན་པོ་དང་།  གྲུལ་བུམོ་གྱིི་གདོན་དང་།  མོངལ་ལས་སྐྱེེས་པ་དང་།  ལས་སྦྱོིན་དང་།  སྲིིན་པོ་དང་།  གྲུལ་བུམོ་གྱིི་གདོན་དང་།  མོངལ་ལས་སྐྱེེས་པ་དང་།  ལས་
ལས་སྐྱེེས་པ་དང་།  འགྲོ་ོབ་དང་གནས་པ་འད་ིདག་དང་།  སྡེང་བ་གང་དག་བདག་ལ་འཚ་ེལས་སྐྱེེས་པ་དང་།  འགྲོ་ོབ་དང་གནས་པ་འད་ིདག་དང་།  སྡེང་བ་གང་དག་བདག་ལ་འཚ་ེ
བ་དང་།  གདུག་པ་དེ་དག་ཐམོས་ཅད་སཾ་དྷི་ཡ་སཾ་དྷི་ཡ།  མོརྡོ་ཡ་མོརྡོ་ཡ།  ཤིོ་ཥ་ཡ་ཤིོ་བ་དང་།  གདུག་པ་དེ་དག་ཐམོས་ཅད་སཾ་དྷི་ཡ་སཾ་དྷི་ཡ།  མོརྡོ་ཡ་མོརྡོ་ཡ།  ཤིོ་ཥ་ཡ་ཤིོ་
ཥ་ཡ།  ཏཱ་པ་ཡ་ཏཱ་པ་ཡ།  ཨུདཱ་ཱདྷི་ཡ་ཨུཏྶཱ་དྷི་ཡ།  ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲེ་ཎཾ།  ས་རི་ས་རི་བཎྜེ་ཥ་ཡ།  ཏཱ་པ་ཡ་ཏཱ་པ་ཡ།  ཨུདཱ་ཱདྷི་ཡ་ཨུཏྶཱ་དྷི་ཡ།  ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲེ་ཎཾ།  ས་རི་ས་རི་བཎྜེ་
ན།  མཱ་རི་ཡ་མཱ་རི་ཡ།  ཁཀྒྲེན།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཙཱུཾ་ཾཙཱུཾ་ཾཙཱུཾཾ།  དྲཱུྃ་ཾདྲཱུྃ་ཾདྲཱུྃཾ།  ཨ་ཾཙ་ལ་ེཙུ་ལ་ེཙུནྡ་ེསརྦ་ན།  མཱ་རི་ཡ་མཱ་རི་ཡ།  ཁཀྒྲེན།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཙཱུཾ་ཾཙཱུཾ་ཾཙཱུཾཾ།  དྲཱུྃ་ཾདྲཱུྃ་ཾདྲཱུྃཾ།  ཨ་ཾཙ་ལ་ེཙུ་ལ་ེཙུནྡ་ེསརྦ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ཨརྠི་སཱིདྷི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་ལྷ་མོོ་སྐུལ་བྱེད་མོའི་མོཐུ་དང་བྱིན་གྱིི་ཨརྠི་སཱིདྷི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་ལྷ་མོོ་སྐུལ་བྱེད་མོའི་མོཐུ་དང་བྱིན་གྱིི་
བརླབས་ཀྱིིས་བདག་གནོད་པ་ཐམོས་ཅད་ལས་དག་ེབརི་གྱུརི་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  འཕགས་པ་ལྷ་བརླབས་ཀྱིིས་བདག་གནོད་པ་ཐམོས་ཅད་ལས་དག་ེབརི་གྱུརི་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  འཕགས་པ་ལྷ་
མོ་ོསྐུལ་བྱདེ་མོ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུང་པ་རྫིགོས་ས།ོ།  །།མོ་ོསྐུལ་བྱདེ་མོ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུང་པ་རྫིགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་དུག་སལེ་ཅསེ་བྱ་བའ་ིརིགི་སྔགས།འཕགས་པ་དུག་སལེ་ཅསེ་བྱ་བའ་ིརིགི་སྔགས།

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་ཛིཾ་གུ་ལི་ནཱ་མོ་བིདྱཱ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་དུག་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་ཛིཾ་གུ་ལི་ནཱ་མོ་བིདྱཱ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་དུག་
སེལ་ཅེས་བྱ་བའི་རིིག་སྔགས།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་སེལ་ཅེས་བྱ་བའི་རིིག་སྔགས།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་
མོཉན་ཡོད་ན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་རི་བ་ན་མོཉན་ཡོད་ན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་རི་བ་ན་
བཞུགས་ཏིེ།  དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་རྣམོས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་བཞུགས་ཏིེ།  དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་རྣམོས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་
སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་ཚེ་ང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔརི་གྱུརི་པ་ན།  གངས་ཀྱིི་རིི་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་ཚེ་ང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔརི་གྱུརི་པ་ན།  གངས་ཀྱིི་རིི་
ཡི་བྱང་ངོས་ན།  །སྤོོས་ངད་སྡེང་བའི་རིི་བོ་ལ།  །རིི་རྒྱལ་དེ་ཡི་སུལ་གནས་ཚེ།  །གཞིོན་ཡི་བྱང་ངོས་ན།  །སྤོོས་ངད་སྡེང་བའི་རིི་བོ་ལ།  །རིི་རྒྱལ་དེ་ཡི་སུལ་གནས་ཚེ།  །གཞིོན་
ནུ་བསོད་ནམོས་བརྒྱ་ཡི་མོཚན།  །ཨེ་ནེ་ཡ་ཡི་པགས་གྱིོན་ལ།  །སྦྲུལ་གྱིིས་བརྒྱན་པའི་ནུ་བསོད་ནམོས་བརྒྱ་ཡི་མོཚན།  །ཨེ་ནེ་ཡ་ཡི་པགས་གྱིོན་ལ།  །སྦྲུལ་གྱིིས་བརྒྱན་པའི་
སྐ་རིགས་ཅན།  །གདུག་པའི་སྦྲུལ་གྱིིས་མོགོ་རྒྱན་བྱས།  །མོཐོང་ན་གདུག་པའི་རྣ་རྒྱན་སྐ་རིགས་ཅན།  །གདུག་པའི་སྦྲུལ་གྱིིས་མོགོ་རྒྱན་བྱས།  །མོཐོང་ན་གདུག་པའི་རྣ་རྒྱན་
ཅན།  །དུག་ག་ིམོ་ེཏིོག་རྣམོས་ཟ་ཞིིང་།  །མོ་ལུ་ཏི་ཡ་ིལྕུག་ཁུ་འཐུང་།  །ང་ལ་ད་ེའབོད་འབོད་ཅན།  །དུག་ག་ིམོ་ེཏིོག་རྣམོས་ཟ་ཞིིང་།  །མོ་ལུ་ཏི་ཡ་ིལྕུག་ཁུ་འཐུང་།  །ང་ལ་ད་ེའབོད་འབོད་
དུ་འཇུག  །བུ་ཁྱོད་ཚུརི་ཤིོག་ང་ལས་ཉོན།  །ང་ལ་དུག་སེལ་ཅེས་བྱ་བ།  །དུག་འཇེིག་དུ་འཇུག  །བུ་ཁྱོད་ཚུརི་ཤིོག་ང་ལས་ཉོན།  །ང་ལ་དུག་སེལ་ཅེས་བྱ་བ།  །དུག་འཇེིག་
རིིག་སྔགས་དམོ་པ་ཡོད།  །དུག་རྣམོས་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ནི།  །ང་ཡི་མོིང་གིས་འཇེིག་རིིག་སྔགས་དམོ་པ་ཡོད།  །དུག་རྣམོས་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ནི།  །ང་ཡི་མོིང་གིས་འཇེིག་
པརི་འགྱུརི།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨཾ་ཨི་ལི་མོིཏྟེེ།  ཏིི་ལི་མོིཏྟེེ།  ཨི་ལི་ཏིི་ལི་མོིཏྟེེ།  དུམྦེ།  དུམྦཱ་ལི་པརི་འགྱུརི།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨཾ་ཨི་ལི་མོིཏྟེེ།  ཏིི་ལི་མོིཏྟེེ།  ཨི་ལི་ཏིི་ལི་མོིཏྟེེ།  དུམྦེ།  དུམྦཱ་ལི་
ཡ།ེ  དུསྨོ།ེ  དུསྨོ་ལ་ིཡ།ེ  ཏི་རི་ཀ།ེ  ཏི་ཀརི་ཎཾ།ེ  མོ་རྨ།  མོརྨ་ེརི་ཎཾ།ེ  ཀཤྨཱི་ིརི།ི  ཀ་ཤྲཱིིརི་མུག་ཡ།ེ  དུསྨོ།ེ  དུསྨོ་ལ་ིཡ།ེ  ཏི་རི་ཀ།ེ  ཏི་ཀརི་ཎཾ།ེ  མོ་རྨ།  མོརྨ་ེརི་ཎཾ།ེ  ཀཤྨཱི་ིརི།ི  ཀ་ཤྲཱིིརི་མུག་
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འŋགས་Ŋ་དུག་སŪř་ļŪས་Ɏ་བའŢ་རŢག་ȓགས།འŋགས་Ŋ་དུག་སŪř་ļŪས་Ɏ་བའŢ་རŢག་ȓགས།

ཏིེ།  ཨགྷེ་ཨ་གྷཎཾེ།  ཨགྞ་ན་གྷ་ཎཾེ།  ཨི་ལཱི་ཨ་ལཱི་ཨེ།  ཨ་ཁཱ།  ཨཱི་ཨེ།  ཨ་བྱཱ།ཨི་ཨེ།  ཤྭེེ་ཏིེ།  ཨགྷེ་ཨ་གྷཎཾེ།  ཨགྞ་ན་གྷ་ཎཾེ།  ཨི་ལཱི་ཨ་ལཱི་ཨེ།  ཨ་ཁཱ།  ཨཱི་ཨེ།  ཨ་བྱཱ།ཨི་ཨེ།  ཤྭེེ་
ཏིེ།  ཤི་ཏི།  དུཎྜེ།  ཨ་ནུ་རིཀྟིེ་སྭཱ་ཧཱ།  དགེ་སློོང་དག་ངའི་དུག་སེལ་གྱིི་རིིག་སྔགས་འདི་ནི་ཏིེ།  ཤི་ཏི།  དུཎྜེ།  ཨ་ནུ་རིཀྟིེ་སྭཱ་ཧཱ།  དགེ་སློོང་དག་ངའི་དུག་སེལ་གྱིི་རིིག་སྔགས་འདི་ནི་
སྦྱོིན་པ་ཐམོས་ཅད་དཀརི་པོ་སྟོེ།  སུས་རིིག་སྔགས་འདི་ལན་ཅིག་ཐོས་པ་དེ་ལ་ལོ་བདུན་སྦྱོིན་པ་ཐམོས་ཅད་དཀརི་པོ་སྟོེ།  སུས་རིིག་སྔགས་འདི་ལན་ཅིག་ཐོས་པ་དེ་ལ་ལོ་བདུན་
གྱིི་བརི་དུ་སྦྲུལ་གྱིིས་མོི་ཟའོ།  །དེའི་ལུས་ལ་དུག་གིས་མོི་ཚུགས་སོ།  །སྦྲུལ་གང་ཞིིག་དེ་གྱིི་བརི་དུ་སྦྲུལ་གྱིིས་མོི་ཟའོ།  །དེའི་ལུས་ལ་དུག་གིས་མོི་ཚུགས་སོ།  །སྦྲུལ་གང་ཞིིག་དེ་
ལ་འཛིིན་ན་དེའ་ིམོག་ོཤིིང་ཨརྫི་ཀའ་ིདོག་པ་བཞིིན་དུ་ཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས་སོ།  །གསང་ལ་འཛིིན་ན་དེའ་ིམོག་ོཤིིང་ཨརྫི་ཀའ་ིདོག་པ་བཞིིན་དུ་ཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས་སོ།  །གསང་
སྔགས་གཞིི་འདི་དག་སྦྲུལ་གྱིི་མོདུན་དུ་བརྗེོད་པརི་མོི་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞིེ་ན།  སྦྲུལ་སྔགས་གཞིི་འདི་དག་སྦྲུལ་གྱིི་མོདུན་དུ་བརྗེོད་པརི་མོི་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞིེ་ན།  སྦྲུལ་
དེ་འཆེི་བའི་ཕྱིརི་རིོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨི་ལ་ལ།  ཙི་ལ་ལཱི།  ཙཀྲོ་བཀྐོ།  ཀཽ་ཌོ།  ཀཽ་ཌོེ་ཌོི།  ཀུ་དེ་འཆེི་བའི་ཕྱིརི་རིོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨི་ལ་ལ།  ཙི་ལ་ལཱི།  ཙཀྲོ་བཀྐོ།  ཀཽ་ཌོ།  ཀཽ་ཌོེ་ཌོི།  ཀུ་
རུ་ཏི།  ཀུ་རུ་ཌོ་ཏིི།  པོ་ཌཱ་ཏིི།  བུ་རུ་དཱ།  །པུ་རུ་དེ་ཏིི།  མོོ་ཌོེ་ཏིི།  ནི་ཀུ་རུ་ཌོེ།  ནི་ཀུ་རུ་རུ་ཏི།  ཀུ་རུ་ཌོ་ཏིི།  པོ་ཌཱ་ཏིི།  བུ་རུ་དཱ།  །པུ་རུ་དེ་ཏིི།  མོོ་ཌོེ་ཏིི།  ནི་ཀུ་རུ་ཌོེ།  ནི་ཀུ་རུ་
ཌོེ།  ནི་མོ་མུ་རུ་ཏི།  ནི་མོ་མུ་རུ་ཌོེ་ཏིེ།  པུ་རུ་དེ།  ཕུཏྟེ་རིེ་ཧ།  ཕུཏྟེ་ཕུཊྚ་ཊྚཾ་ཌོ་རི་ཧེ།  ནཱ་ཌོེ།  ནི་མོ་མུ་རུ་ཏི།  ནི་མོ་མུ་རུ་ཌོེ་ཏིེ།  པུ་རུ་དེ།  ཕུཏྟེ་རིེ་ཧ།  ཕུཏྟེ་ཕུཊྚ་ཊྚཾ་ཌོ་རི་ཧེ།  ནཱ་
ག་རཱ་ཧེ།  ན་གཏྟེ་ད་ཏིཎྜ་རི་ཧེ།  སརྦ་རི་ཧེ།  སརྦ་ཏི་ཏྟེ་ད་རི་ཧ།  ཨ་ཙྪི།  ཨཙྪི།  བུ་རུ་ག་རཱ་ཧེ།  ན་གཏྟེ་ད་ཏིཎྜ་རི་ཧེ།  སརྦ་རི་ཧེ།  སརྦ་ཏི་ཏྟེ་ད་རི་ཧ།  ཨ་ཙྪི།  ཨཙྪི།  བུ་རུ་
ཊ་ཏི།  ཙ་ལ་བི་ཥེ།  ཤཱི་ཏིེ།  ཤཱི་ཏཱ།  བནྷེ་ལེ།  མཱ་ཏཱ་ལེ།  ཧ་ལེ་ཧ་ལེ།  ཧ་ལ་ཧ་ལ།  ཧ་ཊ་ཏི།  ཙ་ལ་བི་ཥེ།  ཤཱི་ཏིེ།  ཤཱི་ཏཱ།  བནྷེ་ལེ།  མཱ་ཏཱ་ལེ།  ཧ་ལེ་ཧ་ལེ།  ཧ་ལ་ཧ་ལ།  ཧ་
ལ་ལེ།  ཨི་ལ་ལེ།  ཀི་པ་ཙ་ལེ།  མོི་ལ་ལེ།  ཏིཎྜི་ཏིཎྜི།  ཏི་ཊ་ཏི་ཊ།  སྥུ་ཊ་སྥུ་ཊ།  ཕཊ་ལ་ལེ།  ཨི་ལ་ལེ།  ཀི་པ་ཙ་ལེ།  མོི་ལ་ལེ།  ཏིཎྜི་ཏིཎྜི།  ཏི་ཊ་ཏི་ཊ།  སྥུ་ཊ་སྥུ་ཊ།  ཕཊ་
ཊ་ཕཊ་ཊ།  ཧ་རི་བི་ཤྭེ་སྭཱ་ཧཱ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟརི་ན་དུག་སེལ་གྱིིས་འབྱུང་པོ་འདུས་ཊ་ཕཊ་ཊ།  ཧ་རི་བི་ཤྭེ་སྭཱ་ཧཱ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟརི་ན་དུག་སེལ་གྱིིས་འབྱུང་པོ་འདུས་
པ་ཐམོས་ཅད་ལ་རིིག་སྔགས་གང་བརྗེོད་ཅིང་བསྙད་པ་དེ་དག་ཐམོས་ཅད་ནི་དེ་བཞིིན་པ་ཐམོས་ཅད་ལ་རིིག་སྔགས་གང་བརྗེོད་ཅིང་བསྙད་པ་དེ་དག་ཐམོས་ཅད་ནི་དེ་བཞིིན་
ནོ།  །གཞིན་མོ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །ཡང་དག་པའོ།  །བདེན་པའོ།  །མོ་ནོརི་བའོ།  །ཕྱིན་ནོ།  །གཞིན་མོ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །ཡང་དག་པའོ།  །བདེན་པའོ།  །མོ་ནོརི་བའོ།  །ཕྱིན་
ཅི་མོ་ལོག་པའོ།  །དུག་འདི་མོི་གདུག་པརི་གྱུརི་ཅིང་།  སྦྱོིན་པརི་བྱེད་པའི་གན་དུ་སོང་ཅི་མོ་ལོག་པའོ།  །དུག་འདི་མོི་གདུག་པརི་གྱུརི་ཅིང་།  སྦྱོིན་པརི་བྱེད་པའི་གན་དུ་སོང་
ཤིིག  །འཛིིན་པའ་ིགན་དུ་སོང་ཤིིག  །མོེའ་ིནང་དུ་སོང་ཤིིག  །ཆུའ་ིནང་དུ་སོང་ཤིིག  །ཐང་ཤིིག  །འཛིིན་པའ་ིགན་དུ་སོང་ཤིིག  །མོེའ་ིནང་དུ་སོང་ཤིིག  །ཆུའ་ིནང་དུ་སོང་ཤིིག  །ཐང་
ལ་སོང་ཤིིག  །ཁ་བའ་ིནང་དུ་སོང་ཤིིག  །རྩེིག་པའ་ིནང་དུ་སོང་ཤིིག  །ནམོ་མོཁའ་ལ་སོང་ལ་སོང་ཤིིག  །ཁ་བའ་ིནང་དུ་སོང་ཤིིག  །རྩེིག་པའ་ིནང་དུ་སོང་ཤིིག  །ནམོ་མོཁའ་ལ་སོང་
ཤིགི  །སའ་ིནང་དུ་སངོ་ཤིགི  །ཞི་ིབརི་གྱུརི་ཅགི་སྭཱ་ཧཱ།  བཅམོོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐད་ཅསེ་ཤིགི  །སའ་ིནང་དུ་སངོ་ཤིགི  །ཞི་ིབརི་གྱུརི་ཅགི་སྭཱ་ཧཱ།  བཅམོོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐད་ཅསེ་
བཀའ་སྩལ་ནས།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡ་ིརིངས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་ནས།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡ་ིརིངས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

མོངནོ་པརི་བསྟོདོ་ད།ོ  །འཕགས་པ་དུག་སལེ་ཅསེ་བྱ་བའ་ིརིགི་སྔགས་རྫིགོས་ས།ོ།  །།མོངནོ་པརི་བསྟོདོ་ད།ོ  །འཕགས་པ་དུག་སལེ་ཅསེ་བྱ་བའ་ིརིགི་སྔགས་རྫིགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་དབྱགི་དང་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།འཕགས་པ་དབྱགི་དང་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་ཧི་རི་ཎྱེ་པ་རཱི་ནཱ་མོ་དྷཱ་རི་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་ཧི་རི་ཎྱེ་པ་རཱི་ནཱ་མོ་དྷཱ་རི་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་
པ་དབྱིག་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་པ་དབྱིག་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་
ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་
འདས་དགའ་ལྡན་ན་ལ་བ་དཀརི་པོ་ལྟ་བུའི་རྡོོ་ལེབ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྟོོང་ཕྲག་འདས་དགའ་ལྡན་ན་ལ་བ་དཀརི་པོ་ལྟ་བུའི་རྡོོ་ལེབ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྟོོང་ཕྲག་
དུ་མོ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དུ་མོ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་
ལུང་བསྟོན་པ།  སྐྱེེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཤི་སྟོག་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏིེ།  དེ་ལུང་བསྟོན་པ།  སྐྱེེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཤི་སྟོག་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏིེ།  དེ་
ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ལེགས་པརི་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ལེགས་པརི་
གནས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགས་པརི་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་གནས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགས་པརི་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་
ཆེེན་པོ་གང་དབྱིག་དང་ལྡན་པའི་གཟུངས་འདི་འཛིིན་པརི་འདོད་པ་དེས།  འདས་པ་ཆེེན་པོ་གང་དབྱིག་དང་ལྡན་པའི་གཟུངས་འདི་འཛིིན་པརི་འདོད་པ་དེས།  འདས་པ་
དང་།  མོ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟརི་བྱུང་བའི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་མོཐོང་ངོ་།  །ཐོས་དང་།  མོ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟརི་བྱུང་བའི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་མོཐོང་ངོ་།  །ཐོས་
སོ།  །མྱོང་ང་ོ།  །གང་གིས་འད་ིལྟརི་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་མོཐོང་བ་དང་།  ཐོས་པ་སོ།  །མྱོང་ང་ོ།  །གང་གིས་འད་ིལྟརི་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་མོཐོང་བ་དང་།  ཐོས་པ་
དང་།  མྱོང་བ་དེས།  གཟུངས་ཐོབ་བོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན།  འད་ིལྟརི་ལེགས་པརི་གནས་དང་།  མྱོང་བ་དེས།  གཟུངས་ཐོབ་བོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན།  འད་ིལྟརི་ལེགས་པརི་གནས་
བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ནི་བདག་གིས་བསོད་ནམོས་བྱས་སོ་ཞིེས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ནི་བདག་གིས་བསོད་ནམོས་བྱས་སོ་ཞིེས་
མོི་འཛིིན།  བདག་གིས་བསོད་ནམོས་མོ་ཡིན་པ་དང་།  དགེ་བ་དང་།  མོི་དགེ་བ་བྱས་མོི་འཛིིན།  བདག་གིས་བསོད་ནམོས་མོ་ཡིན་པ་དང་།  དགེ་བ་དང་།  མོི་དགེ་བ་བྱས་
སོ་ཞིེས་མོི་འཛིིན་ཏིོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟརི་ལེགས་པརི་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་སོ་ཞིེས་མོི་འཛིིན་ཏིོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟརི་ལེགས་པརི་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་
དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ནི་གཟུངས་འཛིིན་པརི་མོི་རྟེོག  །རྣམོ་པརི་མོི་རྟེོག་གོ།  །བྱང་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ནི་གཟུངས་འཛིིན་པརི་མོི་རྟེོག  །རྣམོ་པརི་མོི་རྟེོག་གོ།  །བྱང་
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འŋགས་Ŋ་ŇɎŢག་Ňང་Ȳŉ་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ŇɎŢག་Ňང་Ȳŉ་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགཟུངས་ཐོབ་པ་ནི་འདས་པ་དང་།  མོ་འོངས་པ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགཟུངས་ཐོབ་པ་ནི་འདས་པ་དང་།  མོ་འོངས་པ་
དང་།  ད་ལྟརི་བྱུང་བའི་ཆེོས་རྣམོས་ལ་དངོས་པོརི་རིམོ།  མོཚན་ཉིད་དུ་མོི་རྟེོག  །ཡོངས་དང་།  ད་ལྟརི་བྱུང་བའི་ཆེོས་རྣམོས་ལ་དངོས་པོརི་རིམོ།  མོཚན་ཉིད་དུ་མོི་རྟེོག  །ཡོངས་
སུ་མོི་རྟེོག་སྟོེ།  རྐྱེན་དུ་མོ་ཡིན།  རྐྱེན་མོེད་པརི་མོ་ཡིན།  འགྲོ་ོབརི་མོ་ཡིན།  འགྲོ་ོབ་མོེད་སུ་མོི་རྟེོག་སྟོེ།  རྐྱེན་དུ་མོ་ཡིན།  རྐྱེན་མོེད་པརི་མོ་ཡིན།  འགྲོ་ོབརི་མོ་ཡིན།  འགྲོ་ོབ་མོེད་
པརི་མོ་ཡིན།  འཆེི་འཕོརི་མོ་ཡིན།  སྐྱེེ་བརི་མོ་ཡིན།  སྟོོང་པརི་མོ་ཡིན།  མོི་སྟོོང་པརི་མོ་པརི་མོ་ཡིན།  འཆེི་འཕོརི་མོ་ཡིན།  སྐྱེེ་བརི་མོ་ཡིན།  སྟོོང་པརི་མོ་ཡིན།  མོི་སྟོོང་པརི་མོ་
ཡིན།  མོཚན་མོརི་མོ་ཡིན།  མོཚན་མོ་མོེད་པརི་མོ་ཡིན།  སྨོོན་པརི་མོ་ཡིན།  སྨོོན་པ་མོེད་ཡིན།  མོཚན་མོརི་མོ་ཡིན།  མོཚན་མོ་མོེད་པརི་མོ་ཡིན།  སྨོོན་པརི་མོ་ཡིན།  སྨོོན་པ་མོེད་
པརི་མོ་ཡིན།  སྐྱེེ་བརི་མོ་ཡིན།  འགག་པརི་མོ་ཡིན་ནོ།  །ལེགས་པརི་གནས་བྱང་ཆུབ་པརི་མོ་ཡིན།  སྐྱེེ་བརི་མོ་ཡིན།  འགག་པརི་མོ་ཡིན་ནོ།  །ལེགས་པརི་གནས་བྱང་ཆུབ་
སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་གང་མོཐའ་འདིས་སྤྱོོད་པ་དེ་ནི་ཡེ་ཤིེས་ལ་གནས་པ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་གང་མོཐའ་འདིས་སྤྱོོད་པ་དེ་ནི་ཡེ་ཤིེས་ལ་གནས་པ་
ཞིེས་བྱའོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཡ་ེཤིེས་ལ་གནས་པརི་གྱུརི་པ་དེའ་ིཚ་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞིེས་ཞིེས་བྱའོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཡ་ེཤིེས་ལ་གནས་པརི་གྱུརི་པ་དེའ་ིཚ་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞིེས་
བྱའོ།  །གང་གི་ཚེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པརི་གྱུརི་པ་དེའི་ཚེ་དབྱིག་དང་ལྡན་པའི་གཟུངས་བྱའོ།  །གང་གི་ཚེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པརི་གྱུརི་པ་དེའི་ཚེ་དབྱིག་དང་ལྡན་པའི་གཟུངས་
ལེན་ཅིང་།  ཀུན་ཆུབ་པརི་བྱེད་ལ་འཛིིན་ཏིེ།  དོན་དང་ཚིག་འབྲུ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཟད་པརི་ལེན་ཅིང་།  ཀུན་ཆུབ་པརི་བྱེད་ལ་འཛིིན་ཏིེ།  དོན་དང་ཚིག་འབྲུ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཟད་པརི་
མོ་ིའགྱུརི་རིོ།  །ཡོངས་སུ་མོ་བརྟེགས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམོས་ཅན་ཡང་ཡིན་ཏིེ།  བདེན་པའ་ིཚུལ་མོ་ིའགྱུརི་རིོ།  །ཡོངས་སུ་མོ་བརྟེགས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམོས་ཅན་ཡང་ཡིན་ཏིེ།  བདེན་པའ་ིཚུལ་
ཁྲིིམོས་དང་།  རྣམོ་པརི་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམོས་ཅན་ནོ།  །མོ་བརྟེགས་པའི་ཆེོས་ཅན་ཡིན་ཁྲིིམོས་དང་།  རྣམོ་པརི་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམོས་ཅན་ནོ།  །མོ་བརྟེགས་པའི་ཆེོས་ཅན་ཡིན་
ཏིེ།  བདེན་པའི་ཆེོས་ཅན་དང་།  རྣམོ་པརི་དག་པའི་ཆེོས་ཅན་ནོ།  །གཞིན་གྱིི་དྲེིང་ལ་མོི་ཏིེ།  བདེན་པའི་ཆེོས་ཅན་དང་།  རྣམོ་པརི་དག་པའི་ཆེོས་ཅན་ནོ།  །གཞིན་གྱིི་དྲེིང་ལ་མོི་
འཇེོག་ཅིང་རིང་ག་ིཆེོས་ལ་ཞུགས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་ལ་ལྷག་པརི་བྱ་བ་བྱས་པའ།ོ  །རིིགས་འཇེོག་ཅིང་རིང་ག་ིཆེོས་ལ་ཞུགས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་ལ་ལྷག་པརི་བྱ་བ་བྱས་པའ།ོ  །རིིགས་
པའ་ིཆེ་ོག་ལ་ཞུགས་པའོ།  །ལེགས་པརི་གནས་ད་ེལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་པའ་ིཆེ་ོག་ལ་ཞུགས་པའོ།  །ལེགས་པརི་གནས་ད་ེལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་
དཔའ་ཆེེན་པ་ོམོ་ིཆེགས་སོ།  །མོ་ིའཆེང་ང་ོ།  །མོ་ིའགྲོོལ་ལོ།  །ལེགས་པརི་གནས་གང་ག་ིདཔའ་ཆེེན་པ་ོམོ་ིཆེགས་སོ།  །མོ་ིའཆེང་ང་ོ།  །མོ་ིའགྲོོལ་ལོ།  །ལེགས་པརི་གནས་གང་ག་ི
ཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོམོ་ིཆེགས།  མོ་ིའཆེད།  མོ་ིའགྲོོལ་བ་དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོམོ་ིཆེགས།  མོ་ིའཆེད།  མོ་ིའགྲོོལ་བ་དེའ་ི
ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིིགས་དང་།  འདས་པ་དང་།  མོ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟརི་བྱུང་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིིགས་དང་།  འདས་པ་དང་།  མོ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟརི་བྱུང་བའི་
སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྣམོས་ཀྱིི་རིིག་སྔགས་ཀྱིི་མོིང་གཞིན་གྱིི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྣམོས་ཀྱིི་རིིག་སྔགས་ཀྱིི་མོིང་གཞིན་གྱིི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་
གཞིི་རྣམོས་ཀྱིིས་དབྱིག་དང་ལྡན་པའི་གཟུངས་འཐོབ་བོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཀུ་ཊི་ཀུ་ཊི།  ཀུ་ཙ་གཞིི་རྣམོས་ཀྱིིས་དབྱིག་དང་ལྡན་པའི་གཟུངས་འཐོབ་བོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཀུ་ཊི་ཀུ་ཊི།  ཀུ་ཙ་
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ལ།  ཨེ་ལཱ་ཨི་མོི་རིི་ཏིོ།  ཀོ་ཐཱ་ལ།  ཨི་རིེ་རིི།  ཨི་མོི་རིི་ཎཾི།  ལེགས་པརི་གནས་འདི་དག་ལ།  ཨེ་ལཱ་ཨི་མོི་རིི་ཏིོ།  ཀོ་ཐཱ་ལ།  ཨི་རིེ་རིི།  ཨི་མོི་རིི་ཎཾི།  ལེགས་པརི་གནས་འདི་དག་
ནི་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་རིིག་སྔགས་ཀྱིི་མོིང་གཞིན་ནོ།  །མོ་བྱོན་ནི་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་རིིག་སྔགས་ཀྱིི་མོིང་གཞིན་ནོ།  །མོ་བྱོན་
པ་དང་།  ད་ལྟརི་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་རིིག་སྔགས་ཀྱིི་མོིང་གཞིན་པ་དང་།  ད་ལྟརི་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་རིིག་སྔགས་ཀྱིི་མོིང་གཞིན་
ནོ།  །ལེགས་པརི་གནས་དབྱིག་དང་ལྡན་པའ་ིགཟུངས་འད་ིན་ིའདས་པ་དང་།  མོ་བྱོན་པ་ནོ།  །ལེགས་པརི་གནས་དབྱིག་དང་ལྡན་པའ་ིགཟུངས་འད་ིན་ིའདས་པ་དང་།  མོ་བྱོན་པ་
དང་།  ད་ལྟརི་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྣམོས་ཀྱིི་ཡུམོ་མོོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིརི་དང་།  ད་ལྟརི་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྣམོས་ཀྱིི་ཡུམོ་མོོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིརི་
ཞི་ེན།  འདས་པའ་ིདོན་ལ་མོ་ིགནས་མོ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟརི་བྱུང་བའ་ིདོན་ལ་མོ་ིགནས་ཞི་ེན།  འདས་པའ་ིདོན་ལ་མོ་ིགནས་མོ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟརི་བྱུང་བའ་ིདོན་ལ་མོ་ིགནས་
པའི་ཕྱིརི་རིོ།  །ལེགས་པརི་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་གང་ལ་པའི་ཕྱིརི་རིོ།  །ལེགས་པརི་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་གང་ལ་
ལ་དབྱིག་དང་ལྡན་པའ་ིགཟུངས་འད་ིའཛིིན་པ་དེས་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་གྲོངས་ལ་དབྱིག་དང་ལྡན་པའ་ིགཟུངས་འད་ིའཛིིན་པ་དེས་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་གྲོངས་
མོེད་པ་ལ་མོཆེོད་པ་དང་བསྙེན་བཀུརི་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོེད་པ་ལ་མོཆེོད་པ་དང་བསྙེན་བཀུརི་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་
གྲོངས་མོེད་པ་དག་གིས་བསྒྲགས་པ་དང་།  ཁོང་དུ་ཆུད་པརི་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །སངས་གྲོངས་མོེད་པ་དག་གིས་བསྒྲགས་པ་དང་།  ཁོང་དུ་ཆུད་པརི་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །སངས་
རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་གྲོངས་མོེད་པ་དག་གིས་བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་གྲོངས་མོེད་པ་དག་གིས་བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པ་ཡིན་ནོ།  །ལེགས་པརི་གནས་དབྱིག་དང་ལྡན་པའ་ིགཟུངས་འད་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པ་ཡིན་ནོ།  །ལེགས་པརི་གནས་དབྱིག་དང་ལྡན་པའ་ིགཟུངས་འད་ི
འཛིིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་འདི་སྙམོ་དུ་བདག་གིས་སངས་འཛིིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་འདི་སྙམོ་དུ་བདག་གིས་སངས་
རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་གྲོངས་མོེད་པ་དག་འདི་ལྟ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེ་ཤིེས་མོཉེས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་གྲོངས་མོེད་པ་དག་འདི་ལྟ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེ་ཤིེས་མོཉེས་
པརི་བྱས།  བསྙེན་བཀུརི་བྱས།  མོཆེོད་པ་བྱས་སོ།  །བསོད་ནམོས་གྲོངས་མོེད་པ་བསྐྱེེད་པརི་བྱས།  བསྙེན་བཀུརི་བྱས།  མོཆེོད་པ་བྱས་སོ།  །བསོད་ནམོས་གྲོངས་མོེད་པ་བསྐྱེེད་
དོ་སྙམོ་དུ་ཤིེས་པརི་བྱའོ།  །སུ་ཞིིག་བསམོ་པ་གང་གིས་དབྱིག་གང་ལྡན་པའི་གཟུངས་དོ་སྙམོ་དུ་ཤིེས་པརི་བྱའོ།  །སུ་ཞིིག་བསམོ་པ་གང་གིས་དབྱིག་གང་ལྡན་པའི་གཟུངས་
འདི་འཛིིན་པ་དེ་ལ་དེ་ཉེ་བརི་གནས་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  ཤིེས་རིབ་འདོད་པ་ལ་ཤིེས་རིབ་འདི་འཛིིན་པ་དེ་ལ་དེ་ཉེ་བརི་གནས་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  ཤིེས་རིབ་འདོད་པ་ལ་ཤིེས་རིབ་
དང་།  གཟུངས་འདོད་པ་ལ་གཟུངས་དང་།  དབྱིག་འདོད་པ་ལ་དབྱིག་དང་།  ཐོས་པ་འདོད་དང་།  གཟུངས་འདོད་པ་ལ་གཟུངས་དང་།  དབྱིག་འདོད་པ་ལ་དབྱིག་དང་།  ཐོས་པ་འདོད་
པ་ལ་ཐོས་པ་ཉ་ེབརི་གནས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །འདིའ་ིཆེ་ོག་ན་ིའད་ིཡིན་ཏིེ།  ཟླ་བ་ཡརི་གྱི་ིང་ོཔ་ལ་ཐོས་པ་ཉ་ེབརི་གནས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །འདིའ་ིཆེ་ོག་ན་ིའད་ིཡིན་ཏིེ།  ཟླ་བ་ཡརི་གྱི་ིང་ོ
ལ་ཉ་ིམོ་ཤིརི་ཀརི་འབྲས་སཱི་ལུའ་ིཆེན་དང་འ་ོམོརི་སྦེགས་ཏི་ེབཟའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིིག་ལ་ཉ་ིམོ་ཤིརི་ཀརི་འབྲས་སཱི་ལུའ་ིཆེན་དང་འ་ོམོརི་སྦེགས་ཏི་ེབཟའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིིག་
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འŋགས་Ŋ་ŇɎŢག་Ňང་Ȳŉ་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ŇɎŢག་Ňང་Ȳŉ་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

སྔགས་འད་ིདག་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྣམོས་ཀྱི་ིརིིག་སྔགས་ཀྱི་ིམོིང་གཞིན་སྔགས་འད་ིདག་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྣམོས་ཀྱི་ིརིིག་སྔགས་ཀྱི་ིམོིང་གཞིན་
དག་རྒྱུན་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ།  །འོན་ཀྱིང་གསང་སྔགས་ཀྱིི་གཞིི་འདི་དག་གི་མོཐུས་གང་དག་དག་རྒྱུན་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ།  །འོན་ཀྱིང་གསང་སྔགས་ཀྱིི་གཞིི་འདི་དག་གི་མོཐུས་གང་དག་
གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་སྙེད་ཀྱི་ིའཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་དག་ན་འཁོད་པའ་ིལྷ་མོ་ཡིན་ནམོ།  ནམོ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་སྙེད་ཀྱི་ིའཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་དག་ན་འཁོད་པའ་ིལྷ་མོ་ཡིན་ནམོ།  ནམོ་
མོཁའ་ལྡིང་ངམོ།  མོི་འམོ་ཅི་འམོ།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེེན་པོ་འམོ།  གནོད་སྦྱོིན་ནམོ།  ཡི་དགས་མོཁའ་ལྡིང་ངམོ།  མོི་འམོ་ཅི་འམོ།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེེན་པོ་འམོ།  གནོད་སྦྱོིན་ནམོ།  ཡི་དགས་
སམོ།  གྲུལ་བུམོ་མོམོ།  ཤི་ཟ་འམོ།  མོི་འམོ།  མོི་མོ་ཡིན་པ་དེ་དག་དེ་ལ་སེམོས་དགའ་སམོ།  གྲུལ་བུམོ་མོམོ།  ཤི་ཟ་འམོ།  མོི་འམོ།  མོི་མོ་ཡིན་པ་དེ་དག་དེ་ལ་སེམོས་དགའ་
བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །བརི་ཆེད་བྱེད་པརི་མོ་ིའགྱུརི།  རྟེག་ཏུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརི་འགྱུརི།  བྱང་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །བརི་ཆེད་བྱེད་པརི་མོ་ིའགྱུརི།  རྟེག་ཏུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརི་འགྱུརི།  བྱང་
ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདགའ་བཟང་དང་།  ཡངས་པ་ཆེེན་པ་ོདང་།  ལག་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདགའ་བཟང་དང་།  ཡངས་པ་ཆེེན་པ་ོདང་།  ལག་
ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  ཡོངས་སུ་དགའ་ལྡན་དང་།  རིི་དབེན་པ་ལ་གནས་པ་དང་།  གངས་རིི་ལ་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  ཡོངས་སུ་དགའ་ལྡན་དང་།  རིི་དབེན་པ་ལ་གནས་པ་དང་།  གངས་རིི་ལ་
གནས་པས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །འོག་མོིན་གྱི་ིབརི་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་གནས་པས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །འོག་མོིན་གྱི་ིབརི་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་
དཔའ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དབྱིག་དང་ལྡན་པའི་གཟུངས་ཀྱིི་མོཐུས་འཇེིགས་དཔའ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དབྱིག་དང་ལྡན་པའི་གཟུངས་ཀྱིི་མོཐུས་འཇེིགས་
པ་འམོ།  དགོན་པརི་(ད,དེ)་ལ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པརི་འགྱུརི།  དེ་ལ་མོི་འཇེིགས་པ་སྦྱོིན་པ་འམོ།  དགོན་པརི་(ད,དེ)་ལ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པརི་འགྱུརི།  དེ་ལ་མོི་འཇེིགས་པ་སྦྱོིན་
པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགའ་ལྡན་ན་ལ་བ་དཀརི་པོ་ལྟ་བུའི་རྡོོ་ལེབ་ལ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགའ་ལྡན་ན་ལ་བ་དཀརི་པོ་ལྟ་བུའི་རྡོོ་ལེབ་ལ་
བཞུགས་ཤིིང་།  དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་བཞུགས་ཤིིང་།  དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་
ཆེེན་པ་ོལེགས་པརི་གནས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མོ་ད་ེདག་ཡ་ིརིངས་ཆེེན་པ་ོལེགས་པརི་གནས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མོ་ད་ེདག་ཡ་ིརིངས་
ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མོངོན་པརི་བསྟོོད་དོ།  །འཕགས་པ་དབྱིག་དང་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མོངོན་པརི་བསྟོོད་དོ།  །འཕགས་པ་དབྱིག་དང་
ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་ས།ོ།  །།ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གརི་གྱིི་མོཁན་པོ་ཛིི་ན་མོི་ཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བ་རྒྱ་གརི་གྱིི་མོཁན་པོ་ཛིི་ན་མོི་ཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བ་
བནྡ་ེཡ་ེཤིེས་སྡེེས་བསྒྱུརི་ཅིང་ཞུས་ཏི་ེསྐད་གསརི་ཆེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་ནས་གཏིན་ལ་ཕབ་བནྡ་ེཡ་ེཤིེས་སྡེེས་བསྒྱུརི་ཅིང་ཞུས་ཏི་ེསྐད་གསརི་ཆེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་ནས་གཏིན་ལ་ཕབ་
པ།།  །།པ།།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

འཕགས་པ་གྲོགས་ལྡན་མོའ་ིགཟུངས།འཕགས་པ་གྲོགས་ལྡན་མོའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་ཡ་ཤི་ོབ་ཏཱི་དྷཱ་རི་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་གྲོགས་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་ཡ་ཤི་ོབ་ཏཱི་དྷཱ་རི་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་གྲོགས་
ལྡན་མོའི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡན་མོའི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ།  །ན་མོོ་རིཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མོ་ཨཱརྱཱ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭེ་རཱ་ཡ།  བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།  མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ལོ།  །ན་མོོ་རིཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མོ་ཨཱརྱཱ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭེ་རཱ་ཡ།  བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།  མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་
ཡ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ཛྭ་རིེ་མོ་ཧཱ་ཛྭ་རིེ།  དུ་ཁེ་མུཀྟི་སུ་སཾ་པནྣེེ།  མོ་ཧཱ་སཾ་པནྣེེ།  སཾ་པཏྟེི།  མོ་ཧཱ་ཡ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ཛྭ་རིེ་མོ་ཧཱ་ཛྭ་རིེ།  དུ་ཁེ་མུཀྟི་སུ་སཾ་པནྣེེ།  མོ་ཧཱ་སཾ་པནྣེེ།  སཾ་པཏྟེི།  མོ་ཧཱ་
སཾ་པཏྟེི།  ཀ་སེ་མོ་ཧཱ་ཀ་སེ།  ཀཙྪ་ཛྭ་རི་མུཀྟིེ་སི་སྭཱ་ཧཱ།  སྐུད་པའམོ་ཆུ་ལ་ལན་གསུམོ་སཾ་པཏྟེི།  ཀ་སེ་མོ་ཧཱ་ཀ་སེ།  ཀཙྪ་ཛྭ་རི་མུཀྟིེ་སི་སྭཱ་ཧཱ།  སྐུད་པའམོ་ཆུ་ལ་ལན་གསུམོ་
སྔགས་ན་རིིམོས་ལས་ཐརི་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ན་མོོ་རིཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མོ་ཨཱརྱཱ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་སྔགས་ན་རིིམོས་ལས་ཐརི་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ན་མོོ་རིཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མོ་ཨཱརྱཱ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་
ཤྭེ་རཱ་ཡ།  བ་ོདྷི་ིས་ཏྭཱ་ཡ།  མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ཙ་ིལ་ིཙ་ིལི།  མོ་ིལ་ིམོ་ིལི།  རིཀྵ་རིཀྵ་ཤྭེ་རཱ་ཡ།  བ་ོདྷི་ིས་ཏྭཱ་ཡ།  མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ཙ་ིལ་ིཙ་ིལི།  མོ་ིལ་ིམོ་ིལི།  རིཀྵ་རིཀྵ་
མཱཾ།  ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭེ་རཱ་སྭཱ་ཧཱ།  གདོན་ཐམོས་ཅད་ལ་ཚོན་སྣ་ལྔའ་ིསྐུད་པའམོ།  སྐུད་པ་མཱཾ།  ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭེ་རཱ་སྭཱ་ཧཱ།  གདོན་ཐམོས་ཅད་ལ་ཚོན་སྣ་ལྔའ་ིསྐུད་པའམོ།  སྐུད་པ་
དམོརི་པོ་ལ་ལན་གསུམོ་དུ་སྔགས་ཏིེ་མོདུད་པ་གསུམོ་བོརི་ལ་བཅིངས་ན་བརི་དུ་གཅོད་དམོརི་པོ་ལ་ལན་གསུམོ་དུ་སྔགས་ཏིེ་མོདུད་པ་གསུམོ་བོརི་ལ་བཅིངས་ན་བརི་དུ་གཅོད་
པ་ཞིི་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ན་མོོ་རིཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མོ་ཨཱརྱཱ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭེ་རཱ་ཡ།  བོ་དྷིི་ས་ཏྭཱ་པ་ཞིི་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ན་མོོ་རིཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མོ་ཨཱརྱཱ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭེ་རཱ་ཡ།  བོ་དྷིི་ས་ཏྭཱ་
ཡ།  མོ་ཧཱ་ས་ཏྭ་ཡ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ཀི་ལི་ཀི་ལི།  ཙི་ལི་ཙི་ལི།  ནི་གི་ལེ་སྭཱ་ཧཱ།  འབྲུ་མོརི་ལ་ཡ།  མོ་ཧཱ་ས་ཏྭ་ཡ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ཀི་ལི་ཀི་ལི།  ཙི་ལི་ཙི་ལི།  ནི་གི་ལེ་སྭཱ་ཧཱ།  འབྲུ་མོརི་ལ་
ལན་གསུམོ་སྔགས་ཏི་ེབསྐུས་ན་སྐྲན་འཚོའོ།  །ན་མོ་ོརིཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མོ་ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེལན་གསུམོ་སྔགས་ཏི་ེབསྐུས་ན་སྐྲན་འཚོའོ།  །ན་མོ་ོརིཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མོ་ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེ
ཤྭེ་རཱ་ཡ།  བོ་དྷིི་ས་ཏྭཱ་ཡ།  མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ས་རིེ་ས་རིེ།  བི་ས་རིེ་བི་ས་རིེ།  ས་ཤྭེ་རཱ་ཡ།  བོ་དྷིི་ས་ཏྭཱ་ཡ།  མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ས་རིེ་ས་རིེ།  བི་ས་རིེ་བི་ས་རིེ།  ས་
རི་ནཱ་ཤི་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  ཤིི་བའི་རྣ་བརི་ལན་གསུམོ་བཟླས་ན་སོས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ན་མོོ་རིཏྣ་རི་ནཱ་ཤི་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  ཤིི་བའི་རྣ་བརི་ལན་གསུམོ་བཟླས་ན་སོས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ན་མོོ་རིཏྣ་
ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མོ་ཨཱ་རྱཱ་བ་ལ་ོཀི་ཏིེ་ཤྭཱ་རཱ་ཡ།  བ་ོདྷིི་ས་ཏྭཱ་ཡ།  མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ནི་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མོ་ཨཱ་རྱཱ་བ་ལ་ོཀི་ཏིེ་ཤྭཱ་རཱ་ཡ།  བ་ོདྷིི་ས་ཏྭཱ་ཡ།  མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ནི་
སི་རིེ་ནི་སི་རིེ།  ཀ་ལ་ནི་མོི་རིེ།  ཀ་ལ་རིི་ཙི་རཱི།པ་ཙི་ལེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཝ་བ་དང་།  ལྐོོག་མོའི་ལྷ་སི་རིེ་ནི་སི་རིེ།  ཀ་ལ་ནི་མོི་རིེ།  ཀ་ལ་རིི་ཙི་རཱི།པ་ཙི་ལེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཝ་བ་དང་།  ལྐོོག་མོའི་ལྷ་
གོརི་ན་བ་དང་།  ལྕེ་ཀྱིི་བ་ན་བ་དང་།  གདོན་ནད་ཐམོས་ཅད་ལ་འཇེིམོ་པ་ལ་ལན་གསུམོ་གོརི་ན་བ་དང་།  ལྕེ་ཀྱིི་བ་ན་བ་དང་།  གདོན་ནད་ཐམོས་ཅད་ལ་འཇེིམོ་པ་ལ་ལན་གསུམོ་
དུ་སྔགས་ཏི་ེབསྐུས་ན་ཕན་ནོ།  །ན་མོ་ོརིཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མོ་ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭེ་རཱ་ཡ།  བཛྲ་དུ་སྔགས་ཏི་ེབསྐུས་ན་ཕན་ནོ།  །ན་མོ་ོརིཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མོ་ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭེ་རཱ་ཡ།  བཛྲ་
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བǨགས་Ŋས་འǿབ་Ŋ་བļŬŎ་Ȳŉ་འŇས་Ŏ་འŋགས་Ŏ་སŬར་ŎŬ་ļŉ་ŔŪས་Ɏ་བ་རŢག་ŊའŢ་Ȅř་ŎŬ་ĽŪŉ་ŎŬ།བǨགས་Ŋས་འǿབ་Ŋ་བļŬŎ་Ȳŉ་འŇས་Ŏ་འŋགས་Ŏ་སŬར་ŎŬ་ļŉ་ŔŪས་Ɏ་བ་རŢག་ŊའŢ་Ȅř་ŎŬ་ĽŪŉ་ŎŬ།

པཱ་ཎཾི་དྷྱ་མོ།  ཨཾ་ཨཾ་ཀྲཱརི་པྲ་བྷ་བེ།  བྷ་ག་བ་ཏིི་བུདྡྷེ།  བྲ་ཏིི་བུདྡྷེ།  ཤུདྡྷེ།  ཤཱནྟིི་ཀི་རིི།  ཧ་པཱ་ཎཾི་དྷྱ་མོ།  ཨཾ་ཨཾ་ཀྲཱརི་པྲ་བྷ་བེ།  བྷ་ག་བ་ཏིི་བུདྡྷེ།  བྲ་ཏིི་བུདྡྷེ།  ཤུདྡྷེ།  ཤཱནྟིི་ཀི་རིི།  ཧ་
ན་ཧ་ན་མོ་མོ་པཱ་པ་མོཾ།  ད་ཧ་ད་ཧ།  མོ་མོ་པཱ་པ་དཾ།  པ་ཙ་པ་ཙ།  མོ་མོ་པཱ་པ་ཀཾ།  ཨཾ་ཨོ་ན་ཧ་ན་མོ་མོ་པཱ་པ་མོཾ།  ད་ཧ་ད་ཧ།  མོ་མོ་པཱ་པ་དཾ།  པ་ཙ་པ་ཙ།  མོ་མོ་པཱ་པ་ཀཾ།  ཨཾ་ཨོ་
ཌོེ།  གྲོ་ས་གྲོ་ས།  རིི་ཏིེ་ཌོེ་རིི་ཏིེ་ཌོེ།  ཤཱིནྟིཾ་ཀ་རཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཤུབྷ་ཀ་རཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀྵེ་མོ་ཌོེ།  གྲོ་ས་གྲོ་ས།  རིི་ཏིེ་ཌོེ་རིི་ཏིེ་ཌོེ།  ཤཱིནྟིཾ་ཀ་རཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཤུབྷ་ཀ་རཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀྵེ་མོ་
ཀ་རཱ་ིཡ་སྭཱ་ཧཱ།  རིིམོས་ནད་ཀྱིིས་བཏིབ་པ་ལ་བྱབ་པ་བྱས་ན་རིིམོས་ནད་སོས་པརི་འགྱུརི་ཀ་རཱ་ིཡ་སྭཱ་ཧཱ།  རིིམོས་ནད་ཀྱིིས་བཏིབ་པ་ལ་བྱབ་པ་བྱས་ན་རིིམོས་ནད་སོས་པརི་འགྱུརི་
རིོ།  །སྨོན་ལ་སྔགས་ཀྱིིས་བཏིབ་སྟོེ་བླུད་ན་ནད་པ་སོས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཟས་ལ་སྔགས་རིོ།  །སྨོན་ལ་སྔགས་ཀྱིིས་བཏིབ་སྟོེ་བླུད་ན་ནད་པ་སོས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཟས་ལ་སྔགས་
ཀྱིིས་བཏིབ་སྟོ་ེཟོས་ན་དུག་མོ་ིགནོད་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །འབྱུང་པོའ་ིགདོན་གྱིིས་ཟིན་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་བཏིབ་སྟོ་ེཟོས་ན་དུག་མོ་ིགནོད་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །འབྱུང་པོའ་ིགདོན་གྱིིས་ཟིན་པ་རྣམོས་
ལ་བུ་མོོས་བཀལ་བའ་ིསྐུད་པ་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་སྔགས་ཏི་ེབཅིངས་ན་ཐརི་བརི་འགྱུརི་ལ་བུ་མོོས་བཀལ་བའ་ིསྐུད་པ་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་སྔགས་ཏི་ེབཅིངས་ན་ཐརི་བརི་འགྱུརི་
རི།ོ  །འཕགས་པ་གྲོགས་ལྡན་མོའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་ས།ོ།  །།རི།ོ  །འཕགས་པ་གྲོགས་ལྡན་མོའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་ས།ོ།  །།

བཀླགས་པས་འགྲུབ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོ་འཕགས་མོ་སོརི་བཀླགས་པས་འགྲུབ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོ་འཕགས་མོ་སོརི་

མོ་ོཅན་ཞིསེ་བྱ་བ་རིགི་པའ་ིརྒྱལ་མོ་ོཆེནེ་མོ།ོམོ་ོཅན་ཞིསེ་བྱ་བ་རིགི་པའ་ིརྒྱལ་མོ་ོཆེནེ་མོ།ོ

བཀླགས་པས་འགྲུབ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོ་འཕགས་མོ་སོརི་མོ་ོཅན་ཞིེས་བྱ་བཀླགས་པས་འགྲུབ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོ་འཕགས་མོ་སོརི་མོ་ོཅན་ཞིེས་བྱ་
བ་རིིག་པའི་རྒྱལ་མོོ།  སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ལྟརི་ཚེས་ལ་དགེ་སློོང་རྣམོས་བ་རིིག་པའི་རྒྱལ་མོོ།  སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ལྟརི་ཚེས་ལ་དགེ་སློོང་རྣམོས་
རིི་དྲེི་རྒྱལ་ན་གནས་ཏིེ།  དེའི་ཚེ་འཕགས་པ་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཀྱིང་དེ་ན་རིི་དྲེི་རྒྱལ་ན་གནས་ཏིེ།  དེའི་ཚེ་འཕགས་པ་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཀྱིང་དེ་ན་
བཞུགས་ཏིེ།  དེས་བདག་ལ་སྨྲས་པ།  བུ་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་འདི་ཉོན་ཅིག  །ཀླུའི་དབང་པོ་བཞུགས་ཏིེ།  དེས་བདག་ལ་སྨྲས་པ།  བུ་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་འདི་ཉོན་ཅིག  །ཀླུའི་དབང་པོ་
རྣམོས་ཀྱིི་དུག་མོེད་པརི་བྱེད།  སྦྲུལ་གྱིི་དུག་མོེད་བརི་བྱེད་གཡོག་རྣམོས་དང་།  སྲིིན་པོ་རྣམོས་ཀྱིི་དུག་མོེད་པརི་བྱེད།  སྦྲུལ་གྱིི་དུག་མོེད་བརི་བྱེད་གཡོག་རྣམོས་དང་།  སྲིིན་པོ་
དང་།  འབྱུང་པོ་དང་།  ཤི་ཟ་རྣམོས་དང་།  སེམོས་ཅན་སྟོོབས་པོ་ཆེེ་རྣམོས་དང་།  གྲུལ་དང་།  འབྱུང་པོ་དང་།  ཤི་ཟ་རྣམོས་དང་།  སེམོས་ཅན་སྟོོབས་པོ་ཆེེ་རྣམོས་དང་།  གྲུལ་
བུམོ་རྣམོས་དང་།  སེམོས་ཅན་ཕྲ་མོ་ོརྣམོས་དང་།  ཕྲ་མོེན་ཕ་དང་།  ཕྲ་མོེན་མོ་དང་།  ཆུ་བུམོ་རྣམོས་དང་།  སེམོས་ཅན་ཕྲ་མོ་ོརྣམོས་དང་།  ཕྲ་མོེན་ཕ་དང་།  ཕྲ་མོེན་མོ་དང་།  ཆུ་
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སྲིིན་དང་།  སྟོག་དང་།  གྲུལ་བུམོ་དང་།  རྭ་ཅན་དང་།  མོཆེེ་བ་ཅན་གྱིིས་དེ་ལྟརི་སྔགས་སྲིིན་དང་།  སྟོག་དང་།  གྲུལ་བུམོ་དང་།  རྭ་ཅན་དང་།  མོཆེེ་བ་ཅན་གྱིིས་དེ་ལྟརི་སྔགས་
ཀྱིི་ཚིག་དྲེག་ཤུལ་ཆེེན་པོ་ཨཾ་གུ་ལི་ཡང་དག་པརི་ཐོས་ན་སྔགས་ཀྱིི་གཙོ་བོ་སེམོས་ཅན་ཀྱིི་ཚིག་དྲེག་ཤུལ་ཆེེན་པོ་ཨཾ་གུ་ལི་ཡང་དག་པརི་ཐོས་ན་སྔགས་ཀྱིི་གཙོ་བོ་སེམོས་ཅན་
གདུག་པ་རིབ་ཏུ་འཇེིལ་བརི་བྱེད་པ་སྟོེ།  སྔགས་ཅན་གང་གིས་དེ་ཤིེས་ན་ལྷ་རྣམོས་ཀྱིི་གདུག་པ་རིབ་ཏུ་འཇེིལ་བརི་བྱེད་པ་སྟོེ།  སྔགས་ཅན་གང་གིས་དེ་ཤིེས་ན་ལྷ་རྣམོས་ཀྱིི་
གདུག་པ་ཡང་དག་པརི་མོེད་པརི་བྱེད་དོ།  །ཨཾ་ན་མོོ་བྷ་ག་བ་ཏིི་ཨཱརྱ་ཨཾ་གུ་ལི།  ཏིདྱ་གདུག་པ་ཡང་དག་པརི་མོེད་པརི་བྱེད་དོ།  །ཨཾ་ན་མོོ་བྷ་ག་བ་ཏིི་ཨཱརྱ་ཨཾ་གུ་ལི།  ཏིདྱ་
ཐཱ།  ཨཾ།  ཀླུ་འམོ།  ཀླུ་མོ་ོའམོ།  སྦྲུལ་ལམོ།  སྦྲུལ་མོ་ོའམོ།  གནོད་སྦྱོིན་ནམོ།  གནོད་སྦྱོིན་ཐཱ།  ཨཾ།  ཀླུ་འམོ།  ཀླུ་མོ་ོའམོ།  སྦྲུལ་ལམོ།  སྦྲུལ་མོ་ོའམོ།  གནོད་སྦྱོིན་ནམོ།  གནོད་སྦྱོིན་
མོ་ོའམོ།  འབྱུང་པོ་འམོ།  འབྱུང་མོོ་འམོ།  ཕྲ་མོེན་ཕ་འམོ།  ཕྲ་མོེན་མོ་འམོ།  གདུག་པས་མོ་ོའམོ།  འབྱུང་པོ་འམོ།  འབྱུང་མོོ་འམོ།  ཕྲ་མོེན་ཕ་འམོ།  ཕྲ་མོེན་མོ་འམོ།  གདུག་པས་
ཟིན་པ་འམོ།  གདུག་པས་མོ་ཟིན་པ་ཡང་རུང་སྟོ།ེ  ཕ་ཕ་ཕ།  ཧ་རི་ེཧ་རི་ེཧ་རི།ེ  རི་ེཛི་རི།ེ  བ་ེཟིན་པ་འམོ།  གདུག་པས་མོ་ཟིན་པ་ཡང་རུང་སྟོ།ེ  ཕ་ཕ་ཕ།  ཧ་རི་ེཧ་རི་ེཧ་རི།ེ  རི་ེཛི་རི།ེ  བ་ེ
ཤི་བེ།  ནཱ་ད་རིེ།  སརྦ་རི་ེརིེ།  ཧ་རི་ཧ་རི།  མོ་རི་མོ་རི།  དྷི་རི་དྷི་རི།  བ་ིདྷི་རི་བ་ིདྷི་རི།  མོ་ཤི་བེ།  ནཱ་ད་རིེ།  སརྦ་རི་ེརིེ།  ཧ་རི་ཧ་རི།  མོ་རི་མོ་རི།  དྷི་རི་དྷི་རི།  བ་ིདྷི་རི་བ་ིདྷི་རི།  མོ་
རི་མོ་རི།  མཱ་རི་ཡ་མཱ་རི་ཡ།  མོ་ཊ་མོ་ཊ།  མོ་ོཏི་ཡ་མོ་ོཏི་ཡ།  ཤཱ་ིགྷྲུ་ཾཤཱ་ིགྷྲུ།ཾ  ལ་གྷུ་ལགྷུ།  ཨཱ་རི་མོ་རི།  མཱ་རི་ཡ་མཱ་རི་ཡ།  མོ་ཊ་མོ་ཊ།  མོ་ོཏི་ཡ་མོ་ོཏི་ཡ།  ཤཱ་ིགྷྲུ་ཾཤཱ་ིགྷྲུ།ཾ  ལ་གྷུ་ལགྷུ།  ཨཱ་
ན་ཡ་ཨཱ་ན་ཡ།  ངྷྲིྃ་རི་དྷི་རི།  བནྡྷ་བནྡྷ་བནྡྷ།  གྷུརྞ་གྷུརྞ།  གྷུརྞ་ཡ་གྷུརྞ་ཡ།  དཔག་ཚད་ན་ཡ་ཨཱ་ན་ཡ།  ངྷྲིྃ་རི་དྷི་རི།  བནྡྷ་བནྡྷ་བནྡྷ།  གྷུརྞ་གྷུརྞ།  གྷུརྞ་ཡ་གྷུརྞ་ཡ།  དཔག་ཚད་
སྟོོང་བརྒྱད་ཅུ་ན་གནས་པའ་ིཀླུ་རྣམོས་ཀྱིི་གདུག་པ་མོེད་པརི་མོཛིོད་ཅིག  །ཀླུ་ཐམོས་ཅད་སྟོོང་བརྒྱད་ཅུ་ན་གནས་པའ་ིཀླུ་རྣམོས་ཀྱིི་གདུག་པ་མོེད་པརི་མོཛིོད་ཅིག  །ཀླུ་ཐམོས་ཅད་
ཆེིངས་ཤིིག་སོད་ཅིག་ཐརི་བརི་མོཛིོད་ཅིག  །ཨཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧ་ལ་ཧ་ལ།  ཧ་ལ་བི་ཆེིངས་ཤིིག་སོད་ཅིག་ཐརི་བརི་མོཛིོད་ཅིག  །ཨཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧ་ལ་ཧ་ལ།  ཧ་ལ་བི་
ཤིཾ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ོཨཾ་གུ་ལིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཏིཀྐེ་ཊཀྐེ།  ཏིཀྐེ་ཤིཾ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ོཨཾ་གུ་ལིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཏིཀྐེ་ཊཀྐེ།  ཏིཀྐེ་
ནི་ཊཀྐེ་ནི།  ཤིི་རི་ཤིི་རི།  ཙནྡྲ་ཀེ་ཤི་རིོ་ཧི་ཎཾེ།  བགེགས་ཐམོས་ཅད་སེལ་བརི་མོཛིད་པ་ནི་ཊཀྐེ་ནི།  ཤིི་རི་ཤིི་རི།  ཙནྡྲ་ཀེ་ཤི་རིོ་ཧི་ཎཾེ།  བགེགས་ཐམོས་ཅད་སེལ་བརི་མོཛིད་པ་
ཅན།  ལས་སྟོོང་ཅན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོ་གྲུབ་པ་ཨ་ཾགུ་ལ་ིཏི་ཐཱ་བ་ིག་ཏི།  ཀླུ་མོོའ་ིཚོགས་ཅན།  ལས་སྟོོང་ཅན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོ་གྲུབ་པ་ཨ་ཾགུ་ལ་ིཏི་ཐཱ་བ་ིག་ཏི།  ཀླུ་མོོའ་ིཚོགས་
སུམོ་ཅུས་མོཆེོད་པ།  ཛི་ཡ་ཛི་ཡ་སིདྡྷེ།  རྒྱལ་བརི་མོཛིད་པ།  མོི་མོགོའ་ིཐོད་ཀྱིི་ཕྲེང་བ་སུམོ་ཅུས་མོཆེོད་པ།  ཛི་ཡ་ཛི་ཡ་སིདྡྷེ།  རྒྱལ་བརི་མོཛིད་པ།  མོི་མོགོའ་ིཐོད་ཀྱིི་ཕྲེང་བ་
ཅན།  ཧཱུྃ་ྃཀྵ།  སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམོ་ཉིན་པརི་གྱི་ིབརི་དུ་དུག་སེལ་བ།  ཨ་སུ་རི་ད་ེཅན།  ཧཱུྃ་ྃཀྵ།  སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམོ་ཉིན་པརི་གྱི་ིབརི་དུ་དུག་སེལ་བ།  ཨ་སུ་རི་ད་ེ
བ་ིཏི་དང་།  ངན་པའ་ིསྟོོབས་འཇེོམོས་པརི་བྱེད་པ་ཅན།  བགེགས་འཇེོམོས་པརི་མོཛིད་པ་བ་ིཏི་དང་།  ངན་པའ་ིསྟོོབས་འཇེོམོས་པརི་བྱེད་པ་ཅན།  བགེགས་འཇེོམོས་པརི་མོཛིད་པ་
ཅན།  ལྷའ་ིཡུམོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད་སྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་དྲེག་ཤུལ་ཅན་སྦྲུལ་གྱི་ིཅན།  ལྷའ་ིཡུམོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད་སྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་དྲེག་ཤུལ་ཅན་སྦྲུལ་གྱི་ི
མོདུན་དུ་བཀླག་པརི་མོི་བྱ་སྟོེ།  འཆེི་བ་དང་།  ཀླད་པ་འགས་ཤིིང་ཚལ་པ་བརྒྱརི་འགྱུརི་མོདུན་དུ་བཀླག་པརི་མོི་བྱ་སྟོེ།  འཆེི་བ་དང་།  ཀླད་པ་འགས་ཤིིང་ཚལ་པ་བརྒྱརི་འགྱུརི་
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འŋགས་Ŋ་Ŋ͌་Ś་Ŋ་རŢའŢ་ŎŇŬ།འŋགས་Ŋ་Ŋ͌་Ś་Ŋ་རŢའŢ་ŎŇŬ།

རིོ།  །སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་དྲེག་ཤུལ་ཅན་ཆེེན་མོོ་སྦྲུལ་གྱིིས་ཐོས་ན་ཐམོས་ཅད་ཚིག་པརི་བྱེད་རིོ།  །སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་དྲེག་ཤུལ་ཅན་ཆེེན་མོོ་སྦྲུལ་གྱིིས་ཐོས་ན་ཐམོས་ཅད་ཚིག་པརི་བྱེད་
དོ།  །ཨཾ་ཀི་ལི་ཀི་ལི།  མོ་ཧཱ་ཀི་ལི།  ཀཱི་ལ་རཱུ་པི་ནི།  བགེགས་ཐམོས་ཅད་ཟློག་ཤིིག  །ཕ་དོ།  །ཨཾ་ཀི་ལི་ཀི་ལི།  མོ་ཧཱ་ཀི་ལི།  ཀཱི་ལ་རཱུ་པི་ནི།  བགེགས་ཐམོས་ཅད་ཟློག་ཤིིག  །ཕ་
ཕམོ་ཕ་རིོལ་ཕམོ་པརི་མོཛིོད་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  བཀླགས་པས་འགྲུབ་པ་ཨཾ་གུ་ལིའི་སྙིང་པོ་དང་ཕམོ་ཕ་རིོལ་ཕམོ་པརི་མོཛིོད་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  བཀླགས་པས་འགྲུབ་པ་ཨཾ་གུ་ལིའི་སྙིང་པོ་དང་
བཅས་པའོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨཾ་དྷུ་ནེ་དྷུ་ནེ།  དྷུ་ནི་དྷུ་ནི།  སཏྱ་ཏཱ་ཊྚ་ཧཱ་སི་ནི་དྷུ་དྷུ་ནི།  བནྡྷ་བཅས་པའོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨཾ་དྷུ་ནེ་དྷུ་ནེ།  དྷུ་ནི་དྷུ་ནི།  སཏྱ་ཏཱ་ཊྚ་ཧཱ་སི་ནི་དྷུ་དྷུ་ནི།  བནྡྷ་
བནྡྷ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིགཟུངས་མོང་པོས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇེོག་པོའ་ིདུག་འདོརི་དུ་འཇུག་ལ།  ཛི་བནྡྷ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིགཟུངས་མོང་པོས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇེོག་པོའ་ིདུག་འདོརི་དུ་འཇུག་ལ།  ཛི་
ཡ་ཛི་ཡ།  མུ་ཛི་མུ་ཛི།  མུཉྫ་མུཉྫ།  ཐོང་ཤིིག  །གླེོག་དང་རླུང་ཞིེས་བྱ་བ་མོགྱིོགས་པའི་ཡ་ཛི་ཡ།  མུ་ཛི་མུ་ཛི།  མུཉྫ་མུཉྫ།  ཐོང་ཤིིག  །གླེོག་དང་རླུང་ཞིེས་བྱ་བ་མོགྱིོགས་པའི་
ཤུགས་ཅན།  རིོ་ལངས་ཆེེན་མོོ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་ཞིལ་ནས་འབྱུང་ཤུགས་ཅན།  རིོ་ལངས་ཆེེན་མོོ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་ཞིལ་ནས་འབྱུང་
བའོ།  །མུ་ཡ་མུཉུ་མུ་ཉྩ་སྭཱ་ཧཱ།  བཀླགས་པས་འགྲུབ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོ་འཕགས་མོ་བའོ།  །མུ་ཡ་མུཉུ་མུ་ཉྩ་སྭཱ་ཧཱ།  བཀླགས་པས་འགྲུབ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོ་འཕགས་མོ་
སརོི་མོ་ོཅན་ཞིསེ་བྱ་བ་རིགི་པའ་ིརྒྱལ་མོ་ོཆེནེ་མོ་ོརྫིགོས་ས།ོ།  །།སརོི་མོ་ོཅན་ཞིསེ་བྱ་བ་རིགི་པའ་ིརྒྱལ་མོ་ོཆེནེ་མོ་ོརྫིགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་པརྞྞ་ཤི་པ་རིིའ་ིམོད།ོའཕགས་པ་པརྞྞ་ཤི་པ་རིིའ་ིམོད།ོ

འཕགས་པ་པརྞྞ་ཤི་པ་རིིའ་ིམོདོ།  དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེའཕགས་པ་པརྞྞ་ཤི་པ་རིིའ་ིམོདོ།  དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ
བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མོེད་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མོེད་
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱོན་རིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱོན་རིས་
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་
མོཐུ་ཆེེན་ཐོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཱ་མོ་ནེ་ཏྲཾ་ན་མོ་སྱ་མོི་ཏྭ་ན་མོ་སྱཱ་མོི་བཱ་མོ་ནེ།  བྷ་ག་མོཐུ་ཆེེན་ཐོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཱ་མོ་ནེ་ཏྲཾ་ན་མོ་སྱ་མོི་ཏྭ་ན་མོ་སྱཱ་མོི་བཱ་མོ་ནེ།  བྷ་ག་
བ་ཏི་ེབ་ིཤཱ་ཙི།  པརྞྞ་ཤི་བ་རིི།  བ་ིཤཱ་ཙ་ིཔཱ་ཤི་པ་རྴུདྷཱ་རི་ིཎཱིི།  ཡཱ་ན་ིཀཱི་ན་ིཙ་ིད་བྷ་ཡཱ་ནྱཱ་ཏཱ་དྱ་ཾབ་ཏི་ེབ་ིཤཱ་ཙི།  པརྞྞ་ཤི་བ་རིི།  བ་ིཤཱ་ཙ་ིཔཱ་ཤི་པ་རྴུདྷཱ་རི་ིཎཱིི།  ཡཱ་ན་ིཀཱི་ན་ིཙ་ིད་བྷ་ཡཱ་ནྱཱ་ཏཱ་དྱ་ཾ
ཏིེ་ཡཿ།  ཀཱི་ཙི་ད་མཱ་རི་ཡོ།  ཡཿཀཱི་ཙིད་མོ་ཧཱ་མཱ་རི་ཡོ།  ཡེ་ཀེ་ཙི་ད་ཨུ་བ་ད་ྞབཱཿཡེ་ཀེ་ཙིད་ཏིེ་ཡཿ།  ཀཱི་ཙི་ད་མཱ་རི་ཡོ།  ཡཿཀཱི་ཙིད་མོ་ཧཱ་མཱ་རི་ཡོ།  ཡེ་ཀེ་ཙི་ད་ཨུ་བ་ད་ྞབཱཿཡེ་ཀེ་ཙིད་
ཨུ་པཱ་ཡཱ་སཱི་།  ཡེ་ཀེ་ཙིད་ཨ་བྷྱཱ་དྨི་ཀཱི་བྷ་ཡཱ།  ཡེ་ཀེ་ཙི་ད་ཨུ་པ་སརྒོྒ་ཨུ་པ་སརྒོྒ་སཾ་བད་དྷི་ཨུ་པཱ་ཡཱ་སཱི་།  ཡེ་ཀེ་ཙིད་ཨ་བྷྱཱ་དྨི་ཀཱི་བྷ་ཡཱ།  ཡེ་ཀེ་ཙི་ད་ཨུ་པ་སརྒོྒ་ཨུ་པ་སརྒོྒ་སཾ་བད་དྷི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

བཱ།  ཨུཧྦ་དྱནྟི།ེ  སརྦཱ་ན་ིཏཱ་ན།ི  སརྦ་སྟོ།  སརྦ་ིཏི་བཱ་ལ་ཏཱ་ཨ་ེབོཏྦ་དྱནྟི།ེ  ན་བཎྜ་ིཏི་ཏིཿ།  ཏི་ད་བཱ།  ཨུཧྦ་དྱནྟི།ེ  སརྦཱ་ན་ིཏཱ་ན།ི  སརྦ་སྟོ།  སརྦ་ིཏི་བཱ་ལ་ཏཱ་ཨ་ེབོཏྦ་དྱནྟི།ེ  ན་བཎྜ་ིཏི་ཏིཿ།  ཏི་ད་
ནེ་ནས་ཏྱེ་ནས་ཏྱ་པ་ཙ་ནེ་ནས་ཏྱ་པཱ་བ་ཀེ་ན།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨཾ་ཛིཿཛཱཿཛིཿཛཱཿ།  ཨེ་བྷི་ཥཿཔཎྜི་ནེ་ནས་ཏྱེ་ནས་ཏྱ་པ་ཙ་ནེ་ནས་ཏྱ་པཱ་བ་ཀེ་ན།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨཾ་ཛིཿཛཱཿཛིཿཛཱཿ།  ཨེ་བྷི་ཥཿཔཎྜི་
ཏི་ཨ་དྷི་ིཥྵི་ིཏཻི་རི་མོནྟྲ་པ་དཻ་རི།  མོ་མོ་སརྦ་ས་ཏྭཱ་ནཱ་ན་ཙ།  རིཀྵ་ཾཀུ་རུ་པ་རི་ིཏྲཱ་ཎཾ་ཾཀུ་རུ།  པ་རི་ིཏི་ཨ་དྷི་ིཥྵི་ིཏཻི་རི་མོནྟྲ་པ་དཻ་རི།  མོ་མོ་སརྦ་ས་ཏྭཱ་ནཱ་ན་ཙ།  རིཀྵ་ཾཀུ་རུ་པ་རི་ིཏྲཱ་ཎཾ་ཾཀུ་རུ།  པ་རི་ི
གྲོ་ཧ་ཾཀུ་རུ།  པ་རི་ིཔཱ་ལ་ན་ཾཀུ་རུ།  ཤཱནྟི་ཾཀུ་རུ་སྭ་སྟཱ་ཡ་ན་ཾཀུ་རུ།  དཎྞ་པ་རི་ིཧཱ་རི་ཾཀུ་རུ།  ཤི་གྲོ་ཧ་ཾཀུ་རུ།  པ་རི་ིཔཱ་ལ་ན་ཾཀུ་རུ།  ཤཱནྟི་ཾཀུ་རུ་སྭ་སྟཱ་ཡ་ན་ཾཀུ་རུ།  དཎྞ་པ་རི་ིཧཱ་རི་ཾཀུ་རུ།  ཤི་
སྟཱ་པ་རིི་ཧཱ་རིཾ་ཀུ་རུ།ཡཱ་བད་བི་ཥ་དྷུ་ཥ་ཎཾཾ་ཀུ་རུ།  ཨགྣིི་པ་རིི་ཧཱ་རིཾ་ཀུ་རུ།  ཨུ་ད་ཀ་པ་རིི་སྟཱ་པ་རིི་ཧཱ་རིཾ་ཀུ་རུ།ཡཱ་བད་བི་ཥ་དྷུ་ཥ་ཎཾཾ་ཀུ་རུ།  ཨགྣིི་པ་རིི་ཧཱ་རིཾ་ཀུ་རུ།  ཨུ་ད་ཀ་པ་རིི་
ཧཱ་རིཾ་ཀུ་རུ།  ཀ་ཁོརྡོ་ཙྪེ་ད་ནཾ་ཀུ་རུ།  སཱིི་མཱ་བནྡྷཾ་ཀུ་རུ།  དྷི་རི་ཎཱིི་པནྡྷཾ་ཀུ་རུ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཧཱ་རིཾ་ཀུ་རུ།  ཀ་ཁོརྡོ་ཙྪེ་ད་ནཾ་ཀུ་རུ།  སཱིི་མཱ་བནྡྷཾ་ཀུ་རུ།  དྷི་རི་ཎཱིི་པནྡྷཾ་ཀུ་རུ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་
མོ་ིཏི་ེཨ་མོ་ིཏིེ།  ཨ་མོ་ིཏིོདྡྷ་བེ།  ཨ་མོ་ིཏི་ས་ཾབྷ་བེ།  ཨཱ་ཤྭེ་སྟོེ།  ཨཱ་ཤྭེ་སྟཱ་ཾགེ  །མཱ་མོ་རི་མཱ་མོ་མོ་ིཏི་ེཨ་མོ་ིཏིེ།  ཨ་མོ་ིཏིོདྡྷ་བེ།  ཨ་མོ་ིཏི་ས་ཾབྷ་བེ།  ཨཱ་ཤྭེ་སྟོེ།  ཨཱ་ཤྭེ་སྟཱ་ཾགེ  །མཱ་མོ་རི་མཱ་མོ་
རི།  མཱ་ས་རི་མཱ་ས་རི།  ཤིམོ་བྲ་ཤིམོ།  ཨུ་པ་ས་མོ་སརྦ་བྱ་དྷཱ་ིནུ་པས་མོ་སརྦ་ཨ་ཀཱི་ལ་མྀྲྀ་ཏྱུ་རི།  མཱ་ས་རི་མཱ་ས་རི།  ཤིམོ་བྲ་ཤིམོ།  ཨུ་པ་ས་མོ་སརྦ་བྱ་དྷཱ་ིནུ་པས་མོ་སརྦ་ཨ་ཀཱི་ལ་མྀྲྀ་ཏྱུ་
ནུ་པ་ས་མོ་སརྦ་ན་ཀྵ་ཏྲ་གྲོ་ཧ་ད་ོཥྞ་ནུ་པ་ས་མོ་སརྦ་ད་ཾཥྚཱ་ིཎཱི་ཾཙཽ་བ་ས་མོ།  བྷ་ག་པ་ཏིི།  པརྞྞ་ནུ་པ་ས་མོ་སརྦ་ན་ཀྵ་ཏྲ་གྲོ་ཧ་ད་ོཥྞ་ནུ་པ་ས་མོ་སརྦ་ད་ཾཥྚཱ་ིཎཱི་ཾཙཽ་བ་ས་མོ།  བྷ་ག་པ་ཏིི།  པརྞྞ་
ཤི་བ་རིི།  ཏྱུ་ཾན་ཏྱུ་ཾན།  བིཏྱུ་ཾན་བ་ིཏྱུ་ཾན།  ཏུ་ན་ཏུ་ན།  ཏུ་མུ་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾགཽ་རི་ིགནྡྷ་རཱ་ིཙཽ་ཤི་བ་རིི།  ཏྱུ་ཾན་ཏྱུ་ཾན།  བིཏྱུ་ཾན་བ་ིཏྱུ་ཾན།  ཏུ་ན་ཏུ་ན།  ཏུ་མུ་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾགཽ་རི་ིགནྡྷ་རཱ་ིཙཽ་
རཱ་ིཙཎྜ་ལ་ིམཱ་ཏི་ཾག་ིབུཀྐཱ་ས་ིསྭཱ་ཧཱ།  ན་མོཿསརྦ་ཤི་བ་རཱ་ཎཱིཾ།  མོ་ཧཱ་ཤི་བ་རཱ་ཎཱིཾ།  བྷ་ག་བ་ཏི་ིབ་ིརཱ་ིཙཎྜ་ལ་ིམཱ་ཏི་ཾག་ིབུཀྐཱ་ས་ིསྭཱ་ཧཱ།  ན་མོཿསརྦ་ཤི་བ་རཱ་ཎཱིཾ།  མོ་ཧཱ་ཤི་བ་རཱ་ཎཱིཾ།  བྷ་ག་བ་ཏི་ིབ་ི
ཤཱ་ཙི་བརྞྞ་ཤི་བ་རིི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾབ་ིཤཱ་ཙི་བརྞྞ་ཤི་བ་རིི་ཧྲཱིཿིཧ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་པ་ིཤཱ་ཅ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཨ་ཾཀུ་ཤཱ་ཙི་བརྞྞ་ཤི་བ་རིི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾབ་ིཤཱ་ཙི་བརྞྞ་ཤི་བ་རིི་ཧྲཱིཿིཧ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་པ་ིཤཱ་ཅ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཨ་ཾཀུ་
རི་ེམོ་ཾཀུ་རིེ།  ཀུ་རི་རི་ེཔརྞྞ་ཤི་བ་རི་ིསྭཱ་ཧཱ།  གནག་ནད་ལ་སྲིད་བུ་བྱས་ཏིེ།  བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་རི་ེམོ་ཾཀུ་རིེ།  ཀུ་རི་རི་ེཔརྞྞ་ཤི་བ་རི་ིསྭཱ་ཧཱ།  གནག་ནད་ལ་སྲིད་བུ་བྱས་ཏིེ།  བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་
དུ་བཟླས་ཤིིང་མོདུད་པ་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་དུ་མོདུད་དེ།  སྔགས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོབྲིས་པའ་ིསྣོད་དང་དུ་བཟླས་ཤིིང་མོདུད་པ་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་དུ་མོདུད་དེ།  སྔགས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོབྲིས་པའ་ིསྣོད་དང་
བཅས་པས་བཟླས་པ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བྱས་ལ།  དེའི་རྗེེས་ལ་ནད་པ་འམོ།  རྟེ་དང་བ་ལང་བཅས་པས་བཟླས་པ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བྱས་ལ།  དེའི་རྗེེས་ལ་ནད་པ་འམོ།  རྟེ་དང་བ་ལང་
ལ་སོགས་པ་ལ་གླེོས་ཆུས་བཀྲུས་ནས་ཁྱུ་མོཆེོག་ཀྱིང་བཀྲུས་ཏིེ་དེའི་མོགོ་ལ་བཅིངས་ན་ལ་སོགས་པ་ལ་གླེོས་ཆུས་བཀྲུས་ནས་ཁྱུ་མོཆེོག་ཀྱིང་བཀྲུས་ཏིེ་དེའི་མོགོ་ལ་བཅིངས་ན་
ཞི་ིབརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་མོ་ཧ་ེདང་རི་ལུག་རྣམོས་ལ་གནོད་པ་བྱུང་བ་ལ་ཡང་ལྷས་ཞི་ིབརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་མོ་ཧ་ེདང་རི་ལུག་རྣམོས་ལ་གནོད་པ་བྱུང་བ་ལ་ཡང་ལྷས་
སུ་བྲ་ིབརི་བྱའོ།  །བུམོ་པ་ཆུ་གཙང་མོས་བཀང་སྟོེ།  བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་དུ་སྔགས་ནས་བཀྲུས་སུ་བྲ་ིབརི་བྱའོ།  །བུམོ་པ་ཆུ་གཙང་མོས་བཀང་སྟོེ།  བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་དུ་སྔགས་ནས་བཀྲུས་
ན་ཞིི་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྔ་དྲེོ་ཕྱུགས་ཀྱིི་ལྷས་སུ་སོང་ལ་དྲེི་དང་མོེ་ཏིོག་གི་གཏིོརི་མོ་བྱས་ན་ཞིི་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྔ་དྲེོ་ཕྱུགས་ཀྱིི་ལྷས་སུ་སོང་ལ་དྲེི་དང་མོེ་ཏིོག་གི་གཏིོརི་མོ་བྱས་
ཏིེ།  བུམོ་པ་སརི་པ་མོ་སྤྱོད་པ་ཆུས་བཀང་ལ་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་དུ་སྔགས་ཏིེ།  ཕྱུགས་ལྷས་ཀྱི་ིཏིེ།  བུམོ་པ་སརི་པ་མོ་སྤྱོད་པ་ཆུས་བཀང་ལ་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་དུ་སྔགས་ཏིེ།  ཕྱུགས་ལྷས་ཀྱི་ི
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འŋགས་Ŋ་Ŋ͌་Ś་Ŋ་རŢའŢ་ŎŇŬ།འŋགས་Ŋ་Ŋ͌་Ś་Ŋ་རŢའŢ་ŎŇŬ།

སྒོོརི་རྟེ་བབས་གཟུགས་ཤིིང་།  རྟེ་བབས་དེ་ལ་ཆུ་ཤིིང་གི་ལོ་མོ་ལ་རིིག་པ་གིའུ་ཝང་གིས་སྒོོརི་རྟེ་བབས་གཟུགས་ཤིིང་།  རྟེ་བབས་དེ་ལ་ཆུ་ཤིིང་གི་ལོ་མོ་ལ་རིིག་པ་གིའུ་ཝང་གིས་
བྲིས་ཏིེ།  རྟེ་བབས་ཀྱི་ིཁརི་གདགས་སོ།  །ད་ེནས་ཕྱུགས་ཐམོས་ཅད་གཟས་ལ་སོང་བ་རྟེ་བྲིས་ཏིེ།  རྟེ་བབས་ཀྱི་ིཁརི་གདགས་སོ།  །ད་ེནས་ཕྱུགས་ཐམོས་ཅད་གཟས་ལ་སོང་བ་རྟེ་
བབས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་གཟུང་ངོ་།  །གཞིན་ཡང་བུམོ་པ་བཞིི་ཆུས་བཀང་སྟོེ་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་དུ་བབས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་གཟུང་ངོ་།  །གཞིན་ཡང་བུམོ་པ་བཞིི་ཆུས་བཀང་སྟོེ་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་དུ་
སྔགས་ནས་མོི་བཞིིས་ཆུས་གཏིོརི་ན་ཕྱུགས་ནད་མོེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཞིག་སྔགས་ནས་མོི་བཞིིས་ཆུས་གཏིོརི་ན་ཕྱུགས་ནད་མོེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཞིག་
བདུན་དུ་བྱས་ན་ནད་ཐམོས་ཅད་ཞིི་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །མོི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་ལ་གྲོོ་ག་ལ་བདུན་དུ་བྱས་ན་ནད་ཐམོས་ཅད་ཞིི་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །མོི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་ལ་གྲོོ་ག་ལ་
བྲིས་ཏི་ེམོཆེོད་པ་བྱས་ནས་རྒྱལ་མོཚན་གྱི་ིརྩེ་ེམོ་ོལ་གདགས་ས།ོ  །སྟོག་གིས་འཇེིགས་པ་ལ་བྲིས་ཏི་ེམོཆེོད་པ་བྱས་ནས་རྒྱལ་མོཚན་གྱི་ིརྩེ་ེམོ་ོལ་གདགས་ས།ོ  །སྟོག་གིས་འཇེིགས་པ་ལ་
དྲེིལ་བུ་ལ་བཟླས་ནས་དཀྲོོལ་བརི་བྱའོ།  །ཆུ་སྲིིན་གྱིིས་འཇེིགས་པ་ལ་མོདའ་དང་ཕ་གུ་ལ་དྲེིལ་བུ་ལ་བཟླས་ནས་དཀྲོོལ་བརི་བྱའོ།  །ཆུ་སྲིིན་གྱིིས་འཇེིགས་པ་ལ་མོདའ་དང་ཕ་གུ་ལ་
སྔགས་ན་སྦྲུལ་དང་།  བྱ་ིབ་དང་།  སྡེིག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམོས་ཀྱིང་ཁ་བཅིངས་པརི་འགྱུརི་སྔགས་ན་སྦྲུལ་དང་།  བྱ་ིབ་དང་།  སྡེིག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམོས་ཀྱིང་ཁ་བཅིངས་པརི་འགྱུརི་
རིོ།  །གཡུལ་ངོརི་ཐལ་བ་ལ་སྔགས་ཏིེ།  སྤྱོ་ིབ་ོདང་མོགུལ་དུ་བྱུགས་ན་མོཚོན་ཆེ་ཟློག་པརི་རིོ།  །གཡུལ་ངོརི་ཐལ་བ་ལ་སྔགས་ཏིེ།  སྤྱོ་ིབ་ོདང་མོགུལ་དུ་བྱུགས་ན་མོཚོན་ཆེ་ཟློག་པརི་
བྱེད་དོ།  །སྐུད་པ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པས་ནད་པའི་ཁྲིི་ལ་བཅིང་ངོ་།  །བུམོ་བྱེད་དོ།  །སྐུད་པ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པས་ནད་པའི་ཁྲིི་ལ་བཅིང་ངོ་།  །བུམོ་
པ་ལ་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་དུ་སྔགས་པས་ཁྲུས་བྱའོ།  །ལག་པས་སྐུ་དཔལ་བཟླས་ནས་བཅིང་པ་ལ་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་དུ་སྔགས་པས་ཁྲུས་བྱའོ།  །ལག་པས་སྐུ་དཔལ་བཟླས་ནས་བཅིང་
ང་ོ།  །ད་ེནས་བད་ེབརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཡུལ་བསྐོརི་ཏི་ེདྲེིལ་བུ་དང་།  རྔ་དང་།  དུང་ལ་བཟླས་པ་ང་ོ།  །ད་ེནས་བད་ེབརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཡུལ་བསྐོརི་ཏི་ེདྲེིལ་བུ་དང་།  རྔ་དང་།  དུང་ལ་བཟླས་པ་
བྱས་ན་བགེགས་ཐམོས་ཅད་འབྱེརི་ཏི་ེགནོད་པའང་ཞི་ིབརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྐྱེེས་བུ་དཔའ་བོའ་ིབྱས་ན་བགེགས་ཐམོས་ཅད་འབྱེརི་ཏི་ེགནོད་པའང་ཞི་ིབརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྐྱེེས་བུ་དཔའ་བོའ་ི
དཔྲལ་བརི་རིིག་པའ་ིམོདོངས་གཞིག་ལ་མོཚོན་ཆེ་བསྐུརི་ན་དགྲོ་འམོ་གཡུལ་ཞི་ིབརི་འགྱུརི་དཔྲལ་བརི་རིིག་པའ་ིམོདོངས་གཞིག་ལ་མོཚོན་ཆེ་བསྐུརི་ན་དགྲོ་འམོ་གཡུལ་ཞི་ིབརི་འགྱུརི་
རི།ོ  །འཕགས་པ་པརྞྞ་ཤི་བ་རིིའ་ིམོད་ོརྫིགོས་ས།ོ།  །།རི།ོ  །འཕགས་པ་པརྞྞ་ཤི་བ་རིིའ་ིམོད་ོརྫིགོས་ས།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

འཕགས་མོ་རི་ིཁྲིདོ་ལ་ོམོ་གྱིནོ་པའ་ིགཟུངས།འཕགས་མོ་རི་ིཁྲིདོ་ལ་ོམོ་གྱིནོ་པའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་པརྞྞ་ཤི་བ་རི་ིདྷཱ་རི་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་མོ་རི་ིཁྲིོད་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་པརྞྞ་ཤི་བ་རི་ིདྷཱ་རི་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་མོ་རི་ིཁྲིོད་
ལ་ོམོ་གྱིོན་པའ་ིགཟུངས།  དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་ལ་ོམོ་གྱིོན་པའ་ིགཟུངས།  དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་
པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མོེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མོེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྙིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་འཕགས་པ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྙིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་འཕགས་པ་
སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་
ཆེེན་པ་ོམོཐུ་ཆེེན་ཐོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མོིའུ་ཐུང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་ཆེེན་པ་ོམོཐུ་ཆེེན་ཐོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མོིའུ་ཐུང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་
འདས་མོ་ཤི་ཟ་བ།  མོིའུ་ཐུང་མོ་ཤི་ཟ་མོ།  རི་ིཁྲིོད་ལ་ོམོ་གྱིོན་མོ་ཤི་ཟ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདས་མོ་ཤི་ཟ་བ།  མོིའུ་ཐུང་མོ་ཤི་ཟ་མོ།  རི་ིཁྲིོད་ལ་ོམོ་གྱིོན་མོ་ཤི་ཟ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ།  །ཕྱག་ན་ཞིགས་པ་དང་དགྲོ་སྟོ་ཐོགས་མོ།  འཇེིགས་པ་གང་དག་ཅི་བྱུང་བ་དེ་དག་ལོ།  །ཕྱག་ན་ཞིགས་པ་དང་དགྲོ་སྟོ་ཐོགས་མོ།  འཇེིགས་པ་གང་དག་ཅི་བྱུང་བ་དེ་དག་
ཐམོས་ཅད་དང་།  ཡམོས་ཀྱི་ིནད་གང་དག་ཅ་ིཡང་རུང་བ་དང་།  འཆེ་ིབྱེད་གང་དག་ཅ་ིཡང་ཐམོས་ཅད་དང་།  ཡམོས་ཀྱི་ིནད་གང་དག་ཅ་ིཡང་རུང་བ་དང་།  འཆེ་ིབྱེད་གང་དག་ཅ་ིཡང་
རུང་བ་དང་།འཆེ་ིབྱེད་ཆེེན་པ་ོགང་དག་ཅ་ིཡང་རུང་བ་དང་།  གནོད་པ་གང་དག་ཅ་ིཡང་རུང་རུང་བ་དང་།འཆེ་ིབྱེད་ཆེེན་པ་ོགང་དག་ཅ་ིཡང་རུང་བ་དང་།  གནོད་པ་གང་དག་ཅ་ིཡང་རུང་
བ་དང་།  འཁྲུག་པ་གང་དག་ཅ་ིཡང་རུང་བ་དང་།  ཁོང་དུ་གནོད་པ་གང་དག་ཅ་ིཡང་རུང་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་གང་དག་ཅ་ིཡང་རུང་བ་དང་།  ཁོང་དུ་གནོད་པ་གང་དག་ཅ་ིཡང་རུང་
བ་ཐམོས་ཅད་དང་།  འག་ོབའ་ིནད་དང་།  འག་ོབ་དང་འབྲེལ་བ་གང་དག་ཅ་ིཡང་རུང་བ་ད་ེབ་ཐམོས་ཅད་དང་།  འག་ོབའ་ིནད་དང་།  འག་ོབ་དང་འབྲེལ་བ་གང་དག་ཅ་ིཡང་རུང་བ་ད་ེ
དག་ཐམོས་ཅད་བྱིས་པ་ཁ་ོན་ལས་འབྱུང་ག་ིམོཁས་པ་ལ་ན་ིམོ་ཡིན་ཏི་ེབདེན་པ་དང་བདེན་དག་ཐམོས་ཅད་བྱིས་པ་ཁ་ོན་ལས་འབྱུང་ག་ིམོཁས་པ་ལ་ན་ིམོ་ཡིན་ཏི་ེབདེན་པ་དང་བདེན་
པའ་ིཚིག་དེས་སོང་ཤིིག་སོང་ཤིིག་དང་མོཁས་པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིགསང་སྔགས་པའ་ིཚིག་དེས་སོང་ཤིིག་སོང་ཤིིག་དང་མོཁས་པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིགསང་སྔགས་
ཀྱིི་གཞིི་འདི་དག་གིས་བསྲུང་བརི་གྱིིས་ཤིིག་བསྲུང་བརི་གྱིིས་ཤིིག  །ཡོངས་སུ་བསྐྱེང་པ་ཀྱིི་གཞིི་འདི་དག་གིས་བསྲུང་བརི་གྱིིས་ཤིིག་བསྲུང་བརི་གྱིིས་ཤིིག  །ཡོངས་སུ་བསྐྱེང་པ་
དང་།  ཡོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཞིི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་དང་།  ཡོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཞིི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་
འགྱུརི་བ་དང་།  ཆེད་པ་སྤོང་བ་དང་།  མོཚོན་ཆེ་སྡེང་བ་དང་།  དུག་གཞིིལ་བ་དང་།  དུག་འགྱུརི་བ་དང་།  ཆེད་པ་སྤོང་བ་དང་།  མོཚོན་ཆེ་སྡེང་བ་དང་།  དུག་གཞིིལ་བ་དང་།  དུག་
གསད་པ་དང་།  མོཚམོས་གཅད་པ་དང་།  ས་བཅིང་བགྱིིས་ཤིིག  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨཾ་ཨ་མྀྲྀ་གསད་པ་དང་།  མོཚམོས་གཅད་པ་དང་།  ས་བཅིང་བགྱིིས་ཤིིག  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨཾ་ཨ་མྀྲྀ་
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ཏིེ།  ཨཱ་ཤྭེ་སྟོེ།  ཨཱ་ཤྭེ་སྟོ་དྒྲེ།  མཱ་མོ་རི་མཱ་མོ་རི།  པྲ་ཤི་མོ།  ཨུ་བ་ཤི་མོ།  དུན་ནུ་པི་དུན་ཏིེ།  ཨཱ་ཤྭེ་སྟོེ།  ཨཱ་ཤྭེ་སྟོ་དྒྲེ།  མཱ་མོ་རི་མཱ་མོ་རི།  པྲ་ཤི་མོ།  ཨུ་བ་ཤི་མོ།  དུན་ནུ་པི་དུན་
ནུ།  དུ་ལ་ེདུ་མོ་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ན་མོ་སརྦ་ཤི་བ་རཱ་ཎཱི་ཾན་མོ་ོམོ་ཧཱ་ཤི་པ་རཱ་ཎཱིཾ།  ཨ་ཾབ་ིཤཱ་ཙ་ིབརྞྞ་ཤི་ནུ།  དུ་ལ་ེདུ་མོ་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ན་མོ་སརྦ་ཤི་བ་རཱ་ཎཱི་ཾན་མོ་ོམོ་ཧཱ་ཤི་པ་རཱ་ཎཱིཾ།  ཨ་ཾབ་ིཤཱ་ཙ་ིབརྞྞ་ཤི་
བ་རིི།  བི་ཤཱ་ཙེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་པརྞྞ་ཤི་བ་རིི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་ཨཾ་ཀུ་རིེ།  མོཾ་ཀུ་རིེ།  པརྞྞ་ཤི་བ་རིི།  བི་ཤཱ་ཙེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་པརྞྞ་ཤི་བ་རིི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་ཨཾ་ཀུ་རིེ།  མོཾ་ཀུ་རིེ།  པརྞྞ་ཤི་
བ་རི་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾབ་ིཤཱ་ཙ་ིཔརྞྞ་ཤི་བ་རིི།  སརྦ་མཱ་རི་ིཔྲ་ཤི་མོ་ནི།  སརྦ་དུཥྛཱ་ནཱ་ན།  བནྡྷ་མུ་བ་རི་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾབ་ིཤཱ་ཙ་ིཔརྞྞ་ཤི་བ་རིི།  སརྦ་མཱ་རི་ིཔྲ་ཤི་མོ་ནི།  སརྦ་དུཥྛཱ་ནཱ་ན།  བནྡྷ་མུ་
ཁ།ེ  སརྦ་མུ་ཁ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  འཕགས་མོ་རི་ིཁྲིདོ་ལ་ོམོ་གྱིནོ་པའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་ས།ོ།  །།ཁ།ེ  སརྦ་མུ་ཁ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  འཕགས་མོ་རི་ིཁྲིདོ་ལ་ོམོ་གྱིནོ་པའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་མོ་ཆེསོ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིཡུམོ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།འཕགས་མོ་ཆེསོ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིཡུམོ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱཱ་སརྦ་དྷིརྨ་མཱ་ཏྀྲ་ཀཱི་ནཱ་མྀོ་དྷཱ་རི་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱཱ་སརྦ་དྷིརྨ་མཱ་ཏྀྲ་ཀཱི་ནཱ་མྀོ་དྷཱ་རི་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་
མོ་ཆེོས་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིཡུམོ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་མོ་ཆེོས་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིཡུམོ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་
དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་
ལྡན་འདས་མོཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་ཏིེ།  ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ལྡན་འདས་མོཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་ཏིེ།  ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་
དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་ཆེོས་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིཡུམོ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིདགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་ཆེོས་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིཡུམོ་ཞིེས་བྱ་བའ་ི
ཕྱག་རྒྱའ་ིགཟུངས་ནད་ཐམོས་ཅད་རིབ་ཏུ་ཞི་ིབརི་བྱེད་པ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཕྱག་རྒྱའ་ིགཟུངས་ནད་ཐམོས་ཅད་རིབ་ཏུ་ཞི་ིབརི་བྱེད་པ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་
ཀྱིིས་གསུངས་ཏིེ།  ང་ཡང་ད་ལྟརི་འཆེད་པ་ཟུང་ཤིིག  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་བརྟེ་ེཨ་བརྟེེ།  བ་ིབརྟེ་ེཀྱིིས་གསུངས་ཏིེ།  ང་ཡང་ད་ལྟརི་འཆེད་པ་ཟུང་ཤིིག  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་བརྟེ་ེཨ་བརྟེེ།  བ་ིབརྟེ་ེ
པ་ིབརྟེེ།  བྷ་ག་མོ་ཤུདྡྷེ།  པྲ་བྷཱ་སྭ་རི་ེཏཱ་རི་ཎཾེ།  ཨུཀྑ་ལེ།  མུཀྑ་ལེ།སརྦ་དྷི་རྨཱ་བཱ་ཤི་ིབ་ཏི་ན་ིསྭཱ་པ་ིབརྟེེ།  བྷ་ག་མོ་ཤུདྡྷེ།  པྲ་བྷཱ་སྭ་རི་ེཏཱ་རི་ཎཾེ།  ཨུཀྑ་ལེ།  མུཀྑ་ལེ།སརྦ་དྷི་རྨཱ་བཱ་ཤི་ིབ་ཏི་ན་ིསྭཱ་
ཧཱ།  དེ་ནས་གནས་གཙང་མོའི་ལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཧཱ།  དེ་ནས་གནས་གཙང་མོའི་ལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་
ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་གཟུངས་འདིའ་ིསྙིང་པ་ོབརྗེོད་པརི་བགྱིིའོ།  །ཏིདྱ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་གཟུངས་འདིའ་ིསྙིང་པ་ོབརྗེོད་པརི་བགྱིིའོ།  །ཏིདྱ་
ཐཱ།  ཨཙྪེ།  ཨ་ན་ལེ།  ཨ་ེལུ་ལེ།  ཨ་ེཁུ་ཕེ།  མུརྡྷ་ཨ་ནུ་ག་ཏི་ེསརྦ་དྷིརྨ་ཨ་དྷི་ིཔ་ཏི་ཡེ།  པྲཱ་ཐཱ།  ཨཙྪེ།  ཨ་ན་ལེ།  ཨ་ེལུ་ལེ།  ཨ་ེཁུ་ཕེ།  མུརྡྷ་ཨ་ནུ་ག་ཏི་ེསརྦ་དྷིརྨ་ཨ་དྷི་ིཔ་ཏི་ཡེ།  པྲཱ་
པ་ཏིེ་ཛྱོོསྣ་ཀ་རི་ཨ་དྷིི་ག་ཏི་ཛྙཱ་ནེ་བི་ཤུདྡྷེ་བ་ཏིི་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་པ་ཏིེ་ཛྱོོསྣ་ཀ་རི་ཨ་དྷིི་ག་ཏི་ཛྙཱ་ནེ་བི་ཤུདྡྷེ་བ་ཏིི་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  ཐམོས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོརི་ད་ེབཀའ་སྩལ་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  ཐམོས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོརི་ད་ེ
དག་ཡི་རིངས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མོངོན་པརི་བསྟོོད་དོ།  །ཆེོས་དག་ཡི་རིངས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མོངོན་པརི་བསྟོོད་དོ།  །ཆེོས་
ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིཡུམོ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་ས།ོ།  །།ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིཡུམོ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་མོ་གཟའ་རྣམོས་ཀྱི་ིཡུམོ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།འཕགས་མོ་གཟའ་རྣམོས་ཀྱི་ིཡུམོ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་གྲོ་ཧ་མཱ་ཧྀྲྀ་ཀཱི་ནཱ་མོ་དྷཱ་རི་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་མོ་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་གྲོ་ཧ་མཱ་ཧྀྲྀ་ཀཱི་ནཱ་མོ་དྷཱ་རི་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་མོ་
གཟའ་རྣམོས་ཀྱིི་ཡུམོ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས།  འཕགས་མོ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོ་གཟའ་གཟའ་རྣམོས་ཀྱིི་ཡུམོ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས།  འཕགས་མོ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོ་གཟའ་
རྣམོས་ཀྱིི་ཡུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་རྣམོས་ཀྱིི་ཡུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་
ལྡན་འདས་འབྲོག་གནས་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱེརི་ཆེེན་པོ་ན།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་ལྡན་འདས་འབྲོག་གནས་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱེརི་ཆེེན་པོ་ན།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་
དང་།  སྲིིན་པོ་དང་།  དྲེི་ཟ་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་དང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དང་།  མོི་འམོ་ཅི་དང་།  སྲིིན་པོ་དང་།  དྲེི་ཟ་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་དང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དང་།  མོི་འམོ་ཅི་
དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདང་།  བདུད་དང་།  གཤིིན་རྗེ་ེདང་།  ཉ་ིམོ་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  མོིག་དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདང་།  བདུད་དང་།  གཤིིན་རྗེ་ེདང་།  ཉ་ིམོ་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  མོིག་
དམོརི་དང་།  གཟའ་ལྷག་དང་།  ཕུརི་བུ་དང་།  པ་བསངས་དང་།  སྤོེན་པ་དང་།  སྒྲ་གཅན་དམོརི་དང་།  གཟའ་ལྷག་དང་།  ཕུརི་བུ་དང་།  པ་བསངས་དང་།  སྤོེན་པ་དང་།  སྒྲ་གཅན་
དང་།  མོཇུག་རིིངས་དང་།  རྒྱུ་སྐརི་ཉ་ིཤུ་རྩེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དུ་མོས་བསྟོོད་ཅིང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  མོཇུག་རིིངས་དང་།  རྒྱུ་སྐརི་ཉ་ིཤུ་རྩེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དུ་མོས་བསྟོོད་ཅིང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེ
ཆེེན་པ་ོདམོ་ཚིག་ག་ིརྒྱན་གྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་ཆེེན་པ་ོདམོ་ཚིག་ག་ིརྒྱན་གྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་
སེམོས་དཔའ་དུ་མོ་དང་ཐབས་ཅིག་པ་ལ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཕྱག་ན་སེམོས་དཔའ་དུ་མོ་དང་ཐབས་ཅིག་པ་ལ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཕྱག་ན་
རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམོ་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམོ་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་
སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་སྡེེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་སྡེེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་
ཆེེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་གཞུ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྡོོ་རྗེེའི་བདག་པོ་ཆེེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་གཞུ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྡོོ་རྗེེའི་བདག་པོ་
དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་རྒྱན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་རྒྱན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་
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འŋགས་Ŏ་གŕའ་ȷŎས་ǤŢ་ɺŎ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŏ་གŕའ་ȷŎས་ǤŢ་ɺŎ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

དཔའ་ཆེེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་འོད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་འཕགས་པ་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་འོད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་འཕགས་པ་
སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཀུན་དུ་གཟིགས་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཀུན་དུ་གཟིགས་
དང་།བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་འཇེིག་རྟེེན་དཔལ་དང་།  བྱང་ཆུབ་དང་།བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་འཇེིག་རྟེེན་དཔལ་དང་།  བྱང་ཆུབ་
སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཔདྨའ་ིཏིོག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཔདྨའ་ིཏིོག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་
ཆེེན་པ་ོཞིལ་རིས་རྒྱས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསའ་ིསྙིང་པ་ོཆེེན་པ་ོཞིལ་རིས་རྒྱས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསའ་ིསྙིང་པ་ོ
དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཔདྨའི་སྤྱོན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཔདྨའི་སྤྱོན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་
དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའཇེམོ་དཔལ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའཇེམོ་དཔལ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་
པ་ོབྱམོས་པ་ལ་སོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མོ་རྣམོས་ཀྱིིས་པ་ོབྱམོས་པ་ལ་སོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མོ་རྣམོས་ཀྱིིས་
ཡོངས་སུ་བསྐོརི་ཞིིང་མོདུན་དུ་བདརི་བ་ལ་ཆེོས་སྟོོན་ཏིེ།  བཀོད་པ་ཆེེན་པོའ་ིརྒྱན་ཡིད་ཡོངས་སུ་བསྐོརི་ཞིིང་མོདུན་དུ་བདརི་བ་ལ་ཆེོས་སྟོོན་ཏིེ།  བཀོད་པ་ཆེེན་པོའ་ིརྒྱན་ཡིད་
བཞིིན་གྱིི་ནོརི་བུ་ཞིེས་བྱ་བ།  ཐོག་མོརི་དགེ་བ།  བརི་དུ་དགེ་བ།  ཐ་མོརི་དགེ་བ།  དོན་བཞིིན་གྱིི་ནོརི་བུ་ཞིེས་བྱ་བ།  ཐོག་མོརི་དགེ་བ།  བརི་དུ་དགེ་བ།  ཐ་མོརི་དགེ་བ།  དོན་
བཟང་པོ།  ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ།  མོ་འདྲེེས་པ།  ཡོངས་སུ་དགའ།  ཡོངས་སུ་བྱང་བའ་ིཆེོས་བཟང་པོ།  ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ།  མོ་འདྲེེས་པ།  ཡོངས་སུ་དགའ།  ཡོངས་སུ་བྱང་བའ་ིཆེོས་
སྟོོན་པརི་མོཛིད་ད།ོ  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་འཁོརི་སྟོོན་པརི་མོཛིད་ད།ོ  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་འཁོརི་
ད་ེརྣམོས་ལ་བལྟས་ནས་ལངས་ཏིེ།  བདག་ག་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་བཅོམོ་ད་ེརྣམོས་ལ་བལྟས་ནས་ལངས་ཏིེ།  བདག་ག་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་བཅོམོ་
ལྡན་འདས་ལ་ལན་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མོརི་བསྐོརི་བ་བྱས་ཏིེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་སྤྱོན་སྔརི་འདུག་ལྡན་འདས་ལ་ལན་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མོརི་བསྐོརི་བ་བྱས་ཏིེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་སྤྱོན་སྔརི་འདུག་
སྟོེ།  སྙེམོས་པ་དང་བཅས་པས་སྐྱེིལ་མོོ་ཀྲུང་ལེགས་པརི་བཅས་པས་འཁོརི་དེ་རྣམོས་ལ་སྟོེ།  སྙེམོས་པ་དང་བཅས་པས་སྐྱེིལ་མོོ་ཀྲུང་ལེགས་པརི་བཅས་པས་འཁོརི་དེ་རྣམོས་ལ་
བལྟས་ཏིེ།  རྡོོ་རྗེེ་ཐལ་མོོ་རིང་གི་སྙིང་གརི་སྦྱོརི་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བལྟས་ཏིེ།  རྡོོ་རྗེེ་ཐལ་མོོ་རིང་གི་སྙིང་གརི་སྦྱོརི་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་
གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་གཟའ་རྣམོས་ན་ིགཏུམོ་ཞིིང་གཏུམོ་པའ་ིགཟུགས་ཅན་དྲེག་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་གཟའ་རྣམོས་ན་ིགཏུམོ་ཞིིང་གཏུམོ་པའ་ིགཟུགས་ཅན་དྲེག་
ཅིང་དྲེག་པའ་ིགཟུགས་ཅན་ཁྲི་ོཞིིང་ཁྲི་ོབའ་ིསེམོས་ཀྱིིས་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་རྣམོ་པརི་འཚ་ེཅིང་དྲེག་པའ་ིགཟུགས་ཅན་ཁྲི་ོཞིིང་ཁྲི་ོབའ་ིསེམོས་ཀྱིིས་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་རྣམོ་པརི་འཚ་ེ
ཞིིང་གནོད་པརི་བགྱིིད་ལ་མོདངས་འཕྲོག་པརི་བགྱིིད་དེ།  ཁ་ཅིག་ན་ིནོརི་རྫིས་འཕྲོག་པརི་ཞིིང་གནོད་པརི་བགྱིིད་ལ་མོདངས་འཕྲོག་པརི་བགྱིིད་དེ།  ཁ་ཅིག་ན་ིནོརི་རྫིས་འཕྲོག་པརི་
བགྱིིད།  ཁ་ཅིག་ན་ིསྲིོག་འཕྲོག་པརི་བགྱིིད།  སེམོས་ཅན་ཚ་ེརིིང་པ་ོཁ་ཅིག་ན་ིཚ་ེཐུང་བརི་བགྱིིད།  ཁ་ཅིག་ན་ིསྲིོག་འཕྲོག་པརི་བགྱིིད།  སེམོས་ཅན་ཚ་ེརིིང་པ་ོཁ་ཅིག་ན་ིཚ་ེཐུང་བརི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

བགྱིིད།  དེ་ལྟརི་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་གནོད་པས་འཚེ་བརི་བགྱིིད་པས་ན།  དེའི་ཕྱིརི་བགྱིིད།  དེ་ལྟརི་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་གནོད་པས་འཚེ་བརི་བགྱིིད་པས་ན།  དེའི་ཕྱིརི་
བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་གང་གིས་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་སྲུང་བརི་འགྱུརི་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་གང་གིས་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་སྲུང་བརི་འགྱུརི་
བ་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགང་ཁྱོད་ཀྱིིས་བ་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགང་ཁྱོད་ཀྱིིས་
སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་ཕན་པརི་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྙིང་རྗེ་ེབསྐྱེེད་ནས་གསང་བ་ཆེེན་པ་ོཤིིན་ཏུ་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་ཕན་པརི་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྙིང་རྗེ་ེབསྐྱེེད་ནས་གསང་བ་ཆེེན་པ་ོཤིིན་ཏུ་
གསང་བ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཞུ་བརི་བྱེད་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །དེ་དག་ངས་གསང་བ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཞུ་བརི་བྱེད་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །དེ་དག་ངས་
བཤིད་ཀྱིིས་ཉོན་ལ་ལེགས་པརི་རིབ་ཏུ་ཟུང་ལ་ཡིད་ལ་གྱིིས་ཤིིག  །གཟའ་རྣམོས་གཏུམོ་བཤིད་ཀྱིིས་ཉོན་ལ་ལེགས་པརི་རིབ་ཏུ་ཟུང་ལ་ཡིད་ལ་གྱིིས་ཤིིག  །གཟའ་རྣམོས་གཏུམོ་
པའི་གཟུགས་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཁྲི་ོཞིིང་འཇེིགས་པ་རྣམོས་ལ་མོཆེོད་པ་བཟང་པ་ོམོཆེོད་ཡོན་དང་པའི་གཟུགས་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཁྲི་ོཞིིང་འཇེིགས་པ་རྣམོས་ལ་མོཆེོད་པ་བཟང་པ་ོམོཆེོད་ཡོན་དང་
བཟླས་བརྗེོད་བཟང་པ་ོགསང་བ་ལས་ཆེེས་གསང་བ་ངས་བཤིད་པརི་བྱའ།ོ  །ད་ེདག་མོཆེོད་བཟླས་བརྗེོད་བཟང་པ་ོགསང་བ་ལས་ཆེེས་གསང་བ་ངས་བཤིད་པརི་བྱའ།ོ  །ད་ེདག་མོཆེོད་
པས་མོཆེོད་འགྱུརི་ཞིིང་།  །གནོད་པ་བྱས་ན་གནོད་བྱེད་པ།  །གཟའ་དེ་ཀུན་གྱིི་ཁ་དོག་པས་མོཆེོད་འགྱུརི་ཞིིང་།  །གནོད་པ་བྱས་ན་གནོད་བྱེད་པ།  །གཟའ་དེ་ཀུན་གྱིི་ཁ་དོག་
དང་།  །ཇེ་ིལྟརི་དགའ་བརི་འགྱུརི་བ་དང་།  །ལྷ་རྣམོས་དང་ན་ིལྷ་མོིན་དང་།  །མོ་ིའམོ་ཅ་ིདང་དང་།  །ཇེ་ིལྟརི་དགའ་བརི་འགྱུརི་བ་དང་།  །ལྷ་རྣམོས་དང་ན་ིལྷ་མོིན་དང་།  །མོ་ིའམོ་ཅ་ིདང་
ཀླུ་དག་དང་།  །གནོད་སྦྱོིན་རྣམོས་དང་སྲིིན་པ་ོདང་།  །སྲུལ་པ་ོདང་ན་ིམོ་ིརྣམོས་དང་།  །དྲེག་ཀླུ་དག་དང་།  །གནོད་སྦྱོིན་རྣམོས་དང་སྲིིན་པ་ོདང་།  །སྲུལ་པ་ོདང་ན་ིམོ་ིརྣམོས་དང་།  །དྲེག་
པ་ོགཟི་བརྗེིད་ཆེེན་པ་ོདག  །ཁྲིོས་པ་ཞིི་བརི་བྱེད་པ་ཡི།  །གསང་སྔགས་དང་ནི་མོཆེོད་པ་པ་ོགཟི་བརྗེིད་ཆེེན་པ་ོདག  །ཁྲིོས་པ་ཞིི་བརི་བྱེད་པ་ཡི།  །གསང་སྔགས་དང་ནི་མོཆེོད་པ་
དག  །རིིམོ་པ་བཞིིན་དུ་བཤིད་པརི་བྱ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱིི་དག  །རིིམོ་པ་བཞིིན་དུ་བཤིད་པརི་བྱ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱིི་
ཐུགས་ཀ་ནས་སྙིང་རྗེེ་རྣམོ་པརི་རིོལ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེརི་འབརི་བ་ཕྱུང་ནས་གཟའ་ཐུགས་ཀ་ནས་སྙིང་རྗེེ་རྣམོ་པརི་རིོལ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེརི་འབརི་བ་ཕྱུང་ནས་གཟའ་
རྣམོས་ཀྱི་ིསྤྱོ་ིབོརི་ཞུགས་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །ད་ེནས་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཉ་ིམོ་ལ་སོགས་རྣམོས་ཀྱི་ིསྤྱོ་ིབོརི་ཞུགས་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །ད་ེནས་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཉ་ིམོ་ལ་སོགས་
པའ་ིགཟའ་རྣམོས་ལངས་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་པའ་ིགཟའ་རྣམོས་ལངས་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་
འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་
བདག་ཅག་རྣམོས་ལ་སྨོན་ཡོན་བཏིགས་པརི་གྱུརི་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམོ་བདག་ཅག་རྣམོས་ལ་སྨོན་ཡོན་བཏིགས་པརི་གྱུརི་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམོ་
གྲོངས་བསྟོན་དུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་གང་གིས་བདག་ཅག་རྣམོས་ཚོགས་ནས་ཡ་ོགྲོངས་བསྟོན་དུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་གང་གིས་བདག་ཅག་རྣམོས་ཚོགས་ནས་ཡ་ོ
བྱད་དུ་གྱུརི་པརི་བྱེད་པའི་ཆེོས་སྨྲ་བ་རྣམོས་ལ་བསྲུང་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་བྱད་དུ་གྱུརི་པརི་བྱེད་པའི་ཆེོས་སྨྲ་བ་རྣམོས་ལ་བསྲུང་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་
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འŋགས་Ŏ་གŕའ་ȷŎས་ǤŢ་ɺŎ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŏ་གŕའ་ȷŎས་ǤŢ་ɺŎ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

དང་།  ཞིི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུརི་བ་དང་།  རིིམོ་གྲོོ་དང་ཆེད་པ་བཟློག་པ་དང་།  ཞིི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུརི་བ་དང་།  རིིམོ་གྲོོ་དང་ཆེད་པ་བཟློག་པ་
དང་།  མོཚོན་ཆེ་སྤོང་བ་དང་།  དུག་གཞིིལ་བ་དང་།  དུག་གསད་པ་དང་།  མོཚམོས་གཅད་དང་།  མོཚོན་ཆེ་སྤོང་བ་དང་།  དུག་གཞིིལ་བ་དང་།  དུག་གསད་པ་དང་།  མོཚམོས་གཅད་
པ་དང་།  ས་བཅིང་བརི་འགྱུརི་བ་རྣམོས་བཤིད་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་པ་དང་།  ས་བཅིང་བརི་འགྱུརི་བ་རྣམོས་བཤིད་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་
བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་
གཟའ་རྣམོས་ཀྱི་ིམོཆེོད་པ་དང་གསང་སྔགས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཇེ་ིལྟ་བའ་ིརིིམོ་པའ་ིཁ་དོག་ག་ིགཟའ་རྣམོས་ཀྱི་ིམོཆེོད་པ་དང་གསང་སྔགས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཇེ་ིལྟ་བའ་ིརིིམོ་པའ་ིཁ་དོག་ག་ི
དབྱ་ེབས་ཕྱོགས་རྣམོས་སུ་དྲེིའ་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་བྱས་ལ་པདྨ་སོརི་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ིཚད་དུ་བྱས་དབྱ་ེབས་ཕྱོགས་རྣམོས་སུ་དྲེིའ་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་བྱས་ལ་པདྨ་སོརི་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ིཚད་དུ་བྱས་
པའ་ིའདབ་མོ་བྲིས་ཏིེ།  ལྟ་ེབ་ཡང་སོརི་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་སྒོ་ོབཞིིས་མོཛིེས་པ་རིིམོ་པ་བཞིིན་པའ་ིའདབ་མོ་བྲིས་ཏིེ།  ལྟ་ེབ་ཡང་སོརི་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་སྒོ་ོབཞིིས་མོཛིེས་པ་རིིམོ་པ་བཞིིན་
དུ་བྱས་པ་ལ་པདྨ་རྒྱས་པའ་ིསྟོེང་དུ་ལྷ་ཉ་ིམོ་བསམོ་པརི་བྱ་བ་ན་ིལུས་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདུ་བྱས་པ་ལ་པདྨ་རྒྱས་པའ་ིསྟོེང་དུ་ལྷ་ཉ་ིམོ་བསམོ་པརི་བྱ་བ་ན་ིལུས་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོ
ལ་ིཁྲི་ིཉ་ེབརི་འབརི་བ་ལྟ་བུ་ཉ་ིམོ་སྟོོང་དང་མོཚུངས་བའ་ིའོད་ཟེརི་ཅན་ན།ོ  །ཨ་ཾམཻོ་གྷོལྐཱོ་ཡ་སྭཱ་ལ་ིཁྲི་ིཉ་ེབརི་འབརི་བ་ལྟ་བུ་ཉ་ིམོ་སྟོོང་དང་མོཚུངས་བའ་ིའོད་ཟེརི་ཅན་ན།ོ  །ཨ་ཾམཻོ་གྷོལྐཱོ་ཡ་སྭཱ་
ཧཱ།  ཤིརི་དུ་ཟླ་བ་དཀརི་བོ།  ཨ་ཾཤིི་ཏཱཾ་ཤི་བེ་སྭཱ་ཧཱ།  མོེའི་མོཚམོས་སུ་མོིག་དམོརི་པོ།  ཨ་ཾཧཱ།  ཤིརི་དུ་ཟླ་བ་དཀརི་བོ།  ཨ་ཾཤིི་ཏཱཾ་ཤི་བེ་སྭཱ་ཧཱ།  མོེའི་མོཚམོས་སུ་མོིག་དམོརི་པོ།  ཨ་ཾ
རིཀྟཱཾཾ་ག་ཀུ་མཱ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  གཤིིན་རྗེེའི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་རིིགས་གཟའ་ལྷག་མོདོག་སེརི་རིཀྟཱཾཾ་ག་ཀུ་མཱ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  གཤིིན་རྗེེའི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་རིིགས་གཟའ་ལྷག་མོདོག་སེརི་
པོ།  ཨ་ཾབུ་དྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  བདེན་བྲལ་དུ་ཕུརི་བུ་དམོརི་སེརི།  ཨ་ཾབྲ་ཾཧ་སྤོ་ཧ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ནུབ་པོ།  ཨ་ཾབུ་དྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  བདེན་བྲལ་དུ་ཕུརི་བུ་དམོརི་སེརི།  ཨ་ཾབྲ་ཾཧ་སྤོ་ཧ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ནུབ་
ཀྱི་ིཕྱོགས་སུ་བ་བ་སངས་དཀརི་པོ།  ཨ་ཾཨ་སུ་རིོཏྟེ་མཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  རླུང་དུ་སྤོེན་པ་མོིག་སྨོན་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུ་བ་བ་སངས་དཀརི་པོ།  ཨ་ཾཨ་སུ་རིོཏྟེ་མཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  རླུང་དུ་སྤོེན་པ་མོིག་སྨོན་
ལྟརི་ཤིིན་ཏུ་གནག་པ།  ཨ་ཾཀྀྲོཥྞ་ཝརྞྞླ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ལུས་ངན་པོའ་ིཕྱོགས་སུ་སྒྲ་གཅན་དམོརི་ལྟརི་ཤིིན་ཏུ་གནག་པ།  ཨ་ཾཀྀྲོཥྞ་ཝརྞྞླ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ལུས་ངན་པོའ་ིཕྱོགས་སུ་སྒྲ་གཅན་དམོརི་
ནག  །ཨ་ཾཨ་མྀྲྀ་ཏི་པྲི་ཡཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  དབང་ལྡན་གྱིི་མོཚམོས་སུ་དུད་སྤྲིིན་གྱིི་མོདོག་ལྟ་བུའི་ནག  །ཨ་ཾཨ་མྀྲྀ་ཏི་པྲི་ཡཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  དབང་ལྡན་གྱིི་མོཚམོས་སུ་དུད་སྤྲིིན་གྱིི་མོདོག་ལྟ་བུའི་
མོཇུག་རིིངས།  ཨ་ཾཛྱོ་ོཏི་ིཀ་ེཏི་བ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཤིརི་གྱི་ིསྒོོརི་རྗེ་ེབཙུན་སངས་རྒྱས།  ལྷ་ོསྒོོརི་ཕྱག་མོཇུག་རིིངས།  ཨ་ཾཛྱོ་ོཏི་ིཀ་ེཏི་བ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཤིརི་གྱི་ིསྒོོརི་རྗེ་ེབཙུན་སངས་རྒྱས།  ལྷ་ོསྒོོརི་ཕྱག་
ན་རྡོ་ོརྗེེ།  ནུབ་སྒོོརི་འཇེིག་རྟེེན་མོགོན་པ།ོ  བྱང་ག་ིསྒོོརི་འཇེམོ་དཔལ་ལ།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོརི་གྱི་ིན་རྡོ་ོརྗེེ།  ནུབ་སྒོོརི་འཇེིག་རྟེེན་མོགོན་པ།ོ  བྱང་ག་ིསྒོོརི་འཇེམོ་དཔལ་ལ།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོརི་གྱི་ི
ཕྱ་ིརིོལ་གྱི་ིབྱང་ཤིརི་དུ་གཟའ་ཐམོས་ཅད་དོ།  །ཤིརི་ལྷོའ་ིམོཚམོས་སུ་ཁྱིམོ་རྣམོས་དང་རྒྱུ་ཕྱ་ིརིོལ་གྱི་ིབྱང་ཤིརི་དུ་གཟའ་ཐམོས་ཅད་དོ།  །ཤིརི་ལྷོའ་ིམོཚམོས་སུ་ཁྱིམོ་རྣམོས་དང་རྒྱུ་
སྐརི་རྣམོས་སོ།  །ལྷ་ོནུབ་ཏུ་གནོད་པ་ཐམོས་ཅད་དོ།  །ནུབ་བྱང་དུ་རྗེ་ེབཙུན་རིིག་པ་ཆེེན་སྐརི་རྣམོས་སོ།  །ལྷ་ོནུབ་ཏུ་གནོད་པ་ཐམོས་ཅད་དོ།  །ནུབ་བྱང་དུ་རྗེ་ེབཙུན་རིིག་པ་ཆེེན་
མོོའ།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོརི་གྱིི་སྒོོའ་ིཕྱི་རིོལ་གྱིི་ཤིརི་དུ་ཡུལ་འཁོརི་སྲུང་།  ལྷོརི་འཕགས་སྐྱེེས་མོོའ།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོརི་གྱིི་སྒོོའ་ིཕྱི་རིོལ་གྱིི་ཤིརི་དུ་ཡུལ་འཁོརི་སྲུང་།  ལྷོརི་འཕགས་སྐྱེེས་
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པོ།  ནུབ་ཏུ་མོིག་མོ་ིབཟང་།  བྱང་དུ་ལུས་ངན་པོའ།ོ  །ཉ་ིམོའ་ིའ་ོཐུག་དང་།  ཟླ་བའ་ིཞི་ོཟན་པོ།  ནུབ་ཏུ་མོིག་མོ་ིབཟང་།  བྱང་དུ་ལུས་ངན་པོའ།ོ  །ཉ་ིམོའ་ིའ་ོཐུག་དང་།  ཟླ་བའ་ིཞི་ོཟན་
དང་།  མོིག་དམོརི་གྱིི་སྲིན་མོ།  མོ་ཤིའི་བཟའ་བ་དང་།  ལྷག་པའི་མོརི་གྱིི་ཁུརི་བ་དང་།  མོིག་དམོརི་གྱིི་སྲིན་མོ།  མོ་ཤིའི་བཟའ་བ་དང་།  ལྷག་པའི་མོརི་གྱིི་ཁུརི་བ་
དང་།  ཕུརི་བུའི་འོ་མོ་དང་།  བ་བ་སངས་ཀྱིི་ཁུརི་བ་དང་།  སྤོེན་པའི་སྲིན་མོ།  མོ་ཤི་དང་།  ཕུརི་བུའི་འོ་མོ་དང་།  བ་བ་སངས་ཀྱིི་ཁུརི་བ་དང་།  སྤོེན་པའི་སྲིན་མོ།  མོ་ཤི་
དང་།  མུ་ངག་བསྲིེས་པ་དང་།  སྒྲ་གཅན་གྱི་ིཏིིལ་གྱི་ིཐུག་པ་དང་།  མོཇུག་རིིངས་ཀྱི་ིཏིིལ་དང་།  མུ་ངག་བསྲིེས་པ་དང་།  སྒྲ་གཅན་གྱི་ིཏིིལ་གྱི་ིཐུག་པ་དང་།  མོཇུག་རིིངས་ཀྱི་ིཏིིལ་
གྱི་ིཐུག་པ་དང་།  བུ་རིམོ་གྱི་ིཚོད་མོའོ།  །གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིགཏིོརི་མོ་ན་ིཡུལ་འཁོརི་སྲུང་ག་ིཞི་ོགྱི་ིཐུག་པ་དང་།  བུ་རིམོ་གྱི་ིཚོད་མོའོ།  །གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིགཏིོརི་མོ་ན་ིཡུལ་འཁོརི་སྲུང་ག་ིཞི་ོ
ཟན་ན།ོ  །འཕགས་སྐྱེེས་པོའ་ིཞི་ོདང་སྲིན་མོ།  མོ་ཤིའ་ིབཟའ་བའ།ོ  །མོིག་མོ་ིབཟང་ག་ིའ་ོཐུག་ཟན་ན།ོ  །འཕགས་སྐྱེེས་པོའ་ིཞི་ོདང་སྲིན་མོ།  མོ་ཤིའ་ིབཟའ་བའ།ོ  །མོིག་མོ་ིབཟང་ག་ིའ་ོཐུག་
ག་ིབཟའ་བའོ།  །ལུས་ངན་པོའ་ིཞི་ོདང་སྲིན་མོ།  མོ་ཤིའ་ིབཟའ་བ་དང་བུ་རིམོ་ཆེང་དང་སྦྱོརི་ག་ིབཟའ་བའོ།  །ལུས་ངན་པོའ་ིཞི་ོདང་སྲིན་མོ།  མོ་ཤིའ་ིབཟའ་བ་དང་བུ་རིམོ་ཆེང་དང་སྦྱོརི་
བའོ།  །ཇེི་ལྟ་བའི་རིིམོ་པའི་ཁ་དོག་གི་མོེ་ཏིོག་དབུལ་ལོ།  །ཇེི་ལྟ་བའི་རིིམོ་པའི་ཁ་དོག་གི་བའོ།  །ཇེི་ལྟ་བའི་རིིམོ་པའི་ཁ་དོག་གི་མོེ་ཏིོག་དབུལ་ལོ།  །ཇེི་ལྟ་བའི་རིིམོ་པའི་ཁ་དོག་གི་
བདུག་སྤོོས་དབུལ་ལ།ོ  །ཇེ་ིལྟ་བའ་ིརིིམོ་པའ་ིཁ་དོག་ག་ིབ་དན་དབུལ་ལ།ོ  །ས་ོས་ོལ་མོརི་མོ་ེབདུག་སྤོོས་དབུལ་ལ།ོ  །ཇེ་ིལྟ་བའ་ིརིིམོ་པའ་ིཁ་དོག་ག་ིབ་དན་དབུལ་ལ།ོ  །ས་ོས་ོལ་མོརི་མོ་ེ
དབུལ་ལ།ོ  །ཇེ་ིལྟ་བའ་ིརིིམོ་པའ་ིམོཆེོད་པ་བྱའ།ོ  །མོརི་དང་སྦྲང་རྩེིས་དུང་ཕོརི་བཀང་སྟོ་ེརིིན་དབུལ་ལ།ོ  །ཇེ་ིལྟ་བའ་ིརིིམོ་པའ་ིམོཆེོད་པ་བྱའ།ོ  །མོརི་དང་སྦྲང་རྩེིས་དུང་ཕོརི་བཀང་སྟོ་ེརིིན་
ཆེེན་སྣ་ལྔ་བཅུག་ལ་མོཆེོད་ཡོན་དབུལ་ཞིིང་གདོང་ལ་ཡང་དརི་བཅིང་བརི་བྱའ།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོཆེེན་སྣ་ལྔ་བཅུག་ལ་མོཆེོད་ཡོན་དབུལ་ཞིིང་གདོང་ལ་ཡང་དརི་བཅིང་བརི་བྱའ།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོ
རྗེ་ེགཟའ་འད་ིརྣམོས་ཀྱི་ིསྙིང་པོའ་ིསྔགས་བཀླགས་པས་འགྲུབ་པ་རྣམོས་ཡིན་ཏིེ།  ཇེ་ིལྟ་བའ་ིརྗེ་ེགཟའ་འད་ིརྣམོས་ཀྱི་ིསྙིང་པོའ་ིསྔགས་བཀླགས་པས་འགྲུབ་པ་རྣམོས་ཡིན་ཏིེ།  ཇེ་ིལྟ་བའ་ི
རིིམོ་པའ་ིཁ་དོག་དང་མོཐུན་པའ་ིསྤོོས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་སོརི་བཅུ་གཉིས་པ་བྱས་པའ་ིདབུས་རིིམོ་པའ་ིཁ་དོག་དང་མོཐུན་པའ་ིསྤོོས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་སོརི་བཅུ་གཉིས་པ་བྱས་པའ་ིདབུས་
སུ་མོཆེོད་པརི་བྱའ།ོ  །ཁམོ་པའམོ་ཟངས་ལ་སོགས་པ་འམོ།  གསེརི་རིམོ་དངུལ་གྱི་ིསྣོད་དུ་སུ་མོཆེོད་པརི་བྱའ།ོ  །ཁམོ་པའམོ་ཟངས་ལ་སོགས་པ་འམོ།  གསེརི་རིམོ་དངུལ་གྱི་ིསྣོད་དུ་
མོཆེོད་ཡོན་ཕུལ་ནས།  རིེ་རིེ་ལ་ཡང་བཟླས་བརྗེོད་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་རྩེ་བརྒྱད་མོཆེོད་ཡོན་ཕུལ་ནས།  རིེ་རིེ་ལ་ཡང་བཟླས་བརྗེོད་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་རྩེ་བརྒྱད་
བྱའོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེནས་ཡང་དེའ་ིའོག་ཏུ་གཟའ་རྣམོས་ཀྱི་ིཡུམོ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིབྱའོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེནས་ཡང་དེའ་ིའོག་ཏུ་གཟའ་རྣམོས་ཀྱི་ིཡུམོ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ི
སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་རྣམོས་ལན་བདུན་བརྗེོད་པརི་བྱའོ།  །དེ་ནས་གཟའ་ཉི་མོ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་རྣམོས་ལན་བདུན་བརྗེོད་པརི་བྱའོ།  །དེ་ནས་གཟའ་ཉི་མོ་ལ་སོགས་པའི་
གཟའ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་སྲུང་བརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དབུལ་བའི་གདོན་ལས་གྲོོལ་བརི་གཟའ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་སྲུང་བརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དབུལ་བའི་གདོན་ལས་གྲོོལ་བརི་
བྱེད་དོ།  །ཚ་ེཟད་པ་རྣམོས་ཚ་ེརིིང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡང་གང་ཞིིག་དག་ེསློོང་བྱེད་དོ།  །ཚ་ེཟད་པ་རྣམོས་ཚ་ེརིིང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡང་གང་ཞིིག་དག་ེསློོང་
དང་།  དགེ་སློོང་མོ་དང་།  དགེ་བསྙེན་དང་།  དགེ་བསྙེན་མོ་རྣམོས་སམོ།  སེམོས་ཅན་དང་།  དགེ་སློོང་མོ་དང་།  དགེ་བསྙེན་དང་།  དགེ་བསྙེན་མོ་རྣམོས་སམོ།  སེམོས་ཅན་
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འŋགས་Ŏ་གŕའ་ȷŎས་ǤŢ་ɺŎ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŏ་གŕའ་ȷŎས་ǤŢ་ɺŎ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

གཞིན་སེམོས་ཅན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབརི་གཏིོགས་པ་གང་དག་ག་ིརྣ་ལམོ་དུ་ཐོས་ན་ད་ེདག་ཀྱིང་དུས་མོ་གཞིན་སེམོས་ཅན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབརི་གཏིོགས་པ་གང་དག་ག་ིརྣ་ལམོ་དུ་ཐོས་ན་ད་ེདག་ཀྱིང་དུས་མོ་
ཡིན་པརི་འཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པརི་མོ་ིའགྱུརི་རིོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡང་གང་ཞིིག་གཟའ་རྣམོས་ཡིན་པརི་འཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པརི་མོ་ིའགྱུརི་རིོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡང་གང་ཞིིག་གཟའ་རྣམོས་
ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་གྱི་ིདབུས་སུ་མོཆེོད་ཅིང་།  ཉིན་གཅིག་བཞིིན་དུ་ཀློག་པརི་བྱེད་པའ་ིཆེོས་སྨྲ་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་གྱི་ིདབུས་སུ་མོཆེོད་ཅིང་།  ཉིན་གཅིག་བཞིིན་དུ་ཀློག་པརི་བྱེད་པའ་ིཆེོས་སྨྲ་
བརི་བྱེད་པ་དེ་ལ་གཟའ་རྣམོས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམོ་པ་ཐམོས་ཅད་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་བརི་བྱེད་པ་དེ་ལ་གཟའ་རྣམོས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམོ་པ་ཐམོས་ཅད་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་
བསམོ་པ་ཐམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫིོགས་པརི་བྱེད་དོ།  །དེའི་རིིགས་རྒྱུད་ཀྱིི་དབུལ་བ་ཡང་བསམོ་པ་ཐམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫིོགས་པརི་བྱེད་དོ།  །དེའི་རིིགས་རྒྱུད་ཀྱིི་དབུལ་བ་ཡང་
ཉམོས་པརི་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་གཟའ་ཉམོས་པརི་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་གཟའ་
རྣམོས་ཀྱིི་ཡུམོ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས་བཀའ་སྩལ་པ།  ན་མོོ་བུད་དྷཱ་ཡ།  ན་མོོ་བཛྲ་དྷཱ་རཱ་རྣམོས་ཀྱིི་ཡུམོ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས་བཀའ་སྩལ་པ།  ན་མོོ་བུད་དྷཱ་ཡ།  ན་མོོ་བཛྲ་དྷཱ་རཱ་
ཡ།  ན་མོ་ོཔདྨ་དྷི་རཱ་ཡ།  ན་མོ་ོཀུ་མཱ་རཱ་ཡ།  ན་མོ་ོགྲོ་ཧཱ་ཎཱི།ཾ  སརྦཱ་ཤི་པ་རི་ིཔཱུྃ་རི་ཀཱི་ནཱ།ཾ  ན་མོ་ོཡ།  ན་མོ་ོཔདྨ་དྷི་རཱ་ཡ།  ན་མོ་ོཀུ་མཱ་རཱ་ཡ།  ན་མོ་ོགྲོ་ཧཱ་ཎཱི།ཾ  སརྦཱ་ཤི་པ་རི་ིཔཱུྃ་རི་ཀཱི་ནཱ།ཾ  ན་མོ་ོ
ནཀྵ་ཏྲཱ་ཎཱིཾ།  ན་མོ་ོདྭཱི་ད་ཤི་རཱ་ཤཱ་ིནཱཾ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾབུདྡྷ་ེབུདྡྷེ།  བཛྲ་ེབཛྲེ།  པདྨ་ེཔདྨེ།  ས་རི་ནཀྵ་ཏྲཱ་ཎཱིཾ།  ན་མོ་ོདྭཱི་ད་ཤི་རཱ་ཤཱ་ིནཱཾ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾབུདྡྷ་ེབུདྡྷེ།  བཛྲ་ེབཛྲེ།  པདྨ་ེཔདྨེ།  ས་རི་
ས་རི།  པྲ་ས་རི་པྲ་ས་རི།  སྨོ་རི་སྨོ་རི།  ཀྲཱ་ིཌོ་ཡ་ཀྲཱ་ཌོ་ཡ།  མཱ་རི་ཡ་མཱ་རི་ཡ།  མཱརྡྷ་ཡ་མཱརྡྷ་ས་རི།  པྲ་ས་རི་པྲ་ས་རི།  སྨོ་རི་སྨོ་རི།  ཀྲཱ་ིཌོ་ཡ་ཀྲཱ་ཌོ་ཡ།  མཱ་རི་ཡ་མཱ་རི་ཡ།  མཱརྡྷ་ཡ་མཱརྡྷ་
ཡ།  གྷཱ་ཊ་ཡ་གྷཱ་ཊ་ཡ།  སརྦ་པིགྷྣཱཾ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  མོ་མོ་ཀཱི་རྱཱཾ།  ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷ།  སརྦ་དུཥྚཱཾ།  ཀྵཱ་ཡ།  གྷཱ་ཊ་ཡ་གྷཱ་ཊ་ཡ།  སརྦ་པིགྷྣཱཾ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  མོ་མོ་ཀཱི་རྱཱཾ།  ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷ།  སརྦ་དུཥྚཱཾ།  ཀྵཱ་
པ་ཡ་ཀྵཱ་པ་ཡ།  ཤཱནྟིེ་ཤཱནྟིེ།  དཱནྟིེ་དཱནྟིེ།  ཧཱ་མོ་ཡ་དཱ་མོ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  དྲུ་ཏཱ་ན་ད་རྴ་ཡ།  ཨཱཏྨ་པ་ཡ་ཀྵཱ་པ་ཡ།  ཤཱནྟིེ་ཤཱནྟིེ།  དཱནྟིེ་དཱནྟིེ།  ཧཱ་མོ་ཡ་དཱ་མོ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  དྲུ་ཏཱ་ན་ད་རྴ་ཡ།  ཨཱཏྨ་
ན།ཾ  རིཀྵ་རིཀྵ་མཱ།ཾ  སརྦ་སཏྲཱ་ཾཤྩ།  སརྦ་གྲོ་ཧ་ན་ཀྵ་ཏྲ།  བ་ིདྷྭ་ཾས་ན་ིབརྟྟ་ཡ།  བྷ་ག་བ་ཏི་ིམོ་ཧཱ་ན།ཾ  རིཀྵ་རིཀྵ་མཱ།ཾ  སརྦ་སཏྲཱ་ཾཤྩ།  སརྦ་གྲོ་ཧ་ན་ཀྵ་ཏྲ།  བ་ིདྷྭ་ཾས་ན་ིབརྟྟ་ཡ།  བྷ་ག་བ་ཏི་ིམོ་ཧཱ་
མཱ་ཡེ།  པྲ་སཱི་ད་ཡ།  སརྦ་དུཥྚཾ་ཤི་ོདྷི་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ།  ཙཎྜེ་ཙཎྜེ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  ཙཎྜེ་ནི་ཙཎྜེ་མཱ་ཡེ།  པྲ་སཱི་ད་ཡ།  སརྦ་དུཥྚཾ་ཤི་ོདྷི་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ།  ཙཎྜེ་ཙཎྜེ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  ཙཎྜེ་ནི་ཙཎྜེ་
ནི།  མུ་ཡུ་སུ་ཡུ།མུ་ཙུ་མུ་ཙུ།  བ་ཧ་བ་ཧ།  ཨུ་གྲོ་ེཨུ་གྲོ་ཏི་མོེ།  པཱུྃ་རི་ཡ་མོེ།  མོ་ན་ོརི་ཐ་ཾཔ་ནི།  མུ་ཡུ་སུ་ཡུ།མུ་ཙུ་མུ་ཙུ།  བ་ཧ་བ་ཧ།  ཨུ་གྲོ་ེཨུ་གྲོ་ཏི་མོེ།  པཱུྃ་རི་ཡ་མོེ།  མོ་ན་ོརི་ཐ་ཾཔ་
རི་ིཔཱུྃ་རི་ཡ།  སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ཨ་དྷིིཥྛི་ིཏི་ེས་མོ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཧྲཱི་ིསྭཱ་ཧཱ།  དྷྲུཾ་ཾརི་ིཔཱུྃ་རི་ཡ།  སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ཨ་དྷིིཥྛི་ིཏི་ེས་མོ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཧྲཱི་ིསྭཱ་ཧཱ།  དྷྲུཾ་ཾ
སྭཱ་ཧཱ།  དྷྲི་ཾསྭཱ་ཧཱ།  པདྨ་དྷི་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཱ་ད་ིཏྱཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  སཽ་མཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  དྷཱ་རི་ཎཱི་ིསུ་ཏཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  དྷྲི་ཾསྭཱ་ཧཱ།  པདྨ་དྷི་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཱ་ད་ིཏྱཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  སཽ་མཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  དྷཱ་རི་ཎཱི་ིསུ་ཏཱ་ཡ་
སྭཱ་ཧཱ།  བཽ་དྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  པྀྲ་ཧ་སྤོ་ཏི་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཤུ་ཀྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀྀྲོཥྞ་ཝརྞྞ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  རཱ་ཧ་བ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བཽ་དྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  པྀྲ་ཧ་སྤོ་ཏི་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཤུ་ཀྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀྀྲོཥྞ་ཝརྞྞ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  རཱ་ཧ་བ་ེ
སྭཱ་ཧཱ།  ཀ་ེཏི་བ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བུད་དྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  བཛྲ་དྷི་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  པདྨ་དྷི་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུ་མཱ་རཱ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀ་ེཏི་བ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བུད་དྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  བཛྲ་དྷི་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  པདྨ་དྷི་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུ་མཱ་རཱ་
ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་གྲོ་ཧེ་བྷྱེཿཿསྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་ན་ཀྵ་ཏྲེ་བྷྱེཿཿསྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་དྭཱི་ད་ཤི་རཱ་ཤིི་ནི་བྷྱེཿཿསྭཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་གྲོ་ཧེ་བྷྱེཿཿསྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་ན་ཀྵ་ཏྲེ་བྷྱེཿཿསྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་དྭཱི་ད་ཤི་རཱ་ཤིི་ནི་བྷྱེཿཿསྭཱ་



332

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ཧཱ།  སརྦ་ཨུ་པ་དྲེ་བེ་བྷྱེཿཿསྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་སརྦ་བི་དྱེ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གཟའ་ཧཱ།  སརྦ་ཨུ་པ་དྲེ་བེ་བྷྱེཿཿསྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་སརྦ་བི་དྱེ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གཟའ་
རྣམོས་ཀྱི་ིཡུམོ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིདག་སྟོོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་སྨོིན་དྲུག་རྣམོས་ཀྱི་ིཡུམོ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིདག་སྟོོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་སྨོིན་དྲུག་
ག་ིཟླ་བའ་ིཡརི་ངོའ་ིཚེས་བདུན་ནས་བརྩེམོས་ཏིེ།  གས་ོསྦྱོོང་བླངས་ནས་ཚེས་བཅུ་བཞིིའ་ིག་ིཟླ་བའ་ིཡརི་ངོའ་ིཚེས་བདུན་ནས་བརྩེམོས་ཏིེ།  གས་ོསྦྱོོང་བླངས་ནས་ཚེས་བཅུ་བཞིིའ་ི
བརི་དུ་ཉིན་གཅིག་བཞིིན་དུ་མོཆེོད་ཅིང་བརྗེོད་པརི་བྱས་ནས་ད་ེནས་ཉ་ལ་ཉིན་མོཚན་ཐོག་བརི་དུ་ཉིན་གཅིག་བཞིིན་དུ་མོཆེོད་ཅིང་བརྗེོད་པརི་བྱས་ནས་ད་ེནས་ཉ་ལ་ཉིན་མོཚན་ཐོག་
ཐག་བཀླགས་ན་དེ་ལ་ལོ་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུའི་བརི་དུ་འཆེི་བའི་འཇེིགས་པ་འབྱུང་བརི་མོི་ཐག་བཀླགས་ན་དེ་ལ་ལོ་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུའི་བརི་དུ་འཆེི་བའི་འཇེིགས་པ་འབྱུང་བརི་མོི་
འགྱུརི་རིོ།  །སྐརི་མོདའ་ལྟུང་བ་དང་།  གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐརི་གྱིིས་གདུངས་བའི་འཇེིགས་པ་འགྱུརི་རིོ།  །སྐརི་མོདའ་ལྟུང་བ་དང་།  གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐརི་གྱིིས་གདུངས་བའི་འཇེིགས་པ་
འབྱུང་བརི་མོ་ིའགྱུརི་རིོ།  །སྐྱེ་ེབ་དྲེན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །གཟའ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་མོཆེོད་པརི་འབྱུང་བརི་མོ་ིའགྱུརི་རིོ།  །སྐྱེ་ེབ་དྲེན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །གཟའ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་མོཆེོད་པརི་
འགྱུརི་རིོ།  །གཟའ་རྣམོས་ཀྱིིས་དེ་ལ་ཅི་འདོད་པའི་མོཆེོག་སྟོེརི་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེ་ནས་འགྱུརི་རིོ།  །གཟའ་རྣམོས་ཀྱིིས་དེ་ལ་ཅི་འདོད་པའི་མོཆེོག་སྟོེརི་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེ་ནས་
གཟའ་དེ་རྣམོས་ཀྱིིས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ལེགས་སོ་ཞིེས་གསོལ་ནས་མོི་སྣང་བརི་གྱུརི་གཟའ་དེ་རྣམོས་ཀྱིིས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ལེགས་སོ་ཞིེས་གསོལ་ནས་མོི་སྣང་བརི་གྱུརི་
ཏི།ོ  །འཕགས་མོ་གཟའ་རྣམོས་ཀྱི་ིཡུམོ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫིོགས་ས།ོ།  །།ཏི།ོ  །འཕགས་མོ་གཟའ་རྣམོས་ཀྱི་ིཡུམོ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫིོགས་ས།ོ།  །།

རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱིི་སྐུ་རིིང་ལ་བསྒྱུརི་བ་ལས།  དུས་རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱིི་སྐུ་རིིང་ལ་བསྒྱུརི་བ་ལས།  དུས་
ཕྱིས་དག་ེབསྙེན་གྲོགས་པ་རྒྱལ་མོཚན་གྱིིས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱེའ་ིདབེན་གནས་སུ་རྒྱ་དཔ་ེལ་ཕྱིས་དག་ེབསྙེན་གྲོགས་པ་རྒྱལ་མོཚན་གྱིིས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱེའ་ིདབེན་གནས་སུ་རྒྱ་དཔ་ེལ་
གཏུགས་ནས་ཤིནི་ཏུ་དག་པརི་བྱས་པའ།ོ།  །།གཏུགས་ནས་ཤིནི་ཏུ་དག་པརི་བྱས་པའ།ོ།  །།

གཟའ་རྣམོས་ཀྱི་ིཡུམོ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།གཟའ་རྣམོས་ཀྱི་ིཡུམོ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  གྲོ་ཧ་མཱ་ཏྀྲ་ཀཱི་ནཱ་མོ་དྷཱ་རི་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  གཟའ་རྣམོས་ཀྱིི་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  གྲོ་ཧ་མཱ་ཏྀྲ་ཀཱི་ནཱ་མོ་དྷཱ་རི་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  གཟའ་རྣམོས་ཀྱིི་
ཡུམོ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་ཡུམོ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་འབྲོག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་འབྲོག་
གནས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེརི་ཆེེན་པ་ོན།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  སྲིིན་པ་ོདང་།  དྲེ་ིཟ་གནས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེརི་ཆེེན་པ་ོན།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  སྲིིན་པ་ོདང་།  དྲེ་ིཟ་
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དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་དང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དང་།མོ་ིའམོ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདང་།  བདུད་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་དང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དང་།མོ་ིའམོ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདང་།  བདུད་
དང་།  ཉ་ིམོ་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  མོིག་དམོརི་དང་།  བ་བ་སངས་དང་།  ཕུརི་བུ་དང་།  གཟའ་དང་།  ཉ་ིམོ་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  མོིག་དམོརི་དང་།  བ་བ་སངས་དང་།  ཕུརི་བུ་དང་།  གཟའ་
ལྷག་དང་།  སྤོེན་པ་དང་།  སྒྲ་གཅན་འཛིིན་དང་།  མོཇུག་རིིངས་རྣམོས་དང་།  རྒྱུ་སྐརི་ལྷག་དང་།  སྤོེན་པ་དང་།  སྒྲ་གཅན་འཛིིན་དང་།  མོཇུག་རིིངས་རྣམོས་དང་།  རྒྱུ་སྐརི་
ཉ་ིཤུ་རྩེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་མོང་པ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་བསྟོོད་པ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆེེན་པོའ་ིདམོ་ཚིག་གིས་ཉ་ིཤུ་རྩེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་མོང་པ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་བསྟོོད་པ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆེེན་པོའ་ིདམོ་ཚིག་གིས་
བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་
ཆེེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་གཏུམོ་པོ་ཆེེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་གཏུམོ་པོ་
དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསྡེ་ེདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསྡེ་ེདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་
སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་གཞུ་ཅན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་གཞུ་ཅན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་
ཆེེན་པོ་རྡོོ་རྗེེའི་བདག་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྡོོ་རྗེེའི་རྒྱན་ཆེེན་པོ་རྡོོ་རྗེེའི་བདག་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྡོོ་རྗེེའི་རྒྱན་
དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྡོོ་རྗེེའི་འོད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྡོོ་རྗེེའི་འོད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་
དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་
དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཀུན་དུ་གཟིགས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཀུན་དུ་གཟིགས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་
ཆེེན་པ་ོའཇེིག་རྟེེན་དཔལ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཔདྨའ་ིཏིོག་ཆེེན་པ་ོའཇེིག་རྟེེན་དཔལ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཔདྨའ་ིཏིོག་
དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཞིལ་རིས་རྒྱས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཞིལ་རིས་རྒྱས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་
སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་པདྨའི་སྙིང་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་པདྨའི་སྙིང་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་
དཔའ་ཆེེན་པ་ོཔདྨའ་ིསྤྱོན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའཇེམོ་དཔལ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཔདྨའ་ིསྤྱོན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའཇེམོ་དཔལ་
གཞིོན་ནུ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་བྱམོས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞིོན་ནུ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་བྱམོས་པ་ལ་སོགས་པ་
བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་དགེ་འདུན་རྣམོས་ཀྱིིས་བསྐོརི་ཅིང་མོདུན་གྱིིས་བལྟས་པ་ལ་ཆེོས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་དགེ་འདུན་རྣམོས་ཀྱིིས་བསྐོརི་ཅིང་མོདུན་གྱིིས་བལྟས་པ་ལ་ཆེོས་
སྟོོན་ཏིོ།  །བཀོད་པ་ཆེེན་པོའ་ིརྒྱན་གྱིི་ནོརི་བུ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐོག་མོརི་དགེ་བ་དང་།  བརི་དུ་སྟོོན་ཏིོ།  །བཀོད་པ་ཆེེན་པོའ་ིརྒྱན་གྱིི་ནོརི་བུ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐོག་མོརི་དགེ་བ་དང་།  བརི་དུ་
དགེ་བ་དང་།  ཐ་མོརི་དགེ་བ་དང་།  དོན་བཟང་པོ་དང་།  ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ།  མོ་འདྲེེས་དགེ་བ་དང་།  ཐ་མོརི་དགེ་བ་དང་།  དོན་བཟང་པོ་དང་།  ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ།  མོ་འདྲེེས་
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པ།  ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཡོངས་སུ་བྱང་བའ་ིཆེོས་སྟོོན་ཏིོ།  །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་འཁོརི་པ།  ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཡོངས་སུ་བྱང་བའ་ིཆེོས་སྟོོན་ཏིོ།  །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་འཁོརི་
དེ་དག་ལ་བལྟས་ཏིེ་ལངས་ནས་རིང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས།  བཅོམོ་དེ་དག་ལ་བལྟས་ཏིེ་ལངས་ནས་རིང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས།  བཅོམོ་
ལྡན་འདས་ལ་ལན་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མོརི་བསྐོརི་བ་བྱས་ཏི་ེཕྱག་འཚལ་ནས་སྤྱོན་སྔརི་འདུག་སྟོ་ེལྡན་འདས་ལ་ལན་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མོརི་བསྐོརི་བ་བྱས་ཏི་ེཕྱག་འཚལ་ནས་སྤྱོན་སྔརི་འདུག་སྟོ་ེ
སྙེམོས་པ་དང་བཅས་པས་སྐྱེིལ་མོ་ོཀྲུང་ལེགས་པརི་བཅས་ནས་འཁོརི་ད་ེདག་ལ་འགྱིིང་བག་སྙེམོས་པ་དང་བཅས་པས་སྐྱེིལ་མོ་ོཀྲུང་ལེགས་པརི་བཅས་ནས་འཁོརི་ད་ེདག་ལ་འགྱིིང་བག་
དུ་བལྟས་ཏིེ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིཐལ་མོ་ོརིང་ག་ིསྙིང་གརི་བཞིག་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་དུ་བལྟས་ཏིེ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིཐལ་མོ་ོརིང་ག་ིསྙིང་གརི་བཞིག་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་
ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་གཟའ་མོ་ིབཟང་པ།  མོ་ིབཟད་པའ་ིགཟུགས་ཅན་དྲེག་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་གཟའ་མོ་ིབཟང་པ།  མོ་ིབཟད་པའ་ིགཟུགས་ཅན་དྲེག་
ཤུལ་ཅན་དྲེག་ཤུལ་གྱིི་སེམོས་དང་ལྡན་པ།  ཁྲིོ་བ་ཁྲིོ་བའི་གཟུགས་ཅན་དག་སེམོས་ཅན་ཤུལ་ཅན་དྲེག་ཤུལ་གྱིི་སེམོས་དང་ལྡན་པ།  ཁྲིོ་བ་ཁྲིོ་བའི་གཟུགས་ཅན་དག་སེམོས་ཅན་
ཐམོས་ཅད་ལ་འཚ་ེབརི་བགྱིིད་པ་ཐ་ོའཚམོ་པརི་བགྱིིད་པ།  མོདངས་ཀྱིང་འཕྲོག་པརི་བགྱིིད་ཐམོས་ཅད་ལ་འཚ་ེབརི་བགྱིིད་པ་ཐ་ོའཚམོ་པརི་བགྱིིད་པ།  མོདངས་ཀྱིང་འཕྲོག་པརི་བགྱིིད་
ཅིང་།  ཁ་ཅིག་ནོརི་ཟས་འཕྲོག་པརི་བགྱིིད།  ཁ་ཅིག་སྲིོག་འཕྲོག་པརི་བགྱིིད།  སེམོས་ཅན་ཅིང་།  ཁ་ཅིག་ནོརི་ཟས་འཕྲོག་པརི་བགྱིིད།  ཁ་ཅིག་སྲིོག་འཕྲོག་པརི་བགྱིིད།  སེམོས་ཅན་
ཚ་ེརིིང་བ་ཁ་ཅིག་ན་ིཚ་ེཐུང་ངུརི་བགྱིིད་དོ།  །ད་ེལྟརི་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལ་གནོད་ཅིང་ཚ་ེརིིང་བ་ཁ་ཅིག་ན་ིཚ་ེཐུང་ངུརི་བགྱིིད་དོ།  །ད་ེལྟརི་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལ་གནོད་ཅིང་
འཚེ་བརི་བགྱིིད་པ་དེ་རྣམོས་ཀྱིི་སློད་དུ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམོ་གྲོངས་གང་འཚེ་བརི་བགྱིིད་པ་དེ་རྣམོས་ཀྱིི་སློད་དུ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམོ་གྲོངས་གང་
གིས་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལ་བསྲུང་བརི་འགྱུརི་བ་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་གིས་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལ་བསྲུང་བརི་འགྱུརི་བ་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་
ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྙིང་རྗེེ་བསྐྱེེད་པས་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལ་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྙིང་རྗེེ་བསྐྱེེད་པས་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལ་
ཕན་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་གསང་ཆེེན་པས་ཀྱིང་ཆེེས་གསང་བ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཞུ་བརི་ཕན་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་གསང་ཆེེན་པས་ཀྱིང་ཆེེས་གསང་བ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཞུ་བརི་
བྱེད་པ་ནི་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །དེའི་ཕྱིརི་ལེགས་པརི་རིབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་བྱེད་པ་ནི་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །དེའི་ཕྱིརི་ལེགས་པརི་རིབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་
དང་།  གཟའ་མོི་བཟད་པའི་གཟུགས་ཅན་ཤིིན་ཏུ་ཁྲིོ་བ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་འཇེིགས་པརི་བྱེད་དང་།  གཟའ་མོི་བཟད་པའི་གཟུགས་ཅན་ཤིིན་ཏུ་ཁྲིོ་བ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་འཇེིགས་པརི་བྱེད་
པ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོཆེོད་པ་དང་།  མོཆེོད་ཡོན་དང་།  བཟླས་བརྗེོད་བཟང་པ་ོགསང་བ་བས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོཆེོད་པ་དང་།  མོཆེོད་ཡོན་དང་།  བཟླས་བརྗེོད་བཟང་པ་ོགསང་བ་བས་
ཀྱིང་ཆེེས་གསང་བ་ངས་བཤིད་དོ།  །དེ་དག་མོཆེོད་པས་མོཆེོད་གྱུརི་ཅིང་།  །གནོད་པ་ཀྱིང་ཆེེས་གསང་བ་ངས་བཤིད་དོ།  །དེ་དག་མོཆེོད་པས་མོཆེོད་གྱུརི་ཅིང་།  །གནོད་པ་
བྱས་ན་གནོད་བྱེད་པ།  །གཟའ་ད་ེཀུན་གྱི་ིཁ་དོག་དང་།  །ཇེ་ིལྟ་བུརི་ན་ིའགྱུརི་བ་དང་།  །ལྷ་བྱས་ན་གནོད་བྱེད་པ།  །གཟའ་ད་ེཀུན་གྱི་ིཁ་དོག་དང་།  །ཇེ་ིལྟ་བུརི་ན་ིའགྱུརི་བ་དང་།  །ལྷ་
རྣམོས་དང་ནི་ལྷ་མོིན་དང་།  །མོི་འམོ་ཅི་དང་ཀླུ་དག་དང་།  །གནོད་སྦྱོིན་རྣམོས་དང་སྲིིན་རྣམོས་དང་ནི་ལྷ་མོིན་དང་།  །མོི་འམོ་ཅི་དང་ཀླུ་དག་དང་།  །གནོད་སྦྱོིན་རྣམོས་དང་སྲིིན་
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པ་ོདང་།  །མོ་ིརྣམོས་དང་ན་ིམོ་ིམོ་ཡིན།  །དྲེག་པ་ོགཟ་ིབརྗེིད་ཆེེན་པ་ོདང་།  །ཁྲིོས་པ་ཞི་ིབརི་པ་ོདང་།  །མོ་ིརྣམོས་དང་ན་ིམོ་ིམོ་ཡིན།  །དྲེག་པ་ོགཟ་ིབརྗེིད་ཆེེན་པ་ོདང་།  །ཁྲིོས་པ་ཞི་ིབརི་
བྱེད་པ་དེའི།  །གསང་སྔགས་རྣམོས་དང་མོཆེོད་པ་དང་།  །རིིམོ་པ་བཞིིན་དུ་བཤིད་པརི་བྱེད་པ་དེའི།  །གསང་སྔགས་རྣམོས་དང་མོཆེོད་པ་དང་།  །རིིམོ་པ་བཞིིན་དུ་བཤིད་པརི་
བྱ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཐུགས་ཀ་ནས་བྱ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཐུགས་ཀ་ནས་
སྙིང་རྗེེ་རྣམོ་པརི་རིོལ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེརི་བཀྱིེ་སྟོེ།  གཟའ་རྣམོས་ཀྱིི་སྤྱོི་བོརི་ཞུགས་སྙིང་རྗེེ་རྣམོ་པརི་རིོལ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེརི་བཀྱིེ་སྟོེ།  གཟའ་རྣམོས་ཀྱིི་སྤྱོི་བོརི་ཞུགས་
སོ།  །དེ་ནས་དེའི་མོོད་ལ་ཉི་མོ་ལ་སོགས་པའི་གཟའ་ཐམོས་ཅད་ལངས་ཏིེ།བཅོམོ་ལྡན་སོ།  །དེ་ནས་དེའི་མོོད་ལ་ཉི་མོ་ལ་སོགས་པའི་གཟའ་ཐམོས་ཅད་ལངས་ཏིེ།བཅོམོ་ལྡན་
འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིམོཆེོད་པ་བྱས་ཏི་ེཕྱག་འཚལ་ནས་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིམོཆེོད་པ་བྱས་ཏི་ེཕྱག་འཚལ་ནས་
པུས་མོ་ོབཙུགས་ནས་ཐལ་མོ་ོསྦྱོརི་བ་བྱས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་པུས་མོ་ོབཙུགས་ནས་ཐལ་མོ་ོསྦྱོརི་བ་བྱས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་
ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་
སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་ལ་སྨོན་ཡོན་བཏིགས་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་ལ་སྨོན་ཡོན་བཏིགས་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་
ཆེོས་ཀྱིི་རྣམོ་གྲོངས་གང་གིས་བདག་ཅག་རྣམོས་ལ་སོགས་པས་ཆེོས་སྨྲ་བ་རྣམོས་ལ་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམོ་གྲོངས་གང་གིས་བདག་ཅག་རྣམོས་ལ་སོགས་པས་ཆེོས་སྨྲ་བ་རྣམོས་ལ་
སྲུང་བརི་འགྱུརི་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཞིི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུརི་བ་སྲུང་བརི་འགྱུརི་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཞིི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུརི་བ་
དང་།  མོཚོན་ཆེ་སྤོང་བ་དང་།  ཆེད་པ་སྤོང་བ་དང་།  དུག་གཞིིལ་བ་དང་།  དུག་གསད་དང་།  མོཚོན་ཆེ་སྤོང་བ་དང་།  ཆེད་པ་སྤོང་བ་དང་།  དུག་གཞིིལ་བ་དང་།  དུག་གསད་
པ་དང་།  མོཚམོས་གཅད་པ་དང་།  ས་བཅིང་བ་རྣམོས་བགྱིིད་པརི་འགྱུརི་བ་བཤིད་དུ་པ་དང་།  མོཚམོས་གཅད་པ་དང་།  ས་བཅིང་བ་རྣམོས་བགྱིིད་པརི་འགྱུརི་བ་བཤིད་དུ་
གསོལ།  དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་གཟའ་རྣམོས་གསོལ།  དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་གཟའ་རྣམོས་
མོཆེོད་པ་དང་གསང་སྔགས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །ཨ་ཾམཻོ་གྷོལྐཱོ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཤིིཏཱ་ཾཤི་བ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾམོཆེོད་པ་དང་གསང་སྔགས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །ཨ་ཾམཻོ་གྷོལྐཱོ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཤིིཏཱ་ཾཤི་བ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾ
རིཀྟཱཾ་ཾག་ཀུ་མཱ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾབུདྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾབྀྲ་ཧ་སྤོ་ཏི་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཨ་ལུ་རིོཏྟེ་མཱ་ཡ་རིཀྟཱཾ་ཾག་ཀུ་མཱ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾབུདྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾབྀྲ་ཧ་སྤོ་ཏི་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཨ་ལུ་རིོཏྟེ་མཱ་ཡ་
སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཀྀྲོཥྞ་བརྞྞ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཨ་མྀྲྀ་ཏི་པྲ་ིཡཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཛྱོ་ིཏི་ིཀ་ེཏི་བ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ལག་ན་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཀྀྲོཥྞ་བརྞྞ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཨ་མྀྲྀ་ཏི་པྲ་ིཡཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཛྱོ་ིཏི་ིཀ་ེཏི་བ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ལག་ན་
རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིདག་ན་ིགཟའ་དགུའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོབཀླགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏིེ།  ཁ་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིདག་ན་ིགཟའ་དགུའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོབཀླགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏིེ།  ཁ་
དོག་དང་མོཐུན་པརི་སྤོོས་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོརི་སོརི་བཅུ་གཉིས་པ་བྱས་པའ་ིདབུས་སུ་མོཆེོད་དོག་དང་མོཐུན་པརི་སྤོོས་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོརི་སོརི་བཅུ་གཉིས་པ་བྱས་པའ་ིདབུས་སུ་མོཆེོད་
པརི་བྱའོ།  །ཁམོ་པའམོ་ཟངས་ལ་སོགས་པ་འམོ།  གསེརི་དང་དངུལ་གྱིི་སྣོད་དུ་མོཆེོད་པརི་བྱའོ།  །ཁམོ་པའམོ་ཟངས་ལ་སོགས་པ་འམོ།  གསེརི་དང་དངུལ་གྱིི་སྣོད་དུ་མོཆེོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ཡོན་ཕུལ་ནས་རི་ེརི་ེལ་ཡང་བཟླས་བརྗེོད་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བྱའོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདེའ་ིའོག་ཏུ་ཡོན་ཕུལ་ནས་རི་ེརི་ེལ་ཡང་བཟླས་བརྗེོད་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བྱའོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདེའ་ིའོག་ཏུ་
གཟའ་རྣམོས་ཀྱིི་ཡུམོ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཀྱིི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་ལན་བདུན་བརྗེོད་གཟའ་རྣམོས་ཀྱིི་ཡུམོ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཀྱིི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་ལན་བདུན་བརྗེོད་
པརི་བྱའོ།  །དེ་ནས་གཟའ་རྣམོས་ཐམོས་ཅད་སྲུང་བ་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དབུལ་བའི་པརི་བྱའོ།  །དེ་ནས་གཟའ་རྣམོས་ཐམོས་ཅད་སྲུང་བ་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དབུལ་བའི་
གདོན་ལས་ཐརི་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཚ་ེཟད་པ་ལས་ཚ་ེརིིང་པོརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལག་གདོན་ལས་ཐརི་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཚ་ེཟད་པ་ལས་ཚ་ེརིིང་པོརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལག་
ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མོ་དང་།  དག་ེབསྙེན་དང་།  དག་ེབསྙེན་མོ་དང་།  གཞིན་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མོ་དང་།  དག་ེབསྙེན་དང་།  དག་ེབསྙེན་མོ་དང་།  གཞིན་
ཡང་སེམོས་ཅན་གྱི་ིརིིགས་གང་ཡིན་པ་དང་།  གང་དག་ག་ིརྣ་ལམོ་དུ་གྲོག་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡང་སེམོས་ཅན་གྱི་ིརིིགས་གང་ཡིན་པ་དང་།  གང་དག་ག་ིརྣ་ལམོ་དུ་གྲོག་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་
དུས་མོ་ཡིན་པརི་འཆེི་བའི་དུས་བྱེད་པརི་མོི་འགྱུརི་རིོ།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གཟའ་རྣམོས་ཀྱིི་དུས་མོ་ཡིན་པརི་འཆེི་བའི་དུས་བྱེད་པརི་མོི་འགྱུརི་རིོ།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གཟའ་རྣམོས་ཀྱིི་
དཀྱིིལ་འཁོརི་གྱི་ིདབུས་སུ་མོཆེོད་པརི་བྱ་སྟོ།ེ  ཉིན་གཅིག་བཞིིན་དུ་ཀློག་པརི་བྱེད་པའ་ིཆེོས་དཀྱིིལ་འཁོརི་གྱི་ིདབུས་སུ་མོཆེོད་པརི་བྱ་སྟོ།ེ  ཉིན་གཅིག་བཞིིན་དུ་ཀློག་པརི་བྱེད་པའ་ིཆེོས་
སྨྲ་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལ་གཟའ་ཐམོས་ཅད་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིིས་བསམོ་པ་ཐམོས་ཅད་ཡོངས་སྨྲ་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལ་གཟའ་ཐམོས་ཅད་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིིས་བསམོ་པ་ཐམོས་ཅད་ཡོངས་
སུ་རྫིོགས་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེདང་རིིགས་གཅིག་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིདབུལ་བ་ཡང་སེལ་སུ་རྫིོགས་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེདང་རིིགས་གཅིག་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིདབུལ་བ་ཡང་སེལ་
བརི་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་གཟའ་རྣམོས་བརི་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་གཟའ་རྣམོས་
ཀྱི་ིཡུམོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཀའ་སྩལ་པ།  སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་ལ་ཕྱག་ཀྱི་ིཡུམོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཀའ་སྩལ་པ།  སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ལོ།  །པདྨ་འཆེང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བསམོ་པ་ཐམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫིོགས་པརི་འཚལ་ལོ།  །པདྨ་འཆེང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བསམོ་པ་ཐམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫིོགས་པརི་
བྱེད་པའི་གཟའ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྒྱུ་སྐརི་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གཟའ་བྱེད་པའི་གཟའ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྒྱུ་སྐརི་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གཟའ་
ཁྱིམོ་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  བུདྡྷེ་བུདྡྷེ།  བཛྲེ་བཛྲེ།  པདྨེ་ཁྱིམོ་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  བུདྡྷེ་བུདྡྷེ།  བཛྲེ་བཛྲེ།  པདྨེ་
པདྨེ།  ས་རི་ས་རི།  པྲ་ས་རི་པྲ་ས་རི།  སྨོ་རི་སྨོ་རི།  ཀྲཱི་ཌོ་ཡ་ཀྲཱི་ཌོ་ཡ།  མཱ་རི་ཡ་མཱ་རི་པདྨེ།  ས་རི་ས་རི།  པྲ་ས་རི་པྲ་ས་རི།  སྨོ་རི་སྨོ་རི།  ཀྲཱི་ཌོ་ཡ་ཀྲཱི་ཌོ་ཡ།  མཱ་རི་ཡ་མཱ་རི་
ཡ།  མཱརྷྔཡ་མཱརྡྷ་ཡ།  གྷཱ་ཊ་ཡ་གྷཱ་ཊ་ཡ།  སརྦ་བིགྷཱཾ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཙྪིནྡྷ་ཙྪིནྡྷ།  ཀྵཱ་པ་ཡ་ཡ།  མཱརྷྔཡ་མཱརྡྷ་ཡ།  གྷཱ་ཊ་ཡ་གྷཱ་ཊ་ཡ།  སརྦ་བིགྷཱཾ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཙྪིནྡྷ་ཙྪིནྡྷ།  ཀྵཱ་པ་ཡ་
ཀྵཱ་པ་ཡ།  ཤཱནྟི་ེཤཱནྟིེ།  དཱནྟི་ེདཱནྟིེ།  དཱ་མོ་ཡ་དཱ་མོ་ཡ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོ་བདག་ཉིད་མྱུརི་ཀྵཱ་པ་ཡ།  ཤཱནྟི་ེཤཱནྟིེ།  དཱནྟི་ེདཱནྟིེ།  དཱ་མོ་ཡ་དཱ་མོ་ཡ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོ་བདག་ཉིད་མྱུརི་
དུ་བསྟོན་དུ་གསོལ།  བདག་འཁོརི་དང་བཅས་པ་དང་།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལ་བསྲུང་དུ་བསྟོན་དུ་གསོལ།  བདག་འཁོརི་དང་བཅས་པ་དང་།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལ་བསྲུང་
དུ་གསོལ་བསྲུང་དུ་གསོལ།  གཟའ་ཐམོས་ཅད་དང་།  རྒྱུ་སྐརི་རྣམོས་ཀྱི་ིགནོད་པ་བཟློག་དུ་གསོལ་བསྲུང་དུ་གསོལ།  གཟའ་ཐམོས་ཅད་དང་།  རྒྱུ་སྐརི་རྣམོས་ཀྱི་ིགནོད་པ་བཟློག་
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ཏུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོ་མོངའ་བ་སྡེང་བའི་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཏུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོ་མོངའ་བ་སྡེང་བའི་སེམོས་ཅན་རྣམོས་
བསལ་དུ་གསོལ།  བདག་ག་ིསྡེིག་པ་རྣམོས་སྐམོ་དུ་གསོལ།  ཙཎྜ་ེཙཎྜེ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  ཙཎྜ་ེབསལ་དུ་གསོལ།  བདག་ག་ིསྡེིག་པ་རྣམོས་སྐམོ་དུ་གསོལ།  ཙཎྜ་ེཙཎྜེ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  ཙཎྜ་ེ
ན་ིཙཎྜ་ེནི།  མུ་ཡུ་མུ་ཡུ།  མུ་ཙུ་མུ་ཙུ།  བ་ཧ་བ་ཧ།  ཨུ་གྲོ་ེཨུ་གྲོ་ཏི་མོེ།  པཱུྃ་རི་ཡ་མོེ།  མོ་ན་ིཙཎྜ་ེནི།  མུ་ཡུ་མུ་ཡུ།  མུ་ཙུ་མུ་ཙུ།  བ་ཧ་བ་ཧ།  ཨུ་གྲོ་ེཨུ་གྲོ་ཏི་མོེ།  པཱུྃ་རི་ཡ་མོེ།  མོ་
ནོརི་ཐ་ཾཔ་རི་ིཔཱུྃ་རི་ཡ།  སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ཨདྷིིཥྛི་ིཏི་ེས་མོ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཧྲཱི་ིནོརི་ཐ་ཾཔ་རི་ིཔཱུྃ་རི་ཡ།  སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ཨདྷིིཥྛི་ིཏི་ེས་མོ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཧྲཱི་ི
སྭཱ་ཧཱ།  དྷྲུཾཾ་སྭཱ་ཧཱ།  དྷྲིཾ་སྭཱ་ཧཱ།  པདྨ་དྷི་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཱ་དི་ཏྱཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ས་ོམཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  དྷཱ་སྭཱ་ཧཱ།  དྷྲུཾཾ་སྭཱ་ཧཱ།  དྷྲིཾ་སྭཱ་ཧཱ།  པདྨ་དྷི་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཱ་དི་ཏྱཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ས་ོམཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  དྷཱ་
རི་ཎཱིི་སུ་ཏཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  བུ་དྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  བྀྲ་ཧ་སྦེ་ཏི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཤུ་ཀྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀྀྲོཥྞ་བརྞྟེ་ཡ་རི་ཎཱིི་སུ་ཏཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  བུ་དྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  བྀྲ་ཧ་སྦེ་ཏི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཤུ་ཀྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀྀྲོཥྞ་བརྞྟེ་ཡ་
སྭཱ་ཧཱ།  རཱ་ཧ་བེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀེ་ཏི་བ་སྭཱ་ཧཱ།  བུད་དྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  བཛྲ་དྷི་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  པདྨ་དྷི་སྭཱ་ཧཱ།  རཱ་ཧ་བེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀེ་ཏི་བ་སྭཱ་ཧཱ།  བུད་དྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  བཛྲ་དྷི་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  པདྨ་དྷི་
རཱ་ཡ་ས་ཧཱ།  ཀུ་མཱ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་གྲོ་ཧ་ེབྷྱེཿཿསྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་ན་ཀྵ་ེཏྲ་ེབྷྱེཿཿསྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་དཱ་ད་ཤི་རཱ་ཡ་ས་ཧཱ།  ཀུ་མཱ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་གྲོ་ཧ་ེབྷྱེཿཿསྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་ན་ཀྵ་ེཏྲ་ེབྷྱེཿཿསྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་དཱ་ད་ཤི་
རཱ་ཤིི་ནི་བྷྱེཿཿསྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་ཨུ་པ་དྲེ་བེ་བྷྱེཿཿསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾསརྦ་བིདྱེ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་ན་རཱ་ཤིི་ནི་བྷྱེཿཿསྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་ཨུ་པ་དྲེ་བེ་བྷྱེཿཿསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾསརྦ་བིདྱེ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་ན་
རྡོོ་རྗེེ་འདི་ནི་གཟའ་རྣམོས་ཀྱིི་ཡུམོ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཀྱིི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་དངོས་རྡོོ་རྗེེ་འདི་ནི་གཟའ་རྣམོས་ཀྱིི་ཡུམོ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཀྱིི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་དངོས་
གྲུབ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་གཞིི་ཡིན་ནོ།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གང་ཡང་གཟའ་རྣམོས་ཀྱིི་གཟུངས་ཀྱིི་གྲུབ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་གཞིི་ཡིན་ནོ།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གང་ཡང་གཟའ་རྣམོས་ཀྱིི་གཟུངས་ཀྱིི་
གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་འདི་དག་སྟོོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཡརི་གྱིི་ངོའ་ིཚེས་བདུན་ནས་བརྩེམོས་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་འདི་དག་སྟོོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཡརི་གྱིི་ངོའ་ིཚེས་བདུན་ནས་བརྩེམོས་
ཏི་ེགས་ོསྦྱོོང་དང་ལྡན་པརི་བྱས་ནས།  ཚེས་བཅུ་བཞིིའ་ིབརི་དུ་གཟའ་རྣམོས་ལ་མོཆེོད་པ་ཏི་ེགས་ོསྦྱོོང་དང་ལྡན་པརི་བྱས་ནས།  ཚེས་བཅུ་བཞིིའ་ིབརི་དུ་གཟའ་རྣམོས་ལ་མོཆེོད་པ་
བྱས་ཏི་ེགཟུང་བརི་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཟླ་བ་ཉའ་ིཉིན་མོཚན་ཐོག་ཐག་བཀླགས་ན་ད་ེདག་ལ་ལ་ོབྱས་ཏི་ེགཟུང་བརི་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཟླ་བ་ཉའ་ིཉིན་མོཚན་ཐོག་ཐག་བཀླགས་ན་ད་ེདག་ལ་ལ་ོ
དགུའ་ིབརི་འཆེ་ིབའ་ིའཇེིགས་པ་མོ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །གཟའ་ིའཇེིགས་པ་དང་།  སྐརི་མོདའ་ལྟུང་དགུའ་ིབརི་འཆེ་ིབའ་ིའཇེིགས་པ་མོ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །གཟའ་ིའཇེིགས་པ་དང་།  སྐརི་མོདའ་ལྟུང་
བ་དང་།  རྒྱུ་སྐརི་གྱིི་གནོད་པས་འཇེིགས་པརི་མོི་འགྱུརི་རིོ།  །ཚེ་རིབས་དྲེན་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  རྒྱུ་སྐརི་གྱིི་གནོད་པས་འཇེིགས་པརི་མོི་འགྱུརི་རིོ།  །ཚེ་རིབས་དྲེན་པརི་འགྱུརི་
རིོ།  །གཟའ་ཐམོས་ཅད་ལ་མོཆེོད་པ་བྱས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །གཟའ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཅི་རིོ།  །གཟའ་ཐམོས་ཅད་ལ་མོཆེོད་པ་བྱས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །གཟའ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཅི་
འདོད་པ་སྦྱོིན་པརི་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གཟའ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཕྱག་འཚལ་ཏི་ེའདོད་པ་སྦྱོིན་པརི་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གཟའ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཕྱག་འཚལ་ཏི་ེ
ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞིེས་གསོལ་ཏི་ེམོ་ིསྣང་བརི་གྱུརི་ཏིོ།  །གཟའ་རྣམོས་ཀྱི་ིཡུམོ་ཞིེས་བྱ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞིེས་གསོལ་ཏི་ེམོ་ིསྣང་བརི་གྱུརི་ཏིོ།  །གཟའ་རྣམོས་ཀྱི་ིཡུམོ་ཞིེས་བྱ་
བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་ས།ོ།  །།བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་ས།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

འཕགས་པ་ལྷ་མོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིགཟུངས།འཕགས་པ་ལྷ་མོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིགཟུངས།

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་ཨཥྚ་དེ་བཱི་དྷཱ་རི་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ལྷ་མོོ་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་ཨཥྚ་དེ་བཱི་དྷཱ་རི་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ལྷ་མོོ་
བརྒྱད་ཀྱི་ིགཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརྒྱད་ཀྱི་ིགཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ།  །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཡུམོ་སྡེིག་པ་ཐམོས་ཅད་བྱང་བརི་ལོ།  །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཡུམོ་སྡེིག་པ་ཐམོས་ཅད་བྱང་བརི་
མོཛིད་མོ།  ནད་ཐམོས་ཅད་རིབ་ཏུ་ཞི་ིབརི་མོཛིད་མོ།  བགེགས་ཐམོས་ཅད་རིབ་ཏུ་འཇེིག་མོཛིད་མོ།  ནད་ཐམོས་ཅད་རིབ་ཏུ་ཞི་ིབརི་མོཛིད་མོ།  བགེགས་ཐམོས་ཅད་རིབ་ཏུ་འཇེིག་
པརི་མོཛིད་མོ།  ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་ཐམོས་ཅད་མོཛིད་མོ།  གཟུངས་སྔགས་ཆེེན་མོོའ་ིཔརི་མོཛིད་མོ།  ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་ཐམོས་ཅད་མོཛིད་མོ།  གཟུངས་སྔགས་ཆེེན་མོོའ་ི
རྒྱལ་མོོའ་ིམོཆེོག་འདི་གསུངས་སོ།  །ན་མོཿསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏིེ་བྷྱེཿཿསརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱེཿཿསརྦ་ཐཱ།  ཧེ་རྒྱལ་མོོའ་ིམོཆེོག་འདི་གསུངས་སོ།  །ན་མོཿསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏིེ་བྷྱེཿཿསརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱེཿཿསརྦ་ཐཱ།  ཧེ་
བུདྡྷ་མཱ་ཏི་རི།ི  སརྦ་པཱ་བ་ནཱ་ཤི་ན།ི  གརྫི་གརྫི།  བྷཉྫ་བྷཉྫ།  མོརྡོ་མོརྡོ།  གམྦྷ་རི་ིགམྦྷ་རི།ི  ཧ་བུདྡྷ་མཱ་ཏི་རི།ི  སརྦ་པཱ་བ་ནཱ་ཤི་ན།ི  གརྫི་གརྫི།  བྷཉྫ་བྷཉྫ།  མོརྡོ་མོརྡོ།  གམྦྷ་རི་ིགམྦྷ་རི།ི  ཧ་
ས་ཧ་ས།  ད་མོ་ད་མོ།  མོ་ཐ་མོ་ཐ།  བི་དྷྲིནྶ་ཡ་བི་དྷཱ་ན་ཡ།  སརྦ་ཤི་ཏཱུན་ཏི་རི་མོ་ཏིི།  བི་ས་ཧ་ས།  ད་མོ་ད་མོ།  མོ་ཐ་མོ་ཐ།  བི་དྷྲིནྶ་ཡ་བི་དྷཱ་ན་ཡ།  སརྦ་ཤི་ཏཱུན་ཏི་རི་མོ་ཏིི།  བི་
མོ་ལེ།  བཱུ་རི་ཡ་པཱུྃ་རི་ཡ།  པྲ་ཏིི་ཛྙཱ་ན།  སརྦ་བུདྡྷ་པ་རྱུ་པ་སི་ཏིི།  བྷ་ག་བ་ཏིི།  ག་ན་ག་མོ་ལེ།  བཱུ་རི་ཡ་པཱུྃ་རི་ཡ།  པྲ་ཏིི་ཛྙཱ་ན།  སརྦ་བུདྡྷ་པ་རྱུ་པ་སི་ཏིི།  བྷ་ག་བ་ཏིི།  ག་ན་ག་
ན།  ཛི་ཧ་ིཛི་ཧ།ི  བ་ིམོ་ས་ན།ི  ཀྲོ་མོ་ཎཾ་ིདྷི་བ་ན་ིརི་མོ་ཎཾ་ིམཱ་ཏི་ཾག་ིག་ེསྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ན།  ཛི་ཧ་ིཛི་ཧ།ི  བ་ིམོ་ས་ན།ི  ཀྲོ་མོ་ཎཾ་ིདྷི་བ་ན་ིརི་མོ་ཎཾ་ིམཱ་ཏི་ཾག་ིག་ེསྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་
མོ་ཡ་ེཤིེས་ཆེེན་པོརི་དབང་བསྐུརི་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་སོ།  །ནམོཿསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ེམོ་ཡ་ེཤིེས་ཆེེན་པོརི་དབང་བསྐུརི་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་སོ།  །ནམོཿསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ེ
བྷྱེཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱེཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཨ་མོ་རིི།  ཨ་མོ་རིི།  ཏི་ཊ།  བྷཉྫ་བྷཉྫ།  ཛྷ་ཛྷ།  མོ་ིཙི་མོ་ིབྷྱེཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱེཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཨ་མོ་རིི།  ཨ་མོ་རིི།  ཏི་ཊ།  བྷཉྫ་བྷཉྫ།  ཛྷ་ཛྷ།  མོ་ིཙི་མོ་ི
ཙི།  སྥ་ོཊ་ཡ་སྥ་ོཊ་ཡ།  མོ་ཐ་མོ་ཐ།  དུརྡཱནྟི་ད་མོ་ཀ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མོཿསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ེབྷྱེཿཿ།  སརྦ་ཙི།  སྥ་ོཊ་ཡ་སྥ་ོཊ་ཡ།  མོ་ཐ་མོ་ཐ།  དུརྡཱནྟི་ད་མོ་ཀ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མོཿསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ེབྷྱེཿཿ།  སརྦ་
མུ་ཁེ་བྷྱེཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཧེ་ཧེ།  ཀི་ན་དེ།  སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་བྷ་ནེ་ཀེ།  བྷོ་དྷིི་ན་དད།  ཏྭཱ་ཊ་ཏྭཱ་མུ་ཁེ་བྷྱེཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཧེ་ཧེ།  ཀི་ན་དེ།  སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་བྷ་ནེ་ཀེ།  བྷོ་དྷིི་ན་དད།  ཏྭཱ་ཊ་ཏྭཱ་
ཊ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ།  གརྫི་གརྫི།  བ་རི་མོ་ཏིི།  བི་ཧུ་རིི་ཀེ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མོཿསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏིེ་ཊ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ།  གརྫི་གརྫི།  བ་རི་མོ་ཏིི།  བི་ཧུ་རིི་ཀེ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མོཿསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏིེ་
བྷྱེཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱེཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  བྷ་ག་བ་ཏིི་པྲཛྙཱ་པཱ་རི་མོི་ཏིེ་ཨ།  སརྦ་པཱ་པ་ཀྵ་ཡཾ་ཀ་རིི་ཛྙཱེ་བྷྱེཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱེཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  བྷ་ག་བ་ཏིི་པྲཛྙཱ་པཱ་རི་མོི་ཏིེ་ཨ།  སརྦ་པཱ་པ་ཀྵ་ཡཾ་ཀ་རིི་ཛྙཱེ་
ན་ཨརྩེ་ིསྤོ་རི་ཎཾ།ི  བྷཉྫ་བྷཉྫ།  མོ་ཐ་མོ་ཐ།  ད་མོ་ད་མོ།  ཨཱ་ན་ཡ་ཨཱ་ན་ཡ།  ས་རི་ས་རི།  མཱ་ན་ཨརྩེ་ིསྤོ་རི་ཎཾ།ི  བྷཉྫ་བྷཉྫ།  མོ་ཐ་མོ་ཐ།  ད་མོ་ད་མོ།  ཨཱ་ན་ཡ་ཨཱ་ན་ཡ།  ས་རི་ས་རི།  མཱ་
རི་ཡ་མཱ་རི་ཡ།  སརྦ་བུདྡྷ་ཛི་ན་ེཏྲཱ་ིཡཻ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མོཿསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ེབྷྱེཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱེཿཿསརྦ་རི་ཡ་མཱ་རི་ཡ།  སརྦ་བུདྡྷ་ཛི་ན་ེཏྲཱ་ིཡཻ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མོཿསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ེབྷྱེཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱེཿཿསརྦ་
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ཐཱ།  གརྫི་གརྫི།  མོ་ཐ་མོ་ཐ།  དྷི་མོ་དྷི་མོ།  བྷཉྫ་བྷཉྫ།  དུནྡུ་བྷི།  སརྦ་ནི་རྒྷོོ་ཥེ།  ཧ་ན་ཧ་ཐཱ།  གརྫི་གརྫི།  མོ་ཐ་མོ་ཐ།  དྷི་མོ་དྷི་མོ།  བྷཉྫ་བྷཉྫ།  དུནྡུ་བྷི།  སརྦ་ནི་རྒྷོོ་ཥེ།  ཧ་ན་ཧ་
ན།  བྷི་དྷྭནྶ་ཡ་བི་དྷྭནྶ་ཡ།  མོ་ོཊ་ཡ་མོ་ོཊ་ཡ།  ད་ཧ་ད་ཧ།  བི་ཕུ་ལ་ནི་རྨལ་ནི་རྫཱི་ཏིེ།  ཨཱ་ན།  བྷི་དྷྭནྶ་ཡ་བི་དྷྭནྶ་ཡ།  མོ་ོཊ་ཡ་མོ་ོཊ་ཡ།  ད་ཧ་ད་ཧ།  བི་ཕུ་ལ་ནི་རྨལ་ནི་རྫཱི་ཏིེ།  ཨཱ་
ཧ་རི་ཨཱ་ཧ་རི།  གཙྪ་གཙྪ།  སརྦ་བུདྡྷ་པརྱུ་པ་ས་ཏིི་མོ།  མཱ་བི་ལ་མཱ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡན་ཧ་རི་ཨཱ་ཧ་རི།  གཙྪ་གཙྪ།  སརྦ་བུདྡྷ་པརྱུ་པ་ས་ཏིི་མོ།  མཱ་བི་ལ་མཱ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡན་
འདས་མོ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མོ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་སོ།  །ན་མོཿསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་འདས་མོ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མོ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་སོ།  །ན་མོཿསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་
ཏི་ེབྷྱེཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱེཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཨ་ཾབྷ་ག་བ་ཏིི།  སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ཛི་ན་ིཀ  །བཱུ་རི་ཡ་པྲ་ཏི་ིཏི་ེབྷྱེཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱེཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཨ་ཾབྷ་ག་བ་ཏིི།  སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ཛི་ན་ིཀ  །བཱུ་རི་ཡ་པྲ་ཏི་ི
ཛྙཱ་ན།  ཏི་ཊ་ཏི་ཊ།  མོརྡོ་མོརྡོ།  ཨཱ་ཧ་རི་ཨཱ་ཧ་རི།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཛི་ཏི་ིསྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོ་ཛྙཱ་ན།  ཏི་ཊ་ཏི་ཊ།  མོརྡོ་མོརྡོ།  ཨཱ་ཧ་རི་ཨཱ་ཧ་རི།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཛི་ཏི་ིསྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོ་
ས་ོསོརི་འབྲང་བ་ཆེེན་མོ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་སོ།  །ན་མོཿསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ེབྷྱེཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེས་ོསོརི་འབྲང་བ་ཆེེན་མོ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་སོ།  །ན་མོཿསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ེབྷྱེཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེ
བྷྱེཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿི།  སརྦ་བུདྡྷ་མཱ་ཏི་ིརིི།  བྷཉྫ་བྷཉྫ།  མོ་ཐ་མོ་ཐ།  ད་མོ་ན་ིད་མོ་ནི།  ག་བྷྱེཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿི།  སརྦ་བུདྡྷ་མཱ་ཏི་ིརིི།  བྷཉྫ་བྷཉྫ།  མོ་ཐ་མོ་ཐ།  ད་མོ་ན་ིད་མོ་ནི།  ག་
རྒོ་ཱརི་ིགརྒོ་ཱརི་ིཧྲཱི་ིསྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོ་རྡོ་ོརྗེ་ེམོ་ིཕམོ་མོ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་སོ།  །ན་རྒོ་ཱརི་ིགརྒོ་ཱརི་ིཧྲཱི་ིསྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོ་རྡོ་ོརྗེ་ེམོ་ིཕམོ་མོ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་སོ།  །ན་
མོཿསརྦ་ཏི་ཐཱ་ཏི་ེབྷྱེཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱེཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཏྲཱ་ཊ་ཏྲཱ་ཊ།  མུ་ཧུ་མུ་ཧུ།  སརྦ་པཱ་པ་བ་ིཤི་ོམོཿསརྦ་ཏི་ཐཱ་ཏི་ེབྷྱེཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱེཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཏྲཱ་ཊ་ཏྲཱ་ཊ།  མུ་ཧུ་མུ་ཧུ།  སརྦ་པཱ་པ་བ་ིཤི་ོ
དྷི་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོ་སྡེིག་པ་ཐམོས་ཅད་སྤོོང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ས།ོ  །ན་དྷི་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོ་སྡེིག་པ་ཐམོས་ཅད་སྤོོང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ས།ོ  །ན་
མོཿསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏིེ་བྷྱེཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱེཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  དྷི་ཀ་དྷི་ཀ  །མོོ་ཊ་མོོ་ཊ།  ད་ཧ་ད་མོཿསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏིེ་བྷྱེཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱེཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  དྷི་ཀ་དྷི་ཀ  །མོོ་ཊ་མོོ་ཊ།  ད་ཧ་ད་
ཧ།  སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ཛྙཱ་ན་ན་ིརྫཱི་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོ་གདུལ་དཀའ་མོ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཧ།  སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ཛྙཱ་ན་ན་ིརྫཱི་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོ་གདུལ་དཀའ་མོ་ཞིེས་བྱ་བའ་ི
གཟུངས་སོ།  །ན་མོཿསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ེབྷྱེཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱེཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཧ་ཧ་མོ་ིཧུ་མོ་ིཧུ།  ད་གཟུངས་སོ།  །ན་མོཿསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ེབྷྱེཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱེཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཧ་ཧ་མོ་ིཧུ་མོ་ིཧུ།  ད་
མོ་ད་མོ།  ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།  དྷུ་ན་དྷུ་ན།  མོི་ཙི་མོི་ཙི།དུརྡཱནྟི་ད་མོ་ནི་སྭཱ་ཧཱ།བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོ་ད་མོ།  ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།  དྷུ་ན་དྷུ་ན།  མོི་ཙི་མོི་ཙི།དུརྡཱནྟི་ད་མོ་ནི་སྭཱ་ཧཱ།བཅོམོ་ལྡན་འདས་
མོ་བདུད་ཐམོས་ཅད་རྣམོ་པརི་འཇེོམོས་མོ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས་སོ།  །ན་མོཿསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་མོ་བདུད་ཐམོས་ཅད་རྣམོ་པརི་འཇེོམོས་མོ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས་སོ།  །ན་མོཿསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་
ཏིེ་བྷྱེཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱེཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  མོི་ཙི་མོི་ཙི།  གརྫི་གརྫི།  སྥོ་ཊ་ཡ་སྥོ་ཊ་ཡ།  མོ་ཐ་མོ་ཏིེ་བྷྱེཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱེཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  མོི་ཙི་མོི་ཙི།  གརྫི་གརྫི།  སྥོ་ཊ་ཡ་སྥོ་ཊ་ཡ།  མོ་ཐ་མོ་
ཐ།  ད་མོ་ད་མོ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོ་སྒོོ་མོཐའ་ཡས་སྒྲུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཐ།  ད་མོ་ད་མོ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོ་སྒོོ་མོཐའ་ཡས་སྒྲུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས་
སོ།  །འཇེམོ་དཔལ་ཡེ་ཤིེས་ཆེེན་པོརི་དབང་བསྐུརི་བའི་དཀྱིིལ་འཁོརི་འདི་གང་གི་ལག་ན་སོ།  །འཇེམོ་དཔལ་ཡེ་ཤིེས་ཆེེན་པོརི་དབང་བསྐུརི་བའི་དཀྱིིལ་འཁོརི་འདི་གང་གི་ལག་ན་
གནས་པ་དེ་ཉོན་མོོངས་པ་དང་བྲལ་བརི་འགྱུརི།  འཇེིགས་པ་དང་བྲལ་བརི་འགྱུརི།  དེ་གནས་པ་དེ་ཉོན་མོོངས་པ་དང་བྲལ་བརི་འགྱུརི།  འཇེིགས་པ་དང་བྲལ་བརི་འགྱུརི།  དེ་
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གལ་ཏིེ་ཆེོམོ་རྐུན་གྱིི་ནང་ན་འདུག་གམོ།  སྲིིན་པོའ་ིནང་ན་འདུག་གམོ།  དགྲོའི་ནང་ན་གལ་ཏིེ་ཆེོམོ་རྐུན་གྱིི་ནང་ན་འདུག་གམོ།  སྲིིན་པོའ་ིནང་ན་འདུག་གམོ།  དགྲོའི་ནང་ན་
འདུག་གམོ།  འཐབ་པའི་ནང་ན་འདུག་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  དེའི་ལུས་ལ་མོཚོན་གྱིིས་མོི་ཚུགས་འདུག་གམོ།  འཐབ་པའི་ནང་ན་འདུག་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  དེའི་ལུས་ལ་མོཚོན་གྱིིས་མོི་ཚུགས་
པརི་འགྱུརི།  ཆེོམོ་རྐུན་གྱིིས་བཅོམོ་པརི་མོི་འགྱུརི།  སྲིིན་པ་ོལ་སོགས་པས་གཙེ་བརི་མོི་པརི་འགྱུརི།  ཆེོམོ་རྐུན་གྱིིས་བཅོམོ་པརི་མོི་འགྱུརི།  སྲིིན་པ་ོལ་སོགས་པས་གཙེ་བརི་མོི་
འགྱུརི།  ད་ེལ་དུས་མོ་ཡིན་པའ་ིའཆེ་ིབའ་ིའཇེིགས་པ་མོ་ིའབྱུང་བརི་འགྱུརི།  རྟེག་ཏུ་དཔལ་འགྱུརི།  ད་ེལ་དུས་མོ་ཡིན་པའ་ིའཆེ་ིབའ་ིའཇེིགས་པ་མོ་ིའབྱུང་བརི་འགྱུརི།  རྟེག་ཏུ་དཔལ་
དང་ལྡན་པརི་འགྱུརི།  དེའི་སྡེིག་པ་ཐམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་བྱང་བརི་འགྱུརི།  སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པརི་འགྱུརི།  དེའི་སྡེིག་པ་ཐམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་བྱང་བརི་འགྱུརི།  སངས་རྒྱས་
བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་འབུམོ་གྱིིས་དགེ་བའི་རྩེ་བ་བསགས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ཉིན་གཅིག་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་འབུམོ་གྱིིས་དགེ་བའི་རྩེ་བ་བསགས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ཉིན་གཅིག་
བཞིིན་མོངོན་དུ་འགྱུརི།  འཆེི་བའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་བཞིིན་མོངོན་དུ་འགྱུརི།  འཆེི་བའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་
དཔའ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པརི་འགྱུརི།  ཤི་ིནས་ཀྱིང་བད་ེབ་ཅན་དུ་འགྲོ་ོབརི་འགྱུརི་དཔའ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པརི་འགྱུརི།  ཤི་ིནས་ཀྱིང་བད་ེབ་ཅན་དུ་འགྲོ་ོབརི་འགྱུརི་
ན།  གང་འཛིིན་པ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  མོ་ིགཏིོང་བརི་འཛིིན་པ་ལྟ་ན།  གང་འཛིིན་པ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  མོ་ིགཏིོང་བརི་འཛིིན་པ་ལྟ་
ཅ་ིསྨོོས་ཏིེ།  དེའ་ིསྒྲིབ་པ་ཐམོས་ཅད་བྱང་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །དེས་ངན་སོང་ག་ིསྒོ་ོརྣམོས་བཅད་ཅ་ིསྨོོས་ཏིེ།  དེའ་ིསྒྲིབ་པ་ཐམོས་ཅད་བྱང་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །དེས་ངན་སོང་ག་ིསྒོ་ོརྣམོས་བཅད་
པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེངན་སོང་དང་ངན་འགྲོ་ོརྣམོས་རྒྱང་བསྲིིངས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །གང་ཞིིག་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེངན་སོང་དང་ངན་འགྲོ་ོརྣམོས་རྒྱང་བསྲིིངས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །གང་ཞིིག་
ནང་པརི་ལངས་ནས་སུ།  །ལན་ཅིག་ཀློག་པརི་བྱེད་པའི་མོི།  །སྲིིད་པ་ཉམོ་ངརི་གང་བྱས་ནང་པརི་ལངས་ནས་སུ།  །ལན་ཅིག་ཀློག་པརི་བྱེད་པའི་མོི།  །སྲིིད་པ་ཉམོ་ངརི་གང་བྱས་
པ།  །སྡེིག་པ་ཀུན་ལས་གྲོོལ་བརི་འགྱུརི།  །སྲིིན་པ་ོལ་སོགས་ཆེོམོ་རྐུན་དང་།  །མོཚོན་དང་པ།  །སྡེིག་པ་ཀུན་ལས་གྲོོལ་བརི་འགྱུརི།  །སྲིིན་པ་ོལ་སོགས་ཆེོམོ་རྐུན་དང་།  །མོཚོན་དང་
དགྲོ་ཡིས་མོ་ིཚུགས་ཤིིང་།  །དུས་མོིན་འཆེ་ིལས་རིབ་ཏུ་ཐརི།  །རྟེག་ཏུ་དཔལ་དང་ལྡན་པརི་དགྲོ་ཡིས་མོ་ིཚུགས་ཤིིང་།  །དུས་མོིན་འཆེ་ིལས་རིབ་ཏུ་ཐརི།  །རྟེག་ཏུ་དཔལ་དང་ལྡན་པརི་
འགྱུརི།  །འཆེ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེན་ཡང་།  །ངན་འགྲོ་ོརྣམོས་ལས་བསྲིིངས་འགྱུརི་ཏི།ེ  །སངས་འགྱུརི།  །འཆེ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེན་ཡང་།  །ངན་འགྲོ་ོརྣམོས་ལས་བསྲིིངས་འགྱུརི་ཏི།ེ  །སངས་
རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིིས་ཡོངས་བཟུང་ནས།  །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི།  །དེ་སྐད་ཅེས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིིས་ཡོངས་བཟུང་ནས།  །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི།  །དེ་སྐད་ཅེས་
བཀའ་སྩལ་ནས།  ལྷ་དང་།  མོ་ིདང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་དང་།  དྲེ་ིཟརི་བཅས་པའ་ིའཇེིག་རྟེེན་ཡ་ིབཀའ་སྩལ་ནས།  ལྷ་དང་།  མོ་ིདང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་དང་།  དྲེ་ིཟརི་བཅས་པའ་ིའཇེིག་རྟེེན་ཡ་ི
རིངས་ཏི་ེམོངནོ་པརི་བསྟོདོ་ད།ོ  །འཕགས་པ་ལྷ་མོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིགཟུངས་རྫིགོས་ས།ོ།  །།རིངས་ཏི་ེམོངནོ་པརི་བསྟོདོ་ད།ོ  །འཕགས་པ་ལྷ་མོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིགཟུངས་རྫིགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གརི་གྱི་ིམོཁན་པ་ོཤཱ་ིལེནྡྲ་བ་ོདྷི་ིདང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བནྡ་ེཡ་ེཤིེས་སྡེེས་རྒྱ་གརི་གྱི་ིམོཁན་པ་ོཤཱ་ིལེནྡྲ་བ་ོདྷི་ིདང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བནྡ་ེཡ་ེཤིེས་སྡེེས་
བསྒྱུརི་ཅིང་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།བསྒྱུརི་ཅིང་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།
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ȚŪ་བɫŉ་འŋགས་Ŏ་ȌŬř་ŎའŢ་ŎŐŉ་བȄ་ɬ་བȄŇ་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བ།ȚŪ་བɫŉ་འŋགས་Ŏ་ȌŬř་ŎའŢ་ŎŐŉ་བȄ་ɬ་བȄŇ་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བ།

རྗེ་ེབཙུན་འཕགས་མོ་སྒྲལོ་མོའ་ིམོཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པ་ཞིསེ་བྱ་རྗེ་ེབཙུན་འཕགས་མོ་སྒྲལོ་མོའ་ིམོཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པ་ཞིསེ་བྱ་

བ།བ།

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་ཐཱ་རཱ་བྷཊྚཱ་རི་ཀ་ནཱ་མོ་ཨཥྚ་ཤི་ཏི་ཀཾ།  བོད་སྐད་དུ།  རྗེེ་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་ཐཱ་རཱ་བྷཊྚཱ་རི་ཀ་ནཱ་མོ་ཨཥྚ་ཤི་ཏི་ཀཾ།  བོད་སྐད་དུ།  རྗེེ་
བཙུན་འཕགས་མོ་སྒྲོལ་མོའི་མོཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པ་ཞིེས་བྱ་བ།  རྗེེ་བཙུན་མོ་འཕགས་བཙུན་འཕགས་མོ་སྒྲོལ་མོའི་མོཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པ་ཞིེས་བྱ་བ།  རྗེེ་བཙུན་མོ་འཕགས་
མོ་སྒྲོལ་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དཔལ་ལྡན་ཡིད་འོང་པོ་ཊ་ལ།  །སྣ་ཚོགས་ཁམོས་མོ་སྒྲོལ་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དཔལ་ལྡན་ཡིད་འོང་པོ་ཊ་ལ།  །སྣ་ཚོགས་ཁམོས་
ཀྱིིས་རྣམོ་པརི་སྤྲིས།  །སྣ་ཚོགས་ལྗོོན་པས་བཀྲོམོ་པ་སྟོེ།  །སྐྱེེ་གཉིས་དུ་མོ་སྒྲ་འབྱིན་ཀྱིིས་རྣམོ་པརི་སྤྲིས།  །སྣ་ཚོགས་ལྗོོན་པས་བཀྲོམོ་པ་སྟོེ།  །སྐྱེེ་གཉིས་དུ་མོ་སྒྲ་འབྱིན་
པ།  །འབབ་ཆུ་སྣ་ཚོགས་ཀུ་ཅོ་ཆེེ།  །རིི་དགས་སྣ་ཚོགས་འཁྲུགས་པ་སྟོེ།  །མོེ་ཏིོག་སྣ་པ།  །འབབ་ཆུ་སྣ་ཚོགས་ཀུ་ཅོ་ཆེེ།  །རིི་དགས་སྣ་ཚོགས་འཁྲུགས་པ་སྟོེ།  །མོེ་ཏིོག་སྣ་
ཚོགས་རིིགས་རྣམོས་ཀྱིིས།  །ཀུན་དུ་དྲེི་ཡིས་བཀང་བ་སྟོེ།  །སྣ་ཚོགས་ཡིད་འོང་འབྲས་ཚོགས་རིིགས་རྣམོས་ཀྱིིས།  །ཀུན་དུ་དྲེི་ཡིས་བཀང་བ་སྟོེ།  །སྣ་ཚོགས་ཡིད་འོང་འབྲས་
བུརི་ལྡན།  །རྐེང་པ་དྲུག་པ་གླུ་ཡི་སྒྲ།  །མོི་འམོ་ཅི་ཡི་གླུ་སྙན་ལེན།  །གླེང་ཆེེན་སྨྱོོན་བུརི་ལྡན།  །རྐེང་པ་དྲུག་པ་གླུ་ཡི་སྒྲ།  །མོི་འམོ་ཅི་ཡི་གླུ་སྙན་ལེན།  །གླེང་ཆེེན་སྨྱོོན་
པས་ཡང་དག་ཁེངས།  །རིིག་འཛིིན་གྲུབ་པའི་ཚོགས་རྣམོས་དང་།  །དྲེི་ཟ་རྣམོས་ཀྱིང་པས་ཡང་དག་ཁེངས།  །རིིག་འཛིིན་གྲུབ་པའི་ཚོགས་རྣམོས་དང་།  །དྲེི་ཟ་རྣམོས་ཀྱིང་
གླུ་ལེན་པ།  །ཐུབ་པ་འདོད་ཆེགས་བྲལ་རྣམོས་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་ཚོགས་གླུ་ལེན་པ།  །ཐུབ་པ་འདོད་ཆེགས་བྲལ་རྣམོས་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་ཚོགས་
གཞིན་དང་།  །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམོས་དང་ནི།  །འཕགས་མོ་སྒྲོལ་སོགས་ལྷ་མོོ་གཞིན་དང་།  །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམོས་དང་ནི།  །འཕགས་མོ་སྒྲོལ་སོགས་ལྷ་མོོ་
རྣམོས།  །རིིག་པའ་ིརྒྱལ་མོ་ོསྟོོང་རྣམོས་ཀྱིིས།  །རྟེག་ཏུ་ལེགས་པརི་བསྟོེན་པའོ།  །ཁྲི་ོབོའ་ིརྣམོས།  །རིིག་པའ་ིརྒྱལ་མོ་ོསྟོོང་རྣམོས་ཀྱིིས།  །རྟེག་ཏུ་ལེགས་པརི་བསྟོེན་པའོ།  །ཁྲི་ོབོའ་ི
རྒྱལ་པ་ོཚོགས་གཞིན་དང་།  །རྟེ་མོགྲོིན་ལ་སོགས་ཀྱིིས་བསྐོརི་བ།  །སེམོས་ཅན་ཀུན་ལ་རྒྱལ་པ་ོཚོགས་གཞིན་དང་།  །རྟེ་མོགྲོིན་ལ་སོགས་ཀྱིིས་བསྐོརི་བ།  །སེམོས་ཅན་ཀུན་ལ་
ཕན་པརི་བརྩེོན།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ན་ིསྤྱོན་རིས་གཟིགས།  །བཞུགས་ཏི་ེད་ེཕྱིརི་དཔལ་ཕན་པརི་བརྩེོན།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ན་ིསྤྱོན་རིས་གཟིགས།  །བཞུགས་ཏི་ེད་ེཕྱིརི་དཔལ་
དང་ལྡན།  །པདྨའི་སྙིང་པོ་ཐུབ་པའི་གདན།  །དཀའ་ཐུབ་ཆེེན་པོ་དང་ལྡན་པ།  །བྱམོས་དང་ལྡན།  །པདྨའི་སྙིང་པོ་ཐུབ་པའི་གདན།  །དཀའ་ཐུབ་ཆེེན་པོ་དང་ལྡན་པ།  །བྱམོས་
པ་དང་ནི་སྙིང་རྗེེརི་ལྡན།  །ལྷ་ཡི་འཁོརི་ནི་ཆེེན་པོ་ལ།  །ཆེོས་གསུང་བ་ནི་ཡང་དག་པ་དང་ནི་སྙིང་རྗེེརི་ལྡན།  །ལྷ་ཡི་འཁོརི་ནི་ཆེེན་པོ་ལ།  །ཆེོས་གསུང་བ་ནི་ཡང་དག་
བཞུགས།  །དེ་རུ་ཉེརི་བདུག་ཡང་དག་ལངས།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་སྟོོབས་པོ་ཆེེ།  །མོཆེོག་བཞུགས།  །དེ་རུ་ཉེརི་བདུག་ཡང་དག་ལངས།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་སྟོོབས་པོ་ཆེེ།  །མོཆེོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ཏུ་སྙིང་རྗེེ་དང་ལྡན་པས།  །སྤྱོན་རིས་གཟིགས་ལ་ཞུས་པ་སྟོེ།  །རྐུན་པོ་སྦྲུལ་དང་སེང་གེ་ཏུ་སྙིང་རྗེེ་དང་ལྡན་པས།  །སྤྱོན་རིས་གཟིགས་ལ་ཞུས་པ་སྟོེ།  །རྐུན་པོ་སྦྲུལ་དང་སེང་གེ་
མོ།ེ  །གླེང་པ་ོསྟོག་དང་ཆུ་འཇེིགས་པས།  །ཞི་ིམོཛིད་ཐུབ་པས་སེམོས་ཅན་རྣམོས།  །འཁོརི་མོ།ེ  །གླེང་པ་ོསྟོག་དང་ཆུ་འཇེིགས་པས།  །ཞི་ིམོཛིད་ཐུབ་པས་སེམོས་ཅན་རྣམོས།  །འཁོརི་
བའ་ིརྒྱ་མོཚོརི་བྱིང་བ་རྣམོས།  །འཁོརི་བའ་ིཞིགས་པས་བཅིངས་པ་རྣམོས།  །ཆེགས་སྡེང་བའ་ིརྒྱ་མོཚོརི་བྱིང་བ་རྣམོས།  །འཁོརི་བའ་ིཞིགས་པས་བཅིངས་པ་རྣམོས།  །ཆེགས་སྡེང་
གཏིི་མུག་དྲེི་མོ་ལས།  །གང་གིས་སེམོས་ཅན་གྲོོལ་འགྱུརི་བ།  །དེ་གསུངས་བདག་ལ་གཏིི་མུག་དྲེི་མོ་ལས།  །གང་གིས་སེམོས་ཅན་གྲོོལ་འགྱུརི་བ།  །དེ་གསུངས་བདག་ལ་
ཐུབ་ཆེེན་པོ།  །འཇེིག་རྟེེན་མོགོན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས།  །དཔལ་ལྡན་དེ་ནི་སྤྱོན་རིས་ཐུབ་ཆེེན་པོ།  །འཇེིག་རྟེེན་མོགོན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས།  །དཔལ་ལྡན་དེ་ནི་སྤྱོན་རིས་
གཟིགས།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་རིབ་རྟེོགས་བྱེད།  །སྙན་པའི་ཚིག་ནི་འདི་སྐད་གསུངས།  །ཉོན་གཟིགས།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་རིབ་རྟེོགས་བྱེད།  །སྙན་པའི་ཚིག་ནི་འདི་སྐད་གསུངས།  །ཉོན་
ཅིག་གསང་བའ་ིརྒྱལ་དབང་པོ།  །སྐྱེོབ་པ་འོད་དཔག་མོེད་པ་ཡི།  །སྨོོན་ལམོ་སྟོོབས་ཀྱིིས་ཅིག་གསང་བའ་ིརྒྱལ་དབང་པོ།  །སྐྱེོབ་པ་འོད་དཔག་མོེད་པ་ཡི།  །སྨོོན་ལམོ་སྟོོབས་ཀྱིིས་
བྱུང་བ་སྟོེ།  །ང་ཡིས་འཇེིག་རྟེེན་མོ་རུ་ཤིེས།  །སྙིང་རྗེ་ེཆེ་ེདང་ལྡན་པ་ཡིས།  །འགྲོ་ོབ་འདོན་བྱུང་བ་སྟོེ།  །ང་ཡིས་འཇེིག་རྟེེན་མོ་རུ་ཤིེས།  །སྙིང་རྗེ་ེཆེ་ེདང་ལྡན་པ་ཡིས།  །འགྲོ་ོབ་འདོན་
པརི་བརྩེོན་པ་མོོ།  །ཉི་མོ་ཤིརི་བ་དང་འདྲེ་བ།  །ཟླ་བ་ཉ་འདྲེ་བྱད་ཀྱིི་འོད།  །ལྷ་བཅས་མོི་པརི་བརྩེོན་པ་མོོ།  །ཉི་མོ་ཤིརི་བ་དང་འདྲེ་བ།  །ཟླ་བ་ཉ་འདྲེ་བྱད་ཀྱིི་འོད།  །ལྷ་བཅས་མོི་
དང་ལྷ་མོིན་དང་།  །འད་ིརྣམོས་ཐམོས་ཅད་གསལ་བརི་བྱེད།  །འཇེིག་རྟེེན་གསུམོ་པ་ོགཡ་ོདང་ལྷ་མོིན་དང་།  །འད་ིརྣམོས་ཐམོས་ཅད་གསལ་བརི་བྱེད།  །འཇེིག་རྟེེན་གསུམོ་པ་ོགཡ་ོ
བརི་བྱེད།  །གནོད་སྦྱོིན་སྲིིན་པོ་འཇེིགས་པརི་བྱེད།  །ཕྱག་ན་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་སྟོེ།  །མོ་བརི་བྱེད།  །གནོད་སྦྱོིན་སྲིིན་པོ་འཇེིགས་པརི་བྱེད།  །ཕྱག་ན་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་སྟོེ།  །མོ་
འཇེིགས་མོ་འཇེིགས་ཞིེས་བརྗེོད་མོ།  །བརི་སྣང་དུ་ན་ིའཕརི་བརི་གནས།  །འགྲོ་ོབ་ཡང་དག་འཇེིགས་མོ་འཇེིགས་ཞིེས་བརྗེོད་མོ།  །བརི་སྣང་དུ་ན་ིའཕརི་བརི་གནས།  །འགྲོ་ོབ་ཡང་དག་
བསྲུང་དོན་དུ།  །མོཚོན་གྱིི་བསྐལ་པ་བྱུང་བ་དང་།  །འཇེིགས་པ་སྣ་ཚོགས་འཁྲུགས་དོན་བསྲུང་དོན་དུ།  །མོཚོན་གྱིི་བསྐལ་པ་བྱུང་བ་དང་།  །འཇེིགས་པ་སྣ་ཚོགས་འཁྲུགས་དོན་
དུ།  །རྒྱལ་བ་རྣམོས་ཀྱིིས་བདག་བསྐྱེེད་དེ།  །མོིང་རྣམོས་དྲེན་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ནི།  །སེམོས་དུ།  །རྒྱལ་བ་རྣམོས་ཀྱིིས་བདག་བསྐྱེེད་དེ།  །མོིང་རྣམོས་དྲེན་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ནི།  །སེམོས་
ཅན་ཐམོས་ཅད་བདག་གིས་བསྲུང་།  །སྣ་ཚོགས་འཇེིགས་པའི་རྒྱ་མོཚོ་ལས།  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་བདག་གིས་བསྲུང་།  །སྣ་ཚོགས་འཇེིགས་པའི་རྒྱ་མོཚོ་ལས།  །སེམོས་
ཅན་ཐམོས་ཅད་བདག་གིས་བསྒྲལ།  །དེས་ན་བདག་ལ་འཇེིག་རྟེེན་དུ།  །རྒྱལ་བའི་ཅན་ཐམོས་ཅད་བདག་གིས་བསྒྲལ།  །དེས་ན་བདག་ལ་འཇེིག་རྟེེན་དུ།  །རྒྱལ་བའི་
ཚོགས་ཀྱིིས་སྒྲོལ་མོརི་བསྒྲགས།  །ཐལ་མོོ་སྦྱོརི་བ་བྱས་ནས་ནི།  །སྤྱོན་སྔརི་འདུག་སྟོེ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྒྲོལ་མོརི་བསྒྲགས།  །ཐལ་མོོ་སྦྱོརི་བ་བྱས་ནས་ནི།  །སྤྱོན་སྔརི་འདུག་སྟོེ་
འདི་སྐད་གསོལ།  །གུས་དང་བཅས་པས་ཡང་དག་གནས།  །གང་ཞིིག་རྒྱལ་བས་སྔོན་འདི་སྐད་གསོལ།  །གུས་དང་བཅས་པས་ཡང་དག་གནས།  །གང་ཞིིག་རྒྱལ་བས་སྔོན་
བསྒྲགས་པ།  །གསུངས་ཤིིག་མོཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པ།  །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མོགོན་བསྒྲགས་པ།  །གསུངས་ཤིིག་མོཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པ།  །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མོགོན་
རྣམོས་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རིབ་དགའ་བའི།  །སྡེིག་པ་སྤོོང་བྱེད་བསོད་རྣམོས་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རིབ་དགའ་བའི།  །སྡེིག་པ་སྤོོང་བྱེད་བསོད་
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ནམོས་དང་།  །བཀྲོ་ཤིིས་གྲོགས་པ་འཕེལ་བརི་བྱེད།  །གཏིེརི་དང་ནོརི་རྣམོས་འཕེལ་བྱེད་ནམོས་དང་།  །བཀྲོ་ཤིིས་གྲོགས་པ་འཕེལ་བརི་བྱེད།  །གཏིེརི་དང་ནོརི་རྣམོས་འཕེལ་བྱེད་
ཉིད།  །ནད་རྣམོས་ཐམོས་ཅད་རླག་པརི་བྱེད།  །དཔལ་དང་ཤིིས་པ་འཇེོག་པརི་བྱེད།  །ནད་ཉིད།  །ནད་རྣམོས་ཐམོས་ཅད་རླག་པརི་བྱེད།  །དཔལ་དང་ཤིིས་པ་འཇེོག་པརི་བྱེད།  །ནད་
མོེད་ཚ་ེན་ིའཕེལ་བརི་བྱེད།  །སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་བྱམོས་བསྒོོམོས་ལ།  །ད་ེདག་སྒྲོགས་མོེད་ཚ་ེན་ིའཕེལ་བརི་བྱེད།  །སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་བྱམོས་བསྒོོམོས་ལ།  །ད་ེདག་སྒྲོགས་
ཤིིག་ཐུབ་ཆེེན་པོ།  །འདི་སྐད་ཞུས་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས།  །སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཤིིག་ཐུབ་ཆེེན་པོ།  །འདི་སྐད་ཞུས་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས།  །སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་
རིབ་ཏུ་བཞིད།  །མོཆེོག་རྣམོས་རིབ་ཏུ་རྣམོ་གཟིགས་ནས།  །འདི་ལྟ་བུ་ཡི་བྱམོས་པ་རིབ་ཏུ་བཞིད།  །མོཆེོག་རྣམོས་རིབ་ཏུ་རྣམོ་གཟིགས་ནས།  །འདི་ལྟ་བུ་ཡི་བྱམོས་པ་
སྤྲིོས།  །ཕྱག་ནི་གཡས་པས་ཕྱག་ཐབས་མོཛིད།  །བསོད་ནམོས་མོཚན་ཉིད་ལྡན་པ་སྤྲིོས།  །ཕྱག་ནི་གཡས་པས་ཕྱག་ཐབས་མོཛིད།  །བསོད་ནམོས་མོཚན་ཉིད་ལྡན་པ་
ཡི།  །དེ་གསུངས་ཤིེས་རིབ་ཤིིན་ཏུ་ཆེེ།  །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་དཀའ་ཐུབ་ཆེེ།  །སེམོས་ཡི།  །དེ་གསུངས་ཤིེས་རིབ་ཤིིན་ཏུ་ཆེེ།  །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་དཀའ་ཐུབ་ཆེེ།  །སེམོས་
ཅན་ཀུན་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩེེ།  །སྐལ་བ་ཆེེན་པོའ་ིམོི་རྣམོས་ཉོན།  །མོི་རྣམོས་གང་ཞིིག་འདི་ཅན་ཀུན་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩེེ།  །སྐལ་བ་ཆེེན་པོའ་ིམོི་རྣམོས་ཉོན།  །མོི་རྣམོས་གང་ཞིིག་འདི་
སྒྲོགས་པ།  །ནོརི་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ཡང་དག་འགྱུརི།  །ནད་རྣམོས་ཐམོས་ཅད་ཡང་དག་སྒྲོགས་པ།  །ནོརི་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ཡང་དག་འགྱུརི།  །ནད་རྣམོས་ཐམོས་ཅད་ཡང་དག་
གྲོོལ།  །དབང་ཕྱུག་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན།  །དུས་མོིན་འཆེ་ིབ་ངེས་པརི་བསྲིེགས།  །འཆེ་ིགྲོོལ།  །དབང་ཕྱུག་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན།  །དུས་མོིན་འཆེ་ིབ་ངེས་པརི་བསྲིེགས།  །འཆེ་ི
བ་བད་ེབ་ཅན་འགྲོ་ོབ།  །ད་ེརྣམོས་བདག་གིས་བཤིད་པརི་བྱ།  །ལྷ་ཡ་ིདག་ེའདུན་བདག་ལ་བ་བད་ེབ་ཅན་འགྲོ་ོབ།  །ད་ེརྣམོས་བདག་གིས་བཤིད་པརི་བྱ།  །ལྷ་ཡ་ིདག་ེའདུན་བདག་ལ་
ཉོན།  །འདི་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་རིངས་གྱིིས།  །ལེགས་པརི་བསྡེམོས་པརི་གྱུརི་ལ་བསྟོོད།  །ཨ་ཾཉོན།  །འདི་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་རིངས་གྱིིས།  །ལེགས་པརི་བསྡེམོས་པརི་གྱུརི་ལ་བསྟོོད།  །ཨ་ཾ
དག་ེབ་ཅན་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཆེེ།  །འཇེིག་རྟེེན་གས་ོབྱེད་སྙན་པ་ཆེེ།  །དབྱངས་ཅན་མོ་ན་ིསྤྱོན་དག་ེབ་ཅན་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཆེེ།  །འཇེིག་རྟེེན་གས་ོབྱེད་སྙན་པ་ཆེེ།  །དབྱངས་ཅན་མོ་ན་ིསྤྱོན་
ཡངས་མོ།  །ཤིེས་རིབ་དཔལ་དང་བླ་ོའཕེལ་མོ།  །གས་ོབྱེད་མོ་དང་རྒྱས་འདེབས་མོ།  སྭཱ་ཡངས་མོ།  །ཤིེས་རིབ་དཔལ་དང་བླ་ོའཕེལ་མོ།  །གས་ོབྱེད་མོ་དང་རྒྱས་འདེབས་མོ།  སྭཱ་
ཧཱ།  ཨ་ཾགྱིིས་རྣམོ་པ་འདོད་གཟུགས་མོ།  །སེམོས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པརི་བརྩེོན།  །གཡུལ་ཧཱ།  ཨ་ཾགྱིིས་རྣམོ་པ་འདོད་གཟུགས་མོ།  །སེམོས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པརི་བརྩེོན།  །གཡུལ་
ལས་སྒྲོལ་བྱེད་རྒྱལ་བ་མོོ།  །ལྷ་མོ་ོཤིེས་རིབ་ཕ་རིོལ་ཕྱིན།  །འཕགས་མོ་སྒྲོལ་མོ་ཡིད་འོང་ལས་སྒྲོལ་བྱེད་རྒྱལ་བ་མོོ།  །ལྷ་མོ་ོཤིེས་རིབ་ཕ་རིོལ་ཕྱིན།  །འཕགས་མོ་སྒྲོལ་མོ་ཡིད་འོང་
མོ།  །རྫི་རྔ་དུང་ཅན་རྒྱས་པ་མོོ།  །རིིག་པའི་རྒྱལ་མོོ་ཚིག་སྙན་མོ།  །ཟླ་བའི་གདོང་ཅན་མོ།  །རྫི་རྔ་དུང་ཅན་རྒྱས་པ་མོོ།  །རིིག་པའི་རྒྱལ་མོོ་ཚིག་སྙན་མོ།  །ཟླ་བའི་གདོང་ཅན་
དཀརི་མོོ་ཆེེ།  །མོི་ཕམོ་གོས་ནི་སེརི་མོོ་ཅན།  །སྒྱུ་མོ་ཆེེན་མོོ་དཀརི་མོོ་ཆེེ།  །སྟོོབས་པོ་དཀརི་མོོ་ཆེེ།  །མོི་ཕམོ་གོས་ནི་སེརི་མོོ་ཅན།  །སྒྱུ་མོ་ཆེེན་མོོ་དཀརི་མོོ་ཆེེ།  །སྟོོབས་པོ་
ཆེེ་ལ་ཕ་རིོལ་ཕྱིན།  །རྩུབ་མོོ་ཆེེན་མོོ་གཏུམོ་ཆེེན་མོོ།  །སྡེང་བའི་སེམོས་ཀྱིིས་རླག་བྱེད་ཆེེ་ལ་ཕ་རིོལ་ཕྱིན།  །རྩུབ་མོོ་ཆེེན་མོོ་གཏུམོ་ཆེེན་མོོ།  །སྡེང་བའི་སེམོས་ཀྱིིས་རླག་བྱེད་
མོ།  །རིབ་ཏུ་ཞིི་བ་ཞིི་བའི་གཟུགས།  །རྣམོ་པརི་རྒྱལ་བ་འབརི་བའི་འོད།  །གླེོག་གི་ཕྲེང་མོ།  །རིབ་ཏུ་ཞིི་བ་ཞིི་བའི་གཟུགས།  །རྣམོ་པརི་རྒྱལ་བ་འབརི་བའི་འོད།  །གླེོག་གི་ཕྲེང་
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བའི་རྒྱལ་མོཚན་ཅན།  །རིལ་གྲོི་འཁོརི་ལོ་གཞུ་ཐོགས་མོཚོན།  །འཆེོལ་བྱེད་རིེངས་བྱེད་བའི་རྒྱལ་མོཚན་ཅན།  །རིལ་གྲོི་འཁོརི་ལོ་གཞུ་ཐོགས་མོཚོན།  །འཆེོལ་བྱེད་རིེངས་བྱེད་
ནག་མོ་ོནི།  །མོཚན་མོ་ོནག་མོ་ོམོཚན་སྤྱོོད་མོ།  །སྲུང་བྱེད་རྨོངས་བྱེད་ཞི་ིབ་མོོ།  །མོཛིེས་ནག་མོ་ོནི།  །མོཚན་མོ་ོནག་མོ་ོམོཚན་སྤྱོོད་མོ།  །སྲུང་བྱེད་རྨོངས་བྱེད་ཞི་ིབ་མོོ།  །མོཛིེས་
མོ་དགེ་མོ་འདྲེ་བའི་ལྡིང་།  །ཚངས་པ་མོོ་དང་རིིག་བྱེད་མོོ།  །གསང་བ་མོོ་ནི་བྲག་ཕུག་མོ་དགེ་མོ་འདྲེ་བའི་ལྡིང་།  །ཚངས་པ་མོོ་དང་རིིག་བྱེད་མོོ།  །གསང་བ་མོོ་ནི་བྲག་ཕུག་
གནས།  །བཀྲོ་ཤིིས་དོན་བྱེད་ཞིི་བ་མོོ།  །སྐྱེེས་ནས་རིིག་བྱེད་ཡིད་མོགྱིོགས་མོ།  །ཐོད་གནས།  །བཀྲོ་ཤིིས་དོན་བྱེད་ཞིི་བ་མོོ།  །སྐྱེེས་ནས་རིིག་བྱེད་ཡིད་མོགྱིོགས་མོ།  །ཐོད་
པ་ཅན་ནི་ཤུགས་ཆེེན་མོོ།  །ཚངས་མོ་བདེ་མོ་གཞིན་མོི་རྒྱལ།  །དེད་དཔོན་ཆེེན་མོོ་སྙིང་པ་ཅན་ནི་ཤུགས་ཆེེན་མོོ།  །ཚངས་མོ་བདེ་མོ་གཞིན་མོི་རྒྱལ།  །དེད་དཔོན་ཆེེན་མོོ་སྙིང་
རྗེེ་གནས།  །ཆུད་ཟོས་པ་ལ་ལམོ་རིབ་སྟོོན།  །མོཆེོག་སྟོེརི་སྟོེརི་བྱེད་སྟོོན་པ་མོོ།  །བུད་རྗེེ་གནས།  །ཆུད་ཟོས་པ་ལ་ལམོ་རིབ་སྟོོན།  །མོཆེོག་སྟོེརི་སྟོེརི་བྱེད་སྟོོན་པ་མོོ།  །བུད་
མོེད་གཟུགས་ལ་དཔག་མོེད་གནོན།  །རིི་ཁྲིོད་མོ་དང་རྣལ་འབྱོརི་མོ།  །གྲུབ་མོ་གཏུམོ་མོ་མོེད་གཟུགས་ལ་དཔག་མོེད་གནོན།  །རིི་ཁྲིོད་མོ་དང་རྣལ་འབྱོརི་མོ།  །གྲུབ་མོ་གཏུམོ་མོ་
བདུད་རྩེི་མོ།  །དེས་མོ་ནོརི་ཅན་བསོད་ནམོས་མོ།  །སྐལ་ཆེེན་སྐལ་བཟང་མོཛིེས་སྟོོན་བདུད་རྩེི་མོ།  །དེས་མོ་ནོརི་ཅན་བསོད་ནམོས་མོ།  །སྐལ་ཆེེན་སྐལ་བཟང་མོཛིེས་སྟོོན་
མོ།  །མོཐརི་བྱེད་སྐྲག་བྱེད་འཇེིགས་བྱེད་མོ།  །གྲོགས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེེན་མོ་ོམོ།  །འགྲོ་ོམོ།  །མོཐརི་བྱེད་སྐྲག་བྱེད་འཇེིགས་བྱེད་མོ།  །གྲོགས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེེན་མོ་ོམོ།  །འགྲོ་ོ
ལ་གཅིག་ཏུ་ཕན་པརི་བརྩེོན།  །སྐྱེབས་བྱེད་གུས་ལ་གསོང་པོ་མོ།  །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕན་པརི་བརྩེོན།  །སྐྱེབས་བྱེད་གུས་ལ་གསོང་པོ་མོ།  །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་
ཞིི་ཕྲ་མོ།  །རྟེག་མོ་ཀུན་འགྲོོ་རྗེེས་འགྲོོ་མོ།  །དོན་ཀུན་སྒྲུབ་བྱེད་བཟང་པོ་མོ།  །གསང་ཞིི་ཕྲ་མོ།  །རྟེག་མོ་ཀུན་འགྲོོ་རྗེེས་འགྲོོ་མོ།  །དོན་ཀུན་སྒྲུབ་བྱེད་བཟང་པོ་མོ།  །གསང་
བྱེད་གསོ་བྱེད་ནོརི་སྟོེརི་མོ།  །མོི་འཇེིགས་བསོད་ནམོས་གཽ་ཏི་མོ།  །སྤྱོན་རིས་གཟིགས་བྱེད་གསོ་བྱེད་ནོརི་སྟོེརི་མོ།  །མོི་འཇེིགས་བསོད་ནམོས་གཽ་ཏི་མོ།  །སྤྱོན་རིས་གཟིགས་
དབང་བདག་ཉིད་སྟོེས།  །མོཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་འད་ིདག་ནི།  །ཕན་པརི་བྱེད་པརི་གྲོགས་དབང་བདག་ཉིད་སྟོེས།  །མོཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་འད་ིདག་ནི།  །ཕན་པརི་བྱེད་པརི་གྲོགས་
པ་སྟོེ།  །མོཆེོག་ཏུ་རྨད་བྱུང་གསང་བའོ།  །ལྷ་ཡུལ་ན་ཡང་རྙེེད་དཀའ་བ།  །སྐལ་བཟང་པ་སྟོེ།  །མོཆེོག་ཏུ་རྨད་བྱུང་གསང་བའོ།  །ལྷ་ཡུལ་ན་ཡང་རྙེེད་དཀའ་བ།  །སྐལ་བཟང་
སྐལ་བ་དང་ལྡན་བྱེད།  །དུག་ནི་ཐམོས་ཅད་ཉམོས་བྱེད་ལ།  །ནད་ནི་ཐམོས་ཅད་ཞིི་བྱེད་སྐལ་བ་དང་ལྡན་བྱེད།  །དུག་ནི་ཐམོས་ཅད་ཉམོས་བྱེད་ལ།  །ནད་ནི་ཐམོས་ཅད་ཞིི་བྱེད་
མོ།  །སེམོས་ཅན་ཀུན་ལ་བད་ེསྟོེརི་མོ།  །བླ་ོལྡན་གང་ཞིིག་ལན་གསུམོ་ཀློག  །མོཉམོ་བཞིག་མོ།  །སེམོས་ཅན་ཀུན་ལ་བད་ེསྟོེརི་མོ།  །བླ་ོལྡན་གང་ཞིིག་ལན་གསུམོ་ཀློག  །མོཉམོ་བཞིག་
གཙང་སྦྲ་བྱས་པ་ཡིས།  །དེས་ནི་དུས་མོི་རིིང་བ་རུ།  །རྒྱལ་སྲིིད་དཔལ་ཡང་ཐོབ་པརི་གཙང་སྦྲ་བྱས་པ་ཡིས།  །དེས་ནི་དུས་མོི་རིིང་བ་རུ།  །རྒྱལ་སྲིིད་དཔལ་ཡང་ཐོབ་པརི་
འགྱུརི།  །རྟེག་ཏུ་སྡུག་པའང་བདེ་བརི་འགྱུརི།  །བཀྲོེན་པ་ཕྱུག་པོརི་འགྱུརི་བའོ།  །རྨོངས་འགྱུརི།  །རྟེག་ཏུ་སྡུག་པའང་བདེ་བརི་འགྱུརི།  །བཀྲོེན་པ་ཕྱུག་པོརི་འགྱུརི་བའོ།  །རྨོངས་
པ་ཤིེས་རིབ་ཆེེན་པོརི་འགྱུརི།  །ཡིད་གཞུངས་འགྱུརི་བརི་ཐེ་ཚོམོ་མོེད།  །བཅིངས་པ་པ་ཤིེས་རིབ་ཆེེན་པོརི་འགྱུརི།  །ཡིད་གཞུངས་འགྱུརི་བརི་ཐེ་ཚོམོ་མོེད།  །བཅིངས་པ་
བཅིངས་ལས་གྲོོལ་བརི་འགྱུརི།  །ཐ་སྙད་ལས་ཀྱིང་རྒྱལ་བརི་འགྱུརི།  །དགྲོ་བོ་བཤིེས་བཅིངས་ལས་གྲོོལ་བརི་འགྱུརི།  །ཐ་སྙད་ལས་ཀྱིང་རྒྱལ་བརི་འགྱུརི།  །དགྲོ་བོ་བཤིེས་
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པོརི་འགྱུརི་བ་སྟོེ།  །རྭ་ཅན་དང་ན་ིམོཆེ་ེབ་ཅན།  །དོག་པའ་ིའཐབ་མོ་ོརྒྱལ་དཀའ་དང་།  །སྣ་པོརི་འགྱུརི་བ་སྟོེ།  །རྭ་ཅན་དང་ན་ིམོཆེ་ེབ་ཅན།  །དོག་པའ་ིའཐབ་མོ་ོརྒྱལ་དཀའ་དང་།  །སྣ་
ཚོགས་འཇེིགས་པ་འཁྲུགས་པ་ལས།  །མོཚན་ནི་འདི་རྣམོས་དྲེན་པ་ཡིས།  །འཇེིགས་པ་ཚོགས་འཇེིགས་པ་འཁྲུགས་པ་ལས།  །མོཚན་ནི་འདི་རྣམོས་དྲེན་པ་ཡིས།  །འཇེིགས་པ་
ཀུན་ལས་སྒྲོལ་བརི་བྱེད།  །དུས་མོིན་འཆེི་ལས་སྒྲོལ་བརི་བྱེད།  །སྐྱེེས་བུ་སྙན་པ་ཐོབ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་བརི་བྱེད།  །དུས་མོིན་འཆེི་ལས་སྒྲོལ་བརི་བྱེད།  །སྐྱེེས་བུ་སྙན་པ་ཐོབ་
པརི་བྱེད།  །མོིརི་ནི་སྐྱེེ་བ་དོན་དང་བཅས།  །དེ་གཅིག་བུ་ཡི་ཕན་ཡོན་གྱིིས།  །གང་ཞིིག་པརི་བྱེད།  །མོིརི་ནི་སྐྱེེ་བ་དོན་དང་བཅས།  །དེ་གཅིག་བུ་ཡི་ཕན་ཡོན་གྱིིས།  །གང་ཞིིག་
འདི་ནི་སྔརི་ལངས་ནས།  །སྐྱེེས་བུ་གང་ཞིིག་སྒྲོགས་བྱེད་པ།  །དེ་ནི་དུས་རིིང་ཚེ་དང་འདི་ནི་སྔརི་ལངས་ནས།  །སྐྱེེས་བུ་གང་ཞིིག་སྒྲོགས་བྱེད་པ།  །དེ་ནི་དུས་རིིང་ཚེ་དང་
ལྡན།  །མོི་ནི་དཔལ་གྱིིས་དགའ་འགྱུརི་ཏིེ།  །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱོིན་དང་།  །དྲེི་ཟ་དང་ལྡན།  །མོི་ནི་དཔལ་གྱིིས་དགའ་འགྱུརི་ཏིེ།  །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱོིན་དང་།  །དྲེི་ཟ་དང་
ནི་ལུས་སྲུལ་པོ།  །འབྱུང་པོ་གཤིེད་བྱེད་སྲིིན་པོ་དང་།  །མོ་མོོ་རྩུབ་པའི་སེམོས་ལྡན་ནི་ལུས་སྲུལ་པོ།  །འབྱུང་པོ་གཤིེད་བྱེད་སྲིིན་པོ་དང་།  །མོ་མོོ་རྩུབ་པའི་སེམོས་ལྡན་
པ།  །གནོད་སྦྱོིན་མོོ་དང་ཡི་དགས་བྱེད།  །སྨྱོོ་བྱེད་དང་ནི་གདོན་ཆེེན་རྣམོས།  །གྲོིབ་པ།  །གནོད་སྦྱོིན་མོོ་དང་ཡི་དགས་བྱེད།  །སྨྱོོ་བྱེད་དང་ནི་གདོན་ཆེེན་རྣམོས།  །གྲོིབ་
གནོན་དང་ནི་བརྗེེད་བྱེད་དང་།  །ཤི་ཟ་ལ་སོགས་པ་རྣམོས་དང་།  །རིོ་ལངས་ལ་སོགས་གནོན་དང་ནི་བརྗེེད་བྱེད་དང་།  །ཤི་ཟ་ལ་སོགས་པ་རྣམོས་དང་།  །རིོ་ལངས་ལ་སོགས་
སྣ་ཚོགས་རྣམོས།  །སྐུལ་བྱེད་གཞིན་སེམོས་སྡེང་བ་རྣམོས།  །གྲོིབ་མོ་ཡང་ནི་འགོམོ་མོི་སྣ་ཚོགས་རྣམོས།  །སྐུལ་བྱེད་གཞིན་སེམོས་སྡེང་བ་རྣམོས།  །གྲོིབ་མོ་ཡང་ནི་འགོམོ་མོི་
འགྱུརི།  །ཇེ་ིལྟརི་སློརི་ན་ིརྩེོད་པརི་འགྱུརི།  །སྡེང་བའ་ིསེམོས་ཅན་འཆེིང་བརི་འགྱུརི།  །ནད་འགྱུརི།  །ཇེ་ིལྟརི་སློརི་ན་ིརྩེོད་པརི་འགྱུརི།  །སྡེང་བའ་ིསེམོས་ཅན་འཆེིང་བརི་འགྱུརི།  །ནད་
ལ་སོགས་པས་ཐེབས་མོི་འགྱུརི།  །ཕྱུག་དང་ལོངས་སྤྱོོད་ཡོན་ཏིན་ལྡན།  །བུ་དང་ཚ་བོ་ལ་སོགས་པས་ཐེབས་མོི་འགྱུརི།  །ཕྱུག་དང་ལོངས་སྤྱོོད་ཡོན་ཏིན་ལྡན།  །བུ་དང་ཚ་བོ་
འཕེལ་བརི་འགྱུརི།  །བློ་ལྡན་སྐྱེེ་བ་དྲེན་པརི་འགྱུརི།  །རིིགས་དང་ལྡན་ཞིིང་མོཐོང་དགརི་འཕེལ་བརི་འགྱུརི།  །བློ་ལྡན་སྐྱེེ་བ་དྲེན་པརི་འགྱུརི།  །རིིགས་དང་ལྡན་ཞིིང་མོཐོང་དགརི་
འགྱུརི།  །གཟི་བརྗེིད་ལྡན་ཞིིང་ཚིག་གསལ་བ།  །བསྟོན་བཅོས་ཐམོས་ཅད་རིིག་པརི་འགྱུརི།  །གཟི་བརྗེིད་ལྡན་ཞིིང་ཚིག་གསལ་བ།  །བསྟོན་བཅོས་ཐམོས་ཅད་རིིག་པརི་
འགྱུརི།  །དགེ་བཤིེས་བསྙེན་བཀུརི་ཡང་དག་བསྟོེན།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་འགྱུརི།  །དགེ་བཤིེས་བསྙེན་བཀུརི་ཡང་དག་བསྟོེན།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་
དང་།  །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་དེརི།  །རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མོི་སྤོོང་།  །དཔལ་ལྡན་དང་།  །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་དེརི།  །རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མོི་སྤོོང་།  །དཔལ་ལྡན་
འཕགས་པ་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་གསུངས་པ།  རྗེ་ེབཙུན་འཕགས་མོ་སྒྲོལ་འཕགས་པ་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་གསུངས་པ།  རྗེ་ེབཙུན་འཕགས་མོ་སྒྲོལ་
མོའ་ིམོཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པ་རྫིགོས་ས།ོ།  །།མོའ་ིམོཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པ་རྫིགོས་ས།ོ།  །།
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འཕགས་མོ་སྒྲལོ་མོའ་ིགཟུངས།འཕགས་མོ་སྒྲལོ་མོའ་ིགཟུངས།

དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ན་མོ་ོརིཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  །ན་མོ་ཨཱརྱཱ་བ་དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ན་མོ་ོརིཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  །ན་མོ་ཨཱརྱཱ་བ་
ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭེ་རཱ་ཡ།  བོ་དྷིི་ས་ཏྭཱ་ཡ།  །མོ་ཧཱ་ས་ཧཱ་ཡ།  མོ་ཧཱ་ཀཱི་རུ་ཎཾི་ཀཱི་ཡ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨཾ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭེ་རཱ་ཡ།  བོ་དྷིི་ས་ཏྭཱ་ཡ།  །མོ་ཧཱ་ས་ཧཱ་ཡ།  མོ་ཧཱ་ཀཱི་རུ་ཎཾི་ཀཱི་ཡ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨཾ་
ཏཱ་རི་ེཏུཏྟེ་རི་ེཏུ་རི་ེསརྦ་དུཥྚ་པྲ་དུཥྚ་ཾམོ་མོ་ཀྀྲོ་ཏི་ེཛིམྦྷ་ཡ།  སྟོམྦྷ་ཡ།  མོ་ོཧ་ཡ།  བནྡྷ་ཡ།  ཧཱུྃ་ྃཏཱ་རི་ེཏུཏྟེ་རི་ེཏུ་རི་ེསརྦ་དུཥྚ་པྲ་དུཥྚ་ཾམོ་མོ་ཀྀྲོ་ཏི་ེཛིམྦྷ་ཡ།  སྟོམྦྷ་ཡ།  མོ་ོཧ་ཡ།  བནྡྷ་ཡ།  ཧཱུྃ་ྃ
ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  སརྦ་དུཥྚ་སྟོམྦྷ་ནི་ཏཱ་རིེ་སྭཱ་ཧཱ།  །འཕགས་མོ་སྒྲོལ་མོའི་གཟུངས་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  སརྦ་དུཥྚ་སྟོམྦྷ་ནི་ཏཱ་རིེ་སྭཱ་ཧཱ།  །འཕགས་མོ་སྒྲོལ་མོའི་གཟུངས་
རྫིགོས་ས།ོ།  །།རྫིགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་མོ་སྒྲལོ་མོ་རིང་གསི་དམོ་བཅས་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིའཕགས་མོ་སྒྲལོ་མོ་རིང་གསི་དམོ་བཅས་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ི

གཟུངས།གཟུངས།

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  །ཨཱ་རྱ་ཏཱ་རཱ་སཱི་པྲ་ཏི་ིཛྙཱ་ནཱ་མོ་དྷཱ་རི་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  །ཨཱ་རྱ་ཏཱ་རཱ་སཱི་པྲ་ཏི་ིཛྙཱ་ནཱ་མོ་དྷཱ་རི་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་
མོ་སྒྲོལ་མོ་རིང་གིས་དམོ་བཅས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས།  འཕགས་མོ་སྒྲོལ་མོ་ལ་ཕྱག་མོ་སྒྲོལ་མོ་རིང་གིས་དམོ་བཅས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས།  འཕགས་མོ་སྒྲོལ་མོ་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ལོ།  །ད་ེནས་སྒྲོལ་མོ་རིང་གིས་དམོ་བཅས་པའ་ིགཟུངས་སྨྲས་པ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཏཱ་འཚལ་ལོ།  །ད་ེནས་སྒྲོལ་མོ་རིང་གིས་དམོ་བཅས་པའ་ིགཟུངས་སྨྲས་པ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཏཱ་
རིེ་ཏཱ་རཱ་ཡཻ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ས་མོ་ཡ་སྠིི་ཏིེ།  བྷ་རི་བྷ་རི།  སརྦཱ་བྷ་རི་ཎཾ།  བི་བྷཱུ་ཥི་ཏིེ།  པདྨ་ནི་རིེ་ཏཱ་རཱ་ཡཻ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ས་མོ་ཡ་སྠིི་ཏིེ།  བྷ་རི་བྷ་རི།  སརྦཱ་བྷ་རི་ཎཾ།  བི་བྷཱུ་ཥི་ཏིེ།  པདྨ་ནི་
པདྨ།  མོ་ཧཱ་པདྨ།  ཨཱ་ས་ན་སྠི་ིཏིེ།  ཧ་ས་ཧ་ས།  ཏཻྲ་ལ་ོཀྱི་བརི་དེ།  སརྦ་ད་ེབ་དཱ་ན་པ།  པཱུྃ་པདྨ།  མོ་ཧཱ་པདྨ།  ཨཱ་ས་ན་སྠི་ིཏིེ།  ཧ་ས་ཧ་ས།  ཏཻྲ་ལ་ོཀྱི་བརི་དེ།  སརྦ་ད་ེབ་དཱ་ན་པ།  པཱུྃ་
ཛི་ིཏི་ེསྨོ་དཱ་ཧི།  བྷ་ག་བ་ཏི་ིཏཱ་རིེ།  སྨོ་རཱ་ཧཱི།  བྷ་ག་བཱན་ཏི།  ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་སྱ།  བུ་རི་ཏིཿ།  ས་མོ་ཛི་ིཏི་ེསྨོ་དཱ་ཧི།  བྷ་ག་བ་ཏི་ིཏཱ་རིེ།  སྨོ་རཱ་ཧཱི།  བྷ་ག་བཱན་ཏི།  ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་སྱ།  བུ་རི་ཏིཿ།  ས་མོ་
ཡཾ།  དྷི་རི་དྷི་རི།  མོ་ཧཱ་ས་ཏྭ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏིེ།  མོ་ཎཾ་ིཀ་ན་ིཀ  །བ་ིཙ་ིཏྲཱ་བྷ་རི་ཎཾེ།  ཨ་ཾབ་ིལ་ོཀཱི་ཡཾ།  དྷི་རི་དྷི་རི།  མོ་ཧཱ་ས་ཏྭ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏིེ།  མོ་ཎཾ་ིཀ་ན་ིཀ  །བ་ིཙ་ིཏྲཱ་བྷ་རི་ཎཾེ།  ཨ་ཾབ་ིལ་ོཀཱི་
ཡ།  ཆེ་ེག་ེམོ།ོ  བྷ་ག་བ་ཏི།ེ  ཏཱ་རི།ེ  ཧྲཱི་ཾཧྲཱི་ཾཧྲཱི་ཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་སྔགས་འད་ིཡིད་ཀྱིིས་དྲེན་ཡ།  ཆེ་ེག་ེམོ།ོ  བྷ་ག་བ་ཏི།ེ  ཏཱ་རི།ེ  ཧྲཱི་ཾཧྲཱི་ཾཧྲཱི་ཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་སྔགས་འད་ིཡིད་ཀྱིིས་དྲེན་
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པ་ཙམོ་གྱིིས་འཇེིགས་པ་ཐམོས་ཅད་སེལ་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །དངོས་གྲུབ་ཐམོས་ཅད་ཐོབ་པརི་པ་ཙམོ་གྱིིས་འཇེིགས་པ་ཐམོས་ཅད་སེལ་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །དངོས་གྲུབ་ཐམོས་ཅད་ཐོབ་པརི་
འགྱུརི་རིོ།  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུརི་རིོ།  །དཀརི་པོའ་ིཚེས་བརྒྱད་དམོ་འགྱུརི་རིོ།  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུརི་རིོ།  །དཀརི་པོའ་ིཚེས་བརྒྱད་དམོ་
བཅྭ་ལྔ་ལ་འཕགས་མོ་སྒྲོལ་མོ་ལ་མོཆེོད་པ་ཆེེན་པ་ོབྱས་ཏིེ།  སྒྲོལ་མོ་མོངོན་སུམོ་དུ་མོཐོང་བཅྭ་ལྔ་ལ་འཕགས་མོ་སྒྲོལ་མོ་ལ་མོཆེོད་པ་ཆེེན་པ་ོབྱས་ཏིེ།  སྒྲོལ་མོ་མོངོན་སུམོ་དུ་མོཐོང་
གི་བརི་དེ་ཙམོ་དུ་བཟླས་པརི་བྱའོ།  །གང་འདོད་པ་དེ་སྦྱོིན་ནོ།  །མོཆེོག་ཐམོས་ཅད་སྟོེརི་གི་བརི་དེ་ཙམོ་དུ་བཟླས་པརི་བྱའོ།  །གང་འདོད་པ་དེ་སྦྱོིན་ནོ།  །མོཆེོག་ཐམོས་ཅད་སྟོེརི་
རིོ།  །མོ་བྱིན་ན་བདག་གིས་མོཚམོས་མོེད་པ་ལྔ་བྱས་སོ།  །གཞིན་ཡང་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་རིོ།  །མོ་བྱིན་ན་བདག་གིས་མོཚམོས་མོེད་པ་ལྔ་བྱས་སོ།  །གཞིན་ཡང་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་
མོེད་པ་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམོཆེོག་ག་ིརྒྱུད་ལས་བཏུས།  འཕགས་མོ་སྒྲོལ་མོ་རིང་མོེད་པ་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམོཆེོག་ག་ིརྒྱུད་ལས་བཏུས།  འཕགས་མོ་སྒྲོལ་མོ་རིང་
གསི་དམོ་བཅས་པའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་ས།ོ།  །།གསི་དམོ་བཅས་པའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་མོ་རིགི་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོཆེནེ་མོ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་ཞིེས་བྱ་འཕགས་མོ་རིགི་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོཆེནེ་མོ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་ཞིེས་བྱ་

བ།བ།

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་ཛི་ཡ་བ་ཏཱ་ིནཱ་མོ་མོ་ཧཱ་བིདྱཱརཱ་ཛཱ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་ཛི་ཡ་བ་ཏཱ་ིནཱ་མོ་མོ་ཧཱ་བིདྱཱརཱ་ཛཱ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་
མོ་རིིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོོ་ཆེེན་མོོ་རྒྱལ་བ་ཅན་ཞིེས་བྱ་བ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་མོ་རིིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོོ་ཆེེན་མོོ་རྒྱལ་བ་ཅན་ཞིེས་བྱ་བ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་
སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་
ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལུས་འཕགས་རི་ིལ་བཞུགས་ཏིེ།  དེའ་ིཚ་ེའབྱུང་པ་ོརྣམོས་འཁྲུགས་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལུས་འཕགས་རི་ིལ་བཞུགས་ཏིེ།  དེའ་ིཚ་ེའབྱུང་པ་ོརྣམོས་འཁྲུགས་
པརི་གྱུརི་ནས།  མོ་དད་པའི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  སྲིིན་པོ་དང་།  ལྷ་མོ་པརི་གྱུརི་ནས།  མོ་དད་པའི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  སྲིིན་པོ་དང་།  ལྷ་མོ་
ཡིན་དང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དང་།  མོི་འམོ་ཅི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེེན་པོ་དང་།  སྲུལ་པོ་ཡིན་དང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དང་།  མོི་འམོ་ཅི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེེན་པོ་དང་།  སྲུལ་པོ་
དང་།  ལུས་སྲུལ་པོ་དང་།  གྲུལ་བུམོ་རྣམོས་འཁྲུགས་ཤིིང་ཁྲིོས་ཏིེ།  དགེ་སློོང་རྣམོས་དང་།  ལུས་སྲུལ་པོ་དང་།  གྲུལ་བུམོ་རྣམོས་འཁྲུགས་ཤིིང་ཁྲིོས་ཏིེ།  དགེ་སློོང་རྣམོས་
དང་།  དག་ེསློོང་མོ་རྣམོས་དང་།  དག་ེབསྙེན་རྣམོས་དང་།  དག་ེབསྙེན་མོ་རྣམོས་གང་དག་དང་།  དག་ེསློོང་མོ་རྣམོས་དང་།  དག་ེབསྙེན་རྣམོས་དང་།  དག་ེབསྙེན་མོ་རྣམོས་གང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

སངས་རྒྱས་དང་།  ཆེོས་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་མོངོན་པརི་དད་པ་ད་ེདག་ལ་གནོད་པརི་བྱེད་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆེོས་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་མོངོན་པརི་དད་པ་ད་ེདག་ལ་གནོད་པརི་བྱེད་
དེ་དེའི་ཚེ་ཀུ་ཅོའ་ིསྒྲ་ཆེེན་པོ་བྱུང་བརི་གྱུརི་ཏིོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་དེ་དེའི་ཚེ་ཀུ་ཅོའ་ིསྒྲ་ཆེེན་པོ་བྱུང་བརི་གྱུརི་ཏིོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་
པོའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་ཡང་དག་པརི་ཟིན་ནས་ཕྱོགས་བཞིིརི་རྣམོ་པརི་གཟིགས་ཏིེ།  ཕྱོགས་བཞི་ིཔོའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་ཡང་དག་པརི་ཟིན་ནས་ཕྱོགས་བཞིིརི་རྣམོ་པརི་གཟིགས་ཏིེ།  ཕྱོགས་བཞི་ི
ནས་གླེོག་དང་།  སེརི་བ་དང་།  ཆེརི་ཆེེན་འབབ་པ་དང་།  སྐརི་མོདའ་ལྟུང་བ་འོང་བ་ནས་གླེོག་དང་།  སེརི་བ་དང་།  ཆེརི་ཆེེན་འབབ་པ་དང་།  སྐརི་མོདའ་ལྟུང་བ་འོང་བ་
གཟིགས་ས།ོ  །གཟིགས་ནས་ཀྱིང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་ལ་བརྡོ་མོཛིད་ད།ོ  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་གཏུམོ་གཟིགས་ས།ོ  །གཟིགས་ནས་ཀྱིང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་ལ་བརྡོ་མོཛིད་ད།ོ  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་གཏུམོ་
པ་ོཁྲིོས་ཏི།ེ  སྟོན་ལས་ལངས་ནས་ཤིརི་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའབརི་བ་སྟོོང་མོངོན་པརི་སྤྲུལ་ཏི་ེའད་ིཔ་ོཁྲིོས་ཏི།ེ  སྟོན་ལས་ལངས་ནས་ཤིརི་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའབརི་བ་སྟོོང་མོངོན་པརི་སྤྲུལ་ཏི་ེའད་ི
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་རྣམོས་པ་ལ་ཉོན་ཅིག  །སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་རྣམོས་པ་ལ་ཉོན་ཅིག  །སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་
འདས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔརི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིི་བརླབས་འདི་བྱའོ།  །ད་ལྟརི་དང་མོ་འདས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔརི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིི་བརླབས་འདི་བྱའོ།  །ད་ལྟརི་དང་མོ་
འོངས་བའ་ིདུས་ན་འབྱུང་པ་ོགཏུམོ་པ་ོམོ་ིརྣམོས་ལ་རྣམོ་པརི་འཚ་ེབ་དང་།  ལ་ོཏིོག་དག་ཀྱིང་འོངས་བའ་ིདུས་ན་འབྱུང་པ་ོགཏུམོ་པ་ོམོ་ིརྣམོས་ལ་རྣམོ་པརི་འཚ་ེབ་དང་།  ལ་ོཏིོག་དག་ཀྱིང་
མོ་རུངས་པརི་བྱེད་པ་གང་དག་འབྱུང་བ་ད་ེདག་ག་ིདོན་གྱི་ིཕྱིརི་ངས་རིགི་པའ་ིགསང་སྔགས་མོ་རུངས་པརི་བྱེད་པ་གང་དག་འབྱུང་བ་ད་ེདག་ག་ིདོན་གྱི་ིཕྱིརི་ངས་རིགི་པའ་ིགསང་སྔགས་
ཀྱི་ིགཞི་ིརྣམོས་བརྗེོད་པརི་བྱའ།ོ  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ག་རི་ིག་ིརི་ིབཛྲ།  ཧ་ལ་ཧ་ལ་བཛྲ།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཀྱི་ིགཞི་ིརྣམོས་བརྗེོད་པརི་བྱའ།ོ  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ག་རི་ིག་ིརི་ིབཛྲ།  ཧ་ལ་ཧ་ལ་བཛྲ།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་
བཛྲ།  ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ།  ད་ཧ་ད་ཧ་བཛྲ།  པ་ཙ་པ་ཙ་བཛྲ།  སརྦ་བྷཱུ་ཏཱ་ནཱཾ།  བྷྲཱ་མོ་ཡ་བྷྲཱ་མོ་བཛྲ།  ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ།  ད་ཧ་ད་ཧ་བཛྲ།  པ་ཙ་པ་ཙ་བཛྲ།  སརྦ་བྷཱུ་ཏཱ་ནཱཾ།  བྷྲཱ་མོ་ཡ་བྷྲཱ་མོ་
ཡ།  བྷ་ོབྷ་ོབཛྲ་དྷི་རི་བཛྲ་ེཎཾ།  པཱ་ཏི་ཡ།  བཱ་ཏི་ཡ།  ཤཱིགྷྲུ་ཾཤཱིགྷྲུཾ།  མོ་ཐ་མོ་ཐ།  པྲ་མོ་ཐ་པྲ་མོ་ཡ།  བྷ་ོབྷ་ོབཛྲ་དྷི་རི་བཛྲ་ེཎཾ།  པཱ་ཏི་ཡ།  བཱ་ཏི་ཡ།  ཤཱིགྷྲུ་ཾཤཱིགྷྲུཾ།  མོ་ཐ་མོ་ཐ།  པྲ་མོ་ཐ་པྲ་མོ་
ཐ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  ཛཱ་ལ་ཡ།  ནཱ་ག་བྷ་བཱ་ནཱཾ།  བནྡྷ་བནྡྷ།  ཏིིཥྛི་ཏིིཥྛི།  ཤིརི་ཐ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  ཛཱ་ལ་ཡ།  ནཱ་ག་བྷ་བཱ་ནཱཾ།  བནྡྷ་བནྡྷ།  ཏིིཥྛི་ཏིིཥྛི།  ཤིརི་
ཕྱོགས་བཅིང་བརི་བྱའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྙིང་པོ་འདི་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པརི་བྱའོ།  །སུ་ཞིིག་གསང་ཕྱོགས་བཅིང་བརི་བྱའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྙིང་པོ་འདི་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པརི་བྱའོ།  །སུ་ཞིིག་གསང་
སྔགས་ཀྱིི་གཞིི་འདི་དག་ལས་འགལ་བརི་བྱེད་པའི་མོགོ་བོ་འགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྙིང་སྔགས་ཀྱིི་གཞིི་འདི་དག་ལས་འགལ་བརི་བྱེད་པའི་མོགོ་བོ་འགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྙིང་
འགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྙིང་འགྲུམོ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བཛྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ཧཱ་བཛྲཱ་ཡ་སྭཱ་འགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྙིང་འགྲུམོ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བཛྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ཧཱ་བཛྲཱ་ཡ་སྭཱ་
ཧཱ།  བཛྲ་བྷཻ་རི་བཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་པྲ་ཏིི་ཧ་ཧ་བ་ལ་པ་རཱ་ཀྲོ་མོོ་བཛྲ་དྷི་རི་ཨཱ་ཛྙཱ་པ་ཡ་ཏིི་སྭཱ་ཧཱ།  བཛྲ་བྷཻ་རི་བཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་པྲ་ཏིི་ཧ་ཧ་བ་ལ་པ་རཱ་ཀྲོ་མོོ་བཛྲ་དྷི་རི་ཨཱ་ཛྙཱ་པ་ཡ་ཏིི་སྭཱ་
ཧཱ།  ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲི་ོབ་ོསྟོན་ལས་ལངས་ཏི་ེལྷ་ོཕྱོགས་སུ་རྣམོ་པརི་བལྟས་ནས་ཁྲིོས་ཏི་ེགསང་ཧཱ།  ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲི་ོབ་ོསྟོན་ལས་ལངས་ཏི་ེལྷ་ོཕྱོགས་སུ་རྣམོ་པརི་བལྟས་ནས་ཁྲིོས་ཏི་ེགསང་
བ་བའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོངེད་ཉིད་བ་བའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོངེད་ཉིད་
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འŋགས་Ŏ་རŢག་ȓགས་ǤŢ་Ȅř་ŎŬ་ĽŪŉ་ŎŬ་Ȅř་བ་ļŉ་ŔŪས་Ɏ་བ།འŋགས་Ŏ་རŢག་ȓགས་ǤŢ་Ȅř་ŎŬ་ĽŪŉ་ŎŬ་Ȅř་བ་ļŉ་ŔŪས་Ɏ་བ།

ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་ཐལ་བརི་བརླག་གོ།  །ལུས་སྤྲུལ་པོ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་བརི་གྱིི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་ཐལ་བརི་བརླག་གོ།  །ལུས་སྤྲུལ་པོ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་བརི་གྱིི་
གནས་རྣམོས་འབརི་བརི་བྱའོ།  །ཀླུ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་རྣམོས་དཀྲུག་པརི་བྱའོ།  །ཡང་གནས་རྣམོས་འབརི་བརི་བྱའོ།  །ཀླུ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་རྣམོས་དཀྲུག་པརི་བྱའོ།  །ཡང་
སྨྲས་པ།  གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོབདག་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྷ་མོ་ཡིན་དང་།  ཀླུ་ཐམོས་ཅད་ནས་ལུས་སྨྲས་པ།  གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོབདག་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྷ་མོ་ཡིན་དང་།  ཀླུ་ཐམོས་ཅད་ནས་ལུས་
སྲུལ་པོའ་ིབརི་ཐམོས་ཅད་དང་།  མོི་དང་མོི་མོ་ཡིན་པའི་བརི་ཐམོས་ཅད་རྨུགས་པརི་བྱེད་སྲུལ་པོའ་ིབརི་ཐམོས་ཅད་དང་།  མོི་དང་མོི་མོ་ཡིན་པའི་བརི་ཐམོས་ཅད་རྨུགས་པརི་བྱེད་
པའ་ིརྡོ་ོརྗེེ།  རིེངས་པརི་བྱེད་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེ།  རྨོངས་པརི་བྱེད་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེ།  ལྕ་ེའབབ་པརི་བྱེད་པའ་ིཔའ་ིརྡོ་ོརྗེེ།  རིེངས་པརི་བྱེད་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེ།  རྨོངས་པརི་བྱེད་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེ།  ལྕ་ེའབབ་པརི་བྱེད་པའ་ི
རྡོ་ོརྗེེ།  མོག་ོའགེམོས་པརི་བྱེད་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེ།  སྙིང་འགས་པརི་བྱེད་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིལྷ་ོཕྱོགས་སུ་རྡོ་ོརྗེེ།  མོག་ོའགེམོས་པརི་བྱེད་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེ།  སྙིང་འགས་པརི་བྱེད་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིལྷ་ོཕྱོགས་སུ་
གཞིག་པརི་བྱ་སྟོེ།  ད་ལྟརི་བྱུང་བ་དང་།  མོ་འོངས་བའི་དུས་ན་ཀླུ་གནོད་པརི་སེམོས་པ་གཞིག་པརི་བྱ་སྟོེ།  ད་ལྟརི་བྱུང་བ་དང་།  མོ་འོངས་བའི་དུས་ན་ཀླུ་གནོད་པརི་སེམོས་པ་
རྣམོས་འདུལ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ས་རི་ས་རི།  བ་ིས་རི་བ་ིས་རི།  ཨཱ་བ་རྟྟ་ཱཡ།  ས་ཾརྣམོས་འདུལ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ས་རི་ས་རི།  བ་ིས་རི་བ་ིས་རི།  ཨཱ་བ་རྟྟ་ཱཡ།  ས་ཾ
ག་ོཙ་ལ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  དྷི་ོན་དྷི་ོན་དྷི་ོན།  དྷུ་ན་དྷུ་ན་དྷུ་ན།  བནྡྷ་བནྡྷ་བནྡྷ།  སརྦ་པཱ་ཤི་ེན།  མོ་ོཧ་ག་ོཙ་ལ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  དྷི་ོན་དྷི་ོན་དྷི་ོན།  དྷུ་ན་དྷུ་ན་དྷུ་ན།  བནྡྷ་བནྡྷ་བནྡྷ།  སརྦ་པཱ་ཤི་ེན།  མོ་ོཧ་
ཡ།  ཛིམྦྷ་ཡ།  སྟོམྦྷ་ཡ།  ཧ་ས་ཧ་ས་ཧ་ས།སནྟྲཱ་ས་ཡ།  སརྦ་དུཥྚཱ་ནཱཾ།  བཛྲ་དྷི་རི་ཨཱཛྷཱ་པ་ཡ།  ཛིམྦྷ་ཡ།  སྟོམྦྷ་ཡ།  ཧ་ས་ཧ་ས་ཧ་ས།སནྟྲཱ་ས་ཡ།  སརྦ་དུཥྚཱ་ནཱཾ།  བཛྲ་དྷི་རི་ཨཱཛྷཱ་པ་
ཡ་ཏི་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཕ་ོཉ་མོོས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །གསང་བ་པའ་ིཡ་ཏི་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཕ་ོཉ་མོོས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །གསང་བ་པའ་ི
བདག་པ་ོད་ལྟརི་དང་།  མོ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་གང་དག་གསང་སྔགས་གཞི་ིའད་ིདག་ལས་བདག་པ་ོད་ལྟརི་དང་།  མོ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་གང་དག་གསང་སྔགས་གཞི་ིའད་ིདག་ལས་
འགལ་བརི་བགྱིིད་ན་བདག་གིས་ཀྱིང་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་ནས་ལུས་སྲུལ་པོའ་ིའགལ་བརི་བགྱིིད་ན་བདག་གིས་ཀྱིང་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་ནས་ལུས་སྲུལ་པོའ་ི
བརི་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་གནས་རྣམོས་རྣམོ་པརི་གཏིོརི་རིོ།  །སྙིང་རྣམོས་དགྲུམོ་མོོ།  །ཏིདྱ་བརི་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་གནས་རྣམོས་རྣམོ་པརི་གཏིོརི་རིོ།  །སྙིང་རྣམོས་དགྲུམོ་མོོ།  །ཏིདྱ་
ཐཱ།  ཀ་ིལ་ིཀ་ིལི།  མོ་ིལ་ིམོ་ིལི།  ཏྲ་ཊ་ཏྲ་ཊ།  བྷ་ཊ་བྷ་ཊ།  སློ་ོཊ་ཡ་སྥ་ོཊ་ཡ།  ཛྲ་ལ་ཡ་ཛྲ་ལ་ཐཱ།  ཀ་ིལ་ིཀ་ིལི།  མོ་ིལ་ིམོ་ིལི།  ཏྲ་ཊ་ཏྲ་ཊ།  བྷ་ཊ་བྷ་ཊ།  སློ་ོཊ་ཡ་སྥ་ོཊ་ཡ།  ཛྲ་ལ་ཡ་ཛྲ་ལ་
ཡ།  དཱུ་ཏིི་ད་ཡཾ།  ཤིོ་ཥ་ཡ།  གང་ཞིིག་གསང་སྔགས་ཀྱིི་གཞིི་འདི་དག་ལས་འགལ་བརི་ཡ།  དཱུ་ཏིི་ད་ཡཾ།  ཤིོ་ཥ་ཡ།  གང་ཞིིག་གསང་སྔགས་ཀྱིི་གཞིི་འདི་དག་ལས་འགལ་བརི་
བྱེད་ན།  ཀྱི་ེམོདུང་རྩེ་ེགསུམོ་པ་འབརི་བ་འདིས་དེའ་ིསྙིང་ལ་མོ་ེལྕ་ེའབརི་བརི་བྱེད་དོ།  །ཧཱུྃ་ྃབྱེད་ན།  ཀྱི་ེམོདུང་རྩེ་ེགསུམོ་པ་འབརི་བ་འདིས་དེའ་ིསྙིང་ལ་མོ་ེལྕ་ེའབརི་བརི་བྱེད་དོ།  །ཧཱུྃ་ྃ
ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  བཛྲ་དྷི་རི་ིབཛྲ་ེཎཾ།  བྷཉྫ་བྷཉྫ།  བནྡྷ་བནྡྷ།  ཏིིཥྛི་ཏིིཥྛི།  བཛྲ་དཱུ་ཏི།ི  རཱ་ཛྙཱ་པ་ཡ་ཏི་ིསྭཱ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  བཛྲ་དྷི་རི་ིབཛྲ་ེཎཾ།  བྷཉྫ་བྷཉྫ།  བནྡྷ་བནྡྷ།  ཏིིཥྛི་ཏིིཥྛི།  བཛྲ་དཱུ་ཏི།ི  རཱ་ཛྙཱ་པ་ཡ་ཏི་ིསྭཱ་
ཧཱ།  ད་ེནས་ལྷ་མོ་ོཆེེན་མོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེལུ་གུ་རྒྱུད་གཡོག་ཉ་ིཁྲི་ིདང་བཅས་པ་སྟོན་ལས་ལངས་ནས་ཧཱ།  ད་ེནས་ལྷ་མོ་ོཆེེན་མོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེལུ་གུ་རྒྱུད་གཡོག་ཉ་ིཁྲི་ིདང་བཅས་པ་སྟོན་ལས་ལངས་ནས་
བྱང་ཕྱོགས་སུ་རྣམོ་པརི་བལྟས་ཏིེ།  གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་རྣམོ་པརི་བལྟས་ཏིེ།  གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་
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སྨྲས་ས།ོ  །གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོགཡོག་ཉ་ིཁྲི་ིདང་ལྡན་པ་བདག་གིས་ཀྱིང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསྨྲས་ས།ོ  །གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོགཡོག་ཉ་ིཁྲི་ིདང་ལྡན་པ་བདག་གིས་ཀྱིང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ི
ཀླུ་གནོད་པརི་སེམོས་པ་ནས་ལུས་སྲུལ་པ་ོགནོད་པརི་སེམོས་པའ་ིབརི་དག་ལ་བཟློག་པརི་ཀླུ་གནོད་པརི་སེམོས་པ་ནས་ལུས་སྲུལ་པ་ོགནོད་པརི་སེམོས་པའ་ིབརི་དག་ལ་བཟློག་པརི་
བགྱིིད་དོ།  །ད་ལྟརི་དང་།  མོ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་གང་དག་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་རྣམོ་པརི་བགྱིིད་དོ།  །ད་ལྟརི་དང་།  མོ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་གང་དག་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་རྣམོ་པརི་
འཚ་ེབ་དང་།  ལ་ོཏིོག་ཀྱིང་མོ་རུངས་བརི་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ག་ིདོན་གྱི་ིསློད་དུ་གསང་སྔགས་འཚ་ེབ་དང་།  ལ་ོཏིོག་ཀྱིང་མོ་རུངས་བརི་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ག་ིདོན་གྱི་ིསློད་དུ་གསང་སྔགས་
ཀྱི་ིགཞི་ིམོ་ིབཟད་པ་དག་ཀྱིང་བརྗེོད་པརི་བགྱིིའོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཧ་ིལ་ིཧ་ིལི།  མོ་ིལ་ིམོ་ིལི།  ཙ་ིཀྱི་ིགཞི་ིམོ་ིབཟད་པ་དག་ཀྱིང་བརྗེོད་པརི་བགྱིིའོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཧ་ིལ་ིཧ་ིལི།  མོ་ིལ་ིམོ་ིལི།  ཙ་ི
ལ་ིཙ་ིལི།  དྷི་ཀ་དྷི་ཀ  །དྷཱུྃ་མོ་དྷཱུྃ་མོ།  དྷཱུྃ་ན་དྷཱུྃ་ན།  མོ་ཐ་མོ་ཐ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  ད་ཧ་ད་ཧ།  པ་ལ་ིཙ་ིལི།  དྷི་ཀ་དྷི་ཀ  །དྷཱུྃ་མོ་དྷཱུྃ་མོ།  དྷཱུྃ་ན་དྷཱུྃ་ན།  མོ་ཐ་མོ་ཐ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  ད་ཧ་ད་ཧ།  པ་
ཙ་པ་ཙ།  ན་ཤཱ་ཡ་ནཱ་ཤི་ཡ།  ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ།  བཛྲ་དཱུ་ཏི་ིམོ་ོཧ་ཡ།  ཛིམྦྷ་ཡ།  སྟོ་མྦྷ་ཡ།  སརྦ་ཙ་པ་ཙ།  ན་ཤཱ་ཡ་ནཱ་ཤི་ཡ།  ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ།  བཛྲ་དཱུ་ཏི་ིམོ་ོཧ་ཡ།  ཛིམྦྷ་ཡ།  སྟོ་མྦྷ་ཡ།  སརྦ་
ནཱ་གཱ་ནཱཾ།  སརྦ་ཨ་ཧ་ིཏི་ེཥ་ཎཾོ།  བཛྲ་ཎཾ་ིབུདྡྷ་མཻོ་ཏྲི།  དྷིརྨ་ས་ཏྱ་ེན།  ཨིནྡྲ་སཏྱ་ེན།  ཨིནྡྲ་བཱ་ནཱ་གཱ་ནཱཾ།  སརྦ་ཨ་ཧ་ིཏི་ེཥ་ཎཾོ།  བཛྲ་ཎཾ་ིབུདྡྷ་མཻོ་ཏྲི།  དྷིརྨ་ས་ཏྱ་ེན།  ཨིནྡྲ་སཏྱ་ེན།  ཨིནྡྲ་བཱ་
ལེན།  ལ་ོཀ་པཱ་ལ།  པྲ་ཥྷ་ཱབ་ེན།  ཛིམྦྷ་ཡཱ་མོི།  སརྦ་ནཱ་གཱ་ནཱ་སྟོམྦྷ་ཡཱ་མོི།  སརྦ་ཨ་ིཧ་ཏི་ེཥ་ིལེན།  ལ་ོཀ་པཱ་ལ།  པྲ་ཥྷ་ཱབ་ེན།  ཛིམྦྷ་ཡཱ་མོི།  སརྦ་ནཱ་གཱ་ནཱ་སྟོམྦྷ་ཡཱ་མོི།  སརྦ་ཨ་ིཧ་ཏི་ེཥ་ི
ཎཾ།ོ  བ་རུ་ན་པཱ་པ་ཤི་ེན།  བནྡྷ་ཡཱ་མོ།ི  སརྦ་ནཱ་གཱ་ནཱ་ཨིནྡྲ་ཙ་ིལ་ེནཱ།ཾ  སརྦ་ཨ་ཧ་ིཏི་ེཥ་ིཎཾ་ཚ་ག་ཎཾ།ོ  བ་རུ་ན་པཱ་པ་ཤི་ེན།  བནྡྷ་ཡཱ་མོ།ི  སརྦ་ནཱ་གཱ་ནཱ་ཨིནྡྲ་ཙ་ིལ་ེནཱ།ཾ  སརྦ་ཨ་ཧ་ིཏི་ེཥ་ིཎཾ་ཚ་ག་
ལི་ཀ་རིོ་མོི།  ཀ་རི་ཀ་རི།  ཀི་རིི་ཀི་རིི།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།བཛྲ་ཤིཾ་ཀ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ།  བའི་ལྕི་བས་ལི་ཀ་རིོ་མོི།  ཀ་རི་ཀ་རི།  ཀི་རིི་ཀི་རིི།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།བཛྲ་ཤིཾ་ཀ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ།  བའི་ལྕི་བས་
དཀྱིིལ་འཁོརི་བསྐུས་ཏིེ།  མོེ་ཏིོག་བཀྲོམོ་ལ།  ཨ་ག་རུ་དང་།  ཙནྡན་གྱིི་བདུག་པས་དཀྱིིལ་འཁོརི་བསྐུས་ཏིེ།  མོེ་ཏིོག་བཀྲོམོ་ལ།  ཨ་ག་རུ་དང་།  ཙནྡན་གྱིི་བདུག་པས་
བདུགས་ཏིེ།  ཁ་ཤིརི་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ལ་བཟླས་བརྗེོད་བརྒྱད་སྟོོང་བྱའོ།  །ད་ེལྟརི་འགྲུབ་བདུགས་ཏིེ།  ཁ་ཤིརི་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ལ་བཟླས་བརྗེོད་བརྒྱད་སྟོོང་བྱའོ།  །ད་ེལྟརི་འགྲུབ་
པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  དེའི་འོག་ཏུ་ལས་གང་འདོད་པ་དེ་བྱའོ།  །སྐུད་པ་ནག་པོས་ནི་རིིམོས་ནད་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  དེའི་འོག་ཏུ་ལས་གང་འདོད་པ་དེ་བྱའོ།  །སྐུད་པ་ནག་པོས་ནི་རིིམོས་ནད་
སེལ་ཏིོ།  །ཤིིང་ཀ་རི་བཱ་ིརིའ་ིལྕུག་མོས་ན་ིསྤྲིིན་ཟློག་གོ།  །ཆུའ་ིནང་དུ་འདུག་ན་ན་ིདྲེན་པརི་སེལ་ཏིོ།  །ཤིིང་ཀ་རི་བཱ་ིརིའ་ིལྕུག་མོས་ན་ིསྤྲིིན་ཟློག་གོ།  །ཆུའ་ིནང་དུ་འདུག་ན་ན་ིདྲེན་པརི་
བྱའོ།  །གཅན་གཟན་ཁྲི་ོབོའ་ིནང་ན་འདུག་ན་ན་ིགོས་ཀྱི་ིམོཐའ་མོརི་མོདུད་པ་བོརི་རིོ།  །ལྟ་ོབྱའོ།  །གཅན་གཟན་ཁྲི་ོབོའ་ིནང་ན་འདུག་ན་ན་ིགོས་ཀྱི་ིམོཐའ་མོརི་མོདུད་པ་བོརི་རིོ།  །ལྟ་ོ
སྦེོས་ན་ན་ིཚྭ་ཆུས་ཞི་ིབརི་བྱེད་དོ།  །ས་ོན་བ་ལ་སྐུད་པས་ཞི་ིབརི་བྱེད་དོ།  །སྣ་མོའ་ིམོ་ེཏིོག་སྦེོས་ན་ན་ིཚྭ་ཆུས་ཞི་ིབརི་བྱེད་དོ།  །ས་ོན་བ་ལ་སྐུད་པས་ཞི་ིབརི་བྱེད་དོ།  །སྣ་མོའ་ིམོ་ེཏིོག་
བརྒྱད་བརྒྱ་མོ་ེཏིོག་རི་ེརི་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་གཏིོརི་རིོ།  །ཉ་ིམོ་བདུན་ན་ད་ེབརྒྱད་བརྒྱ་མོ་ེཏིོག་རི་ེརི་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་གཏིོརི་རིོ།  །ཉ་ིམོ་བདུན་ན་ད་ེ
བཞིིན་གཤིེགས་པ་མོཐོང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ན་མོོ་རིཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མོ་ཤྩཎྜ་བཛྲ་པཱ་ཎཾ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་མོཐོང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ན་མོོ་རིཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མོ་ཤྩཎྜ་བཛྲ་པཱ་ཎཾ་
ཡེ།  མོ་ཧཱ་ཡཀྵ་སེ་ནཱ་པ་ཏི་ཡེ།  ཨ་པྲ་ཏིི་ཧ་ཏི་པ་ལ་པ་རཱ་གྲོ་མོ་ཡེ།  ན་མོཿསརྦ་བཛྲ་ཀུ་ལ་ཡེ།  མོ་ཧཱ་ཡཀྵ་སེ་ནཱ་པ་ཏི་ཡེ།  ཨ་པྲ་ཏིི་ཧ་ཏི་པ་ལ་པ་རཱ་གྲོ་མོ་ཡེ།  ན་མོཿསརྦ་བཛྲ་ཀུ་ལ་
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བིདྱཱ།  དེ་ནས་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་རྡོོ་རྗེེའི་རིིགས་ལྔ་བརྒྱས་ཡོངས་སུ་བིདྱཱ།  དེ་ནས་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་རྡོོ་རྗེེའི་རིིགས་ལྔ་བརྒྱས་ཡོངས་སུ་
བསྐོརི་ཞིིང་མོདུན་དུ་བདརི་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེརི་སོང་སྟོེ།  བཅོམོ་ལྡན་བསྐོརི་ཞིིང་མོདུན་དུ་བདརི་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེརི་སོང་སྟོེ།  བཅོམོ་ལྡན་
འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མོག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མོག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་
ཏི།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབ་ཉ་ེབརི་བཟུང་སྟོ།ེ  སེམོས་ཏི།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབ་ཉ་ེབརི་བཟུང་སྟོ།ེ  སེམོས་
ཅན་ཐམོས་ཅད་ལ་སྨོན་པའ་ིདོན་དང་།  མོིའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམོས་ལ་སྨོན་པ་དང་།  བད་ེབརི་བགྱི་ིཅན་ཐམོས་ཅད་ལ་སྨོན་པའ་ིདོན་དང་།  མོིའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམོས་ལ་སྨོན་པ་དང་།  བད་ེབརི་བགྱི་ི
བའ་ིསློད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འད་ིབའ་ིསློད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འད་ི
བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ
ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབ་ཉ་ེབརི་བཟུང་སྟོེ།  རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་འད་ིབཀའ་སྩལ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབ་ཉ་ེབརི་བཟུང་སྟོེ།  རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་འད་ིབཀའ་སྩལ་
ཏི།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོཆེེན་མོ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཏི།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོཆེེན་མོ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་
ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མོས་གསུངས་ཤིིང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་སྟོེ།  ངས་ཀྱིང་ད་ཐུགས་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མོས་གསུངས་ཤིིང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་སྟོེ།  ངས་ཀྱིང་ད་ཐུགས་
བརྩེ་ེབ་ཉ་ེབརི་བཟུང་ནས།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དང་ཕན་པ་དང་བད་ེབརི་བྱ་བའ་ིབརྩེ་ེབ་ཉ་ེབརི་བཟུང་ནས།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དང་ཕན་པ་དང་བད་ེབརི་བྱ་བའ་ི
ཕྱིརི་བཤིད་ཀྱིིས་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཟུང་ཤིིག  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཛི་ཡ་ེཛི་ཡེ།  མོ་ཧཱ་ཛི་ཡེ།  ཛི་ཡ་བཱ་ཧ་ནཱ་ིཕྱིརི་བཤིད་ཀྱིིས་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཟུང་ཤིིག  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཛི་ཡ་ེཛི་ཡེ།  མོ་ཧཱ་ཛི་ཡེ།  ཛི་ཡ་བཱ་ཧ་ནཱ་ི
ཡ་ེབུདྡྷ་ཨ་དྷིིཥྛི་ིཏི།ེ  དྷིརྨ་ཨ་བ་བྷཱ་ས་ན།ེ  བུདྡྷ་ཨ་དྷི་ིག་མོ་ེཛྙཱ་ན་ཨ་བ་བྷཱ་ས་ེསྭཱ་ཧཱ།  ལག་ན་རྡོ་ོཡ་ེབུདྡྷ་ཨ་དྷིིཥྛི་ིཏི།ེ  དྷིརྨ་ཨ་བ་བྷཱ་ས་ན།ེ  བུདྡྷ་ཨ་དྷི་ིག་མོ་ེཛྙཱ་ན་ཨ་བ་བྷཱ་ས་ེསྭཱ་ཧཱ།  ལག་ན་རྡོ་ོ
རྗེ་ེའད་ིདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུརི་བའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིརྗེ་ེའད་ིདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུརི་བའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ི
རྣམོས་ཏི།ེ  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུརི་བའ་ིགསང་སྔགས་རྣམོས་ཏི།ེ  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུརི་བའ་ིགསང་སྔགས་
གཞི་ིའད་ིདག་གང་ག་ིལུས་ལ་ཡོད་པ་དང་།  གླེེགས་བམོ་ལ་ཡོད་པརི་གྱུརི་པ་དེའ་ིལུས་ལ་གཞི་ིའད་ིདག་གང་ག་ིལུས་ལ་ཡོད་པ་དང་།  གླེེགས་བམོ་ལ་ཡོད་པརི་གྱུརི་པ་དེའ་ིལུས་ལ་
ཕྱིརི་རྒོོལ་བ་རྣམོས་ཀྱིིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཚུན་ཆེད་གནོད་པརི་བྱརི་མོི་ཆུད་དོ།  །མོཚོན་ཕྱིརི་རྒོོལ་བ་རྣམོས་ཀྱིིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཚུན་ཆེད་གནོད་པརི་བྱརི་མོི་ཆུད་དོ།  །མོཚོན་
དང་།  དུག་དང་།  དབྱིག་དུག་དང་།  བྱད་ཀྱིིས་མོི་ཚུགས་སོ།  །མོིའི་བདག་པོ་དབང་པོ་དང་།  དུག་དང་།  དབྱིག་དུག་དང་།  བྱད་ཀྱིིས་མོི་ཚུགས་སོ།  །མོིའི་བདག་པོ་དབང་པོ་
དེའ་ིཡུལ་དེརི་ཕ་རིོལ་གྱི་ིདམོག་ཚོགས་མོ་ིའོང་ང་ོ།  །ཡུལ་འཁོརི་དེརི་ཕྱིརི་རྒོོལ་བའ་ིདཔུང་དེའ་ིཡུལ་དེརི་ཕ་རིོལ་གྱི་ིདམོག་ཚོགས་མོ་ིའོང་ང་ོ།  །ཡུལ་འཁོརི་དེརི་ཕྱིརི་རྒོོལ་བའ་ིདཔུང་
གིས་མོ་ིཆུབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརིིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་རིིག་སྔགས་གིས་མོ་ིཆུབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརིིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་རིིག་སྔགས་
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ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོཆེེན་མོ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་འད་ིཡ་ིགེརི་བྲིས་ཏིེ།  འཆེང་བ་ད་ེཇེ་ིསྲིིད་འཚོའ་ིབརི་དུ་དེའ་ིཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོཆེེན་མོ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་འད་ིཡ་ིགེརི་བྲིས་ཏིེ།  འཆེང་བ་ད་ེཇེ་ིསྲིིད་འཚོའ་ིབརི་དུ་དེའ་ི
ལུས་ལ་དུག་དང་།  མོཚོན་དང་།  ཆུ་དང་།  དབྱིག་དུག་དང་།  སྦྱོརི་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིདུག་ལུས་ལ་དུག་དང་།  མོཚོན་དང་།  ཆུ་དང་།  དབྱིག་དུག་དང་།  སྦྱོརི་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིདུག་
གཞིན་གྱིིས་ཀྱིང་མོ་ིཚུགས་སོ།  །དགྲོའ་ིའཇེིགས་པ་མོ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེལ་རྣམོ་པརི་འཚ་ེབ་གཞིན་གྱིིས་ཀྱིང་མོ་ིཚུགས་སོ།  །དགྲོའ་ིའཇེིགས་པ་མོ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེལ་རྣམོ་པརི་འཚ་ེབ་
དང་།  ཐ་ོའཚམོ་པ་མོ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིའཇེིགས་པ་དང་།  ཆེོམོ་རྐུན་གྱི་ིའཇེིགས་པ་མོ་ིདང་།  ཐ་ོའཚམོ་པ་མོ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིའཇེིགས་པ་དང་།  ཆེོམོ་རྐུན་གྱི་ིའཇེིགས་པ་མོ་ི
འབྱུང་ང་ོ།  །གཡུལ་ངོརི་ཞུགས་ན་ཡང་ལུས་ལ་མོཚོན་གྱིིས་མོ་ིཕོག་གོ།  །ཐམོས་ཅད་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །གཡུལ་ངོརི་ཞུགས་ན་ཡང་ལུས་ལ་མོཚོན་གྱིིས་མོ་ིཕོག་གོ།  །ཐམོས་ཅད་དུ་
རྒྱལ་བ་སྨྲ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོཆེེན་མོ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་འདིའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་རྒྱལ་བ་སྨྲ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོཆེེན་མོ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་འདིའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་
དང་།  མོཐུ་དང་བྱིན་གྱིི་བརླབས་ཀྱིིས་ཐོགས་པ་མོེད་ཅིང་མོ་སྣད་མོ་སྨོས་པརི་རྒྱལ་བརི་དང་།  མོཐུ་དང་བྱིན་གྱིི་བརླབས་ཀྱིིས་ཐོགས་པ་མོེད་ཅིང་མོ་སྣད་མོ་སྨོས་པརི་རྒྱལ་བརི་
འགྱུརི་རིོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཛི་ཡེ་ཛི་ཡེ་ཛི་ཡེ།  མོ་ཧཱ་ཛི་ཡེ།  ཛི་ཡོཏྟེ་མོེ།  དྷིརྨ་ཨ་བ་བྷཱ་ས་འགྱུརི་རིོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཛི་ཡེ་ཛི་ཡེ་ཛི་ཡེ།  མོ་ཧཱ་ཛི་ཡེ།  ཛི་ཡོཏྟེ་མོེ།  དྷིརྨ་ཨ་བ་བྷཱ་ས་
ནི།  བུདྡྷ་བུདྡྷ།  དྷི་རི་དྷི་རི།  བ་ོདྷི་ན་ིབ་ོདྷི་ནི།  ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ཨ་དྷིིཥྛི་ིཏིེ།  ཨ་བ་རི་ོཧ་ཎཾི།  ཨ་བ་ནི།  བུདྡྷ་བུདྡྷ།  དྷི་རི་དྷི་རི།  བ་ོདྷི་ན་ིབ་ོདྷི་ནི།  ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ཨ་དྷིིཥྛི་ིཏིེ།  ཨ་བ་རི་ོཧ་ཎཾི།  ཨ་བ་
རི་ོཧ་ཎཾི།  ཨ་བ་རི་ོབྱ་ནི།  ཛི་ཡ་ཀུ་སུ་མོེ།  སྭ་རི་ེསྭ་རི་ེབ་ཏིི།  དྀྲེ་ཌྷ་ེདྀྲེ་ཌྷ་ེདྀྲེ་ཌྷེ།  དྀྲེ་ཌྷ་པཱ་ིཤི་ན་ིརི་ོཧ་ཎཾི།  ཨ་བ་རི་ོབྱ་ནི།  ཛི་ཡ་ཀུ་སུ་མོེ།  སྭ་རི་ེསྭ་རི་ེབ་ཏིི།  དྀྲེ་ཌྷ་ེདྀྲེ་ཌྷ་ེདྀྲེ་ཌྷེ།  དྀྲེ་ཌྷ་པཱ་ིཤི་ན་ི
དཥིེ།  མོ་ོཧ་ནི།  མོ་ོཧ་ནི།  ཛིམྦྷ་ནི།  ཛིམྦྷ་ནི།  སྟོམྦྷ་ནི།  སྟོམྦྷ་ནི།  ཛིམྦྷ་ིན་ིཛིམྦྷ་ིནི།  མོ་ོཧ་དཥིེ།  མོ་ོཧ་ནི།  མོ་ོཧ་ནི།  ཛིམྦྷ་ནི།  ཛིམྦྷ་ནི།  སྟོམྦྷ་ནི།  སྟོམྦྷ་ནི།  ཛིམྦྷ་ིན་ིཛིམྦྷ་ིནི།  མོ་ོཧ་
ནི།  སརྦཱ་ཧ་ིཏི་ེཥ་ིནན།  ན་མོ་ོབྷ་ག་བ་ཏིོ།  བུདྡྷ་སྱ་མོ་ཧཱ་ཀཱི་རུ་ཎཾ།  བ་ིཧཱ་རི་ིནེ།  སིདྡྷྱནྟྱ་མོ་ེནི།  སརྦཱ་ཧ་ིཏི་ེཥ་ིནན།  ན་མོ་ོབྷ་ག་བ་ཏིོ།  བུདྡྷ་སྱ་མོ་ཧཱ་ཀཱི་རུ་ཎཾ།  བ་ིཧཱ་རི་ིནེ།  སིདྡྷྱནྟྱ་མོ་ེ
མོནྟྲ་པཱ་དཱ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་འད་ིམོནྟྲ་པཱ་དཱ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་འད་ི
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམོཐུ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམོཐུ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་
གྱིིས་བརླབས་དང་།  བདག་གིས་ཀྱིང་རིིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོོ་ཆེེན་མོོ་རྒྱལ་བ་ཅན་གྱིི་གྱིིས་བརླབས་དང་།  བདག་གིས་ཀྱིང་རིིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོོ་ཆེེན་མོོ་རྒྱལ་བ་ཅན་གྱིི་
གཟུངས་ཀྱིི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་གཞིི་རྣམོས་བརྗེོད་པརི་བགྱིིའོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཛི་ཡ་ཛི་ཡ་ཛི་གཟུངས་ཀྱིི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་གཞིི་རྣམོས་བརྗེོད་པརི་བགྱིིའོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཛི་ཡ་ཛི་ཡ་ཛི་
ཡ།  པ་ཊ་པ་ཊ་པ་ཊ།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  བཛྲ་ིཎཾི།  པྲ་ཧ་རི་པྲ་ཧ་རི།  དྷི་རི་དྷི་རི་དྷི་རི།  ཧ་ཡ།  པ་ཊ་པ་ཊ་པ་ཊ།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  བཛྲ་ིཎཾི།  པྲ་ཧ་རི་པྲ་ཧ་རི།  དྷི་རི་དྷི་རི་དྷི་རི།  ཧ་
རི་ཧ་རི་ཧ་རི།  བྷ་རི་བྷ་རི།  བྷ་རི་བྷ་རི།  ཏི་རི་ཏི་རི།  ཛི་ཡ་ཀུ་སུ་མོེ།  བ་ལ་བ་ལ།  ཙཀྲོ་རི་ཧ་རི་ཧ་རི།  བྷ་རི་བྷ་རི།  བྷ་རི་བྷ་རི།  ཏི་རི་ཏི་རི།  ཛི་ཡ་ཀུ་སུ་མོེ།  བ་ལ་བ་ལ།  ཙཀྲོ་
ཙཀྲོ།  པཱ་ིཌོ་ཡ་པཱ་ིཌོ་ཡ།  ཨ་ཀྲོ་མོ་ཨ་ཀྲོ་མོ།  བ་ིཀྲོ་མོེ།  ཨ་ཙ་ལེ།  མོ་ཙ་ལེ།  ཁ་ག་ཙཱ་རི་ིཙཀྲོ།  པཱ་ིཌོ་ཡ་པཱ་ིཌོ་ཡ།  ཨ་ཀྲོ་མོ་ཨ་ཀྲོ་མོ།  བ་ིཀྲོ་མོེ།  ཨ་ཙ་ལེ།  མོ་ཙ་ལེ།  ཁ་ག་ཙཱ་རི་ི
ཎཾི།  ནཱ་ིལ་བྷ་ས་ནི།  བཛྲ་པྲ་ཧ་རི་ཎཾི།  བཛྲ་སམྦྷ་བེ།  བཛྲ་ཀ་ིལི།  བུདྡྷ།  ཨ་དྷིིཥྛི་ིཏིེ།  བུདྡྷ་ཎཾི།  ནཱ་ིལ་བྷ་ས་ནི།  བཛྲ་པྲ་ཧ་རི་ཎཾི།  བཛྲ་སམྦྷ་བེ།  བཛྲ་ཀ་ིལི།  བུདྡྷ།  ཨ་དྷིིཥྛི་ིཏིེ།  བུདྡྷ་
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རིཤྨི།ི  མོ་ཧཱ་པྲ་བྷ་བ།ེ  ཨུཙྪ་སྐནྡྷ།ེ  མོ་ཧཱ་ཏི་ེཛི་བ་ཏི།ི  ཨ་ལ་ེཔ་ཙ་ལ།ེ  དྷུ་ན་དྷུ་ན་དྷུ་ན།  ཀང་རིཤྨི།ི  མོ་ཧཱ་པྲ་བྷ་བ།ེ  ཨུཙྪ་སྐནྡྷ།ེ  མོ་ཧཱ་ཏི་ེཛི་བ་ཏི།ི  ཨ་ལ་ེཔ་ཙ་ལ།ེ  དྷུ་ན་དྷུ་ན་དྷུ་ན།  ཀང་
ཀ་ཀང་ཀ་རིེ།  ཀ་ས་ིན་ིས་མོ་ཧ་ེཏི་ེདྷིརྨ་ཨ་བ་བྷཱ་ས་ནི།  ཙ་རི་ཙ་རི་ཙ་རི།  གྷུ་གྷུ་ཏིེ།བཛྲ་མཱ་ཀ་ཀང་ཀ་རིེ།  ཀ་ས་ིན་ིས་མོ་ཧ་ེཏི་ེདྷིརྨ་ཨ་བ་བྷཱ་ས་ནི།  ཙ་རི་ཙ་རི་ཙ་རི།  གྷུ་གྷུ་ཏིེ།བཛྲ་མཱ་
ལཱ་དྷི་རིི།  ས་རི་ས་རི་ས་རི།  ཀཱི་ལཱ་ཙཱ་རི་ཎཾ་ིསྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་ལཱ་དྷི་རིི།  ས་རི་ས་རི་ས་རི།  ཀཱི་ལཱ་ཙཱ་རི་ཎཾ་ིསྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་
སྔགས་ཀྱིི་གཞིི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུས་གསུངས་པ་ལགས་སྔགས་ཀྱིི་གཞིི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུས་གསུངས་པ་ལགས་
ཏི།ེ  གང་དག་རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོཆེེན་མོ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་འད་ིལས་འགལ་བརི་བགྱིིད་པ་ད་ེཏི།ེ  གང་དག་རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོཆེེན་མོ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་འད་ིལས་འགལ་བརི་བགྱིིད་པ་ད་ེ
དག་ཐམོས་ཅད་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྣམོས་ལ་འཁུ་བ་ལགས་སོ།  །འདི་ལྟ་དག་ཐམོས་ཅད་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྣམོས་ལ་འཁུ་བ་ལགས་སོ།  །འདི་ལྟ་
སྟོེ།  ལྷའམོ།  ཀླུའམོ།  གནོད་སྦྱོིན་ནམོ།  སྲིིན་པོའམོ།  ཡ་ིདགས་སམོ།  ཤི་ཟའམོ།  གྲུལ་སྟོེ།  ལྷའམོ།  ཀླུའམོ།  གནོད་སྦྱོིན་ནམོ།  སྲིིན་པོའམོ།  ཡ་ིདགས་སམོ།  ཤི་ཟའམོ།  གྲུལ་
བུམོ་མོམོ།  གྲོིབ་གནོན་ནམོ།  བརྗེོད་བྱེད་དམོ།  གཤིེད་བྱེད་དམོ།  བྱད་དམོ།  རི་ོལངས་བུམོ་མོམོ།  གྲོིབ་གནོན་ནམོ།  བརྗེོད་བྱེད་དམོ།  གཤིེད་བྱེད་དམོ།  བྱད་དམོ།  རི་ོལངས་
སམོ།  བཀྲོ་མོི་ཤིིས་པའམོ།  མོ་མོོའ་ིགདོན་ནམོ།  གང་དུ་ཡང་གདོན་གཞིན་ནམོ།  སྐེམོ་སམོ།  བཀྲོ་མོི་ཤིིས་པའམོ།  མོ་མོོའ་ིགདོན་ནམོ།  གང་དུ་ཡང་གདོན་གཞིན་ནམོ།  སྐེམོ་
བྱེད་ཀྱིི་གདོན་ནམོ།  གཤིིན་རྗེེའི་གདོན་ཡང་རུང་སྟོེ།  དེ་དག་ཐམོས་ཅད་རྨུགས་པ་བྱེད་ཀྱིི་གདོན་ནམོ།  གཤིིན་རྗེེའི་གདོན་ཡང་རུང་སྟོེ།  དེ་དག་ཐམོས་ཅད་རྨུགས་པ་
དང་།  རིེངས་པ་དང་།  རྨོངས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཏིདྱ་ཐཱ།  བཛྲ་ེབཛྲ་ེབཛྲེ།  ཧ་ན་བཛྲེ།  ན་ིདང་།  རིེངས་པ་དང་།  རྨོངས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཏིདྱ་ཐཱ།  བཛྲ་ེབཛྲ་ེབཛྲེ།  ཧ་ན་བཛྲེ།  ན་ི
ཧ་ན་བཛྲེ།  ཁཱ་ད་ཁཱ་ད།  བཛྲེ་ཎཾ།  སྥཱ་ཊ་ཡ་སྥཱ་ཊ་ཡ།  བཛྲེ་ཎཾ།  ཨི་དཾ་གྲོ་ཧ་ན།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧ་ན་བཛྲེ།  ཁཱ་ད་ཁཱ་ད།  བཛྲེ་ཎཾ།  སྥཱ་ཊ་ཡ་སྥཱ་ཊ་ཡ།  བཛྲེ་ཎཾ།  ཨི་དཾ་གྲོ་ཧ་ན།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་
ཧཱུྃྃ།  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  གྲོ་ས་གྲོ་ས་གྲོ་ས།  པཱ་ཏི་ཡ་པཱ་ཏི་ཡ་པཱ་ཏི་ཡ།  དྷི་མོེ།  དྷི་དྷི་མོེ།  དྷུ་དྷུ་ཧཱུྃྃ།  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  གྲོ་ས་གྲོ་ས་གྲོ་ས།  པཱ་ཏི་ཡ་པཱ་ཏི་ཡ་པཱ་ཏི་ཡ།  དྷི་མོེ།  དྷི་དྷི་མོེ།  དྷུ་དྷུ་
མོེ།  འཇེིགས་པ་དང་།  གནོད་པ་ཐམོས་ཅད་དང་།  གཡུལ་འགྱིེད་པ་དང་།  ཁྲིག་ཁྲུག་མོེ།  འཇེིགས་པ་དང་།  གནོད་པ་ཐམོས་ཅད་དང་།  གཡུལ་འགྱིེད་པ་དང་།  ཁྲིག་ཁྲུག་
དང་།  འཐབ་པ་དང་།  འཐབ་མོ་ོདང་།  རྩེོད་པ་དང་།  འགྱིེད་པ་ཐམོས་ཅད་ལས་བདག་ལ་དང་།  འཐབ་པ་དང་།  འཐབ་མོ་ོདང་།  རྩེོད་པ་དང་།  འགྱིེད་པ་ཐམོས་ཅད་ལས་བདག་ལ་
སྲུངས་ཤིིག་སྲུངས་ཤིིག  །རྒྱལ་བརི་མོཛིད་མོ་རྒྱལ་བརི་མོཛིོད་ཅིག  །ཏི་རི་ཏི་རི་ཏི་རི།  མོ་སྲུངས་ཤིིག་སྲུངས་ཤིིག  །རྒྱལ་བརི་མོཛིད་མོ་རྒྱལ་བརི་མོཛིོད་ཅིག  །ཏི་རི་ཏི་རི་ཏི་རི།  མོ་
ཧཱ་བ་ཏི་རི་ཎཾེ།  ཀུ་ཊེ་ཀུ་ཊེ།  མུ་ཀུ་ཊེ་བཛྲ་ཀུ་ཊེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཧཱ་བ་ཏི་རི་ཎཾེ།  ཀུ་ཊེ་ཀུ་ཊེ།  མུ་ཀུ་ཊེ་བཛྲ་ཀུ་ཊེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་
གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ལེགས་སོ།ཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏི་ེལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ལེགས་སོ།ཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏི་ེལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ
ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བད་ེབརི་བྱ་བ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བད་ེབརི་བྱ་བ་
དང་།  སྙིང་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིརི་ཞུགས་ཏི།ེ  རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོཆེེན་མོ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་འད་ིསྨྲས་དང་།  སྙིང་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིརི་ཞུགས་ཏི།ེ  རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོཆེེན་མོ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་འད་ིསྨྲས་
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པ་ན་ིསེམོས་ཅན་ཆེེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོད་ཡང་ལེགས་སོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརིིག་སྔགས་ཀྱི་ིཔ་ན་ིསེམོས་ཅན་ཆེེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོད་ཡང་ལེགས་སོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརིིག་སྔགས་ཀྱི་ི
རྒྱལ་མོ་ོཆེེན་མོ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་འད་ིསུའ་ིལག་ན་ཡོད་པ་དང་།  ལུས་ལ་ཡོད་པ་དང་།  གླེེགས་རྒྱལ་མོ་ོཆེེན་མོ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་འད་ིསུའ་ིལག་ན་ཡོད་པ་དང་།  ལུས་ལ་ཡོད་པ་དང་།  གླེེགས་
བམོ་ལ་ཡོད་པ་དང་།  གྲོོང་ངམོ།  གྲོོང་ཁྱེརི་རིམོ།  གྲོོང་རྡོལ་ལམོ།  ལྗོོངས་སམོ།  རྒྱལ་པོའ་ིབམོ་ལ་ཡོད་པ་དང་།  གྲོོང་ངམོ།  གྲོོང་ཁྱེརི་རིམོ།  གྲོོང་རྡོལ་ལམོ།  ལྗོོངས་སམོ།  རྒྱལ་པོའ་ི
ཕ་ོབྲང་ངམོ།  གཙུག་ལག་ཁང་ངམོ།  གནས་ཁང་ངམོ།  འཆེག་སའམོ།  དགོན་པའ་ིགནས་ཕ་ོབྲང་ངམོ།  གཙུག་ལག་ཁང་ངམོ།  གནས་ཁང་ངམོ།  འཆེག་སའམོ།  དགོན་པའ་ིགནས་
ན་ཡོད་པ་དེརི་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྣམོ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་ཚོགས་ཀྱི་ིགཡོག་འཁོརི་དང་བཅས་ཏིེ།  གྲོོང་ན་ཡོད་པ་དེརི་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྣམོ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་ཚོགས་ཀྱི་ིགཡོག་འཁོརི་དང་བཅས་ཏིེ།  གྲོོང་
དང་།  གྲོོང་ཁྱེརི་དང་།  ཡུལ་ད་ེལ་སྲུང་བ་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཡུལ་དེརི་ཕ་རིོལ་གྱི་ིདམོག་དང་།  གྲོོང་ཁྱེརི་དང་།  ཡུལ་ད་ེལ་སྲུང་བ་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཡུལ་དེརི་ཕ་རིོལ་གྱི་ིདམོག་
ཚོགས་མོ་ིའོང་ང་ོ།  །མོ་ིངས་མོ་ིའོང་ང་ོ།  །དགྲོ་མོ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ས་ཕྱོགས་དེརི་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་ཚོགས་མོ་ིའོང་ང་ོ།  །མོ་ིངས་མོ་ིའོང་ང་ོ།  །དགྲོ་མོ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ས་ཕྱོགས་དེརི་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་
པ་ོརྣམོ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་ཚོགས་ཀྱི་ིགཡོག་དང་བཅས་ཏིེ།  གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེརི་དང་།  ཡུལ་ད་ེལ་པ་ོརྣམོ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་ཚོགས་ཀྱི་ིགཡོག་དང་བཅས་ཏིེ།  གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེརི་དང་།  ཡུལ་ད་ེལ་
སྲུང་བ་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཡུལ་དེརི་ཕ་རིོལ་གྱི་ིདམོག་ཚོགས་མོ་ིའོང་ང་ོ།  །དགྲོ་མོ་ིའབྱུང་སྲུང་བ་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཡུལ་དེརི་ཕ་རིོལ་གྱི་ིདམོག་ཚོགས་མོ་ིའོང་ང་ོ།  །དགྲོ་མོ་ིའབྱུང་
ང་ོ།  །ས་ཕྱོགས་དེརི་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྣམོ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་གནོད་སྦྱོིན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམོ་ཕྲག་ང་ོ།  །ས་ཕྱོགས་དེརི་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྣམོ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་གནོད་སྦྱོིན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམོ་ཕྲག་
དུ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིིང་དེརི་སྲུང་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་འཛིིན་དུ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིིང་དེརི་སྲུང་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་འཛིིན་
པ་དང་།  ཡོངས་སུ་སྐྱེོང་བ་དང་།  ཞི་ིབ་དང་།  བད་ེལེགས་སུ་འགྱུརི་བ་དང་།  ཆེད་པ་སྤོོང་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་སྐྱེོང་བ་དང་།  ཞི་ིབ་དང་།  བད་ེལེགས་སུ་འགྱུརི་བ་དང་།  ཆེད་པ་སྤོོང་
བ་དང་།  མོཚོན་ཆེ་སྤོོང་བ་དང་།  དུག་གཞིིལ་བ་དང་།  དུག་གསད་པ་དང་།  དུག་གཞིིག་བ་དང་།  མོཚོན་ཆེ་སྤོོང་བ་དང་།  དུག་གཞིིལ་བ་དང་།  དུག་གསད་པ་དང་།  དུག་གཞིིག་
པ་དང་།  མོི་མོཛིའ་བ་བཟློག་པ་དང་།  མོཚམོས་གཅད་པ་དང་།  ས་བཅིང་བ་བྱེད་པརི་པ་དང་།  མོི་མོཛིའ་བ་བཟློག་པ་དང་།  མོཚམོས་གཅད་པ་དང་།  ས་བཅིང་བ་བྱེད་པརི་
འགྱུརི་རི།ོ  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཏི་པ་ན།ེ  ཏི་པ་ན།ེ  ཏི་པ་ན།ེ  པྲ་ཏི་པ་ན།ེ  པྲ་ཏི་པ་ན།ེ  པྲ་ཏི་པ་ན།ེ  དྷུ་འགྱུརི་རི།ོ  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཏི་པ་ན།ེ  ཏི་པ་ན།ེ  ཏི་པ་ན།ེ  པྲ་ཏི་པ་ན།ེ  པྲ་ཏི་པ་ན།ེ  པྲ་ཏི་པ་ན།ེ  དྷུ་
རུ་མོེ།དྷུ་རུ་མོེ།  དྷུ་རུ་མོེ།  མོ་ཧཱ་དྷུ་རུ་མོེ།  བུདྡྷ་ཨ་དྡྷིཥྛི་ིཏིེ།མུ་ཁ་ེམུ་ཁ་ེསུ་མུ་ཁེ།  སྭ་ལ་བྲ་རུ་མོེ།དྷུ་རུ་མོེ།  དྷུ་རུ་མོེ།  མོ་ཧཱ་དྷུ་རུ་མོེ།  བུདྡྷ་ཨ་དྡྷིཥྛི་ིཏིེ།མུ་ཁ་ེམུ་ཁ་ེསུ་མུ་ཁེ།  སྭ་ལ་བྲ་
ཏིི་ས་མཱ་དྷིི་ས་མཱ་དྷིི་གརྦྷོེ།  མཱ་ན་སི།  ཕུ་རུ་ཕུ་རུ།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  བུདྡྷ་མཱ་ན་སི་ཀེ་སྭཱ་ཏིི་ས་མཱ་དྷིི་ས་མཱ་དྷིི་གརྦྷོེ།  མཱ་ན་སི།  ཕུ་རུ་ཕུ་རུ།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  བུདྡྷ་མཱ་ན་སི་ཀེ་སྭཱ་
ཧཱ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུརི་བའ།ོ  །གསང་ཧཱ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུརི་བའ།ོ  །གསང་
བའ་ིགནས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིགསང་ཆེེན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་བའ་ིགནས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིགསང་ཆེེན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་
པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་མོིའི་རྒྱལ་པོ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་མོིའི་རྒྱལ་པོ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་
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འŋགས་Ŏ་རŢག་ȓགས་ǤŢ་Ȅř་ŎŬ་ĽŪŉ་ŎŬ་Ȅř་བ་ļŉ་ŔŪས་Ɏ་བ།འŋགས་Ŏ་རŢག་ȓགས་ǤŢ་Ȅř་ŎŬ་ĽŪŉ་ŎŬ་Ȅř་བ་ļŉ་ŔŪས་Ɏ་བ།

གིས་རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོཆེེན་མོ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་ཞིེས་བྱ་བ་འད་ིགླེེགས་བམོ་ལ་ལེགས་པརི་གིས་རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོཆེེན་མོ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་ཞིེས་བྱ་བ་འད་ིགླེེགས་བམོ་ལ་ལེགས་པརི་
བྲིས་ཏི་ེའཆེང་ངམོ།  ལུས་ལ་ཡོད་པརི་བྱས་ཏི་ེའཆེང་ངམོ།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་བྲིས་ཏི་ེའཆེང་ངམོ།  ལུས་ལ་ཡོད་པརི་བྱས་ཏི་ེའཆེང་ངམོ།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་
པ་དང་།  མོ་ེཏིོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱན་རྣམོས་ཀྱིིས་ད་ེལ་བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱེད།  བླ་མོརི་བྱེད།  རི་ིཔ་དང་།  མོ་ེཏིོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱན་རྣམོས་ཀྱིིས་ད་ེལ་བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱེད།  བླ་མོརི་བྱེད།  རི་ི
མོོརི་བྱེད་ཅིང་མོཆེོད་ན།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྣམོ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་གནོད་སྦྱོིན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམོ་མོོརི་བྱེད་ཅིང་མོཆེོད་ན།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྣམོ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་གནོད་སྦྱོིན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམོ་
ཕྲག་དུ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མོིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཕྱ་ིབཞིིན་དུ་འབྲང་ཞིིང་།  ཕྱིརི་རྒོོལ་བ་ཐམོས་ཕྲག་དུ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མོིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཕྱ་ིབཞིིན་དུ་འབྲང་ཞིིང་།  ཕྱིརི་རྒོོལ་བ་ཐམོས་
ཅད་ལས་སྲུང་བ་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །མོིའ་ིབདག་པ་ོདབང་པ་ོད་ེལ་དགྲོ་དང་།  ཕ་རིོལ་གྱི་ིཅད་ལས་སྲུང་བ་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །མོིའ་ིབདག་པ་ོདབང་པ་ོད་ེལ་དགྲོ་དང་།  ཕ་རིོལ་གྱི་ི
དམོག་ཚོགས་ཀྱིིས་གླེགས་མོ་ིརྙེེད་དོ།  །ཡུལ་དེརི་ཕ་རིོལ་གྱི་ིདཔུང་མོ་ིའཇུག་གོ།  །འཇུག་དམོག་ཚོགས་ཀྱིིས་གླེགས་མོ་ིརྙེེད་དོ།  །ཡུལ་དེརི་ཕ་རིོལ་གྱི་ིདཔུང་མོ་ིའཇུག་གོ།  །འཇུག་
ན་ཡང་ད་ེདག་ལ་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྣམོ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་བགེགས་བྱེད་པརི་འགྱུརི་ཏི།ེ  བགེགས་སྣ་ན་ཡང་ད་ེདག་ལ་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྣམོ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་བགེགས་བྱེད་པརི་འགྱུརི་ཏི།ེ  བགེགས་སྣ་
ཚོགས་བརྒྱ་དག་དང་།  བགེགས་སྣ་ཚོགས་སྟོོང་དག་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །མོིའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེཚོགས་བརྒྱ་དག་དང་།  བགེགས་སྣ་ཚོགས་སྟོོང་དག་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །མོིའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེ
དག་གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་ོབ་ད་ེདང་དེརི་རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོཆེེན་མོ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་ཞིེས་བྱ་དག་གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་ོབ་ད་ེདང་དེརི་རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོཆེེན་མོ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་ཞིེས་བྱ་
བ་འདི་རྒྱལ་མོཚན་གྱིི་རྩེེ་མོོ་ལ་བཏིགས་ཏིེ་མོདུན་དུ་གཞིག་པརི་བྱའོ།  །གང་དུ་གཡུལ་བ་འདི་རྒྱལ་མོཚན་གྱིི་རྩེེ་མོོ་ལ་བཏིགས་ཏིེ་མོདུན་དུ་གཞིག་པརི་བྱའོ།  །གང་དུ་གཡུལ་
འགྱིེད་དམོ།  དགྲོ་ཆེེན་པོ་དང་འཐབ་པ་དེརི་ཡང་རིིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོོ་ཆེེན་མོོ་རྒྱལ་བ་འགྱིེད་དམོ།  དགྲོ་ཆེེན་པོ་དང་འཐབ་པ་དེརི་ཡང་རིིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོོ་ཆེེན་མོོ་རྒྱལ་བ་
ཅན་ཞིེས་བྱ་བ་འད་ིམོགུལ་དུ་བཏིགས་ཏི་ེགཡུལ་ངོརི་ཞུགས་ན།  དེརི་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྣམོ་ཅན་ཞིེས་བྱ་བ་འད་ིམོགུལ་དུ་བཏིགས་ཏི་ེགཡུལ་ངོརི་ཞུགས་ན།  དེརི་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྣམོ་
ཐོས་ཀྱིི་བུས་ཕ་རིོལ་གྱིི་དམོག་ཚོགས་དེ་ལ་གནོད་པ་འདིས་གནོད་པརི་བྱེད་དེ།  དེ་ཕམོ་ཐོས་ཀྱིི་བུས་ཕ་རིོལ་གྱིི་དམོག་ཚོགས་དེ་ལ་གནོད་པ་འདིས་གནོད་པརི་བྱེད་དེ།  དེ་ཕམོ་
པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོཆེེན་མོ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་ཞིེས་བྱ་བ་འད་ིསུའ་ིམོགུལ་དུ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོཆེེན་མོ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་ཞིེས་བྱ་བ་འད་ིསུའ་ིམོགུལ་དུ་
ཐོགས་པ་དེ་ནི་རྒྱལ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལགན་རྡོོ་རྗེེ་གྲོོང་ངམོ།  གྲོོང་ཁྱེརི་རིམོ།གྲོོང་རྡོལ་ཐོགས་པ་དེ་ནི་རྒྱལ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལགན་རྡོོ་རྗེེ་གྲོོང་ངམོ།  གྲོོང་ཁྱེརི་རིམོ།གྲོོང་རྡོལ་
ལམོ།  ལྗོོངས་སམོ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་ངམོ།  གཙུག་ལག་ཁང་གང་དུ་ནད་འགོ་བ་སྣ་ལམོ།  ལྗོོངས་སམོ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་ངམོ།  གཙུག་ལག་ཁང་གང་དུ་ནད་འགོ་བ་སྣ་
ཚོགས་དང་།  མོ་ིངས་མོ་ིབཟད་པ་ཆེེན་པ་ོབྱུང་བ་དེརི་རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོཆེེན་མོ་ོརྒྱལ་ཚོགས་དང་།  མོ་ིངས་མོ་ིབཟད་པ་ཆེེན་པ་ོབྱུང་བ་དེརི་རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོཆེེན་མོ་ོརྒྱལ་
བ་ཅན་འད་ིལ་མོ་ེཏིོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིབླ་རི་ེབྲེས་ལ་གཏིོརི་མོའ་ིཆེ་ོག་གཞིོང་ཁུང་བཞི་ིརི་ོབྲ་ོབ་བ་ཅན་འད་ིལ་མོ་ེཏིོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིབླ་རི་ེབྲེས་ལ་གཏིོརི་མོའ་ིཆེ་ོག་གཞིོང་ཁུང་བཞི་ིརི་ོབྲ་ོབ་
སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བཀང་སྟོ་ེཕྱོགས་བཞིིརི་བཞིག་ལ།  ད་ེརིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོཆེེན་མོ་ོརྒྱལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བཀང་སྟོ་ེཕྱོགས་བཞིིརི་བཞིག་ལ།  ད་ེརིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོཆེེན་མོ་ོརྒྱལ་
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བ་ཅན་འདི་བཀླགས་ན་དེརི་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་རྣམོ་ཐོས་ཀྱིི་བུ་ཚོགས་ཀྱིི་གཡོག་འཁོརི་དང་བ་ཅན་འདི་བཀླགས་ན་དེརི་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་རྣམོ་ཐོས་ཀྱིི་བུ་ཚོགས་ཀྱིི་གཡོག་འཁོརི་དང་
བཅས་ཏི་ེགནོད་སྦྱོིན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམོ་ཕྲག་དུ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནད་འག་ོབ་དང་།  མོ་ིབཅས་ཏི་ེགནོད་སྦྱོིན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམོ་ཕྲག་དུ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནད་འག་ོབ་དང་།  མོ་ི
ངས་ད་ེརིབ་ཏུ་ཞི་ིབརི་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ངས་ད་ེརིབ་ཏུ་ཞི་ིབརི་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་
ན་རྡོོ་རྗེེས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་འདིའི་གོང་ན་རིིག་སྔགས་ཆེེས་ན་རྡོོ་རྗེེས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་འདིའི་གོང་ན་རིིག་སྔགས་ཆེེས་
སྟོོབས་དང་ལྡན་པའམོ།  གཟི་བརྗེིད་ཆེེ་བའམོ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེ་བའམོ།  མོཐུ་ཆེེ་བ་ནི་གང་སྟོོབས་དང་ལྡན་པའམོ།  གཟི་བརྗེིད་ཆེེ་བའམོ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེ་བའམོ།  མོཐུ་ཆེེ་བ་ནི་གང་
ཡང་མོ་མོཆེིས་ཏིེ།  རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོཆེེན་མོ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་འད་ིན་ིརིིག་སྔགས་ཐམོས་ཡང་མོ་མོཆེིས་ཏིེ།  རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོཆེེན་མོ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་འད་ིན་ིརིིག་སྔགས་ཐམོས་
ཅད་ཀྱི་ིམོཆེོག་ལགས་ས།ོ  །ཡུལ་གང་དག་ཏུ་སྤྱོོད་པརི་འགྱུརི་བའ་ིགནས་ད་ེདག་ཏུ་སངས་ཅད་ཀྱི་ིམོཆེོག་ལགས་ས།ོ  །ཡུལ་གང་དག་ཏུ་སྤྱོོད་པརི་འགྱུརི་བའ་ིགནས་ད་ེདག་ཏུ་སངས་
རྒྱས་ཀྱིི་མོཛིད་པ་བགྱིིད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  བཛྲེ་བཛྲེ།  ཨ་མོི་ཏི་བཛྲེ།  ཛྭ་ལི་ཏི་རྒྱས་ཀྱིི་མོཛིད་པ་བགྱིིད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  བཛྲེ་བཛྲེ།  ཨ་མོི་ཏི་བཛྲེ།  ཛྭ་ལི་ཏི་
བཛྲེ།  ཧུ་ཏི་ཤི་ནི།  བྷཉྫ་བྷཉྫ།  བྷཉྫ་བྷཉྫ།  ཛིམྦྷ་ཡ་ཛིམྦྷ་ཡ།  སྟོམྦྷ་ཡ་སྟོམྦྷ་ཡ།  སརྦ་དུཥྚ་བཛྲེ།  ཧུ་ཏི་ཤི་ནི།  བྷཉྫ་བྷཉྫ།  བྷཉྫ་བྷཉྫ།  ཛིམྦྷ་ཡ་ཛིམྦྷ་ཡ།  སྟོམྦྷ་ཡ་སྟོམྦྷ་ཡ།  སརྦ་དུཥྚ་
གྲོ་ཧཱ་ནཱཾ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  གྲོ་ས་གྲོ་ས་གྲོ་ས།  པ་ཊ་པ་ཊ་པ་ཊ།  ཏི་ཊ་ཏི་ཊ་ཏི་གྲོ་ཧཱ་ནཱཾ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  གྲོ་ས་གྲོ་ས་གྲོ་ས།  པ་ཊ་པ་ཊ་པ་ཊ།  ཏི་ཊ་ཏི་ཊ་ཏི་
ཊ།  མུ་རུ་མུ་རུ་མུ་རུ།  དྷི་མོ་དྷི་མོ་དྷི་མོ།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  ཁུ་ཁུ་རིེ།  ཁུ་ཁུ་རིེ།  ཁུ་ཁུ་ཊ།  མུ་རུ་མུ་རུ་མུ་རུ།  དྷི་མོ་དྷི་མོ་དྷི་མོ།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  ཁུ་ཁུ་རིེ།  ཁུ་ཁུ་རིེ།  ཁུ་ཁུ་
རིེ།  ཁུ་ཁུ་མོེ།  ཁུ་ཁུ་མོེ།  ཁུ་ཁུ་མོེ།  གྷ་ོརིི།  གྷ་ོརིི།  གྷ་ོརིི།  བཛྲ་མཱ་ན་སི།  བཛྲ་ཧུ་ཏིི།  ཕུ་རིེ།  ཁུ་ཁུ་མོེ།  ཁུ་ཁུ་མོེ།  ཁུ་ཁུ་མོེ།  གྷ་ོརིི།  གྷ་ོརིི།  གྷ་ོརིི།  བཛྲ་མཱ་ན་སི།  བཛྲ་ཧུ་ཏིི།  ཕུ་
རུ་ཕུ་རུ་ཕུ་རུ།  གྲོ་ས་གྲོ་ས་གྲོ་ས།  སརྦ་ཨ་ཧ་ིཏི་ེཤི་ིནཱི།  སུ་རུ་མོ་ེམུ་མུ་ལེ།  བཛྲ་པྲ་ཏི་ིཔ་རུ་ཕུ་རུ་ཕུ་རུ།  གྲོ་ས་གྲོ་ས་གྲོ་ས།  སརྦ་ཨ་ཧ་ིཏི་ེཤི་ིནཱི།  སུ་རུ་མོ་ེམུ་མུ་ལེ།  བཛྲ་པྲ་ཏི་ིཔ་
ཏིི།  སརྦ་བ་ལེ་ཕུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ལུ་བ་ལ་ནི་ཙུ་ཙུ་རིེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཛི་ཡེ་ཛི་ཡེ།  ཛི་ཡ་སམྦྷ་བེ་སྭཱ་ཏིི།  སརྦ་བ་ལེ་ཕུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ལུ་བ་ལ་ནི་ཙུ་ཙུ་རིེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཛི་ཡེ་ཛི་ཡེ།  ཛི་ཡ་སམྦྷ་བེ་སྭཱ་
ཧཱ།  ཛི་ཡོཏྟེ་མོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཛི་ལ་བརི་ད་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཛི་ལནྡྷ་རི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཛི་ཡ་མོ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཛི་ཡ་བཛྲཱ་ཧཱ།  ཛི་ཡོཏྟེ་མོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཛི་ལ་བརི་ད་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཛི་ལནྡྷ་རི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཛི་ཡ་མོ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཛི་ཡ་བཛྲཱ་
ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཛི་ིཏི་བཛྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ཧཱ་བཛྲ་ཧུ་ཏི་ཤི་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་མོ་ོགྷ་བཛྲ་ཧ་སྟཱ་ཡ་སྭཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཛི་ིཏི་བཛྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ཧཱ་བཛྲ་ཧུ་ཏི་ཤི་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་མོ་ོགྷ་བཛྲ་ཧ་སྟཱ་ཡ་སྭཱ་
ཧཱ།  ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྣམོ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེརི་སོང་སྟོེ།  བཅོམོ་ཧཱ།  ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྣམོ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེརི་སོང་སྟོེ།  བཅོམོ་
ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མོགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མོགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་
གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་འད་ིལ་བསྲུང་བ་སྩལ་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་འད་ིལ་བསྲུང་བ་སྩལ་
བརི་བགྱི་ིསྟོེ།  ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་བརི་བགྱི་ིསྟོེ།  ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་
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དང་།  ཞིི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུརི་བ་དང་།  ཆེད་པ་སྤོང་བ་དང་།  མོཚོན་ཆེ་སྤོང་བ་དང་།  ཞིི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུརི་བ་དང་།  ཆེད་པ་སྤོང་བ་དང་།  མོཚོན་ཆེ་སྤོང་བ་
དང་།  དུག་གཞིིལ་བ་དང་།  མོི་མོཛིའ་བ་བཟློག་པ་དང་།  དུས་མོ་ལགས་པརི་འགུམོ་པ་དང་།  དུག་གཞིིལ་བ་དང་།  མོི་མོཛིའ་བ་བཟློག་པ་དང་།  དུས་མོ་ལགས་པརི་འགུམོ་པ་
ཐམོས་ཅད་དགག་པ་དང་།  འཐབ་པ་དང་།  འཐབ་མོོ་དང་།  རྩེོད་པ་དང་།  འགྱིེད་པ་ཐམོས་ཅད་དགག་པ་དང་།  འཐབ་པ་དང་།  འཐབ་མོོ་དང་།  རྩེོད་པ་དང་།  འགྱིེད་པ་
དང་།  གཡུལ་འགྱིེད་པ་དང་།  ཁྲིག་ཁྲུག་ཐམོས་ཅད་དང་།  འཇེིགས་པ་ཐམོས་ཅད་དགག་དང་།  གཡུལ་འགྱིེད་པ་དང་།  ཁྲིག་ཁྲུག་ཐམོས་ཅད་དང་།  འཇེིགས་པ་ཐམོས་ཅད་དགག་
པརི་བགྱིིའ།ོ  །མོཚམོས་གཅད་པརི་བགྱིིའ།ོ  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཛི་ཡ་ེཛི་ཡ་ེཛི་ཡ།ེ  མོ་ཧཱ་ཛི་ཡ།ེ  མོ་ིཔརི་བགྱིིའ།ོ  །མོཚམོས་གཅད་པརི་བགྱིིའ།ོ  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཛི་ཡ་ེཛི་ཡ་ེཛི་ཡ།ེ  མོ་ཧཱ་ཛི་ཡ།ེ  མོ་ི
ལི་མོི་ལི།  མཱ་ན་སི་ཛྷུ་ཛྷུ་ཛྷུ།  ཛྷུ་རུམོེ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  ཏུ་ཊུ་ཏུ་ཊུ་ཏུ་ཊུ།  མུ་ལུ་ལེ་སྭཱ་ལི་མོི་ལི།  མཱ་ན་སི་ཛྷུ་ཛྷུ་ཛྷུ།  ཛྷུ་རུམོེ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  ཏུ་ཊུ་ཏུ་ཊུ་ཏུ་ཊུ།  མུ་ལུ་ལེ་སྭཱ་
ཧཱ།  མཱ་རྒོ་བ་ཏཱི་དྷུ་དྷུ་མོེ་བེ་གེ།  བེ་ག་དྷི་རིི་ཎཾི།  ཏིེ་ཛི་བ་ཏིི།  འཇེིགས་པ་དང་།  གནོད་པ་ཧཱ།  མཱ་རྒོ་བ་ཏཱི་དྷུ་དྷུ་མོེ་བེ་གེ།  བེ་ག་དྷི་རིི་ཎཾི།  ཏིེ་ཛི་བ་ཏིི།  འཇེིགས་པ་དང་།  གནོད་པ་
ཐམོས་ཅད་དང་དུས་མོ་ཡིན་པའི་འཆེི་བའི་འཇེིགས་པ་ཐམོས་ཅད་ལས་བདག་ལ་སྲུངས་ཐམོས་ཅད་དང་དུས་མོ་ཡིན་པའི་འཆེི་བའི་འཇེིགས་པ་ཐམོས་ཅད་ལས་བདག་ལ་སྲུངས་
ཤིིག་སྲུངས་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་ན་ིཤིིག་སྲུངས་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་ན་ི
སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུས་གསུངས་ཤིིང་།  བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ལགས་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུས་གསུངས་ཤིིང་།  བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ལགས་
སོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  བུདྡྷེ་བུདྡྷེ།  བུདྡྷེ་བུདྡྷ་བ་ཏིི།  བུདྡྷ་ཨ་པ་བྷཱ་ས་ནི།  དྷི་རྨ་བ་ཏིི།  ས་མོ་ཧི་སོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  བུདྡྷེ་བུདྡྷེ།  བུདྡྷེ་བུདྡྷ་བ་ཏིི།  བུདྡྷ་ཨ་པ་བྷཱ་ས་ནི།  དྷི་རྨ་བ་ཏིི།  ས་མོ་ཧི་
ཏིེ།  ས་མཱ་དྷི་ིགརྦྷོེ།  བུདྡྷ་ཨ་ཏི་ིག་མོེ།  བུདྡྷ་བ་ིཧཱ་རིེ།  དྷིརྨ་ཨ་བ་བྷ་ས་ན་ེསྭཱ་ཧཱ།  གང་ལ་ལ་ཏིེ།  ས་མཱ་དྷི་ིགརྦྷོེ།  བུདྡྷ་ཨ་ཏི་ིག་མོེ།  བུདྡྷ་བ་ིཧཱ་རིེ།  དྷིརྨ་ཨ་བ་བྷ་ས་ན་ེསྭཱ་ཧཱ།  གང་ལ་ལ་
ཞིིག་རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོཆེེན་མོ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་འད་ིལས་འགལ་བརི་བགྱིིད་ན།  དེའ་ིམོག་ོཞིིག་རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོཆེེན་མོ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་འད་ིལས་འགལ་བརི་བགྱིིད་ན།  དེའ་ིམོག་ོ
སིད་དྷི་ཀ་བཞིིན་དུ་ཚལ་བ་བདུན་དུ་འགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །སུ་ཞིིག་རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་སིད་དྷི་ཀ་བཞིིན་དུ་ཚལ་བ་བདུན་དུ་འགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །སུ་ཞིིག་རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་
མོོ་ཆེེན་མོོ་རྒྱལ་བ་ཅན་ཞིེས་བགྱིི་བ་འདི་འཆེང་བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པརི་མོོ་ཆེེན་མོོ་རྒྱལ་བ་ཅན་ཞིེས་བགྱིི་བ་འདི་འཆེང་བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པརི་
བགྱིིད་པ་དང་།  མོཆེོད་པ་དང་།  ཡི་གེརི་འདྲེི་བ་དང་།  གྲོོང་ངམོ།  གྲོོང་ཁྱེརི་རིམོ།  གྲོོང་བགྱིིད་པ་དང་།  མོཆེོད་པ་དང་།  ཡི་གེརི་འདྲེི་བ་དང་།  གྲོོང་ངམོ།  གྲོོང་ཁྱེརི་རིམོ།  གྲོོང་
རྡོལ་ལམོ།  ལྗོོངས་སམོ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ངམོ།  གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གླེེགས་བམོ་གནས་རྡོལ་ལམོ།  ལྗོོངས་སམོ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ངམོ།  གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གླེེགས་བམོ་གནས་
པརི་བགྱིིད་ན།  དེརི་ཚོགས་ཀྱི་ིགཡོག་འཁོརི་དང་བཅས་པ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་པརི་བགྱིིད་ན།  དེརི་ཚོགས་ཀྱི་ིགཡོག་འཁོརི་དང་བཅས་པ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་
ཁྲིིག་འབུམོ་ཕྲག་དུ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རིིག་སྔགས་འཆེང་དེའ་ིསློད་བཞིིན་འབྲང་ཞིིང་དཔག་ཁྲིིག་འབུམོ་ཕྲག་དུ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རིིག་སྔགས་འཆེང་དེའ་ིསློད་བཞིིན་འབྲང་ཞིིང་དཔག་
ཚད་བརྒྱད་སྟོོང་ཚུན་ཆེད་དུ་སློརི་རྒོོལ་བ་དང་།  དགྲོ་རྣམོས་ལས་ཐམོས་ཅད་དུ་བསྲུང་བ་ཚད་བརྒྱད་སྟོོང་ཚུན་ཆེད་དུ་སློརི་རྒོོལ་བ་དང་།  དགྲོ་རྣམོས་ལས་ཐམོས་ཅད་དུ་བསྲུང་བ་
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དང་།  མོཚམོས་གཅད་པརི་བགྱིིའོ།  །གཡུལ་འགྱིེད་པ་དང་།  ཁྲིག་ཁྲུག་དང་།  འཐབ་པ་དང་།  མོཚམོས་གཅད་པརི་བགྱིིའོ།  །གཡུལ་འགྱིེད་པ་དང་།  ཁྲིག་ཁྲུག་དང་།  འཐབ་པ་
དང་།  འཐབ་མོོ་དང་།  རྩེོད་པ་དང་།  འགྱིེད་པ་ཐམོས་ཅད་དང་།  གནོད་པ་ཐམོས་ཅད་དང་།  འཐབ་མོོ་དང་།  རྩེོད་པ་དང་།  འགྱིེད་པ་ཐམོས་ཅད་དང་།  གནོད་པ་ཐམོས་ཅད་
བསལ་བརི་བགྱིིའོ།  །སློརི་བཟློག་པརི་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་བསལ་བརི་བགྱིིའོ།  །སློརི་བཟློག་པརི་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་
ཆེེན་པོ་རྣམོ་ཐོས་ཀྱིི་བུ་ལ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏིེ་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་ཆེེན་པོ་རྣམོ་ཐོས་ཀྱིི་བུ་ལ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏིེ་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་
སོ།  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  སྙིང་བརྩེ་ེབ་དང་།  བསྟོན་པ་སོ།  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  སྙིང་བརྩེ་ེབ་དང་།  བསྟོན་པ་
བསྲུང་བའ་ིཕྱིརི་ཞུགས་པ་ན་ིསེམོས་ཅན་ཆེེན་པ་ོསེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕན་པ་བྱེད་པ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིརི་ཞུགས་པ་ན་ིསེམོས་ཅན་ཆེེན་པ་ོསེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕན་པ་བྱེད་པ་
ཁྱོད་ཡང་ལེགས་སོ།  །རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོཆེེན་མོ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་འདིས་སུ་ལ་བསྲུང་བ་ཁྱོད་ཡང་ལེགས་སོ།  །རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོཆེེན་མོ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་འདིས་སུ་ལ་བསྲུང་བ་
བྱས་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་དང་།  ཞི་ིབ་དང་བད་ེལེགས་བྱས་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་དང་།  ཞི་ིབ་དང་བད་ེལེགས་
སུ་འགྱུརི་བ་བྱས་པ་དེའི་ལུས་ལ་མོཚོན་གྱིིས་མོི་ཚུགས་སོ།  །དུག་དང་།  དབྱིག་དུག་སུ་འགྱུརི་བ་བྱས་པ་དེའི་ལུས་ལ་མོཚོན་གྱིིས་མོི་ཚུགས་སོ།  །དུག་དང་།  དབྱིག་དུག་
དང་།  བྱད་དང་།  གཤིེད་བྱེད་དང་།  རིིམོས་ནད་ནས་གདོན་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིབརི་གྱིིས་ད་ེལ་དང་།  བྱད་དང་།  གཤིེད་བྱེད་དང་།  རིིམོས་ནད་ནས་གདོན་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིབརི་གྱིིས་ད་ེལ་
མོ་ིཚུགས་ས།ོ  །ཕ་རིོལ་གྱི་ིགནོད་པས་འཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པརི་མོ་ིའགྱུརི་རི།ོ  །རིིག་སྔགས་མོ་ིཚུགས་ས།ོ  །ཕ་རིོལ་གྱི་ིགནོད་པས་འཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པརི་མོ་ིའགྱུརི་རི།ོ  །རིིག་སྔགས་
ཀྱིི་རྒྱལ་མོོ་ཆེེན་མོོ་རྒྱལ་བ་ཅན་འདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏིབ་པ་ཡིན་ཀྱིི་རྒྱལ་མོོ་ཆེེན་མོོ་རྒྱལ་བ་ཅན་འདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏིབ་པ་ཡིན་
ན།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོད་ཀྱིིས་རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོཆེེན་མོ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་ཞིེས་བྱ་བ་འད་ིཟུང་ན།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོད་ཀྱིིས་རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོཆེེན་མོ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་ཞིེས་བྱ་བ་འད་ིཟུང་
ཤིིག  །ཆེོངས་ཤིིག  །ལྷོགས་ཤིིག  །ཀུན་ཆུབ་པརི་གྱིིས་ཤིིག  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱ་ིམོའ་ིཚ་ེཕྱ་ིཤིིག  །ཆེོངས་ཤིིག  །ལྷོགས་ཤིིག  །ཀུན་ཆུབ་པརི་གྱིིས་ཤིིག  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱ་ིམོའ་ིཚ་ེཕྱ་ི
མོའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་བ་ཐ་མོ་དམོ་པའི་ཆེོས་རྣམོ་པརི་འཇེིག་པའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་གནོད་སྦྱོིན་མོའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་བ་ཐ་མོ་དམོ་པའི་ཆེོས་རྣམོ་པརི་འཇེིག་པའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་གནོད་སྦྱོིན་
དང་།  སྲིིན་པ་ོམོདངས་འཕྲོག་པ་དྲེག་ཤུལ་གྱི་ིསེམོས་དང་ལྡན་པ།  ཤིིན་ཏུ་མོ་ིབཟད་པ་དག་དང་།  སྲིིན་པ་ོམོདངས་འཕྲོག་པ་དྲེག་ཤུལ་གྱི་ིསེམོས་དང་ལྡན་པ།  ཤིིན་ཏུ་མོ་ིབཟད་པ་དག་
དང་།  ཆེོས་མོ་ཡིན་པ་སྤྱོོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཚ་ེཐུང་བ་ཆེོས་མོ་ཡིན་པས་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེད་པ་དག་དང་།  ཆེོས་མོ་ཡིན་པ་སྤྱོོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཚ་ེཐུང་བ་ཆེོས་མོ་ཡིན་པས་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེད་པ་དག་
འབྱུང་བརི་འགྱུརི་ཏིེ།  དེའ་ིཚ་ེརིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོཆེེན་མོ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་འད་ིསེམོས་ཀྱི་ིའབྱུང་བརི་འགྱུརི་ཏིེ།  དེའ་ིཚ་ེརིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོཆེེན་མོ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་འད་ིསེམོས་ཀྱི་ི
རྒྱུད་མོ་ིམོཉམོ་པ།  མོ་ིབཟད་པའ་ིསེམོས་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་དང་སེམོས་ཅན་སྡེང་བ་ཐམོས་རྒྱུད་མོ་ིམོཉམོ་པ།  མོ་ིབཟད་པའ་ིསེམོས་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་དང་སེམོས་ཅན་སྡེང་བ་ཐམོས་
ཅད་ཀྱི་ིདོན་དང་།  ཚརི་གཅོད་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོཆེེན་མོ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དང་།  ཚརི་གཅོད་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོཆེེན་མོ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་
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འŋགས་Ŏ་རŢག་ȓགས་ǤŢ་Ȅř་ŎŬ་ĽŪŉ་ŎŬ་Ȅř་བ་ļŉ་ŔŪས་Ɏ་བ།འŋགས་Ŏ་རŢག་ȓགས་ǤŢ་Ȅř་ŎŬ་ĽŪŉ་ŎŬ་Ȅř་བ་ļŉ་ŔŪས་Ɏ་བ།

བདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་ཐམོས་ཅད་རྣམོ་པརི་འཇེོམོས་པརི་བྱེད་པ་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་བདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་ཐམོས་ཅད་རྣམོ་པརི་འཇེོམོས་པརི་བྱེད་པ་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་
ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམོ་ཕྲག་དུ་མོས་གསུངས་ཤིིང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏི་ེཕྱག་རྒྱས་བཏིབ་པ་ཡིན་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམོ་ཕྲག་དུ་མོས་གསུངས་ཤིིང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏི་ེཕྱག་རྒྱས་བཏིབ་པ་ཡིན་
ནོ།  །རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོཆེེན་མོ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་འད་ིན་ིལྷ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱས་པ་ནོ།  །རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོཆེེན་མོ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་འད་ིན་ིལྷ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱས་པ་
ཡིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་འད་ིསྐད་ཅེས་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་འད་ིསྐད་ཅེས་
གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམོ་གྲོངས་འདིའི་མོིང་ཅི་ལགས།  འདི་ཇེི་ལྟརི་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམོ་གྲོངས་འདིའི་མོིང་ཅི་ལགས།  འདི་ཇེི་ལྟརི་
གཟུང་བརི་བགྱི།ི  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདེའ་ིཕྱིརི་ཁྱོད་ཀྱིིས་གཟུང་བརི་བགྱི།ི  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདེའ་ིཕྱིརི་ཁྱོད་ཀྱིིས་
ཆེོས་ཀྱིི་རྣམོ་གྲོངས་འདི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཞིེས་བྱ་བརི་ཟུང་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམོ་གྲོངས་འདི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཞིེས་བྱ་བརི་ཟུང་
ཤིིག  །རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོཆེེན་མོ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་བདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་ཐམོས་ཅད་རྣམོ་ཤིིག  །རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོཆེེན་མོ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་བདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་ཐམོས་ཅད་རྣམོ་
པརི་འཇེོམོས་པརི་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བརི་ཡང་ཟུང་ཤིིག  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་པརི་འཇེོམོས་པརི་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བརི་ཡང་ཟུང་ཤིིག  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་
བཀའ་སྩལ་ནས་གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྣམོ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་བཀའ་སྩལ་ནས་གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྣམོ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་
དང་།  ཐམོས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོརི་དེ་དག་དང་།  ལྷ་དང་།  མོི་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་དང་།  ཐམོས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོརི་དེ་དག་དང་།  ལྷ་དང་།  མོི་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་
དང་།  དྲེ་ིཟརི་བཅས་པའ་ིའཇེིག་རྟེེན་ཡ་ིརིངས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་བ་ལ་དང་།  དྲེ་ིཟརི་བཅས་པའ་ིའཇེིག་རྟེེན་ཡ་ིརིངས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་བ་ལ་
མོངོན་པརི་བསྟོོད་དོ།  །འཕགས་པ་རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོཆེེན་མོ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་ཞིེས་བྱ་བ་མོངོན་པརི་བསྟོོད་དོ།  །འཕགས་པ་རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོཆེེན་མོ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་ཞིེས་བྱ་བ་
རྫིགོས་ས།ོ།  །།རྫིགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གརི་གྱི་ིམོཁན་པ་ོཛི་ིན་མོ་ིཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བནྡ་ེརྒྱ་གརི་གྱི་ིམོཁན་པ་ོཛི་ིན་མོ་ིཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བནྡ་ེ
ཡ་ེཤིསེ་སྡེསེ་བསྒྱུརི་ཅངི་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།ཡ་ེཤིསེ་སྡེསེ་བསྒྱུརི་ཅངི་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།
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འཕགས་པ་རྒྱལ་བ་ཅན་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།འཕགས་པ་རྒྱལ་བ་ཅན་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་ཛི་ཡ་བ་ཏཱ་ིནཱ་མོ་དྷཱ་རི་ཎཱི།ི  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་རྒྱལ་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་ཛི་ཡ་བ་ཏཱ་ིནཱ་མོ་དྷཱ་རི་ཎཱི།ི  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་རྒྱལ་
བ་ཅན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་བ་ཅན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་
ན།  བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོའ་ིརིི་ལ་དགེ་སློོང་སྟོོང་དུ་ཚང་བའི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེེན་པོ་དང་ན།  བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོའ་ིརིི་ལ་དགེ་སློོང་སྟོོང་དུ་ཚང་བའི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེེན་པོ་དང་
ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏི།ེ  ད་ེནས་གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅོམོ་ལྡན་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏི།ེ  ད་ེནས་གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅོམོ་ལྡན་
འདས་ག་ལ་བ་དེརི་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མོགོ་བོས་ཕྱག་འདས་ག་ལ་བ་དེརི་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མོགོ་བོས་ཕྱག་
འཚལ་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལ་འཚལ་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལ་
ཐུགས་བརྩེ་ེབ་དང་།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལ་སྨོན་པ་དང་།  མོིའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམོས་ལ་སྨོན་ཐུགས་བརྩེ་ེབ་དང་།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལ་སྨོན་པ་དང་།  མོིའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམོས་ལ་སྨོན་
པ་དང་བད་ེབའ་ིསློད་དུ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པ་དང་བད་ེབའ་ིསློད་དུ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་
པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོཆེེན་མོ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་ཞིེས་བགྱི་ིབ་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོཆེེན་མོ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་ཞིེས་བགྱི་ིབ་
འད་ིབཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེེན་པ་ོའད་ིབཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེེན་པ་ོ
ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབརི་དགོངས་ཏིེ།  རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོཆེེན་མོ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབརི་དགོངས་ཏིེ།  རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོཆེེན་མོ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་
བཀའ་སྩལ་པ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་རིིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོོ་རྒྱལ་བ་ཅན་ཞིེས་བྱ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་རིིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོོ་རྒྱལ་བ་ཅན་ཞིེས་བྱ་
བ།  སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམོ་ཕྲག་དུ་མོས་གསུངས་བ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་བ།  སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམོ་ཕྲག་དུ་མོས་གསུངས་བ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་
པ།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  སྙིང་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིརི་ང་ཡང་ད་པ།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  སྙིང་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིརི་ང་ཡང་ད་
ལྟརི་འཆེད་པ་འད་ིཟུང་ཤིིག  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཛི་ཡ་ེཛི་ཡ་ེཛི་ཡེ།  མོ་ཧཱ་ཛི་ཡ་བཱ་ཏི་ིཡེ།  བུདྡྷ་ཨ་དྷི་ིལྟརི་འཆེད་པ་འད་ིཟུང་ཤིིག  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཛི་ཡ་ེཛི་ཡ་ེཛི་ཡེ།  མོ་ཧཱ་ཛི་ཡ་བཱ་ཏི་ིཡེ།  བུདྡྷ་ཨ་དྷི་ི
ཥྛི་ིཏིེ།  དྷིརྨ་ཨ་བ་བྷཱ་ས་ནི།  བུདྡྷ་ཨདྷི་ིག་མོ་ེཛྙཱ་ན་ཨ་བ་བྷཱ་ས་ེསྭཱ་ཧཱ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིདག་ཥྛི་ིཏིེ།  དྷིརྨ་ཨ་བ་བྷཱ་ས་ནི།  བུདྡྷ་ཨདྷི་ིག་མོ་ེཛྙཱ་ན་ཨ་བ་བྷཱ་ས་ེསྭཱ་ཧཱ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིདག་
ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་སྤྱོི་བོ་ནས་དབང་བསྐུརི་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་གཞིི་རྣམོས་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་སྤྱོི་བོ་ནས་དབང་བསྐུརི་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་གཞིི་རྣམོས་
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ཏིེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུརི་བའ་ིཚིག་འད་ིདག་གང་ཏིེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུརི་བའ་ིཚིག་འད་ིདག་གང་
གིས་ལུས་ལ་བཏིགས་སམོ།  གླེེགས་བམོ་ལ་བྲིས་པ་དེའ་ིལུས་དཔག་ཚད་སྟོོང་ཚུན་ཆེད་དུ་གིས་ལུས་ལ་བཏིགས་སམོ།  གླེེགས་བམོ་ལ་བྲིས་པ་དེའ་ིལུས་དཔག་ཚད་སྟོོང་ཚུན་ཆེད་དུ་
ཕྱིརི་རྒོོལ་བའ་ིགནོད་པ་འབྱུང་བརི་མོ་ིའགྱུརི་རིོ།  །མོཚོན་དང་།  དུག་དང་།  དབྱིག་དུག་ཕྱིརི་རྒོོལ་བའ་ིགནོད་པ་འབྱུང་བརི་མོ་ིའགྱུརི་རིོ།  །མོཚོན་དང་།  དུག་དང་།  དབྱིག་དུག་
གིས་མོ་ིཚུགས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཡུལ་དེརི་ཕ་རིོལ་གྱི་ིགནོད་པ་མོ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ཕྱིརི་རྒོོལ་གིས་མོ་ིཚུགས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཡུལ་དེརི་ཕ་རིོལ་གྱི་ིགནོད་པ་མོ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ཕྱིརི་རྒོོལ་
བ་དག་ཡུལ་འཁོརི་དེརི་མོཐུས་གནོད་པརི་མོི་འགྱུརི་རིོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་བ་དག་ཡུལ་འཁོརི་དེརི་མོཐུས་གནོད་པརི་མོི་འགྱུརི་རིོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་
འམོ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་ལ་ལས་རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་འད་ིཡ་ིགེརི་བྲིས་ཏི་ེའམོ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་ལ་ལས་རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་འད་ིཡ་ིགེརི་བྲིས་ཏི་ེ
འཆེང་བ་དེ་ཇེི་སྲིིད་འཚོའི་བརི་དུ་དེའི་ལུས་ལ་མོཚོན་དང་དུག་དང་།  ཆུ་དང་།  རིིམོས་འཆེང་བ་དེ་ཇེི་སྲིིད་འཚོའི་བརི་དུ་དེའི་ལུས་ལ་མོཚོན་དང་དུག་དང་།  ཆུ་དང་།  རིིམོས་
དང་།  དུག་སྦྱོརི་མོ་གཞིན་གྱིིས་མོི་ཚུགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེ་ལ་དགྲོའི་འཇེིགས་པ་དང་དང་།  དུག་སྦྱོརི་མོ་གཞིན་གྱིིས་མོི་ཚུགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེ་ལ་དགྲོའི་འཇེིགས་པ་དང་
འཚ་ེབ་དང་ཐ་ོའཚམོ་པ་འབྱུང་བརི་མོ་ིའགྱུརི་རིོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིའཇེིགས་པ་མོ་ིའབྱུང་།  ཆེོམོ་འཚ་ེབ་དང་ཐ་ོའཚམོ་པ་འབྱུང་བརི་མོ་ིའགྱུརི་རིོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིའཇེིགས་པ་མོ་ིའབྱུང་།  ཆེོམོ་
རྐུན་གྱིི་འཇེིགས་པ་མོི་འབྱུང་འཐབ་མོོའ་ིནང་དུ་སོང་ཡང་དེའི་ལུས་ལ་མོཚོན་གྱིིས་མོི་རྐུན་གྱིི་འཇེིགས་པ་མོི་འབྱུང་འཐབ་མོོའ་ིནང་དུ་སོང་ཡང་དེའི་ལུས་ལ་མོཚོན་གྱིིས་མོི་
ཕོག  །ཐམོས་ཅད་དུ་ཡང་ང་རྒྱལ་བ་སྨྲ་བརི་འགྱུརི།  གནོད་པ་མོེད་ཅིང་མོ་སྣད་ཡ་མོ་སྨོས་ཕོག  །ཐམོས་ཅད་དུ་ཡང་ང་རྒྱལ་བ་སྨྲ་བརི་འགྱུརི།  གནོད་པ་མོེད་ཅིང་མོ་སྣད་ཡ་མོ་སྨོས་
པརི་རིིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོོ་རྒྱལ་བ་ཅན་འདིའི་མོཐུ་དང་།  གཟི་བརྗེིད་དང་།  སྟོོབས་པརི་རིིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོོ་རྒྱལ་བ་ཅན་འདིའི་མོཐུ་དང་།  གཟི་བརྗེིད་དང་།  སྟོོབས་
དང་།  བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་རྒྱལ་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཛི་ཡ་ེཛི་ཡེ།  ཛི་ཡོཏྟེ་མོེ།  དྷིརྨ་དང་།  བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་རྒྱལ་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཛི་ཡ་ེཛི་ཡེ།  ཛི་ཡོཏྟེ་མོེ།  དྷིརྨ་
ཨ་བ་བྷ་ས་ནི།  བུདྡྷ་བུདྡྷ།  དྷི་རི་དྷི་རི།  དྷི་རི་དྷི་རི།  བ་ོདྷི་ནི།  བ་ོདྷི་ནི།  བ་ོདྷི་ནི།  ཏི་ཐཱ་ག་ཨ་བ་བྷ་ས་ནི།  བུདྡྷ་བུདྡྷ།  དྷི་རི་དྷི་རི།  དྷི་རི་དྷི་རི།  བ་ོདྷི་ནི།  བ་ོདྷི་ནི།  བ་ོདྷི་ནི།  ཏི་ཐཱ་ག་
ཏི།  ཨ་དྷིིཥྛི་ིཏིེ།  ཨ་བ་རི་ོཧ་ནི།  ཨ་རི་ོབྱ་ནི།  ཛི་ཡ་ཀུ་སུ་མོེ།  སྭ་རིེ།  ས་རི་བ་ཏཱི།  དྀྲེ་ཌྷ་ེདྀྲེ་ཏི།  ཨ་དྷིིཥྛི་ིཏིེ།  ཨ་བ་རི་ོཧ་ནི།  ཨ་རི་ོབྱ་ནི།  ཛི་ཡ་ཀུ་སུ་མོེ།  སྭ་རིེ།  ས་རི་བ་ཏཱི།  དྀྲེ་ཌྷ་ེདྀྲེ་
ཌྷེ།  ད་དཱ་དྀྲེ་ཌྷ་པཱ་ཤི་རི་ིབདྡྷེ།  ཨ་ོཧ་ནི།  མོ་ོཧ་ནི།  ཛིམྦྷ་ནི།  སྟོམྦྷ་ནི།  སྟོམྦྷ་ིཏི།  སརྦ་ཨ་ཧ་ིཌྷེ།  ད་དཱ་དྀྲེ་ཌྷ་པཱ་ཤི་རི་ིབདྡྷེ།  ཨ་ོཧ་ནི།  མོ་ོཧ་ནི།  ཛིམྦྷ་ནི།  སྟོམྦྷ་ནི།  སྟོམྦྷ་ིཏི།  སརྦ་ཨ་ཧ་ི
ཏིིཥྛིི་ཎཱིཾ།  ན་མོོ་བྷ་ག་བ་ཏིི།  བུདྡྷ་སྱ།  མོ་ཧཱ་ག་རུ་ཎཱིཾ།  བི་ཧ་རིི་ནི།  སིདྡྷྱནྟུ་མོནྫ་པ་དཱ་སྭཱ་ཏིིཥྛིི་ཎཱིཾ།  ན་མོོ་བྷ་ག་བ་ཏིི།  བུདྡྷ་སྱ།  མོ་ཧཱ་ག་རུ་ཎཱིཾ།  བི་ཧ་རིི་ནི།  སིདྡྷྱནྟུ་མོནྫ་པ་དཱ་སྭཱ་
ཧཱ།  དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསང་བ་བའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་འདི་སྐད་ཅེས་ཧཱ།  དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསང་བ་བའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་འདི་སྐད་ཅེས་
གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མོཐུ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མོཐུ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་
བརླབས་ཀྱིིས་བདག་གིས་རིིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་འདིའི་གཟུངས་ཀྱིི་གསང་བརླབས་ཀྱིིས་བདག་གིས་རིིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་འདིའི་གཟུངས་ཀྱིི་གསང་
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སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིརྣམོས་བརྗེོད་པརི་བགྱིིའ།ོ  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཛི་ཡ་ཛི་ཡ་ཛི་ཡ།  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  ཛྭ་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིརྣམོས་བརྗེོད་པརི་བགྱིིའ།ོ  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཛི་ཡ་ཛི་ཡ་ཛི་ཡ།  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  ཛྭ་
ལ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  བཛྲ་པྲ་ཧ་རི།  པྲ་ཧ་རི།  པྲ་ཧ་རི།  དྷི་རི་དྷི་རི་དྷི་རི།  ཧ་རི་ཧ་རི་ཧ་རི།  བྷ་ལ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  བཛྲ་པྲ་ཧ་རི།  པྲ་ཧ་རི།  པྲ་ཧ་རི།  དྷི་རི་དྷི་རི་དྷི་རི།  ཧ་རི་ཧ་རི་ཧ་རི།  བྷ་
རི་བྷ་རི་བྷ་རི།  ཛི་ལ་ཀུ་སུ་མོ།ེ  བ་ལ་བ་ལ།  ཙ་ཀྲོ་ཙ་ཀྲོ།  བཱ་ིཌོ་ཡ་བཱ་ིཌོ་ཡ།  ཨ་ཀྲོ་མོ།  ཨ་རི་བྷ་རི་བྷ་རི།  ཛི་ལ་ཀུ་སུ་མོ།ེ  བ་ལ་བ་ལ།  ཙ་ཀྲོ་ཙ་ཀྲོ།  བཱ་ིཌོ་ཡ་བཱ་ིཌོ་ཡ།  ཨ་ཀྲོ་མོ།  ཨ་
ཀྲོ་མོ།  བ་ིཀྲོ་མོ།ེ  བ་ིཀྲོ་མོ།ེ  ཨ་ཙ་ལ།ེ  མོ་ཅ་ལ།ེ  ཁ་གཙཱ་རི་ིཎཾ།ི  ནཱ་ིལ་བ་ཏཱ།ི  བཛྲ་པྲ་ཧ་རི་ཀྲོ་མོ།  བ་ིཀྲོ་མོ།ེ  བ་ིཀྲོ་མོ།ེ  ཨ་ཙ་ལ།ེ  མོ་ཅ་ལ།ེ  ཁ་གཙཱ་རི་ིཎཾ།ི  ནཱ་ིལ་བ་ཏཱ།ི  བཛྲ་པྲ་ཧ་རི་
ནི།  བཛྲ་པྲ་ཧ་རི་ནི།  བཛྲ་སམྦྷ་བེ།  བཛྲ་ཀཱི་ཡེ།  བུདྡྷ་ཨ་དྷིིཥྛིི་ཏིེ།  བུདྡྷ་རིསྨོི་མོ་ཧཱ་པྲ་བྷེ་ནི།  བཛྲ་པྲ་ཧ་རི་ནི།  བཛྲ་སམྦྷ་བེ།  བཛྲ་ཀཱི་ཡེ།  བུདྡྷ་ཨ་དྷིིཥྛིི་ཏིེ།  བུདྡྷ་རིསྨོི་མོ་ཧཱ་པྲ་བྷེ་
ཨུཙྪ་ཀནྡྷེ།  མོ་ཧཱ་ཏིེ་ཛི་བ་ཏཱི།  མོ་ཙ་ལེ།  པ་ཙ་ལེ།  དྷུ་ན་དྷུ་ན་དྷུ་ན།  ཀ་ཀ་ཀཾ་རིེ།  ཀཱི་ས་ིཨུཙྪ་ཀནྡྷེ།  མོ་ཧཱ་ཏིེ་ཛི་བ་ཏཱི།  མོ་ཙ་ལེ།  པ་ཙ་ལེ།  དྷུ་ན་དྷུ་ན་དྷུ་ན།  ཀ་ཀ་ཀཾ་རིེ།  ཀཱི་ས་ི
ནི།  ས་མཱ་ཧ་ིཏིེ།  དྷིརྨ་ཨ་བ་བྷ་ས་ནི།  ཙ་རི་ཙ་རི།  གྷུ་གྷུ་ཌོེ།  བཛྲ་མཱ་ལཱ་དྷི་རིི།  ས་རི་ས་ནི།  ས་མཱ་ཧ་ིཏིེ།  དྷིརྨ་ཨ་བ་བྷ་ས་ནི།  ཙ་རི་ཙ་རི།  གྷུ་གྷུ་ཌོེ།  བཛྲ་མཱ་ལཱ་དྷི་རིི།  ས་རི་ས་
རི།  ཀ་ལ་ཀ་ལ་པ་རི་ིཎཾ་ིསྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་ན་ིསངས་རི།  ཀ་ལ་ཀ་ལ་པ་རི་ིཎཾ་ིསྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་ན་ིསངས་
རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུས་གསུངས་པ་སྟོེ།  སུ་ཞིིག་རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོཆེེན་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུས་གསུངས་པ་སྟོེ།  སུ་ཞིིག་རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོཆེེན་
མོ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་འད་ིལས་འདའ་བརི་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེམོ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་འད་ིལས་འདའ་བརི་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེ
དག་ལ་འཁུས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  ལྷའམོ།  ཀླུའམོ།  གནོད་སྦྱོིན་ནམོ།  སྲིིན་དག་ལ་འཁུས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  ལྷའམོ།  ཀླུའམོ།  གནོད་སྦྱོིན་ནམོ།  སྲིིན་
པོའམོ།  ཡ་ིདགས་སམོ།  ཤི་ཟའམོ།  བརྗེེད་བྱེད་དམོ།  གསོད་བྱེད་དམོ།  བྱད་དམོ།  རི་ོཔོའམོ།  ཡ་ིདགས་སམོ།  ཤི་ཟའམོ།  བརྗེེད་བྱེད་དམོ།  གསོད་བྱེད་དམོ།  བྱད་དམོ།  རི་ོ
ལངས་སམོ།  བཀྲོ་མོ་ིཤིིས་པ་འམོ།  མོ་མོོའ་ིགདོན་ནམོ།  གོང་མོའ་ིགདོན་ནམོ།  སྐེམོ་བྱེད་ལངས་སམོ།  བཀྲོ་མོ་ིཤིིས་པ་འམོ།  མོ་མོོའ་ིགདོན་ནམོ།  གོང་མོའ་ིགདོན་ནམོ།  སྐེམོ་བྱེད་
དམོ།  སྐེམོ་བྱེད་ཀྱིི་གདོན་ནམོ།  ཟ་བའི་གདོན་དེ་དག་ཐམོས་ཅད་རྨུགས་པརི་བགྱིིས་དམོ།  སྐེམོ་བྱེད་ཀྱིི་གདོན་ནམོ།  ཟ་བའི་གདོན་དེ་དག་ཐམོས་ཅད་རྨུགས་པརི་བགྱིིས་
ས།ོ  །རིེངས་པརི་བགྱིིས་ས།ོ  །ཏིདྱ་ཐཱ།  བཛྲ་ེབཛྲ་ེབཛྲ།ེ  ཧ་ན་བཛྲ།ེ  ན་ིཧ་ན་བཛྲ།ེ  ཁཱ་ད་ས།ོ  །རིེངས་པརི་བགྱིིས་ས།ོ  །ཏིདྱ་ཐཱ།  བཛྲ་ེབཛྲ་ེབཛྲ།ེ  ཧ་ན་བཛྲ།ེ  ན་ིཧ་ན་བཛྲ།ེ  ཁཱ་ད་
ཁཱ་ད་བཛྲ་ོཎཾ།  སྥཱ་ཊ་ཡ་སྥཱ་ཊ་ཡ།  བཛྲ་ེཎཾ།  ཨ་ེད་ཾགྀྲོ་ཧ་ན།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  གྲོ་ས་ཁཱ་ད་བཛྲ་ོཎཾ།  སྥཱ་ཊ་ཡ་སྥཱ་ཊ་ཡ།  བཛྲ་ེཎཾ།  ཨ་ེད་ཾགྀྲོ་ཧ་ན།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  གྲོ་ས་
གྲོ་ས་གྲོ་ས།  པཱ་ཏི་ཡ།  པཱ་ཏི་ཡ།  པཱ་ཏི་ཡ།  དྷི་རི་དྷི་རི།  བདག་དང་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་གྲོ་ས་གྲོ་ས།  པཱ་ཏི་ཡ།  པཱ་ཏི་ཡ།  པཱ་ཏི་ཡ།  དྷི་རི་དྷི་རི།  བདག་དང་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་
འཇེིགས་པ་དང་གནོད་པ་ཐམོས་ཅད་དང་།  འཐབ་མོོ་དང་།  འཐབ་པ་དང་།  རྩེོད་པ་འཇེིགས་པ་དང་གནོད་པ་ཐམོས་ཅད་དང་།  འཐབ་མོོ་དང་།  འཐབ་པ་དང་།  རྩེོད་པ་
དང་།  འགྱིེད་པ་ཐམོས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤིིག་སྲུངས་ཤིིག  །ཛི་ཡ་ཀཱི་རིི།  ཛི་ཡ་ིཀུ་རུ།  ཏི་དང་།  འགྱིེད་པ་ཐམོས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤིིག་སྲུངས་ཤིིག  །ཛི་ཡ་ཀཱི་རིི།  ཛི་ཡ་ིཀུ་རུ།  ཏི་
རི་ཏི་རི་ཏི་རི།  མོ་ཧཱ་ཏི་རི་ཎཾ།ེ  སུཊཱ་ེཀུ་ཊ་ེཀུ་ཊ།ེ  བཛྲ་ཀུ་ཊ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་རི་ཏི་རི་ཏི་རི།  མོ་ཧཱ་ཏི་རི་ཎཾ།ེ  སུཊཱ་ེཀུ་ཊ་ེཀུ་ཊ།ེ  བཛྲ་ཀུ་ཊ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་



363

འŋགས་Ŋ་Ȅř་བ་ļŉ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་Ȅř་བ་ļŉ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

ཀྱིིས་གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏིེ།  ལག་ན་ཀྱིིས་གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏིེ།  ལག་ན་
རྡོ་ོརྗེེ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་སེམོས་ཅན་ཆེེན་པ་ོཁྱེད་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་རྡོ་ོརྗེེ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་སེམོས་ཅན་ཆེེན་པ་ོཁྱེད་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་
ཕན་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  སྙིང་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིརི་ཞུགས་པ་ཡང་ལེགས་སོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཕན་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  སྙིང་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིརི་ཞུགས་པ་ཡང་ལེགས་སོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ
རིིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོོ་ཆེེན་མོོ་རྒྱལ་བ་ཅན་འདི་སུའི་ལག་ཏུ་སོང་སྟོེ།  ལུས་ལ་བཏིགས་རིིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོོ་ཆེེན་མོོ་རྒྱལ་བ་ཅན་འདི་སུའི་ལག་ཏུ་སོང་སྟོེ།  ལུས་ལ་བཏིགས་
སམོ།  གླེེགས་བམོ་ལ་བྲིས་སམོ།  གྲོོང་ངམོ།  གྲོོང་ཁྱེརི་རིམོ།  གྲོོང་རྡོལ་ལམོ།  གཙུག་སམོ།  གླེེགས་བམོ་ལ་བྲིས་སམོ།  གྲོོང་ངམོ།  གྲོོང་ཁྱེརི་རིམོ།  གྲོོང་རྡོལ་ལམོ།  གཙུག་
ལག་ཁང་ངམོ།  གནས་ཁང་ངམོ།  འཆེགས་ན་སྤྱོོད་པརི་འགྱུརི་བ་དེརི་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྣམོ་ལག་ཁང་ངམོ།  གནས་ཁང་ངམོ།  འཆེགས་ན་སྤྱོོད་པརི་འགྱུརི་བ་དེརི་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྣམོ་
ཐོས་ཀྱིི་བུའི་ཚོགས་ཀྱིི་གཡོག་དང་བཅས་པས་གྲོོང་ངམོ།  གྲོོང་ཁྱེརི་རིམོ།  གྲོོང་རྡོལ་ཐོས་ཀྱིི་བུའི་ཚོགས་ཀྱིི་གཡོག་དང་བཅས་པས་གྲོོང་ངམོ།  གྲོོང་ཁྱེརི་རིམོ།  གྲོོང་རྡོལ་
ལམོ།  ཡུལ་ད་ེབསྲུང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཡུལ་ད་ེཕ་རིོལ་གྱི་ིདམོག་ཚོགས་ཀྱིིས་གནོད་པརི་ལམོ།  ཡུལ་ད་ེབསྲུང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཡུལ་ད་ེཕ་རིོལ་གྱི་ིདམོག་ཚོགས་ཀྱིིས་གནོད་པརི་
མོ་ིའགྱུརི་རིོ།  །ས་ཕྱོགས་དེརི་མོ་ིངས་མོ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །དགྲོ་མོ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོམོ་ིའགྱུརི་རིོ།  །ས་ཕྱོགས་དེརི་མོ་ིངས་མོ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །དགྲོ་མོ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོ
རྣམོ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་གནོད་སྦྱོིན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམོ་ཕྱ་ིབཞིིན་འབྲང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་དེརི་སྲུང་རྣམོ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་གནོད་སྦྱོིན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམོ་ཕྱ་ིབཞིིན་འབྲང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་དེརི་སྲུང་
ང་ོ།  །ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་བོ།  །ཡོངས་སུ་འཛིིན་ཏིོ།  །ཞི་ིབ་དང་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུརི་བ་བྱེད་ང་ོ།  །ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་བོ།  །ཡོངས་སུ་འཛིིན་ཏིོ།  །ཞི་ིབ་དང་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུརི་བ་བྱེད་
དོ།  །ཆེད་པ་སྤོོང་ངོ་།  །མོཚོན་ཆེ་སྤོོང་ངོ་།  །དུག་གསོད་དོ།  །མོི་མོཛིའ་བ་འགོག་དོ།  །ཆེད་པ་སྤོོང་ངོ་།  །མོཚོན་ཆེ་སྤོོང་ངོ་།  །དུག་གསོད་དོ།  །མོི་མོཛིའ་བ་འགོག་
གོ།  །མོཚམོས་གཅོད་དོ།  །ས་གཅོད་དོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཏི་བ་ནི་ཏི་བ་ནི།  པྲ་ཏི་པ་ནི།དྷུ་རུ་གོ།  །མོཚམོས་གཅོད་དོ།  །ས་གཅོད་དོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཏི་བ་ནི་ཏི་བ་ནི།  པྲ་ཏི་པ་ནི།དྷུ་རུ་
མོེ།  དྷུ་རུ་མོེ།  བུདྡྷ་ཨདྷིིཥྛི་ིཏིེ།  མུ་ཁེ།  མུ་ཁེ།  སུ་མུ་ཁེ།  སུ་མུ་ཁེ།  པྲ་ལ་པྲ་ལ་ཏིེ།  ས་མོེ།  དྷུ་རུ་མོེ།  བུདྡྷ་ཨདྷིིཥྛི་ིཏིེ།  མུ་ཁེ།  མུ་ཁེ།  སུ་མུ་ཁེ།  སུ་མུ་ཁེ།  པྲ་ལ་པྲ་ལ་ཏིེ།  ས་
མཱ་དྷི་ིཏི།ེ  ས་མཱ་དྷི་ིགརྦྷོ།ེ  སམཱ་དྷི་ིགརྦྷོ།ེ  མཱ་ན་ས།ི  ཕུ་རུ་ཕུ་རུ་ཕུ་རུ་དྷུ་རུ།  བུདྡྷ་མཱ་ན་ས་ིཀ་ེམཱ་དྷི་ིཏི།ེ  ས་མཱ་དྷི་ིགརྦྷོ།ེ  སམཱ་དྷི་ིགརྦྷོ།ེ  མཱ་ན་ས།ི  ཕུ་རུ་ཕུ་རུ་ཕུ་རུ་དྷུ་རུ།  བུདྡྷ་མཱ་ན་ས་ིཀ་ེ
སྭཱ་ཧཱ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་འདི་དག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྤྱོི་བོ་ནས་དབང་བསྐུརི་སྭཱ་ཧཱ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་འདི་དག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྤྱོི་བོ་ནས་དབང་བསྐུརི་
བའོ།  །གསང་བའི་གནས་སོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་གསང་བའོ།  །དེ་བའོ།  །གསང་བའི་གནས་སོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་གསང་བའོ།  །དེ་
བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེམོིའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེམོིའ་ིརྒྱལ་པ་ོ
གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་འད་ིགླེེགས་བམོ་ལ་ལེགས་པརི་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་འད་ིགླེེགས་བམོ་ལ་ལེགས་པརི་
བྲིས་ཏི་ེའཆེང་ངམོ།  ལུས་ལ་བཏིགས་ཏི་ེའཆེང་ཞིིང་ད་ེལ་སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་བྲིས་ཏི་ེའཆེང་ངམོ།  ལུས་ལ་བཏིགས་ཏི་ེའཆེང་ཞིིང་ད་ེལ་སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་
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དང་།  མོེ་ཏིོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིིས་བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱེད།  བླ་མོརི་བྱེད།  རིི་མོོརི་དང་།  མོེ་ཏིོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིིས་བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱེད།  བླ་མོརི་བྱེད།  རིི་མོོརི་
བྱེད།  མོཆེོད་པརི་བྱེད་ན།  མོིའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྣམོ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་གནོད་སྦྱོིན་ཕྱ་ིབྱེད།  མོཆེོད་པརི་བྱེད་ན།  མོིའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྣམོ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་གནོད་སྦྱོིན་ཕྱ་ི
བཞིིན་འབྲང་བ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམོ་ཕྲག་དུ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྲུང་བརི་འགྱུརི་བཞིིན་འབྲང་བ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམོ་ཕྲག་དུ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྲུང་བརི་འགྱུརི་
རིོ།  །མོིའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕྱིརི་རྒོོལ་བ་དང་།  དགྲོ་དང་།  ཕ་རིོལ་གྱིི་དམོག་ཚོགས་ཐམོས་རིོ།  །མོིའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕྱིརི་རྒོོལ་བ་དང་།  དགྲོ་དང་།  ཕ་རིོལ་གྱིི་དམོག་ཚོགས་ཐམོས་
ཅད་ཀྱིིས་གླེགས་མོ་ིརྙེེད་ད།ོ  །མོཐུས་ཡུལ་དེརི་འཇུག་པ་དང་བགེགས་འཇུག་ན་ཡང་རྒྱལ་ཅད་ཀྱིིས་གླེགས་མོ་ིརྙེེད་ད།ོ  །མོཐུས་ཡུལ་དེརི་འཇུག་པ་དང་བགེགས་འཇུག་ན་ཡང་རྒྱལ་
པ་ོཆེེན་པ་ོརྣམོ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་བགེགས་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་དང་།  བགེགས་སྣ་ཚོགས་སྟོོང་བྱེད་པརི་པ་ོཆེེན་པ་ོརྣམོ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་བགེགས་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་དང་།  བགེགས་སྣ་ཚོགས་སྟོོང་བྱེད་པརི་
འགྱུརི་རིོ།  །མོིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིགང་དང་གང་དུ་འགྲོ་ོབ་ད་ེདང་དེརི་རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོཆེེན་འགྱུརི་རིོ།  །མོིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིགང་དང་གང་དུ་འགྲོ་ོབ་ད་ེདང་དེརི་རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོཆེེན་
མོ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་འད་ིརྒྱལ་མོཚན་གྱི་ིརྩེ་ེམོ་ོལ་བཏིགས་ཏི་ེམོདུན་དུ་བཀུརི་བརི་བྱའ།ོ  །གང་དུ་མོ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་འད་ིརྒྱལ་མོཚན་གྱི་ིརྩེ་ེམོ་ོལ་བཏིགས་ཏི་ེམོདུན་དུ་བཀུརི་བརི་བྱའ།ོ  །གང་དུ་
གཡུལ་ངོརི་འཇུག་གམོ།  དགྲོ་ཆེེན་པོ་དང་འཐབ་པ་དེརི་རིིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོོ་ཆེེན་མོོ་གཡུལ་ངོརི་འཇུག་གམོ།  དགྲོ་ཆེེན་པོ་དང་འཐབ་པ་དེརི་རིིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོོ་ཆེེན་མོོ་
རྒྱལ་བ་ཅན་འདི་མོགུལ་དུ་བཏིགས་ཏིེ།  གཡུལ་ངོརི་ཞུགས་ན་དེརི་རྒྱལ་བོ་ཆེེན་པོ་རྣམོ་རྒྱལ་བ་ཅན་འདི་མོགུལ་དུ་བཏིགས་ཏིེ།  གཡུལ་ངོརི་ཞུགས་ན་དེརི་རྒྱལ་བོ་ཆེེན་པོ་རྣམོ་
ཐོས་ཀྱིི་བུས་ཕ་རིོལ་གྱིི་དམོག་ཚོགས་དེ་ཕམོ་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེ་ནི་རྒྱལ་བརི་ཐོས་ཀྱིི་བུས་ཕ་རིོལ་གྱིི་དམོག་ཚོགས་དེ་ཕམོ་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེ་ནི་རྒྱལ་བརི་
བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །རིིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོོ་ཆེེན་མོོ་རྒྱལ་བ་ཅན་འདི་སུའི་མོགུལ་དུ་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །རིིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོོ་ཆེེན་མོོ་རྒྱལ་བ་ཅན་འདི་སུའི་མོགུལ་དུ་
བཏིགས་པ་དེ་རྒྱལ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གྲོོང་ངམོ།  གྲོོང་ཁྱེརི་རིམོ།  གྲོོང་རྡོལ་བཏིགས་པ་དེ་རྒྱལ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གྲོོང་ངམོ།  གྲོོང་ཁྱེརི་རིམོ།  གྲོོང་རྡོལ་
ལམོ།  ལྗོོངས་སམོ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་འཁོརི་གང་དུ་གལ་ཏིེ་ནད་འགོ་བ་སྣ་ཚོགས་ལམོ།  ལྗོོངས་སམོ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་འཁོརི་གང་དུ་གལ་ཏིེ་ནད་འགོ་བ་སྣ་ཚོགས་
དང་།  མོ་ིངས་མོ་ིབཟད་པ་ཆེེན་པ་ོབྱུང་ན།  དརེི་རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོཆེེན་མོ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་དང་།  མོ་ིངས་མོ་ིབཟད་པ་ཆེེན་པ་ོབྱུང་ན།  དརེི་རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོཆེེན་མོ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་
འདི་དང་།  མོེ་ཏིོག་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཆེོ་ག་དང་།  གཏིོརི་མོ་དང་།  བུམོ་པ་བཏུང་བ་སྣ་འདི་དང་།  མོེ་ཏིོག་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཆེོ་ག་དང་།  གཏིོརི་མོ་དང་།  བུམོ་པ་བཏུང་བ་སྣ་
ཚོགས་ཀྱིིས་བཀང་བ་བཞི་ིཕྱོགས་བཞིིརི་བཞིག་སྟོེ།  རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོཆེེན་མོ་ོརྒྱལ་ཚོགས་ཀྱིིས་བཀང་བ་བཞི་ིཕྱོགས་བཞིིརི་བཞིག་སྟོེ།  རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོཆེེན་མོ་ོརྒྱལ་
བ་ཅན་འད་ིབཀླགས་ན་དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་བ་ོཆེེན་པ་ོརྣམོ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་ཚོགས་ཀྱི་ིགཡོག་དང་བཅས་བ་ཅན་འད་ིབཀླགས་ན་དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་བ་ོཆེེན་པ་ོརྣམོ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་ཚོགས་ཀྱི་ིགཡོག་དང་བཅས་
ཤིིང་།  གནོད་སྦྱོིན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམོ་ཕྲག་དུ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནད་འག་ོབ་དང་།  མོ་ིཤིིང་།  གནོད་སྦྱོིན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམོ་ཕྲག་དུ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནད་འག་ོབ་དང་།  མོ་ི
ངས་དེ་རིབ་ཏུ་ཞིི་བརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསང་བ་པའི་ངས་དེ་རིབ་ཏུ་ཞིི་བརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསང་བ་པའི་
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འŋགས་Ŋ་Ȅř་བ་ļŉ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་Ȅř་བ་ļŉ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

བདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་འད་ིལས་ལྷག་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་འད་ིལས་ལྷག་པའ་ི
རིིག་སྔགས་ཆེེས་སྟོོབས་དང་ལྡན་པའམོ།  གཟི་བརྗེིད་ཆེེ་བ་འམོ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེ་རིིག་སྔགས་ཆེེས་སྟོོབས་དང་ལྡན་པའམོ།  གཟི་བརྗེིད་ཆེེ་བ་འམོ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེ་
བའམོ།  མོཐུ་ཆེེ་བ་གང་ཡང་མོ་མོཆེིས་སོ།  །རིིག་སྔགས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་མོཆེོག  །རིིག་བའམོ།  མོཐུ་ཆེེ་བ་གང་ཡང་མོ་མོཆེིས་སོ།  །རིིག་སྔགས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་མོཆེོག  །རིིག་
སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོོ་ཆེེན་མོོ་རྒྱལ་བ་ཅན་འདི་ཡུལ་གང་དང་གང་དུ་སྤྱོོད་པརི་འགྱུརི་བའི་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོོ་ཆེེན་མོོ་རྒྱལ་བ་ཅན་འདི་ཡུལ་གང་དང་གང་དུ་སྤྱོོད་པརི་འགྱུརི་བའི་
གནས་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམོཛིད་པ་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཏིདྱ་ཐཱ།  བཛྲ་ེབཛྲ་ེགནས་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམོཛིད་པ་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཏིདྱ་ཐཱ།  བཛྲ་ེབཛྲ་ེ
བཛྲེ།  ཨ་མྀྲྀ་ཏི་བཛྲོ།  ཛྭ་ལི་ཏི་བཛྲ།  ཧུ་ཏཱ་ཤི་ནི།  བྷཉྫ་བྷཉྫ་བྷཉྫ་བྷཉྫ།  ཛིམྦྷ།  སྟོམྦྷ་བཛྲེ།  ཨ་མྀྲྀ་ཏི་བཛྲོ།  ཛྭ་ལི་ཏི་བཛྲ།  ཧུ་ཏཱ་ཤི་ནི།  བྷཉྫ་བྷཉྫ་བྷཉྫ་བྷཉྫ།  ཛིམྦྷ།  སྟོམྦྷ་
ཡ།  སརྦ་གྲོ་ཧཱ་ཎཱིཾ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  གྲོ་ས་གྲོ་ས་གྲོ་ས།  པ་ཊ་པ་ཊ་པ་ཊ།  ཏི་ཊ་ཏི་ཡ།  སརྦ་གྲོ་ཧཱ་ཎཱིཾ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  གྲོ་ས་གྲོ་ས་གྲོ་ས།  པ་ཊ་པ་ཊ་པ་ཊ།  ཏི་ཊ་ཏི་
ཊ་ཏི་ཊ།  མུ་རུ་མུ་རུ་མུ་རུ།  དྷི་མོ་དྷི་མོ་དྷི་མོ།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  ཁུ་ཁུ་མོེ།  ཁུ་ཁུ་ཊ་ཏི་ཊ།  མུ་རུ་མུ་རུ་མུ་རུ།  དྷི་མོ་དྷི་མོ་དྷི་མོ།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  ཁུ་ཁུ་མོེ།  ཁུ་ཁུ་
མོེ།  གྷོ་རིི་གྷོ་རིི་གྷོ་རིི།  བཛྲ་མཱ་ན་སི།  བཛྲ་ཧུ་ཏིི།  ཧུ་ཏིི་རུ།  ཕུ་རུ་ཕུ་རུ།  གྲོ་ས་གྲོ་མོེ།  གྷོ་རིི་གྷོ་རིི་གྷོ་རིི།  བཛྲ་མཱ་ན་སི།  བཛྲ་ཧུ་ཏིི།  ཧུ་ཏིི་རུ།  ཕུ་རུ་ཕུ་རུ།  གྲོ་ས་གྲོ་
ས།  སརྦ་ཨ་ཧ་ིཏི་ིཥ་ིཎཱིཾ།  ནཱ་བུ་རུ་ཎཾི།  མུ་མུ་ལེ།  བཛྲ་པྲ་དཱ་ིཔཱ་ནི།  ཙ་ིམོ་ལ་ེཕུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཱ་ས།  སརྦ་ཨ་ཧ་ིཏི་ིཥ་ིཎཱིཾ།  ནཱ་བུ་རུ་ཎཾི།  མུ་མུ་ལེ།  བཛྲ་པྲ་དཱ་ིཔཱ་ནི།  ཙ་ིམོ་ལ་ེཕུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཱ་
ཡུཿཔཱ་ལ་ན་ིཙུ་ཙུ་རི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཛི་ཡ་ེཛི་ཡ།ེ  ཛི་ཡ་སམྦྷ་བ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཛི་ཡོཏྟེ་མོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཛི་ཡ་བ་རི་ེཡུཿཔཱ་ལ་ན་ིཙུ་ཙུ་རི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཛི་ཡ་ེཛི་ཡ།ེ  ཛི་ཡ་སམྦྷ་བ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཛི་ཡོཏྟེ་མོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཛི་ཡ་བ་རི་ེ
དེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཛི་ཡནྟི་རིེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཛི་ཡ་མཱ་ན་སི་སྭཱ་ཧཱ།  ཛི་ཡ་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཛིི་ཏི་བཛྲཱ་ཡ་སྭཱ་དེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཛི་ཡནྟི་རིེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཛི་ཡ་མཱ་ན་སི་སྭཱ་ཧཱ།  ཛི་ཡ་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཛིི་ཏི་བཛྲཱ་ཡ་སྭཱ་
ཧཱ།  མོ་ཧཱ་བཛྲ་ཧུ་ཏཱ་ཤི་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་མོ་ོགྷ་བཛྲ་ཧ་སྟོ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཧཱ།  མོ་ཧཱ་བཛྲ་ཧུ་ཏཱ་ཤི་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་མོ་ོགྷ་བཛྲ་ཧ་སྟོ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོ
རྣམོ་ཐོས་ཀྱིི་བུ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེརི་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་རྣམོ་ཐོས་ཀྱིི་བུ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེརི་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་
ཞིབས་ལ་མོགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཞིབས་ལ་མོགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་
ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམོ་གྲོངས་འདི་ལ་བསྲུང་བ་སྩལ་བརི་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམོ་གྲོངས་འདི་ལ་བསྲུང་བ་སྩལ་བརི་
བགྱིི།  ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཆེད་པ་སྤོོང་བ་དང་།  མོཚོན་བགྱིི།  ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཆེད་པ་སྤོོང་བ་དང་།  མོཚོན་
ཆེ་སྤོོང་བ་དང་།  དུག་དགུམོ་པ་དང་།  མོི་མོཛིའ་བ་དགག་པ་དང་།  དུས་མོ་ལགས་པརི་ཆེ་སྤོོང་བ་དང་།  དུག་དགུམོ་པ་དང་།  མོི་མོཛིའ་བ་དགག་པ་དང་།  དུས་མོ་ལགས་པརི་
འགུམོ་པ་དགག་པ་དང་།  འཐབ་པ་དང་།  འཐབ་མོོ་དང་།  རྩེོད་པ་དང་།  འགྱིེད་པ་འགུམོ་པ་དགག་པ་དང་།  འཐབ་པ་དང་།  འཐབ་མོོ་དང་།  རྩེོད་པ་དང་།  འགྱིེད་པ་
དང་།  གཡུལ་འགྱིེད་པ་དང་།  ཁྲིག་ཁྲུག་དང་།  འཇེིགས་པ་ཐམོས་ཅད་དགག་པརི་དང་།  གཡུལ་འགྱིེད་པ་དང་།  ཁྲིག་ཁྲུག་དང་།  འཇེིགས་པ་ཐམོས་ཅད་དགག་པརི་
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བགྱིིའོ།  །མོཚམོས་དགུམོ་པརི་བགྱིིའོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཛི་ཡ་ེཇེ་ེཡ་ེཛི་ཡེ།  མོ་ཧཱ་ཛི་ཡེ།  མོ་ིལ་ིབགྱིིའོ།  །མོཚམོས་དགུམོ་པརི་བགྱིིའོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཛི་ཡ་ེཇེ་ེཡ་ེཛི་ཡེ།  མོ་ཧཱ་ཛི་ཡེ།  མོ་ིལ་ི
མོ་ན་སི།  ཛྷ་ེཛྷ་ེཛྷེ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  ཏུ་ཊུ་ཏུ་ཊུ།  མུ་མུ་ལེ།  མཱརྒོ་བ་ཏིི།  དཱུདྷུ་མོེ།  བ་ེག་ེབ་ེམོ་ན་སི།  ཛྷ་ེཛྷ་ེཛྷེ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  ཏུ་ཊུ་ཏུ་ཊུ།  མུ་མུ་ལེ།  མཱརྒོ་བ་ཏིི།  དཱུདྷུ་མོེ།  བ་ེག་ེབ་ེ
ག་དྷཱ་རིི་ཎཱིི།  ཏིེ་ཛི་བ་ཏཱི།  བདག་དང་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་འཇེིགས་པ་དང་གནོད་པ་ག་དྷཱ་རིི་ཎཱིི།  ཏིེ་ཛི་བ་ཏཱི།  བདག་དང་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་འཇེིགས་པ་དང་གནོད་པ་
ཐམོས་ཅད་དང་།  དུས་མོ་ཡིན་པརི་འཆེི་བ་ཐམོས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤིིག་སྲུངས་ཤིིག་སྭཱ་ཐམོས་ཅད་དང་།  དུས་མོ་ཡིན་པརི་འཆེི་བ་ཐམོས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤིིག་སྲུངས་ཤིིག་སྭཱ་
ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་གཟུངས་ཀྱིི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་གཞིི་འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་གཟུངས་ཀྱིི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་གཞིི་འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་
ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུས་གསུངས་པ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ལགས་སོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  བུདྡྷེ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུས་གསུངས་པ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ལགས་སོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  བུདྡྷེ་
བུདྡྷེ།  བུདྡྷེ་བུདྡྷེ།  བུདྡྷ་བ་ཏཱི།  བུདྡྷ་ཨ་བ་བྷ་ས་ནི།  དྷིརྨ་བ་ཏཱི།  ས་མོ་ཧི་ཏིེ།  ས་མཱ་དྷིི་བུདྡྷེ།  བུདྡྷེ་བུདྡྷེ།  བུདྡྷ་བ་ཏཱི།  བུདྡྷ་ཨ་བ་བྷ་ས་ནི།  དྷིརྨ་བ་ཏཱི།  ས་མོ་ཧི་ཏིེ།  ས་མཱ་དྷིི་
གརྦྷོེ།  བུདྡྷ་ཨ་བ་བྷ་ས་ནི།  བུདྡྷ་པ་རི་ིཧ་རིི།  དྷིརྨ་ཨ་བ་བྷཱ་ས་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  སུ་ལ་ལ་ཞིིག་རིིག་གརྦྷོེ།  བུདྡྷ་ཨ་བ་བྷ་ས་ནི།  བུདྡྷ་པ་རི་ིཧ་རིི།  དྷིརྨ་ཨ་བ་བྷཱ་ས་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  སུ་ལ་ལ་ཞིིག་རིིག་
སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོཆེེན་མོ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་འད་ིལས་འདའ་བརི་བགྱིིད་པ་ད་ེན་ིམོག་ོབ་ོཏི་ཀའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོཆེེན་མོ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་འད་ིལས་འདའ་བརི་བགྱིིད་པ་ད་ེན་ིམོག་ོབ་ོཏི་ཀའ་ི
འབྲས་བུ་བཞིིན་དུ་ཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས་སོ།  །སུ་ཞིིག་རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོཆེེན་མོ་ོའབྲས་བུ་བཞིིན་དུ་ཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས་སོ།  །སུ་ཞིིག་རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོཆེེན་མོ་ོ
རྒྱལ་བ ་ཅན་འདི་འཆེང་ངམོ།  ཀློག ་གམོ།  མོཆེོད ་པརི་བགྱིིད ་དམོ།  ཡི་གེརི ་རྒྱལ་བ ་ཅན་འདི་འཆེང་ངམོ།  ཀློག ་གམོ།  མོཆེོད ་པརི་བགྱིིད ་དམོ།  ཡི་གེརི ་
འདྲེིའམོ།  གླེེགས་བམོ་ལ་བྲིས་ཏིེ།  གྲོོང་ངམོ།  གྲོོང་ཁྱེརི་རིམོ།  གྲོོང་རྡོལ་ལམོ།  ལྗོོངས་འདྲེིའམོ།  གླེེགས་བམོ་ལ་བྲིས་ཏིེ།  གྲོོང་ངམོ།  གྲོོང་ཁྱེརི་རིམོ།  གྲོོང་རྡོལ་ལམོ།  ལྗོོངས་
སམོ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོརི་ཏིམོ།  གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇེོག་ན།  དེརི་བདག་ཚོགས་ཀྱི་ིསམོ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོརི་ཏིམོ།  གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇེོག་ན།  དེརི་བདག་ཚོགས་ཀྱི་ི
གཡོག་དང་བཅས་ཤིིང་།  གནོད་སྦྱོིན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམོ་ཕྲག་དུ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རིིག་གཡོག་དང་བཅས་ཤིིང་།  གནོད་སྦྱོིན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམོ་ཕྲག་དུ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རིིག་
སྔགས་འཛིིན་པ་དེའ་ིསློད་བཞིིན་དུ་འབྲངས་ཏི་ེབསྲུང་བརི་བགྱིིའོ།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟོོང་སྔགས་འཛིིན་པ་དེའ་ིསློད་བཞིིན་དུ་འབྲངས་ཏི་ེབསྲུང་བརི་བགྱིིའོ།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟོོང་
ཚུན་ཆེད་དུ་མོཚམོས་དགུམོ་པརི་བགྱིིའོ།  །སློརི་རྒོོལ་བ་དང་།  དགྲོ་དང་།  གཡུལ་འགྱིེད་ཚུན་ཆེད་དུ་མོཚམོས་དགུམོ་པརི་བགྱིིའོ།  །སློརི་རྒོོལ་བ་དང་།  དགྲོ་དང་།  གཡུལ་འགྱིེད་
པ་དང་།  འཐབ་པ་དང་།  མོཚང་འདྲུ་བ་དང་།  འཐབ་མོོ་དང་།  འགྱིེད་པ་ཐམོས་ཅད་མོ་པ་དང་།  འཐབ་པ་དང་།  མོཚང་འདྲུ་བ་དང་།  འཐབ་མོོ་དང་།  འགྱིེད་པ་ཐམོས་ཅད་མོ་
མོཆེིས་པརི་བགྱིིའོ།  །སློརི་བཟློག་པརི་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་མོཆེིས་པརི་བགྱིིའོ།  །སློརི་བཟློག་པརི་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་
ཆེེན་པ་ོརྣམོ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་ལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏིེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས་ཆེེན་པ་ོརྣམོ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་ལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏིེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས་
སོ།  །སེམོས་ཅན་ཆེེན་པ་ོཁྱོད་འཇེིག་རྟེེན་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་སོ།  །སེམོས་ཅན་ཆེེན་པ་ོཁྱོད་འཇེིག་རྟེེན་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་
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འŋགས་Ŋ་Ȅř་བ་ļŉ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་Ȅř་བ་ļŉ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

ཅད་ལ་སྙིང་བརྩེ་ེབ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བསྟོན་པ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིརི་ཞུགས་པ་ཡང་ལེགས་ཅད་ལ་སྙིང་བརྩེ་ེབ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བསྟོན་པ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིརི་ཞུགས་པ་ཡང་ལེགས་
སོ།  །རིིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོོ་ཆེེན་མོོ་རྒྱལ་བ་ཅན་འདིས་གང་ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་སོ།  །རིིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོོ་ཆེེན་མོོ་རྒྱལ་བ་ཅན་འདིས་གང་ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་
དང་།  ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་བྱས་པ་དེའི་ལུས་ལ་མོཚོན་དང་།  ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་བྱས་པ་དེའི་ལུས་ལ་མོཚོན་
དང་།  དུག་དང་།  བྱད་དང་།  གསོད་བྱེད་དང་།  རིིམོས་དང་།  གནོད་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་དང་།  དུག་དང་།  བྱད་དང་།  གསོད་བྱེད་དང་།  རིིམོས་དང་།  གནོད་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་
མོི་ཚུགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །རིིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོོ་ཆེེན་མོོ་རྒྱལ་བ་ཅན་འདི་ནི་དེ་བཞིིན་མོི་ཚུགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །རིིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོོ་ཆེེན་མོོ་རྒྱལ་བ་ཅན་འདི་ནི་དེ་བཞིིན་
གཤིེགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་བཏིབ་པའོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོད་ཀྱིིས་རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོཆེེན་གཤིེགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་བཏིབ་པའོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོད་ཀྱིིས་རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོཆེེན་
མོ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་འད་ིཟུང་ཤིིག  །ཆེོངས་ཤིིག  །ཀུན་ཆུབ་པརི་གྱིིས་ཤིིག  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱ་ིམོ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་འད་ིཟུང་ཤིིག  །ཆེོངས་ཤིིག  །ཀུན་ཆུབ་པརི་གྱིིས་ཤིིག  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱ་ི
མོའི་ཚེ་ཕྱི་མོའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མོ་ལ་དམོ་པའི་ཆེོས་རིབ་ཏུ་རྣམོ་པརི་འཇེིག་པའི་དུས་མོའི་ཚེ་ཕྱི་མོའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མོ་ལ་དམོ་པའི་ཆེོས་རིབ་ཏུ་རྣམོ་པརི་འཇེིག་པའི་དུས་
ན།  སེམོས་ཅན་དྲེག་ཤུལ་དང་ལྡན་པ།  ཤིིན་ཏུ་མོ་ིབཟད་པ།  མོདངས་འཕྲོག་པའ་ིགནོད་ན།  སེམོས་ཅན་དྲེག་ཤུལ་དང་ལྡན་པ།  ཤིིན་ཏུ་མོ་ིབཟད་པ།  མོདངས་འཕྲོག་པའ་ིགནོད་
སྦྱོིན་དང་།  སྲིིན་པོ་རྣམོས་དང་།ཆེོས་མོ་ཡིན་པ་སྤྱོོད་པའི་རྒྱལ་བོ་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་སྦྱོིན་དང་།  སྲིིན་པོ་རྣམོས་དང་།ཆེོས་མོ་ཡིན་པ་སྤྱོོད་པའི་རྒྱལ་བོ་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་
རི།ོ  །ཚ་ེཐུང་བ་ཆེོས་མོ་ཡིན་པས་ཡུལ་འཁོརི་སྐྱེོང་བ་འབྱུང་བ་དེའ་ིཚ་ེརིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་རི།ོ  །ཚ་ེཐུང་བ་ཆེོས་མོ་ཡིན་པས་ཡུལ་འཁོརི་སྐྱེོང་བ་འབྱུང་བ་དེའ་ིཚ་ེརིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་
མོ་ོཆེེན་མོ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་འད་ིསེམོས་མོ་ིམོཉམོ་པ།  སེམོས་མོ་ིབཟད་པ་ད་ེདག་དང་།  སྡེང་བ་མོ་ོཆེེན་མོ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་འད་ིསེམོས་མོ་ིམོཉམོ་པ།  སེམོས་མོ་ིབཟད་པ་ད་ེདག་དང་།  སྡེང་བ་
དང་།  རིབ་ཏུ་སྡེང་བའི་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དུ་འགྱུརི་ཚརི་གཅོད་པརི་འགྱུརི་དང་།  རིབ་ཏུ་སྡེང་བའི་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དུ་འགྱུརི་ཚརི་གཅོད་པརི་འགྱུརི་
རིོ།  །རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོཆེེན་མོ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་བདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་ཐམོས་ཅད་རྣམོ་རིོ།  །རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོཆེེན་མོ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་བདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་ཐམོས་ཅད་རྣམོ་
པརི་འཇེོམོས་པརི་བྱེད་པ་འདི་ནི།  སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམོ་ཕྲག་དུ་མོས་པརི་འཇེོམོས་པརི་བྱེད་པ་འདི་ནི།  སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམོ་ཕྲག་དུ་མོས་
གསུངས་པ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དང་ཕྱག་རྒྱས་བཏིབ་པའོ།  །རིིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོོ་གསུངས་པ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དང་ཕྱག་རྒྱས་བཏིབ་པའོ།  །རིིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོོ་
ཆེེན་མོ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་འད་ིན་ིལྷ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱས་པའོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཆེེན་མོ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་འད་ིན་ིལྷ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱས་པའོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་
ལ་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་
ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་འདིའ་ིམོིང་ཅ་ིལགས།  འད་ིཇེ་ིལྟརི་གཟུང་བརི་བགྱི།ི  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་འདིའ་ིམོིང་ཅ་ིལགས།  འད་ིཇེ་ིལྟརི་གཟུང་བརི་བགྱི།ི  བཅོམོ་ལྡན་འདས་
ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདེའ་ིཕྱིརི་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོདང་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདེའ་ིཕྱིརི་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོདང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ཕྱག་རྒྱ་ཞིེས་བྱ་བརི་ཟུང་ཤིིག  །བདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་ཐམོས་ཅད་རྣམོ་པརི་འཇེོམོས་པརི་ཕྱག་རྒྱ་ཞིེས་བྱ་བརི་ཟུང་ཤིིག  །བདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་ཐམོས་ཅད་རྣམོ་པརི་འཇེོམོས་པརི་
བྱེད་པ་རྒྱལ་བ་ཅན་ཞིེས་བྱ་བརི་ཡང་ཟུང་ཤིིག  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་བྱེད་པ་རྒྱལ་བ་ཅན་ཞིེས་བྱ་བརི་ཡང་ཟུང་ཤིིག  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་
སྩལ་ནས།  གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་རྣམོ་ཐོས་ཀྱིི་བུ་སྩལ་ནས།  གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་རྣམོ་ཐོས་ཀྱིི་བུ་
དང་།  ལྷ་དང་།  མོི་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་དང་།  དྲེི་ཟརི་བཅས་པའི་འཇེིག་རྟེེན་ཡི་རིངས་དང་།  ལྷ་དང་།  མོི་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་དང་།  དྲེི་ཟརི་བཅས་པའི་འཇེིག་རྟེེན་ཡི་རིངས་
ཏི།ེ  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མོངོན་པརི་བསྟོོད་ད།ོ  །འཕགས་པ་རྒྱལ་བ་ཅན་ཏི།ེ  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མོངོན་པརི་བསྟོོད་ད།ོ  །འཕགས་པ་རྒྱལ་བ་ཅན་
ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་ས།ོ།  །།ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་དཔལ་ཆེནེ་མོོའ་ིམོད།ོའཕགས་པ་དཔལ་ཆེནེ་མོོའ་ིམོད།ོ

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་མོ་ཧཱ་ལ་ཀྵཱི་ཎཱིི་སཱུ་ཏྲ།བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་དཔལ་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་མོ་ཧཱ་ལ་ཀྵཱི་ཎཱིི་སཱུ་ཏྲ།བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་དཔལ་
ཆེེན་མོོའ་ིམོདོ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཆེེན་མོོའ་ིམོདོ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདེ་བ་ཅན་ན་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདེ་བ་ཅན་ན་
བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱོན་རིས་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱོན་རིས་
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེརི་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེརི་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་
ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མོག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་བསྐོརི་བ་ལན་གསུམོ་བྱས་ཏི་ེཀྱི་ིཞིབས་ལ་མོག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་བསྐོརི་བ་ལན་གསུམོ་བྱས་ཏི་ེ
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དཔལ་ཆེེན་མོོ་ལ་གཟིགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དཔལ་ཆེེན་མོོ་ལ་གཟིགས་
ནས་འཕགས་པ་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །དཔལ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །དཔལ་
ཆེེན་མོོའ་ིམོཚན་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་དགེ་སློོང་ངམོ།  དགེ་སློོང་མོའམོ།  དགེ་བསྙེན་ཆེེན་མོོའ་ིམོཚན་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་དགེ་སློོང་ངམོ།  དགེ་སློོང་མོའམོ།  དགེ་བསྙེན་
ནམོ།  དག་ེབསྙེན་མོའམོ།  ད་ེམོ་ཡིན་པ་གཞིན་ཡང་རུང་སྟོ།ེ  གང་གིས་ཤིེས་པ་དང་།  གང་ནམོ།  དག་ེབསྙེན་མོའམོ།  ད་ེམོ་ཡིན་པ་གཞིན་ཡང་རུང་སྟོ།ེ  གང་གིས་ཤིེས་པ་དང་།  གང་
ལ་ལ་འཆེང་བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  འདྲེ་ིབ་དང་།  འདྲེིརི་འཇུག་པ་ད་ེན་ིདབུལ་བ་བོརི་ཏི་ེལ་ལ་འཆེང་བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  འདྲེ་ིབ་དང་།  འདྲེིརི་འཇུག་པ་ད་ེན་ིདབུལ་བ་བོརི་ཏི་ེ
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འŋགས་Ŋ་ŇŊř་ĽŪŉ་ŎŬའŢ་ŎŇŬ།འŋགས་Ŋ་ŇŊř་ĽŪŉ་ŎŬའŢ་ŎŇŬ།

ཕྱུག་པོརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེ་ནས་འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་དེ་ལྟརི་གྱུརི་ཅིག་ཅེས་ཕྱུག་པོརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེ་ནས་འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་དེ་ལྟརི་གྱུརི་ཅིག་ཅེས་
ཀུན་ནས་གསོལ་ཏིོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དཔལ་ཆེེན་མོོའ་ིམོཚན་བཅུ་གཉིས་ཀུན་ནས་གསོལ་ཏིོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དཔལ་ཆེེན་མོོའ་ིམོཚན་བཅུ་གཉིས་
པ་ོབཀའ་སྩལ་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔལ་ལྡན་མོ།  བཀྲོ་ཤིིས་མོ།  པདྨའ་ིཕྲེང་བ་ཅན།  ནོརི་གྱི་ིཔ་ོབཀའ་སྩལ་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔལ་ལྡན་མོ།  བཀྲོ་ཤིིས་མོ།  པདྨའ་ིཕྲེང་བ་ཅན།  ནོརི་གྱི་ི
བདག་མོོ།  དཀརི་མོོ།  གྲོགས་པ་ཆེེན་མོོ།  པདྨའ་ིསྤྱོན།  བྱེད་པ་མོོ།  འོད་ཆེེན་མོོ།  ཟས་བདག་མོོ།  དཀརི་མོོ།  གྲོགས་པ་ཆེེན་མོོ།  པདྨའ་ིསྤྱོན།  བྱེད་པ་མོོ།  འོད་ཆེེན་མོོ།  ཟས་
སྦྱོིན་མོ།  རིིན་པོ་ཆེེ་རིབ་ཏུ་སྦྱོིན་མོ།  དཔལ་ཆེེན་མོོ།  །སྱཱད་ཡ་ཐེ་ད་ནཱ།  ཛིི་ནི།  གྷྲིུ་སྦྱོིན་མོ།  རིིན་པོ་ཆེེ་རིབ་ཏུ་སྦྱོིན་མོ།  དཔལ་ཆེེན་མོོ།  །སྱཱད་ཡ་ཐེ་ད་ནཱ།  ཛིི་ནི།  གྷྲིུ་
ནི།  སརྦ་ཨརྠི་སཱི་དྷི་ནི།  ཤི་ཤིི་ནི་ཨ་ལཀྵྨི་ནི།  མོེ་ནཱ་ཤི་ཡ་སིདྡྷྱནྟུ་མོནྟྲ་པདཱཿསྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་བྀྷྲ་ནི།  སརྦ་ཨརྠི་སཱི་དྷི་ནི།  ཤི་ཤིི་ནི་ཨ་ལཀྵྨི་ནི།  མོེ་ནཱ་ཤི་ཡ་སིདྡྷྱནྟུ་མོནྟྲ་པདཱཿསྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་བྀྷྲ་
ཀུ་ཊཱ་ིཔ་རི་མོ་སུ་བྷ་ག་ེསྭཱ་ཧཱ།  ལན་གསུམོ་དུ་བརྗེོད་པརི་བྱ་སྟོེ།  གང་ལ་ལ་དུས་གསུམོ་དུ་ཀུ་ཊཱ་ིཔ་རི་མོ་སུ་བྷ་ག་ེསྭཱ་ཧཱ།  ལན་གསུམོ་དུ་བརྗེོད་པརི་བྱ་སྟོེ།  གང་ལ་ལ་དུས་གསུམོ་དུ་
འདོན་པ་དེའ་ིམོ་ིམོཐུན་པའ་ིཕྱོགས་ཐམོས་ཅད་འཇེིག་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །སྐལ་བ་བཟང་པ་ོདང་འདོན་པ་དེའ་ིམོ་ིམོཐུན་པའ་ིཕྱོགས་ཐམོས་ཅད་འཇེིག་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །སྐལ་བ་བཟང་པ་ོདང་
ལྡན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །འབྱོརི་པ་ཟད་མོི་ཤིེས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །མོི་དང་ཕྲད་དུ་འགྲོོ་བའི་ཚེ་ལྡན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །འབྱོརི་པ་ཟད་མོི་ཤིེས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །མོི་དང་ཕྲད་དུ་འགྲོོ་བའི་ཚེ་
བཀླགས་ནས་ཕྲད་པརི་བྱས་ན་མོ་ིདེས་ད་ེལ་བུའ་ིའདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་པརི་འགྱུརི་ཏི་ེདགའ་བརི་བཀླགས་ནས་ཕྲད་པརི་བྱས་ན་མོ་ིདེས་ད་ེལ་བུའ་ིའདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་པརི་འགྱུརི་ཏི་ེདགའ་བརི་
འགྱུརི་ལ་ཇེ་ིསྐད་བསྐ་ོབ་བཞིིན་བྱེད་དོ།  །རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མོ་ིའཆེད་པརི་བཀླགས་ན་ཚངས་པ་འགྱུརི་ལ་ཇེ་ིསྐད་བསྐ་ོབ་བཞིིན་བྱེད་དོ།  །རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མོ་ིའཆེད་པརི་བཀླགས་ན་ཚངས་པ་
དང་བྲམོ་ཟེས་དྲེག་ཤུལ་གྱིི་ལས་བྱས་ཀྱིང་མོི་ཚུགས་པརི་འགྱུརི་ལ།  སངས་རྒྱས་མོང་དང་བྲམོ་ཟེས་དྲེག་ཤུལ་གྱིི་ལས་བྱས་ཀྱིང་མོི་ཚུགས་པརི་འགྱུརི་ལ།  སངས་རྒྱས་མོང་
པ་ོལ་བསྙེན་བཀུརི་བྱས་པརི་ཡང་འགྱུརི་རིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་པ་ོལ་བསྙེན་བཀུརི་བྱས་པརི་ཡང་འགྱུརི་རིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་
སྩལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཡི་རིངས་སྩལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཡི་རིངས་
ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མོངོན་པརི་བསྟོོད་དོ།  །འཕགས་པ་དཔལ་ཆེེན་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མོངོན་པརི་བསྟོོད་དོ།  །འཕགས་པ་དཔལ་ཆེེན་
མོའོ་ིམོད་ོརྫིགོས་ས།ོ།  །།མོའོ་ིམོད་ོརྫིགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གརི་གྱིི་མོཁན་པོ་ཛིི་ན་མོི་ཏྲ་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བ་བནྡེ་ཡེ་ཤིེས་སྡེེས་རྒྱ་གརི་གྱིི་མོཁན་པོ་ཛིི་ན་མོི་ཏྲ་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བ་བནྡེ་ཡེ་ཤིེས་སྡེེས་
བསྒྱུརི་ཅིང་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།བསྒྱུརི་ཅིང་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

དཔལ་གྱི་ིལྷ་མོོའ་ིམོཚན་བཅུ་གཉསི་པ།དཔལ་གྱི་ིལྷ་མོོའ་ིམོཚན་བཅུ་གཉསི་པ།

དཔལ་གྱི་ིལྷ་མོོའ་ིམོཚན་བཅུ་གཉིས་པ།  དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དཔལ་གྱི་ིལྷ་མོོའ་ིམོཚན་བཅུ་གཉིས་པ།  དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ།  །འཕགས་པ་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཕྱག་ལོ།  །འཕགས་པ་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཕྱག་
འཚལ་ལོ།  །དཔལ་ལྷ་མོོ་ཆེེན་མོོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་འཚལ་ལོ།  །དཔལ་ལྷ་མོོ་ཆེེན་མོོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་
གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་བད་ེབ་ཅན་གྱི་ིའཇེིག་རྟེེན་ན་བཞུགས་ཏིེ།  ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་བད་ེབ་ཅན་གྱི་ིའཇེིག་རྟེེན་ན་བཞུགས་ཏིེ།  ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་
སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་
ལ་བ་དེརི་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིས་ལ་མོག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ལ་བ་དེརི་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིས་ལ་མོག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་
ཏིེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཏིེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་
དཔལ་ལྷ་མོ་ོཆེེན་མོ་ོཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེརི་སོང་སྟོ་ེདྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམོ་དཔལ་ལྷ་མོ་ོཆེེན་མོ་ོཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེརི་སོང་སྟོ་ེདྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམོ་
ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིས་ལ་མོག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ།  །དེ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིས་ལ་མོག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ།  །དེ་
ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དཔལ་ཆེེན་མོ་ོལ་གཟིགས་ནས་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དཔལ་ཆེེན་མོ་ོལ་གཟིགས་ནས་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་
ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དག་ེསློོང་ངམོ།  དག་ེསློོང་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དག་ེསློོང་ངམོ།  དག་ེསློོང་
མོ་འམོ།  དག་ེབསྙེན་ནམོ།  དག་ེབསྙེན་མོ་འམོ།  སེམོས་ཅན་གང་སུ་ཡང་རུང་བས་དཔལ་མོ་འམོ།  དག་ེབསྙེན་ནམོ།  དག་ེབསྙེན་མོ་འམོ།  སེམོས་ཅན་གང་སུ་ཡང་རུང་བས་དཔལ་
ཆེེན་མོ་ོའདིའི་མོིང་བཅུ་གཉིས་ཤིེས་ཏིེ།  འཆེང་བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  སྒྲུབ་པརི་བྱེད་པ་ཆེེན་མོ་ོའདིའི་མོིང་བཅུ་གཉིས་ཤིེས་ཏིེ།  འཆེང་བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  སྒྲུབ་པརི་བྱེད་པ་
དང་།  རྗེོད་པརི་ཡང་བྱེད་ན་ད་ེདབུལ་པ་ོསྤོངས་ནས་ཕྱུག་པ་ོཆེེན་པོརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེནས་དང་།  རྗེོད་པརི་ཡང་བྱེད་ན་ད་ེདབུལ་པ་ོསྤོངས་ནས་ཕྱུག་པ་ོཆེེན་པོརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེནས་
འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་གྱུརི་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །དཔལ་ལྷ་མོ་ོའབྱུང་པོའ་ིཚོགས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་གྱུརི་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །དཔལ་ལྷ་མོ་ོ
ཆེེན་མོོའ་ིམོིང་བཅུ་གཉིས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  བཀྲོ་ཤིིས་མོ།  དཔལ་ལྡན་མོ།  པདྨའ་ིཕྲེང་ཐོགས་ཆེེན་མོོའ་ིམོིང་བཅུ་གཉིས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  བཀྲོ་ཤིིས་མོ།  དཔལ་ལྡན་མོ།  པདྨའ་ིཕྲེང་ཐོགས་
མོ།  ནོརི་བདག་མོ།  དཀརི་ཤིམོ་མོ།  གྲོགས་ཆེེན་མོ།  པདྨ་སྤྱོན་མོངའ་མོ།  གྲོགས་མོ།  ནོརི་བདག་མོ།  དཀརི་ཤིམོ་མོ།  གྲོགས་ཆེེན་མོ།  པདྨ་སྤྱོན་མོངའ་མོ།  གྲོགས་
མོ།  འོད་ཆེེན་མོ།  ཟས་སྦྱོིན་མོ།  རིིན་ཆེེན་འོད་ལྡན་མོ།  དཔལ་ཆེེན་མོ་ོམོ།  སངས་རྒྱས་མོ།  འོད་ཆེེན་མོ།  ཟས་སྦྱོིན་མོ།  རིིན་ཆེེན་འོད་ལྡན་མོ།  དཔལ་ཆེེན་མོ་ོམོ།  སངས་རྒྱས་
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འŋགས་Ŋ་ŉŬར་ǼŢ་ȅŉ་ļŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ŉŬར་ǼŢ་ȅŉ་ļŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །དཔལ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །དཔལ་
ཆེེན་མོོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཛིི་ནི།  གྷྲིུ་ཎཾི།  དགོས་པ་ཐམོས་ཅད་སྒྲུབ་པརི་ཆེེན་མོོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཛིི་ནི།  གྷྲིུ་ཎཾི།  དགོས་པ་ཐམོས་ཅད་སྒྲུབ་པརི་
མོཛིད་པ།  ས་ིམོ་ིས་ིམོི།  ན་ིམོ་ིན་ིམོི།  བདག་ག་ིམོ་ིཤིེས་པ་ཐམོས་ཅད་བསལ་བརི་མོཛིོད་མོཛིད་པ།  ས་ིམོ་ིས་ིམོི།  ན་ིམོ་ིན་ིམོི།  བདག་ག་ིམོ་ིཤིེས་པ་ཐམོས་ཅད་བསལ་བརི་མོཛིོད་
ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་
སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་
པ་ལ་མོངནོ་པརི་དགའ།ོ  །དཔལ་གྱི་ིལྷ་མོ་ོཆེནེ་མོོའ་ིམོཚན་བཅུ་གཉསི་པ་རྫིགོས་ས།ོ།  །།པ་ལ་མོངནོ་པརི་དགའ།ོ  །དཔལ་གྱི་ིལྷ་མོ་ོཆེནེ་མོོའ་ིམོཚན་བཅུ་གཉསི་པ་རྫིགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གརི་གྱིི་མོཁན་པོ་ཛིི་ན་མོི་ཏྲ་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བ་བནྡེ་ཡེ་ཤིེས་སྡེེས་རྒྱ་གརི་གྱིི་མོཁན་པོ་ཛིི་ན་མོི་ཏྲ་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བ་བནྡེ་ཡེ་ཤིེས་སྡེེས་
བསྒྱུརི་ཅིང་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།བསྒྱུརི་ཅིང་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་ནོརི་གྱི་ིརྒྱུན་ཅསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།འཕགས་པ་ནོརི་གྱི་ིརྒྱུན་ཅསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་བ་སུ་དྷཱ་རཱ་ནཱ་མོདྷཱ་རི་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ནོརི་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་བ་སུ་དྷཱ་རཱ་ནཱ་མོདྷཱ་རི་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ནོརི་
གྱི་ིརྒྱུན་ཅེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་གྱི་ིརྒྱུན་ཅེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་
ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀཽ་ཤཱམྦཱ་ིཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀཽ་ཤཱམྦཱ་ི
ན་ཚེརི་མོ་ཅན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིནགས་མོཆེོག་ཆེེན་པ་ོན།  དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམོ་གྱི་ིདག་ེསློོང་ག་ིན་ཚེརི་མོ་ཅན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིནགས་མོཆེོག་ཆེེན་པ་ོན།  དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམོ་གྱི་ིདག་ེསློོང་ག་ི
དག་ེའདུན་ཆེེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་དག་ེའདུན་ཆེེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་
ཏིན་ཐམོས་ཅད་དང་ལྡན་པ་རིབ་ཏུ་མོང་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏིེ།  དེའི་ཚེ་ཀཽ་ཏིན་ཐམོས་ཅད་དང་ལྡན་པ་རིབ་ཏུ་མོང་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏིེ།  དེའི་ཚེ་ཀཽ་
ཤཱམྦཱིའི་གྲོོང་ཁྱེརི་ཆེེན་པོ་ན་ཁྱིམོ་བདག་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ།  དབང་པོ་ཉེ་བརི་ཞིི་ཤཱམྦཱིའི་གྲོོང་ཁྱེརི་ཆེེན་པོ་ན་ཁྱིམོ་བདག་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ།  དབང་པོ་ཉེ་བརི་ཞིི་
བ།  ཡིད་ཉ་ེབརི་ཞི་ིབ།  བུ་ཕ་ོདང་།  བུ་མོ་ོམོང་བ།  བཟའ་མོ་ིམོང་པ་ོདང་ལྡན་པ།  དད་ཅིང་བ།  ཡིད་ཉ་ེབརི་ཞི་ིབ།  བུ་ཕ་ོདང་།  བུ་མོ་ོམོང་བ།  བཟའ་མོ་ིམོང་པ་ོདང་ལྡན་པ།  དད་ཅིང་
ཆེེརི་དད་པ་ཞིིག་གནས་པ་དེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེརི་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམོ་ཆེེརི་དད་པ་ཞིིག་གནས་པ་དེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེརི་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམོ་
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ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མོག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  ལན་འབུམོ་ཕྲག་དུ་མོརི་བསྐོརི་བ་བྱས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མོག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  ལན་འབུམོ་ཕྲག་དུ་མོརི་བསྐོརི་བ་བྱས་
ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ།  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཁྱིམོ་བདག་ཟླ་བ་བཟང་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ།  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཁྱིམོ་བདག་ཟླ་བ་བཟང་
པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །གལ་ཏིེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟོན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །གལ་ཏིེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟོན་
པའི་སློད་དུ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་སྐབས་བྱེ་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་པའི་སློད་དུ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་སྐབས་བྱེ་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་
གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་བདག་ཕྱོགས་འགའ་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་བདག་ཕྱོགས་འགའ་
ཞིིག་ཞུ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱིམོ་བདག་ཟླ་བ་ཞིིག་ཞུ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱིམོ་བདག་ཟླ་བ་
བཟང་པ་ོལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཁྱིམོ་བདག་ཁྱོད་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་དྲེིས་ཤིིག་བཟང་པ་ོལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཁྱིམོ་བདག་ཁྱོད་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་དྲེིས་ཤིིག་
དང་།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ཇེི་སྐད་དྲེིས་པའི་དྲེི་བ་ལུང་བསྟོན་པས་ངས་ཁྱོད་ཀྱིི་སེམོས་རིངས་པརི་དང་།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ཇེི་སྐད་དྲེིས་པའི་དྲེི་བ་ལུང་བསྟོན་པས་ངས་ཁྱོད་ཀྱིི་སེམོས་རིངས་པརི་
བྱའོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ཁྱིམོ་བདག་ཟླ་བ་བཟང་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་བྱའོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ཁྱིམོ་བདག་ཟླ་བ་བཟང་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་
ལེགས་ས་ོཞིེས་གསོལ་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟརི་མོཉན་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིལེགས་ས་ོཞིེས་གསོལ་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟརི་མོཉན་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ི
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་རིིགས་ཀྱིི་བུའམོ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་དབུལ་པོརི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་རིིགས་ཀྱིི་བུའམོ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་དབུལ་པོརི་
གྱུརི་པ་ལས་ཇེ་ིལྟརི་དབུལ་བ་མོ་མོཆེིས་པརི་འགྱུརི་ཞིིང་།  བྲ་ོནད་ཀྱིིས་ཐེབས་ན་ཡང་བྲ་ོགྱུརི་པ་ལས་ཇེ་ིལྟརི་དབུལ་བ་མོ་མོཆེིས་པརི་འགྱུརི་ཞིིང་།  བྲ་ོནད་ཀྱིིས་ཐེབས་ན་ཡང་བྲ་ོ
ནད་མོ་མོཆེིས་པརི་འགྱུརི་བ་ལགས།  ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མོཁྱེན་བཞིིན་དུ་ཁྱིམོ་ནད་མོ་མོཆེིས་པརི་འགྱུརི་བ་ལགས།  ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མོཁྱེན་བཞིིན་དུ་ཁྱིམོ་
བདག་ཟླ་བ་བཟང་པ་ོལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཁྱིམོ་བདག་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིརི་དབུལ་བདག་ཟླ་བ་བཟང་པ་ོལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཁྱིམོ་བདག་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིརི་དབུལ་
པོའ་ིདོན་དུ་འདྲེི།  ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཁྱིམོ་བདག་ཟླ་བ་པོའ་ིདོན་དུ་འདྲེི།  ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཁྱིམོ་བདག་ཟླ་བ་
བཟང་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་དབུལ་བ་མོང་བ་བཟང་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་དབུལ་བ་མོང་བ་
དང་།  གས་ོབ་མོང་བ།  བུ་ཕ་ོདང་།  བུ་མོ་ོམོང་བ།  བཟའ་མོི་མོང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ལགས་དང་།  གས་ོབ་མོང་བ།  བུ་ཕ་ོདང་།  བུ་མོ་ོམོང་བ།  བཟའ་མོི་མོང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ལགས་
ཏིེ།  དེའ་ིསློད་དུ་གང་ག་ིསེམོས་ཅན་དབུལ་བ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིདབུལ་པ་མོ་མོཆེིས་པརི་འགྱུརི་བ་ཏིེ།  དེའ་ིསློད་དུ་གང་ག་ིསེམོས་ཅན་དབུལ་བ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིདབུལ་པ་མོ་མོཆེིས་པརི་འགྱུརི་བ་
དང་།  བྲ་ོནད་ཀྱིིས་ཐེབས་པ་རྣམོས་བྲ་ོནད་མོ་མོཆེིས་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  ནོརི་དང་།  འབྲུ་དང་།  བྲ་ོནད་ཀྱིིས་ཐེབས་པ་རྣམོས་བྲ་ོནད་མོ་མོཆེིས་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  ནོརི་དང་།  འབྲུ་
དང་།  མོཛིོད་དང་།  བང་མོཛིོད་མོང་པ་ོདང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  སྡུག་པ་དང་།  ཡིད་དང་།  མོཛིོད་དང་།  བང་མོཛིོད་མོང་པ་ོདང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  སྡུག་པ་དང་།  ཡིད་
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དུ་མོཆེི་བ་དང་།  མོཐོང་ན་ཡིད་དུ་འཐད་པ་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུརི་བ་དང་།  སྦྱོིན་དུ་མོཆེི་བ་དང་།  མོཐོང་ན་ཡིད་དུ་འཐད་པ་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུརི་བ་དང་།  སྦྱོིན་
བདག་མོཛིོད་པས་མོ་ིའཚལ་ཞིིང་།  དབྱིག་དང་།  གསེརི་དང་།  ནོརི་དང་།  འབྲུའ་ིམོཛིོད་བདག་མོཛིོད་པས་མོ་ིའཚལ་ཞིིང་།  དབྱིག་དང་།  གསེརི་དང་།  ནོརི་དང་།  འབྲུའ་ིམོཛིོད་
དང་།  བང་མོཛིོད་རྣམོས་དང་།  ནོརི་བུ་དང་།  མུ་ཏིིག་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་དང་།  བཻ་ཌཱུརྱ་དང་།  བང་མོཛིོད་རྣམོས་དང་།  ནོརི་བུ་དང་།  མུ་ཏིིག་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་དང་།  བཻ་ཌཱུརྱ་
དང་།  དུང་དང་།  མོན་ཤིེལ་དང་།  བྱི་རུ་དང་།  ས་ལེ་སྦྲམོ་དང་།  དབུལ་བསམོ་འཚལ་དང་།  དུང་དང་།  མོན་ཤིེལ་དང་།  བྱི་རུ་དང་།  ས་ལེ་སྦྲམོ་དང་།  དབུལ་བསམོ་འཚལ་
ཅིང་འབྱོརི་བརི་འགྱུརི་བ་དང་།  ཁྱིམོ་གྱི་ིབུ་སྨོད་དང་།  བཟའ་མོ་ིརྣམོས་བརྟེན་པརི་འགྱུརི་ཅིང་འབྱོརི་བརི་འགྱུརི་བ་དང་།  ཁྱིམོ་གྱི་ིབུ་སྨོད་དང་།  བཟའ་མོ་ིརྣམོས་བརྟེན་པརི་འགྱུརི་
བའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་ད་ེབཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལེགས་པརི་བཤིད་དུ་གསོལ།  ད་ེསྐད་བའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་ད་ེབཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལེགས་པརི་བཤིད་དུ་གསོལ།  ད་ེསྐད་
ཅེས་གསོལ་བ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱིམོ་བདག་ཟླ་བ་བཟང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་ཅེས་གསོལ་བ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱིམོ་བདག་ཟླ་བ་བཟང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་
བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཁྱིམོ་བདག་འདས་པའ་ིདུས་བསྐལ་བ་གྲོངས་མོེད་པ་འདས་པརི་གྱུརི་པ་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཁྱིམོ་བདག་འདས་པའ་ིདུས་བསྐལ་བ་གྲོངས་མོེད་པ་འདས་པརི་གྱུརི་པ་
དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་
རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབརི་གཤིེགས་པ།  འཇེིག་རྟེེན་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབརི་གཤིེགས་པ།  འཇེིག་རྟེེན་
མོཁྱེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུརི་བ།  བླ་ན་མོེད་པ།  ལྷ་དང་མོི་རྣམོས་ཀྱིི་སྟོོན་མོཁྱེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུརི་བ།  བླ་ན་མོེད་པ།  ལྷ་དང་མོི་རྣམོས་ཀྱིི་སྟོོན་
པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་རྒྱ་མོཚོའ་ིདབྱངས་ཞིེས་བྱ་བ་འཇེིག་རྟེེན་དུ་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་རྒྱ་མོཚོའ་ིདབྱངས་ཞིེས་བྱ་བ་འཇེིག་རྟེེན་དུ་
བྱུང་སྟོ།ེ  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེལས་ནོརི་གྱི་ིརྒྱུན་ཅེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་བྱུང་སྟོ།ེ  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེལས་ནོརི་གྱི་ིརྒྱུན་ཅེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་
འདི་ཐོས་ཏིེ་བཟུང་ཞིིང་བཅངས།  བཀླགས།  ཀུན་ཆུབ་པརི་བྱས།  རྗེེས་སུ་ཡི་རིང་བརི་འདི་ཐོས་ཏིེ་བཟུང་ཞིིང་བཅངས།  བཀླགས།  ཀུན་ཆུབ་པརི་བྱས།  རྗེེས་སུ་ཡི་རིང་བརི་
བྱས་ཤིིང་།  གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེརི་ཡང་དག་པརི་རིབ་ཏུ་བསྟོན་ཏིེ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབྱས་ཤིིང་།  གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེརི་ཡང་དག་པརི་རིབ་ཏུ་བསྟོན་ཏིེ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེ
ཡང་ངས་ད་ེབཤིད་པརི་བྱའོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་གཟུངས་སྔགས་འདིའ་ིམོཐུས་མོ་ིརྣམོས་རྣམོ་ཡང་ངས་ད་ེབཤིད་པརི་བྱའོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་གཟུངས་སྔགས་འདིའ་ིམོཐུས་མོ་ིརྣམོས་རྣམོ་
པརི་ཐོ་འཚམོ་པརི་མོི་བྱེད་དོ།  །མོི་མོ་ཡིན་པ་རྣམོས་རྣམོ་པརི་ཐོ་འཚམོ་པརི་མོི་བྱེད་པརི་ཐོ་འཚམོ་པརི་མོི་བྱེད་དོ།  །མོི་མོ་ཡིན་པ་རྣམོས་རྣམོ་པརི་ཐོ་འཚམོ་པརི་མོི་བྱེད་
དོ།  །གནོད་སྦྱོིན་རྣམོས་རྣམོ་པརི་ཐོ་འཚམོ་པརི་མོི་བྱེད་དོ།  །སྲིིན་པོ་རྣམོས་རྣམོ་པརི་ཐོ་དོ།  །གནོད་སྦྱོིན་རྣམོས་རྣམོ་པརི་ཐོ་འཚམོ་པརི་མོི་བྱེད་དོ།  །སྲིིན་པོ་རྣམོས་རྣམོ་པརི་ཐོ་
འཚམོ་པརི་མོ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཡ་ིདགས་རྣམོས་རྣམོ་པརི་ཐ་ོའཚམོ་པརི་མོ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཤི་ཟ་རྣམོས་འཚམོ་པརི་མོ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཡ་ིདགས་རྣམོས་རྣམོ་པརི་ཐ་ོའཚམོ་པརི་མོ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཤི་ཟ་རྣམོས་
རྣམོ་པརི་ཐོ་འཚམོ་པརི་མོི་བྱེད་དོ།  །འབྱུང་པོ་རྣམོས་རྣམོ་པརི་ཐོ་འཚམོ་པརི་མོི་བྱེད་རྣམོ་པརི་ཐོ་འཚམོ་པརི་མོི་བྱེད་དོ།  །འབྱུང་པོ་རྣམོས་རྣམོ་པརི་ཐོ་འཚམོ་པརི་མོི་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

དོ།  །གྲུལ་བུམོ་རྣམོས་རྣམོ་པརི་ཐ་ོའཚམོ་པརི་མོ་ིབྱེད་དོ།  །བརྗེེད་བྱེད་རྣམོས་རྣམོ་པརི་ཐ་ོདོ།  །གྲུལ་བུམོ་རྣམོས་རྣམོ་པརི་ཐ་ོའཚམོ་པརི་མོ་ིབྱེད་དོ།  །བརྗེེད་བྱེད་རྣམོས་རྣམོ་པརི་ཐ་ོ
འཚམོ་པརི་མོ་ིབྱེད་ད།ོ  །གནོན་པ་ོརྣམོས་རྣམོ་པརི་ཐ་ོའཚམོ་པརི་མོ་ིབྱེད་ད།ོ  །ལུས་སྲུལ་པ་ོའཚམོ་པརི་མོ་ིབྱེད་ད།ོ  །གནོན་པ་ོརྣམོས་རྣམོ་པརི་ཐ་ོའཚམོ་པརི་མོ་ིབྱེད་ད།ོ  །ལུས་སྲུལ་པ་ོ
རྣམོས་རྣམོ་པརི་ཐོ་འཚམོ་པརི་མོི་བྱེད་དོ།  །ལྷ་མོ་ཡིན་རྣམོས་རྣམོ་པརི་ཐོ་འཚམོ་པརི་མོི་རྣམོས་རྣམོ་པརི་ཐོ་འཚམོ་པརི་མོི་བྱེད་དོ།  །ལྷ་མོ་ཡིན་རྣམོས་རྣམོ་པརི་ཐོ་འཚམོ་པརི་མོི་
བྱེད་དོ།  །ཟས་སུ་མོི་གཙང་བ་ཟ་བ་རྣམོས་དང་།  ཟས་སུ་གཅིན་འཐུང་བ་རྣམོས་བྱེད་དོ།  །ཟས་སུ་མོི་གཙང་བ་ཟ་བ་རྣམོས་དང་།  ཟས་སུ་གཅིན་འཐུང་བ་རྣམོས་
དང་།  ཟས་སུ་ཁྲིག་འཐུང་བ་རྣམོས་དང་།  ཟས་སུ་ཤི་ཟ་བ་རྣམོས་དང་།ཟས་སུ་རྣག་འཐུང་དང་།  ཟས་སུ་ཁྲིག་འཐུང་བ་རྣམོས་དང་།  ཟས་སུ་ཤི་ཟ་བ་རྣམོས་དང་།ཟས་སུ་རྣག་འཐུང་
བ་རྣམོས་དང་།  ཟས་སུ་ཞིག་ཟ་བ་རྣམོས་དང་།  ཟས་སུ་རྐེང་ཟ་བ་རྣམོས་དང་།  ཟས་སུ་བ་རྣམོས་དང་།  ཟས་སུ་ཞིག་ཟ་བ་རྣམོས་དང་།  ཟས་སུ་རྐེང་ཟ་བ་རྣམོས་དང་།  ཟས་སུ་
ངརི་སྣབས་ཟ་བ་རྣམོས་དང་།  ཟས་སུ་སྟོོང་ཁུང་ནས་འབབ་པ་ཟ་བ་རྣམོས་དང་།  ཟས་སུ་ངརི་སྣབས་ཟ་བ་རྣམོས་དང་།  ཟས་སུ་སྟོོང་ཁུང་ནས་འབབ་པ་ཟ་བ་རྣམོས་དང་།  ཟས་སུ་
དབུགས་རྔུབ་པ་དང་།  འབྱུང་བ་ཟ་བའི་བརི་རྣམོས་རྣམོ་པརི་འཚེ་བརི་མོི་འགྱུརི་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་།  འབྱུང་བ་ཟ་བའི་བརི་རྣམོས་རྣམོ་པརི་འཚེ་བརི་མོི་འགྱུརི་
རི།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ནོརི་གྱི་ིརྒྱུན་གྱི་ིགཟུངས་འད་ིརིིགས་ཀྱི་ིབུའམོ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་ག་ིརི།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ནོརི་གྱི་ིརྒྱུན་གྱི་ིགཟུངས་འད་ིརིིགས་ཀྱི་ིབུའམོ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་ག་ི
ཁྱིམོ་ན་ཡོད་དམོ།  སྙིང་ལ་ཡོད་དམོ།  ལག་ན་ཡོད་དམོ།  གླེེགས་བམོ་དུ་ཆུད་དམོ།  ཐོས་ཁྱིམོ་ན་ཡོད་དམོ།  སྙིང་ལ་ཡོད་དམོ།  ལག་ན་ཡོད་དམོ།  གླེེགས་བམོ་དུ་ཆུད་དམོ།  ཐོས་
པརི་གྱུརི་ཏིམོ།  ཀུན་ཆུབ་པརི་བྱས་སམོ།  བཀླགས་སམོ།  བཟུང་ངམོ།  རྗེེས་སུ་ཡ་ིརིང་པརི་གྱུརི་ཏིམོ།  ཀུན་ཆུབ་པརི་བྱས་སམོ།  བཀླགས་སམོ།  བཟུང་ངམོ།  རྗེེས་སུ་ཡ་ིརིང་
བརི་བྱས་སམོ།  གཞིན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེེརི་རིབ་ཏུ་བསྟོན་པའ་ིརིིགས་ཀྱི་ིབུའམོ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བརི་བྱས་སམོ།  གཞིན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེེརི་རིབ་ཏུ་བསྟོན་པའ་ིརིིགས་ཀྱི་ིབུའམོ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་
མོོ་དེ་ལ་ཡུན་རིིང་པོའ་ིདོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  དགེ་བ་དང་།  གྲུབ་པ་དང་།  བདེ་བ་མོོ་དེ་ལ་ཡུན་རིིང་པོའ་ིདོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  དགེ་བ་དང་།  གྲུབ་པ་དང་།  བདེ་བ་
དང་།  ལ་ོལེགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །སུ་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ལ་མོཆེོད་པ་བྱས་དང་།  ལ་ོལེགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །སུ་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ལ་མོཆེོད་པ་བྱས་
ཏིེ།  ནོརི་གྱི་ིརྒྱུན་གྱི་ིགཟུངས་འད་ིནམོ་ཕྱེད་ན་ལན་གཉིས་སམོ།  ལན་གསུམོ་མོམོ།  ལན་ཏིེ།  ནོརི་གྱི་ིརྒྱུན་གྱི་ིགཟུངས་འད་ིནམོ་ཕྱེད་ན་ལན་གཉིས་སམོ།  ལན་གསུམོ་མོམོ།  ལན་
བཞིི་བཏིོན་ན་དེའི་ལྷ་ཡི་རིངས་ཏིེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་བསྟོན་པ་ལ་དགའ་བ་བཞིི་བཏིོན་ན་དེའི་ལྷ་ཡི་རིངས་ཏིེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་བསྟོན་པ་ལ་དགའ་བ་
དང་།  ཆེོས་གདགས་པ་བྱས་པས་དགའ་བ་དང་།  དག་ེའདུན་གདགས་པ་བྱས་པས་དགའ་དང་།  ཆེོས་གདགས་པ་བྱས་པས་དགའ་བ་དང་།  དག་ེའདུན་གདགས་པ་བྱས་པས་དགའ་
བ་དང་།  ཆེོས་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་དང་ལྷག་པའ་ིབསམོ་པས་བདག་ཉིད་འོངས་ཏི་ེའབྲུའ་ིཆེརི་བ་དང་།  ཆེོས་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་དང་ལྷག་པའ་ིབསམོ་པས་བདག་ཉིད་འོངས་ཏི་ེའབྲུའ་ིཆེརི་
འབེབས་སོ།  །ན་མོོ་བཛྲ་དྷི་རི་སཱི་གརི་ནི་རྒྷོོ་ཥཱི་ཡ།  ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨཾ་སུ་རཱུ་འབེབས་སོ།  །ན་མོོ་བཛྲ་དྷི་རི་སཱི་གརི་ནི་རྒྷོོ་ཥཱི་ཡ།  ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨཾ་སུ་རཱུ་
བེ།  བྷ་དྲེེ།  བྷ་དྲཱ་བ་ཏིི།  ཨདྒྲ་ལེ།  མོངྒི་ལེ།  མོངྒི་ལ་བ་ཏིི།  ཨ་ལེ།  ཨ་ཙ་ལེ།  ཨ་ཙ་ལ་བ་བེ།  བྷ་དྲེེ།  བྷ་དྲཱ་བ་ཏིི།  ཨདྒྲ་ལེ།  མོངྒི་ལེ།  མོངྒི་ལ་བ་ཏིི།  ཨ་ལེ།  ཨ་ཙ་ལེ།  ཨ་ཙ་ལ་བ་
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འŋགས་Ŋ་ŉŬར་ǼŢ་ȅŉ་ļŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ŉŬར་ǼŢ་ȅŉ་ļŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

ལེ།  ཨུདྷ་ཏི་ནི།  ཨུདྦྷྱོེ་ད་ནི།  བསྱ་བ་ཏིི།  དཱ་ན་པ་ཏིི།  དྷི་ནྱ་པ་ཏིི།  ཤྲཱིི་མོ་ཏིི།  པྲ་བྷ་བ་ལེ།  ཨུདྷ་ཏི་ནི།  ཨུདྦྷྱོེ་ད་ནི།  བསྱ་བ་ཏིི།  དཱ་ན་པ་ཏིི།  དྷི་ནྱ་པ་ཏིི།  ཤྲཱིི་མོ་ཏིི།  པྲ་བྷ་བ་
ཏིི།  ཨ་མོ་ལེ།  བི་མོ་ལེ།  ནིརྨ་ལེ།  རུ་རུ།  སུ་རཱུ་པེ།  སུ་རཱུ་པ་མོ་ལེ།  བི་མོ་ལེ།  ཙ་ཏིི།  ཨ་མོ་ལེ།  བི་མོ་ལེ།  ནིརྨ་ལེ།  རུ་རུ།  སུ་རཱུ་པེ།  སུ་རཱུ་པ་མོ་ལེ།  བི་མོ་ལེ།  ཙ་
ལེ།  ཨརྩེ་ནསྟོེ།  ཨ་ན་ནསྟོེ།  བ་ིན་ནསྟོེ།  བ་ིཤྭེ་ཀ་ེཤིི།  བ་ིཤྭེ་ན་ིཤིི།  ཨངྐུ་རིེ།  མོངྐུ་རིེ།  པྲ་ལེ།  ཨརྩེ་ནསྟོེ།  ཨ་ན་ནསྟོེ།  བ་ིན་ནསྟོེ།  བ་ིཤྭེ་ཀ་ེཤིི།  བ་ིཤྭེ་ན་ིཤིི།  ཨངྐུ་རིེ།  མོངྐུ་རིེ།  པྲ་
བངྐུ་རིེ།  བཱ་ིརི་མོེ།  བིདྷི་མོེ།  རི་ིརི་ིམོེ།  ད་ིད་ིམོེ།  དུ་དུ་མོེ།  ཁ་ཁ་མོེ།  ཏི་ཏི་རིེ།  ཏི་རི་ཏི་བངྐུ་རིེ།  བཱ་ིརི་མོེ།  བིདྷི་མོེ།  རི་ིརི་ིམོེ།  ད་ིད་ིམོེ།  དུ་དུ་མོེ།  ཁ་ཁ་མོེ།  ཏི་ཏི་རིེ།  ཏི་རི་ཏི་
རི།  ཏཱ་རི་ཏཱ་རི།  བཛྲ་ེབཛྲ་ེབཛྲ་ེབ་མོེ།  ཊ་ཀ་ེཊ་ཀེ།  ཋ་ཀ་ེཋ་ཀེ།  ཨུཀྐེ།  བུཀྐེ།  ཋ་ཀ་ེཋ་རི་རི།  ཏཱ་རི་ཏཱ་རི།  བཛྲ་ེབཛྲ་ེབཛྲ་ེབ་མོེ།  ཊ་ཀ་ེཊ་ཀེ།  ཋ་ཀ་ེཋ་ཀེ།  ཨུཀྐེ།  བུཀྐེ།  ཋ་ཀ་ེཋ་རི་
ཀེ།  ཨ་བརྟེ་ནི།  བ་རི་ཤི་ན།  ཥ་ད་ན་ིབཛྲ་དྷཱ་རི་སཱི་ག་རི་ན་ིརྒྷོ་ོཥཱིན།  ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་མོ་ནུ་སྨོ་ཀེ།  ཨ་བརྟེ་ནི།  བ་རི་ཤི་ན།  ཥ་ད་ན་ིབཛྲ་དྷཱ་རི་སཱི་ག་རི་ན་ིརྒྷོ་ོཥཱིན།  ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་མོ་ནུ་སྨོ་
རི།  སྨོ་རི།  སྨོ་རི།  སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི།  སཏྱ་མོ་ནུ་སྨོ་རི།  དྷིརྨ་སཏྱ་མོ་ནུ་སྨོ་རི།  སངྒྷ་སཏྱ་རི།  སྨོ་རི།  སྨོ་རི།  སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི།  སཏྱ་མོ་ནུ་སྨོ་རི།  དྷིརྨ་སཏྱ་མོ་ནུ་སྨོ་རི།  སངྒྷ་སཏྱ་
མོ་ནུ་སྨོ་རི།  ད་ཊ་ད་ཊ།  པཱུྃ་རི་པཱུྃ་རི།  པཱུྃ་རི་ཡ།  བཱུ་རི་ཡ།  བཱུ་རི་ཎཾ།ི  བྷ་རི་བྷ་རི་ཎཾ།ི  ཨ་མོ་མོ་ནུ་སྨོ་རི།  ད་ཊ་ད་ཊ།  པཱུྃ་རི་པཱུྃ་རི།  པཱུྃ་རི་ཡ།  བཱུ་རི་ཡ།  བཱུ་རི་ཎཾ།ི  བྷ་རི་བྷ་རི་ཎཾ།ི  ཨ་མོ་
ལེ།  སུ་མོངྒི་ལེ།  ཤཱནྟི་མོ་ཏིི།  ཤུ་བྷ་མོ་ཏིི།  མོངྒི་ལ་བྷ་ནི།  མོ་ཧཱ་མོ་ཏིི།  བྷ་དྲེ་བ་ཏིི།  པྲ་བྷ་ལེ།  སུ་མོངྒི་ལེ།  ཤཱནྟི་མོ་ཏིི།  ཤུ་བྷ་མོ་ཏིི།  མོངྒི་ལ་བྷ་ནི།  མོ་ཧཱ་མོ་ཏིི།  བྷ་དྲེ་བ་ཏིི།  པྲ་བྷ་
བ་ཏི།ི  སུ་ཙནྡྲ་མོ་ཏི།ི  ཨཱ་གཙྪ་ཨཱ་གཙྪ།  ས་མོ་ཡ་མོ་ནུ་སྨོ་རི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཱ་པརི་ཎཾ་ིམོ་ནུ་སྨོ་རི་བ་ཏི།ི  སུ་ཙནྡྲ་མོ་ཏི།ི  ཨཱ་གཙྪ་ཨཱ་གཙྪ།  ས་མོ་ཡ་མོ་ནུ་སྨོ་རི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཱ་པརི་ཎཾ་ིམོ་ནུ་སྨོ་རི་
སྭཱ་ཧཱ།  པྲ་བྷ་བ་མོ་ནུ་སྨོ་རི་སྭཱ་ཧཱ།  དཱ་ིདཱ་ིམོ་ནུ་སྨོ་རི་སྭཱ་ཧཱ།  ཏི་ེཛི་ོམོ་ནུ་སྨོ་རི་སྭཱ་ཧཱ།  བ་ིཛི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  པྲ་བྷ་བ་མོ་ནུ་སྨོ་རི་སྭཱ་ཧཱ།  དཱ་ིདཱ་ིམོ་ནུ་སྨོ་རི་སྭཱ་ཧཱ།  ཏི་ེཛི་ོམོ་ནུ་སྨོ་རི་སྭཱ་ཧཱ།  བ་ིཛི་ཡ་
མོ་ནུ་སྨོ་རི་སྭཱ་ཧཱ།  ཧྀྲྀ་ད་ཡ་མོ་ནུ་སྨོ་རི་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་ས་ཏྭ་བ་ིན་ཡ་མོ་ནུ་སྨོ་རི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾབ་མོ་ནུ་སྨོ་རི་སྭཱ་ཧཱ།  ཧྀྲྀ་ད་ཡ་མོ་ནུ་སྨོ་རི་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་ས་ཏྭ་བ་ིན་ཡ་མོ་ནུ་སྨོ་རི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾབ་
སུ་དྷཱ་རི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾབ་སུ་ཤྲི་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཤྲཱི་ིབ་སུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾབ་སུ་སྭཱ་ཧཱ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིསུ་དྷཱ་རི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾབ་སུ་ཤྲི་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཤྲཱི་ིབ་སུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾབ་སུ་སྭཱ་ཧཱ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ི
ནི་ནོརི་རྒྱུན་ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཏིེ།  གཟུངས་སྔགས་འདིའི་མོཐུས་མུ་གེ་དང་།  ནད་ནི་ནོརི་རྒྱུན་ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཏིེ།  གཟུངས་སྔགས་འདིའི་མོཐུས་མུ་གེ་དང་།  ནད་
དང་།  འཆེ་ིངས་འབྱུང་བརི་མོ་ིའགྱུརི་རི།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་སུ་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་དང་།  འཆེ་ིངས་འབྱུང་བརི་མོ་ིའགྱུརི་རི།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་སུ་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་
བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་ལ་མོཆེོད་པ་བྱས་ཏིེ།  ནོརི་གྱི་ིརྒྱུན་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་ལ་མོཆེོད་པ་བྱས་ཏིེ།  ནོརི་གྱི་ིརྒྱུན་
གྱི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིདག་ནུབ་གཅིག་བཏིོན་ན།  ད་ེནས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་གྱི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིདག་ནུབ་གཅིག་བཏིོན་ན།  ད་ེནས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་
འགྱུརི་རི།ོ  །རྒྱས་པའ་ིདོན་དུ་བདག་ག་ིཁྱིམོ་མོམོ།  གཞིན་གྱི་ིཁྱིམོ་མོམོ།  གནས་གཙང་མོ་འགྱུརི་རི།ོ  །རྒྱས་པའ་ིདོན་དུ་བདག་ག་ིཁྱིམོ་མོམོ།  གཞིན་གྱི་ིཁྱིམོ་མོམོ།  གནས་གཙང་མོ་
བང་མོཛིོད་དམོ།  གནས་གང་དུ་ཡང་རུང་བརི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་བང་མོཛིོད་དམོ།  གནས་གང་དུ་ཡང་རུང་བརི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་
དབང་ཕྱུག་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་དང་།  གསང་དབང་ཕྱུག་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་དང་།  གསང་
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སྔགས་ཀྱིི་ལྷའི་ཕྱིརི་ཙནྡན་གྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོརི་གྲུ་བཞིིརི་བྱས་ཏིེ་ནུབ་གཅིག་བཏིོན་སྔགས་ཀྱིི་ལྷའི་ཕྱིརི་ཙནྡན་གྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོརི་གྲུ་བཞིིརི་བྱས་ཏིེ་ནུབ་གཅིག་བཏིོན་
ན།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཁྱིམོ་ནོརི་དང་།  འབྲུ་དང་།  གསེརི་དངུལ་དང་།  ཡ་ོབྱད་ཐམོས་ཅད་ན།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཁྱིམོ་ནོརི་དང་།  འབྲུ་དང་།  གསེརི་དངུལ་དང་།  ཡ་ོབྱད་ཐམོས་ཅད་
ཀྱིི་རྒྱུན་མོི་ཆེེན་པོའ་ིམོཚན་ཙམོ་གྱིིས་གང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །འཇེིགས་པ་དང་།  གནོད་པ་ཀྱིི་རྒྱུན་མོི་ཆེེན་པོའ་ིམོཚན་ཙམོ་གྱིིས་གང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །འཇེིགས་པ་དང་།  གནོད་པ་
ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་མོེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཕྱིརི་ཁྱོད་རིབ་ཏུ་བསྒྲིམོས་ལ་ནོརི་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་མོེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཕྱིརི་ཁྱོད་རིབ་ཏུ་བསྒྲིམོས་ལ་ནོརི་
གྱི་ིརྒྱུན་གྱི་ིགཟུངས་འད་ིཟུང་ཤིིག  །ཆེོངས་ཤིིག  །ལྷོགས་ཤིིག  །སྟོོན་ཅིག  །གཞིན་དག་གྱི་ིརྒྱུན་གྱི་ིགཟུངས་འད་ིཟུང་ཤིིག  །ཆེོངས་ཤིིག  །ལྷོགས་ཤིིག  །སྟོོན་ཅིག  །གཞིན་དག་
ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེརི་ཡང་དག་པརི་རིབ་ཏུ་སྟོོན་ཅིག་དང་།  དེ་ཁྱོད་ཀྱིི་ཡུན་རིིང་པོའ་ིདོན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེརི་ཡང་དག་པརི་རིབ་ཏུ་སྟོོན་ཅིག་དང་།  དེ་ཁྱོད་ཀྱིི་ཡུན་རིིང་པོའ་ིདོན་
དང་།  ཕན་པ་དང་།  བདེ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལེགས་སོ་ཞིེས་གསོལ་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བདེ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལེགས་སོ་ཞིེས་གསོལ་
ཏི།ེ  ཁྱིམོ་བདག་ཟླ་བ་བཟང་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལས་ནོརི་གྱི་ིརྒྱུན་གྱི་ིགཟུངས་འད་ིཐོས་ཏི།ེ  ཁྱིམོ་བདག་ཟླ་བ་བཟང་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལས་ནོརི་གྱི་ིརྒྱུན་གྱི་ིགཟུངས་འད་ིཐོས་
ནས་ཚིམོ་ཞིིང་དགའ་ལ་མོགུ་ཞིིང་ཡི་རིངས་ཏིེ་རིབ་ཏུ་དགའ་ནས།  དགའ་བ་དང་།  ཡིད་ནས་ཚིམོ་ཞིིང་དགའ་ལ་མོགུ་ཞིིང་ཡི་རིངས་ཏིེ་རིབ་ཏུ་དགའ་ནས།  དགའ་བ་དང་།  ཡིད་
བདེ་བ་སྐྱེེས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མོགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་བདེ་བ་སྐྱེེས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མོགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་
འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ནོརི་གྱི་ིརྒྱུན་ཅེས་བགྱི་ིའདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ནོརི་གྱི་ིརྒྱུན་ཅེས་བགྱི་ི
བ་བླངས་ལགས།  གཟུངས་སུ་ཟིན་ལགས་བཟུང་ལགས།  བཀླགསལགས།  ཀུན་ཆུབ་བ་བླངས་ལགས།  གཟུངས་སུ་ཟིན་ལགས་བཟུང་ལགས།  བཀླགསལགས།  ཀུན་ཆུབ་
པརི་བགྱིིས་ལགས།  རྗེེས་སུ་ཡ་ིརིང་བརི་བགྱིིས་ལགས་ཏིེ།  གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེརི་པརི་བགྱིིས་ལགས།  རྗེེས་སུ་ཡ་ིརིང་བརི་བགྱིིས་ལགས་ཏིེ།  གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེརི་
ཡང་དག་པརི་རིབ་ཏུ་བསྟོན་པརི་བགྱི་ིལགས་ས།ོ  །དེའ་ིསྐད་ཅིག་ཙམོ་ལ་ཁྱིམོ་བདག་ཟླ་བ་ཡང་དག་པརི་རིབ་ཏུ་བསྟོན་པརི་བགྱི་ིལགས་ས།ོ  །དེའ་ིསྐད་ཅིག་ཙམོ་ལ་ཁྱིམོ་བདག་ཟླ་བ་
བཟང་པོའ་ིབང་མོཛིོད་རྣམོས་ཡོངས་སུ་གང་བརི་གྱུརི་ཏིོ།  །ད་ེནས་ཁྱིམོ་བདག་ཟླ་བ་བཟང་བཟང་པོའ་ིབང་མོཛིོད་རྣམོས་ཡོངས་སུ་གང་བརི་གྱུརི་ཏིོ།  །ད་ེནས་ཁྱིམོ་བདག་ཟླ་བ་བཟང་
པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་འབུམོ་ཕྲག་དུ་མོརི་བསྐོརི་བ་བྱས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཔོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་འབུམོ་ཕྲག་དུ་མོརི་བསྐོརི་བ་བྱས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི
ཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་ནས་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་ཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་ནས་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་
འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོད་སོང་ལ་ཁྱིམོ་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོད་སོང་ལ་ཁྱིམོ་
བདག་ཟླ་བ་བཟང་པོའ་ིཁྱིམོ་ནོརི་དང་།  འབྲུས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་བདག་ཟླ་བ་བཟང་པོའ་ིཁྱིམོ་ནོརི་དང་།  འབྲུས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་
དང་།  མོཛིོད་ཆེེན་པ་ོདང་།  བང་མོཛིོད་ཡོངས་སུ་གང་བ་རྣམོས་ལ་ལྟོས།  ད་ེནས་ཚ་ེདང་དང་།  མོཛིོད་ཆེེན་པ་ོདང་།  བང་མོཛིོད་ཡོངས་སུ་གང་བ་རྣམོས་ལ་ལྟོས།  ད་ེནས་ཚ་ེདང་
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ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟརི་མོཉན་ནས་ཀཽ་ཤཱམྦྷིའ་ིགྲོོང་ཁྱེརི་ཆེེན་པ་ོག་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟརི་མོཉན་ནས་ཀཽ་ཤཱམྦྷིའ་ིགྲོོང་ཁྱེརི་ཆེེན་པ་ོག་
ལ་བ་དང་།  ཁྱིམོ་བདག་ཟླ་བ་བཟང་པོའ་ིཁྱིམོ་ག་ལ་བ་དེརི་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་ནང་དུ་ཞུགས་ལ་བ་དང་།  ཁྱིམོ་བདག་ཟླ་བ་བཟང་པོའ་ིཁྱིམོ་ག་ལ་བ་དེརི་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་ནང་དུ་ཞུགས་
པ་དང་།  ནོརི་དང་།  འབྲུས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་དང་།  རིིན་པ་ོཆེ་ེཕུན་པ་དང་།  ནོརི་དང་།  འབྲུས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་དང་།  རིིན་པ་ོཆེ་ེཕུན་
སུམོ་ཚོགས་པ་དང་།  ཡ་ོབྱད་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིམོཛིོད་ཆེེན་པ་ོདང་།  བང་མོཛིོད་རྣམོས་ཀྱིང་སུམོ་ཚོགས་པ་དང་།  ཡ་ོབྱད་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིམོཛིོད་ཆེེན་པ་ོདང་།  བང་མོཛིོད་རྣམོས་ཀྱིང་
ཡོངས་སུ་གང་བརི་མོཐོང་ང་ོ།  །མོཐོང་ནས་ཀྱིང་ཚིམོ་ཞིིང་དགའ་ལ་མོགུ་ཞིིང་ཡ་ིརིངས་ཏི་ེཡོངས་སུ་གང་བརི་མོཐོང་ང་ོ།  །མོཐོང་ནས་ཀྱིང་ཚིམོ་ཞིིང་དགའ་ལ་མོགུ་ཞིིང་ཡ་ིརིངས་ཏི་ེ
རིབ་ཏུ་དགའ་ནས་དགའ་བ་དང་།  ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེེས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེརི་རིབ་ཏུ་དགའ་ནས་དགའ་བ་དང་།  ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེེས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེརི་
སོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ཡ་མོཚན་དུ་འཛིིན་ཅིང་།  དགའ་བ་སོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ཡ་མོཚན་དུ་འཛིིན་ཅིང་།  དགའ་བ་
དང་།  ཡིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་དང་།  ཡིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་
འདས་གང་གིས་ཁྱིམོ་བདག་ཟླ་བ་བཟང་པ་ོནོརི་མོང་ཞིིང་མོཛིོད་ཆེེན་པ་ོདང་།  བང་མོཛིོད་འདས་གང་གིས་ཁྱིམོ་བདག་ཟླ་བ་བཟང་པ་ོནོརི་མོང་ཞིིང་མོཛིོད་ཆེེན་པ་ོདང་།  བང་མོཛིོད་
རྣམོས་ཀྱིང་ནོརི་དང་འབྲུ་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པའ་ིརྒྱུ་གང་ལགས།  རྐྱེན་གང་ལགས།  བཅོམོ་རྣམོས་ཀྱིང་ནོརི་དང་འབྲུ་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པའ་ིརྒྱུ་གང་ལགས།  རྐྱེན་གང་ལགས།  བཅོམོ་
ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོརིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིམོ་བདག་ཟླ་བ་བཟང་པ་ོདད་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོརིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིམོ་བདག་ཟླ་བ་བཟང་པ་ོདད་
ཅིང་མོཆེོག་ཏུ་དད་ཅིང་དགེ་བའི་བསམོ་པ་ཅན་དེས་ནོརི་གྱིི་རྒྱུན་གྱིི་གཟུངས་འདི་བཟུང་ཅིང་མོཆེོག་ཏུ་དད་ཅིང་དགེ་བའི་བསམོ་པ་ཅན་དེས་ནོརི་གྱིི་རྒྱུན་གྱིི་གཟུངས་འདི་བཟུང་
ཞིིང་རིབ་ཏུ་བཏིོན་ཏི།ེ  བླངས་ཤིིང་།  བཀླགས།  ཀུན་ཆུབ་པརི་བྱས།  རྗེེས་སུ་ཡ་ིརིང་བརི་ཞིིང་རིབ་ཏུ་བཏིོན་ཏི།ེ  བླངས་ཤིིང་།  བཀླགས།  ཀུན་ཆུབ་པརི་བྱས།  རྗེེས་སུ་ཡ་ིརིང་བརི་
བྱས་ཤིིང་།  གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེརི་ཡང་དག་པརི་རིབ་ཏུ་བསྟོན་པའི་ཕྱིརི་རིོ།  །ཀུན་བྱས་ཤིིང་།  གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེརི་ཡང་དག་པརི་རིབ་ཏུ་བསྟོན་པའི་ཕྱིརི་རིོ།  །ཀུན་
དགའ་བོ་དེའི་ཕྱིརི་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ནོརི་གྱིི་རྒྱུན་གྱིི་གཟུངས་འདི་ལོང་ཤིིག  །ཆེོངས་དགའ་བོ་དེའི་ཕྱིརི་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ནོརི་གྱིི་རྒྱུན་གྱིི་གཟུངས་འདི་ལོང་ཤིིག  །ཆེོངས་
ཤིིག  །ལྷོགས་ཤིིག  །སྟོོན་ཅིག  །ཟུང་ཤིིག  །ཀུན་ཆུབ་པརི་གྱིིས་ཤིིག  །གཞིན་དག་ལ་ཤིིག  །ལྷོགས་ཤིིག  །སྟོོན་ཅིག  །ཟུང་ཤིིག  །ཀུན་ཆུབ་པརི་གྱིིས་ཤིིག  །གཞིན་དག་ལ་
ཡང་རྒྱ་ཆེེརི་ཡང་དག་པརི་རིབ་ཏུ་སྟོོན་ཅིག་དང་།  ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོཡང་རྒྱ་ཆེེརི་ཡང་དག་པརི་རིབ་ཏུ་སྟོོན་ཅིག་དང་།  ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོ
མོང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་།  འཇེིག་རྟེེན་ལ་སྙིང་བརྩེེ་བ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེེ་དང་།  ལྷ་མོང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་།  འཇེིག་རྟེེན་ལ་སྙིང་བརྩེེ་བ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེེ་དང་།  ལྷ་
དང་།  མོ་ིརྣམོས་ཀྱི་ིདོན་དང་།  ཕན་པ་དང་བད་ེབརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོསུ་ཞིིག་རིིག་དང་།  མོ་ིརྣམོས་ཀྱི་ིདོན་དང་།  ཕན་པ་དང་བད་ེབརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོསུ་ཞིིག་རིིག་
སྔགས་འདི་ལས་གཞིན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པ་དང་།  བདུད་དང་བཅས་པ་སྔགས་འདི་ལས་གཞིན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པ་དང་།  བདུད་དང་བཅས་པ་



378

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

དང་།  ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམོ་ཟེརི་བཅས་པ་དང་།  ལྷ་དང་།  མོ་ིདང་།  ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམོ་ཟེརི་བཅས་པ་དང་།  ལྷ་དང་།  མོ་ི
དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇེིག་རྟེེན་ན་ངས་མོ་མོཐོང་ངོ་།  །ལན་གཉིས་སུ་བཏིོན་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇེིག་རྟེེན་ན་ངས་མོ་མོཐོང་ངོ་།  །ལན་གཉིས་སུ་བཏིོན་
ཏིམོ།  ལན་གསུམོ་དུ་བཏིོན་ཀྱིང་འགལ་བརི་བྱེད་པ་ད་ེན་ིགནས་མོེད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཏིམོ།  ལན་གསུམོ་དུ་བཏིོན་ཀྱིང་འགལ་བརི་བྱེད་པ་ད་ེན་ིགནས་མོེད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོ
གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིདག་ན་ིམོ་ིཕྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིདག་གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིདག་ན་ིམོ་ིཕྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིདག་
ནི་སེམོས་ཅན་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཟད་བ་རྣམོས་ཀྱིི་རྣ་ལམོ་དུ་གྲོགས་པརི་མོི་འགྱུརི་ན་གླེེགས་ནི་སེམོས་ཅན་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཟད་བ་རྣམོས་ཀྱིི་རྣ་ལམོ་དུ་གྲོགས་པརི་མོི་འགྱུརི་ན་གླེེགས་
བམོ་ལ་ཡ་ིགེརི་བྲ་ིབ་དང་ཡིད་ལ་གཟུང་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན།  འད་ིན་ིད་ེབཞིིན་བམོ་ལ་ཡ་ིགེརི་བྲ་ིབ་དང་ཡིད་ལ་གཟུང་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན།  འད་ིན་ིད་ེབཞིིན་
གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་བཀའ་སྟོེ།  གཟུངས་སྔགས་འདི་ནི་སེམོས་ཅན་དབུལ་པོ་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་བཀའ་སྟོེ།  གཟུངས་སྔགས་འདི་ནི་སེམོས་ཅན་དབུལ་པོ་
དང་།  ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གཟིརི་བ་དང་།  འཇེིགས་པ་དང་།  སེམོས་ཅན་སྡེང་བས་གནོད་དང་།  ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གཟིརི་བ་དང་།  འཇེིགས་པ་དང་།  སེམོས་ཅན་སྡེང་བས་གནོད་
པརི་བྱས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་གསུངས་པ་པརི་བྱས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་གསུངས་པ་
དང་།  བཤིད་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡི་རིང་བ་དང་།  རིབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་།  བསྔགས་པ་དང་།  བཤིད་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡི་རིང་བ་དང་།  རིབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་།  བསྔགས་པ་
དང་།  བཀྲོོལ་བ་དང་།  གསལ་བརི་མོཛིད་པ་དང་།  བསྐྱེེད་པ་དང་།  བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དང་།  བཀྲོོལ་བ་དང་།  གསལ་བརི་མོཛིད་པ་དང་།  བསྐྱེེད་པ་དང་།  བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་
དང་།  ཆེསོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་བཏིབ་པ་དང་།  བསྟོདོ་པ་དང་།  སྙན་པརི་བརྗེོད་པ་དང་།  ག་ོབརི་དང་།  ཆེསོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་བཏིབ་པ་དང་།  བསྟོདོ་པ་དང་།  སྙན་པརི་བརྗེོད་པ་དང་།  ག་ོབརི་
མོཛིད་པ་དང་།  བསྙད་པའ་ིཕྱིརི་རི།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོསྟོན་ལས་ལངས་མོཛིད་པ་དང་།  བསྙད་པའ་ིཕྱིརི་རི།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོསྟོན་ལས་ལངས་
ཏིེ།  དེའ་ིཚ་ེཐལ་མོ་ོསྦྱོརི་ནས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འད་ིཆེེད་དུ་བརྗེོད་ཅིང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཏིེ།  དེའ་ིཚ་ེཐལ་མོ་ོསྦྱོརི་ནས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འད་ིཆེེད་དུ་བརྗེོད་ཅིང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་
འད་ིདག་གསོལ་ཏི།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་སྟོེ།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་འད་ིདག་གསོལ་ཏི།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་སྟོེ།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་
ཀྱིང་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་ལགས།  །བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པ་ལ་དད་རྣམོས་ཀྱིི།  །རྣམོ་པརི་ཀྱིང་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་ལགས།  །བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པ་ལ་དད་རྣམོས་ཀྱིི།  །རྣམོ་པརི་
སྨོིན་པའང་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་ལགས།  །ཞི་ིབ་ཅ་ིཡང་མོཁྱེན་པ་ཐམོས་ཅད་མོཁྱེན།  །ཆེོས་སྨོིན་པའང་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་ལགས།  །ཞི་ིབ་ཅ་ིཡང་མོཁྱེན་པ་ཐམོས་ཅད་མོཁྱེན།  །ཆེོས་
ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་རྒོ་ཤིི་མོི་མོངའ་བ།  །ཡེ་ཤིེས་ཕ་རིོལ་བགྲོོད་པརི་ཕྱིན་གྱུརི་བ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་རྒོ་ཤིི་མོི་མོངའ་བ།  །ཡེ་ཤིེས་ཕ་རིོལ་བགྲོོད་པརི་ཕྱིན་གྱུརི་བ།  །སངས་རྒྱས་
དཔའ་བ་ོཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཚིམོ་ཞིིང་དགའ་ལ་དཔའ་བ་ོཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཚིམོ་ཞིིང་དགའ་ལ་
མོགུ་ཞིིང་ཡ་ིརིངས་ནས་རིབ་ཏུ་དགའ་སྟོེ།  དགའ་བ་དང་ཡིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམོ་ལྡན་མོགུ་ཞིིང་ཡ་ིརིངས་ནས་རིབ་ཏུ་དགའ་སྟོེ།  དགའ་བ་དང་ཡིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམོ་ལྡན་
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འŋགས་Ŋ་ŎŢག་ȷŎ་Ŋར་ɚŬང་བ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་རŢག་ȓགས།འŋགས་Ŋ་ŎŢག་ȷŎ་Ŋར་ɚŬང་བ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་རŢག་ȓགས།

འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམོ་གྲོངས་འདིའི་མོིང་ཅི་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམོ་གྲོངས་འདིའི་མོིང་ཅི་
ལགས།  འད་ིཇེ་ིལྟརི་གཟུང་བརི་བགྱིི།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ།  ཀུན་དགའ་ལགས།  འད་ིཇེ་ིལྟརི་གཟུང་བརི་བགྱིི།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ།  ཀུན་དགའ་
བོ་འདི་ནི་ཁྱིམོ་བདག་ཟླ་བ་བཟང་པོས་ཞུས་པ་ཞིེས་བྱ་བརི་ཟུང་ཤིིག  །ནོརི་དང་།  འབྲུ་བོ་འདི་ནི་ཁྱིམོ་བདག་ཟླ་བ་བཟང་པོས་ཞུས་པ་ཞིེས་བྱ་བརི་ཟུང་ཤིིག  །ནོརི་དང་།  འབྲུ་
དང་།  རིིན་པ་ོཆེ་ེཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིགཏིེརི་ཞིེས་བྱ་བརི་ཡང་ཟུང་ཤིིག  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་།  རིིན་པ་ོཆེ་ེཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིགཏིེརི་ཞིེས་བྱ་བརི་ཡང་ཟུང་ཤིིག  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་
ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་བསྔགས་པ་ནོརི་གྱི་ིརྒྱུན་གྱི་ིགཟུངས་ཞིེས་བྱ་བརི་ཡང་ཟུང་ཤིིག  །བཅོམོ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་བསྔགས་པ་ནོརི་གྱི་ིརྒྱུན་གྱི་ིགཟུངས་ཞིེས་བྱ་བརི་ཡང་ཟུང་ཤིིག  །བཅོམོ་
ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  དགེ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  དགེ་
སློོང་ད་ེདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  ཐམོས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོརི་ད་ེསློོང་ད་ེདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  ཐམོས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོརི་ད་ེ
དང་།  ལྷ་དང་།  མོི་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་དང་།  དྲེི་ཟརི་བཅས་པའི་འཇེིག་རྟེེན་ཡི་རིངས་དང་།  ལྷ་དང་།  མོི་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་དང་།  དྲེི་ཟརི་བཅས་པའི་འཇེིག་རྟེེན་ཡི་རིངས་
ཏི།ེ  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མོངོན་པརི་བསྟོོད་ད།ོ  །འཕགས་པ་ནོརི་གྱི་ིརྒྱུན་ཏི།ེ  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མོངོན་པརི་བསྟོོད་ད།ོ  །འཕགས་པ་ནོརི་གྱི་ིརྒྱུན་
ཅསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།ཅསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།

འཕགས་པ་མོགི་རྣམོ་པརི་སྦྱོངོ་བ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིརིགི་སྔགས།འཕགས་པ་མོགི་རྣམོ་པརི་སྦྱོངོ་བ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིརིགི་སྔགས།

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་ཙཀྵུརི་བི་ཤིོ་དྷི ་ནི་ནཱ ་མོ་བིདྱཱ་མོནྟྲ།  བོད ་སྐད་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་ཙཀྵུརི་བི་ཤིོ་དྷི ་ནི་ནཱ ་མོ་བིདྱཱ་མོནྟྲ།  བོད ་སྐད་
དུ།  འཕགས་པ་མོིག་རྣམོ་པརི་སྦྱོོང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་རིིག་སྔགས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་དུ།  འཕགས་པ་མོིག་རྣམོ་པརི་སྦྱོོང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་རིིག་སྔགས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་
ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་
གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱིའི་གྲོོང་རྡོལ་བཟང་པོ་ཞིིག་ན་ཤཱཀྱི་རྣམོས་ཀྱིི་ནང་ན་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱིའི་གྲོོང་རྡོལ་བཟང་པོ་ཞིིག་ན་ཤཱཀྱི་རྣམོས་ཀྱིི་ནང་ན་
བཞུགས་ཏིེ།  དེའ་ིཚ་ེསྟོ་ཏུ་ས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ཤཱཀྱི་བད་ེབ་ཞིེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ལ་མོངོན་བཞུགས་ཏིེ།  དེའ་ིཚ་ེསྟོ་ཏུ་ས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ཤཱཀྱི་བད་ེབ་ཞིེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ལ་མོངོན་
པརི་དད་པ།  ཆེོས་དང་།  དགེ་འདུན་ལ་མོངོན་པརི་དད་པ།  སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སུ་པརི་དད་པ།  ཆེོས་དང་།  དགེ་འདུན་ལ་མོངོན་པརི་དད་པ།  སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སུ་
སོང་།  ཆེོས་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་།  དག་ེའདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་།  སངས་རྒྱས་ལ་གཅིག་སོང་།  ཆེོས་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་།  དག་ེའདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་།  སངས་རྒྱས་ལ་གཅིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ཏུ་ཕྱོགས།  ཆེོས་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས།  དག་ེའདུན་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས།  སངས་རྒྱས་ལ་ཏུ་ཕྱོགས།  ཆེོས་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས།  དག་ེའདུན་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས།  སངས་རྒྱས་ལ་
ནེམོ་ནུརི་མོེད་ཅིང་ཐེ་ཚོམོ་མོེད།  ཆེོས་དང་དགེ་འདུན་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཀུན་ནེམོ་ནུརི་མོེད་ཅིང་ཐེ་ཚོམོ་མོེད།  ཆེོས་དང་དགེ་འདུན་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཀུན་
འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམོ་ལ་ནེམོ་ནུརི་མོེད་ཅིང་ཐ་ེཚོམོ་མོེད་ལ་བདེན་པ་མོཐོང་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམོ་ལ་ནེམོ་ནུརི་མོེད་ཅིང་ཐ་ེཚོམོ་མོེད་ལ་བདེན་པ་མོཐོང་
བ།  འབྲས་བུ་ཐོབ་པ།  མོངོན་པརི་རྟེོགས་པརི་གྱུརི་པ།  མོཚོན་ཆེ་དང་།  དབྱིག་པ་བོརི་བ།  འབྲས་བུ་ཐོབ་པ།  མོངོན་པརི་རྟེོགས་པརི་གྱུརི་པ།  མོཚོན་ཆེ་དང་།  དབྱིག་པ་བོརི་
བ་ཞིིག་གནས་པ་དེའ་ིམོིག་ལ་སྣང་བ་དང་།  མོ་ིསྣང་བའ་ིགཟུགས་རྣམོས་སྣང་བརི་མོ་གྱུརི་བ་ཞིིག་གནས་པ་དེའ་ིམོིག་ལ་སྣང་བ་དང་།  མོ་ིསྣང་བའ་ིགཟུགས་རྣམོས་སྣང་བརི་མོ་གྱུརི་
ནས།  དེ་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་དད་པ་སྐྱེེས་ཏིེ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་།  སངས་ནས།  དེ་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་དད་པ་སྐྱེེས་ཏིེ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་།  སངས་
རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མོཛིད་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མོཛིད་
པ།  སྒྲོན་མོ་འཛིིན་པ།  གསལ་བ་འཛིིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བདེ་བརི་གཤིེགས་པ་པ།  སྒྲོན་མོ་འཛིིན་པ།  གསལ་བ་འཛིིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བདེ་བརི་གཤིེགས་པ་
ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོ་དང་ལྡན་པ།  གསལ་བརི་མོཛིད་དུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོ་དང་ལྡན་པ།  གསལ་བརི་མོཛིད་དུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་
གི་མོིག་རྣམོ་པརི་སྦྱོོང་དུ་གསོལ་ཞིེས་བྱས་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལྷའི་གནས་པ་ལ་གི་མོིག་རྣམོ་པརི་སྦྱོོང་དུ་གསོལ་ཞིེས་བྱས་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལྷའི་གནས་པ་ལ་
བཞུགས་པ།  ལྷའི་སྙན་རྣམོ་པརི་དག་པ་མོི་ལས་འདས་པས་ཤཱཀྱི་བདེ་བས་ཚིག་དེ་སྐད་བཞུགས་པ།  ལྷའི་སྙན་རྣམོ་པརི་དག་པ་མོི་ལས་འདས་པས་ཤཱཀྱི་བདེ་བས་ཚིག་དེ་སྐད་
བརྗེོད་པ་གསན་ཏིོ།  །གསན་ནས་ཀྱིང་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ལས་བཞིེངས་ཏིེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་བརྗེོད་པ་གསན་ཏིོ།  །གསན་ནས་ཀྱིང་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ལས་བཞིེངས་ཏིེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་
ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོད་སོང་ལ་མོིག་རྣམོ་པརི་སྦྱོོང་བའ་ིརིིག་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོད་སོང་ལ་མོིག་རྣམོ་པརི་སྦྱོོང་བའ་ིརིིག་
སྔགས་འདིས་ཤཱཀྱི་བདེ་བ་ལ་བསྲུང་བགྱིིས་ཤིིག  །ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཡོངས་སྔགས་འདིས་ཤཱཀྱི་བདེ་བ་ལ་བསྲུང་བགྱིིས་ཤིིག  །ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཡོངས་
སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་དང་།  ཞིི་བ་དང་།  བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུརི་བ་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་དང་།  ཞིི་བ་དང་།  བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུརི་བ་
དང་།  ཆེད་པ་སྤོང་བ་དང་།  མོཚོན་ཆེ་སྤོང་བ་དང་།  དུག་གཞིིལ་བ་དང་།  དུག་གསད་དང་།  ཆེད་པ་སྤོང་བ་དང་།  མོཚོན་ཆེ་སྤོང་བ་དང་།  དུག་གཞིིལ་བ་དང་།  དུག་གསད་
པ་དང་།  མོཚམོས་གཅད་པ་དང་།  ས་བཅིང་བགྱིིས་ཤིིག  །དེ་དང་དེ་བཞིིན་དུ་འཁོརི་པ་དང་།  མོཚམོས་གཅད་པ་དང་།  ས་བཅིང་བགྱིིས་ཤིིག  །དེ་དང་དེ་བཞིིན་དུ་འཁོརི་
བཞིི་བོ་དགེ་སློོང་རྣམོས་དང་།  དགེ་སློོང་མོ་རྣམོས་དང་།  དགེ་བསྙེན་རྣམོས་དང་།  དགེ་བཞིི་བོ་དགེ་སློོང་རྣམོས་དང་།  དགེ་སློོང་མོ་རྣམོས་དང་།  དགེ་བསྙེན་རྣམོས་དང་།  དགེ་
བསྙེན་མོ་རྣམོས་དང་།  སེམོས་ཅན་གཞིན་གྱིི་མོིག་ཀྱིང་རྣམོ་པརི་སྦྱོོངས་ཤིིག  །མོིག་བསྙེན་མོ་རྣམོས་དང་།  སེམོས་ཅན་གཞིན་གྱིི་མོིག་ཀྱིང་རྣམོ་པརི་སྦྱོོངས་ཤིིག  །མོིག་
གི་སྦུབས་རྣམོ་པརི་སྦྱོོངས་ཤིིག  །མོིག་གི་སྐྱེོན་མོེད་པརི་གྱིིས་ཤིིག  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཧི་ལི་མོི་གི་སྦུབས་རྣམོ་པརི་སྦྱོོངས་ཤིིག  །མོིག་གི་སྐྱེོན་མོེད་པརི་གྱིིས་ཤིིག  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཧི་ལི་མོི་
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ལི།  ཀ་ིལ་ིམོ་ིལི།  ཧ་ིལ་ིཏི་ེམོ་ིལི།  ཧུ་ཡཱ་ཧུ་ཡཱ་ཧཱུྃ་ཨཱ་མོ་ནི།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུ་དུ་ཧུ་དུ་ཧུ་ལི།  ཀ་ིལ་ིམོ་ིལི།  ཧ་ིལ་ིཏི་ེམོ་ིལི།  ཧུ་ཡཱ་ཧུ་ཡཱ་ཧཱུྃ་ཨཱ་མོ་ནི།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུ་དུ་ཧུ་དུ་ཧུ་
དུ།  ཙཀྵུརི་མོ་ེབ་ིཤིོདྷི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའ་བ་ོརིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོམོིག་རྣམོ་པརི་སྦྱོོང་དུ།  ཙཀྵུརི་མོ་ེབ་ིཤིོདྷི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའ་བ་ོརིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོམོིག་རྣམོ་པརི་སྦྱོོང་
བ་འད་ིན་ིམོིག་ག་ིསྐྱེོན་དང་།  རླུང་ག་ིསྐྱེོན་དང་།  མོཁྲིིས་པའ་ིསྐྱེོན་དང་།  བད་ཀན་གྱི་ིསྐྱེོན་བ་འད་ིན་ིམོིག་ག་ིསྐྱེོན་དང་།  རླུང་ག་ིསྐྱེོན་དང་།  མོཁྲིིས་པའ་ིསྐྱེོན་དང་།  བད་ཀན་གྱི་ིསྐྱེོན་
དང་།  འདུས་པ་ལས་གྱུརི་པའི་སྐྱེོན་སེལ་ཏིེ།  ཚུལ་ཁྲིིམོས་ཀྱིི་བདེན་པ་དང་།  བརྟུལ་དང་།  འདུས་པ་ལས་གྱུརི་པའི་སྐྱེོན་སེལ་ཏིེ།  ཚུལ་ཁྲིིམོས་ཀྱིི་བདེན་པ་དང་།  བརྟུལ་
ཞུགས་ཀྱིི་བདེན་པ་དང་།  དྲེང་སྲིོང་རྣམོས་ཀྱིི་བདེན་པ་དང་།  རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པརི་འབྱུང་ཞུགས་ཀྱིི་བདེན་པ་དང་།  དྲེང་སྲིོང་རྣམོས་ཀྱིི་བདེན་པ་དང་།  རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པརི་འབྱུང་
བའ་ིབདེན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིབདེན་པ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་ག་ིབདེན་པ་དང་།  འགོག་བའ་ིབདེན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིབདེན་པ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་ག་ིབདེན་པ་དང་།  འགོག་
པའ་ིབདེན་པ་དང་།  ལམོ་གྱི་ིབདེན་པ་དང་།  དགྲོ་བཅོམོ་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིབདེན་པ་དང་།  རིང་པའ་ིབདེན་པ་དང་།  ལམོ་གྱི་ིབདེན་པ་དང་།  དགྲོ་བཅོམོ་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིབདེན་པ་དང་།  རིང་
སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིི་བདེན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྣམོས་ཀྱིི་བདེན་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིི་བདེན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྣམོས་ཀྱིི་བདེན་
པས་ཤཱཀྱི་བད་ེབའ་ིམོིག་ན་བརི་མོ་གྱུརི་ཅིག  །མོཆེ་ིམོ་འཛིག་པརི་མོ་གྱུརི་ཅིག  །ཀུན་དུ་པས་ཤཱཀྱི་བད་ེབའ་ིམོིག་ན་བརི་མོ་གྱུརི་ཅིག  །མོཆེ་ིམོ་འཛིག་པརི་མོ་གྱུརི་ཅིག  །ཀུན་དུ་
མོཆེི་མོ་འཛིག་པརི་མོ་གྱུརི་ཅིག  །བདག་དང་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་མོིག་རྣམོ་པརི་མོཆེི་མོ་འཛིག་པརི་མོ་གྱུརི་ཅིག  །བདག་དང་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་མོིག་རྣམོ་པརི་
དག་པརི་གྱུརི་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའ་བ་ོརིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོམོིག་རྣམོ་པརི་སྦྱོོང་བ་འད་ིདག་པརི་གྱུརི་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའ་བ་ོརིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོམོིག་རྣམོ་པརི་སྦྱོོང་བ་འད་ི
ནི་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དྲུག་གིས་གསུངས་བའོ།  །ང་ཡང་ད་ལྟ་འཆེད་ནི་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དྲུག་གིས་གསུངས་བའོ།  །ང་ཡང་ད་ལྟ་འཆེད་
ད།ེ  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབཞི་ིདང་།ལྷ་རྣམོས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  མོ་ིམོཇེེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོད།ེ  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབཞི་ིདང་།ལྷ་རྣམོས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  མོ་ིམོཇེེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོ
ཚངས་པ་ཡང་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརིང་ང་ོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་གིས་རིིག་སྔགས་འད་ིདུས་གསུམོ་ཚངས་པ་ཡང་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརིང་ང་ོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་གིས་རིིག་སྔགས་འད་ིདུས་གསུམོ་
དུ་བརྗེོད་ན་ད་ེལ་ཐིབས་པོརི་འགྱུརི་བའམོ།རིབ་རིིབ་བམོ།  ལིང་ཏིོག་གམོ།  མོིག་ནད་སྔོན་དུ་བརྗེོད་ན་ད་ེལ་ཐིབས་པོརི་འགྱུརི་བའམོ།རིབ་རིིབ་བམོ།  ལིང་ཏིོག་གམོ།  མོིག་ནད་སྔོན་
པོརི་མོཐོང་བའམོ།  མོིག་གི་ཡུལ་གྱིི་སྐྱེོན་ལྷ་ལས་གྱུརི་པ་རྣམོས་སམོ།  ཀླུ་ལས་གྱུརི་པ་པོརི་མོཐོང་བའམོ།  མོིག་གི་ཡུལ་གྱིི་སྐྱེོན་ལྷ་ལས་གྱུརི་པ་རྣམོས་སམོ།  ཀླུ་ལས་གྱུརི་པ་
རྣམོས་སམོ།  དྲེ་ིཟ་ལས་གྱུརི་པ་རྣམོས་སམོ།  གནོད་སྦྱོིན་ལས་གྱུརི་པ་རྣམོས་སམོ།  སྲིིན་རྣམོས་སམོ།  དྲེ་ིཟ་ལས་གྱུརི་པ་རྣམོས་སམོ།  གནོད་སྦྱོིན་ལས་གྱུརི་པ་རྣམོས་སམོ།  སྲིིན་
པོ་ལས་གྱུརི་པ་རྣམོས་སམོ།  ཤི་ཟ་ལས་གྱུརི་པ་རྣམོས་སམོ།  བྱད་ལས་གྱུརི་པ་རྣམོས་པོ་ལས་གྱུརི་པ་རྣམོས་སམོ།  ཤི་ཟ་ལས་གྱུརི་པ་རྣམོས་སམོ།  བྱད་ལས་གྱུརི་པ་རྣམོས་
སམོ།  རིོ་ལངས་ལས་གྱུརི་པ་རྣམོས་སམོ།  རིོ་ལངས་དང་བྱད་ལས་གྱུརི་པ་རྣམོས་སམོ།  རིོ་ལངས་ལས་གྱུརི་པ་རྣམོས་སམོ།  རིོ་ལངས་དང་བྱད་ལས་གྱུརི་པ་རྣམོས་
སམོ།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་ལས་གྱུརི་པ་རྣམོས་སམོ།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་དང་རི་ོལངས་ལས་གྱུརི་པ་རྣམོས་སམོ།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་ལས་གྱུརི་པ་རྣམོས་སམོ།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་དང་རི་ོལངས་ལས་གྱུརི་པ་རྣམོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ཀྱིིས་ཚུགས་པརི་འགྱུརི་བ་ན་ིལྷ་དང་བཅས་པ་དང་།  བདུད་དང་བཅས་པ་དང་།  ཚངས་ཀྱིིས་ཚུགས་པརི་འགྱུརི་བ་ན་ིལྷ་དང་བཅས་པ་དང་།  བདུད་དང་བཅས་པ་དང་།  ཚངས་
པ་དང་བཅས་པ་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམོ་ཟེརི་བཅས་པ་དང་།  ལྷ་དང་།  མོ་ིདང་།  ལྷ་མོ་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམོ་ཟེརི་བཅས་པ་དང་།  ལྷ་དང་།  མོ་ིདང་།  ལྷ་མོ་
ཡིན་དུ་བཅས་པའི་སྐྱེེ་དགུའི་འཇེིག་རྟེེན་ན་ངས་མོ་མོཐོང་སྟོེ།  དེ་ནི་གནས་མོེད་དོ།  །ཚེ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་སྐྱེེ་དགུའི་འཇེིག་རྟེེན་ན་ངས་མོ་མོཐོང་སྟོེ།  དེ་ནི་གནས་མོེད་དོ།  །ཚེ་
དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ལྟརི་མོཉན་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ལྟརི་མོཉན་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་
བཞིིན་ན་ོཞིེས་གསོལ་ནས།  གསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིརྣམོས་བཟུང་སྟོ་ེཀུན་ཆུབ་པརི་བྱས་བཞིིན་ན་ོཞིེས་གསོལ་ནས།  གསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིརྣམོས་བཟུང་སྟོ་ེཀུན་ཆུབ་པརི་བྱས་
ནས་ཤཱཀྱི་བད་ེབ་ག་ལ་བ་དེརི་སོང་སྟོེ།  བད་ེབ་མོིག་རྣམོ་པརི་སྦྱོོང་བའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིནས་ཤཱཀྱི་བད་ེབ་ག་ལ་བ་དེརི་སོང་སྟོེ།  བད་ེབ་མོིག་རྣམོ་པརི་སྦྱོོང་བའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ི
གཞི་ིའད་ིདག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཁྱོད་ལ་བསྐུརི་གྱིིས་ཉིན་རི་ེཞིིང་དུས་གསུམོ་དུ་དྲེན་གཞི་ིའད་ིདག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཁྱོད་ལ་བསྐུརི་གྱིིས་ཉིན་རི་ེཞིིང་དུས་གསུམོ་དུ་དྲེན་
པརི་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་དེ་ལ་རྒྱས་པརི་སྨྲས་སོ།  །ཤཱཀྱི་བདེ་བས་ཐོས་མོ་ཐག་ཁོ་ནརི་མོིག་པརི་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་དེ་ལ་རྒྱས་པརི་སྨྲས་སོ།  །ཤཱཀྱི་བདེ་བས་ཐོས་མོ་ཐག་ཁོ་ནརི་མོིག་
རྣམོ་པརི་དག་སྟོེ།  མོིག་རྣམོ་པརི་དག་པས་དྲེི་མོ་མོེད་པའི་མོིག་གིས་ཐམོས་ཅད་མོཐོང་རྣམོ་པརི་དག་སྟོེ།  མོིག་རྣམོ་པརི་དག་པས་དྲེི་མོ་མོེད་པའི་མོིག་གིས་ཐམོས་ཅད་མོཐོང་
ང་ོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོང་ོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོ
དང་།  ཤཱཀྱི་བད་ེབ་དང་།  ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇེིག་རྟེེན་ཡ་ིརིངས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་དང་།  ཤཱཀྱི་བད་ེབ་དང་།  ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇེིག་རྟེེན་ཡ་ིརིངས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་
ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མོངནོ་པརི་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མོངནོ་པརི་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་མོགི་རྣམོ་པརི་སྦྱོངོ་བ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིརིགི་སྔགས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།འཕགས་པ་མོགི་རྣམོ་པརི་སྦྱོངོ་བ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིརིགི་སྔགས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།

འཕགས་པ་ཡས་ཀྱི་ིསྒྲབི་པ་ཐམོས་ཅད་རྣམོ་པརི་སྦྱོངོ་བ་ཞིསེ་བྱ་འཕགས་པ་ཡས་ཀྱི་ིསྒྲབི་པ་ཐམོས་ཅད་རྣམོ་པརི་སྦྱོངོ་བ་ཞིསེ་བྱ་

བའ་ིགཟུངས།བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨརྱ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་བ་རི་ཎཾ་བ་ིཤི་ོདྷི་ན་ིནཱ་མོ་དྷཱ་རི་ཎཱིི།  བོད་སྐད་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨརྱ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་བ་རི་ཎཾ་བ་ིཤི་ོདྷི་ན་ིནཱ་མོ་དྷཱ་རི་ཎཱིི།  བོད་སྐད་
དུ།  འཕགས་པ་ཡས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐམོས་ཅད་རྣམོ་པརི་སྦྱོོང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས།  བཅོམོ་དུ།  འཕགས་པ་ཡས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐམོས་ཅད་རྣམོ་པརི་སྦྱོོང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས།  བཅོམོ་
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འŋགས་Ŋ་ŗས་ǤŢ་ȌŢབ་Ŋ་ņŎས་ļŇ་ȷŎ་Ŋར་ɚŬང་བ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ŗས་ǤŢ་ȌŢབ་Ŋ་ņŎས་ļŇ་ȷŎ་Ŋར་ɚŬང་བ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མོ་ིལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མོ་ི
འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ན་མོ་ོརི་ཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ཨ་ཾཀ་ཾཀ་ན་ིཀ་ཾཀ་ནི།  རི་ོཙ་ན་ིརི་ོཙ་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ན་མོ་ོརི་ཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ཨ་ཾཀ་ཾཀ་ན་ིཀ་ཾཀ་ནི།  རི་ོཙ་ན་ིརི་ོཙ་
ནི།  ཏྲ་ོཊ་ནི་ཏྲ་ོཊ་ནི།  ཏྲཱ་ས་ནི་ཏྲཱ་ས་ནི།  བྲ་ཏིི་ཧ་ན་པྲ་ཏིི་ཧ་ན།  སརྦ་ཀརྨ་བ་རིཾ་པརཱ་ཎཾི་མོེ་ནི།  ཏྲ་ོཊ་ནི་ཏྲ་ོཊ་ནི།  ཏྲཱ་ས་ནི་ཏྲཱ་ས་ནི།  བྲ་ཏིི་ཧ་ན་པྲ་ཏིི་ཧ་ན།  སརྦ་ཀརྨ་བ་རིཾ་པརཱ་ཎཾི་མོེ་
སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་སྔགས་འདིའི་ཆེོ་ག་ནི་འདི་ཡིན་ཏིེ།  རྟེག་ཏུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་ལས་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་སྔགས་འདིའི་ཆེོ་ག་ནི་འདི་ཡིན་ཏིེ།  རྟེག་ཏུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་ལས་
གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམོས་ཅད་རྣམོ་པརི་དག་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དུས་གསུམོ་དུ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམོས་ཅད་རྣམོ་པརི་དག་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དུས་གསུམོ་དུ་
བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་མོཚམོས་མོེད་པ་ལྔ་ཡང་བྱང་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ལན་ཅིག་བཟླས་བརྗེོད་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་མོཚམོས་མོེད་པ་ལྔ་ཡང་བྱང་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ལན་ཅིག་བཟླས་བརྗེོད་
བྱས་ན་ལྟས་ངན་པ་དང་།  རྨི་ལམོ་ངན་པ་དང་།  བཀྲོ་མོི་ཤིིས་པ་རྣམོས་མོེད་པརི་འགྱུརི་བྱས་ན་ལྟས་ངན་པ་དང་།  རྨི་ལམོ་ངན་པ་དང་།  བཀྲོ་མོི་ཤིིས་པ་རྣམོས་མོེད་པརི་འགྱུརི་
རིོ།  །ལུས་ལ་འཆེང་ངམོ།  གླེེགས་བམོ་ལ་བྲིས་ནས་མོགུལ་དུ་ཐོགས་ཏི་ེའཆེང་ན།  ད་ེལ་རིོ།  །ལུས་ལ་འཆེང་ངམོ།  གླེེགས་བམོ་ལ་བྲིས་ནས་མོགུལ་དུ་ཐོགས་ཏི་ེའཆེང་ན།  ད་ེལ་
དུས་མོ་ཡིན་པརི་འཆེ་ིབ་རྣམོས་གཏིན་དུ་འབྱུང་བརི་མོ་ིའགྱུརི་རི།ོ  །གང་ཞིིག་སྙིང་རྗེེས་ནོན་དུས་མོ་ཡིན་པརི་འཆེ་ིབ་རྣམོས་གཏིན་དུ་འབྱུང་བརི་མོ་ིའགྱུརི་རི།ོ  །གང་ཞིིག་སྙིང་རྗེེས་ནོན་
ཏིེ།  རི་ིདགས་དང་།  བྱ་དང་།  མོ་ིདང་།  མོ་ིམོ་ཡིན་པ་རྣམོས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  འཆེ་ིབའ་ིཚ་ེརྣ་ཏིེ།  རི་ིདགས་དང་།  བྱ་དང་།  མོ་ིདང་།  མོ་ིམོ་ཡིན་པ་རྣམོས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  འཆེ་ིབའ་ིཚ་ེརྣ་
ཁུང་དུ་བརྗེོད་ན་ད་ེངན་སོང་དུ་འགྲོ་ོབརི་མོ་ིའགྱུརི་རིོ།  །ཡང་ན་ཤི་ིསྟོེ།  དུས་ལས་འདས་ན་ཁུང་དུ་བརྗེོད་ན་ད་ེངན་སོང་དུ་འགྲོ་ོབརི་མོ་ིའགྱུརི་རིོ།  །ཡང་ན་ཤི་ིསྟོེ།  དུས་ལས་འདས་ན་
ཤིི་འཕོས་པའི་མོིང་ནས་སྨོོས་ཏིེ།  དེའི་ཕྱིརི་བྱམོས་པ་དང་སྙིང་རྗེེས་ལན་བརྒྱའམོ།  སྟོོང་ཤིི་འཕོས་པའི་མོིང་ནས་སྨོོས་ཏིེ།  དེའི་ཕྱིརི་བྱམོས་པ་དང་སྙིང་རྗེེས་ལན་བརྒྱའམོ།  སྟོོང་
ངམོ།  འབུམོ་དུ་བརྗེོད་ན་སེམོས་ཅན་ད་ེསེམོས་ཅན་དམྱལ་བརི་སྐྱེེས་སུ་ཟིན་ཀྱིང་།  དེའ་ིངམོ།  འབུམོ་དུ་བརྗེོད་ན་སེམོས་ཅན་ད་ེསེམོས་ཅན་དམྱལ་བརི་སྐྱེེས་སུ་ཟིན་ཀྱིང་།  དེའ་ི
མོོད་ལ་ཐརི་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །སའམོ།  ཏིིལ་ལམོ།  ཡུངས་ཀརི་རིམོ།  ཆུ་གང་ཡང་རུང་མོོད་ལ་ཐརི་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །སའམོ།  ཏིིལ་ལམོ།  ཡུངས་ཀརི་རིམོ།  ཆུ་གང་ཡང་རུང་
བ་ལ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཏིེ།  ཤིི་བའི་ལུས་ལ་གཏིོརི་རིམོ།  ཁྲུས་བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་བ་ལ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཏིེ།  ཤིི་བའི་ལུས་ལ་གཏིོརི་རིམོ།  ཁྲུས་བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་
བསྲིེག་པའམོ།  ཡང་ན་མོཆེོད་རྟེེན་གྱི་ིནང་དུ་བཅུག་སྟོ་ེབཞིག་ལ།  རིིག་སྔགས་ཀྱིང་བྲིས་བསྲིེག་པའམོ།  ཡང་ན་མོཆེོད་རྟེེན་གྱི་ིནང་དུ་བཅུག་སྟོ་ེབཞིག་ལ།  རིིག་སྔགས་ཀྱིང་བྲིས་
ཏིེ་མོགོ་བོ་ལ་བཏིགས་ན་དེས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེེས་པ་ཡང་ཞིག་བདུན་གྱིིས་གདོན་མོི་ཟ་བརི་ཏིེ་མོགོ་བོ་ལ་བཏིགས་ན་དེས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེེས་པ་ཡང་ཞིག་བདུན་གྱིིས་གདོན་མོི་ཟ་བརི་
ཐརི་ཏིེ།  བད་ེའགྲོ་ོམོཐ་ོརིིས་ཀྱི་ིའཇེིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་བའམོ།ཡང་ན་རིང་ག་ིསྨོོན་ལམོ་ཐརི་ཏིེ།  བད་ེའགྲོ་ོམོཐ་ོརིིས་ཀྱི་ིའཇེིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་བའམོ།ཡང་ན་རིང་ག་ིསྨོོན་ལམོ་
གྱི་ིདབང་གིས་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་རིོ།  །གང་ཞིིག་ཟླ་བ་ཉ་བའ་ིཚ་ེཁྲུས་བྱས་ལ་གཙང་མོརི་བྱས་གྱི་ིདབང་གིས་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་རིོ།  །གང་ཞིིག་ཟླ་བ་ཉ་བའ་ིཚ་ེཁྲུས་བྱས་ལ་གཙང་མོརི་བྱས་
ཏིེ།  དུས་གསུམོ་དུ་གོས་བརྗེེ་ཞིིང་།  ཁ་ཟས་མོི་ཟ་བའམོ།  ཡང་ན་ཁ་ཟས་དཀརི་བག་ཟ་ཏིེ།  དུས་གསུམོ་དུ་གོས་བརྗེེ་ཞིིང་།  ཁ་ཟས་མོི་ཟ་བའམོ།  ཡང་ན་ཁ་ཟས་དཀརི་བག་ཟ་
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ཞིིང་།  སྐུ་གདུང་དང་ལྡན་པའི་མོཆེོད་རྟེེན་སྐོརི་བཞིིན་དུ་གང་གི་མོིང་དང་ལྡན་པས་ལན་ཞིིང་།  སྐུ་གདུང་དང་ལྡན་པའི་མོཆེོད་རྟེེན་སྐོརི་བཞིིན་དུ་གང་གི་མོིང་དང་ལྡན་པས་ལན་
འབུམོ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་དེ་ངན་སོང་ནས་ཐརི་ཏིེ།  གནས་གཙང་མོའི་ལྷའི་རིིས་སུ་འབུམོ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་དེ་ངན་སོང་ནས་ཐརི་ཏིེ།  གནས་གཙང་མོའི་ལྷའི་རིིས་སུ་
སྐྱེེས་ནས།  སྒྲུབ་བ་པོའ་ིཐད་དུ་འོངས་ཏི་ེམོཆེོད་པ་བྱེད་ཅིང་ལུས་ཀྱིང་སྟོོན་ལ།  ལེགས་ས་ོསྐྱེེས་ནས།  སྒྲུབ་བ་པོའ་ིཐད་དུ་འོངས་ཏི་ེམོཆེོད་པ་བྱེད་ཅིང་ལུས་ཀྱིང་སྟོོན་ལ།  ལེགས་ས་ོ
ཞིེས་བྱ་བ་ཡང་བྱིན་ནས་ལན་གསུམོ་བསྐོརི་བ་བྱས་ཏིེ་མོི་སྣང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེའི་མོིང་ཞིེས་བྱ་བ་ཡང་བྱིན་ནས་ལན་གསུམོ་བསྐོརི་བ་བྱས་ཏིེ་མོི་སྣང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེའི་མོིང་
བྲིས་ལ་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་བརྗེོད་བྱེད་ཅིང་།  མོཆེོད་རྟེེན་འབུམོ་བྱས་ལ།  གདུགས་བྲིས་ལ་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་བརྗེོད་བྱེད་ཅིང་།  མོཆེོད་རྟེེན་འབུམོ་བྱས་ལ།  གདུགས་
དང་།  རྒྱལ་མོཚན་དང་།  བ་དན་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པརི་མོཆེོད་ནས།  རྒྱ་མོཚ་ོཆེེན་དང་།  རྒྱལ་མོཚན་དང་།  བ་དན་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པརི་མོཆེོད་ནས།  རྒྱ་མོཚ་ོཆེེན་
པོའམོ།  ཡང་ན་ཆུ་ཀླུང་དུ་བཏིང་ན།  དེས་སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཐརི་པོའམོ།  ཡང་ན་ཆུ་ཀླུང་དུ་བཏིང་ན།  དེས་སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཐརི་
བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཡང་ན་ད་ེལྟརི་མོཆེོད་པ་བྱས་ནས།  མོཇུག་ཏུ་ལམོ་གྱི་ིབཞི་ིམོདོརི་མོཆེོད་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཡང་ན་ད་ེལྟརི་མོཆེོད་པ་བྱས་ནས།  མོཇུག་ཏུ་ལམོ་གྱི་ིབཞི་ིམོདོརི་མོཆེོད་
རྟེེན་ཆེེན་པ་ོབྱས་ཏིེ།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མོཚན་དང་།  བ་དན་ལ་སོགས་པས་ལེགས་རྟེེན་ཆེེན་པ་ོབྱས་ཏིེ།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མོཚན་དང་།  བ་དན་ལ་སོགས་པས་ལེགས་
པརི་མོཆེོད་ལ།  འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་མོཆེོད་སྟོོན་གསོལ་ནས།  ཡོན་ཡང་པརི་མོཆེོད་ལ།  འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་མོཆེོད་སྟོོན་གསོལ་ནས།  ཡོན་ཡང་
ཕུལ་ཏིེ་ལེགས་པརི་མོཆེོད་ནས།  འདི་ཆེེ་གེ་མོོ་ཞིིག་གི་དགེ་བའི་རྩེ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །འདི་ཕུལ་ཏིེ་ལེགས་པརི་མོཆེོད་ནས།  འདི་ཆེེ་གེ་མོོ་ཞིིག་གི་དགེ་བའི་རྩེ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །འདི་
ཁོ་ནས་བདེ་འགྲོོ་མོཐོ་རིིས་ཀྱིི་འཇེིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེ་བརི་གྱུརི་ཅིག་ཅེས་ཀྱིང་ཤིེས་པརི་བྱས་ཁོ་ནས་བདེ་འགྲོོ་མོཐོ་རིིས་ཀྱིི་འཇེིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེ་བརི་གྱུརི་ཅིག་ཅེས་ཀྱིང་ཤིེས་པརི་བྱས་
ན།  དེས་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་སྐྱེེས་ནས་ལུས་ཀྱིང་སྟོོན་ཅིང་།  ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡང་བྱིན་ན།  དེས་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་སྐྱེེས་ནས་ལུས་ཀྱིང་སྟོོན་ཅིང་།  ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡང་བྱིན་
ནས་མོི་སྣང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །མོཚམོས་མོེད་པ་ལྔ་བྱེད་བྱེད་པའམོ།  དམོ་པའི་ཆེོས་སྤོོང་ནས་མོི་སྣང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །མོཚམོས་མོེད་པ་ལྔ་བྱེད་བྱེད་པའམོ།  དམོ་པའི་ཆེོས་སྤོོང་
བའམོ།  འཕགས་པ་ལ་སྐུརི་བ་བཏིབ་པ་ཡང་རུང་སྟོེ།  འཆེི་ཀརི་རྩེིག་པ་ལ་གཟུངས་བའམོ།  འཕགས་པ་ལ་སྐུརི་བ་བཏིབ་པ་ཡང་རུང་སྟོེ།  འཆེི་ཀརི་རྩེིག་པ་ལ་གཟུངས་
འདི་བྲིས་བ་མོཐོང་ན་ཡང་།  དེའི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཐམོས་ཅད་ཟད་པརི་འགྱུརི་ན།  འདོན་འདི་བྲིས་བ་མོཐོང་ན་ཡང་།  དེའི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཐམོས་ཅད་ཟད་པརི་འགྱུརི་ན།  འདོན་
པ་དང་།  བཟླས་བརྗེོད་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོོས་ཏིེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་མོི་འཁྲུགས་པ་དེ་པ་དང་།  བཟླས་བརྗེོད་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོོས་ཏིེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་མོི་འཁྲུགས་པ་དེ་
ཉིད་བྱོན་ནས་འད་ིསྐད་དུ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཚུརི་ངའ་ིགན་དུ་ཤིོག་ཅེས་ཀྱིང་གསུང་བརི་འགྱུརི་ཉིད་བྱོན་ནས་འད་ིསྐད་དུ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཚུརི་ངའ་ིགན་དུ་ཤིོག་ཅེས་ཀྱིང་གསུང་བརི་འགྱུརི་
རི།ོ  །འཕགས་པ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲབི་པ་ཐམོས་ཅད་རྣམོ་པརི་སྦྱོངོ་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།རི།ོ  །འཕགས་པ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲབི་པ་ཐམོས་ཅད་རྣམོ་པརི་སྦྱོངོ་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།
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འŋགས་Ŋ་བར་དུ་གļŬŇ་Ŋ་ņŎས་ļŇ་སŪř་བའŢ་གཟུངས་ȓགས།འŋགས་Ŋ་བར་དུ་གļŬŇ་Ŋ་ņŎས་ļŇ་སŪř་བའŢ་གཟུངས་ȓགས།

འཕགས་པ་བརི་དུ་གཅདོ་པ་ཐམོས་ཅད་སེལ་བའ་ིགཟུངས་འཕགས་པ་བརི་དུ་གཅདོ་པ་ཐམོས་ཅད་སེལ་བའ་ིགཟུངས་

སྔགས།སྔགས།

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་སརྦ་ཨནྟི་རི་སཾ་གྲཱ་ས་དྷཱ་རི་ཎཾི་མོནྟྲ།  བོད་སྐད་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་སརྦ་ཨནྟི་རི་སཾ་གྲཱ་ས་དྷཱ་རི་ཎཾི་མོནྟྲ།  བོད་སྐད་
དུ།  འཕགས་པ་བརི་དུ་གཅོད་པ་ཐམོས་ཅད་སེལ་བའི་གཟུངས་སྔགས།  སངས་རྒྱས་དུ།  འཕགས་པ་བརི་དུ་གཅོད་པ་ཐམོས་ཅད་སེལ་བའི་གཟུངས་སྔགས།  སངས་རྒྱས་
དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་
བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ
གཟུངས་སྔགས་འད་ིསུ་འཛིིན་པ་དང་།  འཆེང་བ་དང་།  བཟླས་བརྗེོད་བྱེད་པ་ད་ེལ་ན་ིདུག་གཟུངས་སྔགས་འད་ིསུ་འཛིིན་པ་དང་།  འཆེང་བ་དང་།  བཟླས་བརྗེོད་བྱེད་པ་ད་ེལ་ན་ིདུག་
དང་།  མོཚོན་གྱིིས་འཆེ་ིབ་དང་།  ལྟོགས་པ་དང་།  མོཚོན་བརྒྱབ་པ་དང་།  གཅན་གཟན་མོ་དང་།  མོཚོན་གྱིིས་འཆེ་ིབ་དང་།  ལྟོགས་པ་དང་།  མོཚོན་བརྒྱབ་པ་དང་།  གཅན་གཟན་མོ་
རུངས་པས་ཟ་བ་དང་།  མོེས་ཚིག་པ་དང་།  ཆུརི་འཆེི་བ་དང་།  འགོ་བའི་རིིམོས་གཞིན་རུངས་པས་ཟ་བ་དང་།  མོེས་ཚིག་པ་དང་།  ཆུརི་འཆེི་བ་དང་།  འགོ་བའི་རིིམོས་གཞིན་
ཡ་ང་བ་དང་།  མོཛིེའི་ནད་དང་།  གསོརི་མོི་རུང་བའི་ནད་ཡ་ང་བ་དང་།  གཡང་ལ་ལྷུང་ཡ་ང་བ་དང་།  མོཛིེའི་ནད་དང་།  གསོརི་མོི་རུང་བའི་ནད་ཡ་ང་བ་དང་།  གཡང་ལ་ལྷུང་
བ་དང་།  གཞིན་གྱིི་བྱད་དང་།  ཟས་ཀྱིིས་བརྣངས་པ་དང་།  བདག་རིང་གིས་གསོད་པ་བ་དང་།  གཞིན་གྱིི་བྱད་དང་།  ཟས་ཀྱིིས་བརྣངས་པ་དང་།  བདག་རིང་གིས་གསོད་པ་
དང་།  ད་ེལྟརི་གཤིིས་ངན་དུ་འཆེ་ིབ་བཅུ་གསུམོ་གྱིིས་རྐྱེན་བྱེད་པརི་མོ་ིའགྱུརི་རིོ།  །ཕྱག་དང་།  ད་ེལྟརི་གཤིིས་ངན་དུ་འཆེ་ིབ་བཅུ་གསུམོ་གྱིིས་རྐྱེན་བྱེད་པརི་མོ་ིའགྱུརི་རིོ།  །ཕྱག་
ན་རྡོོ་རྗེེ་གཟུངས་སྔགས་འདི་སུ་འཛིིན་པ་དང་།  འཆེང་བ་དང་།  བཟླས་བརྗེོད་བྱེད་པ་ན་རྡོོ་རྗེེ་གཟུངས་སྔགས་འདི་སུ་འཛིིན་པ་དང་།  འཆེང་བ་དང་།  བཟླས་བརྗེོད་བྱེད་པ་
དེ་ལ་ནི་ས་དང་ནམོ་མོཁའ་ལ་གནས་པའི་བགེགས་དྲེེགས་པ་ཅན་མོ་རུངས་པ་རྣམོས་དེ་ལ་ནི་ས་དང་ནམོ་མོཁའ་ལ་གནས་པའི་བགེགས་དྲེེགས་པ་ཅན་མོ་རུངས་པ་རྣམོས་
ཀྱིིས་ཀྱིང་གླེགས་རྙེེད་པརི་མོི་འགྱུརི་རིོ།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གཟུངས་སྔགས་འདི་སུ་འཛིིན་པ་ཀྱིིས་ཀྱིང་གླེགས་རྙེེད་པརི་མོི་འགྱུརི་རིོ།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གཟུངས་སྔགས་འདི་སུ་འཛིིན་པ་
དང་།  འཆེང་བ་དང་།  བཟླས་བརྗེོད་བྱེད་པ་ད་ེལ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་དང་།  ཉོན་མོོངས་པའ་ིདང་།  འཆེང་བ་དང་།  བཟླས་བརྗེོད་བྱེད་པ་ད་ེལ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་དང་།  ཉོན་མོོངས་པའ་ི
སྒྲིབ་པ་དང་།  ཤིེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམོས་ཅད་བྱང་ཞིིང་དག་སྟོེ།  བདེ་བ་ཅན་གྱིི་འཇེིག་རྟེེན་སྒྲིབ་པ་དང་།  ཤིེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམོས་ཅད་བྱང་ཞིིང་དག་སྟོེ།  བདེ་བ་ཅན་གྱིི་འཇེིག་རྟེེན་
དུ་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཨ་ཾབཛྲ་ཙཎྜ་མོ་ཧཱ་རི་ོཥ་ཎཾ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་པྲ་ཏི་ིཧ་ཏི་བ་ལ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  སརྦ་དུ་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཨ་ཾབཛྲ་ཙཎྜ་མོ་ཧཱ་རི་ོཥ་ཎཾ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་པྲ་ཏི་ིཧ་ཏི་བ་ལ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  སརྦ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

བིགྷ་ན�ཾཱ་ཨནྟི་རཱ་ཡ་བི་ནཱ་ཤི་ཀ་རི་མཱ་རི་ཡ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཅེས་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བརྗེོད་ན་འགྲུབ་བིགྷ་ན�ཾཱ་ཨནྟི་རཱ་ཡ་བི་ནཱ་ཤི་ཀ་རི་མཱ་རི་ཡ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཅེས་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བརྗེོད་ན་འགྲུབ་
པའོ།  །ངེས་པརི་འགྲུབ་པའ་ོཞིེས་གསུངས་སོ།  །འཕགས་པ་བརི་དུ་གཅོད་པ་ཐམོས་ཅད་པའོ།  །ངེས་པརི་འགྲུབ་པའ་ོཞིེས་གསུངས་སོ།  །འཕགས་པ་བརི་དུ་གཅོད་པ་ཐམོས་ཅད་
སལེ་བའ་ིགཟུངས་སྔགས་རྫིགོས་སྟོ།ོ།  །།སལེ་བའ་ིགཟུངས་སྔགས་རྫིགོས་སྟོ།ོ།  །།

ཡནོ་ཡངོས་སུ་སྦྱོངོ་བ་ཞིསེ་བྱ་བ།ཡནོ་ཡངོས་སུ་སྦྱོངོ་བ་ཞིསེ་བྱ་བ།

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  དཀྵ་ིཎཱི་ིཔ་རི་ིཤི་ོདྷི་ནཱ་ིནཱ་མོ།  བོད་སྐད་དུ།  ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོོང་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  དཀྵ་ིཎཱི་ིཔ་རི་ིཤི་ོདྷི་ནཱ་ིནཱ་མོ།  བོད་སྐད་དུ།  ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོོང་
བ་ཞིེས་བྱ་བ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབ་ཞིེས་བྱ་བ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེ
བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ནས་འོད་ཀྱི་ིབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ནས་འོད་ཀྱི་ི
རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྙིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྙིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོ
དང་ལྡན་པ་བླ་ོགྲོོས་དང་ལྡན་པའ་ིའཇེམོ་དཔལ་གཞིོན་ནུརི་གྱུརི་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ན་དང་ལྡན་པ་བླ་ོགྲོོས་དང་ལྡན་པའ་ིའཇེམོ་དཔལ་གཞིོན་ནུརི་གྱུརི་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ན་
མོཿས་མོནྟི་བྲ་བྷཱ་རཱ་ཛཱ་ཡ།  ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྟེ་ཏིེ་བྷྱེཿཿ།  སམྱ་ཀྶཾཾ་བུདྡྷཱ་ཡ།  ན་མོོ་མོཉྫུ་ཤྲིི་མོཿས་མོནྟི་བྲ་བྷཱ་རཱ་ཛཱ་ཡ།  ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྟེ་ཏིེ་བྷྱེཿཿ།  སམྱ་ཀྶཾཾ་བུདྡྷཱ་ཡ།  ན་མོོ་མོཉྫུ་ཤྲིི་
ཡེ།  ཀུ་མཱ་རི་བྟཱ་ཱཏཱ་ཡ།  བོདྷི་ིས་ཏྭ་ཡ།མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡ།  མོ་ཧཱ་ཀཱི་རུ་ཎཾ་ིཀཱི་ཡ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾན་ིཡེ།  ཀུ་མཱ་རི་བྟཱ་ཱཏཱ་ཡ།  བོདྷི་ིས་ཏྭ་ཡ།མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡ།  མོ་ཧཱ་ཀཱི་རུ་ཎཾ་ིཀཱི་ཡ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾན་ི
རཱ་ལམྤི་ེན་ིརཱ་བྷཱ་སེ།  ཛི་ཡ་ེཛི་ཡ་ལབྡྷེེ།  མོ་ཧཱ་མཱ་ཏི་ེདཀྵ་ེདཀྵཱ་ིཎཱི་ིམོ་ེབརཱ་ིཤིོདྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  འད་ིརཱ་ལམྤི་ེན་ིརཱ་བྷཱ་སེ།  ཛི་ཡ་ེཛི་ཡ་ལབྡྷེེ།  མོ་ཧཱ་མཱ་ཏི་ེདཀྵ་ེདཀྵཱ་ིཎཱི་ིམོ་ེབརཱ་ིཤིོདྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  འད་ི
ལན་ཅིག་བརྗེོད་པས་སྡེིག་པ་ཐམོས་ཅད་བྱང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཡོན་མོང་པོ་ལ་སྦྱོང་བརི་ལན་ཅིག་བརྗེོད་པས་སྡེིག་པ་ཐམོས་ཅད་བྱང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཡོན་མོང་པོ་ལ་སྦྱོང་བརི་
ཡང་བྱང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཡོན་བདག་དེའ་ིཡོན་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བརི་འགྱུརི་ཞིིང་ཚོགས་ཡང་བྱང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཡོན་བདག་དེའ་ིཡོན་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བརི་འགྱུརི་ཞིིང་ཚོགས་
ཐམོས་ཅད་རྫིོགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །འདི་བརྗེོད་པས་བརི་དུ་གཅོད་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་མོི་ཐམོས་ཅད་རྫིོགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །འདི་བརྗེོད་པས་བརི་དུ་གཅོད་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་མོི་
འབྱུང་ང་ོ།  །འདུལ་བ་ལུང་ལས་རྣམོ་པརི་ངེས་པའ་ིམོད་ོལས་བྱུང་བ་ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོོང་འབྱུང་ང་ོ།  །འདུལ་བ་ལུང་ལས་རྣམོ་པརི་ངེས་པའ་ིམོད་ོལས་བྱུང་བ་ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོོང་
བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།
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ŗŬŉ་ŗŬངས་ʀ་ɚŬང་བའŢ་གཟུངས།ŗŬŉ་ŗŬངས་ʀ་ɚŬང་བའŢ་གཟུངས།

ཡནོ་ཡངོས་སུ་སྦྱོངོ་བའ་ིགཟུངས།ཡནོ་ཡངོས་སུ་སྦྱོངོ་བའ་ིགཟུངས།

དེ་ནས་ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོོང་བའི་གཟུངས།  ན་མོོ་བྷ་ག་བ་ཏིེ།  སུ་མོེ་རུ་དེ་ནས་ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོོང་བའི་གཟུངས།  ན་མོོ་བྷ་ག་བ་ཏིེ།  སུ་མོེ་རུ་
ཀལྤརཱ་ཛཱ་ཡ།  ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏིེ་སམྱཀྶཾཾ་བུད་དྷཱ་ཡ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཀལྤེ་ཀལྤེ།  མོ་ཧཱ་ཀལྤརཱ་ཛཱ་ཡ།  ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏིེ་སམྱཀྶཾཾ་བུད་དྷཱ་ཡ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཀལྤེ་ཀལྤེ།  མོ་ཧཱ་
ཀལྤེ།  ཀལྤ་པ་རི་ིཤི་ོདྷི་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་འད་ིལན་ཅིག་བཟླས་པས་རི་ིརིབ་ཙམོ་གྱི་ིཡོན་ཀལྤེ།  ཀལྤ་པ་རི་ིཤི་ོདྷི་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་འད་ིལན་ཅིག་བཟླས་པས་རི་ིརིབ་ཙམོ་གྱི་ིཡོན་
ཡོངས་སུ་སྦྱོོང་བརི་བྱེད་པརི་གསུངས་པས།  ལན་ལྔ་འམོ་དྲུག་ཙམོ་བཟླས་སོ།  །ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོོང་བརི་བྱེད་པརི་གསུངས་པས།  ལན་ལྔ་འམོ་དྲུག་ཙམོ་བཟླས་སོ།  །ཡོན་
ཡངོས་སུ་སྦྱོངོ་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།ཡངོས་སུ་སྦྱོངོ་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།

ངན་སངོ་ཐམོས་ཅད་ཡངོས་སུ་སྦྱོངོ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས།ངན་སངོ་ཐམོས་ཅད་ཡངོས་སུ་སྦྱོངོ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས།

བཅོམོ་ལྡན་འདས་ངན་སོང་ཐམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་སེལ་བའ་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ངན་སོང་ཐམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་སེལ་བའ་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་
པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཔ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾ
ཤིོ་དྷི་ནཾ།  བི་ཤིོ་དྷི་ནཾ།  བི་ཤིོ་དྷི་ནེ་མོ་མོ་སརྦ་པཱ་པི་པི་ཤིོ་དྷི་ནེ།  ཤུདྡྷེ་བི་ཤུདྡྷེ།  སརྦ་ཀརྨ་ཤིོ་དྷི་ནཾ།  བི་ཤིོ་དྷི་ནཾ།  བི་ཤིོ་དྷི་ནེ་མོ་མོ་སརྦ་པཱ་པི་པི་ཤིོ་དྷི་ནེ།  ཤུདྡྷེ་བི་ཤུདྡྷེ།  སརྦ་ཀརྨ་
ཨཱ་བརི་ཎཾ་བི་ཥུདྡྷེ་སྭཱ་ཧཱ།  རིིགས་ཀྱིི་བུའམོ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་གང་གིས་གཟུངས་འདིའི་ཡི་ཨཱ་བརི་ཎཾ་བི་ཥུདྡྷེ་སྭཱ་ཧཱ།  རིིགས་ཀྱིི་བུའམོ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་གང་གིས་གཟུངས་འདིའི་ཡི་
གེའམོ།  ཚིག་གམོ།  མོིང་ངམོ།  ཐམོས་ཅད་བྱང་ཆུབ་པརི་འཛིིན་ན།  མོི་དེ་བསྐལ་པ་གེའམོ།  ཚིག་གམོ།  མོིང་ངམོ།  ཐམོས་ཅད་བྱང་ཆུབ་པརི་འཛིིན་ན།  མོི་དེ་བསྐལ་པ་
འབུམོ་ཕྲག་བཅུ་བཞིིརི་ཚེ་རིབས་དྲེན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་འབུམོ་ཕྲག་བཅུ་བཞིིརི་ཚེ་རིབས་དྲེན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་
འབྱང་ལ་མྱུརི་དུ་ཕྱིརི་མོ་ིལྡོག་པ་ཉིད་ཀྱིང་ཐོབ་པརི་འགྱུརི།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པོའ་ིབརི་དུ་འབྱང་ལ་མྱུརི་དུ་ཕྱིརི་མོ་ིལྡོག་པ་ཉིད་ཀྱིང་ཐོབ་པརི་འགྱུརི།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པོའ་ིབརི་དུ་
བསོད་ནམོས་ཟད་པརི་མོ་ིའགྱུརི་རིོ།  །ངན་སོང་ཐམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིབསོད་ནམོས་ཟད་པརི་མོ་ིའགྱུརི་རིོ།  །ངན་སོང་ཐམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ི
གཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།གཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

འཕགས་པ་ནད་ཐམོས་ཅད་རིབ་ཏུ་ཞི་ིབརི་བྱདེ་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིའཕགས་པ་ནད་ཐམོས་ཅད་རིབ་ཏུ་ཞི་ིབརི་བྱདེ་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ི

གཟུངས།གཟུངས།

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་སརྦ་རིོ་ག་པྲ་ཤི་མོ་ནི་ནཱ ་མོ་དྷཱ་རི་ཎཱིི།བོད ་སྐད་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་སརྦ་རིོ་ག་པྲ་ཤི་མོ་ནི་ནཱ ་མོ་དྷཱ་རི་ཎཱིི།བོད ་སྐད་
དུ།  འཕགས་པ་ནད་ཐམོས་ཅད་རིབ་ཏུ་ཞིི་བརི་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས།  སངས་དུ།  འཕགས་པ་ནད་ཐམོས་ཅད་རིབ་ཏུ་ཞིི་བརི་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས།  སངས་
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་
ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་
མོེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་རི་བ་ན་བཞུགས་ཏིེ།  དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་མོེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་རི་བ་ན་བཞུགས་ཏིེ།  དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་
སློོང་རྣམོས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་འད་ིཟུང་ཤིིག  །ཆེོངས་སློོང་རྣམོས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་འད་ིཟུང་ཤིིག  །ཆེོངས་
ཤིིག  །ལྷོགས་ཤིིག  །ཀུན་ཆུབ་པརི་གྱིིས་ཤིིག  །གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེརི་ཡང་དག་ཤིིག  །ལྷོགས་ཤིིག  །ཀུན་ཆུབ་པརི་གྱིིས་ཤིིག  །གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེརི་ཡང་དག་
པརི་སྟོོན་ཅིག  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཙི་ལི་མོི།  ཙི་ལི་མོི།  པན་ན་ཀ་ོཀི་ལི།  ཤྲཱིི་མོ་ཏིི།  ཀུཎྜ་ལི་དུནྡུ་པརི་སྟོོན་ཅིག  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཙི་ལི་མོི།  ཙི་ལི་མོི།  པན་ན་ཀ་ོཀི་ལི།  ཤྲཱིི་མོ་ཏིི།  ཀུཎྜ་ལི་དུནྡུ་
བྷི།  ཨིནྡྲ་ནི་མུ་ཁེ་སྭཱ་ཧཱ།  འདི་དག་ནི་ཟས་མོ་ཞུ་བ་དང་།  སྦེོས་པ་དང་།  ཁྲིག་དང་བྷི།  ཨིནྡྲ་ནི་མུ་ཁེ་སྭཱ་ཧཱ།  འདི་དག་ནི་ཟས་མོ་ཞུ་བ་དང་།  སྦེོས་པ་དང་།  ཁྲིག་དང་
མོཁྲིིས་པ་འདྲེེས་པ་དང་།  གཞིང་འབྲུམོ་གྱིིས་བཏིབ་པ་དང་།  གཞིང་ནད་ཅན་དང་།  ཟ་ཁུ་མོཁྲིིས་པ་འདྲེེས་པ་དང་།  གཞིང་འབྲུམོ་གྱིིས་བཏིབ་པ་དང་།  གཞིང་ནད་ཅན་དང་།  ཟ་ཁུ་
དང་།  ལུད་པ་ཅན་དང་།  རིིམོས་ནད་ཅན་དང་།  ཀླད་པ་ན་བ་དང་།  གཞིོགས་ཕྱེད་ན་བ་དང་།  ལུད་པ་ཅན་དང་།  རིིམོས་ནད་ཅན་དང་།  ཀླད་པ་ན་བ་དང་།  གཞིོགས་ཕྱེད་ན་བ་
དང་།  ཡ་ིདགས་ཀྱིིས་ཟིན་པའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིཡིན་ཏིེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོགང་གསང་དང་།  ཡ་ིདགས་ཀྱིིས་ཟིན་པའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིཡིན་ཏིེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོགང་གསང་
སྔགས་གཞིི་འདི་དག་ལས་འགལ་བརི་བྱེད་པ་དེ་ནི་ངས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇེིག་རྟེེན་སྔགས་གཞིི་འདི་དག་ལས་འགལ་བརི་བྱེད་པ་དེ་ནི་ངས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇེིག་རྟེེན་
ན་མོ་མོཐོང་ངོ་།  །ཚེ་ཟད་པ་ནི་མོ་གཏིོགས་སོ།  །གསང་སྔགས་ཀྱིི་གཞིི་འདི་དག་ནི་དེ་ན་མོ་མོཐོང་ངོ་།  །ཚེ་ཟད་པ་ནི་མོ་གཏིོགས་སོ།  །གསང་སྔགས་ཀྱིི་གཞིི་འདི་དག་ནི་དེ་
བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་
པ་སྟོེ།  འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ནི་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་མོཆེོག་གོ།  །འདོད་ཆེགས་དང་པ་སྟོེ།  འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ནི་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་མོཆེོག་གོ།  །འདོད་ཆེགས་དང་
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འŋགས་Ŋ་ŉŇ་རབ་ȣ་ŔŢ་བར་ɎŪŇ་ŊའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ŉŇ་རབ་ȣ་ŔŢ་བར་ɎŪŇ་ŊའŢ་གཟུངས།

བྲལ་བ་ནི་ཆེོས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་མོཆེོག་གོ།  །དགེ་འདུན་ནི་ཚོགས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་མོཆེོག་བྲལ་བ་ནི་ཆེོས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་མོཆེོག་གོ།  །དགེ་འདུན་ནི་ཚོགས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་མོཆེོག་
གོ།  །བདེན་པའི་ཚིག་དང་།  བདེན་པའི་ངག་འདིས་བདག་གིས་ཟོས་པ་དང་།  འཐུངས་གོ།  །བདེན་པའི་ཚིག་དང་།  བདེན་པའི་ངག་འདིས་བདག་གིས་ཟོས་པ་དང་།  འཐུངས་
པ་དང་།  འཆེོས་པ་དང་།  མྱངས་པ་རྣམོས་ལེགས་པརི་བདེ་བརི་ཞུ་བརི་གྱུརི་ཅིག་སྭཱ་པ་དང་།  འཆེོས་པ་དང་།  མྱངས་པ་རྣམོས་ལེགས་པརི་བདེ་བརི་ཞུ་བརི་གྱུརི་ཅིག་སྭཱ་
ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡི་རིངས་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡི་རིངས་
ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མོངོན་པརི་བསྟོོད་དོ།  །འཕགས་པ་ནད་ཐམོས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མོངོན་པརི་བསྟོོད་དོ།  །འཕགས་པ་ནད་ཐམོས་
ཅད་རིབ་ཏུ་ཞི་ིབརི་བྱདེ་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།ཅད་རིབ་ཏུ་ཞི་ིབརི་བྱདེ་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།

འཕགས་པ་ནད་རིབ་ཏུ་ཞི་ིབརི་བྱདེ་པའ་ིགཟུངས།འཕགས་པ་ནད་རིབ་ཏུ་ཞི་ིབརི་བྱདེ་པའ་ིགཟུངས།

དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་
པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེབླ་མོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེབླ་མོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་
ལ།ོ  །ཏིདྱ་ཐཱ།  བཛྲ་བཛྲ།  མོ་ཧཱ་བཛྲ།  སརྦ་བྷྱེཿ་དྷི་ིཧ་ན་ཧ་ན།  བཛྲ་ེན་སྭཱ་ཧཱ།  འཕགས་པ་ལ།ོ  །ཏིདྱ་ཐཱ།  བཛྲ་བཛྲ།  མོ་ཧཱ་བཛྲ།  སརྦ་བྷྱེཿ་དྷི་ིཧ་ན་ཧ་ན།  བཛྲ་ེན་སྭཱ་ཧཱ།  འཕགས་པ་
ནད་རིབ་ཏུ་ཞི་ིབརི་བྱདེ་པའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།ནད་རིབ་ཏུ་ཞི་ིབརི་བྱདེ་པའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།

འཕགས་པ་རིིམོས་ནད་རིབ་ཏུ་ཞི་ིབརི་བྱདེ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིའཕགས་པ་རིིམོས་ནད་རིབ་ཏུ་ཞི་ིབརི་བྱདེ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ི

གཟུངས།གཟུངས།

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་ཛྭ་རི་པྲ་ཤི་མོ་ན་ིནཱ་མོ་དྷཱ་རི་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་ཛྭ་རི་པྲ་ཤི་མོ་ན་ིནཱ་མོ་དྷཱ་རི་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་
པ་རིིམོས་ནད་རིབ་ཏུ་ཞི་ིབརི་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་པ་རིིམོས་ནད་རིབ་ཏུ་ཞི་ིབརི་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་
ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་དུརི་ཁྲིོད་ཆེེན་པོའ་ིབསིལ་བའི་ཚལ་ན་བཞུགས་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་དུརི་ཁྲིོད་ཆེེན་པོའ་ིབསིལ་བའི་ཚལ་ན་བཞུགས་
ཏིེ།  དེ་ནས་དགེ་སློོང་ཞིིག་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེརི་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་ཏིེ།  དེ་ནས་དགེ་སློོང་ཞིིག་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེརི་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་
འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མོག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏི་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ག།ོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མོག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏི་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ག།ོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་
འདུག་ནས་དག་ེསློོང་དེས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅོམོ་འདུག་ནས་དག་ེསློོང་དེས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅོམོ་
ལྡན་འདས་འད་ིན་སེམོས་ཅན་རིིམོས་ནད་ཀྱིིས་རྣམོ་པརི་གཙེས་པ་དག་མོཆེིས་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་འད་ིན་སེམོས་ཅན་རིིམོས་ནད་ཀྱིིས་རྣམོ་པརི་གཙེས་པ་དག་མོཆེིས་ན།  བཅོམོ་
ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་བསྲུང་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྣམོ་ལོགས་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་བསྲུང་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྣམོ་ལོགས་
སུ་གཟིགས་ཏིེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་ཏིེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཕྱོགས་
འདི་ན་མོེ་ལྕེ་ཕྲེང་བ་ཞིེས་པའི་རིིམོས་གནས་ཏིེ།  དེ་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་ཉིན་གཅིག་པ་འདི་ན་མོེ་ལྕེ་ཕྲེང་བ་ཞིེས་པའི་རིིམོས་གནས་ཏིེ།  དེ་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་ཉིན་གཅིག་པ་
དང་།ཉིན་གཉིས་པ་དང་།  ཉིན་གསུམོ་པ་དང་།  ཉིན་བཞི་ིཔའ་ིཚུལ་གྱིིས་རྣམོ་པརི་འཚ་ེབརི་དང་།ཉིན་གཉིས་པ་དང་།  ཉིན་གསུམོ་པ་དང་།  ཉིན་བཞི་ིཔའ་ིཚུལ་གྱིིས་རྣམོ་པརི་འཚ་ེབརི་
བྱེད་དེ།  ད་ེབསྲུང་བའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིན་ིའད་ིདག་ཡིན་ནོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཛྭ་ལ་ན་ིཛྭ་བྱེད་དེ།  ད་ེབསྲུང་བའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིན་ིའད་ིདག་ཡིན་ནོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཛྭ་ལ་ན་ིཛྭ་
ལ་ནི།  པྲ་ཛྭ་ལ་ནི།  པྲ་ཏི་ིཔ་ནི།  པྲ་ཤི་མོ་ནི།  བདག་ག་ིརིིམོས་ནད་སོང་ཤིིག  །མོ་འདུག་ལ་ནི།  པྲ་ཛྭ་ལ་ནི།  པྲ་ཏི་ིཔ་ནི།  པྲ་ཤི་མོ་ནི།  བདག་ག་ིརིིམོས་ནད་སོང་ཤིིག  །མོ་འདུག་
ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  བདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་གང་གིས་འཇེིག་རྟེེན་ན་སངས་རྒྱས་བླ་ན་མོེད་པ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  བདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་གང་གིས་འཇེིག་རྟེེན་ན་སངས་རྒྱས་བླ་ན་མོེད་པ་
དང་།  འཇེིག་རྟེེན་ན་ཆེོས་དང་།  དག་ེའདུན་བླ་ན་མོེད་པའ་ིབདེན་པ་དང་།  བདེན་པའ་ིཚིག་དང་།  འཇེིག་རྟེེན་ན་ཆེོས་དང་།  དག་ེའདུན་བླ་ན་མོེད་པའ་ིབདེན་པ་དང་།  བདེན་པའ་ིཚིག་
དེས་བདག་ག་ིརིིམོས་ནད་སོང་མོ་འདུག་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  སིདྷྱནྟུ་མོནྟྲ་པ་དཻ།  ཏི་རི་ཏུ།  བིདྱ་ཏི་ཾདེས་བདག་ག་ིརིིམོས་ནད་སོང་མོ་འདུག་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  སིདྷྱནྟུ་མོནྟྲ་པ་དཻ།  ཏི་རི་ཏུ།  བིདྱ་ཏི་ཾ
བྲ་ཧྨ་ཨ་ནུ་མོ་ོཏི་ེསྭཱ་ཧཱ།  སྐུད་པ་ནག་པ་ོལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་བཟླས་ཏི་ེམོདུད་པ་ཉ་ིཤུ་རྩེ་བྲ་ཧྨ་ཨ་ནུ་མོ་ོཏི་ེསྭཱ་ཧཱ།  སྐུད་པ་ནག་པ་ོལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་བཟླས་ཏི་ེམོདུད་པ་ཉ་ིཤུ་རྩེ་
གཅིག་དོརི་རིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་གཅིག་དོརི་རིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་
ཡི་རིངས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མོངོན་པརི་བསྟོོད་དོ།  །འཕགས་པ་ཡི་རིངས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མོངོན་པརི་བསྟོོད་དོ།  །འཕགས་པ་
རིམིོས་ནད་རིབ་ཏུ་ཞི་ིབརི་བྱདེ་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།རིམིོས་ནད་རིབ་ཏུ་ཞི་ིབརི་བྱདེ་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།

རྒྱ་གརི་གྱི་ིམོཁན་པ་ོཛི་ིན་མོ་ིཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བནྡ་ེརྒྱ་གརི་གྱི་ིམོཁན་པ་ོཛི་ིན་མོ་ིཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བནྡ་ེ
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རŢŎས་ŉŇ་ŔŢ་བའŢ་གཟུངས།རŢŎས་ŉŇ་ŔŢ་བའŢ་གཟུངས།

ཡ་ེཤིསེ་སྡེསེ་བསྒྱུརི་ཅངི་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།ཡ་ེཤིསེ་སྡེསེ་བསྒྱུརི་ཅངི་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

རིམིོས་ནད་ཞི་ིབའ་ིགཟུངས།རིམིོས་ནད་ཞི་ིབའ་ིགཟུངས།

དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཕགས་པ་འོད་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་ལ་དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཕགས་པ་འོད་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་ལ་
ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏི་དྱ་ཐཱ།  ཨ་ིལ་ིམོ་ེཏི་ིམོ་ེལི།  ཧ་ན་ེསུ་ཧ་ནེ།  ཆེ་ེག་ེམོ་ོཞིིག་ཛྭ་རི་བན་དྷཱ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏི་དྱ་ཐཱ།  ཨ་ིལ་ིམོ་ེཏི་ིམོ་ེལི།  ཧ་ན་ེསུ་ཧ་ནེ།  ཆེ་ེག་ེམོ་ོཞིིག་ཛྭ་རི་བན་དྷཱ་
མོི།  ཨེ་ཀ་ཧི་ཀཾ།  ཏྲི་ཧི་ཀཾ་ཙ་ཏུརྩེ་ཀཾ།  ནི་ཏྱ་ཛྭ་རིཾ་སྭཱ་ཧཱ།  ཆེ་ོག་ནི་འདི་བྲིས་ཏིེ་མོགུལ་དུ་མོི།  ཨེ་ཀ་ཧི་ཀཾ།  ཏྲི་ཧི་ཀཾ་ཙ་ཏུརྩེ་ཀཾ།  ནི་ཏྱ་ཛྭ་རིཾ་སྭཱ་ཧཱ།  ཆེ་ོག་ནི་འདི་བྲིས་ཏིེ་མོགུལ་དུ་
བཏིགས་ན་རིིམོས་ནད་མོདེ་པརི་བྱདེ་ད།ོ  །རིིམོས་ནད་ཞི་ིབའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།བཏིགས་ན་རིིམོས་ནད་མོདེ་པརི་བྱདེ་ད།ོ  །རིིམོས་ནད་ཞི་ིབའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།

འཕགས་པ་མོགི་ནད་རིབ་ཏུ་ཞི་ིབརི་བྱདེ་པའ་ིམོད།ོའཕགས་པ་མོགི་ནད་རིབ་ཏུ་ཞི་ིབརི་བྱདེ་པའ་ིམོད།ོ

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་ཨཀྵ་ིརི་ོག་པྲ་ཤི་མོ་ན་ིསཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་ཨཀྵ་ིརི་ོག་པྲ་ཤི་མོ་ན་ིསཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་
མོིག་ནད་རིབ་ཏུ་ཞིི་བརི་བྱེད་པའི་མོདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་མོིག་ནད་རིབ་ཏུ་ཞིི་བརི་བྱེད་པའི་མོདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་
ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་བ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་བ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་
རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བྱ་རྒོོད་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིརིི་ལ་བཞུགས་ཏིེ།  དེ་ནས་གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བྱ་རྒོོད་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིརིི་ལ་བཞུགས་ཏིེ།  དེ་ནས་གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་
ཆེེན་པོ་ནག་པོ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེརི་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཆེེན་པོ་ནག་པོ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེརི་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་
འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱེརི་ཆེེན་པོ་འདིརི་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱེརི་ཆེེན་པོ་འདིརི་
མོིག་ནད་དག་བྱུང་ན་དེ་དག་ལ་ཇེི་ལྟརི་བསྒྲུབ་པརི་བགྱིི།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་མོིག་ནད་དག་བྱུང་ན་དེ་དག་ལ་ཇེི་ལྟརི་བསྒྲུབ་པརི་བགྱིི།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་
སྩལ་བ།  ནག་པ་ོམོིག་ནད་ཀྱི་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིདག་ཡོད་དེ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  རུ་དྷི་ིརི་ེཕུཿ།  རུ་སྩལ་བ།  ནག་པ་ོམོིག་ནད་ཀྱི་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིདག་ཡོད་དེ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  རུ་དྷི་ིརི་ེཕུཿ།  རུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

དྷིི་རི་ཨཀྵི་ཕུཿ།  རུ་དྷིི་རི་པཾ་ག་ལེ་ཕུཿ།  བཱ་ཏིེ་ཕུཿ།  བ་ཏིེ་ལེ་ཕུཿ།  ཧནྟིེ་ཕུཿ།  མཱྃ་ས་དུནྡུ་དྷིི་རི་ཨཀྵི་ཕུཿ།  རུ་དྷིི་རི་པཾ་ག་ལེ་ཕུཿ།  བཱ་ཏིེ་ཕུཿ།  བ་ཏིེ་ལེ་ཕུཿ།  ཧནྟིེ་ཕུཿ།  མཱྃ་ས་དུནྡུ་
བྷ་ིཕུཿ།  པདྨ་ཨཀྵ་ིཕུཿ།  པདྨ་དཎྜ་ཧ་ིརི་ཎཱིི་ཡ་ེཕུཿསྭཱ་ཧཱ།བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བྷ་ིཕུཿ།  པདྨ་ཨཀྵ་ིཕུཿ།  པདྨ་དཎྜ་ཧ་ིརི་ཎཱིི་ཡ་ེཕུཿསྭཱ་ཧཱ།བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་
བཀའ་སྩལ་ནས།  གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེེན་པ་ོནག་པ་ོཡ་ིརིངས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་བཀའ་སྩལ་ནས།  གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེེན་པ་ོནག་པ་ོཡ་ིརིངས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་
ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མོངོན་པརི་བསྟོོད་ད།ོ  །ཆེ་ོག་ན་ིའད་ིཡིན་ཏིེ།  སྲིད་བུ་དཀརི་པ་ོལ་ལན་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མོངོན་པརི་བསྟོོད་ད།ོ  །ཆེ་ོག་ན་ིའད་ིཡིན་ཏིེ།  སྲིད་བུ་དཀརི་པ་ོལ་ལན་
བདུན་བཟླས་པ་བྱས་ཏི་ེམོདུད་པ་བདུན་དོརི་རི།ོ  །ཆུ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་པ་བྱས་ལ་ལག་བདུན་བཟླས་པ་བྱས་ཏི་ེམོདུད་པ་བདུན་དོརི་རི།ོ  །ཆུ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་པ་བྱས་ལ་ལག་
པས་བྱ་བས་ན་མོིག་ནད་ཞི་ིབརི་འགྱུརི་རིོ།  །འཕགས་པ་མོིག་ནད་རིབ་ཏུ་ཞི་ིབརི་བྱེད་པའ་ིཔས་བྱ་བས་ན་མོིག་ནད་ཞི་ིབརི་འགྱུརི་རིོ།  །འཕགས་པ་མོིག་ནད་རིབ་ཏུ་ཞི་ིབརི་བྱེད་པའ་ི
མོད་ོརྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།མོད་ོརྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།

འབྲུམོ་བུའ་ིནད་ཞི་ིབརི་བྱདེ་པའ་ིགཟུངས།འབྲུམོ་བུའ་ིནད་ཞི་ིབརི་བྱདེ་པའ་ིགཟུངས།

དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཧེ་བྷ་ག་བཱ་ན།  མོཉྫུ་ཤྲཱིི་ཀུ་མཱ་དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཧེ་བྷ་ག་བཱ་ན།  མོཉྫུ་ཤྲཱིི་ཀུ་མཱ་
རི།  སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི།  བ་ལ་བ་ིདྷི་ིཛྙ།  སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  ནཱ་གཻ་སྟོ་ིཏིིཥྛི།  སརྦ་སཏྭཱ་ནཱ་ཾསྭཱ་རི།  སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི།  བ་ལ་བ་ིདྷི་ིཛྙ།  སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  ནཱ་གཻ་སྟོ་ིཏིིཥྛི།  སརྦ་སཏྭཱ་ནཱ་ཾསྭཱ་
ཧཱ།  འབྲུམོ་བུའ་ིནད་ཞི་ིབརི་བྱདེ་པའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།ཧཱ།  འབྲུམོ་བུའ་ིནད་ཞི་ིབརི་བྱདེ་པའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།

འཕགས་པ་གཞིང་འབྲུམོ་རིབ་ཏུ་ཞི་ིབརི་བྱདེ་པའ་ིམོད།ོའཕགས་པ་གཞིང་འབྲུམོ་རིབ་ཏུ་ཞི་ིབརི་བྱདེ་པའ་ིམོད།ོ

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་ཨརྴ་པྲ་ཤི་མོ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་གཞིང་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་ཨརྴ་པྲ་ཤི་མོ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་གཞིང་
འབྲུམོ་རིབ་ཏུ་ཞིི་བརི་བྱེད་པའི་མོདོ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་འབྲུམོ་རིབ་ཏུ་ཞིི་བརི་བྱེད་པའི་མོདོ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་
ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་
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འŋགས་Ŋ་གŔང་འɑŎ་རབ་ȣ་ŔŢ་བར་ɎŪŇ་ŊའŢ་ŎŇŬ།འŋགས་Ŋ་གŔང་འɑŎ་རབ་ȣ་ŔŢ་བར་ɎŪŇ་ŊའŢ་ŎŇŬ།

རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན།  འོད་མོའི་ཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པའི་ཚལ་ན་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན།  འོད་མོའི་ཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པའི་ཚལ་ན་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་
ཙམོ་གྱིི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེེན་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏིེ།  དེ་ནས་བཅོམོ་ཙམོ་གྱིི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེེན་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏིེ།  དེ་ནས་བཅོམོ་
ལྡན་འདས་བཅོ་ལྔའི་གསོ་སྦྱོོང་ཟླ་བ་ཉ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་ཚེ།  དགེ་འདུན་གྱིི་མོདུན་དུ་གདན་ལྡན་འདས་བཅོ་ལྔའི་གསོ་སྦྱོོང་ཟླ་བ་ཉ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་ཚེ།  དགེ་འདུན་གྱིི་མོདུན་དུ་གདན་
བཤིམོས་པ་ལ་བཞུགས་སོ།  །དེའི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བཤིམོས་པ་ལ་བཞུགས་སོ།  །དེའི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་
སྣམོ་ལོགས་ན་རྔ་ཡབ་ཐོགས་ཏི།ེ  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གཡོབ་ཅིང་འདུག་པརི་གྱུརི་ཏི།ོ  །ད་ེསྣམོ་ལོགས་ན་རྔ་ཡབ་ཐོགས་ཏི།ེ  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གཡོབ་ཅིང་འདུག་པརི་གྱུརི་ཏི།ོ  །ད་ེ
ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟརི་ཏིེ།  པུས་མོ་ོགཡས་པའ་ིནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟརི་ཏིེ།  པུས་མོ་ོགཡས་པའ་ི
ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མོ་ོསྦྱོརི་བ་བཏུད་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མོ་ོསྦྱོརི་བ་བཏུད་
དེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་འད་ིདེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་འད་ི
ན་དགེ་སློོང་གཞིང་འབྲུམོ་ཅན་མོང་པོ་དག་གཞིང་འབྲུམོ་གྱིི་བྲོ་ནད་ཀྱིིས་གཟིརི་ཏིེ།  སྡུག་ན་དགེ་སློོང་གཞིང་འབྲུམོ་ཅན་མོང་པོ་དག་གཞིང་འབྲུམོ་གྱིི་བྲོ་ནད་ཀྱིིས་གཟིརི་ཏིེ།  སྡུག་
བསྔལ་མོ་ིབཟད་པ་དྲེག་པ་ོམོ་ིབད་ེབ་ཡིད་དུ་མོ་ིའོང་བའ་ིཚོརི་བ་མྱོང་བརི་གྱུརི་ན།  བཙུན་བསྔལ་མོ་ིབཟད་པ་དྲེག་པ་ོམོ་ིབད་ེབ་ཡིད་དུ་མོ་ིའོང་བའ་ིཚོརི་བ་མྱོང་བརི་གྱུརི་ན།  བཙུན་
པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ལ་བདག་གིས་ཇེ་ིལྟརི་བསྒྲུབ་པརི་བགྱིི།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ལ་བདག་གིས་ཇེ་ིལྟརི་བསྒྲུབ་པརི་བགྱིི།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་
བ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་
སྩལ་ཏིོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་གཞིང་འབྲུམོ་སེལ་བའ་ིམོད་ོའད་ིལོང་ཤིིག  །ཀུན་དགའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་གཞིང་འབྲུམོ་སེལ་བའ་ིམོད་ོའད་ིལོང་ཤིིག  །ཀུན་དགའ་
བ་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་གཞིང་འབྲུམོ་སེལ་བའི་མོདོའ་ིམོིང་དང་།  ཚིག་དང་།  ཡི་གེ་ཤིེས་བ་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་གཞིང་འབྲུམོ་སེལ་བའི་མོདོའ་ིམོིང་དང་།  ཚིག་དང་།  ཡི་གེ་ཤིེས་
ན་ད་ེཇེ་ིསྲིིད་འཚོའ་ིབརི་དུ་གཞིང་འབྲུམོ་གྱི་ིནད་ཀྱིིས་བཏིབ་པརི་མོ་ིའགྱུརི་རིོ།  །ཚ་ེརིབས་ན་ད་ེཇེ་ིསྲིིད་འཚོའ་ིབརི་དུ་གཞིང་འབྲུམོ་གྱི་ིནད་ཀྱིིས་བཏིབ་པརི་མོ་ིའགྱུརི་རིོ།  །ཚ་ེརིབས་
བདུན་གྱི་ིབརི་དུ་ཚ་ེརིབས་དྲེན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་ལནྟིེ།  ཨ་ལ་མོེ།  ཤྭེ་ལ་ིཙ་ིན་ིབདུན་གྱི་ིབརི་དུ་ཚ་ེརིབས་དྲེན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་ལནྟིེ།  ཨ་ལ་མོེ།  ཤྭེ་ལ་ིཙ་ིན་ི
ཀུ་ཤི་ིསམྦྷ་བ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཕྱོགས་ན་རིིའ་ིརྒྱལ་པ་ོགངས་ཞིེས་བྱ་ཀུ་ཤི་ིསམྦྷ་བ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཕྱོགས་ན་རིིའ་ིརྒྱལ་པ་ོགངས་ཞིེས་བྱ་
བ་ད་ེན་སཱི་ལའ་ིཤིིང་རྣམོ་པརི་རྒྱལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དེའ་ིམོ་ེཏིོག་གསུམོ་ཡོད་དེ།  གཅིག་ན་ིབ་ད་ེན་སཱི་ལའ་ིཤིིང་རྣམོ་པརི་རྒྱལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དེའ་ིམོ་ེཏིོག་གསུམོ་ཡོད་དེ།  གཅིག་ན་ི
འཕེལ་བ་ཞིེས་བྱ།  གཉིས་པ་ནི་འཇེམོ་པ་ཞིེས་བྱ།  གསུམོ་པ་ནི་སྐམོ་པོ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  ཇེི་འཕེལ་བ་ཞིེས་བྱ།  གཉིས་པ་ནི་འཇེམོ་པ་ཞིེས་བྱ།  གསུམོ་པ་ནི་སྐམོ་པོ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  ཇེི་
ལྟརི་ད་ེབསྐམོས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིརླུང་ག་ིའབྲུམོ་བུ་བསྐམོས་པརི་གྱུརི་ལྟརི་ད་ེབསྐམོས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིརླུང་ག་ིའབྲུམོ་བུ་བསྐམོས་པརི་གྱུརི་
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ཅིག  །མོཁྲིིས་པའ་ིའབྲུམོ་བུ་བསྐམོས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བད་ཀན་གྱི་ིའབྲུམོ་བུ་བསྐམོས་པརི་ཅིག  །མོཁྲིིས་པའ་ིའབྲུམོ་བུ་བསྐམོས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བད་ཀན་གྱི་ིའབྲུམོ་བུ་བསྐམོས་པརི་
གྱུརི་ཅིག  །མོ་ིགཙང་བའ་ིའབྲུམོ་བུ་བསྐམོས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཁྲིག་ག་ིའབྲུམོ་བུ་བསྐམོས་གྱུརི་ཅིག  །མོ་ིགཙང་བའ་ིའབྲུམོ་བུ་བསྐམོས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཁྲིག་ག་ིའབྲུམོ་བུ་བསྐམོས་
པརི་གྱུརི་ཅིག  །འདུས་པའི་འབྲུམོ་བུ་བསྐམོས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །དེ་བཞིིན་དུ་བདག་དང་པརི་གྱུརི་ཅིག  །འདུས་པའི་འབྲུམོ་བུ་བསྐམོས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །དེ་བཞིིན་དུ་བདག་དང་
སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིབད་ཀན་གྱི་ིའབྲུམོ་བུ་བསྐམོས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །མོ་ིགཙང་བའ་ིསེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིབད་ཀན་གྱི་ིའབྲུམོ་བུ་བསྐམོས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །མོ་ིགཙང་བའ་ི
འབྲུམོ་བུ་བསྐམོས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཁྲིག་གི་འབྲུམོ་བུ་བསྐམོས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །འདུས་འབྲུམོ་བུ་བསྐམོས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཁྲིག་གི་འབྲུམོ་བུ་བསྐམོས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །འདུས་
པའི་འབྲུམོ་བུ་བསྐམོས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སྣའི་འབྲུམོ་བུ་བསྐམོས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །འཕྱང་པའི་འབྲུམོ་བུ་བསྐམོས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སྣའི་འབྲུམོ་བུ་བསྐམོས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །འཕྱང་
བའ་ིའབྲུམོ་བུ་བསྐམོས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཤི་མོ་ེཤི་མཱ་ནེ།  ཤི་མོ་ེཤི་མཱ་ན་ེསྭཱ་ཧཱ།  ན་བའ་ིའབྲུམོ་བུ་བསྐམོས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཤི་མོ་ེཤི་མཱ་ནེ།  ཤི་མོ་ེཤི་མཱ་ན་ེསྭཱ་ཧཱ།  ན་
བརི་མོ་གྱུརི་ཅིག  །རིེངས་པརི་མོ་གྱུརི་ཅིག  །སྒྲ་འབྱུང་བརི་མོ་གྱུརི་ཅིག  །འཛིག་པརི་མོ་བརི་མོ་གྱུརི་ཅིག  །རིེངས་པརི་མོ་གྱུརི་ཅིག  །སྒྲ་འབྱུང་བརི་མོ་གྱུརི་ཅིག  །འཛིག་པརི་མོ་
གྱུརི་ཅིག  །སྡུག་བསྔལ་བརི་མོ་གྱུརི་ཅིག  །རིབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བརི་མོ་གྱུརི་ཅིག  །ཟག་གྱུརི་ཅིག  །སྡུག་བསྔལ་བརི་མོ་གྱུརི་ཅིག  །རིབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བརི་མོ་གྱུརི་ཅིག  །ཟག་
པརི་མོ་གྱུརི་ཅིག  །རིབ་ཏུ་ཟག་པརི་མོ་གྱུརི་ཅིག  །འདི་ཉིད་དུ་ཟད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་པརི་མོ་གྱུརི་ཅིག  །རིབ་ཏུ་ཟག་པརི་མོ་གྱུརི་ཅིག  །འདི་ཉིད་དུ་ཟད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་
ཟད་པ་དང་།  མོེད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སའི་འོག་ཏུ་སོང་ཤིིག  །ན་མོ་ོབྷ་ག་བ་ཏིེ།  བུད་དྷཱ་ཡ་ཟད་པ་དང་།  མོེད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སའི་འོག་ཏུ་སོང་ཤིིག  །ན་མོ་ོབྷ་ག་བ་ཏིེ།  བུད་དྷཱ་ཡ་
ས་ཏྱ་བཱ་ཏཱི་ནཾ།  སིདྡྷྱནྟུ་མོནྟྲ་པ་དཱ་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ས་ཏྱ་བཱ་ཏཱི་ནཾ།  སིདྡྷྱནྟུ་མོནྟྲ་པ་དཱ་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་
སྩལ་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཡ་ིརིངས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་སྩལ་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཡ་ིརིངས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་
པ་ལ་མོངོན་པརི་བསྟོོད་དོ།  །དེ་ལ་ཆེོ་ག་ནི་འདི་ཡིན་ཏིེ།  བཀླགས་པས་གྲུབ་པ་འདི་སྲིད་པ་ལ་མོངོན་པརི་བསྟོོད་དོ།  །དེ་ལ་ཆེོ་ག་ནི་འདི་ཡིན་ཏིེ།  བཀླགས་པས་གྲུབ་པ་འདི་སྲིད་
བུ་དམོརི་པ་ོལ་ལན་བདུན་བཟླས་པ་བྱས་ལ།  མོདུད་པ་བདུན་བོརི་ཏི་ེམོགུལ་དུ་གདགས་བུ་དམོརི་པ་ོལ་ལན་བདུན་བཟླས་པ་བྱས་ལ།  མོདུད་པ་བདུན་བོརི་ཏི་ེམོགུལ་དུ་གདགས་
ས།ོ  །འཕགས་པ་གཞིང་འབྲུམོ་རིབ་ཏུ་ཞི་ིབརི་བྱདེ་པའ་ིམོད་ོརྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།ས།ོ  །འཕགས་པ་གཞིང་འབྲུམོ་རིབ་ཏུ་ཞི་ིབརི་བྱདེ་པའ་ིམོད་ོརྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།

རྒྱ་གརི་གྱི་ིམོཁན་པ་ོཛི་ིན་མོ་ིཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བནྡ་ེརྒྱ་གརི་གྱི་ིམོཁན་པ་ོཛི་ིན་མོ་ིཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བནྡ་ེ
ཡ་ེཤིསེ་སྡེསེ་བསྒྱུརི་ཅངི་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།ཡ་ེཤིསེ་སྡེསེ་བསྒྱུརི་ཅངི་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།
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Ŏ་ɵ་བའŢ་ŉŇ་འɎང་བའŢ་གཟུངས།Ŏ་ɵ་བའŢ་ŉŇ་འɎང་བའŢ་གཟུངས།

མོ་ཞུ་བའ་ིནད་འབྱང་བའ་ིགཟུངས།མོ་ཞུ་བའ་ིནད་འབྱང་བའ་ིགཟུངས།

དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་
པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བསྲིེག་གསོལ་འོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བསྲིེག་གསོལ་འོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་
ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཧུ་རིེ་ཧུ་དེ།  ཧུ་ཊ་ག་ཧ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཆེ་ོག་ནི་ལག་པ་ལ་བཟླས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཧུ་རིེ་ཧུ་དེ།  ཧུ་ཊ་ག་ཧ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཆེ་ོག་ནི་ལག་པ་ལ་བཟླས་
བརྗེོད་བྱས་ནས་ལྟོ་མོཉེས་ནམོ་ཞུ་བའི་ནད་འབྱང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །མོ་ཞུ་བའི་ནད་འབྱང་བརྗེོད་བྱས་ནས་ལྟོ་མོཉེས་ནམོ་ཞུ་བའི་ནད་འབྱང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །མོ་ཞུ་བའི་ནད་འབྱང་
བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།

འཕགས་པ་སྡེང་བ་ཐམོས་ཅད་རིབ་ཏུ་ཞི་ིབརི་བྱདེ་པ་ཞིསེ་བྱ་འཕགས་པ་སྡེང་བ་ཐམོས་ཅད་རིབ་ཏུ་ཞི་ིབརི་བྱདེ་པ་ཞིསེ་བྱ་

བའ་ིགཟུངས།བའ་ིགཟུངས།

དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་
པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  དཱི་རིི་ཏིིཥྛི།  ཏིསྐ་རི་བདྡྷོ་སི།  མོ་ཙ་ལ་མོ་ཙ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ལན་བདུན་བརྗེོད་ལོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  དཱི་རིི་ཏིིཥྛི།  ཏིསྐ་རི་བདྡྷོ་སི།  མོ་ཙ་ལ་མོ་ཙ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ལན་བདུན་བརྗེོད་
དེ་འཕགས་པ་འཇེམོ་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་བཏིབ་ན་མོི་ཐམོས་ཅད་བྱམོས་པརི་འགྱུརི་དེ་འཕགས་པ་འཇེམོ་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་བཏིབ་ན་མོི་ཐམོས་ཅད་བྱམོས་པརི་འགྱུརི་
རིོ།  །འཕགས་པ་སྡེང་བ་ཐམོས་ཅད་རིབ་ཏུ་ཞིི་བརི་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫིོགས་རིོ།  །འཕགས་པ་སྡེང་བ་ཐམོས་ཅད་རིབ་ཏུ་ཞིི་བརི་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫིོགས་
སྷོ།ོ།  །།སྷོ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

སྡེགི་པ་ཐམོས་ཅད་རིབ་ཏུ་ཞི་ིབརི་བྱདེ་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།སྡེགི་པ་ཐམོས་ཅད་རིབ་ཏུ་ཞི་ིབརི་བྱདེ་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།

དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་
པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨ་ཾཀུ་མཱ་རི་རཱུ་པ་དྷཱ་རི་ཎཾ་ིཔ་ིཔ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨ་ཾཀུ་མཱ་རི་རཱུ་པ་དྷཱ་རི་ཎཾ་ིཔ་ི
ཤྭེ་སམྦྷ་བ་ཨཱགཙྪ་ཨཱགཙྪ།  ལ་གྷུ་ལ་གྷུ།  བྷྲཱུྃ་ྃབྷྲཱུྃྃ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཛི་ིན་ཛི་ིཀ་མོཉྫུ་ཤྲི་ིཡེ།  ཏཱ་རི་ཡ་ཤྭེ་སམྦྷ་བ་ཨཱགཙྪ་ཨཱགཙྪ།  ལ་གྷུ་ལ་གྷུ།  བྷྲཱུྃ་ྃབྷྲཱུྃྃ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཛི་ིན་ཛི་ིཀ་མོཉྫུ་ཤྲི་ིཡེ།  ཏཱ་རི་ཡ་
མཱྃ།  སརྦ་དུཿཁ་ེབྷྱེཿཿཕཊ་ཕཊ།  ས་མོ་ཡ་ས་མོ་ཡ།  ཨ་མོ་ིཏིོཏིཿ་བ་ོཏིཿ་བ།  པཱ་པ་ཾམོ་ེནཱ་ཤི་ཡ་སྭཱ་མཱྃ།  སརྦ་དུཿཁ་ེབྷྱེཿཿཕཊ་ཕཊ།  ས་མོ་ཡ་ས་མོ་ཡ།  ཨ་མོ་ིཏིོཏིཿ་བ་ོཏིཿ་བ།  པཱ་པ་ཾམོ་ེནཱ་ཤི་ཡ་སྭཱ་
ཧཱ།  སྡེགི་པ་ཐམོས་ཅད་རིབ་ཏུ་ཞི་ིབརི་བྱདེ་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།ཧཱ།  སྡེགི་པ་ཐམོས་ཅད་རིབ་ཏུ་ཞི་ིབརི་བྱདེ་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།

སྡུག་བསྔལ་ཐམོས་ཅད་རིབ་ཏུ་ཞི་ིབརི་བྱེད་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཐམོས་ཅད་རིབ་ཏུ་ཞི་ིབརི་བྱེད་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ི

གཟུངས།གཟུངས།

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  སརྦ་དུཿབ་པྲ་ཤི་མོ་ན་ཀ་རི་ནཱ་མོ་དྷཱ་རི་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  སྡུག་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  སརྦ་དུཿབ་པྲ་ཤི་མོ་ན་ཀ་རི་ནཱ་མོ་དྷཱ་རི་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  སྡུག་
བསྔལ་ཐམོས་ཅད་རིབ་ཏུ་ཞི་ིབརི་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས།  འཇེམོ་དཔལ་སྨྲ་བའ་ིསེང་བསྔལ་ཐམོས་ཅད་རིབ་ཏུ་ཞི་ིབརི་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས།  འཇེམོ་དཔལ་སྨྲ་བའ་ིསེང་
གེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་གེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་
རྡོོ་རྗེེའི་གདན་ན་འཁོརི་ཐམོས་ཅད་ལ་ཆེོས་སྟོོན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་རྡོོ་རྗེེའི་གདན་ན་འཁོརི་ཐམོས་ཅད་ལ་ཆེོས་སྟོོན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་
དཔའ་ཆེེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་གསོལ་བ།  ཀྱིེ་ཀྱིེ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིི་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་གསོལ་བ།  ཀྱིེ་ཀྱིེ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིི་
སྡུག་བསྔལ་ཞིི་བརི་མོཛིད་དུ་གསོལ་ཞིེས་ཞུས་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྡུག་བསྔལ་ཞིི་བརི་མོཛིད་དུ་གསོལ་ཞིེས་ཞུས་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་
སྩལ་པ།  རིིགས་ཀྱིི་བུའམོ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་གང་ལ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞིི་སྩལ་པ།  རིིགས་ཀྱིི་བུའམོ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་གང་ལ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞིི་
བརི་འདོད་པས་འཇེམོ་དཔལ་སྨྲ་བའ་ིསེང་ག་ེཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བསྒོོམོས་པའ་ིསྦྱོོརི་བས་ཨཱ་ལ་ིཀཱི་བརི་འདོད་པས་འཇེམོ་དཔལ་སྨྲ་བའ་ིསེང་ག་ེཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བསྒོོམོས་པའ་ིསྦྱོོརི་བས་ཨཱ་ལ་ིཀཱི་
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ǹŬ་བ་ŔŢ་བར་ɎŪŇ་ŊའŢ་གཟུངས།ǹŬ་བ་ŔŢ་བར་ɎŪŇ་ŊའŢ་གཟུངས།

ལི་ལས་བྱུང་བའི་སྔགས་འདི་བརྗེོད་དོ།  །ན་མོོ་རིཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མོོ་མོཉྫུ་ནཱ་ཐཱ་ཡ།  ན་མོོ་ལི་ལས་བྱུང་བའི་སྔགས་འདི་བརྗེོད་དོ།  །ན་མོོ་རིཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མོོ་མོཉྫུ་ནཱ་ཐཱ་ཡ།  ན་མོོ་
ཡ་མཱནྟི་ཀཱི་ཡ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾམོཉྫུ་བྷ་རི།  མོཉྫུ་གྷ་ོཥ་ཧ་ན།  ཧ་ན་ཧ་ན།  ད་ཧ་ད་ཧ།  པ་ཙ་ཡ་མཱནྟི་ཀཱི་ཡ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾམོཉྫུ་བྷ་རི།  མོཉྫུ་གྷ་ོཥ་ཧ་ན།  ཧ་ན་ཧ་ན།  ད་ཧ་ད་ཧ།  པ་ཙ་
པ་ཙ།  བེ་ཙེ་བེ་ཙེ།  བྷི་ཏི་བྷི་ཏི།  ཨི་ཕུ་ཏི་ཨི་ཕུ་ཏི།  ཧེ་རི་ཏིེ་སོཏྟེ་ནི།  ན་མོཿསོཏྟེ་ནི།  པྲི་པ་ཙ།  བེ་ཙེ་བེ་ཙེ།  བྷི་ཏི་བྷི་ཏི།  ཨི་ཕུ་ཏི་ཨི་ཕུ་ཏི།  ཧེ་རི་ཏིེ་སོཏྟེ་ནི།  ན་མོཿསོཏྟེ་ནི།  པྲི་
པ་ིཤི་ལ་ེཏིང་།  པྲ་ིཏི་ཧ་ས་པྲ་བྷ་ིན་ཏི་ཛི་ཡ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཧ་ེརི་ཏི་ེསོཏྟེ་ན་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཔ་ིཤི་ལ་ེཏིང་།  པྲ་ིཏི་ཧ་ས་པྲ་བྷ་ིན་ཏི་ཛི་ཡ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཧ་ེརི་ཏི་ེསོཏྟེ་ན་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾ
པཱ་གི་ཤྭེ་རིི་མུྃ།  མོཉྫུ་གྷོ་ཥ་ཧ་ན།  བ་ཏིི་སི་དྷིོ་ཧ་རིི་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་དེ་ལན་ཅིག་བརྗེོད་པཱ་གི་ཤྭེ་རིི་མུྃ།  མོཉྫུ་གྷོ་ཥ་ཧ་ན།  བ་ཏིི་སི་དྷིོ་ཧ་རིི་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་དེ་ལན་ཅིག་བརྗེོད་
པས་མོི་དེས་ཚེའི་གཟུངས་ཐོབ་བོ།  །བཅུ་བརྗེོད་ན་ཤིེས་རིབ་ཕྱོགས་མོེད་དུ་འགྲོོལ་པས་མོི་དེས་ཚེའི་གཟུངས་ཐོབ་བོ།  །བཅུ་བརྗེོད་ན་ཤིེས་རིབ་ཕྱོགས་མོེད་དུ་འགྲོོལ་
ལོ།  །བརྒྱ་བརྗེོད་ན་འཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་ཐམོས་ཅད་གཡ་ོབརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྟོོང་བརྗེོད་ན་ལོ།  །བརྒྱ་བརྗེོད་ན་འཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་ཐམོས་ཅད་གཡ་ོབརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྟོོང་བརྗེོད་ན་
འདོད་པ་ཐམོས་ཅད་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་སོ།  །ཁྲིི་བརྗེོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ཐམོས་ཅད་རིབ་ཏུ་འདོད་པ་ཐམོས་ཅད་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་སོ།  །ཁྲིི་བརྗེོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ཐམོས་ཅད་རིབ་ཏུ་
ཞིིའོ།  །འབུམོ་བརྗེོད་ན་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིལ་མོཐོང་ངོ་།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཞིིའོ།  །འབུམོ་བརྗེོད་ན་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིལ་མོཐོང་ངོ་།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་
ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཕྱག་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཕྱག་
ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་པའ་ིའཁོརི་ཐམོས་ཅད་དགའ་ཞིིང་མོགུ་ནས་ཐལ་མོ་ོསྦྱོརི་ནས་བཅོམོ་ལྡན་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་པའ་ིའཁོརི་ཐམོས་ཅད་དགའ་ཞིིང་མོགུ་ནས་ཐལ་མོ་ོསྦྱོརི་ནས་བཅོམོ་ལྡན་
འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མོངོན་པརི་བསྟོོད་དོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཐམོས་ཅད་རིབ་ཏུ་ཞི་ིབརི་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མོངོན་པརི་བསྟོོད་དོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཐམོས་ཅད་རིབ་ཏུ་ཞི་ིབརི་
བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་ཞིལ་ནས་གསུངས་པ་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་ཞིལ་ནས་གསུངས་པ་
རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།

ཁྲི་ོབ་ཞི་ིབརི་བྱདེ་པའ་ིགཟུངས།ཁྲི་ོབ་ཞི་ིབརི་བྱདེ་པའ་ིགཟུངས།

དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨཾ་བ་ག་བ་ཙེ།  ཛིྃ་བྷ་ནི།  སྟོཾ་བྷ་དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨཾ་བ་ག་བ་ཙེ།  ཛིྃ་བྷ་ནི།  སྟོཾ་བྷ་
ནི།  མོ་ོཧ་ནི།  སརྦ་རི་ོཥ་པྲ་ཤི་མོ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཤིརི་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏི་ེའདུག་ལ་སྔགས་འད་ིནི།  མོ་ོཧ་ནི།  སརྦ་རི་ོཥ་པྲ་ཤི་མོ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཤིརི་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏི་ེའདུག་ལ་སྔགས་འད་ི
བརྗེོད་ཅིང་རིང་ག་ིལག་པས་ལན་བདུན་གདོང་ལ་བྱུགས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ིནང་དུ་སོང་ན་ཁྲིོས་བརྗེོད་ཅིང་རིང་ག་ིལག་པས་ལན་བདུན་གདོང་ལ་བྱུགས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ིནང་དུ་སོང་ན་ཁྲིོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

བ་དགའ་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཁྲི་ོབ་ཞི་ིབརི་བྱདེ་པའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།བ་དགའ་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཁྲི་ོབ་ཞི་ིབརི་བྱདེ་པའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།

འཕགས་པ་ཁྲིསོ་བ་ཞི་ིབརི་བྱདེ་པའ་ིགཟུངས།འཕགས་པ་ཁྲིསོ་བ་ཞི་ིབརི་བྱདེ་པའ་ིགཟུངས།

འཕགས་པ་ཁྲིོས་པ་ཞིི་བརི་བྱེད་པའི་གཟུངས།  དཔལ་ཆེེན་མོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་འཕགས་པ་ཁྲིོས་པ་ཞིི་བརི་བྱེད་པའི་གཟུངས།  དཔལ་ཆེེན་མོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ།  །ཀ་ཊ་ེབ་ིཀ་ཊེ།  རི་ོཥ་གྲོ་ཤི་མོ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  གང་ཁྲིོས་པའ་ིམོདུན་དུ་བརྗེོད་ན་དེའ་ིཁྲིོས་པ་ལོ།  །ཀ་ཊ་ེབ་ིཀ་ཊེ།  རི་ོཥ་གྲོ་ཤི་མོ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  གང་ཁྲིོས་པའ་ིམོདུན་དུ་བརྗེོད་ན་དེའ་ིཁྲིོས་པ་
ཞི་ིནས་ངསེ་པརི་འོང་ང་ོ།  །འཕགས་པ་ཁྲིསོ་བ་ཞི་ིབརི་བྱེད་པའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།ཞི་ིནས་ངསེ་པརི་འོང་ང་ོ།  །འཕགས་པ་ཁྲིསོ་བ་ཞི་ིབརི་བྱེད་པའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།

ཚགི་བཙན་པའ་ིགཟུངས།ཚགི་བཙན་པའ་ིགཟུངས།

དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ན་མོོ་བྷ་ག་བ་ཏིེ།  ཨུཥྞཱི་ཥཱི་ཡ་དྷི་དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ན་མོོ་བྷ་ག་བ་ཏིེ།  ཨུཥྞཱི་ཥཱི་ཡ་དྷི་
རི།ེ  རིནྟི་ེསྭཱ་ཧཱ།  མོ་བསྒྲུབས་ཀྱིང་ལས་ཐམོས་ཅད་འགྲུབ་པརི་འགྱུརི་ཏི།ེ  གིའུ་ཝང་ལ་ལན་རི།ེ  རིནྟི་ེསྭཱ་ཧཱ།  མོ་བསྒྲུབས་ཀྱིང་ལས་ཐམོས་ཅད་འགྲུབ་པརི་འགྱུརི་ཏི།ེ  གིའུ་ཝང་ལ་ལན་
བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་དཔྲལ་བརི་ཐིག་ལ་ེབྱས་ན་གང་བལྟས་པ་ད་ེདགའ་བརི་འགྱུརི་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་དཔྲལ་བརི་ཐིག་ལ་ེབྱས་ན་གང་བལྟས་པ་ད་ེདགའ་བརི་འགྱུརི་
རིོ།  །མོིག་རྩེ་ིལ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་སྔགས་ཏི་ེམོིག་ལ་བསྐུས་ན་གང་དང་ཕྲད་པརི་བྱ་བ་ད་ེརིོ།  །མོིག་རྩེ་ིལ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་སྔགས་ཏི་ེམོིག་ལ་བསྐུས་ན་གང་དང་ཕྲད་པརི་བྱ་བ་ད་ེ
དགའ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཆུ་ཁྱོརི་གང་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏིེ་འཐུངས་ན་མོ་བསློངས་པརི་དགའ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཆུ་ཁྱོརི་གང་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏིེ་འཐུངས་ན་མོ་བསློངས་པརི་
ཟས་རྙེེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཚོགས་པའ་ིནད་དུ་འགྲོ་ོན་བདག་ག་ིགོས་ཀྱི་ིམོཐའ་མོ་ནས་ལག་ཟས་རྙེེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཚོགས་པའ་ིནད་དུ་འགྲོ་ོན་བདག་ག་ིགོས་ཀྱི་ིམོཐའ་མོ་ནས་ལག་
པ་གཡོན་པས་བཟུང་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ནས་ཚོགས་པའི་ནང་དུ་པ་གཡོན་པས་བཟུང་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ནས་ཚོགས་པའི་ནང་དུ་
གངོ་ན་ཚགི་བཙན་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཚགི་བཙན་པའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།གངོ་ན་ཚགི་བཙན་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཚགི་བཙན་པའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།
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བŇག་ʂང་བའŢ་གཟུངས།བŇག་ʂང་བའŢ་གཟུངས།

བདག་སྲུང་བའ་ིགཟུངས།བདག་སྲུང་བའ་ིགཟུངས།

དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཨ་ལ་ེཀཱི་ལ་ིཨ་ལ་ེཀཱི་ལ་ིདཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཨ་ལ་ེཀཱི་ལ་ིཨ་ལ་ེཀཱི་ལ་ི
མུཙྩེི་ཏི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཁ་ཉ་ིམོ་ལ་བལྟས་ཏི་ེཆུ་ལ་སྔགས་འད་ིལན་བདུན་བཏིབ་སྟོ་ེཕྱོགས་བཅུརི་མུཙྩེི་ཏི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཁ་ཉ་ིམོ་ལ་བལྟས་ཏི་ེཆུ་ལ་སྔགས་འད་ིལན་བདུན་བཏིབ་སྟོ་ེཕྱོགས་བཅུརི་
གཏིོརི་ན།  བདག་བསྲུངས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །བདག་སྲུང་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།གཏིོརི་ན།  བདག་བསྲུངས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །བདག་སྲུང་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།

དནོ་ཐམོས་ཅད་འགྲུབ་པའ་ིགཟུངས།དནོ་ཐམོས་ཅད་འགྲུབ་པའ་ིགཟུངས།

དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་
པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཚེས་གྲོངས་དང་རྒྱུ་སྐརི་དང་ཡུད་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཚེས་གྲོངས་དང་རྒྱུ་སྐརི་དང་ཡུད་
ཙམོ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ནཀྵ་ཏྲེ།  སརྦ་ཏི་ིཐཱ་ིམཱུ་རྟེེ།  ན་ཤི་ཏྲ་ནི།  མོ་ེཙམོ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ནཀྵ་ཏྲེ།  སརྦ་ཏི་ིཐཱ་ིམཱུ་རྟེེ།  ན་ཤི་ཏྲ་ནི།  མོ་ེ
ས་མོི་ཏི་དྷི་ནི།  བྷ་བནྟུ་སྭཱ་ཧཱ།  དེའི་ཆེ་ོག་ནི་ཕྱོགས་གང་དུ་འགྲོ་ོའདོད་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  དེས་ས་མོི་ཏི་དྷི་ནི།  བྷ་བནྟུ་སྭཱ་ཧཱ།  དེའི་ཆེ་ོག་ནི་ཕྱོགས་གང་དུ་འགྲོ་ོའདོད་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  དེས་
ལན་བདུན་བརྗེོད་ནས་སོང་ན་དོན་ཐམོས་ཅད་འགྲུབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོན་ཐམོས་ཅད་ལན་བདུན་བརྗེོད་ནས་སོང་ན་དོན་ཐམོས་ཅད་འགྲུབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོན་ཐམོས་ཅད་
འགྲུབ་པའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།འགྲུབ་པའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།

ལས་གྲུབ་པའ་ིགཟུངས།ལས་གྲུབ་པའ་ིགཟུངས།

དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ།  །ཆེོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དག་ེའདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ན་མོ་ོཧ་རི་ིདྷི་ིཡེ།  ཧ་རི་ིལོ།  །ཆེོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དག་ེའདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ན་མོ་ོཧ་རི་ིདྷི་ིཡེ།  ཧ་རི་ི
དྷི་ིཀུ་མཱ་རིི།  གཽ་རིི།  གན་དྷཱ་རིི།  ཙཎྜ་ལི།  མོ་ཏི་ཾགི།  ཀ་ལ་ིཀ་ལི།  ཆེ་ེག་ེམོ་ོཞིིག་ག་ིམོ་ོཧ་ེདྷི་ིཀུ་མཱ་རིི།  གཽ་རིི།  གན་དྷཱ་རིི།  ཙཎྜ་ལི།  མོ་ཏི་ཾགི།  ཀ་ལ་ིཀ་ལི།  ཆེ་ེག་ེམོ་ོཞིིག་ག་ིམོ་ོཧ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ཧི།  ཁ་རི་ཁ་རི།  པ་ཙ་པ་ཙ།  ཨ་བ་དྷི་ཡ།  མཱུརི་ཙཱ་ཡ།  ཆེེ་གེ་མོ་ོཞིིག་གི་མོེ་ཤི་མོ་ནཱ་ཡ་ཧི།  ཁ་རི་ཁ་རི།  པ་ཙ་པ་ཙ།  ཨ་བ་དྷི་ཡ།  མཱུརི་ཙཱ་ཡ།  ཆེེ་གེ་མོ་ོཞིིག་གི་མོེ་ཤི་མོ་ནཱ་ཡ་
སྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་བྷུརི་བྷུ་བཱ།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  ཛྭ་ལི་མོ་ནཱ་ནི།  དེ་བི་སརྦ་སཾ་སྐཱ་རི་ཀ་རིི་ཎཾི་ཛི།  ཏི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་བྷུརི་བྷུ་བཱ།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  ཛྭ་ལི་མོ་ནཱ་ནི།  དེ་བི་སརྦ་སཾ་སྐཱ་རི་ཀ་རིི་ཎཾི་ཛི།  ཏི་
ལ་ེཏི་ལེ།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  འདིའ་ིཆེ་ོག་ན་ིབཀླགས་པ་ཙམོ་གྱིིས་མོ་བསྒྲུབས་པརི་ལས་ལ་ེཏི་ལེ།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  འདིའ་ིཆེ་ོག་ན་ིབཀླགས་པ་ཙམོ་གྱིིས་མོ་བསྒྲུབས་པརི་ལས་
ཐམོས་ཅད་འགྲུབ་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  ཀླད་ནད་དང་།  རིིམོས་ལྡང་དུ་བ་ཅན་དང་།  རི་ོལངས་ཐམོས་ཅད་འགྲུབ་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  ཀླད་ནད་དང་།  རིིམོས་ལྡང་དུ་བ་ཅན་དང་།  རི་ོལངས་
དང་།  གདོན་རྣམོས་ཕམོ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །དྲེན་པ་ཙམོ་གྱིིས་ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་བཏིང་དང་།  གདོན་རྣམོས་ཕམོ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །དྲེན་པ་ཙམོ་གྱིིས་ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་བཏིང་
བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །བཀྲོེས་ན་གྲོོང་དུ་སོང་སྟོ་ེལན་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཏི་ེགདོང་ལ་བྱུགས་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །བཀྲོེས་ན་གྲོོང་དུ་སོང་སྟོ་ེལན་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཏི་ེགདོང་ལ་བྱུགས་
ན་ཟས་རྙེེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལྕ་ེལ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་ཤིགས་འགྱིེད་པའ་ིཚ་ེལན་ཐེབས་ན་ཟས་རྙེེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལྕ་ེལ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་ཤིགས་འགྱིེད་པའ་ིཚ་ེལན་ཐེབས་
པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལོ་མོའམོ།  མོེ་ཏིོག་གམོ།  འབྲས་བུ་ལ་བསྔགས་ནས་སུ་ལ་བྱིན་པ་དེ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལོ་མོའམོ།  མོེ་ཏིོག་གམོ།  འབྲས་བུ་ལ་བསྔགས་ནས་སུ་ལ་བྱིན་པ་དེ་
དགའ་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ལས་གྲུབ་པའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།དགའ་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ལས་གྲུབ་པའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།

གསོ་བརྒྱ་ཐབོ་པའ་ིགཟུངས།གསོ་བརྒྱ་ཐབོ་པའ་ིགཟུངས།

དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེེན་པོ་དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེེན་པོ་
ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དྲེག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨི་རིི་མོི་རིི།  དྷི་དྃ་མོེ།  བ་ཧུ་ཕ་ལྃ་བྷ་བ་ཏུ་སྭཱ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དྲེག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨི་རིི་མོི་རིི།  དྷི་དྃ་མོེ།  བ་ཧུ་ཕ་ལྃ་བྷ་བ་ཏུ་སྭཱ་
ཧཱ།  གོས་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་ལན་སྟོོང་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཏིེ།  མོི་ཡ་རིབས་སམོ།  སློོབ་ཧཱ།  གོས་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་ལན་སྟོོང་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཏིེ།  མོི་ཡ་རིབས་སམོ།  སློོབ་
དཔོན་ནམོ།  གཞིན་གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་ལ་བྱིན་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕན་ཆེད་ཀྱིི་གོས་ཕྲུགས་དཔོན་ནམོ།  གཞིན་གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་ལ་བྱིན་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕན་ཆེད་ཀྱིི་གོས་ཕྲུགས་
བརྒྱ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ནོརི་ཟས་སམོ།  རྐེང་འགྲོོས་གང་ཡང་རུང་བ་བརྒྱ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ནོརི་ཟས་སམོ།  རྐེང་འགྲོོས་གང་ཡང་རུང་བ་
རྣམོས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲེའ།ོ  །གསོ་བརྒྱ་ཐབོ་པའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།རྣམོས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲེའ།ོ  །གསོ་བརྒྱ་ཐབོ་པའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།
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ŎŢ་Ňགའ་བར་ɎŪŇ་ŊའŢ་གཟུངས།ŎŢ་Ňགའ་བར་ɎŪŇ་ŊའŢ་གཟུངས།

མོ་ིདགའ་བརི་བྱདེ་པའ་ིགཟུངས།མོ་ིདགའ་བརི་བྱདེ་པའ་ིགཟུངས།

དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨཾ་ན་མོཿཤི་པ་རི་ན་མོ་སྭཱ་ཧཱ།  སོ་དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨཾ་ན་མོཿཤི་པ་རི་ན་མོ་སྭཱ་ཧཱ།  སོ་
རྩེི་ལ་སྔགས་འདིས་བཏིབ་སྟོེ་ཁརི་བཅུག་ན།  གང་ལ་བལྟས་པ་དེ་དག་དགའ་བརི་འགྱུརི་རྩེི་ལ་སྔགས་འདིས་བཏིབ་སྟོེ་ཁརི་བཅུག་ན།  གང་ལ་བལྟས་པ་དེ་དག་དགའ་བརི་འགྱུརི་
རི།ོ  །མོ་ིདགའ་བརི་བྱདེ་པའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།རི།ོ  །མོ་ིདགའ་བརི་བྱདེ་པའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།

ཡདི་དུ་འངོ་བའ་ིགཟུངས།ཡདི་དུ་འངོ་བའ་ིགཟུངས།

འཕགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིེས་བྱ་བ།  སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཕགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིེས་བྱ་བ།  སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ལོ།  །ན་མོ་ོབྷ་ག་བ་ཏིེ།  ཨུཥྞཱི་ཥཱི་ཡ།  དྷཱ་རིེ་དྷི་རི་ན་ཏིི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་བསྒྲུབས་ཀྱིང་འཚལ་ལོ།  །ན་མོ་ོབྷ་ག་བ་ཏིེ།  ཨུཥྞཱི་ཥཱི་ཡ།  དྷཱ་རིེ་དྷི་རི་ན་ཏིི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་བསྒྲུབས་ཀྱིང་
བཀླགས་པས་འགྲུབ་སྟོེ།  གིའུ་ཝང་ལ་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་ཏིེ་དཔྲལ་བརི་ཐིག་ལེ་བྱས་བཀླགས་པས་འགྲུབ་སྟོེ།  གིའུ་ཝང་ལ་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་ཏིེ་དཔྲལ་བརི་ཐིག་ལེ་བྱས་
ན་ཀུན་གྱིི་ཡིད་དུ་འོང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཏིི་ཙ་ལ་སྔགས་ཏིེ་མོིག་ལ་བསྐུས་ན་གང་བལྟས་ན་ཀུན་གྱིི་ཡིད་དུ་འོང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཏིི་ཙ་ལ་སྔགས་ཏིེ་མོིག་ལ་བསྐུས་ན་གང་བལྟས་
པ་མོིག་སྤྲིད་མོཐུན་ནོ།  །ཆུ་ལ་སྔགས་ཏིེ་འཐུངས་ན་གཞིན་རྣམོས་ཟས་སྟོེརི་སྙིང་འདོད་པ་མོིག་སྤྲིད་མོཐུན་ནོ།  །ཆུ་ལ་སྔགས་ཏིེ་འཐུངས་ན་གཞིན་རྣམོས་ཟས་སྟོེརི་སྙིང་འདོད་
ད།ོ  །ཡདི་དུ་འངོ་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།ད།ོ  །ཡདི་དུ་འངོ་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།

མོགྲོནི་པ་སྙན་པའ་ིགཟུངས།མོགྲོནི་པ་སྙན་པའ་ིགཟུངས།

དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨཾ་བྷ་ག་བ་ཏིི་ཤྲུ་ཏིི་སྨྲི་ཏིི།  བ་ལ་དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨཾ་བྷ་ག་བ་ཏིི་ཤྲུ་ཏིི་སྨྲི་ཏིི།  བ་ལ་
བ་པརི་མོ་སིདྡྷི་སྭཱ་ཧཱ།  ཆེོ་ག་ནི་ཞིག་བདུན་གྱིི་བརི་དུ་ནང་རིེ་ཞིིང་འཕགས་པ་སྤྱོན་རིས་བ་པརི་མོ་སིདྡྷི་སྭཱ་ཧཱ།  ཆེོ་ག་ནི་ཞིག་བདུན་གྱིི་བརི་དུ་ནང་རིེ་ཞིིང་འཕགས་པ་སྤྱོན་རིས་
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྤྱོན་སྔརི་ཆུ་ཁྱོརི་གང་ལ་ལན་བདུན་སྔགས་ཀྱིིས་བཏིབ་སྟོེ་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྤྱོན་སྔརི་ཆུ་ཁྱོརི་གང་ལ་ལན་བདུན་སྔགས་ཀྱིིས་བཏིབ་སྟོེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

འཐུངས་ན།  ཉིན་གཅིག་ཀྱིང་ཡི་གེ་ཤིོ་ལོ་ཀ་སུམོ་བརྒྱ་ལོབས་སོ།  །ཟླ་བ་གཅིག་གི་འཐུངས་ན།  ཉིན་གཅིག་ཀྱིང་ཡི་གེ་ཤིོ་ལོ་ཀ་སུམོ་བརྒྱ་ལོབས་སོ།  །ཟླ་བ་གཅིག་གི་
བརི་དུ་བྱས་ན་མོི་འམོ་ཅི་དང་འདྲེ་བརི་མོགྲོིན་པ་སྙན་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  ཐེ་ཚོམོ་ཟ་བརི་མོི་བརི་དུ་བྱས་ན་མོི་འམོ་ཅི་དང་འདྲེ་བརི་མོགྲོིན་པ་སྙན་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  ཐེ་ཚོམོ་ཟ་བརི་མོི་
བྱའ།ོ  །མོགྲོནི་པ་སྙན་པའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།བྱའ།ོ  །མོགྲོནི་པ་སྙན་པའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།

བཅངིས་པ་ལས་གྲོལོ་བའ་ིགཟུངས།བཅངིས་པ་ལས་གྲོལོ་བའ་ིགཟུངས།

འཕགས་པ་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏཱ་རིེ་ཏཱ་རིེ་ཏཱ་འཕགས་པ་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏཱ་རིེ་ཏཱ་རིེ་ཏཱ་
རཱ་ཡ།  བྷ་ག་བ་ཏིེ།  བནྡྷ་མོོ་ཙ་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  འཕགས་པའི་སྔགས་དེ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་རཱ་ཡ།  བྷ་ག་བ་ཏིེ།  བནྡྷ་མོོ་ཙ་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  འཕགས་པའི་སྔགས་དེ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་
བཅངིས་པ་ལས་གྲོལོ་བརི་བྱདེ་ད།ོ  །བཅངིས་པ་ལས་གྲོལོ་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།བཅངིས་པ་ལས་གྲོལོ་བརི་བྱདེ་ད།ོ  །བཅངིས་པ་ལས་གྲོལོ་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།

འཕགས་པ་མོཆེགོ་ཐབོ་པ་ཞིསེ་བྱ་བ།འཕགས་པ་མོཆེགོ་ཐབོ་པ་ཞིསེ་བྱ་བ།

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨ་གྲོ་བིདྱཱ་མོནྟྲ།  བོད་སྐད་དུ།  མོཆེོག་ཐོབ་པའི་རིིག་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨ་གྲོ་བིདྱཱ་མོནྟྲ།  བོད་སྐད་དུ།  མོཆེོག་ཐོབ་པའི་རིིག་
སྔགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོ་ལྷ་མོོ་དུང་ཅན་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བསྙེན་པོ་རྫིོགས་སྔགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོ་ལྷ་མོོ་དུང་ཅན་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བསྙེན་པོ་རྫིོགས་
པརི་བྱེད་པ་གཟི་བརྗེིད་རྒྱས་པརི་བྱེད་པ་ལོངས་སྤྱོོད་འཕེལ་བརི་བྱེད་པ་དབང་ཕྱུག་པརི་བྱེད་པ་གཟི་བརྗེིད་རྒྱས་པརི་བྱེད་པ་ལོངས་སྤྱོོད་འཕེལ་བརི་བྱེད་པ་དབང་ཕྱུག་
འཕེལ་བརི་བྱེད་པ།  འཁོརི་འཕེལ་བརི་བྱེད་པ།  ཚ་ེའཕེལ་བརི་བྱེད་པ།  དགྲོ་ཞི་ིབརི་བྱེད་འཕེལ་བརི་བྱེད་པ།  འཁོརི་འཕེལ་བརི་བྱེད་པ།  ཚ་ེའཕེལ་བརི་བྱེད་པ།  དགྲོ་ཞི་ིབརི་བྱེད་
པ།  བགེགས་ཞིི་བརི་བྱེད་པའོ།  །དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་མོཆེོད་པ་ཕུལ་ལ།  སེམོས་པ།  བགེགས་ཞིི་བརི་བྱེད་པའོ།  །དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་མོཆེོད་པ་ཕུལ་ལ།  སེམོས་
བྱམོས་པ་ལ་གནས་པས་དུས་གཅིག་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བརྗེོད་པརི་བྱའོ།  །འདི་ལྟ་བྱམོས་པ་ལ་གནས་པས་དུས་གཅིག་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བརྗེོད་པརི་བྱའོ།  །འདི་ལྟ་
སྟོ།ེ  ན་མོཿསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱ།ཾ  ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཤིདྷི་ིན་ིད་ེབ།ི  ཨཱ་གཙྪ་ཨཱ་གཙྪ།  ཏིིཥྵི་དྷི་ན།ེ  དྷི་སྟོ།ེ  ན་མོཿསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱ།ཾ  ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཤིདྷི་ིན་ིད་ེབ།ི  ཨཱ་གཙྪ་ཨཱ་གཙྪ།  ཏིིཥྵི་དྷི་ན།ེ  དྷི་
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ŚŪས་རབ་ǲŪŇ་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།ŚŪས་རབ་ǲŪŇ་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

ན་ཛི་ཡ།ེ  བྲཱི་ིབྲཱི།ི  བྀྲདྡྷྲི་ིཀ་རི།ི  དྷྲི་ིདྷྲི།ི  དྀྷྲི་ཏི་ིཀ་རཱ་ིནཱ་ན།  བ་ིབིདྱཱ།  བ་ེཤི་བསྟོ།  ཨཱ་ཡུརྡྷ་རི་ཎཾ་ིན་ཛི་ཡ།ེ  བྲཱི་ིབྲཱི།ི  བྀྲདྡྷྲི་ིཀ་རི།ི  དྷྲི་ིདྷྲི།ི  དྀྷྲི་ཏི་ིཀ་རཱ་ིནཱ་ན།  བ་ིབིདྱཱ།  བ་ེཤི་བསྟོ།  ཨཱ་ཡུརྡྷ་རི་ཎཾ་ི
ཡུ་ཡུ།  ཨཱ་ཡུཥྤ་ཱལ་ནི།  ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་སྨྲརི་བ་ོདྷི་ིཙིཏྟེ།  མོ་ཏཱ་ིལ་ཾབ་ོད་རི།  ད་ེཧ་ིམོ་ེབ་རི་ན་ཤིདི་ིཡུ་ཡུ།  ཨཱ་ཡུཥྤ་ཱལ་ནི།  ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་སྨྲརི་བ་ོདྷི་ིཙིཏྟེ།  མོ་ཏཱ་ིལ་ཾབ་ོད་རི།  ད་ེཧ་ིམོ་ེབ་རི་ན་ཤིདི་ི
ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  བདག་དག་ེབ་འད་ིཉིད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་འད་ིཉིད་དུ་མོཐོང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །སྟོོང་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  བདག་དག་ེབ་འད་ིཉིད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་འད་ིཉིད་དུ་མོཐོང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །སྟོོང་
པ་ཉིད་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སྟོོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ིདོན་མོཐོང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །སྟོོང་བ་པ་ཉིད་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སྟོོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ིདོན་མོཐོང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །སྟོོང་བ་
ཉིད་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །འད་ིབརྗེོད་པས་བརི་དུ་གཅོད་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་རྣམོ་པརི་ཉིད་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །འད་ིབརྗེོད་པས་བརི་དུ་གཅོད་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་རྣམོ་པརི་
སལེ་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །འཕགས་པ་མོཆེགོ་ཐབོ་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།སལེ་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །འཕགས་པ་མོཆེགོ་ཐབོ་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།

ཤིསེ་རིབ་སྐྱེདེ་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།ཤིསེ་རིབ་སྐྱེདེ་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  པྲཛྙཱ་བརྡྷ་ནི་ནཱ་མོ་དྷཱ་རི་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  ཤིེས་རིབ་སྐྱེེད་པ་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  པྲཛྙཱ་བརྡྷ་ནི་ནཱ་མོ་དྷཱ་རི་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  ཤིེས་རིབ་སྐྱེེད་པ་
ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས།  ཐམོས་ཅད་མོཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས།  ཐམོས་ཅད་མོཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་
ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བླ་ོལྡན་ཞིེས་བྱ་བ་རི་ིརིབ་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བླ་ོལྡན་ཞིེས་བྱ་བ་རི་ིརིབ་
ཀྱི་ིངོས་ལ་བཞུགས་ཏིེ།  རི་ིརིབ་ལ་གནས་པའ་ིལྷའ་ིབུ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་བསྐོརི་ནས་མོདུན་ཀྱི་ིངོས་ལ་བཞུགས་ཏིེ།  རི་ིརིབ་ལ་གནས་པའ་ིལྷའ་ིབུ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་བསྐོརི་ནས་མོདུན་
དུ་བྱས་ཏི་ེཆེོས་སྟོོན་ཏིོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགཞིོན་ནུའ་ིདུ་བྱས་ཏི་ེཆེོས་སྟོོན་ཏིོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགཞིོན་ནུའ་ི
གཟུགས་ཅན་གྱིིས་ཐལ་མོོ་སྦྱོརི་ཏིེ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བློ་ལྡན་ལ་གསོལ་བ།  བཅོམོ་གཟུགས་ཅན་གྱིིས་ཐལ་མོོ་སྦྱོརི་ཏིེ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བློ་ལྡན་ལ་གསོལ་བ།  བཅོམོ་
ལྡན་འདས་སེམོས་ཅན་ཤིེས་རིབ་རྟུལ་པོ།  བླ་ོཞིན་པ།  ཡིད་མོ་ིགཞུངས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིསློད་ལྡན་འདས་སེམོས་ཅན་ཤིེས་རིབ་རྟུལ་པོ།  བླ་ོཞིན་པ།  ཡིད་མོ་ིགཞུངས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིསློད་
དུ་ཤིེས་རིབ་སྐྱེེད་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིགཟུངས་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཤིད་པ།  ཧཱུྃ་ྃཔ་ིཙུ་པ་ིཙུ་དུ་ཤིེས་རིབ་སྐྱེེད་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིགཟུངས་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཤིད་པ།  ཧཱུྃ་ྃཔ་ིཙུ་པ་ིཙུ་
པྲཛྙཱ་བརྡྷ་ན།ི  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་མོ་ེདྷཱ་བརྡྷ་ན།ི  དྷི་ིརི་ིདྷི་ིརི།ི  བུདྡྷ་ིབརྡྷ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  གང་ཞིིག་གཟུངས་པྲཛྙཱ་བརྡྷ་ན།ི  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་མོ་ེདྷཱ་བརྡྷ་ན།ི  དྷི་ིརི་ིདྷི་ིརི།ི  བུདྡྷ་ིབརྡྷ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  གང་ཞིིག་གཟུངས་
འད་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  འདྲེ་ིབ་དང་།  འདྲེིརི་འཇུག་པ་དང་།  ཆུང་ངུ་ན་ཡ་ིག་ེའད་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  འདྲེ་ིབ་དང་།  འདྲེིརི་འཇུག་པ་དང་།  ཆུང་ངུ་ན་ཡ་ིག་ེ
འབྲུ་གཅིག་ཙམོ་ཐོས་ན་ཡང་དེའ་ིཚ་ེའད་ིཉིད་ལ་ཤིེས་རིབ་ཆེེན་པོརི་འགྱུརི་རིོ།  །གང་གིས་འབྲུ་གཅིག་ཙམོ་ཐོས་ན་ཡང་དེའ་ིཚ་ེའད་ིཉིད་ལ་ཤིེས་རིབ་ཆེེན་པོརི་འགྱུརི་རིོ།  །གང་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ཟླ་བ་དྲུག་ག་ིབརི་དུ་ཉིན་རི་ེཞིིང་རྩེ་བ་ཁྱོརི་གང་ལ་རིིག་པ་འད་ིལན་བདུན་བཏིབ་སྟོེ།  ཉ་ིམོ་ཟླ་བ་དྲུག་ག་ིབརི་དུ་ཉིན་རི་ེཞིིང་རྩེ་བ་ཁྱོརི་གང་ལ་རིིག་པ་འད་ིལན་བདུན་བཏིབ་སྟོེ།  ཉ་ིམོ་
ཤིརི་བའ་ིཚ་ེའཐུངས་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟོོང་སྟོོང་འཛིིན་ཏིོ།  །ལན་ཅིག་འཐུངས་ན་ལྔ་ཤིརི་བའ་ིཚ་ེའཐུངས་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟོོང་སྟོོང་འཛིིན་ཏིོ།  །ལན་ཅིག་འཐུངས་ན་ལྔ་
བརྒྱ་འཛིིན་ཏིེ།  ཉིན་གཅིག་བཞིིན་ཤིེས་རིབ་འཕེལ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཉིན་གཅིག་བཞིིན་དུ་བརྒྱ་འཛིིན་ཏིེ།  ཉིན་གཅིག་བཞིིན་ཤིེས་རིབ་འཕེལ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཉིན་གཅིག་བཞིིན་དུ་
བརྗེོད་པ་ཙམོ་གྱིིས་དྲེན་པ་དང་ཡིད་གཞུངས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཤིེས་རིབ་སྐྱེེད་པ་ཞིེས་བྱ་བརྗེོད་པ་ཙམོ་གྱིིས་དྲེན་པ་དང་ཡིད་གཞུངས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཤིེས་རིབ་སྐྱེེད་པ་ཞིེས་བྱ་
བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།

རྒྱ་གརི་གྱིི་མོཁན་པོ་ཛྙཱ་ན་གརྦྷོ་དང་ལོཙྪ་བ་བནྡེ་ཀླུའི་དབང་པོས་བསྒྱུརི།  རྒྱ་རྒྱ་གརི་གྱིི་མོཁན་པོ་ཛྙཱ་ན་གརྦྷོ་དང་ལོཙྪ་བ་བནྡེ་ཀླུའི་དབང་པོས་བསྒྱུརི།  རྒྱ་
གརི་གྱི་ིམོཁན་པ་ོབིདྱཱ་ཀ་རི་ས་ཾཧ་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བནྡ་ེད་ེབ་ཙནྡྲས་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་གརི་གྱི་ིམོཁན་པ་ོབིདྱཱ་ཀ་རི་ས་ཾཧ་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བནྡ་ེད་ེབ་ཙནྡྲས་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་
ལ་ཕབ་པ།།  །།ལ་ཕབ་པ།།  །།

ཤིསེ་རིབ་སྐྱེདེ་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།ཤིསེ་རིབ་སྐྱེདེ་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  པྲཛྙཱ་བརྡྷ་ནཱི་ནཱ་མོ་དྷཱ་རི་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  ཤིེས་རིབ་སྐྱེེད་པ་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  པྲཛྙཱ་བརྡྷ་ནཱི་ནཱ་མོ་དྷཱ་རི་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  ཤིེས་རིབ་སྐྱེེད་པ་
ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས།  ན་མོོ་རིཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མོ་ཨཱརྱཱ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭེ་རཱ་ཡ།  བོ་དྷིི་སཏྲཱ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས།  ན་མོོ་རིཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མོ་ཨཱརྱཱ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭེ་རཱ་ཡ།  བོ་དྷིི་སཏྲཱ་
ཡ།  མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  སྑ་ལ་ཏི་ེསློ་ལ་ཏི་ེམོ་ན་ིཏི་ེསྭཱ་ཧཱ།  རིིག་སྔགས་འདིའ་ིཆེ་ོག་ན་ིཡ།  མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  སྑ་ལ་ཏི་ེསློ་ལ་ཏི་ེམོ་ན་ིཏི་ེསྭཱ་ཧཱ།  རིིག་སྔགས་འདིའ་ིཆེ་ོག་ན་ི
འདི་ཡིན་ཏིེ།  ཁྱོརི་ཆུ་ལ་ལན་གསུམོ་བཟླས་ཏིེ་འཐུངས་ན་ཞིག་བདུན་ནས་ཐོས་པ་འཛིིན་འདི་ཡིན་ཏིེ།  ཁྱོརི་ཆུ་ལ་ལན་གསུམོ་བཟླས་ཏིེ་འཐུངས་ན་ཞིག་བདུན་ནས་ཐོས་པ་འཛིིན་
པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཤིསེ་རིབ་སྐྱེདེ་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཤིསེ་རིབ་སྐྱེདེ་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།

རྒྱ་གརི་གྱི་ིམོཁན་པ་ོཛྙཱ་ན་གརྦྷོ་དང་།  ལོཙྪ་བ་བནྡ་ེཀླུའ་ིདབང་པོས་བསྒྱུརི།  རྒྱ་རྒྱ་གརི་གྱི་ིམོཁན་པ་ོཛྙཱ་ན་གརྦྷོ་དང་།  ལོཙྪ་བ་བནྡ་ེཀླུའ་ིདབང་པོས་བསྒྱུརི།  རྒྱ་
གརི་གྱི་ིམོཁན་པ་ོབིདྱཱ་ཀ་རི་ས་ཾཧ་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བནྡ་ེད་ེབ་ཙནྡྲས་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་གརི་གྱི་ིམོཁན་པ་ོབིདྱཱ་ཀ་རི་ས་ཾཧ་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བནྡ་ེད་ེབ་ཙནྡྲས་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་
ལ་ཡབ་པ།།  །།ལ་ཡབ་པ།།  །།
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ŚŪས་རབ་ǲŪŇ་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།ŚŪས་རབ་ǲŪŇ་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

ཤིསེ་རིབ་སྐྱེདེ་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།ཤིསེ་རིབ་སྐྱེདེ་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  པྲཛྙཱ་བརྡྷ་ནཱི་ནཱ་མོ་དྷཱ་རི་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  ཤིེས་རིབ་སྐྱེེད་པ་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  པྲཛྙཱ་བརྡྷ་ནཱི་ནཱ་མོ་དྷཱ་རི་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  ཤིེས་རིབ་སྐྱེེད་པ་
ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས།  ན་མོོ་རིཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མོ་ཨཱརྱཱ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭེ་རཱ་ཡ།  བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས།  ན་མོོ་རིཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མོ་ཨཱརྱཱ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭེ་རཱ་ཡ།  བོ་དྷིི་སཏྭཱ་
ཡ།  མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡ།  མོ་ཧཱ་ཀཱི་རུ་ཎཾི་ཀཱི་ཡ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾབི་བ་བི་བ།  པྲཛྙཱ་བརྟྟ་ནི།  ཛི་རི་ཡ།  མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡ།  མོ་ཧཱ་ཀཱི་རུ་ཎཾི་ཀཱི་ཡ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾབི་བ་བི་བ།  པྲཛྙཱ་བརྟྟ་ནི།  ཛི་རི་
ཛི་རི།  མོ་ེདྷཱ་བརྡྷ་ནི།  དྷི་ིརི་ིདྷི་ིརིི།  བུ་དྡྷ་ིབརྡྷ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།རིིག་སྔགས་འདིའ་ིཆེ་ོག་ན་ིའད་ིཡིན་ཛི་རི།  མོ་ེདྷཱ་བརྡྷ་ནི།  དྷི་ིརི་ིདྷི་ིརིི།  བུ་དྡྷ་ིབརྡྷ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།རིིག་སྔགས་འདིའ་ིཆེ་ོག་ན་ིའད་ིཡིན་
ཏི།ེ  ནང་རི་ེཞིིང་རྩེ་བ་མོ་ོཁྱོརི་གང་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་བཟླས་ཏི།ེ  ཟླ་བ་གཅིག་ག་ིབརི་དུ་ཏི།ེ  ནང་རི་ེཞིིང་རྩེ་བ་མོ་ོཁྱོརི་གང་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་བཟླས་ཏི།ེ  ཟླ་བ་གཅིག་ག་ིབརི་དུ་
འཐུངས་ན་ཐོས་པ་འཛིིན་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཤིེས་རིབ་སྐྱེེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫིོགས་འཐུངས་ན་ཐོས་པ་འཛིིན་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཤིེས་རིབ་སྐྱེེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫིོགས་
སྷོ།ོ།  །།སྷོ།ོ།  །།

རྒྱ་གརི་གྱི་ིམོཁན་པ་ོཛྙཱ་ན་གརྦྷོ་དང་།  ལོཙྪ་བ་བནྡ་ེཀླུའ་ིདབང་པོས་བསྒྱུརི།  རྒྱ་རྒྱ་གརི་གྱི་ིམོཁན་པ་ོཛྙཱ་ན་གརྦྷོ་དང་།  ལོཙྪ་བ་བནྡ་ེཀླུའ་ིདབང་པོས་བསྒྱུརི།  རྒྱ་
གརི་གྱི་ིམོཁན་པ་ོབིདྱཱ་ཀ་རི་ས་ཾཧ་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བནྡ་ེད་ེབ་ཙནྡྲས་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་གརི་གྱི་ིམོཁན་པ་ོབིདྱཱ་ཀ་རི་ས་ཾཧ་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བནྡ་ེད་ེབ་ཙནྡྲས་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་
ལ་ཕབ་པ།།  །།ལ་ཕབ་པ།།  །།

ཐསོ་པ་འཛིནི་པའ་ིགཟུངས།ཐསོ་པ་འཛིནི་པའ་ིགཟུངས།

དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་
ཆེེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཏིདྱ་ཐཱ།  སྀྨྲ་ཏི་ིམོ་ཏི་ིཆེེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཏིདྱ་ཐཱ།  སྀྨྲ་ཏི་ིམོ་ཏི་ི
མོ་ཏིི།  ཏི་ེཛི་ོབིདྱཱ།  ཧུ་རུ་མོ་ེཧུ་རུ་ཧུ་རུ་མོ་ེཀྀྲོཥྞ་ཧུ་རུ་མོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཤུ་དག་ནག་པ་ོལ་སྔགས་མོ་ཏིི།  ཏི་ེཛི་ོབིདྱཱ།  ཧུ་རུ་མོ་ེཧུ་རུ་ཧུ་རུ་མོ་ེཀྀྲོཥྞ་ཧུ་རུ་མོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཤུ་དག་ནག་པ་ོལ་སྔགས་
འདི་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཏིེ་ཟོས་ན་གདོན་མོི་ཟ་བརི་ཐོས་པ་འཛིིན་པརི་འདི་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཏིེ་ཟོས་ན་གདོན་མོི་ཟ་བརི་ཐོས་པ་འཛིིན་པརི་
འགྱུརི་རི།ོ  །ཐསོ་པ་འཛིནི་པའ་ིགཟུངས་གཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།འགྱུརི་རི།ོ  །ཐསོ་པ་འཛིནི་པའ་ིགཟུངས་གཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ཐསོ་པ་འཛིནི་པའ་ིགཟུངས།ཐསོ་པ་འཛིནི་པའ་ིགཟུངས།

དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་
ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཏིདྱ་ཐཱ།  མོ་ཏི་ིབ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཏིདྱ་ཐཱ།  མོ་ཏི་ིབ་
ཧུ་ལྱེ།  ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཛྙཱ་ན།  དརྴ་ན་ེཔྲཛྙཱ་པྟ།  གམྦྷ་ིརིེ།  བ་ོདྷི་ིམོཎྜཱ་ནུ་ས་རི་ིཎཾི།  ཨ་བིདྡྷ།  ཏི་ཧུ་ལྱེ།  ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཛྙཱ་ན།  དརྴ་ན་ེཔྲཛྙཱ་པྟ།  གམྦྷ་ིརིེ།  བ་ོདྷི་ིམོཎྜཱ་ནུ་ས་རི་ིཎཾི།  ཨ་བིདྡྷ།  ཏི་
མོོ྅ནྡྷ་ཀཱི་རི་བིདྡྷ་མོ་ནི།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  པྲཛྙཱ་དཱ་ིཔེ།  མོ་ེདྷཱ་བ་ད་ིན་ིསརྦ་ཨ་དྷིིཥྛི་ིཏི།  སུ་རུ་སུ་མོོ྅ནྡྷ་ཀཱི་རི་བིདྡྷ་མོ་ནི།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  པྲཛྙཱ་དཱ་ིཔེ།  མོ་ེདྷཱ་བ་ད་ིན་ིསརྦ་ཨ་དྷིིཥྛི་ིཏི།  སུ་རུ་སུ་
རུ།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  མོ་ེདྷཱ་ཨཱ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཆེ་ོག་ན་ིནང་པརི་ཞིིང་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་ལོབས་རུ།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  མོ་ེདྷཱ་ཨཱ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཆེ་ོག་ན་ིནང་པརི་ཞིིང་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་ལོབས་
སྐྱེེན་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །སྨོན་བྲ་མོ་ཧ་ིསྙིམོ་པརི་བཅུག་སྟོ་ེདུད་པ་བྱུང་ག་ིབརི་དུ་བཟླས་པ་བྱས་སྐྱེེན་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །སྨོན་བྲ་མོ་ཧ་ིསྙིམོ་པརི་བཅུག་སྟོ་ེདུད་པ་བྱུང་ག་ིབརི་དུ་བཟླས་པ་བྱས་
ཏི་ེཟསོ་ན་ཐསོ་པ་འཛིནི་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཐསོ་པ་འཛིནི་པའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།ཏི་ེཟསོ་ན་ཐསོ་པ་འཛིནི་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཐསོ་པ་འཛིནི་པའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།

ཤི་ོལ་ོཀ་བརྒྱ་ལབོས་པ།ཤི་ོལ་ོཀ་བརྒྱ་ལབོས་པ།

དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་
ཆེེན་པ་ོསྙིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་འཕགས་པ་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཆེེན་པ་ོསྙིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་འཕགས་པ་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལ།ོ  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིན།ི  བ་ལ་ོཀ་ིན།ི  པྲ་བྷཱ་ལ་ོཀ་ིན།ི  ཛཱ་ིབ་ཧ་པ་རི་ིཤི་ོདྷི་ན།ི  དྷི་ིད་ན་ིལ།ོ  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིན།ི  བ་ལ་ོཀ་ིན།ི  པྲ་བྷཱ་ལ་ོཀ་ིན།ི  ཛཱ་ིབ་ཧ་པ་རི་ིཤི་ོདྷི་ན།ི  དྷི་ིད་ན་ི
ཡ་ག་མོེ།  ཨཱ་ཤཱ་པ་རི་ིཤི་ོདྷི་ནི།  སརྦ་ས་ཏྭཱ་མོ་ན་ོརི་ཐེ།  ཀཱི་ཡ་སིདྡྷ་ེཤྲུ་ཏི་ིདྷཱ་རི་ཎཱི་ིསྀྨྲ་ཏི་ིདྷཱ་རི་ཡ་ག་མོེ།  ཨཱ་ཤཱ་པ་རི་ིཤི་ོདྷི་ནི།  སརྦ་ས་ཏྭཱ་མོ་ན་ོརི་ཐེ།  ཀཱི་ཡ་སིདྡྷ་ེཤྲུ་ཏི་ིདྷཱ་རི་ཎཱི་ིསྀྨྲ་ཏི་ིདྷཱ་རི་
ཎཱི་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཆེ་ོག་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབརི་དུ་ཤིིང་ཨ་པ་མོརྒོའ་ིས་ོཤིིང་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་ཎཱི་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཆེ་ོག་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབརི་དུ་ཤིིང་ཨ་པ་མོརྒོའ་ིས་ོཤིིང་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་
བྱས་ཏི་ེནང་རི་ེཞིིང་ཟོས་ན་ཉིན་གཅིག་ལ་ཤི་ོལ་ོཀ་བརྒྱ་བརྒྱ་ལོབས་ས།ོ  །ཟླ་བ་དྲུག་ག་ིབརི་བྱས་ཏི་ེནང་རི་ེཞིིང་ཟོས་ན་ཉིན་གཅིག་ལ་ཤི་ོལ་ོཀ་བརྒྱ་བརྒྱ་ལོབས་ས།ོ  །ཟླ་བ་དྲུག་ག་ིབརི་
དུ་བྱས་ན་ཐསོ་པ་འཛིནི་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཤི་ོལ་ོཀ་བརྒྱ་ལབོས་པ་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།དུ་བྱས་ན་ཐསོ་པ་འཛིནི་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཤི་ོལ་ོཀ་བརྒྱ་ལབོས་པ་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།
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ŚŬ་řŬ་ཀ་བȄ་řŬབས་Ŋ།ŚŬ་řŬ་ཀ་བȄ་řŬབས་Ŋ།

ཤི་ོལ་ོཀ་བརྒྱ་ལབོས་པ།ཤི་ོལ་ོཀ་བརྒྱ་ལབོས་པ།

དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་
ཆེེན་པ་ོསྙིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་འཕགས་པ་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཆེེན་པ་ོསྙིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་འཕགས་པ་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཁ་ལ་ིཁ་ལ་ིབ་ལ་ིཏི་ེསྭཱ་ཧཱ།  གདོང་ཁྲུ་བའ་ིཚ་ེཆུ་ཁྱོརི་གང་ལ་སྔགས་འདིས་ལོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཁ་ལ་ིཁ་ལ་ིབ་ལ་ིཏི་ེསྭཱ་ཧཱ།  གདོང་ཁྲུ་བའ་ིཚ་ེཆུ་ཁྱོརི་གང་ལ་སྔགས་འདིས་
ལན་གསུམོ་མོམོ་བདུན་བཟླས་ཏིེ་འཐུངས་ན་ཉིན་གཅིག་ཀྱིང་ཡི་གེ་ཤིོ་ལོ་ཀ་བརྒྱ་ལོབས་ལན་གསུམོ་མོམོ་བདུན་བཟླས་ཏིེ་འཐུངས་ན་ཉིན་གཅིག་ཀྱིང་ཡི་གེ་ཤིོ་ལོ་ཀ་བརྒྱ་ལོབས་
པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  སྔོན་ལོབས་པ་རྣམོས་ཀྱིང་བརྗེེད་པརི་མོ་ིའགྱུརི་རི།ོ  །ཤི་ོལ་ོཀ་བརྒྱ་ལོབས་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  སྔོན་ལོབས་པ་རྣམོས་ཀྱིང་བརྗེེད་པརི་མོ་ིའགྱུརི་རི།ོ  །ཤི་ོལ་ོཀ་བརྒྱ་ལོབས་
པ་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།པ་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།

ཤི་ོལ་ོཀ་སྟོངོ་ལབོས་པའ་ིགཟུངས།ཤི་ོལ་ོཀ་སྟོངོ་ལབོས་པའ་ིགཟུངས།

དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་
ཆེེན་པ་ོསྙིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་འཕགས་པ་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཆེེན་པ་ོསྙིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་འཕགས་པ་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ།  །བཱ་ིརི་ེབཱ་ིརིེ།  མོ་ཏི་ིཏི་ེཛིེ།  ཏི་ེཛི་མོ་ཏི་ིདྷཱ་རི་ཎཱིི།  ཤྲུ་ཏི་དྷཱ་རི་ཎཱིི།  ཛི་ཡནྟི་ིབ་ིཛི་ཡནྟིི།  མོ་ལོ།  །བཱ་ིརི་ེབཱ་ིརིེ།  མོ་ཏི་ིཏི་ེཛིེ།  ཏི་ེཛི་མོ་ཏི་ིདྷཱ་རི་ཎཱིི།  ཤྲུ་ཏི་དྷཱ་རི་ཎཱིི།  ཛི་ཡནྟི་ིབ་ིཛི་ཡནྟིི།  མོ་
ཏིི་དྷཱ་རི་ཎཱིི་སྭཱ་ཧཱ།  སྨོན་བྲམོ་ཧི་ཞིོ་གཉིས་ཞིིབ་ཏུ་བཏིགས་ཏིེ།  འོ་མོའི་ནང་དུ་བསྐོལ་ལ་ཏིི་དྷཱ་རི་ཎཱིི་སྭཱ་ཧཱ།  སྨོན་བྲམོ་ཧི་ཞིོ་གཉིས་ཞིིབ་ཏུ་བཏིགས་ཏིེ།  འོ་མོའི་ནང་དུ་བསྐོལ་ལ་
སྔགས་འད་ིལན་ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་བཟླས་ཏི་ེཞིག་བདུན་གྱི་ིབརི་དུ་འཐུངས་ན་གདོན་མོ་ིཟ་བརི་སྔགས་འད་ིལན་ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་བཟླས་ཏི་ེཞིག་བདུན་གྱི་ིབརི་དུ་འཐུངས་ན་གདོན་མོ་ིཟ་བརི་
ཐོས་པ་འཛིིན་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའམོ།  བསྟོན་བཅོས་ཀྱིང་རུང་ཐོས་པ་འཛིིན་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའམོ།  བསྟོན་བཅོས་ཀྱིང་རུང་
སྟོེ།  ཐོས་ན་ཉིན་ཞིག་གཅིག་ལ་ཤི་ོལ་ོཀ་སྟོོང་ལོབས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཤི་ོལ་ོཀ་སྟོོང་ལོབས་སྟོེ།  ཐོས་ན་ཉིན་ཞིག་གཅིག་ལ་ཤི་ོལ་ོཀ་སྟོོང་ལོབས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཤི་ོལ་ོཀ་སྟོོང་ལོབས་
པའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།པའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ཤི་ོལ་ོཀ་སྟོངོ་ལབོས་པའ་ིགཟུངས།ཤི་ོལ་ོཀ་སྟོངོ་ལབོས་པའ་ིགཟུངས།

དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་
ཆེེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཏྲ་ིཤཱ་ིཏྲ་ིཆེེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཏྲ་ིཤཱ་ིཏྲ་ི
ཤཱུ་ལ་ཤི་ཁི།  ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭེ་རཱ་ཡ།  ཨཱ་ཛྙཱ་པ་ཡ་ཏིི།  བ་རི་ེན་བུ་ཧ་ལ།  མྀྲྀད་དྷཱ་ཏུ་སྭཱ་ཤཱུ་ལ་ཤི་ཁི།  ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭེ་རཱ་ཡ།  ཨཱ་ཛྙཱ་པ་ཡ་ཏིི།  བ་རི་ེན་བུ་ཧ་ལ།  མྀྲྀད་དྷཱ་ཏུ་སྭཱ་
ཧཱ།  ཆེ་ོག་ན་ིའཕགས་པ་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིཞིབས་དྲུང་དུ་དཀྱིིལ་འཁོརི་བྱས་ཧཱ།  ཆེ་ོག་ན་ིའཕགས་པ་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིཞིབས་དྲུང་དུ་དཀྱིིལ་འཁོརི་བྱས་
ཏིེ།  ཅ་ིའབྱོརི་བས་མོཆེོད་པ་བྱས་ལ་ཆུ་ལ་སྔགས་ཀྱིིས་བཏིབ་སྟོ་ེབཞིག་ནས།  ནང་པརི་ཆུ་ཏིེ།  ཅ་ིའབྱོརི་བས་མོཆེོད་པ་བྱས་ལ་ཆུ་ལ་སྔགས་ཀྱིིས་བཏིབ་སྟོ་ེབཞིག་ནས།  ནང་པརི་ཆུ་
ལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཏི་ེདྲེ་ོཁརི་ཁ་ཟས་འ་ོམོ་དང་སྔགས་ཏི་ེཟོས་ན་ཞིག་བདུན་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཏི་ེདྲེ་ོཁརི་ཁ་ཟས་འ་ོམོ་དང་སྔགས་ཏི་ེཟོས་ན་ཞིག་བདུན་
ལོན་ན་ཉིན་གཅིག་ཀྱིང་ཤིོ་ལོ་ཀ་སྟོོང་ལོབས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཡིད་ཆེེས་པའི་རྟེགས་ཡོད་ལོན་ན་ཉིན་གཅིག་ཀྱིང་ཤིོ་ལོ་ཀ་སྟོོང་ལོབས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཡིད་ཆེེས་པའི་རྟེགས་ཡོད་
ད།ོ  །ཤི་ོལ་ོཀ་སྟོངོ་ལབོས་པའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།ད།ོ  །ཤི་ོལ་ོཀ་སྟོངོ་ལབོས་པའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།

ཤི་ོལ་ོཀ་སྟོངོ་ལབོས་པའ་ིགཟུངས།ཤི་ོལ་ོཀ་སྟོངོ་ལབོས་པའ་ིགཟུངས།

དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ནས་ཐོགས་མོེད་དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ནས་ཐོགས་མོེད་
སྟོོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྙིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་སྟོོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྙིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་
ལྡན་པ་འཕགས་པ་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཀ་བ་ཙ་ལྡན་པ་འཕགས་པ་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཀ་བ་ཙ་
ཀརྞ་ལ་ལ་ཏིེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཆུ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏིེ་གདོང་བཀྲུས་ན་སྐྱེེ་བོ་ཐམོས་ཅད་དགའ་ཀརྞ་ལ་ལ་ཏིེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཆུ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏིེ་གདོང་བཀྲུས་ན་སྐྱེེ་བོ་ཐམོས་ཅད་དགའ་
བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེའ་ིཆེ་ོག་ལ་འཕགས་པ་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྤྱོན་སྔརི་ཆུ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེའ་ིཆེ་ོག་ལ་འཕགས་པ་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྤྱོན་སྔརི་ཆུ་
བཞིག་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཏི་ེའཐུངས་ལ།  དྲེ་ོཁརི་ཁ་ཟས་འ་ོམོ་དང་སྤོགས་ཏི་ེབཞིག་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཏི་ེའཐུངས་ལ།  དྲེ་ོཁརི་ཁ་ཟས་འ་ོམོ་དང་སྤོགས་ཏི་ེ
བཟའ་བ་ད་ེལྟ་བུརི་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབརི་དུ་བྱས་ན་ཉིན་གཅིག་ཀྱིང་ཡ་ིག་ེཤི་ོལ་ོཀ་སྟོོང་ལོབས་བཟའ་བ་ད་ེལྟ་བུརི་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབརི་དུ་བྱས་ན་ཉིན་གཅིག་ཀྱིང་ཡ་ིག་ེཤི་ོལ་ོཀ་སྟོོང་ལོབས་
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ŚŬ་řŬ་ཀ་ʀŎ་ȪŬང་řŬབས་ŊའŢ་གཟུངས།ŚŬ་řŬ་ཀ་ʀŎ་ȪŬང་řŬབས་ŊའŢ་གཟུངས།

པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཤི་ོལ་ོཀ་སྟོངོ་ལབོས་པའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཤི་ོལ་ོཀ་སྟོངོ་ལབོས་པའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།

ཤི་ོལ་ོཀ་སུམོ་སྟོངོ་ལབོས་པའ་ིགཟུངས།ཤི་ོལ་ོཀ་སུམོ་སྟོངོ་ལབོས་པའ་ིགཟུངས།

དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་
དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྙིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་འཕགས་པ་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྙིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་འཕགས་པ་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ལོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾམུ་ན་ིཀནྟི་ེམུ་ན་ིཔྲ་བྷ་སྭ་རི་ེསྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་འཚལ་ལོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾམུ་ན་ིཀནྟི་ེམུ་ན་ིཔྲ་བྷ་སྭ་རི་ེསྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་
སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྤྱོན་སྔརི་དཀྱིིལ་འཁོརི་བྱས་ཏིེ།  ཤུ་དག་མོཐ་ེབོང་ཙམོ་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྤྱོན་སྔརི་དཀྱིིལ་འཁོརི་བྱས་ཏིེ།  ཤུ་དག་མོཐ་ེབོང་ཙམོ་
བླངས་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ནས་ཟོས་ན་ཐོག་མོའ་ིཉིན་མོ་ོཡ་ིག་ེཤི་ོལ་ོཀ་བླངས་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ནས་ཟོས་ན་ཐོག་མོའ་ིཉིན་མོ་ོཡ་ིག་ེཤི་ོལ་ོཀ་
སྟོོང་བཀླགས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ལོབས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཞིག་གསུམོ་ལོན་པའ་ིཉིན་མོ་ོཤི་ོལ་ོཀ་སྟོོང་བཀླགས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ལོབས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཞིག་གསུམོ་ལོན་པའ་ིཉིན་མོ་ོཤི་ོལ་ོཀ་
སུམོ་སྟོོང་ལོབས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཞིག་བདུན་ལོན་པའི་ཉིན་མོོ་ཐོས་པ་འཛིིན་པརི་འགྱུརི་སུམོ་སྟོོང་ལོབས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཞིག་བདུན་ལོན་པའི་ཉིན་མོོ་ཐོས་པ་འཛིིན་པརི་འགྱུརི་
རི།ོ  །ཤི་ོལ་ོཀ་སུམོ་སྟོངོ་ལབོས་པའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།རི།ོ  །ཤི་ོལ་ོཀ་སུམོ་སྟོངོ་ལབོས་པའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།

མོ་ིབརྗེདེ་པའ་ིགཟུངས།མོ་ིབརྗེདེ་པའ་ིགཟུངས།

དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་
དཔའ་ཆེེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  སྀྨྲ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  སྀྨྲ་
ཏི་ིམོ་ཏི་ིམོ་ཏིི།  ཏི་ེཛི་ོབིདྱཱ།  ཧུ་རུ་མོ་ེཧ་རི་ཧུ་རུ་ཀྲོྀཥྞ་རུ་རུ་མོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཤུ་དག་དཀརི་པ་ོལ་ཏི་ིམོ་ཏི་ིམོ་ཏིི།  ཏི་ེཛི་ོབིདྱཱ།  ཧུ་རུ་མོ་ེཧ་རི་ཧུ་རུ་ཀྲོྀཥྞ་རུ་རུ་མོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཤུ་དག་དཀརི་པ་ོལ་
སྔགས་འད་ིབཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཏི་ེཟོས་ན་གདོན་མོ་ིཟ་བརི་ཐོས་པ་འཛིིན་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །མོ་ིསྔགས་འད་ིབཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཏི་ེཟོས་ན་གདོན་མོ་ིཟ་བརི་ཐོས་པ་འཛིིན་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །མོ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

བརྗེདེ་པའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།བརྗེདེ་པའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།

ཕྱག་བྱ་བའ་ིགཟུངས།ཕྱག་བྱ་བའ་ིགཟུངས།

དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་གྱིི་རྟེེན་ལ་དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་གྱིི་རྟེེན་ལ་
སྔགས་འདི་ལན་རིེ་བརྗེོད་ཅིང་བརྐྱང་ཕྱག་རིེ་བྱས་ཏིེ།  ཕྱག་གསུམོ་བྱས་ན།  སྡེེ་སྣོད་སྔགས་འདི་ལན་རིེ་བརྗེོད་ཅིང་བརྐྱང་ཕྱག་རིེ་བྱས་ཏིེ།  ཕྱག་གསུམོ་བྱས་ན།  སྡེེ་སྣོད་
གསུམོ་ཐོས་པ་དང་།  བསམོས་པ་དང་།  བསྒོོམོས་པའི་བསོད་ནམོས་དང་མོཉམོ་པརི་གསུམོ་ཐོས་པ་དང་།  བསམོས་པ་དང་།  བསྒོོམོས་པའི་བསོད་ནམོས་དང་མོཉམོ་པརི་
འགྱུརི་རིོ།  །ཉི་མོ་རིེ་རིེ་ཕྱག་གསུམོ་གསུམོ་བྱས་ན།  ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མོཐོང་བའི་ལམོ་གྱིི་འགྱུརི་རིོ།  །ཉི་མོ་རིེ་རིེ་ཕྱག་གསུམོ་གསུམོ་བྱས་ན།  ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མོཐོང་བའི་ལམོ་གྱིི་
ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེ་མོ་ཐོབ་ཀྱིི་བརི་དུ་མོི་དང་མོི་མོ་ཡིན་པ་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེ་མོ་ཐོབ་ཀྱིི་བརི་དུ་མོི་དང་མོི་མོ་ཡིན་པ་
དང་།  འབྱུང་པ་ོདང་།  ནད་རིིམོས་ཀྱི་ིགནོད་པ་འབྱུང་བརི་མོ་ིའགྱུརི་རིོ།  །ཨ་ཾན་མོ་ོམོཉྫུ་ཤྲི་ིདང་།  འབྱུང་པ་ོདང་།  ནད་རིིམོས་ཀྱི་ིགནོད་པ་འབྱུང་བརི་མོ་ིའགྱུརི་རིོ།  །ཨ་ཾན་མོ་ོམོཉྫུ་ཤྲི་ི
ཡ།ེ  ན་མོཿསུ་ཤྲི་ིཡ།ེ  ན་མོ་ཨུཏྟེ་མོ་ཤྲི་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།ཡ།ེ  ན་མོཿསུ་ཤྲི་ིཡ།ེ  ན་མོ་ཨུཏྟེ་མོ་ཤྲི་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།

རིིམོས་དང་སྲིགོ་ཆེགས་ཀྱིསི་མོ་ིཚུགས་པའ་ིགཟུངས།རིིམོས་དང་སྲིགོ་ཆེགས་ཀྱིསི་མོ་ིཚུགས་པའ་ིགཟུངས།

འཕགས་པ་རིིམོས་དང་སྲིོག ་ཆེགས་ཀྱིིས་མོི་ཚུགས་པ་ཞིེས ་བྱ་བའི་འཕགས་པ་རིིམོས་དང་སྲིོག ་ཆེགས་ཀྱིིས་མོི་ཚུགས་པ་ཞིེས ་བྱ་བའི་
གཟུངས།  དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨ་ཾཛི་ཛི་རིེ།  པརྞ་ཤི་བ་རི་ིསྭཱ་ཧཱ།  ན་གཟུངས།  དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨ་ཾཛི་ཛི་རིེ།  པརྞ་ཤི་བ་རི་ིསྭཱ་ཧཱ།  ན་
མོཿསིདྷི་བྱཱ་གྷྲུ།  རིཀྵུ་ཏི་རིཀྵུ།  ཁ་ཐིན་དྲཱ་མོེ་ཁ་མོེ་ཁ།  ཙནྟིི་ཏིི་བ་ཏི་ཡེ།  རི་ོག་ནི་དཱི་པ་ས་མོཿསིདྷི་བྱཱ་གྷྲུ།  རིཀྵུ་ཏི་རིཀྵུ།  ཁ་ཐིན་དྲཱ་མོེ་ཁ་མོེ་ཁ།  ཙནྟིི་ཏིི་བ་ཏི་ཡེ།  རི་ོག་ནི་དཱི་པ་ས་
ཏི་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  དྲེིལ་བུ་ལ་ལན་བདུན་སྔགས་ཏིེ།  གང་གིས་ས་ཕྱོགས་སུ་དཀྲོོལ་བ་དང་།  བྱ་ཏི་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  དྲེིལ་བུ་ལ་ལན་བདུན་སྔགས་ཏིེ།  གང་གིས་ས་ཕྱོགས་སུ་དཀྲོོལ་བ་དང་།  བྱ་
དང་།  གཅན་གཟན་དང་།  སྲིིན་བུ་དང་།  བྱ་ིབ་དང་།  རིིམོས་ནད་ཐམོས་ཅད་བསྲུང་བརི་དང་།  གཅན་གཟན་དང་།  སྲིིན་བུ་དང་།  བྱ་ིབ་དང་།  རིིམོས་ནད་ཐམོས་ཅད་བསྲུང་བརི་
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དུག་ņŎས་ļŇ་ŔŢ་བར་ɎŪŇ་ŊའŢ་གཟུངས།དུག་ņŎས་ļŇ་ŔŢ་བར་ɎŪŇ་ŊའŢ་གཟུངས།

འགྱུརི་རི།ོ  །རིིམོས་དང་སྲིགོ་ཆེགས་ཀྱིསི་མོ་ིཚུགས་པའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་ས།ོ།  །།འགྱུརི་རི།ོ  །རིིམོས་དང་སྲིགོ་ཆེགས་ཀྱིསི་མོ་ིཚུགས་པའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་ས།ོ།  །།

དུག་ཐམོས་ཅད་ཞི་ིབརི་བྱདེ་པའ་ིགཟུངས།དུག་ཐམོས་ཅད་ཞི་ིབརི་བྱདེ་པའ་ིགཟུངས།

དུག་ཞིི་བརི་བྱེད་བ་ཞིེས་བྱ་བ།  བདུད་རྩེི་སྨོན་གྱིི་ལྷ་མོོ་ནོརི་གྱིི་རྒྱུན་ལ་ཕྱག་དུག་ཞིི་བརི་བྱེད་བ་ཞིེས་བྱ་བ།  བདུད་རྩེི་སྨོན་གྱིི་ལྷ་མོོ་ནོརི་གྱིི་རྒྱུན་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ལོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨཾ་སུ་རུ་སུ་རུ་ཀ   བ་རི་བ་རི་ཀེ།  བི་རིི་ཧི་རིི།  ཤུདྡྷེ་བི་ཤུདྡྷེ་སྭཱ་འཚལ་ལོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨཾ་སུ་རུ་སུ་རུ་ཀ   བ་རི་བ་རི་ཀེ།  བི་རིི་ཧི་རིི།  ཤུདྡྷེ་བི་ཤུདྡྷེ་སྭཱ་
ཧཱ།  སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབདེན་པ་དང་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས་ཀླུའ་ིདུག་དང་།  སྦྲུལ་ཧཱ།  སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབདེན་པ་དང་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས་ཀླུའ་ིདུག་དང་།  སྦྲུལ་
གྱིི་དུག་དང་།  སྦྱོརི་བའི་དུག་དང་།  ཁ་རླངས་ཀྱིི་དུག་དང་།  རྩེ་བའི་དུག་དང་།  གཅན་གྱིི་དུག་དང་།  སྦྱོརི་བའི་དུག་དང་།  ཁ་རླངས་ཀྱིི་དུག་དང་།  རྩེ་བའི་དུག་དང་།  གཅན་
གཟན་མོཆེེ་བའི་དུག་བཅོམོ་མོོ།  །དུག་ངེས་པརི་བཅོམོ་མོོ་ཞིེས་བརྗེོད་པརི་བྱའོ།  །དུག་གཟན་མོཆེེ་བའི་དུག་བཅོམོ་མོོ།  །དུག་ངེས་པརི་བཅོམོ་མོོ་ཞིེས་བརྗེོད་པརི་བྱའོ།  །དུག་
ཐམོས་ཅད་ཞི་ིབརི་བྱདེ་པའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།ཐམོས་ཅད་ཞི་ིབརི་བྱདེ་པའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།

མོདངས་ཕྱིརི་མོ་ིའཕྲགོ་པ་ཞིསེ་བྱ་བ།མོདངས་ཕྱིརི་མོ་ིའཕྲགོ་པ་ཞིསེ་བྱ་བ།

མོདངས་ཕྱིརི་མོ་ིའཕྲོག་པ་ཞིེས་བྱ་བ།  བཻ་ཌཱུརྱཱའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏིདྱ་མོདངས་ཕྱིརི་མོ་ིའཕྲོག་པ་ཞིེས་བྱ་བ།  བཻ་ཌཱུརྱཱའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏིདྱ་
ཐཱ།  ཨ་ཾམོ་མོ་རིཀྵ།  སཱི་ག་རི་ེམོ་ཧཱ་སཱི་ག་རིེ།  བུ་རུ་ཙ་ེབུ་རུ་ཙུ་རུ་ས་མོ་ན་ེམོེ།  ད་ེབ་ཧུ་ལུ་ཐཱ།  ཨ་ཾམོ་མོ་རིཀྵ།  སཱི་ག་རི་ེམོ་ཧཱ་སཱི་ག་རིེ།  བུ་རུ་ཙ་ེབུ་རུ་ཙུ་རུ་ས་མོ་ན་ེམོེ།  ད་ེབ་ཧུ་ལུ་
ཧུ་ལུ་སྭཱ་ཧཱ།  གླེ་རྩེ་ིདང་།  ཤུ་དག་དང་།  བྷ་ིསུ་ནག་པ་ོལ་འད་ེགུ་བྱས་ཏིེ།  ལྐོོག་མོརི་ཐིག་ཧུ་ལུ་སྭཱ་ཧཱ།  གླེ་རྩེ་ིདང་།  ཤུ་དག་དང་།  བྷ་ིསུ་ནག་པ་ོལ་འད་ེགུ་བྱས་ཏིེ།  ལྐོོག་མོརི་ཐིག་
ལ་ེབྱས་ཏི་ེསྔགས་ལན་བདུན་བཟླས་ན།  འབྱུང་པ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་དེའ་ིམོདངས་འཕྲོག་པ་ལྟ་ཅ་ིལ་ེབྱས་ཏི་ེསྔགས་ལན་བདུན་བཟླས་ན།  འབྱུང་པ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་དེའ་ིམོདངས་འཕྲོག་པ་ལྟ་ཅ་ི
སྨོསོ་ཀྱི།ི  བལྟ་བརི་ཡང་མོ་ིནུས་ས།ོ  །རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།སྨོསོ་ཀྱི།ི  བལྟ་བརི་ཡང་མོ་ིནུས་ས།ོ  །རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

བདུད་སྐྲག་པརི་བྱདེ་པའ་ིགཟུངས།བདུད་སྐྲག་པརི་བྱདེ་པའ་ིགཟུངས།

འཕགས་པ་བདུད་ཐམོས་ཅད་སྐྲག་པརི་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་བདུད་ཐམོས་ཅད་སྐྲག་པརི་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་
ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨ་ཾསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་མོ་ཎཾ་ིཤི་ཏི་དཱིཔྟི།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་དྷིརྨ་དྷཱ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨ་ཾསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་མོ་ཎཾ་ིཤི་ཏི་དཱིཔྟི།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་དྷིརྨ་དྷཱ་
ཏུ་གརྦྷོེ།  མོ་ཎཾ་ིམོ་ཎཾ་ིམོ་ཧྵ་མོ་ཎཾི།  ཧྀྲྀ་ད་ཡ་མོ་ཎཾ་ིསྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་འད་ིབརྗེོད་པས་དཀརི་པོའ་ིཏུ་གརྦྷོེ།  མོ་ཎཾ་ིམོ་ཎཾ་ིམོ་ཧྵ་མོ་ཎཾི།  ཧྀྲྀ་ད་ཡ་མོ་ཎཾ་ིསྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་འད་ིབརྗེོད་པས་དཀརི་པོའ་ི
ཕྱོགས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམོས་དགའ་ཞིིང་བསྲུང་ང་ོ།  །ནག་པོའ་ིབདུད་ཐམོས་ཅད་དང་ང་ཞིིང་བརྒྱལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམོས་དགའ་ཞིིང་བསྲུང་ང་ོ།  །ནག་པོའ་ིབདུད་ཐམོས་ཅད་དང་ང་ཞིིང་བརྒྱལ་
ལོ།  །དྲེེགས་པ་མོ་རུངས་པ་རྣམོས་སྐྲག་པ་དང་བརྒྱལ་ལོ།  །བདུད་སྐྲག་པརི་བྱེད་པའི་ལོ།  །དྲེེགས་པ་མོ་རུངས་པ་རྣམོས་སྐྲག་པ་དང་བརྒྱལ་ལོ།  །བདུད་སྐྲག་པརི་བྱེད་པའི་
གཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།གཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།

རྨ་འབྱརོི་བརི་བྱདེ་པའ་ིགཟུངས་སྔགས།རྨ་འབྱརོི་བརི་བྱདེ་པའ་ིགཟུངས་སྔགས།

རྨ་འབྱོརི་བརི་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས་སྔགས།  འཕགས་པ་འཇེམོ་རྨ་འབྱོརི་བརི་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས་སྔགས།  འཕགས་པ་འཇེམོ་
དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨ་ཾཨུ་བ་ས་ཨུ་བས།  སུ་མོ་སུ་མོ།  སརྦ་ནན་རྦད་སྭཱ་ཧཱ།  ཧཱུྃ་ྃདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨ་ཾཨུ་བ་ས་ཨུ་བས།  སུ་མོ་སུ་མོ།  སརྦ་ནན་རྦད་སྭཱ་ཧཱ།  ཧཱུྃ་ྃ
ཕཊ།  མོ་མོ་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ལན་གསུམོ་བརྗེོད་དེ་རྨ་ལ་མོཆེིལ་མོ་བྱུགས་ན་རྡོོས་ཕོག་ཕཊ།  མོ་མོ་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ལན་གསུམོ་བརྗེོད་དེ་རྨ་ལ་མོཆེིལ་མོ་བྱུགས་ན་རྡོོས་ཕོག་
པ་དང་།  མོཚོན་བརྒྱབ་པ་དང་།  རྩེ་ཆེད་པ་དང་།  ཀླད་པ་ཆེད་པ་རྣམོས་སོས་པརི་བྱེད་པ་དང་།  མོཚོན་བརྒྱབ་པ་དང་།  རྩེ་ཆེད་པ་དང་།  ཀླད་པ་ཆེད་པ་རྣམོས་སོས་པརི་བྱེད་
ད།ོ  །རྨ་འབྱོརི་བརི་བྱདེ་པའ་ིགཟུངས་སྔགས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།ད།ོ  །རྨ་འབྱོརི་བརི་བྱདེ་པའ་ིགཟུངས་སྔགས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།

མོའེ་ིཟུག་རྔུ་རིབ་ཏུ་ཞི་ིབརི་བྱདེ་པའ་ིགཟུངས།མོའེ་ིཟུག་རྔུ་རིབ་ཏུ་ཞི་ིབརི་བྱདེ་པའ་ིགཟུངས།

མོེའ་ིཟུག་རྔུ་རིབ་ཏུ་ཞི་ིབརི་བྱེད་པའ་ིགཟུངས།  བསིལ་མོཛིད་ཆུའ་ིལྷ་ལ་ཕྱག་མོེའ་ིཟུག་རྔུ་རིབ་ཏུ་ཞི་ིབརི་བྱེད་པའ་ིགཟུངས།  བསིལ་མོཛིད་ཆུའ་ིལྷ་ལ་ཕྱག་
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ŎǹŢས་ŊའŢ་ŉŇ་སŪř་བར་ɎŪŇ་ŊའŢ་གཟུངས།ŎǹŢས་ŊའŢ་ŉŇ་སŪř་བར་ɎŪŇ་ŊའŢ་གཟུངས།

འཚལ་ལོ།  །ཨཾ་བྷྲ་མོ་ཎཾི་བྷྲ་མོ་ཎཾི།  ཛྷོ་རིི་བྷྲ་མོ་ཎཾི་སྭཱ་ཧཱ།  ཞིེས་ལན་བཅུ་གཅིག་བརྗེོད་དེ་འཚལ་ལོ།  །ཨཾ་བྷྲ་མོ་ཎཾི་བྷྲ་མོ་ཎཾི།  ཛྷོ་རིི་བྷྲ་མོ་ཎཾི་སྭཱ་ཧཱ།  ཞིེས་ལན་བཅུ་གཅིག་བརྗེོད་དེ་
མོཆེིལ་མོ་བྱུགས་ན་མོེས་ཚིག་པའི་ཟུག་རྔུ་ཞིིའོ།  །མོེའི་ཟུག་རྔུ་རིབ་ཏུ་ཞིི་བརི་བྱེད་པའི་མོཆེིལ་མོ་བྱུགས་ན་མོེས་ཚིག་པའི་ཟུག་རྔུ་ཞིིའོ།  །མོེའི་ཟུག་རྔུ་རིབ་ཏུ་ཞིི་བརི་བྱེད་པའི་
གཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།གཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།

མོཁྲིསི་པའ་ིནད་སལེ་བརི་བྱདེ་པའ་ིགཟུངས།མོཁྲིསི་པའ་ིནད་སལེ་བརི་བྱདེ་པའ་ིགཟུངས།

མོཁྲིིས་པའི་ནད་སེལ་བའི་སྔགས།  དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མོཁྲིིས་པའི་ནད་སེལ་བའི་སྔགས།  དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ།  །ན་མོོ་ཧི་ཏུ་ཧེ་གེ་སྭཱ་ཧཱ།  བསིལ་ཡབ་ཀྱིིས་ལུས་ལ་གཡབས་ན་མོཁྲིིས་པའི་ནད་ལོ།  །ན་མོོ་ཧི་ཏུ་ཧེ་གེ་སྭཱ་ཧཱ།  བསིལ་ཡབ་ཀྱིིས་ལུས་ལ་གཡབས་ན་མོཁྲིིས་པའི་ནད་
དང་།  མོིག་སེརི་དང་།  གཡའ་བའ་ིནད་སེལ་བརི་བྱེད་ད།ོ  །མོཁྲིིས་པའ་ིནད་སེལ་བརི་བྱེད་དང་།  མོིག་སེརི་དང་།  གཡའ་བའ་ིནད་སེལ་བརི་བྱེད་ད།ོ  །མོཁྲིིས་པའ་ིནད་སེལ་བརི་བྱེད་
པའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།པའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།

བད་ཀན་གྱི་ིནད་སེལ་བའ་ིགཟུངས།བད་ཀན་གྱི་ིནད་སེལ་བའ་ིགཟུངས།

བད་ཀན་གྱིི་ནད་སེལ་བའི་གཟུངས་སྔགས།  འཕགས་པ་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་བད་ཀན་གྱིི་ནད་སེལ་བའི་གཟུངས་སྔགས།  འཕགས་པ་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་
དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨཾ་ཤཱནྟིི་ཤཱནྟིི།  བྷི་ཏིི་ཤཱནྟིི།  སརྦ་བི་ཏིི་མུ་ལ་མྱགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨཾ་ཤཱནྟིི་ཤཱནྟིི།  བྷི་ཏིི་ཤཱནྟིི།  སརྦ་བི་ཏིི་མུ་ལ་མྱགས་
སྭཱ་ཧཱ།  ཟས་མོ་ཞུ་བ་དང་།  སྦེོས་པ་དང་།  སྐྲན་ནད་དང་།  ཆུ་དང་།  ཁྲིག་སྐྱུགས་པ་སྭཱ་ཧཱ།  ཟས་མོ་ཞུ་བ་དང་།  སྦེོས་པ་དང་།  སྐྲན་ནད་དང་།  ཆུ་དང་།  ཁྲིག་སྐྱུགས་པ་
དང་།  བད་ཀན་གྱིི་ཟུག་གཟེརི་རིབ་ཏུ་སེལ་ལོ།  །བད་ཀན་གྱིི་ནད་སེལ་བའི་གཟུངས་དང་།  བད་ཀན་གྱིི་ཟུག་གཟེརི་རིབ་ཏུ་སེལ་ལོ།  །བད་ཀན་གྱིི་ནད་སེལ་བའི་གཟུངས་
རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ཀྵ་ཡའ་ིནད་སལེ་བའ་ིགཟུངས།ཀྵ་ཡའ་ིནད་སལེ་བའ་ིགཟུངས།

དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཀྵ་ཡའ་ིནད་སེལ་བའ་ིསྔགས།  ན་མོ་ོདཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཀྵ་ཡའ་ིནད་སེལ་བའ་ིསྔགས།  ན་མོ་ོ
ཧ་ིཏུ་ཧ་ེཀ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ལུས་ལ་ནད་བྱུང་ན་ནད་ཁོང་སྐེམོས་ཀྱིིས་བཏིབ་ན་བསིལ་ཡབ་ལ་ཆུས་ཧ་ིཏུ་ཧ་ེཀ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ལུས་ལ་ནད་བྱུང་ན་ནད་ཁོང་སྐེམོས་ཀྱིིས་བཏིབ་ན་བསིལ་ཡབ་ལ་ཆུས་
གཏིོརི་ཏི།ེ  ལན་དྲུག་ཅུ་རྩེ་གཅིག་སྔགས་ནས་དེའ་ིལུས་ལ་གཡབས་ན་ནད་མོེད་པརི་འགྱུརི་གཏིོརི་ཏི།ེ  ལན་དྲུག་ཅུ་རྩེ་གཅིག་སྔགས་ནས་དེའ་ིལུས་ལ་གཡབས་ན་ནད་མོེད་པརི་འགྱུརི་
རི།ོ  །ཀྵ་ཡའ་ིནད་སལེ་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།རི།ོ  །ཀྵ་ཡའ་ིནད་སལེ་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།

སྟོངོ་ཆེནེ་མོ་ོནས་ཕྱུང་བ་སྨོན་ལ་སྔགས་ཀྱིསི་གདབ་པ།སྟོངོ་ཆེནེ་མོ་ོནས་ཕྱུང་བ་སྨོན་ལ་སྔགས་ཀྱིསི་གདབ་པ།

དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སྱཱ་ད་ཡ་ཐ་ེདན།  ཁ་ཊ་ེཁ་ཊེ།  ཁ་ཊ་དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སྱཱ་ད་ཡ་ཐ་ེདན།  ཁ་ཊ་ེཁ་ཊེ།  ཁ་ཊ་
བ་ིཁ་ཊེ།  ཙ་ལ་ེབ་ིཙ་ལེ།  བ་ིལ་མྡེ་ེབ་ལ་ེབ་ལ་བ་ཏིེ།  ཙནྡྲ་ེཙ་རི་ཎཾ་ེཨ་མྀྲྀ་ཏི་ན་ིརྒཱོུ་ོཥེ།  རླུང་བ་ིཁ་ཊེ།  ཙ་ལ་ེབ་ིཙ་ལེ།  བ་ིལ་མྡེ་ེབ་ལ་ེབ་ལ་བ་ཏིེ།  ཙནྡྲ་ེཙ་རི་ཎཾ་ེཨ་མྀྲྀ་ཏི་ན་ིརྒཱོུ་ོཥེ།  རླུང་
མོཁྲིིས་བད་ཀན་འདུས་པ་ཞི་ིབརི་གྱུརི་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ནད་པའ་ིསྨོན་ལ་གདབ་བོ།  །སྟོོང་ཆེེན་མོཁྲིིས་བད་ཀན་འདུས་པ་ཞི་ིབརི་གྱུརི་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ནད་པའ་ིསྨོན་ལ་གདབ་བོ།  །སྟོོང་ཆེེན་
མོ་ོནས་ཕྱུང་བ་སྨོན་ལ་སྔགས་ཀྱིསི་གདབ་པ་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།མོ་ོནས་ཕྱུང་བ་སྨོན་ལ་སྔགས་ཀྱིསི་གདབ་པ་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།

སྨོན་གཏིངོ་བའ་ིཚ་ེསྨོན་ལ་སྔགས་ཀྱིསི་གདབ་པ།སྨོན་གཏིངོ་བའ་ིཚ་ེསྨོན་ལ་སྔགས་ཀྱིསི་གདབ་པ།

དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་
པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྨོན་གྱི་ིལྷ་བཻ་ཌཱུརྱ་འོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཔ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྨོན་གྱི་ིལྷ་བཻ་ཌཱུརྱ་འོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾབཻྷ་ཥ་ཛྱོ་ེབཻྷ་ཥ་ཛྱོེ།  མོ་ཧཱ་བཻྷ་ཥ་ཛྱོ་ེབཻྷ་ཥ་ཛྱོ་ེས་མུཏྒ་ཏི་ེསྭཱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾབཻྷ་ཥ་ཛྱོ་ེབཻྷ་ཥ་ཛྱོེ།  མོ་ཧཱ་བཻྷ་ཥ་ཛྱོ་ེབཻྷ་ཥ་ཛྱོ་ེས་མུཏྒ་ཏི་ེསྭཱ་
ཧཱ།  སྨོན་གཏིངོ་བའ་ིཚ་ེསྨོན་ལ་སྔགས་ཀྱིསི་གདབ་པ་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།ཧཱ།  སྨོན་གཏིངོ་བའ་ིཚ་ེསྨོན་ལ་སྔགས་ཀྱིསི་གདབ་པ་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།
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Ǵŉ་ŔŢ་བའŢ་གཟུངས།Ǵŉ་ŔŢ་བའŢ་གཟུངས།

སྐྲན་ཞི་ིབའ་ིགཟུངས།སྐྲན་ཞི་ིབའ་ིགཟུངས།

དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨཾ་མོོ་ཁ་མུ་ཁི།  ཏྲི་མུ་ཁི།  ཏྲི་མུ་དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨཾ་མོོ་ཁ་མུ་ཁི།  ཏྲི་མུ་ཁི།  ཏྲི་མུ་
ཁི།  ས་ཧ་སྲི་མུ་ཁི།  ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་མུ་ཁ་སྟྭ་ིཧ་ན།  ཚིནྡ་ཚིནྡ།  བྷིནྡ་བྷིནྡ།  སྭ་ཐཱ་ནཱ་ཾགཙྪ་སླཱོ་ཧ་ེཁི།  ས་ཧ་སྲི་མུ་ཁི།  ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་མུ་ཁ་སྟྭ་ིཧ་ན།  ཚིནྡ་ཚིནྡ།  བྷིནྡ་བྷིནྡ།  སྭ་ཐཱ་ནཱ་ཾགཙྪ་སླཱོ་ཧ་ེ
སྭཱ་ཧཱ།  མོད་ས་ིདང་།  བརྟེ་ཀ་དང་།  ག་གོན་རིིང་པ་ོལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་བཟླས་པ་བྱས་སྭཱ་ཧཱ།  མོད་ས་ིདང་།  བརྟེ་ཀ་དང་།  ག་གོན་རིིང་པ་ོལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་བཟླས་པ་བྱས་
ཏི་ེགཤིགས་ན་མོཚེརི་པའ་ིསྐྲན་ཞི་ིབརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཐ་ེཚོམོ་མོེད་ད།ོ  །སྐྲན་ཞི་ིབའ་ིགཟུངས་ཏི་ེགཤིགས་ན་མོཚེརི་པའ་ིསྐྲན་ཞི་ིབརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཐ་ེཚོམོ་མོེད་ད།ོ  །སྐྲན་ཞི་ིབའ་ིགཟུངས་
རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།

མོད་ོཆེནེ་པ་ོཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་མོ་ཡནི་པ་དང་མོད་ོཆེནེ་པ་ོཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་མོ་ཡནི་པ་དང་

མོཐུན་པའ་ིམོད་ོཞིསེ་བྱ་བ།མོཐུན་པའ་ིམོད་ོཞིསེ་བྱ་བ།

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱ་ཊྭ་ནཱ་ཊཱ་ིཡ་སཱུ་ཏྲ་ཾནཱ་མོ་མོ་ཧཱ་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  མོད་ོཆེེན་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱ་ཊྭ་ནཱ་ཊཱ་ིཡ་སཱུ་ཏྲ་ཾནཱ་མོ་མོ་ཧཱ་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  མོད་ོཆེེན་
པ་ོཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་མོ་ཡིན་པ་དང་མོཐུན་པའ་ིམོད་ོཞིེས་བྱ་བ།  དཀོན་མོཆེོག་པ་ོཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་མོ་ཡིན་པ་དང་མོཐུན་པའ་ིམོད་ོཞིེས་བྱ་བ།  དཀོན་མོཆེོག་
གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་
འདས་མོཉན་ཡོད་ན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་རི་བ་འདས་མོཉན་ཡོད་ན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་རི་བ་
ན་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་རྣམོ་ཐོས་ཀྱིི་བུ་ཁ་དོག་འཕགས་པ།  གཡོག་ན་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་རྣམོ་ཐོས་ཀྱིི་བུ་ཁ་དོག་འཕགས་པ།  གཡོག་
འཁོརི་གནོད་སྦྱོིན་དུ་མོ་དང་།  གཡོག་འཁོརི་གནོད་སྦྱོིན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མོ་དང་།  གཡོག་འཁོརི་གནོད་སྦྱོིན་དུ་མོ་དང་།  གཡོག་འཁོརི་གནོད་སྦྱོིན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མོ་དང་།  གཡོག་
འཁོརི་གནོད་སྦྱོིན་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མོ་དང་།  གཡོག་འཁོརི་གནོད་སྦྱོིན་འབུམོ་ཕྲག་དུ་མོ་དང་འཁོརི་གནོད་སྦྱོིན་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མོ་དང་།  གཡོག་འཁོརི་གནོད་སྦྱོིན་འབུམོ་ཕྲག་དུ་མོ་དང་
ལྡན་པ་རྣམོ་ཐོས་པ་དང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེརི་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་ལྡན་པ་རྣམོ་ཐོས་པ་དང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེརི་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མོག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏི་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོའདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མོག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏི་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོ
ཆེེན་པོ་རྣམོ་ཐོས་ཀྱིི་བུའི་ཁ་དོག་གི་མོཐུས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་ཐམོས་ཅད་སྣང་བ་ཆེེན་པོ་རྣམོ་ཐོས་ཀྱིི་བུའི་ཁ་དོག་གི་མོཐུས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་ཐམོས་ཅད་སྣང་བ་
ཆེེན་པོས་གསལ་བརི་གྱུརི་ཏིོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་རྣམོ་ཐོས་ཀྱིི་བུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ཆེེན་པོས་གསལ་བརི་གྱུརི་ཏིོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་རྣམོ་ཐོས་ཀྱིི་བུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་
ནས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསོལ་ཏིོ།  །རྐེང་གཉིས་དམོ་པ་རྫིོགས་སངས་ནས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསོལ་ཏིོ།  །རྐེང་གཉིས་དམོ་པ་རྫིོགས་སངས་
རྒྱས།  །བློ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིིས་གང་མོཁྱེན་པ།  །ལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་ནི་དེ་མོ་འཚལ།  །དཔའ་ཆེེན་རྒྱས།  །བློ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིིས་གང་མོཁྱེན་པ།  །ལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་ནི་དེ་མོ་འཚལ།  །དཔའ་ཆེེན་
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་གང་དག་འདས་པ་དང་།  །ད་ལྟརི་བྱུང་དང་མོ་བྱོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་གང་དག་འདས་པ་དང་།  །ད་ལྟརི་བྱུང་དང་མོ་བྱོན་
པ།   །ཐམོས་ཅད་ལ་ནི་བདག་ཕྱག་འཚལ།  །ཁྱོད ་ལའང་བདག་ནི་སྐྱེབས་སུ་པ།  །ཐམོས་ཅད་ལ་ནི་བདག་ཕྱག་འཚལ།  །ཁྱོད ་ལའང་བདག་ནི་སྐྱེབས་སུ་
མོཆེིས།  །བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མོ་མོཆེིས།  །བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མོ་
དང་།  དག་ེབསྙེན་དང་།  དག་ེབསྙེན་མོ་གང་དག་གནས་མོལ་དགོན་པ་དང་།  ནགས་འདབ་དང་།  དག་ེབསྙེན་དང་།  དག་ེབསྙེན་མོ་གང་དག་གནས་མོལ་དགོན་པ་དང་།  ནགས་འདབ་
དག་དང་།  བས་མོཐའ་དག་ན་གནས་པ་དག་ཀྱིང་མོཆེིས་ལ།  ད་ེལ་གནོད་སྦྱོིན་དང་།  མོ་ིདག་དང་།  བས་མོཐའ་དག་ན་གནས་པ་དག་ཀྱིང་མོཆེིས་ལ།  ད་ེལ་གནོད་སྦྱོིན་དང་།  མོ་ི
མོ་ལགས་པ་གདུག་པ་གཉུག་མོརི་གནས་པ་གང་དག་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགསུང་རིབ་ལ་མོ་ལགས་པ་གདུག་པ་གཉུག་མོརི་གནས་པ་གང་དག་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགསུང་རིབ་ལ་
མོངོན་པརི་དད་པ་དག་དང་།  མོངོན་པརི་མོ་དད་པ་དག་ཀྱིང་མོཆེིས་ཏིེ།  གནོད་སྦྱོིན་མོངོན་པརི་དད་པ་དག་དང་།  མོངོན་པརི་མོ་དད་པ་དག་ཀྱིང་མོཆེིས་ཏིེ།  གནོད་སྦྱོིན་
དང་།  མོི་མོ་ལགས་པ་གདུག་པ་གཉུག་མོརི་གནས་པ་གང་དག་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དང་།  མོི་མོ་ལགས་པ་གདུག་པ་གཉུག་མོརི་གནས་པ་གང་དག་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་
གསུང་རིབ་ལ་མོངོན་པརི་དད་པ་ད་ེདག་ན་ིཤིིན་ཏུ་ཉུང་ལ།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  མོ་ིམོ་ལགས་གསུང་རིབ་ལ་མོངོན་པརི་དད་པ་ད་ེདག་ན་ིཤིིན་ཏུ་ཉུང་ལ།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  མོ་ིམོ་ལགས་
པ་གདུག་པ་གཉུག་མོརི་གནས་པ་གང་དག་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགསུང་རིབ་ལ་མོངོན་པརི་པ་གདུག་པ་གཉུག་མོརི་གནས་པ་གང་དག་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགསུང་རིབ་ལ་མོངོན་པརི་
མོ་དད་པ་ད་ེདག་ན་ིཆེེས་མོང་ལགས་ཏིེ།  བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉན་ཐོས་དག་ེསློོང་མོ་དད་པ་ད་ེདག་ན་ིཆེེས་མོང་ལགས་ཏིེ།  བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉན་ཐོས་དག་ེསློོང་
རྣམོས་དང་།  དག་ེསློོང་མོ་རྣམོས་དང་།  དག་ེབསྙེན་རྣམོས་དང་།  དག་ེབསྙེན་མོ་རྣམོས་འད་ིརྣམོས་དང་།  དག་ེསློོང་མོ་རྣམོས་དང་།  དག་ེབསྙེན་རྣམོས་དང་།  དག་ེབསྙེན་མོ་རྣམོས་འད་ི
ལྟརི་བདག་ཉིད་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  བད་ེབ་ལ་རིེག་པརི་གནས་པརི་བགྱི་ིབ་ལྟརི་བདག་ཉིད་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  བད་ེབ་ལ་རིེག་པརི་གནས་པརི་བགྱི་ིབ་
དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  མོ་ིམོ་ལགས་པ་གདུག་པ་གཉུག་མོརི་གནས་པ་མོངོན་པརི་མོ་དད་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  མོ་ིམོ་ལགས་པ་གདུག་པ་གཉུག་མོརི་གནས་པ་མོངོན་པརི་མོ་དད་
པ་དག་མོངོན་པརི་དད་པརི་བགྱི་ིབ་དང་།  མོངོན་པརི་དད་པ་རྣམོས་ཀྱིང་སློརི་ཞིིང་འཕེལ་པ་དག་མོངོན་པརི་དད་པརི་བགྱི་ིབ་དང་།  མོངོན་པརི་དད་པ་རྣམོས་ཀྱིང་སློརི་ཞིིང་འཕེལ་
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ŎŇŬ་ĽŪŉ་ŊŬ་ǣŉ་དུ་ȅ་བ་Ňང་ǣŉ་དུ་ȅ་བ་Ŏ་ŗŢŉ་Ŋ་Ňང་ŎȬŉ་ŊའŢ་ŎŇŬ་ŔŪས་Ɏ་བ།ŎŇŬ་ĽŪŉ་ŊŬ་ǣŉ་དུ་ȅ་བ་Ňང་ǣŉ་དུ་ȅ་བ་Ŏ་ŗŢŉ་Ŋ་Ňང་ŎȬŉ་ŊའŢ་ŎŇŬ་ŔŪས་Ɏ་བ།

བརི་བགྱིི་བའི་སློད་དུ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་མོ་ལགས་པ་དང་མོཐུན་པའི་བརི་བགྱིི་བའི་སློད་དུ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་མོ་ལགས་པ་དང་མོཐུན་པའི་
མོདོ།  རིིག་སྔགས་དང་།  སྲུང་བ་དང་།  སུག་པ་རྐེང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརི་འགྱུརི་བ་འད་ིམོདོ།  རིིག་སྔགས་དང་།  སྲུང་བ་དང་།  སུག་པ་རྐེང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརི་འགྱུརི་བ་འད་ི
ཉིད་རྒྱ་ཆེེརི་འཛིིན་ཅིང་།  ཀུན་ཆུབ་པརི་བགྱིིད་ན་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞིེས་གསོལ་པ་ཉིད་རྒྱ་ཆེེརི་འཛིིན་ཅིང་།  ཀུན་ཆུབ་པརི་བགྱིིད་ན་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞིེས་གསོལ་པ་
དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྣམོ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་ལ་ཅང་མོ་ིགསུང་བས་གནང་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྣམོ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་ལ་ཅང་མོ་ིགསུང་བས་གནང་
བརི་མོཛིད་དོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྣམོ་ཐོས་ཀྱིི་བུས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅང་མོི་བརི་མོཛིད་དོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྣམོ་ཐོས་ཀྱིི་བུས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅང་མོི་
གསུང་བས་གནང་བརི་རིིག་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མོག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་གསུང་བས་གནང་བརི་རིིག་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མོག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་
ཏིེ།  དེའ་ིཚ་ེབཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔརི་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་མོ་ཡིན་པ་དང་ཏིེ།  དེའ་ིཚ་ེབཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔརི་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་མོ་ཡིན་པ་དང་
མོཐུན་པའི་མོདོ།  རིིག་སྔགས་དང་།  སྲུང་བ་དང་།  སུག་པ་རྐེང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརི་མོཐུན་པའི་མོདོ།  རིིག་སྔགས་དང་།  སྲུང་བ་དང་།  སུག་པ་རྐེང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརི་
འགྱུརི་བ་འད་ིཉིད་རྒྱ་ཆེེརི་གསོལ་ཏི།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ོགང་དག་གཏིོང་ཕོད་ཅིང་།  །ཕྲ་མོ་མོ་ིམོཆེ་ིསེརི་འགྱུརི་བ་འད་ིཉིད་རྒྱ་ཆེེརི་གསོལ་ཏི།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ོགང་དག་གཏིོང་ཕོད་ཅིང་།  །ཕྲ་མོ་མོ་ིམོཆེ་ིསེརི་
སྣ་བྲལ།  །གང་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱེབས་མོཆེིས་པས།  །མོི་དེ་རྣམོས་ཀྱིིས་རྙེེད་པ་སྣ་བྲལ།  །གང་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱེབས་མོཆེིས་པས།  །མོི་དེ་རྣམོས་ཀྱིིས་རྙེེད་པ་
ལགས།  །གང་ག་ིའཆེརི་ལ་བརྟེེན་ནས་ནི།  །དེས་ན་ཉིན་མོོརི་བརྗེོད་པ་ཡི།  །ཉ་ིམོ་ཆེེན་པ་ོལགས།  །གང་ག་ིའཆེརི་ལ་བརྟེེན་ནས་ནི།  །དེས་ན་ཉིན་མོོརི་བརྗེོད་པ་ཡི།  །ཉ་ིམོ་ཆེེན་པ་ོ
དཀྱིིལ་འཁོརི་ཅན།  །ཉ་ིགདུགས་གང་ནས་འཆེརི་འགྱུརི་བའི།  །ཕྱོགས་ད་ེམོངོན་པརི་སྐྱེོང་དཀྱིིལ་འཁོརི་ཅན།  །ཉ་ིགདུགས་གང་ནས་འཆེརི་འགྱུརི་བའི།  །ཕྱོགས་ད་ེམོངོན་པརི་སྐྱེོང་
བགྱིིད་པ།  །རྒྱལ་ཆེེན་གྲོགས་དང་ལྡན་པ་ནི།  །དྲེ་ིཟའ་ིབདག་པ་ོརྒྱལ་པ་ོསྟོེ།  །མོིང་ན་ིཡུལ་བགྱིིད་པ།  །རྒྱལ་ཆེེན་གྲོགས་དང་ལྡན་པ་ནི།  །དྲེ་ིཟའ་ིབདག་པ་ོརྒྱལ་པ་ོསྟོེ།  །མོིང་ན་ིཡུལ་
འཁརོི་སྲུང་ཞིེས་བགྱི།ི  །ད་ེན་ིཉ་ེདུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །གླུ་དང་གརི་གྱིསི་རྟེག་ཏུ་རྩེ།ེ  །དྲེ་ིཟ་རྣམོས་འཁརོི་སྲུང་ཞིེས་བགྱི།ི  །ད་ེན་ིཉ་ེདུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །གླུ་དང་གརི་གྱིསི་རྟེག་ཏུ་རྩེ།ེ  །དྲེ་ིཟ་རྣམོས་
ཀྱིིས་ཡོངས་བསྐོརི་ཅིང་།  །དྲེ་ིཟ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོདུན་གྱིིས་བལྟས།  །ད་ེལ་བུ་ན་ིམོང་མོཆེིས་ཀྱིིས་ཡོངས་བསྐོརི་ཅིང་།  །དྲེ་ིཟ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོདུན་གྱིིས་བལྟས།  །ད་ེལ་བུ་ན་ིམོང་མོཆེིས་
ཏིེ།  །བརྒྱད་ཅུ་དང་ན་ིབཅུ་དང་གཅིག  །ད་ེདག་མོིང་མོཐུན་གྲོགས་པ་ནི།  །དབང་པ་ོཞིེས་ཏིེ།  །བརྒྱད་ཅུ་དང་ན་ིབཅུ་དང་གཅིག  །ད་ེདག་མོིང་མོཐུན་གྲོགས་པ་ནི།  །དབང་པ་ོཞིེས་
བགྱིི་སྟོོབས་པོ་ཆེེ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མོིན་གཡུལ་འགྱིེད་པ།  །ཀུན་དུ་གཞིན་གྱིིས་མོི་ཐུབ་བགྱིི་སྟོོབས་པོ་ཆེེ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མོིན་གཡུལ་འགྱིེད་པ།  །ཀུན་དུ་གཞིན་གྱིིས་མོི་ཐུབ་
ལགས།  །དེ་དག་རྣམོས་ཀྱིིས་རྫིོགས་སངས་རྒྱས།  །སངས་རྒྱས་ཉི་མོའི་གཉེན་མོཐོང་ལགས།  །དེ་དག་རྣམོས་ཀྱིིས་རྫིོགས་སངས་རྒྱས།  །སངས་རྒྱས་ཉི་མོའི་གཉེན་མོཐོང་
ནས།  །སྐྱེེས་བུ་ཅང་ཤིེས་ཁྱོད་ལ་འདུད།  །སྐྱེེས་མོཆེོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིེས།  །མོི་ནས།  །སྐྱེེས་བུ་ཅང་ཤིེས་ཁྱོད་ལ་འདུད།  །སྐྱེེས་མོཆེོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིེས།  །མོི་
ཡིས་ཕྱག་བགྱིིས་ཁྱོད་ལ་ནི།  །རྒྱང་རིིང་གནས་ཤིིང་ཕྱག་འཚལ་ལགས།  །བདག་ལ་དག་ེཡིས་ཕྱག་བགྱིིས་ཁྱོད་ལ་ནི།  །རྒྱང་རིིང་གནས་ཤིིང་ཕྱག་འཚལ་ལགས།  །བདག་ལ་དག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

བས་གཟིགས་སུ་གསོལ།  །ཁྱོད་ལ་མོི་མོིན་ཕྱག་འཚལ་བ།  །དེ་སྐད་ཡང་དང་ཡང་དུ་བས་གཟིགས་སུ་གསོལ།  །ཁྱོད་ལ་མོི་མོིན་ཕྱག་འཚལ་བ།  །དེ་སྐད་ཡང་དང་ཡང་དུ་
ཐོས།  །ད་ེསློད་བདག་ན་ིའད་ིསྐད་ཅེས།  །འདྲེེན་པ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཅིག  །གཽ་ཏིམོ་རྒྱལ་ཐོས།  །ད་ེསློད་བདག་ན་ིའད་ིསྐད་ཅེས།  །འདྲེེན་པ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཅིག  །གཽ་ཏིམོ་རྒྱལ་
ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཅིག  །སངས་རྒྱས་རིིག་དང་ཞིབས་ལྡན་པ།  །མྱ་ངན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཅིག  །སངས་རྒྱས་རིིག་དང་ཞིབས་ལྡན་པ།  །མྱ་ངན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་
མོཆེ།ི  །ད་ེལྟརི་ཤིརི་གྱི་ིཕྱོགས་ད་ེན།ི  །བཟང་བ་ལགས་ཞིེས་སྐྱེ་ེབ་ོམོཆེ།ི  །ཕྱོགས་ད་ེམོངོན་མོཆེ།ི  །ད་ེལྟརི་ཤིརི་གྱི་ིཕྱོགས་ད་ེན།ི  །བཟང་བ་ལགས་ཞིེས་སྐྱེ་ེབ་ོམོཆེ།ི  །ཕྱོགས་ད་ེམོངོན་
པརི་སྐྱེོང་བགྱིིད་པ།  །རྒྱལ་ཆེེན་གྲོགས་དང་ལྡན་པ་ལགས།  །གང་ན་ཡ་ིདགས་ཞིེས་བགྱི་ིཔརི་སྐྱེོང་བགྱིིད་པ།  །རྒྱལ་ཆེེན་གྲོགས་དང་ལྡན་པ་ལགས།  །གང་ན་ཡ་ིདགས་ཞིེས་བགྱི་ི
བ།  །རྒྱབ་ཀྱི་ིཤི་འཚལ་ཕྲ་མོ་ཅན།  །སྲིོག་གཅོད་བགྱིིད་པ་མོ་རུངས་པ།  །འཇུངས་ཤིིང་མོ་ིབ།  །རྒྱབ་ཀྱི་ིཤི་འཚལ་ཕྲ་མོ་ཅན།  །སྲིོག་གཅོད་བགྱིིད་པ་མོ་རུངས་པ།  །འཇུངས་ཤིིང་མོ་ི
སྙན་སྨྲ་བགྱིིད་པའི།  །ཕྱོགས་ད་ེམོངོན་པརི་སྐྱེོང་བགྱིིད་པ།  །རྒྱལ་ཆེེན་གྲོགས་དང་ལྡན་པ་སྙན་སྨྲ་བགྱིིད་པའི།  །ཕྱོགས་ད་ེམོངོན་པརི་སྐྱེོང་བགྱིིད་པ།  །རྒྱལ་ཆེེན་གྲོགས་དང་ལྡན་པ་
ན།ི  །གྲུལ་བུམོ་བདག་པ་ོརྒྱལ་པ་ོསྟོ།ེ  །མོིང་ན་ིའཕགས་སྐྱེེས་པ་ོཞིེས་བགྱི།ི  །ད་ེན་ིཉ་ེདུ་ལྷན་ན།ི  །གྲུལ་བུམོ་བདག་པ་ོརྒྱལ་པ་ོསྟོ།ེ  །མོིང་ན་ིའཕགས་སྐྱེེས་པ་ོཞིེས་བགྱི།ི  །ད་ེན་ིཉ་ེདུ་ལྷན་
ཅིག་ཏུ།  །གླུ་དང་གརི་གྱིིས་རྟེག་ཏུ་རྩེེ།  །གྲུལ་བུམོ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཡོངས་བསྐོརི་ཅིང་།  །གྲུལ་ཅིག་ཏུ།  །གླུ་དང་གརི་གྱིིས་རྟེག་ཏུ་རྩེེ།  །གྲུལ་བུམོ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཡོངས་བསྐོརི་ཅིང་།  །གྲུལ་
བུམོ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོདུན་གྱིིས་བལྟས།  །ད་ེལ་བུ་ན་ིམོང་མོཆེིས་ཏིེ།  །བརྒྱད་ཅུ་དང་ན་ིབཅུ་བུམོ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོདུན་གྱིིས་བལྟས།  །ད་ེལ་བུ་ན་ིམོང་མོཆེིས་ཏིེ།  །བརྒྱད་ཅུ་དང་ན་ིབཅུ་
དང་གཅིག  །ད་ེདག་མོིང་མོཐུན་གྲོགས་པ་ནི།  །དབང་པ་ོཞིེས་བགྱི་ིསྟོོབས་པ་ོཆེེ།  །ལྷ་དང་དང་གཅིག  །ད་ེདག་མོིང་མོཐུན་གྲོགས་པ་ནི།  །དབང་པ་ོཞིེས་བགྱི་ིསྟོོབས་པ་ོཆེེ།  །ལྷ་དང་
ལྷ་མོིན་གཡུལ་འགྱིེད་པ།  །ཀུན་དུ་གཞིན་གྱིིས་མོི་ཐུབ་ལགས།  །དེ་དག་རྣམོས་ཀྱིིས་ལྷ་མོིན་གཡུལ་འགྱིེད་པ།  །ཀུན་དུ་གཞིན་གྱིིས་མོི་ཐུབ་ལགས།  །དེ་དག་རྣམོས་ཀྱིིས་
རྫིོགས་སངས་རྒྱས།  །སངས་རྒྱས་ཉ་ིམོའ་ིགཉེན་མོཐོང་ནས།  །སྐྱེེས་བུ་ཅང་ཤིེས་ཁྱོད་ལ་རྫིོགས་སངས་རྒྱས།  །སངས་རྒྱས་ཉ་ིམོའ་ིགཉེན་མོཐོང་ནས།  །སྐྱེེས་བུ་ཅང་ཤིེས་ཁྱོད་ལ་
འདུད།  །སྐྱེེས་མོཆེོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིེས།  །མོ་ིཡིས་ཕྱག་བགྱིིས་ཁྱོད་ལ་ནི།  །རྒྱང་འདུད།  །སྐྱེེས་མོཆེོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིེས།  །མོ་ིཡིས་ཕྱག་བགྱིིས་ཁྱོད་ལ་ནི།  །རྒྱང་
རིིང་གནས་ཤིིང་ཕྱག་འཚལ་ལགས།  །བདག་ལ་དག་ེབས་གཟིགས་སུ་གསོལ།  །ཁྱོད་ལ་རིིང་གནས་ཤིིང་ཕྱག་འཚལ་ལགས།  །བདག་ལ་དག་ེབས་གཟིགས་སུ་གསོལ།  །ཁྱོད་ལ་
མོི་མོིན་ཕྱག་འཚལ་བ།  །དེ་སྐད་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐོས།  །དེ་སློད་བདག་ནི་འདི་སྐད་མོི་མོིན་ཕྱག་འཚལ་བ།  །དེ་སྐད་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐོས།  །དེ་སློད་བདག་ནི་འདི་སྐད་
ཅེས།  །འདྲེེན་པ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཅིག  །གཽ་ཏིམོ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཅིག  །སངས་ཅེས།  །འདྲེེན་པ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཅིག  །གཽ་ཏིམོ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཅིག  །སངས་
རྒྱས་རིིག་དང་ཞིབས་ལྡན་པ།  །མྱ་ངན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་མོཆེི།  །ད་ེལྟརི་ལྷ་ོཡ་ིཕྱོགས་རྒྱས་རིིག་དང་ཞིབས་ལྡན་པ།  །མྱ་ངན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་མོཆེི།  །ད་ེལྟརི་ལྷ་ོཡ་ིཕྱོགས་
དེ་ནི།  །བཟང་བ་ལགས་ཞིེས་སྐྱེེ་བོ་མོཆེི།  །ཕྱོགས་དེ་མོངོན་པརི་སྐྱེོང་བགྱིིད་པ།  །རྒྱལ་དེ་ནི།  །བཟང་བ་ལགས་ཞིེས་སྐྱེེ་བོ་མོཆེི།  །ཕྱོགས་དེ་མོངོན་པརི་སྐྱེོང་བགྱིིད་པ།  །རྒྱལ་
ཆེེན་གྲོགས་དང་ལྡན་པ་ལགས།  །གང་ཞིིག་ནུབ་པ་ཁ་ོན་ལས།  །དེས་ན་མོཚན་མོོརི་བརྗེོད་ཆེེན་གྲོགས་དང་ལྡན་པ་ལགས།  །གང་ཞིིག་ནུབ་པ་ཁ་ོན་ལས།  །དེས་ན་མོཚན་མོོརི་བརྗེོད་
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པ་ཡི།  །ཉ་ིམོ་ཆེེན་པ་ོདཀྱིིལ་འཁོརི་ཅན།  །ཉ་ིགདུགས་གང་དུ་ནུབ་འགྱུརི་བ།  །ད་ེན་མོཚ་ོཔ་ཡི།  །ཉ་ིམོ་ཆེེན་པ་ོདཀྱིིལ་འཁོརི་ཅན།  །ཉ་ིགདུགས་གང་དུ་ནུབ་འགྱུརི་བ།  །ད་ེན་མོཚ་ོ
ཆེེན་ཟབ་མོ་ོནི།  །ཤིིན་ཏུ་འདའ་བརི་དཀའ་བ་སྟོེ།  །ད་ེན་ིཆུ་སྔོན་རྒྱ་མོཚ་ོཞིེས།  །སྐྱེ་ེབོས་ཆེེན་ཟབ་མོ་ོནི།  །ཤིིན་ཏུ་འདའ་བརི་དཀའ་བ་སྟོེ།  །ད་ེན་ིཆུ་སྔོན་རྒྱ་མོཚ་ོཞིེས།  །སྐྱེ་ེབོས་
རྟེོགས་པ་མོཆེིས་པ་ཡ།ི  །ཕྱོགས་ད་ེམོངོན་པརི་སྐྱེོང་བགྱིིད་པ།  །རྒྱལ་ཆེེན་གྲོགས་དང་ལྡན་རྟེོགས་པ་མོཆེིས་པ་ཡ།ི  །ཕྱོགས་ད་ེམོངོན་པརི་སྐྱེོང་བགྱིིད་པ།  །རྒྱལ་ཆེེན་གྲོགས་དང་ལྡན་
པ་ན།ི  །ཀླུ་ཡ་ིབདག་པ་ོརྒྱལ་པ་ོསྟོ།ེ  །མོིང་ན་ིམོིག་མོ་ིབཟང་ཞིེས་བགྱི།ི  །ད་ེན་ིཉ་ེདུ་ལྷན་ཅིག་པ་ན།ི  །ཀླུ་ཡ་ིབདག་པ་ོརྒྱལ་པ་ོསྟོ།ེ  །མོིང་ན་ིམོིག་མོ་ིབཟང་ཞིེས་བགྱི།ི  །ད་ེན་ིཉ་ེདུ་ལྷན་ཅིག་
ཏུ།  །གླུ་དང་གརི་གྱིིས་རྟེག་ཏུ་རྩེེ།  །ཀླུ་རྣམོས་ཀྱིིས་ན་ིཡོངས་བསྐོརི་ཅིང་།  །ཀླུ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཏུ།  །གླུ་དང་གརི་གྱིིས་རྟེག་ཏུ་རྩེེ།  །ཀླུ་རྣམོས་ཀྱིིས་ན་ིཡོངས་བསྐོརི་ཅིང་།  །ཀླུ་རྣམོས་ཀྱིིས་
ན་ིམོདུན་གྱིིས་བལྟས།  །ད་ེལ་བུ་ན་ིམོང་མོཆེིས་ཏིེ།  །བརྒྱད་ཅུ་དང་ན་ིབཅུ་དང་གཅིག  །ད་ེན་ིམོདུན་གྱིིས་བལྟས།  །ད་ེལ་བུ་ན་ིམོང་མོཆེིས་ཏིེ།  །བརྒྱད་ཅུ་དང་ན་ིབཅུ་དང་གཅིག  །ད་ེ
དག་མོིང་མོཐུན་གྲོགས་པ་ནི།  །དབང་པ་ོཞིེས་བགྱི་ིསྟོོབས་པ་ོཆེེ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མོིན་གཡུལ་དག་མོིང་མོཐུན་གྲོགས་པ་ནི།  །དབང་པ་ོཞིེས་བགྱི་ིསྟོོབས་པ་ོཆེེ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མོིན་གཡུལ་
འགྱིེད་པ།  །ཀུན་ཏུ་གཞིན་གྱིིས་མོི་ཐུབ་ལགས།  །དེ་དག་རྣམོས་ཀྱིིས་རྫིོགས་སངས་འགྱིེད་པ།  །ཀུན་ཏུ་གཞིན་གྱིིས་མོི་ཐུབ་ལགས།  །དེ་དག་རྣམོས་ཀྱིིས་རྫིོགས་སངས་
རྒྱས།  །སངས་རྒྱས་ཉ་ིམོའ་ིགཉེན་མོཐོང་ནས།  །སྐྱེེས་བུ་ཅང་ཤིེས་ཁྱོད་ལ་འདུད།  །སྐྱེེས་རྒྱས།  །སངས་རྒྱས་ཉ་ིམོའ་ིགཉེན་མོཐོང་ནས།  །སྐྱེེས་བུ་ཅང་ཤིེས་ཁྱོད་ལ་འདུད།  །སྐྱེེས་
མོཆེོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིེས།  །མོ་ིཡིས་ཕྱག་བགྱིིས་ཁྱོད་ལ་ནི།  །རྒྱང་རིིང་གནས་ཤིིང་མོཆེོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིེས།  །མོ་ིཡིས་ཕྱག་བགྱིིས་ཁྱོད་ལ་ནི།  །རྒྱང་རིིང་གནས་ཤིིང་
ཕྱག་འཚལ་ལགས།  །བདག་ལ་དགེ་བས་གཟིགས་སུ་གསོལ།  །ཁྱོད་ལ་མོི་མོིན་ཕྱག་ཕྱག་འཚལ་ལགས།  །བདག་ལ་དགེ་བས་གཟིགས་སུ་གསོལ།  །ཁྱོད་ལ་མོི་མོིན་ཕྱག་
འཚལ་བ།  །དེ་སྐད་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐོས།  །དེ་སློད་བདག་ནི་འདི་སྐད་ཅེས།  །འདྲེེན་པ་འཚལ་བ།  །དེ་སྐད་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐོས།  །དེ་སློད་བདག་ནི་འདི་སྐད་ཅེས།  །འདྲེེན་པ་
རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལོ་ཅགི  །གཽ་ཏིམོ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཅགི  །སངས་རྒྱས་རིགི་དང་ཞིབས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལོ་ཅགི  །གཽ་ཏིམོ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཅགི  །སངས་རྒྱས་རིགི་དང་ཞིབས་
ལྡན་པ།  །མྱ་ངན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་མོཆེི།  །དེ་ལྟརི་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་དེ་ནི།  །བཟང་བ་ལྡན་པ།  །མྱ་ངན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་མོཆེི།  །དེ་ལྟརི་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་དེ་ནི།  །བཟང་བ་
ལགས་ཞིེས་སྐྱེ་ེབ་ོམོཆེི།  །ཕྱོགས་ད་ེམོངོན་པརི་སྐྱེོང་བགྱིིད་ཅིང་།  །རྒྱལ་ཆེེན་གྲོགས་དང་ལགས་ཞིེས་སྐྱེ་ེབ་ོམོཆེི།  །ཕྱོགས་ད་ེམོངོན་པརི་སྐྱེོང་བགྱིིད་ཅིང་།  །རྒྱལ་ཆེེན་གྲོགས་དང་
ལྡན་པ་ལགས།  །གང་ན་བྱང་ག་ིསྒྲ་མོ་ིསྙན།  །དགའ་ཞིིང་ལྷུན་ཆེེན་ལྟ་མོཛིེས་དང་།  །གང་ན་ལྡན་པ་ལགས།  །གང་ན་བྱང་ག་ིསྒྲ་མོ་ིསྙན།  །དགའ་ཞིིང་ལྷུན་ཆེེན་ལྟ་མོཛིེས་དང་།  །གང་ན་
མོི་རྣམོས་ཚེ་ལོ་ནི།  །བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་པ་སྐྱེེ་འགྱུརི་ཞིིང་།  །དེ་དག་མོི་རྨོ་མོི་འདེབས་མོི་རྣམོས་ཚེ་ལོ་ནི།  །བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་པ་སྐྱེེ་འགྱུརི་ཞིིང་།  །དེ་དག་མོི་རྨོ་མོི་འདེབས་
ལ།  །གཤིོལ་ཡང་འཆེའ་བརི་མོ་ིབགྱིིད་ཅིང་།  །ཚ་ེརིིང་མོདོག་དང་ལྡན་པ་དང་།  །ངེས་པརི་ལ།  །གཤིོལ་ཡང་འཆེའ་བརི་མོ་ིབགྱིིད་ཅིང་།  །ཚ་ེརིིང་མོདོག་དང་ལྡན་པ་དང་།  །ངེས་པརི་
ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་བགྱིིད་ཅིང་།  །ཟས་སུ་སཱི་ལུ་ཁ་དོག་དང་།  །དྲེ་ིདང་རི་ོདང་ལྡན་པ་དང་།  །དྲེ་ིཡོངས་སུ་སྤྱོོད་བགྱིིད་ཅིང་།  །ཟས་སུ་སཱི་ལུ་ཁ་དོག་དང་།  །དྲེ་ིདང་རི་ོདང་ལྡན་པ་དང་།  །དྲེ་ི
བདའ་མོ་ེཏིོག་ཚོགས་འདྲེ་ཞིིང་།  །ལྷ་ཡ་ིབདུད་རྩེ་ིའདྲེ་བ་འཚལ།  །ན་ལ་ིཀ་ེརི་བསྐོལ་བགྱིིས་བདའ་མོ་ེཏིོག་ཚོགས་འདྲེ་ཞིིང་།  །ལྷ་ཡ་ིབདུད་རྩེ་ིའདྲེ་བ་འཚལ།  །ན་ལ་ིཀ་ེརི་བསྐོལ་བགྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ནས།  །ཚོད་མོརི་ད་ེའཚལ་སྲིན་ཚོད་མོིན།  །གང་ན་མོ་ེལྕེའ་ིརྩེ་ེའདྲེ་བའི།  །སྨོན་དག་འཁྲུང་ནས།  །ཚོད་མོརི་ད་ེའཚལ་སྲིན་ཚོད་མོིན།  །གང་ན་མོ་ེལྕེའ་ིརྩེ་ེའདྲེ་བའི།  །སྨོན་དག་འཁྲུང་
བརི་འགྱུརི་བ་ཡི།  །ཕྱོགས་ད་ེམོངོན་པརི་སྐྱེོང་བགྱིིད་པ།  །རྒྱལ་ཆེེན་གྲོགས་དང་ལྡན་པ་བརི་འགྱུརི་བ་ཡི།  །ཕྱོགས་ད་ེམོངོན་པརི་སྐྱེོང་བགྱིིད་པ།  །རྒྱལ་ཆེེན་གྲོགས་དང་ལྡན་པ་
ནི།  །གནོད་སྦྱོིན་བདག་པ་ོརྒྱལ་པ་ོསྟོེ།  །མོིང་ན་ིལུས་ངན་པ་ོཞིེས་བགྱིི།  །ད་ེན་ིཉ་ེདུ་ལྷན་ནི།  །གནོད་སྦྱོིན་བདག་པ་ོརྒྱལ་པ་ོསྟོེ།  །མོིང་ན་ིལུས་ངན་པ་ོཞིེས་བགྱིི།  །ད་ེན་ིཉ་ེདུ་ལྷན་
ཅིག་ཏུ།  །གླུ་དང་གརི་གྱིིས་རྟེག་ཏུ་རྩེེ།  །གནོད་སྦྱོིན་རྣམོས་ཀྱིིས་ཡོངས་བསྐོརི་ཅིག་ཏུ།  །གླུ་དང་གརི་གྱིིས་རྟེག་ཏུ་རྩེེ།  །གནོད་སྦྱོིན་རྣམོས་ཀྱིིས་ཡོངས་བསྐོརི་
ཅིང་།  །གནོད་སྦྱོིན་རྣམོས་ཀྱིིས་མོདུན་གྱིིས་བལྟས།  །ད་ེལ་བུ་ན་ིམོང་མོཆེིས་ཏིེ།  །བརྒྱད་ཅིང་།  །གནོད་སྦྱོིན་རྣམོས་ཀྱིིས་མོདུན་གྱིིས་བལྟས།  །ད་ེལ་བུ་ན་ིམོང་མོཆེིས་ཏིེ།  །བརྒྱད་
ཅུ་དང་ན་ིབཅུ་དང་གཅིག  །ད་ེདག་མོིང་མོཐུན་གྲོགས་པ་ན།ི  །དབང་པ་ོཞིེས་བགྱི་ིསྟོོབས་པ་ོཅུ་དང་ན་ིབཅུ་དང་གཅིག  །ད་ེདག་མོིང་མོཐུན་གྲོགས་པ་ན།ི  །དབང་པ་ོཞིེས་བགྱི་ིསྟོོབས་པ་ོ
ཆེེ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མོིན་གཡུལ་འགྱིེད་པ།  །ཀུན་དུ་གཞིན་གྱིིས་མོི་ཐུབ་ལགས།  །དེ་དག་ཆེེ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མོིན་གཡུལ་འགྱིེད་པ།  །ཀུན་དུ་གཞིན་གྱིིས་མོི་ཐུབ་ལགས།  །དེ་དག་
རྣམོས་ཀྱིིས་རྫིོགས་སངས་རྒྱས།  །སངས་རྒྱས་ཉ་ིམོའ་ིགཉེན་མོཐོང་ནས།  །སྐྱེེས་བུ་ཅང་རྣམོས་ཀྱིིས་རྫིོགས་སངས་རྒྱས།  །སངས་རྒྱས་ཉ་ིམོའ་ིགཉེན་མོཐོང་ནས།  །སྐྱེེས་བུ་ཅང་
ཤིེས་ཁྱདོ་ལ་འདུད།  །སྐྱེསེ་མོཆེོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིེས།  །མོ་ིཡསི་ཕྱག་བགྱིསི་ཁྱོད་ལ་ཤིེས་ཁྱདོ་ལ་འདུད།  །སྐྱེསེ་མོཆེོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིེས།  །མོ་ིཡསི་ཕྱག་བགྱིསི་ཁྱོད་ལ་
ནི།  །རྒྱང་རིིང་གནས་ཤིིང་ཕྱག་འཚལ་ལགས།  །བདག་ལ་དགེ་བས་གཟིགས་སུ་ནི།  །རྒྱང་རིིང་གནས་ཤིིང་ཕྱག་འཚལ་ལགས།  །བདག་ལ་དགེ་བས་གཟིགས་སུ་
གསོལ།  །ཁྱོད་ལ་མོ་ིམོིན་ཕྱག་འཚལ་བ།  །ད་ེསྐད་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐོས།  །ད་ེསློད་བདག་གསོལ།  །ཁྱོད་ལ་མོ་ིམོིན་ཕྱག་འཚལ་བ།  །ད་ེསྐད་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐོས།  །ད་ེསློད་བདག་
ནི་འདི་སྐད་ཅེས།  །འདྲེེན་པ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཅིག  །གཽ་ཏིམོ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ནི་འདི་སྐད་ཅེས།  །འདྲེེན་པ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཅིག  །གཽ་ཏིམོ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་
ཅིག  །སངས་རྒྱས་རིིག་དང་ཞིབས་ལྡན་པ།  །མྱ་ངན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་མོཆེ།ི  །ད་ེལྟརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་རིིག་དང་ཞིབས་ལྡན་པ།  །མྱ་ངན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་མོཆེ།ི  །ད་ེལྟརི་
བྱང་ག་ིཕྱོགས་ད་ེན།ི  །བཟང་བ་ལགས་ཞིེས་སྐྱེ་ེབ་ོམོཆེ།ི  །ཕྱོགས་ད་ེམོངོན་པརི་སྐྱེོང་བགྱིིད་བྱང་ག་ིཕྱོགས་ད་ེན།ི  །བཟང་བ་ལགས་ཞིེས་སྐྱེ་ེབ་ོམོཆེ།ི  །ཕྱོགས་ད་ེམོངོན་པརི་སྐྱེོང་བགྱིིད་
པ།  །རྒྱལ་ཆེེན་གྲོགས་དང་ལྡན་པ་ལགས།  །ཤིརི་ཕྱོགས་ན་ནི་ཡུལ་འཁོརི་སྲུང་།  །ལྷོ་པ།  །རྒྱལ་ཆེེན་གྲོགས་དང་ལྡན་པ་ལགས།  །ཤིརི་ཕྱོགས་ན་ནི་ཡུལ་འཁོརི་སྲུང་།  །ལྷོ་
ཕྱོགས་ན་ན་ིའཕགས་སྐྱེེས་པ།ོ  །ནུབ་ཕྱོགས་ན་ན་ིམོིག་མོ་ིབཟང།  །བྱང་ཕྱོགས་ན་ན་ིལུས་ཕྱོགས་ན་ན་ིའཕགས་སྐྱེེས་པ།ོ  །ནུབ་ཕྱོགས་ན་ན་ིམོིག་མོ་ིབཟང།  །བྱང་ཕྱོགས་ན་ན་ིལུས་
ངན་པོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་དེ་བཞིི་དག  །འཇེིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་གྲོགས་དང་ལྡན།  །རྫུ་འཕྲུལ་ངན་པོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་དེ་བཞིི་དག  །འཇེིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་གྲོགས་དང་ལྡན།  །རྫུ་འཕྲུལ་
ཆེེན་པོ་སྟོོབས་པོ་ཆེེ།  །ཕྱོགས་བཞིི་དག་ནི་སྐྱེོང་བརི་བགྱིིད།  །རྒྱལ་པོ་དག་གི་མོངག་ཆེེན་པོ་སྟོོབས་པོ་ཆེེ།  །ཕྱོགས་བཞིི་དག་ནི་སྐྱེོང་བརི་བགྱིིད།  །རྒྱལ་པོ་དག་གི་མོངག་
གཞུག་པ།  །གནོད་སྦྱོིན་འདོད་དགུརི་མོཆེི་བ་རྣམོས།  །དེ་དག་གླེང་པོ་ཆེེ་འཚལ་གཞུག་པ།  །གནོད་སྦྱོིན་འདོད་དགུརི་མོཆེི་བ་རྣམོས།  །དེ་དག་གླེང་པོ་ཆེེ་འཚལ་
ཞིིང་།  །ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཏུ་རྣམོ་པརི་རྒྱུ།  །དེ་དག་ནི་ཆེིབས་རྟེ་དང་།  རྔ་མོ་ོདང་།  ཁྱུ་ཞིིང་།  །ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཏུ་རྣམོ་པརི་རྒྱུ།  །དེ་དག་ནི་ཆེིབས་རྟེ་དང་།  རྔ་མོ་ོདང་།  ཁྱུ་
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ŎŇŬ་ĽŪŉ་ŊŬ་ǣŉ་དུ་ȅ་བ་Ňང་ǣŉ་དུ་ȅ་བ་Ŏ་ŗŢŉ་Ŋ་Ňང་ŎȬŉ་ŊའŢ་ŎŇŬ་ŔŪས་Ɏ་བ།ŎŇŬ་ĽŪŉ་ŊŬ་ǣŉ་དུ་ȅ་བ་Ňང་ǣŉ་དུ་ȅ་བ་Ŏ་ŗŢŉ་Ŋ་Ňང་ŎȬŉ་ŊའŢ་ŎŇŬ་ŔŪས་Ɏ་བ།

མོཆེོག་དང་།  མོ་ཧ་ེདང་།  རི་དང་།  ལུག་དང་།  སྦྲུལ་དང་།  བྱ་དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མོཆེོག་དང་།  མོ་ཧ་ེདང་།  རི་དང་།  ལུག་དང་།  སྦྲུལ་དང་།  བྱ་དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་
མོེད་དང་།  གཞིོན་ནུ་དང་།  གཞིོན་ནུ་མོ་ལ་འཚལ་ཞིིང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཏུ་ཡང་མོཆེི་མོེད་དང་།  གཞིོན་ནུ་དང་།  གཞིོན་ནུ་མོ་ལ་འཚལ་ཞིིང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཏུ་ཡང་མོཆེི་
ལགས་སོ།  །གླེང་པོ་ཆེེ་གཅིག་གིས་ཤིིང་རྟེ་དྲེངས་ཤིིང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཏུ་ཡང་མོཆེི་ལགས་སོ།  །གླེང་པོ་ཆེེ་གཅིག་གིས་ཤིིང་རྟེ་དྲེངས་ཤིིང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཏུ་ཡང་མོཆེི་
ལགས་སོ།  །ཆེིབས་རྟེ་དང་།  རྔ་མོ་ོདང་།  ཁྱུ་མོཆེོག་དང་།  མོ་ཧ་ེདང་།  རི་དང་།  ལུག་ལགས་སོ།  །ཆེིབས་རྟེ་དང་།  རྔ་མོ་ོདང་།  ཁྱུ་མོཆེོག་དང་།  མོ་ཧ་ེདང་།  རི་དང་།  ལུག་
དང་།  སྦྲུལ་དང་།  བྱ་དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མོེད་དང་།  གཞིོན་ནུ་དང་།  གཞིོན་ནུ་མོ་དང་།  སྦྲུལ་དང་།  བྱ་དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མོེད་དང་།  གཞིོན་ནུ་དང་།  གཞིོན་ནུ་མོ་
གཅིག་གིས་ཤིིང་རྟེ་དྲེངས་ཤིིང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཏུ་ཡང་མོཆེ་ིལགས་ས།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་གཅིག་གིས་ཤིིང་རྟེ་དྲེངས་ཤིིང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཏུ་ཡང་མོཆེ་ིལགས་ས།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་
པ་ོསྟོོབས་པ་ོཆེེའ།ི  །གནོད་སྦྱོིན་འདོད་དགུརི་མོཆེ་ིབ་རྣམོས།  །བཞིོན་པ་ད་ེདག་འཚལ་ནས་པ་ོསྟོོབས་པ་ོཆེེའ།ི  །གནོད་སྦྱོིན་འདོད་དགུརི་མོཆེ་ིབ་རྣམོས།  །བཞིོན་པ་ད་ེདག་འཚལ་ནས་
ནི།  །ཕྱོགས་བཞིི་དག་ནི་སྐྱེོང་བརི་བགྱིིད།  །རྒྱལ་པོ་དག་ནི་གྲོོང་ཁྱེརི་དག  །སྣ་ཚོགས་ནི།  །ཕྱོགས་བཞིི་དག་ནི་སྐྱེོང་བརི་བགྱིིད།  །རྒྱལ་པོ་དག་ནི་གྲོོང་ཁྱེརི་དག  །སྣ་ཚོགས་
མོཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་མོཆེིས།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་མོ་ལགས་པ་མོཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་མོཆེིས།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་མོ་ལགས་པ་
དང་།  ས་ལ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་མོ་ལགས་པ་དང་།  གརི་བཅས་ས་སྟོེང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་།  ས་ལ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་མོ་ལགས་པ་དང་།  གརི་བཅས་ས་སྟོེང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་
དང་།  སྦུབས་ཅན་དང་།  གྲོོང་ཁྱེརི་སྦུབས་ཅན་ཞིེས་བགྱི་ིབདག་ལགས་སོ།  །བྱང་ཕྱོགས་དང་།  སྦུབས་ཅན་དང་།  གྲོོང་ཁྱེརི་སྦུབས་ཅན་ཞིེས་བགྱི་ིབདག་ལགས་སོ།  །བྱང་ཕྱོགས་
ན་མོཚ་ོཀ་པ་ིབང་ཀ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ཡང་མོཆེིས་ལགས་ས།ོ  །ནུབ་ཕྱོགས་ན་གྲོོང་ཁྱེརི་སརི་པ་ན་མོཚ་ོཀ་པ་ིབང་ཀ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ཡང་མོཆེིས་ལགས་ས།ོ  །ནུབ་ཕྱོགས་ན་གྲོོང་ཁྱེརི་སརི་པ་
གསེརི་ལྡན་དང་།  གོས་ཅན་དང་།  གོས་མོཆེོག་ཅན་དང་།  པདྨ་ཅན་དང་།  པདྨ་བཟང་པ་ོགསེརི་ལྡན་དང་།  གོས་ཅན་དང་།  གོས་མོཆེོག་ཅན་དང་།  པདྨ་ཅན་དང་།  པདྨ་བཟང་པ་ོ
ཅན་དང་།  ས་གཞིི་ཅན་ཞིེས་བགྱིི་བ་དག་ཀྱིང་མོཆེིས་ལགས་སོ།  །ཆེབ་རྒྱུན་མོང་པོའ་ིཅན་དང་།  ས་གཞིི་ཅན་ཞིེས་བགྱིི་བ་དག་ཀྱིང་མོཆེིས་ལགས་སོ།  །ཆེབ་རྒྱུན་མོང་པོའ་ི
གནས་གྱུརི་པ།  །འཛིིན་པ་ཞིེས་བགྱིིའི་མོཚོ་མོཆེིས་ཏིེ།  །ཆེབ་རྒྱུན་ཐ་དད་དེ་ལས་གནས་གྱུརི་པ།  །འཛིིན་པ་ཞིེས་བགྱིིའི་མོཚོ་མོཆེིས་ཏིེ།  །ཆེབ་རྒྱུན་ཐ་དད་དེ་ལས་
བྱུང་།  །ད་ེལས་དགུང་ཆེརི་འབབ་པརི་འགྱུརི།  །བཙུན་པ་གྲོོང་ཁྱེརི་ཨུ་ཤི་ིརིའ་ིསྦུབས་ཀྱི་ིཕ་བྱུང་།  །ད་ེལས་དགུང་ཆེརི་འབབ་པརི་འགྱུརི།  །བཙུན་པ་གྲོོང་ཁྱེརི་ཨུ་ཤི་ིརིའ་ིསྦུབས་ཀྱི་ིཕ་
རིོལ་ན།  ལུས་གནས་དང་ནི་གནས་ཡངས་དང་།  །དེ་བས་གནས་ཡངས་རྒྱུན་ལུགས་རིོལ་ན།  ལུས་གནས་དང་ནི་གནས་ཡངས་དང་།  །དེ་བས་གནས་ཡངས་རྒྱུན་ལུགས་
ཅན།  །རྒྱུན་ལུགས་མོང་དང་ད་ེབས་མོང་།  །བརི་སྣང་མོཁའ་ལ་བྱ་ལྟརི་གདའ།  །བཙུན་པ་ཅན།  །རྒྱུན་ལུགས་མོང་དང་ད་ེབས་མོང་།  །བརི་སྣང་མོཁའ་ལ་བྱ་ལྟརི་གདའ།  །བཙུན་པ་
གྲོོང་ཁྱེརི་སྦུབས་ཅན་གྱི་ིཕ་རིོལ་བྱང་ཕྱོགས་ན་མོདུན་ས་བྱ་གརི་ཅན་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ད་ེམོཆེིས་གྲོོང་ཁྱེརི་སྦུབས་ཅན་གྱི་ིཕ་རིོལ་བྱང་ཕྱོགས་ན་མོདུན་ས་བྱ་གརི་ཅན་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ད་ེམོཆེིས་
ཏིེ།  དེརི་ནི་གནོད་སྦྱོིན་རྣམོས་འདུ་ཞིིང་གནས་ལགས་སོ།  །རྐེང་མོི་སྡུག་ལ་མོཆུ་འཕྱང་ཏིེ།  དེརི་ནི་གནོད་སྦྱོིན་རྣམོས་འདུ་ཞིིང་གནས་ལགས་སོ།  །རྐེང་མོི་སྡུག་ལ་མོཆུ་འཕྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

དང་།  །འཇེིགས་རུང་ལྟ་ོསྤུ་ཅན་དག་མོཆེིས།  །དེ་ན་ལྗོོན་ཤིིང་འབྲས་བུ་རྟེག  །རྨ་བྱ་ཁྲུང་དང་།  །འཇེིགས་རུང་ལྟ་ོསྤུ་ཅན་དག་མོཆེིས།  །དེ་ན་ལྗོོན་ཤིིང་འབྲས་བུ་རྟེག  །རྨ་བྱ་ཁྲུང་
ཁྲུང་སྒྲ་སྙན་དང་།  །ཁུ་བྱུག་སྒྲ་སྐད་ཆེེན་པ་ོདང་།  །ཤིང་ཤིང་ཏིེའུ་དག་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་།  །རྨ་ཁྲུང་སྒྲ་སྙན་དང་།  །ཁུ་བྱུག་སྒྲ་སྐད་ཆེེན་པ་ོདང་།  །ཤིང་ཤིང་ཏིེའུ་དག་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་།  །རྨ་
བྱ་རྣམོས་ཀྱིི་སྒྲ་དག་ཀྱིང་།  །གཽ་ཀུམོ་བྷ་དང་ཆུན་ལག་དང་།  །བྱ་རྣམོས་སྣ་ཚོགས་སྐད་བྱ་རྣམོས་ཀྱིི་སྒྲ་དག་ཀྱིང་།  །གཽ་ཀུམོ་བྷ་དང་ཆུན་ལག་དང་།  །བྱ་རྣམོས་སྣ་ཚོགས་སྐད་
འབྱིན་ཅིང་།  །མོ་ེཏིོག་སྦྲང་རྩེིའ་ིརི་ོལ་དགའ།  །ལུས་ངན་པ་ོད་ེགླུ་གརི་གྱིིས།  །པདྨ་ཅན་དང་འབྱིན་ཅིང་།  །མོ་ེཏིོག་སྦྲང་རྩེིའ་ིརི་ོལ་དགའ།  །ལུས་ངན་པ་ོད་ེགླུ་གརི་གྱིིས།  །པདྨ་ཅན་དང་
ལྷན་ཅིག་རྩེེ།  །བཙུན་པ་གྲོོང་ཁྱེརི་ལྕང་ལ་ོཅན་གྱི་ིཕ་རིོལ་ན་རྒྱལ་པ་ོདཔའ་བ་ོཞིེས་བགྱི་ིབ་ལྷན་ཅིག་རྩེེ།  །བཙུན་པ་གྲོོང་ཁྱེརི་ལྕང་ལ་ོཅན་གྱི་ིཕ་རིོལ་ན་རྒྱལ་པ་ོདཔའ་བ་ོཞིེས་བགྱི་ིབ་
ཡུལ་འཁོརི་མུ་ཁྱུད་ན་མོཆེིས་ལགས་སོ།  །བདག་གང་ན་མོཆེིས་པའི་མོདུན་ས་དེ་ནི་ཁྱུ་ཡུལ་འཁོརི་མུ་ཁྱུད་ན་མོཆེིས་ལགས་སོ།  །བདག་གང་ན་མོཆེིས་པའི་མོདུན་ས་དེ་ནི་ཁྱུ་
མོཆེོག་ཅན་ཞིེས་བགྱིི་སྟོེ།  བདག་གི་མོིང་ནི་རྣམོ་ཐོས་ཀྱིི་བུ་ཞིེས་བགྱིི་ལགས་སོ།  །དེ་ལ་མོཆེོག་ཅན་ཞིེས་བགྱིི་སྟོེ།  བདག་གི་མོིང་ནི་རྣམོ་ཐོས་ཀྱིི་བུ་ཞིེས་བགྱིི་ལགས་སོ།  །དེ་ལ་
གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་ན་ིའད་ིདག་ལགས་སོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་ིལ་ིམོ་ིལི།  ཨ་ིལ་ིམོ་ིལི།  ཀིཊྚ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་ན་ིའད་ིདག་ལགས་སོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་ིལ་ིམོ་ིལི།  ཨ་ིལ་ིམོ་ིལི།  ཀིཊྚ་ི
མཱུ་ལ།ེ  ཧ་ིལ་ིཀིཊྚ་ིམཱུ་ལ།ེ  ཧུ་དུ་མོ།ེ  ཧུ་དུ་རི་དུ་མོ།ེ  གཽ་རི།ི  གནྡྷ་རི།ི  ག་ོད་ོཧ་ན།ི  ཨ་ོཀ་ེམོ་ོམཱུ་ལ།ེ  ཧ་ིལ་ིཀིཊྚ་ིམཱུ་ལ།ེ  ཧུ་དུ་མོ།ེ  ཧུ་དུ་རི་དུ་མོ།ེ  གཽ་རི།ི  གནྡྷ་རི།ི  ག་ོད་ོཧ་ན།ི  ཨ་ོཀ་ེམོ་ོ
ཀ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔརི་བདག་གིས་དྲེ་ིཟ་རྣམོས་དང་།  དྲེ་ིཟ་ཆེེན་ཀ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔརི་བདག་གིས་དྲེ་ིཟ་རྣམོས་དང་།  དྲེ་ིཟ་ཆེེན་
པ་ོརྣམོས་དང་།  དྲེ་ིཟའ་ིསྡེ་ེདཔོན་རྣམོས་དང་།དམོག་དཔོན་རྣམོས་ཀྱི་ིམོིང་བརྗེོད་པརི་བགྱི་ིཔ་ོརྣམོས་དང་།  དྲེ་ིཟའ་ིསྡེ་ེདཔོན་རྣམོས་དང་།དམོག་དཔོན་རྣམོས་ཀྱི་ིམོིང་བརྗེོད་པརི་བགྱི་ི
ལགས་སོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  འདོད་མྱོས་དགའ་བས་མྱོས་པ་དང་།  །གླུ་ཡིས་མྱོས་པ་སྤུན་དང་ལགས་སོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  འདོད་མྱོས་དགའ་བས་མྱོས་པ་དང་།  །གླུ་ཡིས་མྱོས་པ་སྤུན་དང་
ནི།  །ཕྲེང་བས་མྱོས་དང་སྦྲང་རྩེིས་མྱོས།  །མོ་ེཏིོག་མྱོས་པ་སྤུན་རྣམོས་དང་།  །རྟེག་ཏུ་མྱོས་ནི།  །ཕྲེང་བས་མྱོས་དང་སྦྲང་རྩེིས་མྱོས།  །མོ་ེཏིོག་མྱོས་པ་སྤུན་རྣམོས་དང་།  །རྟེག་ཏུ་མྱོས་
དང་དཔལ་གྱིིས་མྱོས།  །ནོརི་གྱིིས་མྱོས་དང་དགའ་བྱེད་དང་།  །ཨུཏྤལ་པདྨ་ཟླ་བ་དང་དཔལ་གྱིིས་མྱོས།  །ནོརི་གྱིིས་མྱོས་དང་དགའ་བྱེད་དང་།  །ཨུཏྤལ་པདྨ་ཟླ་བ་
དང་།  །ལྔ་འཛིིན་དང་ན་ིཁུ་བྱུག་སྒྲ།  །ཏུམོ་བུ་རུ་དང་གཙུག་ལྔ་དང་།  །གསེརི་སྤྱོོད་བུ་མོ་ོདང་།  །ལྔ་འཛིིན་དང་ན་ིཁུ་བྱུག་སྒྲ།  །ཏུམོ་བུ་རུ་དང་གཙུག་ལྔ་དང་།  །གསེརི་སྤྱོོད་བུ་མོ་ོ
གསེརི་ཅན་དང་།  །པ་བ་སངས་དང་ཕུརི་བུ་དག  །འགྲོ་ོགནས་ཇེ་ིསྙེད་རྒྱལ་པ་ོལགས།  །ད་ེགསེརི་ཅན་དང་།  །པ་བ་སངས་དང་ཕུརི་བུ་དག  །འགྲོ་ོགནས་ཇེ་ིསྙེད་རྒྱལ་པ་ོལགས།  །ད་ེ
དག་བདག་ག་ིསྤུན་ལགས་ཏི།ེ  །ད་ེདག་ལ་བདག་དྲེ་ིཟ་འད་ིན་ིབདག་ལ་འཚེའ།ོ  །དྲེ་ིཟ་འད་ིན་ིདག་བདག་ག་ིསྤུན་ལགས་ཏི།ེ  །ད་ེདག་ལ་བདག་དྲེ་ིཟ་འད་ིན་ིབདག་ལ་འཚེའ།ོ  །དྲེ་ིཟ་འད་ིན་ི
བདག་མོ་ིགཏིོང་ང་ོཞིེས་མོཆེ་ིཞིིང་ད་ེདག་ལ་ག་ོབརི་བགྱིིད་ལགས་ས།ོ  །བདག་ལ་འཚ་ེབའ་ིབདག་མོ་ིགཏིོང་ང་ོཞིེས་མོཆེ་ིཞིིང་ད་ེདག་ལ་ག་ོབརི་བགྱིིད་ལགས་ས།ོ  །བདག་ལ་འཚ་ེབའ་ི
དྲེ་ིཟ་དང་།  །བདག་མོ་ིགཏིོང་བའ་ིདྲེ་ིཟ་ཡིས།  །ལེགས་པརི་སྨྲས་པ་འད་ིཐོས་ན།  །ཨརྫི་ཀ་དྲེ་ིཟ་དང་།  །བདག་མོ་ིགཏིོང་བའ་ིདྲེ་ིཟ་ཡིས།  །ལེགས་པརི་སྨྲས་པ་འད་ིཐོས་ན།  །ཨརྫི་ཀ་
ཡ་ིདོག་པ་བཞིིན།  །དེའ་ིམོག་ོཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས།  །ད་ེལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་ན་ིའད་ིཡ་ིདོག་པ་བཞིིན།  །དེའ་ིམོག་ོཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས།  །ད་ེལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་ན་ིའད་ི
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ŎŇŬ་ĽŪŉ་ŊŬ་ǣŉ་དུ་ȅ་བ་Ňང་ǣŉ་དུ་ȅ་བ་Ŏ་ŗŢŉ་Ŋ་Ňང་ŎȬŉ་ŊའŢ་ŎŇŬ་ŔŪས་Ɏ་བ།ŎŇŬ་ĽŪŉ་ŊŬ་ǣŉ་དུ་ȅ་བ་Ňང་ǣŉ་དུ་ȅ་བ་Ŏ་ŗŢŉ་Ŋ་Ňང་ŎȬŉ་ŊའŢ་ŎŇŬ་ŔŪས་Ɏ་བ།

དག་ལགས་སོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཀུནྟུ་ལེ།ཀུནྟུ་ལེ།  ཀུནྟུ་ལེ།  ཀུནྟུ་ལེ།  ཨ་ེཧ་ིཨ་ེཧི།  ས་དཱ་མོཏྟེ་ིདག་ལགས་སོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཀུནྟུ་ལེ།ཀུནྟུ་ལེ།  ཀུནྟུ་ལེ།  ཀུནྟུ་ལེ།  ཨ་ེཧ་ིཨ་ེཧི།  ས་དཱ་མོཏྟེ་ི
ཀེ།  ས་དཱ་བྷཎྜི་ནི་ཀེ།  ཏིིཥྛི་དུཥྚ་བདྡྷོ་སི་སྭཱ་ཧཱ།  བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཉན་ཐོས་ཀེ།  ས་དཱ་བྷཎྜི་ནི་ཀེ།  ཏིིཥྛི་དུཥྚ་བདྡྷོ་སི་སྭཱ་ཧཱ།  བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཉན་ཐོས་
དག་ེསློོང་ངམོ།  དག་ེསློོང་མོ་འམོ།  དག་ེབསྙེན་ནམོ།  དག་ེབསྙེན་མོ་གང་ལ་ལ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་དག་ེསློོང་ངམོ།  དག་ེསློོང་མོ་འམོ།  དག་ེབསྙེན་ནམོ།  དག་ེབསྙེན་མོ་གང་ལ་ལ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་
དང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་མོ་ལགས་པ་དང་མོཐུན་པའི་མོདོ།  རིིག་སྔགས་དང་།  སྲུང་བ་དང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་མོ་ལགས་པ་དང་མོཐུན་པའི་མོདོ།  རིིག་སྔགས་དང་།  སྲུང་བ་
དང་།  སུག་པ་རྐེང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརི་འགྱུརི་བ་འད་ིཉིད་རྒྱ་ཆེེརི་ལུང་མོནོས་ཤིིང་འདོན་དང་།  སུག་པ་རྐེང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརི་འགྱུརི་བ་འད་ིཉིད་རྒྱ་ཆེེརི་ལུང་མོནོས་ཤིིང་འདོན་
པརི་བགྱིིད་པ་དེ་ལ།  གལ་ཏིེ་དྲེི་ཟ་འམོ།  དྲེི་ཟ་མོོའམོ།  དྲེི་ཟ་རྒོན་པོའམོ།  དྲེི་ཟ་རྒོན་པརི་བགྱིིད་པ་དེ་ལ།  གལ་ཏིེ་དྲེི་ཟ་འམོ།  དྲེི་ཟ་མོོའམོ།  དྲེི་ཟ་རྒོན་པོའམོ།  དྲེི་ཟ་རྒོན་
མོོའམོ།  དྲེི་ཟའི་བུ་ཕོའམོ།  དྲེི་ཟའི་བུ་མོོའམོ།  དྲེི་ཟའི་འཁོརི་ཕོའམོ།  དྲེི་ཟའི་འཁོརི་མོོའམོ།  དྲེི་ཟའི་བུ་ཕོའམོ།  དྲེི་ཟའི་བུ་མོོའམོ།  དྲེི་ཟའི་འཁོརི་ཕོའམོ།  དྲེི་ཟའི་འཁོརི་
མོོའམོ།  དྲེ་ིཟའ་ིམོངག་གཞུག་པའམོ།  དྲེ་ིཟའ་ིམོངག་གཞུག་མོ་འཚ་ེབརི་བགྱིིད་པ།  གླེགས་མོོའམོ།  དྲེ་ིཟའ་ིམོངག་གཞུག་པའམོ།  དྲེ་ིཟའ་ིམོངག་གཞུག་མོ་འཚ་ེབརི་བགྱིིད་པ།  གླེགས་
ལྟ་ཞིིང་གླེགས་ཚོལ་བ་ལ་ལ་ཞིིག་ཉེ་བརི་མོཆེི་ཞིིང་།  ཉེ་བརི་འགྲོེང་ངམོ།  ཉེ་བརི་མོཆེིས་ལྟ་ཞིིང་གླེགས་ཚོལ་བ་ལ་ལ་ཞིིག་ཉེ་བརི་མོཆེི་ཞིིང་།  ཉེ་བརི་འགྲོེང་ངམོ།  ཉེ་བརི་མོཆེིས་
པརི་གྱུརི་ན་གླེགས་མོི་རྙེེད་ཅིང་གནས་མོི་རྙེེད་ལ།  དྲེི་ཟ་རྣམོས་ཀྱིི་དྲེི་ཟ་འདུ་བའི་ནང་དུ་པརི་གྱུརི་ན་གླེགས་མོི་རྙེེད་ཅིང་གནས་མོི་རྙེེད་ལ།  དྲེི་ཟ་རྣམོས་ཀྱིི་དྲེི་ཟ་འདུ་བའི་ནང་དུ་
མོཆེིརི་མོ་ིཆུད་ཅིང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ལྕང་ལ་ོཅན་དུ་ཡང་གནས་མོ་ིའཐོབ་སྟོ།ེ  དེའ་ིམོག་ོཨ་མོཆེིརི་མོ་ིཆུད་ཅིང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ལྕང་ལ་ོཅན་དུ་ཡང་གནས་མོ་ིའཐོབ་སྟོ།ེ  དེའ་ིམོག་ོཨ་
རྫི་ཀའ་ིདོག་པ་བཞིིན་ཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརྫི་ཀའ་ིདོག་པ་བཞིིན་ཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི
ཉན་ཐོས་དག་ེསློོང་ངམོ།  དག་ེསློོང་མོའམོ།  དག་ེབསྙེན་ནམོ།  དག་ེབསྙེན་མོ་གང་ལ་ལ་ཀུན་ཉན་ཐོས་དག་ེསློོང་ངམོ།  དག་ེསློོང་མོའམོ།  དག་ེབསྙེན་ནམོ།  དག་ེབསྙེན་མོ་གང་ལ་ལ་ཀུན་
དུ་རྒྱུ་བ་དང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་མོ་ལགས་པ་དང་མོཐུན་པའ་ིམོདོ།  རིིག་སྔགས་དང་།  སྲུང་བ་དུ་རྒྱུ་བ་དང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་མོ་ལགས་པ་དང་མོཐུན་པའ་ིམོདོ།  རིིག་སྔགས་དང་།  སྲུང་བ་
དང་།  སུག་པ་རྐེང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརི་འགྱུརི་བ་འད་ིཉིད་རྒྱ་ཆེེརི་ལུང་མོནོས་ཤིིང་འདོན་དང་།  སུག་པ་རྐེང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརི་འགྱུརི་བ་འད་ིཉིད་རྒྱ་ཆེེརི་ལུང་མོནོས་ཤིིང་འདོན་
པརི་བགྱིིད་པ་དེ་ལ།  གལ་ཏིེ་ཤི་ཟ་འམོ།  ཤི་ཟ་མོོའམོ།  ཤི་ཟ་རྒོན་པོའམོ།  ཤི་ཟ་རྒོན་པརི་བགྱིིད་པ་དེ་ལ།  གལ་ཏིེ་ཤི་ཟ་འམོ།  ཤི་ཟ་མོོའམོ།  ཤི་ཟ་རྒོན་པོའམོ།  ཤི་ཟ་རྒོན་
མོོའམོ།  ཤི་ཟའི་བུ་ཕོའམོ།  ཤི་ཟའི་བུ་མོོའམོ།  ཤི་ཟའི་འཁོརི་ཕོའམོ།  ཤི་ཟའི་འཁོརི་མོོའམོ།  ཤི་ཟའི་བུ་ཕོའམོ།  ཤི་ཟའི་བུ་མོོའམོ།  ཤི་ཟའི་འཁོརི་ཕོའམོ།  ཤི་ཟའི་འཁོརི་
མོོའམོ།  ཤི་ཟའི་མོངག་གཞུག་པའམོ།  ཤི་ཟའི་མོངག་གཞུག་མོ་འཚེ་བརི་བགྱིིད་མོོའམོ།  ཤི་ཟའི་མོངག་གཞུག་པའམོ།  ཤི་ཟའི་མོངག་གཞུག་མོ་འཚེ་བརི་བགྱིིད་
པ།  གླེགས་ལྟ་ཞིིང་གླེགས་ཚོལ་བ་ལ་ལ་ཞིིག་ཉེ་བརི་མོཆེི་ཞིིང་།  ཉེ་བརི་འགྲོེང་ངམོ།  ཉེ་པ།  གླེགས་ལྟ་ཞིིང་གླེགས་ཚོལ་བ་ལ་ལ་ཞིིག་ཉེ་བརི་མོཆེི་ཞིིང་།  ཉེ་བརི་འགྲོེང་ངམོ།  ཉེ་
བརི་མོཆེིས་པརི་གྱུརི་ན་གླེགས་མོི་རྙེེད་ཅིང་གནས་མོི་རྙེེད་ལ།  ཤི་ཟ་རྣམོས་ཀྱིི་ཤི་ཟ་འདུ་བརི་མོཆེིས་པརི་གྱུརི་ན་གླེགས་མོི་རྙེེད་ཅིང་གནས་མོི་རྙེེད་ལ།  ཤི་ཟ་རྣམོས་ཀྱིི་ཤི་ཟ་འདུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

བའི་ནང་དུ་མོཆེིརི་མོི་ཆུད་ཅིང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་ཡང་གནས་མོི་འཐོབ་བའི་ནང་དུ་མོཆེིརི་མོི་ཆུད་ཅིང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་ཡང་གནས་མོི་འཐོབ་
སྟོེ།  དེའ་ིམོག་ོཨ་རྫི་ཀའ་ིདོག་པ་བཞིིན་ཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས་ལགས་སོ།  །ད་ེལ་གསང་སྟོེ།  དེའ་ིམོག་ོཨ་རྫི་ཀའ་ིདོག་པ་བཞིིན་ཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས་ལགས་སོ།  །ད་ེལ་གསང་
སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་ན་ིའད་ིདག་ལགས་ས།ོ  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཧུ་མོ་ེཧུ་མོ།ེ  ཧུ་མོ་ིལ།ེ  ཧུ་མོ་ིལཱ་བཱ་ཏཱ་ིཡ་ེསྔགས་ཀྱི་ིཚིག་ན་ིའད་ིདག་ལགས་ས།ོ  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཧུ་མོ་ེཧུ་མོ།ེ  ཧུ་མོ་ིལ།ེ  ཧུ་མོ་ིལཱ་བཱ་ཏཱ་ིཡ་ེ
སྭཱ་ཧཱ།  བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔརི་བདག་གིས་གྲུལ་བུམོ་རྣམོས་དང་།  གྲུལ་སྭཱ་ཧཱ།  བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔརི་བདག་གིས་གྲུལ་བུམོ་རྣམོས་དང་།  གྲུལ་
བུམོ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་དང་།  གྲུལ་བུམོ་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་རྣམོས་དང་།  དམོག་དཔོན་རྣམོས་ཀྱི་ིམོིང་བུམོ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་དང་།  གྲུལ་བུམོ་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་རྣམོས་དང་།  དམོག་དཔོན་རྣམོས་ཀྱི་ིམོིང་
བརྗེོད་པརི་བགྱི་ིལགས་སོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱིན་དང་ཉ་ེབྱིན་ཀྲོ་ིམོ་ིཤི   །རྩེིབ་ལོགས་ཆེ་ེདང་བརྗེོད་པརི་བགྱི་ིལགས་སོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱིན་དང་ཉ་ེབྱིན་ཀྲོ་ིམོ་ིཤི   །རྩེིབ་ལོགས་ཆེ་ེདང་
གསུས་པ་ོཆེེ།  །ལག་བཅུ་དང་ན་ིས་ལ་རྒྱུ།  །གཡོན་ཕྱོགས་ནག་པ་ོདམོརི་པ་ོདང་།  །སྤྲིིན་གསུས་པ་ོཆེེ།  །ལག་བཅུ་དང་ན་ིས་ལ་རྒྱུ།  །གཡོན་ཕྱོགས་ནག་པ་ོདམོརི་པ་ོདང་།  །སྤྲིིན་
མོདོག་དང་ན་ིདྲེ་ིམོེད་དང་།  །རྣ་བ་རིིང་དང་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས།  །རིལ་པ་ཅན་དང་སྟོོབས་བཅུ་མོདོག་དང་ན་ིདྲེ་ིམོེད་དང་།  །རྣ་བ་རིིང་དང་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས།  །རིལ་པ་ཅན་དང་སྟོོབས་བཅུ་
དང་།  །སྲིིད་སྒྲུབ་དང་ན་ིའདོད་དགུརི་མོཆེ།ི  །འཇེོག་པ་ོདང་ན་ིབྱ་བ་སྦེེད།  །ལ་བ་བཟང་ལྡན་དང་།  །སྲིིད་སྒྲུབ་དང་ན་ིའདོད་དགུརི་མོཆེ།ི  །འཇེོག་པ་ོདང་ན་ིབྱ་བ་སྦེེད།  །ལ་བ་བཟང་ལྡན་
གསུམོ་པོ་དང་།  །ཚོན་ཀུན་དང་ནི་མོིག་བཀྲོ་བོ།  །འགྲོོ་གནས་ཇེི་སྙེད་མོཆེིས་པ་གསུམོ་པོ་དང་།  །ཚོན་ཀུན་དང་ནི་མོིག་བཀྲོ་བོ།  །འགྲོོ་གནས་ཇེི་སྙེད་མོཆེིས་པ་
ལགས།  །ད་ེདག་ན་ིབདག་ག་ིསྤུན་ལགས་ཏིེ།  ད་ེདག་ལ་བདག་གྲུལ་བུམོ་འད་ིན་ིབདག་ལ་ལགས།  །ད་ེདག་ན་ིབདག་ག་ིསྤུན་ལགས་ཏིེ།  ད་ེདག་ལ་བདག་གྲུལ་བུམོ་འད་ིན་ིབདག་ལ་
འཚེའོ།  །གྲུལ་བུམོ་འདི་ནི་བདག་མོི་གཏིོང་ངོ་ཞིེས་མོཆེི་ཞིིང་དེ་དག་ལ་གོ་བརི་བགྱིིད་འཚེའོ།  །གྲུལ་བུམོ་འདི་ནི་བདག་མོི་གཏིོང་ངོ་ཞིེས་མོཆེི་ཞིིང་དེ་དག་ལ་གོ་བརི་བགྱིིད་
ལགས་སོ།  །བདག་ལ་འཚེ་བའི་གྲུལ་བུམོ་དང་།  །བདག་མོི་གཏིོང་བའི་གྲུལ་བུམོ་ལགས་སོ།  །བདག་ལ་འཚེ་བའི་གྲུལ་བུམོ་དང་།  །བདག་མོི་གཏིོང་བའི་གྲུལ་བུམོ་
གྱིིས།  །ལེགས་པརི་སྨྲས་པ་འད་ིཐོས་ན།  །ཨརྫི་ཀ་ཡ་ིདོག་པ་བཞིིན།  །དེའ་ིམོག་ོཚལ་པ་གྱིིས།  །ལེགས་པརི་སྨྲས་པ་འད་ིཐོས་ན།  །ཨརྫི་ཀ་ཡ་ིདོག་པ་བཞིིན།  །དེའ་ིམོག་ོཚལ་པ་
བདུན་དུ་འགས།  །ད་ེལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་ན་ིའད་ིདག་ལགས་ས།ོ  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ས་ིརི་ེབ་ིབདུན་དུ་འགས།  །ད་ེལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་ན་ིའད་ིདག་ལགས་ས།ོ  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ས་ིརི་ེབ་ི
ས་ིརི།ེ  ཀྀྲོཥྞ་ཆེ་ག་ལ།ེ  ཀ་རཱ་ཌོ་ིཔིངྒི་ལ་ིསྭཱ་ཧཱ།  བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉན་ཐོས་དག་ེས་ིརི།ེ  ཀྀྲོཥྞ་ཆེ་ག་ལ།ེ  ཀ་རཱ་ཌོ་ིཔིངྒི་ལ་ིསྭཱ་ཧཱ།  བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉན་ཐོས་དག་ེ
སློོང་ངམོ།  དག་ེསློོང་མོའམོ།  དག་ེབསྙེན་ནམོ།  དག་ེབསྙེན་མོ་གང་ལ་ལ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་སློོང་ངམོ།  དག་ེསློོང་མོའམོ།  དག་ེབསྙེན་ནམོ།  དག་ེབསྙེན་མོ་གང་ལ་ལ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་
ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་མོ་ལགས་པ་དང་མོཐུན་པའ་ིམོད།ོ  རིིག་སྔགས་དང་།  སྲུང་བ་དང་།  སུག་པ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་མོ་ལགས་པ་དང་མོཐུན་པའ་ིམོད།ོ  རིིག་སྔགས་དང་།  སྲུང་བ་དང་།  སུག་པ་
རྐེང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརི་འགྱུརི་བ་འད་ིཉིད་རྒྱ་ཆེེརི་ལུང་མོནོས་ཤིིང་འདོན་པརི་བགྱིིད་པ་རྐེང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརི་འགྱུརི་བ་འད་ིཉིད་རྒྱ་ཆེེརི་ལུང་མོནོས་ཤིིང་འདོན་པརི་བགྱིིད་པ་
ད་ེལ།  གལ་ཏི་ེགྲུལ་བུམོ་མོམོ།  གྲུལ་བུམོ་མོོའམོ།  གྲུལ་བུམོ་རྒོན་པོའམོ།  གྲུལ་བུམོ་རྒོན་ད་ེལ།  གལ་ཏི་ེགྲུལ་བུམོ་མོམོ།  གྲུལ་བུམོ་མོོའམོ།  གྲུལ་བུམོ་རྒོན་པོའམོ།  གྲུལ་བུམོ་རྒོན་
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མོོའམོ།  གྲུལ་བུམོ་གྱིི་བུ་ཕོའམོ།  གྲུལ་བུམོ་གྱིི་བུ་མོོའམོ།  གྲུལ་བུམོ་གྱིི་འཁོརི་མོོའམོ།  གྲུལ་བུམོ་གྱིི་བུ་ཕོའམོ།  གྲུལ་བུམོ་གྱིི་བུ་མོོའམོ།  གྲུལ་བུམོ་གྱིི་འཁོརི་
ཕོའམོ།  གྲུལ་བུམོ་གྱིི་འཁོརི་མོོའམོ།  གྲུལ་བུམོ་གྱིི་མོངག་གཞུག་པའམོ།  གྲུལ་བུམོ་གྱིི་ཕོའམོ།  གྲུལ་བུམོ་གྱིི་འཁོརི་མོོའམོ།  གྲུལ་བུམོ་གྱིི་མོངག་གཞུག་པའམོ།  གྲུལ་བུམོ་གྱིི་
མོངག་གཞུག་མོ་འཚ་ེབརི་བགྱིིད་པ།  གླེགས་ལྟ་ཞིིང་གླེགས་ཚོལ་བ་ལ་ལ་ཞིིག་ཉ་ེབརི་མོཆེ་ིམོངག་གཞུག་མོ་འཚ་ེབརི་བགྱིིད་པ།  གླེགས་ལྟ་ཞིིང་གླེགས་ཚོལ་བ་ལ་ལ་ཞིིག་ཉ་ེབརི་མོཆེ་ི
ཞིིང་།  ཉེ་བརི་འགྲོེང་ངམོ།  ཉེ་བརི་མོཆེིས་པརི་གྱུརི་ན་གླེགས་མོི་རྙེེད་ཅིང་གནས་མོི་རྙེེད་ཞིིང་།  ཉེ་བརི་འགྲོེང་ངམོ།  ཉེ་བརི་མོཆེིས་པརི་གྱུརི་ན་གླེགས་མོི་རྙེེད་ཅིང་གནས་མོི་རྙེེད་
ལ།  གྲུལ་བུམོ་རྣམོས་ཀྱི་ིགྲུལ་བུམོ་འདུ་བའ་ིནང་དུ་མོཆེིརི་མོ་ིཆུད་ཅིང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ལ།  གྲུལ་བུམོ་རྣམོས་ཀྱི་ིགྲུལ་བུམོ་འདུ་བའ་ིནང་དུ་མོཆེིརི་མོ་ིཆུད་ཅིང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་
ལྕང་ལ་ོཅན་དུ་ཡང་གནས་མོ་ིའཐོབ་སྟོེ།  དེའ་ིམོག་ོཨརྫི་ཀའ་ིདོག་པ་བཞིིན་ཚལ་པ་བདུན་དུ་ལྕང་ལ་ོཅན་དུ་ཡང་གནས་མོ་ིའཐོབ་སྟོེ།  དེའ་ིམོག་ོཨརྫི་ཀའ་ིདོག་པ་བཞིིན་ཚལ་པ་བདུན་དུ་
འགས་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཉན་ཐོས་དགེ་སློོང་ངམོ།  དགེ་སློོང་འགས་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཉན་ཐོས་དགེ་སློོང་ངམོ།  དགེ་སློོང་
མོའམོ།  དགེ་བསྙེན་ནམོ།  དགེ་བསྙེན་མོ་གང་ལ་ལ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་མོ་མོའམོ།  དགེ་བསྙེན་ནམོ།  དགེ་བསྙེན་མོ་གང་ལ་ལ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་མོ་
ལགས་པ་དང་མོཐུན་པའ་ིམོདོ།  རིིག་སྔགས་དང་།  སྲུང་བ་དང་།  སུག་པ་རྐེང་པ་ལ་ཕྱག་ལགས་པ་དང་མོཐུན་པའ་ིམོདོ།  རིིག་སྔགས་དང་།  སྲུང་བ་དང་།  སུག་པ་རྐེང་པ་ལ་ཕྱག་
འཚལ་བརི་འགྱུརི་བ་འད་ིཉིད་རྒྱ་ཆེེརི་ལུང་མོནོས་ཤིིང་འདོན་པརི་བགྱིིད་པ་ད་ེལ།  གལ་ཏི་ེའཚལ་བརི་འགྱུརི་བ་འད་ིཉིད་རྒྱ་ཆེེརི་ལུང་མོནོས་ཤིིང་འདོན་པརི་བགྱིིད་པ་ད་ེལ།  གལ་ཏི་ེ
ཡི་དགས་སམོ།  ཡི་དགས་མོོའམོ།  ཡི་དགས་རྒོན་པོའམོ།  ཡི་དགས་རྒོན་མོོའམོ།  ཡི་ཡི་དགས་སམོ།  ཡི་དགས་མོོའམོ།  ཡི་དགས་རྒོན་པོའམོ།  ཡི་དགས་རྒོན་མོོའམོ།  ཡི་
དགས་ཀྱིི་བུ་ཕོའམོ།  ཡི་དགས་ཀྱིི་བུ་མོོའམོ།  ཡི་དགས་ཀྱིི་འཁོརི་ཕོའམོ།  ཡི་དགས་ཀྱིི་དགས་ཀྱིི་བུ་ཕོའམོ།  ཡི་དགས་ཀྱིི་བུ་མོོའམོ།  ཡི་དགས་ཀྱིི་འཁོརི་ཕོའམོ།  ཡི་དགས་ཀྱིི་
འཁོརི་མོོའམོ།  ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིམོངག་གཞུག་པའམོ།  ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིམོངག་གཞུག་མོ་འཚ་ེབརི་འཁོརི་མོོའམོ།  ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིམོངག་གཞུག་པའམོ།  ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིམོངག་གཞུག་མོ་འཚ་ེབརི་
བགྱིིད་པ།  གླེགས་ལྟ་ཞིིང་གླེགས་ཚོལ་བ་ལ་ལ་ཞིིག་ཉེ་བརི་མོཆེི་ཞིིང་ཉེ་བརི་འགྲོེང་བགྱིིད་པ།  གླེགས་ལྟ་ཞིིང་གླེགས་ཚོལ་བ་ལ་ལ་ཞིིག་ཉེ་བརི་མོཆེི་ཞིིང་ཉེ་བརི་འགྲོེང་
ངམོ།  ཉ་ེབརི་མོཆེིས་པརི་གྱུརི་ན་གླེགས་མོ་ིརྙེེད་ཅིང་གནས་མོ་ིརྙེེད་ལ།  ཡ་ིདགས་རྣམོས་ངམོ།  ཉ་ེབརི་མོཆེིས་པརི་གྱུརི་ན་གླེགས་མོ་ིརྙེེད་ཅིང་གནས་མོ་ིརྙེེད་ལ།  ཡ་ིདགས་རྣམོས་
ཀྱིི་ཡི་དགས་འདུ་བའི་ནང་དུ་མོཆེིརི་མོི་ཆུད་ཅིང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་ཡང་ཀྱིི་ཡི་དགས་འདུ་བའི་ནང་དུ་མོཆེིརི་མོི་ཆུད་ཅིང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་ཡང་
གནས་མོི་འཐོབ་སྟོེ།  དེའི་མོགོ་ཨ་རྫི་ཀའི་དོག་པ་བཞིིན་ཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས་ལགས་གནས་མོི་འཐོབ་སྟོེ།  དེའི་མོགོ་ཨ་རྫི་ཀའི་དོག་པ་བཞིིན་ཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས་ལགས་
སོ།  །ད་ེལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་ན་ིའད་ིདག་ལགས་སོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཡུ་མོ་ིཡུ་མོི།  ཡུ་མོ་ིསོ།  །ད་ེལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་ན་ིའད་ིདག་ལགས་སོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཡུ་མོ་ིཡུ་མོི།  ཡུ་མོ་ི
ལ་ིཡུ་མོ་ིལ་བཱ་ཏི་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔརི་བདག་གིས་ཀླུ་རྣམོས་ལ་ིཡུ་མོ་ིལ་བཱ་ཏི་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔརི་བདག་གིས་ཀླུ་རྣམོས་
དང་།  ཀླུ་ཆེེན་པོ་རྣམོས་དང་།  ཀླུའི་སྡེེ་དཔོན་རྣམོས་དང་།  དམོག་དཔོན་རྣམོས་ཀྱིི་མོིང་དང་།  ཀླུ་ཆེེན་པོ་རྣམོས་དང་།  ཀླུའི་སྡེེ་དཔོན་རྣམོས་དང་།  དམོག་དཔོན་རྣམོས་ཀྱིི་མོིང་
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བརྗེོད་པརི་བགྱི་ིལགས་ས།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དགའ་དང་ཉ་ེདགའ་ཀུན་དགའ་དང་།  །ནོརི་རྒྱས་བརྗེོད་པརི་བགྱི་ིལགས་ས།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དགའ་དང་ཉ་ེདགའ་ཀུན་དགའ་དང་།  །ནོརི་རྒྱས་
དང་ནི་འཛིམོ་བུ་བཟང།  །སེརི་པོ་དང་ནི་ཞིོ་རྣ་དང་།  །དབང་པོའ་ིལག་དང་བཀྲོ་ཤིིས་དང་ནི་འཛིམོ་བུ་བཟང།  །སེརི་པོ་དང་ནི་ཞིོ་རྣ་དང་།  །དབང་པོའ་ིལག་དང་བཀྲོ་ཤིིས་
དང་།  །མྱ་ངན་མོེད་དང་མྱ་ངན་བྲལ།  །རིབ་གྲོོལ་དང་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིབདག  །ངོས་ཡངས་པ་ོདང་།  །མྱ་ངན་མོེད་དང་མྱ་ངན་བྲལ།  །རིབ་གྲོོལ་དང་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིབདག  །ངོས་ཡངས་པ་ོ
དང་ངོས་བཀྲོ་དང་།  །ཡངས་པ་ཅན་དང་བཀྲོ་འདུད་རྒྱལ།  །གདེངས་ཀ་ཆེ་ེདང་སྐརི་དགའ་དང་ངོས་བཀྲོ་དང་།  །ཡངས་པ་ཅན་དང་བཀྲོ་འདུད་རྒྱལ།  །གདེངས་ཀ་ཆེ་ེདང་སྐརི་དགའ་
དང་།  །ནག་པ་ོཆེ་ེདང་ལག་འགྲོ་ོདང་།  །རི་སྐྱེོང་དང་ན་ིའཇེོག་པ་ོདང་།  །གཡོན་ཕྱོགས་ད་ེདང་།  །ནག་པ་ོཆེ་ེདང་ལག་འགྲོ་ོདང་།  །རི་སྐྱེོང་དང་ན་ིའཇེོག་པ་ོདང་།  །གཡོན་ཕྱོགས་ད་ེ
བཞིིན་ནག་པ་ོདང་།  །སྔ་ོབསངས་དཀརི་དང་འགྲོོགས་པ་ནི།  །འགྲོ་ོགནས་ཇེ་ིསྙེད་མོཆེིས་བཞིིན་ནག་པ་ོདང་།  །སྔ་ོབསངས་དཀརི་དང་འགྲོོགས་པ་ནི།  །འགྲོ་ོགནས་ཇེ་ིསྙེད་མོཆེིས་
པ་ལགས།  །ད་ེདག་ན་ིབདག་ག་ིསྤུན་ལགས་ཏིེ།  ད་ེདག་ལ་བདག་ཀླུ་འད་ིན་ིབདག་ལ་འཚ་ེཔ་ལགས།  །ད་ེདག་ན་ིབདག་ག་ིསྤུན་ལགས་ཏིེ།  ད་ེདག་ལ་བདག་ཀླུ་འད་ིན་ིབདག་ལ་འཚ་ེ
འོ།  །ཀླུ་འདི་ནི་བདག་མོི་གཏིོང་ངོ་ཞིེས་མོཆེི་ཞིིང་དེ་དག་ལ་གོ་བརི་བགྱིིད་ལགས་འོ།  །ཀླུ་འདི་ནི་བདག་མོི་གཏིོང་ངོ་ཞིེས་མོཆེི་ཞིིང་དེ་དག་ལ་གོ་བརི་བགྱིིད་ལགས་
ས།ོ  །བདག་ལ་འཚ་ེབའ་ིཀླུ་དག་དང་།  །བདག་མོ་ིགཏིོང་བའ་ིཀླུ་རྣམོས་ཀྱིིས།  །ལེགས་པརི་ས།ོ  །བདག་ལ་འཚ་ེབའ་ིཀླུ་དག་དང་།  །བདག་མོ་ིགཏིོང་བའ་ིཀླུ་རྣམོས་ཀྱིིས།  །ལེགས་པརི་
སྨྲས་པ་འད་ིཐོས་ན།  །ཨརྫི་ཀ་ཡ་ིདོག་པ་བཞིིན།  །དེའ་ིམོག་ོཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས།  །ད་ེསྨྲས་པ་འད་ིཐོས་ན།  །ཨརྫི་ཀ་ཡ་ིདོག་པ་བཞིིན།  །དེའ་ིམོག་ོཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས།  །ད་ེ
ལ་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་ནི་འདི་དག་ལགས་སོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཙི་ལེ་བི་ཙི་ལེ།  ཙི་ལེ་པི་ཙི་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་ནི་འདི་དག་ལགས་སོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཙི་ལེ་བི་ཙི་ལེ།  ཙི་ལེ་པི་ཙི་
ལེ།  གཽ་རིི།  གནྡྷ་རིི།  མོ་ཏི་ཾག་ིཙཎྜ་ལ་ིསྭཱ་ཧཱ།  བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉན་ཐོས་དག་ེལེ།  གཽ་རིི།  གནྡྷ་རིི།  མོ་ཏི་ཾག་ིཙཎྜ་ལ་ིསྭཱ་ཧཱ།  བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉན་ཐོས་དག་ེ
སློོང་ངམོ།  དག་ེསློོང་མོའམོ།  དག་ེབསྙེན་ནམོ།  དག་ེབསྙེན་མོ་གང་ལ་ལ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་སློོང་ངམོ།  དག་ེསློོང་མོའམོ།  དག་ེབསྙེན་ནམོ།  དག་ེབསྙེན་མོ་གང་ལ་ལ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་
ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་མོ་ལགས་པ་དང་མོཐུན་པའ་ིམོད།ོ  རིིག་སྔགས་དང་།  སྲུང་བ་དང་།  སུག་པ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་མོ་ལགས་པ་དང་མོཐུན་པའ་ིམོད།ོ  རིིག་སྔགས་དང་།  སྲུང་བ་དང་།  སུག་པ་
རྐེང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརི་འགྱུརི་བ་འད་ིཉིད་རྒྱ་ཆེེརི་ལུང་མོནོས་ཤིིང་འདོན་པརི་བགྱིིད་པ་རྐེང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརི་འགྱུརི་བ་འད་ིཉིད་རྒྱ་ཆེེརི་ལུང་མོནོས་ཤིིང་འདོན་པརི་བགྱིིད་པ་
ད་ེལ།  གལ་ཏི་ེཀླུའམོ།  ཀླུ་མོོའམོ།  ཀླུ་རྒོན་པོའམོ།  ཀླུ་རྒོན་མོོའམོ།  ཀླུའ་ིབུ་ཕོའམོ།  ཀླུའ་ིད་ེལ།  གལ་ཏི་ེཀླུའམོ།  ཀླུ་མོོའམོ།  ཀླུ་རྒོན་པོའམོ།  ཀླུ་རྒོན་མོོའམོ།  ཀླུའ་ིབུ་ཕོའམོ།  ཀླུའ་ི
བུ་མོོའམོ།  ཀླུའི་འཁོརི་ཕོའམོ།  ཀླུའི་འཁོརི་མོོའམོ།  ཀླུའི་མོངག་གཞུག་པ་འམོ།  ཀླུའི་བུ་མོོའམོ།  ཀླུའི་འཁོརི་ཕོའམོ།  ཀླུའི་འཁོརི་མོོའམོ།  ཀླུའི་མོངག་གཞུག་པ་འམོ།  ཀླུའི་
མོངག་གཞུག་མོ་འཚ་ེབརི་བགྱིིད་པ།  གླེགས་ལྟ་ཞིིང་གླེགས་ཚོལ་བ་ལ་ལ་ཞིིག་ཉ་ེབརི་མོཆེ་ིམོངག་གཞུག་མོ་འཚ་ེབརི་བགྱིིད་པ།  གླེགས་ལྟ་ཞིིང་གླེགས་ཚོལ་བ་ལ་ལ་ཞིིག་ཉ་ེབརི་མོཆེ་ི
ཞིིང་ཉེ་བརི་འགྲོེང་ངམོ།  ཉེ་བརི་མོཆེིས་པརི་གྱུརི་ན་གླེགས་མོི་རྙེེད་ཅིང་གནས་མོི་རྙེེད་ཞིིང་ཉེ་བརི་འགྲོེང་ངམོ།  ཉེ་བརི་མོཆེིས་པརི་གྱུརི་ན་གླེགས་མོི་རྙེེད་ཅིང་གནས་མོི་རྙེེད་
ལ།  ཀླུ་རྣམོས་ཀྱི་ིཀླུ་འདུ་བའ་ིནང་དུ་མོཆེིརི་མོ་ིཆུད་ཅིང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ལྕང་ལ་ོཅན་དུ་ལ།  ཀླུ་རྣམོས་ཀྱི་ིཀླུ་འདུ་བའ་ིནང་དུ་མོཆེིརི་མོ་ིཆུད་ཅིང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ལྕང་ལ་ོཅན་དུ་
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ŎŇŬ་ĽŪŉ་ŊŬ་ǣŉ་དུ་ȅ་བ་Ňང་ǣŉ་དུ་ȅ་བ་Ŏ་ŗŢŉ་Ŋ་Ňང་ŎȬŉ་ŊའŢ་ŎŇŬ་ŔŪས་Ɏ་བ།ŎŇŬ་ĽŪŉ་ŊŬ་ǣŉ་དུ་ȅ་བ་Ňང་ǣŉ་དུ་ȅ་བ་Ŏ་ŗŢŉ་Ŋ་Ňང་ŎȬŉ་ŊའŢ་ŎŇŬ་ŔŪས་Ɏ་བ།

ཡང་གནས་མོ་ིའཐོབ་སྟོ།ེ  དེའ་ིམོག་ོཨརྫི་ཀའ་ིདོག་པ་བཞིིན་ཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས་ལགས་ཡང་གནས་མོ་ིའཐོབ་སྟོ།ེ  དེའ་ིམོག་ོཨརྫི་ཀའ་ིདོག་པ་བཞིིན་ཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས་ལགས་
ས།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉན་ཐོས་དག་ེསློོང་ངམོ།  དག་ེསློོང་མོའམོ།  དག་ེབསྙེན་ས།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉན་ཐོས་དག་ེསློོང་ངམོ།  དག་ེསློོང་མོའམོ།  དག་ེབསྙེན་
ནམོ།  དག་ེབསྙེན་མོ་གང་ལ་ལ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་མོ་ལགས་པ་དང་མོཐུན་པའ་ིནམོ།  དག་ེབསྙེན་མོ་གང་ལ་ལ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་མོ་ལགས་པ་དང་མོཐུན་པའ་ི
མོདོ།  རིིག་སྔགས་དང་།  སྲུང་བ་དང་།  སུག་པ་རྐེང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརི་འགྱུརི་བ་འད་ིམོདོ།  རིིག་སྔགས་དང་།  སྲུང་བ་དང་།  སུག་པ་རྐེང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརི་འགྱུརི་བ་འད་ི
ཉིད་རྒྱ་ཆེེརི་ལུང་མོནོས་ཤིིང་འདོན་པརི་བགྱིིད་པ་ད་ེལ།  གལ་ཏི་ེལུས་སྲུལ་པོའམོ།  ལུས་ཉིད་རྒྱ་ཆེེརི་ལུང་མོནོས་ཤིིང་འདོན་པརི་བགྱིིད་པ་ད་ེལ།  གལ་ཏི་ེལུས་སྲུལ་པོའམོ།  ལུས་
སྲུལ་མོོའམོ།  ལུས་སྲུལ་རྒོན་པོ་འམོ།  ལུས་སྲུལ་རྒོན་མོོའམོ།  ལུས་སྲུལ་པོའ་ིབུ་སྲུལ་མོོའམོ།  ལུས་སྲུལ་རྒོན་པོ་འམོ།  ལུས་སྲུལ་རྒོན་མོོའམོ།  ལུས་སྲུལ་པོའ་ིབུ་
ཕོའམོ།  ལུས་སྲུལ་པོའ་ིབུ་མོོའམོ།  ལུས་སྲུལ་པོའ་ིའཁོརི་ཕོའམོ།  ལུས་སྲུལ་པོའ་ིའཁོརི་ཕོའམོ།  ལུས་སྲུལ་པོའ་ིབུ་མོོའམོ།  ལུས་སྲུལ་པོའ་ིའཁོརི་ཕོའམོ།  ལུས་སྲུལ་པོའ་ིའཁོརི་
མོོའམོ།  ལུས་སྲུལ་པོའ་ིམོངག་གཞུག་པའམོ།  ལུས་སྲུལ་པོའ་ིམོངག་གཞུག་མོ་འཚ་ེབརི་མོོའམོ།  ལུས་སྲུལ་པོའ་ིམོངག་གཞུག་པའམོ།  ལུས་སྲུལ་པོའ་ིམོངག་གཞུག་མོ་འཚ་ེབརི་
བགྱིིད་པ།  གླེགས་ལྟ་ཞིིང་གླེགས་ཚོལ་བ་ལ་ལ་ཞིིག་ཉེ་བརི་མོཆེི་ཞིིང་ཉེ་བརི་འགྲོེང་བགྱིིད་པ།  གླེགས་ལྟ་ཞིིང་གླེགས་ཚོལ་བ་ལ་ལ་ཞིིག་ཉེ་བརི་མོཆེི་ཞིིང་ཉེ་བརི་འགྲོེང་
ངམོ།  ཉེ་བརི་མོཆེིས་པརི་གྱུརི་ན་གླེགས་མོི་རྙེེད་ཅིང་གནས་མོི་རྙེེད་ལ།  ལུས་སྲུལ་པོ་ངམོ།  ཉེ་བརི་མོཆེིས་པརི་གྱུརི་ན་གླེགས་མོི་རྙེེད་ཅིང་གནས་མོི་རྙེེད་ལ།  ལུས་སྲུལ་པོ་
རྣམོས་ཀྱི་ིལུས་སྲུལ་པ་ོའདུ་བའ་ིནང་དུ་མོཆེིརི་མོ་ིཆུད་ཅིང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ལྕང་ལ་ོཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིལུས་སྲུལ་པ་ོའདུ་བའ་ིནང་དུ་མོཆེིརི་མོ་ིཆུད་ཅིང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ལྕང་ལ་ོཅན་
དུ་ཡང་གནས་མོི་འཐོབ་སྟོེ།  དེའི་མོགོ་ཨརྫི་ཀའི་དོག་པ་བཞིིན་ཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས་དུ་ཡང་གནས་མོི་འཐོབ་སྟོེ།  དེའི་མོགོ་ཨརྫི་ཀའི་དོག་པ་བཞིིན་ཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས་
ལགས་སོ།  །ད་ེལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་ན་ིའད་ིདག་ལགས་སོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་བེ།  བ་ཧ་ལགས་སོ།  །ད་ེལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་ན་ིའད་ིདག་ལགས་སོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་བེ།  བ་ཧ་
ནེ།  བ་ཧ་ན་བ་ཏཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔརི་བདག་གིས་གནོད་ནེ།  བ་ཧ་ན་བ་ཏཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔརི་བདག་གིས་གནོད་
སྦྱོིན་རྣམོས་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་ཆེེན་པོ་རྣམོས་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་རྣམོས་སྦྱོིན་རྣམོས་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་ཆེེན་པོ་རྣམོས་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་རྣམོས་
དང་།  དམོག་དཔོན་རྣམོས་ཀྱི་ིམོིང་བརྗེོད་པརི་བགྱི་ིལགས་ས།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དབང་པ་ོཟླ་བ་དང་།  དམོག་དཔོན་རྣམོས་ཀྱི་ིམོིང་བརྗེོད་པརི་བགྱི་ིལགས་ས།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དབང་པ་ོཟླ་བ་
ཆུ་ལྷ་དང་།  །བརི་དྭ་ཛི་སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག  །དབང་ལྡན་ཙནྡན་འདོད་གཙ་ོདང་།  །མོགྲོིན་ངན་ཆུ་ལྷ་དང་།  །བརི་དྭ་ཛི་སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག  །དབང་ལྡན་ཙནྡན་འདོད་གཙ་ོདང་།  །མོགྲོིན་ངན་
དང་ནི་མོགུལ་ངེས་དང་།  །སྟོོབས་ལྡན་ནོརི་བུ་ནོརི་སྤྱོོད་དང་།  །སྐྲ་རིབ་དང་ནི་ཉེ་རྔ་དང་ནི་མོགུལ་ངེས་དང་།  །སྟོོབས་ལྡན་ནོརི་བུ་ནོརི་སྤྱོོད་དང་།  །སྐྲ་རིབ་དང་ནི་ཉེ་རྔ་
དང་།  །རིི་མོཉམོ་གསེརི་ཅན་གང་པོ་དང་།  །སེང་ལྡེང་བ་དང་གཡོན་ཅན་དང་།  །གནོད་དང་།  །རིི་མོཉམོ་གསེརི་ཅན་གང་པོ་དང་།  །སེང་ལྡེང་བ་དང་གཡོན་ཅན་དང་།  །གནོད་
སྦྱོིན་པ་སྐྱེོང་འབྲོག་གནས་དང་།  །རྒྱལ་བའ་ིཁྱུ་མོཆེོག་མོ་ིརྒྱལ་པ།ོ  །དྲེ་ིཟ་སྣ་ཚོགས་སྡེ་ེདང་སྦྱོིན་པ་སྐྱེོང་འབྲོག་གནས་དང་།  །རྒྱལ་བའ་ིཁྱུ་མོཆེོག་མོ་ིརྒྱལ་པ།ོ  །དྲེ་ིཟ་སྣ་ཚོགས་སྡེ་ེདང་
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ན།ི  །ལྕགས་མོདུད་རིིང་དང་མོ་ལན་དང་།  །ཚིག་ལྔ་སེརི་པ་ོཡིད་དགའ་དང་།  །གནོད་སྦྱོིན་ན།ི  །ལྕགས་མོདུད་རིིང་དང་མོ་ལན་དང་།  །ཚིག་ལྔ་སེརི་པ་ོཡིད་དགའ་དང་།  །གནོད་སྦྱོིན་
རིིང་པ་ོའཁོརི་དང་བཅས།  །འབྲས་བུ་གསུམོ་པ་མོགུལ་གསུམོ་པ།  །འགྲོ་ོགནས་ཇེི་སྙེད་རིིང་པ་ོའཁོརི་དང་བཅས།  །འབྲས་བུ་གསུམོ་པ་མོགུལ་གསུམོ་པ།  །འགྲོ་ོགནས་ཇེི་སྙེད་
མོཆེིས་པ་ལགས།  །ད་ེདག་ན་ིབདག་ག་ིསྤུན་ལགས་ཏིེ།  ད་ེདག་ལ་བདག་གནོད་སྦྱོིན་འད་ིམོཆེིས་པ་ལགས།  །ད་ེདག་ན་ིབདག་ག་ིསྤུན་ལགས་ཏིེ།  ད་ེདག་ལ་བདག་གནོད་སྦྱོིན་འད་ི
ན་ིབདག་ལ་འཚེའ།ོ  །གནོད་སྦྱོིན་འད་ིན་ིབདག་མོ་ིགཏིོང་ང་ོཞིེས་མོཆེ་ིཞིིང་ད་ེདག་ལ་བདག་ན་ིབདག་ལ་འཚེའ།ོ  །གནོད་སྦྱོིན་འད་ིན་ིབདག་མོ་ིགཏིོང་ང་ོཞིེས་མོཆེ་ིཞིིང་ད་ེདག་ལ་བདག་
གོ་བརི་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །བདག་ལ་འཚེ་བའི་གནོད་སྦྱོིན་དང་།  །བདག་མོི་གཏིོང་བའི་གོ་བརི་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །བདག་ལ་འཚེ་བའི་གནོད་སྦྱོིན་དང་།  །བདག་མོི་གཏིོང་བའི་
གནོད་སྦྱོིན་གྱིིས།  །ལེགས་པརི་སྨྲས་པ་འདི་ཐོས་ན།  །ཨརྫི་ཀ་ཡི་དོག་པ་བཞིིན།  །དེའི་གནོད་སྦྱོིན་གྱིིས།  །ལེགས་པརི་སྨྲས་པ་འདི་ཐོས་ན།  །ཨརྫི་ཀ་ཡི་དོག་པ་བཞིིན།  །དེའི་
མོག་ོཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས།  །ད་ེལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་ན་ིའད་ིདག་ལགས་ས།ོ  །ཏི་དྱ་མོག་ོཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས།  །ད་ེལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་ན་ིའད་ིདག་ལགས་ས།ོ  །ཏི་དྱ་
ཐཱ།  ཧི་ལེ་མོི་ལེ།  ཧི་ལེ་མོི་ལེ།  ཀཱིིརྟེི་མཱུ་ལི།  ཧི་ལི་ཀཱིིརྟེི་མཱུ་ལེ།  ཨོ་ཏུམྦེ་ཏུམྤིེ།  ཨོ་ཏུམྦ་ཐཱ།  ཧི་ལེ་མོི་ལེ།  ཧི་ལེ་མོི་ལེ།  ཀཱིིརྟེི་མཱུ་ལི།  ཧི་ལི་ཀཱིིརྟེི་མཱུ་ལེ།  ཨོ་ཏུམྦེ་ཏུམྤིེ།  ཨོ་ཏུམྦ་
ཏུམྦ།ེ  ཨ་ོགྷ་ེམོ་ོགྷ།ེ  ག་ོད་ེཧ།ི  བྷྲིངྒཱ་རི།ེ  རྀི་ཥ་ིསཏྟེ་མོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བཙུན་པ་བཅམོོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཏུམྦ།ེ  ཨ་ོགྷ་ེམོ་ོགྷ།ེ  ག་ོད་ེཧ།ི  བྷྲིངྒཱ་རི།ེ  རྀི་ཥ་ིསཏྟེ་མོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བཙུན་པ་བཅམོོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི
ཉན་ཐོས་དག་ེསློོང་ངམོ།  དག་ེསློོང་མོའམོ།  དག་ེབསྙེན་ནམོ།  དག་ེབསྙེན་མོ་གང་ལ་ལ་ཀུན་ཉན་ཐོས་དག་ེསློོང་ངམོ།  དག་ེསློོང་མོའམོ།  དག་ེབསྙེན་ནམོ།  དག་ེབསྙེན་མོ་གང་ལ་ལ་ཀུན་
དུ་རྒྱུ་བ་དང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་མོ་ལགས་པ་དང་མོཐུན་པའ་ིམོདོ།  རིིག་སྔགས་དང་།  སྲུང་བ་དུ་རྒྱུ་བ་དང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་མོ་ལགས་པ་དང་མོཐུན་པའ་ིམོདོ།  རིིག་སྔགས་དང་།  སྲུང་བ་
དང་།  སུག་པ་རྐེང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརི་འགྱུརི་བ་འད་ིཉིད་རྒྱ་ཆེེརི་ལུང་མོནོས་ཤིིང་འདོན་དང་།  སུག་པ་རྐེང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརི་འགྱུརི་བ་འད་ིཉིད་རྒྱ་ཆེེརི་ལུང་མོནོས་ཤིིང་འདོན་
པརི་བགྱིིད་པ་དེ་ལ།  གལ་ཏིེ་གནོད་སྦྱོིན་ནམོ།  གནོད་སྦྱོིན་མོོའམོ།  གནོད་སྦྱོིན་རྒོན་པརི་བགྱིིད་པ་དེ་ལ།  གལ་ཏིེ་གནོད་སྦྱོིན་ནམོ།  གནོད་སྦྱོིན་མོོའམོ།  གནོད་སྦྱོིན་རྒོན་
པོའམོ།  གནོད་སྦྱོིན་རྒོན་མོོའམོ།  གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་བུ་ཕོའམོ།  གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་བུ་པོའམོ།  གནོད་སྦྱོིན་རྒོན་མོོའམོ།  གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་བུ་ཕོའམོ།  གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་བུ་
མོོའམོ།  གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིའཁོརི་ཕོའམོ།  གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིའཁོརི་མོོའམོ།  གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིམོངག་མོོའམོ།  གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིའཁོརི་ཕོའམོ།  གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིའཁོརི་མོོའམོ།  གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིམོངག་
གཞུག་པ་འམོ།  གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་མོངག་གཞུག་མོ་འཚེ་བརི་བགྱིིད་པ།  གླེགས་ལྟ་ཞིིང་གཞུག་པ་འམོ།  གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་མོངག་གཞུག་མོ་འཚེ་བརི་བགྱིིད་པ།  གླེགས་ལྟ་ཞིིང་
གླེགས་ཚོལ་བ་ལ་ལ་ཞིིག་ཉ་ེབརི་མོཆེ་ིཞིིང་ཉ་ེབརི་འགྲོེང་ངམོ།  ཉ་ེབརི་མོཆེིས་པརི་གྱུརི་ན་གླེགས་ཚོལ་བ་ལ་ལ་ཞིིག་ཉ་ེབརི་མོཆེ་ིཞིིང་ཉ་ེབརི་འགྲོེང་ངམོ།  ཉ་ེབརི་མོཆེིས་པརི་གྱུརི་ན་
གླེགས་མོི་རྙེེད་ཅིང་གནས་མོི་རྙེེད་ལ།  གནོད་སྦྱོིན་རྣམོས་ཀྱིི་གནོད་སྦྱོིན་འདུ་བའི་ནང་དུ་གླེགས་མོི་རྙེེད་ཅིང་གནས་མོི་རྙེེད་ལ།  གནོད་སྦྱོིན་རྣམོས་ཀྱིི་གནོད་སྦྱོིན་འདུ་བའི་ནང་དུ་
མོཆེིརི་མོ་ིཆུད་ཅིང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ལྕང་ལ་ོཅན་དུ་ཡང་གནས་མོ་ིའཐོབ་སྟོེ།  དེའ་ིམོག་ོམོཆེིརི་མོ་ིཆུད་ཅིང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ལྕང་ལ་ོཅན་དུ་ཡང་གནས་མོ་ིའཐོབ་སྟོེ།  དེའ་ིམོག་ོ
ཨརྫི་ཀའ་ིདོག་པ་བཞིིན་ཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཨརྫི་ཀའ་ིདོག་པ་བཞིིན་ཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་
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ཀྱི་ིཉན་ཐོས་དག་ེསློོང་ངམོ།  དག་ེསློོང་མོའམོ།  དག་ེབསྙེན་ནམོ།  དག་ེབསྙེན་མོ་གང་ལ་ལ་ཀྱི་ིཉན་ཐོས་དག་ེསློོང་ངམོ།  དག་ེསློོང་མོའམོ།  དག་ེབསྙེན་ནམོ།  དག་ེབསྙེན་མོ་གང་ལ་ལ་
ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་མོ་ལགས་པ་དང་མོཐུན་པའ་ིམོད།ོ  རིིག་སྔགས་དང་།  སྲུང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་མོ་ལགས་པ་དང་མོཐུན་པའ་ིམོད།ོ  རིིག་སྔགས་དང་།  སྲུང་
བ་དང་།  སུག་པ་རྐེང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརི་འགྱུརི་བ་འདི་ཉིད་རྒྱ་ཆེེརི་ལུང་མོནོས་ཤིིང་བ་དང་།  སུག་པ་རྐེང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརི་འགྱུརི་བ་འདི་ཉིད་རྒྱ་ཆེེརི་ལུང་མོནོས་ཤིིང་
འདོན་པརི་བགྱིིད་པ་ད་ེལ།  གལ་ཏི་ེསྲིིན་པོའམོ།  སྲིིན་མོོའམོ།  སྲིིན་པ་ོརྒོན་པོའམོ།  སྲིིན་འདོན་པརི་བགྱིིད་པ་ད་ེལ།  གལ་ཏི་ེསྲིིན་པོའམོ།  སྲིིན་མོོའམོ།  སྲིིན་པ་ོརྒོན་པོའམོ།  སྲིིན་
པ་ོརྒོན་མོོའམོ།  སྲིིན་པོའ་ིབུ་ཕོའམོ།  སྲིིན་པོའ་ིབུ་མོོའམོ།  སྲིིན་པོའ་ིའཁོརི་ཕོའམོ།  སྲིིན་པ་ོརྒོན་མོོའམོ།  སྲིིན་པོའ་ིབུ་ཕོའམོ།  སྲིིན་པོའ་ིབུ་མོོའམོ།  སྲིིན་པོའ་ིའཁོརི་ཕོའམོ།  སྲིིན་
པོའ་ིའཁོརི་མོ་ོའམོ།  སྲིིན་པོའ་ིམོངག་གཞུག་པའམོ།  སྲིིན་པོའ་ིམོངག་གཞུག་མོ་འཚ་ེབརི་པོའ་ིའཁོརི་མོ་ོའམོ།  སྲིིན་པོའ་ིམོངག་གཞུག་པའམོ།  སྲིིན་པོའ་ིམོངག་གཞུག་མོ་འཚ་ེབརི་
བགྱིིད་པ།  གླེགས་ལྟ་ཞིིང་གླེགས་ཚོལ་བ་ལ་ལ་ཞིིག་ཉེ་བརི་མོཆེི་ཞིིང་ཉེ་བརི་འགྲོེང་བགྱིིད་པ།  གླེགས་ལྟ་ཞིིང་གླེགས་ཚོལ་བ་ལ་ལ་ཞིིག་ཉེ་བརི་མོཆེི་ཞིིང་ཉེ་བརི་འགྲོེང་
ངམོ།  ཉ་ེབརི་མོཆེིས་པརི་གྱུརི་ན་གླེགས་མོ་ིརྙེེད་ཅིང་གནས་མོ་ིརྙེེད་ལ།  སྲིིན་པ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིངམོ།  ཉ་ེབརི་མོཆེིས་པརི་གྱུརི་ན་གླེགས་མོ་ིརྙེེད་ཅིང་གནས་མོ་ིརྙེེད་ལ།  སྲིིན་པ་ོརྣམོས་ཀྱི་ི
སྲིིན་པ་ོའདུ་བའ་ིནང་དུ་མོཆེིརི་མོ་ིཆུད་ཅིང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ལྕང་ལ་ོཅན་དུ་ཡང་གནས་མོ་ིསྲིིན་པ་ོའདུ་བའ་ིནང་དུ་མོཆེིརི་མོ་ིཆུད་ཅིང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ལྕང་ལ་ོཅན་དུ་ཡང་གནས་མོ་ི
འཐོབ་སྟོེ།  དེའ་ིམོག་ོཨ་རྫི་ཀའི་དོག་པ་བཞིིན་ཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས་ལགས་སོ།  །ད་ེལ་འཐོབ་སྟོེ།  དེའ་ིམོག་ོཨ་རྫི་ཀའི་དོག་པ་བཞིིན་ཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས་ལགས་སོ།  །ད་ེལ་
གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་ན་ིའད་ིདག་ལགས་ས།ོ  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཧ་ིལ་ིཧ་ིལི།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཡུ་མོ་ེགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་ན་ིའད་ིདག་ལགས་ས།ོ  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཧ་ིལ་ིཧ་ིལི།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཡུ་མོ་ེ
ཡུ་མོེ་ལེ།  ཡུ་མོི་ལ་བ་ཏཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་རྣམོ་ཐོས་ཀྱིི་བུས་བཅོམོ་ལྡན་ཡུ་མོེ་ལེ།  ཡུ་མོི་ལ་བ་ཏཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་རྣམོ་ཐོས་ཀྱིི་བུས་བཅོམོ་ལྡན་
འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔརི་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་མོ་ཡིན་པ་དང་མོཐུན་པའི་མོདོ།  རིིག་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔརི་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་མོ་ཡིན་པ་དང་མོཐུན་པའི་མོདོ།  རིིག་
སྔགས་དང་།  སྲུང་བ་དང་།  སུག་པ་རྐེང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརི་འགྱུརི་བ་འད་ིཉིད་རྒྱ་ཆེེརི་སྔགས་དང་།  སྲུང་བ་དང་།  སུག་པ་རྐེང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརི་འགྱུརི་བ་འད་ིཉིད་རྒྱ་ཆེེརི་
བརྗེོད་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མོག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏི་ེད་ེཉིད་དུ་མོ་ིསྣང་བརི་བརྗེོད་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མོག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏི་ེད་ེཉིད་དུ་མོ་ིསྣང་བརི་
གྱུརི་ཏིོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ཀྱིི་མོཚན་མོོ་འདས་པ་དང་དགེ་སློོང་གི་དགེ་གྱུརི་ཏིོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ཀྱིི་མོཚན་མོོ་འདས་པ་དང་དགེ་སློོང་གི་དགེ་
འདུན་གྱིི་གཙོ་ལ་གདན་བཤིམོས་པ་དེ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སོ།  །བཞུགས་ནས་ཀྱིང་བཅོམོ་འདུན་གྱིི་གཙོ་ལ་གདན་བཤིམོས་པ་དེ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སོ།  །བཞུགས་ནས་ཀྱིང་བཅོམོ་
ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམོས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་མོདང་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམོས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་མོདང་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོ
རྣམོ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་ཁ་དོག་འཕགས་པ།  གཡོག་འཁོརི་གནོད་སྦྱོིན་དུ་མོ་དང་།  གཡོག་འཁོརི་རྣམོ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་ཁ་དོག་འཕགས་པ།  གཡོག་འཁོརི་གནོད་སྦྱོིན་དུ་མོ་དང་།  གཡོག་འཁོརི་
གནོད་སྦྱོིན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མོ་དང་།  གཡོག་འཁོརི་གནོད་སྦྱོིན་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མོ་དང་།  གཡོག་གནོད་སྦྱོིན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མོ་དང་།  གཡོག་འཁོརི་གནོད་སྦྱོིན་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མོ་དང་།  གཡོག་
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འཁོརི་གནོད་སྦྱོིན་འབུམོ་ཕྲག་དུ་མོ་དང་ལྡན་པ་ནམོ་སྲིོས་པ་དང་།  ང་ག་ལ་བ་དེརི་འོངས་ཏི་ེའཁོརི་གནོད་སྦྱོིན་འབུམོ་ཕྲག་དུ་མོ་དང་ལྡན་པ་ནམོ་སྲིོས་པ་དང་།  ང་ག་ལ་བ་དེརི་འོངས་ཏི་ེ
ཕྱིན་ནས།  ངའི་ཞིབས་ལ་མོགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ།  །དེའི་ཚེ་ཕྱིན་ནས།  ངའི་ཞིབས་ལ་མོགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ།  །དེའི་ཚེ་
རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྣམོ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིཁ་དོག་ག་ིམོཐུས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་ཐམོས་ཅད་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྣམོ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིཁ་དོག་ག་ིམོཐུས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་ཐམོས་ཅད་
སྣང་བ་ཆེེན་པོས་གསལ་བརི་གྱུརི་ཏིོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་རྣམོ་ཐོས་ཀྱིི་བུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ཆེེན་པོས་གསལ་བརི་གྱུརི་ཏིོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་རྣམོ་ཐོས་ཀྱིི་བུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་
འདུག་ནས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསོལ་ཏིོ།  །རྐེང་གཉིས་དམོ་པ་རྫིོགས་འདུག་ནས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསོལ་ཏིོ།  །རྐེང་གཉིས་དམོ་པ་རྫིོགས་
སངས་རྒྱས།  །བླ་ོལྡན་ཁྱོད་ཀྱིིས་གང་མོཁྱེན་པ།  །ལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་ན་ིད་ེམོ་འཚལ།  །དཔའ་སངས་རྒྱས།  །བླ་ོལྡན་ཁྱོད་ཀྱིིས་གང་མོཁྱེན་པ།  །ལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་ན་ིད་ེམོ་འཚལ།  །དཔའ་
ཆེེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་གང་དག་འདས་པ་དང་།  །ད་ལྟརི་བྱུང་དང་མོ་ཆེེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་གང་དག་འདས་པ་དང་།  །ད་ལྟརི་བྱུང་དང་མོ་
བྱོན་པ།  །ཐམོས་ཅད་ལ་ནི་བདག་ཕྱག་འཚལ།  །ཁྱོད་ལའང་བདག་ནི་སྐྱེབས་སུ་བྱོན་པ།  །ཐམོས་ཅད་ལ་ནི་བདག་ཕྱག་འཚལ།  །ཁྱོད་ལའང་བདག་ནི་སྐྱེབས་སུ་
མོཆེི།  །བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཉན་ཐོས་དགེ་སློོང་ངམོ།  དགེ་སློོང་མོའམོ།  དགེ་མོཆེི།  །བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཉན་ཐོས་དགེ་སློོང་ངམོ།  དགེ་སློོང་མོའམོ།  དགེ་
བསྙེན་ནམོ།  དག་ེབསྙེན་མོ་གང་དག་གནས་མོལ་དགོན་པ་དག་དང་།  ནགས་འདབ་དག་བསྙེན་ནམོ།  དག་ེབསྙེན་མོ་གང་དག་གནས་མོལ་དགོན་པ་དག་དང་།  ནགས་འདབ་དག་
དང་།  བས་མོཐའ་དག་ན་གནས་པ་དག་ཀྱིང་མོཆེིས་ལ།  དེ་ན་གནོད་སྦྱོིན་དང་།  མོི་མོ་དང་།  བས་མོཐའ་དག་ན་གནས་པ་དག་ཀྱིང་མོཆེིས་ལ།  དེ་ན་གནོད་སྦྱོིན་དང་།  མོི་མོ་
ལགས་པ་གདུག་པ་གཉུག་མོརི་གནས་པ་གང་དག་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གསུང་རིབ་ལ་ལགས་པ་གདུག་པ་གཉུག་མོརི་གནས་པ་གང་དག་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གསུང་རིབ་ལ་
མོངོན་པརི་དད་པ་དག་དང་།  མོངོན་པརི་མོ་དད་པ་དག་ཀྱིང་མོཆེིས་ཏི།ེ  གནོད་སྦྱོིན་དང་མོ་ིམོངོན་པརི་དད་པ་དག་དང་།  མོངོན་པརི་མོ་དད་པ་དག་ཀྱིང་མོཆེིས་ཏི།ེ  གནོད་སྦྱོིན་དང་མོ་ི
མོ་ལགས་པ་གདུག་པ་གཉུག་མོརི་གནས་པ་གང་དག་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགསུང་རིབ་ལ་མོ་ལགས་པ་གདུག་པ་གཉུག་མོརི་གནས་པ་གང་དག་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགསུང་རིབ་ལ་
མོངོན་པརི་དད་པ་ད་ེདག་ན་ིཤིིན་ཏུ་ཉུང་ལ།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  མོ་ིམོ་ལགས་པ་གདུག་པ་མོངོན་པརི་དད་པ་ད་ེདག་ན་ིཤིིན་ཏུ་ཉུང་ལ།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  མོ་ིམོ་ལགས་པ་གདུག་པ་
གཉུག་མོརི་གནས་པ་གང་དག་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགསུང་རིབ་ལ་མོངོན་པརི་མོ་དད་པ་ད་ེགཉུག་མོརི་གནས་པ་གང་དག་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགསུང་རིབ་ལ་མོངོན་པརི་མོ་དད་པ་ད་ེ
དག་ནི་ཆེེས་མོང་ལགས་ཏིེ།  བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཉན་ཐོས་དགེ་སློོང་རྣམོས་དག་ནི་ཆེེས་མོང་ལགས་ཏིེ།  བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཉན་ཐོས་དགེ་སློོང་རྣམོས་
དང་།  དག་ེསློོང་མོ་རྣམོས་དང་།  དག་ེབསྙེན་རྣམོས་དང་།  དག་ེབསྙེན་མོ་རྣམོས་འད་ིལྟརི་དང་།  དག་ེསློོང་མོ་རྣམོས་དང་།  དག་ེབསྙེན་རྣམོས་དང་།  དག་ེབསྙེན་མོ་རྣམོས་འད་ིལྟརི་
བདག་ཉིད་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  བདེ་བ་ལ་རིེག་པརི་གནས་པརི་བགྱིིད་པ་བདག་ཉིད་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  བདེ་བ་ལ་རིེག་པརི་གནས་པརི་བགྱིིད་པ་
དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་མོ་ིམོ་ལགས་པ་གདུག་པ་གཉུག་མོརི་གནས་པ་མོངོན་པརི་མོ་དད་པ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་མོ་ིམོ་ལགས་པ་གདུག་པ་གཉུག་མོརི་གནས་པ་མོངོན་པརི་མོ་དད་པ་
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ŎŇŬ་ĽŪŉ་ŊŬ་ǣŉ་དུ་ȅ་བ་Ňང་ǣŉ་དུ་ȅ་བ་Ŏ་ŗŢŉ་Ŋ་Ňང་ŎȬŉ་ŊའŢ་ŎŇŬ་ŔŪས་Ɏ་བ།ŎŇŬ་ĽŪŉ་ŊŬ་ǣŉ་དུ་ȅ་བ་Ňང་ǣŉ་དུ་ȅ་བ་Ŏ་ŗŢŉ་Ŋ་Ňང་ŎȬŉ་ŊའŢ་ŎŇŬ་ŔŪས་Ɏ་བ།

དག་མོངོན་པརི་དད་པརི་བགྱི་ིབ་དང་།  མོངོན་པརི་དད་པ་རྣམོས་ཀྱིང་སློརི་ཞིིང་འཕེལ་བརི་དག་མོངོན་པརི་དད་པརི་བགྱི་ིབ་དང་།  མོངོན་པརི་དད་པ་རྣམོས་ཀྱིང་སློརི་ཞིིང་འཕེལ་བརི་
བགྱིི་བའ་ིསློད་དུ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་མོ་ལགས་པ་དང་མོཐུན་པའ་ིམོདོ།  རིིག་བགྱིི་བའ་ིསློད་དུ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་མོ་ལགས་པ་དང་མོཐུན་པའ་ིམོདོ།  རིིག་
སྔགས་དང་།  སྲུང་བ་དང་།  སུག་པ་རྐེང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརི་འགྱུརི་བ་འད་ིཉིད་རྒྱ་ཆེེརི་སྔགས་དང་།  སྲུང་བ་དང་།  སུག་པ་རྐེང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརི་འགྱུརི་བ་འད་ིཉིད་རྒྱ་ཆེེརི་
འཛིིན་ཅིང་ཀུན་ཆུབ་པརི་བགྱིིད་ན་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞིེས་གསོལ་བ་དང་།  དགེ་སློོང་འཛིིན་ཅིང་ཀུན་ཆུབ་པརི་བགྱིིད་ན་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞིེས་གསོལ་བ་དང་།  དགེ་སློོང་
དག་ངས་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྣམོ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་ལ་ཅང་མོ་ིགསུང་བས་གནང་བརི་མོཛིད་དོ།  །ད་ེདག་ངས་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྣམོ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་ལ་ཅང་མོ་ིགསུང་བས་གནང་བརི་མོཛིད་དོ།  །ད་ེ
ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་རྣམོ་ཐོས་ཀྱིི་བུས་ངས་ཅང་མོི་གསུང་བས་གནང་བརི་རིིག་ནས་ངའི་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་རྣམོ་ཐོས་ཀྱིི་བུས་ངས་ཅང་མོི་གསུང་བས་གནང་བརི་རིིག་ནས་ངའི་
ཞིབས་ལ་མོག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  ངའ་ིསྤྱོན་སྔརི་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་མོ་ཡིན་ཞིབས་ལ་མོག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  ངའ་ིསྤྱོན་སྔརི་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་མོ་ཡིན་
པ་དང་མོཐུན་པའ་ིམོདོ།  རིིག་སྔགས་དང་།  སྲུང་བ་དང་།  སུག་པ་རྐེང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་པ་དང་མོཐུན་པའ་ིམོདོ།  རིིག་སྔགས་དང་།  སྲུང་བ་དང་།  སུག་པ་རྐེང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
བརི་འགྱུརི་བ་འད་ིཉིད་རྒྱ་ཆེེརི་གསོལ་ཏི།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ོགང་དག་གཏིོང་ཕོད་ཅིང་།  །ཕྲ་མོ་མོ་ིམོཆེ་ིབརི་འགྱུརི་བ་འད་ིཉིད་རྒྱ་ཆེེརི་གསོལ་ཏི།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ོགང་དག་གཏིོང་ཕོད་ཅིང་།  །ཕྲ་མོ་མོ་ིམོཆེ་ི
སེརི་སྣ་བྲལ།  །གང་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱེབས་མོཆེིས་པ།  །མོི་དེ་རྣམོས་ཀྱིིས་རྙེེད་པ་སེརི་སྣ་བྲལ།  །གང་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱེབས་མོཆེིས་པ།  །མོི་དེ་རྣམོས་ཀྱིིས་རྙེེད་པ་
ལགས།  །གང་ག་ིའཆེརི་ལ་བརྟེེན་ནས་ནི།  །དེས་ན་ཉིན་མོོརི་བརྗེོད་པ་ཡི།  །ཉ་ིམོ་ཆེེན་པ་ོལགས།  །གང་ག་ིའཆེརི་ལ་བརྟེེན་ནས་ནི།  །དེས་ན་ཉིན་མོོརི་བརྗེོད་པ་ཡི།  །ཉ་ིམོ་ཆེེན་པ་ོ
དཀྱིིལ་འཁོརི་ཅན།  །ཉ་ིགདུགས་གང་ནས་འཆེརི་འགྱུརི་བའི།  །ཕྱོགས་ད་ེམོངོན་པརི་སྐྱེོང་དཀྱིིལ་འཁོརི་ཅན།  །ཉ་ིགདུགས་གང་ནས་འཆེརི་འགྱུརི་བའི།  །ཕྱོགས་ད་ེམོངོན་པརི་སྐྱེོང་
བགྱིིད་པ།  །རྒྱལ་ཆེེན་གྲོགས་དང་ལྡན་པ་ནི།  །དྲེ་ིཟའ་ིབདག་པ་ོརྒྱལ་པ་ོསྟོེ།  །མོིང་ན་ིཡུལ་བགྱིིད་པ།  །རྒྱལ་ཆེེན་གྲོགས་དང་ལྡན་པ་ནི།  །དྲེ་ིཟའ་ིབདག་པ་ོརྒྱལ་པ་ོསྟོེ།  །མོིང་ན་ིཡུལ་
འཁརོི་སྲུང་ཞིེས་བགྱི།ི  །ད་ེན་ིཉ་ེདུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །གླུ་དང་གརི་གྱིསི་རྟེག་ཏུ་རྩེ།ེ  །དྲེ་ིཟ་རྣམོས་འཁརོི་སྲུང་ཞིེས་བགྱི།ི  །ད་ེན་ིཉ་ེདུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །གླུ་དང་གརི་གྱིསི་རྟེག་ཏུ་རྩེ།ེ  །དྲེ་ིཟ་རྣམོས་
ཀྱིིས་ཡོངས་བསྐོརི་ཅིང་།  །དྲེ་ིཟ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོདུན་གྱིིས་བལྟས།  །ད་ེལ་བུ་ན་ིམོང་མོཆེིས་ཀྱིིས་ཡོངས་བསྐོརི་ཅིང་།  །དྲེ་ིཟ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོདུན་གྱིིས་བལྟས།  །ད་ེལ་བུ་ན་ིམོང་མོཆེིས་
ཏིེ།  །བརྒྱད་ཅུ་དང་ན་ིབཅུ་དང་གཅིག  །ད་ེདག་མོིང་མོཐུན་གྲོགས་པ་ནི།  །དབང་པ་ོཞིེས་ཏིེ།  །བརྒྱད་ཅུ་དང་ན་ིབཅུ་དང་གཅིག  །ད་ེདག་མོིང་མོཐུན་གྲོགས་པ་ནི།  །དབང་པ་ོཞིེས་
བགྱིི་སྟོོབས་པོ་ཆེེ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མོིན་གཡུལ་འགྱིེད་པ།  །ཀུན་དུ་གཞིན་གྱིིས་མོི་ཐུབ་བགྱིི་སྟོོབས་པོ་ཆེེ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མོིན་གཡུལ་འགྱིེད་པ།  །ཀུན་དུ་གཞིན་གྱིིས་མོི་ཐུབ་
ལགས།  །དེ་དག་རྣམོས་ཀྱིིས་རྫིོགས་སངས་རྒྱས།  །སངས་རྒྱས་ཉི་མོའི་གཉེན་མོཐོང་ལགས།  །དེ་དག་རྣམོས་ཀྱིིས་རྫིོགས་སངས་རྒྱས།  །སངས་རྒྱས་ཉི་མོའི་གཉེན་མོཐོང་
ནས།  །སྐྱེེས་བུ་ཅང་ཤིེས་ཁྱོད་ལ་འདུད།  །སྐྱེེས་མོཆེོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིེས།  །མོི་ནས།  །སྐྱེེས་བུ་ཅང་ཤིེས་ཁྱོད་ལ་འདུད།  །སྐྱེེས་མོཆེོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིེས།  །མོི་
ཡིས་ཕྱག་བགྱིིས་ཁྱོད་ལ་ནི།  །རྒྱང་རིིང་གནས་ཤིིང་ཕྱག་འཚལ་ལགས།  །བདག་ལ་དག་ེཡིས་ཕྱག་བགྱིིས་ཁྱོད་ལ་ནི།  །རྒྱང་རིིང་གནས་ཤིིང་ཕྱག་འཚལ་ལགས།  །བདག་ལ་དག་ེ
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བས་གཟིགས་སུ་གསོལ།  །ཁྱོད་ལ་མོི་མོིན་ཕྱག་འཚལ་བ།  །དེ་སྐད་ཡང་དང་ཡང་དུ་བས་གཟིགས་སུ་གསོལ།  །ཁྱོད་ལ་མོི་མོིན་ཕྱག་འཚལ་བ།  །དེ་སྐད་ཡང་དང་ཡང་དུ་
ཐོས།  །ད་ེསློད་བདག་ན་ིའད་ིསྐད་ཅེས།  །འདྲེེན་པ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཅིག  །གཽ་ཏིམོ་རྒྱལ་ཐོས།  །ད་ེསློད་བདག་ན་ིའད་ིསྐད་ཅེས།  །འདྲེེན་པ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཅིག  །གཽ་ཏིམོ་རྒྱལ་
ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཅིག  །སངས་རྒྱས་རིིག་དང་ཞིབས་ལྡན་པ།  །མྱ་ངན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཅིག  །སངས་རྒྱས་རིིག་དང་ཞིབས་ལྡན་པ།  །མྱ་ངན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་
མོཆེ།ི  །ད་ེལྟརི་ཤིརི་གྱི་ིཕྱོགས་ད་ེན།ི  །བཟང་བ་ལགས་ཞིེས་སྐྱེ་ེབ་ོམོཆེ།ི  །ཕྱོགས་ད་ེམོངོན་མོཆེ།ི  །ད་ེལྟརི་ཤིརི་གྱི་ིཕྱོགས་ད་ེན།ི  །བཟང་བ་ལགས་ཞིེས་སྐྱེ་ེབ་ོམོཆེ།ི  །ཕྱོགས་ད་ེམོངོན་
པརི་སྐྱེོང་བགྱིིད་པ།  །རྒྱལ་ཆེེན་གྲོགས་དང་ལྡན་པ་ལགས།  །གང་ན་ཡ་ིདགས་ཞིེས་བགྱི་ིཔརི་སྐྱེོང་བགྱིིད་པ།  །རྒྱལ་ཆེེན་གྲོགས་དང་ལྡན་པ་ལགས།  །གང་ན་ཡ་ིདགས་ཞིེས་བགྱི་ི
བ།  །རྒྱབ་ཀྱི་ིཤི་འཚལ་ཕྲ་མོ་ཅན།  །སྲིོག་གཅོད་བགྱིིད་པ་མོ་རུངས་པ།  །འཇུངས་ཤིིང་མོ་ིབ།  །རྒྱབ་ཀྱི་ིཤི་འཚལ་ཕྲ་མོ་ཅན།  །སྲིོག་གཅོད་བགྱིིད་པ་མོ་རུངས་པ།  །འཇུངས་ཤིིང་མོ་ི
སྙན་སྨྲ་བགྱིིད་པའི།  །ཕྱོགས་ད་ེམོངོན་པརི་སྐྱེོང་བགྱིིད་པ།  །རྒྱལ་ཆེེན་གྲོགས་དང་ལྡན་པ་སྙན་སྨྲ་བགྱིིད་པའི།  །ཕྱོགས་ད་ེམོངོན་པརི་སྐྱེོང་བགྱིིད་པ།  །རྒྱལ་ཆེེན་གྲོགས་དང་ལྡན་པ་
ན།ི  །གྲུལ་བུམོ་བདག་པ་ོརྒྱལ་པ་ོསྟོ།ེ  །མོིང་ན་ིའཕགས་སྐྱེེས་པ་ོཞིེས་བགྱི།ི  །ད་ེན་ིཉ་ེདུ་ལྷན་ན།ི  །གྲུལ་བུམོ་བདག་པ་ོརྒྱལ་པ་ོསྟོ།ེ  །མོིང་ན་ིའཕགས་སྐྱེེས་པ་ོཞིེས་བགྱི།ི  །ད་ེན་ིཉ་ེདུ་ལྷན་
ཅིག་ཏུ།  །གླུ་དང་གརི་གྱིིས་རྟེག་ཏུ་རྩེེ།  །གྲུལ་བུམོ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཡོངས་བསྐོརི་ཅིང་།  །གྲུལ་ཅིག་ཏུ།  །གླུ་དང་གརི་གྱིིས་རྟེག་ཏུ་རྩེེ།  །གྲུལ་བུམོ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཡོངས་བསྐོརི་ཅིང་།  །གྲུལ་
བུམོ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོདུན་གྱིིས་བལྟས།  །ད་ེལ་བུ་ན་ིམོང་མོཆེིས་ཏིེ།  །བརྒྱད་ཅུ་དང་ན་ིབཅུ་བུམོ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོདུན་གྱིིས་བལྟས།  །ད་ེལ་བུ་ན་ིམོང་མོཆེིས་ཏིེ།  །བརྒྱད་ཅུ་དང་ན་ིབཅུ་
དང་གཅིག  །ད་ེདག་མོིང་མོཐུན་གྲོགས་པ་ནི།  །དབང་པ་ོཞིེས་བགྱི་ིསྟོོབས་པ་ོཆེེ།  །ལྷ་དང་དང་གཅིག  །ད་ེདག་མོིང་མོཐུན་གྲོགས་པ་ནི།  །དབང་པ་ོཞིེས་བགྱི་ིསྟོོབས་པ་ོཆེེ།  །ལྷ་དང་
ལྷ་མོིན་གཡུལ་འགྱིེད་པ།  །ཀུན་དུ་གཞིན་གྱིིས་མོི་ཐུབ་ལགས།  །དེ་དག་རྣམོས་ཀྱིིས་ལྷ་མོིན་གཡུལ་འགྱིེད་པ།  །ཀུན་དུ་གཞིན་གྱིིས་མོི་ཐུབ་ལགས།  །དེ་དག་རྣམོས་ཀྱིིས་
རྫིོགས་སངས་རྒྱས།  །སངས་རྒྱས་ཉ་ིམོའ་ིགཉེན་མོཐོང་ནས།  །སྐྱེེས་བུ་ཅང་ཤིེས་ཁྱོད་ལ་རྫིོགས་སངས་རྒྱས།  །སངས་རྒྱས་ཉ་ིམོའ་ིགཉེན་མོཐོང་ནས།  །སྐྱེེས་བུ་ཅང་ཤིེས་ཁྱོད་ལ་
འདུད།  །སྐྱེེས་མོཆེོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིེས།  །མོ་ིཡིས་ཕྱག་བགྱིིས་ཁྱོད་ལ་ནི།  །རྒྱང་འདུད།  །སྐྱེེས་མོཆེོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིེས།  །མོ་ིཡིས་ཕྱག་བགྱིིས་ཁྱོད་ལ་ནི།  །རྒྱང་
རིིང་གནས་ཤིིང་ཕྱག་འཚལ་ལགས།  །བདག་ལ་དག་ེབས་གཟིགས་སུ་གསོལ།  །ཁྱོད་ལ་རིིང་གནས་ཤིིང་ཕྱག་འཚལ་ལགས།  །བདག་ལ་དག་ེབས་གཟིགས་སུ་གསོལ།  །ཁྱོད་ལ་
མོི་མོིན་ཕྱག་འཚལ་བ།  །དེ་སྐད་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐོས།  །དེ་སློད་བདག་ནི་འདི་སྐད་མོི་མོིན་ཕྱག་འཚལ་བ།  །དེ་སྐད་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐོས།  །དེ་སློད་བདག་ནི་འདི་སྐད་
ཅེས།  །འདྲེེན་པ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཅིག  །གཽ་ཏིམོ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཅིག  །སངས་ཅེས།  །འདྲེེན་པ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཅིག  །གཽ་ཏིམོ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཅིག  །སངས་
རྒྱས་རིིག་དང་ཞིབས་ལྡན་པ།  །མྱ་ངན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་མོཆེི།  །ད་ེལྟརི་ལྷ་ོཡ་ིཕྱོགས་རྒྱས་རིིག་དང་ཞིབས་ལྡན་པ།  །མྱ་ངན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་མོཆེི།  །ད་ེལྟརི་ལྷ་ོཡ་ིཕྱོགས་
དེ་ནི།  །བཟང་བ་ལགས་ཞིེས་སྐྱེེ་བོ་མོཆེི།  །ཕྱོགས་དེ་མོངོན་པརི་སྐྱེོང་བགྱིིད་པ།  །རྒྱལ་དེ་ནི།  །བཟང་བ་ལགས་ཞིེས་སྐྱེེ་བོ་མོཆེི།  །ཕྱོགས་དེ་མོངོན་པརི་སྐྱེོང་བགྱིིད་པ།  །རྒྱལ་
ཆེེན་གྲོགས་དང་ལྡན་པ་ལགས།  །གང་ཞིིག་ནུབ་པ་ཁ་ོན་ལས།  །དེས་ན་མོཚན་མོོརི་བརྗེོད་ཆེེན་གྲོགས་དང་ལྡན་པ་ལགས།  །གང་ཞིིག་ནུབ་པ་ཁ་ོན་ལས།  །དེས་ན་མོཚན་མོོརི་བརྗེོད་
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པ་ཡི།  །ཉ་ིམོ་ཆེེན་པ་ོདཀྱིིལ་འཁོརི་ཅན།  །ཉ་ིགདུགས་གང་དུ་ནུབ་འགྱུརི་བ།  །ད་ེན་མོཚ་ོཔ་ཡི།  །ཉ་ིམོ་ཆེེན་པ་ོདཀྱིིལ་འཁོརི་ཅན།  །ཉ་ིགདུགས་གང་དུ་ནུབ་འགྱུརི་བ།  །ད་ེན་མོཚ་ོ
ཆེེན་ཟབ་མོ་ོནི།  །ཤིིན་ཏུ་འདའ་བརི་དཀའ་བ་སྟོེ།  །ད་ེན་ིཆུ་སྔོན་རྒྱ་མོཚ་ོཞིེས།  །སྐྱེ་ེབོས་ཆེེན་ཟབ་མོ་ོནི།  །ཤིིན་ཏུ་འདའ་བརི་དཀའ་བ་སྟོེ།  །ད་ེན་ིཆུ་སྔོན་རྒྱ་མོཚ་ོཞིེས།  །སྐྱེ་ེབོས་
རྟེོགས་པ་མོཆེིས་པ་ཡ།ི  །ཕྱོགས་ད་ེམོངོན་པརི་སྐྱེོང་བགྱིིད་པ།  །རྒྱལ་ཆེེན་གྲོགས་དང་ལྡན་རྟེོགས་པ་མོཆེིས་པ་ཡ།ི  །ཕྱོགས་ད་ེམོངོན་པརི་སྐྱེོང་བགྱིིད་པ།  །རྒྱལ་ཆེེན་གྲོགས་དང་ལྡན་
པ་ན།ི  །ཀླུ་ཡ་ིབདག་པ་ོརྒྱལ་པ་ོསྟོ།ེ  །མོིང་ན་ིམོིག་མོ་ིབཟང་ཞིེས་བགྱི།ི  །ད་ེན་ིཉ་ེདུ་ལྷན་ཅིག་པ་ན།ི  །ཀླུ་ཡ་ིབདག་པ་ོརྒྱལ་པ་ོསྟོ།ེ  །མོིང་ན་ིམོིག་མོ་ིབཟང་ཞིེས་བགྱི།ི  །ད་ེན་ིཉ་ེདུ་ལྷན་ཅིག་
ཏུ།  །གླུ་དང་གརི་གྱིིས་རྟེག་ཏུ་རྩེེ།  །ཀླུ་རྣམོས་ཀྱིིས་ན་ིཡོངས་བསྐོརི་ཅིང་།  །ཀླུ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཏུ།  །གླུ་དང་གརི་གྱིིས་རྟེག་ཏུ་རྩེེ།  །ཀླུ་རྣམོས་ཀྱིིས་ན་ིཡོངས་བསྐོརི་ཅིང་།  །ཀླུ་རྣམོས་ཀྱིིས་
ན་ིམོདུན་གྱིིས་བལྟས།  །ད་ེལ་བུ་ན་ིམོང་མོཆེིས་ཏིེ།  །བརྒྱད་ཅུ་དང་ན་ིབཅུ་དང་གཅིག  །ད་ེན་ིམོདུན་གྱིིས་བལྟས།  །ད་ེལ་བུ་ན་ིམོང་མོཆེིས་ཏིེ།  །བརྒྱད་ཅུ་དང་ན་ིབཅུ་དང་གཅིག  །ད་ེ
དག་མོིང་མོཐུན་གྲོགས་པ་ནི།  །དབང་པ་ོཞིེས་བགྱི་ིསྟོོབས་པ་ོཆེེ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མོིན་གཡུལ་དག་མོིང་མོཐུན་གྲོགས་པ་ནི།  །དབང་པ་ོཞིེས་བགྱི་ིསྟོོབས་པ་ོཆེེ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མོིན་གཡུལ་
འགྱིེད་པ།  །ཀུན་དུ་གཞིན་གྱིིས་མོི་ཐུབ་ལགས།  །དེ་དག་རྣམོས་ཀྱིིས་རྫིོགས་སངས་འགྱིེད་པ།  །ཀུན་དུ་གཞིན་གྱིིས་མོི་ཐུབ་ལགས།  །དེ་དག་རྣམོས་ཀྱིིས་རྫིོགས་སངས་
རྒྱས།  །སངས་རྒྱས་ཉ་ིམོའ་ིགཉེན་མོཐོང་ནས།  །སྐྱེེས་བུ་ཅང་ཤིེས་ཁྱོད་ལ་འདུད།  །སྐྱེེས་རྒྱས།  །སངས་རྒྱས་ཉ་ིམོའ་ིགཉེན་མོཐོང་ནས།  །སྐྱེེས་བུ་ཅང་ཤིེས་ཁྱོད་ལ་འདུད།  །སྐྱེེས་
མོཆེོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིེས།  །མོ་ིཡིས་ཕྱག་བགྱིིས་ཁྱོད་ལ་ནི།  །རྒྱང་རིིང་གནས་ཤིིང་མོཆེོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིེས།  །མོ་ིཡིས་ཕྱག་བགྱིིས་ཁྱོད་ལ་ནི།  །རྒྱང་རིིང་གནས་ཤིིང་
ཕྱག་འཚལ་ལགས།  །བདག་ལ་དགེ་བས་གཟིགས་སུ་གསོལ།  །ཁྱོད་ལ་མོི་མོིན་ཕྱག་ཕྱག་འཚལ་ལགས།  །བདག་ལ་དགེ་བས་གཟིགས་སུ་གསོལ།  །ཁྱོད་ལ་མོི་མོིན་ཕྱག་
འཚལ་བ།  །དེ་སྐད་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐོས།  །དེ་སློད་བདག་ནི་འདི་སྐད་ཅེས།  །འདྲེེན་པ་འཚལ་བ།  །དེ་སྐད་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐོས།  །དེ་སློད་བདག་ནི་འདི་སྐད་ཅེས།  །འདྲེེན་པ་
རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལོ་ཅགི  །གཽ་ཏིམོ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཅགི  །སངས་རྒྱས་རིགི་དང་ཞིབས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལོ་ཅགི  །གཽ་ཏིམོ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཅགི  །སངས་རྒྱས་རིགི་དང་ཞིབས་
ལྡན་པ།  །མྱ་ངན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་མོཆེི།  །དེ་ལྟརི་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་དེ་ནི།  །བཟང་བ་ལྡན་པ།  །མྱ་ངན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་མོཆེི།  །དེ་ལྟརི་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་དེ་ནི།  །བཟང་བ་
ལགས་ཞིེས་སྐྱེེ་བོ་མོཆེི།  །ཕྱོགས་དེ་མོངོན་པརི་སྐྱེོང་བགྱིིད་པ།  །རྒྱལ་ཆེེན་གྲོགས་དང་ལགས་ཞིེས་སྐྱེེ་བོ་མོཆེི།  །ཕྱོགས་དེ་མོངོན་པརི་སྐྱེོང་བགྱིིད་པ།  །རྒྱལ་ཆེེན་གྲོགས་དང་
ལྡན་པ་ལགས།  །གང་ན་བྱང་ག་ིསྒྲ་མོ་ིསྙན།  །དགའ་ཞིིང་ལྷུན་ཆེེན་བལྟ་མོཛིེས་དང་།  །གང་ལྡན་པ་ལགས།  །གང་ན་བྱང་ག་ིསྒྲ་མོ་ིསྙན།  །དགའ་ཞིིང་ལྷུན་ཆེེན་བལྟ་མོཛིེས་དང་།  །གང་
ན་མོི་རྣམོས་ཚེ་ལོ་ནི།  །བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་བ་སྐྱེེ་འགྱུརི་ཞིིང་།  །དེ་དག་མོི་རྨོ་མོི་འདེབས་ན་མོི་རྣམོས་ཚེ་ལོ་ནི།  །བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་བ་སྐྱེེ་འགྱུརི་ཞིིང་།  །དེ་དག་མོི་རྨོ་མོི་འདེབས་
ལ།  །གཤིོལ་ཡང་འཆེའ་བརི་མོ་ིབགྱིིད་ཅིང་།  །ཚ་ེརིིང་མོདོག་དང་ལྡན་པ་དང་།  །ངེས་པརི་ལ།  །གཤིོལ་ཡང་འཆེའ་བརི་མོ་ིབགྱིིད་ཅིང་།  །ཚ་ེརིིང་མོདོག་དང་ལྡན་པ་དང་།  །ངེས་པརི་
ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་བགྱིིད་ཅིང་།  །ཟས་སུ་སཱི་ལུ་ཁ་དོག་དང་།  །དྲེ་ིདང་རི་ོདང་ལྡན་པ་དང་།  །དྲེ་ིཡོངས་སུ་སྤྱོོད་བགྱིིད་ཅིང་།  །ཟས་སུ་སཱི་ལུ་ཁ་དོག་དང་།  །དྲེ་ིདང་རི་ོདང་ལྡན་པ་དང་།  །དྲེ་ི
བདའ་མོ་ེཏིོག་ཚོགས་འདྲེ་ཞིིང་།  །ལྷ་ཡ་ིབདུད་རྩེ་ིའདྲེ་བ་འཚལ།  །ན་ལ་ིཀ་ེརི་བསྐོལ་བགྱིིས་བདའ་མོ་ེཏིོག་ཚོགས་འདྲེ་ཞིིང་།  །ལྷ་ཡ་ིབདུད་རྩེ་ིའདྲེ་བ་འཚལ།  །ན་ལ་ིཀ་ེརི་བསྐོལ་བགྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ནས།  །ཚོད་མོརི་ད་ེའཚལ་སྲིན་ཚོད་མོིན།  །གང་ན་མོ་ེལྕེའ་ིརྩེ་ེའདྲེ་བའི།  །སྨོན་དག་འཁྲུང་ནས།  །ཚོད་མོརི་ད་ེའཚལ་སྲིན་ཚོད་མོིན།  །གང་ན་མོ་ེལྕེའ་ིརྩེ་ེའདྲེ་བའི།  །སྨོན་དག་འཁྲུང་
བརི་འགྱུརི་བ་ཡི།  །ཕྱོགས་ད་ེམོངོན་པརི་སྐྱེོང་བགྱིིད་པ།  །རྒྱལ་ཆེེན་གྲོགས་དང་ལྡན་པ་བརི་འགྱུརི་བ་ཡི།  །ཕྱོགས་ད་ེམོངོན་པརི་སྐྱེོང་བགྱིིད་པ།  །རྒྱལ་ཆེེན་གྲོགས་དང་ལྡན་པ་
ནི།  །གནོད་སྦྱོིན་བདག་པ་ོརྒྱལ་པ་ོསྟོེ།  །མོིང་ན་ིལུས་ངན་པ་ོཞིེས་བགྱིི།  །ད་ེན་ིཉ་ེདུ་ལྷན་ནི།  །གནོད་སྦྱོིན་བདག་པ་ོརྒྱལ་པ་ོསྟོེ།  །མོིང་ན་ིལུས་ངན་པ་ོཞིེས་བགྱིི།  །ད་ེན་ིཉ་ེདུ་ལྷན་
ཅིག་ཏུ།  །གླུ་དང་གརི་གྱིིས་རྟེག་ཏུ་རྩེེ།  །གནོད་སྦྱོིན་རྣམོས་ཀྱིིས་ཡོངས་བསྐོརི་ཅིག་ཏུ།  །གླུ་དང་གརི་གྱིིས་རྟེག་ཏུ་རྩེེ།  །གནོད་སྦྱོིན་རྣམོས་ཀྱིིས་ཡོངས་བསྐོརི་
ཅིང་།  །གནོད་སྦྱོིན་རྣམོས་ཀྱིིས་མོདུན་གྱིིས་བལྟས།  །ད་ེལ་བུ་ན་ིམོང་མོཆེིས་ཏིེ།  །བརྒྱད་ཅིང་།  །གནོད་སྦྱོིན་རྣམོས་ཀྱིིས་མོདུན་གྱིིས་བལྟས།  །ད་ེལ་བུ་ན་ིམོང་མོཆེིས་ཏིེ།  །བརྒྱད་
ཅུ་དང་ན་ིབཅུ་དང་གཅིག  །ད་ེདག་མོིང་མོཐུན་གྲོགས་པ་ན།ི  །དབང་པ་ོཞིེས་བགྱི་ིསྟོོབས་པ་ོཅུ་དང་ན་ིབཅུ་དང་གཅིག  །ད་ེདག་མོིང་མོཐུན་གྲོགས་པ་ན།ི  །དབང་པ་ོཞིེས་བགྱི་ིསྟོོབས་པ་ོ
ཆེེ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མོིན་གཡུལ་འགྱིེད་པ།  །ཀུན་དུ་གཞིན་གྱིིས་མོི་ཐུབ་ལགས།  །དེ་དག་ཆེེ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མོིན་གཡུལ་འགྱིེད་པ།  །ཀུན་དུ་གཞིན་གྱིིས་མོི་ཐུབ་ལགས།  །དེ་དག་
རྣམོས་ཀྱིིས་རྫིོགས་སངས་རྒྱས།  །སངས་རྒྱས་ཉ་ིམོའ་ིགཉེན་མོཐོང་ནས།  །སྐྱེེས་བུ་ཅང་རྣམོས་ཀྱིིས་རྫིོགས་སངས་རྒྱས།  །སངས་རྒྱས་ཉ་ིམོའ་ིགཉེན་མོཐོང་ནས།  །སྐྱེེས་བུ་ཅང་
ཤིེས་ཁྱདོ་ལ་འདུད།  །སྐྱེསེ་མོཆེོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིེས།  །མོ་ིཡསི་ཕྱག་བགྱིསི་ཁྱོད་ལ་ཤིེས་ཁྱདོ་ལ་འདུད།  །སྐྱེསེ་མོཆེོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིེས།  །མོ་ིཡསི་ཕྱག་བགྱིསི་ཁྱོད་ལ་
ནི།  །རྒྱང་རིིང་གནས་ཤིིང་ཕྱག་འཚལ་ལགས།  །བདག་ལ་དགེ་བས་གཟིགས་སུ་ནི།  །རྒྱང་རིིང་གནས་ཤིིང་ཕྱག་འཚལ་ལགས།  །བདག་ལ་དགེ་བས་གཟིགས་སུ་
གསོལ།  །ཁྱོད་ལ་མོ་ིམོིན་ཕྱག་འཚལ་བ།  །ད་ེསྐད་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐོས།  །ད་ེསློད་བདག་གསོལ།  །ཁྱོད་ལ་མོ་ིམོིན་ཕྱག་འཚལ་བ།  །ད་ེསྐད་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐོས།  །ད་ེསློད་བདག་
ནི་འདི་སྐད་ཅེས།  །འདྲེེན་པ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཅིག  །གཽ་ཏིམོ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ནི་འདི་སྐད་ཅེས།  །འདྲེེན་པ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཅིག  །གཽ་ཏིམོ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་
ཅིག  །སངས་རྒྱས་རིིག་དང་ཞིབས་ལྡན་པ།  །མྱ་ངན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་མོཆེ།ི  །ད་ེལྟརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་རིིག་དང་ཞིབས་ལྡན་པ།  །མྱ་ངན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་མོཆེ།ི  །ད་ེལྟརི་
བྱང་ག་ིཕྱོགས་ད་ེན།ི  །བཟང་བ་ལགས་ཞིེས་སྐྱེ་ེབ་ོམོཆེ།ི  །ཕྱོགས་ད་ེམོངོན་པརི་སྐྱེོང་བགྱིིད་བྱང་ག་ིཕྱོགས་ད་ེན།ི  །བཟང་བ་ལགས་ཞིེས་སྐྱེ་ེབ་ོམོཆེ།ི  །ཕྱོགས་ད་ེམོངོན་པརི་སྐྱེོང་བགྱིིད་
པ།  །རྒྱལ་ཆེེན་གྲོགས་དང་ལྡན་པ་ལགས།  །ཤིརི་ཕྱོགས་ན་ནི་ཡུལ་འཁོརི་སྲུང་།  །ལྷོ་པ།  །རྒྱལ་ཆེེན་གྲོགས་དང་ལྡན་པ་ལགས།  །ཤིརི་ཕྱོགས་ན་ནི་ཡུལ་འཁོརི་སྲུང་།  །ལྷོ་
ཕྱོགས་ན་ན་ིའཕགས་སྐྱེེས་པ།ོ  །ནུབ་ཕྱོགས་ན་ན་ིམོིག་མོ་ིབཟང།  །བྱང་ཕྱོགས་ན་ན་ིལུས་ཕྱོགས་ན་ན་ིའཕགས་སྐྱེེས་པ།ོ  །ནུབ་ཕྱོགས་ན་ན་ིམོིག་མོ་ིབཟང།  །བྱང་ཕྱོགས་ན་ན་ིལུས་
ངན་པོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་དེ་བཞིི་དག  །འཇེིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་གྲོགས་དང་ལྡན།  །རྫུ་འཕྲུལ་ངན་པོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་དེ་བཞིི་དག  །འཇེིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་གྲོགས་དང་ལྡན།  །རྫུ་འཕྲུལ་
ཆེེན་པོ་སྟོོབས་པོ་ཆེེ།  །ཕྱོགས་བཞིི་དག་ནི་སྐྱེོང་བརི་བགྱིིད།  །རྒྱལ་པོ་དག་གི་མོངག་ཆེེན་པོ་སྟོོབས་པོ་ཆེེ།  །ཕྱོགས་བཞིི་དག་ནི་སྐྱེོང་བརི་བགྱིིད།  །རྒྱལ་པོ་དག་གི་མོངག་
གཞུག་པ།  །གནོད་སྦྱོིན་འདོད་དགུརི་མོཆེི་བ་རྣམོས།  །དེ་དག་གླེང་པོ་ཆེེ་འཚལ་གཞུག་པ།  །གནོད་སྦྱོིན་འདོད་དགུརི་མོཆེི་བ་རྣམོས།  །དེ་དག་གླེང་པོ་ཆེེ་འཚལ་
ཞིིང་།  །ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཏུ་རྣམོ་པརི་རྒྱུ།  །དེ་དག་ནི་ཆེིབས་རྟེ་དང་།  རྔ་མོ་ོདང་།  ཁྱུ་ཞིིང་།  །ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཏུ་རྣམོ་པརི་རྒྱུ།  །དེ་དག་ནི་ཆེིབས་རྟེ་དང་།  རྔ་མོ་ོདང་།  ཁྱུ་
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མོཆེོག་དང་།  མོ་ཧ་ེདང་།  རི་དང་།  ལུག་དང་།  སྦྲུལ་དང་།  བྱ་དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མོཆེོག་དང་།  མོ་ཧ་ེདང་།  རི་དང་།  ལུག་དང་།  སྦྲུལ་དང་།  བྱ་དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་
མོེད་དང་།  གཞིོན་ནུ་དང་།  གཞིོན་ནུ་མོ་ལ་འཚལ་ཞིིང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཏུ་ཡང་མོཆེི་མོེད་དང་།  གཞིོན་ནུ་དང་།  གཞིོན་ནུ་མོ་ལ་འཚལ་ཞིིང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཏུ་ཡང་མོཆེི་
ལགས་སོ།  །གླེང་པོ་ཆེེ་གཅིག་གིས་ཤིིང་རྟེ་དྲེངས་ཤིིང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཏུ་ཡང་མོཆེི་ལགས་སོ།  །གླེང་པོ་ཆེེ་གཅིག་གིས་ཤིིང་རྟེ་དྲེངས་ཤིིང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཏུ་ཡང་མོཆེི་
ལགས་སོ།  །ཆེིབས་རྟེ་དང་།  རྔ་མོ་ོདང་།  ཁྱུ་མོཆེོག་དང་།  མོ་ཧ་ེདང་།  རི་དང་།  ལུག་ལགས་སོ།  །ཆེིབས་རྟེ་དང་།  རྔ་མོ་ོདང་།  ཁྱུ་མོཆེོག་དང་།  མོ་ཧ་ེདང་།  རི་དང་།  ལུག་
དང་།  སྦྲུལ་དང་།  བྱ་དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མོེད་དང་།  གཞིོན་ནུ་དང་།  གཞིོན་ནུ་མོ་དང་།  སྦྲུལ་དང་།  བྱ་དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མོེད་དང་།  གཞིོན་ནུ་དང་།  གཞིོན་ནུ་མོ་
གཅིག་གིས་ཤིིང་རྟེ་དྲེངས་ཤིིང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཏུ་ཡང་མོཆེ་ིལགས་ས།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་གཅིག་གིས་ཤིིང་རྟེ་དྲེངས་ཤིིང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཏུ་ཡང་མོཆེ་ིལགས་ས།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་
པ་ོསྟོོབས་པ་ོཆེེ།  །གནོད་སྦྱོིན་འདོད་དགུརི་མོཆེ་ིབ་རྣམོས།  །བཞིོན་པ་ད་ེདག་འཚལ་ནས་པ་ོསྟོོབས་པ་ོཆེེ།  །གནོད་སྦྱོིན་འདོད་དགུརི་མོཆེ་ིབ་རྣམོས།  །བཞིོན་པ་ད་ེདག་འཚལ་ནས་
ནི།  །ཕྱོགས་བཞིི་དག་ནི་སྐྱེོང་བརི་བགྱིིད།  །རྒྱལ་པོ་དག་ནི་གྲོོང་ཁྱེརི་དག  །སྣ་ཚོགས་ནི།  །ཕྱོགས་བཞིི་དག་ནི་སྐྱེོང་བརི་བགྱིིད།  །རྒྱལ་པོ་དག་ནི་གྲོོང་ཁྱེརི་དག  །སྣ་ཚོགས་
མོཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་མོཆེིས།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་མོ་ལགས་པ་མོཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་མོཆེིས།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་མོ་ལགས་པ་
དང་།  ས་ལ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་མོ་ལགས་པ་དང་།  གརི་བཅས་ས་སྟོེང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་།  ས་ལ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་མོ་ལགས་པ་དང་།  གརི་བཅས་ས་སྟོེང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་
དང་།  སྦུབས་ཅན་དང་།  གྲོོང་ཁྱེརི་སྦུབས་ཅན་ཞིེས་བགྱི་ིབ་དག་ལགས་ས།ོ  །བྱང་ཕྱོགས་དང་།  སྦུབས་ཅན་དང་།  གྲོོང་ཁྱེརི་སྦུབས་ཅན་ཞིེས་བགྱི་ིབ་དག་ལགས་ས།ོ  །བྱང་ཕྱོགས་
ན་མོཚ་ོཀ་པ་ིབང་ཀ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ཡང་མོཆེིས་ལགས་ས།ོ  །ནུབ་ཕྱོགས་ན་གྲོོང་ཁྱེརི་སརི་པ་ན་མོཚ་ོཀ་པ་ིབང་ཀ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ཡང་མོཆེིས་ལགས་ས།ོ  །ནུབ་ཕྱོགས་ན་གྲོོང་ཁྱེརི་སརི་པ་
གསེརི་ལྡན་དང་།  །གོས་ཅན་དང་།  གོས་མོཆེོག་ཅན་དང་།  པདྨ་ཅན་དང་།  པདྨ་བཟང་པ་ོགསེརི་ལྡན་དང་།  །གོས་ཅན་དང་།  གོས་མོཆེོག་ཅན་དང་།  པདྨ་ཅན་དང་།  པདྨ་བཟང་པ་ོ
ཅན་དང་།  ས་གཞི་ིཅན་ཞིེས་བགྱི་ིབ་དག་མོཆེིས་ལགས་སོ།  །ཆེབ་རྒྱུན་མོང་པོའ་ིགནས་ཅན་དང་།  ས་གཞི་ིཅན་ཞིེས་བགྱི་ིབ་དག་མོཆེིས་ལགས་སོ།  །ཆེབ་རྒྱུན་མོང་པོའ་ིགནས་
གྱུརི་བ།  །འཛིིན་པ་ཞིེས་བགྱིིའི་མོཚོ་མོཆེིས་ཏིེ།  །ཆེབ་རྒྱུན་ཐ་དད་དེ་ལས་འབྱུང་།  །དེ་གྱུརི་བ།  །འཛིིན་པ་ཞིེས་བགྱིིའི་མོཚོ་མོཆེིས་ཏིེ།  །ཆེབ་རྒྱུན་ཐ་དད་དེ་ལས་འབྱུང་།  །དེ་
ལས་དགུང་ཆེརི་འབབ་པརི་འགྱུརི།  །བཙུན་པ་གྲོོང་ཁྱེརི་ཨུ་ཤིི་རིའི་སྦུབས་ཀྱིི་ཕ་རིོལ་ལས་དགུང་ཆེརི་འབབ་པརི་འགྱུརི།  །བཙུན་པ་གྲོོང་ཁྱེརི་ཨུ་ཤིི་རིའི་སྦུབས་ཀྱིི་ཕ་རིོལ་
ན།  ལུས་གནས་དང་ནི་གནས་ཡངས་དང་།  །དེ་བས་གནས་ཡངས་རྒྱུན་ལུགས་ན།  ལུས་གནས་དང་ནི་གནས་ཡངས་དང་།  །དེ་བས་གནས་ཡངས་རྒྱུན་ལུགས་
ཅན།  །རྒྱུན་ལུགས་མོང་དང་ད་ེབས་མོང་།  །བརི་སྣང་མོཁའ་ལ་བྱ་ལྟརི་གདའ།  །བཙུན་པ་ཅན།  །རྒྱུན་ལུགས་མོང་དང་ད་ེབས་མོང་།  །བརི་སྣང་མོཁའ་ལ་བྱ་ལྟརི་གདའ།  །བཙུན་པ་
གྲོོང་ཁྱེརི་སྦུབས་ཅན་གྱིི་ཕ་རིོལ་བྱང་ཕྱོགས་ན་འདུན་ས་བྱ་གརི་ཅན་ཞིེས་བགྱིི་བ་ཡང་གྲོོང་ཁྱེརི་སྦུབས་ཅན་གྱིི་ཕ་རིོལ་བྱང་ཕྱོགས་ན་འདུན་ས་བྱ་གརི་ཅན་ཞིེས་བགྱིི་བ་ཡང་
མོཆེིས་ཏིེ།  དེརི་ནི་གནོད་སྦྱོིན་རྣམོས་འདུ་ཞིིང་གནས་ལགས་སོ།  །རྐེང་མོི་སྡུག་ལ་མོཆུ་མོཆེིས་ཏིེ།  དེརི་ནི་གནོད་སྦྱོིན་རྣམོས་འདུ་ཞིིང་གནས་ལགས་སོ།  །རྐེང་མོི་སྡུག་ལ་མོཆུ་
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འཕྱང་དང་།  །འཇེིགས་རུང་ལྟ་ོསྤུ་ཅན་དག་མོཆེིས།  །ད་ེན་ལྗོོན་ཤིིང་འབྲས་བུ་རྟེག  །རྨ་བྱ་འཕྱང་དང་།  །འཇེིགས་རུང་ལྟ་ོསྤུ་ཅན་དག་མོཆེིས།  །ད་ེན་ལྗོོན་ཤིིང་འབྲས་བུ་རྟེག  །རྨ་བྱ་
ཁྲུང་ཁྲུང་སྒྲ་སྙན་དང་།  །ཁུ་བྱུག་སྒྲ་སྐད་ཆེེན་པོ་དང་།  །ཤིང་ཤིང་ཏིེའུ་དག་སྒྲ་འབྱིན་ཁྲུང་ཁྲུང་སྒྲ་སྙན་དང་།  །ཁུ་བྱུག་སྒྲ་སྐད་ཆེེན་པོ་དང་།  །ཤིང་ཤིང་ཏིེའུ་དག་སྒྲ་འབྱིན་
ཅིང་།  །རྨ་བྱ་རྣམོས་ཀྱིི་སྒྲ་དག་དང་།  །གཽ་ཀུམོ་བྷ་དང་ཆུན་ལག་དང་།  །བྱ་རྣམོས་སྣ་ཅིང་།  །རྨ་བྱ་རྣམོས་ཀྱིི་སྒྲ་དག་དང་།  །གཽ་ཀུམོ་བྷ་དང་ཆུན་ལག་དང་།  །བྱ་རྣམོས་སྣ་
ཚོགས་སྐད་འབྱིན་ཅིང་།  །མོེ་ཏིོག་སྦྲང་རྩེིའི་རིོ་ལ་དགའ།  །ལུས་ངན་པོ་དེ་གླུ་གརི་ཚོགས་སྐད་འབྱིན་ཅིང་།  །མོེ་ཏིོག་སྦྲང་རྩེིའི་རིོ་ལ་དགའ།  །ལུས་ངན་པོ་དེ་གླུ་གརི་
གྱིིས།  །པདྨ་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེེ།  །བཙུན་པ་གྲོོང་ཁྱེརི་ལྕང་ལ་ོཅན་གྱི་ིཕ་རིོལ་ན་རྒྱལ་པ་ོགྱིིས།  །པདྨ་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེེ།  །བཙུན་པ་གྲོོང་ཁྱེརི་ལྕང་ལ་ོཅན་གྱི་ིཕ་རིོལ་ན་རྒྱལ་པ་ོ
དཔའ་བ་ོཞིེས་བགྱི་ིབ་ཡུལ་འཁོརི་མུ་ཁྱུད་ན་མོཆེིས་ལགས་ས།ོ  །བདག་གང་ན་མོཆེིས་པའ་ིདཔའ་བ་ོཞིེས་བགྱི་ིབ་ཡུལ་འཁོརི་མུ་ཁྱུད་ན་མོཆེིས་ལགས་ས།ོ  །བདག་གང་ན་མོཆེིས་པའ་ི
འདུན་ས་དེ་ནི་ཁྱུ་མོཆེོག་ཅན་ཞིེས་བགྱིི་སྟོེ།  བདག་གི་མོིང་ནི་རྣམོ་ཐོས་ཀྱིི་བུ་ཞིེས་བགྱིི་འདུན་ས་དེ་ནི་ཁྱུ་མོཆེོག་ཅན་ཞིེས་བགྱིི་སྟོེ།  བདག་གི་མོིང་ནི་རྣམོ་ཐོས་ཀྱིི་བུ་ཞིེས་བགྱིི་
ལགས་སོ།  །དེ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་ནི་འདི་དག་ལགས་སོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨི་ལི་མོི་ལགས་སོ།  །དེ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་ནི་འདི་དག་ལགས་སོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨི་ལི་མོི་
ལི།  ཨ་ིལ་ིམོ་ིལི།  ཀིཊྚ་ིམཱུ་ལེ།  ཧ་ིལ་ིཀིཊྚ་ིམཱུ་ལེ།  ཧུ་དུ་མོེ།  ཧུ་དུ་རི་དུ་མོེ།  གཽ་རིི།  གནྡྷ་ལི།  ཨ་ིལ་ིམོ་ིལི།  ཀིཊྚ་ིམཱུ་ལེ།  ཧ་ིལ་ིཀིཊྚ་ིམཱུ་ལེ།  ཧུ་དུ་མོེ།  ཧུ་དུ་རི་དུ་མོེ།  གཽ་རིི།  གནྡྷ་
རི།ི  ག་ོད་ོཧ་ན།ི  ཨ་ོཀ་ེམོ་ོཀ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔརི་བདག་གིས་དྲེ་ིརི།ི  ག་ོད་ོཧ་ན།ི  ཨ་ོཀ་ེམོ་ོཀ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔརི་བདག་གིས་དྲེ་ི
ཟ་རྣམོས་དང་།  དྲེི་ཟ་ཆེེན་པོ་རྣམོས་དང་།  དྲེི་ཟའི་སྡེེ་དཔོན་རྣམོས་དང་།  དམོག་དཔོན་ཟ་རྣམོས་དང་།  དྲེི་ཟ་ཆེེན་པོ་རྣམོས་དང་།  དྲེི་ཟའི་སྡེེ་དཔོན་རྣམོས་དང་།  དམོག་དཔོན་
རྣམོས་ཀྱིི་མོིང་བརྗེོད་པརི་བགྱིི་ལགས་སོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  འདོད་མྱོས་དགའ་བས་མྱོས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་མོིང་བརྗེོད་པརི་བགྱིི་ལགས་སོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  འདོད་མྱོས་དགའ་བས་མྱོས་པ་
དང་།  །གླུ་ཡིས་མྱོས་པ་སྤུན་དང་ན།ི  །ཕྲེང་བས་མྱོས་དང་སྦྲང་རྩེིས་མྱོས།  །མོ་ེཏིོག་མྱོས་པ་དང་།  །གླུ་ཡིས་མྱོས་པ་སྤུན་དང་ན།ི  །ཕྲེང་བས་མྱོས་དང་སྦྲང་རྩེིས་མྱོས།  །མོ་ེཏིོག་མྱོས་པ་
སྤུན་རྣམོས་དང་།  །རྟེག་ཏུ་མྱོས་དང་དཔལ་གྱིིས་མྱོས།  །ནོརི་གྱིིས་མྱོས་དང་དགའ་བྱེད་སྤུན་རྣམོས་དང་།  །རྟེག་ཏུ་མྱོས་དང་དཔལ་གྱིིས་མྱོས།  །ནོརི་གྱིིས་མྱོས་དང་དགའ་བྱེད་
དང་།  །ཨུཏྤལ་ཟླ་བ་པདྨ་དང་།  །ལྔ་འཛིིན་དང་ན་ིཁུ་བྱུག་སྒྲ།  །ཏུམོ་བུ་རུ་དང་གཙུག་ལྔ་དང་།  །ཨུཏྤལ་ཟླ་བ་པདྨ་དང་།  །ལྔ་འཛིིན་དང་ན་ིཁུ་བྱུག་སྒྲ།  །ཏུམོ་བུ་རུ་དང་གཙུག་ལྔ་
དང་།  །གསེརི་སྤྱོོད་བུ་མོ་ོགསེརི་ཅན་དང་།  །པ་བ་སངས་དང་ཕུརི་བུ་དག  །འགྲོ་ོགནས་ཇེ་ིདང་།  །གསེརི་སྤྱོོད་བུ་མོ་ོགསེརི་ཅན་དང་།  །པ་བ་སངས་དང་ཕུརི་བུ་དག  །འགྲོ་ོགནས་ཇེ་ི
སྙེད་རྒྱལ་པ་ོལགས།  །ད་ེདག་ན་ིབདག་ག་ིསྤུན་ལགས་ཏིེ།  ད་ེདག་ལ་བདག་དྲེ་ིཟ་འད་ིན་ིསྙེད་རྒྱལ་པ་ོལགས།  །ད་ེདག་ན་ིབདག་ག་ིསྤུན་ལགས་ཏིེ།  ད་ེདག་ལ་བདག་དྲེ་ིཟ་འད་ིན་ི
བདག་ལ་འཚེའོ།  །དྲེ་ིཟ་འད་ིན་ིབདག་མོ་ིགཏིོང་ང་ོཞིེས་མོཆེ་ིཞིིང་ད་ེདག་ལ་ག་ོབརི་བགྱིིད་བདག་ལ་འཚེའོ།  །དྲེ་ིཟ་འད་ིན་ིབདག་མོ་ིགཏིོང་ང་ོཞིེས་མོཆེ་ིཞིིང་ད་ེདག་ལ་ག་ོབརི་བགྱིིད་
ལགས་ས།ོ  །བདག་ལ་འཚ་ེབའ་ིདྲེ་ིཟ་དང་།  །བདག་མོ་ིགཏིོང་བའ་ིདྲེ་ིཟ་ཡིས།  །ལེགས་པརི་ལགས་ས།ོ  །བདག་ལ་འཚ་ེབའ་ིདྲེ་ིཟ་དང་།  །བདག་མོ་ིགཏིོང་བའ་ིདྲེ་ིཟ་ཡིས།  །ལེགས་པརི་
སྨྲས་པ་འད་ིཐོས་ན།  །ཨརྫི་ཀ་ཡ་ིདོག་པ་བཞིིན།  །དེའ་ིམོག་ོཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས།  །ད་ེསྨྲས་པ་འད་ིཐོས་ན།  །ཨརྫི་ཀ་ཡ་ིདོག་པ་བཞིིན།  །དེའ་ིམོག་ོཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས།  །ད་ེ
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ལ་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་ནི་འདི་དག་ལགས་སོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཀུནྟུ་ལེ།  ཀུནྟུ་ལེ།  ཀུནྟུ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་ནི་འདི་དག་ལགས་སོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཀུནྟུ་ལེ།  ཀུནྟུ་ལེ།  ཀུནྟུ་
ལེ།  ཀུནྟུ་ལེ།  ཨེ་ཧི་ཨེ་ཧི།  ས་དཱ་མོཏྟེི་ཀེ།  ས་དཱ་བྷཎྜི་ནི་ཀེ།  ཏིིཥྛི་དུཥྚ་བདྡྷོ་སི་སྭཱ་ལེ།  ཀུནྟུ་ལེ།  ཨེ་ཧི་ཨེ་ཧི།  ས་དཱ་མོཏྟེི་ཀེ།  ས་དཱ་བྷཎྜི་ནི་ཀེ།  ཏིིཥྛི་དུཥྚ་བདྡྷོ་སི་སྭཱ་
ཧཱ།  བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉན་ཐོས་དག་ེསློོང་ངམོ།  དག་ེསློོང་མོའམོ།  དག་ེབསྙེན་ཧཱ།  བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉན་ཐོས་དག་ེསློོང་ངམོ།  དག་ེསློོང་མོའམོ།  དག་ེབསྙེན་
ནམོ།  དག་ེབསྙེན་མོ་གང་ལ་ལ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་མོ་ལགས་པ་དང་མོཐུན་པའ་ིནམོ།  དག་ེབསྙེན་མོ་གང་ལ་ལ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་མོ་ལགས་པ་དང་མོཐུན་པའ་ི
མོདོ།  རིིག་སྔགས་དང་།  སྲུང་བ་དང་།  སུག་པ་རྐེང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརི་འགྱུརི་བ་འད་ིམོདོ།  རིིག་སྔགས་དང་།  སྲུང་བ་དང་།  སུག་པ་རྐེང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརི་འགྱུརི་བ་འད་ི
ཉིད་རྒྱ་ཆེེརི་ལུང་མོནོས་ཤིིང་འདོན་པརི་བགྱིིད་པ་དེ་ལ།  གལ་ཏིེ་དྲེི་ཟའམོ།  དྲེི་ཟ་ཉིད་རྒྱ་ཆེེརི་ལུང་མོནོས་ཤིིང་འདོན་པརི་བགྱིིད་པ་དེ་ལ།  གལ་ཏིེ་དྲེི་ཟའམོ།  དྲེི་ཟ་
མོོའམོ།  དྲེ་ིཟ་རྒོན་པོའམོ།  དྲེ་ིཟ་རྒོན་མོོའམོ།  དྲེ་ིཟའ་ིབུ་ཕོའམོ།  དྲེ་ིཟའ་ིབུ་མོོའམོ།  དྲེ་ིཟའ་ིམོོའམོ།  དྲེ་ིཟ་རྒོན་པོའམོ།  དྲེ་ིཟ་རྒོན་མོོའམོ།  དྲེ་ིཟའ་ིབུ་ཕོའམོ།  དྲེ་ིཟའ་ིབུ་མོོའམོ།  དྲེ་ིཟའ་ི
འཁོརི་ཕོའམོ།  དྲེ་ིཟའ་ིའཁོརི་མོོའམོ།  དྲེ་ིཟའ་ིམོངག་གཞུག་པའམོ།  དྲེ་ིཟའ་ིམོངག་གཞུག་མོ་འཁོརི་ཕོའམོ།  དྲེ་ིཟའ་ིའཁོརི་མོོའམོ།  དྲེ་ིཟའ་ིམོངག་གཞུག་པའམོ།  དྲེ་ིཟའ་ིམོངག་གཞུག་མོ་
འཚེ་བརི་བགྱིིད་པ།  གླེགས་ལྟ་ཞིིང་གླེགས་ཚོལ་བ་ལ་ལ་ཞིིག་ཉེ་བརི་མོཆེི་ཞིིང་ཉེ་བརི་འཚེ་བརི་བགྱིིད་པ།  གླེགས་ལྟ་ཞིིང་གླེགས་ཚོལ་བ་ལ་ལ་ཞིིག་ཉེ་བརི་མོཆེི་ཞིིང་ཉེ་བརི་
འགྲོེང་ངམོ།  ཉ་ེབརི་མོཆེིས་པརི་གྱུརི་ན་གླེགས་མོ་ིརྙེེད་ཅིང་གནས་མོ་ིརྙེེད་ལ།  དྲེ་ིཟ་རྣམོས་འགྲོེང་ངམོ།  ཉ་ེབརི་མོཆེིས་པརི་གྱུརི་ན་གླེགས་མོ་ིརྙེེད་ཅིང་གནས་མོ་ིརྙེེད་ལ།  དྲེ་ིཟ་རྣམོས་
ཀྱི་ིདྲེ་ིཟ་འདུ་བའ་ིནང་དུ་མོཆེིརི་མོ་ིཆུད་ཅིང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ལྕང་ལ་ོཅན་དུ་ཡང་གནས་མོ་ིཀྱི་ིདྲེ་ིཟ་འདུ་བའ་ིནང་དུ་མོཆེིརི་མོ་ིཆུད་ཅིང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ལྕང་ལ་ོཅན་དུ་ཡང་གནས་མོ་ི
འཐོབ་སྟོ།ེ  དེའ་ིམོག་ོཨརྫི་ཀའ་ིདོག་པ་བཞིིན་ཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས་ལགས་ས།ོ  །བཙུན་པ་འཐོབ་སྟོ།ེ  དེའ་ིམོག་ོཨརྫི་ཀའ་ིདོག་པ་བཞིིན་ཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས་ལགས་ས།ོ  །བཙུན་པ་
བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཉན་ཐོས་དགེ་སློོང་ངམོ།  དགེ་སློོང་མོའམོ།  དགེ་བསྙེན་ནམོ།  དགེ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཉན་ཐོས་དགེ་སློོང་ངམོ།  དགེ་སློོང་མོའམོ།  དགེ་བསྙེན་ནམོ།  དགེ་
བསྙེན་མོ་གང་ལ་ལ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་མོ་ལགས་པ་དང་མོཐུན་པའ་ིམོད།ོ  རིིག་བསྙེན་མོ་གང་ལ་ལ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་མོ་ལགས་པ་དང་མོཐུན་པའ་ིམོད།ོ  རིིག་
སྔགས་དང་།  སྲུང་བ་དང་།  སུག་པ་རྐེང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརི་འགྱུརི་བ་འད་ིཉིད་རྒྱ་ཆེེརི་སྔགས་དང་།  སྲུང་བ་དང་།  སུག་པ་རྐེང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརི་འགྱུརི་བ་འད་ིཉིད་རྒྱ་ཆེེརི་
ལུང་མོནོས་ཤིིང་འདོན་པརི་བགྱིིད་པ་ད་ེལ།  གལ་ཏི་ེཤི་ཟ་འམོ།  ཤི་ཟ་མོོའམོ།  ཤི་ཟ་རྒོན་ལུང་མོནོས་ཤིིང་འདོན་པརི་བགྱིིད་པ་ད་ེལ།  གལ་ཏི་ེཤི་ཟ་འམོ།  ཤི་ཟ་མོོའམོ།  ཤི་ཟ་རྒོན་
པོའམོ།  ཤི་ཟ་རྒོན་མོོའམོ།  ཤི་ཟའི་བུ་ཕོའམོ།  ཤི་ཟའི་བུ་མོོའམོ།  ཤི་ཟའི་འཁོརི་པོའམོ།  ཤི་ཟ་རྒོན་མོོའམོ།  ཤི་ཟའི་བུ་ཕོའམོ།  ཤི་ཟའི་བུ་མོོའམོ།  ཤི་ཟའི་འཁོརི་
ཕོའམོ།  ཤི་ཟའ་ིའཁོརི་མོོའམོ།  ཤི་ཟའ་ིམོངག་གཞུག་པའམོ།  ཤི་ཟའ་ིམོངག་གཞུག་མོ་འཚ་ེཕོའམོ།  ཤི་ཟའ་ིའཁོརི་མོོའམོ།  ཤི་ཟའ་ིམོངག་གཞུག་པའམོ།  ཤི་ཟའ་ིམོངག་གཞུག་མོ་འཚ་ེ
བརི་བགྱིིད་པ།  གླེགས་ལྟ་ཞིིང་གླེགས་ཚོལ་བ་ལ་ལ་ཞིིག་ཉེ་བརི་མོཆེི་ཞིིང་ཉེ་བརི་འགྲོེང་བརི་བགྱིིད་པ།  གླེགས་ལྟ་ཞིིང་གླེགས་ཚོལ་བ་ལ་ལ་ཞིིག་ཉེ་བརི་མོཆེི་ཞིིང་ཉེ་བརི་འགྲོེང་
ངམོ།  ཉ་ེབརི་མོཆེིས་པརི་གྱུརི་ན་གླེགས་མོ་ིརྙེེད་ཅིང་གནས་མོ་ིརྙེེད་ལ།  ཤི་ཟ་རྣམོས་ཀྱི་ིཤི་ངམོ།  ཉ་ེབརི་མོཆེིས་པརི་གྱུརི་ན་གླེགས་མོ་ིརྙེེད་ཅིང་གནས་མོ་ིརྙེེད་ལ།  ཤི་ཟ་རྣམོས་ཀྱི་ིཤི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ཟ་འདུ་བའི་ནང་དུ་མོཆེིརི་མོི་ཆུད་ཅིང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་ཡང་གནས་མོི་ཟ་འདུ་བའི་ནང་དུ་མོཆེིརི་མོི་ཆུད་ཅིང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་ཡང་གནས་མོི་
འཐོབ་སྟོེ།  དེའ་ིམོག་ོཨ་རྫི་ཀའི་དོག་པ་བཞིིན་ཚལ་བ་བདུན་དུ་འགས་ལགས་སོ།  །ད་ེལ་འཐོབ་སྟོེ།  དེའ་ིམོག་ོཨ་རྫི་ཀའི་དོག་པ་བཞིིན་ཚལ་བ་བདུན་དུ་འགས་ལགས་སོ།  །ད་ེལ་
གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་ནི་འདི་དག་ལགས་སོ།  །ཏིདྱ་ཐ།  ཧུ་མོེ་ཧུ་མོེ།  ཧུ་མོི་ལེ།  ཧུ་མོི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་ནི་འདི་དག་ལགས་སོ།  །ཏིདྱ་ཐ།  ཧུ་མོེ་ཧུ་མོེ།  ཧུ་མོི་ལེ།  ཧུ་མོི་
ལཱ།  བཱ་ཏཱ་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔརི་བདག་གིས་གྲུལ་བུམོ་རྣམོས་ལཱ།  བཱ་ཏཱ་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔརི་བདག་གིས་གྲུལ་བུམོ་རྣམོས་
དང་།  གྲུལ་བུམོ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་དང་།  གྲུལ་བུམོ་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་རྣམོས་དང་།  དམོག་དཔོན་དང་།  གྲུལ་བུམོ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་དང་།  གྲུལ་བུམོ་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་རྣམོས་དང་།  དམོག་དཔོན་
རྣམོས་ཀྱིི་མོིང་བརྗེོད་པརི་བགྱིི་ལགས་སོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱིན་དང་ཉེ་བྱིན་ཀྲོི་མོི་ཤི  །རྩེིབ་རྣམོས་ཀྱིི་མོིང་བརྗེོད་པརི་བགྱིི་ལགས་སོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱིན་དང་ཉེ་བྱིན་ཀྲོི་མོི་ཤི  །རྩེིབ་
ལོགས་ཆེ་ེདང་གསུས་པ་ོཆེ།ེ  །ལག་བཅུ་དང་ན་ིས་ལ་རྒྱུ།  །གཡོན་ཕྱོགས་ནག་པ་ོདམོརི་པ་ོལོགས་ཆེ་ེདང་གསུས་པ་ོཆེ།ེ  །ལག་བཅུ་དང་ན་ིས་ལ་རྒྱུ།  །གཡོན་ཕྱོགས་ནག་པ་ོདམོརི་པ་ོ
དང་།  །སྤྲིིན་མོདོག་དང་ན་ིདྲེ་ིམོེད་དང་།  །རྣ་བ་རིིང་དང་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས།  །རིལ་པ་ཅན་དང་དང་།  །སྤྲིིན་མོདོག་དང་ན་ིདྲེ་ིམོེད་དང་།  །རྣ་བ་རིིང་དང་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས།  །རིལ་པ་ཅན་དང་
སྟོོབས་བཅུ་དང་།  །སྲིིད་སྒྲུབ་དང་ན་ིའདོད་དགུརི་མོཆེི།  །འཇེོག་པ་ོདང་ན་ིབྱ་བ་སྦེེད།  །ལ་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  །སྲིིད་སྒྲུབ་དང་ན་ིའདོད་དགུརི་མོཆེི།  །འཇེོག་པ་ོདང་ན་ིབྱ་བ་སྦེེད།  །ལ་
བ་བཟང་ལྡན་གསུམོ་པ་ོདང་།  །ཚོན་ཀུན་དང་ན་ིམོ་ིབཀྲོ་བ།ོ  །འགྲོ་ོགནས་ཇེ་ིསྙེད་མོཆེིས་པ་བ་བཟང་ལྡན་གསུམོ་པ་ོདང་།  །ཚོན་ཀུན་དང་ན་ིམོ་ིབཀྲོ་བ།ོ  །འགྲོ་ོགནས་ཇེ་ིསྙེད་མོཆེིས་པ་
ལགས།  །ད་ེདག་ན་ིབདག་ག་ིསྤུན་ལགས་ཏིེ།  ད་ེདག་ལ་བདག་གྲུལ་བུམོ་འད་ིན་ིབདག་ལ་ལགས།  །ད་ེདག་ན་ིབདག་ག་ིསྤུན་ལགས་ཏིེ།  ད་ེདག་ལ་བདག་གྲུལ་བུམོ་འད་ིན་ིབདག་ལ་
འཚེའོ།  །གྲུལ་བུམོ་འདི་ནི་བདག་མོི་གཏིོང་ངོ་ཞིེས་མོཆེི་ཞིིང་དེ་དག་ལ་གོ་བརི་བགྱིིད་འཚེའོ།  །གྲུལ་བུམོ་འདི་ནི་བདག་མོི་གཏིོང་ངོ་ཞིེས་མོཆེི་ཞིིང་དེ་དག་ལ་གོ་བརི་བགྱིིད་
ལགས་སོ།  །བདག་ལ་འཚེ་བའི་གྲུལ་བུམོ་དང་།  །བདག་མོི་གཏིོང་བའི་གྲུལ་བུམོ་ལགས་སོ།  །བདག་ལ་འཚེ་བའི་གྲུལ་བུམོ་དང་།  །བདག་མོི་གཏིོང་བའི་གྲུལ་བུམོ་
གྱིིས།  །ལེགས་པརི་སྨྲས་པ་འད་ིཐོས་ན།  །ཨརྫི་ཀ་ཡ་ིདོག་པ་བཞིིན།  །དེའ་ིམོག་ོཚལ་པ་གྱིིས།  །ལེགས་པརི་སྨྲས་པ་འད་ིཐོས་ན།  །ཨརྫི་ཀ་ཡ་ིདོག་པ་བཞིིན།  །དེའ་ིམོག་ོཚལ་པ་
བདུན་དུ་འགས།  །ད་ེལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་ན་ིའད་ིདག་ལགས་ས།ོ  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ས་ིརི་ེབ་ིབདུན་དུ་འགས།  །ད་ེལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་ན་ིའད་ིདག་ལགས་ས།ོ  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ས་ིརི་ེབ་ི
ས་ིརིེ།  ས་ིརི་ེབ་ིས་རིེ།  ས་ིརི་ེབ་ིས་རིེ།  ཀྀྲོཥྞ་ཚ་ག་ལེ།  ཀ་རཱ་ཌོ་ིཔིངྒི་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བཙུན་པ་ས་ིརིེ།  ས་ིརི་ེབ་ིས་རིེ།  ས་ིརི་ེབ་ིས་རིེ།  ཀྀྲོཥྞ་ཚ་ག་ལེ།  ཀ་རཱ་ཌོ་ིཔིངྒི་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བཙུན་པ་
བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཉན་ཐོས་དགེ་སློོང་ངམོ།  དགེ་སློོང་མོའམོ།  དགེ་བསྙེན་ནམོ།  དགེ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཉན་ཐོས་དགེ་སློོང་ངམོ།  དགེ་སློོང་མོའམོ།  དགེ་བསྙེན་ནམོ།  དགེ་
བསྙེན་མོ་གང་ལ་ལ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་མོ་ལགས་པ་དང་མོཐུན་པའ་ིམོད།ོ  རིིག་བསྙེན་མོ་གང་ལ་ལ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་མོ་ལགས་པ་དང་མོཐུན་པའ་ིམོད།ོ  རིིག་
སྔགས་དང་།  སྲུང་བ་དང་།  སུག་པ་རྐེང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརི་འགྱུརི་བ་འད་ིཉིད་རྒྱ་ཆེེརི་སྔགས་དང་།  སྲུང་བ་དང་།  སུག་པ་རྐེང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརི་འགྱུརི་བ་འད་ིཉིད་རྒྱ་ཆེེརི་
ལུང་མོནོས་ཤིིང་འདོན་པརི་བགྱིིད་པ་དེ་ལ།  གལ་ཏིེ་གྲུལ་བུམོ་མོམོ།  གྲུལ་བུམོ་ལུང་མོནོས་ཤིིང་འདོན་པརི་བགྱིིད་པ་དེ་ལ།  གལ་ཏིེ་གྲུལ་བུམོ་མོམོ།  གྲུལ་བུམོ་
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མོོའམོ།  གྲུལ་བུམོ་རྒོན་པོའམོ།  གྲུལ་བུམོ་རྒོན་མོོའམོ།  གྲུལ་བུམོ་གྱིི་བུ་ཕོའམོ།  གྲུལ་མོོའམོ།  གྲུལ་བུམོ་རྒོན་པོའམོ།  གྲུལ་བུམོ་རྒོན་མོོའམོ།  གྲུལ་བུམོ་གྱིི་བུ་ཕོའམོ།  གྲུལ་
བུམོ་གྱི་ིབུ་མོོའམོ།  གྲུལ་བུམོ་གྱི་ིའཁོརི་ཕོའམོ།  གྲུལ་བུམོ་གྱི་ིའཁོརི་མོོའམོ།  གྲུལ་བུམོ་གྱི་ིབུམོ་གྱི་ིབུ་མོོའམོ།  གྲུལ་བུམོ་གྱི་ིའཁོརི་ཕོའམོ།  གྲུལ་བུམོ་གྱི་ིའཁོརི་མོོའམོ།  གྲུལ་བུམོ་གྱི་ི
མོངག་གཞུག་པའམོ།  གྲུལ་བུམོ་གྱི་ིམོངག་གཞུག་མོ་འཚ་ེབརི་བགྱིིད་པ།  གླེགས་ལྟ་ཞིིང་མོངག་གཞུག་པའམོ།  གྲུལ་བུམོ་གྱི་ིམོངག་གཞུག་མོ་འཚ་ེབརི་བགྱིིད་པ།  གླེགས་ལྟ་ཞིིང་
གླེགས་ཚོལ་བ་ལ་ལ་ཞིིག་ཉ་ེབརི་མོཆེ་ིཞིིང་ཉ་ེབརི་འགྲོེང་ངམོ།  ཉ་ེབརི་མོཆེིས་པརི་གྱུརི་ན་གླེགས་ཚོལ་བ་ལ་ལ་ཞིིག་ཉ་ེབརི་མོཆེ་ིཞིིང་ཉ་ེབརི་འགྲོེང་ངམོ།  ཉ་ེབརི་མོཆེིས་པརི་གྱུརི་ན་
གླེགས་མོ་ིརྙེེད་ཅིང་གནས་མོ་ིརྙེེད་ལ།  གྲུལ་བུམོ་རྣམོས་ཀྱི་ིགྲུལ་བུམོ་འདུ་བའ་ིནང་དུ་མོཆེིརི་གླེགས་མོ་ིརྙེེད་ཅིང་གནས་མོ་ིརྙེེད་ལ།  གྲུལ་བུམོ་རྣམོས་ཀྱི་ིགྲུལ་བུམོ་འདུ་བའ་ིནང་དུ་མོཆེིརི་
མོ་ིཆུད་ཅིང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ལྕང་ལ་ོཅན་དུ་ཡང་གནས་མོ་ིའཐོབ་སྟོ།ེ  དེའ་ིམོག་ོཨརྫི་ཀའ་ིམོ་ིཆུད་ཅིང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ལྕང་ལ་ོཅན་དུ་ཡང་གནས་མོ་ིའཐོབ་སྟོ།ེ  དེའ་ིམོག་ོཨརྫི་ཀའ་ི
དོག་པ་བཞིིན་ཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས་ལགས་ས།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉན་ཐོས་དོག་པ་བཞིིན་ཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས་ལགས་ས།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉན་ཐོས་
དག་ེསློོང་ངམོ།  དག་ེསློོང་མོའམོ།  དག་ེབསྙེན་ནམོ།  དག་ེབསྙེན་མོ་གང་ལ་ལ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་དག་ེསློོང་ངམོ།  དག་ེསློོང་མོའམོ།  དག་ེབསྙེན་ནམོ།  དག་ེབསྙེན་མོ་གང་ལ་ལ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་
དང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་མོ་ལགས་པ་དང་མོཐུན་པའི་མོདོ།  རིིག་སྔགས་དང་།  སྲུང་བ་དང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་མོ་ལགས་པ་དང་མོཐུན་པའི་མོདོ།  རིིག་སྔགས་དང་།  སྲུང་བ་
དང་།  སུག་པ་རྐེང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརི་འགྱུརི་བ་འད་ིཉིད་རྒྱ་ཆེེརི་ལུང་མོནོས་ཤིིང་འདོན་དང་།  སུག་པ་རྐེང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརི་འགྱུརི་བ་འད་ིཉིད་རྒྱ་ཆེེརི་ལུང་མོནོས་ཤིིང་འདོན་
པརི་བགྱིིད་པ་དེ་ལ།  གལ་ཏིེ་ཡི་དགས་སམོ།  ཡི་དགས་མོོའམོ།  ཡི་དགས་རྒོན་པརི་བགྱིིད་པ་དེ་ལ།  གལ་ཏིེ་ཡི་དགས་སམོ།  ཡི་དགས་མོོའམོ།  ཡི་དགས་རྒོན་
པོའམོ།  ཡི་དགས་རྒོན་མོོའམོ།  ཡི་དགས་ཀྱིི་བུ་ཕོའམོ།  ཡི་དགས་ཀྱིི་བུ་མོོའམོ།  ཡི་པོའམོ།  ཡི་དགས་རྒོན་མོོའམོ།  ཡི་དགས་ཀྱིི་བུ་ཕོའམོ།  ཡི་དགས་ཀྱིི་བུ་མོོའམོ།  ཡི་
དགས་ཀྱིི་འཁོརི་ཕོའམོ།  ཡི་དགས་ཀྱིི་འཁོརི་མོོའམོ།  ཡི་དགས་ཀྱིི་མོངག་གཞུག་དགས་ཀྱིི་འཁོརི་ཕོའམོ།  ཡི་དགས་ཀྱིི་འཁོརི་མོོའམོ།  ཡི་དགས་ཀྱིི་མོངག་གཞུག་
པའམོ།  ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིམོངག་གཞུག་མོ་འཚ་ེབརི་བགྱིིད་པ།  གླེགས་ལྟ་ཞིིང་གླེགས་ཚོལ་བ་པའམོ།  ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིམོངག་གཞུག་མོ་འཚ་ེབརི་བགྱིིད་པ།  གླེགས་ལྟ་ཞིིང་གླེགས་ཚོལ་བ་
ལ་ལ་ཞིིག་ཉ་ེབརི་མོཆེ་ིཞིིང་ཉ་ེབརི་འགྲོེང་ངམོ།  ཉ་ེབརི་མོཆེིས་པརི་གྱུརི་ན་གླེགས་མོ་ིརྙེེད་ལ་ལ་ཞིིག་ཉ་ེབརི་མོཆེ་ིཞིིང་ཉ་ེབརི་འགྲོེང་ངམོ།  ཉ་ེབརི་མོཆེིས་པརི་གྱུརི་ན་གླེགས་མོ་ིརྙེེད་
ཅིང་གནས་མོི་རྙེེད་ལ།  ཡི་དགས་རྣམོས་ཀྱིི་ཡི་དགས་འདུ་བའི་ནང་དུ་མོཆེིརི་མོི་ཆུད་ཅིང་གནས་མོི་རྙེེད་ལ།  ཡི་དགས་རྣམོས་ཀྱིི་ཡི་དགས་འདུ་བའི་ནང་དུ་མོཆེིརི་མོི་ཆུད་
ཅིང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ལྕང་ལ་ོཅན་དུ་ཡང་གནས་མོ་ིའཐོབ་སྟོ།ེ  དེའ་ིམོག་ོཨརྫི་ཀའ་ིདོག་པ་ཅིང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ལྕང་ལ་ོཅན་དུ་ཡང་གནས་མོ་ིའཐོབ་སྟོ།ེ  དེའ་ིམོག་ོཨརྫི་ཀའ་ིདོག་པ་
བཞིནི་ཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས་ལགས་ས།ོ  །ད་ེལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་ན་ིའད་ིདག་ལགས་བཞིནི་ཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས་ལགས་ས།ོ  །ད་ེལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་ན་ིའད་ིདག་ལགས་
སོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཡུ་མོེ་ཡུ་མོེ།  ཡུ་མོི་ལེ།  ཡུ་མོི་ལ་བཱ་ཏཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡན་སོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཡུ་མོེ་ཡུ་མོེ།  ཡུ་མོི་ལེ།  ཡུ་མོི་ལ་བཱ་ཏཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡན་
འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔརི་བདག་གིས་ཀླུ་རྣམོས་དང་།  ཀླུ་ཆེེན་པོ་རྣམོས་དང་།  ཀླུའི་སྡེེ་དཔོན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔརི་བདག་གིས་ཀླུ་རྣམོས་དང་།  ཀླུ་ཆེེན་པོ་རྣམོས་དང་།  ཀླུའི་སྡེེ་དཔོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

རྣམོས་དང་།  དམོག་དཔོན་རྣམོས་ཀྱི་ིམོིང་བརྗེོད་པརི་བགྱི་ིལགས་སོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  དགའ་རྣམོས་དང་།  དམོག་དཔོན་རྣམོས་ཀྱི་ིམོིང་བརྗེོད་པརི་བགྱི་ིལགས་སོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  དགའ་
དང་ཉ་ེདགའ་ཀུན་དགའ་དང་།  །ནོརི་རྒྱས་དང་ན་ིའཛིམོ་བུ་བཟང།  །སེརི་པ་ོདང་ན་ིཞི་ོརྣ་དང་ཉ་ེདགའ་ཀུན་དགའ་དང་།  །ནོརི་རྒྱས་དང་ན་ིའཛིམོ་བུ་བཟང།  །སེརི་པ་ོདང་ན་ིཞི་ོརྣ་
དང་།  །དབང་པོའ་ིལག་དང་བཀྲོ་ཤིིས་དང་།  །མྱ་ངན་མོེད་དང་མྱ་ངན་བྲལ།  །རིབ་གྲོོལ་དང་།  །དབང་པོའ་ིལག་དང་བཀྲོ་ཤིིས་དང་།  །མྱ་ངན་མོེད་དང་མྱ་ངན་བྲལ།  །རིབ་གྲོོལ་
དང་ནི་རྒྱལ་བའི་བདག  །ངོས་ཡངས་པོ་ནང་ངོས་བཀྲོ་དང་།  །ཡངས་པ་ཅན་དང་བཀྲོ་དང་ནི་རྒྱལ་བའི་བདག  །ངོས་ཡངས་པོ་ནང་ངོས་བཀྲོ་དང་།  །ཡངས་པ་ཅན་དང་བཀྲོ་
འདུད་རྒྱལ།  །གདེངས་ཀ་ཆེ་ེདང་སྐརི་དགའ་དང་།  །ནག་པ་ོཆེ་ེདང་ལག་འགྲོ་ོདང་།  །རི་འདུད་རྒྱལ།  །གདེངས་ཀ་ཆེ་ེདང་སྐརི་དགའ་དང་།  །ནག་པ་ོཆེ་ེདང་ལག་འགྲོ་ོདང་།  །རི་
སྐྱེོང་དང་ན་ིའཇེོག་པ་ོདང་།  །གཡོན་ཕྱོགས་ད་ེབཞིིན་ནག་པ་ོདང་།  །སྔ་ོབསངས་དཀརི་དང་སྐྱེོང་དང་ན་ིའཇེོག་པ་ོདང་།  །གཡོན་ཕྱོགས་ད་ེབཞིིན་ནག་པ་ོདང་།  །སྔ་ོབསངས་དཀརི་དང་
འགྲོོགས་པ་ནི།  །འགྲོ་ོགནས་ཇེ་ིསྙེད་མོཆེིས་པ་ལགས།  །ད་ེདག་ན་ིབདག་ག་ིསྤུན་ལགས་འགྲོོགས་པ་ནི།  །འགྲོ་ོགནས་ཇེ་ིསྙེད་མོཆེིས་པ་ལགས།  །ད་ེདག་ན་ིབདག་ག་ིསྤུན་ལགས་
ཏིེ།  ད་ེདག་ལ་བདག་ཀླུ་འད་ིན་ིབདག་ལ་འཚེའོ།  །ཀླུ་འད་ིན་ིབདག་མོ་ིགཏིོང་ང་ོཞིེས་མོཆེ་ིཏིེ།  ད་ེདག་ལ་བདག་ཀླུ་འད་ིན་ིབདག་ལ་འཚེའོ།  །ཀླུ་འད་ིན་ིབདག་མོ་ིགཏིོང་ང་ོཞིེས་མོཆེ་ི
ཞིིང་དེ་དག་ལ་གོ་བརི་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །བདག་ལ་འཚེ་བའི་ཀླུ་དག་དང་།  །བདག་མོི་ཞིིང་དེ་དག་ལ་གོ་བརི་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །བདག་ལ་འཚེ་བའི་ཀླུ་དག་དང་།  །བདག་མོི་
གཏིོང་བའི་ཀླུ་རྣམོས་ཀྱིིས།  །ལེགས་པརི་སྨྲས་པ་འདི་ཐོས་ན།  །ཨརྫི་ཀ་ཡི་དོག་པ་གཏིོང་བའི་ཀླུ་རྣམོས་ཀྱིིས།  །ལེགས་པརི་སྨྲས་པ་འདི་ཐོས་ན།  །ཨརྫི་ཀ་ཡི་དོག་པ་
བཞིིན།  །དེའི་མོགོ་ཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས།  །དེ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་ནི་འདི་དག་བཞིིན།  །དེའི་མོགོ་ཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས།  །དེ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་ནི་འདི་དག་
ལགས་ས།ོ  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཙ་ིལ་ེབ་ིཙ་ིལེ།  ཙ་ིལ་ེབ་ིཙ་ིལེ།  གཽ་རིི།  གནྡྷ་རིི།  མོ་ཏི་ཾགི།  ཙཎྜ་ལ་ིལགས་ས།ོ  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཙ་ིལ་ེབ་ིཙ་ིལེ།  ཙ་ིལ་ེབ་ིཙ་ིལེ།  གཽ་རིི།  གནྡྷ་རིི།  མོ་ཏི་ཾགི།  ཙཎྜ་ལ་ི
སྭཱ་ཧཱ།  བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཉན་ཐོས་དགེ་སློོང་ངམོ།  དགེ་སློོང་མོའམོ།  དགེ་སྭཱ་ཧཱ།  བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཉན་ཐོས་དགེ་སློོང་ངམོ།  དགེ་སློོང་མོའམོ།  དགེ་
བསྙེན་ནམོ།  དགེ་བསྙེན་མོ་གང་ལ་ལ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་མོ་ལགས་པ་དང་བསྙེན་ནམོ།  དགེ་བསྙེན་མོ་གང་ལ་ལ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་མོ་ལགས་པ་དང་
མོཐུན་པའི་མོདོ།  རིིག་སྔགས་དང་།  སྲུང་བ་དང་།  སུག་པ་རྐེང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརི་མོཐུན་པའི་མོདོ།  རིིག་སྔགས་དང་།  སྲུང་བ་དང་།  སུག་པ་རྐེང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརི་
འགྱུརི་བ་འད་ིཉིད་རྒྱ་ཆེེརི་ལུང་མོནོས་ཤིིང་འདོན་པརི་བགྱིིད་པ་ད་ེལ།  གལ་ཏི་ེཀླུའམོ།  ཀླུ་འགྱུརི་བ་འད་ིཉིད་རྒྱ་ཆེེརི་ལུང་མོནོས་ཤིིང་འདོན་པརི་བགྱིིད་པ་ད་ེལ།  གལ་ཏི་ེཀླུའམོ།  ཀླུ་
མོོའམོ།  ཀླུ་རྒོན་པོའམོ།  ཀླུ་རྒོན་མོོའམོ།  ཀླུའི་བུ་ཕོའམོ།  ཀླུའི་བུ་མོོའམོ།  ཀླུའི་འཁོརི་མོོའམོ།  ཀླུ་རྒོན་པོའམོ།  ཀླུ་རྒོན་མོོའམོ།  ཀླུའི་བུ་ཕོའམོ།  ཀླུའི་བུ་མོོའམོ།  ཀླུའི་འཁོརི་
ཕོའམོ།  ཀླུའི་འཁོརི་མོོའམོ།  ཀླུའི་མོངག་གཞུག་པའམོ།  ཀླུའི་མོངག་གཞུག་མོ་འཚེ་བརི་ཕོའམོ།  ཀླུའི་འཁོརི་མོོའམོ།  ཀླུའི་མོངག་གཞུག་པའམོ།  ཀླུའི་མོངག་གཞུག་མོ་འཚེ་བརི་
བགྱིིད་པ།  གླེགས་ལྟ་ཞིིང་གླེགས་ཚོལ་བ་ལ་ལ་ཞིིག་ཉེ་བརི་མོཆེི་ཞིིང་ཉེ་བརི་འགྲོེང་བགྱིིད་པ།  གླེགས་ལྟ་ཞིིང་གླེགས་ཚོལ་བ་ལ་ལ་ཞིིག་ཉེ་བརི་མོཆེི་ཞིིང་ཉེ་བརི་འགྲོེང་
ངམོ།  ཉེ་བརི་མོཆེིས་པརི་གྱུརི་ན་གླེགས་མོི་རྙེེད་ཅིང་གནས་མོི་རྙེེད་ལ།  ཀླུ་རྣམོས་ཀྱིི་ཀླུ་ངམོ།  ཉེ་བརི་མོཆེིས་པརི་གྱུརི་ན་གླེགས་མོི་རྙེེད་ཅིང་གནས་མོི་རྙེེད་ལ།  ཀླུ་རྣམོས་ཀྱིི་ཀླུ་
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ŎŇŬ་ĽŪŉ་ŊŬ་ǣŉ་དུ་ȅ་བ་Ňང་ǣŉ་དུ་ȅ་བ་Ŏ་ŗŢŉ་Ŋ་Ňང་ŎȬŉ་ŊའŢ་ŎŇŬ་ŔŪས་Ɏ་བ།ŎŇŬ་ĽŪŉ་ŊŬ་ǣŉ་དུ་ȅ་བ་Ňང་ǣŉ་དུ་ȅ་བ་Ŏ་ŗŢŉ་Ŋ་Ňང་ŎȬŉ་ŊའŢ་ŎŇŬ་ŔŪས་Ɏ་བ།

འདུ་བའ་ིནང་དུ་མོཆེིརི་མོ་ིཆུད་ཅིང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ལྕང་ལ་ོཅན་དུ་ཡང་གནས་མོ་ིའཐོབ་འདུ་བའ་ིནང་དུ་མོཆེིརི་མོ་ིཆུད་ཅིང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ལྕང་ལ་ོཅན་དུ་ཡང་གནས་མོ་ིའཐོབ་
སྟོེ།  དེའི་མོགོ་ཨརྫི་ཀའི་དོག་པ་བཞིིན་ཚལ་བ་བདུན་དུ་འགས་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་སྟོེ།  དེའི་མོགོ་ཨརྫི་ཀའི་དོག་པ་བཞིིན་ཚལ་བ་བདུན་དུ་འགས་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་
བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཉན་ཐོས་དགེ་སློོང་ངམོ།  དགེ་སློོང་མོའམོ།  དགེ་བསྙེན་ནམོ།  དགེ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཉན་ཐོས་དགེ་སློོང་ངམོ།  དགེ་སློོང་མོའམོ།  དགེ་བསྙེན་ནམོ།  དགེ་
བསྙེན་མོ་གང་ལ་ལ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་མོ་ལགས་པ་དང་མོཐུན་པའ་ིམོད།ོ  རིིག་བསྙེན་མོ་གང་ལ་ལ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་མོ་ལགས་པ་དང་མོཐུན་པའ་ིམོད།ོ  རིིག་
སྔགས་དང་།  སྲུང་བ་དང་།  སུག་པ་རྐེང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརི་འགྱུརི་བ་འད་ིཉིད་རྒྱ་ཆེེརི་སྔགས་དང་།  སྲུང་བ་དང་།  སུག་པ་རྐེང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརི་འགྱུརི་བ་འད་ིཉིད་རྒྱ་ཆེེརི་
ལུང་མོནོས་ཤིིང་འདོན་པརི་བགྱིིད་པ་དེ་ལ།  གལ་ཏིེ་ལུས་སྲུལ་པོའམོ།  ལུས་སྲུལ་ལུང་མོནོས་ཤིིང་འདོན་པརི་བགྱིིད་པ་དེ་ལ།  གལ་ཏིེ་ལུས་སྲུལ་པོའམོ།  ལུས་སྲུལ་
མོོའམོ།  ལུས་སྲུལ་པོ་རྒོན་པོའམོ།  ལུས་སྲུལ་པོ་རྒོན་མོོའམོ།  ལུས་སྲུལ་པོའ་ིབུ་མོོའམོ།  ལུས་སྲུལ་པོ་རྒོན་པོའམོ།  ལུས་སྲུལ་པོ་རྒོན་མོོའམོ།  ལུས་སྲུལ་པོའ་ིབུ་
ཕོའམོ།  ལུས་སྲུལ་པོའ་ིབུ་མོོའམོ།  ལུས་སྲུལ་པོའ་ིའཁོརི་ཕོའམོ།  ལུས་སྲུལ་པོའ་ིའཁོརི་ཕོའམོ།  ལུས་སྲུལ་པོའ་ིབུ་མོོའམོ།  ལུས་སྲུལ་པོའ་ིའཁོརི་ཕོའམོ།  ལུས་སྲུལ་པོའ་ིའཁོརི་
མོོའམོ།  ལུས་སྲུལ་པོའ་ིམོངག་གཞུག་པའམོ།  ལུས་སྲུལ་པོའ་ིམོངག་གཞུག་མོ་འཚ་ེབརི་མོོའམོ།  ལུས་སྲུལ་པོའ་ིམོངག་གཞུག་པའམོ།  ལུས་སྲུལ་པོའ་ིམོངག་གཞུག་མོ་འཚ་ེབརི་
བགྱིིད་པ།  གླེགས་ལྟ་ཞིིང་གླེགས་ཚོལ་བ་ལ་ལ་ཞིིག་ཉེ་བརི་མོཆེི་ཞིིང་ཉེ་བརི་འགྲོེང་བགྱིིད་པ།  གླེགས་ལྟ་ཞིིང་གླེགས་ཚོལ་བ་ལ་ལ་ཞིིག་ཉེ་བརི་མོཆེི་ཞིིང་ཉེ་བརི་འགྲོེང་
ངམོ།  ཉེ་བརི་མོཆེིས་པརི་གྱུརི་ན་གླེགས་མོི་རྙེེད་ཅིང་གནས་མོི་རྙེེད་ལ།  ལུས་སྲུལ་པོ་ངམོ།  ཉེ་བརི་མོཆེིས་པརི་གྱུརི་ན་གླེགས་མོི་རྙེེད་ཅིང་གནས་མོི་རྙེེད་ལ།  ལུས་སྲུལ་པོ་
རྣམོས་ཀྱི་ིལུས་སྲུལ་པ་ོའདུ་བའ་ིནང་དུ་མོཆེིརི་མོ་ིཆུད་ཅིང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ལྕང་ལ་ོཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིལུས་སྲུལ་པ་ོའདུ་བའ་ིནང་དུ་མོཆེིརི་མོ་ིཆུད་ཅིང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ལྕང་ལ་ོཅན་
དུ་ཡང་གནས་མོི་འཐོབ་སྟོེ།  དེའི་མོགོ་ཨརྫི་ཀའི་དོག་པ་བཞིིན་ཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས་དུ་ཡང་གནས་མོི་འཐོབ་སྟོེ།  དེའི་མོགོ་ཨརྫི་ཀའི་དོག་པ་བཞིིན་ཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས་
ལགས་ས།ོ  །ད་ེལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་ན་ིའད་ིདག་ལགས་ས།ོ  །ཏི་དྱ་ཐཱ།  ཨ་བེ།  བ་ཧ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་ན་ིའད་ིདག་ལགས་ས།ོ  །ཏི་དྱ་ཐཱ།  ཨ་བེ།  བ་ཧ་
ནེ།  བ་ཧ་ན་བ་ཏཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔརི་བདག་གིས་གནོད་ནེ།  བ་ཧ་ན་བ་ཏཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔརི་བདག་གིས་གནོད་
སྦྱོིན་རྣམོས་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་ཆེེན་པོ་རྣམོས་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་རྣམོས་སྦྱོིན་རྣམོས་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་ཆེེན་པོ་རྣམོས་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་རྣམོས་
དང་།  དམོག་དཔོན་རྣམོས་ཀྱི་ིམོིང་བརྗེོད་པརི་བགྱི་ིལགས་ས།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དབང་པ་ོཟླ་བ་དང་།  དམོག་དཔོན་རྣམོས་ཀྱི་ིམོིང་བརྗེོད་པརི་བགྱི་ིལགས་ས།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དབང་པ་ོཟླ་བ་
ཆུ་ལྷ་དང་།  །བ་རི་དྭ་ཛི་སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག  །དབང་ལྡན་ཙནྡནའདོད་གཙ་ོདང་།  །མོགྲོིན་ངན་ཆུ་ལྷ་དང་།  །བ་རི་དྭ་ཛི་སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག  །དབང་ལྡན་ཙནྡནའདོད་གཙ་ོདང་།  །མོགྲོིན་ངན་
དང་ནི་མོགུལ་ངེས་དང་།  །སྟོོབས་ལྡན་ནོརི་བུ་ནོརི་སྤྱོོད་དང་།  །སྒྲ་རིབ་དང་ནི་ཉེ་རྔ་དང་ནི་མོགུལ་ངེས་དང་།  །སྟོོབས་ལྡན་ནོརི་བུ་ནོརི་སྤྱོོད་དང་།  །སྒྲ་རིབ་དང་ནི་ཉེ་རྔ་
དང་།  །རིི་མོཉམོ་གསེརི་ཅན་གང་པོ་དང་།  །སེང་ལྡེང་པ་དང་གཡོན་ཅན་དང་།  །གནོད་དང་།  །རིི་མོཉམོ་གསེརི་ཅན་གང་པོ་དང་།  །སེང་ལྡེང་པ་དང་གཡོན་ཅན་དང་།  །གནོད་
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སྦྱོིན་བ་སྐྱེོང་འབྲོག་གནས་དང་།  །རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མོཆེོག་མོིའ་ིརྒྱལ་པ།ོ  །དྲེ་ིཟ་སྣ་ཚོགས་སྡེ་ེདང་སྦྱོིན་བ་སྐྱེོང་འབྲོག་གནས་དང་།  །རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མོཆེོག་མོིའ་ིརྒྱལ་པ།ོ  །དྲེ་ིཟ་སྣ་ཚོགས་སྡེ་ེདང་
ན།ི  །ལྕགས་མོདུང་རིིང་དང་མོ་ལྡན་དང་།  །ཚིག་ལྔ་སེརི་པ་ོཡིད་དགའ་དང་།  །གནོད་སྦྱོིན་ན།ི  །ལྕགས་མོདུང་རིིང་དང་མོ་ལྡན་དང་།  །ཚིག་ལྔ་སེརི་པ་ོཡིད་དགའ་དང་།  །གནོད་སྦྱོིན་
རིིང་པ་ོའཁོརི་དང་བཅས།  །འབྲས་བུ་གསུམོ་དང་མོགུལ་གསུམོ་པ།  །འགྲོ་ོགནས་ཇེ་ིསྙེད་རིིང་པ་ོའཁོརི་དང་བཅས།  །འབྲས་བུ་གསུམོ་དང་མོགུལ་གསུམོ་པ།  །འགྲོ་ོགནས་ཇེ་ིསྙེད་
མོཆེིས་པ་ལགས།  །ད་ེདག་ན་ིབདག་ག་ིསྤུན་ལགས་ཏིེ།  ད་ེདག་ལ་བདག་གནོད་སྦྱོིན་འད་ིམོཆེིས་པ་ལགས།  །ད་ེདག་ན་ིབདག་ག་ིསྤུན་ལགས་ཏིེ།  ད་ེདག་ལ་བདག་གནོད་སྦྱོིན་འད་ི
ན་ིབདག་ལ་འཚེའ།ོ  །གནོད་སྦྱོིན་འད་ིདག་ན་ིབདག་མོ་ིགཏིོང་ང་ོཞིེས་མོཆེ་ིཞིིང་ད་ེདག་ལ་ག་ོན་ིབདག་ལ་འཚེའ།ོ  །གནོད་སྦྱོིན་འད་ིདག་ན་ིབདག་མོ་ིགཏིོང་ང་ོཞིེས་མོཆེ་ིཞིིང་ད་ེདག་ལ་ག་ོ
བརི་བགྱིིད་ལགས་ས།ོ  །བདག་ལ་འཚ་ེབའ་ིགནོད་སྦྱོིན་དང་།  །བདག་མོ་ིགཏིོང་བའ་ིགནོད་བརི་བགྱིིད་ལགས་ས།ོ  །བདག་ལ་འཚ་ེབའ་ིགནོད་སྦྱོིན་དང་།  །བདག་མོ་ིགཏིོང་བའ་ིགནོད་
སྦྱོིན་གྱིིས།  །ལེགས་པརི་སྨྲས་པ་འད་ིཐོས་ན།  །ཨརྫི་ཀ་ཡ་ིདོག་པ་བཞིིན།  །དེའ་ིམོག་ོཚལ་སྦྱོིན་གྱིིས།  །ལེགས་པརི་སྨྲས་པ་འད་ིཐོས་ན།  །ཨརྫི་ཀ་ཡ་ིདོག་པ་བཞིིན།  །དེའ་ིམོག་ོཚལ་
བ་བདུན་དུ་འགས།  །ད་ེལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་ན་ིའད་ིདག་ལགས་ས།ོ  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཧ་ིལ་ེབ་བདུན་དུ་འགས།  །ད་ེལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་ན་ིའད་ིདག་ལགས་ས།ོ  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཧ་ིལ་ེ
མོ་ིལེ།  ཧ་ིལ་ིམོ་ིལི།  ཀཱིིརྟེ་ིམཱུ་ལེ།  ཧ་ིལ་ིཀཱི་ིརྟེ་ིམཱུ་ལེ།  ཨ་ོཏུམྦ་ེཏུམྦེ།  ཨ་ོཏུམྦ་ཏུམྦེ།  ཨ་ོགྷ་ེམོ་ོམོ་ིལེ།  ཧ་ིལ་ིམོ་ིལི།  ཀཱིིརྟེ་ིམཱུ་ལེ།  ཧ་ིལ་ིཀཱི་ིརྟེ་ིམཱུ་ལེ།  ཨ་ོཏུམྦ་ེཏུམྦེ།  ཨ་ོཏུམྦ་ཏུམྦེ།  ཨ་ོགྷ་ེམོ་ོ
གྷེ།  ག་ོད་ེཧི།  བྷྲིངྒཱ་རི་ེརྀི་ཥ་ིསཏྱ་མོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉན་ཐོས་དག་ེགྷེ།  ག་ོད་ེཧི།  བྷྲིངྒཱ་རི་ེརྀི་ཥ་ིསཏྱ་མོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉན་ཐོས་དག་ེ
སློོང་ངམོ།  དག་ེསློོང་མོའམོ།  དག་ེབསྙེན་ནམོ།  དག་ེབསྙེན་མོ་གང་ལ་ལ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་སློོང་ངམོ།  དག་ེསློོང་མོའམོ།  དག་ེབསྙེན་ནམོ།  དག་ེབསྙེན་མོ་གང་ལ་ལ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་
ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་མོ་ལགས་པ་དང་མོཐུན་པའ་ིམོད།ོ  རིིག་སྔགས་དང་།  སྲུང་བ་དང་།  སུག་པ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་མོ་ལགས་པ་དང་མོཐུན་པའ་ིམོད།ོ  རིིག་སྔགས་དང་།  སྲུང་བ་དང་།  སུག་པ་
རྐེང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརི་འགྱུརི་བ་འད་ིཉིད་རྒྱ་ཆེེརི་ལུང་མོནོས་ཤིིང་འདོན་པརི་བགྱིིད་པ་རྐེང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརི་འགྱུརི་བ་འད་ིཉིད་རྒྱ་ཆེེརི་ལུང་མོནོས་ཤིིང་འདོན་པརི་བགྱིིད་པ་
ད་ེལ།གལ་ཏི་ེགནོད་སྦྱོིན་ནམོ།  གནོད་སྦྱོིན་མོོའམོ།  གནོད་སྦྱོིན་རྒོན་པོའམོ།  གནོད་སྦྱོིན་ད་ེལ།གལ་ཏི་ེགནོད་སྦྱོིན་ནམོ།  གནོད་སྦྱོིན་མོོའམོ།  གནོད་སྦྱོིན་རྒོན་པོའམོ།  གནོད་སྦྱོིན་
རྒོན་མོོའམོ།  གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་བུ་ཕོའམོ།  གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་བུ་མོོའམོ།  གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་འཁོརི་རྒོན་མོོའམོ།  གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་བུ་ཕོའམོ།  གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་བུ་མོོའམོ།  གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་འཁོརི་
ཕོའམོ།  གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིའཁོརི་མོོའམོ།  གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིམོདག་གཞུག་པའམོ།  གནོད་སྦྱོིན་ཕོའམོ།  གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིའཁོརི་མོོའམོ།  གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིམོདག་གཞུག་པའམོ།  གནོད་སྦྱོིན་
གྱི་ིམོངག་གཞུག་མོ་འཚ་ེབརི་བགྱིིད་པ།  གླེགས་ལྟ་ཞིིང་གླེགས་ཚོལ་བ་ལ་ལ་ཞིིག་ཉ་ེབརི་གྱི་ིམོངག་གཞུག་མོ་འཚ་ེབརི་བགྱིིད་པ།  གླེགས་ལྟ་ཞིིང་གླེགས་ཚོལ་བ་ལ་ལ་ཞིིག་ཉ་ེབརི་
མོཆེ་ིཞིིང་ཉ་ེབརི་འགྲོེང་ངམོ།  ཉ་ེབརི་མོཆེིས་པརི་གྱུརི་ན་གླེགས་མོ་ིརྙེེད་ཅིང་གནས་མོ་ིརྙེེད་མོཆེ་ིཞིིང་ཉ་ེབརི་འགྲོེང་ངམོ།  ཉ་ེབརི་མོཆེིས་པརི་གྱུརི་ན་གླེགས་མོ་ིརྙེེད་ཅིང་གནས་མོ་ིརྙེེད་
ལ།  གནོད་སྦྱོིན་རྣམོས་ཀྱི་ིགནོད་སྦྱོིན་འདུ་བའ་ིནང་དུ་མོཆེིརི་མོ་ིཆུད་ཅིང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོལ།  གནོད་སྦྱོིན་རྣམོས་ཀྱི་ིགནོད་སྦྱོིན་འདུ་བའ་ིནང་དུ་མོཆེིརི་མོ་ིཆུད་ཅིང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོ
བྲང་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་ཡང་གནས་མོི་འཐོབ་སྟོེ།  དེའི་མོགོ་ཨརྫི་ཀའི་དོག་པ་བཞིིན་ཚལ་བ་བྲང་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་ཡང་གནས་མོི་འཐོབ་སྟོེ།  དེའི་མོགོ་ཨརྫི་ཀའི་དོག་པ་བཞིིན་ཚལ་བ་
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ŎŇŬ་ĽŪŉ་ŊŬ་ǣŉ་དུ་ȅ་བ་Ňང་ǣŉ་དུ་ȅ་བ་Ŏ་ŗŢŉ་Ŋ་Ňང་ŎȬŉ་ŊའŢ་ŎŇŬ་ŔŪས་Ɏ་བ།ŎŇŬ་ĽŪŉ་ŊŬ་ǣŉ་དུ་ȅ་བ་Ňང་ǣŉ་དུ་ȅ་བ་Ŏ་ŗŢŉ་Ŋ་Ňང་ŎȬŉ་ŊའŢ་ŎŇŬ་ŔŪས་Ɏ་བ།

བདུན་དུ་འགས་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉན་ཐོས་དག་ེསློོང་ངམོ།  དག་ེབདུན་དུ་འགས་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉན་ཐོས་དག་ེསློོང་ངམོ།  དག་ེ
སློོང་མོའམོ།  དག་ེབསྙེན་ནམོ།  དག་ེབསྙེན་མོ་གང་ལ་ལ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་མོ་སློོང་མོའམོ།  དག་ེབསྙེན་ནམོ།  དག་ེབསྙེན་མོ་གང་ལ་ལ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་མོ་
ལགས་པ་དང་མོཐུན་པའ་ིམོདོ།  རིིག་སྔགས་དང་།  སྲུང་བ་དང་།  སུག་པ་རྐེང་བ་ལ་ཕྱག་ལགས་པ་དང་མོཐུན་པའ་ིམོདོ།  རིིག་སྔགས་དང་།  སྲུང་བ་དང་།  སུག་པ་རྐེང་བ་ལ་ཕྱག་
འཚལ་བརི་འགྱུརི་བ་འད་ིཉིད་རྒྱ་ཆེེརི་ལུང་མོནོས་ཤིིང་འདོན་པརི་བགྱིིད་པ་ད་ེལ།  གལ་ཏི་ེའཚལ་བརི་འགྱུརི་བ་འད་ིཉིད་རྒྱ་ཆེེརི་ལུང་མོནོས་ཤིིང་འདོན་པརི་བགྱིིད་པ་ད་ེལ།  གལ་ཏི་ེ
སྲིིན་པོའམོ།  སྲིིན་མོོའམོ།  སྲིིན་པོ་རྒོན་པོའམོ།  སྲིིན་པོ་རྒོན་མོོའམོ།  སྲིིན་པོའ་ིབུ་སྲིིན་པོའམོ།  སྲིིན་མོོའམོ།  སྲིིན་པོ་རྒོན་པོའམོ།  སྲིིན་པོ་རྒོན་མོོའམོ།  སྲིིན་པོའ་ིབུ་
ཕོའམོ།  སྲིིན་པོའ་ིབུ་མོོའམོ།  སྲིིན་པོའ་ིའཁོརི་ཕོའམོ།  སྲིིན་པོའ་ིའཁོརི་མོོའམོ།  སྲིིན་པོའ་ིཕོའམོ།  སྲིིན་པོའ་ིབུ་མོོའམོ།  སྲིིན་པོའ་ིའཁོརི་ཕོའམོ།  སྲིིན་པོའ་ིའཁོརི་མོོའམོ།  སྲིིན་པོའ་ི
མོངག་གཞུག་པའམོ།  སྲིིན་པོའ་ིམོངག་གཞུག་མོ་འཚེ་བརི་བགྱིིད་བ།  གླེགས་ལྟ་ཞིིང་མོངག་གཞུག་པའམོ།  སྲིིན་པོའ་ིམོངག་གཞུག་མོ་འཚེ་བརི་བགྱིིད་བ།  གླེགས་ལྟ་ཞིིང་
གླེགས་ཚོལ་བ་ལ་ལ་ཞིིག་ཉེ་བརི་མོཆེི་ཞིིང་ཉེ་བརི་འགྲོེང་ངམོ།  ཉེ་བརི་མོཆེིས་པརི་གྱུརི་གླེགས་ཚོལ་བ་ལ་ལ་ཞིིག་ཉེ་བརི་མོཆེི་ཞིིང་ཉེ་བརི་འགྲོེང་ངམོ།  ཉེ་བརི་མོཆེིས་པརི་གྱུརི་
ན།  གླེགས་མོ་ིརྙེེད་ཅིང་གནས་མོ་ིརྙེེད་ལ།  སྲིིན་པ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིསྲིིན་པ་ོའདུ་བའ་ིནང་དུ་མོཆེིརི་ན།  གླེགས་མོ་ིརྙེེད་ཅིང་གནས་མོ་ིརྙེེད་ལ།  སྲིིན་པ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིསྲིིན་པ་ོའདུ་བའ་ིནང་དུ་མོཆེིརི་
མོ་ིཆུད་ཅིང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ལྕང་ལ་ོཅན་དུ་ཡང་གནས་མོ་ིའཐོབ་སྟོ།ེ  དེའ་ིམོག་ོཨརྫི་ཀའ་ིམོ་ིཆུད་ཅིང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ལྕང་ལ་ོཅན་དུ་ཡང་གནས་མོ་ིའཐོབ་སྟོ།ེ  དེའ་ིམོག་ོཨརྫི་ཀའ་ི
དོག་པ་བཞིིན་ཚལ་བ་བདུན་དུ་འགས་ལགས་ས།ོ  །ད་ེལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་ན་ིའད་ིདག་དོག་པ་བཞིིན་ཚལ་བ་བདུན་དུ་འགས་ལགས་ས།ོ  །ད་ེལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་ན་ིའད་ིདག་
ལགས་སོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཧི་ལི་ཧི་ལི།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཡུ་མོེ་ཡུ་མོི་ལེ།  ཡུ་མོི་ལ་བ་ཏཱི་ཡེ་སྭཱ་ལགས་སོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཧི་ལི་ཧི་ལི།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཡུ་མོེ་ཡུ་མོི་ལེ།  ཡུ་མོི་ལ་བ་ཏཱི་ཡེ་སྭཱ་
ཧཱ།  ཞིེས་རྒྱ་ཆེེརི་སྨྲས་ནས།  ངའ་ིརྐེང་པ་ལ་མོག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  ད་ེད་ེཉིད་དུ་མོ་ིསྣང་ཧཱ།  ཞིེས་རྒྱ་ཆེེརི་སྨྲས་ནས།  ངའ་ིརྐེང་པ་ལ་མོག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  ད་ེད་ེཉིད་དུ་མོ་ིསྣང་
བརི་གྱུརི་ཏིོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཁྱོད་ཀྱིིས་འདི་ལྟརི་བདག་ཉིད་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་བརི་གྱུརི་ཏིོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཁྱོད་ཀྱིིས་འདི་ལྟརི་བདག་ཉིད་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་
དང་།  བད་ེབ་ལ་རིེག་པརི་གནས་པརི་བྱ་བ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།མོ་ིམོ་ཡིན་པ་གདུག་པ་དང་།  བད་ེབ་ལ་རིེག་པརི་གནས་པརི་བྱ་བ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།མོ་ིམོ་ཡིན་པ་གདུག་པ་
གཉུག་མོརི་གནས་པ་མོངོན་པརི་མོ་དད་པ་དག་མོངོན་པརི་དད་པརི་བྱ་བ་དང་།  མོངོན་པརི་གཉུག་མོརི་གནས་པ་མོངོན་པརི་མོ་དད་པ་དག་མོངོན་པརི་དད་པརི་བྱ་བ་དང་།  མོངོན་པརི་
དད་པ་རྣམོས་ཀྱིང་ཕྱིརི་ཞིིང་འཕེལ་བརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་མོ་ཡིན་དད་པ་རྣམོས་ཀྱིང་ཕྱིརི་ཞིིང་འཕེལ་བརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་མོ་ཡིན་
པ་དང་མོཐུན་པའ་ིམོདོ།  རིིག་སྔགས་དང་།  སྲུང་བ་དང་།  སུག་པ་རྐེང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་པ་དང་མོཐུན་པའ་ིམོདོ།  རིིག་སྔགས་དང་།  སྲུང་བ་དང་།  སུག་པ་རྐེང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
བརི་འགྱུརི་བ་འདི་ཉིད་ལོང་ཤིིག  །ཟུང་ཤིིག  །ཆེོངས་ཤིིག  །ལྷོགས་ཤིིག  །བཅོམོ་ལྡན་བརི་འགྱུརི་བ་འདི་ཉིད་ལོང་ཤིིག  །ཟུང་ཤིིག  །ཆེོངས་ཤིིག  །ལྷོགས་ཤིིག  །བཅོམོ་ལྡན་
འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡ་ིརིངས་ཏི་ེབཅོམོ་ལྡན་འདས་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡ་ིརིངས་ཏི་ེབཅོམོ་ལྡན་འདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མོངོན་པརི་བསྟོོད་དོ།  །བརི་སྡེོམོ་ནི།  ཨི།  ཀུ།  ཧུ།  སི།  ཡུ།  ཙི། ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མོངོན་པརི་བསྟོོད་དོ།  །བརི་སྡེོམོ་ནི།  ཨི།  ཀུ།  ཧུ།  སི།  ཡུ།  ཙི། 
ཨཱ།  ཧི།  ཧི།  གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་རྣམོ་པ་དགུ་སྨོོས་པ་དང་གོ་རིིམོས་བཞིིན་དུ་སྦྱོརི་ཨཱ།  ཧི།  ཧི།  གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་རྣམོ་པ་དགུ་སྨོོས་པ་དང་གོ་རིིམོས་བཞིིན་དུ་སྦྱོརི་
རིོ།  །མོད་ོཆེེན་པ་ོཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་མོ་ཡིན་པ་དང་མོཐུན་པའ་ིམོད་ོཞིེས་བྱ་བ་རིོ།  །མོད་ོཆེེན་པ་ོཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་མོ་ཡིན་པ་དང་མོཐུན་པའ་ིམོད་ོཞིེས་བྱ་བ་
རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།

རྒྱ་གརི་གྱི་ིམོཁན་པ་ོཛི་ིན་མོ་ིཏྲ་དང་།  བྲ་ཛྙཱ་བརྨ་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བནྡ་ེརྒྱ་གརི་གྱི་ིམོཁན་པ་ོཛི་ིན་མོ་ིཏྲ་དང་།  བྲ་ཛྙཱ་བརྨ་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བནྡ་ེ
ཡ་ེཤིསེ་སྡེ་ེལ་སགོས་པས་བསྒྱུརི་ཅངི་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།ཡ་ེཤིསེ་སྡེ་ེལ་སགོས་པས་བསྒྱུརི་ཅངི་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

མོད་ོཆེནེ་པ་ོའདུས་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམོད་ོཞིསེ་བྱ་བ།མོད་ོཆེནེ་པ་ོའདུས་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམོད་ོཞིསེ་བྱ་བ།

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  མོ་ཧཱ་ས་མཱ་ཛི་སཱུ་ཏྲ་ིནཱ་མོ་མོ་ཧཱ་སཱུ་ཏྲི།  བོད་སྐད་དུ།  མོད་ོཆེེན་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  མོ་ཧཱ་ས་མཱ་ཛི་སཱུ་ཏྲ་ིནཱ་མོ་མོ་ཧཱ་སཱུ་ཏྲི།  བོད་སྐད་དུ།  མོད་ོཆེེན་
པ་ོའདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམོད་ོཞིེས་བྱ་བ།  དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་པ་ོའདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམོད་ོཞིེས་བྱ་བ།  དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་
བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་རྣམོས་ཀྱི་ིསེརི་སྐྱེའ་ིགནས་ཀྱི་ིབདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་རྣམོས་ཀྱི་ིསེརི་སྐྱེའ་ིགནས་ཀྱི་ི
ནགས་ཚལ་ན།  དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་དགྲོ་བཅོམོ་པ།  ཟག་པ་ཟད་པ།  བྱ་བ་ནགས་ཚལ་ན།  དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་དགྲོ་བཅོམོ་པ།  ཟག་པ་ཟད་པ།  བྱ་བ་
བྱས་པ།  བྱེད་པ་བྱས་པ།  ཁུརི་བོརི་བ།  བདག་ག་ིདོན་རྗེེས་སུ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པརི་ཀུན་དུ་བྱས་པ།  བྱེད་པ་བྱས་པ།  ཁུརི་བོརི་བ།  བདག་ག་ིདོན་རྗེེས་སུ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པརི་ཀུན་དུ་
སྦྱོོརི་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ།  ཡང་དག་པའ་ིཤིེས་པས་སེམོས་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་པརི་གྲོོལ་བ་ཤི་སྟོག་སྦྱོོརི་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ།  ཡང་དག་པའ་ིཤིེས་པས་སེམོས་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་པརི་གྲོོལ་བ་ཤི་སྟོག་
དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་མྱ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་མྱ་
ངན་ལས་འདས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིགཏིམོ་སྟོོན་པརི་མོཛིད་དེ།དེའ་ིཚ་ེན་ཕྱོགས་བཅུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིགཏིམོ་སྟོོན་པརི་མོཛིད་དེ།དེའ་ིཚ་ེན་ཕྱོགས་བཅུ་
ཀུན་གྱི་ིའཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་དག་ནས་དབང་ཆེ་ེབརི་གྲོགས་པ་དབང་ཆེ་ེབརི་གྲོགས་པའ་ིལྷ་ཀུན་གྱི་ིའཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་དག་ནས་དབང་ཆེ་ེབརི་གྲོགས་པ་དབང་ཆེ་ེབརི་གྲོགས་པའ་ིལྷ་
དག་ལྷགས་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་དང་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུརི་བྱེད་དག་ལྷགས་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་དང་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུརི་བྱེད་
དོ།  །དེ་ནས་ཚངས་རིིས་ཀྱིི་ལྷ་ཚངས་བའི་འཇེིག་རྟེེན་གནས་པ་བཞིི་ཞིིག་འདི་སྙམོ་དུ་དོ།  །དེ་ནས་ཚངས་རིིས་ཀྱིི་ལྷ་ཚངས་བའི་འཇེིག་རྟེེན་གནས་པ་བཞིི་ཞིིག་འདི་སྙམོ་དུ་
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སེམོས་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིཤཱཀྱི་རྣམོས་ཀྱི་ིསརི་སྐྱེའ་ིགནས་ཀྱི་ིནགས་སེམོས་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིཤཱཀྱི་རྣམོས་ཀྱི་ིསརི་སྐྱེའ་ིགནས་ཀྱི་ིནགས་
ཚལ་ན།  དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ།  བྱ་བ་བྱས་ཚལ་ན།  དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ།  བྱ་བ་བྱས་
པ།  བྱེད་པ་བྱས་པ།  ཁུརི་བོརི་བ།  བདག་ག་ིདོན་རྗེེས་སུ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པརི་ཀུན་དུ་སྦྱོོརི་པ།  བྱེད་པ་བྱས་པ།  ཁུརི་བོརི་བ།  བདག་ག་ིདོན་རྗེེས་སུ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པརི་ཀུན་དུ་སྦྱོོརི་
བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ།  ཡང་དག་པའ་ིཤིེས་པས་སེམོས་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་པརི་གྲོོལ་བ་ཤི་སྟོག་དང་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ།  ཡང་དག་པའ་ིཤིེས་པས་སེམོས་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་པརི་གྲོོལ་བ་ཤི་སྟོག་དང་
ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་མྱ་ངན་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་མྱ་ངན་
ལས་འདས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིགཏིམོ་སྟོོན་པརི་མོཛིད་དེ།  དེའ་ིཚ་ེན་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ལས་འདས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིགཏིམོ་སྟོོན་པརི་མོཛིད་དེ།  དེའ་ིཚ་ེན་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་
གྱི་ིའཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་དག་ནས་དབང་ཆེ་ེབརི་གྲོགས་པ་དབང་ཆེ་ེབརི་གྲོགས་པའ་ིལྷ་དག་གྱི་ིའཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་དག་ནས་དབང་ཆེ་ེབརི་གྲོགས་པ་དབང་ཆེ་ེབརི་གྲོགས་པའ་ིལྷ་དག་
ལྷགས་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་དང་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུརི་བྱེད་ཀྱིིས་ལྷགས་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་དང་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུརི་བྱེད་ཀྱིིས་
བདག་ཅག་ཀྱིང་སོང་ལ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་རི་ེརི་ེནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་མོངོན་པརི་བདག་ཅག་ཀྱིང་སོང་ལ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་རི་ེརི་ེནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་མོངོན་པརི་
བསྟོོད་པརི་བྱ་གོརི་མོ་ཆེག་སྙམོ་མོོ།  །དེ་ནས་ཚངས་རིིས་ཀྱིི་ལྷ་བཞིི་པོ་དག་འདི་ལྟ་བསྟོོད་པརི་བྱ་གོརི་མོ་ཆེག་སྙམོ་མོོ།  །དེ་ནས་ཚངས་རིིས་ཀྱིི་ལྷ་བཞིི་པོ་དག་འདི་ལྟ་
སྟོ།ེ  དཔེརི་ན་སྐྱེེས་བུ་སྟོོབས་དང་ལྡན་པས་ལག་པ་བསྐུམོ་པ་ལས་བརྐྱང་བའམོ།  བརྐྱང་བ་སྟོ།ེ  དཔེརི་ན་སྐྱེེས་བུ་སྟོོབས་དང་ལྡན་པས་ལག་པ་བསྐུམོ་པ་ལས་བརྐྱང་བའམོ།  བརྐྱང་བ་
ལས་བསྐུམོ་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཚངས་བའ་ིའཇེིག་རྟེེན་ནས་མོ་ིསྣང་བརི་གྱུརི་ཅིང་།  བཅོམོ་ལྡན་ལས་བསྐུམོ་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཚངས་བའ་ིའཇེིག་རྟེེན་ནས་མོ་ིསྣང་བརི་གྱུརི་ཅིང་།  བཅོམོ་ལྡན་
འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔརི་ལྷགས་ཏིེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ནས་ཚངས་རིིས་ཀྱིི་ལྷ་གཅིག་གིས་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔརི་ལྷགས་ཏིེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ནས་ཚངས་རིིས་ཀྱིི་ལྷ་གཅིག་གིས་
ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེགསོལ་བ།  འདུས་པ་ཆེ་ེལ་གཞིོལ་བ་ཡ།ི  །ལྷ་ཚོགས་ཀུན་ནས་ལྷགས་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེགསོལ་བ།  འདུས་པ་ཆེ་ེལ་གཞིོལ་བ་ཡ།ི  །ལྷ་ཚོགས་ཀུན་ནས་ལྷགས་
གྱུརི་བས།  །གཞིན་གྱིིས་མོི་ཐུབ་དགེ་འདུན་ལ།  །བལྟ་བའི་སློད་དུ་བདག་ཅག་གྱུརི་བས།  །གཞིན་གྱིིས་མོི་ཐུབ་དགེ་འདུན་ལ།  །བལྟ་བའི་སློད་དུ་བདག་ཅག་
མོཆེིས།  །ཚངས་རིིས་ཀྱི་ིལྷ་གཉིས་བས་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེགསོལ་བ།  དྲེང་བོརི་གྱུརི་པའ་ིམོཆེིས།  །ཚངས་རིིས་ཀྱི་ིལྷ་གཉིས་བས་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེགསོལ་བ།  དྲེང་བོརི་གྱུརི་པའ་ི
སེམོས་ཀྱིིས་ན།ི  །འད་ིན་དག་ེསློོང་རིབ་བརྩེོན་པ།  །ཁ་ལ་ོབ་ལྟརི་མོིག་བླངས་ཤིིང་།  །དབང་སེམོས་ཀྱིིས་ན།ི  །འད་ིན་དག་ེསློོང་རིབ་བརྩེོན་པ།  །ཁ་ལ་ོབ་ལྟརི་མོིག་བླངས་ཤིིང་།  །དབང་
པོ་རྣམོས་ནི་ལེགས་སྡེོམོ་བགྱིིད།  །ཚངས་རིིས་ཀྱིི་ལྷ་གསུམོ་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་པོ་རྣམོས་ནི་ལེགས་སྡེོམོ་བགྱིིད།  །ཚངས་རིིས་ཀྱིི་ལྷ་གསུམོ་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་
གསོལ་པ།  དབང་ཕུརི་འོད་པ་འོབས་འདྲེ་བའ།ི  །ཕུརི་བུ་རིབ་བཅོམོ་བཀྲོིརི་མོ་ིཚུགས།  །ད་ེགསོལ་པ།  དབང་ཕུརི་འོད་པ་འོབས་འདྲེ་བའ།ི  །ཕུརི་བུ་རིབ་བཅོམོ་བཀྲོིརི་མོ་ིཚུགས།  །ད་ེ
དག་སྲིེད་བྲལ་དག་སྤྱོོད་ཅིང་།  །འདྲེེན་པས་གླེང་པ་ོགཞིོན་ལྟརི་བཏུལ།  །ཚངས་རིིས་ཀྱི་ིལྷ་དག་སྲིེད་བྲལ་དག་སྤྱོོད་ཅིང་།  །འདྲེེན་པས་གླེང་པ་ོགཞིོན་ལྟརི་བཏུལ།  །ཚངས་རིིས་ཀྱི་ིལྷ་
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བཞི་ིཔས་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེགསོལ་བ།  གང་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱེབས་མོཆེ་ིབ།  །ད་ེདག་བཞི་ིཔས་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེགསོལ་བ།  གང་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱེབས་མོཆེ་ིབ།  །ད་ེདག་
ངན་འགྲོོརི་མོ་ིམོཆེ་ིཞིིང་།  །མོ་ིལུས་སྤོངས་བརི་གྱུརི་ནས་ཀྱིང་།  །ལྷ་ཡ་ིལུས་ན་ིཐོབ་པརི་ངན་འགྲོོརི་མོ་ིམོཆེ་ིཞིིང་།  །མོ་ིལུས་སྤོངས་བརི་གྱུརི་ནས་ཀྱིང་།  །ལྷ་ཡ་ིལུས་ན་ིཐོབ་པརི་
འགྱུརི།  །ཚངས་རིིས་ཀྱི་ིལྷ་བཞི་ིཔ་ོདག་གིས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་ནས་ད་ེཉིད་ན་བག་བཅུམོ་འགྱུརི།  །ཚངས་རིིས་ཀྱི་ིལྷ་བཞི་ིཔ་ོདག་གིས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་ནས་ད་ེཉིད་ན་བག་བཅུམོ་
སྟོ་ེའཁོད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིའཁོརི་ཐམོས་ཅད་ལ་རྣམོ་པརི་གཟིགས་སྟོ་ེའཁོད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིའཁོརི་ཐམོས་ཅད་ལ་རྣམོ་པརི་གཟིགས་
ནས་དག་ེསློོང་རྣམོས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཀྱི་ེམོ་ལྷ་རྣམོས་ཀྱི་ིའདུས་པ་འད་ིན་ིནས་དག་ེསློོང་རྣམོས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཀྱི་ེམོ་ལྷ་རྣམོས་ཀྱི་ིའདུས་པ་འད་ིན་ི
ཆེ་ེབ་ཡིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཀྱི་ེམོ་ལྷ་རྣམོས་ཀྱི་ིའདུས་པ་འད་ིན་ིཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེབ་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེཆེ་ེབ་ཡིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཀྱི་ེམོ་ལྷ་རྣམོས་ཀྱི་ིའདུས་པ་འད་ིན་ིཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེབ་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེ
བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་དག་འདས་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་དག་འདས་
པའི་དུས་ན་བྱུང་བརི་གྱུརི་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་ཡང་འདི་ལྟ་པའི་དུས་ན་བྱུང་བརི་གྱུརི་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་ཡང་འདི་ལྟ་
སྟོ།ེ  དཔེརི་ན་ད་ལྟརི་ངའ་ིལྷ་རྣམོས་ཀྱི་ིའདུས་པ་ཆེེན་པ་ོའད་ིཁ་ོན་ལྟ་བུ་དག་འདུས་པརི་གྱུརི་སྟོ།ེ  དཔེརི་ན་ད་ལྟརི་ངའ་ིལྷ་རྣམོས་ཀྱི་ིའདུས་པ་ཆེེན་པ་ོའད་ིཁ་ོན་ལྟ་བུ་དག་འདུས་པརི་གྱུརི་
ཏིོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གང་དག་ཏིོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གང་དག་
མོ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ལ་ཡང་མོ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ལ་ཡང་
འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེརི་ན་ད་ལྟརི་ངའ་ིལྷ་རྣམོས་ཀྱི་ིའདུས་པ་ཆེེན་པ་ོའད་ིཁ་ོན་ལྟ་བུ་དག་འདུ་བརི་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེརི་ན་ད་ལྟརི་ངའ་ིལྷ་རྣམོས་ཀྱི་ིའདུས་པ་ཆེེན་པ་ོའད་ིཁ་ོན་ལྟ་བུ་དག་འདུ་བརི་
འགྱུརི་རིོ།  །དག་ེསློོང་དག་ལྷ་རྣམོས་ཀྱི་ིམོིང་དག་བརྗེོད་པརི་བྱས།  ལྷ་རྣམོས་ཀྱི་ིམོིང་དག་འགྱུརི་རིོ།  །དག་ེསློོང་དག་ལྷ་རྣམོས་ཀྱི་ིམོིང་དག་བརྗེོད་པརི་བྱས།  ལྷ་རྣམོས་ཀྱི་ིམོིང་དག་
ཟུང་ཤིིག  །གང་དག་ས་ལ་གནས་པ་དང་།  །གང་དག་རི་ིཁྲིོད་གནས་པ་རྣམོས།  །སེང་ག་ེཟུང་ཤིིག  །གང་དག་ས་ལ་གནས་པ་དང་།  །གང་དག་རི་ིཁྲིོད་གནས་པ་རྣམོས།  །སེང་ག་ེ
བཞིིན་དུ་ཐ་དད་ལ།  །སེམོས་བསྡུས་མོཉམོ་པརི་བཞིག་བྱས་ཤིིང་།  །ཀུན་ནས་འདུས་པརི་བཞིིན་དུ་ཐ་དད་ལ།  །སེམོས་བསྡུས་མོཉམོ་པརི་བཞིག་བྱས་ཤིིང་།  །ཀུན་ནས་འདུས་པརི་
གྱུརི་པ་ནི།  །སྤུ་དག་ཟིང་ཞིེས་བྱེད་པ་ཡིན།  །གང་དག་ས་ལ་གནས་པ་དང་།  །གང་དག་རི་ིགྱུརི་པ་ནི།  །སྤུ་དག་ཟིང་ཞིེས་བྱེད་པ་ཡིན།  །གང་དག་ས་ལ་གནས་པ་དང་།  །གང་དག་རི་ི
ཁྲིོད་གནས་པ་རྣམོས།  །སེང་གེ་བཞིིན་དུ་ཐ་དད་ལ།  །སེམོས་བསྡུས་མོཉམོ་པརི་བཞིག་ཁྲིོད་གནས་པ་རྣམོས།  །སེང་གེ་བཞིིན་དུ་ཐ་དད་ལ།  །སེམོས་བསྡུས་མོཉམོ་པརི་བཞིག་
བྱས་ཤིིང་།  །ཀུན་ནས་འདུས་གྱུརི་སྤུ་ཟིང་ཞིེས།  །བྱེད་པ་བདག་གིས་བརྗེོད་པརི་བྱས་ཤིིང་།  །ཀུན་ནས་འདུས་གྱུརི་སྤུ་ཟིང་ཞིེས།  །བྱེད་པ་བདག་གིས་བརྗེོད་པརི་
བྱ།  །ཡིད་བྱང་དག་ཅིང་རིབ་དང་ལ།  །རྙེོག་མོེད་འཆེི་བདག་སྤོངས་བ་རྣམོས།  །ཚངས་བྱ།  །ཡིད་བྱང་དག་ཅིང་རིབ་དང་ལ།  །རྙེོག་མོེད་འཆེི་བདག་སྤོངས་བ་རྣམོས།  །ཚངས་
བའ་ིའཇེིག་རྟེེན་མོཐརི་ཐུག་པའ།ི  །ལྷ་དང་མོ་ིཡ་ིབརི་ན་འཁོད།  །སློོབ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་བའ་ིའཇེིག་རྟེེན་མོཐརི་ཐུག་པའ།ི  །ལྷ་དང་མོ་ིཡ་ིབརི་ན་འཁོད།  །སློོབ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་
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དང་།  །གཞིན་ཡང་བརྒྱ་དང་བཅུ་དག་དང་།  །སྟོོང་ཕྲག་དུ་མོ་རྣམོས་དག་གི།  །ལྷ་རྣམོས་དང་།  །གཞིན་ཡང་བརྒྱ་དང་བཅུ་དག་དང་།  །སྟོོང་ཕྲག་དུ་མོ་རྣམོས་དག་གི།  །ལྷ་རྣམོས་
འདུས་པརི་གྱུརི་བ་དག  །མོཐའ་ནས་མོཐའ་མོ་མོ་ིམོཐོང་ཞིིང་།  །ཕྱོགས་རྣམོས་ཐམོས་ཅད་འདུས་པརི་གྱུརི་བ་དག  །མོཐའ་ནས་མོཐའ་མོ་མོ་ིམོཐོང་ཞིིང་།  །ཕྱོགས་རྣམོས་ཐམོས་ཅད་
ཁྱབ་གྱུརི་བ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ནི་དེ་མོཁྱེན་ནས།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་རྣམོ་ཁྱབ་གྱུརི་བ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ནི་དེ་མོཁྱེན་ནས།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་རྣམོ་
གཟིགས་ཏིེ།  །ད་ེནས་སྟོོན་པས་བསྟོན་དགའ་བའི།  །ཉན་ཐོས་རྣམོས་ལ་དག་ེསློོང་དག  །ལྷ་གཟིགས་ཏིེ།  །ད་ེནས་སྟོོན་པས་བསྟོན་དགའ་བའི།  །ཉན་ཐོས་རྣམོས་ལ་དག་ེསློོང་དག  །ལྷ་
ཚོགས་མོངོན་པརི་ལྷགས་གྱུརི་གྱིིས།  །ངེས་པརི་རྟེོགས་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་པ།  །ཚིགས་སུ་ཚོགས་མོངོན་པརི་ལྷགས་གྱུརི་གྱིིས།  །ངེས་པརི་རྟེོགས་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་པ།  །ཚིགས་སུ་
བཅད་པས་མོཐརི་ཆེགས་ཀྱིིས།  །ད་ེདག་རྣམོས་ཀྱི་ིམོིང་བརྗེོད་ཀྱིིས།  །རྩེ་ེགཅིག་གྱུརི་པའ་ིབཅད་པས་མོཐརི་ཆེགས་ཀྱིིས།  །ད་ེདག་རྣམོས་ཀྱི་ིམོིང་བརྗེོད་ཀྱིིས།  །རྩེ་ེགཅིག་གྱུརི་པའ་ི
ཡིད་ཀྱིིས་ནི།  །ང་ཡིས་བཤིད་པ་མོཉན་པརི་གྱིིས།  །སེརི་སྐྱེའི་གནས་ཀྱིི་ནགས་ཚལ་ཡིད་ཀྱིིས་ནི།  །ང་ཡིས་བཤིད་པ་མོཉན་པརི་གྱིིས།  །སེརི་སྐྱེའི་གནས་ཀྱིི་ནགས་ཚལ་
གྱིིས།  །གནོད་སྦྱོིན་སྟོོང་ཕྲག་བདུན་པ་ོདག  །སེརི་སྐྱེའི་གནས་ཀྱིི་ནགས་ཚལ་ནི།  །སྣང་གྱིིས།  །གནོད་སྦྱོིན་སྟོོང་ཕྲག་བདུན་པ་ོདག  །སེརི་སྐྱེའི་གནས་ཀྱིི་ནགས་ཚལ་ནི།  །སྣང་
བརི་བྱས་ཏིེ་འཁོད་པ་དང་།  །གང་དག་དེ་ཡི་འཁོརི་རྣམོས་དང་།  །དེ་དག་ཀྱིང་ནི་འདུས་བརི་བྱས་ཏིེ་འཁོད་པ་དང་།  །གང་དག་དེ་ཡི་འཁོརི་རྣམོས་དང་།  །དེ་དག་ཀྱིང་ནི་འདུས་
པརི་ལྷགས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འོད་དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲོགས་ལྡན་པརི་ལྷགས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འོད་དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲོགས་ལྡན་
རྣམོས།  །དགེ་སློོང་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་།  །འདུས་པའི་ཚལ་དུ་མོངོན་པརི་རྣམོས།  །དགེ་སློོང་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་།  །འདུས་པའི་ཚལ་དུ་མོངོན་པརི་
ཞུགས།  །གསེརི་ཅན་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་པ་ོཀུན།  །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ལྡན་པ་དག  །སེརི་སྐྱེའ་ིཞུགས།  །གསེརི་ཅན་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་པ་ོཀུན།  །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ལྡན་པ་དག  །སེརི་སྐྱེའ་ི
གནས་ཀྱི་ིནགས་ཚལ་ནི།  །སྣང་བརི་བྱས་ཏི་ེའཁོད་པ་དང་།  །གང་དག་ད་ེཡ་ིའཁོརི་རྣམོས་གནས་ཀྱི་ིནགས་ཚལ་ནི།  །སྣང་བརི་བྱས་ཏི་ེའཁོད་པ་དང་།  །གང་དག་ད་ེཡ་ིའཁོརི་རྣམོས་
དང་།  །ད་ེདག་ཀྱིང་ན་ིའདུས་པརི་ལྷགས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འོད་དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་དང་།  །ད་ེདག་ཀྱིང་ན་ིའདུས་པརི་ལྷགས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འོད་དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་
ཞིིང་གྲོགས་ལྡན་རྣམོས།  །དགེ་སློོང་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་།  །འདུས་པའི་ཚལ་དུ་ཞིིང་གྲོགས་ལྡན་རྣམོས།  །དགེ་སློོང་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་།  །འདུས་པའི་ཚལ་དུ་
མོངོན་པརི་ཞུགས།  །ཤིརི་ཕྱོགས་རྣམོ་རྒྱལ་ཚལ་གྱིི་ནི།  །རིི་མོཉམོ་སྟོོང་ཕྲག་གསུམོ་པོ་མོངོན་པརི་ཞུགས།  །ཤིརི་ཕྱོགས་རྣམོ་རྒྱལ་ཚལ་གྱིི་ནི།  །རིི་མོཉམོ་སྟོོང་ཕྲག་གསུམོ་པོ་
དག  །སེརི་སྐྱེའ་ིགནས་ཀྱི་ིནགས་ཚལ་ནི།  །སྣང་བརི་བྱས་ཏི་ེའཁོད་པ་དང་།  །གང་དག་ད་ེདག  །སེརི་སྐྱེའ་ིགནས་ཀྱི་ིནགས་ཚལ་ནི།  །སྣང་བརི་བྱས་ཏི་ེའཁོད་པ་དང་།  །གང་དག་ད་ེ
ཡ་ིའཁོརི་རྣམོས་དང་།  །ད་ེདག་ཀྱིང་ན་ིའདུས་པརི་ལྷགས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འོད་དང་ཡ་ིའཁོརི་རྣམོས་དང་།  །ད་ེདག་ཀྱིང་ན་ིའདུས་པརི་ལྷགས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འོད་དང་
ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲོགས་ལྡན་རྣམོས།  །དགེ་སློོང ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲོགས་ལྡན་རྣམོས།  །དགེ་སློོང ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ཞིིང་།  །འདུས་པའ་ིཚལ་དུ་མོངོན་པརི་ཞུགས།  །ད་ེལྟརི་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ཀུན།  །ཁ་དོག་ཞིིང་།  །འདུས་པའ་ིཚལ་དུ་མོངོན་པརི་ཞུགས།  །ད་ེལྟརི་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ཀུན།  །ཁ་དོག་
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སྣ་ཚོགས་ལྡན་པ་དག  །སེརི་སྐྱེའ་ིགནས་ཀྱི་ིནགས་ཚལ་ནི།  །སྣང་བརི་བྱས་ཏི་ེའཁོད་པ་སྣ་ཚོགས་ལྡན་པ་དག  །སེརི་སྐྱེའ་ིགནས་ཀྱི་ིནགས་ཚལ་ནི།  །སྣང་བརི་བྱས་ཏི་ེའཁོད་པ་
དང་།  །གང་དག་ད་ེཡ་ིའཁོརི་རྣམོས་དང་།  །ད་ེདག་ཀྱིང་ན་ིའདུས་པརི་ལྷགས།  །རྫུ་འཕྲུལ་དང་།  །གང་དག་ད་ེཡ་ིའཁོརི་རྣམོས་དང་།  །ད་ེདག་ཀྱིང་ན་ིའདུས་པརི་ལྷགས།  །རྫུ་འཕྲུལ་
ལྡན་ཞིིང་འོད་དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲོགས་ལྡན་རྣམོས།  །དག་ེསློོང་རྣམོས་ལ་ཕྱག་ལྡན་ཞིིང་འོད་དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲོགས་ལྡན་རྣམོས།  །དག་ེསློོང་རྣམོས་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ཞིིང་།  །འདུས་པའི་ཚལ་དུ་མོངོན་པརི་ཞུགས།  །གནོད་སྦྱོིན་ཆུ་སྲིིན་རྒྱལ་པོའ་ིའཚལ་ཞིིང་།  །འདུས་པའི་ཚལ་དུ་མོངོན་པརི་ཞུགས།  །གནོད་སྦྱོིན་ཆུ་སྲིིན་རྒྱལ་པོའ་ི
ཁབ།  །ཡངས་པ་ལ་ནི་རྟེག་གནས་ཤིིང་།  །བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་ནི་མོང་པོ་ཡི།  །གནོད་སྦྱོིན་ཁབ།  །ཡངས་པ་ལ་ནི་རྟེག་གནས་ཤིིང་།  །བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་ནི་མོང་པོ་ཡི།  །གནོད་སྦྱོིན་
བསྙེན་བཀུརི་བྱེད་པ་དང་།  །གང་དག་ད་ེཡ་ིའཁོརི་རྣམོས་དང་།  །ད་ེཡང་འདུས་པའ་ིནང་དུ་བསྙེན་བཀུརི་བྱེད་པ་དང་།  །གང་དག་ད་ེཡ་ིའཁོརི་རྣམོས་དང་།  །ད་ེཡང་འདུས་པའ་ིནང་དུ་
འོངས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འོད་དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲོགས་ལྡན་རྣམོས།  །དག་ེའོངས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འོད་དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲོགས་ལྡན་རྣམོས།  །དག་ེ
སློོང་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་།  །འདུས་པའ་ིཚལ་དུ་མོངོན་པརི་ཞུགས།  །ཀུན་གྱི་ིབཤིེས་སློོང་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་།  །འདུས་པའ་ིཚལ་དུ་མོངོན་པརི་ཞུགས།  །ཀུན་གྱི་ིབཤིེས་
གཉེན་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོ་ཀུན་གྱིི་ལྷ།  །གང་དག་དེ་ཡི་འཁོརི་རྣམོས་གཉེན་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོ་ཀུན་གྱིི་ལྷ།  །གང་དག་དེ་ཡི་འཁོརི་རྣམོས་
དང་།  །ད་ེགཉིས་ཀྱིང་ན་ིའདུས་པརི་ལྷགས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འོད་དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་དང་།  །ད་ེགཉིས་ཀྱིང་ན་ིའདུས་པརི་ལྷགས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འོད་དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་
ལྡན་ཞིིང་གྲོགས་ལྡན་རྣམོས།  །དག་ེསློོང་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་།  །འདུས་པའ་ིཚལ་དུ་ལྡན་ཞིིང་གྲོགས་ལྡན་རྣམོས།  །དག་ེསློོང་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་།  །འདུས་པའ་ིཚལ་དུ་
མོངོན་པརི་ཞུགས།  །ཤིརི་ཕྱོགས་མོངོན་པརི་སྐྱེོང་བྱེད་པ།  །རྒྱལ་ཆེེན་གྲོགས་དང་ལྡན་པ་མོངོན་པརི་ཞུགས།  །ཤིརི་ཕྱོགས་མོངོན་པརི་སྐྱེོང་བྱེད་པ།  །རྒྱལ་ཆེེན་གྲོགས་དང་ལྡན་པ་
ནི།  །དྲེ་ིཟའ་ིབདག་པ་ོརྒྱལ་པ་ོསྟོེ།  །མོིང་ན་ིཡུལ་འཁོརི་སྲུང་ཞིེས་བྱ།  །ད་ེན་ིཉ་ེདུ་ལྷན་ཅིག་ནི།  །དྲེ་ིཟའ་ིབདག་པ་ོརྒྱལ་པ་ོསྟོེ།  །མོིང་ན་ིཡུལ་འཁོརི་སྲུང་ཞིེས་བྱ།  །ད་ེན་ིཉ་ེདུ་ལྷན་ཅིག་
ཏུ།  །གླུ་དང་གརི་གྱིིས་རྟེག་ཏུ་རྩེ།ེ  །གང་དག་ད་ེཡ་ིའཁོརི་རྣམོས་དང་།  །ད་ེཡང་འདུས་པའ་ིཏུ།  །གླུ་དང་གརི་གྱིིས་རྟེག་ཏུ་རྩེ།ེ  །གང་དག་ད་ེཡ་ིའཁོརི་རྣམོས་དང་།  །ད་ེཡང་འདུས་པའ་ི
ནང་དུ་འོངས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འོད་དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲོགས་ལྡན་ནང་དུ་འོངས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འོད་དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲོགས་ལྡན་
རྣམོས།  །དགེ་སློོང་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་།  །འདུས་པའི་ཚལ་དུ་མོངོན་པརི་རྣམོས།  །དགེ་སློོང་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་།  །འདུས་པའི་ཚལ་དུ་མོངོན་པརི་
ཞུགས།  །ད་ེལ་བུ་ན་ིམོང་ཡོད་དེ།  །བརྒྱད་ཅུ་དང་ན་ིབཅུ་དང་གཅིག  །ད་ེདག་མོིང་མོཐུན་ཞུགས།  །ད་ེལ་བུ་ན་ིམོང་ཡོད་དེ།  །བརྒྱད་ཅུ་དང་ན་ིབཅུ་དང་གཅིག  །ད་ེདག་མོིང་མོཐུན་
གྲོགས་པ་ནི།  །དབང་པོ་ཞིེས་བགྱིི་སྟོོབས་པོ་ཆེེ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མོིན་གཡུལ་འགྱིེད་གྲོགས་པ་ནི།  །དབང་པོ་ཞིེས་བགྱིི་སྟོོབས་པོ་ཆེེ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མོིན་གཡུལ་འགྱིེད་
པརི།  །ཀུན་དུ་གཞིན་གྱིིས་མོ་ིཐུབ་པ།  །གང་དག་ད་ེཡ་ིའཁོརི་རྣམོས་དང་།  །ད་ེདག་ཀྱིང་པརི།  །ཀུན་དུ་གཞིན་གྱིིས་མོ་ིཐུབ་པ།  །གང་དག་ད་ེཡ་ིའཁོརི་རྣམོས་དང་།  །ད་ེདག་ཀྱིང་
ནི་འདུས་པརི་ལྷགས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འོད་དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲོགས་ལྡན་ནི་འདུས་པརི་ལྷགས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འོད་དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲོགས་ལྡན་
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རྣམོས།  །དགེ་སློོང་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་།  །འདུས་པའི་ཚལ་དུ་མོངོན་པརི་རྣམོས།  །དགེ་སློོང་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་།  །འདུས་པའི་ཚལ་དུ་མོངོན་པརི་
ཞུགས།  །ལྷོ་ཕྱོགས་མོངོན་པརི་སྐྱེོང་བྱེད་པ།  །རྒྱལ་ཆེེན་གྲོགས་དང་ལྡན་པ་ནི།  །གྲུལ་ཞུགས།  །ལྷོ་ཕྱོགས་མོངོན་པརི་སྐྱེོང་བྱེད་པ།  །རྒྱལ་ཆེེན་གྲོགས་དང་ལྡན་པ་ནི།  །གྲུལ་
བུམོ་བདག་པོ་རྒྱལ་པོ་སྟོེ།  །མོིང་ནི་འཕགས་སྐྱེེས་པོ་ཞིེས་བགྱིི།  །དེ་ནི་ཉེ་དུ་ལྷན་ཅིག་བུམོ་བདག་པོ་རྒྱལ་པོ་སྟོེ།  །མོིང་ནི་འཕགས་སྐྱེེས་པོ་ཞིེས་བགྱིི།  །དེ་ནི་ཉེ་དུ་ལྷན་ཅིག་
ཏུ།  །གླུ་དང་གརི་གྱིིས་རྟེག་ཏུ་རྩེ།ེ  །གང་དག་ད་ེཡ་ིའཁོརི་རྣམོས་དང་།  །ད་ེཡང་འདུས་པའ་ིཏུ།  །གླུ་དང་གརི་གྱིིས་རྟེག་ཏུ་རྩེ།ེ  །གང་དག་ད་ེཡ་ིའཁོརི་རྣམོས་དང་།  །ད་ེཡང་འདུས་པའ་ི
ནང་དུ་འོངས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འོད་དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲོགས་ལྡན་ནང་དུ་འོངས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འོད་དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲོགས་ལྡན་
རྣམོས།  །དགེ་སློོང་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་།  །འདུས་པའི་ཚལ་དུ་མོངོན་པརི་རྣམོས།  །དགེ་སློོང་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་།  །འདུས་པའི་ཚལ་དུ་མོངོན་པརི་
ཞུགས།  །ད་ེལ་བུ་ན་ིམོང་ཡོད་དེ།  །བརྒྱད་ཅུ་དང་ན་ིབཅུ་དང་གཅིག  །ད་ེདག་མོིང་མོཐུན་ཞུགས།  །ད་ེལ་བུ་ན་ིམོང་ཡོད་དེ།  །བརྒྱད་ཅུ་དང་ན་ིབཅུ་དང་གཅིག  །ད་ེདག་མོིང་མོཐུན་
གྲོགས་པ་ནི།  །དབང་པོ་ཞིེས་བགྱིི་སྟོོབས་པོ་ཆེེ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མོིན་གཡུལ་འགྱིེད་གྲོགས་པ་ནི།  །དབང་པོ་ཞིེས་བགྱིི་སྟོོབས་པོ་ཆེེ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མོིན་གཡུལ་འགྱིེད་
པརི།  །ཀུན་དུ་གཞིན་གྱིིས་མོ་ིཐུབ་པ།  །གང་དག་ད་ེཡ་ིའཁོརི་རྣམོས་དང་།  །ད་ེདག་ཀྱིང་པརི།  །ཀུན་དུ་གཞིན་གྱིིས་མོ་ིཐུབ་པ།  །གང་དག་ད་ེཡ་ིའཁོརི་རྣམོས་དང་།  །ད་ེདག་ཀྱིང་
ནི་འདུས་པརི་ལྷགས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འོད་དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲོགས་ལྡན་ནི་འདུས་པརི་ལྷགས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འོད་དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲོགས་ལྡན་
རྣམོས།  །དགེ་སློོང་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་།  །འདུས་པའི་ཚལ་དུ་མོངོན་པརི་རྣམོས།  །དགེ་སློོང་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་།  །འདུས་པའི་ཚལ་དུ་མོངོན་པརི་
ཞུགས།  །ནུབ་ཕྱོགས་མོངོན་པརི་སྐྱེོང་བྱེད་པ།  །རྒྱལ་ཆེེན་གྲོགས་དང་ལྡན་པ་ནི།  །ཀླུ་ཡ་ིཞུགས།  །ནུབ་ཕྱོགས་མོངོན་པརི་སྐྱེོང་བྱེད་པ།  །རྒྱལ་ཆེེན་གྲོགས་དང་ལྡན་པ་ནི།  །ཀླུ་ཡ་ི
བདག་པ་ོརྒྱལ་པ་ོསྟོེ།  །མོིང་ན་ིམོིག་མོ་ིབཟང་ཞིེས་བགྱིི།  །ད་ེན་ིཉ་ེདུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །གླུ་དང་བདག་པ་ོརྒྱལ་པ་ོསྟོེ།  །མོིང་ན་ིམོིག་མོ་ིབཟང་ཞིེས་བགྱིི།  །ད་ེན་ིཉ་ེདུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །གླུ་དང་
གརི་གྱིིས་རྟེག་ཏུ་རྩེེ།  །གང་དག་དེ་ཡི་འཁོརི་རྣམོས་དང་།  །དེ་ཡང་འདུས་པའི་ནང་དུ་གརི་གྱིིས་རྟེག་ཏུ་རྩེེ།  །གང་དག་དེ་ཡི་འཁོརི་རྣམོས་དང་།  །དེ་ཡང་འདུས་པའི་ནང་དུ་
འོངས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འོད་དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲོགས་ལྡན་རྣམོས།  །དག་ེའོངས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འོད་དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲོགས་ལྡན་རྣམོས།  །དག་ེ
སློོང་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་།  །འདུས་པའ་ིཚལ་དུ་མོངོན་པརི་ཞུགས།  །ད་ེལ་བུ་ན་ིམོང་སློོང་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་།  །འདུས་པའ་ིཚལ་དུ་མོངོན་པརི་ཞུགས།  །ད་ེལ་བུ་ན་ིམོང་
ཡོད་དེ།  །བརྒྱད་ཅུ་དང་ན་ིབཅུ་དང་གཅིག  །ད་ེདག་མོིང་མོཐུན་གྲོགས་པ་ནི།  །དབང་པ་ོཡོད་དེ།  །བརྒྱད་ཅུ་དང་ན་ིབཅུ་དང་གཅིག  །ད་ེདག་མོིང་མོཐུན་གྲོགས་པ་ནི།  །དབང་པ་ོ
ཞིེས་བགྱི་ིསྟོོབས་པ་ོཆེེ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མོིན་གཡུལ་འགྱིེད་པརི།  །ཀུན་དུ་གཞིན་གྱིིས་མོ་ིཐུབ་ཞིེས་བགྱི་ིསྟོོབས་པ་ོཆེེ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མོིན་གཡུལ་འགྱིེད་པརི།  །ཀུན་དུ་གཞིན་གྱིིས་མོ་ིཐུབ་
པ།  །གང་དག་ད་ེཡ་ིའཁོརི་རྣམོས་དང་།  །ད་ེདག་ཀྱིང་ན་ིའདུས་པརི་ལྷགས།  །རྫུ་འཕྲུལ་པ།  །གང་དག་ད་ེཡ་ིའཁོརི་རྣམོས་དང་།  །ད་ེདག་ཀྱིང་ན་ིའདུས་པརི་ལྷགས།  །རྫུ་འཕྲུལ་
ལྡན་ཞིིང་འོད་དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲོགས་ལྡན་རྣམོས།  །དག་ེསློོང་རྣམོས་ལ་ཕྱག་ལྡན་ཞིིང་འོད་དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲོགས་ལྡན་རྣམོས།  །དག་ེསློོང་རྣམོས་ལ་ཕྱག་
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འཚལ་ཞིིང་།  །འདུས་པའ་ིཚལ་དུ་མོངོན་པརི་ཞུགས།  །བྱང་ཕྱོགས་མོངོན་པརི་སྐྱེོང་བྱེད་འཚལ་ཞིིང་།  །འདུས་པའ་ིཚལ་དུ་མོངོན་པརི་ཞུགས།  །བྱང་ཕྱོགས་མོངོན་པརི་སྐྱེོང་བྱེད་
པ།  །རྒྱལ་ཆེེན་གྲོགས་དང་ལྡན་པ་ནི།  །གནོད་སྦྱོིན་བདག་པ་ོརྒྱལ་པ་ོསྟོེ།  །མོིང་ན་ིལུས་པ།  །རྒྱལ་ཆེེན་གྲོགས་དང་ལྡན་པ་ནི།  །གནོད་སྦྱོིན་བདག་པ་ོརྒྱལ་པ་ོསྟོེ།  །མོིང་ན་ིལུས་
ངན་པ་ོཞིེས་བྱ།  །ད་ེན་ིཉ་ེདུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །གླུ་དང་གརི་གྱིིས་རྟེག་ཏུ་རྩེེ།  །གང་དག་ད་ེཡ་ིངན་པ་ོཞིེས་བྱ།  །ད་ེན་ིཉ་ེདུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །གླུ་དང་གརི་གྱིིས་རྟེག་ཏུ་རྩེེ།  །གང་དག་ད་ེཡ་ི
འཁོརི་རྣམོས་དང་།  །དེ་ཡང་འདུས་པའི་ནང་དུ་འོངས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འོད་དང་འཁོརི་རྣམོས་དང་།  །དེ་ཡང་འདུས་པའི་ནང་དུ་འོངས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འོད་དང་
ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲོགས་ལྡན་རྣམོས།  །དགེ་སློོང ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲོགས་ལྡན་རྣམོས།  །དགེ་སློོང ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ཞིིང་།  །འདུས་པའ་ིཚལ་དུ་མོངོན་པརི་ཞུགས།  །ད་ེལ་བུ་ན་ིམོང་ཡོད་ད།ེ  །བརྒྱད་ཅུ་དང་ན་ིཞིིང་།  །འདུས་པའ་ིཚལ་དུ་མོངོན་པརི་ཞུགས།  །ད་ེལ་བུ་ན་ིམོང་ཡོད་ད།ེ  །བརྒྱད་ཅུ་དང་ན་ི
བཅུ་དང་གཅིག  །ད་ེདག་མོིང་མོཐུན་གྲོགས་པ་ནི།  །དབང་པ་ོཞིེས་བགྱི་ིསྟོོབས་པ་ོཆེེ།  །ལྷ་བཅུ་དང་གཅིག  །ད་ེདག་མོིང་མོཐུན་གྲོགས་པ་ནི།  །དབང་པ་ོཞིེས་བགྱི་ིསྟོོབས་པ་ོཆེེ།  །ལྷ་
དང་ལྷ་མོིན་གཡུལ་འགྱིེད་པརི།  །ཀུན་དུ་གཞིན་གྱིིས་མོ་ིཐུབ་པ།  །གང་དག་ད་ེཡ་ིའཁོརི་དང་ལྷ་མོིན་གཡུལ་འགྱིེད་པརི།  །ཀུན་དུ་གཞིན་གྱིིས་མོ་ིཐུབ་པ།  །གང་དག་ད་ེཡ་ིའཁོརི་
རྣམོས་དང་།  །ད་ེདག་ཀྱིང་ན་ིའདུས་པརི་ལྷགས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འོད་དང་ལྡན།  །ཁ་རྣམོས་དང་།  །ད་ེདག་ཀྱིང་ན་ིའདུས་པརི་ལྷགས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འོད་དང་ལྡན།  །ཁ་
དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲོགས་ལྡན་རྣམོས།  །དགེ་སློོང་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་།  །འདུས་པའི་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲོགས་ལྡན་རྣམོས།  །དགེ་སློོང་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་།  །འདུས་པའི་
ཚལ་དུ་མོངོན་པརི་ཞུགས།  །ཤིརི་ཕྱོགས་ན་ནི་ཡུལ་འཁོརི་སྲུང་།  །ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ནི་ཚལ་དུ་མོངོན་པརི་ཞུགས།  །ཤིརི་ཕྱོགས་ན་ནི་ཡུལ་འཁོརི་སྲུང་།  །ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ནི་
འཕགས་སྐྱེེས་པོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ན་ནི་མོིག་མོི་བཟང།  །བྱང་ཕྱོགས་ན་ནི་ལུས་ངན་འཕགས་སྐྱེེས་པོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ན་ནི་མོིག་མོི་བཟང།  །བྱང་ཕྱོགས་ན་ནི་ལུས་ངན་
པོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོད་ེབཞི་ིདག  །འཇེིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་གྲོགས་དང་ལྡན།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོཔོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོད་ེབཞི་ིདག  །འཇེིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་གྲོགས་དང་ལྡན།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོ
སྟོོབས་པ་ོཆེ།ེ  །ཕྱོགས་བཞི་ིདག་ན་ིསྐྱེོང་བརི་བྱེད།  །གང་དག་ད་ེཡ་ིའཁོརི་རྣམོས་དང་།  །ད་ེསྟོོབས་པ་ོཆེ།ེ  །ཕྱོགས་བཞི་ིདག་ན་ིསྐྱེོང་བརི་བྱེད།  །གང་དག་ད་ེཡ་ིའཁོརི་རྣམོས་དང་།  །ད་ེ
དག་ཀྱིང་ནི་འདུས་པརི་ལྷགས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འོད་དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་དག་ཀྱིང་ནི་འདུས་པརི་ལྷགས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འོད་དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་
གྲོགས་ལྡན་རྣམོས།  །དགེ་སློོང་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་།  །འདུས་པའི་ཚལ་དུ་མོངོན་གྲོགས་ལྡན་རྣམོས།  །དགེ་སློོང་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་།  །འདུས་པའི་ཚལ་དུ་མོངོན་
པརི་ཞུགས།  །དེ་དག་གི་ནི་ཁོལ་པོ་རྣམོས།  །མོཆེོད་རྟེེན་མོང་ལ་གནས་བཅས་པ།  །སླུ་པརི་ཞུགས།  །དེ་དག་གི་ནི་ཁོལ་པོ་རྣམོས།  །མོཆེོད་རྟེེན་མོང་ལ་གནས་བཅས་པ།  །སླུ་
བྱེད་གཡོན་ཅན་སྒྱུ་མོ་ཅན།  །སྒྱུ་མོ་ཤིེས་དང་རྣམོ་ཤིེས་དང་།  །ངན་སྤོོང་ཁྲི་ོགཉེརི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་གཡོན་ཅན་སྒྱུ་མོ་ཅན།  །སྒྱུ་མོ་ཤིེས་དང་རྣམོ་ཤིེས་དང་།  །ངན་སྤོོང་ཁྲི་ོགཉེརི་ལྷན་ཅིག་
ཏུ།  །ད་ེཚ་ེརྫུ་འཕྲུལ་སྟོོན་ཅིང་ལྷགས།  །གང་དག་ད་ེཡ་ིའཁོརི་རྣམོས་དང་།  །ད་ེདག་ཀྱིང་ན་ིཏུ།  །ད་ེཚ་ེརྫུ་འཕྲུལ་སྟོོན་ཅིང་ལྷགས།  །གང་དག་ད་ེཡ་ིའཁོརི་རྣམོས་དང་།  །ད་ེདག་ཀྱིང་ན་ི
འདུས་པརི་ལྷགས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འོད་དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲོགས་ལྡན་འདུས་པརི་ལྷགས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འོད་དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲོགས་ལྡན་
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རྣམོས།  །དགེ་སློོང་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་།  །འདུས་པའི་ཚལ་དུ་མོངོན་པརི་རྣམོས།  །དགེ་སློོང་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་།  །འདུས་པའི་ཚལ་དུ་མོངོན་པརི་
ཞུགས།  །གནོད་སྦྱོིན་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་ཆེེན་པོ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཞུགས།  །གནོད་སྦྱོིན་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་ཆེེན་པོ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་
དང་།  དམོག་དཔོན་འད་ིདག་ཀྱིང་དེརི་ཀུན་ནས་ལྷགས་ཏི་ེའད་ིལྟ་སྟོེ།  དབང་པ་ོཟླ་བ་ཆུ་ལྷ་དང་།  དམོག་དཔོན་འད་ིདག་ཀྱིང་དེརི་ཀུན་ནས་ལྷགས་ཏི་ེའད་ིལྟ་སྟོེ།  དབང་པ་ོཟླ་བ་ཆུ་ལྷ་
དང་།  །བ་རི་དྭ་ཛི་སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག  །དབང་ལྡན་ཙནྡན་འདོད་གཙ་ོདང་།  །མོགྲོིན་ངན་དང་ན་ིདང་།  །བ་རི་དྭ་ཛི་སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག  །དབང་ལྡན་ཙནྡན་འདོད་གཙ་ོདང་།  །མོགྲོིན་ངན་དང་ན་ི
མོགུལ་ངེས་དང་།  །སྤོོབས་ལྡན་ནོརི་བུ་ནོརི་སྤྱོོད་དང་།  །སྒྲ་རིབ་དང་ནི་ཉེ་རྔ་དང་།  །རིི་མོགུལ་ངེས་དང་།  །སྤོོབས་ལྡན་ནོརི་བུ་ནོརི་སྤྱོོད་དང་།  །སྒྲ་རིབ་དང་ནི་ཉེ་རྔ་དང་།  །རིི་
མོཉམོ་གསེརི་ཅན་གང་པ་ོདང་།  །སེང་ལྡེང་བ་དང་གཡོན་ཅན་དང་།  །གནོད་སྦྱོིན་བ་སྐྱེོང་མོཉམོ་གསེརི་ཅན་གང་པ་ོདང་།  །སེང་ལྡེང་བ་དང་གཡོན་ཅན་དང་།  །གནོད་སྦྱོིན་བ་སྐྱེོང་
འབྲོག་གནས་དང་།  །རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མོཆེོག་མོིའ་ིརྒྱལ་པ།ོ  །དྲེ་ིཟ་སྣ་ཚོགས་སྡེ་ེདང་ན།ི  །ལྕགས་འབྲོག་གནས་དང་།  །རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མོཆེོག་མོིའ་ིརྒྱལ་པ།ོ  །དྲེ་ིཟ་སྣ་ཚོགས་སྡེ་ེདང་ན།ི  །ལྕགས་
མོདུང་རིིང་དང་མོ་ལྡན་དང་།  །ཚིག་ལྔ་སེརི་པ་ོཡིད་དགའ་དང་།  །གནོད་སྦྱོིན་རིིང་པ་ོའཁོརི་མོདུང་རིིང་དང་མོ་ལྡན་དང་།  །ཚིག་ལྔ་སེརི་པ་ོཡིད་དགའ་དང་།  །གནོད་སྦྱོིན་རིིང་པ་ོའཁོརི་
དང་བཅས།  །འབྲས་བུ་གསུམོ་དང་མོགུལ་གསུམོ་པ།  །འགྲོོ་གནས་ཇེི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་བཅས།  །འབྲས་བུ་གསུམོ་དང་མོགུལ་གསུམོ་པ།  །འགྲོོ་གནས་ཇེི་སྙེད་ཡོད་པ་
ཡིན།  །གང་དག་ད་ེཡ་ིའཁོརི་རྣམོས་དང་།  །ད་ེདག་ཀྱིང་ན་ིའདུས་པརི་ལྷགས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཡིན།  །གང་དག་ད་ེཡ་ིའཁོརི་རྣམོས་དང་།  །ད་ེདག་ཀྱིང་ན་ིའདུས་པརི་ལྷགས།  །རྫུ་འཕྲུལ་
ལྡན་ཞིིང་འོད་དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲོགས་ལྡན་རྣམོས།  །དག་ེསློོང་རྣམོས་ལ་ཕྱག་ལྡན་ཞིིང་འོད་དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲོགས་ལྡན་རྣམོས།  །དག་ེསློོང་རྣམོས་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ཞིིང་།  །འདུས་པའི་ཚལ་དུ་མོངོན་པརི་ཞུགས།  །ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཀླུ་དང་འཚལ་ཞིིང་།  །འདུས་པའི་ཚལ་དུ་མོངོན་པརི་ཞུགས།  །ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཀླུ་དང་
ན།ི  །འཇེོག་པ་ོདང་ན་ིཡངས་པའང་འོངས།  །ལ་བ་དང་ན་ིམོགྱིོགས་མོཆེོག་དག  །སྲུང་བྱེད་ན།ི  །འཇེོག་པ་ོདང་ན་ིཡངས་པའང་འོངས།  །ལ་བ་དང་ན་ིམོགྱིོགས་མོཆེོག་དག  །སྲུང་བྱེད་
འགྲོ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ལྷགས།  །ཀླུ་བདག་བྲན་བཟང་བུ་དང་ནི།  །ཡུལ་འཁོརི་སྲུང་དང་གླེང་པ་ོའགྲོ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ལྷགས།  །ཀླུ་བདག་བྲན་བཟང་བུ་དང་ནི།  །ཡུལ་འཁོརི་སྲུང་དང་གླེང་པ་ོ
ཆེ།ེ  །འཇེིགས་བྱེད་ཆེ་ེདང་ས་སྲུང་བུ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པའ་ིཀླུ་ཡང་འོངས།  །གང་དག་ད་ེཡ་ིཆེ།ེ  །འཇེིགས་བྱེད་ཆེ་ེདང་ས་སྲུང་བུ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པའ་ིཀླུ་ཡང་འོངས།  །གང་དག་ད་ེཡ་ི
འཁོརི་རྣམོས་དང་།  །དེ་དག་ཀྱིང་ནི་འདུས་པརི་ལྷགས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འོད་དང་འཁོརི་རྣམོས་དང་།  །དེ་དག་ཀྱིང་ནི་འདུས་པརི་ལྷགས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འོད་དང་
ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲོགས་ལྡན་རྣམོས།  །དགེ་སློོང ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲོགས་ལྡན་རྣམོས།  །དགེ་སློོང ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ཞིིང་།  །འདུས་པའི་ཚལ་དུ་མོངོན་པརི་ཞུགས།  །གང་ཞིིག་ཀླུ་རྒྱལ་ཟིལ་མོནན་ཞིིང་།  །འདུས་པའི་ཚལ་དུ་མོངོན་པརི་ཞུགས།  །གང་ཞིིག་ཀླུ་རྒྱལ་ཟིལ་མོནན་
ལེན།  །སྟོོབས་ལྡན་མོིག་རྣོན་འདབ་ཆེགས་བྱ།  །ད་ེམོིན་འདབ་བཟང་ཁྲི་བ་ོཡང་།  །མོཁའ་ལེན།  །སྟོོབས་ལྡན་མོིག་རྣོན་འདབ་ཆེགས་བྱ།  །ད་ེམོིན་འདབ་བཟང་ཁྲི་བ་ོཡང་།  །མོཁའ་
ལས་ཚལ་དུ་མོངོན་པརི་འོངས།  །ད་ེཚ་ེཀླུ་རྒྱལ་མོ་ིའཇེིགས་བྱིན།  །སྟོོན་པས་འདབ་བཟང་ལས་ཚལ་དུ་མོངོན་པརི་འོངས།  །ད་ེཚ་ེཀླུ་རྒྱལ་མོ་ིའཇེིགས་བྱིན།  །སྟོོན་པས་འདབ་བཟང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

བདེ་མོཛིད་ཅིང་།  །གསུང་འཇེམོ་བརྗེོད་པ་དེ་ཉིད་ལ།  །སངས་རྒྱས་སྐྱེབས་སུ་ཉེ་བརི་བདེ་མོཛིད་ཅིང་།  །གསུང་འཇེམོ་བརྗེོད་པ་དེ་ཉིད་ལ།  །སངས་རྒྱས་སྐྱེབས་སུ་ཉེ་བརི་
སོང་།  །གང་དག་ད་ེཡ་ིའཁོརི་རྣམོས་དང་།  །ད་ེཡང་འདུས་པའ་ིནང་དུ་འོངས།  །རྫུ་འཕྲུལ་སོང་།  །གང་དག་ད་ེཡ་ིའཁོརི་རྣམོས་དང་།  །ད་ེཡང་འདུས་པའ་ིནང་དུ་འོངས།  །རྫུ་འཕྲུལ་
ལྡན་ཞིིང་འོད་དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲོགས་ལྡན་རྣམོས།  །དག་ེསློོང་རྣམོས་ལ་ཕྱག་ལྡན་ཞིིང་འོད་དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲོགས་ལྡན་རྣམོས།  །དག་ེསློོང་རྣམོས་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ཞིིང་།  །འདུས་པའི་ཚལ་དུ་མོངོན་པརི་ཞུགས།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ཕམོ་བྱས་འཚལ་ཞིིང་།  །འདུས་པའི་ཚལ་དུ་མོངོན་པརི་ཞུགས།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ཕམོ་བྱས་
ཤིིང་།  །རྒྱ་མོཚོརི་རྟེེན་པའ་ིལྷ་མོིན་རྣམོས།  །ཐམོས་ཅད་ནོརི་ལྷས་སྐྲག་གྱུརི་ཅིང་།  །མོཚ་ོཤིིང་།  །རྒྱ་མོཚོརི་རྟེེན་པའ་ིལྷ་མོིན་རྣམོས།  །ཐམོས་ཅད་ནོརི་ལྷས་སྐྲག་གྱུརི་ཅིང་།  །མོཚ་ོ
ལ་སྐྱེབས་སུ་འདུ་ཤིེས་པ།  །ཐགས་བཟངས་རིིས་དང་རིབ་བཀྲོ་དང་།  །རིབ་སིམོ་བྱེད་དང་ལ་སྐྱེབས་སུ་འདུ་ཤིེས་པ།  །ཐགས་བཟངས་རིིས་དང་རིབ་བཀྲོ་དང་།  །རིབ་སིམོ་བྱེད་དང་
བཏིང་བཟུང་དང་།  །སྟོོབས་ལྡན་བུ་ནི་བརྒྱད་པོ་ཀུན།  །རྣམོ་སྣང་བྱེད་པའི་བུ་རྣམོས་བཏིང་བཟུང་དང་།  །སྟོོབས་ལྡན་བུ་ནི་བརྒྱད་པོ་ཀུན།  །རྣམོ་སྣང་བྱེད་པའི་བུ་རྣམོས་
དང་།  །སྟོོབས་ལྡན་སྡེ་ེདང་སྒྲ་གཅན་བཟང།  །དཔའ་ཆེེན་ཁྱོད་ཀྱི་ིདུས་ལགས་ཞིེས།  །དག་ེདང་།  །སྟོོབས་ལྡན་སྡེ་ེདང་སྒྲ་གཅན་བཟང།  །དཔའ་ཆེེན་ཁྱོད་ཀྱི་ིདུས་ལགས་ཞིེས།  །དག་ེ
སློོང་འདུས་པའ་ིནགས་ཚལ་དུ།  །ག་ོཆེ་བགོས་ཏི་ེལྷགས་པ་དང་།  །གང་དག་ད་ེཡ་ིའཁོརི་སློོང་འདུས་པའ་ིནགས་ཚལ་དུ།  །ག་ོཆེ་བགོས་ཏི་ེལྷགས་པ་དང་།  །གང་དག་ད་ེཡ་ིའཁོརི་
རྣམོས་དང་།  །ད་ེདག་ཀྱིང་ན་ིའདུས་པརི་ལྷགས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འོད་དང་ལྡན།  །ཁ་རྣམོས་དང་།  །ད་ེདག་ཀྱིང་ན་ིའདུས་པརི་ལྷགས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འོད་དང་ལྡན།  །ཁ་
དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲོགས་ལྡན་རྣམོས།  །དགེ་སློོང་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་།  །འདུས་པའི་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲོགས་ལྡན་རྣམོས།  །དགེ་སློོང་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་།  །འདུས་པའི་
ཚལ་དུ་མོངོན་པརི་ཞུགས།  །ཆུ་ལྷ་མོོ་དང་བུ་མོོ་དང་།  །ཟླ་བ་མོོ་ཡང་ཕྱི་བཞིིན་ཚལ་དུ་མོངོན་པརི་ཞུགས།  །ཆུ་ལྷ་མོོ་དང་བུ་མོོ་དང་།  །ཟླ་བ་མོོ་ཡང་ཕྱི་བཞིིན་
འོངས།  །མོཛིའ་བཤིེས་མོ་དང་ཆུ་ལྷ་ཅན།  །ལྷ་མོ་ོགྲོགས་ལྡན་ཉིད་ཀྱིང་འོངས།  །ས་དང་ཆུ་འོངས།  །མོཛིའ་བཤིེས་མོ་དང་ཆུ་ལྷ་ཅན།  །ལྷ་མོ་ོགྲོགས་ལྡན་ཉིད་ཀྱིང་འོངས།  །ས་དང་ཆུ་
དང་རླུང་གི་དང་།  །མོི་ཡི་ལྷ་མོོའང་འོངས་གྱུརི་ཏིེ།  །བཅུ་ཚན་ཚོགས་བཅུ་དེ་དག་དང་རླུང་གི་དང་།  །མོི་ཡི་ལྷ་མོོའང་འོངས་གྱུརི་ཏིེ།  །བཅུ་ཚན་ཚོགས་བཅུ་དེ་དག་
ཀུན།  །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ལྡན་པ་དག  །སེརི་སྐྱེའི་གནས་ཀྱིི་ནགས་ཚལ་ནི།  །སྣང་བརི་ཀུན།  །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ལྡན་པ་དག  །སེརི་སྐྱེའི་གནས་ཀྱིི་ནགས་ཚལ་ནི།  །སྣང་བརི་
བྱས་ཏིེ་འཁོད་པ་དང་།  །གང་དག་དེ་ཡི་འཁོརི་རྣམོས་དང་།  །དེ་དག་ཀྱིང་ནི་འདུས་པརི་བྱས་ཏིེ་འཁོད་པ་དང་།  །གང་དག་དེ་ཡི་འཁོརི་རྣམོས་དང་།  །དེ་དག་ཀྱིང་ནི་འདུས་པརི་
ལྷགས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འོད་དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲོགས་ལྡན་རྣམོས།  །དག་ེལྷགས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འོད་དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲོགས་ལྡན་རྣམོས།  །དག་ེ
སློོང་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་།  །འདུས་པའ་ིཚལ་དུ་མོངོན་པརི་ཞུགས།  །ཁྱབ་འཇུག་ལྷ་སློོང་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་།  །འདུས་པའ་ིཚལ་དུ་མོངོན་པརི་ཞུགས།  །ཁྱབ་འཇུག་ལྷ་
དང་གཤིོལ་ཅན་ལྷ།  །མོཚ་ེམོ་གཉིས་ཀྱིང་ལྷགས་པརི་གྱུརི།  །ཟླ་ལ་གནས་པའ་ིལྷ་རྣམོས་དང་གཤིོལ་ཅན་ལྷ།  །མོཚ་ེམོ་གཉིས་ཀྱིང་ལྷགས་པརི་གྱུརི།  །ཟླ་ལ་གནས་པའ་ིལྷ་རྣམོས་
ཀྱིིས།  །ཟླ་བ་ཉིད་ན་ིམོདུན་དུ་བདརི།  །ཉ་ིལ་གནས་པའ་ིལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས།  །ཉ་ིམོ་ཉིད་ཀྱིང་ཀྱིིས།  །ཟླ་བ་ཉིད་ན་ིམོདུན་དུ་བདརི།  །ཉ་ིལ་གནས་པའ་ིལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས།  །ཉ་ིམོ་ཉིད་ཀྱིང་
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མོདུན་བདརི་ཅིང་།  །ཆེརི་པ་འབེབས་པརི་བྱེད་པ་དག  །རྒྱུ་སྐརི་རྣམོས་ཀྱིིས་མོདུན་བདརི་མོདུན་བདརི་ཅིང་།  །ཆེརི་པ་འབེབས་པརི་བྱེད་པ་དག  །རྒྱུ་སྐརི་རྣམོས་ཀྱིིས་མོདུན་བདརི་
ལགས།  །ཐམོས་ཅད་བཟང་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཅན།  །བརྒྱ་བྱིན་ཁྱེརི་འཇེིག་འོངས་གྱུརི་ཏིེ།  །བཅུ་ལགས།  །ཐམོས་ཅད་བཟང་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཅན།  །བརྒྱ་བྱིན་ཁྱེརི་འཇེིག་འོངས་གྱུརི་ཏིེ།  །བཅུ་
ཚན་ཚོགས་བཅུ་དེ་དག་ཀུན།  །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ལྡན་པ་དང་།  །སེརི་སྐྱེའི་གནས་ཀྱིི་ཚན་ཚོགས་བཅུ་དེ་དག་ཀུན།  །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ལྡན་པ་དང་།  །སེརི་སྐྱེའི་གནས་ཀྱིི་
ནགས་ཚལ་ན།ི  །སྣང་བརི་བྱས་ཏི་ེའཁོད་པ་དང་།  །གང་དག་ད་ེཡ་ིའཁོརི་རྣམོས་དང་།  །ད་ེནགས་ཚལ་ན།ི  །སྣང་བརི་བྱས་ཏི་ེའཁོད་པ་དང་།  །གང་དག་ད་ེཡ་ིའཁོརི་རྣམོས་དང་།  །ད་ེ
དག་ཀྱིང་ནི་འདུས་པརི་ལྷགས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འོད་དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་དག་ཀྱིང་ནི་འདུས་པརི་ལྷགས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འོད་དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་
གྲོགས་ལྡན་རྣམོས།  །དགེ་སློོང་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་།  །འདུས་པའི་ཚལ་དུ་མོངོན་གྲོགས་ལྡན་རྣམོས།  །དགེ་སློོང་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་།  །འདུས་པའི་ཚལ་དུ་མོངོན་
པརི་ཞུགས།  །ལྷ་མོ་ོཚོགས་ཅན་མོ་དང་ནི།  །མོ་ེལྕེའ་ིརྩེ་ེའདྲེ་འཆེ་ིལྟས་ཅན།  །ཞི་ིབ་མོ་ོདང་པརི་ཞུགས།  །ལྷ་མོ་ོཚོགས་ཅན་མོ་དང་ནི།  །མོ་ེལྕེའ་ིརྩེ་ེའདྲེ་འཆེ་ིལྟས་ཅན།  །ཞི་ིབ་མོ་ོདང་
དཀའ་ཟློག་མོ།  །མོེ་ཏིོག་གོས་ཅན་འོངས་གྱུརི་ཅིང་།  །རྒྱུ་བ་མོོ་དང་མོཚན་མོཆེིངས་དཀའ་ཟློག་མོ།  །མོེ་ཏིོག་གོས་ཅན་འོངས་གྱུརི་ཅིང་།  །རྒྱུ་བ་མོོ་དང་མོཚན་མོཆེིངས་
བཟང།  །འཆེ་ིམོེད་རྣམོ་པ་དུ་མོ་དང་།  །གང་ཞིིག་ཕྱོགས་སུ་ཆེརི་འབེབས་པ།  །འདོད་ལྷའ་ིབཟང།  །འཆེ་ིམོེད་རྣམོ་པ་དུ་མོ་དང་།  །གང་ཞིིག་ཕྱོགས་སུ་ཆེརི་འབེབས་པ།  །འདོད་ལྷའ་ི
དབྱངས་ཅན་མོ་ཡང་འོངས།  །བཅུ་ཚན་ཚོགས་བཅུ་ད་ེདག་ཀུན།  །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ལྡན་དབྱངས་ཅན་མོ་ཡང་འོངས།  །བཅུ་ཚན་ཚོགས་བཅུ་ད་ེདག་ཀུན།  །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ལྡན་
པ་དག  །སེརི་སྐྱེའ་ིགནས་ཀྱི་ིནགས་ཚལ་ན།ི  །སྣང་བརི་བྱས་ཏི་ེའཁོད་པ་དང་།  །གང་དག་པ་དག  །སེརི་སྐྱེའ་ིགནས་ཀྱི་ིནགས་ཚལ་ན།ི  །སྣང་བརི་བྱས་ཏི་ེའཁོད་པ་དང་།  །གང་དག་
ད་ེཡ་ིའཁོརི་རྣམོས་དང་།  །ད་ེདག་ཀྱིང་ན་ིའདུས་པརི་ལྷགས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འོད་དང་ད་ེཡ་ིའཁོརི་རྣམོས་དང་།  །ད་ེདག་ཀྱིང་ན་ིའདུས་པརི་ལྷགས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འོད་དང་
ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲོགས་ལྡན་རྣམོས།  །དགེ་སློོང ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲོགས་ལྡན་རྣམོས།  །དགེ་སློོང ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ཞིིང་།  །འདུས་པའི་ཚལ་དུ་མོངོན་པརི་ཞུགས།  །སྔོ་བསངས་སྔོ་བསངས་ཆེེན་མོོ་ཞིིང་།  །འདུས་པའི་ཚལ་དུ་མོངོན་པརི་ཞུགས།  །སྔོ་བསངས་སྔོ་བསངས་ཆེེན་མོོ་
དང་།  །མོ་ིའདྲེ་མོ་ིའདྲེ་དམོ་པ་དང་།  །རྩེེད་མོོས་མྱོས་དང་ད་ེབཞིིན་དུ།  །ཡིད་འཁྲུག་མོ་ཡང་དང་།  །མོ་ིའདྲེ་མོ་ིའདྲེ་དམོ་པ་དང་།  །རྩེེད་མོོས་མྱོས་དང་ད་ེབཞིིན་དུ།  །ཡིད་འཁྲུག་མོ་ཡང་
འོངས་གྱུརི་ཅིང་།  །ཕག་མོ་ོཕག་མོ་ོཆེེན་མོ་ོདང་།  །སློོང་མོ་དེས་མོ་ལྷན་ཅིག་ལྷགས།  །བཅུ་འོངས་གྱུརི་ཅིང་།  །ཕག་མོ་ོཕག་མོ་ོཆེེན་མོ་ོདང་།  །སློོང་མོ་དེས་མོ་ལྷན་ཅིག་ལྷགས།  །བཅུ་
ཚན་ཚོགས་བཅུ་ད་ེདག་ཀུན།  །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ལྡན་པ་དག  །སེརི་སྐྱེའ་ིགནས་ཀྱི་ིནགས་ཚན་ཚོགས་བཅུ་ད་ེདག་ཀུན།  །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ལྡན་པ་དག  །སེརི་སྐྱེའ་ིགནས་ཀྱི་ིནགས་
ཚལ་ནི།  །སྣང་བརི་བྱས་ཏི་ེའཁོད་པ་དང་།  །གང་དག་ད་ེཡ་ིའཁོརི་རྣམོས་དང་།  །ད་ེདག་ཚལ་ནི།  །སྣང་བརི་བྱས་ཏི་ེའཁོད་པ་དང་།  །གང་དག་ད་ེཡ་ིའཁོརི་རྣམོས་དང་།  །ད་ེདག་
ཀྱིང་ན་ིའདུས་པརི་ལྷགས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འོད་དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲོགས་ཀྱིང་ན་ིའདུས་པརི་ལྷགས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འོད་དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲོགས་
ལྡན་རྣམོས།  །དགེ་སློོང་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་།  །འདུས་པའི་ཚལ་དུ་མོངོན་པརི་ལྡན་རྣམོས།  །དགེ་སློོང་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་།  །འདུས་པའི་ཚལ་དུ་མོངོན་པརི་
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ཞུགས།  །དཀརི་མོ་ོརྒྱགས་བྱེད་སྙིང་རྗེེ་དང་།  །གོས་སྔོན་མོ་ོཡང་འོངས་གྱུརི་ཅིང་།  །སྐྲ་ཞུགས།  །དཀརི་མོ་ོརྒྱགས་བྱེད་སྙིང་རྗེེ་དང་།  །གོས་སྔོན་མོ་ོཡང་འོངས་གྱུརི་ཅིང་།  །སྐྲ་
དཀརི་མོ་ོལ་སོགས་པ་དང་།  །གོས་སེརི་མོ་ོཡང་འོངས་པརི་གྱུརི།  །འཕྲོག་མོ་རྟེག་ཏུ་མྱོས་དཀརི་མོ་ོལ་སོགས་པ་དང་།  །གོས་སེརི་མོ་ོཡང་འོངས་པརི་གྱུརི།  །འཕྲོག་མོ་རྟེག་ཏུ་མྱོས་
པ་དང་།  །སྤོེལ་མོ་རྣམོ་པ་དུ་མོ་དང་།  །དག་པ་དང་ནི་འོད་ཅན་མོ།  །ལྷ་མོོ་གྲོགས་ལྡན་པ་དང་།  །སྤོེལ་མོ་རྣམོ་པ་དུ་མོ་དང་།  །དག་པ་དང་ནི་འོད་ཅན་མོ།  །ལྷ་མོོ་གྲོགས་ལྡན་
རྣམོས་ཀྱིང་ལྷགས།  །བཅུ་ཚན་ཚོགས་བཅུ་དེ་དག་ཀུན།  །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ལྡན་པ་རྣམོས་ཀྱིང་ལྷགས།  །བཅུ་ཚན་ཚོགས་བཅུ་དེ་དག་ཀུན།  །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ལྡན་པ་
དག  །སེརི་སྐྱེའ་ིགནས་ཀྱི་ིནགས་ཚལ་ནི།  །སྣང་བརི་བྱས་ཏི་ེའཁོད་པ་དང་།  །གང་དག་ད་ེདག  །སེརི་སྐྱེའ་ིགནས་ཀྱི་ིནགས་ཚལ་ནི།  །སྣང་བརི་བྱས་ཏི་ེའཁོད་པ་དང་།  །གང་དག་ད་ེ
ཡ་ིའཁོརི་རྣམོས་དང་།  །ད་ེདག་ཀྱིང་ན་ིའདུས་པརི་ལྷགས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འོད་དང་ཡ་ིའཁོརི་རྣམོས་དང་།  །ད་ེདག་ཀྱིང་ན་ིའདུས་པརི་ལྷགས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འོད་དང་
ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲོགས་ལྡན་རྣམོས།  །དགེ་སློོང ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲོགས་ལྡན་རྣམོས།  །དགེ་སློོང ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ཞིིང་།  །འདུས་པའི་ཚལ་དུ་མོངོན་པརི་ཞུགས།  །བདེ་བྱེད་དགའ་ལྡན་འཐབ་བྲལ་ཞིིང་།  །འདུས་པའི་ཚལ་དུ་མོངོན་པརི་ཞུགས།  །བདེ་བྱེད་དགའ་ལྡན་འཐབ་བྲལ་
དང་།  །ནག་པ་ོབཏིབ་པ་དུ་མོ་དང་།  །ལུམྤིི་ནི་དང་ལུམྤིི་མོཆེོག  །སྐརི་མོ་ཞིེས་བྱ་ལེགས་དང་།  །ནག་པ་ོབཏིབ་པ་དུ་མོ་དང་།  །ལུམྤིི་ནི་དང་ལུམྤིི་མོཆེོག  །སྐརི་མོ་ཞིེས་བྱ་ལེགས་
སྨོོན་དང་།  །འཕྲུལ་དགའ་རྣམོས་དང་དེ་བཞིིན་དུ།  །དབང་སྒྱུརི་རྣམོས་ཀྱིང་ལྷགས་པརི་སྨོོན་དང་།  །འཕྲུལ་དགའ་རྣམོས་དང་དེ་བཞིིན་དུ།  །དབང་སྒྱུརི་རྣམོས་ཀྱིང་ལྷགས་པརི་
གྱུརི།  །བཅུ་ཚན་ཚོགས་བཅུ་དེ་དག་ཀུན།  །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ལྡན་པ་དག  །སེརི་སྐྱེའི་གྱུརི།  །བཅུ་ཚན་ཚོགས་བཅུ་དེ་དག་ཀུན།  །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ལྡན་པ་དག  །སེརི་སྐྱེའི་
གནས་ཀྱི་ིནགས་ཚལ་ནི།  །སྣང་བརི་བྱས་ཏི་ེའཁོད་པ་དང་།  །གང་དག་ད་ེཡ་ིའཁོརི་རྣམོས་གནས་ཀྱི་ིནགས་ཚལ་ནི།  །སྣང་བརི་བྱས་ཏི་ེའཁོད་པ་དང་།  །གང་དག་ད་ེཡ་ིའཁོརི་རྣམོས་
དང་།  །ད་ེདག་ཀྱིང་ན་ིའདུས་པརི་ལྷགས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འོད་དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་དང་།  །ད་ེདག་ཀྱིང་ན་ིའདུས་པརི་ལྷགས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འོད་དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་
ཞིིང་གྲོགས་ལྡན་རྣམོས།  །དགེ་སློོང་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་།  །འདུས་པའི་ཚལ་དུ་ཞིིང་གྲོགས་ལྡན་རྣམོས།  །དགེ་སློོང་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་།  །འདུས་པའི་ཚལ་དུ་
མོངོན་པརི་ཞུགས།  །ལྷ་ཚོགས་དྲུག་ཅུ་དེ་དག་ཀུན།  །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ལྡན་པ་མོངོན་པརི་ཞུགས།  །ལྷ་ཚོགས་དྲུག་ཅུ་དེ་དག་ཀུན།  །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ལྡན་པ་
དག  །སེརི་སྐྱེའ་ིགནས་ཀྱི་ིནགས་ཚལ་ནི།  །སྣང་བརི་བྱས་ཏི་ེའཁོད་པ་དང་།  །གང་དག་ད་ེདག  །སེརི་སྐྱེའ་ིགནས་ཀྱི་ིནགས་ཚལ་ནི།  །སྣང་བརི་བྱས་ཏི་ེའཁོད་པ་དང་།  །གང་དག་ད་ེ
ཡ་ིའཁོརི་རྣམོས་དང་།  །ད་ེདག་ཀྱིང་ན་ིའདུས་པརི་ལྷགས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འོད་དང་ཡ་ིའཁོརི་རྣམོས་དང་།  །ད་ེདག་ཀྱིང་ན་ིའདུས་པརི་ལྷགས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འོད་དང་
ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲོགས་ལྡན་རྣམོས།  །དགེ་སློོང ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲོགས་ལྡན་རྣམོས།  །དགེ་སློོང ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ཞིིང་།  །འདུས་པའི་ཚལ་དུ་མོངོན་པརི་ཞུགས།  །ཚངས་པའི་འཇེིག་རྟེེན་སྟོོང་དག་ཞིིང་།  །འདུས་པའི་ཚལ་དུ་མོངོན་པརི་ཞུགས།  །ཚངས་པའི་འཇེིག་རྟེེན་སྟོོང་དག་
གི།  །ཚངས་པ་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ།  །ཀུན་འགྱིེད་གཞིོན་ནུ་སྐརི་རྒྱལ་དེ།  །ས་ོསོརི་དབང་གི།  །ཚངས་པ་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ།  །ཀུན་འགྱིེད་གཞིོན་ནུ་སྐརི་རྒྱལ་དེ།  །ས་ོསོརི་དབང་
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སྒྱུརི་དབང་ཕྱུག་བཅུ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པ་ད་ེདག་དང་།  །ལྷན་ཅིག་འགྲོོགས་ཏི་ེདེརི་ལྷགས་སྒྱུརི་དབང་ཕྱུག་བཅུ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པ་ད་ེདག་དང་།  །ལྷན་ཅིག་འགྲོོགས་ཏི་ེདེརི་ལྷགས་
པ།  །གང་དག་ད་ེཡ་ིའཁོརི་རྣམོས་དང་།  །ད་ེདག་ཀྱིང་ན་ིའདུས་པརི་ལྷགས།  །རྫུ་འཕྲུལ་པ།  །གང་དག་ད་ེཡ་ིའཁོརི་རྣམོས་དང་།  །ད་ེདག་ཀྱིང་ན་ིའདུས་པརི་ལྷགས།  །རྫུ་འཕྲུལ་
ལྡན་ཞིིང་འོད་དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲོགས་ལྡན་རྣམོས།  །དག་ེསློོང་རྣམོས་ལ་ཕྱག་ལྡན་ཞིིང་འོད་དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲོགས་ལྡན་རྣམོས།  །དག་ེསློོང་རྣམོས་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ཞིིང་།  །འདུས་པའི་ཚལ་དུ་མོངོན་པརི་ཞུགས།  །དབང་སྒྱུརི་བྱེད་པའི་འཕྲོག་མོ་འཚལ་ཞིིང་།  །འདུས་པའི་ཚལ་དུ་མོངོན་པརི་ཞུགས།  །དབང་སྒྱུརི་བྱེད་པའི་འཕྲོག་མོ་
མོོ།  །ཁ་དོག་གཟུགས་མོཆེོག་ལྡན་པ་ཡང་།  །བུ་རྣམོས་ཀྱིིས་ན་ིཡོངས་བསྐོརི་ཅིང་།  །ད་ེམོོ།  །ཁ་དོག་གཟུགས་མོཆེོག་ལྡན་པ་ཡང་།  །བུ་རྣམོས་ཀྱིིས་ན་ིཡོངས་བསྐོརི་ཅིང་།  །ད་ེ
དག་རྣམོས་ཀྱི་ིཕྱ་ིབཞིིན་འོངས།  །གང་དག་ད་ེཡ་ིའཁོརི་རྣམོས་དང་།  །ད་ེཡང་འདུས་པའ་ིདག་རྣམོས་ཀྱི་ིཕྱ་ིབཞིིན་འོངས།  །གང་དག་ད་ེཡ་ིའཁོརི་རྣམོས་དང་།  །ད་ེཡང་འདུས་པའ་ི
ནང་དུ་འོངས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འོད་དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲོགས་ལྡན་ནང་དུ་འོངས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འོད་དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲོགས་ལྡན་
རྣམོས།  །དགེ་སློོང་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་།  །འདུས་པའི་ཚལ་དུ་མོངོན་པརི་རྣམོས།  །དགེ་སློོང་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་།  །འདུས་པའི་ཚལ་དུ་མོངོན་པརི་
ཞུགས།  །དབང་པོརི་བཅས་དང་དབང་ལྡན་བཅས།  །སྐྱེེ་དགུའི་བདག་དང་བཅས་པ་ཞུགས།  །དབང་པོརི་བཅས་དང་དབང་ལྡན་བཅས།  །སྐྱེེ་དགུའི་བདག་དང་བཅས་པ་
ཡི།  །ལྷ་རྣམོས་དེ་དག་དེརི་ལྷགས་ཤིིང་།  །དགེ་སློོང་རྣམོས་ཀྱིང་དེརི་ལྷགས་སོ།  །ནག་ཡི།  །ལྷ་རྣམོས་དེ་དག་དེརི་ལྷགས་ཤིིང་།  །དགེ་སློོང་རྣམོས་ཀྱིང་དེརི་ལྷགས་སོ།  །ནག་
པོས་སྨྲས་པའ་ིཚིག་ལ་ལྟོས།  །འདོད་ཆེགས་ཀྱིིས་ན་ིའད་ིཟུང་ལ།  །བཅིང་བ་གྱིིས་དང་ཁྱེད་པོས་སྨྲས་པའ་ིཚིག་ལ་ལྟོས།  །འདོད་ཆེགས་ཀྱིིས་ན་ིའད་ིཟུང་ལ།  །བཅིང་བ་གྱིིས་དང་ཁྱེད་
ལ་ལེགས།  །འདི་དག་ཀུན་ནས་ཡོངས་བསྡུས་ལ།  །འདི་དག་གསོན་པོརི་མོ་བཏིང་ལ་ལེགས།  །འདི་དག་ཀུན་ནས་ཡོངས་བསྡུས་ལ།  །འདི་དག་གསོན་པོརི་མོ་བཏིང་
ཞིེས།  །ད་ེན་ནག་པ་ོསྡེ་ེབ་ོཆེེ།  །སྡེ་ེརྣམོས་ལ་ན་ིསྐུལ་བྱེད་ཅིང་།  །ཁྲིོས་ཤིིང་རིང་དབང་མོེད་ཞིེས།  །ད་ེན་ནག་པ་ོསྡེ་ེབ་ོཆེེ།  །སྡེ་ེརྣམོས་ལ་ན་ིསྐུལ་བྱེད་ཅིང་།  །ཁྲིོས་ཤིིང་རིང་དབང་མོེད་
གྱུརི་ནས།  །རིང་ཡང་མོངོན་པརི་ཞུགས་གྱུརི་ཏིེ།  །ལག་པས་ས་ལ་བརྡོབས་ནས་གྱུརི་ནས།  །རིང་ཡང་མོངོན་པརི་ཞུགས་གྱུརི་ཏིེ།  །ལག་པས་ས་ལ་བརྡོབས་ནས་
ནི།  །ཤིིན་ཏུ་འཇེིགས་པའ་ིསྒྲ་ཕྱུང་སྟོེ།  །ཇེ་ིནས་ལྷ་ཡིས་སྤྲིིན་ཕྲེང་དང་།  །གླེོག་དང་བཅས་ནི།  །ཤིིན་ཏུ་འཇེིགས་པའ་ིསྒྲ་ཕྱུང་སྟོེ།  །ཇེ་ིནས་ལྷ་ཡིས་སྤྲིིན་ཕྲེང་དང་།  །གླེོག་དང་བཅས་
པའ་ིཆེརི་ཡང་ཕབ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ན་ིད་ེམོཁྱེན་ནས།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་རྣམོ་པའ་ིཆེརི་ཡང་ཕབ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ན་ིད་ེམོཁྱེན་ནས།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་རྣམོ་
གཟིགས་ཏིེ།  །དེ་ནས་སྟོོན་པས་བསྟོན་དགའ་བའི།  །ཉན་ཐོས་རྣམོས་ལ་དགེ་སློོང་གཟིགས་ཏིེ།  །དེ་ནས་སྟོོན་པས་བསྟོན་དགའ་བའི།  །ཉན་ཐོས་རྣམོས་ལ་དགེ་སློོང་
དག  །བདུད་སྡེེ་མོངོན་པརི་ལྷགས་གྱུརི་གྱིིས།  །མོངོན་པརི་རྟེོགས་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་དག  །བདུད་སྡེེ་མོངོན་པརི་ལྷགས་གྱུརི་གྱིིས།  །མོངོན་པརི་རྟེོགས་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་
པ།  །བརྩེོན་པརི་བྱེད་པ་ད་ེདག་གིས།  །སངས་རྒྱས་གསུངས་པ་ཐོས་ནས་ནི།  །ད་ེདག་སྤུ་པ།  །བརྩེོན་པརི་བྱེད་པ་ད་ེདག་གིས།  །སངས་རྒྱས་གསུངས་པ་ཐོས་ནས་ནི།  །ད་ེདག་སྤུ་
ཡང་མོི་གཡོ་བས།  །དེ་དག་ཆེགས་བྲལ་ཡིན་པརི་རྟེོགས།  །རྒྱལ་སྲིས་ཉན་ཐོས་དེ་དག་ཡང་མོི་གཡོ་བས།  །དེ་དག་ཆེགས་བྲལ་ཡིན་པརི་རྟེོགས།  །རྒྱལ་སྲིས་ཉན་ཐོས་དེ་དག་
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ན།ི  །སློོབ་མོ་རྣམོས་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ།  །ད་ེདག་གཡུལ་ལས་རྣམོ་རྒྱལ་ཞིིང་།  །འཇེིགས་ན།ི  །སློོབ་མོ་རྣམོས་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ།  །ད་ེདག་གཡུལ་ལས་རྣམོ་རྒྱལ་ཞིིང་།  །འཇེིགས་
བྲལ་གྲོགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན།  །བརི་གྱིི་སྡེོམོ་ནི།  བདུན་སྟོོང་གསེརི་ཅན་རིི་མོཉམོ་བྲལ་གྲོགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན།  །བརི་གྱིི་སྡེོམོ་ནི།  བདུན་སྟོོང་གསེརི་ཅན་རིི་མོཉམོ་
དང་།  །ད་ེབཞིིན་གནོད་སྦྱོིན་ཆུ་སྲིིན་དང་།  །ཀུན་གྱི་ིབཤིེས་དང་རྒྱལ་པ་ོརྣམོས།  །ད་ེབཞིིན་དང་།  །ད་ེབཞིིན་གནོད་སྦྱོིན་ཆུ་སྲིིན་དང་།  །ཀུན་གྱི་ིབཤིེས་དང་རྒྱལ་པ་ོརྣམོས།  །ད་ེབཞིིན་
ཁོལ་པ་ོགནོད་སྦྱོིན་དང་།  །ཀླུ་དང་འདབ་བཟངས་ལྷ་མོིན་དང་།  །ཆུ་ལྷ་མོ་ོདང་ཁྱབ་འཇུག་ཁོལ་པ་ོགནོད་སྦྱོིན་དང་།  །ཀླུ་དང་འདབ་བཟངས་ལྷ་མོིན་དང་།  །ཆུ་ལྷ་མོ་ོདང་ཁྱབ་འཇུག་
དང་།  །ཚོགས་ཅན་མོ་དང་སྔ་ོབསངས་དང་།  །དཀརི་མོ་ོབད་ེབྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་།  །ཀུན་དང་།  །ཚོགས་ཅན་མོ་དང་སྔ་ོབསངས་དང་།  །དཀརི་མོ་ོབད་ེབྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་།  །ཀུན་
བགེད་གཞིོན་དང་འཕྲོག་མོ་དང་།  །དབང་བཅས་བདུད་དང་དག་ེསློོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གནས་བགེད་གཞིོན་དང་འཕྲོག་མོ་དང་།  །དབང་བཅས་བདུད་དང་དག་ེསློོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གནས་
གཙང་མོའ་ིལྷ་ཤིིན་ཏུ་དབང་ཆེ་ེབརི་གྲོགས་པ་རྣམོས་མོད་ོསྡེ་ེབསྟོན་པས་ཡ་ིརིངས་པརི་གྱུརི་གཙང་མོའ་ིལྷ་ཤིིན་ཏུ་དབང་ཆེ་ེབརི་གྲོགས་པ་རྣམོས་མོད་ོསྡེ་ེབསྟོན་པས་ཡ་ིརིངས་པརི་གྱུརི་
ནས།  དེའི་ཚེ་ཚིག་འདི་དག་གིས་འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམོད་ོབཤིད་དོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ནས།  དེའི་ཚེ་ཚིག་འདི་དག་གིས་འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམོད་ོབཤིད་དོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་
བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་ཚིག་འདི་དག་གིས་མོདོ་སྡེེ་འདི་ཡང་དག་པརི་བསྙད་པརི་བགྱིི་བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་ཚིག་འདི་དག་གིས་མོདོ་སྡེེ་འདི་ཡང་དག་པརི་བསྙད་པརི་བགྱིི་
ཞིིང་།  ཡང་དག་པརི་བརྗེོད་པརི་བགྱི་ིལགས་ས།ོ  །ད་ེལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་ན་ིའད་ིདག་ཞིིང་།  ཡང་དག་པརི་བརྗེོད་པརི་བགྱི་ིལགས་ས།ོ  །ད་ེལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་ན་ིའད་ིདག་
ལགས་ས།ོ  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཏི་ེཛི་ེཏི་ེཛི་བ་ཏི།ི  ཙིད་ཏྲ་ེཙིད་ཏྲ་བ་ཏི།ི  ལ་ཏི་ེལ་ཏི་བ་ཏི།ི  ཁ་མོ་ེཁ་མོ་ལགས་ས།ོ  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཏི་ེཛི་ེཏི་ེཛི་བ་ཏི།ི  ཙིད་ཏྲ་ེཙིད་ཏྲ་བ་ཏི།ི  ལ་ཏི་ེལ་ཏི་བ་ཏི།ི  ཁ་མོ་ེཁ་མོ་
བ་ཏི།ི  ཀྵ་ེམོ་ེཀྵ་ེམོ་བ་ཏི།ི  བྷ་དྲེ་ེབྷ་དྲེ་བ་ཏི།ི  ཡ་ཤི་ེཡ་ཤི་བ་ཏི།ི  དཱུ་ཏི་ེདཱུ་ཏི་བ་ཏི།ི  ཙ་པ་ལ་ེཙ་བ་ཏི།ི  ཀྵ་ེམོ་ེཀྵ་ེམོ་བ་ཏི།ི  བྷ་དྲེ་ེབྷ་དྲེ་བ་ཏི།ི  ཡ་ཤི་ེཡ་ཤི་བ་ཏི།ི  དཱུ་ཏི་ེདཱུ་ཏི་བ་ཏི།ི  ཙ་པ་ལ་ེཙ་
པ་ལ་བ་ཏིི།  ཁ་ཙ་ེཁ་ཙ་བ་ཏི་ིཏིི།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་འད་ིདག་ན་ིགནས་གཙང་མོ་པ་རྣམོས་པ་ལ་བ་ཏིི།  ཁ་ཙ་ེཁ་ཙ་བ་ཏི་ིཏིི།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་འད་ིདག་ན་ིགནས་གཙང་མོ་པ་རྣམོས་
ཀྱིི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་རྣམོས་ལགས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་གང་ཞིིག་མོདོ་སྡེེ་འདི་ཀྱིི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་རྣམོས་ལགས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་གང་ཞིིག་མོདོ་སྡེེ་འདི་
དང་།  གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིདག་རྨོངས་པ་མོ་མོཆེིས་པརི་འཛིིན་པརི་བགྱིིད་ན།  ད་ེན་ིདང་།  གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིདག་རྨོངས་པ་མོ་མོཆེིས་པརི་འཛིིན་པརི་བགྱིིད་ན།  ད་ེན་ི
ཇེི་སྲིིད་འཚོའི་བརི་དུ་འབྱུང་པོ་ཐམོས་ཅད་ལས་བསྲུང་བ་བགྱིིས་པརི་འགྱུརི་ལགས་ཇེི་སྲིིད་འཚོའི་བརི་དུ་འབྱུང་པོ་ཐམོས་ཅད་ལས་བསྲུང་བ་བགྱིིས་པརི་འགྱུརི་ལགས་
སོ།  །འབྱུང་པོ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་དགའ་བརི་འགྱུརི་ལགས་སོ།  །དེ་ལ་བྲོ་ནད་ཐམོས་ཅད་སོ།  །འབྱུང་པོ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་དགའ་བརི་འགྱུརི་ལགས་སོ།  །དེ་ལ་བྲོ་ནད་ཐམོས་ཅད་
ཀྱིིས་མོ་ིཚུགས་པརི་འགྱུརི་ལགས་ས།ོ  །གང་དུ་ཀློག་པ་དེརི་དག་ེབརི་འགྱུརི་ཞིིང་།  ད་ེདག་ཀྱིིས་མོ་ིཚུགས་པརི་འགྱུརི་ལགས་ས།ོ  །གང་དུ་ཀློག་པ་དེརི་དག་ེབརི་འགྱུརི་ཞིིང་།  ད་ེདག་
ལ་དགུང་ལ་ོབདུན་དུ་བསྲུང་བ་བགྱིིས་པརི་ཡང་འགྱུརི་ལགས་སོ།  །ཇེི་ཙམོ་འཚལ་བརི་ལ་དགུང་ལ་ོབདུན་དུ་བསྲུང་བ་བགྱིིས་པརི་ཡང་འགྱུརི་ལགས་སོ།  །ཇེི་ཙམོ་འཚལ་བརི་
འགྱུརི་བ་ད་ེཙམོ་གྱི་ིདགུང་ཆེརི་འབབ་པརི་འགྱུརི།  འཆེད་པརི་ཡང་འགྱུརི།  དགུང་སེརི་འགྱུརི་བ་ད་ེཙམོ་གྱི་ིདགུང་ཆེརི་འབབ་པརི་འགྱུརི།  འཆེད་པརི་ཡང་འགྱུརི།  དགུང་སེརི་
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འབབ་པརི་ཡང་འགྱུརི།  འཆེད་པརི་ཡང་འགྱུརི་ལགས་སོ།  །བྲ་ོནད་ཐམོས་ཅད་ལ་བྱབ་འབབ་པརི་ཡང་འགྱུརི།  འཆེད་པརི་ཡང་འགྱུརི་ལགས་སོ།  །བྲ་ོནད་ཐམོས་ཅད་ལ་བྱབ་
པརི་བགྱིིས་སམོ།  ཆེབ་ལ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ཏི་ེསྩལ་ན།  དེས་དེའ་ིབྲ་ོནད་ཐམོས་ཅད་པརི་བགྱིིས་སམོ།  ཆེབ་ལ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ཏི་ེསྩལ་ན།  དེས་དེའ་ིབྲ་ོནད་ཐམོས་ཅད་
རིབ་ཏུ་ཞིི་བརི་འགྱུརི་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚངས་བས་གསོལ་རིབ་ཏུ་ཞིི་བརི་འགྱུརི་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚངས་བས་གསོལ་
པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་གནས་གཙང་མོ་པ་དག་མོ་གཏིོགས་པ་གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའི་ལྷའི་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་གནས་གཙང་མོ་པ་དག་མོ་གཏིོགས་པ་གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའི་ལྷའི་
རིིས་གོང་མོ་རྣམོས་ཀྱི་ིརིིག་སྔགས་ཀྱིང་འད་ིདག་ལགས་ལ།  གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཆེ་ོག་ཞིིབ་རིིས་གོང་མོ་རྣམོས་ཀྱི་ིརིིག་སྔགས་ཀྱིང་འད་ིདག་ལགས་ལ།  གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཆེ་ོག་ཞིིབ་
མོོ་ཡང་འདི་དག་ལགས་སོ།  །འདི་ནི་འདིརི་མོདོ་སྡེེ་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པརི་བགྱིིད་ལགས་མོོ་ཡང་འདི་དག་ལགས་སོ།  །འདི་ནི་འདིརི་མོདོ་སྡེེ་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པརི་བགྱིིད་ལགས་
ས།ོ  །ཏིདྱ་ཐཱ།  བྷ་ལ་ེབྷ་ལ་མོ་ལེ།  དུ་རི་དུ་ལེ།  ཧ་ིམོེ།  ཕུབ་པ་ིསེ།  ཀཱི་ཙཱ་ཀྵ་ིཀུ་ཙ་ེསཱིི།  མོ་ས།ོ  །ཏིདྱ་ཐཱ།  བྷ་ལ་ེབྷ་ལ་མོ་ལེ།  དུ་རི་དུ་ལེ།  ཧ་ིམོེ།  ཕུབ་པ་ིསེ།  ཀཱི་ཙཱ་ཀྵ་ིཀུ་ཙ་ེསཱིི།  མོ་
མོི་ནཱི་ཥེ་རིེ་ཐོ་རི་ཎཾི་པ་མོ་ཕི་བ་མོ་པོ་ཊི་སྟོེ་ཀེ།  ཏི་རི་ཀེ།  གུ་རུ་ག་རིོ།  གུག་གུ་མོི་ཊི་ཏཱ་མོི་ནཱི་ཥེ་རིེ་ཐོ་རི་ཎཾི་པ་མོ་ཕི་བ་མོ་པོ་ཊི་སྟོེ་ཀེ།  ཏི་རི་ཀེ།  གུ་རུ་ག་རིོ།  གུག་གུ་མོི་ཊི་ཏཱ་
རི།ེ  རིཀྵ་སཱུ་ཏྲ་མོ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ་ཐཱ།  འད་ིན་ིབདག་ཅག་ག་ིརིིག་སྔགས་ཀྱི་ིཆེ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོལགས་རི།ེ  རིཀྵ་སཱུ་ཏྲ་མོ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ་ཐཱ།  འད་ིན་ིབདག་ཅག་ག་ིརིིག་སྔགས་ཀྱི་ིཆེ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོལགས་
ཏིེ།  གང་ལ་ལ་ཞིིག་མོད་ོསྡེེ་འདི་དང་།  གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་འདི་དག་དུམོ་བུརི་མོ་གྱུརི་ཏིེ།  གང་ལ་ལ་ཞིིག་མོད་ོསྡེེ་འདི་དང་།  གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་འདི་དག་དུམོ་བུརི་མོ་གྱུརི་
བརི་འཛིིན་ཏིམོ།  ཀློག་པརི་བགྱིིད་ན།  དེ་ལ་མོི་དང་མོི་མོ་ལགས་པ་དག་མོཆེི་བརི་མོི་བརི་འཛིིན་ཏིམོ།  ཀློག་པརི་བགྱིིད་ན།  དེ་ལ་མོི་དང་མོི་མོ་ལགས་པ་དག་མོཆེི་བརི་མོི་
འགྱུརི་ཞིིང་།  གདུག་པ་ཡང་མོ་ིམོཆེ།ི  སྦྲུལ་ཡང་མོ་ིམོཆེ།ི  དུག་ཀྱིང་མོ་ིམོཆེ་ིལ།  དེའ་ིལུས་འགྱུརི་ཞིིང་།  གདུག་པ་ཡང་མོ་ིམོཆེ།ི  སྦྲུལ་ཡང་མོ་ིམོཆེ།ི  དུག་ཀྱིང་མོ་ིམོཆེ་ིལ།  དེའ་ིལུས་
ལ་གནོད་པ་དག་གིས་མོ་ིཚུགས་པརི་འགྱུརི་ལགས་སོ།  །འབྱུང་པ་ོཐམོས་ཅད་ཀྱིང་དགའ་ལ་གནོད་པ་དག་གིས་མོ་ིཚུགས་པརི་འགྱུརི་ལགས་སོ།  །འབྱུང་པ་ོཐམོས་ཅད་ཀྱིང་དགའ་
བརི་འགྱུརི་ལགས་སོ།  །ཇེ་ིསྲིིད་འཚོའ་ིབརི་དུ་འབྱུང་པ་ོཐམོས་ཅད་ལས་བསྲུང་བ་བགྱིིས་བརི་འགྱུརི་ལགས་སོ།  །ཇེ་ིསྲིིད་འཚོའ་ིབརི་དུ་འབྱུང་པ་ོཐམོས་ཅད་ལས་བསྲུང་བ་བགྱིིས་
པརི་ཡང་འགྱུརི་ལགས་སོ།  །གང་ཀློག་པརི་བགྱིིད་པ་དང་།  གང་ཉན་པརི་བགྱིིད་པ་ད་ེལ་པརི་ཡང་འགྱུརི་ལགས་སོ།  །གང་ཀློག་པརི་བགྱིིད་པ་དང་།  གང་ཉན་པརི་བགྱིིད་པ་ད་ེལ་
དགུང་ལ་ོབདུན་དུ་བསྲུང་བ་བགྱིིས་པརི་འགྱུརི་ལགས་སོ།  །ཆེབ་ལ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་དགུང་ལ་ོབདུན་དུ་བསྲུང་བ་བགྱིིས་པརི་འགྱུརི་ལགས་སོ།  །ཆེབ་ལ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་
ཏིེ་གཏིོརི་ཏིམོ་འཚལ་དུ་སྩལ་ན།  དེའི་བྲོ་ནད་ཐམོས་ཅད་ཉེ་བརི་ཞིི་བརི་འགྱུརི་ལགས་ཏིེ་གཏིོརི་ཏིམོ་འཚལ་དུ་སྩལ་ན།  དེའི་བྲོ་ནད་ཐམོས་ཅད་ཉེ་བརི་ཞིི་བརི་འགྱུརི་ལགས་
ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདོད་པའ་ིབདག་པ་ོཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདོད་པའ་ིབདག་པ་ོཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམོ་
ལྡན་འདས་འད་ིན་ིབདག་ཅག་གི་ཡུལ་ཡང་ལགས་ཏིེ།  མོད་ོསྡེ་ེའད་ིཡོངས་སུ་གཟུང་བའ་ིལྡན་འདས་འད་ིན་ིབདག་ཅག་གི་ཡུལ་ཡང་ལགས་ཏིེ།  མོད་ོསྡེ་ེའད་ིཡོངས་སུ་གཟུང་བའ་ི
རིིག་སྔགས་ན་ིའད་ིལགས་ས།ོ  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ལིནྟི།ེ  ལ་ིཔ།ེ  ལ་ོཔ།ེ  པ་པ།ེ  པ་ྃཀ་ེཀ་མོ།  ཀཱི་ཙ་ེརིིག་སྔགས་ན་ིའད་ིལགས་ས།ོ  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ལིནྟི།ེ  ལ་ིཔ།ེ  ལ་ོཔ།ེ  པ་པ།ེ  པ་ྃཀ་ེཀ་མོ།  ཀཱི་ཙ་ེ
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ཀཱི་ཙ་ེཀྵི།  ཀཱི་ཙ་པ་ཾག་ལེ།  དུ་མོ་ེདུ་མོ་ེདུ་མོེ།  ཏི་ཊ་ེཏིད་ཏྲ་ཊེ།  ཏྲ་ཏྲཱ་ཀྵི།  ཀ་ོལཱ།  ཀ་ོལི།  ཀ་ིཀཱི་ཙ་ེཀྵི།  ཀཱི་ཙ་པ་ཾག་ལེ།  དུ་མོ་ེདུ་མོ་ེདུ་མོེ།  ཏི་ཊ་ེཏིད་ཏྲ་ཊེ།  ཏྲ་ཏྲཱ་ཀྵི།  ཀ་ོལཱ།  ཀ་ོལི།  ཀ་ི
ཀ་ཀ་ོལ་ིཀེ།  སཱིདྷཱུྃ།  སཱུ་ཏྲ་མོ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ་ཐཱ།  ཨུད་གྀྲོཧྞ་ཡ་ཙ་ེཏིི།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་གང་ཀ་ཀ་ོལ་ིཀེ།  སཱིདྷཱུྃ།  སཱུ་ཏྲ་མོ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ་ཐཱ།  ཨུད་གྀྲོཧྞ་ཡ་ཙ་ེཏིི།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་གང་
ཞིིག་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིདག་དང་།  མོད་ོསྡེ་ེལེགས་པརི་གསུངས་པ་འད་ིདུམོ་བུརི་ཞིིག་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིདག་དང་།  མོད་ོསྡེ་ེལེགས་པརི་གསུངས་པ་འད་ིདུམོ་བུརི་
མོ་གྱུརི་པ་དང་།  མོ་ཉམོས་པརི་བཟུང་སྟོེ།སྲུང་བརི་བགྱིིད་ན་ད་ེན་ིཐམོས་ཅད་ལས་བསྲུང་མོ་གྱུརི་པ་དང་།  མོ་ཉམོས་པརི་བཟུང་སྟོེ།སྲུང་བརི་བགྱིིད་ན་ད་ེན་ིཐམོས་ཅད་ལས་བསྲུང་
བ་བགྱིིས་པརི་འགྱུརི་ལགས་སོ།  །འབྱུང་པོ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་དགའ་བརི་འགྱུརི་ལགས་བ་བགྱིིས་པརི་འགྱུརི་ལགས་སོ།  །འབྱུང་པོ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་དགའ་བརི་འགྱུརི་ལགས་
སོ།  །ཇེི་ཙམོ་འཚལ་བ་དེ་ཙམོ་གྱིི་དགུང་ཆེརི་འབབ་པརི་ཡང་འགྱུརི།  འཆེད་པརི་ཡང་སོ།  །ཇེི་ཙམོ་འཚལ་བ་དེ་ཙམོ་གྱིི་དགུང་ཆེརི་འབབ་པརི་ཡང་འགྱུརི།  འཆེད་པརི་ཡང་
འགྱུརི།  དགུང་སེརི་འབབས་པརི་ཡང་འགྱུརི།  འཆེད་པརི་ཡང་འགྱུརི་ལགས་ས།ོ  །འབྱུང་འགྱུརི།  དགུང་སེརི་འབབས་པརི་ཡང་འགྱུརི།  འཆེད་པརི་ཡང་འགྱུརི་ལགས་ས།ོ  །འབྱུང་
པ་ོདང་གདོན་རྣམོས་ལས་ཡོངས་སུ་ཐརི་བརི་ཡང་འགྱུརི་ལགས་ས།ོ  །དུག་འབྱིན་པརི་ཡང་པ་ོདང་གདོན་རྣམོས་ལས་ཡོངས་སུ་ཐརི་བརི་ཡང་འགྱུརི་ལགས་ས།ོ  །དུག་འབྱིན་པརི་ཡང་
འགྱུརི་ལགས་སོ།  །ཆེབ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ཏི་ེགཏིོརི་རིམོ་འཚལ་དུ་སྩལ་འགྱུརི་ལགས་སོ།  །ཆེབ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ཏི་ེགཏིོརི་རིམོ་འཚལ་དུ་སྩལ་
ན།  དེས་བྲ་ོནད་ཐམོས་ཅད་ཉ་ེབརི་ཞི་ིབརི་འགྱུརི་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ན།  དེས་བྲ་ོནད་ཐམོས་ཅད་ཉ་ེབརི་ཞི་ིབརི་འགྱུརི་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་
ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ག་ིརིིག་སྔགས་འད་ིལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ག་ིརིིག་སྔགས་འད་ི
ཡང་དེ་བཞིིན་དུ་མོདོ་སྡེེ་འདི་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པརི་བགྱིིད་ཅིང་།  འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ལྷ་ཡང་དེ་བཞིིན་དུ་མོདོ་སྡེེ་འདི་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པརི་བགྱིིད་ཅིང་།  འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ལྷ་
གོང་མོ་རྣམོས་ཀྱིིས་ན་ིརྗེེས་སུ་ཡ་ིརིང་བརི་བགྱིསི་ལ།  འོག་མོ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེགས་པརི་གོང་མོ་རྣམོས་ཀྱིིས་ན་ིརྗེེས་སུ་ཡ་ིརིང་བརི་བགྱིསི་ལ།  འོག་མོ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེགས་པརི་
རྗེེས་སུ་ཡ་ིརིང་བརི་བགྱིིས་པ་ལགས་ས།ོ  །ཏིདྱ་ཐཱ།  བཱ་ིརི་ེབཱ་ིརི་བ་ཏི།ི  ཏི་ོཊ་ེཏི་ོཊ་བ་ཏི།ི  བྷ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརིང་བརི་བགྱིིས་པ་ལགས་ས།ོ  །ཏིདྱ་ཐཱ།  བཱ་ིརི་ེབཱ་ིརི་བ་ཏི།ི  ཏི་ོཊ་ེཏི་ོཊ་བ་ཏི།ི  བྷ་
དྲེ་ེབྷ་དྲེ་བ་ཏིི།  ག་ོན་ེག་ོན་བ་ཏིི།  མོ་ེགྷ་ེམོ་ེགྷ་བ་ཏིི།  ཛྭ་ལ་ན་ེཛྭ་ལ་ན་བ་ཏིི།  པཱུྃ་ཏི་ེབྷུ་ཏི་བ་དྲེ་ེབྷ་དྲེ་བ་ཏིི།  ག་ོན་ེག་ོན་བ་ཏིི།  མོ་ེགྷ་ེམོ་ེགྷ་བ་ཏིི།  ཛྭ་ལ་ན་ེཛྭ་ལ་ན་བ་ཏིི།  པཱུྃ་ཏི་ེབྷུ་ཏི་བ་
ཏི།ི  ཁ་ོརི་ཏི་ེཁ་ོརི་ཏི་བ་ཏི།ི  ཨ་ིད་ན་སཱུ་ཏྲ་མོ་ནུ་གྀྲོཧྞ་ཐ།  ཨ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ་ཐ་ཙ་ེཏི།ི  བཅོམོ་ལྡན་ཏི།ི  ཁ་ོརི་ཏི་ེཁ་ོརི་ཏི་བ་ཏི།ི  ཨ་ིད་ན་སཱུ་ཏྲ་མོ་ནུ་གྀྲོཧྞ་ཐ།  ཨ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ་ཐ་ཙ་ེཏི།ི  བཅོམོ་ལྡན་
འདས་གང་ཞིིག་མོད་ོསྡེ་ེའད་ིདང་།  གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིདག་དུམོ་བུརི་མོ་གྱུརི་པརི་འདས་གང་ཞིིག་མོད་ོསྡེ་ེའད་ིདང་།  གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིདག་དུམོ་བུརི་མོ་གྱུརི་པརི་
འཛིིན་པརི་བགྱིིད་ན།  ད་ེཇེ་ིསྲིིད་འཚོའ་ིབརི་དུ་འབྱུང་པ་ོཐམོས་ཅད་ལས་སྲུང་བརི་བགྱིིད་འཛིིན་པརི་བགྱིིད་ན།  ད་ེཇེ་ིསྲིིད་འཚོའ་ིབརི་དུ་འབྱུང་པ་ོཐམོས་ཅད་ལས་སྲུང་བརི་བགྱིིད་
པརི་འགྱུརི་ལགས་ས།ོ  །ད་ེལ་མོ་ིདང་མོ་ིམོ་ལགས་པ་འགའ་ཡང་འཚ་ེབརི་མོ་ིའགྱུརི་ལགས་པརི་འགྱུརི་ལགས་ས།ོ  །ད་ེལ་མོ་ིདང་མོ་ིམོ་ལགས་པ་འགའ་ཡང་འཚ་ེབརི་མོ་ིའགྱུརི་ལགས་
སོ།  །གང་དུ་ཀློག་པ་དེརི་ཇེི་སྲིིད་འཚོའི་བརི་དུ་སྲུང་བ་བགྱིིད་པརི་འགྱུརི་ལགས་སོ།  །གང་དུ་ཀློག་པ་དེརི་ཇེི་སྲིིད་འཚོའི་བརི་དུ་སྲུང་བ་བགྱིིད་པརི་འགྱུརི་ལགས་
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ས།ོ  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་དགའ་བརི་འགྱུརི་ལགས་ས།ོ  །ད་ེལ་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་ས།ོ  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་དགའ་བརི་འགྱུརི་ལགས་ས།ོ  །ད་ེལ་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་
འགའ་ཡང་འབྱུང་བརི་མོི་འགྱུརི་ལགས་སོ།  །དེའི་ལུས་ལ་བྲ་ོནད་རྣམོས་ཀྱིིས་མོི་ཚུགས་འགའ་ཡང་འབྱུང་བརི་མོི་འགྱུརི་ལགས་སོ།  །དེའི་ལུས་ལ་བྲ་ོནད་རྣམོས་ཀྱིིས་མོི་ཚུགས་
པརི་འགྱུརི་ལགས་སོ།  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པརི་ཡང་འགྱུརི་ལགས་པརི་འགྱུརི་ལགས་སོ།  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པརི་ཡང་འགྱུརི་ལགས་
སོ།  །གང་དུ་ཀློག་པརི་འགྱུརི་བ་དེརི་དགུང་ལོ་བདུན་དུ་བསྲུང་བ་བགྱིིས་པརི་འགྱུརི་སོ།  །གང་དུ་ཀློག་པརི་འགྱུརི་བ་དེརི་དགུང་ལོ་བདུན་དུ་བསྲུང་བ་བགྱིིས་པརི་འགྱུརི་
རི།ོ  །འབྱུང་པ་ོདང་གདོན་རྣམོས་ལས་ཐརི་བརི་ཡང་འགྱུརི་ལགས་ས།ོ  །དུག་འཇེོམོས་པརི་རི།ོ  །འབྱུང་པ་ོདང་གདོན་རྣམོས་ལས་ཐརི་བརི་ཡང་འགྱུརི་ལགས་ས།ོ  །དུག་འཇེོམོས་པརི་
ཡང་འགྱུརི་ལགས་ས།ོ  །བྲ་ོནད་ཐམོས་ཅད་སེལ་བརི་ཡང་འགྱུརི་ལགས་ས།ོ  །སྐུད་པ་འམོ་ཡང་འགྱུརི་ལགས་ས།ོ  །བྲ་ོནད་ཐམོས་ཅད་སེལ་བརི་ཡང་འགྱུརི་ལགས་ས།ོ  །སྐུད་པ་འམོ་
ཆེབ་ལ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ཏི་ེབཅིངས་སམོ་གཏིོརི་ན།  བྲ་ོནད་ཐམོས་ཅད་དང་བྲལ་བརི་ཆེབ་ལ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ཏི་ེབཅིངས་སམོ་གཏིོརི་ན།  བྲ་ོནད་ཐམོས་ཅད་དང་བྲལ་བརི་
ཡང་འགྱུརི་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་བཞིིས་གསོལ་ཡང་འགྱུརི་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་བཞིིས་གསོལ་
པ།བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབཞིིའི་རིིག་སྔགས་འདི་ཡང་མོད་ོསྡེེ་འདི་པ།བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབཞིིའི་རིིག་སྔགས་འདི་ཡང་མོད་ོསྡེེ་འདི་
ཡོངས་སུ་འཛིིན་ཅིང་གྲུབ་པརི་བགྱིིད་པ་ལགས་སོ།  །རྣམོ་ཐོས་ཀྱི་ིབུས་གསོལ་བ།  ཏིདྱ་ཡོངས་སུ་འཛིིན་ཅིང་གྲུབ་པརི་བགྱིིད་པ་ལགས་སོ།  །རྣམོ་ཐོས་ཀྱི་ིབུས་གསོལ་བ།  ཏིདྱ་
ཐཱ།  ཀུ་རི་ེཀུ་རི་ཎཱིི།  མོ་ོརི་ེམོ་ོརི་ཎཱིི།  ཀཱི་ཙ་ེཀཱི་ཙ་ནཱི།  ཀྲོ་ིམོ་ིཀྲོ་ིམོ་ིཎཱིི།  ཡུལ་འཁོརི་སྲུང་གིས་ཐཱ།  ཀུ་རི་ེཀུ་རི་ཎཱིི།  མོ་ོརི་ེམོ་ོརི་ཎཱིི།  ཀཱི་ཙ་ེཀཱི་ཙ་ནཱི།  ཀྲོ་ིམོ་ིཀྲོ་ིམོ་ིཎཱིི།  ཡུལ་འཁོརི་སྲུང་གིས་
གསོལ་པ།  པུ་རིེ་པོ་རིེ་པུ་རི་ཏཱི།  ཧོ་རིེ་ཧོ་རི་ཎཱིི།  པྲ་ཧོ་རིེ་ཧོ་རི་ཎཱིི།  འཕགས་སྐྱེེས་པོས་གསོལ་པ།  པུ་རིེ་པོ་རིེ་པུ་རི་ཏཱི།  ཧོ་རིེ་ཧོ་རི་ཎཱིི།  པྲ་ཧོ་རིེ་ཧོ་རི་ཎཱིི།  འཕགས་སྐྱེེས་པོས་
གསོལ་པ།  ཀ་ིཤི་ེཀ་ེཤི་བ་ཏིི།  ཀ་ེཤི་ན་ིམོ་ཀེ།  ཤི་ཋ་ེཏི་ིཋ་ེབ་ཏིི།  མོ་ིརི་ིཏིི།  མོིག་མོ་ིབཟང་གསོལ་པ།  ཀ་ིཤི་ེཀ་ེཤི་བ་ཏིི།  ཀ་ེཤི་ན་ིམོ་ཀེ།  ཤི་ཋ་ེཏི་ིཋ་ེབ་ཏིི།  མོ་ིརི་ིཏིི།  མོིག་མོ་ིབཟང་
གིས་གསོལ་བ།  ཙཀྲོེ།  ཙཀྲོི་ཎཾི།  ཙཀྲོ་པཱ་གི་ནི།  བྷི་ཏིི་རིི་རྨི་ནི།  ཤིི་མོི་ཤིི་མོི་ཤཱ་མོ་ནེ་གིས་གསོལ་བ།  ཙཀྲོེ།  ཙཀྲོི་ཎཾི།  ཙཀྲོ་པཱ་གི་ནི།  བྷི་ཏིི་རིི་རྨི་ནི།  ཤིི་མོི་ཤིི་མོི་ཤཱ་མོ་ནེ་
ཏིི།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་གང་ཞིིག་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་བཞིིས་བརྗེོད་པའི་རིིག་སྔགས་ཀྱིི་ཆེོ་ག་ཏིི།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་གང་ཞིིག་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་བཞིིས་བརྗེོད་པའི་རིིག་སྔགས་ཀྱིི་ཆེོ་ག་
ཞིིབ་མོོ་འདི་བཞིི་དང་མོདོ་སྡེེ་འདི་དུམོ་བུརི་མོ་གྱུརི་པ་དང་།  མོ་བཀོལ་བརི་ལེགས་པརི་ཞིིབ་མོོ་འདི་བཞིི་དང་མོདོ་སྡེེ་འདི་དུམོ་བུརི་མོ་གྱུརི་པ་དང་།  མོ་བཀོལ་བརི་ལེགས་པརི་
བཟུང་སྟོ་ེསྲུང་བརི་བགྱིིད་ན།  ད་ེཇེ་ིསྲིིད་འཚོའ་ིབརི་དུ་བསྲུང་བ་བགྱིིས་པརི་འགྱུརི་ལགས་བཟུང་སྟོ་ེསྲུང་བརི་བགྱིིད་ན།  ད་ེཇེ་ིསྲིིད་འཚོའ་ིབརི་དུ་བསྲུང་བ་བགྱིིས་པརི་འགྱུརི་ལགས་
སོ།  །དེ་ལ་འབྱུང་པོ་ཐམོས་ཅད་དང་།  བྲོ་ནད་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་སློརི་མོི་ལྡོག་པརི་འགྱུརི་སོ།  །དེ་ལ་འབྱུང་པོ་ཐམོས་ཅད་དང་།  བྲོ་ནད་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་སློརི་མོི་ལྡོག་པརི་འགྱུརི་
ལགས་སོ།  །གདུག་པས་ཟིན་པ་དང་།  དུག་ཐམོས་ཅད་ལས་ཀྱིང་ཐརི་བརི་འགྱུརི་ལགས་ལགས་སོ།  །གདུག་པས་ཟིན་པ་དང་།  དུག་ཐམོས་ཅད་ལས་ཀྱིང་ཐརི་བརི་འགྱུརི་ལགས་
ས།ོ  །སྐུད་པའམོ་ཆེབ་ལ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ཏི་ེབཅིངས་སམོ།  གཏིོརི་ཅིང་འཚལ་དུ་སྩལ་ས།ོ  །སྐུད་པའམོ་ཆེབ་ལ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ཏི་ེབཅིངས་སམོ།  གཏིོརི་ཅིང་འཚལ་དུ་སྩལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ན་ཆེ་ོག་དེས་ད་ེལ་འགྲུབ་པརི་འགྱུརི་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ།  ལྷ་མོ་ཡིན་ན་ཆེ་ོག་དེས་ད་ེལ་འགྲུབ་པརི་འགྱུརི་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ།  ལྷ་མོ་ཡིན་
དང་།  རླུང་ལྷས་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ག་ིརིིག་སྔགས་འད་ིཡང་མོད་ོསྡེ་ེདང་།  རླུང་ལྷས་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ག་ིརིིག་སྔགས་འད་ིཡང་མོད་ོསྡེ་ེ
འདི་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པརི་བགྱིིད་པ་ལགས་སོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ག་ལེ་ག་ག་ག་ལེ།  ག་ལེ་ག་འདི་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པརི་བགྱིིད་པ་ལགས་སོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ག་ལེ་ག་ག་ག་ལེ།  ག་ལེ་ག་
ནི།  ཁ་ིན་ིཁ་ིནི།  གྷུ་ཥུ།  གྷུ་ཥུ་གྷུ་གྷུ་ཥུ།  ཁ་ན་ེཁ་ཁ་ེནེ།  ཁ་ན་ཁ་ནི།  ལུ་པ་ེལུ་པི།  ལུ་པ་ནི།  ཁ་ིན་ིཁ་ིནི།  གྷུ་ཥུ།  གྷུ་ཥུ་གྷུ་གྷུ་ཥུ།  ཁ་ན་ེཁ་ཁ་ེནེ།  ཁ་ན་ཁ་ནི།  ལུ་པ་ེལུ་པི།  ལུ་པ་
ལུ་པ་ེཏིི།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་གསང་སྔགས་འད་ིདག་དང་མོད་ོསྡེ་ེའད་ིདུམོ་བུརི་མོ་གྱུརི་ཅིང་ལུ་པ་ེཏིི།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་གསང་སྔགས་འད་ིདག་དང་མོད་ོསྡེ་ེའད་ིདུམོ་བུརི་མོ་གྱུརི་ཅིང་
མོ་བཀོལ་བརི་བཟུང་ན་ཇེི་སྲིིད་འཚོའི་བརི་དུ་སྲུང་བརི་འགྱུརི་ལགས་སོ།  །དེའི་བྲོ་ནད་མོ་བཀོལ་བརི་བཟུང་ན་ཇེི་སྲིིད་འཚོའི་བརི་དུ་སྲུང་བརི་འགྱུརི་ལགས་སོ།  །དེའི་བྲོ་ནད་
ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་རིབ་ཏུ་ཞི་ིབརི་འགྱུརི་ལགས་སོ།  །ལུས་ལ་དུག་གིས་མོ་ིཚུགས་པརི་ཡང་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་རིབ་ཏུ་ཞི་ིབརི་འགྱུརི་ལགས་སོ།  །ལུས་ལ་དུག་གིས་མོ་ིཚུགས་པརི་ཡང་
འགྱུརི་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གནས་གཙང་མོའ་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་འགྱུརི་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གནས་གཙང་མོའ་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་
འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོད་ོསྡེ་ེའདིའ་ིདགོངས་པ་ཡོངས་སུ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོད་ོསྡེ་ེའདིའ་ིདགོངས་པ་ཡོངས་སུ་
གཟུང་བའི་སློད་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇེིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་ནས་ལྷགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་རིིག་གཟུང་བའི་སློད་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇེིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་ནས་ལྷགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་རིིག་
སྔགས་དག་སྨྲས་ལགས་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིཚོགས་དང་བཅས་པས་ཀྱིང་སྔགས་དག་སྨྲས་ལགས་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིཚོགས་དང་བཅས་པས་ཀྱིང་
ཡང་དག་པརི་རྗེེས་སུ་ཡི་རིང་བརི་མོཛིད་ཅིང་།  ཀུན་དུ་བཟུང་བ་དང་།  བསྲུང་བ་དང་ཡང་དག་པརི་རྗེེས་སུ་ཡི་རིང་བརི་མོཛིད་ཅིང་།  ཀུན་དུ་བཟུང་བ་དང་།  བསྲུང་བ་དང་
བསྒྲུབ་པ་དག་ལེགས་པརི་བཤིད་དུ་གསོལ།  ད་ེལྟརི་ན་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ག་ིསྦྱོིན་པརི་བསྒྲུབ་པ་དག་ལེགས་པརི་བཤིད་དུ་གསོལ།  ད་ེལྟརི་ན་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ག་ིསྦྱོིན་པརི་
བགྱི་ིབའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིམོད་ོསྡེ་ེའད་ིའབྲས་བུ་དང་བཅས་པརི་འགྱུརི་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་བགྱི་ིབའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིམོད་ོསྡེ་ེའད་ིའབྲས་བུ་དང་བཅས་པརི་འགྱུརི་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་
ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེད་ཀྱིིས་གསང་སྔགས་ཀུན་དུ་བཟུང་བ་འད་ིན་ིགྲུབ་པ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེད་ཀྱིིས་གསང་སྔགས་ཀུན་དུ་བཟུང་བ་འད་ིན་ིགྲུབ་པ་
ཡིན་ཏི།ེ  ང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིཚོགས་དང་བཅས་པས་ཀྱིང་མོད་ོསྡེ་ེའདིའ་ིགྲུབ་པ་དང་བསྲུང་བ་དང་ཡིན་ཏི།ེ  ང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིཚོགས་དང་བཅས་པས་ཀྱིང་མོད་ོསྡེ་ེའདིའ་ིགྲུབ་པ་དང་བསྲུང་བ་དང་
བསྒྲུབ་པ་དག་བཤིད་པརི་བྱ་སྟོེ།  དེ་ཉོན་ཅིག་དང་བཤིད་པརི་བྱའོ།  །གནས་གཙང་མོའི་བསྒྲུབ་པ་དག་བཤིད་པརི་བྱ་སྟོེ།  དེ་ཉོན་ཅིག་དང་བཤིད་པརི་བྱའོ།  །གནས་གཙང་མོའི་
རིིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་ལགས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་རིིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་ལགས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་
ཀྱི་ིཚོགས་དང་བཅས་པས་མོད་ོཆེེན་པ་ོའད་ིགྲུབ་པརི་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་བསྲུང་བ་དང་བསྒྲུབ་ཀྱི་ིཚོགས་དང་བཅས་པས་མོད་ོཆེེན་པ་ོའད་ིགྲུབ་པརི་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་བསྲུང་བ་དང་བསྒྲུབ་
པ་དག་བཤིད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མོད་ོསྡེ་ེའད་ིགྲུབ་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་པ་དག་བཤིད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མོད་ོསྡེ་ེའད་ིགྲུབ་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་
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བསྲུང་བ་དང་བསྒྲུབ་པ་དག་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ན་ིབསྲུང་བ་དང་བསྒྲུབ་པ་དག་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ན་ི
འད་ིཡིན་ན།ོ  །ཏཱ་ལ་ཏཱ་ལ།  ཏཱ་ན་ཏཱ་ལ།  ཏི་ཏི་ོཏི་ལ་ེམོ་ཏི།  ལན་ཅིག་ཕྱིརི་འོང་བའ་ིརྣམོས་ཀྱི་ིའད་ིཡིན་ན།ོ  །ཏཱ་ལ་ཏཱ་ལ།  ཏཱ་ན་ཏཱ་ལ།  ཏི་ཏི་ོཏི་ལ་ེམོ་ཏི།  ལན་ཅིག་ཕྱིརི་འོང་བའ་ིརྣམོས་ཀྱི་ི
གྲུབ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ།  །ས་ལེ་ས་ས་ལི་ཏིི།  ཕྱིརི་མོི་འོང་བ་རྣམོས་ཀྱིི་གྲུབ་པ་ནི་འདི་ཡིན་གྲུབ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ།  །ས་ལེ་ས་ས་ལི་ཏིི།  ཕྱིརི་མོི་འོང་བ་རྣམོས་ཀྱིི་གྲུབ་པ་ནི་འདི་ཡིན་
ན།ོ  །ལ་ཏི་ེལ་ཏི་ེལ་ོལ་ཏི།ི  དགྲོ་བཅོམོ་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིགྲུབ་པ་ན་ིའད་ིཡིན་ན།ོ  །དྷུ་པུ་དྷུ་པུ།  དྷུ་ན།ོ  །ལ་ཏི་ེལ་ཏི་ེལ་ོལ་ཏི།ི  དགྲོ་བཅོམོ་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིགྲུབ་པ་ན་ིའད་ིཡིན་ན།ོ  །དྷུ་པུ་དྷུ་པུ།  དྷུ་
རུ་དྷུ་རུ།  ཀ་ཙ་བ་ིཀ་ཙ་ིཀ་ཙ་པ་ིཀ་ཙ་ཏིི།  ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགྲུབ་པ་ན་ིའད་ིཡིན་རུ་དྷུ་རུ།  ཀ་ཙ་བ་ིཀ་ཙ་ིཀ་ཙ་པ་ིཀ་ཙ་ཏིི།  ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགྲུབ་པ་ན་ིའད་ིཡིན་
ནོ།  །དྷི་མོ་ེདྷུ་མོེ།  དྷི་ས་ེདྷི་སེ།  དྷི་ས་ོདྷི་སེ།  དྷི་རི་ེདྷི་དྷི་རིེ།  དྷི་རི་ོདྷིིདྡྷ་ིཏིི།  ད་ེལ་སྲུང་བ་ན་ིནོ།  །དྷི་མོ་ེདྷུ་མོེ།  དྷི་ས་ེདྷི་སེ།  དྷི་ས་ོདྷི་སེ།  དྷི་རི་ེདྷི་དྷི་རིེ།  དྷི་རི་ོདྷིིདྡྷ་ིཏིི།  ད་ེལ་སྲུང་བ་ན་ི
འདི་ཡིན་ནོ།  །ཏིི་ན་ཏིི་རིི།  ཙི་རིཀྵ།  བི་ག་ལ་ཀྵི་རིཀྵ།  མོཚམོས་གཅད་པ་ནི་འདི་ཡིན་འདི་ཡིན་ནོ།  །ཏིི་ན་ཏིི་རིི།  ཙི་རིཀྵ།  བི་ག་ལ་ཀྵི་རིཀྵ།  མོཚམོས་གཅད་པ་ནི་འདི་ཡིན་
ནོ།  །བདྡྷ།  བདྡྷ་ོཏི་ིབདྡྷ།  ས་ིརི་ིམོ་ིཏི་ིབདྡྷ།  གྷུ་ཥ་ེབདྡྷ།  གྷུ་གྷུ་ཤི་ེབདྡྷ།  གྷུ་ཥ་ག་ཥ་ེཡ་མོ་ནོ།  །བདྡྷ།  བདྡྷ་ོཏི་ིབདྡྷ།  ས་ིརི་ིམོ་ིཏི་ིབདྡྷ།  གྷུ་ཥ་ེབདྡྷ།  གྷུ་གྷུ་ཤི་ེབདྡྷ།  གྷུ་ཥ་ག་ཥ་ེཡ་མོ་
བདྡྷ་བྷ།ི  སྒྲུབ་པ་ན་ིའད་ིཡིན་ན།ོ  །པ་ིཁ་ེསཱི་དྷི་ཡ།  ཏུ་ཏུ་ལ་ེསཱི་དྷི་ཡ་ེཏི།ི  ཞིག་གསུམོ་སྨྱུང་བ་བདྡྷ་བྷ།ི  སྒྲུབ་པ་ན་ིའད་ིཡིན་ན།ོ  །པ་ིཁ་ེསཱི་དྷི་ཡ།  ཏུ་ཏུ་ལ་ེསཱི་དྷི་ཡ་ེཏི།ི  ཞིག་གསུམོ་སྨྱུང་བ་
བྱས་པས་ཚེས་བཅྭ་ལྔའི་ཉིན་པརི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་འདི་དག་དང་།  མོདོ་སྡེེ་འདིས་བྱས་པས་ཚེས་བཅྭ་ལྔའི་ཉིན་པརི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་འདི་དག་དང་།  མོདོ་སྡེེ་འདིས་
བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་མོཆེོད་པརི་བྱས་ཏིེ།  ཁ་ཤིརི་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ལ་སྲུང་བ་ལན་བརྒྱ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་མོཆེོད་པརི་བྱས་ཏིེ།  ཁ་ཤིརི་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ལ་སྲུང་བ་ལན་བརྒྱ་
བརྗེོད་པརི་བྱ་ཞིིང་།  བཟླས་བརྗེོད་ལན་བརྒྱ་བྱས་ལ།  མོདུད་པ་རིེ་རིེ་ལ་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བརྗེོད་པརི་བྱ་ཞིིང་།  བཟླས་བརྗེོད་ལན་བརྒྱ་བྱས་ལ།  མོདུད་པ་རིེ་རིེ་ལ་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་
བྱས་ན་བསྲུང་བ་བྱས་པ་ཡིན་ཞིིང་།  ལན་གསུམོ་སྤུ་ཟིང་ཞིེས་བྱེད་པརི་ཡང་འགྱུརི་བྱས་ན་བསྲུང་བ་བྱས་པ་ཡིན་ཞིིང་།  ལན་གསུམོ་སྤུ་ཟིང་ཞིེས་བྱེད་པརི་ཡང་འགྱུརི་
ཏིེ།  སྔོན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་རྣམོ་པརི་སྨོིན་པ་ནི་མོ་གཏིོགས་སོ།  །ཟླ་བ་ཡརི་གྱིི་ངོའ་ིཚེས་བཅུ་ཏིེ།  སྔོན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་རྣམོ་པརི་སྨོིན་པ་ནི་མོ་གཏིོགས་སོ།  །ཟླ་བ་ཡརི་གྱིི་ངོའ་ིཚེས་བཅུ་
གཉིས་ལ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་མོཆེོད་པ་བྱས་ལ།  སྐུད་པ་ད་ེལག་ཏུ་བླངས་ཏི་ེབཟླས་ཤིིང་གཉིས་ལ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་མོཆེོད་པ་བྱས་ལ།  སྐུད་པ་ད་ེལག་ཏུ་བླངས་ཏི་ེབཟླས་ཤིིང་
མོཚམོས་གཅད་པརི་བྱ་སྟོེ།  ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བརྗེོད་ཅིང་མོདུད་པ་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བྱས་མོཚམོས་གཅད་པརི་བྱ་སྟོེ།  ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བརྗེོད་ཅིང་མོདུད་པ་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བྱས་
ཏིེ།  མོཚམོས་གཅོད་པརི་བྱེད་ན་ལན་བདུན་སྤུ་ཟིང་ཞིེས་བྱེད་པརི་ཡང་འགྱུརི་རིོ།  །ལྷོ་ཏིེ།  མོཚམོས་གཅོད་པརི་བྱེད་ན་ལན་བདུན་སྤུ་ཟིང་ཞིེས་བྱེད་པརི་ཡང་འགྱུརི་རིོ།  །ལྷོ་
ཕྱོགས་ནས་ཅེ་སྤྱོང་མོོས་ལན་གསུམོ་སྒྲ་ཕྱུང་སྟོེ་འདུག་པརི་གྱུརི་ན།  དེ་ནས་མོཚམོས་ཕྱོགས་ནས་ཅེ་སྤྱོང་མོོས་ལན་གསུམོ་སྒྲ་ཕྱུང་སྟོེ་འདུག་པརི་གྱུརི་ན།  དེ་ནས་མོཚམོས་
གཅད་པརི་ཤིེས་པརི་བྱའ།ོ  །དེས་ད་ེབཞིིན་དུ་སྨྱུང་བ་བྱས་ཏི།ེ  ཚེས་བཅྭ་ལྔའ་ིཉིན་པརི་ཁྲུས་གཅད་པརི་ཤིེས་པརི་བྱའ།ོ  །དེས་ད་ེབཞིིན་དུ་སྨྱུང་བ་བྱས་ཏི།ེ  ཚེས་བཅྭ་ལྔའ་ིཉིན་པརི་ཁྲུས་
བྱས་ལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་མོཆེོད་པ་བྱས་ཏིེ་སྐུད་པ་བླངས་ལ།  ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ཚིག་བྱས་ལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་མོཆེོད་པ་བྱས་ཏིེ་སྐུད་པ་བླངས་ལ།  ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ཚིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

རྣམོས་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཆེོ་ག་ཞིིབ་མོོས་ལན་བདུན་བཟླས་ཏིེ།  བཟླས་བརྗེོད་རྣམོས་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཆེོ་ག་ཞིིབ་མོོས་ལན་བདུན་བཟླས་ཏིེ།  བཟླས་བརྗེོད་
ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བརྗེོད་ཅིང་།  མོདུད་པ་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བྱས་ལ།  སྐུད་པ་ལག་ཏུ་བླངས་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བརྗེོད་ཅིང་།  མོདུད་པ་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བྱས་ལ།  སྐུད་པ་ལག་ཏུ་བླངས་
ཏི་ེརིིག་སྔགས་ཐམོས་ཅད་ལན་ཅིག་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཤིིང་།  སྒྲུབ་པ་བྱས་ན་ཆེརི་བ་ཆེེན་ཏི་ེརིིག་སྔགས་ཐམོས་ཅད་ལན་ཅིག་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཤིིང་།  སྒྲུབ་པ་བྱས་ན་ཆེརི་བ་ཆེེན་
པ་ོདང་།  རླུང་ཆེེན་པ་ོཡང་འབྱུང་སྟོེ།  མོཚམོས་ཀྱིི་ཕྱ་ིརིོལ་དུ་ལྡང་ཞིིང་འབབ་པརི་འགྱུརི་པ་ོདང་།  རླུང་ཆེེན་པ་ོཡང་འབྱུང་སྟོེ།  མོཚམོས་ཀྱིི་ཕྱ་ིརིོལ་དུ་ལྡང་ཞིིང་འབབ་པརི་འགྱུརི་
ལ།  སྐད་ཅིག་གིས་འཆེད་པརི་ཡང་འགྱུརི་ཏིེ།  ལན་བདུན་གྱིི་བརི་དུ་ཡང་བརྗེོད་པརི་ལ།  སྐད་ཅིག་གིས་འཆེད་པརི་ཡང་འགྱུརི་ཏིེ།  ལན་བདུན་གྱིི་བརི་དུ་ཡང་བརྗེོད་པརི་
བྱའོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་སྤྲིིན་ཆེེན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་བཟངས་ཞིེས་བྱ་བ་གཉིས་འོངས་བྱའོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་སྤྲིིན་ཆེེན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་བཟངས་ཞིེས་བྱ་བ་གཉིས་འོངས་
ཏིེ།  དེའ་ིརྐེང་པ་ལ་མོག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་གྲུབ་པ་སྦྱོིན་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡ་ིརིང་བརི་ཏིེ།  དེའ་ིརྐེང་པ་ལ་མོག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་གྲུབ་པ་སྦྱོིན་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡ་ིརིང་བརི་
ཡང་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེལ་གྲུབ་པ་ན་ིའད་ིདག་ཡིན་ཏིེ།  སྤྲིིན་ནི།  ཀུ་ཙུ་ཀུ་ཙ་ཞིེས་བྱའོ།  །སྤྲིིན་ཡང་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེལ་གྲུབ་པ་ན་ིའད་ིདག་ཡིན་ཏིེ།  སྤྲིིན་ནི།  ཀུ་ཙུ་ཀུ་ཙ་ཞིེས་བྱའོ།  །སྤྲིིན་
བཟངས་ཀྱི་ིན་ིའད་ིཡིན་ཏིེ།  ཀ་རི་ཀ་རི་ཀཱི་རི་རི་ཞིེས་བྱའོ།  །ཚིག་འད་ིདག་དང་།  སྐུད་པ་བཟངས་ཀྱི་ིན་ིའད་ིཡིན་ཏིེ།  ཀ་རི་ཀ་རི་ཀཱི་རི་རི་ཞིེས་བྱའོ།  །ཚིག་འད་ིདག་དང་།  སྐུད་པ་
ལག་ཏུ་བླངས་པས་མོད་ོསྡེ་ེདང་།  གསང་སྔགས་རྣམོས་བསམོས་ན་གང་བྱ་བརི་འདོད་པ་ད་ེལག་ཏུ་བླངས་པས་མོད་ོསྡེ་ེདང་།  གསང་སྔགས་རྣམོས་བསམོས་ན་གང་བྱ་བརི་འདོད་པ་ད་ེ
དག་ཐམོས་ཅད་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམོད་ོསྡེ་ེདང་།  རིིག་སྔགས་འད་ིདག་ཐམོས་ཅད་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམོད་ོསྡེ་ེདང་།  རིིག་སྔགས་འད་ི
དག་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཆུའམོ།  སྐུད་པ་ལ་བཟླས་ན་གང་བྱེད་པརི་མོི་འགྱུརི་བ་དེ་མོེད་དག་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཆུའམོ།  སྐུད་པ་ལ་བཟླས་ན་གང་བྱེད་པརི་མོི་འགྱུརི་བ་དེ་མོེད་
དེ།  ལས་ཐམོས་ཅད་འགྲུབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཇེ་ིསྲིིད་འཚོའ་ིབརི་དུ་བདག་དང་གཞིན་དག་དེ།  ལས་ཐམོས་ཅད་འགྲུབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཇེ་ིསྲིིད་འཚོའ་ིབརི་དུ་བདག་དང་གཞིན་དག་
བསྲུང་བའ་ིཕྱིརི་མོད་ོསྡེ་ེའད་ིགཟུང་བརི་བྱའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིརི་མོད་ོསྡེ་ེའད་ིགཟུང་བརི་བྱའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་
སྩལ་ནས།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡ་ིརིངས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མོངོན་སྩལ་ནས།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡ་ིརིངས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མོངོན་
པརི་བསྟོོད་དོ།  །འབྱུང་པ་ོགང་དག་འདིརི་ན་ིལྷགས་གྱུརི་ཅིང་།  །ས་དང་བརི་སྣང་དག་ལ་པརི་བསྟོོད་དོ།  །འབྱུང་པ་ོགང་དག་འདིརི་ན་ིལྷགས་གྱུརི་ཅིང་།  །ས་དང་བརི་སྣང་དག་ལ་
འཁོད་པ་རྣམོས།  །སྐྱེེ་དགུ་རྣམོས་ལ་རྟེག་ཏུ་བྱམོས་བྱེད་ཅིང་།  །ཉིན་དང་མོཚན་དུ་ཆེོས་འཁོད་པ་རྣམོས།  །སྐྱེེ་དགུ་རྣམོས་ལ་རྟེག་ཏུ་བྱམོས་བྱེད་ཅིང་།  །ཉིན་དང་མོཚན་དུ་ཆེོས་
ཀྱིང་སྤྱོོད་གྱུརི་ཅགི  །མོད་ོཆེནེ་པ་ོའདུས་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམོད་ོཞིསེ་བྱ་བ་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།ཀྱིང་སྤྱོོད་གྱུརི་ཅགི  །མོད་ོཆེནེ་པ་ོའདུས་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམོད་ོཞིསེ་བྱ་བ་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།

  རྒྱ་གརི་གྱིི་མོཁན་པོ་ཛིི་ན་མོི་ཏྲ་དང་།  པྲཛྙཱ་བརྨ་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བ་  རྒྱ་གརི་གྱིི་མོཁན་པོ་ཛིི་ན་མོི་ཏྲ་དང་།  པྲཛྙཱ་བརྨ་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བ་
བནྡ་ེཡ་ེཤིསེ་སྡེ་ེལ་སགོས་པས་བསྒྱུརི་ཅངི་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།བནྡ་ེཡ་ེཤིསེ་སྡེ་ེལ་སགོས་པས་བསྒྱུརི་ཅངི་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།
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འཕགས་པ་སྤྲིནི་ཆེནེ་པ།ོའཕགས་པ་སྤྲིནི་ཆེནེ་པ།ོ

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་མོ་ཧཱ་མོེ་གྷ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་མོ་ཧཱ་མོེ་གྷ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་
པོ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་པོ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་
བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོདང་ཉ་ེདགའ་ིབདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོདང་ཉ་ེདགའ་ི
གནས་ན་ནོརི་བུ་རིིན་པོ་ཆེེའི་དཔལ་གྱིི་སྙིང་པོ་སྤྲིིན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོརི་ཆེེན་པོའ་ིཁང་པ་གནས་ན་ནོརི་བུ་རིིན་པོ་ཆེེའི་དཔལ་གྱིི་སྙིང་པོ་སྤྲིིན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོརི་ཆེེན་པོའ་ིཁང་པ་
བརྩེེགས་པ་ན།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་བརྩེེགས་པ་ན།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་
ཆེེན་པོ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོའ་ིཚོགས་ཆེེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་།  ཉེ་ཆེེན་པོ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོའ་ིཚོགས་ཆེེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་།  ཉེ་
དགའ་དང་།  རྒྱ་མོཚོ་དང་།  མོ་དྲེོས་པ་དང་།  གཟི་ཅན་དང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  འཇེོག་པོ་དགའ་དང་།  རྒྱ་མོཚོ་དང་།  མོ་དྲེོས་པ་དང་།  གཟི་ཅན་དང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  འཇེོག་པོ་
དང་།  ཡུལ་འཁོརི་སྲུང་དང་།  ནོརི་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཏིང་བཟུང་དང་།  ས་དང་།  ཡུལ་འཁོརི་སྲུང་དང་།  ནོརི་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཏིང་བཟུང་དང་།  ས་
སྲུང་ག་ིབུ་དང་།  མོདོངས་བུ་དང་།  དཔལ་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་དང་།  དཔལ་བཟང་དང་།  གླེོག་སྲུང་ག་ིབུ་དང་།  མོདོངས་བུ་དང་།  དཔལ་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་དང་།  དཔལ་བཟང་དང་།  གླེོག་
ག་ིཕྲེང་བ་དང་།  གཙུག་ན་རིིན་པ་ོཆེ་ེདང་།  གཙུག་ན་ནོརི་བུ་ཐོགས་དང་།  སྣང་ལྡན་གཙུག་ག་ིཕྲེང་བ་དང་།  གཙུག་ན་རིིན་པ་ོཆེ་ེདང་།  གཙུག་ན་ནོརི་བུ་ཐོགས་དང་།  སྣང་ལྡན་གཙུག་
ཕུད་ཅན་དང་།  གཙུག་ཕུད་འཇེའ་ཅན་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་མོཚན་ཕུད་ཅན་དང་།  གཙུག་ཕུད་འཇེའ་ཅན་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་མོཚན་
དང་།  དབང་པོའ་ིམོཆེོད་སྡེོང་དང་།  འཛིམོ་བུའི་རྒྱལ་མོཚན་དང་།  བཀྲོ་ཤིིས་ལྡན་དང་།  དབང་པོའ་ིམོཆེོད་སྡེོང་དང་།  འཛིམོ་བུའི་རྒྱལ་མོཚན་དང་།  བཀྲོ་ཤིིས་ལྡན་
དང་།  དཀྱིིལ་འཁོརི་ཆེེན་པ་ོཅན་དང་།  ལག་གིས་འགྲོ་ོཆེེན་པ་ོདང་།  སྐརི་མོདོག་དང་།  ཟླ་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོརི་ཆེེན་པ་ོཅན་དང་།  ལག་གིས་འགྲོ་ོཆེེན་པ་ོདང་།  སྐརི་མོདོག་དང་།  ཟླ་
བའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་དང་།  དཔལ་གྱི་ིབླ་ོགྲོོས་དང་།  ཟླ་མོཐོང་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོལེགས་མོཐོང་བའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་དང་།  དཔལ་གྱི་ིབླ་ོགྲོོས་དང་།  ཟླ་མོཐོང་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོལེགས་མོཐོང་
དང་།  ཤིིན་ཏུ་བརྟེན་པ་དང་།  མོགུལ་ན་ནོརི་བུ་དང་།  སྤྲིིན་བྱུང་དང་།  ཆེརི་རྒྱུན་དང་།  ཤིིན་ཏུ་བརྟེན་པ་དང་།  མོགུལ་ན་ནོརི་བུ་དང་།  སྤྲིིན་བྱུང་དང་།  ཆེརི་རྒྱུན་
དང་།  རིབ་འཇེོམོས་དང་།  རྣམོ་པརི་འཇེོམོས་དང་།  མོཐུ་བསྒྱིངིས་དང་།  གདངེས་ཀ་ཆེནེ་དང་།  རིབ་འཇེོམོས་དང་།  རྣམོ་པརི་འཇེོམོས་དང་།  མོཐུ་བསྒྱིངིས་དང་།  གདངེས་ཀ་ཆེནེ་
པོ་དང་།  དབྱངས་ཟབ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེེརི་སྒྲོགས་དང་།  རྣམོ་པརི་སྒྲ་འབྱིན་པོ་དང་།  དབྱངས་ཟབ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེེརི་སྒྲོགས་དང་།  རྣམོ་པརི་སྒྲ་འབྱིན་
དང་།  ཨུཏྤལ་དང་།  རྩེལ་ཆེེན་དང་།  གཤིོལ་མོདའ་འཛིིན་དང་།  སྣ་ཚོགས་སྡེེ་དང་།  ཨུཏྤལ་དང་།  རྩེལ་ཆེེན་དང་།  གཤིོལ་མོདའ་འཛིིན་དང་།  སྣ་ཚོགས་སྡེེ་
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དང་།  ཞིགས་པ་ཆེེན་པ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཨ་ེལའ་ིའདབ་མོ་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྣང་དང་།  རྣ་དང་།  ཞིགས་པ་ཆེེན་པ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཨ་ེལའ་ིའདབ་མོ་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྣང་དང་།  རྣ་
རྩུབ་དང་།  དུང་དང་།  དརི་དརི་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཨུ་པ་དརི་དརི་དང་།  བདེ་བྱེད་རྩུབ་དང་།  དུང་དང་།  དརི་དརི་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཨུ་པ་དརི་དརི་དང་།  བདེ་བྱེད་
དང་།  ལག་འགྲོ་ོདང་།  ལག་འགྲོ་ོཆེེན་པ་ོདང་།  དྲེ་ིམོ་ཆེེན་པ་ོདང་།  འཕུརི་ལྡིང་དང་།  སོག་དང་།  ལག་འགྲོ་ོདང་།  ལག་འགྲོ་ོཆེེན་པ་ོདང་།  དྲེ་ིམོ་ཆེེན་པ་ོདང་།  འཕུརི་ལྡིང་དང་།  སོག་
མོ་མོེད་དང་།  འཕྱང་བ་དང་།  སྲིིན་བུ་གནས་དང་།  ནག་པ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདབང་པ་ོསྡེ་ེམོ་མོེད་དང་།  འཕྱང་བ་དང་།  སྲིིན་བུ་གནས་དང་།  ནག་པ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདབང་པ་ོསྡེ་ེ
དང་།  འདམོ་བུ་དང་།  ཉེ་བའི་འདམོ་བུ་དང་།  དུང་ཐོགས་དང་།  འགྲོོ་ལྡིང་དང་།  རིབ་དང་།  འདམོ་བུ་དང་།  ཉེ་བའི་འདམོ་བུ་དང་།  དུང་ཐོགས་དང་།  འགྲོོ་ལྡིང་དང་།  རིབ་
མོཛིེས་དང་།  གླེང་ཆེེན་རྣ་དང་།  རྣོན་པ་ོདང་།  སེརི་སྐྱེ་དང་།  གླེོག་འབརི་དང་།  གླེོག་འོད་མོཛིེས་དང་།  གླེང་ཆེེན་རྣ་དང་།  རྣོན་པ་ོདང་།  སེརི་སྐྱེ་དང་།  གླེོག་འབརི་དང་།  གླེོག་འོད་
ཆེེན་པ་ོདང་།  སྟོོབས་ལྷ་དང་།  ཆུ་སྟོོབས་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདམོ་པ་འགེབས་དང་།  བདུད་ཆེེན་པ་ོདང་།  སྟོོབས་ལྷ་དང་།  ཆུ་སྟོོབས་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདམོ་པ་འགེབས་དང་།  བདུད་
རྩེི་ཅན་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་དང་།  བཻདཱུརྱའི་འོད་ཅན་དང་།  གསེརི་མོདོག་སྒྲ་རྩེི་ཅན་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་དང་།  བཻདཱུརྱའི་འོད་ཅན་དང་།  གསེརི་མོདོག་སྒྲ་
དང་།  གསེརི་འོད་དང་།  ཟླ་བའི་རྒྱལ་མོཚན་འོད་དང་།  ཉི་འོད་དང་།  འཆེརི་བ་དང་།  གསེརི་འོད་དང་།  ཟླ་བའི་རྒྱལ་མོཚན་འོད་དང་།  ཉི་འོད་དང་།  འཆེརི་བ་
དང་།  བལ་གླེང་མོགོ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དཀརི་པོ་དང་།  ནག་པོ་དང་།  གཤིིན་རྗེེ་དང་།  བལ་གླེང་མོགོ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དཀརི་པོ་དང་།  ནག་པོ་དང་།  གཤིིན་རྗེེ་
དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  སྦེལ་པ་དང་།  ངང་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་དང་།  མུ་ཁྱུད་འཛིིན་དང་།  ས་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  སྦེལ་པ་དང་།  ངང་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་དང་།  མུ་ཁྱུད་འཛིིན་དང་།  ས་
འཛིིན་དང་།  མོགོ་སྟོོང་ཅན་དང་།  གཙུག་ན་ནོརི་བུ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དོན་ཡོད་མོཐོང་འཛིིན་དང་།  མོགོ་སྟོོང་ཅན་དང་།  གཙུག་ན་ནོརི་བུ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དོན་ཡོད་མོཐོང་
དང་།  སྤྲིིན་ཆེེན་དང་།  སྡེེ་བཟང་དང་།  ས་སྐྱེོང་དང་།  མོིས་བྱིན་དང་།  རྣམོ་པརི་དུལ་དང་།  སྤྲིིན་ཆེེན་དང་།  སྡེེ་བཟང་དང་།  ས་སྐྱེོང་དང་།  མོིས་བྱིན་དང་།  རྣམོ་པརི་དུལ་
དང་།  དགའ་བ་འབྱུང་དང་།  ཆུ་སྲིནི་ཀུམྦྷ་ིརིའ་ིགདོང་དང་།  དུག་འཛིིན་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  དགའ་བ་འབྱུང་དང་།  ཆུ་སྲིནི་ཀུམྦྷ་ིརིའ་ིགདོང་དང་།  དུག་འཛིིན་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོ
རྒྱུརི་གདུག་དང་།  པདྨ་ཀ་དང་།  མོཇུག་མོ་དང་།  རིབ་འཕྱང་དང་།  འཇེིགས་བྱེད་རྒྱུརི་གདུག་དང་།  པདྨ་ཀ་དང་།  མོཇུག་མོ་དང་།  རིབ་འཕྱང་དང་།  འཇེིགས་བྱེད་
དང་།  གཟི་བརྗེིད་མོཛིེས་དང་།  མོགོ་ལྔ་པོ་དང་།  བལ་ལི་རི་དང་།  ཤིིང་རྟེས་རྒྱལ་དང་།  གཟི་བརྗེིད་མོཛིེས་དང་།  མོགོ་ལྔ་པོ་དང་།  བལ་ལི་རི་དང་།  ཤིིང་རྟེས་རྒྱལ་
དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོབླ་མོ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམོཇུག་རིིངས་དང་།  མོག་ོབ་ོཆེ་ེདང་།  པིམོ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོབླ་མོ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམོཇུག་རིིངས་དང་།  མོག་ོབ་ོཆེ་ེདང་།  པིམོ་
པ་ིཀ་དང་།  བ་ིཏིརི་དང་།  མོགྱིོགས་འགྲོ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམོག་ོགསུམོ་པ་དང་།  ཀླུ་སྡེ་ེཔ་ིཀ་དང་།  བ་ིཏིརི་དང་།  མོགྱིོགས་འགྲོ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམོག་ོགསུམོ་པ་དང་།  ཀླུ་སྡེ་ེ
དང་།  གཟི་ཆེེན་དང་།  འདམོ་བུ་བྱིན་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྐྲག་བྱེད་དང་།  འོད་འབརི་དང་།  གཟི་ཆེེན་དང་།  འདམོ་བུ་བྱིན་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྐྲག་བྱེད་དང་།  འོད་འབརི་
དང་།  མོགོ་བདུན་པ་དང་།  སྟོོང་ཆེེན་དང་།  མོཐོང་དགའ་དང་།  རིབ་ཏུ་ཆེེརི་གཏུམོ་དང་།  མོགོ་བདུན་པ་དང་།  སྟོོང་ཆེེན་དང་།  མོཐོང་དགའ་དང་།  རིབ་ཏུ་ཆེེརི་གཏུམོ་
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དང་།  དྲེ་ིམོེད་གཟ་ིབརྗེིད་དང་།  མོིག་བཟང་དང་།  དྲེག་པ་ོཆེེན་པ་ོདང་།  འོད་འཕྲ་ོཕུང་པ་ོདང་།  དྲེ་ིམོེད་གཟ་ིབརྗེིད་དང་།  མོིག་བཟང་དང་།  དྲེག་པ་ོཆེེན་པ་ོདང་།  འོད་འཕྲ་ོཕུང་པ་ོ
དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཏུམོ་པ་ོདང་།  ཁྲི་ོབ་ོདྲེག་ཤུལ་ཅན་དང་།རིིན་ཆེེན་ཆུ་སྦྱོིན་དང་།  ཆུ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཏུམོ་པ་ོདང་།  ཁྲི་ོབ་ོདྲེག་ཤུལ་ཅན་དང་།རིིན་ཆེེན་ཆུ་སྦྱོིན་དང་།  ཆུ་
སྲིིན་སྤྲིིན་ཆེེན་པོ་དང་།  དབང་པོའ་ིའོད་དང་།  རྐེང་པས་འཐུང་དང་།  སྤྲིིན་ཟླ་དང་།  རྒྱ་སྲིིན་སྤྲིིན་ཆེེན་པོ་དང་།  དབང་པོའ་ིའོད་དང་།  རྐེང་པས་འཐུང་དང་།  སྤྲིིན་ཟླ་དང་།  རྒྱ་
མོཚོའ་ིསྤྲིིན་དང་།  མོ་ེཏིོག་དྲེ་ིཆེེན་དང་།  ཀུ་མུ་དའ་ིའབྱུང་གནས་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརིིན་མོཚོའ་ིསྤྲིིན་དང་།  མོ་ེཏིོག་དྲེ་ིཆེེན་དང་།  ཀུ་མུ་དའ་ིའབྱུང་གནས་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརིིན་
ཆེེན་མོིག་དང་།  ཏིོག་ཆེེན་པོའ་ིརྒྱལ་མོཚན་དང་།  སྤྲིིན་ཆེེན་སྙིང་པོ་དང་།  ཁ་བ་ཅན་ཆེེན་མོིག་དང་།  ཏིོག་ཆེེན་པོའ་ིརྒྱལ་མོཚན་དང་།  སྤྲིིན་ཆེེན་སྙིང་པོ་དང་།  ཁ་བ་ཅན་
དང་།  དཔལ་གྱིི་སྙིང་པོ་དང་།  སྤྲིིན་མོཐུ་ཅན་དང་།  མོཚན་མོོ་འཛིིན་དང་།  ཆུ་སྦྱོིན་དང་།  དཔལ་གྱིི་སྙིང་པོ་དང་།  སྤྲིིན་མོཐུ་ཅན་དང་།  མོཚན་མོོ་འཛིིན་དང་།  ཆུ་སྦྱོིན་
དང་།  ཆུ་སྦྱོིན་ཆེེན་པོ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གཟི་བརྗེིད་མོེ་འདྲེ་དང་།  སྤྲིིན་གྱིི་དབང་ཕྱུག་དང་།  ཆུ་སྦྱོིན་ཆེེན་པོ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གཟི་བརྗེིད་མོེ་འདྲེ་དང་།  སྤྲིིན་གྱིི་དབང་ཕྱུག་
རྒྱལ་པོ་དང་།  ཁྲིོ་མོེད་དང་།  སའི་བུམོ་པ་དང་།  ཀླུ་དཔལ་དང་།  ཆུ་འཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་རྒྱལ་པོ་དང་།  ཁྲིོ་མོེད་དང་།  སའི་བུམོ་པ་དང་།  ཀླུ་དཔལ་དང་།  ཆུ་འཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་
གདུགས་དང་།  ཨིང་གི་རིའི་གདོང་དང་།  གཟི་བརྗེིད་ཅན་དང་།  སྤྲིིན་ལས་མོངོན་བྱུང་གདུགས་དང་།  ཨིང་གི་རིའི་གདོང་དང་།  གཟི་བརྗེིད་ཅན་དང་།  སྤྲིིན་ལས་མོངོན་བྱུང་
དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གོམོ་སྟོབས་མོཐའ་ཡས་དང་།  ཆེ་བྱད་མོཛིེས་དང་།  ལུས་ཆེེན་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གོམོ་སྟོབས་མོཐའ་ཡས་དང་།  ཆེ་བྱད་མོཛིེས་དང་།  ལུས་ཆེེན་
དང་།  སྤྱོད་ལྟ་ོདང་།  ཞི་ིབ་དང་།  དཔའ་བ་དང་།  གསེརི་ངད་ཅན་དང་།  མོཆེོག་ཏུ་བརྩེོན་དང་།  སྤྱོད་ལྟ་ོདང་།  ཞི་ིབ་དང་།  དཔའ་བ་དང་།  གསེརི་ངད་ཅན་དང་།  མོཆེོག་ཏུ་བརྩེོན་
དང་།  དུག་ཅན་དང་།  དབྱངས་སྙན་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོབདུད་རྩེི་སྙིང་པ་ོདང་།  རིབ་ཏུ་དང་།  དུག་ཅན་དང་།  དབྱངས་སྙན་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོབདུད་རྩེི་སྙིང་པ་ོདང་།  རིབ་ཏུ་
ཆེརི་འབེབས་ཆེེན་པ་ོདང་།  རྣམོ་པརི་གཡ་ོདང་།  འཁྲུགས་སྒྲ་དང་།  རྔ་སྒྲ་དང་།  བདུད་ཆེརི་འབེབས་ཆེེན་པ་ོདང་།  རྣམོ་པརི་གཡ་ོདང་།  འཁྲུགས་སྒྲ་དང་།  རྔ་སྒྲ་དང་།  བདུད་
རྩེིའ་ིརྒྱུན་དང་།  དགའ་བརི་བྱེད་པ་དང་།  འབྲུག་སྒྲོགས་དང་།  དཔའ་སྡེ་ེདང་།  སྲིེད་མོེད་རྩེིའ་ིརྒྱུན་དང་།  དགའ་བརི་བྱེད་པ་དང་།  འབྲུག་སྒྲོགས་དང་།  དཔའ་སྡེ་ེདང་།  སྲིེད་མོེད་
ཀྱི་ིབུ་དང་།  རྒྱ་མོཚོའ་ིཀློང་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡོན་པ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོད་ེདག་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རྒྱ་མོཚོའ་ིཀློང་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡོན་པ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོད་ེདག་
ལ་སོགས་པ་ཀླུ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞི་ིདག་འདུས་ཏི་ེའཁོད་པ་དང་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞི་ིདག་འདུས་ཏི་ེའཁོད་པ་དང་
ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །དེའི་ཚེ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་འཁོརི་དང་བཅས་ཏིེ་སྟོན་ལས་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །དེའི་ཚེ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་འཁོརི་དང་བཅས་ཏིེ་སྟོན་ལས་
ལངས་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟརི་ཏིེ།  པུས་མོ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ལངས་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟརི་ཏིེ།  པུས་མོ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་
ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མོ་ོསྦྱོརི་བ་བཏུད་ནས།  བླ་མོ་ལ་གུས་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མོ་ོསྦྱོརི་བ་བཏུད་ནས།  བླ་མོ་ལ་གུས་
པ་དང་།  ཕུ་དུད་ཆེེན་པོ་བྱེད་པས།  མོེ་ཏིོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་པ་དང་།  ཕུ་དུད་ཆེེན་པོ་བྱེད་པས།  མོེ་ཏིོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་
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དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱ་ེམོ་དང་།  ན་བཟའ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མོཚན་དང་།  བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱ་ེམོ་དང་།  ན་བཟའ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མོཚན་དང་།  བ་
དན་དང་།  དརི་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིདང་།  རིོལ་མོོའ་ིསྒྲ་དང་།  སིལ་སྙན་དང་།  ཕེག་རྡོོབ་པ་དང་།  གླུ་དན་དང་།  དརི་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིདང་།  རིོལ་མོོའ་ིསྒྲ་དང་།  སིལ་སྙན་དང་།  ཕེག་རྡོོབ་པ་དང་།  གླུ་
དབྱངས་དང་།  རིིན་པོ་ཆེེའི་མོེ་ཏིོག་དང་།  རིིན་པོ་ཆེེའི་ལྡ་ལྡི་དང་།  མུ་ཏིིག་གི་ཕྲེང་བ་དབྱངས་དང་།  རིིན་པོ་ཆེེའི་མོེ་ཏིོག་དང་།  རིིན་པོ་ཆེེའི་ལྡ་ལྡི་དང་།  མུ་ཏིིག་གི་ཕྲེང་བ་
དང་།ཀླུའ་ིམོ་ེཏིོག་དང་།  མུ་ཏིིག་ག་ིདྲེ་བ་མོཆེོག་ཏུ་མོཛིེས་པ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མོེད་དང་།ཀླུའ་ིམོ་ེཏིོག་དང་།  མུ་ཏིིག་ག་ིདྲེ་བ་མོཆེོག་ཏུ་མོཛིེས་པ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མོེད་
པ་གྲོངས་མོེད་པ་དག  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ནས་བསྐོརི་བ་བྱས་ཏི་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་པ་གྲོངས་མོེད་པ་དག  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ནས་བསྐོརི་བ་བྱས་ཏི་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་
འདུག་གོ།  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་སྨོོན་ལམོ་རྣམོས་བཏིབ་པ།  ལུས་རྒྱ་མོཚོའི་འདུག་གོ།  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་སྨོོན་ལམོ་རྣམོས་བཏིབ་པ།  ལུས་རྒྱ་མོཚོའི་
འཇེིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་རྒྱ་མོཚོ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་འཇེིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་རྒྱ་མོཚོ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་
དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིའཁོརི་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁོརི་རྒྱ་མོཚ་ོཐམོས་ཅད་དང་།  འཇེིག་རྟེེན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིའཁོརི་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁོརི་རྒྱ་མོཚ་ོཐམོས་ཅད་དང་།  འཇེིག་རྟེེན་
གྱི་ིཁམོས་རིབ་འབྱམོ་རྒྱ་མོཚ་ོཐམོས་ཅད་དང་།  ས་དང་།  ཆུ་དང་།  མོ་ེདང་།  རླུང་ཐམོས་གྱི་ིཁམོས་རིབ་འབྱམོ་རྒྱ་མོཚ་ོཐམོས་ཅད་དང་།  ས་དང་།  ཆུ་དང་།  མོ་ེདང་།  རླུང་ཐམོས་
ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་རྣམོས་དང་།  གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་རྣམོས་དང་།  གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ི
རྡུལ་རི་ེརི་ེལ་ཡང་ལུས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་རྒྱ་མོཚ་ོབགྲོང་བའ་ིརྒྱ་མོཚ་ོཐམོས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པརི་རྡུལ་རི་ེརི་ེལ་ཡང་ལུས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་རྒྱ་མོཚ་ོབགྲོང་བའ་ིརྒྱ་མོཚ་ོཐམོས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པརི་
འདས་པ།  གྲོངས་མོེད།  དཔག་ཏུ་མོེད།  བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ།  མོཚུངས་པ་མོེད།  གཞིལ་འདས་པ།  གྲོངས་མོེད།  དཔག་ཏུ་མོེད།  བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ།  མོཚུངས་པ་མོེད།  གཞིལ་
དུ་མོེད།  བརྗེོད་དུ་མོེད་པ་ལས་ཡང་དག་པརི་འདས་པ་དག་དང་།  ལུས་རི་ེརི་ེལ་ཡང་ལག་དུ་མོེད།  བརྗེོད་དུ་མོེད་པ་ལས་ཡང་དག་པརི་འདས་པ་དག་དང་།  ལུས་རི་ེརི་ེལ་ཡང་ལག་
པ་རྒྱ་མོཚོའ་ིསྤྲིིན་ཕྱོགས་ཀུན་གྱི་ིརྒྱུན་དུ་མོངོན་པརི་ཕྱོགས་པ་དཔག་ཏུ་མོེད།  གྲོངས་མོེད་པ་རྒྱ་མོཚོའ་ིསྤྲིིན་ཕྱོགས་ཀུན་གྱི་ིརྒྱུན་དུ་མོངོན་པརི་ཕྱོགས་པ་དཔག་ཏུ་མོེད།  གྲོངས་མོེད་
པ་དག་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས།  རྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱིི་རྡུལ་གྱིི་ཆེ་རིེ་རིེ་ལས་ཀྱིང་མོཆེོད་པ་པ་དག་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས།  རྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱིི་རྡུལ་གྱིི་ཆེ་རིེ་རིེ་ལས་ཀྱིང་མོཆེོད་པ་
ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲིིན་རྒྱ་མོཚ་ོཕྱོགས་ཀུན་གྱི་ིགཞི་ིརྒྱས་པརི་འགེངས་པ་མོ་འདྲེེས་པ་རྣམོས་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲིིན་རྒྱ་མོཚ་ོཕྱོགས་ཀུན་གྱི་ིགཞི་ིརྒྱས་པརི་འགེངས་པ་མོ་འདྲེེས་པ་རྣམོས་
ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་མོཆེོད་པ་བྱའ་ོསྙམོ་པ་འད་ིཀྱིིས་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་མོཆེོད་པ་བྱའ་ོསྙམོ་པ་འད་ི
ལྟ་སྟོེ།  ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པའི་ལུས་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིིན་མོ་འདྲེེས་པ་དཔག་ཏུ་མོེད།  གྲོངས་ལྟ་སྟོེ།  ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པའི་ལུས་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིིན་མོ་འདྲེེས་པ་དཔག་ཏུ་མོེད།  གྲོངས་
མོེད།  བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ།  གཞིལ་དུ་མོེད།  ཚད་མོེད།  བརྗེོད་དུ་མོེད་པ་དག་གིས་ནམོ་མོེད།  བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ།  གཞིལ་དུ་མོེད།  ཚད་མོེད།  བརྗེོད་དུ་མོེད་པ་དག་གིས་ནམོ་
མོཁའ་ིདཀྱིིལ་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་པརི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིལུས་མོཁའ་ིདཀྱིིལ་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་པརི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིལུས་
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རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་ཀྱིིས་ཇེ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་རིིན་པ་ོཆེ་ེཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིཁ་དོག་དང་འོད་ཟེརི་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་ཀྱིིས་ཇེ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་རིིན་པ་ོཆེ་ེཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིཁ་དོག་དང་འོད་ཟེརི་
སྟུག་པ་ོདང་།  ཉ་ིམོ་དང་།  ཟླ་བ་ཐམོས་ཅད་ལྟ་བུའ་ིལུས་ཀྱི་ིའཁོརི་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་རྒྱ་མོཚ་ོསྟུག་པ་ོདང་།  ཉ་ིམོ་དང་།  ཟླ་བ་ཐམོས་ཅད་ལྟ་བུའ་ིལུས་ཀྱི་ིའཁོརི་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་རྒྱ་མོཚ་ོ
སྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  རིིན་པ་ོཆེེ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་ཕྲེང་བ་དང་།  མོེ་ཏིོག་གི་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་སྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  རིིན་པ་ོཆེེ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་ཕྲེང་བ་དང་།  མོེ་ཏིོག་གི་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་
དང་།  རིིན་པོ་ཆེེ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་སྣང་བ་ཆེེན་པོའ་ིསྙིང་པོ་ཁང་བ་བརྩེེགས་པ་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིིན་དང་།  རིིན་པོ་ཆེེ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་སྣང་བ་ཆེེན་པོའ་ིསྙིང་པོ་ཁང་བ་བརྩེེགས་པ་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིིན་
རྣམོས་དང་།  ཕྱེ་མོ་དང་།  ཤིིང་ལྗོོན་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་མོཛིོད་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིིན་རྣམོས་རྣམོས་དང་།  ཕྱེ་མོ་དང་།  ཤིིང་ལྗོོན་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་མོཛིོད་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིིན་རྣམོས་
དང་།  སྤོོས་དང་།  བདུག་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་གཟུགས་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པ་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  སྤོོས་དང་།  བདུག་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་གཟུགས་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པ་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིིན་རྣམོས་
དང་།  སྒྲ་ཐམོས་ཅད་སྒྲོགས་པའ་ིརིོལ་མོོའ་ིསྒྲ་རྒྱ་མོཚོའ་ིསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  སྤོོས་ཐམོས་ཅད་དང་།  སྒྲ་ཐམོས་ཅད་སྒྲོགས་པའ་ིརིོལ་མོོའ་ིསྒྲ་རྒྱ་མོཚོའ་ིསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  སྤོོས་ཐམོས་ཅད་
ཀྱིི་ཤིིང་ལྗོོན་པ་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་ཀྱིིས་ནམོ་མོཁའི་དཀྱིིལ་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་པརི་བྱིན་གྱིིས་ཀྱིི་ཤིིང་ལྗོོན་པ་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་ཀྱིིས་ནམོ་མོཁའི་དཀྱིིལ་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་པརི་བྱིན་གྱིིས་
བརླབས་ནས།  དེ་ལ་སོགས་པ་མོཆེོད་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་སྤྲིིན་རྒྱ་མོཚོ་དཔག་ཏུ་བརླབས་ནས།  དེ་ལ་སོགས་པ་མོཆེོད་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་སྤྲིིན་རྒྱ་མོཚོ་དཔག་ཏུ་
མོེད།  གྲོངས་མོེད།  བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ།  གཞིལ་དུ་མོེད།  ཚད་མོེད།  བརྗེོད་དུ་མོེད་མོེད།  གྲོངས་མོེད།  བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ།  གཞིལ་དུ་མོེད།  ཚད་མོེད།  བརྗེོད་དུ་མོེད་
པ།  མོ་འདྲེེས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྒྱ་མོཚ་ོཐམོས་པ།  མོ་འདྲེེས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྒྱ་མོཚ་ོཐམོས་
ཅད་ལ་བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱའོ།  །བླ་མོརི་བྱའོ།  །རི་ིམོོརི་བྱའོ།  །མོཆེོད་པརི་བྱའོ།  །ཡུལ་ཐམོས་ཅད་ལ་བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱའོ།  །བླ་མོརི་བྱའོ།  །རི་ིམོོརི་བྱའོ།  །མོཆེོད་པརི་བྱའོ།  །ཡུལ་ཐམོས་
ཅད་དུ་བཀོད་པ་རྣམོ་པརི་སྣང་བརི་བྱས་པའ་ིསྙིང་པ་ོཅན་གྱི་ིནོརི་བུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་ཅད་དུ་བཀོད་པ་རྣམོ་པརི་སྣང་བརི་བྱས་པའ་ིསྙིང་པ་ོཅན་གྱི་ིནོརི་བུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་
རྣམོས་ཀྱིིས་ནམོ་མོཁའི་དཀྱིིལ་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་པརི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིིས་ནམོ་མོཁའི་དཀྱིིལ་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་པརི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་
དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྒྱ་མོཚ་ོཐམོས་ཅད་ལ་བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱའ།ོ  །བླ་མོརི་བྱའ།ོ  །རི་ིདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྒྱ་མོཚ་ོཐམོས་ཅད་ལ་བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱའ།ོ  །བླ་མོརི་བྱའ།ོ  །རི་ི
མོོརི་བྱའ།ོ  །མོཆེོད་པརི་བྱའ།ོ  །ཐམོས་ཅད་ཀུན་དུ་སྣང་བའ་ིནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཆེརི་འབབ་མོོརི་བྱའ།ོ  །མོཆེོད་པརི་བྱའ།ོ  །ཐམོས་ཅད་ཀུན་དུ་སྣང་བའ་ིནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཆེརི་འབབ་
པ་བཀོད་པའ་ིནོརི་བུའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིརྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  རིིན་པ་ོཆེ་ེཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིའོད་པ་བཀོད་པའ་ིནོརི་བུའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིརྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  རིིན་པ་ོཆེ་ེཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིའོད་
འཕྲ་ོབ་འབརི་བ་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ངེས་པརི་གྱུརི་བའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིནོརི་བུའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཕྲ་ོབ་འབརི་བ་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ངེས་པརི་གྱུརི་བའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིནོརི་བུའ་ིརྒྱལ་པ་ོ
རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྒྲས་འགེངས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྒྲས་འགེངས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་
དབྱངས་ཅན་ནོརི་བུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  ཀུན་ནས་སྒོ་ོརིིན་པ་ོཆེ་ེའོད་ཟེརི་དབྱངས་ཅན་ནོརི་བུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  ཀུན་ནས་སྒོ་ོརིིན་པ་ོཆེ་ེའོད་ཟེརི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་སྣང་བརི་བྱེད་པ་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  འཁོརི་གྱི་ིདཀྱིིལ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་སྣང་བརི་བྱེད་པ་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  འཁོརི་གྱི་ིདཀྱིིལ་
འཁོརི་མོ་འདྲེེས་པ་རྣམོས་སུ་བཀོད་པ་ཐམོས་ཅད་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པའ་ིནོརི་བུའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཁོརི་མོ་འདྲེེས་པ་རྣམོས་སུ་བཀོད་པ་ཐམོས་ཅད་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པའ་ིནོརི་བུའ་ིརྒྱལ་པ་ོ
རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  འོད་འཕྲ་ོབ་སྒྲོན་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  འོད་འཕྲ་ོབ་སྒྲོན་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་
འཇུག་པའ་ིནོརི་བུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིའཇུག་པའ་ིནོརི་བུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བསམོ་གྱིིས་མོ་ི
ཁྱབ་པ་རྣམོས་སུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགཞིལ་མོེད་ཁང་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པའ་ིནོརི་བུའ་ིཁྱབ་པ་རྣམོས་སུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགཞིལ་མོེད་ཁང་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པའ་ིནོརི་བུའ་ི
རྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  རིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོགས་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་ལ་དུས་གསུམོ་རྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  རིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོགས་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་ལ་དུས་གསུམོ་
གྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་སྣང་བ་རྣམོ་པརི་སྣང་བརི་བྱེད་པའི་ནོརི་བུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིིན་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་སྣང་བ་རྣམོ་པརི་སྣང་བརི་བྱེད་པའི་ནོརི་བུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིིན་
རྣམོས་ཀྱིིས་ནམོ་མོཁའི་དཀྱིིལ་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་པརི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིིས་ནམོ་མོཁའི་དཀྱིིལ་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་པརི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་
དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྒྱ་མོཚ་ོཐམོས་ཅད་ལ་བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱའ།ོ  །བླ་མོརི་བྱའ།ོ  །རི་ིདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྒྱ་མོཚ་ོཐམོས་ཅད་ལ་བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱའ།ོ  །བླ་མོརི་བྱའ།ོ  །རི་ི
མོོརི་བྱའ།ོ  །མོཆེོད་པརི་བྱའ།ོ  །རིིན་པ་ོཆེ་ེདང་།  སྤོོས་དང་།  མོ་ེཏིོག་སྣ་ཚོགས་ཐམོས་ཅད་མོོརི་བྱའ།ོ  །མོཆེོད་པརི་བྱའ།ོ  །རིིན་པ་ོཆེ་ེདང་།  སྤོོས་དང་།  མོ་ེཏིོག་སྣ་ཚོགས་ཐམོས་ཅད་
ཀྱི་ིཁང་བ་བརྩེེགས་པ་མོ་འདྲེེས་པ་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  ནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོཁ་ཀྱི་ིཁང་བ་བརྩེེགས་པ་མོ་འདྲེེས་པ་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  ནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོཁ་
དོག་མོཐའ་ཡས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་རིབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིིན་དོག་མོཐའ་ཡས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་རིབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིིན་
རྣམོས་དང་།  རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྒྲོན་མོ་དང་།  སྤོོས་ཀྱི་ིའོད་འཕྲ་ོབ་ཅན་གྱི་ིཁང་བ་བརྩེེགས་པ་རྒྱ་རྣམོས་དང་།  རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྒྲོན་མོ་དང་།  སྤོོས་ཀྱི་ིའོད་འཕྲ་ོབ་ཅན་གྱི་ིཁང་བ་བརྩེེགས་པ་རྒྱ་
མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  མུ་ཏིིག་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམོ་པརི་སྤྲིས་པའ་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པ་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  མུ་ཏིིག་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམོ་པརི་སྤྲིས་པའ་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པ་རྒྱ་
མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  མོ་ེཏིོག་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིཟ་ེབ་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  རིིན་པ་ོཆེེའ་ིམོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  མོ་ེཏིོག་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིཟ་ེབ་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  རིིན་པ་ོཆེེའ་ི
ཕྲེང་བ་མོཐའ་ཡས་པས་ལེགས་པརི་བརྒྱན་པའི་ཁང་བ་བརྩེེགས་པ་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིིན་རྣམོས་ཕྲེང་བ་མོཐའ་ཡས་པས་ལེགས་པརི་བརྒྱན་པའི་ཁང་བ་བརྩེེགས་པ་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིིན་རྣམོས་
ཀྱིིས་ནམོ་མོཁའ་ིདཀྱིིལ་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་པརི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས།  ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཀྱིིས་ནམོ་མོཁའ་ིདཀྱིིལ་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་པརི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས།  ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་
འོད་ཟེརི་སྣང་བའ་ིསྙིང་པ་ོཅན་བཀོད་པ་ཐམོས་ཅད་ཡང་དག་པརི་འདུ་བའ་ིཁང་པ་བརྩེེགས་འོད་ཟེརི་སྣང་བའ་ིསྙིང་པ་ོཅན་བཀོད་པ་ཐམོས་ཅད་ཡང་དག་པརི་འདུ་བའ་ིཁང་པ་བརྩེེགས་
པ་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  རིིན་པ་ོཆེ་ེཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་གྱིིས་རིབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་བཀོད་པ་པ་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  རིིན་པ་ོཆེ་ེཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་གྱིིས་རིབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་བཀོད་པ་
དུ་མོ་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པ་ཁང་བ་བརྩེེགས་པ་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  བཀོད་པ་ཐམོས་ཅད་དུ་མོ་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པ་ཁང་བ་བརྩེེགས་པ་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  བཀོད་པ་ཐམོས་ཅད་
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ཀྱིིས་རིབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པརི་འགེངས་པའི་ཁང་བ་བརྩེེགས་པ་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིིན་ཀྱིིས་རིབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པརི་འགེངས་པའི་ཁང་བ་བརྩེེགས་པ་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིིན་
རྣམོས་དང་།  སྒོ་ོཀུན་ཏུ་མོ་ེཏིོག་ག་ིརྟེ་བབས་དྲེིལ་བུའ་ིདྲེ་བ་དཔྱངས་བ་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་རྣམོས་དང་།  སྒོ་ོཀུན་ཏུ་མོ་ེཏིོག་ག་ིརྟེ་བབས་དྲེིལ་བུའ་ིདྲེ་བ་དཔྱངས་བ་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་
ཀྱིིས་ནམོ་མོཁའ་ིདཀྱིིལ་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་པརི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏི་ེསངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཀྱིིས་ནམོ་མོཁའ་ིདཀྱིིལ་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་པརི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏི་ེསངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་
ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྒྱ་མོཚོ་ཐམོས་ཅད་ལ་བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱའོ།  །བླ་མོརི་བྱའོ།  །རིི་མོོརི་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྒྱ་མོཚོ་ཐམོས་ཅད་ལ་བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱའོ།  །བླ་མོརི་བྱའོ།  །རིི་མོོརི་
བྱའོ།  །མོཆེོད་པརི་བྱའོ།  །གསེརི་དང་།  རིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཚོང་ཚོང་དང་།  ཕྲེང་བ་བྱའོ།  །མོཆེོད་པརི་བྱའོ།  །གསེརི་དང་།  རིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཚོང་ཚོང་དང་།  ཕྲེང་བ་
དང་།  རིིན་པོ་ཆེེའི་མོགུལ་གདུབ་ཀྱིི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱིི་སེང་གེའི་ཁྲིི་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  རིིན་པོ་ཆེེའི་མོགུལ་གདུབ་ཀྱིི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱིི་སེང་གེའི་ཁྲིི་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིིན་རྣམོས་
དང་།  མོེ་ཏིོག་སྣང་བ་ལྟརི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱིི་སེང་གེའི་ཁྲིི་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  མོེ་ཏིོག་སྣང་བ་ལྟརི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱིི་སེང་གེའི་ཁྲིི་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིིན་རྣམོས་
དང་།  ཨ་ནད་རྙེིལ་དང་འཛིམོ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེརི་གྱི་ིཔདྨ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོཅན་གྱི་ིསེང་དང་།  ཨ་ནད་རྙེིལ་དང་འཛིམོ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེརི་གྱི་ིཔདྨ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོཅན་གྱི་ིསེང་
གེའ་ིཁྲི་ིརྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  ནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྒྲོན་མོའ་ིཔདྨའ་ིསྙིང་པ་ོཅན་གྱི་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིརྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  ནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྒྲོན་མོའ་ིཔདྨའ་ིསྙིང་པ་ོཅན་གྱི་ིསེང་
གེའི་ཁྲིི་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  ནོརི་བུ་རིིན་པོ་ཆེེ་སྣང་གསལ་རྒྱལ་མོཚན་གྱིི་པདྨ་སྣ་གེའི་ཁྲིི་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  ནོརི་བུ་རིིན་པོ་ཆེེ་སྣང་གསལ་རྒྱལ་མོཚན་གྱིི་པདྨ་སྣ་
ཚོགས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོཅན་གྱི་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིརྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  རིིན་པ་ོཆེེས་བརྒྱན་པའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོཅན་གྱི་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིརྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  རིིན་པ་ོཆེེས་བརྒྱན་པའ་ི
པདྨ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོཅན་གྱི་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིརྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  ཨ་ནད་རྙེིལ་མོཛིེས་པདྨ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོཅན་གྱི་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིརྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  ཨ་ནད་རྙེིལ་མོཛིེས་
པརི་འབརི་བའི་འོད་ཟེརི་ལྡན་གྱིི་པདྨའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱིི་སེང་གེའི་ཁྲིི་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིིན་རྣམོས་པརི་འབརི་བའི་འོད་ཟེརི་ལྡན་གྱིི་པདྨའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱིི་སེང་གེའི་ཁྲིི་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིིན་རྣམོས་
དང་།  འོད་ཟེརི་འབརི་བ་ཟད་མོི་ཤིེས་པའི་གཟི་བརྗེིད་དང་ལྡན་པའི་པདྨའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱིི་དང་།  འོད་ཟེརི་འབརི་བ་ཟད་མོི་ཤིེས་པའི་གཟི་བརྗེིད་དང་ལྡན་པའི་པདྨའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱིི་
སེང་གེའི་ཁྲིི་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  རིིན་པོ་ཆེེ་འབརི་བརི་ཐམོས་ཅད་བྱུང་བའི་པདྨའི་སེང་གེའི་ཁྲིི་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  རིིན་པོ་ཆེེ་འབརི་བརི་ཐམོས་ཅད་བྱུང་བའི་པདྨའི་
སྙིང་པ་ོཅན་གྱིི་སེང་གེའི་ཁྲིི་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  རིིན་པ་ོཆེེ་འབརི་བ་མོཆེོག་དམོ་པ་སྙིང་པ་ོཅན་གྱིི་སེང་གེའི་ཁྲིི་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  རིིན་པ་ོཆེེ་འབརི་བ་མོཆེོག་དམོ་པ་
ཐམོས་ཅད་བྱུང་བའ་ིཔདྨའ་ིསྙིང་པ་ོཅན་གྱི་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིརྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  སངས་ཐམོས་ཅད་བྱུང་བའ་ིཔདྨའ་ིསྙིང་པ་ོཅན་གྱི་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིརྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  སངས་
རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་སྒྲའ་ིའོད་ཟེརི་དང་ལྡན་པའ་ིཔདྨའ་ིསྙིང་པ་ོཅན་གྱི་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིརྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་མོ་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་སྒྲའ་ིའོད་ཟེརི་དང་ལྡན་པའ་ིཔདྨའ་ིསྙིང་པ་ོཅན་གྱི་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིརྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་མོ་
འདྲེེས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ནམོ་མོཁའ་ིདཀྱིིལ་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་པརི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏི།ེ  སངས་འདྲེེས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ནམོ་མོཁའ་ིདཀྱིིལ་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་པརི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏི།ེ  སངས་
རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྒྱ་མོཚོ་ཐམོས་ཅད་ལ་བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱའོ།  །བླ་མོརི་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྒྱ་མོཚོ་ཐམོས་ཅད་ལ་བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱའོ།  །བླ་མོརི་
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བྱའ།ོ  །རི་ིམོརོི་བྱའ།ོ  །མོཆེོད་པརི་བྱའ།ོ  །སྤོོས་དང་།  ནོརི་བུ་སྣ་ཚོགས་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིཤིིང་བྱའ།ོ  །རི་ིམོརོི་བྱའ།ོ  །མོཆེོད་པརི་བྱའ།ོ  །སྤོོས་དང་།  ནོརི་བུ་སྣ་ཚོགས་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིཤིིང་
ལྗོོན་པ་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  ཀུན་ནས་སྒོ་ོལ་ོམོ་ལས་ཐལ་མོ་ོསྦྱོརི་བའ་ིསྤྲིིན་འབྱུང་བའ་ིལྗོོན་པ་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  ཀུན་ནས་སྒོ་ོལ་ོམོ་ལས་ཐལ་མོ་ོསྦྱོརི་བའ་ིསྤྲིིན་འབྱུང་བའ་ི
སྤོོས་ཀྱི་ིཤིིང་ལྗོོན་པ་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  ཤིིང་ལྗོོན་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་མོཐའ་སྤོོས་ཀྱི་ིཤིིང་ལྗོོན་པ་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  ཤིིང་ལྗོོན་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་མོཐའ་
ཡས་པ་བཀོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པའི་ཤིིང་ལྗོོན་པ་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  མོེ་ཏིོག་ཐམོས་ཡས་པ་བཀོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པའི་ཤིིང་ལྗོོན་པ་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  མོེ་ཏིོག་ཐམོས་
ཅད་ཀྱི་ིསྤྲིིན་རིབ་ཏུ་འཕྱང་བའ་ིཤིིང་ལྗོོན་པ་ལྟ་བུ་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  བཀོད་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲིིན་རིབ་ཏུ་འཕྱང་བའ་ིཤིིང་ལྗོོན་པ་ལྟ་བུ་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  བཀོད་པ་ཐམོས་
ཅད་འབྱུང་བའི་མོཛིོད་མོཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཤིིང་ལྗོོན་པ་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིིན་རྣམོས་ཅད་འབྱུང་བའི་མོཛིོད་མོཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཤིིང་ལྗོོན་པ་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིིན་རྣམོས་
དང་།  རིིན་པ་ོཆེ་ེའོད་འཕྲ་ོབ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་རྣམོ་པརི་སྣང་བརི་བྱེད་པའ་ིཤིིང་དང་།  རིིན་པ་ོཆེ་ེའོད་འཕྲ་ོབ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་རྣམོ་པརི་སྣང་བརི་བྱེད་པའ་ིཤིིང་
ལྗོནོ་པ་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིལུས་ཕྱདེ་ཙནྡན་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱ་ེལྗོནོ་པ་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིལུས་ཕྱདེ་ཙནྡན་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱ་ེ
མོརི་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པའ་ིཤིིང་ལྗོོན་པ་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོཐམོས་ཅད་མོརི་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པའ་ིཤིིང་ལྗོོན་པ་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོཐམོས་ཅད་
ཀྱི་ིབཀོད་པ་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པའ་ིའོད་ཅན་གྱི་ིཤིིང་ལྗོོན་པའ་ིརིིན་པ་ོཆེེའ་ིགོས་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིབཀོད་པ་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པའ་ིའོད་ཅན་གྱི་ིཤིིང་ལྗོོན་པའ་ིརིིན་པ་ོཆེེའ་ིགོས་ཐམོས་ཅད་
ཀྱིི་མོཛིོད་ཉི་མོ་ལྟརི་སྣང་བརི་བྱས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཤིིང་ལྗོོན་པ་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིིན་རྣམོས་ཀྱིི་མོཛིོད་ཉི་མོ་ལྟརི་སྣང་བརི་བྱས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཤིིང་ལྗོོན་པ་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིིན་རྣམོས་
དང་།  སྒྲ་དབྱངས་ཐམོས་ཅད་སྒྲོགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིདབྱངས་ཀུན་ཏུ་གཏིོང་བའ་ིཤིིང་དང་།  སྒྲ་དབྱངས་ཐམོས་ཅད་སྒྲོགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིདབྱངས་ཀུན་ཏུ་གཏིོང་བའ་ིཤིིང་
ལྗོོན་པ་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  རིིན་པ་ོཆེ་ེཁ་དོག་མོཐའ་ཡས་པའ་ིཔདྨའ་ིསྙིང་པ་ོཅན་གྱི་ིལྗོོན་པ་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  རིིན་པ་ོཆེ་ེཁ་དོག་མོཐའ་ཡས་པའ་ིཔདྨའ་ིསྙིང་པ་ོཅན་གྱི་ི
སེང་གེའ་ིཁྲི་ིརྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  ཀུན་ཏུ་མོངོན་པརི་ཕྱོགས་པའ་ིནོརི་བུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྣང་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིརྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  ཀུན་ཏུ་མོངོན་པརི་ཕྱོགས་པའ་ིནོརི་བུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྣང་
བརི་བྱེད་པའ་ིསྙིང་པ་ོཅན་གྱི་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིརྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  རྒྱན་བཀོད་པ་ཐམོས་བརི་བྱེད་པའ་ིསྙིང་པ་ོཅན་གྱི་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིརྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  རྒྱན་བཀོད་པ་ཐམོས་
ཅད་ཀྱིིས་རིབ་ཏུ་བརྒྱན་པའ་ིསྙིང་པ་ོཅན་གྱི་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིརྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  རིིན་པ་ོཅད་ཀྱིིས་རིབ་ཏུ་བརྒྱན་པའ་ིསྙིང་པ་ོཅན་གྱི་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིརྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  རིིན་པ་ོ
ཆེ་ེསྣ་ཚོགས་འོད་འཕྲ་ོབའ་ིསྒྲོན་མོའ་ིཕྲེང་བའ་ིསྙིང་པ་ོཅན་གྱི་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིརྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་ཆེ་ེསྣ་ཚོགས་འོད་འཕྲ་ོབའ་ིསྒྲོན་མོའ་ིཕྲེང་བའ་ིསྙིང་པ་ོཅན་གྱི་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིརྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་
དང་།  ཀུན་ནས་སྒྲ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཤིིང་ལྗོོན་པ་འབྱུང་བའ་ིསྙིང་པ་ོཅན་གྱི་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིརྒྱ་མོཚ་ོདང་།  ཀུན་ནས་སྒྲ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཤིིང་ལྗོོན་པ་འབྱུང་བའ་ིསྙིང་པ་ོཅན་གྱི་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིརྒྱ་མོཚ་ོ
སྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  སྤོོས་དང་།  མོ་ེཏིོག་དང་།  པདྨ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིང་པ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  སྤོོས་དང་།  མོ་ེཏིོག་དང་།  པདྨ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིང་པ་ོ
ཅན་གྱི་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིརྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིགདན་བཀོད་པ་ཅན་གྱི་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིརྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིགདན་བཀོད་པ་
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ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པའི་ནོརི་བུ་རིིན་པོ་ཆེེའི་རྒྱལ་པོའ་ིསྙིང་པོ་ཅན་གྱིི་སེང་གེའི་ཁྲིི་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིིན་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པའི་ནོརི་བུ་རིིན་པོ་ཆེེའི་རྒྱལ་པོའ་ིསྙིང་པོ་ཅན་གྱིི་སེང་གེའི་ཁྲིི་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིིན་
རྣམོས་དང་།  བཀོད་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་ཕྲེང་བ་རིབ་ཏུ་དཔྱངས་བའི་རྟེ་བབས་སྟོེགས་བུས་རྣམོས་དང་།  བཀོད་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་ཕྲེང་བ་རིབ་ཏུ་དཔྱངས་བའི་རྟེ་བབས་སྟོེགས་བུས་
རིབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་རིིན་པོ་ཆེེའི་སྤྲིིན་གྱིི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱིི་སེང་གེའི་ཁྲིི་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིིན་རྣམོས་རིབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་རིིན་པོ་ཆེེའི་སྤྲིིན་གྱིི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱིི་སེང་གེའི་ཁྲིི་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིིན་རྣམོས་
དང་།  ནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཡལ་ག་དང་།  ཕྱ་ེམོའ་ིམོཛིོད་ཡོད་པའ་ིསྡེོང་པ་ོཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིང་དང་།  ནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཡལ་ག་དང་།  ཕྱ་ེམོའ་ིམོཛིོད་ཡོད་པའ་ིསྡེོང་པ་ོཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིང་
པ་ོཅན་གྱི་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིརྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  སྤོོས་སྣ་ཚོགས་དང་།  རིིན་པ་ོཆེེའ་ིདྲེིལ་བུ་པ་ོཅན་གྱི་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིརྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  སྤོོས་སྣ་ཚོགས་དང་།  རིིན་པ་ོཆེེའ་ིདྲེིལ་བུ་
གཡེརི་ཀའ་ིདྲེ་བ་ཀུན་ནས་རྒྱན་ཉ་ིམོ་སྣང་བརི་བྱེད་པའ་ིསྙིང་པ་ོཅན་གྱི་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིརྒྱ་མོཚ་ོགཡེརི་ཀའ་ིདྲེ་བ་ཀུན་ནས་རྒྱན་ཉ་ིམོ་སྣང་བརི་བྱེད་པའ་ིསྙིང་པ་ོཅན་གྱི་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིརྒྱ་མོཚ་ོ
སྤྲིིན་རྣམོས་ཀྱིིས་ནམོ་མོཁའི་དཀྱིིལ་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་པརི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏིེ།  སངས་སྤྲིིན་རྣམོས་ཀྱིིས་ནམོ་མོཁའི་དཀྱིིལ་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་པརི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏིེ།  སངས་
རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྒྱ་མོཚོ་ཐམོས་ཅད་ལ་བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱའོ།  །བླ་མོརི་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྒྱ་མོཚོ་ཐམོས་ཅད་ལ་བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱའོ།  །བླ་མོརི་
བྱའོ།  །རི་ིམོོརི་བྱའོ།  །མོཆེོད་པརི་བྱའོ།  །ཡིད་བཞིིན་གྱི་ིནོརི་བུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིབྱའོ།  །རི་ིམོོརི་བྱའོ།  །མོཆེོད་པརི་བྱའོ།  །ཡིད་བཞིིན་གྱི་ིནོརི་བུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐམོས་ཅད་ཀྱི་ི
གཞིལ་མོེད་ཁང་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  ཨ་ནད་རྙེིལ་གྱི་ིཟ་ེབ་ཅན་གྱི་ིམོ་ེཏིོག་བཀོད་པ་གཞིལ་མོེད་ཁང་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  ཨ་ནད་རྙེིལ་གྱི་ིཟ་ེབ་ཅན་གྱི་ིམོ་ེཏིོག་བཀོད་པ་
ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིབླ་རི་ེརྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  སྤོོས་དང་།  ནོརི་བུ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིབླ་རི་ེརྒྱ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིབླ་རི་ེརྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  སྤོོས་དང་།  ནོརི་བུ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིབླ་རི་ེརྒྱ་
མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  རིིན་པ་ོཆེེའ་ིའོད་འཕྲ་ོབའ་ིསྒྲོན་མོའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིབླ་རི་ེརྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  རིིན་པ་ོཆེེའ་ིའོད་འཕྲ་ོབའ་ིསྒྲོན་མོའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིབླ་རི་ེརྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་
རྣམོས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམོ་པརི་སྟོོན་པརི་སྣང་བའི་དབྱངས་ཀྱིི་ནོརི་བུའི་རྣམོས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམོ་པརི་སྟོོན་པརི་སྣང་བའི་དབྱངས་ཀྱིི་ནོརི་བུའི་
རྒྱལ་པོ་བླ་རིེ་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  ནོརི་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་གོས་བཀོད་པ་ཐམོས་ཅད་རྒྱལ་པོ་བླ་རིེ་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  ནོརི་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་གོས་བཀོད་པ་ཐམོས་ཅད་
སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པའ་ིབླ་རི་ེརྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  མོ་ེཏིོག་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིཆུ་བ་ོའབརི་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པའ་ིབླ་རི་ེརྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  མོ་ེཏིོག་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིཆུ་བ་ོའབརི་
བརི་སྣང་བའ་ིརིིན་པ་ོཆེེའ་ིབླ་རི་ེརྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  དྲེིལ་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྒྲས་ཀུན་ཏུ་བརི་སྣང་བའ་ིརིིན་པ་ོཆེེའ་ིབླ་རི་ེརྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  དྲེིལ་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྒྲས་ཀུན་ཏུ་
རྒྱས་པརི་འགེངས་པའ་ིདྲེ་བའ་ིབླ་རི་ེརྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  པདྨ་འབརི་བ་ཁ་དོག་མོཐའ་རྒྱས་པརི་འགེངས་པའ་ིདྲེ་བའ་ིབླ་རི་ེརྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  པདྨ་འབརི་བ་ཁ་དོག་མོཐའ་
ཡས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ནོརི་བུའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱིི་པདྨའི་དྲེ་བའི་བླ་རིེ་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིིན་ཡས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ནོརི་བུའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱིི་པདྨའི་དྲེ་བའི་བླ་རིེ་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིིན་
རྣམོས་དང་།  གསེརི་གྱི་ིདྲེ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་ཟེརི་སྣང་བའ་ིརྒྱལ་མོཚན་གྱི་ིབླ་རི་ེརྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  གསེརི་གྱི་ིདྲེ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་ཟེརི་སྣང་བའ་ིརྒྱལ་མོཚན་གྱི་ིབླ་རི་ེརྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་
རྣམོས་དང་།  བཀོད་པ་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པརི་སྣང་བའི་འོད་མོཐའ་ཡས་པ་བཀོད་པ་རྣམོས་དང་།  བཀོད་པ་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པརི་སྣང་བའི་འོད་མོཐའ་ཡས་པ་བཀོད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱན་བླ་རིེ་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིིན་རྣམོས་ཀྱིིས་ནམོ་མོཁའི་དཀྱིིལ་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་པརི་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱན་བླ་རིེ་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིིན་རྣམོས་ཀྱིིས་ནམོ་མོཁའི་དཀྱིིལ་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་པརི་
བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་གང་ཆེེན་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྒྱ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་གང་ཆེེན་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྒྱ་
མོཚོ་ཐམོས་ཅད་ལ་བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱའོ།  །བླ་མོརི་བྱའོ།  །རིི་མོོརི་བྱའོ།  །མོཆེོད་པརི་མོཚོ་ཐམོས་ཅད་ལ་བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱའོ།  །བླ་མོརི་བྱའོ།  །རིི་མོོརི་བྱའོ།  །མོཆེོད་པརི་
བྱའོ།  །ནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོགས་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིགདུགས་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་ཀྱིིས་ནམོ་བྱའོ།  །ནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོགས་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིགདུགས་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་ཀྱིིས་ནམོ་
མོཁའི་དཀྱིིལ་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་པརི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ།  རིིན་པོ་ཆེེ་བཅུའི་འོད་སྣང་བ་མོཁའི་དཀྱིིལ་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་པརི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ།  རིིན་པོ་ཆེེ་བཅུའི་འོད་སྣང་བ་
བཀོད་པའ་ིམོ་ེཏིོག་ག་ིགདུགས་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  མུ་ཏིིག་ཁ་དོག་མོཐའ་ཡས་པའ་ིབཀོད་པའ་ིམོ་ེཏིོག་ག་ིགདུགས་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  མུ་ཏིིག་ཁ་དོག་མོཐའ་ཡས་པའ་ི
མོཛིོད་ཀྱི་ིགདུགས་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་མོཛིོད་ཀྱི་ིགདུགས་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་
ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་སྙིང་རྗེེའི་སྒོོའ་ིསྒྲའི་ནོརི་བུའི་རྒྱལ་པོའ་ིགདུགས་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིིན་རྣམོས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་སྙིང་རྗེེའི་སྒོོའ་ིསྒྲའི་ནོརི་བུའི་རྒྱལ་པོའ་ིགདུགས་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིིན་རྣམོས་
དང་།  རིིན་པོ་ཆེེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་འོད་འཕྲོ་བའི་ཕྲེང་བའི་གདུགས་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  རིིན་པོ་ཆེེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་འོད་འཕྲོ་བའི་ཕྲེང་བའི་གདུགས་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིིན་རྣམོས་
དང་།  རིིན་པོ་ཆེེ་རྡུལ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བས་རིབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་དྲེིལ་བུའི་དྲེ་བ་དཔྱངས་པའི་དང་།  རིིན་པོ་ཆེེ་རྡུལ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བས་རིབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་དྲེིལ་བུའི་དྲེ་བ་དཔྱངས་པའི་
གདུགས་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  ནོརི་བུ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་སྡེོང་པོ་ཡལ་གའི་རྒྱན་གྱིི་གདུགས་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  ནོརི་བུ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་སྡེོང་པོ་ཡལ་གའི་རྒྱན་གྱིི་
གདུགས་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  ཉ་ིམོ་རྣམོ་པརི་སྣང་བརི་བྱེད་པའ་ིའོད་འཕྲ་ོབའ་ིནོརི་བུའ་ིགདུགས་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  ཉ་ིམོ་རྣམོ་པརི་སྣང་བརི་བྱེད་པའ་ིའོད་འཕྲ་ོབའ་ིནོརི་བུའ་ི
རྒྱལ་པོ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བདུག་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་གདུགས་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིིན་རྣམོས་རྒྱལ་པོ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བདུག་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་གདུགས་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིིན་རྣམོས་
དང་།  ཙནྡན་གྱི་ིཕྱ་ེམོའ་ིམོཛིོད་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པརི་འགེངས་པའ་ིགདུགས་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  ཙནྡན་གྱི་ིཕྱ་ེམོའ་ིམོཛིོད་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པརི་འགེངས་པའ་ིགདུགས་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་
དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ཆེེན་པ་ོསྣང་བརི་བྱེད་པའ་ིཀུན་ཏུ་བཀོད་པ་རྒྱས་པརི་འགེངས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ཆེེན་པ་ོསྣང་བརི་བྱེད་པའ་ིཀུན་ཏུ་བཀོད་པ་རྒྱས་པརི་འགེངས་
པའ་ིགདུགས་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་མོ་འདྲེེས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་པའ་ིགདུགས་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་མོ་འདྲེེས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་
དཔའ་རྒྱ་མོཚ་ོཐམོས་ཅད་ལ་བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱའ།ོ  །བླ་མོརི་བྱའ།ོ  །རི་ིམོོརི་བྱའ།ོ  །མོཆེོད་པརི་དཔའ་རྒྱ་མོཚ་ོཐམོས་ཅད་ལ་བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱའ།ོ  །བླ་མོརི་བྱའ།ོ  །རི་ིམོོརི་བྱའ།ོ  །མོཆེོད་པརི་
བྱའོ།  །རིིན་པ་ོཆེ་ེཐམོས་ཅད་སྣང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  རིིན་པ་ོཆེ་ེབྱའོ།  །རིིན་པ་ོཆེ་ེཐམོས་ཅད་སྣང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  རིིན་པ་ོཆེ་ེ
འོད་འཕྲ་ོབ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིའོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་མོ་འདྲེེས་པ་རྣམོས་འོད་འཕྲ་ོབ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིའོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་མོ་འདྲེེས་པ་རྣམོས་
དང་།  མོེ་ཏིོག་གི་སྤྲིིན་སྣང་བརི་བྱེད་པའི་འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོརི་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  མོེ་ཏིོག་གི་སྤྲིིན་སྣང་བརི་བྱེད་པའི་འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོརི་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིིན་རྣམོས་
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དང་།  རིིན་པ་ོཆེ་ེཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིའོད་ཟེརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པའ་ིའོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་དང་དང་།  རིིན་པ་ོཆེ་ེཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིའོད་ཟེརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པའ་ིའོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་དང་
ལྡན་པ་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམོས་ཅད་སྣང་བརི་གཏིོགས་པའ་ིལྡན་པ་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམོས་ཅད་སྣང་བརི་གཏིོགས་པའ་ི
འོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  ཀུན་ནས་སྒོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་སྒྲོགས་པ་འོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  ཀུན་ནས་སྒོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་སྒྲོགས་པ་
རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཡལ་གའ་ིའོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  བཻ་ཌཱུརྱ་དང་།  རིིན་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཡལ་གའ་ིའོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  བཻ་ཌཱུརྱ་དང་།  རིིན་
པ་ོཆེེའ་ིརིིགས་དང་།  ནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིརིིགས་དང་།  ནོརི་བུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིའོད་པ་ོཆེེའ་ིརིིགས་དང་།  ནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིརིིགས་དང་།  ནོརི་བུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིའོད་
ཟེརི་གྱིི་འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོརི་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  སེམོས་ཅན་གྱིི་གཟུགས་མོཐའ་ཟེརི་གྱིི་འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོརི་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  སེམོས་ཅན་གྱིི་གཟུགས་མོཐའ་
ཡས་པ་དག་སེམོས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་ལ་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པའི་འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོརི་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིིན་ཡས་པ་དག་སེམོས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་ལ་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པའི་འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོརི་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིིན་
རྣམོས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྨོོན་ལམོ་ལས་བྱུང་བ་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིསྒྲ་རིབ་ཏུ་རྣམོས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྨོོན་ལམོ་ལས་བྱུང་བ་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིསྒྲ་རིབ་ཏུ་
འབྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོརི་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  འཁོརི་གྱིི་དཀྱིིལ་འབྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོརི་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  འཁོརི་གྱིི་དཀྱིིལ་
འཁོརི་ཐམོས་ཅད་དུ་སེམོས་ཅན་འདུལ་བའ་ིདབྱངས་ཅན་ནོརི་བུའ་ིརྒྱལ་པ་ོའོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་ཐམོས་ཅད་དུ་སེམོས་ཅན་འདུལ་བའ་ིདབྱངས་ཅན་ནོརི་བུའ་ིརྒྱལ་པ་ོའོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་
འཁོརི་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྒྱ་མོཚ་ོཐམོས་འཁོརི་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྒྱ་མོཚ་ོཐམོས་
ཅད་ལ་བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱའ།ོ  །བླ་མོརི་བྱའ།ོ  །རི་ིམོརོི་བྱའ།ོ  །མོཆེོད་པརི་བྱའ།ོ  །ནོརི་བུ་ཐམོས་ཅད་ལ་བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱའ།ོ  །བླ་མོརི་བྱའ།ོ  །རི་ིམོརོི་བྱའ།ོ  །མོཆེོད་པརི་བྱའ།ོ  །ནོརི་བུ་ཐམོས་
ཅད་ཀྱི་ིམོཛིོད་ཀྱི་ིའོད་ཟེརི་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཅད་ཀྱི་ིམོཛིོད་ཀྱི་ིའོད་ཟེརི་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་
དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲེ་ིདང་།  རི་ོདང་།  རིེག་བྱའ་ིའོད་ཟརེི་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  རིིན་པ་ོཆེ་ེདང་།  སྒྲ་དང་།  དྲེ་ིདང་།  རི་ོདང་།  རིེག་བྱའ་ིའོད་ཟརེི་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  རིིན་པ་ོཆེ་ེ
ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་འོད་འཕྲོ་བ་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་ཆེོས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་འོད་འཕྲོ་བ་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་ཆེོས་
སྒྲོགས་པ་རྒྱས་པརི་འགེངས་པའ་ིའོད་ཟེརི་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྒྲོགས་པ་རྒྱས་པརི་འགེངས་པའ་ིའོད་ཟེརི་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་
བཀོད་པ་ཐམོས་ཅད་སྣང་བརི་བྱེད་པའ་ིའོད་ཟེརི་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  མོ་ེཏིོག་ག་ིཁང་བཀོད་པ་ཐམོས་ཅད་སྣང་བརི་བྱེད་པའ་ིའོད་ཟེརི་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  མོ་ེཏིོག་ག་ིཁང་
པ་བརྩེེགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིའོད་ཟེརི་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  རིིན་པ་ོཆེ་ེཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིཔ་བརྩེེགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིའོད་ཟེརི་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  རིིན་པ་ོཆེ་ེཐམོས་ཅད་ཀྱི་ི
རྡུལ་གྱིི་འོད་ཟེརི་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  བསྐལ་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་རྡུལ་གྱིི་འོད་ཟེརི་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  བསྐལ་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་
ཐམོས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བས་སེམོས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པརི་བྱེད་པ་སྒྲོགས་པ་ཐམོས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བས་སེམོས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པརི་བྱེད་པ་སྒྲོགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ཅན་གྱིི་འོད་ཟེརི་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  རིིན་པོ་ཆེེ་མོི་ཟད་པ་ཐམོས་ཅད་བསྟོན་པ་ཅན་གྱིི་འོད་ཟེརི་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  རིིན་པོ་ཆེེ་མོི་ཟད་པ་ཐམོས་ཅད་བསྟོན་པ་
དང་།  མོ་ེཏིོག་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིཟ་ེབའ་ིའོད་ཟེརི་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  ཁྲི་ིསྟོན་བཀོད་པ་དང་།  མོ་ེཏིོག་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིཟ་ེབའ་ིའོད་ཟེརི་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  ཁྲི་ིསྟོན་བཀོད་པ་
ཐམོས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པའི་འོད་ཟེརི་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིིན་མོ་འདྲེེས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པའི་འོད་ཟེརི་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིིན་མོ་འདྲེེས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་
དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྒྱ་མོཚ་ོཐམོས་ཅད་ལ་བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱའ།ོ  །བླ་མོརི་བྱའ།ོ  །རི་ིདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྒྱ་མོཚ་ོཐམོས་ཅད་ལ་བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱའ།ོ  །བླ་མོརི་བྱའ།ོ  །རི་ི
མོོརི་བྱའོ།  །མོཆེོད་པརི་བྱའོ།  །རིིན་པོ་ཆེེའི་འོད་འཕྲོ་བའི་ཁ་དོག་མོཐའ་ཡས་པ་རྒྱ་མོཚོ་མོོརི་བྱའོ།  །མོཆེོད་པརི་བྱའོ།  །རིིན་པོ་ཆེེའི་འོད་འཕྲོ་བའི་ཁ་དོག་མོཐའ་ཡས་པ་རྒྱ་མོཚོ་
སྤྲིིན་མོ་འདྲེེས་པ་རྣམོས་དང་།  ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ིནོརི་བུའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིའོད་འཕྲ་ོབ་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་སྤྲིིན་མོ་འདྲེེས་པ་རྣམོས་དང་།  ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ིནོརི་བུའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིའོད་འཕྲ་ོབ་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་
རྣམོས་དང་།སངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིཞིིང་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོབཀོད་པ་སྣང་བརི་བྱེད་པའ་ིའོད་འཕྲ་ོརྣམོས་དང་།སངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིཞིིང་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོབཀོད་པ་སྣང་བརི་བྱེད་པའ་ིའོད་འཕྲ་ོ
བ་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  སྤོོས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་འོད་འཕྲོ་བ་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིིན་རྣམོས་བ་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  སྤོོས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་འོད་འཕྲོ་བ་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིིན་རྣམོས་
དང་།  བཀོད་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིའོད་འཕྲ་ོབ་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐམོས་དང་།  བཀོད་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིའོད་འཕྲ་ོབ་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐམོས་
ཅད་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པའ་ིའོད་འཕྲ་ོབ་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  རིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཤིིང་ག་ིཟ་ེཅད་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པའ་ིའོད་འཕྲ་ོབ་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  རིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཤིིང་ག་ིཟ་ེ
བའི་འོད་འཕྲོ་བ་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  གོས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་འོད་འཕྲོ་བ་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིིན་བའི་འོད་འཕྲོ་བ་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  གོས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་འོད་འཕྲོ་བ་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིིན་
རྣམོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་མོཐའ་ཡས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་དབྱངས་ཅན་ནོརི་བུའ་ིརྒྱལ་རྣམོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་མོཐའ་ཡས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་དབྱངས་ཅན་ནོརི་བུའ་ིརྒྱལ་
པོའ་ིའོད་འཕྲ་ོབ་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  མུ་ཏིིག་ག་ིསྒྲོན་མོ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིའོད་འཕྲ་ོབ་རྒྱ་པོའ་ིའོད་འཕྲ་ོབ་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  མུ་ཏིིག་ག་ིསྒྲོན་མོ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིའོད་འཕྲ་ོབ་རྒྱ་
མོཚོ་སྤྲིིན་མོ་འདྲེེས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་གང་ཆེེན་མོཚོ་སྤྲིིན་མོ་འདྲེེས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་གང་ཆེེན་
མོཚོའི་སྤྲིིན་གྱིི་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིིན་ཐམོས་ཅད་ལ་བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱའོ།  །བླ་མོརི་བྱའོ།  །རིི་མོོརི་མོཚོའི་སྤྲིིན་གྱིི་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིིན་ཐམོས་ཅད་ལ་བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱའོ།  །བླ་མོརི་བྱའོ།  །རིི་མོོརི་
བྱའོ།  །མོཆེོད་པརི་བྱའོ།  །སྤོོས་དང་།  མོེ་ཏིོག་སྣ་ཚོགས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིིན་བྱའོ།  །མོཆེོད་པརི་བྱའོ།  །སྤོོས་དང་།  མོེ་ཏིོག་སྣ་ཚོགས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིིན་
བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པ་རྣམོས་དང་།  རིིན་པ་ོཆེ་ེའོད་འཕྲ་ོབ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིཔད་མོོའ་ིདྲེ་བ་རྒྱ་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པ་རྣམོས་དང་།  རིིན་པ་ོཆེ་ེའོད་འཕྲ་ོབ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིཔད་མོོའ་ིདྲེ་བ་རྒྱ་
མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  ནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེ་ེཁ་དོག་མོཐའ་ཡས་པའ་ིའོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  ནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེ་ེཁ་དོག་མོཐའ་ཡས་པའ་ིའོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་རྒྱ་
མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  རིིན་པ་ོཆེ་ེཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིཁ་དོག་དང་ལྡན་པའ་ིམུ་ཏིིག་ག་ིམོཛིོད་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  རིིན་པ་ོཆེ་ེཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིཁ་དོག་དང་ལྡན་པའ་ིམུ་ཏིིག་ག་ིམོཛིོད་རྒྱ་
མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  རིིན་པ་ོཆེ་ེདང་།  སྤོོས་དང་།  ཙནྡན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱ་ེམོ་རྒྱ་མོཚ་ོམོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  རིིན་པ་ོཆེ་ེདང་།  སྤོོས་དང་།  ཙནྡན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱ་ེམོ་རྒྱ་མོཚ་ོ
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སྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  རིིན་པ་ོཆེ་ེཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིགདུགས་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  ནོརི་བུའ་ིསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  རིིན་པ་ོཆེ་ེཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིགདུགས་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  ནོརི་བུའ་ི
རྒྱལ་པ་ོཡིད་དུ་འོང་ཞིིང་སྡུག་པ་མོཛིེས་པའ་ིདབྱངས་ཅན་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  ཉ་ིམོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡིད་དུ་འོང་ཞིིང་སྡུག་པ་མོཛིེས་པའ་ིདབྱངས་ཅན་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  ཉ་ིམོའ་ི
འོད་ཀྱི་ིནོརི་བུའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  རིིན་པ་ོཆེེའ་ིམོཛིོད་མོཐའ་ཡས་འོད་ཀྱི་ིནོརི་བུའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  རིིན་པ་ོཆེེའ་ིམོཛིོད་མོཐའ་ཡས་
པ་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  ཐམོས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིལུས་མོ་འདྲེེས་པ་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་པ་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་རྣམོས་དང་།  ཐམོས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིལུས་མོ་འདྲེེས་པ་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་
རྣམོས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་གང་ཆེེན་མོཚོའི་སྤྲིིན་གྱིི་རྒྱ་མོཚ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་གང་ཆེེན་མོཚོའི་སྤྲིིན་གྱིི་རྒྱ་མོཚ་ོ
ཐམོས་ཅད་ལ་བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱའ།ོ  །བླ་མོརི་བྱའ།ོ  །རི་ིམོརོི་བྱའ།ོ  །མོཆེོད་པརི་བྱའ།ོ  །ཞིེས་ད་ེཐམོས་ཅད་ལ་བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱའ།ོ  །བླ་མོརི་བྱའ།ོ  །རི་ིམོརོི་བྱའ།ོ  །མོཆེོད་པརི་བྱའ།ོ  །ཞིེས་ད་ེ
ལྟ་བུའི་སྨོོན་ལམོ་བཏིབ་ནས།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་གིས་ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་ལྟ་བུའི་སྨོོན་ལམོ་བཏིབ་ནས།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་གིས་ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་
གསུམོ་བསྐོརི་བ་བྱས་ཏིེ།  ཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་གསུམོ་བསྐོརི་བ་བྱས་ཏིེ།  ཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་
ནས་རིང་རིང་ག་ིསྟོན་ལ་འཁོད་དོ།  །  དེའ་ིཚ་ེསྟོོང་གསུམོ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིཀླུའ་ིབདག་པ་ོནས་རིང་རིང་ག་ིསྟོན་ལ་འཁོད་དོ།  །  དེའ་ིཚ་ེསྟོོང་གསུམོ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིཀླུའ་ིབདག་པ་ོ
ཆེེན་པ་ོཕྱིརི་མོི་ལྡོག་པའི་སྨོོན་ལམོ་གྱིི་སྟོོབས་ཅན་གཡོག་མོཐའ་ཡས་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་བཀོད་ཆེེན་པ་ོཕྱིརི་མོི་ལྡོག་པའི་སྨོོན་ལམོ་གྱིི་སྟོོབས་ཅན་གཡོག་མོཐའ་ཡས་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་བཀོད་
པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་གདུགས་ལྟ་བུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་གདུགས་ལྟ་བུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་
ལ་མོཆེོད་པ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བསྙེན་བཀུརི་བྱ་བ་དང་།  ཆེོས་མོཉན་པའ་ིཕྱིརི་འཛིམོ་ལ་མོཆེོད་པ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བསྙེན་བཀུརི་བྱ་བ་དང་།  ཆེོས་མོཉན་པའ་ིཕྱིརི་འཛིམོ་
བུའ་ིགླེིང་འདིརི་འོངས་སོ།  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིབདག་པ་ོགཡོག་མོཐའ་ཡས་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་བཀོད་བུའ་ིགླེིང་འདིརི་འོངས་སོ།  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིབདག་པ་ོགཡོག་མོཐའ་ཡས་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་བཀོད་
པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་གདུགས་ལྟ་བུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྟོན་ལས་ལངས་ཏིེ།བླ་གོས་ཕྲག་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་གདུགས་ལྟ་བུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྟོན་ལས་ལངས་ཏིེ།བླ་གོས་ཕྲག་
པ་གཅིག་ཏུ་གཟརི་ནས་པུས་མོ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟརི་ནས་པུས་མོ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་
ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོོ་སྦྱོརི་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོོ་སྦྱོརི་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་
ཏིོ།  །གལ་ཏིེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟོན་པའི་སློད་དུ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་ཏིོ།  །གལ་ཏིེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟོན་པའི་སློད་དུ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་
སྐབས་ཕྱ་ེན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་སྐབས་ཕྱ་ེན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་
པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་བདག་ཕྱོགས་འགའ་ཞིིག་ཞུའོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་།  བཅོམོ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་བདག་ཕྱོགས་འགའ་ཞིིག་ཞུའོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་།  བཅོམོ་
ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀླུའི་བདག་པ་ོགཡོག་མོཐའ་ཡས་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་བཀོད་པའི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀླུའི་བདག་པ་ོགཡོག་མོཐའ་ཡས་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་བཀོད་པའི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་
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དཀྱིིལ་འཁོརི་གདུགས་ལྟ་བུའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཀླུའ་ིབདག་པ་ོཅ་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་གདུགས་ལྟ་བུའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཀླུའ་ིབདག་པ་ོཅ་ི
དང་ཅི་འདོད་པ་དྲེིས་ཤིིག་དང་།  ངས་དྲེིས་པ་དེ་དང་དེའི་ལུང་བསྟོན་པས་ཁྱོད་ཀྱིི་སེམོས་དང་ཅི་འདོད་པ་དྲེིས་ཤིིག་དང་།  ངས་དྲེིས་པ་དེ་དང་དེའི་ལུང་བསྟོན་པས་ཁྱོད་ཀྱིི་སེམོས་
རིངས་པརི་བྱའོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཀླུའ་ིབདག་པ་ོརིངས་པརི་བྱའོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཀླུའ་ིབདག་པ་ོ
གཡོག་མོཐའ་ཡས་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིིན་བཀོད་པའི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོརི་གདུགས་ལྟ་བུའི་གཡོག་མོཐའ་ཡས་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིིན་བཀོད་པའི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོརི་གདུགས་ལྟ་བུའི་
རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཇེི་ལྟརི་ན་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཇེི་ལྟརི་ན་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་ཀླུའི་
སྡུག་བསྔལ་ཐམོས་ཅད་རྒྱུན་ཆེད་པརི་འགྱུརི།  བད་ེབ་ཐམོས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དང་རིབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཐམོས་ཅད་རྒྱུན་ཆེད་པརི་འགྱུརི།  བད་ེབ་ཐམོས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དང་རིབ་ཏུ་
དགའ་བརི་འགྱུརི།  འཛིམོ་བུའི་གླེིང་འདིརི་དུས་དུས་སུ་ཆེརི་གྱིི་རྒྱུན་འབེབས་པརི་དགའ་བརི་འགྱུརི།  འཛིམོ་བུའི་གླེིང་འདིརི་དུས་དུས་སུ་ཆེརི་གྱིི་རྒྱུན་འབེབས་པརི་
འགྱུརི།  རྩྭ་དང་ཤིིང་གེལ་པ་དང་སྨོན་དང་ནགས་ཚལ་ཐམོས་ཅད་འཁྲུང་བརི་འགྱུརི།  འབྲུ་འགྱུརི།  རྩྭ་དང་ཤིིང་གེལ་པ་དང་སྨོན་དང་ནགས་ཚལ་ཐམོས་ཅད་འཁྲུང་བརི་འགྱུརི།  འབྲུ་
ཐམོས་ཅད་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི།  བཅུད་ཐམོས་ཅད་ཡང་དག་པརི་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི།  གང་གིས་ཐམོས་ཅད་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི།  བཅུད་ཐམོས་ཅད་ཡང་དག་པརི་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི།  གང་གིས་
འཛིམོ་བུའི་གླེིང་གི་མོི་རྣམོས་བདེ་པ་དང་ལྡན་པརི་འགྱུརི།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་འཛིམོ་བུའི་གླེིང་གི་མོི་རྣམོས་བདེ་པ་དང་ལྡན་པརི་འགྱུརི།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་
དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀླུའི་བདག་པ་ོགཡོག་མོཐའ་ཡས་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་བཀོད་པའི་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀླུའི་བདག་པ་ོགཡོག་མོཐའ་ཡས་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་བཀོད་པའི་
གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་གདུགས་ལྟ་བུའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །ཀླུའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་གདུགས་ལྟ་བུའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །ཀླུའ་ི
བདག་པོ་ཁྱོད་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིརི་ཞུགས་ཏིེ།  དེ་བཞིིན་བདག་པོ་ཁྱོད་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིརི་ཞུགས་ཏིེ།  དེ་བཞིིན་
གཤིེགས་པ་ལ་དོན་འདི་ཡོངས་སུ་འདྲེི་བརི་སེམོས་པ།  ལེགས་སོ།  །ལེགས་སོ།  །ཀླུའི་གཤིེགས་པ་ལ་དོན་འདི་ཡོངས་སུ་འདྲེི་བརི་སེམོས་པ།  ལེགས་སོ།  །ལེགས་སོ།  །ཀླུའི་
བདག་པོ་དེའི་ཕྱིརི་ལེགས་པརི་རིབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤིད་བདག་པོ་དེའི་ཕྱིརི་ལེགས་པརི་རིབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤིད་
དོ།  །ཀླུའ་ིབདག་པ་ོཆེོས་གཅིག་དང་ལྡན་ན་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིཀླུའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཐམོས་ཅད་དོ།  །ཀླུའ་ིབདག་པ་ོཆེོས་གཅིག་དང་ལྡན་ན་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིཀླུའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཐམོས་ཅད་
རྒྱུན་ཆེད་པརི་འགྱུརི་བད་ེབ་དང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཆེོས་གཅིག་པ་ོགང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེརྒྱུན་ཆེད་པརི་འགྱུརི་བད་ེབ་དང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཆེོས་གཅིག་པ་ོགང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེ
བྱམོས་པའོ།  །ཀླུའི་བདག་པོ་བྱམོས་པ་དེ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་དང་མོི་རྣམོས་ནི་མོེས་མོི་བྱམོས་པའོ།  །ཀླུའི་བདག་པོ་བྱམོས་པ་དེ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་དང་མོི་རྣམོས་ནི་མོེས་མོི་
ཚིག  །མོཚོན་གྱིིས་མོི་ཚུགས།  ཆུས་མོི་ཁྱེརི།  དུག་གིས་མོི་ཚུགས།  ཕ་རིོལ་གྱིི་དམོག་ཚིག  །མོཚོན་གྱིིས་མོི་ཚུགས།  ཆུས་མོི་ཁྱེརི།  དུག་གིས་མོི་ཚུགས།  ཕ་རིོལ་གྱིི་དམོག་
ཚོགས་ཀྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་མོ་ིནོན།  བད་ེབརི་གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པརི་འགྱུརི།  བད་ེབརི་སད་པརི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་མོ་ིནོན།  བད་ེབརི་གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པརི་འགྱུརི།  བད་ེབརི་སད་པརི་
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འགྱུརི།  རིང་ག་ིབསོད་ནམོས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བརི་འགྱུརི།  བསོད་ནམོས་ཆེེན་པོའ་ིའགྱུརི།  རིང་ག་ིབསོད་ནམོས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བརི་འགྱུརི།  བསོད་ནམོས་ཆེེན་པོའ་ི
གཟི་བརྗེིད་ཀྱིིས་གཟི་ཅན་དུ་འགྱུརི།  ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇེིག་རྟེེན་གྱིིས་མོི་རྫིི་བརི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིིས་གཟི་ཅན་དུ་འགྱུརི།  ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇེིག་རྟེེན་གྱིིས་མོི་རྫིི་བརི་
འགྱུརི།  མོཛིེས་པ་དང་མོཐོང་ན་དགའ་བརི་འགྱུརི།  འགྲོ་ོབ་ཐམོས་ཅད་དུ་ཐགས་ཐོགས་འགྱུརི།  མོཛིེས་པ་དང་མོཐོང་ན་དགའ་བརི་འགྱུརི།  འགྲོ་ོབ་ཐམོས་ཅད་དུ་ཐགས་ཐོགས་
མོེད་པརི་འགྱུརི།  སྡུག་བསྔལ་ཐམོས་ཅད་རྒྱུན་འཆེད་པ་དང་།  རིབ་ཏུ་དགའ་བརི་མོེད་པརི་འགྱུརི།  སྡུག་བསྔལ་ཐམོས་ཅད་རྒྱུན་འཆེད་པ་དང་།  རིབ་ཏུ་དགའ་བརི་
འགྱུརི།  བད་ེབ་ཐམོས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དང་།  མོིའ་ིཆེོས་བླ་མོ་རྟེོགས་ནས་ལུས་ཞིིག་པའ་ིའགྱུརི།  བད་ེབ་ཐམོས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དང་།  མོིའ་ིཆེོས་བླ་མོ་རྟེོགས་ནས་ལུས་ཞིིག་པའ་ི
འོག་ཏུ་ཚངས་པའ་ིའཇེིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་ཏིེ།  ཀླུའ་ིབདག་པ་ོལྷ་དང་མོ་ིབྱམོས་པ་ལ་འོག་ཏུ་ཚངས་པའ་ིའཇེིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་ཏིེ།  ཀླུའ་ིབདག་པ་ོལྷ་དང་མོ་ིབྱམོས་པ་ལ་
གནས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིཕན་ཡོན་ན་ིའད་ིདག་ག།ོ  །ཀླུའ་ིབདག་པ་ོད་ེབས་ན་བྱམོས་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིགནས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིཕན་ཡོན་ན་ིའད་ིདག་ག།ོ  །ཀླུའ་ིབདག་པ་ོད་ེབས་ན་བྱམོས་པའ་ིལུས་ཀྱི་ི
ལས་དང་།  བྱམོས་པའི་ངག་གི་ལས་དང་།  བྱམོས་པའི་ཡིད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིིས་གནས་པརི་ལས་དང་།  བྱམོས་པའི་ངག་གི་ལས་དང་།  བྱམོས་པའི་ཡིད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིིས་གནས་པརི་
བྱའོ།  །ཀླུའི་བདག་པ་ོགཞིན་ཡང་བདེ་བ་ཐམོས་ཅད་སྦྱོིན་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས་བརྗེོད་བྱའོ།  །ཀླུའི་བདག་པ་ོགཞིན་ཡང་བདེ་བ་ཐམོས་ཅད་སྦྱོིན་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས་བརྗེོད་
པརི་བྱ་སྟོ།ེ  དེས་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིཀླུའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཐམོས་ཅད་རྒྱུན་གཅོད་པརི་བྱེད་བད་ེབ་པརི་བྱ་སྟོ།ེ  དེས་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིཀླུའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཐམོས་ཅད་རྒྱུན་གཅོད་པརི་བྱེད་བད་ེབ་
ཐམོས་ཅད་སྦྱོིན་པརི་བྱེད་དེ།  འཛིམོ་བུའི་གླེིང་འདིརི་དུས་དུས་སུ་ཆེརི་གྱིི་རྒྱུན་འབེབས་ཐམོས་ཅད་སྦྱོིན་པརི་བྱེད་དེ།  འཛིམོ་བུའི་གླེིང་འདིརི་དུས་དུས་སུ་ཆེརི་གྱིི་རྒྱུན་འབེབས་
པརི་བྱེད།  རྩྭ་དང་ཤིིང་གེལ་པ་དང་སྨོན་དང་ནགས་ཚལ་དང་ལ་ོཏིོག་ཐམོས་ཅད་སྐྱེེ་བརི་པརི་བྱེད།  རྩྭ་དང་ཤིིང་གེལ་པ་དང་སྨོན་དང་ནགས་ཚལ་དང་ལ་ོཏིོག་ཐམོས་ཅད་སྐྱེེ་བརི་
བྱེད་དོ།  །ཀླུའི་བདག་པོ་དེ་ལ་བདེ་བ་ཐམོས་ཅད་སྦྱོིན་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས་གང་ཞིེ་བྱེད་དོ།  །ཀླུའི་བདག་པོ་དེ་ལ་བདེ་བ་ཐམོས་ཅད་སྦྱོིན་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས་གང་ཞིེ་
ན།ཏིདྱ་ཐཱ།  དྷཱ་རི་ཎཱི་ིདྷཱ་རི་ཎཱིི།  ཨུཏྟཱ་རི་ཎཾི།  སམོ་པྲ་ཏིིཥྛི་ིཏིེ།  བ་ིཛི་ཡ་བརྞ།  སཏྱ་པྲ་ཏི་ིཛྙཱ་ས་ན།ཏིདྱ་ཐཱ།  དྷཱ་རི་ཎཱི་ིདྷཱ་རི་ཎཱིི།  ཨུཏྟཱ་རི་ཎཾི།  སམོ་པྲ་ཏིིཥྛི་ིཏིེ།  བ་ིཛི་ཡ་བརྞ།  སཏྱ་པྲ་ཏི་ིཛྙཱ་ས་
རི་ཧ།  ཛྙཱ་ན་པ་ཏིི།  ཨུད་ད་ེབཱ་ད་ན་ིཔ་ིནཱ་མོ་ནི།  ཨ་བྷ་ིཥ་ེཙ་ནི།  ཨ་བྷ་ིབྱཱ་ཧཱ་རི།  ཤུ་བྷ་བ་རི་ཧ།  ཛྙཱ་ན་པ་ཏིི།  ཨུད་ད་ེབཱ་ད་ན་ིཔ་ིནཱ་མོ་ནི།  ཨ་བྷ་ིཥ་ེཙ་ནི།  ཨ་བྷ་ིབྱཱ་ཧཱ་རི།  ཤུ་བྷ་བ་
ཏི།ི  ཨ་ཛི་ིམོ་ཏུ།ཨ་ེཧ་ིཀུམོ་བ་ལ་ན།ི  བ་ཧ་ཧཱ་རི་ཀཻླ་ཤི་ན།  དྷུ་ན་པཱ་པ།ཾ  ཤི་ོདྷི་ཡ་མོརྒོ་ཎཾ།  ན་ིཏི།ི  ཨ་ཛི་ིམོ་ཏུ།ཨ་ེཧ་ིཀུམོ་བ་ལ་ན།ི  བ་ཧ་ཧཱ་རི་ཀཻླ་ཤི་ན།  དྷུ་ན་པཱ་པ།ཾ  ཤི་ོདྷི་ཡ་མོརྒོ་ཎཾ།  ན་ི
རི་ཏི་ིཀ  །དྷིརྨ་ཏི་ཤུདྡྷ།  ལ་ོཀ་བ་ིཏི་ིམོ་ིརི་རི་ཙས།  དུཿཁ་ཤི་མོ་ན་སརྦ་བུདྡྷ།  ཨ་བ་ལ་ོཀ་ན་རི་ཏི་ིཀ  །དྷིརྨ་ཏི་ཤུདྡྷ།  ལ་ོཀ་བ་ིཏི་ིམོ་ིརི་རི་ཙས།  དུཿཁ་ཤི་མོ་ན་སརྦ་བུདྡྷ།  ཨ་བ་ལ་ོཀ་ན་
ཨ་དྷིིཥྛི་ིཏིེ།  བྲ་ཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་བྷ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའ་ིབདག་པ་ོགཟུངས་ཀྱི་ིཚིག་དོན་ཐམོས་ཅད་སྒྲུབ་པརི་ཨ་དྷིིཥྛི་ིཏིེ།  བྲ་ཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་བྷ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའ་ིབདག་པ་ོགཟུངས་ཀྱི་ིཚིག་དོན་ཐམོས་ཅད་སྒྲུབ་པརི་
བྱེད་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་འཇུག་པ་སངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ།  བད་ེབྱེད་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་འཇུག་པ་སངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ།  བད་ེ
བ་ཐམོས་ཅད་སྦྱོིན་པ་འད་ིདག་གཟུང་བརི་བྱ་བརྗེོད་པརི་བྱའོ།  །ཀླུའ་ིབདག་པ་ོགཞིན་ཡང་བ་ཐམོས་ཅད་སྦྱོིན་པ་འད་ིདག་གཟུང་བརི་བྱ་བརྗེོད་པརི་བྱའོ།  །ཀླུའ་ིབདག་པ་ོགཞིན་ཡང་
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སྤྲིིན་གྱི་ིརིིགས་ལས་འབྱུང་བའ་ིབྱིན་གྱི་ིབརླབས་བཀོད་པ་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོསྤྲུལ་པ་སྣང་སྤྲིིན་གྱི་ིརིིགས་ལས་འབྱུང་བའ་ིབྱིན་གྱི་ིབརླབས་བཀོད་པ་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོསྤྲུལ་པ་སྣང་
བརི་བྱེད་པ།  ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཏིོག་གི་ཆུའི་རྒྱུན་གྱིི་སྤྲིིན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོརི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་བརི་བྱེད་པ།  ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཏིོག་གི་ཆུའི་རྒྱུན་གྱིི་སྤྲིིན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོརི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་
གསེརི་གྱི་ིའོད་ཟེརི་རྣམོ་པརི་སྣང་བརི་བྱེད་པ།  སྐྲའ་ིརྩེ་ེམོོའ་ིཆེ་ཤིས་གཅིག་ལས་བྱུང་བའ་ིགསེརི་གྱི་ིའོད་ཟེརི་རྣམོ་པརི་སྣང་བརི་བྱེད་པ།  སྐྲའ་ིརྩེ་ེམོོའ་ིཆེ་ཤིས་གཅིག་ལས་བྱུང་བའ་ི
རུས་དང་།  རིིགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་མོཚན་གཟུང་བརི་བྱ་ཡིད་ལ་རུས་དང་།  རིིགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་མོཚན་གཟུང་བརི་བྱ་ཡིད་ལ་
བྱའོ།  །ད་ེདག་གིས་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་དང་།  ཀླུའ་ིརིིགས་ཐམོས་ཅད་དང་།  ཀླུའ་ིརུས་ཐམོས་བྱའོ།  །ད་ེདག་གིས་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་དང་།  ཀླུའ་ིརིིགས་ཐམོས་ཅད་དང་།  ཀླུའ་ིརུས་ཐམོས་
ཅད་དང་།  ཀླུའི་ཆེོ་རིིགས་ཐམོས་ཅད་དང་།  ཀླུའི་འབྱུང་བ་ཐམོས་ཅད་དང་།  ཀླུའི་སྐྱེེ་ཅད་དང་།  ཀླུའི་ཆེོ་རིིགས་ཐམོས་ཅད་དང་།  ཀླུའི་འབྱུང་བ་ཐམོས་ཅད་དང་།  ཀླུའི་སྐྱེེ་
གནས་ཐམོས་ཅད་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐམོས་ཅད་དང་།  ཀླུའ་ིབུ་མོ་ོཐམོས་ཅད་དང་།  ཀླུའ་ིགནས་ཐམོས་ཅད་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐམོས་ཅད་དང་།  ཀླུའ་ིབུ་མོ་ོཐམོས་ཅད་དང་།  ཀླུའ་ི
གཡོག་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིཀླུའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཐམོས་ཅད་རྒྱུན་གཅོད་པརི་བྱེད་པ་བད་ེབའ་ིཡ་ོབྱད་གཡོག་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིཀླུའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཐམོས་ཅད་རྒྱུན་གཅོད་པརི་བྱེད་པ་བད་ེབའ་ིཡ་ོབྱད་
ཐམོས་ཅད་སྒྲུབ་པརི་བྱེད་དོ།  །ཀླུའ་ིབདག་པ་ོད་ེལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམོཚན་ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་སྒྲུབ་པརི་བྱེད་དོ།  །ཀླུའ་ིབདག་པ་ོད་ེལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམོཚན་ད་ེདག་
གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བཅམོོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམོ་པརི་སྣང་མོཛིད་སྙིང་པ་ོགང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བཅམོོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམོ་པརི་སྣང་མོཛིད་སྙིང་པ་ོ
ཅན་གྱིི་སྤྲིིན་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཀླུའི་ཅན་གྱིི་སྤྲིིན་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཀླུའི་
རིིགས་ལས་བྱུང་བའ་ིསྤྲིིན་གྱིིས་རྣམོ་པརི་མོཛིེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེརིིགས་ལས་བྱུང་བའ་ིསྤྲིིན་གྱིིས་རྣམོ་པརི་མོཛིེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེ
བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་གྱིི་ཆུ་འཛིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་གྱིི་ཆུ་འཛིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་
གཤིེགས་པ་དཔལ་ལྡན་སྤྲིིན་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དཔལ་ལྡན་སྤྲིིན་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་
གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་འབྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་འབྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་
ཀླུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོརི་ཐམོས་ཅད་རྣམོ་པརི་འཇེོམོས་པའི་སྤྲིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ཀླུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོརི་ཐམོས་ཅད་རྣམོ་པརི་འཇེོམོས་པའི་སྤྲིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་
ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ནམོ་མོཁའ་དཔག་མོེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ནམོ་མོཁའ་དཔག་མོེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་
འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་པོའ་ིགླེོག་འབརི་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་པོའ་ིགླེོག་འབརི་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་མོཐུ་རྩེལ་དཔའ་བ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་མོཐུ་རྩེལ་དཔའ་བ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་
ལ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་མོཛིེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་ལ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་མོཛིེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་
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འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་སྡུད་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་སྡུད་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་
བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེ
བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་གྱི་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་གྱི་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་
པ་སྤྲིིན་ཆེེན་སེང་ག་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་སེང་ག་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་
གདུགསལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་བལྟ་སྡུག་སྤྲིིན་ཆེེན་གདུགསལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་བལྟ་སྡུག་སྤྲིིན་ཆེེན་
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་པོས་ཁེབས་པ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་པོས་ཁེབས་པ་ལ་
ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ལས་བྱུང་བ་སྣང་བརི་བྱེད་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ལས་བྱུང་བ་སྣང་བརི་བྱེད་
པའི་དཀྱིིལ་འཁོརི་ཕྱོགས་བཅུ་མོཐོ་འགེབས་རྔའི་སྒྲ་དབྱངས་ཤིིན་ཏུ་རིབ་སྒྲོགས་ལ་ཕྱག་པའི་དཀྱིིལ་འཁོརི་ཕྱོགས་བཅུ་མོཐོ་འགེབས་རྔའི་སྒྲ་དབྱངས་ཤིིན་ཏུ་རིབ་སྒྲོགས་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་བསིལ་འབྱུང་མོ་ིདགའ་རིབ་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་བསིལ་འབྱུང་མོ་ིདགའ་རིབ་
འཇེོམོས་སྒྲ་ཟབ་སྒྲོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་འཇེོམོས་སྒྲ་ཟབ་སྒྲོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་
ཆེེན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་གང་གཱའ་ིཆུ་སྤྲིིན་ཆེེན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་གང་གཱའ་ིཆུ་སྤྲིིན་
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྩེལ་གྱི་ིསྤྲིིན་ལྟརི་དཔའ་བ་ོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྩེལ་གྱི་ིསྤྲིིན་ལྟརི་དཔའ་བ་ོལ་
ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་འབྲུག་སྒྲ་བསྒྲགས་ལ་ཕྱག་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་འབྲུག་སྒྲ་བསྒྲགས་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་ཀུན་དུ་སྟོོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་ཀུན་དུ་སྟོོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་རྒྱ་ཆེེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་ལ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་རྒྱ་ཆེེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་
འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་འཛིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་འཛིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་
གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ལྟརི་རྣམོ་པརི་སྒྲོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ལྟརི་རྣམོ་པརི་སྒྲོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་
གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ལྟརི་འཕགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ལྟརི་འཕགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་
པ་སྤྲིིན་ལྟ་བུའི་ན་བཟའ་མོནབས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་པ་སྤྲིིན་ལྟ་བུའི་ན་བཟའ་མོནབས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་
གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་གྱིིས་ལོ་ཏིོག་སྐྱེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་གྱིིས་ལོ་ཏིོག་སྐྱེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་
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གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་གྱི་ིགནས་ལ་གནས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་གྱི་ིགནས་ལ་གནས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་
གཤིེགས་པ་ཆེརི་སྤྲིིན་གྱི་ིསྤྲིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་གཤིེགས་པ་ཆེརི་སྤྲིིན་གྱི་ིསྤྲིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་
སྤྲིིན་འདུ་བརི་མོཛིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་རྣམོ་སྤྲིིན་འདུ་བརི་མོཛིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་རྣམོ་
པརི་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་ཨུཏྤལ་ལ་པརི་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་ཨུཏྤལ་ལ་
ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་སྤོོས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་སྤོོས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་འཕགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་འཕགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་འོད་མོཛིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་འོད་མོཛིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་བྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་བྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་
ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནོརི་བུ་རིིན་པོ་ཆེེ་ཆེེན་པོའ་ིསྤྲིིན་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནོརི་བུ་རིིན་པོ་ཆེེ་ཆེེན་པོའ་ིསྤྲིིན་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ལྟརི་རྣམོ་པརི་འཇེོམོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ལྟརི་རྣམོ་པརི་འཇེོམོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་གྱི་ིཆུ་བ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་ལ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་གྱི་ིཆུ་བ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་
འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་
གཤིེགས་པ་དུས་མོ་ཡིན་པའི་སྤྲིིན་དང་ལྕེ་འབབ་པ་རྣམོ་པརི་འཇེོམོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་གཤིེགས་པ་དུས་མོ་ཡིན་པའི་སྤྲིིན་དང་ལྕེ་འབབ་པ་རྣམོ་པརི་འཇེོམོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་པོ་ལྟརི་ནམོ་མོཁའ་མོཐོ་ནས་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་པོ་ལྟརི་ནམོ་མོཁའ་མོཐོ་ནས་
བསྒྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་སྒྲ་
འབྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་ཆེརི་བུ་སྐྱེེས་འབྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་ཆེརི་བུ་སྐྱེེས་
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྙེམོས་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་སྒྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྙེམོས་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་སྒྲུབ་
པའི་སྤྲིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རིོ་བྲོ་བ་དྲུག་དང་པའི་སྤྲིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རིོ་བྲོ་བ་དྲུག་དང་
ལྡན་པའ་ིཆུ་ཆེེན་པོའ་ིསྤྲིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆུ་ལྡན་པའ་ིཆུ་ཆེེན་པོའ་ིསྤྲིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆུ་
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འཐོང་སྤྲིིན་ཆེེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་རྒྱ་འཐོང་སྤྲིིན་ཆེེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་རྒྱ་
མོཚ་ོའགེངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆེརི་མོ་ིའབབ་མོཚ་ོའགེངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆེརི་མོ་ིའབབ་
པ་ན་སྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་འགེབས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་པ་ན་སྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་འགེབས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་
གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་གཟུགས་མོཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་གཟུགས་མོཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་
གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྤྲིིན་ཆེེན་པ་ོཐམོས་ཅད་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྤྲིིན་ཆེེན་པ་ོཐམོས་ཅད་
རྣམོ་པརི་སྒྲུབ་པ་འཛིམོ་བུའ་ིསྤྲིིན་གྱི་ིདཔལ་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་འོད་མོཛིད་པ་སྤྲིིན་གྱི་ིའོད་ཟེརི་ཅན་རྣམོ་པརི་སྒྲུབ་པ་འཛིམོ་བུའ་ིསྤྲིིན་གྱི་ིདཔལ་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་འོད་མོཛིད་པ་སྤྲིིན་གྱི་ིའོད་ཟེརི་ཅན་
རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཀླུའི་བདག་པ་ོདེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམོཚན་འད་ིདག་བརྗེོད་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཀླུའི་བདག་པ་ོདེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམོཚན་འད་ིདག་བརྗེོད་
པས་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཐམོས་ཅད་རྒྱུན་འཆེད་པ་དང་།  བད་ེབ་ཐམོས་ཅད་དང་པས་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཐམོས་ཅད་རྒྱུན་འཆེད་པ་དང་།  བད་ེབ་ཐམོས་ཅད་དང་
ལྡན་པ་དང་།  འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་འདིརི་དུས་དུས་སུ་ཆེརི་པའ་ིརྒྱུན་འབབ་པ་དང་རྩྭ་དང་ཤིིང་ལྡན་པ་དང་།  འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་འདིརི་དུས་དུས་སུ་ཆེརི་པའ་ིརྒྱུན་འབབ་པ་དང་རྩྭ་དང་ཤིིང་
གེལ་བ་དང་།  སྨོན་དང་།  ནགས་ཚལ་དང་།  ལ་ོཏིོག་ཐམོས་ཅད་སྐྱེེད་པརི་བྱེད་དོ།  །དེ་གེལ་བ་དང་།  སྨོན་དང་།  ནགས་ཚལ་དང་།  ལ་ོཏིོག་ཐམོས་ཅད་སྐྱེེད་པརི་བྱེད་དོ།  །དེ་
ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་སྟོོང་གསུམོ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིཀླུའ་ིབདག་པ་ོགཡོག་མོཐའ་ཡས་རྒྱ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་སྟོོང་གསུམོ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིཀླུའ་ིབདག་པ་ོགཡོག་མོཐའ་ཡས་རྒྱ་
མོཚོ་སྤྲིིན་བཀོད་པའི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོརི་གདུགས་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་པོས་གསོལ་བ་མོཚོ་སྤྲིིན་བཀོད་པའི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོརི་གདུགས་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་པོས་གསོལ་བ་
བཏིབ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་སློད་མོའ་ིཚ་ེསློད་མོའ་ིདུས་ན།  འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་འདིརི་ཆེརི་མོ་ིབཏིབ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་སློད་མོའ་ིཚ་ེསློད་མོའ་ིདུས་ན།  འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་འདིརི་ཆེརི་མོ་ི
འབབ་པའ་ིཚ་ེགང་དག་བརྗེོད་ན་ཆེརི་གྱི་ིརྒྱུན་ཆེེན་པ་ོའབབ་པརི་བགྱིིད་པ་དང་།  མོ་ིབཟད་འབབ་པའ་ིཚ་ེགང་དག་བརྗེོད་ན་ཆེརི་གྱི་ིརྒྱུན་ཆེེན་པ་ོའབབ་པརི་བགྱིིད་པ་དང་།  མོ་ིབཟད་
པའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་དང་།  གནོད་པ་འབྱུང་བའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་དང་།  ཆེོས་མོ་ལགས་པས་སྐྱེེ་བོ་པའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་དང་།  གནོད་པ་འབྱུང་བའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་དང་།  ཆེོས་མོ་ལགས་པས་སྐྱེེ་བོ་
འཐབ་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེདང་།  ཡམོས་ཀྱི་ིནད་དང་གནོད་པ་འབྱུང་བའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེདང་།  ནད་འཐབ་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེདང་།  ཡམོས་ཀྱི་ིནད་དང་གནོད་པ་འབྱུང་བའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེདང་།  ནད་
དང་འཆེ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེདང་།  སྐརི་མོ་མོ་རུངས་པ་གནས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེདང་།  ཡམོས་དང་འཆེ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེདང་།  སྐརི་མོ་མོ་རུངས་པ་གནས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེདང་།  ཡམོས་
ཀྱིི་ནད་དང་འཚེ་བ་དང་གནོད་པ་ཐམོས་ཅད་རིབ་ཏུ་ཞིི་བརི་བགྱིིད་པ་དང་།  དེ་ལྟ་བུའི་ཀྱིི་ནད་དང་འཚེ་བ་དང་གནོད་པ་ཐམོས་ཅད་རིབ་ཏུ་ཞིི་བརི་བགྱིིད་པ་དང་།  དེ་ལྟ་བུའི་
གཟུངས་ཀྱིི་གསང་སྔགས་གཞིི་རྣམོས་བཤིད་དུ་གསོལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་གཟུངས་ཀྱིི་གསང་སྔགས་གཞིི་རྣམོས་བཤིད་དུ་གསོལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་
བརླབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པརི་གསོལ།  གང་དག་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་ལ་སྐུལ་མོ་འདེབས་བརླབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པརི་གསོལ།  གང་དག་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་ལ་སྐུལ་མོ་འདེབས་
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པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  ལྷ་ཐམོས་ཅད་རིབ་ཏུ་དགའ་བརི་འགྱུརི་བ་དང་།  བདུད་ཐམོས་ཅད་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  ལྷ་ཐམོས་ཅད་རིབ་ཏུ་དགའ་བརི་འགྱུརི་བ་དང་།  བདུད་ཐམོས་ཅད་
རྣམོ་པརི་འཇེོམོས་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིའཇེིགས་པ་ཐམོས་ཅད་རྣམོ་པརི་འཇེོམོས་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིའཇེིགས་པ་ཐམོས་ཅད་
འཇེིག་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།གནོད་པ་ཐམོས་ཅད་ཟློག་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  ཞི་ིབ་དང་།  བད་ེའཇེིག་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།གནོད་པ་ཐམོས་ཅད་ཟློག་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  ཞི་ིབ་དང་།  བད་ེ
ལེགས་སུ་འགྱུརི་བརི་བགྱིིད་པ་དང་།  རྒྱུ་སྐརི་མོ་རུངས་པས་བགྱིིས་པ་རིབ་ཏུ་ཞིི་བརི་ལེགས་སུ་འགྱུརི་བརི་བགྱིིད་པ་དང་།  རྒྱུ་སྐརི་མོ་རུངས་པས་བགྱིིས་པ་རིབ་ཏུ་ཞིི་བརི་
འགྱུརི་བ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆེརི་བའ་ིབརི་ཆེད་ལྔ་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེའགྱུརི་བ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆེརི་བའ་ིབརི་ཆེད་ལྔ་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེ
དག་ཐམོས་ཅད་སེལ་བརི་འགྱུརི་བ་དང་།  འཛིམོ་བུའི་གླེིང་འདིརི་ཆེརི་པའི་རྒྱུན་ལེགས་དག་ཐམོས་ཅད་སེལ་བརི་འགྱུརི་བ་དང་།  འཛིམོ་བུའི་གླེིང་འདིརི་ཆེརི་པའི་རྒྱུན་ལེགས་
པརི་འབབ་པརི་འགྱུརི་བ་དེ་ལྟ་བུའི་གཟུངས་ཀྱིི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་གཞིི་རྣམོས་བཅོམོ་ལྡན་པརི་འབབ་པརི་འགྱུརི་བ་དེ་ལྟ་བུའི་གཟུངས་ཀྱིི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་གཞིི་རྣམོས་བཅོམོ་ལྡན་
འདས་མོཆེོག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕན་པརི་ཐུགས་བརྩེ་ེབ་འདས་མོཆེོག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕན་པརི་ཐུགས་བརྩེ་ེབ་
དང་ལྡན་པས་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་དང་ལྡན་པས་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་
འཚལ་ལོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གཡོག་འཚལ་ལོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གཡོག་
མོཐའ་ཡས་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་བཀོད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་གདུགས་ལྟ་བུའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་མོཐའ་ཡས་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་བཀོད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་གདུགས་ལྟ་བུའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་
འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཀླུའི་བདག་པོ་ཁྱོད་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་དོན་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཀླུའི་བདག་པོ་ཁྱོད་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་དོན་
དང་།  ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིཕྱིརི་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལེགས་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིཕྱིརི་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལེགས་
སོ་ལེགས་སོ།  །ཀླུའི་བདག་པོ་དེའི་ཕྱིརི་ལེགས་པརི་རིབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་སོ་ལེགས་སོ།  །ཀླུའི་བདག་པོ་དེའི་ཕྱིརི་ལེགས་པརི་རིབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་
དང་།  སྙིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོལས་བྱུང་བ་འབྲུག་ཆེེན་པོའ་ིསྒྲ་ཅན་བསྒྱིིངས་པ་དཔའ་བའ་ིཏིོག་ཅེས་དང་།  སྙིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོལས་བྱུང་བ་འབྲུག་ཆེེན་པོའ་ིསྒྲ་ཅན་བསྒྱིིངས་པ་དཔའ་བའ་ིཏིོག་ཅེས་
བྱ་བའ་ིགཟུངས་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིཕྱིརི་སངས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིཕྱིརི་སངས་
རྒྱས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་གསུངས་པ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརིང་བ་བཤིད་པརི་བྱ་རྒྱས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་གསུངས་པ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརིང་བ་བཤིད་པརི་བྱ་
སྟོེ།  ད་ེན་ིཆེརི་མོེད་པའ་ིཚ་ེཆེརི་འབབ་པརི་བྱེད།  ཆེརི་ཆེེས་བ་གཅོད།འཆེ་ིབའ་ིགནོད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིཆེརི་མོེད་པའ་ིཚ་ེཆེརི་འབབ་པརི་བྱེད།  ཆེརི་ཆེེས་བ་གཅོད།འཆེ་ིབའ་ིགནོད་པ་
རིབ་ཏུ་ཞི་ིབརི་བྱེད།  ཀླུ་ཐམོས་ཅད་སྐུལ་བརི་བྱེད།  ལྷ་ཐམོས་ཅད་སིམོ་པརི་བྱེད།  བདུད་རིབ་ཏུ་ཞི་ིབརི་བྱེད།  ཀླུ་ཐམོས་ཅད་སྐུལ་བརི་བྱེད།  ལྷ་ཐམོས་ཅད་སིམོ་པརི་བྱེད།  བདུད་
ཐམོས་ཅད་རྣམོ་པརི་འཇེོམོས་པརི་བྱེད།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་བདེ་བ་ཐམོས་ཅད་དང་ཐམོས་ཅད་རྣམོ་པརི་འཇེོམོས་པརི་བྱེད།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་བདེ་བ་ཐམོས་ཅད་དང་
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ལྡན་པརི་བྱེད་དོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  མོ་ཧཱ་ཛྙཱ་ན།  ཨ་བ་བྷཱ་ས་ནི།  ཤྲཱིི་ཏིོ་ཛིོ་ལཀྵྨ་དྀྲེཥྚ་བི་ཀྲོ་ལྡན་པརི་བྱེད་དོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  མོ་ཧཱ་ཛྙཱ་ན།  ཨ་བ་བྷཱ་ས་ནི།  ཤྲཱིི་ཏིོ་ཛིོ་ལཀྵྨ་དྀྲེཥྚ་བི་ཀྲོ་
མོ།  བཛྲ་སཾ་ཧ་ཏི་ནེ།  པ་རི་མོ་པི་རཱ་ཛི།  ནིརྨ་ལ་གུ་ཎཾ་གེ་ཏུ་སྭཱ་རྱ་བྲ་བྷེ།  བི་མོ་ལཱངྒི་མོ།  བཛྲ་སཾ་ཧ་ཏི་ནེ།  པ་རི་མོ་པི་རཱ་ཛི།  ནིརྨ་ལ་གུ་ཎཾ་གེ་ཏུ་སྭཱ་རྱ་བྲ་བྷེ།  བི་མོ་ལཱངྒི་
ཡཥྚི།  བྷ་རི་བྷ་རི།  སམྦྷ་རི་སམྦྷ་རི།  དུ་དུམཱུ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  མོ་ཧཱ་པྲ་བྷ་ེབིདྷཱུྃ་ཏི་མོ་ཧཱ་མོ་ོཧ་ཡཥྚི།  བྷ་རི་བྷ་རི།  སམྦྷ་རི་སམྦྷ་རི།  དུ་དུམཱུ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  མོ་ཧཱ་པྲ་བྷ་ེབིདྷཱུྃ་ཏི་མོ་ཧཱ་མོ་ོཧ་
ཨཾ་དྷི་ཀ་རིེ།  པྲ་ཛྙཱ་གྲོ་ཤུདྡྷེ།  པ་རིི་བཱུ་རི་ཎཾ་མོཻ་ཏྲེ།  མཻོ་ཏྲི་བི་རི་མོ་ན་སྐནྡྷ།  མཻོ་ཏཻྲ་མོ་བུདྡྷ་ཨཾ་དྷི་ཀ་རིེ།  པྲ་ཛྙཱ་གྲོ་ཤུདྡྷེ།  པ་རིི་བཱུ་རི་ཎཾ་མོཻ་ཏྲེ།  མཻོ་ཏྲི་བི་རི་མོ་ན་སྐནྡྷ།  མཻོ་ཏཻྲ་མོ་བུདྡྷ་
རི།ེ  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལཱ་མོ་བུདྡྷ་རི།ེ  བ་ོདྷྱདྒྲ་ཀུ་སུ་མོེད་ཤི་བ་ལ།ེ  ཙ་ཏུརི་བཻ་ཤཱ་རི་རི།ེ  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལཱ་མོ་བུདྡྷ་རི།ེ  བ་ོདྷྱདྒྲ་ཀུ་སུ་མོེད་ཤི་བ་ལ།ེ  ཙ་ཏུརི་བཻ་ཤཱ་རི་
དྱེ།  ཨཥྚ་ད་ཤི་ཨ་བེ་ནི་ཀ་བུདྡྷ་དྷིརྨེ།  ཤུ་བྷ་མོ་ཏིི།  བུཎྱེ་རཱ་ཤིི།  ཤུཀླ་དྷིརྨ་ས་མོ་ནྭི་དྱེ།  ཨཥྚ་ད་ཤི་ཨ་བེ་ནི་ཀ་བུདྡྷ་དྷིརྨེ།  ཤུ་བྷ་མོ་ཏིི།  བུཎྱེ་རཱ་ཤིི།  ཤུཀླ་དྷིརྨ་ས་མོ་ནྭི་
ཏི།ི  གམྦྷ་ིརི།ེ  གམྦྷ་ིརི།ེ  བ་ིརི་ཛིསྐ།ེ  བ་ིམོ་ལ།ོ  །བ་ིཤི་ེཥ།  པྲཱ་བ་ཏི།ེ  ན་ིརཱ་པྲ་བྷ་དྷིརྨ།ེ  སརྦ་ཏི།ི  གམྦྷ་ིརི།ེ  གམྦྷ་ིརི།ེ  བ་ིརི་ཛིསྐ།ེ  བ་ིམོ་ལ།ོ  །བ་ིཤི་ེཥ།  པྲཱ་བ་ཏི།ེ  ན་ིརཱ་པྲ་བྷ་དྷིརྨ།ེ  སརྦ་
ལ་ོཀ་ཛྱོེཥྛི་ཛྱོེཥྛི།  པ་རི་བྲ་བ་རིེ།  ཨ་ནུཏྟེ་རིེ།  ཨ་སངྒིེ།  དྷི་རི་དྷི་རི།  དྷི་ིརི་ིདྷི་ིརིི།  དྷུ་རུ་དྷུ་ལ་ོཀ་ཛྱོེཥྛི་ཛྱོེཥྛི།  པ་རི་བྲ་བ་རིེ།  ཨ་ནུཏྟེ་རིེ།  ཨ་སངྒིེ།  དྷི་རི་དྷི་རི།  དྷི་ིརི་ིདྷི་ིརིི།  དྷུ་རུ་དྷུ་
རུ།  ཤཱནྟི་མོ་ཏིེ།  ཤཱནྟི་མོ་ཏིེ།  ཙ་རི་ཙ་རི།  ཙ་རི་ཙ་རི།  ཙ་ིརི་ིཙ་ིརིི།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  བརི་མོ་རུ།  ཤཱནྟི་མོ་ཏིེ།  ཤཱནྟི་མོ་ཏིེ།  ཙ་རི་ཙ་རི།  ཙ་རི་ཙ་རི།  ཙ་ིརི་ིཙ་ིརིི།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  བརི་མོ་
བུདྡྷཱ་ནུ་མོ་ིཏིེ།  མོ་ཧཱ་པྲ་ཛཱི་ཱཔཱ་རི་མོ་ིཏི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམོ་པརི་སྣང་མོཛིད་ཡ་ེབུདྡྷཱ་ནུ་མོ་ིཏིེ།  མོ་ཧཱ་པྲ་ཛཱི་ཱཔཱ་རི་མོ་ིཏི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམོ་པརི་སྣང་མོཛིད་ཡ་ེ
ཤིེས་རྒྱ་མོཚོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཤིེས་རྒྱ་མོཚོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་
ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་འཛིམོ་བུའི་གླེིང་འདིརི་ཆེརི་དབབ་པའི་ཕྱིརི་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་འཛིམོ་བུའི་གླེིང་འདིརི་ཆེརི་དབབ་པའི་ཕྱིརི་ཀླུ་
ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་སྙིང་པ་ོབརྗེོད་པརི་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་སྙིང་པ་ོབརྗེོད་པརི་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་
ཅད་ཀྱི་ིབདེན་པས་ཆེརི་པའ་ིབརི་ཆེད་བྱེད་པ་ལྔ་བསལ་བརི་བྱའ།ོ  །སྱཱད་ཡ་ཐ་ེད་ན།  ས་རི་ཅད་ཀྱི་ིབདེན་པས་ཆེརི་པའ་ིབརི་ཆེད་བྱེད་པ་ལྔ་བསལ་བརི་བྱའ།ོ  །སྱཱད་ཡ་ཐ་ེད་ན།  ས་རི་
ས་རི།  ས་ིརི་ིས་ིརིི།  སུ་རུ་སུ་རུ།  ནཱ་གཱ་ནཱཾ།  ཛི་བ་ཛི་བ།  ཛིི་བ་ིཛིི་བི།  ཛུ་བུ་ཛུ་བུ།  ཀླུ་ས་རི།  ས་ིརི་ིས་ིརིི།  སུ་རུ་སུ་རུ།  ནཱ་གཱ་ནཱཾ།  ཛི་བ་ཛི་བ།  ཛིི་བ་ིཛིི་བི།  ཛུ་བུ་ཛུ་བུ།  ཀླུ་
ཆེེན་པ་ོདག་ཚུརི་ཤིེག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབདེན་པས་འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཆེེན་པ་ོདག་ཚུརི་ཤིེག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབདེན་པས་འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་
ཅིག  །ཙ་རི་ཙ་རི།  ཙ་ིརི་ིཙ་ིརིི།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  ཀླུའ་ིབདག་པ་ོཆེེན་པ་ོདག་ཚུརི་ཤིེག  །ཀྱི་ེཀླུ་ཅིག  །ཙ་རི་ཙ་རི།  ཙ་ིརི་ིཙ་ིརིི།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  ཀླུའ་ིབདག་པ་ོཆེེན་པ་ོདག་ཚུརི་ཤིེག  །ཀྱི་ེཀླུ་
ཆེེན་པ་ོདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབདེན་པས་འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག  ས།བ་ཆེེན་པ་ོདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབདེན་པས་འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག  ས།བ་
རི་བ་རི།  བ་ིརི་ིབ་ིརིི།  བུ་རུ་བུ་རུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབདེན་པས་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་དགུག་པརི་རི་བ་རི།  བ་ིརི་ིབ་ིརིི།  བུ་རུ་བུ་རུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབདེན་པས་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་དགུག་པརི་
བྱའོ།  །བྱམོས་པའ་ིསེམོས་དང་།  སྙིང་རྗེེའ་ིསེམོས་དང་།  དགའ་བའ་ིསེམོས་དང་།  བཏིང་བྱའོ།  །བྱམོས་པའ་ིསེམོས་དང་།  སྙིང་རྗེེའ་ིསེམོས་དང་།  དགའ་བའ་ིསེམོས་དང་།  བཏིང་
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སྙོམོས་ཀྱིི་སེམོས་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་བྱིན་སྙོམོས་ཀྱིི་སེམོས་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་བྱིན་
གྱིིས་བརླབས་དང་།  བདེན་པ་དང་བསམོ་པ་ཆེེན་པོས་ཀླུའི་བདག་པོ་དག་ཚུརི་གྱིིས་བརླབས་དང་།  བདེན་པ་དང་བསམོ་པ་ཆེེན་པོས་ཀླུའི་བདག་པོ་དག་ཚུརི་
ཤིེག  །སངས་རྒྱས་རྣམོས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཤིེག  །སངས་རྒྱས་རྣམོས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་
དཔའ་ིཡོན་ཏིན་རྣམོས་དྲེན་པརི་གྱིིས་ཤིིག  །བྷ་རི་བྷ་རི།  དྷི་ིརི་ིབྷ་ིརིི།  བྷུ་རུ་བྷུ་རུ།  ཆུ་ཆེེན་དཔའ་ིཡོན་ཏིན་རྣམོས་དྲེན་པརི་གྱིིས་ཤིིག  །བྷ་རི་བྷ་རི།  དྷི་ིརི་ིབྷ་ིརིི།  བྷུ་རུ་བྷུ་རུ།  ཆུ་ཆེེན་
པོའ་ིཆུ་དང་སྤྲིིན་གྱི་ིཆུ་འཆེང་བ་ཅན་ལག་གིས་འགྲོ་ོབ་ཆེེན་པོའ་ིགཡོག་རྣམོས་བྱམོས་པའ་ིཔོའ་ིཆུ་དང་སྤྲིིན་གྱི་ིཆུ་འཆེང་བ་ཅན་ལག་གིས་འགྲོ་ོབ་ཆེེན་པོའ་ིགཡོག་རྣམོས་བྱམོས་པའ་ི
སེམོས་ཀྱིིས་ཚུརི་ཤིེག  །སྟོོན་པའ་ིབསྟོན་པ་དམོ་པ་དྲེན་པརི་གྱིིས་ཤིིག  །གྷ་ཌོ་གྷ་ཌོ།  གྷ་ིཌོ་ིསེམོས་ཀྱིིས་ཚུརི་ཤིེག  །སྟོོན་པའ་ིབསྟོན་པ་དམོ་པ་དྲེན་པརི་གྱིིས་ཤིིག  །གྷ་ཌོ་གྷ་ཌོ།  གྷ་ིཌོ་ི
གྷ་ིཌོ།ིགྷུ་ཌུ་གྷུ་ཌུ།  དྲེག་ཤུལ་ཅན་ཁྲི་ོབ་ཤུགས་ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་དུག་ཆེེན་པོའ་ིལྕ་ེའབྱིན་པ་གྷ་ིཌོ།ིགྷུ་ཌུ་གྷུ་ཌུ།  དྲེག་ཤུལ་ཅན་ཁྲི་ོབ་ཤུགས་ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་དུག་ཆེེན་པོའ་ིལྕ་ེའབྱིན་པ་
རྣམོས་བྱམོས་པའི་སེམོས་དང་ལྡན་པ་ཚུརི་ཤིེག  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་རྣམོས་བྱམོས་པའི་སེམོས་དང་ལྡན་པ་ཚུརི་ཤིེག  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་
བདེན་པས་འཛིམོ་བུའི་གླེིང་འདིརི་ཆེརི་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཏི་ཊ་ཏི་ཊ།  ཏིི་ཊི་ཏིི་ཊི།  ཏུ་ཊུ་ཏུ་བདེན་པས་འཛིམོ་བུའི་གླེིང་འདིརི་ཆེརི་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཏི་ཊ་ཏི་ཊ།  ཏིི་ཊི་ཏིི་ཊི།  ཏུ་ཊུ་ཏུ་
ཊུ།  ནོརི་བུ་ཆེེན་པོའ་ིཅོད་པན་ཐོགས་པ་དང་ལྡན་པ་སྦྲུལ་གདུག་པའ་ིགཟུགས་ཅན་རྣམོས་ཊུ།  ནོརི་བུ་ཆེེན་པོའ་ིཅོད་པན་ཐོགས་པ་དང་ལྡན་པ་སྦྲུལ་གདུག་པའ་ིགཟུགས་ཅན་རྣམོས་
དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་གྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་དྲེན་པརི་གྱིིས་ལ་རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་གི་བདེན་པས་དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་གྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་དྲེན་པརི་གྱིིས་ལ་རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་གི་བདེན་པས་
འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་འདིརི་ཆེརི་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀ་ལ་ཀ་ལ།  ཀ་ིལ་ིཀ་ིལི།  ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ།  ཆུ་འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་འདིརི་ཆེརི་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀ་ལ་ཀ་ལ།  ཀ་ིལ་ིཀ་ིལི།  ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ།  ཆུ་
ཆེེན་པ་ོལ་གནས་པ་དང་ལྡན་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་པ་ོབརྩེེགས་པའ་ིབཞིོན་པ་ལ་ཞིོན་ནས་མོངོན་པརི་ཆེེན་པ་ོལ་གནས་པ་དང་ལྡན་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་པ་ོབརྩེེགས་པའ་ིབཞིོན་པ་ལ་ཞིོན་ནས་མོངོན་པརི་
འགྲོ་ོབ་རྣམོས་ཚུརི་ཤིེག  །བྱམོས་པའ་ིསེམོས་ཀྱིིས་འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་འདིརི་ཆེརི་གྱི་ིརྒྱུན་ཐོང་འགྲོ་ོབ་རྣམོས་ཚུརི་ཤིེག  །བྱམོས་པའ་ིསེམོས་ཀྱིིས་འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་འདིརི་ཆེརི་གྱི་ིརྒྱུན་ཐོང་
ཤིིག  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབདེན་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཤིིག  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབདེན་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་
ཀྱིིས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བསྒོ་ོབ།  རི་ལ་རི་ལ།  རི་ིལ་ིརི་ིལི།  རུ་ལུ་རུ་ལུ།  ལག་ག་ིའགྲོ་ོཐམོས་ཀྱིིས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བསྒོ་ོབ།  རི་ལ་རི་ལ།  རི་ིལ་ིརི་ིལི།  རུ་ལུ་རུ་ལུ།  ལག་ག་ིའགྲོ་ོཐམོས་
ཅད་ཁྱེད་རྣམོས་གཉིད་མོེད་པརི་དུས་གསུམོ་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབདེན་པས།  གྷ་མོ་ཅད་ཁྱེད་རྣམོས་གཉིད་མོེད་པརི་དུས་གསུམོ་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབདེན་པས།  གྷ་མོ་
གྷ་མོ།  གྷི་མོི་གྷི་མོི།  གྷུ་མུ་གྷུ་མུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུ་ཐམོས་ཅད་དགུག་གོ།  །བྱམོས་པའི་སེམོས་གྷ་མོ།  གྷི་མོི་གྷི་མོི།  གྷུ་མུ་གྷུ་མུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུ་ཐམོས་ཅད་དགུག་གོ།  །བྱམོས་པའི་སེམོས་
ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམོས་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བས།  ན་རི་ན་རི།  ནི་རིི་ནི་རིི།  ནུ་རུ་ནུ་རུ་སྭཱ་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམོས་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བས།  ན་རི་ན་རི།  ནི་རིི་ནི་རིི།  ནུ་རུ་ནུ་རུ་སྭཱ་
ཧཱ།  ཡོན་པ་ོསྣ་ཚོགས་སུ་གྱུརི་བའ་ིམོག་ོསྟོོང་པ་མོག་ོདང་།  མོིག་དམོརི་བ་སྟོོབས་ཆེ་ེབའ་ིལྟ་ོཧཱ།  ཡོན་པ་ོསྣ་ཚོགས་སུ་གྱུརི་བའ་ིམོག་ོསྟོོང་པ་མོག་ོདང་།  མོིག་དམོརི་བ་སྟོོབས་ཆེ་ེབའ་ིལྟ་ོ
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འཕྱ་ེཆེེན་པ་ོརྣམོས་དཀུག་བརི་བྱའ།ོ  །ཀྱི་ེཀྱི་ེལག་གིས་འགྲོ་ོཆེེན་པ་ོདག་མོཆེོག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ེའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོརྣམོས་དཀུག་བརི་བྱའ།ོ  །ཀྱི་ེཀྱི་ེལག་གིས་འགྲོ་ོཆེེན་པ་ོདག་མོཆེོག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ེ
ཅན་བསོད་ནམོས་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས་བརྗེིད་པ་ཉོན་མོོངས་པ་དང་བྲལ་བ།  ད་ེཅན་བསོད་ནམོས་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས་བརྗེིད་པ་ཉོན་མོོངས་པ་དང་བྲལ་བ།  ད་ེ
བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་དྲེན་པརི་གྱིིས་ཤིིག  །ག་ཌོ་ག་ཌོ།  ག་ིཌོ་ིབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་དྲེན་པརི་གྱིིས་ཤིིག  །ག་ཌོ་ག་ཌོ།  ག་ིཌོ་ི
ག་ིཌོ།ི  གུ་ཌུ་གུ་ཌུ་སྭཱ་ཧཱ།  སྟོོབས་དང་ཕ་རིོལ་གནོད་པ་དང་གཟ་ིབརྗེིད་ཐོགས་པ་མོེད་པ་དང་ག་ིཌོ།ི  གུ་ཌུ་གུ་ཌུ་སྭཱ་ཧཱ།  སྟོོབས་དང་ཕ་རིོལ་གནོད་པ་དང་གཟ་ིབརྗེིད་ཐོགས་པ་མོེད་པ་དང་
ལྡན་པ་དག་གིས་འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་འདིརི་ཆེརི་གྱི་ིརྒྱུན་རྣམོས་ཕོབ་ཅིག  །ཤི་རི་ཤི་རི།  ཤི་ིརི་ིལྡན་པ་དག་གིས་འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་འདིརི་ཆེརི་གྱི་ིརྒྱུན་རྣམོས་ཕོབ་ཅིག  །ཤི་རི་ཤི་རི།  ཤི་ིརི་ི
ཤི་ིརིི།  ཤུ་རུ་ཤུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀྱི་ེཀྱི་ེཀླུ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་རིང་རིང་ག་ིརིིགས་དང་ཆེ་ོརིིགས་དྲེན་ཤི་ིརིི།  ཤུ་རུ་ཤུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀྱི་ེཀྱི་ེཀླུ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་རིང་རིང་ག་ིརིིགས་དང་ཆེ་ོརིིགས་དྲེན་
པརི་གྱིིས་ལ།  མོ་ཤིོལ་བརི་ལྷ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་འཛིམོ་པརི་གྱིིས་ལ།  མོ་ཤིོལ་བརི་ལྷ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་འཛིམོ་
བུའི་གླེིང་འདིརི་ཆེརི་གྱིི་རྒྱུན་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཚངས་པའི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་བུའི་གླེིང་འདིརི་ཆེརི་གྱིི་རྒྱུན་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཚངས་པའི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་
ཀྱིིས་འཛིམོ་བུའི་གླེིང་འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་བདེན་པས་འཛིམོ་ཀྱིིས་འཛིམོ་བུའི་གླེིང་འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་བདེན་པས་འཛིམོ་
བུའ་ིགླེིང་འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབཞིིའ་ིབདེན་པས་འཛིམོ་བུའ་ིབུའ་ིགླེིང་འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབཞིིའ་ིབདེན་པས་འཛིམོ་བུའ་ི
གླེིང་འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུ་ཆེེན་པ་ོདག་བརྒྱད་པོའ་ིབདེན་པས་འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུ་ཆེེན་པ་ོདག་བརྒྱད་པོའ་ིབདེན་པས་འཛིམོ་བུའ་ི
གླེིང་འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུ་ཆེེན་པོ་དག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་བདེན་པས་གླེིང་འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུ་ཆེེན་པོ་དག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་བདེན་པས་
འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུ་ཆེེན་པ་ོདག་ལན་ཅིག་ཕྱིརི་འོང་བའ་ིའཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུ་ཆེེན་པ་ོདག་ལན་ཅིག་ཕྱིརི་འོང་བའ་ི
བདེན་པས་འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུ་ཆེེན་པ་ོདག་ཕྱིརི་མོ་ིའོང་བདེན་པས་འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུ་ཆེེན་པ་ོདག་ཕྱིརི་མོ་ིའོང་
བའི་བདེན་པས་འཛིམོ་བུའི་གླེིང་འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུ་ཆེེན་པོ་དག་དགྲོ་བའི་བདེན་པས་འཛིམོ་བུའི་གླེིང་འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུ་ཆེེན་པོ་དག་དགྲོ་
བཅོམོ་པའ་ིབདེན་པས་འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུ་ཆེེན་པ་ོདག་བཅོམོ་པའ་ིབདེན་པས་འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུ་ཆེེན་པ་ོདག་
རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབདེན་པས་འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུ་ཆེེན་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབདེན་པས་འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུ་ཆེེན་
པ་ོདག་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིབདེན་པས་འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་པ་ོདག་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིབདེན་པས་འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་
འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུ་ཆེེན་པོ་དག་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུ་ཆེེན་པོ་དག་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་
བདེན་པ་དང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་འཛིམོ་བུའི་གླེིང་འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་བདེན་པ་དང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་འཛིམོ་བུའི་གླེིང་འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ཧཱ།  ལྷ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིབདེན་པས་གནོད་པ་ཐམོས་ཅད་ཞི་ིབརི་གྱིིས་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུ་ཐམོས་ཧཱ།  ལྷ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིབདེན་པས་གནོད་པ་ཐམོས་ཅད་ཞི་ིབརི་གྱིིས་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུ་ཐམོས་
ཅད་ཀྱི་ིབདེན་པས་ས་ཆེེན་པ་ོའདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  གནོད་སྦྱོིན་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིཅད་ཀྱི་ིབདེན་པས་ས་ཆེེན་པ་ོའདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  གནོད་སྦྱོིན་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ི
བདེན་པས་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་སྲུང་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  དྲེི་ཟ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་བདེན་པས་མོི་བདེན་པས་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་སྲུང་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  དྲེི་ཟ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་བདེན་པས་མོི་
རྣམོས་ཀྱིི་འཁྲུག་པ་དང་གནོད་པ་ཐམོས་ཅད་སོལ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷ་མོ་ཡིན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་རྣམོས་ཀྱིི་འཁྲུག་པ་དང་གནོད་པ་ཐམོས་ཅད་སོལ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷ་མོ་ཡིན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་
བདེན་པས་རྒྱུ་སྐརི་མོ་རུངས་པ་ཐམོས་ཅད་རྣམོ་པརི་ཟློག་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་བདེན་པས་རྒྱུ་སྐརི་མོ་རུངས་པ་ཐམོས་ཅད་རྣམོ་པརི་ཟློག་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་
ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་བདེན་པས་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་བྱམོས་པརི་བྱོས་ལ་འཛིམོ་བུའི་གླེིང་འདིརི་ཆེརི་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་བདེན་པས་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་བྱམོས་པརི་བྱོས་ལ་འཛིམོ་བུའི་གླེིང་འདིརི་ཆེརི་
ཆེེན་པོའ་ིརྒྱུན་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  མོིའམོ་ཅ་ིཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིབདེན་པས་སྡེིག་པ་ཐམོས་ཅད་ཞི་ིཆེེན་པོའ་ིརྒྱུན་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  མོིའམོ་ཅ་ིཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིབདེན་པས་སྡེིག་པ་ཐམོས་ཅད་ཞི་ི
བརི་གྱིིས་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཚིམོ་པརི་གྱིིས་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོབརི་གྱིིས་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཚིམོ་པརི་གྱིིས་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོ
ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིབདེན་པས་ཡངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆེ་ེབའ་ིཆེརི་གྱི་ིརྒྱུན་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  འདིརི་ཆེརི་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིབདེན་པས་ཡངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆེ་ེབའ་ིཆེརི་གྱི་ིརྒྱུན་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  འདིརི་ཆེརི་
ལ་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པ་ོདག་ཡང་དག་པརི་ཟུང་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ིཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིབདེན་པས་མོ་ིཐམོས་ལ་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པ་ོདག་ཡང་དག་པརི་ཟུང་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ིཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིབདེན་པས་མོ་ིཐམོས་
ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་སྲུང་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀ་རི་ཀ་རི།  ཀ་ིརི་ིཀ་ིརིི།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ད་རི་ད་རི།  ད་ིཅད་ལ་ཡོངས་སུ་སྲུང་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀ་རི་ཀ་རི།  ཀ་ིརི་ིཀ་ིརིི།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ད་རི་ད་རི།  ད་ི
རི་ིད་ིརིི།  དུ་རུ་དུ་རུ།  ན་ཊ་ན་ཊ།  ན་ིཊ་ིན་ིཊི།  ནུ་ཊུ་ནུ་ཊུ།  ཤིིན་ཏུ་མོགྱིོགས་པརི་བཞུད་རི་ིད་ིརིི།  དུ་རུ་དུ་རུ།  ན་ཊ་ན་ཊ།  ན་ིཊ་ིན་ིཊི།  ནུ་ཊུ་ནུ་ཊུ།  ཤིིན་ཏུ་མོགྱིོགས་པརི་བཞུད་
མོ།  སྤྲིིན་ཆེེན་པོའ་ིཆུ་འཛིིན་མོ།  སྤྲིིན་ལྡན་མོ།  སྤྲིིན་ཆེེན་ལྡན་མོ།  སྤྲིིན་ཆེེན་ཆུ་འཛིིན་མོ།  སྤྲིིན་ཆེེན་པོའ་ིཆུ་འཛིིན་མོ།  སྤྲིིན་ལྡན་མོ།  སྤྲིིན་ཆེེན་ལྡན་མོ།  སྤྲིིན་ཆེེན་ཆུ་འཛིིན་
མོ།  སྤྲིིན་གསལ་མོ།  སྤྲིིན་འབྱུང་མོ།  དུས་སྤྲིིན་མོ།  སྤྲིིན་གྱིི་འབྱུང་གནས་མོ།  སྤྲིིན་མོ།  སྤྲིིན་གསལ་མོ།  སྤྲིིན་འབྱུང་མོ།  དུས་སྤྲིིན་མོ།  སྤྲིིན་གྱིི་འབྱུང་གནས་མོ།  སྤྲིིན་
སྒྲོགས་མོ།  སྤྲིིན་བཞུགས་མོ།  སྤྲིིན་གྱི་ིཅོད་པན་ལྡན་མོ།  སྤྲིིན་གྱི་ིཕྲེང་བ་མོངའ་མོ།  སྤྲིིན་སྒྲོགས་མོ།  སྤྲིིན་བཞུགས་མོ།  སྤྲིིན་གྱི་ིཅོད་པན་ལྡན་མོ།  སྤྲིིན་གྱི་ིཕྲེང་བ་མོངའ་མོ།  སྤྲིིན་
གྱིིས་རྣམོ་པརི་བརྒྱན་མོ།  སྤྲིིན་བཅིབས་མོ།  སྤྲིིན་ལ་གནས་བཅས་མོ།  སྤྲིིན་གྱི་ིསྙིང་པོའ་ིགྱིིས་རྣམོ་པརི་བརྒྱན་མོ།  སྤྲིིན་བཅིབས་མོ།  སྤྲིིན་ལ་གནས་བཅས་མོ།  སྤྲིིན་གྱི་ིསྙིང་པོའ་ི
སྤྲིིན་གྱིི་རིལ་པ་ཅན།  སྤྲིིན་འོད་མོ།  སྤྲིིན་གྱིི་འཁོརི་ལྡན་མོ།  རྒྱ་ཆེེན་སྤྲིིན་བཞུགས་སྤྲིིན་གྱིི་རིལ་པ་ཅན།  སྤྲིིན་འོད་མོ།  སྤྲིིན་གྱིི་འཁོརི་ལྡན་མོ།  རྒྱ་ཆེེན་སྤྲིིན་བཞུགས་
མོ།  མོཆེོད་ཕྱིརི་སྤྲིིན་ཐོགས་མོ།  ལ་ོཏིོག་འོངས་སྒྲུབ་མོ།  རིི་སུ་ལ་ན་བཞུགས་མོ།  ཀླུའི་མོ།  མོཆེོད་ཕྱིརི་སྤྲིིན་ཐོགས་མོ།  ལ་ོཏིོག་འོངས་སྒྲུབ་མོ།  རིི་སུ་ལ་ན་བཞུགས་མོ།  ཀླུའི་
ཡུམོ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོ།  སྤྲིིན་ཆེེན་དཔལ་ལྡན་སྐརི་མོདོག་ཅན།  བསིལ་རིེག་མོ།  ཚུབ་ཡུམོ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོ།  སྤྲིིན་ཆེེན་དཔལ་ལྡན་སྐརི་མོདོག་ཅན།  བསིལ་རིེག་མོ།  ཚུབ་
མོ་ཆེེན་པོ་སྤྱོོད་ཡུལ་མོ།ཀླུ་ཆེེན་རྣམོ་པརི་རིོལ་མོཛིད་མོ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོ།  པོན་ཏྲ་མོ་ཆེེན་པོ་སྤྱོོད་ཡུལ་མོ།ཀླུ་ཆེེན་རྣམོ་པརི་རིོལ་མོཛིད་མོ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོ།  པོན་ཏྲ་
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བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་དྲུག་འཛིིན་མོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བདེན་པས་འཛིམོ་བུའི་གླེིང་འདིརི་ཆེརི་བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་དྲུག་འཛིིན་མོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བདེན་པས་འཛིམོ་བུའི་གླེིང་འདིརི་ཆེརི་
རིབ་ཏུ་དབབ་ཏུ་གསོལ་སྭཱ་ཧཱ།  གྷ་རི་གྷ་རི།  གྷི་རིི་གྷི་རིི།  གྷུ་རུ་གྷུ་རུ།  གྷི་རིི་ནི།  གྷི་རིི་རིབ་ཏུ་དབབ་ཏུ་གསོལ་སྭཱ་ཧཱ།  གྷ་རི་གྷ་རི།  གྷི་རིི་གྷི་རིི།  གྷུ་རུ་གྷུ་རུ།  གྷི་རིི་ནི།  གྷི་རིི་
ནི།  གྷུ་མོ་གྷུ་མོ་གྷུ་མོ།  གྷུ་མོ་གྷུ་མོ་གྷུ་མོ།  གྷུ་མོ་གྷུ་མོ་གྷུ་མོ་རིི།  དབུ་དགུ་དང་ལྡན་ནི།  གྷུ་མོ་གྷུ་མོ་གྷུ་མོ།  གྷུ་མོ་གྷུ་མོ་གྷུ་མོ།  གྷུ་མོ་གྷུ་མོ་གྷུ་མོ་རིི།  དབུ་དགུ་དང་ལྡན་
མོ།  སྤྲིིན་ཕྲེང་ལྡན་མོ།  གླེོག་ཚོགས་ཕྲེང་ལྡན་མོ།  ལག་གིས་འགྲོོ་ཐམོས་ཅད་འཛིིན་མོ།  སྤྲིིན་ཕྲེང་ལྡན་མོ།  གླེོག་ཚོགས་ཕྲེང་ལྡན་མོ།  ལག་གིས་འགྲོོ་ཐམོས་ཅད་འཛིིན་
མོ།  སྤྲིིན་ལྟ་བུའ་ིན་བཟའ་མོནབས་མོ།  དུག་དྲེག་པ་ོཐམོས་ཅད་སྤྱོོད་ཡུལ་མོ།  སྤྲིིན་བཀོད་མོ།  སྤྲིིན་ལྟ་བུའ་ིན་བཟའ་མོནབས་མོ།  དུག་དྲེག་པ་ོཐམོས་ཅད་སྤྱོོད་ཡུལ་མོ།  སྤྲིིན་བཀོད་
པ་ལ་བཅིབས་མོ།  འབྲུག་སྒྲོགས་མོ།  སྒྲ་སྒྲོགས་མོ།  ཀླུ་ཚོགས་ལ་སྐུལ་མོ།  ལྷ་མོོ་སྤྲིིན་པ་ལ་བཅིབས་མོ།  འབྲུག་སྒྲོགས་མོ།  སྒྲ་སྒྲོགས་མོ།  ཀླུ་ཚོགས་ལ་སྐུལ་མོ།  ལྷ་མོོ་སྤྲིིན་
ཆེེན་ཕྲེང་ལྡན་མོ།  ཀླུ་ཐམོས་ཅད་ལ་མོ་ཤིོལ་བརི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་བྱིན་གྱིིས་ཆེེན་ཕྲེང་ལྡན་མོ།  ཀླུ་ཐམོས་ཅད་ལ་མོ་ཤིོལ་བརི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་བྱིན་གྱིིས་
བརླབས་ཀྱིིས་འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་འདིརི་ཆེརི་ཕོབ་ཅིག་ཅེས་བསྐུལ་དུ་གསོལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡ་རི་ཡ་བརླབས་ཀྱིིས་འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་འདིརི་ཆེརི་ཕོབ་ཅིག་ཅེས་བསྐུལ་དུ་གསོལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡ་རི་ཡ་
རི།  ཡ་ིརི་ིཡ་ིརིི།  ཡུ་རུ་ཡུ་རུ།  ཛི་རི་ཛི་རི།  ཛི་ིརི་ིཛི་ིརི།ི  ཛུ་རུ་ཛུ་རུ།  ཛྷ་རི་ཛྷ་རི།  གུ་ཌུ་རི།  ཡ་ིརི་ིཡ་ིརིི།  ཡུ་རུ་ཡུ་རུ།  ཛི་རི་ཛི་རི།  ཛི་ིརི་ིཛི་ིརི།ི  ཛུ་རུ་ཛུ་རུ།  ཛྷ་རི་ཛྷ་རི།  གུ་ཌུ་
གུ་ཌུ།  གུ་གུ་ཌུ།  ག་ཌོ་ག་ཌོ།  ག་ིཌོ་ིག་ིཌོ།ི  ཧ་རི་ཧ་རི།  ཧ་ིལ་ིཧ་ིལ།ི  མུ་ལུ་མུ་ལུ།  ཏི་ལ་གུ་ཌུ།  གུ་གུ་ཌུ།  ག་ཌོ་ག་ཌོ།  ག་ིཌོ་ིག་ིཌོ།ི  ཧ་རི་ཧ་རི།  ཧ་ིལ་ིཧ་ིལ།ི  མུ་ལུ་མུ་ལུ།  ཏི་ལ་
ཏི་ལ།  ཏི་ིལ་ིཏི་ིལི།  ཏུ་ལུ་ཏུ་ལུ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  ད་ཧ་ད་ཧ།  པ་ཙ་པ་ཙ།  གྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ།  མོརྡོ་ཏི་ལ།  ཏི་ིལ་ིཏི་ིལི།  ཏུ་ལུ་ཏུ་ལུ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  ད་ཧ་ད་ཧ།  པ་ཙ་པ་ཙ།  གྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ།  མོརྡོ་
མོརྡོ།  བྲ་མོརྡོ།  པྲ་བརི་ཤི་བིགྷ་ནཾ།  མཻོ་ཏྲེ་ཡཱཛྙཱ་བ་ཡ་ཏིི་སྭཱ་ཧཱ།  བུདྡྷེ་བུདྡྷེ།  བུ་བུདྡྷེ།  བུ་མོརྡོ།  བྲ་མོརྡོ།  པྲ་བརི་ཤི་བིགྷ་ནཾ།  མཻོ་ཏྲེ་ཡཱཛྙཱ་བ་ཡ་ཏིི་སྭཱ་ཧཱ།  བུདྡྷེ་བུདྡྷེ།  བུ་བུདྡྷེ།  བུ་
བུདྡྷ།ེ  ཧ་རི་བཱ་བ།ྃ  སརྦ་ས་ཏྭཱ་ནཱ།ཾ  ཨ་དྷིིཥྛི་ེཡ་བ།  ཎྱེ་མོ།  སརྦ་བུདྡྷཱནཱ།ཾ  དྷི་རི་ིན་ིདྷི་རི།ེ  ཤུ་བུདྡྷ།ེ  ཧ་རི་བཱ་བ།ྃ  སརྦ་ས་ཏྭཱ་ནཱ།ཾ  ཨ་དྷིིཥྛི་ེཡ་བ།  ཎྱེ་མོ།  སརྦ་བུདྡྷཱནཱ།ཾ  དྷི་རི་ིན་ིདྷི་རི།ེ  ཤུ་
བྷ་མོ་ཏི།ེ  གུ་ཎཱི་གྲོ་པྲཱ་པ་ཎཾ།ེ  མོ་ཧཱ་ཛྙཱ་ེན་ལ་ག།ེ  ཤུཀླ་དྷིརྨ་སཏྱ་པ་ཏི་ིཛྙ།ེ  མོ་ཧཱ་ཡཱ་ནཱ་དྷུཥྛི་ིཏཻྲ་བྷ་མོ་ཏི།ེ  གུ་ཎཱི་གྲོ་པྲཱ་པ་ཎཾ།ེ  མོ་ཧཱ་ཛྙཱ་ེན་ལ་ག།ེ  ཤུཀླ་དྷིརྨ་སཏྱ་པ་ཏི་ིཛྙ།ེ  མོ་ཧཱ་ཡཱ་ནཱ་དྷུཥྛི་ིཏཻྲ་
ལོ་ཀ་ཛྱོེཥྛི་བྷ་ག་བ་ཏིི།  བུདྡྷ་མཻོ་ཏྲི།ཨཱ་པཱུྃ་རི་ཡ་སརྦ་ཀྵེ་ཏྲཱ་ནི།  ཤུ་ཀླེ་ཤྭེེ་ཏཱ་མོ།  བ་རི་ད་ལོ་ཀ་ཛྱོེཥྛི་བྷ་ག་བ་ཏིི།  བུདྡྷ་མཻོ་ཏྲི།ཨཱ་པཱུྃ་རི་ཡ་སརྦ་ཀྵེ་ཏྲཱ་ནི།  ཤུ་ཀླེ་ཤྭེེ་ཏཱ་མོ།  བ་རི་ད་
རིེ།  པནྟི་རི་བ་ས་ིནི།  དྷུ་དྷུ་རིེ།  དྷུ་དྷུ་རུ།  ཤི་མོ་ཤི་མོ།  ཤཱ་ནྟི་མོ་ནཱ་སཱིི།  ཆེརི་གྱི་ིབགེགས་རིེ།  པནྟི་རི་བ་ས་ིནི།  དྷུ་དྷུ་རིེ།  དྷུ་དྷུ་རུ།  ཤི་མོ་ཤི་མོ།  ཤཱ་ནྟི་མོ་ནཱ་སཱིི།  ཆེརི་གྱི་ིབགེགས་
ཐམོས་ཅད་རྣམོ་པརི་བསལ་བརི་གསོལ་སྭཱ་ཧཱ།  དུས་གསུམོ་གྱིི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་རྣམོ་པརི་བསལ་བརི་གསོལ་སྭཱ་ཧཱ།  དུས་གསུམོ་གྱིི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་
ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་བདེན་པས་བྱམོས་པའི་ཐུགས་ཀྱིིས་ཡང་དག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་དཀའ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་བདེན་པས་བྱམོས་པའི་ཐུགས་ཀྱིིས་ཡང་དག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་དཀའ་
ཐུབ་ཀྱི་ིཐུགས་སྐྱེོན་མོེད་པས་ཀླུ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་ལ་ཡང་དག་པརི་བསྐུལ་ལོ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐུབ་ཀྱི་ིཐུགས་སྐྱེོན་མོེད་པས་ཀླུ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་ལ་ཡང་དག་པརི་བསྐུལ་ལོ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོ
ཆེེན་པ་ོགཡོག་མོཐའ་ཡས་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་བཀོད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་གདུགས་ལྟ་ཆེེན་པ་ོགཡོག་མོཐའ་ཡས་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་བཀོད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་གདུགས་ལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

བུའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཡང་དག་པརི་བསྐུལ་ལོ།  །འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་བུའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཡང་དག་པརི་བསྐུལ་ལོ།  །འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་
ཧཱ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་ལ་ཡང་དག་པརི་བསྐུལ་ལོ།  །འཛིམོ་བུའི་གླེིང་ཧཱ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་ལ་ཡང་དག་པརི་བསྐུལ་ལོ།  །འཛིམོ་བུའི་གླེིང་
འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མོཚོ་ལ་ཡང་དག་པརི་བསྐུལ་འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མོཚོ་ལ་ཡང་དག་པརི་བསྐུལ་
ལོ།  །འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམོ་དྲེོས་པ་ལ་ཡང་ལོ།  །འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམོ་དྲེོས་པ་ལ་ཡང་
དག་པརི་བསྐུལ་ལ།ོ  །འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཟ་ིདག་པརི་བསྐུལ་ལ།ོ  །འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཟ་ི
ཅན་ལ་ཡང་དག་པརི་བསྐུལ་ལ།ོ  །འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའ་ིཅན་ལ་ཡང་དག་པརི་བསྐུལ་ལ།ོ  །འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའ་ི
རྒྱལ་པ་ོའཇེོག་པ་ོལ་ཡང་དག་པརི་བསྐུལ་ལ།ོ  །འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་འདརིི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་རྒྱལ་པ་ོའཇེོག་པ་ོལ་ཡང་དག་པརི་བསྐུལ་ལ།ོ  །འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་འདརིི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་
སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡུལ་འཁོརི་སྲུང་ལ་ཡང་དག་པརི་བསྐུལ་ལོ།  །འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་འདིརི་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡུལ་འཁོརི་སྲུང་ལ་ཡང་དག་པརི་བསྐུལ་ལོ།  །འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་འདིརི་
ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོརི་སྲུང་ལ་ཡང་དག་པརི་བསྐུལ་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོརི་སྲུང་ལ་ཡང་དག་པརི་བསྐུལ་
ལོ།  །འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭ་ཧཱ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོནོརི་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་ལ་ལོ།  །འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭ་ཧཱ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོནོརི་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་ལ་
ཡང་དག་པརི་བསྐུལ་ལོ།  །འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་ཡང་དག་པརི་བསྐུལ་ལོ།  །འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་
པ་ོབཏིང་བཟུང་ལ་ཡང་དག་པརི་བསྐུལ་ལོ།  །འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་པ་ོབཏིང་བཟུང་ལ་ཡང་དག་པརི་བསྐུལ་ལོ།  །འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་
སྭཱ་ཧཱ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ས་སྲུང་གི་བུ་ལ་ཡང་དག་པརི་བསྐུལ་ལོ།  །འཛིམོ་བུའི་གླེིང་འདིརི་སྭཱ་ཧཱ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ས་སྲུང་གི་བུ་ལ་ཡང་དག་པརི་བསྐུལ་ལོ།  །འཛིམོ་བུའི་གླེིང་འདིརི་
ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོནུ་ཏི་ལ་ཡང་དག་པརི་བསྐུལ་ལོ།  །འཛིམོ་བུའ་ིཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོནུ་ཏི་ལ་ཡང་དག་པརི་བསྐུལ་ལོ།  །འཛིམོ་བུའ་ི
གླེིང་འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཡང་དག་པརི་གླེིང་འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཡང་དག་པརི་
བསྐུལ་ལོ།  །འཛིམོ་བུའི་གླེིང་འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བསྐུལ་ལོ།  །འཛིམོ་བུའི་གླེིང་འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་
བཟངས་ལ་ཡང་དག་པརི་བསྐུལ་ལོ།  །འཛིམོ་བུའི་གླེིང་འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་བཟངས་ལ་ཡང་དག་པརི་བསྐུལ་ལོ།  །འཛིམོ་བུའི་གླེིང་འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་
ཧཱ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགླེོག་ག་ིཕྲེང་བ་ལ་ཡང་དག་པརི་བསྐུལ་ལོ།  །འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་འདིརི་ཆེརི་ཧཱ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགླེོག་ག་ིཕྲེང་བ་ལ་ཡང་དག་པརི་བསྐུལ་ལོ།  །འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་འདིརི་ཆེརི་
རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ན་ནོརི་བུ་ཆེེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པརི་བསྐུལ་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ན་ནོརི་བུ་ཆེེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པརི་བསྐུལ་
ལོ།  །འཛིམོ་བུའི་གླེིང་འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ན་ནོརི་བུ་ལོ།  །འཛིམོ་བུའི་གླེིང་འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ན་ནོརི་བུ་
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ཐོགས་ལ་ཡང་དག་པརི་བསྐུལ་ལོ།  །འཛིམོ་བུའི་གླེིང་འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཐོགས་ལ་ཡང་དག་པརི་བསྐུལ་ལོ།  །འཛིམོ་བུའི་གླེིང་འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་
ཧཱ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྣང་ལྡན་གཙུག་ཕུད་ཅན་ལ་ཡང་དག་པརི་བསྐུལ་ལོ།  །འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་ཧཱ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྣང་ལྡན་གཙུག་ཕུད་ཅན་ལ་ཡང་དག་པརི་བསྐུལ་ལོ།  །འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་
འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཐམོས་ཅད་ལ་འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཐམོས་ཅད་ལ་
ཡང་དག་པརི་བསྐུལ་ལོ།  །འཛིམོ་བུའི་གླེིང་འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ནཱ་གི་ནཱ་ཡང་དག་པརི་བསྐུལ་ལོ།  །འཛིམོ་བུའི་གླེིང་འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ནཱ་གི་ནཱ་
གེ།  མོ་ཧཱ་ནཱ་གེ།  གྷ་ོརི་མོ་ན་ས་ེནཱ་ག་ཧྀྲྀ་ད་ཡ།  དུ་མཱ་ཀུ་ལེ།  ཨུ་གྲོ་ོརི་ོཥ་ེཔྲ་ཙཎྜ་ཏི་ེཛིེ།  བ་ིགེ།  མོ་ཧཱ་ནཱ་གེ།  གྷ་ོརི་མོ་ན་ས་ེནཱ་ག་ཧྀྲྀ་ད་ཡ།  དུ་མཱ་ཀུ་ལེ།  ཨུ་གྲོ་ོརི་ོཥ་ེཔྲ་ཙཎྜ་ཏི་ེཛིེ།  བ་ི
ཥོ་གྲོེ།  ཨ་ཥེ་བི་ཤིེ།  ཨ་ཧི་གོ་རིེ།  ཀྀྲོཥྞ་པིདྒྲ་ལེ།  ཙཉྩ་ལེ།  ལོ་ལ་ཛིི་ཧེ།  མོ་ཧཱ་ཕ་ཎཾ་ཀ་ཥོ་གྲོེ།  ཨ་ཥེ་བི་ཤིེ།  ཨ་ཧི་གོ་རིེ།  ཀྀྲོཥྞ་པིདྒྲ་ལེ།  ཙཉྩ་ལེ།  ལོ་ལ་ཛིི་ཧེ།  མོ་ཧཱ་ཕ་ཎཾ་ཀ་
རིེ།  ཀ་ལཱ་པཱ་ཤིེ།  རཽི་དྲེ་བཱ་ས་ེནཾ།  ཌུ་ཌུ་མོ་བ་ེགྷ་ན་གྷ་ན།  ཤི་ིཀ་ིནི།  ཀ་ན་ཀ་ན།  ག་ཎཾ་ག་རིེ།  ཀ་ལཱ་པཱ་ཤིེ།  རཽི་དྲེ་བཱ་ས་ེནཾ།  ཌུ་ཌུ་མོ་བ་ེགྷ་ན་གྷ་ན།  ཤི་ིཀ་ིནི།  ཀ་ན་ཀ་ན།  ག་ཎཾ་ག་
ཎཾ།  མོ་ཧཱ་ག་ཎཾ་ག་ཎཾ།ི  པ་རི་པ་རི།  པ་ིརི་ིཔ་ིརི།ི  པུ་རུ་པུ་རུ།  བིསྤཱུརུྫི་ན།ེ  བྷུ་རུ་བྷུ་རུ།  མོ་ཎཾ།  མོ་ཧཱ་ག་ཎཾ་ག་ཎཾ།ི  པ་རི་པ་རི།  པ་ིརི་ིཔ་ིརི།ི  པུ་རུ་པུ་རུ།  བིསྤཱུརུྫི་ན།ེ  བྷུ་རུ་བྷུ་རུ།  མོ་
ཧཱ་བྷོ་གེ།  མོ་ཎཾི་ད་རིེ།  ཕི་རིི་ཕི་རིི།  ཕུ་རུ་ཕུ་རུ།  ཕ་རི་ཕ་རི།  བརྵ་བརྵ།  ཛི་ལཱམྦུ་ད་ཧཱ་བྷོ་གེ།  མོ་ཎཾི་ད་རིེ།  ཕི་རིི་ཕི་རིི།  ཕུ་རུ་ཕུ་རུ།  ཕ་རི་ཕ་རི།  བརྵ་བརྵ།  ཛི་ལཱམྦུ་ད་
རིེ།  ཤིམྦུ་ཤིམྦུ།  བ་ཏི་ཏུ་ཊུ་མོ་མོེ།  དྷུ་ཾདྷུཾ།  དྷུ་ཾདྷུ་ཾཔེ།  མོ་ེགྷ་པྲ་བྷེ།  མོ་ེགྷ་བྷ་ཧ་ིནི།  ཌྷ་ཀ་ཌྷ་རིེ།  ཤིམྦུ་ཤིམྦུ།  བ་ཏི་ཏུ་ཊུ་མོ་མོེ།  དྷུ་ཾདྷུཾ།  དྷུ་ཾདྷུ་ཾཔེ།  མོ་ེགྷ་པྲ་བྷེ།  མོ་ེགྷ་བྷ་ཧ་ིནི།  ཌྷ་ཀ་ཌྷ་
ཀ  །ཌྷ་ཀ་ཌྷུ་ཌྷུ་མྦེ།  གྷ་ནཱ་གྷ་ནཱ།  ཤི་ིཀ་ིནི།  ཀ་ན་ཀ་ན།  ག་ཎཾ་ག་ཎཾ།  མོ་ཧཱ་ནཱ་ག་ག་ནེ།  ན་ིཀ  །ཌྷ་ཀ་ཌྷུ་ཌྷུ་མྦེ།  གྷ་ནཱ་གྷ་ནཱ།  ཤི་ིཀ་ིནི།  ཀ་ན་ཀ་ན།  ག་ཎཾ་ག་ཎཾ།  མོ་ཧཱ་ནཱ་ག་ག་ནེ།  ན་ི
རི་ཏྲཱཎྚུ།  བཛྲ་དརྐེ་རི་ིམོ་ཧཱ་ནཱ་དྷི་ིད་ཡེ།  གྷུ་མོ་གྷུ་མོ།  གྷུ་མོ་པ་ཡཱ་སྟོ་ིཀ  །ཛཱ་ཾག་ིརི་ིབྷུ་ཛི་ཾག་རི་ཏྲཱཎྚུ།  བཛྲ་དརྐེ་རི་ིམོ་ཧཱ་ནཱ་དྷི་ིད་ཡེ།  གྷུ་མོ་གྷུ་མོ།  གྷུ་མོ་པ་ཡཱ་སྟོ་ིཀ  །ཛཱ་ཾག་ིརི་ིབྷུ་ཛི་ཾག་
མོེ།  བ་ིཀ་ཊ་སངྐ་ཊེ།  ག་ོརི་བ་ིསྥཱ་ུརྫི་ནི།  བ་ིཛྲྀམྦྷ་ནེ།  ཀླུ་ཐམོས་ཅད་དགུག་གོ།  །སངས་མོེ།  བ་ིཀ་ཊ་སངྐ་ཊེ།  ག་ོརི་བ་ིསྥཱ་ུརྫི་ནི།  བ་ིཛྲྀམྦྷ་ནེ།  ཀླུ་ཐམོས་ཅད་དགུག་གོ།  །སངས་
རྒྱས་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་དང་།  དུས་གསུམོ་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམོས་རྒྱས་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་དང་།  དུས་གསུམོ་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམོས་
ཅད་ཀྱིི་བདེན་པ་དང་།  བྱམོས་པའི་ཐུགས་ཀྱིིས་འཛིམོ་བུའི་གླེིང་འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅད་ཀྱིི་བདེན་པ་དང་།  བྱམོས་པའི་ཐུགས་ཀྱིིས་འཛིམོ་བུའི་གླེིང་འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་
ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མོཿསརྦ་བུདྡྷ་ེབྷྱེཿཿསིདྡྷྱ་ནྟུ།  མོནྟྲ་པ་དཱ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  འཕགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་པ་ོཐེག་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མོཿསརྦ་བུདྡྷ་ེབྷྱེཿཿསིདྡྷྱ་ནྟུ།  མོནྟྲ་པ་དཱ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  འཕགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་པ་ོཐེག་
པ་ཆེེན་པོའ་ིམོདོ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ཆེརི་དབབ་པ་རླུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོརི་ཅེས་བྱ་བའི་པ་ཆེེན་པོའ་ིམོདོ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ཆེརི་དབབ་པ་རླུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོརི་ཅེས་བྱ་བའི་
ལའེུ་སྟོ་ེདྲུག་ཅུ་རྩེ་བཞི་ིཔའ།ོ།  །།ལའེུ་སྟོ་ེདྲུག་ཅུ་རྩེ་བཞི་ིཔའ།ོ།  །།

ཆེ་ོག་ནི་ཆེརི་ཆེེརི་དབབ་པརི་འདོད་ན་བླ་གབ་མོེད་པའི་ས་ཕྱོགས་གཙང་མོརི་ཆེ་ོག་ནི་ཆེརི་ཆེེརི་དབབ་པརི་འདོད་ན་བླ་གབ་མོེད་པའི་ས་ཕྱོགས་གཙང་མོརི་
བླ་རི་ེསྔོན་པ་ོབྲ་ེབ་དན་སྔོན་ཕ་ོདབྱང་ང་ོ།  །ཆེོས་སྨྲ་བ་ལུས་བཀྲུས་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བླ་རི་ེསྔོན་པ་ོབྲ་ེབ་དན་སྔོན་ཕ་ོདབྱང་ང་ོ།  །ཆེོས་སྨྲ་བ་ལུས་བཀྲུས་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ལ་ཉ་ེབརི་གནས་ཤིིང་གོས་གཙང་མོ་སྔོན་པ་ོབགོས་ལ།  སྤོོས་དྲེ་ིཞིིམོ་པོས་བསྐུས་ནས་ཟས་ལ་ཉ་ེབརི་གནས་ཤིིང་གོས་གཙང་མོ་སྔོན་པ་ོབགོས་ལ།  སྤོོས་དྲེ་ིཞིིམོ་པོས་བསྐུས་ནས་ཟས་
དཀརི་གསུམོ་ཟོས་ལ་སྟོན་སྔོན་པོའ་ིསྟོེང་དུ་འདུག་ནས་ཁ་ཤིརི་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏིེ།  དེ་དཀརི་གསུམོ་ཟོས་ལ་སྟོན་སྔོན་པོའ་ིསྟོེང་དུ་འདུག་ནས་ཁ་ཤིརི་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏིེ།  དེ་
བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་བཏིབ་ནས་སྤྲིིན་ཆེེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་གྱིི་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་བཏིབ་ནས་སྤྲིིན་ཆེེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་གྱིི་
ལེའུ་འད་ིཉིན་མོཚན་རྒྱུན་མོ་ིའཆེད་པརི་བཀླག་པརི་བྱའོ།  །ཆུ་སྔོན་པོས་བཀང་བའ་ིབུམོ་ལེའུ་འད་ིཉིན་མོཚན་རྒྱུན་མོ་ིའཆེད་པརི་བཀླག་པརི་བྱའོ།  །ཆུ་སྔོན་པོས་བཀང་བའ་ིབུམོ་
པ་གང་བ་བཞིི་གཞིག་པརི་བྱའོ།  །གཏིོརི་མོ་དང་བདུག་པ་དང་མོེ་ཏིོག་ཅི་ནུས་ཀྱིིས་སྦྱོརི་པ་གང་བ་བཞིི་གཞིག་པརི་བྱའོ།  །གཏིོརི་མོ་དང་བདུག་པ་དང་མོེ་ཏིོག་ཅི་ནུས་ཀྱིིས་སྦྱོརི་
རིོ།  །ད་ེལ་ཆེོས་སྨྲ་བས་ཕྱོགས་བཞིིརི་བའ་ིལྕ་ིབའ་ིཁུ་བས་བྲ་ིབརི་བྱ་སྟོེ།  ཤིརི་ཕྱོགས་སུ་རིོ།  །ད་ེལ་ཆེོས་སྨྲ་བས་ཕྱོགས་བཞིིརི་བའ་ིལྕ་ིབའ་ིཁུ་བས་བྲ་ིབརི་བྱ་སྟོེ།  ཤིརི་ཕྱོགས་སུ་
ཁྲུ་གསུམོ་ཙམོ་དུ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམོག་ོགསུམོ་པ་ཀླུའ་ིགཡོག་འཁོརི་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཁྲུ་གསུམོ་ཙམོ་དུ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམོག་ོགསུམོ་པ་ཀླུའ་ིགཡོག་འཁོརི་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་
བའ་ིལྕ་ིབས་བྲ་ིབརི་བྱའོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ཁྲུ་ལྔ་ཙམོ་དུ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམོག་ོལྔ་པ་ཀླུའ་ིགཡོག་བའ་ིལྕ་ིབས་བྲ་ིབརི་བྱའོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ཁྲུ་ལྔ་ཙམོ་དུ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམོག་ོལྔ་པ་ཀླུའ་ིགཡོག་
འཁོརི་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བྲ་ིབརི་བྱའོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཁྲུ་བདུན་ཙམོ་དུ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་འཁོརི་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བྲ་ིབརི་བྱའོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཁྲུ་བདུན་ཙམོ་དུ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་
པ་ོམོག་ོབདུན་པ་ཀླུའ་ིགཡོག་འཁོརི་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བྲ་ིབརི་བྱའོ།  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་པ་ོམོག་ོབདུན་པ་ཀླུའ་ིགཡོག་འཁོརི་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བྲ་ིབརི་བྱའོ།  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་
ཁྲུ་དགུ་ཙམོ་དུ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམོག་ོདགུ་པ་ཀླུའ་ིགཡོག་འཁོརི་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བྲ་ིབརི་ཁྲུ་དགུ་ཙམོ་དུ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམོག་ོདགུ་པ་ཀླུའ་ིགཡོག་འཁོརི་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བྲ་ིབརི་
བྱའོ།  །ཆེོས་སྨྲ་བ་རིང་གི་ལུས་བསྲུངས་ལ་བྱམོས་པ་ལ་གནས་ཏིེ།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་བྱའོ།  །ཆེོས་སྨྲ་བ་རིང་གི་ལུས་བསྲུངས་ལ་བྱམོས་པ་ལ་གནས་ཏིེ།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་
ཅད་ལ་སྙིང་རྗེེའ་ིསེམོས་ཉ་ེབརི་བཞིག་ནས།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེེའ་ིསེམོས་ཉ་ེབརི་བཞིག་ནས།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་
ཐམོས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་བཏིབ་ལ་ཀླུ་རྣམོས་དང་།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་བགོ་བརི་བྱ་སྟོེ་འདི་ནི་ཐམོས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་བཏིབ་ལ་ཀླུ་རྣམོས་དང་།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་བགོ་བརི་བྱ་སྟོེ་འདི་ནི་
ཆེ་ོགའོ།  །གང་ཞིིག་ཆེརི་མོ་ིའབབ་པའ་ིཚ་ེསྤྲིིན་ཆེེན་པོའ་ིརླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་གྱི་ིལེའུ་འད་ིཆེ་ོགའོ།  །གང་ཞིིག་ཆེརི་མོ་ིའབབ་པའ་ིཚ་ེསྤྲིིན་ཆེེན་པོའ་ིརླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་གྱི་ིལེའུ་འད་ི
ཀློག་ན་ཉིན་ཞིག་གཅིག་གམོ་གཉིས་ནས་ཉིན་ཞིག་བདུན་ཚུན་ཆེད་གདོན་མོི་ཟ་བརི་ཆེརི་ཀློག་ན་ཉིན་ཞིག་གཅིག་གམོ་གཉིས་ནས་ཉིན་ཞིག་བདུན་ཚུན་ཆེད་གདོན་མོི་ཟ་བརི་ཆེརི་
འབབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །རྒྱ་མོཚ་ོན་ིདུས་ལས་ཡོལ་ཡང་སྲིིད་ཀྱིི།  ཐུབ་པ་ཆེེན་པོའ་ིགསུང་འབབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །རྒྱ་མོཚ་ོན་ིདུས་ལས་ཡོལ་ཡང་སྲིིད་ཀྱིི།  ཐུབ་པ་ཆེེན་པོའ་ིགསུང་
རིབ་ཆེརི་གྱིི་ཆེོ་ག་འདི་ནི་གཞིན་དུ་མོི་འགྱུརི་རིོ།  །དེ་ལྟ་མོོད་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམོས་དང་།  ཡོན་རིབ་ཆེརི་གྱིི་ཆེོ་ག་འདི་ནི་གཞིན་དུ་མོི་འགྱུརི་རིོ།  །དེ་ལྟ་མོོད་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམོས་དང་།  ཡོན་
ཏིན་ལ་གནས་ཏི་ེའཆེལ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམོས་དང་།  ཤི་དང་ཉ་ཤི་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་ཏིན་ལ་གནས་ཏི་ེའཆེལ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམོས་དང་།  ཤི་དང་ཉ་ཤི་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་
བརི་བྱའོ།  །འོ་ཐུག་དང་།  ཞིོ་དང་།  འོ་མོ་དང་།  འབྲས་ཆེན་བུ་རིམོ་ཅན་ལ་སོགས་པ་བརི་བྱའོ།  །འོ་ཐུག་དང་།  ཞིོ་དང་།  འོ་མོ་དང་།  འབྲས་ཆེན་བུ་རིམོ་ཅན་ལ་སོགས་པ་
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འŋགས་Ŋ་ɆŢŉ་ĽŪŉ་ŊŬ་ɽང་གŢ་ŇǤŢř་འĸŬར་ǼŢ་řŪɹ་ǩ་ņŎས་ļŇ་ǤŢ་ȡŢང་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།འŋགས་Ŋ་ɆŢŉ་ĽŪŉ་ŊŬ་ɽང་གŢ་ŇǤŢř་འĸŬར་ǼŢ་řŪɹ་ǩ་ņŎས་ļŇ་ǤŢ་ȡŢང་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།

དང་།  མོངརི་གསུམོ་ཟ་ཞིིང་བཀླག་པརི་བྱའོ།  །དེ་ལྟརི་ན་འགྲུབ་པརི་འགྱུརི་ཏིེ་ཐུབ་པའི་དང་།  མོངརི་གསུམོ་ཟ་ཞིིང་བཀླག་པརི་བྱའོ།  །དེ་ལྟརི་ན་འགྲུབ་པརི་འགྱུརི་ཏིེ་ཐུབ་པའི་
རྒྱལ་པོས་གསུངས་པ་བཞིིན་དུ་ཐེ་ཚོམོ་མོེད་པརི་བྱའོ།  །འཕགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་པ་ོཐེག་པ་རྒྱལ་པོས་གསུངས་པ་བཞིིན་དུ་ཐེ་ཚོམོ་མོེད་པརི་བྱའོ།  །འཕགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་པ་ོཐེག་པ་
ཆེེན་པོའ་ིམོད་ོལས་ཆེརི་དབབ་པ་རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་གྱི་ིལེའུ་ཞིེས་བྱ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བཞི་ིཔ་ཆེེན་པོའ་ིམོད་ོལས་ཆེརི་དབབ་པ་རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་གྱི་ིལེའུ་ཞིེས་བྱ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བཞི་ིཔ་
ཆེ་ོག་དང་བཅས་པ་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།ཆེ་ོག་དང་བཅས་པ་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།

རྒྱ་གརི་གྱི་ིམོཁན་པ་ོཛིི་ན་མོ་ིཏྲ་དང་།  ཤཱ་ིལེནྡྲ་བ་ོདྷི་ིདང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་རྒྱ་གརི་གྱི་ིམོཁན་པ་ོཛིི་ན་མོ་ིཏྲ་དང་།  ཤཱ་ིལེནྡྲ་བ་ོདྷི་ིདང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་
བནྡ་ེཡ་ེཤིེས་སྡེེས་བསྒྱུརི་ཅིང་ཞུས་ཏི་ེསྐད་གསརི་ཆེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་ནས་གཏིན་ལ་ཕབ་བནྡ་ེཡ་ེཤིེས་སྡེེས་བསྒྱུརི་ཅིང་ཞུས་ཏི་ེསྐད་གསརི་ཆེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་ནས་གཏིན་ལ་ཕབ་
པ།།  །།པ།།  །།

འཕགས་པ་སྤྲིནི་ཆེནེ་པ་ོརླུང་ག་ིདཀྱིལི་འཁརོི་གྱི་ིལའེུ་ཀླུ་ཐམོས་འཕགས་པ་སྤྲིནི་ཆེནེ་པ་ོརླུང་ག་ིདཀྱིལི་འཁརོི་གྱི་ིལའེུ་ཀླུ་ཐམོས་

ཅད་ཀྱི་ིསྙངི་པ་ོཞིསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམོད།ོཅད་ཀྱི་ིསྙངི་པ་ོཞིསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམོད།ོ

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་མོ་ཧཱ་མོ་ེགྷ་བཱ་ཏི་མོཎྜལ་སརྦ་ནཱ་ག་ཧྀྲྀ་ད་ཡ་ཾནཱ་མོ་མོ་ཧཱ་ཡཱ་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་མོ་ཧཱ་མོ་ེགྷ་བཱ་ཏི་མོཎྜལ་སརྦ་ནཱ་ག་ཧྀྲྀ་ད་ཡ་ཾནཱ་མོ་མོ་ཧཱ་ཡཱ་
ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་པོ་རླུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོརི་གྱིི་ལེའུ་ཀླུ་ཐམོས་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་པོ་རླུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོརི་གྱིི་ལེའུ་ཀླུ་ཐམོས་
ཅད་ཀྱིི་སྙིང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམོདོ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཅད་ཀྱིི་སྙིང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམོདོ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་
དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་
ལྡན་འདས་རྒྱ་མོཚ་ོཆེེན་པ་ོན་ནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིརྩེ་ེམོ་ོཅན་གྱི་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པ་ན་ཀླུ་སྟོོང་ལྡན་འདས་རྒྱ་མོཚ་ོཆེེན་པ་ོན་ནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིརྩེ་ེམོ་ོཅན་གྱི་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པ་ན་ཀླུ་སྟོོང་
དུ་ཚང་བའ་ིཀླུའ་ིཚོགས་ཆེེན་པ་ོཀླུ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེཞིིང་དཀྱིིལ་འཁོརི་ཆེེན་པ་ོདུ་ཚང་བའ་ིཀླུའ་ིཚོགས་ཆེེན་པ་ོཀླུ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེཞིིང་དཀྱིིལ་འཁོརི་ཆེེན་པ་ོ
དང་ལྡན་པ་ཤི་སྟོག་ལ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཉེ་དགའ་བོ་དང་ལྡན་པ་ཤི་སྟོག་ལ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཉེ་དགའ་བོ་
དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡང་དག་བསྐུལ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགླེོག་ཕྲེང་ཅན་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡང་དག་བསྐུལ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགླེོག་ཕྲེང་ཅན་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོ
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གཟ་ིཅན་ཆེེན་པ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཏིང་བཟུང་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདུང་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་གཟ་ིཅན་ཆེེན་པ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཏིང་བཟུང་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདུང་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་
པ་ོཨེ་ལའི་འདབ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོམོཚམོས་བཟངས་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོསྟོོབས་ཀྱིི་རྒྱུ་པ་ོཨེ་ལའི་འདབ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོམོཚམོས་བཟངས་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོསྟོོབས་ཀྱིི་རྒྱུ་
དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགླེོག་འབྱུང་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྣང་ལྡན་གཙུག་ཕུད་ཅན་དང་།  ཀླུའ་ིདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགླེོག་འབྱུང་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྣང་ལྡན་གཙུག་ཕུད་ཅན་དང་།  ཀླུའ་ི
རྒྱལ་པ་ོསྤྲིིན་ཆེེན་རྣམོ་པརི་འཕྲུལ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྲིིན་ཆེེན་རྒྱས་བྱེད་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་རྒྱལ་པ་ོསྤྲིིན་ཆེེན་རྣམོ་པརི་འཕྲུལ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྲིིན་ཆེེན་རྒྱས་བྱེད་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་
པོ་འབྲུག་སྒྲོགས་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེརི་འབྱུང་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྐརི་མོདའ་གཏིོང་པོ་འབྲུག་སྒྲོགས་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེརི་འབྱུང་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྐརི་མོདའ་གཏིོང་
དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདུས་མོིན་སྒྲོགས་དང་།ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོའབྲུག་སྐད་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགླེོག་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདུས་མོིན་སྒྲོགས་དང་།ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོའབྲུག་སྐད་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགླེོག་
རིབ་ཏུ་གཏིོང་བ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོས་འཛིིན་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསོག་མོ་མོེད་དང་།  ཀླུའ་ིརིབ་ཏུ་གཏིོང་བ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོས་འཛིིན་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསོག་མོ་མོེད་དང་།  ཀླུའ་ི
རྒྱལ་པོ་ལེགས་མོཐོང་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམོ་པརི་སྣང་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འབྲུག་ཆེེན་རྒྱལ་པོ་ལེགས་མོཐོང་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམོ་པརི་སྣང་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འབྲུག་ཆེེན་
སྒྲོགས་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འོད་ཆེེན་ལམོ་ལམོ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱིི་གཟི་བརྗེིད་སྒྲོགས་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འོད་ཆེེན་ལམོ་ལམོ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱིི་གཟི་བརྗེིད་
དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམོཐའ་ཡས་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམོདོངས་བུ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམོཐའ་ཡས་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམོདོངས་བུ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་
འཛིིན་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྔ་སྒྲ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྔ་སྒྲ་རྣམོ་པརི་སྒྲོགས་པའི་སྐད་འཛིིན་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྔ་སྒྲ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྔ་སྒྲ་རྣམོ་པརི་སྒྲོགས་པའི་སྐད་
དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་བ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདྲེེན་བྱེད་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་མོགྲོིན་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་བ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདྲེེན་བྱེད་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་མོགྲོིན་
དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་བཟངས་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་བ་ོཤི་ཤིོའ་ིསྒྲ་ཆེེན་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་བཟངས་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་བ་ོཤི་ཤིོའ་ིསྒྲ་ཆེེན་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོ
དིང་དིང་སྒྲ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོརིབ་འཇེོམོས་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོཆེརི་འབྱུང་དང་།  ཀླུའི་དིང་དིང་སྒྲ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོརིབ་འཇེོམོས་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོཆེརི་འབྱུང་དང་།  ཀླུའི་
རྒྱལ་པ་ོརླུང་ཆེེན་རྣམོ་པརི་འཕྲུལ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརླུང་རིབ་ཏུ་གཏིོང་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་པ་ོརླུང་ཆེེན་རྣམོ་པརི་འཕྲུལ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརླུང་རིབ་ཏུ་གཏིོང་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོ
འཇེོག་པ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་ལྡན་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་དཀྲོིགས་དང་།  ཀླུའ་ིའཇེོག་པ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་ལྡན་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་དཀྲོིགས་དང་།  ཀླུའ་ི
རྒྱལ་པ་ོབཀྲོ་ཤིིས་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྲིིན་རྒྱས་བྱེད་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྲིིན་གྱིིས་དགའ་རྒྱལ་པ་ོབཀྲོ་ཤིིས་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྲིིན་རྒྱས་བྱེད་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྲིིན་གྱིིས་དགའ་
བྱེད་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྤྲིིན་གྱིིས་འགེབས་པའི་རིིགས་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ལེགས་པརི་བྱེད་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྤྲིིན་གྱིིས་འགེབས་པའི་རིིགས་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ལེགས་པརི་
འགེབས་པ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམོ་པརི་རྩེ་ེདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོནོརི་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  ཀླུའ་ིའགེབས་པ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམོ་པརི་རྩེ་ེདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོནོརི་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  ཀླུའ་ི
རྒྱལ་པོ་མོ་དྲེོས་པ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འོད་བཟངས་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མོཐོང་དགའ་རྒྱལ་པོ་མོ་དྲེོས་པ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འོད་བཟངས་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མོཐོང་དགའ་
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འŋགས་Ŋ་ɆŢŉ་ĽŪŉ་ŊŬ་ɽང་གŢ་ŇǤŢř་འĸŬར་ǼŢ་řŪɹ་ǩ་ņŎས་ļŇ་ǤŢ་ȡŢང་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།འŋགས་Ŋ་ɆŢŉ་ĽŪŉ་ŊŬ་ɽང་གŢ་ŇǤŢř་འĸŬར་ǼŢ་řŪɹ་ǩ་ņŎས་ļŇ་ǤŢ་ȡŢང་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།

དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོན་ཡོད་དགའ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྲིིན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་གྱིིས་ལེགས་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོན་ཡོད་དགའ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྲིིན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་གྱིིས་ལེགས་
པརི་འགེབས་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཞིན་གྱིིས་མོ་ིཐུབ་པ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྲིིན་ལས་ཆུ་པརི་འགེབས་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཞིན་གྱིིས་མོ་ིཐུབ་པ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྲིིན་ལས་ཆུ་
འབྱིན་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོབདེ་མོཐོང་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོརླུང་འབྱུང་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོའབྱིན་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོབདེ་མོཐོང་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོརླུང་འབྱུང་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོ
རླུང་འཁྲུག་པརི་བྱེད་པ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཙུག་ན་ནོརི་བུ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོད་ེརླུང་འཁྲུག་པརི་བྱེད་པ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཙུག་ན་ནོརི་བུ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོད་ེ
དག་དང་།  གཞིན་ཡང་ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོསྟོོང་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏིེ།  དེ་དག་དག་དང་།  གཞིན་ཡང་ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོསྟོོང་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏིེ།  དེ་དག་
ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་ཀླུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྣམོ་པརི་འཕྲུལ་པ་ཆེེན་པོས་ནམོ་མོཁའ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་ཀླུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྣམོ་པརི་འཕྲུལ་པ་ཆེེན་པོས་ནམོ་མོཁའ་
ལ་ད་ིརི་ིརིིརི་སྒྲོགས་ཤིིང་རྫི་ིཆེརི་ཆེེན་པ་ོརིབ་ཏུ་འབེབས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་སྲི་ིཞུ་བྱ་ལ་ད་ིརི་ིརིིརི་སྒྲོགས་ཤིིང་རྫི་ིཆེརི་ཆེེན་པ་ོརིབ་ཏུ་འབེབས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་སྲི་ིཞུ་བྱ་
བ་དང་ཆེོས་མོཉན་པའི་ཕྱིརི་ལྷགས་སོ།  །ཀྱིེ་ཀླུ་ཆེེན་པ་ོདང་ཀླུ་དག་ཚུརི་ཤིེག  །མུ་ལུ་མུ་བ་དང་ཆེོས་མོཉན་པའི་ཕྱིརི་ལྷགས་སོ།  །ཀྱིེ་ཀླུ་ཆེེན་པ་ོདང་ཀླུ་དག་ཚུརི་ཤིེག  །མུ་ལུ་མུ་
ལུ།  ཙ་ཊ་ཙ་ཊ།  པ་ཊ་པ་ཊ།  མོ་ཊ་མོ་ཊ་སྭཱ་ཧཱ།  གླེོག་འབརི་བ་རིབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིིང་།  རྫི་ིཆེརི་ལུ།  ཙ་ཊ་ཙ་ཊ།  པ་ཊ་པ་ཊ།  མོ་ཊ་མོ་ཊ་སྭཱ་ཧཱ།  གླེོག་འབརི་བ་རིབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིིང་།  རྫི་ིཆེརི་
ཆེེན་པོའ་ིརྒྱུན་ཐོང་ལ་ཆེརི་ཕོབ་ཅིག  །ཀྱིེ་ཀྱིེ་ཀླུ་ཆེེན་པོ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བདེན་པ་ཆེེན་པོའ་ིརྒྱུན་ཐོང་ལ་ཆེརི་ཕོབ་ཅིག  །ཀྱིེ་ཀྱིེ་ཀླུ་ཆེེན་པོ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བདེན་པ་
དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིབདེན་པ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིབདེན་པ་དྲེན་པརི་གྱིིས་ཤིིག  །ཀྱི་ེཀླུ་ཆེེན་པ་ོདང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིབདེན་པ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིབདེན་པ་དྲེན་པརི་གྱིིས་ཤིིག  །ཀྱི་ེཀླུ་ཆེེན་པ་ོ
དག་ཚུརི་ཤིེག་ཚུརི་ཤིེག  །འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་དུ་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཤིིག  །གུ་ཊུ་གུ་ཊུ།  མུ་ཌུ་དག་ཚུརི་ཤིེག་ཚུརི་ཤིེག  །འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་དུ་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཤིིག  །གུ་ཊུ་གུ་ཊུ།  མུ་ཌུ་
མུ་ཌུ།  ཧ་ིཧ་ིཧ་ིཧི།  ཙུ་ཌོ་ཙུ་ཌོ།  མོ་ཧཱ་ནཱ་ག་ཧྀྲྀད་ཡ།  སརྦ་ནཱ་གཱ་ནཱཾ།  ཨཱ་ཀཌྜྷི་ཡ།  སཉྩ་ོད་མུ་ཌུ།  ཧ་ིཧ་ིཧ་ིཧི།  ཙུ་ཌོ་ཙུ་ཌོ།  མོ་ཧཱ་ནཱ་ག་ཧྀྲྀད་ཡ།  སརྦ་ནཱ་གཱ་ནཱཾ།  ཨཱ་ཀཌྜྷི་ཡ།  སཉྩ་ོད་
ཡ།  ཤྲཱི་ིགྷཱན་ད་རི་སྭཱ་ཧཱ།  སྤྲིིན་ཆེེན་པ་ོརྣམོ་པརི་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱན་བཀོད་པ་དག་གསེརི་སྣམོ་ཡ།  ཤྲཱི་ིགྷཱན་ད་རི་སྭཱ་ཧཱ།  སྤྲིིན་ཆེེན་པ་ོརྣམོ་པརི་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱན་བཀོད་པ་དག་གསེརི་སྣམོ་
གྱིི་མོཐའ་རིིན་པོ་ཆེེ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་ཚོན་གྱིི་ལྡ་ལྡི་མོཛིེས་པ།  མུ་ཏིིག་གི་རྒྱན་ཕྲེང་རིབ་ཏུ་གྱིི་མོཐའ་རིིན་པོ་ཆེེ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་ཚོན་གྱིི་ལྡ་ལྡི་མོཛིེས་པ།  མུ་ཏིིག་གི་རྒྱན་ཕྲེང་རིབ་ཏུ་
འཕྱང་བ་རྒྱ་མོཚ་ོཆེེན་པོའ་ིསྤྲིིན་དག་དང་།  ལྷའ་ིརིིན་པ་ོཆེེས་མོཛིེས་པརི་བྱས་པའ་ིགཞིལ་འཕྱང་བ་རྒྱ་མོཚ་ོཆེེན་པོའ་ིསྤྲིིན་དག་དང་།  ལྷའ་ིརིིན་པ་ོཆེེས་མོཛིེས་པརི་བྱས་པའ་ིགཞིལ་
མོེད་ཁང་མོ་ེཏིོག་རིབ་ཏུ་འཕྱང་བ་རྒྱ་མོཚ་ོཆེེན་པོའ་ིསྤྲིིན་དག་གིས་ནམོ་མོཁའ་ིདཀྱིིལ་ཀུན་དུ་མོེད་ཁང་མོ་ེཏིོག་རིབ་ཏུ་འཕྱང་བ་རྒྱ་མོཚ་ོཆེེན་པོའ་ིསྤྲིིན་དག་གིས་ནམོ་མོཁའ་ིདཀྱིིལ་ཀུན་དུ་
ཁེབས་པརི་བྱིན་གྱིིས་རློབས་ལ།  རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྤྲིིན་རིབ་ཏུ་འཕྱང་ཞིིང་ལྷའ་ིརིས་བཅོས་བུ་ཁེབས་པརི་བྱིན་གྱིིས་རློབས་ལ།  རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྤྲིིན་རིབ་ཏུ་འཕྱང་ཞིིང་ལྷའ་ིརིས་བཅོས་བུ་
མོང་པོ་མུ་ཏིིག་གི་རྒྱན་ཕྲེང་རྒྱ་མོཚོ་ཆེེན་པོའ་ིསྤྲིིན་དག་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམོ་པརི་མོང་པོ་མུ་ཏིིག་གི་རྒྱན་ཕྲེང་རྒྱ་མོཚོ་ཆེེན་པོའ་ིསྤྲིིན་དག་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམོ་པརི་
འཕྲུལ་པ་ཟབ་མོོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་རྒྱ་མོཚོའི་སྤྲིིན་དག་འཕྲུལ་པ་ཟབ་མོོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་རྒྱ་མོཚོའི་སྤྲིིན་དག་
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དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཡོན་ཏིན་གྱི་ིརྒྱན་བཀོད་པ་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པ་རྣམོ་པ་སྣ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཡོན་ཏིན་གྱི་ིརྒྱན་བཀོད་པ་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པ་རྣམོ་པ་སྣ་
ཚོགས་ཡང་དག་པརི་སྟོོན་པ་རིིན་པོ་ཆེེ་བཀོད་པ་ཆེེན་པོའ་ིརྒྱ་མོཚོའི་སྤྲིིན་དག་གིས་ནམོ་ཚོགས་ཡང་དག་པརི་སྟོོན་པ་རིིན་པོ་ཆེེ་བཀོད་པ་ཆེེན་པོའ་ིརྒྱ་མོཚོའི་སྤྲིིན་དག་གིས་ནམོ་
མོཁའ་ིདཀྱིིལ་ཀུན་དུ་ཁེབས་པརི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏིེ།  སྤྲིིན་ཆེེན་པ་ོརྣམོ་པརི་འཕྲུལ་པའ་ིམོཁའ་ིདཀྱིིལ་ཀུན་དུ་ཁེབས་པརི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏིེ།  སྤྲིིན་ཆེེན་པ་ོརྣམོ་པརི་འཕྲུལ་པའ་ི
སྒྲ་སྒྲོགས་པ་རྒྱ་མོཚོའ་ིསྤྲིིན་དག་དང་།  རིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབླ་བྲེའ་ིདྲེིལ་བུའ་ིསྒྲ་སྙན་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་རྒྱ་མོཚོའ་ིསྤྲིིན་དག་དང་།  རིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབླ་བྲེའ་ིདྲེིལ་བུའ་ིསྒྲ་སྙན་
པརི་སྒྲོགས་པ་རྒྱ་མོཚོའ་ིསྤྲིིན་དག་དང་།  བྱའ་ིཚོགས་ཐམོས་ཅད་སྐད་འབྱིན་ཅིང་མོ་ེཏིོག་ག་ིཔརི་སྒྲོགས་པ་རྒྱ་མོཚོའ་ིསྤྲིིན་དག་དང་།  བྱའ་ིཚོགས་ཐམོས་ཅད་སྐད་འབྱིན་ཅིང་མོ་ེཏིོག་ག་ི
ཆེརི་ཆེེན་པ་ོརིབ་ཏུ་འབེབས་པ་རྒྱ་མོཚ་ོཆེེན་པོའ་ིསྤྲིིན་དག་དང་།  རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་ཆེེན་པ་ོསྒྲ་ཆེརི་ཆེེན་པ་ོརིབ་ཏུ་འབེབས་པ་རྒྱ་མོཚ་ོཆེེན་པོའ་ིསྤྲིིན་དག་དང་།  རྒྱ་མོཚ་ོསྤྲིིན་ཆེེན་པ་ོསྒྲ་
ཆེེརི་སྒྲོགས་ཤིིང་ལྷའ་ིརིིན་པ་ོཆེ་ེརིབ་ཏུ་འཕྱང་ལ་མུ་ཏིིག་ག་ིལྡ་ལྡ་ིརྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་རིབ་ཏུ་ཆེེརི་སྒྲོགས་ཤིིང་ལྷའ་ིརིིན་པ་ོཆེ་ེརིབ་ཏུ་འཕྱང་ལ་མུ་ཏིིག་ག་ིལྡ་ལྡ་ིརྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་རིབ་ཏུ་
འཕྱང་བ་རྒྱ་མོཚོའ་ིསྤྲིིན་དག་དང་།  གསེརི་སྐུད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིསྣང་བ་ཆེེན་པ་ོཅན་གྱི་ིརྩེ་ེའཕྱང་བ་རྒྱ་མོཚོའ་ིསྤྲིིན་དག་དང་།  གསེརི་སྐུད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིསྣང་བ་ཆེེན་པ་ོཅན་གྱི་ིརྩེ་ེ
མོོས་ནམོ་མོཁའ་ཀུན་དུ་ཁེབས་པརི་བྱེད་པ་རྒྱ་མོཚ་ོཆེེན་པོའ་ིསྤྲིིན་དག་དང་།  རིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་མོོས་ནམོ་མོཁའ་ཀུན་དུ་ཁེབས་པརི་བྱེད་པ་རྒྱ་མོཚ་ོཆེེན་པོའ་ིསྤྲིིན་དག་དང་།  རིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་
ཚོགས་ཀྱིི་ཕྲེང་བའི་འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོརི་གྱིིས་ནམོ་མོཁའ་ཀུན་དུ་ཁེབས་པརི་བྱེད་པ་ལ་ཚོགས་ཀྱིི་ཕྲེང་བའི་འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོརི་གྱིིས་ནམོ་མོཁའ་ཀུན་དུ་ཁེབས་པརི་བྱེད་པ་ལ་
མོཁས་པ་རྒྱ་མོཚོའི་སྤྲིིན་དག་དང་།  སྣང་བ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱ་མོཚོ་ཆེེན་པོའ་ིསྒྲས་ཀུན་དུ་མོཁས་པ་རྒྱ་མོཚོའི་སྤྲིིན་དག་དང་།  སྣང་བ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱ་མོཚོ་ཆེེན་པོའ་ིསྒྲས་ཀུན་དུ་
ཁེབས་པའི་རྒྱ་མོཚོ་ཆེེན་པོའ་ིསྤྲིིན་དག་གིས་ནམོ་མོཁའ་མོངོན་པརི་ཁེབས་པརི་གྱིིས་ཁེབས་པའི་རྒྱ་མོཚོ་ཆེེན་པོའ་ིསྤྲིིན་དག་གིས་ནམོ་མོཁའ་མོངོན་པརི་ཁེབས་པརི་གྱིིས་
ཤིིག  །ཀླུ་དང་ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོཐམོས་ཅད་ཚུརི་ཤིེག  །སའི་སྟོེང་འདིརི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིིང་ཤིིག  །ཀླུ་དང་ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོཐམོས་ཅད་ཚུརི་ཤིེག  །སའི་སྟོེང་འདིརི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིིང་
ཆེརི་ཕོབ་ཅིག  །ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག  །ཆེརི་ཀུན་ཏུ་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག  །ད་ིརི་ིརིིརི་སྒྲོགས་ཆེརི་ཕོབ་ཅིག  །ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག  །ཆེརི་ཀུན་ཏུ་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག  །ད་ིརི་ིརིིརི་སྒྲོགས་
ཤིིག  །གླེོག་ཆེེན་པ་ོསྣང་བ་རིབ་ཏུ་ཕྱུང་ཤིིག  །འདུ་ཞིིང་ཀུན་ཏུ་འདུལ་ཏིོག་ཡརི་དརི་དིརི་ཤིིག  །གླེོག་ཆེེན་པ་ོསྣང་བ་རིབ་ཏུ་ཕྱུང་ཤིིག  །འདུ་ཞིིང་ཀུན་ཏུ་འདུལ་ཏིོག་ཡརི་དརི་དིརི་
ཞིིང་འདུག་སྟོ།ེ  ཀླུའ་ིསྐད་ཆེེན་པ་ོཡིད་དུ་འོང་བའ་ིསྒྲ་ཆེེན་པ་ོའབྱིན་ཅིང་དབྱངས་ཆེེན་པ་ོརིབ་ཞིིང་འདུག་སྟོ།ེ  ཀླུའ་ིསྐད་ཆེེན་པ་ོཡིད་དུ་འོང་བའ་ིསྒྲ་ཆེེན་པ་ོའབྱིན་ཅིང་དབྱངས་ཆེེན་པ་ོརིབ་
ཏུ་སྒྲོགས་པ་དག་འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་དུ་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག  །གྷ་ཊ་གྷ་ཊ།  ག་ིཌོ་ིག་ིཌོ།ི  ཧུ་ཌུ་ཏུ་སྒྲོགས་པ་དག་འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་དུ་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག  །གྷ་ཊ་གྷ་ཊ།  ག་ིཌོ་ིག་ིཌོ།ི  ཧུ་ཌུ་
ཧུ་ཌུ།  གྷུ་དྷུ་གྷུ་དྷུ།  ག་ཊ་ག་ཊ།  ག་ིཊ་ིག་ིཊི།  མོ་ཊ་མོ་ཊ།  ཙ་ཊ་ཙ་ཊ།  པ་ཊ་པ་ཊ།  ཀྱི་ེཀྱི་ེཧུ་ཌུ།  གྷུ་དྷུ་གྷུ་དྷུ།  ག་ཊ་ག་ཊ།  ག་ིཊ་ིག་ིཊི།  མོ་ཊ་མོ་ཊ།  ཙ་ཊ་ཙ་ཊ།  པ་ཊ་པ་ཊ།  ཀྱི་ེཀྱི་ེ
ཀླུ་དང་ཀླུ་ཆེེན་པོ་དག་ཚུརི་ཚུརི་ཚུརི་ཤིེག་ཚུརི་ཤིེག  །དྷུ་དྷུ་དྷུ་དྷུ།  ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ།  ཧཱི་ཧཱི།  ཧཱུྃྃ་ཀླུ་དང་ཀླུ་ཆེེན་པོ་དག་ཚུརི་ཚུརི་ཚུརི་ཤིེག་ཚུརི་ཤིེག  །དྷུ་དྷུ་དྷུ་དྷུ།  ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ།  ཧཱི་ཧཱི།  ཧཱུྃྃ་
ཧཱུྃྃ།  འབྲུག་སྒྲ་ཆེེན་པོ་སྒྲོགས་ཤིིང་།  རླུང་ཆེེན་པོ་རིབ་ཏུ་གཏིོང་བ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཧཱུྃྃ།  འབྲུག་སྒྲ་ཆེེན་པོ་སྒྲོགས་ཤིིང་།  རླུང་ཆེེན་པོ་རིབ་ཏུ་གཏིོང་བ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་
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འŋགས་Ŋ་ɆŢŉ་ĽŪŉ་ŊŬ་ɽང་གŢ་ŇǤŢř་འĸŬར་ǼŢ་řŪɹ་ǩ་ņŎས་ļŇ་ǤŢ་ȡŢང་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།འŋགས་Ŋ་ɆŢŉ་ĽŪŉ་ŊŬ་ɽང་གŢ་ŇǤŢř་འĸŬར་ǼŢ་řŪɹ་ǩ་ņŎས་ļŇ་ǤŢ་ȡŢང་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།

བདེན་པས་འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀྱི་ེཀྱི་ེཀླུ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོབདེན་པས་འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀྱི་ེཀྱི་ེཀླུ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོ
དག་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པརི་བསྐུལ་གྱིིས་འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་དུ་ཆེརི་ཕོབ་ཅིག  །གྷུ་ཌུ་དག་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པརི་བསྐུལ་གྱིིས་འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་དུ་ཆེརི་ཕོབ་ཅིག  །གྷུ་ཌུ་
གྷུ་ཌུ།  ཕཊ་ཕཊ།  ཧ་ཧ།  ཧ་ེཧ།ེ  ཀླུ་ཆེེན་པ་ོདག་འདུས་ཤིིང་སའ་ིསྟོེང་དུ་ཆེརི་ཕོབ་ཅིག  །གྷུ་གྷུ་ཌུ།  ཕཊ་ཕཊ།  ཧ་ཧ།  ཧ་ེཧ།ེ  ཀླུ་ཆེེན་པ་ོདག་འདུས་ཤིིང་སའ་ིསྟོེང་དུ་ཆེརི་ཕོབ་ཅིག  །གྷུ་
ཌུ་གྷུ་ཌུ།  ཀ་ིརི་ིཀ་ིརི།ི  ཙ་ིརི་ིཙ་ིརི།ི  མོ་ིརི་ིམོ་ིརི།ི  ད་ིརི་ིད་ིརི།ི  ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ།ི  ཞིིང་ཐམོས་ཅད་ཌུ་གྷུ་ཌུ།  ཀ་ིརི་ིཀ་ིརི།ི  ཙ་ིརི་ིཙ་ིརི།ི  མོ་ིརི་ིམོ་ིརི།ི  ད་ིརི་ིད་ིརི།ི  ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ།ི  ཞིིང་ཐམོས་ཅད་
ཡོངས་སུ་གང་བརི་གྱིིས་ཤིིག  །འབྲུ་དང་།  ཤིིང་ལྗོོན་པ་དང་།  རྩྭ་དང་།  ཤིིང་གེལ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བརི་གྱིིས་ཤིིག  །འབྲུ་དང་།  ཤིིང་ལྗོོན་པ་དང་།  རྩྭ་དང་།  ཤིིང་གེལ་པ་
དང་།  སྨོན་ཐམོས་ཅད་རིབ་ཏུ་སྐྱེེ་བརི་གྱིིས་ཤིིག  །བྱམོས་པའི་སེམོས་ཀྱིིས་ཚུརི་དང་།  སྨོན་ཐམོས་ཅད་རིབ་ཏུ་སྐྱེེ་བརི་གྱིིས་ཤིིག  །བྱམོས་པའི་སེམོས་ཀྱིིས་ཚུརི་
ཤིེག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བདེན་པ་དང་།  ཆེོས་ཀྱིི་བདེན་པ་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་བདེན་པ་ཤིེག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བདེན་པ་དང་།  ཆེོས་ཀྱིི་བདེན་པ་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་བདེན་པ་
དང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེའེ་ིབདེན་པ་དང་།  ཀླུ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིབདེན་པས་ཀླུ་ཆེེན་པ་ོདག་ཚུརི་ཤིེག་དང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེའེ་ིབདེན་པ་དང་།  ཀླུ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིབདེན་པས་ཀླུ་ཆེེན་པ་ོདག་ཚུརི་ཤིེག་
ཚུརི་ཤིེག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོམོདོངས་བུ་ལ་ཡང་དག་པརི་བསྐུལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུརི་ཤིེག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོམོདོངས་བུ་ལ་ཡང་དག་པརི་བསྐུལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི
བདེན་པས་འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱི་ིགཟ་ིབདེན་པས་འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱི་ིགཟ་ི
བརྗེིད་ལ་ཡང་དག་པརི་བསྐུལ་ལ།ོ  །ཆེོས་ཀྱི་ིབདེན་པས་འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་བརྗེིད་ལ་ཡང་དག་པརི་བསྐུལ་ལ།ོ  །ཆེོས་ཀྱི་ིབདེན་པས་འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་
ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མོཐའ་ཡས་ལ་ཡང་དག་པརི་བསྐུལ་ལོ།  །དགེ་འདུན་གྱིི་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མོཐའ་ཡས་ལ་ཡང་དག་པརི་བསྐུལ་ལོ།  །དགེ་འདུན་གྱིི་
བདེན་པས་འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོནོརི་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་བདེན་པས་འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོནོརི་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་
ལ་ཡང་དག་པརི་བསྐུལ་ལ།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབདེན་པས་འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ལ་ཡང་དག་པརི་བསྐུལ་ལ།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབདེན་པས་འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་
ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཇེོག་པོ་ལ་ཡང་དག་པརི་བསྐུལ་ལོ།  །ཚངས་པའི་བདེན་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཇེོག་པོ་ལ་ཡང་དག་པརི་བསྐུལ་ལོ།  །ཚངས་པའི་བདེན་
པས་འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་མོགྲོིན་ལ་ཡང་པས་འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་མོགྲོིན་ལ་ཡང་
དག་པརི་བསྐུལ་ལོ།  །དབང་པོའ་ིབདེན་པས་འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་དག་པརི་བསྐུལ་ལོ།  །དབང་པོའ་ིབདེན་པས་འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་
སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོས་སྲུང་ག་ིབུ་ལ་ཡང་དག་པརི་བསྐུལ་ལ།ོ  །ཁྱབ་འཇུག་ག་ིབདེན་པས་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོས་སྲུང་ག་ིབུ་ལ་ཡང་དག་པརི་བསྐུལ་ལ།ོ  །ཁྱབ་འཇུག་ག་ིབདེན་པས་
འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཕྲེང་བ་ཅན་ལ་ཡང་དག་འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཕྲེང་བ་ཅན་ལ་ཡང་དག་
པརི་བསྐུལ་ལོ།  །དྲེག་པོའ་ིབདེན་པས་འཛིམོ་བུའི་གླེིང་འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་པརི་བསྐུལ་ལོ།  །དྲེག་པོའ་ིབདེན་པས་འཛིམོ་བུའི་གླེིང་འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་
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ཧཱ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཟ་ིཅན་ལ་ཡང་དག་པརི་བསྐུལ་ལ།ོ  །དྲེང་སྲིོང་ག་ིབདེན་པས་འཛིམོ་བུའ་ིཧཱ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཟ་ིཅན་ལ་ཡང་དག་པརི་བསྐུལ་ལ།ོ  །དྲེང་སྲིོང་ག་ིབདེན་པས་འཛིམོ་བུའ་ི
གླེིང་འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྐྲག་འབྲོས་བྱེད་ལ་ཡང་དག་པརི་གླེིང་འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྐྲག་འབྲོས་བྱེད་ལ་ཡང་དག་པརི་
བསྐུལ་ལ།ོ  །ལྷའ་ིབདེན་པས་འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་བསྐུལ་ལ།ོ  །ལྷའ་ིབདེན་པས་འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་
པ་ོགཟ་ིཅན་ཆེེན་པ་ོལ་ཡང་དག་པརི་བསྐུལ་ལོ།  །ཀླུ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིབདེན་པས་འཛིམོ་བུའ་ིཔ་ོགཟ་ིཅན་ཆེེན་པ་ོལ་ཡང་དག་པརི་བསྐུལ་ལོ།  །ཀླུ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིབདེན་པས་འཛིམོ་བུའ་ི
གླེིང་འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརིབ་འཇེོམོས་ལ་ཡང་དག་པརི་བསྐུལ་གླེིང་འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརིབ་འཇེོམོས་ལ་ཡང་དག་པརི་བསྐུལ་
ལོ།  །གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིབདེན་པས་འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའ་ིལོ།  །གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིབདེན་པས་འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའ་ི
རྒྱལ་པོ་མོ་དྲེོས་པ་ལ་ཡང་དག་པརི་བསྐུལ་ལོ།  །སྲིིན་པོའ་ིབདེན་པས་འཛིམོ་བུའི་གླེིང་རྒྱལ་པོ་མོ་དྲེོས་པ་ལ་ཡང་དག་པརི་བསྐུལ་ལོ།  །སྲིིན་པོའ་ིབདེན་པས་འཛིམོ་བུའི་གླེིང་
འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།ཀླུ་གོང་མོ་གོང་མོ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིབདེན་པས་ཆེརི་རིབ་ཏུ་འདིརི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།ཀླུ་གོང་མོ་གོང་མོ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིབདེན་པས་ཆེརི་རིབ་ཏུ་
ཕོབ་ཅིག  །ཆེརི་ཕོབ་ཅིག  །མོ་འཕྱི་བརི་ཚུརི་ཤིེག་ཚུརི་ཤིེག  །ཀྱིེ་ཀྱིེ་ཀླུ་ཆེེན་པོ་དག་ཀླུ་ཕོབ་ཅིག  །ཆེརི་ཕོབ་ཅིག  །མོ་འཕྱི་བརི་ཚུརི་ཤིེག་ཚུརི་ཤིེག  །ཀྱིེ་ཀྱིེ་ཀླུ་ཆེེན་པོ་དག་ཀླུ་
ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་སྙིང་པོ་ལ་ཡང་དག་པརི་བསྐུལ་ལོ་ཀུན་ནས་དྲེང་ངོ་།  །ས་རི་ས་རི།  ཧཱ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་སྙིང་པོ་ལ་ཡང་དག་པརི་བསྐུལ་ལོ་ཀུན་ནས་དྲེང་ངོ་།  །ས་རི་ས་རི།  ཧཱ་
ཧཱ།  དྷུ་མོ་དྷུ་མོ།  ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ།  ཧ་ིཧ་ིཧ་ིཧི།  ཨ་ེཧྱེ་ེཧི།  ཐ་ཐ་ཐ།  ཙ་ཙ་ཙ་རི་ཏི།  ཞིིང་ཐམོས་ཧཱ།  དྷུ་མོ་དྷུ་མོ།  ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ།  ཧ་ིཧ་ིཧ་ིཧི།  ཨ་ེཧྱེ་ེཧི།  ཐ་ཐ་ཐ།  ཙ་ཙ་ཙ་རི་ཏི།  ཞིིང་ཐམོས་
ཅད་ཀུན་གང་བརི་གྱིིས་ཤིིག  །འབྲུ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིཆེརི་ཕོབ་ཅིག  །རླུང་ཆེེན་པ་ོརིབ་ཏུ་ཐོང་ཅད་ཀུན་གང་བརི་གྱིིས་ཤིིག  །འབྲུ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིཆེརི་ཕོབ་ཅིག  །རླུང་ཆེེན་པ་ོརིབ་ཏུ་ཐོང་
ཤིིག  །དྲཱུྃཾ་དྲཱུྃཾ།  གྷུྃ་གྷུྃ།  པཱུྃ་མོ་པཱུྃ་མོ།  ཊ་ཊ་ཊ་ཊ།  ནི་པཱ་རི་ཎཾི།  སྟོམྦྷ་ནི།  མོོ་ཧ་ནི།  ཛཱདྒུ་ཤིིག  །དྲཱུྃཾ་དྲཱུྃཾ།  གྷུྃ་གྷུྃ།  པཱུྃ་མོ་པཱུྃ་མོ།  ཊ་ཊ་ཊ་ཊ།  ནི་པཱ་རི་ཎཾི།  སྟོམྦྷ་ནི།  མོོ་ཧ་ནི།  ཛཱདྒུ་
ལ།ི  པུཀྐ་ས།ི  པྲ་ཧཱ་ན།ི  མོ་ཏི་ཾག།ི  ཛི་ཡ་ེབ་ིཛི་ཡ།ེ  ཧ་ཧ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ལ།ི  པུཀྐ་ས།ི  པྲ་ཧཱ་ན།ི  མོ་ཏི་ཾག།ི  ཛི་ཡ་ེབ་ིཛི་ཡ།ེ  ཧ་ཧ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་
ཆེེན་སྙིང་པོ་དཔལ་གྱིི་གཟི་བརྗེིད་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་རིབ་འཇེོམོས་ཆེེན་སྙིང་པོ་དཔལ་གྱིི་གཟི་བརྗེིད་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་རིབ་འཇེོམོས་
དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་འབྱུང་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་སྙིང་པ་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་འབྱུང་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་སྙིང་པ་ོ
དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་ཀུན་ཏུ་འགེབས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་ཀུན་ཏུ་འགེབས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་
ཆེེན་འབྲུག་སྒྲོགས་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་རྒྱས་མོཛིད་དང་།  དེ་བཞིིན་ཆེེན་འབྲུག་སྒྲོགས་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་རྒྱས་མོཛིད་དང་།  དེ་བཞིིན་
གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་རྣམོ་པརི་སྒྲོགས་པ་སྒྲའི་རྒྱལ་པོ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་རྣམོ་པརི་སྒྲོགས་པ་སྒྲའི་རྒྱལ་པོ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་
ཆེེན་འཇེིག་མོཛིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་སྲུང་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆེེན་འཇེིག་མོཛིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་སྲུང་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་
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འŋགས་Ŋ་ɆŢŉ་ĽŪŉ་ŊŬ་ɽང་གŢ་ŇǤŢř་འĸŬར་ǼŢ་řŪɹ་ǩ་ņŎས་ļŇ་ǤŢ་ȡŢང་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།འŋགས་Ŋ་ɆŢŉ་ĽŪŉ་ŊŬ་ɽང་གŢ་ŇǤŢř་འĸŬར་ǼŢ་řŪɹ་ǩ་ņŎས་ļŇ་ǤŢ་ȡŢང་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།

སྤྲིིན་ཆེེན་རྔ་སྒྲ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་འབྲུག་སྒྲ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་རྔ་སྒྲ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་འབྲུག་སྒྲ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་
སྤྲིིན་ཆེེན་དཔལ་གྱིི་གཟི་བརྗེིད་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་དབྱངས་སྙན་སྤྲིིན་ཆེེན་དཔལ་གྱིི་གཟི་བརྗེིད་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་དབྱངས་སྙན་
དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་སྐརི་མོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་སྐརི་མོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་
ཆེེན་ཚུབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་ཤིིན་ཏུ་བརྟེན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་ཚུབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་ཤིིན་ཏུ་བརྟེན་པའི་རྒྱལ་པོ་
དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་སྤྲིིན་བརྟེན་པས་དགའ་བརི་མོཛིད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་སྤྲིིན་བརྟེན་པས་དགའ་བརི་མོཛིད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་
གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་འུརི་འུརི་སྒྲ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་འཇེིགས་པས་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་འུརི་འུརི་སྒྲ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་འཇེིགས་པས་
འཇེིགས་མོཛིད་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་ཐོག་ཏིོག་ཆེརི་འབེབས་དང་།  དེ་འཇེིགས་མོཛིད་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་ཐོག་ཏིོག་ཆེརི་འབེབས་དང་།  དེ་
བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་རྣམོ་པརི་འཕྲུལ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་རྣམོ་པརི་འཕྲུལ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་
ཆེེན་བཀྲོ་ཤིིས་ཀྱིི་ཆེེད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་དང་།  བྱང་ཆེེན་བཀྲོ་ཤིིས་ཀྱིི་ཆེེད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་དང་།  བྱང་
ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱི་ིཕྱིརི་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱི་ིཕྱིརི་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་
པ་ོསྤྲིིན་ཆེེན་སྙིང་པ་ོཐམོས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པརི་བསྐུལ་ལོ།  །ཀླུ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིབདེན་པས་པ་ོསྤྲིིན་ཆེེན་སྙིང་པ་ོཐམོས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པརི་བསྐུལ་ལོ།  །ཀླུ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིབདེན་པས་
ཀླུ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལ་ཡང་དག་པརི་བསྐུལ་ལ།ོ  །དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་གྱི་ིབཀའ་ལུང་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལ་ཡང་དག་པརི་བསྐུལ་ལ།ོ  །དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་གྱི་ིབཀའ་ལུང་
གིས་མྱུརི་དུ་ཤིེག་ཤིིག  །ཀྱིེ་ཀྱིེ་ཀླུ་དང་ཀླུ་ཆེེན་པོ་དག་ཚུརི་ཤིེག་ཚུརི་ཤིེག  །ཧུ་ལུ་ཧུ་གིས་མྱུརི་དུ་ཤིེག་ཤིིག  །ཀྱིེ་ཀྱིེ་ཀླུ་དང་ཀླུ་ཆེེན་པོ་དག་ཚུརི་ཤིེག་ཚུརི་ཤིེག  །ཧུ་ལུ་ཧུ་
ལུ།  སུ་རུ་སུ་རུ།  དྷི་པ་དྷི་པ།  གྷ་རི་གྷ་རི།  བྷུ་རུ་བྷུ་རུ།  མོ་འཕྱི་བརི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལུ།  སུ་རུ་སུ་རུ།  དྷི་པ་དྷི་པ།  གྷ་རི་གྷ་རི།  བྷུ་རུ་བྷུ་རུ།  མོ་འཕྱི་བརི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་
བདེན་པས་ཚུརི་ཤིེག  །ཆེོས་ཀྱིི་བདེན་པས་ཚུརི་ཤིེག  །དགེ་འདུན་གྱིི་བདེན་པས་ཚུརི་བདེན་པས་ཚུརི་ཤིེག  །ཆེོས་ཀྱིི་བདེན་པས་ཚུརི་ཤིེག  །དགེ་འདུན་གྱིི་བདེན་པས་ཚུརི་
ཤིེག  །ཀླུ་ཐམོས་ཅད་དང་ཀླུ་ཆེེན་པ་ོགོང་མོ་གོང་མོ་དག་ག་ིབདེན་པས་འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་དུ་ཤིེག  །ཀླུ་ཐམོས་ཅད་དང་ཀླུ་ཆེེན་པ་ོགོང་མོ་གོང་མོ་དག་ག་ིབདེན་པས་འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་དུ་
ཆེརི་ཕོབ་ཅིག  །ཨ་ལ་ལ་ཞིེས་གརི་བྱེད་ཅིང་ཨ་ལ་ལ་ཞིེས་གླུ་ལེན་པ་དང་།  ཨ་ལ་ལ་ཞིེས་ཆེརི་ཕོབ་ཅིག  །ཨ་ལ་ལ་ཞིེས་གརི་བྱེད་ཅིང་ཨ་ལ་ལ་ཞིེས་གླུ་ལེན་པ་དང་།  ཨ་ལ་ལ་ཞིེས་
ཀླུའ་ིརྣམོ་པརི་འཕྲུལ་བ་ཆེེན་པ་ོབྱེད་ཅིང་འདུ་ལ་ཆེརི་གྱི་ིརྒྱུན་ཆེེན་པ་ོའབེབས་ཤིིང་།  ཀླུ་ཆེེན་ཀླུའ་ིརྣམོ་པརི་འཕྲུལ་བ་ཆེེན་པ་ོབྱེད་ཅིང་འདུ་ལ་ཆེརི་གྱི་ིརྒྱུན་ཆེེན་པ་ོའབེབས་ཤིིང་།  ཀླུ་ཆེེན་
པ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིསྟོོན་པ་དག  །གུ་ལུ་གུ་ལུ།  ནཱ་ག་ེནཱ་གི།  ཙ་ཊ་ཙ་པ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིསྟོོན་པ་དག  །གུ་ལུ་གུ་ལུ།  ནཱ་ག་ེནཱ་གི།  ཙ་ཊ་ཙ་
ཊ།  ནཱ་གཱ་ནཱི།  ཧཱ་ཧཱ་ཧ་ིཧི།  ནཱ་ག་ིནཱ་ག་ིན་ིནཱ་གེ།  སརྦ་ནཱ་ག་བིཥྚ་མོ་བྷ་ན་ིམཱ་རི་ཎཾི།  སརྦ་ནཱ་ཊ།  ནཱ་གཱ་ནཱི།  ཧཱ་ཧཱ་ཧ་ིཧི།  ནཱ་ག་ིནཱ་ག་ིན་ིནཱ་གེ།  སརྦ་ནཱ་ག་བིཥྚ་མོ་བྷ་ན་ིམཱ་རི་ཎཾི།  སརྦ་ནཱ་
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ག་བིཥྚ་མོ་བྷ་ནི།  མོ་རི་ཎཾི།  མོ་རི་ེཏི་རི་ཎཾི།  ཏི་རི་ཎཾི།  ཏི་རི་ེཏི་རི་ཏི་རི།  ཏཱ་རིེ།  ཀཱི་བ་ིལ་ཀ་ེག་བིཥྚ་མོ་བྷ་ནི།  མོ་རི་ཎཾི།  མོ་རི་ེཏི་རི་ཎཾི།  ཏི་རི་ཎཾི།  ཏི་རི་ེཏི་རི་ཏི་རི།  ཏཱ་རིེ།  ཀཱི་བ་ིལ་ཀ་ེ
ཤི།ི  བ་ིཀྲོ་ིཏི་དཾཥྚྲཱི།ི  བྷ་ཡཱ་ནཱ་གེ  །ཨ་ཀཌྜྷི།  ཨ་གཌྜྷི།  མཱ་བ་ིལམྦ་ཐ།  བིདྱུད་ཛྭཱ་རི།ེ  གྷ་ོརཱ་རཱུ་ཤི།ི  བ་ིཀྲོ་ིཏི་དཾཥྚྲཱི།ི  བྷ་ཡཱ་ནཱ་གེ  །ཨ་ཀཌྜྷི།  ཨ་གཌྜྷི།  མཱ་བ་ིལམྦ་ཐ།  བིདྱུད་ཛྭཱ་རི།ེ  གྷ་ོརཱ་རཱུ་
པ་ིཎཾ།ི  ཀཱི་ལ།ེ  ཨ་ཀཱི་ལ།ེ  གརྫི་ིཏི།  སརྦ་མོ་ེགྷ་བ་ིཀུརྤ་ཎཾ།ི  སཉྩོད་ན།ི  སརྦ་ཀྵ་ེཏྲ་ན།  ཨ་བཱུ་པ་ིཎཾ།ི  ཀཱི་ལ།ེ  ཨ་ཀཱི་ལ།ེ  གརྫི་ིཏི།  སརྦ་མོ་ེགྷ་བ་ིཀུརྤ་ཎཾ།ི  སཉྩོད་ན།ི  སརྦ་ཀྵ་ེཏྲ་ན།  ཨ་བཱུ་
རི་ཎཾི་ཙཀྲོེ།  ཙཀྲོ་བརྟེི།  ཧི་རིི་ཧི་རིི།  བྷེ་གེ་བྷེ་གེ།  སྨོ་རི་སྨོ་རི།  །ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལི།  མོ་ཧཱ་ཀཱི་རི་ཎཾི་ཙཀྲོེ།  ཙཀྲོ་བརྟེི།  ཧི་རིི་ཧི་རིི།  བྷེ་གེ་བྷེ་གེ།  སྨོ་རི་སྨོ་རི།  །ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལི།  མོ་ཧཱ་ཀཱི་
ལི།  ཧྀྲྀད་ཡྃ།  པྲ་བི་ཤི་ཨཊྚ།  མོཏྟེེ།  སརྦ་ནཱ་ག  །ཨཱ་ཀརྵ་ནི།  པཱུྃ་རི་ཡ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  རིཏྣ་ཏྲ་ལི།  ཧྀྲྀད་ཡྃ།  པྲ་བི་ཤི་ཨཊྚ།  མོཏྟེེ།  སརྦ་ནཱ་ག  །ཨཱ་ཀརྵ་ནི།  པཱུྃ་རི་ཡ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  རིཏྣ་ཏྲ་
ཡ།  བ་ིཀུརྦ་ིཏིེ།  བཛྲ་ིཎཾི།  བཛྲ་ིབཛྲ་པཱ་ཎཾི།  ཀཱི་ལ་ཤི་ོདྷི་ིརིེ།  ནཱ་ག་རཱུ་པ་ིནི།  སུ་རཱུ་པེ།  བྷ་ོཡ།  བ་ིཀུརྦ་ིཏིེ།  བཛྲ་ིཎཾི།  བཛྲ་ིབཛྲ་པཱ་ཎཾི།  ཀཱི་ལ་ཤི་ོདྷི་ིརིེ།  ནཱ་ག་རཱུ་པ་ིནི།  སུ་རཱུ་པེ།  བྷ་ོ
ག་ིབྷ་ོག།ི  མོ་ཧཱ་བྷ་ོག།ི  བྷ་ོག་རཱུ་པ་ཏི་ལ།  བ་ལ་ེབརྵ་ན།ི  སརྦ་ནཱ་ག་སཉྩ་ོད་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ན་མོ་ོག་ིབྷ་ོག།ི  མོ་ཧཱ་བྷ་ོག།ི  བྷ་ོག་རཱུ་པ་ཏི་ལ།  བ་ལ་ེབརྵ་ན།ི  སརྦ་ནཱ་ག་སཉྩ་ོད་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ན་མོ་ོ
རིཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མོཥྩཎྜ་བཛྲ་པཱ་ཎཾ་ཡ།ེ  བྷནྡྷ་བྷནྡྷ།  སུ་རཱུ་པ།ེ  ཀཱི་ལ་རཱུ་བ་ིཎཾ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཆེོས་སྨྲ་རིཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མོཥྩཎྜ་བཛྲ་པཱ་ཎཾ་ཡ།ེ  བྷནྡྷ་བྷནྡྷ།  སུ་རཱུ་པ།ེ  ཀཱི་ལ་རཱུ་བ་ིཎཾ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཆེོས་སྨྲ་
བས་ཐོག་མོ་ཁ་ོནརི་བསྲུང་བའ་ིཆེ་ོག་བྱས་ལ།  ཆེོས་གོས་ཀྱི་ིགྲྭརི་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བས་ཐོག་མོ་ཁ་ོནརི་བསྲུང་བའ་ིཆེ་ོག་བྱས་ལ།  ཆེོས་གོས་ཀྱི་ིགྲྭརི་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་
བྱས་ཏིེ།  མོདུད་པ་བདུན་པོརི་ནས་རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་གྱི་ིལེའུ་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོབྱས་ཏིེ།  མོདུད་པ་བདུན་པོརི་ནས་རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་གྱི་ིལེའུ་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོ
ཞིེས་བྱ་བ་འདི་ཞིག་ཉི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་གི་བརི་དུ་རྒྱུན་མོ་ཆེད་པརི་བཀླག་པརི་བྱའོ།  །ཤིརི་ཞིེས་བྱ་བ་འདི་ཞིག་ཉི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་གི་བརི་དུ་རྒྱུན་མོ་ཆེད་པརི་བཀླག་པརི་བྱའོ།  །ཤིརི་
ཕྱོགས་སུ་ན་ིབ་ལང་ག་ིལྕ་ིབས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམོག་ོགསུམོ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འཁོརི་དང་བཅས་ཏི་ེཕྱོགས་སུ་ན་ིབ་ལང་ག་ིལྕ་ིབས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམོག་ོགསུམོ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འཁོརི་དང་བཅས་ཏི་ེ
བྲ་ིབརི་བྱའོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ན་ིཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརིབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་མོག་ོལྔ་པ་འཁོརི་བྲ་ིབརི་བྱའོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ན་ིཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརིབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་མོག་ོལྔ་པ་འཁོརི་
དང་བཅས་ཏི་ེབྲ་ིབརི་བྱའོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ན་ིཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྣང་ལྡན་གཙུག་ཕུད་ཅན་ཞིེས་དང་བཅས་ཏི་ེབྲ་ིབརི་བྱའོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ན་ིཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྣང་ལྡན་གཙུག་ཕུད་ཅན་ཞིེས་
བྱ་བ་མོག་ོབདུན་པ་འཁོརི་དང་བཅས་ཏི་ེབྲ་ིབརི་བྱའོ།  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ན་ིཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྲིིན་བྱ་བ་མོག་ོབདུན་པ་འཁོརི་དང་བཅས་ཏི་ེབྲ་ིབརི་བྱའོ།  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ན་ིཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྲིིན་
སྐུ་ལ་ཞིེས་བྱ་བ་མོག་ོདགུ་པ་འཁོརི་དང་བཅས་ཏི་ེབྲ་ིབརི་བྱའོ།  །བླ་རི་ེདང་།  གོས་སྔོན་པ་ོསྐུ་ལ་ཞིེས་བྱ་བ་མོག་ོདགུ་པ་འཁོརི་དང་བཅས་ཏི་ེབྲ་ིབརི་བྱའོ།  །བླ་རི་ེདང་།  གོས་སྔོན་པ་ོ
དང་།  རྒྱལ་མོཚན་སྔོན་པ་ོདང་།  ལྷ་བཤིོས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་སྔོན་པོརི་བྱའོ།  །ཀླུ་གནད་ལ་དང་།  རྒྱལ་མོཚན་སྔོན་པ་ོདང་།  ལྷ་བཤིོས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་སྔོན་པོརི་བྱའོ།  །ཀླུ་གནད་ལ་
དབབ་པ་ན་ིམོངརི་གསུམོ་གྱིིས་བྱའ།ོ  །མོངརི་གསུམོ་གྱི་ིདགང་བླུགས་བདུན་ཡང་ཀླུའ་ིསྙིང་དབབ་པ་ན་ིམོངརི་གསུམོ་གྱིིས་བྱའ།ོ  །མོངརི་གསུམོ་གྱི་ིདགང་བླུགས་བདུན་ཡང་ཀླུའ་ིསྙིང་
པོས་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱའོ།  །སྤྲིིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་རྣམོས་ཀྱིང་བྲིས་ཏིེ་ཆེརི་གྱིི་རྒྱུན་འབེབས་ལ་ཕན་པོས་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱའོ།  །སྤྲིིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་རྣམོས་ཀྱིང་བྲིས་ཏིེ་ཆེརི་གྱིི་རྒྱུན་འབེབས་ལ་ཕན་
ཚུན་ཐུག་ཅིང་མོཐརི་གླེོག་འགྱུ་བརི་བྱའོ།  །འདིརི་དབབ་པ་ནི་ཁུརི་བ་བཀྲོ་ཤིིས་ལྡན་ཚུན་ཐུག་ཅིང་མོཐརི་གླེོག་འགྱུ་བརི་བྱའོ།  །འདིརི་དབབ་པ་ནི་ཁུརི་བ་བཀྲོ་ཤིིས་ལྡན་
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འŋགས་Ŋ་ɆŢŉ་ĽŪŉ་ŊŬ་ɽང་གŢ་ŇǤŢř་འĸŬར་ǼŢ་řŪɹ་ǩ་ņŎས་ļŇ་ǤŢ་ȡŢང་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།འŋགས་Ŋ་ɆŢŉ་ĽŪŉ་ŊŬ་ɽང་གŢ་ŇǤŢř་འĸŬར་ǼŢ་řŪɹ་ǩ་ņŎས་ļŇ་ǤŢ་ȡŢང་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།

དང་།  པེན་ཙ་ེདང་།  ཤི་དང་།  ཉ་ཤི་དང་།  སྦྲང་རྩེ་ིལས་བྱས་པའ་ིཟས་མོཆེོག་རྒྱས་པརི་དང་།  པེན་ཙ་ེདང་།  ཤི་དང་།  ཉ་ཤི་དང་།  སྦྲང་རྩེ་ིལས་བྱས་པའ་ིཟས་མོཆེོག་རྒྱས་པརི་
བྱའོ།  །ད་ེནས་ཆེོས་སྨྲ་བ་གཙང་ཞིིང་གོས་གཙང་མོ་བགོས་པས་རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་གྱི་ིབྱའོ།  །ད་ེནས་ཆེོས་སྨྲ་བ་གཙང་ཞིིང་གོས་གཙང་མོ་བགོས་པས་རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་གྱི་ི
ལེའུ་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་སྙིང་པོ་བཀླག་པརི་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཀླུ་རྣམོས་དང་པོའ་ིཉིན་མོོ་ནས་ལེའུ་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་སྙིང་པོ་བཀླག་པརི་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཀླུ་རྣམོས་དང་པོའ་ིཉིན་མོོ་ནས་
བརྩེམོས་ཏིེ།  ད་ིརི་ིརིིརི་སྒྲ་སྒྲོགས་པརི་བྱེད་ཅིང་།  སྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དག་འབྱིན་པརི་འགྱུརི་བརྩེམོས་ཏིེ།  ད་ིརི་ིརིིརི་སྒྲ་སྒྲོགས་པརི་བྱེད་ཅིང་།  སྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དག་འབྱིན་པརི་འགྱུརི་
ཏིེ།  ལེའུ་འད་ིལ་ཐ་ེཚོམོ་དང་བརྙེས་པརི་མོ་ིབྱའོ།  །གལ་ཏི་ེརྒྱ་མོཚ་ོདུས་ཚོད་ལས་ཡོལ་ན་ཏིེ།  ལེའུ་འད་ིལ་ཐ་ེཚོམོ་དང་བརྙེས་པརི་མོ་ིབྱའོ།  །གལ་ཏི་ེརྒྱ་མོཚ་ོདུས་ཚོད་ལས་ཡོལ་ན་
འདི་ཡང་ཆེརི་ལས་ཡོལ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་འདི་ཡང་ཆེརི་ལས་ཡོལ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་
བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱིི་སྙིང་པོ་བརྩེེགས་པ་རྣམོ་པརི་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱིི་སྙིང་པོ་བརྩེེགས་པ་རྣམོ་པརི་
བསྒྲགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བསྒྲགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་
བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྔ་སྒྲ་སྒྲོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྔ་སྒྲ་སྒྲོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་
ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྤྲིིན་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྤྲིིན་
དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་
པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འབྲུག་སྒྲོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འབྲུག་སྒྲོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་
བཞིནི་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྤྲིིན་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་ལ་བཞིནི་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྤྲིིན་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་ལ་
ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་
རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་འཛིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་འཛིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་
གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་རྣམོ་པརི་རྒྱས་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་རྣམོ་པརི་རྒྱས་
མོཛིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་མོཛིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་
པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་གྱིི་ཡན་ལག་མོཛིེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་གྱིི་ཡན་ལག་མོཛིེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་
འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྤྲིིན་ལྟ་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྤྲིིན་ལྟ་
བུའི་ན་བཟའ་མོནབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བུའི་ན་བཟའ་མོནབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་གྱིི་འབྲུ་སྐྲུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་གྱིི་འབྲུ་སྐྲུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་
སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་གྱི་ིཕྲེང་བ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་གྱི་ིཕྲེང་བ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་
པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་འཐོརི་ལ་ཕྱག་འཚལ་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་འཐོརི་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་
སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་
པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་འཛིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་འཛིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་
སངས་རྒྱས་འབྲུག་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་སངས་རྒྱས་འབྲུག་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་
བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྤྲིིན་གྱིིས་བྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྤྲིིན་གྱིིས་བྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམོ་
ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་
འབྲུག་སྒྲ་རྣམོ་པརི་སྒྲོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་འབྲུག་སྒྲ་རྣམོ་པརི་སྒྲོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་
དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་ཕརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་གྱིི་ཆུ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་ཕརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་གྱིི་ཆུ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་
སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་
བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འབྲུག་ངེས་པརི་བསྒྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འབྲུག་ངེས་པརི་བསྒྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལ་བད་ེལེགས་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལ་བད་ེལེགས་
སུ་གྱུརི་ཅིག  །འབྱུང་པ་ོཐམོས་ཅད་ལ་བྱམོས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །དུད་འགྲོོརི་གྱུརི་པ་ཐམོས་སུ་གྱུརི་ཅིག  །འབྱུང་པ་ོཐམོས་ཅད་ལ་བྱམོས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །དུད་འགྲོོརི་གྱུརི་པ་ཐམོས་
ཅད་འཇེིགས་པ་མོེད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ངན་འགྲོོ་ཐམོས་ཅད་ཞིི་བརི་གྱུརི་ཅིག  །སྒྲིབ་པ་ཅད་འཇེིགས་པ་མོེད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ངན་འགྲོོ་ཐམོས་ཅད་ཞིི་བརི་གྱུརི་ཅིག  །སྒྲིབ་པ་
ཐམོས་ཅད་རྣམོ་པརི་སེལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིཆེ་ོག་ཐམོས་ཅད་རྣམོ་པརི་སེལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིཆེ་ོག་
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འŋགས་Ŋ་ǩའŢ་Ȅř་ŊŬ་གŕŢ་ļŉ་ǼŢས་ɵས་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ǩའŢ་Ȅř་ŊŬ་གŕŢ་ļŉ་ǼŢས་ɵས་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

སངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་གཟིགས་པའ་ིཆེ་ོག་འད་ིགྲུབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཏིདྱ་ཐཱ།  སྥུ་ཊ་སངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་གཟིགས་པའ་ིཆེ་ོག་འད་ིགྲུབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཏིདྱ་ཐཱ།  སྥུ་ཊ་
སྥུ་ཊ།  སྥུ་ཊ་སྥུ་ཊ།  སྥུ་ཊ་སྥུ་ཊ།  སྥུ་ཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཆེརི་མོ་ིའབབ་པའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་ངམོ།  དག་ེསྥུ་ཊ།  སྥུ་ཊ་སྥུ་ཊ།  སྥུ་ཊ་སྥུ་ཊ།  སྥུ་ཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཆེརི་མོ་ིའབབ་པའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་ངམོ།  དག་ེ
སློོང་མོའམོ།  དགེ་བསྙེན་ནམོ།  དགེ་བསྙེན་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་མོགོ་བཀྲུས་ཏིེ་གོས་སློོང་མོའམོ།  དགེ་བསྙེན་ནམོ།  དགེ་བསྙེན་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་མོགོ་བཀྲུས་ཏིེ་གོས་
གཙང་མོ་བགོས་ལ་བྱམོས་པའི་སེམོས་དང་ལྡན་པས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་མོཚན་འདི་གཙང་མོ་བགོས་ལ་བྱམོས་པའི་སེམོས་དང་ལྡན་པས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་མོཚན་འདི་
དག་ཡ་ིགེརི་བྲིས་ནས་གདན་གཙང་མོ་ལ་བཞིག་སྟོེ།  པོག་པོརི་བདུན་གྱིིས་ནམོ་མོཁའ་ལ་དག་ཡ་ིགེརི་བྲིས་ནས་གདན་གཙང་མོ་ལ་བཞིག་སྟོེ།  པོག་པོརི་བདུན་གྱིིས་ནམོ་མོཁའ་ལ་
གྱིེན་དུ་བདུག་ཅིང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམོཚན་རྣམོས་ལན་ལྔ་བཅུའ་ིབརི་དུ་བརྗེོད་ལ་གྱིེན་དུ་བདུག་ཅིང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམོཚན་རྣམོས་ལན་ལྔ་བཅུའ་ིབརི་དུ་བརྗེོད་ལ་
མོཆེོད་པ་ཆེེན་པ་ོབྱས་ཏིེ་ཞིག་བདུན་གྱིི་བརི་དུ་རྒྱུན་མོ་ཆེད་པརི་བྱས་ན་ཆེརི་འབབ་པརི་མོཆེོད་པ་ཆེེན་པ་ོབྱས་ཏིེ་ཞིག་བདུན་གྱིི་བརི་དུ་རྒྱུན་མོ་ཆེད་པརི་བྱས་ན་ཆེརི་འབབ་པརི་
འགྱུརི་རི།ོ  །འཕགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་པ་ོརླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་གྱི་ིལེའུ་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོའགྱུརི་རི།ོ  །འཕགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་པ་ོརླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་གྱི་ིལེའུ་ཀླུ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོ
ཞིསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམོད་ོརྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།ཞིསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམོད་ོརྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།

རྒྱ་གརི་གྱི་ིམོཁན་པ་ོཛིི་ན་མོ་ིཏྲ་དང་།  སུ་རིེནྡྲ་བ་ོདྷི་ིདང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་རྒྱ་གརི་གྱི་ིམོཁན་པ་ོཛིི་ན་མོ་ིཏྲ་དང་།  སུ་རིེནྡྲ་བ་ོདྷི་ིདང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་
བནྡ་ེཡ་ེཤིསེ་སྡེསེ་བསྒྱུརི་ཅངི་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།བནྡ་ེཡ་ེཤིསེ་སྡེསེ་བསྒྱུརི་ཅངི་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཟ་ིཅན་གྱིསི་ཞུས་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིའཕགས་པ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཟ་ིཅན་གྱིསི་ཞུས་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ི

གཟུངས།གཟུངས།

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་ཏི་བ་སྭཱི་ནཱ་ག་རཱ་ཛཱ་བ་རིི་པྀྲཙྪཱ་ནཱ་མོདྷཱ་རི་ཎཱིི།  བོད་སྐད་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་ཏི་བ་སྭཱི་ནཱ་ག་རཱ་ཛཱ་བ་རིི་པྀྲཙྪཱ་ནཱ་མོདྷཱ་རི་ཎཱིི།  བོད་སྐད་
དུ།  འཕགས་པ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཟ་ིཅན་གྱིིས་ཞུས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས།  སངས་རྒྱས་དུ།  འཕགས་པ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཟ་ིཅན་གྱིིས་ཞུས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས།  སངས་རྒྱས་
དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་
པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱ་ན།  ལུས་འཕགས་རིིའི་དབང་པོའ་ིཔ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱ་ན།  ལུས་འཕགས་རིིའི་དབང་པོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

བྲག་ཕུག་ན་བཞུགས་ཏིེ།  དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གཟི་ཅན་ཁ་དོག་ཤིིན་ཏུ་འཕགས་པ་དང་བྲག་ཕུག་ན་བཞུགས་ཏིེ།  དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གཟི་ཅན་ཁ་དོག་ཤིིན་ཏུ་འཕགས་པ་དང་
ལྡན་པ་ནམོ་སྲིོས་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེརི་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་ལྡན་པ་ནམོ་སྲིོས་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེརི་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་
འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མོག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མོག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་
ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལུས་འཕགས་རིི་འདི་ན་རིིང་པོ་དག་དགེ་སློོང་རྣམོས་ལ་འཚོ་ན་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལུས་འཕགས་རིི་འདི་ན་རིིང་པོ་དག་དགེ་སློོང་རྣམོས་ལ་འཚོ་ན་
དེ་ལ་བདག་གིས་ཇེི་ལྟརི་གནས་པརི་བགྱིི།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་དེ་ལ་བདག་གིས་ཇེི་ལྟརི་གནས་པརི་བགྱིི།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་
འདས་ཀྱིིས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཟ་ིཅན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོལེགས་འདས་ཀྱིིས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཟ་ིཅན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོལེགས་
ས་ོལེགས་ས་ོའད་ིལྟ་བུརི་ཁྱོད་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ས་ོལེགས་ས་ོའད་ིལྟ་བུརི་ཁྱོད་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་
རྣམོས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་དེའི་ཕྱིརི་དུག་དང་།  སྨོན་ཆེེན་པ་ོབཅྭ་བརྒྱད་པ་ོརྣམོས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་དེའི་ཕྱིརི་དུག་དང་།  སྨོན་ཆེེན་པ་ོབཅྭ་བརྒྱད་པ་ོ
འདི་དག་གི་མོིང་ཟུང་ཤིིག  །ཏིདྱ་ཐཱ།  བཎྜ་རིེ།  ཀརི་ཌོེ།  ཀེ་ཡཱུ་རིེ།  པ་ོདྷྱ་དྒྲ་མོ་ཏིེ།  བིནྡུ་འདི་དག་གི་མོིང་ཟུང་ཤིིག  །ཏིདྱ་ཐཱ།  བཎྜ་རིེ།  ཀརི་ཌོེ།  ཀེ་ཡཱུ་རིེ།  པ་ོདྷྱ་དྒྲ་མོ་ཏིེ།  བིནྡུ་
མོ་ཧེ།  ཨ་རི་ཌོ།  ཏི་རི་ཌོ།  ཏི་རུ་ཌོ།  ད་ཧ་ད་ཧ་ན།  ཨ་ེཏི་ད་ཧ།  ཛི་ེལ་ེཛི་ེལ།  ཕ་ལེ།  ཤི་མོ་ཧེ།  ཨ་རི་ཌོ།  ཏི་རི་ཌོ།  ཏི་རུ་ཌོ།  ད་ཧ་ད་ཧ་ན།  ཨ་ེཏི་ད་ཧ།  ཛི་ེལ་ེཛི་ེལ།  ཕ་ལེ།  ཤི་
ཏི་ཤི་ཏི།  ཀུ་ལེན་ཀུ་ལི།  ཨེ་ཀརྵི་ཏི་རིདྷི་པྲིཥྚི།  དགེ་སློོང་དག་སུ་ཞིིག་དུག་དང་སྨོན་ཏི་ཤི་ཏི།  ཀུ་ལེན་ཀུ་ལི།  ཨེ་ཀརྵི་ཏི་རིདྷི་པྲིཥྚི།  དགེ་སློོང་དག་སུ་ཞིིག་དུག་དང་སྨོན་
ཆེེན་པ་ོབཅྭ་བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་ག་ིམོིང་འཛིིན་པ་དེའ་ིལུས་ལ་རིིམོས་ཀྱིིས་མོ་ིཚུགས།  དུག་ཆེེན་པ་ོབཅྭ་བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་ག་ིམོིང་འཛིིན་པ་དེའ་ིལུས་ལ་རིིམོས་ཀྱིིས་མོ་ིཚུགས།  དུག་
དང་།  མོཚོན་དང་།  བྱད་དང་།  རིོ་ལངས་དང་།  ཉིན་གཅིག་པ་དང་།ཉིན་གཉིས་པ་དང་།  མོཚོན་དང་།  བྱད་དང་།  རིོ་ལངས་དང་།  ཉིན་གཅིག་པ་དང་།ཉིན་གཉིས་པ་
དང་།  ཉིན་གསུམོ་པ་དང་།  ཉིན་བཞིི་པས་མོི་ཚུགས་དེ་ལ་རིིང་པོ་དག་འཚེ་བརི་མོི་དང་།  ཉིན་གསུམོ་པ་དང་།  ཉིན་བཞིི་པས་མོི་ཚུགས་དེ་ལ་རིིང་པོ་དག་འཚེ་བརི་མོི་
འགྱུརི་རིོ།  །སུ་ཞིིག་འད་ིདག་འཛིིན་པ་ད་ེཇེ་ིསྲིིད་ང་ཚོའ་ིབརི་དུ་བསྲུང་བ་བྱས་པརི་འགྱུརི་འགྱུརི་རིོ།  །སུ་ཞིིག་འད་ིདག་འཛིིན་པ་ད་ེཇེ་ིསྲིིད་ང་ཚོའ་ིབརི་དུ་བསྲུང་བ་བྱས་པརི་འགྱུརི་
རིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གཟི་ཅན་ཡི་རིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གཟི་ཅན་ཡི་
རིངས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མོངོན་པརི་བསྟོོད་དོ།  །འཕགས་པ་རིངས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མོངོན་པརི་བསྟོོད་དོ།  །འཕགས་པ་
ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཟ་ིཅན་གྱིསི་ཞུས་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཟ་ིཅན་གྱིསི་ཞུས་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།



503

འŋགས་Ŋ་ȴŬང་ŊŬ་Ȅŉ་ǼŢ་ŎĽŬག་ļŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ȴŬང་ŊŬ་Ȅŉ་ǼŢ་ŎĽŬག་ļŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

འཕགས་པ་སྡེངོ་པ་ོརྒྱན་གྱི་ིམོཆེགོ་ཅསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།འཕགས་པ་སྡེངོ་པ་ོརྒྱན་གྱི་ིམོཆེགོ་ཅསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་ག་ཎུ་ཨ་ལྃ་ཀ་རི་ཨ་གྲོ་ནཱ་མོ་དྷཱ་རི་ཎཱིི།  བོད་སྐད་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་ག་ཎུ་ཨ་ལྃ་ཀ་རི་ཨ་གྲོ་ནཱ་མོ་དྷཱ་རི་ཎཱིི།  བོད་སྐད་
དུ།  འཕགས་པ་སྡེོང་པོ་རྒྱན་གྱིི་མོཆེོག་ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས།  དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་དུ།  འཕགས་པ་སྡེོང་པོ་རྒྱན་གྱིི་མོཆེོག་ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས།  དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོལ།  །བྱང་ཆུབ་མོཆེོག་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོལ།  །བྱང་ཆུབ་མོཆེོག་ལ་
ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཕགས་པ་ཀུན་གྱིིས་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོལ།  །རྡོོ་རྗེེ་མོཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཕགས་པ་ཀུན་གྱིིས་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོལ།  །རྡོོ་རྗེེ་མོཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ།  །རིིག་བྱེད་ཀུན་གྱིིས་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོལ།  །གཙང་རིིས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མོགོན་ལོ།  །རིིག་བྱེད་ཀུན་གྱིིས་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོལ།  །གཙང་རིིས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མོགོན་
པ་ོཀུན་གྱིིས་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོལ།  །བརི་སྣང་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སྲིིད་གསུམོ་དབང་གིས་པ་ོཀུན་གྱིིས་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོལ།  །བརི་སྣང་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སྲིིད་གསུམོ་དབང་གིས་
བསྐྱེབ་ཏུ་གསོལ།  །ཁམོས་གསུམོ་སྲིིད་ལ་དབང་བསྒྱུརི་བའི།  །ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོལ།  །ཁམོས་གསུམོ་སྲིིད་ལ་དབང་བསྒྱུརི་བའི།  །ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་
རྗེེས་སུ་མོཆེོད།  །བདག་གི་ལྔ་ཕུང་ཡན་ལག་ལ།  །ཐུགས་རྗེེས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་རྗེེས་སུ་མོཆེོད།  །བདག་གི་ལྔ་ཕུང་ཡན་ལག་ལ།  །ཐུགས་རྗེེས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་
གསོལ།  །ད་ེཡ་ིསྙིང་པ་ོའད་ིསྐད་གསུངས།  །ཨ་ཾཀ་རི་ཀ་རི་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  བྷ་རི་གསོལ།  །ད་ེཡ་ིསྙིང་པ་ོའད་ིསྐད་གསུངས།  །ཨ་ཾཀ་རི་ཀ་རི་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  བྷ་རི་
བྷ་རི་སྭཱ་ཧཱ།  བྷུ་རུ་བྷུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  དྷི་རི་དྷི་རི་སྭཱ་ཧཱ།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཙ་རི་ཙ་རི་སྭཱ་ཧཱ།  ཙུ་བྷ་རི་སྭཱ་ཧཱ།  བྷུ་རུ་བྷུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  དྷི་རི་དྷི་རི་སྭཱ་ཧཱ།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཙ་རི་ཙ་རི་སྭཱ་ཧཱ།  ཙུ་
རུ་ཙུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  བདག་གི་ལྔ་ཕུང་ཡན་ལག་ལ།  །ལོ་མོི་རུང་དང་ཟླ་མོི་རུང་།  །ཞིག་རུ་ཙུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  བདག་གི་ལྔ་ཕུང་ཡན་ལག་ལ།  །ལོ་མོི་རུང་དང་ཟླ་མོི་རུང་།  །ཞིག་
མོི་རུང་དང་ཟ་མོི་རུང་།  །གཟའ་མོི་རུང་དང་སྐརི་མོི་རུང་།  །ཉིན་མོི་རུང་དང་མོཚན་མོི་མོི་རུང་དང་ཟ་མོི་རུང་།  །གཟའ་མོི་རུང་དང་སྐརི་མོི་རུང་།  །ཉིན་མོི་རུང་དང་མོཚན་མོི་
རུང་།  །ཉིན་མོཚན་ཕྱེད་མོརི་མོི་རུང་དང་།  །སྔ་དྲེོ་ཕྱི་དྲེོ་མོི་རུང་དང་།  །ཕྱོགས་མོི་རུང་རུང་།  །ཉིན་མོཚན་ཕྱེད་མོརི་མོི་རུང་དང་།  །སྔ་དྲེོ་ཕྱི་དྲེོ་མོི་རུང་དང་།  །ཕྱོགས་མོི་རུང་
དང་མོཚམོས་མོི་རུང་།  །འདྲེེ་ལྔ་སྡེོད་དང་བདུད་གཅོད་པ།  །དེ་དག་ཀུན་ལས་བསྐྱེབ་ཏུ་དང་མོཚམོས་མོི་རུང་།  །འདྲེེ་ལྔ་སྡེོད་དང་བདུད་གཅོད་པ།  །དེ་དག་ཀུན་ལས་བསྐྱེབ་ཏུ་
གསོལ།  །ད་ེཡ་ིསྙིང་པ་ོའད་ིསྐད་གསུངས།  །ཨ་ཾཔྲཛྙ་ེཔྲཛྙ་ེཔྲཛྙ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིརི་དྷི་ཏི་ིམོ་ན་ིསུ་གསོལ།  །ད་ེཡ་ིསྙིང་པ་ོའད་ིསྐད་གསུངས།  །ཨ་ཾཔྲཛྙ་ེཔྲཛྙ་ེཔྲཛྙ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིརི་དྷི་ཏི་ིམོ་ན་ིསུ་
སིདྡྷ་ིཨཱརྱ་ཛྭ་ལ་ནཱ་མོ་མོཉྫུ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བདག་ག་ིལྔ་ཕུང་ཡན་ལག་ལ།  །དམོརི་གྱི་ིཐུན་དང་སིདྡྷ་ིཨཱརྱ་ཛྭ་ལ་ནཱ་མོ་མོཉྫུ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བདག་ག་ིལྔ་ཕུང་ཡན་ལག་ལ།  །དམོརི་གྱི་ིཐུན་དང་
ཕྲ་མོེན་དང་།  །གླེ་ོདང་ནད་ངན་འོང་བ་དང་།  །ལ་ོསྐེག་ཟླ་སྐེག་ཞིག་སྐེག་དང་།  །ད་ེབཞིིན་ཕྲ་མོེན་དང་།  །གླེ་ོདང་ནད་ངན་འོང་བ་དང་།  །ལ་ོསྐེག་ཟླ་སྐེག་ཞིག་སྐེག་དང་།  །ད་ེབཞིིན་
ཟ་སྐེག་ལ་སོགས་པ།  །རྨ་ིལམོ་ངན་དང་དགྲོ་བགེགས་དང་།  །མུན་པ་ལྟ་བུས་དབང་བྱས་ཟ་སྐེག་ལ་སོགས་པ།  །རྨ་ིལམོ་ངན་དང་དགྲོ་བགེགས་དང་།  །མུན་པ་ལྟ་བུས་དབང་བྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ཀྱིང་།  །ཉ་ིཟླ་ལྟ་བུའ་ིའོད་ཕྱུང་སྟོེ།  །མོཐའ་ནས་རྣམོ་པརི་གསལ་བརི་གསུངས།  །ཕྱོགས་ཀྱིང་།  །ཉ་ིཟླ་ལྟ་བུའ་ིའོད་ཕྱུང་སྟོེ།  །མོཐའ་ནས་རྣམོ་པརི་གསལ་བརི་གསུངས།  །ཕྱོགས་
སྐྱེོང་རྣམོས་ཀྱིིས་བསྲུང་དུ་གསོལ།  །དེ་ཡི་སྙིང་པོ་འདི་སྐད་གསུངས།  །ཨཾ་ཧ་ཀུ་ཧཱུྃྃ།  ཧཱུྃྃ་སྐྱེོང་རྣམོས་ཀྱིིས་བསྲུང་དུ་གསོལ།  །དེ་ཡི་སྙིང་པོ་འདི་སྐད་གསུངས།  །ཨཾ་ཧ་ཀུ་ཧཱུྃྃ།  ཧཱུྃྃ་
དུ་ཧཱུྃྃ།  ཧཱུྃྃ་ན་ཧཱུྃྃ།  ཧཱུྃྃ་ཡྃ་ཧཱུྃྃ།  ཧཱུྃྃ་ཀེ་ཧཱུྃྃ།  ཧཱུྃྃ་ཀི་ཧཱུྃྃ།  ཧཱུྃྃ་ཀཱིི་ཧཱུྃྃ།  ཧཱུྃྃ་ཏིི་ཧཱུྃྃ།  ཧཱུྃྃ་ཏཱི་ཧཱུྃྃ།  ཧཱུྃྃ་དཱུ་དུ་ཧཱུྃྃ།  ཧཱུྃྃ་ན་ཧཱུྃྃ།  ཧཱུྃྃ་ཡྃ་ཧཱུྃྃ།  ཧཱུྃྃ་ཀེ་ཧཱུྃྃ།  ཧཱུྃྃ་ཀི་ཧཱུྃྃ།  ཧཱུྃྃ་ཀཱིི་ཧཱུྃྃ།  ཧཱུྃྃ་ཏིི་ཧཱུྃྃ།  ཧཱུྃྃ་ཏཱི་ཧཱུྃྃ།  ཧཱུྃྃ་དཱུ་
ཧཱུྃྃ།  ཧཱུྃྃ་བེ་ཧཱུྃྃ།  བདག་གི་ལྔ་ཕུང་ཡན་ལག་ལ།  །ཐོག་མོ་མོེད་པའི་དུས་མོཐའ་ནས།  །ད་ཧཱུྃྃ།  ཧཱུྃྃ་བེ་ཧཱུྃྃ།  བདག་གི་ལྔ་ཕུང་ཡན་ལག་ལ།  །ཐོག་མོ་མོེད་པའི་དུས་མོཐའ་ནས།  །ད་
ལྟའི་ཚེ་ལུས་འདི་སྐྱེེས་སུ།  །བྲི་ཉེས་པ་དང་བཀླག་ཉེས་དང་།  །མོཉན་ཉེས་པ་དང་བཤིད་ལྟའི་ཚེ་ལུས་འདི་སྐྱེེས་སུ།  །བྲི་ཉེས་པ་དང་བཀླག་ཉེས་དང་།  །མོཉན་ཉེས་པ་དང་བཤིད་
ཉེས་དང་།  །བསྒོོམོ་ཉེས་པ་དང་བསྒྲུབ་ཉེས་དང་།  །ཁྲིིམོས་ཉམོས་པ་དང་སྡེོམོ་ཉམོས་ཉེས་དང་།  །བསྒོོམོ་ཉེས་པ་དང་བསྒྲུབ་ཉེས་དང་།  །ཁྲིིམོས་ཉམོས་པ་དང་སྡེོམོ་ཉམོས་
དང་།  །དམོ་ཉམོས་ཀུན་ལས་བསྲུང་དུ་གསོལ།  །དེ་ཡི་སྙིང་པོ་འདི་སྐད་གསུངས།  །ན་དང་།  །དམོ་ཉམོས་ཀུན་ལས་བསྲུང་དུ་གསོལ།  །དེ་ཡི་སྙིང་པོ་འདི་སྐད་གསུངས།  །ན་
མོོ་བྷ་ག་བ་ཏིེ་སརྦ་དྷུ་ཡེ་དུཥྚ་ན་སྭཱ་ཧཱ།  འཕགས་པ་སྡེོང་པོ་རྒྱན་གྱིི་མོཆེོག་ཅེས་བྱ་བའི་མོོ་བྷ་ག་བ་ཏིེ་སརྦ་དྷུ་ཡེ་དུཥྚ་ན་སྭཱ་ཧཱ།  འཕགས་པ་སྡེོང་པོ་རྒྱན་གྱིི་མོཆེོག་ཅེས་བྱ་བའི་
གཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།གཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེསོ་གསལ་ཞིངི་ཡངས་པ་སྣང་བརྒྱད་ཅསེ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེསོ་གསལ་ཞིངི་ཡངས་པ་སྣང་བརྒྱད་ཅསེ་བྱ་

བའ་ིམོད།ོབའ་ིམོད།ོ

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་གསལ་ཞིིང་ཡངས་པ་སྣང་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བའ་ིམོདོ།  བམོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་གསལ་ཞིིང་ཡངས་པ་སྣང་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བའ་ིམོདོ།  བམོ་
པོ་གཅིག་གོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་པོ་གཅིག་གོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  རིིན་པ་ོཆེ་ེཁང་པ་བརྩེེགས་པའ་ིནང་ན་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  རིིན་པ་ོཆེ་ེཁང་པ་བརྩེེགས་པའ་ིནང་ན་
བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་བཞུགས་ཏིེ།  ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་བཞུགས་ཏིེ།  ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་
དང་།  ལྷ་མོ་སྲིིན་སྡེེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་མོཆེོད་ཅིང་བསྟོོད་དང་།  ལྷ་མོ་སྲིིན་སྡེེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་མོཆེོད་ཅིང་བསྟོོད་
ནས།  ཚོགས་མོང་པོའ་ིནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོགས་པ་མོེད་པས་ཐལ་མོ་ོསྦྱོརི་ནས།  ཚོགས་མོང་པོའ་ིནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོགས་པ་མོེད་པས་ཐལ་མོ་ོསྦྱོརི་
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སངས་Ȅས་ǤŢ་ĽŬས་གསř་ŔŢང་ŗངས་Ŋ་ȹང་བȄŇ་ļŪས་Ɏ་བའŢ་ŎŇŬ།སངས་Ȅས་ǤŢ་ĽŬས་གསř་ŔŢང་ŗངས་Ŋ་ȹང་བȄŇ་ļŪས་Ɏ་བའŢ་ŎŇŬ།

ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་ག་ི
སེམོས་ཅན་རྣམོས་སྐྱེ་ེཤི་ིའཁོརི་བ་ཐོག་མོ་མོེད་པ་ནས་འཁོརི་ན།  སེམོས་ཅན་ཤིེས་པ་དང་སེམོས་ཅན་རྣམོས་སྐྱེ་ེཤི་ིའཁོརི་བ་ཐོག་མོ་མོེད་པ་ནས་འཁོརི་ན།  སེམོས་ཅན་ཤིེས་པ་དང་
ལྡན་པ་ན་ིཉུང་།  མོ་ིཤིེས་པ་ན་ིམོང་།  ཚུལ་ཁྲིིམོས་སྲུང་བ་ན་ིཉུང་།  ཚུལ་ཁྲིིམོས་མོ་ིསྲུང་བ་ལྡན་པ་ན་ིཉུང་།  མོ་ིཤིེས་པ་ན་ིམོང་།  ཚུལ་ཁྲིིམོས་སྲུང་བ་ན་ིཉུང་།  ཚུལ་ཁྲིིམོས་མོ་ིསྲུང་བ་
ནི་མོང་།  བརྩེོན་འགྲུས་ཅན་ནི་ཉུང་།  ཡངས་ཤིིང་གཡེང་བ་ནི་མོང་།  ཚེ་རིིང་བ་ནི་ནི་མོང་།  བརྩེོན་འགྲུས་ཅན་ནི་ཉུང་།  ཡངས་ཤིིང་གཡེང་བ་ནི་མོང་།  ཚེ་རིིང་བ་ནི་
ཉུང་།  ཚེ་ཐུང་བ་ནི་མོང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་ལྡན་པ་ནི་ཉུང་།  ལོངས་སྤྱོོད་ཆུང་བ་ནི་ཉུང་།  ཚེ་ཐུང་བ་ནི་མོང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་ལྡན་པ་ནི་ཉུང་།  ལོངས་སྤྱོོད་ཆུང་བ་ནི་
མོང་།  བད་ེསྐྱེིད་པ་ན་ིཉུང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་ན་ིམོང་།  བླ་མོའ་ིབཅས་བཀའ་དང་ནན་ཏུརི་ན་ིམོང་།  བད་ེསྐྱེིད་པ་ན་ིཉུང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་ན་ིམོང་།  བླ་མོའ་ིབཅས་བཀའ་དང་ནན་ཏུརི་ན་ི
ཕྱིརི་ཞིིང་ཕྱུང་།  འོག་མོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་ལས་ཐརི་མོི་མྱོང་།  ཆེོས་མོ་ཡིན་པ་ལ་ནི་ཕྱིརི་ཞིིང་ཕྱུང་།  འོག་མོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་ལས་ཐརི་མོི་མྱོང་།  ཆེོས་མོ་ཡིན་པ་ལ་ནི་
ཡིན་ཞིེས་ཟེརི་ཏིེ།  ལོག་པརི་ལྟ་བའ་ིསློད་དུ་སེམོས་ཅན་མོང་པ་ོཚ་ེཐུང་ཞིིང་ཡ་ེའདྲེོག་གིས་ཡིན་ཞིེས་ཟེརི་ཏིེ།  ལོག་པརི་ལྟ་བའ་ིསློད་དུ་སེམོས་ཅན་མོང་པ་ོཚ་ེཐུང་ཞིིང་ཡ་ེའདྲེོག་གིས་
འགུམོ་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་མོང་པ་ོལས་ཐརི་བརི་བགྱི་ིཞིིང་ཕོངས་པ་རྣམོས་བཟློག་པརི་ཅ་ིའགུམོ་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་མོང་པ་ོལས་ཐརི་བརི་བགྱི་ིཞིིང་ཕོངས་པ་རྣམོས་བཟློག་པརི་ཅ་ི
གནང་ཞིེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཐོགས་པ་མོེད་པ་གནང་ཞིེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཐོགས་པ་མོེད་པ་
དགེའ་ོདགེའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སེམོས་ཅན་མོང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་།  སྙིང་དགེའ་ོདགེའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སེམོས་ཅན་མོང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་།  སྙིང་
རྗེེའ་ིཕྱིརི་ཞུས་པ་ངས་བཤིད་ཀྱིིས་ཉོན་ཅིག  །སྔོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་མོང་པོས་ཀྱིང་བཤིད་པ་རྗེེའ་ིཕྱིརི་ཞུས་པ་ངས་བཤིད་ཀྱིིས་ཉོན་ཅིག  །སྔོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་མོང་པོས་ཀྱིང་བཤིད་པ་
ཡིན་ནོ།  །ད་ལྟརི་ངས་ཀྱིང་བཤིད་ཀྱིིས་ཉོན་ཅིག  །མོ་འོངས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིིས་ཡིན་ནོ།  །ད་ལྟརི་ངས་ཀྱིང་བཤིད་ཀྱིིས་ཉོན་ཅིག  །མོ་འོངས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིིས་
ཀྱིང་བཤིད་པའི་རིིགས་སོ།  །ཡང་སེམོས་ཅན་གྱིི་ནང་ན་མོི་ལས་བཙུན་པ་མོེད་དེ།  མོིའི་ཀྱིང་བཤིད་པའི་རིིགས་སོ།  །ཡང་སེམོས་ཅན་གྱིི་ནང་ན་མོི་ལས་བཙུན་པ་མོེད་དེ།  མོིའི་
ལུས་ཐོབ་ན་ཡང་ལེགས་པའི་དཔལ་ནི་སྤྱོོད་མོི་ནུས།  ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལས་ནི་ལུས་ཐོབ་ན་ཡང་ལེགས་པའི་དཔལ་ནི་སྤྱོོད་མོི་ནུས།  ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལས་ནི་
འགལ།  སྒྱུ་དང་ལྷ་མོ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་ན་ིསྡེིག་པའ་ིརྣམོ་པ་མོང་པོས་བྱས་པས་སྣང་བརྒྱད་འགལ།  སྒྱུ་དང་ལྷ་མོ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་ན་ིསྡེིག་པའ་ིརྣམོ་པ་མོང་པོས་བྱས་པས་སྣང་བརྒྱད་
འདི་ཡི་དམོ་དུ་བྱས་ཏིེ་བཏིོན་ན།  དེའི་སྡེིག་པ་དང་མོི་དགེ་བའི་ལས་ཐམོས་ཅད་ལས་ཐརི་འདི་ཡི་དམོ་དུ་བྱས་ཏིེ་བཏིོན་ན།  དེའི་སྡེིག་པ་དང་མོི་དགེ་བའི་ལས་ཐམོས་ཅད་ལས་ཐརི་
བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཚ་ེའཕེལ་ཞིིང་ཡ་ེའདྲེོག་གིས་མོ་ིཚུགས་པརི་འགྱུརི་ཏི།ེ  ཡོན་ཏིན་དང་ལྡན་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཚ་ེའཕེལ་ཞིིང་ཡ་ེའདྲེོག་གིས་མོ་ིཚུགས་པརི་འགྱུརི་ཏི།ེ  ཡོན་ཏིན་དང་ལྡན་
པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཚེ་ཟད་ན་ཡང་དགྲོ་བཅོམོ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །མོི་ལ་ལ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཚེ་ཟད་ན་ཡང་དགྲོ་བཅོམོ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །མོི་ལ་ལ་
ཞིིག་ལེགས་པའ་ིཆེོས་མོ་ིསྤྱོོད་པས་ནད་མོང་པ་ོདང་།  ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་སྟོེ།  ཤིིན་ཞིིག་ལེགས་པའ་ིཆེོས་མོ་ིསྤྱོོད་པས་ནད་མོང་པ་ོདང་།  ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་སྟོེ།  ཤིིན་
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ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ེབ་ལས་དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉེན་དང་ཕྲད་དེ།  སྣང་བརྒྱད་འད་ིལན་གསུམོ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ེབ་ལས་དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉེན་དང་ཕྲད་དེ།  སྣང་བརྒྱད་འད་ིལན་གསུམོ་
བཀླགས་ན་ནད་མོང་པ་ོཡང་སོས།  ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མོ་ིསྡེིག་གོ།  །མོཚམོས་བཀླགས་ན་ནད་མོང་པ་ོཡང་སོས།  ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མོ་ིསྡེིག་གོ།  །མོཚམོས་
མོེད་པ་ལྔའ་ིསྡེིག་པ་ཡང་འབྱུང་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱམོས་པ་དང་།  སྙིང་རྗེ་ེདང་།  དགའ་བ་མོེད་པ་ལྔའ་ིསྡེིག་པ་ཡང་འབྱུང་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱམོས་པ་དང་།  སྙིང་རྗེ་ེདང་།  དགའ་བ་
དང་།  བཏིང་སྙོམོས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་མོ་འདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིང་ཐོབ་པརི་དང་།  བཏིང་སྙོམོས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་མོ་འདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིང་ཐོབ་པརི་
འགྱུརི་རི།ོ  །གང་ལ་ལ་ཞིིག་ཕ་ོསྨོོས་མོཚུངས་ཏི།ེ  མོཁརི་ལན་ཞིིག་གཡ་ོབརི་སེམོས་ན་སྣང་འགྱུརི་རི།ོ  །གང་ལ་ལ་ཞིིག་ཕ་ོསྨོོས་མོཚུངས་ཏི།ེ  མོཁརི་ལན་ཞིིག་གཡ་ོབརི་སེམོས་ན་སྣང་
བརྒྱད་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེའད་ིལན་གསུམོ་བཀླགས་ན་རྩེིག་པ་སློོང་བ་དང་།  སྒོ་ོགདོད་པ་དང་།ཁྲིོན་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེའད་ིལན་གསུམོ་བཀླགས་ན་རྩེིག་པ་སློོང་བ་དང་།  སྒོ་ོགདོད་པ་དང་།ཁྲིོན་པ་
རྐེ་ོབ་དང་།  ཐབ་འཛུགས་པ་དང་།  གཏུན་དང་།  རིང་ཐག་འཆེའ་བ་དང་།  རིང་ཐག་འཆེའ་རྐེ་ོབ་དང་།  ཐབ་འཛུགས་པ་དང་།  གཏུན་དང་།  རིང་ཐག་འཆེའ་བ་དང་།  རིང་ཐག་འཆེའ་
བ་ཡང་རུང་།  བང་མོཛིོད་དང་ཕྱུགས་ཀྱིི་རི་བ་བརྩེིག་ཀྱིང་རུང་།  ཤིརི་ནུབ་ལྷོ་བྱང་གི་བ་ཡང་རུང་།  བང་མོཛིོད་དང་ཕྱུགས་ཀྱིི་རི་བ་བརྩེིག་ཀྱིང་རུང་།  ཤིརི་ནུབ་ལྷོ་བྱང་གི་
ཕྱོགས་མོཚམོས་ཀྱི་ིལྷ་དང་།  གཟའ་དང་།  རྒྱུ་སྐརི་ངན་པ་དང་།  དགྲོ་དང་།  ཞིིང་གཡང་ཕྱོགས་མོཚམོས་ཀྱི་ིལྷ་དང་།  གཟའ་དང་།  རྒྱུ་སྐརི་ངན་པ་དང་།  དགྲོ་དང་།  ཞིིང་གཡང་
དང་།  སེརི་པོ་གཟིག་གི་མོཇུག་མོ་འདྲེ་བ་དང་།  ས་གཉན་རྣམོས་དང་།  ས་སྣ་ལྔའི་ལྷ་དང་།  སེརི་པོ་གཟིག་གི་མོཇུག་མོ་འདྲེ་བ་དང་།  ས་གཉན་རྣམོས་དང་།  ས་སྣ་ལྔའི་ལྷ་
དང་།  འབྲུག་སྔོན་པོ་དང་།  སྟོག་སྐྱེ་བོ་དང་།  བྱ་དམོརི་མོོ་དང་།  རུ་སྦེལ་ནག་པོ་དང་།  འབྲུག་སྔོན་པོ་དང་།  སྟོག་སྐྱེ་བོ་དང་།  བྱ་དམོརི་མོོ་དང་།  རུ་སྦེལ་ནག་པོ་
དང་།  གབ་རྩེེ་དྲུག་གིས་བཀབ་ཅིང་བརྗེོད་དུ་མོི་རུང་བའི་ལས་ཐམོས་ཅད་བྱེད་པ་ཡང་དང་།  གབ་རྩེེ་དྲུག་གིས་བཀབ་ཅིང་བརྗེོད་དུ་མོི་རུང་བའི་ལས་ཐམོས་ཅད་བྱེད་པ་ཡང་
ཐམོས་ཅད་གཅོད་པ་དང་།  དྲེག་པ་ོདང་།  ལེགས་ཉེས་བྱེད་པ་དང་།  གང་བ་དང་།  མོཉམོ་ཐམོས་ཅད་གཅོད་པ་དང་།  དྲེག་པ་ོདང་།  ལེགས་ཉེས་བྱེད་པ་དང་།  གང་བ་དང་།  མོཉམོ་
པ་དང་།  རྟེག་པ་དང་།  གཅིག་ཏུ་འཛིིན་པ་དང་།  གྱིེས་པ་དང་།  མོཉན་པ་དང་།  གྲུབ་པ་པ་དང་།  རྟེག་པ་དང་།  གཅིག་ཏུ་འཛིིན་པ་དང་།  གྱིེས་པ་དང་།  མོཉན་པ་དང་།  གྲུབ་པ་
དང་།  སྡུད་པ་དང་།  སའི་བདག་པོ་དང་།  ནག་པོ་དང་།  ཉེ་ནག་པོ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  སྡུད་པ་དང་།  སའི་བདག་པོ་དང་།  ནག་པོ་དང་།  ཉེ་ནག་པོ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་
དང་།  འདྲེ་ེགདོན་ཐམོས་ཅད་འབྱོལ་ཞིིང་འབྲོས་སོ།  །ས་ོནམོ་བྱའ་ོཅོག་དང་།  ལམོ་ཉ་ེཞིིང་དང་།  འདྲེ་ེགདོན་ཐམོས་ཅད་འབྱོལ་ཞིིང་འབྲོས་སོ།  །ས་ོནམོ་བྱའ་ོཅོག་དང་།  ལམོ་ཉ་ེཞིིང་
གརི་འགྲོ་ོཡང་རུང་།  སྣང་བརྒྱད་ལན་གསུམོ་བཀླགས་ན་ཡུལ་བྱེས་གཉིས་སུ་ཉེས་པ་མོེད་གརི་འགྲོ་ོཡང་རུང་།  སྣང་བརྒྱད་ལན་གསུམོ་བཀླགས་ན་ཡུལ་བྱེས་གཉིས་སུ་ཉེས་པ་མོེད་
ཅིང་མྱུརི་དུ་འཁོརི་ཏིེ།  བུ་ཚ་ཕ་མོ་ལ་སྲི་ིཞུ་ཆེ་ེབ་དང་།  ཕྱུག་བཙན་པ་དང་།  བད་ེལེགས་ཅིང་མྱུརི་དུ་འཁོརི་ཏིེ།  བུ་ཚ་ཕ་མོ་ལ་སྲི་ིཞུ་ཆེ་ེབ་དང་།  ཕྱུག་བཙན་པ་དང་།  བད་ེལེགས་
སུ་འགྱུརི་རི།ོ  །དགོན་པའམོ་གཅན་གཟན་གྱི་ིནང་དུ་སོང་ན་ཡང་ཀླུ་དང་གཅན་གཟན་རྣམོས་སུ་འགྱུརི་རི།ོ  །དགོན་པའམོ་གཅན་གཟན་གྱི་ིནང་དུ་སོང་ན་ཡང་ཀླུ་དང་གཅན་གཟན་རྣམོས་
འབྱོལ་ཞིིང་རིང་འབྲོས་ས།ོ  །ཁ་མོཆུ་དང་བཙོན་དུ་བཟུང་ན་ཡང་མྱུརི་དུ་རིང་ཐརི་རི།ོ  །མོེའ་ིའབྱོལ་ཞིིང་རིང་འབྲོས་ས།ོ  །ཁ་མོཆུ་དང་བཙོན་དུ་བཟུང་ན་ཡང་མྱུརི་དུ་རིང་ཐརི་རི།ོ  །མོེའ་ི
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སངས་Ȅས་ǤŢ་ĽŬས་གསř་ŔŢང་ŗངས་Ŋ་ȹང་བȄŇ་ļŪས་Ɏ་བའŢ་ŎŇŬ།སངས་Ȅས་ǤŢ་ĽŬས་གསř་ŔŢང་ŗངས་Ŋ་ȹང་བȄŇ་ļŪས་Ɏ་བའŢ་ŎŇŬ།

ནང་དུ་སོང་ན་ཡང་མོེས་མོ་ིཚུགས།  ཆུའ་ིནང་དུ་སོང་ན་ཡང་ཆུས་མོ་ིཚུགས་སོ།  །མོཚོན་ནང་དུ་སོང་ན་ཡང་མོེས་མོ་ིཚུགས།  ཆུའ་ིནང་དུ་སོང་ན་ཡང་ཆུས་མོ་ིཚུགས་སོ།  །མོཚོན་
དང་དགྲོས་མོི་ཚུགས་སོ།  །དུག་རྣམོས་ཀྱིང་ཁ་ཟས་བདུད་རྩེི་བཞིིན་དུ་འགྱུརི་ཏིེ།  དུག་དང་དགྲོས་མོི་ཚུགས་སོ།  །དུག་རྣམོས་ཀྱིང་ཁ་ཟས་བདུད་རྩེི་བཞིིན་དུ་འགྱུརི་ཏིེ།  དུག་
གིས་མོི་ཚུགས་སོ།  །སྣང་བརྒྱད་ཀྱིི་ཡི་གེ་འདི་བུ་ཕོ་མོོ་གང་གིས་ཕ་མོ་ལ་སྡེིག་ཏུ་དོགས་གིས་མོི་ཚུགས་སོ།  །སྣང་བརྒྱད་ཀྱིི་ཡི་གེ་འདི་བུ་ཕོ་མོོ་གང་གིས་ཕ་མོ་ལ་སྡེིག་ཏུ་དོགས་
པའ་ིཕྱིརི་ལན་གསུམོ་བཀླགས་ན་ཕ་མོ་མོནརི་མོེད་པ་ལས་ཐརི་ཏི་ེམོཐ་ོརིིས་སུ་སྐྱེེའ།ོ  །སྣང་པའ་ིཕྱིརི་ལན་གསུམོ་བཀླགས་ན་ཕ་མོ་མོནརི་མོེད་པ་ལས་ཐརི་ཏི་ེམོཐ་ོརིིས་སུ་སྐྱེེའ།ོ  །སྣང་
བརྒྱད་ཀྱིི་ཡི་གེ་འདི་གང་ན་གནས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བརྒྱད་དང་།  ཚངས་པ་བརྒྱད་ཀྱིི་ཡི་གེ་འདི་གང་ན་གནས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བརྒྱད་དང་།  ཚངས་པ་
དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་བཞིི་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་ལ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་བཞིི་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་ལ་
སོགས་པས་མོཆེོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཏི་ེམོཆེོད་ད།ོ  །ཆེོས་ཀྱི་ིམོད་ོའད་ིབཀླགས་ཤིིང་སོགས་པས་མོཆེོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཏི་ེམོཆེོད་ད།ོ  །ཆེོས་ཀྱི་ིམོད་ོའད་ིབཀླགས་ཤིིང་
རྒྱས་པརི་བཤིད་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་ཡིན་པརི་བལྟའོ།  །མོིག་གིས་གཟུགས་སྣ་རྒྱས་པརི་བཤིད་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་ཡིན་པརི་བལྟའོ།  །མོིག་གིས་གཟུགས་སྣ་
ཚོགས་འབྱེད་པའོ།  །གཟུགས་ཉིད་སྟོོང་པའོ།  །སྟོོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ།  །རྣ་བས་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་འབྱེད་པའོ།  །གཟུགས་ཉིད་སྟོོང་པའོ།  །སྟོོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ།  །རྣ་བས་སྒྲ་སྣ་
ཚོགས་ཐོས་པའ།ོ  །སྒྲ་ཉིད་སྟོོང་པའ།ོ  །སྟོོང་བ་ཉིད་སྒྲའ།ོ  །སྣས་དྲེ་ིསྣ་ཚོགས་ཚོརི་བའ།ོ  །དྲེ་ིཚོགས་ཐོས་པའ།ོ  །སྒྲ་ཉིད་སྟོོང་པའ།ོ  །སྟོོང་བ་ཉིད་སྒྲའ།ོ  །སྣས་དྲེ་ིསྣ་ཚོགས་ཚོརི་བའ།ོ  །དྲེ་ི
ཉིད་སྟོོང་བའ།ོ  །སྟོོང་བ་ཉིད་དྲེིའ།ོ  །ལྕེས་རི་ོསྣ་ཚོགས་འབྱེད་པའ།ོ  །རི་ོཉིད་སྟོོང་པའ།ོ  །སྟོོང་ཉིད་སྟོོང་བའ།ོ  །སྟོོང་བ་ཉིད་དྲེིའ།ོ  །ལྕེས་རི་ོསྣ་ཚོགས་འབྱེད་པའ།ོ  །རི་ོཉིད་སྟོོང་པའ།ོ  །སྟོོང་
པ་ཉིད་རིོའ།ོ  །ལུས་ཀྱིིས་རིེག་བྱ་སྣ་ཚོགས་འབྱེད་པའོ།  །རིེག་བྱ་ཉིད་སྟོོང་པའོ།  །སྟོོང་པ་པ་ཉིད་རིོའ།ོ  །ལུས་ཀྱིིས་རིེག་བྱ་སྣ་ཚོགས་འབྱེད་པའོ།  །རིེག་བྱ་ཉིད་སྟོོང་པའོ།  །སྟོོང་པ་
ཉིད་རིེག་བྱའོ།  །ཡ་ེཤིེས་ན་ིསྟོོང་པའོ།  །སྟོོང་བ་ཉིད་ཀྱིང་ཡ་ེཤིེས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་ཉིད་རིེག་བྱའོ།  །ཡ་ེཤིེས་ན་ིསྟོོང་པའོ།  །སྟོོང་བ་ཉིད་ཀྱིང་ཡ་ེཤིེས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་
འདས་ལ་ཐོགས་པ་མོེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །མོི་ཚེ་འདས་ལ་ཐོགས་པ་མོེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །མོི་ཚེ་
གཅིག་ལ་སྐྱེ་ེཞིིང་འཆེ་ིབ་ལས་དཀའ་བ་མོ་མོཆེིས་ན།  སྐྱེ་ེབའ་ིཚ་ེཡང་ཉ་ིམོ་མོ་བདམོས་པརི་གཅིག་ལ་སྐྱེ་ེཞིིང་འཆེ་ིབ་ལས་དཀའ་བ་མོ་མོཆེིས་ན།  སྐྱེ་ེབའ་ིཚ་ེཡང་ཉ་ིམོ་མོ་བདམོས་པརི་
སྐྱེ།ེ  འཆེ་ིབའ་ིཚ་ེཡང་ཉ་ིམོ་མོ་བདམོས་པརི་འཆེ་ིན་ཤི་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ཤིིང་གཏིོརི་བགྱིིད་པའ་ིཚ་ེསྐྱེ།ེ  འཆེ་ིབའ་ིཚ་ེཡང་ཉ་ིམོ་མོ་བདམོས་པརི་འཆེ་ིན་ཤི་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ཤིིང་གཏིོརི་བགྱིིད་པའ་ིཚ་ེ
དུས་བཟང་ངན་མོ་བདམོས་ནས་ཤིིང་བགྱིིས་ན་ཉེས་པ་མོང་པོ་འབྱུང་སྟོེ།  རིབས་ཆེད་པ་དུས་བཟང་ངན་མོ་བདམོས་ནས་ཤིིང་བགྱིིས་ན་ཉེས་པ་མོང་པོ་འབྱུང་སྟོེ།  རིབས་ཆེད་པ་
དང་།  དབུལ་ཕོངས་པ་དང་།  ཁ་མོཆུ་མོང་པ་ོའབྱུང་ན་འད་ིཅིའ་ིསློད་དུ་འབྱུང་ཞིེས་གསོལ་དང་།  དབུལ་ཕོངས་པ་དང་།  ཁ་མོཆུ་མོང་པ་ོའབྱུང་ན་འད་ིཅིའ་ིསློད་དུ་འབྱུང་ཞིེས་གསོལ་
པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སེམོས་ཅན་ཤིིང་གཏིོརི་བྱེད་པའི་ཕྱིརི་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སེམོས་ཅན་ཤིིང་གཏིོརི་བྱེད་པའི་ཕྱིརི་
དྲེསི་པ་ཤིནི་ཏུ་དགེའ།ོ  །ཡང་གནམོ་ས་གཉིས་ན་ིཤིསི།  ཉ་ིཟླ་གཉིས་ན་ིདག་ེཞིིང་སྣང་།  མོའི་ིདྲེསི་པ་ཤིནི་ཏུ་དགེའ།ོ  །ཡང་གནམོ་ས་གཉིས་ན་ིཤིསི།  ཉ་ིཟླ་གཉིས་ན་ིདག་ེཞིིང་སྣང་།  མོའི་ི



508

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

རྒྱལ་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ན་ིཤིིན་ཏུ་བྱམོས་ཤིིང་སྙིང་རྗེ་ེཆེ་ེསྟོ།ེ  སེམོས་ཅན་ཀུན་ལ་བུ་རྒྱལ་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ན་ིཤིིན་ཏུ་བྱམོས་ཤིིང་སྙིང་རྗེ་ེཆེ་ེསྟོ།ེ  སེམོས་ཅན་ཀུན་ལ་བུ་
གཅིག་པ་བཞིིན་དུ་མོཉམོ་པརི་བལྟས་ཤིིང་།  ཡུལ་ཆེོས་བཟང་པ་ོབསྟོན་ན་མོ་ིདག་ེབའ་ིལྷ་མོ་གཅིག་པ་བཞིིན་དུ་མོཉམོ་པརི་བལྟས་ཤིིང་།  ཡུལ་ཆེོས་བཟང་པ་ོབསྟོན་ན་མོ་ིདག་ེབའ་ིལྷ་མོ་
སྲིིན་དང་།  ཡི་དགས་ཀུན་པོས་ཤིིང་མོཆེོད་པས།  འདྲེེ་གདོན་གྱིི་རྣམོ་པ་རྣམོས་མོི་ཟས་སྲིིན་དང་།  ཡི་དགས་ཀུན་པོས་ཤིིང་མོཆེོད་པས།  འདྲེེ་གདོན་གྱིི་རྣམོ་པ་རྣམོས་མོི་ཟས་
བཟང་པ་ོཞིིམོ་པ་ོབདརི་བས་ཆེགས་ཏིེ།  མོ་ིལ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་།  དམོ་པའ་ིབཟང་པ་ོཞིིམོ་པ་ོབདརི་བས་ཆེགས་ཏིེ།  མོ་ིལ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་།  དམོ་པའ་ི
ཆེོས་ལ་ན་ིཡིད་མོ་ཆེེས།  འདྲེ་ེགདོན་གྱི་ིཆེོས་ལ་ན་ིསྲིོག་གིས་མོཆེོད་ནས།  དམོརི་གསུམོ་ཆེོས་ལ་ན་ིཡིད་མོ་ཆེེས།  འདྲེ་ེགདོན་གྱི་ིཆེོས་ལ་ན་ིསྲིོག་གིས་མོཆེོད་ནས།  དམོརི་གསུམོ་
དབྲལ་དུ་ཟ་བ་ལ་ནི་ཡིད་ཆེེས་ཏིེ་ལོག་པརི་བལྟས་ཤིིང་སྤྱོད་པས་རིབས་ཆེད་པ་དབྲལ་དུ་ཟ་བ་ལ་ནི་ཡིད་ཆེེས་ཏིེ་ལོག་པརི་བལྟས་ཤིིང་སྤྱོད་པས་རིབས་ཆེད་པ་
དང་།  དབུལ་ཕོངས་པ་དང་།  ཉེས་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ང་ོ།  །བུ་ཕ་ོམོ་ོའབྱུང་བའི་ཚེ་སྣང་དང་།  དབུལ་ཕོངས་པ་དང་།  ཉེས་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ང་ོ།  །བུ་ཕ་ོམོ་ོའབྱུང་བའི་ཚེ་སྣང་
བརྒྱད་ལན་གསུམོ་བཀླགས་ན་བུ་བཙའ་སློ།  ཡིད་གཞུངས་མོཚན་དང་ལྡན།  མོིའམོ་ཅ་ིལ་བརྒྱད་ལན་གསུམོ་བཀླགས་ན་བུ་བཙའ་སློ།  ཡིད་གཞུངས་མོཚན་དང་ལྡན།  མོིའམོ་ཅ་ིལ་
སོགས་པས་མོདངས་མོ་ིའཕྲོག་ཅིང་།  ཡ་ེའདྲེོག་གིས་འཆེ་ིབརི་མོ་ིབྱེད་ད།ོ  །དུས་ལ་བབ་སྟོ་ེསོགས་པས་མོདངས་མོ་ིའཕྲོག་ཅིང་།  ཡ་ེའདྲེོག་གིས་འཆེ་ིབརི་མོ་ིབྱེད་ད།ོ  །དུས་ལ་བབ་སྟོ་ེ
ཤི་ིབརི་གྱུརི་ན་ཡང་སྣང་བརྒྱད་ལན་གསུམོ་བཀླགས་ན་ཕྱ་ིམོ་ལ་གནོད་པ་སྣ་གཅིག་ཀྱིང་མོ་ིཤི་ིབརི་གྱུརི་ན་ཡང་སྣང་བརྒྱད་ལན་གསུམོ་བཀླགས་ན་ཕྱ་ིམོ་ལ་གནོད་པ་སྣ་གཅིག་ཀྱིང་མོ་ི
འབྱུང་ངོ་།  །ཉི་མོ་ཐམོས་ཅད་དགེ་བ་ཡིན།  །རྒྱུ་སྐརི་ཐམོས་ཅད་བཟང་པོ་ཡིན།  །དགྲོ་འབྱུང་ངོ་།  །ཉི་མོ་ཐམོས་ཅད་དགེ་བ་ཡིན།  །རྒྱུ་སྐརི་ཐམོས་ཅད་བཟང་པོ་ཡིན།  །དགྲོ་
བཅོམོ་ཐམོས་ཅད་ཟག་པ་ཟད།  །སངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅད་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེ།  །ཤིིད་བྱེད་པ་ཡང་བཅོམོ་ཐམོས་ཅད་ཟག་པ་ཟད།  །སངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅད་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེ།  །ཤིིད་བྱེད་པ་ཡང་
ཡ་ོབྱད་ཅ་ིའབྱོརི་པ་དང་།  ནམོ་ནུས་པ་ན་སྣང་བརྒྱད་ལན་གསུམོ་བཀླགས་ནས་ཤིིད་བྱས་ཡ་ོབྱད་ཅ་ིའབྱོརི་པ་དང་།  ནམོ་ནུས་པ་ན་སྣང་བརྒྱད་ལན་གསུམོ་བཀླགས་ནས་ཤིིད་བྱས་
ན་ཤི་ིབ་ཡང་མོཐ་ོརིིས་སུ་སྐྱེེའ།ོ  །བུ་ཚ་དང་གཉེན་རྣམོས་ཀྱིང་ཕྱུག་བཙན་པརི་འོང་ང་ོ།  །མོ་ན་ཤི་ིབ་ཡང་མོཐ་ོརིིས་སུ་སྐྱེེའ།ོ  །བུ་ཚ་དང་གཉེན་རྣམོས་ཀྱིང་ཕྱུག་བཙན་པརི་འོང་ང་ོ།  །མོ་
ཆེད་པ་ཡང་ཤིརི་ལྷོ་ནུབ་བྱང་འདྲེི་ཞིིང་བརྟེག་མོི་དགོས་ཀྱིིས།  ས་གརི་བདེ་བ་དང་།  མོི་ཆེད་པ་ཡང་ཤིརི་ལྷོ་ནུབ་བྱང་འདྲེི་ཞིིང་བརྟེག་མོི་དགོས་ཀྱིིས།  ས་གརི་བདེ་བ་དང་།  མོི་
གརི་དགའ་བརི་ལྷ་བཙུན་ཡང་དེརི་དགའ་ཡིས།  དྷིརྨ་ལན་གསུམོ་བཀླགས་ཏིེ་མོ་ཆེད་པ་གརི་དགའ་བརི་ལྷ་བཙུན་ཡང་དེརི་དགའ་ཡིས།  དྷིརྨ་ལན་གསུམོ་བཀླགས་ཏིེ་མོ་ཆེད་པ་
དེརི་བརྩེིགས་ན་ནམོ་དུ་ཡང་ཉེས་པ་མོེད་དེ།  སྒོ་ོན་ིཕྱུག་མོ་ིན་ིདརི་ཞིིང་བཀྲོ་ཤིིས་ས།ོ  །དེའ་ིདེརི་བརྩེིགས་ན་ནམོ་དུ་ཡང་ཉེས་པ་མོེད་དེ།  སྒོ་ོན་ིཕྱུག་མོ་ིན་ིདརི་ཞིིང་བཀྲོ་ཤིིས་ས།ོ  །དེའ་ི
ཚེ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ།  །བཙལ་བའི་ཉི་མོ་ཚེ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ།  །བཙལ་བའི་ཉི་མོ་
ཤིིན་ཏུ་དགེ།  །བདུརི་བའི་ཉི་མོ་ཡོངས་སུ་བཟང།  །གསོན་གཤིིན་ཆེེད་དུ་འདི་བཀླགས་ཤིིན་ཏུ་དགེ།  །བདུརི་བའི་ཉི་མོ་ཡོངས་སུ་བཟང།  །གསོན་གཤིིན་ཆེེད་དུ་འདི་བཀླགས་
ན།  །བསོད་ནམོས་ཆེེན་པ་ོཐོབ་པརི་འགྱུརི།  །ཡ་ིག་ེའད་ིབཀླགས་ཤིིང་ཤིིད་བྱས་ན་ལ་ོསྟོོང་ན།  །བསོད་ནམོས་ཆེེན་པ་ོཐོབ་པརི་འགྱུརི།  །ཡ་ིག་ེའད་ིབཀླགས་ཤིིང་ཤིིད་བྱས་ན་ལ་ོསྟོོང་
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སངས་Ȅས་ǤŢ་ĽŬས་གསř་ŔŢང་ŗངས་Ŋ་ȹང་བȄŇ་ļŪས་Ɏ་བའŢ་ŎŇŬ།སངས་Ȅས་ǤŢ་ĽŬས་གསř་ŔŢང་ŗངས་Ŋ་ȹང་བȄŇ་ļŪས་Ɏ་བའŢ་ŎŇŬ།

ག་ིབརི་དུ་ཕྱུག་བཙན་པརི་འོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེསེམོས་ཅན་ཕལ་མོང་བ་ོབདུན་ཁྲི་ིབདུན་སྟོོང་ག་ིབརི་དུ་ཕྱུག་བཙན་པརི་འོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེསེམོས་ཅན་ཕལ་མོང་བ་ོབདུན་ཁྲི་ིབདུན་སྟོོང་
སྙེད་སེམོས་ནི་གྲོོལ་ཡིད་ནི་བདེ་སྟོེ།  ཆེོས་ཀྱིི་མོིག་རྡུལ་མོེད་ཅེས་པ་ཐོབ་ཅིང་སྤྱོད་སྙེད་སེམོས་ནི་གྲོོལ་ཡིད་ནི་བདེ་སྟོེ།  ཆེོས་ཀྱིི་མོིག་རྡུལ་མོེད་ཅེས་པ་ཐོབ་ཅིང་སྤྱོད་
ཅིང་།  ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོི་གཉེན་བགྱིིད་པ་སྔརི་འཕྲོད་འཕྲོད་མོི་འདྲེ་ལ་ཕྱིས་ཉི་མོ་ཅིང་།  ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོི་གཉེན་བགྱིིད་པ་སྔརི་འཕྲོད་འཕྲོད་མོི་འདྲེ་ལ་ཕྱིས་ཉི་མོ་
བདམོས་ཏིེ་གདོད་གཉེན་བགྱིིད་ན།  གཉེན་བགྱིིས་པའི་འོག་ཏུ་ཕྱུག་ཅིང་བཙན་པ་ནི་བདམོས་ཏིེ་གདོད་གཉེན་བགྱིིད་ན།  གཉེན་བགྱིིས་པའི་འོག་ཏུ་ཕྱུག་ཅིང་བཙན་པ་ནི་
ཉུང་།  དབུལ་ཞིིང་ཕོངས་པ་ན་ིམོང་།  ལོག་པརི་ལྟ་བརི་ན་ིམོཚུངས་པ།  ཅིའ་ིཕྱིརི་ན་ཐ་དད་ཉུང་།  དབུལ་ཞིིང་ཕོངས་པ་ན་ིམོང་།  ལོག་པརི་ལྟ་བརི་ན་ིམོཚུངས་པ།  ཅིའ་ིཕྱིརི་ན་ཐ་དད་
པརི་མོཆེིས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཕལ་མོང་པོ་ལ་བཤིད་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་པརི་མོཆེིས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཕལ་མོང་པོ་ལ་བཤིད་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་
འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གནམོ་ནི་སྟོངས།  ས་ནི་འབྱལ།  ཟླ་བ་ནི་ཕོ།  ཉི་མོ་ནི་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གནམོ་ནི་སྟོངས།  ས་ནི་འབྱལ།  ཟླ་བ་ནི་ཕོ།  ཉི་མོ་ནི་
མོོ།  གནམོ་ས་གཉིས་ནི་འབྱོརི་ན་རྩེི་ཤིིང་ཐམོས་ཅད་སྐྱེེའོ།  །ཉི་ཟླ་གཉིས་ཉིན་རིེས་ཀྱིིས་མོོ།  གནམོ་ས་གཉིས་ནི་འབྱོརི་ན་རྩེི་ཤིིང་ཐམོས་ཅད་སྐྱེེའོ།  །ཉི་ཟླ་གཉིས་ཉིན་རིེས་ཀྱིིས་
འཁོརི་ན་དུས་བཞི་ིཚིགས་བརྒྱད་མོངོན་པརི་སྣང་ང་ོ།  །མོ་ེཆུ་གཉིས་ཚོགས་ན་སྐྱེ་ེབ་ཐམོས་འཁོརི་ན་དུས་བཞི་ིཚིགས་བརྒྱད་མོངོན་པརི་སྣང་ང་ོ།  །མོ་ེཆུ་གཉིས་ཚོགས་ན་སྐྱེ་ེབ་ཐམོས་
ཅད་དུས་བཞིིན་དུ་འབྱུང་ངོ་།  །ཕོ་མོོ་གཉིས་འདུམོ་ཞིིང་འབྱོརི་ན་བུ་ཚ་མོཛིངས་སུ་ཅད་དུས་བཞིིན་དུ་འབྱུང་ངོ་།  །ཕོ་མོོ་གཉིས་འདུམོ་ཞིིང་འབྱོརི་ན་བུ་ཚ་མོཛིངས་སུ་
སྐྱེེའ།ོ  །དག་ེབ་སྤྱོོད་ཅིང་མོ་ིལུས་ཐོབ་པ་ན་ིསེན་མོོའ་ིསྟོེང་དུ་རྡུལ་ཆེགས་པ་དང་འདྲེའ།ོ  །མོ་ིསྐྱེེའ།ོ  །དག་ེབ་སྤྱོོད་ཅིང་མོ་ིལུས་ཐོབ་པ་ན་ིསེན་མོོའ་ིསྟོེང་དུ་རྡུལ་ཆེགས་པ་དང་འདྲེའ།ོ  །མོ་ི
དགེ་བ་སྤྱོོད་ཅིང་ཡི་དགས་དང་བྱོལ་སོང་དང་།  སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་མོང་པོརི་སྐྱེེ་བརི་དགེ་བ་སྤྱོོད་ཅིང་ཡི་དགས་དང་བྱོལ་སོང་དང་།  སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་མོང་པོརི་སྐྱེེ་བརི་
འགྱུརི་བ་ན་ིས་གཞི་ིདང་འདྲེ་བརི་མོང་པོརི་འགྱུརི་རིོ།  །གཉེན་བྱེད་པའ་ིཚ་ེདང་།  བུ་བཙའ་འགྱུརི་བ་ན་ིས་གཞི་ིདང་འདྲེ་བརི་མོང་པོརི་འགྱུརི་རིོ།  །གཉེན་བྱེད་པའ་ིཚ་ེདང་།  བུ་བཙའ་
བའ་ིཚ་ེསྣང་བརྒྱད་ལན་གསུམོ་བཀླགས་ན་དེའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱེེད་བའ་ིཚ་ེསྣང་བརྒྱད་ལན་གསུམོ་བཀླགས་ན་དེའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱེེད་
ནས་སྲིིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོན་ིམོཐོ།  མོ་ིན་ིབཙན།  བུ་ཚ་ན་ིའཕན་ཞིིང་མོཛིངས་ལ་སྲི་ིཞུ་ཆེེ།  ལེགས་ནས་སྲིིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོན་ིམོཐོ།  མོ་ིན་ིབཙན།  བུ་ཚ་ན་ིའཕན་ཞིིང་མོཛིངས་ལ་སྲི་ིཞུ་ཆེེ།  ལེགས་
པའ་ིདཔལ་དང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འད་ིརྣམོས་བཞིེངས་པའ་ིདཔལ་དང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འད་ིརྣམོས་བཞིེངས་
པའ་ིམོཚན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བླ་ན་མོེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དག་ེབའ་ིཔའ་ིམོཚན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བླ་ན་མོེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དག་ེབའ་ི
བཤིེས་གཉེན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱོན་རྣམོ་པརི་དག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་བཤིེས་གཉེན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱོན་རྣམོ་པརི་དག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་
དཔའ་རིི་བོའ་ིདཔལ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྐྱེབས་ཆེེན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རིི་བོའ་ིདཔལ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྐྱེབས་ཆེེན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་
དཔའ་འཁོརི་ལོའ་ིརྒྱལ་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དྲེི་མོ་དག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་དཔའ་འཁོརི་ལོའ་ིརྒྱལ་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དྲེི་མོ་དག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་
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སེམོས་དཔའ་མོཐུན་སྦྱོོརི་དང་བརྒྱད་ཀྱིིས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བདག་ཅག་ག་ིསེམོས་དཔའ་མོཐུན་སྦྱོོརི་དང་བརྒྱད་ཀྱིིས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བདག་ཅག་ག་ི
སྔ་མོ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྣམོས་ལས་ཐོས་པའི་སྔགས་ཀྱིི་སྙིང་པོ་སྔ་མོ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྣམོས་ལས་ཐོས་པའི་སྔགས་ཀྱིི་སྙིང་པོ་
བརྗེོད་ཅིང་གསོལ་ན།  བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།  ཨཾ་ཨཱ་ཀ་ནི།  ནི་ཀ་ནི།  ཨཱ་པཱི་བརྗེོད་ཅིང་གསོལ་ན།  བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།  ཨཾ་ཨཱ་ཀ་ནི།  ནི་ཀ་ནི།  ཨཱ་པཱི་
ལ།  མོན་དྷི་ལ།ེ  མོན་དྷི་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་དང་གསང་སྔགས་འད་ིལས་ལ།  མོན་དྷི་ལ།ེ  མོན་དྷི་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་དང་གསང་སྔགས་འད་ིལས་
ལོག་པ་དང་།  འདའ་བ་ཞིིག་མོཆེིས་ན་མོག་ོཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས་ཤིིང་ལུས་ཀྱི་ིཡན་ལག་ལོག་པ་དང་།  འདའ་བ་ཞིིག་མོཆེིས་ན་མོག་ོཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས་ཤིིང་ལུས་ཀྱི་ིཡན་ལག་
ཚིག་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཡང་ཐོགས་པ་མོེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིག་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཡང་ཐོགས་པ་མོེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་
འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །ཡི་གེ་འདི་ཇེི་ལྟརི་སྣང་བརྒྱད་ཅེས་བགྱིི།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །ཡི་གེ་འདི་ཇེི་ལྟརི་སྣང་བརྒྱད་ཅེས་བགྱིི།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་
ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྣང་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིམོངོན་པརི་ཤིེས་པ་ལ།  བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིབྱ་ེབྲག་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྣང་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིམོངོན་པརི་ཤིེས་པ་ལ།  བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིབྱ་ེབྲག་
འབྱེད་པའོ།  །ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམོད་ོབྱ་བ་བྱེད་པའི་གཞུང་སྣང་ཞིིང་ཤིེས་ཏིེ་རྣམོ་པརི་ཤིེས་འབྱེད་པའོ།  །ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམོད་ོབྱ་བ་བྱེད་པའི་གཞུང་སྣང་ཞིིང་ཤིེས་ཏིེ་རྣམོ་པརི་ཤིེས་
པའ་ིརྒྱུ་རྐྱེན་གཅིག་གིས་གཅིག་སྟོོང་པས་ཡ་ིག་ེདང་ཆེོས་སུ་ཡོད་ད།ེ  མོིང་སྣང་བརྒྱད་ཀྱི་ིཡ་ིཔའ་ིརྒྱུ་རྐྱེན་གཅིག་གིས་གཅིག་སྟོོང་པས་ཡ་ིག་ེདང་ཆེོས་སུ་ཡོད་ད།ེ  མོིང་སྣང་བརྒྱད་ཀྱི་ིཡ་ི
ག་ེཞིེས་བྱའོ།  །མོིག་གཟུགས་རྣམོ་པརི་ཤིེས་པ་ཡིན།  རྣ་བ་སྒྲ་རྣམོ་པརི་ཤིེས་པ་ཡིན།  སྣ་ག་ེཞིེས་བྱའོ།  །མོིག་གཟུགས་རྣམོ་པརི་ཤིེས་པ་ཡིན།  རྣ་བ་སྒྲ་རྣམོ་པརི་ཤིེས་པ་ཡིན།  སྣ་
དྲེི་རྣམོ་པརི་ཤིེས་པ་ཡིན།  ལྕེ་རིོ་རྣམོ་པརི་ཤིེས་པ་ཡིན།  ལུས་རིེག་བྱ་རྣམོ་པརི་ཤིེས་པ་དྲེི་རྣམོ་པརི་ཤིེས་པ་ཡིན།  ལྕེ་རིོ་རྣམོ་པརི་ཤིེས་པ་ཡིན།  ལུས་རིེག་བྱ་རྣམོ་པརི་ཤིེས་པ་
ཡིན།  ཡིད་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པའི་རྣམོ་པརི་ཤིེས་པ་ཡིན།  སྔ་མོ་དྲུག་ཤིེས་ཤིིང་འབྲེལ་པརི་ཡིན།  ཡིད་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པའི་རྣམོ་པརི་ཤིེས་པ་ཡིན།  སྔ་མོ་དྲུག་ཤིེས་ཤིིང་འབྲེལ་པརི་
ཤིེས་པ་ན་ིཐ་མོ་ིདད་ད་ེཀུན་གཞི་ིརྣམོ་པརི་ཤིེས་པ་དང་བརྒྱད་ད།ོ  །རྣམོ་པརི་ཤིེས་པ་བརྒྱད་ཤིེས་པ་ན་ིཐ་མོ་ིདད་ད་ེཀུན་གཞི་ིརྣམོ་པརི་ཤིེས་པ་དང་བརྒྱད་ད།ོ  །རྣམོ་པརི་ཤིེས་པ་བརྒྱད་
ཀྱི་ིརྩེ་བ་དང་།  དངོས་པ་ོསྟོོང་ཞིིང་ཞི་ིབ་ཡིན་ཏིེ།  དེརི་དམོིགས་ན་མོིག་ག་ིརྣམོ་པརི་ཤིེས་པ་ཀྱི་ིརྩེ་བ་དང་།  དངོས་པ་ོསྟོོང་ཞིིང་ཞི་ིབ་ཡིན་ཏིེ།  དེརི་དམོིགས་ན་མོིག་ག་ིརྣམོ་པརི་ཤིེས་པ་
ནི་སྣང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའོ།  །རྣ་བའི་རྣམོ་པརི་ཤིེས་པ་ནི་སྒྲ་གྲོག་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་སྣང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའོ།  །རྣ་བའི་རྣམོ་པརི་ཤིེས་པ་ནི་སྒྲ་གྲོག་པའི་བྱང་ཆུབ་
སེམོས་དཔའོ།  །སྣ་ན་ིདྲེ་ིསྣ་ཚོགས་འབྱེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའོ།  །ལྕ་ེན་ིརི་ོརྟེོག་པའ་ིསེམོས་དཔའོ།  །སྣ་ན་ིདྲེ་ིསྣ་ཚོགས་འབྱེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའོ།  །ལྕ་ེན་ིརི་ོརྟེོག་པའ་ི
བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའོ།  །ལུས་ནི་འཇེམོ་རྩུབ་འབྱེད་པའི་རྣམོ་པརི་སྣང་མོཛིད་དོ།  །རྣམོ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའོ།  །ལུས་ནི་འཇེམོ་རྩུབ་འབྱེད་པའི་རྣམོ་པརི་སྣང་མོཛིད་དོ།  །རྣམོ་
པརི་སྣང་མོཛིད་ན་ིམོཆེོག  །གཙང་རྣམོ་པརི་སྣང་མོཛིད་དང་།  མོ་ེལོང་ལྟ་བུའ་ིརྣམོ་པརི་སྣང་པརི་སྣང་མོཛིད་ན་ིམོཆེོག  །གཙང་རྣམོ་པརི་སྣང་མོཛིད་དང་།  མོ་ེལོང་ལྟ་བུའ་ིརྣམོ་པརི་སྣང་
མོཛིད་དང་།  འོད་རྣམོ་པརི་སྣང་མོཛིད་དང་།  ཡིད་མོི་གཡོ་བརི་ཡང་དག་པརི་ཤིེས་མོཛིད་དང་།  འོད་རྣམོ་པརི་སྣང་མོཛིད་དང་།  ཡིད་མོི་གཡོ་བརི་ཡང་དག་པརི་ཤིེས་
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པའོ།  །སེམོས་ནི་རྣམོ་པརི་དམོིགས་པའི་དབྱིངས་སོ།  །ཀུན་གཞིི་རྣམོ་པརི་ཤིེས་པ་ཤིེས་པའོ།  །སེམོས་ནི་རྣམོ་པརི་དམོིགས་པའི་དབྱིངས་སོ།  །ཀུན་གཞིི་རྣམོ་པརི་ཤིེས་པ་ཤིེས་
རིབ་ཀྱིི་ཐརི་པ་ཆེེན་པོ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་སོ།  །མོཚན་ནི་སྟོོང་པའི་མོཛིོད་ཅེས་རིབ་ཀྱིི་ཐརི་པ་ཆེེན་པོ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་སོ།  །མོཚན་ནི་སྟོོང་པའི་མོཛིོད་ཅེས་
བྱའོ།  །མོི་ལ་ལ་ཞིིག་ཁྱིམོ་སརི་བ་བརྩེིག་གམོ།  ཁྱིམོ་སརི་པརི་ཞུགས་ཏིེ་བཀྲོ་ཤིིས་པརི་བྱའོ།  །མོི་ལ་ལ་ཞིིག་ཁྱིམོ་སརི་བ་བརྩེིག་གམོ།  ཁྱིམོ་སརི་པརི་ཞུགས་ཏིེ་བཀྲོ་ཤིིས་པརི་
འདོད་ན་སྣང་བརྒྱད་ལན་གསུམོ་བཀླགས་ན་བཀྲོ་ཤིིས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །སྣང་བརྒྱད་ཡ་ིགེརི་འདོད་ན་སྣང་བརྒྱད་ལན་གསུམོ་བཀླགས་ན་བཀྲོ་ཤིིས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །སྣང་བརྒྱད་ཡ་ིགེརི་
བྲིས་སམོ།བཀླགས་སམོ།  ཁ་ཏིོན་དུ་བཏིོན་ན།  བསོད་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདཔག་ཏུ་མོེད་པ་བྲིས་སམོ།བཀླགས་སམོ།  ཁ་ཏིོན་དུ་བཏིོན་ན།  བསོད་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདཔག་ཏུ་མོེད་པ་
དང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིམོད་ོའད་ིབཤིད་པའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་ཕ་དང་།  དག་ེསློོང་མོ་དང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིམོད་ོའད་ིབཤིད་པའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་ཕ་དང་།  དག་ེསློོང་མོ་
དང་།  དགེ་བསྙེན་ཕ་དང་།  དགེ་བསྙེན་མོ་དང་།  མོི་དྲུག་ཁྲིི་དྲུག་སྟོོང་གིས་ཆེོས་ཟག་པ་དང་།  དགེ་བསྙེན་ཕ་དང་།  དགེ་བསྙེན་མོ་དང་།  མོི་དྲུག་ཁྲིི་དྲུག་སྟོོང་གིས་ཆེོས་ཟག་པ་
མོེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་བོ།  །ས་ཡང་རྣམོ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་སོ།  །གྲོངས་མོེད་པའི་ལྷ་མོེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་བོ།  །ས་ཡང་རྣམོ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་སོ།  །གྲོངས་མོེད་པའི་ལྷ་
དང་།  ཀླུ་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་དང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དང་།  མོིའམོ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདང་།  ཀླུ་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་དང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དང་།  མོིའམོ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོ
དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  མོ་ིདང་མོ་ིམོ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་ཏིེ།  ཆེོས་ཀྱི་ིམོིག་གཙང་མོ་ཐོབ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  མོ་ིདང་མོ་ིམོ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་ཏིེ།  ཆེོས་ཀྱི་ིམོིག་གཙང་མོ་ཐོབ་
བོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིཆེོས་བྱེད་དོ།  །སེམོས་ཅན་ཕལ་བ་བརྒྱད་ཁྲི་ིཆེིག་སྟོོང་གིས་བོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིཆེོས་བྱེད་དོ།  །སེམོས་ཅན་ཕལ་བ་བརྒྱད་ཁྲི་ིཆེིག་སྟོོང་གིས་
དགྲོ་བཅོམོ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་
དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བླ་ན་མོེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བླ་ན་མོེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་
ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་རིངས་ཏིེ་མོངོན་པརི་བསྟོོད་དོ།  །འཕགས་པ་སྣང་བརྒྱད་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་རིངས་ཏིེ་མོངོན་པརི་བསྟོོད་དོ།  །འཕགས་པ་སྣང་བརྒྱད་
ཅསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམོད་ོརྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།ཅསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམོད་ོརྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།

མོཆེདོ་པའ་ིསྤྲིནི་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།མོཆེདོ་པའ་ིསྤྲིནི་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  པཱུྃ་ཛི་མོེ་གྷནཱ་མོ་དྷཱ་རི་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  མོཆེོད་པའི་སྤྲིིན་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  པཱུྃ་ཛི་མོེ་གྷནཱ་མོ་དྷཱ་རི་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  མོཆེོད་པའི་སྤྲིིན་
ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས།  དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ན་མོ་ོརིཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས།  དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ན་མོ་ོརིཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

མོོ་བྷ་ག་བ་ཏིེ།  བཛྲ་སཱི་རི་པྲ་མོརྡོ་ནི།  ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏིེ་སཾ་མྱཀྶཾཾ་བུདྡྷཱ་ཡ།  ཏིདྱ་མོོ་བྷ་ག་བ་ཏིེ།  བཛྲ་སཱི་རི་པྲ་མོརྡོ་ནི།  ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏིེ་སཾ་མྱཀྶཾཾ་བུདྡྷཱ་ཡ།  ཏིདྱ་
ཐཱ།  ཨཾ་བཛྲེ་བཛྲེ།  མོ་ཧཱ་བཛྲེ།  མོ་ཧཱ་ཏིེ་ཛི་བཛྲེ།  མོ་ཧཱ་བིདྱཱ་བཛྲེ།  མོ་ཧཱ་བོ་དྷིི་ཙིཏྟེ་ཐཱ།  ཨཾ་བཛྲེ་བཛྲེ།  མོ་ཧཱ་བཛྲེ།  མོ་ཧཱ་ཏིེ་ཛི་བཛྲེ།  མོ་ཧཱ་བིདྱཱ་བཛྲེ།  མོ་ཧཱ་བོ་དྷིི་ཙིཏྟེ་
བཛྲེ།  མོ་ཧཱ་པོ་དྷིི་མོཎྜོ་བ་སཾ་ཀྲོ་མོ་ཎཾ་བཛྲ།  སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་བརི་ཎཾ་བི་ཤིོ་དྷི་ན་བཛྲེ་སྭཱ་བཛྲེ།  མོ་ཧཱ་པོ་དྷིི་མོཎྜོ་བ་སཾ་ཀྲོ་མོ་ཎཾ་བཛྲ།  སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་བརི་ཎཾ་བི་ཤིོ་དྷི་ན་བཛྲེ་སྭཱ་
ཧཱ།  གཟུངས་སྔགས་འདིའི་ཆེོ་ག་ནི་འདི་ཡིན་ཏིེ།  དྲེན་པ་ཙམོ་གྱིི་མོོད་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་ཧཱ།  གཟུངས་སྔགས་འདིའི་ཆེོ་ག་ནི་འདི་ཡིན་ཏིེ།  དྲེན་པ་ཙམོ་གྱིི་མོོད་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་
དག་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མོའི་རྡུལ་ཕྲ་དག་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མོའི་རྡུལ་ཕྲ་
རིབ་སྙེད་ལ་མོཆེོད་པ་བྱས་པརི་འགྱུརི་ཞིིང་ཞིབས་ལ་ཕྱག་བྱས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །མོེ་རིབ་སྙེད་ལ་མོཆེོད་པ་བྱས་པརི་འགྱུརི་ཞིིང་ཞིབས་ལ་ཕྱག་བྱས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །མོེ་
ཏིོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོོས་དང་།  མོེ་ཏིོག་ཕྲེང་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱེ་མོ་ཏིོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོོས་དང་།  མོེ་ཏིོག་ཕྲེང་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱེ་མོ་
དང་།  ཆེོས་གོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མོཚན་དང་།  བ་དན་ཐམོས་ཅད་དང་།  བ་དང་།  ཆེོས་གོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མོཚན་དང་།  བ་དན་ཐམོས་ཅད་དང་།  བ་
དན་དང་།  གདིང་བ་དང་།  ན་བཟའ་དང་།  སྤྱོན་གཟིགས་དང་།  བཤིོས་གཙང་ལ་སོགས་དན་དང་།  གདིང་བ་དང་།  ན་བཟའ་དང་།  སྤྱོན་གཟིགས་དང་།  བཤིོས་གཙང་ལ་སོགས་
པ་དང་།  རྒྱན་དང་།  ལྷབ་ལྷུབ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་མོཆེོད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྡེིག་པ་ཐམོས་པ་དང་།  རྒྱན་དང་།  ལྷབ་ལྷུབ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་མོཆེོད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྡེིག་པ་ཐམོས་
ཅད་དང་བྲལ་བརི་འགྱུརི་ཞིིང་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐམོས་ཅད་དང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །སངས་ཅད་དང་བྲལ་བརི་འགྱུརི་ཞིིང་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐམོས་ཅད་དང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །སངས་
རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་མོཐོང་བས་ཡང་དག་པརི་དབུགས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་མོཐོང་བས་ཡང་དག་པརི་དབུགས་
འབྱིན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲེི་ཟ་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་འབྱིན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲེི་ཟ་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་
དང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དང་།  མོ་ིའམོ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོཐམོས་ཅད་དང་།  ལག་ན་རྡོ་ོདང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དང་།  མོ་ིའམོ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོཐམོས་ཅད་དང་།  ལག་ན་རྡོ་ོ
རྗེེ་ལ་སོགས་པ་གསང་བ་པའི་བདག་པ་ོདང་བཅས་པ་རྣམོས་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབཞིི་རྗེེ་ལ་སོགས་པ་གསང་བ་པའི་བདག་པ་ོདང་བཅས་པ་རྣམོས་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབཞིི་
པོ་རྣམོས་ཕྱི་བཞིིན་ཡང་དག་པརི་འབྲང་ཞིིང་སྲུང་བ་དང་།  སྐྱེོབ་པ་དང་།  སྦེེད་པརི་བྱེད་པོ་རྣམོས་ཕྱི་བཞིིན་ཡང་དག་པརི་འབྲང་ཞིིང་སྲུང་བ་དང་།  སྐྱེོབ་པ་དང་།  སྦེེད་པརི་བྱེད་
ད།ོ  །འད་ིནས་ཤི་ིའཕོས་ན་ཡང་འཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་ཏི།ེ  ཡོན་ད།ོ  །འད་ིནས་ཤི་ིའཕོས་ན་ཡང་འཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་ཏི།ེ  ཡོན་
ཏིན་གྱིི་ཁྱད་པརི་འདི་དག་ནི་མོ་བསྒྲུབས་པརི་ལན་ཅིག་ངན་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་ཏིན་གྱིི་ཁྱད་པརི་འདི་དག་ནི་མོ་བསྒྲུབས་པརི་ལན་ཅིག་ངན་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་
རི།ོ  །མོཆེདོ་པའ་ིསྤྲིནི་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།རི།ོ  །མོཆེདོ་པའ་ིསྤྲིནི་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།

ཨཾ་ན་མོོ་བྷ་ག་བ་ཏིེ་རིཏྣ་ཀེ་ཏུ་རཱ་ཛཱ་ཡ།  ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྟེ་ཏིེ་སཾ་མྱཀྶཾཾབུདྡྷ་ཨཾ་ན་མོོ་བྷ་ག་བ་ཏིེ་རིཏྣ་ཀེ་ཏུ་རཱ་ཛཱ་ཡ།  ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྟེ་ཏིེ་སཾ་མྱཀྶཾཾབུདྡྷ་
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རŢŉ་ŊŬ་ĽŪ་བŇར་བའŢ་གཟུངས།རŢŉ་ŊŬ་ĽŪ་བŇར་བའŢ་གཟུངས།

ཡ།  ཏི་དྱ་ཐཱ།  ཨཾ་རིཏྣེ་རིཏྣེ་མོཧཱ་རིཏྷཱེ་རིཏྣ་བི་ཛི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞིེས་ལན་བརྒྱད་བརྗེོད་པས་ཡ།  ཏི་དྱ་ཐཱ།  ཨཾ་རིཏྣེ་རིཏྣེ་མོཧཱ་རིཏྷཱེ་རིཏྣ་བི་ཛི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞིེས་ལན་བརྒྱད་བརྗེོད་པས་
ཕྱག་བྱའ།ོ།  །།ཕྱག་བྱའ།ོ།  །།

ན་མོཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  སརྦ་ཏྲ་ས་ཾཀུ་སུ་མོ་ིཏཱ་བྷིཛྙཱ་རཱ་ས་ིན་ིན་མོ་ོསྟུ་ཏི་ེསྭཱ་ན་མོཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  སརྦ་ཏྲ་ས་ཾཀུ་སུ་མོ་ིཏཱ་བྷིཛྙཱ་རཱ་ས་ིན་ིན་མོ་ོསྟུ་ཏི་ེསྭཱ་
ཧཱ།  ཞིེས་ལན་བརྒྱད་བརྗེོད་པས་བསྟོོད་པའོ།  །ཨཾ་སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་བཱུ་ཛི་མོེ་གྷ་པྲ་ས་རི་ཧཱ།  ཞིེས་ལན་བརྒྱད་བརྗེོད་པས་བསྟོོད་པའོ།  །ཨཾ་སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་བཱུ་ཛི་མོེ་གྷ་པྲ་ས་རི་
སམཱུ་ཧ་ེསྥ་རི་ཎཾ་ཨ་ིམོིག་ག་ིན་ཀ་ཾཧཱུྃ་ྃཞིསེ་པས་མོཆེདོ་པ་བྱནི་གྱིསི་བརླབ་བ།ོ།  །།སམཱུ་ཧ་ེསྥ་རི་ཎཾ་ཨ་ིམོིག་ག་ིན་ཀ་ཾཧཱུྃ་ྃཞིསེ་པས་མོཆེདོ་པ་བྱནི་གྱིསི་བརླབ་བ།ོ།  །།

ན་མོཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷི་ིས་ཏྭཱ་ནཱཾ།  སརྦ་ཐཱ་ཨུཏྒ་ཏི་ེསྥ་རི་ཎཾ་ཨ་ིམོ་ཾག་ག་ན་ཁ་ཾས་མོནྟི་ན་མོཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷི་ིས་ཏྭཱ་ནཱཾ།  སརྦ་ཐཱ་ཨུཏྒ་ཏི་ེསྥ་རི་ཎཾ་ཨ་ིམོ་ཾག་ག་ན་ཁ་ཾས་མོནྟི་
སྭཱ་ཧཱ་ཞིསེ་ལན་བརྒྱད་བརྗེདོ་པས་མོཆེདོ་པའ་ིསྤྲིནི་འབྱུང་ང་ོ།།  །།སྭཱ་ཧཱ་ཞིསེ་ལན་བརྒྱད་བརྗེདོ་པས་མོཆེདོ་པའ་ིསྤྲིནི་འབྱུང་ང་ོ།།  །།

ན་མོཿསརྦ་བུདྡྷ་བོདྷི་ིས་ཏྭ་ེབྷྱེཿཿསརྦ་བ་ིཏི་པཱུྃ་རི་བཱུ་རི།  བརྟཱ་ཨ་བྷ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཞིེས་ན་མོཿསརྦ་བུདྡྷ་བོདྷི་ིས་ཏྭ་ེབྷྱེཿཿསརྦ་བ་ིཏི་པཱུྃ་རི་བཱུ་རི།  བརྟཱ་ཨ་བྷ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཞིེས་
བརྗེོད་པས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ལ་མོཆེོད་པ་དང་ཉ་ེགནས་དང་ཞིབས་ལ་སྤྱོ་ིབོས་བརྗེོད་པས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ལ་མོཆེོད་པ་དང་ཉ་ེགནས་དང་ཞིབས་ལ་སྤྱོ་ིབོས་
ཕྱག་བྱས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ།  །།ཕྱག་བྱས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ།  །།

རིནི་པ་ོཆེ་ེབདརི་བའ་ིགཟུངས།རིནི་པ་ོཆེ་ེབདརི་བའ་ིགཟུངས།

དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨཾ་སྨོ་རི་སྨོ་རི།  བི་སྨོ་ན་སྐརི་མོ་དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨཾ་སྨོ་རི་སྨོ་རི།  བི་སྨོ་ན་སྐརི་མོ་
ཧཱ་ཛི་པ་ཧཱུྃྃ་ཞིེས་བརྗེོད་ཅིང་རིིན་པོ་ཆེེ་བདརི་བས་རིིན་པོ་ཆེེའི་གདུགས་དང་རྒྱལ་མོཚན་ཧཱ་ཛི་པ་ཧཱུྃྃ་ཞིེས་བརྗེོད་ཅིང་རིིན་པོ་ཆེེ་བདརི་བས་རིིན་པོ་ཆེེའི་གདུགས་དང་རྒྱལ་མོཚན་
ལ་སོགས་པའི་ཆེརི་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་ནམོ་མོཁའི་ཁམོས་གང་བརི་བསམོས་ལ་དབུལ་ལ་སོགས་པའི་ཆེརི་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་ནམོ་མོཁའི་ཁམོས་གང་བརི་བསམོས་ལ་དབུལ་
ལ།ོ  །རིནི་པ་ོཆེ་ེབདརི་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།ལ།ོ  །རིནི་པ་ོཆེ་ེབདརི་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

བསྐརོི་བའ་ིགཟུངས།བསྐརོི་བའ་ིགཟུངས།

བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་
པའ་ིསངས་རྒྱས་རིིན་ཆེེན་རྒྱལ་མོཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ན་མོ་ོབྷ་ག་བ་ཏི་ེརིཏྣ་ཀ་ེཏུ་རཱ་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིིན་ཆེེན་རྒྱལ་མོཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ན་མོ་ོབྷ་ག་བ་ཏི་ེརིཏྣ་ཀ་ེཏུ་རཱ་
ཛཱ་ཡ།  ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏི་ེསཾམྱཀྶཾ་ཾཔུདྡྷ་ཡ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾརིཏྣ་ེརིཏྣ་ེམོ་ཧཱ་རིཏྣ་ེརིཏྣ་བ་ིཛི་ཛཱ་ཡ།  ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏི་ེསཾམྱཀྶཾ་ཾཔུདྡྷ་ཡ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾརིཏྣ་ེརིཏྣ་ེམོ་ཧཱ་རིཏྣ་ེརིཏྣ་བ་ིཛི་
ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  འད་ིབརྗེོད་ཅིང་བསྐོརི་བ་གཅིག་བྱས་པ་ཡང་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་བྱས་པརི་འགྱུརི་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  འད་ིབརྗེོད་ཅིང་བསྐོརི་བ་གཅིག་བྱས་པ་ཡང་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་བྱས་པརི་འགྱུརི་
རི།ོ  །བསྐརོི་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།རི།ོ  །བསྐརོི་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།

འཕགས་པ་དཀནོ་མོཆེགོ་ག་ིརྟེནེ་ལ་བསྐོརི་བ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་འཕགས་པ་དཀནོ་མོཆེགོ་ག་ིརྟེནེ་ལ་བསྐོརི་བ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་

ཞིསེ་བྱ་བ།ཞིསེ་བྱ་བ།

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་པྲ་དཀྵཱ་རིཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ནཱ་མོ་དྷཱ་རི་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་པྲ་དཀྵཱ་རིཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ནཱ་མོ་དྷཱ་རི་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་
པ་དཀོན་མོཆེོག་གི་རྟེེན་ལ་བསྐོརི་བ་བྱ་བའི་གཟུངས་ཞིེས་བྱ་བ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་པ་དཀོན་མོཆེོག་གི་རྟེེན་ལ་བསྐོརི་བ་བྱ་བའི་གཟུངས་ཞིེས་བྱ་བ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་
བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨཾ་ན་མོོ་ད་ཤི་དི་ཀ་ཏྲི་ཀཱི་ལ་སརྦ་རིཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  མོ་མོ་པྲ་དཀྵཱ་སུ་པྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨཾ་ན་མོོ་ད་ཤི་དི་ཀ་ཏྲི་ཀཱི་ལ་སརྦ་རིཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  མོ་མོ་པྲ་དཀྵཱ་སུ་པྲ་
དཀྵཱ།  སརྦ་བཱ་པཾ་པི་ཤིོ་དྷི་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་འདི་ལན་ཅིག་བརྗེོད་པས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་དཀྵཱ།  སརྦ་བཱ་པཾ་པི་ཤིོ་དྷི་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་འདི་ལན་ཅིག་བརྗེོད་པས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་
གསུམོ་གྱི་ིདཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་བསྐོརི་བ་བྱས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཐོག་གསུམོ་གྱི་ིདཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་བསྐོརི་བ་བྱས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཐོག་
མོ་མོེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེིག་པ་ཐམོས་ཅད་དག་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མོ་མོེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེིག་པ་ཐམོས་ཅད་དག་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་
བྱང་ཆུབ་མྱུརི་དུ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དགྲོ་དང་བགེགས་ཀྱིིས་གླེགས་རྙེེད་པརི་མོ་ིའགྱུརི་བྱང་ཆུབ་མྱུརི་དུ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དགྲོ་དང་བགེགས་ཀྱིིས་གླེགས་རྙེེད་པརི་མོ་ིའགྱུརི་
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ŗŪ་ŚŪས་ǰར་ŎŇའŢ་ȡŢང་ŊŬ།ŗŪ་ŚŪས་ǰར་ŎŇའŢ་ȡŢང་ŊŬ།

རིོ།  །ནད་དང་གདོན་ཐམོས་ཅད་ལས་ཐརི་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །བསྐོརི་བའི་གཟུངས་རྫིོགས་རིོ།  །ནད་དང་གདོན་ཐམོས་ཅད་ལས་ཐརི་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །བསྐོརི་བའི་གཟུངས་རྫིོགས་
སྷོ།ོ།  །།སྷོ།ོ།  །།

ཡ་ེཤིསེ་སྐརི་མོདའ་ིསྙངི་པ།ོཡ་ེཤིསེ་སྐརི་མོདའ་ིསྙངི་པ།ོ

དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨཾ་ཛྙཱ་ཉཱ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ས་མོནྟི་སྥ་རི་དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨཾ་ཛྙཱ་ཉཱ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ས་མོནྟི་སྥ་རི་
ཎཾ་རི་སྨོ་ིབྷ་བ་ས་མོ་ཡ་མོ་ཧཱ་མོ་ཎཾ་ིདུ་རུ་དུ་རུ་ཧྀྲྀ་ད་ཡ་ཛི་ལ་ན་ིཧཱུྃྃ།  འབབ་ཆུ་འམོ།  མོཚོའ་ིཎཾ་རི་སྨོ་ིབྷ་བ་ས་མོ་ཡ་མོ་ཧཱ་མོ་ཎཾ་ིདུ་རུ་དུ་རུ་ཧྀྲྀ་ད་ཡ་ཛི་ལ་ན་ིཧཱུྃྃ།  འབབ་ཆུ་འམོ།  མོཚོའ་ི
འགྲོམོ་དུ་འདུག་སྟོེ།  ལག་པ་གཡས་པའ་ིཁྱོརི་བརི་ཆུ་བླུགས་ལ།  ཡ་ེཤིེས་སྐརི་མོདའ་ིསྙིང་འགྲོམོ་དུ་འདུག་སྟོེ།  ལག་པ་གཡས་པའ་ིཁྱོརི་བརི་ཆུ་བླུགས་ལ།  ཡ་ེཤིེས་སྐརི་མོདའ་ིསྙིང་
པོ་འདི་ལན་བདུན་བཟླས་ཏིེ།  ཆུ་ཁྱོརི་བ་བདུན་འབབ་ཆུའམོ།  ཆུརི་གཏིོརི་ན།  སངས་པོ་འདི་ལན་བདུན་བཟླས་ཏིེ།  ཆུ་ཁྱོརི་བ་བདུན་འབབ་ཆུའམོ།  ཆུརི་གཏིོརི་ན།  སངས་
རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་གཟིགས་པའ་ིཡ་ིདགས་ཇེ་ིསྙེད་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་ལྷའ་ིཁ་ཟས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་གཟིགས་པའ་ིཡ་ིདགས་ཇེ་ིསྙེད་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་ལྷའ་ིཁ་ཟས་
ཀྱིི་རིོ་དང་།  བཏུང་བའི་རིོ་མོཆེོག་དང་ལྡན་པ་འཐོབ་ཅིང་ཡི་དགས་རིེ་རིེ་ལ་ཡང་ཁ་ཟས་ཀྱིི་རིོ་དང་།  བཏུང་བའི་རིོ་མོཆེོག་དང་ལྡན་པ་འཐོབ་ཅིང་ཡི་དགས་རིེ་རིེ་ལ་ཡང་ཁ་ཟས་
དང་།  བཏུང་བ་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའ་ིབྲ་ེབདུན་བདུན་གྱིིས་ཚིམོ་པརི་བྱས་པརི་འགྱུརི་ཞིིང་།  ཆུ་དང་།  བཏུང་བ་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའ་ིབྲ་ེབདུན་བདུན་གྱིིས་ཚིམོ་པརི་བྱས་པརི་འགྱུརི་ཞིིང་།  ཆུ་
དེ་འཐུངས་པ་ཙམོ་གྱིིས་དེ་དག་ཐམོས་ཅད་ཡི་དགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་གནས་ལས་ཐརི་ཅིང་།  བདེ་དེ་འཐུངས་པ་ཙམོ་གྱིིས་དེ་དག་ཐམོས་ཅད་ཡི་དགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་གནས་ལས་ཐརི་ཅིང་།  བདེ་
འགྲོོ་མོཐོ་རིིས་ཀྱིི་སྐྱེེ་གནས་སུ་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྐྱེེས་པའམོ།  བུད་མོེད་དམོ།  ཁྱེའུ་འགྲོོ་མོཐོ་རིིས་ཀྱིི་སྐྱེེ་གནས་སུ་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྐྱེེས་པའམོ།  བུད་མོེད་དམོ།  ཁྱེའུ་
འམོ།  བུ་མོོའམོ།  གཞིན་ཡང་བྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གཏིོགས་པའ་ིརི་ིདགས་སམོ།  བྱ་འམོ།  བུ་མོོའམོ།  གཞིན་ཡང་བྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གཏིོགས་པའ་ིརི་ིདགས་སམོ།  བྱ་
འམོ།  ཆུ་ན་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཆུ་ད་ེའཐུངས་པ་ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་སྡེིག་པ་འམོ།  ཆུ་ན་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཆུ་ད་ེའཐུངས་པ་ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་སྡེིག་པ་
དང་།  སྒྲིབ་པ་ཐམོས་ཅད་བྱང་ཞིིང་བད་ེའགྲོོའ་ིལམོ་དུ་འགྲོ་ོབརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཡ་ེཤིེས་སྐརི་དང་།  སྒྲིབ་པ་ཐམོས་ཅད་བྱང་ཞིིང་བད་ེའགྲོོའ་ིལམོ་དུ་འགྲོ་ོབརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཡ་ེཤིེས་སྐརི་
མོདའ་ིསྙངི་པ་ོརྫིགོས་ས།ོ།  །།མོདའ་ིསྙངི་པ་ོརྫིགོས་ས།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

སུ་རཱུ་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།སུ་རཱུ་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  སུརཱུ་པ་ནཱ་མོདྷཱ་རི་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  སུ་རཱུ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  སུརཱུ་པ་ནཱ་མོདྷཱ་རི་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  སུ་རཱུ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་
གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ན་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ན་
མོཿསུ་རཱུ་པཱ་ཡ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏིེ་སཾམྱཀྶཾཾ་བུདྡྷ་ཡ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨཾ་སུ་རུ་སུ་རུ།  བྲ་སུ་མོཿསུ་རཱུ་པཱ་ཡ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏིེ་སཾམྱཀྶཾཾ་བུདྡྷ་ཡ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨཾ་སུ་རུ་སུ་རུ།  བྲ་སུ་
རུ་པྲ་སུ་རུ།  ཏི་རི་ཏི་རི།  བྷ་རི་བྷ་རི།  ས་ཾབྷ་རི་ས་ཾབྷ་རི།  སྨོ་རི་སྨོ་རི།  སནྟི་རྤ་ཡ།  སནྟི་རུ་པྲ་སུ་རུ།  ཏི་རི་ཏི་རི།  བྷ་རི་བྷ་རི།  ས་ཾབྷ་རི་ས་ཾབྷ་རི།  སྨོ་རི་སྨོ་རི།  སནྟི་རྤ་ཡ།  སནྟི་
རྤ་ཡ།  སརྦ་པྲ་ེཏཱ་ནཱ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་འདིས་ཆུ་དང་བཅས་པའ་ིཟན་ལ་ལན་བདུན་ཡོངས་རྤ་ཡ།  སརྦ་པྲ་ེཏཱ་ནཱ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་འདིས་ཆུ་དང་བཅས་པའ་ིཟན་ལ་ལན་བདུན་ཡོངས་
སུ་བཟླས་ཏི་ེལག་པ་གཡོན་པས་ས་ེགོལ་གྱི་ིསྒྲ་ལན་གསུམོ་དུ་བྱས་ནས་ཡ་ིདགས་ཐམོས་སུ་བཟླས་ཏི་ེལག་པ་གཡོན་པས་ས་ེགོལ་གྱི་ིསྒྲ་ལན་གསུམོ་དུ་བྱས་ནས་ཡ་ིདགས་ཐམོས་
ཅད་ལ་དབེན་པའ་ིས་ཕྱོགས་སུ་སྦྱོིན་པརི་བྱ་ཞིིང་།  འད་ིསྐད་ཀྱིང་བརྗེོད་པརི་བྱ་སྟོ།ེ  སྐབས་ཅད་ལ་དབེན་པའ་ིས་ཕྱོགས་སུ་སྦྱོིན་པརི་བྱ་ཞིིང་།  འད་ིསྐད་ཀྱིང་བརྗེོད་པརི་བྱ་སྟོ།ེ  སྐབས་
ཚོལ་བ་དང་གླེགས་ལྟ་བ་རྣམོས་དེངས་ཤིིག  །འཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་ཐམོས་ཅད་ན་གནས་ཚོལ་བ་དང་གླེགས་ལྟ་བ་རྣམོས་དེངས་ཤིིག  །འཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་ཐམོས་ཅད་ན་གནས་
པའི་ཡི་དགས་རྣམོས་ལ་བཟའ་བ་འདི་བདག་གིས་སྦྱོིན་པརི་བགྱིིའོ།  །ཞིེས་པའོ།  །ཟས་པའི་ཡི་དགས་རྣམོས་ལ་བཟའ་བ་འདི་བདག་གིས་སྦྱོིན་པརི་བགྱིིའོ།  །ཞིེས་པའོ།  །ཟས་
མོ་ཟོས་པའ་ིསྔོན་རིོལ་ཉིད་དུ་སྦྱོིན་པརི་བྱའོ།  །ད་ེལྟརི་ན་ཡ་ིདགས་ཐམོས་ཅད་ལ་འབྲས་བྲ་ེམོ་ཟོས་པའ་ིསྔོན་རིོལ་ཉིད་དུ་སྦྱོིན་པརི་བྱའོ།  །ད་ེལྟརི་ན་ཡ་ིདགས་ཐམོས་ཅད་ལ་འབྲས་བྲ་ེ
བ་ོཆེ་ེརི་ེརིེའ་ིབཟའ་བ་ས་ོསོརི་བྱིན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེལྟརི་བྱས་ན་སྐྱེ་ེབ་ནས་སྐྱེ་ེབརི་ཡང་བ་ོཆེ་ེརི་ེརིེའ་ིབཟའ་བ་ས་ོསོརི་བྱིན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེལྟརི་བྱས་ན་སྐྱེ་ེབ་ནས་སྐྱེ་ེབརི་ཡང་
ཉམོ་ཆུང་བརི་མོི་འགྱུརི་རིོ།  །དབུལ་པོརི་མོི་འགྱུརི་རིོ།  །སྟོོབས་ཆེེ་བ་དང་།  མོཛིེས་པ་ཉམོ་ཆུང་བརི་མོི་འགྱུརི་རིོ།  །དབུལ་པོརི་མོི་འགྱུརི་རིོ།  །སྟོོབས་ཆེེ་བ་དང་།  མོཛིེས་པ་
དང་།  མོཐོང་ན་དགའ་བ་དང་།  ཕྱུག་ཅིང་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེ་ེབརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཚ་ེརིིང་ཞིིང་ནད་དང་།  མོཐོང་ན་དགའ་བ་དང་།  ཕྱུག་ཅིང་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེ་ེབརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཚ་ེརིིང་ཞིིང་ནད་
མོེད་པ་དང་།  མྱུརི་དུ་བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མོངོན་པརི་རྫིོགས་མོེད་པ་དང་།  མྱུརི་དུ་བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མོངོན་པརི་རྫིོགས་
པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཤི་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་བད་ེབ་ཅན་གྱི་ིའཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་སུ་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཤི་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་བད་ེབ་ཅན་གྱི་ིའཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་སུ་
སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་རི།ོ  །གཟུགས་ལགེས་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་ས།ོ།  །།སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་རི།ོ  །གཟུགས་ལགེས་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་ས།ོ།  །།
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ŗŢ་Ňགས་ŎŬ་ĸ་འབར་Ŏ་Ňɍགས་Ňɏང་བའŢ་གŅŬར་ŎའŢ་ĽŬ་གŗŢ་Ňགས་ŎŬ་ĸ་འབར་Ŏ་Ňɍགས་Ňɏང་བའŢ་གŅŬར་ŎའŢ་ĽŬ་གŗŢ་Ňགས་ŎŬ་ĸ་འབར་Ŏ་Ňɍགས་Ňɏང་བའŢ་གŅŬར་ŎའŢ་ĽŬ་གŗŢ་Ňགས་ŎŬ་ĸ་འབར་Ŏ་Ňɍགས་Ňɏང་བའŢ་གŅŬར་ŎའŢ་ĽŬ་ག

ཡ་ིདགས་མོ་ོཁ་འབརི་མོ།ཡ་ིདགས་མོ་ོཁ་འབརི་མོ།

ཡ་ིདགས་མོ་ོཁ་འབརི་མོ་དབུགས་དབྱུང་བའ་ིགཏིོརི་མོའ་ིཆེ་ོཡ་ིདགས་མོ་ོཁ་འབརི་མོ་དབུགས་དབྱུང་བའ་ིགཏིོརི་མོའ་ིཆེ་ོ

གཡ་ིདགས་མོ་ོཁ་འབརི་མོ་དབུགས་དབྱུང་བའ་ིགཏིོརི་མོའ་ིཆེ་ོགགཡ་ིདགས་མོ་ོཁ་འབརི་མོ་དབུགས་དབྱུང་བའ་ིགཏིོརི་མོའ་ིཆེ་ོག

དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཡུལ་སེརི་དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཡུལ་སེརི་
སྐྱེ་ན་ཤིིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷིའ་ིཀུན་དགའ་རི་བ་ན།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སྐྱེ་ན་ཤིིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷིའ་ིཀུན་དགའ་རི་བ་ན།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་
སེམོས་དཔའི་ཚོགས་ཆེེན་པོ་དང་།  སེམོས་ཅན་གྱིི་ཚོགས་ཆེེན་པོ་དང་།  ཐབས་ཅིག་ཏུ་སེམོས་དཔའི་ཚོགས་ཆེེན་པོ་དང་།  སེམོས་ཅན་གྱིི་ཚོགས་ཆེེན་པོ་དང་།  ཐབས་ཅིག་ཏུ་
བཞུགས་ཏིེ་ཆེོས་སྟོོན་ཏིོ།  །དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བ་ོདབེན་པརི་འདུག་སྟོེ།  ནང་དུ་ཡང་དག་བཞུགས་ཏིེ་ཆེོས་སྟོོན་ཏིོ།  །དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བ་ོདབེན་པརི་འདུག་སྟོེ།  ནང་དུ་ཡང་དག་
འཇེོག་ཅིང་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཆེོས་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱེད་པ་ན།  མོཚན་མོ་ོནམོ་གྱི་ིའཇེོག་ཅིང་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཆེོས་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱེད་པ་ན།  མོཚན་མོ་ོནམོ་གྱི་ི
ཆེ་སྨོད་ལ་དེའ་ིམོདུན་དུ་ཡ་ིདགས་མོ་ོཁ་འབརི་མོ་འདུག་ནས་སྨྲས་པ།ཀྱི་ེཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོད་ཆེ་སྨོད་ལ་དེའ་ིམོདུན་དུ་ཡ་ིདགས་མོ་ོཁ་འབརི་མོ་འདུག་ནས་སྨྲས་པ།ཀྱི་ེཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོད་
གནངས་འཆེི་བརི་འགྱུརི་ཏིེ།  ཡི་དགས་ཀྱིི་གནས་འདིརི་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་དགའ་གནངས་འཆེི་བརི་འགྱུརི་ཏིེ།  ཡི་དགས་ཀྱིི་གནས་འདིརི་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་དགའ་
བོས་སྨྲས་པ།  བརྟེེན་པའ་ིཐབས་ཅ་ིཡོད།  ཡ་ིདགས་མོོས་སྨྲས་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོགལ་ཏི་ེབོས་སྨྲས་པ།  བརྟེེན་པའ་ིཐབས་ཅ་ིཡོད།  ཡ་ིདགས་མོོས་སྨྲས་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོགལ་ཏི་ེ
ནང་བརི་ཡ་ིདགས་གང་གཱའ་ིཀླུང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་འབུམོ་གྱི་ིབྱ་ེམོ་སྙེད་དག་ག་ིཡ་ིདགས་ནང་བརི་ཡ་ིདགས་གང་གཱའ་ིཀླུང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་འབུམོ་གྱི་ིབྱ་ེམོ་སྙེད་དག་ག་ིཡ་ིདགས་
རི་ེརི་ེལ་ཡང་ཟས་དང་སྐོམོ་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའ་ིབྲ་ེབ་ོཆེ་ེབདུན་བདུན་ཙམོ་བྱིན་ཏི།ེ  བྲམོ་ཟེའ་ིདྲེང་རི་ེརི་ེལ་ཡང་ཟས་དང་སྐོམོ་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའ་ིབྲ་ེབ་ོཆེ་ེབདུན་བདུན་ཙམོ་བྱིན་ཏི།ེ  བྲམོ་ཟེའ་ིདྲེང་
སྲིོང་འབུམོ་ཡང་ཚིམོ་པརི་བྱས་ལ།  བདག་ག་ིམོིང་གིས་དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་མོཆེོད་པ་སྲིོང་འབུམོ་ཡང་ཚིམོ་པརི་བྱས་ལ།  བདག་ག་ིམོིང་གིས་དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་མོཆེོད་པ་
བྱས་ན།  ད་ེལྟ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ིཚ་ེཡང་ཕྱིརི་ནུརི་བརི་འགྱུརི་ལ།  བདག་ཀྱིང་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའཇེིག་བྱས་ན།  ད་ེལྟ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ིཚ་ེཡང་ཕྱིརི་ནུརི་བརི་འགྱུརི་ལ།  བདག་ཀྱིང་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའཇེིག་
རྟེེན་ནས་ཤི་ིའཕོས་ཏི་ེམོཐ་ོརིིས་ཀྱི་ིའཇེིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེནས་ཀུན་དགའ་བོས་རྟེེན་ནས་ཤི་ིའཕོས་ཏི་ེམོཐ་ོརིིས་ཀྱི་ིའཇེིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེནས་ཀུན་དགའ་བོས་
ཡ་ིདགས་མོ་ོཁ་འབརི་མོ་རིིད་ཅིང་མོདོག་ངན་ལ་ལུས་སྐེམོ་པ།  ཁ་ནས་མོ་ེལྕ་ེའབརི་བ།  ལྟ་ོཡ་ིདགས་མོ་ོཁ་འབརི་མོ་རིིད་ཅིང་མོདོག་ངན་ལ་ལུས་སྐེམོ་པ།  ཁ་ནས་མོ་ེལྕ་ེའབརི་བ།  ལྟ་ོ
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དང་ཁ་སྐམོ་པ།  རིལ་བའ་ིཕུང་པ་ོགཡེངས་པ།  སྤུ་དང་སེན་མོ་ོརིིང་བ་མོཐོང་སྟོེ།  ཚིག་མོ་ིདང་ཁ་སྐམོ་པ།  རིལ་བའ་ིཕུང་པ་ོགཡེངས་པ།  སྤུ་དང་སེན་མོ་ོརིིང་བ་མོཐོང་སྟོེ།  ཚིག་མོ་ི
སྙན་ཅིང་ཡིད་དུ་མོ་ིའོང་བ་ད་ེཐོས་ནས་སྐྲག་ཅིང་དངངས་ཏིེ།  སྤུ་ཟིང་ཞིེས་བྱེད་ནས།  སྟོན་སྙན་ཅིང་ཡིད་དུ་མོ་ིའོང་བ་ད་ེཐོས་ནས་སྐྲག་ཅིང་དངངས་ཏིེ།  སྤུ་ཟིང་ཞིེས་བྱེད་ནས།  སྟོན་
ལས་ལངས་ཏིེ་ཤིིན་ཏུ་རིིངས་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་མྱུརི་བའི་ཤུགས་ཀྱིིས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལས་ལངས་ཏིེ་ཤིིན་ཏུ་རིིངས་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་མྱུརི་བའི་ཤུགས་ཀྱིིས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་
ག་ལ་བ་དེརི་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  འདརི་ག་ལ་བ་དེརི་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  འདརི་
བཞིིན་དུ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་སྐྱེབས་མོཛིད་དུ་གསོལ།  བད་ེབརི་བཞིིན་དུ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་སྐྱེབས་མོཛིད་དུ་གསོལ།  བད་ེབརི་
གཤིེགས་པ་སྐྱེབས་མོཛིད་དུ་གསོལ།  བདག་ན་ིགནངས་སྲིོག་འགུམོ་པརི་འགྱུརི་ལགས་གཤིེགས་པ་སྐྱེབས་མོཛིད་དུ་གསོལ།  བདག་ན་ིགནངས་སྲིོག་འགུམོ་པརི་འགྱུརི་ལགས་
སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཡི་དགས་མོོ་ཁ་འབརི་མོ་མོཐོང་སྟོེ།  ཁྱོད་གནངས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཡི་དགས་མོོ་ཁ་འབརི་མོ་མོཐོང་སྟོེ།  ཁྱོད་གནངས་
འཆེ་ིབརི་འགྱུརི་རི་ོཞིེས་མོཆེ་ིན།  བདག་གིས་ཐབས་ཅ་ིམོཆེིས་ཞིེས་སྨྲས་ན།  དེའ་ིམོཆེིད་འཆེ་ིབརི་འགྱུརི་རི་ོཞིེས་མོཆེ་ིན།  བདག་གིས་ཐབས་ཅ་ིམོཆེིས་ཞིེས་སྨྲས་ན།  དེའ་ིམོཆེིད་
ནས་གལ་ཏིེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཡི་དགས་གང་གཱའི་ཀླུང་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་འབུམོ་གྱིི་བྱེ་མོ་སྙེད་ནས་གལ་ཏིེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཡི་དགས་གང་གཱའི་ཀླུང་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་འབུམོ་གྱིི་བྱེ་མོ་སྙེད་
དག་ཚིམོ་པརི་བྱས་ཏིེ།  བྲམོ་ཟེའི་དྲེང་སྲིོང་འབུམོ་ཡང་ཚིམོ་པརི་བྱས་ན།  དེ་ལྟ་ན་ཁྱོད་དག་ཚིམོ་པརི་བྱས་ཏིེ།  བྲམོ་ཟེའི་དྲེང་སྲིོང་འབུམོ་ཡང་ཚིམོ་པརི་བྱས་ན།  དེ་ལྟ་ན་ཁྱོད་
ཀྱིི་ཚེ་ཕྱིརི་ནུརི་བརི་འགྱུརི་རིོ་ཞིེས་མོཆེི་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ཇེི་ལྟརི་བསྒྲུབ་པརི་ཀྱིི་ཚེ་ཕྱིརི་ནུརི་བརི་འགྱུརི་རིོ་ཞིེས་མོཆེི་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ཇེི་ལྟརི་བསྒྲུབ་པརི་
བགྱིི་བ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་བགྱིི་བ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་
ཐུབ་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ཐུབ་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་
གིས་ཁྱོད་ཡ་ིདགས་རྣམོས་དང་།  བྲམོ་ཟེའ་ིདྲེང་སྲིོང་རྣམོས་ཚིམོ་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་བའ་ིགིས་ཁྱོད་ཡ་ིདགས་རྣམོས་དང་།  བྲམོ་ཟེའ་ིདྲེང་སྲིོང་རྣམོས་ཚིམོ་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་བའ་ི
ཐབས་ཡོད་ཀྱིིས་མོ་འཇེིགས་ཤིིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོཐམོས་ཅད་དུ་འོད་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་ཆེེན་ཐབས་ཡོད་ཀྱིིས་མོ་འཇེིགས་ཤིིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོཐམོས་ཅད་དུ་འོད་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་ཆེེན་
ཤུགས་ལྡན་འོད་ཅེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ཡོད་དེ།  དེས་བྱིན་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཡ་ིདགས་གང་གཱའ་ིཤུགས་ལྡན་འོད་ཅེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ཡོད་དེ།  དེས་བྱིན་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཡ་ིདགས་གང་གཱའ་ི
ཀླུང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་འབུམོ་གྱི་ིབྱ་ེམོ་སྙེད་དག་ཚིམོ་པརི་བྱས་པརི་འགྱུརི་ཏི།ེ  ཡ་ིདགས་ཀླུང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་འབུམོ་གྱི་ིབྱ་ེམོ་སྙེད་དག་ཚིམོ་པརི་བྱས་པརི་འགྱུརི་ཏི།ེ  ཡ་ིདགས་
དང་།  བྲམོ་ཟེའ་ིདྲེང་སྲིོང་རི་ེརི་ེལ་ཟས་དང་སྐོམོ་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའ་ིབྲ་ེབ་ོབདུན་བདུན་བྱིན་པརི་དང་།  བྲམོ་ཟེའ་ིདྲེང་སྲིོང་རི་ེརི་ེལ་ཟས་དང་སྐོམོ་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའ་ིབྲ་ེབ་ོབདུན་བདུན་བྱིན་པརི་
འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེན་ིང་སྔོན་བྲམོ་ཟེརི་གྱུརི་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའགྱུརི་རིོ།  །ད་ེན་ིང་སྔོན་བྲམོ་ཟེརི་གྱུརི་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོ
འཇེིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་འཇེིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་འོད་ལས་ངས་འཇེིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་འཇེིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་འོད་ལས་ངས་
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ŗŢ་Ňགས་ŎŬ་ĸ་འབར་Ŏ་Ňɍགས་Ňɏང་བའŢ་གŅŬར་ŎའŢ་ĽŬ་གŗŢ་Ňགས་ŎŬ་ĸ་འབར་Ŏ་Ňɍགས་Ňɏང་བའŢ་གŅŬར་ŎའŢ་ĽŬ་གŗŢ་Ňགས་ŎŬ་ĸ་འབར་Ŏ་Ňɍགས་Ňɏང་བའŢ་གŅŬར་ŎའŢ་ĽŬ་གŗŢ་Ňགས་ŎŬ་ĸ་འབར་Ŏ་Ňɍགས་Ňɏང་བའŢ་གŅŬར་ŎའŢ་ĽŬ་ག

བཟུང་སྟོེ།  དེས་ཡི་དགས་དང་བྲམོ་ཟེའི་དྲེང་སྲིོང་གྲོངས་སུ་བགྲོང་བ་མོང་བ་དང་།  ཆེེས་བཟུང་སྟོེ།  དེས་ཡི་དགས་དང་བྲམོ་ཟེའི་དྲེང་སྲིོང་གྲོངས་སུ་བགྲོང་བ་མོང་བ་དང་།  ཆེེས་
མོང་བདག་ངས་ཟས་དང་སྐོམོ་གྱིིས་ཚིམོ་པརི་བྱས་ཏིེ།  དེ་དག་ཐམོས་ཅད་ཡི་དགས་ཀྱིི་མོང་བདག་ངས་ཟས་དང་སྐོམོ་གྱིིས་ཚིམོ་པརི་བྱས་ཏིེ།  དེ་དག་ཐམོས་ཅད་ཡི་དགས་ཀྱིི་
འཇེིག་རྟེེན་ནས་ཤི་ིའཕོས་ནས་ལྷའ་ིའཇེིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེས་ས།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་ཟུང་ལ་འཇེིག་རྟེེན་ནས་ཤི་ིའཕོས་ནས་ལྷའ་ིའཇེིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེས་ས།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་ཟུང་ལ་
ང་ོལོན་གྱིིས་ཤིིག  །ན་མོཿསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཨ་ཾསམྦྷ་རི་སམྦྷ་རི་ཧཱུྃྃ།  ཀུན་དགའ་ང་ོལོན་གྱིིས་ཤིིག  །ན་མོཿསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཨ་ཾསམྦྷ་རི་སམྦྷ་རི་ཧཱུྃྃ།  ཀུན་དགའ་
བ་ོའདིས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིགཏིོརི་མོ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ནས་ལག་པ་བརྐྱང་སྟོ་ེསྒོ་ོབ་ོའདིས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིགཏིོརི་མོ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ནས་ལག་པ་བརྐྱང་སྟོ་ེསྒོ་ོ
དྲུང་དུ་སྦྱོིན་པརི་བྱའོ།  །ས་ེགོལ་ཡང་བརྡོབ་པརི་བྱའོ།  །ད་ེལྟརི་བྱས་ནས་བྱིན་མོ་ཐག་ཏུ་དྲུང་དུ་སྦྱོིན་པརི་བྱའོ།  །ས་ེགོལ་ཡང་བརྡོབ་པརི་བྱའོ།  །ད་ེལྟརི་བྱས་ནས་བྱིན་མོ་ཐག་ཏུ་
ཕྱོགས་བཞིིའི་ཡི་དགས་གང་གཱའི་ཀླུང་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམོ་ཕྲག་གི་བྱེ་མོ་སྙེད་དག་ཚིམོ་ཕྱོགས་བཞིིའི་ཡི་དགས་གང་གཱའི་ཀླུང་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམོ་ཕྲག་གི་བྱེ་མོ་སྙེད་དག་ཚིམོ་
པརི་བྱས་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  ཡི་དགས་རིེ་རིེ་ལ་ཡང་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའི་བྲེ་བ་ོབདུན་བདུན་བྱིན་པརི་བྱས་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  ཡི་དགས་རིེ་རིེ་ལ་ཡང་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའི་བྲེ་བ་ོབདུན་བདུན་བྱིན་
པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེདག་ཟོས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའཇེིག་རྟེེན་ནས་ཤི་ིའཕོས་ནས་ལྷ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེདག་ཟོས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའཇེིག་རྟེེན་ནས་ཤི་ིའཕོས་ནས་ལྷ་
རྣམོས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་རྣམོས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་
མོ་དང་།  དག་ེབསྙེན་དང་།  དག་ེབསྙེན་མོ་རྣམོས་ལ་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མོ་ིའཆེད་པརི་ཁོརི་ཟུག་མོ་དང་།  དག་ེབསྙེན་དང་།  དག་ེབསྙེན་མོ་རྣམོས་ལ་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མོ་ིའཆེད་པརི་ཁོརི་ཟུག་
ཏུ་བསྙད་པརི་བྱའོ།  །ད་ེལྟརི་བྱས་ན་བསོད་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  ཚ་ེཏུ་བསྙད་པརི་བྱའོ།  །ད་ེལྟརི་བྱས་ན་བསོད་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  ཚ་ེ
ཡང་རིིང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམོ་གྱི་ིབསོད་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་ཡང་རིིང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམོ་གྱི་ིབསོད་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་
པོ་དང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །རྟེག་ཏུ་མོི་མོ་ཡིན་པ་རྒྱུ་བ་འབྱུང་པོ་དང་།  ཤི་ཟ་ལ་སོགས་པོ་དང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །རྟེག་ཏུ་མོི་མོ་ཡིན་པ་རྒྱུ་བ་འབྱུང་པོ་དང་།  ཤི་ཟ་ལ་སོགས་
པ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  སྲིིན་པ་ོདང་།  གདོན་དང་།  ཡ་ིདགས་རྣམོས་ཀྱིིས་མོ་ིམོཐོང་པ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  སྲིིན་པ་ོདང་།  གདོན་དང་།  ཡ་ིདགས་རྣམོས་ཀྱིིས་མོ་ིམོཐོང་
བརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྟོོབས་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་ཡང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །གཟུགས་དང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྟོོབས་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་ཡང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །གཟུགས་དང་
ལྡན་པ་དང་།  གཟ་ིབརྗེིད་དང་ལྡན་པ་དང་།  དྲེན་པ་དང་ལྡན་པརི་ཡང་འགྱུརི་རི།ོ  །བྲམོ་ཟེའ་ིལྡན་པ་དང་།  གཟ་ིབརྗེིད་དང་ལྡན་པ་དང་།  དྲེན་པ་དང་ལྡན་པརི་ཡང་འགྱུརི་རི།ོ  །བྲམོ་ཟེའ་ི
དྲེང་སྲིོང་ཚིམོ་པརི་བྱེད་འདོད་པ་དེས་ན་ིམོཆེོད་ཡོན་དང་།དབུལ་བརི་བྱ་བ་སྣོད་བཀང་བ་ལ་དྲེང་སྲིོང་ཚིམོ་པརི་བྱེད་འདོད་པ་དེས་ན་ིམོཆེོད་ཡོན་དང་།དབུལ་བརི་བྱ་བ་སྣོད་བཀང་བ་ལ་
ལན་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ལ་འབབ་ཆུ་ག་ལ་ཡོད་པའ་ིགནས་དེརི་སྦྱོིན་པརི་བྱའོ།  །ད་ེལན་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ལ་འབབ་ཆུ་ག་ལ་ཡོད་པའ་ིགནས་དེརི་སྦྱོིན་པརི་བྱའོ།  །ད་ེ
ལྟརི་བྱས་ན་བྲམོ་ཟེའ་ིདྲེང་སྲིོང་གང་གཱའ་ིཀླུང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམོ་ཕྲག་དུ་མོའ་ིབྱ་ེམོ་སྙེད་ལྟརི་བྱས་ན་བྲམོ་ཟེའ་ིདྲེང་སྲིོང་གང་གཱའ་ིཀླུང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམོ་ཕྲག་དུ་མོའ་ིབྱ་ེམོ་སྙེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

དག་ལྷའ་ིབཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཚིམོ་པརི་བྱས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྲམོ་ཟེའ་ིདྲེང་དག་ལྷའ་ིབཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཚིམོ་པརི་བྱས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྲམོ་ཟེའ་ིདྲེང་
སྲིོང་ད་ེདག་ཀྱིང་དབང་བ་ོཚིམོ་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཨ་ཾབད་ེལེགས་སུ་སྲིོང་ད་ེདག་ཀྱིང་དབང་བ་ོཚིམོ་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཨ་ཾབད་ེལེགས་སུ་
གྱུརི་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའ་ིསྒྲ་འབྱིན་པརི་བྱེད་ལ།  སེམོས་ཅན་ད་ེདག་ཀྱིང་བསམོ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུརི་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའ་ིསྒྲ་འབྱིན་པརི་བྱེད་ལ།  སེམོས་ཅན་ད་ེདག་ཀྱིང་བསམོ་པ་ཡོངས་སུ་
དག་པརི་འགྱུརི་ཏི།ེ  བྲམོ་ཟེའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་དང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །རྟེག་ཏུ་ཚངས་བརི་སྤྱོོད་དག་པརི་འགྱུརི་ཏི།ེ  བྲམོ་ཟེའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་དང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །རྟེག་ཏུ་ཚངས་བརི་སྤྱོོད་
པརི་ཡང་འགྱུརི་རིོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་འབུམོ་གྱིི་པརི་ཡང་འགྱུརི་རིོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་འབུམོ་གྱིི་
བྱ་ེམོ་སྙེད་དག་གིས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་དང་ལྡན་པརི་ཡང་འགྱུརི་རིོ།  །རྟེག་ཏུ་དགྲོ་ཐམོས་ཅད་བྱ་ེམོ་སྙེད་དག་གིས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་དང་ལྡན་པརི་ཡང་འགྱུརི་རིོ།  །རྟེག་ཏུ་དགྲོ་ཐམོས་ཅད་
ཤིིགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །མོེ་ཏིོག་གམོ།  བདུག་པའམོ།  སྤོོས་སམོ།  ཟས་དང་།  སྐོམོ་གྱིི་ཤིིགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །མོེ་ཏིོག་གམོ།  བདུག་པའམོ།  སྤོོས་སམོ།  ཟས་དང་།  སྐོམོ་གྱིི་
ཡ་ོབྱད་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆེོས་དང་།  དག་ེཡ་ོབྱད་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆེོས་དང་།  དག་ེ
འདུན་ལ་དབུལ་བརི་བྱའོ།  །ད་ེལྟརི་བྱས་ན་རིིགས་ཀྱི་ིབུའམོ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོོའམོ།  དག་ེའདུན་ལ་དབུལ་བརི་བྱའོ།  །ད་ེལྟརི་བྱས་ན་རིིགས་ཀྱི་ིབུའམོ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོོའམོ།  དག་ེ
སློོང་ངམོ།  དག་ེསློོང་མོའམོ།  དག་ེབསྙེན་ནམོ།  དག་ེབསྙེན་མོ་དེས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིད་ེབཞིིན་སློོང་ངམོ།  དག་ེསློོང་མོའམོ།  དག་ེབསྙེན་ནམོ།  དག་ེབསྙེན་མོ་དེས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིད་ེབཞིིན་
གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆེོས་དང་།  དགེ་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆེོས་དང་།  དགེ་
འདུན་ལ་ལྷའི་མོཆེོད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་མོཆེོད་པའི་མོཆེོག་གིས་མོཆེོད་པ་འདུན་ལ་ལྷའི་མོཆེོད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་མོཆེོད་པའི་མོཆེོག་གིས་མོཆེོད་པ་
བྱས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །བླ་མོརི་བྱས།  རིིམོ་གྲོརོི་བྱས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་བྱས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །བླ་མོརི་བྱས།  རིིམོ་གྲོརོི་བྱས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་
ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་དགོངས་ཤིིང་ལུང་བསྟོན་པ་དང་།  ལྷ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བརི་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་དགོངས་ཤིིང་ལུང་བསྟོན་པ་དང་།  ལྷ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བརི་
ཡང་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོསོང་ལ་ང་ོལོན་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལ་ཡང་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོསོང་ལ་ང་ོལོན་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལ་
ཡང་ཡང་དག་པརི་སྟོོན་ཅིག  །དག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིཚོགས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་ང་ཡང་ཡང་དག་པརི་སྟོོན་ཅིག  །དག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིཚོགས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་ང་
སྨྲའ།ོ  །ཡ་ིདགས་མོ་ོཁ་འབརི་མོ་དབུགས་དབྱུང་བའ་ིགཏིོརི་མོའ་ིཆེ་ོག་རྫིོགས་སྷོ།ོ།  །།སྨྲའ།ོ  །ཡ་ིདགས་མོ་ོཁ་འབརི་མོ་དབུགས་དབྱུང་བའ་ིགཏིོརི་མོའ་ིཆེ་ོག་རྫིོགས་སྷོ།ོ།  །།
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ŗŢ་Ňགས་ĸ་ŉས་ŎŪ་འབར་བ་ř་ǲབས་ŎőŇ་ŊའŢ་གཟུངས།ŗŢ་Ňགས་ĸ་ŉས་ŎŪ་འབར་བ་ř་ǲབས་ŎőŇ་ŊའŢ་གཟུངས།

ཡ་ིདགས་ཁ་ནས་མོ་ེའབརི་བ་ལ་སྐྱེབས་མོཛིད་པའ་ིགཟུངས།ཡ་ིདགས་ཁ་ནས་མོ་ེའབརི་བ་ལ་སྐྱེབས་མོཛིད་པའ་ིགཟུངས།

ཡི་དགས་ཁ་ནས་མོེ་འབརི་བ་ལ་སྐྱེབས་མོཛིད་པའི་གཟུངས།  དེའི་ཚེ་བཅོམོ་ཡི་དགས་ཁ་ནས་མོེ་འབརི་བ་ལ་སྐྱེབས་མོཛིད་པའི་གཟུངས།  དེའི་ཚེ་བཅོམོ་
ལྡན་འདས་ཡུལ་སེརི་སྐྱེ་ན་དགེ་འདུན་གྱིི་གནས་ན།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་དང་།  བྱང་ལྡན་འདས་ཡུལ་སེརི་སྐྱེ་ན་དགེ་འདུན་གྱིི་གནས་ན།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་དང་།  བྱང་
ཆུབ་སེམོས་དཔའ་གྲོངས་མོེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོརི་བ་ལ་ཆེོས་སྟོོན་ཏིོ།  །དེའི་ཚེ་ན་ཚེ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་གྲོངས་མོེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོརི་བ་ལ་ཆེོས་སྟོོན་ཏིོ།  །དེའི་ཚེ་ན་ཚེ་
དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོབས་མོཐའ་ཞིིག་ན་ཆེོས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་དྲེན་པ་མོངོན་དུ་བཞིག་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོབས་མོཐའ་ཞིིག་ན་ཆེོས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་དྲེན་པ་མོངོན་དུ་བཞིག་
ནས་འདུག་ལ།  དེའི་ནུབ་མོོ་ནམོ་གྱིི་ཆེ་སྨོད་ལ་ཡི་དགས་ཁ་ནས་མོེ་འབརི་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས་འདུག་ལ།  དེའི་ནུབ་མོོ་ནམོ་གྱིི་ཆེ་སྨོད་ལ་ཡི་དགས་ཁ་ནས་མོེ་འབརི་བ་ཞིེས་བྱ་བ་
གཟུགས་བྱད་མོི་སྡུག་པ།  ཤིིན་ཏུ་རིིད་ཅིང་སྐེམོ་པ།  ཁ་ནས་མོེ་འབརི་བ།  མོགྲོིན་པ་མོ་ོགཟུགས་བྱད་མོི་སྡུག་པ།  ཤིིན་ཏུ་རིིད་ཅིང་སྐེམོ་པ།  ཁ་ནས་མོེ་འབརི་བ།  མོགྲོིན་པ་མོ་ོ
ཁབ་ཙམོ་དུ་ཕྲ་བ།  སྐྲ་འཛིིངས་པ།  སེན་མོོ་དང་མོཆེེ་བ་རིིང་བ་རྣོ་བ་ཤིིན་ཏུ་འཇེིགས་སུ་ཁབ་ཙམོ་དུ་ཕྲ་བ།  སྐྲ་འཛིིངས་པ།  སེན་མོོ་དང་མོཆེེ་བ་རིིང་བ་རྣོ་བ་ཤིིན་ཏུ་འཇེིགས་སུ་
རུང་བ་ཞིིག་དགའ་བོའ་ིདྲུང་དུ་འོངས་ནས་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱོད་ད་སྟོ་ེརུང་བ་ཞིིག་དགའ་བོའ་ིདྲུང་དུ་འོངས་ནས་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱོད་ད་སྟོ་ེ
ཞིག་བདུན་ན་ཚེའི་དུས་བྱས་ཏིེ།  ཡི་དགས་ཀྱིི་ཁམོས་སུ་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི་རིོ་ཞིེས་སྨྲས་ཞིག་བདུན་ན་ཚེའི་དུས་བྱས་ཏིེ།  ཡི་དགས་ཀྱིི་ཁམོས་སུ་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི་རིོ་ཞིེས་སྨྲས་
སོ།  །དགའ་བོས་དེས་སྨྲས་པ་ད་ེཐོས་ནས་ཤིིན་ཏུ་འཇེིགས་སྐྲག་སྟོེ།  ཡ་ིདགས་ད་ེལ་འད་ིསོ།  །དགའ་བོས་དེས་སྨྲས་པ་ད་ེཐོས་ནས་ཤིིན་ཏུ་འཇེིགས་སྐྲག་སྟོེ།  ཡ་ིདགས་ད་ེལ་འད་ི
སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བདག་ཚེའི་དུས་བྱས་ནས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིཁམོས་སུ་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི་བ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བདག་ཚེའི་དུས་བྱས་ནས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིཁམོས་སུ་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི་བ་
འདི་ཐབས་ཅི་བྱས་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐརི་བརི་འགྱུརི།  དེ་ནས་ཡི་དགས་འདི་ཐབས་ཅི་བྱས་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐརི་བརི་འགྱུརི།  དེ་ནས་ཡི་དགས་
དེས་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །གལ་ཏིེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སང་གི་ཉི་མོ་ལ་ཡི་དགས་དེས་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །གལ་ཏིེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སང་གི་ཉི་མོ་ལ་ཡི་དགས་
གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ལ་གཏིོརི་མོ་བྱིན་ཏིེ།  བྲམོ་ཟ་ེདང་དྲེང་སྲིོང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ལ་གཏིོརི་མོ་བྱིན་ཏིེ།  བྲམོ་ཟ་ེདང་དྲེང་སྲིོང་
བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ལ་ཡུལ་དབུས་འགྱུརི་ཚལ་གྱིི་བྲེ་ཚད་མོ་རིེ་རིེའི་ཞིལ་ཟས་མོཆེིས་པ་ཕུལ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ལ་ཡུལ་དབུས་འགྱུརི་ཚལ་གྱིི་བྲེ་ཚད་མོ་རིེ་རིེའི་ཞིལ་ཟས་མོཆེིས་པ་ཕུལ་
ཏིེ།  ཁ་ོབོའ་ིཕྱིརི་དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་མོཆེོད་པ་བྱས་ན་ཚ་ེརིིང་ཞིིང་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིསྡུག་ཏིེ།  ཁ་ོབོའ་ིཕྱིརི་དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་མོཆེོད་པ་བྱས་ན་ཚ་ེརིིང་ཞིིང་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིསྡུག་
བསྔལ་དང་བྲལ་ཏིེ་མོཐོ་རིིས་ཀྱིི་ལྷརི་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེའི་ཚེ་དགའ་བོས་ཡི་དགས་བསྔལ་དང་བྲལ་ཏིེ་མོཐོ་རིིས་ཀྱིི་ལྷརི་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེའི་ཚེ་དགའ་བོས་ཡི་དགས་
ཁ་ནས་མོེ་འབརི་བ།  ལུས་མོི་སྡུག་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་རིིད་ཅིང་སྐེམོ་པ་དང་།  ཁ་ནས་མོེ་ཁ་ནས་མོེ་འབརི་བ།  ལུས་མོི་སྡུག་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་རིིད་ཅིང་སྐེམོ་པ་དང་།  ཁ་ནས་མོེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

འབརི་བ་དང་།  མོགྲོིན་པ་མོོ་ཁབ་ཙམོ་ལ་སྐྲ་འཛིིངས་པ་དང་།  སེན་མོོ་དང་།  མོཆེེ་བ་འབརི་བ་དང་།  མོགྲོིན་པ་མོོ་ཁབ་ཙམོ་ལ་སྐྲ་འཛིིངས་པ་དང་།  སེན་མོོ་དང་།  མོཆེེ་བ་
རིིང་ཞིིང་རྣ་ོབ་ཡང་མོཐོང་ལ།  ཡིད་དུ་མོ་ིའོང་མོ་ིའདོད་པའ་ིཚིག་ཀྱིང་ཐོས་ནས།  ལུས་སྐྱེ་ིརིིང་ཞིིང་རྣ་ོབ་ཡང་མོཐོང་ལ།  ཡིད་དུ་མོ་ིའོང་མོ་ིའདོད་པའ་ིཚིག་ཀྱིང་ཐོས་ནས།  ལུས་སྐྱེ་ི
བུང་ཞིེས་བྱེད་པ་ཙམོ་དུ་འཇེིགས་སྐྲག་ནས་འདུག་པ་ལས་ལངས་ཏི་ེམྱུརི་བརི་བཅོམོ་ལྡན་བུང་ཞིེས་བྱེད་པ་ཙམོ་དུ་འཇེིགས་སྐྲག་ནས་འདུག་པ་ལས་ལངས་ཏི་ེམྱུརི་བརི་བཅོམོ་ལྡན་
འདས་ག་ལ་བ་དེརི་སོང་ངོ་།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔརི་ཕྱིན་ནས་ལུས་སྨོད་ལྔ་ས་འདས་ག་ལ་བ་དེརི་སོང་ངོ་།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔརི་ཕྱིན་ནས་ལུས་སྨོད་ལྔ་ས་
ལ་གཏུགས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་སྤྱོི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  ལུས་འདརི་ལ་གཏུགས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་སྤྱོི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  ལུས་འདརི་
བཞིིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གདུངས་པའི་དཔུང་གཉེན་མོཛིད་དུ་གསོལ།  ཞིེས་བཅོམོ་བཞིིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གདུངས་པའི་དཔུང་གཉེན་མོཛིད་དུ་གསོལ།  ཞིེས་བཅོམོ་
ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བདག་པས་མོཐའ་ཞིིག་ན་ཆེོས་ཡིད་ལ་བགྱིིད་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བདག་པས་མོཐའ་ཞིིག་ན་ཆེོས་ཡིད་ལ་བགྱིིད་
ཅིང་མོཆེིས་པ་ལས།  ཡི་དགས་ཁ་ནས་མོེ་འབརི་བ་ཞིེས་བགྱིི་བ་དེ་བདག་ལ་འདི་སྐད་ཅིང་མོཆེིས་པ་ལས།  ཡི་དགས་ཁ་ནས་མོེ་འབརི་བ་ཞིེས་བགྱིི་བ་དེ་བདག་ལ་འདི་སྐད་
མོཆེིའོ།  །ཁྱོད་ད་སྟོེ་ཞིག་བདུན་ན་ངེས་པརི་ཚེའི་དུས་བྱས་ཏིེ།ཡི་དགས་ཀྱིི་ཁམོས་སུ་མོཆེིའོ།  །ཁྱོད་ད་སྟོེ་ཞིག་བདུན་ན་ངེས་པརི་ཚེའི་དུས་བྱས་ཏིེ།ཡི་དགས་ཀྱིི་ཁམོས་སུ་
སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི་རིོ་ཞིེས་མོཆེིའོ།  །བདག་གིས་དེ་ལ་ཐབས་ཅི་བགྱིིས་ན་ཡི་དགས་ཀྱིི་སྡུག་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི་རིོ་ཞིེས་མོཆེིའོ།  །བདག་གིས་དེ་ལ་ཐབས་ཅི་བགྱིིས་ན་ཡི་དགས་ཀྱིི་སྡུག་
བསྔལ་ད་ེལས་ཡོངས་སུ་ཐརི་བརི་འགྱུརི་ཞིེས་དྲེིས་ན།  ངེས་བདག་ལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཡ་ིདགས་བསྔལ་ད་ེལས་ཡོངས་སུ་ཐརི་བརི་འགྱུརི་ཞིེས་དྲེིས་ན།  ངེས་བདག་ལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཡ་ིདགས་
གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ལ་གཏིོརི་མོ་བྱིན་ཏིེ།  བྲམོ་ཟ་ེདང་དྲེང་སྲིོང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ལ་གཏིོརི་མོ་བྱིན་ཏིེ།  བྲམོ་ཟ་ེདང་དྲེང་སྲིོང་
ལ་སོགས་པ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ལ་ཞིལ་ཟས་མོཆེོག་དམོ་པ་ཕུལ་ན་ཚེ་རིིང་བརི་འགྱུརི་ཞིེས་ལ་སོགས་པ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ལ་ཞིལ་ཟས་མོཆེོག་དམོ་པ་ཕུལ་ན་ཚེ་རིིང་བརི་འགྱུརི་ཞིེས་
མོཆེ་ིན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཇེ་ིལྟ་བུརི་ཡ་ིདགས་དང་དྲེང་སྲིོང་ལ་སོགས་པ་ད་ེམོཆེ་ིན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཇེ་ིལྟ་བུརི་ཡ་ིདགས་དང་དྲེང་སྲིོང་ལ་སོགས་པ་ད་ེ
སྙེད་ཀྱི་ིཁ་ཟས་འབྱོརི་བརི་འགྱུརི།  ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་སྙེད་ཀྱི་ིཁ་ཟས་འབྱོརི་བརི་འགྱུརི།  ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་
པ།  ཁྱོད་འཇེིགས་པརི་མོ་བྱེད་ཅིག  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཡ་ིདགས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་པ།  ཁྱོད་འཇེིགས་པརི་མོ་བྱེད་ཅིག  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཡ་ིདགས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་
བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་དང་།  བྲམོ་ཟེ་དང་དྲེང་སྲིོང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁ་ཟས་དང་།གཏིོརི་མོ་མོང་པ་ོབརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་དང་།  བྲམོ་ཟེ་དང་དྲེང་སྲིོང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁ་ཟས་དང་།གཏིོརི་མོ་མོང་པ་ོ
འབྱོརི་པའི་ཐབས་ང་ལ་ཡོད་ཀྱིིས་ཡིད་བློང་བརི་མོ་བྱེད་ཅིག  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་འབྱོརི་པའི་ཐབས་ང་ལ་ཡོད་ཀྱིིས་ཡིད་བློང་བརི་མོ་བྱེད་ཅིག  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་
ཀྱིིས་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ང་ལ་གཟུངས་སྔགས་གཟ་ིབརྗེིད་ཚད་མོེད་པའ་ིདབང་དུ་ཀྱིིས་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ང་ལ་གཟུངས་སྔགས་གཟ་ིབརྗེིད་ཚད་མོེད་པའ་ིདབང་དུ་
གྱུརི་པའ་ིའོད་ཟེརི་རྣམོ་པརི་རྒྱལ་བའ་ིཤུགས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  གང་ཞིིག་གིས་གཟུངས་གྱུརི་པའ་ིའོད་ཟེརི་རྣམོ་པརི་རྒྱལ་བའ་ིཤུགས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  གང་ཞིིག་གིས་གཟུངས་
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འད་ིབརྗེོད་ན་ཡ་ིདགས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་དང་།  བྲམོ་ཟ་ེདང་འད་ིབརྗེོད་ན་ཡ་ིདགས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་དང་།  བྲམོ་ཟ་ེདང་
དྲེང་སྲིོང་ལ་སོགས་ཏིེ།  མོང་པོའ་ིཁ་ཟས་དང་།  གཏིོརི་མོ་མོཆེོག་དམོ་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  ད་ེདྲེང་སྲིོང་ལ་སོགས་ཏིེ།  མོང་པོའ་ིཁ་ཟས་དང་།  གཏིོརི་མོ་མོཆེོག་དམོ་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  ད་ེ
དག་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ཀྱིང་ཁ་ཟས་ཡུལ་དབུས་འགྱུརི་ཚལ་གྱིི་བྲེ་ཚད་མོས་བཅལ་དག་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ཀྱིང་ཁ་ཟས་ཡུལ་དབུས་འགྱུརི་ཚལ་གྱིི་བྲེ་ཚད་མོས་བཅལ་
བའི་བྲེ་བདུན་བདུན་སྙེད་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དགའ་བོ་ང་ཡང་བྲམོ་ཟེརི་གྱུརི་བ་ན་བྱང་བའི་བྲེ་བདུན་བདུན་སྙེད་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དགའ་བོ་ང་ཡང་བྲམོ་ཟེརི་གྱུརི་བ་ན་བྱང་
ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དབང་སྒྱུརི་ཡོན་ཏིན་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དབང་སྒྱུརི་ཡོན་ཏིན་
ཞིེས་བྱ་བ་ལས་གཟུངས་འདི་ཐོས་པས་ན།  དེའི་དབང་གིས་ཡི་དགས་ཚད་མོེད་པ་སྙེད་ཞིེས་བྱ་བ་ལས་གཟུངས་འདི་ཐོས་པས་ན།  དེའི་དབང་གིས་ཡི་དགས་ཚད་མོེད་པ་སྙེད་
དང་།  དྲེང་སྲིོང་མོང་པོ་ལ་ཁ་ཟས་དང་གཏིོརི་མོ་བྱིན་པརི་གྱུརི་ཏིེ།  ཡི་དགས་ཀྱིི་ཁམོས་དང་།  དྲེང་སྲིོང་མོང་པོ་ལ་ཁ་ཟས་དང་གཏིོརི་མོ་བྱིན་པརི་གྱུརི་ཏིེ།  ཡི་དགས་ཀྱིི་ཁམོས་
སུ་སྐྱེེས་པ་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམོ་པརི་གྲོོལ་ནས་མོཐོ་རིིས་ཀྱིི་ལྷརི་སྐྱེེས་པརི་གྱུརི་སུ་སྐྱེེས་པ་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམོ་པརི་གྲོོལ་ནས་མོཐོ་རིིས་ཀྱིི་ལྷརི་སྐྱེེས་པརི་གྱུརི་
ཏིོ།  །དགའ་བ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་གཟུངས་འད་ིཟུང་ཤིིག  །བསོད་ནམོས་དང་ཚེའ་ིཚད་ཀྱིང་འཕེལ་ཏིོ།  །དགའ་བ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་གཟུངས་འད་ིཟུང་ཤིིག  །བསོད་ནམོས་དང་ཚེའ་ིཚད་ཀྱིང་འཕེལ་
ཞིིང་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེའ་ིཚ་ེབཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགའ་བ་ོལ་གཟུངས་སྔགས་འད་ིཞིིང་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེའ་ིཚ་ེབཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགའ་བ་ོལ་གཟུངས་སྔགས་འད་ི
བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ན་མོཿསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏིེ།  ཨ་ཾསམྡྷེ་རི་སམྦྷ་རི་ཧཱུྃྃ།  བཅོམོ་ལྡན་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ན་མོཿསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏིེ།  ཨ་ཾསམྡྷེ་རི་སམྦྷ་རི་ཧཱུྃྃ།  བཅོམོ་ལྡན་
འདས་ཀྱིིས་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིིགས་ཀྱིི་བུའམོ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་གང་ལ་ལ་འདས་ཀྱིིས་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིིགས་ཀྱིི་བུའམོ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་གང་ལ་ལ་
ཞིིག་ཚེ་རིིང་བརི་འདོད་དམོ།  བསོད་ནམོས་ཆེེ་ཞིིང་འཕེལ་བ་དང་།  སྦྱོིན་པའི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཞིིག་ཚེ་རིིང་བརི་འདོད་དམོ།  བསོད་ནམོས་ཆེེ་ཞིིང་འཕེལ་བ་དང་།  སྦྱོིན་པའི་ཕ་རིོལ་ཏུ་
ཕྱིན་པ་མྱུརི་དུ་ཡོངས་སུ་རྫིོགས་པརི་འདོད་ན་ནི།  རྟེག་ཏུ་སྔ་དྲེོའ་ིདུས་སམོ།  ཡང་ན་དུས་ཕྱིན་པ་མྱུརི་དུ་ཡོངས་སུ་རྫིོགས་པརི་འདོད་ན་ནི།  རྟེག་ཏུ་སྔ་དྲེོའ་ིདུས་སམོ།  ཡང་ན་དུས་
ཐམོས་ཅད་དུ་བྱས་ཀྱིང་བརི་ཆེད་དུ་འགྱུརི་བ་མོེད་དོ།  །སྣོད་གཙང་མོའ་ིནང་དུ་ཆུ་གཙང་ཐམོས་ཅད་དུ་བྱས་ཀྱིང་བརི་ཆེད་དུ་འགྱུརི་བ་མོེད་དོ།  །སྣོད་གཙང་མོའ་ིནང་དུ་ཆུ་གཙང་
མོ་བླུགས་ལ།  ཆེན་ནམོ།  བྱེའམོ།  ཁུརི་བ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཏིབ་སྟོེ།  ལག་མོ་བླུགས་ལ།  ཆེན་ནམོ།  བྱེའམོ།  ཁུརི་བ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཏིབ་སྟོེ།  ལག་
པ་གཡས་པ་སྣོད་ཀྱིི་སྟོེང་དུ་བཞིག་ལ།  གཟུངས་འདི་ལན་བདུན་བསྔགས་ནས་དེ་བཞིིན་པ་གཡས་པ་སྣོད་ཀྱིི་སྟོེང་དུ་བཞིག་ལ།  གཟུངས་འདི་ལན་བདུན་བསྔགས་ནས་དེ་བཞིིན་
གཤིེགས་པ་བཞིིའ་ིམོཚན་ནས་བརྗེོད་པརི་བྱའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རིིན་ཆེེན་མོང་ལ་གཤིེགས་པ་བཞིིའ་ིམོཚན་ནས་བརྗེོད་པརི་བྱའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རིིན་ཆེེན་མོང་ལ་
ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རིིན་ཆེེན་མོང་གི་མོཚན་ནས་བརྗེོད་པའི་བྱིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རིིན་ཆེེན་མོང་གི་མོཚན་ནས་བརྗེོད་པའི་བྱིན་
གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་ཡ་ིདགས་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མོང་པོའ་ིསེརི་སྣ་བྱས་པའ་ིམོ་ིདག་ེབའ་ིགྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་ཡ་ིདགས་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མོང་པོའ་ིསེརི་སྣ་བྱས་པའ་ིམོ་ིདག་ེབའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ལས་བཅོམོ་ཞིིང་བསོད་ནམོས་ཡོངས་སུ་རྫིོགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལས་བཅོམོ་ཞིིང་བསོད་ནམོས་ཡོངས་སུ་རྫིོགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་
གཟུགས་དམོ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་གཟུགས་དམོ་པའ་ིམོཚན་ནས་གཟུགས་དམོ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་གཟུགས་དམོ་པའ་ིམོཚན་ནས་
བརྗེོད་པའ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་ཡ་ིདགས་མོང་པ་ོབྱད་གཟུགས་མོ་ིསྡུག་པ་བཅོམོ་ཞིིང་བརྗེོད་པའ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་ཡ་ིདགས་མོང་པ་ོབྱད་གཟུགས་མོ་ིསྡུག་པ་བཅོམོ་ཞིིང་
གཟུགས་དང་མོཚན་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྐུ་འབྱམོ་གཟུགས་དང་མོཚན་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྐུ་འབྱམོ་
ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྐུ་འབྱམོ་ཀླས་ཀྱི་ིམོཚན་ནས་བརྗེོད་པའ་ིཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྐུ་འབྱམོ་ཀླས་ཀྱི་ིམོཚན་ནས་བརྗེོད་པའ་ི
བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་ཡ་ིདགས་མོང་པོའ་ིསྐོམོ་པ་སྤོངས་ཤིིང་ཚིམོ་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  སྦྱོིན་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་ཡ་ིདགས་མོང་པོའ་ིསྐོམོ་པ་སྤོངས་ཤིིང་ཚིམོ་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  སྦྱོིན་
པའ་ིགནས་ཡིད་བཞིིན་དུ་ཟ་བ་དང་ཆེོག་ཅིང་འགྲོངས་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགནས་ཡིད་བཞིིན་དུ་ཟ་བ་དང་ཆེོག་ཅིང་འགྲོངས་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་
པ་འཇེིགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་འཇེིགས་པ་དང་པ་འཇེིགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་འཇེིགས་པ་དང་
བྲལ་བའི་མོཚན་ནས་བརྗེོད་པའི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་ཡི་དགས་མོང་པོའ་ིའཇེིགས་པ་བྲལ་བའི་མོཚན་ནས་བརྗེོད་པའི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་ཡི་དགས་མོང་པོའ་ིའཇེིགས་པ་
ཐམོས་ཅད་དང་བྲལ་ཏིེ།  ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིཁམོས་ཐམོས་ཅད་ཞི་ིབརི་འགྱུརི་རིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་ཐམོས་ཅད་དང་བྲལ་ཏིེ།  ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིཁམོས་ཐམོས་ཅད་ཞི་ིབརི་འགྱུརི་རིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་
འདས་ཀྱིིས་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ལ་སོགས་པས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་འདས་ཀྱིིས་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ལ་སོགས་པས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་
པ་བཞིིའི་མོཚན་ནས་བརྗེོད་དེ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའི་འོག་ཏུ་སེ་གོལ་ལན་གསུམོ་བྱས་པ་བཞིིའི་མོཚན་ནས་བརྗེོད་དེ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའི་འོག་ཏུ་སེ་གོལ་ལན་གསུམོ་བྱས་
ཏི།ེ  གཏིོརི་མོའ་ིསྣོད་བླངས་ནས་ལག་པ་བརྐྱང་སྟོ།ེ  ས་གཙང་མོརི་བླུག་པརི་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟརི་ཏི།ེ  གཏིོརི་མོའ་ིསྣོད་བླངས་ནས་ལག་པ་བརྐྱང་སྟོ།ེ  ས་གཙང་མོརི་བླུག་པརི་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟརི་
གཏིོརི་མོ་སྦྱོིན་པརི་བྱས་ན་ཕྱོགས་བཞིི་ནས་ལྷགས་པའི་ཡི་དགས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་གཏིོརི་མོ་སྦྱོིན་པརི་བྱས་ན་ཕྱོགས་བཞིི་ནས་ལྷགས་པའི་ཡི་དགས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་
མོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ས་ོས་ོནས་ཡུལ་དབུས་འགྱུརི་ཚལ་གྱི་ིབྲ་ེཚད་མོས་བཅལ་བའ་ིམོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ས་ོས་ོནས་ཡུལ་དབུས་འགྱུརི་ཚལ་གྱི་ིབྲ་ེཚད་མོས་བཅལ་བའ་ི
བྲེ་བདུན་བདུན་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཁ་ཟས་དེ་དག་ཡི་དགས་ཀྱིིས་ཡིད་བཞིིན་དུ་ཟ་བ་བྲེ་བདུན་བདུན་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཁ་ཟས་དེ་དག་ཡི་དགས་ཀྱིིས་ཡིད་བཞིིན་དུ་ཟ་བ་
དང་།  ཆེོག་འགྲོངས་པ་དང་།  ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིཁམོས་སྤོོང་བ་དང་།  མོཐ་ོརིིས་ཀྱི་ིལྷརི་སྐྱེ་ེབརི་དང་།  ཆེོག་འགྲོངས་པ་དང་།  ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིཁམོས་སྤོོང་བ་དང་།  མོཐ་ོརིིས་ཀྱི་ིལྷརི་སྐྱེ་ེབརི་
འགྱུརི་རི།ོ  །དགའ་བ་ོགལ་ཏི་ེདག་ེསློོང་ཕ་དང་།  དག་ེསློོང་མོ་དང་།  དག་ེབསྙེན་ནམོ།  དག་ེའགྱུརི་རི།ོ  །དགའ་བ་ོགལ་ཏི་ེདག་ེསློོང་ཕ་དང་།  དག་ེསློོང་མོ་དང་།  དག་ེབསྙེན་ནམོ།  དག་ེ
བསྙེན་མོ་གང་ཞིིག་རྟེག་ཏུ་གཟུངས་འདིས་ཁ་ཟས་ལ་བསྔགས་ཏིེ་ཡི་དགས་ལ་སྦྱོིན་པ་བསྙེན་མོ་གང་ཞིིག་རྟེག་ཏུ་གཟུངས་འདིས་ཁ་ཟས་ལ་བསྔགས་ཏིེ་ཡི་དགས་ལ་སྦྱོིན་པ་
བྱིན་ན་བསོད་ནམོས་ཚད་མོེད་པ་སྙེད་ཡོངས་སུ་རྫིོགས་པརི་འགྱུརི་ཞིིང་།  ད་ེནས་སངས་བྱིན་ན་བསོད་ནམོས་ཚད་མོེད་པ་སྙེད་ཡོངས་སུ་རྫིོགས་པརི་འགྱུརི་ཞིིང་།  ད་ེནས་སངས་
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རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ལ་མོཆེོད་པ་བྱས་པའི་བསོད་ནམོས་དང་ཁྱད་པརི་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ལ་མོཆེོད་པ་བྱས་པའི་བསོད་ནམོས་དང་ཁྱད་པརི་
མོེད་དེ།  ཚེ་རིིང་བ་དང་།  བསོད་ནམོས་དང་།  མོདངས་དང་།  སྟོོབས་སྐྱེེ་ཞིིང་འཕེལ་བ་མོེད་དེ།  ཚེ་རིིང་བ་དང་།  བསོད་ནམོས་དང་།  མོདངས་དང་།  སྟོོབས་སྐྱེེ་ཞིིང་འཕེལ་བ་
དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫིོགས་པ་དང་།  མོ་ིདང་།  མོ་ིམོ་ཡིན་པ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫིོགས་པ་དང་།  མོ་ིདང་།  མོ་ིམོ་ཡིན་པ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་
དང་།  སྲིིན་པོ་དང་།  ཡི་དགས་མོ་རུངས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་གཙེ་ཞིིང་གནོད་པརི་བྱད་དང་།  སྲིིན་པོ་དང་།  ཡི་དགས་མོ་རུངས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་གཙེ་ཞིིང་གནོད་པརི་བྱད་
མོ་ིནུས་པ་དང་།  གཞིན་ལ་གཟ་ིབརྗེིད་ཚད་མོེད་པ་དང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །གལ་ཏི་ེགང་མོ་ིནུས་པ་དང་།  གཞིན་ལ་གཟ་ིབརྗེིད་ཚད་མོེད་པ་དང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །གལ་ཏི་ེགང་
ཞིིག་བྲམོ་ཟ་ེདང་དྲེང་སྲིོང་ལ་སྦྱོིན་པ་བྱེད་འདོད་ན་ཁ་ཟས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྣོད་གཅིག་ག་ིཞིིག་བྲམོ་ཟ་ེདང་དྲེང་སྲིོང་ལ་སྦྱོིན་པ་བྱེད་འདོད་ན་ཁ་ཟས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྣོད་གཅིག་ག་ི
ནང་དུ་བཀང་སྟོེ།  གཟུངས་སྔགས་འད་ིལན་བདུན་བཟླས་ཏི་ེའབབ་ཆུ་གཙང་མོརི་གཏིོརི་ནང་དུ་བཀང་སྟོེ།  གཟུངས་སྔགས་འད་ིལན་བདུན་བཟླས་ཏི་ེའབབ་ཆུ་གཙང་མོརི་གཏིོརི་
ན།  དེ་ལྟརི་བྱས་པས་ལྷ་རྫིས་ཀྱིི་ཞིལ་ཟས་མོཆེོག་དམོ་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  དེས་ན་བྲམོ་ཟེ་ན།  དེ་ལྟརི་བྱས་པས་ལྷ་རྫིས་ཀྱིི་ཞིལ་ཟས་མོཆེོག་དམོ་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  དེས་ན་བྲམོ་ཟེ་
དང་།  དྲེང་སྲིོང་ད་ེདག་ཀྱིང་སྔགས་ཀྱིིས་བཏིབ་པའ་ིཟས་ཐོབ་ནས།  སྔགས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་དང་།  དྲེང་སྲིོང་ད་ེདག་ཀྱིང་སྔགས་ཀྱིིས་བཏིབ་པའ་ིཟས་ཐོབ་ནས།  སྔགས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་
ས་ོས་ོནས་སྔོན་ཆེད་ཅ་ིདང་ཅ་ིལ་དགའ་ཞིིང་མོོས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིབསོད་ནམོས་ཡོངས་ས་ོས་ོནས་སྔོན་ཆེད་ཅ་ིདང་ཅ་ིལ་དགའ་ཞིིང་མོོས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིབསོད་ནམོས་ཡོངས་
སུ་འགྱུརི་བས།  ས་ོས་ོནས་མོཐུན་པརི་དུས་གཅིག་ཏུ་ད་ེལ་ཚ་ེརིིང་བ་དང་།  མོདངས་དང་སུ་འགྱུརི་བས།  ས་ོས་ོནས་མོཐུན་པརི་དུས་གཅིག་ཏུ་ད་ེལ་ཚ་ེརིིང་བ་དང་།  མོདངས་དང་
སྟོོབས་སུ་ལྡན་ཏིེ་བདེ་སྐྱེིད་པརི་གྱུརི་ཅིག་ཅེས་སྨོོན་ལམོ་འདེབས་སོ།  །གཞིན་ཡང་མོི་དེ་སྟོོབས་སུ་ལྡན་ཏིེ་བདེ་སྐྱེིད་པརི་གྱུརི་ཅིག་ཅེས་སྨོོན་ལམོ་འདེབས་སོ།  །གཞིན་ཡང་མོི་དེ་
སེམོས་བསམོ་པ་བཞིིན་དུ་མོཐོང་བ་དང་།  ཐོས་པའི་སྒོོ་ནས་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་།  ཤིེས་སེམོས་བསམོ་པ་བཞིིན་དུ་མོཐོང་བ་དང་།  ཐོས་པའི་སྒོོ་ནས་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་།  ཤིེས་
པ་མོ་ིནོརི་བ་དག་ཚངས་པ་ལྷའ་ིསྤྱོོད་པ་མོཆེོག་དང་ལྡན་ཞིིང་ཡོངས་སུ་རྫིོགས་པརི་འགྱུརི་པ་མོ་ིནོརི་བ་དག་ཚངས་པ་ལྷའ་ིསྤྱོོད་པ་མོཆེོག་དང་ལྡན་ཞིིང་ཡོངས་སུ་རྫིོགས་པརི་འགྱུརི་
རིོ།  །གཞིན་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་རིོ།  །གཞིན་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་
སྟོོང་སྙེད་ལ་མོཆེོད་པ་བྱས་པའི་བསོད་ནམོས་དང་འདྲེ་སྟོེ།  ཕས་ཀྱིི་རྒོོལ་བ་ཐམོས་ཅད་སྟོོང་སྙེད་ལ་མོཆེོད་པ་བྱས་པའི་བསོད་ནམོས་དང་འདྲེ་སྟོེ།  ཕས་ཀྱིི་རྒོོལ་བ་ཐམོས་ཅད་
ཀྱིིས་གནོད་པ་བྱེད་མོི་ནུས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །གལ་ཏིེ་དགེ་སློོང་ཕ་དང་།  དགེ་སློོང་མོ་ཀྱིིས་གནོད་པ་བྱེད་མོི་ནུས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །གལ་ཏིེ་དགེ་སློོང་ཕ་དང་།  དགེ་སློོང་མོ་
དང་།  དགེ་བསྙེན་ནམོ།  དགེ་བསྙེན་མོ་གང་ཞིིག་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆེོས་དང་།  དགེ་དང་།  དགེ་བསྙེན་ནམོ།  དགེ་བསྙེན་མོ་གང་ཞིིག་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆེོས་དང་།  དགེ་
འདུན་ལ་མོཆེོད་པ་བྱེད་པརི་འདོད་ན།  སྤོོས་དང་།  མོེ་ཏིོག་དང་།  ཞིལ་ཟས་དམོ་པ་ལ་འདུན་ལ་མོཆེོད་པ་བྱེད་པརི་འདོད་ན།  སྤོོས་དང་།  མོེ་ཏིོག་དང་།  ཞིལ་ཟས་དམོ་པ་ལ་
གཟུངས་སྔགས་འདི་ལན་ཉི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟླས་ཏིེ།  དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་དབུལ་གཟུངས་སྔགས་འདི་ལན་ཉི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟླས་ཏིེ།  དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་དབུལ་
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བརི་བྱའོ།  །ད་ེནས་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕ་ོདང་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདེས་ཕུལ་བའ་ིཞིལ་ཟས་ད་ེལྷ་རྫིས་བརི་བྱའོ།  །ད་ེནས་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕ་ོདང་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདེས་ཕུལ་བའ་ིཞིལ་ཟས་ད་ེལྷ་རྫིས་
ཀྱི་ིཞིལ་ཟས་སུ་གྱུརི་ཏིེ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་ན་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིཞིལ་ཟས་སུ་གྱུརི་ཏིེ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་ན་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆེོས་
དང་།  དགེ་འདུན་ལ་མོཆེོད་པ་བྱས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེས་ན་བསྟོོད་པ་དང་།  གསོལ་བ་དང་།  དགེ་འདུན་ལ་མོཆེོད་པ་བྱས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེས་ན་བསྟོོད་པ་དང་།  གསོལ་བ་
གཏིབ་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡ་ིརིང་བའ་ིབསོད་ནམོས་དང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  རྟེག་ཏུ་སངས་གཏིབ་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡ་ིརིང་བའ་ིབསོད་ནམོས་དང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  རྟེག་ཏུ་སངས་
རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྔགས་ཤིིང་དགོངས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལྷ་མོང་པོས་རྟེག་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྔགས་ཤིིང་དགོངས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལྷ་མོང་པོས་རྟེག་
ཏུ་སྲུང་ཞིིང་སྐྱེོབ་པ་དང་།  སྦྱོིན་པའི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫིོགས་པརི་འགྱུརི་ཏུ་སྲུང་ཞིིང་སྐྱེོབ་པ་དང་།  སྦྱོིན་པའི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫིོགས་པརི་འགྱུརི་
རིོ།  །དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་འདིའི་རྗེེས་སུ་ཆེོས་བཞིིན་ཡིད་ལ་བྱས་ཏིེ།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་རིོ།  །དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་འདིའི་རྗེེས་སུ་ཆེོས་བཞིིན་ཡིད་ལ་བྱས་ཏིེ།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་
ཅད་ཀྱིིས་མོཐོང་ཞིིང་ཐོས་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པརི་སྟོོན་ཅིག་དང་བསོད་ནམོས་ཅད་ཀྱིིས་མོཐོང་ཞིིང་ཐོས་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པརི་སྟོོན་ཅིག་དང་བསོད་ནམོས་
ཚད་མོེད་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཡི་དགས་ཁ་ནས་མོེ་འབརི་བ་ལ་སྐྱེབས་མོཛིད་པའི་ཚད་མོེད་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཡི་དགས་ཁ་ནས་མོེ་འབརི་བ་ལ་སྐྱེབས་མོཛིད་པའི་
གཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།གཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།

འཇུརི་འགགེས་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།འཇུརི་འགགེས་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།

བོད་སྐད་དུ།  འཇུརི་འགེགས་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་བོད་སྐད་དུ།  འཇུརི་འགེགས་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་
ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སེརི་སྣ་ལས་ཆེེརི་ལྷག་པ།  གཞིན་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སེརི་སྣ་ལས་ཆེེརི་ལྷག་པ།  གཞིན་
གྱིིས་འཇུརི་འགེགས་བྱས་པའི་ཉེས་པའི་འབྲས་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  འཕགས་པ་ཤཱ་རིིའི་བུ་གྱིིས་འཇུརི་འགེགས་བྱས་པའི་ཉེས་པའི་འབྲས་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  འཕགས་པ་ཤཱ་རིིའི་བུ་
དང་།  འཕགས་པ་མོཽད་གལ་གྱིི་བུ་གཉིས་བས་མོཐའ་ཞིིག་ན་སོ་སོརི་རྟེོག་པའི་ཤིེས་རིབ་དང་།  འཕགས་པ་མོཽད་གལ་གྱིི་བུ་གཉིས་བས་མོཐའ་ཞིིག་ན་སོ་སོརི་རྟེོག་པའི་ཤིེས་རིབ་
ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་ལས།  ཉ་ིམོའ་ིགུང་ལ་གཉིས་པོས་ཁམོས་སེང་དུ་མོཆེིས་པའ་ིས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་ལས།  ཉ་ིམོའ་ིགུང་ལ་གཉིས་པོས་ཁམོས་སེང་དུ་མོཆེིས་པའ་ིས་
ན་ཡི་དགས་མོོ་ལུས་སྔོ་ལ་སྐམོ་པ།  ཁོག་ཁོག་ཟེརི་བ།  སྐྲ་འཛིིངས་པ།  མོིག་དམོརི་ལ་ན་ཡི་དགས་མོོ་ལུས་སྔོ་ལ་སྐམོ་པ།  ཁོག་ཁོག་ཟེརི་བ།  སྐྲ་འཛིིངས་པ།  མོིག་དམོརི་ལ་
གཡོན་དུ་ཡོ་བ།  མོ་མོཆུ་རིིང་ལ་གཡས་སུ་ཡོ་བ།  སྐེ་དང་རྐེང་ལག་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་ལ་རིིང་གཡོན་དུ་ཡོ་བ།  མོ་མོཆུ་རིིང་ལ་གཡས་སུ་ཡོ་བ།  སྐེ་དང་རྐེང་ལག་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་ལ་རིིང་
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འșར་འགŪགས་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འșར་འགŪགས་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

བ།  ལག་པ་ཁུ་ཚུརི་བསྡེམོས་པའི་སེན་མོོས་ཐད་ཀརི་ཕུག་ནས་སེན་མོོ་སྔོ་ཟང་དེ་ཡོད་བ།  ལག་པ་ཁུ་ཚུརི་བསྡེམོས་པའི་སེན་མོོས་ཐད་ཀརི་ཕུག་ནས་སེན་མོོ་སྔོ་ཟང་དེ་ཡོད་
པ།  ཁ་ནས་སྒྲ་རྣམོ་པ་ལྔ་སྒྲོགས་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  དགོས་ན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མོེད་ན་ཞིེས་པ།  ཁ་ནས་སྒྲ་རྣམོ་པ་ལྔ་སྒྲོགས་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  དགོས་ན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མོེད་ན་ཞིེས་
བྱ་བ་དང་།  མོ་སྦྱོིན་ཅིག་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།སྟོེརི་ན་ཡང་མོ་ཆེེ་ཆེེས་པརི་འོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱ་བ་དང་།  མོ་སྦྱོིན་ཅིག་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།སྟོེརི་ན་ཡང་མོ་ཆེེ་ཆེེས་པརི་འོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་
དང་།  དེ་ཙམོ་ཆེེས་ཀྱིིས་ཕྲི་ལ་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་ལྔ་བརྗེོད་པ།  སྐྱེི་ཟིང་བྱེད་པ་ཅིག་དང་དང་།  དེ་ཙམོ་ཆེེས་ཀྱིིས་ཕྲི་ལ་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་ལྔ་བརྗེོད་པ།  སྐྱེི་ཟིང་བྱེད་པ་ཅིག་དང་
ཕྲད་པ་ལས།  དེརི་གང་ཟག་གཉིས་པོ་དེས་བསམོས་པ།  དགོན་པ་བས་གྲོོང་ཡུལ་ཐག་ཕྲད་པ་ལས།  དེརི་གང་ཟག་གཉིས་པོ་དེས་བསམོས་པ།  དགོན་པ་བས་གྲོོང་ཡུལ་ཐག་
ཉ་ེལ་ཟས་མོོད་པས་གྲོོང་ཁྱེརི་དུ་ཕྱིན་ཏི་ེབསློངས་པས་དཀརི་གསུམོ་དང་།  མོངརི་གསུམོ་ཉ་ེལ་ཟས་མོོད་པས་གྲོོང་ཁྱེརི་དུ་ཕྱིན་ཏི་ེབསློངས་པས་དཀརི་གསུམོ་དང་།  མོངརི་གསུམོ་
དང་།  འབྲས་དང་།  ནས་ཀྱི་ིཟན་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་མོང་དུ་རྙེེད་ནས་ཡ་ིདང་།  འབྲས་དང་།  ནས་ཀྱི་ིཟན་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་མོང་དུ་རྙེེད་ནས་ཡ་ི
དགས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཁྱེརི་ཏི་ེཕྱིན་ནས་བསྟོབས་པས་མོ་ིལེན་པརི་གོང་ག་ིསྒྲ་རྣམོ་པ་ལྔ་སྒྲོགས་དགས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཁྱེརི་ཏི་ེཕྱིན་ནས་བསྟོབས་པས་མོ་ིལེན་པརི་གོང་ག་ིསྒྲ་རྣམོ་པ་ལྔ་སྒྲོགས་
ཤིིང་བྲོས་ས།ོ  །དེརི་གང་ཟག་གཉིས་པ་ོདེས་ཤིིན་ཏུ་མོ་དགའ་ནས་ཡ་ིདགས་མོ་ོདེའ་ིསེམོས་ཤིིང་བྲོས་ས།ོ  །དེརི་གང་ཟག་གཉིས་པ་ོདེས་ཤིིན་ཏུ་མོ་དགའ་ནས་ཡ་ིདགས་མོ་ོདེའ་ིསེམོས་
སུ་སོང་ནས་གཞིན་ཡིད་ལ་མོ་དྲེན་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་འོད་མོའ་ིཚལ་ན་བཞུགས་པ་ཅན་སུ་སོང་ནས་གཞིན་ཡིད་ལ་མོ་དྲེན་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་འོད་མོའ་ིཚལ་ན་བཞུགས་པ་ཅན་
དུ་ད་ེམོ་ཐག་ཕྱིན་ཏིེ།  ཞིབས་ལ་ཕྱག་བཙལ་བས་འཁངས་ནས་ཐང་ཆེད་ད་ེདྲེ་ིབ་མོ་སྤོོབས་དུ་ད་ེམོ་ཐག་ཕྱིན་ཏིེ།  ཞིབས་ལ་ཕྱག་བཙལ་བས་འཁངས་ནས་ཐང་ཆེད་ད་ེདྲེ་ིབ་མོ་སྤོོབས་
སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ཅི་ཉེས།  དྲེི་བ་ཡོད་ན་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ཅི་ཉེས།  དྲེི་བ་ཡོད་ན་
དབུགས་ཕྱུང་ལ་དྲེིས་ཤིིག་ཅེས་གསུངས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལགས་བདག་ཅག་ནི་དབུགས་ཕྱུང་ལ་དྲེིས་ཤིིག་ཅེས་གསུངས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལགས་བདག་ཅག་ནི་
ཤིིན་ཏུ་མོ་དགའ་སྟོ།ེ  ཉིད་ལ་ཁོང་ཡུས་ཆེ་ེནས་འཁམོས་པ་ལགས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཅ་ིཤིིན་ཏུ་མོ་དགའ་སྟོ།ེ  ཉིད་ལ་ཁོང་ཡུས་ཆེ་ེནས་འཁམོས་པ་ལགས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཅ་ི
ལས་གྱུརི་སྨྲས་པ།  བདག་ཅག་གཉིས་ན་ིབས་མོཐའ་ཞིིག་ན་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིལ་ནས་ལས་གྱུརི་སྨྲས་པ།  བདག་ཅག་གཉིས་ན་ིབས་མོཐའ་ཞིིག་ན་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིལ་ནས་
གསུངས་པ་ས་ོསོརི་རྟེོག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་རྒྱང་རིིང་པོརི་འཆེག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས།  ཡ་ིགསུངས་པ་ས་ོསོརི་རྟེོག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་རྒྱང་རིིང་པོརི་འཆེག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས།  ཡ་ི
དགས་མོ་ོལུས་པ་ོསྔ་ོལ་སྐམོ་པ།  ཁོག་ཁོག་ཟེརི་བ།  སྐྲ་འཛིིངས་པ།  མོིག་དམོརི་ལ་གཡོན་དགས་མོ་ོལུས་པ་ོསྔ་ོལ་སྐམོ་པ།  ཁོག་ཁོག་ཟེརི་བ།  སྐྲ་འཛིིངས་པ།  མོིག་དམོརི་ལ་གཡོན་
དུ་ཡ་ོབ།  མོ་མོཆུ་རིིང་ལ་གཡས་སུ་ཡ་ོབ།  སྐ་ེདང་རྐེང་ལག་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་ལ་རིིང་བ།  ལག་དུ་ཡ་ོབ།  མོ་མོཆུ་རིིང་ལ་གཡས་སུ་ཡ་ོབ།  སྐ་ེདང་རྐེང་ལག་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་ལ་རིིང་བ།  ལག་
པས་ཁུ་ཚུརི་བསྡེམོས་པའ་ིསེན་མོོས་ཐད་ཀརི་ཕུག་ནས་སྔ་ོཟང་ད་ེབ།  ཁ་ནས་སྒྲ་རྣམོ་པ་པས་ཁུ་ཚུརི་བསྡེམོས་པའ་ིསེན་མོོས་ཐད་ཀརི་ཕུག་ནས་སྔ་ོཟང་ད་ེབ།  ཁ་ནས་སྒྲ་རྣམོ་པ་
ལྔ་སྒྲོགས་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དགོས་ན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མོེད་ན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མོ་སྦྱོིན་ལྔ་སྒྲོགས་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དགོས་ན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མོེད་ན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མོ་སྦྱོིན་
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ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  སྟོེརི་ན་ཡང་མོ་ཆེེ་ཆེེས་པརི་འོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དེ་ཙམོ་ཆེེས་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  སྟོེརི་ན་ཡང་མོ་ཆེེ་ཆེེས་པརི་འོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དེ་ཙམོ་ཆེེས་
ཀྱིིས་ཕྲི་ལ་བྱིན་ཅེས་བྱ་བ་དང་ལྔ་བརྗེོད་པ།  སྐྱེི་ཟིང་བྱེད་པ་ཅིག་དང་ཕྲད་ནས།  བདག་ཀྱིིས་ཕྲི་ལ་བྱིན་ཅེས་བྱ་བ་དང་ལྔ་བརྗེོད་པ།  སྐྱེི་ཟིང་བྱེད་པ་ཅིག་དང་ཕྲད་ནས།  བདག་
ཅག་གཉིས་ཀྱིིས་བསམོས་པས་དགོན་པ་བས་གྲོོང་ཡུལ་ཐག་ཉ་ེལ་ཟས་མོོད་པས་གྲོོང་ཁྱེརི་ཅག་གཉིས་ཀྱིིས་བསམོས་པས་དགོན་པ་བས་གྲོོང་ཡུལ་ཐག་ཉ་ེལ་ཟས་མོོད་པས་གྲོོང་ཁྱེརི་
དུ་ཕྱིན་ཏིེ།  བསློངས་པས་དཀརི་གསུམོ་དང་།  མོངརི་གསུམོ་དང་།  འབྲས་དང་།  ནས་དུ་ཕྱིན་ཏིེ།  བསློངས་པས་དཀརི་གསུམོ་དང་།  མོངརི་གསུམོ་དང་།  འབྲས་དང་།  ནས་
ཀྱིི་ཟན་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་མོང་དུ་རྙེེད་ནས་ཡི་དགས་མོོ་དེའི་དྲུང་དུ་ཀྱིི་ཟན་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་མོང་དུ་རྙེེད་ནས་ཡི་དགས་མོོ་དེའི་དྲུང་དུ་
ཁྱེརི་ནས་བསྟོབས་པས།  ཁ་ནས་གོང་ག་ིསྒྲ་རྣམོ་པ་ལྔ་བརྗེོད་ཅིང་གང་བྱིན་པ་མོ་ིལེན་པརི་ཁྱེརི་ནས་བསྟོབས་པས།  ཁ་ནས་གོང་ག་ིསྒྲ་རྣམོ་པ་ལྔ་བརྗེོད་ཅིང་གང་བྱིན་པ་མོ་ིལེན་པརི་
བྲོས་ཏི་ེཐལ་ན་འད་ིཅ་ིལས་གྱུརི་པ་དང་།  འད་ིལ་སྨོན་པའ་ིཐབས་ཅ་ིམོཆེིས་ཞུ་རུ་མོཆེིས་བྲོས་ཏི་ེཐལ་ན་འད་ིཅ་ིལས་གྱུརི་པ་དང་།  འད་ིལ་སྨོན་པའ་ིཐབས་ཅ་ིམོཆེིས་ཞུ་རུ་མོཆེིས་
པ་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་ནི་ཤིིན་ཏུ་ཡང་ལེགས་སོ།  །ངས་པ་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་ནི་ཤིིན་ཏུ་ཡང་ལེགས་སོ།  །ངས་
བཤིད་ཀྱིིས་ལེགས་པརི་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག  །དེ་ཅི་ལས་གྱུརི་ན་ལུས་སྔ་ོལ་སྐམོ་པ་བཤིད་ཀྱིིས་ལེགས་པརི་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག  །དེ་ཅི་ལས་གྱུརི་ན་ལུས་སྔ་ོལ་སྐམོ་པ་
ནི་རིང་གིས་ཟ་མོ་ཕོད་པ་ལས་གྱུརི་ཏིོ།  །སྐེ་ཕྲ་བ་ནི་གཞིན་ཟ་ཞིིང་སྤྱོོད་པ་ལ་བདག་གིས་ནི་རིང་གིས་ཟ་མོ་ཕོད་པ་ལས་གྱུརི་ཏིོ།  །སྐེ་ཕྲ་བ་ནི་གཞིན་ཟ་ཞིིང་སྤྱོོད་པ་ལ་བདག་གིས་
སེརི་སྣ་བྱས་པ་ལས་གྱུརི་ཏིོ།  །ཡན་ལག་ཕྲ་ལ་སོརི་མོོས་ཐད་ཀརི་ཕུག་པ་ནི་གཞིན་ལ་སེརི་སྣ་བྱས་པ་ལས་གྱུརི་ཏིོ།  །ཡན་ལག་ཕྲ་ལ་སོརི་མོོས་ཐད་ཀརི་ཕུག་པ་ནི་གཞིན་ལ་
སྦྱོིན་བདག་ལ་ཆེེས་ཀྱིིས་ཕྲ་ིལ་བྱིན་ཅེས་བྱས་པ་དང་།  རིང་གིས་ཀྱིང་སྤྱོོད་མོ་ིཕོད་པ་ལས་སྦྱོིན་བདག་ལ་ཆེེས་ཀྱིིས་ཕྲ་ིལ་བྱིན་ཅེས་བྱས་པ་དང་།  རིང་གིས་ཀྱིང་སྤྱོོད་མོ་ིཕོད་པ་ལས་
གྱུརི་ཏི།ོ  །སྐྲ་འཛིིངས་པ་ན་ིཀུན་གྱི་ིཡིད་དུ་མོ་ིའོང་བ་བྱས་པ་ལས་གྱུརི་ཏི།ོ  །མོིག་དམོརི་བ་གྱུརི་ཏི།ོ  །སྐྲ་འཛིིངས་པ་ན་ིཀུན་གྱི་ིཡིད་དུ་མོ་ིའོང་བ་བྱས་པ་ལས་གྱུརི་ཏི།ོ  །མོིག་དམོརི་བ་
ན་ིའདོད་ཆེགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་ལས་གྱུརི་ཏིོ།  །གཡོན་དུ་ཡ་ོབ་ན་ིམོིག་མོ་ིལེགས་ན་ིའདོད་ཆེགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་ལས་གྱུརི་ཏིོ།  །གཡོན་དུ་ཡ་ོབ་ན་ིམོིག་མོ་ིལེགས་
པརི་གཞིན་ལ་བལྟས་པ་ལས་གྱུརི་ཏིོ།  །མོ་མོཆུ་རིིང་ལ་གཡས་སུ་ཡོ་བ་ནི་སྟོེརི་ན་ཡང་པརི་གཞིན་ལ་བལྟས་པ་ལས་གྱུརི་ཏིོ།  །མོ་མོཆུ་རིིང་ལ་གཡས་སུ་ཡོ་བ་ནི་སྟོེརི་ན་ཡང་
ཆེེས་པརི་འོང་ངོ་ཞིེས་བྱས་པ་ལས་གྱུརི་ཏིོ།  །ཁ་ནས་སྒྲ་རྣམོ་པ་ལྔ་སྒྲོགས་པ་ནི་བྱེད་པ་ཆེེས་པརི་འོང་ངོ་ཞིེས་བྱས་པ་ལས་གྱུརི་ཏིོ།  །ཁ་ནས་སྒྲ་རྣམོ་པ་ལྔ་སྒྲོགས་པ་ནི་བྱེད་པ་
རྒྱུ་མོཐུན་པའི་འབྲས་བུ་སྟོེ།  སྔོན་བརྗེོད་པའི་བག་ཆེགས་བརྟེས་པ་ལས་གྱུརི་ཏིོ།  །དེ་ལྟ་རྒྱུ་མོཐུན་པའི་འབྲས་བུ་སྟོེ།  སྔོན་བརྗེོད་པའི་བག་ཆེགས་བརྟེས་པ་ལས་གྱུརི་ཏིོ།  །དེ་ལྟ་
བུའ་ིལས་ཀྱི་ིདབང་གིས་གཞིན་ཅ་ིབྱིན་ཡང་ཕན་པརི་མོ་ིའགྱུརི་ཏིེ།  ཆུ་གཅིག་པུ་ལས་རིང་བུའ་ིལས་ཀྱི་ིདབང་གིས་གཞིན་ཅ་ིབྱིན་ཡང་ཕན་པརི་མོ་ིའགྱུརི་ཏིེ།  ཆུ་གཅིག་པུ་ལས་རིང་
གིས་སྦྱོིན་ནུས་པ་མོ་ཡིན་ཏིེ།  གཞིན་གྱིི་ཚུལ་འཇུརི་འགེགས་མོ་བྱས་པས་ད་ལྟ་ཡང་ཆུ་གིས་སྦྱོིན་ནུས་པ་མོ་ཡིན་ཏིེ།  གཞིན་གྱིི་ཚུལ་འཇུརི་འགེགས་མོ་བྱས་པས་ད་ལྟ་ཡང་ཆུ་
གཙང་མོ་རྩེམོ་པས་མོ་རིེག་པ་ལ་སྔགས་ལན་ཅིག་བཏིབ་སྟོེ།  ས་ེགོལ་ལན་ཅིག་གཏིོགས་གཙང་མོ་རྩེམོ་པས་མོ་རིེག་པ་ལ་སྔགས་ལན་ཅིག་བཏིབ་སྟོེ།  ས་ེགོལ་ལན་ཅིག་གཏིོགས་
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འșར་འགŪགས་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འșར་འགŪགས་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

ཏི་ེབྱིན་ན་དེའ་ིརྒྱུད་གྲོོལ་ཞིིང་འདོད་པ་ཚིམོ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེའད་ིལྟ་སྟོེ།  ཨ་ཾཛྭ་ལ་མོ་ིད་ཾཏི་ེབྱིན་ན་དེའ་ིརྒྱུད་གྲོོལ་ཞིིང་འདོད་པ་ཚིམོ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེའད་ིལྟ་སྟོེ།  ཨ་ཾཛྭ་ལ་མོ་ིད་ཾ
སརྦ་པྲེ་ཏི་བྷྱེཿཿསྭཱ་ཧཱ།  གསོལ་པ།  དེའི་འབྲུ་དོན་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཨཾ་སརྦ་པྲེ་ཏི་བྷྱེཿཿསྭཱ་ཧཱ།  གསོལ་པ།  དེའི་འབྲུ་དོན་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཨཾ་
ན་ིཡ་ེཤིེས་ལྔའ་ིརིང་བཞིིན་ཏི་ེདོན་དམོ་པའོ།  །ཛྭ་ལ་འདོད་པ་མོ་ེལྟརི་འབརི་བའོ།  །མོ་ིད་ཾན་ིན་ིཡ་ེཤིེས་ལྔའ་ིརིང་བཞིིན་ཏི་ེདོན་དམོ་པའོ།  །ཛྭ་ལ་འདོད་པ་མོ་ེལྟརི་འབརི་བའོ།  །མོ་ིད་ཾན་ི
མོིའ་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་སེརི་སྣ་དང་འཇུརི་འགེགས་བྱས་པའོ།  །སརྦ་ན་ིད་ེལྟ་བུའ་ིལས་ལས་གྱུརི་མོིའ་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་སེརི་སྣ་དང་འཇུརི་འགེགས་བྱས་པའོ།  །སརྦ་ན་ིད་ེལྟ་བུའ་ིལས་ལས་གྱུརི་
པ་ཐམོས་ཅད་དོ།  །པྲེ་ཏི་ནི་ཡི་དགས་ཀྱིི་སྙིང་པ་ོསྟོེ་ལས་ཀྱིི་རྒྱུད་སྨོིན་པའི་དོན་ཏིོ།  །བྷྱེཿཿནི་པ་ཐམོས་ཅད་དོ།  །པྲེ་ཏི་ནི་ཡི་དགས་ཀྱིི་སྙིང་པ་ོསྟོེ་ལས་ཀྱིི་རྒྱུད་སྨོིན་པའི་དོན་ཏིོ།  །བྷྱེཿཿནི་
ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་བྱང་བརི་བྱ་བའ་ིདོན་ཏི།ོ  །སྭཱ་ཧཱ་ན་ིལས་དང་སྡུག་བསྔལ་བཀྲོེས་སྐོམོ་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་བྱང་བརི་བྱ་བའ་ིདོན་ཏི།ོ  །སྭཱ་ཧཱ་ན་ིལས་དང་སྡུག་བསྔལ་བཀྲོེས་སྐོམོ་
བྱང་བརི་གྱུརི་ཅིག་པའོ།  །ད་མྱུརི་དུ་སོང་ལ་དེ་ལྟརི་གསོས་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པས།དེ་བྱང་བརི་གྱུརི་ཅིག་པའོ།  །ད་མྱུརི་དུ་སོང་ལ་དེ་ལྟརི་གསོས་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པས།དེ་
ནས་གཉིས་ཀྱིིས་མྱུརི་དུ་ཕྱིན་ནས།  དེ་བཞིིན་དུ་བགྱིིས་པས་གཟོད་དགའ་ནས་ལོངས་ནས་གཉིས་ཀྱིིས་མྱུརི་དུ་ཕྱིན་ནས།  དེ་བཞིིན་དུ་བགྱིིས་པས་གཟོད་དགའ་ནས་ལོངས་
སྤྱོོད་ཅིང་ལུས་བག་གླེན་ན།ོ  །ད་ེནས་ཆེོས་སྟོོན་ལ་བབ་ནས་གཉིས་པ་ོརི་ེམོོས་བྱས་ཏིེ།  ཤཱ་སྤྱོོད་ཅིང་ལུས་བག་གླེན་ན།ོ  །ད་ེནས་ཆེོས་སྟོོན་ལ་བབ་ནས་གཉིས་པ་ོརི་ེམོོས་བྱས་ཏིེ།  ཤཱ་
རིིའི་བུས་བཤིོས་གསོལ་ནས་གཅིག་གསོལ་དུ་སྩལ་ཏིེ།  ཆེབ་བྱིན་པས་ཡང་གོང་བཞིིན་རིིའི་བུས་བཤིོས་གསོལ་ནས་གཅིག་གསོལ་དུ་སྩལ་ཏིེ།  ཆེབ་བྱིན་པས་ཡང་གོང་བཞིིན་
བརྗེོད་ད་ེབྲོས་སོ།  །ཡང་གཉིས་ཀྱིིས་ཡིད་མོཆེེས་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུ་རུ་མོཆེིས་བརྗེོད་ད་ེབྲོས་སོ།  །ཡང་གཉིས་ཀྱིིས་ཡིད་མོཆེེས་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུ་རུ་མོཆེིས་
སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལགས།  བདག་ཅག་གིས་གསུངས་བ་བཞིིན་བགྱིིས་ལགས་པས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལགས།  བདག་ཅག་གིས་གསུངས་བ་བཞིིན་བགྱིིས་ལགས་པས་
གས་ོརུ་བཏུབ་པརི་གདའ་བ་ལ་ཆེོས་སྟོོན་ཡོལ་དུ་དོགས་ནས་འཚལ་ནས་ཡང་སྔརི་བཞིིན་གས་ོརུ་བཏུབ་པརི་གདའ་བ་ལ་ཆེོས་སྟོོན་ཡོལ་དུ་དོགས་ནས་འཚལ་ནས་ཡང་སྔརི་བཞིིན་
བརྗེོད་ཅིང་བྲོས་ནས་ཡང་ཞུ་རུ་མོཆེིས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིི་སེན་བརི་དུ་བརྗེོད་ཅིང་བྲོས་ནས་ཡང་ཞུ་རུ་མོཆེིས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིི་སེན་བརི་དུ་
རྩེམོ་པ་ལག་པས་ལེན་པ་ཡིན་གྱིིས།  ལག་པ་ཁྲུས་ལ་གཟོད་བྱིན་ཅིག  །དེའ་ིདྲུང་དུ་འགྲོ་ོམོ་ིརྩེམོ་པ་ལག་པས་ལེན་པ་ཡིན་གྱིིས།  ལག་པ་ཁྲུས་ལ་གཟོད་བྱིན་ཅིག  །དེའ་ིདྲུང་དུ་འགྲོ་ོམོ་ི
དགོས་ཏི་ེའད་ིཉིད་ཀྱིིས་བཏུབ་པ་ོཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་ཁྲུས་བགྱིིས་ཏིེ།  ཆུ་དགོས་ཏི་ེའད་ིཉིད་ཀྱིིས་བཏུབ་པ་ོཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་ཁྲུས་བགྱིིས་ཏིེ།  ཆུ་
སྦྱོིན་སྩལ་བས་ཡི་དགས་མོ་ོདེ་ཉིད་དུ་འོངས་ནས་ཅུང་ཟད་ན་མོདངས་དང་ལྡན་པརི་གྱུརི་སྦྱོིན་སྩལ་བས་ཡི་དགས་མོ་ོདེ་ཉིད་དུ་འོངས་ནས་ཅུང་ཟད་ན་མོདངས་དང་ལྡན་པརི་གྱུརི་
ཏི།ོ  །ད་ེནས་ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འད་ིལྟ་བུའ་ིཆུ་སྦྱོིན་འད་ིན་ིའདིརི་ཏི།ོ  །ད་ེནས་ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འད་ིལྟ་བུའ་ིཆུ་སྦྱོིན་འད་ིན་ིའདིརི་
མོ་ཟད་ད་ེདུས་ཐམོས་ཅད་དུ་ཡང་ཡ་ིདམོ་དུ་གྱིིས་ལ་ཐོང་ཅིག  །གཞིན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེརི་སྤོེལ་མོ་ཟད་ད་ེདུས་ཐམོས་ཅད་དུ་ཡང་ཡ་ིདམོ་དུ་གྱིིས་ལ་ཐོང་ཅིག  །གཞིན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེརི་སྤོེལ་
ཅིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན།  འདིའ་ིཕན་ཡོན་ན་ིདཔག་ཏུ་མོེད་ད་ེཚད་ལས་འདས་སོ།  །མོད་ོཅིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན།  འདིའ་ིཕན་ཡོན་ན་ིདཔག་ཏུ་མོེད་ད་ེཚད་ལས་འདས་སོ།  །མོད་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ཙམོ་བརྗེོད་ན་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  འཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་ཀྱི་ིམོ་ིཕྱུག་པ་ོརྣམོས་ལ་སྦྱོིན་པ་བྱས་པ་བས་ཙམོ་བརྗེོད་ན་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  འཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་ཀྱི་ིམོ་ིཕྱུག་པ་ོརྣམོས་ལ་སྦྱོིན་པ་བྱས་པ་བས་
དབུལ་པ་ོའགའ་ཞིིག་ལ་སྦྱོིན་པ་བྱས་ན་དེའ་ིབསོད་ནམོས་བརྒྱའ་ིཆེརི་ཡང་མོ་ིཉ་ེསྟོེ།  ད་ེཅ་ིདབུལ་པ་ོའགའ་ཞིིག་ལ་སྦྱོིན་པ་བྱས་ན་དེའ་ིབསོད་ནམོས་བརྒྱའ་ིཆེརི་ཡང་མོ་ིཉ་ེསྟོེ།  ད་ེཅ་ི
སྟོ་ེཞི་ེན།  ཕྱུག་པ་ོརྣམོས་ན་ིང་རྒྱལ་ཏི་ེདྲེེགས་པ་དང་རྒྱགས་པས་གནས་ངན་ལེན་སྤྲི་ོབརི་སྟོ་ེཞི་ེན།  ཕྱུག་པ་ོརྣམོས་ན་ིང་རྒྱལ་ཏི་ེདྲེེགས་པ་དང་རྒྱགས་པས་གནས་ངན་ལེན་སྤྲི་ོབརི་
བྱེད་ད།ོ  །འཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་ཀྱི་ིདབུལ་པ་ོརྣམོས་ལ་སྦྱོིན་པ་བྱས་པ་བས་ཡ་ིདགས་འགའ་བྱེད་ད།ོ  །འཇེིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་ཀྱི་ིདབུལ་པ་ོརྣམོས་ལ་སྦྱོིན་པ་བྱས་པ་བས་ཡ་ིདགས་འགའ་
ཞིིག་ལ་སྦྱོིན་པ་བྱས་ན་དེའ་ིབསོད་ནམོས་བརྒྱའ་ིཆེརི་ཡང་མོ་ིཉེའ།ོ  །ད་ེཅ་ིསྟོ་ེཞི་ེན།  དབུལ་ཞིིག་ལ་སྦྱོིན་པ་བྱས་ན་དེའ་ིབསོད་ནམོས་བརྒྱའ་ིཆེརི་ཡང་མོ་ིཉེའ།ོ  །ད་ེཅ་ིསྟོ་ེཞི་ེན།  དབུལ་
པ་ོརྣམོས་ལ་ན་ིའབད་དུ་ཡོད།  བཙལ་དུ་ཡོད།  བསློང་དུ་ཡོད་དོ།  །ཡ་ིདགས་ལས་ཀྱིིས་པ་ོརྣམོས་ལ་ན་ིའབད་དུ་ཡོད།  བཙལ་དུ་ཡོད།  བསློང་དུ་ཡོད་དོ།  །ཡ་ིདགས་ལས་ཀྱིིས་
དེ་ལྟ་བུ་དག་མོ་ཡིན་གྱིི།  མོ་བསྔོས་ན་ཁ་རུ་ཆུད་ཀྱིང་དུག་ཆེེན་པོརི་འགྱུརི་རིོ།  །འཇེིག་དེ་ལྟ་བུ་དག་མོ་ཡིན་གྱིི།  མོ་བསྔོས་ན་ཁ་རུ་ཆུད་ཀྱིང་དུག་ཆེེན་པོརི་འགྱུརི་རིོ།  །འཇེིག་
རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་ཀྱིི་ཡི་དགས་ལ་སྦྱོིན་པ་བྱས་པ་བས་འཇུརི་འགེགས་ཀྱིི་ཡི་དགས་གཅིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་ཀྱིི་ཡི་དགས་ལ་སྦྱོིན་པ་བྱས་པ་བས་འཇུརི་འགེགས་ཀྱིི་ཡི་དགས་གཅིག་
ལ་ཆུ་བྱིན་ན་དེའི་བསོད་ནམོས་བརྒྱའི་ཆེརི་ཡང་མོི་ཉེའོ།  །དེ་ཅི་སྟོེ་ཞིེ་ན།  ཡི་དགས་དེ་ལ་ཆུ་བྱིན་ན་དེའི་བསོད་ནམོས་བརྒྱའི་ཆེརི་ཡང་མོི་ཉེའོ།  །དེ་ཅི་སྟོེ་ཞིེ་ན།  ཡི་དགས་དེ་
དག་ལ་ན་ིདམོིགས་པས་ཚིམོ་པ་དང་།  བཤིམོས་པས་ཚིམོ་པ་དང་།  བསྔོས་པས་ཚིམོ་པ་དག་ལ་ན་ིདམོིགས་པས་ཚིམོ་པ་དང་།  བཤིམོས་པས་ཚིམོ་པ་དང་།  བསྔོས་པས་ཚིམོ་པ་
དང་།  རིེག་པས་ཚིམོ་པ་དང་།  རྗེེས་ཀྱིིས་ཚིམོ་པ་དང་།  བཤིལ་བས་ཚིམོ་པ་ཡང་ཡོད་དང་།  རིེག་པས་ཚིམོ་པ་དང་།  རྗེེས་ཀྱིིས་ཚིམོ་པ་དང་།  བཤིལ་བས་ཚིམོ་པ་ཡང་ཡོད་
དེ།  ལས་ཀྱིི་རིིམོ་པ་བཞིིན་ནོ།  །འཇུརི་འགེགས་ནི་གཞིན་བཀག་པའི་ལས་ཀྱིིས་སྔགས་དེ།  ལས་ཀྱིི་རིིམོ་པ་བཞིིན་ནོ།  །འཇུརི་འགེགས་ནི་གཞིན་བཀག་པའི་ལས་ཀྱིིས་སྔགས་
དང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་དམོིགས་པ་གཞིན་གྱིིས་མོ་ིཐོབ།  རྫིས་ཐམོས་ཅད་ལ་འཐམོས་ཏི་ེབཀག་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་དམོིགས་པ་གཞིན་གྱིིས་མོ་ིཐོབ།  རྫིས་ཐམོས་ཅད་ལ་འཐམོས་ཏི་ེབཀག་
པས་རྫིས་གཞིན་མོི་མྱོང་།  གཞིན་གྱིི་ཆུ་གཅིག་བུ་མོ་བཀག་པས་ཆུ་གཙང་རྩེམོ་པས་མོ་པས་རྫིས་གཞིན་མོི་མྱོང་།  གཞིན་གྱིི་ཆུ་གཅིག་བུ་མོ་བཀག་པས་ཆུ་གཙང་རྩེམོ་པས་མོ་
རིེག་པ་ལས་དབང་མོེད།  རིང་གི་རྒྱུད་ཞིི་བརི་བྱེད་པའི་སྔགས་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་སེ་གོལ་རིེག་པ་ལས་དབང་མོེད།  རིང་གི་རྒྱུད་ཞིི་བརི་བྱེད་པའི་སྔགས་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་སེ་གོལ་
གཅིག་མོིན་པ་གཞིན་གང་གིས་ཀྱིང་ཐོབ་པརི་མོ་ིནུས་སོ།  །ས་ེགོལ་གཅིག་ཏུ་གཞིག་པ་ཅ་ིགཅིག་མོིན་པ་གཞིན་གང་གིས་ཀྱིང་ཐོབ་པརི་མོ་ིནུས་སོ།  །ས་ེགོལ་གཅིག་ཏུ་གཞིག་པ་ཅ་ི
ཞི་ེན་གཉིས་སུ་གྱུརི་ན་གཞིན་གྱི་ིསྒྲརི་གྱུརི་ནས་མོ་ིཐོབ།  དེས་ན་རིང་ག་ིག་ོབ་བསྐྱེེད་པ་སྒྲ་ཞི་ེན་གཉིས་སུ་གྱུརི་ན་གཞིན་གྱི་ིསྒྲརི་གྱུརི་ནས་མོ་ིཐོབ།  དེས་ན་རིང་ག་ིག་ོབ་བསྐྱེེད་པ་སྒྲ་
གཅིག་ཏུ་ངེས་པའོ།  །འདིས་ནི་བརི་ཆེད་ཀྱིིས་མོི་ཚུགས་པ་དང་།  ནད་ཉུང་བ་དང་།  ཚེ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའོ།  །འདིས་ནི་བརི་ཆེད་ཀྱིིས་མོི་ཚུགས་པ་དང་།  ནད་ཉུང་བ་དང་།  ཚེ་
རིིང་བ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཡི་ག་འཆུས་པ་རྣམོས་འབྱེད་པརི་བྱེད་པ་རིིང་བ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཡི་ག་འཆུས་པ་རྣམོས་འབྱེད་པརི་བྱེད་པ་
དང་།  མོདངས་ཉམོས་པ་རྣམོས་གསལ་བརི་བྱེད་པ་དང་།  འད་ིགཞིན་ལ་སྤོེལ་ན་རྒྱུད་གྲོོལ་དང་།  མོདངས་ཉམོས་པ་རྣམོས་གསལ་བརི་བྱེད་པ་དང་།  འད་ིགཞིན་ལ་སྤོེལ་ན་རྒྱུད་གྲོོལ་
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ɾས་ǤŢ་ŕག་Ŋ་ɚŢŉ་Ŋར་བŅང་བའŢ་གཟུངས།ɾས་ǤŢ་ŕག་Ŋ་ɚŢŉ་Ŋར་བŅང་བའŢ་གཟུངས།

ནས་ཡི་དགས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཆེད་དེ་མོཐརི་མོངོན་པརི་རྫིོགས་པརི་འཚང་རྒྱའོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་ནས་ཡི་དགས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཆེད་དེ་མོཐརི་མོངོན་པརི་རྫིོགས་པརི་འཚང་རྒྱའོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་
བཀའ་སྩལ་ནས།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་གིས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་བ་ལ་མོངོན་བཀའ་སྩལ་ནས།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་གིས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་བ་ལ་མོངོན་
པརི་བསྟོདོ་ད།ོ  །འཇུརི་འགགེས་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།པརི་བསྟོདོ་ད།ོ  །འཇུརི་འགགེས་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།

ཞུ་ཆེནེ་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བནྡ་ེཡ་ེཤིསེ་སྡེསེ་བསྒྱུརི་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།ཞུ་ཆེནེ་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བནྡ་ེཡ་ེཤིསེ་སྡེསེ་བསྒྱུརི་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

ལུས་ཀྱི་ིཟག་པ་སྦྱོནི་པརི་བཏིང་བའ་ིགཟུངས།ལུས་ཀྱི་ིཟག་པ་སྦྱོནི་པརི་བཏིང་བའ་ིགཟུངས།

དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལུས་ཀྱི་ིཟག་པ་སྦྱོིན་པརི་བཏིང་བའ་ིདཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལུས་ཀྱི་ིཟག་པ་སྦྱོིན་པརི་བཏིང་བའ་ི
གཟུངས།  མོཆེིལ་མོ་ལ།  ཨཾ་ཨཱཿཤླེེཥྨ་ཱཧ་རིེ་བྷྱེཿཿསྭཱ་ཧཱ།  ལུད་པ་ལ།  ཨཾ་ཨཱཿཁྲིེ་རི་ཨཱ་ཧ་རིེ་གཟུངས།  མོཆེིལ་མོ་ལ།  ཨཾ་ཨཱཿཤླེེཥྨ་ཱཧ་རིེ་བྷྱེཿཿསྭཱ་ཧཱ།  ལུད་པ་ལ།  ཨཾ་ཨཱཿཁྲིེ་རི་ཨཱ་ཧ་རིེ་
བྷྱེཿཿསྭཱ་ཧཱ།  སྣབས་ལ།  ཨ་ཾཨཱཿས་ཾགྷ་ན་ཨཱ་ཧ་རི་ེབྷྱེཿཿསྭཱ་ཧཱ།  ལུས་ཀྱི་ིདྲེ་ིམོ་ལ།  ཨ་ཾཨཱཿམོ་ལ་ཨཱ་བྷྱེཿཿསྭཱ་ཧཱ།  སྣབས་ལ།  ཨ་ཾཨཱཿས་ཾགྷ་ན་ཨཱ་ཧ་རི་ེབྷྱེཿཿསྭཱ་ཧཱ།  ལུས་ཀྱི་ིདྲེ་ིམོ་ལ།  ཨ་ཾཨཱཿམོ་ལ་ཨཱ་
ཧ་རིེ་བྷྱེཿཿསྭཱ་ཧཱ།  དྲེི་ཆེེན་ལ།  ཨཾ་ཨཱཿབི་ཊ་ཨཱ་ཧ་རིེ་བྷྱེཿཿསྭཱ་ཧཱ།  དྲེི་ཆུ་ལ།  ཨཾ་ཨཿམུ་ཏྲ་ཨཱ་ཧ་ཧ་རིེ་བྷྱེཿཿསྭཱ་ཧཱ།  དྲེི་ཆེེན་ལ།  ཨཾ་ཨཱཿབི་ཊ་ཨཱ་ཧ་རིེ་བྷྱེཿཿསྭཱ་ཧཱ།  དྲེི་ཆུ་ལ།  ཨཾ་ཨཿམུ་ཏྲ་ཨཱ་ཧ་
རི་ེབྷྱེཿཿསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེརྣམོས་ས་ོས་ོལ་ད་ེདག་ཟ་བ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཐོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག་ཅེས་བརྗེོད་པརི་རི་ེབྷྱེཿཿསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེརྣམོས་ས་ོས་ོལ་ད་ེདག་ཟ་བ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཐོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག་ཅེས་བརྗེོད་པརི་
བྱའོ།  །ས་ེགོལ་བརྡོབ་པོ།  །ད་ེརྣམོས་ད་ེལྟརི་བྱིན་པའ་ིབསོད་ནམོས་ཅ་ིབསགས་པ་ཐམོས་བྱའོ།  །ས་ེགོལ་བརྡོབ་པོ།  །ད་ེརྣམོས་ད་ེལྟརི་བྱིན་པའ་ིབསོད་ནམོས་ཅ་ིབསགས་པ་ཐམོས་
ཅད་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔ་ོབརི་བྱའོ།  །འད་ིདག་ན་ིབླ་མོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཅད་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔ་ོབརི་བྱའོ།  །འད་ིདག་ན་ིབླ་མོ་རྡོ་ོརྗེ་ེ
གདན་པས་མོད་ོརྒྱུད་ནས་ཕྱུང་སྟོ།ེ  བ་རི་ིལཙོྪ་བས་བསྒྱུརི་བའ།ོ།  །།གདན་པས་མོད་ོརྒྱུད་ནས་ཕྱུང་སྟོ།ེ  བ་རི་ིལཙོྪ་བས་བསྒྱུརི་བའ།ོ།  །།

འཕགས་པ་རི་ོལངས་བདུན་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།འཕགས་པ་རི་ོལངས་བདུན་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱ་རྱ་སབྟཱ་པ་ེཏཱ་ཌོ་ཀ་ནཱ་མོ་དྷཱ་རི་ཎཱི།ི  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱ་རྱ་སབྟཱ་པ་ེཏཱ་ཌོ་ཀ་ནཱ་མོ་དྷཱ་རི་ཎཱི།ི  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

རིོ་ལངས་བདུན་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རིོ་ལངས་བདུན་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་
ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་
འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིརི་ིལ་དག་ེསློོང་སྟོོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའ་ིདག་ེསློོང་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིརི་ིལ་དག་ེསློོང་སྟོོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའ་ིདག་ེསློོང་
ག་ིདག་ེའདུན་ཆེེན་པ་ོདང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏི།ེ  ཕྱ་ིབཞིིན་འབྲང་བའ་ིདག་ེསྦྱོོང་ཚ་ེདང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེེན་པ་ོདང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏི།ེ  ཕྱ་ིབཞིིན་འབྲང་བའ་ིདག་ེསྦྱོོང་ཚ་ེདང་
ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་ཡང་ཐབས་ཅིག་གོ།  །དེའི་ཚེ་ན་མུ་སྟོེགས་ཅན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་ཡང་ཐབས་ཅིག་གོ།  །དེའི་ཚེ་ན་མུ་སྟོེགས་ཅན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་
རྣམོས་ཀྱིསི་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གནོད་པ་བྱ་བའ་ིཕྱིརི།  རི་ོལངས་ཆེནེ་པ་ོབདུན་བཏིང་བརི་རྣམོས་ཀྱིསི་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གནོད་པ་བྱ་བའ་ིཕྱིརི།  རི་ོལངས་ཆེནེ་པ་ོབདུན་བཏིང་བརི་
གྱུརི་ཏིོ།  །དེ་དག་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་སོང་བ་ལས་དེ་དག་གིས་གླེགས་མོ་གྱུརི་ཏིོ།  །དེ་དག་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་སོང་བ་ལས་དེ་དག་གིས་གླེགས་མོ་
རྙེེད།  དམོིགས་པ་མོ་རྙེེད་དོ།  །དེ་དག་གིས་གླེགས་མོ་རྙེེད།  དམོིགས་པ་མོ་རྙེེད་ནས་དེ་རྙེེད།  དམོིགས་པ་མོ་རྙེེད་དོ།  །དེ་དག་གིས་གླེགས་མོ་རྙེེད།  དམོིགས་པ་མོ་རྙེེད་ནས་དེ་
དག་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོག་ལ་བ་དེརི་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་དག་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོག་ལ་བ་དེརི་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་
བོའ་ིལུས་ལ་རིེག་གོ།  །རིེག་མོ་ཐག་ཏུ་ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེསྡུག་བསྔལ་མོ་ིབཟད་པ།  དྲེག་པ་བོའ་ིལུས་ལ་རིེག་གོ།  །རིེག་མོ་ཐག་ཏུ་ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེསྡུག་བསྔལ་མོ་ིབཟད་པ།  དྲེག་པ་
ཚ་བ།  ཤི་ིལ་ཐུག་པའ་ིཚོརི་བ་རྣམོས་དང་ལྡན་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཚ་བ།  ཤི་ིལ་ཐུག་པའ་ིཚོརི་བ་རྣམོས་དང་ལྡན་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་
དགའ་བ་ོའད་ིསྙམོ་དུ་སེམོས་ཏིེ།  བདག་ན་ིསྡུག་བསྔལ་མོ་ིབཟད་པ།  དྲེག་པ་ཚ་བ།  ཤི་ིལ་དགའ་བ་ོའད་ིསྙམོ་དུ་སེམོས་ཏིེ།  བདག་ན་ིསྡུག་བསྔལ་མོ་ིབཟད་པ།  དྲེག་པ་ཚ་བ།  ཤི་ིལ་
ཐུག་པའི་ཚོརི་བ་རྣམོས་དང་ལྡན་ན་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེས་མོ་དགོངས་སོ།  །བདག་འདི་ཐུག་པའི་ཚོརི་བ་རྣམོས་དང་ལྡན་ན་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེས་མོ་དགོངས་སོ།  །བདག་འདི་
ལྟརི་ཉམོ་ང་བརི་གྱུརི་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་མོ་དགོངས་ས་ོསྙམོ་མོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་ཚ་ེདང་ལྟརི་ཉམོ་ང་བརི་གྱུརི་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་མོ་དགོངས་ས་ོསྙམོ་མོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་ཚ་ེདང་
ལྡན་པ་ཤཱ་རིིའ་ིབུ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མོཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པ་ོཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལྡན་པ་ཤཱ་རིིའ་ིབུ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མོཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པ་ོཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོ
དང་ཐག་མོ་ིརིིང་བ་ཞིིག་ན་འདུག་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོའ་ིཉ་ེབའ་ིཉོན་དང་ཐག་མོ་ིརིིང་བ་ཞིིག་ན་འདུག་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོའ་ིཉ་ེབའ་ིཉོན་
མོོངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིིའི་བུ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་མོཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་མོོངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིིའི་བུ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་མོཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་
པོས་ཐོས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེགཉིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོག་ལ་བ་དེརི་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་པོས་ཐོས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེགཉིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོག་ལ་བ་དེརི་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་
འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོསྡུག་བསྔལ་མོ་ིབཟད་པ་དྲེག་པ་ཚ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོསྡུག་བསྔལ་མོ་ིབཟད་པ་དྲེག་པ་ཚ་
བའི་ཚོརི་བ་མྱོང་ནས་བདག་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་མོ་དགོངས་སོ་ཞིེས་ཅི་དེ་སྐད་བའི་ཚོརི་བ་མྱོང་ནས་བདག་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་མོ་དགོངས་སོ་ཞིེས་ཅི་དེ་སྐད་
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འŋགས་Ŋ་རŬ་řངས་བདུŉ་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་རŬ་řངས་བདུŉ་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

སྨྲའམོ།  ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲའམོ།  ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་
སྨྲས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ག་ིལུས་ལ་ཚོརི་བ་དང་ལྡན་པ་ན་ིདཔེརི་ན་སོག་ལེས་སྨྲས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ག་ིལུས་ལ་ཚོརི་བ་དང་ལྡན་པ་ན་ིདཔེརི་ན་སོག་ལེས་
མོགོ་བོ་གཤིགས་པ་ལྟརི་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་རིེག་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲེའོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་མོ་མོགོ་བོ་གཤིགས་པ་ལྟརི་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་རིེག་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲེའོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་མོ་
འཇེིགས་ཤིིག  །བདག་ཅག་གིས་ཁྱོད་ཁྲིིའ་ིསྟོེང་དུ་བཞིག་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིདྲུང་འཇེིགས་ཤིིག  །བདག་ཅག་གིས་ཁྱོད་ཁྲིིའ་ིསྟོེང་དུ་བཞིག་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིདྲུང་
དུ་བཀུརི་རིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ཁྱོད་ལ་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པ་མོཛིད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེ་དུ་བཀུརི་རིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ཁྱོད་ལ་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པ་མོཛིད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེ་
ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽོད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽོད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་
ཀུན་དགའ་བོ་ཉལ་ཁྲིིའི་སྟོེང་དུ་བཞིག་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེརི་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ཀུན་དགའ་བོ་ཉལ་ཁྲིིའི་སྟོེང་དུ་བཞིག་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེརི་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་
ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བཞིག་ག།ོ  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བཞིག་ག།ོ  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་
ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོད་ཅ་ིསྡུག་བསྔལ་མོ་ིབཟད་པ་དྲེག་པ་ཚ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོད་ཅ་ིསྡུག་བསྔལ་མོ་ིབཟད་པ་དྲེག་པ་ཚ་
བའ་ིཚོརི་བས་ཐེབས་སམོ།  བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་ལགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོབའ་ིཚོརི་བས་ཐེབས་སམོ།  བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་ལགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོ
ཁྱོད་དེའ་ིཕྱིརི་ལེགས་པརི་རིབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་བཤིད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོད་དེའ་ིཕྱིརི་ལེགས་པརི་རིབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་བཤིད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོ
ཁྱོད་ལ་རིེག་པའི་རིོ་ལངས་ཆེེན་པོ་སྟོོབས་ཆེེ་བ།  གདུལ་དཀའ་བ།  མོཐོང་ན་གནོད་པ་ཁྱོད་ལ་རིེག་པའི་རིོ་ལངས་ཆེེན་པོ་སྟོོབས་ཆེེ་བ།  གདུལ་དཀའ་བ།  མོཐོང་ན་གནོད་པ་
བདུན་ཡོད་དེ།  བདུན་པ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཕྲེང་བ་འཛིིན་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  ནོརི་བུ་བདུན་ཡོད་དེ།  བདུན་པ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཕྲེང་བ་འཛིིན་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  ནོརི་བུ་
འཛིིན་དང་།  གཏུམོ་པ་ོདང་།  གདོལ་བ་དང་།  རྨ་བྱའ་ིསྙིང་དང་།  ཚ་ེཟད་དང་།  ལ་བ་ཅན་འཛིིན་དང་།  གཏུམོ་པ་ོདང་།  གདོལ་བ་དང་།  རྨ་བྱའ་ིསྙིང་དང་།  ཚ་ེཟད་དང་།  ལ་བ་ཅན་
ཏིེ།  རིོ་ལངས་ཆེེན་པོ་བདུན་པོ་དེ་དག་ནི་སྟོོབས་ཆེེ་བ།  གདུལ་དཀའ་བ།  བསྙེན་པརི་ཏིེ།  རིོ་ལངས་ཆེེན་པོ་བདུན་པོ་དེ་དག་ནི་སྟོོབས་ཆེེ་བ།  གདུལ་དཀའ་བ།  བསྙེན་པརི་
དཀའ་བ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེབ།  མོཐུ་ཆེ་ེབའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོརི་ོལངས་རི་ེརིེས་ཀྱིང་འདོད་ན་དཀའ་བ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེབ།  མོཐུ་ཆེ་ེབའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོརི་ོལངས་རི་ེརིེས་ཀྱིང་འདོད་ན་
རྐེང་པ་གཡོན་པའི་མོཐེ་བོས་རིིའི་རྒྱལ་པོ་རིི་རིབ་ཀྱིང་འཕེན་ཏིོ།  །རིིའི་རྒྱལ་པོ་རིི་རིབ་རྐེང་པ་གཡོན་པའི་མོཐེ་བོས་རིིའི་རྒྱལ་པོ་རིི་རིབ་ཀྱིང་འཕེན་ཏིོ།  །རིིའི་རྒྱལ་པོ་རིི་རིབ་
ཡུངས་འབྲུ་ཙམོ་དུ་རྣམོ་པརི་འཇེིག་གོ།  །སྟོེང་དུ་བལྟས་ནས་འགས་པརི་བྱེད་དོ།  །ཕྱོགས་ཡུངས་འབྲུ་ཙམོ་དུ་རྣམོ་པརི་འཇེིག་གོ།  །སྟོེང་དུ་བལྟས་ནས་འགས་པརི་བྱེད་དོ།  །ཕྱོགས་
སུ་བལྟས་ན་འཆེི་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཕྱོགས་མོཚམོས་སུ་བལྟས་ན་མོེས་སྲིེག་པརི་བྱེད་སུ་བལྟས་ན་འཆེི་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཕྱོགས་མོཚམོས་སུ་བལྟས་ན་མོེས་སྲིེག་པརི་བྱེད་
ད།ོ  །ད་ེདག་གིས་ཁྱོད་ལ་རིེག་ག།ོ  །ད་ེལྟ་མོོད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམོཐུ་དང་།  ཆེོས་ད།ོ  །ད་ེདག་གིས་ཁྱོད་ལ་རིེག་ག།ོ  །ད་ེལྟ་མོོད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམོཐུ་དང་།  ཆེོས་
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ཐོས་པའ་ིགུས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་ད་དུང་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་ིཐོས་པའ་ིགུས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་ད་དུང་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་ི
ལུས་འཚ་ོབ་ཡིན་ནོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལེགས་པརི་བསལ་དུ་གསོལ།  ཕྱིརི་བཟློག་ཏུ་ལུས་འཚ་ོབ་ཡིན་ནོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལེགས་པརི་བསལ་དུ་གསོལ།  ཕྱིརི་བཟློག་ཏུ་
གསོལ།  ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་དུ་གསོལ།  སྐུད་པས་བཅིང་དུ་གསོལ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཕྱིརི་གསོལ།  ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་དུ་གསོལ།  སྐུད་པས་བཅིང་དུ་གསོལ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཕྱིརི་
ལེགས་པརི་རིབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་བསྟོན་པརི་བྱའོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཧ་རི།  མོ་ཧཱ་ལེགས་པརི་རིབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་བསྟོན་པརི་བྱའོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཧ་རི།  མོ་ཧཱ་
གཱ་རིེ།  གྷ་ས་རི་བ་ཏིི།  དྷི་རི་དྷི་རིི།  དྷི་རི་ཎཾི།  ཚོ་རི་ཚོ་རི།  ཎཾི་ཀ་རིོ་ཏིི་ཏིི།  ཀོཏྟེ་ས་མཱ་དྷིི་གཱ་རིེ།  གྷ་ས་རི་བ་ཏིི།  དྷི་རི་དྷི་རིི།  དྷི་རི་ཎཾི།  ཚོ་རི་ཚོ་རི།  ཎཾི་ཀ་རིོ་ཏིི་ཏིི།  ཀོཏྟེ་ས་མཱ་དྷིི་
ན།ི  ས་མོ་རི་ས་རི་ཎཾ།ིས་རི་ན་ཀ་ོཏི་མོ་ཏི།ི  སམྦྷ་བ།ེ  བྷ་བ་ན།  ནཱ་ག་རི།ེ  བྷ་ད་ནཱ།ི  སཱི་དཱ་ན་ིན།ི  ས་མོ་རི་ས་རི་ཎཾ།ིས་རི་ན་ཀ་ོཏི་མོ་ཏི།ི  སམྦྷ་བ།ེ  བྷ་བ་ན།  ནཱ་ག་རི།ེ  བྷ་ད་ནཱ།ི  སཱི་དཱ་ན་ི
ཏིི་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའ་བོ་གཟུངས་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་འདི་དག་ལན་ལྔ་བཅུ་རྩེ་གཉིས་བཟླས་ཏིི་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའ་བོ་གཟུངས་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་འདི་དག་ལན་ལྔ་བཅུ་རྩེ་གཉིས་བཟླས་
བརྗེོད་བྱས་ཏིེ།  མོདུད་པ་ལྔ་བཅུ་རྩེ་གཉིས་བོརི་ན་བརྗེེད་བྱེད་ཐམོས་ཅད་དང་།  འབྱུང་པ་ོབརྗེོད་བྱས་ཏིེ།  མོདུད་པ་ལྔ་བཅུ་རྩེ་གཉིས་བོརི་ན་བརྗེེད་བྱེད་ཐམོས་ཅད་དང་།  འབྱུང་པ་ོ
ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིང་ལ་གནོད་པ་བྱས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །གདོན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་བྱས་པ་ལས་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིང་ལ་གནོད་པ་བྱས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །གདོན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་བྱས་པ་ལས་
ཐརི་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལགས་ས་ོད་ེལྟརི་མོཛིོད་ཅིག  །སློརི་ཡང་མོ་ིའཆེ་ིཐརི་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལགས་ས་ོད་ེལྟརི་མོཛིོད་ཅིག  །སློརི་ཡང་མོ་ིའཆེ་ི
བརི་མོཛིད་དུ་གསོལ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདེའི་ཕྱིརི་ཉོན་ལ་ལེགས་པརི་ཡང་ཟུང་ཤིིག  །ཏིདྱ་བརི་མོཛིད་དུ་གསོལ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདེའི་ཕྱིརི་ཉོན་ལ་ལེགས་པརི་ཡང་ཟུང་ཤིིག  །ཏིདྱ་
ཐཱ།  བད་ཙ་ལ་ེབ་ལེ།  མོ་ཧཱ་བད་ཙ་ལ་ེབ་ལེ།  བྷ་ིལ་ིབྷ་ིལི།  མོ་ཧྭ་བྷ་ིརི་ིཎཱིི།  ན་ིམོ་ིརི་ིནི།  ཧ་ཐཱ།  བད་ཙ་ལ་ེབ་ལེ།  མོ་ཧཱ་བད་ཙ་ལ་ེབ་ལེ།  བྷ་ིལ་ིབྷ་ིལི།  མོ་ཧྭ་བྷ་ིརི་ིཎཱིི།  ན་ིམོ་ིརི་ིནི།  ཧ་
ན་ཧ་ན་ཧ་ཏི་ིརི།ི  མོ་ཙ་ཐཱ།མོ་བ་ིཙ་རི་ཐཱ།  སྟོ་ིརི་ིསྠི་ིརི་མུ་ལ།ེ  མོ་ཐ་ན་ིརྨ་ཐ་ན།ི  ཙཱ་ལ་ན།ི  མཱ་ན་ཧ་ན་ཧ་ཏི་ིརི།ི  མོ་ཙ་ཐཱ།མོ་བ་ིཙ་རི་ཐཱ།  སྟོ་ིརི་ིསྠི་ིརི་མུ་ལ།ེ  མོ་ཐ་ན་ིརྨ་ཐ་ན།ི  ཙཱ་ལ་ན།ི  མཱ་
ཀ་ནཱི།  ཛིམྦྷ་ནི།  བཱ་ིདཱ་ནི།  ལྷ་ཡ་སྭ་ཀྀྲོ་ནི།  བྷ་ག་བ་ཏིི།  ཏི་ཐཱ་ག་ཏི།  བ་ིཏི་ཐེ།  ཏི་ིབ་ིགྷ་དྷི་ཀ་ནཱི།  ཛིམྦྷ་ནི།  བཱ་ིདཱ་ནི།  ལྷ་ཡ་སྭ་ཀྀྲོ་ནི།  བྷ་ག་བ་ཏིི།  ཏི་ཐཱ་ག་ཏི།  བ་ིཏི་ཐེ།  ཏི་ིབ་ིགྷ་དྷི་
རིེ།  བརི་བྲ་དེ།  ཧ་རིེ་ཏིི་ཥྛི།  ནཱི་ལ་བ་ས་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའ་བོ་རིོ་ལངས་འདི་དག་ནི་རིེ།  བརི་བྲ་དེ།  ཧ་རིེ་ཏིི་ཥྛི།  ནཱི་ལ་བ་ས་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའ་བོ་རིོ་ལངས་འདི་དག་ནི་
འཚོག་པ།  སྡེང་བ།  གཏུམོ་པོརི་གྱུརི་པ།  གསོད་པརི་གྱུརི་པའོ།  །དེ་ལ་རིིག་སྔགས་འཚོག་པ།  སྡེང་བ།  གཏུམོ་པོརི་གྱུརི་པ།  གསོད་པརི་གྱུརི་པའོ།  །དེ་ལ་རིིག་སྔགས་
འདིས་ཀ་ེམོ་ོརུ་ཀའ་ིསྐུད་པ་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཏི།ེ  མོདུད་པ་ཉ་ིཤུ་རྩེ་འདིས་ཀ་ེམོ་ོརུ་ཀའ་ིསྐུད་པ་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཏི།ེ  མོདུད་པ་ཉ་ིཤུ་རྩེ་
གཅིག་དོརི་རིོ།  །དེས་ན་འབྱུང་པ་ོཆེེན་པ་ོཤིིན་ཏུ་འཁྲུགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །འདིས་ཐམོས་གཅིག་དོརི་རིོ།  །དེས་ན་འབྱུང་པ་ོཆེེན་པ་ོཤིིན་ཏུ་འཁྲུགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །འདིས་ཐམོས་
ཅད་ཀྱིང་སྡེང་བརི་འགྱུརི།  འཛིེམོ་པརི་འགྱུརི།  ཞིི་བརི་འགྱུརི་ཞིིང་།  འདིས་འབྱུང་པོ་ཅད་ཀྱིང་སྡེང་བརི་འགྱུརི།  འཛིེམོ་པརི་འགྱུརི།  ཞིི་བརི་འགྱུརི་ཞིིང་།  འདིས་འབྱུང་པོ་
ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་དབང་དུ་འགྱུརི།  འདིས་འབྱུང་པོ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་རིབ་ཏུ་ཞིི་བརི་འགྱུརི་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་དབང་དུ་འགྱུརི།  འདིས་འབྱུང་པོ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་རིབ་ཏུ་ཞིི་བརི་འགྱུརི་
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རིོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཉོན་ཅིག་དང་བསྟོན་པརི་བྱའོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ད་རི་ད་རི་ད་རི།  ཀ་རི་ཀ་རི་རིོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཉོན་ཅིག་དང་བསྟོན་པརི་བྱའོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ད་རི་ད་རི་ད་རི།  ཀ་རི་ཀ་རི་
ཀ་རི་ཀ་རི།  མོ་ཧཱ་ཀཀྐ་རི།  ཙ་རི་ཙ་རི།  ཙ་ད་ཙ་རི།  མོ་ཧཱ་ཙ་ད་ཙ་རི།  ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ཀ་རི་ཀ་རི།  མོ་ཧཱ་ཀཀྐ་རི།  ཙ་རི་ཙ་རི།  ཙ་ད་ཙ་རི།  མོ་ཧཱ་ཙ་ད་ཙ་རི།  ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་
ལ།  ཧ་ིལ་ིཧ་ིལ།ི  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧ་ིརི་ེབ་ིརི།ེ  ཧ་ིརི་ིཀ་ིརི།ི  བཻ་རཻི་བ་ིཙི།  ན་ིཀ་རིནྐ་རི།ི  སརྦ་ལ།  ཧ་ིལ་ིཧ་ིལ།ི  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧ་ིརི་ེབ་ིརི།ེ  ཧ་ིརི་ིཀ་ིརི།ི  བཻ་རཻི་བ་ིཙི།  ན་ིཀ་རིནྐ་རི།ི  སརྦ་
བྷཱུ་ཏཱ་ནཱཾ།  པྲ་ཛིམྦྷ་ནི།  ནཱ་ིལ་བ་རི་བ་ས་ིནི།  ཙཙྪུ།  ཙཀྲོ་ཙཀྲོ།  ཨ་ཡུ་དྷི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའ་བྷཱུ་ཏཱ་ནཱཾ།  པྲ་ཛིམྦྷ་ནི།  ནཱ་ིལ་བ་རི་བ་ས་ིནི།  ཙཙྪུ།  ཙཀྲོ་ཙཀྲོ།  ཨ་ཡུ་དྷི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའ་
བོ་འདི་དག་ནི་གནོད་སྦྱོིན་ཐམོས་ཅད་དང་།  སྲིིན་པོ་ཐམོས་ཅད་དང་།  གསང་སྔགས་བོ་འདི་དག་ནི་གནོད་སྦྱོིན་ཐམོས་ཅད་དང་།  སྲིིན་པོ་ཐམོས་ཅད་དང་།  གསང་སྔགས་
ཐམོས་ཅད་དང་།  ཡི་དགས་དང་།  བྱད་དང་།  སྡེིག་པ་རིབ་ཏུ་ཞིི་བརི་བྱེད་པའོ།  །རྒྱལ་ཐམོས་ཅད་དང་།  ཡི་དགས་དང་།  བྱད་དང་།  སྡེིག་པ་རིབ་ཏུ་ཞིི་བརི་བྱེད་པའོ།  །རྒྱལ་
པོས་བཀྲོབས་པ་དང་།  ལ་གཅན་པ་ཕྱིརི་ཟློག་པརི་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེལ་རིིག་སྔགས་འད་ིསྐུད་པ་པོས་བཀྲོབས་པ་དང་།  ལ་གཅན་པ་ཕྱིརི་ཟློག་པརི་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེལ་རིིག་སྔགས་འད་ིསྐུད་པ་
དམོརི་པ་ོལ་ལན་སུམོ་ཅུ་རྩེ་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཏི།ེ  མོདུད་པ་སུམོ་ཅུ་རྩེ་བདུན་བོརི་ན་དམོརི་པ་ོལ་ལན་སུམོ་ཅུ་རྩེ་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཏི།ེ  མོདུད་པ་སུམོ་ཅུ་རྩེ་བདུན་བོརི་ན་
ཐམོས་ཅད་ལ་རིངས་པརི་བྱས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིཐམོས་ཅད་ལ་རིངས་པརི་བྱས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ི
དག་ཟུང་ཤིིག  །ཆེོངས་ཤིིག  །ལེགས་པརི་རིབ་ཏུ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག  །རྗེེས་སུ་སྦྱོོརི་བརི་དག་ཟུང་ཤིིག  །ཆེོངས་ཤིིག  །ལེགས་པརི་རིབ་ཏུ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག  །རྗེེས་སུ་སྦྱོོརི་བརི་
གྱིིས་ཤིིག  །དེ་ལྟ་བས་ན་ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་དྲེན་པ་དང་ལྡན་པས་གཟུང་བརི་གྱིིས་ཤིིག  །དེ་ལྟ་བས་ན་ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་དྲེན་པ་དང་ལྡན་པས་གཟུང་བརི་
བྱའོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  དྷི་རི་དྷི་རི།  དྷི་དྷི་རི།  ཁ་རི་ཁ་རི།  མོ་ཧཱ་ཁ་རི།  མོ་ཧཱ་བ་ལེ།  པ་ལ་ནཱ་ཤི་བྱའོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  དྷི་རི་དྷི་རི།  དྷི་དྷི་རི།  ཁ་རི་ཁ་རི།  མོ་ཧཱ་ཁ་རི།  མོ་ཧཱ་བ་ལེ།  པ་ལ་ནཱ་ཤི་
ནཱི།  གོཊྚ་ནཱི།  ཀུཊྚ་ནཱི།  ས་ཾཧཱ་རིེ།  ཀུཊྚ་དཾཥྚེ།  ཀ་ཁ་ཁ་རིེ།  མོ་ཀུཊྚ།དྷི་རི་ེཎཾི།  མུ་ལུཀྐ།  ཀྵ་ེནཱི།  གོཊྚ་ནཱི།  ཀུཊྚ་ནཱི།  ས་ཾཧཱ་རིེ།  ཀུཊྚ་དཾཥྚེ།  ཀ་ཁ་ཁ་རིེ།  མོ་ཀུཊྚ།དྷི་རི་ེཎཾི།  མུ་ལུཀྐ།  ཀྵ་ེ
ནི་ཀ་ཀཻ་ནཱི་ཀེ།  ས་མོི་སྨོ་ཤི་ནི།  ཀི་ནི།  གི་རིི་ཎཾི།  བྷོ་གི་སི་རིི།  ས་སཱི་བེ་ཧཱ་ཌོ།  ཀུ་མཱ་རི་ནི་ཀ་ཀཻ་ནཱི་ཀེ།  ས་མོི་སྨོ་ཤི་ནི།  ཀི་ནི།  གི་རིི་ཎཾི།  བྷོ་གི་སི་རིི།  ས་སཱི་བེ་ཧཱ་ཌོ།  ཀུ་མཱ་རི་
ཀ  །ཀྀྲོ་ཏིེ་སྭཱ་སི།  ཀི་ན་ནི་བི་བུདྡྷ་སི།  བི་བུདྷྱ་གྀྲོ་ཧཱཾ་བཻྷ།  ཀྀྲོ་ཏི་བཻྷ་རི་བ།  བི་ཀྀྲོ་ཏི་བཻྷ་རི་ཀ  །ཀྀྲོ་ཏིེ་སྭཱ་སི།  ཀི་ན་ནི་བི་བུདྡྷ་སི།  བི་བུདྷྱ་གྀྲོ་ཧཱཾ་བཻྷ།  ཀྀྲོ་ཏི་བཻྷ་རི་བ།  བི་ཀྀྲོ་ཏི་བཻྷ་རི་
བ།  མོ་ཧཱ་བ་ཡེ།  ཀྀྲོ་ཏཱ་ན།  ཧ་རི་སི།  ཀི་ན་ན་མཱ་རི་ཡ་སི།  ཀི་ནན་སརྦ་དེ་བ་ནཱ་ག་བ།  མོ་ཧཱ་བ་ཡེ།  ཀྀྲོ་ཏཱ་ན།  ཧ་རི་སི།  ཀི་ན་ན་མཱ་རི་ཡ་སི།  ཀི་ནན་སརྦ་དེ་བ་ནཱ་ག་
ཡཀྵ།  གནྡྷརྦྷོ།  ཨ་སུ་རི།  སརྦ་ཨ་སུ་རི།  སརྦ་བྷ་ཡ་ཤི་མོན།  མོ་ཾས་རི་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའ་ཡཀྵ།  གནྡྷརྦྷོ།  ཨ་སུ་རི།  སརྦ་ཨ་སུ་རི།  སརྦ་བྷ་ཡ་ཤི་མོན།  མོ་ཾས་རི་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའ་
བོ་རིིག་སྔགས་འདི་སྦྱོིན་སྲིེག་གམོ།  སྐུད་པས་བཅིངས་ན་འདོད་པའི་མོཐརི་གཏིོགས་པ་བོ་རིིག་སྔགས་འདི་སྦྱོིན་སྲིེག་གམོ།  སྐུད་པས་བཅིངས་ན་འདོད་པའི་མོཐརི་གཏིོགས་པ་
ཐམོས་ཅད་འཇེིག་པརི་བྱེད།  ལྟུང་བརི་བྱེད།  ཟ་བརི་བྱེད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་རིོ་ལངས་ཐམོས་ཅད་འཇེིག་པརི་བྱེད།  ལྟུང་བརི་བྱེད།  ཟ་བརི་བྱེད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་རིོ་ལངས་
ཐམོས་ཅད་རིེངས་པརི་བྱེད་པའི་རིིག་སྔགས་ཟུང་ཤིིག  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ས་མོེ་ལེ།  མོ་ཧཱ་ཧ་ཧ་ཐམོས་ཅད་རིེངས་པརི་བྱེད་པའི་རིིག་སྔགས་ཟུང་ཤིིག  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ས་མོེ་ལེ།  མོ་ཧཱ་ཧ་ཧ་
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ལེ།  ཧ་རི་དྷི་རིེ།  གྷ་ོརི་དྷི་རིེ།  དྷི་རིཏྟེི།  རིིཏྟེི།  བ་ིརིོཏྟེི།  ཀུ་ན་ཏྟེི།  ཀུ་ཏི་ནི།  སདྒྲ་ོཙ་ནི།  ཀ་ལེ།  ཧ་རི་དྷི་རིེ།  གྷ་ོརི་དྷི་རིེ།  དྷི་རིཏྟེི།  རིིཏྟེི།  བ་ིརིོཏྟེི།  ཀུ་ན་ཏྟེི།  ཀུ་ཏི་ནི།  སདྒྲ་ོཙ་ནི།  ཀ་
ཙ་རིི།  ཁ་ཙ་རིི།  མོ་རི་ནེ།  ཧུ་ཧུ།  མོ་རི་ེཎཾ།  ཧུ་ཧུ།  མོ་རི་ེཎཾ།  མོ་ཧཱ་མཱ་ལ་དྷི་རིེ།  ན་ཡ་ོན་ཙ་རིི།  ཁ་ཙ་རིི།  མོ་རི་ནེ།  ཧུ་ཧུ།  མོ་རི་ེཎཾ།  ཧུ་ཧུ།  མོ་རི་ེཎཾ།  མོ་ཧཱ་མཱ་ལ་དྷི་རིེ།  ན་ཡ་ོན་
མོ་ཏི་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའ་བ་ོགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིདག་དམོོད་པ་དྲེག་པ་ོདང་མོཚུངས་མོ་ཏི་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའ་བ་ོགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིདག་དམོོད་པ་དྲེག་པ་ོདང་མོཚུངས་
ཤིིང་འདྲེ་སྟོེ།  འབྱུང་པོ་ཐམོས་ཅད་རྣམོ་པརི་བཤིིག་པའི་ཕྱིརི་བལ་གཙང་མོའི་སྐུད་པ་ལ་ཤིིང་འདྲེ་སྟོེ།  འབྱུང་པོ་ཐམོས་ཅད་རྣམོ་པརི་བཤིིག་པའི་ཕྱིརི་བལ་གཙང་མོའི་སྐུད་པ་ལ་
ལན་ཉ་ིཤུ་རྩེ་བཞིིརི་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཏིེ།  མོདུད་པ་ཉ་ིཤུ་རྩེ་བཞི་ིབོརི་ན་ལོག་འདྲེེན་ཐམོས་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩེ་བཞིིརི་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཏིེ།  མོདུད་པ་ཉ་ིཤུ་རྩེ་བཞི་ིབོརི་ན་ལོག་འདྲེེན་ཐམོས་
ཅད་ཀྱིིས་མོི་ཚུགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་འདི་དག་ཟུང་ཅད་ཀྱིིས་མོི་ཚུགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་འདི་དག་ཟུང་
ཤིིག  །ལེགས་པརི་རིབ་ཏུ་གཟུང་བརི་གྱིིས་ཤིིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོགསང་སྔགས་འད་ིགང་ཤིིག  །ལེགས་པརི་རིབ་ཏུ་གཟུང་བརི་གྱིིས་ཤིིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོགསང་སྔགས་འད་ིགང་
ཡང་རུང་བས་གཟུང་བརི་མོ་ིནུས་ས།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་ལེགས་པརི་གཟུང་བརི་ཡང་རུང་བས་གཟུང་བརི་མོ་ིནུས་ས།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་ལེགས་པརི་གཟུང་བརི་
གྱིིས་ཤིིག  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཙཙྪ་རི།  ཙཙྪ་རི།  མོ་ཧཱ་ཙཙྪ་རི།  ཙ་ིརི་ིཙ་ིརིི།  བུ་རུ་བུ་རུ།  མོ་ཧཱ་གྱིིས་ཤིིག  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཙཙྪ་རི།  ཙཙྪ་རི།  མོ་ཧཱ་ཙཙྪ་རི།  ཙ་ིརི་ིཙ་ིརིི།  བུ་རུ་བུ་རུ།  མོ་ཧཱ་
བུ་རུ།  སམྦྷ་ལེ།  མོ་ཧཱ་སམྦྷ་ལེ།  མོ་ཧཱ་བ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའ་བོ་ལྷ་དང་བཅས།བདུད་བུ་རུ།  སམྦྷ་ལེ།  མོ་ཧཱ་སམྦྷ་ལེ།  མོ་ཧཱ་བ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའ་བོ་ལྷ་དང་བཅས།བདུད་
དང་བཅས།  ཚངས་པ་དང་བཅས།  དག་ེསྦྱོོང་དང་།  བྲམོ་ཟ་ེདང་།  སྐྱེ་ེདགུརི་བཅས་པའ་ིདང་བཅས།  ཚངས་པ་དང་བཅས།  དག་ེསྦྱོོང་དང་།  བྲམོ་ཟ་ེདང་།  སྐྱེ་ེདགུརི་བཅས་པའ་ི
འཇེིག་རྟེེན་ན་གང་ཞིིག་གསང་སྔགས་འད་ིལ་མོ་ིསྤྲི་ོབ་ན་ིངས་རྗེེས་སུ་མོ་མོཐོང་སྟོེ།  སྲུང་བ་འཇེིག་རྟེེན་ན་གང་ཞིིག་གསང་སྔགས་འད་ིལ་མོ་ིསྤྲི་ོབ་ན་ིངས་རྗེེས་སུ་མོ་མོཐོང་སྟོེ།  སྲུང་བ་
དང་།  རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ནོ།  །གསང་སྔགས་འདི་ནི་མོི་བཟད་པ་སྟོེ།  སྲིེག་པརི་དང་།  རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ནོ།  །གསང་སྔགས་འདི་ནི་མོི་བཟད་པ་སྟོེ།  སྲིེག་པརི་
བྱེད།  འཚེད་པརི་བྱེད།  འཆེིང་བརི་བྱེད།  །འཛིོམོས་པརི་བྱེད།  འབརི་བརི་བྱེད་པ་ཡིན་བྱེད།  འཚེད་པརི་བྱེད།  འཆེིང་བརི་བྱེད།  །འཛིོམོས་པརི་བྱེད།  འབརི་བརི་བྱེད་པ་ཡིན་
ཏིེ།  རིིག་སྔགས་ལན་དྲུག་ཅུ་རྩེ་གཅིག་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཏིེ།  མོདུད་པ་དྲུག་ཅུ་རྩེ་གཅིག་ཏིེ།  རིིག་སྔགས་ལན་དྲུག་ཅུ་རྩེ་གཅིག་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཏིེ།  མོདུད་པ་དྲུག་ཅུ་རྩེ་གཅིག་
བོརི་ན་སྡེིག་པ་ཐམོས་ཅད་རིབ་ཏུ་ཞི་ིབརི་བྱེད།  རིིག་སྔགས་གཅོད་པརི་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་བོརི་ན་སྡེིག་པ་ཐམོས་ཅད་རིབ་ཏུ་ཞི་ིབརི་བྱེད།  རིིག་སྔགས་གཅོད་པརི་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་
བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་
འདས་ལེགས་སོ།  །ལེགས་པརི་བཟུང་ལགས་སོ།  །མོདུད་པ་དོརི་དུ་གསོལ།  ཕྱག་རྒྱ་འདས་ལེགས་སོ།  །ལེགས་པརི་བཟུང་ལགས་སོ།  །མོདུད་པ་དོརི་དུ་གསོལ།  ཕྱག་རྒྱ་
གཞིག་པརི་མོཛིད་དུ་གསོལ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཕྱིརི།  ཏིདྱ་ཐཱ།  བྷ་བྷ་རི།ེ  བྷ་རི།ེ  བྷ་རི་ཎཾ་ིགཞིག་པརི་མོཛིད་དུ་གསོལ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཕྱིརི།  ཏིདྱ་ཐཱ།  བྷ་བྷ་རི།ེ  བྷ་རི།ེ  བྷ་རི་ཎཾ་ི
ཧེ་རི་པྲ་ཧ་རིེ།  ཧ་རི་ནི།  ཀུ་ཐ་ནི་ཏི་ཊི།  ལིཙྪ་ད་ཏྟེི།  ཚངས་པས་བྱས་པའི་རིིག་སྔགས་ཧེ་རི་པྲ་ཧ་རིེ།  ཧ་རི་ནི།  ཀུ་ཐ་ནི་ཏི་ཊི།  ལིཙྪ་ད་ཏྟེི།  ཚངས་པས་བྱས་པའི་རིིག་སྔགས་
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འŋགས་Ŋ་རŬ་řངས་བདུŉ་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་རŬ་řངས་བདུŉ་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

གཅད་ད།ོ  །དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོས་བྱས་པའ་ིརིིག་སྔགས་གཅད་ད།ོ  །ཁྱབ་འཇུག་གིས་བྱས་གཅད་ད།ོ  །དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོས་བྱས་པའ་ིརིིག་སྔགས་གཅད་ད།ོ  །ཁྱབ་འཇུག་གིས་བྱས་
པའི་རིིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་བྱས་པའི་རིིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །རྒྱལ་བོ་པའི་རིིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་བྱས་པའི་རིིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །རྒྱལ་བོ་
ཆེེན་པ་ོབཞིིས་བྱས་པའི་རིིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་གྱིིས་བྱས་པའི་ཆེེན་པ་ོབཞིིས་བྱས་པའི་རིིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་གྱིིས་བྱས་པའི་
རིིག་སྔགས་གཅད་ད།ོ  །ཟླ་བ་དང་ཉ་ིམོས་བྱས་པའ་ིརིིག་སྔགས་གཅད་ད།ོ  །ལྷས་བྱས་པའ་ིརིིག་སྔགས་གཅད་ད།ོ  །ཟླ་བ་དང་ཉ་ིམོས་བྱས་པའ་ིརིིག་སྔགས་གཅད་ད།ོ  །ལྷས་བྱས་པའ་ི
རིིག་སྔགས་གཅད་ད།ོ  །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐརི་གྱིིས་བྱས་པའ་ིརིིག་སྔགས་གཅད་ད།ོ  །ཕྱོགས་རིིག་སྔགས་གཅད་ད།ོ  །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐརི་གྱིིས་བྱས་པའ་ིརིིག་སྔགས་གཅད་ད།ོ  །ཕྱོགས་
ནས་བྱས་པའ་ིརིིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕྱོགས་མོཚམོས་ནས་བྱས་པའ་ིརིིག་སྔགས་གཅད་ནས་བྱས་པའ་ིརིིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕྱོགས་མོཚམོས་ནས་བྱས་པའ་ིརིིག་སྔགས་གཅད་
ད།ོ  །སྟོེང་ནས་བྱས་པ་དང་འོག་ནས་བྱས་པའ་ིརིིག་སྔགས་གཅད་ད།ོ  །ལྷས་བྱས་པའ་ིརིིག་ད།ོ  །སྟོེང་ནས་བྱས་པ་དང་འོག་ནས་བྱས་པའ་ིརིིག་སྔགས་གཅད་ད།ོ  །ལྷས་བྱས་པའ་ིརིིག་
སྔགས་གཅད་དོ།  །ཀླུས་བྱས་པའི་རིིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །གནོད་སྦྱོིན་གྱིིས་བྱས་པ་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཀླུས་བྱས་པའི་རིིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །གནོད་སྦྱོིན་གྱིིས་བྱས་པ་
དང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་གིས་བྱས་པའི་རིིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །གྲུལ་བུམོ་གྱིིས་བྱས་པ་དང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་གིས་བྱས་པའི་རིིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །གྲུལ་བུམོ་གྱིིས་བྱས་པ་
དང་།  ཚོརི་བ་པས་བྱས་པ་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་དང་།  བྲམོ་ཟ་ེདང་།  རྒྱལ་རིིགས་དང་།  རྗེེའུ་དང་།  ཚོརི་བ་པས་བྱས་པ་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་དང་།  བྲམོ་ཟ་ེདང་།  རྒྱལ་རིིགས་དང་།  རྗེེའུ་
རིིགས་དང་།  དམོངས་རིིགས་དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མོེད་དང་།  གདོལ་པས་བྱས་པ་རིིགས་དང་།  དམོངས་རིིགས་དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མོེད་དང་།  གདོལ་པས་བྱས་པ་
དང་།  ཀླ་ཀླ་ོདང་།  རི་ིཁྲིོད་པས་བྱས་པ་དང་།སེང་ག་ེདང་།  སྦྲུལ་གྱིིས་བྱས་པ་དང་།  འགྲོ་ོདང་།  ཀླ་ཀླ་ོདང་།  རི་ིཁྲིོད་པས་བྱས་པ་དང་།སེང་ག་ེདང་།  སྦྲུལ་གྱིིས་བྱས་པ་དང་།  འགྲོ་ོ
ལྡིང་བའི་ཡིད་ཀྱིིས་བྱས་པ་དང་།  གཡུང་པོས་བྱས་པ་དང་།  ཏིོ་ས་ལ་པས་བྱས་པ་ལྡིང་བའི་ཡིད་ཀྱིིས་བྱས་པ་དང་།  གཡུང་པོས་བྱས་པ་དང་།  ཏིོ་ས་ལ་པས་བྱས་པ་
དང་།  མུ་དག་རིི་ཁྲིོད་པས་བྱས་པ་དང་།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་རིིག་སྔགས་འཆེང་དང་།  མུ་དག་རིི་ཁྲིོད་པས་བྱས་པ་དང་།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་རིིག་སྔགས་འཆེང་
བས་བྱས་པའི་རིིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ག་ག་གཱ་རི་ལི་ཕུ།  མོ་ཧཱ་ག་ག་གཱ་རི་ལི་བས་བྱས་པའི་རིིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ག་ག་གཱ་རི་ལི་ཕུ།  མོ་ཧཱ་ག་ག་གཱ་རི་ལི་
ཕུ།  བ་ིཤི་ེཕུ།  ཤི་པརི་སིདྡྷ་ེཕུ།  ཙཎྜ་ལ་ིཕུ།  མོ་ཧཱ་ཙཎྜཱ་ལ་ིཕུ།  ཙ་ོག་ིཕུ།  ཙ་ིམོ་ིརི་ིཕུ།  ཙ་ིཕུ།  བ་ིཤི་ེཕུ།  ཤི་པརི་སིདྡྷ་ེཕུ།  ཙཎྜ་ལ་ིཕུ།  མོ་ཧཱ་ཙཎྜཱ་ལ་ིཕུ།  ཙ་ོག་ིཕུ།  ཙ་ིམོ་ིརི་ིཕུ།  ཙ་ི
ཙ་ིམོ་ིརི་ེཕུ།  ཙ་ཀྲོ་ེཕུ།  ཙཀྲོ་དྷི་རི་ེཕུ།  ཀྀྲོཥྞ་ེཕུ།  ཀྀྲོཥྞ་ེརུ་བ་ེཕུ།  ཙཎྜ་ེཕུ།  ས་ོག་ེཕུ།  པཉྩ་ཙ་ིམོ་ིརི་ེཕུ།  ཙ་ཀྲོ་ེཕུ།  ཙཀྲོ་དྷི་རི་ེཕུ།  ཀྀྲོཥྞ་ེཕུ།  ཀྀྲོཥྞ་ེརུ་བ་ེཕུ།  ཙཎྜ་ེཕུ།  ས་ོག་ེཕུ།  པཉྩ་
ཊ་ལ་ིཔུ།  །པཉྩ་ལ་ིཕུ།  བྷ་ིམོ་ེཕུ།  བྷ་ིཔཱ་པ་ལ་ེཕུ།  པིངྒི་ེལ་ེཕུ།  པིངྒི་ལ་ཨ་ཀྵ་ེཕུ།  ཨ་ནནྟི་ེཊ་ལ་ིཔུ།  །པཉྩ་ལ་ིཕུ།  བྷ་ིམོ་ེཕུ།  བྷ་ིཔཱ་པ་ལ་ེཕུ།  པིངྒི་ེལ་ེཕུ།  པིངྒི་ལ་ཨ་ཀྵ་ེཕུ།  ཨ་ནནྟི་ེ
ཕུ།  ས་མོནྟི་ིཕུ།  མཱ་ཤི་ནཱ་ིཕུ།  ཙྪ་ེད་ན་ིཕུ།  བ་ིཙྪ་དྭ་ན་ིཕུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀྲོ་ིས་ནི།  བཀྵ་ནི།  །མཱ་ཕུ།  ས་མོནྟི་ིཕུ།  མཱ་ཤི་ནཱ་ིཕུ།  ཙྪ་ེད་ན་ིཕུ།  བ་ིཙྪ་དྭ་ན་ིཕུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀྲོ་ིས་ནི།  བཀྵ་ནི།  །མཱ་
རི་ན།ི  པིནྡ་ན།ི  བིན་དྱ་ན།ཾ  བཀྵ་ན།ི  ནཱ་ཤཱ་ན།ི  ཁཱད་དྱ་ཀ་ན།ཾ  གཱ་ལ་བྷ་ིནཱ་ཤཱ་ནཱ།ི  དཱ་ཧཱ་མོ་རི་ན།ི  པིནྡ་ན།ི  བིན་དྱ་ན།ཾ  བཀྵ་ན།ི  ནཱ་ཤཱ་ན།ི  ཁཱད་དྱ་ཀ་ན།ཾ  གཱ་ལ་བྷ་ིནཱ་ཤཱ་ནཱ།ི  དཱ་ཧཱ་མོ་
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སི།  བྷསྨོ།  བྷསྨོ་ན་ིམོ་ས་ནི།  བནྡྷ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའ་བ་ོགནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེེན་པ་ོསི།  བྷསྨོ།  བྷསྨོ་ན་ིམོ་ས་ནི།  བནྡྷ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའ་བ་ོགནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེེན་པ་ོ
བཞི་ིབཅུ་རྩེ་གཉིས་པ་ོའད་ིདག་ན་ིམོཚན་མོ་ོགཟ་ིབརྗེིད་འཕྲོག་པརི་བྱེད་པའོ།  །ཀུན་དགའ་བཞི་ིབཅུ་རྩེ་གཉིས་པ་ོའད་ིདག་ན་ིམོཚན་མོ་ོགཟ་ིབརྗེིད་འཕྲོག་པརི་བྱེད་པའོ།  །ཀུན་དགའ་
བ་ོཉ་ིམོ་འཆེརི་བའ་ིཚ་ེརི་ོལངས་ཆེེན་པ་ོགནོད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཡོད་དེ།  ད་ེསྟོོན་གྱི་ིདུས་བ་ོཉ་ིམོ་འཆེརི་བའ་ིཚ་ེརི་ོལངས་ཆེེན་པ་ོགནོད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཡོད་དེ།  ད་ེསྟོོན་གྱི་ིདུས་
ཀྱི་ིཚ་ེཉ་ིམོའ་ིའོད་ཟེརི་གྱི་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་ནས།  གང་འོད་ཟེརི་ད་ེདག་གིས་གང་ལ་རིེག་པ་ཀྱི་ིཚ་ེཉ་ིམོའ་ིའོད་ཟེརི་གྱི་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་ནས།  གང་འོད་ཟེརི་ད་ེདག་གིས་གང་ལ་རིེག་པ་
འོད་ཟེརི་གྱིི་དྲེ་བས་རིེག་ནས་རིི་མོས་སུ་འགྱུརི་ཏིེ་དེ་ཡང་གཅད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་རིོ་འོད་ཟེརི་གྱིི་དྲེ་བས་རིེག་ནས་རིི་མོས་སུ་འགྱུརི་ཏིེ་དེ་ཡང་གཅད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་རིོ་
ལངས་ཁ་གཅིག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཡོད་དེ།  དེ་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱིི་ནང་དུ་བསྡུ་བརི་ལངས་ཁ་གཅིག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཡོད་དེ།  དེ་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱིི་ནང་དུ་བསྡུ་བརི་
བྱའོ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པོས་འཛིིན་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་འད་ིཉིད་ཀྱི་ིནང་དུ་བསྡུ་བརི་བྱའོ།  །ཀླུ་ཐམོས་བྱའོ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པོས་འཛིིན་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་འད་ིཉིད་ཀྱི་ིནང་དུ་བསྡུ་བརི་བྱའོ།  །ཀླུ་ཐམོས་
ཅད་དང་།  གྲུལ་བུམོ་ཐམོས་ཅད་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  ཤི་ཟ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་འད་ིཉིད་ཀྱི་ིཅད་དང་།  གྲུལ་བུམོ་ཐམོས་ཅད་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  ཤི་ཟ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་འད་ིཉིད་ཀྱི་ི
ནང་དུ་བསྡུས།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་ཡང་འད་ིཉིད་ཀྱི་ིནང་དུ་བསྡུས།  ནོརི་འཛིིན་ཡང་འད་ིཉིད་ནང་དུ་བསྡུས།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་ཡང་འད་ིཉིད་ཀྱི་ིནང་དུ་བསྡུས།  ནོརི་འཛིིན་ཡང་འད་ིཉིད་
ཀྱི་ིནང་དུ་བསྡུས།  རླུང་ལྷ་ཡང་འད་ིཉིད་ཀྱི་ིནང་དུ་བསྡུས།  སྒྱུ་མོ་ལེན་གྱི་ིབུ་བ་རི་ོབ་ཊ་ིཤི་ིཀྱི་ིནང་དུ་བསྡུས།  རླུང་ལྷ་ཡང་འད་ིཉིད་ཀྱི་ིནང་དུ་བསྡུས།  སྒྱུ་མོ་ལེན་གྱི་ིབུ་བ་རི་ོབ་ཊ་ིཤི་ི
རུ་དྲེ་ོཡང་འད་ིཉིད་ཀྱི་ིནང་དུ་བསྡུས།  ཕུང་པ་ོའཛིིན་དང་།  མོདུང་ཐུང་འཛིིན་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་རུ་དྲེ་ོཡང་འད་ིཉིད་ཀྱི་ིནང་དུ་བསྡུས།  ཕུང་པ་ོའཛིིན་དང་།  མོདུང་ཐུང་འཛིིན་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་
དུ་བསྡུས།  ད་ེབཞིིན་དུ་བློན་པ་ོདང་བཅས་པ་དང་།  འཁོརི་དང་བཅས་པ་ཡང་འད་ིཉིད་ཀྱི་ིདུ་བསྡུས།  ད་ེབཞིིན་དུ་བློན་པ་ོདང་བཅས་པ་དང་།  འཁོརི་དང་བཅས་པ་ཡང་འད་ིཉིད་ཀྱི་ི
ནང་དུ་བསྡུས་སོ།  །ཀུན་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་དག་ཏུ།  །ང་ཡིས་ཆེད་པ་དག་བྱས་ནང་དུ་བསྡུས་སོ།  །ཀུན་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་དག་ཏུ།  །ང་ཡིས་ཆེད་པ་དག་བྱས་
པས།  །ང་ལ་འབྱུང་པོས་བྱརི་ཅ་ིཡོད།  །ང་ཡིས་སྡེང་བ་ཐམོས་ཅད་བཅོམོ།  །གསོད་པརི་པས།  །ང་ལ་འབྱུང་པོས་བྱརི་ཅ་ིཡོད།  །ང་ཡིས་སྡེང་བ་ཐམོས་ཅད་བཅོམོ།  །གསོད་པརི་
གྱུརི་བ་སྟོོབས་པོ་ཆེེ།  །རིོ་ལངས་དག་གིས་བྱརི་ཅི་ཡོད།  །དེ་དག་ཀྱིང་ནི་ངའི་ཞིགས་གྱུརི་བ་སྟོོབས་པོ་ཆེེ།  །རིོ་ལངས་དག་གིས་བྱརི་ཅི་ཡོད།  །དེ་དག་ཀྱིང་ནི་ངའི་ཞིགས་
པས།  །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོརི་བ་ཡིན།  །ཞིགས་པ་ཀུན་གྱིིས་ད་ེདག་ཀྱིང་།  །རྨུགས་པས།  །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོརི་བ་ཡིན།  །ཞིགས་པ་ཀུན་གྱིིས་ད་ེདག་ཀྱིང་།  །རྨུགས་
ཤིིང་ཤིིན་ཏུ་རྨོངས་པརི་བྱས།  །འདི་ཡིས་བདག་གིས་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་།  །གསང་སྔགས་ཤིིང་ཤིིན་ཏུ་རྨོངས་པརི་བྱས།  །འདི་ཡིས་བདག་གིས་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་།  །གསང་སྔགས་
ཚིག་རྣམོས་གྲུབ་གྱུརི་ཅིག  །ན་མོཿསིངྔྷཱྷ་ཱནཱཾ།  སིངྔྷཱྷ�

ནྟུ་མོནྟྲ་བཱ་ད་སྭ་སྟོིརྨེ་སརྦ་སཏྭཱ་ནཱཉྩ་སྭཱ་ཚིག་རྣམོས་གྲུབ་གྱུརི་ཅིག  །ན་མོཿསིངྔྷཱྷ་ཱནཱཾ།  སིངྔྷཱྷ�
ནྟུ་མོནྟྲ་བཱ་ད་སྭ་སྟོིརྨེ་སརྦ་སཏྭཱ་ནཱཉྩ་སྭཱ་

ཧཱ།  སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྟོོབས་གང་དང་།  །དགྲོ་བཅོམོ་རྣམོས་ཀྱི་ིསྟོོབས་གང་དང་།  །དམོ་ཧཱ།  སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྟོོབས་གང་དང་།  །དགྲོ་བཅོམོ་རྣམོས་ཀྱི་ིསྟོོབས་གང་དང་།  །དམོ་
པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས།  །བད་ེལེགས་སུ་ན་ིརིབ་གྱུརི་ཅིག  །འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས།  །བད་ེལེགས་སུ་ན་ིརིབ་གྱུརི་ཅིག  །འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་
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འŋགས་Ŋ་ŐǑགས་ǤŢ་བŇག་ŊŬའŢ་ȡŢང་ŊŬ།འŋགས་Ŋ་ŐǑགས་ǤŢ་བŇག་ŊŬའŢ་ȡŢང་ŊŬ།

ཀྱི་ིགཟ་ིཡིས་རྟེག་ཏུ་འཇེིགས་པ་ཐམོས་ཅད་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཆེ་ོག་ན་ིལན་དྲུག་ཅུ་རྩེ་གཅིག་བཟླས་ཀྱི་ིགཟ་ིཡིས་རྟེག་ཏུ་འཇེིགས་པ་ཐམོས་ཅད་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཆེ་ོག་ན་ིལན་དྲུག་ཅུ་རྩེ་གཅིག་བཟླས་
བརྗེོད་བྱས་ཏི།ེ  ཀ་ེམོ་ེརུ་དང་།  བ་ལ་གཙང་མོ་ལ་སོགས་པའ་ིསྐུད་པ་དམོརི་པ་ོལ་མོདུད་པ་བརྗེོད་བྱས་ཏི།ེ  ཀ་ེམོ་ེརུ་དང་།  བ་ལ་གཙང་མོ་ལ་སོགས་པའ་ིསྐུད་པ་དམོརི་པ་ོལ་མོདུད་པ་
དོརི་རིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ།  བྱ་བ་པ་ཡང་བྱའོ།  །འབྱུང་པོ་ཐམོས་ཅད་དང་།  བརྗེེད་བྱེད་དོརི་རིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ།  བྱ་བ་པ་ཡང་བྱའོ།  །འབྱུང་པོ་ཐམོས་ཅད་དང་།  བརྗེེད་བྱེད་
དང་།  སེམོས་རྣམོ་པརི་གཡེང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་དང་།  དུག་བྱིན་པ་དང་།  དུག་བྱས་པ་དང་།  སེམོས་རྣམོ་པརི་གཡེང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་དང་།  དུག་བྱིན་པ་དང་།  དུག་བྱས་པ་
དང་།  རྐེང་གཉིས་པ་དང་།  གང་བཞིི་རྣམོས་ལ་ཀུན་དུ་འགྲོོ་བ་གྲུབ་པའི་མོཆེོག་ཡིན་དང་།  རྐེང་གཉིས་པ་དང་།  གང་བཞིི་རྣམོས་ལ་ཀུན་དུ་འགྲོོ་བ་གྲུབ་པའི་མོཆེོག་ཡིན་
ནོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོནོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོ
དང་།  ལྷ་དང་།  མོི་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་དང་།  དྲེི་ཟརི་བཅས་པའི་འཇེིག་རྟེེན་ཡི་རིངས་དང་།  ལྷ་དང་།  མོི་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་དང་།  དྲེི་ཟརི་བཅས་པའི་འཇེིག་རྟེེན་ཡི་རིངས་
ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མོངོན་པརི་བསྟོོད་དོ།  །འཕགས་པ་རི་ོལངས་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མོངོན་པརི་བསྟོོད་དོ།  །འཕགས་པ་རི་ོལངས་
བདུན་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།བདུན་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།

རྒྱ་གརི་གྱི་ིམོཁན་པ་ོབ་ིཤུདྡྷ་སིངྷྲིྃ་དང་།  བནྡ་ེཡ་ེཤིེས་སྙིང་པོའ་ིསྡེེས་བསྒྱུརི།  རྒྱ་རྒྱ་གརི་གྱི་ིམོཁན་པ་ོབ་ིཤུདྡྷ་སིངྷྲིྃ་དང་།  བནྡ་ེཡ་ེཤིེས་སྙིང་པོའ་ིསྡེེས་བསྒྱུརི།  རྒྱ་
གརི་གྱིི་མོཁན་པོ་བིདྱཱ་ཀརི་སིདྷི་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བ་བནྡེ་ཡེ་ཤིེས་སྡེེས་ཞུས་ཏིེ་གརི་གྱིི་མོཁན་པོ་བིདྱཱ་ཀརི་སིདྷི་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བ་བནྡེ་ཡེ་ཤིེས་སྡེེས་ཞུས་ཏིེ་
གཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།གཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་ཚགོས་ཀྱི་ིབདག་པོའ་ིསྙངི་པ།ོའཕགས་པ་ཚགོས་ཀྱི་ིབདག་པོའ་ིསྙངི་པ།ོ

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་ག་ཎཾ་བ་ཏི་ིཧྀྲྀ་ད་ཡ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ཚོགས་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་ག་ཎཾ་བ་ཏི་ིཧྀྲྀ་ད་ཡ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ཚོགས་
ཀྱི་ིབདག་པོའ་ིསྙིང་པ།ོ  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཀྱི་ིབདག་པོའ་ིསྙིང་པ།ོ  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་
བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་བོའ་ིརི་ིལ་དག་ེསློོང་སྟོོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེེན་པ་ོབྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་བོའ་ིརི་ིལ་དག་ེསློོང་སྟོོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེེན་པ་ོ
དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཤི་སྟོག་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཤི་སྟོག་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ཏིེ།  ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་ཏིེ།  ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་
དགའ་བ་ོགང་ལ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚོགས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིསྙིང་པ་ོའཛིིན་ན་དེའ་ིལས་དགའ་བ་ོགང་ལ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚོགས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིསྙིང་པ་ོའཛིིན་ན་དེའ་ིལས་
ཐམོས་ཅད་གྲུབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེབཟུང་བས་དགོས་པ་འགྲུབ་ཅིང་གསང་སྔགས་ཐམོས་ཐམོས་ཅད་གྲུབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེབཟུང་བས་དགོས་པ་འགྲུབ་ཅིང་གསང་སྔགས་ཐམོས་
ཅད་ཀྱིང་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུརི་རིོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ན་མོོ་སྟུ་ཏིེ་མོ་ཧཱ་ག་ཎཾ་པ་ཏི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་ཅད་ཀྱིང་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུརི་རིོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ན་མོོ་སྟུ་ཏིེ་མོ་ཧཱ་ག་ཎཾ་པ་ཏི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་
ཀ་ཊ་ཀ་ཊ།  མོ་ཊ་མོ་ཊ།  ད་རི་ད་རི།  བ་ིད་རི།  བ་ིད་རི།  ཧ་ན་ཧ་ན།  གྀྲོཧྣ་གྀྲོཧྣ།  དྷཱ་བ་དྷཱ་ཀ་ཊ་ཀ་ཊ།  མོ་ཊ་མོ་ཊ།  ད་རི་ད་རི།  བ་ིད་རི།  བ་ིད་རི།  ཧ་ན་ཧ་ན།  གྀྲོཧྣ་གྀྲོཧྣ།  དྷཱ་བ་དྷཱ་
བ།  བྷཉྫ་བྷཉྫ།  སྟོ་ཾབྷ་སྟོ་ཾབྷ།  ཛི་ཾབྷ་ཛི་ཾབྷ།  མོ་ོཧ་མོ་ོཧ།  ད་ེཧ་ིད་ེཧི།  དཱ་པ་ཡ་དཱ་པ་ཡ།  དྷཱ་བ།  བྷཉྫ་བྷཉྫ།  སྟོ་ཾབྷ་སྟོ་ཾབྷ།  ཛི་ཾབྷ་ཛི་ཾབྷ།  མོ་ོཧ་མོ་ོཧ།  ད་ེཧ་ིད་ེཧི།  དཱ་པ་ཡ་དཱ་པ་ཡ།  དྷཱ་
ན་དྷཱ་ནྱ་སིདྡྷཾ་མོེ་པྲ་ཡཙྪ་ས་མོ་ཡ་མོ་ནུ་སྨོ་རི་མོ་ཧཱ་རུ་དྲེ་བ་ཙ་ནཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་ན་དྷཱ་ནྱ་སིདྡྷཾ་མོེ་པྲ་ཡཙྪ་ས་མོ་ཡ་མོ་ནུ་སྨོ་རི་མོ་ཧཱ་རུ་དྲེ་བ་ཙ་ནཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་
རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་མུ་རུ་མུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་པཱ་པ་ཤཱནྟིི་བ་སུ་པུཥྚ�ཾི་ཀུ་རུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་མུ་རུ་མུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་པཱ་པ་ཤཱནྟིི་བ་སུ་པུཥྚ�ཾི་ཀུ་རུ་
སྭཱ་ཧཱ།  ཨདྒུ་ཏི་བིནྡུ་ཀྩ་བྷ་ིཏི་ཙིཏྟེ་མོ་ཧཱ་བ་ིདཱ་རིཿས་མཱ་གཙྪ་ཏི་ིམོ་ཧཱ་བྷ་ཡ།  མོ་ཧཱ་བ་ལ།  མོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨདྒུ་ཏི་བིནྡུ་ཀྩ་བྷ་ིཏི་ཙིཏྟེ་མོ་ཧཱ་བ་ིདཱ་རིཿས་མཱ་གཙྪ་ཏི་ིམོ་ཧཱ་བྷ་ཡ།  མོ་ཧཱ་བ་ལ།  མོ་
ཧཱ་བ་རི་ཀྲོ་མོ།  མོ་སཱི་ཧ་སྟོི།  མོ་ཧཱ་དཀྵི་ཎཾི་ཡ་བྲ་ཅོད་ཡ་མོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་ཧཱ་བ་རི་ཀྲོ་མོ།  མོ་སཱི་ཧ་སྟོི།  མོ་ཧཱ་དཀྵི་ཎཾི་ཡ་བྲ་ཅོད་ཡ་མོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་
རུ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  ཨ་ཾག་ག་ག་ག་ག་ག་ག་གཿ།  ཨ་ཾན་མོ་ོན་མོཿསྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་རུ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  ཨ་ཾག་ག་ག་ག་ག་ག་ག་གཿ།  ཨ་ཾན་མོ་ོན་མོཿསྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་
དགའ་བ་ོརིིགས་ཀྱི་ིབུའམོ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོོའམོ།  དག་ེསློོང་ངམོ།  དག་ེསློོང་མོའམོ།  དག་ེདགའ་བ་ོརིིགས་ཀྱི་ིབུའམོ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོོའམོ།  དག་ེསློོང་ངམོ།  དག་ེསློོང་མོའམོ།  དག་ེ
བསྙེན་ནམོ།  དགེ་བསྙེན་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་ཚོགས་ཀྱིི་བདག་པ་ོཚོགས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་གི་བསྙེན་ནམོ།  དགེ་བསྙེན་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་ཚོགས་ཀྱིི་བདག་པ་ོཚོགས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་གི་
སྙིང་པ་ོའད་ིརྩེོམོ་ཞིིང་གསང་སྔགས་སྒྲུབ་པ།  དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་མོཆེོད་དུ་ཡུལ་གཞིན་དུ་སྙིང་པ་ོའད་ིརྩེོམོ་ཞིིང་གསང་སྔགས་སྒྲུབ་པ།  དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་མོཆེོད་དུ་ཡུལ་གཞིན་དུ་
འགྲོོའམོ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོརི་དུ་འཇུག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྣམོས་ལ་མོ་ེའགྲོོའམོ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོརི་དུ་འཇུག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྣམོས་ལ་མོ་ེ
ཏིོག་དང་བདུག་པས་མོཆེོད་པ་བྱས་ཏི།ེ  ཚོགས་ཀྱི་ིབདག་པོའ་ིསྙིང་པ་ོའད་ིབཀླགས་ན་ལས་ཏིོག་དང་བདུག་པས་མོཆེོད་པ་བྱས་ཏི།ེ  ཚོགས་ཀྱི་ིབདག་པོའ་ིསྙིང་པ་ོའད་ིབཀླགས་ན་ལས་
ཐམོས་ཅད་འགྲུབ་ཀྱིིས་འད་ིལ་ཐ་ེཚོམོ་མོ་ཟ་ཞིིག  །འཐབ་པ་དང་།  རྩེོད་པ་དང་།  ཁྲིག་ཁྲུག་ཐམོས་ཅད་འགྲུབ་ཀྱིིས་འད་ིལ་ཐ་ེཚོམོ་མོ་ཟ་ཞིིག  །འཐབ་པ་དང་།  རྩེོད་པ་དང་།  ཁྲིག་ཁྲུག་
དང་།  ཡུལ་འཁྲུགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡང་དྲེན་པརི་བྱས་ན་ཐམོས་ཅད་རིབ་ཏུ་ཞི་ིདང་།  ཡུལ་འཁྲུགས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡང་དྲེན་པརི་བྱས་ན་ཐམོས་ཅད་རིབ་ཏུ་ཞི་ི
བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཉིན་གཅིག་བཞིིན་དུ་ནང་པརི་ལངས་ནས་ཚིག་ཏུ་བཏིོན་ན་ཐོས་པ་འཛིིན་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཉིན་གཅིག་བཞིིན་དུ་ནང་པརི་ལངས་ནས་ཚིག་ཏུ་བཏིོན་ན་ཐོས་པ་འཛིིན་
པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །གནོད་སྦྱོིན་དང་།  སྲིིན་པ་ོདང་།  མོཁའ་འགྲོ་ོམོ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་མོདངས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །གནོད་སྦྱོིན་དང་།  སྲིིན་པ་ོདང་།  མོཁའ་འགྲོ་ོམོ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་མོདངས་
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ŇŊř་ŎགŬŉ་ŊŬ་ŉག་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།ŇŊř་ŎགŬŉ་ŊŬ་ŉག་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

འཕྲོག་པརི་མོ་ིའགྱུརི་ཞིིང་ཐག་རིིང་པོརི་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་འཕྲོག་པརི་མོ་ིའགྱུརི་ཞིིང་ཐག་རིིང་པོརི་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་
ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཐམོས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོརི་ད་ེདང་།ལྷ་དང་།  མོ་ིཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཐམོས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོརི་ད་ེདང་།ལྷ་དང་།  མོ་ི
དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་དང་།  དྲེ་ིཟརི་བཅས་པའ་ིའཇེིག་རྟེེན་ཡ་ིརིངས་ཏི།ེ  བཅམོོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་དང་།  དྲེ་ིཟརི་བཅས་པའ་ིའཇེིག་རྟེེན་ཡ་ིརིངས་ཏི།ེ  བཅམོོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་
གསུངས་པ་ལ་མོངོན་པརི་བསྟོོད་དོ།  །འཕགས་པ་ཚོགས་ཀྱིི་བདག་པོའ་ིསྙིང་པོ་རྫིོགས་གསུངས་པ་ལ་མོངོན་པརི་བསྟོོད་དོ།  །འཕགས་པ་ཚོགས་ཀྱིི་བདག་པོའ་ིསྙིང་པོ་རྫིོགས་
སྷོ།ོ།  །།སྷོ།ོ།  །།

དཔལ་མོགནོ་པ་ོནག་པ་ོཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།དཔལ་མོགནོ་པ་ོནག་པ་ོཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཤྲཱིི་མོ་ཧཱ་ཀཱི་ལ་ནཱ་མོ་དྷཱ་རི་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  དཔལ་མོགོན་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཤྲཱིི་མོ་ཧཱ་ཀཱི་ལ་ནཱ་མོ་དྷཱ་རི་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  དཔལ་མོགོན་
པ་ོནག་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་པ་ོནག་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་
ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེེའ་ི
གདན་ལ་བདུད་བཏུལ་ཏི་ེམོངོན་པརི་རྫིོགས་པརི་སངས་རྒྱས་ནས་རིིང་པ་ོམོ་ལོན་པ་ཞིིག་གདན་ལ་བདུད་བཏུལ་ཏི་ེམོངོན་པརི་རྫིོགས་པརི་སངས་རྒྱས་ནས་རིིང་པ་ོམོ་ལོན་པ་ཞིིག་
ན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་དྲུང་ལ་བཞུགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ལྷའ་ིན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་དྲུང་ལ་བཞུགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ལྷའ་ི
སྡེ་ེདཔོན་ཆེེན་པ་ོཚོགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོམོ་ཧཱ་ཀཱི་ལ་འདོད་པའ་ིཁམོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་སྡེ་ེདཔོན་ཆེེན་པ་ོཚོགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོམོ་ཧཱ་ཀཱི་ལ་འདོད་པའ་ིཁམོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་
སྒྱུརི་བ་དཔལ་མོགོན་པ་ོནག་པ་ོཆེེན་པོས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མོག་ོབོས་ཕྱག་སྒྱུརི་བ་དཔལ་མོགོན་པ་ོནག་པ་ོཆེེན་པོས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མོག་ོབོས་ཕྱག་
འཚལ་ཏིེ།  ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འཚལ་ཏིེ།  ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡན་
འདས་བདག་གི་རིིག་པ་འདི་འབུལ་གྱིིས་བཞིེས་སུ་གསོལ།  ཨཾ་ཤྲཱིི་མོ་ཧཱ་ཀཱི་ལ་གྷ་ཎཾ་གྷ་འདས་བདག་གི་རིིག་པ་འདི་འབུལ་གྱིིས་བཞིེས་སུ་གསོལ།  ཨཾ་ཤྲཱིི་མོ་ཧཱ་ཀཱི་ལ་གྷ་ཎཾ་གྷ་
ཎཾ་ཊ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ན་མོཿཤྲཱི་ིམོ་ཧཱ་ཀཱི་ལ་ག་ཎཾ་ེགུ་ཏི་ིཤཱ་ཡ།  ན་མོ་ོཡ་ོག་ིན་ཎཱི་ིན།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཧ་ིལ་ེཎཾ་ཊ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ན་མོཿཤྲཱི་ིམོ་ཧཱ་ཀཱི་ལ་ག་ཎཾ་ེགུ་ཏི་ིཤཱ་ཡ།  ན་མོ་ོཡ་ོག་ིན་ཎཱི་ིན།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཧ་ིལ་ེ
ཧ་ིལེ།  ཀ་ིཏི་ེཀ་ིཏི་ེནི།  ཙ་ིད་ེཙ་ིད་ེན་ིསྭཱ་ཧཱ།  འད་ིབཏིོན་པས་ནད་ཐམོས་ཅད་དང་།  རིིམོས་ཧ་ིལེ།  ཀ་ིཏི་ེཀ་ིཏི་ེནི།  ཙ་ིད་ེཙ་ིད་ེན་ིསྭཱ་ཧཱ།  འད་ིབཏིོན་པས་ནད་ཐམོས་ཅད་དང་།  རིིམོས་
ཐམོས་ཅད་དང་།  གདོན་ཐམོས་ཅད་དང་།  མོི་ངས་ཐམོས་ཅད་དང་།  འབྱུང་པོ་ཐམོས་ཐམོས་ཅད་དང་།  གདོན་ཐམོས་ཅད་དང་།  མོི་ངས་ཐམོས་ཅད་དང་།  འབྱུང་པོ་ཐམོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ཅད་དང་།  ཉེས་པརི་བསྒོོམོས་པ་ཐམོས་ཅད་དང་།  ཉེས་པརི་བལྟས་པ་རྣམོས་སྟོེང་དུ་ཅད་དང་།  ཉེས་པརི་བསྒོོམོས་པ་ཐམོས་ཅད་དང་།  ཉེས་པརི་བལྟས་པ་རྣམོས་སྟོེང་དུ་
གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ལ་ཐུག་པ་མོན་ཆེད་བཅིང་ང་ོ།  །འོག་ཏུ་ན་ིསེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ལ་ཐུག་པ་མོན་ཆེད་བཅིང་ང་ོ།  །འོག་ཏུ་ན་ིསེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་
ལ་ཐུག་པ་ཡན་ཆེད་བཅིང་ང་ོ།  །ཐད་ཀ་ཁ་ོརི་ཁོརི་ཡུག་ཏུ་ན་ིརི་ིལ་ཐུག་པ་ཚུན་ཆེད་བཅིང་ལ་ཐུག་པ་ཡན་ཆེད་བཅིང་ང་ོ།  །ཐད་ཀ་ཁ་ོརི་ཁོརི་ཡུག་ཏུ་ན་ིརི་ིལ་ཐུག་པ་ཚུན་ཆེད་བཅིང་
ང་ོ།  །གཞིན་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དཀྱིིལ་འཁོརི་གྱི་ིསྲུང་མོ།  དུག་གསུམོ་ནད་ཀྱི་ིསྨོན་ང་ོ།  །གཞིན་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དཀྱིིལ་འཁོརི་གྱི་ིསྲུང་མོ།  དུག་གསུམོ་ནད་ཀྱི་ིསྨོན་
པ།  རིིག་འཛིིན་ཡོངས་ཀྱིི་སྲིོག་ཤིིང་།  རྣལ་འབྱོརི་གྱིི་དགྲོ་བླ།  བདུད་འདུལ་རྣམོས་ཀྱིི་པ།  རིིག་འཛིིན་ཡོངས་ཀྱིི་སྲིོག་ཤིིང་།  རྣལ་འབྱོརི་གྱིི་དགྲོ་བླ།  བདུད་འདུལ་རྣམོས་ཀྱིི་
དབང་ཕྱུག  །སྲིིན་པོ་ལང་ཀ་པུ་རིིའི་གྲོོང་ཁྱེརི་གཏིན་ནས་རློག་པ།  གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་བུ་མོོ་དབང་ཕྱུག  །སྲིིན་པོ་ལང་ཀ་པུ་རིིའི་གྲོོང་ཁྱེརི་གཏིན་ནས་རློག་པ།  གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་བུ་མོོ་
ནམོ་མོཁའ་ིགླེོག་མོ་སྤྲིིན་རྡུལ་དུ་རློག་པ།དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་གྱི་ིབསྟོན་པ་སྲུང་བརི་ཁས་ནམོ་མོཁའ་ིགླེོག་མོ་སྤྲིིན་རྡུལ་དུ་རློག་པ།དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་གྱི་ིབསྟོན་པ་སྲུང་བརི་ཁས་
བླངས་ཤིིང་དམོ་བཅས་པའོ།  །འཕགས་པ་དཔལ་མོགོན་པ་ོནག་པ་ོཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས་བླངས་ཤིིང་དམོ་བཅས་པའོ།  །འཕགས་པ་དཔལ་མོགོན་པ་ོནག་པ་ོཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས་
རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།

འཕགས་པ་ནག་པ་ོཆེནེ་པོའ་ིགཟུངས།འཕགས་པ་ནག་པ་ོཆེནེ་པོའ་ིགཟུངས།

འཕགས་པ་ནག་པ་ོཆེནེ་པོའ་ིགཟུངས་རིིམོས་ནད་ཐམོས་ཅད་འཕགས་པ་ནག་པ་ོཆེནེ་པོའ་ིགཟུངས་རིིམོས་ནད་ཐམོས་ཅད་

ལས་ཐརི་བརི་བྱདེ་པ།ལས་ཐརི་བརི་བྱདེ་པ།

འཕགས་པ་ནག་པ་ོཆེེན་པོའ་ིགཟུངས་རིིམོས་ནད་ཐམོས་ཅད་ལས་ཐརི་བརི་བྱེད་འཕགས་པ་ནག་པ་ོཆེེན་པོའ་ིགཟུངས་རིིམོས་ནད་ཐམོས་ཅད་ལས་ཐརི་བརི་བྱེད་
པ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ནག་པ་ོཔ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ནག་པ་ོ
ཆེེན་པོ་སྐྱེེས་བུ་ནག་སེརི་མོཆེེ་བ་རྣོན་པོ།  མོཆེེ་བ་ཆེེན་པོ་རིིམོས་ནད་ཐམོས་ཅད་ལས་ཆེེན་པོ་སྐྱེེས་བུ་ནག་སེརི་མོཆེེ་བ་རྣོན་པོ།  མོཆེེ་བ་ཆེེན་པོ་རིིམོས་ནད་ཐམོས་ཅད་ལས་
རྣམོ་པརི་ཐརི་བརི་བྱེད་པ་བརྗེོད་པརི་བྱ་སྟོེ།  ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་བལྟས་པ་དེརི་བདག་རྣམོ་པརི་ཐརི་བརི་བྱེད་པ་བརྗེོད་པརི་བྱ་སྟོེ།  ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་བལྟས་པ་དེརི་བདག་
ལ་རིིམོས་ནད་མོེད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཧ་ན་ཧ་ན་རཱ་ཛིདྷཱུྃ་ཏི་ེན།  ད་ཧ་ད་ཧ་རཱ་ཛིདྷཱུྃ་ཏི་ེལ་རིིམོས་ནད་མོེད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཧ་ན་ཧ་ན་རཱ་ཛིདྷཱུྃ་ཏི་ེན།  ད་ཧ་ད་ཧ་རཱ་ཛིདྷཱུྃ་ཏི་ེ
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ན།  པ་ཙ་པ་ཙ་རཱ་ཛི་དྷཱུྃ་ཏི་ེན།  བ་ཧུ་ཤྲི་བེ།  བ་ཧུ་པ་རི་ིཔཱ་རིི།  བ་ཧུ་པ་རི་ིཤི་ོདྷི་ན་ེཨ་ིམོ་ཾཛཱ་ན།  པ་ཙ་པ་ཙ་རཱ་ཛི་དྷཱུྃ་ཏི་ེན།  བ་ཧུ་ཤྲི་བེ།  བ་ཧུ་པ་རི་ིཔཱ་རིི།  བ་ཧུ་པ་རི་ིཤི་ོདྷི་ན་ེཨ་ིམོ་ཾཛཱ་
རི་ཙཎྜ་ལཾ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  ཨ་ཾསུ་ཾབྷ།  ན་ིསུ་ཾབྷ།  ཤི་ིརི་མུཉྩ།  ཙཀྵུ་མུཉྩ།  ཤྲི་ོཏྲ་མུཉྩ།  གྷྲཱ་ཎཾ་རི་ཙཎྜ་ལཾ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  ཨ་ཾསུ་ཾབྷ།  ན་ིསུ་ཾབྷ།  ཤི་ིརི་མུཉྩ།  ཙཀྵུ་མུཉྩ།  ཤྲི་ོཏྲ་མུཉྩ།  གྷྲཱ་ཎཾ་
མུཉྩ།  ཛི་ིཧྭཱ་མུཉྩ།  ཀ་ཎཾ་ཋ་མུཉྩ།  གྲཱ་ིབ་མུཉྩ།  པྲིཥྛི་མུཉྩ།  ཀཱི་ཊ་ིཀཱི་མུཉྩ།  ཀུཀྵ་མུཉྩ།  ཨཱུ་མུཉྩ།  ཛི་ིཧྭཱ་མུཉྩ།  ཀ་ཎཾ་ཋ་མུཉྩ།  གྲཱ་ིབ་མུཉྩ།  པྲིཥྛི་མུཉྩ།  ཀཱི་ཊ་ིཀཱི་མུཉྩ།  ཀུཀྵ་མུཉྩ།  ཨཱུ་
རུ་མུཉྩ།  ཛི་ནཽ་མུཉྩ།  ཧསྟོ་མུཉྩ།  པཱ་དཽ་མུཉྩ།  ཨ་ཾགུ་ལ་ིམུཉྩ།  ཨ་ིག་པྲ་ཏྱ་ཾག་མུཉྩ།  ཨ་བ་རུ་མུཉྩ།  ཛི་ནཽ་མུཉྩ།  ཧསྟོ་མུཉྩ།  པཱ་དཽ་མུཉྩ།  ཨ་ཾགུ་ལ་ིམུཉྩ།  ཨ་ིག་པྲ་ཏྱ་ཾག་མུཉྩ།  ཨ་བ་
ས་རི།  ཨ་ནྱ་ས་ིམོ་ཾགཙྪ།  ཛྭ་རི་མུ་ཏི་ོས་ིབདག་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཛྭ་ལ་མཱ་ཨ་ཾགུ་ལ་ིཧཱུྃྃ།  སརྦ་ས་རི།  ཨ་ནྱ་ས་ིམོ་ཾགཙྪ།  ཛྭ་རི་མུ་ཏི་ོས་ིབདག་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཛྭ་ལ་མཱ་ཨ་ཾགུ་ལ་ིཧཱུྃྃ།  སརྦ་
ཛྭ་རཱ་ན་ན་ཕཊ།  འཕགས་པ་ནག་པ་ོཆེེན་པོའ་ིགཟུངས་རིིམོས་ནད་ཐམོས་ཅད་ལས་རྣམོ་ཛྭ་རཱ་ན་ན་ཕཊ།  འཕགས་པ་ནག་པ་ོཆེེན་པོའ་ིགཟུངས་རིིམོས་ནད་ཐམོས་ཅད་ལས་རྣམོ་
པརི་ཐརི་བརི་བྱདེ་པ་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།པརི་ཐརི་བརི་བྱདེ་པ་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།

རྒྱ་གརི་གྱིི་མོཁན་པོ་པྲ་ཛྙཱ་བརྨ་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བ་བནྡེ་ཡེ་ཤིེས་སྡེེས་རྒྱ་གརི་གྱིི་མོཁན་པོ་པྲ་ཛྙཱ་བརྨ་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བ་བནྡེ་ཡེ་ཤིེས་སྡེེས་
བསྒྱུརི་ཅིང་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།བསྒྱུརི་ཅིང་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

ལྷ་མོ་ོནག་མོ་ོཆེནེ་མོོའ་ིགཟུངས།ལྷ་མོ་ོནག་མོ་ོཆེནེ་མོོའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  དེ་བཱི་མོ་ཧཱ་ཀཱི་ལཱི་ནཱ་མོ་དྷཱ་རི་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  ལྷ་མོོ་ནག་མོོ་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  དེ་བཱི་མོ་ཧཱ་ཀཱི་ལཱི་ནཱ་མོ་དྷཱ་རི་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  ལྷ་མོོ་ནག་མོོ་
ཆེེན་མོོའ་ིགཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཆེེན་མོོའ་ིགཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོངོན་པརི་རྫིོགས་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོངོན་པརི་རྫིོགས་
པརི་སངས་རྒྱས་ནས་རིིང་པ་ོམོ་ལོན་པ་ཞིིག་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་དྲུང་ན་བཞུགས་སོ།  །ད་ེཔརི་སངས་རྒྱས་ནས་རིིང་པ་ོམོ་ལོན་པ་ཞིིག་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་དྲུང་ན་བཞུགས་སོ།  །ད་ེ
ནས་འདོད་པའ་ིཁམོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མོ།  བདུད་ཀྱི་ིཡུམོ།  གཤིིན་རྗེེའ་ིལྕམོ་མོ་ོལྷ་མོ་ོནག་ནས་འདོད་པའ་ིཁམོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མོ།  བདུད་ཀྱི་ིཡུམོ།  གཤིིན་རྗེེའ་ིལྕམོ་མོ་ོལྷ་མོ་ོནག་
མོོ་ཆེེན་མོོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམོ་བསྐོརི་བ་བྱས་ཏིེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་མོོ་ཆེེན་མོོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམོ་བསྐོརི་བ་བྱས་ཏིེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་
ག།ོ  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་མོ་ོནག་མོ་ོཆེེན་མོོས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡན་ག།ོ  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་མོ་ོནག་མོ་ོཆེེན་མོོས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡན་
འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའ་ིརིིག་པ་འད་ིའབུལ་ན།  བདག་ག་ིད་ེབཅོམོ་ལྡན་འདས་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའ་ིརིིག་པ་འད་ིའབུལ་ན།  བདག་ག་ིད་ེབཅོམོ་ལྡན་འདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ཀྱིིས་བཞིེས་སུ་གསོལ།  དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བདུད་ཀྱིི་ཡུམོ་ཀྱིིས་བཞིེས་སུ་གསོལ།  དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བདུད་ཀྱིི་ཡུམོ་
གཤིིན་རྗེེའི་ལྕམོ་མོོ་ལྷ་མོོ་ནག་མོོ་ཆེེན་མོོས་སྟོེང་དུ་ནི་གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ལ་ཐུག་པ་གཤིིན་རྗེེའི་ལྕམོ་མོོ་ལྷ་མོོ་ནག་མོོ་ཆེེན་མོོས་སྟོེང་དུ་ནི་གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ལ་ཐུག་པ་
མོན་ཆེད་བཅིང་བརི་བྱའོ།  །འོག་ཏུ་ནི་སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་ཐུག་པ་ཡན་ཆེད་བཅིང་མོན་ཆེད་བཅིང་བརི་བྱའོ།  །འོག་ཏུ་ནི་སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་ཐུག་པ་ཡན་ཆེད་བཅིང་
བརི་བྱའོ།  །ཐད་ཀ་ཁོ་རི་ཁོརི་ཡུག་ཏུ་ནི་རིིལ་ཐུག་པ་ཚུན་ཆེད་བཅིང་བརི་བྱའོ།  །དེའི་བརི་བྱའོ།  །ཐད་ཀ་ཁོ་རི་ཁོརི་ཡུག་ཏུ་ནི་རིིལ་ཐུག་པ་ཚུན་ཆེད་བཅིང་བརི་བྱའོ།  །དེའི་
སྔགས་འད་ིདག་ཀྱིང་བཟླས་པརི་བྱ་སྟོེ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾརུ་རུ་བ་ིཏིིཥྛི་བདྷི་ོཧྶི་ིརུ་རུ་རི་ོརུ་བ་ིསྔགས་འད་ིདག་ཀྱིང་བཟླས་པརི་བྱ་སྟོེ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾརུ་རུ་བ་ིཏིིཥྛི་བདྷི་ོཧྶི་ིརུ་རུ་རི་ོརུ་བ་ི
ཏིིཥྚ་བ་དྷི་ོཏྶ་ིསྭཱ་ཧཱ།  འད་ིབཏིོན་པས་རིིམོས་དང་།  ནད་དང་།  མོ་ིངས་དང་།  ཉེས་པ་ཐམོས་ཏིིཥྚ་བ་དྷི་ོཏྶ་ིསྭཱ་ཧཱ།  འད་ིབཏིོན་པས་རིིམོས་དང་།  ནད་དང་།  མོ་ིངས་དང་།  ཉེས་པ་ཐམོས་
ཅད་དང་།  མོཛིེ་དང་།  ཕོལ་མོིག་དང་གཡན་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཐམོས་ཅད་ཞིི་བརི་ཅད་དང་།  མོཛིེ་དང་།  ཕོལ་མོིག་དང་གཡན་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཐམོས་ཅད་ཞིི་བརི་
འགྱུརི་རི་ོསྭཱ་ཧཱ།  ལྷ་མོ་ོནག་མོ་ོཆེནེ་མོོའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།འགྱུརི་རི་ོསྭཱ་ཧཱ།  ལྷ་མོ་ོནག་མོ་ོཆེནེ་མོོའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།

དཔལ་ལྷ་མོ་ོནག་མོོའ་ིམོཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པ།དཔལ་ལྷ་མོ་ོནག་མོོའ་ིམོཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པ།

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཤྲཱིི་དེ་བཱི་ཀཱི་ལཱི་ནཱ་མོ་ཨཱ་ཥྚ་ཤི་ཏི་ཀ   བོད་སྐད་དུ།  དཔལ་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཤྲཱིི་དེ་བཱི་ཀཱི་ལཱི་ནཱ་མོ་ཨཱ་ཥྚ་ཤི་ཏི་ཀ   བོད་སྐད་དུ།  དཔལ་
ལྷ་མོོ་ནག་མོོའ་ིམོཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ལྷ་མོོ་ནག་མོོའ་ིམོཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་
ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་
འདས་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིརི་ིལ་བཞུགས་ཏིེ།  རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འདས་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིརི་ིལ་བཞུགས་ཏིེ།  རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་
ཐམོས་ཅད་ལ་བདེན་པའ་ིམོཚན་རྣམོས་སྟོོན་པརི་མོཛིད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེདཔལ་ལྷ་མོ་ོནག་མོ་ོཐམོས་ཅད་ལ་བདེན་པའ་ིམོཚན་རྣམོས་སྟོོན་པརི་མོཛིད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེདཔལ་ལྷ་མོ་ོནག་མོ་ོ
ཆེེན་མོ་ོཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོང་སྟོེ།  ལན་གསུམོ་བསྐོརི་བ་བྱས་ནས་བཅོམོ་ཆེེན་མོ་ོཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོང་སྟོེ།  ལན་གསུམོ་བསྐོརི་བ་བྱས་ནས་བཅོམོ་
ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔརི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེང་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔརི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེང་
གེ་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་གེ་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་
བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྲིིན་མོོའ་ིཆེ་ལུགས་ཀྱིིས་འཇེིག་རྟེེན་པའི་དོན་མོཛིད་པའི་མོཚན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྲིིན་མོོའ་ིཆེ་ལུགས་ཀྱིིས་འཇེིག་རྟེེན་པའི་དོན་མོཛིད་པའི་མོཚན་
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ŇŊř་ʈ་ŎŬ་ŉག་ŎŬའŢ་ŎŐŉ་བȄ་ɬ་བȄŇ་Ŋ།ŇŊř་ʈ་ŎŬ་ŉག་ŎŬའŢ་ŎŐŉ་བȄ་ɬ་བȄŇ་Ŋ།

གྱིི་རྣམོ་གྲོངས་ཇེི་ལྟ་བུ་ལགས་ཞིེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་གྱིི་རྣམོ་གྲོངས་ཇེི་ལྟ་བུ་ལགས་ཞིེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་
སེམོས་དཔའ་སེང་གེ་བརྩེོན་འགྲུས་ལ་དགོངས་ནས་དཔལ་ལྷ་མོོ་ནག་མོོ་ལ་གཟིགས་ཏིེ་སེམོས་དཔའ་སེང་གེ་བརྩེོན་འགྲུས་ལ་དགོངས་ནས་དཔལ་ལྷ་མོོ་ནག་མོོ་ལ་གཟིགས་ཏིེ་
འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།  །ཐོས་བསམོ་བསྒོོམོ་ལ་ཆེེརི་གནས་པའི།  །རྒྱུ་འབྲས་རྐྱེན་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།  །ཐོས་བསམོ་བསྒོོམོ་ལ་ཆེེརི་གནས་པའི།  །རྒྱུ་འབྲས་རྐྱེན་
གྱིི་བདག་ཉིད་ཅན།  །འགྲོོ་ལ་ཕན་མོཛིད་མོཁས་པའི་མོཆེོག  །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོོ་ནག་མོོ་གྱིི་བདག་ཉིད་ཅན།  །འགྲོོ་ལ་ཕན་མོཛིད་མོཁས་པའི་མོཆེོག  །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོོ་ནག་མོོ་
འཕགས།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྲུལ་པ་སྟོེ།  །ས་ལྟརི་བརྟེེན་པའ་ིགཞིིརི་གྱུརི་པ།  །ཡོན་འཕགས།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྲུལ་པ་སྟོེ།  །ས་ལྟརི་བརྟེེན་པའ་ིགཞིིརི་གྱུརི་པ།  །ཡོན་
ཏིན་སྡུད་བྱེད་ཆུ་དང་འདྲེ།  །བྱང་ཆུབ་སྨོིན་བྱེད་མོེ་ལྟ་བུ།  །དགེ་བའི་འདུ་བྱེད་རླུང་ལྟརི་ཏིན་སྡུད་བྱེད་ཆུ་དང་འདྲེ།  །བྱང་ཆུབ་སྨོིན་བྱེད་མོེ་ལྟ་བུ།  །དགེ་བའི་འདུ་བྱེད་རླུང་ལྟརི་
གཡོ།  །ཤིེས་རིབ་རྣམོ་དག་ནམོ་མོཁའ་སྟོེ།  །ཁྱོད་ནི་འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་འདྲེ།  །འབྱུང་པོ་གཡོ།  །ཤིེས་རིབ་རྣམོ་དག་ནམོ་མོཁའ་སྟོེ།  །ཁྱོད་ནི་འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་འདྲེ།  །འབྱུང་པོ་
ཕལ་ཆེེན་རྣམོས་ཀྱིིས་བསྟོོད།  །བསོད་ནམོས་ཡེ་ཤིེས་རིབ་བསགས་པའི།  །ལས་དང་ཕལ་ཆེེན་རྣམོས་ཀྱིིས་བསྟོོད།  །བསོད་ནམོས་ཡེ་ཤིེས་རིབ་བསགས་པའི།  །ལས་དང་
རྣམོ་སྨོིན་དག་ལ་མོཁས།  །ང་རྒྱལ་གཟུགས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་གོམོས།  །ཤིེས་རིབ་སྙིང་རྗེེའ་ིརྣམོ་སྨོིན་དག་ལ་མོཁས།  །ང་རྒྱལ་གཟུགས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་གོམོས།  །ཤིེས་རིབ་སྙིང་རྗེེའ་ི
ལམོ་དུ་འགྲོོ།  །ཁྱོད་ནི་བུམོ་པ་བཟང་ལྟ་བུ།  །དཔེརི་ན་ཡིད་བཞིིན་ནོརི་བུའི་ཆུ།  །ཀུན་ལམོ་དུ་འགྲོོ།  །ཁྱོད་ནི་བུམོ་པ་བཟང་ལྟ་བུ།  །དཔེརི་ན་ཡིད་བཞིིན་ནོརི་བུའི་ཆུ།  །ཀུན་
ལ་ཕན་པའི་དཔག་བསམོ་ཤིིང་།  །ཉི་མོ་འདྲེ་བརི་ཁྱོད་ལ་གསལ།  །ཟླ་ལྟརི་གསལ་བའི་ལ་ཕན་པའི་དཔག་བསམོ་ཤིིང་།  །ཉི་མོ་འདྲེ་བརི་ཁྱོད་ལ་གསལ།  །ཟླ་ལྟརི་གསལ་བའི་
ཐུགས་མོངའ་ཞིིང་།  །མོིང་ནི་རིི་བོང་རྭ་དང་འདྲེ།  །རིང་གི་རྒྱུད་ནི་འཁོརི་ལོ་འདྲེ།  །ཨུ་ཐུགས་མོངའ་ཞིིང་།  །མོིང་ནི་རིི་བོང་རྭ་དང་འདྲེ།  །རིང་གི་རྒྱུད་ནི་འཁོརི་ལོ་འདྲེ།  །ཨུ་
དུམོ་བཱ་རི་ལྟརི་ཁྱོད་དཀོན་ཡང་།  །བདུད་རྩེི་ལྟ་བུརི་ཡོངས་ཚིམོ་མོཛིད།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་དུམོ་བཱ་རི་ལྟརི་ཁྱོད་དཀོན་ཡང་།  །བདུད་རྩེི་ལྟ་བུརི་ཡོངས་ཚིམོ་མོཛིད།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་
གྱིི་བདག་མོོ་ལགས།  །རིང་བཞིིན་མོེད་པའི་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན།  །ཆུ་དང་ནམོ་མོཁའི་ཚུབ་གྱིི་བདག་མོོ་ལགས།  །རིང་བཞིིན་མོེད་པའི་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན།  །ཆུ་དང་ནམོ་མོཁའི་ཚུབ་
མོ་ལྟརི།  །གདུལ་བྱའི་སྲིིད་གསུམོ་ཅིས་ཀྱིང་འདུལ།  །དུས་གསུམོ་རྒྱལ་བའི་བསྟོན་པ་མོ་ལྟརི།  །གདུལ་བྱའི་སྲིིད་གསུམོ་ཅིས་ཀྱིང་འདུལ།  །དུས་གསུམོ་རྒྱལ་བའི་བསྟོན་པ་
སྐྱེོང་།  །དམོ་པ་རྣམོས་དང་ཡང་དག་གཅིག  །དམོ་པ་རྣམོས་ཀྱིི་ལམོ་དུ་འགྲོོ།  །ལྷ་མོོ་མོ་སྐྱེོང་།  །དམོ་པ་རྣམོས་དང་ཡང་དག་གཅིག  །དམོ་པ་རྣམོས་ཀྱིི་ལམོ་དུ་འགྲོོ།  །ལྷ་མོོ་མོ་
མོོ་གནོད་སྦྱོིན་མོོ།  །སྲིིན་མོོ་ཀླུ་མོོ་ཤི་ཟ་མོོ།  །གདུག་མོོ་འབྱུང་མོོ་གྲུལ་བུམོ་མོོ།  །དྲེག་མོོ་གནོད་སྦྱོིན་མོོ།  །སྲིིན་མོོ་ཀླུ་མོོ་ཤི་ཟ་མོོ།  །གདུག་མོོ་འབྱུང་མོོ་གྲུལ་བུམོ་མོོ།  །དྲེག་
མོོ་རྔམོ་ཚུལ་ཀློག་འགྱུ་མོ།  །རླུང་མོོ་ནག་མོོ་འཇེིགས་བྱེད་མོ།  །མོཁའ་འགྲོོ་གཏུམོ་མོོ་མོོ་རྔམོ་ཚུལ་ཀློག་འགྱུ་མོ།  །རླུང་མོོ་ནག་མོོ་འཇེིགས་བྱེད་མོ།  །མོཁའ་འགྲོོ་གཏུམོ་མོོ་
ཞིིང་སྒྲོལ་མོ།  །ཞིི་རྒྱས་དབང་དང་དྲེག་པོས་འདུལ།  །དཀརི་སེརི་ལྗོང་ནག་དམོརི་ཡང་ཞིིང་སྒྲོལ་མོ།  །ཞིི་རྒྱས་དབང་དང་དྲེག་པོས་འདུལ།  །དཀརི་སེརི་ལྗོང་ནག་དམོརི་ཡང་
སྟོོན།  །རྣམོ་པ་བརྒྱད་ཀྱིི་དབྱིབས་ཀྱིང་འབྱུང་།  །འགྲོ་ོབ་དྲུག་པོའ་ིཚུལ་ཡང་སྟོོན།  །ཕུང་སྟོོན།  །རྣམོ་པ་བརྒྱད་ཀྱིི་དབྱིབས་ཀྱིང་འབྱུང་།  །འགྲོ་ོབ་དྲུག་པོའ་ིཚུལ་ཡང་སྟོོན།  །ཕུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

པོ་ལྔ་ཡང་བརྗེོད་པརི་ནུས།  །དབང་པོ་ཚིམོ་བྱེད་ཡུལ་ལྔའང་སྟོོན།  །རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པོ་ལྔ་ཡང་བརྗེོད་པརི་ནུས།  །དབང་པོ་ཚིམོ་བྱེད་ཡུལ་ལྔའང་སྟོོན།  །རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་
བའི་སྤྱོོད་པ་མོཁས།  །ཡུལ་ཅན་རྣམོས་ནི་གསོད་ལ་མོཁས།  །དེ་བཞིིན་ངག་རྣམོས་བའི་སྤྱོོད་པ་མོཁས།  །ཡུལ་ཅན་རྣམོས་ནི་གསོད་ལ་མོཁས།  །དེ་བཞིིན་ངག་རྣམོས་
གསོད་པ་དང་།  །ལུས་ཅན་རྣམོས་ནི་གསོད་ལ་བརྩེོན།  །སེམོས་ནི་གསོད་པ་མོེད་གསོད་པ་དང་།  །ལུས་ཅན་རྣམོས་ནི་གསོད་ལ་བརྩེོན།  །སེམོས་ནི་གསོད་པ་མོེད་
ལ་མོཁས།  །འཁོརི་བ་ལས་ནི་རིིང་དུ་སོང་།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་ལུང་བསྟོན་ལ་མོཁས།  །འཁོརི་བ་ལས་ནི་རིིང་དུ་སོང་།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་ལུང་བསྟོན་
ཏིེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་མོཚན་རྣམོས་དང་།  །འཇེིག་རྟེེན་སྐྱེོང་མོཛིད་དཔལ་ལྡན་ཏིེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་མོཚན་རྣམོས་དང་།  །འཇེིག་རྟེེན་སྐྱེོང་མོཛིད་དཔལ་ལྡན་
མོ།  །དམོ་ཆེོས་འཛིིན་པ་རྣམོས་ལ་བྱམོས།  །ཨ་ཾཨཱཿཧཱུྃྃ།  ཤྲཱིི་དེ་བི་ཀཱི་ལི་ས་མོ་ཡ་ཛིཿ།  ཌཱ་མོ།  །དམོ་ཆེོས་འཛིིན་པ་རྣམོས་ལ་བྱམོས།  །ཨ་ཾཨཱཿཧཱུྃྃ།  ཤྲཱིི་དེ་བི་ཀཱི་ལི་ས་མོ་ཡ་ཛིཿ།  ཌཱ་
ཀི་ནཱི་ཌཱ་ལ་ས་མོ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  མོིང་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་གང་འཛིིན་པ།  །ཡོན་ཏིན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ཀི་ནཱི་ཌཱ་ལ་ས་མོ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  མོིང་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་གང་འཛིིན་པ།  །ཡོན་ཏིན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་
ཀྱིང་འཐོབ།  །དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་མོི་འགྱུརི།  །ཡི་དགས་གནས་སུ་མོི་སྐྱེེ་ཀྱིང་འཐོབ།  །དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་མོི་འགྱུརི།  །ཡི་དགས་གནས་སུ་མོི་སྐྱེེ་
ཞིིང་།  །བྱོལ་སོང་སྐྱེ་ེབས་ཐོགས་མོེད་འགྱུརི།  །ལུས་འཕགས་གནས་སུ་སྐྱེེས་པ་ན།  །ཐོག་ཞིིང་།  །བྱོལ་སོང་སྐྱེ་ེབས་ཐོགས་མོེད་འགྱུརི།  །ལུས་འཕགས་གནས་སུ་སྐྱེེས་པ་ན།  །ཐོག་
ལ་སོགས་པ་མོི་འབབ་ཅིང་།  །སྒྲ་མོི་སྙན་དུ་རླུང་གིས་མོིན།  །དེ་བཞིིན་བ་ལང་སྤྱོོད་དུ་ལ་སོགས་པ་མོི་འབབ་ཅིང་།  །སྒྲ་མོི་སྙན་དུ་རླུང་གིས་མོིན།  །དེ་བཞིིན་བ་ལང་སྤྱོོད་དུ་
ཡང་།  །ཆུ་དང་རླབས་ཀྱིིས་ཁྱེརི་མོ་ིནུས།  །འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་དུ་གང་སྐྱེེས་པ།  །སྣ་ཚོགས་ཡང་།  །ཆུ་དང་རླབས་ཀྱིིས་ཁྱེརི་མོ་ིནུས།  །འཛིམོ་བུའ་ིགླེིང་དུ་གང་སྐྱེེས་པ།  །སྣ་ཚོགས་
གནོད་པས་ཉེན་མོི་འགྱུརི།  །འདོད་པའི་ལྷ་རྣམོས་གནས་སུ་ཡང་།  །སྐྱེེས་ནས་ཆེོས་ལ་གནོད་པས་ཉེན་མོི་འགྱུརི།  །འདོད་པའི་ལྷ་རྣམོས་གནས་སུ་ཡང་།  །སྐྱེེས་ནས་ཆེོས་ལ་
དགའ་བརི་འགྱུརི།  །བསམོ་གཏིན་བཞིི་ཡི་སྐྱེེ་གནས་སུ།  །ཚད་མོེད་བཞིི་ནི་འཕེལ་བརི་དགའ་བརི་འགྱུརི།  །བསམོ་གཏིན་བཞིི་ཡི་སྐྱེེ་གནས་སུ།  །ཚད་མོེད་བཞིི་ནི་འཕེལ་བརི་
འགྱུརི།  །གཟུགས་མོེད་གནས་ནི་བཞིི་བོརི་ཡང་།  །དོན་མོེད་ན་ནི་མོི་སྐྱེེ་སྟོེ།  །འདུ་ཤིེས་འགྱུརི།  །གཟུགས་མོེད་གནས་ནི་བཞིི་བོརི་ཡང་།  །དོན་མོེད་ན་ནི་མོི་སྐྱེེ་སྟོེ།  །འདུ་ཤིེས་
མོེད་པརི་ནམོ་ཡང་མོིན།  །འཕགས་པ་བཞུགས་པའི་གནས་རྣམོས་སུ།  །ཁམོས་གསུམོ་མོེད་པརི་ནམོ་ཡང་མོིན།  །འཕགས་པ་བཞུགས་པའི་གནས་རྣམོས་སུ།  །ཁམོས་གསུམོ་
ཚུལ་གྱིིས་བདག་དོན་སྤྱོོད།  །རྟེག་ཏུ་ཡུལ་ལ་ཆེགས་མོི་འགྱུརི།  །སེམོས་ལ་འཛིིན་པརི་ཚུལ་གྱིིས་བདག་དོན་སྤྱོོད།  །རྟེག་ཏུ་ཡུལ་ལ་ཆེགས་མོི་འགྱུརི།  །སེམོས་ལ་འཛིིན་པརི་
མོི་བྱེད་དེ།  །ཉོན་མོོངས་རྩེ་བ་དྲུག་པོ་དང་།  །དེ་བཞིིན་ཉེ་བ་ཉི་ཤུ་དང་།  །མོཚམོས་མོི་བྱེད་དེ།  །ཉོན་མོོངས་རྩེ་བ་དྲུག་པོ་དང་།  །དེ་བཞིིན་ཉེ་བ་ཉི་ཤུ་དང་།  །མོཚམོས་
མོེད་ལྔ་ཡང་བྱང་བརི་འགྱུརི།  །བསྐལ་བ་གྲོངས་མོེད་མོང་པོརི་ཡང་།  །མོི་ཁོམོ་བརྒྱད་མོེད་ལྔ་ཡང་བྱང་བརི་འགྱུརི།  །བསྐལ་བ་གྲོངས་མོེད་མོང་པོརི་ཡང་།  །མོི་ཁོམོ་བརྒྱད་
དུ་སྐྱེེ་མོི་འགྱུརི།  །མུ་སྟོེགས་རྩེོད་པ་བཟློག་པ་དང་།  །མོཐུ་སྟོོབས་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་ལྡན་དུ་སྐྱེེ་མོི་འགྱུརི།  །མུ་སྟོེགས་རྩེོད་པ་བཟློག་པ་དང་།  །མོཐུ་སྟོོབས་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་ལྡན་
ཞིིང་།  །ཚ་ེརིིང་ནད་མོེད་དཔལ་དང་ལྡན།  །སྡུག་མོེད་བསྐལ་པ་མོང་པོརི་ཡང་།  །ནམོ་ཡང་ཞིིང་།  །ཚ་ེརིིང་ནད་མོེད་དཔལ་དང་ལྡན།  །སྡུག་མོེད་བསྐལ་པ་མོང་པོརི་ཡང་།  །ནམོ་ཡང་
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འཁོརི་བརི་མོི་ལྟུང་ཞིིང་།  །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིརི།  །ཉན་ཐོས་ས་རྣམོས་ནོན་པ་འཁོརི་བརི་མོི་ལྟུང་ཞིིང་།  །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིརི།  །ཉན་ཐོས་ས་རྣམོས་ནོན་པ་
དང་།  །རྟེེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཤིེས་པརི་བྱ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིས་རྣམོས་ནི།  །རིབ་དང་།  །རྟེེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཤིེས་པརི་བྱ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིས་རྣམོས་ནི།  །རིབ་
དགའ་དྲེི་མོེད་འོད་ཅེས་འཕྲོ།  །སྦྱོརི་དཀའ་མོངོན་གྱུརི་རིིང་དུ་སོང་།  །མོི་གཡོ་ལེགས་པ་དགའ་དྲེི་མོེད་འོད་ཅེས་འཕྲོ།  །སྦྱོརི་དཀའ་མོངོན་གྱུརི་རིིང་དུ་སོང་།  །མོི་གཡོ་ལེགས་པ་
ཆེོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན།  །སངས་རྒྱས་ས་ཆེེན་བླ་ན་མོེད།  །བཅུ་གཉིས་པ་ོཡང་ཐོབ་འགྱུརི་ཏིེ།  །ཀུན་ཆེོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན།  །སངས་རྒྱས་ས་ཆེེན་བླ་ན་མོེད།  །བཅུ་གཉིས་པ་ོཡང་ཐོབ་འགྱུརི་ཏིེ།  །ཀུན་
ཏུ་འོད་དང་བདུད་རྩེི་འོད།  །ནམོ་མོཁའི་འོད་དང་རྡོོ་རྗེེའི་འོད།  །རིིན་ཆེེན་འོད་དང་པདྨའི་ཏུ་འོད་དང་བདུད་རྩེི་འོད།  །ནམོ་མོཁའི་འོད་དང་རྡོོ་རྗེེའི་འོད།  །རིིན་ཆེེན་འོད་དང་པདྨའི་
འོད།  །ལས་ཀྱིི་འོད་དང་དཔེ་མོེད་ས།  །དཔལ་ལྡན་ས་དང་ཤིེས་རིབ་འོད།  །ཐམོས་ཅད་འོད།  །ལས་ཀྱིི་འོད་དང་དཔེ་མོེད་ས།  །དཔལ་ལྡན་ས་དང་ཤིེས་རིབ་འོད།  །ཐམོས་ཅད་
མོཁྱེན་དང་རིང་རིིག་སྟོེ།  །བཅུ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ས་རྣམོས་ཀྱིང་།  །འད་ིཚ་ེབྱུང་ན་མྱུརི་མོཁྱེན་དང་རིང་རིིག་སྟོེ།  །བཅུ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ས་རྣམོས་ཀྱིང་།  །འད་ིཚ་ེབྱུང་ན་མྱུརི་
དུ་ཐོབ།  །ས་རྣམོས་མོ་ཐོབ་བརི་དུ་ཡང་།  །འགྲོ་ོབ་རྣམོས་ལ་ཕན་པ་དང་།  ཤིེས་རིབ་སྙིང་དུ་ཐོབ།  །ས་རྣམོས་མོ་ཐོབ་བརི་དུ་ཡང་།  །འགྲོ་ོབ་རྣམོས་ལ་ཕན་པ་དང་།  ཤིེས་རིབ་སྙིང་
རྗེ་ེལྡན་གྱུརི་ཅིང་།  །ཆེོས་ལ་དགའ་བ་རྣམོས་ཀྱིིས་བསྲུང་།  །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟོ་ེད་ེབཞིིན་རྗེ་ེལྡན་གྱུརི་ཅིང་།  །ཆེོས་ལ་དགའ་བ་རྣམོས་ཀྱིིས་བསྲུང་།  །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟོ་ེད་ེབཞིིན་
གཤིེགས།  །རིིན་ཆེེན་ལས་བྱུང་ཐོབ་པརི་འགྱུརི།  །དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་གཤིེགས།  །རིིན་ཆེེན་ལས་བྱུང་ཐོབ་པརི་འགྱུརི།  །དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་
དང་།  །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ོནག་མོ་ོཡི།  །མོིང་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་གང་འཛིིན་པ།  །ཡོན་ཏིན་བརྒྱ་དང་།  །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ོནག་མོ་ོཡི།  །མོིང་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་གང་འཛིིན་པ།  །ཡོན་ཏིན་བརྒྱ་
རྩེ་བརྒྱད་ཐོབ་སྟོ།ེ  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ན་ིགྲུབ་ནས་ཀྱིང་།  །ཁམོས་གསུམོ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོརི་རྩེ་བརྒྱད་ཐོབ་སྟོ།ེ  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ན་ིགྲུབ་ནས་ཀྱིང་།  །ཁམོས་གསུམོ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོརི་
འགྱུརི་ཞིེས་གསུངས་པ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིའཁོརི་ད་ེདག་དང་།  །དཔལ་ལྷ་མོ་ོའགྱུརི་ཞིེས་གསུངས་པ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིའཁོརི་ད་ེདག་དང་།  །དཔལ་ལྷ་མོ་ོ
ནག་མོ་ོཆེེན་མོ་ོརྣམོས་ང་ོམོཚརི་དུ་གྱུརི་ཏི།ེ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ནག་མོ་ོཆེེན་མོ་ོརྣམོས་ང་ོམོཚརི་དུ་གྱུརི་ཏི།ེ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་
ཡ་ིརིང་ཞིིང་མོངོན་པརི་བསྟོོད་དོ།  །དཔལ་ལྷ་མོ་ོནག་མོ་ོཆེེན་མོོའ་ིམོཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པ་ཡ་ིརིང་ཞིིང་མོངོན་པརི་བསྟོོད་དོ།  །དཔལ་ལྷ་མོ་ོནག་མོ་ོཆེེན་མོོའ་ིམོཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པ་
ཡནོ་ཏིན་དང་བཅས་པ་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།ཡནོ་ཏིན་དང་བཅས་པ་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།
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བསྟོདོ་པ།བསྟོདོ་པ།

ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱནི་གྱིསི་བསྟོདོ་པ།ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱནི་གྱིསི་བསྟོདོ་པ།

ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་བསྟོོད་པ།  དུས་གསུམོ་འཁོརི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་བསྟོོད་པ།  དུས་གསུམོ་འཁོརི་བའི་སྡུག་བསྔལ་
ཆེེན་པ་ོདང་།  །འདོད་ཆེགས་ཞི་ེསྡེང་གཏི་ིམུག་གསུམོ་གྱི་ིརྒྱུས།  །སྡེིག་སྨོིན་ལས་གྲུབ་ལྷ་ཆེེན་པ་ོདང་།  །འདོད་ཆེགས་ཞི་ེསྡེང་གཏི་ིམུག་གསུམོ་གྱི་ིརྒྱུས།  །སྡེིག་སྨོིན་ལས་གྲུབ་ལྷ་
དང་ལྷ་མོ་ཡིན།  །དམྱལ་ཚོགས་མོ་ེལྟརི་འབརི་བའ་ིགནས་འད་ིརུ།  །ཤི་ཁྲིག་དམོརི་ལ་རིོལ་དང་ལྷ་མོ་ཡིན།  །དམྱལ་ཚོགས་མོ་ེལྟརི་འབརི་བའ་ིགནས་འད་ིརུ།  །ཤི་ཁྲིག་དམོརི་ལ་རིོལ་
བའ་ིལྷ་མོ་ོཁྱོད།  །ལྷ་ཡ་ིགཡུལ་ང་ོརྒྱལ་བརི་ཞིལ་འཆེེས་ལ།  །ལྷ་མོ་ཡིན་གྱི་ིདཔུང་རྣམོས་བའ་ིལྷ་མོ་ོཁྱོད།  །ལྷ་ཡ་ིགཡུལ་ང་ོརྒྱལ་བརི་ཞིལ་འཆེེས་ལ།  །ལྷ་མོ་ཡིན་གྱི་ིདཔུང་རྣམོས་
བརླག་པརི་མོཛིདོ།  །ཅསེ་བསྟོདོ་ད།ོ  །རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།བརླག་པརི་མོཛིདོ།  །ཅསེ་བསྟོདོ་ད།ོ  །རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།

ནད་ཀྱི་ིབདག་མོ་ོལ་བསྟོདོ་པ།ནད་ཀྱི་ིབདག་མོ་ོལ་བསྟོདོ་པ།

ནད་ཀྱི་ིབདག་མོ་ོལ་བསྟོོད་པ།  ཏིིལ་མོརི་གྱིིས་བསྐུས་ལན་བུ་གཅིག་པ་རི་ོཉེའ་ིནད་ཀྱི་ིབདག་མོ་ོལ་བསྟོོད་པ།  ཏིིལ་མོརི་གྱིིས་བསྐུས་ལན་བུ་གཅིག་པ་རི་ོཉེའ་ི
རྣ་ཆེས་སྒོེག་ཅིང་ཆེ་ལུགས་མོ་ལུས་འཆེང་།  །རྒྱན་དུ་རྐེང་སྒྲོག་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་གཅིག་རྣ་ཆེས་སྒོེག་ཅིང་ཆེ་ལུགས་མོ་ལུས་འཆེང་།  །རྒྱན་དུ་རྐེང་སྒྲོག་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་གཅིག་
གིས་རིང་ག་ིརྐེང་པ་མོཛིེས་པརི་བྱས་པ་སྟོ།ེ  །གཅེརི་བུ་བོང་བུ་ཞིོན་ཅིང་འགྲོ་ོབ་འད་ིན་རྒྱུ་བ་གིས་རིང་ག་ིརྐེང་པ་མོཛིེས་པརི་བྱས་པ་སྟོ།ེ  །གཅེརི་བུ་བོང་བུ་ཞིོན་ཅིང་འགྲོ་ོབ་འད་ིན་རྒྱུ་བ་
ད་ེན་ིལྷ་མོ་ོཁྱོད་ཉིད་ཀྱིིས།  །བདག་ཉིད་མོཛིེས་པརི་ཤིེས་ཀྱི་ིགཞིན་ལྟ་ཁྱོད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་མོཚ་ོད་ེན་ིལྷ་མོ་ོཁྱོད་ཉིད་ཀྱིིས།  །བདག་ཉིད་མོཛིེས་པརི་ཤིེས་ཀྱི་ིགཞིན་ལྟ་ཁྱོད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་མོཚ་ོ
ཆེེན་དོན་དག་སུ་ཞིིག་ཤིེས།  །འཁོརི་བ་འཇེིག་པའ་ིཚ་ེན་མོ་ིརུས་དག་ལས་ཁྲིག་དང་ཞིག་ཆེེན་དོན་དག་སུ་ཞིིག་ཤིེས།  །འཁོརི་བ་འཇེིག་པའ་ིཚ་ེན་མོ་ིརུས་དག་ལས་ཁྲིག་དང་ཞིག་
འཛིག་དུད་པ་འཐུལ་བ་ན།  །ལྷ་མོ་ོམོཆེ་ེབ་མོ་ིབཟད་ཁྱོད་ཀྱི་ིཞིལ་དུ་འགྲོ་ོཀུན་སྐད་ཅིག་ཙམོ་འཛིག་དུད་པ་འཐུལ་བ་ན།  །ལྷ་མོ་ོམོཆེ་ེབ་མོ་ིབཟད་ཁྱོད་ཀྱི་ིཞིལ་དུ་འགྲོ་ོཀུན་སྐད་ཅིག་ཙམོ་
གྱིིས་ཞུགས་པརི་གྱུརི།  །ནག་མོ་ོམོ་ིཐོད་ཐོགས་པ་ཁྱོད་ན་ིརྣལ་འབྱོརི་གྲུབ་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གྱིིས་ཞུགས་པརི་གྱུརི།  །ནག་མོ་ོམོ་ིཐོད་ཐོགས་པ་ཁྱོད་ན་ིརྣལ་འབྱོརི་གྲུབ་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་



549

ŉŇ་ǤŢ་བŇག་ŎŬ་ř་བȪŬŇ་Ŋ།ŉŇ་ǤŢ་བŇག་ŎŬ་ř་བȪŬŇ་Ŋ།

ཅན་ཏིེ་དུརི་ཁྲིོད་དགྱིེས།  །ཁྱོད་ནི་གཡོ་ཅན་མོནན་ཞིིང་ནད་དང་འཆེི་བའི་འཇེིགས་སེལ་ཅན་ཏིེ་དུརི་ཁྲིོད་དགྱིེས།  །ཁྱོད་ནི་གཡོ་ཅན་མོནན་ཞིིང་ནད་དང་འཆེི་བའི་འཇེིགས་སེལ་
ཞིི་ལ་མོི་བཟད་དྲེིལ་ཡང་སྒྲོགས།  །ཁྱོད་ནི་དཔའ་བ་ོདག་གི་མོག་ོབ་ོཅོད་པན་ལེགས་སྤྲིས་ཞིི་ལ་མོི་བཟད་དྲེིལ་ཡང་སྒྲོགས།  །ཁྱོད་ནི་དཔའ་བ་ོདག་གི་མོག་ོབ་ོཅོད་པན་ལེགས་སྤྲིས་
གཡུལ་དུ་མོཚོན་གྱིིས་བཅད་པ་ཡི།  །ཕྲེང་བ་ཐོགས་ཤིིང་གརི་བྱེད་ལག་པ་མོཉེན་བརྐྱང་གཡུལ་དུ་མོཚོན་གྱིིས་བཅད་པ་ཡི།  །ཕྲེང་བ་ཐོགས་ཤིིང་གརི་བྱེད་ལག་པ་མོཉེན་བརྐྱང་
རྐུབ་ཚོས་ཆེ་ེལ་ཀླུ་དབང་གཤིིབས་པ་ཡིས།  །སྐ་རིགས་འཆེིང་ཞིིང་ལག་ན་མོདུང་དང་རིལ་རྐུབ་ཚོས་ཆེ་ེལ་ཀླུ་དབང་གཤིིབས་པ་ཡིས།  །སྐ་རིགས་འཆེིང་ཞིིང་ལག་ན་མོདུང་དང་རིལ་
གྲོ་ིཐོགས་ལ་ཁྲིག་ག་ིཆེང་གིས་མྱོས་གྱུརི་པ།  །མོིག་རྩེ་དམོརི་པོརི་གྱུརི་ཅིང་མོཚན་མོ་ོདུརི་གྲོ་ིཐོགས་ལ་ཁྲིག་ག་ིཆེང་གིས་མྱོས་གྱུརི་པ།  །མོིག་རྩེ་དམོརི་པོརི་གྱུརི་ཅིང་མོཚན་མོ་ོདུརི་
ཁྲིོད་འགྲོ་ོབ་འབྱུང་པ་ོཕལ་ཆེེན་རྣམོས་ཀྱིིས་མོཐོང་།  །ཀ་ོརློན་སརི་པས་དྲེིལ་ཏི་ེབརྒྱང་བའ་ིཁྲིོད་འགྲོ་ོབ་འབྱུང་པ་ོཕལ་ཆེེན་རྣམོས་ཀྱིིས་མོཐོང་།  །ཀ་ོརློན་སརི་པས་དྲེིལ་ཏི་ེབརྒྱང་བའ་ི
གོས་ཀྱིིས་སྣམོ་ཕྱི་ཕྱེད་གཡོགས་ཕྱེད་ནི་རིེ་ལྡེས་དཀྲོིས།  །མོི་ཡི་རྒྱུ་མོ་སརི་པའི་སྦུབས་གོས་ཀྱིིས་སྣམོ་ཕྱི་ཕྱེད་གཡོགས་ཕྱེད་ནི་རིེ་ལྡེས་དཀྲོིས།  །མོི་ཡི་རྒྱུ་མོ་སརི་པའི་སྦུབས་
ཀྱིིས་ཞིལ་གྱིི་ཟླ་བ་བརྒྱན་ཅིང་དྲེིལ་བུ་འགྲོམོ་པརི་འདྲེིལ།  །ལུས་ནི་སྣུམོ་གྱིིས་གསརི་དུ་ཀྱིིས་ཞིལ་གྱིི་ཟླ་བ་བརྒྱན་ཅིང་དྲེིལ་བུ་འགྲོམོ་པརི་འདྲེིལ།  །ལུས་ནི་སྣུམོ་གྱིིས་གསརི་དུ་
བྱུགས་ཤིིང་ཁྲིག་དང་ཞིག་མོང་འཛིག་པའ་ིཐིག་ལེས་ཚོམོ་བུརི་བྲིས།  །མོ་ིརིོའ་ིཤིལ་ས་ོཡིས་བྱུགས་ཤིིང་ཁྲིག་དང་ཞིག་མོང་འཛིག་པའ་ིཐིག་ལེས་ཚོམོ་བུརི་བྲིས།  །མོ་ིརིོའ་ིཤིལ་ས་ོཡིས་
ཆེེམོ་ཆེེམོ་གཅོད་བྱེད་ཐོད་པ་ཅན་ན་ིབདག་ལ་སྐྱེོང་གྱུརི་ཅིག  །དྲེག་པའ་ིདྲེག་མོ་ོམོ་ིབཟད་མོ་ིཆེེམོ་ཆེེམོ་གཅོད་བྱེད་ཐོད་པ་ཅན་ན་ིབདག་ལ་སྐྱེོང་གྱུརི་ཅིག  །དྲེག་པའ་ིདྲེག་མོ་ོམོ་ིབཟད་མོ་ི
ཤི་ཁ་ན་ཐོགས་པ་སྔ་ན་མོ་བྱུང་ཁྱོད་མོཐོང་ན།  །མོ་མོ་ོརྣམོས་ཀྱིང་སྐྲག་ཅིང་རྟེབས་ལ་རྔམོ་ཤི་ཁ་ན་ཐོགས་པ་སྔ་ན་མོ་བྱུང་ཁྱོད་མོཐོང་ན།  །མོ་མོ་ོརྣམོས་ཀྱིང་སྐྲག་ཅིང་རྟེབས་ལ་རྔམོ་
པ་འཐོན་ཅིང་མོིག་རྩེ་རིིག་རིིག་ཁྱོད་ལ་འདུད།  །ནག་མོ་ོབཟང་མོ་ོལུས་མོདོག་གནག་ཅིང་པ་འཐོན་ཅིང་མོིག་རྩེ་རིིག་རིིག་ཁྱོད་ལ་འདུད།  །ནག་མོ་ོབཟང་མོ་ོལུས་མོདོག་གནག་ཅིང་
བཟོད་པརི་དཀའ་བ་ཁྱོད་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ཀྱིང་།  །ཉིན་གཅིག་བཞིིན་དུ་སྟོོད་པརི་བཟོད་པརི་དཀའ་བ་ཁྱོད་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ཀྱིང་།  །ཉིན་གཅིག་བཞིིན་དུ་སྟོོད་པརི་
བྱེད་ཅིང་གཤིིན་རྗེ་ེཉིད་ཀྱིང་འདརི་བཞིིན་རྟེག་ཏུ་འདུད་པརི་བྱེད།  །མོ་ིརྣམོས་དང་ན་ིའགྲོ་ོབ་བྱེད་ཅིང་གཤིིན་རྗེ་ེཉིད་ཀྱིང་འདརི་བཞིིན་རྟེག་ཏུ་འདུད་པརི་བྱེད།  །མོ་ིརྣམོས་དང་ན་ིའགྲོ་ོབ་
མོ་ལུས་པ་དག་མོཇུག་བརྟུལ་བས་ནི་རྣ་བ་ཡ་གཅིག་ལ།  །བྲང་གིས་འགྲོོ་བའི་མོགོ་བོས་མོ་ལུས་པ་དག་མོཇུག་བརྟུལ་བས་ནི་རྣ་བ་ཡ་གཅིག་ལ།  །བྲང་གིས་འགྲོོ་བའི་མོགོ་བོས་
གདེངས་ཀ་སྟོོང་དང་ལྡན་པ་ཁྱབ་གནས་རྒྱན་ཏུ་བྱས།  །ཡ་གཅིག་ལ་ན་ིསེང་ག་ེམོཚུངས་གདེངས་ཀ་སྟོོང་དང་ལྡན་པ་ཁྱབ་གནས་རྒྱན་ཏུ་བྱས།  །ཡ་གཅིག་ལ་ན་ིསེང་ག་ེམོཚུངས་
མོེད་ཐོགས་ཤིིང་རྒྱ་མོཚོས་བསྐོརི་བའི་ས་གཞིི་ནོན།  །སྟོེང་ནས་རྒྱུ་བའི་ཉི་མོའི་འོད་ཟེརི་མོེད་ཐོགས་ཤིིང་རྒྱ་མོཚོས་བསྐོརི་བའི་ས་གཞིི་ནོན།  །སྟོེང་ནས་རྒྱུ་བའི་ཉི་མོའི་འོད་ཟེརི་
སྟོོང་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིིས་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བཞིག  །རྒྱ་མོཚོའི་ཀློང་ནས་མོེ་འབརི་ཁྱོད།  །ཆུ་སྟོོང་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིིས་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བཞིག  །རྒྱ་མོཚོའི་ཀློང་ནས་མོེ་འབརི་ཁྱོད།  །ཆུ་
རྣམོས་སྐེམོས་པརི་ནུས་པ་སྟོེ།  །བུད་མོེད་ཐམོས་ཅད་ཞི་ིམོཛིད་ཕྱིརི།  །ལྷ་ཆེེན་སྐུ་ཡ་ིཕྱེད་རྣམོས་སྐེམོས་པརི་ནུས་པ་སྟོེ།  །བུད་མོེད་ཐམོས་ཅད་ཞི་ིམོཛིད་ཕྱིརི།  །ལྷ་ཆེེན་སྐུ་ཡ་ིཕྱེད་
དུ་བཞུགས།  །རྫིོངས་དང་དཀའ་ཟློག་ནམོ་མོ་ོཆེེ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མོིན་ཕྱག་བྱས་པ།  །མོ་ིནད་དུ་བཞུགས།  །རྫིོངས་དང་དཀའ་ཟློག་ནམོ་མོ་ོཆེེ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མོིན་ཕྱག་བྱས་པ།  །མོ་ིནད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

གང་ཡིན་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤིེས།  །ད་ེལ་འཇེིགས་པ་མོེད་པརི་འགྱུརི།  །གཤིིན་རྗེེའ་ིལྕམོ་མོ་ོབདུད་གང་ཡིན་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤིེས།  །ད་ེལ་འཇེིགས་པ་མོེད་པརི་འགྱུརི།  །གཤིིན་རྗེེའ་ིལྕམོ་མོ་ོབདུད་
ཀྱི་ིཡུམོ།  །འདོད་པའ་ིཁམོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མོ།  །ནད་ད་ོཅོག་ག་ིབདག་མོ་ོསྟོེ།  །ལྷ་མོ་ོཆེེན་ཀྱི་ིཡུམོ།  །འདོད་པའ་ིཁམོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མོ།  །ནད་ད་ོཅོག་ག་ིབདག་མོ་ོསྟོེ།  །ལྷ་མོ་ོཆེེན་
མོ་ོལ་བསྟོདོ་པ་བརྒྱད་པ།  བྲམོ་ཟ་ེམོཆེགོ་སྲིདེ་ཀྱིསི་བྱས་པ་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།མོ་ོལ་བསྟོདོ་པ་བརྒྱད་པ།  བྲམོ་ཟ་ེམོཆེགོ་སྲིདེ་ཀྱིསི་བྱས་པ་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།

ལྷ་མོ་ོནམོ་གྲུ་ལ་བསྟོདོ་པ།ལྷ་མོ་ོནམོ་གྲུ་ལ་བསྟོདོ་པ།

ལྷ་མོ་ོནམོ་གྲུ་ལ་བསྟོོད་པ།  དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འཕགས་ལྷ་མོ་ོནམོ་གྲུ་ལ་བསྟོོད་པ།  དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འཕགས་
པ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལྷ་མོ་ོཆེེན་མོ་ོརི་ེམོ་ཏི་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ནམོ་པ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལྷ་མོ་ོཆེེན་མོ་ོརི་ེམོ་ཏི་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ནམོ་
གྲུ་དག་གི་ཆེོ་འབྲང་དང་།  །མོཚན་ཉིད་དག་ནི་བཤིད་བྱ་ན།  །ནོརི་བུའི་རིང་བཞིིན་ཁྱོད་གྲུ་དག་གི་ཆེོ་འབྲང་དང་།  །མོཚན་ཉིད་དག་ནི་བཤིད་བྱ་ན།  །ནོརི་བུའི་རིང་བཞིིན་ཁྱོད་
ཀྱིི་ལུས།  རྒྱབ་ནི་འཛིམོ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེརི།  །ཁྱོད་ཀྱིི་གདོང་ནི་དངུལ་ཡིན་ཏིེ།  །ལྟོ་བའི་ཀྱིི་ལུས།  རྒྱབ་ནི་འཛིམོ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེརི།  །ཁྱོད་ཀྱིི་གདོང་ནི་དངུལ་ཡིན་ཏིེ།  །ལྟོ་བའི་
ངོས་ནི་རྡོོ་རྗེེས་བལྟམོ།  །མོིང་པོ་མོཛིོད་དང་མོཛིོད་བདག་པོ།  །ཁྱོད་ཀྱིི་མོ་ནི་ཀུན་འགྲོོ་ངོས་ནི་རྡོོ་རྗེེས་བལྟམོ།  །མོིང་པོ་མོཛིོད་དང་མོཛིོད་བདག་པོ།  །ཁྱོད་ཀྱིི་མོ་ནི་ཀུན་འགྲོོ་
མོ།  །ཁྱོད་ཀྱིི་ཕ་ནི་རླུང་ཞིེས་བྱ།  །སྐལ་ལྡན་ཤིིང་རྟེ་ཁྱོད་ཀྱིི་རུས།  །ལྷ་ཡུལ་དག་ཏུ་མོ།  །ཁྱོད་ཀྱིི་ཕ་ནི་རླུང་ཞིེས་བྱ།  །སྐལ་ལྡན་ཤིིང་རྟེ་ཁྱོད་ཀྱིི་རུས།  །ལྷ་ཡུལ་དག་ཏུ་
གྲོགས་པ་ཡིན།  །ན་མོ་ོབཛྲ་པཱ་ཎཾ་ིསྱ།  ཙི་ལ་ིཙི་ལི།  །བྷིནྡ་ིབྷིནྡི།  །མུཉྩ་མུཉྩ་མུཉྩ་ཧ་བ་ལ་གྲོགས་པ་ཡིན།  །ན་མོ་ོབཛྲ་པཱ་ཎཾ་ིསྱ།  ཙི་ལ་ིཙི་ལི།  །བྷིནྡ་ིབྷིནྡི།  །མུཉྩ་མུཉྩ་མུཉྩ་ཧ་བ་ལ་
ཀ་ན་སྭཱ་ཧཱ།  བཛྲ་བཱ་ཎཾ་ིརཱ་ཛྙཱ་པ་ཡ་ཏི་ིསྭཱ་ཧཱ།  །ད་ེབ་ས་མཱ་ཛྙཱ་པ་ཡ་ཏི་ིསྭཱ་ཧཱ།  །རྀི་ཥ་ཡཿས་ཀ་ན་སྭཱ་ཧཱ།  བཛྲ་བཱ་ཎཾ་ིརཱ་ཛྙཱ་པ་ཡ་ཏི་ིསྭཱ་ཧཱ།  །ད་ེབ་ས་མཱ་ཛྙཱ་པ་ཡ་ཏི་ིསྭཱ་ཧཱ།  །རྀི་ཥ་ཡཿས་
མཱཛྙཱ་པ་ཡ་ཏི་ིསྭཱ་ཧཱ།  །ན་མོ་ོརིཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  །ཏིབྱཐཱ།  །རུ་རུ་བ་ིཥིཥྠཱ་བདྷིོཏྶ་ིསྭཱ་ཧཱ།  །འདོད་པ་མཱཛྙཱ་པ་ཡ་ཏི་ིསྭཱ་ཧཱ།  །ན་མོ་ོརིཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  །ཏིབྱཐཱ།  །རུ་རུ་བ་ིཥིཥྠཱ་བདྷིོཏྶ་ིསྭཱ་ཧཱ།  །འདོད་པ་
ཁམོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མོ།  བདུད་ཀྱི་ིཡུམོ་ཆེནེ་མོ།ོ  །ལྷ་མོ་ོཆེནེ་མོ་ོརི་ེམོ་ཏིིའ་ིགཟུངས་རྫིོགས་ཁམོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མོ།  བདུད་ཀྱི་ིཡུམོ་ཆེནེ་མོ།ོ  །ལྷ་མོ་ོཆེནེ་མོ་ོརི་ེམོ་ཏིིའ་ིགཟུངས་རྫིོགས་
སྷོ།ོ།  །།སྷོ།ོ།  །།
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ŇŊř་ʈ་ŎŬ་Ȍ་ŇɎངས་ř་བȪŬŇ་Ŋ།ŇŊř་ʈ་ŎŬ་Ȍ་ŇɎངས་ř་བȪŬŇ་Ŋ།

དཔལ་ལྷ་མོ་ོསྒྲ་དབྱངས་ལ་བསྟོདོ་པ།དཔལ་ལྷ་མོ་ོསྒྲ་དབྱངས་ལ་བསྟོདོ་པ།

དཔལ་ལྷ་མོོ་སྒྲ་དབྱངས་ལ་བསྟོོད་པ།  ལམོ་གང་གིས་ན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་དཔལ་ལྷ་མོོ་སྒྲ་དབྱངས་ལ་བསྟོོད་པ།  ལམོ་གང་གིས་ན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་
བ་དང་།  །རྒྱལ་བ་སྲིས་བཅས་ཆེོས་ཀྱིི་བླ་མོརི་གྱུརི།  །མོཁྱེན་པའི་རིིམོ་པརི་ས་རྣམོས་བ་དང་།  །རྒྱལ་བ་སྲིས་བཅས་ཆེོས་ཀྱིི་བླ་མོརི་གྱུརི།  །མོཁྱེན་པའི་རིིམོ་པརི་ས་རྣམོས་
བཀོད་པ་ཡི།  །ཤིེས་རིབ་དཀྱིིལ་འཁོརི་མོང་ལ་སྐྱེབས་སུ་མོཆེི།  །ཕྱག་འཚལ་དཔལ་ལྡན་བཀོད་པ་ཡི།  །ཤིེས་རིབ་དཀྱིིལ་འཁོརི་མོང་ལ་སྐྱེབས་སུ་མོཆེི།  །ཕྱག་འཚལ་དཔལ་ལྡན་
ལྷ་མོ་ོདབྱངས་ཅན་ལ།  །འཇེིག་རྟེེན་ཁམོས་འདིརི་སྨྲ་ལ་དབང་བརྙེེས་ཤིེས།  །དྲེང་སྲིོང་རིིག་ལྷ་མོ་ོདབྱངས་ཅན་ལ།  །འཇེིག་རྟེེན་ཁམོས་འདིརི་སྨྲ་ལ་དབང་བརྙེེས་ཤིེས།  །དྲེང་སྲིོང་རིིག་
གསུམོ་རིིག་པའ་ིཕ་རིོལ་གཤིེགས།  །ད་ེན་ིསྤྱོོད་པ་རྒྱ་ཆེེན་རྣམོས་ལས་བྱུང་།  །སེམོས་ཅན་གསུམོ་རིིག་པའ་ིཕ་རིོལ་གཤིེགས།  །ད་ེན་ིསྤྱོོད་པ་རྒྱ་ཆེེན་རྣམོས་ལས་བྱུང་།  །སེམོས་ཅན་
དོན་ཕྱིརི་ཕྲིན་ལས་ཆེེན་པོའ་ིཁུརི།  །སྤྲི་ོབརི་དཀའ་བ་ཀུན་ཀྱིང་ཁྱོད་ཀྱིིས་མོཛིད།  །ས་དང་དོན་ཕྱིརི་ཕྲིན་ལས་ཆེེན་པོའ་ིཁུརི།  །སྤྲི་ོབརི་དཀའ་བ་ཀུན་ཀྱིང་ཁྱོད་ཀྱིིས་མོཛིད།  །ས་དང་
ཕ་རིོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་སྤྱོད་པས།  །དག་ེབའ་ིཚོགས་བརྟེན་ཡིད་བཞིིན་ལུས་སུ་བསྒྱུརི།  །ཞིལ་ཕ་རིོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་སྤྱོད་པས།  །དག་ེབའ་ིཚོགས་བརྟེན་ཡིད་བཞིིན་ལུས་སུ་བསྒྱུརི།  །ཞིལ་
གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོརི་ཟླ་བ་དྲེི་མོེད་རྒྱས།  །ཐུགས་རྗེེའི་སྤྱོན་གསལ་འགྲོོ་བའི་མོིག་འབྱེད་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོརི་ཟླ་བ་དྲེི་མོེད་རྒྱས།  །ཐུགས་རྗེེའི་སྤྱོན་གསལ་འགྲོོ་བའི་མོིག་འབྱེད་
པ།  །དུས་རིིང་འཇེིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་བད་ེབརི་གཟིགས།  །ད་ེལ་ལྷ་དབང་ཚངས་ཚོགས་ཤིིན་པ།  །དུས་རིིང་འཇེིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་བད་ེབརི་གཟིགས།  །ད་ེལ་ལྷ་དབང་ཚངས་ཚོགས་ཤིིན་
ཏུ་འདུད།  །བྱམོས་ཤིིང་བསོད་ནམོས་སྙིང་རྗེེ་བསྐྱེེད་པའི་མོ།  །ལྷ་མོོ་མོཆེོག་སྟོེ་འགྲོོ་ཀུན་ཏུ་འདུད།  །བྱམོས་ཤིིང་བསོད་ནམོས་སྙིང་རྗེེ་བསྐྱེེད་པའི་མོ།  །ལྷ་མོོ་མོཆེོག་སྟོེ་འགྲོོ་ཀུན་
སྐྱེོང་བརི་དགྱིེས།  །ཐོརི་ཚུགས་རི་ིབ་ོརྩེ་ེའདྲེ་སྤོོབས་པ་འཕགས།  །ཤིེས་རིབ་ཟབ་ཅིང་ཤིེས་སྐྱེོང་བརི་དགྱིེས།  །ཐོརི་ཚུགས་རི་ིབ་ོརྩེ་ེའདྲེ་སྤོོབས་པ་འཕགས།  །ཤིེས་རིབ་ཟབ་ཅིང་ཤིེས་
པའ་ིརྟེེན་བྱེད་ཀྱིང་།  །རིིག་པའ་ིགནས་ལ་མོངའ་བརྙེེས་ཚིག་ག་ིབདག  །འཇེིག་རྟེེན་ན་ཡང་པའ་ིརྟེེན་བྱེད་ཀྱིང་།  །རིིག་པའ་ིགནས་ལ་མོངའ་བརྙེེས་ཚིག་ག་ིབདག  །འཇེིག་རྟེེན་ན་ཡང་
ལྷ་ཡ་ིལྷརི་གྱུརི་ལ།  །སྡུག་བསྔལ་བསལ་བརི་རིབ་བརྩེོན་གཉེན་མོཆེོག་པས།  །མུ་སུ་རྟེོག་ལྷ་ཡ་ིལྷརི་གྱུརི་ལ།  །སྡུག་བསྔལ་བསལ་བརི་རིབ་བརྩེོན་གཉེན་མོཆེོག་པས།  །མུ་སུ་རྟེོག་
ག་ེབ་རྣམོས་ཀུན་ཀྱིང་འདུད།  །ཡན་ལག་རྣམོ་པརི་འབྱེས་ཤིིང་གསུང་སྙན་པ།  །ཡོན་ཏིན་ག་ེབ་རྣམོས་ཀུན་ཀྱིང་འདུད།  །ཡན་ལག་རྣམོ་པརི་འབྱེས་ཤིིང་གསུང་སྙན་པ།  །ཡོན་ཏིན་
དྲེི་མོེད་བསོད་ནམོས་འབརི་བརི་བསྒྱིིངས།  །རིིག་པ་མོཆེོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྦྱོིན་མོཛིད་དྲེི་མོེད་བསོད་ནམོས་འབརི་བརི་བསྒྱིིངས།  །རིིག་པ་མོཆེོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྦྱོིན་མོཛིད་
པ།  །བླ་ོམྱུརི་ཚིག་འཆེང་སྤོོབས་པའི་མོཆེོག་སྩོལ་ཅིག  །སེམོས་ཅན་ཀུན་ལ་རྟེག་ཏུ་ཕན་པ།  །བླ་ོམྱུརི་ཚིག་འཆེང་སྤོོབས་པའི་མོཆེོག་སྩོལ་ཅིག  །སེམོས་ཅན་ཀུན་ལ་རྟེག་ཏུ་ཕན་
སེམོས་པ།  །མོི་སླུ་མོཆེོག་ཁྱོད་རྣམོ་གྲོོལ་ས་ལ་བཞུགས།  །ཐུགས་དམོ་བརྟེན་བཅས་སེམོས་པ།  །མོི་སླུ་མོཆེོག་ཁྱོད་རྣམོ་གྲོོལ་ས་ལ་བཞུགས།  །ཐུགས་དམོ་བརྟེན་བཅས་
བསྐུལ་བ་རྣམོས་ལ་ཡང་།  དཔལ་གྱིིས་དགོངས་ཤིིག་དོན་ཀུན་ཉ་ེབརི་སྐོངས།  །འད་ིལྟརི་བསྐུལ་བ་རྣམོས་ལ་ཡང་།  དཔལ་གྱིིས་དགོངས་ཤིིག་དོན་ཀུན་ཉ་ེབརི་སྐོངས།  །འད་ིལྟརི་
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འཇེིག་རྟེེན་དག་ན་སྣང་བ་ཀུན།  །སྒྲ་འཇེོམོས་ཁྱད་པརི་ཚིག་གིས་དོན་མོཚོན་ཏིེ།  །ཕན་འཇེིག་རྟེེན་དག་ན་སྣང་བ་ཀུན།  །སྒྲ་འཇེོམོས་ཁྱད་པརི་ཚིག་གིས་དོན་མོཚོན་ཏིེ།  །ཕན་
ཚུན་ཤིེས་ཤིིང་ཡང་དག་བརྡོ་སྤྲིོད་པའང་།  །དབྱངས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིི་མོཐུ་སྟོེ་བསམོ་མོི་ཚུན་ཤིེས་ཤིིང་ཡང་དག་བརྡོ་སྤྲིོད་པའང་།  །དབྱངས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིི་མོཐུ་སྟོེ་བསམོ་མོི་
ཁྱབ།  །གཟུངས་དང་ཆེོས་ཀྱིི་སྟོོབས་ལ་དབང་བརྙེེས་པ།  །དམོ་ཚིག་བདེན་གྲུབ་དྲེང་ཁྱབ།  །གཟུངས་དང་ཆེོས་ཀྱིི་སྟོོབས་ལ་དབང་བརྙེེས་པ།  །དམོ་ཚིག་བདེན་གྲུབ་དྲེང་
སྲིོང་ཤིེས་ཉེན་ཅན།  །ལུས་སེམོས་ངག་རྣམོས་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་དང་།  །ཡིད་འོང་སྒྲས་སྲིོང་ཤིེས་ཉེན་ཅན།  །ལུས་སེམོས་ངག་རྣམོས་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་དང་།  །ཡིད་འོང་སྒྲས་
ཀྱིང་འཇེིག་རྟེེན་ཚིམོ་པརི་བྱེད།  །བྱང་ཆུབ་མོཆེོག་གི་སྤྱོོད་ཕྱིརི་སུ་དག་མོོས།  །བདག་ཀྱིང་འཇེིག་རྟེེན་ཚིམོ་པརི་བྱེད།  །བྱང་ཆུབ་མོཆེོག་གི་སྤྱོོད་ཕྱིརི་སུ་དག་མོོས།  །བདག་
དང་གཞིན་དོན་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་འགྱུརི་བའི།  །ལུས་དང་ངག་ཡིད་རྣམོ་དག་མོཆེོག་དང་གཞིན་དོན་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་འགྱུརི་བའི།  །ལུས་དང་ངག་ཡིད་རྣམོ་དག་མོཆེོག་
འདོད་ལ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོས་རྟེག་ཏུ་དོན་མོཆེོག་སྩོལ།  །བདག་ནི་དཔའ་ཞིིང་འདོད་ལ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོས་རྟེག་ཏུ་དོན་མོཆེོག་སྩོལ།  །བདག་ནི་དཔའ་ཞིིང་
བྱང་ཆུབ་ལམོ་བརྩེོན་དང་།  །ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་དག་ཅིང་ཚིག་བཙུན་ལ།  །རིིག་པའི་གཏིེརི་བྱང་ཆུབ་ལམོ་བརྩེོན་དང་།  །ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་དག་ཅིང་ཚིག་བཙུན་ལ།  །རིིག་པའི་གཏིེརི་
ལྡན་སྨྲ་ལ་ཐོགས་མོེད་དང་།  །བདེ་གཤིེགས་སྤོོབས་པ་ཉེ་བརི་སྒྲུབ་ཏུ་གསོལ།  །རིིག་ལྡན་སྨྲ་ལ་ཐོགས་མོེད་དང་།  །བདེ་གཤིེགས་སྤོོབས་པ་ཉེ་བརི་སྒྲུབ་ཏུ་གསོལ།  །རིིག་
པའ་ིཡུམོ་གྱི་ིརིང་བཞིིན་རྟེོག་ལས་དབེན།  །སྙན་པའ་ིརྒྱལ་མོཚན་དགའ་བའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་པའ་ིཡུམོ་གྱི་ིརིང་བཞིིན་རྟེོག་ལས་དབེན།  །སྙན་པའ་ིརྒྱལ་མོཚན་དགའ་བའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་
བསྐྱེོད།  །མོཁའ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྣམོ་པརི་དྲེ་ིའདོད་ལྟརི།  །མོཚན་ཉིད་རྟེོགས་དཀའ་ཡོན་ཏིན་བསྐྱེོད།  །མོཁའ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྣམོ་པརི་དྲེ་ིའདོད་ལྟརི།  །མོཚན་ཉིད་རྟེོགས་དཀའ་ཡོན་ཏིན་
གཏིིང་མོཐའ་མོེད།  །ན་མོ་ོབྷ་ག་བ་ཏིེ།  བྲཧྨ་ནེ།  ན་མོཿསྭ་རི་སྭ་ཏཻྱ་ད་ེབ་ིསིདྡྷནྟུ་མོནྟྲ་པཱ་ད་ཏི་ཾགཏིིང་མོཐའ་མོེད།  །ན་མོ་ོབྷ་ག་བ་ཏིེ།  བྲཧྨ་ནེ།  ན་མོཿསྭ་རི་སྭ་ཏཻྱ་ད་ེབ་ིསིདྡྷནྟུ་མོནྟྲ་པཱ་ད་ཏི་ཾ
བྲཧྨཱ་ནུ་མོནྟི་སྭཱ་ཧཱ།  དཔལ་ལྷ་མོ་ོསྒྲ་དབྱངས་ལ་བསྟོདོ་པ་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།བྲཧྨཱ་ནུ་མོནྟི་སྭཱ་ཧཱ།  དཔལ་ལྷ་མོ་ོསྒྲ་དབྱངས་ལ་བསྟོདོ་པ་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།

འཕགས་པ་ཡངས་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེརི་དུ་འཇུག་པའ་ིམོད་ོཆེེན་པ།ོའཕགས་པ་ཡངས་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེརི་དུ་འཇུག་པའ་ིམོད་ོཆེེན་པ།ོ

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  །ཨཱརྱ་བཻ་ཤཱ་ལཱ་ིཔྲ་བ་ེཤི་མོ་ཧཱ་སཱུ་ཏྲ།ཾ  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  །ཨཱརྱ་བཻ་ཤཱ་ལཱ་ིཔྲ་བ་ེཤི་མོ་ཧཱ་སཱུ་ཏྲ།ཾ  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་
ཡངས་པའི་གྲོོང་ཁྱེརི་དུ་འཇུག་པའི་མོདོ་ཆེེན་པོ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཡངས་པའི་གྲོོང་ཁྱེརི་དུ་འཇུག་པའི་མོདོ་ཆེེན་པོ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་
དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་
ལྡན་འདས་འདམོ་བུའ་ིཁྲིོད་ན་གཟིངས་བའ་ིའདུག་གནས་ན་བཞུགས་ཏིེ།ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་ལྡན་འདས་འདམོ་བུའ་ིཁྲིོད་ན་གཟིངས་བའ་ིའདུག་གནས་ན་བཞུགས་ཏིེ།ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་
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འŋགས་Ŋ་ŗངས་ŊའŢ་ǾŬང་ǷŪར་དུ་འșག་ŊའŢ་ŎŇŬ་ĽŪŉ་ŊŬ།འŋགས་Ŋ་ŗངས་ŊའŢ་ǾŬང་ǷŪར་དུ་འșག་ŊའŢ་ŎŇŬ་ĽŪŉ་ŊŬ།

འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཡངས་པའ་ིགྲོོང་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཡངས་པའ་ིགྲོོང་
ཁྱེརི་ག་ལ་བ་དེརི་འདོད་དོ།  །བཙུན་པ་དེ་ལྟརི་བགྱིིའོ་ཞིེས་གསོལ་ནས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེརི་ག་ལ་བ་དེརི་འདོད་དོ།  །བཙུན་པ་དེ་ལྟརི་བགྱིིའོ་ཞིེས་གསོལ་ནས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་
ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ལྟརི་མོཉན་ཏིོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཡུལ་བྲྀ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ལྟརི་མོཉན་ཏིོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཡུལ་བྲྀ་
ཛིོརི་ཡུལ་རྒྱུ་ཞིིང་གཤིེགས་ཏིེ།  ཡངས་བའ་ིགྲོོང་ཁྱེརི་དུ་བྱོན་ནས་ཡངས་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེརི་གྱི་ིཛིོརི་ཡུལ་རྒྱུ་ཞིིང་གཤིེགས་ཏིེ།  ཡངས་བའ་ིགྲོོང་ཁྱེརི་དུ་བྱོན་ནས་ཡངས་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེརི་གྱི་ི
ཨ་མྲྀ་སྲུང་བའ་ིཚལ་ན་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཨ་མྲྀ་སྲུང་བའ་ིཚལ་ན་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་
དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཡངས་བའ་ིགྲོོང་ཁྱེརི་དུ་སོང་ལ་ཕྱིན་ནས།  སྒོོའ་ིདགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཡངས་བའ་ིགྲོོང་ཁྱེརི་དུ་སོང་ལ་ཕྱིན་ནས།  སྒོོའ་ི
ཐེམོ་པ་ལ་རྐེང་པ་ཞིོག་སྟོེ།  གསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིཐེམོ་པ་ལ་རྐེང་པ་ཞིོག་སྟོེ།  གསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ི
དག་སྨྲོས་ཤིིག  །བ་ིས་རི་ཏི།  བ་ིས་རི་ཏི།  བ་ིས་རི་ཏི།  བ་ིས་རི་ཏི།  སངས་རྒྱས་འཇེིག་དག་སྨྲོས་ཤིིག  །བ་ིས་རི་ཏི།  བ་ིས་རི་ཏི།  བ་ིས་རི་ཏི།  བ་ིས་རི་ཏི།  སངས་རྒྱས་འཇེིག་
རྟེེན་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བ་ཅན་གྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་དགོངས་རྟེེན་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བ་ཅན་གྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་དགོངས་
པ།  རིང་སངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་བསམོས་པ།  དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་པ།  རིང་སངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་བསམོས་པ།  དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་
བསམོས་པ།  སློོབ་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་བསམོས་པ།  ཉན་ཐོས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་བསམོས་བསམོས་པ།  སློོབ་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་བསམོས་པ།  ཉན་ཐོས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་བསམོས་
པ།  བདེན་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་བསམོས་པ།  ཆེོས་ཀྱིིས་བསམོས་པ།  བདེན་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་བསམོས་པ།  ཆེོས་ཀྱིིས་བསམོས་
པ།  ཚངས་པས་བསམོས་པ།  ཚངས་པ་སོ་སོས་བསམོས་པ།  འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་པ།  ཚངས་པས་བསམོས་པ།  ཚངས་པ་སོ་སོས་བསམོས་པ།  འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་
གིས་བསམོས་པ།  དབང་པོས་བསམོས་པ།  ལྷས་བསམོས་པ།  ལྷ་མོ་ཡིན་གྱི་ིདབང་པོས་གིས་བསམོས་པ།  དབང་པོས་བསམོས་པ།  ལྷས་བསམོས་པ།  ལྷ་མོ་ཡིན་གྱི་ིདབང་པོས་
བསམོས་པ།  ལྷ་མོ་ཡིན་གྱིི་མོངག་གཞུག་པས་བསམོས་པ།  འབྱུང་པོ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་བསམོས་པ།  ལྷ་མོ་ཡིན་གྱིི་མོངག་གཞུག་པས་བསམོས་པ།  འབྱུང་པོ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་
བསམོས་པ།  བ་ིས་རི་ཏི།  བ་ིས་རི་ཏི།  བ་ིས་རི་ཏི།  བ་ིས་རི་ཏི།  སངས་རྒྱས་འཇེིག་རྟེེན་བསམོས་པ།  བ་ིས་རི་ཏི།  བ་ིས་རི་ཏི།  བ་ིས་རི་ཏི།  བ་ིས་རི་ཏི།  སངས་རྒྱས་འཇེིག་རྟེེན་
ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབ་ཅན་གྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །མུ་ཉྩ་ཏི།  མུཉྩ་ཏི།མོ་འདུག་ཤིིག  །ཡམོས་ཀྱི་ིལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབ་ཅན་གྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །མུ་ཉྩ་ཏི།  མུཉྩ་ཏི།མོ་འདུག་ཤིིག  །ཡམོས་ཀྱི་ི
ནད་རྣམོས་ཞིི་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ནི་རྒོཙྪ་ཏི།  ནི་རྒོཙྪ་ཏི།  ནི་རྒོཙྪ་ཏི།  ནི་རྒོཙྪ་ཏི།  སངས་ནད་རྣམོས་ཞིི་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ནི་རྒོཙྪ་ཏི།  ནི་རྒོཙྪ་ཏི།  ནི་རྒོཙྪ་ཏི།  ནི་རྒོཙྪ་ཏི།  སངས་
རྒྱས་ལྷ་ཆེེན་པོ་ལྷའི་ལྷ།  ལྷའི་བླ་མོ་གཤིེགས་ཤིིང་།  དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམོས་རྒྱས་ལྷ་ཆེེན་པོ་ལྷའི་ལྷ།  ལྷའི་བླ་མོ་གཤིེགས་ཤིིང་།  དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམོས་
དང་།  ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམོས་དང་།  སྐྱེེ་དགུའི་བདག་པོ་དང་བཅས་པ་རྣམོས་དང་།  ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམོས་དང་།  སྐྱེེ་དགུའི་བདག་པོ་དང་བཅས་པ་རྣམོས་
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དང་།  འཇེིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་བཞི་ིཔ་ོདག་ཀྱིང་འོང་།  ལྷ་འབུམོ་ཕྲག་དུ་མོ་དག་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་དང་།  འཇེིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་བཞི་ིཔ་ོདག་ཀྱིང་འོང་།  ལྷ་འབུམོ་ཕྲག་དུ་མོ་དག་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་
གྱི་ིདབང་པ་ོརྣམོས་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་འབུམོ་ཕྲག་དུ་མོ་དག་ཀྱིང་འོང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གྱི་ིདབང་པ་ོརྣམོས་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་འབུམོ་ཕྲག་དུ་མོ་དག་ཀྱིང་འོང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་
མོངོན་པརི་དད་པའ་ིའབྱུང་པ་ོའབུམོ་ཕྲག་དུ་མོ་དག་ཀྱིང་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིམོངོན་པརི་དད་པའ་ིའབྱུང་པ་ོའབུམོ་ཕྲག་དུ་མོ་དག་ཀྱིང་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ི
ཕྱིརི་འོངས་ཏིེ།  དེ་དག་ཁྱེད་རྣམོས་ལ་གནོད་པ་ཆེེན་པ་ོབྱེད་པརི་འགྱུརི་དུ་འོང་གིས།  ནི་ཕྱིརི་འོངས་ཏིེ།  དེ་དག་ཁྱེད་རྣམོས་ལ་གནོད་པ་ཆེེན་པ་ོབྱེད་པརི་འགྱུརི་དུ་འོང་གིས།  ནི་
རྒོཙྪ་ཏི།  ན་ིརྒོཙྪ་ཏི།  ན་ིརྒོཙྪ་ཏི།  ན་ིརྒོཙྪ་ཏི།  མྱུརི་དུ་བྱེརི་ཅིག  །ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་དག་རྒོཙྪ་ཏི།  ན་ིརྒོཙྪ་ཏི།  ན་ིརྒོཙྪ་ཏི།  ན་ིརྒོཙྪ་ཏི།  མྱུརི་དུ་བྱེརི་ཅིག  །ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་དག་
སྡེང་བའ་ིསེམོས་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ན་ིཕུང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །གང་དག་བྱམོས་པའ་ིསེམོས་སྡེང་བའ་ིསེམོས་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ན་ིཕུང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །གང་དག་བྱམོས་པའ་ིསེམོས་
དང་ལྡན་པ་དང་།  ཉེས་པ་མོི་འདོད་ལ་སྲུང་བརི་འཇུག་པརི་འདོད་པ་དེ་དག་ནི་འཁོད་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཉེས་པ་མོི་འདོད་ལ་སྲུང་བརི་འཇུག་པརི་འདོད་པ་དེ་དག་ནི་འཁོད་
ཅིག  །ལུས་ལ་ཡང་འཇུག་པརི་གྱིིས་ཤིིག  །སངས་རྒྱས་འཇེིག་རྟེེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབ་ཅན་ཅིག  །ལུས་ལ་ཡང་འཇུག་པརི་གྱིིས་ཤིིག  །སངས་རྒྱས་འཇེིག་རྟེེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབ་ཅན་
གྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སུ་མུ་སུ་མུ།  སུ་མུ་སུ་མུ།  སུ་མུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་གྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སུ་མུ་སུ་མུ།  སུ་མུ་སུ་མུ།  སུ་མུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་
རུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་
རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མོི་རིི།  མོི་རིི།  མོི་རིི།  མོི་རིི།  མོི་རིི།  མོི་རིི།  མོི་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མོི་རིི།  མོི་རིི།  མོི་རིི།  མོི་རིི།  མོི་རིི།  མོི་རིི།  མོི་
རིི།  མུ་རུ།  མོི་རིི།  མུ་རུ།  མོི་རིི།  མུ་རུ།  མོི་རིི།  མུ་རུ།  མོི་རིི།  མུ་རུ།  མོི་རིི།  མུ་རིི།  མུ་རུ།  མོི་རིི།  མུ་རུ།  མོི་རིི།  མུ་རུ།  མོི་རིི།  མུ་རུ།  མོི་རིི།  མུ་རུ།  མོི་རིི།  མུ་
རུ།  མོི་རིི།  མུ་རུ།  མོི་རིི།  མུ་རུ།  མོི་རིི།  མུ་རུ།  མོི་རིི།  མུ་རུ།  མོི་རིི།  མུ་རུ།  མོི་རུ།  མོི་རིི།  མུ་རུ།  མོི་རིི།  མུ་རུ།  མོི་རིི།  མུ་རུ།  མོི་རིི།  མུ་རུ།  མོི་རིི།  མུ་རུ།  མོི་
རི།ི  མུ་རུ།  མོ་ིརི།ི  མུ་རཱུ་རི་ིཏི།ི  རི་ིརི་ིརི་ིརི་ིརི་ིརི།ི  རཱ་ིརཱ་ིརཱ་ིརཱ་ིརཱ་ིརཱ།ི  ཏི་ིམོ་ིརི།ི  མོ་ིརི།ི  མོ་ིརི།ི  མུ་རུ།  མོ་ིརི།ི  མུ་རཱུ་རི་ིཏི།ི  རི་ིརི་ིརི་ིརི་ིརི་ིརི།ི  རཱ་ིརཱ་ིརཱ་ིརཱ་ིརཱ་ིརཱ།ི  ཏི་ིམོ་ིརི།ི  མོ་ིརི།ི  མོ་ི
རིི།  མོི་རིི།  མོི་རིི།  མོི་རིི།  མོི་རིི།  མོི་རིི་ཏིི།  ཧ་སི་མོི་རིི།  མཱི་རཱི་ཏིཾ།  མོི་ཏིི།  སི་སཱིི་སི་རིི།  མོི་རིི།  མོི་རིི།  མོི་རིི།  མོི་རིི།  མོི་རིི་ཏིི།  ཧ་སི་མོི་རིི།  མཱི་རཱི་ཏིཾ།  མོི་ཏིི།  སི་སཱིི་སི་
མཱི།  ཀངྐ་རི།  ཀ་རི་ཀ་ཏི།  ཀངྐ་རཱ།  ཀངྐ་ཙ།  ཀངྐ་རཱ།  ཀ་ད་རཱ།  ཀངྐ་རཱ།  ཀངྐ་མཱི།  ཀངྐ་རི།  ཀ་རི་ཀ་ཏི།  ཀངྐ་རཱ།  ཀངྐ་ཙ།  ཀངྐ་རཱ།  ཀ་ད་རཱ།  ཀངྐ་རཱ།  ཀངྐ་
རཱ།  ཀངྐ་རཱ།  ཀངྐ་རཱ།  ཀངྐ་རཱ།ཀངྐ་རཱ།  ཀངྐ་རཱ།  ཀངྐ་རཱ།  ཀངྐ་རཱ།  ཀངྐ་རཱ།  ཀངྐ་རི་ོརཱ།  ཀངྐ་རཱ།  ཀངྐ་རཱ།  ཀངྐ་རཱ།ཀངྐ་རཱ།  ཀངྐ་རཱ།  ཀངྐ་རཱ།  ཀངྐ་རཱ།  ཀངྐ་རཱ།  ཀངྐ་རི་ོ
ཏཱ་ིཏིི།  ཀུ་རིི།  ཤི་ོཀངྐ་རི།  ཀངྐ་རི་ིཤིི།  རི་ིརི་ིརི་ིརི་ིརི་ིརིི།  ཏི་ིརི་ིཏི་ེཕུ་སྭཱ།  རི་ིཕུ་རི་ིཕུ།  རི་ིཏཱ་ིཏིི།  ཀུ་རིི།  ཤི་ོཀངྐ་རི།  ཀངྐ་རི་ིཤིི།  རི་ིརི་ིརི་ིརི་ིརི་ིརིི།  ཏི་ིརི་ིཏི་ེཕུ་སྭཱ།  རི་ིཕུ་རི་ིཕུ།  རི་ི
ཕུ་རི་ིཕུ།  རི་ིཕུ་རི་ིཕུ།  རི་ིཕུ།  ནཱ་ཐཱ་ནཱ་ནཱ་ཐཱ་ཐ།  རི་ིཔུ་རི་ིཔུ།  ནཱ་ཐཱ་ཐ།  །ན་ིརྒོཙྪ་ཏི།  རི་ིབུ་ཕུ་རི་ིཕུ།  རི་ིཕུ་རི་ིཕུ།  རི་ིཕུ།  ནཱ་ཐཱ་ནཱ་ནཱ་ཐཱ་ཐ།  རི་ིཔུ་རི་ིཔུ།  ནཱ་ཐཱ་ཐ།  །ན་ིརྒོཙྪ་ཏི།  རི་ིབུ་
རི་ིབུ།  ནིརྒོ་ཙྪ་ཏི།  པ་ཡཱ་ཐ།  རི་ིབཱུ་རི་ིཔཱུྃ།  པ་ལཱ་ཡ་ཏི།  སངས་རྒྱས་འཇེིག་རྟེེན་ལ་ཐུགས་རི་ིབུ།  ནིརྒོ་ཙྪ་ཏི།  པ་ཡཱ་ཐ།  རི་ིབཱུ་རི་ིཔཱུྃ།  པ་ལཱ་ཡ་ཏི།  སངས་རྒྱས་འཇེིག་རྟེེན་ལ་ཐུགས་



555

འŋགས་Ŋ་ŗངས་ŊའŢ་ǾŬང་ǷŪར་དུ་འșག་ŊའŢ་ŎŇŬ་ĽŪŉ་ŊŬ།འŋགས་Ŋ་ŗངས་ŊའŢ་ǾŬང་ǷŪར་དུ་འșག་ŊའŢ་ŎŇŬ་ĽŪŉ་ŊŬ།

བརྩེེ་བ་ཅན།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕན་པརི་ལྷག་པརི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་བརྩེེ་བ་ཅན།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕན་པརི་ལྷག་པརི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་
པ།  བྱམོས་པ་ལ་གནས་པ།  ཐུགས་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ།  དགའ་བ་ལ་གནས་པ།  བཏིང་སྙམོོས་པ།  བྱམོས་པ་ལ་གནས་པ།  ཐུགས་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ།  དགའ་བ་ལ་གནས་པ།  བཏིང་སྙམོོས་
ལ་གནས་པ་གཤིེགས་ཀྱིིས་ཀྵི་ཕྲན་ནི་རྒོ་ཙྪ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་མོཆེོག་ལ་གནས་པ་གཤིེགས་ཀྱིིས་ཀྵི་ཕྲན་ནི་རྒོ་ཙྪ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་མོཆེོག་
དང་།  ཆེོས་ཉིད་ཀྱིིས་ལྷ་ཐམོས་ཅད་དང་།  འབྱུང་པ་ོཐམོས་ཅད་ལ་བཀའ་སྩལ་པའ་ིགསང་དང་།  ཆེོས་ཉིད་ཀྱིིས་ལྷ་ཐམོས་ཅད་དང་།  འབྱུང་པ་ོཐམོས་ཅད་ལ་བཀའ་སྩལ་པའ་ིགསང་
སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་ན་ིགྲུབ་པའ།ོ  །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་ན་ིགྲུབ་པའ།ོ  །གང་ལ་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་ན་ིགྲུབ་པའ།ོ  །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་ན་ིགྲུབ་པའ།ོ  །གང་ལ་
སེརི་སྣ་རྣམོ་ཆེགས་པ།  །རྣམོ་འཇེོམོས་དྲེི་མོ་མོེད་མོཛིད་ཅིང་།  །ཐུགས་ཞིི་གནོད་པ་མོི་སེརི་སྣ་རྣམོ་ཆེགས་པ།  །རྣམོ་འཇེོམོས་དྲེི་མོ་མོེད་མོཛིད་ཅིང་།  །ཐུགས་ཞིི་གནོད་པ་མོི་
མོངའ་དེས།  །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མོཛིད་པརི་འགྱུརི།  །འདྲེེན་པ་གང་ཞིིག་འགྲོོ་བ་མོངའ་དེས།  །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མོཛིད་པརི་འགྱུརི།  །འདྲེེན་པ་གང་ཞིིག་འགྲོོ་བ་
རྣམོས།  །ཐརི་བའ་ིལམོ་དུ་འཛུད་མོཛིད་ཅིང་།  །ཆེོས་རྣམོས་ཐམོས་ཅད་སྟོོན་པ་དེ།  །ཁྱེད་རྣམོས།  །ཐརི་བའ་ིལམོ་དུ་འཛུད་མོཛིད་ཅིང་།  །ཆེོས་རྣམོས་ཐམོས་ཅད་སྟོོན་པ་དེ།  །ཁྱེད་
ལ་བད་ེལེགས་མོཛིད་པརི་འགྱུརི།  །སྟོོན་པ་རྒྱུག་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིརྟེེན།  །སེམོས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིལ་བད་ེལེགས་མོཛིད་པརི་འགྱུརི།  །སྟོོན་པ་རྒྱུག་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིརྟེེན།  །སེམོས་ཅན་ཀུན་གྱི་ི
དོན་གྱིི་ཕྱིརི།  །གང་གིས་བདེ་བ་མོངའ་མོཛིད་དེ།  །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མོཛིད་པརི་དོན་གྱིི་ཕྱིརི།  །གང་གིས་བདེ་བ་མོངའ་མོཛིད་དེ།  །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མོཛིད་པརི་
འགྱུརི།  །སྐྱེོབ་པ་གང་ཞིིག་བྱམོས་པ་ཡི།  །ཐུགས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབ་འད་ིདག་ཀུན།  །བུ་གཅིག་འགྱུརི།  །སྐྱེོབ་པ་གང་ཞིིག་བྱམོས་པ་ཡི།  །ཐུགས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབ་འད་ིདག་ཀུན།  །བུ་གཅིག་
བཞིིན་དུ་རྟེག་བསྐྱེངས་ཏིེ།  །ཁྱེད་ལ་བད་ེལེགས་མོཛིད་པརི་འགྱུརི།  །གང་ཞིིག་འཁོརི་བརི་བཞིིན་དུ་རྟེག་བསྐྱེངས་ཏིེ།  །ཁྱེད་ལ་བད་ེལེགས་མོཛིད་པརི་འགྱུརི།  །གང་ཞིིག་འཁོརི་བརི་
འཁོརི་བ་ཡི།  །སེམོས་ཅན་ཀུན་གྱིི་རྟེེན་གྱུརི་ཅིང་།  །གླེིང་དང་དཔུང་གཉེན་གྱུརི་པ་འཁོརི་བ་ཡི།  །སེམོས་ཅན་ཀུན་གྱིི་རྟེེན་གྱུརི་ཅིང་།  །གླེིང་དང་དཔུང་གཉེན་གྱུརི་པ་
དེ།  །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མོཛིད་པརི་འགྱུརི།  །གང་ཞིིག་ཆེོས་ཀུན་མོངོན་སུམོ་དེ།  །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མོཛིད་པརི་འགྱུརི།  །གང་ཞིིག་ཆེོས་ཀུན་མོངོན་སུམོ་
གྱུརི།  །གཙང་ཞིིང་སླུ་བ་མོ་ིམོངའ་ལ།  །གསུང་གཙོརི་གཙང་མོརི་མོཛིད་པ་དེ།  །ཁྱེད་ལ་གྱུརི།  །གཙང་ཞིིང་སླུ་བ་མོ་ིམོངའ་ལ།  །གསུང་གཙོརི་གཙང་མོརི་མོཛིད་པ་དེ།  །ཁྱེད་ལ་
བདེ་ལེགས་མོཛིད་པརི་འགྱུརི།  །དཔའ་བ་ོཆེེན་པ་ོགང་སྐྱེེས་པ།  །ཕུན་སུམོ་ཚོགས་དོན་བདེ་ལེགས་མོཛིད་པརི་འགྱུརི།  །དཔའ་བ་ོཆེེན་པ་ོགང་སྐྱེེས་པ།  །ཕུན་སུམོ་ཚོགས་དོན་
འབྱོརི་གྱུརི་ཅིང་།  །དོན་གྲུབ་ཚོགས་ཀྱིང་གྲུབ་པ་དེ།  །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མོཛིད་པརི་འབྱོརི་གྱུརི་ཅིང་།  །དོན་གྲུབ་ཚོགས་ཀྱིང་གྲུབ་པ་དེ།  །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མོཛིད་པརི་
འགྱུརི།  །གང་ཞིིག་སྐྱེེས་བས་ས་རྣམོས་ནི།  །ནགས་ཚལ་བཅས་པ་རིབ་གཡོས་འགྱུརི།  །གང་ཞིིག་སྐྱེེས་བས་ས་རྣམོས་ནི།  །ནགས་ཚལ་བཅས་པ་རིབ་གཡོས་
ཤིིང་།  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་རིབ་དགའ་དེ།  །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མོཛིད་པརི་ཤིིང་།  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་རིབ་དགའ་དེ།  །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མོཛིད་པརི་
འགྱུརི།  །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོརི་གང་ཞིིག་གིས།  །ས་དག་རྣམོ་དྲུག་གཡོས་གྱུརི་ཅིང་།  །བདུད་འགྱུརི།  །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོརི་གང་ཞིིག་གིས།  །ས་དག་རྣམོ་དྲུག་གཡོས་གྱུརི་ཅིང་།  །བདུད་
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ཡིད་མོི་བདེརི་གྱུརི་པ་དེ།  །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མོཛིད་པརི་འགྱུརི།  །ཆེོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལོ་ཡིད་མོི་བདེརི་གྱུརི་པ་དེ།  །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མོཛིད་པརི་འགྱུརི།  །ཆེོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལོ་
བསྐརོི་བ་ན།  །འཕགས་པའ་ིབདནེ་པ་རྣམོ་གསུང་བ།  །ཐུབ་པའ་ིསྙན་པ་གང་བྱུང་ད།ེ  །ཁྱེད་བསྐརོི་བ་ན།  །འཕགས་པའ་ིབདནེ་པ་རྣམོ་གསུང་བ།  །ཐུབ་པའ་ིསྙན་པ་གང་བྱུང་ད།ེ  །ཁྱེད་
ལ་བད་ེལེགས་བྱེད་པརི་འགྱུརི།  །ཡིད་འཕྲོག་གང་གིས་མུ་སྟོེགས་བྱེད།  །ཐམོས་ཅད་ཆེོས་ལ་བད་ེལེགས་བྱེད་པརི་འགྱུརི།  །ཡིད་འཕྲོག་གང་གིས་མུ་སྟོེགས་བྱེད།  །ཐམོས་ཅད་ཆེོས་
ཀྱིིས་ཕམོ་མོཛིད་ཅིང་།  །ཚོགས་ཀུན་དབང་དུ་མོཛིད་པ་དེ།  །ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མོཛིད་ཀྱིིས་ཕམོ་མོཛིད་ཅིང་།  །ཚོགས་ཀུན་དབང་དུ་མོཛིད་པ་དེ།  །ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མོཛིད་
པརི་འགྱུརི།  །སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ལ་བད་ེལེགས་མོཛིད།  །བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་བཅས་བད་ེལེགས་པརི་འགྱུརི།  །སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ལ་བད་ེལེགས་མོཛིད།  །བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་བཅས་བད་ེལེགས་
དང་།  །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱིི་བདེ་ལེགས་ནི།  །ཁྱེད་ལ་རྟེག་ཏུ་སྦྱོིན་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་དང་།  །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱིི་བདེ་ལེགས་ནི།  །ཁྱེད་ལ་རྟེག་ཏུ་སྦྱོིན་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་
བསོད་ནམོས་མོཐུ་དག་དང་།  །ལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་ནི་བསམོས་པ་ཡིས།  །ཁྱེད་རྣམོས་དོན་བསོད་ནམོས་མོཐུ་དག་དང་།  །ལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་ནི་བསམོས་པ་ཡིས།  །ཁྱེད་རྣམོས་དོན་
འདོད་གང་ཡིན་པ།  །དོན་དེ་དེ་རིིང་གྲུབ་གྱུརི་ཅིག  །རྐེང་གཉིས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་འདོད་གང་ཡིན་པ།  །དོན་དེ་དེ་རིིང་གྲུབ་གྱུརི་ཅིག  །རྐེང་གཉིས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་
ཤིོག  །རྐེང་བཞི་ིཁྱེད་ཅག་བད་ེལེགས་ཤིོག  །ཁྱེད་ཅག་ལམོ་འགྲོ་ོབད་ེལེགས་ཤིོག  །ཕྱིརི་ཤིོག  །རྐེང་བཞི་ིཁྱེད་ཅག་བད་ེལེགས་ཤིོག  །ཁྱེད་ཅག་ལམོ་འགྲོ་ོབད་ེལེགས་ཤིོག  །ཕྱིརི་
འོང་དག་ཀྱིང་བདེ་ལེགས་ཤིོག  །ཉིན་མོོ་བདེ་ལེགས་མོཚན་བདེ་ལེགས།  །ཉི་མོའི་གུང་འོང་དག་ཀྱིང་བདེ་ལེགས་ཤིོག  །ཉིན་མོོ་བདེ་ལེགས་མོཚན་བདེ་ལེགས།  །ཉི་མོའི་གུང་
ལའང་བད་ེལེགས་ཤིོག  །ཁྱེད་ཅག་ཀུན་ཏུ་བད་ེལེགས་ཤིོག  །ཁྱེད་ཅག་སྡེིག་པརི་མོ་གྱུརི་ལའང་བད་ེལེགས་ཤིོག  །ཁྱེད་ཅག་ཀུན་ཏུ་བད་ེལེགས་ཤིོག  །ཁྱེད་ཅག་སྡེིག་པརི་མོ་གྱུརི་
ཅིག  །སངས་རྒྱས་ལྷ་རྣམོས་སྟོོང་དག་གིས།  །ཡོངས་སུ་བསྐོརི་ཏིེ་གཤིེགས་མོཛིད་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ལྷ་རྣམོས་སྟོོང་དག་གིས།  །ཡོངས་སུ་བསྐོརི་ཏིེ་གཤིེགས་མོཛིད་
ཀྱིིས།  །སྡེང་སེམོས་ལྡན་པ་རྣམོས་བྱེརི་ཅིག  །སྙིང་རྗེེའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམོས་ཀྱིིས།  །སྡེང་སེམོས་ལྡན་པ་རྣམོས་བྱེརི་ཅིག  །སྙིང་རྗེེའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམོས་
འཁོད།  །སངས་རྒྱས་རིང་སངས་རྒྱས་རྣམོས་དང་།  །དགྲོ་བཅོམོ་སློོབ་པའི་བདེན་ཚིག་འཁོད།  །སངས་རྒྱས་རིང་སངས་རྒྱས་རྣམོས་དང་།  །དགྲོ་བཅོམོ་སློོབ་པའི་བདེན་ཚིག་
གིས།  །འཇེིག་རྟེེན་མོ་ིཕན་བྱེད་པ་རྣམོས།  །གྲོོང་ཁྱེརི་འདིརི་ན་ིགཏིོང་གྱུརི་ཅིག  །སེམོས་གིས།  །འཇེིག་རྟེེན་མོ་ིཕན་བྱེད་པ་རྣམོས།  །གྲོོང་ཁྱེརི་འདིརི་ན་ིགཏིོང་གྱུརི་ཅིག  །སེམོས་
ཅན་ཀུན་དང་སྲིོག་ཆེགས་ཀུན།  །འབྱུང་པ་ོཀུན་དང་ཁྱེད་ཅག་ཀུན།  །བད་ེབ་འབའ་ཞིིག་ཅན་ཀུན་དང་སྲིོག་ཆེགས་ཀུན།  །འབྱུང་པ་ོཀུན་དང་ཁྱེད་ཅག་ཀུན།  །བད་ེབ་འབའ་ཞིིག་
ལྡན་གྱུརི་ཅིག  །ཐམོས་ཅད་ནད་རྣམོས་མོེད་པརི་ཤིོག  །ཀུན་གྱིིས་བཟང་རྣམོས་མོཐོང་གྱུརི་ལྡན་གྱུརི་ཅིག  །ཐམོས་ཅད་ནད་རྣམོས་མོེད་པརི་ཤིོག  །ཀུན་གྱིིས་བཟང་རྣམོས་མོཐོང་གྱུརི་
ཅིག  །གང་ཡང་སྡེིག་པརི་མོ་གྱུརི་ཅིག  །འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིརི་ནི་ལྷགས་གྱུརི་ཅིག  །གང་ཡང་སྡེིག་པརི་མོ་གྱུརི་ཅིག  །འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིརི་ནི་ལྷགས་གྱུརི་
ཅིང་།  །ས་དང་བརི་སྣང་དག་ལ་གནས་པ་རྣམོས།  །སྐྱེ་ེདགུ་རྣམོས་ལ་རྟེག་ཏུ་བྱམོས་བྱེད་ཅིང་།  །ས་དང་བརི་སྣང་དག་ལ་གནས་པ་རྣམོས།  །སྐྱེ་ེདགུ་རྣམོས་ལ་རྟེག་ཏུ་བྱམོས་བྱེད་
ཤིོག  །ཉིན་དང་མོཚན་དུ་ཆེོས་ཀྱིང་སྤྱོོད་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེསྐད་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་ཤིོག  །ཉིན་དང་མོཚན་དུ་ཆེོས་ཀྱིང་སྤྱོོད་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེསྐད་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་
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པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཙུན་པ་དེ་ལྟརི་བགྱིིའོ་ཞིེས་གསོལ་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ལྟརི་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཙུན་པ་དེ་ལྟརི་བགྱིིའོ་ཞིེས་གསོལ་ཏིེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ལྟརི་
མོཉན་ནས་ཡངས་པའི་གྲོོང་ཁྱེརི་དུ་སོང་སྟོེ།  སྒོོའ་ིཐེམོ་པ་ལ་རྐེང་པ་བཞིག་ནས་གསང་མོཉན་ནས་ཡངས་པའི་གྲོོང་ཁྱེརི་དུ་སོང་སྟོེ།  སྒོོའ་ིཐེམོ་པ་ལ་རྐེང་པ་བཞིག་ནས་གསང་
སྔགས་ཀྱིི་གཞིི་འདི་དག་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་ཀྱིང་སྨྲས་སོ།  །བི་ས་རི་སྔགས་ཀྱིི་གཞིི་འདི་དག་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་ཀྱིང་སྨྲས་སོ།  །བི་ས་རི་
ཏི།  བ་ིས་རི་ཏི།  བ་ིས་རི་ཏི།  སངས་རྒྱས་འཇེིག་རྟེེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབ་ཅན་གྱིིས་བཀའ་ཏི།  བ་ིས་རི་ཏི།  བ་ིས་རི་ཏི།  སངས་རྒྱས་འཇེིག་རྟེེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབ་ཅན་གྱིིས་བཀའ་
སྩལ་ཏིོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  རིང་སངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་སྩལ་ཏིོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  རིང་སངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་
བསམོས་པ།  དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་བསམོས་པ།  སློོབ་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་བསམོས་པ།  དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་བསམོས་པ།  སློོབ་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་
བསམོས་པ།  ཉན་ཐོས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་བསམོས་པ།  བདེན་པའ་ིཚིག་དང་ལྡན་པ་ཐམོས་བསམོས་པ།  ཉན་ཐོས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་བསམོས་པ།  བདེན་པའ་ིཚིག་དང་ལྡན་པ་ཐམོས་
ཅད་ཀྱིིས་བསམོས་པ།  ཆེོས་ཀྱིིས་བསམོས་པ།  ཚངས་པས་བསམོས་པ།  ཚངས་པ་ས་ོཅད་ཀྱིིས་བསམོས་པ།  ཆེོས་ཀྱིིས་བསམོས་པ།  ཚངས་པས་བསམོས་པ།  ཚངས་པ་ས་ོ
སོས་བསམོས་པ།  འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་བསམོས་པ།  དབང་པོས་བསམོས་སོས་བསམོས་པ།  འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་བསམོས་པ།  དབང་པོས་བསམོས་
པ།  ལྷས་བསམོས་པ།  ལྷ་མོ་ཡིན་གྱི་ིདབང་པོས་བསམོས་པ།  ལྷ་མོ་ཡིན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་པ།  ལྷས་བསམོས་པ།  ལྷ་མོ་ཡིན་གྱི་ིདབང་པོས་བསམོས་པ།  ལྷ་མོ་ཡིན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་
བསམོས་པ།  ལྷ་མོ་ཡིན་གྱིི་མོངག་གཞུག་པས་བསམོས་པ།  འབྱུང་པོ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་བསམོས་པ།  ལྷ་མོ་ཡིན་གྱིི་མོངག་གཞུག་པས་བསམོས་པ།  འབྱུང་པོ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་
བསམོས་པ།  བ་ིས་རི་ཏི།  བ་ིས་རི་ཏི།  བ་ིས་རི་ཏི།  བ་ིས་རི་ཏི།  སངས་རྒྱས་འཇེིག་རྟེེན་བསམོས་པ།  བ་ིས་རི་ཏི།  བ་ིས་རི་ཏི།  བ་ིས་རི་ཏི།  བ་ིས་རི་ཏི།  སངས་རྒྱས་འཇེིག་རྟེེན་
ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབ་ཅན་གྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །མུཉྩ་ཏི།  མུཉྩ་ཏི།  མོ་འདུག་ཤིིག  །ཡམོས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབ་ཅན་གྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །མུཉྩ་ཏི།  མུཉྩ་ཏི།  མོ་འདུག་ཤིིག  །ཡམོས་
ཀྱི་ིནད་ཞི་ིབརི་གྱུརི་ཅིག  །ན་ིརྒོཙྪ་ཏི།  ནིརྒོ་ཙྪ་ཏི།  ནིརྒོ་ཙྪ་ཏི།  ནིརྒོ་ཙྪ་ཏི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིནད་ཞི་ིབརི་གྱུརི་ཅིག  །ན་ིརྒོཙྪ་ཏི།  ནིརྒོ་ཙྪ་ཏི།  ནིརྒོ་ཙྪ་ཏི།  ནིརྒོ་ཙྪ་ཏི།  སངས་རྒྱས་
ལྷ་ཆེེན་པོ་ལྷའི་ཡང་ལྷ།  ལྷའི་བླ་མོ་གཤིེགས་ཤིིང་།  དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམོས་ལྷ་ཆེེན་པོ་ལྷའི་ཡང་ལྷ།  ལྷའི་བླ་མོ་གཤིེགས་ཤིིང་།  དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམོས་
དང་།  ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམོས་དང་།  དབང་བདག་དང་བཅས་པ་རྣམོས་དང་།  སྐྱེ་ེདང་།  ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམོས་དང་།  དབང་བདག་དང་བཅས་པ་རྣམོས་དང་།  སྐྱེ་ེ
དགུའ་ིབདག་པ་ོདང་བཅས་པ་རྣམོས་དང་།  འཇེིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་བཞི་ིཔ་ོདག་ཀྱིང་འོང་།  ལྷ་དགུའ་ིབདག་པ་ོདང་བཅས་པ་རྣམོས་དང་།  འཇེིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་བཞི་ིཔ་ོདག་ཀྱིང་འོང་།  ལྷ་
སྟོོང་ཕྲག་དུ་མོ་དག་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་གྱི་ིདབང་པ་ོརྣམོས་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མོ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མོ་དག་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་གྱི་ིདབང་པ་ོརྣམོས་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མོ་
དག་ཀྱིང་འོང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་མོངོན་པརི་དད་པའ་ིའབྱུང་པ་ོབརྒྱ་སྟོོང་མོང་པ་ོདག་དག་ཀྱིང་འོང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་མོངོན་པརི་དད་པའ་ིའབྱུང་པ་ོབརྒྱ་སྟོོང་མོང་པ་ོདག་
ཀྱིང་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིརི་འོངས་ཏི།ེ  ད་ེདག་ཁྱེད་ལ་གནོད་པ་ཆེེན་པ་ོབྱེད་ཀྱིང་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིརི་འོངས་ཏི།ེ  ད་ེདག་ཁྱེད་ལ་གནོད་པ་ཆེེན་པ་ོབྱེད་
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པརི་འགྱུརི་གྱིིས།  ནིརྒོཙྪ་ཏི།  ནི་རྒོཙྪ་ཏི།  ནི་རྒོཙྪ་ཏི།  ནི་རྒོཙྪ་ཏི།  མྱུརི་དུ་བྱེརི་པརི་འགྱུརི་གྱིིས།  ནིརྒོཙྪ་ཏི།  ནི་རྒོཙྪ་ཏི།  ནི་རྒོཙྪ་ཏི།  ནི་རྒོཙྪ་ཏི།  མྱུརི་དུ་བྱེརི་
ཅིག  །ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་དག་སྡེང་བའི་སེམོས་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ནི་ཕུང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་དག་སྡེང་བའི་སེམོས་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ནི་ཕུང་བརི་གྱུརི་
ཅིག  །གང་དག་བྱམོས་པའི་སེམོས་དང་ལྡན་ཞིིང་ཉེས་པརི་མོི་འདོད་ལ་སྲུང་བརི་འཇུག་ཅིག  །གང་དག་བྱམོས་པའི་སེམོས་དང་ལྡན་ཞིིང་ཉེས་པརི་མོི་འདོད་ལ་སྲུང་བརི་འཇུག་
པརི་འདོད་པ་དེ་དག་ནི་འཁོད་ཅིག  །ལུས་ལ་ཡང་འཇུག་པརི་གྱིིས་ཤིིག  །སངས་རྒྱས་པརི་འདོད་པ་དེ་དག་ནི་འཁོད་ཅིག  །ལུས་ལ་ཡང་འཇུག་པརི་གྱིིས་ཤིིག  །སངས་རྒྱས་
འཇེིག་རྟེེན་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བ་ཅན་གྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །སུ་མུ་སུ་མུ།  སུ་མུ་སུ་མུ་སུ་འཇེིག་རྟེེན་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བ་ཅན་གྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །སུ་མུ་སུ་མུ།  སུ་མུ་སུ་མུ་སུ་
མུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  མུ་མུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  མུ་
རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མོ་ིརིི།  མོ་ིརིི།  མོ་ིརིི།  མོ་ིརུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མོ་ིརིི།  མོ་ིརིི།  མོ་ིརིི།  མོ་ི
རི།ི  མོ་ིརི།ི  མོ་ིརི།ི  མོ་ིརི།ི  མུ་རུ་མོ་ིརི།ི  མུ་རུ་མོ་ིརི།ི  མུ་རུ་མོ་ིརི།ི  མུ་རུ་མོ་ིརི།ི  མུ་རུ་མོ་ིརི།ི  མོ་ིརི།ི  མོ་ིརི།ི  མོ་ིརི།ི  མུ་རུ་མོ་ིརི།ི  མུ་རུ་མོ་ིརི།ི  མུ་རུ་མོ་ིརི།ི  མུ་རུ་མོ་ིརི།ི  མུ་རུ་མོ་ི
རིི།  མུ་རུ་མོ་ིརིི།  མུ་རུ་མོ་ིརིི།  མུ་རུ་མོ་ིརིི།  མུ་རུ་མོ་ིརིི།  མུ་རུ་མོ་ིརིི།  མུ་རུ་མོ་ིརིི།  མུ་རིི།  མུ་རུ་མོ་ིརིི།  མུ་རུ་མོ་ིརིི།  མུ་རུ་མོ་ིརིི།  མུ་རུ་མོ་ིརིི།  མུ་རུ་མོ་ིརིི།  མུ་རུ་མོ་ིརིི།  མུ་
རུ་མོི་རིི།  མུ་རུ་མོི་རིི།  མུ་རཱུ་རིི་ཏིི།  རིི་རིི་རིི་རིི་རིི་རིི།  རཱི་རཱི་རཱི་རཱི་རཱི་རཱི་ཏིི།  མོི་རིི་མོི་རུ་མོི་རིི།  མུ་རུ་མོི་རིི།  མུ་རཱུ་རིི་ཏིི།  རིི་རིི་རིི་རིི་རིི་རིི།  རཱི་རཱི་རཱི་རཱི་རཱི་རཱི་ཏིི།  མོི་རིི་མོི་
རིི།  མོི་རིི་མོི་རིི།  མོི་རིི་མོི་རིི།  མོི་རིི།  མོི་རཱི་ཏིི།  ཧ་སི་མོི་མོི།  རཱི་ཏིི།  སཱིི་སི་མོི།  ཀངྐ་རིི།  མོི་རིི་མོི་རིི།  མོི་རིི་མོི་རིི།  མོི་རིི།  མོི་རཱི་ཏིི།  ཧ་སི་མོི་མོི།  རཱི་ཏིི།  སཱིི་སི་མོི།  ཀངྐ་
རཱ།  ཀ་རི་ཀ་ཏི།  ཀ་རི་ཀ་རི་ཀ་རི།  ཀ་ཙ།  ཀངྐ་རཱ།  ཀངྐ་རཱ།  ཀངྐ་རཱ།  ཀངྐ་རཱ།  ཀངྐ་རཱ།  ཀ་རི་ཀ་ཏི།  ཀ་རི་ཀ་རི་ཀ་རི།  ཀ་ཙ།  ཀངྐ་རཱ།  ཀངྐ་རཱ།  ཀངྐ་རཱ།  ཀངྐ་རཱ།  ཀངྐ་
རཱ།  ཀངྐ་རཱ།  ཀངྐ་རཱ།  ཀངྐ་རཱ།  ཀངྐ་རཱ།  ཀངྐ་རཱ།  ཀངྐ་རཱ།  ཀངྐ་རཱ།  ཀངྐ་ཪཱ།  ཀངྐ་རི་ོརཱ།  ཀངྐ་རཱ།  ཀངྐ་རཱ།  ཀངྐ་རཱ།  ཀངྐ་རཱ།  ཀངྐ་རཱ།  ཀངྐ་རཱ།  ཀངྐ་རཱ།  ཀངྐ་ཪཱ།  ཀངྐ་རི་ོ
ཏཱི་ཏིི།  ཀུ་རིི་ཤིོ།  ཀངྐ་རཱ།  ཀངྐ་རཱི།  ཤིི་རིི་རིི་རིི་རིི་རིི་རིི་རིི་རཱི་ཏིེ།  རིི་ཕུ་སྭཱ།  རིི་ཕུ་རིི་ཏཱི་ཏིི།  ཀུ་རིི་ཤིོ།  ཀངྐ་རཱ།  ཀངྐ་རཱི།  ཤིི་རིི་རིི་རིི་རིི་རིི་རིི་རིི་རཱི་ཏིེ།  རིི་ཕུ་སྭཱ།  རིི་ཕུ་རིི་
ཕུ།  རིི་ཕུ་རིི་ཕུ།  རིི་ཕུ་རིི་ཕུ།  རིི་ཕུ།  ནཱ་ཐཱ།  ནཱ་ནཱ་ཐཱ།  རིི་པཱུྃ་རིི་པཱུྃ།  ན་ཐཱ་ཐཱ།  ནིརྒོཙྪ་ཕུ།  རིི་ཕུ་རིི་ཕུ།  རིི་ཕུ་རིི་ཕུ།  རིི་ཕུ།  ནཱ་ཐཱ།  ནཱ་ནཱ་ཐཱ།  རིི་པཱུྃ་རིི་པཱུྃ།  ན་ཐཱ་ཐཱ།  ནིརྒོཙྪ་
ཏི།  རི་ིབུ་རི་ིཔུ།  ནིརྒོཙྪ་ཏི།  པ་ལ་ཡཱ་ཏྲ།  རི་ིབུ་རི་ིཔུ།  པ་ལ་ཡཱ་ཏྲ།  སངས་རྒྱས་འཇེིག་ཏི།  རི་ིབུ་རི་ིཔུ།  ནིརྒོཙྪ་ཏི།  པ་ལ་ཡཱ་ཏྲ།  རི་ིབུ་རི་ིཔུ།  པ་ལ་ཡཱ་ཏྲ།  སངས་རྒྱས་འཇེིག་
རྟེེན་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བ་ཅན་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕན་པརི་ལྷག་པརི་དགོངས་པ་དང་རྟེེན་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བ་ཅན་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕན་པརི་ལྷག་པརི་དགོངས་པ་དང་
ལྡན་པ་བྱམོས་པ་ལ་གནས་པ།  ཐུགས་རྗེེ་དང་ལྡན་པ།  དགའ་བ་ལ་གནས་པ།  བཏིང་ལྡན་པ་བྱམོས་པ་ལ་གནས་པ།  ཐུགས་རྗེེ་དང་ལྡན་པ།  དགའ་བ་ལ་གནས་པ།  བཏིང་
སྙོམོས་ལ་གནས་པ་གཤིེགས་ཀྱིིས་ཀྵི་ཕྲན་ནི་རྒོཙྪ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྙོམོས་ལ་གནས་པ་གཤིེགས་ཀྱིིས་ཀྵི་ཕྲན་ནི་རྒོཙྪ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་
མོཆེོག་དང་།  ཆེོས་ཉིད་ཀྱིིས་ལྷ་ཐམོས་ཅད་དང་།  འབྱུང་པ་ོཐམོས་ཅད་ལ་བཀའ་སྩལ་པའ་ིམོཆེོག་དང་།  ཆེོས་ཉིད་ཀྱིིས་ལྷ་ཐམོས་ཅད་དང་།  འབྱུང་པ་ོཐམོས་ཅད་ལ་བཀའ་སྩལ་པའ་ི
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འŋགས་Ŋ་ŗངས་ŊའŢ་ǾŬང་ǷŪར་དུ་འșག་ŊའŢ་ŎŇŬ་ĽŪŉ་ŊŬ།འŋགས་Ŋ་ŗངས་ŊའŢ་ǾŬང་ǷŪར་དུ་འșག་ŊའŢ་ŎŇŬ་ĽŪŉ་ŊŬ།

གསང་སྔགས་ཀྱིི་གཞིི་འདི་དག་ནི་གྲུབ་པའོ།  །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་ནི་གྲུབ་གསང་སྔགས་ཀྱིི་གཞིི་འདི་དག་ནི་གྲུབ་པའོ།  །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་ནི་གྲུབ་
པའོ།  །གང་ལ་སེརི་སྣ་རྣམོ་ཆེགས་པ།  །རྣམོ་བཅོམོ་དྲེི་མོ་མོེད་མོཛིད་ཅིང་།  །ཐུགས་ཞིི་པའོ།  །གང་ལ་སེརི་སྣ་རྣམོ་ཆེགས་པ།  །རྣམོ་བཅོམོ་དྲེི་མོ་མོེད་མོཛིད་ཅིང་།  །ཐུགས་ཞིི་
གནོད་པ་མོ་ིམོངའ་ད།ེ  །ཁྱོད་ལ་བད་ེལེགས་མོཛིད་པརི་འགྱུརི།  །འདྲེེན་པ་གང་ཞིིག་འགྲོ་ོབ་གནོད་པ་མོ་ིམོངའ་ད།ེ  །ཁྱོད་ལ་བད་ེལེགས་མོཛིད་པརི་འགྱུརི།  །འདྲེེན་པ་གང་ཞིིག་འགྲོ་ོབ་
རྣམོས།  །ཐརི་པའ་ིལམོ་དུ་འཇུད་མོཛིད་ཅིང་།  །ཆེོས་རྣམོས་ཐམོས་ཅད་སྟོོན་པ་དེ།  །ཁྱེད་རྣམོས།  །ཐརི་པའ་ིལམོ་དུ་འཇུད་མོཛིད་ཅིང་།  །ཆེོས་རྣམོས་ཐམོས་ཅད་སྟོོན་པ་དེ།  །ཁྱེད་
ལ་བད་ེལེགས་མོཛིད་པརི་འགྱུརི།  །སྟོོན་པ་རྒྱུག་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིརྟེེན།  །སེམོས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིལ་བད་ེལེགས་མོཛིད་པརི་འགྱུརི།  །སྟོོན་པ་རྒྱུག་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིརྟེེན།  །སེམོས་ཅན་ཀུན་གྱི་ི
དོན་གྱིི་ཕྱིརི།  །གང་གིས་བདེ་བ་མོངའ་མོཛིད་དེ།  །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མོཛིད་པརི་དོན་གྱིི་ཕྱིརི།  །གང་གིས་བདེ་བ་མོངའ་མོཛིད་དེ།  །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མོཛིད་པརི་
འགྱུརི།  །སྐྱེོབ་པ་གང་ཞིིག་བྱམོས་པ་ཡི།  །ཐུགས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབ་འད་ིདག་ཀུན།  །བུ་གཅིག་འགྱུརི།  །སྐྱེོབ་པ་གང་ཞིིག་བྱམོས་པ་ཡི།  །ཐུགས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབ་འད་ིདག་ཀུན།  །བུ་གཅིག་
བཞིིན་དུ་རྟེག་བསྐྱེངས་ཏིེ།  །ཁྱེད་ལ་བད་ེལེགས་མོཛིད་པརི་འགྱུརི།  །གང་ཞིིག་འཁོརི་བརི་བཞིིན་དུ་རྟེག་བསྐྱེངས་ཏིེ།  །ཁྱེད་ལ་བད་ེལེགས་མོཛིད་པརི་འགྱུརི།  །གང་ཞིིག་འཁོརི་བརི་
འཁོརི་བ་ཡི།  །སེམོས་ཅན་ཀུན་གྱིི་རྟེེན་གྱུརི་ཅིང་།  །གླེིང་དང་དཔུང་གཉེན་གྱུརི་པ་འཁོརི་བ་ཡི།  །སེམོས་ཅན་ཀུན་གྱིི་རྟེེན་གྱུརི་ཅིང་།  །གླེིང་དང་དཔུང་གཉེན་གྱུརི་པ་
དེ།  །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མོཛིད་པརི་འགྱུརི།  །གང་ཞིིག་ཆེོས་ཀུན་མོངོན་སུམོ་དེ།  །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མོཛིད་པརི་འགྱུརི།  །གང་ཞིིག་ཆེོས་ཀུན་མོངོན་སུམོ་
གྱུརི།  །གཙང་ཞིིང་སླུ་བ་མོ་ིམོངའ་ལ།  །གསུང་གཙང་གཙང་མོརི་མོཛིད་པ་དེ།  །ཁྱེད་ལ་གྱུརི།  །གཙང་ཞིིང་སླུ་བ་མོ་ིམོངའ་ལ།  །གསུང་གཙང་གཙང་མོརི་མོཛིད་པ་དེ།  །ཁྱེད་ལ་
བད་ེལེགས་མོཛིད་པརི་འགྱུརི།  །དཔལ་བ་ོཆེེན་པ་ོགང་སྐྱེེས་པ།  །ཕུན་སུམོ་ཚོགས་དོན་བད་ེལེགས་མོཛིད་པརི་འགྱུརི།  །དཔལ་བ་ོཆེེན་པ་ོགང་སྐྱེེས་པ།  །ཕུན་སུམོ་ཚོགས་དོན་
འབྱོརི་གྱུརི་ཅིང་།  །དོན་གྲུབ་ཚོགས་ཀྱིང་གྲུབ་པ་དེ།  །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མོཛིད་པརི་འབྱོརི་གྱུརི་ཅིང་།  །དོན་གྲུབ་ཚོགས་ཀྱིང་གྲུབ་པ་དེ།  །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མོཛིད་པརི་
འགྱུརི།  །གང་ཞིིག་སྐྱེེས་པས་ས་རྣམོས་ནི།  །ནགས་ཚལ་བཅས་པརི་རིབ་གཡོས་འགྱུརི།  །གང་ཞིིག་སྐྱེེས་པས་ས་རྣམོས་ནི།  །ནགས་ཚལ་བཅས་པརི་རིབ་གཡོས་
ཤིིང་།  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་རིབ་དགའ་དེ།  །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མོཛིད་པརི་ཤིིང་།  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་རིབ་དགའ་དེ།  །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མོཛིད་པརི་
འགྱུརི།  །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོརི་གང་ཞིིག་གིས།  །ས་དག་རྣམོ་དྲུག་གཡོས་གྱུརི་ཅིང་།  །བདུད་འགྱུརི།  །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོརི་གང་ཞིིག་གིས།  །ས་དག་རྣམོ་དྲུག་གཡོས་གྱུརི་ཅིང་།  །བདུད་
ཡིད་མོི་བདེརི་གྱུརི་པ་དེ།  །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མོཛིད་པརི་འགྱུརི།  །ཆེོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལོ་ཡིད་མོི་བདེརི་གྱུརི་པ་དེ།  །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མོཛིད་པརི་འགྱུརི།  །ཆེོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལོ་
བསྐོརི་བ་ན།  །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམོ་གསུང་དང་།  །ཐུབ་པའི་སྙན་པ་གང་བྱུང་བསྐོརི་བ་ན།  །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམོ་གསུང་དང་།  །ཐུབ་པའི་སྙན་པ་གང་བྱུང་
དེ།  །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མོཛིད་པརི་འགྱུརི།  །ཡིད་འཕྲོག་གང་གིས་མུ་སྟོེགས་དེ།  །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མོཛིད་པརི་འགྱུརི།  །ཡིད་འཕྲོག་གང་གིས་མུ་སྟོེགས་
བྱེད།  །ཐམོས་ཅད་ཆེོས་ཀྱིིས་ཕམོ་མོཛིད་ཅིང་།  །ཚོགས་ཀུན་དབང་དུ་མོཛིད་པ་ད།ེ  །ཁྱེད་བྱེད།  །ཐམོས་ཅད་ཆེོས་ཀྱིིས་ཕམོ་མོཛིད་ཅིང་།  །ཚོགས་ཀུན་དབང་དུ་མོཛིད་པ་ད།ེ  །ཁྱེད་
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ལ་བད་ེལེགས་མོཛིད་པརི་འགྱུརི།  །སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ལ་བད་ེལེགས་མོཛིད།  །བརྒྱ་བྱིན་ལ་བད་ེལེགས་མོཛིད་པརི་འགྱུརི།  །སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ལ་བད་ེལེགས་མོཛིད།  །བརྒྱ་བྱིན་
བཅས་ལྷ་བད་ེལེགས་མོཛིད།  །འབྱུང་པ་ོཀུན་གྱི་ིབད་ེལེགས་ན།ི  །ཁྱེད་ལ་རྟེག་ཏུ་སྦྱོིན་གྱུརི་བཅས་ལྷ་བད་ེལེགས་མོཛིད།  །འབྱུང་པ་ོཀུན་གྱི་ིབད་ེལེགས་ན།ི  །ཁྱེད་ལ་རྟེག་ཏུ་སྦྱོིན་གྱུརི་
ཅིག  །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམོས་མོཐུ་དག་དང་།  །ལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་ནི་བསམོས་པ་ཅིག  །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམོས་མོཐུ་དག་དང་།  །ལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་ནི་བསམོས་པ་
ཡ།ི  །ཁྱེད་ཀྱི་ིདོན་འདོད་གང་ཡིན་པ།  །དོན་ད་ེད་ེརིིང་གྲུབ་གྱུརི་ཅིག  །རྐེང་གཉིས་ཁྱེད་ཅག་ཡ།ི  །ཁྱེད་ཀྱི་ིདོན་འདོད་གང་ཡིན་པ།  །དོན་ད་ེད་ེརིིང་གྲུབ་གྱུརི་ཅིག  །རྐེང་གཉིས་ཁྱེད་ཅག་
བད་ེལེགས་ཤིོག  །རྐེང་བཞི་ིཁྱེད་ཅག་བད་ེལེགས་གྱུརི།  །ཁྱེད་ཅག་ལམོ་འགྲོ་ོབད་ེལེགས་བད་ེལེགས་ཤིོག  །རྐེང་བཞི་ིཁྱེད་ཅག་བད་ེལེགས་གྱུརི།  །ཁྱེད་ཅག་ལམོ་འགྲོ་ོབད་ེལེགས་
ཤིོག  །ཕྱིརི་ལྡོག་དག་ཀྱིང་བདེ་གྱུརི་ཅིག  །ཉིན་མོོ་བདེ་ལེགས་མོཚན་བདེ་ལེགས།  །ཉི་ཤིོག  །ཕྱིརི་ལྡོག་དག་ཀྱིང་བདེ་གྱུརི་ཅིག  །ཉིན་མོོ་བདེ་ལེགས་མོཚན་བདེ་ལེགས།  །ཉི་
མོའི་གུང་ལའང་བདེ་ལེགས་ཤིིང་།  །ཁྱེད་ཅག་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤིོག  །ཁྱེད་ཅག་སྡེིག་མོའི་གུང་ལའང་བདེ་ལེགས་ཤིིང་།  །ཁྱེད་ཅག་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤིོག  །ཁྱེད་ཅག་སྡེིག་
པརི་མོ་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ལྷ་རྣམོས་སྟོོང་དག་གིས།  །ཡོངས་སུ་བསྐོརི་ཏི་ེགཤིེགས་པརི་མོ་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ལྷ་རྣམོས་སྟོོང་དག་གིས།  །ཡོངས་སུ་བསྐོརི་ཏི་ེགཤིེགས་
མོཛིད་ཀྱིིས།  །སྡེང་སེམོས་ལྡན་པ་རྣམོས་བྱེརི་ཅིག  །སྙིང་རྗེེའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམོས་མོཛིད་ཀྱིིས།  །སྡེང་སེམོས་ལྡན་པ་རྣམོས་བྱེརི་ཅིག  །སྙིང་རྗེེའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམོས་
འཁོད།  །སངས་རྒྱས་རིང་སངས་རྒྱས་རྣམོས་དང་།  །དགྲོ་བཅོམོ་སློོབ་པའི་བདེན་ཚིག་འཁོད།  །སངས་རྒྱས་རིང་སངས་རྒྱས་རྣམོས་དང་།  །དགྲོ་བཅོམོ་སློོབ་པའི་བདེན་ཚིག་
གིས།  །འཇེིག་རྟེེན་མོ་ིཕན་བྱེད་པ་རྣམོས།  །གྲོོང་ཁྱེརི་འདིརི་ན་ིགཏིོང་གྱུརི་ཅིག  །སེམོས་གིས།  །འཇེིག་རྟེེན་མོ་ིཕན་བྱེད་པ་རྣམོས།  །གྲོོང་ཁྱེརི་འདིརི་ན་ིགཏིོང་གྱུརི་ཅིག  །སེམོས་
ཅན་ཀུན་དང་སྲིོག་ཆེགས་ཀུན།  །འབྱུང་པ་ོཀུན་དང་ཁྱེད་ཅག་ཀུན།  །བད་ེབ་འབའ་ཞིིག་ཅན་ཀུན་དང་སྲིོག་ཆེགས་ཀུན།  །འབྱུང་པ་ོཀུན་དང་ཁྱེད་ཅག་ཀུན།  །བད་ེབ་འབའ་ཞིིག་
ལྡན་གྱུརི་ཅིག  །ཐམོས་ཅད་ནད་རྣམོས་མོེད་པརི་ཤིོག  །ཀུན་གྱིིས་བཟང་རྣམོས་མོཐོང་གྱུརི་ལྡན་གྱུརི་ཅིག  །ཐམོས་ཅད་ནད་རྣམོས་མོེད་པརི་ཤིོག  །ཀུན་གྱིིས་བཟང་རྣམོས་མོཐོང་གྱུརི་
ཅིག  །གང་ཡང་སྡེིག་པརི་མོ་གྱུརི་ཅིག  །འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིརི་ནི་ལྷགས་གྱུརི་ཅིག  །གང་ཡང་སྡེིག་པརི་མོ་གྱུརི་ཅིག  །འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིརི་ནི་ལྷགས་གྱུརི་
ཅིང་།  །ས་དང་བརི་སྣང་དག་ལ་གནས་པ་རྣམོས།  །སྐྱེ་ེདགུ་རྣམོས་ལ་རྟེག་ཏུ་བྱམོས་བྱེད་ཅིང་།  །ས་དང་བརི་སྣང་དག་ལ་གནས་པ་རྣམོས།  །སྐྱེ་ེདགུ་རྣམོས་ལ་རྟེག་ཏུ་བྱམོས་བྱེད་
ཤིོག  །ཉིན་དང་མོཚན་དུ་ཆེོས་ཀྱིང་སྤྱོོད་གྱུརི་ཅིག  །འཕགས་པ་ཡངས་པའི་གྲོོང་ཁྱེརི་དུ་ཤིོག  །ཉིན་དང་མོཚན་དུ་ཆེོས་ཀྱིང་སྤྱོོད་གྱུརི་ཅིག  །འཕགས་པ་ཡངས་པའི་གྲོོང་ཁྱེརི་དུ་
འཇུག་པའ་ིམོད་ོཆེནེ་པ་ོརྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།འཇུག་པའ་ིམོད་ོཆེནེ་པ་ོརྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།

པཎྜི་ཏི་སུ་རིེནྡྲ་བོ་དྷིི་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བ་བནྡེ་ཡེ་ཤིེས་སྡེེས་བསྒྱུརི་ཅིང་པཎྜི་ཏི་སུ་རིེནྡྲ་བོ་དྷིི་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བ་བནྡེ་ཡེ་ཤིེས་སྡེེས་བསྒྱུརི་ཅིང་
ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།
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འŋགས་Ŋ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་ŗŢŇ་བŔŢŉ་ǼŢ་ŉŬར་ɍའŢ་ȦŬག་Ŋ་řས་ɥŬŉ་řŎ་འɏང་བ།འŋགས་Ŋ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་ŗŢŇ་བŔŢŉ་ǼŢ་ŉŬར་ɍའŢ་ȦŬག་Ŋ་řས་ɥŬŉ་řŎ་འɏང་བ།

སྨོནོ་ལམོ་འབྱུང་བ།སྨོནོ་ལམོ་འབྱུང་བ།

འཕགས་པ་སྤྱོན་རིས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ཡདི་བཞིནི་གྱི་ིནོརི་འཕགས་པ་སྤྱོན་རིས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ཡདི་བཞིནི་གྱི་ིནོརི་

བུའ་ིརྟེགོ་པ་ལས་སྨོནོ་ལམོ་འབྱུང་བ།བུའ་ིརྟེགོ་པ་ལས་སྨོནོ་ལམོ་འབྱུང་བ།

འཕགས་པ་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཡིད་བཞིིན་གྱིི་ནོརི་བུའི་རྟེོག་པ་འཕགས་པ་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཡིད་བཞིིན་གྱིི་ནོརི་བུའི་རྟེོག་པ་
ལས་སྨོོན་ལམོ་འབྱུང་བ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ིལས་སྨོོན་ལམོ་འབྱུང་བ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརི་རྫིོགས་པའ་ི
སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མོེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མོེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ།  །འཕགས་པ་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ལོ།  །འཕགས་པ་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་
དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོ་དང་ལྡན་པ་མོཐུ་ཆེེན་ཐོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོ་དང་ལྡན་པ་མོཐུ་ཆེེན་ཐོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ།  །བཙུན་པ་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་ལོ།  །བཙུན་པ་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་
གསོལ།  འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེེའི་དབང་ཕྱུག་བདག་གིས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་དང་མོཚན་ནས་གསོལ།  འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེེའི་དབང་ཕྱུག་བདག་གིས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་དང་མོཚན་ནས་
བརྗེོད་པས་བདག་དང་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་མོི་བཟད་པ་ཐམོས་ཅད་ཞིི་བརྗེོད་པས་བདག་དང་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་མོི་བཟད་པ་ཐམོས་ཅད་ཞིི་
ཞིིང་རྒྱུན་ཆེད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བཙུན་པ་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོཞིིང་རྒྱུན་ཆེད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བཙུན་པ་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོ
དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེེའི་དབང་ཕྱུག་བདག་གིས་རྗེེས་སུ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེེའི་དབང་ཕྱུག་བདག་གིས་རྗེེས་སུ་
དྲེན་པ་དང་མོཚན་ནས་བརྗེོད་པས།  བདག་དང་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་འཇེིགས་པ་དྲེན་པ་དང་མོཚན་ནས་བརྗེོད་པས།  བདག་དང་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་འཇེིགས་པ་
དང་།  གནོད་པ་དང་།  ཕྱིརི་རྒོོལ་བ་ཐམོས་ཅད་རྒྱུན་ཆེད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བཙུན་པ་སྤྱོན་དང་།  གནོད་པ་དང་།  ཕྱིརི་རྒོོལ་བ་ཐམོས་ཅད་རྒྱུན་ཆེད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བཙུན་པ་སྤྱོན་
རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཕགས་པ་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཕགས་པ་
ཐུགས་རྗེེའི་དབང་ཕྱུག་བདག་གིས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་དང་མོཚན་ནས་བརྗེོད་པས།  བདག་ཐུགས་རྗེེའི་དབང་ཕྱུག་བདག་གིས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་དང་མོཚན་ནས་བརྗེོད་པས།  བདག་
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དང་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིལས་དང་ཉོན་མོོངས་པ་ཐམོས་ཅད་དང་།  མོ་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་དང་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིལས་དང་ཉོན་མོོངས་པ་ཐམོས་ཅད་དང་།  མོ་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་
དང་།  བདུད་ཀྱིི་ལས་སྐྱེེས་པ་ཐམོས་ཅད་བྱང་ཞིིང་གྲོོལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །བཙུན་པ་སྤྱོན་དང་།  བདུད་ཀྱིི་ལས་སྐྱེེས་པ་ཐམོས་ཅད་བྱང་ཞིིང་གྲོོལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །བཙུན་པ་སྤྱོན་
རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཕགས་པ་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཕགས་པ་
ཐུགས་རྗེེའ་ིདབང་ཕྱུག་བདག་གིས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་དང་མོཚན་ནས་བརྗེོད་པས།  བདག་དང་ཐུགས་རྗེེའ་ིདབང་ཕྱུག་བདག་གིས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་དང་མོཚན་ནས་བརྗེོད་པས།  བདག་དང་
སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་བཙུན་པ་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཞིལ་རྟེག་ཏུ་མོཐོང་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས་བཙུན་པ་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཞིལ་རྟེག་ཏུ་མོཐོང་
ཞིིང་སྨོོན་ལམོ་ཇེི་སྐད་བཏིབ་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་མྱུརི་དུ་ཐོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བཙུན་པ་ཞིིང་སྨོོན་ལམོ་ཇེི་སྐད་བཏིབ་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་མྱུརི་དུ་ཐོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བཙུན་པ་
སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཕགས་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཕགས་
པ་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་ཐུགས་རྗེེའ་ིདབང་ཕྱུག་བདག་གིས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་དང་མོཚན་ནས་པ་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་ཐུགས་རྗེེའ་ིདབང་ཕྱུག་བདག་གིས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་དང་མོཚན་ནས་
བརྗེོད་པས།བདག་དང་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་འཕགས་པ་གང་དག་ཞིལ་མོངོན་སུམོ་དུ་ལྟ་བརྗེོད་པས།བདག་དང་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་འཕགས་པ་གང་དག་ཞིལ་མོངོན་སུམོ་དུ་ལྟ་
ཞིིང་དམོ་པ་མོཆེོག་གསོལ་བ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་གྲུབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བཙུན་པ་ཞིིང་དམོ་པ་མོཆེོག་གསོལ་བ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་གྲུབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བཙུན་པ་
སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཕགས་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཕགས་
པ་ཐུགས་རྗེེའ་ིདབང་ཕྱུག་བདག་གིས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་དང་མོཚན་ནས་བརྗེོད་པས།  བདག་པ་ཐུགས་རྗེེའ་ིདབང་ཕྱུག་བདག་གིས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་དང་མོཚན་ནས་བརྗེོད་པས།  བདག་
དང་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་འཇེིག་རྟེེན་དག་ན་ཕོངས་ཤིིང་ཉམོ་ཐག་པ་ཐམོས་ཅད་ལ་དང་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་འཇེིག་རྟེེན་དག་ན་ཕོངས་ཤིིང་ཉམོ་ཐག་པ་ཐམོས་ཅད་ལ་
ཕན་པ་དང་།  བད་ེབརི་བགྱིིད་པ་ལ་མོཐུ་ཆེེན་པ་ོཐོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བཙུན་པ་སྤྱོན་རིས་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབརི་བགྱིིད་པ་ལ་མོཐུ་ཆེེན་པ་ོཐོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བཙུན་པ་སྤྱོན་རིས་
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཕགས་པ་ཐུགས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཕགས་པ་ཐུགས་
རྗེེའ་ིདབང་ཕྱུག་བདག་གིས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་དང་མོཚན་ནས་བརྗེོད་པས།  འཇེིག་རྟེེན་དག་རྗེེའ་ིདབང་ཕྱུག་བདག་གིས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་དང་མོཚན་ནས་བརྗེོད་པས།  འཇེིག་རྟེེན་དག་
ན་མུ་གེའི་དགོན་པ་ཆེེན་པོ་དང་།  མོེ་དང་།  ཆུ་དང་།  རླུང་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་གང་ན་མུ་གེའི་དགོན་པ་ཆེེན་པོ་དང་།  མོེ་དང་།  ཆུ་དང་།  རླུང་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་གང་
དག་བྱུང་བས་སྐྱེེ་བ་ོམོང་པ་ོཉམོ་ཐག་པ་དེ་དག་ཞིི་བ་དང་མོ་མོཆེིས་པརི་བགྱིིད་པརི་གྱུརི་དག་བྱུང་བས་སྐྱེེ་བ་ོམོང་པ་ོཉམོ་ཐག་པ་དེ་དག་ཞིི་བ་དང་མོ་མོཆེིས་པརི་བགྱིིད་པརི་གྱུརི་
ཅིག  །བཙུན་པ་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་ཅིག  །བཙུན་པ་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ལོ།  །འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེེའི་དབང་ཕྱུག་བདག་གིས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་དང་མོཚན་འཚལ་ལོ།  །འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེེའི་དབང་ཕྱུག་བདག་གིས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་དང་མོཚན་
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འŋགས་Ŋ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་ŗŢŇ་བŔŢŉ་ǼŢ་ŉŬར་ɍའŢ་ȦŬག་Ŋ་řས་ɥŬŉ་řŎ་འɏང་བ།འŋགས་Ŋ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་ŗŢŇ་བŔŢŉ་ǼŢ་ŉŬར་ɍའŢ་ȦŬག་Ŋ་řས་ɥŬŉ་řŎ་འɏང་བ།

ནས་བརྗེོད་པས།  བདག་དང་སེམོས་ཅན་གང་དག་འཇེིག་རྟེེན་འད་ིནས་ཕ་རིོལ་ཏུ་འཆེ་ིའཕ་ོནས་བརྗེོད་པས།  བདག་དང་སེམོས་ཅན་གང་དག་འཇེིག་རྟེེན་འད་ིནས་ཕ་རིོལ་ཏུ་འཆེ་ིའཕ་ོ
བའི་འཇེིག་རྟེེན་ཆེེན་པོ་ཉེ་བརི་གནས་པ་ན་ཡང་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེེའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་བའི་འཇེིག་རྟེེན་ཆེེན་པོ་ཉེ་བརི་གནས་པ་ན་ཡང་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེེའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་
ཞིལ་མོངོན་སུམོ་དུ་མོཐོང་ཞིིང་དབུགས་འབྱིན་པ་ཆེེན་པོ་མོཛིད་པརི་གྱུརི་ཅིག  བདག་ཞིལ་མོངོན་སུམོ་དུ་མོཐོང་ཞིིང་དབུགས་འབྱིན་པ་ཆེེན་པོ་མོཛིད་པརི་གྱུརི་ཅིག  བདག་
དང་སེམོས་ཅན་གཞིན་འཆེ་ིའཕ་ོབ་དག་གིས་ཀྱིང་ཉོན་མོོངས་པ་དག་གིས་མོ་སྤྲིོས་པ་ཆེོས་དང་སེམོས་ཅན་གཞིན་འཆེ་ིའཕ་ོབ་དག་གིས་ཀྱིང་ཉོན་མོོངས་པ་དག་གིས་མོ་སྤྲིོས་པ་ཆེོས་
བདག་མོེད་པ་དྲེན་པ་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམོས་ཚད་མོེད་པརི་བརྟེན་པ།  སེམོས་བདག་མོེད་པ་དྲེན་པ་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམོས་ཚད་མོེད་པརི་བརྟེན་པ།  སེམོས་
མོ་ཞུམོ་པ།  སྤོོབས་པ་ཐོགས་པ་མོེད་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་།  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོརི་བ་ཐམོས་ཅད་མོ་ཞུམོ་པ།  སྤོོབས་པ་ཐོགས་པ་མོེད་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་།  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོརི་བ་ཐམོས་ཅད་
ཉེ་བརི་ཞིི་ཞིིང་དྲེན་པ་ཉེ་བརི་བཞིག་བཞིིན་དུ་འཆེི་འཕོ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ཚེ་རིབས་ཐམོས་ཉེ་བརི་ཞིི་ཞིིང་དྲེན་པ་ཉེ་བརི་བཞིག་བཞིིན་དུ་འཆེི་འཕོ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ཚེ་རིབས་ཐམོས་
ཅད་དུ་ཡང་འཕགས་པ་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིཞིབས་དྲུང་དུ་སྐྱེ་ེཞིིང་ཚ་ེརིབས་ཅད་དུ་ཡང་འཕགས་པ་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིཞིབས་དྲུང་དུ་སྐྱེ་ེཞིིང་ཚ་ེརིབས་
རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམོས་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས་འཕགས་པ་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམོས་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས་འཕགས་པ་
ཐུགས་རྗེེའ་ིདབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་མོཉེས་པརི་བགྱིིད་ཅིང་ཇེ་ིསྐད་བསྟོན་པ་བཞིིན་དུ་གྲུབ་ཐུགས་རྗེེའ་ིདབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་མོཉེས་པརི་བགྱིིད་ཅིང་ཇེ་ིསྐད་བསྟོན་པ་བཞིིན་དུ་གྲུབ་
པའ་ིམོཐུ་དང་ལྡན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཇེ་ིལྟརི་ཐུགས་རྗེེའ་ིདབང་ཕྱུག་དེས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོའ་ིཔའ་ིམོཐུ་དང་ལྡན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཇེ་ིལྟརི་ཐུགས་རྗེེའ་ིདབང་ཕྱུག་དེས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོའ་ི
རྣམོ་པརི་ཐརི་བའི་སྒོོ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་ཐུགས་རྗེེ་དང་རྣམོ་པརི་ཐརི་བའི་སྒོོ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་ཐུགས་རྗེེ་དང་
རི་ོགཅིག་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཇེ་ིལྟརི་ཐུགས་རྗེེའ་ིདབང་ཕྱུག་གིས་སེམོས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་རི་ོགཅིག་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཇེ་ིལྟརི་ཐུགས་རྗེེའ་ིདབང་ཕྱུག་གིས་སེམོས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་
པརི་མོཛིད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་པརི་མོཛིད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་
ཐམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫིོགས་པརི་འགྱུརི་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་དང་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཐམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫིོགས་པརི་འགྱུརི་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་དང་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་
ཀྱིིས་ཀྱིང་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པརི་བགྱིིད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཀྱིིས་ཀྱིང་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པརི་བགྱིིད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་
ཐམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་ཆེོས་ཐམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཐམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་ཆེོས་ཐམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་
རྫིོགས་པརི་བགྱིིད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཇེི་ལྟརི་དུས་གསུམོ་གྱིི་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་རྫིོགས་པརི་བགྱིིད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཇེི་ལྟརི་དུས་གསུམོ་གྱིི་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་
སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེེའ་ིབདག་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེེའ་ིབདག་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་
ཕྱུག་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་དང་མོཚན་ནས་བརྗེོད་པས།  དུས་གསུམོ་གྱི་ིརྒྱལ་བ་སྲིས་དང་བཅས་ཕྱུག་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་དང་མོཚན་ནས་བརྗེོད་པས།  དུས་གསུམོ་གྱི་ིརྒྱལ་བ་སྲིས་དང་བཅས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་མོཚན་ནས་བརྗེོད་ཅིང་བསྙེན་བཀུརི་བགྱིིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཇེི་ལྟརི་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི་མོཚན་ནས་བརྗེོད་ཅིང་བསྙེན་བཀུརི་བགྱིིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཇེི་ལྟརི་
དུས་གསུམོ་གྱི་ིརྒྱལ་བ་སྲིས་དང་བཅས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེེའ་ིརིང་བཞིིན་འཕགས་དུས་གསུམོ་གྱི་ིརྒྱལ་བ་སྲིས་དང་བཅས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེེའ་ིརིང་བཞིིན་འཕགས་
པ་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དེ་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་དང་མོཚན་ནས་བརྗེོད་ཅིང་།  མོཆེོད་པ་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དེ་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་དང་མོཚན་ནས་བརྗེོད་ཅིང་།  མོཆེོད་
པ་བགྱིིས་པས།  ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོའ་ིཡུལ་དུ་གྱུརི་པ་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལ་ཡང་སྙིང་པ་བགྱིིས་པས།  ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོའ་ིཡུལ་དུ་གྱུརི་པ་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལ་ཡང་སྙིང་
རྗེེ་ཆེེན་པོའ་ིཐབས་ཀྱིི་སྦྱོོརི་བ་རྒྱུན་མོི་འཆེད་པརི་འབྱུང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ཇེི་སྲིིད་བདག་རྗེེ་ཆེེན་པོའ་ིཐབས་ཀྱིི་སྦྱོོརི་བ་རྒྱུན་མོི་འཆེད་པརི་འབྱུང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ཇེི་སྲིིད་བདག་
ནི་འཁོརི་བའི་ཚེ།  །དེ་སྙེད་བདག་ནི་ལུས་སྐྱེེས་པརི།  །དེ་སྲིིདམོགོན་པོ་མོཆེོད་བགྱིིད་ནི་འཁོརི་བའི་ཚེ།  །དེ་སྙེད་བདག་ནི་ལུས་སྐྱེེས་པརི།  །དེ་སྲིིདམོགོན་པོ་མོཆེོད་བགྱིིད་
ཅིང་།  །དེ་སྙེད་ལུས་སྦྱོོརི་ཚོགས་བགྱིིད་ཤིོག  །ཇེི་སྲིིད་བདག་ནི་འཁོརི་བའི་ཚེ།  །ཇེི་ཅིང་།  །དེ་སྙེད་ལུས་སྦྱོོརི་ཚོགས་བགྱིིད་ཤིོག  །ཇེི་སྲིིད་བདག་ནི་འཁོརི་བའི་ཚེ།  །ཇེི་
སྐད་བདག་གི་ངག་སྐྱེེས་པརི།  །དེ་སྲིིད་མོགོན་པོའ་ིམོཚན་བརྗེོད་ཅིང་།  །ངག་གིས་སྦྱོོརི་སྐད་བདག་གི་ངག་སྐྱེེས་པརི།  །དེ་སྲིིད་མོགོན་པོའ་ིམོཚན་བརྗེོད་ཅིང་།  །ངག་གིས་སྦྱོོརི་
བ་ཚོགས་བགྱིིད་ཤིོག  །ཇེི་སྲིིད་བདག་ནི་འཁོརི་བ་ན།  །དེ་སྙེད་བདག་གི་ཡིད་འབྱུང་བ་ཚོགས་བགྱིིད་ཤིོག  །ཇེི་སྲིིད་བདག་ནི་འཁོརི་བ་ན།  །དེ་སྙེད་བདག་གི་ཡིད་འབྱུང་
བ།  །དེ་སྙེད་མོགོན་པོ་རྗེེས་དྲེན་ཞིིང་།  །ཡིད་སྦྱོོརི་ཚོགས་པརི་བགྱིིད་གྱུརི་ཅིག  །དེ་བ།  །དེ་སྙེད་མོགོན་པོ་རྗེེས་དྲེན་ཞིིང་།  །ཡིད་སྦྱོོརི་ཚོགས་པརི་བགྱིིད་གྱུརི་ཅིག  །དེ་
ལྟརི་ལུས་དང་ངག་ཡིད་ཀྱིིས།  །ཐུགས་རྗེེའི་དབང་ཕྱུག་རྟེེན་བགྱིིས་པས།  །ལུས་དང་ལྟརི་ལུས་དང་ངག་ཡིད་ཀྱིིས།  །ཐུགས་རྗེེའི་དབང་ཕྱུག་རྟེེན་བགྱིིས་པས།  །ལུས་དང་
ངག་ཡིད་སྐྱེོན་བྲལ་ཞིིང་།  །ཡོན་ཏིན་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེལྟརི་ལུས་ངག་ཡིད་ངག་ཡིད་སྐྱེོན་བྲལ་ཞིིང་།  །ཡོན་ཏིན་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེལྟརི་ལུས་ངག་ཡིད་
ཀྱིིས་སུ།  །ཐུགས་རྗེེའི་དབང་ཕྱུག་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །རྟེག་ཏུ་སྦྱོོརི་བརི་བགྱིིད་པས་ཀྱིིས་སུ།  །ཐུགས་རྗེེའི་དབང་ཕྱུག་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །རྟེག་ཏུ་སྦྱོོརི་བརི་བགྱིིད་པས་
ན།  །ཐུགས་རྗེེའི་དབང་ཕྱུག་སྤྱོན་རིས་གཟིགས།  །སྲིིད་གསུམོ་རིེ་བའི་གནས་གཅིག་ན།  །ཐུགས་རྗེེའི་དབང་ཕྱུག་སྤྱོན་རིས་གཟིགས།  །སྲིིད་གསུམོ་རིེ་བའི་གནས་གཅིག་
པོ།  །ཡོན་ཏིན་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པ།  །ད་ེའདྲེརི་བདག་ཀྱིང་གྲུབ་གྱུརི་ཏིེ།  །སྲིིད་གསུམོ་པོ།  །ཡོན་ཏིན་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པ།  །ད་ེའདྲེརི་བདག་ཀྱིང་གྲུབ་གྱུརི་ཏིེ།  །སྲིིད་གསུམོ་
རི་ེརྫིོགས་བགྱིིད་གྱུརི་ཅིག  །ན་མོ་ོརིཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མོ་ཨཱརྱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭཱ་རཱ་ཡ།  བོདྷི་ིསཏྭཱ་རི་ེརྫིོགས་བགྱིིད་གྱུརི་ཅིག  །ན་མོ་ོརིཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མོ་ཨཱརྱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭཱ་རཱ་ཡ།  བོདྷི་ིསཏྭཱ་
ཡ།  མོ་ཧཱ་སྭ་ཏྭ་ཡ།  མོ་ཧཱ་ཀཱི་རུ་ཎཾ་ིཀཱི་ཡ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཙཀྲོ་བརྟེི།  ཙིནྟཱ་མོ་ཎཾ་ིམོ་ཧཱ་པདྨ་ེརུ་ཡ།  མོ་ཧཱ་སྭ་ཏྭ་ཡ།  མོ་ཧཱ་ཀཱི་རུ་ཎཾ་ིཀཱི་ཡ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཙཀྲོ་བརྟེི།  ཙིནྟཱ་མོ་ཎཾ་ིམོ་ཧཱ་པདྨ་ེརུ་
རུ་ཏིིཥྛི།  ཛྭ་ལ་ཨཱ་ཀརྵ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  རྩེ་བའ་ིསྔགས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།རུ་ཏིིཥྛི།  ཛྭ་ལ་ཨཱ་ཀརྵ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  རྩེ་བའ་ིསྔགས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།

ཨཾ་པདྨེ་ཙིནྟཱ་མོ་ཎཾི་ཛྭ་ལ་ཧཱུྃྃ།  སྙིང་པོའ།ོ  །ཨཾ་བྷ་རི་ད་པདྨེ་ཧཱུྃྃ།  ཉེ་བའི་སྙིང་ཨཾ་པདྨེ་ཙིནྟཱ་མོ་ཎཾི་ཛྭ་ལ་ཧཱུྃྃ།  སྙིང་པོའ།ོ  །ཨཾ་བྷ་རི་ད་པདྨེ་ཧཱུྃྃ།  ཉེ་བའི་སྙིང་
པོའ ོ།  །ཨཾ་མོ་ཎཾི་བཛྲེ་ཎཾི་ཧཱུྃྃ།  གསང་བའི་སྙིང་པོའ ོ།  །སྔགས་སྙིང་བཞིི་འབྱུང་བ་པོའ ོ།  །ཨཾ་མོ་ཎཾི་བཛྲེ་ཎཾི་ཧཱུྃྃ།  གསང་བའི་སྙིང་པོའ ོ།  །སྔགས་སྙིང་བཞིི་འབྱུང་བ་
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འŋགས་Ŋ་བŕང་ŊŬ་ɄŬŇ་ŊའŢ་ɥŬŉ་řŎ་ǼŢ་Ȅř་ŊŬ།འŋགས་Ŋ་བŕང་ŊŬ་ɄŬŇ་ŊའŢ་ɥŬŉ་řŎ་ǼŢ་Ȅř་ŊŬ།

དང་།  སྨོནོ་ལམོ་དང་ཚགིས་སུ་བཅད་པ་དང་སྔགས་སུ་བཅས་པ་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།དང་།  སྨོནོ་ལམོ་དང་ཚགིས་སུ་བཅད་པ་དང་སྔགས་སུ་བཅས་པ་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།

འཕགས་པ་བཟང་པ་ོསྤྱོདོ་པའ་ིསྨོོན་ལམོ་གྱི་ིརྒྱལ་པ།ོའཕགས་པ་བཟང་པ་ོསྤྱོདོ་པའ་ིསྨོོན་ལམོ་གྱི་ིརྒྱལ་པ།ོ

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་བྷ་དྲེ་ཙཱརྱ་པྲ་ཎཾིདྷཱ་ན་རཱ་ཛཱ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་བྷ་དྲེ་ཙཱརྱ་པྲ་ཎཾིདྷཱ་ན་རཱ་ཛཱ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་
བཟང་པ་ོསྤྱོོད་པའ་ིསྨོོན་ལམོ་གྱི་ིརྒྱལ་པོ།  འཕགས་པ་འཇེམོ་དཔལ་གཞིོན་ནུརི་གྱུརི་པ་ལ་བཟང་པ་ོསྤྱོོད་པའ་ིསྨོོན་ལམོ་གྱི་ིརྒྱལ་པོ།  འཕགས་པ་འཇེམོ་དཔལ་གཞིོན་ནུརི་གྱུརི་པ་ལ་
ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཇེ་ིསྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇེིག་རྟེེན་ན།  །དུས་གསུམོ་གཤིེགས་པ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཇེ་ིསྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇེིག་རྟེེན་ན།  །དུས་གསུམོ་གཤིེགས་པ་
མོ་ིཡ་ིསེང་ག་ེཀུན།  །བདག་གིས་མོ་ལུས་ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་ལ།  །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་མོ་ིཡ་ིསེང་ག་ེཀུན།  །བདག་གིས་མོ་ལུས་ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་ལ།  །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་
བས་ཕྱག་བགྱིིའོ།  །བཟང་པ་ོསྤྱོོད་པའི་སྨོོན་ལམོ་སྟོོབས་དག་གིས།  །རྒྱལ་བ་ཐམོས་ཅད་བས་ཕྱག་བགྱིིའོ།  །བཟང་པ་ོསྤྱོོད་པའི་སྨོོན་ལམོ་སྟོོབས་དག་གིས།  །རྒྱལ་བ་ཐམོས་ཅད་
ཡིད་ཀྱིིས་མོངོན་སུམོ་དུ།  །ཞིིང་ག་ིརྡུལ་སྙེད་ལུས་རིབ་བཏུད་པ་ཡིས།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཡིད་ཀྱིིས་མོངོན་སུམོ་དུ།  །ཞིིང་ག་ིརྡུལ་སྙེད་ལུས་རིབ་བཏུད་པ་ཡིས།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་
རིབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྡུལ་གཅིག་སྟོེང་ན་རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམོས།  །སངས་རྒྱས་རིབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྡུལ་གཅིག་སྟོེང་ན་རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམོས།  །སངས་རྒྱས་
སྲིས་ཀྱི་ིདབུས་ན་བཞུགས་པ་དག  །ད་ེལྟརི་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམོས་མོ་ལུས་པ།  །ཐམོས་སྲིས་ཀྱི་ིདབུས་ན་བཞུགས་པ་དག  །ད་ེལྟརི་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམོས་མོ་ལུས་པ།  །ཐམོས་
ཅད ་རྒྱལ་བ ་དག་གིས ་གང ་བརི་མོོས།   །དེ་དག ་བསྔགས་པ ་མོི་ཟད ་རྒྱ་མོཚོ་ཅད ་རྒྱལ་བ ་དག་གིས ་གང ་བརི་མོོས།   །དེ་དག ་བསྔགས་པ ་མོི་ཟད ་རྒྱ་མོཚོ་
རྣམོས།  །དབྱངས་ཀྱིི་ཡན་ལག་རྒྱ་མོཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིིས།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་ཡོན་ཏིན་རིབ་རྣམོས།  །དབྱངས་ཀྱིི་ཡན་ལག་རྒྱ་མོཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིིས།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་ཡོན་ཏིན་རིབ་
བརྗེོད་ཅིང་།  །བད་ེབརི་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོོད།  །མོ་ེཏིོག་དམོ་པ་ཕྲེང་བ་བརྗེོད་ཅིང་།  །བད་ེབརི་གཤིེགས་པ་ཐམོས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོོད།  །མོ་ེཏིོག་དམོ་པ་ཕྲེང་བ་
དམོ་པ་དང་།  །སིལ་སྙན་རྣམོས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མོཆེོག་དང་།  །མོརི་མོ་ེམོཆེོག་དང་དམོ་པ་དང་།  །སིལ་སྙན་རྣམོས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མོཆེོག་དང་།  །མོརི་མོ་ེམོཆེོག་དང་
བདུག་པ་དམོ་པ་ཡིས།  །རྒྱལ་བ་ད་ེདག་ལ་ན་ིམོཆེོད་པརི་བགྱིི།  །ན་བཟའ་དམོ་པ་རྣམོས་བདུག་པ་དམོ་པ་ཡིས།  །རྒྱལ་བ་ད་ེདག་ལ་ན་ིམོཆེོད་པརི་བགྱིི།  །ན་བཟའ་དམོ་པ་རྣམོས་
དང་དྲེ་ིམོཆེོག་དང་།  །ཕྱ་ེམོའ་ིཕུརི་མོ་རི་ིརིབ་མོཉམོ་པ་དང་།  །བཀོད་པའ་ིཁྱད་པརི་འཕགས་དང་དྲེ་ིམོཆེོག་དང་།  །ཕྱ་ེམོའ་ིཕུརི་མོ་རི་ིརིབ་མོཉམོ་པ་དང་།  །བཀོད་པའ་ིཁྱད་པརི་འཕགས་
པ་མོཆེོག་ཀུན་གྱིིས།  །རྒྱལ་བ་ད་ེདག་ལ་ན་ིམོཆེོད་པརི་བགྱིིད།  །མོཆེོད་པ་གང་རྣམོས་བླ་པ་མོཆེོག་ཀུན་གྱིིས།  །རྒྱལ་བ་ད་ེདག་ལ་ན་ིམོཆེོད་པརི་བགྱིིད།  །མོཆེོད་པ་གང་རྣམོས་བླ་
མོེད་རྒྱ་ཆེེ་བ།  །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཡང་མོོས།  །བཟང་པོ་སྤྱོོད་ལ་དད་པའི་མོེད་རྒྱ་ཆེེ་བ།  །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཡང་མོོས།  །བཟང་པོ་སྤྱོོད་ལ་དད་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

སྟོོབས་དག་གིས།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མོཆེོད་པརི་བགྱིི།  །འདོད་ཆེགས་ཞི་ེསྡེང་སྟོོབས་དག་གིས།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མོཆེོད་པརི་བགྱིི།  །འདོད་ཆེགས་ཞི་ེསྡེང་
གཏིི་མུག་དབང་གིས་ན།  །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིིན་ཡིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །སྡེིག་པ་བདག་གཏིི་མུག་དབང་གིས་ན།  །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིིན་ཡིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །སྡེིག་པ་བདག་
གིས་བགྱིིས་པ་ཅ་ིམོཆེིས་པ།  །ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་བདག་གིས་ས་ོསོརི་བཤིགས།  །ཕྱོགས་གིས་བགྱིིས་པ་ཅ་ིམོཆེིས་པ།  །ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་བདག་གིས་ས་ོསོརི་བཤིགས།  །ཕྱོགས་
བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲིས།  །རིང་རྒྱལ་རྣམོས་དང་སློོབ་དང་མོི་སློོབ་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲིས།  །རིང་རྒྱལ་རྣམོས་དང་སློོབ་དང་མོི་སློོབ་
དང་།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིི་བསོད་ནམོས་གང་ལ་ཡང་།  །དེ་དག་ཀུན་གྱིི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་དང་།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིི་བསོད་ནམོས་གང་ལ་ཡང་།  །དེ་དག་ཀུན་གྱིི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་
རིང་།  །གང་རྣམོས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇེིག་རྟེེན་སྒྲོན་མོ་དག  །བྱང་ཆུབ་རིིམོ་པརི་སངས་རྒྱས་རིང་།  །གང་རྣམོས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇེིག་རྟེེན་སྒྲོན་མོ་དག  །བྱང་ཆུབ་རིིམོ་པརི་སངས་རྒྱས་
མོ་ཆེགས་བརྙེེས།  །མོགོན་པ་ོད་ེདག་བདག་གིས་ཐམོས་ཅད་ལ།  །འཁོརི་ལ་ོབླ་ན་མོེད་པ་མོ་ཆེགས་བརྙེེས།  །མོགོན་པ་ོད་ེདག་བདག་གིས་ཐམོས་ཅད་ལ།  །འཁོརི་ལ་ོབླ་ན་མོེད་པ་
བསྐོརི་བརི་བསྐུལ།  །མྱ་ངན་འདས་སྟོོན་གང་བཞིེད་ད་ེདག་ལ།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིིང་བསྐོརི་བརི་བསྐུལ།  །མྱ་ངན་འདས་སྟོོན་གང་བཞིེད་ད་ེདག་ལ།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིིང་
བད་ེབའ་ིཕྱིརི།  །བསྐལ་བ་ཞིིང་ག་ིརྡུལ་སྙེད་བཞུགས་པརི་ཡང་།  །བདག་གིས་ཐལ་མོ་ོརིབ་བད་ེབའ་ིཕྱིརི།  །བསྐལ་བ་ཞིིང་ག་ིརྡུལ་སྙེད་བཞུགས་པརི་ཡང་།  །བདག་གིས་ཐལ་མོ་ོརིབ་
སྦྱོརི་གསོལ་བརི་བགྱིི།  །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མོཆེོད་ཅིང་བཤིགས་པ་དང་།  །རྗེེས་སུ་ཡི་སྦྱོརི་གསོལ་བརི་བགྱིི།  །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མོཆེོད་ཅིང་བཤིགས་པ་དང་།  །རྗེེས་སུ་ཡི་
རིང་བསྐུལ་ཞིིང་གསོལ་བ་ཡིས།  །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ།  །ཐམོས་རིང་བསྐུལ་ཞིིང་གསོལ་བ་ཡིས།  །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ།  །ཐམོས་
ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིརི་བསྔོའ།ོ  །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམོས་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིརི་བསྔོའ།ོ  །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམོས་དང་ཕྱོགས་བཅུ་
ཡི།  །འཇེིག་རྟེེན་དག་ན་གང་བཞུགས་མོཆེོད་པརི་གྱུརི།  །གང་ཡང་མོ་བྱོན་དེ་དག་རིབ་ཡི།  །འཇེིག་རྟེེན་དག་ན་གང་བཞུགས་མོཆེོད་པརི་གྱུརི།  །གང་ཡང་མོ་བྱོན་དེ་དག་རིབ་
མྱུརི་བརི།  །བསམོ་རྫིོགས་བྱང་ཆུབ་རིིམོ་པརི་སངས་རྒྱས་སྤྱོོན།  །ཕྱོགས་བཅུ་ག་ལའི་མྱུརི་བརི།  །བསམོ་རྫིོགས་བྱང་ཆུབ་རིིམོ་པརི་སངས་རྒྱས་སྤྱོོན།  །ཕྱོགས་བཅུ་ག་ལའི་
ཞིིང་རྣམོས་ཇེ་ིསྙེད་པ།  །ད་ེདག་རྒྱ་ཆེེརི་ཡོངས་སུ་དག་པརི་གྱུརི།  །བྱང་ཆུབ་ཤིིང་དབང་ཞིིང་རྣམོས་ཇེ་ིསྙེད་པ།  །ད་ེདག་རྒྱ་ཆེེརི་ཡོངས་སུ་དག་པརི་གྱུརི།  །བྱང་ཆུབ་ཤིིང་དབང་
དྲུང་གཤིགེས་རྒྱལ་བ་དང་།  །སངས་རྒྱས་སྲིས་ཀྱིསི་རིབ་ཏུ་གང་བརི་ཤིགོ  །ཕྱགོས་བཅུའ་ིདྲུང་གཤིགེས་རྒྱལ་བ་དང་།  །སངས་རྒྱས་སྲིས་ཀྱིསི་རིབ་ཏུ་གང་བརི་ཤིགོ  །ཕྱགོས་བཅུའ་ི
སེམོས་ཅན་གང་རྣམོས་ཇེ་ིསྙེད་པ།  །ད་ེདག་རྟེག་ཏུ་ནད་མོེད་བད་ེབརི་འགྱུརི།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་སེམོས་ཅན་གང་རྣམོས་ཇེ་ིསྙེད་པ།  །ད་ེདག་རྟེག་ཏུ་ནད་མོེད་བད་ེབརི་འགྱུརི།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་
གྱི་ིཆེོས་ཀྱིིས་དོན་རྣམོས་ནི།  །མོཐུན་པརི་གྱུརི་ཅིང་རི་ེབའང་འགྲུབ་པརི་ཤིོག  །བྱང་ཆུབ་གྱི་ིཆེོས་ཀྱིིས་དོན་རྣམོས་ནི།  །མོཐུན་པརི་གྱུརི་ཅིང་རི་ེབའང་འགྲུབ་པརི་ཤིོག  །བྱང་ཆུབ་
སྤྱོོད་པ་དག་ན་ིབདག་སྤྱོོད་ཅིང་།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་དྲེན་པརི་འགྱུརི།  །ཚ་ེརིབས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་དག་ན་ིབདག་སྤྱོོད་ཅིང་།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་དྲེན་པརི་འགྱུརི།  །ཚ་ེརིབས་ཀུན་ཏུ་
འཆེ་ིའཕ་ོསྐྱེ་ེབ་ན།  །རྟེག་ཏུ་བདག་ན་ིརིབ་ཏུ་འབྱུང་བརི་ཤིོག  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་སློོབ་འཆེ་ིའཕ་ོསྐྱེ་ེབ་ན།  །རྟེག་ཏུ་བདག་ན་ིརིབ་ཏུ་འབྱུང་བརི་ཤིོག  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་སློོབ་



567

འŋགས་Ŋ་བŕང་ŊŬ་ɄŬŇ་ŊའŢ་ɥŬŉ་řŎ་ǼŢ་Ȅř་ŊŬ།འŋགས་Ŋ་བŕང་ŊŬ་ɄŬŇ་ŊའŢ་ɥŬŉ་řŎ་ǼŢ་Ȅř་ŊŬ།

གྱུརི་ཏིེ།  །བཟང་པོ་སྤྱོོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫིོགས་བྱེད་ཅིང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམོས་སྤྱོོད་པ་དྲེི་མོེད་གྱུརི་ཏིེ།  །བཟང་པོ་སྤྱོོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫིོགས་བྱེད་ཅིང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམོས་སྤྱོོད་པ་དྲེི་མོེད་
ཡོངས་དག་པརི།  །རྟེག་ཏུ་མོ་ཉམོས་སྐྱེོན་མོེད་སྤྱོོད་པརི་ཤིོག  །ལྷ་ཡ་ིསྐད་དང་ཀླུ་དང་གནོད་ཡོངས་དག་པརི།  །རྟེག་ཏུ་མོ་ཉམོས་སྐྱེོན་མོེད་སྤྱོོད་པརི་ཤིོག  །ལྷ་ཡ་ིསྐད་དང་ཀླུ་དང་གནོད་
སྦྱོིན་སྐད།  །གྲུལ་བུམོ་དག་དང་མོ་ིཡ་ིསྐད་རྣམོས་དང་།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིསྒྲ་རྣམོས་ཇེ་ིཙམོ་སྦྱོིན་སྐད།  །གྲུལ་བུམོ་དག་དང་མོ་ིཡ་ིསྐད་རྣམོས་དང་།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིསྒྲ་རྣམོས་ཇེ་ིཙམོ་
པརི།  །ཐམོས་ཅད་སྐད་དུ་བདག་གིས་ཆེོས་བསྟོན་ཏིོ།  །དེས་ཤིིང་ཕ་རིོལ་ཕྱིན་ལ་རིབ་པརི།  །ཐམོས་ཅད་སྐད་དུ་བདག་གིས་ཆེོས་བསྟོན་ཏིོ།  །དེས་ཤིིང་ཕ་རིོལ་ཕྱིན་ལ་རིབ་
བརྩེོན་ཏིེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ནི་ནམོ་ཡང་བརྗེེད་མོ་གྱུརི།  །སྡེིག་པ་གང་རྣམོས་སྒྲིབ་པརི་བརྩེོན་ཏིེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ནི་ནམོ་ཡང་བརྗེེད་མོ་གྱུརི།  །སྡེིག་པ་གང་རྣམོས་སྒྲིབ་པརི་
གྱུརི་པ་དག  །དེ་དག་མོ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་བརི་ཤིོག  །ལས་དང་ཉོན་མོོངས་བདུད་ཀྱིི་གྱུརི་པ་དག  །དེ་དག་མོ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་བརི་ཤིོག  །ལས་དང་ཉོན་མོོངས་བདུད་ཀྱིི་
ལས་རྣམོས་ལས།  །གྲོོལ་ཞིིང་འཇེིག་རྟེེན་འགྲོོ་བ་རྣམོས་སུ་ཡང་།  །ཇེི་ལྟརི་པདྨ་ཆུས་མོི་ལས་རྣམོས་ལས།  །གྲོོལ་ཞིིང་འཇེིག་རྟེེན་འགྲོོ་བ་རྣམོས་སུ་ཡང་།  །ཇེི་ལྟརི་པདྨ་ཆུས་མོི་
ཆེགས་པ་བཞིིན།  །ཉི་ཟླ་ནམོ་མོཁའ་ཐོགས་པ་མོེད་ལྟརི་སྤྱོད།  །ཞིིང་གི་ཁྱོན་དང་ཕྱོགས་ཆེགས་པ་བཞིིན།  །ཉི་ཟླ་ནམོ་མོཁའ་ཐོགས་པ་མོེད་ལྟརི་སྤྱོད།  །ཞིིང་གི་ཁྱོན་དང་ཕྱོགས་
རྣམོས་ཇེ་ིཙམོ་པརི།  །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་རིབ་ཏུ་ཞི་ིབརི་བྱེད།  །བད་ེབ་དག་ལ་འགྲོ་ོབ་རྣམོས་ཇེ་ིཙམོ་པརི།  །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་རིབ་ཏུ་ཞི་ིབརི་བྱེད།  །བད་ེབ་དག་ལ་འགྲོ་ོབ་
ཀུན་འགོད་ཅིང་།  །འགྲོ་ོབ་ཐམོས་ཅད་ལ་ན་ིཕན་པརི་སྤྱོད།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པ་ཡོངས་སུ་ཀུན་འགོད་ཅིང་།  །འགྲོ་ོབ་ཐམོས་ཅད་ལ་ན་ིཕན་པརི་སྤྱོད།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པ་ཡོངས་སུ་
རྫིོགས་བྱེད་ཅིང་།  །སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་དང་མོཐུན་པརི་འཇུག  །བཟང་པ་ོསྤྱོོད་པ་རྫིོགས་བྱེད་ཅིང་།  །སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་དང་མོཐུན་པརི་འཇུག  །བཟང་པ་ོསྤྱོོད་པ་
དག་ན་ིརིབ་སྟོོན་ཅིང་།  །མོ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པརི་གྱུརི།  །བདག་གིས་སྤྱོོད་དང་དག་ན་ིརིབ་སྟོོན་ཅིང་།  །མོ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པརི་གྱུརི།  །བདག་གིས་སྤྱོོད་དང་
མོཐུན་པརི་གང་སྤྱོོད་པ།  །ད་ེདག་དང་ན་ིརྟེག་ཏུ་འགྲོོགས་པརི་ཤིོག  །ལུས་དང་ངག་རྣམོས་མོཐུན་པརི་གང་སྤྱོོད་པ།  །ད་ེདག་དང་ན་ིརྟེག་ཏུ་འགྲོོགས་པརི་ཤིོག  །ལུས་དང་ངག་རྣམོས་
དང་ན་ིསེམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །སྤྱོོད་པ་དག་དང་སྨོོན་ལམོ་གཅིག་ཏུ་སྤྱོད།  །བདག་ལ་ཕན་པརི་དང་ན་ིསེམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །སྤྱོོད་པ་དག་དང་སྨོོན་ལམོ་གཅིག་ཏུ་སྤྱོད།  །བདག་ལ་ཕན་པརི་
འདོད་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོདག  །བཟང་པ་ོསྤྱོོད་པ་རིབ་ཏུ་སྟོོན་པ་རྣམོས།  །ད་ེདག་དང་ཡང་རྟེག་འདོད་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོདག  །བཟང་པ་ོསྤྱོོད་པ་རིབ་ཏུ་སྟོོན་པ་རྣམོས།  །ད་ེདག་དང་ཡང་རྟེག་
ཏུ་ཕྲད་པརི་ཤིོག  །ད་ེདག་བདག་གིས་ནམོ་ཡང་ཡིད་མོ་ིདབྱུང་།  །སངས་རྒྱས་སྲིས་ཀྱིིས་ཏུ་ཕྲད་པརི་ཤིོག  །ད་ེདག་བདག་གིས་ནམོ་ཡང་ཡིད་མོ་ིདབྱུང་།  །སངས་རྒྱས་སྲིས་ཀྱིིས་
བསྐོརི་བའི་མོགོན་པོ་རྣམོས།  །མོངོན་སུམོ་རྟེག་ཏུ་བདག་གིས་རྒྱལ་བ་བལྟ།  །མོ་འོངས་བསྐོརི་བའི་མོགོན་པོ་རྣམོས།  །མོངོན་སུམོ་རྟེག་ཏུ་བདག་གིས་རྒྱལ་བ་བལྟ།  །མོ་འོངས་
བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མོ་ིསྐྱེ་ོབརི།  །ད་ེདག་ལ་ཡང་མོཆེོད་པ་རྒྱ་ཆེེརི་བགྱིི།  །རྒྱལ་བ་རྣམོས་ཀྱི་ིབསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མོ་ིསྐྱེ་ོབརི།  །ད་ེདག་ལ་ཡང་མོཆེོད་པ་རྒྱ་ཆེེརི་བགྱིི།  །རྒྱལ་བ་རྣམོས་ཀྱི་ི
དམོ་པའ་ིཆེོས་འཛིིན་ཅིང་།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བརི་བྱེད།  །བཟང་པ་ོསྤྱོོད་པ་རྣམོ་དམོ་པའ་ིཆེོས་འཛིིན་ཅིང་།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བརི་བྱེད།  །བཟང་པ་ོསྤྱོོད་པ་རྣམོ་
པརི་སྤྱོད་པ་ཡང་།  །མོ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པརི་བགྱིི།  །སྲིིད་པ་ཐམོས་ཅད་དུ་ན་ིཔརི་སྤྱོད་པ་ཡང་།  །མོ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པརི་བགྱིི།  །སྲིིད་པ་ཐམོས་ཅད་དུ་ན་ི
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འཁོརི་བ་ན།  །བསོད་ནམོས་ཡ་ེཤིེས་དག་ན་ིམོ་ིཟད་རྙེེད།  །ཐབས་དང་ཤིེས་རིབ་ཏིིང་འཛིིན་འཁོརི་བ་ན།  །བསོད་ནམོས་ཡ་ེཤིེས་དག་ན་ིམོ་ིཟད་རྙེེད།  །ཐབས་དང་ཤིེས་རིབ་ཏིིང་འཛིིན་
རྣམོ་ཐརི་དང་།  །ཡོན་ཏིན་ཀུན་གྱིི་མོི་ཟད་མོཛིོད་དུ་གྱུརི།  །རྡུལ་གཅིག་སྟོེང་ན་རྡུལ་སྙེད་རྣམོ་ཐརི་དང་།  །ཡོན་ཏིན་ཀུན་གྱིི་མོི་ཟད་མོཛིོད་དུ་གྱུརི།  །རྡུལ་གཅིག་སྟོེང་ན་རྡུལ་སྙེད་
ཞིིང་རྣམོས་ཏིེ།  །ཞིིང་དེརི་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་སངས་རྒྱས་རྣམོས།  །སངས་རྒྱས་སྲིས་ཀྱི་ིཞིིང་རྣམོས་ཏིེ།  །ཞིིང་དེརི་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་སངས་རྒྱས་རྣམོས།  །སངས་རྒྱས་སྲིས་ཀྱི་ི
དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཅིང་བལྟ་བརི་བགྱིི།  །དེ་ལྟརི་མོ་ལུས་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཅིང་བལྟ་བརི་བགྱིི།  །དེ་ལྟརི་མོ་ལུས་
ཐམོས་ཅད་ཕྱོགས་སུ་ཡང་།  །སྐྲ་ཙམོ་ཁྱོན་ལ་དུས་གསུམོ་ཚད་སྙེད་ཀྱིིས།  །སངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅད་ཕྱོགས་སུ་ཡང་།  །སྐྲ་ཙམོ་ཁྱོན་ལ་དུས་གསུམོ་ཚད་སྙེད་ཀྱིིས།  །སངས་རྒྱས་
རྒྱ་མོཚ་ོཞིིང་རྣམོས་རྒྱ་མོཚ་ོདང་།  །བསྐལ་པ་རྒྱ་མོཚོརི་སྤྱོོད་ཅིང་རིབ་ཏུ་འཇུག  །གསུང་རྒྱ་མོཚ་ོཞིིང་རྣམོས་རྒྱ་མོཚ་ོདང་།  །བསྐལ་པ་རྒྱ་མོཚོརི་སྤྱོོད་ཅིང་རིབ་ཏུ་འཇུག  །གསུང་
གཅིག་ཡན་ལག་རྒྱ་མོཚོའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིིས།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་དབྱངས་ཡན་ལག་རྣམོ་དག་གཅིག་ཡན་ལག་རྒྱ་མོཚོའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིིས།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་དབྱངས་ཡན་ལག་རྣམོ་དག་
པ།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིབསམོ་པ་ཇེ་ིབཞིིན་དབྱངས།  །སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་རྟེག་ཏུ་འཇུག་པ།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིབསམོ་པ་ཇེ་ིབཞིིན་དབྱངས།  །སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་རྟེག་ཏུ་འཇུག་
པརི་བགྱིི།  །དུས་གསུམོ་གཤིེགས་པ་རྒྱལ་བ་ཐམོས་ཅད་དག  །འཁོརི་ལོའ་ིཚུལ་རྣམོས་པརི་བགྱིི།  །དུས་གསུམོ་གཤིེགས་པ་རྒྱལ་བ་ཐམོས་ཅད་དག  །འཁོརི་ལོའ་ིཚུལ་རྣམོས་
རིབ་ཏུ་བསྐོརི་བ་ཡི།  །དེ་དག་གི་ཡང་གསུང་དབྱངས་མོི་ཟད་ལ།  །བློ་ཡི་སྟོོབས་ཀྱིིས་རིབ་ཏུ་བསྐོརི་བ་ཡི།  །དེ་དག་གི་ཡང་གསུང་དབྱངས་མོི་ཟད་ལ།  །བློ་ཡི་སྟོོབས་ཀྱིིས་
བདག་ཀྱིང་རིབ་ཏུ་འཇུག  །མོ་འོངས་བསྐལ་པ་ཐམོས་ཅད་འཇུག་པརི་ཡང་།  །སྐད་ཅིག་བདག་ཀྱིང་རིབ་ཏུ་འཇུག  །མོ་འོངས་བསྐལ་པ་ཐམོས་ཅད་འཇུག་པརི་ཡང་།  །སྐད་ཅིག་
གཅིག་གིས་བདག་ཀྱིང་འཇུག་པརི་བགྱིི།  །གང་ཡང་བསྐལ་བ་དུས་གསུམོ་ཚད་དེ་གཅིག་གིས་བདག་ཀྱིང་འཇུག་པརི་བགྱིི།  །གང་ཡང་བསྐལ་བ་དུས་གསུམོ་ཚད་དེ་
དག  །སྐད་ཅིག་ཆེ་ཤིས་ཀྱིིས་ན་ིཞུགས་པརི་སྤྱོད།  །དུས་གསུམོ་གཤིེགས་པ་མོ་ིཡ་ིསེང་ག་ེདག  །སྐད་ཅིག་ཆེ་ཤིས་ཀྱིིས་ན་ིཞུགས་པརི་སྤྱོད།  །དུས་གསུམོ་གཤིེགས་པ་མོ་ིཡ་ིསེང་ག་ེ
གང་།  །དེ་དག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བདག་གིས་བལྟ།  །རྟེག་ཏུ་དེ་དག་གི་ནི་སྤྱོོད་ཡུལ་གང་།  །དེ་དག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བདག་གིས་བལྟ།  །རྟེག་ཏུ་དེ་དག་གི་ནི་སྤྱོོད་ཡུལ་
ལ།  །སྒྱུ་མོརི་གྱུརི་བའི་རྣམོ་ཐརི་སྟོོབས་ཀྱིིས་འཇུག  །གང་ཡང་དུས་གསུམོ་དག་གི་ཞིིང་ལ།  །སྒྱུ་མོརི་གྱུརི་བའི་རྣམོ་ཐརི་སྟོོབས་ཀྱིིས་འཇུག  །གང་ཡང་དུས་གསུམོ་དག་གི་ཞིིང་
བཀོད་པ།  །ད་ེདག་རྡུལ་གཅིག་སྟོེང་དུ་མོངོན་པརི་བསྒྲུབ།  །ད་ེལྟརི་མོ་ལུས་ཕྱོགས་རྣམོས་བཀོད་པ།  །ད་ེདག་རྡུལ་གཅིག་སྟོེང་དུ་མོངོན་པརི་བསྒྲུབ།  །ད་ེལྟརི་མོ་ལུས་ཕྱོགས་རྣམོས་
ཐམོས་ཅད་དུ།  །རྒྱལ་བ་དག་ག་ིཞིིང་རྣམོས་བཀོད་ལ་འཇུག  །གང་ཡང་མོ་བྱོན་འཇེིག་རྟེེན་ཐམོས་ཅད་དུ།  །རྒྱལ་བ་དག་ག་ིཞིིང་རྣམོས་བཀོད་ལ་འཇུག  །གང་ཡང་མོ་བྱོན་འཇེིག་རྟེེན་
སྒྲོན་མོ་རྣམོས།  །ད་ེདག་རིིམོ་པརི་འཚང་རྒྱ་འཁོརི་ལ་ོབསྐོརི།  །མྱ་ངན་འདས་པ་རིབ་ཏུ་ཞི་ིསྒྲོན་མོ་རྣམོས།  །ད་ེདག་རིིམོ་པརི་འཚང་རྒྱ་འཁོརི་ལ་ོབསྐོརི།  །མྱ་ངན་འདས་པ་རིབ་ཏུ་ཞི་ི
མོཐའ་སྟོོན།  །མོགོན་པ་ོཀུན་གྱི་ིདྲུང་དུ་བདག་མོཆེིའོ།  །ཀུན་ཏུ་མྱུརི་བའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་སྟོོབས་མོཐའ་སྟོོན།  །མོགོན་པ་ོཀུན་གྱི་ིདྲུང་དུ་བདག་མོཆེིའོ།  །ཀུན་ཏུ་མྱུརི་བའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་སྟོོབས་
རྣམོས་དང་།  །ཀུན་ནས་སྒོོ་ཡི་ཐེག་པའི་སྟོོབས་རྣམོས་དང་།  །ཀུན་ཏུ་ཡོན་ཏིན་སྤྱོོད་པའི་རྣམོས་དང་།  །ཀུན་ནས་སྒོོ་ཡི་ཐེག་པའི་སྟོོབས་རྣམོས་དང་།  །ཀུན་ཏུ་ཡོན་ཏིན་སྤྱོོད་པའི་
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སྟོོབས་རྣམོས་དང་།  །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་བྱམོས་པ་དག་ག་ིསྟོོབས།  །ཀུན་ནས་དག་ེབའ་ིབསོད་སྟོོབས་རྣམོས་དང་།  །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་བྱམོས་པ་དག་ག་ིསྟོོབས།  །ཀུན་ནས་དག་ེབའ་ིབསོད་
ནམོས་སྟོོབས་རྣམོས་དང་།  །ཆེགས་པ་མོེད་པརི་གྱུརི་པའི་ཡེ་ཤིེས་སྟོོབས།  །ཤིེས་རིབ་ནམོས་སྟོོབས་རྣམོས་དང་།  །ཆེགས་པ་མོེད་པརི་གྱུརི་པའི་ཡེ་ཤིེས་སྟོོབས།  །ཤིེས་རིབ་
ཐབས་དང་ཏིིང་འཛིིན་སྟོོབས་དག་གིས།  །བྱང་ཆུབ་སྟོོབས་རྣམོས་ཡང་དག་སྒྲུབ་པརི་ཐབས་དང་ཏིིང་འཛིིན་སྟོོབས་དག་གིས།  །བྱང་ཆུབ་སྟོོབས་རྣམོས་ཡང་དག་སྒྲུབ་པརི་
བྱེད།  །ལས་ཀྱི་ིསྟོོབས་རྣམོས་ཡོངས་སུ་དག་བྱེད་ཅིང་།  །ཉོན་མོོངས་སྟོོབས་རྣམོས་ཀུན་ཏུ་བྱེད།  །ལས་ཀྱི་ིསྟོོབས་རྣམོས་ཡོངས་སུ་དག་བྱེད་ཅིང་།  །ཉོན་མོོངས་སྟོོབས་རྣམོས་ཀུན་ཏུ་
འཇེོམོས་པརི་བྱེད།  །བདུད་ཀྱི་ིསྟོོབས་རྣམོས་སྟོོབས་མོེད་རིབ་བྱེད་ཅིང་།  །བཟང་པ་ོསྤྱོོད་འཇེོམོས་པརི་བྱེད།  །བདུད་ཀྱི་ིསྟོོབས་རྣམོས་སྟོོབས་མོེད་རིབ་བྱེད་ཅིང་།  །བཟང་པ་ོསྤྱོོད་
པའ་ིསྟོོབས་ན་ིརྫིོགས་པརི་བགྱིི།  །ཞིིང་རྣམོས་རྒྱ་མོཚ་ོརྣམོ་པརི་དག་བྱེད་ཅིང་།  །སེམོས་པའ་ིསྟོོབས་ན་ིརྫིོགས་པརི་བགྱིི།  །ཞིིང་རྣམོས་རྒྱ་མོཚ་ོརྣམོ་པརི་དག་བྱེད་ཅིང་།  །སེམོས་
ཅན་རྒྱ་མོཚ་ོདག་ན་ིརྣམོ་པརི་འགྲོོལ།  །ཆེོས་རྣམོས་རྒྱ་མོཚ་ོརིབ་ཏུ་མོཐོང་བྱེད་ཅིང་།  །ཡ་ེཅན་རྒྱ་མོཚ་ོདག་ན་ིརྣམོ་པརི་འགྲོོལ།  །ཆེོས་རྣམོས་རྒྱ་མོཚ་ོརིབ་ཏུ་མོཐོང་བྱེད་ཅིང་།  །ཡ་ེ
ཤིེས་རྒྱ་མོཚ་ོརིབ་ཏུ་རྟེོགས་པརི་བྱེད།  །སྤྱོོད་པ་རྒྱ་མོཚ་ོརྣམོ་པརི་དག་བྱེད་ཅིང་།  །སྨོོན་ཤིེས་རྒྱ་མོཚ་ོརིབ་ཏུ་རྟེོགས་པརི་བྱེད།  །སྤྱོོད་པ་རྒྱ་མོཚ་ོརྣམོ་པརི་དག་བྱེད་ཅིང་།  །སྨོོན་
ལམོ་རྒྱ་མོཚོ་རིབ་ཏུ་རྫིོགས་པརི་བྱེད།  །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མོཚོ་རིབ་ཏུ་མོཆེོད་བྱེད་ལམོ་རྒྱ་མོཚོ་རིབ་ཏུ་རྫིོགས་པརི་བྱེད།  །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མོཚོ་རིབ་ཏུ་མོཆེོད་བྱེད་
ཅིང་།  །བསྐལ་པ་རྒྱ་མོཚོརི་མོི་སྐྱེོ་སྤྱོད་པརི་བགྱིི།  །གང་ཡང་དུས་གསུམོ་གཤིེགས་པ་ཅིང་།  །བསྐལ་པ་རྒྱ་མོཚོརི་མོི་སྐྱེོ་སྤྱོད་པརི་བགྱིི།  །གང་ཡང་དུས་གསུམོ་གཤིེགས་པ་
རྒྱལ་བ་ཡི།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པའ་ིསྨོོན་ལམོ་བྱ་ེབྲག་རྣམོས།  །བཟང་པ་ོསྤྱོོད་པས་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་བ་ཡི།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པའ་ིསྨོོན་ལམོ་བྱ་ེབྲག་རྣམོས།  །བཟང་པ་ོསྤྱོོད་པས་བྱང་ཆུབ་
སངས་རྒྱས་ནས།  །ད་ེཀུན་མོ་ལུས་བདག་གིས་རྫིོགས་པརི་བགྱིི།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིསྲིས་སངས་རྒྱས་ནས།  །ད་ེཀུན་མོ་ལུས་བདག་གིས་རྫིོགས་པརི་བགྱིི།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིསྲིས་
ཀྱི་ིཐུ་བ་ོཔ།  །གང་ག་ིམོིང་ན་ིཀུན་ཏུ་བཟང་ཞིེས་བྱ།  །མོཁས་པ་ད་ེདང་མོཚུངས་པརི་སྤྱོོད་ཀྱི་ིཐུ་བ་ོཔ།  །གང་ག་ིམོིང་ན་ིཀུན་ཏུ་བཟང་ཞིེས་བྱ།  །མོཁས་པ་ད་ེདང་མོཚུངས་པརི་སྤྱོོད་
པའ་ིཕྱིརི།  །དག་ེབ་འད་ིདག་ཐམོས་ཅད་རིབ་ཏུ་བསྔོ།  །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིང་རྣམོ་པའ་ིཕྱིརི།  །དག་ེབ་འད་ིདག་ཐམོས་ཅད་རིབ་ཏུ་བསྔོ།  །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིང་རྣམོ་
དག་ཅིང་།  །སྤྱོོད་པ་རྣམོ་དག་ཞིིང་རྣམོས་ཡོངས་དག་དང་།  །བསྔ་ོབའང་བཟང་བ་ོམོཁས་པ་དག་ཅིང་།  །སྤྱོོད་པ་རྣམོ་དག་ཞིིང་རྣམོས་ཡོངས་དག་དང་།  །བསྔ་ོབའང་བཟང་བ་ོམོཁས་པ་
ཅ་ིའདྲེ་བརི།  །ད་ེའདྲེརི་བདག་ཀྱིང་ད་ེདང་མོཚུངས་པརི་ཤིོག  །ཀུན་ནས་དག་ེབ་བཟང་པ་ོཅ་ིའདྲེ་བརི།  །ད་ེའདྲེརི་བདག་ཀྱིང་ད་ེདང་མོཚུངས་པརི་ཤིོག  །ཀུན་ནས་དག་ེབ་བཟང་པ་ོ
སྤྱོད་པའ་ིཕྱིརི།  །འཇེམོ་དཔལ་གྱི་ིན་ིསྨོོན་ལམོ་སྤྱོད་བརི་བགྱིི།  །མོ་འོངས་བསྐལ་བ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའ་ིཕྱིརི།  །འཇེམོ་དཔལ་གྱི་ིན་ིསྨོོན་ལམོ་སྤྱོད་བརི་བགྱིི།  །མོ་འོངས་བསྐལ་བ་ཀུན་ཏུ་
མོི་སྐྱེོ་བརི།  །དེ་ཡི་བྱ་བ་མོ་ལུས་རྫིོགས་པརི་བགྱིི།  །སྤྱོོད་པ་དག་ནི་ཚད་ཡོད་མོ་གྱུརི་མོི་སྐྱེོ་བརི།  །དེ་ཡི་བྱ་བ་མོ་ལུས་རྫིོགས་པརི་བགྱིི།  །སྤྱོོད་པ་དག་ནི་ཚད་ཡོད་མོ་གྱུརི་
ཅིག  །ཡོན་ཏིན་རྣམོས་ཀྱིང་ཚད་གཟུང་མོེད་པརི་ཤིོག  །སྤྱོོད་པ་ཚད་མོེད་པ་ལ་གནས་ནས་ཅིག  །ཡོན་ཏིན་རྣམོས་ཀྱིང་ཚད་གཟུང་མོེད་པརི་ཤིོག  །སྤྱོོད་པ་ཚད་མོེད་པ་ལ་གནས་ནས་
ཀྱིང་།  །ད་ེདག་འཕྲུལ་པ་ཐམོས་ཅད་འཚལ་བརི་བགྱིི།  །ནམོ་མོཁའ་ིམོཐརི་ཐུག་གྱུརི་པ་ཇེ་ིཀྱིང་།  །ད་ེདག་འཕྲུལ་པ་ཐམོས་ཅད་འཚལ་བརི་བགྱིི།  །ནམོ་མོཁའ་ིམོཐརི་ཐུག་གྱུརི་པ་ཇེ་ི
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ཙམོ་པརི།  །སེམོས་ཅན་མོ་ལུས་མོཐའ་ཡང་དེ་བཞིིན་ཏིེ།  །ཇེི་ཙམོ་ལས་དང་ཉོན་མོོངས་ཙམོ་པརི།  །སེམོས་ཅན་མོ་ལུས་མོཐའ་ཡང་དེ་བཞིིན་ཏིེ།  །ཇེི་ཙམོ་ལས་དང་ཉོན་མོོངས་
མོཐརི་གྱུརི་པ།  །བདག་ག་ིསྨོོན་ལམོ་མོཐའ་ཡང་ད་ེཙམོ་མོོ།  །གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའ་ིཞིིང་མོཐརི་གྱུརི་པ།  །བདག་ག་ིསྨོོན་ལམོ་མོཐའ་ཡང་ད་ེཙམོ་མོོ།  །གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའ་ིཞིིང་
རྣམོས་མོཐའ་ཡས་པ།  །རིིན་ཆེེན་བརྒྱན་ཏི་ེརྒྱལ་བ་རྣམོས་ལ་ཕུལ།  །ལྷ་དང་མོ་ིཡ་ིབད་ེབ་རྣམོས་མོཐའ་ཡས་པ།  །རིིན་ཆེེན་བརྒྱན་ཏི་ེརྒྱལ་བ་རྣམོས་ལ་ཕུལ།  །ལྷ་དང་མོ་ིཡ་ིབད་ེབ་
མོཆེོག་རྣམོས་ཀྱིང་།  །ཞིིང་གི་རྡུལ་སྙེད་བསྐལ་པརི་ཕུལ་བ་བས།  །གང་གིས་བསྔོ་བའི་མོཆེོག་རྣམོས་ཀྱིང་།  །ཞིིང་གི་རྡུལ་སྙེད་བསྐལ་པརི་ཕུལ་བ་བས།  །གང་གིས་བསྔོ་བའི་
རྒྱལ་པ་ོའད་ིཐོས་ནས།  །བྱང་ཆུབ་མོཆེོག་གིས་རྗེེས་སུ་རིབ་མོོས་ཤིིང་།  །ལན་ཅིག་ཙམོ་རྒྱལ་པ་ོའད་ིཐོས་ནས།  །བྱང་ཆུབ་མོཆེོག་གིས་རྗེེས་སུ་རིབ་མོོས་ཤིིང་།  །ལན་ཅིག་ཙམོ་
ཡང་དད་པ་སྐྱེེད་པ་ན།ི  །བསོད་ནམོས་དམོ་པའ་ིམོཆེོག་ཏུ་འད་ིའགྱུརི་རི།ོ  །གང་གིས་བཟང་ཡང་དད་པ་སྐྱེེད་པ་ན།ི  །བསོད་ནམོས་དམོ་པའ་ིམོཆེོག་ཏུ་འད་ིའགྱུརི་རི།ོ  །གང་གིས་བཟང་
སྤྱོོད་སྨོོན་ལམོ་འད་ིབཏིབ་པ།  །དེས་ན་ིངན་སོང་ཐམོས་ཅད་སྤོངས་པརི་འགྱུརི།  །དེས་ན་ིསྤྱོོད་སྨོོན་ལམོ་འད་ིབཏིབ་པ།  །དེས་ན་ིངན་སོང་ཐམོས་ཅད་སྤོངས་པརི་འགྱུརི།  །དེས་ན་ི
གྲོོགས་པ་ོངན་པ་སྤོངས་པ་ཡིན།  །སྣང་བ་མོཐའ་ཡས་ད་ེཡང་དེས་མྱུརི་མོཐོང་།  །ད་ེདག་གྲོོགས་པ་ོངན་པ་སྤོངས་པ་ཡིན།  །སྣང་བ་མོཐའ་ཡས་ད་ེཡང་དེས་མྱུརི་མོཐོང་།  །ད་ེདག་
རྙེེད་པ་རིབ་རྙེེད་བདེ་བརི་འཚོ།  །མོི་ཚེ་འདིརི་ཡང་དེ་དག་ལེགས་པརི་འོངས།  །ཀུན་ཏུ་རྙེེད་པ་རིབ་རྙེེད་བདེ་བརི་འཚོ།  །མོི་ཚེ་འདིརི་ཡང་དེ་དག་ལེགས་པརི་འོངས།  །ཀུན་ཏུ་
བཟང་པ་ོད་ེཡང་ཅ་ིའདྲེ་བརི།  །ད་ེདག་རིིང་པོརི་མོ་ིཐོགས་ད་ེབཞིིན་འགྱུརི།  །མོཚམོས་མོེད་བཟང་པ་ོད་ེཡང་ཅ་ིའདྲེ་བརི།  །ད་ེདག་རིིང་པོརི་མོ་ིཐོགས་ད་ེབཞིིན་འགྱུརི།  །མོཚམོས་མོེད་
ལྔ་པ་ོདག་ག་ིསྡེིག་པ་རྣམོས།  །གང་གིས་མོ་ིཤིེས་དབང་གིས་བྱས་པ་དག  །ད་ེཡིས་བཟང་ལྔ་པ་ོདག་ག་ིསྡེིག་པ་རྣམོས།  །གང་གིས་མོ་ིཤིེས་དབང་གིས་བྱས་པ་དག  །ད་ེཡིས་བཟང་
པོ་སྤྱོོད་པ་འདི་བརྗེོད་ན།  །མྱུརི་དུ་མོ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་བརི་འགྱུརི།  །ཡེ་ཤིེས་དང་ནི་པོ་སྤྱོོད་པ་འདི་བརྗེོད་ན།  །མྱུརི་དུ་མོ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་བརི་འགྱུརི།  །ཡེ་ཤིེས་དང་ནི་
གཟུགས་དང་མོཚན་རྣམོས་དང་ །   །རིིགས་དང་ཁ་དོག ་རྣམོས་དང་ལྡན་པརི་གཟུགས་དང་མོཚན་རྣམོས་དང་ །   །རིིགས་དང་ཁ་དོག ་རྣམོས་དང་ལྡན་པརི་
འགྱུརི།  །བདུད་དང་མུ་སྟོེགས་མོང་པོས་དེ་མོི་ཐུབ།  །འཇེིག་རྟེེན་གསུམོ་པོ་ཀུན་ལའང་འགྱུརི།  །བདུད་དང་མུ་སྟོེགས་མོང་པོས་དེ་མོི་ཐུབ།  །འཇེིག་རྟེེན་གསུམོ་པོ་ཀུན་ལའང་
མོཆེོད་པརི་འགྱུརི།  །བྱང་ཆུབ་ཤིིང་དབང་དྲུང་དུ་ད་ེམྱུརི་འགྲོ།ོ  །སོང་ནས་སེམོས་ཅན་ཕན་མོཆེོད་པརི་འགྱུརི།  །བྱང་ཆུབ་ཤིིང་དབང་དྲུང་དུ་ད་ེམྱུརི་འགྲོ།ོ  །སོང་ནས་སེམོས་ཅན་ཕན་
ཕྱིརི་དེརི་འདུག་སྟོ།ེ  །བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་འཁོརི་ལ་ོརིབ་ཏུ་བསྐོརི།  །བདུད་རྣམོས་སྡེ་ེདང་ཕྱིརི་དེརི་འདུག་སྟོ།ེ  །བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་འཁོརི་ལ་ོརིབ་ཏུ་བསྐོརི།  །བདུད་རྣམོས་སྡེ་ེདང་
བཅས་པ་ཐམོས་ཅད་འདུལ།  །གང་ཡང་བཟང་པ་ོསྤྱོོད་པའ་ིསྨོོན་ལམོ་འདི།  །འཆེང་བ་དང་བཅས་པ་ཐམོས་ཅད་འདུལ།  །གང་ཡང་བཟང་པ་ོསྤྱོོད་པའ་ིསྨོོན་ལམོ་འདི།  །འཆེང་བ་དང་
ན་ིསྟོོན་ཏིམོ་ཀློག་པ་ཡི།  །ད་ེཡ་ིརྣམོ་པརི་སྨོིན་པ་སངས་རྒྱས་མོཁྱེན།  །བྱང་ཆུབ་མོཆེོག་ལ་ན་ིསྟོོན་ཏིམོ་ཀློག་པ་ཡི།  །ད་ེཡ་ིརྣམོ་པརི་སྨོིན་པ་སངས་རྒྱས་མོཁྱེན།  །བྱང་ཆུབ་མོཆེོག་ལ་
སོམོ་ཉ་ིམོ་བྱེད་ཅིག  །འཇེམོ་དཔལ་ཇེ་ིལྟརི་མོཁྱེན་ཅིང་དཔའ་བ་དང་།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོད་ེསོམོ་ཉ་ིམོ་བྱེད་ཅིག  །འཇེམོ་དཔལ་ཇེ་ིལྟརི་མོཁྱེན་ཅིང་དཔའ་བ་དང་།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོད་ེ
ཡང་དེ་བཞིིན་ཏིེ།  །དེ་དག་གི་ནི་རྗེེས་སུ་བདག་སློོབ་ཅིང་།  །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམོས་ཅད་ཡང་དེ་བཞིིན་ཏིེ།  །དེ་དག་གི་ནི་རྗེེས་སུ་བདག་སློོབ་ཅིང་།  །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམོས་ཅད་
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རིབ་ཏུ་བསྔ།ོ  །དུས་གསུམོ་གཤིེགས་པ་རྒྱལ་བ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས།  །བསྔ་ོབ་གང་ལ་མོཆེོག་རིབ་ཏུ་བསྔ།ོ  །དུས་གསུམོ་གཤིེགས་པ་རྒྱལ་བ་ཐམོས་ཅད་ཀྱིིས།  །བསྔ་ོབ་གང་ལ་མོཆེོག་
ཏུ་བསྔགས་པ་དེས།  །བདག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འད་ིཀུན་ཀྱིང་།  །བཟང་པ་ོསྤྱོོད་ཕྱིརི་རིབ་ཏུ་ཏུ་བསྔགས་པ་དེས།  །བདག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འད་ིཀུན་ཀྱིང་།  །བཟང་པ་ོསྤྱོོད་ཕྱིརི་རིབ་ཏུ་
བསྔ་ོབརི་བགྱིི།  །བདག་ན་ིའཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་གྱུརི་པ་ན།  །སྒྲིབ་པ་ཐམོས་ཅད་དག་ན་ིཕྱིརི་བསྔ་ོབརི་བགྱིི།  །བདག་ན་ིའཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་གྱུརི་པ་ན།  །སྒྲིབ་པ་ཐམོས་ཅད་དག་ན་ིཕྱིརི་
བསལ་ཏི།ེ  །མོངོན་སུམོ་སྣང་བ་མོཐའ་ཡས་ད་ེམོཐོང་ནས།  །བད་ེབ་ཅན་གྱི་ིཞིིང་དེརི་རིབ་ཏུ་བསལ་ཏི།ེ  །མོངོན་སུམོ་སྣང་བ་མོཐའ་ཡས་ད་ེམོཐོང་ནས།  །བད་ེབ་ཅན་གྱི་ིཞིིང་དེརི་རིབ་ཏུ་
འགྲོ།ོ  །དེས་སོང་ནས་ན་ིསྨོོན་ལམོ་འད་ིདག་ཀྱིང་།  །ཐམོས་ཅད་མོ་ལུས་མོངོན་སུམོ་འགྱུརི་འགྲོ།ོ  །དེས་སོང་ནས་ན་ིསྨོོན་ལམོ་འད་ིདག་ཀྱིང་།  །ཐམོས་ཅད་མོ་ལུས་མོངོན་སུམོ་འགྱུརི་
བརི་ཤིོག  །ད་ེདག་མོ་ལུས་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བཀང་།  །འཇེིག་རྟེེན་ཇེ་ིསྲིིད་སེམོས་ཅན་བརི་ཤིོག  །ད་ེདག་མོ་ལུས་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བཀང་།  །འཇེིག་རྟེེན་ཇེ་ིསྲིིད་སེམོས་ཅན་
ཕན་པརི་བགྱིི།  །རྒྱལ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོརི་བཟང་ཞིིང་དགའ་བ་དེརི།  །པདྨ་དམོ་པ་ཤིིན་ཏུ་ཕན་པརི་བགྱིི།  །རྒྱལ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོརི་བཟང་ཞིིང་དགའ་བ་དེརི།  །པདྨ་དམོ་པ་ཤིིན་ཏུ་
མོཛིེས་ལས་སྐྱེེས།  །སྣང་བ་མོཐའ་ཡས་རྒྱལ་ལས་མོངོན་སུམོ་དུ།  །ལུང་བསྟོན་པ་ཡང་མོཛིེས་ལས་སྐྱེེས།  །སྣང་བ་མོཐའ་ཡས་རྒྱལ་ལས་མོངོན་སུམོ་དུ།  །ལུང་བསྟོན་པ་ཡང་
བདག་གིས་དེརི་ཐོབ་ཤིོག  །དེརི་ན་ིབདག་གིས་ལུང་བསྟོན་རིབ་ཐོབ་ནས།  །སྤྲུལ་པ་མོང་པ་ོབདག་གིས་དེརི་ཐོབ་ཤིོག  །དེརི་ན་ིབདག་གིས་ལུང་བསྟོན་རིབ་ཐོབ་ནས།  །སྤྲུལ་པ་མོང་པ་ོ
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས།  །བློ་ཡི་སྟོོབས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམོས་སུ་ཡང་།  །སེམོས་ཅན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས།  །བློ་ཡི་སྟོོབས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམོས་སུ་ཡང་།  །སེམོས་ཅན་
རྣམོས་ལ་ཕན་པ་མོང་པ་ོབགྱིི།  །བཟང་པ་ོསྤྱོོད་པའ་ིསྨོོན་ལམོ་བཏིབ་པ་ཡིས།  །དག་ེབ་ཅུང་རྣམོས་ལ་ཕན་པ་མོང་པ་ོབགྱིི།  །བཟང་པ་ོསྤྱོོད་པའ་ིསྨོོན་ལམོ་བཏིབ་པ་ཡིས།  །དག་ེབ་ཅུང་
ཟད་བདག་གིས་ཅ་ིབསགས་པ།  །དེས་ན་ིའགྲོ་ོབའ་ིདག་ེབའ་ིསྨོོན་ལམོ་རྣམོས།  །སྐད་ཅིག་ཟད་བདག་གིས་ཅ་ིབསགས་པ།  །དེས་ན་ིའགྲོ་ོབའ་ིདག་ེབའ་ིསྨོོན་ལམོ་རྣམོས།  །སྐད་ཅིག་
གཅིག་གིས་ཐམོས་ཅད་འབྱོརི་བརི་ཤིོག  །བཟང་པོ་སྤྱོོད་པའི་སྨོོན་ལམོ་བསྔོས་པ་གཅིག་གིས་ཐམོས་ཅད་འབྱོརི་བརི་ཤིོག  །བཟང་པོ་སྤྱོོད་པའི་སྨོོན་ལམོ་བསྔོས་པ་
ཡིས།  །བསོད་ནམོས་དམོ་པ་མོཐའ་ཡས་གང་ཐོབ་དེས།  །འགྲོ་ོབ་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོརི་བྱིང་ཡིས།  །བསོད་ནམོས་དམོ་པ་མོཐའ་ཡས་གང་ཐོབ་དེས།  །འགྲོ་ོབ་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོརི་བྱིང་
བ་རྣམོས།  །འོད་དཔག་མོེད་པའ་ིགནས་རིབ་ཐོབ་པརི་ཤིོག  །སྨོོན་ལམོ་རྒྱལ་པ་ོའད་ིམོཆེོག་བ་རྣམོས།  །འོད་དཔག་མོེད་པའ་ིགནས་རིབ་ཐོབ་པརི་ཤིོག  །སྨོོན་ལམོ་རྒྱལ་པ་ོའད་ིམོཆེོག་
གཙ་ོདེས་ནི།  །འགྲོ་ོབ་མོཐའ་ཡས་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་ཅིང་།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བརྒྱན་པའ་ིགཙ་ོདེས་ནི།  །འགྲོ་ོབ་མོཐའ་ཡས་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་ཅིང་།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བརྒྱན་པའ་ི
གཞུང་གྲུབ་ཅིང་།  །ངན་སོང་རྒྱུད་གསུམོ་མོ་ལུས་སྟོོངས་པརི་ཤིོག  །འཕགས་པ་བཟང་པ་ོགཞུང་གྲུབ་ཅིང་།  །ངན་སོང་རྒྱུད་གསུམོ་མོ་ལུས་སྟོོངས་པརི་ཤིོག  །འཕགས་པ་བཟང་པ་ོ
སྤྱོདོ་པའ་ིསྨོནོ་ལམོ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།སྤྱོདོ་པའ་ིསྨོནོ་ལམོ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

འཕགས་པ་བྱམོས་པའ་ིསྨོོན་ལམོ།འཕགས་པ་བྱམོས་པའ་ིསྨོོན་ལམོ།

འཕགས་པ་བྱམོས་པའ་ིསྨོོན་ལམོ།  སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དྲེང་འཕགས་པ་བྱམོས་པའ་ིསྨོོན་ལམོ།  སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དྲེང་
སྲིོང་ལྷ་མོིག་ལྡན་པ་ཡི།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་དང་ཡང་།  །ཉན་ཐོས་རྣམོས་སྲིོང་ལྷ་མོིག་ལྡན་པ་ཡི།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་དང་ཡང་།  །ཉན་ཐོས་རྣམོས་
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ངན་འགྲོ་ོཐམོས་ཅད་ཟློག་བགྱིིད་ཅིང་།  །མོཐ་ོརིིས་ལམོ་ནི་རིབ་སྟོོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ངན་འགྲོ་ོཐམོས་ཅད་ཟློག་བགྱིིད་ཅིང་།  །མོཐ་ོརིིས་ལམོ་ནི་རིབ་སྟོོན་
ལ།  །རྒོ་ཤིི་མོེད་པརི་འདྲེེན་བགྱིིད་པ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སེམོས་ལ།  །རྒོ་ཤིི་མོེད་པརི་འདྲེེན་བགྱིིད་པ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སེམོས་
ཀྱིི་དབང་དུ་གྱུརི་པས་ན།  །བདག་གིས་སྡེིག་པ་ཅི་བགྱིིས་པ།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོན་ཀྱིི་དབང་དུ་གྱུརི་པས་ན།  །བདག་གིས་སྡེིག་པ་ཅི་བགྱིིས་པ།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོན་
སྔརི་མོཆེིས་ནས་སུ།  །བདག་གིས་དེ་དག་བཤིགས་པརི་བགྱིི།  །བདག་ལས་རྣམོ་པ་སྔརི་མོཆེིས་ནས་སུ།  །བདག་གིས་དེ་དག་བཤིགས་པརི་བགྱིི།  །བདག་ལས་རྣམོ་པ་
གསུམོ་གང་གིས།  །བསོད་ནམོས་ཚོགས་ནི་བསྐྱེེད་པ་དེ།  །བདག་གི་ཀུན་མོཁྱེན་ས་གསུམོ་གང་གིས།  །བསོད་ནམོས་ཚོགས་ནི་བསྐྱེེད་པ་དེ།  །བདག་གི་ཀུན་མོཁྱེན་ས་
བོན་ཏིེ།  །བདག་ག་ིབྱང་ཆུབ་མོ་ིཟད་ཤིོག  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ག་ིཞིིང་རྣམོས་སུ།  །སངས་བོན་ཏིེ།  །བདག་ག་ིབྱང་ཆུབ་མོ་ིཟད་ཤིོག  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ག་ིཞིིང་རྣམོས་སུ།  །སངས་
རྒྱས་མོཆེོད་པ་གང་བྱུང་བ།  །སངས་རྒྱས་མོཁྱེན་པའི་ཡི་རིང་བས།  །དེ་ལ་བདག་ནི་རྒྱས་མོཆེོད་པ་གང་བྱུང་བ།  །སངས་རྒྱས་མོཁྱེན་པའི་ཡི་རིང་བས།  །དེ་ལ་བདག་ནི་
ཡི་རིང་ངོ་།  །སྡེིག་པ་ཐམོས་ཅད་བཤིགས་པརི་བགྱིི།  །བསོད་ནམོས་ཀུན་ལ་ཡི་རིང་ཡི་རིང་ངོ་།  །སྡེིག་པ་ཐམོས་ཅད་བཤིགས་པརི་བགྱིི།  །བསོད་ནམོས་ཀུན་ལ་ཡི་རིང་
ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བདག་ན་ིཡ་ེཤིེས་མོཆེོག་ཐོབ་ཤིོག  །ཕྱོགས་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བདག་ན་ིཡ་ེཤིེས་མོཆེོག་ཐོབ་ཤིོག  །ཕྱོགས་
བཅུ་དག་གི་ཕྱོགས་རྣམོས་ན།  །ས་བཅུ་དག་ལ་གནས་པ་ཡི།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་བཅུ་དག་གི་ཕྱོགས་རྣམོས་ན།  །ས་བཅུ་དག་ལ་གནས་པ་ཡི།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་
དཔའ་བྱང་ཆུབ་མོཆེོག  །འཚང་རྒྱ་བགྱིིད་པརི་སྐུལ་མོ་འདེབས།  །བྱང་ཆུབ་དམོ་པརི་དཔའ་བྱང་ཆུབ་མོཆེོག  །འཚང་རྒྱ་བགྱིིད་པརི་སྐུལ་མོ་འདེབས།  །བྱང་ཆུབ་དམོ་པརི་
སངས་རྒྱས་ཤིིང་།  །སྡེེ་དང་བཅས་པའི་བདུད་བཏུལ་ནས།  །སྲིོག་ཆེགས་ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་ཤིིང་།  །སྡེེ་དང་བཅས་པའི་བདུད་བཏུལ་ནས།  །སྲིོག་ཆེགས་ཀུན་ལ་
སྨོན་སློད་དུ།  །ཆེོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལོ་སྐོརི་གྱུརི་ཅིག  །ཆེོས་རྔ་ཆེེན་པོའ་ིསྒྲ་ཡིས་ནི།  །སྡུག་སྨོན་སློད་དུ།  །ཆེོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལོ་སྐོརི་གྱུརི་ཅིག  །ཆེོས་རྔ་ཆེེན་པོའ་ིསྒྲ་ཡིས་ནི།  །སྡུག་
བསྔལ་སེམོས་ཅན་ཐརི་བགྱིིད་ཤིོག  །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམོ་ཡས་སུ།  །ཆེོས་སྟོོན་བསྔལ་སེམོས་ཅན་ཐརི་བགྱིིད་ཤིོག  །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམོ་ཡས་སུ།  །ཆེོས་སྟོོན་
མོཛིད་ཅིང་བཞུགས་གྱུརི་ཅིག  །འདོད་པའ་ིའདམོ་དུ་བྱིང་གྱུརི་ཅིང་།  །སྲིིད་པའ་ིསྲིད་བུས་མོཛིད་ཅིང་བཞུགས་གྱུརི་ཅིག  །འདོད་པའ་ིའདམོ་དུ་བྱིང་གྱུརི་ཅིང་།  །སྲིིད་པའ་ིསྲིད་བུས་
དམོ་བཅིངས་པ།  །འཆེིང་བ་ཀུན་གྱིིས་བཅིངས་བདག་ལ།  །རྐེང་གཉིས་མོཆེོག་རྣམོས་དམོ་བཅིངས་པ།  །འཆེིང་བ་ཀུན་གྱིིས་བཅིངས་བདག་ལ།  །རྐེང་གཉིས་མོཆེོག་རྣམོས་
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གཟིགས་སུ་གསོལ།  །སེམོས་ཀྱིིས་དྲེི་མོརི་བགྱིིས་པ་ལ།  །སངས་རྒྱས་རྣམོས་ནི་དམོོད་གཟིགས་སུ་གསོལ།  །སེམོས་ཀྱིིས་དྲེི་མོརི་བགྱིིས་པ་ལ།  །སངས་རྒྱས་རྣམོས་ནི་དམོོད་
མོི་མོཛིད།  །སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་བྱམོས་ཐུགས་ལྡན།  །སྲིིད་པའི་མོཚོ་ལས་སྒྲོལ་བརི་མོི་མོཛིད།  །སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་བྱམོས་ཐུགས་ལྡན།  །སྲིིད་པའི་མོཚོ་ལས་སྒྲོལ་བརི་
ཤིོག  །རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གང་བཞུགས་དང་།  །གང་དག་འདས་དང་མོ་བྱོན་པ།  །ད་ེཤིོག  །རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གང་བཞུགས་དང་།  །གང་དག་འདས་དང་མོ་བྱོན་པ།  །ད་ེ
དག་རྗེེས་སུ་བདག་སློོབ་ཅིང་།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་གྱུརི་ཅིག  །ཕ་རིོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫིོགས་དག་རྗེེས་སུ་བདག་སློོབ་ཅིང་།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་གྱུརི་ཅིག  །ཕ་རིོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫིོགས་
བགྱིིས་ནས།  །འགྲོ་ོདྲུག་སེམོས་ཅན་ཐརི་བགྱིིད་ཤིོག  །མོངོན་ཤིེས་དྲུག་པ་ོམོངོན་བགྱིིས་བགྱིིས་ནས།  །འགྲོ་ོདྲུག་སེམོས་ཅན་ཐརི་བགྱིིད་ཤིོག  །མོངོན་ཤིེས་དྲུག་པ་ོམོངོན་བགྱིིས་
ནས།  །བླ་མོེད་བྱང་ཆུབ་རིེག་གྱུརི་ཅིག  །མོ་སྐྱེེས་པ་དང་མོི་འབྱུང་དང་།  །རིང་བཞིིན་ནས།  །བླ་མོེད་བྱང་ཆུབ་རིེག་གྱུརི་ཅིག  །མོ་སྐྱེེས་པ་དང་མོི་འབྱུང་དང་།  །རིང་བཞིིན་
མོ་མོཆེིས་གནས་མོ་མོཆེིས།  །རྣམོ་རིིག་མོ་མོཆེིས་དངོས་མོ་མོཆེིས།  །སྟོོང་པའི་ཆེོས་ནི་མོ་མོཆེིས་གནས་མོ་མོཆེིས།  །རྣམོ་རིིག་མོ་མོཆེིས་དངོས་མོ་མོཆེིས།  །སྟོོང་པའི་ཆེོས་ནི་
རྟེོགས་པརི་ཤིོག  །སངས་རྒྱས་དྲེང་སྲིོང་ཆེེན་པོ་ལྟརི།  །སེམོས་ཅན་མོ་མོཆེིས་སྲིོག་རྟེོགས་པརི་ཤིོག  །སངས་རྒྱས་དྲེང་སྲིོང་ཆེེན་པོ་ལྟརི།  །སེམོས་ཅན་མོ་མོཆེིས་སྲིོག་
མོ་མོཆེིས།  །གང་ཟག་མོ་མོཆེིས་གསོ་མོ་མོཆེིས།  །བདག་མོ་མོཆེིས་པའི་ཆེོས་རྟེོགས་མོ་མོཆེིས།  །གང་ཟག་མོ་མོཆེིས་གསོ་མོ་མོཆེིས།  །བདག་མོ་མོཆེིས་པའི་ཆེོས་རྟེོགས་
ཤིོག  །བདག་འཛིིན་བདག་གིརི་འཛིནི་པརི་ན།ི  །དངོས་པ་ོཀུན་ལ་མོ་ིགནས་པརི།  །སེམོས་ཤིོག  །བདག་འཛིིན་བདག་གིརི་འཛིནི་པརི་ན།ི  །དངོས་པ་ོཀུན་ལ་མོ་ིགནས་པརི།  །སེམོས་
ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་སློད་དུ།  །སེརི་སྣ་མོ་མོཆེིས་སྦྱོིན་གཏིོང་ཤིོག  །དངོས་པོ་དངོས་པོ་མོ་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་སློད་དུ།  །སེརི་སྣ་མོ་མོཆེིས་སྦྱོིན་གཏིོང་ཤིོག  །དངོས་པོ་དངོས་པོ་མོ་
མོཆེིས་པས།  །བདག་གི་ལོངས་སྤྱོོད་ལྷུན་གྲུབ་ཤིོག  །དངོས་པོ་ཐམོས་ཅད་རྣམོ་འཇེིག་མོཆེིས་པས།  །བདག་གི་ལོངས་སྤྱོོད་ལྷུན་གྲུབ་ཤིོག  །དངོས་པོ་ཐམོས་ཅད་རྣམོ་འཇེིག་
པས།  །སྦྱོིན་པའ་ིཕ་རིོལ་ཕྱིན་རྫིོགས་ཤིོག  །ཁྲིིམོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམོས་སྐྱེོན་མོེད་ཅིང་།  །ཚུལ་པས།  །སྦྱོིན་པའ་ིཕ་རིོལ་ཕྱིན་རྫིོགས་ཤིོག  །ཁྲིིམོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམོས་སྐྱེོན་མོེད་ཅིང་།  །ཚུལ་
ཁྲིིམོས་རྣམོ་པརི་དག་དང་ལྡན།  །རློམོ་སེམོས་མོེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམོས་ཀྱིིས།  །ཚུལ་ཁྲིིམོས་ཁྲིིམོས་རྣམོ་པརི་དག་དང་ལྡན།  །རློམོ་སེམོས་མོེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམོས་ཀྱིིས།  །ཚུལ་ཁྲིིམོས་
ཕ་རིོལ་ཕྱིན་རྫིོགས་ཤིོག  །ས་འམོ་ཡང་ན་ཆུ་འམོ་མོེ།  །རླུང་གི་ཁམོས་ལྟརི་མོི་གནས་ཕ་རིོལ་ཕྱིན་རྫིོགས་ཤིོག  །ས་འམོ་ཡང་ན་ཆུ་འམོ་མོེ།  །རླུང་གི་ཁམོས་ལྟརི་མོི་གནས་
ཤིིང་།  །བཟོད་པ་འམོ་ཁྲི་ོབ་མོ་མོཆེིས་པརི།  །བཟོད་པའ་ིཕ་རིོལ་ཕྱིན་རྫིོགས་ཤིོག  །བརྩེོན་ཤིིང་།  །བཟོད་པ་འམོ་ཁྲི་ོབ་མོ་མོཆེིས་པརི།  །བཟོད་པའ་ིཕ་རིོལ་ཕྱིན་རྫིོགས་ཤིོག  །བརྩེོན་
འགྲུས་བརྩེམོས་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས།  །བརྟེན་སྤྲིོ་ལེ་ལོ་མོ་མོཆེིས་ཤིིང་།  །སྟོོབས་འགྲུས་བརྩེམོས་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས།  །བརྟེན་སྤྲིོ་ལེ་ལོ་མོ་མོཆེིས་ཤིིང་།  །སྟོོབས་
དང་ལྡན་པའི་ལུས་སེམོས་ཀྱིིས།  །བརྩེོན་འགྲུས་ཕ་རིོལ་ཕྱིན་རྫིོགས་ཤིོག  །སྒྱུ་མོ་ལྟ་དང་ལྡན་པའི་ལུས་སེམོས་ཀྱིིས།  །བརྩེོན་འགྲུས་ཕ་རིོལ་ཕྱིན་རྫིོགས་ཤིོག  །སྒྱུ་མོ་ལྟ་
བུའི་ཏིིང་འཛིིན་དང་།  །དཔའ་བརི་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་འཛིིན་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུའི་ཏིིང་འཛིིན་བུའི་ཏིིང་འཛིིན་དང་།  །དཔའ་བརི་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་འཛིིན་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུའི་ཏིིང་འཛིིན་
གྱིིས།  །བསམོ་གཏིན་ཕ་རིོལ་ཕྱིན་རྫིོགས་ཤིོག  །རྣམོ་པརི་ཐརི་པའ་ིསྒོ་ོགསུམོ་དང་།  །དུས་གྱིིས།  །བསམོ་གཏིན་ཕ་རིོལ་ཕྱིན་རྫིོགས་ཤིོག  །རྣམོ་པརི་ཐརི་པའ་ིསྒོ་ོགསུམོ་དང་།  །དུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

གསུམོ་མོཉམོ་པ་ཉིད་དང་ཡང་།  །རིིག་གསུམོ་མོངོན་སུམོ་བགྱིིས་པ་ཡིས།  །ཤིེས་རིབ་ཕ་གསུམོ་མོཉམོ་པ་ཉིད་དང་ཡང་།  །རིིག་གསུམོ་མོངོན་སུམོ་བགྱིིས་པ་ཡིས།  །ཤིེས་རིབ་ཕ་
རིོལ་ཕྱིན་རྫིོགས་ཤིོག  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བསྔགས་པ་དང་།  །འོད་དང་གཟི་བརྗེིད་རིོལ་ཕྱིན་རྫིོགས་ཤིོག  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བསྔགས་པ་དང་།  །འོད་དང་གཟི་བརྗེིད་
འབརི་བ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས།  །བདག་ག་ིབསམོ་པ་རྫིོགས་འབརི་བ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས།  །བདག་ག་ིབསམོ་པ་རྫིོགས་
གྱུརི་ཅིག  །ད་ེལྟརི་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་།  །བྱམོས་པ་གྲོགས་དང་ལྡན་པ་ཡིས།  །ཕ་རིོལ་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེལྟརི་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་།  །བྱམོས་པ་གྲོགས་དང་ལྡན་པ་ཡིས།  །ཕ་རིོལ་
ཕྱིན་དྲུག་རྫིོགས་བྱས་ནས།  །ས་བཅུ་པ་ོལ་རིབ་ཏུ་གནས།  །འཕགས་པ་བྱམོས་པའ་ིསྨོོན་ཕྱིན་དྲུག་རྫིོགས་བྱས་ནས།  །ས་བཅུ་པ་ོལ་རིབ་ཏུ་གནས།  །འཕགས་པ་བྱམོས་པའ་ིསྨོོན་
ལམོ་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།ལམོ་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།

མོཆེགོ་ག་ིསྤྱོདོ་པའ་ིསྨོནོ་ལམོ།མོཆེགོ་ག་ིསྤྱོདོ་པའ་ིསྨོནོ་ལམོ།

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨ་གྲོ་ཙཱརྱ་པྲ་ཎཾི་དྷཱ་ན།  བོད་སྐད་དུ།  མོཆེོག་གི་སྤྱོོད་པའི་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨ་གྲོ་ཙཱརྱ་པྲ་ཎཾི་དྷཱ་ན།  བོད་སྐད་དུ།  མོཆེོག་གི་སྤྱོོད་པའི་
སྨོོན་ལམོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སྐྱེེ་སྨོོན་ལམོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སྐྱེེ་
དགུ་ཀུན་ལ་སྨོན་དང་བདེ་སློད་དུ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇེིག་རྟེེན་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ལ་དགུ་ཀུན་ལ་སྨོན་དང་བདེ་སློད་དུ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇེིག་རྟེེན་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ལ་
འདུད།  །དེ་དག་ལ་ནི་རྗེེད་ཅིང་མོཆེོད་པརི་བགྱིི།  །འགྲོོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མོཆེོག་ལ་རིེག་འདུད།  །དེ་དག་ལ་ནི་རྗེེད་ཅིང་མོཆེོད་པརི་བགྱིི།  །འགྲོོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མོཆེོག་ལ་རིེག་
གྱུརི་ཅིག  །བྱམོས་པ་དང་ནི་འཇེམོ་དཔལ་མོངའ་བདག་རྟེོག  །ཆེོས་ཀྱིི་བློ་གྲོོས་དཔའ་བོ་གྱུརི་ཅིག  །བྱམོས་པ་དང་ནི་འཇེམོ་དཔལ་མོངའ་བདག་རྟེོག  །ཆེོས་ཀྱིི་བློ་གྲོོས་དཔའ་བོ་
བདུད་རྩེ་ིགསུང་།  །དཔའ་བ་ོད་ེདག་ཕྱག་འཚལ་མོཁྱེན་པ་ལྟརི།  །ད་ེབཞིིན་བདག་ཀྱིང་མོ་ིབདུད་རྩེ་ིགསུང་།  །དཔའ་བ་ོད་ེདག་ཕྱག་འཚལ་མོཁྱེན་པ་ལྟརི།  །ད་ེབཞིིན་བདག་ཀྱིང་མོ་ི
དབང་རྣམོས་ལ་འདུད།  །ཐུགས་རྗེེ་ལྡན་ཞིིང་འཇེིག་རྟེེན་དོན་མོཛིད་པའི།  །རྒྱལ་བ་མོི་དབང་རྣམོས་ལ་འདུད།  །ཐུགས་རྗེེ་ལྡན་ཞིིང་འཇེིག་རྟེེན་དོན་མོཛིད་པའི།  །རྒྱལ་བ་མོི་
མོཁྱེན་མོི་གཟིགས་མོི་མོངའ་བ།  །མོི་དབང་ཐུགས་བརྩེེ་བྱམོས་ལ་གནས་པ་ཡི།  །རྒྱལ་མོཁྱེན་མོི་གཟིགས་མོི་མོངའ་བ།  །མོི་དབང་ཐུགས་བརྩེེ་བྱམོས་ལ་གནས་པ་ཡི།  །རྒྱལ་
བ་ད་ེཀུན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།  །སྔོན་གྱི་ིསྲིིད་པ་དག་ཏུ་བདག་ཉིད་ཀྱིིས།  །སྡེིག་བ་ད་ེཀུན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།  །སྔོན་གྱི་ིསྲིིད་པ་དག་ཏུ་བདག་ཉིད་ཀྱིིས།  །སྡེིག་
པའི་ལས་རྣམོས་གང་བགྱིིས་བདག་གིས་བཤིགས།  །དེ་བཞིིན་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིིས་པའི་ལས་རྣམོས་གང་བགྱིིས་བདག་གིས་བཤིགས།  །དེ་བཞིིན་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིིས་
བགྱིིས་པ་རྣམོས།  །དེ་དག་ཐམོས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོརི་བཤིགས།  །ཤཱཀྱི་ཐུབ་དང་བགྱིིས་པ་རྣམོས།  །དེ་དག་ཐམོས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོརི་བཤིགས།  །ཤཱཀྱི་ཐུབ་དང་
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མོི་འཁྲུགས་འོད་དཔག་མོེད།  །དེ་དག་གིས་ནི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སྦྱོངས་དང་།  །འཆེགས་མོི་འཁྲུགས་འོད་དཔག་མོེད།  །དེ་དག་གིས་ནི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སྦྱོངས་དང་།  །འཆེགས་
དང་བཤིགས་པ་མོཁྱེན་ཅིང་རྟེོགས་གྱུརི་ལྟརི།  །དེ་བཞིིན་བདག་གིས་སྡེིག་པ་བཤིགས་དང་བཤིགས་པ་མོཁྱེན་ཅིང་རྟེོགས་གྱུརི་ལྟརི།  །དེ་བཞིིན་བདག་གིས་སྡེིག་པ་བཤིགས་
པརི་བགྱིི།  །ཐམོས་ཅད་དགའ་མོཛིད་སྐྱེེས་བུ་དམོ་པ་གང་།  །བྱང་ཆུབ་ཞུགས་པ་ཀུན་པརི་བགྱིི།  །ཐམོས་ཅད་དགའ་མོཛིད་སྐྱེེས་བུ་དམོ་པ་གང་།  །བྱང་ཆུབ་ཞུགས་པ་ཀུན་
ལ་གསོལ་བ་དང་།  །ངན་སོང་བཞི་ིཔ་ོམྱུརི་དུ་ཞི་ིགྱུརི་ཅིག  །མོ་ིཁོམོ་འཇེོམོས་པརི་བགྱིིད་ལ་གསོལ་བ་དང་།  །ངན་སོང་བཞི་ིཔ་ོམྱུརི་དུ་ཞི་ིགྱུརི་ཅིག  །མོ་ིཁོམོ་འཇེོམོས་པརི་བགྱིིད་
ཅིང་རྒྱུ་བརི་ཤིོག  །སངས་རྒྱས་བཟང་སྤྱོོད་དྲེི་མོེད་མོངའ་བདག་དང་།  །དེ་བཞིིན་ལྷུན་ཅིང་རྒྱུ་བརི་ཤིོག  །སངས་རྒྱས་བཟང་སྤྱོོད་དྲེི་མོེད་མོངའ་བདག་དང་།  །དེ་བཞིིན་ལྷུན་
པོའ་ིདཔལ་དང་ཉི་མོའི་སྒྲོན།  །དེ་དག་བསོད་ནམོས་ཡི་རིང་མོཁྱེན་པ་ལྟརི།  །དེ་བཞིིན་པོའ་ིདཔལ་དང་ཉི་མོའི་སྒྲོན།  །དེ་དག་བསོད་ནམོས་ཡི་རིང་མོཁྱེན་པ་ལྟརི།  །དེ་བཞིིན་
བདག་ཀྱིང་བསོད་ནམོས་རྗེེས་ཡི་རིང་།  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་སྦྱོིན་པ་སྤྱོོད་པ་གང་།  །དེ་བདག་ཀྱིང་བསོད་ནམོས་རྗེེས་ཡི་རིང་།  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་སྦྱོིན་པ་སྤྱོོད་པ་གང་།  །དེ་
བཞིིན་ཚུལ་ཁྲིིམོས་ཏིིང་འཛིིན་སྤྱོོད་རྣམོས་དང་།  །ཤིེས་རིབ་སྒོོམོ་དང་བསོད་ནམོས་སྟོོབས་བཞིིན་ཚུལ་ཁྲིིམོས་ཏིིང་འཛིིན་སྤྱོོད་རྣམོས་དང་།  །ཤིེས་རིབ་སྒོོམོ་དང་བསོད་ནམོས་སྟོོབས་
ཀུན་ལ།  །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏིན་དོན་དུ་ཡི་རིང་ངོ་།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་ཡོན་ཏིན་མོཐའ་ཡས་ཀུན་ལ།  །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏིན་དོན་དུ་ཡི་རིང་ངོ་།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་ཡོན་ཏིན་མོཐའ་ཡས་
དང་།  །ཆེོས་བསྟོན་བྱང་ཆུབ་འཇེོག་བགྱིིད་ཐམོས་ཅད་ལ།  །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏིན་དོན་དུ་ཡ་ིདང་།  །ཆེོས་བསྟོན་བྱང་ཆུབ་འཇེོག་བགྱིིད་ཐམོས་ཅད་ལ།  །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏིན་དོན་དུ་ཡ་ི
རིང་ང་ོ།  །འགྲོ་ོཀུན་བྱང་ཆུབ་མོཆེོག་ལ་རིེག་གྱུརི་ཅིག  །འཇེིག་རྟེེན་རྒྱལ་བ་གང་བཞུགས་རིང་ང་ོ།  །འགྲོ་ོཀུན་བྱང་ཆུབ་མོཆེོག་ལ་རིེག་གྱུརི་ཅིག  །འཇེིག་རྟེེན་རྒྱལ་བ་གང་བཞུགས་
ཀུན་ལ་བསྐུལ།  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་བྱང་ཆུབ་བརྙེེས་པ་གང་།  །དེ་དག་ཚངས་པས་ཇེི་ཀུན་ལ་བསྐུལ།  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་བྱང་ཆུབ་བརྙེེས་པ་གང་།  །དེ་དག་ཚངས་པས་ཇེི་
ལྟརི་གསོལ་བ་ལྟརི།  །རྒྱལ་རྣམོས་བཞུགས་ཤིིང་ཆེོས་མོཆེོག་སྟོོན་གྱུརི་ཅིག  །རྒྱལ་ཀུན་ལྟརི་གསོལ་བ་ལྟརི།  །རྒྱལ་རྣམོས་བཞུགས་ཤིིང་ཆེོས་མོཆེོག་སྟོོན་གྱུརི་ཅིག  །རྒྱལ་ཀུན་
བསྐལ་པ་མོང་པོརི་བཞུགས་པརི་ཤིོག  །འགྲོ་ོཀུན་བྱང་ཆུབ་མོཆེོག་ལ་རིེག་གྱུརི་ཅིག  །མོ་ིབསྐལ་པ་མོང་པོརི་བཞུགས་པརི་ཤིོག  །འགྲོ་ོཀུན་བྱང་ཆུབ་མོཆེོག་ལ་རིེག་གྱུརི་ཅིག  །མོ་ི
རྣམོས་ཐམོས་ཅད་མོཆེོག་དང་བླ་མོེད་པ།  །འཇེིག་རྟེེན་སྒྲོན་མོ་བདེ་གཤིེགས་མྱུརི་གྱུརི་རྣམོས་ཐམོས་ཅད་མོཆེོག་དང་བླ་མོེད་པ།  །འཇེིག་རྟེེན་སྒྲོན་མོ་བདེ་གཤིེགས་མྱུརི་གྱུརི་
ཅིག  །སངས་རྒྱས་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་མོཆེོད་གང་དང་།  །ལས་དག་ེརྣམོས་ལ་ཡ་ིརིང་ཅིག  །སངས་རྒྱས་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་མོཆེོད་གང་དང་།  །ལས་དག་ེརྣམོས་ལ་ཡ་ིརིང་
གང་ལགས་དང་།  །སྡེིག་པའི་ལས་རྣམོས་བཤིགས་པ་གང་ལགས་དང་།  །རྒྱལ་བ་རྐེང་གང་ལགས་དང་།  །སྡེིག་པའི་ལས་རྣམོས་བཤིགས་པ་གང་ལགས་དང་།  །རྒྱལ་བ་རྐེང་
གཉིས་དབང་རྣམོས་མོཐོང་གང་དག  །བདག་གིས་དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཅི་བགྱིིས་པ།  །ལུས་གཉིས་དབང་རྣམོས་མོཐོང་གང་དག  །བདག་གིས་དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཅི་བགྱིིས་པ།  །ལུས་
དང་ངག་དང་སེམོས་ལས་བྱུང་ཡང་རུང་།  །བདག་གིས་བགྱིིས་དང་བགྱིིད་དང་བགྱིིད་དང་ངག་དང་སེམོས་ལས་བྱུང་ཡང་རུང་།  །བདག་གིས་བགྱིིས་དང་བགྱིིད་དང་བགྱིིད་
འགྱུརི་གང་།  །ཐམོས་ཅད་སྐྱེེ་དགུ་སྨོན་སློད་སྩལ་བརི་བགྱིི།  །ཇེི་ལྟརི་ཕྱོགས་བཅུའི་འགྱུརི་གང་།  །ཐམོས་ཅད་སྐྱེེ་དགུ་སྨོན་སློད་སྩལ་བརི་བགྱིི།  །ཇེི་ལྟརི་ཕྱོགས་བཅུའི་
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སངས་རྒྱས་རྣམོས་མོཁྱེན་ནས།  །སྩལ་བ་ལེགས་པརི་སྩལ་ཅིང་ལེགས་རྒྱས་པ།  །དེ་སངས་རྒྱས་རྣམོས་མོཁྱེན་ནས།  །སྩལ་བ་ལེགས་པརི་སྩལ་ཅིང་ལེགས་རྒྱས་པ།  །དེ་
བཞིིན་བདག་གིས་སྐྱེེ་དགུ་སྨོན་སློད་སྩལ།  །འགྲོོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མོཆེོག་ལ་རིེག་གྱུརི་བཞིིན་བདག་གིས་སྐྱེེ་དགུ་སྨོན་སློད་སྩལ།  །འགྲོོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མོཆེོག་ལ་རིེག་གྱུརི་
ཅིག  །བདག་གིས་འགྲོ་ོལ་སྩལ་བ་གང་ལགས་པའི།  །བསོད་ནམོས་འབྲས་བུ་བླ་མོེད་ཅི་ཅིག  །བདག་གིས་འགྲོ་ོལ་སྩལ་བ་གང་ལགས་པའི།  །བསོད་ནམོས་འབྲས་བུ་བླ་མོེད་ཅི་
མོཆེིས་པ།  །ཐེག་པ་ཆེེན་པོརི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བརི་བགྱིི།  །བདག་ལ་བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་མོཆེིས་པ།  །ཐེག་པ་ཆེེན་པོརི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བརི་བགྱིི།  །བདག་ལ་བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་
གྲུབ་པརི་ཤིོག  །མོཚུངས་པ་མོ་མོཆེིས་ཀུན་ནས་སྒོོ་མོོ་རྣམོས།  །འགྲོོ་བའི་དོན་དུ་བདག་གྲུབ་པརི་ཤིོག  །མོཚུངས་པ་མོ་མོཆེིས་ཀུན་ནས་སྒོོ་མོོ་རྣམོས།  །འགྲོོ་བའི་དོན་དུ་བདག་
ལ་མོངོན་སུམོ་ཤིོག  །འཇེམོ་དཔལ་གྱིི་ནི་རྗེེས་སུ་སློོབ་བགྱིིད་ཅིང་།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པའི་ལ་མོངོན་སུམོ་ཤིོག  །འཇེམོ་དཔལ་གྱིི་ནི་རྗེེས་སུ་སློོབ་བགྱིིད་ཅིང་།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པའི་
སྨོོན་ལམོ་གདབ་པརི་བགྱིི།  །མོི་གཅིག་ཙམོ་གྱིི་ཆེེད་དུའང་མོནརི་མོེད་པའི།  །ཚོརི་བ་སྨོོན་ལམོ་གདབ་པརི་བགྱིི།  །མོི་གཅིག་ཙམོ་གྱིི་ཆེེད་དུའང་མོནརི་མོེད་པའི།  །ཚོརི་བ་
ཐམོས་ཅད་བདག་གིས་མྱོང་འགྱུརི་བརི།  །བསྐལ་པ་དུ་མོརི་བདག་ན་ིསྤྲི་ོབརི་བགྱིི།  །འགྲོ་ོཐམོས་ཅད་བདག་གིས་མྱོང་འགྱུརི་བརི།  །བསྐལ་པ་དུ་མོརི་བདག་ན་ིསྤྲི་ོབརི་བགྱིི།  །འགྲོ་ོ
བ་ཐམོས་ཅད་མྱ་ངན་མོེད་པརི་ཤིོག  །སེམོས་དམྱལ་གཤིིན་རྗེེའི་འཇེིག་རྟེེན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཐམོས་ཅད་མྱ་ངན་མོེད་པརི་ཤིོག  །སེམོས་དམྱལ་གཤིིན་རྗེེའི་འཇེིག་རྟེེན་སྡུག་བསྔལ་
དང་།  །དུད་འགྲོ་ོརྣམོས་དང་མོ་ིཡ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་།  །འགྲོ་ོབའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཕུང་པ་ོམོཐའ་དང་།  །དུད་འགྲོ་ོརྣམོས་དང་མོ་ིཡ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་།  །འགྲོ་ོབའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཕུང་པ་ོམོཐའ་
ཡས་དག  །བདག་ལ་བབ་གྱུརི་འགྲོ་ོབ་བད་ེབརི་ཤིོག  །རྒྱལ་བ་རྣམོས་ཀྱི་ིཞིིང་ན་ིརྣམོ་དག་ཡས་དག  །བདག་ལ་བབ་གྱུརི་འགྲོ་ོབ་བད་ེབརི་ཤིོག  །རྒྱལ་བ་རྣམོས་ཀྱི་ིཞིིང་ན་ིརྣམོ་དག་
དང་།  །སེམོས་ཅན་རྣམོ་དག་ཡ་ེཤིེས་རྣམོ་དག་དང་།  །རྒྱལ་བ་རྣམོས་ཀྱི་ིསྨོོན་ལམོ་མོཐའ་དང་།  །སེམོས་ཅན་རྣམོ་དག་ཡ་ེཤིེས་རྣམོ་དག་དང་།  །རྒྱལ་བ་རྣམོས་ཀྱི་ིསྨོོན་ལམོ་མོཐའ་
ཡས་གང་།  །སྨོོན་ལམོ་ད་ེཀུན་བདག་ལ་གྲུབ་པརི་ཤིོག  །བདག་ག་ིསྨོོན་ལམོ་ཉམོས་པརི་མོ་ཡས་གང་།  །སྨོོན་ལམོ་ད་ེཀུན་བདག་ལ་གྲུབ་པརི་ཤིོག  །བདག་ག་ིསྨོོན་ལམོ་ཉམོས་པརི་མོ་
གྱུརི་ཅིག  །བདག་ན་ིནམོ་ཡང་སྐྱེ་ོབརི་མོ་ིའགྱུརི་ཤིོག  །བྱང་ཆུབ་མོཆེོག་ན་ིབདག་གིས་ཐོབ་གྱུརི་ཅིག  །བདག་ན་ིནམོ་ཡང་སྐྱེ་ོབརི་མོ་ིའགྱུརི་ཤིོག  །བྱང་ཆུབ་མོཆེོག་ན་ིབདག་གིས་ཐོབ་
བརི་དུ།  །བསྐལ་པ་དུ་མོརི་བདག་ན་ིསྤྲི་ོབརི་ཤིོག  །མོཆེོག་ག་ིསྤྱོོད་པའ་ིསྨོོན་ལམོ་རྫིོགས་བརི་དུ།  །བསྐལ་པ་དུ་མོརི་བདག་ན་ིསྤྲི་ོབརི་ཤིོག  །མོཆེོག་ག་ིསྤྱོོད་པའ་ིསྨོོན་ལམོ་རྫིོགས་
སྷོ།ོ།  །།སྷོ།ོ།  །།

རྒྱ་གརི་གྱིི་མོཁན་པོ་པྲཛྙཱ་ཝརྨྨ་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བ་བནྡེ་ཡེ་ཤིེས་སྡེེ་ལ་རྒྱ་གརི་གྱིི་མོཁན་པོ་པྲཛྙཱ་ཝརྨྨ་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བ་བནྡེ་ཡེ་ཤིེས་སྡེེ་ལ་
སགོས་པས་བསྒྱུརི་ཅངི་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།སགོས་པས་བསྒྱུརི་ཅངི་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།
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སྟོངོ་ཆེནེ་མོ་ོརིབ་ཏུ་འཇེོམོས་པ་ལས་གསུངས་པའ་ིསྨོནོ་ལམོ།སྟོངོ་ཆེནེ་མོ་ོརིབ་ཏུ་འཇེོམོས་པ་ལས་གསུངས་པའ་ིསྨོནོ་ལམོ།

དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཇེིག་རྟེེན་འད་ིའམོ་གང་དག་འདས་དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཇེིག་རྟེེན་འད་ིའམོ་གང་དག་འདས་
པ་དང་།  །མོཐོ་རིིས་དག་ན་རིིན་ཆེེན་མོཆེོག་ཡོད་པ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལྷ་ཡི་ལྷརི་པ་དང་།  །མོཐོ་རིིས་དག་ན་རིིན་ཆེེན་མོཆེོག་ཡོད་པ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལྷ་ཡི་ལྷརི་
གྱུརི་བ།  །མོི་ཡི་མོཆེོག་དང་འདིརི་ནི་མོཚུངས་པ་མོེད།  །དེ་བས་འདི་ནི་རིིན་ཆེེན་མོཆེོག་གྱུརི་བ།  །མོི་ཡི་མོཆེོག་དང་འདིརི་ནི་མོཚུངས་པ་མོེད།  །དེ་བས་འདི་ནི་རིིན་ཆེེན་མོཆེོག་
ཏུ་གསུངས།  །བདེན་པ་དེ་ཡིས་འདིརི་ནི་དགེ་བརི་ཤིོག  །ཟད་པ་ཆེགས་བྲལ་བདུད་རྩེི་ཏུ་གསུངས།  །བདེན་པ་དེ་ཡིས་འདིརི་ནི་དགེ་བརི་ཤིོག  །ཟད་པ་ཆེགས་བྲལ་བདུད་རྩེི་
འདུས་མོ་བྱས།  །ཤིེས་པས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་དེས་རིབ་ཏུ་ཕྱེ།  །བདུད་རྩེི་ཞིི་བ་འདུས་བྱས་མོ་འདུས་མོ་བྱས།  །ཤིེས་པས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་དེས་རིབ་ཏུ་ཕྱེ།  །བདུད་རྩེི་ཞིི་བ་འདུས་བྱས་མོ་
ཡིན་པ།  །ཆེོས་ད་ེདང་ན་ིམོཚུངས་པ་གང་ཡང་མོེད།  །ད་ེབས་འད་ིན་ིརིིན་ཆེེན་མོཆེོག་ཏུ་ཡིན་པ།  །ཆེོས་ད་ེདང་ན་ིམོཚུངས་པ་གང་ཡང་མོེད།  །ད་ེབས་འད་ིན་ིརིིན་ཆེེན་མོཆེོག་ཏུ་
གསུངས།  །བདེན་པ་དེ་ཡིས་འདིརི་ནི་དགེ་བརི་ཤིོག  །མོཆེོག་ཏུ་གང་འདོད་ཚུལ་བཞིིན་གསུངས།  །བདེན་པ་དེ་ཡིས་འདིརི་ནི་དགེ་བརི་ཤིོག  །མོཆེོག་ཏུ་གང་འདོད་ཚུལ་བཞིིན་
རིབ་བསྟོན་པ།  །སྟོོན་པའི་རྣལ་འབྱོརི་བླ་མོེད་རྟེག་སྒྲུབ་པ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུའི་མོིག་གཉིས་ལ་རིབ་བསྟོན་པ།  །སྟོོན་པའི་རྣལ་འབྱོརི་བླ་མོེད་རྟེག་སྒྲུབ་པ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུའི་མོིག་གཉིས་ལ་
མོ་ིམོཐོང་བ།  །ཏིིང་འཛིིན་ད་ེདང་མོཉམོ་པ་ཡོད་མོ་ཡིན།  །ད་ེབས་འད་ིན་ིརིིན་ཆེེན་མོཆེོག་མོ་ིམོཐོང་བ།  །ཏིིང་འཛིིན་ད་ེདང་མོཉམོ་པ་ཡོད་མོ་ཡིན།  །ད་ེབས་འད་ིན་ིརིིན་ཆེེན་མོཆེོག་
ཏུ་གསུངས།  །བདེན་པ་ད་ེཡིས་འདིརི་ན་ིདག་ེབརི་ཤིོག  །གང་ཟག་ཆེེན་པ་ོབརྒྱད་པ་ོརིབ་ཏུ་གསུངས།  །བདེན་པ་ད་ེཡིས་འདིརི་ན་ིདག་ེབརི་ཤིོག  །གང་ཟག་ཆེེན་པ་ོབརྒྱད་པ་ོརིབ་
བསྔགས་ཤིིང་།  །གང་ཟག་ཟུང་བཞིིརི་བརྗེོད་པ་དེ་དག་ནི།  །དྲེང་སྲིོང་ཆེེན་པོ་གང་ཟག་བསྔགས་ཤིིང་།  །གང་ཟག་ཟུང་བཞིིརི་བརྗེོད་པ་དེ་དག་ནི།  །དྲེང་སྲིོང་ཆེེན་པོ་གང་ཟག་
མོཚུངས་མོེད་པ།  །བད་ེབརི་གཤིེགས་པས་སྦྱོིན་པའ་ིགནས་ཤིེས་གསུངས།  །ད་ེལ་བྱིན་མོཚུངས་མོེད་པ།  །བད་ེབརི་གཤིེགས་པས་སྦྱོིན་པའ་ིགནས་ཤིེས་གསུངས།  །ད་ེལ་བྱིན་
ན་འབྲས་བུ་ཆེེརི་འགྱུརི་ཏིེ།  །ཞིིང་རིབ་གཤིིན་ལ་ས་བོན་བཏིབ་པ་བཞིིན།  །འདི་ནི་དགེ་ན་འབྲས་བུ་ཆེེརི་འགྱུརི་ཏིེ།  །ཞིིང་རིབ་གཤིིན་ལ་ས་བོན་བཏིབ་པ་བཞིིན།  །འདི་ནི་དགེ་
འདུན་རིིན་ཆེེན་མོཆེོག་ཏུ་གསུངས།  །བདེན་པ་ད་ེཡིས་འདིརི་ན་ིདག་ེབརི་ཤིོག  །གང་དག་འདུན་རིིན་ཆེེན་མོཆེོག་ཏུ་གསུངས།  །བདེན་པ་ད་ེཡིས་འདིརི་ན་ིདག་ེབརི་ཤིོག  །གང་དག་
བརྟེན་པའི་ཡིད་ཀྱིིས་རིབ་བརྩེོན་ཞིིང་།  །གཽ་ཉ་མོའི་བསྟོན་ལ་འཇུག་བྱེད་པ།  །དེ་དག་བརྟེན་པའི་ཡིད་ཀྱིིས་རིབ་བརྩེོན་ཞིིང་།  །གཽ་ཉ་མོའི་བསྟོན་ལ་འཇུག་བྱེད་པ།  །དེ་དག་
ཐོབ་ནས་བདུད་རྩེི་འཇུག་ཐོབ་སྟོེ།  །མུན་པ་བསལ་ནས་མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་པ།  །དེ་བས་ཐོབ་ནས་བདུད་རྩེི་འཇུག་ཐོབ་སྟོེ།  །མུན་པ་བསལ་ནས་མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་པ།  །དེ་བས་
དགེ་འདུན་རིིན་ཆེེན་མོཆེོག་ཏུ་གསུངས།  །བདེན་པ་དེ་ཡིས་འདིརི་ནི་དགེ་བརི་ཤིོག  །ལྟ་དགེ་འདུན་རིིན་ཆེེན་མོཆེོག་ཏུ་གསུངས།  །བདེན་པ་དེ་ཡིས་འདིརི་ནི་དགེ་བརི་ཤིོག  །ལྟ་
བ་འད་ིལ་སྦྱོརི་མོ་ཐག་ཏུ་ནི།  །འཇེིག་ཚོགས་ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམོས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་།  །ཐ་ེབ་འད་ིལ་སྦྱོརི་མོ་ཐག་ཏུ་ནི།  །འཇེིག་ཚོགས་ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམོས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་།  །ཐ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ཚོམོ་དང་ནི་ཉོན་མོོངས་གསུམོ་པོ་དག  །ཅིག་ཆེརི་སྤོངས་ཏིེ་འཕགས་པའི་བདེན་མོཐོང་ཚོམོ་དང་ནི་ཉོན་མོོངས་གསུམོ་པོ་དག  །ཅིག་ཆེརི་སྤོངས་ཏིེ་འཕགས་པའི་བདེན་མོཐོང་
བ།  །དེས་ན་དགེ་འདུན་རིིན་ཆེེན་མོཆེོག་ཏུ་གསུངས།  །བདེན་པ་དེ་ཡིས་འདིརི་ནི་དགེ་བ།  །དེས་ན་དགེ་འདུན་རིིན་ཆེེན་མོཆེོག་ཏུ་གསུངས།  །བདེན་པ་དེ་ཡིས་འདིརི་ནི་དགེ་
བརི་ཤིོག  །ལུས་སམོ་ངག་གམོ་འོན་ཏི་ེཡིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །སྡེིག་པ་རྣམོ་གསུམོ་ནམོ་ཡང་མོ་ིབརི་ཤིོག  །ལུས་སམོ་ངག་གམོ་འོན་ཏི་ེཡིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །སྡེིག་པ་རྣམོ་གསུམོ་ནམོ་ཡང་མོ་ི
བྱེད་ཅིང་།  །གླེ་ོབུརི་བྱས་ནའང་འཆེབ་པརི་མོ་ིབྱེད་ལ།  །ད་ེལྟརི་ད་ེདག་ལྟ་བས་འཛིིན་མོ་ིབྱེད་ཅིང་།  །གླེ་ོབུརི་བྱས་ནའང་འཆེབ་པརི་མོ་ིབྱེད་ལ།  །ད་ེལྟརི་ད་ེདག་ལྟ་བས་འཛིིན་མོ་ི
བྱེད།  །ད་ེབས་དག་ེའདུན་རིིན་ཆེེན་མོཆེོག་ཏུ་གསུངས།  །བདེན་པ་ད་ེཡིས་འདིརི་ན་ིདག་ེབྱེད།  །ད་ེབས་དག་ེའདུན་རིིན་ཆེེན་མོཆེོག་ཏུ་གསུངས།  །བདེན་པ་ད་ེཡིས་འདིརི་ན་ིདག་ེ
བརི་ཤིོག  །ཅ་ིལྟརི་དབང་པོའ་ིསྡེོང་པ་ོསརི་བཙུགས་པ།  །ཕྱོགས་བཞིིའ་ིརླུང་རྣམོས་ཀྱིིས་བརི་ཤིོག  །ཅ་ིལྟརི་དབང་པོའ་ིསྡེོང་པ་ོསརི་བཙུགས་པ།  །ཕྱོགས་བཞིིའ་ིརླུང་རྣམོས་ཀྱིིས་
ན་ིམོ་ིགཡ་ོལྟརི།  །འཕགས་པའ་ིལམོ་གྱི་ིདམོ་པ་མོཐོང་བ་ཡི།  །གང་ཟག་འཕགས་པའ་ིདག་ེན་ིམོ་ིགཡ་ོལྟརི།  །འཕགས་པའ་ིལམོ་གྱི་ིདམོ་པ་མོཐོང་བ་ཡི།  །གང་ཟག་འཕགས་པའ་ིདག་ེ
འདུན་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །དེས་ན་དག་ེའདུན་རིིན་ཆེེན་མོཆེོག་ཏུ་གསུངས།  །བདེན་པ་ད་ེཡིས་འདུན་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །དེས་ན་དག་ེའདུན་རིིན་ཆེེན་མོཆེོག་ཏུ་གསུངས།  །བདེན་པ་ད་ེཡིས་
འདིརི་ནི་དགེ་བརི་ཤིོག  །ཤིེས་རིབ་ཟབ་མོོས་ཤིིན་ཏུ་བསྟོན་པ་ཡི།  །འཕགས་པའི་བདེན་འདིརི་ནི་དགེ་བརི་ཤིོག  །ཤིེས་རིབ་ཟབ་མོོས་ཤིིན་ཏུ་བསྟོན་པ་ཡི།  །འཕགས་པའི་བདེན་
པ་སུ་དག་རྣམོ་སྒོོམོ་ཞིིང་།  །ལུས་ཀྱིང་སྦྱོིན་པརི་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ནི།  །ད་ེདག་འཇེིགས་པ་པ་སུ་དག་རྣམོ་སྒོོམོ་ཞིིང་།  །ལུས་ཀྱིང་སྦྱོིན་པརི་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ནི།  །ད་ེདག་འཇེིགས་པ་
བརྒྱད་དང་ཕྲད་མོི་འགྱུརི།  །དེས་ན་དགེ་འདུན་རིིན་ཆེེན་མོཆེོག་ཏུ་གསུངས།  །བདེན་པ་བརྒྱད་དང་ཕྲད་མོི་འགྱུརི།  །དེས་ན་དགེ་འདུན་རིིན་ཆེེན་མོཆེོག་ཏུ་གསུངས།  །བདེན་པ་
ད་ེཡིས་འདིརི་ན་ིདག་ེབརི་ཤིོག  །ཅ་ིལྟརི་མོ་ེན་ིརླུང་གིས་རིབ་གཏིོརི་བ།  །ལག་ཏུ་བླངས་ཏི་ེད་ེཡིས་འདིརི་ན་ིདག་ེབརི་ཤིོག  །ཅ་ིལྟརི་མོ་ེན་ིརླུང་གིས་རིབ་གཏིོརི་བ།  །ལག་ཏུ་བླངས་ཏི་ེ
བགྲོང་དུ་མོེད་པ་ཉིད།  །དེ་ལྟརི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོོརི་བ་རིབ་བཏིང་བ།  །སངས་རྒྱས་སྲིས་རྣམོས་བགྲོང་དུ་མོེད་པ་ཉིད།  །དེ་ལྟརི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོོརི་བ་རིབ་བཏིང་བ།  །སངས་རྒྱས་སྲིས་རྣམོས་
བསྟོན་དུ་མོེད་པརི་འགྲོོ།  །དེས་ན་དག་ེའདུན་རིིན་ཆེེན་མོཆེོག་ཏུ་གསུངས།  །བདེན་པ་ད་ེབསྟོན་དུ་མོེད་པརི་འགྲོོ།  །དེས་ན་དག་ེའདུན་རིིན་ཆེེན་མོཆེོག་ཏུ་གསུངས།  །བདེན་པ་ད་ེ
ཡིས་འདིརི་ན་ིདག་ེབརི་ཤིོག  །སེམོས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་ོདང་མོ་ིའགྲོ་ོབ།  །ད་ེདག་ཐམོས་ཡིས་འདིརི་ན་ིདག་ེབརི་ཤིོག  །སེམོས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་ོདང་མོ་ིའགྲོ་ོབ།  །ད་ེདག་ཐམོས་
ཅད་འདིརི་ནི་བདེརི་གྱུརི་ཅིག  །སྟོོན་མོཆེོག་ལྷ་དང་མོིས་ནི་མོཆེོད་འོས་པ།  །སངས་ཅད་འདིརི་ནི་བདེརི་གྱུརི་ཅིག  །སྟོོན་མོཆེོག་ལྷ་དང་མོིས་ནི་མོཆེོད་འོས་པ།  །སངས་
རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིརི་དགེ་བརི་ཤིོག  །སེམོས་ཅན་གང་དག་འགྲོོ་དང་མོི་འགྲོོ་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིརི་དགེ་བརི་ཤིོག  །སེམོས་ཅན་གང་དག་འགྲོོ་དང་མོི་འགྲོོ་
བ།  །ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་འདིརི་ན་ིབདེརི་གྱུརི་ཅིག  །ཞི་ིབ་ཆེགས་བྲལ་ལྷ་མོིས་མོཆེོད་འོས་བ།  །ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་འདིརི་ན་ིབདེརི་གྱུརི་ཅིག  །ཞི་ིབ་ཆེགས་བྲལ་ལྷ་མོིས་མོཆེོད་འོས་
པ།  །ཆེོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིརི་དག་ེབརི་ཤིོག  །སེམོས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་ོདང་མོ་ིའགྲོ་ོཔ།  །ཆེོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིརི་དག་ེབརི་ཤིོག  །སེམོས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་ོདང་མོ་ིའགྲོ་ོ
བ།  །ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་འདིརི་ན་ིབདེརི་གྱུརི་ཅིག  །ཚོགས་ཀྱི་ིདམོ་པ་ལྷ་མོིས་མོཆེོད་འོས་བ།  །ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་འདིརི་ན་ིབདེརི་གྱུརི་ཅིག  །ཚོགས་ཀྱི་ིདམོ་པ་ལྷ་མོིས་མོཆེོད་འོས་
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རŢག་ȓགས་ǤŢ་Ȅř་ŎŬ་ɣ་Ɏ་ĽŪŉ་ŎŬ་řས་གʀངས་ŊའŢ་ɥŬŉ་řŎ་Ňང་བŇŪŉ་ŐƼགརŢག་ȓགས་ǤŢ་Ȅř་ŎŬ་ɣ་Ɏ་ĽŪŉ་ŎŬ་řས་གʀངས་ŊའŢ་ɥŬŉ་řŎ་Ňང་བŇŪŉ་ŐƼག

པ།  །དགེ་འདུན་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིརི་དགེ་བརི་ཤིོག  །སེམོས་ཅན་གང་དག་འགྲོོ་དང་པ།  །དགེ་འདུན་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིརི་དགེ་བརི་ཤིོག  །སེམོས་ཅན་གང་དག་འགྲོོ་དང་
མོ་ིའགྲོ་ོབ།  །ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་དེང་འདིརི་བདེརི་གྱུརི་ཅིག  །འབྱུང་པ་ོགང་དག་འདིརི་ན་ིམོ་ིའགྲོ་ོབ།  །ད་ེདག་ཐམོས་ཅད་དེང་འདིརི་བདེརི་གྱུརི་ཅིག  །འབྱུང་པ་ོགང་དག་འདིརི་ན་ི
ལྷགས་གྱུརི་ཏིེ།  །ས་འམོ་འོན་ཏི་ེབརི་སྣང་འཁོད་པ་དག  །སྐྱེ་ེདགུ་རྣམོས་ལ་རྟེག་ཏུ་བྱམོས་ལྷགས་གྱུརི་ཏིེ།  །ས་འམོ་འོན་ཏི་ེབརི་སྣང་འཁོད་པ་དག  །སྐྱེ་ེདགུ་རྣམོས་ལ་རྟེག་ཏུ་བྱམོས་
བྱེད་ཤིོག  །ཉིན་དང་མོཚན་དུ་ཆེོས་ཀྱིང་སྤྱོོད་པརི་ཤིོག  །འདིརི་ན་ིརྒྱལ་བ་དགྲོ་རྒྱལ་བདེན་བྱེད་ཤིོག  །ཉིན་དང་མོཚན་དུ་ཆེོས་ཀྱིང་སྤྱོོད་པརི་ཤིོག  །འདིརི་ན་ིརྒྱལ་བ་དགྲོ་རྒྱལ་བདེན་
གང་གིས།  །ཤིིན་ཏུ་བདེན་པ་གསུང་ཞིིང་བརྫུན་མོེད་པ།  །བདེན་པ་ད་ེཡིས་འདིརི་ན་ིདག་ེགང་གིས།  །ཤིིན་ཏུ་བདེན་པ་གསུང་ཞིིང་བརྫུན་མོེད་པ།  །བདེན་པ་ད་ེཡིས་འདིརི་ན་ིདག་ེ
བརི་ཤིོག  །དེ་ཀུན་འཇེིགས་པ་ཆེེ་ལས་ཐརི་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་གཟི་བརྗེིད་བརི་ཤིོག  །དེ་ཀུན་འཇེིགས་པ་ཆེེ་ལས་ཐརི་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་གཟི་བརྗེིད་
དང་།  །རིང་རྒྱལ་དག་ག་ིགཟ་ིབརྗེིད་དང་།  །དགྲོ་བཅོམོ་དག་ག་ིམོཐུ་དག་དང་།  །གསང་དང་།  །རིང་རྒྱལ་དག་ག་ིགཟ་ིབརྗེིད་དང་།  །དགྲོ་བཅོམོ་དག་ག་ིམོཐུ་དག་དང་།  །གསང་
སྔགས་འཛིིན་པ་ཐམོས་ཅད་དང་།  །ཤཱ་རིིའི་བུ་ཡི་ཤིེས་རིབ་དང་།  །མཽོད་གལ་བུ་ཡི་རྫུ་སྔགས་འཛིིན་པ་ཐམོས་ཅད་དང་།  །ཤཱ་རིིའི་བུ་ཡི་ཤིེས་རིབ་དང་།  །མཽོད་གལ་བུ་ཡི་རྫུ་
འཕྲུལ་དང་།  །མོ་འགགས་པ་ཡ་ིམོིག་དང་ནི།  །འོད་སྲུང་སྦྱོངས་པའ་ིཡོན་ཏིན་དང་།  །ཀཽཎྜ་ིའཕྲུལ་དང་།  །མོ་འགགས་པ་ཡ་ིམོིག་དང་ནི།  །འོད་སྲུང་སྦྱོངས་པའ་ིཡོན་ཏིན་དང་།  །ཀཽཎྜ་ི
ནྱ་ཡི་སྔརི་ཐོབ་དང་།  །ཀུན་དགའ་བོ་ཡི་ཐོས་པ་དང་།  །ཚངས་བ་ཡི་ནི་བྱམོས་པ་ནྱ་ཡི་སྔརི་ཐོབ་དང་།  །ཀུན་དགའ་བོ་ཡི་ཐོས་པ་དང་།  །ཚངས་བ་ཡི་ནི་བྱམོས་པ་
དང་།  །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིན་ིདབང་རྣམོས་དང་།  །འཇེིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བའ་ིཡུལ་རྣམོས་དང་།  །དབང་དང་།  །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིན་ིདབང་རྣམོས་དང་།  །འཇེིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བའ་ིཡུལ་རྣམོས་དང་།  །དབང་
ཕྱུག་ཆེེན་པོའ་ིསྟོོབས་དག་དང་།  །སྡེེ་དཔོན་རྣམོས་ཀྱིི་མོཐུ་དག་དང་།  །འཕྲོག་མོའི་གཟི་ཕྱུག་ཆེེན་པོའ་ིསྟོོབས་དག་དང་།  །སྡེེ་དཔོན་རྣམོས་ཀྱིི་མོཐུ་དག་དང་།  །འཕྲོག་མོའི་གཟི་
བརྗེིད་རྫུ་འཕྲུལ་དང་།  །དེ་དག་རྣམོས་ཀྱིི་མོཐུ་དང་གཟིས།  །བདག་གི་དུག་ནི་དུག་མོེད་བརྗེིད་རྫུ་འཕྲུལ་དང་།  །དེ་དག་རྣམོས་ཀྱིི་མོཐུ་དང་གཟིས།  །བདག་གི་དུག་ནི་དུག་མོེད་
ཤིགོ  །སྟོངོ་ཆེནེ་མོ་ོརིབ་ཏུ་འཇེོམོས་པ་ལས་གསུངས་པའ་ིསྨོནོ་ལམོ་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།ཤིགོ  །སྟོངོ་ཆེནེ་མོ་ོརིབ་ཏུ་འཇེོམོས་པ་ལས་གསུངས་པའ་ིསྨོནོ་ལམོ་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

རིགི་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོརྨ་བྱ་ཆེནེ་མོ་ོལས་གསུངས་པའ་ིསྨོོན་རིགི་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོརྨ་བྱ་ཆེནེ་མོ་ོལས་གསུངས་པའ་ིསྨོོན་

ལམོ་དང་བདནེ་ཚགིལམོ་དང་བདནེ་ཚགི

སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྒྱལ་བ་རྣམོ་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྒྱལ་བ་རྣམོ་
གཟིགས་མྱ་ངན་འཚང་ལ་གནས།  །རྒྱལ་བ་གཙུག་ཏིོརི་པདྨ་དཀརི་པོའ་ིདྲུང་།  །ཐམོས་གཟིགས་མྱ་ངན་འཚང་ལ་གནས།  །རྒྱལ་བ་གཙུག་ཏིོརི་པདྨ་དཀརི་པོའ་ིདྲུང་།  །ཐམོས་
ཅད་སྐྱེོབ་པ་སཱི་ལའི་དྲུང་ན་གནས།  །བྲམོ་ཟེ་འཁོརི་བ་འཇེིག་ནི་ཤིིརི་ཤིའི་དྲུང་།  །སངས་ཅད་སྐྱེོབ་པ་སཱི་ལའི་དྲུང་ན་གནས།  །བྲམོ་ཟེ་འཁོརི་བ་འཇེིག་ནི་ཤིིརི་ཤིའི་དྲུང་།  །སངས་
རྒྱས་གསེརི་ཐུབ་ཨུ་དུམོ་བཱ་རིའ་ིདྲུང་།  །འོད་སྲུང་ནྱ་གྲོ་ོདྷི་ཡ་ིདྲུང་ན་གནས།  །ཤཱཀྱི་ཐུབ་རྒྱས་གསེརི་ཐུབ་ཨུ་དུམོ་བཱ་རིའ་ིདྲུང་།  །འོད་སྲུང་ནྱ་གྲོ་ོདྷི་ཡ་ིདྲུང་ན་གནས།  །ཤཱཀྱི་ཐུབ་
མོཆེོག་ཁྱད་པརི་གནས་དྲུང་དུ།  །ཕྱིན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུརི་གཽ་ཏི་མོ།  །སངས་རྒྱས་མོཆེོག་ཁྱད་པརི་གནས་དྲུང་དུ།  །ཕྱིན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུརི་གཽ་ཏི་མོ།  །སངས་རྒྱས་
རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོ་དེ་དག་ལ།  །མོངོན་པརི་དད་པའི་ལྷ་གང་འཁོད་བ་དག  །ལྷ་རྣམོས་དེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོ་དེ་དག་ལ།  །མོངོན་པརི་དད་པའི་ལྷ་གང་འཁོད་བ་དག  །ལྷ་རྣམོས་དེ་
དག་ཡིད་དགའ་མོགུརི་གྱུརི་ནས།  །རྟེག་ཏུ་དགེ་ཞིིང་ཞིི་བརི་འགྱུརི་བརི་བྱོས།  །སངས་དག་ཡིད་དགའ་མོགུརི་གྱུརི་ནས།  །རྟེག་ཏུ་དགེ་ཞིིང་ཞིི་བརི་འགྱུརི་བརི་བྱོས།  །སངས་
རྒྱས་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྐེང་གཉིས་ཁྱེད་རྣམོས་བད་ེལེགས་ཤིོག  །རྐེང་བཞི་ིཁྱེད་རྒྱས་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྐེང་གཉིས་ཁྱེད་རྣམོས་བད་ེལེགས་ཤིོག  །རྐེང་བཞི་ིཁྱེད་
ཅག་བད་ེལེགས་ཤིོག  །ལམོ་དུ་ཞུགས་རྣམོས་བད་ེལེགས་ཤིོག  །ཕྱིརི་འོང་དག་ཀྱིང་བད་ེཅག་བད་ེལེགས་ཤིོག  །ལམོ་དུ་ཞུགས་རྣམོས་བད་ེལེགས་ཤིོག  །ཕྱིརི་འོང་དག་ཀྱིང་བད་ེ
ལེགས་ཤིོག  །མོཚན་མོོ་བདེ་ལེགས་ཉིན་བདེ་ལེགས།  །ཉི་མོའི་གུང་ལའང་བདེ་ལེགས་ལེགས་ཤིོག  །མོཚན་མོོ་བདེ་ལེགས་ཉིན་བདེ་ལེགས།  །ཉི་མོའི་གུང་ལའང་བདེ་ལེགས་
ཤིིང་།  །ཁྱེད་ཅག་ཀུན་ཏུ་བད་ེལེགས་ཤིོག  །ད་ེདག་སྡེིག་པརི་མོ་གྱུརི་ཅིག  །ཉ་ིམོ་ཐམོས་ཤིིང་།  །ཁྱེད་ཅག་ཀུན་ཏུ་བད་ེལེགས་ཤིོག  །ད་ེདག་སྡེིག་པརི་མོ་གྱུརི་ཅིག  །ཉ་ིམོ་ཐམོས་
ཅད་དག་ེབ་ཡིན།  །རྒྱུ་སྐརི་ཐམོས་ཅད་བཟང་པ་ོཡིན།  །སངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅད་རྫུ་འཕྲུལ་ཅད་དག་ེབ་ཡིན།  །རྒྱུ་སྐརི་ཐམོས་ཅད་བཟང་པ་ོཡིན།  །སངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅད་རྫུ་འཕྲུལ་
ཆེེ།  །དགྲོ་བཅོམོ་ཐམོས་ཅད་ཟག་པ་མོེད།  །བདེན་པའི་ཚིག་གིས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལགས་ཆེེ།  །དགྲོ་བཅོམོ་ཐམོས་ཅད་ཟག་པ་མོེད།  །བདེན་པའི་ཚིག་གིས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལགས་
ཤིོག  །རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོརྨ་བྱ་ཆེེན་མོ་ོལས་གསུངས་པའ་ིསྨོོན་ལམོ་དང་བདེན་ཚིག་ཤིོག  །རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོརྨ་བྱ་ཆེེན་མོ་ོལས་གསུངས་པའ་ིསྨོོན་ལམོ་དང་བདེན་ཚིག་
རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།
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རŢག་ȓགས་ǤŢ་Ȅř་ŎŬ་ɣ་Ɏ་ĽŪŉ་ŎŬ་řས་གʀངས་ŊའŢ་ɥŬŉ་řŎ་Ňང་བŇŪŉ་ŐƼགརŢག་ȓགས་ǤŢ་Ȅř་ŎŬ་ɣ་Ɏ་ĽŪŉ་ŎŬ་řས་གʀངས་ŊའŢ་ɥŬŉ་řŎ་Ňང་བŇŪŉ་ŐƼག

ལྷས་ཞུས་པའི་བཀྲོ་ཤིིས་ཀྱིི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ།རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  དེ་བ་པ་རིི་ལྷས་ཞུས་པའི་བཀྲོ་ཤིིས་ཀྱིི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ།རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  དེ་བ་པ་རིི་
པྀྲཙྪ་མོ་ཾག་ལ་གཱ་ཐཱ།  བོད་སྐད་དུ།  ལྷས་ཞུས་པའ་ིབཀྲོ་ཤིིས་ཀྱི་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ།  དཀོན་པྀྲཙྪ་མོ་ཾག་ལ་གཱ་ཐཱ།  བོད་སྐད་དུ།  ལྷས་ཞུས་པའ་ིབཀྲོ་ཤིིས་ཀྱི་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ།  དཀོན་
མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གཞིན་གྱིིས་མོི་ཐུབ་རྫིོགས་སངས་རྒྱས།  །མོགོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གཞིན་གྱིིས་མོི་ཐུབ་རྫིོགས་སངས་རྒྱས།  །མོགོན་
པ་ོཕྱོགས་གཅིག་བཞུགས་པ་ན།  །ལྷ་གཅིག་དཔའ་བ་ོཆེེན་པ་ོལ།  །ཕྱག་འཚལ་འད་ིསྐད་པ་ོཕྱོགས་གཅིག་བཞུགས་པ་ན།  །ལྷ་གཅིག་དཔའ་བ་ོཆེེན་པ་ོལ།  །ཕྱག་འཚལ་འད་ིསྐད་
ཚིག་གསོལ་ཏིོ།  །དག་ེབ་དོན་དུ་གཉེརི་བ་ན།  །ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོས་ས་ོས་ོནས།  །བཀྲོ་ཤིིས་ཚིག་གསོལ་ཏིོ།  །དག་ེབ་དོན་དུ་གཉེརི་བ་ན།  །ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོས་ས་ོས་ོནས།  །བཀྲོ་ཤིིས་
དག་ནི་བརྗེོད་བགྱིིས་ན།  །བཀྲོ་ཤིིས་དམོ་པ་གང་ཞིིག་ལགས།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ནི་བརྗེོད་བགྱིིས་ན།  །བཀྲོ་ཤིིས་དམོ་པ་གང་ཞིིག་ལགས།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་
བཀའ་སྩལ་པ།  །དགེ་བ་དོན་དུ་གཉེརི་བ་ན།  །ལྷ་དང་མོི་རྣམོས་ས་ོས་ོནས།  །བཀྲོ་ཤིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །དགེ་བ་དོན་དུ་གཉེརི་བ་ན།  །ལྷ་དང་མོི་རྣམོས་ས་ོས་ོནས།  །བཀྲོ་ཤིིས་
རྣམོས་ན་ིརྗེོད་བྱེད་པ།  །ད་ེདག་བཀྲོ་ཤིིས་བརྗེོད་པརི་བྱ།  །ཡུལ་བཟང་གནས་དང་གྲོོགས་རྣམོས་ན་ིརྗེོད་བྱེད་པ།  །ད་ེདག་བཀྲོ་ཤིིས་བརྗེོད་པརི་བྱ།  །ཡུལ་བཟང་གནས་དང་གྲོོགས་
མོཆེོག་དང་།  །སྔོན་ཆེད་བསོད་ནམོས་བྱས་པ་དང་།  །སེམོས་ནི་ལེགས་པརི་གཏིད་མོཆེོག་དང་།  །སྔོན་ཆེད་བསོད་ནམོས་བྱས་པ་དང་།  །སེམོས་ནི་ལེགས་པརི་གཏིད་
བྱས་པ།  །དེ་ནི་བཀྲོ་ཤིིས་དམོ་པ་ཡིན།  །སྦྱོིན་དང་ཤིིན་ཏུ་སྙན་སྨྲ་དང་།  །ཡང་དག་དོན་བྱས་པ།  །དེ་ནི་བཀྲོ་ཤིིས་དམོ་པ་ཡིན།  །སྦྱོིན་དང་ཤིིན་ཏུ་སྙན་སྨྲ་དང་།  །ཡང་དག་དོན་
ལ་རྣམོ་ངེས་དང་།  །ཁྲིིམོས་ལྡན་རྣམོས་དང་མོཚུངས་སྦྱོོརི་བ།  །དེ་ནི་བཀྲོ་ཤིིས་དམོ་པ་ལ་རྣམོ་ངེས་དང་།  །ཁྲིིམོས་ལྡན་རྣམོས་དང་མོཚུངས་སྦྱོོརི་བ།  །དེ་ནི་བཀྲོ་ཤིིས་དམོ་པ་
ཡིན།  །བྱིས་པ་རྣམོས་ལ་མོ་ིསྟོེན་དང་།  །མོཁས་པ་རྣམོས་ལ་སྟོེན་པ་དང་།  །མོཆེོད་འོས་ཡིན།  །བྱིས་པ་རྣམོས་ལ་མོ་ིསྟོེན་དང་།  །མོཁས་པ་རྣམོས་ལ་སྟོེན་པ་དང་།  །མོཆེོད་འོས་
རྣམོས་ལ་མོཆེོད་བྱེད་པ།  །དེ་ནི་བཀྲོ་ཤིིས་དམོ་པ་ཡིན།  །ཕ་མོ་བསྙེན་བཀུརི་བྱེད་པ་རྣམོས་ལ་མོཆེོད་བྱེད་པ།  །དེ་ནི་བཀྲོ་ཤིིས་དམོ་པ་ཡིན།  །ཕ་མོ་བསྙེན་བཀུརི་བྱེད་པ་
དང་།  །ཞི་ིདང་ཚངས་པརི་སྤྱོོད་པ་དང་།  །འབྱུང་པ་ོཀུན་ལ་སྙིང་བརྩེ་ེབ།  །ད་ེན་ིབཀྲོ་ཤིིས་དང་།  །ཞི་ིདང་ཚངས་པརི་སྤྱོོད་པ་དང་།  །འབྱུང་པ་ོཀུན་ལ་སྙིང་བརྩེ་ེབ།  །ད་ེན་ིབཀྲོ་ཤིིས་
དམོ་པ་ཡིན།  །སྡེིག་པའ་ིལས་ལས་ལྡོག་པ་དང་།  །དག་ེབའ་ིལས་ལ་བརྟེེན་པ་དང་།  །བག་དམོ་པ་ཡིན།  །སྡེིག་པའ་ིལས་ལས་ལྡོག་པ་དང་།  །དག་ེབའ་ིལས་ལ་བརྟེེན་པ་དང་།  །བག་
ཡོད་པ་དང་རྟེག་མོཁས་པ།  །ད་ེན་ིབཀྲོ་ཤིིས་དམོ་པ་ཡིན།  །ང་རྒྱལ་མོེད་དང་ཁེངས་མོེད་ཡོད་པ་དང་རྟེག་མོཁས་པ།  །ད་ེན་ིབཀྲོ་ཤིིས་དམོ་པ་ཡིན།  །ང་རྒྱལ་མོེད་དང་ཁེངས་མོེད་
དང་།  །ཆེོག་ཤིེས་མོཐུན་པས་འཚོ་བ་དང་།  །རྟེག་ཏུ་བྱས་པ་གཟོ་བྱེད་པ།  །དེ་ནི་བཀྲོ་དང་།  །ཆེོག་ཤིེས་མོཐུན་པས་འཚོ་བ་དང་།  །རྟེག་ཏུ་བྱས་པ་གཟོ་བྱེད་པ།  །དེ་ནི་བཀྲོ་
ཤིིས་དམོ་པ་ཡིན།  །མོ་ིསྨོོད་ད་ེབཞིིན་བཟོད་པ་དང་།  །འཕགས་པ་རྣམོས་དང་མོཐུན་སྦྱོོརི་ཤིིས་དམོ་པ་ཡིན།  །མོ་ིསྨོོད་ད་ེབཞིིན་བཟོད་པ་དང་།  །འཕགས་པ་རྣམོས་དང་མོཐུན་སྦྱོོརི་
དང་།  །དུས་སྐབས་སུ་ན་ིཆེོས་ཉན་པ།  །ད་ེན་ིབཀྲོ་ཤིིས་དམོ་པ་ཡིན།  །ལ་ེལ་ོམོེད་དང་མོང་དང་།  །དུས་སྐབས་སུ་ན་ིཆེོས་ཉན་པ།  །ད་ེན་ིབཀྲོ་ཤིིས་དམོ་པ་ཡིན།  །ལ་ེལ་ོམོེད་དང་མོང་
ཐོས་དང་།  །ཆེོས་ལ་ལེགས་པརི་རྣམོ་ངེས་དང་།  །དེ་བཞིིན་སེམོས་ལ་རྙེོག་མོེད་པ།  །དེ་ཐོས་དང་།  །ཆེོས་ལ་ལེགས་པརི་རྣམོ་ངེས་དང་།  །དེ་བཞིིན་སེམོས་ལ་རྙེོག་མོེད་པ།  །དེ་
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ནི་བཀྲོ་ཤིིས་དམོ་པ་ཡིན།  །གང་ཞིིག་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལ།  །བྱམོས་པའི་སེམོས་ནི་བཀྲོ་ཤིིས་དམོ་པ་ཡིན།  །གང་ཞིིག་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལ།  །བྱམོས་པའི་སེམོས་
ན་ིརིབ་སྒོོམོ་ཞིིང་།  །དཔག་ཏུ་མོེད་ད་ེམོ་ིའཁྲུགས་པ།  །ད་ེན་ིབཀྲོ་ཤིིས་དམོ་པ་ཡིན།  །གང་ན་ིརིབ་སྒོོམོ་ཞིིང་།  །དཔག་ཏུ་མོེད་ད་ེམོ་ིའཁྲུགས་པ།  །ད་ེན་ིབཀྲོ་ཤིིས་དམོ་པ་ཡིན།  །གང་
ཞིིག་འཕགས་པའི་བདེན་རྣམོས་ལ།  །ཤིེས་རིབ་མོིག་ནི་རྣམོ་སྦྱོངས་དང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམོས་ཞིིག་འཕགས་པའི་བདེན་རྣམོས་ལ།  །ཤིེས་རིབ་མོིག་ནི་རྣམོ་སྦྱོངས་དང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམོས་
ནོངས་པརི་མོ་གྱུརི་པ།  །དེ་ནི་བཀྲོ་ཤིིས་དམོ་པ་ཡིན།  །འཕགས་པའི་བདེན་པ་མོཐོང་བ་ནོངས་པརི་མོ་གྱུརི་པ།  །དེ་ནི་བཀྲོ་ཤིིས་དམོ་པ་ཡིན།  །འཕགས་པའི་བདེན་པ་མོཐོང་བ་
དང་།  །ཚངས་པརི་སྤྱོོད་པ་སྒོོམོ་པ་དང་།  །མྱ་ངན་འདས་པ་འཐོབ་འགྱུརི་བ།  །ད་ེན་ིབཀྲོ་དང་།  །ཚངས་པརི་སྤྱོོད་པ་སྒོོམོ་པ་དང་།  །མྱ་ངན་འདས་པ་འཐོབ་འགྱུརི་བ།  །ད་ེན་ིབཀྲོ་
ཤིིས་དམོ་པ་ཡིན།  །གང་ཞིིག་འདོད་ཆེགས་ཞིེ་སྡེང་དང་།  །མོ་རིིག་པ་ཡང་རྣམོ་སྤོངས་ཤིིས་དམོ་པ་ཡིན།  །གང་ཞིིག་འདོད་ཆེགས་ཞིེ་སྡེང་དང་།  །མོ་རིིག་པ་ཡང་རྣམོ་སྤོངས་
དང་།  །ཤིེས་པ་མོི་འཁྲུགས་སྐྱེེ་འགྱུརི་བ།  །དེ་ནི་བཀྲོ་ཤིིས་དམོ་པ་ཡིན།  །འཇེིག་རྟེེན་དང་།  །ཤིེས་པ་མོི་འཁྲུགས་སྐྱེེ་འགྱུརི་བ།  །དེ་ནི་བཀྲོ་ཤིིས་དམོ་པ་ཡིན།  །འཇེིག་རྟེེན་
ཆེོས་རྣམོས་ཀྱིིས་བསྐྱེོད་ཀྱིང་།  །གང་གི་སེམོས་ནི་མོི་གཡ་ོདང་།  །དྲེི་མོེད་ཞིི་དང་མྱ་ངན་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱིིས་བསྐྱེོད་ཀྱིང་།  །གང་གི་སེམོས་ནི་མོི་གཡ་ོདང་།  །དྲེི་མོེད་ཞིི་དང་མྱ་ངན་
མོེད།  །ད་ེན་ིབཀྲོ་ཤིིས་དམོ་པ་ཡིན།  །ད་ེདང་འད་ིན་ིཅ་ིརིིགས་པརི།  །འད་ིལ་བཀྲོ་ཤིིས་ད་ེམོེད།  །ད་ེན་ིབཀྲོ་ཤིིས་དམོ་པ་ཡིན།  །ད་ེདང་འད་ིན་ིཅ་ིརིིགས་པརི།  །འད་ིལ་བཀྲོ་ཤིིས་ད་ེ
དག་ནི།  །མོཁས་པ་གང་ཞིིག་སྟོོད་བྱེད་པ།  །དེ་ལ་རྟེག་ཏུ་བཀྲོ་ཤིིས་འགྱུརི།  །ལྷས་ཞུས་དག་ནི།  །མོཁས་པ་གང་ཞིིག་སྟོོད་བྱེད་པ།  །དེ་ལ་རྟེག་ཏུ་བཀྲོ་ཤིིས་འགྱུརི།  །ལྷས་ཞུས་
པའ་ིབཀྲོ་ཤིིས་ཀྱི་ིཚགིས་སུ་བཅད་པ་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།པའ་ིབཀྲོ་ཤིིས་ཀྱི་ིཚགིས་སུ་བཅད་པ་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།

ཚགིས་སུ་བཅད་པ།ཚགིས་སུ་བཅད་པ།

བད་ེལགེས་ཀྱི་ིཚགིས་སུ་བཅད་པ།བད་ེལགེས་ཀྱི་ིཚགིས་སུ་བཅད་པ།

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  སྭ་སྟོི་གཱ་ཐཱ།  བོད་སྐད་དུ།  བདེ་ལེགས་ཀྱིི་ཚིགས་སུ་བཅད་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  སྭ་སྟོི་གཱ་ཐཱ།  བོད་སྐད་དུ།  བདེ་ལེགས་ཀྱིི་ཚིགས་སུ་བཅད་
པ།  དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལྷ་གཅིག་ཉེ་བརི་སོང་ནས་སུ།  །ལྷས་པ།  དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལྷ་གཅིག་ཉེ་བརི་སོང་ནས་སུ།  །ལྷས་
མོཆེོད་པ་ལ་ཞུས་བྱས་ཏིེ།  །སངས་རྒྱས་ཆེེན་པ་ོཐུབ་པ་ཆེེ།  །ཅ་ིཞིིག་སྨྲས་ན་བད་ེལེགས་མོཆེོད་པ་ལ་ཞུས་བྱས་ཏིེ།  །སངས་རྒྱས་ཆེེན་པ་ོཐུབ་པ་ཆེེ།  །ཅ་ིཞིིག་སྨྲས་ན་བད་ེལེགས་
འགྱུརི།  །དེས་ན་ིཚིག་འདི་གསན་གྱུརི་ནས།  །འཇེིག་རྟེེན་རྩེ་ལག་བཀའ་སྩལ་པ།  །གང་འགྱུརི།  །དེས་ན་ིཚིག་འདི་གསན་གྱུརི་ནས།  །འཇེིག་རྟེེན་རྩེ་ལག་བཀའ་སྩལ་པ།  །གང་
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ཞིིག་རྟེག་ཏུ་རྗེོད་བྱེད་པ།  །ང་ཡི་བདེ་ལེགས་འགྱུརི་དེ་ཉོན།  །འཇེིག་རྟེེན་འདི་དང་གཞིན་ཞིིག་རྟེག་ཏུ་རྗེོད་བྱེད་པ།  །ང་ཡི་བདེ་ལེགས་འགྱུརི་དེ་ཉོན།  །འཇེིག་རྟེེན་འདི་དང་གཞིན་
དང་མོཐ་ོརིིས་ན།  །རིིན་ཆེེན་རྒྱ་ཆེེན་མོཆེོག་ན་ིགང་ཡོད་པ།  །དེས་ན་ིརྫིོགས་པའ་ིསངས་དང་མོཐ་ོརིིས་ན།  །རིིན་ཆེེན་རྒྱ་ཆེེན་མོཆེོག་ན་ིགང་ཡོད་པ།  །དེས་ན་ིརྫིོགས་པའ་ིསངས་
རྒྱས་རིིན་ཆེེན་ལ།  །ཅིས་ཀྱིང་གྲོངས་དང་བགྲོང་དང་ཆེརི་མོ་ིཕོད།  །ང་ོམོཚརི་ཤིིན་ཏུ་རྨད་རྒྱས་རིིན་ཆེེན་ལ།  །ཅིས་ཀྱིང་གྲོངས་དང་བགྲོང་དང་ཆེརི་མོ་ིཕོད།  །ང་ོམོཚརི་ཤིིན་ཏུ་རྨད་
བྱུང་དཔག་མོེད་དེ།  །རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིིན་ཆེེན་འཇེིག་རྟེེན་མོཆེོག  །ཇེི་ལྟརི་ངའི་བྱུང་དཔག་མོེད་དེ།  །རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིིན་ཆེེན་འཇེིག་རྟེེན་མོཆེོག  །ཇེི་ལྟརི་ངའི་
འདི་དེ་བཞིིན་བདེན་མོཆེོག་ན།  །བདེན་པ་འདིས་ནི་ཤིིན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤིོག  །ཞིི་འགོག་འདི་དེ་བཞིིན་བདེན་མོཆེོག་ན།  །བདེན་པ་འདིས་ནི་ཤིིན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤིོག  །ཞིི་འགོག་
བདུད་རྩེི་ཤིིན་ཏུ་གྱི་ནོམོ་གང་།  །ཤིཀཱི��་ཐུབ་པས་མོཉམོ་བཞིག་ཐུགས་ཆུད་པ།  །ཆེོས་བདུད་རྩེི་ཤིིན་ཏུ་གྱི་ནོམོ་གང་།  །ཤིཀཱི��་ཐུབ་པས་མོཉམོ་བཞིག་ཐུགས་ཆུད་པ།  །ཆེོས་
དེ་དང་ནི་མོཚུངས་པ་ཡོད་མོིན་ཏིེ།  །དེ་མོངོན་བྱས་ན་ཕྱིན་ཆེད་མྱ་ངན་མོེད།  །ངོ་མོཚརི་དེ་དང་ནི་མོཚུངས་པ་ཡོད་མོིན་ཏིེ།  །དེ་མོངོན་བྱས་ན་ཕྱིན་ཆེད་མྱ་ངན་མོེད།  །ངོ་མོཚརི་
ཤིིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་དཔག་མོེད་དེ།  །དམོ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརིིན་ཆེེན་འཇེིག་རྟེེན་མོཆེོག  །ཇེ་ིལྟརི་ཤིིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་དཔག་མོེད་དེ།  །དམོ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརིིན་ཆེེན་འཇེིག་རྟེེན་མོཆེོག  །ཇེ་ིལྟརི་
ངའི་འདི་དེ་བཞིིན་བདེན་མོཆེོག་ན།  །བདེན་པ་འདིས་ནི་ཤིིན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤིོག  །རྒྱལ་ངའི་འདི་དེ་བཞིིན་བདེན་མོཆེོག་ན།  །བདེན་པ་འདིས་ནི་ཤིིན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤིོག  །རྒྱལ་
བས་གང་དག་གང་ཟག་བརྒྱད་གསུངས་པ།  །དེ་དག་རྣམོས་ནི་སྐྱེེས་བུ་ཟུང་བཞིི་བས་གང་དག་གང་ཟག་བརྒྱད་གསུངས་པ།  །དེ་དག་རྣམོས་ནི་སྐྱེེས་བུ་ཟུང་བཞིི་
སྟོེ།  །སྦྱོིན་གནས་དེ་དག་ས་སྟོེངས་ཤིིན་ཏུ་དཀོན།  །དེ་དག་རྣམོས་ལ་བྱིན་ན་དཔག་སྟོེ།  །སྦྱོིན་གནས་དེ་དག་ས་སྟོེངས་ཤིིན་ཏུ་དཀོན།  །དེ་དག་རྣམོས་ལ་བྱིན་ན་དཔག་
མོེད་འགྱུརི།  །ང་ོམོཚརི་ཤིིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་དཔག་མོེད་དེ།  །དགེ་འདུན་རིིན་ཆེེན་གང་ཞིིག་མོེད་འགྱུརི།  །ང་ོམོཚརི་ཤིིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་དཔག་མོེད་དེ།  །དགེ་འདུན་རིིན་ཆེེན་གང་ཞིིག་
འཇེིག་རྟེེན་མོཆེོག  །ཇེི་ལྟརི་ངའི་འདི་དེ་བཞིིན་བདེན་མོཆེོག་ན།  །བདེན་པ་འདིས་ནི་ཤིིན་འཇེིག་རྟེེན་མོཆེོག  །ཇེི་ལྟརི་ངའི་འདི་དེ་བཞིིན་བདེན་མོཆེོག་ན།  །བདེན་པ་འདིས་ནི་ཤིིན་
ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤིོག  །དམོ་པ་གཙ་ོབ་ོམོཆེོག་སྦྱོིན་གྱི་ནོམོ་པ།  །འོད་མོཆེོག་དཔའ་བ་ོདམོ་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤིོག  །དམོ་པ་གཙ་ོབ་ོམོཆེོག་སྦྱོིན་གྱི་ནོམོ་པ།  །འོད་མོཆེོག་དཔའ་བ་ོདམོ་
པ་མོཆེོག་གི་གནས།  །ཤིེས་རིབ་དམོ་པ་མོཆེོག་གི་དམོ་པ་མོཆེོག  །མོཆེོག་མོིན་མོཆེོག་པ་མོཆེོག་གི་གནས།  །ཤིེས་རིབ་དམོ་པ་མོཆེོག་གི་དམོ་པ་མོཆེོག  །མོཆེོག་མོིན་མོཆེོག་
མོཁྱེན་འདི་ནི་བཅོམོ་ལྡན་གཅིག  །ངོ་མོཚརི་ཤིིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་དཔག་མོེད་དེ།  །རྫིོགས་མོཁྱེན་འདི་ནི་བཅོམོ་ལྡན་གཅིག  །ངོ་མོཚརི་ཤིིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་དཔག་མོེད་དེ།  །རྫིོགས་
པའི་སངས་རྒྱས་རིིན་ཆེེན་འཇེིག་རྟེེན་མོཆེོག  །ཇེི་ལྟརི་ངའི་འདི་དེ་བཞིིན་བདེན་མོཆེོག་པའི་སངས་རྒྱས་རིིན་ཆེེན་འཇེིག་རྟེེན་མོཆེོག  །ཇེི་ལྟརི་ངའི་འདི་དེ་བཞིིན་བདེན་མོཆེོག་
ན།  །བདེན་པ་འདིས་ནི་ཤིིན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤིོག  །ཏིིང་འཛིིན་དམོ་པ་བརི་ཆེད་མོེད་པ་ན།  །བདེན་པ་འདིས་ནི་ཤིིན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤིོག  །ཏིིང་འཛིིན་དམོ་པ་བརི་ཆེད་མོེད་པ་
གང་།  །མོཐའ་ཡས་བླ་ལྡན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་གསུངས་པ།  །ཏིིང་འཛིིན་དེ་བརྟེན་རྡོོ་རྗེེ་གང་།  །མོཐའ་ཡས་བླ་ལྡན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་གསུངས་པ།  །ཏིིང་འཛིིན་དེ་བརྟེན་རྡོོ་རྗེེ་
དཔེརི་བྱས་པ།  །ཏིིང་འཛིིན་ད་ེདང་མོཚུངས་པའ་ིཏིིང་འཛིིན་མོེད།  །ང་ོམོཚརི་ཤིིན་ཏུ་རྨད་དཔེརི་བྱས་པ།  །ཏིིང་འཛིིན་ད་ེདང་མོཚུངས་པའ་ིཏིིང་འཛིིན་མོེད།  །ང་ོམོཚརི་ཤིིན་ཏུ་རྨད་
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བྱུང་དཔག་མོེད་དེ།  །ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་རིིན་ཆེེན་འཇེིག་རྟེེན་མོཆེོག  །ཇེི་ལྟརི་ངའི་འདི་དེ་བྱུང་དཔག་མོེད་དེ།  །ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་རིིན་ཆེེན་འཇེིག་རྟེེན་མོཆེོག  །ཇེི་ལྟརི་ངའི་འདི་དེ་
བཞིིན་བདེན་མོཆེོག་ན།  །བདེན་པ་འདིས་ནི་ཤིིན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤིོག  །ཇེི་ལྟརི་སྒོོ་གཏིན་བཞིིན་བདེན་མོཆེོག་ན།  །བདེན་པ་འདིས་ནི་ཤིིན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤིོག  །ཇེི་ལྟརི་སྒོོ་གཏིན་
དམོ་ཞིིང་རིབ་དམོ་སྟོེ།  །སྟོོབས་ཆེེན་རླུང་བཞི་ིདག་གིས་མོ་ིབསྐྱེོད་པ།  །ད་ེལྟརི་མོཁས་པ་དམོ་ཞིིང་རིབ་དམོ་སྟོེ།  །སྟོོབས་ཆེེན་རླུང་བཞི་ིདག་གིས་མོ་ིབསྐྱེོད་པ།  །ད་ེལྟརི་མོཁས་པ་
བདེན་བཞི་ིམོཐོང་གནས་པ།  །འཇེིག་རྟེེན་སྨྲ་བ་རྣམོས་ཀྱིིས་འདིརི་མོ་ིགཡ།ོ  །ང་ོམོཚརི་ཤིིན་བདེན་བཞི་ིམོཐོང་གནས་པ།  །འཇེིག་རྟེེན་སྨྲ་བ་རྣམོས་ཀྱིིས་འདིརི་མོ་ིགཡ།ོ  །ང་ོམོཚརི་ཤིིན་
ཏུ་རྨད་བྱུང་དཔག་མོེད་ད།ེ  །དག་ེའདུན་རིིན་ཆེེན་གང་ཞིིག་འཇེིག་རྟེེན་མོཆེོག  །ཇེ་ིལྟརི་ངའ་ིཏུ་རྨད་བྱུང་དཔག་མོེད་ད།ེ  །དག་ེའདུན་རིིན་ཆེེན་གང་ཞིིག་འཇེིག་རྟེེན་མོཆེོག  །ཇེ་ིལྟརི་ངའ་ི
འད་ིད་ེབཞིིན་བདེན་མོཆེོག་ན།  །བདེན་པ་འདིས་ན་ིཤིིན་ཏུ་བད་ེལེགས་ཤིོག  །ཐམོས་ཅད་འད་ིད་ེབཞིིན་བདེན་མོཆེོག་ན།  །བདེན་པ་འདིས་ན་ིཤིིན་ཏུ་བད་ེལེགས་ཤིོག  །ཐམོས་ཅད་
ཟིལ་གནོན་ཀུན་མོཁྱེན་ཐམོས་ཅད་གཟིགས།  །ཐམོས་ཅད་མོཁྱེན་པ་སྟོོབས་རྣམོས་ཀུན་ཟིལ་གནོན་ཀུན་མོཁྱེན་ཐམོས་ཅད་གཟིགས།  །ཐམོས་ཅད་མོཁྱེན་པ་སྟོོབས་རྣམོས་ཀུན་
དང་ལྡན།  །ཀུན་གྱི་ིདམོ་པ་འཛིིན་པ་ཀུན་དང་བྲལ།  །བསམོ་པ་ཀུན་མོཁྱེན་འད་ིན་ིབཅོམོ་དང་ལྡན།  །ཀུན་གྱི་ིདམོ་པ་འཛིིན་པ་ཀུན་དང་བྲལ།  །བསམོ་པ་ཀུན་མོཁྱེན་འད་ིན་ིབཅོམོ་
ལྡན་གཅིག  །ང་ོམོཚརི་ཤིིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་དཔག་མོེད་ད།ེ  །རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིིན་ཆེེན་ལྡན་གཅིག  །ང་ོམོཚརི་ཤིིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་དཔག་མོེད་ད།ེ  །རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིིན་ཆེེན་
འཇེིག་རྟེེན་མོཆེོག  །ཇེི་ལྟརི་ངའི་འདི་དེ་བཞིིན་བདེན་མོཆེོག་ན།  །བདེན་པ་འདིས་ནི་ཤིིན་འཇེིག་རྟེེན་མོཆེོག  །ཇེི་ལྟརི་ངའི་འདི་དེ་བཞིིན་བདེན་མོཆེོག་ན།  །བདེན་པ་འདིས་ནི་ཤིིན་
ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤིོག  །སྲིིད་པ་འགོག་ཅིང་མོི་གཡོ་འགྱུརི་བ་མོེད།  །སྐྱེོན་མོེད་འཇེིགས་པ་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤིོག  །སྲིིད་པ་འགོག་ཅིང་མོི་གཡོ་འགྱུརི་བ་མོེད།  །སྐྱེོན་མོེད་འཇེིགས་པ་
ཀུན་ལས་རྣམོ་པརི་གྲོོལ།  །ཤིིན་ཏུ་འགོག་ཅིང་གྱི་ནོམོ་ངེས་པརི་འབྱུང་།  །ཤིིན་ཏུ་དྲེ་ིམོེད་ཀུན་ལས་རྣམོ་པརི་གྲོོལ།  །ཤིིན་ཏུ་འགོག་ཅིང་གྱི་ནོམོ་ངེས་པརི་འབྱུང་།  །ཤིིན་ཏུ་དྲེ་ིམོེད་
ཞིི་བ་བློས་མོི་འཕྲོགས།  །ངོ་མོཚརི་ཤིིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་དཔག་མོེད་དེ།  །དམོ་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་ཞིི་བ་བློས་མོི་འཕྲོགས།  །ངོ་མོཚརི་ཤིིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་དཔག་མོེད་དེ།  །དམོ་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་
རིིན་ཆེེན་འཇེིག་རྟེེན་མོཆེོག  །ཇེ་ིལྟརི་ངའ་ིའད་ིད་ེབཞིིན་བདེན་མོཆེོག་ན།  །བདེན་པ་འདིས་རིིན་ཆེེན་འཇེིག་རྟེེན་མོཆེོག  །ཇེ་ིལྟརི་ངའ་ིའད་ིད་ེབཞིིན་བདེན་མོཆེོག་ན།  །བདེན་པ་འདིས་
ན་ིཤིིན་ཏུ་བད་ེལེགས་ཤིོག  །ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་སྟོོན་ཅིང་བད་ེསྦྱོིན་པའི།  །བདེན་རྣམོས་ན་ིཤིིན་ཏུ་བད་ེལེགས་ཤིོག  །ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་སྟོོན་ཅིང་བད་ེསྦྱོིན་པའི།  །བདེན་རྣམོས་
མོཐོང་སྟོ་ེགང་དག་བག་ཡོད་པ།  །བདེན་པ་རིིན་ཆེེན་རྣམོས་ལ་དོགས་བྲལ་བ།  །ད་ེདག་སྐྱེ་ེམོཐོང་སྟོ་ེགང་དག་བག་ཡོད་པ།  །བདེན་པ་རིིན་ཆེེན་རྣམོས་ལ་དོགས་བྲལ་བ།  །ད་ེདག་སྐྱེ་ེ
བ་བརྒྱད་པ་ཕྱིས་མོི་ལེན།  །ངོ་མོཚརི་ཤིིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་དཔག་མོེད་དེ།  །དགེ་འདུན་རིིན་བ་བརྒྱད་པ་ཕྱིས་མོི་ལེན།  །ངོ་མོཚརི་ཤིིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་དཔག་མོེད་དེ།  །དགེ་འདུན་རིིན་
ཆེེན་གང་ཞིིག་འཇེིག་རྟེེན་མོཆེོག  །ཇེ་ིལྟརི་ངའ་ིའད་ིད་ེབཞིིན་བདེན་མོཆེོག་ན།  །བདེན་པ་ཆེེན་གང་ཞིིག་འཇེིག་རྟེེན་མོཆེོག  །ཇེ་ིལྟརི་ངའ་ིའད་ིད་ེབཞིིན་བདེན་མོཆེོག་ན།  །བདེན་པ་
འདིས་ན་ིཤིིན་ཏུ་བད་ེལེགས་ཤིོག  །དམོ་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་དམོ་པ་དོན་དམོ་མོཁྱེན།  །མོཆེོག་འདིས་ན་ིཤིིན་ཏུ་བད་ེལེགས་ཤིོག  །དམོ་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་དམོ་པ་དོན་དམོ་མོཁྱེན།  །མོཆེོག་
དང་མོཆེོག་མོིན་མོཁྱེན་ཅིང་དོན་དམོ་བརྩེོན།  །གཞིན་གྱིིས་མོ་ིའཕྲོགས་དམོ་པ་ཐུགས་ཆུད་དང་མོཆེོག་མོིན་མོཁྱེན་ཅིང་དོན་དམོ་བརྩེོན།  །གཞིན་གྱིིས་མོ་ིའཕྲོགས་དམོ་པ་ཐུགས་ཆུད་
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བŇŪ་řŪགས་ǤŢ་ŐƼགས་ʀ་བļŇ་Ŋ།བŇŪ་řŪགས་ǤŢ་ŐƼགས་ʀ་བļŇ་Ŋ།

རྟེོགས།  །ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་རྣམོས་ཀྱི་ིདཔུང་གཉེན་མོཆེོག  །ང་ོམོཚརི་ཤིིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་རྟེོགས།  །ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་རྣམོས་ཀྱི་ིདཔུང་གཉེན་མོཆེོག  །ང་ོམོཚརི་ཤིིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་
དཔག་མོེད་དེ།  །རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིིན་ཆེེན་འཇེིག་རྟེེན་མོཆེོག  །ཇེི་ལྟརི་ངའི་འདི་དཔག་མོེད་དེ།  །རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིིན་ཆེེན་འཇེིག་རྟེེན་མོཆེོག  །ཇེི་ལྟརི་ངའི་འདི་
ད་ེབཞིིན་བདེན་མོཆེོག་ན།  །བདེན་པ་འདིས་ན་ིཤིིན་ཏུ་བད་ེལེགས་ཤིོག  །འདུན་པ་བསྐྱེེད་ད་ེབཞིིན་བདེན་མོཆེོག་ན།  །བདེན་པ་འདིས་ན་ིཤིིན་ཏུ་བད་ེལེགས་ཤིོག  །འདུན་པ་བསྐྱེེད་
ནས་རྣལ་འབྱོརི་ལྡན་གྱུརི་ཅིང་།  །གཽ་ཏིམོ་བསྟོན་ལ་རྟེག་བརྩེོན་རིབ་གྲོོལ་ཞིི།  །གཞིན་གྱིིས་ནས་རྣལ་འབྱོརི་ལྡན་གྱུརི་ཅིང་།  །གཽ་ཏིམོ་བསྟོན་ལ་རྟེག་བརྩེོན་རིབ་གྲོོལ་ཞིི།  །གཞིན་གྱིིས་
མོ་ིབཀྲོ་ིབ་དག་ཞི་ིདེརི་རིེག  །འད་ིལ་ད་ེརིེག་གྲོངས་སུ་ཕྱིན་མོ་ིའགྱུརི།  །ང་ོམོཚརི་ཤིིན་ཏུ་མོ་ིབཀྲོ་ིབ་དག་ཞི་ིདེརི་རིེག  །འད་ིལ་ད་ེརིེག་གྲོངས་སུ་ཕྱིན་མོ་ིའགྱུརི།  །ང་ོམོཚརི་ཤིིན་ཏུ་
རྨད་བྱུང་དཔག་མོེད་དེ།  །དག་ེའདུན་རིིན་ཆེེན་གང་ཞིིག་འཇེིག་རྟེེན་མོཆེོག  །ཇེ་ིལྟརི་ངའ་ིརྨད་བྱུང་དཔག་མོེད་དེ།  །དག་ེའདུན་རིིན་ཆེེན་གང་ཞིིག་འཇེིག་རྟེེན་མོཆེོག  །ཇེ་ིལྟརི་ངའ་ི
འདི་དེ་བཞིིན་བདེན་མོཆེོག་ན།  །བདེན་པ་འདིས་ནི་ཤིིན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤིོག  །བདེན་པ་འདི་དེ་བཞིིན་བདེན་མོཆེོག་ན།  །བདེན་པ་འདིས་ནི་ཤིིན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤིོག  །བདེན་པ་
མོཐོང་བས་བརྗེེད་པས་བརྒྱ་ལམོ་ན།  །གལ་ཏི་ེསྡེིག་པ་འགའ་ཞིིག་བྱས་གྱུརི་ཀྱིང་།  །ད་ེན་ིམོཐོང་བས་བརྗེེད་པས་བརྒྱ་ལམོ་ན།  །གལ་ཏི་ེསྡེིག་པ་འགའ་ཞིིག་བྱས་གྱུརི་ཀྱིང་།  །ད་ེན་ི
ད་ེའཆེལ་པ་ཡ་ིའོས་མོིན་ཏིེ།  །ཆེོས་ཉིད་འད་ིན་ིམོ་ིགཡ་ོགནས་ཕྱིརི་རིོ།  །ང་ོམོཚརི་ཤིིན་ཏུ་ད་ེའཆེལ་པ་ཡ་ིའོས་མོིན་ཏིེ།  །ཆེོས་ཉིད་འད་ིན་ིམོ་ིགཡ་ོགནས་ཕྱིརི་རིོ།  །ང་ོམོཚརི་ཤིིན་ཏུ་
རྨད་བྱུང་དཔག་མོེད་དེ།  །དག་ེའདུན་རིིན་ཆེེན་གང་ཞིིག་འཇེིག་རྟེེན་མོཆེོག  །ཇེ་ིལྟརི་ངའ་ིརྨད་བྱུང་དཔག་མོེད་དེ།  །དག་ེའདུན་རིིན་ཆེེན་གང་ཞིིག་འཇེིག་རྟེེན་མོཆེོག  །ཇེ་ིལྟརི་ངའ་ི
འད་ིད་ེབཞིིན་བདེན་མོཆེོག་ན།  །བདེན་པ་འདིས་ན་ིཤིིན་ཏུ་བད་ེལེགས་ཤིོག  །ལྷ་དང་བཅས་འད་ིད་ེབཞིིན་བདེན་མོཆེོག་ན།  །བདེན་པ་འདིས་ན་ིཤིིན་ཏུ་བད་ེལེགས་ཤིོག  །ལྷ་དང་བཅས་
པའ་ིའཇེིག་རྟེེན་ཐམོས་ཅད་ན།  །སངས་རྒྱས་དང་ན་ིལྷག་པའམོ་མོཚུངས་པ་མོེད།  །ལྷ་དང་པའ་ིའཇེིག་རྟེེན་ཐམོས་ཅད་ན།  །སངས་རྒྱས་དང་ན་ིལྷག་པའམོ་མོཚུངས་པ་མོེད།  །ལྷ་དང་
མོི་ཡི་སྟོོན་པ་བླ་ན་མོེད།  །སྟོོན་པ་དེད་དཔོན་སྨོན་པ་རྣམོས་ཀྱིི་མོཆེོག  །ང་ོམོཚརི་ཤིིན་ཏུ་མོི་ཡི་སྟོོན་པ་བླ་ན་མོེད།  །སྟོོན་པ་དེད་དཔོན་སྨོན་པ་རྣམོས་ཀྱིི་མོཆེོག  །ང་ོམོཚརི་ཤིིན་ཏུ་
རྨད་བྱུང་དཔག་མོེད་དེ།  །རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིིན་ཆེེན་འཇེིག་རྟེེན་མོཆེོག  །ཇེི་ལྟརི་རྨད་བྱུང་དཔག་མོེད་དེ།  །རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིིན་ཆེེན་འཇེིག་རྟེེན་མོཆེོག  །ཇེི་ལྟརི་
ངའ་ིའད་ིད་ེབཞིིན་བདེན་མོཆེོག་ན།  །བདེན་པ་འདིས་ན་ིཤིིན་ཏུ་བད་ེལེགས་ཤིོག  །ས་ོགའ་ིངའ་ིའད་ིད་ེབཞིིན་བདེན་མོཆེོག་ན།  །བདེན་པ་འདིས་ན་ིཤིིན་ཏུ་བད་ེལེགས་ཤིོག  །ས་ོགའ་ི
ཟླ་བ་དང་པོརི་ཐུབ་པ་ཡི།  །ནགས་ཁྲིོད་ཆེོས་ཀྱིི་དམོ་པ་རིབ་བརྙེེས་པ།  །ཆེོས་དེ་དང་ནི་ཟླ་བ་དང་པོརི་ཐུབ་པ་ཡི།  །ནགས་ཁྲིོད་ཆེོས་ཀྱིི་དམོ་པ་རིབ་བརྙེེས་པ།  །ཆེོས་དེ་དང་ནི་
ལྷག་པའམོ་མོཚུངས་པ་མོེད།  །འད་ིལ་ད་ེརིེག་གྲོངས་སུ་ཕྱིན་མོ་ིའགྱུརི།  །ང་ོམོཚརི་ཤིིན་ཏུ་ལྷག་པའམོ་མོཚུངས་པ་མོེད།  །འད་ིལ་ད་ེརིེག་གྲོངས་སུ་ཕྱིན་མོ་ིའགྱུརི།  །ང་ོམོཚརི་ཤིིན་ཏུ་
རྨད་བྱུང་དཔག་མོེད་དེ།  །དམོ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརིིན་ཆེེན་འཇེིག་རྟེེན་མོཆེོག  །ཇེ་ིལྟརི་ངའ་ིའད་ིརྨད་བྱུང་དཔག་མོེད་དེ།  །དམོ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརིིན་ཆེེན་འཇེིག་རྟེེན་མོཆེོག  །ཇེ་ིལྟརི་ངའ་ིའད་ི
ད་ེབཞིིན་བདེན་མོཆེོག་ན།  །བདེན་པ་འདིས་ན་ིཤིིན་ཏུ་བད་ེལེགས་ཤིོག  །སྡེིག་པ་རྙེིང་ཟད་ད་ེབཞིིན་བདེན་མོཆེོག་ན།  །བདེན་པ་འདིས་ན་ིཤིིན་ཏུ་བད་ེལེགས་ཤིོག  །སྡེིག་པ་རྙེིང་ཟད་
གསརི་དུ་བྱས་མོེད་ལ།  །རིིམོས་ནད་མོེད་པས་འཇེིགས་མོེད་མྱ་ངན་བྲལ།  །རྩེ་བ་འགགས་གསརི་དུ་བྱས་མོེད་ལ།  །རིིམོས་ནད་མོེད་པས་འཇེིགས་མོེད་མྱ་ངན་བྲལ།  །རྩེ་བ་འགགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

པས་སྲིིད་པ་མོ་ིསྐྱེེད་པ།  །བསྟོན་པ་མོརི་མོ་ེབཞིིན་དུ་འབརི་བརི་འགྱུརི།  །ང་ོམོཚརི་ཤིིན་ཏུ་པས་སྲིིད་པ་མོ་ིསྐྱེེད་པ།  །བསྟོན་པ་མོརི་མོ་ེབཞིིན་དུ་འབརི་བརི་འགྱུརི།  །ང་ོམོཚརི་ཤིིན་ཏུ་
རྨད་བྱུང་དཔག་མོེད་དེ།  །དག་ེའདུན་རིིན་ཆེེན་གང་ཞིིག་འཇེིག་རྟེེན་མོཆེོག  །ཇེ་ིལྟརི་ངའ་ིརྨད་བྱུང་དཔག་མོེད་དེ།  །དག་ེའདུན་རིིན་ཆེེན་གང་ཞིིག་འཇེིག་རྟེེན་མོཆེོག  །ཇེ་ིལྟརི་ངའ་ི
འད་ིད་ེབཞིིན་བདེན་མོཆེོག་ན།  །བདེན་པ་འདིས་ན་ིཤིིན་ཏུ་བད་ེལེགས་ཤིོག  །བད་ེལེགས་འད་ིད་ེབཞིིན་བདེན་མོཆེོག་ན།  །བདེན་པ་འདིས་ན་ིཤིིན་ཏུ་བད་ེལེགས་ཤིོག  །བད་ེལེགས་
ཀྱི་ིཚགིས་སུ་བཅད་པ་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།ཀྱི་ིཚགིས་སུ་བཅད་པ་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།

བད་ེལགེས་སུ་འགྱུརི་བའ་ིཚགིས་སུ་བཅད་པ།བད་ེལགེས་སུ་འགྱུརི་བའ་ིཚགིས་སུ་བཅད་པ།

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  སྭ་སྟྱ་ཡ་ན་གཱ་ཐཱ།  །བོད་སྐད་དུ།  བད་ེལེགས་སུ་འགྱུརི་བའ་ིརྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  སྭ་སྟྱ་ཡ་ན་གཱ་ཐཱ།  །བོད་སྐད་དུ།  བད་ེལེགས་སུ་འགྱུརི་བའ་ི
ཚིགས་སུ་བཅད་པ།  ཐམོས་ཅད་མོཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཇེིག་རྟེེན་འདྲེེན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ།  ཐམོས་ཅད་མོཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཇེིག་རྟེེན་འདྲེེན་པའི་
དྲུང་དུ་ནི།  །ལྷ་ཞིིག་ཉེ་བརི་སོང་ནས་སུ།  །གང་གིས་རྟེག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པ།  །བདག་དྲུང་དུ་ནི།  །ལྷ་ཞིིག་ཉེ་བརི་སོང་ནས་སུ།  །གང་གིས་རྟེག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པ།  །བདག་
གིས་ཞུ་ཡིས་བཅོམོ་ལྡན་གསུངས།  །དམོ་པས་ད་ེདག་གསན་པ་དང་།  །འཇེིག་རྟེེན་འདྲེེན་གིས་ཞུ་ཡིས་བཅོམོ་ལྡན་གསུངས།  །དམོ་པས་ད་ེདག་གསན་པ་དང་།  །འཇེིག་རྟེེན་འདྲེེན་
པས་ལུང་བསྟོན་པ།  །གང་གིས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་སུ།  །འགྱུརི་བ་ལྷ་ཁྱོད་ལེགས་པརི་པས་ལུང་བསྟོན་པ།  །གང་གིས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་སུ།  །འགྱུརི་བ་ལྷ་ཁྱོད་ལེགས་པརི་
ཉོན།  །གང་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ།  །དད་པ་མོ་ིགཡ་ོལེགས་རིབ་བརྟེན།  །གང་ཞིིག་ཉོན།  །གང་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ།  །དད་པ་མོ་ིགཡ་ོལེགས་རིབ་བརྟེན།  །གང་ཞིིག་
དག་ེབ་ཚུལ་ཁྲིིམོས་ཅན།  །ད་ེདག་ཀུན་ཏུ་བད་ེལེགས་འགྱུརི།  །གང་ཞིིག་ཕ་དང་མོ་དག་དག་ེབ་ཚུལ་ཁྲིིམོས་ཅན།  །ད་ེདག་ཀུན་ཏུ་བད་ེལེགས་འགྱུརི།  །གང་ཞིིག་ཕ་དང་མོ་དག་
དང་།  །བུ་དང་བུ་མོོ་བྲན་དག་ལ།  །རྟེག་ཏུ་ལེགས་པརི་བསྙེན་བཀུརི་བ།  །དེ་དག་ཀུན་དང་།  །བུ་དང་བུ་མོོ་བྲན་དག་ལ།  །རྟེག་ཏུ་ལེགས་པརི་བསྙེན་བཀུརི་བ།  །དེ་དག་ཀུན་
ཏུ་བདེ་ལེགས་འགྱུརི།  །གང་ཞིིག་དགྲོ་བཅོམོ་གྲོགས་པ་ལ།  །ལེགས་པརི་རིབ་དད་ཡོན་ཏུ་བདེ་ལེགས་འགྱུརི།  །གང་ཞིིག་དགྲོ་བཅོམོ་གྲོགས་པ་ལ།  །ལེགས་པརི་རིབ་དད་ཡོན་
འབུལ་དང་།  །ལྷ་ཡ་ིབཀའ་བཞིིན་བྱེད་པ་དག  །ད་ེདག་ཀུན་ཏུ་བད་ེལེགས་འགྱུརི།  །གང་འབུལ་དང་།  །ལྷ་ཡ་ིབཀའ་བཞིིན་བྱེད་པ་དག  །ད་ེདག་ཀུན་ཏུ་བད་ེལེགས་འགྱུརི།  །གང་
གིས་ལུས་དང་ངག་དང་ནི།  །ཡིད་ལ་ཉེས་བྱས་མོེད་པ་དང་།  །གང་ཞིིག་རྣམོ་གསུམོ་གིས་ལུས་དང་ངག་དང་ནི།  །ཡིད་ལ་ཉེས་བྱས་མོེད་པ་དང་།  །གང་ཞིིག་རྣམོ་གསུམོ་
རིབ་བསྡེམོས་པ།  །དེ་དག་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་འགྱུརི།  །གང་ཞིིག་འབྱུང་པོ་ཐམོས་ཅད་རིབ་བསྡེམོས་པ།  །དེ་དག་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་འགྱུརི།  །གང་ཞིིག་འབྱུང་པོ་ཐམོས་ཅད་
ལ།  །ཚད་མོེད་ཀུན་ཏུ་མོི་འཁྲུགས་པ།  །བྱམོས་པའི་སེམོས་ནི་སྒོོམོ་བྱེད་པ།  །དེ་དག་ལ།  །ཚད་མོེད་ཀུན་ཏུ་མོི་འཁྲུགས་པ།  །བྱམོས་པའི་སེམོས་ནི་སྒོོམོ་བྱེད་པ།  །དེ་དག་
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བǦ་ŚŢས་ǤŢ་ŐƼགས་ʀ་བļŇ་Ŋ།བǦ་ŚŢས་ǤŢ་ŐƼགས་ʀ་བļŇ་Ŋ།

ཀུན་ཏུ་བད་ེལེགས་འགྱུརི།  །གང་ཞིིག་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སྤོངས་ཕྱིརི།  །འཕགས་པའ་ིལམོ་ཀུན་ཏུ་བད་ེལེགས་འགྱུརི།  །གང་ཞིིག་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སྤོངས་ཕྱིརི།  །འཕགས་པའ་ིལམོ་
གྱིི་ཡན་ལག་བརྒྱད།  །བདེ་བ་འདྲེེན་པ་ལེགས་བསྒོོམོ་པ།  །དེ་དག་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་གྱིི་ཡན་ལག་བརྒྱད།  །བདེ་བ་འདྲེེན་པ་ལེགས་བསྒོོམོ་པ།  །དེ་དག་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་
འགྱུརི།  །གང་གིས་འདུས་བྱས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི།  །སྟོོང་ཉིད་རྟེག་ཏུ་ལེགས་མོཐོང་ཞིིང་།  །ད་ེའགྱུརི།  །གང་གིས་འདུས་བྱས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིི།  །སྟོོང་ཉིད་རྟེག་ཏུ་ལེགས་མོཐོང་ཞིིང་།  །ད་ེ
ན་ིསེམོས་ལ་གནས་གྱུརི་པ།  །ད་ེདག་ཀུན་ཏུ་བད་ེལེགས་འགྱུརི།  །གང་གིས་ལུས་ཀྱི་ིདྲེ་ིན་ིསེམོས་ལ་གནས་གྱུརི་པ།  །ད་ེདག་ཀུན་ཏུ་བད་ེལེགས་འགྱུརི།  །གང་གིས་ལུས་ཀྱི་ིདྲེ་ི
མོེད་ཆེོས།  །མོངོན་སུམོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་བ་དང་།  །དགྲོ་བཅོམོ་རྣམོ་གྲོོལ་སེམོས་ལྡན་པ།  །ད་ེམོེད་ཆེོས།  །མོངོན་སུམོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་བ་དང་།  །དགྲོ་བཅོམོ་རྣམོ་གྲོོལ་སེམོས་ལྡན་པ།  །ད་ེ
དག་ཀུན་ཏུ་བད་ེལེགས་འགྱུརི།  །གང་གིས་འདོད་ཆེགས་ཞི་ེསྡེང་དང་།  །གཏི་ིམུག་རྣམོས་དག་ཀུན་ཏུ་བད་ེལེགས་འགྱུརི།  །གང་གིས་འདོད་ཆེགས་ཞི་ེསྡེང་དང་།  །གཏི་ིམུག་རྣམོས་
དང་ཆེགས་བྲལ་ཞིིང་།  །ཡེ་ཤིེས་འཁྲུག་མོེད་སྐྱེེས་གྱུརི་པ།  །དེ་དག་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་དང་ཆེགས་བྲལ་ཞིིང་།  །ཡེ་ཤིེས་འཁྲུག་མོེད་སྐྱེེས་གྱུརི་པ།  །དེ་དག་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་
འགྱུརི།  །གང་ཞིིག་ལྷརི་བཅས་འཇེིག་རྟེེན་གྱིི།  །མོགོན་པ་ོཡང་སྲིིད་སྤོངས་པ་ཡི།  །སངས་འགྱུརི།  །གང་ཞིིག་ལྷརི་བཅས་འཇེིག་རྟེེན་གྱིི།  །མོགོན་པ་ོཡང་སྲིིད་སྤོངས་པ་ཡི།  །སངས་
རྒྱས་ཁོང་དུ་ཆུད་གྱུརི་པ།  །ད་ེདག་ཀུན་ཏུ་བད་ེལེགས་འགྱུརི།  །བད་ེལེགས་སུ་འགྱུརི་བའ་ིརྒྱས་ཁོང་དུ་ཆུད་གྱུརི་པ།  །ད་ེདག་ཀུན་ཏུ་བད་ེལེགས་འགྱུརི།  །བད་ེལེགས་སུ་འགྱུརི་བའ་ི
ཚགིས་སུ་བཅད་པ་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།ཚགིས་སུ་བཅད་པ་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།

བཀྲོ་ཤིིས་ཀྱི་ིཚགིས་སུ་བཅད་པ།བཀྲོ་ཤིིས་ཀྱི་ིཚགིས་སུ་བཅད་པ།

བཀྲོ་ཤིིས་ཀྱི་ིཚགིས་སུ་བཅད་པ།བཀྲོ་ཤིིས་ཀྱི་ིཚགིས་སུ་བཅད་པ།

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  མོ་ཾག་ལ་གཱ་ཐཱ།  །བོད་སྐད་དུ།  བཀྲོ་ཤིིས་ཀྱི་ིཚིགས་སུ་བཅད་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  མོ་ཾག་ལ་གཱ་ཐཱ།  །བོད་སྐད་དུ།  བཀྲོ་ཤིིས་ཀྱི་ིཚིགས་སུ་བཅད་
པ།  དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་མོངའ་བ་གསེརི་གྱིི་པ།  དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་མོངའ་བ་གསེརི་གྱིི་
རིི་བོ་འདྲེ།  །འཇེིག་རྟེེན་གསུམོ་གྱིི་མོགོན་པོ་དྲེི་མོ་གསུམོ་སྤོངས་པ།  །སངས་རྒྱས་པདྨ་རིི་བོ་འདྲེ།  །འཇེིག་རྟེེན་གསུམོ་གྱིི་མོགོན་པོ་དྲེི་མོ་གསུམོ་སྤོངས་པ།  །སངས་རྒྱས་པདྨ་
རྒྱས་པའི་འདབ་འདྲེའི་སྤྱོན་མོངའ་བ།  །བཀྲོ་ཤིིས་དེས་ནི་སྐྱེེ་དགུ་ཞིི་བྱེད་དང་པོའ།ོ  །དེ་རྒྱས་པའི་འདབ་འདྲེའི་སྤྱོན་མོངའ་བ།  །བཀྲོ་ཤིིས་དེས་ནི་སྐྱེེ་དགུ་ཞིི་བྱེད་དང་པོའ།ོ  །དེ་
ཡིས་ཉ་ེབརི་བསྟོན་པའ་ིམོཆེོག་རིབ་མོ་ིགཡ་ོབ།  །འཇེིག་རྟེེན་གསུམོ་ན་གྲོགས་ཤིིང་ལྷ་དང་ཡིས་ཉ་ེབརི་བསྟོན་པའ་ིམོཆེོག་རིབ་མོ་ིགཡ་ོབ།  །འཇེིག་རྟེེན་གསུམོ་ན་གྲོགས་ཤིིང་ལྷ་དང་
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མོིས་མོཆེོད་པ།  །ཆེོས་ཀྱིི་དམོ་པ་སྐྱེེ་དགུ་རྣམོས་ལ་ཞིི་བྱེད་པ།  །དེ་ནི་འཇེིག་རྟེེན་དགེ་མོིས་མོཆེོད་པ།  །ཆེོས་ཀྱིི་དམོ་པ་སྐྱེེ་དགུ་རྣམོས་ལ་ཞིི་བྱེད་པ།  །དེ་ནི་འཇེིག་རྟེེན་དགེ་
བའ་ིབཀྲོ་ཤིིས་གཉིས་པའོ།  །དག་ེའདུན་དམོ་པའ་ིཆེོས་ལྡན་ཐོས་པའ་ིབཀྲོ་ཤིིས་ཕྱུག  །མོ་ིབའ་ིབཀྲོ་ཤིིས་གཉིས་པའོ།  །དག་ེའདུན་དམོ་པའ་ིཆེོས་ལྡན་ཐོས་པའ་ིབཀྲོ་ཤིིས་ཕྱུག  །མོ་ི
དང་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཡིན་གྱིིས་མོཆེོད་པའི་གནས།  །ཚོགས་ཀྱིི་མོཆེོག་རིབ་ངོ་ཚ་ཤིེས་དང་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཡིན་གྱིིས་མོཆེོད་པའི་གནས།  །ཚོགས་ཀྱིི་མོཆེོག་རིབ་ངོ་ཚ་ཤིེས་དང་
དཔལ་གྱིི་གཞིི།  །དེ་ནི་འཇེིག་རྟེེན་དགེ་བའི་བཀྲོ་ཤིིས་གསུམོ་པའོ།  །སེམོས་ཅན་ཀུན་ལ་དཔལ་གྱིི་གཞིི།  །དེ་ནི་འཇེིག་རྟེེན་དགེ་བའི་བཀྲོ་ཤིིས་གསུམོ་པའོ།  །སེམོས་ཅན་ཀུན་ལ་
ཕན་ཕྱིརི་བྱང་ཆུབ་མོངའ་བ་པོ།  །དོན་རྣམོས་ཐམོས་ཅད་འགྲུབ་པརི་བརྟུལ་བ་ཡོངས་ལྡན་ཕན་ཕྱིརི་བྱང་ཆུབ་མོངའ་བ་པོ།  །དོན་རྣམོས་ཐམོས་ཅད་འགྲུབ་པརི་བརྟུལ་བ་ཡོངས་ལྡན་
པ།  །ཚོགས་ཀྱི་ིལམོ་དགྱིེས་ཐུབ་པའ་ིབཀྲོ་ཤིིས་གང་བྱུང་བ།  །བཀྲོ་ཤིིས་དེས་ན་ིསྐྱེ་ེདགུ་པ།  །ཚོགས་ཀྱི་ིལམོ་དགྱིེས་ཐུབ་པའ་ིབཀྲོ་ཤིིས་གང་བྱུང་བ།  །བཀྲོ་ཤིིས་དེས་ན་ིསྐྱེ་ེདགུ་
རྣམོས་ལ་ཞི་ིབྱེད་ཤིོག  །འགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱིརི་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགའ་ལྡན་ལྷའི།  །གཞིལ་རྣམོས་ལ་ཞི་ིབྱེད་ཤིོག  །འགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱིརི་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགའ་ལྡན་ལྷའི།  །གཞིལ་
མོེད་ཁང་གི་སྙིང་པོ་ནས་ནི་འདིརི་གཤིེགས་ཏིེ།  །དབང་བཅས་ལྷ་ཡིས་བསྐོརི་བའི་བཀྲོ་མོེད་ཁང་གི་སྙིང་པོ་ནས་ནི་འདིརི་གཤིེགས་ཏིེ།  །དབང་བཅས་ལྷ་ཡིས་བསྐོརི་བའི་བཀྲོ་
ཤིིས་གང་བྱུང་བ།  །བཀྲོ་ཤིིས་དེས་ནི་སྐྱེེ་དགུ་རྣམོས་ལ་ཞིི་བྱེད་ཤིོག  །ལ་ོམོ་མོེ་ཏིོག་འོད་ཤིིས་གང་བྱུང་བ།  །བཀྲོ་ཤིིས་དེས་ནི་སྐྱེེ་དགུ་རྣམོས་ལ་ཞིི་བྱེད་ཤིོག  །ལ་ོམོ་མོེ་ཏིོག་འོད་
འབརི་ཉམོས་དགའ་ལུམོ་བཱིའི་ཚལ།  །ལྷ་མོང་དག་གིས་བསྟོན་པརི་མོགོན་པོ་བལྟམོས་འབརི་ཉམོས་དགའ་ལུམོ་བཱིའི་ཚལ།  །ལྷ་མོང་དག་གིས་བསྟོན་པརི་མོགོན་པོ་བལྟམོས་
པ་ན།  །སྲིིད་པའི་མོཐརི་ཕྱིན་པ་ཡི་བཀྲོ་ཤིིས་གང་བྱུང་བ།  །བཀྲོ་ཤིིས་དེས་ནི་སྐྱེེ་དགུ་པ་ན།  །སྲིིད་པའི་མོཐརི་ཕྱིན་པ་ཡི་བཀྲོ་ཤིིས་གང་བྱུང་བ།  །བཀྲོ་ཤིིས་དེས་ནི་སྐྱེེ་དགུ་
རྣམོས་ལ་ཞིི་བྱེད་ཤིོག  །གྲོོང་ཁྱེརི་སེརི་སྐྱེའི་གནས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་དུ།  །ལྷུམོས་རྣམོས་ལ་ཞིི་བྱེད་ཤིོག  །གྲོོང་ཁྱེརི་སེརི་སྐྱེའི་གནས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་དུ།  །ལྷུམོས་
ནས་བལྟམོས་པ་སྟོོན་པ་བདེ་གཤིེགས་ཟས་གཙང་སྲིས།  །མྱུརི་བསྐྲུན་བདུད་རྩེིའི་ཆུས་ནས་བལྟམོས་པ་སྟོོན་པ་བདེ་གཤིེགས་ཟས་གཙང་སྲིས།  །མྱུརི་བསྐྲུན་བདུད་རྩེིའི་ཆུས་
གཏིོརི་བ་ཡ་ིབཀྲོ་ཤིིས་གང་།  །བཀྲོ་ཤིིས་དེས་ན་ིསྐྱེ་ེདགུ་རྣམོས་ལ་ཞི་ིབྱེད་ཤིོག  །གྲོོང་ཁྱེརི་གཏིོརི་བ་ཡ་ིབཀྲོ་ཤིིས་གང་།  །བཀྲོ་ཤིིས་དེས་ན་ིསྐྱེ་ེདགུ་རྣམོས་ལ་ཞི་ིབྱེད་ཤིོག  །གྲོོང་ཁྱེརི་
དམོ་པ་སེརི་སྐྱེའ་ིགནས་ཞིེས་བྱ་བརི་ནི།  །རྨད་དུ་གྲོགས་པ་ཆེ་ེབའ་ིལྷ་ཡིས་མོངོན་བསྟོོད་དམོ་པ་སེརི་སྐྱེའ་ིགནས་ཞིེས་བྱ་བརི་ནི།  །རྨད་དུ་གྲོགས་པ་ཆེ་ེབའ་ིལྷ་ཡིས་མོངོན་བསྟོོད་
པ།  །བསམོ་ཡས་དག་ེབསྒྲུབས་བསོད་ནམོས་ཕུང་པོའ་ིབཀྲོ་ཤིིས་གང་།  །བཀྲོ་ཤིིས་དེས་པ།  །བསམོ་ཡས་དག་ེབསྒྲུབས་བསོད་ནམོས་ཕུང་པོའ་ིབཀྲོ་ཤིིས་གང་།  །བཀྲོ་ཤིིས་དེས་
ན་ིསྐྱེ་ེདགུ་རྣམོས་ལ་ཞི་ིབྱེད་ཤིོག  །དགྱིེས་ཤིིང་ནམོ་ཕྱེད་གྲོོང་ཁྱེརི་མོཆེོག་ནས་མོངོན་བྱུང་ན་ིསྐྱེ་ེདགུ་རྣམོས་ལ་ཞི་ིབྱེད་ཤིོག  །དགྱིེས་ཤིིང་ནམོ་ཕྱེད་གྲོོང་ཁྱེརི་མོཆེོག་ནས་མོངོན་བྱུང་
སྟོེ།  །དཀའ་ཐུབ་ཚལ་དུ་མོངོན་པརི་གཤིེགས་ཤིིང་ཚངས་ལ་སོགས།  །ལྷ་ཡི་ཚོགས་སྟོེ།  །དཀའ་ཐུབ་ཚལ་དུ་མོངོན་པརི་གཤིེགས་ཤིིང་ཚངས་ལ་སོགས།  །ལྷ་ཡི་ཚོགས་
ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོརི་བའི་བཀྲོ་ཤིིས་གང་།  །བཀྲོ་ཤིིས་དེས་ནི་སྐྱེེ་དགུ་རྣམོས་ལ་ཞིི་བྱེད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོརི་བའི་བཀྲོ་ཤིིས་གང་།  །བཀྲོ་ཤིིས་དེས་ནི་སྐྱེེ་དགུ་རྣམོས་ལ་ཞིི་བྱེད་
ཤིོག  །རིབ་ཏུ་འོད་འབརི་གསེརི་དང་འདྲེ་བའི་སྐུ་མོངའ་ཞིིང་།  །བཻཌཱུརྱ་ལྟརི་སྔོ་བའི་རྩྭ་ཤིོག  །རིབ་ཏུ་འོད་འབརི་གསེརི་དང་འདྲེ་བའི་སྐུ་མོངའ་ཞིིང་།  །བཻཌཱུརྱ་ལྟརི་སྔོ་བའི་རྩྭ་
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བཏིིང་སྟོེང་བཞུགས་ཏིེ།  །སྐྱེིལ་མོོ་ཀྲུང་བཅས་མོི་གཡོ་མོཆེོག་གི་བཀྲོ་ཤིིས་གང་།  །བཀྲོ་བཏིིང་སྟོེང་བཞུགས་ཏིེ།  །སྐྱེིལ་མོོ་ཀྲུང་བཅས་མོི་གཡོ་མོཆེོག་གི་བཀྲོ་ཤིིས་གང་།  །བཀྲོ་
ཤིིས་དེས་ནི་སྐྱེེ་དགུ་རྣམོས་ལ་ཞིི་བྱེད་ཤིོག  །ཆུ་བོའ་ིའགྲོམོ་ན་ཙ་ཤིའི་ཕྲེང་གིས་ཡོངས་ཤིིས་དེས་ནི་སྐྱེེ་དགུ་རྣམོས་ལ་ཞིི་བྱེད་ཤིོག  །ཆུ་བོའ་ིའགྲོམོ་ན་ཙ་ཤིའི་ཕྲེང་གིས་ཡོངས་
བསྐོརི་བ།  །ཤིིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིསྲིིད་པ་སེལ་མོཛིད་པ།  །ཀླུ་ཡ་ིརྒྱལ་པོས་ཕྱག་བྱས་བསྐོརི་བ།  །ཤིིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིསྲིིད་པ་སེལ་མོཛིད་པ།  །ཀླུ་ཡ་ིརྒྱལ་པོས་ཕྱག་བྱས་
པ་ཡ་ིབཀྲོ་ཤིིས་གང་།  །བཀྲོ་ཤིིས་དེས་ན་ིསྐྱེ་ེདགུ་རྣམོས་ལ་ཞི་ིབྱེད་ཤིོག  །ཤིིང་རྒྱལ་དྲུང་པ་ཡ་ིབཀྲོ་ཤིིས་གང་།  །བཀྲོ་ཤིིས་དེས་ན་ིསྐྱེ་ེདགུ་རྣམོས་ལ་ཞི་ིབྱེད་ཤིོག  །ཤིིང་རྒྱལ་དྲུང་
གཤིེགས་བྱམོས་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་བདུད་ཀྱི་ིཕྱོགས།  །མོང་པ་ོབཏུལ་ཏི་ེས་སྟོེང་དང་ན་ིནམོ་གཤིེགས་བྱམོས་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་བདུད་ཀྱི་ིཕྱོགས།  །མོང་པ་ོབཏུལ་ཏི་ེས་སྟོེང་དང་ན་ིནམོ་
མོཁའ་ལ།  །བཅོམོ་ལྡན་བཀྲོ་ཤིིས་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་གང་བྱུང་བ།  །བཀྲོ་ཤིིས་དེས་ནི་སྐྱེེ་མོཁའ་ལ།  །བཅོམོ་ལྡན་བཀྲོ་ཤིིས་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་གང་བྱུང་བ།  །བཀྲོ་ཤིིས་དེས་ནི་སྐྱེེ་
དགུ་རྣམོས་ལ་ཞིི་བྱེད་ཤིོག  །སྡུག་བསྔལ་མོཐའ་དག་གཞིིག་ཕྱིརི་རྡོ་ོརྗེེའི་གདན་བཞུགས་དགུ་རྣམོས་ལ་ཞིི་བྱེད་ཤིོག  །སྡུག་བསྔལ་མོཐའ་དག་གཞིིག་ཕྱིརི་རྡོ་ོརྗེེའི་གདན་བཞུགས་
ཏིེ།  །ནམོ་གྱི་ིཐ་ོརིངས་བདུད་བཞི་ིཔ་ོདག་རྣམོ་བཏུལ་བ།  །སྟོོན་པ་བད་ེབརི་གཤིེགས་པའ་ིཏིེ།  །ནམོ་གྱི་ིཐ་ོརིངས་བདུད་བཞི་ིཔ་ོདག་རྣམོ་བཏུལ་བ།  །སྟོོན་པ་བད་ེབརི་གཤིེགས་པའ་ི
བཀྲོ་ཤིིས་གང་ཡིན་པ།  །བཀྲོ་ཤིིས་དེས་ནི་སྐྱེེ་དགུ་རྣམོས་ལ་ཞིི་བྱེད་ཤིོག  །གྲོོང་ཁྱེརི་པཱ་བཀྲོ་ཤིིས་གང་ཡིན་པ།  །བཀྲོ་ཤིིས་དེས་ནི་སྐྱེེ་དགུ་རྣམོས་ལ་ཞིི་བྱེད་ཤིོག  །གྲོོང་ཁྱེརི་པཱ་
རཱ་ཎཾ་སཱིི་རི་དྲེང་སྲིོང་མོཆེོག་བཞུགས་ནས།  །ཆེོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལོ་མོཆེོག་བསྟོན་པ་ཡི་བཀྲོ་རཱ་ཎཾ་སཱིི་རི་དྲེང་སྲིོང་མོཆེོག་བཞུགས་ནས།  །ཆེོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལོ་མོཆེོག་བསྟོན་པ་ཡི་བཀྲོ་
ཤིིས་གང་།  །ལྷ་ཡུལ་དང་འདིརི་ཤིིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་གྱུརི་པ།  །བཀྲོ་ཤིིས་དེས་ནི་སྐྱེེ་དགུ་ཤིིས་གང་།  །ལྷ་ཡུལ་དང་འདིརི་ཤིིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་གྱུརི་པ།  །བཀྲོ་ཤིིས་དེས་ནི་སྐྱེེ་དགུ་
རྣམོས་ལ་ཞི་ིབྱེད་ཤིོག  །བཀྲོ་ཤིིས་གང་ཞིིག་ཕན་བྱེད་དམོ་པ་དག་བྱེད་པ།  །བསོད་ནམོས་རྣམོས་ལ་ཞི་ིབྱེད་ཤིོག  །བཀྲོ་ཤིིས་གང་ཞིིག་ཕན་བྱེད་དམོ་པ་དག་བྱེད་པ།  །བསོད་ནམོས་
བྱ་བྱེད་འཕགས་པའ་ིསྐྱེ་ེབོས་མོངོན་བསྟོོད་པ།  །བཅོམོ་ལྡན་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིསེང་གེས་གང་བྱ་བྱེད་འཕགས་པའ་ིསྐྱེ་ེབོས་མོངོན་བསྟོོད་པ།  །བཅོམོ་ལྡན་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིསེང་གེས་གང་
གསུངས་པ།  །བཀྲོ་ཤིིས་དེས་ནི་སྐྱེེ་དགུ་རྣམོས་ལ་ཞིི་བྱེད་ཤིོག  །མུ་སྟོེགས་བྱེད་པ་ཀུན་གསུངས་པ།  །བཀྲོ་ཤིིས་དེས་ནི་སྐྱེེ་དགུ་རྣམོས་ལ་ཞིི་བྱེད་ཤིོག  །མུ་སྟོེགས་བྱེད་པ་ཀུན་
གྱིི་ང་རྒྱལ་གཞིོམོ་པ་དང་།  །འགྲོོ་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེེད་ཕྱིརི་ཆེོ་འཕྲུལ་དམོ་པ་དག  །(ཉ,ཉེ)་གྱིི་ང་རྒྱལ་གཞིོམོ་པ་དང་།  །འགྲོོ་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེེད་ཕྱིརི་ཆེོ་འཕྲུལ་དམོ་པ་དག  །(ཉ,ཉེ)་
བརི་སྟོོན་པ་རྒྱལ་བའ་ིབཀྲོ་ཤིིས་གང་ཡིན་པ།  །བཀྲོ་ཤིིས་དེས་ན་ིསྐྱེ་ེདགུ་རྣམོས་ལ་ཞི་ིབྱེད་བརི་སྟོོན་པ་རྒྱལ་བའ་ིབཀྲོ་ཤིིས་གང་ཡིན་པ།  །བཀྲོ་ཤིིས་དེས་ན་ིསྐྱེ་ེདགུ་རྣམོས་ལ་ཞི་ིབྱེད་
ཤིོག  །འགྲོོ་ལ་ཕན་ཕྱིརི་མོཐོ་རིིས་ནས་ནི་འདིརི་གཤིེགས་ཏིེ།  །ཚངས་པ་ལ་སོགས་ལྷ་ཤིོག  །འགྲོོ་ལ་ཕན་ཕྱིརི་མོཐོ་རིིས་ནས་ནི་འདིརི་གཤིེགས་ཏིེ།  །ཚངས་པ་ལ་སོགས་ལྷ་
ཚོགས་ལག་ན་རྔ་ཡབ་གདུགས།  །སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོརི་བའ་ིབཀྲོ་ཤིིས་ཚོགས་ལག་ན་རྔ་ཡབ་གདུགས།  །སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོརི་བའ་ིབཀྲོ་ཤིིས་
གང་།  །བཀྲོ་ཤིིས་དེས་ནི་སྐྱེེ་དགུ་རྣམོས་ལ་ཞིི་བྱེད་ཤིོག  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཞིི་བ་གང་།  །བཀྲོ་ཤིིས་དེས་ནི་སྐྱེེ་དགུ་རྣམོས་ལ་ཞིི་བྱེད་ཤིོག  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཞིི་བ་
མོཆེོག་ཏུ་ཉེརི་གཤིེགས་པ།  །མོན་དཱ་རི་བའ་ིམོ་ེཏིོག་མོང་པོས་མོངོན་མོཆེོད་པ།  །ལྷ་མོཆེོག་མོཆེོག་ཏུ་ཉེརི་གཤིེགས་པ།  །མོན་དཱ་རི་བའ་ིམོ་ེཏིོག་མོང་པོས་མོངོན་མོཆེོད་པ།  །ལྷ་མོཆེོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

རྣམོས་ཀྱིིས་མོངོན་པརི་བསྟོོད་པའི་བཀྲོ་ཤིིས་གང་།  །བཀྲོ་ཤིིས་དེས་ནི་སྐྱེེ་དགུ་རྣམོས་ལ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོངོན་པརི་བསྟོོད་པའི་བཀྲོ་ཤིིས་གང་།  །བཀྲོ་ཤིིས་དེས་ནི་སྐྱེེ་དགུ་རྣམོས་ལ་
ཞི་ིབྱེད་ཤིོག  །ལྷ་དབང་ཀླུ་དང་མོ་ིཡ་ིདབང་པོས་ཕྱག་བྱས་པ།  །མོཁའ་ལྡིང་གནོད་སྦྱོིན་དྲེ་ིཞི་ིབྱེད་ཤིོག  །ལྷ་དབང་ཀླུ་དང་མོ་ིཡ་ིདབང་པོས་ཕྱག་བྱས་པ།  །མོཁའ་ལྡིང་གནོད་སྦྱོིན་དྲེ་ི
ཟའི་དབང་པོས་མོཆེོད་གྱུརི་པ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་ལྡན་པའི་བཀྲོ་ཤིིས་ཟའི་དབང་པོས་མོཆེོད་གྱུརི་པ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་ལྡན་པའི་བཀྲོ་ཤིིས་
གང་།  །བཀྲོ་ཤིིས་དེས་ན་ིསྐྱེ་ེདགུ་རྣམོས་ལ་ཞི་ིབྱེད་ཤིོག  །དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་དང་མོཛིད་གང་།  །བཀྲོ་ཤིིས་དེས་ན་ིསྐྱེ་ེདགུ་རྣམོས་ལ་ཞི་ིབྱེད་ཤིོག  །དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་དང་མོཛིད་
པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ིབཀྲོ་ཤིིས་ཀྱི་ིཚགིས་སུ་བཅད་པ་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ིབཀྲོ་ཤིིས་ཀྱི་ིཚགིས་སུ་བཅད་པ་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།

རྒྱ་གརི་གྱིི་མོཁན་པོ་ཛིི་ན་མོི་ཏྲ་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བ་བནྡེ་ཡེ་ཤིེས་སྡེེས་རྒྱ་གརི་གྱིི་མོཁན་པོ་ཛིི་ན་མོི་ཏྲ་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བ་བནྡེ་ཡེ་ཤིེས་སྡེེས་
བསྒྱུརི་ཅིང་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།བསྒྱུརི་ཅིང་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

སངས་རྒྱས་རིབས་བདུན་གྱི་ིབཀྲོ་ཤིིས་ཚགིས་སུ་བཅད་པ།སངས་རྒྱས་རིབས་བདུན་གྱི་ིབཀྲོ་ཤིིས་ཚགིས་སུ་བཅད་པ།

དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་རྣམོ་པརི་གཟིགས་ནི་དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་རྣམོ་པརི་གཟིགས་ནི་
རྒྱལ་རིིགས་གཟ་ིབརྗེིད་ཅན།  །ཚ་ེལ་ོབརྒྱད་ཁྲིིའ་ིདུས་ན་གྲོོང་ཁྱེརི་མོཛིེས་ལྡན་དུ།  །ཤི་ིརི་ིརྒྱལ་རིིགས་གཟ་ིབརྗེིད་ཅན།  །ཚ་ེལ་ོབརྒྱད་ཁྲིིའ་ིདུས་ན་གྲོོང་ཁྱེརི་མོཛིེས་ལྡན་དུ།  །ཤི་ིརི་ི
ཤི་ཡ་ིཤིིང་དྲུང་མོངོན་པརི་སངས་རྒྱས་པ།  །དེང་འདིརི་བད་ེགཤིེགས་བཀྲོ་ཤིིས་ཕུན་སུམོ་ཤི་ཡ་ིཤིིང་དྲུང་མོངོན་པརི་སངས་རྒྱས་པ།  །དེང་འདིརི་བད་ེགཤིེགས་བཀྲོ་ཤིིས་ཕུན་སུམོ་
ཚོགས་གྱུརི་ཅིག  །བདེ་གཤིེགས་གཙུག་ཏིོརི་མོངའ་བ་རྒྱལ་རིིགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །ཚེ་ཚོགས་གྱུརི་ཅིག  །བདེ་གཤིེགས་གཙུག་ཏིོརི་མོངའ་བ་རྒྱལ་རིིགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །ཚེ་
ལོ་བདུན་ཁྲིིའི་དུས་ན་སུ་ཀའི་གྲོོང་ཁྱེརི་དུ།  །ཤིིང་མོཆེོག་སུན་དྷིའི་ཤིིང་དྲུང་མོངོན་པརི་ལོ་བདུན་ཁྲིིའི་དུས་ན་སུ་ཀའི་གྲོོང་ཁྱེརི་དུ།  །ཤིིང་མོཆེོག་སུན་དྷིའི་ཤིིང་དྲུང་མོངོན་པརི་
སངས་རྒྱས་པ།  །དེང་འདིརི་བད་ེགཤིེགས་བཀྲོ་ཤིིས་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་གྱུརི་ཅིག  །རྒྱལ་སངས་རྒྱས་པ།  །དེང་འདིརི་བད་ེགཤིེགས་བཀྲོ་ཤིིས་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་གྱུརི་ཅིག  །རྒྱལ་
བ་ཐམོས་ཅད་སྐྱེོབ་པ་རྒྱལ་རིིགས་བློ་གྲོོས་ཅན།  །ཚེ་ལོ་དྲུག་ཁྲིིའི་དུས་ན་གྲོོང་ཁྱེརི་བ་ཐམོས་ཅད་སྐྱེོབ་པ་རྒྱལ་རིིགས་བློ་གྲོོས་ཅན།  །ཚེ་ལོ་དྲུག་ཁྲིིའི་དུས་ན་གྲོོང་ཁྱེརི་
མོཉམོ་མོེད་དུ།  །ཤིིང་མོཆེོག་སཱི་ལཱི་དྲུང་དུ་མོངོན་པརི་སངས་རྒྱས་པ།  །དེང་འདིརི་བདེ་མོཉམོ་མོེད་དུ།  །ཤིིང་མོཆེོག་སཱི་ལཱི་དྲུང་དུ་མོངོན་པརི་སངས་རྒྱས་པ།  །དེང་འདིརི་བདེ་
གཤིེགས་བཀྲོ་ཤིིས་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་གྱུརི་ཅིག  །ཐུབ་པ་འཁོརི་བ་འཇེིག་ནི་སྟོོབས་ལྡན་གཤིེགས་བཀྲོ་ཤིིས་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་གྱུརི་ཅིག  །ཐུབ་པ་འཁོརི་བ་འཇེིག་ནི་སྟོོབས་ལྡན་
བྲམོ་ཟེའི་རིིགས།  །ཚེ་ལོ་བཞིི་ཁྲིིའི་དུས་ན་གྲོོང་ཁྱེརི་མོཛིེས་ལྡན་དུ།  །ཤིི་རིི་ཤི་ཡི་ཤིིང་བྲམོ་ཟེའི་རིིགས།  །ཚེ་ལོ་བཞིི་ཁྲིིའི་དུས་ན་གྲོོང་ཁྱེརི་མོཛིེས་ལྡན་དུ།  །ཤིི་རིི་ཤི་ཡི་ཤིིང་
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ŇŪ་བŔŢŉ་གŚŪགས་Ŋ་ȑའŢ་བǦ་ŚŢས་ŐƼགས་ʀ་བļŇ་Ŋ།ŇŪ་བŔŢŉ་གŚŪགས་Ŋ་ȑའŢ་བǦ་ŚŢས་ŐƼགས་ʀ་བļŇ་Ŋ།

དྲུང་མོངོན་པརི་སངས་རྒྱས་པ།  །དེང་འདིརི་བདེ་གཤིེགས་བཀྲོ་ཤིིས་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་དྲུང་མོངོན་པརི་སངས་རྒྱས་པ།  །དེང་འདིརི་བདེ་གཤིེགས་བཀྲོ་ཤིིས་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་
གྱུརི་ཅིག  །འདྲེེན་པ་གསེརི་ཐུབ་བསློབ་པ་མོཆེོག་ལྡན་བྲམོ་ཟེའི་རིིགས།  །ཚེ་ལོ་ཡུམོ་གྱུརི་ཅིག  །འདྲེེན་པ་གསེརི་ཐུབ་བསློབ་པ་མོཆེོག་ལྡན་བྲམོ་ཟེའི་རིིགས།  །ཚེ་ལོ་ཡུམོ་
ཁྲིིའི་དུས་ན་གྲོོང་ཁྱེརི་བདེ་ལྡན་དུ།  །ཨུ་དུམོ་བཱ་རིའི་ཤིིང་དྲུང་མོངོན་པརི་སངས་རྒྱས་ཁྲིིའི་དུས་ན་གྲོོང་ཁྱེརི་བདེ་ལྡན་དུ།  །ཨུ་དུམོ་བཱ་རིའི་ཤིིང་དྲུང་མོངོན་པརི་སངས་རྒྱས་
པ།  །དེང་འདིརི་བདེ་གཤིེགས་བཀྲོ་ཤིིས་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་གྱུརི་ཅིག  །སྐྱེོབ་པ་འོད་སྲུང་པ།  །དེང་འདིརི་བདེ་གཤིེགས་བཀྲོ་ཤིིས་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་གྱུརི་ཅིག  །སྐྱེོབ་པ་འོད་སྲུང་
རྒྱལ་རིིགས་བླ་མོེད་ཡོན་ཏིན་ཅན།  །ཚ་ེལ་ོཉ་ིཁྲིིའ་ིདུས་ན་བཱ་རཱ་ཎཾ་སཱི་ིརུ།  །ནྱ་གྲོ་ོདྷི་ཡ་ིཤིིང་རྒྱལ་རིིགས་བླ་མོེད་ཡོན་ཏིན་ཅན།  །ཚ་ེལ་ོཉ་ིཁྲིིའ་ིདུས་ན་བཱ་རཱ་ཎཾ་སཱི་ིརུ།  །ནྱ་གྲོ་ོདྷི་ཡ་ིཤིིང་
དྲུང་མོངོན་པརི་སངས་རྒྱས་པ།  །དེང་འདིརི་བདེ་གཤིེགས་བཀྲོ་ཤིིས་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་དྲུང་མོངོན་པརི་སངས་རྒྱས་པ།  །དེང་འདིརི་བདེ་གཤིེགས་བཀྲོ་ཤིིས་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་
གྱུརི་ཅིག  །འགྲོ་ོམོགོན་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་རྒྱལ་རིིགས་བརྩེོན་འགྲུས་ཅན།  །ཚ་ེལ་ོབརྒྱ་བའ་ིདུས་གྱུརི་ཅིག  །འགྲོ་ོམོགོན་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་རྒྱལ་རིིགས་བརྩེོན་འགྲུས་ཅན།  །ཚ་ེལ་ོབརྒྱ་བའ་ིདུས་
ན་སེརི་སྐྱེའི་གྲོོང་ཁྱེརི་དུ།  །ཨ་ཤྦཏྠ་ཡི་ཤིིང་དྲུང་མོངོན་པརི་སངས་རྒྱས་པ།  །དེང་འདིརི་ན་སེརི་སྐྱེའི་གྲོོང་ཁྱེརི་དུ།  །ཨ་ཤྦཏྠ་ཡི་ཤིིང་དྲུང་མོངོན་པརི་སངས་རྒྱས་པ།  །དེང་འདིརི་
བདེ་གཤིེགས་བཀྲོ་ཤིིས་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་རིབས་བདུན་བཀྲོ་བདེ་གཤིེགས་བཀྲོ་ཤིིས་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་རིབས་བདུན་བཀྲོ་
ཤིིས་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་གང་།  །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་གྱིི་བདེ་གཤིེགས་བྱིན་བརླབས་རྨད་ཤིིས་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་གང་།  །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་གྱིི་བདེ་གཤིེགས་བྱིན་བརླབས་རྨད་
བྱུང་བ།  །ཆེོས་དབྱིངས་རྣམོ་དག་རྟེེན་འབྲེལ་སྟོོབས་ལྡན་མོི་འགྱུརི་བ།  །དེང་འདིརི་བདེ་བྱུང་བ།  །ཆེོས་དབྱིངས་རྣམོ་དག་རྟེེན་འབྲེལ་སྟོོབས་ལྡན་མོི་འགྱུརི་བ།  །དེང་འདིརི་བདེ་
གཤིེགས་བཀྲོ་ཤིིས་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་རིབས་བདུན་གྱི་ིབཀྲོ་ཤིིས་གཤིེགས་བཀྲོ་ཤིིས་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་རིབས་བདུན་གྱི་ིབཀྲོ་ཤིིས་
ཚགིས་སུ་བཅད་པ་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།ཚགིས་སུ་བཅད་པ་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།

ད་ེབཞིནི་གཤིགེས་པ་ལྔའ་ིབཀྲོ་ཤིིས་ཚགིས་སུ་བཅད་པ།ད་ེབཞིནི་གཤིགེས་པ་ལྔའ་ིབཀྲོ་ཤིིས་ཚགིས་སུ་བཅད་པ།

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  པཉྩ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་མོཾ་ག་ལ་གཱ་ཐཱ།  བོད་སྐད་དུ།  དེ་བཞིིན་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  པཉྩ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་མོཾ་ག་ལ་གཱ་ཐཱ།  བོད་སྐད་དུ།  དེ་བཞིིན་
གཤིེགས་པ་ལྔའི་བཀྲོ་ཤིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ།  དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་གཤིེགས་པ་ལྔའི་བཀྲོ་ཤིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ།  དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ།  །རྣམོ་པརི་སྣང་མོཛིད་ཡེ་ཤིེས་དམོ་པ་མོཚ་ོཆེེན་ལྡན།  །ཟླ་བ་ཉ་འདྲེའི་སྐུ་མོངའ་སྲིིད་ལོ།  །རྣམོ་པརི་སྣང་མོཛིད་ཡེ་ཤིེས་དམོ་པ་མོཚ་ོཆེེན་ལྡན།  །ཟླ་བ་ཉ་འདྲེའི་སྐུ་མོངའ་སྲིིད་
པའ་ིམོཐརི་ཕྱིན་པ།  །དགོངས་པ་མོཐའ་དག་རྫིོགས་པའ་ིབཀྲོ་ཤིིས་གང་ཡིན་པ།  །བཀྲོ་ཤིིས་པའ་ིམོཐརི་ཕྱིན་པ།  །དགོངས་པ་མོཐའ་དག་རྫིོགས་པའ་ིབཀྲོ་ཤིིས་གང་ཡིན་པ།  །བཀྲོ་ཤིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

དེས་ན་ིསྐྱེ་ེདགུ་རྣམོས་ལ་ཞི་ིབྱེད་ཤིོག  །མོ་ིའཁྲུགས་རྒྱལ་པ་ོསྲིིད་དང་གཏི་ིམུག་རྣམོ་སྦྱོོང་དེས་ན་ིསྐྱེ་ེདགུ་རྣམོས་ལ་ཞི་ིབྱེད་ཤིོག  །མོ་ིའཁྲུགས་རྒྱལ་པ་ོསྲིིད་དང་གཏི་ིམུག་རྣམོ་སྦྱོོང་
བ།  །མོགོན་པ་ོཡོན་ཏིན་ཐམོས་ཅད་རྫིོགས་པས་བཀྲོ་ཤིིས་པ།  །དག་ེམོཉམོ་བསམོ་སེམོས་བ།  །མོགོན་པ་ོཡོན་ཏིན་ཐམོས་ཅད་རྫིོགས་པས་བཀྲོ་ཤིིས་པ།  །དག་ེམོཉམོ་བསམོ་སེམོས་
ལྡན་པའ་ིབཀྲོ་ཤིིས་གང་ཡིན་པ།  །བཀྲོ་ཤིིས་དེས་ན་ིསྐྱེ་ེདགུ་རྣམོས་ལ་ཞི་ིབྱེད་ཤིོག  །སངས་ལྡན་པའ་ིབཀྲོ་ཤིིས་གང་ཡིན་པ།  །བཀྲོ་ཤིིས་དེས་ན་ིསྐྱེ་ེདགུ་རྣམོས་ལ་ཞི་ིབྱེད་ཤིོག  །སངས་
རྒྱས་ཡོན་ཏིན་ཀུན་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་མོཛིད་ཅིང་།  །ཡང་དག་བདེན་པའ་ིའབྱོརི་བ་སྦྱོིན་རྒྱས་ཡོན་ཏིན་ཀུན་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་མོཛིད་ཅིང་།  །ཡང་དག་བདེན་པའ་ིའབྱོརི་བ་སྦྱོིན་
མོཛིད་མོ་ིསླུ་བ།  །རིིན་ཆེེན་འབྱུང་ལྡན་ཞིེས་བྱའ་ིབཀྲོ་ཤིིས་གང་ཡིན་པ།  །བཀྲོ་ཤིིས་དེས་མོཛིད་མོ་ིསླུ་བ།  །རིིན་ཆེེན་འབྱུང་ལྡན་ཞིེས་བྱའ་ིབཀྲོ་ཤིིས་གང་ཡིན་པ།  །བཀྲོ་ཤིིས་དེས་
ནི་སྐྱེེ་དགུ་རྣམོས་ལ་ཞིི་བྱེད་ཤིོག  །བསམོ་གཏིན་ཏིིང་འཛིིན་ཡེ་ཤིེས་དམོ་པ་ཕ་རིོལ་ཕྱིན་ནི་སྐྱེེ་དགུ་རྣམོས་ལ་ཞིི་བྱེད་ཤིོག  །བསམོ་གཏིན་ཏིིང་འཛིིན་ཡེ་ཤིེས་དམོ་པ་ཕ་རིོལ་ཕྱིན་
པའ་ིགནས།  །ཡ་ེཤིེས་པདྨའ་ིསྟོེང་བཞུགས་དཔག་མོེད་ཚ་ེལྡན་ཞིིང་།  །ཚ་ེགྲོངས་མོེད་པརི་པའ་ིགནས།  །ཡ་ེཤིེས་པདྨའ་ིསྟོེང་བཞུགས་དཔག་མོེད་ཚ་ེལྡན་ཞིིང་།  །ཚ་ེགྲོངས་མོེད་པརི་
བྱིན་གྱིིས་རློབ་པའི་བཀྲོ་ཤིིས་གང་ཡིན་པ།  །བཀྲོ་ཤིིས་དེས་ནི་སྐྱེེ་དགུ་རྣམོས་ལ་ཞིི་བྱེད་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པའི་བཀྲོ་ཤིིས་གང་ཡིན་པ།  །བཀྲོ་ཤིིས་དེས་ནི་སྐྱེེ་དགུ་རྣམོས་ལ་ཞིི་བྱེད་
ཤིོག  །སེམོས་ཅན་དོན་གྱིི་ལས་ལ་ཐུགས་ནི་སྦྱོོརི་མོཛིད་ཅིང་།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིི་འཆེིང་ཤིོག  །སེམོས་ཅན་དོན་གྱིི་ལས་ལ་ཐུགས་ནི་སྦྱོོརི་མོཛིད་ཅིང་།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིི་འཆེིང་
བས་བཅིངས་ལས་གྲོོལ་མོཛིད་པ།  །ཐུབ་མོཆེོག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བཀྲོ་ཤིིས་གང་ཡིན་བས་བཅིངས་ལས་གྲོོལ་མོཛིད་པ།  །ཐུབ་མོཆེོག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བཀྲོ་ཤིིས་གང་ཡིན་
པ།  །བཀྲོ་ཤིིས་དེས་ནི་སྐྱེེ་དགུ་རྣམོས་ལ་ཞིི་བྱེད་ཤིོག  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལྔའི་བཀྲོ་པ།  །བཀྲོ་ཤིིས་དེས་ནི་སྐྱེེ་དགུ་རྣམོས་ལ་ཞིི་བྱེད་ཤིོག  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལྔའི་བཀྲོ་
ཤིསི་ཚགིས་སུ་བཅད་པ་རྫིགོས་སྟོ།ོ།  །།ཤིསི་ཚགིས་སུ་བཅད་པ་རྫིགོས་སྟོ།ོ།  །།

རིགིས་གསུམོ་གྱི་ིབཀྲོ་ཤིིས།རིགིས་གསུམོ་གྱི་ིབཀྲོ་ཤིིས།

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཏྲི་ཀུ་ལ་མོཾ་ག་ལ།  བོད་སྐད་དུ།  རིིགས་གསུམོ་གྱིི་བཀྲོ་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཏྲི་ཀུ་ལ་མོཾ་ག་ལ།  བོད་སྐད་དུ།  རིིགས་གསུམོ་གྱིི་བཀྲོ་
ཤིིས།  དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་གསེརི་མོདོག་རིི་ཡི་རྒྱལ་ཤིིས།  དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་གསེརི་མོདོག་རིི་ཡི་རྒྱལ་
པོ་འདྲེ།  །འཇེིག་རྟེེན་གསུམོ་མོགོན་འཇེམོ་དཔལ་གཞིོན་ནུའི་སྐུ།  །བདེ་གཤིེགས་སྐུ་ཡི་པོ་འདྲེ།  །འཇེིག་རྟེེན་གསུམོ་མོགོན་འཇེམོ་དཔལ་གཞིོན་ནུའི་སྐུ།  །བདེ་གཤིེགས་སྐུ་ཡི་
བཀྲོ་ཤིིས་གང་ཡིན་པ།  །བཀྲོ་ཤིིས་དེས་ན་ིདེང་འདིརི་བད་ེལེགས་ཤིོག  །བཅོམོ་ལྡན་དུང་བཀྲོ་ཤིིས་གང་ཡིན་པ།  །བཀྲོ་ཤིིས་དེས་ན་ིདེང་འདིརི་བད་ེལེགས་ཤིོག  །བཅོམོ་ལྡན་དུང་
མོདོག་རི་ིཡ་ིརྒྱལ་པ་ོའདྲེ།  །འཇེིག་རྟེེན་གསུམོ་མོགོན་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་ཀྱི་ིདབང།  །བད་ེམོདོག་རི་ིཡ་ིརྒྱལ་པ་ོའདྲེ།  །འཇེིག་རྟེེན་གསུམོ་མོགོན་སྤྱོན་རིས་གཟིགས་ཀྱི་ིདབང།  །བད་ེ
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གཤིེགས་གསུང་གི་བཀྲོ་ཤིིས་གང་ཡིན་པ།  །བཀྲོ་ཤིིས་དེས་ནི་དེང་འདིརི་བདེ་ལེགས་གཤིེགས་གསུང་གི་བཀྲོ་ཤིིས་གང་ཡིན་པ།  །བཀྲོ་ཤིིས་དེས་ནི་དེང་འདིརི་བདེ་ལེགས་
ཤིོག  །བཅོམོ་ལྡན་ལྗོང་སེརི་རིི་ཡི་རྒྱལ་པོ་འདྲེ།  །འཇེིག་རྟེེན་གསུམོ་མོགོན་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཤིོག  །བཅོམོ་ལྡན་ལྗོང་སེརི་རིི་ཡི་རྒྱལ་པོ་འདྲེ།  །འཇེིག་རྟེེན་གསུམོ་མོགོན་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་
སྟོེ།  །བད་ེགཤིེགས་ཐུགས་ཀྱི་ིབཀྲོ་ཤིིས་གང་ཡིན་པ།  །བཀྲོ་ཤིིས་དེས་ན་ིདེང་འདིརི་བད་ེསྟོེ།  །བད་ེགཤིེགས་ཐུགས་ཀྱི་ིབཀྲོ་ཤིིས་གང་ཡིན་པ།  །བཀྲོ་ཤིིས་དེས་ན་ིདེང་འདིརི་བད་ེ
ལགེས་ཤིགོ  །དཔལ་རིགིས་གསུམོ་གྱི་ིབཀྲོ་ཤིིས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།ལགེས་ཤིགོ  །དཔལ་རིགིས་གསུམོ་གྱི་ིབཀྲོ་ཤིིས་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།

ཤིསི་པརི་བརྗེདོ་པའ་ིཚགིས་སུ་བཅད་པ།ཤིསི་པརི་བརྗེདོ་པའ་ིཚགིས་སུ་བཅད་པ།

ཤིིས་པརི་བརྗེོད་པའ་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ།  དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཤིིས་པརི་བརྗེོད་པའ་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ།  དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལ།ོ  །ལྷ་ཡ་ིབཀྲོ་ཤིིས་དོན་སྒྲུབ་ཅིང་།  །ཕྱོགས་རྣམོས་བཀྲོ་ཤིིས་བྱེད་པ་དེས།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིདོན་ལ།ོ  །ལྷ་ཡ་ིབཀྲོ་ཤིིས་དོན་སྒྲུབ་ཅིང་།  །ཕྱོགས་རྣམོས་བཀྲོ་ཤིིས་བྱེད་པ་དེས།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིདོན་
རྣམོས་གྲུབ་གྱུརི་ཅིག  །ཐམོས་ཅད་མྱུརི་དུ་མོཐུན་པརི་ཤིོག  །ཕྲེང་བ་མོགོ་ལ་འདུག་པ་རྣམོས་གྲུབ་གྱུརི་ཅིག  །ཐམོས་ཅད་མྱུརི་དུ་མོཐུན་པརི་ཤིོག  །ཕྲེང་བ་མོགོ་ལ་འདུག་པ་
ལྟརི།  །ལག་པ་གཡས་ན་དཔལ་ཡོད་ཤིོག  །གཡོན་ནའང་དཔལ་ན་ིགནས་གྱུརི་ཅིག  །ཡན་ལྟརི།  །ལག་པ་གཡས་ན་དཔལ་ཡོད་ཤིོག  །གཡོན་ནའང་དཔལ་ན་ིགནས་གྱུརི་ཅིག  །ཡན་
ལག་ཀུན་ནའང་དཔལ་ཡོད་ཤིོག  །ཚོང་པ་དག་ནི་ནོརི་ཚོལ་ཞིིང་།  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་ལག་ཀུན་ནའང་དཔལ་ཡོད་ཤིོག  །ཚོང་པ་དག་ནི་ནོརི་ཚོལ་ཞིིང་།  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་
འགྲོོ་བ་རྣམོས།  །རྙེེད་པ་ཆེེན་པོ་རྙེེད་གྱུརི་ཅིང་།  །དེ་དག་བདེ་བ་སྐྱེིད་པརི་ཤིོག  །དགོས་འགྲོོ་བ་རྣམོས།  །རྙེེད་པ་ཆེེན་པོ་རྙེེད་གྱུརི་ཅིང་།  །དེ་དག་བདེ་བ་སྐྱེིད་པརི་ཤིོག  །དགོས་
པ་ལ་ལ་གང་གི་ཕྱིརི།  །ཤིརི་ཕྱོགས་སུ་ནི་འགྲོོ་བ་ན།  །གང་དག་ཕྱོགས་དེརི་གནས་པ་པ་ལ་ལ་གང་གི་ཕྱིརི།  །ཤིརི་ཕྱོགས་སུ་ནི་འགྲོོ་བ་ན།  །གང་དག་ཕྱོགས་དེརི་གནས་པ་
ཡི།  །རྒྱུ་སྐརི་ཁྱེད་ལ་སྐྱེོང་གྱུརི་ཅིག  །སྨོིན་དྲུག་དང་ན་ིསྣརི་མོ་དང་།  །མོག་ོདང་ལག་དང་ཡི།  །རྒྱུ་སྐརི་ཁྱེད་ལ་སྐྱེོང་གྱུརི་ཅིག  །སྨོིན་དྲུག་དང་ན་ིསྣརི་མོ་དང་།  །མོག་ོདང་ལག་དང་
ནམོ་ས་ོདང་།  །རྒྱལ་དང་སྐག་ཅེས་བྱ་བ་སྟོེ།  །ད་ེདག་རྣམོས་ན་ིཤིརི་ཕྱོགས་པ།  །རྒྱུ་སྐརི་ནམོ་ས་ོདང་།  །རྒྱལ་དང་སྐག་ཅེས་བྱ་བ་སྟོེ།  །ད་ེདག་རྣམོས་ན་ིཤིརི་ཕྱོགས་པ།  །རྒྱུ་སྐརི་
བདུན་པོ་དེ་དག་ནི།  །འཇེིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་གྲོགས་ལྡན་པ།  །ཤིརི་ཕྱོགས་ལོགས་ན་ཡོད་བདུན་པོ་དེ་དག་ནི།  །འཇེིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་གྲོགས་ལྡན་པ།  །ཤིརི་ཕྱོགས་ལོགས་ན་ཡོད་
ཅེས་བསྟོན།  །ད་ེདག་ཁྱོད་ལ་ཀུན་ཏུ་སྲུངས།  །ད་ེདག་བདག་པ་ོརྒྱལ་པ་ོནི།  །ཡུལ་འཁོརི་ཅེས་བསྟོན།  །ད་ེདག་ཁྱོད་ལ་ཀུན་ཏུ་སྲུངས།  །ད་ེདག་བདག་པ་ོརྒྱལ་པ་ོནི།  །ཡུལ་འཁོརི་
སྲུང་ཞིེས་གྲོགས་པ་སྟོེ།  །ད་ེན་ིདྲེ་ིཟ་ཀུན་གྱི་ིབདག  །ཉ་ིམོ་ལྷན་ཅིག་སྲུང་བརི་ཤིོག  །ད་ེལ་སྲུང་ཞིེས་གྲོགས་པ་སྟོེ།  །ད་ེན་ིདྲེ་ིཟ་ཀུན་གྱི་ིབདག  །ཉ་ིམོ་ལྷན་ཅིག་སྲུང་བརི་ཤིོག  །ད་ེལ་
བུ་ནི་མོང་ཡོད་ལ།  །མོཁས་ཤིིང་མོིང་ཡང་མོཐུན་པ་སྟོེ།  །དགུ་བཅུ་རྩེ་གཅིག་ཟད་པརི་བུ་ནི་མོང་ཡོད་ལ།  །མོཁས་ཤིིང་མོིང་ཡང་མོཐུན་པ་སྟོེ།  །དགུ་བཅུ་རྩེ་གཅིག་ཟད་པརི་
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ཡང་།  །དབང་པོ་ཞིེས་བྱ་སྟོོབས་པོ་ཆེེ།  །དེ་རྣམོས་ཁྱེད་ལ་ནད་མོེད་ཅིང་།  །ཤིིས་པརི་ཡང་།  །དབང་པོ་ཞིེས་བྱ་སྟོོབས་པོ་ཆེེ།  །དེ་རྣམོས་ཁྱེད་ལ་ནད་མོེད་ཅིང་།  །ཤིིས་པརི་
ལྷག་པརི་སྐྱེོང་གྱུརི་ཅིག  །ཤིརི་ཕྱོགས་ལོགས་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཆེ་ན།  །ལྷ་མོོ་གཞིོན་ནུ་བརྒྱད་ལྷག་པརི་སྐྱེོང་གྱུརི་ཅིག  །ཤིརི་ཕྱོགས་ལོགས་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཆེ་ན།  །ལྷ་མོོ་གཞིོན་ནུ་བརྒྱད་
ཡོད་ད།ེ  །རྒྱལ་དང་རྣམོ་པརི་རྒྱལ་མོ་དང་།  །དོན་གྲུབ་མོ་དང་མོ་ིཕམོ་དང་།  །དགའ་མོཆེོག་ཡོད་ད།ེ  །རྒྱལ་དང་རྣམོ་པརི་རྒྱལ་མོ་དང་།  །དོན་གྲུབ་མོ་དང་མོ་ིཕམོ་དང་།  །དགའ་མོཆེོག་
མོ་དང་དགའ་སྡེེ་དང་།  །དགའ་ཅན་མོ་དང་དགའ་འཕེལ་མོ།  །དེ་དག་ཁྱེད་ལ་ནད་མོེད་མོ་དང་དགའ་སྡེེ་དང་།  །དགའ་ཅན་མོ་དང་དགའ་འཕེལ་མོ།  །དེ་དག་ཁྱེད་ལ་ནད་མོེད་
ཅིང་།  །ཤིིས་པརི་ལྷག་པརི་སྐྱེོང་བརི་ཤིོག  །ཤིརི་ཕྱོགས་ལོགས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཆེ་ན།  །གཞི་ིཅིང་།  །ཤིིས་པརི་ལྷག་པརི་སྐྱེོང་བརི་ཤིོག  །ཤིརི་ཕྱོགས་ལོགས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཆེ་ན།  །གཞི་ི
འཛིིན་ཅེས་བྱའི་མོཆེོད་རྟེེན་ཡོད།  །རྒྱལ་བ་སྐྱེོབ་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ།  །དེ་རྣམོས་ཀྱིིས་ནི་འཛིིན་ཅེས་བྱའི་མོཆེོད་རྟེེན་ཡོད།  །རྒྱལ་བ་སྐྱེོབ་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ།  །དེ་རྣམོས་ཀྱིིས་ནི་
བཞུགས་ཤིིང་མོཁྱེན།  །དེ་ཡང་ཁྱེད་ལ་ནད་མོེད་ཅིང་།  །ཤིིས་པརི་ལྷག་པརི་སྐྱེོང་གྱུརི་བཞུགས་ཤིིང་མོཁྱེན།  །དེ་ཡང་ཁྱེད་ལ་ནད་མོེད་ཅིང་།  །ཤིིས་པརི་ལྷག་པརི་སྐྱེོང་གྱུརི་
ཅིག  །ཕྱོགས་ན་ཁྱེད་ཅག་བདེ་བརི་ཤིོག  །ཁྱེད་ཅག་སྡེིག་པརི་མོ་གྱུརི་ཅིག  །ལྷ་རྣམོས་ཅིག  །ཕྱོགས་ན་ཁྱེད་ཅག་བདེ་བརི་ཤིོག  །ཁྱེད་ཅག་སྡེིག་པརི་མོ་གྱུརི་ཅིག  །ལྷ་རྣམོས་
ཀུན་གྱིིས་རིབ་བསྲུངས་ནས།  །ནོརི་རྣམོས་རྙེེད་དེ་ལྡོག་པརི་ཤིོག  །དགོས་པ་ལ་ལ་གང་ཀུན་གྱིིས་རིབ་བསྲུངས་ནས།  །ནོརི་རྣམོས་རྙེེད་དེ་ལྡོག་པརི་ཤིོག  །དགོས་པ་ལ་ལ་གང་
ག་ིཕྱིརི།  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ན་ིའགྲོ་ོབ་ན།  །གང་དག་ཕྱོགས་དེརི་གནས་པ་ཡི།  །རྒྱུ་སྐརི་ཁྱེད་ག་ིཕྱིརི།  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ན་ིའགྲོ་ོབ་ན།  །གང་དག་ཕྱོགས་དེརི་གནས་པ་ཡི།  །རྒྱུ་སྐརི་ཁྱེད་
ལ་སྐྱེོང་གྱུརི་ཅིག  །མོཆུ་དང་གྲོེ་དང་དབོ་དང་ནི།  །མོེ་བཞིི་ནག་པ་ལྔ་པ་ཡིན།  །ས་རིི་ལ་སྐྱེོང་གྱུརི་ཅིག  །མོཆུ་དང་གྲོེ་དང་དབོ་དང་ནི།  །མོེ་བཞིི་ནག་པ་ལྔ་པ་ཡིན།  །ས་རིི་
དང་ནི་ས་ག་སྟོེ།  །དེ་དག་རྣམོས་ནི་ལྷ་ོཕྱོགས་པ།  །རྒྱུ་སྐརི་བདུན་པ་ོདེ་དག་ནི།  །འཇེིག་དང་ནི་ས་ག་སྟོེ།  །དེ་དག་རྣམོས་ནི་ལྷ་ོཕྱོགས་པ།  །རྒྱུ་སྐརི་བདུན་པ་ོདེ་དག་ནི།  །འཇེིག་
རྟེེན་སྐྱེོང་བ་གྲོགས་ལྡན་པ།  །ལྷོ་ཕྱོགས་ལོགས་ན་ཡོད་ཅེས་བསྟོན།  །དེ་དག་ཁྱེད་ལ་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་གྲོགས་ལྡན་པ།  །ལྷོ་ཕྱོགས་ལོགས་ན་ཡོད་ཅེས་བསྟོན།  །དེ་དག་ཁྱེད་ལ་
ཀུན་ཏུ་སྲུངས།  །ད་ེདག་བདག་པ་ོརྒྱལ་པ་ོནི།  །འཕགས་སྐྱེེས་པ་ོཞིེས་བྱ་བརི་བརྗེོད།  །ད་ེཀུན་ཏུ་སྲུངས།  །ད་ེདག་བདག་པ་ོརྒྱལ་པ་ོནི།  །འཕགས་སྐྱེེས་པ་ོཞིེས་བྱ་བརི་བརྗེོད།  །ད་ེ
ནི་གྲུལ་བུམོ་ཀུན་གྱིི་བདག  །གཤིིན་རྗེེ་ལྷན་ཅིག་སྲུང་བརི་ཤིོག  །དེ་ལ་བུ་ནི་མོང་ཡོད་ནི་གྲུལ་བུམོ་ཀུན་གྱིི་བདག  །གཤིིན་རྗེེ་ལྷན་ཅིག་སྲུང་བརི་ཤིོག  །དེ་ལ་བུ་ནི་མོང་ཡོད་
ལ།  །མོཁས་ཤིིང་མོིང་ཡང་མོཐུན་པ་སྟོེ།  །དགུ་བཅུ་རྩེ་གཅིག་ཟད་པརི་ཡང་།  །དབང་པ་ོལ།  །མོཁས་ཤིིང་མོིང་ཡང་མོཐུན་པ་སྟོེ།  །དགུ་བཅུ་རྩེ་གཅིག་ཟད་པརི་ཡང་།  །དབང་པ་ོ
ཞིེས་བྱ་སྟོོབས་པོ་ཆེེ།  །དེ་རྣམོས་ཁྱེད་ལ་ནད་མོེད་ཅིང་།  །ཤིིས་པརི་ལྷག་པརི་སྐྱེོང་གྱུརི་ཞིེས་བྱ་སྟོོབས་པོ་ཆེེ།  །དེ་རྣམོས་ཁྱེད་ལ་ནད་མོེད་ཅིང་།  །ཤིིས་པརི་ལྷག་པརི་སྐྱེོང་གྱུརི་
ཅིག  །ལྷ་ོཕྱོགས་ལོགས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཆེ་ན།  །ལྷ་མོ་ོགཞིོན་ནུ་བརྒྱད་ཡོད་དེ།  །དཔལ་ལྡན་མོ་ཅིག  །ལྷ་ོཕྱོགས་ལོགས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཆེ་ན།  །ལྷ་མོ་ོགཞིོན་ནུ་བརྒྱད་ཡོད་དེ།  །དཔལ་ལྡན་མོ་
དང་གྲོགས་ལྡན་མོ།  །གྲོགས་པ་ཐོབ་དང་གྲོགས་འཛིིན་དང་།  །ལེགས་པརི་ལངས་དང་དང་གྲོགས་ལྡན་མོ།  །གྲོགས་པ་ཐོབ་དང་གྲོགས་འཛིིན་དང་།  །ལེགས་པརི་ལངས་དང་
རིབ་སྔ་དང་།  །ལེགས་པརི་སད་དང་བད་ེསྒྲུབ་མོ།  །ད་ེདག་ཁྱེད་ལ་ནད་མོེད་ཅིང་།  །ཤིིས་རིབ་སྔ་དང་།  །ལེགས་པརི་སད་དང་བད་ེསྒྲུབ་མོ།  །ད་ེདག་ཁྱེད་ལ་ནད་མོེད་ཅིང་།  །ཤིིས་
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པརི་ལྷག་པརི་སྐྱེོང་བརི་ཤིོག  །ལྷ་ོཕྱོགས་ལོགས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཆེ་ན།  །པདྨ་ཞིེས་བྱའ་ིམོཆེོད་པརི་ལྷག་པརི་སྐྱེོང་བརི་ཤིོག  །ལྷ་ོཕྱོགས་ལོགས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཆེ་ན།  །པདྨ་ཞིེས་བྱའ་ིམོཆེོད་
རྟེེན་ཡོད།  །རྟེག་ཏུ་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འབརི།  །རྟེག་ཏུ་ཐམོས་ཅད་གསལ་བྱེད་པ།  །ད་ེརྟེེན་ཡོད།  །རྟེག་ཏུ་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འབརི།  །རྟེག་ཏུ་ཐམོས་ཅད་གསལ་བྱེད་པ།  །ད་ེ
ཡང་ཁྱེད་ལ་ནད་མོེད་ཅིང་།  །ཤིིས་པརི་ལྷག་པརི་སྐྱེོང་གྱུརི་ཅིག  །ཕྱོགས་ན་ཁྱེད་ཅག་ཡང་ཁྱེད་ལ་ནད་མོེད་ཅིང་།  །ཤིིས་པརི་ལྷག་པརི་སྐྱེོང་གྱུརི་ཅིག  །ཕྱོགས་ན་ཁྱེད་ཅག་
བདེ་བརི་ཤིོག  །ཁྱེད་ཅག་སྡེིག་པརི་མོ་གྱུརི་ཅིག  །ལྷ་རྣམོས་ཀུན་གྱིིས་རིབ་བསྲུངས་བདེ་བརི་ཤིོག  །ཁྱེད་ཅག་སྡེིག་པརི་མོ་གྱུརི་ཅིག  །ལྷ་རྣམོས་ཀུན་གྱིིས་རིབ་བསྲུངས་
ནས།  །ནོརི་རྣམོས་རྙེེད་དེ་ལྡོག་པརི་ཤིོག  །དགོས་པ་ལ་ལ་གང་གི་ཕྱིརི།  །ནུབ་ཕྱོགས་ནས།  །ནོརི་རྣམོས་རྙེེད་དེ་ལྡོག་པརི་ཤིོག  །དགོས་པ་ལ་ལ་གང་གི་ཕྱིརི།  །ནུབ་ཕྱོགས་
སུ་ན་ིའགྲོ་ོབ་ན།  །གང་དག་ཕྱོགས་དེརི་གནས་པ་ཡ།ི  །རྒྱུ་སྐརི་ཁྱེད་ལ་སྐྱེོང་གྱུརི་ཅིག  །ལྷ་སུ་ན་ིའགྲོ་ོབ་ན།  །གང་དག་ཕྱོགས་དེརི་གནས་པ་ཡ།ི  །རྒྱུ་སྐརི་ཁྱེད་ལ་སྐྱེོང་གྱུརི་ཅིག  །ལྷ་
མོཚམོས་དང་ནི་སྣྲོོན་དང་ཡང་།  །བརྩེོན་འགྲུས་བརྟེན་ལྡན་སྣུབས་དང་ནི།  །ཆུ་སྟོོད་ཆུ་མོཚམོས་དང་ནི་སྣྲོོན་དང་ཡང་།  །བརྩེོན་འགྲུས་བརྟེན་ལྡན་སྣུབས་དང་ནི།  །ཆུ་སྟོོད་ཆུ་
སྨོད་བྱ་ིབཞིིན་དང་།  །གྲོ་ོབཞིིན་ད་ེན་ིབདུན་པ་ཡིན།  །རྒྱུ་སྐརི་བདུན་པ་ོད་ེདག་ནི།  །འཇེིག་སྨོད་བྱ་ིབཞིིན་དང་།  །གྲོ་ོབཞིིན་ད་ེན་ིབདུན་པ་ཡིན།  །རྒྱུ་སྐརི་བདུན་པ་ོད་ེདག་ནི།  །འཇེིག་
རྟེེན་སྐྱེོང་བ་གྲོགས་ལྡན་པ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་ན་ཡོད་ཅེས་བསྟོན།  །དེ་དག་ཁྱེད་ལ་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་གྲོགས་ལྡན་པ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་ན་ཡོད་ཅེས་བསྟོན།  །དེ་དག་ཁྱེད་ལ་
ཀུན་ཏུ་སྲུངས།  །ད་ེདག་བདག་པ་ོརྒྱལ་པ་ོན།ི  །མོིག་མོ་ིབཟང་ཞིེས་བྱ་བརི་ཤིེས།  །ད་ེན་ིཀླུ་ཀུན་ཏུ་སྲུངས།  །ད་ེདག་བདག་པ་ོརྒྱལ་པ་ོན།ི  །མོིག་མོ་ིབཟང་ཞིེས་བྱ་བརི་ཤིེས།  །ད་ེན་ིཀླུ་
རྣམོས་ཀུན་གྱི་ིབདག  །ཆུ་ལྷ་ལྷན་ཅིག་སྲུང་བརི་ཤིོག  །ད་ེལ་བུ་ན་ིམོང་ཡོད་ལ།  །མོཁས་རྣམོས་ཀུན་གྱི་ིབདག  །ཆུ་ལྷ་ལྷན་ཅིག་སྲུང་བརི་ཤིོག  །ད་ེལ་བུ་ན་ིམོང་ཡོད་ལ།  །མོཁས་
ཤིིང་མོིང་ཡང་མོཐུན་པ་སྟོེ།  །དགུ་བཅུ་རྩེ་གཅིག་ཟད་པརི་ཡང་།  །དབང་པ་ོཞིེས་བྱ་སྟོོབས་ཤིིང་མོིང་ཡང་མོཐུན་པ་སྟོེ།  །དགུ་བཅུ་རྩེ་གཅིག་ཟད་པརི་ཡང་།  །དབང་པ་ོཞིེས་བྱ་སྟོོབས་
པ་ོཆེེ།  །ད་ེདག་ཁྱེད་ལ་ནད་མོེད་ཅིང་།  །ཤིིས་པརི་ལྷག་པརི་སྐྱེོང་གྱུརི་ཅིག  །ནུབ་ཕྱོགས་པ་ོཆེེ།  །ད་ེདག་ཁྱེད་ལ་ནད་མོེད་ཅིང་།  །ཤིིས་པརི་ལྷག་པརི་སྐྱེོང་གྱུརི་ཅིག  །ནུབ་ཕྱོགས་
ལོགས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཆེ་ན།  །ལྷ་མོ་ོགཞིོན་ནུ་བརྒྱད་ཡོད་ད།ེ  །རྣ་ཆེ་སྐྲ་འདྲེེས་མོ་དང་ན།ི  །པདྨ་ལོགས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཆེ་ན།  །ལྷ་མོ་ོགཞིོན་ནུ་བརྒྱད་ཡོད་ད།ེ  །རྣ་ཆེ་སྐྲ་འདྲེེས་མོ་དང་ན།ི  །པདྨ་
དཀརི་དང་སྐྱེ་རིེང་དང་།  །ཆེ་མོེད་གཅིག་དང་དགུ་པ་དང་།  །རིོལ་དང་གནག་དང་སྟོབས་དཀརི་དང་སྐྱེ་རིེང་དང་།  །ཆེ་མོེད་གཅིག་དང་དགུ་པ་དང་།  །རིོལ་དང་གནག་དང་སྟོབས་
མྱུརི་སྲིིད།  །དེ་དག་ཁྱེད་ལ་ནད་མོེད་ཅིང་།  །ཤིིས་པརི་ལྷག་པརི་སྐྱེོང་བརི་ཤིོག  །ནུབ་མྱུརི་སྲིིད།  །དེ་དག་ཁྱེད་ལ་ནད་མོེད་ཅིང་།  །ཤིིས་པརི་ལྷག་པརི་སྐྱེོང་བརི་ཤིོག  །ནུབ་
ཕྱོགས་ལོགས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཆེ་ན།  །ནུབ་ཅེས་བྱ་བའ་ིརི་ིབ་ོཡོད།  །ཉ་ིམོ་ཟླ་བ་གཉིས་ཀའང་ཕྱོགས་ལོགས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཆེ་ན།  །ནུབ་ཅེས་བྱ་བའ་ིརི་ིབ་ོཡོད།  །ཉ་ིམོ་ཟླ་བ་གཉིས་ཀའང་
ནུབ།  །ནུབ་པའང་ཁྱེད་ལ་ནོརི་སྦྱོིན་འགྱུརི།  །ད་ེཡང་ཁྱེད་ལ་ནད་མོེད་ཅིང་།  །ཤིིས་པརི་ནུབ།  །ནུབ་པའང་ཁྱེད་ལ་ནོརི་སྦྱོིན་འགྱུརི།  །ད་ེཡང་ཁྱེད་ལ་ནད་མོེད་ཅིང་།  །ཤིིས་པརི་
ལྷག་པརི་སྐྱེོང་གྱུརི་ཅིག  །ཕྱོགས་ན་ཁྱེད་ཅག་བད་ེབརི་ཤིོག  །ཁྱེད་ཅག་སྡེིག་པརི་མོ་གྱུརི་ལྷག་པརི་སྐྱེོང་གྱུརི་ཅིག  །ཕྱོགས་ན་ཁྱེད་ཅག་བད་ེབརི་ཤིོག  །ཁྱེད་ཅག་སྡེིག་པརི་མོ་གྱུརི་
ཅིག  །ལྷ་རྣམོས་ཀུན་གྱིིས་རིབ་བསྲུངས་ནས།  །ནོརི་རྣམོས་རྙེེད་ད་ེལྡོག་པརི་ཤིོག  །དགོས་ཅིག  །ལྷ་རྣམོས་ཀུན་གྱིིས་རིབ་བསྲུངས་ནས།  །ནོརི་རྣམོས་རྙེེད་ད་ེལྡོག་པརི་ཤིོག  །དགོས་
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པ་ལ་ལ་གང་གི་ཕྱིརི།  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ནི་འགྲོོ་བ་ན།  །གང་དག་ཕྱོགས་དེརི་གནས་པ་པ་ལ་ལ་གང་གི་ཕྱིརི།  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ནི་འགྲོོ་བ་ན།  །གང་དག་ཕྱོགས་དེརི་གནས་པ་
ཡི།  །རྒྱུ་སྐརི་ཁྱེད་ལ་སྐྱེོང་གྱུརི་ཅིག  །མོོན་གྲུ་དང་ནི་མོོན་གྲོེ་དང་།  །ཁྲུམོས་སྟོོད་དང་ནི་ཡི།  །རྒྱུ་སྐརི་ཁྱེད་ལ་སྐྱེོང་གྱུརི་ཅིག  །མོོན་གྲུ་དང་ནི་མོོན་གྲོེ་དང་།  །ཁྲུམོས་སྟོོད་དང་ནི་
ཁྲུམོས་སྨོད་དང་།  །ནམོ་གྲུ་དང་ནི་ཐ་སྐརི་དང་།  །བྲ་ཉེ་སྟོེ་ནི་བདུན་པ་ཡིན།  །རྒྱུ་སྐརི་ཁྲུམོས་སྨོད་དང་།  །ནམོ་གྲུ་དང་ནི་ཐ་སྐརི་དང་།  །བྲ་ཉེ་སྟོེ་ནི་བདུན་པ་ཡིན།  །རྒྱུ་སྐརི་
བདུན་པ་ོད་ེདག་ནི།  །འཇེིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་གྲོགས་ལྡན་པ།  །བྱང་ཕྱོགས་ལོགས་ན་ཡོད་ཅེས་བདུན་པ་ོད་ེདག་ནི།  །འཇེིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་གྲོགས་ལྡན་པ།  །བྱང་ཕྱོགས་ལོགས་ན་ཡོད་ཅེས་
བསྟོན།  །ད་ེདག་ཁྱེད་ལ་ཀུན་ཏུ་སྲུངས།  །ད་ེདག་བདག་པ་ོརྒྱལ་པ་ོན།ི  །མོ་ིལ་ཞིོན་པ་ལུས་བསྟོན།  །ད་ེདག་ཁྱེད་ལ་ཀུན་ཏུ་སྲུངས།  །ད་ེདག་བདག་པ་ོརྒྱལ་པ་ོན།ི  །མོ་ིལ་ཞིོན་པ་ལུས་
ངན་པོ།  །གནོད་སྦྱོིན་ཀུན་གྱིི་བདག་པོ་སྟོེ།  །ནོརི་བཟངས་ལྷན་ཅིག་སྲུང་བརི་ཤིོག  །དེ་ངན་པོ།  །གནོད་སྦྱོིན་ཀུན་གྱིི་བདག་པོ་སྟོེ།  །ནོརི་བཟངས་ལྷན་ཅིག་སྲུང་བརི་ཤིོག  །དེ་
ལ་བུ་ན་ིམོང་ཡོད་ལ།  །མོཁས་ཤིིང་མོིང་ཡང་མོཐུན་པ་སྟོེ།  །དགུ་བཅུ་རྩེ་གཅིག་ཟད་པརི་ལ་བུ་ན་ིམོང་ཡོད་ལ།  །མོཁས་ཤིིང་མོིང་ཡང་མོཐུན་པ་སྟོེ།  །དགུ་བཅུ་རྩེ་གཅིག་ཟད་པརི་
ཡང་།  །དབང་པ་ོཞིེས་བྱ་སྟོོབས་པ་ོཆེེ།  །ད་ེདག་ཁྱེད་ལ་ནད་མོེད་ཅིང་།  །ཤིིས་པརི་ལྷག་ཡང་།  །དབང་པ་ོཞིེས་བྱ་སྟོོབས་པ་ོཆེེ།  །ད་ེདག་ཁྱེད་ལ་ནད་མོེད་ཅིང་།  །ཤིིས་པརི་ལྷག་
པརི་སྐྱེོང་གྱུརི་ཅིག  །བྱང་ཕྱོགས་ལོགས་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཆེ་ན།  །ལྷ་མོོ་གཞིོན་ནུ་བརྒྱད་ཡོད་པརི་སྐྱེོང་གྱུརི་ཅིག  །བྱང་ཕྱོགས་ལོགས་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཆེ་ན།  །ལྷ་མོོ་གཞིོན་ནུ་བརྒྱད་ཡོད་
དེ།  །རིབ་ཆེགས་ལྷ་མོོ་གཏིོང་ལྷ་མོོ།  །ས་དང་དེ་བཞིིན་པདྨ་ཅན།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེ་ལ་ཉེརི་དེ།  །རིབ་ཆེགས་ལྷ་མོོ་གཏིོང་ལྷ་མོོ།  །ས་དང་དེ་བཞིིན་པདྨ་ཅན།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེ་ལ་ཉེརི་
གནས་དང་།  །རིེ་དང་ཁྲིེལ་ཡོད་དཔལ་ལྡན་མོ།  །དེ་དག་ཁྱེད་ལ་ནད་མོེད་ཅིང་།  །ཤིིས་གནས་དང་།  །རིེ་དང་ཁྲིེལ་ཡོད་དཔལ་ལྡན་མོ།  །དེ་དག་ཁྱེད་ལ་ནད་མོེད་ཅིང་།  །ཤིིས་
པརི་ལྷག་པརི་སྐྱེོང་བརི་ཤིོག  །བྱང་ཕྱོགས་ལོགས་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཆེ་ན།  །སྤོོས་ངད་ལྡང་བའི་པརི་ལྷག་པརི་སྐྱེོང་བརི་ཤིོག  །བྱང་ཕྱོགས་ལོགས་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཆེ་ན།  །སྤོོས་ངད་ལྡང་བའི་
རིི་བོ་ཡོད།  །གནོད་སྦྱོིན་འབྱུང་པོ་རྣམོས་ཀྱིི་གནས།  །རྩེེ་མོོ་སྣ་ཚོགས་བལྟ་ན་སྡུག  །དེ་རིི་བོ་ཡོད།  །གནོད་སྦྱོིན་འབྱུང་པོ་རྣམོས་ཀྱིི་གནས།  །རྩེེ་མོོ་སྣ་ཚོགས་བལྟ་ན་སྡུག  །དེ་
ཡང་ཁྱེད་ལ་ནད་མོེད་ཅིང་།  །ཤིིས་པརི་ལྷག་པརི་སྐྱེོང་གྱུརི་ཅིག  །ཕྱོགས་ན་ཁྱེད་ཅག་ཡང་ཁྱེད་ལ་ནད་མོེད་ཅིང་།  །ཤིིས་པརི་ལྷག་པརི་སྐྱེོང་གྱུརི་ཅིག  །ཕྱོགས་ན་ཁྱེད་ཅག་
བདེ་བརི་ཤིོག  །ཁྱེད་ཅག་སྡེིག་པརི་མོ་གྱུརི་ཅིག  །ལྷ་རྣམོས་ཀུན་གྱིིས་རིབ་བསྲུངས་བདེ་བརི་ཤིོག  །ཁྱེད་ཅག་སྡེིག་པརི་མོ་གྱུརི་ཅིག  །ལྷ་རྣམོས་ཀུན་གྱིིས་རིབ་བསྲུངས་
ནས།  །ནོརི་རྣམོས་རྙེེད་དེ་ལྡོག་པརི་ཤིོག  །རྒྱུ་སྐརི་ཉི་ཤུ་རྩེ་བརྒྱད་པོ།  །ཕྱོགས་བཞིི་ནས།  །ནོརི་རྣམོས་རྙེེད་དེ་ལྡོག་པརི་ཤིོག  །རྒྱུ་སྐརི་ཉི་ཤུ་རྩེ་བརྒྱད་པོ།  །ཕྱོགས་བཞིི་
དག་ན་བདུན་བདུན་གནས།  །ལྷ་ཡི་བུ་མོོ་སུམོ་ཅུ་གཉིས།  །ཕྱོགས་བཞིི་དག་ན་བརྒྱད་དག་ན་བདུན་བདུན་གནས།  །ལྷ་ཡི་བུ་མོོ་སུམོ་ཅུ་གཉིས།  །ཕྱོགས་བཞིི་དག་ན་བརྒྱད་
བརྒྱད་གནས།  །དགེ་སྦྱོོང་བརྒྱད་དང་བྲམོ་ཟེ་བརྒྱད།  །ཡུལ་རྣམོས་ན་ནི་གྲོོང་རྡོལ་བརྒྱད་གནས།  །དགེ་སྦྱོོང་བརྒྱད་དང་བྲམོ་ཟེ་བརྒྱད།  །ཡུལ་རྣམོས་ན་ནི་གྲོོང་རྡོལ་
བརྒྱད།  །དབང་པོརི་བཅས་པའ་ིལྷ་བརྒྱད་རྣམོས།  །ད་ེདག་ཁྱེད་ལ་ཀུན་ཏུ་སྲུངས།  །ཁྱེད་བརྒྱད།  །དབང་པོརི་བཅས་པའ་ིལྷ་བརྒྱད་རྣམོས།  །ད་ེདག་ཁྱེད་ལ་ཀུན་ཏུ་སྲུངས།  །ཁྱེད་
ཅག་འགྲོོ་ནའང་བཀྲོ་ཤིིས་གྱུརི།  །ལྡོག་པ་ན་ཡང་བཀྲོ་ཤིིས་ཤིོག  །གཉེན་ལ་ལྟ་བ་བཀྲོ་ཅག་འགྲོོ་ནའང་བཀྲོ་ཤིིས་གྱུརི།  །ལྡོག་པ་ན་ཡང་བཀྲོ་ཤིིས་ཤིོག  །གཉེན་ལ་ལྟ་བ་བཀྲོ་
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ཤིིས་ཤིོག  །གཉེན་གྱིིས་ལྟ་བའང་བཀྲོ་ཤིིས་ཤིོག  །དབང་བཅས་གནོད་སྦྱོིན་རྒྱལ་ཆེེན་ཤིིས་ཤིོག  །གཉེན་གྱིིས་ལྟ་བའང་བཀྲོ་ཤིིས་ཤིོག  །དབང་བཅས་གནོད་སྦྱོིན་རྒྱལ་ཆེེན་
དང་།  །དགྲོ་བཅོམོ་པ་དག་སྙིང་བརྩེ་ེབས།  །ཐམོས་ཅད་དུ་ན་ིབཀྲོ་ཤིིས་དང་།  །བདུད་རྩེ་ིདང་།  །དགྲོ་བཅོམོ་པ་དག་སྙིང་བརྩེ་ེབས།  །ཐམོས་ཅད་དུ་ན་ིབཀྲོ་ཤིིས་དང་།  །བདུད་རྩེ་ི
ཤིིས་པ་ཐོབ་པརི་ཤིོག  །ཚངས་པ་དང་ནི་དེ་བཞིིན་ནོརི་རྒྱས་དང་།  །ཟག་པ་མོེད་པ་རྣམོ་ཤིིས་པ་ཐོབ་པརི་ཤིོག  །ཚངས་པ་དང་ནི་དེ་བཞིིན་ནོརི་རྒྱས་དང་།  །ཟག་པ་མོེད་པ་རྣམོ་
པརི་གྲོོལ་རྣམོས་དང་།  །ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱོིན་རྟེག་ཏུ་སྙིང་རྗེེས་སྲུངས།  །སྟོོན་བརྒྱ་མོཚུངས་པརི་གྲོོལ་རྣམོས་དང་།  །ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱོིན་རྟེག་ཏུ་སྙིང་རྗེེས་སྲུངས།  །སྟོོན་བརྒྱ་མོཚུངས་
པརི་ཚེ་ནི་སྐྱེོང་བརི་ཤིོག  །འཕགས་པ་རྒྱ་ཆེེརི་རིོལ་བའི་མོདོའ་ིཚོང་དཔོན་ག་གོ་ན་དང་པརི་ཚེ་ནི་སྐྱེོང་བརི་ཤིོག  །འཕགས་པ་རྒྱ་ཆེེརི་རིོལ་བའི་མོདོའ་ིཚོང་དཔོན་ག་གོ་ན་དང་
བཟང་པོའ་ིལའེུ་ལས་འབྱུང་བ་ཤིསི་པརི་བརྗེདོ་པའ་ིཚགིས་སུ་བཅད་པ་རྫིགོས་ས།ོ།  །།བཟང་པོའ་ིལའེུ་ལས་འབྱུང་བ་ཤིསི་པརི་བརྗེདོ་པའ་ིཚགིས་སུ་བཅད་པ་རྫིགོས་ས།ོ།  །།

དཀནོ་མོཆེགོ་གསུམོ་གྱི་ིབཀྲོ་ཤིིས་ཀྱི་ིཚགིས་སུ་བཅད་པ།དཀནོ་མོཆེགོ་གསུམོ་གྱི་ིབཀྲོ་ཤིིས་ཀྱི་ིཚགིས་སུ་བཅད་པ།

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  རིཏྣ་ཏྲི་སྭ་སྟོི་གཱ་ཐཱ།  བོད་སྐད་དུ།  དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་གྱིི་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  རིཏྣ་ཏྲི་སྭ་སྟོི་གཱ་ཐཱ།  བོད་སྐད་དུ།  དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་གྱིི་
བཀྲོ་ཤིིས་ཀྱིི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ།  དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆེེ་བའི་བཀྲོ་ཤིིས་ཀྱིི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ།  དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆེེ་བའི་
ཆེེ་མོཆེོག་སྟོོན་མོཆེོག་བླ་ན་མོེད།  །ཆེོས་རྗེེ་ཉི་མོ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིིས།  །བདུད་ཆེེ་མོཆེོག་སྟོོན་མོཆེོག་བླ་ན་མོེད།  །ཆེོས་རྗེེ་ཉི་མོ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིིས།  །བདུད་
དང་བགེགས་རིིགས་གནོད་པའི་དགྲོ་ཞིི་སྟོེ།  །རྟེག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མོཚན་བཀྲོ་ཤིིས་དང་བགེགས་རིིགས་གནོད་པའི་དགྲོ་ཞིི་སྟོེ།  །རྟེག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མོཚན་བཀྲོ་ཤིིས་
ཤིོག  །ཆེོས་ཉིད་བདེན་པའ་ིཆེོས་མོཆེོག་བླ་ན་མོེད།  །དམོ་ཆེོས་བདུད་རྩེ་ིབདེན་བའ་ིབྱིན་ཤིོག  །ཆེོས་ཉིད་བདེན་པའ་ིཆེོས་མོཆེོག་བླ་ན་མོེད།  །དམོ་ཆེོས་བདུད་རྩེ་ིབདེན་བའ་ིབྱིན་
བརླབས་ཀྱིིས།  །ཉེས་པའི་སྐྱེོན་བྲལ་དགེ་ཚོགས་རྣམོ་འཕེལ་བ།  །རྟེག་ཏུ་དཔལ་གནས་བརླབས་ཀྱིིས།  །ཉེས་པའི་སྐྱེོན་བྲལ་དགེ་ཚོགས་རྣམོ་འཕེལ་བ།  །རྟེག་ཏུ་དཔལ་གནས་
ཉིན་མོཚན་བཀྲོ་ཤིིས་ཤིོག  །དགེ་འདུན་ཡོན་ཏིན་རིིན་ཆེེན་དཔལ་འབརི་བ།  །རྒྱལ་སྲིས་ཉིན་མོཚན་བཀྲོ་ཤིིས་ཤིོག  །དགེ་འདུན་ཡོན་ཏིན་རིིན་ཆེེན་དཔལ་འབརི་བ།  །རྒྱལ་སྲིས་
ཕན་མོཛིད་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིིས།  །ཉོན་མོོངས་སྡུག་བསྔལ་གདུང་བའི་དགྲོ་ཞིི་ཕན་མོཛིད་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིིས།  །ཉོན་མོོངས་སྡུག་བསྔལ་གདུང་བའི་དགྲོ་ཞིི་
སྟོེ།  །རྟེག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མོཚན་བཀྲོ་ཤིིས་ཤིོག  །ཚངས་དང་ལྷ་དབང་སྲུང་མོའི་སྟོེ།  །རྟེག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མོཚན་བཀྲོ་ཤིིས་ཤིོག  །ཚངས་དང་ལྷ་དབང་སྲུང་མོའི་
བྱིན་བརླབས་ཀྱིིས།  །ཕན་མོཛིད་ལྷ་ཡི་བཀྲོ་ཤིིས་གནས་གྱུརི་ཏིེ།  །བདེ་ལེགས་བསམོ་བྱིན་བརླབས་ཀྱིིས།  །ཕན་མོཛིད་ལྷ་ཡི་བཀྲོ་ཤིིས་གནས་གྱུརི་ཏིེ།  །བདེ་ལེགས་བསམོ་
པ་ཡིད་བཞིིན་འགྲུབ་པ་དང་།  །ཚེ་རིིང་ནད་མོེད་བདེ་སྐྱེིད་ལྡན་པརི་ཤིོག  །དཀོན་མོཆེོག་པ་ཡིད་བཞིིན་འགྲུབ་པ་དང་།  །ཚེ་རིིང་ནད་མོེད་བདེ་སྐྱེིད་ལྡན་པརི་ཤིོག  །དཀོན་མོཆེོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

གསུམོ་གྱི་ིབཀྲོ་ཤིིས་ཀྱི་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱིམོ་བདག་དེས་བ་ལ་གསུམོ་གྱི་ིབཀྲོ་ཤིིས་ཀྱི་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱིམོ་བདག་དེས་བ་ལ་
གསུངས་པ་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།གསུངས་པ་རྫིགོས་སྷོ།ོ།  །།

རྒྱ་གརི་གྱིི་མོཁན་པོ་ཛིི་ན་མོི་ཏྲ་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བ་བནྡེ་ཡེ་ཤིེས་སྡེེས་རྒྱ་གརི་གྱིི་མོཁན་པོ་ཛིི་ན་མོི་ཏྲ་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བ་བནྡེ་ཡེ་ཤིེས་སྡེེས་
བསྒྱུརི་ཅིང་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་བའ།ོ།  །།བསྒྱུརི་ཅིང་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་བའ།ོ།  །།
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ŇཀŬŉ་ŎĽŬག་གʀŎ་ǼŢ་བǦ་ŚŢས་ǤŢ་ŐƼགས་ʀ་བļŇ་Ŋ།ŇཀŬŉ་ŎĽŬག་གʀŎ་ǼŢ་བǦ་ŚŢས་ǤŢ་ŐƼགས་ʀ་བļŇ་Ŋ།


	འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་རི་རབ་ཆེན་པོའི་རྩེ་མོའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་གཟུངས།
	འཕགས་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།
	འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས།
	རྡོ་རྗེས་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས།
	འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་མཚན་བརྒྱད་པ་གསང་སྔགས་དང་བཅས་པ།
	འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་མཚན་བརྒྱད་པ་གསང་སྔགས་དང་བཅས་པ།
	འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་བཅུའི་སྙིང་པོ།
	རྨི་ལམ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས།
	ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་བདག་པོའི་གཟུངས།
	འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་ཕམ་པ་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་རྨོངས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས།
	རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས།
	འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ།
	འཕགས་པ་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་གྱི་སྙིང་པོ་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས།
	འཕགས་པ་བེ་ཅོན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས།
	འཕགས་པ་བགེགས་སེལ་བའི་གཟུངས།
	འཕགས་པ་ཕྱིར་ཟློག་པ་སྟོབས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ།
	འཕགས་པ་མི་རྒོད་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས།
	གཙུག་ཏོར་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས།
	འཕགས་པ་ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་བའི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ།
	རྡོ་རྗེ་མཆུ་ཞེས་བྱ་བ་ཀླུའི་དམ་ཚིག
	རྡོ་རྗེ་གནམ་ལྕགས་མཆུ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས།
	འཕགས་པ་ལྕགས་མཆུ་ནག་པོ།
	འཕགས་པ་མདངས་ཕྱིར་འཕྲོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ།
	ཕྱིར་ཟློག་པ་འཕགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ།
	འཕགས་པ་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབུགས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ།
	འཕགས་པ་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ།
	འཕགས་པ་གནོད་འཛིན་ཆུ་དབང་སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གཟུངས་བདེ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ།
	འཕགས་པ་གནོད་འཛིན་གྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ།
	འཕགས་པ་གནོད་འཛིན་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས།
	འཕགས་པ་མཚན་མོ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ།
	འཕགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས།
	འཕགས་པ་བུ་མང་པོ་རྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས།
	འཕགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས།
	གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་རིག་པ་ཆེན་མོ།
	འཕགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་སྙིང་བོའི་ཆོ་གའི་གཟུངས།
	འཕགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།
	རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྙིང་པོ།
	འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས།
	ཀུན་ནས་སྒོར་འཇུག་པའི་འོད་ཟེར་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་དམ་ཚིག་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས།
	འཕགས་པ་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས།
	འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ཕྱིར་ཟློག་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ།
	འཕགས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས།
	དཔལ་ལྷ་མོ་གཙུག་ཏོར་རོལ་པའི་ཏནྟྲ།
	འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས།
	འཕགས་པ་ལྷ་མོ་སྐུལ་བྱེད་མ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས།
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