
ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཚོམས་རྩོམ་སྒིག་ཁང་།

ཁ་འབར་མ་དཀར་མྩོའི་འཆི་བསླུ།

༡



༄། །ཁ་འབར་མ་དཀར་མྩོ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆི་བ་བསླུ་ཞིང་བར་གཅྩོད་བཟྩོག་

པའི་ཐབས་འཆི་མྟེད་བདྟེ་སྟེར་ཞྟེས་བྱ་བ་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅༅། །གང་གི་བཀའ་ལུང་བདུད་རིའི་ཟྟེགས་མ་ཡང་། །སུ་ཞིག་སིང་གི་

ཡྩོལ་གྩོར་ལྷུང་ཙམ་གིས། །སིད་ཞིའི་བདྟེ་ལྟེགས་འཚོ་ཁམས་བརིང་བྱྟེད་

པ༑ །ཐུབ་མཆྩོག་ལྷ་བརྒྱའི་མགྩོན་པྩོ་གཙུག་ཏུ་མཆྩོད། །ཁ་འབར་གཏྩོར་མའི་

རྣལ་འབྱྩོར་ལ་བརྟེན་ནས། །ལུས་ཅན་བར་ཆད་འཆི་རིགས་བསླུ་བའི་

ཐབས། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་པད་འབྱུང་ཞལ་ལུང་གི །དགྩོངས་དྩོན་ཉམས་

སུ་བླང་བདྟེའི་སྒྩོན་མ་འདྟེགས། །

དྟེའང་འདིར་ཁ་འབར་མ་དཀར་མྩོའི་ལག་ལྟེན་ངག་འདྩོན་གི་རིམ་པ་ལ། ཟན་གིས་ངར་མི་

ཆང་བུ་མཐྟེབ་ཀྱུ་ཟན་རིལ་རྣམས་མང་ཉུང་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱས་ནས། རིན་པྩོ་ཆྟེའི་སྩོད་གཙང་མར་ངར་

མི་གཅིག །ཆང་བུ་གཅིག་མཐྟེབ་ཀྱུ་གཅིག་རིལ་བུ་གཅིག་རྣམས་བཤམས་ནས། ཐྩོག་མར་སངས་རྒྱས་

ཆྩོས་ཚོགས་སྩོགས་ཚར་གསུམ་གིས་སྐྱབས་འགྩོ་དང་། སྩོན་གཅུང་དགའ་བྩོ་གཏྩོར་མ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་



-----  2  ----- ཁ་འབར་མ་དཀར་མོའི་འཆི་བསླུ།ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཚོམས།

ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་མྟེད་པ་དང་། བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་པ། དྟེ་བཞིན་དུ་བདག་ཅག་དཔྩོན་སྩོབ་

འཁྩོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་མྟེད་པ་དང་། བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕིར་

དུ་ཁ་འབར་མའི་གཏྩོར་མ་ལ་འཇུག་པར་བགིའྩོ་སམ་དུ་སྟེམས་བསྐྱྟེད། ཚད་མྟེད་བཞི་བསྩོམ། 

དྟེ་ནས་སྭ་བྷཱ་ཝའི་སགས་བརྩོད་པས་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་སྩོང་པར་གྱུར། སྩོང་

པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟ་བའི་གདན་གི་དབུས་སུ་ༀ་མུ་ནི་མུ་ནི་མཧཱ་མུ་ན་

ཡྟེ་སྭཱ་ཧཱ་ཡྩོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་བཅྩོམ་ལྡནའདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་

མདྩོག་དཀར་པྩོ་ཚངས་པར་སྤྩོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཕག་གཉིས་མཆྩོག་

སྦིན་གི་ཕག་རྒྱ་མཛད་པའི་ཕག་མཐིལ་དུ་ཟ་བའི་དཀྱིལ་འཁྩོར་གི་ལྟྟེ་བར་ཡི་

གྟེ་ཨ་དཀར་པྩོ་རྟེ་རྟེས་མཚན་པའི་སྐུར་གྱུར་ཞྟེས་གསལ་བཏབ་ལ། དྟེའི་ཐུགས་

ཀར་ཟ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱུྃ་དཀར་པྩོ་ལ་སགས་ཀྱིས་བསྩོར་བར་བསམས་ལ། མུ་ནིའི་

སགས་ཇི་ལྟར་འཚམ་པར་བཟས། 

དྟེ་ནས་མདུན་གི་ནམ་མཁར་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྩོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་

སས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྩོར་ནས་བཞུགས་པ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ནི། ཇི་སྟེད་

སུ་དག་ནས་ཕིར་བསྩོའ ྩོ་[ ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཕྩོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་

གསུམ་གཤྟེགས་པ་མི་ཡི་སྟེང་གྟེ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ལུས་དྟེ་དག་ཐམས་

ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕག་བགིའྩོ། །བཟང་པྩོ་སྤྩོད་པའི་སྩོན་

ལམ་སྩོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་མངྩོན་སུམ་དུ། །ཞིང་

གི་རྡུལ་སྟེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕག་འཚལ་



-----  3  ----- ཁ་འབར་མ་དཀར་མོའི་འཆི་བསླུ།ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཚོམས།

ལྩོ༑ །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སས་ཀྱི་

དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དྟེ་ལྟར་ཆྩོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་

པ༑ །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མྩོས། །དྟེ་དག་བསགས་པ་མི་ཟད་

རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒ་ཀུན་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་

གིས་ཡྩོན་ཏན་རབ་བརྩོད་ཅིང་། །བདྟེ་བར་གཤྟེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་

གིས་བསྩོད། །མྟེ་ཏྩོག་དམ་པ་ཕྟེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སན་རྣམས་དང་བྱུག་

པ་གདུགས་མཆྩོག་དང་། །མར་མྟེ་མཆྩོག་དང་བདུག་པ་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་

བ་དྟེ་དག་ལ་ནི་མཆྩོད་པར་བགི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དི་མཆྩོག་

དང་། །ཕྟེ་མའི་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀྩོད་པའི་ཁྱད་པར་འཕགས་

པ་མཆྩོག་ཀུན་གིས། །རྒྱལ་བ་དྟེ་དག་ལ་ནི་མཆྩོད་པར་བགི། །མཆྩོད་པ་གང་

རྣམས་བླ་མྟེད་རྒྱ་ཆྟེ་བ། །དྟེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མྩོས། །བཟང་པྩོ་

སྤྩོད་ལ་དད་པའི་སྩོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕག་འཚལ་མཆྩོད་པར་

བགི། །འདྩོད་ཆགས་ཞྟེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ན། །ལུས་དང་ངག་དང་དྟེ་

བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་བགིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དྟེ་དག་

ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སྩོ་སྩོར་བཤགས། །ཕྩོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་

སངས་རྒྱས་སས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སྩོབ་དང་མི་སྩོབ་དང་། །འགྩོ་བ་ཀུན་

གི་བསྩོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དྟེ་དག་ཀུན་གི་རྟེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །གང་

རྣམས་ཕྩོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྩོན་མ་དག །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་



-----  4  ----- ཁ་འབར་མ་དཀར་མོའི་འཆི་བསླུ།ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཚོམས།

མ་ཆགས་བརྟེས། །མགྩོན་པྩོ་དྟེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁྩོར་ལྩོ་བླ་

ན་མྟེད་པ་བསྩོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་འདས་སྩོན་གང་བཞྟེད་དྟེ་དག་ལ། །འགྩོ་

བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདྟེ་བའི་ཕིར། །བསལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་བཞུགས་པར་

ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མྩོ་རབ་སྦར་གསྩོལ་བར་བགི། །ཕག་འཚལ་བ་དང་

མཆྩོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྟེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསྩོལ་བ་

ཡིས། །དགྟེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་

བྱང་ཆུབ་ཕིར་བསྩོའ ྩོ། ། ]ཞྟེས་པའི་བར་བརྩོད་ལ། 

དྟེ་དག་གི་སྤན་སར་འཁྩོད་བཞིན་པས། མགྩོན་དགུག་པ་ནི། རང་གི་སིང་ག་ནས་

འྩོད་ཟྟེར་འཕྩོས་པས། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གཙོ་མྩོ་ཁ་འབར་མས་གཙོ་བྱས་པའི་ཡི་

དྭགས་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱྟེ་མ་སྟེད་ཀྱི་གངས་དང་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་སངས་

རྒྱས་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་རྟེས་སུ་དན་པ་དང་བདག་གི་བསམ་པ་

རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུས། མཆྩོད་སྦིན་གི་གཏྩོར་མའི་མགྩོན་དུ་སད་ཅིག་

གིས་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ༀ་ཨཱ་ཀརྵ་ཡ་ཛཿ ཞྟེས་པས་བཀུགས་ལ། 

སྩོད་ཅིག་ཏུ་གླུད་རྟེ་དང་། ཆང་བུ་རྟེ་དང་། མཐྟེབ་ཀྱུ་རྟེ་དང་། རིལ་བུ་རྟེ་བཤམས་པ་ཆུས་

བྲན་པའི་གཏྩོར་མ་ལ་དམིགས་ནས། ཨ་མྲ་ཏས་བསང་། ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུངྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཿ སྭ་བྷཱ་

ཝ་ཤུངྡྷྩོຌཧཾ། ཞྟེས་པས་སྩོང་པར་སྦངས། སྩོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱུཾ་ལས་རིན་པྩོ་ཆྟེའི་སྩོད་

ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆྟེ་བའི་ནང་དུ་ཟ་བའི་དཀྱིལ་འཁྩོར་གི་སྟེང་དུ་ཡི་གྟེ་ཨ་དཀར་

པྩོས་མཚན་པར་གྱུར། བདག་ཉིད་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་གསལ་བའི་ཕག་མཐིལ་གི་



-----  5  ----- ཁ་འབར་མ་དཀར་མོའི་འཆི་བསླུ།ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཚོམས།

ཨ་གཉིས་ལས་བདུད་རིའི་ཆུ་རྒྱུན་དཀར་པྩོ་དཔག་ཏུ་མྟེད་པ་ནར་གི་བྱུང་

བས་གཏྩོར་སྩོད་ཀྱི་ཨ་ལ་བབས། ཨ་དྟེ་དག་ཀྱང་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གླུད་དང་

གཏྩོར་མ་འདྩོད་དགུ་འབྱུང་བ་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆྟེན་པྩོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། 

ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གིས་བྱིན་གིས་བརབས་ནས། ཕག་གཉིས་མཆྩོག་སྦིན་གི་ཕག་

རྒྱས་གཏྩོར་མ་ལ་གཏད། ན་མཿ ས་མནྟ་བུངྡྷཱ་ནཱཾ་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལྩོ་ཀི་ཏྟེ་

ༀ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ། བདག་དང་སྦིན་བདག་དཔྩོན་སྩོབ་འཁྩོར་དང་

བཅས་པའི་སྩོན་གི་ལས་དང་འཕལ་གི་རྐྟེན་ལས་གྱུར་པའི་ནད་གདྩོན་བར་དུ་

གཅྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ཤཱནྟ່་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྟེས་སགས་མཇུག་ཏུ་སྟེ་

གྩོལ་གཏྩོགས་པ་རྟེ་དང་བཅས་པ་ལན་བདུན་ནམ་ཉྟེར་གཅིག་གིས་བསྩོས་པས། 

ཡི་དྭགས་ཀྱི་གཙོ་མྩོ་ཁ་འབར་མས་གཙོར་བྱས་པའི་ཡི་དྭགས་

གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱྟེ་མ་སྟེད་ཀྱི་གངས་དང་མཉམ་པ་རྣམས་གླུད་དང་གཏྩོར་མ་

འདྩོད་དགུ་འབྱུང་བ་འདིས་ཚིམ་ཞིང་རྟེ་བ་ཐམས་ཅད་ཁྟེངས་པར་གྱུར་

ཅིག །ཅྟེས་དང་། 

བདག་གི་བསམ་པའི་སྩོབས་དང་ནི། །ཞྟེས་སྩོགས་ནས། ཐྩོགས་པ་མྟེད་

པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །[ བདག་གི་བསམ་པའི་སྩོབས་དང་ནི། །དྟེ་བཞིན་

གཤྟེགས་པའི་བྱིན་སྩོབས་དང༌། །ཆྩོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྩོབས་རྣམས་

ཀྱིས། །དྩོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དྟེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་

པར། །ཐྩོགས་པ་མྟེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག ། ] ཅྟེས་པས་བསྩོས་ལ་གཏྩོར་གླུད་ཆུ་དང་



-----  6  ----- ཁ་འབར་མ་དཀར་མོའི་འཆི་བསླུ།ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཚོམས།

བཅས་པ་སྩོད་གཅིག་ཏུ་དྩོར། དྟེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་ལ་སྩོགས་པ་གང་འགྲུབ་བྱས་པའི་རྟེས་སུ། སྩོད་དྟེ་ཆུས་

བཀང་ལ་བདྟེན་སྩོབས་བརྩོད་པའི་ཕིར། 

སིང་གར་ཐལ་མྩོ་སྦར་ལ། ན་མྩོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདྟེན་པ་

དང་། ཆྩོས་ཀྱི་བཀའ་བདྟེན་པ་དང་། དགྟེ་འདུན་གི་བཀའ་བདྟེན་པ་དང་། བདག་

གི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདྟེན་པ་དང་། བདྟེན་པ་ཆྟེན་པྩོའི་བྱིན་

བརབས་ཀྱིས་སྦིན་བདག་ཆྟེ་གྟེ་མྩོས་གཙོར་བྱས་པའི་བདག་ཅག་དཔྩོན་སྩོབ་

འཁྩོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྩོན་གི་ལས་དང་འཕལ་གི་རྐྟེན་ལས་གྱུར་པའི་

ནད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་རླུང་ལས་གྱུར་པ་དང་། མཁིས་པ་ལས་གྱུར་པ་

དང་། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་དང་། འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་སྟེ་ནད་བཞི་བརྒྱ་ར་

བཞིའི་གནྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །གདྩོན་གི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་

ལྷའི་གདྩོན་དང་། ཀླུའི་གདྩོན་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གི་གདྩོན་དང་། དི་ཟའི་གདྩོན་

དང་། འབྱུང་པྩོའི་གདྩོན་དང་། རྒྱལ་པྩོའི་གདྩོན་ལ་སྩོགས་པ་གདྩོན་སྩོང་ཕག་

བརྒྱད་ཅུ་ར་བཞིའི་གདྩོན་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །བགྟེགས་ཀྱི་རིགས་

སུ་གྱུར་པ་བདུད། བཙན། རྒྱལ་པྩོ། པྟེ་ཧར། དམུ། མ་མྩོ། གཤིན་རྟེ་དམ་སི་ལ་

སྩོགས་བགྟེགས་རིགས་སྩོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་ར་བཞིའི་གནྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་

བར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་ཤཱནྟ່་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྟེས་ལན་གསུམ་བརྩོད། དྟེ་དག་སྡྟེ་ཚན་རྟེ་རྟེའི་མཐར་

ཡང་ཐལ་མྩོ་གསུམ་གསུམ་བརྡབ།

 ཁྱད་པར་ཡི་དྭགས་གཙོ་མྩོ་ཁ་འབར་མ་ལ་སྩོགས་པའི་ཡི་དྭགས་



-----  7  ----- ཁ་འབར་མ་དཀར་མོའི་འཆི་བསླུ།ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཚོམས།

གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱྟེ་མ་སྟེད་ཀྱི་གངས་དང་མཉམ་པ་དྟེ་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་

པར་ཚེའི་མདའ་དང་། གཡྩོན་པས་ཚེའི་བུམ་པ་ཐྩོགས་ནས། བདག་ཅག་ཡྩོན་

མཆྩོད་འཁྩོར་དང་བཅས་པའི་བླ་ཚེ་ཡར་བ། ཉམས་པ། འཐྩོར་བ་སྩོགས་

དང་། འཁྩོར་འདས་སྩོད་བཅུད་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་མདའ་དར་གིས་

བཀུག་ནས་བུམ་པར་བསིམ་པར་བསམ་ཞིང་མདའ་དར་དང་ཚེ་བུམ་རང་གི་ལག་ཏུ་ཐྩོགས་ལ། 

ན་མྩོ་བུངྡྷཱ་ཡ། ན་མྩོ་དྷརྨཱ་ཡ། ན་མཿ སཾགྷཱ་ཡ། ཏངྱ་

ཐཱ༑ ཨིཊྟེ། བཊྟེ། ནཊྟེ། ཀུ་ནཊྟེ། ཊཀྟེ། ཋཀྟེ། ཋརཀྟེ། ཨུ་རུ་མ་ཏི། རུ་རུ་མ་ཏི། རུ་

རུ་ཧིལི་མིལི། སབྦ་ཛྙཱ། དུ་པ་དགྒ། ནམཿ སབྦ། སམྨ། ས་མུṇནྟུ ་ནཱི། སṇནྟུ་

མྟེ་མནྟྲ་པཱ་དཱཿ སྭཱཧཱ། ཞྟེས་པ་སྒ་མི་སན་པའི་ཚེ་གཟུངས་དི་རི་རི་བཟ་བར་བསམས་ལ། རང་ཉིད་

ཀྱིས་ཚེ་གཟུངས་ཅི་རིགས་པར་བཟས་མཐར། ཚེའི་མདའ་དར་དང་བུམ་པ་གཉིས་བསྒྲུབ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མགྩོ་

བྩོར་གཡབ་ཅིང་ལག་ཏུ་གཏད་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་དྟེས་ཀྱང་ཤྟེས་ན་ཚེ་གཟུངས་ཚར་བདུན་སྩོགས་བཟར་

གཞུག །མི་ཤྟེས་ན་རང་གིས་བརྩོད་ལ། 

དྟེ་ནས་དྟེ་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་མགུ་ཡི་རངས་པའི་སྟེམས་ཀྱི་ཕིར་འགྩོ་བ་ན། ཆྩོས་ཀྱི་སྦིན་

པས་ཕིན་ཆད་ཀྱང་གནྩོད་པ་མི་བྱྟེད་པར་གདམས་པ་ནི། རང་ཉིད་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་

པས། ཆྩོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ཞྟེས་པ་ནས་[ ཆྩོས་རྣམས་ཐམས་

ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དྟེ་རྒྱུ་དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པས་གསུངས། །རྒྱུ་ལ་འགྩོག་པ་

གང་ཡིན་པ། །དགྟེ་སྦྩོང་ཆྟེན་པྩོས་འདི་སད་གསུངས། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་

སྟེ༑ །དགྟེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤད། །རང་གི་སྟེམས་ནི་ཡྩོངས་སུ་
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གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསན་པ་ཡིན། །སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅད་སྡིག་

ལས་བྱུང་། །བདྟེ་བ་ཐམས་ཅད་དགྟེ་ལས་བྱུང་། །སྟེམས་ཅན་གནྩོད་སྦྩོར་མ་

གཏྩོགས་པ། །སྡིག་པའི་ལས་ནི་གཞན་ན་མྟེད། །སྟེམས་ཅན་ཕན་བྱྟེད་མ་

གཏྩོགས་པ། །དགྟེ་བའི་ལས་ནི་གཞན་ན་མྟེད། །མཚོན་ཆས་མི་འཇིགས་གང་

ཡང་མྟེད། །འཆི་བའི་སྩོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་འཛེམ། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔྟེ་ལྩོངས་

ལ༑ །གཞན་ལ་གནྩོད་པ་མ་བྱྟེད་ཅིག །འྩོན་ཀྱང་བདྟེ་བ་ཟད་མྟེད་ཐྩོབ། །བྱང་

ཆུབ་རིགས་ཀྱང་ཐྩོབ་པར་འགྱུར། །ལུས་ཀྱི་སྡྩོམ་པ་ལྟེགས་པ་དྟེས། །ངག་གི་

སྡྩོམ་པའང་ལྟེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡྩོམ་པ་ལྟེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་

སྡྩོམ་པ་ལྟེགས། །ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་དགྟེ་སྦྩོང་དག །སྡུག་བསལ་ཀུན་

ལས་ངྟེས་པར་གྩོལ། །ཆྩོས་རྣམས་གཟུགས་བརན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་

ལ་རྩོག་པ་མྟེད། །གཟུང་དུ་མྟེད་ཅིང་བརྩོད་དུ་མྟེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་

འབྱུང་། །ངྩོ་བྩོ་ཉིད་མྟེད་གནས་མྟེད་པ། །དྟེ་ལྟར་ཆྩོས་རྣམས་ཤྟེས་གིས་

ལ༑ །སྟེམས་ཅན་དྩོན་ནི་མཉམ་མྟེད་བྱྩོས། །འྩོན་ཀྱང་སྐྱྩོབ་པའི་སས་སུ་སྐྱྟེ། ། ] 

འྩོན་ཀྱང་སྐྱྩོབ་པའི་སས་སུ་སྐྱྟེ། ཞྟེས་དང་། 

བདག་ཅག་ཡྩོན་མཆྩོད་འཁྩོར་བཅས་ཀྱིས། །ཚེ་རབས་སྩོན་ནས་

ད་ལྟའི་བར། །བསད་དང་བཅིངས་དང་བརྡྟེག་པ་དང་། །ཕྩོགས་དང་བརྐུས་པ་

ལ་སྩོགས་པའི། །ལན་ཆགས་ཤ་འཁྩོན་གཉྟེར་བ་རྣམས། །འདྩོད་ཡྩོན་རིན་

ཆྟེན་ངར་གླུད་དང་། །མཆྩོད་སྦིན་གཏྩོར་མས་ཚིམ་གྱུར་ནས། །ལན་ཆགས་ཤ་
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འཁྩོན་བྱང་བ་དང་། །བདག་ཅག་དཔྩོན་སྩོབ་འཁྩོར་བཅས་ཀྱི། །ཚེ་སྩོག་བརྐུས་

ཕྩོགས་གཞྩོམ་པ་རྣམས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཚུར་བྱིན་ལ། །རང་རང་གནས་སུ་འགྩོ་

བར་གིས། །འབྱུང་པྩོ་ས་འྩོག་རྒྱུ་བ་དང་། །གང་ཡང་ས་སྟེང་སྩོགས་ནས། [ གང་

ཡང་ས་སྟེང་འཁྩོད་པ་དང་། །ས་བླར་རྒྱུ་བ་གང་ཡིན་པ། །མགུ་བར་གིས་ལ་

རང་གནས་སུ། །ཐམས་ཅད་ཐ་དད་འགྩོ་བར་གིྟེས། །] སརྦ་བྷཱུ་ཏ་གཙྪ། ཞྟེས་

བརྩོད་པས་ཕིར་སྩོང་བར་བསམས་ལ། གླུད་གཏྩོར་དང་བཅས་པ་ཕི་རྩོལ་གཙང་སར་དྩོར། 

བསྩོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་[ བསྩོད་ནམས་

འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡི། །གྩོ་འཕང་ཐྩོབ་ཕིར་སྐྱྩོན་གི་དག་བཏུལ་

ཏྟེ༑ །རྒ་དང་ན་དང་འཆི་བའི་རབས་འཁྲུགས་པའི། །སིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྩོ་

བ་སྒྩོལ་བར་ཤྩོག ]ཞྟེས་སྩོགས་དང་། 

སྟེམས་ཅད་ནད་པ་ཇི་སྟེད་[ སྟེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་སྟེད་པ། །མྱུར་

དུ་ནད་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །འགྩོ་བའི་ནད་ནི་མ་ལུས་པ། །རག་ཏུ་འབྱུང་བ་མྟེད་

པར་ཤྩོག ། ]སྩོགས་དང་། 

སན་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་[ སན་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་

དང་། །གསང་སགས་བཟས་བརྩོད་འགྲུབ་པར་ཤྩོག །མཁའ་འགྩོ་སིན་པྩོ་ལ་

སྩོགས་པ། །སིང་རྟེ་སྟེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག ། ]ཞྟེས་སྩོགས་ཀྱིས་བསྩོ་བ་དང་། 

ཆྟེ་བའི་ཆྟེ་མཆྩོག་ལ་སྩོགས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའྩོ། །[ ཆྟེ་

བའི་ཆྟེ་མཆྩོག་སྩོན་པ་བླ་ན་མྟེད། །ཆྩོས་རྟེ་ཉི་མ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རབས་
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ཀྱིས། །བདུད་དང་བགྟེགས་རིགས་གནྩོད་པའི་དག་ཞི་སྟེ། །རག་ཏུ་དཔལ་

གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤྩོག །ཆྩོས་ཉིད་བདྟེན་པའི་ཆྩོས་མཆྩོག་བླ་ན་

མྟེད། །དམ་ཆྩོས་བདུད་རི་བདྟེན་པའི་བྱིན་རབས་ཀྱིས། །ཉྩོན་མྩོངས་དུག་ལྔ་

གདུང་བའི་དག་ཞི་སྟེ། །རག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤྩོག །དགྟེ་

འདུན་ཡྩོན་ཏན་རིན་ཆྟེན་དཔལ་འབར་བ། །རྒྱལ་སས་ཕན་མཛད་བདྟེན་པའི་

བྱིན་རབས་ཀྱིས། །ཉྟེས་པའི་སྐྱྩོན་བྲལ་དགྟེ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕྟེལ། །རག་ཏུ་

དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤྩོག ། ]

ཐུབ་དབང་གསང་བ་སགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆྟེ་བར། །བྱིན་རབས་གཏྩོར་

མས་གངས་མྟེད་ཡི་དྭགས་མགྩོན། །ཚིམ་པར་བསབས་པ་འཆི་མྟེད་བདྟེ་སྟེར་

འདི། །བགིས་པས་འགྩོ་ལ་ཕན་བདྟེ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །

ཅྟེས་ཁ་འབར་མ་དཀར་མྩོ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆི་བ་བསླུ་ཞིང་བར་གཅྩོད་བཟྩོག་པའི་ཐབས་འཆི་མྟེད་

བདྟེ་སྟེར་ཞྟེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྩོབ་དཔྩོན་རིན་པྩོ་ཆྟེས་ལྷྩོ་བྲག་གནམ་སས་ཅན་དུ་ཀླུ་བདུད་ནག་པྩོའི་ལྟྩོ་བར་

སྦས་པ་གུ་རུ་ཆྩོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཟབ་གཏྟེར་ནས་སྤན་དངས་པའི་དགྩོངས་དྩོན་དང་རིག་འཛིན་དབང་

པྩོའི་སྡྟེས་མཛད་པ་རྣམས་ཕྩོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡྟེབས་པ་ཁ་འགྟེངས་ཅུང་ཟད་བགིས་ཏྟེ་ཉམས་སུ་བླང་བདྟེ་

བར་བནྟེ་ཚུལ་ཁིམས་རིན་ཆྟེན་གིས་བྲིས་པ་འགྩོ་ཀུན་འཆི་བདག་བདུད་ལས་རྣམ་པར་གྱུར་ཅིག །

ནམཿ སམནྟབུณནཱཾ། ཨཙིནཏྱཱདབྷུཏརཱུཔཱིཎཱཾ། ༀཏཱརྟེསྭཱཧཱ།

༢༠༢༡།༡༡།༡༤།


