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མས་དོས་པའི་སྐབས་སྤངས་བྱ་དང༌། ནད་གདོན་སོགས་ཀིས་གཙེས་དུས་བང་བྱར་མཛད་པས། 
སྤངས་བང་གང་གིས་ཕོགས་ཡིན་པ་མ་ཤྩེས་ཀང༌། རྨ་ཁར་ཕན་ན་ཁི་ཚིལ་གི་དཔྩེ་བཞིན། མང་པོ་
ཞིག་ལ་ཉྩེ་བར་འཁོར་བའི་སྐབས་ཀང་སིད་སྙམས་སྟྩེ་འཕྲུལ་དྩེབ་དུ་སྤྩེལ་བ་ལགས་སོ་ཞྩེས་ཕོགས་
སིག་པས།། 

      འཕྲུལ་དྩེབ་བཟོས་ཟིན་པ་རྣམས་སུ་ལ་དགོས་མཁོ་ཡོད་ན་འགོ་ཏུ་བཀདོ་པའི་ད་རྒྱའ་ིཁ་
བྱང་ཐོག་འབྩེལ་བ་གནང་ན་རནི་མྩེད་དུ་ཕུལ་ཆགོ ། 

    Telegram No:- +919880006601/+919945740587 

    WhatsApp No :- +919945740587/+919880006601 

     Email :- sonamiloveyouu@gmail.com 



ཀླུ་གཏོར་རྒྱས་པ། 

 
1 

    

༄༅༅། །ཀླུ་གཏོར་རྒྱས་པ་བདུད་ར་ིརྒྱ་མཚ་ོཞྩེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

 

༄༅༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀྩེ་ཤྭ་ར་ཡ། ཀླུ་གཏོར་གཏོང་བ་འདོད་པས། ཤ་ཆང་སོག་
བཙོང་ཐ་མ་ིཁ་སྣ་ཐ་སགོས་སྤངས་ནས་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པའ་ིས་ོནས་ཀླུ་སྨན་སོགས་བསྩེས་ཤིང་འ་ོ
ཆུས་སྦྲུས་པའི་ཟན་ལ་ཀླུ་ཡི་ཕོ་བང་གྲགས་པ་ཟླུམ་གཏོར་ཅུང་ཆྩེ་བའི་མཐར་པད་འདབ་བརྒྱད་ཀི་
སྟྩེང་ན་རིལ་བུ་བརྒྱད་ཡོད་པས་བསྐརོ་བ། དྩེའི་མདུན་དུ་ཀླུ་བདུད་ཀི་གཏོར་མ་རྒྱབ་ཡོལ་འཁིལ་བའི་
རྣམ་པ་ཅན། རྒྱབ་ཏུ་ས་བདག་བུ་དགུའི་གཏོར་མ་སྨད་གྲུ་བཞི་བུ་ཁུར་བའི་རྣམ་པ་ཅན། གཡས་སུ་
གཉན་གཏོར་རྩེ་ལྔ་པ་གཤམས་མཐྩེབ་སྐྱུས་བསྡམས་པ། གཡོན་དུ་བཙན་གཏོར་གྲུ་གསུམ་སྦྲུལ་
འཁིལ་བའི་རྣམ་པ། དྩེ་རྣམས་ཀི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉྩེར་སྤྱོད་དང༌། འ་ོཆུ་ལ་ཀླུ་སྨན་གིས་བཏབ་པའ་ི
ལྡྩེ་གུ་འཐོར་གཡབ་དང་བཅས་པ། ལོགས་གང་འོས་སུ་ཀླུ་བཤོས་ཟླུམ་པོ་གདྩེངས་ཀ་དང་སྐྩེད་
བཀིས་པད་འདབ་བཞི་པ་འབུལ་ཡུལ་གི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་བཤམས་ལ་ཤྩེས་ཤིང་སོ་ན། སྐྱབས་
འགྲོ་ནས། ལྷག་མགྲོན་གི་མཇུག་གི །ཐོགས་པ་མྩེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅྩེས་པའི་བར་གཏོར་མ་
བརྒྱ་ར་ཡོངས་རོགས་བཏང༌། བསྡུ་ན། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་
མཉམ་པའི་སྩེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའ།ོ །སངས་རྒྱས་
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆའི།ོ ཆསོ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའ།ོ དགྩེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་
སུ་མཆིའ།ོ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལན་གསུམ། མ་གྱུར་སྩེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
བདྩེ་བ་དང་བདྩེའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྩེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་
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བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱུ་དང་བལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྩེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་སྡུག་བསྔལ་མྩེད་པའི་བདྩེ་བ་དང་མི་དང་བལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྩེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་ཉྩེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ཚད་མྩེད་ལ་
སྩེམས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཁད་པར་མ་སྩེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་
མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཡང་དག་པ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆྩེ་
ཅི་ནས་ཀང་ཐོབ་པར་བྱ། དྩེའི་ཕིར་དུ་མཆོད་སིན་གཏོར་མའི་རིམ་པ་ལ་
འཇུག་པར་བགའི།ོ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝཱ་ཤུད་ོསརྦ་དརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝཱ་ཤུད྅ོཧ།ཾ སྟངོ་པའ་ིངང་
ལས་པད་དཀར་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁོར་གི་སྟྩེང་དུ་རང་གི་སྩེམས་ཉིད་ཧིཿདཀར་
པོ། དྩེ་ལས་འདོ་ཟྩེར་འཕོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་
ལས། རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་
གཅིག་ཕག་བཞི་པ། དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སར་བ། གཡས་འགོ་
གཉིས་ཤྩེལ་ཕྩེང་དང༌། གཡོན་འགོ་མས་པདྨ་བསྣམས་པ། མཚན་དཔྩེའི་འདོ་
འབར་ཞིང་རིན་པོ་ཆྩེའི་རྒྱན་དང་དར་གི་ན་བཟས་ཀླུབས་པ། ཞབས་རོ་རྩེའི་
སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ་དམར་པོ། 
ཐུགས་ཀར་ཧིཿ ཧཱུྃ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། དྩེ་ལས་འདོ་ཟྩེར་འཕོས་པོ་ཊ་ལ་
ནས་ཡྩེ་ཤྩེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དངས། ཛཿཧཾ་བཾ་ཧོཿ རང་དང་
གཉིས་སུ་མྩེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར། འདོ་དཔག་མྩེད་ཀིས་
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དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅྩེས་བདག་བསྐྱྩེད་བསོམ། གཏོར་ཐྩེབ་ཆུ་གཙང་ཟན་རིལ་བཅས་པ་
བཤམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་བ་ཾལས་རིན་པ་ོཆྩེའ་ིསྣོད་ཡངས་ཤངི་རྒྱ་ཆྩེ་བའི་ནང་དུ། ཨོཾ་
ལས་མཆདོ་རས་དྭངས་ཞིང་ཐོགས་པར་མྩེད་ཟག་པ་མྩེད་ཡྩེ་ཤྩེས་ཀི་བདུད་རི་
རྒྱ་མཚ་ོཆྩེན་པོ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུྃ། ལན་གསུམ་གིས་བྱིན་གིས་རླབས། ཨོཾ་ཨཱརྱཱ་ལོ་ཀྩེ་
ཤྭ་ར་ཨརཾ། པཱད།ཾ པུཥྩེ། དྷཱུ་པྩེ། ཨ་ལ་ོཀྩེ །གནྩེ། ནཻ་ཝ་ིད། ཤཔྟ་པྲ་ཏ་ིཙྪ་ཧཱུྃ་སྭཱ་
ཧཱུྃ། གིས་བྱིན་གིས་བརླབས། སྐྱོན་གི་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རོགས་སངས་
རྒྱས་ཀིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྩེ་སྤྱན་གིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་
གཟགིས་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟདོ། ཨོཾ་མ་ཎ་ིཔདྨྩེ་ཧཱུྃ། ཞྩེས་བརྒྱ་ར་སགོས་བཟླས། དགྩེ་
བ་འད་ིཡསི་མྱུར་དུ་བདག །སྤྱན་རས་གཟགིས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲ་ོ
བ་གཅིག་ཀང་མ་ལུས་པ། །དྩེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སྩེམས་
མཆོག་རིན་པ་ོཆྩེ། །མ་སྐྱྩེས་པ་རྣམས་སྐྱྩེས་གྱུར་ཅགི །སྐྱྩེས་པ་ཉམས་པ་མྩེད་
པ་ཡང༌། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕྩེལ་བ་ཤོག  །ཅྩེས་བརོད། དྩེ་ནས་ཀླུའི་མཆོད་གཏོར་

སོགས་སྔར་བཞིན་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དརྨྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ྅ཧཾ། སྟོང་པ་
ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་རིན་པ་ོཆྩེའ་ིསྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆྩེ་བ་
རྣམས་ཀི་ནང་དུ་མཆོད་གཏོར་དམ་རས་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་
ཐིག་ལྩེས་བརྒྱན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ངོ་བོ་ཡྩེ་ཤྩེས་ལ། རྣམ་པ་མགྲོན་
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རང་རང་ཇི་ལར་འདདོ་པས་ལངོས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པར་གྱུར། ཅྩེས་བསྐྱྩེད་
ལ་ས་ོན། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་བ་ིཤུང ྩེ་ངྷ་རྨཱ་ཏྩེ་བཛྲ་སངི ི་ཧ།ཾ ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ོབི་ཤ་
མུ་ཁྩེ་བ༔ སརྦ་ཏ་ད་ཁ་ཾཨུད་ག་ཏྩེ་སྥ་ར་ན་ཧི་མ་ཾག་ག་ན་ཁ་ཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མྲྀ་ཏྩེ་
ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁ་ཾསརྦ་ངྷཱ་རྨ་ཎཾ་ཨ་ད་ནུད་པན་ན་ཏྭད་ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ཾཕཊ། 
ཨོཾ་ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏྩེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཾ། ཨོཾ་རུ་རུ་སྥུ་རུ་
ཛྭ་ལ་ཏིཥྛ་སིདྡྷ་ལོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨརྠ་ས་ངྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། བདག་གི་བསམ་པའི་
སྟོབས་དང་ནི། དྩེ་བཞིན་གཤྩེགས་པའི་བྱིན་སྟོབས་དང༌། །ཆོས་ཀི་དབྱིངས་
ཀི་སྟོབས་རྣམས་ཀིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དྩེ་དག་
ཐམས་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མྩེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཞྩེས་སྔགས་དྲུག་
དང༌། ཕག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གིས་བརླབ། བསྡུ་ན། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སར་བའི་ཚིགས་བར་པ་
བཅག་པ་དཔྲལ་བར་བཞག་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་པཱུ་ར་པཱུ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ཨ་ཝརྟ་ཡ་ཨ་
ཝརྟ་ཡ་ཧོ། བཛྲ་སྤ་ར་ཎ་ཁཾ། ལན་གསུམ་བརོད་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་
གིས་བརླབས། རང་གི་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆྩེ་ལས་གྲུབ་པའི་བག་གསྩེར་གི་བྱ་
སྐྱིབས་ཅན་གི་འོག་ཏུ་མཚོ་དང་རིང་བུ་དང་ལྩེ་ཀ་དང་ནྩེའུ་གསྩེང་མྩེ་ཏོག་
གིས་བརྒྱན་པ་དང༌། ཆུ་མིག་དང་ཁོན་པ་དང་འབབ་ཆུ་དང་ལུ་མ་དང༌། སྤང་
ལོངས་དང་སྐྱྩེད་མོ་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་ཡི་གནས་དང༌། ཕོ་བང་རིན་པོ་ཆྩེ་
ལས་གྲུབ་པ་ཡིད་དུ་འངོ་བ་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་ཀླུ་རྒྱལ་ཝ་རུ་ཎས་གཙ་ོབྱས་ཀླུ་
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ཆྩེན་བརྒྱད་ལ་ཀླུ་དང་ས་བདག་གསི་བསྐརོ་བ་འཁོད་པར་གྱུར། ལགས་ཀྱུའ་ིཕག་
རྒྱ་བྱས་ལ། རང་ག་ིཐུགས་ཀའི་ཧ་ིཡགི་གི་འདོ་ཟྩེར་གིས་རྒྱ་མཚ་ོཆྩེན་པ་ོནས་ཀླུ་
རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱི་དང༌། ཁད་པར་གནས་ཁང་དང་ཡུལ་ཕོགས་
འདིར་འཁོད་པའི་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད། མཆོད་སིན་གཏོར་མའི་
མགྲོན་དུ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ  གདྩེངས་ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཟྩེར་
གིས། །ས་འགོ་མུན་པ་མ་ལུས་སྩེལ་མཛད་ཅིང༌།  །བསྟན་ལ་རབ་དགའ་
མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁབ། །ཀླུ་རྒྱལ་མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་
གཤྩེགས། ཞྩེས་དང༌། །ཨོཾ་ན་ག་རཱ་ཛ་ས་པ་ཝཱ་ར་ཨྩེ་ཧྱ་ཧི། ཛཿཧ་ཾབ་ཾཧོཿ གཉསི་
སུ་མྩེད་པར་གྱུར། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡྩེ་སྟཾ། རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་
གསལ་བའི་ཕག་སོར་ལས་བདུད་རི་འ་ོམའི་རྒྱུན་བབས་པ་དང་འདྩེས་པའི་
མཆོད་གཏོར་རྣམས་མགྲོན་རྣམས་ཀིས་ལོངས་སྤྱོད་པས་ལུས་དང་ངག་དང་
ཡན་ལག་དང་དབང་པོ་ཉམས་པ་གསོས། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡིག་སིབ་
དག །ཟག་མྩེད་ཀི་བདྩེ་བས་རྒྱུད་ཚིམས་པར་གྱུར། ཅྩེས་བསམ་ལ་གཏོར་ཐྩེབས་
ཆུས་བཤལ་ནས་ལག་གཡས་པས་ཆུ་རྒྱུན་བསྩེང༌། གཡོན་པས་སྩེལ་གོལ་གདབ་ལ། ཨོཾ་བཱ་སུ་
ཀི་མཾ་སྭ་ཧཱ། ཞྩེས་བརྒྱ་ར་བཟླས། སླར་ཡང་ལག་པ་གཡོན་གདྩེངས་ཀའི་ཕག་རྒྱ་དང་གཡས་
མཆགོ་སནི་གིས་ཕག་རྒྱས་སྔགས་མཐར་སྩེལ་གལོ་གདབ་པ་དང་བཅས། ཨོཾ་ན་ག་རཱ་ཛ་ས་པ་
ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ན་ག་རཱ་ཛ་ས་པ་ཝཱ་ར་
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ཨརཾ། པུཥྩེ། དྷཱུ་པྩེ། ཨ་ལོ་ཀྩེ །གནྩེ། ནཻ་ཝི་ད། ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཙྪ་ཧཱུྃ་སྭཱ་ཧཱུྃ། གིས་
མཆདོ། གདྩེངས་ཀ་ནརོ་བུ་འབར་བའ་ིའདོ་ཟྩེར་གིས། །ས་འགོ་མུན་པ་མ་ལུས་
སྩེལ་མཛད་ཅིང༌།  །བསྟན་ལ་རབ་དགའ་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁབ། །ཀླུ་
རྒྱལ་མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། ཅྩེས་པས་བསྟོད་ལ། ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་
འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་གཤྩེགས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞྩེས། །མཛེས་
པའི་དཀར་གསུམ་མཆོད་པ་དང༌། །མངར་གསུམ་འོ་མའི་རྒྱ ་མཚོ་
འཁིལ། །རིན་ཆྩེན་མཛེས་པའི་ཐྩེམ་སྐས་ཅན། །ཀླུ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་བྱྩེད་
པའི། །མཆོད་སིན་གཏོར་མ་འདི་བཞྩེས་ལ། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་
བཅས་ལ། བཞི་བརྒྱ་ར་བཞིའི་ནད་རྣམས་དང༌། །ཀླུ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ཀི་
རིགས། །མཐོང་བའི་དུག་དང་རྩེག་པའི་དུག །བསམ་ངན་དུག་དང་ཁ་རླངས་
དུག །སར་བའ་ིདུག་ལ་སགོས་པ་ཀུན། །མ་ལུས་མྱུར་དུ་ཞི་གྱུར་ཅིག །བདག་
ལས་གཅྩེས་པའི་རས་ཁྩེར་ལ། །ཀླུ་ཡི་ནད་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད། །འཕིན་
ལས་རྣམ་བཞི་དངོས་གྲུབ་དང༌། །དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད། 
ཅྩེས་གཏོར་མ་བསྔོ། ཀླུ་སྨན་གི་ལྡྩེ་གུ་འཐོར་བ་དང་བཅས། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་
ནད་རྣམས་གསོ་བའི་ཕིར། །གསོ་བྱྩེད་སྨན་གི་བྱྩེ་བག་སྣ་ཚགོས་འདིས། །ཀླུ་
ཡི་ལུས་དང་ཡན་ལག་དབང་པོ་དང༌། །དོན་སྣོད་ཤ་ཁག་པགས་རུས་ཉམས་
པ་སགོས། །བསསོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཞ་ིལུས་སྩེམས་བདྩེ། །ལངོས་སྤྱོད་
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འཕྩེལ་ཞིང་བྱམས་སྩེམས་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཅྩེས་སྨན་གསོས་དང་སྨོན་ལམ་བྱས་ལ། ན་
མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀ་ཾཀ་ནི། ཀ་ཾཀ་ནི། རོ་ཙ་ནི། རོ་ཙ་ནི། ཏྲོ་ཊ་ནི། ཏྲོ་ཊ་ནི། 
ཏྲཱ་ས་ནི། ཏྲཱ་ས་ནི། པྲ་ཏི་ཧ་ན། པྲ་ཏི་ཧ་ན། སརྦ་ཀརྨ་པ་རཾ་པ་ར་ཎི་མྩེ་སརྦ་
སཏྭ་ནཉྩ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྩེས་ལན་བདུན་དང༌། ཀླུ་དང་ས་བདག་རྣམས་ཀ་ིསྡགི་སབི་ཐམད་
ཅད་ཤཱནིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྩེས་བརདོ། སྨན་གསསོ་རྒྱས་པ་བྱྩེད་ན་ཀླུ་སྨན་འཐོར་བཞནི་དུ། སྨན་
གི་རྒྱལ་པོ་བཟང་དྲུག་གིས། །དོན་སྣོད་ཉམས་པ་སོས་གྱུར་ཅིག །ཛཱ་ཏི་གུར་
ཀུམ་བཟང་པོ་ཡིས། །ཤ་ཁག་མཆིན་པ་ཉམས་པ་གསོས། །མགྲོན་བུ་དུང་
དང་དར་དམར་གིས། །སོ་རུས་ལྩེ་ཉམས་གསོས་གྱུར་ཅིག །རྨ་བྱའི་མདོངས་
དང་དར་མཚནོ་ལྔས། །གཟ་ིམདངས་རྒྱས་ ཤངི་སྙིང་ཞ་ོཤ །མཁལ་མ་ཞ་ོཤ་ག་
གོར་ཤས། །སྙིང་མཁལ་གོ་བའི་ནད་གསོས་གྱུར། །དབང་ལག་ཆུ་སིན་སྡྩེར་
མོ་ཡིས། །ཡན་ལག་ཉམས་པ་གསོས་གྱུར་ཅིག །པུ་ཤྩེལ་རྩེ་དང་རོ་རྒྱུས་
ཀིས། །ར་རྒྱུས་ཉམས་པ་གསོས་གྱུར་ཅིག །སྤང་སྤོས་སླྩེ་ཏྲྩེ་བྱི་ཐང་ཀ །རྒྱ་
མཚ་ོལྦུ་བ་འབས་བུ་གསུམ། །སྨན་གི་བྱྩེ་བག་སྣ་ཚོགས་ཀིས། །ཕུང་ཁམས་
སྐྱྩེ་མཆྩེད་ཉམས་པ་གསོས། །རིན་ཆྩེན་སྣ་ལྔ་འབྲུ་ཚོགས་ཀིས། །བང་མཛོད་
ཉམས་པ་གསོས་གྱུར་ཅིག །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཁ་ཟས་ཀིས། །ཁ་
དོག་ཉམས་པ་གསོས་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་མཐུན་པའི་རས་རྣམས་ཀིས། །ཀླུ་
དང་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ཀི། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་གསོས་གྱུར་ཏྩེ། །དབང་
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པོ་གསལ་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས། །བྱམས་པའི་སྩེམས་ཀི་རྒྱུད་གང་
ནས། །འཇིག་རྟྩེན་ཁམས་ན་ཐམས་ཅད་དུ། །ལོ་ཕྱུགས་ལྩེགས་ཤིང་ཆར་ཆུ་
སྙོམས། །རི་བཅུད་འབས་བུ་རྒྱས་པར་མཛོད། ཁད་པར་སིན་པའི་བདག་པོ་
ཡ།ི །ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ལས་གྱུར་པའ།ི །ནད་གདནོ་བར་གཅོད་ཀུན་གསོལ་
ལ། །མི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འཕྩེལ་བར་མཛོད། ཅྩེས་བརོད། དྩེ་ནས་མི་འཁྲུགས་པའི་
གཟུངས། ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀ་ཾཀ་ན།ི ཀ་ཾཀ་ན།ི ར་ོཙ་ན།ི ར་ོཙ་ན།ི ཏྲ་ོཊ་ནི། 
ཏྲོ་ཊ་ནི། ཏྲཱ་ས་ནི། ཏྲཱ་ས་ནི། པྲ་ཏི་ཧ་ན། པྲ་ཏི་ཧ་ན། སརྦ་ཀརྨ་པ་ར་ཾཔ་ར་ཎི་
མྩེ་སརྦ་སཏྭ་ནཉྩ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྩེས་ལན་བདུན་དང༌། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་རྣམས་ཀི་སྡིག་
སིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱནིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྩེས་བརོད། ཀླུ་དང་ས་བདག་འཁོར་བཅས་
རྣམས། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔྩེ་ལོང་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱྩེད་
ཅིག །ཕན་པའི་འབས་བུ་བདྩེ་བ་དང༌། །གནོད་པའི་འབས་བུ་སྡུག་བསྔལ་
འབྱུང༌། །ས་བོན་ཚ་བ་རྣམས་ལས་ནི། །འབས་བུ་ཚ་བ་འབྱུང་འགྱུར་
ཞིང༌།  །ས་བོན་མངར་བ་རྣམས་ལས་ནི། །འབས་བུ་མངར་བ་འབྱུང་བ་
འགྱུར། །དྩེ་བཞིན་དམ་ཚིག་དན་གིས་ལ། །བྱམས་པའི་སྩེམས་ཀིས་ཁབ་
པར་མཛོད། །དབང་པ་ོལྔ་ཡ་ིསྤྱདོ་ཡུལ་དུ། །འདདོ་དགུ་ལངོས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་
ཚོགས། །ཀླུ་ཡི་ནད་རྣམས་གསོས་གྱུར་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་
གྱུར་ཅིག །ཕག་ན་རོ་རྩེའི་ཞལ་མཐོང་ཏྩེ། །མཁའ་ལྡིང་བྱྩེ་ཚན་འཇིག་པ་
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དང༌། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ནས། །རོ་རྩེ་སྩེམས་དཔའི་ཚེ་ཐོབ་
ཤོག །ཅྩེས་ཆསོ་སནི་བྱ།  
མཚམས་འདིར་ཀླུ་གནས་ས་རྩེ་རྩེའི་མདུན་སོགས་སུ་ཀླུ་གཤོས་རྩེ་བཤམས་ལ། ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་
བཅས་ཀིས་གཏོར་མ་གསོལ་བས་དགྩེས་པར་གྱུར། སྔར་གི་ཕག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ན་ག་རཱ་ཛ་
ས་པ་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཀླུ་
གཉན་ས་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྩེད་རྣམས་ཀིས་བདག་ཅག་ཡོན་མཆདོ་
མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འགལ་རྩེན་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང༌། མཐུན་རྩེན་
ལྩེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕྩེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞྩེས་བརོད་
ཅིང་མྩེ་ཏོག་འཐོར། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། དྩེ་བཞིན་གཤྩེགས་པའི་
བྱནི་སྟབོས་དང༌། །ཆསོ་ཀ་ིདབྱངིས་ཀི་སྟོབས་རྣམས་ཀསི། །དནོ་རྣམས་གང་
དག་བསམ་པ་ཀུན། །དྩེ་དག་ཐམས་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མྩེད་པར་
འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅྩེས་བདྩེན་སྟོབས་བརོད། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང༌། 
ཞྩེས་པ་ནས། རང་གནས་སུ་གཤྩེགས་པར་གྱུར། ཅྩེས་པའ་ིབར་ག་ིའཕ་ོརྣམས་བཏང༌། བྱ་
ཁྱུང་གི་ཕག་རྒྱ་བྱས་ལ། སརྦ་ན་ག་རཱ་ཛ་ས་པ་ཝཱ་ར་གཙྪ། ཀླུ་གཉན་་ས་བདག་
རྣམས་ཀང་ཕན་པ་དང་བྱམས་པའི་སྩེམས་དང་ལྡན་པས་རང་གནས་སུ་
གཤྩེགས་པར་གྱུར། ཅྩེས་གཤྩེགས་ལ། རྣམ་འཇོམས་ལ་བུའི་ཁྲུས་དང་སྦྲྩེལ་ཚེ་བདག་བསྐྱྩེད་
དང་བུམ་པ་ཐོག་མར་བཏང༌། མཚམས་འདིར་ཆ་གསུམ་ནས་སིན་བདག་ཁྲུས་དང༌། བསྒྲུབ་བྱ་བཀྲུ་
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བ་དང་བྱབས་བསྲུང་སོགས་བྱྩེད་སོལ་འདུག་ཀང༌། མཚམས་འདིར་རང་དུ་བདག་བསྐྱྩེད་དང་བུམ་པ་
བཏང༌། དྩེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་བཞིན་དུ་ཆ་གསུམ་མན་ཆད་བྱས་ན་ལྩེགས་པར་སྩེམས། གང་
ལར་དྩེ་ནས་བརྒྱ་ར་བཏང་མིན་ཇི་ལར་ཡང་ཤྩེས་སྙིང་བདུད་བཟློག །བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརོད་བརྒྱ་ར་
ལར་བྱས་པས་མཐུས་སོ། ཀླུ་གཏོར་ལན་མང་གཏོང་ཚེ། རོ་རྩེ་སྩེམས་དཔའི་ཚེ་ཐོབ་ཤོག །ཅྩེས་པའི་
བར་བཏང་ནས། བདག་གི་བསམ་པའི་ཞྩེས་སོགས་བདྩེན་སྟོབས་བརོད་ལ། སླར་ཡང་མཆོད་གཏོར་
གཤམས་པའམ་ཁ་གསོས་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལན་གསུམ་གི་སྐྱབས་འགྲོ་དང༌། ཨོཾ་
བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཞྩེས་སོགས་སྔར་ལར་དང༌། ལན་རྩེས་མ་ལ་ཀླུ་བཤོས་འབུལ་བ་མན་ཆད་སྔར་
བཤད་པ་ལར་བྱའ།ོ  
 

 

 

 

 

 

 

 


