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ཆ་རྩེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་ནརོ་འཁྲུལ་གང་བྱུང་ཟུར་གནས་མཁས་པའ་ིསྤྱན་སྔར་བཟདོ་པ་མཛད་
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༄༅། །རྩེ་བཙུན་སྩེང་གྩེ་སའ་ིབདག་བསྐྱྩེད་མ་ིམཐུན་ཀུན་འཇམོས་ཞྩེས་བྱ་
བ་བཞུགས་ས།ོ། 

 
༄༅།། བ་མ་དང་རྩེ་བཙུན་སྩེང་གྩེ་ས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དྩེ་ལ་འདིར་སློབ་
དཔོན་ཙཎྜ་གོ་མི་ནས་བརྒྱུད་དྩེ། རྩེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སས་ལ་བཀའ་བབས་པའི་འཇིག་རྟྩེན་དབང་
ཕྱུག་སྩེང་གྩེ་སའི་བསྙྩེན་པ་བྱ་ཚུལ་ན།ི དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆྩེན་པོ་སྔགས་འཆང་བ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྩེན་
པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀིས་མཛད་པའི་གདོན་གྲོལ་གི་ཆོ་གའི་ཡི་གྩེ་ཕུན་ཚོགས་
བསམ་འཕྩེལ་ལས། འདིའི་རྩེས་གནང་དང་ལུང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས། བུམ་པ་ལ་བརྟྩེན་པའི་
བསྙྩེན་པ་ན་ིགངོ་མའ་ིགསུང་རབ་སགོས་ལས་ཤྩེས་པར་བྱའ།ོ །འདིར་བདག་ག་ིརྣལ་འབྱརོ་ལ་བརྟྩེན་
ནས་རབ་མཚན་མའི་བསྙྩེན་པ་དངསོ་སམ་རྨི་ལམ་དུ་སྐུ་མཐོང་བ་སགོས་རྟགས་མ་བྱུང་ག་ིབར་དང་། 
འབིང་དུས་ཀི་བསྙྩེན་པ་ཟླ་བ་དྲུག །ཐ་མ་གྲངས་ཀི་བསྙྩེན་པ་འབུམ་ཕག་བརྒྱད་དམ་བཞི་གཙང་སྦྲ་
དང་ལྡན་པས་བྱའ།ོ །ཞྩེས་གསུངས་པ་ལར་ལས། དང་པོ་བུམ་པ་ལ་བརྟྩེན་པ་ནི། ཆོས་རྩེ་ཁུ་དབོན་
གི་གསུང་ལ་རིན་ཆྩེན་རྒྱལ་མཚན་གིས་ཟིན་བིས་མཛད་པའི་གདོན་གྲོལ་གི་ཡི་གྩེ་ལས། བདག་
བསྐྱྩེད་གི་བཟླས་པ་ཉུང་ངུར་བྱས་ནས་བུམ་པར་སྩེང་གྩེ་ས་ཡན་ལག་བཞི་རོགས་མཆོད་བསྟོད་དང་
བཅས་པ་བགིས་ཏྩེ། གཟུངས་ཐག་བཟུང་ནས་སྙིང་པོ་བཞི་འབུམ་སོགས་མ་སོང་གི་བར་དུ་ཐུན་
བཅད་ཀིས་སྒྲུབ་པར་བཤད་པས་དྩེ་ལར་རམ། ཤིན་ཏུ་ཁྩེར་བདྩེ་བ་ནི་བདག་བསྐྱྩེད་ལ་བརྟྩེན་པ་འདི་
ཡིན་པས། དྩེའི་ཚུལ་ལ་སོར་དངོས་རྩེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རི་ཁོད་ལ་སོགས་པ་གནས་དབྩེན་
ཞངི་གཙང་ལ་བྱནི་རླབས་ཆྩེ་བ། མཐུན་རྩེན་འཛོམས་པའ་ིས་ཕགོས་སུ་འདིའི་བསི་སྐུ་ཡདོ་ན་དགྲམ་
པའི་དྲུང་སྟྩེགས་གཙང་མ་ཁྩེབས་ལྡན་འབྲུ་བཅས་ལ་དམར་སྐྱུར་གི་དི་མ་མྩེད་ཅིང་དཀར་གསུམ་
མངར་གསུམ་དང་ཕྩེ་ཆུ་གཙང་མ་ལས་སྦྲུས་པའ་ིཟླུམ་གཏོར་རྒྱན་ལྡན། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའ་ིམཆདོ་
པ་གསོ་ཆས་དང་བཅས་པ་དང་། དྩེ་ལ་ཁ་ཕོགས་པར་རང་གི་སྟན་སྤྱི་ཆགས་མ་ཡིན་པའི་དྲུང་
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སྟྩེགས་ལ་རོར་དིལ་ལམ་ཏིང་ཤགས་གང་རུང་བཅས་བཤམས་ཏྩེ། རང་ཉིད་ཀང་ཤ་ཆང་སོག་བཙོང་
སོགས། མི་གཙང་བའི་རིགས་སྤངས་ཏྩེ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པས་ཟླ་བ་གང་རུང་གི་ཚེས་
བརྒྱད་ཉ་སྟོང་གི་དགོང་ཐུན་ལ་ཞུགས་པ་ནས་བཟུང་ཐུན་བཞིའམ་གསུམ་གི་སོར་བས་ཟླ་བ་གཅིག་
གམ་དྲུག་གི་རིང་མཚམས་བྱ་བ་སྟྩེ། དྩེ་བར་ལ་མཚམས་གཡོག་གཅིག་གཉིས་ཞིག་དང་། ལྷ་རྩེ་
དང་། ཕོགས་ཀི་ཡི་གྩེ་མི་འཇུག་ཀ་མྩེད་རྣམས་དམིགས་འགོ་ཏུ་ཆུག་པར་བྱས་ལ་གཞན་འགྲིམ་
འགྲུལ་བསྲུང་བའི་མཚམས་ཐོ་འཛུགས་པ་སོགས་ནི་སྤྱི་ལར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི་གོང་དུ་
བཤད་པའི་སྟན་ལ་འདུག་ལ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་
སྩེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་དྩེ་ནས་བཟུང་སྟྩེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀི་
བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། རོགས་པའི་
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའ།ོ དམ་པའི་ཆོས་
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའ།ོ འཕགས་པའི་དགྩེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་
མཆིའོ། འཕགས་པ་རྩེ་བཙུན་སྩེངྩེའི་སའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའ།ོ དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཡྩེ་
ཤྩེས་ཀི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའ།ོ ཞྩེས་ལན་གསུམ་གསི་སྐྱབས་
འགྲོ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང༌ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་
སུ་མཆི། །བདག་དང་གཞན་དོན་སྒྲུབ་སླད་དུ། །བདག་གསི་བྱང་ཆུབ་སྩེམས་
བསྐྱྩེད་དོ། །ཕོགས་བཅུ་དག་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་
སྩེམས་དཔའ་གསོན། །བདག་གིས་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕིར། །དྩེང་ནས་
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བྱང་ཆུབ་སྩེམས་བསྐྱྩེད་དོ།  ཞྩེས་སོགས་ལན་གསུམ་གིས་སྩེམས་བསྐྱྩེད་རྒྱུད་དང་འདྩེས་
ངྩེས་བྱ། དྩེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྩེ་བཙུན་སྩེང་གྩེའི་
སར་གསལ་བའ་ིཐུགས་ཀའི་ཧཿིཡགི་ལས་འདོ་ཟྩེར་འཕོས་པའ་ིའདོ་ཟྩེར་གིས་
བ་མ་དང་དབྱྩེར་མྩེད་པའི་རྩེ་བཙུན་སྩེངྩེའི་ས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་
སྩེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀིས་བསྐོར་བ་མདུན་གི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དངས། ཨོཾ་གུ་
རུ་སིཾ་ཧ་ནཱ་ད་སརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདི་སཏྭ་བྷྱཿ ཞྩེས་ཕག་བྱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ། པཱ་
དྒྷཾ། པུཥྩེ། དྷཱུ་པྩེ། ཨཱ་ལ་ོཀྩེ །གྷནྩེ། ན་ཻཝདི། ཤཔྟ་པྲཏ་ིཙྪ་ཧྒྷཾ་སྭཱཧཱས་མཆོད། དཀོན་
མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ཞྩེས་པ་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕིར་སངས་
རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤགོ །ཅྩེས་པའི་བར་སྩེམས་བསྐྱྩེད། སྩེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདྩེ་བ་
དང༌། ཞྩེས་སོགས་ཀིས་ཚད་མྩེད་བཞི་བསོམ། བཛྲ་མུཿ ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་
གནས་སུ་གཤྩེགས་པར་གྱུར། དྩེ་ནས་བདག་བསྐྱྩེད་བསོམ་པ་ནི། ཨོཾ་ཤཱུ་ནྱ་ཏ་ཛྙཱ་ན་
བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧྒྷཾ། སྟངོ་པ་ཉདི་དུ་གྱུར། སྟངོ་པའ་ིངང་ལས། སྣ་ཚགོས་
པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་པྒྷཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོའ་ིལྩེ་བར་སིཾ་ལས་
སྩེང་གྩེ་དཀར་པོའ་ིསྟྩེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁོར། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་
སརྦྦ་དརྨྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ྅ཧྒྷཾ། དྩེ་ལར་བདག་གི་དྩེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་པར་སོས་
པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ཇི་ལར་ཡིན་པ་དྩེ་བཞིན་དུ། ལྷའི་དྩེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀང་
དྩེ་ལར་ཡིན་པས། དྩེ་གཉིས་ཆུ་དང་འ་ོམ་འདྩེས་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་
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པར་སྣང་བའི་སོ་དྩེ་ཉིད་དུ་བདག་དང་ལྷའི་དྩེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབྱྩེར་མི་ཕྩེད་པར་
གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ཨཱཿཧིཿསིཾ་ཧ་ནཱ་ད་ཧྒྷཾ་ཕཊ། ཅྩེས་པའི་སྔགས་ཀི་
གདངས་ཀི་རྣམ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་གྲག་པར་གྱུར། བདག་དང་ལྷའི་དྩེ་ཁོ་ན་
ཉིད་དབྱྩེར་མི་ཕྩེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་རང་གི་སྩེམས་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁོར་དུ་
གྱུར་པའི་སྟྩེང་དུ་སྔགས་ཀི་གདངས་ཀི་རྣམ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་གྲགས་པ་དྩེ་
ཉིད་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་དངུལ་ཆུ་གསྩེར་གི་བྱྩེ་མ་ལ་ཞྩེན་པ་ལར་ཡིག་འབྲུ་བིས་
པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཁོད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་དཀར་པོའ་ིལྩེ་བར་
ཨོཾ་ཨཱཿཧིཿསིཾ་ཧ་ནཱ་ད་ཧྒྷཾ་ཕཊ་ཅྩེས་པས་མཚན་པར་གྱུར། ཟླ་བ་ཕག་མཚན་
སྔགས་དང་བཅས་པ་ལས་འདོ་ཟྩེར་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བའི་རྩེ་མོ་ལས་འཕགས་
པ་སྩེང་གྩེ་སའི་གཟུགས་དཔག་ཏུ་མྩེད་པ་བྱུང་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་
ཐམས་ཅད་ཁབ་པར་བྱས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་སིན་ཆྩེན་པོ་
སྤྲུལ་པས་ལྩེགས་པར་མཆོད། གཞན་ཡང་སིན་ཆྩེན་པོ་སྤྲུལ་པ་ལས་བདུད་
རིའི་ཆར་རྒྱུན་བབས་པས་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་
སྡུག་བསྔལ་གི་མྩེ་རྣམས་ཞི་ཞིང་བདྩེ་བས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས། ལྷའི་སྐུ་དང་
བཅས་པའི་འོད་ཟྩེར་སླར་ལོག་རང་གི་སྩེམས་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁོར་ཕག་
མཚན་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལས། རང་ཉིད་རྩེ་བཙུན་སྩེངྩེའི་ས་
སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ་གཞོན་ནུ་དཀའ་
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ཐུབ་པའི་ཚུལ་འཛིན་ཅིང༌། རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ཕག་གཡས་ས་གནོན་
དང་གཡོན་ཟླ་གདན་ལ་བརྟྩེན་པའི་མཐྩེབ་མཛུབ་གཉིས་ཀིས་པདྨའི་ར་བ་
བཟུང་བའི་རྩེ་མོ་གཉིས་སུ་གྩེས་པའི་སྟྩེང་དུ་ཡྩེ་ཤྩེས་ཀིས་རལ་གྲི་དང་དི་ཞིམ་
པོའ་ིམྩེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། སྐུའི་གཡས་སུ་
སྦྲུལ་དཀར་པོ་ཁ་ནས་ཁག་འཛག་པས་དཀིས་པའི་རྩེ་གསུམ་ཟླ་བ་ལ་
བཙུགས་པ། རས་སྐུད་དམར་པོའ་ིཚངས་སྐུད་དང༌། རས་བཟང་པོའ་ིཤམ་
ཐབས་གསོལ་ཞིང༌། སྐུ་ལས་འདོ་ཟྩེར་ལྔ་དང་བཅས་པའི་དྩེ་བཞིན་གཤྩེགས་
པའི་ཚོགས་འཕོ་བ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། 
ཐུགས་ཀར་ཧྒྷཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧྒྷཾ་ལས་འདོ་ཟྩེར་འཕོས། རང་བཞིན་གི་
གནས་ནས་བསོམས་པ་དང་འད་བའི་རྩེ་བཙུན་སྩེང་གྩེ་ས་རིགས་ལྔའི་ལྷ་
ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྩེམས་དཔའི་
ཚོགས་ཀིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྤོས་དང་བཅས་པས་རོ་རྩེ་དིལ་བུ་འཛིན་པས། 
མ་ལུས་སྩེམས་ཅན་ཀུན་གི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྩེ་དཔུང་བཅས་མི་
བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྩེན་གྱུར་
པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤྩེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་
ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མྩེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕིར་ཐུགས་རྩེས་རྣམས་
སངས་ཤིང་། །སོན་ལམ་རྒྱ་ཆྩེན་དགངོས་པ་ཡངོས་རོགས་པའི། །ཁྩེད་བཞྩེད་
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འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །དྩེ་ཕིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བང་ལྷུན་གྲུབ་
ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་
སྩེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསལ་བའི་ཕིར། །ཡང་དག་འཁོར་དང་བཅས་
རྣམས་གཤྩེགས་སུ་གསོལ། ཛཿཧྒྷཾ་བྒྷཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མྩེད་
པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྒྷཾ་ལས་འདོ་ཟྩེར་འཕོས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་
སྤྱན་དངས། དྩེ་བཞིན་གཤྩེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་བདག་ལ་མངོན་པར་
དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞྩེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བི་
ཥྩེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཡྩེ་ཨཱཿཧྒྷཾ། ཞྩེས་བདུད་རིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་
གང༌། དི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་
འདོ་དཔག་མྩེད་ཀསི་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ༈ ༼བསང་ཆུའ་ིབུམ་པར་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་
འགྲ་ོབའི་ཉྩེར་སྤྱདོ་ཚར་གཅགི་བཤམས་ལ། ཨོཾཧིཿཔདྨནྟཱ་ཀིཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སངས། 
བུམ་པ་སྟོང་པའི་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྒྷཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་
ཆྩེའ་ིབུམ་པ་དཀར་པ་ོལ་བ་ཆྩེ་བ། མགྲནི་པ་རིང་བ། མཆུ་འཕང་བ་ལ་སགོས་
པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཏཔྟྩེ་ཏཔྟྩེ་མཧཱ་ཏཔྟྩེ་སྭཱཧཱ། 
ལྷའི་ཆུ་བ་ོགང་དང་བུམ་པའི་ཆུ་དབྱྩེར་མི་ཕྩེད་པར་གྱུར། བུམ་པའི་ནང་དུ་སྣ་
ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་གི་སྟྩེང་དུ་ ཧིཿདམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་
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ཕག་དྲུག་ཞབས་བརྒྱད་པ། ར་ཞལ་དམར་པོ། གཡས་ཞལ་ལྗང་གུ །གཡོན་
ཞལ་དཀར་པོ། ཞལ་རྩེ་རྩེ་ལའང་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་
ལྡན་ཞིང༌། མཆྩེ་བ་རྣོན་པོ་བཞི་བཞི་གཅིགས་པ། དབུ་རྩེ་རྩེའི་སྟྩེང་ན་རྟ་མགོ་
ལྗང་ནག་རྩེ་རྩེས་རྟ་སྐད་མཚེར་ཞིང༌། རོག་མ་དམར་པོའ་ིགསྩེབ་ནས་མྩེ་
སྟག་འཕོས་པས་སྟྩེང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟྩེན་ནས་འོག་དབང་ཆྩེན་གསྩེར་
གིས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་མྩེའི་རྭ་གུར་གིས་འགྩེངས་པ། ཕག་གཡས་ཀི་དང་
པོ་ན་རོ་རྩེ། གཉིས་པ་ན་འཕན་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་ཁ་ཊྒྷཾ་ག །གསུམ་
པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གི་དང་པོས་སིགས་མཛུབ། གཉིས་པ་ན་མདུང༌། 
གསུམ་པ་ན་རྒྱུ་མའི་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། དབུ་རྩེ་རྩེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་
ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང༌། ཁག་འཛག་པའི་མགོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། མི་
སྐྲའི་མཆོད་ཕིར་ཐོག་དང༌། མི་རུས་ཀི་འཁོར་ལོ་དང་རྣ་ཆ་ལ་སོགས་པ་རུས་
པའི་རྒྱན་གིས་བརྒྱན་པ། མི་ལྤགས་ཀི་གཡང་གཞི་དང༌། གང་པོ་ཆྩེའི་ཀོ་བ་
རློན་པས་སྟདོ་གཡགོས་ཤངི༌། སྟག་ག་ིཔགས་པའ་ིཤམ་ཐབས་ཏྩེ་དུར་ཁདོ་ཀི་
ཆས་བརྒྱད་ཀིས་བརྒྱན་པ། སྩེག་པ། དཔའ་བ། མི་སྡུག་སོགས་གར་གི་
ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ཞིང༌། བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ཁོ་ཆུང་གིས་གཏམས་པ། 
ཞབས་བརྒྱད་གཡས་བཞི་བསྐུམས་ཤངི་གཡོན་བཞི་བརངས་པས་ཀླུ་ཆྩེན་པ་ོ
བརྒྱད་ཀི་ངོ་བོ་སྦྲུལ་བརྒྱད་བརིས་ཏྩེ་ཡྩེ་ཤྩེས་ཀི་མྩེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་
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ན་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿདམར་
པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ཧིཿདམར་པོ་ཧྒྷཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀའི་ཧིཿ་
ལས་འདོ་ཟྩེར་འཕོས། བསོམ་པ་དང་འད་བའི་ཡྩེ་ཤྩེས་པ་དང་དབང་ལྷ་དང་
བཅས་པ་སྤྱན་དས། ཛཿཧྒྷཾ་བྒྷཾ་ཧོ༔ དབང་ལྷའིདབང་བསྐུར་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་
བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་བྱིན་གིས་རླབས། ཨོཾ་པདྨནྟ་ཀིད་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་
ཏིཙྪ་ཧྒྷཾ་སྭཱཧཱ། དྩེ་བཞིན་དུ། པཱ་དྒྷཾ། པུཥྩེ། དྷཱུ་པྩེ། ཨཱ་ལོ་ཀྩེ །གྷནྩེ། ནཻ་ཝིད། ཤཔྟ་
པྲཏི་ཙྪ་ཧྒྷཾ་སྭཱཧཱ། གིས་མཆོད། ཧྒྷཾ༑ འཇིགས་རུང་དུས་མཐའི་མྩེ་ལར་འབར་བའི་
སྐུ། །མི་བཟད་དག་སྔགས་ང་རོ་སོག་པའི་གསུང༌། །མཁྩེན་བརྩེའི་ནུས་པ་
དཔག་པར་དཀའ་བའི་ཐུགས། །ཁོ་རྒྱལ་དབང་པོའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་
བསྟོད། དྩེ་ནས། ཨོཾཧིཿཔདྨནྟཱ་ཀིཏ་བཛྲ་ཀོ་ངྷ་ཧ་ཡ་གི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྒྷཾ་ཕཊ། 
བཟླས་བརྒྱ་ར་བཟླ། ཨོཾ་པདྨ་སཏྭ་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་ལྷག་ཆད་བསྐང༌། མཆོད་བསྟོད་གོང་ལར། 
དྩེ་ནས། ཨོཾ་ཧིཿཔདྨནྟཱ་ཀིཏ་བཛྲ་ཀོ་ངྷ་ཧ་ཡ་གི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྒྷཾ་ཕཊ། ཇི་སིད་
དཀལི་འཁརོ་ཆྩེན་པའོ་ིབྱ་བ་རྣམས་མ་རགོས་པ་དྩེ་སིད་དུ་བགྩེགས་རྣམ་པར་
བཟློག་པའི་འཕིན་ལས་མཛོད་ཅིག །བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཆགས་པ་ཆྩེན་པོའ་ི
མྩེས་ཞུ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྩེམས་ཀི་ངོ་བོར་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་
གྱུར།  ༽ དྩེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་བསངས་སངས་བྱནི་གིས་བརླབས་ཏྩེ་འབུལ་བ་ན།ི ཧཿི བཛྲ་
ཀོ་ད་ཧ་ཡ་གི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྒྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭབྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དརྨྨ་སྭབྷཱ་ཝ་
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ཤུདྡྷོ྅ཧྒྷཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆྩེའི་སྣོད་
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆྩེ་བ་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། 
ཞབས་བསིལ། མྩེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མྩེ། དི། ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་རྣམས་
དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མྩེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧྒྷཾ་
ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧྒྷཾ་གི་བར་གིས་བྱིན་གིས་བརླབ། ཨོཾ་ཨཱཿཧིཿསིཾ་ཧ་ནཱ་ད་ཨརྒྷཾ་པྲཏི་ཙྪ་ཧྒྷཾ་
སྭཱཧཱ། དྩེ་བཞིན་དུ་སར་ཏྩེ། ཤཔྟའི་བར་གིས་མཆོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གིས་རབ་ཏུ་
བསྔགས། །ཡོན་ཏན་དམ་པ་ཀུན་བསགས་པ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞྩེས་
མཚན་གསོལ་བའི། །རྟག་པར་བརྩེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཁམས་གསུམ་
སྩེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང༌། །ཁད་པར་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གི །ནད་དང་
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སྩེལ་བའི། །སྩེངྩེའི་ས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། ཞྩེས་པས་བསྟོད། 
ཁྩེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་
གནས་པའི་ས་ཕོགས་དྩེར། །ནད་གདོན་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རོད་ཞི་བ་
དང༌། །ཆོས་དང་བཀ་ཤིས་འཕྩེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞྩེས་གསོལ་བ་གདབ། 
བཟླས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧིཿཡིག་དཀར་པོ་རིང་ཆ་
ཚེག་དག་དང་བཅས་པའི་མཐར་གཟུངས་ཐུང་དང་གཟུངས་རིང་གི་སྔགས་
འཕྩེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འདོ་ཟྩེར་འཕོས། རང་གཞན་གི་ནད་གདོན་སིག་
སིབ་སྤྱི་དང༌། ཁད་པར་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་རྣམས་ཀི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དོན་
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སྙིང་ཉམས་པའི་ནད་དང༌། དྩེ་དག་ལ་བརྟྩེན་ནས་སིན་པའི་བདག་པོ་མིང་འདི་
ཞྩེས་བགི་བའམ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་
རྣམས་ལ་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་རྣམས་ཀི་མཐོང་དུག །རྩེག་དུག །མཆྩེ་བའི་
དུག །ཁ་རླངས་ཀི་དུག །སར་བའི་དུག་རྣམས་ཀིས་བསྐྱྩེད་པའི་མཛེ་དང༌། 
འབས་དང༌། ཤུ་བ་དང༌། ཕོལ་མིག་དང༌། བས་ལྡགས་དང༌། གཡན་པ་དང༌། 
མྩེ་དབལ་དང༌། དྩེག་གྲུམ་དང༌། རྐང་འབམ་དང༌། དམུ་ཆུ་ལ་སགོས་པའ་ིནད་
ཐམས་ཅད་སངས་བར་གྱུར། པར་བསམས་ཏྩེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧིཿསིཾ་ཧ་ནཱ་ད་ཧྒྷཾ་ཕཊ། ཅྩེས་
གཟུངས་ཐུང་དང༌། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཿ ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀྩེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། བོ་དི་
སཏྭ་ཡ། མཧཱ་སཏྭ་ཡ། མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ། ཏད་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་ཊྩེ། བ་ིཀ་ཊྩེ། ན་ི
ཀ་ཊྩེ། ཀ་ཊྒྷཾ་ཀ་ཊྩེ། ཀ་རོ་ཊྩེ། ཀ་རོ་ཊྒྷཾ། བིད་སྭཱཧཱ། ཞྩེས་གཟུངས་རིང་ཐུང་གཉིས་བརྒྱ་
སྟོང་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླ། བརྟན་བྱྩེད་དུ་ཡིག་བརྒྱ་བདུན་ནམ་གསུམ་བཟླ་ཞིང་ལྷག་ཆད་ཁ་
བསྐང༌། །དྩེ་ལ་བུའི་ཚུལ་གིས་ཟླ་བ་དྲུག་བྱྩེད་ན་འབུམ་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། ཟླ་བ་གཅིག་བྱྩེད་ན་
འབུམ་ཕག་བརྒྱད་དམ་དགུ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པའམ། ཡང་ན་བཞི་འབུམ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་བྱ་
ཞིང་། སོ་ཞིང་གྲུབ་ན་གཟུངས་འབུམ་ཕག་བཞི་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་བཟླ་བ་ནི་བསྙྩེན་པའ།ོ ཨོཾ་
ཨཱཿཧིཿསིཾ་ཧ་ནཱ་ད་ཨརྒྷཾ་ཞྩེས་སོགས་ཀིས་མཆོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གིས་རབ་ཏུ་
བསྔགས། །ཡོན་ཏན་དམ་པ་ཀུན་བསགས་པ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་མཚན་
གསོལ་བའི། །རྟག་པར་བརྩེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཁམས་གསུམ་སྩེམས་ཅན་
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ཐམས་ཅད་དང༌། །ཁད་པར་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གི །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་
ཀུན་སྩེལ་བའི། །སྩེངྩེའི་ས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། ཞྩེས་པས་བསྟོད། ཁྩེད་ལ་བསྟོད་
ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་
ཕོགས་དྩེར། །ནད་གདོན་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རོད་ཞི་བ་དང༌། །ཆོས་དང་
བཀ་ཤིས་འཕྩེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞྩེས་གསོལ་བ་གདབ། མཇུག་ཏུ། དགྩེ་བ་
འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཞྩེས་
སགོས་བསྔ་ོབ་སནོ་ལམ་སགོས་བྱའ།ོ འདིའ་ིབསྙྩེན་པར་བྱྩེད་དུས་སྔནོ་འགྲ་ོརྣམས་སྤྱ་ིལར་བྱས་རྩེས་
གོང་གི་ཚོགས་ཞིང་ནས་འདིའི་བར་དཀྱུས་ལར་ལ་བཟླས་དམིགས་ཀི་བསྒྱུར་ཁ་འདོན་བསྟུན་བྱ། དྩེ་
ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། བསངས་སངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གི་ནམ་མཁར་
པྒྷཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོའ་ིལྩེ་བར་རྩེ་བཙུན་སྩེངྩེའི་ས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་
གཅིག་ཕག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ་གཞོན་ནུ་དཀའ་ཐུབ་པའི་ཚུལ་འཛིན་ཅིང༌། 
རལ་པའ་ིཅདོ་པན་ཅན། ཕག་གཡས་ས་གནནོ་དང་གཡོན་ཟླ་གདན་ལ་བརྟྩེན་
པའི་མཐྩེབ་མཛུབ་གཉིས་ཀིས་པདྨའི་ར་བ་བཟུང་བའི་རྩེ་མོ་གཉིས་སུ་གྩེས་
པའི་སྟྩེང་དུ་ཡྩེ་ཤྩེས་ཀིས་རལ་གྲི་དང་དི་ཞིམ་པོའ་ིམྩེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པས་
བཀང་བའི་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། སྐུའི་གཡས་སུ་སྦྲུལ་དཀར་པོ་ཁ་ནས་ཁག་
འཛག་པས་དཀིས་པའི་རྩེ་གསུམ་ཟླ་བ་ལ་བཙུགས་པ། རས་སྐུད་དམར་པོའ་ི
ཚངས་སྐུད་དང༌། རས་བཟང་པའོ་ིཤམ་ཐབས་གསལོ་ཞངི༌། སྐུ་ལས་འདོ་ཟྩེར་
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ལྔ་དང་བཅས་པའི་དྩེ་བཞིན་གཤྩེགས་པའི་ཚོགས་འཕོ་བ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་
དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྒྷཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧྒྷཾ་
ལས་འདོ་ཟྩེར་འཕོས། རང་བཞིན་ག་ིགནས་ནས་བསོམས་པ་དང་འད་བའི་ཡྩེ་
ཤྩེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དངས། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧྒྷཾ་བྒྷཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་
གཉིས་སུ་མྩེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྒྷཾ་ལས་འོད་ཟྩེར་འཕོས་
དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དངས། དྩེ་བཞིན་གཤྩེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་འདི་
ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞྩེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་
ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བི་ཥྩེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཡྩེ་ཨཱཿཧྒྷཾ། ཞྩེས་བདུད་རིའི་ཆུས་དབང་
བསྐུར་བས་ལུས་གང༌། དི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་
སུ་གྱུར་པ་ལས་འདོ་དཔག་མྩེད་ཀིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། གཏོར་མ་ཆུ་གཙང་
མས་སངས་ལ། བསངས་སངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆྩེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆྩེ་བའི་ནང་དུ་གཏརོ་མ་ཁ་དོག་དི་ར་ོནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་
པ་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆྩེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧ ཱུྃ། ཞྩེས་ལན་གསུམ་གིས་བྱིན་གིས་
བརླབས་ལ། ནམ་མཁའ་མཛདོ་ཀ་ིཕག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཿིསིང་ཧཱ་ནཱ་ད་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨོཾ་
ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁྒྷཾ་སརྦ་དརྨཱ་ནམ་ཨད་ནུཏྨནྣ་ཏྭཏ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྒྷཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞྩེས་པ་
གསུམ་མམ་ལྔས་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིང་ཧཱ་ནཱ་ད་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། 
ཤཔྟའི་བར་གིས་མཆོད། ཐམས་ཅད་མཁྩེན་པའི་སྤྱན་རས་ཀིས། །སྩེམས་ཅན་
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ཀུན་ལ་གཟིགས་མཛད་པ།  །སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་མངའ་བརྩེས་
པའི། །སྩེང་གྩེ་ས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། ཞྩེས་པས་བསྟོད་ལ། གསུམ་པ་རྩེས་ནི། མཆོད་
བསྟོད་བྱ་བ་ནི་མཆོད་པ་གསར་དུ་བཤམས་པའམ་ཁ་གསོས་ལ། ཧིཿ བཛྲ་ཀོ་ད་ཧ་ཡ་གི་བ་
ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྒྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭབྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དརྨྨ་སྭབྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ྅ོཧྒྷཾ། སྟངོ་པ་ཉདི་དུ་
གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆྩེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆྩེ་བ་
རྣམས་ཀི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མྩེ་
ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མྩེ། དི། ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་
པ་མྩེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧྒྷཾ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧྒྷཾ་གི་
བར་གིས་བྱནི་གིས་བརླབ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཿིསིཾ་ཧ་ནཱ་ད་ཨརྒྷཾ་པྲཏི་ཙྪ་ཧྒྷཾ་སྭཱཧཱ། དྩེ་བཞནི་དུ་སར་
ཏྩེ། ཤཔྟའི་བར་གིས་མཆོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཡོན་ཏན་
དམ་པ་ཀུན་བསགས་པ།  །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞྩེས་མཚན་གསོལ་
བའི། །རྟག་པར་བརྩེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཁམས་གསུམ་སྩེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་དང༌། །ཁད་པར་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གི །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སྩེལ་
བའི། །སྩེངྩེའི་ས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། ཞྩེས་པས་བསྟོད། ཁྩེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་
བ་བཏབ་པའི་མཐུས།  །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕོགས་
དྩེར། །ནད་གདོན་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རོད་ཞི་བ་དང༌། །ཆོས་དང་བཀ་ཤིས་
འཕྩེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། བསྟོད་པ་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་
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ཀུན་གི་བགྲང་སྙྩེད་ཀིས། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་
པས་ཕག་འཚལ་བསྟོད། ཅྩེས་པས་བསྟོད། སོན་ལམ་ནི། དགྩེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་
བདག །འཇགི་རྟྩེན་དབང་ཕྱུག་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲ་ོབ་གཅིག་ཀང་མ་ལུས་
པ། །དྩེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤགོ །སྩེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདྩེ་དང་ལྡན་གྱུར་
ཅིག །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྩེམས་དཔའ་གང་
ན་སུ་བཞུགས་པ། །དྩེ་དག་ཀུན་གི་སོན་ལམ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །སྩེམས་ཅན་
འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ན།ི །ཚ་ེཡང་དཔག་མྩེད་རངི་བར་ཤགོ །རྟག་ཏུ་བདྩེ་བར་
འཚོ་གྱུར་ཞིང་། །འཆི་བའི་ས་ཡང་གྲགས་མ་གྱུར། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་
སྐྱྩེད་མོ་ཚལ། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་སངས་རྒྱས་སས། །ཆོས་སྙན་སོག་པས་
གང་བ་ཡིས། །ཕོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་ཤོག །ཅྩེས་དང་། དགྩེ་བ་
འདི་ཡིས་སྐྱྩེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡྩེ་ཤྩེས་ཚོགས་བསགས་ཏྩེ། །བསོད་
ནམས་ཡྩེ་ཤྩེས་ལས་བྱུང་བ། །དམ་པ་སྐུ་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །བསོད་ནམས་
འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡི། །གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་ནས་སྐྱོན་གི་དགྲ་
བཏུལ་ནས། །རྒ་དང་ན་དང་འཆི་བའི་རླབས་འཁྲུགས་པའི། །སིད་པའི་མཚ་ོ
ལས་འགྲོ་བར་སོལ་བར་ཤོག །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལར་མཁྩེན་པ་
དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དྩེ་ཡང་དྩེ་བཞིན་ཏྩེ། །དྩེ་དག་ཀུན་གི་རྩེས་སུ་བདག་
སློབ་ཕརི། །དགྩེ་བ་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔ།ོ །དུས་གསུམ་གཤྩེགས་
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པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀིས། །བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་
དྩེས། །བདག་གི་དགྩེ་བའི་ར་བར་འདི་ཀུན་ཀང་། །བཟང་པ་ོསྤྱོད་ཕིར་རབ་ཏུ་
བསྔོ་བར་བགི། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་སོགས་ཀིས་དགྩེ་བ་བསྔོས་ལ། ལྷག་ཆད་ཀི་
ཉྩེས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕིར། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སཏྭ་ཏྭྩེ་ནོ་
པ་ཏཥིྛ། ཌི་ཌ་ོམྩེ་བ་ཝ། སུ་ཏ་ོཥ་ོམྩེ་བ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀ་ོམྩེ་བ་ཝ། སུ་པ་ོཥ་ོམྩེ་བ་
ཝ། སརྦ་སདིྡྷམིྩེ་པྲ་ཡཙྪ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མྩེ། ཙཏིྒྷཾ་ཤ་ིཡྒྷཾ་ཀུ་རུ་ཧ ཱུྃ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་
ཧོཿ བ་ག་ཝན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མཱ་མྩེ་མུཉྩ། བཛྲ་ིབ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་
ཨཱཿ ཧྒྷཾ་པཊ། ཞྩེས་ཡ་ིགྩེ་བརྒྱ་པ་ཚར་གསུམ་དང་། མྩེ་ཏགོ་དང་བཅས་པའ་ིཐལ་མ་ོསྙངི་གར་སར་
ནས།  གང་ཡང་བདག་བོ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཉྩེས་བྱས་ཅུང་ཟད་གང་བགིས་
པ། །གང་ཕིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་ཡིན་ཕིར། །མགོན་ཁོད་དྩེ་ཀུན་བཟོད་པར་
མཛོད། །མ་རྩེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤྩེས་དང༌། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་འཆིས་
པས། །འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བགིས་པ།  །དྩེ་ཀུན་ཁོད་ཀི་བཟོད་མཛད་
རིགས། །ལྷག་པ་དང་ནི་ཆད་པ་དང༌།  །ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཉམས་པ་
དང༌། །བདག་གིས་བརྩེད་ངྩེས་ཅི་མཆིས་པ། །དྩེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་
གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སྩེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་
སྐབས་ཀི་འགལ་རྩེན་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པ། ནད་གདོན་སྡུག་བསྔལ་
ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། མཐར་ཐུག་སྩེང་གྩེ་སའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་
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པར་བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞྩེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། དགྩེ་བ་
འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འཇིག་རྟྩེན་དབང་ཕྱུག་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་
གཅིག་ཀང་མ་ལུས་པ། །དྩེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག  །བིས་སྐུ་ཡོད་ན། འདིར་
ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀང་། །ནད་
མྩེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལྩེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། 
ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིཥྛ་བཛྲ་ཡྩེ་སྭཱ་ཧཱ། ཀིས་བརྟན་བཞུགས་དང་། མྩེད་ན། ཨོཾ་ཁྩེད་ཀིས་སྩེམས་
ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྩེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་
ཡུལ་དུ་གཤྩེགས་ནས་ཀང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་
བཛྲ་མུཿ ཐལ་མོ་རྒྱབ་སར་བའི་མཐྩེབ་སིན་གིས་སྩེ་གོལ་དང་བཅས་གཤྩེགས་སུ་གསོལ་ལ། ཡྩེ་
ཤྩེས་པ་གཤྩེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་
པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཁར་ཧྒྷཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། སྤྱོད་
ལམ་ག་ིལྷའི་དདོ་དོ།། ཤིས་བརདོ་ན།ི ཆྩེ་བའ་ིཆྩེ་མཆགོ་སྟནོ་མཆོག་བ་ན་མྩེད། །ཆསོ་
རྩེ་ཉི་མ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀིས། །བདུད་དང་བགྩེགས་རིགས་གནོད་པའི་
དགྲ་ཞི་སྟྩེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཉིད་
བདྩེན་པའི་ཆོས་མཆོག་བ་ན་མྩེད། །དམ་ཆོས་བདུད་རི་བདྩེན་པའི་བྱིན་
རླབས་ཀིས། །ཉནོ་མོངས་སྡུག་བསྔལ་གདུང་བའི་དགྲ་ཞ་ིསྟྩེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་
གནས་ཉིན་མཚན་བཀ་ཤིས་ཤོག །དགྩེ་འདུན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆྩེན་དཔལ་
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འབར་བ། །རྒྱལ་སས་ཕན་མཛད་བདྩེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀིས། །ཉྩེས་པའི་
སྐྱོན་བལ་དགྩེ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕྩེལ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་
བཀ་ཤསི་ཤགོ །ཚངས་དང་ལྷ་དབང་སྲུང་མའ་ིབྱནི་རླབས་དང་། །ཕན་མཛད་
ལྷ་ཡི་བཀ་ཤིས་གནས་གྱུར་ཏྩེ། །དགྩེ་ལྩེགས་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་
དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མྩེད་བདྩེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག །ཉིན་མོ་བདྩེ་ལྩེགས་སོགས་
ཀསི་བཀ་ཤསི་བྱའ།ོ  
ཅྩེས་པ་རྩེ་བཙུན་སྩེང་གྩེ་སའི་བདག་བསྐྱྩེད་མི་མཐུན་ཀུན་འཇོམས་ཞྩེས་བྱ་བ་འདོན་ཆོག་ནག་འགྲོས་
སུ་བཀདོ་པ་པ་ོདགའ་ལྡན་ཉག་རྩེ་ཆསོ་མཛད་དགྩེ་བཤྩེས་ལྷ་རམས་པ་བ་ོབཟང་བསྟན་པས་བྱས་ས།ོ། 

 

 

 

 

 

 

 

 


