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སྡང་དང་གཏྱི་མུག་གྱི་དབང་གྱིས་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་གྱི་

སོ་ནས་སྡྱིག་པ་མྱི་དགྗེ་བ་བཅུ་བགྱིས་པ་དང་།. མཚམས་

མ་མཆྱིས་པ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་།. དྗེ་དང་ཉྗེ་ལྔ་བགྱིས་པ་
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སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང།. ཕ་དང་མ་ལ་མ་

གུས་པ་དང་།. . . མཁན་པོ་དང་སོབ་དཔོན་ལ་མ་གུས་དང།.
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ཆོས་སྤོད་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་།

གོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤོད་པ་རྣམས་ལ་མ་གུས་
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པ་དང་།. དམ་པའྱི་ཆོས་སྤངས་པ་དང་།. འཕགས་པའྱི་དགྗེ་

འདུན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་དང་།. སྗེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའྱི་

ལས་བགྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་སྡྱིག་པ་མྱི་དགྗེ་བའྱི་ཚོགས་

བདག་གྱིས་བགྱིས་པ་དང་།བགྱིད་དུ་བསྩལ་བ་དང་།. གཞན་

གྱིས་བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡྱི་རང་བ་ལ་སོགས་པ་མདོར་

ན་མཐོ་རྱིས་དང་ཐར་པའྱི་གྗེགས་སུ་གྱུར་ཅྱིང་འཁོར་བ་དང་

ངན་སོང་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་ཉྗེས་ལྟུང་གྱི་ཚོགས་ཅྱི་མཆྱིས་པ་

ཐམས་ཅད་བླ་མ་རོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆྗེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་

བཅུ་ན་བཞུགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་པ་

ཐམས་ཅད་དང་།. དགྗེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤན་སྔར་

མཐོལ་ལོ།།ཆགས་སོ།།མྱི་འཆབ་བོ།།ཕྱྱིན་ཆད་སྡོམ་པར་

བགྱི་ལགས་སོ།།མཐོལ་ཞྱིང་བཤགས་ན་བདག་བདྗེ་བ་ལ་

རྗེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི།.མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནྱི་

མྱི་འགྱུར་རོ།།
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ཤེལ་དཀར་ཆོས་སེ།

༈འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟྱིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའྱི་གཏྗེར།

འཁོར་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།།བདག་

དང་ཕ ་མ ་རྱིགས་དྲུག་སྗེམས་ཅན་རྣམས།།མྱུར་དུ ་

འཁོར་བའྱི ་མཚོ ་ལས་བསྒལ་དུ་གསོལ།།ཟབ་ཅྱིང་རྒྱ་

ཆྗེ ་བླ་མྗེད་བྱང་ཆུབ་སྗེམས།།མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྗེ ་བར་

མཛད་དུ་གསོལ།།ཐོག་མྗེད་ནས་བསགས་ལས་དང་

ཉོན་མོངས་རྣམས།།ཐུགས་རྗེའྱི་ཆབ་ཀྱིས་མྱུར་དུ་དག་

མཛད་ནས།།ཐུགས་རྗེའྱི་ཕྱག་བརྐྱངས་བདག་དང་འགོ་བ་

རྣམས།།བདྗེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་དུ་དང་དུ་གསོལ།།འོད་དཔག་

མྗེད་དང་སྤན་རས་གཟྱིགས་དབང་གྱིས།།ཚེ་རབས་ཀུན་

ཏུ་དགྗེ་བའྱི་བཤྗེས་མཛད་དྗེ།།མ་ནོར་ལམ་བཟང་ལྗེགས་

པར་བསན་ནས་ཀང་།།མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཞག་ཏུ་

གསོལ།།

ཧྲྱི ཿ དྱི ་ མྗེ ད ་ ཐུ བ ་ བསན ་ཨུཏྤལ ་ དཀར ་ པོ འྱི ་

ཚལ།།ཐུགས་རྗེ ་བསྱིལ་བའྱི ་ཟྗེར་གྱིས་འཛུམ་མཛད་
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ཆོས་སྤོད་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་།

པ།།སྤྲུལ་བའྱི་ཆོས་སྐོང་ཆུ་ཤྗེལ་དབང་པོ་ལ།།མཆོད་བསོད་

གཉྱིས་སྐྗེས་མགྱིན་པའྱི་དབྱངས་སན་སྒོག།ཟག་མྗེད་བདུད་

རྱིའྱི་གཏོར་མ་རྱི་ལྟར་སྤུངས།།རོག་མྗེད་བཏུང་བའྱི་མཆོད་

པ་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ།།སྐོན་མྗེད་མཆོད་ཚོགས་སྤྱིན་ཕུང་ལྟར་

འཁྱིགས་པ།།དྱི་མྗེད་ཡྱིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་ཏྗེ་རྒྱ་ཆྗེར་འབུལ།།རབ་

ཏུ་འབྱམས་ཀླས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའྱི་གཟུགས།།གངས་མྗེད་

ཆོ་འཕྲུལ་སོང་གྱི་རོལ་གར་མཁན།།ཀུན་ནས་དགྗེ་ཞྱིང་

ཤྱིས་པའྱི་དཔལ་སྗེར་བ།།ཐུབ་བསན་རྒྱ་མཚོའྱི་སྲུང་མ་ཆྗེན་

པོ་ཡྱིས།།སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་རྣམ་པར་སྤྲུལ་བ་ལས།།གདོང་

ལྔའྱི་དབང་པོས་རྱི་དྭགས་བསད་པ་ལྟར།།གདོད་ནས་སྐྗེ་བ་

མྗེད་པའྱི་དག་བགྗེགས་ཀུན།།རང་བཞྱིན་མྗེད་པའྱི་དབྱྱིངས་

སུ་རྣམ་པར་གོལ།།ཁད་པར་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་

བཞྱི་ཡྱིས།།བཤད་གཞུང་ལྗེགས་པར་བཤད་པའྱི་དམ་ཆོས་

ཀྱི།།འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ཆད་མྗེད་པར་བསྐོར་བའྱི་གྱིང་།།ཟླ་

གཞོན་བགོད་པ་ཇྱི་བཞྱིན་འཕྗེལ་བར་མཛོད།།མང་ཐོས་རྱིག་

པའྱི་རལ་ལྡན་ཀརྟྱི་ཀས།།ཕས་རོལ་དང་བཅས་གང་ཆྗེན་
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མཆྗེ་བ་དག།ཕྱུངས་ཏྗེ་རྣམ་དཔོད་མདོངས་མཐའ་ལ་བཞོན་

ནས།།སྱིད་པའྱི་མཐོ་རྱིས་ཡུལ་དུ་གར་བྱྗེད་ཤོག།དཔྱིད་ཀྱི་

དཔལ་མོའྱི་ངང་ནས་ལྗེགས་བསྐངས་པའྱི།།དབྱར་སྐྗེས་ལང་

ཚོ་རྒྱས་པའྱི་དོན་གཉྱིས་ཀྱི།།ལྟུན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་སྱིད་པའྱི་

རྗེ་མོའྱི་བར།།བསྒྗེང་བའྱི་སྒ་དབྱངས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁབ་པར་

མཛོད།།ཆོས་སྐོང་རྒྱལ་པོ་ཆྗེན་པོ་ཡྱིད་བཞྱིན་དབང་།།བུམ་

བཟང་འདོད་འཇོའྱི་བ་དང་དཔག་བསམ་ཤྱིང་།།དཔའ་རབ་

དཀར་བའྱི་ལུང་རྟོགས་རྒྱས་མཛད་པའྱི།།འདོད་དགུའྱི་

ཆར་འབྗེབས་ཁོད་ལ་བདག་གྱིས་བསོད།།གང་ཞྱིག་ཡྱིད་

ལ་དན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀང་།།འདོད་པའྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་

སྗེར་མཛད་པའྱི།།ཆོས་སྐོང་ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུ་ཁྗེད་རྣམས་

ཀྱིས།།བདག་སོགས་བསམ་དོན་འགྲུབ་པའྱི་གོགས་མཛོད་

ཅྱིག།བདག་གྱིས་རྱིང་ནས་བསྗེན་ཅྱིང་མཆོད་པ་ཡྱི།།མཐུ་

ལྡན་ཆོས་སྐོང་སྲུང་མ་ཁྗེད་རྣམས་ཀྱིས།།དྗེང་ནས་བཟུངས་

ཏྗེ་བྱང་ཆུབ་སྱིང་པོའྱི་བར།།འབྲལ་མྗེད་བདག་གྱི་མགོན་དང་

སྐབས་མཛོད་ལ།།འགལ་རྐྱྗེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞྱི་བ་
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དང་།།དམ་ཆོས་འགྲུབ་པའྱི་མཐུན་རྐྱྗེན་མ་ལུས་པ།།འབད་

རོལ་མྗེད་པར་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་།།གནོད་བྱྗེད་དག་

བགྗེགས་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་མཛོད།།

ཕྱུགས་གཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།དྷ་ན་དྷ་བ་ཏྱི།བོད་སྐད་དུ།ཕྱུགས་ནད་

གནག་ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞྱི་བར་བྱྗེད་པའྱི་གཟུངས།ལྷ་

མོ་པ་རྣ་ཤ་ཝ་རྱི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།འདྱི་ནྱི་ཕྱུགས་ཀྱི་

ལྷ་ཡྱིན་ཏྗེ།།ཕྱུགས་མ་རྣམས་ལ་གནོད་བྱྗེད་བསྲུང་བར་

མཛོད།།ཕྱུགས་ལ་གནོད་བྱྗེད་ཐམས་ཅད་ནྱི།།སྐད་ཅྱིག་ཙམ་

གྱིས་རྡུལ་དུ་རློག།འགོས་ནད་དག་པོ་མྱུར་དུ་བཟློག།སྔགས་

རོད་འདྱིས་ནྱི་ཕྱུགས་ནད་ཐམས་ཅད་གཅོད།།དེའི་སྔགས་ནི་

འདི་ལྟ་སེ།ཏ་དྱ་ཐཱ།ཧཱུཾ་རི་མ་ཐཱ་རྦད(1)་ཆོད།ཐུན་�ོཿསྭཱཧཱ།པདྨ་

ཧེ་ཡ་� �་ཝ་སརྦ་ས་མ་ཡ།ཛཱཿཛ།རུ་ལུ་རྗེ།མ་ཏྗེ།བྱོ་ཛ་ཛ་རྦད་

རྦད།ན་ན་སྭཱཧཱ།གདོན་བགྗེགས་ལོག་འདྗེན་ཐམས་ཅད་ཞྱི་

(1) དམར་རྟགས་ཅན་རྣམས་དཔེ་རིང་ནང་དུ་གསལ་བོ་མི་འདུག 
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བར་མཛོད།ཨ໋་བརྞ་ཤ་ཝ་རྱི་ཤོ་རེ་རཾ།ཕྱུགས་ལ་གནོད་པར་

བྱྗེད་པ་ཐམས་ཅད་ཞྱི་བར་གྱུར་ཅྱིག།གནག་ལ་ནད་རྱིགས་

གོ་ཡོར་དང་།རྒྱུ་ཡོར་དང་།ལྷོག་རྱིགས་གནག་ནད་ཐམས་

ཅད་རབ་ཏུ་ཞྱི་བར་བྱྗེད་པའྱི་གཟུངས་རོགས་སོ།།

བོང་གཟུངས།

༈. དཔལ་ཕྱག་ན་རོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།བོང་ཕྱུགས་འདྱི་

རྣམས་ལ་གོ་དང་རྒྱུ་ནད་ལག་ནད་དང་།རྐང་ནད་བྱུང་བ་

འདྱི་རྣམས་ཞྱི་བར་བྱྗེད་པའྱི་གཟུངས།འདྱི་ལྟ་སྗེ།ཨ໋་བཛྲ་

པཱ་ཎྱི་ཧཱུཾ།ཨ໋་ཏ་དྱ་ཐཱ།ཨ໋་བཛྲ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧྱི་ལྱི་ཧྱི་ལྱི།ཧུ་ལུ་

ཧུ་ལུ།ཏྱིཥྛ་ཏྱིཥྛ།སརྦ་སརྦ་སྭཱཧཱ།ཨ໋་ནྱི་ལཾ་བྷ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་

ཎྱི་ཧཱུཾ་ཕཊ།བོང་བུ་འདྱི་རྣམས་ནད་གདོན་འདྱི་རྣམས་ལས་

སྲུངས་ཤྱིག།བོང་ཕྱུགས་འདྱི་རྣམས་ཀྱི་ནད་གདོན་རྣམ་རྟོག་

ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞྱི་བར་གྱུར་ཅྱིག།རྐང་བཞྱི་ཕྱུགས་བོང་

འདྱི་རྣམས་ནད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་དུ་གསོལ།སྦྱིན་བདག་



08

ཆོས་སྤོད་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་།

འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཕྱུགས་རྣམས་སྤྗེལ་ཅྱིག།དཔལ་ཕྱག་ན་རོ་

རྗེས་མཛད་པའྱི་བོང་བུའྱི་གཟུངས་རོགས་སོ།།

བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རྱིམ་པའྱི་དམར་ཁྱིད་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་

པར་བགོད་པའྱི་བདྗེ་ལམ་གྱི་ལྷན་ཐབས་ནག་འགོས་སུ་

བཀོད་པ་ནྱི།

རེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཐུབ་དབང་རོ་རེ་འཆང་དང་དབེར་མ་

མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།བརེ་བ་ཆེན་

པོས་རེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ།འདིར་སྐལ་ལྡན་གི་སྐེས་བུ་རྣམས་སངས་

རྒྱས་ཀི་སར་བགོད་པར་བེད་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་བང་ཆུབ་ལམ་གི་རིམ་

པའི་ཁིད་ལ་གཉིས།ལམ་གི་ར་བ་བཤེས་གཉེན་བསེན་པའི་ཚུལ་དང་

།བསེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའི་རིམ་པའོ།།དང་པོ་ལ་གཉིས།ཐུན་གི་ངོ་

བོ་ཇི་ལྟར་བ་བ་དང་།   ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བ་བའི་ཚུལ་ལོ།།དང་པོ་

ལ་གསུམ།སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་།འཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བ་བའི་ཚུལ་

ལོ།།དང་པོ་ལ་དྲུག་སེ།ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་གནས་ཁང་བི་དོར་

བས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རྟེན་དགམ་པ་སྦྱོར་ཆོས་དང་པོའ།ོ།མཆོད་
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པ་གཡོ་མེད་བར་བཙལ་ལ་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས་པ་ནི་གཉིས་

པའོ།།གསུམ་པ་ནི།བདེ་བའི་སན་ལ་ལུས་འདུག་ལུགས་བརྒྱད་དམ་སྤོད་

ལམ་གང་བདེར་གནས་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ།མི་

དགེ་བའི་བསམ་པ་འདུག་ན་རླུང་ཕྱིར་འབུད་པ་དང་མཉམ་དུ་བསལ་

ནས།དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ལ་གངས་འདེན་ཞིང་སེམས་གསལ་རིག་

གི་ངང་དུ་རང་བབས་སུ་བཞག་པའི་ངང་ནས།

ག་རྗེ།བདག་གྱིས་དལ་འབྱོར་ལན་གཅྱིག་ཐོབ་པའྱི་

སྐབས་འདྱིར་འཁོར་བའྱི་གནས་ལ་མ་ཆགས་པར་མ་རན་

སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའྱི་གནས་ན་སྡུག་བསྔལ་

གསུམ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་འདྱི་རྣམས་མྱུར་དུ་འཁོར་བའྱི་

བཙོན་ར་འདྱི་ལས་བསྒལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་གོ་འཕང་རྱིན་པོ་ཆྗེ་ཅྱི་ནས་ཀང་ཐོབ་བར་བྱའོ།།སྙམ་པའི་

དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གི་ངང་ནས།རང་གྱི་མདུན་གྱི་ཐད་དང་

གྱི་ནམ་མཁའྱི་གནས་སུ་སྗེངྗེ་ཆྗེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏྗེག་

པའྱི་རྱིན་པོ་ཆྗེའྱི་ཁྱི་མཐོ་ཞྱིང་ཡངས་པའྱི་སྗེང་སྣ་ཚོགས་

པད་ཟླ་ཉྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནད་ལ།ངོ་བོ་རང་གྱི་དྱིན་
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ཅན་ར་བའྱི་བླ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་རྣམ་པ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་

སྐུ་མདོག་གསྗེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ།དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་

པ།ཞལ་གཅྱིག་ཕྱག་གཉྱིས་ཀྱི་གཡས་ས་གནོན་དང་།གཡོན་

མཉམ་གཞག་གྱི་སྗེང་ན་བདུད་རྱིས་གང་བའྱི་ལྷུང་བཟྗེད་

བསྣམས་པ།སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་ངུར་སྨྱིག་གྱི་མདོག་ཅན་

གསུམ་མཛེས་པར་གསོལ་བ།མཚན་དཔྗེས་བརྒྱན་པའྱི་

དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཅན།སྐུ་ལས་སྐྗེས་པའྱི་

འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའྱི་དཀྱིལ་ན་ཞབས་གཉྱིས་རོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་

གྱིས་བཞུགས་པ།དྗེ་ཉྱིད་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་དངོས་དང་བརྒྱུད་

པའྱི་བླ་མ་ཡྱི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ཉན་རང་

དཔའ་པོ་དཔའ་མོ་བསན་སྲུང་ཡྗེ་ཤྗེས་པའྱི་ཚོགས་རྣམས་

ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ།དྗེ་དག་རང་རང་གྱི་མདུན་ན་

གདན་ཁྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་རང་རང་གྱིས་གསུངས་པའྱི་ལུང་

གྱི་ཆོས་རྣམས་འོད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་གྱི་པུ་ཏྱིའྱི་རྣམ་པར་

ཡོད་པ།ཚོགས་ཞྱིང་རྣམས་ཀང་རང་ཉྱིད་ལ་དགྗེས་པའྱི་

ཚུལ་དང་།རང་ཉྱིད་ཀང་ཚོགས་ཞྱིང་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་
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དང་ཐུགས་རྗེ་དན་པའྱི་དད་པ་ཆྗེན་པོའྱི་ངང་ནས།འདི་ལྟར་

བསམ་སེ།བདག་དང་མ་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོག་མ་

མྗེད་པ་ནས་ད་ལྟའྱི་བར་དུ་སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་ཁད་པར་ངན་

སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཤྱིག་མོང་འདུག་ཏུ་

ཟྱིན་ཀང་།ད་དུང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏྱིང་དང་།མཐའ་མདོན་

པར་དཀའ་བར་འདུག།དྗེས་ན་ད་རྗེས་རྗེད་པར་དགའ་ཞྱིང་

རྗེད་ན་དོན་ཆྗེ་བའྱི་མྱི་ལུས་ཁད་པར་ཅན་ཐོབ་པའྱི་དུས་

འདྱིར།འཁོར་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའྱི་ཐར་པ་

མཆོག་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཞྱིག་ད་ལྟ་ཉྱིད་དུ་ཐོབ་

པར་མ་བྱས་ན།སར་ཡང་སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་ཁད་པར་ངན་

སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཅྱི་རྱིགས་པ་ཞྱིག་མོང་དགོས་

པར་འདུག།དྗེས་ན་སྡུག་བསྔལ་དྗེ་དག་ལས་སྐོབ་པའྱི་ནུས་

པ་མདུན་ན་བཞུགས་པའྱི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་

ཡོད་པས།བདག་གྱིས་མ་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་

ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རྱིན་པོ་

ཆྗེ་ཅྱི་ནས་ཀང་ཐོབ་པར་བྱ།དྗེའྱི་ཕྱྱིར་དུ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་
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གསུམ་ལ་སྱིང་ཐག་པ་ནས་སྐབས་སུ་འགོ་བར་བྱའོ།།སྙམ་

དུ་བསམས་ལ།བླ་མ་ལ་སྐབས་སུ་མཆྱིའོ།།ལན་བདུན།སངས་

རྒྱས་ལ་སྐབས་སུ་མཆྱིའོ།།ལན་བདུན།ཆོས་ལ་སྐབས་སུ་

མཅྱི་འོ།།ལན་བདུན།སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་

རྣམས་ལ།།བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནྱི་སྐབས་སུ་མཆྱི།།ལན་

གསུམ་ཙམ་བརོད་ལ།སྐབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའྱི་ཆ་ལས་

བདུད་རྱི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟྗེར་དང་བཅས་པའྱི་རྒྱུན་བབས།རང་

གཞན་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སྗེམས་ལ་ཞུགས་

པས།ཐོག་མྗེད་ནས་བསགས་པའྱི་སྡྱིག་སྒྱིབ་ཐམས་ཅད་

དང་།ཁད་པར་དཔལ་ལྡན་བླ་མའྱི་སྐུ་ལ་བསྡོས་པ།གསུང་

བཅག་པ།ཐུགས་དཀྲུགས་པ།མ་དད་བརས་སོད་བགྱིས་

པ།དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པའྱི་སྐུ་ལ་ངན་སྗེམས་ཀྱིས་ཁག་

ཕྱུངས་པ།ཐུགས་ཀྱི་མཆོད་རྟྗེན་བཤྱིགས་པ།དམ་པའྱི་ཆོས་

སྤངས་པ།གསུང་རབ་ཟོད་དུ་བྱས་པ།གསུང་རབ་ཀྱི་བླུས་

ཟོས་པ།གསུང་རབ་ས་སྒྗེ་བོ་ལ་བཞག་པ།འཕགས་པའྱི་

དགྗེ་འདུན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ།དགྗེ་འདུན་གྱི་དབྱྗེན་བྱས་
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པ།དགྗེ་འདུན་གྱི་ཞལ་དུ་འདུ་བའྱི་སོ་ཕོགས་པ་ལ་སོགས་

པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟྗེན་པའྱི་སྡྱིག་སྒྱིབ་ཐམས་

ཅད་སྦངས།ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་དུ་

གྱུར།ཚེ་དང་བསོས་ནམས་ལ་སོགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་

ཅད་འཕྗེལ་ཞྱིང་རྒྱས།ཁད་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱྱིན་

རླབས་ཐམས་ཅད་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ནས།དཀོན་

མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐབས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་གྱུར།བདག་གྱིས་

སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པ་འདྱི་དག་གྱིས།།འགོ་ལ་ཕན་ཕྱྱིར་

སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག།ལན་གསུམ་བརོད་ལ།མ་སྗེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་དུ་ཡང་དག་རོགས་པའྱི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ།དྗེའྱི་ཕྱྱིར་དུ་དུས་འདྱི་

ནས་བཟུང་སྗེ་ཇྱི་སྱིད་བྱང་ཆུབ་སྱིང་པོ་ལ་མཆྱིས་ཀྱི་བར་

དུ་རྒྱལ་བའྱི་སས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་སྤོད་པ་རླབས་པོ་

ཆྗེ་རྣམས་ལ་སོབ་ཅྱིང་།སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་

སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སམ་པའྱི་སྗེམས་འདྱི་ཡང་སངས་

རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ།
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ག་རྗེ།རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་གཞན་ཕྱོགས་ལ་

སྡང་བའྱི་ཆགས་སྡང་གྱི་དབང་གྱིས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

སྡུག་བསྔལ་དུ་བཅུག་པ་ཡྱིན་པས།སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཉྗེ་རྱིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའྱི་བཏང་སོམས་ལ་གནས་ན་

ཅྱི་མ་རུང་།གནས་པར་གྱུར་ཅྱིག།གནས་པར་བདག་གྱིས་

བྱའོ།།དྗེ་ལྟར་བྱྗེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་

གསོལ།སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདྗེ་བ་དང་བདྗེ་བའྱི་རྒྱུ་དང་

ལྡན་ན་ཅྱི་རུང་།ལྡན་པར་གྱུར་ཅྱིག།ལྡན་པར་བདག་གྱིས་

བྱའོ།།དྗེ་ལྟར་བྱྗེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་

གསོལ།སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་

གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་ན་ཅྱི་རུང་།བྲལ་བར་གྱུར་ཅྱིག།བྲལ་བར་

བདག་གྱིས་བྱའོ།།

དྗེ་ལྟར་བྱྗེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་

གསོལ།སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོ་རྱིས་དང་ཐར་པའྱི་བདྗེ་

བ་དམ་པ་དང་མ་བྲལ་ན་ཅྱི་རུང་།མྱི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅྱིག།.

མྱི་འབྲལ་བར་བདག་གྱིས་བྱའོ།།དྗེ་ལྟར་བྱྗེད་ནུས་པར་
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བླ་མ་ལྷས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།ཞེས་བརོད་དེ་སྐབས་

འགོ་སེམས་བསྐེད་ཚད་མེད་བཞི་བསོམ་པ་སོྔན་དུ་བཏང་ནས།ཁད་

པར་མ་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་

ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རྱིན་པོ་

ཆྗེ་ཅྱི་ནས་ཀང་ཐོབ་པར་བྱ།དྗེའྱི་ཕྱྱིར་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མ་

ལྷའྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རྱིམ་པའྱི་ཁྱིད་

བསོམ་པ་ལ་འདུག་པར་བགྱིའོ།།སྙམ་པ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་

སོགས་བའོ།།དེ་ནས་སྐབས་ཡུལ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་སྗེ་རང་གྱི་

སྱིན་མཚམས་སུ་ཐྱིམ་པས་རྒྱུད་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར་

པར་བསམ་མོ།།

བཞི་པ་ནི། རང་གྱི་མདུན་གྱི་ཐད་དང་གྱི་ནམ་མཁའྱི་

གནས་སུ་སྗེང་གྗེ་ཆྗེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏྗེག་པའྱི་རྱིན་པོ་

ཆྗེའྱི་ཁྱི་མཐོ་ཞྱིང་ཡངས་པའྱི་སྗེང་ཁར་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་

ཉྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ།ངོ་བོ་རང་གྱི་དྱིན་ཅན་ར་

བའྱི་བླ་མ་ཡྱིན་པ་ལ།རྣམ་པ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་

གསྗེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ།དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ།ཞལ་
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གཅྱིག་ཕྱག་གཉྱིས་ཀྱི་གཡས་ས་གནོན་དང་།གཡོན་མཉམ་

གཞག་གྱི་སྗེང་ན་བདུད་རྱིས་གང་བའྱི་ལྷུང་བཟྗེད་བསྣམས་

པ།སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་ངུར་སྨྱིག་གྱི་མདོག་ཅན་གསུམ་མཛེས་

པར་གསོལ་བ།མཚན་དཔྗེས་བརྒྱན་པའྱི་དྭངས་གསལ་

འོད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཅན།སྐུ་ལས་སྐྗེས་པའྱི་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའྱི་

དཀྱིལ་ན་ཞབས་གཉྱིས་རོ་རྗེ ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གྱིས་བཞུགས་

པ།དྗེ་ཉྱིད་ཀྱི་སྗེང་གྱི་རྒྱབ་ལ་ཕྱོགས་པར་སྣ་ཚོགས་པད་

ཟླ་ཉྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ་རྒྱལ་བ་རོ་རྗེ་འཆང་

ལ་ཉམས་ལྗེན་བྱྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པའྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་

བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ།གཡས་ཕྱོགས་སུ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་

པ་ལ་རྒྱ་ཆྗེན་སྤོད་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་

བཞུགས་པ།གཡོན་ཕྱོགས་སུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ་

ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་

པ།མདུན་དུ་དྱིན་ཅན་ར་བའྱི་བླ་མ་ལ་ཆོས་འབྲྗེལ་ཡོད་པའྱི་

བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ།དྗེ་དག་གྱི་མཐའ་

སྐོར་དུ་ཡྱི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སྗེམས་ཉན་རང་དཔའ་
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པོ་དཔའ་མོ་བསན་སྲུང་ཡྗེ་ཤྗེས་པའྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་

བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ།དྗེ་དག་རང་རང་གྱི་མདུན་ན་གདན་

ཁྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་རང་རང་གྱིས་གསུངས་པའྱི་ལུང་གྱི་ཆོས་

རྣམས་འོད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་གྱི་པུ་ཏྱིའྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པ།དྗེ་

དག་གྱི་ཕ་རོལ་དུ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྤྲུལ་བའྱི་བཀོད་པ་

བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕོ་བའྱི་གཙོ་འཁོར་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨ໋་དཀར་པོ།མགྱིན་པར་ཨཱཿདམར་

པོ།ཐུགས་པར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ།ལྟྗེ་བར་སྭཱ་སྗེར་པོ།གསང་བར་ཧཱ་

ལྗང་གུ་འོད་ཟྗེར་ལྔ་འཕོ་བ།བླ་མ་ཐུབ་པའྱི་དབང་པོའྱི་ཐུགས་

ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟྗེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕོས་པས།རང་བཞྱིན་

གྱི་གནས་ནས་བསོམ་པ་དང་འད་བའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་སྤན་

དངས།དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ལ་ཐྱིམ་པས་སྐབས་གནས་ཀུན་

འདུས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ།།

ཁྲུས་གསོལ་བེད་བར་སྤོ་ན་ཡོ་བད་རྣམས་ཚོགས་པར་བས་

ལ།གང་འདྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་

དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་རྱིག་
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པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ།. བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པ།. འཇྱིག་

རྟྗེན་མཁྗེན་པ།. སྐྗེས་བུ་འདུལ་བའྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ།. བླ་ན་

མྗེད་པ།ལྷ་དང་མྱི་རྣམས་ཀྱི་སོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་

ལྡན་པའྱི་ཁྲུས་འདྱི་གསོལ་བར་བགྱིའོ།།ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་

ཤྱིན་ཏུ་དྱི་ཞྱིམ་པ།།ཤྗེལ་གྱི་ས་གཞྱི་གསལ་ཞྱིང་འཚེར་བ་

བསར།།རྱིན་ཆྗེན་འབར་བའྱི་ཀ་བ་ཡྱིད་འོང་ལྡན།།མུ་ཏྱིག་

འོད་ཆགས་བླ་རྗེ་བྲྗེས་པ་དྗེར།།ཇྱི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་

གྱིས་ནྱི།།ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར།།ལྷ་ཡྱི་ཆུ་ནྱི་

དག་པ་ཡྱིས།།དྗེ་བཞྱིན་བདག་གྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ།།ཨ໋་

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷྱི་ཥྗེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲྱི་ཡྗེ་ཨཱཿཧཱུཾ།བསོད་

ནམས་རྱི་བོ་མྱི་འགྱུར་བརྟན་པའྱི་སྐུ།།གསུང་དབྱངས་ཐོས་

པས་མྱི་ངོམས་ཚངས་པའྱི་དབྱངས།།ཡྗེ་ཤྗེས་རྒྱ་མཚོ་

མྱི་གཡོ་ཟབ་པའྱི་ཐུགས།།བླ་མའྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སྐུ་

ཁྲུས་གསོལ།།ཨ໋་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷྱི་ཥྗེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་

ཤྲྱི་ཡྗེ་ཨཱཿཧཱུཾ།. ཕུན་ཚོགས་དགྗེ་ལྗེགས་བྱྗེ་བས་བསྐྲུན་པའྱི་
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སྐུ།།མཐའ་ཡས་འགོ་བའྱི་རྗེ་བ་སྐོང་བའྱི་གསུང༌།།མ་ལུས་

ཤྗེས་བྱ་ཇྱི་བཞྱིན་གཟྱིགས་པའྱི་ཐུགས།།ཤཱཀའྱི་གཙོ་བོ་དྗེ་ལ་

སྐུ་ཁྲུས་གསོལ།།ཨ໋་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷྱི་ཥྗེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲྱི་

ཡྗེ་ཨཱཿཧཱུཾ།. རྒྱ་ཆྗེན་སྤོད་པའྱི་བརྒྱུད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ།།ཟབ་

མོ་ལྟ་བའྱི་བརྒྱུད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ།།ཉམས་ལྗེན་བྱྱིན་རླབས་

བརྒྱུད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ།།བརྒྱུད་པའྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་

གསོལ།།ཨ໋་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷྱི་ཥྗེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲྱི་ཡྗེ་

ཨཱཿཧཱུཾ།རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའྱི་མྱིག།བསྐལ་

བཟང་ཐར་པར་བགོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་མཆོག།བརྗེ་བས་

བསྐོད་པའྱི་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡྱིས།།གསལ་མཛད་

བཤྗེས་གཉྗེན་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ།།ཨ໋་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་

ཏ་ཨ་བྷྱི་ཥྗེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲྱི་ཡྗེ་ཨཱཿཧཱུཾ།གསང་འཇྱིགས་བདྗེ་

དགྗེས་དུས་འཁོར་ཀུན་རྱིག་དང་།།རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དམ་

ཚིག་གསུམ་བཀོད་སོགས།།རྒྱུད་སྡྗེ་ཆྗེན་པོ་བཞྱི་དང་ཡོངས་

འབྲྗེལ་བའྱི།།ཡྱི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ།།ཨ໋་

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷྱི་ཥྗེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲྱི་ཡྗེ་ཨཱཿཧཱུཾ།ཕྱོགས་
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བཅུའྱི་འགོ་ལ་མཁྗེན་བརྗེས་རབ་དགོངས་ནས།།ཕྱོགས་

བཅུའྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྗེགས་བསྐོར་ཞྱིང་།།ཕྱོགས་བཅུའྱི་

འགོ་ཀུན་ཡོངས་སུ་སྐོབ་མཛད་པའྱི།།ཕྱོགས་བཅུའྱི་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ།།ཨ໋་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷྱི་

ཥྗེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲྱི་ཡྗེ་ཨཱཿཧཱུཾ།ཀུན་འབྱུང་མུན་པའྱི་ས་བོན་

མཐར་མཛད་ཅྱིང་།།སྡུག་བསྔལ་ཟུག་རྔུའྱི་ར་བ་དྲུངས་ནས་

འབྱྱིན།།རྒྱལ་ཡུམ་ཤྗེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱྱིན་ལ་སོགས།།ཐྗེག་

གསུམ་དམ་པའྱི་ཆོས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ།།ཨ໋་སརྦ་ཏ་ཐཱ་

ག་ཏ་ཨ་བྷྱི་ཥྗེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲྱི་ཡྗེ་ཨཱཿཧཱུཾ།འཇམ་དཔལ་

དབྱངས་དང་སྐབས་གོལ་གསང་བའྱི་བདག།སྤན་རས་

གཟྱིགས་སོགས་རླབས་ཆྗེན་སྤོད་པ་ཡྱིས།།འགོ་ཀུན་སྱིད་

ཞྱི་ལས་སྒོལ་ཁུར་འཁྗེར་བའྱི།།ཐྗེག་ཆྗེན་དགྗེ་འདུན་རྣམས་

ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ།།ཨ໋་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷྱི་ཥྗེ་ཀ་ཏ་ས་

མ་ཡ་ཤྲྱི་ཡྗེ་ཨཱཿཧཱུཾ།ཟབ་མོ་རྟྗེན་འབྲྗེལ་བཅུ་གཉྱིས་ལྗེགས་

བསོམས་པས།།རང་བྱུང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡྗེ ་ཤྗེས་

ནྱི།།བརྟྗེན་པ་མྗེད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་ཆུད་པའྱི།།འཕགས་
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པ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ།།ཨ໋་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་

ཨ་བྷྱི་ཥྗེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲྱི་ཡྗེ་ཨཱཿཧཱུཾ།དག་བཅོམ་བློ་མཆོག་

དབང་པོ་ཀུན་དུལ་བ།།བསན་པའྱི་སྱིད་དུ་ལྗེགས་པར་

བརྟན་བཞུགས་ནས།།བསན་པ་འཛིན་དང་སྤྗེལ་དང་སྲུང་

མཛད་པའྱི།།དག་བཅོམ་གནས་བརྟན་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་

གསོལ།།ཨ໋་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷྱི་ཥྗེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲྱི་ཡྗེ་

ཨཱཿཧཱུཾ།དུར་ཁོད་བརྒྱད་དང་ཉྱི་ཤུ་ར་བཞྱིའྱི་ཡུལ།།སུམ་ཅུ་

ར་བདུན་གནས་དང་མཁའ་སྤོད་སོགས།།བགང་ཡས་ངོ་

མཚར་ཞྱིང་ན་ལྗེགས་བཞུགས་པའྱི།།དཔའ་པོ་མཁའ་འགོའྱི་

ཚོགས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ།།ཨ໋་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷྱི་ཥྗེ་ཀ་

ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲྱི་ཡྗེ་ཨཱཿཧཱུཾ།རྫུ་འཕྲུལ་སོབས་དང་མངོན་པར་

ཤྗེས་པའྱི་དཔལ།།ཉྗེ་བར་ཐོབ་ནས་ཐུབ་པའྱི་བཀའ་བཞྱིན་

དུ།།བསན་པ་རྱིན་ཆྗེན་བང་མཛོད་ལྗེགས་སྲུང་བའྱི།།རོ་རྗེའྱི་

ཆོས་སྐོང་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ།།ཨ໋་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་

བྷྱི་ཥྗེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲྱི་ཡྗེ་ཨཱཿཧཱུཾ།ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་

བཅུ་དྲུག་འཁོར་བཅས་རྣམས།།གང་དུ་འགོ་དོན་མཛད་དྗེར་
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རྗེས་འབྲངས་ནས།།བསན་པ་སྲུང་ལ་ནམ་ཡང་མྱི་གཡྗེལ་

བའྱི།།འཇྱིག་རྟྗེན་སྐོང་བ་བཞྱི་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ།།ཨ໋་སརྦ་

ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷྱི་ཥྗེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲྱི་ཡྗེ་ཨཱཿཧཱུཾ།རྒྱལ་པའྱི་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ལ་ཉོན་མོངས་མྱི་མངའ་ཡང་།།སྗེམས་ཅན་

ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་སྒྱིབ་པ་སྦོང་སད་དུ།།རྒྱལ་པའྱི་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདྱི་གསོལ་བས།།སྗེམས་ཅན་

ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་སྒྱིབ་པ་དག་གྱུར་ཅྱིག།ཨ໋་སརྦ་ཏ་

ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷྱི་ཥྗེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲྱི་ཡྗེ་ཨཱཿཧཱུཾ།དྗེ་དག་སྐུ་ལ་

མཚུངས་པ་མྗེད་པའྱི་གོས།།གཙང་ལ་དྱི་རབ་བསོས་པས་

སྐུ་ཕྱྱིའོ།།ༀ་ཧཱུཾ་ཏྲཱཾ་ཧྲྱིཿཨཱཿཀཱ་ཡ་བྱི་ཤོ་དྷ་ན་ཡྗེ་སྭཱཧཱ།སོང་

གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྱི་ངད་ལྡང་བ་ཡྱི།།དྱི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་

ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ།།གསྗེར་སྦངས་བཙོ་མ་བྱྱི་དོར་བྱས་

པ་ལྟར།།འོད་ཆགས་འབར་བ་དྗེ་དག་བྱུག་པར་བགྱི།།སྣ་

ཚོགས་དབང་པོའྱི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞྱིང་།།གང་ལ་རྗེག་

ན་བདྗེ་བའྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ།།གོས་བཟང་རྱིན་ཆྗེན་བདག་བློ་

སྦང་ཕྱྱིར་འབུལ།།བཟོད་པ་དམ་པའྱི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་
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ཤོག།རྒྱལ་བ་མཚན་དཔྗེའྱི་རང་བཞྱིན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱྱིར།།རྒྱན་

གཞན་དག་གྱིས་བརྒྱན་པར་མྱི་འཚལ་ཡང་།།རྱིན་ཆྗེན་རྒྱན་

མཆོག་ཕུལ་བས་འགོ་བ་ཀུན།།མཚན་དཔྗེས་བརྒྱན་པའྱི་སྐུ་

ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག།རྱིན་ཆྗེན་མཛེས་པའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་བུམ་པ་

འདྱི།།སྣ་ཚོགས་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་སྗེ་ཕུལ་བ་ཡྱིས།།ལས་

དང་ཉོན་མོངས་དྱི་མ་ཀུན་སྦངས་ནས།།བྱང་ཆུབ་སྗེམས་

ཀྱི་རླན་གྱིས་བརླན་པར་ཤོག།བདག་དང་འགོ་ལ་ཐུགས་

བརྗེའྱི་ཕྱྱིར།།ཉྱིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡྱིས་ནྱི།།ཇྱི་སྱིད་མཆོད་

པ་བདག་འབུལ་ན།།དྗེ ་སྱིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་

གསོལ།།ཞེས་ཁྲུས་གསོལ་གོས་རྒྱན་བུམ་པ་སོགས་ཕུལ་དེ་བཞུགས་

སུ་གསོལ།

སྦྱོར་ཆོས་ལྔ་པ་ཡན་ལག་བདུན་གི་སོ་ནས་ཚོགས་བསགས་

པ་ནི། ༈. སྐབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རོ་རྗེ་འཆང་།།གང་

ལ་ངག་འདུལ་བཤྗེས་གཉྗེན་ཚུལ་བཟུང་ནས།།མཆོག་

དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་པའྱི།།དྱིན་ཅན་བླ་

མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།ཕུན་ཚོགས་དགྗེ་ལྗེགས་
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བྱྗེ་བས་བསྐྲུན་པའྱི་སྐུ།།མཐའ་ཡས་འགོ་བའྱི་རྗེ་བ་སྐོང་

བའྱི་གསུང༌།།མ་ལུས་ཤྗེས་བྱ་ཇྱི་བཞྱིན་གཟྱིགས་པའྱི་

ཐུགས།།ཤཱཀའྱི་གཙོ་བོ་དྗེ་ལ་ཕྱག་+བྱམས་པ་ཐོགས་མྗེད་

དབྱྱིག་གཉྗེན་རྣམ་གོལ་སྡྗེ།།མཆོག་སྡྗེ་དུལ་བའྱི་སྡྗེ་དང་

གགས་པའྱི་དཔལ།།སྗེང་བཟང་ཀུ་སཱ་ལྱི་གཉྱིས་གསྗེར་གྱིང་

བ།།རྒྱལ་ཆྗེན་སྤོད་པའྱི་བརྒྱུད་ལ་+འཇམ་དབྱངས་ཡོད་

མྗེད་ཕྱོགས་འཇྱིག་ཀླུ་སྒྲུབ་དང༌།།ཟླ་བ་གགས་པ་རྱིག་པའྱི་

ཁུ་བྱུག་ཆྗེ།།སངས་རྒྱས་དགོངས་སྐོང་འཕགས་པ་ཡབ་

སས་སོགས།།ཟབ་མོ་ལྟ་བའྱི་བརྒྱུད་ལ་xཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོ་

བདྗེ་གཤྗེགས་རོ་རྗེ་འཆང༌།།མཆོག་གཟྱིགས་ཏྗེ་ལོ་བ་དང་

ནཱ་རོ་པ།།དཔལ་མཆོག་ཌོམ་བྷྱི་བ་དང་ཨ་ཏྱི་ཤ།།ཉམས་

ལྗེན་བྱྱིན་རླབས་བརྒྱུད་ལ་xབཤད་སྒྲུབ་གདམས་པའྱི་

མཆོག་མངའ་ཨ་ཏྱི་ཤ།. བཀའ་གདམས་བསན་པའྱི་མྗེས་

པོ་འབྲོམ་སོན་རྗེ།།རྣལ་འབྱོར་རྣམ་བཞྱི་སྐུ་མཆྗེད་གསུམ་

ལ་སོགས།།བཀའ་གདམས་བླ་མ་རྣམས་ལ་xབློ་གོས་ཁང་

བཟང་བསབ་གསུམ་ནོར་གྱིས་ཕྱུག།བཟང་པོའྱི་འཕྱིན་ལས་
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གདུལ་བྱའྱི་དཔལ་དུ་ཤར།།གགས་པའྱི་འོད་ཟྗེར་འཛམ་གྱིང་

ཕྱོགས་བཅུར་འཕོ།།བློ་བཟང་གགས་པའྱི་དཔལ་ལ་xགང་

གྱིས་བདག་ལ་རྱིག་པ་བསབས་པ་དང་།།མདོ་རྒྱུད་བསན་

བཅོས་མན་ངག་རྗེས་བསན་དང་།།བསབ་པ་ནོད་དང་དབང་

བསྐུར་བྱྱིན་བསབས་པའྱི།།དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་

xགསང་བ་འདུས་པ་བདྗེ་མཆོག་ཧྗེ་རུ་ཀ. །དཔལ་ཆྗེན་རོ་རྗེ་

འཇྱིགས་བྱྗེད་ལ་སོགས་པའྱི།།གངས་མྗེད་རྒྱུད་སྡྗེ་བཞྱི་ཡྱི་

འཁོར་ལོའྱི་ཚོགས།།ཡྱི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་xཕྱོགས་

བཅུའྱི་འགོ་ལ་མཁྗེན་བརྗེས་རབ་དགོངས་ནས།།ཕྱོགས་

བཅུའྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྗེགས་བསྐོར་ཞྱིང་།།ཕྱོགས་

བཅུའྱི་འགོ་ཀུན་ཡོངས་སུ་སྐོབ་མཛད་པའྱི།།ཕྱོགས་བཅུའྱི་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་xཀུན་འབྱུང་མུན་པའྱི ་ས་བོན་

མཐར་མཛད་ཅྱིང་།།སྡུག་བསྔལ་ཟུག་རྔུའྱི་ར་བ་དྲུངས་ནས་

འབྱྱིན།།རྒྱལ་ཡུམ་ཤྗེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱྱིན་ལ་སོགས།།ཐྗེག་

གསུམ་དམ་པའྱི་ཆོས་ལ་xའཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ན་རོ་རྗེ་སྤན་

རས་གཟྱིགས།།ས་ཡྱི་སྱིང་པོ་སྒྱིབ་པ་རྣམ་པར་སྗེལ།།ནམ་



26

ཆོས་སྤོད་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་།

མཁའྱི་སྱིང་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་།།ཉྗེ་བའྱི་སས་ཆྗེན་

བརྒྱད་ལ་xཟབ་མོ་རྟྗེན་འབྲྗེལ་བཅུ་གཉྱིས་ལྗེགས་བསོམས་

པས།།རང་བྱུང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ནྱི།།བརྟྗེན་

པ་མྗེད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་ཆུད་པའྱི།།འཕགས་པ་རང་

རྒྱལ་རྣམས་ལ་xདག་བཅོམ་བློ ་མཆོག་དབང་པོ ་ཀུན་

དུལ་བ།།བསན་པའྱི་སྱིད་དུ་ལྗེགས་པར་བརྟན་བཞུགས་

ནས།།བསན་པ་འཛིན་དང་སྤྗེལ་དང་སྲུང་མཛད་པའྱི།།དག་

བཅོམ་གནས་བརྟན་རྣམས་ལ་xདུར་ཁོད་བརྒྱད་དང་ཉྱི་ཤུ་

ར་བཞྱིའྱི་ཡུལ།།སུམ་ཅུ་ར་བདུན་གནས་དང་མཁའ་སྤོད་

སོགས།།བགང་ཡས་ངོ་མཚར་ཞྱིང་ན་ལྗེགས་བཞུགས་

པའྱི།།དཔའ་པོ་མཁའ་འགོའྱི་ཚོགས་ལ་xསྔོན་ཚེ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤན་སྔ་རུ།།ཆོས་བཞྱིན་སྒྲུབ་པ་བྱྗེད་པའྱི་

གང་ཟག་ལ།།བར་ཆད་བསྲུང་ཞྱིང་སྐོང་བར་ཞལ་བཞྗེས་

པའྱི།།ཆོས་སྐོང་སྲུང་མའྱི་ཚོགས་ལ་xམཁའ་ལྟར་ཁབ་

པའྱི་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ལ།།བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགོ་

བ་མ་ལུས་པའྱི།།ལུས་འདྱི་ཞྱིང་རྡུལ་མཉམ་པར་རབ་སྤྲུལ་

ནས།།རྟག་ཏུ་གུས་པའྱི་ཡྱིད་ཀྱིས་ཕྱག་xx
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༈. ཇྱི་སྗེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའྱི་འཇྱིག་རྟྗེན་ན།།དུས་

གསུམ་གཤྗེགས་པ་མྱི་ཡྱི་སྗེང་གྗེ་ཀུན།།བདག་གྱིས་མ་

ལུས་དྗེ ་དག་ཐམས་ལ།།ལུས་དང་ངག་ཡྱིད་དང་བས་

ཕྱག་བགྱིའོ།།བཟང་པོ་སྤོད་པའྱི་སོན་ལམ་སོབས་དག་

གྱིས།།རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡྱིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ།།ཞྱིང་གྱི་

རྡུལ་སྗེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡྱིས།།རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་

ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།རྡུལ་གཅྱིག་སྗེང་ན་རྡུལ་སྗེད་སངས་

རྒྱས་རྣམས།།སངས་རྒྱས་སས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་

དག།དྗེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པར།།ཐམས་

ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གྱིས་གང་བར་མོས།།དྗེ་དག་བསྔགས་པ་

མྱི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས།།དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའྱི་སྒ་

ཀུན་གྱིས།།རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཡོན་ཏན་རབ་བརོད་ཅྱིང༌།།བདྗེ་

བར་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གྱིས་བསོད།།xམྗེ་ཏོག་

དམ་པ་ཕྗེང་བ་དམ་པ་དང༌།།སྱིལ་སན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་

གདུགས་མཆོག་དང༌།།མར་མྗེ་མཆོག་དང་བདུག་སྤོས་དམ་

པ་ཡྱིས།།རྒྱལ་བ་དྗེ་དག་ལ་ནྱི་མཆོད་པར་བགྱི།།ན་བཟའ་
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དམ་པ་རྣམས་དང་དྱི་མཆོག་དང༌།།ཕྱྗེ་མའྱི་ཕུར་མ་རྱི་རབ་

མཉམ་པ་དང༌།།བཀོད་པ་ཁད་པར་འཕགས་པའྱི་མཆོག་

ཀུན་གྱིས།།རྒྱལ་བ་དྗེ་དག་ལ་ནྱི་མཆོད་པར་བགྱི།།མཆོད་

པ་གང་རྣམས་བླ་མྗེད་རྒྱ་ཆྗེ་བ།།དྗེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་

ཅད་ལ་ཡང་མོས།།བཟང་པོ་སྤོད་ལ་དད་པའྱི་སོབས་དག་

གྱིས།།རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི།།

༈རྱིན ་ཆྗེན ་སྗེམས་མཆོག་གཟུང་བར་བྱ་བའྱི ་

ཕྱྱིར ། །དྗེ ་བཞྱིན ་གཤྗེགས་པ ་རྣམས་དང ་དམ ་པའྱི ་

ཆོས།།དཀོན་མཆོག་དྱི་མ་མྗེད་དང་སངས་རྒྱས་སས།།ཡོན་

ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་ལྗེགས་པར་མཆོད།།མྗེ་ཏོག་འབྲས་

བུ་ཇྱི་སྗེད་ཡོད་པ་དང་།།སན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཞྱིག་ཡོད་པ་

དང་།།འཇྱིག་རྟྗེན་རྱིན་ཆྗེན་ཇྱི་སྗེད་ཡོད་པ་དང་།།ཆུ་གཙང་

ཡྱིད་དུ་འོང་བ་ཅྱི་ཡོད་དང་།།རྱིན་ཆྗེན་རྱི་བོ་དང་ནྱི་དྗེ ་

བཞྱིན་དུ།།ནགས་ཚལ་ས་ཕྱོགས་དབྗེན་ཞྱིང་ཉམས་དགའ་

དང་།།ལྗོན་ཤྱིང་མྗེ་ཏོག་རྒྱན་སྤས་སྤུད་པ་དང་།།ཤྱིང་གང་

འབྲས་བཟང་ཡལ་ག་དུད་པ་དང་།།ལྷ་སོགས་འཇྱིག་རྟྗེན་
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ན་ཡང་དྱི་དང་ནྱི།།སྤོས་དང་དཔག་བསམ་ཤྱིང་དང་རྱིན་

ཆྗེན་ཤྱིང་།།མཚོ་དང་རྫུང་བུ་པདྨས་བརྒྱན་པ་དང་།།ངང་

པ་ཤྱིན་ཏུ་སྐད་སན་ཡྱིད་འོང་ལྡན།།མ་རོས་འཁྲུངས་པའྱི་

ལོ་ཏོག་རྣམ་པ་དང་།།གཞན་ཡང་མཆོད་པར་འོས་པའྱི་

རྒྱན་རྣམས་ནྱི།།ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་

གཏུགས་པ།།ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མྗེད་པ་དྗེ་དག་ཀུན།།བློ་

ཡྱིས་བསངས་ནས་ཐུབ་པ་སྐྗེས་ཀྱི་མཆོག།སས་དང་བཅས་

པ་རྣམས་ལ་ལྗེགས་འབུལ་ན།།ཡོན་གནས་དམ་པ་ཐུགས་

རྗེ་ཆྗེ་རྣམས་ཀྱིས།།བདག་ལ་བརྗེར་དགོངས་བདག་གྱི་འདྱི་

དག་བཞྗེས།།བདག་ནྱི་བསོས་ནམས་མྱི་ལྡན་བཀྲྗེན་ཆྗེན་

ཏྗེ།།མཆོད་པའྱི་ནོར་གཞན་བདག་ལ་ཅང་མ་མཆྱིས།།དྗེས་

ན་གཞན་དོན་དགོངས་པའྱི་མགོན་གྱིས་འདྱི།།བདག་གྱི་དོན་

སད་ཉྱིད་ཀྱི་མཐུས་བཞྗེས་ཤྱིག།རྒྱལ་དང་དྗེ་སས་རྣམས་ལ་

བདག་གྱིས་ནྱི།།བདག་གྱི་ལུས་ཀུན་གཏན་དུ་དབུལ་བར་

བགྱི།།སྗེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་བདག་ནྱི་ཡོངས་བཞྗེས་

ཤྱིག།གུས་པས་ཁྗེད་ཀྱི་འབངས་སུ་མཆྱི་བར་བགྱི།།བདག་
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ནྱི་ཁྗེད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ན།།སྱིད་ན་མྱི་འཇུག་

སྗེམས་ཅན་ཕན་པར་བགྱིད།།སྔོན་གྱི་སྡྱིག་ལས་ཡང་དག་

འདའ་བགྱིད་ཅྱིང་།།སྡྱིག་པ་གཞན་ཡང་སན་ཆད་མྱི་བགྱིད་

དོ།།ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤྱིན་ཏུ་དྱི་ཞྱིམ་པ།།ཤྗེལ་གྱི་ས་གཞྱི་

གསལ་ཞྱིང་འཚེར་བ་བསར།།རྱིན་ཆྗེན་འབར་བའྱི་ཀ་བ་

ཡྱིད་འོང་ལྡན།།མུ་ཏྱིག་འོད་ཆགས་བླ་རྗེ་བྲྗེས་པ་དྗེར།།དྗེ་

བཞྱིན་གཤྗེགས་དང་དྗེ་ཡྱི་སས་རྣམས་ལ།།རྱིན་ཆྗེན་བུམ་

པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ།།ཡྱིད་འོང་ལྗེགས་པར་བཀང་བ་གླུ་

དང་ནྱི།།རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ།།དྗེ་

དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མྗེད་པའྱི་གོས།།གཙང་ལ་དྱི་རབ་

བསོས་པས་སྐུ་ཕྱྱིའོ།།དྗེ་ནས་དྗེ་ལ་ཁ་དོག་ལྗེགས་བསྒྱུར་

བའྱི།།ན་བཟའ་ཤྱིན་ཏུ་དྱི་ཞྱིམ་དམ་པ་འབུལ།།གོས་བཟང་

སབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།།རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕག་

དྗེ་དང་དྗེ་དག་གྱིས།།འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་འཇམ་

དབྱངས་དང༌།།འཇྱིག་རྟྗེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལའང་བརྒྱན་

པར་བགྱི།།སོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྱི་ངད་ལྡང་བ་ཡྱི།།དྱི་མཆོག་



31

ཤེལ་དཀར་ཆོས་སེ།

རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ།།གསྗེར་སྦངས་བཙོ་

མ་བྱྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར།།འོད་ཆགས་འབར་བ་དྗེ་ལ་བྱུག་

པར་བགྱི།།ཐུབ་དབང་མཆོད་གནས་མཆོག་ལ་ཡྱིད་འོང་

བའྱི།།མྗེ་ཏོག་མནྡ་ར་དང་པདྨ་དང་།།ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་

དྱི་ཞྱིམ་ཐམས་ཅད་དང་།།ཕྗེང་བ་སྤྗེལ་ལྗེགས་ཡྱིད་འོང་

རྣམས་ཀྱིས་མཆོད།།སྤོས་མཆོག་ཡྱིད་འཕོག་དྱི་ངད་ཁབ་པ་

ཡྱི།།བདུག་པའྱི་སྤྱིན་ཚོགས་རྣམས་ཀང་དྗེ་ལ་འབུལ།།ཞལ་

ཟས་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་བཅས་པ་ཡྱི།།ལྷ་བཤོས་རྣམས་

ཀང་དྗེ་ལ་དབུལ་བར་བགྱི།།གསྗེར་གྱི་པདྨ་མཚར་དུ་དངར་

བ་ཡྱི།།རྱིན་ཆྗེན་སྒོན་མ་རྣམས་ཀང་དྗེ་ལ་དབུལ།།ས་གཞྱི་

བསར་བ་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་པ་དྗེར།།མྗེ་ཏོག་ཡྱིད་འོང་སྱིལ་

མ་བཀྲམ་པར་བྱས།།གཞལ་མྗེད་ཕོ་བྲང་བསོད་དབྱངས་

ཡྱིད་འོང་ལྡན།།མུ་ཏྱིག་རྱིན་ཆྗེན་རྒྱན་འཕྱང་མཛེས་འབར་

བ།།དཔག་ཡས་ནམ་མཁའྱི་རྒྱན་གྱུར་དྗེ་དག་ཀུན།།ཐུགས་

རྗེའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་ལ་དབུལ་བར་བགྱི།།རྱིན་ཆྗེན་གདུགས་

མཛེས་གསྗེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན།།ཁོར་ཡུག་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་
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ཡྱིད་འོང་ལྡན།།དབྱྱིབས་ལྗེགས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་བསྒྗེང་བ་

ཡང་།།རྟག་ཏུ་ཐུབ་དབང་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི།།

མཆོད་ཕེང་རྒྱས་པ་འབུལ་བར་སྤོ་ན།རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའྱི་

མཆོད་རས་ལས་གྲུབ་པའྱི།།ཞྱིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའྱི་མཆོད་

ཡོན་རྒྱ་མཚོའྱི ་ཚོགས།།ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའྱི ་རྒྱལ་བ་

སས་བཅས་ལ།།དད་པ་རྒྱ་མཚོས་འབུལ་ལོ་བཞྗེས་སུ་

གསོལ།།རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའྱི་མཆོད་རས་ལས་གྲུབ་པའྱི།།ཞྱིང་

ཁམས་རྒྱ་མཚོའྱི་ཞབས་སྱིལ་རྒྱ་མཚོའྱི་ཚོགས།།ཡོན་

ཏན་རྒྱ་མཚོའྱི་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ལ།།དད་པ་རྒྱ་མཚོས་

འབུལ་ལོ་བཞྗེས་སུ་གསོལ།།རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའྱི་མཆོད་རས་

ལས་གྲུབ་པའྱི།།ཞྱིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའྱི་མྗེ་ཏོག་རྒྱ་མཚོའྱི་

ཚོགས།།ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའྱི་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ལ།།དད་

པ་རྒྱ་མཚོས་འབུལ་ལོ་བཞྗེས་སུ་གསོལ།།རྒྱལ་བ་རྒྱ་

མཚོའྱི་མཆོད་རས་ལས་གྲུབ་པའྱི།།ཞྱིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའྱི་

བདུག་སྤོས་རྒྱ་མཚོའྱི་ཚོགས།།ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའྱི་རྒྱལ་

བ་སས་བཅས་ལ།།དད་པ་རྒྱ་མཚོས་འབུལ་ལོ་བཞྗེས་སུ་
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གསོལ།།རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའྱི་མཆོད་རས་ལས་གྲུབ་པའྱི།།ཞྱིང་

ཁམས་རྒྱ་མཚོའྱི ་སྣང་གསལ་རྒྱ་མཚོའྱི ་ཚོགས།།ཡོན་

ཏན་རྒྱ་མཚོའྱི་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ལ།།དད་པ་རྒྱ་མཚོས་

འབུལ་ལོ་བཞྗེས་སུ་གསོལ།།རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའྱི་མཆོད་རས་

ལས་གྲུབ་པའྱི།།ཞྱིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའྱི་དྱི་ཆབ་རྒྱ་མཚོའྱི་

ཚོགས།།ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའྱི་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ལ།།དད་པ་

རྒྱ་མཚོས་འབུལ་ལོ་བཞྗེས་སུ་གསོལ།།རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའྱི་

མཆོད་རས་ལས་གྲུབ་པའྱི།།ཞྱིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའྱི་ཞལ་ཟས་

རྒྱ་མཚོའྱི་ཚོགས།།ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའྱི་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་

ལ།།དད་པ་རྒྱ་མཚོས་འབུལ་ལོ་བཞྗེས་སུ་གསོལ།།རྒྱལ་བ་

རྒྱ་མཚོའྱི་མཆོད་རས་ལས་གྲུབ་པའྱི།།ཞྱིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའྱི་

རོལ་མོ་རྒྱ་མཚོའྱི་ཚོགས།།ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའྱི་རྒྱལ་བ་སས་

བཅས་ལ།།དད་པ་རྒྱ་མཚོས་འབུལ་ལོ་བཞྗེས་སུ་གསོལ།།

. ༈. རྱིན་ཆྗེན་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཻ་ཌཱུརྱ།།སྔོན་པོ་ལ་

སོགས་ཁ་དོག་དབྱྱིབས་ཀྱི་གཟུགས།།རྣམ་གསུམ་གཟུགས་

ཀྱི་རོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས།།བླ་མ་ལྷ་ཡྱི་སྤན་ལ་དབུལ་བར་
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བྱ།།མ་ཟྱིན་འབྱུང་བའྱི་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི།།བརོད་བྲལ་

དབྱངས་ལ་སོགས་པ་སྒ་ཡྱི་ཚོགས།།རྣམ་གསུམ་སྒ་ཡྱི་རོ་

རྗེ་མར་བྱས་ནས།།བླ་མ་ལྷ་ཡྱི་སན་ལ་དབུལ་བར་བྱ།།ག་

བུར་ཨ་ཀར་ཛ་ཏྱི་ལ་སོགས་པ།།ལྗེགས་པར་སྦར་ལས་བྱུང་

བ་དྱི་ཡྱི་ཚོགས།།རྣམ་གསུམ་དྱི་ཡྱི་རོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས།།བླ་

མ་ལྷ་ཡྱི་ཤངས་ལ་དབུལ་བར་བྱ།།ལུས་མཆོག་བརྟས་བྱྗེད་

བདུད་རྱིའྱི་ཟས་སོགས་ཀྱི།།མངར་སྐྱུར་ཁ་དྭང་བསྐ་ལ་

སོགས་པའྱི་རོ།།རྣམ་གསུམ་རོ་ཡྱི་རོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས།།བླ་

མ་ལྷ་ཡྱི་ལྗགས་ལ་དབུལ་བར་བྱ།།ལུས་ལ་རྗེག་པ་ཙམ་

གྱིས་བདྗེ་སྗེར་བ།།དཔག་བསམ་གོས་ལ་སོགས་པ་རྗེག་

བྱའྱི་ཚོགས།།རྣམ་གསུམ་རྗེག་བྱའྱི་རོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས།།བླ་

མ་ལྷ་ཡྱི་སྐུ་ལ་དབུལ་བར་བྱ།།

. ༈. ཞྱིང་འདྱིར་འཁོར་ལོ་རྱིན་ཆྗེན་གྱིས།།མཁས་

པ་དག་གྱིས་ཡོངས་བཀང་སྗེ།།དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྦྱིན་

པའྱི་ཕྱྱིར།།ཉྱིན་རྗེར་ཤྗེས་རབ་ཅན་གྱིས་དབུལ།།ཞྱིང་

འདྱིར་ནོར་བུ་རྱིན་ཆྗེན་གྱིས།།མཁས་པ་དག་གྱིས་ཡོངས་
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བཀང་སྗེ།།དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྦྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།།ཉྱིན་རྗེར་

ཤྗེས་རབ་ཅན་གྱིས་དབུལ།།ཞྱིང་འདྱིར་བཙུན་མོ་རྱིན་ཆྗེན་

གྱིས།།མཁས་པ་དག་གྱིས་ཡོངས་བཀང་སྗེ།།དངོས་གྲུབ་

འདོད་པ་སྦྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།།ཉྱིན་རྗེར་ཤྗེས་རབ་ཅན་གྱིས་

དབུལ།།ཞྱིང་འདྱིར་བློན་པོ་རྱིན་ཆྗེན་གྱིས།།མཁས་པ་དག་

གྱིས་ཡོངས་བཀང་སྗེ།།དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྦྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིར།།ཉྱིན་རྗེར་ཤྗེས་རབ་ཅན་གྱིས་དབུལ།།ཞྱིང་འདྱིར་

གང་པོ་རྱིན་ཆྗེན་གྱིས།།མཁས་པ་དག་གྱིས་ཡོངས་བཀང་

སྗེ།།དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྦྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།།ཉྱིན་རྗེར་ཤྗེས་

རབ་ཅན་གྱིས་དབུལ།།ཞྱིང་འདྱིར་རྟ་མཆོག་རྱིན་ཆྗེན་

གྱིས།།མཁས་པ་དག་གྱིས་ཡོངས་བཀང་སྗེ།།དངོས་གྲུབ་

འདོད་པ་སྦྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།།ཉྱིན་རྗེར་ཤྗེས་རབ་ཅན་གྱིས་

དབུལ།།ཞྱིང་འདྱིར་དམག་དཔོན་རྱིན་ཆྗེན་གྱིས།།མཁས་པ་

དག་གྱིས་ཡོངས་བཀང་སྗེ།།དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྦྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིར།།ཉྱིན་རྗེར་ཤྗེས་རབ་ཅན་གྱིས་དབུལ།།

. ༈. རྱིན་ཆྗེན་གདུགས་དང་གསྗེར་ཉ་དང་།།གཏྗེར་
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ཆྗེན་བུམ་པ་པདྨ་བཟང་།།དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་དཔལ་

བྗེའུ།།མཆོག་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འཁོར་ལོ་སོགས།།དངོས་

གྲུབ་རྣམ་གཉྱིས་སྩོལ་བའྱི་ཕྱྱིར།།བླ་མ་ལྷ་ཡྱི་ཚོགས་ལ་

འབུལ།།འགོ་བའྱི་དོན་དུ་བཞྗེས་སུ་གསོལ།།བཞྗེས་ནས་

བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།།དྗེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའྱི་

ཚོགས།།རོལ་མོ་དབྱངས་སན་ཡྱིད་འོང་ལྡན།།སྗེམས་ཅན་

སྡུག་བསྔལ་སྱིམ་བྱྗེད་པའྱི།།སྤྱིན་རྣམས་སོ་སོར་གནས་

གྱུར་ཅྱིག།དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་།།མཆོད་

རྟྗེན་རྣམས་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ།།རྱིན་ཆྗེན་མྗེ་ཏོག་ལ་སོགས་

ཆར།།རྒྱུན་མྱི་འཆད་པར་འབབ་པར་ཤོག།ཇྱི་ལྟར་འཇམ་

དབྱངས་ལ་སོགས་པས།།རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་མཛད་

པ།།དྗེ་བཞྱིན་བདག་གྱིས་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས།།མགོན་པོ་

སས་དང་བཅས་རྣམས་མཆོད།།ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་

བདག།བསོད་དབྱངས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོས་བསོད།།བསོད་

དབྱངས་སན་སྤྱིན་དྗེ་དག་ལ།།ངྗེས་པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་གྱུར་

ཅྱིག།
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མཆོད་པའི་མཎྜལ་ནི། ཨ໋་བཛྲ་བྷུ་མྱི་ཨཱཿཧཱུཾ།. དབང་

ཆྗེན་གསྗེར་གྱི་ས་གཞྱི།. ཨ໋་བཛྲ་རྗེ་ཁྗེ་ཨཱཿཧཱུཾ།. ཕྱྱི་ལྕགས་

རྱི་ཁོར་ཡུག་གྱིས་བསྐོར་བའྱི་དབུས་སུ།. རྱིའྱི་རྒྱལ་པོ་རྱི་

རབ།.ཤར་ལུས་འཕགས་པོ།.ལྷོ་འཛམ་བུ་གྱིང་།ནུབ་བ་ལང་

སྤོད།. བྱང་སྒ་མྱི་སན།ལུས་དང་ལུས་འཕགས།རྔ་ཡབ་དང་

རྔ་ཡབ་གཞན།གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགོ།སྒ་མྱི་སན་

དང་སྒ་མྱི་སན་གྱི་ཟླ།. རྱིན་པོ་ཆྗེའྱི་རྱི་བོ།. དཔག་བསམ་གྱི་

ཤྱིང་།. འདོད་འཇོའྱི་བ།. མ་རོས་པའྱི་ལོ་ཏོག།འཁོར་ལོ་རྱིན་

པོ་ཆྗེ།. ནོར་བུ་རྱིན་པོ་ཆྗེ།. བཙུན་མོ་རྱིན་པོ་ཆྗེ།. བློན་པོ་

རྱིན་པོ་ཆྗེ།.གང་པོ་རྱིན་པོ་ཆྗེ།.རྟ་མཆོག་རྱིན་པོ་ཆྗེ།.དམག་

དཔོན་རྱིན་པོ་ཆྗེ།. གཏྗེར་ཆྗེན་པོའྱི་བུམ་པ།. སྗེག་མོ།. ཕྗེང་

བ་མ།. གླུ་མ།. གར་མ།. བདུག་སྤོས་མ།. མྗེ་ཏོག་མ།. སྣང་

གསལ་མ།.དྱི་ཆབ་མ།.ཉྱི་མ།.ཟླ་བ།.རྱིན་པོ་ཆྗེའྱི་གདུགས།.

ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྱི་རྒྱལ་མཚན།དབུས་སུ་

ལྷ་དང་མྱིའྱི་དཔལ་འབྱོར་ཕུམ་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་

མྗེད་པ་འདྱི་དག་དྱིན་ཅན་ར་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའྱི་
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་མཉམ་མྗེད་ཤཱཀའྱི་རྒྱལ་

པོའྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་

བགྱིའོ།།ཐུགས་རྗེས་འགོ་བའྱི་དོན་དུ་བཞྗེས་སུ་གསོལ།.

བཞྗེས་ནས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།. ས་གཞྱི་སྤོས་

ཀྱིས་བྱུགས་ཤྱིང་མྗེ་ཏོག་བཀྲམ།།རྱི་རབ་གྱིང་གཞྱི་ཉྱི་ཟླས་

བརྒྱན་པ་འདྱི།།སངས་རྒྱས་ཞྱིང་དུ་དམྱིགས་ཏྗེ་དབུལ་བར་

བགྱི།།འགོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞྱིང་ལ་སྤོད་པར་ཤོག།ཨྱི་དཾ་གུ་

རུ་རཏྣ་མཎྜལ་ཀཾ་ནྱི་རྱ་ཏ་ཡཱ་མྱི།ཞེས་མཎྜལ་ཕུལ།བང་ཆུབ་ལྟུང་

བཤགས་དང་སྤི་བཤགས་བརོད་ནས།. འདོད་ཆགས་ཞྗེ་སྡང་གཏྱི་

མུག་དབང་གྱིས་ནྱི།།ལུས་དང་ངག་དང་དྗེ་བཞྱིན་ཡྱིད་ཀྱིས་

ཀང༌།།སྡྱིག་པ་བདག་གྱིས་བགྱིས་པ་ཅྱི་མཆྱིས་པ།།དྗེ་དག་

ཐམས་ཅད་བདག་གྱིས་སོ་སོར་བཤགས།།ཕྱོགས་བཅུའྱི་

རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སས།།རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་

སོབ་དང་མྱི་སོབ་དང༌།།འགོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་

གང་ལ་ཡང༌།།དྗེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡྱི་རང༌།།གང་

རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའྱི་འཇྱིག་རྟྗེན་སྒོན་མ་དག།བྱང་ཆུབ་རྱིམ་
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པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྗེས།།མགོན་པོ་དྗེ་དག་བདག་

གྱིས་ཐམས་ཅད་ལ།།འཁོར་ལོ་བླ་ན་མྗེད་པར་བསྐོར་བར་

བསྐུལ།།མང་ངན་འདའ་སོན་གང་བཞྗེད་དྗེ་དག་ལ།།འགོ་

བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞྱིང་བདྗེ་བའྱི་ཕྱྱིར།།བསྐལ་པ་ཞྱིང་གྱི་རྡུལ་

རྗེད་བཞུགས་པར་ཡང༌།།བདག་གྱིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦར་

གསོལ་བར་བགྱི།།ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅྱིང་བཤགས་

པ་དང༌།།རྗེས་སུ་ཡྱི་རང་བསྐུལ་ཞྱིང་གསོལ་བ་ཡྱི།།དགྗེ་

བ་ཅུང་ཟད་བདག་གྱིས་ཅྱི་བསགས་པ།།ཐམས་ཅད་བདག་

གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱྱིར་བསྔོའ།ོ།ཞེས་དལ་བུས་བརོད་ཅིང་དོན་ཡིད་

ལ་བསམ་སེ་ཡན་ལག་བདུན་པས་རྒྱུད་སྦྱང་བར་བའོ།།

༈ སྦྱོར་ཆོས་དྲུག་པ་མཎྜལ་ཕུལ་ཏེ་དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་གི་

སོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི།དམིགས་པ་གསལ་བར་བས་ཏེ།ཨ໋་

བཛྲ་བྷུ་མྱི་ཨཱཿཧཱུཾ།དབང་ཆྗེན་གསྗེར་གྱི་ས་གཞྱི།ཞེས་པ་ནས།.

ཐུགས་རྗེས་འགོ་བའྱི་དོན་དུ་བཞྗེས་སུ་གསོལ།བཞྗེས་ནས་

བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།ཞེས་པའི་བར་དང་།ས་གཞྱི་སྤོས་

ཀྱིས་བྱུགས་ཤྱིང་མྗེ་ཏོག་བཀྲམ།།རྱི་རབ་གྱིང་གཞྱི་ཉྱི་ཟླས་



40

ཆོས་སྤོད་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་།

བརྒྱན་པ་འདྱི།།སངས་རྒྱས་ཞྱིང་དུ་དམྱིགས་ཏྗེ་དབུལ་བར་

བགྱི།།འགོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞྱིང་ལ་སྤོད་པར་ཤོག།བདག་

གཞན་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་ལོངས་སྤོད་དུས་གསུམ་དགྗེ་

ཚོགས་བཅས།།རྱིན་ཆྗེན་མཎྜལ་བཟང་པོ་ཀུན་བཟང་མཆོད་

པའྱི་ཚོགས་བཅས་པ།།བློ་ཡྱིས་བསངས་ནས་བླ་མ་ཡྱི་དམ་

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ།།ཐུགས་རྗེའྱི་དབང་གྱིས་

བཞྗེས་ནས་བདག་ལ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།།ཨྱི་དཾ་

གུ་རུ་རཏྣ་མཎྜལ་ཀཾ་ནྱི་རྱ་ཏ་ཡཱ་མྱི།ཞེས་མཎྜལ་ཕུལ་ཏེ།བཤྗེས་

གཉྗེན་ལ་མ་གུས་པ་སོགས་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་བློ་སྣ་མཐའ་

དག་འགག་པ་དང་།. བཤྗེས་གཉྗེན་ལ་གུས་པ་སོགས་

ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པའྱི་བློ་སྣ་ཐམས་ཅད་བདྗེ་བླག་ཏུ་སྐྗེ་བ་

དང་།ཕྱྱི་ནང་གྱི་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཉྗེ་བར་ཞྱི་བར་བྱྱིན་

གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།ཞེས་བདུན་པ་དག་པོས་ལན་མང་དུ་

གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་།ཐུན་སོྐང་སྐབས་བསྡུ་ན་དེ་ཙམ་གིས་ཆོག་

ལ།རྒྱས་པར་སྤོ་ན། དཔལ་ལྡན་ར་བའྱི་བླ་མ་རྱིན་པོ་ཆྗེ།།བདག་

གྱི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའྱི་གདན་བཞུགས་ལ།།བཀའ་དྱིན་ཆྗེན་
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པོའྱི་སོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྗེ།།སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་

གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།།སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་

སྩལ་དུ་གསོལ།།འདྗེན་པ་མཉམ་མྗེད་སོན་པ་བཅོམ་ལྡན་

འདས།།རྒྱབ་ཚབ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་མྱི་ཕམ་མགོན།།རྒྱལ་

བས་ལུང་བསན་འཕགས་པ་ཐོགས་མྗེད་ཞབས།།སངས་

རྒྱས་བྱང་སྗེམས་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།།སངས་

རྒྱས་བྱང་སྗེམས་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།།འཛམ་

གྱིང་མཁས་པའྱི་གཙུག་རྒྱན་དབྱྱིག་གྱི་གཉྗེན།།དབུ་མའྱི་

ལམ་བརྗེས་འཕགས་པ་རྣམ་གོལ་སྡྗེ།།དད་པའྱི་སར་གནས་

བཙུན་པ་རྣམ་གོལ་སྡྗེ།།འཇྱིག་རྟྗེན་མྱིག་འབྱྗེད་གསུམ་ལ་

གསོལ་བ་འདྗེབས།།འཇྱིག་རྟྗེན་མྱིག་འབྱྗེད་གསུམ་ལ་

གསོལ་བ་འདྗེབས།།རད་བྱུང་ངོ་མཚར་གནས་གྱུར་མཆོག་

གྱི་སྡྗེ།།ཟབ་མོའྱི་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦངས་དུལ་བའྱི་སྡྗེ།།རླབས་

ཆྗེན་སྤོད་པའྱི་གཏྗེར་གྱུར་རྣམ་སྣང་མཛད།།འགོ་བའྱི་ར་

ལག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།།འགོ་བའྱི་ར་ལག་

གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།།ལམ་མཆོག་ཤྗེར་ཕྱྱིན་རྒྱས་
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མཛད་སྗེང་བཟང་ཞབས།།རྒྱལ་བའྱི་མན་ངག་ཀུན་འཛིན་

ཀུ་སཱ་ལྱི།།འགོ་ཀུན་བརྗེ་བས་རྗེས་འཛིན་དགྗེ་བ་ཅན།།འགོ་

བའྱི་དྗེད་དཔོན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།།འགོ་བའྱི་

དྗེད་དཔོན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།།བྱང་ཆུབ་ཐུགས་

ལ་མངའ་བརྗེས་གསྗེར་གྱིང་བ།།ཤྱིང་རྟ་ཆྗེན་པོའྱི་སོལ་

འཛིན་མར་མྗེ་མཛད།།ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་སོན་པ་

རྱིན་པོ་ཆྗེ།།བསན་པའྱི་སོག་ཤྱིང་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་

འདྗེབས།།ཞྗེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྒྱ་ཆྗེན་སྤོད་བརྒྱུད་

ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའྱི་ཆ་ལས་བདུད་རྱི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟྗེར་

དང་བཅས་པའྱི ་རྒྱུན་བབས།རང་གཞན་སྗེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སྗེམས་ལ་ཞུགས་པས་ཐོག་མྗེད་ནས་

བསགས་པའྱི་སྡྱིག་སྒྱིག་ཐམས་ཅད་དང་།ཁད་པར་རྒྱ་ཆྗེ་

བའྱི་ལམ་གྱི་རྱིམ་པའྱི་རྟོགས་པ་ཁད་པར་ཅན་སྐྗེ་བ་ལ་

གྗེགས་བྱྗེད་ཀྱི་སྡྱིག་སྒྱིབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་

ཅད་སྦངས།ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་དུ་

གྱུར།སར་ཡང་།བསན་པའྱི་སོག་ཤྱིང་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་
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འདྗེབས།།ཞྗེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྒྱ་ཆྗེན་སྤོད་བརྒྱུད་

ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའྱི་ཆ་ལས་རང་འད་གཉྱིས་པ་རྗེ་ཆད་

ནས་རང་གཞན་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐྱིམ་པས།ཚེ་དང་

བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕྗེལ་

ཞྱིང་རྒྱས།. ཁད་པར་རྒྱ་ཆྗེ་བའྱི་ལམ་གྱི་རྱིམ་པ་དང་།རྒྱ་ཆྗེ་

བའྱི་ལམ་གྱི་རྱིམ་པའྱི་སྱིང་པོ་དང་།སྱིང་པོའྱི་ཡང་སྱིང་པོའྱི་

རྟོགས་པ་ཁད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྗེས་པར་

གྱུར།

༈. སྨ་བ་ཟླ་མྗེད་འདྗེན་མཆོག་ཤཱཀའྱི་ཏོག།རྒྱལ་བའྱི་

མཁྗེན་རབ་ཀུན་འདུས་འཇམ་པའྱི་དབྱངས།།ཟབ་མོའྱི་དོན་

གཟྱིགས་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས།།སྨ་བའྱི་གཙུག་

རྒྱན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།།སྨ་བའྱི་གཙུག་རྒྱན་

གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།།འཕགས་པའྱི་དགོངས་པ་

གསལ་མཛད་ཟླ་བ་གགས།།དྗེ་སས་ཐུ་བོ་རྱིག་པའྱི་ཁུ་བྱུག་

ཆྗེ།།རྒྱལ་སས་རྱིག་པའྱི་ཁུ་བྱུག་གཉྱིས་པའྱི་ཞབས།།རྱིག་

པའྱི་དབང་ཕྱུག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།།རྱིག་པའྱི་
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དབང་ཕྱུག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།།རྟྗེན་འབྲྗེལ་ཟབ་

མོ་ཇྱི་བཞྱིན་གཟྱིགས་པ་ཡྱིས།།ཤྱིང་རྟ་ཆྗེན་པོའྱི ་སོལ་

འཛིན་མར་མྗེ་མཛད།།ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་སོན་པ་

རྱིན་པོ ་ཆྗེ།།འཛམ་གྱིང་རྒྱན་གྱུར་གཉྱིས་ལ་གསོལ་བ་

འདྗེབས།།ཞྗེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་

ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའྱི་ཆ་ལས་བདུད་རྱི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟྗེར་

དང་བཅས་པའྱི ་རྒྱུན་བབས།རང་གཞན་སྗེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སྗེམས་ལ་ཞུགས་པས་ཐོག་མྗེད་ནས་

བསགས་པའྱི་སྡྱིག་སྒྱིག་ཐམས་ཅད་དང་།ཁད་པར་ཟབ་

མོའྱི་ལམ་གྱི་རྱིམ་པའྱི་རྟོགས་པ་ཁད་པར་ཅན་སྐྗེ་བ་ལ་

གྗེགས་བྱྗེད་ཀྱི་སྡྱིག་སྒྱིབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་

ཅད་སྦངས།ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་དུ་

གྱུར།. སར་ཡང་།. འཛམ་གྱིང་རྒྱན་གྱུར་གཉྱིས་ལ་གསོལ་

བ་འདྗེབས།།ཞྗེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་

ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའྱི་ཆ་ལས་རང་འད་གཉྱིས་པ་རྗེ་ཆད་

ནས་རང་གཞན་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐྱིམ་པས་ཚེ་དང་

བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕྗེལ་
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ཞྱིང་རྒྱས།ཁད་པར་ཟབ་མོའྱི་ལམ་གྱི་རྱིམ་པ་དང་།ཟབ་

མོའྱི་ལམ་གྱི་རྱིམ་པའྱི་སྱིང་པོ་དང་།སྱིང་པོའྱི་ཡང་སྱིང་པོའྱི་

རྟོགས་པ་ཁད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྗེས་པར་

གྱུར།

. ༈. རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་དགོན་པ་

བ།།ཟབ་མོའྱི་ཏྱིང་འཛིན་བརྟན་པའྱི་སྣྗེ་ཟུར་བ།།འདུལ་བའྱི་

སྡྗེ་སྣོད་ཀུན་འཛིན་ཐག་མ་པ།།མཐའ་འཁོབ་སྒོན་མྗེ་གསུམ་

ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།།མཐའ་འཁོབ་སྒོན་མྗེ་གསུམ་ལ་

གསོལ་བ་འདྗེབས།།བརོན་པས་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལྗེན་ནམ་

སྗེང་ཞབས།།དམ་པས་བྱྱིན་བརླབས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་

དང་།།འཇྱིག་རྟྗེན་ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་པའྱི་སྗེངྗེ་བཟང་།།རྒྱལ་

སས་བཟང་པོའྱི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།།རྒྱལ་སས་

བཟང་པོའྱི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།།རྒྱལ་བའྱི་གདུང་

འཚོབ་བཤྗེས་གཉྗེན་པོ་ཏོ་བ།།རྣམ་དཔོད་འགན་ཟླ་བྲལ་

བའྱི་ཤ་ར་བ།།བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱི་བཀའ་བབས་འཆད་ཁ་

པ།།འགོ་བའྱི་རྗེ་སྐོང་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།།འགོ་
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བའྱི་རྗེ་སྐོང་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།།ལུང་རྟོགས་

མངའ་བདག་བྱང་སྗེམས་སྤྱིལ་བུ་བ།།དྱི ་མྗེད་ལུང་གྱི ་

དབང་ཕྱུག་མཁས་པའྱི་མཆོག།ཁམས་གསུམ་འགོ་བའྱི་

མགོན་པོ་རྱིན་པོ ་ཆྗེ།།གནས་བརྟན་ཆྗེན་པོ་གསུམ་ལ་

གསོལ་བ་འདྗེབས།།གནས་བརྟན་ཆྗེན་པོ ་གསུམ་ལ་

གསོལ་བ་འདྗེབས།།རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྱིམས་ངད་ལྡང་

ཟངས་ཆྗེན་པ།།འདུལ་བ་འབུམ་སྡྗེའྱི་མངའ་བདག་མཚོ་

སྣ་པ།།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའྱི་མཐར་སོན་མོན་གྲྭ་བ།།འགོ་

བའྱི་འདྗེན་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།།འགོ་བའྱི་

འདྗེན་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།།གྲུབ་པའྱི་དབང་

ཕྱུག་ཆྗེན་པོ ་ཚུལ་ཁྱིམས་འབར།།བཤྗེས་གཉྗེན་ཚུལ་

བཞྱིན་བསྗེན་མཛད་གཞོན་ནུ་འོད།།ཐྗེག་མཆོག་ལམ་

གྱིས་རྒྱུད་སྦངས་གྗེར ་སོམ་ཞབས།།རྒྱལ་པའྱི ་སས་

པོ ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།།རྒྱལ་པའྱི ་སས་པོ ་

གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།།རད་བྱུང་ཡོན་ཏན་མཛོད་

འཛིན་སངས་རྒྱས་དབོན།།དམ་པས་བྱྱིན་བརླབས་ནམ་
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མཁའ་རྒྱལ་པོ་དང་།།འཇྱིག་རྟྗེན་ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་པའྱི་

སྗེངྗེ ་བཟང་།།རྒྱལ་སས་བཟང་པོའྱི ་ཞབས་ལ་གསོལ་

བ་འདྗེབས།།རྒྱལ་སས་བཟང་པོའྱི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་

འདྗེབས།།ལྷོ་བྲག་གྲུབ་མཆོག་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་

དང ་ ། །གྲྭ ་སྐོར ་མཁན་ཆྗེན ་ཆོས ་སྐོབས་བཟང་པོའྱི ་

དཔལ།།ཞྭ་སྗེར་བསན་པའྱི་སོལ་འབྱྗེད་ཙོང་ཁ་པ།།རྣམ་

འདྗེན་དམ་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།།རྣམ་འདྗེན་

དམ་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།།གྲུབ་པའྱི་དབང་

ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དང་།།འཛམ་གྱིང་མཁས་པའྱི་

གཙུག་རྒྱན་དགྗེ་ལྗེགས་དཔལ།།མདོ་རྒྱུད་གདམས་པའྱི་

མཛོད་འཛིན་པ་སོ ་རྗེ།།སྐྗེ ་དགུའྱི ་འདྗེན་པ་གསུམ་ལ་

གསོལ་བ་འདྗེབས།།སྐྗེ་དགུའྱི་འདྗེན་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་

བ་འདྗེབས།།ཟུང་འཇུག་མཆོག་བརྗེས་ཆོས་ཀྱི ་རོ ་རྗེ ་

དང་།།སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་རྒྱལ་བ་དབྗེན་ས་པ།།མཁས་

གྲུབ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཞབས།།ཀུན་མཁྗེན་བླ་

མ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།།ཀུན་མཁྗེན་བླ་མ་གསུམ་
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ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།།བློ ་བཟང་ཆོས་ཀྱི ་རྒྱལ་མཚན་

འཛིན་པའྱི་དཔལ།།དྗེ་སས་ཐུ་བོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་

དང་།།མཁས་ཤྱིང་གྲུབ་པའྱི་བློོ་བཟང་དམ་ཆོས་ཞབས།།རྗེ་

བཙུན་ཡབ་སས་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།།རྗེ་བཙུན་

ཡབ་སས་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།།བྱང་ཆུབ་

ཐུགས་ལ་མངའ་བརྗེས་དགྗེ་ལྗེགས་མཚན།།རྗེ་བཙུན་

བླ་མ་བློ་བཟང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཞབས།།གྲུབ་པའྱི་དབང་ཕྱུག་བློ་

བཟང་རྣམ་རྒྱལ་རྗེ།།བསན་པའྱི་སྒོན་མྗེ་གསུམ་ལ་གསོལ་

བ་འདྗེབས།།བསན་པའྱི ་སྒོན་མྗེ ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་

འདྗེབས།།ངག་གྱི་དབང་ཕྱུག་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ།།རྗེ་

བཙུན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡྗེ་ཤྗེས་ཞབས།།ལམ་བཟང་

གསལ་མཛད་ཡོངས་འཛིན་པཎྜྱིཏ།།རྒྱལ་བསན་སོག་ཤྱིང་

གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།།རྒྱལ་བསན་སོག་ཤྱིང་

གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།།རྒྱལ་ཀུན་གཅྱིག་བསྡུས་ངག་

དབང་རོ་རྗེ་དང་།།བྱང་ཆུབ་ཐུགས་མངའ་དགྗེ་འདུན་བཟང་

པོའྱི་ཞབས།།ལུང་རྱིགས་སྨ་བ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྦྱིན་པ་སྗེ།།འགོ་
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འདྗེན་དམ་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།།འགོ་འདྗེན་

དམ་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།།ཐམས་ཅད་མཁྗེན་

པ་དྷར་བྷ་ད་དང་།།གྲུ་འཛིན་ཞྱིང་མགོན་བློ་བཟང་ཚེ་རྱིང་

ཞབས།།ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་སངས་རྒྱས་བསན་འཕྗེལ་

རྗེ།།ཡབ་སས་དམ་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།།ཡབ་

སས་དམ་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།།ཤྗེས་བྱ་ཀུན་

གཟྱིགས་མཉྫུ་གྷོ་ཥའྱི་མཚན།།གྲུབ་པའྱི་དབང་ཕྱུག་བློ་

བཟང་བཟོད་པ་དང་།།མཁན་ཆྗེན་དམ་པ་འཇྱིགས་མྗེད་

ཐུབ་བསན་ཞབས།།ཟླ་མྗེད་བླ་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་

འདྗེབས།།ཟླ་མྗེད་བླ་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།།ངག་

དབང་བློ ་བཟང་རྒྱལ་བསན་པདྨོའྱི ་ཚལ།།འཛིན་པའྱི ་

ལྗེགས་བཤད་འོད་སོང་འབར་བའྱི་གཟྱིས།།ཚུལ་མྱིན་མུན་

འཇོམས་ཁྱིམས་ལྡན་རྒྱལ་བའྱི་མཐུ།།རབ་རོགས་མཚན་

ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདྗེབས།།རབ་རོགས་མཚན་ལྡན་

བླ་མར་གསོལ་བ་འདྗེབས།།སྐབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་

མ་རོ་རྗེ་འཆང་།།གང་ལ་གང་འདུལ་བཤྗེས་གཉྗེན་ཚུལ་
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བཟུང་ནས།།མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་

པའྱི།།དྱིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།།ཞྗེས་

གསོལ་བ་བཏབ་པས་བཀའ་གདམས་གསར་རྱིང་གྱི་བླ་མ་

རྣམས་ཀྱི་སྐུའྱི་ཆ་ལས་བདུད་རྱི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟྗེར་དང་བཅས་

པའྱི་རྒྱུན་བབས་རང་གཞན་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་

སྗེམས་ལ་ཞུགས་པས།ཐོག་མྗེད་ནས་བསགས་པའྱི་སྡྱིག་

སྒྱིག་ཐམས་ཅད་དང་།ཁད་པར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆྗེ་བའྱི་ལམ་

གྱི་རྱིམ་པའྱི་རྟོགས་པ་ཁད་པར་ཅན་སྐྗེ་བ་ལ་གྗེགས་བྱྗེད་ཀྱི་

སྡྱིག་སྒྱིབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦངས།ལུས་

དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་དུ་གྱུར།སར་ཡང་།དྱིན་

ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།།ཞྗེས་གསོལ་བ་

བཏབ་པས་བཀའ་གདམས་གསར་རྱིང་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་

སྐུའྱི་ཆ་ལས་རང་འད་གཉྱིས་པ་རྗེ་ཆད་ནས་རང་གཞན་

སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐྱིམ་པས།ཚེ་དང་བསོད་ནམས་

ལ་སོགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕྗེལ་ཞྱིང་རྒྱས།. ཁད་
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པར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆྗེ་བའྱི་ལམ་གྱི་རྱིམ་པའྱི་རྟོགས་པ་ཁད་

པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྗེས་པར་གྱུར།.

༈. ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞྱིར་གྱུར་དྱིན་ཅན་རྗེ།།ཚུལ་

བཞྱིན་བསྗེན་པ་ལམ་གྱི་ར་བ་རུ།།ལྗེགས་པར་མཐོང་

ནས་འབད་པ་དུ་མ་ཡྱིས།།གུས་པ་ཆྗེན་པོས་བསྗེན་པར་

བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།གུས་པ་ཆྗེན་པོས་བསྗེན་པར་བྱྱིན་

གྱིས་རློབས།།ལན་གཅྱིག་རྗེད་པའྱི་དལ་བའྱི་རྟྗེན་བཟང་

འདྱི།།ཤྱིན་ཏུ་རྗེད་དཀའ་དོན་ཆྗེན་ཤྗེས་གྱུར་ནས།།ཉྱིན་

མཚན་ཀུན་ཏུ་སྱིང་པོ་ལྗེན་པའྱི་བློ།།རྒྱུན་ཆད་མྗེད་པར་སྐྗེ་

བར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།རྒྱུན་ཆད་མྗེད་པར་སྐྗེ་བར་བྱྱིན་གྱིས་

རློབས།།ལུས་སོག་གཡོ་བ་ཆུ་ཡྱི་ཆུ་བུར་བཞྱིན།།མྱུར་དུ་

འཇྱིག་པའྱི་འཆྱི་བ་དན་པ་དང༌།།ཤྱི་བའྱི་རྗེས་སུ་ལུས་དང་

གྱིབ་མ་བཞྱིན།།དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ཕྱྱི་བཞྱིན་འབྲང་བ་

ལ།།ངྗེས་པ་བརྟན་པོ་རྗེད་ནས་ཉྗེས་པའྱི་ཚོགས།།ཕ་ཞྱིང་

ཕ་བ་རྣམས་ཀང་སྤོང་བ་དང༌།།དགྗེ་ཚོགས་མཐའ་དག་

སྒྲུབ་པར་བྱྗེད་པ་ལ།།རྟག་ཏུ་བག་དང་ལྡན་པར་བྱྱིན་གྱིས་
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རློབས།།རྟག་ཏུ་བག་དང་ལྡན་པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།སྤད་

པས་མྱི་ངོམས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་སོ།།ཡྱིད་བརྟན་མྱི་

རུང་སྱིད་པའྱི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི།།ཉྗེས་དམྱིགས་རྱིག་ནས་

ཐར་པའྱི་བདྗེ་བ་ལ།།དོན་གཉྗེར་ཆྗེན་པོ་སྐྗེ་བར་བྱྱིན་གྱིས་

རློབས།།དོན་གཉྗེར་ཆྗེན་པོ་སྐྗེ་བར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།རྣམ་

དག་བསམ་པ་དྗེ་ཡྱིས་དངས་པ་ཡྱི།།དན་དང་ཤྗེས་བཞྱིན་

བག་ཡོད་ཆྗེན་པོ་ཡྱིས།།བསན་པའྱི་ར་བ་སོ་སོར་ཐར་པ་

ལ།།སྒྲུབ་པ་སྱིང་པོར་བྱྗེད་པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།སྒྲུབ་

པ་སྱིང་པོར་བྱྗེད་པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།རང་ཉྱིད་སྱིད་

མཚོར་ལྷུང་བ་ཇྱི་བཞྱིན་དུ།།མར་གྱུར་འགོ་བ་ཀུན་ཀང་

དྗེ་འད་བར།།མཐོང་ནས་འགོ་བ་སྒོལ་བའྱི་ཁུར་འཁྗེར་

བའྱི།།བྱང་ཆུབ་སྗེམས་མཆོག་འབྱོངས་པར་བྱྱིན་གྱིས་

རློབས།།བྱང་ཆུབ་སྗེམས་མཆོག་འབྱོངས་པར་བྱྱིན་གྱིས་

རློབས།།སྗེམས་ཙམ་བསྐྗེད་ཀང་ཚུལ་ཁྱིམས་རྣམ་གསུམ་

ལ།།གོམས་པ་མྗེད་ན་བྱང་ཆུབ་མྱི་འགྲུབ་པས།།ལྗེགས་

པར་མཐོང་ནས་རྒྱལ་སས་སྡོམ་པ་ལ།།བརོན་པ་དག་པོས་
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སོབ་པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།བརོན་པ་དག་པོས་སོབ་པར་

བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།ལོག་པའྱི་ཡུལ་ལ་གཡྗེང་བ་ཞྱི་བྱྗེད་

ཅྱིང༌།།ཡང་དག་དོན་ལ་ཚུལ་བཞྱིན་དཔོད་པ་ཡྱི།།ཞྱི་གནས་

ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲྗེལ་བའྱི་ལམ།།མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྗེ་

བར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྗེ་བར་བྱྱིན་གྱིས་

རློབས།།ཐུན་མོང་ལམ་སྦངས་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ན།།ཐྗེག་པ་

ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་རོ་རྗེའྱི་ཐྗེག།སྐལ་བཟང་སྐྗེ་བོའྱི་འཇུག་

ངོགས་དམ་པ་དྗེར།།བདྗེ་བླག་ཉྱིད་དུ་འཇུག་པར་བྱྱིན་གྱིས་

རློབས།།བདྗེ་བླག་ཉྱིད་དུ་འཇུག་པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།དྗེ་

ཚེ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉྱིས་འགྲུབ་པའྱི་གཞྱི།།རྣམ་དག་

དམ་ཚིག་སྡོམ་པར་གསུངས་ལ།།བཅོས་མ་མྱིན་པའྱི་ངྗེས་

པ་རྗེད་གྱུར་ནས།།སོག་དང་བསྡོས་ཏྗེ་བསྲུང་བར་བྱྱིན་

གྱིས་རློབས།།སོག་དང་བསྡོས་ཏྗེ་བསྲུང་བར་བྱྱིན་གྱིས་

རློབས།།དྗེ་ནས་རྒྱུད་སྡྗེའྱི་སྱིང་པོ་རྱིམ་གཉྱིས་ཀྱི།།གནས་

རྣམས་ཇྱི་བཞྱིན་རྟོགས་ནས་བརོན་པ་ཡྱིས།།ཐུན་བཞྱིའྱི་

རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལས་མྱི་གཡྗེལ་བར།།དམ་པའྱི་གསུང་
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བཞྱིན་སྒྲུབ་པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།དམ་པའྱི་གསུང་བཞྱིན་

སྒྲུབ་པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།དྗེ་ལྟར་ལམ་བཟང་སོན་པའྱི་

བཤྗེས་གཉྗེན་དང༌།།ཚུལ་བཞྱིན་སྒྲུབ་པའྱི་གོགས་རྣམས་

ཞབས་བརྟན་ཅྱིང༌།།ཕྱྱི་དང་ནང་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པའྱི་

ཚོགས།།ཉྗེ་བར་ཞྱི་བར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།།ཞྗེས་

གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཚོགས་ཞྱིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའྱི་

ཆ་ལས་བདུད་རྱི ་སྣ་ལྔ་འོད་ཟྗེར་དང་བཅས་པའྱི་རྒྱུན་

བབས།རང་གཞན་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སྗེམས་

ལ་ཞུགས་པས་ཐོག་མྗེད་ནས་བསགས་པའྱི་སྡྱིག་སྒྱིག་

ཐམས་ཅད་དང་།ཁད་པར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་

པའྱི་ལམ་གྱི་རྱིམ་པའྱི་རྟོགས་པ་ཁད་པར་ཅན་སྐྗེ་བ་ལ་

གྗེགས་བྱྗེད་ཀྱི་སྡྱིག་སྒྱིབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་

ཅད་སྦངས།ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་

དུ་གྱུར།. སར་ཡང་།. ཉྗེ་བར་ཞྱི་བར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་

གསོལ།།ཞྗེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཚོགས་ཞྱིང་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་སྐུའྱི་ཆ་ལས་རང་འད་གཉྱིས་པ་རྗེ་ཆད་ནས་རང་གཞན་
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སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐྱིམ་པས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་

སོགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕྗེལ་ཞྱིང་རྒྱས།.ཁད་པར་

ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལམ་གྱི་རྱིམ་པའྱི་རྟོགས་

པ་ཁད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྗེས་པར་གྱུར།. སྐྗེ་

བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང༌།།འབྲལ་མྗེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་

ལ་ལོངས་སྤོད་ཅྱིང༌།།ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རོགས་

ནས།།རོ་རྗེ་འཆང་གྱི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག།ཅེས་གསོལ་བ་

འདེབས་པ་མན་ངག་བཞིན་རྒྱུད་དང་འདེས་ངེས་པར་བའོ།།

 ༈. དེ་ནས།བླ་མ་ཐུབ་པའྱི་དབང་པོའྱི་ཐུགས་ཀའྱི་

ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟྗེར་འཕོས་པ་མཐའ་སྐོར་ན་བཞུགས་པའྱི་

ཞྱི་ཁོ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས།དྗེ་རྣམས་

འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཐུབ་པའྱི་དབང་པོ་ལ་ཐྱིམ་

ཞྱིང་།ཐུབ་པའྱི་དབང་པོ་ཡང་རང་གྱི་སྤྱི་བོའྱི་ར་བའྱི་བླ་

མ་ལ་ཐྱིམ།དྗེ་ཉྱིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་གྱི་སྤྱི་བོར་

སྗེང་ཁྱི་པད་ཟླ་ཉྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ་ངོ་བོ་རང་

གྱི་དྱིན་ཅན་ར་བའྱི་བླ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་རྣམ་པ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་
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ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་གསྗེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་དབུ་གཙུག་ཏོར་

དང་ལྡན་པ།ཞལ་གཅྱིག་ཕྱག་གཉྱིས་ཀྱི་གཡས་ས་གནོན་

དང་།. གཡོན་མཉམ་གཞག་གྱི་སྗེང་ན་བདུད་རྱིས་གང་

བའྱི་ལྷུང་བཟྗེད་བསྣམས་པ།སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་ངུར་སྨྱིག་གྱི་

མདོག་ཅན་གསུམ་མཛེས་པར་གསོལ་བ།མཚན་དཔྗེས་

བརྒྱན་པའྱི་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཅན།སྐུ་ལས་

སྐྗེས་པའྱི་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའྱི་དཀྱིལ་ན་ཞབས་གཉྱིས་རོ་རྗེ་

སྐྱིལ་ཀྲུང་གྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར་པ་ལ་དམིགས་ནས།ཕུན་

ཚོགས་དགྗེ་ལྗེགས་བྱྗེ་བས་བསྐྲུན་པའྱི་སྐུ།།མཐའ་ཡས་

འགོ་བའྱི ་རྗེ ་བ་སྐོང་བའྱི་གསུང༌།།མ་ལུས་ཤྗེས་བྱ་ཇྱི ་

བཞྱིན་གཟྱིགས་པའྱི་ཐུགས།།ཐུབ་དབང་རོ་རྗེ་འཆང་ལ་

མགོས་ཕྱག་འཚལ།།དངོས་བཤམས་ཡྱིད་སྤྲུལ་མཆོད་

པ་མ་ལུས་འབུལ།།ཐོག་མྗེད་ནས་བསགས་སྡྱིག་ལྟུང་

ཐམས་ཅད་བཤགས།།སྐྗེ་འཕགས་དགྗེ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་

ཡྱི་རང་།།འཁོར་བ་མ་སོངས་བར་དུ་ལྗེགས་བཞུགས་

ནས།།འགོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་།།བདག་
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གཞན་དགྗེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཆྗེན་པོར་བསྔོ།།གྱིང་བཞྱི་ཉྱི་

ཟླ་རྱི་རབ་རྱིན་ཆྗེན་བདུན།།རྱིན་ཆྗེན་མཎྜལ་ཀུན་བཟང་

མཆོད་པའྱི་ཚོགས།།སྐབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷ་

ལ་འབུལ།།ཐུགས་རྗེས་བཞྗེས་ནས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་

གསོལ།།ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཎྜལ་དང་བཅས་ཕུལ་བའི་རེས་

སུ།.རང་དང་རང་གྱི་མཐའ་སྐོར་ན་གནས་པའྱི་མ་སྗེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྱིན་གཅྱིག་ཏུ་གསོལ་བ་འདྗེབས་པར་

གྱུར་པར་བསམས་ལ།

 ༈. སྐུ་བཞྱིའྱི་བདག་ཉྱིད་བླ་མ་ལྷག་པའྱི་ལྷ།།ཐུབ་

དབང་རོ ་རྗེ ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།།སྒྱིབ་བྲལ་

ཆོས་སྐུའྱི་བདག་ཉྱིད་བླ་མ་ལྷ།།ཐུབ་དབང་རོ་རྗེ་འཆང་ལ་

གསོལ་བ་འདྗེབས།།བདྗེ་ཆྗེན་ལོངས་སྐུའྱི་བདག་ཉྱིད་བླ་

མ་ལྷ།།ཐུབ་དབང་རོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།།སྣ་

ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུའྱི་བདག་ཉྱིད་བླ་མ་ལྷ།།ཐུབ་དབང་རོ་རྗེ་

འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།།བླ་མ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་

པའྱི་ལྷ།།ཐུབ་དབང་རོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།།ཡྱི་
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དམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའྱི་ལྷ།།ཐུབ་དབང་རོ་རྗེ་འཆང་

ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།།སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་

པའྱི་ལྷ།།ཐུབ་དབང་རོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།།དམ་

ཆོས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའྱི་ལྷ།།ཐུབ་དབང་རོ ་རྗེ ་

འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།།དགྗེ་འདུན་ཀུན་འདུས་བླ་

མ་ལྷག་པའྱི་ལྷ།།ཐུབ་དབང་རོ ་རྗེ ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་

འདྗེབས།།མཁའ་འགོ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའྱི་ལྷ།།ཐུབ་

དབང་རོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།།ཆོས་སྐོང་ཀུན་

འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའྱི་ལྷ།།ཐུབ་དབང་རོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་

བ་འདྗེབས།།

༈. ཁྱད་པར། སྐབས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའྱི་

ལྷ།།ཐུབ་དབང་རོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།།ཞེས་ལན་

གསུམ་བཅས་ཀིས་ཕུར་ཚུགས་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲུག་ཏུ་བའོ།།དེ་

ནས་ལམ་སོ་སོའི་དམིགས་སོྐར་སྐོང་ཚེ་སྐབས་གང་ཡིན་གི་སྔོན་འགོའི་

བདུད་རི་འབེབས་སྦྱངས་བེད་ཚུལ་བདེ་ལམ་དང་དེའི་ལྷན་ཐབས་སུ་

གསལ་བ་ལྟར་བ་ཞིང་།ལམ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ལ་ཤར་སོམ་ཙམ་བེད་

ན།
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. ༈. བདག་དང་མ་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་

བར་སྐྗེས་ནས་ཡུན་རྱིང་ལ་ཤུགས་དག་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་

སྣ་ཚོགས་པ་ཞྱིག་མོང་པ་འདྱི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རྱིམ་པའྱི་

རྟོགས་པ་ཁད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྗེས་པས་ལན་བར་

འདུག་པས།ད་བདག་དང་མ་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་

ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རྱིམ་པའྱི་རྟོགས་པ་ཁད་པར་ཅན་སྐྗེ་

བར་བླ་མ་ལྷས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།ཞྗེས་གསོལ་བ་

བཏབ་པས་སྤྱི་བོའྱི་བླ་མ་ལྷའྱི་སྐུའྱི་ཆ་ལས་བདུད་རྱི་སྣ་ལྔ་

འོད་ཟྗེར་དང་བཅས་པའྱི་རྒྱུན་བབས།རང་གཞན་སྗེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སྗེམས་ལ་ཞུགས་པས་ཐོག་མྗེད་

ནས་བསགས་པའྱི་སྡྱིག་སྒྱིག་ཐམས་ཅད་དང་།ཁད་པར་

བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རྱིམ་པའྱི་རྟོགས་པ་ཁད་པར་ཅན་སྐྗེ་བ་ལ་

གྗེགས་བྱྗེད་ཀྱི་སྡྱིག་སྒྱིབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་

ཅད་སྦངས།ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་དུ་

གྱུར།. ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་
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ཅད་འཕྗེལ་ཞྱིང་རྒྱས།. ཁད་པར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རྱིམ་པའྱི་

རྟོགས་པ་ཁད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྗེས་པར་

གྱུར་པར་བསམ་མོ།

༈  གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི།དང་པོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་

བགོད་པའི་བདེ་ལམ་གི་ར་བ་བོླ་ལ་བཟུང་ནས།ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་

མ་ནོར་བར་སོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པས་མ་སྦྱོར་གཉིས་ཀིས་

ཚུལ་བཞིན་བསེན་པ་ལས་འགོ་བཤེས་གཉེན་བསེན་ཚུལ་ནས་འཇུག་

ཞི་ལྷག་གི་བར་གི་དམིགས་རྣམ་ཇི་ལྟར་སྐོང་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་

ངེས་པ་བས།ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ནས་དངོས་

གཞིའི་དམིགས་སོྐར་བཤེས་གཉེན་བསེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་ཐུན་སྔ་མ་

ལ་མོང་བ་ཐོན་པ་ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སོན་གིན་བསོམ་མོ།།ཚོགས་གསོག་སྒིབ་

སྦྱོང་ལ་གཙོ་བོར་འབད་སྐབས་ལམ་ཡོངས་རོགས་ཤར་སོམ་གི་ཚུལ་དུ་

ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། 

༈ བདྗེ་ལྗེགས་ཀུན་གྱི་ར་བ་དམ་པའྱི་མགོན།།ཚུལ་

བཞྱིན་བསྗེན་ན་ཕན་བདྗེ ་ཀུན་འབྱུང་ཞྱིང་།།གཞན་དུ་

ལྗེགས་ཚོགས་ར་བ་ཆད་པས་ན།།བཤྗེས་གཉྗེན་ཚུལ་
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བཞྱིན་བསྗེན་པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།ཡོངས་འཛིན་དགྗེ་

བའྱི་བཤྗེས་རྣམས་སངས་རྒྱས་དངོས།།ཡྱིན་པར་ཤྗེས་ཏྗེ་

དྗེ་ལ་སྐོན་རྟོག་གྱི. །བློ་རྣམས་འགག་ཅྱིང་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་

ཀུན་དང་།།བཀའ་དྱིན་ཚད་མྗེད་མཐོང་བར་བྱྱིན་གྱིས་

རློབས།།བསམ་པ་དད་དང་གུས་པ་དག་པོ་ཡྱིས།།སྦོར་བ་

ལུས་སོག་ལོངས་སྤོད་ཐམས་ཅད་དང་།།ཁད་པར་བཀའ་

བཞྱིན་བསྒྲུབ་པའྱི་མཆོད་པ་ཡྱིས།།མཉྗེས་པ་འབའ་ཞྱིག་

སྒྲུབ་པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།མྱི་ཁོམ་དང་བྲལ་ཕྱྱི ་ནང་

མཐུན་རྐྱྗེན་འབྱོར།།སོ་ཐར་ཟུང་འཇུག་པར་རྣམས་སྐྗེ་བར་

རུང་།།ཕྱྱི་ནས་རྗེད་པར་དཀའ་བས་རྟྗེན་འདྱི་ལ།།སྱིང་པོ་

རྣམ་དག་ལྗེན་པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།འཆྱི་བའྱི་དག་ནྱི་

གདོན་མྱི་ཟ་བར་འོང་།།དྗེ་ཡང་དྗེ་རྱིང་ཉྱིད་ནས་འོང་སྱིད་

པས།།ཚེ་འདྱིའྱི་མདུན་མ་སྤངས་ཏྗེ་འཆྱི་བའྱི་ཚེ།།ཕན་ངྗེས་

དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།ཐོག་མྗེད་དུས་

ནས་བསགས་པའྱི་ལས་ངན་གྱིས།།ཤྱི་ནས་རང་དབང་

མྗེད་པར་ངན་སོང་དུ།།སྐྗེས་ཚེ་མོང་འགྱུར་ཚ་གང་ལ་
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སོགས་པའྱི།།བཟོད་དཀའྱི་སྡུག་བསྔལ་དན་པར་བྱྱིན་

གྱིས་རློབས།།འཇྱིག ་ཆྗེན ་དྗེ ་ལས་སྐོབ ་པའྱི ་སྐབས་

མགོན་གཞན།།མྗེད་པས་སླུ་མྗེད་སྐབས་མཆོག་རྱིན་ཆྗེན་

གསུམ།།སྱིང་ནས་སྐབས་སུ་བསྗེན་ཏྗེ་ཕ་རགས་ཀྱི།།བསབ་

བྱ་རྣམས་ལ་སོབ་པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།དཀར་ནག་ལས་

ལས་འབྲས་བུ་བདྗེ་སྡུག་གཉྱིས།།སོ་སོར་མོང་བས་སྡྱིག་

སྤོང་དགྗེ་ལ་བརོན།།ཁད་པར་ཐོག་མྗེད་ནས་བསགས་

སྡྱིག་ལྟུང་གྱི།།གཉྗེན་པོར་སོབས་བཞྱི་བསྗེན་པར་བྱྱིན་

གྱིས་རློབས།།མངོན་མཐོའྱི་རྒྱུ་ལ་འབད་པས་ལན་གཅྱིག་

ཙམ།།མཐོ་རྱིས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ན་ཡང་།།སྡུག་

བསྔལ་རང་བཞྱིན་ལས་ནྱི་མ་འདས་པས།།འཁོར་བར་ཡྱིད་

འབྱུང་སྐྗེ་བར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།སྱིད་པར་དབང་མྗེད་མན་

རབ་བྱྗེད་པ་པོ།།ལས་ཉོན་གཉྱིས་ཡྱིན་ལས་ཀང་ཉོན་མོངས་

ལ།།བརྟྗེན་ནས་འབྱུང་བས་དག་བོ་ཉོན་མོངས་པའྱི།།གཉྗེན་

པོ་འབད་པས་བསྗེན་པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།ལས་ཉོན་

དབང་གྱིས་འཁོར་བའྱི་སྐྗེ་གནས་སུ།།ཉྱིང་མཚམས་སྦོར་
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བའྱི་འཆྱིང་བ་དམ་པོ་དང་།།བྲལ་ན་ཟག་མྗེད་བདྗེ་བ་མོང་

འགྱུར་བས།།ཐར་འདོད་ཤུགས་དག་སྐྗེ་བར་བྱྱིན་གྱིས་

རློབས།།སྱིད་ལས་གོལ་ཕྱྱིར་བསབ་པ་གསུམ་བསྗེན་

ཅྱིང་།།ཁད་པར་ཡོན་ཏན་རྟྗེན་དུ་བསྔགས་པ་ཡྱི།།རབ་

བྱུང་ཚུལ་ཁྱིམས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ།།མྱིག་འབྲས་

བཞྱིན་དུ་སྲུང་བར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།ཐར་བ་ཙམ་ཞྱིག་

འབད་པས་ཐོབ་གྱུར་ཀང་།།རང་གྱི་དོན་ཡང་རོགས་པར་

མྱི་འགྱུར་བས།།དོན་གཉྱིས་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་པའྱི་འཇུག་

དོགས་མཆོག།ཐྗེག་ཆྗེན་ལམ་དུ་འཇུག་པར་བྱྱིན་གྱིས་

རློབས།།ད་ལྟ་དག་གཉྗེན་བར་མ་སོ་སོ་རུ།།སྣང་ཡང་དག་

གཉྗེན་སོ་སོར་མ་ངྗེས་པས།།རྱིས་སུ་བཅད་ནས་ཆགས་

སྡྱིང་མྱི ་བྱྗེད་པར།།ཀུན་ལ་བཏང་སོམས་སྐྗེ ་བར་བྱྱིན་

གྱིས་རློབས།།འཁོར་བར་འཁམས་ལ་ཐོག་མ་མ་མཆྱིས་

པས།།མངལ་དུ་སྐྗེས་པ་ལ་ཡང་ཐོག་མ་མྗེད།།དྗེ་ཕྱྱིར་

སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་གྱུར་པ།།ཤྗེས་པའྱི་མར་ཤྗེས་

སྐྗེ་བར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།མ་རུ་གྱུར་པའྱི་ཚེ་ན་ཚེ་འདྱིའྱི་
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མས།།ཤྱིན་ཏུ་གཅྗེས་པས་ཇྱི་ལྟར་བསྐངས་པ་བཞྱིན།།ཀུན་

གྱིས་བསྐངས་པས་འཁོར་ཐབས་མྗེད་པ་ཡྱི།།དྱིན་གྱིས་

བསྐངས་པ་དན་པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།དྗེ་ལྟར་དྱིན་དང་

ལྡན་པར་ཤྗེས་བཞྱིན་དུ།།ཡལ་བར་དོར་ན་བདག་ལས་ཐ་

ཆད་སུ།།དྗེ་བས་ལན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒལ་ཏྗེ།།བདྗེ་

བ་མཆོག་ལ་འགོད་པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།དྱིན་ཅན་མ་

རྣམས་བདྗེ་བས་ཕོངས་པ་ལ།།བདག་གྱིས་ལུས་སོག་

ལོངས་སྤོད་བདྗེ་དགྗེ་རྣམས།།བཏང་བས་འགོ་ཀུན་བདྗེ་

བ་ཕུན་ཚོགས་དང་།།ལྡན་པར་གྱུར་ཅྱིག་འགྱུར་བར་བྱྱིན་

གྱིས་རློབས།།མ་རན་འགོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟྱིར་

པའྱི།།སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་ཀུན།།བདག་

གྱིས་བླངས་པས་དྗེ་དག་སྡུག་བསྔལ་དང་།།བྲལ་བར་གྱུར་

ཅྱིག་འགྱུར་བར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།འགོ་ཀུན་ཟག་མྗེད་བདྗེ་

བ་ཕུན་ཚོགས་དང་།།ལྡན་ཞྱིང་སྡུག་བསྔལ་རད་ནས་སྤངས་

པ་ཞྱིག།བདག་གྱིས་ངྗེས་པར་བྱའོ་དྗེ་ལྟར་དུ།།མྱུར་བ་ཉྱིད་

དུ་ནུས་པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།རང་གཞན་དོན་གཉྱིས་ལྷུན་
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གྱིས་གྲུབ་པ་ནྱི།།ཡང་དག་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ལས་

གཞན་མྗེད།།དྗེ་བས་སྗེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱྱིར།།དྗེ་

ཉྱིད་མྱུར་དུ་ཐོབ་བར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།བདག་དང་གཞན་

གཉྱིས་སྡུག་བསྔལ་མྱི་འདོད་ཅྱིང་།།བདྗེ་བ་འདོད་པར་

མཚུངས་པས་བདག་བདྗེ་བར།།འདོད་པ་བཞྱིན་དུ་གཞན་

ཡང་བདྗེ་འདོད་པའྱི།།བདག་གཞན་མཉམ་པར་འཛིན་པར་

བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།བདག་ཉྱིད་གཅྗེས་འཛིན་སྡུག་བསྔལ་

ཀུན་གྱི་རྒྱུ།།གཞན་རྣམས་གཅྗེས་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་

གྱི་གཞྱི།།ཕལ་དང་རྒྱལ་བའྱི་ཁད་པར་དྗེ་ལས་འབྱུང་།།དྗེ་

བས་བདག་གཞན་བརྗེ་བར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།བདག་གྱི་

བདྗེ་དགྗེ་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་དང་།།གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་

རྒྱུ་འབྲས་མ་ལུས་པ།།རླུང་ལ་བསྐོན་པའྱི་གཏོང་ལྗེན་མན་

ངག་གྱིས།།བྱང་ཆུབ་སྗེམས་མཆོག་འབྱོངས་པར་བྱྱིན་

གྱིས་རློབས།།སྗེམས་བསྐྗེད་གོང་དུ་འཕྗེལ་ཞྱིང་མྱི་ཉམས་

ཕྱྱིར།།ཕན་ཡོན་དན་ནས་ལན་དྲུག་བསྐྗེད་པ་དང་།།ནག་

ཆོས་བཞྱི་སྤངས་དཀར་ཆོས་རྣམ་པ་བཞྱི།།ཚུལ་བཞྱིན་
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འབད་པས་བསྗེན་པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།དྗེ་ལྟར་གཞན་

གྱི་དོན་དུ་དམ་བཅས་པའྱི།།དམ་བཅའ་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱྱིན་

འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར།།འཇུག་སྡོམ་བླངས་ཏྗེ་རླབས་ཆྗེན་སྤོད་པ་

ལ།།བརོམ་པ་དག་པོས་སོབ་པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།སྗེམས་

ཅན་ཀུན་ལ་ལུས་དང་ལོངས་སྤོད་དང་།།དུས་གསུམ་

དགྗེ་རྣམས་རང་རང་ཅྱི་འདོད་པའྱི།།དངོས་པོར་བསྒྱུར་ཏྗེ་

གཏོང་བའྱི་མན་ངག་གྱིས།།གཏོང་སྗེམས་རྒྱ་ཆྗེར་སྤྗེལ་

བར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།སོ་ཐར་ལ་སོགས་ཉྗེས་སྤོད་སྡོམ་

པའྱི ་ཁྱིམས།།སོག་ལ་བབས་ཀང་འབྲལ་བར་མྱི ་བྱྗེད་

ཅྱིང་།།བཅས་རང་ཁ་ན་མ་ཐོ་ཕ་བ་ལའང་།།འཛེམ་པའྱི་བག་

དང་ལྡན་པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།མྱི་དང་མྱི་མྱིན་འབྱུང་བའྱི་

གནོད་པ་སོགས།།མྱི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་མནར་

བ་ལ།།ཁོ་དང་མྱི་བཟོད་སྤངས་ཏྗེ་ལས་འབྲས་སུ།།མཐོང་

ནས་དང་དུ་ལྗེན་པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།གཞན་གྱི་དོན་དུ་

བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ།།དཀའ་བ་དཔག་མྗེད་བསྐལ་པ་རྒྱ་

མཚོ་རུ།།སྤོད་ལ་ཞུམ་དང་ངལ་བ་མྗེད་པ་ཡྱི།།གོ་ཆ་ཆྗེན་
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པོ་བགོ་བར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།དན་ཤྗེས་བརྟན་པོས་ཕྱྱིང་

རོད་རྣམ་གཡྗེང་སོགས།།བཀག་སྗེ་དམྱིགས་པར་རྗེ་གཅྱིག་

བཞག་པ་ཡྱིས།།ཤྱིན་སྦངས་དངས་ཏྗེ་ལུས་སྗེམས་དགྗེ་བ་

ལ།།ཅྱི་འདོད་བཀོལ་དུ་བཏུབ་པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།ཆོས་

རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡྱིན་ལུགས་ཚུལ་བཞྱིན་དུ།།མཐོང་བའྱི་སོ་

སོར་རྟོག་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱིས།།དཔད་སོབས་ཀྱིས་དངས་

ཤྱིན་སྦངས་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི།།ལྷག་མཐོང་ཟབ་མོ་སྐྗེ་བར་

བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།སྦྱིན་པས་སྗེམས་ཅན་འཁོར་དུ་བསྡུས་

བྱས་ཏྗེ།།ཆོས་མཐུན་སན་སྨས་དགྗེ་བ་སྤོད་ལ་སྦོར།།རང་

ཡང་དྗེ་དང་མཐུན་པར་སྒྲུབ་པ་ཡྱི།།བསྡུ་བཞྱིས་གཞན་དོན་

སྒྲུབ་པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།དྗེ་ལྟར་ཐུན་མོང་ལམ་གྱིས་

རྒྱུད་སྦངས་ཏྗེ།།སྣོད་དུ་གྱུར་ཚེ་མཚན་ལྡན་སོབ་དཔོན་

ལས།།གསང་ཆྗེན་བླ་ན་མྗེད་པའྱི་ཐྗེག་མཆོག་ལ།།འཇྱིག་

སོ་དབང་བཞྱི་ནོད་པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།དྗེ་ཚེ་མནོས་པའྱི་

དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྣམས།།བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་བདྗེ་བླག་

འགྲུབ་པ་དང་།།མ་བསྲུངས་དམལ་བར་སྗེག་ལ་ངྗེས་རྗེད་
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ནས།།སོག་ལས་གཅྗེས་པར་སྲུང་བར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།ཐ་

མལ་འཆྱི་བ་བར་དོ་སྐྗེ་བ་གསུམ།།སྦངས་ཏྗེ་ལམ་དང་འབྲས་

བུའྱི་དུས་གཉྱིས་ཀྱི།།ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་

བྱྗེད་པའྱི།།རྱིམ་པ་དང་པོ་སྐྗེ་བར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།ལས་

རླུང་ཐམས་ཅད་སྱིང་གའྱི་མྱི་ཤྱིགས་པར།།བསྱིམས་ལས་སྒྱུ་

ལུས་འོད་གསལ་ཟུང་དུ་འཇུག།མངོན་དུ་གྱུར་པའྱི་རྱིམ་པ་

གཉྱིས་པའྱི་ལམ།།སྤོད་དང་བཅས་པ་རོགས་པར་བྱྱིན་གྱིས་

རློབས།།དབང་པོའྱི་གཞུ་ལྟར་དྭངས་པའྱི་རོ་རྗེའྱི་སྐུ།།སྒྱིབ་

བྲལ་ལྷན་སྐྗེས་བདྗེ་སོང་དབྱྗེར་མྗེད་ཐུགས།།གཅྱིག་ཏུ་

ཚོགས་པའྱི་ཟུང་འཇུག་རོ་རྗེ་འཆང་།།བདྗེ་བླག་ཉྱིད་དུ་ཐོབ་

པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།ཞེས་ལམ་ཡོངས་རོགས་ཀི་དོན་རྒྱུད་དང་

འདེས་ངེས་པའི་ཤར་སོམ་བའོ།།

༈ གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བ་བའི་ཚུལ་ནི།སྤི་བོར་བླ་མ་ལྷ་

བསོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས།བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།།མཆོད་དོ་སྐབས་སུ་མཆྱིའོ།།ཞེས་ལན་གང་མང་

གསོལ་བ་བཏབ་པས།བླ་མ་ཐུབ་པའྱི་དབང་པོའྱི་སྐུ་ལས་རང་



69

ཤེལ་དཀར་ཆོས་སེ།

འད་གཉྱིས་པ་ཞྱིག་ཆད་ནས་རང་ཉྱིད་ལ་ཐྱིམ་པས།རང་ཉྱིད་

ཀང་བླ་མ་ཐུབ་པའྱི་དབང་པོའྱི་སྐུར་ལམ་གྱིས་གྱུར།རང་

ཐུབ་པའྱི་དབང་པོར་གསལ་བའྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་

ཟྗེར་འཕོས།མཐའ་སྐོར་ན་ཡོད་པའྱི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལ་ཕོག་པས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང་ཐུབ་པའྱི་དབང་

པོའྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པར་གྱུར།རང་ཐུབ་པའྱི་དབང་པོར་

གསལ་བ་དང་།སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པའྱི་དབང་པོར་

གསལ་བའྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྗེང་དུ་ཨ་

དཀར་པོ་ཧཱུཾ་སྗེར་པོས་མཚན་པར་གྱུར་པའྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་

ཨ໋་མུ་ནྱི་མུ་ནྱི་མཧཱ་མུ་ན་ཡྗེ་སྭཱཧཱ།ཞེས་པས་བསོྐར་པ་ལ་དམིགས་

ནས་སྔགས་ཅི་མང་འདེན་པ་དང་།དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ར་རྣམས་

བསྔོ་སོན་གིས་རྒྱས་འདེབས་རྣམ་པར་དག་པར་བར་བ་བ་ནི།དགྗེ་

བ་འདྱི་ཡྱིས་མྱུར་དུ་བདག།བླ་མ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་གྱུར་

ནས།།འགོ་བ་གཅྱིག་ཀང་མ་ལུས་པ།།དྗེ་ཡྱི་ས་ལ་འགོད་

པར་ཤོག།འདྱིས་མཚོན་དགྗེ་བས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་

དུ།།དལ་འབྱོར་རྟྗེན་ཐོབ་དམ་པའྱི་མགོན་གྱིས་ཟྱིན།།བསན་
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པའྱི་སོར་ཞུགས་རབ་བྱུང་ཚུལ་ཁྱིམས་མཆོག།མྱིག་གྱི་

འབྲས་བུ་བཞྱིན་དུ་སྲུང་བར་ཤོག།རྱིག་གནས་སྤྱི་དང་ཁད་

པར་ནང་དོན་རྱིག།གསུང་རབ་སྤྱི་དང་ཁད་པར་ཐྗེག་ཆྗེན་

ཆོས།།མདོ་སྔགས་སྤྱི་དང་ཁད་པར་བླ་མྗེད་ཀྱི།།རྒྱུད་སྡྗེ་

རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱྗེད་པར་ཤོག།འདུལ་བ་ནས་བཟུང་

དཔལ་ལྡན་འདུས་པའྱི་བར།།ཐོས་བསམ་ཉམས་ལྗེན་སོ་

སོར་མྱི་འབྱྗེད་པར།།ཀུན་ཀང་རོགས་བྱང་ཐོབ་པའྱི་ཆ་རྐྱྗེན་

དུ།།ཉམས་སུ་བླང་བྱའྱི་ཆོས་སུ་གོ་བར་ཤོག།གསུང་རབ་

གདམས་པར་ཤར་ཚེ་བློར་མཚམ་པ།།ད་ལྟ་ཉྱིད་ནས་ལག་

ཏུ་ལྗེན་པ་དང་།།གཞན་དག་སོན་ཡུལ་བྱས་ཏྗེ་ལྗེགས་སྐོང་

བའྱི།།གནད་ལ་མཁས་པས་ཉམས་སུ་ལྗེན་པར་ཤོག།རང་

ལ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཁ་ཏོན་ཐོས་བསམ་སོགས།།ཡོན་ཏན་ཇྱི་

ལྟར་ཡོད་ཀང་གཞན་དག་ལ།།མངོན་ཚན་ཆུང་ཞྱིང་རློམ་

སྗེམས་མྱི་བྱྗེད་པར།།ཤྱིན་ཏུ་གསང་ནས་ལམ་དུ་སོང་བར་

ཤོག།རང་ཉྱིད་མཁས་དང་ཉམས་ལྗེན་ཡོད་པ་རུ།།གཞན་

གྱིས་མཐོང་ནས་བསོད་བཀུར་རྗེད་པ་འབུལ།།བསྔགས་པ་
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བརོད་སོགས་བདུད་ཀྱི་བསླུ་བྲྱིད་ཀྱིས།།ཐོས་བསམ་སོམ་

ལ་བར་ཆད་མྗེད་པར་ཤོག།མདོར་ན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའྱི་

རྱིང་ལུགས་ལ།།ཚུལ་བཞྱིན་སྒྲུབ་པ་སྱིང་པོར་ལྗེགས་བྱས་

ཏྗེ།།མ་རྣམས་དོན་དུ་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི།།གོ་འཕང་

དམ་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅྱིག།ཞེས་དང་། 

 ༈. དྗེར་ནྱི་རྱིང་དུ་འབད་ལས་ཚོགས་གཉྱིས་

ནྱི།།མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་གང་ཞྱིག་བསགས་པ་དྗེས།།བློ་

མྱིག་མ་རྱིག་གྱིས་ལྡོངས་འགོ་བ་ཀུན།།རྣམ་འདྗེན་རྒྱལ་བའྱི་

དབང་པོར་བདག་གྱུར་ཅྱིག།དྗེར་མ་སོན་པའྱི་ཚེ་རབས་ཀུན་

ཏུ་ཡང༌།།འཇམ་པའྱི་དབྱངས་ཀྱིས་བརྗེ་བས་རྗེས་བཟུང་

ནས།།བསན་པའྱི་རྱིམ་པ་ཀུན་ཚང་ལམ་གྱི་མཆོག།རྗེད་ནས་

བསྒྲུབས་པས་རྒྱལ་རྣམས་མཉྗེས་བྱྗེད་ཤོག།རང་གྱིས་ཇྱི་

བཞྱིན་རྟོགས་པའྱི་ལམ་གྱི་གནད།།ཤུགས་དག་བརྗེ་བས་

དངས་པའྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས།།འགོ་བའྱི་ཡྱིད་ཀྱི་མུན་པ་

བསལ་བྱས་ནས།།རྒྱལ་བའྱི་བསན་པ་ཡུན་རྱིང་འཛིན་གྱུར་

ཅྱིག།བསན་པ་རྱིན་ཆྗེན་མཆོག་གྱིས་མ་ཁབ་པའམ།།ཁབ་
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ཀང་ཉམས་པར་གྱུར་པའྱི་ཕྱོགས་དྗེར་ནྱི།།སྱིང་རྗེ་ཆྗེན་པོས་

ཡྱིད་རབ་བསྐོད་པ་ཡྱིས།།ཕན་བདྗེའྱི་གཏྗེར་དྗེ་གསལ་བར་

བྱྗེད་པར་ཤོག།སས་བཅས་རྒྱལ་བའྱི་རད་བྱུང་འཕྱིན་ལས་

ལས།།ལྗེགས་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རྱིམ་པས་ཀང༌།།ཐར་

འདོད་རྣམས་ཀྱི་ཡྱིད་ལ་དཔལ་སྗེར་ཞྱིང༌།།རྒྱལ་བའྱི་མཛད་

པ་རྱིང་དུ་སྐོང་གྱུར་ཅྱིག།ལམ་བཟང་སྒྲུབ་པའྱི་མཐུན་རྐྱྗེན་

སྒྲུབ་བྱྗེད་ཅྱིང༌།།འགལ་རྐྱྗེན་སྗེལ་བྱྗེད་མྱི་དང་མྱི་མྱིན་

ཀུན།།ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་ཡྱི།།རྣམ་དག་

ལམ་དང་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅྱིག།གང་ཚེ་ཐྗེག་པ་མཆོག་

ལ་ཆོས་སྤོད་བཅུས།།ཚུལ་བཞྱིན་སྒྲུབ་ལ་བརོན་པ་དྗེ་ཡྱི་

ཚེ།།མཐུ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་གོགས་བྱྗེད་ཅྱིང༌།།བཀྲ་

ཤྱིས་རྒྱ་མཚོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁབ་གྱུར་ཅྱིག།ཅེས་རང་གཞན་གི་

གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སོན་གནས་རྣམས་སུ་འདུན་པ་དག་

པོས་བསྔོ་བར་བའོ།།གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བ་བའི་ཚུལ་ནི། 

ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསེན་ཚུལ་སོགས་སྐབས་

གང་ཡིན་གི་གནད་སོན་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགེལ་དང་བཅས་
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པ་བལྟ་བ་དང་།དན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་སོ་ནས་དབང་པོའི་སོ་སོམ་པ་

དང་། ཟས་ཀི་ཚོད་རིག་པ་དང་།མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབོར་ལ་བརོན་ཞིང་།                                                               

ཉལ་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བ་བ་དང་།ཁྲུས་དང་ཁ་ཟས་གི་རྣལ་འབོར་ལ་

བརོན་པར་བེད་པའོ།།གཉིས་པ་བརྟེན་ནས་བོླ་ལྟར་སྦྱང་བའི་རིམ་པ་ནི། 

ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་ཉིད་དང་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ལས་

རོྟགས་པར་བའོ།།ཞེས་བང་ཆུབ་ལམ་གི་རིམ་པའི་དམར་ཁིད་ཐམས་

ཅད་མཁྱེན་པར་བགོད་པའི་བདེ་ལམ་གི་ལྷན་ཐབས་ནག་བགོས་སུ་

བཀོད་པ་འདི་ཡང་༸སྐབས་མཆོག་དངུལ་ཆུ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་

དྷརྨ་བྷ་ད་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་སེང་དུ་ཤར་སོམ་སོགས་བསན་

པའོ།། །།

བླ་མཆོད་བདྗེ་སོང་དབྱྗེར་མྗེད་མའྱི་འདོན་སྒྱིགས་ནྱི།

༄༅།།བདྗེ་ཆྗེན་ངང་ལས་རང་ཉྱིད་བླ་མ་ལྷ།།གང་དྗེར་

གསལ་བའྱི་སྐུ་ལུས་འོད་ཟྗེར་ཚོགས།།ཕྱོགས་བཅུར་འཕོས་

པས་སྣོད་བཅུད་བྱྱིན་རླབས་པས།།དག་པ་རབ་འབྱམས་

འབའ་ཞྱིག་ཡོན་ཏན་གྱི།།བཀོད་པའྱི་ཁད་པར་ཕུན་སུམ་
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ཚོགས་པར་གྱུར།།རབ་དཀར་དགྗེ་སྗེམས་ཆྗེན་པོའྱི་ངང་

ཉྱིད་ནས།།བདག་དང་མཁའ་མཉམ་མ་རན་སྗེམས་ཅན་

རྣམས།།དྗེང་ནས་ཇྱི་སྱིད་བྱང་ཆུབ་སྱིང་པོའྱི་བར།།བླ་མ་

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་འགོ།ན་མོ་གུ་རུ་བྷྗེ།ན་

མོ་བུདྡྷཱ་ཡ།ན་མོ་དྷརྨཱ་ཡ།ན་མོ་སངྒྷ་ཡ།ལན་གསུམ།མ་སྗེམས་

ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི ་ཕྱྱིར།།བདག་ཉྱིད་བླ་མ་ལྷར་གྱུར་

ནས།།སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལྷའྱི།།གོ་འཕང་མཆོག་

ལ་འགོད་པར་བྱ།།ལན་གསུམ། མ་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

དོན་དུ་བདག་གྱིས་ཚེ་འདྱི་ཉྱིད་ལ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་གདོད་

མའྱི་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ལྷའྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས།།མ་

སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒལ།།བདྗེ་ཆྗེན་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱ།།དྗེའྱི་ཕྱྱིར་དུ་ལམ་ཟབ་

མོ་བླ་མ་ལྷའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ།།ལན་

གསུམ། 

༈. . རང་ཉྱིད་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་དཔལ་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་

བྱྗེད་ཞལ་གཅྱིག་ཕྱག་གཉྱིས་ཀྱིས་གྱི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་
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པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའྱི་སྐུར་བཞྗེངས་པའྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟྗེར་

འཕོས།སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྣོད་ཐམས་ཅད་

གཞལ་ཡས་ཁང་དང་།བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའྱི་

རང་བཞྱིན་གྱི་དག་པ་རམ་འབྱམས་འབའ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར།.

ཨ໋་ཨཱཿཧཱུཾ།ལན་གསུམ།ངོ་བོ་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་རྣམ་པ་ནང་མཆོད་

དང་།མཆོད་རས་སོ་སོའྱི་རྣམ་པ།བྱྗེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གྱི་

སྤོད་ཡུལ་དུ་བདྗེ་སྗེང་གྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཁད་པར་ཅན་བསྐྗེད་པས་

ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའྱི་ཁོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཁབ་

པའྱི་ཕྱྱི་ནང་གསང་བའྱི་མཆོད་སྤྱིན་དམ་རས་སྤན་གཟྱིགས་

བསམ་གྱི་མྱི་ཁབ་པས་གང་བར་གྱུར།བདྗེ་སོང་དབྱྗེར་མྗེད་

ལྷ་ལམ་ཡངས་པར་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྱིན་འཁྱིགས་པའྱི་

དབུས།།ལོ་མ་མྗེ་ཏོག་འབྲས་བུས་ཡོངས་མཛེས་འདོད་

དགུའྱི་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའྱི་རྗེར།།གདོང་ལྔ་འབར་བའྱི་

རྱིན་ཆྗེན་ཁྱི་སྗེང་ཆུ་སྐྗེས་ཉྱི་ཟླ་རྒྱས་པའྱི་སྗེང༌།།བཀའ་

དྱིན་གསུམ་ལྡན་ར་བའྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་

ཉྱིད།།རྣམ་པ་ངུར་སྨྱིག་འཛིན་པའྱི་དགྗེ་སོང་ཞལ་གཅྱིག་
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ཕྱག་གཉྱིས་འཛུམ་དཀར་འཕོ།།ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་

གཡོན་པ་ཉམས་བཞག་བདུད་རྱིས་གང་བའྱི་ལྷུང་བཟྗེད་

བསྣམས།།གུར་ཀུམ་མདངས་ལྡན་ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་

གསྗེར་མདོག་པཎ་ཞྭ་དབུ་ལ་མཛེས།།ཐུགས་ཀར་མཉམ་

མྗེད་ཐུབ་པའྱི་དབང་པོ་ཞལ་གཅྱིག་ཕྱག་གཉྱིས་སྐུ་མདོག་

སྗེར།།ཕག་གཡས་ས་གནོན་གཡོན་པ་མཉམ་བཞག་བདུད་

རྱིས་གང་བའྱི་ལྷུང་བཟྗེད་བསྣམས།།གུར་ཀུམ་མདངས་ལྡན་

ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་དབུ་ལ་མཐོན་མཐྱིང་གཙུག་ཏོར་

ལྡན།།ཐུགས་ཀར་ཁབ་བདག་རོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཞལ་གཅྱིག་

ཕྱག་གཉྱིས་སྐུ་མདོག་སྔོ།།རོར་དྱིལ་བཟུང་ནས་དབྱྱིངས་

ཕྱུག་མར་འཁྱུད་ལྷན་སྐྗེས་བདྗེ་སོང་རོལ་པས་དགྗེས།།རྣམ་

མང་རྱིན་ཆྗེན་རྒྱན་གྱིས་སྤས་ཤྱིང་ལྷ་རས་དར་གྱི་ན་བཟས་

ཀླུབས།།མཚན་དཔྗེའྱི་རྒྱན་ལྡན་འོད་ཟྗེར་སོང་འབར་འཇའ་

ཚོན་སྣ་ལྔས་བསྐོར་བའྱི་དབུས།།རོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཚུལ་གྱིས་

བཞུགས་པའྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་བདྗེ་གཤྗེགས་ལྔ།།ཁམས་

བཞྱི་ཡུམ་བཞྱི་སྐྗེ་མཆྗེད་ར་རྒྱུས་ཚིགས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་
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སྗེམས་དཔའ་དངོས།།བ་སྤུ་དག་བཅོམ་ཉྱི་ཁྱི་ཆྱིག་སོང་ཡན་

ལག་ཁོ་བོའྱི་དབང་བོ་ཉྱིད།།འོད་ཟྗེར་ཕྱོགས་སྐོང་གནོད་

སྦྱིན་གསང་བ་འཇྱིག་རྟྗེན་པ་རྣམས་ཞབས་ཀྱི་གདན།།མཐའ་

བསྐོར་རྱིམ་བཞྱིན་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡྱི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་

ལྷ་ཚོགས་དང༌།།སངས་རྒྱས་བྱང་སྗེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་

འགོ་བསན་སྲུང་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་ནས་བཞུགས།།དྗེ་དག་

སོ་གསུམ་རོ་རྗེ་གསུམ་མཚན་ཧཱུཾ་ཡྱིག་འོད་ཟྗེར་ལྕགས་ཀྱུ་

ཡྱིས།།རང་བཞྱིན་གནས་ནས་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་རྣམས་སྤན་དངས་

དབྱྗེར་མྗེད་བརྟན་པར་གྱུར།

༈.ཕུན་ཚོགས་བདྗེ་ལྗེགས་འབྱུང་གནས་དུས་གསུམ་

གྱི།།ར་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡྱི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ།།དཔའ་

བོ་མཁའ་འགོ་ཆོས་སྐོང་སྲུང་ཚོགས་བཅས།།ཐུགས་རྗེའྱི་

དབང་གྱིས་འདྱིར་གཤྗེགས་བརྟན་པར་བཞུགས།།ཆོས་

རྣམས་རང་བཞྱིན་འགོ་འོང་དང་བྲལ་ཡང༌།།སྣ་ཚོགས་

གདུལ་བྱའྱི་བསམ་པ་ཇྱི་བཞྱིན་དུ།།ཅྱིར་ཡང་འཆར་བའྱི་
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མཁྗེན་བརྗེའྱི་འཕྱིན་ལས་ཀྱིས།.སྐབས་མགོན་དམ་པ་འཁོར་

བཅས་གཤྗེགས་སུ་གསོལ།།ཨ໋་གུ་རུ་བུདྡྷཱ་བོ་དྷྱི་སཏྭ་དྷརྨཱ་

པཱ་ལ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་ཨྗེ་ཧྱ་ཧཱྱིཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ. དམ་ཚིག་པ་དང་

དབྱྗེར་མྗེད་བརྟན་པར་གྱུར།།སྤོ་ན་མཚམས་འདིར་ཁྲུས་གསོལ་བ།

ᨏ........གང་གྱི་ཐུགས་རྗེས་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོའྱི་དབྱྱིངས།།སྐུ་

གསུམ་གོ་འཕང་མཆོག་ཀང་སྐད་ཅྱིག་ལ།།སྩོལ་མཛད་

བླ་མ་རྱིན་ཆྗེན་ལྟ་བུའྱི་སྐུ།།རོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པདྨར་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།།རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ནྱི།།གང་

འདུལ་ཅྱིར་ཡང་འཆར་བའྱི་ཐབས་མཁས་མཆོག།ངུར་སྨྱིག་

འཛིན་པའྱི་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་བ།།སྐབས་མགོན་དམ་པའྱི་

ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།ཉྗེས་ཀུན་བག་ཆགས་བཅས་པ་

དྲུངས་ཕྱུང་ཞྱིང༌།།དཔག་མྗེད་ཡོན་ཏན་རྱིན་ཆྗེན་ཚོགས་

ཀྱི་གཏྗེར།།ཕན་བདྗེ་མ་ལུས་འབྱུང་བའྱི་སོ་གཅྱིག་པུ།།རྗེ་

བཙུན་བླ་མའྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།ལྷར་བཅས་སོན་པ་

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས།།བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སོང་དམ་ཆོས་

འབྱུང་བའྱི་གནས།།འཕགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་དབུས་ན་ལྷང་
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ངྗེ་བ།།དྱིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།དུས་གསུམ་

ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའྱི་བླ་མ་དང༌།།རྱིན་ཆྗེན་མཆོག་

གསུམ་ཕྱག་འོས་ཐམས་ཅད་ལ།།དད་ཅྱིང་མོས་པས་བསོད་

དབྱངས་རྒྱ་མཚོར་བཅས།།ཞྱིང་རྡུལ་མཉམ་པའྱི་ལུས་སྤྲུལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།།

༈.སྐབས་མགོན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཁོར་བཅས་ལ།།སྣ་

ཚོགས་མཆོད་སྤྱིན་རྒྱ་མཚོ་འབུལ་བ་ནྱི།།བཀོད་ལྗེགས་

རྱིན་ཆྗེན་འོད་འབར་སྣོད་ཡངས་ལས།།དག་བྱྗེད་བདུད་

རྱིའྱི་ཆུ་བཞྱི་དལ་གྱིས་འབབ།།སྡོང་པོ་སྱིལ་མ་ཕྗེང་བ་སྤྗེལ་

ལྗེགས་པ།།མཛེས་པའྱི་མྗེ་ཏོག་ས་དང་བར་སྣང་གང༌།།དྱི་

ཞྱིམ་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་བཻ་ཌཱུརྱའྱི།།དབྱར་སྐྗེས་སྔོན་པོའྱི་སྤྱིན་

གྱིས་ལྷ་ལམ་འཁྱིགས།།ཉྱི་ཟླ་ནོར་བུ་རབ་འབར་སྒོན་མྗེའྱི་

ཚོགས།།སོང་གསུམ་མུན་སྗེལ་འོད་ཟྗེར་རྗེ་དགའ་རོད།།ག་

བུར་ཙན་དན་གུར་ཀུམ་དྱིས་བགོས་པའྱི།།སྤོས་ཆུའྱི་མཚོ་

ཆྗེན་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ནས་འཁྱིལ།།རོ་བརྒྱའྱི་བཅུད་ལྡན་བཟའ་

བཅའ་བཏུང་བ་དང༌།།ལྷ་དང་མྱི་ཡྱི་ཞལ་ཟས་ལྷུན་པོར་
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སྤུངས།།སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའྱི་བྱྗེ་བྲག་མཐའ་ཡས་ལས།།བྱུང་

བའྱི་གདངས་སན་འགྱུར་བས་ས་གསུམ་འགྗེངས།།གཟུགས་

སྒ་དྱི་རོ་རྗེག་བྱའྱི་དཔལ་འཛིན་པའྱི།།ཕྱྱི་ནང་འདོད་ཡོན་ལྷ་

མོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁབ།།

 མཎྜལ་རྒྱས་པ་འབུལ། བྱྗེ་བ་ཕག་བརྒྱའྱི་གྱིང་བཞྱི་

ལྷུན་པོར་བཅས།།རྱིན་ཆྗེན་བདུན་དང་ཉྗེ་བའྱི་རྱིན་ཆྗེན་

སོགས།།ཀུན་དགའ་བསྐྗེད་པའྱི་སྣོད་བཅུད་ཕུན་སུམ་

ཚོགས།།ལྷ་མའྱི་ལོངས་སྤོད་འདོད་དགུའྱི་གཏྗེར་ཆྗེན་

པོ།།དྭང་བའྱི་སྗེམས་ཀྱིས་ཕུལ་བྱུང་ཞྱིང་གྱི་མཆོག།སྐབས་

མགོན་ཐུགས་རྗེའྱི ་གཏྗེར་ལ་འབུལ་བར་བགྱི།།དངོས་

བཤམས་ཡྱིད་སྤྲུལ་ཡྱིད་བཞྱིན་རྒྱ་མཚོའྱི་ངོགས།སྱིད་ཞྱིའྱི་

རྣམ་དཀར་ལས་འོངས་མཆོད་རས་ཀྱི།།འདབ་སོང་རྒྱས་

པས་ཀུན་གྱི་ཡྱིད་འཕོག་ཅྱིང༌།།འཇྱིག་རྟྗེན་འཇྱིག་རྟྗེན་

ལས་འདས་རང་བཞྱིན་གྱི།།སོ་གསུམ་དགྗེ་བའྱི་མྗེ་ཏོག་

ཅྱིར་ཡང་བཀྲ།ཀུན་བཟང་མཆོད་པའྱི་དྱི་བསུང་འབུམ་འཕོ་

ཞྱིང༌།།བསབ་གསུམ་རྱིམ་གཉྱིས་ལམ་ལྔའྱི་འབྲས་ལྡན་
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པའྱི།།དགའ་ཚལ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཉྗེས་ཕྱྱིར་འབུལ།།གུར་

ཀུམ་མདངས་ལྡན་བཟང་བོའྱི་དྱི་ངད་ཅན།།རོ་བརྒྱའྱི་དཔལ་

འཛིན་རྒྱ་ཇའྱི་བཏུང་བ་དང༌།།ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་སྒོན་མ་ལྔ་

ལ་སོགས།།སྦངས་རྟོགས་སྦར་བའྱི་བདུད་རྱིའྱི་རྒྱ་མཚོས་

མཆོད།།

. . ༈  ཚོགས་མཆོད་ནི། ཚོགས་རས་ནང་མཆོད་ལྟར།ཨ໋་

ཧྲྱིཿཥྚྱིཿཝྱི་ཀྲྱི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ།ཨ໋་སྭ་བྷཱ་ཝས་སོང་པར་སྦྱངས།སོང་

པའྱི་ངང་ལས།ཡཾ་ལས་རླུང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའྱི་

དབྱྱིབས་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ།དྗེའྱི་སྗེང་དུ་རཾ་ལས་

མྗེའྱི ་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ།དྗེའྱི ་སྗེང་དུ་

ཨཱཿལས་མྱི་མགོའྱི་སྒྗེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྗེང་དུ།ཨཱཿལས་བྱུང་

བའྱི་ཐོད་པ་དཀར་པོ།དྗེའྱི་ནང་གྱི་ཤར་དུ་བྷྲུཾ་ལས་བྱུང་བའྱི་

བ་ལང་གྱི་ཤ་གཽས་མཚན་པ།ལྷོར་ཨཾ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཁྱིའྱི་

ཤ་ཀུས་མཚན་པ།ནུབ་ཏུ་ཛྲ�་ལས་བྱུང་བའྱི་གང་པོ་ཆྗེའྱི་

ཤ་དས་མཚན་པ།. བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་བྱུང་བའྱི་རྟའྱི་ཤ་ཧས་

མཚན་པ།དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའྱི་མྱིའྱི་ཤ་ནས་མཚན་
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པ།. ཤར་ལྷོར་ལཾ་ལས་བྱུང་བའྱི་དྱི་ཆྗེན་བྱིས་མཚན་པ།. ལྷོ་

ནུབ་ཏུ་མཱཾ་ལས་བྱུང་བའྱི་རཀྟ་རས་མཚན་པ།. ནུབ་བྱང་དུ་

པཾ་ལས་བྱུང་བའྱི་བྱང་སྗེམས་དཀར་པོ་ཤུས་མཚན་པ།བྱང་

ཤར་དུ་ཏཱཾ་ལས་བྱུང་བའྱི་རྐང་དམར་མས་མཚན་པ།དབུས་

སུ་བཾ་ལས་བྱུང་བའྱི་དྱི་ཆུ་མུས་མཚན་པ།. དྗེ་དག་གྱི་སྗེང་

དུ་ཨ໋་དཀར་པོ།. ཨཱཿདམར་པོ།. ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་སྗེང་ནས་

སྗེང་དུ་བརྗེགས་པར་གྱུར།རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་

འཕོས།རླུང་ལ་ཕོག།རླུང་གཡོས་མྗེ་སྤར།ཐོད་པའྱི་རས་

རྣམས་ཞུ་ཞྱིང་ཁོལ་བར་གྱུར།ཡྱི་གྗེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟྗེར་

རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་འཕོས་པས།. སྐུ་རོ་རྗེ་གསུང་རོ་རྗེ།ཐུགས་

རོ་རྗེ་རྣམས་བཀུག་ནས་ཡྱི་གྗེ་གསུམ་ལ་རྱིམ་གྱིས་ཐྱིམ་

པ་རྣམས་ཐོད་པར་ལྷུང་ནས་ཞུ་བས།ཧཱུཾ་གྱིས་ཁ་དོག་དྱི་

ནུས་ཀྱི་སྐོན་སྦངས།. ཨཱཿས་བདུད་རྱིར་རྟོགས་པར་བྱས།.

ཨ໋་གྱིས་མང་པོར་སྦར་ཞྱིང་སྤྗེལ་བར་གྱུར།ཨ໋་ཨཱ༔ཧཱུཾ།ལན་

གསུམ་གིས་བིན་གི་རླབས།ཨ໋་སརྦ་བྱིད་པཱུ་ར་པཱུ་ར།སུ་ར་སུ་

ར།ཨཱ་ཝརྟ་ཡ།ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོ།བཛྲ་སྥ་ར་ཎ་ཁཾ།ཨ໋་སྭ་བྷཱ་ཝ་



83

ཤེལ་དཀར་ཆོས་སེ།

བྱི་ཤུདྡྗེ་དྷརྨཱཿཏྗེ་བཛྲ་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ།ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྗེ་བྱོ་བྱི་

ཤྭ་མུ་ཁྗེ་བྱཿསརྦ་ཏ་ད་ཁཾ་ཨུད་ག་ཏྗེ་སྥ་ར་ཎ་ཧྱི་མཾ་ག་ག་ན་

ཁཾ་སྭཱཧཱ།ཨ໋་ཨ་མྲ �་ཏྗེ་ཧཱུཾ་ཕཊ།ཨ໋་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་

ཎཱཾ།ཨཱདྱ་ནུ་ཏྤ་ནྣ་ཏྭདྟ།ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐྭ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀྱི་ཏྗེ་ཨ໋་

སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱུཾ།ཨ໋་རུ་རུ་སྥུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏྱི་ཥྵ་སྱིད་དྷྱི་ལོ་

ཙ་ནྗེ་སརྦ་ཨརྠ་སཱ་དྷ་ནྱི་སྭཱཧཱ།བདག་གྱི་བསམ་པའྱི་སོབས་

དང་ནྱི།།དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པའྱི་བྱྱིན་སོབས་དང་།།ཆོས་

ཀྱི་དབྱྱིངས་ཀྱི་སོབས་རྣམས་ཀྱིས།།དོན་རྣམས་གང་དག་

བསམ་པ་ཀུན།།དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅྱི་རྱིགས་པར།།ཐོགས་

པ་མྗེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅྱིག།ཅེས་སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་

གིས་ཀང་བིན་གིས་བརླབས་ལ།ཧོ་ཏྱིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་

རྒྱས་བྱྱིན་རླབས་པའྱི།།ཟག་མྗེད་བདུད་རྱིའྱི་ཚོགས་མཆོད་

རྒྱ་མཚོ་འདྱི།།ར་བརྒྱུད་བླ་མའྱི ་ཚོགས་རྣམས་མཉྗེས་

ཕྱྱིར་འབུལ།།ཨ໋་ཨཱཿཧཱུཾ།འདོད་དགུའྱི་དཔལ་ལ་རོལ་པས་

ཚིམ་མཛད་ནས།།ཨྗེ་མ་ཧོ་བྱྱིན་རླབས་ཆར་ཆྗེན་དབབ་ཏུ་

གསོལ།།ཧོ་ཏྱིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱྱིན་རླབས་
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པའྱི།།ཟག་མྗེད་བདུད་རྱིའྱི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདྱི།།ཡྱི་

དམ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་མཉྗེས་ཕྱྱིར་འབུལ།།ཨ໋་ཨཱཿཧཱུཾ།.

འདོད་དགུའྱི་དཔལ་ལ་རོལ་པས་ཚིམ་མཛད་ནས།ཨྗེ་མ་

ཧོ་དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆྗེན་དབབ་ཏུ་གསོལ།།ཧོ་ཏྱིང་འཛིན་

སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱྱིན་རླབས་པའྱི།།ཟག་མྗེད་བདུད་

རྱིའྱི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདྱི།།དཀོན་མཆོག་རྱིན་ཆྗེན་

ཚོགས་རྣམས་མཉྗེས་ཕྱྱིར་འབུལ།།ཨ໋་ཨཱཿཧཱུཾ།. འདོད་དགུའྱི་

དཔལ་ལ་རོལ་པས་ཚིམ་མཛད་ནས།།ཨྗེ་མ་ཧོ་དམ་ཆོས་

ཆར་ཆྗེན་དབབ་ཏུ་གསོལ།།ཧོ་ཏྱིང་འཛིན་སྔགས་དང་

ཕྱག་རྒྱས་བྱྱིན་རླབས་པའྱི།།ཟག་མྗེད་བདུད་རྱིའྱི་ཚོགས་

མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདྱི།།མཁའ་འགོ་ཆོས་སྐོང་ཚོགས་རྣམས་

མཉྗེས་ཕྱྱིར་འབུལ།།ཨ໋་ཨཱཿཧཱུཾ།འདོད་དགུའྱི་དཔལ་ལ་རོལ་

པས་ཚིམ་མཛད་ནས།།ཨྗེ་མ་ཧོ་འཕྱིན་ལས་ཆར་ཆྗེན་

དབབ་ཏུ་གསོལ།།ཧོ་ཏྱིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་

བྱྱིན་རླབས་པའྱི།།ཟག་མྗེད་བདུད་རྱིའྱི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་

མཚོ་འདྱི།།མར་གྱུར་སྗེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་མཉྗེས་
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ཕྱྱིར་འབུལ།།ཨ໋་ཨཱཿཧཱུཾ།འདོད་དགུའྱི་དཔལ་ལ་རོལ་པས་

ཚིམ་མཛད་ནས།།ཨྗེ་མ་ཧོ་འཁྲུལ་སྣང་སྡུག་བསྔལ་ཞྱི་གྱུར་

ཅྱིག།དེ་ནས་ཚོགས་ཕུད་བཅད་དེ་རྟེན་གི་དྲུང་དུ་བཞག། ལས་ཀི་རོ་

རེས་ཚོགས་རས་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་ཞྭ་གོན་ནས་སོབ་དཔོན་ལ་འབུལ་

བ་ནི།ཨྗེ་མ་ཧོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆྗེ།།དུས་གསུམ་བདྗེ་

གཤྗེགས་གཤྗེགས་ཤུལ་ཏྗེ།།དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་འབྱུང་བའྱི་

གནས།།དྗེ་ལྟར་ཤྗེས་ནས་དཔའ་བོ་ཆྗེ།།རྣམ་པར་རྟོག་པའྱི་

སྗེམས་བོར་ནས།།ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྒྱུན་དུ་རོལ།།ཨ་

ལ་ལ་ཧོཿཞེས་སོབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་ནས།སོན་དཔོན་གིས།ཨ໋་རོ་རྗེ་

གསུམ་དབྱྗེར་མྗེད་པའྱི་བདག།།རང་ཉྱིད་བླ་མ་ལྷར་གསལ་

ནས།།ཨཱཿཟག་མྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་བདུད་རྱི་འདྱི།།ཧཱུཾཿབྱང་ཆུབ་

སྗེམས་ལས་གཡོ་མྗེད་པར།།ལུས་གནས་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་

ཕྱྱིར་རོལ།།བདུད་རི་ལེ་ཐོག་ཏུ་མང་ནས།ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ།ཞེས་

བརོད།དེ་ནས་ཚོགས་ལྷག་རྣམས་བསྡུས་ལ་མཉིའི་སེང་དུ་བཞག་

ནས་ཆང་ཆུ་ནང་མཆོད་རྣམས་ཀིས་བྲན་ཏེ།ཧྲྱིཿཥྚྱིཿས་བསངས།སྭབྷཱ་

ཝས་སྦྱངས།སོང་པའྱི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང༌།རཾ་ལས་མྗེ།.
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ཨཱཿལས་མྱི་མགོའྱི་སྒྗེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྗེང་དུ་ཨཱཿ་ལས་བྱུང་

བའྱི་ཐོད་པ་ཕྱྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའྱི་ནང་དུ་ཚོགས་

ལྷག་རྣམས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྱི་ལྔའྱི་ངོ་བོ་སྦངས་རྟོགས་སྦར་

གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཟག་པ་མྗེད་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་

བདུད་རྱིར་གྱུར།ཨ໋་ཨཱཿཧཱུཾ།ལན་གསུམ་བརོད་ལ་སྤན་འདེན་པ་

ནི།རང་གྱི་ཐུགས་པའྱི་ཧཱུཾ་གྱི་འོད་ཟྗེར་གྱིས་དུར་ཁོད་བརྒྱད་

ལ་སོགས་པ་ནས་དམ་ཅན་ཞྱིང་སྐོང་གྱི་ཚོགས་རྣམས་

སྤན་དངས།གཞན་ཡང་ལྷག་ལ་རྗེ་བའྱི་འབྱུང་པོའྱི་ཚོགས་

རྣམས་ཀང་འདུས་པར་གྱུར།ཧོ་ཏྱིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་

རྒྱས་བྱྱིན་རླབས་པའྱི།།ཟག་མྗེད་བདུད་རྱིའྱི་ཚོགས་ལྷག་

རྒྱ་མཚོ་འདྱི།།དམ་ཅན་ཞྱིང་སྐོང་ཚོགས་རྣམས་མཉྗེས་

ཕྱྱིར་འབུལ།།ཨ໋་ཨཱཿཧཱུཾ།འདོད་དགུའྱི་དཔལ་ལ་རོལ་པས་

ཚིམ་མཛད་ནས།།ཨྗེ་མ་ཧོ་རྣལ་འབྱོར་འཕྱིན་ལས་ཚུལ་

བཞྱིན་སྒྲུབས།།ཧོ་ལྷག་མའྱི་མགོན་རྣམས་འཁོར་བཅས་

ཀྱིས།།ཚོགས་ལྷག་རྒྱ་མཚོ་འདྱི་བཞྗེས་ལ།།བསན་པ་རྱིན་

ཆྗེན་རྒྱས་པ་དང༌།།བསན་འཛིན་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་
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དང༌།།ཁད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ།།ནད་མྗེད་ཚེ་

དང་དབང་ཕྱུག་དང༌།།དཔལ་དང་གགས་དང་སྐལ་བ་

བཟང༌།།ལོངས་སྤོད་རྒྱ་ཆྗེན་ཀུན་ཐོབ་ཅྱིང༌།།ཞྱི་དང་རྒྱས་

ལ་སོགས་པ་ཡྱི།།ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩོལ།།དངོས་

གྲུབ་ཀུན་གྱི་སོང་གོགས་མཛོད།།དུས་མྱིན་འཆྱི་དང་ནད་

རྣམས་དང༌།།གདོན་དང་བགྗེགས་རྣམས་ཞྱི་བ་དང་།།རྱི་

ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན།།བྱ་བྱྗེད་ངན་རྣམས་མྗེད་པར་

མཛོད།།འཇྱིག་རྟྗེན་བདྗེ་ཞྱིང་ལོ་ལྗེགས་དང༌།།འབྲུ་རྣམས་

འཕྗེལ་ཞྱིང་ཆོས་འཕྗེལ་དང༌།།བདྗེ་ལྗེགས་ཐམས་ཅད་

འབྱུང་བ་དང༌།།ཡྱིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག།ཡྱིད་འོང་

ལང་ཚོའྱི་དཔལ་འཛིན་དྲུག་ཅུ་བཞྱིའྱི།།འདོད་པའྱི་སྒྱུ་རལ་

ལ་མཁས་ལུས་ཕ་མ།།ཞྱིང་སྐྗེས་སྔགས་སྐྗེས་ལྷན་སྐྗེས་

ཕོ་ཉའྱི་ཚོགས།།མཛེས་སྡུག་སྒྱུ་མའྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀང་

འབུལ།།སྒྱིབ་བྲལ་ལྷན་སྐྗེས་བདྗེ་བའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེ།།ཆོས་

ཀུན་རང་བཞྱིན་སྤོས་དང་བྲལ་བའྱི་དབྱྱིངས།།དབྱྗེར་མྗེད་

ལྷུན་གྲུབ་སྨ་བསམ་བརོད་ལས་འདས།།དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་
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སྗེམས་མཆོག་ཁོད་ལ་འབུལ།།ཉོན་མོངས་བཞྱི་བརྒྱ་ར་

བཞྱིའྱི་ནད་འཇོམས་པའྱི།།བཟང་བོའྱི་སན་གྱི་བྱྗེ་བྲག་སྣ་

ཚོགས་དང༌།།ཁོད་མཉྗེས་དགྗེས་ཕྱྱིར་བདག་བྲན་འབུལ་

ལགས་ན།།ནམ་མཁའ་ཇྱི་སྱིད་འབངས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ།.

༈.དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐབས་མཆྱི།།སྡྱིག་

པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས།།འགོ་བའྱི་དགྗེ་ལ་རྗེས་ཡྱི་

རང་།།སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡྱིད་ཀྱིས་གཟུང་།།

༈. རིགས་ལྔའི་སོམ་བཟུང་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའ་རྣམས།།བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་

གསོལ།།བདག་མྱིང་འདྱི་ཞྗེས་བགྱི་བ་ནྱི།།དུས་འདྱི་ནས་

བཟུང་ནས་ནྱི།།བྱང་ཆུབ་སྱིང་པོར་མཆྱིས་ཀྱི་བར།།ཇྱི་ལྟར་

དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས།།བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནྱི་ངྗེས་མཛད་

པའྱི།།བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ནྱི་བླ་ན་མྗེད།།དམ་པ་བདག་གྱིས་

བསྐྗེད་པར་བགྱི།།ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ནྱི་བསབ་པ་དང་།།དགྗེ་

བའྱི་ཆོས་ནྱི་སྡུད་པ་དང་།།སྗེམས་ཅན་དོན་བྱྗེད་ཚུལ་ཁྱིམས་

གསུམ།།སོ་སོར་བརྟན་པོར་བདག་གྱིས་གཟུང་།།སངས་
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རྒྱས་ཆོས་དང་དགྗེ་འདུན་ཏྗེ།།བླ་ན་མྗེད་པའྱི་དཀོན་མཆོག་

གསུམ།།སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྗེས་པའྱི།།སྡོམ་པ་

དྗེང་ནས་བདག་གྱིས་གཟུང་།།རོ་རྗེ་རྱིགས་མཆོག་ཆྗེན་པོ་

ཡྱི།།རོ་རྗེ་དྱིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་།།ཡང་དག་ཉྱིད་དུ་གཟུང་

བར་བགྱི།།སོབ་དཔོན་དག་ཀང་གཟུང་བར་བགྱི།།རྱིན་

ཆྗེན་རྱིགས་མཆོག་ཆྗེན་པོ་ཡྱི།།དམ་ཚིག་ཡྱིད་དུ་འོང་བ་

ལ།།ཉྱིན་རྗེ་བཞྱིན་ནྱི་དུས་དྲུག་ཏུ།།སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞྱི་རྟུག་

ཏུ་སྦྱིན།།བྱང་ཆུབ་ཆྗེན་པོ་ལས་བྱུང་བའྱི།།པདྨའྱི་རྱིགས་

ཆྗེན་དག་པ་ལ།།ཕྱྱི་ནང་གསང་བ་ཐྗེག་པ་གསུམ།།དམ་

ཆོས་སོ་སོར་གཟུང་བར་བགྱི།།ལས་ཀྱི་རྱིགས་མཆོག་ཆྗེན་

པོ་ལ།།སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནྱི།།ཡང་དག་ཉྱིད་དུ་

སོ་སོར་གཟུང་།།མཆོད་པའྱི་ལས་ནྱི་ཅྱི་ནུས་བགྱི།།བྱང་

ཆུབ་སྗེམས་ནྱི་བླ་ན་མྗེད།།དམ་པ་བདག་གྱིས་བསྐྗེད་པར་

བགྱི།།སྗེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱྱིར།།བདག་གྱི་སྡོམ་པ་

མ་ལུས་གཟུང༌།།མ་བསྒལ་བ་རྣམས་བདག་གྱིས་བསྒལ།།མ་

གོལ་བ་རྣམས་བདག་གྱིས་དགོལ།།དབུགས་མ་ཕྱྱིན་
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རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ཞྱིང༌།།སྗེམས་ཅན་མ་ངན་འདས་ལ་

དགོད།།དེ་ནས་བཤགས་པའི་རིགས་རྣམས་འདིར་འདོན།ཐོག་མྗེད་

དུས་ནས་མྱི་དགྗེ་སྡྱིག་པའྱི་ལས།།བགྱིས་དང་བགྱིད་བསྩལ་

ཡྱི་རང་ཅྱི་མཆྱིས་པ།།ཐུགས་རྗེ་ཆྗེ་ལྡན་སྤན་སྔར་འགོད་

སྗེམས་ཀྱིས།།བཤགས་ཤྱིང་སན་ཆད་མྱི་བགྱིད་སྡོམ་པ་

ནོད།།ཆོས་རྣམས་རང་བཞྱིན་མཚན་མ་དང་བྲལ་ཡང༌།།རྱི་

ལམ་ཇྱི་བཞྱིན་སྐྗེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།།བདྗེ་དགའ་ཅྱིར་

ཡང་འཆར་བའྱི་རྣམ་དཀར་ལ།།བདག་ཅག་བསམ་པ་དག་

པས་ཡྱི་རང་ངོ༌།།ཕུལ་བྱུང་མཁྗེན་བརྗེའྱི་ཆུ་འཛིན་འབུམ་

དཀྲྱིགས་ཏྗེ།།མཐའ་ཡས་འགོ་འདྱིའྱི་ཕན་བདྗེ་ཀུན་དའྱི་

ཚལ།།བསྐྗེད་དང་ཡུན་དུ་གནས་དང་སྤྗེལ་བའྱི་ཕྱྱིར།།ཟབ་

རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་བ་དབབ་ཏུ་གསོལ།།

༈. ཚོགས་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་སོ་ནས་བླ་མར་བརྟན་

བཞུགས་འབུལ་བ་སོགས་རྒྱས་པའི་སྐབས་མཚམས་འདིར་མཁའ་

འགོའི་བརྟན་བཞུགས་བ་བ་ནི།

༈. བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།།ཡབ་སས་
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བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།དཔལ་ལྡན་བླ་མ་

མྱི་འགྱུར་བརྟན་པའྱི་སྐུ།།མཚན་དང་དཔྗེ་བྱད་ལྡན་པའྱི་གཟྱི་

བརྱིད་ཅན།།སྗེང་ཁྱི་པད་ཟླ་ཉྱི་མའྱི་གདན་ལ་བཞུགས།།བླ་

མ་མྱི་འགྱུར་རོ་རྗེའྱི་གདན་ལ་བཞུགས།།འགྱུར་མྗེད་རོ་

རྗེའྱི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ།།སངས་རྒྱས་བསན་

པའྱི་གཙོ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ།།འགོ་བ་སྗེམས་ཅན་དོན་

དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ།།མཁའ་མཉམ་སྗེམས་ཅན་དོན་ལ་

བཞུགས་སུ་གསོལ།།འཁོར་བ་མ་སོང་བར་དུ་བཞུགས་

སུ་གསོལ།།བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།།ཡབ་

སས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།དཔལ་

ལྡན་བླ་མ་མྱི ་འགྱུར་བརྟན་པའྱི ་གསུང་།།འགག་མྗེད་

ཆོས་སྒ་སྒོག་པའྱི་ཚངས་དབྱངས་ཅན།།སྗེང་ཁྱི་པད་ཟླ་

ཉྱི་མའྱི་གདན་ལ་བཞུགས།།བླ་མ་མྱི་འགྱུར་རོ་རྗེའྱི་གདན་

ལ་བཞུགས།།འགྱུར་མྗེད་རོ ་རྗེའྱི ་གདན་ལ་བཞུགས་

སུ་གསོལ།།སངས་རྒྱས་བསན་པའྱི ་གཙོ་ལ་བཞུགས་

སུ་གསོལ།།འགོ ་བ་སྗེམས་ཅན་དོན་ལ་བཞུགས་སུ་
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གསོལ།།མཁའ་མཉམ་སྗེམས་ཅན་དོན་ལ་བཞུགས་སུ་

གསོལ།།འཁོར་བ་མ་སོང་བར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ།།བླ་

མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།།ཡབ་སས་བརྒྱུད་པ་

རྣམས་ཀྱིས་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མྱི་འགྱུར་

བརྟན་པའྱི་ཐུགས།།ཇྱི་ལྟ་ཇྱི་སྱིད་མཁྗེན་པའྱི་ཐུགས་རྗེ་

ཅན།།སྗེང་ཁྱི་པད་ཟླ་ཉྱི་མའྱི་གདན་ལ་བཞུགས།།བླ་མ་མྱི་

འགྱུར་རོ་རྗེའྱི་གདན་ལ་བཞུགས།།འགྱུར་མྗེད་རོ་རྗེའྱི་གདན་

ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ།།སངས་རྒྱས་བསན་པའྱི་གཙོ་ལ་

བཞུགས་སུ་གསོལ།།འགོ་བ་སྗེམས་ཅན་དོན་དུ་བཞུགས་

སུ་གསོལ།།མཁའ་མཉམ་སྗེམས་ཅན་དོན་ལ་བཞུགས་སུ་

གསོལ།།འཁོར་བ་མ་སོང་བར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ།།

. ༈. ཤར་རོ་རྗེ་རྱིགས་ཀྱི་མཁའ་འགོ་མ།།སྐུ་མདོག་

སྔོན་མོ་མདངས་དང་ལྡན།།འཁོར་ཡང་སྔོན་མོ་འབུམ་

གྱིས་བསྐོར།།སྔོན་མོ་འབུམ་བསྐོར་ཁོད་ལ་གསོལ་བ་

འདྗེབས།།ཤར་གྱི་དར་ཐག་དབྱྱིངས་སུ་བསྡུས།།སྤྱིར་རྣལ་

འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་གཏོང་གོགས་མཛོད།།སོས་དཔལ་ལྡན་
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བླ་མའྱི་སྐུ་ཚེ་བསྱིངས།།ལྷོ་རྱིན་ཆྗེན་རྱིགས་ཀྱི་མཁའ་

འགོ་མ།།སྐུ་མདོག་སྗེར་མོ་མདངས་དང་ལྡན།།འཁོར་

ཡང་སྗེར་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར།།སྗེར་མོ་འབུམ་བསྐོར་

ཁོད་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།།ལྷོ ་ཡྱི ་དར་ཐག་དབྱྱིངས་

སུ་བསྡུས།།སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི ་གཏོང་གོགས་

མཛོད།།སོས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའྱི་སྐུ་ཚེ་བསྱིངས།།ནུབ་པདྨ་

རྱིགས་ཀྱི་མཁའ་འགོ་མ།།སྐུ་མདོག་དམར་མོ་མདངས་དང་

ལྡན།།འཁོར་ཡང་དམར་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར།།དམར་

མོ ་འབུམ་བསྐོར་ཁོད་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།།ནུབ་ཀྱི ་

དར་ཐག་དབྱྱིངས་སུ་བསྡུས།།སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་

ཀྱི ་གཏོང་གོགས་མཛོད།།སོས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའྱི ་སྐུ་

ཚེ་བསྱིངས།།བྱང་ལས་ཀྱི་རྱིགས་ཀྱི་མཁའ་འགོ་མ།།སྐུ་

མདོག་ལྗང་མོ་མདངས་དང་ལྡན།།འཁོར་ཡང་ལྗང་མོ་

འབུམ་གྱིས་བསྐོར།།ལྗང་མོ་འབུམ་བསྐོར་ཁོད་ལ་གསོལ་

བ་འདྗེབས།།བྱང་གྱི་དར་ཐག་དབྱྱིངས་སུ་བསྡུས།།སྤྱིར་

རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་གཏོང་གོགས་མཛོད།།སོས་དཔལ་
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ལྡན་བླ་མའྱི་སྐུ་ཚེ་བསྱིངས།།དབུས་བུདྡ་རྱིགས་ཀྱི་མཁའ་

འགོ་མ།།སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་མདངས་དང་ལྡན།།འཁོར་

ཡང་དཀར་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར།།དཀར་མོ་འབུམ་བསྐོར་

ཁོད་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།།དབུས་ཀྱི་དར་ཐག་དབྱྱིངས་

སུ་བསྡུས།།སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི ་གཏོང་གོགས་

མཛོད།།སོས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའྱི ་སྐུ་ཚེ ་བསྱིངས།།ཁྱི ་

གདོད་ནས་དག་པ་རོ་རྗེའྱི་ཁྱི།།གསལ་སོང་འཛིན་མྗེད་

རོ་རྗེའྱི་ཁྱི།།སྣང་སོང་ཟུང་འཇུག་རོ་རྗེའྱི་ཁྱི།།ཁྱི་འདྱི་ལས་

ལྷག་པ་གཞན་ན་མྗེད།།ཁྱི་འདྱི་ལ་དགོངས་ནས་བཞུགས་

སུ་གསོལ།།གདན་དྱི་མ་མྗེད་པ་པདྨའྱི་གདན།།མ་རྱིག་

མུན་སྗེལ་ཉྱི་མའྱི་གདན།།རང་བཞྱིན་འོད་གསལ་ཟླ་བའྱི་

གདན།།གདན་འདྱི་ལས་ལྷག་པ་གཞན་ན་མྗེད།།གདན་

འདྱི་ལ་དགོངས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ།།ཚོགས་དགྗེ་

འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའྱི་ཚོགས།།ལས་མངོན་དུ་གྱུར་

པ་དཔའ་བོའྱི་ཚོགས།།དོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དཔའ་མོའྱི་

ཚོགས།།ཚོགས་འདྱི་ལས་ལྷག་པ་གཞན་ན་མྗེད།།ཚོགས་
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འདྱི ་ལ་དགོངས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ།།ཞྱིང་རྣམ་

པར་དག་པ་རྒྱལ་བའྱི་ཞྱིང་།།རྗེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་

བཞུགས་པའྱི་ཞྱིང་།།མ་དང་མཁའ་འགོ་འདུ་བའྱི་ཞྱིང་།།ཞྱིང་

འདྱི་ལས་ལྷག་པ་གཞན་ན་མྗེད།།ཞྱིང་འདྱི་ལ་དགོངས་

ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ།།སྐུ་རོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བཞུགས་སུ་

གསོལ།།གསུང་ཚངས་དབྱངས་ལྟ་བུར་བཞུགས་སུ་

གསོལ།།ཐུགས་ཉྱི་ཟླ་ལྟ་བུར་བཞུགས་སུ་གསོལ།།སྐུ་ཚེ་

རྱི་དབང་ལྟ་བུར་བཞུགས་སུ་གསོལ།།ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་

བུར་བཞུགས་སུ་གསོལ།།འཕྱིན་ལས་ཆུ་བོའྱི་རྒྱུན་བཞྱིན་

བཞུགས་སུ་གསོལ།།

༈. བློ་བཟང་དང་པོའྱི་སངས་རྒྱས་རོ་རྗེ་འཆང་།།ཀུན་

ཁབ་ཕྱྱི་ནང་གསང་བའྱི་སྐུར་བསན་ནས།།ནམ་མཁའ་ཇྱི་

སྱིད་འགོ་ལ་བརྗེར་དགོངས་ལ།།ཕྱྱི་ནང་གསང་བའྱི་ཆོས་

འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ།།མྗེ་ལོང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པོའྱི་རོལ་

པ་ལས།།ཀུན་ཁབ་བུདྡ་རྱིགས་ཀྱི་སྐུར་བསན་ནས།།ནམ་

མཁའ་ཇྱི་སྱིད་འགོ་ལ་བརྗེར་དགོངས་ལ།།ཕྱྱི་ནང་གསང་
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བའྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ།།སོར་རྟོག་ཡྗེ་ཤྗེས་

ཆྗེན་པོའྱི ་རོལ་པ་ལས།།ཀུན་ཁབ་པདྨ་རྱིགས་ཀྱི་སྐུར་

བསན་ནས།།ནམ་མཁའ་ཇྱི་སྱིད་འགོ་ལ་བརྗེར་དགོངས་

ལ།།ཕྱྱི་ནང་གསང་བའྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ།།ཆོས་

དབྱྱིངས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པོའྱི་རོལ་པ་ལས།།ཀུན་ཁབ་རོ་རྗེ་

རྱིགས་ཀྱི་སྐུར་བསན་ནས།།ནམ་མཁའ་ཇྱི་སྱིད་འགོ་ལ་

བརྗེར་དགོངས་ལ།།ཕྱྱི་ནང་གསང་བའྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་

དུ་གསོལ།།མཉམ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པོའྱི་རོལ་པ་ལས།།ཀུན་

ཁབ་རྱིན་ཆྗེན་རྱིགས་ཀྱི་སྐུར་བསན་ནས།།ནམ་མཁའ་

ཇྱི་སྱིད་འགོ་ལ་བརྗེར་དགོངས་ལ།།ཕྱྱི་ནང་གསང་བའྱི་

ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ།།བྱ་གྲུབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པོའྱི་

རོལ་པ་ལས།།ཀུན་ཁབ་འཕྱིན་ལས་རྱིགས་ཀྱི་སྐུར་བསན་

ནས།།ནམ་མཁའ་ཇྱི་སྱིད་འགོ་ལ་བརྗེར་དགོངས་ལ།།ཕྱྱི་

ནང་གསང་བའྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ།།ཆོས་མཆོག་

དང་པོའྱི་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ལ།།འགོ་ལ་ཆོས་འཁོར་

བསྐོར་ཕྱྱིར་གསོལ་བཏབ་པས།།བློ་བཟང་རོ་རྗེ ་འཆང་
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དབང་འགྲུབ་གྱུར་ནས།།འགོ་ཀུན་འདྗེན་པའྱི་དཔལ་དུ་

བདག་གྱུར་ཅྱིག།རོ་རྗེའྱི་སྐུ་ལ་སྐྗེ་འཆྱི་མྱི་མངའ་ཡང༌།།ཟུང་

འཇུག་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཟ་མ་ཏོག།བདག་ཅག་མོས་པ་ཇྱི་

བཞྱིན་སྱིད་མཐའྱི་བར།།མ་ངན་མྱི་འདའ་རྟག་པར་བཞུགས་

སུ་གསོལ།།དྗེ ་ལྟར་བསྐྲུན་པའྱི ་རྣམ་དཀར་དགྗེ ་བའྱི ་

ཚོགས།།བཀའ་དྱིན་གསུམ་ལྡན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡྱིས།།ཚེ་

རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མྗེད་རྗེས་འཛིན་ཅྱིང༌།།ཟུང་འཇུག་རོ་

རྗེ་འཆང་དབང་ཐོབ་ཕྱྱིར་བསྔོ།།སྐབས་འདིར་མཎྜལ་རྒྱས་པ་

འབུལ།.

༈. ཕྱག་ཆེན་བརྒྱུད་འདེབས་ནི། ན་མོ་མཧཱ་མུ་དྲྭ་ཡ།ལྷུན་

གྲུབ་སྐུ་གསུམ་གྱི་གཞལ་ཡས་སུ།།དཔལ་དང་པོའྱི་སངས་

རྒྱས་རྱིགས་ཀུན་གཙོ།།ཁབ་བདག་རོ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་ལ་

གསོལ་བ་འདྗེབས།།རྒྱུད་བདག་འཛིན་འཁྱི་བ་ཆོད་པ་

དང་།།བྱམས་སྱིང་རྗེ་བྱང་སྗེམས་འབྱོངས་པ་དང་།།ལམ་

ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་ཡྱི།།མཆོག་མྱུང་དུ་ཐོབ་པར་

བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།ཞྱིང་རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའྱི་འཇྱིག་
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རྟྗེན་ན།།དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་བསྐྗེད་པའྱི་ཡབ།།མཁྗེན་

རབ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།།རྒྱུད་

བདག་འཛིན་འཁྱི་བ་ཆོད་པ་དང་།།བྱམས་སྱིང་རྗེ་བྱང་

སྗེམས་འབྱོངས་པ་དང་།།ལམ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་

ཡྱི།།མཆོག་མྱུང་དུ་ཐོབ་པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།ཡུལ་བྱང་

ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་ལྗོངས་འདྱིར།།ཐུབ་བསན་ལ་ཐུབ་དབང་

གཉྱིས་པའྱི་རྗེ།།རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་གགས་པ་ལ་གསོལ་བ་

འདྗེབས།།རྒྱུད་བདག་འཛིན་འཁྱི་བ་ཆོད་པ་དང་།།བྱམས་

སྱིང་རྗེ་བྱང་སྗེམས་འབྱོངས་པ་དང་།།ལམ་ཟུང་འཇུག་

ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་ཡྱི།།མཆོག་མྱུང་དུ་ཐོབ་པར་བྱྱིན་གྱིས་

རློབས།།འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སས་པོ་ཙོང་ཁ་པའྱི།།སྒྲུབ་བརྒྱུད་

ཀྱི་བསན་པ་འཛིན་པའྱི་གཙོ།།རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་

མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།།རྒྱུད་བདག་འཛིན་འཁྱི་བ་ཆོད་

པ་དང་།།བྱམས་སྱིང་རྗེ་བྱང་སྗེམས་འབྱོངས་པ་དང་།།ལམ་

ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་ཡྱི།།མཆོག་མྱུང་དུ་ཐོབ་པར་

བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།སན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པའྱི་མཛོད་ཕྱྗེ་
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ནས།།སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་སྱིན་མཛད་པའྱི།།བ་སོ་ཆོས་

ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།།རྒྱུད་བདག་འཛིན་

འཁྱི་བ་ཆོད་པ་དང་།།བྱམས་སྱིང་རྗེ་བྱང་སྗེམས་འབྱོངས་

པ་དང་།།ལམ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་ཡྱི།།མཆོག་

མྱུང་དུ་ཐོབ་པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།རྱིམ་གཉྱིས་ཀྱི་རྣལ་

འབྱོར་མཐར་ཕྱྱིན་ནས།།འཆྱི་མྗེད་ཀྱི་རྱིག་འཛིན་སྐུ་བརྗེས་

པའྱི།།གྲུབ་མཆོག་དྷར་བཛྲ་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།།རྒྱུད་

བདག་འཛིན་འཁྱི་བ་ཆོད་པ་དང་།།བྱམས་སྱིང་རྗེ་བྱང་

སྗེམས་འབྱོངས་པ་དང་།།ལམ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་

ཡྱི།།མཆོག་མྱུང་དུ་ཐོབ་པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།ཆོས་བརྒྱད་

ཀྱི་འཆྱིང་བས་མ་གོས་པར།།ངྗེས་དོན་གྱི་བསན་པའྱི་རྒྱལ་

མཚན་འཛིན།།བློ་བཟང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་གསོལ་བ་

འདྗེབས།།རྒྱུད་བདག་འཛིན་འཁྱི་བ་ཆོད་པ་དང་།།བྱམས་

སྱིང་རྗེ་བྱང་སྗེམས་འབྱོངས་པ་དང་།།ལམ་ཟུང་འཇུག་

ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་ཡྱི།།མཆོག་མྱུང་དུ་ཐོབ་པར་བྱྱིན་གྱིས་

རློབས།།སྐུ་གསུམ་གྱི་ཕོ་བྲང་ཉམས་དགའ་བར།།ངུར་སྨྱིག་
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གྱི་གར་གྱིས་འགོ་ཀུན་འདྗེན།།མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡྗེ་

ཤྗེས་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།།རྒྱུད་བདག་འཛིན་འཁྱི་བ་ཆོད་

པ་དང་།།བྱམས་སྱིང་རྗེ་བྱང་སྗེམས་འབྱོངས་པ་དང་།།ལམ་

ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་ཡྱི།།མཆོག་མྱུང་དུ་ཐོབ་པར་བྱྱིན་

གྱིས་རློབས།།རྗེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའྱི་བསན་པ་ལ།།མགོན་དྗེ་

དང་དབྱྗེར་མྗེད་ཐམས་ཅད་མཁྗེན།།རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་

རྒྱན་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།།རྒྱུད་བདག་འཛིན་འཁྱི་བ་ཆོད་

པ་དང་།།བྱམས་སྱིང་རྗེ་བྱང་སྗེམས་འབྱོངས་པ་དང་།།ལམ་

ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་ཡྱི།།མཆོག་མྱུང་དུ་ཐོབ་པར་

བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།རྒྱུད་བསབ་གསུམ་རྱིན་ཆྗེན་རྒྱན་གྱིས་

མཛེས།།དུས་ནམ་ཡང་ཉྗེས་ལྟུང་དྱི་མས་དབྗེན།།རྒྱུད་ཆྗེན་

དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།།རྒྱུད་

བདག་འཛིན་འཁྱི་བ་ཆོད་པ་དང་།།བྱམས་སྱིང་རྗེ་བྱང་

སྗེམས་འབྱོངས་པ་དང་།།ལམ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་

ཡྱི།།མཆོག་མྱུང་དུ་ཐོབ་པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།སྐབས་ཀུན་

འདུས་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་རྗེ།།སར་བསན་འགོའྱི་དཔལ་དུ་
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ལྗེགས་བྱོན་པ།།རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་གསོལ་བ་

འདྗེབས།།རྒྱུད་བདག་འཛིན་འཁྱི་བ་ཆོད་པ་དང་།།བྱམས་

སྱིང་རྗེ་བྱང་སྗེམས་འབྱོངས་པ་དང་།།ལམ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་

རྒྱ་ཆྗེན་པོ་ཡྱི།།མཆོག་མྱུང་དུ་ཐོབ་པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།རྗེ་

སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱིས་བྱྱིན་བརླབས་ཤྱིང་།།ལམ་སན་

བརྒྱུད་ཟབ་མོར་མངའ་བརྗེས་པ།།རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་འཕྱིན་

ལས་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།།རྒྱུད་བདག་འཛིན་འཁྱི་བ་ཆོད་

པ་དང་།།བྱམས་སྱིང་རྗེ་བྱང་སྗེམས་འབྱོངས་པ་དང་།།ལམ་

ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་ཡྱི།།མཆོག་མྱུང་དུ་ཐོབ་པར་བྱྱིན་

གྱིས་རློབས།།རྗེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའྱི་སན་བརྒྱུད་ཀྱི།།དོན་

སྱིང་པོའྱི་ཉམས་ལྗེན་མཐར་ཕྱྱིན་པ།།གྲུབ་མཆོག་བློ་བཟང་

རྣམ་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།།རྒྱུད་བདག་འཛིན་འཁྱི་

བ་ཆོད་པ་དང་།།བྱམས་སྱིང་རྗེ་བྱང་སྗེམས་འབྱོངས་པ་

དང་།།ལམ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་ཡྱི།།མཆོག་མྱུང་

དུ་ཐོབ་པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།མགོན་དྗེ་ཡྱི་ཐུགས་སས་

ཀུན་གྱི་གཙོ།།ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེ་ལ་མངའ་བསྗེས་པ།།འདྗེན་
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མཆོག་ཡྗེ་ཤྗེས་མཚན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།།རྒྱུད་

བདག་འཛིན་འཁྱི་བ་ཆོད་པ་དང་།།བྱམས་སྱིང་རྗེ་བྱང་

སྗེམས་འབྱོངས་པ་དང་།།ལམ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་

ཡྱི།།མཆོག་མྱུང་དུ་ཐོབ་པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།རྗེ་འཇམ་

དཔལ་སྱིང་པོའྱི་མདོ་སྔགས་བསན།།ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཉྱི་ལྟར་

གསལ་མཛད་པ།།རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བྱམས་པ་ལ་གསོལ་

བ་འདྗེབས།།རྒྱུད་བདག་འཛིན་འཁྱི་བ་ཆོད་པ་དང་།།བྱམས་

སྱིང་རྗེ་བྱང་སྗེམས་འབྱོངས་པ་དང་།།ལམ་ཟུང་འཇུག་

ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་ཡྱི།།མཆོག་མྱུང་དུ་ཐོབ་པར་བྱྱིན་གྱིས་

རློབས།།ཞྱིང་བདྗེ་ལྡན་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མྗེད།།བོད་

གངས་ཅན་བསན་འགོའྱི་མགོན་གྱུར་པ།།བློ་བཟང་དཔལ་

ལྡན་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།།རྒྱུད་བདག་འཛིན་

འཁྱི་བ་ཆོད་པ་དང་།།བྱམས་སྱིང་རྗེ་བྱང་སྗེམས་འབྱོངས་

པ་དང་།།ལམ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་ཡྱི།།མཆོག་

མྱུང་དུ་ཐོབ་པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།དཔལ་ལྷན་སྐྗེས་བདྗེ་

བས་མོས་པའྱི་ཐུགས།།དབྱྱིངས་སྤོས་བྲལ་ངོ་བོར་རྟགས་
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བཞུགས་པ།།མཁས་གྲུབ་ངག་དབང་རོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་

འདྗེབས།།རྒྱུད་བདག་འཛིན་འཁྱི་བ་ཆོད་པ་དང་།།བྱམས་

སྱིང་རྗེ་བྱང་སྗེམས་འབྱོངས་པ་དང་།།ལམ་ཟུང་འཇུག་

ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་ཡྱི།།མཆོག་མྱུང་དུ་ཐོབ་པར་བྱྱིན་གྱིས་

རློབས།།ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་བདུད་རྱིའྱི་བཅུད།།ལུང་

རྱིགས་ཀྱི་ལམ་ནས་འདོམས་མཁས་པ།།རྗེ་བཙུན་དྷར་བྷ་

ད་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།།རྒྱུད་བདག་འཛིན་འཁྱི་བ་ཆོད་པ་

དང་།།བྱམས་སྱིང་རྗེ་བྱང་སྗེམས་འབྱོངས་པ་དང་།།ལམ་

ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་ཡྱི།།མཆོག་མྱུང་དུ་ཐོབ་པར་བྱྱིན་

གྱིས་རློབས།།དཔལ་རད་བྱུང་མཁྗེན་པའྱི་སྣང་བ་ཡྱིས།།རྗེ་

རྒྱལ་བའྱི་བསན་པ་གསལ་མཛད་པ།།དབྱངས་ཅན་གྲུབ་

པའྱི་རོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།།རྒྱུད་བདག་འཛིན་འཁྱི་

བ་ཆོད་པ་དང་།།བྱམས་སྱིང་རྗེ་བྱང་སྗེམས་འབྱོངས་པ་

དང་།།ལམ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་ཡྱི།།མཆོག་མྱུང་དུ་

ཐོབ་པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉྱིས་པའྱི་བསན་

པའྱི་སོལ།།ཡོངས་འཛིན་པ་དུ་མས་རྗེས་བཟུང་བ།།མཆོག་
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སྤྲུལ་ཤཱྱི་ལ་དྷྭ་ཛ་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།།རྒྱུད་བདག་འཛིན་

འཁྱི་བ་ཆོད་པ་དང་།།བྱམས་སྱིང་རྗེ་བྱང་སྗེམས་འབྱོངས་

པ་དང་།།ལམ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་ཡྱི།།མཆོག་མྱུང་

དུ་ཐོབ་པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའྱི་གདན་

ས་རུ།།དད་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱའྱི་དཔལ་དུ་ཤར།།དྱིན་ཅན་

ར་བའྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།།རྒྱུད་བདག་འཛིན་

འཁྱི་བ་ཆོད་པ་དང་།།བྱམས་སྱིང་རྗེ་བྱང་སྗེམས་འབྱོངས་

པ་དང་།།ལམ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་ཡྱི།།མཆོག་

མྱུང་དུ་ཐོབ་པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།རྗེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་

སུ་མཐོང་བ་དང་།།གནས་འཁོར་བ་ལ་ཞྗེན་པ་ལོག་པ་

དང་།།མ་འགོ་ཀུན་སྒོལ་བའྱི་ཁུར་ཁྗེར་ནས།།ལམ་ཐུན་

མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི།།དཔལ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་

རྒྱ་ཆྗེན་པོ་དྗེ།།དུས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།ཕ་

ཁོད་ཀྱི་སྐུ་དང་བདག་གྱི་ལུས།།ཕ་ཁོད་ཀྱི་གསུང་དང་

བདག་གྱི་ངག།ཕ་ཁོད་ཀྱི་ཐུགས་དང་བདག་གྱི་ཡྱིད།།དོན་

དབྱྗེར་མྗེད་གཅྱིག་ཏུ་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།དངོས་གྲུབ་ཀུན་
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འབྱུང་ཐུབ་དབང་རོ་རྗེ་འཆང་།།དམྱིགས་མྗེད་བརྗེ་བའྱི་

གཏྗེར་ཆྗེན་སྤན་རབ་གཟྱིགས།།དྱི་མྗེད་མཁྗེན་པའྱི་དབང་

པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས།།བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འཇོམས་

མཛད་གསང་བའྱི་བདག།ཕྱྱི་ནང་གཤྱིན་རྗེའྱི་དག་འཇོམས་

འཇྱིགས་མཛད་ལྷ།།གངས་ཅན་མཁས་པའྱི་གཙུག་རྒྱན་བློ་

བཟང་གགས།།སྐབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་

ལ།།སོ་གསུམ་གུས་པའྱི་སོ་ནས་གསོལ་བ་འདྗེབས།།རང་

གཞན་སྱིན་ཅྱིང་གོལ་བར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།མཆོག་དང་

ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།།ནད་གདོན་བར་གཅོད་

འགལ་རྐྱྗེན་ཞྱི་བ་དང་།།མཐུན་རྐྱྗེན་བསམ་དོན་འགྲུབ་

པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།ཞེས་གསོལ་འདེབས་བརྒྱ་སོང་སོགས་

ཅི་ནུས་སུ་བཟླ།དེ་ནས།དུས་གསུམ་སྐབས་གནས་ཀུན་འདུས་

ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རྱིན་པོ་ཆྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས་སོ།།ལན་

གསུམ།ཞྗེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་

ཀྱི་སྐུའྱི་ཆ་ལས་བདུད་རྱི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟྗེར་དང་བཅས་པའྱི་

རྒྱུན་བབས།རང་གཞན་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་
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སྗེམས་ལ་ཞུགས་པས།ཐོག་མྗེད་ནས་བསགས་པའྱི་སྡྱིག་

སྒྱིབ་ཐམས་ཅད་དང་ཁད་པར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའྱི་སྐུ་

ལ་བསྡོས་པ།གསུང་བཅག་པ།ཐུགས་དཀྲུགས་པ།མ་དད་

བརས་སོད་བགྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་བླ་མ་ལ་བརྟྗེན་

པའྱི་སྡྱིག་སྒྱིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུའྱི་རྣམ་པར་

དབང་པོའྱི་སོ་དང་བ་སྤུའྱི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱྱིར་འཐོན་

ནས་སངས་ཏྗེ་དག།ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་

ཅན་དུ་གྱུར།ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་

ཐམས་ཅད་འཕྗེལ་ཞྱིང་རྒྱས།ཁད་པར་དཔལ་ལྡན་བླ་མའྱི་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རང་གཞན་སྗེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སྗེམས་ལ་ཞུགས་པས་རང་གཞན་

སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའྱི་སྐབས་འོག་ཏུ་

ཆུད་པར་གྱུར།

ཡོན་ཏན་འབྱུར་གནས་ཚུལ་ཁྱིམས་རྒྱ་མཚོ་ཆྗེ།།མང་

ཐོས་ནོར་བུའྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཏམས།།ངུར་སྨྱིག་

འཛིན་པ་ཐུབ་དབང་གཉྱིས་པའྱི་རྗེ།།གནས་བརྟན་འདུལ་
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བ་འཛིན་ལ་གསོལ་པ་འདྗེབས།།གང་དང་ལྡན་ན་བདྗེ་བར་

གཤྗེགས་པའྱི་ལམ།།སོན་པར་འོས་པའྱི་ཡོན་ཏན་བཅུ་

ལྡན་པ།།མ་ལུས་རྒྱལ་བའྱི་གདུང་འཚོབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ།།ཐྗེག་

མཆོག་དགྗེ་བའྱི་བཤྗེས་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།།སོ་གསུམ་

ལྗེགས་བསྡམས་བློ་ཆྗེན་བཟོད་ལྡན་དང༌།།གཡོ་དང་སྒྱུ་

མྗེད་སྔགས་དང་རྒྱུད་ཤྗེས་ཤྱིང༌།།དྗེ ་ཉྱིད་བཅུ་ཟུང་བྲྱི་

དང་འཆད་མཁས་པའྱི།།རོ་རྗེ་འཛིན་པའྱི་གཙོ་ལ་གསོལ་

པ་འདྗེབས།།སངས་རྒྱས་གངས་མྗེད་བྱོན་པས་མ་ཐུལ་

བའྱི།།མ་རུངས་གདུལ་དཀའྱི་སྱིགས་དུས་འགོ་བ་ལ།།བདྗེ་

གཤྗེགས་ལམ་བཟང་ཇྱི་བཞྱིན་སོན་པ་ཡྱི།།སྐབས་མགོན་

ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།།ཐུབ་པའྱི་ཉྱི་མ་དུས་

ཀྱིས་ནུབ་གྱུར་ཏྗེ།།མགོན་སྐབས་མྗེད་པའྱི་འགོ་བ་མང་པོ་

ལ།།རྒྱལ་བའྱི་མཛད་པ་ཉྗེ་བར་བསྒྲུབ་མཛད་པའྱི།།སྐབས་

མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།།དུས་གསུམ་

ཕྱོགས་བཅུའྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས།།གང་གྱི་བ་སྤུའྱི་

བུ་ག་གཅྱིག་ཙམ་ཡང༌།།བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ཞྱིང་
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དུ་ལྗེགས་བསྔགས་པའྱི།།སྐབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་

ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།།བདྗེ་གཤྗེགས་སྐུ་གསུམ་རྒྱན་གྱི་

འཁོར་ལོ་ནྱི།།ཐབས་མཁས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བའྱི་འཇོ་སྗེག་

ལས།།ཐ་མལ་ཚུལ་གྱིས་འགོ་བ་འདྗེན་མཛད་པའྱི།།སྐབས་

མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།།ཁོད་ཀྱི་ཕུང་

ཁམས་སྐྗེ་མཆྗེད་ཡན་ལག་རྣམས།།བདྗེ་གཤྗེགས་རྱིགས་

ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྗེམས་དཔའ་དང༌།།ཁོ་བོའྱི་དབང་པོའྱི་རང་

བཞྱིན་མཆོག་གསུམ་གྱི།།བདག་ཉྱིད་བླ་མ་མཆོག་ལ་

གསོལ་བ་འདྗེབས།།ཀུན་མཁྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་རོལ་བ་ལས་བྱུང་

བའྱི།།དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བྱྗེ་བའྱི་བདག་ཉྱིད་དྗེ།།རྱིགས་

བརྒྱའྱི་ཁབ་བདག་རོ་རྗེ་འཛིན་པའྱི་གཙོ།།ཟུང་འཇུག་དང་

པོའྱི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།།སྒྱིབ་མྗེད་ལྷན་སྐྗེས་

དགའ་བའྱི་རོལ་པ་དང༌།།དབྱྗེར་མྗེད་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁབ་

ཀུན་གྱི་བདག།ཐོག་མ་མཐའ་བྲལ་ཀུན་བཟང་དོན་དམ་

གྱི།།བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དངོས་ཁོད་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།།

༈. ཁོད་ནྱི་བླ་མ་ཁོད་ནྱི་ཡྱི་དམ་ཁོད་ནྱི་མཁའ་འགོ་
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ཆོས་སྐོང་སྗེ།།དྗེང་ནས་བཟུང་སྗེ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཁོད་

མྱིན་སྐབས་གཞན་མྱི་འཚོལ་བས།།འདྱི་དང་བར་དོ་ཕྱྱི་

མའྱི་མཐར་ཡང་ཐུགས་རྗེའྱི ་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་མཛོད་

ལ།།སྱིད་ཞྱིའྱི་འཇྱིགས་སྒོལ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་གཏན་

གྱི་གོགས་མཛོད་བར་གཅོད་སྲུངས།།ལན་གསུམ།དྗེ་ལྟར་

ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པའྱི ་མཐུས།།བླ་མའྱི ་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་རྣམས་ལས།།བདུད་རྱི་འོད་ཟྗེར་

དཀར་དམར་མཐྱིང་ག་གསུམ།།རྱིམ་དང་ཅྱིག་ཅར་བྱུང་

ནས་བདག་ཉྱིད་ཀྱི།།གནས་གསུམ་རྱིམ་དང་ཅྱིག་ཅར་ཐྱིམ་

པ་ལས།།སྒྱིབ་བཞྱི་དག་ཅྱིང་རྣམ་དག་དབང་བཞྱི་ཐོབ།།སྐུ་

བཞྱི་ཐོབ་ཅྱིང་བླ་མ་གཉྱིས་པ་ཞྱིག།དགྗེས་བཞྱིན་ཐྱིམ་པས་

བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར།།ཞེས་བརོད་ཅིང་རང་ཉིད་བླ་

མ་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་བས་ལ།ཨ໋་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་

དྷ་ར་སུ་ལ་ཏྱི་ཀྱིརྟྱི་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ།ཨ໋་མུ་ནྗེ་མུ་ནྗེ་མཧཱ་མུ་ནྗེ་

ཡྗེ་སྭཱཧཱ།ཨ໋་ཨཱཿབཛྲ་དྷ་ར་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ།. ཨ໋་ཨཱཿཧཱུཾ།རྣམས་བརྒྱ་སོང་

ཁི་འབུམ་སོགས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་པའི་མཐར།དགྗེ་བ་འདྱི་ཡྱིས་
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མྱུར་དུ་བདག།བླ་མ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་གྱུར་ནས།།འགོ་

བ་གཅྱིག་ཀང་མ་ལུས་པ།།དྗེ་ཡྱི་ས་འགོད་པར་ཤོག།དེ་

ནས་ལམ་ཡོངས་རོགས་རྒྱུད་ལ་སྐེ་བའི་སོན་ལམ་བ་བ་ནི། ཞྱིང་

མཆོག་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལ།།མཆོད་ཅྱིང་གུས་པས་

གསོལ་བ་བཏབ་པའྱི་མཐུས།།བདྗེ་ལྗེགས་ར་བ་མགོན་

པོ་ཁོད་ཉྱིད་ཀྱིས།།དགྗེས་བཞྱིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱྱིན་

གྱིས་རློབས།།ལན་གཅྱིག་ཙམ་ཞྱིག་རྗེད་པའྱི་དལ་འབྱོར་

འདྱི།།རྗེད་དཀའ་མྱུར་དུ་འཇྱིག་པའྱི་ཚུལ་རྟོགས་ནས།།དོན་

མྗེད་ཚེ་འདྱིའྱི་བྱ་བས་མྱི་གཡྗེང་བར།།དོན་ལྡན་སྱིང་པོ་

ལྗེན་པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་འབར་

བའྱི་མྗེས་འཇྱིགས་ནས།།སྱིང་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་

ལ་སྐབས་འགོ་ཞྱིང༌།།སྡྱིག་སྤོང་དགྗེ་ཚོགས་མཐའ་དག་

བསྒྲུབ་པ་ལ།།བརོན་པ་ལྷུར་ལྗེན་བྱྗེད་པར་བྱྱིན་གྱིས་

རློབས།།ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྦ་ཀློང་དག་ཏུ་འཁྲུག།སྡུག་

བསྔལ་གསུམ་གྱིས་ཆུ་སྱིན་མང་པོས་གཙེས།།མཐའ་མྗེད་

འཇྱིགས་རུང་སྱིད་མཚོ་ཆྗེན་པོ་ལས།།ཐར་འདོད་ཤུགས་
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དག་སྐྗེ་བར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།བཟོད་དཀའ་བཙོན་ར་འད་

བའྱི་འཁོར་བ་འདྱི།།དགའ་བའྱི་ཚལ་ལྟར་མཐོང་བའྱི་བློ་

སྤངས་ནས།།བསབ་གསུམ་འཕགས་པའྱི་ནོར་གྱི་མཛོད་

བཟུང་སྗེ།།ཐར་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་བྱྱིན་གྱིས་

རློབས།།ཉམ་ཐག་འགོ་འདྱི་ཀུན་བདག་གྱི་མ།།ཡང་ཡང་

དྱིན་གྱིས་བསྐངས་པའྱི་ཚུལ་བསམ་ནས།།སྡུག་པའྱི་བུ་ལ་

བརྗེ་བའྱི་མ་བཞྱིན་དུ།།བཅོས་མྱིན་སྱིང་རྗེ་སྐྗེ་བར་བྱྱིན་གྱིས་

རློབས།།སྡུག་བསྔལ་ཕ་མོ་ཙམ་ཡང་མྱི་འདོད་ཅྱིང༌།།བདྗེ་

ལ་ནམ་ཡང་ཆོག་ཤྗེས་མྗེད་པར་ནྱི།།བདག་དང་གཞན་

ལ་ཁད་པར་ཡོད་མྱིན་ཞྗེས།།གཞན་བདྗེ་དགའ་བ་བསྐྗེད་

པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།རང་ཉྱིད་གཅྗེས་པར་འཛིན་པའྱི་

གཅོང་ནད་འདྱི།།མྱི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་སྐྗེད་པའྱི་རྒྱུར་མཐོང་

ནས།།ལྗེ་ལན་འདས་ལ་ཁོན་དུ་བཟུང་བྱས་ཏྗེ།།བདག་འཛིན་

གདོན་ཆྗེན་འཇོམ་པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།མ་རྣམས་གཅྗེས་

བཟུང་བདྗེ་ལ་འགོད་པའྱི་བློ།།མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་

བའྱི་སོར་མཐོང་ནས།།འགོ་བ་འདྱི་དག་བདག་གྱི་དགར་
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ལངས་ཀང༌།།སོག་ལས་གཅྗེས་པར་འཛིན་པར་བྱྱིན་གྱིས་

རློབས།།མདོར་ན་བྱྱིས་པ་རང་དོན་ཁོ་ན་དང༌།།ཐུབ་དབང་

གཞན་དོན་འབའ་ཞྱིག་མཛད་པ་ཡྱི།།སྐོན་དང་ཡོན་ཏན་

དབྱྗེ་བ་རྟོགས་པའྱི་བློས།།བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་ནུས་

པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།རང་ཉྱིད་གཅྗེས་འཛིན་རྒུད་པ་ཀུན་

གྱི་སོ།།མ་རྣམས་གཅྗེས་འཛིན་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞྱི།།དྗེ་

ཕྱྱིར་བདག་གཞན་བརྗེ་བའྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ།།ཉམས་ལྗེན་

སྱིང་པོར་བྱྗེད་པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།དྗེས་ན་རྗེ་བཙུན་བླ་

མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན།།མ་གྱུར་འགོ་བའྱི་སྡྱིག་སྒྱིབ་སྡུག་བསྔལ་

ཀུན།།མ་ལུས་ད་ལྟ་བདག་ལ་སྱིན་པ་དང༌།།བདག་གྱི་བདྗེ་

དགྗེ་གཞན་ལ་བཏང་བ་ཡྱིས།།འགོ་ཀུན་བདྗེ་དང་ལྡན་པར་

བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།ཚིག་རྐང་ལྔ་པོ་འདི་ལན་གསུམ།སྣོད་བཅུད་

སྡྱིག་པའྱི་འབྲས་བུས་ཡོངས་གང་སྗེ།།མྱི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་

ཆར་ལྟར་བབས་གྱུར་ཀང༌།།ལས་ངན་འབྲས་བུ་ཟད་པའྱི་

རྒྱུར་མཐོང་ནས།།རྐྱྗེན་ངན་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱྱིན་གྱིས་

རློབས།།མདོར་ན་བཟང་ངན་སྣང་བ་ཅྱི་ཤར་ཡང༌།།ཆོས་
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ཀུན་སྱིང་བོ་སོབས་ལྔའྱི་ཉམས་ལྗེན་གྱིས།།བྱང་ཆུབ་སྗེམས་

གཉྱིས་འཕྗེལ་བའྱི་ལམ་བསྒྱུར་ཏྗེ།།ཡྱིད་བདྗེ་འབའ་ཞྱིག་

སོམ་པར་བྱྱིན་གྱིར་རློབས།།སྦོར་བ་བཞྱི་དང་ལྡན་པའྱི་

ཐབས་མཁས་ཀྱིས།།འཕལ་ལ་གང་ཐུག་སོམ་ལ་སྦོར་བ་

དང༌།།བློ་སྦོང་དམ་ཚིག་བསབ་བྱའྱི་ཉམས་ལྗེན་གྱིས།།དལ་

འབྱོར་དོན་ཆྗེན་བྱྗེད་པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།གཏོང་ལྗེན་

རླུང་ལ་བསྐོན་པའྱི ་འཕྲུལ་འདྗེགས་ཅན།།བྱམས་དང་

སྱིང་རྗེ་ལྷག་པའྱི་བསམ་པ་ཡྱིས།།འགོ་རྣམས་སྱིད་མཚོ་

ཆྗེ་ལས་སྒོལ་བའྱི་ཕྱྱིར།།བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ཉྱིད་འབྱོངས་

པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགོད་

གཅྱིག་ལམ།།རྣམ་དག་རྒྱལ་སས་སྡོམ་པས་རྒྱུད་བསྡམས་

ཞྱིང༌།།ཐྗེག་མཆོག་ཚུལ་ཁྱིམས་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལྗེན་

ལ།།བརོན་པ་ལྷུར་ལྗེན་བྱྗེད་པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།

༈. ལུས་དང་ལོངས་སྤོད་དུས་གསུམ་དགྗེ་ཚོགས་

བཅས།།སྗེམས་རང ་རང ་འདོད ་པའྱི ་དངོས ་བསྒྱུར་

ཏྗེ ། །ཆགས་མྗེད ་གཏོང ་སྗེམས་སྤྗེལ ་བའྱི ་མན ་ངག་



114

ཆོས་སྤོད་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་།

གྱིས།།སྦྱིན་པའྱི་ཕར་ཕྱྱིན་རོགས་པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།སོ་

ཐར་བྱང་སྗེམས་གསང་སྔགས་སྡོམ་པ་ཡྱི།།བཅས་མཚམས་

སོག་གྱི་ཕྱྱིར་ཡང་མྱི་གཏོང་ཞྱིང༌།།དགྗེ་ཆོས་སྡུད་དང་

སྗེམས་དོན་སྒྲུབ་པའྱི།།ཚུལ་ཁྱིམས་ཕར་ཕྱྱིན་རོགས་པར་

བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།ཁམས་གསུམ་སྐྗེ་དགུ་མ་ལུས་ཁོས་

གྱུར་ཏྗེ།།གཤྗེ་ཞྱིང་མཚང་འབྲུ་བསྡྱིགས་ཤྱིང་སོག་གཅོད་

ཀང༌།།མྱི་འཁྲུགས་གནོད་ལན་ཕན་པ་སྒྲུབ་བྱྗེད་པའྱི།།བཟོད་

པའྱི་ཕར་ཕྱྱིན་རོགས་པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།སྗེམས་ཅན་

རྗེ་རྗེའྱི་ཕྱྱིར་ཡང་མནར་མྗེད་པའྱི།།མྗེ་ནང་བསྐལ་པ་རྒྱ་

མཚོར་གནས་དགོས་ཀང༌།།སྱིང་རྗེ་མྱི་སྐོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་

བརོན་པའྱི།།བརོན་འགྲུས་ཕར་ཕྱྱིན་རོགས་པར་བྱྱིན་

གྱིས་རློབས།།བྱྱིང་རོད་རྣམ་པར་གཡྗེང་བའྱི་སྐོན་སྤངས་

ནས།།ཆོས་ཀུན་བདྗེན་པས་སོང་བའྱི་གནས་ལུགས་ལ།།རྗེ་

གཅྱིག་མཉམ་པར་འཇོག་པའྱི་ཏྱིང་འཛིན་གྱིས།།བསམ་

གཏན་ཕར་ཕྱྱིན་རོགས་པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།དྗེ་ཉྱིད་སོ་

སོར་རྟོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱིས།།དངས་པའྱི་ཤྱིན་སྦངས་
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བདྗེ་ཆྗེན་དང་འབྲྗེལ་བ།།དོན་དམ་མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའྱི་

རྣལ་འབྱོར་གྱིས།།ཤྗེས་རབ་ཕར་ཕྱྱིན་རོགས་པར་བྱྱིན་གྱིས་

རློབས།།ཕྱྱི་ནང་ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་རྱི་ལམ་དང༌།།དྭངས་པའྱི་

མཚོ་ནང་ཟླ་གཟུགས་ཇྱི་བཞྱིན་དུ།།སྣང་ཡང་བདྗེན་པར་

མྗེད་པའྱི་ཚུལ་རྟོགས་ནས།།སྒྱུ་མའྱི་ཏྱིང་འཛིན་རོགས་པར་

བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།འཁོར་འདས་རང་བཞྱིན་རྡུལ་ཙམ་མྗེད་

པ་དང༌།།རྒྱུ་འབྲས་རྟྗེན་འབྲྗེལ་བསླུ་བ་མྗེད་པ་གཉྱིས།།ཕན་

ཚུན་འགལ་མྗེད་གོགས་སུ་འཆར་བ་ཡྱིས།།ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་

དོན་རྟོགས་པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།

༈. དྗེ་ནས་རོ་རྗེ་འཛིན་པའྱི་དྗེད་དཔོན་གྱི།།དྱིན་

ལས་རྒྱུད་སྡྗེ་རྒྱ་མཚོའྱི་འཇྱིངས་བརལ་ཏྗེ།།དངོས་གྲུབ་ར་

བ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྣམས།།སོག་ལས་གཅྗེས་པར་འཛིན་

པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།སྐྗེ་ཤྱི་བར་དོ་རྒྱལ་བའྱི་སྐུ་གསུམ་

དུ།།བསྒྱུར་བའྱི་རྱིམ་པ་དང་པོའྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས།།ཐ་མལ་

སྣང་ཞྗེན་དྱི་མ་ཀུན་སྦངས་ཏྗེ།།གང་སྣང་ལྷ་སྐུར་འཆར་བར་

བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།སྱིང་གའྱི་འདབ་བརྒྱད་དྷུ་ཏཱྱིའྱི་དབུས་དག་
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ཏུ།།མགོན་ཁོན་ཞབས་སྗེན་བཀོད་པ་ལས་བྱུང་བ།།འོད་

གསལ་སྒྱུ་ལུས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའྱི་ལམ།།ཚེ་འདྱིར་མངོན་དུ་

འགྱུར་པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།ལམ་སྣ་མ་ཟྱིན་འཆྱི་བའྱི་དུས་

བྱྗེད་ན།།བཙན་ཐབས་འཚང་རྒྱ་བླ་མའྱི་འཕོ་བ་ནྱི།།སོབས་

ལྔ་ཡང་དག་སྦར་བའྱི་གདམས་ངག་གྱིས།།དག་པའྱི་ཞྱིང་

དུ་བགོད་པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།མདོར་ན་སྐྗེ་ཞྱིང་སྐྗེ་བ་

ཐམས་ཅད་དུ།།མགོན་པོ་ཁོད་ཀྱིས་འབྲལ་མྗེད་རྗེས་བཟུང་

ནས།།སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཀུན་འཛིན་པའྱི།།སས་

ཀྱི་ཐུ་བོར་འགྱུར་པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།མགོན་ཁོད་གང་

དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའྱི།།འཁོར་གྱི་ཐོག་མ་ཉྱིད་དུ་

བདག་གྱུར་ཏྗེ།།གནས་སྐབས་མཐར་ཐུགས་དགོས་འདོད་མ་

ལུས་པ།།འབད་མྗེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་སྩོལ།།

. ༈. བར་དོ་གསོལ་འདེབས་ནི། ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུགྷོཥཱ་

ཡ།དུས་གསུམ་བདྗེ་གཤྗེགས་ཆོས་དང་ཚོགས་བཅས་

ལ།།བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགོ་བ་མ་ལུས་པ།།བྱང་

ཆུབ་སྱིང་པོའྱི་བར་དུ་སྐབས་སུ་མཆྱི།།འདྱི་ཕྱྱི་བར་དོའྱི་
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འཇྱིགས་ལས་བསྒལ་དུ་གསོལ།།རྗེད་དཀའ་འཇྱིག་པར་ས་

བའྱི་རྟྗེན་བཟང་འདྱི།།ཁྗེ་ཉྗེན་སྐྱིད་སྡུག་འདམ་གའྱི་སྐབས་

ཡྱིན་པས།།དོན་མྗེད་ཚེ་འདྱིའྱི་བྱ་བས་མྱི་གཡྗེང་བར།།དོན་

ཆྗེན་སྱིང་པོ་ལྗེན་པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།འདུས་པ་འབྲལ་

ཞྱིང་བསགས་པ་མ་ལུས་འཛད།།མཐོན་པོའྱི་མཐའ་རྒུད་

སྐྗེས་པའྱི་ཐ་མ་འཆྱི།།འཆྱི་བར་མ་ཟད་ནམ་འཆྱི་ཆ་མྗེད་

པའྱི།།ལོང་མྗེད་རྒྱུད་ལ་སྐྗེ་བར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།གཟུང་

འཛིན་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པའྱི་གོང་ཁྗེར་དུ།།མྱི་གཙང་འབྱུང་

བཞྱི་སྒྱུ་མའྱི་ཕུང་པོ་དང་།།རྣམ་ཤྗེས་འབྲལ་གའྱི་འཆྱི་རྐྱྗེན་

སྣ་ཚོགས་པའྱི།།གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་ཞྱི་བར་བྱྱིན་

གྱིས་རློབས།།གཅྗེས་པར་བསྐངས་པའྱི་ལུས་ཀྱིས་དགོས་

དུས་བསླུས།།འཇྱིགས་རུང་གཤྱིན་རྗེའྱི་དག་བོ་མངོན་དུ་

གྱུར།།དུག་གསུམ་མཚོན་གྱིས་རང་སོག་གཅོད་པའྱི་ཚེ།།མྱི་

དགྗེའྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཞྱི་བར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།སན་པས་

བོར་ཞྱིང་རྱིམ་གོས་བཟློག་ཏུ་མྗེད།།གཉྗེན་རྣམས་གསོན་དུ་

རྗེ་བའྱི་རྗེ་ཐག་ཆད།།རང་ཉྱིད་ཅྱི་བྱ་གཏོལ་མྗེད་གྱུར་པའྱི་
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ཚེ།།བླ་མའྱི་གདམས་ངག་དན་པར་བྱྱིན་.གྱིས་རློབས།།སྗེར་

སྣས་བསགས་པའྱི་ཟས་ནོར་ཤུལ་དུ་ལུས།།བརྗེ་ཞྱིང་

གདུང་བའྱི་གཉྗེན་དང་གཏན་བྲལ་བྱས།།ཉམ་ངའྱི་གནས་

སུ་གཅྱིག་པུ་འགོ་དགོས་ཚེ།།དགའ་སྤོའྱི་གདྗེངས་དང་ལྡན་

པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།ས་ཆུ་མྗེ་རླུང་འབྱུང་བ་རྱིམ་གྱིས་

ཐྱིམ།།ལུས་ཀྱི་སོབས་ཤོར་ཁ་སྣ་བསྐམས་ཤྱིང་བརྗེས།།དོད་

བསྡུས་དབུགས་བརྗེགས་ངར་སྒ་འབྱྱིན་བའྱི་ཚེ།།དགྗེ་

སྗེམས་སོབས་ལྡན་སྐྗེ་བར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།འཇྱིགས་

སྐྲག་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཁད་པར་དུ།།སྱིག་རྒྱུ་དུ་བ་

མཁའ་འདའྱི་སྣང་བ་ཤར།།རང་བཞྱིན་བརྒྱད་བཅུའྱི་རྟོག་

པ་འགགས་པའྱི་ཚེ།།འཆྱི་མྗེད་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་

བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།རླུང་ཁམས་རྣམ་ཤྗེས་ཐྱིམ་པར་རོམ་པ་

ན།།ཕྱྱི་དབུགས་རྒྱུན་ཆད་གཉྱིས་སྣང་རགས་པ་ཐྱིམ།།མར་

མྗེ་འབར་འདའྱི་སྣང་བ་ཤར་བའྱི་ཚེ།།དན་ཤྗེས་ཤུགས་

དག་སྐྗེ་བར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།སྣང་མཆྗེད་ཐོབ་གསུམ་

སྔ་མ་ཕྱྱི་མར་ཐྱིམ།།ཟླ་ཉྱི ་མུན་པས་ཁབ་འདའྱི་ཉམས་
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ཤར་ཚེ།།འཁོར་འདས་སོང་པར་རྟོགས་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་

གྱིས།།རང་ངོ་རང་གྱིས་ཤྗེས་པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།ཉྗེར་

ཐོབ་ཐམས་ཅད་སོང་པར་ཐྱིམ་པ་ལས།།ཀུན་རྟོག་སྤོས་

པ་ཀུན་ཞྱི་སོད་བྱྗེད་ཀྱི།།རྐྱྗེན་བྲལ་སོན་གནམ་ལྟ་བུའྱི་

ཉམས་ཤར་ཚེ།།འོད་གསལ་མ་བུ་འཕོད་པར་བྱྱིན་གྱིས་

རློབས།།སོང་གཞྱིའྱི་དུས་སུ་གོག་གྱི་རྗེས་འགོ་བའྱི།།ཚངས་

པའྱི་མྗེ་ཡྱིས་རྱི་བོང་ཅན་བཞུས་ཏྗེ།།ལྷན་སྐྗེས་བདྗེ་སོང་

སྦར་བའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ།།རྗེ་གཅྱིག་མཉམ་པར་འཇོག་པར་

བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།དྗེ་ལས་ལངས་ཚེ་འཆྱི་བའྱི་འོད་གསལ་

གྱི།།རླུང་སྗེམས་ཙམ་ལས་མཚན་དཔྗེའྱི ་དཔལ་འབར་

བ།།བར་དོ་ལོངས་སྤོད་རོགས་པའྱི་སྐུར་བཞྗེངས་ནས།།སྒྱུ་

མའྱི་ཏྱིང་འཛིན་རོགས་པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།གལ་ཏྗེ་

ལས་ཀྱིས་བར་དོ་གྲུབ་གྱུར་ན།།འཕལ་དུ་བརྟགས་པས་

སྐྗེ ་ཤྱི ་བར་དོ ་ཡྱི །།སྡུག་བསྔལ་བདྗེན་པར་མྗེད ་པའྱི ་

ཚུལ་རྟོགས་ནས།།འཁྲུལ་སྣང་དག་པར་འཆར་བར་བྱྱིན་

གྱིས་རློབས།།འབྱུང་བ་ལོག་པའྱི་དག་བཞྱི་འཇྱིགས་སྣང་
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གསུམ།།མ་ངྗེས་རྟགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཤར་བའྱི་ཚེ།།ཕྱྱི་

ནང་གསང་བར་བསྒྱུར་བའྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས།།རྣམ་དག་

ཞྱིང་དུ་སྐྗེ་བར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།མཁའ་སྤོད་རྱིག་པ་འཛིན་

པའྱི་རྟྗེན་མཆོག་གམ།།ཚངས་སྤོད་བསབ་གསུམ་ལྡན་པའྱི་

ལུས་བཟུང་སྗེ།།རྱིམ་གཉྱིས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱྱིན་

ནས།།སྐུ་གསུམ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།

༈. གཏོར་འབུལ་ནི། བླ་མ་ཡྱི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་

ཆོས་སྐོང་སྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་

འོད་ཟྗེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའྱི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དངས་

ཏྗེ་གསོལ་བར་གྱུར།ཨ໋་གུ་རུ་བུདྡ་བོ་དྷྱི་སཏྭ་ཤྲྱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་

ཀཱ་ལྱི་དྗེ་ཝྱི་སརྦ་དྷར་པཱ་ལ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་ཨྱི་དཾ་བྷ་ལྱིངྟ་ཁ་

ཁ་ཁཱ་ཧྱི་ཁཱ་ཧྱི།ལན་གསུམ།ཨ໋་གུ་རུ་བུདྡ་བོ་དྷྱི་སཏྭ་ཤྲྱི་མཧཱ་

ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལྱི་དྗེ་ཝྱི་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས།ཤཔྟ་པྲ་ཏཱྱི་ཙྩ་ཧཱུཾ་

གི་བར་དང་།ནང་མཆོད།ཨ໋་གུ་རུ་བུདྡ་བོ་དྷྱི་+ཨ໋་ཨཱཿ་ཧཱུཾ།གང་

གྱི་དྱིན་གྱིས་བདྗེ་ཆྗེན་ཉྱིད།།སོགས་དང་།བསོན་པར་འོས་པ་

ཐམས་ཅད་ལ།།ཞེས་སོགས་བ། ༈ དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་བསྡུ་ཚུལ་
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ནི། མཎྜལ་བསྡུས་པ་ཕུལ་ལ། དྗེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་

མ་མཆོག།བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱྱིར་དགྗེས་བཞྱིན་སྤྱི་བོར་

བྱོན།།སར་ཡང་སྱིང་གའྱི་པདྨའྱི་ཟྗེའུ་འབྲུ་ལ།།ཞབས་སྗེན་

འོད་ཆགས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ།།

༈. ཕྱག་ཆེན་ར་བ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ་ནི། ན་མོ་མཧཱ་མུ་

དྲྭ་ཡ།ཀུན་ཁབ་ཀུན་གྱི་རང་བཞྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེ།།དབྱྗེར་མྗེད་

བརོད་བྲལ་སྗེམས་ཀྱི་རོ་རྗེའྱི་དབྱྱིངས།།རྗེན་པར་སོན་མཛད་

ཁབ་བདག་གྲུབ་པའྱི་རྗེ།།ཟླ་མྗེད་བླ་མའྱི་ཞབས་ལ་གུས་

པས་འདུད།།མདོ་རྒྱུན་མན་ངག་རྒྱ་མཚོའྱི་བཅུད་བསྡུས་

ནས།།ལྗེགས་པར་འདོམས་མཛད་དགྗེ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་

པ།།གྲུབ་མཆོག་དྷརྨཱ་བཛྲ་ཡབ་སས་ཀྱི།།བཀའ་སོལ་ཕྱག་

རྒྱ་ཆྗེན་པོའྱི་གདམས་པ་བྲྱི།།འདྱི་ལ་སྦོར་དངོས་མཇུག་

གསུམ་ལས།།དང་པོ་བསན་དང་ཐྗེག་ཆྗེན་ལ།།འཇུག་

པའྱི་སོ་དང་གཞུང་ཤྱིང་ཕྱྱིར།།ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡྱིན་

པའྱི།།སྐབས་འགོ་སྗེམས་བསྐྗེད་ནན་ཏན་བྱ།།སྗེམས་

ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་མཐོང་བ་ཡང་།།ཚོགས་བསག་སྒྱིབ་སྦང་ལ་
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བལྟོས་པས།།ཡྱིག་བརྒྱ་འབུམ་ཙམ་ལྟུང་བཤགས་ནྱི།།བརྒྱ་

ཕག་གང་མང་སྔོན་བཏང་ནས།།དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་དང་།།དབྱྗེར་མྗེད་ར་བའྱི་བླ་མ་ལ།།སྱིང་ནས་

གསོལ་འདྗེབས་ཡང་ཡང་བྱ།།དངོས་གཞྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་

ལ།།བཞྗེད་ཚུལ་མང་དུ་འདུག་ན་ཡང་།།མདོ་སྔགས་དབྱྗེ་

བས་གཉྱིས་སུ་ཡོད།།ཕྱྱི་མ་རོ་རྗེའྱི་ལུས་ཉྱིད་ལ།།གནད་

དུ་བསྣུན་སོགས་ཐབས་མཁས་པས།།བྱུང་བའྱི་བདྗེ་ཆྗེན་

འོད་གསལ་ཏྗེ།།ས་ར་ཧ་དང་གླུ་སྒྲུབ་ཞབས།།ནཱ་རོ་མཻ་

ཏྱིའྱི་ཕྱག་ཆྗེན་ཏྗེ།།གྲུབ་སྱིང་སྐོར་ནས་བསན་པ་ཡྱི།།བླ་

མྗེད་རྒྱུད་སྡྗེའྱི་ཡང་སྱིང་ཡྱིན།།སྔོན་མ་རྒྱས་འབྲྱིང་བསྡུས་

གསུམ་གྱིས།།དངོས་བསན་སོང་ཉྱིད་སོམ་ཚུལ་ཏྗེ།།འདྱི་

ལས་གཞན་པའྱི་ཐར་བའྱི་ལམ།།མྗེད་ཅྗེས་འཕགས་མཆོག་

གླུ་སྒྲུབ་གསུང་།།འདྱིར་ནྱི་དྗེ་ཡྱི་དགོངས་པ་བཞྱིན།།ཕྱག་

རྒྱ་ཆྗེན་པོའྱི་ཁྱིད་ཕོག་སྗེ།།སྗེམས་ཀྱི་ངོ་སྤོད་བྱྗེད་པའྱི་

ཚུལ།།རྒྱུད་ལྡན་བླ་མའྱི་གསུང་བཞྱིན་བརོད།།ལྷག་ཅྱིག་

སྐྗེས་སྦོར་གའུ་མ།།ལྔ་ལྡན་རོ་སོམས་ཡྱི་གྗེ་བཞྱི།།ཞྱི་བྱྗེད་
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གཅོད་ཡུལ་རོགས་ཆྗེན་དང་།།དབུ་མའྱི་ལྟ་ཁྱིད་ལ་སོགས་

པ།།སོ་སོའྱི་མྱིང་འདོགས་མང་ན་ཡང་།།ངྗེས་དོན་ལུང་

རྱིགས་ལ་མཁས་ཤྱིང་།།ཉམས་མོང་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་

པས།།དཔད་ན་དགོངས་པ་གཅྱིག་ཏུ་འབབ།།དྗེས་ན་འདྱི་

ལ་ལྟ་ཐོག་ནས།།སོམ་པ་འཚོལ་དང་སོམ་ཐོག་ནས།།ལྟ་བ་

འཚོལ་བའྱི་ལུགས་གཉྱིས་ལས།།འདྱིར་ནྱི་ཕྱྱི་མའྱི་ལུགས་

བཞྱིན་ཡྱིན།།བསམ་གཏན་བདྗེ་བའྱི་སྗེགས་བུ་ལ།།ལུས་

གནད་བདུན་དང་ལྡན་བྱས་ལ།།རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་དག་ཏུ་

བསལ།།རྱིག་པ་དྭངས་སྱིགས་ལྗེགས་པར་ཕྱྗེ།།རྣམ་དག་

དགྗེ་བའྱི་སྗེམས་ལྡན་པས།།སྐབས་འགོ་སྗེམས་བསྐྗེད་སྔོན་

དུ་བཏང་།།ཟབ་ལམ་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་བསོམ།།ཤུགས་

དག་གསོལ་འདྗེབས་བརྒྱ་ར་སོགས།།བྱས་ནས་བླ་མ་

རང་ལ་བསྱིམ།།སྣང་བ་བན་བུན་ངང་དྗེ་ལ།།རྗེ་དོགས་ལ་

སོགས་རྣམ་རྟོག་གྱིས།།བཅས་བཅོས་གང་ཡང་མྱི་བྱྗེད་

པར།།གཡོ་མྗེད་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་གཞོག།བརྒྱལ་དང་

གཉྱིད་ལོག་ལྟ་བུ་ཡྱི།།ཡྱིད་བྱྗེད་བཀག་པ་མ་ཡྱིན་པ།།མ་
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ཡྗེངས་དན་པའྱི་རྒྱང་སོ་ཚུགས།།འགྱུར་བ་རྱིག་པའྱི་ཤྗེས་

བཞྱིན་སྡོམས།།རྱིག་ཅྱིང་གསལ་བའྱི་ངོ་བོ་ལ།།ཧྱིམ་གྱིས་

བསྒྱིམས་ལ་གཅྗེར་གྱི་ལྟོས།།རྣམ་རྟོག་གང་དང་གང་སྐྗེས་

པ།།དྗེ་དང་དྗེ་ཉྱིད་ངོས་ཟྱིན་བྱ།།ཡང་ན་རལ་བསྐོར་མཁན་

བཞྱིན་དུ།།རྣམ་རྟོག་ཅྱི་སྐྗེས་རྦད་རྦད་གཅོད།།བཅད་མཐར་

གནས་པ་དྗེ་ཡྱི་ཚེ།།དན་པ་མ་ཤོར་ལྷོད་ཀྱིས་གོད།།ཧྱིམ་

གྱིས་བསྒྱིམས་ལ་ལྷོད་གྱིས་གོད།།སྗེམས་ཀྱི་འཇོག་ས་དྗེ་

ན་གདའ།།ཞྗེས་དང་གཞན་ཡང་ཇྱི་སྐད་དུ།།འཇུར་བུས་

བཅྱིངས་པའྱི་སྗེམས་ཉྱིད་ནྱི།།གོད་ན་གོལ་བར་ཐྗེ་ཚོམ་

མྗེད།།ཅྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་མ་ཡྗེངས་གོད།།རྣམ་རྟོག་གང་

སྐྗེས་ངོ་བོ་ལ།།བལྟས་ཚེ་རང་ཡལ་སོང་སང་འཆར།།དྗེ་

བཞྱིན་གནས་ཚེའང་བརྟགས་པ་ན།།མ་སྒྱིབ་སོང་གསལ་

ཧྱིག་གྗེ་བ།།མཐོང་བ་གནས་འགྱུ་འདྗེས་པ་ཞྗེས།།གགས་

ཤྱིང་རྣམ་རྟོག་ཅྱི་སྐྗེས་ཀང་།།མྱི་འགོག་འགྱུ་བ་ངོས་ཟྱིན་

པར།།བྱས་ཏྗེ་དྗེ་ཡྱི་ངོ་བོ་ལ།།འཇོག་པ་རྱིངས་ཀྱི་བྱ་བཙོན་

ནྱི།།འཕུར་བའྱི་དཔྗེ་དང་མཚུངས་པ་ཡྱིན།།ཇྱི་ལྟར་གཟྱིགས་
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ནས་འཕུར་བའྱི་བྱ་རོག་ནྱི།།ཕྱོགས་རྣམས་བསྐོར་ནས་

སར་ཡང་དྗེར་འབབ་བཞྱིན།།ཞྗེས་པ་ཇྱི་བཞྱིན་བསྐངས་པ་

ལས།།མཉམ་གཞག་ངོ་བོ་གང་གྱིས་ཀང་།།མ་བསྒྱིགས་

དྭངས་ཤྱིང་གསལ་བ་དང་།།གཟུགས་ཅན་གང་དུའང་མ་

གྲུབ་པས།།སོང་སང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་།།ཅྱི་ཡང་འཆར་

བས་ཧྱིག་གྗེ་བ།།དྗེ་ལྟར་སྗེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་ནྱི།།མངོན་

སུམ་ལྷག་གྱི་མཐོང་མོད་ཀང་།།འདྱི་ཞྗེས་གཟུང་ཞྱིང་བསན་

དུ་མྗེད།།གང་ཤར་འཛིན་མྗེད་ལྷུག་པར་འཇོག།འདྱི་ནྱི་

སངས་རྒྱས་སྦར་བཅངས་སུ།།གཏོད་པའྱི་གདམས་ངག་

ཡྱིན་ནོ་ཞྗེས།།དྗེང་སང་གངས་རྱིའྱི་སོམ་ཆྗེན་པ།།ཕར་

ཆྗེར་དགོངས་པ་གཅྱིག་གྱིས་སྒོག།དྗེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཚུལ་འདྱི་

ནྱི།།དང་པོའྱི ་ལས་ཅན་སྗེམས་གནས་པ།།བསྒྲུབ་པའྱི་

རད་བྱུང་ཐབས་མཁས་དང་།།སྗེམས་ཀྱི་ཀུན་རོབ་ངོ་སྤོད་

ཚུལ།།ཡྱིན་ཞྗེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སྨ།།ད་ནྱི་སྗེམས་ཀྱི་

ཆོས་ཉྱིད་ལ།།ངོ་སྤོད་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བའྱི་ཚུལ།།སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀུན།།ངུར་སྨྱིག་འཛིན་པའྱི་ཚུལ་བཟུང་
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ནས།།བདག་བློ་རོངས་པའྱི་མུན་སྗེལ་བའྱི།།ར་བའྱི་བླ་

མའྱི་ཞལ་གདམས་འགོད།།སྔར་གྱི་མཉམ་གཞག་ངང་ཉྱིད་

ལས།།མ་གཡོས་དྭངས་པའྱི་ཆུ་ནང་དུ།།ཇྱི་ལྟར་ཉྗེའུ་ཆུང་

འཁྱུག་པ་ལྟར།།ཕ་མོའྱི་ཤྗེས་པས་སོམ་པ་པོའྱི།།སྐྗེས་བུའྱི་

རང་བཞྱིན་མཛངས་པར་བརྟན།།འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་སྐོབ་

ཉྱིད་ཀྱིས།།སྐྗེས་བུ་ས་མྱིན་ཆུ་མ་ཡྱིན།།མྗེ་མྱིན་རླུང་མྱིན་

ནམ་མཁའ་མྱིན།།རྣམ་ཤྗེས་མ་ཡྱིན་ཀུན་མྱིན་ན།།དྗེ་ལས་

གཞན་ན་སྐྗེས་བུ་གང་།།སྐྗེས་བུ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པའྱི་

ཕྱྱིར།།ཡང་དག་མ་ཡྱིན་ཇྱི་ལྟར་བར།།དྗེ་བཞྱིན་ཁམས་ནྱི་རྗེ་

རྗེ་ཡང་།།འདུས་ཕྱྱིར་ཡང་དག་ཉྱིད་དུ་མྱིན།།གསུངས་པ་ཇྱི་

བཞྱིན་བཙལ་བ་ན།།མཉམ་གཞག་མཉམ་པར་འཇོག་མཁན་

སོགས།།རྡུལ་ཕན་ཙམ་ཡང་མ་རྗེད་པ།།དྗེ་ཚེ་གཡྗེང་མྗེད་

རྗེ་གཅྱིག་ཏུ།།ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའྱི་མཉམ་གཞག་སྐོང་།།ཡང་

ན་མཉམ་པར་གཞག་པའྱི་ངང་།།གཟུངས་སུ་མ་གྲུབ་སོང་

སང་ངྗེ་།།སྒྱིབ་མྗེད་སྣ་ཚོགས་འཆར་ཞྱིང་འཕོ།།འགག་མྗེད་

གསལ་ཞྱིང་རྱིག་པའྱི་རྒྱུན།།ཆད་པ་མྗེད་པར་འཇུག་པའྱི་
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སྗེམས།།ལྟོས་མྗེད་སྣང་ཞྱིང་འཛིན་པ་ཡྱི།།ཞྗེན་ཡུལ་མགོན་

པོ་ཞྱི་བ་ལྷས།།རྒྱུད་དང་ཚོགས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནྱི།།འཕྗེང་བ་

དམག་སོགས་བཞྱིན་དུ་བརྫུན།།ཞྗེས་གསུངས་ལུང་དང་

རྱིག་པ་ཡྱིས།།སྣང་ཚུལ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པའྱི།།ངང་དུ་རྗེ་

གཅྱིག་མཉམ་པར་གཞོག།མདོར་ན་བདག་གྱི་དགྗེ་བའྱི་

བཤྗེས།།དོན་དང་མཐུན་པའྱི་ཐམས་ཅད་མཁྗེན།།སངས་

རྒྱས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཞལ་སྔ་ནས།།གང་ཤར་རྣམ་རྟོག་འཛིན་པར་

ཡོངས་རྱིག་ན།།དོན་དམ་ཆོས་དབྱྱིངས་གཞན་ལ་ལྟོས་མྗེད་

འཆར།།ཤར་བའྱི་ངང་དུ་རྱིག་པ་བཞུགས་པ་ལ།།རྗེ་གཅྱིག་

མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཨྗེ་མ་ཧོ།།ཞྗེས་གསུངས་དྗེ་བཞྱིན་

དམ་པས་ཀང་།།སོང་པའྱི་ངང་དུ་རྱིག་པའྱི་མདུང་བསྐོར་

བྱ།།ལྟ་བ་ལ་ཐོགས་ཐུག་མྗེད་དོ་དྱིང་རྱི་བ།།ཞྗེས་སོགས་

གསུང་བ་གཅྱིག་ཏུ་གནས།།རྗེས་ནྱི་ཕྱག་ཆྗེན་བསོམས་

པ་ལས།།བྱུང་བའྱི་རྣམ་དཀར་ཅྱི་མཆྱིས་པ།།དུས་གསུམ་

དགྗེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་བཅས།།བླ་མྗེད་བྱང་ཆུབ་ཆྗེན་པོར་

བསྔོ།།དྗེ་ལྟར་གོམས་ནས་ཚོགས་དྲུག་གྱི།ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཅྱི་



128

ཆོས་སྤོད་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་།

ཤར་ཡང་།།སྣང་ཚུལ་ཞྱིབ་མོར་རྟོགས་ཤྱིག་དང་།།གནས་

ཚུལ་རྗེན་པར་ལྷང་གྱིས་འཆར།།གང་ཤར་ངོས་འཛིན་ལྟ་

བའྱི་གནད།།མདོར་ན་རང་སྗེམས་ལ་སོགས་པ།།གང་

གང་སྣང་བའྱི་དོན་དྗེར་ནྱི།།མ་འཛིན་དྗེ་དྗེའྱི་གནས་ཚུལ་

དྗེ།།ངྗེས་པར་གྱིས་ལ་རྟག་ཏུ་སྐོངས།།འདྱི་ལྟར་ཤྗེས་ནས་

འཁོར་འདས་ཀྱི།།ཆོས་ཀུན་རང་བཞྱིན་གཅྱིག་ཏུ་སྦོང་།།དྗེ་

སྐད་དུ་ཡང་འཕགས་པ་ལྷས།།དངོས་པོ་གཅྱིག་གྱི་ལྟ་བོ་

གང་།།དྗེ་ནྱི་ཀུན་གྱི་ལྟ་བོར་བཤད།།གཅྱིག་གྱི་སོང་ཉྱིད་གང་

ཡྱིན་པ།།དྗེ་ནྱི་ཀུན་གྱི་སོང་ཉྱིད་ཡྱིན།།ཅྗེས་གསུངས་དྗེ་ལྟར་

ཆོས་ཉྱིད་ལ།།ཚུལ་བཞྱིན་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་ངོར།།ཡོད་

མྗེད་ལ་སོགས་འཁོར་འདས་ཀྱི།།སྤོས་པའྱི་མཐའ་དང་བྲལ་

མོད་ཀྱི།།དྗེ་ལས་ལངས་ནས་བརྟགས་པའྱི་ཚེ།།མྱིང་རྐྱང་

བཏགས་ཡོད་ཙམ་ཞྱིག་གྱི. །བྱ་བྱྗེད་རྟྗེན་འབྲྗེལ་བསོན་མྗེད་

པར།།རྱི་ལམ་སྱིག་རྒྱུ་ཆུ་ཟླ་དང་།།སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ངང་གྱིས་

འཆར།།སྣང་བས་སོང་པ་མྱི་སྒྱིབ་ཅྱིང་།།སོང་པས་སྣང་མྱི་

འགོག་པ།།སོང་དང་རྟྗེན་འབྱུང་དོན་གཅྱིག་པའྱི།།ལམ་བཟང་
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དྗེ་ཚེ་མངོན་སུམ་འགྱུར།།དྗེ་སྐད་སྨ་བ་མང་ཐོས་སྤོང་བ་

པ།།བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞྗེས་བྱ་སྗེ།།དགྗེ་བས་

འགོ་ཀུན་ཞྱི་སོ་གཉྱིས་པ་དང་།།བྲལ་བའྱི་ལམ་འདྱིས་མྱུར་

དུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅྱིག།

༈. .འཇམ་དཔལ་རོ་རྗེ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ།།ཡབ་སས་

བརྒྱུད་པར་བཅས་པའྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་།།བྱྱིན་རླབས་ནུས་

མཐུ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པས།།བདག་གྱི་སོན་པའྱི་གནས་

འདྱི་འགྲུབ་གྱུར་ཅྱིག།ཐོག་མྗེད་དུས་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆོད་

དུ།།ཕལ་ཆྗེར་མྱི་ཁོམ་མུན་པའྱི་གཏྱིང་དུ་འཁམས།།བརྒྱ་

ལམ་རྗེས་འགའ་ངལ་གསོའྱི་རྟྗེན་ཐོབ་ཀང་།།ལས་ཉོན་

དབང་གྱིས་སར་ཡང་འོག་ཏུ་ལྷུང་།།མཆོག་གསུམ་ཐུགས་

རྗེས་ད་ལྟ་མྱི་ལུས་ཐོབ།།བདྗེ་སྡུག་འདམ་ཁ་རང་ལ་ཡོད་

དུས་འདྱིར།།བཙོན་རའྱི་གནས་ནས་འབྲོས་པའྱི་མྱི་བཞྱིན་

དུ།།ཉྱིན་མཚན་དལ་མྗེད་ཆོས་ལ་སྤོད་པར་ཤོག།ལན་

གཅྱིག་ཙམ་ཞྱིག་རྗེད་པའྱི་རྟྗེན་འདྱི་ཡང་།།ཨུཏྤལ་འདབ་

རྗེར་ཆགས་པའྱི་ཟྱིལ་ཐྱིག་བཞྱིན།།སྐད་ཅྱིག་ཡུད་ཙམ་
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གནས་པའྱི་གདྗེངས་མྗེད་པར།།རྟོགས་ནས་ཚེ་འདྱི་བློ་

ཡྱིས་ཐོངས་པར་ཤོག།སྱིད་པའྱི་ཕུན་ཚོགས་སྱིན་མོའྱི་

བསླུ་བྲྱིད་ལྟར།།ཕན་པའྱི ་ཟོལ་གྱིས་གནོད་པའྱི ་ཕུལ་

སྗེར་བས།།ཡྱིད་བརྟན་མྱི་རུང་ངང་ཚུལ་ལྗེགས་རྟོགས་

ནས།།ཞྗེན་ལོག་སྐོ་ཤས་དག་པོ་སྐྗེ་བར་ཤོག།ཐོག་མྗེད་

དུས་ཀྱི་དྱིན་ཅན་ཕ་མ་རྣམས།།སྐྗེ་ར་ན་འཆྱིའྱི་ཆུ་བོས་

འཁྗེར་བའྱི་ཚུལ།།ཡང་ཡང་བསམས་པས་བཅོས་མྱིན་སྱིང་

རྗེ་ཡྱིས།།འགོ་ཀུན་སྒོལ་བའྱི་སྱིང་སོབས་སྐྗེ་བར་ཤོག།ཕ་

མ་རྱིགས་དྲུག་གདུང་བས་གཟྱིར་བ་རྣམས།།མྱུར་དུ་བྱང་

ཆུབ་བདུད་རྱིས་ཚིམ་བྱའྱི་ཕྱྱིར།།བླ་མྗེད་རོ་རྗེ་ཐྗེག་པའྱི་

རྒྱ་མཚོ་ཆྗེར།།ཞུགས་ནས་བདྗེ་ཆྗེན་ནོར་བུ་མྱུར་ཐོབ་

ཤོག།གང་ལ་བརྟྗེན་ན་ཉོན་མོངས་ཉྗེས་པའྱི་ཚོགས།།འདབ་

བརྒྱའྱི་གཉྗེན་གྱིས་རྗེག་པའྱི་བ་མོ་བཞྱིན།།སྐད་ཅྱིག་ཉྱིད་

ལ་ཞྱི་མཛད་སྐབས་ཀྱི་ཕུལ།།འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་རྟག་

ཏུ་རྗེས་འཛིན་ཤོག།གངས་མྗེད་བསྐལ་པར་དཀའ་བས་

བསྒྲུབ་དགོས་པའྱི།།སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་བདྗེ་ཆྗེན་གནས་དྗེ་
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ཡང་།།གང་གྱི་མཐུ་ལས་ཡུད་ཀྱིས་ཐོབ་འགྱུར་བ།།བླ་མ་ལྷ་

ཡྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱྱིན་ཤོག།བླ་མ་མཆོག་གྱི་མཛད་པ་

ཅྱིར་སྣང་ཡང་།།བདག་ཉྱིད་འདུལ་བའྱི་ཐབས་མཁས་ཉྱིད་

ཡྱིན་པར།།གཏྱིང་ནས་ངྗེས་པ་རྗེད་ནས་དུས་ཀུན་ཏུ།།ཅྱི་

གསུང་བཀའ་བཞྱིན་སྒྲུབ་པ་ཉྱིད་གྱུར་ཅྱིག།ངྗེས་འབྱུང་བྱང་

སྗེམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་དང།།རྱིམ་གཉྱིས་སྤོད་དང་བཅས་

ལ་ངྗེས་རྗེད་ནས།།འདྱི་སྣང་འཁྱི་བ་ཆོད་པའྱི་བརོན་འགྲུབ་

ཀྱིས།།རྗེ་གཅྱིག་སྒྲུབ་པ་སྱིང་པོར་བྱྗེད་པར་ཤོག།ཕྱྱིན་ཅྱི་

ལོག་གྱི་ཡུལ་ལ་གཡྗེངས་གྱུར་པ།།བདག་སྗེམས་གཉྱིས་

འཐུང་སྗེད་པས་མོས་པ་འདྱི།།སན་བརྒྱུད་མན་ངག་ཐབས་

ཀྱིས་རབ་བཟུང་སྗེ།།དན་ཤྗེས་ལྕགས་ཀྱུས་མྱུར་དུ་ཐུལ་བར་

ཤོག།དགྗེ་ལ་བཀོལ་དུ་མྱི་རུང་ཉྗེས་པ་ལྔ།།འདུ་བྱྗེད་བརྒྱད་

ཀྱིས་བྱང་ཞྱིང་དག་བྱས་ཏྗེ།།དགྗེ་བའྱི་དམྱིགས་པ་གང་

ལའང་ཅྱི་འདོད་དུ།།འདོད་དགུར་སྤོད་པའྱི་ཏྱིང་འཛིན་ཐོབ་

པར་ཤོག།ཆོས་རྣམས་རང་རང་རྒྱུ་དང་རྐྱྗེན་དག་ལ།།བརྟྗེན་

ནས་འབྱུང་བའྱི་ངང་ཚུལ་རྟོགས་པའྱི་བློས།།རྟག་ཆད་མཐར་
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ལྟའྱི་གཡང་ས་རབ་སྤངས་ཏྗེ།།དབུ་མའྱི་ལམ་བཟང་མྱུར་དུ་

བགོད་པར་ཤོག།དྱི་མྗེད་རྱིགས་པའྱི་མྱིག་གྱིས་བརྟགས་

པའྱི་ཚེ།།ཀུན་རོབ་བསླུ་བའྱི་རྫུན་ཕུག་ཀུན་ཞྱིག་སྗེ།།ཆོས་

ཀུན་རང་རང་ངོ ་བོ ་གསལ་འཆར་བའྱི།།བདྗེན་གཉྱིས་

ཟུང་འཇུག་མྱུར་དུ་རྟོགས་པར་ཤོག།བཟང་ངན་འཁྲུལ་

བའྱི་སྣང་བ་ཅྱི་ཤར་ཡང་།།བློས་བཏགས་མྱིང་རྐྱང་ཙམ་

ཞྱིག་མ་གཏོགས་པ།།ངོ་བོས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མ་མཆྱིས་

པའྱི།།སྐྗེ་མྗེད་གནས་ལུགས་མྱུར་དུ་རྟོགས་པར་ཤོག།མདོ་

སྔགས་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན།།བློ་བཟང་རྒྱལ་

བ་གཉྱིས་པའྱི་སན་བརྒྱུད་ཀྱི།།མན་ངག་སྱིང་པོ་ཟུང་འཇུག་

ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེ།།བསོམས་པས་ཚེ་འདྱིར་བཙན་ས་ཟྱིན་གྱུར་

ཅྱིག།མདོར་ན་ཤུགས་དག་དད་པའྱི་སྐ་རྗེངས་ཀྱིས།།ཉྗེར་

དངས་གཉྱིས་སྤངས་མཁའ་དབྱྱིངས་དབུས་དག་ཏུ།།བླ་མ་

ལྷ་ཡྱི་ཉྱིན་བྱྗེད་འོད་ཤར་བས།།འཁྲུལ་བའྱི་མུན་པ་མ་ལུས་

སངས་གྱུར་ཅྱིག།སྐྗེ་ཞྱིང་སྐྗེ་བ་དག་ནྱི་ཐམས་ཅད་དུ།།ཞེས་

ཤླཽ་ཀ་གཅིག་དང་།སྐྗེ་བ་ཀུན་ཏུ་སོགས་བརོད།གཞན་ཡང་བཟང་
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སྤོད་སོགས་བསྔོ་སོན་གང་རྒྱས་དང་།བསྡུ་ན།འདྱི་ལྟར་བགྱིས་པའྱི་

རྣམ་དཀར་དགྗེ་བ་ཡང༌།།དུས་གསུམ་བདྗེ་གཤྗེགས་སས་

བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།།མཛད་པ་སོན་ལམ་མ་ལུས་སྒྲུབ་

པ་དང༌།།ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་འཛིན་པའྱི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ།།དྗེ་

ཡྱི་མཐུ་ལས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག།ཐྗེག་མཆོག་འཁོར་

ལོ་བཞྱི་དང་མྱི་འབྲལ་ཞྱིང༌།།ངྗེས་འབྱུང་བྱང་སྗེམས་ཡང་

དག་ལྟ་བ་དང༌།།རྱིམ་གཉྱིས་ལམ་གྱི་བགོད་པར་མཐར་

ཕྱྱིན་ཤོག།བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་དྗེང་ནས་བྱང་ཆུབ་

བར།།བགྱིས་དང་བགྱིད་འགྱུར་དགྗེ་བ་ཅྱི་བསགས་པ།།ཞྱིང་

འདྱིར་རྗེ་བཙུན་བླ་མའྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ།།འགྱུར་མྗེད་རོ་

རྗེ་ལྟ་བུར་བརྟན་ཕྱྱིར་བསྔོ།།སྐྗེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་

དང་།།ཞེས་སོགས།

 ༈. སྱིད་ཞྱིའྱི་རྣམ་དཀར་ཇྱི་སྗེད་དགྗེ་མཚན་

གྱིས།།དྗེང་འདྱིར་མྱི་ཤྗེས་རྒུད་པ་ཀུན་བྲལ་ཏྗེ།།གནས་

སྐབས་མཐར་ཐུག་དགྗེ་ལྗེགས་ནམ་མཁའྱི་མཛོད།།ཕུན་

ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་བའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ཤོག།འོག་གི་འདོད་
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དགུའི་འབོར་བ་འདིར་འཇུག།བློ་བཟང་མདུན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་

ཆྗེ།།བསབ་གསུམ་རྣམ་དག་རྗེ་གཅྱིག་སྒྲུབ་ལ་བརོན།།རྣལ་

འབྱོར་རབ་བྱུང་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་གང་བས།།ཐུབ་བསན་

ཡུན་དུ་གནས་པའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ཤོག།གཞོན་ནུའྱི་དུས་ནས་བླ་

མ་ལྷ་མཆོག་ལ།།གསོལ་བ་བཏབ་པས་བློ་བཟང་གགས་པ་

ཡྱི།།བྱྱིན་རླབས་ཞུགས་ནས་གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ།།བློ་

བཟང་རོ་རྗེ་འཆང་གྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ཤོག།འདོད་དགུའྱི་འབྱོར་

པ་དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་འཕྗེལ།།སྐོན་མྗེད་རྱིགས་ཀྱི་དལ་

འགོ་རྒྱུན་ཆད་མྗེད།།ཉྱིན་མཚན་བློ་བཟང་དམ་པའྱི་ཆོས་

ཀྱིས་འདའ།།ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་

ཤོག།བསབ་པ་གསུམ་ལྡན་ངུར་སྨྱིག་འཛིན་པ་ཡྱི།།འདུས་

པའྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གནས་འདྱིར་ཡོངས་གང་ཞྱིང་།།རྟག་ཏུ་

བཤད་སྒྲུབ་བྱ་བས་སྱིད་མཐའ་བར།།ཐུབ་བསན་ཕྱོགས་

བཅུར་རྒྱས་པའྱི་བཀྲ་ཤྱིསཤོག།ཆོས་གྲྭ་ཆྗེ་འདྱིར་དགྗེ་

འདུན་ཐུགས་མཐུན་ཞྱིང་།།ཆོས་མཐུན་འབྱོར་པས་ནམ་
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ཡང་མྱི་ཕོང་བར།།ལུང་རྟོགས་བསན་པ་ཡར་ངོའྱི་ཟླ་བ་

ལྟར།།གོང་ནས་གོང་དུ་འཕྗེལ་བའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ཤོག།བླ་མཆོད་

དངོས་གཞི་པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་ལ་ཁ་སོྐང་

བགིས་པའོ།། །།

མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་མ།

མདོ ་སྔགས ་བཤད ་སྒྲུབ ་བསན ་པའྱི ་ འབྱུང ་ཁུངས ་

འདྱིར ། །མཁས་ཤྱིང ་གྲུབ ་བརྗེས ་རྒྱུན ་མྱི ་ཆད ་བྱོན ་

ནས།།འབྲྗེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དམ་པའྱི་སྐྗེས་བུ་ཡྱིས།།ས་ཆྗེན་

པདྨོའྱི་ཚལ་བཞྱིན་མཛེས་གྱུར་ཅྱིག།ཚུལ་ཁྱིམས་གཙང་

ཞྱིང་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་།།བྱང་སྗེམས་འབྱོངས་དང་ལྟ་སྤོད་

གཙང་བ་སོགས།།བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉྱིས་པའྱི་བསན་པ་

ལ།།བསྗེ་བསད་མྗེད་པའྱི་རྣམ་ཐར་འཁོངས་པར་ཤོག།དྗེང་

ནས་ནམ་མཁའ་ཟད་པར་མ་གྱུར་བར།།དྗེ་སྱིད་ཡྱིད་བཞྱིན་

ནོར་དང་བུམ་པ་བཟང་།།དཔག་བསམ་ཤྱིང་དང་མཆོག་གྱི་
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རྒྱལ་མཚན་ལྟར།།འགོ་བ་ཀུན་གྱི་རྗེ་བ་སྐོང་བར་ཤོག།རེ་ཡེ་

ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་བཀོལ་བའོ།།      །།

བླ་མ་མཆོད་པའྱི་ཆོ་ག་ཟུང་འཇུག་བསྒྲུབ་པའྱི་ཤྱིང་རྟའྱི་ངག་

འདོན་ནྱི།.

ཐོག་མར་སྐབས་འགོ་སེམས་བསྐེད་དང་། ཚད་མེད་བཞི་སོམ་སྔོན་

བཏང་ནས། ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་བླ་མེད་བཞིན།བིན་རླབས་དངོས་གཞི་

འདི་ལྟར་རོ།།

༈. རད་བྱུང་འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའྱི་ཆོས་མ་

ལུས།།ཀུན་རོབ་སྗེམས་ཀྱིས་འཁྲུལ་ངོར་བཏགས་ཙམ་

ལས།།གདོད་ནས་རང་བཞྱིན་དག་པ་དབུ་མའྱི་ལམ།།སྣང་

སོང་ཟུང་འཇུག་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོའྱི་ངང་།།མདུན་གྱི་མཁའ་

དབྱྱིངས་ས་མཁོགས་རོ ་རྗེའྱི ་གུར།།བདུད་དཔུང་སྗེག་

པའྱི ་ཡྗེ ་ཤྗེས་མྗེ ་དཔུང་ནང་།།ཕུན་ཚོགས་རྱིན་ཆྗེན ་

ལྔ་ལས་ལྗེགས་གྲུབ་པའྱི།།ཡྱིད་འཕོག་ལྟ་ན་སྡུག་པའྱི་

གཞལ་མྗེད་ཁང་།།ཕྱྱི ་ནང་མ་ལུས་ཀུན་བཟང་མཆོད་
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པའྱི་ཚོགས།།དབྱར་གྱི་ཆར་སྤྱིན་ལྟ་བུར་འཁྱིགས་པའྱི་

དབུས།།གཉྱིས་འཐུང་གདོང་ལྔའྱི ་དབང་པོ ་རྟ་མཆོག་

དང ་ ། །ར ་བྱ ་ནམ ་མཁའ ་ལྡྱི ང ་གྱིས ་ལྗེགས ་བཏྗེག ་

པའྱི།།གངས་མྗེད་རྱིན་ཆྗེན་ལས་གྲུབ་ཁྱི་སྗེང་དུ།།འཇའ་

ཚོན་ལྟར་བཀྲ་དར་ཟབ་བརྗེགས་པའྱི་སན།།སྣ་ཚོགས་

པདྨ་རྒྱས་པའྱི་ཟྗེའུ་འབྲུའྱི་རྗེར།།ཐབས་ཤྗེས་ཉྱི་ཟླའྱི་དཀྱིལ་

འཁོར་ལྟྗེ་བར་ནྱི།།སྐབས་གནས་ཀུན་འདུས་ར་བའྱི་བླ་

མ་མཆོག.།རྣམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ།།སྐུ་མདོག་

དཀར་ལ་དམར་བའྱི ་མདངས་འོད་ཅན།།ཕྱག་གཉྱིས་

ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་ཕྱག་རྒྱ་ཡྱིས།།འཇམ་མཉྗེས་

ཨུཏྤལ་ཡུ་བ་ནས་འཛིན་པ།།སན་གྱི་ཐད་ཀར་འདབ་མ་

རྒྱས་པའྱི་སྗེང་།།ཤྗེས་རབ་རལ་གྱི་གྗེགས་བམ་རྣམ་པར་

མཛེས།།ཞབས་གཉྱིས་མྱི་ཕྱྗེད་རོ་རྗེའྱི་སྐྗེལ་ཀྲུང་ཅན།།མཐོང་

བས་རྣམ་གོལ་མཚན་དཔྗེ་ལྡན་པའྱི་སྐུ།།ཐོས་པས་སྱིད་

ཞྱིའྱི་འཇྱིགས་སྐོབ་ཚངས་པའྱི་གསུང་།།དན་པས་བདྗེ་

ཆྗེན་ལ་སྦོར་ཀུན་མཁྗེན་ཐུགས།།ཁབ་བདག་མཁོར་ལོའྱི་
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མགོན་པོ་བླ་མ་ཡྱི།།གནས་གསུམ་ཨ໋་དཀར་ཨཱཿདམར་

ཧཱུཾ་མཐྱིང་ག།མྗེ་ལོང་དྭངས་པའྱི་གཟུགས་བརན་ལྟར་ཤར་

བའྱི།།ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕོས་ཟབ་མོ་ལྟ་བ་དང་།།རྒྱ་ཆྗེན་

སྤོད་པ་ཉམས་ལྗེན་བྱྱིན་རླབས་བརྒྱུད།།མདོར་ན་མདོ་

སྔགས་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་སོན་པའྱི།།ར་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡྱི་དམ་

དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ།།དཔའ་བོ ་མཁའ་འགོ་དམ་ཅན་སྲུང་

མ་སོགས།།སྐབས་གནས་མ་ལུས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿམཁའ་

ཁབ་དོན་དམ་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས།།སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་

པའྱི་དབང་པོའྱི་གཞུ་རྱིས་ཅན།།བརོད་བྲལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་

བའྱི་གར་མཁན་མ།།ཁབ་བདག་འཁོར་ལོའྱི་དབང་ཕྱུག་

གནས་འདྱིར་གཤྗེགས།།གསང་གསུམ་ཤྗེལ་དཀར་དྱི་

བྲལ་མྗེ་ལོང་ལ།།མཆོག་གསུམ་དམ་པའྱི་སྣང་བརན་ཀུན་

འཆར་བས།།དངོས་གྲུབ་གཟྱིགས་མོར་མཚར་བའྱི་བྱྗེད་

པོ་མཆོག།ཀུན་འདུས་རོ་རྗེ་སོབ་དཔོན་འདྱིར་གཤྗེགས་

ཤྱིག།མྱི་ཕྱྗེད་དད་པའྱི་ཤྱིང་རྟ་ཆྗེན་པོ་ཡྱིས།།ཡྗེ་ཤྗེས་འཁོར་
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ལོའྱི་ལྷ་ཚོགས་ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར།།འགོ་བའྱི་བསོད་ནམས་

རྒྱལ་མཚན་རྗེར་དགོད་ཕྱྱིར།།གནས་འདྱིར་སྤན་འདྗེན་

ཐོགས་མྗེད་ད་ཚུར་བྱོན།།ཨ໋་མཱུ་ལཻ་རྨྨ་ལ་སྱ་གུ་རུ་བུདྡ་བོ་དྷྱི་

སཏྭ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ

༈ ཁྲུས་གསོལ་བེད་ན་མཚམས་འདིར་བ། མཐོ་བརེགས་

ཁོམ་ཚོགས་ནོར་བུ་ལུགས།།རང་རང་མོས་པ་དང་སྦྱར་ནས།།ཡུལ་དེར་

བསོད་ནམས་ཚོགས་གསོག་པའི།།ཡན་ལག་བདུན་ལས་ཐོག་མའི་

ཕྱག།གངས་མྗེད་དཀྱིལ་འཁོར་བྱྗེ་བའྱི་གྱིང་བཞྱི་ལ།།ཁབ་

བདག་རྱིགས་ཀྱི་གསྗེར་སྦངས་འཁོར་ལོ་ཡྱིས།།དམ་པའྱི་

ཆོས་ཀྱི་སྱིད་ལ་དབང་སྒྱུར་བའྱི།།དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་

པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།མཚན་བཟང་བཅུ་དྲུག་ཆ་ཤྗེས་ཡོངས་

རོགས་པས།།མཐོང་ན་མྱི་མཐུན་མྗེད་པའྱི་བཤྗེས་གཉྗེན་

གཟུགས།།འགོ་ཀུན་ཐར་པར་འཁྱིད་པའྱི་ས་མཁན་དུ།།མྗེས་

བོས་སྤྲུལ་ཞྗེས་འགོ་ལ་ངོམ་པ་འད།།ཇྱི་ལྟ་ཇྱི་སྗེད་ཤྗེས་

བྱའྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི།།རྗེ་དགའ་ཁོང་ནས་དགོད་པའྱི་

མཁྗེན་པའྱི་སྤན།།དཀྱུས་རྱིང་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་
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པའྱི་རས།།ཐམས་ཅད་གཟྱིགས་པའྱི་དབང་པོར་ལྷུན་གྱིས་

གྲུབ།།བྱམས་ལྡན་མཆུ་སྒོས་ཨུཏྤལ་དམར་པོའྱི་འདབ།།འགོ་

ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའྱི་འཛུམ་རླབས་ཀྱིས།།ཕན་བདྗེའྱི་

མགོན་རྣམས་རྱིང་ནས་འགུགས་པ་ལ།།ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་

སོ་འཕར་ཕྱྗེ་བ་བཞྱིན།།སྱིད་པ་བརལ་དཀའྱི་ཆུ་མཚོར་བྱྱིང་

བའྱི་འགོ།།སྐད་ཅྱིག་རོ་རྗེ་འཛིན་པའྱི་ས་ཆྗེན་པོར།།གངས་

རྱིང་བགོད་དཀའ་སྨ་བའྱི ་དངུལ་ཆུའྱི ་ཐྱིགས།།རྱིགས་

པའྱི་སོར་མོས་བཅད་ཚེ་འཇྱིགས་སམ་བྱྗེད།།དྱི་མྗེད་སྡོམ་

གསུམ་ལུས་སོབས་རབ་ཏུ་རྒྱས།།རླབས་ཆྗེན་སྤོད་པའྱི་

གསྗེར་སྦངས་ད་བས་མཛེས།།སྱིན་གོལ་མཚོན་ཆའྱི་འཁོར་

ལོས་བདུད་སྡྗེའྱི་གཡུལ།།ཕམ་མཛད་བཤྗེས་གཉྗེན་ས་

སྲུང་དབང་པོ་ཆྗེ།།འཁོར་འདས་ཆོས་ཀྱི་ལྗེགས་པའྱི་ལམ་

ཡངས་པོར།།འབད་མྗེད་བདྗེ་བར་འཁྱིད་པའྱི་ས་མཁན་

མཆོག།དངོས་དང་བརྒྱུད་པའྱི་བླ་མའྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ།།རྗེ་

གཅྱིག་དང་བའྱི་ཡྱིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།
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མཆོད་པའི་ནང་ཚན་མཎྜལ་ནི། ཕུན་ཚོགས་ཁོང་སོམས་

ལྟ་ན་སྡུག་པའྱི་ཞྱིང་།།ཕུན་ཚོགས་རྱིན་ཆྗེན་ལས་གྲུབ་

དབྱྱིག་འཛིན་སྗེང་།།ཕུན་ཚོགས་ཤྗེལ་དཀར་དབང་སྔོན་

པད་རླག་དང་།།ཕུན་ཚོགས་གསྗེར་སྦངས་ལས་གྲུབ་རྱི་

རབ་རྗེར།།འཆྱི་མྗེད་བདག་པོའྱི་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་

བ།།སྱིད་པའྱི་འབྱོར་པ་མ་ལུས་བསྡུས་པ་བཞྱིན།།བང་

རྱིམ་བཞྱིའྱི་སྗེང་ལྗེགས་བྲྱིས་གོང་ཁྗེར་ནྱི།།བཀོད་པ་རྒྱ་

མཚོའྱི་དགྗེ་མཚན་ཚར་དུ་དངར།།དགྗེ་བཅུའྱི་ཡོན་ཏན་

ཚང་བ་ཡུལ་གྱི་ལྗོངས།།ཕྱོགས་མཚམས་འགྱུར་མྗེད་གྱིང་

བཞྱི་གྱིང་ཕན་བརྒྱད།།གསྗེར་རྱི་བདུན་སོགས་གངས་མྗེད་

ས་འཛིན་རྣམས།།བྱྗེད་པོས་མ་བསྐུལ་སྤྗེལ་ལྗེགས་ཕྗེང་

བར་བསྒྱིགས།།རོལ་མཚོ་བདུན་དང་ཆུ་གཏྗེར་ཆྗེན་པོ་

ཡྱི།།འཛུམ་རླབས་དགའ་སོན་བསུ་བའྱི་ཆོ་ག་མཁན།།རྒྱལ་

སྱིད་སྣ་བདུན་བུམ་བཟང་འདོད་འཇོའྱི་བ།།དཔག་བསམ་

ཤྱིང་དང་ཉྱི་མ་ཟླ་བ་ཟུང་།།ལྷ་མྱིའྱི་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤོད་

ཕུན་ཚོགས་རྣམས།།སྐབས་གནས་ཀུན་འདུས་དྲུག་པ་རོ་རྗེ་
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འཆང་།།བཤྗེས་གཉྗེན་གཟུགས་སུ་རྣམ་རོལ་དངོས་བརྒྱུད་

ཀྱི།།དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི།།

 མཆོད་པའི་ནང་ཚན་ཆུ་བཞི་ནི། གནམ་སྔོན་བཞུན་

མར་འཁྱིལ་འདའྱི་དལ་འགོའྱི་རྒྱུན།།མུ་ཏྱིག་ལྟར་དཀར་

དབུ་བའྱི་འཛུམ་ཕྗེང་ཅན།།དྱི་བཟང་དང་ལྡན་ཡོལ་མྗེད་

རླབས་ཕྗེང་གཡོ།།རྱིན་ཆྗེན་སྣོད་དུ་གཏམས་པའྱི་མཆོད་

ཡོན་འདྱི།།རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ།།དངོས་

བཤམས་ཡྱིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་ནས་ལྗེགས་འབུལ་གྱི།།བརྗེ་ཆྗེན་

ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོས་རབ་བཞྗེས་ཏྗེ།།དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉྱིས་

བཀའ་དྱིན་སྩལ་དུ་གསོལ།།ཨ໋་མཱུ་ལཻ་རྨྨ་ལ་སྱ་གུ་རུ་བུདྡ་

བོ་དྷྱི་སཏྭ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱྱི་ཙྪ་ཡྗེ་སྭཱ་ཧཱ།ཞབས་བསིལ་

བསང་གཏོར་རྣམས།མཆོད་ཡོན་གནས་གཞུག་པཱདྱཾ་དང་།ཨཉྩ་མཱ་ནཾ་

པོཀྵཱ་ནཾ།རིགས་དབེད་ཉེར་སོྤད་རོལ་མོ་ནི།པད་དཀར་ཀུ་མུད་ཨུ་

དུམ་ཝཱ་ར་སོགས།།འཇའ་ཚོན་ལྟར་བཀྲ་ཆུ་སྐྗེས་སྣ་ཚོགས་

པ།།སྐབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ར་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ།།གུས་

པས་འབུལ་ལོ་བརྗེ་བས་བཞྗེས་སུ་གསོལ།།ཨརྒྷཾ་ཚབ་ཏུ་པུཥེ་
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སེ།ཨེ་དོྷ་ད་ཀའི་བར་ཀུན་སྦྱར།དྱི་ཞྱིམ་ངད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བྲལ་

འཁོར་ལོ་ཀུན།།རབ་འགྗེངས་བདུག་སྤོས་ཆུ་འཛིན་ལྟར་

འཁྱིགས་པ།།ལྷག་མའི་ཚིག་རྐང་ཉིས་ལྡབ་འདི།འོག་མ་ཀུན་ལ་ཤེས་

པར་བ།++དྷཱུ་པྗེ།རོངས་པའྱི་མུན་ཚོགས་སྗེལ་བ་སྣང་བའྱི་

གཏྗེར།།ཉྱི་ཟླ་ནོར་བུའྱི་འོད་ལྡན་སྒོན་མྗེའྱི་ཚོགས།།++ཨཱ་ལོ་

ཀྗེ།སྣ་ཚོགས་སན་གྱི་བཅུད་ལྡན་བདུད་རྱིའྱི་རྒྱུན།།རྦ་རླབས་

ཆལ་ཆྱིལ་གཡོ་བའྱི་དྱི་ཆབ་འདྱི།།++གནྡྗེ།རོ་བརྒྱའྱི་ཟས་

ཀྱི་བཅུད་ཀུན་མ་ལུས་པ།།གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་པའྱི་བཤོས་

བཟང་དམ་པ་འདྱི།།++ནཻ་ཝྱིདྱ།སྱིལ་སན་ར་རྔ་པྱི་ཝང་གྱིང་

བུ་སོགས།།སན་ཚིག་གླུ་དབྱངས་རོལ་མོར་བཅས་པའྱི་

ཚོགས།།++ཤཔྟ།

འདོད་ཡོན་ས་ལྔས་མཆོད་འདོད་ན།སྐྗེད་ཕ་ལུས་ལྡྗེམ་

འདྗེན་བྱྗེད་ཡོན་པོར་ལྟ།།རབ་མཛེས་གར་སྒྱུར་གཟུགས་ཀྱི་

མཆོད་པའྱི་ཚོགས།།++རཱུ་པ་ཀ་མ་གུ་ཎ་པཱུ་ཛེ་ཏྗེ་ཨཱཿཧཱུཾ།ཀ་

མ་གུ་ཎ་འདོད་ཡོན་ལྔའི།།ཁྱད་ཆོས་ཡིན་གི་པཱུ་ཛི་མན།།འདི་ནས་ཨེ་དོྷ་

ད་ཀའི་བར།།ཀུན་གི་མཇུག་ལ་གདགས་པར་བ།།གངས་མྗེད་ཚིག་



144

ཆོས་སྤོད་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་།

གྱི་ཉམས་ལྡན་རྒྱུད་མང་ལས།།སན་འགྱུར་གླུར་ལྗེན་སྒ་

ཡྱི་མཆོད་པའྱི་ཚོགས།།++ཤཔྟ།སྦྲུལ་གྱི་སྱིང་པོའྱི་དཔལ་

ལ་འགན་བཟོད་པའྱི།།མངར་བའྱི་ངད་ལྡན་དྱི་ཡྱི་མཆོད་

པའྱི་ཚོགས།།++གནྡྗེ།སྐབས་གསུམ་དབང་པོས་ལོངས་

སུ་ཉྗེར་སྤོད་པའྱི།།བདུད་རྱིའྱི་སྤུན་ཟླ་རོ་ཡྱི་མཆོད་པའྱི་

ཚོགས།།++ར་ས།ལྗེགས་བྲྱིས་རྣམས་ཀྱི་གོས་ཟུང་དར་

ཟབ་སོགས།།པད་འདབ་ལྟར་འཇམ་རྗེག་བྱའྱི་མཆོད་པའྱི་

ཚོགས།།++སྤརྴ།

ལོང་ཡོད་རྒྱས་པར་སྤོ་འདོད་ན།རིག་མ་བཅུ་དྲུག་མཆོད་པ་

ནི། མཛེས་སྡུག་ལྷ་མོ་རོ་རྗེ་པྱི་ཝང་མས།།རྒྱུད་མང་སོང་དང་

ལྡན་པའྱི་སྒ་སྒོག་པ།།++ཝཱྱི་ནྱི།མཛེས་སྡུག་ལྷ་མོ་རོ་རྗེ་གྱིང་

བུ་མས།།ཕུལ་བྱུང་རྣ་བའྱི་བཅུད་དུ་འབུད་པའྱི་སྒ།།++ཝཾ་ཤྗེ།.

མཛེས་སྡུག་ལྷ་མོ་རོ་རྗེ་རྔ་ཟླུཾ་མས།།སན་བརྱིད་དབྱུག་གུས་

བསྣུན་པའྱི་དུནྡྷཱུ་བྱི།།++མྲ�་ཏཾ་གྗེ།. མཛེས་སྡུག་ལྷ་མོ་རོ་རྗེ་ར་

རྔ་མས།།དབྱར་གྱི་འབྲུག་སོང་ལྟ་བུར་བསྐུལ་བའྱི་སྒ།།++མུ་

རནྗེ།. མཛེས་སྡུག་ལྷ་མོ་རོ་རྗེ་བཞད་པ་མས།།ཀུན་དགའ་
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ཁོང་ནས་རོད་པའྱི་འཛུམ་གྱི་རླབས།།++ཧཱ་སྱི་ཏ།མཛེས་

སྡུག་ལྷ་མོ་རོ་རྗེ་སྗེག་མོ་མས།།ཡྱིད་འཕོག་ཕ་ལྡྗེམ་ལུས་ཀྱི་

རྣམ་འགྱུར་ཚོགས།།++ལཱ་སྱ།མཛེས་སྡུག་ལྷ་མོ་རོ་རྗེ་གླུ་

ལྗེན་མས།།མགྱིན་པའྱི་དྱིལ་ཆུང་འཁོལ་པའྱི་འགྱུར་ཁུགས་

དབྱངས།།++གྱི་ཏྱི།མཛེས་སྡུག་ལྷ་མོ་རོ་རྗེ་གར་མཁན་

མས།།གངས་མྗེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བའྱི་རྣམ་རོལ་དག།++ནྱི་

རྟྱི།མཛེས་སྡུག་ལྷ་མོ་རོ་རྗེ་མྗེ་ཏོག་མས།།སྱིལ་མའྱི་ཆུ་

སྐྗེས་ཕྗེང་མཛེས་བསར་བ་འདྱི།།++པུཥྗེ།མཛེས་སྡུག་

ལྷ་མོ་རོ་རྗེ་བདུག་སྤོས་མས།།ཆར་སྤྱིན་ལྟར་འཁྱིགས་དྱི་

བསུང་འཐུལ་བ་འདྱི།།++དྷཱུ་པྗེ།མཛེས་སྡུག་ལྷ་མོ་རོ་རྗེ་

མར་མྗེ་མས།།ཉྱི་ཟླ་ལྟ་བུའྱི་སྣང་གསལ་སྦར་བ་འདྱི།།++ཨཱ་

ལོ་ཀྗེ།. མཛེས་སྡུག་ལྷ་མོ་རོ་རྗེ་དྱི་ཆབ་མས།།བཟང་པོའྱི་

སན་མཆོག་ཆུ་ཡྱི་བྱུག་པ་འདྱི།།++གནྡྗེ།མཛེས་སྡུག་ལྷ་

མོ་གཟུགས་ཀྱི་རོ་རྗེ་མས།།གཟྱིགས་མོར་ཚར་དུ་དངར་

བའྱི་སྣང་བརན་ཚོགས།།++རཱུ་པ།མཛེས་སྡུག་ལྷ་མོ་རོ་ཡྱི་
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རོ་རྗེ་མས།།བདུད་རྱིའྱི་དཔལ་ལྡན་གཡོས་སུ་བྱས་པའྱི་

ཟས།།++ར་ས།མཛེས་སྡུག་ལྷ་མོ་རོ་རྗེ་རྗེག་བྱ་མས།།འཇམ་

མཉྗེན་ལྷ་རས་གོས་སུ་བྱས་པ་འདྱི།།++སྤརྴ།. མཛེས་སྡུག་

ལྷ་མོ་ཆོས་དབྱངས་རོ་རྗེ་མས།།ཆོས་ཁམས་ལས་བསྐྗེད་བླ་

མྗེད་བདྗེ་ཆྗེན་འདྱི།།++དྷར་དྷཱ་ཏུ།

 རིན་ཆེན་ས་བདུན་གིས་མཆོད་པ། ཕུན་ཚོགས་གྱིང་

བཞྱིའྱི་དཔལ་ལ་དབང་བྱྗེད་པའྱི།།ཐོགས་མྗེད་རྱིབས་སོང་

གསྗེར་གྱི་འཁོར་ལོ་འདྱི།།++ཙཀྲ་རཏྣ།ཕུལ་བྱུང་འདོད་

པའྱི་རྗེ་བ་མ་ལུས་པ།།སྐོང་བྱྗེད་ནོར་བུ་དབང་གྱི་རྒྱལ་

པོ ་འདྱི།།++མ་ཎྱི ་རཏྣ།ཟག་མྗེད་བདྗེ ་བའྱི ་མཆོད་སྦྱིན་

སྗེར་མཁས་པའྱི།།མཛེས་སྡུག་ཡྱིད་འོང་བཙུན་མོ་དམ་པ་

འདྱི།།++སྱི་རཏྣ།བྱམས་བརྗེའྱི་སོབས་ཀྱིས་དབྱྱིག་འཛིན་མ་

ལུས་པ།།བདྗེ་བར་སྐོང་བའྱི་ནུས་ལྡན་བློན་པོ་འདྱི།།++པུ་

རུ་ཥ་རཏྣ།ཀྗེ་ལ་ཤ་ཡྱི་ས་འཛིན་དབང་པོ་ལ།།རྱིན་ཆྗེན་རྒྱན་

གྱིས་སྤས་འདའྱི་གང་པོ་འདྱི།།++ཧ་སྱི་རཏྣ།རླུང་གྱི་ཤུགས་

འཆང་སོང་གསུམ་སྐད་ཅྱིག་ལ།།ཐོགས་མྗེད་ཉུལ་བའྱི་ཅང་
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ཤྗེས་རྟ་མཆོག་འདྱི།།++ཨ་ཤྭ་རཏྣ།རཱ་མ་ཎ་ལྟར་དཔའ་

འཛངས་རྟུལ་ཕོད་པའྱི།།ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྱི་

དམག་དཔོན་འདྱི།།++ཁཌྒ་རཏྣ།

བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀིས་མཆོད་པ། དགྗེ་ཚོགས་ནོར་

བུའྱི་ཡུ་བས་རབ་བཏྗེག་པའྱི།།ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་སྗེལ་

བའྱི་གདུགས་དཀར་འདྱི།།++ཚ་ཏ་མང་ལ།འཛམ་བུ་ཆུ་

བོའྱི་གསྗེར་སྦངས་ལས་གྲུབ་པའྱི།།ཕན་བདྗེའྱི་ཉལ་འགོའྱི་

ཀླུང་ལ་བརྟྗེན་པའྱི་ཉ།།++མཏྶ་མང་ལ།བཀྲ་ཤྱིས་རྱི་མོ་

གཡས་སུ་རབ་འཁྱིལ་བའྱི།།སན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྒོག་

པའྱི་དུང་དཀར་འདྱི།།++ཤྱི་ཥ་མང་ལ།ཉྗེས་པའྱི་འདམ་

གྱི་དྱི ་བྲལ་བྱང་གོལ་གྱི།།འདབ་མ་རྣམ་པར་རྒྱས་པའྱི་

པདྨ་དཀར།།++པདྨ་མང་ལ།ཕུན་ཚོགས་ཟད་པ་མྗེད་པའྱི་

འདོད་དགུའྱི་གཏྗེར།།རྱིན་ཆྗེན་ལས་གྲུབ་བུམ་པ་བཟང་པོ་

འདྱི།།++ཀ་ལ་ཤ་མང་ལ།མྱིག་གྱི་གཟྱིགས་མོར་མཚར་བའྱི་

རྱི་མོ་མཆོག།ཡོངས་སུ་སྱིན་པའྱི་དཔལ་གྱི་བྗེའུ་འདྱི།།++ཤྲྱི་
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བཏྶ་མང་ལ།ཐཪ་པ་མཆོག་གྱི ་ཁང་བཟང་དམ་པའྱི ་

རྗེར།།ཟུང་འཇུག་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་པར་སྒྗེང་བ་འདྱི།།++དྷཱ་

ཛ ་མང ་ལ།རོགས་ལྡན ་མགོན ་དུ ་འགུགས་བྱྗེད ་སུ ་

ཝརྞའྱི།།མ་སད་འཁོར་ལོ་རྱིབས་སོང་མུ་ཁྱུད་ཅན།།++ཙཀྲ་

མང་ལ།

བཀྲ་ཤིས་རས་བརྒྱད་ཀིས་མཆོད་པ། ཇྱི་ལྟར་ཇྱི་སྗེད་ཆོས་

ཀྱི་གཟུགས་བརན་ཀུན།།མ་འདྗེས་གསལ་བར་འཆར་བའྱི་

མྗེ་ལོང་འདྱི།།++ཨཱ་དརྴ་མང་ལ།དུག་གསུམ་ཉོན་མོངས་མ་

ལུས་སྗེལ་བྱྗེད་པའྱི།།སྱིང་པོ་མཆོག་གྱུར་སན་བཟང་གྷྱི་ཧཾ་

འདྱི།།++གོ་རོ་ཙ་ན་མང་ལ།ཟླ་བ་བཞུན་མ་སྣོད་དུ་འཁྱིལ་

འད་བའྱི།།རབ་དཀར་བཅུད་ཀྱི་སྱིང་པོར་གྱུར་པའྱི་ཞོ།།++ད་

དྷྱི ་མང་ལ།འཆྱི ་བའྱི ་དངོས་པོ ་འཇོམས་པའྱི ་རོ ་རྗེའྱི ་

སོག།རྱིང་པོར་སྒྲུབ་པའྱི་ར་མཆོག་དུར་བ་འདྱི།།++དུར་བ་

མང་ལ།གསང་སྔགས་ཉྗེ་ལམ་གྲུབ་པའྱི་འབྲས་བུ་ཆྗེ།།བྱང་

ཆུབ་སྱིང་པོར་འགྱུར་བྱྗེད་བྱིལ་བ་འདྱི།།++ཕ་ལ་བྱིལ་བ་

མང་ལ།སན་པའྱི་གགས་པ་སྱིད་པའྱི་རྗེ་མོའྱི་བར།།སྒོག་
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པར་བྱྗེད་པའྱི་ཆོས་དུང་གཡས་འཁྱིལ་འདྱི།།++ཨ་ཛི་ཧྭ་

མང་ལ།སྱིད་ཞྱིའྱི་བརྟན་གཡོའྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ།།དབང་

དུ་སྡུ་བར་བྱྗེད་པའྱི་ལྱི་ཁྱི་འདྱི།།++སྱིན་དྷུ་ར་མང་ལ།ཡྱིད་

སྲུབས་སྡྗེར་བཅས་ཐལ་བར་རློག་བྱྗེད་པའྱི།།མྱི་བཟད་རོ་

རྗེའྱི་མཚོན་ཆ་ཡུངས་ཀར་འདྱི།།++སརྵ་བ་མང་ལ།

མཁོ་བའི་ཡོ་བད་འབུལ་འདོད་ན། མཐོ་རྱིས་གོང་ཁྗེར་

ས་ལ་འཕོས་འད་བའྱི།།དགྗེ་བཅུའྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚང་ཡུལ་

གྲུ་འདྱི།།++དཻ་ཤ།རྱིན་ཆྗེན་ལས་གྲུབ་བ་ག་མ་མཐོ་ལྡན་

པ།།ངོ་མཚར་བཀོད་མཛེས་ཁང་བཟང་དམ་པ་འདྱི།།++གྱི་

ཧ།འཕན་གདུགས་བླ་བྲྗེད་དར་གྱི་ཡོལ་བ་ཅན།།གདོང་ལྔའྱི་

དབང་པོས་བཏྗེག་པའྱི་འགྱུར་མྗེད་གདན།།++ཨཱ་ས་ན།ཅོད་

པན་ཕྱག་ཞབས་གདུ་བུ་སན་ཆ་དང་།།མགུལ་རྒྱན་འོག་པག་

ལ་སོགས་རྒྱན་གྱི་ཚོགས།།++ཨ་ལང་ར།ངུར་སྨྱིག་གོས་

དང་པཉྫ་ལྱི་ཀ་སོགས།།སྣ་ཚོགས་ན་བཟའྱི་ཁད་པར་ཇྱི་སྗེད་

པ།།++བསྟྲ།རྣམ་རྒྱལ་གསྗེར་མདོག་བཟང་དྲུག་ཙན་དན་

སོགས།།སྣ་ཚོགས་སན་གྱི་ཁད་པར་ཇྱི་སྗེད་པ།།++ཨོ་ཥ་
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དྷྱི།ཕུན་ཚོགས་ལྗོན་པའྱི་ཤྱིང་ལས་གྲུབ་པའྱི་ཇ།།ག་བུར་དྱི་

དད་འཐུལ་བའྱི་བཏུང་བ་འདྱི།།++ཨྗེ་དྷོ་ད་ཀ.།

༈ ཚོགས་འཁོར་བེད་ན་མཚམས་འདོར་རོ།།སྙིང་པོ་སྒྲུབ་

པའི་མཆོད་པ་ནི། མཐའ་བྲལ་འཁོར་བ་ཀུན་གསལ་འགམ་པ་

ལ།།བདྗེ་སྡུག་གོག་གྱི་གར་མཁན་ལྟ་བུའྱི་འོད།།མ་རྱིག་སྔོ་

བསངས་མུན་པ་སྟུག་པོའྱི་རུམ།།ངན་སོང་གཡང་དུ་གོམ་པ་

འཕྱན་རྱིག་ནས།།རྣམ་དག་ངྗེས་འབྱུང་སྐ་རྗེངས་ཀྱིས་དངས་

པའྱི།།དྱི་མྗེད་ཚུལ་ཁྱིམས་ཉྱིན་བྱྗེད་དབང་པོ་མཆོག།ཚངས་

སྤོད་དབང་ཕྱོགས་འཛིན་མའྱི ་རྗེར་འོངས་པས།།ཕན་

བདྗེའྱི་འདབ་བརྒྱ་བསྐྲུན་པའྱི་ཆོ་ག་རོགས།།གཞན་ཕན་

དོན་དུ་འགྱུར་ན་ངན་སོང་གནས།།མཐོ་རྱིས་སྐྗེད་ཚལ་ལྟ་

བུར་དགའ་བཞྱིན་དུ།།འཇུག་ནུས་ལྷག་པའྱི་བསམ་པས་

ལྗེགས་དངས་པའྱི།།རླབས་ཆྗེན་རྒྱལ་བའྱི་སས་ཀྱི་སྤོད་

ཚུལ་ཅན།།སྒ་ཚད་བཟོ་གསོ་ཐུན་མོང་རྱིག་པའྱི་གནས།།སྡྗེ་

སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡྗེ་བཞྱི་ལ་སོགས།།ལྗེགས་པའྱི་ལམ་
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སོན་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ཆྗེ།།དྱི་མྗེད་ཀུན་མཁྗེན་རྒྱལ་

བའྱི་བསན་པ་ལ།།ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་སན་འགྱུར་གླུར་ལྗེན་

ཞྱིང་།།སྤོང་བ་བསམ་གཏན་སྦྲང་རྱིས་རབ་མོང་པའྱི།།ཉམ་

ཆུང་རྐང་དྲུག་བདག་གྱི་སྤོད་ཚུལ་རྣམས།།མཆོག་གསུམ་བླ་

མ་དགྗེས་པའྱི་མཆོད་པར་འབུལ།།

སོབས་བཞིའི་སོ་ནས་སིག་བཤགས་པ། སོ་གསུམ་ལང་ཚོ་

དར་བའྱི་གང་པོ་ཆྗེ།།ཐོག་མྗེད་བསགས་པའྱི་ཉོན་མོངས་

ཆུས་མོས་པས།།མཐའ་ཡས་དགྗེ་བཅུའྱི་པད་དཀར་རབ་

བཅོམ་ནས།།ནག་པོའྱི་ལས་ཀྱི་སྣ་ཞགས་རྱིང་དུ་རྐྱོང་།།བག་

མྗེད་མཚོན་ཆའྱི་འཁོར་ལོ་རྣོན་པོ་ཡྱིས།།རྣམ་པར་དག་པའྱི་

ཚུལ་ཁྱིམས་སོག་ར་བཅད།།རང་བདྗེ་འདོད་པའྱི་མྱི་གཙང་

འདམ་བཙོག་ཏུ།།གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ཀྱི་ཡན་ལག་

བྱྱིང་།།ཐྗེག་དམན་ལམ་དུ་གོལ་བའྱི་ཉྱི་འོད་ཀྱིས།།ངྗེས་

གསང་ཟབ་མོའྱི་ལུས་ཀུན་གདུང་བས་མནར།།མདོར་ན་

གནས་ངན་ལྗེན་གྱི་རྒྱུ་བསྒྲུབས་པའྱི།།ཉྗེས་པའྱི་ཚོགས་ཀུན་

སོབས་བཞྱིའྱི་སོ་ནས་བཤགས།།
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 དགེ་བའི་ཚོགས་ལ་ཡི་རང་བ། རྣམ་འདྗེན་ཐབས་

མཁས་མཛད་པའྱི་སྒྱུ་མ་ཡྱིས།།སྱིད་ཞྱིའྱི་རྒུད་པའྱི་སཱྱི་ཏ་

རབ་ཕལ་ནས།།མྱི་གནས་མ་ངན་འདས་པའྱི་ཐང་ཡངས་

པོར།།འགོ་ཀུན་འཁྱིད་པའྱི་ཤྱིང་རྟ་ལྗེགས་འདྗེན་ཅྱིང་།།དོན་

དུ་འགྱུར་ན་གཞན་ཕྱྱིར་རང་ཉྱིད་ཀྱི།།ཕུན་ཚོགས་བདྗེ་

བའྱི་དཔལ་ཀུན་གཏོང་བ་ལ།།ཞུམ་མྗེད་སྱིང་སོབས་གོ་

ཆ་བཙན་པོ་ཅན།།དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བའྱི་སས་ཀྱི་མཛད་

བཟང་མཆོག།སྱིད་འབྱོར་ཨྗེ་རཎྜ་ལྟར་ཡ་མ་བརླའྱི།།ངང་

ཚུལ་ཤྗེས་ནས་གཏན་བདྗེའྱི་ནགས་ཀླུང་དུ།།བདག་མྗེད་

རྟོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་རྣོན་པོ་ཡྱིས།།འཁོར་བ་འཁོག་པོའྱི་

ཡལ་ག་བཅད་པ་སོགས།།ཐྗེག་གསུམ་སྐྗེ་འཕགས་ཀུན་

གྱི་རྣམ་དཀར་ལས།།རྒྱ་ཆྗེར་སྤྗེལ་དང་གངས་མྗེད་འགོ་

རྣམས་ཀྱི།།དུས་གསུམ་བསགས་པའྱི་དགྗེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་

ལ།།ཀུན་ནས་དགའ་བའྱི་སྗེམས་ཀྱིས་ཡྱི་རང་ངོ་།།

ཆོས་འཁོར་སྐོར་ཞེས་གསོལ་འདོད་ན། འགོ་འདྱིའྱི་མཆོག་

དམན་ཁམས་དང་དབང་པོའྱི་གཞྱིར།།སྣ་མང་ཐྗེག་པའྱི་
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དབྱར་སྐྗེས་གཞོན་ནུའྱི་ཚོགས།།ཐབས་མཁས་དཔྱིད་ཀྱི་ཕོ་

ཉ་ལྗེགས་བསྐངས་པའྱི།།ཕན་བདྗེའྱི་དུས་སོན་ཕུན་ཚོགས་

འགྲུབ་བྱྗེད་སོགས།།མདོར་ན་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་དྗེ་ཡྱི་

སས།།ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཀུན་གྱིས་འགོ་བ་ལ།།མཐའ་ཀླས་

ཟབ་དང་རྒྱ་ཆྗེ་དམ་པའྱི་ཆོས།།འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ཆད་མྗེད་པར་

སྐོར་བར་བསྐུལ།།

༈ དེ་ནས་ཞར་བྱུང་བུམ་པའི་དབང་།བིན་རླབས་ཚུལ་དུ་བླང་

བ་ནི། རོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བླ་མའྱི་དཔྲལ་བ་ནས།བདུད་རྱིའྱི་

རྒྱུན་དང་ཨ໋་ཡྱིག་དཀར་པོ་བྱུང་།།རང་གྱི་དཔྲལ་བའྱི་གནས་

སུ་ཐྱིམ་པ་ཡྱིས།།བུམ་བའྱི་དབང་བསྐུར་བྱྱིན་རླབས་ཚུལ་དུ་

ཐོབ།།ལུས་ཀྱི་སྡྱིག་སྒྱིབ་བག་ཆགས་ལ་ལུས་སྦངས།།སྐུ་ཡྱི་

རོ་རྗེ་འགྲུབ་བའྱི་ནུས་པ་རྗེད།།ཕ་རགས་བསྐྗེད་རྱིམ་སོམ་

ལ་དབང་བར་བྱས།།འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སྐུ་འགྲུབ་པའྱི་ས་བོན་

བཞག།

མ་ངན་མི་འདར་བཞུགས་གསོལ་བ། རྱིང་ནས་མགོན་

ཁོད་བྱམས་བརྗེའྱི་དམག་དཔུང་གྱིས།།བདུད་སྡྗེའྱི་ཚོགས་
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རྣམས་ཕྱྗེ་མར་རབ་བཏགས་ཏྗེ།།མྱི་འགྱུར་འཆྱི་བ་མྗེད་པ་རོ་

རྗེ་སྐུས།།རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྱི་སྗེད་ལ་དབང་སྒྱུར་ཡང་།།མ་

དག་འགོ་བློའྱི་རྱིན་ཆྗེན་རྱིག་པའྱི་ངོས།།ཐ་མའྱི་སྦང་གཞྱིའྱི་

འབོད་གོགས་གཟུགས་བརན་སོང་།།ཤར་ཡང་བློ་ལྡན་ཧ་ནུ་

མནྠ་ཡྱིས།།མྱི་ཤྗེས་རླུང་སྗེམས་ལུས་དྗེ་གང་དུ་མཆྱིས།།དྗེ་

ཕྱྱིར་བསླུ་བ་མྗེད་པའྱི ་སྐབས་གནས་ཚོགས།།དོན་ལ་

གཤྗེགས་བཞུགས་བྲལ་ཡང་དམན་བློའྱི་ངོར།།སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་

དྗེ་མངོན་སུམ་མཐོང་དཀའ་བས།།རགས་པའྱི་ལུས་འདྱི་

གཡོ་མྗེད་བརྟན་པར་འོས།།བཤྗེས་གཉྗེན་དམ་པའྱི་ཟློས་

གར་ཉྱིན་མོའྱི་མགོན།།ཆོས་དབྱྱིངས་ཐུན་མཚམས་ཕང་

བར་ངལ་གསོ་ན།།ལྷ་ལམ་ཕ་མཐས་གཞལ་དཀའྱི་ལུས་ཅན་

གྱི།།མགོན་སྐབས་དཔུན་གཉྗེན་བྱྗེད་པོ་སུ་ཞྱིག་མཆྱིས།།ཚེ་

རབས་དུ་མར་གནས་ངན་ལྗེན་གྱི་རྒྱུ།།རང་གྱིས་འབད་

པས་བསགས་པའྱི་འབྲས་བུ་ཞྗེས།།ཡལ་བར་འདོར་ན་

འགོ་ལ་བུ་གཅྱིག་ལྟར།།བརྗེ་བའྱི་ལྷག་པའྱི་བསམ་པའང་

གཏམ་དུ་ཟད།།མཐའ་མྗེད་འཁོར་བའྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆྗེན་པོའྱི་
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ནང་།།ཉོན་མོངས་ཆུ་སྱིན་རྣོན་པོའྱི་མཆྗེ་བ་གཙིགས།།ལས་

ངན་མྱི་འདོད་རླུང་ཤུགས་དག་པོས་གཡྗེངས།།མྱི་བཟད་

སྡུག་བསྔལ་ཀླུང་དུ་བྱྱིང་བའྱི་འགོ།།མགོན་པོ་ཁོད་ཀྱིས་

རྗེས་སུ་མྱི་འཛིན་ན།།གཞན་ཕྱྱིར་ཐུགས་བསྐྗེད་དཀའ་བ་

བརྒྱ་ཕག་གྱིས།།རླབས་ཆྗེན་སྤོད་པའྱི་དཀའ་ཐུབ་བསྗེན་

པ་ཡང་།།རང་ཉྱིད་ངལ་བའྱི་འབྲས་བུ་ཙམ་དུ་ཟད།།བདྗེ་

བ་འདོད་ཀང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་སྒྲུབ་པའྱི།།བླང་དོར་གནས་

ལ་རོངས་པའྱི་སྐྗེས་བུ་རྣམས།།ཀུན་མཁྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་ས་ལ་

མ་བཞག་པར།།མ་ངན་མྱི་འདའ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་

གསོལ།།

 དགེ་བ་རོགས་བང་རྒྱུར་བསྔོ་བ། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་

དགྗེ་ལྗེགས་ཡྱིན་བཞྱིན་ནོར།།འབྱུང་གནས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་

གདྗེངས་ཅན་དབང་།།ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཆྗེན་

པོའྱི་བདག།ཐུགས་རྗེ་དུས་ལས་ཡོལ་མྗེད་རླབས་འཕྗེང་

ཅན།།གང་གྱི་སྐུ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས།།བཞུགས་

ནས་བླ་ན་མྗེད་པའྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི།།ཞྱིང་མཆོག་དམ་པ་
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བསྐྲུན་ཞྗེས་རྒྱུད་སྡྗེ་ལས།།ལན་གཅྱིག་མྱིན་པར་གསུངས་

པ་དོན་དང་ལྡན།།ཆོས་ལོངས་མངོན་སུམ་སྣང་བའྱི་སྐལ་

བ་དག།མ་རྱིག་མུན་པས་བསྒྱིབས་པའྱི་འགོ་བ་ལ།།རྒྱལ་

བ་རྣམས་ཀང་ཐ་མལ་བཤྗེས་གཉྗེན་ཚུལ།།བསན་ནས་ཟབ་

རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར།།དུས་གསུམ་བསགས་པའྱི་

དགྗེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ།།ཁོད་ཀྱི་བ་སྤུའྱི་ཁུང་བུ་གཅྱིག་ཙམ་

ཡང་།།ཚུལ་བཞྱིན་མཆོད་པའྱི་བསོད་ནམས་ལས་དཀར་

གྱི།།སང་ལ་གཞལ་ཚེ་མངོན་པར་ལྕྱི་མྱིན་ནམ།།ལུང་དང་

རྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་རྟ་བདུན་པས།།རབ་དངས་མཆོད་

པའྱི་ཆོ་ག་ཉྱིན་མོར་བྱྗེད།།ཐོས་བསམ་སོམ་པའྱི་འཆྱི་མྗེད་

ལམ་ཤར་ཚེ།།ཕན་བདྗེའྱི་འདབ་བརྒྱ་འཛུམ་ལས་གཞན་དུ་

ཅྱི།།དྗེ་ལྟར་ཕུལ་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོའྱི་རྒྱུད།།ཚུལ་འདྱིར་

འབད་པས་དགྗེ་བའྱི་སོར་མོ་ཡྱིས།།བསྐུལ་བས་མཆོག་ཐུན་

དངོས་གྲུབ་སན་འགྱུར་སྒ།།གཏན་བདྗེའྱི་ཐོས་འཛིན་དགའ་

སོན་འཕྗེལ་བའྱི་ཚོགས།།འདྱིར་སྣང་ཕུན་ཚོགས་གོག་གྱི་

གར་མཁན་མ།།སྱིད་འབྱོར་ཨྗེ་རཎྜ་ཡྱི་སྱིང་པོ་ལྟར།།རྟོགས་
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ནས་ངྗེས་པར་འབྱུང་བའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དག།ནན་ཏན་སྱིང་

པོས་ཚུལ་བཞྱིན་ལྗེགས་པར་སྲུང་།།ཚེ་རབས་མང་པོར་

དྱིན་གྱིས་བསྐངས་པ་ཡྱི།།མར་གྱུར་འགོ་ལ་རང་གྱི་བདྗེ་བ་

གཏོང་།།གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལྗེན་ནུས་པའྱི།།བྱང་

ཆུབ་སྗེམས་མཆོག་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་འབྱོངས།།སོན་བྱྗེད་

དབང་གྱིས་སྐུ་བཞྱིའྱི་ས་བོན་ཐྗེབས།།གོལ་བྱྗེད་ལམ་གྱིས་

ཟུང་འཇུག་སྒྲུབ་པ་སོགས།།བྱས་དང་བྱྗེད་བཞྱིན་བྱྗེད་འགྱུར་

དགྗེ་བ་ཀུན།།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པའྱི་རྒྱུར་བསྔོའ།ོ།

 ནང་གི་མཆོད་ཡུལ་གསལ་གདབ་པ། ངུར་སྨྱིག་གར་

གྱིས་རོལ་བའྱི་བཤྗེས་གཉྗེན་མཆོག།སྐད་ཅྱིག་གནས་

གྱུར་མགོན་པོ ་འཇམ་པའྱི ་དབྱངས།།སྐུ་མདོག་དམར་

སྗེར་ཞྱི་འཛུམ་སྗེག་པའྱི་ཉམས།།མཐོན་མཐྱིང་དབུ་སྐྲ་ཟུར་

ཕུད་ལྔ་ལྡན་པ།།ཕྱག་གཡས་མྱི་ཤྗེས་གཅོད་པའྱི་རལ་གྱི་

འཕྱར།།གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་ཨུཏྤལ་ཡུ་བ་ནས།།བཟུང་

བའྱི་འདབ་སོང་ཤྗེར་ཕྱྱིན་གྗེགས་བམ་འཛིན།།ཞབས་གཉྱིས་

མྱི་ཕྱྗེད་རོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན།།རྱིན་ཆྗེན་རྒྱན་དང་ལྷ་རས་ན་
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བཟས་མཛེས།།ཆོས་སྐུ་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོའྱི་མཁའ་དབྱྱིངས་

སུ།།གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་རྣམ་བཀྲ་བ།།སྐབས་

གནས་མ་ལུས་འདུས་པའྱི་ངོ་བོར་གྱུར།།

 ཡན་ལག་བདུན་གི་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་

མཁྗེན་བརྗེ་ནུས་པའྱི་གཟུགས།།སླུ་མྗེད་འདྗེན་པར་ཤར་

བ་བླ་མ་རྗེ།།ལོངས་སྤོད་རོགས་སྐུའྱི་ཟློས་གར་འཇམ་

པའྱི་དབྱངས།།གཉྱིས་མྗེད་གཏན་གྱི་སྐབས་གནས་ལ་

ཕྱག་འཚལ།།མ་འདྱིས་ཀུན་ལ་མཛའ་བའྱི་བཤྗེས་གཉྗེན་

མཆོག།རྒྱུ་མྗེད་དུག་གསུམ་ཀུན་ལ་སྡང་བའྱི་དག།།ཆགས་

མྗེད་ཤྗེས་རབ་མ་ལ་རྗེས་སུ་བརྗེ།།འདོད་བྲལ་བདྗེ་བ་

མཆོག་ལ་ལྷག་པར་སྗེད།།རོ ་ནུས་མ་བསྡྗེབས་དུག་

གསུམ་ནད་སྗེལ་སན།།རླུང་གྱིས་མ་དངས་ཕན་བདྗེའྱི་དྱི་

བསུང་ཅན།།ཀུ་མུད་མུན་འཇོམས་ལྗེགས་བཤད་སྣང་བའྱི་

གཏྗེར།།བྱྗེད་པོས་མ་བསྐྲུན་ཟུང་འཇུག་ཟ་མ་ཏོག།སྱིགས་

དུས་ཚེ་ཐུང་གཅྱིག་གྱི་ཡུན་ཚད་ལ།།སྐུ་གསུམ་གྱིང་དུ་

འཁྱིད་པའྱི་ས་མཁན་མཆོག།རོ་རྗེ་འཆང་ནས་ར་བའྱི་བླ་མའྱི་
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བར།།ཀུན་འདུས་འཁོར་ལོའྱི་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།

 མཆོད་པའི་ནང་ཚན་མཎྜལ་ནི། འབྱུང་བ་བཞྱི་འདུས་

ལུས་ཀྱི་ས་གཞྱིའྱི་སྗེང་།།རྣམ་པར་ཤྗེས་པའྱི་ས་འཛིན་

དབང་པོ་ལ།།ཕུང་ཁམས་གསྗེར་རྱི་རོལ་མཚོ་བདུན་གྱིས་

བསྐོར།།སྐྗེ་མཆྗེད་བཅུ་གཉྱིས་གྱིང་བཞྱི་གྱིང་ཕན་བརྒྱད།།རོ་

རྐྱང་ནམ་མཁའྱི་ནོར་བུ་མཚན་མོའྱི་མགོན།།དབང་པོ་ལྔ་ཡྱི་

གཏྗེར་ཆྗེན་བུམ་པ་སོགས།།དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་དཔལ་

ལྡན་བླ་མར་འབུལ།།ཟག་མྗེད་བདྗེ་བ་ཆྗེ་ལ་སྤོད་པར་ཤོག།

 ཨ་མྲ�་ཏ་ཡི་མཆོད་པ་ནི། རྱིན་ཆྗེན་ཀ་པཱ་ལ་ཡྱི་སྣོད་

ཡངས་པོར།།ཤ་ལྔ་བདུད་རྱི་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའྱི་རས།།ཐ་མལ་

སྣང་ཞྗེན་ཡོངས་དག་ཟག་པ་མྗེད།།རོ་མཆོག་བདུད་རྱིའྱི་རྒྱ་

མཚོའྱི་མཆོད་པ་འབུལ།།

 སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་བེད་ན། ཕྱྱི་ནང་མཚན་

ཉྱིན་ལྡན་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ།།ཐྗེག་མཆོག་འཇུག་སོ་

དབང་གྱིས་ལྗེགས་སྱིན་ཅྱིང་།།བསྗེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་

འཕྱིན་ལས་རྣམ་པ་བཞྱི།།རྱིལ་བུ་མྱིག་སན་ལ་སོགས་
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གྲུབ་ཆྗེན་བརྒྱད།།ཐུན་མོང་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་ལ་ཐོགས་

མྗེད་ཅྱིང་།།བསྐྗེད་རྱིམ་ཕ་རགས་སྒྱུ་ལུས་གཏུམ་མོ ་

སོགས།།འཁྲུལ་མྗེད་ཚུལ་བཞྱིན་ཉམས་སུ་བསར་བ་

ཡྱིས།།བཀའ་བཞྱིན་སྒྲུབ་པའྱི་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ།།

 སྔར་བསགས་མི་དགེ་བཤགས་པ་ནི། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་

གནས་རོ་རྗེ་སོབ་དཔོན་གྱི།།ཐུགས་དང་འགལ་སོགས་

ངྗེས་གསང་ཐྗེག་པ་ཡྱི།།ར་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་

ཀུན།།གནོང་ཞྱིང་འགོད་པའྱི་སོ་ནས་མཐོལ་ལོ་བཤགས།།

 དགེ་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་བ། སྐལ་བཟང་སྱིང་གྱི་རྱིན་

ཆྗེན་བུམ་པའྱི་ནང་།།རྒྱུད་སྡྗེ་རྣམ་བཞྱིའྱི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་

རྱི་ཡྱིས།།ལྗེགས་གཏམས་ཚེ་འདྱིར་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་

སོགས།།རྣམ་དཀར་དགྗེ་བའྱི་ཚོགས་ལ་ཡྱི་རང་ངོ་།།

ཆོས་འཁོར་སྐོར་བར་བསྐུལ་བ་ནི། དམན་པའྱི་ཐྗེག་པར་

གོལ་བའྱི་རྱི་དྭགས་སོག།དབང་རྣོན་མཚོན་གྱིས་གཅོད་པའྱི་

ཤ་ཝ་རྱི།།བཟང་པོའྱི་སྐལ་བ་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ།།ཐྗེག་ཆྗེན་

གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་སྐོར་དུ་གསོལ།།
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༈. གསང་དབང་བིན་རླབས་ཚུལ་ལེན་པ། བླ་མའྱི་མགྱིན་

པའྱི་གནས་ནས་བདུད་རྱིའྱི་རྒྱུན།།དམར་པོ་ཨཿཡྱིག་དང་

བཅས་ཐོགས་མྗེད་བྱུང་།།རང་གྱི་མགྱིན་པའྱི་གནས་སུ་

ཐྱིམ་པ་ཡྱིས།།སྱིན་བྱྗེད་གསང་དབང་བྱྱིན་རླབས་ཚུལ་དུ་

ཐོབ།།ངག་གྱི་སྡྱིག་སྒྱིབ་བག་ཆགས་མ་ལུས་སྦངས།།གསུང་

གྱི་རོ་རྗེ་འགྲུབ་པའྱི་ནུས་པ་རྗེད།།གཏུམ་མོའྱི་རྣལ་འབྱོར་

སོམ་ལ་དབང་བར་བྱས།།འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའྱི་ས་

བོན་བཞག།

མ་ངན་མི་འདར་གསོལ་འདེབས་པ། དམྱིགས་མྗེད་ཆོས་

སྐུའྱི་རང་བཞྱིན་སོང་པའྱི་གཟུགས།།བདྗེ་ཆྗེན་འཁོར་ལོའྱི་

མགོན་པོར་ཡོངས་ཤར་བའྱི།།དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྐལ་བཟང་

གདུལ་བྱའྱི་དོན།།མཛད་ཕྱྱིར་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་རྟག་

བཞུགས་གསོལ།།

 དགེ་བ་བང་ཆུབ་བསྔོ་བ་ནི། དུས་གསུམ་དག་ཏུ་རྗེད་

དཀའྱི་ཟབ་མོའྱི་ལམ།།མངོན་པར་སྒྲུབ་པའྱི་དགྗེ་ཚོགས་
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ལྕགས་ཀྱི ་ཁམས།།རྣམ་དག་དྱི ་མ་མྗེད་པ་བསྔོ ་བའྱི ་

རྱིས།།རྣམ་མཁྗེན་བཙོ་མའྱི་གསྗེར་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག།

གསང་མཆོད་འབུལ་བའི་རྟེན་སྐེད་ནི། མགོན་པོ་འཇམ་

དབྱངས་སྐད་ཅྱིག་གནས་གྱུར་ཏྗེ།།དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་

དྲུག་པ་རོ་རྗེ་འཆང་།།སྐུ་ལ་གཤྗེགས་པ་གཤྗེགས་མ་སྗེམས་

དཔའ་བརྒྱད།།ཁོ་པོ་བཅུ་སོགས་གདན་གསུམ་ཚང་བར་

གྱུར།།

 ཡན་ལག་བདུན་ལས་ཕྱག་འཚལ་བ། མྱི་འགྱུར་བདྗེ་

ཆྗེན་མཚན་དཔྗེའྱི་ཟློས་གར་ལ།།སོང་ཉྱིད་མཛེས་སྡུག་

དགའ་མས་ལྗེགས་འཁྱུད་པའྱི།།གཉྱིས་མྗེད་གཉྱིས་སུ་

སྣང་བའྱི་སྒྱུ་མ་མཁན།།དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའྱི་མགོན་

པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ།།གར་དགུའྱི་ཉམས་ལྡན་ཡྱིད་བཞྱིན་

མཚོ་ནང་དུ།།རྱིགས་གསུམ་ལྷ་ཡྱི་ཟླ་སྣང་གངས་མྗེད་

པ།།དོན་དམ་ངང་དུ་རོ་གཅྱིག་ཀུན་རོབ་ཏུ།།མ་འདྗེས་

སྣང་བ་དབང་པོའྱི་གཞུ་རྱིས་བཞྱིན།།ལྷན་ཅྱིག་སྐྗེས་པའྱི་

ཡྗེ་ཤྗེས་རོ་རྗེའྱི་མཚོན།།རྣོན་པོས་བདུན་བཞྱིའྱི་སོག་ར་
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བཅད་པའྱི་ཁད།།བདྗེ་ཆྗེན་ལང་ཚོར་སྱིན་པའྱི་འོད་རྱིས་

ཀྱི།།སོང་གཟུགས་མཐྱིང་གསལ་དམར་བའྱི ་མདངས་

ཀྱིས ་མཛེས།།ཕུང་པོ ་རྣམ་དག་བདྗེ ་བར་གཤྗེགས་

པའྱི་ཚོགས།།ལྟ་བས་མྱི་ངོམས་མཚན་དཔྗེའྱི ་ལང་ཚོ་

ཅན།།ཁམས་བཞྱི་ཡུལ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའྱི་ཡུམ།།བདྗེ་

ཆྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་འདྗེན་པའྱི་མཛའ་ན་མོ།།སྐྗེ་མཆྗེད་ཡོངས་སུ་

དག་པའྱི་སྗེམས་དཔའ་རྣམས།།ཁོ་ཆགས་ཞྱི་བའྱི་ཉམས་ཀྱི་

རོལ་གར་མཁན།།ཡན་ལག་ཁོ་བོར་ཤར་བའྱི་གཏུམ་རྔམས་

ཀྱིས།།བདུད་བཞྱིའྱི་སྱིང་ལ་འཆྱི་བའྱི་འཇྱིགས་པ་སྗེར།།གཙོ་

དང་འཁོར་ཞྗེས་སྗེམས་ཀྱི་རོལ་པ་ཡྱིས།།བཏགས་པ་ཙམ་

ལས་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན།།མཉམ་པར་རོགས་པས་

མཆོག་དམན་སོ་སོ་རུ།།འཛིན་པར་བྱྗེད་རྣམས་བྱྱིས་པའྱི་

བློ་གོས་བཞྱིན།།དྗེ་ཕྱྱིར་མགོན་ཁོད་དཀྱིལ་འཁོར་བྱྗེ་བ་

ཡྱི།།ཅྱིག་ཅར་སྤོ་དང་སྡུ་བའྱི་བྱྗེད་པོ་སྗེ།།དུས་གསུམ་སངས་

རྒྱས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ།།ངྗེས་རྗེད་དང་བའྱི་ཡྱིད་ཀྱིས་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།།
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མཆོད་པའི་སྐབས་ཀི་མཎྜལ་ནི། རོ་རྗེའྱི་ལུས་ཀྱི་གསྗེར་

ལྡན་ལྟ་བ་ན།།མཉམ་སྦོར་རོ་རྗེ་པདྨའྱི་ལྷུན་པོ་མཆོག།བཅུ་

དྲུག་དགའ་བའྱི ་རྱི ་མཚོ ་གྱིང་བཞྱིས་བསྐོར།།དབུ་མ་

བཅུ་གཉྱིས་ཁྱིམ་གྱི་རྒྱུ་ལམ་དུ།།རོ་རྐྱང་རླུང་གྱི་ཉྱི་ཟླའྱི་

དཀྱིལ་འཁོར་འཆར།།སྒྱུ་མའྱི ་ལུས་སུ་ལྡང་བའྱི ་རྱིན་

ཆྗེན་བདུན།།ཟུང་འཇུག་བུམ་བཟུང་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་

སོགས།།དཀྱིལ་འཁོར་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་འབུལ།།

 སྙོམས་འཇུག་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་ནི། མཁའ་ལ་མཁའ་

ཡྱིས་སྦོར་བ་ཇྱི་བཞྱིན་དུ།།འཁོར་ལོའྱི་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་

མཉམ་སྦོར་བའྱི།།བརོད་བྲལ་ལྷན་ཅྱིག་སྐྗེས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་

མཆོག།བདྗེ་སོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའྱི་མཆོད་པ་འབུལ།།

སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ར་ཁམས་རླུང་ལ་གནང་

དུ་བསྣུན་པ་ཡྱིས།།སྗེམས་ཀྱི་རོ་རྗེའྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཞོལ་

ནས།།དོན་གཉྱིས་འདོད་དགུའྱི་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤོད་

པའྱི།།ཡྱིད་བཞྱིན་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཁོད་ལ་འབུལ།།

 སིག་སྒིབ་ཉེས་ལྟུང་བཤགས་པ་ནི། མང་འདས་ཨ་ཝ་
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དྡྷཱུ་ཏཱྱིའྱི་གོང་ཁྗེར་དུ།།སྗེམས་ཀྱི་ཁྗེའུ་ཆུང་དྱི་བཞོན་རྟར་

བསྐོན་ནས།།འཁྱིད་བྱྗེད་ཆོས་དང་གཟུངས་མར་བཅས་པ་

ལ།།ལོག་རྟོགས་སོམ་ཉྱི་བགྱིས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས།།

 དགེ་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་བ། གངས་མྗེད་བསྐལ་པར་

ཚེགས་ཀྱིས་མྱི་བསྐྲུན་པར།།སྐད་ཅྱིག་ཙམ་གྱིས་རོ་རྗེ་

འཛིན་པའྱི་སར།།བྱོན་ཟྱིན་འབྱོན་འགྱུར་ད་ལྟར་བཞུགས་

བཞྱིན་པའྱི།།ཕུལ་བྱུང་མཛད་པ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡྱི་རང་།།

ཆོས་འཁོར་སྐོར་བར་བསྐུལ་བ་ནི། སྐད་ཅྱིག་བཟོད་དཀའྱི་

སྡུག་བསྔལ་མྗེ་འོབས་སུ།།ཆུད་པའྱི་འགོ་རྣམས་མྱུར་དུ་

བསྒལ་བའྱི་སད།།བདྗེ་ཆྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་འདྗེན་པའྱི་མྱུར་ལམ་

གྱི།།ངྗེས་གསང་ཐྗེག་པའྱི་ཆོས་འཁོར་སྐོར་དུ་གསོལ།།

 ཤེར་དབང་བིན་རླབས་ཚུལ་བླང་བ། བླ་མ་མཆོག་

གྱི ་ཐུགས་ལས་བདུད་རྱིའྱི ་རྒྱུན།།མཐྱིང ་ག ་ཧཱུཾ ་སྔོན ་

བཅས་པ་ཐོགས་མྗེད་བྱུང་།།རང་གྱི ་སྱིང་གའྱི ་གནས་

སུ་ཐྱིམ་པ་ཡྱིས།།ཤྗེར་དབང་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྱི ་

ཚུལ་དུ་ཐོབ།།ཡྱིད་ཀྱི ་སྡྱིག་སྒྱིབ་བག་ཆགས་མ་ལུས་
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སྦངས།།ཐུགས་ཀྱི་རོ་རྗེ་འགྲུབ་པའྱི་ནུས་པ་རྗེད།།ཕོ་ཉའྱི་

ལམ་མཆོག་སོམ་ལ་དབང་བར་བྱས།།འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་

འགྲུབ་པའྱི་ས་བོན་བཞག།

མ་ངན་མི་འདར་གསོལ་གདབ་པ། ཉོན་མོངས་བདུད་བཞྱི་

བསད་པའྱི་དམར་འོད་ཁག།འཕོ་མྗེད་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོར་ཤར་

བའྱི་མདངས།།རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྐུ་དང་ཟུང་འཇུག་

ཁྱིར།།སྒྱིལ་བྲལ་སྐུ་བཞྱིའྱི་རོ་རྗེ་རྟག་བཞུགས་གསོལ།།

 དགེ་བ་བང་ཆུབ་བསྔོ་བ་ནི། དམན་པའྱི་ཐབས་ཀྱིས་

འགོལ་མྱིན་འཁོར་ལོའྱི་མདུད།།ར་ཁམས་ཐྱིག་ལྗེའྱི་རྣལ་

འབྱོར་སྗེར་མོ་ཡྱིས།།བཀྲོལ་ནས་ཟུང་འཇུག་གོང་དུ་སྒྱུ་

ལུས་གར།།སྒྱུར་བའྱི་དགྗེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཆྗེན་པོར་བསྔོ།།

 དེ་ཉིད་ཁོ་ནའི་མཆོད་ཡུལ་ནི། བསམ་པའྱི་རྗེ་བ་སྐོང་

བའྱི་ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར།།དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའྱི་མགོན་

པོ ་བླ་མ་མཆོག།སྤྱི ་བོའྱི ་པད་མཚོར་ཐོགས་མྗེད་རབ་

གཤྗེགས་ནས།།དབུ་མའྱི་ལམ་བརྒྱུད་སྱིང་དབུས་ཟྗེའུ་འབྲུར་

བྱོན།།འོད་ཞུ་རང་གྱི་སྗེམས་དང་དབྱྗེར་མྗེད་པ།།སོ་སོར་
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མཚོའྱི་དུ་མྱི་ནུས་རོ་གཅྱིག་ཅན།།སྣང་དང་སོང་པ་ཟུང་དུ་

འཇུག་པའྱི་དངོས།།བྱར་མྗེད་བློ་འདྱི་བརོད་བྲལ་ངོ་བོར་

གྱུར།།

 ཡན་ལག་བདུན་གི་ཕྱག་འཚལ་བ། བརོད་བྲལ་ལྷ་ཡྱི་

ལམ་ལྟར་རྣམ་དག་པའྱི།།ཆོས་དབྱྱིངས་དོན་དམ་ཟད་མྱི་

ཤྗེས་པའྱི་མཛོད།།འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་དཔལ་ཆྗེན་པོའྱི་

གཞྱི།།ངྗེས་པ་དོན་གྱི་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།

མཆོད་པའི་ནང་གི་མཎྜལ་ནི། དྱི་བྲལ་རང་སྗེམས་དག་

པའྱི་ས་གཞྱི་ལ།།རང་བཞྱིན་གདོད་ནས་སོང་པའྱི་ས་འཛིན་

ཆྗེ།།མྗེད་ཀང་རྫུན་པར་སྣང་བའྱི་གྱིང་བཞྱི་སོགས།།རྱི་ལམ་

ཡུལ་གྱི་རོལ་པ་ཇྱི་བཞྱིན་འབུལ།།

དོན་དམ་སྤོས་བྲལ་མཆོད་པ་ནི། དམྱིགས་མྗེད་དོན་དམ་

ཆོས་སྐུའྱི་ཞྱིང་མཆོག་ཏུ།།སྨ་བསམ་བརོད་མྗེད་ཀུན་བཟང་

མཆོད་པའྱི་སྤྱིན།།བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁབ་འཁོར་འདས་དབྱྗེར་

མྗེད་པ།།སྤོས་ཀུན་ཉྗེར་ཞྱི་མཉམ་ཉྱིད་ངང་དུ་འབུལ།།

 སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི།. བཏགས་ཙམ་ཀུན་



168
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རོབ་ཆོས་ཀྱི་རྫུན་པའྱི་གྲུ།།དོན་དམ་རྒྱ་མཚོར་ཞྱིག་པའྱི་

མཐའ་བྲལ་ཀློང་།།དབུ་མར་གནས་པའྱི་ནོར་ལ་ལོངས་སྤོད་

པའྱི།།ངྗེས་པ་དོན་གྱི་སྱིང་པོའྱི་མཆོད་པ་འབུལ།།

 ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀུན་བཤགས་པ་ནི། སྒྱུ་མའྱི་སྐྗེས་

བུ་བསད་པའྱི་དཔའ་བོ་ལྟར།།མྗེད་བཞྱིན་བདྗེ་དང་སྡུག་

པའྱི་གར་མཁན་མ།།གཟུང་འཛིན་སྒོག་ཏུ་ཆུད་པའྱི་ལས་

ངན་ཀུན།།བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱྗེད་བྲལ་བའྱི་ངང་དུ་

བཤགས།།

གཞན་གི་དགེ་ལ་ཡི་རང་བ།  མ་དག་གཉྱིས་སུ་འཛིན་

པའྱི ་འཁྲུལ་པའྱི ་རྒྱ།།རྟྗེན་ཅྱིང་འབྲྗེལ་བར་འབྱུང་བའྱི ་

མཚོན་ཆ་ཡྱིས།།བཅད་དྗེ་སྡུག་བསྔལ་ལྔ་པའྱི་འཇྱིགས་པ་

ལས།།ཐར་བའྱི་མཛད་པ་མཆོག་ལ་རྗེས་ཡྱི་རང་།།

ཆོས་འཁོར་སྐོར་བར་བསྐུལ་བ་ནི། གཞན་གྱིས་བརོད་དུ་

མྗེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།།རང་བཞྱིན་མ་གྲུབ་སྣང་སོང་ཟུང་འབྲྗེལ་

བའྱི།།ཚིག་དང་ཡྱི་གྗེར་བསན་དུ་མྗེད་པའྱི་ཆོས།།འཁོར་ལོ་

གཉུག་མའྱི་ངང་དུ་བསྐོར་དུ་གསོལ།།
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ཚིག་དབང་བིན་རླབས་ཚུལ་བླང་བ། བླ་མའྱི་ཐུགས་དང་

རང་གྱི་སྗེམས་གཉྱིས་པོ།།དབྱྗེར་མྗེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའྱི་

བདྗེ་བ་ཆྗེ།།མཁའ་ལྟར་སྒྱིབ་བྲལ་འཇའ་ཚོན་ལྟར་བཀྲ་

བའྱི།།བཞྱི་པའྱི་དབང་བསྐུར་བྱྱིན་རླབས་ཚུལ་དུ་ཐོབ།།ལུས་

ངག་ཡྱིད་གསུམ་དྱི་མ་མ་ལུས་སྦངས།།གསང་གསུམ་རོ་

རྗེ་འགྲུབ་པའྱི་ནུས་པ་རྗེད།།ཟུང་འཇུག་ལམ་བཟང་སོམ་ལ་

དབང་བར་བྱས།།འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུའྱི་ས་བོན་བཞག།

 མ་ངན་མི་འདར་གསོལ་གདབ་ནི། རྒྱུ་དང་རྐྱྗེན་གྱིས་

བཅོས་སུ་མ་མཆྱིས་པའྱི།།གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཆོས་སྐུ་

བདོ་བ་ཆྗེ།།ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་དངོས་སུ་རབ་སྣང་ཞྱིང་།།ནམ་

ཡང་འཕོ་འགྱུར་མྗེད་པར་གསལ་གྱུར་ཅྱིག།

 དགེ་བ་རོགས་བང་བསྔོ་བ་ནི། རང་བཞྱིན་འོད་གསལ་

གཉུག་མ་ལྷན་ཅྱིག་སྐྗེས།།རྟག་ཆད་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའྱི་

ལམ་བསོམས་པས།།ཀུན་རོབ་འཁྲུལ་ངོར་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་

ཀུན།།དོན་དམ་དབྱྱིངས་སུ་ངོ་བོ་གཅྱིག་པར་བསྔོ།།

 སོན་ལམ་དག་པས་མཚམས་སྦྱར་ནི། དྗེ་ལྟར་དངོས་
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གྲུབ་ལྗེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་གཞྱི།།རོ་རྗེ་སོབ་དཔོན་ཚུལ་

བཞྱིན་མཆོད་པ་སོགས།།གངས་མྗེད་དུས་གསུམ་དགྗེ་བ་

ཅྱི་བསགས་པའྱི།།མཐའ་ཀླས་རྣམ་པར་དཀར་བའྱི་ཕུང་པོ་

ཡྱིས།།ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དལ་བའྱི་རྟྗེན་ཐོབ་ཅྱིང་།།བཤྗེས་

གཉྗེན་དམ་པའྱི་མགོན་གྱིས་ལྗེགས་ཟྱིན་ནས།།ཐུན་མོང་

ལམ་གྱིས་རྒྱུད་ཀུན་རབ་སྦངས་ཏྗེ།།རོ་རྗེའྱི་ཐྗེག་ལ་འཇུག་

པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།འབད་པ་ཆྗེན་པོས་སྱིགས་དུས་ཚེ་

གཅྱིག་ལ།།སྐུ་བཞྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་ཡྱི་བདག་ཉྱིད་མཆོག།ཁ་

སྦོར་བདུན་ལྡན་གོ་འཕང་མངོན་བྱས་ནས།།འགོ་ཀུན་བྱང་

ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་གྱུར་ཅྱིག།

ཕུན་ཚོགས་ཤིས་པ་བརོད་པ་ནི། དན་པ་ཙམ་གྱིས་སྱིད་

ཞྱིའྱི་འཇྱིགས་ལས་སྐོབ།།མཐོང་ཐོས་རྗེག་པས་ལྗེགས་

པའྱི་ལམ་ལ་སྦོར།།གསོལ་བ་བཏབ་པས་འདོད་དགུའྱི་རྗེ་

སྐོང་བའྱི།།ར་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ཤོག།ཞྱི་བ་

མ་ངན་འདས་པའྱི་ས་བསྗེས་ཀང་།།གདུལ་བྱའྱི་སྣང་ངོར་

ཁོ་ཆགས་རྣམ་འགྱུར་གྱིས།།བདུད་སྡྗེའྱི་སྱིང་ག་བརྱི་བའྱི་
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སངས་སབས་ཅན།།ཡྱི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤྱིས་

ཤོག།མཐུ་སབས་རོ་རྗེའྱི་ཐོག་གྱི་རྗེས་འགོ་ཞྱིང་།།འཕྱིན་

ལས་ཐོགས་མྗེད་སྒྲུབ་པའྱི་དཔག་བསམ་དབང་།།ཆོས་སྐོང་

དམ་ཅན་སྲུང་མའྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས།།དགྗེ་ལྗེགས་བཀྲ་

ཤྱིས་ཆར་ལྟར་འབྗེབས་པར་མཛོད།།རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་

པོའི་གསུང་ངོ་།།

ཇོ་བོ་འཇམ་དཔལ་རོ་རྗེ་ལ་བརྟྗེན་པའྱི་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་

བྱྱིན་རླབས་ཀྱི་བང་མཛོད་ཅྗེས་བྱ་བ་ནྱི།

ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་ཤྲྱི་ཡཿའདིར་ཇོ་བོ་འཇམ་དཔལ་རོ་རེའི་བླ་

མའི་རྣལ་འབོར་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ཡོངས་རོགས་ཀི་ཉམས་ལེན་

དང་། བསག་སྦྱང་གི་གནད་ཚང་བའི་སོ་ནས་དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་

པོ་ལེན་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་

གཉིས།ཐུན་གི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བ་ཚུལ་དང་།ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་

བ་ཚུལ་ལོ།།དང་པོ་ལ་གསུམ།སོྔན་འགོའི་རིམ་པ།དངོས་གཞིའི་རིམ་

པ།མཇུག་གི་རིམ་པའོ།།དང་པོ་ལ་བཞི་ལས།དང་པོ་ཀུན་སོང་བཅོས་པ་
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ནི།གནས་གཙང་མར་རྟེན་དང་མཆོད་པ་ཆུ་བཞི་དི་ཆབ་སྔོན་དུ་འགོ་

བའི་ཉེར་སྤོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ནང་མཆོད་སོགས་ཅི་འབོར་བཀོད་པ་

མཛེས་པར་ཤམས།བདེ་བའི་སན་ལ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་འཁོད་ནས།

ག་རྗེ།. བདག་གྱིས་དལ་འབྱོར་ལན་གཅྱིག་ཐོབ་པའྱི་

སྐབས་འདྱིར་འཁོར་བའྱི་གནས་ལ་མ་ཆགས་པར་མ་རན་

སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའྱི་གནས་ན་སྡུག་བསྔལ་

གསུམ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་འདྱི་རྣམས་མྱུར་དུ་འཁོར་བའྱི་

བཙོན་ར་འདྱི་ལས་བསྒལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་གོ་འཕང་རྱིན་པོ་ཆྗེ་ཅྱི་ནས་ཀང་ཐོབ་པར་བྱའོ།།ཞེས་ལན་

གསུམ་གིས་དགེ་སེམས་གསལ་གདབ་པའོ།།གཉིས་པ་སྐབས་སེམས་

ཚད་མེད་བཞི་བསོམ་པ་ནི།མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པདྨའྱི་སྡོང་

པོ་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆྗེ་བའྱི་ལྟྗེ་བར་དྱིན་ཅན་ར་བའྱི་བླ་མ་

དང་དབྱྗེར་མྗེད་པའྱི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་རོ་རྗེ་ལ་དངོས་

བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡྱི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སྗེམས་ཉན་རང་

དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་ཆོས་སྐོང་སྲུང་མའྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་

ནས་བཞུགས་པར་གྱུར།ཅེས་སྐབས་ཡུལ་དང་།རང་གི་མཐའ་
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སོྐར་དུ་སེམས་ཅན་དང་རྒྱུ་གསལ་བཏང་སེ།བདག་དང་འགོ་བ་

ནམ་མཁའྱི་མཐའ་དང་མཉམ་པའྱི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

དུས་འདྱི་ནས་བཟུང་སྗེ་ཇྱི་སྱིད་བྱང་ཆུང་སྱིང་པོ་ལ་མཆྱིས་

ཀྱི་བར་དུ།དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐབས་སུ་

མཆྱིའོ།།རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་

ལ་སྐབས་སུ་མཆྱིའོ།།དམ་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐབས་

སུ་མཆྱིའོ།།འཕགས་པའྱི་དགྗེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐབས་སུ་

མཆྱིའོ།།ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་བའོ།།སྐབས་འགོ་གངས་

གསོག་བེད་ན་མཚམས་འདིར་གོང་གི་བཞི་སྐོར་རམ། སངས་རྒྱས་

ཆོས་ཚོགས་མའི་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ལ་གངས་བསགས་ནས་

བདུད་རི་འབེབ་སྦྱང་བ། དེ་ནས་སེམས་བསྐེད་ཀང་བདག་གིས་སྦྱིན་

སོགས་ཞེས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ལ་གངས་གསོག་བེད། སེམས་བསྐེད་

ནི། མར་ཤེས་ནས་ལྷག་བསམ་བར་གི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་གསལ་བཏབ་

ནས།བདག་གྱི་མ་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རོགས་

པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཅྱི་ནས་ཀང་མྱུར་དུ་ཐོབ་བར་

བྱ།དྗེའྱི་ཆྗེད་དུ་ཟབ་ལམ་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་
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བར་བགྱིའོ།།ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་བའོ།།ཚད་མེད་བཞི་

བསོམ་པ་ནི།. སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདྗེ་བ་དང་བདྗེ་བའྱི་རྒྱུ་

དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅྱིག།སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་

དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅྱིག།སྡུག་བསྔལ་མྗེད་པའྱི་བདྗེ་བ་དང་

མྱི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅྱིག།ཉྗེ་རྱིང་ཆགས་སྡང་གཉྱིས་དང་བྲལ་

བའྱི་བཏང་སོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅྱིག།ཅེས་ལན་གསུམ་

སོགས་བའོ།།གསུམ་པ་སོད་བཅུད་སྦྱང་བ་ནི། ཨ໋་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿསརྦ་

དྷརཿསྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོ྅ཧཾ།. རང་དང་སྐབས་ཡུལ་གྱི་ལྷ་དང་དྗེ་

དག་ལས་གཞན་པའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟྗེན་ནས་བཏགས་

པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའྱི་མཐའ་བཞྱི་དང་

བྲལ་བ་བདག་མྗེད་པའྱི་རང་བཞྱིན་སོང་པ་ཉྱིད་དུ་གྱུར།ཅེས་

ལམ་ཁྱེར་གསུམ་མདོར་བསྡུས་བསོམ་པ་དང་བཅས།སོང་པའྱི་ངང་

ལས་རང་ཉྱིད་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་དཔལ་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྱྗེད་ཞལ་

གཅྱིག་ཕྱག་གཉྱིས་ཀྱིས་གྱི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའྱི་སྐུར་

བཞྗེངས་པའྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟྗེར་འཕོས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་མ་དག་པ་སྦངས།སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་
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དང་།བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་དག་པ་

རབ་འབྱམས་འབའ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར།ཅེས་བརོད་པའོ།།

 བཞི་པ་མཆོད་པ་བིན་རླབས་ནི། ཨ໋་ཨཱཿཧཱུཾ།ལན་གསུམ་

བརོད་ནས། ངོ་བོ་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་རྣམ་པ་ནང་མཆོད་དང་མཆོད་

རས་སོ་སོའྱི་རྣམ་པ།. བྱྗེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གྱི་སྤོད་ཡུལ་

དུ་བདྗེ་སོང་གྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཁད་པར་ཅན་བསྐྗེད་པས་ས་དང་

བར་སྣང་ནམ་མཁའྱི་ཁོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཁབ་པའྱི་ཕྱྱི་

ནང་གསང་བའྱི་མཆོད་སྤྱིན་དམ་རས་སྤན་གཟྱིགས་བསམ་

གྱིས་མྱི་ཁབ་པས་གང་བར་གྱུར།ཅེས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ་

མོས་པའོ།། གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ལ་བཞི།ཚོགས་ཞིང་གསལ་

གདབ་པ།དེ་ལ་ཚོགས་གསོག་པ།གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཞུ་

བ།སར་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བིན་རླབས་ཞུ་བའོ།།

དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀུན་རང་བཞྱིན་སྤོས་པའྱི་མཐའ་བྲལ་

དབྱྱིངས་དང་རང་སྗེམས་བདྗེ་བ་ཆྗེ།།དབྱྗེར་མྗེད་ཟུང་འཇུག་

ཡྗེ་ཤྗེས་རོལ་པ་ངོ་མཚར་ཅྱིར་ཡང་འཆར་བའྱི་འཕྲུལ།།སྣ་

ཚོགས་མཆོད་སྤྱིན་རབ་འབྱམས་ཞྱིང་གང་བཻཌཱུརྱ་ཡྱི་ས་
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གཞྱིའྱི་དབུས།།རབ་དཀར་འོ་མཚོའྱི་ཁོན་ལས་འཁྲུངས་

པའྱི་རྱིན་ཆྗེན་ལས་གྲུབ་དཔག་བསམ་ཤྱིང་།།ལོ་མ་མྗེ་

ཏོག་འབྲས་བུ་གོས་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་འདོད་ཀུན་འཇོ་བའྱི་

རྗེར།།གདོང་ལྔས་བཏྗེག་པའྱི་རྱིན་ཆྗེན་ཁྱིའྱི་སྗེང་པད་སྡོང་

རྱིམ་པ་ལྔ་པའྱི་དབུས།།འཇམ་མཉྗེན་པད་དཀར་འདབ་དྲུག་

ལྟྗེ་བར་དམར་སྗེར་རྒྱ་མཉམ་ཟླ་གདན་ལ།།ངོ་བོ་རང་ལ་མ་

ནོར་ལམ་སོན་བཀའ་དྱིན་གསུམ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག།. རྣམ་

པ་རྒྱལ་ཀུན་མཁྗེན་རབ་གཅྱིག་བསྡུས་ཇོ་བོ་འཇམ་དཔལ་

རོ་རྗེ་ནྱི།།སྐུ་མདོག་གསྗེར་གྱི་ལྷུན་པོའྱི་ངོས་ལ་ཉྱིད་བྱྗེད་

འོད་བརྒྱས་འཁྱུད་པ་བཞྱིན།།ཤྱིན་ཏུ་དགྗེས་ཤྱིང་འཛུམ་

པའྱི་ཉམས་ལྡན་རལ་བའྱི་ཟུར་ཕུད་ལྔས་མཛེས་པའྱི།།ཞལ་

གཅྱིག་ཕྱག་གཉྱིས་ཕྱག་གཡས་མཆོད་སྤྱིན་གཡོན་པའྱི་

ཐུགས་ཀར་སྐབས་སྤྱིན་མཛད།།གཉྱིས་ཀས་ཨུཏྤལ་སྡོང་

བུ་འཛིན་པའྱི ་འདབ་མ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའྱི་སྗེང་།།ཤྗེས་

རབ་རལ་གྱི་ཤྗེར་ཕྱྱིན་གྗེགས་བམ་འོད་ཀྱི་ད་བ་འགྗེད་པ་

བསྣམས།།ཡྱིད་འོང་སྐྗེད་སྐབས་ཅུང་ཟད་གཡོན་འགྱིངས་
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ཞབས་གཉྱིས་མཉམ་པའྱི་སབས་ཀྱིས་བཞྗེངས།།རྱིན་ཆྗེན་

སྣ་ཚོགས་གཟྱི་འོད་འབར་བའྱི་དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་རྒྱན་

བརྒྱད་དང་།།རྣམ་བཀྲ་འཇའ་ཚོན་ཁྗེངས་པ་འཕོག་པའྱི་

ལྷ་རས་དར་གྱི་ན་བཟས་ཀླུབས།།གསལ་ཞྱིང་མ་འདྗེས་

མཚན་དཔྗེའྱི་དཔལ་འབར་འོད་ཟྗེར་སྣ་ལྔའྱི་དབུས་བཞུགས་

པའྱི།།ཕུང་ཁམས་སྐྗེ་མཆྗེད་ཚིགས་དང་ར་རྒྱུས་བ་སྤུ་ཡན་

ལག་འོད་ཟྗེར་རྣམས།།བདྗེ་གཤྗེགས་རྱིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞྱི་

སྗེམས་དཔའ་དག་བཅོམ་ཁོ་བོ་ཕྱོགས་སྐོང་ཉྱིད།།འཇྱིག་

རྟྗེན་པ་རྣམས་གདན་ལ་རོགས་ཤྱིང་མཐའ་སྐོར་རྱིམ་བཞྱིན་

བླ་མ་དང་།།ཡྱི་དམ་མཆོག་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་

བསྐོར་བའྱི་དྗེ་དག་གནས་གསུམ་དུ།།རོ་རྗེ་གསུམ་མཚན་

ཧཱུཾ་གྱི་འོད་ཀྱིས་རང་བཞྱིན་གནས་ནས་ཡྗེ་ཤྗེས་པ།།ཐམས་

ཅད་སྤན་དངས་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདམ་ཚིག་པ་ལ་བརྟན་པར་

བཞུགས།།ཞེས་གསལ་བཏབ།གཉིས་པ་དེ་ལ་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་

བདུན་ལས།

 དང་པོ་ཕྱག་གི་ཡན་ལག་ནི། གངས་མྗེད་བསྐལ་པར་
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འབད་ཀང་རྗེད་དཀའ་བའྱི།།སྐུ་གསུམ་བདྗེ་ཆྗེན་གནས་

ཀང་སྐད་ཅྱིག་ལ།།སྩོལ་མཛད་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་རོ་རྗེ་

ལ།།སོ་གསུམ་གུས་པ་ཆྗེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།རབ་

འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི ་མཁྗེན་བའྱི ་གཏྗེར།།མ་ལུས་

གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་པའྱི་མཚན་དཔྗེའྱི་སྐུ།།དམར་སྗེར་འོད་

ཀྱིས་འཇྱིག་རྟྗེན་རོངས་པའྱི་མུན།།སྗེལ་བྱྗེད་བླ་མ་མཆོག་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།ཐོག་མཐའ་ཀུན་ཏུ་དགྗེ་བའྱི་ལྗེགས་

བཤད་སྒ།།བཞྱི་ལྷག་དྲུག་ཅུའྱི་དབྱངས་ཀྱིས་སྒོག་པའྱི་

གསུང་།།སྱིད་དང་ཞྱི་བའྱི་གདུང་བ་མ་ལུས་པ།།འཕོག་བྱྗེད་

བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།མ་འདྗེས་དུས་གསུམ་ཤྗེས་

བྱའྱི་གནས་ལུགས་ལ།།ཆགས་ཐོགས་ཕ་མོས་དབྗེན་པའྱི་

བརྗེ་ཆྗེན་ཐུགས།།དན་པས་རབ་འབྱམས་ཤྗེས་རབ་བློ་ཡྱི་

དཔལ།།རྒྱས་མཛད་བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།བླ་མ་

འཇམ་དཔལ་རོ་རྗེའྱི་སྤྲུལ་པའྱི་གར།།ར་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡྱི་དམ་

མཆོག་གསུམ་སོགས།།ཕྱག་འོས་ཀུན་ལ་དད་མོས་བསོད་

དབྱངས་དང་།།གངས་མྗེད་ལུས་སྤྲུལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།།
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གཉིས་པ་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ནི། རླབས་ཆྗེན་རྒྱལ་སས་

རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞྱིན།།ཀུན་གསལ་ཁོན་ཀུན་འགྗེངས་

པའྱི་མཆོད་པའྱི་སྤྱིན།།དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཡྱིད་ཀྱིས་

སྤྲུལ་པ་རྣམས།།ཡོན་གནས་དམ་པའྱི་ཚོགས་ལ་འབུལ་བ་

ནྱི།།ཡྱིད་འོང་རྱིན་ཆྗེན་སྣོད་དུ་ལྗེགས་གཏམས་པའྱི།།ཆུ་

བཞྱི་དྱི་ཆབ་ལ་སོགས་ཉྗེར་སྤོད་ལྔ།།སན་བརྱིད་སྒ་ལྡན་

རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ།།སྐབས་མགོན་ཐུགས་རྗེའྱི་གཏྗེར་ལ་

དབུལ་བར་བགྱི།།ཟག་མྗེད་ཀུན་དགའྱི་དཔལ་སྗེར་འདོད་

ཡོན་ལྔ།།དྱི་བཟང་རོ་ཞྱིམ་རྒྱ་ཇའྱི་བཏུང་བ་དང་།།ཉོན་མོངས་

ནད་ཀུན་སྗེལ་བའྱི་སན་གྱི་རྱིགས།།སྐབས་མགོན་ཐུགས་

རྗེའྱི་གཏྗེར་ལ་དབུལ་བར་བགྱི།།བདྗེ་སོང་ལྷན་ཅྱིག་སྐྗེས་

པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི།།ཟུང་རྣམ་ཕུང་ཁམས་སྐྗེ་མཆྗེད་ལས་

བྱུང་བ།།རྱི་གྱིང་རྱིན་ཆྗེན་གཏར་བུམ་ཉྱི་ཟླ་བཅས།།སྐབས་

མགོན་ཐུགས་རྗེའྱི་གཏྗེར་ལ་དབུལ་བར་བགྱི།།རྣམ་དག་

ཚུལ་ཁྱིམས་ཐོས་དང་གཏོང་བ་དང་།།བསབ་གསུམ་རྱིམ་

པ་གཉྱིས་ཀྱི་ཉམས་ལྗེན་སོགས།།རང་གཞན་དགྗེ་ར་ཡྱིད་
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འོང་དགའ་ཚལ་དུ།།སྤྲུལ་ནས་སྒྲུབ་པའྱི་མཆོད་པ་དམ་པ་

འབུལ།།དངོས་གྲུབ་འགུགས་དང་གསལ་བར་བྱྗེད་པའྱི་

རས།།བཅུ་ཕག་སྦང་རྟོགས་སྦར་བྱས་བདུད་རྱི་དང་།།འདོད་

པའྱི་སྒྱུ་རལ་ལ་མཁས་ལྷན་སྐྗེས་ཀྱི།།བདྗེ་བ་སྗེར་བྱྗེད་ཕྱག་

རྒྱ་རྣམས་ཀང་འབུལ།།བདྗེ་ཆྗེན་རང་བཞྱིན་སྤོས་དང་བྲལ་

བའྱི་དབྱྱིངས།།དབྱྗེར་མྗེད་ཟུང་འཇུག་དོན་དམ་བྱང་སྗེམས་

དང་།།ཁད་པར་བདག་ལུས་བྲན་དུ་འབུམ་ལ་གསན།།ནམ་

མཁའ་ཇྱི་སྱིད་འབངས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ།།དེ་ནས་ཐུན་མོང་

དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོམ་གཟུང་ཡང་བའོ།།  །།

གསུམ་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ནི། སྤོན། སོམ་གསུམ་སོ་

སོའི་བཤགས་པ་དང་།ལྟུང་བཤགས་སྤི་བཤགས་རྣམས་ཀང་ཕྱག་དང་

བཅས་ཏེ་བ།ཕྱག་གངས་གསོག་བེད་ན་མཚམས་འདིར་ལྟུང་བཤགས་

གཙོ་བོར་བཏོན་ནས་བ་ཞིང་།ཡིག་བརྒྱ་ཡང་འདིར་འབྲེལ་ཆེ་བས་

ཆོ་ག་གཞན་དུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ།།བཤགས་པ་དངོས་ནི།དམ་པའྱི་

སྤན་སྔར་ནོངས་ཤྱིང་འགོད་པའྱི་ལས།།ཐོག་མྗེད་དུས་ནས་

བསགས་པའྱི་སྡྱིག་ལྟུང་རྣམས།།འགོད་སྡོམ་དག་པོས་ཚུལ་
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བཞྱིན་བཤགས་བྱྗེད་ན།།མ་ལུས་བྱང་ཞྱིང་དག་པར་བྱྱིན་

གྱིས་རློབས།།

 བཞི་པ་ཡི་རང་བའི་ཡན་ལག་ནི། རྒྱལ་བའྱི་རད་བྱུང་

འཕྱིན་ལས་རྒྱ་ཆྗེན་མཐུས།།རང་བཞྱིན་སྐྗེ་འཕགས་ཀུན་གྱི་

དགྗེ་བ་དང་།།ཁད་པར་མགོན་ཁོད་རླབས་ཆྗེན་མཛད་པ་

ལ།།བསམ་པ་དག་པས་རྗེས་སུ་ཡྱི་རང་ངོ་།།

ལྔ་པ་ཆོས་འཁོར་བསྐུལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། རྱིང་ནས་དམ་

ཆོས་སྒྲུབ་ལ་མྱི་ཁོམ་པའྱི།།གནས་སུ་འཁམས་པས་ཀུན་

རོངས་བདག་ཅག་ལ།།ཟབ་དང་རྒྱ་ཆྗེའྱི་དམ་ཆོས་སྣང་བའྱི་

འོད།།ནམ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་མྗེད་པར་འགྗེད་དུ་གསོལ།།

དྲུག་པ་བཞུགས་གསོལ་གི་ཡན་ལག་ནི། ཇྱི་སྱིད་འགོ་བ་མ་

ལུས་ཀུན་མཁྗེན་སར།།མ་བཀོད་དྗེ་སྱིད་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེ་ལྡན་

ཁོད།།ཞྱིང་འདྱིར་ཞབས་ཟུང་མྱི་གཡོ་ཆོས་བདུན་གྱི།།རོ་

རྗེའྱི་ངོ་བོར་བརྟན་པར་བཞུགས་གསོལ།

 བདུན་པ་བསྔོ་བའི་ཡན་ལན་ནི། དྗེ་ལྟར་འབད་ལས་

ཐོབ་པའྱི་དགྗེ་བ་རྣམས།།མགོན་ཁོད་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་
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མྱི་འབྲལ་ཞྱིང་།།ཕན་བདྗེ་ཀུན་གྱི་གཞྱིར་གྱུར་ཐུབ་པའྱི་

བསན།།ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའྱི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ།།གསུམ་པ་

གསོལ་པ་བཏབ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ལ་གཉིས།གསོལ་བ་འདེབས་པ་

དང་།དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའོ།། དང་པོ་ནི། གསོལ་འདེབས་ཀི་རྟེན་དུ་མཎྜལ་

ཚོམ་བུ་ཉེར་གསུམ་མ་དམིགས་པ་གསལ་བོས་ཕུལ་ཏེ། བཤྗེས་གཉྗེན་

ལ་མ་གུས་པ་སོགས་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་

འགག་པ་དང་།. བཤྗེས་གཉྗེན་ལ་གུས་པ་སོགས་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་

ལོག་པའྱི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་བདྗེ་བླག་ཏུ་སྐྗེ་བ་དང་།ཕྱྱི་ནང་

གྱི་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཉྗེ་བར་ཞྱི་བར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་

ཏུ་གསོལ།མཎྜལ་གངས་གསོག་བེད་ན་གོང་གི་མཆོད་པའི་མཎྜལ་

དང་།སྐབས་འདི་གཉིས་ཀར་བསགས་ཆོག་ཅིང་ཐོག་མཐར་རྒྱས་པ་

རེ་དང་།བར་དུ་ས་གཞི་སོས་བྱུགས་ཁོ་ནར་གངས་གསོག།དེ་ལྟར་དོན་

ཆེན་པོ་གསུམ་གི་སོ་ནས་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་དང་།ཤེས་ཤིང་

སྤོ་ན་མཚམས་འདིར་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་མ་དང་ཁྱད་པར་མཁས་གྲུབ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་འཇམ་དཔལ་རོ་རེའི་བསོད་པ་

འདི་འདོན་པར་བ།དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའྱི་བླ་མ་ལྷ་ཡྱི་ལྷ།།རྒྱལ་
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སས་ཐུ་བོའྱི་ཚུལ་འཛིན་མཛེས་པའྱི་སྐུ།།རད་བྱུང་ཡོད་

ཏན་ཚོགས་ཀྱི་གཏྗེར་གྱུར་པ།།འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེའྱི་

ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།།རང་གཞན་འཁོར་བ་ཆུ་སྱིན་

འབྱུང་གནས་ལས།།ལྗེགས་པར་བསྒལ་ནས་སྐུ་གསུམ་

ནོར་བུའྱི་ཚོགས།།ཐབས་མཁས་གྲུ་གཟྱིངས་མཆོག་གྱིས་

ལྗེན་པ་ལ།།བརོན་པའྱི་དྗེད་དཔོན་འགྱུར་བར་བྱྱིན་གྱིས་

རློབས།།སྤྱིན་བྲལ་སོན་དུས་མཁའ་ལ་པདྨོའྱི་གཉྗེན།།ཇྱི་

བཞྱིན་གསལ་བར་མཁྗེན་པའྱི་འོད་སོང་གྱིས།།ཤྗེས་བྱའྱི་

དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་མུན་བྲལ་བ།།འཇམ་དབྱངས་ཆོས་

རྗེའྱི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།།སྡུག་བསྔལ་ར་བ་རོངས་

པའྱི་ལྗོན་ཤྱིང་འདྱི།།གང་ལས་འཕྗེལ་བ་སྤོས་པའྱི་ས་བོན་

ཀུན།།ཚད་མ་ལས་འོངས་ཡྗེ་ཤྗེས་མྗེ་ལྕྗེ་ཡྱིས།།མལུས་

དྲུངས་ནས་འབྱྱིན་པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།གང་གྱིས་མཚན་

ཙམ་འཛིན་པའྱི་སྐྗེ་བོ་ལའང་།།གསུང་རབ་དྗེ་ཉྱིད་རྟོགས་

པའྱི་རྣམ་དཔོད་ཀྱི།།མཆོད་སྦྱིན་མཛད་པའྱི་ཟླ་མྗེད་སྐབས་

ཀྱི་ཕུལ།།འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེའྱི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་
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འདྗེབས།།སྱིད་པ་ཀུན་ཏུ་ཁོད་མཉྗེས་བགྗེད་པ་དང་།།ཟབ་

ཡངས་ཤྗེས་བྱའྱི་གནས་ལ་ཐོགས་མྗེད་ཅྱིང་།།རང་བཞྱིན་

སོམ་ཉྱིའྱི་ད་བ་ཀུན་གཅོད་པའྱི།།རྣམ་དཔོད་མཐུ་དང་ལྡན་

པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།ཞྱིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཁོད་ཀྱིས་བྱང་

ཆུབ་ལ།།མ་བཞག་རྒྱལ་བས་མ་གཟྱིགས་དྗེ་སྱིད་དུ།།སྤོད་

པའྱི་ཁུར་འཛིན་ཐུགས་རྗེ་ཟླ་དང་བྲལ།།འཇམ་དབྱངས་ཆོས་

རྗེའྱི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།།གངས་མྗེད་བསྐལ་པར་

ལུས་ཅན་རྗེ་རྗེའྱི་ཕྱྱིར།།མནར་མྗེད་མྗེ་ཡང་གང་ག་ལྟར་

མཐོང་ནས།།ཤུགས་དག་སྱིང་རྗེས་འགོ་བ་སྒོལ་བ་ལ།།སྱིང་

སོབས་མཆོག་དང་ལྡན་པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།མཐའ་ཡས་

རྒྱལ་བ་ལས་ལྷག་མཛད་པ་ཅན།།འདབ་སོང་རྒྱས་པའྱི་ཚལ་

ན་པད་དཀར་བཞྱིན།།འཕགས་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་

ན་རབ་གསལ་བ།།འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེའྱི་ཞབས་ལ་

གསོལ་བ་འདྗེབས།།རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སས་ཀུན་གྱི་སོན་ལམ་

དང་།།སྤོད་ཚུལ་ཇྱི་སྗེད་ཀུན་ལས་ཕུལ་ཕྱྱིན་པའྱི།།སོན་ལམ་

རྒྱ་མཚོས་རླབས་ཆྗེན་སྤོད་པ་ལ།།མྱི་ཞུམ་ཁུར་ཆྗེན་མཁྗེན་
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པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།གངས་མྗེད་རྒྱལ་བའྱི་མཚན་ལས་

ཁྗེད་ཀྱི་མཚན།།ལན་གཅྱིག་འཛིན་པའང་བསོད་ནམས་ཆྗེར་

བསྐྗེད་ཅྱིང་།།ཀུན་གཟྱིགས་རྒྱལ་བའྱི་དབང་པོར་གཤྗེགས་

གྱུར་པའྱི།།འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེའྱི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་

འདྗེབས།།ཇྱི་སྱིད་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་གཟྱིགས་པའྱི་དཔལ།།དྗེ་

ལྟར་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མ་བྱས་བར།།དྗེ་སྱིད་ཁོད་ལྟའྱི་

རྒྱལ་སས་སྤོད་ཚུལ་གྱིས།།འགོ་བའྱི་ཉྗེར་འཚོར་འགྱུར་བར་

བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།དགྗེ་བ་འདྱི་ཡྱིས་སྐྗེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདག།རྗེ་

བཙུན་ཁོད་ཞབས་ཅོད་པན་གུས་བསྗེན་ཅྱིང་།།ཁོད་ཞལ་

ལྟ་དང་ཁོད་གསུང་བདུད་རྱིའྱི་རྒྱུན།།ངོམས་མྗེད་ཆུ་བོའྱི་

རྒྱུན་བཞྱིན་བསྗེན་པར་ཤོག།འཕགས་མཆོག་ཁོད་ཀྱི ་

མཐུ་ལས་མྱུར་དུ་བདག།བྱྱིས་པའྱི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་རྒྱང་

བསྱིངས་ཏྗེ།།སོ་གསུམ་སྤོད་པ་འཕགས་པའྱི་གསང་གསུམ་

གྱི།།མཛད་པ་ཀུན་དང་མཐུན་པར་སྐོང་བར་ཤོག།འཁོར་

འདས་ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་མཁྗེན་པའྱི་གཏྗེར།།སྨ་བ་ཀུན་

གྱི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའྱི་དབྱངས།།གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་
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འཇམ་དཔལ་བོའྱི་སྐུ།།ཁབ་བདག་འཇམ་དཔལ་རོ་རྗེས་

དགྗེ་ལྗེགས་སྩོལ།།. དེ་ནས། དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཐུབ་

དབང་རོ་རྗེ་འཆང་།།དམྱིགས་མྗེད་བརྗེ་བའྱི་གཏྗེར་ཆྗེན་

སྤན་རས་གཟྱིགས།།དྱི་མྗེད་མཁྗེན་པའྱི་དབང་པོ་འཇམ་

པའྱི་དབྱངས།།བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་གསང་

བའྱི་བདག།གངས་ཅན་མཁས་པའྱི་གཙུག་རྒྱན་བློ་བཟང་

གགས།།སྐབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་འཇམ་དཔལ་རོ་རྗེ ་

ལ།།སོ་གསུམ་གུས་པའྱི་སོ་ནས་གསོལ་བ་འདྗེབས།།རང་

གཞན་སྱིན་ཅྱིང་གོལ་པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།མཆོག་དང་

ཐུམ་མོངས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།།ཞེས་དམིགས་བརེ་མ་

དགུ་སྐོར་གི་གསོལ་འདེབས་གདུང་ཤུགས་དག་པོས་ལན་མང་དུ་བའོ།།

 གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ནི། དྗེ་ལྟར་གདུང་ཤུགས་

དག་པོས་གསོལ་བཏབ་པས།།བླ་མ་འཇམ་དཔལ་རོ་རྗེ་

ཐུགས་ཀ་ནས།།འོད་ཟྗེར་དཀར་པོ་སྦུབ་ཅན་འཕོས་པའྱི་

སྣྗེ།།རྱིམ་གྱིས་བྱུང་ནས་རང་གྱི་སྤྱི་བོར་ཟུག།འོད་དཀར་

སྦུ་གུའྱི་འཇུག་ངོགས་ལས་བྱུང་བའྱི།།བདུད་རྱི་དཀར་པོ་
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འོ་མའྱི་མདོག་ཅན་གྱིས།།ནད་གདོན་སྡྱིག་སྒྱིབ་མ་དག་དྱི་

མ་ཀུན།།བཀྲུས་ནས་རང་ལུས་དྭངས་གསལ་ཤྗེལ་ལྟར་

གྱུར།།. ཅེས་མ་དག་འཁྲུད་པའོ།། སར་ཡང་ཆྗེ་བའྱི་མཁྗེན་རབ་

དམར་སྗེར་གྱི།།བདུད་རྱིའྱི་རྣམ་པར་བྱུང་པས་རང་ལུས་

གང་།།བདུད་རྱིའྱི་རྡུལ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་

ཀྱི།།རྣམ་པར་གསལ་ལས་འོད་འཕོས་ཕྱོགས་བཅུ་ཡྱི།།རྒྱལ་

དང་དྗེ་སས་ཆྗེ་བའྱི་མཁྗེན་རབ་རྣམས།།ལྷ་སྐུའྱི་རྣམ་པར་

བསྱིམས་པའྱི་འོད་ཟྗེར་གྱིས།།བླང་དོར་གནས་ལ་རོངས་

པའྱི་མུན་བསལ་ཏྗེ།།གཞན་དྱིང་མྱི་འཇོག་རླབས་ཆྗེན་

ཤྗེས་རབ་ཐོབ།།ཅེས་སྐུའི་སོ་ནས་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་།སར་

ཡང་གསལ་བའྱི་མཁྗེན་རབ་དམར་སྗེར་གྱི།།བདུད་རྱིའྱི་

རྣམ་པར་བྱུང་བས་རང་ལུས་གང་།།བདུད་རྱིའྱི ་རྡུལ་

རྣམས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའྱི།།རྣམ་པར་གསལ་ལས་འོད་འཕོས་

ཕྱོགས་བཅུ་ཡྱི།།རྒྱལ་དང་དྗེ་སས་གསལ་པའྱི་མཁྗེན་རབ་

རྣམས།།གཟུངས་སྔགས་རྣམ་པར་བསྱིམས་པའྱི་འོད་ཟྗེར་

གྱིས།།ཀུན་བྱང་ཆ་ལ་རོངས་པའྱི་མུན་བསལ་ཏྗེ།།ཆྗེས་
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ཕའྱི་དོན་ཡང་གསལ་བའྱི་ཤྗེས་རབ་ཐོབ།།ཅེས་གསུང་གི་སོ་

ནས་ཤེས་རབ་གསལ་བ་དང་། སར་ཡང་མྱུར་བའྱི་མཁྗེན་རབ་

དམར་སྗེར་གྱི།།བདུད་རྱིའྱི་རྣམ་པར་བྱུང་བས་རང་ལུས་

གང་།།བདུད་རྱིའྱི་རྡུལ་རྣམས་དྷཱྱིཿཡྱིག་དམར་སྗེར་གྱི།།རྣམ་

པར་གསལ་ལས་འོད་འཕོས་ཕྱོགས་བཅུ་ཡྱི།།རྒྱལ་དང་

དྗེ་སས་མྱུར་བའྱི་མཁྗེན་རབ་རྣམས།།ས་བོན་རྣམ་པར་

བསྱིམས་པའྱི་འོད་ཟྗེར་གྱིས།།མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐྗེ་ཚོམ་

མུན་བསལ་ཏྗེ།།དོན་ལ་མྱུར་དུ་འཇུག་པའྱི ་ཤྗེས་རབ་

ཐོབ།།ཅེས་ས་བོན་གི་སོ་ནས་ཤེས་རབ་མྱུར་བ་དང་།. སར་ཡང་ཟབ་

བའྱི་མཁྗེན་རབ་དམར་སྗེར་གྱི།།བདུད་རྱིའྱི་རྣམ་པར་བྱུང་

བས་རང་ལུས་གང་།།བདུད་རྱིའྱི་རྡུལ་རྣམས་གྗེགས་བམ་

རལ་གྱི་ཡྱི།།རྣམ་པར་གསལ་ལས་འོད་འཕོས་ཕྱོགས་བཅུ་

ཡྱི།།རྒྱལ་དང་དྗེ་སས་ཟབ་པའྱི་མཁྗེན་རབ་རྣམས།།ཕྱག་

མཚན་རྣམ་པར་བསྱིམས་པའྱི་འོད་ཟྗེར་གྱིས།།ཚིག་དང་

དོན་ལ་རོངས་པའྱི་མུན་བསལ་ཏྗེ།།ཐོགས་མྗེད་དཔག་

དཀའ་ཟབ་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཐོབ།།ཅེས་ཕྱག་མཚན་གི་སོ་ནས་ཤེས་
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རབ་ཟབ་པ་དང་།སར་ཡང་འཆད་བའྱི་ཤྗེས་རབ་དམར་སྗེར་

གྱི།།བདུད་རྱིའྱི་རྣམ་པར་བྱུང་བས་རང་ལུས་གང་།།བདུད་

རྱིའྱི་རྡུལ་རྣམས་འཆད་བྱའྱི་གྗེགས་བམ་གྱི།།རྣམ་པར་

གསལ་ལས་འོད་འཕོས་ཕྱོགས་བཅུ་ཡྱི།།རྒྱལ་དང་དྗེ ་

སས་འཆད་པའྱི་མཁྗེན་རབ་རྣམས།།གྗེགས་བམ་རྣམ་

པར་བསྱིམས་པའྱི་འོད་ཟྗེར་གྱིས།།གཞུང་དོན་འདོམས་

ལ་རོངས་པའྱི་མུན་བསལ་ཏྗེ།།མྱི་ཟད་སྤོབས་ལྡན་འཆད་

པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཐོབ།།ཅེས་གེགས་བམ་གི་སོ་ནས་འཆད་བའི་

ཤེས་རབ་དང་། སར་ཡང་རོད་པའྱི་མཁྗེན་རབ་དམར་སྗེར་

གྱི།།བདུད་རྱིའྱི་རྣམ་པར་བྱུང་བས་རང་ལུས་གང་།།བདུད་

རྱིའྱི་རྡུལ་རྣམས་རལ་གྱིའྱི་འཁོར་ལོ་ཡྱི།།རྣམ་པར་གསལ་

ལས་འོད་འཕོས་ཕྱོགས་བཅུ་ཡྱི།།རྒྱལ་དང་དྗེ་སས་རོད་

པའྱི་མཁྗེན་རབ་རྣམས།།འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་བསྱིམས་པའྱི་

འོད་ཟྗེར་གྱིས།།ཕས་རོལ་འཇོམ་ལ་རོངས་པའྱི་མུན་བསལ་

ཏྗེ།།རྱིགས་པའྱི་ངར་ལྡན་རོད་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཐོབ།།ཅེས་རལ་

གིའི་འཁོར་ལོའི་སོ་ནས་རོད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སར་ཡང་རོམ་
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པའྱི་མཁྗེན་རབ་དམར་སྗེར་གྱི།།བདུད་རྱིའྱི་རྣམ་པར་བྱུང་

བས་རང་ལུས་གང་།།བདུད་རྱིའྱི་རྡུལ་རྣམས་གྗེགས་བམ་

འཁོར་ལོ་ཡྱི།།རྣམ་པར་གསལ་ལས་འོད་འཕོས་ཕྱོགས་བཅུ་

ཡྱི།།རྒྱལ་དང་དྗེ་སས་རོམ་པའྱི་མཁྗེན་རབ་རྣམས།།གྗེགས་

འཁོར་རྣམ་པར་བསྱིམས་པའྱི་འོད་ཟྗེར་གྱིས།།ཚིག་སྦོར་

སྤྗེལ་ལ་རོངས་པའྱི་མུན་བསལ་ཏྗེ།།སན་ངག་ཉམས་ལྡན་

རོམ་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཐོབ།།ཅེས་གེགས་འཁོར་གཉིས་ཀི་སོ་ནས་

རོམ་པའི་ཤེས་རབ་རྣམས་བསྒྲུབ་པོ།། དངོས་གྲུབ་མི་ཞུ་ན་གོང་གི་གསོལ་

འདེབས་ཀི་མཇུག་ཏུ།དུས་གསུམ་སྐབས་གནས་ཀུན་འདུས་

ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རྱིན་པོ་ཆྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས་སོ།།ལན་

གསུམ་སོགས་བརོད་དོ།།ཞྗེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་

ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའྱི་ཆ་ལས་བདུད་རྱི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟྗེར་དང་

བཅས་པའྱི་རྒྱུན་བབས་རང་གཞན་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ལུས་སྗེམས་ལ་ཞུགས་པས།ཐོག་མྗེད་ནས་བསགས་

པའྱི་སྡྱིག་སྒྱིབ་ཐམས་ཅད་དང་།ཁད་པར་དཔལ་ལྡན་བླ་མའྱི་

སྐུ་ལ་བསྡོས་པ།གསུང་བཅག་པ།ཐུགས་བཀྲུགས་པ།མ་
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དད་བརས་དམོད་བགྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་བླ་མ་ལ་

བརྟྗེན་པའྱི་སྡྱིག་སྒྱིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུའྱི་རྣམ་

པར་དབང་པོའྱི་སོ་དང་བ་སྤུའྱི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱྱིར་

ཐོན་ཏྗེ་སང་སྗེ་དག།ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་

ཅན་དུ་གྱུར།ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་

ཐམས་ཅད་འཕྗེལ་ཞྱིང་རྒྱས།ཁད་པར་དཔལ་ལྡན་བླ་མའྱི་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རང་གཞན་སྗེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སྗེམས་ལ་ཞུགས་པས།རང་གཞན་

སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའྱི་སྐབས་འོག་ཏུ་

ཆུད་པར་གྱུར།ཅེས་བརོད། བཞི་པ་སར་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་

བིན་རླབས་ཞུ་བ་ལ་གཉིས། གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། བིན་རླབས་ཞུ་

བའོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་

དང་། ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ།།

 དང་པོ་ནི། མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོའྱི་མཐར་སོན་བསབ་

གསུམ་སོགས།།ཡོན་ཏན་རྱིན་ཆྗེན་གྱིང་ལ་དབང་བསྒྱུར་

ཞྱིང་།།མཐའ་ཡས་འགོ་བའྱི་རྣམ་འདྗེན་དྗེད་དཔོན་མཆོག།རྗེ་
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བཙུན་བླ་མའྱི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།།གངས་མྗེད་

རྒྱལ་དང་ལྷག་པར་སོན་མཆོག་གྱིས།།མ་ཐུལ་གདུལ་དཀའྱི་

འགོ་བ་བདག་ཅག་རྣམས།།ཐབས་མཁས་མཛད་པས་

རྣམ་གོལ་ལམ་བཟང་ལ།།འཁྱིད་མཛད་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་

གསོལ་བ་འདྗེབས།།གང་ལ་མཚོན་ན་ཕྱོགས་བཅུའྱི་རྒྱལ་བ་

ཀུན།།དྗེ་ལ་ཞུགས་ནས་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་ལ།།བྱྱིན་རླབས་

མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་བ།།ཕུལ་བྱུང་ཞྱིང་གྱི་

མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།།

 གཉིས་པ་ནི། ཁོད་ནྱི་བླ་མ་ཁོད་ནྱི་ཡྱི་དམ་ཁོད་ནྱི་

མཁའ་འགོ་ཆོས་སྐོང་སྗེ།།དྗེང་ནས་བཟུང་སྗེ་བྱང་ཆུབ་བར་

དུ་ཁོད་མྱིན་སྐབས་གཞན་མྱི་འཚོལ་བས།།འདྱི་དང་བར་དོ་

ཕྱྱི་མའྱི་མཐར་ཡང་ཐུགས་རྗེའྱི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་མཛོད་

ལ།།སྱིད་ཞྱིའྱི་འཇྱིགས་སྒོལ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་གཏན་གྱི་

གོགས་མཛོད་བར་གཅོད་སྲུངས།།ཞེས་ལན་གསུམ་བའོ།། གཉིས་

པ་བིན་རླབས་ཞུ་བ་ལ་གཉིས། དབང་བཞི་བིན་རླབས་ཀི་ཚུལ་དུ་ཞུ་བ་

དང་། མདོ་སྔགས་ཀི་ལམ་ཡོངས་རོགས་ཀི་བིན་རླབས་ཞུ་བའོ།།
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 དང་པོ་ནི། དྗེ་ལྟར་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་

པའྱི ་ མཐུས། །བླ ་མའྱི ་སྐུ ་གསུང ་ཐུགས ་ཀྱི ་གནས ་

རྣམས་ལས།།བདུད་རྱི་འོད་ཟྗེར་དཀར་དམར་མཐྱིང་ག་

གསུམ།།རྱིམ་དང་ཅྱིག་ཅར་བྱུང་ནས་བདག་ཉྱིད་ཀྱི།།གནས་

གསུམ་རྱིམ་དང་ཅྱིག་ཅར་ཐྱིམ་པ་ལས།།སྒྱིབ་བཞྱི་དག་ཅྱིང་

རྣམ་དག་དབང་བཞྱི་ཐོབ།།སྐུ་བཞྱི་ཐོབ་ཅྱིང་བླ་མ་གཉྱིས་

པ་ཞྱིག།དགྗེས་ཤྱིང་ཐྱིམ་པས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་

གྱུར།།ཅེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་དབང་བཞི་བླང་།

གཉིས་པ་མདོ་སྔགས་ཀི་ལམ་ཡོངས་རོགས་ཀི་བིན་རླབས་ཞུ་

བ་རྒྱས་པ་བེད་ན། ཞྱིང་མཆོག་དམ་པ་ཡོངས་རོགས་དང་།མདོར་

བསྡུས་བེད་ན། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞྱིར་གྱུར་དྱིན་ཅན་རྗེ།།ཞེས་

པ་ནས། རོ་རྗེ་འཆང་གྱི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག།ཅེས་པའི་བར་

དམིགས་སོྐར་སོ་སོའི་བདུད་རི་འབེབས་སྦྱང་དང་བཅས་དལ་བུ་དལ་

བུས་བའོ།།གཏོར་མ་འབུལ་ན་མཚམས་འདིར་བ་ཞིང་དེ་ཡང་ཟླུམ་

གཏོར་དམར་པོ་པད་འདབ་བཞི་པ་ཟླ་ཉིན་ང་སོགས་ཀི་རྒྱན་ལྡན་མཐའ་

མཐེབ་སྐྱུས་བསོྐར་བ་བཤམས་བིན་རླབས་ཟུར་དུ་བེད་ན་འཇིགས་
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བེད་ལྟར་བས་ལ།བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་འོད་ཟྗེར་

གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའྱི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དངས་ཏྗེ་གསོལ་

བར་གྱུར།ཨ໋་གུ་རུ་མཉྫུ་ཤྲྱི་བཛྲ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་ཨྱི་དཾ་བ་ལ�་

ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྱི་ཁཱ་ཧྱི།ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གིས་ཕུལ་ཏེ།. ཨ໋་གུ་

རུ་མཉྫུ་ཤྲྱི་བཛྲ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས།ཤཔྟ་པྲ་ཏཱྱི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱ་

ཧཱའི་བར་དང་། གོང་སྔགས་ལ་ཨ໋་ཨཱཿཧཱུཾ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་

ཕུལ།དྱི་མྗེད་རྣམ་དཔོད་མྱི་ཟང་སྤོབས་པ་སོགས།།མཆོག་

དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་བ།།བླ་མ་འཇམ་དཔལ་

རོ་རྗེའྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ།།སོ་གསུམ་གུས་པ་ཆྗེན་པོས་ཕྱག་

འཚལ་བསོད།།ཅེས་བསོད་ཅིང་འདོད་དོན་སྤི་བེ་བྲག་ལ་གསོལ་བ་

བཏབ།གསུམ་པ་མཇུག་གི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། ཚོགས་ཞིང་བསྡུས་ནས་

སྔགས་འདོན་པ་དང་། བསྔོ་སོན་ཤིས་བརོད་བེད་པའོ།། །།

 དང་པོ་ནི། དྗེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཚོགས་

ཞྱིང་རྣམས།།མཐའ་ནས་འོད་དུ་ཞུ་སྗེ་གཙོ་བོར་ཐྱིམས།།དྗེ་

ཉྱིད་དགྗེས་ཤྱིང་རང་གྱི་སྤྱི་བོར་བྱོན།།པདྨ་ཟླ་བའྱི་གདན་

ལ་བཞུགས་པར་གྱུར།།ཨ໋་ཨཱཿགུ་རུ་མཉྫུ་ཤྲྱི་བཛྲ་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་
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ཧཱུཾ།ཞེས་པ་བཟླས་དམིགས་དང་བཅས་ལན་མང་དུ་བཟླ།ལས་ཚོགས་

རབ་འབམས་སྒྲུབ་པར་འདོད་ནའང་མཚམས་འདིར་བའོ།།དགྗེ་བ་

འདྱི་ཡྱིས་མྱུར་དུ་བདག།བླ་མ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་གྱུར་

ནས།།འགོ་བ་གཅྱིག་ཀང་མ་ལུས་པ།།དྗེ་ཡྱི་ས་ལ་འགོད་

པར་ཤོག།དཔལ་ལྡན་ར་བའྱི་བླ་མ་རྱིན་པོ་ཆྗེ།།བདག་གྱི་

སྱིང་གར་པདྨོའྱི་སྗེང་བཞུགས་ལ།།བཀའ་དྱིན་ཆྗེན་པོའྱི་སོ་

ནས་རྗེས་བཟུང་སྗེ།།སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་

དུ་གསོལ།།ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷར་གསལ་བ་དང་ངོ་

བོ་དབེར་མེད་དུ་བང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀི་བར་དུ་འབྲལ་མེད་དུ་བཞུགས་

པར་བསམ།གཉིས་པ་ནི། བཟང་པོ་སྤོད་པ་དང་སོན་ལམ་ཐོག་མཐའ་

མ་སོགས་གང་རིགས་གཏོན་ཏེ། དེ་ནས། དྗེ་ལྟར་བླ་མ་མཆོག་གྱི་

རྣལ་འབྱོར་ལ།།ཚུལ་བཞྱིན་འབད་པའྱི་བསོད་ནམས་དྗེ་ཡྱི་

མཐུས།།ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དང་།།མྱི་

འབྲལ་མཉྗེས་པ་འབའ་ཞྱིག་སྒྲུབ་པར་ཤོག།ཁད་པར་གསང་

གསུམ་བྱྱིན་རླབས་བདུད་རྱིའྱི་ཆུས།།སྡྱིག་སྒྱིབ་མྱི་ཤྗེས་དྱི་

མ་ཀུན་བཀྲུས་ནས།།རླབས་ཆྗེན་ཤྗེས་རབ་གཟུངས་དང་
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ཆོས་སྤོད་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་།

སྤོབས་པ་སོགས།།ཕུལ་བྱུང་ཡོན་ཏན་གཏྗེར་དུ་འགྱུར་བར་

ཤོག།མདོར་ན་ཟབ་དོན་སྱིང་པོའྱི་གནམས་པ་མཆོག།འཁྲུལ་

མྗེད་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རབ་འབྱམས་ལས།།མ་ལུས་

ཐོགས་མྗེད་གྲུབ་ནས་མྱི་རྱིང་བར།།ཀུན་གཟྱིགས་རྒྱལ་བའྱི་

གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག།

 ཤིས་བརོད་ནི། བློ་བཟང་རོ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་ཙོང་ཁ་

པའྱི།།སན་བརྒྱུད་མན་ངག་སྱིང་པོ་མཐར་ཐུག་པ།།ཟབ་ལམ་

བླ་མ་ལྷ་ཡྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས།།དོན་གཉྱིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་

པའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ཤོག།སྐུ་ལ་གསལ་རོགས་མཚན་དཔྗེའྱི་

དཔལ་འབར་ཞྱིང་།།གསུང་དབྱངས་འགག་མྗེད་ཡན་ལག་

དྲུག་ཅུས་བརྒྱན།།ཐུགས་ནྱི་ཟབ་ཡངས་མཁྗེན་བརྗེ་ནུས་

པའྱི་གཏྗེར།།དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལྷ་ཡྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ཤོག།ཆོས་

གྲྭ་ཆྗེ་འདྱིར་དགྗེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་ཞྱིང་།།ཆོས་མཐུན་

འབྱོར་པས་ནམ་ཡང་མྱི་ཕོངས་པར།།ལུང་རྟོགས་བསན་པ་

ཡར་ངོའྱི་ཟླ་བ་ལྟར།།གོང་ནས་གོང་དུ་འཕྗེལ་བའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་

ཤོག།ཅེས་བརོད་པའོ།།
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ཤེལ་དཀར་ཆོས་སེ།

གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བ་ཚུལ་ནི། ཟབ་ལམ་འདི་

ཉིད་ཀི་རྣམ་བཞག་སོན་པའི་གཞུང་ལ་ལྟ་རྟོག་བེད་པ་དང་། སྤོད་ལམ་

ཐམས་ཅད་དུ་དན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་སོ་ནས་ཁས་བླངས་པའི་དམ་

སོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་སང་གག་རིགས་གསུམ་བླ་

མ་ལྷའི་གསང་གསུམ་གི་རྣམ་རོལ་དུ་ལྟ་བར་བེད་པའོ།། །།

སྨས་པ།མཁྗེན་པའྱི་གཏྗེར་ཆྗེན་གསུམ་ལྡན་ངུར་

སྨྱིག་གར།།རྣམ་རོལ་གང་གྱི་ཐུགས་གསང་རྒྱ་མཚོའྱི ་

བཅུད།།བླ་མ་ལྷ་ཡྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡྱིད་བཞྱིན་དབང་།།འདྱི་ཀོ་

དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའྱི་གཞྱི།།དྗེ་ཕྱྱིར་དམ་ཆོས་

འཛིན་པའྱི་སོན་ལམ་མཐུའྱི།།བཅུད་ལྗེན་གྲུབ་པས་འཆད་

རོད་རོམ་པའྱི་རལ།།ཡོངས་སུ་རོགས་པའྱི་དཔའ་བོ་སྔོན་

བྱོན་གྱི།།དམ་པ་མང་པོས་ལམ་འདྱི་གསལ་བར་མཛད།།དྗེ་

ལྟར་གཞུང་མང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆབ།།བརོལ་བའྱི་

དྲུང་དུ་ཉྗེས་མང་བ་ཚྭ་ཅན།།དོན་མྗེད་མུ་ཅོར་ཁོན་པ་རྐོ་བྱྗེད་

པ།།ཐུབ་བསན་ས་གཞྱི་རོག་པར་བྱྗེད་ལས་ཅྱི།།འོན་ཀང་

རྒྱལ་པོའྱི་འཕྱིན་ལས་འཇུག་པའྱི་སོ།།གདུལ་བྱའྱི་མོས་པ་
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ཆོས་སྤོད་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་།

མྱི་འད་མཐའ་ཡས་ཕྱྱིར།།མང་ཐོས་བཤྗེས་ཀྱིས་ནན་ཆྗེར་

སྐུལ་བའྱི་དོན།།བཞྗེད་པ་སྐོང་ཕྱྱིར་སྤྱི་རྟོལ་བསྐྗེད་ནས་

སྦར།།འདྱིར་འབད་ལྗེགས་བྱས་ཉྱི་མའྱི་འོད་སོང་དང་།།རྣམ་

དག་སོན་པའྱི་རླན་བཤྗེར་ཚོགས་པའྱི་མཐུས།།དོན་གཉྱིས་

འབྲས་ལྡན་པདྨ་ཕང་ཕུང་དུ།།བཞད་པའྱི་གགས་སན་ཕྱོགས་

ཀུན་ཁབ་གྱུར་ཅྱིག།ཅེས་ཇོ་བོ་འཇམ་དཔལ་རོ་རེ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་

མའི་རྣལ་འབོར་བིན་རླབས་ཀི་བང་མཛོད་ཅེས་བ་བ་འདི་ནི། བསྔགས་

འོས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ཕྱུག་པ་ལས་ལུང་ཟེ་ཕུག་གི་སོབ་དཔོན་དགེ་

སོང་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ལགས་དང་། རང་གི་ལྟོ་གཡོག་པ་དགེ་སོང་

བོླ་བཟང་ཆོས་འཛིན་གཉིས་ནས་ས་བོན་དང་བཅས་ནན་ཆེན་པོས་

བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དམ་པ་མང་པོའི་གསུང་གི་ཟབ་གནད་བསྡུས་

ཏེ་ཤེལ་ཆོས་གིང་སྤྲུལ་དགེ་སོང་ངག་དབང་བོླ་བཟང་བསན་འཛིན་

ཚུལ་ཁིམས་རྒྱལ་མཚན་གིས་ཐུན་མོང་ཞེས་པ་ལགས་ཕོ་ཁྱི་ལོའི་ནག་

པ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་གཉིས་མེད་དུས་འཁོར་གསུངས་པའི་དུས་ཆེན་

ཁྱད་པར་ཅན་གི་ཉིན་དབེན་གནས་བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་གིང་དུ་སྦྱར་

བའོ།།          །།



སྒོལ་མ་མཎྜལ་བཞྱི་པའྱི་ཆོ་ག་ཇྱི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ནྱི།

༄༅།།དང་པོ་སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་ལེགས་པར་སྔོན་དུ་འགོ་བའི་སོ་ནས། 

དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་གི་དང་ནི། སྒྲུབ་བ་པོ་རྣམས་སན་ལ་འཁོད་དེ་

དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གི་ངང་ནས་སྐབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་པ་

དང་། སྐབས་འགོའི་དམིགས་རྣམ་དང་སེམས་བསྐེད་ཀི་དམིགས་པ་

རྣམས་མན་ངག་བཞིན་དུ་དན་པར་བས་ལ།

 ཐོག་མར་སྐབས་འགོ་སེམས་བསྐེད་བ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་

ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ།།བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐབས་སུ་

མཆྱི།།བདག་དང་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་སླུད་དུ།།བདག་གྱིས་

བྱང་ཆུབ་སྗེམས་བསྐྗེད་དོ།།ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་བཞུགས་

པ་ཡྱི།།སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་གསོན།།བདག་

གྱིས་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཕྱྱིར།།དྗེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་

བསྐྗེད་དོ།།ཞེས་ལན་གསུམ་བརོད་ལ་སྐབས་འགོ་སེམས་བསྐེད་རྒྱུད་

དང་འདེས་ངེས་སུ་བ།
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ཆོས་སྤོད་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་།

 དེ་ནས་གནས་ཁང་བིན་གིས་བརླབས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་

དུ་ནྱི་ས་གཞྱི་དག།གསྗེག་མ་ལ་སོགས་མྗེད་པ་དང༌།།ལག་

མཐྱིལ་ལྟར་མཉམ་བཻ་ཌཱུརྱའྱི།།རང་བཞྱིན་འཇམ་པོར་གནས་

གྱུར་ཅྱིག།. ཅེས་ལན་གསུམ་བརོད་ལ་གནས་ཁང་དེ་ཉིད་རེ་བཙུན་

སྒོལ་མ་སོགས་ཕོྱགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་གདན་

འཛོམས་ཏེ་མཆོད་པ་བཞེས་པའི་གནས་ཞིང་ཁམས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་

ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ།།

 དེ་ནས་མཆོད་པ་བིན་གིས་བརླབས་པ་ནི། རང་ཉྱིད་སྐད་

ཅྱིག་གྱིས་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མར་གསལ་བཏང་ལ།ཨ໋་བཛྲ་ཨ་མྲ �་

ཏ་ཀུཎྜ་ལྱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ།ཨ໋་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭཱ་

བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོ྅ཧཾ།. སོང་པ་ཉྱིད་དུ་གྱུར།. སོང་པའྱི་ངང་ལས་བྷྲཱུཾ་

ལས་རྱིན་པོ་ཆྗེའྱི་སྣོད་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆྗེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་

ཨ໋་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་ལྷ་རས་ལས་གྲུབ་པའྱི་མཆོད་

ཡོན།. ཞབས་བསྱིལ།. མྗེ་ཏོག།. བདུག་སྤོས།. མར་མྗེ།. དྱི་

ཆབ།. ཞལ་ཟས།རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དྭངས་ཤྱིང་

ཐོགས་པ་མྗེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཟག་པ་མྗེད་པའྱི་

བདྗེ་བ་ཁད་པར་ཅན་བསྐྗེད་པར་གྱུར།. ཨ໋་ཨརྒྷཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ།. དེ་
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བཞིན་དུ། པཱ་དྱཾ།པུཥྗེ།.དྷཱུ་པྗེ།.ཨཱ་ལོ་ཀྗེ.།གནྡྗེ།.ནཻ་ཝྱི་དྱཱ།.ཤཔྟ།.

རཱུ་པ།. ཤཔྟ།. གྷནྡྗེ།ར་ས།. སྤརྴ་ཨཱཿཧཱུཾ།ཞེས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤོད་

རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་བཅས་པ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བིན་གིས་

བརླབ་བོ། 

 དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་སྤན་དངས་བ་ནི།. རང་རྗེ་བཙུན་

སྒོལ་མར་གསལ་བའྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟྗེར་

ཕྱོགས་བཅུར་འཕོས་པས་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའྱི་

རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཀྱིས་སྐོར་བ་སྤན་དངས་བར་བསམས་

ལ། མ་ལུས་སྗེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅྱིང༌།།བདུད་སྡྗེ་

དཔུང་བཅས་མྱི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ།།དངོས་རྣམས་མ་

ལུས་ཡང་དག་མཁྗེན་གྱུར་པའྱི།།བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་

གནས་འདྱིར་གཤྗེགས་སུ་གསོལ།།བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་

པ་གངས་མྗེད་དུ་མ་རུ།།འགོ་ལ་བརྗེ་ཕྱྱིར་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་

སྦངས་ཤྱིང༌།།སོན་ལམ་རྒྱ་ཆྗེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རོགས་

པ།།ཁྗེད་བཞྗེད་འགོ་དོན་མཛད་དུ་འདྱི་ལགས་ན།།དྗེ་ཕྱྱིར་

ཆོས་དབྱྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས།།རྫུ་འཕྲུལ་བྱྱིན་རླབས་
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སྣ་ཚོགས་སོན་མཛད་ཅྱིང༌།།མཐའ་ཡས་སྗེམས་ཅན་ཚོགས་

རྣམས་བསྒལ་བྱའྱི་ཕྱྱིར།།ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏྗེ་

གཤྗེགས་སུ་གསོལ།།ཞེས་བརོད་ལ་སྤན་དངས་ཏེ་རང་གི་མདུན་

གི་ཐད་དང་གི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀིས་

བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་སེང་དུ་པད་ཟླའི་

གདན་ལ་རང་གི་ར་བའི་བླ་མ་དང་དབེར་མེད་པའི་རེ་བཙུན་མ་སེང་

ལྡིང་ནགས་ཀི་སྒོལ་མ། དེའི་སེང་ངོས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་

དབང་པོ།གཡས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་ཆེན་སྤོད་རྒྱུད། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཟབ་མོ་

ལྟ་རྒྱུད། རྒྱབ་ཀི་སེང་ཕྱོགས་སུ་ཉམས་ལེན་བིན་རླབས་བརྒྱུད་པའི་བླ་

མ་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་རེ་བཙུན་སྒོལ་མ་ཉེར་གཅིག་

སོགས་ཡི་དམ། སངས་རྒྱས།བང་སེམས།ཉན་རང་། དཔའ་པོ་དཔལ་མོ་

བསན་སྲུང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་

བཞུགས་པར་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་ཁྲུས་ཁང་བསྐེད་པ། སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་

བ།ན་བཟའ་དང་རྒྱན་འབུལ་བ། ཚོགས་ཞིང་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་

བ་གདབ་པ་རྣམས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་བའོ།།དེ་ནས་

སན་ལས་ལངས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བཞིན་དུ།སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་
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འདུས་པའྱི་སྐུ།།རོ་རྗེ་འཛིན་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད།།དཀོན་མཆོག་

གསུམ་གྱི་ར་བ་སྗེ།།བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།ལན་

གསུམ། ཕུན་ཚོགས་བདྗེ་ལྗེགས་བྱྗེ་བས་བསྐུན་པའྱི་སྐུ།།ཞེས་

སོགས།བྱམས་པ་ཐོགས་མྗེད་ཅེས་སོགས།འཇམ་དབྱངས་ཡོད་

མྗེད་ཅེས་སོགས།ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོ་ཞེས་སོགས།བཤད་སྒྲུབ་

གདམས་པའྱི་མཆོག་མངའ་ཨ་ཏྱི་ཤ།།བཀའ་གདམས་

བསན་པའྱི་མྗེས་པོ་འབྲོམ་སོན་རྗེ།།རྣལ་འབྱོར་རྣམ་བཞྱི་

སྐུ་མཆྗེད་གསུམ་ལ་སོགས།།བཀའ་གདམས་བླ་མ་རྣམས་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།དམྱིགས་མྗེད་བརྗེ་བའྱི་ཞེས་སོགས།རབ་

འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་བལྟ་བའྱི་མྱིག།སྐལ་བཟང་

ཐར་པར་བགོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་མཆོག།བརྗེ་བས་བསྐོད་

པའྱི་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡྱི།།གསལ་མཛད་བཤྗེས་

གཉྗེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་

སྒོལ་མ་ལ་སོགས་པ།།རྱིན་ཆྗེན་མཆོག་གསུམ་ཕྱག་འོས་

ཐམས་ཅད་ལ།།དད་ཅྱིང་མོས་པས་བསོད་དབྱངས་རྒྱ་

མཚོར་བཅས།།ཞྱིང་རྡུལ་མཉམ་པའྱི་ལུས་སྤྲུལ་ཕྱག་འཚལ་
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ལོ།།མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་ལྡན་པ།།ཞེས་པ་ནས།དགྗེ་འདུན་

ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།ཞེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་རེ།ཇྱི་སྱིད་སུ་

དག་ཅེས་པ་ནས། བདག་གྱིས་བསོད།།ཅེས་པའི་བར་དང་།རྟེན་

རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་།. མྗེ་ཏོག་དམ་པ་ཞེས་པ་ནས། མཆོད་

པར་བགྱི།།ཞེས་པའི་བར། དེ་ནས་སན་ལ་འཁོད་ནས། མཆོད་ཡོན་

ཕལ་ཆྗེར་མཆོད་ཡོན་བླ་བྲྗེ་དང་།།མཆོད་ཡོན་བཀོད་པའྱི་

འོད་ཟྗེར་རབ་བཀྗེ་ཞྱིང་།།མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་

བཀྲམས་བྱས་ནས།།བདག་ཉྱིད་ཆྗེན་པོ་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་

མཆོད།།ཨ໋་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱྱི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།དེ་བཞིན་དུ། 

པཱ་དྱཾ་ནས།ཤཔྟའི་བར་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་

པས་འབུལ་ཞིང་། རྱིན་ཆྗེན་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་སོགས་འདོད་

ཡོན་ལྔ་དང་། ཞྱིང་འདྱི་རྱིན་ཆྗེན་སྣ་བདུན་གྱིས།།ཞེས་སོགས་

རྒྱལ་སྲིད་ས་བདུན་ཡང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་འབུལ་

ལོ།།དེ་ནས་བཤད་པ་རྒྱས་པར་བ་འདོན་ན་ལྟུང་བཤགས་སྤི་བཤགས་

སོགས་བ། བསྡུ་ན། འདོད་ཆགས་ཞྗེ་སྡང་ཞེས་པ་ནས། ཕྱྱིར་བསྔོའི་

བར་བརོད་ལ་མཎྜལ་རྒྱས་པ་ཕུལ་ཏེ། ས་གཞྱི་སྤོས་ཀྱིས་ཞེས་
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སོགས་བརོད། དེ་ནས། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞྱིར་གྱུར་དྱིན་ཅན་

རྗེ།།ཞེས་པ་ནས། རོ་རྗེ་འཆང་གྱི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག།ཅེས་

པའི་བར་བརོད་ལ་མདོ་སྔགས་ཀའི་ལམ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་རྒྱུད་ལ་

སྐེ་བའི་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དག་ཏུ་བའོ།། དེ་ནས། སངས་རྒྱས་

ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ།།བྱང་ཆུབ་བར་དུ་

བདག་ནྱི་སྐབས་སུ་མཆྱི།།བདག་གྱིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་

པ་འདྱི་དག་གྱིས།།འགོ་ལ་ཕན་ཕྱྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་

ཤོག།ཅེས་ལན་གསུམ་གིས་སྐབས་འགོ་སེམས་བསྐེད་ནན་ཏན་དུ་བ།

དེ་ནས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བ་ནི། རྟེན་རྣམས་ལ་

མེ་ཏོག་གཏོར་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ།རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒོལ་

མའྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་

གསོལ།ཁྗེད་རྣམས་ལ་མཁྗེན་པ་དང་།བརྗེ་བ་དང་།ནུས་

མཐུ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས།ཕན་

བདྗེའྱི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་རྱིན་པོ་ཆྗེ་

སོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞྱིང་རྒྱས་ལ་

ཡུན་རྱིང་དུ་གནས་པ་དང་།བསན་འཛིན་གྱི་སྐྗེས་བུ་དམ་
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པ་རྣམས་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞྱིང་སྐུ་ཚེ་རྱིང་བ་དང།རྣམ་པར་

དཀར་བའྱི་འཕྱིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་།དགྗེ་

འདུན་གྱི་སྡྗེ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་སྒྲུབ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕྗེལ་

ཞྱིང་རྒྱས་པ་དང་།འཇྱིག་རྟྗེན་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྗེམས་

ཅན་རྣམས་ལ་བདྗེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་

བ་དང་།ཁད་པར་དུ་ཡང་གངས་ཅན་འགོ་བའྱི་མགོན་པོ་རྗེ་

བཙུན་+དཔལ་བཟང་པོའྱི་སྐུ་ཚེ་འཛད་འཕྱིན་དང་བཅས་

པ་ལ་ཕྱྱི་ནང་གྱི་ཉྗེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཉྗེ་བར་ཞྱི་ཞྱིང་།སྐུ་ཚེ་

མཛད་པ་འཕྱིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཆྗེས་ཆྗེར་འཕྗེལ་ཞྱིང་རྒྱས་

པ་དང་།ཐུགས་ཀྱི་བཞྗེད་དོན་མཐའ་དག་འབད་མྗེད་ལྷུན་

གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།ཞེས་ལན་གསུམ་

གསོལ་བ་ཤུགས་དག་ཏུ་གདབ་ལ།ཡང་རང་དང་བསྒྲུབ་བ་གཞན་གི་

དོན་དུ་བེད་ན་ཆོས་ལྡན་གི་བ་བ་གང་དང་གང་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་

དང་། ཞི་རྒྱས་དབང་དག་གི་ལས་གང་དང་གང་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་

དོན་དེ་དང་དེ་ལ་དམིགས་ནས་གསོལ་འདེབས་བའོ།།གཉིས་པ་རང་

ཉིད་རེ་བཙུན་སྒོལ་མར་བསྐེད་དེ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་གཟུངས་
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སྔགས་བཟླ་བ་ནི། ཨ໋་སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སོང་པ་ཉྱིད་དུ་གྱུར།.

སོང་པའྱི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ།ཨ་ལས་ཟླ་བའྱི་དཀྱིལ་

འཁོར་གྱི་སྗེང་དུ་ཏཱཾ་ལས་ཨུཏྤ་ལ་ཏཱཾ་གྱིས་མཚན་པ།དྗེ་ལས་

འོད་འཕོས་དོན་གཉྱིས་བྱས།ཚུར་འདུས་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་

དང་བཅས་པ་ལ་ཐྱིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།རང་ཉྱིད་རྗེ་

བཙུན་འཕགས་མ་སྒོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་གཞོན་ནུ་ལང་

ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའྱི་ཉམས་ཅན།ཞྱི་ཞྱིང་འཛུམ་པ།ཞལ་

གཅྱིག་ཕྱག་གཉྱིས་ཀྱི་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་

དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བར་མཛད་ཅྱིང་།གཡོན་ཐུགས་

ཀར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པའྱི་

སྐབས་སྦྱིན་གྱིས་འཇྱིགས་པས་ཉྗེན་པའྱི་འགོ་བ་མཐའ་དག་

དབུགས་འབྱྱིན་པར་མཛད་པ།ཕྱག་གཉྱིས་ཀས་ཨུཏྤ་ལའྱི་

ཡུ་བ་བཟུང་སྗེ་སན་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐད་དུ་མྗེ་ཏོག་ཁ་བྱྗེ་

བ།དབུ་སྐྲ་རལ་བ་ཕྱྗེད་བཅྱིངས་སུ་བྱས་ཤྱིང་རྱིན་པོ་ཆྗེའྱི་

དབུ་རྒྱན་དང་སན་རྒྱན་དང་མགུལ་རྒྱན་དང་ཕྱག་གདུབ་

དང་ཞབས་གདུབ་དང་དོ་ཤལ་ལ་སོགས་རྱིན་པོ་ཆྗེའྱི་རྒྱན་
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སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ།མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉྱིས་དང་

དཔྗེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་མཛེས་པར་བྱས་ཤྱིང་།ལྷ་རས་ལས་

གྲུབ་པའྱི་དར་བཟང་པོའྱི་སོད་གཡོགས་དང་སད་གཡོགས་

ལྗེགས་པར་གསོལ་བ།ཟླ་བའྱི་འོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན།ཞབས་

གཡས་ཅུང་ཟད་བརྐྱངས་ཤྱིང་།གཡོན་བསྐུམས་པའྱི་སབས་

ཀྱིས་བཞུགས་པའྱི་སྤྱི་བོ་ཨ໋།མགྱིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་

གྱིས་མཚན་པ།དྗེ་ལས་འོད་ཟྗེར་འཕོས།བདྗེ་བ་ཅན་དང་པོ་

ཏ་ལ་སོགས་ནས་བསོམས་པ་དང་འད་བའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་སྤན་

དངས།ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ. གཉྱིས་སུ་མྗེད་གྱུར།. སར་ཡང་ཐུགས་

ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟྗེར་འཕོས།.དབང་གྱི་ལྷ་སྤན་དངས།.ཁྗེད་

རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ།.

ཞྗེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས།. དྗེ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྱིས་གང་

བའྱི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས།ཨ໋་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷྱི་ཥྗེ་ཀ་ཏ་

ས་མ་ཡ་ཤྲྱི་ཡྗེ་ཨཱཿཧཱུཾ།. ཞྗེས་གསུང་ཞྱིང་དབང་བསྐུར།ལུས་

གང་།དྱི་མ་དག།ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་

སུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་དཔག་མྗེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་
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གྱུར།. ཨ໋་ཨཱརྱ་ཏཱ་རྗེ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས།ཤཔྟའི་བར་གིས་

མཆོད། དབྱྱིངས་རྱིག་རྣམ་དག་པད་ཟླའྱི་གདན་སྗེང་ན།།མར་

གད་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅྱིག་ཕྱག་གཉྱིས་མ།།ལང་ཚོ་རབ་

རྒྱས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་ཞབས།།ཐབས་

ཤྗེས་ཟུང་འབྲྗེལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།. ཞེས་བསོད། དེ་ནས་

འཁྱེར་སོ་གསུམ་གི་རྣལ་འབོར་དང་ལྡན་པས། ཨ໋་ཏཱ་རྗེ་ཏུཏྟཱ་རྗེ་

ཏུ་རྗེ་སྭཱཧཱ།ཞེས་ཐུགས་རེ་བསྐུར་བའི་གཟུངས་ཅི་མང་བཟླ། ཡིག་

བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་བིན་རླབས་བརྟན་པར་བའོ།། གསུམ་

པ་མདུན་དུ་རེ་བཙུན་སྒོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བཏབ་སེ་ཡག་ལག་

བདུན་པ་མཎྜལ་དང་བཅས་པས་མཆོད་དེ་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་

གདབ་པ་ལ་སེ་ཚན་གསུམ་ལས།སེ་དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གི་

རེ་བཙུན་སྒོལ་མའི་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་དེ་ཉིད་རེ་བཙུན་མ་སེང་ལྡེང་

ནགས་ཀི་སྒོལ་མ་དངོས་དང་། དེའི་མཐའ་སྐོར་ལ་སྒོལ་མ་ཉེར་གཅིག་

སོགས་ཚོགས་ཞིང་སྔར་ལྟར་གསལ་བཏབ་ལ།. ལྷ་དང་ལྷ་མྱིན་

ཅོད་པན་གྱིས།།ཞབས་གཉྱིས་པདྨོ་ལ་བཏུད་དྗེ།།ཕོངས་པ་

ཀུན་ལས་སྒོལ་མཛད་པས།།སྒོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
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ལོ།།ཞེས་པ་ལན་བདུན་བརོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བདུན་བ།དེ་ནས་རེ་

བཙུན་སྒོལ་མ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་སན་ལ་འཁོད་དེ། ཡན་ལག་

བརྒྱད་ལྡན་ལྷ་ཡྱི་གངྒཱ་སོགས།།ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་མཆོད་

ཡོན་ཅྱི་མཆྱིས་པ།།རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མའྱི་ལྷ་ཚོགས་མཉྗེས་

ཕྱྱིར་འབུལ།།བཞྗེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་

གསོལ།།ཨ໋་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རྗེ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱྱི་

ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་དག་དྱི་མྗེད་ཡྱིད་འོང་བའྱི།།ཕྱོགས་

དུས་ཀུན་ན་ཞབས་བསྱིལ་ཅྱི་མཆྱིས་པ།།རྗེ་བཙུན་སྒོལ་

མའྱི་ལྷ་ཚོགས་+བཞྗེས་ནས་མཆོག་+ཨ໋་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་

+པཱདྱཱཾ+འདབ་སོང་རབ་རྒྱས་པདྨ་དཀར་པོ་སོགས།།ཕྱོགས་

དུས་ཀུན་ན་མྗེ ་ཏོག་ཅྱི ་+རྗེ ་བཙུན་སྒོལ་+བཞྗེས་ནས་

མཆོག་+ཨ໋ ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་+པུཥྗེ+མ་ལ་ཡ་ཡྱི་ཙནྡན་དྱི་ལ་

སོགས།།ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་བདུག་སྤོས་ཅྱི་+རྗེ་བཙུན་སྒོལ་

+བཞྗེས་ནས་+ཨ໋་སརྦ་ཏ་ཐཱ་+དྷཱུ་པྗེ+མུན་པ་ཀུན་སྗེལ་རྱི་

བཅུད་སྒོལ་མྗེ་སོགས།།ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་སྣང་གསལ་ཅྱི་

+རྗེ་བཙུན་སྒོལ་+བཞྗེས་ནས་+ཨ໋་སརྦ་ཏ་ཐཱ་+ཨཱ་ལོ་ཀྗེ+ཙན་
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དན་གུར་ཀུམ་དྱིས་བསོས་སྤོས་ཆུ་སོགས།།ཕྱོགས་དུས་

ཀུན་ན་དྱི་ཆབ་ཅྱི་+རྗེ་བཙུན་སྒོལ་+བཞྗེས་ནས་+ཨ໋་སརྦ་

ཏ་ཐཱ་+གནྡྗེ+དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བདུད་རྱིའྱི་ཟས་

ལ་སོགས།།ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཞལ་ཟས་ཅྱི་+རྗེ་བཙུན་

+བཞྗེས་ནས་+ཨ໋་སརྦ་+ནཻ་ཝྱི་དྱཱ+ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་ལྷ་ཡྱི་

སྱིལ་སན་སོགས།།ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོལ་མོ་ཅྱི་+རྗེ་བཙུན་

+བཞྗེས་ནས་+ཨ໋་སརྦ་+ཤཔྟ+གཟུགས་བརན་ཀུན་གསལ་

རྱིན་ཆྗེན་བཻཌཱུར་སོགས།།ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་

མཆོག་ཅྱི་+རྗེ་བཙུན་+བཞྗེས་ནས་+ཨ໋་སརྦ་+རཱུ་པ+དཔག་

བསམ་ལས་བྱུང་བརོད་བྲལ་དབྱངས་ལ་སོགས།།ཕྱོགས་

དུས་ཀུན་ན་སྒ་སན་ཅྱི་+.རྗེ་བཙུན་+བཞྗེས་ནས་+.ཨ໋་སརྦ་ཏ་

+ཤཔྟ+ཡྱིད་འོང་ཙན་དན་དཀར་པོའྱི་དྱི་ལ་སོགས།།ཕྱོགས་

དུས་ཀུན་ན་དྱི་མཆོག་ཅྱི་མཆྱིས་པ།།རྗེ་བཙུན་+བཞྗེས་

ནས་+ཨ໋་སརྦ་+གནྡྗེ+སོང་གསུམ་སྱིང་པོ་ཚངས་གནས་

བདུད་རྱི་སོགས།།ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་མཆོད་ཅྱི་+རྗེ་

བཙུན་+བཞྗེས་ནས་+ཨ໋་སརྦ་+ར་ས+སབ་འཇམ་པཉྩལྱི་
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ཀའྱི་གོས་ལ་སོགས།།ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རྗེག་མཆོག་ཅྱི་

+རྗེ་བཙུན་+བཞྗེས་ནས་+ཨ໋་སརྦ་+སྤརྴ+འཇྱིག་རྟྗེན་འདྱི་

ཡྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་མཆོག།རྱིན་ཆྗེན་བདུན་གྱིས་ལྷ་

ཡྱི་ལམ་བཀང་སྗེ།།རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མའྱི་ལྷ་ཚོགས་མཉྗེས་

ཕྱྱིར་འབུལ།།བཞྗེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་

དུ་གསོལ།།ཨ໋་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རྗེ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་

མཧཱ་སཔྟ་རཏྣ་པྲ་ཏཱྱི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།དེ་ནས།རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་

སྒོལ་མ་དང་།།ཞེས་པ་ནས།འདྗེན་པའྱི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་

ཅྱིག།ཅེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་མཎྜལ་ཕུལ་ལ།སངས་རྒྱས་

ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ།།ཞེས་སོགས་སྐབས་འགོ་

སེམས་བསྐེད་ལན་གསུམ་བ།དེ་ནས་རང་ངམ་དམིགས་ཡུལ་རྣམས་རེ་

བཙུན་སྒོལ་མའི་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པའི་འོག་ཏུ་ཆུད་ཅིང་ཞབས་

ཀི་མཐེ་བོང་ལ་འཇུས་ནས་གདུང་ཤིགས་དག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་

ཤིང་། རེ་བཙུན་སྒོལ་མས་ཀང་ཐུགས་བརེ་བ་ཆེན་པོས་ངེས་པར་སྐོབ་

པར་བསམས་ལ། ཨ໋་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།།ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་འཚལ་བ་ནྱི་ཉྱི་ཤུ་ར་གཅྱིག།ཅེས་
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པའི་བར་ལན་གཉིས་བརོད་ནས་གདུང་ཤུགས་དག་པོས་གསོལ་བ་

གདབ་བོ།།

མཎྜལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བ་བར་སྤོ་ན་མཚམས་འདིར་

ཡི་གེ་བཅུ་པའི་བཟླས་པ་ཡང་བ་སེ། དེའི་ཚུལ་ནི་རོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོའི་

ལམ་གི་རིམ་པ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་

དམིགས་པ་དང་སྦྲགས་ནས་བ་སེ། རང་ཉིད་རེ་བཙུན་སྒོལ་མར་གསལ་

བ་དང་།མདུན་དུ་གསལ་བཏབ་པའི་རེ་བཙུན་སོྒལ་མ་གཉིས་ཀའི་

ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁོར་གི་སེང་དུ་ཏཱཾ་ཡིག་གི་མཐར་ཡི་གེ་

བཅུ་པའི་སྔགས་ཕེང་གིས་བསོྐར་བ་ལས་འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུའི་དམིགས་

པ་དང་བཅས་ཏཱ་རེའི་སྔགས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ་ཞིང་། ནད་གདོན་སིག་སྒིབ་

ཞི་བ་གཙོ་བོར་བེད་ན་ཞི་བའི་སེལ་ཚིག་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་

ལུང་རྟོགས་ཀི་ཡོན་ཏན་སེལ་བ་སོགས་རྒྱས་པའི་ལས་གཙོ་བོར་བེད་ན་

རྒྱས་པའི་སེལ་ཚིག་དང་། བསན་པ་དང་སེམས་ཅན་གི་དོན་དུ་དབང་

གི་ལས་གཙོ་བོར་བེད་ན་དབང་གི་སེལ་ཚིག་དང་། དག་པོའི་ལས་གཙོ་

བོར་བེད་ན་དེ་དང་མཐུན་པའི་སེལ་ཚིག་སྦྱར་ནས་བཟླས་པར་བའོ།། 

དེ་ནས། ལྷ་མོ་ལ་གུས་ཞེས་པ་ནས། སོ་སོར་འཇོམས་གྱུར།།ཞེས་
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པའི་པར་བརོད། དེ་ནས། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་

རྗེ་ཅན།།ཞེས་པ་ནས།. ཆོས་དང་བཀྲ་ཤྱིས་འཕྗེལ་བར་མཛད་

དུ་གསོལ།།ཞེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་བརོད། རྗེ་བཙུན་མ་

འཕགས་མ་སྒོལ་མའྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བདག་

ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།ཁྗེད་རྣམས་ལ་ཞེས་སོགས་འདོད་གསོལ་

ཞབས་བརྟན་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པ་གོང་བཞིན་བའོ།། སེ་ཚན་

གཉིས་པ་ལ་ཡང་སན་ལས་ལངས་ཏེ། ལྷ་དང་ལྷ་མྱིན་ཅོད་པན་

གྱིས།།ཞེས་པ་ནས། སྒོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།ཞེས་པའི་

བར་ཚར་བདུན་དང་ཕྱག་འཚལ་བདུན་སྦྲགས་ཏེ་བས་ལ་རེ་བཙུན་

སྒོལ་མ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་སན་ལ་འཁོད་ནས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤོད་

རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ་རྒྱལ་སྲིད་ས་བདུན་དང་བཅས་པ་སྔར་བཤད་པ་

ལྟར་མཆོད་ཕེང་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་བས་དབུལ། དེ་ནས། 

རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒོལ་མ་དང༌།།ཞེས་པ་ནས། འདྗེན་པའྱི་

དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅྱིག།ཅེས་པའི་བར་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་

མཎྜལ་ཕུལ་ལ།སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཞེས་སོགས་ཚར་གསུམ། རེ་

བཙུན་སྒོལ་མའི་སྐབས་འོག་ཏུ་ཆུད་པའི་དམིགས་པ་གོང་ལྟར་བས་ལ། 
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ཨ໋་རྗེ་བཙུན་མ་ཞེས་པ་ནས།. ཉྱི་ཤུ་ར་གཅྱིག།ཅེས་པའི་བར་ཚར་

གསུམ་བརོད་ནས་གདུང་ཤུགས་དག་པོས་གསོལ་བ་གདབ། ལྷ་མོ་ལ་

གུས་ཞེས་སོགས་ཕན་ཡོན་བརོད་པ་ཚར་གཅིག། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་

ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན།།ཞེས་པ་ནས། ཆོས་དང་བཀྲ་

ཤྱིས་འཕྗེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།།ཞེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་

བརོད། རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒོལ་མའྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་

དང་བཅས་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།ཁྗེད་རྣམས་ལ་

ཞེས་སོགས་འདོད་གསོལ་ཞབས་བརྟན་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པ་

གོང་བཞིན་བའོ།། སེ་ཚན་གསུམ་པ་ལ་ཡང་སན་ལས་ལངས་ཏེ།ལྷ་དང་

ལྷ་མྱིན་ཞེས་སོགས་ཚར་བདུན་དང་ཕྱག་འཚལ་བདུན་མེ་ཏོག་འཐོར་

བ།མཆོད་ཕེང་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པ།ཡན་ལག་བདུན་པ་

མཎྜལ་སྐབས་སེམས་རྣམས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བས་ལ། སྒོལ་བསོད་

ཕྱག་འཚར་ཉེར་གཅིག་ཚར་བདུན། ལྷ་མོ་ལ་གུས་ཞེས་སོགས་ཚར་

གཅིག། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཞེས་སོགས་ཚར་གསུམ་

བརོད་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པོ།། ཤེས་ཤིང་སྤོ་ན། ལྗེགས་བྲྱིས་དཔལ་

གྱི་བདག་པོ་གསྗེར་གྱི་མངལ།།ཞེས་སོགས་རེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་
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འདས་མ་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀི་སྒོལ་མ་ལ་བསོད་པ་མཁས་པའི་གཙུག་

རྒྱན་ཞེས་བ་བ་རེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀིས་མཛད་པ་འདི་མཆོག་དང་ཐུན་

མོང་གི་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་དམིགས་རྣམ་ཤིན་ཏུ་

གསལ་ཞིང་བིན་རླབས་ཀི་ཚན་ཀ་ཆེ་བས་གུས་པ་ཆེན་པོས་འདོན་

ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པོ།དེ་ནས། རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒོལ་

མའྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་

གསོལ།ཁྗེད་རྣམས་ལ་ཞེས་སོགས་འདོད་གསོལ་ཞབས་བརྟན་

ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པ་སྔར་ལྟར་བའོ།། གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་

བ་བ་ལ་དྲུག། གཏོར་མ་དབུལ་བ། གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་བ་བ།བསྔོ་བ་

བ་བ།ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་པ། གཤེགས་

གསོལ་ལམ་བརྟན་བཞུགས་བ་བ། ཤིས་པ་བརོད་པའོ།། དང་པོ་ནི། སྔར་

བཅའ་གཞི་བཤམ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་གཙང་ཞིང་བཀོད་

པ་མཛེས་པའི་དཀར་གཏོར་བ་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་བཤམས་པ་བཞི་

ལས། དཀར་གཏོར་དང་པོ་ཆབ་ཀིས་བྲན་ཞིང་།. བཛྲ་ཨ་མྲ �་ཏས་

བསངས།. སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སོང་པར་སྦྱངས།. སོང་པའྱི་ངང་ལས་ཨོཾ་

ལས་རྱིན་པོ་ཆྗེའྱི་སྣོད་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆྗེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་



217

ཤེལ་དཀར་ཆོས་སེ།

དུ་གཏོར་མ་ཟག་པ་མྗེད་པའྱི་བདུད་རྱིའྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆྗེན་པོར་

གྱུར།ཨ໋་ཨཱཿཧཱུཾ།ལན་གསུམ་བརོད་ནས་བིན་གིས་བརླབས་ལ། རྗེ་

བཙུན་སྒོལ་མའྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་

ལྗགས་འོད་ཟྗེར་གྱི་སྤུ་གུས་དངས་ཏྗེ་གསོལ་བར་བསམས་

ལ། ཨ໋་ཨཱརྱ་ཏཱ་རྗེ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་ཕ་ལ�་པྲ་ཙི་ཙྪ་ཡྗེ་སྭཱཧཱ།ཞེས་པ་

གསུམ་མམ་བདུན་གིས་དབུལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀིས་མཆོད། འདོད་ཡོན་

ལྔ་ལྡན་ཟག་མྗེད་ཀྱི།།བདུད་རྱི་རྒྱ་མཚོའྱི་གཏོར་མ་འདྱི།།རྗེ་

བཙུན་འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ཡྱི།།ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་

ལ་འབུལ།།བཞྗེས་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གྱི།དངོས་

གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ།།ཞེས་གསོལ་བ་གདབ།གཏོར་མ་

གཉིས་པ་ཡང་གོང་ལྟར་བསངས་སྦྱངས་བིན་གིས་བརླབས་ལ། ཨ་ཀཱ་

རོ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གིས་ཆོས་སྲུང་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྤན་ལྡན་རྣམས་

ལ་དབུལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀིས་མཆོད།. འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཟག་

མྗེད་ཀྱི།།བདུད་རྱི་རྒྱ་མཚོའྱི་མཆོད་གཏོར་འདྱི།།ཆོས་སྐོང་

སྲུང་མའྱི་ཚོགས་ལ་འབུལ།།བཞྗེས་ནས་ཞྱི་རྒྱས་དབང་

དག་གྱི།འཕྱིལ་ལས་མ་ལུས་སྒྲུབ་ཏུ་གསོལ།།ཞེས་འཕིན་
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ལས་བཅོལ། གཏོར་མ་གསུམ་པ་ཡང་སྔར་ལྟར་བསངས་སྦྱངས་བིན་

གིས་བརླབས་ལ། སམྦྷ་ར་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གིས་རིགས་དྲུག་

གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔོས་ལ།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་

མཚན་བརོད།འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཟག་མྗེད་ཀྱི།།བདུད་རྱི་རྒྱ་

མཚོའྱི་གཏོར་མ་འདྱི།།རྱིགས་དྲུག་འགོ་བའྱི་ཚོགས་ལ་

འབུལ།།བཞྗེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལས་གོལ་ཏྗེ།།མྱུར་དུ་

སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག།ཅེས་སོན་ལམ་གདབ། གཏོར་མ་བཞི་

པ་ཡང་སྔར་ལྟར་བསངས་སྦྱངས་བིན་གིས་བརླབས་ལ། སམྦྷ་ར་ལན་

གསུམ་མམ་བདུན་གིས་སའི་ལྷ་མོ་བསན་མ་སོགས་གནས་བདག་

གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་རང་གང་དུ་གནས་པའི་གཞི་

བདག་རྣམས་ལ་བསྔོས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརོད། 

འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཟག་མྗེད་ཀྱི།།བདུད་རྱི་རྒྱ་མཚོའྱི་གཏོར་

མ་འདྱི།།ཡུལ་ལྷ་གཞྱི་བདག་རྣམས་ལ་འབུལ།།བཞྗེས་

ནས་རུ་ང་མ་མཛད་པར།།གཏོང་གོགས་གནས་པོ་བཟང་པོ་

མཛོད།།ཅེས་བརོད། བདག་གྱི་བསམ་པའྱི་སོབས་དང་ནྱི།།དྗེ་

བཞྱིན་གཤྗེགས་པའྱི་སྦྱིན་སོབས་དང༌།།ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་
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ཀྱི་སོབས་རྣམས་ཀྱིས།།དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་

ཀུན།།དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅྱི་རྱིགས་པ།།ཐོགས་པ་མྗེད་པ་

འབྱུང་གྱུར་ཅྱིག།ཅེས་བདེན་སོབས་བརོད་དོ།།

གཉིས་པ་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་བ་བ་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་

སྔར་ལྟར་བསངས་སྦྱངས་བིན་གིས་བརླབས་ལ། མཆོད་ཕེང་ཚིགས་

བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པས་དབུལ་བའམ།བསྡུ་ན། ཨ໋་ཨཱརྱ་ཏཱ་

རྗེ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ཞེས་སོགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ། གང་

གྱི་མཚན་སན་ཨུཏྤལ་མྗེ་ཏོག་ཕྗེང་།།ཐོས་འཛིན་རྒྱན་དུ་

བསྗེན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀང་།།འཇྱིགས་ཆྗེན་བརྒྱད་སོགས་

སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སྐོབ་པ།།སྐབས་གནས་བཅོམ་ལྡན་སྒོལ་

མར་གསོལ་བ་འདྗེབས།།རྒྱལ་པ་ཀུན་གྱི ་མཁྗེན་བརྗེ ་

ནུས་པ་རྣམས།།གཅྱིག་བསྡུས་རབ་མཛེས་ལྷ་མོའྱི་སྐུར་

བསན་ནས།།གང་འདུལ་སྤྲུལ་པས་འགོ་ཀུན་འདྗེན་མཛད་

པ།།ཀུན་གྱི་སྐབས་གནས་ཁོད་ལ་གསོལ་འདྗེབས།།ཚངས་

དང་དབང་པོ ་འཇྱིག་རྟྗེན་སྐོང་རྣམས་དང་།།མཐུ་ཆྗེན་

རྒྱལ་སས་ཀུན་གྱིས་རྟག་མཆོད་ཀང་།།ཉམ་ཆུང་འགོ་ལ་
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ལྷག་པར་ཐུགས་བརྗེ་བ།།ཐུགས་རྗེའྱི་གཏྗེར་ཆྗེན་མ་ལ་

གསོལ་བ་འདྗེབས།།ཡོན་ཏན་རབ་རོགས་ཞྱི་བའྱི་སྐུ་བརྗེས་

ཀང་།།འགོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཁོ་ནའྱི་དབང་གྱུར་པས།།འགོ་

རྣམས་སྒོལ་ལ་ནམ་ཡང་མྱི་ངལ་བ།།མཚན་མཆོག་དོན་དང་

ལྡན་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།།རབ་འབྱམས་ཞྱིང་གྱི་རྒྱལ་སས་

ཐམས་ཅད་ཀང་།།ལྷག་པའྱི་ལྷ་མོ་ཁོད་ལ་གསོལ་བཏབ་

ནས།།འགོ་བའྱི་དོན་ལ་བརོན་པར་མཛད་པས་ན།།ཀུན་

གྱི ་སྐབས་གནས་ཁོད་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།།གནས་

སྐབས་མངོན་མཐོ་མཐར་ཐུག་ངྗེས་ལྗེགས་ཀྱི།།དངོས་

གྲུབ་ཅྱི ་འདོད་ང་ཡྱིས་སྦྱིན་ནོ ་ཞྗེས།།གཡས་པའྱི་ཕྱག་

གྱིས་གསལ་བར་མཚོན་པར་མཛོད།།འདོད་དགུའྱི་མཆོག་

སྦྱིན་མ་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།།ཞྱི་དང་ཁོ་བོའྱི་ལྷ་ཚོགས་

གངས་མང་ཡང་།།མཆོག་གསུམ་མ་ལུས་འདུས་པ་ང་

ཡྱིན་ཞྗེས།།གཡོན་པའྱི་ཕྱག་གྱིས་གསལ་བར་མཚོན་པར་

མཛད།།སྐབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་སྒོལ་མར་གསོལ་བ་

འདྗེབས།།བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཁོར་བཅས་མཆོད་པའྱི་
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མཐུས།།གངས་ཅན་མགོན་པོ་+རྒྱ་མཚོ་ཡྱི།།སྐུ་ཚེ་བརྟན་

ཅྱིང་འཕྱིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཏྗེ།།འཇྱིག་རྟྗེན་བདྗེ་ལྗེགས་ཆྗེན་

པོས་ཁབ་གྱུར་ཅྱིག།ཅེས་གདུང་ཤུགས་དག་པས་གསོལ་བ་འདེབས་

ཤིང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་དོན་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་

པར་གསོལ་བ་གདབ་པོ།

 གསུམ་པ་བསྔོ་བ་བ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་

མའྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ།།ཕྱག་མཆོད་བགྱིས་སོགས་དགྗེ་ར་

ཅྱི་མཆྱིས་པ།།ཕ་མ་རྱིགས་དྲུག་འཁོར་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་

ལས།།སྒོལ་ཕྱྱིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའྱི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ།།ཞེས་

སོགས་བསྔོ་བ་དང་། ཐོག་མཐའ་མ་སོགས་སོན་ལམ་རྒྱས་བསྡུས་

སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་བའོ།། བཞི་པ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་ནོངས་པ་

བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་པའི་མཐར། རྗེ་བཙུན་

མ་འཕགས་མ་སྒོལ་མའྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་

བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པར་

གྱུར་པས་བྱྱིང་བ་དང་རོད་པའྱི་དབང་གྱིས་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་
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མྱི་གསལ་བ་དང་།སྔགས་མ་དག་པ་དང་།ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་

དུ་གྱུར་པ་དང་།གཙང་སྦྲ་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་

ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྗེད་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་

གསོལ་གྱི།བདག་ཅག་ལ་སྒྱིབ་པར་མྱི་འགྱུར་བར་མཛད་དུ་

གསོལ།།ཞེས་ལན་གསུམ་བརོད་ལ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ།།

ལྔ་པ་གཤེགས་གསོལ་ལམ་བརྟན་བཞུགས་བ་བ་ནི། འདྱིར་ནྱི་

གཟུགས་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ།།འགོ་བའྱི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་

ཀང༌།།ནད་མྗེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང༌།།མཆོག་རྣམས་

ལྗེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ།།ཨ໋་སུ་པྲ་ཏྱི་ཥྠ་བཛྲ་ཡྗེ་སྭཱཧཱ།.

ཞེས་རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ་བརྟན་བཞུགས་བ།རྟེན་མེད་ན་གཤེགས་

གསོལ་བའོ།།

དྲུག་པ་ཤིས་པ་བརོད་པ་ནི། ཆྗེ་བའྱི་ཆྗེ་མཆོག་སོན་པ་བླ་

ན་མྗེད།།ཅེས་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་བཀྲ་ཤིས་དང་། བདག་

གྱིས་ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་བསྒྲུབས་པའྱི་ལྷ།།དུས་གསུམ་

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འཕྱིན་ལས་མ།།སྔོ་ལྗང་ཞལ་གཅྱིག་
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ཕྱག་གཉྱིས་མྱུར་ཞྱི་མ།།ཡུམ་གྱུར་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པའྱི་

བཀྲ་ཤྱིས་ཤོག།ཅེས་བརོད་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་བོ།། མཎྜལ་

བཞི་པའི་ཆོ་ག་གངས་གསོག་བེད་པའི་ཚེ་ཉིན་རེར་ཐུན་བཞིའམ། དེ་

ལས་མང་བའི་གངས་གསོག་ཚེ་མཎྜལ་བཞི་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་སྔར་

བཤད་པ་ལྟར་ལ། མཇུག་གི་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ཐུན་རེ་རེའི་མཇུག་ཏུ་

གྲུབ་ན་ཉེར་འཚེ་ཞི་བ་དང་། འདོད་དོན་འགྲུབ་པ་ལ་གཏོར་མ་ཤིན་ཏུ་

བསྔགས་པར་རྒྱུད་སེ་བཞི་ཀ་ནས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་བ་ཞིང་། ཐུན་རེ་

རེར་གཏོར་མ་དབུལ་བ་མ་གྲུབ་ཀང་ཆོ་ག་ཆད་པའི་སོྐན་དུ་མི་འགྱུར་

ལ། ཐུན་ཐ་མའི་མཇུག་ཏུ་ངེས་པར་དབུལ་བར་བའོ།། གཏང་རག་གི་

མཆོད་པའང་ཐུན་རེ་རེའི་མཇུག་ཏུ་དབུལ་བ་མ་གྲུབ་ཀང་ཐུན་ཐ་

མའི་མཇུག་ཏུ་ངེས་པར་དབུལ་བར་བའོ།། གཞན་མ་དགེ་བ་བསྔོ་བ་

དང་། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་

བ་དང་། བརྟན་བཞུགས་རྣམས་ཐུན་རེ་རེའི་མཇུག་ཏུ་ངེས་པར་དགོས་

སོ།། ཡོངས་འཛིན་པཎྜིཏའི་གསུངས་སོ།།  །།



ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་

མཆོད་གསོལ་འདྗེབས་མདོར་བསྡུས་སྱིང་པོར་དྱིལ་བ་ནྱི།

༈.ན་མོ་གུ་རུ་མུ་ནྱི་ཨྱིནྡྲ་ཡ།.བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་

པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་

ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐེས་

བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ།བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀི་སོན་

པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།།མཆོད་དོ་སྐབས་སུ་མཆིའོ།།བརི་བ་ཆེན་པོས་དུས་དང་

གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། དེ་ལ་འདིར་

ཐུབ་པའི་དབང་པོ་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པ་

ལ་མཆོད་དེ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་ཚུལ་སྙིང་པོར་དིལ་ཏེ་བརོད་པ་

ནི། རྟེན་དགམ་པ་དང་མཆོད་གཏོར་བཤམ་པ་སོགས་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་

རྣམས་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་བས་ལ། སན་བདེ་བ་

ལ་འཁོད་དེ་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གི་ངང་ནས་ཐོག་མར་སྐབས་

འགོ་སེམས་བསྐེད་བ་བ་ནི། བདག་དང་འགོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་

མཉམ་པའྱི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་སྐབས་སུ་
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མཆྱིའོ།།སངས་རྒྱས་ལ་སྐབས་སུ་མཆྱིའོ།།ཆོས་ལ་སྐབས་

སུ་མཆྱིའོ།།དགྗེ་འདུན་ལ་སྐབས་སུ་མཆྱིའོ།།ཐུབ་པ་ཆྗེན་པོ་

འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་

བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐབས་སུ་མཆྱིའོ།།དཔལ་མགོན་དམ་པ་

ཆོས་སྐོང་བའྱི་སྲུང་མ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་སྤན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་

སྐབས་སུ་མཆྱིའོ།།ལན་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་

ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ།།བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནྱི་སྐབས་

སུ་མཆྱི།།བདག་གྱིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པ་འདྱི་དག་

གྱིས།།འགོ་ལ་ཕན་ཕྱྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག།ལན་

གསུམ།བདག་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ཀྱི་རང་

བཞྱིན་ཡྱིན་པ་ལ།. དྗེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའྱི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་བདྗེ་བ་དང་བདྗེ་བའྱི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་བྱ།. སྡུག་བསྔལ་

དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་བྱ།. སྡུག་བསྔལ་མྗེད་

པའྱི་བདྗེ་བ་དང་མྱི་འབྲལ་བར་བྱ།. བདྗེ་སྡུག་གྱི་རྒྱུ་ཆགས་

སྡང་ཉྗེ་རྱིང་གཉྱིས་དང་བྲལ་བའྱི་བཏང་སོམས་ལ་གནས་

པར་བྱའོ།།ལན་གསུམ།མ་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་
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རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ།. དྗེའྱི་ཕྱྱིར་

དུ་ཐུབ་པ་ཆྗེན་པོ་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གྱི་ལྷ་

ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་

དམ་བསྐུལ་བའྱི་རྱིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ།།ལན་གསུམ། དེ་

ནས་གནས་བིན་རླབས། ཁང་བཟང་བིན་རླབས། གདན་ཁི་བིན་རླབས། 

 མཆོད་པ་བིན་རླབས་རྣམས་བ་ཚུལ་ནི། སླུ་མྗེད་དཀོན་

མཆོག་གསུམ་གྱི་བདྗེན་པ་དང་།།རྒྱལ་བ་སས་བཅས་

རྣམས་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་དང་།།ཚོགས་གཉྱིས་ཡོངས་སུ་

རོགས་པའྱི ་མངའ་ཐང་དང་།།ཆོས་དབྱྱིངས་རྣམ་པར་

དག་པའྱི ་བདྗེན་པའྱི ་མཐུས།།གནས་འདྱིའྱི ་ཉྗེས་སྐོན་

ཐམས་ཅད་ཡོངས་དག་སྗེ།།བདྗེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་གྱི་བཀོད་

པ་ལྟར།།གནས་དང་ཁང་བཟང་གདན་ཁྱི ་མཆོད་རས་

རྣམས།།སྱིད་ཞྱིའྱི་ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུས་འབྱོར་གྱུར་

ཅྱིག།ལག་མཐྱིལ་ལྟར་མཉམ་རྱིན་ཆྗེན་རྒྱན་གྱིས་སྤས།།ལྗོན་

ཤྱིང་ཆུ་མཚོས་བརྒྱན་པའྱི་ས་གཞྱིའྱི་དབུས།།རྱིན་ཆྗེན་

ལས་གྲུབ་གྲུ་བཞྱི་སོ་བཞྱི་པ།།པདྨ་ཉྱི་ཟླས་བརྒྱན་པའྱི་
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གདན་སྗེང་དུ།།ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འཁོར་

བཅས་རྣམས།།བཞུགས་ནས་གཟུངས་རྱིག་མོས་སོབས་

ཀྱིས་བསྐྲུན་པའྱི།།མཆོད་སྤྱིན་རྒྱ་མཚོས་གང་ཞྱིང་སྤོད་

གྱུར་ཅྱིག།ཨ໋་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏྗེ།. བཛྲ་སཱ་ར་པྲ་མ་ར་ནྗེ།. ཏ་ཐཱ་

ག་ཏཱ་ཡ།. ཨདྷ་ཏྗེ།. སམ་ཀྶཾ་བུདྡ་ཡ།. ཏདྱ་ཐཱ།. ཨ໋་བཛྲེ་བཛྲེ།.

མཧཱ་བཛྲེ།. མཧཱ་ཏྗེ་ཛ་བཛྲེ།. མཧཱ་བྱིདྱཱ་བཛྲེ།. མཧཱ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་

བཛྲེ།མཧཱ་བོ་དྷྱི་མཎྜོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཎ་བཛྲེ།སརྦ་ཀར་ཨཱ་ཝ་ར་

ཎ་བྱི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱཧཱ།ཞེས་མཆོད་པའི་སྤིན་གི་གཟུངས་ལན་

གསུམ་བརོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདྗེན་པ་དང་།.སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱྱིན་གྱིས་

བརླབས་དང་།. ཚོགས་གཉྱིས་ཡོངས་སུ་རོགས་པའྱི་མངའ་

ཐང་ཆྗེན་པོ་དང་།ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅྱིང་བསམ་

གྱིས་མྱི་ཁབ་པའྱི་སོབས་ཀྱིས་དྗེ་བཞྱིན་དུ་གྱུར་ཅྱིག།ཅེས་

བདེན་སོབས་ལན་གསུམ་བརོད། 

དེ་ནས་པུས་མོ་བཙུགས་སོས་དང་མེ་ཏོག་ཐོགས་ཏེ་གུས་

པ་ཆེན་པོས་སྤན་དངས་པ་ནི། ཐུགས་རྗེས་རོད་པའྱི་དུས་ཀྱི་
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གདུལ་བྱ་རྣམས།།རྣམ་གོལ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་འགོ་

བའྱི་མགོན།།ཐུབ་པ་མཆོག་དང་གནས་བརྟན་ཆྗེན་པོ་

རྣམས།།འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདྱིར་གཤྗེགས་སུ་

གསོལ།།ཕྱོགས་བཅུའྱི་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཐམས་ཅད་

དང་།།ཤྗེས་རབ་མྗེ་འབར་ཉོན་མོངས་མཚོ་སྐྗེམ་ཞྱིང་།།རྣམ་

གོལ་བསོད་ནམས་ཞྱིང་དུ་བཀས་བསོད་པའྱི།།ཕྱོགས་

བཅུའྱི་ཉན་ཐོས་དགྗེ་འདུན་བཞུགས་སོ་འཚལ།།ཡོན་སྦོར་

མཆོད་པའྱི་གནས་སུ་སྤན་འདྗེན་ན།།འགོ་བའྱི་དོན་ཕྱྱིར་

མཆོད་ཀྱིས་གཤྗེགས་སུ་གསོལ།།འགོ་བའྱི་མགོན་པོ་

ཤཱཀ་སྗེང་གྗེ་ཡྱིས།།སངས་རྒྱས་བསན་པ་གང་གྱི་ཕྱག་ཏུ་

བཞག།གསུང་རབ་རྱིན་ཆྗེན་སྒོམ་གྱི་ཁ་འབྱྗེད་པ།།ཆོས་

སྐོང་དག་བཅོམ་ཆྗེན་པོ་བཞུགས་སོ་འཚལ།།དམ་ཆོས་སྤྗེལ་

བའྱི་སད་དུ་སྤན་འདྗེན་ན།།འགོ་བའྱི་དོན་ཕྱྱིར་མཆོད་ཀྱིས་

གཤྗེགས་སུ་གསོལ།།ཐུབ་པས་བཀའ་བསོས་བསན་པའྱི་

རྒྱལ་མཚན་འཛིན།།ཡན་ལག་འབྱུང་དང་མ་ཕམ་ནགས་

ན་གནས།།དུས་ལྡན་རོ་རྗེ་མོའྱི་བུ་བཟང་པོ་དང་།།གསྗེར་
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བྗེའུ་བྷ་ར་དྷྭ་ཛ་གསྗེར་ཅན་མཆོག།འཕགས་པ་བ་ཀུ་ལ་

དང་སྒ་གཅན་འཛིན།།ལམ་ཕན་བྷ་ར་དྷྭ་ཛ་བསོད་སོམས་

ལྗེན།།ལམ་བསན་ཀླུའྱི་སྡྗེ་སྦྗེད་བྱྗེད་མྱི་ཕྱྗེད་པ།།འཁོར་དང་

བཅས་པ་གནས་འདྱིར་གཤྗེགས་སུ་གསོལ།།སྤངས་དང་

ཡྗེ་ཤྗེས་ཕུན་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཀང་།།གདུལ་བྱའྱི་དབང་

གྱིས་ཉན་ཐོས་ཚུལ་འཛིན་པ།།ཁད་པར་ཅན་གྱི་འཕྱིན་ལས་

ཆོས་སྐོང་བའྱི།།གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འདྱིར་བྱོན་གདན་ལ་

བཞུགས།།བདྗེ་གཤྗེགས་བཀའ་ལུང་གཙོར་མཛད་བསན་

པ་བསྲུང་།།རང་དོན་དོར་ནས་འཁོར་བའྱི་ནགས་ཚལ་

དུ།།གཞན་དོན་ལྷུར་མཛད་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་པོ།།དམ་

བཅས་ཐུགས་རྗེའྱི་དབང་གྱིས་གནས་འདྱིར་གཤྗེགས།།དགྗེ་

བསྗེན་སྐབས་གསོལ་བདྗེན་པའྱི་ཚིག་བརྟན་པ།།དཀོན་

མཆོག་གསུམ་གྱི་ཞབས་འབྲྱིང་མཆྱིས་སོ་འཚལ།།བསོད་

ནམས་རྱིན་ཆྗེན་གྱིང་དུ་སྤན་འདྗེན་ན།།འགོ་བའྱི་དོན་ཕྱྱིར་

མཆོད་ཀྱིས་གཤྗེགས་སུ་གསོལ།།ཞེས་སྤན་དངས་པས་རྫུ་
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འཕྲུལ་གིས་ཐོགས་པ་མེད་པར་བོན་ཏེ་བིན་གིས་བརླབས་པའི་ཕོ་བྲང་

གི་ནང་དུ་དགེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། 

དེ་ནས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྗེ་བཞྱིན་

གཤྗེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་

རྒྱས་རྱིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ།. བདྗེ་བར་གཤྗེགས་

པ།. འཇྱིག་རྟྗེན་མཁྗེན་པ།. སྐྗེས་བུ་འདུལ་བའྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་

བ།བླ་ན་མྗེད་པ།. ལྷ་དང་མྱི་རྣམས་ཀྱི་སོན་པ་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་གནས་བརྟན་

ཆྗེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་

ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའྱི་ཁྲུས་འདྱི་གསོལ་བར་

བགྱིའོ།།ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤྱིན་ཏུ་དྱི་ཞྱིམ་པ།།ཤྗེལ་གྱི་ས་

གཞྱི་གསལ་ཞྱིང་འཚེར་བ་ལྟར།།རྱིན་ཆྗེན་འབར་བའྱི་ཀ་བ་

ཡྱིད་འོང་ལྡན།།མུ་ཏྱིག་འོད་ཆགས་བླ་རྗེ་བྲྗེས་པ་དྗེར།།ཇྱི་

ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནྱི།།ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི་ཁྲུས་

གསོལ་ལྟར།།ལྷ་ཡྱི་ཆུ་ནྱི་དག་པ་ཡྱིས།།དྗེ་བཞྱིན་བདག་

གྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ།།ཨ໋་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷྱི་ཥྗེ་ཀ་ཏ་
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ས་མ་ཡ་ཤྲྱི་ཡྗེ་ཨཱཿཧཱུཾ།མཁའ་མཉམ་འགོ་ལ་མཁྗེན་བརྗེས་

རབ་དགོངས་ནས།།ཞེས་སོགས།དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་

སས་ཐུགས་རྗེ་ཡྱིས།།ཞེས་སོགས།རྒྱལ་བའྱི་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་

མྱི་མངའ་ཡང་།།ཞེས་སོགས།རྒྱལ་བའྱི་གསུང་ལ་འགག་པ་

མྱི་མངའ་ཡང་།།ཞེས་སོགས།རྒྱལ་བའྱི་ཐུགས་ལ་འཁྲུལ་བ་

མྱི་མངའ་ཡང་།།ཞྗེས་སོགས།དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་དང་དྗེ་

ཡྱི་སས་རྣམས་ལ།།ཞེས་སོགས།ཁྗེད་སྐུ་རང་བཞྱིན་ཡོངས་

དག་པས།།ཞེས་སོགས།ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་འཁོར་དང་

བཅས་རྣམས་ལ།།དྱི་ཞྱིམ་བདུད་རྱིའྱི་ཁྲུས་ཆབ་འདྱི་གསོལ་

བས།།འགོ་བའྱི་སྒྱིབ་གཉྱིས་དྱི་མ་ཀུན་བྱང་ནས།།དྱི་བྲལ་

སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།ཨ໋་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཞེས་

སོགས།. དྗེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མྗེད་པའྱི་གོས།།གཙང་ལ་

དྱི་རབ་བསོས་པས་སྐུ་ཕྱྱིའོ།།ༀ་ཧཱུཾ་ཏྲཱཾ་ཧྲྱི་ཨཱཿཀཱ་ཡ་བྱི་ཤོ་དྷ་

ན་ཡྗེ་སྭཱཧཱ།. སྐུ་མཆོག་རྣམ་དག་བལྟ་བས་མྱི་ངོམས་ལ།།ངོ་

མཚར་སྐོན་བྲལ་མཁའ་དཀྱིལ་ཉྱི་གསལ་འད།།ཆོས་ཀྱི་སྐུ་

ལ་དྱི་མ་མྱི་མངའ་ཡང་།།སྱི་ཞུ་བཀུར་སྱི་རྱིམ་གོའྱི་ཚུལ་ཙམ་



232

ཆོས་སྤོད་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་།

དུ།།ཆུ་གཙང་སན་སྤོས་འོ་མ་འདག་ཆལ་ཆུས།།འགོ་བའྱི་

ལུས་སྗེམས་སྡུག་བསྔལ་ནད་བསལ་ཏྗེ།།ཉྗེས་པའྱི་སྐོན་

བྲལ་འགོ་བའྱི་ཡྱིད་འོང་བའྱི།།དམ་པའྱི་སྐུ་མཆོག་བདག་

གྱིས་ཐོབ་པར་ཤོག།ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་འཁོར་དང་

བཅས་རྣམས་ལ།།ན་བཟའ་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦར་དྱི་མྗེད་

འདྱི།།ཕུལ་བས་བདག་དང་འགོ་བ་མ་ལུས་པ།།ཚུལ་ཁྱིམས་

རྣམ་དག་མཚན་དཔྗེ་ཐོབ་གྱུར་ཅྱིག།ཐུབ་དབང་གནས་

བརྟན་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ།།ན་བཟའ་ཆོས་གོས་བླ་

གོས་དྱི་མྗེད་འདྱི།།ཕུལ་བས་བདག་དང་འགོ་བ་མ་ལུས་

པ།།ཚུལ་ཁྱིམས་རྣམ་དག་མཚན་དཔྗེ་ཐོབ་གྱུར་ཅྱིག།ཐུབ་

དབང་གནས་བརྟན་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ།།ན་བཟའ་

ཆོས་གོས་མཐང་གོས་དྱི་མྗེད་འདྱི།།ཕུལ་བས་བདག་དང་

འགོ་བ་མ་ལུས་པ།།ཚུལ་ཁྱིམས་རྣམ་དག་མཚན་དཔྗེ་ཐོབ་

གྱུར་ཅྱིག།དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་གོས་སམ་སྦྱར་ཞེས་པའི་ཚུབ་ཏུ། ཆོས་

གོས་བླ་གོས་ཞེས་དང་།ཆོས་གོས་མཐང་གོས་ཞེས་དང་།རུང་

མཐུན་ཡོ་བྱད་གདྱིང་བ་ཞེས་པ་ནས།འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤྗེས་
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ཉམས་ལྗེན་མཐར་ཕྱྱིན་ཤོག།ཅེས་པ་འདོན་པ་སོས་ལ་དབུལ། 

དྱི་མྗེད་མཚན་ལ་སྒྱིབ་གསལ་མྱི་མངའ་ཡང་།།དད་པས་

ངུར་སྨྱིག་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ་བ་ཡྱིས།།ནམ་མཁའྱི་མཐའ་

དང་མཉམ་པའྱི་འགོ་བ་རྣམས།།སངས་རྒྱས་བརྟུལ་ཞུགས་

མཆོག་ལ་སྤོད་པར་ཤོག།ཨ໋་བཛྲ་ཝ་སྟྲ་ཡྗེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།རྱིན་

ཆྗེན་མཛེས་པའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་བུམ་པ་འདྱི།།སྣ་ཚོགས་བཅུད་

ཀྱིས་བཀང་སྗེ་ཕུལ་བ་ཡྱིས།།ལས་དང་ཉོན་མོངས་དྱི་མ་

ཀུན་བྱང་ནས།།བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ཀྱི་རླན་གྱིས་བརླན་པར་

ཤོག།ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འཁོར་ལ།།བྱང་

ཕྱོགས་སོ་བདུན་མཚོན་པའྱི་གསྱིལ་བྱྗེད་འདྱི།།ཕུལ་བས་

བདག་དང་འགོ་བ་མ་ལུས་པ།།རྒྱལ་བ་དགྗེས་པའྱི་ལམ་

ལ་འཇུག་གྱུར་ཅྱིག།ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་

འཁོར་བཅས་ལ།།བཟའ་བཅའ་བསོད་པས་བཀང་བའྱི་ལྷུང་

བཟྗེད་འདྱི།།ཕུལ་བས་བདག་དང་འགོ་བ་མ་ལུས་པ།།དམ་

ཆོས་བདུད་རྱིའྱི་རོ་ཡྱིས་འཚོ་བར་ཤོག།ཐུབ་དབང་གནས་

བརྟན་བཅུ་དྲུག་འཁོར་བཅས་ལ།།ཆོས་གོས་གསུམ་དང་
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ལྷུང་བཟྗེད་གསྱིལ་བྱྗེད་སོགས།།དགྗེ་སོང་རྣམས་ལ་ཐུབ་

པས་བསྔགས་པ་ཡྱིས།།རུང་མཐུན་མཆོད་རས་འདྱི་དག་

ཕུལ་བ་ཡྱིས།།བསན་པ་རྱིན་ཆྗེན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་

དང་།།འཇྱིག་རྟྗེན་བདྗེ་ལྗེགས་ཆྗེན་པོས་ཁབ་པ་དང་།།ལྷར་

བཅས་འགོ་བའྱི་གཙུག་གྱི་རྒྱན་གྱུར་པའྱི།།སོབས་བཅུ་

མངའ་བའྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག།བཅོམ་ལྡན་འདྱིར་

ནྱི་བྱོན་པ་ལྗེགས།།བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་

ལྡན།།ཇྱི་སྱིད་མཆོད་པ་བདག་འབུལ་ན།།དྗེ་སྱིད་བཅོམ་

ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ།།ཡང་དེ་ཙམ་གི་རྒྱས་པར་བ་བའི་

ལོང་སྐབས་མེད་ཚེ་ཁྲུས་ཁང་བསྐེད་ནས།ཇྱི་ལྟར་བལྟམས་པ་

ཞེས་སོགས་དང་།ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་འཁོར་དང་བཅས་

རྣམས་ལ།།ཞེས་སོགས་དང་། ཁྗེད་སྐུ་རང་བཞྱིན་ཡོངས་དག་

པས།།ཞེས་སོགས་དང་།. དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་དང་དྗེ་ཡྱི་སས་

རྣམས་ལ།།ཞེས་སོགས་དང་།དྗེ་དག་སྐུ་ལ་ཞེས་སོགས།དྱི་མྗེད་

མཚན་ལ་ཞེས་སོགས།རྱིན་ཆྗེན་མཛེས་པའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་བུམ་པ་
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འདྱི།།ཞེས་སོགས། བཅོམ་ལྡན་འདྱིར་ནྱི་བྱོན་པ་ལྗེགས།།ཞེས་

སོགས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་བའོ།།  །།

དེ ་ནས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཕྱག་དང་

མཆོད་པ་བས་ཏེ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། བཀའ་དྱིན་མཉམ་མྗེད་

ར་བའྱི་བླ་མ་དང་།།ཤཱཀའྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་མཆོག་ཤཱ་རྱིའྱི་

བུ།།སྒ་གཅན་འཛིན་དང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས།།དངོས་

བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།མཁའ་མཉམ་

འགོ་ལ་མཁྗེན་བརྗེས་རབ་དགོངས་ནས།།གངས་མྗེད་

གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉྱིས་རབ་རོགས་ཏྗེ།།སོང་གསུམ་མྱི་

མཇྗེད་ཞྱིང་གྱི་དཔལ་གྱུར་པ།།འདྗེན་མཆོག་ཤཱཀའྱི་ཏོག་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།ཐུབ་པས་བཀའ་བསོས་བསན་པའྱི་

རྒྱལ་མཚན་འཛིན།།ཡན་ལག་འབྱུང་དང་མ་ཕམ་ནགས་

ན་གནས།།དུས་ལྡན་རོ་རྗེ་མོའྱི་བུ་བཟང་པོ་དང་།།གསྗེར་

བྗེའུ་བྷ་ར་དྷྭ་ཛ་གསྗེར་ཅན་མཆོག།འཕགས་པ་བ་ཀུ་ལ་

དང་སྒ་གཅན་འཛིན།།ལམ་ཕན་བྷ་ར་དྷྭ་ཛ་བསོད་སོམས་

ལྗེན།།ལམ་བསན་ཀླུའྱི་སྡྗེ་སྦྗེད་བྱྗེད་མྱི་ཕྱྗེད་པ།།གནས་
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བརྟན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།ཕྱག་བྱར་

འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ།།ཞྱིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི ་གངས་སྗེད་

ཀྱི།།ལུས་བཏུད་པ་ཡྱི་རྣམ་ཀུན་ཏུ།།མཆོག་ཏུ་དད་པས་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།།ཇྱི་སྗེད་སུ་དག་ཅེས་པ་ནས།རྒྱལ་བ་ཀུན་

ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི།།ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་

ལྷ་ཡྱི་གངྒཱ་སོགས།།ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་མཆོད་ཡོན་ཅྱི་

མཆྱིས་པ།།ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་འཁོར་བཅས་མཉྗེས་

ཕྱྱིར་འབུལ།།བཞྗེས་ནས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་

གསོལ།།ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་དག་དྱི་མྗེད་ཡྱིད་འོང་བའྱི།།ཕྱོགས་

དུས་ཀུན་ན་ཞབས་བསྱིལ་ཅྱི ་མཆྱིས་པ།།ཐུབ་དབང་

གནས་བརྟན་འཁོར་བཅས་མཉྗེས་ཕྱྱིར་འབུལ།།བཞྗེས་

ནས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།།འདབ་སོང་

རབ་རྒྱས་པདྨ་དཀར་པོ་སོགས།།ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་མྗེ་

ཏོག་ཅྱི་མཆྱིས་པ།།ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་འཁོར་བཅས་

མཉྗེས་ཕྱྱིར་འབུལ།།བཞྗེས་ནས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་

དུ་གསོལ།།མ་ལ་ཡ་ཡྱི་ཙན་དན་དྱི་ལ་སོགས།།ཕྱོགས་
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དུས་ཀུན་ན ་བདུག་སྤོས ་ཅྱི ་མཆྱིས ་པ།།ཐུབ་དབང་

གནས་བརྟན་འཁོར་བཅས་མཉྗེས་ཕྱྱིར་འབུལ།།བཞྗེས་

ནས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།།མུན་པ་

ཀུན་སྗེལ་རྱི་བཅུད་སྒོན་མྗེ་སོགས།།ཕྱོགས་དུས་ཀུན་

ན་སྣང་གསལ་ཅྱི་མཆྱིས་པ།།ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་

འཁོར་བཅས་མཉྗེས་ཕྱྱིར་འབུལ།།བཞྗེས་ནས་བདག་

ལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།།ཙནྡན་གུར་ཀུམ་དྱིས་

བསོས་སྤོས་ཆུ་སོགས།།ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་དྱི ་ཆབ་

ཅྱི ་མཆྱིས་པ།།ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་འཁོར་བཅས་

མཉྗེས་ཕྱྱིར་འབུལ།།བཞྗེས་ནས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་

སྩལ་དུ་གསོལ།།དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བདུད་

རྱིའྱི ་ཟས་ལ་སོགས།།ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཞལ་ཟས་

ཅྱི ་མཆྱིས་པ།།ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་འཁོར་བཅས་

མཉྗེས ་ཕྱྱིར ་འབུལ། །བཞྗེས ་ནས ་བདག ་ལ ་དངོས ་

གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།།ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་ལྷ་ཡྱི ་སྱིལ་

སན་སོགས།།ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོལ་མོ ་ཅྱི ་མཆྱིས་



238

ཆོས་སྤོད་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་།

པ།།ཐུབ ་དབང ་གནས་བརྟན ་འཁོར ་བཅས་མཉྗེས ་

ཕྱྱིར་འབུལ།།བཞྗེས་ནས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་

དུ ་གསོལ། །གཟུགས་བརན ་ཀུན ་གསལ་རྱིན ་ཆྗེན ་

བཻཌཱུར་སོགས།།ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་

ཅྱི ་མཆྱིས་པ།།ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་འཁོར་བཅས་

མཉྗེས་ཕྱྱིར་འབུལ།།བཞྗེས་ནས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་

སྩལ་དུ་གསོལ།།དཔག་བསམ་ལས་བྱུང་བརོད་བྲལ་

དབྱངས་ལ་སོགས།།ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་སྒ་སན་ཅྱི ་

མཆྱིས ་པ།།ཐུབ་དབང ་གནས་བརྟན་འཁོར ་བཅས་

མཉྗེས་ཕྱྱིར་འབུལ།།བཞྗེས་ནས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་

སྩལ་དུ་གསོལ།།ཡྱིད་འོང་ཙན་དན་དཀར་པོའྱི ་དྱི ་ལ་

སོགས། །ཕྱོགས ་དུས ་ཀུན ་ན ་དྱི ་མཆོག ་ཅྱི ་མཆྱིས ་

པ། །ཐུབ ་དབང ་གནས་བརྟན ་འཁོར ་བཅས་མཉྗེས ་

ཕྱྱིར་འབུལ།།བཞྗེས་ནས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་

དུ་གསོལ།།སོང་གསུམ་སྱིང་པོ ་ཚངས་གནས་བདུད་

རྱི ་སོགས།།ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ ་མཆོག་ཅྱི ་མཆྱིས་
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པ།།ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་འཁོར་བཅས་མཉྗེས་ཕྱྱིར་

འབུལ།།བཞྗེས ་ནས་བདག་ལ ་དངོས ་གྲུབ ་སྩལ་དུ ་

གསོལ།།སབ་འཇམ་པཉྩ་ལྱི་ཀའྱི་གོས་ལ་སོགས།།ཕྱོགས་

དུས་ཀུན་ན ་རྗེག ་མཆོག ་ཅྱི ་མཆྱིས ་པ།།ཐུབ་དབང་

གནས་བརྟན་འཁོར་བཅས་མཉྗེས་ཕྱྱིར་འབུལ།།བཞྗེས་

ནས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།།འཇྱིག་རྟྗེན་

འདྱི་ཡྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་མཆོག།རྱིན་ཆྗེན་བདུན་

གྱིས་ལྷ་ཡྱི ་ལམ་བཀང་སྗེ།།ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་

འཁོར་བཅས་མཉྗེས་ཕྱྱིར་འབུལ།།བཞྗེས་ནས་བདག་ལ་

དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།།འདོད་ཆགས་ཞྗེ་སྡང་ཞེས་

པ་ནས།ཕྱྱིར་བསྔོའ ་ོབར་བརོད།ས་གཞྱི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་

ཤྱིང་མྗེ་ཏོག་བཀྲམ།།རྱི་རབ་གྱིང་བཞྱི་ཉྱི་ཟླས་བརྒྱན་པ་

འདྱི།།སངས་རྒྱས་ཞྱིང་དུ་དམྱིགས་ཏྗེ་ཕུལ་བ་ཡྱིས།།འགོ་

ཀུན་རྣམ་དག་ཞྱིང་ལ་སྤོད་པར་ཤོག།ཐུབ་དབང་གནས་

བརྟན་བཅུ་དྲུག་འཁོར་བཅས་རྣམས།།བརྗེ་བ་ཆྗེན་པོས་

བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།།སྔོན་ཚེ་བདྗེན་ཚིག་སོན་
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ལམ་མཛད་པ་རྣམས།།དྗེང་འདྱིར་བདག་ལ་མངོན་སུམ་

བསན་དུ་གསོལ།།ཞེས་ལན་གསུམ་བརོད། དེ་ནས། བླ་མའི་

སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་རིགས་འདེ། མཚུངས་མྗེད་བལྟ་བས་མྱི་

ངོམས་ཤྱིང་།།གསྗེར་གྱི་མདོག་ཅན་མཛེས་པའྱི་སྐུ།།ཞལ་

གཅྱིག་ཕྱག་གཉྱིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས།།ས་གནོན་མཉམ་

གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ།།བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱྱིན་གྱིས་

རློབས།།གངས་རྱི་ཆྗེན་པོ་ཏྗེ་སྗེ་ལ།།འཕགས་པ་གནས་

བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་།།དག་བཅོམ་སོང་དང་སུམ་བརྒྱས་

བསྐོར།།སྤོས་ཕོར་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ།།བསན་

པ་རྒྱས་པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།དང་སོང་རྱི་ཡྱི་ངོས་ཤྗེ་

ལ།།འཕགས་པ་གནས་བརྟན་མ་ཕམ་པ།།དག་བཅོམ་བརྒྱ་

ཕག་གཅྱིག་གྱིས་བསྐོར།།ཕྱག་གཉྱིས་མཉམ་གཞག་མཛད་

ཕྱག་འཚལ།།བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།ལོ་མ་

བདུན་པའྱི་རྱི་ཕུག་ན།།འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ནགས་ན་

གནས།།དག་བཅོམ་སོང་དང་བཞྱི་བརྒྱས་བསྐོར།།སྡྱིགས་

མཛུབ་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ།།བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱྱིན་
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གྱིས་རློབས།།འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་ཟངས་གྱིང་ན།།འཕགས་པ་

གནས་བརྟན་དུས་ལྡན་ནྱི།།དག་བཅོམ་སོང་དང་ཆྱིག་བརྒྱས་

བསྐོར།།གསྗེར་གྱི་རྣ་གོར་འཛིན་ཕྱག་འཚལ།།བསན་པ་

རྒྱས་པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།སྱིང་ལ་ཡྱི་གྱིང་ན་ནྱི།།གནས་

བརྟན་རོ་རྗེ་མོ་ཡྱི་བུ།།དག་བཅོམ་སོང་ཕག་གཅྱིག་གྱིས་

བསྐོར།།སྡྱིགས་མཛུབ་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ།།བསན་

པ་རྒྱས་པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།ཆུ་བོ ་ཡ་མུ་ནའྱི ་གྱིང་

ན།།འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བཟང་པོ་ནྱི།།དག་བཅོམ་སོང་

དང་ཉྱིས་བརྒྱས་བསྐོར།།ཆོས་འཆད་མཉམ་གཞག་མཛད་

ཕྱག་འཚལ།།བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།གནས་

མཆོག་དམ་པ་ཁ་ཆྗེ་ན།།འཕགས་པ་གནས་བརྟན་གསྗེར་

བྗེའུ།།དག་བཅོམ་ཆྗེན་པོ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར།།རྱིན་ཆྗེན་

ཞགས་པ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ།།བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱྱིན་གྱིས་

རློབས།།ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤོད་གྱིང་ན།།བྷ་ར་དྷྭ་ཛ་གསྗེར་

ཅན་ནྱི།།དག་བཅོམ་ཆྗེན་པོ་བདུན་བརྒྱས་བསྐོར།།ཕྱག་

གཉྱིས་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ།།བསན་པ་རྒྱས་
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པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།བྱང་གྱི་སྒ་མྱི་སན་ན་ནྱི།།འཕགས་

པ་གནས་བརྟན་བ་ཀུ་ལ།།དག་བཅོམ་ཆྗེན་པོ་དགུ་བརྒྱས་

བསྐོར།།ཕྱག་གཉྱིས་ནྗེའུ་ལྗེ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ།།བསན་

པ་རྒྱས་པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།པྲ�་ཡང་ཀུ་ཡྱི་གྱིང་ན་

ནྱི།།འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སྒ་གཅན་འཛིན།།དག་

བཅོམ་སོང་དང་ཆྱིག་བརྒྱས་བསྐོར།།རྱིན་ཆྗེན་ཕོག་

ཞུ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ།།བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱྱིན་གྱིས་

རློབས།།བྱ་རོད་ཕུང་པོའྱི་རྱི་བོ་ལ།།འཕགས་པ་གནས་

བརྟན་ལམ་ཕན་བསན།།དག་བཅོམ་སོང་དང་དྲུག་

བརྒྱས་བསྐོར།།ཕྱག་གཉྱིས་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་

འཚལ།།བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།ཤར་

གྱི་ལུས་འཕགས་གྱིང་ན་ནྱི།།བྷ་ར་དྷྭ་ཛ་བསོད་སོམས་

ལྗེན།།དག་བཅོམ་སོང་ཕག་གཅྱིག་གྱིས་བསྐོར།།གྗེགས་

བམ་ལྷུང་བཟྗེད་འཛིན་ཕྱག་འཚལ།།བསན་པ་རྒྱས་

པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།ལྷ་གནས་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་

ན།།འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ལམ་བསན་ནྱི།།དག་བཅོམ་
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ཆྗེན་པོ་དགུ་བརྒྱས་བསྐོར།།གྗེགས་བམ་ཆོས་འཆད་མཛད་

ཕྱག་འཚལ།།བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།རྱི་ཡྱི་

རྒྱལ་པོ་ངོས་ཡངས་ལ།།འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཀླུ་ཡྱི་

སྡྗེ།།དག་བཅོམ་སོང་དང་ཉྱིས་བརྒྱས་བསྐོར།།བུམ་པ་འཁར་

གསྱིལ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ།།བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱྱིན་གྱིས་

རློབས།།རྱི་ཡྱི་རྒྱལ་པོ་བྱི་ཧུ་ལར།།འཕགས་པ་གནས་བརྟན་

སྦྗེད་བྱྗེད་ནྱི།།དག་བཅོམ་སོང་དང་བཞྱི་བརྒྱས་བསྐོར།།ཕྱག་

གཉྱིས་གྗེགས་བམ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ།།བསན་པ་རྒྱས་པར་

བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།གངས་ཅན་རྱི་ཡྱི་རྒྱལ་པོ་ལ།།འཕགས་པ་

གནས་བརྟན་མྱི་ཕྱྗེད་པ།།དག་བཅོམ་སོང་ཕག་གཅྱིག་གྱིས་

བསྐོར།།བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟྗེན་འཛིན་ཕྱག་འཚལ།།བསན་

པ་རྒྱས་པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།དགྗེ་བསྗེན་དྷརྨཱ་ཏ་ལ་

ནྱི།།རལ་པའྱི་ཐོད་བཅྱིངས་གྗེགས་བམ་འཁུར།།སྣང་བ་

མཐའ་ཡས་མདུན་གནས་ཤྱིང་།།རྔ་ཡབ་བུམ་པ་འཛིན་

ཕྱག་འཚལ།།བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།ཡུལ་

འཁོར་སྲུང་དང་འཕགས་སྐྗེས་པོ།།སྤན་མྱི་བཟང་དང་རྣམ་



244

ཆོས་སྤོད་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་།

ཐོས་སས།།རང་རང་འཁོར་འདུལ་སོ་བཞྱི་བསྲུང་།།རྒྱལ་

ཆྗེན་བཞྱི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱྱིན་གྱིས་

རློབས།།ཞེས་བརོད་ཅིང་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་ཤུགས་

དག་ཏུ་གདབ་བོ།། དེ་ནས་སོ་སོར་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། 

༈. སོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་

དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་དཔལ་

རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།མཆོད་དོ།།སྐབས་

སུ་མཆྱིའོ།།བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་བརོད། 

གསྗེར་གྱི་མདོག་ཅན་ས་གནོན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན།།རད་བྱུང་

ཐུགས་རྗེ་བརོན་འགྲུས་ཆྗེན་པོའྱི་མཐུས།།མྱི་མཇྗེད་འཇྱིག་

རྟྗེན་ཁམས་ཀྱི་དཔལ་གྱུར་པའྱི།།འདྗེན་མཆོག་ཤཱཀའྱི་ཏོག་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀའྱི་རྱིགས་

འཁྲུངས་ཤྱིང་།།གཞན་གྱིས་མྱི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་

པ།།གསྗེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུ་བརྱིད་པའྱི་སྐུ།།ཤཱཀའྱི་རྒྱལ་པོ་

དྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།དངོས་བཤམས་གཟུངས་རྱིག་མོས་

སོབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའྱི།།མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡྱིག་ལྟུང་
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ཐམས་ཅད་བཤགས།།དགྗེ་ལ་ཡྱི་རངས་བསྐུལ་ཞྱིང་གསོལ་

བ་འདྗེབས།།འདྱིས་མཚོན་དགྗེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆྗེན་པོར་

བསྔོ།།ས་གཞྱི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤྱིང་མྗེ་ཏོག་བཀྲམ།།རྱི་

རབ་གྱིང་བཞྱི་ཉྱི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདྱི།།སངས་རྒྱས་ཞྱིང་དུ་

དམྱིགས་ཏྗེ་ཕུལ་བ་ཡྱིས།།འགོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞྱིང་ལ་སྤོད་

པར་ཤོག།རྒྱལ་བའྱི་མཚན་ཐོས་དན་བརོད་ཕྱག་མཆོད་

མཐུས།།བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགོ་བ་མ་ལུས་པ།།སོན་

པ་ཐུབ་པའྱི་དབང་པོའྱི་ཞལ་མཐོང་སྗེ།།གསུང་གྱི་བདུད་

རྱི་ངོམས་མྗེད་འཐུང་བར་ཤོག།བཅོམ་ལྡན་མཉམ་མྗེད་

ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཡྱིས།།མགོན་མྗེད་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའྱི་འགོ་རྣམས་

ལ།།བརྗེ་བས་དགོངས་ནས་སོན་ལམ་གང་མཛད་པ།།དྗེ་

དག་བདག་སོགས་འགོ་བས་ལོངས་སྤོད་ཤོག།ལྷར་བཅས་

འགོ་བའྱི་ཕན་བདྗེ་ཀུན་གྱི་གཞྱི།།ཐུབ་པའྱི་བསན་པ་འཕྗེལ་

ཞྱིང་རྒྱས་པ་དང་།།བསན་འཛིན་སྐྗེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་

བརྟན་ཅྱིང་།།འཇྱིག་རྟྗེན་བདྗེ་ལྗེགས་ཆྗེན་པོས་ཁབ་གྱུར་

ཅྱིག།
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. ༈. སོན་པ་ཐུབ་པའྱི་དབང་པོས་བཀའ་བསོས་ཏྗེ་

མ་ངན་ལས་མྱི་འདའ་བར་འགོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་

ཀྱི་ཞྱིང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའྱི་བསན་པ་འཛིན་ཅྱིང་

སྤྗེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆྗེན་པོ་ཡན་ལག་འབྱུང་

འཁོར་དག་བཅོམ་པ་སོང་དང་སུམ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།།མཆོད་དོ།།སྐབས་སུ་མཆྱིའོ།།བྱྱིན་གྱིས་

བརླབ་ཏུ་གསོལ།ཞེས་ལན་བདུན་བརོད།སྱིགས་དུས་ཉམ་

ཐག་འགོ་ལ་ཐུགས་བརྗེ་བས།།ཐུབ་པའྱི་བཀའ་བཞྱིན་མ་

ངན་མྱི་འདའ་བར།།ཏྗེ་སྗེའྱི་གངས་ལ་བཞུགས་ནས་འགོ་

དོན་མཛོད།།གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།།གང་སྐུ་མཐོང་ཐོས་དན་རྗེག་ཐམས་ཅད་ལ།།ཉོན་

མོངས་མྗེ་ཡྱི་གདུང་བ་ཞྱི་མཛད་ཅྱིང་།།བསབ་གསུམ་ཡན་

ལག་ཉམས་མྗེད་འབྱུང་མཛད་པ།།འཕགས་པ་ཡན་ལག་

འབྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།དངོས་བཤམས་གཟུངས་རྱིག་

མོས་སོབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའྱི།།མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་

སྡྱིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས།།དགྗེ་ལ་ཡྱི་རངས་བསྐུལ་
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ཞྱིང་གསོལ་བ་འདྗེབས།།འདྱིས་མཚོན་དགྗེ་བ་བྱང་ཆུབ་

ཆྗེན་པོར་བསྔོ།།ས་གཞྱི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤྱིང་མྗེ་ཏོག་

བཀྲམ།།རྱི་རབ་གྱིང་བཞྱི་ཉྱི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདྱི།།སངས་

རྒྱས་ཞྱིང་དུ་དམྱིགས་ཏྗེ ་ཕུལ་བ་ཡྱིས།།འགོ་ཀུན་རྣམ་

དག་ཞྱིང་ལ་སྤོད་པར་ཤོག།འཕགས་པའྱི་མཚན་ཐོས་དན་

བརོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས།།བདག་ཅག་ལ་སོགས་སྗེམས་

ཅན་གང་དང་གང་།།ལས་དང་ཉོན་མོངས་འཆྱིང་བས་

བཅྱིངས་པ་རྣམས།།བསབ་གསུམ་སོབས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་གོལ་

གྱུར་ཅྱིག།འཕགས་པ་ཡན་ལག་འབྱུང་གྱི་ཐུགས་བསྐྗེད་

མཐུས།།ཡུལ་ཕྱོགས་འདྱིས་མཚོན་འཇྱིག་རྟྗེན་ཐམས་ཅད་

དུ།།ཕན་ཚུན་ཡྱིད་འོང་བྱམས་པའྱི་སྗེམས་ལྡན་ཞྱིང་།།ཚུལ་

ཁྱིམས་རྣམ་པར་དག་པས་ཁབ་གྱུར་ཅྱིག།ལྷར་བཅས་འགོ་

བའྱི་ཕན་བདྗེ་ཀུན་གྱི་གཞྱི།།ཐུབ་པའྱི་བསན་པ་འཕྗེལ་ཞྱིང་

རྒྱས་པ་དང་།།བསན་འཛིན་སྐྗེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་

བརྟན་ཅྱིང་།།འཇྱིག་རྟྗེན་བདྗེ་ལྗེགས་ཆྗེན་པོས་ཁབ་གྱུར་

ཅྱིག།.
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༈. སོན་པ་ཐུབ་པའྱི་དབང་པོས་བཀའ་བསོས་ཏྗེ་མ་

ངན་ལས་མྱི་འདའ་བར་འགོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་

ཞྱིང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའྱི་བསན་པ་འཛིན་ཅྱིང་སྤྗེལ་

བར་མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆྗེན་པོ་མ་ཕམ་པ་འཁོར་དག་

བཅོམ་པ་བརྒྱ་ཕག་གཅྱིག་གྱིས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།།མཆོད་དོ།།སྐབས་སུ་མཆྱིའོ།།བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་

གསོལ།ཞེས་ལན་བདུན་བརོད།སྱིགས་དུས་ཉམ་ཐག་འགོ་

ལ་ཐུགས་བརྗེ་བས།།ཐུབ་པའྱི་བཀའ་བཞྱིན་མ་ངན་མྱི་

འདའ་བར།།དང་སོང་རྱི ་ངོས་བཞུགས་ནས་འགོ་དོན་

མཛད།།གནས་བརྟན་མ་ཕམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།གང་

སྐུ་མཐོང་ཐོས་དན་རྗེག་ཐམས་ཅད་ལ།།བྱྱིང་རོད་རྣམ་རྟོག་

གཡྗེང་བ་ཞྱི་མཛད་ཅྱིང་།།ཞྱི་གནས་ལྷག་མཐོང་རྟོགས་

པ་རྒྱས་མཛད་པ།།འཕགས་པ་མ་ཕམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།།དངོས་བཤམས་གཟུངས་རྱིག་མོས་སོབས་ཀྱིས་

སྤྲུལ་པའྱི།།མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡྱིག་ལྟུང་ཐམས་

ཅད་བཤགས།།དགྗེ ་ལ་ཡྱི ་རངས་བསྐུལ་ཞྱིང་གསོལ་
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བ་འདྗེབས།།འདྱིས་མཚོན་དགྗེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆྗེན་པོར་

བསྔོ།།ས་གཞྱི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤྱིང་མྗེ་ཏོག་བཀྲམ།།རྱི་

རབ་གྱིང་བཞྱི་ཉྱི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདྱི།།སངས་རྒྱས་ཞྱིང་

དུ་དམྱིགས་ཏྗེ་ཕུལ་བ་ཡྱིས།།འགོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞྱིང་ལ་

སྤོད་པར་ཤོག།འཕགས་པའྱི་མཚན་ཐོས་དན་བརོད་ཕྱག་

མཆོད་མཐུས།།བདག་ཅག་ལ་སོགས་སྗེམས་ཅན་གང་

དང་གང་།།ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་གདོན་གྱིས་དཀྲུགས་

པ་རྣམས།།མཉམ་གཞག་སོབས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་ཞྱི ་གྱུར་

ཅྱིག།འཕགས་པ་མ་ཕམ་པ་ཡྱི་ཐུགས་བསྐྗེད་མཐུས།།བདག་

དང་མཁའ་མཉམ་འགོ་བ་མ་ལུས་པ།།ཚུལ་ཁྱིམས་རྣམ་དག་

ཐྗེག་མཆོག་ལམ་ཞུགས་ཏྗེ།།རྒྱལ་སས་སྤོད་པ་རྒྱ་མཚོར་

སོབ་པར་ཤོག།ལྷར་བཅས་འགོ་བའྱི་ཕན་བདྗེ་ཀུན་གྱི་

གཞྱི།།ཐུབ་པའྱི་བསན་པ་འཕྗེལ་ཞྱིང་རྒྱས་པ་དང་།།བསན་

འཛིན་སྐྗེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅྱིང་།།འཇྱིག་རྟྗེན་

བདྗེ་ལྗེགས་ཆྗེན་པོས་ཁབ་གྱུར་ཅྱིག།

. ༈. སོན་པ་ཐུབ་པའྱི་དབང་པོས་བཀའ་བསོས་ཏྗེ་
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མ་ངན་ལས་མྱི་འདའ་བར་འགོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་

ཀྱི་ཞྱིང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའྱི་བསན་པ་འཛིན་ཅྱིང་

སྤྗེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆྗེན་པོ་ནགས་ན་གནས་

འཁོར་དག་བཅོམ་པ་སོང་དང་བཞྱི་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།།མཆོད་དོ།།སྐབས་སུ་མཆྱིའོ།།བྱྱིན་གྱིས་

བརླབ་ཏུ་གསོལ།ཞེས་ལན་བདུན་བརོད།སྱིགས་དུས་ཉམ་

ཐག་འགོ་ལ་ཐུགས་བརྗེ་བས།།ཐུབ་པའྱི་བཀའ་བཞྱིན་

མ་ངན་མྱི་འདའ་བར།།ལོ་མ་བདུན་པའྱི་རྱིར་བཞུགས་

འགོ ་དོན ་མཛད།།གནས་བརྟན་ནགས་ན་གནས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།།འཕགས་ནོར་ལོ་མ་བདུན་ལྡན་ནགས་

ན་གནས།།སྡྱིགས་མཛུབ་རྔ་ཡབ་ཕྱག་མཚན་མཐོང་

ཙམ་གྱིས།།ཕྱྱི ་ནང་ཉྗེར་འཚེ ་ཀུན་ལས་སྐོབས་མཛད་

པ།།འཕགས་པ་ནགས་ན་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།དངོས་

བཤམས་གཟུངས་རྱིག་མོས་སོབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའྱི།།མཆོད་

ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡྱིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས།།དགྗེ་

ལ་ཡྱི་རངས་བསྐུལ་ཞྱིང་གསོལ་བ་འདྗེབས།།འདྱིས་མཚོན་
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དགྗེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆྗེན་པོར་བསྔོ།།ས་གཞྱི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་

ཤྱིང་མྗེ་ཏོག་བཀྲམ།།རྱི་རབ་གྱིང་བཞྱི་ཉྱི་ཟླས་བརྒྱན་པ་

འདྱི།།སངས་རྒྱས་ཞྱིང་དུ་དམྱིགས་ཏྗེ་ཕུལ་བ་ཡྱིས།།འགོ་

ཀུན་རྣམ་དག་ཞྱིང་ལ་སྤོད་པར་ཤོག།འཕགས་པའྱི་མཚན་

ཐོས་དན་བརོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས།།བདག་དང་མཁའ་

མཉམ་འགོ་བ་མ་ལུས་པ།།ཕྱྱི་ནང་བར་གཅོད་གནོད་པས་

མྱི ་བརྱི ་ཞྱིང་།།བདྗེན་གཉྱིས་རྟོགས་ནས་མྱུར་དུ་གོལ་

གྱུར་ཅྱིག།འཕགས་པ་ནགས་ན་གནས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྗེད་

མཐུས།།ལས་དང་ཉོན་མོངས་གནོད་པས་མྱི་བརྱི་བར།།སྡྗེ་

སྣོད་གསུམ་གྱི་བརོད་བྱའྱི་དོན་རྟོགས་ནས།།ལམ་བཟང་

སྒྲུབ་ལ་བརོན་པ་ལྷུར་བྱྗེད་ཤོག།ལྷར་བཅས་འགོ་བའྱི་ཕན་

བདྗེ་ཀུན་གྱི་གཞྱི།།ཐུབ་པའྱི་བསན་པ་འཕྗེལ་ཞྱིང་རྒྱས་

པ་དང་།།བསན་འཛིན་སྐྗེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་

ཅྱིང་།།འཇྱིག་རྟྗེན་བདྗེ་ལྗེགས་ཆྗེན་པོས་ཁབ་གྱུར་ཅྱིག།

༈. སོན་པ་ཐུབ་པའྱི་དབང་པོས་བཀའ་བསོས་ཏྗེ་མ་

ངན་ལས་མྱི་འདའ་བར་འགོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞྱིང་
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དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའྱི་བསན་པ་འཛིན་ཅྱིང་སྤྗེལ་བར་

མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆྗེན་པོ་དུས་ལྡན་འཁོར་དག་བཅོམ་

པ་སོང་དང་ཆྱིག་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།མཆོད་

དོ།།སྐབས་སུ་མཆྱིའོ།།བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།ཞེས་

ལན་བདུན་བརོད། སྱིགས་དུས་ཉམ་ཐག་འགོ་ལ་ཐུགས་བརྗེ་

བས།།ཐུབ་པའྱི་བཀའ་བཞྱིན་མ་ངན་མྱི་འདའ་བར།།ཟངས་

གྱིང་གནས་སུ་བཞུགས་ནས་འགོ་དོན་མཛད།།གནས་བརྟན་

དུས་ལྡན་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།གང་གྱི་སྐུ་མཐོང་གསུང་

དབྱངས་ཐོས་ཙམ་གྱིས།།བྱམས་དང་སྱིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་

སྗེམས་སྐྗེ་ཞྱིང་།།རླབས་ཆྗེན་རྒྱལ་སས་སྤོད་ལ་སྦོར་མཛད་

པ།།འཕགས་པ་དུས་ལྡན་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།དངོས་

བཤམས་གཟུངས་རྱིག་མོས་སོབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའྱི།།མཆོད་

ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡྱིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས།།དགྗེ་

ལ་ཡྱི ་རངས་བསྐུལ་ཞྱིང་གསོལ་བ་འདྗེབས།།འདྱིས་

མཚོན་དགྗེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆྗེན་པོར་བསྔོ།།ས་གཞྱི་སྤོས་

ཀྱིས་བྱུགས་ཤྱིང་མྗེ་ཏོག་བཀྲམ།།རྱི་རབ་གྱིང་བཞྱི་ཉྱི་ཟླས་



253

ཤེལ་དཀར་ཆོས་སེ།

བརྒྱན་པ་འདྱི།།སངས་རྒྱས་ཞྱིང་དུ་དམྱིགས་ཏྗེ་ཕུལ་བ་

ཡྱིས།།འགོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞྱིང་ལ་སྤོད་པར་ཤོག།འཕགས་

པའྱི་མཚན་ཐོས་དན་བརོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས།།བདག་

དང་མཁའ་མཉམ་འགོ་བ་མ་ལུས་པ།།རྒྱལ་བ་སས་བཅས་

རྣམས་ལ་གུས་པ་ཡྱིས།།ཐྗེག་མཆོག་ཆོས་ལ་རྟག་ཏུ་

སྤོད་པར་ཤོག།འཕགས་པ་དུས་ལྡན་ཞབས་ཀྱི་ཐུགས་

བསྐྗེད་མཐུས།།ཐྗེག་མཆོག་ལམ་བཟང་སྒྲུབ་པའྱི་རྐྱྗེན་

ཚང་ཞྱིང་།།རྒྱལ་སས་སྤོད་པ་རྒྱ་མཚོར་ལྗེགས་བསབས་

ནས།།འགོ་ཀུན་དོན་དུ་ཀུན་མཁྗེན་མྱུར་ཐོབ་ཤོག།ལྷར་

བཅས་འགོ་བའྱི་ཕན་བདྗེ་ཀུན་གྱི་གཞྱི།།ཐུབ་པའྱི་བསན་པ་

འཕྗེལ་ཞྱིང་རྒྱས་པ་དང་།།བསན་འཛིན་སྐྗེས་བུ་ཐམས་ཅད་

ཞབས་བརྟན་ཅྱིང་།།འཇྱིག་རྟྗེན་བདྗེ་ལྗེགས་ཆྗེན་པོས་ཁབ་

གྱུར་ཅྱིག།

. ༈. སོན་པ་ཐུབ་པའྱི་དབང་པོས་བཀའ་བསོས་ཏྗེ་

མ་ངན་ལས་མྱི་འདའ་བར་འགོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་

ཀྱི་ཞྱིང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའྱི་བསན་པ་འཛིན་ཅྱིང་
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ཆོས་སྤོད་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་།

སྤྗེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆྗེན་པོ་རོ ་རྗེ ་མོའྱི ་བུ་

འཁོར་དག་བཅོམ་པ་སོང་ཕག་གཅྱིག་གྱིས་བསྐོར་བ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།།མཆོད་དོ།།སྐབས་སུ་མཆྱིའོ།།བྱྱིན་གྱིས་

བརླབ་ཏུ་གསོལ།. ཞེས་ལན་བདུན་བརོད། སྱིགས་དུས་ཉམ་

ཐག་འགོ་ལ་ཐུགས་བརྗེ་བས།།ཐུབ་པའྱི་བཀའ་བཞྱིན་མ་

ངན་མྱི་འདའ་བར།།སྱིང་ལ་ཡྱི་གྱིང་བཞུགས་འགོ་དོན་

མཛད།།གནས་བརྟན་རོ་རྗེ་མོའྱི་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ།།གང་

སྐུ་མཐོང་ཐོས་དན་དང་རྗེག་པས་ཀང་།།མྱི་མཐུན་གནོད་པ་

ཀུན་ལས་ཐར་མཛད་ཅྱིང་།།ཐྗེག་པ་མཆོག་ལ་ངྗེས་པར་སྦོར་

མཛད་པ།།འཕགས་པ་རོ་རྗེ་མོའྱི་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ།།དངོས་

བཤམས་གཟུངས་རྱིག་མོས་སོབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའྱི།།མཆོད་

ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡྱིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས།།དགྗེ་

ལ་ཡྱི་རངས་བསྐུལ་ཞྱིང་གསོལ་བ་འདྗེབས།།འདྱིས་མཚོན་

དགྗེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆྗེན་པོར་བསྔོ།།ས་གཞྱི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་

ཤྱིང་མྗེ་ཏོག་བཀྲམ།།རྱི་རབ་གྱིང་བཞྱི་ཉྱི་ཟླས་བརྒྱན་པ་

འདྱི།།སངས་རྒྱས་ཞྱིང་དུ་དམྱིགས་ཏྗེ་ཕུལ་བ་ཡྱིས།།འགོ་
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ཀུན་རྣམ་དག་ཞྱིང་ལ་སྤོད་པར་ཤོག།འཕགས་པའྱི་མཚན་

ཐོས་དན་བརོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས།།བདག་ཅག་ལ་སོགས་

སྗེམས་ཅན་གང་དང་གང་།།དག་དང་གདོན་སོགས་གནོད་

པས་གཙེས་པ་རྣམས།།མྱུར་དུ་ཞྱི་ནས་ཕན་ཚུན་བྱམས་

ལྡན་ཤོག།འཕགས་པ་རོ ་རྗེ ་མོའྱི ་བུའྱི ་ཐུགས་བསྐྗེད་

མཐུས།།སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐྗེག་མཆོག་རྱིགས་ངྗེས་

ཏྗེ།།རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་བཞྱིན་སྒྲུབ་པར་བྱྗེད་པ་ལ།།མཐུན་པའྱི་

རྐྱྗེན་རྣམས་ཡྱིད་བཞྱིན་འགྲུབ་པར་ཤོག།ལྷར་བཅས་འགོ་

བའྱི་ཞེས་བརོད།.

༈. སོན་པ་ཐུབ་པའྱི་དབང་པོས་བཀའ་བསོས་ཏྗེ་མ་

ངན་ལས་མྱི་འདའ་བར་འགོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞྱིང་

དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའྱི་བསན་པ་འཛིན་ཅྱིང་སྤྗེལ་བར་

མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆྗེན་པོ་བཟང་པོ་འཁོར་དག་བཅོམ་

པ་སོང་དང་ཉྱིས་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།མཆོད་

དོ།།སྐབས་སུ་མཆྱིའོ།།བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།ཞེས་

ལན་བདུན་བརོད། སྱིགས་དུས་ཉམ་ཐག་འགོ་ལ་ཐུགས་བརྗེ་
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བས།།ཐུབ་པའྱི་བཀའ་བཞྱིན་མ་ངན་མྱི་འདའ་བར།།ཡ་མུ་

ན་ཡྱི་གྱིང་བཞུགས་འགོ་དོན་མཛད།།གནས་བརྟན་བཟང་

པོའྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ལྡན་པ་

གང་གྱི་སྐུ།།མཐོང་བའྱི་མོད་ལ་སྱིད་ལ་ཞྗེན་ལོག་སྗེ།།ཡང་

དག་ལམ་ལ་ངྗེས་པར་སྦོར་མཛད་པ།།འཕགས་པ་བཟང་

པོའྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།དངོས་བཤམས་གཟུངས་

རྱིག་སོགས་དང་། ས་གཞྱི་སྤོས་ཀྱིས་སོགས། འཕགས་པའྱི་

མཚན་ཐོས་དན་བརོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས།།བདག་ཅག་ལ་

སོགས་འགོ་བ་མ་ལུས་པ།།འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤྗེས་དཀོན་

མཆོག་གསུམ་ལ་གུས།།གསུང་རབ་དོན་རྟོགས་མྱུར་

དུ་གོལ་གྱུར་ཅྱིག།འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བཟང་པོའྱི་

ཐུགས་བསྐྗེད་མཐུས།།རྒྱལ་བསན་འཕྗེལ་བའྱི་འགལ་རྐྱྗེན་

ཀུན་ཞྱི་ཞྱིང་།།མཐུན་རྐྱྗེན་གང་བསམ་ཡྱིད་བཞྱིན་འགྲུབ་

པ་དང་།།སྤོང་བ་བསམ་གཏན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་གྱུར་

ཅྱིག།ལྷར་བཅས་འགོ་བའྱི་སོགས།

 ༈. སོན་པ་ཐུབ་པའྱི་དབང་པོས་བཀའ་བསོས་ཏྗེ་
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མ་ངན་ལས་མྱི་འདའ་བར་འགོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་

ཞྱིང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའྱི་བསན་པ་འཛིན་ཅྱིང་སྤྗེལ་

བར་མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆྗེན་པོ་གསྗེར་བྗེའུ་འཁོར་དག་

བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།མཆོད་

དོ།།སྐབས་སུ་མཆྱིའོ།།བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།ཞེས་

ལན་བདུན་བརོད། སྱིགས་དུས་ཉམ་ཐག་འགོ་ལ་ཐུགས་བརྗེ་

བས།།ཐུབ་པའྱི་བཀའ་བཞྱིན་མ་ངན་མྱི་འདའ་བར།།ཁ་

ཆྗེའྱི་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ནས་འགོ་དོན་མཛད།།གནས་བརྟན་

གསྗེར་གྱི་བྗེའུ་ལ་ཕྱག་འཚལ།།མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་

གྲུབ་མ་ལུས་པ།།ཅྱི་དང་ཅྱི་འདོད་ང་ཡྱིས་སྦྱིན་ནོ་ཞྗེས།།རྱིན་

ཆྗེན་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ཕྱག་ན་བསྣམས།།འཕགས་པ་

གསྗེར་གྱི་བྗེའུ་ལ་ཕྱག་འཚལ།།དངོས་བཤམས་གཟུངས་

རྱིག་སོགས་དང་།ས་གཞྱི་སྤོས་ཀྱིས་སོགས།འཕགས་པའྱི་

མཚན་ཐོས་དན་བརོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས།།བདག་དང་

མཁའ་མཉམ་འགོ་བ་མ་ལུས་པ།།གཟུངས་སྤོབས་མངོན་

ཤྗེས་དན་པའྱི་མཐུ་ཐོབ་ནས།།འགོ་བའྱི་དྗེད་དཔོན་མཆོག་



258

ཆོས་སྤོད་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་།

ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག།འཕགས་པ་གསྗེར་གྱི་བྗེའུའྱི་ཐུགས་

བསྐྗེད་མཐུས།།ཡུལ་ཕྱོགས་འདྱིར་གནས་དགྗེ ་འདུན་

བཙུན་པ་རྣམས།།དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའྱི་མཐུན་རྐྱྗེན་ཀུན་ཚང་

ཞྱིང་།།ཐྗེག་མཆོག་ཆོས་ལ་རྟག་ཏུ་སྤོད་པར་ཤོག།ལྷར་

བཅས་སོགས། 

༈. སོན་པ་ཐུབ་པའྱི་དབང་པོས་བཀའ་བསོས་ཏྗེ་མ་

ངན་ལས་མྱི་འདའ་བར་འགོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་

ཞྱིང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའྱི་བསན་པ་འཛིན་ཅྱིང་སྤྗེལ་

བར་མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆྗེན་པོ་བྷ་ར་དྷྭ་ཛ་གསྗེར་ཅན་

འཁོར་དག་བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།།མཆོད་དོ།།སྐབས་སུ་མཆྱིའོ།།བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་

གསོལ།. ཞེས་ལན་བདུན་བརོད། སྱིགས་དུས་ཉམ་ཐག་འགོ་ལ་

ཐུགས་བརྗེ་བས།།ཐུབ་པའྱི་བཀའ་བཞྱིན་མ་ངན་མྱི་འདའ་

བར།།བ་ལང་སྤོད་གྱིང་ན་བཞུགས་འགོ་དོན་མཛད།།བྷ་

ར་དྷྭ་ཛ་གསྗེར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ།།གང་སྐུ་མཉམ་གཞག་

མཛད་པའྱི་ཕྱག་རྒྱ་དྗེ།།མཐོང་བས་ལུས་སྗེམས་གདུང་
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བ་ཀུན་ཞྱི་ནས།།རྒྱལ་བའྱི་སས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་མཛད་

པ།།འཕགས་པ་བྷ་ར་ངྷ་ཛ་ལ་ཕྱག་འཚལ།།དངོས་བཤམས་

གཟུངས་རྱིག་སོགས་དང་། ས་གཞྱི་སྤོས་ཀྱིས་སོགས།འཕགས་

པའྱི་མཚན་ཐོས་དན་བརོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས།།བདག་

དང་མཁའ་མཉམ་འགོ་བ་མ་ལུས་པ།།དལ་འབྱོར་རྟྗེན་

ཐོབ་རྒྱལ་བའྱི་བསན་པ་ལ།།ཞུགས་ནས་ཐྗེག་མཆོག་ཆོས་

ལ་སྤོད་པར་ཤོག།འཕགས་པ་བྷ་ར་དྷྭ་ཛའྱི་ཐུགས་བསྐྗེད་

མཐུས།།རྣམ་དག་ཁྱིམས་ལྡན་དགྗེ་འདུན་ཚོགས་རྣམས་

ལ།།རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་གུས་པས་མཆོད་པ་དང་།།འཁོར་

ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་རྒྱས་གྱུར་ཅྱིག།ལྷར་བཅས་འགོ་སོགས་

བརོད།

༈. སོན་པ་ཐུབ་པའྱི་དབང་པོས་བཀའ་བསོས་ཏྗེ་མ་

ངན་ལས་མྱི་འདའ་བར་འགོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞྱིང་

དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའྱི་བསན་པ་འཛིན་ཅྱིང་སྤྗེལ་བར་

མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆྗེན་པོ་བ་ཀུ་ལ་འཁོར་དག་བཅོམ་པ་

དགུ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།མཆོད་དོ།།སྐབས་
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སུ་མཆྱིའོ།།བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།.ཞེས་ལན་བདུན་བརོད། 

སྱིགས་དུས་ཉམ་ཐག་འགོ་ལ་ཐུགས་བརྗེ་བས།།ཐུབ་པའྱི་

བཀའ་བཞྱིན་མ་ངན་མྱི་འདའ་བར།།སྒ་མྱི་སན་ན་བཞུགས་

ནས་འགོ་དོན་མཛད།།གནས་བརྟན་བ་ཀུ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།།གང་སྐུ་ཡྱིད་ལ་དན་ཏྗེ་གསོལ་བཏབ་ན།།དུས་མྱིན་འཆྱི་

དང་བཀྲྗེས་སྐོམ་དབུལ་ཕོངས་སོགས།།ཕྱྱི་ནང་ཉྗེར་འཚེ་

ཐམས་ཅད་ཞྱི་མཛད་པ།།འཕགས་པ་བ་ཀུ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།།དངོས་བཤམས་གཟུངས་རྱིག་སོགས་དང་།ས་གཞྱི་སྤོས་

ཀྱིས་སོགས།འཕགས་པའྱི་མཚན་ཐོས་དན་བརོད་ཕྱག་མཆོད་

མཐུས།།བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགོ་བ་མ་ལུས་པ།།དམ་

ཆོས་སྒྲུབ་པའྱི་མཐུན་རྐྱྗེན་ཀུན་ཚང་ཞྱིང་།།ལུང་རྟོགས་

ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་གྱུར་ཅྱིག།འཕགས་པ་བ་ཀུ་ལ་

ཡྱི་ཐུགས་བསྐྗེད་མཐུས།།ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའྱི་དགྗེ་

འདུན་བཙུན་པ་རྣམས།།མཐུན་རྐྱྗེན་འབྱོར་པས་ནམ་ཡང་མྱི་

ཕོངས་ཤྱིང་།།ཐོས་བསམ་སོམ་པ་ཐམས་ཅད་འཕྗེལ་གྱུར་

ཅྱིག།ལྷར་བཅས་སོགས། 
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༈. སོན་པ་ཐུབ་པའྱི་དབང་པོས་བཀའ་བསོས་ཏྗེ་མ་

ངན་ལས་མྱི་འདའ་བར་འགོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞྱིང་

དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའྱི་བསན་པ་འཛིན་ཅྱིང་སྤྗེལ་བར་

མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆྗེན་པོ་སྒ་གཅན་འཛིན་འཁོར་དག་

བཅོམ་པ་སོང་དང་ཆྱིག་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།།མཆོད་དོ།།སྐབས་སུ་མཆྱིའོ།།བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་

གསོལ།. ཞེས་ལན་བདུན་བརོད། སྱིགས་དུས་ཉམ་ཐག་འགོ་ལ་

ཐུགས་བརྗེ་བས།།ཐུབ་པའྱི་བཀའ་བཞྱིན་མ་ངན་མྱི་འདའ་

བར།།པྲྱི་ཡང་ཀུ་ཡྱི་གྱིང་བཞུགས་འགོ་དོན་མཛོད།།གནས་

བརྟན་སྒ་གཅན་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།དཔག་མྗེད་

བསྐལ་པའྱི་སྔོན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀང་།།འགོ་ལ་བརྗེ་བས་

རྒྱལ་སས་ཚུལ་བཟུང་སྗེ།།དན་པས་སྱིད་ཞྱིའྱི་འཇྱིགས་ལས་

སྐོབ་མཛད་པ།།འཕགས་པ་སྒ་གཅན་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།།དངོས་བཤམས་གཟུངས་རྱིག་སོགས་དང་།ས་གཞྱི་སྤོས་

ཀྱིས་སོགས།འཕགས་པའྱི་མཚན་ཐོས་དན་བརོད་ཕྱག་མཆོད་

མཐུས།།བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགོ་བ་མ་ལུས་པ།།རྒྱལ་



262

ཆོས་སྤོད་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་།

དང་རྒྱལ་བའྱི་སས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ནས།།གསུང་གྱི་བདུད་

རྱིས་སྱིན་ཅྱིང་གོལ་གྱུར་ཅྱིག།འཕགས་པ་སྒ་གཅན་འཛིན་

གྱི་ཐུགས་བསྐྗེད་མཐུས།།ཆོས་བཞྱིན་སྒྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་

ཐམས་ཅད་ལ།།ཚངས་དབང་སྲུང་མས་གཡྗེལ་མྗེད་གོགས་

བྱྗེད་ཅྱིང་།།རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱྱིན་གྱིས་རློབས་གྱུར་

ཅྱིག།ལྷར་བཅས་འགོ་བའྱི་སོགས་བ།

. ༈. སོན་པ་ཐུབ་པའྱི་དབང་པོས་བཀའ་བསོས་ཏྗེ་

མ་ངན་ལས་མྱི་འདའ་བར་འགོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་

ཀྱི་ཞྱིང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའྱི་བསན་པ་འཛིན་ཅྱིང་

སྤྗེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆྗེན་པོ་ལམ་ཕན་བསན་

འཁོར་དག་བཅོམ་པ་སོང་དང་དྲུག་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།།མཆོད་དོ།།སྐབས་སུ་མཆྱིའོ།།བྱྱིན་གྱིས་

བརླབ་ཏུ་གསོལ།. ཞེས་ལན་བདུན་བརོད། སྱིགས་དུས་ཉམ་

ཐག་འགོ་ལ་ཐུགས་བརྗེ་བས།།ཐུབ་པའྱི་བཀའ་བཞྱིན་མ་

ངན་མྱི་འདའ་བར།།བྱ་རོད་ཕུང་པོའྱི་རྱིར་བཞུགས་འགོ་

དོན་མཛད།།གནས་བརྟན་ལམ་ཕན་བསན་ལ་ཕྱག་འཚལ་
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ལོ།།མཐའ་ཡས་འགོ་ལ་ལམ་བཟང་འདོམས་པ་ལ།།གནས་

བརྟན་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཕུལ་བྱུང་བ།།ཆོས་སྨ་རྣམས་ཀྱི་

མཆོག་ཏུ་རབ་བསྔགས་པ།།འཕགས་པ་ལམ་ཕན་བསན་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།།དངོས་བཤམས་སོགས་དང་། ས་གཞྱི་སྤོས་

ཀྱིས་སོགས། འཕགས་པའྱི་མཚན་ཐོས་དན་བརོད་ཕྱག་མཆོད་

མཐུས།།བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགོ་བ་མ་ལུས་པ།།སྱིད་

ཞྱིའྱི་རྒུད་པ་ཀུན་ལས་ཐར་གྱུར་ཏྗེ།།སོབས་བཅུ་མངའ་བའྱི་

གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅྱིག།འཕགས་པ་ལམ་ཕན་བསན་གྱི་

ཐུགས་བསྐྗེད་མཐུས།།དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞྱིན་སྒྲུབ་པར་བྱྗེད་

རྣམས་ལ།།ཕྱྱི་ནང་ཉྗེར་འཚེ་གང་ཡང་མྱི་འབྱུང་ཞྱིང་།།ལུང་

རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕྗེལ་གྱུར་ཅྱིག།ལྷར་བཅས་

འགོ་བའྱི་སོགས་བརོད། 

༈. སོན་པ་ཐུབ་པའྱི་དབང་པོས་བཀའ་བསོས་ཏྗེ་མ་

ངན་ལས་མྱི་འདའ་བར་འགོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞྱིང་

དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའྱི་བསན་པ་འཛིན་ཅྱིང་སྤྗེལ་བར་

མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆྗེན་པོ་བྷ་ར་དྷྭ་ཛ་བསོད་སོམས་
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ཆོས་སྤོད་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་།

ལྗེན་འཁོར་དག་བཅོམ་པ་སོང་ཕག་གཅྱིག་གྱིས་བསྐོར་བ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།མཆོད་དོ།།སྐབས་སུ་མཆྱིའོ།།བྱྱིན་གྱིས་

བརླབ་ཏུ་གསོལ།.ཞེས་ལན་བདུན་བརོད། སྱིགས་དུས་ཉམ་ཐག་

འགོ་ལ་ཐུགས་བརྗེ་བས།།ཐུབ་པའྱི་བཀའ་བཞྱིན་མ་ངན་མྱི་

འདའ་བར།།ལུས་འཕགས་གྱིང་དུ་བཞུགས་ནས་འགོ་དོན་

མཛད།།གནས་བརྟན་བསོད་སོམས་ལྗེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།།ཕྱག་མཚན་གྗེགས་བམ་མཐོང་དང་རྗེག་པས་ཀང་།།མྱི་

ཤྗེས་རོངས་པའྱི་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས།།བསབ་གསུམ་

རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྗེད་མཛད་པ།།གནས་བརྟན་བསོད་

སོམས་ལྗེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།དངོས་བཤམས་སོགས་

དང་། ས་གཞྱི་སྤོས་ཀྱིས་སོགས། འཕགས་པའྱི་མཚན་ཐོས་དན་

བརོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས།།བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགོ་

བ་མ་ལུས་པ།།ཟབ་དང་རྒྱ་ཆྗེའྱི་གསུང་རབ་ཚོགས་རྣམས་

ལ།།གཏུགས་པ་མྗེད་པའྱི་བློ་གོས་རྒྱས་གྱུར་ཅྱིག།འཕགས་

པ་བྷ་ར་དྷྭ་ཛའྱི་ཐུགས་བསྐྗེད་མཐུས།།རྒྱལ་བའྱི་བསན་ལ་

སོབ་པར་བྱྗེད་རྣམས་ལ།།ཕྱྱི་དང་ནང་གྱི་མཐུན་རྐྱྗེན་ཀུན་
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ཚང་ཞྱིང་།།ཐོས་བསམ་སོམ་པའྱི་ཤྗེས་རབ་རྒྱས་གྱུར་ཅྱིག།.

ལྷར་བཅས་སོགས་བརོད།

 ༈. སོན་པ་ཐུབ་པའྱི་དབང་པོས་བཀའ་བསོས་ཏྗེ་

མ་ངན་ལས་མྱི་འདའ་བར་འགོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་

ཞྱིང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའྱི་བསན་པ་མཛིད་ཅྱིང་སྤྗེལ་

བར་མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆྗེན་པོ་ལམ་བསན་འཁོར་དག་

བཅོམ་པ་དགུ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།མཆོད་

དོ།།སྐབས་སུ་མཆྱིའོ།།བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།ཞེས་

ལན་བདུན་བརོད། སྱིགས་དུས་ཉམ་ཐག་འགོ་ལ་ཐུགས་བརྗེ་

བས།།ཐུབ་པའྱི་བཀའ་བཞྱིན་མ་ངན་མྱི་འདའ་བར།།ལྷ་ཡྱི་

གནས་སུ་བཞུགས་ནས་འགོ་དོན་མཛད།།གནས་བརྟན་

ལམ་ཆྗེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།གྗེགས་བམ་ཆོས་འཆད་

ཕྱག་རྒྱ་དན་ཙམ་གྱིས།།སྡྗེ ་སྣོད་གསུམ་གྱི ་ཚིག་དོན་

མཐའ་དག་ལ།།བློ་གོས་སྤོབས་པའྱི་སྣང་བ་སྩོལ་མཛད་

པ།།འཕགས་པ་ལམ་ཆྗེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།དངོས་

བཤམས་གཟུངས་རྱིག་སོགས་དང་།ས་གཞྱི ་སྤོས་ཀྱིས་
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སོགས།འཕགས་པའྱི་མཚན་ཐོས་དན་བརོད་ཕྱག་མཆོད་

མཐུས།།བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགོ་བ་མ་ལུས་པ།།ལམ་

སོན་བཤྗེས་གཉྗེན་དམ་པས་རྗེས་བཟུང་ནས།།ཐོས་བསམ་

སོམ་པའྱི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱྱིན་ཤོག།འཕགས་པ་ལམ་ཆྗེན་པོ་

ཡྱི་ཐུགས་བསྐྗེད་མཐུས།།འགོ་རྣམས་ངྗེས་འབྱུང་བསམ་

པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས།།ཞུགས་ལ་ཡོངས་རོགས་སྡོམ་པའྱི་

དཔལ་ཐོབ་སྗེ།།ཚུལ་ཁྱིམས་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རོགས་གྱུར་

ཅྱིག།ལྷར་བཅས་འགོ་བའྱི་སོགས་བརོད།

 ༈. སོན་པ་ཐུབ་པའྱི་དབང་པོས་བཀའ་བསོས་ཏྗེ་མ་

ངན་ལས་མྱི་འདའ་བར་འགོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞྱིང་

དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའྱི་བསན་པ་འཛིན་ཅྱིང་སྤྗེལ་བར་

མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆྗེན་པོ་ཀླུའྱི་སྡྗེ་འཁོར་དག་བཅོམ་པ་

སོང་དང་ཉྱིས་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།མཆོད་

དོ།།སྐབས་སུ་མཆྱིའོ།།བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།ཞེས་

ལན་བདུན་བརོད། སྱིགས་དུས་ཉམ་ཐག་འགོ་ལ་ཐུགས་བརྗེ་

བས།།ཐུབ་པའྱི་བཀའ་བཞྱིན་མ་ངན་མྱི་འདའ་བར།།རྱི་རྒྱལ་
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ངོས་ཡངས་ལ་བཞུགས་འགོ་དོན་མཛོད།།གནས་བརྟན་ཀླུ་

ཡྱི་སྡྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་མཚོན་པའྱི་

གསྱིལ་བྱྗེད་སྒས།།འགོ་ཀུན་མ་རྱིག་གཉྱིད་ལས་སོང་མཛད་

ཅྱིང་།།བུམ་པ་བཟང་པོས་ཅྱི་འདོད་སྩོལ་མཛད་པ།།འཕགས་

པ་ཀླུ་ཡྱི་སྡྗེ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།དངོས་བཤམས་སོགས་

དང་།ས་གཞྱི་སྤོས་ཀྱིས་སོགས།འཕགས་པའྱི་མཚན་ཐོས་

དན་བརོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས།།བདག་དང་མཁའ་མཉམ་

འགོ་བ་མ་ལུས་པ།།དམ་ཆོས་སྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་མྗེད་པ་

དང་།།ཚུལ་བཞྱིན་བསྒྲུབས་པས་རྒྱལ་རྣམས་མཉྗེས་བྱྗེད་

ཤོག།འཕགས་པ་ཀླུ་ཡྱི་སྡྗེ་ཡྱི་ཐུགས་བསྐྗེད་མཐུས།།སྡྗེ་

སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡྗེ་བཞྱི་ཡྱི་དོན།།སྡོམ་གསུམ་བཅས་

མཚམས་དག་པར་སྲུང་བྱྗེད་པའྱི།།དམ་པའྱི་ཚོགས་ཀྱིས་

གནས་འདྱི་གང་གྱུར་ཅྱིག།ལྷར་བཅས་འགོ་བའྱི་སོགས་བརོད།.

༈. སོན་པ་ཐུབ་པའྱི་དབང་པོས་བཀའ་བསོས་ཏྗེ་མ་

ངན་ལས་མྱི་འདའ་བར་འགོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་

ཞྱིང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའྱི་བསན་པ་འཛིན་ཅྱིང་སྤྗེལ་
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བར་མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆྗེན་པོ་སྦྗེད་བྱྗེད་འཁོར་དག་

བཅོམ་པ་སོང་དང་བཞྱི་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།།མཆོད་དོ།།སྐབས་སུ་མཆྱིའོ།།བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་

གསོལ།. ཞེས་ལན་བདུན་བརོད། སྱིགས་དུས་ཉམ་ཐག་འགོ་ལ་

ཐུགས་བརྗེ་བས།།ཐུབ་པའྱི་བཀའ་བཞྱིན་མ་ངན་མྱི་འདའ་

བར།།རྱི་རྒྱལ་བྱི་ཧུ་ལར་བཞུགས་འགོ་དོན་མཛད།།གནས་

བརྟན་ཆྗེན་པོ་སྦྗེད་བྱྗེད་ལ་ཕྱག་འཚལ།།སྡྗེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་

གྗེགས་བམ་ཞལ་ཕྱྗེ་སྗེ།།འགོ་ལ་ཐྗེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་

བསན་ནས།།རྒྱལ་བའྱི་བསན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་མཛད་

པ།།འཕགས་པ་སྦྗེད་བྱྗེད་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།དངོས་

བཤམས་སོགས་དང་། ས་གཞྱི་སྤོས་ཀྱིས་སོགས། འཕགས་

པའྱི་མཚན་ཐོས་དན་བརོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས།།བདག་དང་

མཁའ་མཉམ་འགོ་བ་མ་ལུས་པ།།ལོག་པའྱི་ལམ་དུ་ནམ་

ཡང་མྱི་ལྟུང་བར།།བསབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལྗེན་མཐར་

ཕྱྱིན་ཤོག།འཕགས་པ་སྦྗེད་བྱྗེད་ཞབས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྗེད་

མཐུས།།དབྗེན་པའྱི་གནས་སུ་སྒྲུབ་པ་བྱྗེད་པ་ལ།།མྱི་དང་མྱི་



269

ཤེལ་དཀར་ཆོས་སེ།

མྱིན་ཉྗེར་འཚེ་མྱི་འབྱུང་ཞྱིང་།།སྡྗེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་

འཕྗེལ་གྱུར་ཅྱིག།ལྷར་བཅས་འགོ་བའྱི་སོགས་བརོད།

 ༈. སོན་པ་ཐུབ་པའྱི་དབང་པོས་བཀའ་བསོས་ཏྗེ་

མ་ངན་ལས་མྱི་འདའ་བར་འགོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་

ཀྱི་ཞྱིང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའྱི་བསན་པ་འཛིན་ཅྱིང་

སྤྗེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆྗེན་པོ་མྱི་ཕྱྗེད་པ་འཁོར་

དག་བཅོམ་པ་སོང་ཕག་གཅྱིག་གྱིས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།།མཆོད་དོ།།སྐབས་སུ་མཆྱིའོ།།བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་

ཏུ་གསོལ།. ཞེས་ལན་བདུན་བརོད། སྱིགས་དུས་ཉམ་ཐག་

འགོ་ལ་ཐུགས་བརྗེ་བས།།ཐུབ་པའྱི་བཀའ་བཞྱིན་མ་ངན་

མྱི་འདའ་བར།།གངས་ཅན་རྱི་ལ་བཞུགས་ནས་འགོ་དོན་

མཛད།།གནས་བརྟན་མྱི་ཕྱྗེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།སོན་པ་

ཐུབ་པའྱི་དབང་པོས་བྱྱིན་བརླབས་པའྱི།།བྱང་ཆུབ་མཆོད་

རྟྗེན་ཕྱག་གཉྱིས་ཀྱིས་བཟུང་སྗེ།།འགོ་ཀུན་སྱིན་གོལ་ལམ་

ལ་འགོད་མཛད་པ།།འཕགས་པ་མྱི་ཕྱྗེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།།དངོས་བཤམས་གཟུངས་རྱིག་སོགས་དང་།ས་གཞྱི་
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སྤོས་ཀྱིས་སོགས། འཕགས་པའྱི་མཚན་ཐོས་དན་བརོད་

ཕྱག་མཆོད་མཐུས།།བདག་ཅག་ལ་སོགས་སྗེམས་ཅན་

གང་དང་གང་།།མ་རུངས་འདྗེ་སྱིན་གདུག་པས་གཙེས་པ་

རྣམས།།མྱུར་དུ་ཉྗེར་འཚེ་ཀུན་ལས་ཐར་གྱུར་ཅྱིག།འཕགས་

པ་མྱི་ཕྱྗེད་པ་ཡྱི་ཐུགས་བསྐྗེད་མཐུས།།སྡྗེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་

དོན་ལ་ངྗེས་རྗེད་ནས།།ཐྗེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་བཟང་ཡོངས་

རོགས་ལ།།སྒྲུབ་པ་བྱྗེད་པས་གནས་འདྱི་གང་གྱུར་ཅྱིག།ལྷར་

བཅས་འགོ་བའྱི་སོགས་བརོད།

 ༈.མགོན་པོ་སྤན་རས་གཟྱིགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་འཕགས་

པ་དགྗེ་བསྗེན་དྷརྨཱ་ཏ་ལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།།མཆོད་དོ།།སྐབས་སུ་མཆྱིའོ།།བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་

ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་བརོད། སྤན་རས་གཟྱིགས་དབང་

འགོ་ལ་ཐུགས་བརྗེ་བས།།རྒྱལ་བའྱི་བསན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་

སྤྗེལ་བའྱི་ཕྱྱིར།།གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་འབྲྱིང་ཚུལ་

འཛིན་པ།།དགྗེ་བསྗེན་དྷརྨཱ་ཏ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།ཉམ་ཐག་

འགོ་རྣམས་འཇྱིགས་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས།།ཕྱྱི་ནང་ཉྗེར་འཚེ་
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ཀུན་ལས་སྐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར།།རྔ་ཡབ་བུམ་པ་བཟུང་ནས་སྤྲུལ་

པ་འགྗེད།།འཕགས་པ་དྷརྨཱ་ཏ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།དངོས་

བཤམས་སོགས་དང་། ས་གཞྱི་སྤོས་ཀྱིས་སོགས། འཕགས་

པའྱི་མཚན་ཐོས་དན་བརོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས།།བདག་

ཅག་ལ་སོགས་སྗེམས་ཅན་གང་དང་གང་།།འཇྱིགས་ཆྗེན་

བརྒྱད་དང་གདོན་གྱིས་གཙེས་པ་རྣམས།།མྱུར་དུ་འཇྱིགས་

པ་ཀུན་ལས་ཐར་གྱུར་ཅྱིག།མགོན་པོ་སྤན་རས་གཟྱིགས་ཀྱི་

ཐུགས་བསྐྗེད་མཐུས།།གངས་རྱིའྱི་རྭ་བས་བསྐོར་བའྱི་ཞྱིང་

ཁམས་འདྱིར།།ཚང་ལ་མ་ནོར་འཇམ་མགོན་ལུགས་བཟང་

འདྱི།།དབྱར་གྱི་མཚོ་ཆྗེན་ལྟར་དུ་འཕྗེལ་གྱུར་ཅྱིག།. ལྷར་

བཅས་འགོ་བའྱི་སོགས་བརོད།.

༈. སོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤན་སྔར་རྒྱལ་

བའྱི་བསན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞྗེས་ཏྗེ་འཇྱིག་རྟྗེན་

སྐོང་བའྱི་ཚུལ་བཟུང་བ་རྒྱལ་པོ་ཆྗེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་

དང་།.འཕགས་སྐྗེས་པོ་དང་།.སྤན་མྱི་བཟང་དང་།.རྣམ་ཐོས་

སས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྲུང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་སྤན་ལྡན་རྣམས་
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ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།མཆོད་དོ།།སྐབས་སུ་མཆྱིའོ།།བྱྱིན་

གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།. ཞེས་ལན་བདུན་བརོད། བགང་ཡས་

བསྐལ་པའྱི་སྔོན་ནས་ཐུགས་བསྐྗེད་དྗེ།།རྒྱལ་སས་སྤོད་པ་

རྒྱ་མཚོར་ལྗེགས་བསབས་ཤྱིང་།།དུས་འདྱིར་ཐུབ་བསན་

བསྲུང་བར་ཞལ་བཞྗེས་པ།།ཆོས་སྐོང་རྒྱལ་ཆྗེན་བཞྱི་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།།ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འཁོར་

བཅས་རྣམས།།གང་དུ་འགོ་དོན་མཛད་དྗེར་རྗེས་འབྲངས་

ནས།།བསན་པ་སྲུང་ལ་ནམ་ཡང་མྱི་གཡྗེལ་བ།།འཇྱིག་རྟྗེན་

སྐོང་བ་བཞྱི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།དངོས་བཤམས་གཟུངས་

རྱིག་སོགས་དང་།ས་གཞྱི་སྤོས་ཀྱིས་སོགས།རྒྱལ་ཆྗེན་བཞྱི་ཡྱི་

མཚན་བརོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས།།བདག་དང་མཁའ་མཉམ་

འགོ་བ་མ་ལུས་པ།།རྒྱལ་བའྱི་བསན་ལ་ཚུལ་བཞྱིན་སོབ་

པ་ལ།།བར་དུ་གཅོད་པའྱི་མྱིང་ཡང་མྗེད་པར་ཤོག།སྔོན་ཚེ་

སོན་པའྱི་སྤན་སྔར་རྒྱལ་ཆྗེན་བཞྱིས།།བསན་དང་བསན་

འཛིན་གཡྗེལ་མྗེད་སྐོང་ངོ་ཞྗེས།།ཇྱི་ལྟར་ཞལ་བཞྗེས་མཛད་

པ་དྗེ་བཞྱིན་དུ།།ཆོས་བྱྗེད་རྣམས་ལ་གཡྗེལ་མྗེད་གོགས་
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བྱྗེད་ཤོག།ལྷར་བཅས་འགོ་བའྱི་སོགས་བརོད། དེ་ནས། ཨ໋་ན་མོ་

བྷ་ག་ཝ་ཏྗེ།ཤཱཀ་མུ་ན་ཡྗེ།ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།ཨརྷ་ཏྗེ་སམཀྶཾ་བུདྡ་

ཡ།ཏདྱ་ཐཱ།ཨ໋་མུ་ནྱི་མུ་ནྱི་མཧཱ་མུ་ནྱི་ཡྗེ་སྭཱཧཱ།ཞེས་ཐུབ་པའི་

གཟུངས་ཅི་མང་བཟླའོ།།

དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི།. དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་

བདྗེན་པ་དང་།. སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་།ཚོགས་གཉྱིས་

ཡོངས་སུ་རོགས་པའྱི་མངའ་ཐང་ཆྗེན་པོ་དང་།ཆོས་ཀྱི་

དབྱྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅྱིང་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པའྱི་སོབས་

ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདོད་པའྱི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་

ལྡན་པའྱི་ཞལ་ཟས་དམ་པ་དྭངས་ཤྱིང་ཐོགས་པ་མྗེད་པ་ནམ་

མཁའ་དང་མཉམ་པ་མགོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཟག་པ་མྗེད་པའྱི་

བདྗེ་བ་ཁད་པར་ཅན་བསྐྗེད་པར་གྱུར་ཅྱིག།ཅེས་བདེན་སོབས་

ཀིས་བིན་གིས་བརླབས་ལ།ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀྱི་

ཏྗེ།ཨ໋་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱུཾ།.ཞེས་པ་བདུན་གིས་བསྔོ་ཞིང་། མཆོད་

ཡོན་ཞབས་བསྱིལ་མྗེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་།།སྣང་གསལ་
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དྱི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་སོགས།།དངོས་བཤམས་ཡྱིད་

སྤྲུལ་མཆོད་སྤྱིན་རྒྱ་མཚོ་འདྱི།།བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་

ལ་མཆོད་པར་འབུལ།།འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྱིའྱི་ཞལ་

ཟས་འདྱི།།བླ་མ་ཡྱི་དམ་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་དང་།།ཐུབ་

དབང་གནས་བརྟན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ།།བཞྗེས་

ནས་བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགོ་ཀུན་ལ།།མཆོག་དང་

ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།།གཏོར་མ་གཉིས་པ་སམྦྷ་

ར་བདུན་གིས་བསྔོ་ཞིང་།མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསྱིལ་མྗེ་ཏོག་

བདུག་སྤོས་དང་།།སྣང་གསལ་དྱི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་

སོགས།།དངོས་བཤམས་ཡྱིད་སྤྲུལ་མཆོད་སྤྱིན་རྒྱ་མཚོ་

འདྱི།།ཆོས་སྐོང་སྲུང་མའྱི ་ཚོགས་རྣམས་མཉྗེས་ཕྱྱིར་

འབུལ།།འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྱིའྱི་ཞལ་ཟས་འདྱི།།ཐུབ་

པའྱི་བཀའ་སྡོད་རྒྱལ་ཆྗེན་བཞྱི་ལ་སོགས།།དམ་ཅན་ཆོས་

སྐོང་སྲུང་མའྱི་ཚོགས་ལ་འབུལ།།བཞྗེས་ནས་རྒྱལ་བའྱི་

བསན་དང་བསན་འཛིན་ལ།།འགལ་རྐྱྗེན་སྗེལ་ཞྱིང་མཐུན་

རྐྱྗེན་སྒྲུབ་པར་མཛོད།།གཏོར་མ་གསུམ་པ་སམྦྷ་ར་བདུན་གིས་
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བསྔོ་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརོད།འདོད་ཡོན་ལྔ་

ལྡན་བདུད་རྱིའྱི་གཏོར་མ་འདྱི།།ཕ་མ་རྱིགས་དྲུག་སྗེམས་

ཅན་ཡོངས་ལ་བསྔོ།།རང་རང་ཇྱི་ལྟར་འདོད་པས་ཚིམ་གྱུར་

ནས།།རྱིགས་དྲུག་སོ་སོའྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གོལ་ཏྗེ།།མྱུར་

དུ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅྱིག།གཏོར་མ་བཞི་པ་

སམྦྷ་ར་བདུན་གིས་བསྔོ་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་

བརོད། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྱིའྱི་གཏོར་མ་འདྱི།།ས་

ཡྱི་ལྷ་མོ་བསན་མས་གཙོ་བྱས་པའྱི།།ཡུལ་ལྷ་གཞྱི་བདག་

འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ།།བཞྗེས་ནས་རྒྱལ་བའྱི་བསན་

ལ་ཞུགས་རྣམས་ལ།།མཐུན་རྐྱྗེན་སོང་གོགས་ཡྱིད་བཞྱིན་

སྒྲུབ་པར་མཛོད།།བདག་གྱི་བསམ་པའྱི་སོབས་དང་ནྱི།།དྗེ་

བཞྱིན་གཤྗེགས་པའྱི་བྱྱིན་སོབས་དང་།།ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་

ཀྱི་སོབས་རྣམས་ཀྱིས།།དོན་རྣམས་གང་དག་བསམས་པ་

ཀུན།།དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅྱི་རྱིགས་པར།།ཐོགས་པ་མྗེད་

པར་འབྱུང་གྱུར་ཅྱིག།ཅེས་བདེན་སོབས་བརོད། 

དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་བ་བ་ནི།.མཁའ་མཉམ་འགོ་

ལ་མཁྗེན་བརྗེས་རབ་དགོངས་ནས།།གངས་མྗེད་གསུམ་
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དུ་ཚོགས་གཉྱིས་རབ་རོགས་ཏྗེ།།སོང་གསུམ་མྱི་བརྗེད་

ཞྱིང་གྱི་དཔལ་གྱུར་པ།།འདྗེན་མཆོག་ཤཱཀའྱི་ཏོག་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།།ཐུབ་པས་བཀའ་བསོས་བསན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་

འཛིན།།ཡན་ལག་འབྱུང་དང་མ་ཕམ་ནགས་ན་གནས།།དུས་

ལྡན་རོ་རྗེ་མོའྱི་བུ་བཟང་པོ་དང་།།གསྗེར་བྗེའུ་བྷ་ར་དྷྭ་ཛ་

གསྗེར་ཅན་མཆོག།འཕགས་པ་བ་ཀུ་ལ་དང་སྒ་གཅན་

འཛིན།།ལམ་ཕན་བྷ་ར་དྷྭ་ཛ་བསོད་སོམས་ལྗེན།།ལམ་

བསན་ཀླུའྱི་སྡྗེ་སྦྗེད་བྱྗེད་མྱི་ཕྱྗེད་པ།།གནས་བརྟན་འཁོར་

དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་

ལ།།ཞྱིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གངས་སྗེད་ཀྱི།།ལུས་བཏུད་པ་ཡྱིས་

རྣམ་ཀུན་ཏུ།།མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།དངོས་

བཤམས་གཟུངས་རྱིག་མོས་སོབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའྱི།།མཆོད་

ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡྱིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས།།དགྗེ་

ལ་ཡྱི་རངས་བསྐུལ་ཞྱིང་གསོལ་བ་འདྗེབས།།འདྱིས་མཚོན་

དགྗེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆྗེན་པོར་བསྔོ།།ས་གཞྱི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་

ཤྱིང་མྗེ་ཏོག་བཀྲམ།།རྱི་རབ་གྱིང་བཞྱི་ཉྱི་ཟླས་བརྒྱན་པ་
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འདྱི།།སངས་རྒྱས་ཞྱིང་དུ་དམྱིགས་ཏྗེ་ཕུལ་བ་ཡྱིས།།འགོ་

ཀུན་རྣམ་དག་ཞྱིང་ལ་སྤོད་པར་ཤོག།སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་

དག་བཅོམ་འཕགས་པའྱི་ཚོགས།།འགོ་བའྱི་དོན་དུ་བསན་

པ་སྐོང་མཛད་པ།།དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་གནས་བརྟན་

བཅུ་དྲུག་གྱིས།།བསན་པ་ཡུན་རྱིང་གནས་པར་བྱྱིན་གྱིས་

རློབས།།ཐུགས་རྗེའྱི་བདག་ཉྱིད་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གྱི. །.

འཁོར་ཚོགས་སྱིད་མཚོ་ལས་བརལ་ཉོན་མོངས་མྗེད།།ཁྱི་

དང་དྲུག་སོང་བཞྱི་བརྒྱའྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས།།བསན་པ་

ཡུན་རྱིང་གནས་པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།སྗེམས་ཅན་ཀུན་

གྱི་གསོས་གྱུར་དག་བཅོམ་པ།།རྱིག་དང་ཞབས་ལྡན་སྐྗེ་

རྒུའྱི་སྦྱིན་གནས་ཆྗེ།།འཕགས་པའྱི་གང་ཟག་ཆྗེན་པོ་ཁྗེད་

རྣམས་ཀྱིས།།བསན་པ་ཡུན་རྱིང་གནས་པར་བྱྱིན་གྱིས་

རློབས།།བདག་གཞན་དགྗེ་བའྱི་ར་བ་འདྱི་ཡྱི་མཐུས།།ཕན་

བདྗེའྱི་འབྱུང་གནས་བསན་པ་འཕྗེལ་གྱུར་ཅྱིག།སྡུག་བསྔལ་

ཀུན་འབྱུང་མ་ལུས་རབ་སྤངས་ནས།།སྱིད་པའྱི་རྒྱ་མཚོ་

མྱུར་དུ་སྐྗེམ་པར་ཤོག།བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་
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རོགས་གྱུར་ཅྱིག།ཡྗེ་ཤྗེས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་གྱུར་

ཏྗེ།།ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་ཀུན་རོགས་ནས།།འཇྱིག་

རྟྗེན་ཀུན་ལས་ཁད་པར་འཕགས་པར་ཤོག།ཚོགས་གཉྱིས་

མཐར་ཕྱྱིན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡྱི།།འཕྱིན་ལས་སྒྲུབ་ཅྱིང་

ཡོན་ཏན་རྣམ་དབྱྗེར་མྗེད།།སྐལ་བ་མཉམ་པའྱི་གདུལ་བྱ་

སྱིན་མཛད་པའྱི།།མཉམ་མྗེད་བླ་མ་མཆོག་གྱི་བཀྲ་ཤྱིས་

ཤོག།དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སས་ཐུགས་རྗེ་ནྱི།།ཉན་

ཐོས་ཚུལ་དུ་སྱིད་པ་ཇྱི་སྱིད་བར།།བསན་པ་སྐོང་ཞྱིང་འགོ་

བའྱི་དོན་མཛད་པའྱི།།གནས་བརྟན་ཆྗེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་

ཤྱིས་ཤོག།ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འཁོར་བཅས་

ལ།།གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཕན་བདྗེ་ཀུན་གྱི་གཞྱི།།རྒྱལ་བའྱི་

བསན་པ་ཡུན་རྱིང་གནས་པ་དང་།།ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་

ཞྱིང་རྒྱས་གྱུར་ཅྱིག།

དེ་ནས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི། སོན་པ་ཐུབ་

པའྱི་དབང་པོ་དང་།གནས་བརྟན་ཆྗེན་པོ་བཅུ་དྲུག་འཁོར་

དང་བཅས་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།. བདག་ཅག་
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དུས་ངན་པའྱི་སྗེམས་ཅན་སྤོད་པ་དམན་ཞྱིང་མ་དག་པས་

མ་འཚལ་བ་དང་བག་མ་མཆྱིས་པའྱི་དབང་གྱིས་ལུས་ངག་

ཡྱིད་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྗེས་པ་དང་།. མཆོད་

པའྱི་དངོས་པོ་ཆུང་ཞྱིང་ངན་པ་དང་།གཙང་སྦྲ་མ་ཕྱྗེད་པ་

དང་།མདོ་སྡྗེ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཆོ་ག་བཞྱིན་དུ་མ་ལྕོགས་པ་

ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་ཞྱིང་ནོངས་པའྱི་ཚོགས་ཅྱི་མཆྱིས་

པ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོ་དང་ལྡན་པ་

རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞྱིང་མཆྱིས་ན་ཐུགས་བརྗེ་བར་

དགོངས་ཏྗེ་བཟོད་པར་བཞྗེས་ཤྱིང་འཕལ་དང་ཡུན་དུ་བདག་

ཅག་རྣམས་ལ་སྒྱིབ་པར་མྱི་འགྱུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ།. མ་

འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་།།གང་ཡང་བདག་རོངས་བློ་

ཡྱིས་ནྱི།།བགྱིས་པ་དང་ནྱི་བགྱིད་སྩལ་གང་།།དྗེ་ཡང་བཟོད་

པར་མཛད་དུ་གསོལ།།དེ་ནས་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། 

མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་བའོ།།  །།

དེ་ནས་ཤིས་པ་བརོད་པ་ནི།. མྱི་མཇྗེད་ཞྱིང་གྱི་མགོན་པོ་

བཅོམ་ལྡན་འདས།།ཤྗེས་རབ་ཅན་གྱི་མཆོག་གྱུར་ཤཱ་རྱིའྱི་
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བུ།།རྒྱལ་སས་སྤྲུལ་པའྱི་གར་མཛད་སྒ་གཅན་འཛིན།།རྒྱལ་

བ་གཉྱིས་པ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས།།དངོས་དང་བརྒྱུད་

པའྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ།།ལྗེགས་ཚོགས་ཇྱི་སྗེད་མཆྱིས་

པའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་དྗེས།།ཁྗེད་ཀྱི་མྱི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ཟད་

ཅྱིང་།།བདྗེ་ལྗེགས་ཡར་ངོའྱི་ཟླ་ལྟར་འཕྗེལ་གྱུར་ནས།།ཕུན་

ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ཤོག།རྒྱལ་བའྱི་ཉྱི་

མ་གཞན་གྱིས་མ་ཐུལ་བ།།མགོན་མྗེད་རོད་པའྱི་དུས་ཀྱི་

འགོ་རྣམས་ལ།།ལྷག་པར་བརྗེ་བའྱི་སོན་པ་བཅོམ་ལྡན་

འདས།།འདྗེན་པ་མཉམ་མྗེད་ཤཱཀའྱི་རྒྱལ་པོ་དང་།།ཐུབ་

པས་བཀའ་བསོས་བསན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན།།སྤྲུལ་

པའྱི་གནས་བརྟན་ཆྗེན་པོ་བཅུ་དྲུག་སོགས།།རྒྱལ་དང་རྒྱལ་

སས་འཕགས་པའྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ།།ལྗེགས་ཚོགས་ཇྱི་

སྗེད་མཆྱིས་པའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་དྗེས།།ཁྗེད་ཀྱི་མྱི་མཐུན་རྒུད་པ་

ཀུན་ཟད་ཅྱིང་།།བདྗེ་ལྗེགས་ཡར་ངོའྱི་ཟླ་ལྟར་འཕྗེལ་གྱུར་

ནས།།ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ཤོག།ཆྗེ་

བའྱི་ཆྗེ་མཆོག་སོན་པ་བླ་ན་མྗེད།།ཆོས་རྗེ་ཉྱི་མ་རྒྱལ་བའྱི་
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བྱྱིན་རླབས་ཀྱིས།།བདུད་དང་བགྗེགས་རྱིགས་གནོད་པའྱི་

དག་ཞྱི་ནས།།རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉྱིན་མཚན་བཀྲ་ཤྱིས་

ཤོག།ཆོས་ཉྱིད་བདྗེན་པའྱི་ཆོས་མཆོག་བླ་ན་མྗེད།།དམ་

ཆོས་བདུད་རྱི་བདྗེན་པའྱི་བྱྱིན་རླབས་ཀྱིས།།ཉོན་མོངས་

སྡུག་བསྔལ་གདུང་བའྱི་དག་ཞྱི་ནས།།རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་

ཉྱིན་མཚན་བཀྲ་ཤྱིས་ཤོག།དགྗེ ་འདུན་ཡོན་ཏན་རྱིན་

ཆྗེན་དཔལ་འབར་བ།།རྒྱལ་སས་ཕན་མཛད་བདྗེན་པའྱི་

བྱྱིན་རླབས་ཀྱིས།།ཉྗེས་པའྱི་སྐོན་བྲལ་དགྗེ་ཚོགས་རྣམ་

པར་འཕྗེལ།།རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉྱིན་མཚན་བཀྲ་ཤྱིས་

ཤོག།ཚངས་དང་ལྷ་དབང་སྲུང་མའྱི་བྱྱིན་རླབས་དང་།།ཕན་

མཛད་ལྷ་ཡྱི་བཀྲ་ཤྱིས་གནས་གྱུར་ཏྗེ།།དགྗེ་ལྗེགས་བསམ་

པ་ཡྱིད་བཞྱིན་འགྲུབ་པ་དང་།།ཚེ་རྱིང་ནད་མྗེད་བདྗེ་སྐྱིད་

ལྡན་པར་ཤོག།ཅེས་ཤིས་པ་བརོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་

བོ།། ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་

གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་བིན་རླབས་ཀི་མཐུ་ཤིན་

ཏུ་ཆེ་བར་གསུངས་པས། སྤིར་ཚོགས་གསོག་སྒིབ་སྦྱོང་དང་། རྒྱལ་
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བའི་བསན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བེད་ཚུལ་ནི་

སྔར་ལྟར་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་དུ་ཆེད་དམིགས་ཀི་

བེད་ན་སྤིའི་ཕྱག་མཆོད་ཀི་སྐབས་ཐུབ་དབང་གི་ཕྱག་འཚལ་ལྟ་བུ་

ལ་མཚོན་ན།ས་གནོན་མཉམ་བཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ།།ཞེས་པའི་

མཇུག་ཏུ། བླ་མའྱི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་།།བསན་པ་རྒྱས་པར་

བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།ཞེས་བརོད་ཅིང་། དེས་གཞན་རྣམས་ལའང་

རིགས་འགེ། སོ་སོའི་ཕྱག་མཆོད་ཀི་སྐབས་ཐུབ་དབང་གི་ཕྱག་མཆོད་

ལ་མཚོན་ན། འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག།ཅེས་

པའི་མཇུག་ཏུ་༸རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་བརྟན་དུ་

བེད་ན།བསྱིལ་ལྡན་ལྗོངས་འདྱིའྱི་ཕན་བདྗེ་མ་ལུས་པ།།གང་

ལས་འབྱུང་བའྱི་བསམ་འཕྗེལ་ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར།།རྗེ་བཙུན་

བློ་བཟང་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡྱི།།སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅྱིང་ཕྱིན་

ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅྱིག།ཅེས་བརོད།དེས་གཞན་རྣམས་ལའང་རིགས་

འགེ། ཡང་བླ་མ་གཞན་གི་ཞབས་བརྟན་དུ་བེད་ན། རྗེ་བཙུན་བླ་

མའྱི་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཅྱིང་།།རྣམ་དཀར་འཕྱིན་ལས་ཕྱོགས་

བཅུར་རྒྱས་པ་དང་།།བློ་བཟང་བསན་པའྱི་སྒོན་མྗེ་ས་གསུམ་
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གྱི།།འགོ་བའྱི་མུན་སྗེལ་རྟག་ཏུ་གནས་གྱུར་ཅྱིག།ཅེས་བརོད། 

ཡང་སྦྱིན་བདག་གཞན་གི་དོན་དུ་བེད་ན།བདག་ཅག་དཔོན་སོབ་

ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི།།ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་

འབྱོར་སན་གགས་དང་།།འཁོར་དང་བཤད་སྒྲུབ་བསན་པའྱི་

བྱ་བ་རྣམས།།ཡར་ངོའྱི་ཟླ་བ་བཞྱིན་དུ་འཕྗེལ་གྱུར་ཅྱིག།ཅེས་

བརོད། གཞན་ཡང་ནད་ཞི་བ་དང་། གདོན་ཞི་བ་དང་། ཕ་རོལ་གི་

གནོད་པ་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་བེད་པ་དང་། ཚེ་འཕེལ་བ་དང་། བསོད་ནམས་

རྒྱས་པ་དང་། ལུང་རྟོགས་ཀི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་སོགས་ཀི་ཆེད་དུ་བེད་

ན་ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པའི་སྐུའི་རྣམ་པ་ཇི་

ལྟར་བསོམ་ཚུལ་དང་། བདུད་རི་འབེབ་སྦྱང་ཇི་ལྟར་བ་བའི་དམིགས་

པ་སོགས་ཆོག་སྒིག་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ལས་ཤེས་པར་བ་ཞིང་

འདོད་དོན་སོ་སོའི་སོན་ཚིག་ཀང་སྐབས་སུ་གང་བབ་བའོ།།      །།ཡོངས་

འཛིན་པཎྜིཏི་གསུང་ངོ་།།      །།



བདྗེ་གཤྗེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའྱི་ཆོག་སྒྱིག་ཡྱིད་བཞྱིན་

དབང་རྒྱལ་གྱི་ངག་འདོན་ནྱི།

དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདྗེན་པ་དང་།སངས་རྒྱས་དང་

བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་

དང་།ཚོགས་གཉྱིས་ཡོངས་སུ་རོགས་པའྱི་མངའ་ཐང་ཆྗེན་

པོ་དང་།ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅྱིང་བསམ་གྱིས་མྱི་

ཁབ་པའྱི་སོབས་ཀྱིས་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པ་དྗེང་

འདྱིར་ཚོགས་ཀྱི་ཞྱིང་དུ་འབྱོན་པར་ཅྱི་གནང་།

 ༈ སྐབས་འགོ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ཞེས་པ་ནས།དགྗེ་

འདུན་ལ་སྐབས་སུ་མཆྱིའོ།།ཡན་སྤི་ལྟར་ལ།བཅོམ་ལྡན་འདས་

སན་གྱི་བླ་བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པ་མཆྗེད་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་

འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐབས་སུ་མཆྱིའོ།།ལན་གསུམ་

བརོད།
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སེམས་བསྐེད་པ་ནི། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་

རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ།དྗེའྱི་ཆྗེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པ་མཆྗེད་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་

འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་དམ་

བསྐུལ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་ལམ་གྱི་རྱིམ་པ་ལ་གནས་པར་

བྱའོ།།

 ཚད་མེད་བསོམ་པ་ནི། བདག་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་

ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པ་ལ།དྗེ་ལྟར་མ་རྟོགས་

པའྱི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདྗེ་བ་དང་བདྗེ་བའྱི་རྒྱུ་དང་

ལྡན་པར་བྱ།སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་

བར་བྱ།སྡུག་བསྔལ་མྗེད་པའྱི་བདྗེ་བ་དང་མྱི་འབྲལ་བར་

བྱ།བདྗེ་སྡུག་གྱི་རྒྱུ་ཆགས་སྡང་ཉྗེ་རྱིང་གཉྱིས་དང་བྲལ་བའྱི་

བཏང་སོམས་ལ་གནས་པར་བྱའོ།།..།།

ས་གཞི་བིན་བརླབ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདྗེན་

པ་དང་།སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་།ཚོགས་གཉྱིས་ཡོངས་
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སུ་རོགས་པའྱི་མངའ་ཐང་ཆྗེན་པོ་དང་།ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་

རྣམ་པར་དག་ཅྱིང་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པའྱི་སོབས་ཀྱིས་

དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་བདུན་གྱི་སྔོན་གྱི་ལམ་གྱི་ཁད་པར་

རྒྱས་པའྱི་མདོ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཆོ་ག་བཞྱིན།ཕྱོགས་བཅུའྱི་

དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་སས་དང་བཅས་པ་དང་།འཕགས་

པ་ཆོས་སྐོང་བ་ཐམས་ཅད་གདན་འཛོམ་པའྱི་ཕོ་བྲང་གྱི་

དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཆོད་པའྱི་ཚོགས་སྦར་བ་འདྱི་རྣམས་

ཅྱི་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་དྗེ་དག་གྱི་

སྔོན་གྱི་སོན་ལམ་ཁད་པར་ཅན་གྱིས་བསྒྲུབ་པའྱི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་

དཔག་མྗེད་ཀྱི་ཞྱིང་གྱི་བཀོད་པའྱི་ཡོན་ཏན་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་

པར་གྱུར་ཏྗེ།ས་གཞྱི་རྱིན་པོ་ཆྗེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་

ལག་མཐྱིལ་ལྟར་མཉམ་པ།ཐ་གྲུ་ཆྗེ་བ།ཡངས་པ།རྗེག་ན་

འཇམ་ཞྱིང་བདྗེ་བ།དྱི་མ་མྗེད་ཅྱིང་འོད་གསལ་བ།ཙནྡན་

སྦྲུལ་གྱི་སྱིང་པོའྱི་དྱི་བསུང་ངད་དང་ལྡན་པའྱི་ལྷའྱི་མྗེ་ཏོག་

སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཅལ་བཀྲམ་པ།མཐའ་རྱིན་པོ་ཆྗེའྱི་ཕ་གུས་
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བརྱིགས་པ།གསྗེར་དང་།དངུལ་དང་།མུ་ཏྱིག་གྱི་ཕྱྗེ་མ་གམ་

བུར་བརལ་བ།ཨུཏྤལ་དང་།ཀུ་མུ་ད་དང་།པདྨ་འགྱིང་ཞྱིང་

ལྡྗེམ་པས་ཁྗེབས་པར་གྱུར་ཅྱིང་།. ཆུ་བྱ་སྣ་ཚོགས་སྐད་སན་

པར་སྒོགས་པ།དགའ་ཞྱིང་འཕྱོ་ལ་ལྡྱིང་བས་བརྒྱན་པའྱི་ཡན་

ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའྱི་མཚོ་དང་རྱིང་དང་ལྟྗེང་ཀ་དག་

གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་རྱིན་པོ་ཆྗེའྱི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤྱིང་

ལྗོན་པ་ལྷའྱི་ནོར་བུ་དང་།མུ་ཏྱིག་གྱི་རྒྱན་ཕྗེང་དང་རྱིན་པོ་

ཆྗེ་དཔངས་པ།མྗེ་ཏོག་གྱི་མགོ་ལྕོགས་དང་འབྲས་བུ་མཛེས་

པར་ཆགས་པས་གཡུར་ཟ་ཞྱིང་ལྡྗེམ་པ།གསྗེར་གྱི་དྱིལ་བུ་

གཡྗེར་ཁ་འཁོལ་བ་ལས་དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒ་འབྱུང་བ་དང་

ལྡན་པ་ཚར་དུ་བསྒྗེངས་པས་ལྗེགས་པར་བརྒྱན་པའྱི་ས་

གཞྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅྱིག།

ཁང་བཟང་བིན་བརླབ་པ་ནི། དྗེའྱི་དབུས་སུ་གཞལ་མྗེད་

ཁང་རྱིན་པོ་ཆྗེ་སྣ་བདུན་མཆོག་ཏུ་འབར་བ་བཀོད་པ།འཇྱིག་

རྟྗེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་རྒྱས་པར་འགྗེངས་པའྱི་འོད་

ཟྗེར་ཆྗེན་པོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ།གནས་ཐ་དད་པ་ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་



288

ཆོས་སྤོད་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་།

པར་བྱྗེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་གནས་པ་རྒྱ་ཡོངས་སུ་

མ་ཆད་པ།ཁམས་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའྱི་

སྤོད་ཡུལ་འཇྱིག་རྟྗེན་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དྗེའྱི་བླ་

མའྱི་དགྗེ་བའྱི་ར་བ་ལས་བྱུང་བ།ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅྱིང་

དབང་བསྒྱུར་བའྱི་རྣམ་པར་རྱིག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད།དྗེ་བཞྱིན་

གཤྗེགས་པའྱི་གནས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྱི་དགྗེ་འདུན་

དང་ལྡན་པ།ལྷ་དང་།ཀླུ་དང་།གནོད་སྦྱིན་དང་།དྱི་ཟ་དང་།ལྷ་

མ་ཡྱིན་དང་།ནམ་མཁའྱི་ལྡྱིང་དང་།མྱིའམ་ཅྱི་དང་།ལྟོ་འཕྱྗེ་

ཆྗེན་པོ་དང་།མྱི་དང་མྱི་མ་ཡྱིན་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་

རྒྱ་བ།ཆོས་ཀྱི་རོའྱི་དགའ་བ་དང་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོས་བརྟན་

པ།སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་

པར་ཐོབ་པར་བྱྗེད་པས་ཉྗེ་བར་གནས་པ།ཉོན་མོངས་པའྱི་

གནོད་པའྱི་དྱི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ།བདུད་ཐམས་ཅད་

ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀོད་པ་ལས་ལྷག་པའྱི་

དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པའྱི་གནས་དན་པ་དང་།བློ་གོས་དང་

རྟོགས་པ་ཆྗེན་པོས་ངྗེས་པར་འབྱུང་བ།ཞྱི་གནས་དང་ལྷག་
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མཐོང་གྱི་བཞོན་པ་ཡྱིན་པ།རྣམ་པར་ཐར་པའྱི་སོ་སོང་པ་

ཉྱིད་དང་།མཚན་མ་མྗེད་པ་དང་སོན་པ་མྗེད་པ་ནས་འཇུག་

པ།རྱིན་པོ་ཆྗེའྱི་པདྨའྱི་རྒྱལ་པོ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པས་

བརྒྱན་པའྱི་བཀོད་པ་ལ་བརྟྗེན་པའྱི་གཞལ་མྗེད་ཁང་ཆྗེན་པོ་

འབྱུང་བར་གྱུར་ཅྱིག།

 གདན་ཁི་བརླབ་པ་ནི། དྗེའྱི་དབུས་སུ་པདྨའྱི་གདན་

རྱིན་པོ ་ཆྗེའྱི ་སྗེངྗེའྱི ་ཁྱི ་སན་ལ་དྗེ ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་

མཚན་ལྗེགས་པར་ཡོངས་བསྒགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་

དང་།དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་རྱིན་པོ་ཆྗེ་དང་ཟླ་བ་དང་པདྨས་

རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟྱི་བརྱིད་སྒ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་

པོ་དང་།དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་གསྗེར་བཟང་དྱི་མྗེད་རྱིན་

ཆྗེན་སྣང་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་དང་།དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་

པ་མ་ངན་མྗེད་མཆོག་དཔལ་དང་།དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་

ཆོས་བསྒགས་རྒྱ་མཚོའྱི་དབྱངས་དང་།དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་

པ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གྱི་བློས་རྣམ་པར་རོལ་པས་མངོན་

པར་མཁྗེན་པ་དང་།དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་སན་གྱི་བླ་བཻ་
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ཌཱུརྱའྱི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་

ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའྱི་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་དང་།བྱང་

ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་དང་།འཕགས་པ་དམ་པའྱི་ཆོས་སྐོང་བ་

ཐམས་ཅད་གདན་འཛོམ་པའྱི་བཞུགས་གནས་འཕགས་པ་

སོ་སོའྱི་སོན་ལམ་ཁད་པར་ཅན་དང་མངའ་ཐང་དང་འཚམ་

པར་གྲུབ་པ་མཛེས་པ་ཤ་སག་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅྱིག།

 མཆོད་པ་བརླབ་པ་ནི། ཕྱྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཡང་ཆ་རྱིགས་

དང་འཚམ་པར་ཡང་ལྷ་དང་མྱིའྱི་ཡོ་བྱད་དམ་པ་ཞལ་ཟས་

དང་ན་བཟའ།རྒྱན་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱྱིན་པ་

སྣ་ཚོགས་ཕུང་པོ་གསུམ་པའྱི་མདོ་དང་།བཟང་པོ་སྤོད་པའྱི་

སོན་ལམ་ལས་བྱུང་བའྱི་མཆོད་པའྱི་སྤྱིན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིས་རྒྱས་པར་གང་ཞྱིང་རྒྱན་ཀླུབས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཅྱིག།འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་གདན་འཛོམ་ནས་དྗེ་

བཞྱིན་དུ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤྱིང་བཞྗེས་ཏྗེ་ལོངས་སྤོད་པར་

གྱུར་ཅྱིག།ཅེས་ལན་གསུམ་བཟླས།ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤིན་གི་

གཟུངས་འདི་ཉིད་ལྷག་པར་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་མདོ་ལས་གསུངས་པས། 
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ཨ໋་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏྗེ་བཛྲ་སཱ་ར་པྲ་མར་ནྗེ།ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།ཨརྷ་

ཏྗེ་སམཀྶཾ་བུདྡ་ཡ།ཏདྱཐཱ།ཨ໋་བཛྲེ་བཛྲེ།མཧཱ་བཛྲེ།མཧཱ་ཏྗེ་ཛ་

བཛྲེ།མཧཱ་བྱིདྱ་བཛྲེ།མཧཱ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་བཛྲེ།མཧཱ་བོ་དྷྱི་མཎྜོ་པ་སཾ་

ཀྲ་མ་ཎ་བཛྲེ་སརྦ་ཀར་ཨཱ་ཝ་ར་ཎ་བྱི་ཤོ་དྷ་ཎ་བཛྲེ་སྭཱཧཱ།ཞེས་

ལན་བདུན་བརོད།ཡང་།དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདྗེན་པ་

དང་།སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་།ཚོགས་གཉྱིས་ཡོངས་སུ་རོགས་

པའྱི་མངའ་ཐང་ཆྗེན་པོ་དང་།ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་རྣམ་པར་དག་

ཅྱིང་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པའྱི་སོབས་ཀྱིས་དྗེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དུ་

གྱུར་ཅྱིག།ལན་གསུམ་བཟླས།བཅོམ་ལྡན་འདས་དྗེ་བཞྱིན་

གཤྗེགས་པ་མཚན་ལྗེགས་པར་ཡོངས་བསྒགས་དཔལ་གྱི་

རྒྱལ་པོ་དང་།དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་རྱིན་པོ་ཆྗེ་དང་ཟླ་བ་དང་

པདྨས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟྱི་བརྱིད་སྒ་དབྱངས་ཀྱི་

རྒྱལ་པོ་དང་།དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་གསྗེར་བཟང་དྱི་མྗེད་

རྱིན་ཆྗེན་སྣང་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་དང་།དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་

པ་མ་ངན་མྗེད་མཆོག་དཔལ་དང་།དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་
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ཆོས་བསྒགས་རྒྱ་མཚོའྱི་དབྱངས་དང་།དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་

པ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གྱི་བློས་རྣམ་པར་རོལ་པས་མངོན་

པར་མཁྗེན་པ་དང་།དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་སན་གྱི་བླ་བཻ་

ཌཱུརྱའྱི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་།སོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀ་

ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་

པའྱི་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་དག་བཅོམ་ཡང་དག་པར་རོགས་

པའྱི་སངས་རྒྱས་དང་།བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྱི་ཚོགས་དང་

བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སད་

མའྱི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་དམ་པའྱི་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་

འབྱུང་བ་ན་སྗེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་

བསྒྱིབས་པ།ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟྱིར་བ།མ་ངན་དང་སྡུག་

བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཙེས་པ།ཕོངས་པར་གྱུར་པའྱི་

སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞྱིང་ལྷ་དང་མྱི་རྣམས་

ཀྱི་དོན་དང་།ཕན་པ་དང་བདྗེ་བའྱི་སད་དུ་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་

པ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་པ་མང་པོ་དང་།སྔོན་གྱི་སོན་ལམ་
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གྱི་ཁད་པར་རྒྱས་པ་བཟང་ཞྱིང་རླབས་ཆྗེ་བ།མཐུ་དང་བྱྱིན་

གྱིས་བརླབས་དཔག་ཏུ་མ་མཆྱིས་པ་མངའ་བ་ལ་བརྟྗེན་

ཏྗེ།སྦྱིན་པའྱི་བདག་པོ་དང་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་འགོ་བ་

མང་པོ་བསྐབ་པའྱི་སད་དུ་མགོན་སྐབས་དང་དཔུང་གཉྗེན་དུ་

སྤན་འདྗེན་ཅྱིང་མཆྱིས་ན་མཆོད་པའྱི་ཚོགས་སྦར་བའྱི་ཕོ་

བྲང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྱིར་གཤྗེགས་ཤྱིང་གདན་འཛོམ་པ་

ཆྗེན་པོ་མཛད་དྗེ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཅྱི་གནང་།ད་ལྟར་

བདག་ཅག་གྱི་སོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀ་

ཐུབ་པ་གདུལ་བྱའྱི་དབང་གྱིས་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་འདྱིར་མ་ངན་

ལས་འདས་པའྱི་ཚུལ་བསན་ཀང་འཇྱིག་རྟྗེན་གྱི་ཁམས་

གཞན་དུ་དྗེ ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པའྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིས་འགོ་བའྱི་དོན་མཛད་ཅྱིང་བཞུགས་པ་ཡང་དྗེ་

བཞྱིན་གཤྗེགས་པའྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོ་དང་སྔོན་གྱི་སོན་

ལམ་ཁད་པར་ཅན་ལས་གྗེངས་ཏྗེ།བདག་ཅག་མངའ་རྱིས་ཀྱི་

གདུལ་བྱ་རྣམས་ཕྱག་མཚན་དུ་བཞྗེས་པའྱི་ནང་དུ་གཏོགས་

ཏྗེ ་བཀའ་དྱིན་ཐོབ་པའྱི ་འཕོ ་མཆྱིས་པ་ཙམ་ལ་བརྟྗེན་
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ཏྗེ།བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་འགོ་བ་མང་པོ་བསྐབ་པའྱི་སད་

དུ་མགོན་སྐབས་དང་དཔུང་གཉྗེན་དུ་སྤན་འདྗེན་ཅྱིང་མཆྱིས་

ན་མཆོད་པའྱི་ཚོགས་སྦར་བའྱི་ཕོ་བྲང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་

འདྱིར་གཤྗེགས་ཤྱིང་གདན་འཛོམ་པ་ཆྗེན་པོ་མཛད་དྗེ་བྱྱིན་

གྱིས་བརླབ་པར་ཅྱི་གནང་།བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་སྗེམས་

དཔའ་ཆྗེན་པོ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་

དང་།རྒྱལ་བའྱི་སས་པོ་སྐབས་གོལ་དང་།ཕྱག་ན་རོ་རྗེ་ལ་

སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་སྗེམས་དཔའ་ཆྗེན་པོ་གང་

དག་སྔོན་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་བདུན་གྱི་སྔོན་གྱི་སོན་ལམ་

གྱི་ཁད་པར་རྒྱས་པའྱི་མདོ་བཀའ་སྩལ་བའྱི་ཚེ་གདན་འཛོམ་

པར་འདུས་ཏྗེ།མདོའྱི་དོན་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤྱིང་དྗེ་བཞྱིན་

གཤྗེགས་པའྱི་བཀའ་སྒྲུབ་པར་ཐུགས་བསྐྗེད་པ་དྗེ་དག་ཀང་

བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་འགོ་བ་མང་པོ་བསྐབ་པའྱི་སད་དུ་

མགོན་སྐབས་དང་དཔུང་གཉྗེན་དུ་སྤན་འདྗེན་ཅྱིང་མཆྱིས་ན་

མཆོད་པའྱི་ཚོགས་སྦར་བའྱི་ཕོ་བྲང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྱིར་

གཤྗེགས་ཤྱིང་གདན་འཛོམ་པ་ཆྗེན་པོ་མཛད་དྗེ་བྱྱིན་གྱིས་
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བརླབས་པར་ཅྱི་གནང་།སྔོན་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་གདན་

འཛོམ་པ་ཆྗེན་པོས་བཀས་གཏད་ཅྱིང་སོ་སོ་ནས་ཀང་ལྷའྱི་

ཚིག་བདྗེན་པས་མདོང་གསོལ་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞྗེས་ཏྗེ།དམ་

པའྱི་ཆོས་དང་འཁོར་རྣམ་བཞྱི་སྐོང་བར་མཛད་ཅྱིང་དྗེ་བཞྱིན་

གཤྗེགས་པ་བདུན་གྱི་སྔོན་གྱི་སོན་ལམ་གྱི་ཁད་པར་རྒྱས་

པའྱི་མདོ ་སྡྗེ ་འདྱི ་ཡང་ལྷག་པར་ཕྱག་མཚན་དུ་བཞྗེས་

པ།ལྷའྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱྱིན་དང་།ཚངས་པ་དང་།རྒྱལ་པོ་ཆྗེན་

པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་།འཕགས་སྐྗེས་པོ་དང་།མྱིག་མྱི་

བཟང་དང་།རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པ་ཆོས་

སྐོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་།བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་འགོ་བ་

མང་པོ་བསྐབ་པའྱི་སད་དུ་མགོན་སྐབས་དང་དཔུང་གཉྗེན་དུ་

སྤན་འདྗེན་ཅྱིང་མཆྱིས་ན་མཆོད་པའྱི་ཚོགས་སྦར་བའྱི་ཕོ་

བྲང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྱིར་གཤྗེགས་ཤྱིང་གདན་འཛོམ་པ་

ཆྗེན་པོ་མཛད་དྗེ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཅྱི་གནང་།སྔོན་དྗེ་

བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་གདན་འཛོམ་པའྱི་སྤན་སྔར་དྗེ་བཞྱིན་

གཤྗེགས་པ་བདུན་གྱི་སྔོན་གྱི་སོན་ལམ་གྱི་ཁད་པར་རྒྱས་
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པའྱི་མདོ་སྡྗེ་འཆང་བ་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་སྗེམས་

ཅན་དྗེ་དག་ཕྱག་མཚན་དུ་བཞྗེས་ཤྱིང་བསྲུང་བར་ཞལ་གྱིས་

བཞྗེས་པ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡྗེ ་དཔོན་ཆྗེན་པོ་ཇྱི ་འཇྱིགས་

དང་།གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡྗེ་དཔོན་ཆྗེན་པོ་རོ་རྗེ་དང་།གནོད་སྦྱིན་

གྱི་སྡྗེ་དཔོན་ཆྗེན་པོ་རྒྱན་འཛིན་དང་།གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡྗེ་

དཔོན་ཆྗེན་པོ་གཟའ་འཛིན་དང་།གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡྗེ་དཔོན་

ཆྗེན་པོ་རླུང་དང་།གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡྗེ་དཔོན་ཆྗེན་པོ་གནས་

བཅས་དང་།གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡྗེ་དཔོན་ཆྗེན་པོ་དབང་འཛིན་

དང ་ །གནོད ་སྦྱིན ་གྱི ་སྡྗེ ་དཔོན ་ཆྗེན ་པོ ་བཏུང་འཛིན ་

དང་།གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡྗེ་དཔོན་ཆྗེན་པོ་སྨ་འཛིན་དང་།གནོད་

སྦྱིན་གྱི་སྡྗེ་དཔོན་ཆྗེན་པོ་བསམ་འཛིན་དང་།གནོད་སྦྱིན་གྱི་

སྡྗེ་དཔོན་ཆྗེན་པོ་གཡོ་བ་འཛིན་དང་།གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡྗེ་

དཔོན་ཆྗེན་པོ་རོགས་བྱྗེད་དྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡྗེ་དཔོན་ཆྗེན་པོ་

ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བཟང་པོ་ལས་གྗེངས་

ཏྗེ་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་འགོ་བ་མང་པོ་བསྐབ་པའྱི་སད་

དུ་མགོན་སྐབས་དང་དཔུང་གཉྗེན་དུ་སྤན་འདྗེན་ཅྱིང་མཆྱིས་
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ན་མཆོད་པའྱི་ཚོགས་སྦར་བའྱི་ཕོ་བྲང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་

འདྱིར་གཤྗེགས་ཤྱིང་གདན་འཛོམ་པ་ཆྗེན་པོ་མཛད་དྗེ་བྱྱིན་

གྱིས་བརླབ་པར་ཅྱི་གནང་།གཤྗེགས་བྱོན་སྐྗེ་འབྲྱི་མྗེད་པའྱི་

སྐུ།།ཇྱི་ལྟར་སོན་ཞྱིང་ཡོད་པ་ལྟར།།དཀར་པོ་འཆར་བའྱི་

ཚུལ་བཞྱིན ་དུ།།འཇྱིག ་རྟྗེན ་སྐབས་སུ་གཤྗེགས་སུ་

གསོལ།།བདྗེ་བར་གཤྗེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས།།བདག་

ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན།།བདག་གྱིས་ཕུལ་བའྱི་

མཆོད་ཡོན་འདྱི།།བཞྗེས་ནས་བདག་ལ་དགྗེས་པར་

མཛོད།།ཁྗེད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཡོངས་དག་པས།།སྗེད་སོགས་

འཆྱིང་བ་མྱི་མངའ་ཡང་།།བདག་ཅག་སྒྱིབ་པ་སྦང་སད་

དུ།།གཙང་མ་ཆབ་ཀྱི་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ།།དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་

དང་དྗེ་ཡྱི་སས་རྣམས་ལ།།རྱིན་ཆྗེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་

ཆུས།།ཡྱིད་འོང་ལྗེགས་པར་བཀང་བ་གླུ་དང་ནྱི།།རོལ་མོར་

བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ།།དྗེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་

མྗེད་པའྱི་གོས།།གཙང་ལ་དྱི་རབ་བགོས་པས་སྐུ་ཕྱྱིའོ།།དྗེ་

ནས་དྗེ་ལ་ཁ་དོག་ལྗེགས་བསྒྱུར་བའྱི།།ན་བཟའ་ཤྱིན་ཏུ་དྱི་
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ཞྱིམ་དམ་པ་འབུལ།།སབ་འཇམ་ཡངས་པ་ལྷ་ཡྱི་གོས།།མྱི་

ཕྱྗེད་རོ་རྗེའྱི་སྐུ་མཉྗེས་ལ།།མྱི་ཕྱྗེད་དད་པས་བདག་འཕུལ་

ནྱི།།བདག་ཀང་རོ་རྗེའྱི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག།འགོ་བ་ཉོན་མོངས་སྐོམ་

གྱིས་གདུངས་བ་ལ།།ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཡྱིས་ཚིམ་པར་བྱ་བའྱི་

ཕྱྱི ར ། ། ཉྗེས ་བྲལ ་སྒྲུབ ་པའྱི ་ དོ ན ་ལ ་ དམྱིགས ་ནས ་

ཀང་།།བདག་གྱིས་ཁྗེད་ལ་བུམ་ཆུ་དབུལ་བར་བགྱི།།ཆོས་

སོན་དག་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྱིར།།དཔལ་ཆྗེན་དག་པའྱི་

གདན་བཤམས་ཏྗེ།།ཏྱིང་འཛིན་མྱི ་གཡོ་མཉམ་བཞག་

པས།།དགྗེས་པར་དགོངས་ཏྗེ་གདན་ལ་བཞུགས།།གཙང་

དང་གདན་ཁྱི་ཡངས་པ་ལ།།ཐོགས་དང་དོག་པ་མྗེད་པའྱི་

སྐུ།།མཉམ་ཉྱིད་ཚུལ་གྱིས་འདྱིར་བཞུགས་ལ།།བདྗེ་བར་སྦར་

བ་བཞྗེས་སུ་གསོལ།།སོ་སོའྱི་ཞྱིང་ཁམས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་

གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་གཤྗེགས་ཏྗེ་གཞལ་མྗེད་ཁང་གྱི་དབུས་

སུ་སྗེང་གྗེའྱི་ཁྱི་ཆྗེན་པོ་བརྒྱད་ལ་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་

བརྒྱད་བཞུགས།ཆོས་པོ་ཏྱི་ཡང་བཞུགས།བར་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་

བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་གྗེང་གཞྱི་ལས་བྱུང་བའམ།. ཡང་ན་
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བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྱི་འཁོར་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་བཞུགས་

པའྱི་གདན་བཤམས།དྗེའྱི་མདུན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་

འཇམ་དཔལ་དང་སྐབས་གོལ་དང་ཕྱག་ན་རོ་རྗེ་གསུམ་

གདན་འཛོམ་པ་ལ་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞྱིང་འཕྱིན་

ལས་མཛད་ཅྱིང་བཞུགས་པར་བསམ།གཡོན་གལ་དུ་གནོད་

སྦྱི ན ་ གྱི ་ སྡྗེ ་ ད པོ ན ་ ཆྗེ ན ་ པོ ་ བ ཅུ ་གཉྱི ས ་ ཀྱི ་ ག དན ་

བཤམ།གཡས་གལ་དུ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱྱིན་གྱི་གདན་

བཤམ།སོ་བཞྱི་ལ་རྒྱལ་བོ་ཆྗེན་པོ་བཞྱི་རང་རང་གྱིས་དམ་

བཅས་པ་བཞྱིན་བསྒྲུབ་ཅྱིང་བཞུགས་པར་བསམ།ལྷར་

བཅས་སྐྗེ་རྒུའྱི་འདྗེན་པ་ཟས་གཙང་སས།།རྒྱལ་བའྱི་སས་

མཆོག་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས།།བསན་པའྱི་ར་ལག་

མཁན་ཆྗེན་ཞྱི་བ་འཚོ།།ཁྱི་སོང་ལྡྗེའུ་བཙན་བཞྱི་ལ་ཕྱག་

འཚལ ་ལོ ། །ལྷ ་ཡྱི ་ སས ་པོ ་ སད ་ ན ་ལྗེ གས ་ འཇྱི ང ་

ཡོན།།གསར་བཅད་སྐད་ཀྱིས་གཏན་འབྗེབས་ཁྱི་རལ་

བ།།ཡྱིད་སྲུབས་གཤྗེད་གྱུར་ལྷ་ལུང་དཔལ་རོ་རྗེ།།མངའ་

བདག་འོད་སྲུང་བཞྱི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།དཀོན་མཆོག་བླ་
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མར་འཛིན་པ་དཔལ་འཁོར་བཙན།།བསན་ལ་ཉྗེར་གུས་སྐྱིད་

སྡྗེ་ཉྱི་མ་མགོན།།མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཀྲ་ཤྱིས་

ལྡྗེ།།ལྷ་ཡྱི་བླ་མ་བཞྱི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།ནོར་འཛིན་སྐོང་བ་

མངའ་བདག་ལྷ་ཡྱི་ལྡྗེ།།མང་བཀུར་རྱིགས་ཀྱི་བཙུན་པ་འོད་

ལྡྗེའྱི་ཞབས།།གངས་ཅན་གཉྗེན་གྱུར་ལྷ་གཅྱིག་རྗེ་སྡྗེའྱི་

མཚན།།མངའ་རྱིས་དག་བཅོམ་བཞྱི ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།།དགྗེ་བའྱི་བཤྗེས་གཉྗེན་ཞུ་ལྷན་ཤྗེས་རབ་གགས།།ར་

ས་ཆུ་ལྷད་དར་མ་རྒྱལ་མཚན་རྗེ།།སྣར་ཐང་བསན་པའྱི་ཉྱི་མ་

གོ ་མོ ་ཆྗེ ། །སངས་རྒྱས་སོམ་པ་བཞྱི ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།།གཉགས་ཀྱི ་རྱིགས་འཁྲུངས་སྱིང་པོ ་རྒྱལ་མཚན་

དཔལ།།མཚུངས་མྗེད ་སྤུ་ལུང་ཀུན་དགའ་སོན ་ལམ་

ཞབས།།སྤང་ཁང་བླ་མ་གགས་པ་དཔལ་བཟང་པོ།།ཞང་སོན་

བསོད་གགས་བཞྱི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།ཆོས་ལུང་མཁན་

ཆྗེན་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ།།འཇམ་དཔལ་དབྱངས་

དངོས་རྱིན་ཆྗེན་རྒྱལ་མཚན་ཞབས།།འདུལ་འཛིན་མཆོག་

གྱུར་རྒྱལ་བ་ཕྱག་ནའྱི་མཚན།།ཀུན་དགའ་བློ་གོས་བཞྱི་ལ་
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ཕྱག་འཚལ་ལོ།།སྡོམ་བརོན་ཆྗེན་པོ་ཚུལ་ཁྱིམས་དཔལ་

འབྱོར་དང་།།འཁྲུལ་ཞྱིག་ཀུན་བཟང་མཐུ་སོབས་དཔལ་

འབར་རྗེ།།ངྗེས་པར་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པ་མཁྗེན་བརྗེའྱི་

ཞབས།།དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་བཞྱི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།ཁབ་

བདག་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་དཔལ།།ར་བའྱི་

བླ་མ་མཁན་ཆྗེན་ཞྭ་ལུ་བ།།གནས་གསར་ཆོས་རྗེའྱི་ཐུགས་

སས་རབ་འབྱམས་རྗེ།།རྱིན་ཆྗེན་རྒྱ་མཚོ་གསུམ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།།གསུང་རབ་བྱྗེ ་བའྱི ་གཏྗེར་མཛོད་བློ ་གོས་

ཀྱི།།མཆོག་གྱི་རོ་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉྱིས་ལས།།ཆོས་

འདྱིའྱི་དྱིན་ཐོབ་ངག་དབང་བློ་གསལ་སྡྗེ།།བསྐལ་བཟང་རྒྱ་

མཚོ་གཉྱིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།གངས་ཅན་མགོན་པོ་བློ་

བཟང་རྒྱ་མཚོའྱི་སྡྗེ།།ཚེ་དཔག་མྗེད་མགོན་བློ་བཟང་ཡྗེ་ཤྗེས་

ཞབས།།ཆོས་འདྱིའྱི ་བཀའ་དྱིན་སྩོལ་མཛད་ཡྗེ ་ཤྗེས་

མཚན།།དྱིན་ཅན་བླ་མ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།སངས་

རྒྱས་སོམ་པས་རྗེས་བཟུང་ནམ་མཁའ་གགས།།བཤྗེས་

གཉྗེན་ཆྗེན་པོ་བསོད་ནམས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཞབས།།ཐམས་ཅད་
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མཁྗེན་པ་ཞང་སོན་བསོད་ནམས་གགས།།མཚུངས་མྗེད་

བཀའ་བབས་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།བསན་པའྱི་ར་ལག་

བྷོ་དྷྱི་སཏྭ་ཡྱི།།རྱིགས་དབོན་བོ་དྷྱི་སཏྭ་ཆུང་བའྱི་ཞབས།།ཟ་

ཧོར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགྗེ་བ་དཔལ།།དྱི་པཾ་ཀཱ་ར་བཞྱི་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།།བསན་པའྱི་སོག་ཤྱིང་ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་

འོད།།འགོ་བའྱི་འདྗེན་པ་ཏྱི་སྱི་ཆྗེན་པོའྱི་མཚན།།བྱང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའ་ཆྗེན་པོ་ཟླ་རྒྱལ་རྗེ།།ཀོང་པོ་ལོ་ཙ་བཞྱི་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།།ཉོན་མོངས་དག་ཚོགས་བཅོམ་པ་རྒྱལ་མཚན་

རྗེ།།ག་བ་དབང་པོར་མཛེས་པའྱི་གགས་སན་འབར།།ག་བ་

དཔལ་མཛེས་སྡོམ་བརོན་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན།།ཡོན་ཏན་

དབང་ཕྱུག་བཞྱི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།མཁས་བཙུན་ཆྗེན་པོ་

ཤངས་པ་འདུལ་བ་འཛིན།།མཁན་ཆྗེན་བྱང་སྗེམས་ཞང་སོན་

བསོད་གགས་སོགས།།བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་མདོ་

ཆོག་གྱི།བརྒྱུད་པའྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།གངས་

ཅན་ཕན་བདྗེའྱི་དཔལ་འབྱོར་འབྱུང་བའྱི་སོ།།དམན་མཆོག་

ཀུན་གྱིས་སྒྲུབ་ཏུ་རུང་བའྱི་ལམ།།ཆོས་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་
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མདོ་སྡྗེའྱི་ཆོ་ག་འདྱི།།འཛིན་སྐོང་སྤྗེལ་མཛད་རྣམས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།།དོན་གཉྱིས་མཐར་ཕྱྱིན་སོན་པ་རོགས་སངས་

རྒྱས།།བདྗེན ་གཉྱིས་ཟུང་འཇུག་བསན་པ་དམ་པའྱི ་

ཆོས།།ཚོགས་གཉྱིས་ཉམས་ལྗེན་འཕགས་མཆོག་དགྗེ་

འདུན་ཏྗེ།།སྐབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།།ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་བདྗེ་བར་གཤྗེགས་

པ་སས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།མཆོད་

དོ།།སྐབས་སུ་མཆྱིའོ།།དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་མཚན་ལྗེགས་པར་

ཡོངས་བསྒགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞམ་འབྲྱིང་བ་བྱང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའྱི་འཁོར་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་བྱྗེ་བ་ཁག་ཁྱིག་བརྒྱ་

སོང ་དུ ་མ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ །།མཆོད ་

དོ།།སྐབས་སུ་མཆྱིའོ།།དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་རྱིན་པོ་ཆྗེ་དང་ཟླ་བ་

དང་པདྨས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟྱི ་བརྱིད་སྒ་

དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྱི་ཚོགས་དུ་མས་
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ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།མཆོད་དོ།།སྐབས་

སུ་མཆྱིའོ།།དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་གསྗེར་བཟང་དྱི་མྗེད་རྱིན་ཆྗེན་

སྣང་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་བྱྗེ་བ་ཁག་

ཁྱིག་བརྒྱ་སོང་དུ་མས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།།མཆོད་དོ།།སྐབས་སུ་མཆྱིའོ།།དྗེ་བཞྱིན་

གཤྗེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་

རྒྱས་མ་ངན་མྗེད་མཆོག་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྱི་

འཁོར་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།།མཆོད་དོ།།སྐབས་སུ་མཆྱིའོ།།དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་

དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་

བསྒགས་རྒྱ་མཚོའྱི་དབྱངས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྱི་འཁོར་

དུ་མས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།མཆོད་

དོ།།སྐབས་སུ་མཆྱིའོ།།དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་

གྱི་བློས་རྣམ་པར་རོལ་པས་མངོན་པར་མཁྗེན་པ་བྱང་ཆུབ་
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སྗེམས་དཔའ་གངས་མྗེད་པས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།།མཆོད་དོ།།སྐབས་སུ་མཆྱིའོ།།དྗེ་བཞྱིན་

གཤྗེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་

རྒྱས་སན་གྱི་བླ་བཻ་ཌཱུརྱའྱི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའ་ཉྱི་མ་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་བྱྗེད་དང་།ཟླ་བ་ལྟར་

རྣམ་པར་སྣང་བྱྗེད་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་

དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།གང་གྱི་

སྐུ་ནྱི་ཨྱིནྡྲ་ནཱྱི་ལའྱི་མདོག།མཚན་དཔྗེ་ཉྱི་མའྱི་འོད་སོང་འབར་

བའྱི ་མཁའ།།ཀུན་ལ་ཞྱི ་བདྗེའྱི ་གོ ་སྐབས་འབྱྗེད་པའྱི ་

དབྱྱིངས།།བཅོམ་ལྡན་སན་བླའྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།གང་

གྱི་གསུང་ནྱི་དྱི་ཟའྱི་རྒྱུད་སོང་ལྟར།།ཚངས་པའྱི་དབྱངས་

ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའྱི་ཡྱིད།།ཀུན་ཏུ་ཚིམ་བྱྗེད་གསུང་

རབ་རྒྱ་མཚོའྱི་གཏྗེར།།བཅོམ་ལྡན་སན་བླའྱི་གསུང་ལ་ཕྱག་

འཚལ ་ལོ ། །གང ་གྱི ་ ཐུགས ་ནྱི ་ཡྗེ ་ཤྗེས ་རྒྱ ་མཚོ འྱི ་

ངང་།།དམྱིགས་མྗེད་ཐུགས་རྗེའྱི་རྦ་རླབས་ཆྗེར་གཡོས་

ཤྱིང་།།སོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་མཛད་པ་ལྷུན་གྲུབ་པའྱི།།བཅོམ་



306

ཆོས་སྤོད་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་།

ལྡན་སན་བླའྱི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།མཆོད་དོ་སྐབས་

སུ་མཆྱིའོ།།སོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་

དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་

ཐུབ་པ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་སུམ་ཁྱི་དྲུག་སོང་དང་

བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ །།མཆོད ་དོ ། །སྐབས་སུ་

མཆྱིའོ།།མ་རྱིག་མུན་སྗེལ་སྒོན་མྗེའྱི་མཆོག།སྡུག་བསྔལ་

ནད་སྗེལ་སན་གྱིས་ཕུལ།།དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་

ཅད་ལ།།ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅྱིང་སྐབས་སུ་མཆྱི།བྱང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའ་སྗེམས་དཔའ་ཆྗེན་པོ་འཕགས་པ་འཇམ་

དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་སྐབས་གོལ་དང་ཕྱག་ན་རོ་རྗེ་

ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།མཆོད་དོ།།སྐབས་སུ་

མཆྱིའོ།།ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱྱིན་དང་རྒྱལ་པོ་ཆྗེན་པོ་བཞྱི་ལ་

སོགས་པ་དམ་པའྱི་ཆོས་སྐོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།།མཆོད་དོ།།སྐབས་སུ་མཆྱིའོ།།གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡྗེ་དཔོན་

ཆྗེན་པོ་ཇྱི་འཇྱིགས་ལ་སོགས་པ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡྗེ་དཔོན་

ཆྗེན་པོ་བཅུ་གཉྱིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།མཆོད་དོ།།སྐབས་
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སུ་མཆྱིའོ།།འཕགས་པའྱི་ཚོགས་དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་

མཆོད་ཡོན་དང་བྱུག་པ།མྗེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས།མར་མྗེ་

དང་ཞལ་ཟས།རོལ་མོ་དང་སྱིལ་སན།གདུགས་དང་བ་དན་

ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་ཅྱི་འབྱོར་པ་འདྱི་དག་དང་།ཕྱོགས་

བཅུ་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའྱི་ལྷ་དང་མྱིའྱི་རས་

དམ་པ་བདྗེ་བའྱི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་

གཟུངས་དང་རྱིག་པའྱི་མཐུ་དང་མོས་པའྱི་སོབས་ཀྱིས་

བསྐྗེད་པའྱི་མཆོད་པའྱི་སྤྱིན་བཟང་པོ་སྤོད་པའྱི་སོན་ལམ་

ལས་བྱུང་བ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནམ་མཁའྱི་ཁམས་ཀྱི་

མཐས་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་སྗེ ་འབུལ་

ལོ།།མཆོད་དོ།།བདག་ཅག་གྱིས་ཐོག་མ་མ་མཆྱིས་པ་ནས་

འཁོར་བ་ནས་འཁོར་བའྱི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྡྱིག་པ་མྱི་

དགྗེ་བའྱི་ལས་མདོར་ན་མྱི་བགྱི་བར་རྱིགས་པའྱི་ལས་ནྱི་

བགྱིས།བགྱི་བར་འོས་པའྱི་ལས་མ་བགྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་

དངོས་སྡྱིག་ཅྱི་མཆྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཆགས་

སོ།།དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་དང་སྐྗེ་བོའྱི་དགྗེ་བའྱི་ར་བ་
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མཐའ་དག་གྱི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡྱི་རང་

ངོ་།།ཕྱོགས་བཅུའྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་

བླ་ན་མྗེད་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ལོ།།འཇྱིག་རྟྗེན་གྱི་སྒོན་མྗེ་

གང་དག་མ་ངན་ལས་འདའ་བའྱི་ཚུལ་སོན་པར་བཞྗེད་པ་དྗེ་

དག་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ངན་ལས་མྱི་འདའ་བར་འཇྱིག་རྟྗེན་གྱི་

དོན་མཛད་ཅྱིང་ཡུན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བར་འཚལ་

ལོ།།དྗེ་ལྟར་བགྱིས་པའྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཅྱི་མཆྱིས་

པ་ཐམས་ཅད་བདག་གཞན་མ་ལུས་པ་བླ་ན་མྗེད་པའྱི་བྱང་

ཆུབ་མངོན་དུ་བྱྗེད་པའྱི་རྒྱུར་བསྔོའ།ོ།བཅོམ་ལྡན་འདས་

གདན་འཛོམ་པ་ཆྗེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ།བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སད་མའྱི་

དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་དམ་པའྱི་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་འབྱུང་བ་

ན།སྗེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྱིབས་

པ།ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟྱིར་བ།མ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིས་གཙེས་པ་ཕོངས་པར་གྱུར་པའྱི་སྗེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞྱིང་།ལྷ་དང་མྱི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་



309

ཤེལ་དཀར་ཆོས་སེ།

ཕན་པ་དང་བདྗེ་བའྱི་སད་དུ་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྗེ་བཞྱིན་

གཤྗེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་

རྒྱས་བདུན་གྱི་ཐབས་མཁས་པ་དང་།སྔོན་གྱི་སོན་ལམ་གྱི་

ཁད་པར་རྒྱས་པ་རླབས་པོ་ཆྗེ་ཇྱི་ལྟར་བཏབ་ཅྱིང་བྱྱིན་གྱིས་

བརླབས་པ་དང་།དོན་དྗེ་ཉྱིད་ད་ལྟར་བདག་ཅག་གྱི་སོན་པ་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཤཱཀ་ཐུབ་པས་ཇྱི་ལྟར་

བཀའ་སྩལ་ཞྱིང་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་།འཕགས་པ་

འཇམ་དཔལ་དང་སྐབས་གོལ་དང་ཕྱག་ན་རོ་རྗེ་ལ་སོགས་

པ་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་སྗེམས་དཔའ་ཆྗེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་དྗེ་དག་གྱི་བཀའ་ལུང་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་

པ་དང་སོ་སོའྱི་དགོངས་སྤོད་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་རོགས་པར་བསྐང་

བའྱི་སད་དུ་མདོ་སྡྗེའྱི་དོན་སྒྲུབ་པའྱི་འཕྱིན་ལས་མཛད་པས་

འཕགས་པའྱི་བཀའ་བརྟགས་པས་ཞལ་གྱིས་བཞྗེས་ཤྱིང་ཇྱི་

ལྟར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་།ཚངས་པ་དང་ལྷའྱི་དབང་པོ་

བརྒྱ་བྱྱིན་དང་རྒྱལ་པོ་ཆྗེན་པོ་བཞྱི་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡྗེ་

དཔོན་ཆྗེན་པོ་བཅུ་གཉྱིས་ལ་སོགས་ཏྗེ་དམ་པའྱི་ཆོས་སྐོང་
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བའྱི་དགྗེ་བསྗེན་ཆྗེན་པོ་ཐམས་ཅད་གདན་འཛོམ་པའྱི་སྤན་

སྔར་མདོ་སྡྗེ་དང་མདོ་སྡྗེ་འཛིན་པའྱི་སྗེམས་ཅན་བསྲུང་བ་

དང་བསྐབ་པར་ཇྱི་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞྗེས་པ་སྔོན་འཕགས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ཇྱི་ལྟར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤྱིང་བཀའ་སྩལ་བའྱི་

མདོ་སྡྗེ་ལས་བྱུང་བ་བཞྱིན་དུ།བཅོམ་ལྡན་འདས་དྗེ་བཞྱིན་

གཤྗེགས་པ་སས་དང་བཅས་པ་དྗེ་རྣམས་གདན་འཛོམ་པ་

མཛད་པའྱི་ཕོ་བྲང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས།འབྱོར་པའྱི་

སོབས་ཅྱི་མཆྱིས་པས་མཆོད་པའྱི་ཚོགས་སྦར་ནས་གདན་

འཛོམ་པའྱི ་སྤན་སྔར་མཚན་ནས་བརོད་དྗེ ་མཆོད་པ་

འབུལ།བཀའ་དྱིན་ནོད་ཅྱིང་མཆྱིས་ན་གདན་འཛོམ་པས་

སྔོན་ཇྱི་ལྟར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤྱིང་བཀའ་སྩལ་པ་བཞྱིན་དུ་

མདོ་སྡྗེའྱི་ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་མཛད་ཅྱིང་ཕན་ཡོན་

ཇྱི་སྐད་འབྱུང་བའྱི་བཀའ་དྱིན་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པའྱི་བདག་པོ་

ལ་སོགས་པ་བདག་ཅག་གྱིས་འཕལ་དུ་ཐོབ་པར་སྩལ་བར་

ཅྱི་གནང་།

 མཎྜལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་འཛོམ་པ་ཆྗེན་པོ་
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དགོངས་སུ་གསོལ།ཁྗེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཁྗེན་པའྱི་ཡྗེ་

ཤྗེས།བརྗེ་བའྱི་ཐུགས་རྗེ།མཛད་པའྱི་འཕྱིན་ལས།སྐོབ་པའྱི་

ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས་

ཕན་བདྗེའྱི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་དར་བ་

དང་།བསན་འཛིན་གྱི་སྐྗེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ཁམས་

བཟང་ཞྱིང་སྐུ་ཚེ་རྱིང་བ།རྣམ་པར་དཀར་བའྱི་འཕྱིན་ལས་

ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ།དགྗེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྤོད་བཅུའྱི་

སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕྗེལ་ཞྱིང་རྒྱས་པ།དྗེ་

དག་གྱི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་སྗེམས་ཅན་ལ་བདྗེ་

སྐྱིད་འབྱུང་བ།ཁད་པར་དུ་ཡང་སྦྱིན་པའྱི་བདག་པོས་གཙོ་

བྱས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྱིབ་གཉྱིས་བྱང་ཚོགས་གཉྱིས་

རོགས་ནས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་

བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།

. ༈. དང་པོ་བདེ་གཤེགས་མཚན་ལེགས་རྒྱལ་པོ་མཆོད་ནས་

སོན་ལམ་དུ་གསོལ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་

པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་
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མཚན་ལྗེགས་པར་ཡོངས་བསྒགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།།མཆོད་དོ།།སྐབས་སུ་མཆྱིའོ།།ལན་བདུན་

བརོད། འཕགས་པའྱི་ཚོགས་དྗེ་དག་ལ་ཞེས་པ་ནས།བྱང་ཆུབ་

མངོན་དུ་བྱྗེད་པའྱི་རྒྱུར་བསྔོའ།ོ།ཞེས་པའི་བར་གོང་ནས་བླངས་ཏེ་

འོག་མ་ཀུན་ལ་འགེ།དྗེང་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པའྱི་ཚོགས་

གདན་འཛོམ་པའྱི་སྤན་སྔར་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་མཚན་

ལྗེགས་པར་ཡོངས་བསྒགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོའྱི་མཚན་ཐོས་

ཏྗེ་ཡྱིད་ལ་དན་ཞྱིང་ལན་བདུན་བརོད་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་

ཞྱིང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་མཐུས།དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་

པ་མཚན་ལྗེགས་པར་ཡོངས་བསྒགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་

དྗེའྱི་སྔོན་གྱི་སོན་ལམ་ཁད་པར་ཅན་དང་མཐུན་པར་བདག་

ཅག་ལ་སོགས་པ་སྗེམས་ཅན་གང་དག་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་

ལུས་ཡོངས་སུ་གཟྱིར་ཏྗེ་རྱིམས་དང་གཤྗེད་བྱྗེད་དང་བྱད་

དང་རོ་ལངས་དང་འཇྱིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཙེས་པ་དྗེ་

དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པ་དང་ནད་ཐམས་ཅད་འཕལ་དུ་

ཞྱི་བར་གྱུར་ཅྱིག།བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་བར་དུ་རྱིམས་
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དང་སྡྱིག་པ་ཅན་གྱི་གདོན་དང་ནད་ཐམས་ཅད་མྗེད་པར་

གྱུར་ཅྱིག།རབ་ཏུ་ཞྱི་བར་གྱུར་ཅྱིག།བདག་ཅག་ལ་སོགས་

པ་སྗེམས་ཅན་གང་དག་ལོང་བ་དང་འོན་པ་དང་སྨོན་པ་

དང་ཤ་བཀྲ་དང་ནད་ཚབས་ཆྗེན་པོས་བཏབ་པར་གྱུར་པ་

དྗེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་བར་དུ་དབང་པོ་ཐམས་

ཅད་ཡོངས་སུ་ཚང་བར་གྱུར་ཅྱིག།སྡུག་བསྔལ་དང་ནད་

ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅྱིག།བདག་ཅག་ལ་སོགས་

པ་སྗེམས་ཅན་གང་དག་འདོད་ཆགས་དང་ཞྗེ་སྡང་དང་གཏྱི་

མུག་གྱིས་བསྒྱིབས་པ།མཚམས་མྗེད་པ་ལྔ་བྱྗེད་པ།བྱ་བ་

མ་ཡྱིན་པའྱི་སྤོད་པ་མང་བ།དམ་པའྱི་ཆོས་སྤོང་བ་སྡྱིག་པ་

མྱི་དགྗེ་བའྱི་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱྗེད་པ།ངན་སོང་གསུམ་དང་

སྗེམས་ཅན་དམལ་བར་འགོ་བ་དྗེ་དག་སྗེམས་ཅན་དམལ་

བ་ཆྗེན་པོར་སྐྗེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་མོང་བ་དྗེ་

དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚམས་མྗེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལས་

ཀྱི་སྒྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བྱང་ཞྱིང་ཟད་པར་གྱུར་

ཅྱིག།བླ་ན་མྗེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་
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མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའྱི་བར་དུ་སུ་ཡང་སྗེམས་ཅན་

དམལ་བ་དང་ངན་འགོར་འགོ་བར་མ་གྱུར་ཅྱིག།ལྷ་ཡུལ་

པའྱི་ལྷའྱི་བདྗེ་བ་དང་མྱིའྱི་བདྗེ་བ་མོང་བར་གྱུར་ཅྱིག།བདག་

ཅག་ལ་སོགས་པ་སྗེམས་ཅན་གང་དག་དབུལ་པོར་གྱུར་ཏྗེ་

ཟས་དང་སྐོམ་དང་གོས་དང་ནོར་དང་འབྲུ་དང་མལ་ཆ་དང་

སྤོས་དང་ཕྗེང་བ་དང་ཡོ་བྱད་མྱི་བདོག་པ་དྗེ་དག་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་བར་དུ་དབྱྱིག་དང་གོས་དང་ནོར་དང་འབྲུ་

དང་མལ་ཆ་དང་སྤོས་དང་ཕྗེང་བ་དང་ཡོ་བྱད་འཕྗེལ་བར་

གྱུར་ཅྱིག།བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སྗེམས་ཅན་གང་དག་

བཅྱིང་བ་དང་རྗེག་པ་དང་གོ་རར་གཞུག་པ་དང་།མཚོན་ཆའྱི་

ཚོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་ཡོངས་སུ་གཟྱིར་བ་དྗེ་

དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་བར་དུ་བཅྱིང་བ་དང་བརྗེག་

པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་གྱུར་ཅྱིག།ལུས་ཀྱི་

གདུང་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅྱིག།བདག་ཅག་

ལ་སོགས་པ་སྗེམས་ཅན་གང་དག་མགོན་མྗེད་པར་གྱུར་

པ་ལུས་ལ་གདུང་བའྱི་མྗེ་འབར་བ་དང་།སྗེང་གྗེ་དང་སག་
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དང་དོམ་དང་དྗེད་དང་སྦྲུལ་གདུག་པའྱི་ནང་དུ་ཚུད་དྗེ་སོག་

ལ་བབ་ཅྱིང་ཉམ་ཐག་པ་དྗེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་

བར་དུ་ལུས་ལ་གདུང་བའྱི་མྗེ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞྱི་བར་གྱུར་

ཅྱིག།སྗེང་གྗེ་དང་སག་དང་དོམ་དང་དྗེད་དང་སྦྲུལ་གདུག་པ་

དྗེ་དག་ཀང་བྱམས་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅྱིག།འཇྱིགས་པ་

མྗེད་པ་དང་ཞྱི་བའྱི་གནས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅྱིག།བདག་

ཅག་ལ་སོགས་པ་སྗེམས་ཅན་གང་དག་ཕན་ཚུན་འཐབ་པ་

དང་རོད་ཅྱིང་འགྗེད་པར་གྱུར་ཏྗེ་འཁྲུགས་ཤྱིང་འཇྱིགས་

སྐྲག་ནས་དངངས་པ་དྗེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་

བར་དུ་འཐབ་པ་དང་རོད་པ་དང་འགྗེད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་

ཏུ་ཞྱི་བར་གྱུར་ཅྱིག།ཕན་ཚུན་བྱམས་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་

ཅྱིག།བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སྗེམས་ཅན་གང་དག་ཆུའྱི་

ནང་དུ་སོན་པ་གྲུར་ཞུགས་པ་གྱིང་མྗེད་པར་ཕྱྱིན་པ་སོག་

འདོད་པ་ཆུ་ཀླུང་དང་རྒྱ་མཚོའྱི་ནང་དུ་སོན་ཏྗེ་སྨྗེ་ངག་སྣ་

ཚོགས་འདོན་པ་དྗེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་བར་དུ་
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ཆུ་ཀླུང་ཆྗེན་པོ་དྗེ་ལས་དབུགས་འབྱྱིན་པ་སྦྱིན་པར་གྱུར་

ཅྱིག།འཇྱིགས་པ་མྗེད་པ་རལ་བར་གྱུར་ཅྱིག།འདྱི་ནས་

ཤྱི་འཕོས་ནས་ཀང་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་མཚན་ལྗེགས་པར་

ཡོངས་བསྒགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་དུ་

པདྨའྱི་སྱིང་པོ་སྗེངྗེའྱི་ཁྱི་ལ་བརྫུས་ཏྗེ་སྐྗེ་ཞྱིང་སྐྗེས་མ་ཐག་ཏུ་

གཟུངས་དང་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་

ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་ཏྗེ་སོན་པ་བླ་ན་མྗེད་པ་མཚན་

ལྗེགས་པར་ཡོངས་བསྒགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་

ཕྱོགས་བཅུའྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་བཀའ་ལུང་ཡང་

དག་པར་ནོད་ཐུགས་མཉྗེས་པར་བྱྗེད་ཅྱིང་སྐད་ཅྱིག་སྐད་

ཅྱིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མྗེད་

པར་འཇུག་པར་གྱུར་ཅྱིག།བཅོམ་ལྡན་མཚན་ལྗེགས་ཡོངས་

བསྒགས་རྒྱལ་པོ་ཡྱིས།།སྔོན་ཚེ་སོན་ལམ་རྣམ་བརྒྱད་

བཏབ་པའྱི་འབྲས།།དཔག་མྗེད་མཁྗེན་བརྗེ་ནུས་མཐུའྱི་བྱྱིན་
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རླབས་ཀྱིས།།དྗེང་འདྱིར་བདག་སོགས་འགོ་བས་ལོངས་

སྤོད་ཤོག།ཐུབ་པའྱི་བསན་དར་སྐྗེ་རྒུ་བདྗེ་ཞྱིང་སྐྱིད།།ཁད་

པར་སྦྱིན་པའྱི་བདག་པོས་གཙོ་བྱས་པའྱི།།འགོ་རྣམས་སྒྱིབ་

གཉྱིས་བྱང་ཞྱིང་ཚོགས་གཉྱིས་པོ།།རབ་རོགས་བྱང་ཆྗེན་

མྱུར་དུ་ཐོབ་བྱྱིན་རློབས།།

. ༈. གཉིས་པ་བདེ་གཤེགས་སྒ་དབངས་རྒྱལ་པོ་ནི། བཅོམ་

ལྡན་འདས་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་རྱིན་པོ་ཆྗེ་དང་ཟླ་བ་དང་པདྨས་

རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟྱི་བརྱིད་སྒ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་

པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།མཆོད་དོ།།སྐབས་སུ་མཆྱིའོ།།ལན་

བདུན་བརོད།འཕགས་པའྱི་ཚོགས་ཞེས་པ་ནས།མངོན་དུ་བྱྗེད་

པའྱི་རྒྱུར་བསྔོའ།ོ།དྗེང་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པའྱི་ཚོགས་

གདན་འཛོམ་པའྱི་སྤར་སྔར་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་རྱིན་པོ་

ཆྗེ་དང་ཟླ་བ་དང་པདྨས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟྱི་

བརྱིད་སྒ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའྱི་མཚན་ཡྱིད་ལ་དན་ཞྱིང་ལན་

བདུན་བརོད་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་ཞྱིང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་



318

ཆོས་སྤོད་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་།

པའྱི་མཐུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱིན་པོ་ཆྗེ་དང་ཟླ་བ་དང་

པདྨས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟྱི་བརྱིད་སྒ་དབྱངས་

ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྗེའྱི་སྔོན་གྱི་སོན་ལམ་ཁད་པར་ཅན་དང་མཐུན་

པར་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སྗེམས་ཅན་གང་དག་ཞྱིང་

སས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་ཚོང་ལ་དགའ་སྗེ་གཡྗེང་བ་སྣ་

ཚོགས་མང་བས་དགྗེ་བའྱི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་

དང་།བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྗེམས་ཡྱིད་ལ་བྱྗེད་པ་ལས་ཡོངས་སུ་

ཉམས་ཏྗེ་འཁོར་བ་ན་འཁམ་ཞྱིང་སོ་སོར་འཁོར་བའྱི་སྡུག་

བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མོང་བ་དང་།ར་བ་དང་།ན་བ་དང་།རྒུད་

པ་དང་།འཆྱི་བ་དང་།མ་ངན་དང་སྨྗེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་

སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།ཡྱིད་མྱི་བདྗེ་བ་དང་འཁྲུག་པ་སྣ་ཚོགས་

སོ་སོར་མོང་བ་དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མྗེད་པའྱི་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་བཟའ་བ་དང་བགོ་བ་དང་

བཏུང་བ་དང་ལོངས་སྤོད་དང་ཡོངས་སུ་སྤད་པ་དང་ནོར་

དང་འབྲུ་དང་དབྱྱིག་དང་གསྗེར་རྣམས་འབྱུང་ཞྱིང་འབྱོར་

པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅྱིག།དགྗེ་བའྱི་ཆོས་རྣམས་
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ཀྱིས་རྣམ་པར་འཕྗེལ་བར་གྱུར་ཅྱིག།བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྗེམས་

ཡྱིད་ལ་བྱྗེད་པ་དང་མྱི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅྱིག།ངན་སོང་དང་

སྗེམས་ཅན་དམལ་བ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་

ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་གྱུར་ཅྱིག།བདག་ཅག་

ལ་སོགས་པ་སྗེམས་ཅན་གང་དག་གང་བ་དང་ཚ་བ་དང་

བཀྲྗེས་པ་དང་སྐོམ་པས་ལུས་ཡོངས་སུ་གདུངས་ཤྱིང་སྡུག་

བསྔལ་གྱི་ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་སྔོན་གྱི་

ལས་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་གྱུར་

ཅྱིག།སྐྗེ་བ་དྗེ་ཡང་ཐ་མར་གྱུར་ཅྱིག།བླ་ན་མྗེད་པའྱི་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཏུ་སྐྗེ་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་

ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་གྱུར་ཅྱིག།ལྷ་དང་མྱིའྱི་བདྗེ་

བ་མོང་བར་གྱུར་ཅྱིག།བུད་མྗེད་གང་དག་ནད་སྣ་ཚོགས་

ཀྱིས་ལུས་ཡོངས་སུ་གཟྱིར་ཞྱིང་བུད་མྗེད་ཀྱི་སྐྗེ་གནས་

ལ་སོད་པ་དང་།སྗེམས་ཅན་གང་དག་བཙའ་བའྱི་དུས་ཀྱི་

སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་མོང་བ་དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་

བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་བར་གྱུར་ཅྱིག།སྐྗེ་བ་དྗེ་ཡང་ཐ་
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མར་གྱུར་ཅྱིག།བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་བར་དུ་སྐྗེས་པ་

ཉྱིད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅྱིག།བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སྗེམས་

ཅན་གང་དག་འཆྱི་བ་དང་དག་དང་དགོན་པའྱི་གནོད་པས་

གཙེས་པ་དང་།ཕན་ཚུན་ཕ་མ་དང་སྱིང་མོ་དང་མཛའ་

བཤྗེས་དང་ཉྗེ་དུའྱི་མ་ངན་མོང་ཞྱིང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་མ་

ངན་གྱི་ཟུག་རྔུས་ལུས་ལ་ཟུག་པ་དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་བར་དུ་འཆྱི་བ་དང་དག་དང་དགོན་

པའྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞྱི་བར་གྱུར་ཅྱིག།མ་ངན་

དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅྱིག།བདག་

ཅག་ལ་སོགས་པ་སྗེམས་ཅན་གང་དག་མཚན་མོ་མུན་པ་

མུན་ནག་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

ལ་ཞུགས་པ་སྡྱིག་པ་ཅན་གྱི་གདོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཙེས་

པ།འཇྱིགས་པ་དང་སྨྗེ་སྔགས་སྣ་ཚོགས་འདོན་པ་དྗེ་དག་

ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་བར་དུ་མུན་པ་མུན་

ནག་ཐམས་ཅད་མྗེད་པར་གྱུར་ཅྱིག།སྡྱིག་པ་ཅན་གྱི་གདོན་

ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅྱིག།མཆོད་པ་དང་རྱིམ་གོ་
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བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་བརོན་པར་གྱུར་ཅྱིག།བདག་

ཅག་ལ་སོགས་པ་སྗེམས་ཅན་གང་དག་དམན་པ་ལ་མོས་

ཤྱིང་ཤྗེས་རབ་ཆུང་ལ་དན་པ་རོངས་ཏྗེ་དགྗེ་བའྱི་ཆོས་

རྣམས་དང་སོབས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཏྱིང་ངྗེ་

འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སོ་རྣམས་དང་།སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་

དང་དགྗེ་འདུན་རྗེས་སུ་དན་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དྗེ་

དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་བར་དུ་ཏྱིང་ངྗེ་

འཛིན་དང་དན་པ་དང་སོབས་དང་གཟུངས་ཀྱི་སོ་རྣམས་དང་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་མངོན་དུ་གྱུར་ཅྱིག།ཤྗེས་རབ་

ཆྗེན་པོ་རྗེས་སུ་རྒྱུ་བར་གྱུར་ཅྱིག།བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་

སྗེམས་ཅན་གང་དག་དམན་པ་ལ་མོས་ཤྱིང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་

ཐྗེག་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐྗེག་པ་ལ་འདོད་པ་བསྐྗེད་

དྗེ།དྗེ་ལ་གནས་ཤྱིང་བླ་ན་མྗེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་

བྱང་ཆུབ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་གྱུར་པ་དྗེ་དག་ཐམས་

ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་བར་དུ་བླ་ན་མྗེད་པ་ཡང་

དག་པར་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱྱིར་མྱི་ལྡོག་པར་གྱུར་
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ཅྱིག།ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་ཡང་དག་

པར་འདས་པར་གྱུར་ཅྱིག།བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྗེམས་ཡྱིད་ལ་བྱྗེད་

པ་དང་མྱི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅྱིག།བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་

ཐམས་ཅད་གང་དག་བསྐལ་པ་ཆྗེན་པོ་ཟད་པའྱི་ཚེ་འཛམ་

བུའྱི་གྱིང་ཀུན་ཏུ་འབར་ཞྱིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་འཁྲུགས་པར་

གྱུར་ཏྗེ་ངུ་ཞྱིང་མ་ངན་བྱྗེད་ལ་སྔོན་མྱི་དགྗེ་བའྱི་ལས་ཀྱི་

རྒྱུས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ཞྱིང་སྐབས་མྗེད་མགོན་མྗེད་པ་དྗེ་

དག་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་མ་ངན་དང་བྲལ་བར་གྱུར་

ཅྱིག།བསྱིལ་བའྱི་དངོས་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅྱིག།ཤྱི་འཕོས་

ནས་ཀང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་རྱིན་པོ་

ཆྗེ་དང་ཟླ་བ་དང་པདྨས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟྱི་

བརྱིད་སྒ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་རྣམ་པར་

དག་པར་པདྨའྱི་སྱིང་པོ་སྗེང་གྗེའྱི་ཁྱི་ལ་རྫུས་ཏྗེ་སྐྗེ་བར་གྱུར་

ཅྱིག།སྐྗེས་མ་ཐག་ཏུ་གཟུངས་དང་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་སོགས་

པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་ཏྗེ་སོན་པ་

བླ་ན་མྗེད་པ་རྱིན་པོ་ཆྗེ་དང་ཟླ་བ་དང་པདྨས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་
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པ་མཁས་པ་གཟྱི་བརྱིད་སྒ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་

པ་ཕྱོགས་བཅུའྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་བཀའ་ལུང་

ཡང་དག་པར་ནོད་ཐུགས་མཉྗེས་པར་བྱྗེད་ཅྱིང་སྐད་ཅྱིག་

སྐད་ཅྱིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་

མྗེད་པར་འཇུག་པར་གྱུར་ཅྱིག།།བཅོམ་ལྡན་གཟྱི་བརྱིད་

སྒ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་ཡྱིས།།སྔོན་ཚེ་སོན་ལམ་རྣམ་བརྒྱད་

བཏབ་པའྱི་འབྲས།།དཔག་མྗེད་མཁྗེན་བརྗེ་ནུས་མཐུའྱི་བྱྱིན་

རླབས་ཀྱིས།།དྗེང་འདྱིར་བདག་སོགས་འགོ་བས་ལོངས་

སྤོད་ཤོག།ཐུབ་པའྱི་བསན་དར་སྐྗེ་རྒུ་བདྗེ་ཞྱིང་སྐྱིད།།ཁད་

པར་སྦྱིན་པའྱི་བདག་པོས་གཙོ་བྱས་པའྱི།།འགོ་རྣམས་སྒྱིབ་

གཉྱིས་བྱང་ཞྱིང་ཚོགས་གཉྱིས་པོ།།རབ་རོགས་བྱང་ཆྗེན་

མྱུར་དུ་ཐོབ་བྱྱིན་རློབས།།

༈. གསུམ་པ་བདེ་གཤེགས་གསེར་བཟང་དི་མེད་ནི། བཅོམ་

ལྡན་འདས་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་གསྗེར་བཟང་དྱི་མྗེད་རྱིན་

ཆྗེན་སྣང་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།མཆོད་
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དོ།།སྐབས་སུ་མཆྱིའོ།།ལན་བདུན། འཕགས་པའྱི་ཚོགས་

ཞེས་པ་ནས། རྒྱུར་བསྔོའ།ོ།དྗེང་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པའྱི་

ཚོགས་གདན་འཛོམ་པའྱི་སྤན་སྔར་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་

པ་གསྗེར་བཟང་དྱི་མྗེད་རྱིན་ཆྗེན་སྣང་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་

པའྱི་མཚན་ཡྱིད་ལ་དན་ཞྱིང་ལན་བདུན་བརོད་པ་དང་ཕྱག་

འཚལ་ཞྱིང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་མཐུས།དྗེ་བཞྱིན་

གཤྗེགས་པ་གསྗེར་བཟང་དྱི་མྗེད་རྱིན་ཆྗེན་སྣང་བརྟུལ་

ཞུགས་གྲུབ་པ་དྗེའྱི་སྔོན་གྱི་སོན་ལམ་ཁད་པར་ཅན་དང་

མཐུན་པར་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སྗེམས་ཅན་གང་དག་

སོག་གཅོད་པ་མྱི་དགྗེ་བའྱི་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱྗེད་པ་

སོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སོག་གཅོད་པའྱི་ལས་བྱས་པས་

ཚེ་ཐུང་ཞྱིང་ནད་མང་བ་དང་ཆུ་དང་དུག་དང་མཚོན་དང་མྗེ་

དང་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཆྱི་བར་འགྱུར་བ་དྗེ་དག་ཐམས་

ཅད་ལས་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བྱང་སྗེ་

ཚེ་རྱིང་བར་གྱུར་ཅྱིག།ནད་མྗེད་པར་གྱུར་ཅྱིག།སུ་ཡང་དུས་

མ་ཡྱིན་པར་འཆྱི་བའྱི་དུས་བྱྗེད་པར་མ་གྱུར་ཅྱིག།བདག་
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ཅག་ལ་སོགས་པ་སྗེམས་ཅན་གང་དག་སྡྱིག་པ་མྱི་དགྗེ་

བའྱི་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏྗེ་གཞན་ཀྱི་རས་རྐུས་ཕོགས་

པས་དབུལ་པོར་སྐྗེས་ཏྗེ་སྒྗེན་མོ་དང་བཀྲྗེས་པ་དང་སྐོམ་

པས་ལུས་ཡོངས་སུ་གདུངས་ཤྱིང་སྡུག་བསྔལ་མོང་བ་དྗེ་

དག་ཐམས་ཅད་འཕལ་དུ་སྡྱིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་སྗེ་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་བར་དུ་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

ཤྱིང་མ་ཚང་བ་མྗེད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅྱིག།བདག་ཅག་ལ་

སོགས་པ་སྗེམས་ཅན་གང་དག་གཅྱིག་ལ་གཅྱིག་གནོད་

སྗེམས་དང་ལྡན་ཞྱིང་ཕན་ཚུན་སོག་གཅོད་པར་བྱྗེད་པ་དང་

འཐབ་པར་བྱྗེད་པ་དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མྗེད་པའྱི་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཕན་ཚུན་ཕ་མ་ལྟར་བྱམས་པ་

ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅྱིག།བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སྗེམས་

ཅན་གང་དག་འདོད་ཆགས་དང་ཞྗེ་སྡང་དང་གཏྱི་མུག་གྱིས་

བསྒྱིབས་ཏྗེ་ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་བར་གྱུར་ནས་སྡྱིག་པ་ཀུན་

ཏུ་སྤོད་ཅྱིང་བསབ་པ་བྲལ་ལ་དད་པས་བྱྱིན་པ་ལོངས་སྤོད་

པས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ཞྱིང་སྗེམས་ཅན་དམལ་བར་
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འགོ་བར་འགྱུར་བ་དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་འཕལ་དུ་ལས་ཀྱི་སྒྱིབ་

པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་གྱུར་ཅྱིག།ཉྗེ་བའྱི་ཉོན་

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅྱིག།བྱང་ཆུབ་ཀྱི་

སྱིང་པོ་ལ་ཐུག་གྱི་བར་དུ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཡང་དག་པར་འཛིན་

ཅྱིང་ལུས་དང་ངག་དང་ཡྱིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་

ཅྱིག།བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྗེམས་ཡྱིད་ལ་བྱྗེད་པ་དང་མྱི་འབྲལ་

བར་གྱུར་ཅྱིག།ཏདྱ་ཐཱ།སྱིདྡྱི་སྱིདྡྱི་སུ་སྱིདྡྱི་མོ་ཙ་ནྱི།མོཀྵ་ནྱི་

མུཀྟ་བུ་མུཀྟྱི།ཨ་མ་ལྗེ་བྱི་མ་ལྗེ་མཾ་ག་ལྗེ།ཧྱི་ར་ནྱ་གརྦྗེ་རཏྣ་

གརྦྗེ།སརྦ་ཨརྠ་སཱ་དྷཱ་ནྱི།པ་ར་མཱརྠ་སཱ་དྷཱ་ནྱི།མ་ན་སྗེ།མཧཱ་

མ་ན་སྗེ།ཨདྦྷུ་ཧྗེ།ཨཏུ་དྦྷུ་ཏ།བྷཱྱི་ཏཱ་བྷ་ཡྗེ་སུ་པཎྗེ་བྲཧྨ་གྷོ་ཥ་

བྲཧྨ་དྷྱུ་ཥྱི་ཏྗེ།སརྦྦ་ཨརྠྗེ་ཥུ་ཨ་པ་རཱྱི་ཛི་ཏྗེ།སརྦྦ་ཏ་ཨ་པྲ་ཏྱི་ཧ་

ཏྱི།ཙ་ཏུཿཥ་ཥྛྱི་བུདྡ་ཀོ་ཊྱི་བྷཱ་ཥྱི་ཏྗེ།ན་མཿསརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ་

སྭཱཧཱ།བཅོམ་ལྡན་འདས་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་གསྗེར་བཟང་

དྱི་མྗེད་རྱིན་ཆྗེན་སྣང་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་དྗེས་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ཤྱིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་ཏྗེ་སྗེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་དང་ཞྗེ་

སྡང་དང་གཏྱི་མུག་གྱིས་བསྒྱིབས་པ།ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་



327

ཤེལ་དཀར་ཆོས་སེ།

གཟྱིར།འཆྱི་བ་དང་དག་དང་དགོན་པས་གནོད་པར་གྱུར་

པ།ཚེ་བསྐལ་པར་ཐུབ་པའྱི་སྗེམས་ཅན་དམལ་བར་གཞོལ་

བའྱི་སྗེམས་ཅན་རྣམས་གཟྱིགས་ནས་དྗེ་དག་གྱི་དོན་དུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པ་དང་།ལས་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་

ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་གཞྱི་

གསུངས་པ་འདྱི་བཟླས་པའྱི་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བདག་

ཅག་ལ་སོགས་པ་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚམས་མྗེད་

པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྡྱིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་གྱུར་ཅྱིག།རྗེ་

བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་གྱུར་ཅྱིག།འཆྱི་བའྱི་

ཚེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསྗེར་བཟང་དྱི་མྗེད་རྱིན་ཆྗེན་

སྣང་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པས་དགོངས་པར་གྱུར་ཅྱིག།ཤྱི་

འཕོས་ནས་ཀང་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་གསྗེར་བཟང་དྱི་མྗེད་

རྱིན་ཆྗེན་སྣང་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་

དུ་པདྨའྱི་སྱིང་པོ་སྗེང་གྗེའྱི་ཁྱི་ལ་བརྫུས་ཏྗེ་སྐྗེ་ཞྱིང་སྐྗེས་མ་

ཐག་ཏུ་གཟུངས་དང་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་

གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་ཏྗེ་སོན་པ་བླ་ན་མྗེད་པ་
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གསྗེར་བཟང་དྱི་མྗེད་རྱིན་ཆྗེན་སྣང་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ལ་

སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་བཀའ་

ལུང་ཡང་དག་པར་ནོད་ཐུགས་མཉྗེས་པར་བྱྗེད་ཅྱིང་སྐད་

ཅྱིག་སྐད་ཅྱིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་

པ་མྗེད་པར་འཇུག་པར་གྱུར་ཅྱིག།།བཅོམ་ལྡན་གསྗེར་

བཟང་དྱི་མྗེད་སྣང་བ་ཡྱིས།།སྔོན་ཚེ་སོན་ལམ་རྣམ་བཞྱི་

བཏབ་པའྱི་འབྲས།།དཔག་མྗེད་མཁྗེན་བརྗེ་ནུས་མཐུའྱི་བྱྱིན་

རླབས་ཀྱིས།།དྗེང་འདྱིར་བདག་སོགས་འགོ་བས་ལོངས་

སྤོད་ཤོག།ཐུབ་པའྱི་བསན་དར་སྐྗེ་རྒུ་བདྗེ་ཞྱིང་སྐྱིད།།ཁད་

པར་སྦྱིན་པའྱི་བདག་པོས་གཙོ་བྱས་པའྱི།།འགོ་རྣམས་སྒྱིབ་

གཉྱིས་བྱང་ཞྱིང་ཚོགས་གཉྱིས་པོ།།རབ་རོགས་བྱང་ཆྗེན་

མྱུར་དུ་ཐོབ་བྱྱིན་རློབས།།

༈ བཞི་པ་བདེ་གཤེགས་མ་ངན་མེད་མཆོག་ནི། བཅོམ་ལྡན་

འདས་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་མ་ངན་མྗེད་མཆོག་དཔལ་ལ་གུས་

པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།མཆོད་དོ།།སྐབས་སུ་མཆྱིའོ།།ལན་
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བདུན།འཕགས་པའྱི་ཚོགས་ཞེས་པ་ནས།རྒྱུར་བསྔོའ།ོ།དྗེང་

རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པའྱི་ཚོགས་གདན་འཛོམ་པའྱི་སྤན་

སྔར་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་མ་ངན་མྗེད་མཆོག་དཔལ་གྱི་

མཚན་ཡྱིད་ལ་དན་ཞྱིང་ལན་བདུན་བརོད་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་

ཞྱིང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་མཐུས།དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་

པ་མ་ངན་མྗེད་མཆོག་དཔལ་དྗེའྱི་སྔོན་གྱིས་སོན་ལམ་ཁད་

པར་ཅན་དང་མཐུན་པར་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སྗེམས་

ཅན་གང་དག་མ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡྱིད་མྱི་བདྗེ་བ་

དང་འཁྲུག་པ་མང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

མོང་བ་དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ངན་དང་།སྡུག་བསྔལ་བ་

དང་།ཡྱིད་མྱི་བདྗེ་བ་དང་།འཁྲུག་པ་མང་བ་དྗེ་དག་རབ་

ཏུ་ཞྱི་བར་གྱུར་ཅྱིག།སུ་ཡང་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའྱི་སྡུག་

བསྔལ་མོང་བར་མ་གྱུར་ཅྱིག།ཚེ་རྱིང་བར་གྱུར་ཅྱིག།བདག་

ཅག་ལ་སོགས་པ་སྗེམས་ཅན་གང་དག་སྡྱིག་པ་མྱི་དགྗེ་

བ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏྗེ་མནར་མྗེད་པའྱི་སྗེམས་ཅན་དམལ་

བ་ཆྗེན་པོ་མུན་པ་མུན་ནག་ཆྗེན་པོ་ཅན་དུ་སྐྗེ་བར་འགྱུར་
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བའམ།སྐྗེས་པ་དྗེ་དག་ལ་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་མ་ངན་

མྗེད་མཆོག་དཔལ་གྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟྗེར་གྱི་སྣང་བ་བྱུང་བས་

རྗེག་ཅྱིང་མཐོང་བར་གྱུར་ཏྗེ་དྗེ་མ་ཐག་ཏུ་སྡྱིག་པ་ཐམས་

ཅད་བྱང་ནས་སྗེམས་ཅན་དམལ་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་དྗེ་དག་

ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་གྱུར་ཅྱིག།སྡུག་བསྔལ་

གྱི་ཚོར་བ་མོང་བ་དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་

ཅྱིག།བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྱིང་པོ་ལ་ཐུག་གྱི་བར་དུ་ལྷ་དང་མྱིའྱི་བདྗེ་

བ་མོང་བར་གྱུར་ཅྱིག།བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སྗེམས་ཅན་

གང་དག་སྔོན་སྡྱིག་པ་མྱི་དགྗེ་བ་བགྱིས་ཏྗེ་གཞན་གྱི་རས་

ཕོགས་པས་དབུལ་པོ་དམན་པའྱི་ཁྱིམ་དུ་སྐྗེས་ནས་གོས་

དང་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་མལ་ཆ་དང་རྒྱན་མྱི་བདོག་

པ།གང་བ་དང་ཚ་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་མོང་བ་དང་།བཀྲྗེས་པ་

དང་སྐོམ་པས་ལུས་གཟྱིར་ཅྱིང་མདོག་ངན་པར་གྱུར་པ་དྗེ་

དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་བར་དུ་བགོ་བ་དང་བཟའ་

བ་དང་བཏུང་བ་དང་མལ་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤོད་

པར་གྱུར་ཅྱིག།ལུས་ལ་ལྷའྱི་ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་གྱིས་བརྒྱན་
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པར་གྱུར་ཅྱིག།བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སྗེམས་ཅན་གང་

དག་གནོད་སྦྱིན་དང་སྱིན་པོ་དང་འབྱུང་པོ་དང་ཤ་ཟ་རྣམས་

ཀྱིས་གཙེས་ཤྱིང་མདངས་ཕོགས་ཏྗེ་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་

སྣ་ཚོགས་མོང་བ་དྗེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་བར་

དུ་གནོད་སྦྱིན་དང་སྱིན་པོ་དང་འབྱུང་པོ་དང་ཤ་ཟ་རྣམས་

ཀྱིས་གཙེས་ཤྱིང་མདངས་ཕོགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞྱི་

ཞྱིང་བྱམས་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅྱིག།ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་

སྣ་ཚོགས་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་གྱུར་ཅྱིག།འདྱི་ནས་ཤྱི་

འཕོས་ནས་ཀང་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་མ་ངན་མྗེད་མཆོག་

དཔལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་དུ་པདྨའྱི་སྱིང་པོ་སྗེང་གྗེའྱི་

ཁྱི་ལ་བརྫུས་ཏྗེ་སྐྗེ་ཞྱིང་སྐྗེས་མ་ཐག་ཏུ་གཟུངས་དང་ཏྱིང་ངྗེ་

འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མངོན་

དུ་གྱུར་ཏྗེ་སོན་པ་བླ་ན་མྗེད་པ་མ་ངན་མྗེད་མཆོག་དཔལ་ལ་

སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་བཀའ་

ལུང་ཡང་དག་པར་ནོད་ཐུགས་མཉྗེས་པར་བྱྗེད་ཅྱིང་སྐད་

ཅྱིག་སྐད་ཅྱིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་
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པ་མྗེད་པར་འཇུག་པར་གྱུར་ཅྱིག།བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་

ངན་མྗེད་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཡྱིས།།སྔོན་ཚེ་སོན་ལམ་རྣམ་བཞྱི་

བཏབ་པའྱི་འབྲས།།དཔག་མྗེད་མཁྗེན་བརྗེ་ནུས་མཐུའྱི་བྱྱིན་

རླབས་ཀྱིས།།དྗེང་འདྱིར་བདག་སོགས་འགོ་བས་ལོངས་

སྤོད་ཤོག།ཐུབ་པའྱི་བསན་དར་སྐྗེ་རྒུ་བདྗེ་ཞྱིང་སྐྱིད།།ཁད་

པར་སྦྱིན་པའྱི་བདག་པོས་གཙོ་བྱས་པའྱི།།འགོ་རྣམས་སྒྱིབ་

གཉྱིས་བྱང་ཞྱིང་ཚོགས་གཉྱིས་པོ།།རབ་རོགས་བྱང་ཆྗེན་

མྱུར་དུ་ཐོབ་བྱྱིན་རློབས།།

༈.ལྔ་པ་བདེ་གཤེགས་ཆོས་བསྒགས་རྒྱ་མཚོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་

འདས་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་བསྒགས་རྒྱ་མཚོའྱི་དབྱངས་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།མཆོད་དོ།།སྐབས་སུ་མཆྱིའོ།།ལན་

བདུན།འཕགས་པའྱི་ཚོགས་ཞེས་པ་ནས།རྒྱུར་བསྔོའ།ོ།དྗེང་

རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པའྱི་ཚོགས་གདན་འཛོམ་པའྱི་སྤན་

སྔར་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་ཆོས་བསྒགས་རྒྱ་མཚོའྱི་དབྱངས་

ཀྱི་མཚན་ཐོས་ཏྗེ་ཡྱིད་ལ་དན་ཞྱིང་ལན་བདུན་བརོད་དྗེ་
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ཕྱག་འཚལ་ཞྱིང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་མཐུས།དྗེ་བཞྱིན་

གཤྗེགས་པ་ཆོས་བསྒགས་རྒྱ་མཚོའྱི་དབྱངས་དྗེའྱི་སྔོན་

གྱི་སོན་ལམ་ཁད་པར་ཅན་དང་མཐུན་པར་བདག་ཅག་ལ་

སོགས་པ་སྗེམས་ཅན་གང་དག་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཅན་གྱི་

ཁྱིམ་དུ་སྐྗེས་པས་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགྗེ་འདུན་ལ་

མ་དད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྗེམས་ཡྱིད་ལ་བྱྗེད་པ་ལས་རྱིང་དུ་

གྱུར་པ་དྗེ་དག་ལས་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་དྗེ་ཟད་པར་གྱུར་ནས་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་བར་དུ་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་ཅན་དུ་

གྱུར་ཅྱིག།སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགྗེ་འདུན་ལ་དད་པ་

མྱི་ཕྱྗེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅྱིག།བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྗེམས་ཡྱིད་

ལ་བྱྗེད་པ་ལས་ཕྱྱིར་མྱི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཅྱིག།བདག་ཅག་ལ་

སོགས་པ་སྗེམས་ཅན་གང་དག་གང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒ་

མྱི་གག་པ།ཆོས་ཀྱི་སྒ་མྱི་གག་པ།དགྗེ་འདུན་གྱི་སྒ་མྱི་གག་

པ།ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྗེས་ཏྗེ་མྱི་དགྗེ་བའྱི་བཤྗེས་གཉྗེན་

གྱིས་རྒྱུས་སྡྱིག་པའྱི་ལས་བྱྗེད་པ་དྗེ་དག་དྗེ་ནས་ཤྱི་འཕོས་

ནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ཞྱིང་དགྗེ་བའྱི་ཆོས་རྣམས་
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ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དྗེ་དག་ལ་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་

ཆོས་བསྒགས་རྒྱ་མཚོའྱི་དབྱངས་ཀྱི་མཚན་རྣ་ལམ་དུ་གག་

པར་གྱུར་ཏྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱིན་དང་རྒྱ་མཚོའྱི་སྒ་འབྱུང་བར་གྱུར་

ཅྱིག།དྗེ་དག་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྒ་དྗེ་ཐོས་ནས་སྔོན་གྱི་ལས་ཟད་

པར་གྱུར་ཏྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་

སྗེམས་ཡྱིད་ལ་བྱྗེད་པ་དང་མྱི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅྱིག།བདག་

ཅག་ལ་སོགས་པ་སྗེམས་ཅན་གང་དག་གོས་དང་རྒྱན་དང་

སྤོས་དང་ཕྗེང་བ་དང་བྱུག་པ་དང་མལ་ཆ་དང་ན་བའྱི་གསོས་

སན་དང་བྲལ་ཞྱིང་མྱི་ལྡན་པའྱི་དབང་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་མོང་

ཞྱིང་སྡྱིག་པའྱི་ལས་བྱྗེད་པ་དྗེ་དག་གོས་དང་རྒྱན་དང་སྤོས་

དང་ཕྗེང་བ་དང་བྱུག་པ་དང་མལ་ཆ་དང་ན་བའྱི་གསོས་སན་

དང་ལོངས་སྤོད་རྣམས་བསམ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་ཞྱིང་མྱི་ལྡན་

པ་མྗེད་པར་གྱུར་ཅྱིག།བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་བར་དུ་སུ་

ཡང་ཅྱི་དང་ཡང་མྱི་ལྡན་པ་མྗེད་པར་གྱུར་ཅྱིག།བདག་ཅག་

ལ་སོགས་པ་སྗེམས་ཅན་གང་དག་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་

པར་སྱིན་པས་ཕན་ཚུན་འཐབ་མོ་དང་འཐབ་པ་དང་རོད་པ་
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དང་འགྗེད་པར་གྱུར་ཏྗེ་གཅྱིག་ལ་གཅྱིག་གནོད་པར་བྱ་བ་

དང་།གསད་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་རྟུལ་བ་མཚོན་དང་མདའ་དང་

དབྱྱིག་པ་དག་གྱིས་བསྣུན་ཏྗེ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་དྗེ་

དག་མདའ་དང་མཚོན་དང་དབྱྱིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་སར་

ལོག་པར་གྱུར་ཅྱིག།ཕྱྱིར་ཕྱོགས་པར་གྱུར་ཅྱིག།དག་ཐམས་

ཅད་ཀང་བྱམས་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅྱིག།སུའྱི་སོག་གྱི་

དབང་པོ་ཡང་འགག་པར་མ་གྱུར་ཅྱིག།བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་

ཐུག་གྱི་བར་དུ་རང་རང་གྱི་རས་དང་ལོངས་སྤོད་དང་དབང་

ཕྱུག་དག་གྱིས་ཆོག་ཤྗེས་པར་གྱུར་ཅྱིག།འདྱི་ནས་ཤྱི་འཕོས་

ནས་ཀང་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་ཆོས་བསྒགས་རྒྱ་མཚོའྱི་

དབྱངས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་དུ་པདྨའྱི་སྱིང་པོ་སྗེང་གྗེའྱི་

ཁྱི་ལ་བརྫུས་ཏྗེ་སྐྗེ་ཞྱིང་སྐྗེས་མ་ཐག་ཏུ་གཟུངས་དང་ཏྱིང་ངྗེ་

འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མངོན་

དུ་གྱུར་ཏྗེ།སོན་པ་བླ་ན་མྗེད་པ་ཆོས་བསྒགས་རྒྱ་མཚོའྱི་

དབྱངས་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

ལས་བཀའ་ལུང་ཡང་དག་པར་ནོད་ཐུགས་མཉྗེས་པར་བྱྗེད་
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ཅྱིང་སྐད་ཅྱིག་སྐད་ཅྱིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ཐམས་ཅད་དུ་

ཐོགས་པ་མྗེད་པར་འཇུག་པར་གྱུར་ཅྱིག།བཅོམ་ལྡན་ཆོས་

བསྒགས་རྒྱ་མཚོ་དབྱངས་མཆོག་གྱིས།།སྔོན་ཚེ་སོན་ལམ་

རྣམ་བཞྱི་བཏབ་པའྱི་འབྲས།།དཔག་མྗེད་མཁྗེན་བརྗེ་ནུས་

མཐུའྱི་བྱྱིན་རླབས་ཀྱིས།།དྗེང་འདྱིར་བདག་སོགས་འགོ་

བས་ལོངས་སྤོད་ཤོག།ཐུབ་པའྱི་བསན་དར་སྐྗེ་རྒུ་བདྗེ་ཞྱིང་

སྐྱིད།།ཁད་པར་སྦྱིན་པའྱི་བདག་པོས་གཙོ་བྱས་པའྱི།།འགོ་

རྣམས་སྒྱིབ་གཉྱིས་བྱང་ཞྱིང་ཚོགས་གཉྱིས་པོ།།རབ་རོགས་

བྱང་ཆྗེན་མྱུར་དུ་ཐོབ་བྱྱིན་རློབས།།

 དྲུག་པ་བདེ་གཤེགས་མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་ནི། བཅོམ་

ལྡན་འདས་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གྱི་བློས་

རྣམ་པར་རོལ་པས་མངོན་པར་མཁྗེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།།མཆོད་དོ།།སྐབས་སུ་མཆྱིའོ།།ལན་བདུན།འཕགས་

པའྱི་ཚོགས་ཞེས་པ་ནས། རྒྱུར་བསྔའོོ།།དྗེང་རྒྱལ་བ་སས་དང་

བཅས་པའྱི་ཚོགས་གདན་འཛོམ་པའྱི་སྤན་སྔར་དྗེ་བཞྱིན་
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གཤྗེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་

རྒྱས་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གྱི་བློས་རྣམ་པར་རོལ་པས་

མངོན་པར་མཁྗེན་པའྱི་མཚན་ཐོས་ཏྗེ་ཡྱིད་ལ་དན་ཞྱིང་ལན་

བདུན་བརོད་དྗེ་ཕྱག་འཚལ་ཞྱིང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་

མཐུས།དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གྱི་བློས་

རྣམ་པར་རོལ་པས་མངོན་པར་མཁྗེན་པ་དྗེའྱི་སྔོན་གྱི་སོན་

ལམ་ཁད་པར་ཅན་དང་མཐུན་པར་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་

སྗེམས་ཅན་གང་དག་ཞྱིང་ལས་དང་ས་བོན་འདྗེབས་པ་དང་

ཚོང་བྱྗེད་པ་དང་།འཐབ་མོ་དང་རོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྡྱིག་

པའྱི་ལས་བྱྗེད་པ་དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་བསམས་མ་ཐག་ཏུ་

འཚོག་ཆས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་པར་གྱུར་ཅྱིག།གནོད་སྗེམས་

མྗེད་པར་གྱུར་ཅྱིག།རྟག་ཏུ་དགྗེ་བའྱི་ཆོས་བྱྗེད་པར་གྱུར་

ཅྱིག།བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སྗེམས་ཅན་གང་དག་མྱི་དགྗེ་

བ་བཅུའྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་སྗེམས་

ཅན་དམལ་བར་འགོ་བར་འགྱུར་བ་དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་དགྗེ་

བ་བཅུའྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅྱིག།སྗེམས་ཅན་
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གང་ཡང་དམལ་བར་འགོ་བར་མ་གྱུར་ཅྱིག།བདག་ཅག་ལ་

སོགས་པ་སྗེམས་ཅན་གང་དག་གཞན་གྱི་དབང་དུ་སོང་སྗེ་

ཆད་པས་བཅད་པ་དང་།བཅྱིང་པ་དང་བརྗེག་པ་དང་གོ་རར་

བཞུགས་པ་དང་།གསད་པའྱི་འོས་སུ་གྱུར་པ་དྗེ་དག་ཐམས་

ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་བར་དུ་བཅྱིང་པ་དང་རྗེག་པ་

ལ་སོགས་པ་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅྱིག།བླ་ན་མྗེད་པའྱི་རང་

དབང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅྱིག།བདག་

ཅག་ལ་སོགས་པ་སྗེམས་ཅན་གང་དག་ཚེ་ཐུང་བར་འགྱུར་

བའྱི་སྡྱིག་པ་མྱི་དགྗེ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏྗེ་འཆྱི་བར་འགྱུར་

བ་དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་སྡྱིག་པའྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་

བྱང་སྗེ་ཚེ་རྱིང་ཞྱིང་དུས་མ་ཡྱིན་པར་འཆྱི་བར་འགྱུར་བས་

ནམ་ཡང་འགའ་ཡང་འཆྱི་བར་མ་གྱུར་ཅྱིག།འཆྱི་ཁར་ཡང་

དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གྱི་བློས་རྣམ་

པར་རོལ་བས་མངོན་པར་མཁྗེན་པའྱི་མཚན་རྣ་ལམ་དུ་གག་

ཅྱིང་རྗེས་སུ་དན་ནས་བདྗེ་འགོ་མཐོ་རྱིས་ཀྱི་འཇྱིག་རྟྗེན་དུ་

སྐྗེ་བར་གྱུར་ཅྱིག།བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་བར་དུ་ལྷ་དང་
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མྱིའྱི་བདྗེ་བ་མོང་བར་གྱུར་ཅྱིག།འདྱི་ནས་ཤྱི་འཕོས་ནས་

ཀང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་

གྱི་བློས་རྣམ་པར་རོལ་བས་མངོན་པར་མཁྗེན་པའྱི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་དུ་པདྨའྱི་སྱིང་པོ་སྗེང་གྗེའྱི་ཁྱི་ལ་བརྫུས་ཏྗེ་སྐྗེ་

ཞྱིང་སྐྗེས་མ་ཐག་ཏུ་གཟུངས་དང་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་

ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་ཏྗེ་སོན་པ་བླ་

ན་མྗེད་པ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གྱི་བློས་རྣམ་པར་རོལ་པས་

མངོན་པར་མཁྗེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའྱི་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་བཀའ་ལུང་ཡང་དག་པར་ནོད་ཐུགས་

མཉྗེས་པར་བྱྗེད་ཅྱིང་སྐད་ཅྱིག་སྐད་ཅྱིག་ལ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ཞྱིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མྗེད་པར་འཇུག་པར་གྱུར་

ཅྱིག།བཅོམ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་མཁྗེན་གྱིས།།སྔོན་

ཚེ་སོན་ལམ་རྣམ་བཞྱི་བཏབ་པའྱི་འབྲས།།དཔག་མྗེད་

མཁྗེན་བརྗེ་ནུས་མཐུའྱི་བྱྱིན་རླབས་ཀྱིས།།དྗེང་འདྱིར་བདག་

སོགས་འགོ་བས་ལོངས་སྤོད་ཤོག།ཐུབ་པའྱི་བསན་དར་



340

ཆོས་སྤོད་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་།

སྐྗེ་རྒུ་བདྗེ་ཞྱིང་སྐྱིད།།ཁད་པར་སྦྱིན་པའྱི་བདག་པོས་གཙོ་

བྱས་པའྱི།།འགོ་རྣམས་སྒྱིབ་གཉྱིས་བྱང་ཞྱིང་ཚོགས་གཉྱིས་

པོ།།རབ་རོགས་བྱང་ཆྗེན་མྱུར་དུ་ཐོབ་བྱྱིན་རློབས།།

༈. བདུན་པ་བདེ་གཤེགས་སན་གི་བླ་མ་ནི། བཅོམ་ལྡན་

འདས་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་སན་གྱི་བླ་བཻ་ཌཱུརྱའྱི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་

པོ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།མཆོད་དོ།།སྐབས་སུ་

མཆྱིའོ།།ལན་བདུན།འཕགས་པའྱི་ཚོགས་ཞེས་པ་ནས།རྒྱུར་

བསྔོའ།ོ།དྗེང་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པའྱི་ཚོགས་གདན་

འཛོམ་པའྱི་སྤན་སྔར་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་སན་གྱི་བླ་བཻ་

ཌཱུརྱའྱི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའྱི་མཚན་ཐོས་ཏྗེ་ཡྱིད་ལ་དན་ཞྱིང་

ལན་བདུན་བརོད་དྗེ་ཕྱག་འཚལ་ཞྱིང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་

པའྱི་མཐུས།དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་སན་གྱི་བླ་བཻ་ཌཱུརྱའྱི་

འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྗེའྱི་སྔོན་གྱི་སོན་ལམ་ཁད་པར་ཅན་དང་

མཐུན་པར་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སྗེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་སྐྗེས་བུ་ཆྗེན་པོའྱི་མཚན་སུམ་ཅུ་ར་གཉྱིས་དང་དཔྗེ་
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བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ལྗེགས་པར་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཏྗེ་

བདག་ཅྱི་འད་བ་དྗེ་བཞྱིན་དུ་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང་

དྗེ་འད་བར་གྱུར་ཅྱིག།ལུས་ཀྱི་འོད་ཟྗེར་གྱིས་འཇྱིག་རྟྗེན་

གྱི་ཁམས་གངས་མྗེད་པ་དཔག་གྱིས་མྱི་ལང་བ་དག་ལྷམ་

མྗེ་ལྷན་ནྗེ་ལྷང་ངྗེར་གྱུར་ཅྱིག།ལུས་ནོར་བུ་རྱིན་པོ་ཆྗེའྱི་བཻ་

ཌཱུརྱ་ཅྱི་འད་བ་དྗེ་འད་བར་ཕྱྱི་ནང་ཤྱིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་

པ་དང་དྱི་མ་མྗེད་ལ་འོད་གསལ་བ་དང་།ཁོ་ལག་ཡངས་

ཤྱིང་ཆྗེ་བ་དང་དཔལ་དང་གཟྱི་བརྱིད་འབར་བ་དང་ལྗེགས་

པར་གནས་པ་དང་ཉྱི་མ་དང་ཟླ་བ་བས་ལྷག་པའྱི་འོད་ཟྗེར་

གྱི་ད་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྗེགས་པར་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅྱིག།དྗེ་

བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་སན་གྱི་བླ་བཻ་ཌཱུརྱའྱི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཅྱི་

འད་བ་དྗེ་འད་བར་གྱུར་ཏྗེ་སྗེམས་ཅན་གང་དག་འཇྱིག་རྟྗེན་

གྱི་བར་དག་ཏུ་སྐྗེས་པ་དག་དང་གང་དག་ཡང་མྱིའྱི་འཇྱིག་

རྟྗེན་འདྱི་ན་མཚན་མོ་མུན་པ་མུན་ནག་གྱི་ནང་ན་ཕྱོགས་

ཐ་དད་པར་འགོ་བ་དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གྱི་འོད་ཀྱིས་

ཕྱོགས་དགའ་མགུར་འགོ་ཞྱིང་ལས་རྣམས་ཀང་བྱྗེད་པར་
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གྱུར་ཅྱིག།དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་སན་གྱི་བླ་བཻ་ཌཱུརྱའྱི་འོད་ཀྱི་

རྒྱལ་པོ་དྗེའྱི་ཤྗེས་རབ་དང་ཐབས་དཔག་ཏུ་མྗེད་པས་བདག་

ཅག་ལ་སོགས་པ་སྗེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དཔག་གྱི་མྱི་ལང་

བ་དག་ལོངས་སྤོད་ཟད་མྱི་ཤྗེས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏྗེ་

སུ་ཡང་ཅྱིས་ཀང་བྲྗེལ་བ་མྗེད་པར་གྱུར་ཅྱིག།བདག་ཅག་

ལ་སོགས་པ་སྗེམས་ཅན་གང་དག་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་

པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་

པ་དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་བླ་ན་མྗེད་པའྱི་ལམ་

ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཅྱིག།བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སྗེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་བར་དུ་སྡོམ་པ་

གསུམ་གྱིས་བསྡམས་པ་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་ཉམས་པ་མྗེད་

པར་གྱུར་ཅྱིག།སུ་ཡང་ཚུལ་ཁྱིམས་ལོག་པར་ཞུགས་ཏྗེ་

ངན་འགོར་འགོ་བར་མ་གྱུར་ཅྱིག།བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་

སྗེམས་ཅན་གང་དག་ལུས་ངན་པ་དང་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་

དང་མདོག་མྱི་སྡུག་པ་དང་བྗེམ་པོ་དང་ཡན་ལག་སྐོན་ཅན་

དང་སྒུར་པོ་དང་ཤ་བཀྲ་ཅན་དང་ཞར་བ་དང་ལོང་བ་དང་
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འོན་པ་དང་སྨོན་པ་དང་ལུས་ལ་ནད་ཀྱི་བཏབ་པ་དྗེ་དག་

ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས་ཐམས་ཅད་

དབང་པོ་ཚང་ཞྱིང་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་གྱུར་

ཅྱིག།བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སྗེམས་ཅན་གང་དག་ནད་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིས་གཟྱིར་བ་སྐབས་མྗེད་པ་མགོན་མྗེད་པ་འཚོག་

ཆས་དང་སན་མྱི་བདོག་པ།དཔུང་གཉྗེན་མྗེད་པ།དབུལ་བ་

སྡུག་བསྔལ་བ་དྗེ་དག་གྱི་ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞྱི་བར་

གྱུར་ཅྱིག།བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་བར་དུ་ནད་མྗེད་ཅྱིང་

གནོད་པ་མྗེད་པ་དང་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གནས་

པར་གྱུར་ཅྱིག།བུད་མྗེད་གང་དག་བུད་མྗེད་ཀྱི་སྐོན་བརྒྱད་

དག་གྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་བུད་མྗེད་ཀྱི་

དངོས་པོ་ལ་མྱི་དགའ་བ།བུད་མྗེད་ཀྱི་སྐྗེ་གནས་ལས་ཐར་

བར་འདོད་པ་དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་བུད་མྗེད་ཀྱི་དངོས་པོ་

ལས་ལོག་པར་གྱུར་ཅྱིག།བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་བར་དུ་

སྐྗེས་པའྱི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅྱིག།བདག་ཅག་ལ་

སོགས་པ་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ལས་
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ཡོངས་སུ་ཐར་བར་གྱུར་ཅྱིག།ལྟ་བ་ཐ་དད་པ་མྱི་མཐུན་པ་

ཟྱིང་ཟྱིང་བས་མྱི་མཐུན་པ་དག་སྤངས་ཏྗེ་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་

བ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅྱིག།བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤོད་པ་རླབས་པོ་

ཆྗེ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་གྱུར་ཅྱིག།བདག་ཅག་ལ་སོགས་

པ་སྗེམས་ཅན་གང་སུ་དག་རྒྱལ་པོའྱི་འཇྱིག་པས་སྐྲག་པ་

དང་།གང་དག་བཅྱིང་བ་དང་རྗེག་པ་དང་གོ་རར་གཞུག་པ་

དང་གསད་པར་འོས་པ་རྒྱུ་དུ་མས་ཀུན་ཏུ་གཙེས་པ།ང་རྒྱལ་

དང་བྲལ་བ་ལུས་དང་ངག་དང་སྗེམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་

ཉན་པ་དྗེ་དག་བདག་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་གནོད་པ་

ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་གྱུར་ཅྱིག།བདག་ཅག་

ལ་སོགས་པ་སྗེམས་ཅན་གང་དག་བཀྲྗེས་པ་དང་སྐོམ་པའྱི་

མྗེ་རབ་ཏུ་འབར་བ།ཁ་ཟས་འཚོལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བརོན་པ་

སྡྱིག་པའྱི་ལས་བྱྗེད་པ་དྗེ་དག་བདག་གྱིས་ཁ་དོག་དང་དྱི་

དང་རོར་ལྡན་པའྱི་བཟའ་བཏུང་གྱིས་ཚིམ་པར་བྱས་ཏྗེ།ཕྱྱིས་

ཆོས་ཀྱི་རོས་ཤྱིན་ཏུ་བདྗེ་བ་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅྱིག།བདག་

ཅག་ལ་སོགས་པ་སྗེམས་ཅན་གང་དག་སྒྗེན་མོ་བགོ་བ་མྗེད་
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པ་དབུལ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་གང་བ་དང་ཚ་བ་དང་སྦྲང་བུ་

དང་ཤ་སྦྲང་དག་གྱིས་ཉྱིན་མཚན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་

མོང་བ་དྗེ་དག་བདག་གྱིས་གོས་ཡོངས་སུ་སྤད་པར་འོས་

པ།ཚོན་སྣ་ཚོགས་སུ་ཁ་བསྒྱུར་བ་དག་དང་རྱིན་པོ་ཆྗེའྱི་

རྒྱན་དང་སྤུད་པ་དང་ཕྗེང་བ་དང་བྱུག་པ་དང་རོལ་མོའྱི་སྒ་

དང་སྱིལ་སན་དང་།ཕྗེག་རོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྗེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་

གྱུར་ཅྱིག།འཕགས་པ་དགྗེས་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་དགའ་

བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅྱིག།ཉོན་མོངས་པའྱི་གདུང་བས་མྱི་

བརྱི་བར་རྣམ་པར་གོལ་བའྱི་བདྗེ་བ་ལ་གནས་པར་གྱུར་

ཅྱིག།འདྱི་ནས་ཤྱི་འཕོས་ནས་ཀང་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་

སན་གྱི་བླ་བཻ་ཌཱུརྱའྱི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་

དུ་པདྨའྱི་སྱིང་པོ་སྗེང་གྗེའྱི་ཁྱི་ལ་བརྫུས་ཏྗེ་སྐྗེ་ཞྱིང་སྐྗེས་མ་

ཐག་ཏུ་གཟུངས་དང་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་

གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་ཏྗེ་སོན་པ་བླ་ན་མྗེད་

པ་སན་གྱི་བླ་བཻ་ཌཱུརྱའྱི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་
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བཅུའྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་བཀའ་ལུང་ཡང་དག་

པར་ནོད་ཐུགས་མཉྗེས་པར་བྱྗེད་ཅྱིང་སྐད་ཅྱིག་སྐད་ཅྱིག་ལ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མྗེད་པར་འཇུག་

པར་གྱུར་ཅྱིག།བཅོམ་ལྡན་སན་བླ་བཻ་ཌཱུརྱ་འོད་ཀྱིས།།སྔོན་

ཚེ་སོན་ལམ་བཅུ་གཉྱིས་བཏབ་པའྱི་འབྲས།།དཔག་མྗེད་

མཁྗེན་བརྗེ་ནུས་མཐུའྱི་བྱྱིན་རླབས་ཀྱིས།།དྗེང་འདྱིར་བདག་

སོགས་འགོ་བས་ལོངས་སྤོད་ཤོག།ཐུབ་པའྱི་བསན་དར་

སྐྗེ་རྒུ་བདྗེ་ཞྱིང་སྐྱིད།།ཁད་པར་སྦྱིན་པའྱི་བདག་པོས་གཙོ་

བྱས་པའྱི།།འགོ་རྣམས་སྒྱིབ་གཉྱིས་བྱང་ཞྱིང་ཚོགས་གཉྱིས་

པོ།།རབ་རོགས་བྱང་ཆྗེན་མྱུར་དུ་ཐོབ་བྱྱིན་རློབས།།

༈.བརྒྱད་པ་བདེ་གཤེགས་ཤཱཀའི་རྒྱལ་པོ་ནི། སོན་པ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།མཆོད་དོ།།སྐབས་སུ་མཆྱིའོ།།ལན་

བདུན།འཕགས་པའྱི་ཚོགས་ཞེས་པ་ནས།རྒྱུར་བསྔོའ།ོ།དྗེང་

རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པའྱི་ཚོགས་གདན་འཛོམ་པའྱི་སྤན་
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སྔར་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་མཚན་ཡྱིད་ལ་

དན་ཞྱིང་ལན་བདུན་བརོད་དྗེ་ཕྱག་འཚལ་ཞྱིང་མཆོད་པ་ལ་

སོགས་པའྱི་མཐུས།སོན་པ་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་

པས་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སྗེམས་ཅན་གང་དག་ལས་

ཀྱི་སྒྱིབ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྱིབས་པ།ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་

གཟྱིར་བ།མ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཙེས་

པ།ཕོངས་པར་གྱུར་པ་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་བཟུང་

ཞྱིང་།ལྷ་དང་མྱིའྱི་དོན་དང་།སན་པ་དང་བདྗེ་བའྱི་སད་དུ་དྗེ་

བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་བདུན་གྱི་ཐབས་མཁས་པ་དང་།སྔོན་

གྱི་སོན་ལམ་གྱི་ཁད་པར་རྒྱས་པ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤྱིང་

དཔལ་གྱི་མགུར་ནས་འདྱི་སྐད་དུ།འཇམ་དཔལ།དྗེ་ལྟ་བས་

ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དོན་དུ་གཉྗེར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་

མོངས་པ་རྣམས་དང་མ་འདྗེས་པར་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་

བདུན་གྱི་མཚན་གཟུང་བར་བྱ།ཉྱིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་

གསུམ་ཡྱིད་ལ་བྱ།གུས་པས་དད་པར་བྱ།སྐུ་གཟུགས་ཀང་

བྱ།མྗེ་ཏོག་དང་བདུག་པ་དང་མར་མྗེ་དང་བྱུག་པ་དང་ཞལ་
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ཟས་དང་རོལ་མོའྱི་སྒ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་བྱ།ཡན་

ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའྱི་བསྗེན་གནས་ལ་ཉྗེ་བར་གནས་

པར་བྱ།ཉྱིན་བདུན་གཙང་མར་བྱས་ཏྗེ་ས་ཕྱོགས་གཙང་

མར་གནས་ཤྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་དྗེར་སྐྗེ་བར་སོན་ལམ་

གདབ་པར་བྱ།སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་

སྱིང་རྗེའྱི་སྗེམས་སུ་བྱ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་།གཞན་

ཡང་།ཏདྱ་ཐཱ།གྷུ་མྗེ་གྷུ་མྗེ།ཨྱི་མྱི་ནྱི་མྱི་ཧྱི་མ་ཏྱི་མ་ཏྱི་སཔྟ་ཏ་ཐཱ་

ག་ཏ་ས་མཱ་དྷྱ་དྷྱིཥྛྱི་ཏྗེ།ཨ་ཏྗེ་མ་ཏྗེ།པཱ་ལྗེ་པཱ་པཾ་ཤོ་དྷ་ནྱི།སརྦ་

པཱ་པཾ་ནཱ་ཤ་ཡ་མ་མ་བུདྡ་བུདྡོཏྟ་མྗེ།ཨུ་མྗེ་ཀུ་མྗེ།བུདྡ་ཀྵྗེ་ཏ་

པ་རྱི་ཤོ་དྷ་ནྱི།དྷྭ་མྗེ་ནྱི་དྷ་མྗེ་མྗེ་རུ་མ་རུ་ཤྱི་ཁ་རྗེ།སརྦྦ་ཨཀཱ་

ལ་མྲ �་ཏྱུ།ནྱི་ཝཱ་ར་ཎྱི།བུདྡྗེ་སུ་བུདྡྗེ་བུདྡ་ཨ་དྷྱིཥྛཱ་ན།རཀྵནྟུ་

མྗེ།སརྦྦ་དྗེ་བ།ས་མྗེ་ཨ་ས་མྗེ་སནྭཱ་ཧ་རནྟུ།སརྦྦ་བུདྡ་བོ་དྷྱི་

སཏཱ།ཤ་མྗེ་ཤ་མྗེ་པྲ་ཤ་མནྟུ་མྗེ།སརྦ་ཨྱིཏྱུ་པ་ད་བ་བྱ་ཏ་ཡཿ.

པུ་ར་ཎྱི་པཱུ་ར་ཎྱི་པཱུ་ར་ཡ་མྗེ།སརྦྦ་ཨཱ་ཤཱ་ཡ།བཻ་ཌཱུརྱ་པྲ་ཏྱི་བྷཱ་

སྗེ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཀྵ་ཡངྐ་རྱི་སྭཱཧཱ།བྗེ་ཌཱུརྱའྱི་ཅྗེས་བྱ་བའྱི་གཟུངས་

འདྱི་རྱིགས་ཀྱི་བུའམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞྱིག་གྱིས་
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འདྱི་འཆང་ངམ་ཀློག་གམ་མཆོད་དམ་ལན་སོང་ར་བརྒྱད་

དུ་བཏོན་ན་དྗེ་ལ་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་

དགོངས་པར་འགྱུར།བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིས་སྗེམས་པར་འགྱུར།རོ་རྗེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་

དག་པར་བསྲུང་བར་འགྱུར།ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་བརྒྱ་བྱྱིན་དང་

ཚངས་པ་དང་རྒྱལ་པོ་ཆྗེན་པོ་བཞྱི་དག་གྱིས་ཀང་ཡོངས་

སུ་སྐོང་བར་འགྱུར།མཚམས་མྗེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལས་

ཀྱི་སྒྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར།ནད་

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མྱི་བཏབ་པར་འགྱུར།རྱིང་དུ་འཚོ་བར་

འགྱུར།དུས་མ་ཡྱིན་པར་འཆྱི་བའྱི་འཇྱིགས་པ་ཐམས་ཅད་

ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར།འཆྱི་བ་དང་དག་དང་དགོན་

པའྱི་གནོད་པ་དང་།འཐབ་པ་དང་རོད་པ་དང་འགྗེད་པ་ཐམས་

ཅད་རབ་ཏུ་ཞྱི་བར་འགྱུར།དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་འགོ་

བར་མྱི་འགྱུར།ཅྱི་བསམས་པའྱི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་

སུ་རོགས་པར་འགྱུར་རོ།།ཞྗེས་ཇྱི་སྐད་བཀའ་སྩལ་པ་དྗེ་

དག་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པའྱི་དོན་དུ་མདོ་ལས་
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བྱུང་བའྱི་ཆོ་ག་བཞྱིན་དུ་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་བདུན་དང་

སོན་པ་བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པ་རྣམས་གདན་འཛོམ་པའྱི་སྤན་

སྔར་མཆོད་ཅྱིང་སོན་ལམ་གསོལ་བ་དང་གཟུངས་སྔགས་

བཟླས་པས་ཇྱི་ལྟར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤྱིང་བཀའ་སྩལ་

པ་བཞྱིན་དུ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅྱིང་ཕན་ཡོན་ཇྱི་སྐད་བཀའ་

སྩལ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སྗེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཕལ་དུ་ཐོབ་པར་མཛད་ཅྱིང་སྩལ་བར་

ཅྱི་གནང་།བཅོམ་ལྡན་མཉམ་མྗེད་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཡྱིས།།བཻ་

ཌཱུརྱ་གཟུངས་ཕན་ཡོན་གསུངས་པའྱི་འབྲས།།དཔག་མྗེད་

མཁྗེན་བརྗེ་ནུས་མཐུའྱི་བྱྱིན་རླབས་ཀྱིས།།དྗེང་འདྱིར་བདག་

སོགས་འགོ་བས་ལོངས་སྤོད་ཤོག།ཐུབ་པའྱི་བསན་དར་

སྐྗེ་རྒུ་བདྗེ་ཞྱིང་སྐྱིད།།ཁད་པར་སྦྱིན་པའྱི་བདག་པོས་གཙོ་

བྱས་པའྱི།།འགོ་རྣམས་སྒྱིབ་གཉྱིས་བྱང་ཞྱིང་ཚོགས་གཉྱིས་

པོ།།རབ་རོགས་བྱང་ཆྗེན་མྱུར་དུ་ཐོབ་བྱྱིན་རློབས།།

 གཉིས་པ་དམ་པའི་ཆོས་ནི། མ་རྱིག་མུན་སྗེལ་སྒོན་

མྗེའྱི ་མཆོག།སྡུག་བསྔལ་ནད་སྗེལ་སན་གྱི་ཕུལ།།དམ་
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ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ།།ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅྱིང་

སྐབས་སུ་མཆྱི།།ལན་བདུན་བཟླས། འཕགས་པའྱི་ཚོགས་ཞེས་

པ་ནས། རྒྱུར་བསྔོའ།ོ།དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པའྱི་བཀའ་ཡང་

དག་པ་ཚད་མར་གྱུར་པ།འགྱུར་བ་མྱི་མངའ་བ་དྗེས་བདག་

ཅག་ལ་བདྗེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བསན་པར་ཅྱི་གནང་།མཚན་

ཐོས་ཙམ་གྱིས་སྐོན་སྗེལ་ཡོན་ཏན་འཕྗེལ།།ཞྗེས་སོགས་

བདྗེ་གཤྗེགས་བཀའ་ལུང་འགྱུར་མྗེད་འབྲས།།དཔག་མྗེད་

མཁྗེན་བརྗེ་ནུས་མཐུའྱི་བྱྱིན་རླབས་ཀྱིས།།དྗེང་འདྱིར་བདག་

སོགས་འགོ་བས་ལོངས་སྤོད་ཤོག།ཐུབ་པའྱི་བསན་དར་

སྐྗེ་རྒུ་བདྗེ་ཞྱིང་སྐྱིད།།ཁད་པར་སྦྱིན་པའྱི་བདག་པོས་གཙོ་

བྱས་པའྱི།།འགོ་རྣམས་སྒྱིབ་གཉྱིས་བྱང་ཞྱིང་ཚོགས་གཉྱིས་

པོ།།རབ་རོགས་བྱང་ཆྗེན་མྱུར་དུ་ཐོབ་བྱྱིན་རློབས།།

གསུམ་པ་དགེ་འདུན་ལ་འཇམ་དཔལ་ནི། བྱང་ཆུབ་སྗེམས་

དཔའ་སྗེམས་དཔའ་ཆྗེན་པོ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་

ནུར་གྱུར་པ་ཐུགས་དྱི་མ་དང་སྐོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་

སྐུ་ཡོན་ཏན་དྱི་མ་མྗེད་པའྱི་ཚོགས་ཀྱི་འོད་ཟྗེར་གྱིས་བརྒྱན་
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པ།ཞབས་རྟྗེན་གྱི་པདྨ་ལ་ལྷ་དང་མྱི་དང་ལྷ་མ་ཡྱིན་དང་ཀླུ་

དང་རྱིག་སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི་ཐོར་ཚུགས་དང་ཅོད་པཎ་

གྱིས་གཏུགས་པ།ངན་སོང་གྱི་འགོ་བ་སྣ་ཚོགས་འཇོམས་པ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།མཆོད་དོ།།སྐབས་སུ་མཆྱིའོ།།ལན་བདུན་

བཟླས།འཕགས་པའྱི་ཚོགས་ཞེས་པ་ནས།རྒྱུར་བསྔོའ།ོ།བཅོམ་

ལྡན་འདས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དུས་ངན་པའྱི་སྗེམས་

ཅན་ལས་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྱིབས་པ།ནད་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིས་གཟྱིར་མ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་

ཀྱིས་གཙེས་པ།ལྟ་བ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་

བསྒྱིབས་པ་ལམ་དང་ས་དམན་པར་འོག་ནས་འོག་ཏུ་ལྟུང་

བར་འགྱུར་བའྱི་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྗེ་བར་

དགོངས་ཏྗེ་གང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཅྱི་ནས་ཀང་བླ་ན་མྗེད་

པའྱི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱྱིར་མྱི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་དང་།སྡྱིག་

པ་དང་ལས་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བྱང་ཞྱིང་དག་

པར་འགྱུར་བ་དང་།བདུད་སྡྱིག་ཅན་གྱིས་མྱི་བརྱི་བར་འགྱུར་

བ་དང་།གནོད་པ་དང་མྱི་བདྗེ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞྱི་བར་
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འགྱུར་བ་དང་།འདོད་དགུའྱི་རྗེ་བ་རོགས་ཤྱིང་བསམ་པ་

ཐམས་ཅད་ཡྱིད་བཞྱིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའྱི་དྗེ་བཞྱིན་

གཤྗེགས་པ་བདུན་གྱི་མཚན་དང་སྔོན་གྱི་སོན་ལམ་གྱི་ཁད་

པར་རྒྱས་པའྱི་མདོ་སྡྗེ་སོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀ་ཐུབ་

པ་ལ་དམྱིགས་ཀྱིས་ཞུ་བ་མཛད་ཅྱིང་གདན་འཛོམ་པའྱི་

དབུས་སུ་འདྱི་སྐད་ཅྗེས།བཅོམ་ལྡན་འདས་སད་མའྱི་ཚེ་སད་

མའྱི་དུས་ན་གང་དག་མདོ་སྡྗེ་འདྱི་འཆང་བ་དང་གཞན་དག་

ལ་ཡང་རྒྱ་ཆྗེར་ཡང་དག་པར་སོན་པ་དང་།ཡྱི་གྗེར་འདྱི་བ་

དང་།ཡྱི་གྗེར་འདྱིར་སྩོལ་བ་དང་།གྗེགས་བམ་དུ་བྲྱིས་ཏྗེ་མྗེ་

ཏོག་དང་བདུག་པ་དང་སྤོས་དང་ཕྗེང་བ་དང་བྱུག་པ་དང་

གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་སྱིར་བགྱིད་

པའྱི་རྱིགས་ཀྱི་བུའམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དྗེ་དག་ལ་བདག་གྱིས་

དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་སན་གྱི་བླ་བཻ་ཌཱུརྱའྱི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའྱི་

མཚན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒག་པར་བྱའོ།།ཐ་ན་རྱི་ལམ་

དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་རྣ་ལམ་དུ་ཉྗེ་བར་བསྒག་པར་

བགྱིའོ།།ཚོན་སྣ་ལྔ་པའྱི་རས་ཀྱིས་བཀྲྱིས་ཏྗེ་ཕྱོགས་གཙང་



354

ཆོས་སྤོད་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་།

མར་བཞག་ན་གང་ན་མདོ་སྡྗེ་འདྱི་གནས་པ་དྗེར་རྒྱལ་པོ་

ཆྗེན་པོ་བཞྱི་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་ལྷ་བྱྗེ་བ་ཁག་ཁྱིག་

བརྒྱ་སོང་གཞན་ཡང་མཆྱིས་པར་འགྱུར།མདོ་སྡྗེ་འཛིན་པ་

དྗེ་དག་དུས་མ་ལགས་པར་འཆྱི་བར་མྱི་འགྱུར།སུས་ཀང་

མདངས་འཕོག་པར་མྱི་ནུས་ཏྗེ་ཕོགས་ན་ཡང་སར་འཕོག་

པར་འགྱུར་རོ།།ཞྗེས་བགྱི་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཤྱིང་

འཕགས་པའྱི་བཀའ་ཡང་དག་པ་ཚད་མར་གྱུར་པས་ཞལ་

གྱིས་བཞྗེས་པ་བཞྱིན་དུ་དྗེང་འདྱིར་ཡང་མཆོད་པའྱི་ཚོགས་

སྦར་བའྱི་ཕོ་བྲང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྱིར་བཞུགས་ཏྗེ་མཆོད་

པ་བཞྗེས་ཤྱིང་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་གདན་འཛོམ་པ་ལ་

ཐུགས་དམ་ལས་གྗེངས་ཏྗེ་བསྐུལ་བ་དང་མདོ་སྡྗེའྱི་ཆོ་ག་

རོགས་པར་བཀང་བའྱི་འཕྱིན་ལས་མཛད་དྗེ་མདོ་སྡྗེའྱི་

ཕན་ཡོན་ཇྱི་སྐད་བཀའ་སྩལ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་ལ་

སོགས་པ་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཕལ་དུ་ཐོབ་པར་

བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅྱིང་སྩལ་བར་ཅྱི་གནང་།འཇམ་དཔལ་གང་

གྱི་ཟབ་རྒྱས་མདོ་སྡྗེ་འདྱི།།ནན་གྱིས་ཞུ་བར་མཛད་པའྱི་
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ཕན་ཡོན་འབྲས།།དཔག་མྗེད་མཁྗེན་བརྗེ་ནུས་མཐུའྱི་བྱྱིན་

རླབས་ཀྱིས།།དྗེང་འདྱིར་བདག་སོགས་འགོ་བས་ལོངས་

སྤོད་ཤོག།ཐུབ་པའྱི་བསན་དར་སྐྗེ་རྒུ་བདྗེ་ཞྱིང་སྐྱིད།།ཁད་

པར་སྦྱིན་པའྱི་བདག་པོས་གཙོ་བྱས་པའྱི།།འགོ་རྣམས་སྒྱིབ་

གཉྱིས་བྱང་ཞྱིང་ཚོགས་གཉྱིས་པོ།།རབ་རོགས་བྱང་ཆྗེན་

མྱུར་དུ་ཐོབ་བྱྱིན་རློབས།།

སྐབས་གོལ་ནི། བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་སྗེམས་དཔའ་

ཆྗེན་པོ་འཕགས་པ་སྐབས་གོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།མཆོད་

དོ།།སྐབས་སུ་མཆྱིའོ།།ལན་བདུན་བཟླས།འཕགས་པའྱི ་

ཚོགས་ཞེས་པ་ནས། རྒྱུར་བསྔོའ།ོ།བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་

པ་སྐབས་གོལ་དུས་ངན་པའྱི་སྗེམས་ཅན་ཕོངས་ཤྱིང་སྡུག་

བསྔལ་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྗེ་བར་དགོངས་ཏྗེ་སོན་པ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་འཛོམ་པའྱི་སྤན་སྔར་འདྱི་སྐད་

དུ།བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སད་མའྱི་ཚེ་སད་མའྱི་དུས་ན་

སྗེམས་ཅན་བྲོ་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་ཡོངས་སུ་གཟྱིར་

ཏྗེ་ཡུན་རྱིང་པོར་བྲོ་ནད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཤ་བས་ཤྱིང་བཀྲྗེས་
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པ་དང་སྐོམ་པས་གྗེ་བ་དང་མཆུ་ནྱི་བསྐམས་འགུམ་པ་ལ་

ནྱི་མངོན་དུ་ཕྱོགས།མཛའ་བཤྗེས་དང་ཉྗེ་དུ་དང་སྣག་གྱི་

གཉྗེན་མཚམས་ངུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི་བསྐོར།ཕྱོགས་རྣམས་

ནྱི་མུན་པར་མཐོང་།གཤྱིན་རྗེའྱི་མྱི་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི་དངས་

ཏྗེ་དྗེའྱི་ལུས་འདྱི་ན་ཉལ་ཡང་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་ཆོས་ཀྱི་

རྒྱལ་པོ་གཤྱིན་རྗེའྱི་མདུན་དུ་ཁྱིད་ཅྱིང་མྱི་དྗེ་དང་ལྷན་ཅྱིག་

སྐྗེས་པའྱི་ལྷ་སད་བཞྱིན་འབྲང་བ་གང་ལགས་པ་དྗེས་དགྗེ་

བའམ་མྱི་དགྗེ་བ་བགྱིས་པ་དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྗེགས་པར་

ཡྱི་གྗེར་བྲྱིས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤྱིན་རྗེ་ལ་ཕུལ་བ་

དང་།ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤྱིན་རྗེས་དྗེ་ལ་དྱིས་ཤྱིང་བརྟགས་

ནས་དགྗེ་བའམ་མྱི་དགྗེ་བ་ཇྱི་ལྟར་བགྱིས་པ་དྗེ་བཞྱིན་དུ་

བསོ་བ་ལ།གང་དག་ནད་པ་དྗེའྱི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་སན་གྱི་བླ་བཻ་ཌཱུརྱའྱི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྗེ་

ལ་སྐབས་སུ་མཆྱི་ཞྱིང་འདྱི་འད་བའྱི་སྦོར་བས་མཆོད་པར་

བགྱིད་ན་དྗེའྱི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་སར་ལྡོག་ཅྱིང་རྱི་ལམ་རྱིས་

པ་བཞྱིན་དུ་བདག་ཉྱིད་ཀྱིས་འཚལ་བའྱི་གནས་དྗེར་མཆྱིས་



357

ཤེལ་དཀར་ཆོས་སེ།

ཏྗེ་ཡང་ན་ནྱི་གདུགས་བདུན།ཡང་ན་ནྱི་གདུགས་ཉྱི་ཤུ་ར་

གཅྱིག།ཡང་ན་ནྱི་གདུགས་སུམ་ཅུ་ར་ལྔ།ཡང་ན་ནྱི་གདུགས་

བཞྱི་བཅུ་ར་དགུ་ལ་དྗེའྱི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་སར་ལྡོག་ཅྱིང་

དན་པ་རྗེད་ལ་དགྗེ་བ་དང་མྱི་དགྗེ་བའྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་

སྱིན་པ་བདག་ཉྱིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཏྗེ་སོག་གྱི་སད་

དུ་ཡང་སྡྱིག་པའྱི་ལས་མྱི་བགྱིད་དོ།།མཆོད་པའྱི་སྦོར་བ་ནྱི་

བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ།གང་དག་ནད་ཆྗེན་པོ་ལས་ཡོངས་

སུ་ཐར་བར་འདོད་པ་དྗེ་དག་གྱིས་ནད་པ་དྗེའྱི་དོན་དུ་ཉྱིན་

བདུན་མཚན་བདུན་དུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའྱི་གསོ་

སྦོང་གྱི་སྡོམ་པ་བླང་བར་བྱ།དགྗེ་སོང་གྱི་དགྗེ་འདུན་ལ་

ཟས་དང་སྐོམ་རྣམས་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅྱི་ནུས་

སུ་མཆོད་པ་དང་རྱིམ་གོ་བྱ།ཉྱིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་

གསུམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་སན་གྱི་

བླ་བཻ་ཌཱུརྱའྱི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྗེའྱི་མཚན་ཡྱིད་ལ་བྱ།མདོ་སྡྗེ་

འདྱི་ཡང་ལན་བཞྱི་བཅུ་ར་དགུར་གདོན་པར་བྱའོ།།ཞག་བཞྱི་

བཅུ་ར་དགུར་མར་མྗེ་བུད་པར་བྱའོ།།སྐུ་གཟུགས་བདུན་
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བྱའོ།།སྐུ་གཟུགས་རྗེ་རྗེའྱི་སྤན་སྔར་མར་མྗེ་བདུན་བདུན་

བཞག།མར་མྗེ་རྗེ་རྗེའྱི་ཚད་ཀང་ཤྱིང་རྟའྱི་འཕང་ལོ་ཙམ་དུ་

བྱས་ཏྗེ་ཅྱི་ནས་ཀང་ཞག་བཞྱི་བཅུ་ར་དགུར་མར་མྗེ་མྱི་ཟད་

པར་བྱའོ།།ཚོན་སྣ་ལྔ་པའྱི་བ་དན་བཞྱི་བཅུ་ར་དགུ་ལས་

ལྷག་པར་བྱའོ།།བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ།རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རྱིགས་

སྤྱི་བོ ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་ལ་ནད་ཀྱི་གནོད་པ་

དང་།རང་ངམ་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཀྱི་གནོད་པའམ་རྒྱུ་

སྐར་རམ་གཟའ་ཟླ་བའམ།གཟའ་ཉྱི་མའྱི་གནོད་པའམ་དུས་

མ་ཡྱིན་པའྱི་རླུང་ངམ་ཆར་རམ་ཐན་པའྱི་གནོད་པ་ཡང་རུང་

གནོད་པ་དང་།ནད་འགོ་བའམ་འཁྲུག་པ་ཞྱིག་ཉྗེ་བར་གནས་

པར་གྱུར་ན།རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རྱིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་

བ་དྗེས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའྱི་སྗེམས་སུ་

བྱ།བཙོན་དུ་བཟུང་བ་རྣམས་བཏང་བར་བྱ་ཞྱིང་གོང་དུ་སོས་

པ་བཞྱིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སན་གྱི་བླ་བཻ་ཌཱུརྱའྱི་འོད་ཀྱི་

རྒྱལ་པོ་དྗེ་ལ་དྗེ་ལྟ་བུའྱི་མཆོད་པ་བྱས་ན།རྒྱལ་པོ་དྗེའྱི་དགྗེ་

བའྱི་ར་བ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སན་གྱི་བླ་བཻ་ཌཱུརྱའྱི་འོད་
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ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྗེའྱི་སྔོན་གྱི་སོན་ལམ་གྱི་ཁད་པར་གྱིས་ཡུལ་

བདྗེ་བ་དང་ལོ་ལྗེགས་པ་དང་ཆར་དང་རླུང་དུས་སུ་ལྡང་ཞྱིང་

ལོ་ཏོག་འགྲུབ་པར་འགྱུར།ཡུལ་དྗེ་ན་གནས་པའྱི་སྗེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང་ནད་མྗེད་པ་དང་བདྗེ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་

དགའ་བ་མང་བར་འགྱུར།ཡུལ་དྗེར་གནོད་སྦྱིན་དང་།སྱིན་

པོ་དང་འབྱུང་པོ་དང་ཤ་ཟ་མ་རུངས་པས་སྗེམས་ཅན་རྣམས་

ལ་འཚེ་བར་མྱི་འགྱུར།ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་

མྱི་འགྱུར།རྒྱལ་པོ་དྗེའྱི་ཚེ་དང་མདོག་དང་སོབས་དང་ནད་

མྗེད་པ་དང་དབང་ཕྱུག་རྣམས་མངོན་པར་འཕྗེལ་བར་འགྱུར་

རོ།ཞྗེས་བགྱི་བ་ལ་སོགས་པ་བཀའ་སྩལ་པ་གསུངས་

ཤྱིང་འཕགས་པའྱི་བཀའ་ཡང་དག་པ་ཚད་མར་གྱུར་པས་

ཞལ་གྱིས་བཞྗེས་པ་བཞྱིན་དུ་དྗེང་འདྱིར་ཡང་མཆོད་པའྱི་

ཚོགས་སྦར་བའྱི་ཕོ་བྲང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྱིར་བཞུགས་ཏྗེ་

མཆོད་པ་བཞྗེས་ཤྱིང་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་གདན་འཛོམ་

པའྱི་ཐུགས་དམ་ལས་གྗེངས་ཏྗེ་བསྐུལ་བ་དང་།མདོ་སྡྗེའྱི་

ཆོ་ག་རོགས་པར་བསྐང་བའྱི་འཕྱིན་ལས་མཛད་དྗེ།མདོ་
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སྡྗེ་འདྱི་ལས་ཕན་ཡོན་ཇྱི་སྐད་བཀའ་སྩལ་པ་ཐམས་ཅད་

བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོབ་

པར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅྱིང་སྩལ་བར་ཅྱི་གནང་།སྐབས་གོལ་

མཛད་པས་ནད་འཆྱི་སྱིད་ཉམས་སོགས།།ཉྗེས་ཞྱི་བདྗེ་སྐྱིད་

དར་བའྱི་སོན་ལམ་འབྲས།།དཔག་མྗེད་མཁྗེན་བརྗེ་ནུས་

མཐུའྱི་བྱྱིན་རླབས་ཀྱིས།།དྗེང་འདྱིར་བདག་སོགས་འགོ་

བས་ལོངས་སྤོད་ཤོག།ཐུབ་པའྱི་བསན་དར་སྐྗེ་རྒུ་བདྗེ་ཞྱིང་

སྐྱིད།།ཁད་པར་སྦྱིན་པའྱི་བདག་པོས་གཙོ་བྱས་པའྱི།།འགོ་

རྣམས་སྒྱིབ་གཉྱིས་བྱང་ཞྱིང་ཚོགས་གཉྱིས་པོ།།རབ་རོགས་

བྱང་ཆྗེན་མྱུར་དུ་ཐོབ་བྱྱིན་རློབས།།

ཕྱག་ན་རོ་རེ་སོགས་ནི། བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཆྗེན་པོ་

དཔལ་ཕྱག་ན་རོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྱི་

ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།མཆོད་དོ།།སྐབས་སུ་

མཆྱིའོ།།ལན་བདུན་བཟླས། ཚངས་པ་དང་ལྷའྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་

བྱྱིན་དང་རྒྱལ་པོ་ཆྗེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་འཕགས་སྐྗེས་

པོ་དང་མྱིག་མྱི་བཟང་དང་ཀུ་བཻ་ར་ལ་སོགས་པ་དམ་པའྱི་
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ཆོས་སྐོང་བའྱི་ལྷའྱི་དགྗེ་བསྗེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།།མཆོད་དོ།།སྐབས་སུ་མཆྱིའོ།།ལན་གསུམ། འཕགས་པའྱི་

ཚོགས་ཞེས་པ་ནས། རྒྱུར་བསྔོའ།ོ།མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་

རྒྱ་ཆྗེན་པོ་འདྱི་ཕྱོགས་སྐོང་བ་བཅུ།རྒྱལ་ཆྗེན་བཞྱི་འཁོར་

དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ།།སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་

པ་དར་བ་དང་།སྗེམས་ཅན་ལ་བདྗེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའྱི་འཕྱིན་

ལས་མཛོད་ཅྱིག།བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་སྗེམས་དཔའ་

ཆྗེན་པོ་ཕྱག་ན་རོ་རྗེ་དང་།ཚངས་པ་དང་ལྷའྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་

བྱྱིན་དང་།རྒྱལ་པོ་ཆྗེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་འཕགས་

སྐྗེས་པོ་དང་མྱིག་མྱི་བཟང་དང་ཀུ་བཻ་ར་ལ་སོགས་པ་དམ་

པའྱི་ཆོས་སྐོང་བའྱི་ལྷའྱི་དགྗེ་བསྗེན་ཆྗེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་

ཇྱི་ལྟར་སྔོན་གདན་འཛོམ་པ་ཆྗེན་པོའྱི་སྤན་སྔར་ལྷའྱི་ཚིག་

བདྗེན་པས་མདོང་གསོལ་དུ་གསུང་གཅྱིག་ཁོ་ནར་འདྱི་

སྐད་ཅྗེས།བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གྱིས་དྗེ་བཞྱིན་

གཤྗེགས་པ་བདུན་གྱི་སྔོན་གྱི་སོན་ལམ་གྱི་ཁད་པར་རྒྱས་

པ་ཡང་ཐོས།དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་ཀང་མངོན་དུ་
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མཐོང་སྗེ་མཆོད་པ་ཡང་བགྱིས་སོ།།ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ས་ཕྱོགས་གང་ན་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་

དང་གཟུངས་ཀྱི་ཚིག་འདྱི་དག་སྤོད་པ་དྗེར་བདག་ཅག་

གཡོག་དང་བཅས་ཏྗེ་མཆྱི་བར་བགྱིའོ།།རྱིགས་ཀྱི་བུའམ་

རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཞྱིག་འཆང་བ་དང་ཀློག་པ་དང་མཆོད་

པར་བགྱིས་པ་དང་ཡྱི་གྗེར་འདྱིར་སྩོལ་བ་དྗེར་བདག་ཅག་

མཐུན་པར་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་མཆྱིས་ཏྗེ་རྱིགས་ཀྱི་བུའམ་རྱིགས་

ཀྱི་བུ་མོའམ་རྒྱལ་པོའམ་རྒྱལ་པོའྱི་བློན་པོ་མདོ་སྡྗེའྱི་དབང་

པོ་འཛིན་པ་དང་འདྱི་བ་དྗེ་ལ་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པའྱི་བྱྱིན་

གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་བགྱིའོ།།གོང་དང་གོང་ཁྗེར་

དང་ཕྱོགས་ཀང་ཡོངས་སུ་བསྐང་བར་བགྱིའོ།།འཆྱི་བ་དང་

དག་དང་དགོན་པའྱི་གནོད་པ་དང་ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་

ཞྱི་བར་བགྱིའོ།།བདག་ཅག་ནྱི་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་དང་

སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་།བྱས་པ་གཟོ་བ་

ལགས་ཏྗེ་དུས་མ་ལགས་པར་འགུམ་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་

པར་བགྱིའོ།།འཐབ་པ་དང་འཐབ་མོ་དང་རོད་པ་དང་འགྗེད་
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པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞྱི་བར་བགྱིའོ།།ཇྱི་ལྟར་བསམ་པ་ཡྱིད་

བཞྱིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་སྗེམས་དང་ལུས་བདྗེ་ཞྱིང་ལོངས་

སྤོད་དང་དབང་ཕྱུག་དང་ནོར་དང་འབྲུ་རྣམས་འཕྗེལ་བར་

བགྱིའོ།།ཐམས་ཅད་དུ་བསྲུང་བར་བགྱིའོ།།བཅོམ་ལྡན་

འདས་བདག་ཅག་རང་གྱིས་བྲོ་བོར་བ་དང་དམ་བཅས་པ་

འདྱི་དག་རྱིགས་ཀྱི་བུའམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དྗེས་རྗེས་སུ་

དན་པར་བགྱིའོ།།ཏདྱ་ཐཱ།ཨ་གྷུ་མ་གྷུ་ཏ་ར་གྷུ་མ་མ་གྷུ།གྷུ་

རྗེ།ཧཱ་ཧུ་ཧྗེ།མྲ་མྲ་མྲ་མྲ།ཛུ་ཛུ་རྗེ་ཛུ་རྗེ་སྭཱཧཱ།གང་ལ་ལ་ཞྱིག་

དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པའྱི་མཚན་རྣམས་དང་གཟུངས་ཀྱི་ཚིག་

འདྱི་དག་འཆང་བ་དང་ཀློག་པ་དང་ཡྱི་གྗེར་འདྱི་བ་དང་ཡྱི་

གྗེར་འདྱིར་སྩོལ་བ་དང་རབ་ཏུ་གུས་པས་མཆོད་པར་བགྱིད་

པ་དྗེ་དག་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མྱི་མཆྱི་བར་རྱིག་པར་བགྱིས་

ཏྗེ་དྗེ་ནྱི་བླ་ན་མྗེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་

ལས་སར་མྱི་ལྡོག་པར་འགྱུར།ཇྱི་ལྟར་འཚལ་བའྱི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་དྗེ་དག་ཏུ་སྐྗེ་བར་འགྱུར།དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་

མཐོང་བར་འགྱུར།ཚེ་རབས་དན་པར་འགྱུར།ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་
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དང་གཟུངས་ཀང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞྗེས་གསུངས་ཤྱིང་

ཞལ་གྱིས་བཞྗེས་པ་དང་།དྗེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་

ཕྱག་ན་རོ་རྗེས་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་དྗེ་དག་ལ་འདྱི་སྐད་

ཅྗེས་གང་མདོ་སྡྗེའྱི་དབང་པོ་འཛིན་པ་དྗེ་དག་གྱི་དོན་བདག་

གྱིས་གཟུངས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞྱི་རྣམས་སྩལ་བར་

བགྱི་ཡྱི།སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བདག་ལ་

དགོངས་སུ་གསོལ།ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་

བདུན་པོ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།རོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐམས་

ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།ཏདྱ་ཐཱ།ཨ໋་བཛྲེ་བཛྲེ་མཧཱ་བཛྲེ་བཛྲ་

པཱ་ཤ་དྷ་ར་ཎྱི།ས་མ་ས་མ།ས་མནྟ།ཨ་པྲ་ཏྱི་ཧ་ཏ་བཛྲེ།ཤ་

མ་ཤ་མ།པྲ་ཤ་མནྟུ།སརྦྦ་བྱཱ་དྷ་ཡ།ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སརྦ་ཀརྨྨཱ་ཎྱི་

ས་མ་ཡ་མ་ནུ་ས་ར་བྷ་ག་ཝ་ན།བཛྲ་པཱ་ཎྱི།སརྦྦ་ཤཾ་མྗེ་པ་རྱི་

པཱུ་ར་ཡྗེ་སྭཱཧཱ།བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞྱིག་དྗེ་བཞྱིན་

གཤྗེགས་པ་འདྱི་དག་གྱི་མཚན་དང་སྔོན་གྱི་སོན་ལམ་གྱི་

ཁད་པར་རྒྱས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གངས་འདྱི་འཆང་བ་

དང་ཀློག་པ་དང་དྗེའྱི་རྗེ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་གྱིས་ཡོངས་
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སུ་བསྐང་བར་བགྱིའོ།།དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་

པར་བགྱིའོ།།གལ་ཏྗེ་དྗེས་བདག་མཐོང་བར་འཚལ་ན་ཆོས་

ཀྱི་རྣམ་གངས་འདྱི་ཡྱི་གྗེར་འདྱིར་སྩོལ་བར་བགྱི།དྗེ་བཞྱིན་

གཤྗེགས་པ་འདྱི་དག་གྱི་སྐུ་གཟུགས་བདུན་ཡང་བགྱི།རོ་

རྗེ་འཛིན་ཡང་སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པར་བགྱི།དྗེ་བཞྱིན་

གཤྗེགས་པ་དྗེ་དག་ལ་ཡང་ཇྱི་སྐད་གོང་དུ་སོས་པ་བཞྱིན་

དུ་སྤོས་དང་བདུག་པ་དང་མར་མྗེ་དང་ཕྗེང་བ་དང་རྒྱན་དང་

རོལ་མོའྱི་སྒ་དང་སྱིལ་སན་དང་ཕྗེག་རོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་

མཆོད་དྗེ་བསྐོར་བར་བགྱི།གཟུངས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་

གཞྱི་འདྱི་དག་ཀང་གདོན་པར་བགྱི།སྗེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་ཡང་ཕན་པའྱི་སྗེམས་དང་བྱམས་པའྱི་སྗེམས་སུ་

བགྱི།འཕགས་པའྱི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའྱི་བསྗེན་གནས་

ལ་གནས་ཏྗེ་ལན་གསུམ་ཁྲུས་བགྱིས་ཤྱིང་གོས་ལན་གསུམ་

བརྗེ་བར་བགྱི།ཚེས་བརྒྱད་ནས་བརམས་ཏྗེ་ཟླ་བ་ཕྱྱི་མ་བཅོ་

ལྔ་ཉའྱི་བར་དུ་ཉྱིན་གཅྱིག་བཞྱིན་རྱིག་སྔགས་ལན་བརྒྱ་ར་

བརྒྱད་བཟླས་ན་དྗེ་ལ་བདག་གྱིས་རྱི་ལམ་དུ་མཐོང་བ་སྩལ་



366

ཆོས་སྤོད་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་།

བར་བགྱི།འབྗེལ་བའྱི་བཀའ་མཆྱིད་ཀང་བགྱི།རྗེ་བ་ཐམས་

ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐང་བར་བགྱིའོ།།ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་

པ་འཕགས་པའྱི་བཀའ་མྱི་འགྱུར་བར་ཚད་མར་གྱུར་པས་

ཞལ་གྱིས་བཞྗེས་པ་བཞྱིན་དུ་དྗེང་འདྱིར་ཡང་མཆོད་པའྱི་

ཚོགས་སྦར་བའྱི་ཕོ་བྲང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྱིར་བཞུགས་

ཏྗེ་མཆོད་པ་བཞྗེས་ཤྱིང་གདན་འཛོམ་པས་མདོ་སྡྗེའྱི་ཆོ་

ག་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བསྐང་བའྱི་འཕྱིན་ལས་མཛད་དྗེ་

ཕན་ཡོན་ཇྱི་སྐད་བཀའ་སྩལ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་ལ་

སོགས་པ་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱྱིན་གྱིས་

བརླབ་པར་ཅྱི་གནང་།ལྷག་པར་ཡང་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་

བདུན་གྱི་སྔོན་གྱི་སོན་ལམ་གྱི་ཁད་པར་རྒྱས་པའྱི་མདོ་ལ་

སོགས་པ་གསུང་རབ་དམ་པའྱི་ཆོས་ཡུན་རྱིང་དུ་རྒྱས་པར་

བགྱི་བ་དང་།སོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཆོས་སྤོད་པ་རྣམས་ལ་བར་

ཆད་དང་གྗེགས་སུ་གྱུར་པ་དང་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་

པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་མྱི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་

གཏོང་བ་དང་ཐན་པ་དང་སད་དང་སྗེར་བ་ལ་སོགས་པས་
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ལོ་ཏོག་མ་རུངས་པར་བགྱིད་པ་དང་གནོད་པ་དང་མཚན་

མ་ངན་པ་དང་བཀྲ་མྱི་ཤྱིས་པ་མང་པོ་སོན་ཅྱིང་སྗེམས་ཅན་

ལ་སྡང་བར་སྗེམས་པའྱི་གདོན་བགྗེགས་རྱིགས་ཐ་དད་པ་

མང་པོ་ཡུལ་ཕྱོགས་འདྱི་ན་རྒྱུ་ཞྱིང་གནས་པ་ཅྱི་མཆྱིས་པ་

ཐམས་ཅད་དང་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་ལ་སྔོན་གྱི་ལས་

ཀྱིས་བདས་པ་འམ།འཕལ་གྱི་རྐྱྗེན་ལས་བྱུང་བའམ་ཡུལ་

ཕྱོགས་དང་ཕ་ཚན་དང་རྱིགས་བརྒྱུད་ཀྱི་སྱི་ཅན་དུ་གྱུར་པ་

ཡང་རུང་སྗེ།བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་

སོག་དང་ཆབ་སྱིད་དང་དབང་ཕྱུག་དང་འཁོར་དང་ཡོ་བྱད་

ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཅྱི་ཡང་རུང་བའྱི་སོ་ནས་

གནོད་པར་བྱྗེད་པའྱི་གདོན་བགྗེགས་ཅྱི་མཆྱིས་པ་ཐམས་

ཅད་གང་ལ་གང་འཚམ་པའྱི་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་ཞྱིང་འཁོན་

དང་གནོད་པའྱི་བསམ་པ་འདོར་དུ་སྩལ་ཏྗེ་ཞྱི་བ་དང་དགྗེ་བ་

དང་བྱམས་པའྱི་བསམ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞྱིང་སྔོན་ཆད་བཀྲ་

མྱི་ཤྱིས་པ་དང་གནོད་པའྱི་སྦོར་བ་ངན་པ་བགྱིས་པ་རྣམས་

ཀང་འཇྱིག་ཅྱིང་འདོར་དུ་སྩལ།སན་ཆད་ཀང་གནོད་པའྱི་
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བག་ཅྱི་ཡང་མྱི་བགྱིད་པར་སོ་སོའྱི་རྱིགས་ཀྱི་བྲོ་དམ་པོས་

བསག་ཅྱིང་གདན་འཛོམ་པའྱི་སྤན་སྔར་དམ་ཚིག་ཆྗེན་པོ་

སྩལ་བའྱི་འཕྱིན་ལས་མཛད་པར་ཅྱི་གནང་།གསང་བདག་

ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་དམ་བཅས་ཤྱིང་།།གཟུགས་སྩལ་ཕྱག་

རོར་སྒྲུབ་ཐབས་བསན་པའྱི་འབྲས།།དཔག་མྗེད་མཁྗེན་བརྗེ་

ནུས་མཐུའྱི་བྱྱིན་རླབས་ཀྱིས།།དཔག་མྗེད་མཁྗེན་བརྗེ་ནུས་

མཐུའྱི་བྱྱིན་རླབས་ཀྱིས།།དྗེང་འདྱིར་བདག་སོགས་འགོ་

བས་ལོངས་སྤོད་ཤོག།ཐུབ་པའྱི་བསན་དར་སྐྗེ་རྒུ་བདྗེ་ཞྱིང་

སྐྱིད།།ཁད་པར་སྦྱིན་པའྱི་བདག་པོས་གཙོ་བྱས་པའྱི།།འགོ་

བ་རྣམས་ཀྱི་སྒྱིབ་བྱང་ཚོགས་ཤྱིང་།།བགྗེགས་རྱིགས་

བཟློག་ཅྱིང་མཐུན་རྐྱྗེན་ཚང་བར་མཛོད།།

གནོད་སྦྱིན་གི་སེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ནི། མཐུ་དཔལ་

དང་ལྡན་པའྱི་དགྗེ་བསྗེན་བཅུ་གཉྱིས་ལ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་

སྡྗེ་དཔོན་ཆྗེན་པོ་ཇྱི་འཇྱིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།མཆོད་

དོ།།སྐབས་སུ་མཆྱིའོ།།. དེས་འགེ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡྗེ་དཔོན་

ཆྗེན་པོ་རོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།མཆོད་དོ།།སྐབས་སུ་
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མཆྱིའོ།།གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡྗེ་དཔོན་ཆྗེན་པོ་རྒྱན་འཛིན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།།མཆོད་དོ།།སྐབས་སུ་མཆྱིའོ།།གནོད་སྦྱིན་གྱི་

སྡྗེ་དཔོན་ཆྗེན་པོ་གཟའ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།མཆོད་

དོ།།སྐབས་སུ་མཆྱིའོ།།གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡྗེ་དཔོན་ཆྗེན་པོ་རླུང་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།མཆོད་དོ།།སྐབས་སུ་མཆྱིའོ།།གནོད་

སྦྱིན་གྱི་སྡྗེ་དཔོན་ཆྗེན་པོ་གནས་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།།མཆོད་དོ།།སྐབས་སུ་མཆྱིའོ།།གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡྗེ་དཔོན་

ཆྗེན་པོ་དབང་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།མཆོད་དོ།།སྐབས་

སུ་མཆྱིའོ།།གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡྗེ་དཔོན་ཆྗེན་པོ་བཏུང་འཛིན་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།།མཆོད་དོ།།སྐབས་སུ་མཆྱིའོ།།གནོད་སྦྱིན་

གྱི་སྡྗེ་དཔོན་ཆྗེན་པོ་སྨ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།མཆོད་

དོ།།སྐབས་སུ་མཆྱིའོ།།གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡྗེ་དཔོན་ཆྗེན་པོ་

བསམ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།མཆོད་དོ།།སྐབས་སུ་

མཆྱིའོ།།གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡྗེ་དཔོན་ཆྗེན་པོ་གཡོ་བ་འཛིན་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།།མཆོད་དོ།།སྐབས་སུ་མཆྱིའོ།།གནོད་སྦྱིན་

གྱི་སྡྗེ་དཔོན་ཆྗེན་པོ་རོགས་བྱྗེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།མཆོད་
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དོ།།སྐབས་སུ་མཆྱིའོ།།ལན་གསུམ་བཟླས།འཕགས་པའྱི ་

ཚོགས་ཞེས་པ་ནས།རྒྱུར་བསྔོའ།ོ།མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་

རྒྱ་ཆྗེན་པོ་འདྱི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡྗེ་དཔོན་ཆྗེན་པོ་འཁོར་དང་

བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ།།སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་དར་

བ་དང་སྦྱིན་བདག་གྱི་བར་ཆད་ཞྱི་བའྱི་འཕྱིན་ལས་མཛོད་

ཅྱིག།མཐུ་དཔལ་དང་ལྡན་པའྱི་དགྗེ་བསྗེན་གནོད་སྦྱིན་གྱི་

སྡྗེ་དཔོན་ཆྗེན་པོ་བཅུ་གཉྱིས་པོ་རྗེ་རྗེ་ལ་གཡོག་འཁོར་

གནོད་སྦྱིན་བདུན་འབུམ་བདུན་འབུམ་དང་བཅས་པ་རྣམས་

དགོངས་སུ་གསོལ།ཇྱི་ལྟར་སྔོན་གདན་འཛོམ་པའྱི་སྤན་སྔར་

ལྷའྱི་ངག་བདྗེན་པས་གསུང་གཅྱིག་ཏུ་འདྱི་སྐད་དུ།སངས་

རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་བདག་ཅག་གྱི་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་སན་གྱི་

བླ་བཻ་ཌཱུརྱའྱི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའྱི་མཚན་ཐོས་ཏྗེ་བདག་ཅག་ལ་

ཡང་ངན་འགོར་འགོ་བའྱི་འཇྱིགས་པ་འབྱུང་བར་མྱི་འགྱུར་

རོ།།དྗེས་ན་བདག་ཅག་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་མཐུན་པར་ཇྱི་སྱིད་

འཚོའྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐབས་སུ་མཆྱིའོ།།ཆོས་ལ་

སྐབས་སུ་མཆྱིའོ།།དགྗེ་འདུན་ལ་སྐབས་སུ་མཆྱིའོ།།སྗེམས་



371

ཤེལ་དཀར་ཆོས་སེ།

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དང་སན་པ་དང་བདྗེ་བའྱི་སད་དུ་སྤོ་

བར་བགྱིའོ།།བྱྗེ་བྲག་ཏུ་གོང་ངམ་གོང་ཁྗེར་རམ་གོང་རལ་

ལམ་དགོན་པའྱི་གནས་གང་ན་མདོ་སྡྗེ་འདྱི་སྤོད་པ་དང་གང་

ན་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་སན་གྱི་བླ་བཻ་ཌཱུརྱའྱི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་

པོ་དྗེའྱི་མཚན་འཆང་བ་དང་།མཆོད་པ་དང་རྱིམ་གོ་བྱྗེད་

པའྱི་སྗེམས་ཅན་དྗེ་དག་ལ་བདག་ཅག་གྱིས་བསྲུང་བར་

བགྱི།ཡོངས་སུ་བསྐང་བར་བགྱི།གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་

ཡོངས་སུ་ཐར་བར་བགྱི།བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་

རོགས་པར་བགྱིའོ།།ཞྗེས་ཞལ་གྱི་བཞྗེས་ཏྗེ་ཐུགས་དམ་དུ་

བཞྗེས་ཤྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀང་།གང་གྱི་ཕྱྱིར་ཁྗེད་

དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་སན་གྱི་བླ་བཻ་ཌཱུརྱའྱི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་

དྗེ་ལ་བྱས་པ་བཟོ་ཞྱིང་རྗེས་སུ་དན་ལ་སྗེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་ཕན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞུགས་པ་ལྗེགས་སོ།།ལྗེགས་སོ་

ཞྗེས་རྗེས་སུ་གནང་བ་བསན་པ་དྗེ་བཞྱིན་དུ་དྗེང་འདྱིར་ཡང་

མཆོད་པའྱི་ཚོགས་སྦར་བའྱི་ཕོ་བྲང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྱིར་

དུལ་ཞྱིང་ཞྱི་བའྱི་འཁོར་དང་ལྡན་པར་བྱམས་པ་དང་ཐུགས་
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བརྗེ་བས་མཆོད་པ་བཞྗེས་ཤྱིང་མདོ་སྡྗེའྱི་ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་

རོགས་པར་བཀང་བའྱི་འཕྱིན་ལས་མཛད་དྗེ།ཕན་ཡོན་ཇྱི་

སྐད་བཀའ་སྩལ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་

སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་

ཅྱི་གནང་།ལྷག་པར་ཡང་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་བདུན་གྱི་

སྔོན་གྱི་སོན་ལམ་གྱི་ཁད་པར་རྒྱས་པའྱི་མདོ་ལ་སོགས་པ་

གསུང་རབ་དམ་པའྱི་ཆོས་ཡུན་རྱིང་དུ་རྒྱས་པར་བགྱི་བ་

དང་།སོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཆོས་སྤོད་པ་རྣམས་ལ་བར་ཆད་

དང་བགྗེགས་སུ་གྱུར་པ་དང་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་

ཐམས་ཅད་དང་།ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་མྱི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་

གཏོང་བ་དང་།ཐན་པ་དང་སད་དང་སྗེར་བ་ལ་སོགས་པས་

ལོ་ཏོག་མ་རུངས་པར་བགྱིད་པ་དང་།གནོད་པ་དང་མཚན་

མ་ངན་པ་དང་།བཀྲ་མྱི་ཤྱིས་པ་མང་པོ་སོན་ཅྱིང་སྗེམས་ཅན་

ལ་སྡང་བར་སྗེམས་པའྱི་གདོན་བགྗེགས་ཀྱི་རྱིགས་ཐ་དད་

པ་མང་པོ་ཡུལ་ཁམས་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་འདྱིར་རྒྱུ་བ་མཆྱིས་

སོ་འཚལ་དང་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་
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འདས་པའམ་འཕལ་གྱི་རྐྱྗེན་ལས་གྱུར་པའམ་ཡུལ་ཕྱོགས་

དང་ཕ་ཚན་དང་རྱིགས་བརྒྱུད་ཀྱི་སྱི་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡང་རུང་

སྗེ།བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་

སོག་དང་ཆབ་སྱིད་དང་དབང་ཕྱུག་དང་འཁོར་དང་ཡོ་བྱད་

ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཅྱི་ཡང་རུང་བའྱི་སོ་ནས་

གནོད་པ་བགྱིད་པའྱི་གདོན་བགྗེགས་ཅྱི་མཆྱིས་པ་ཐམས་

ཅད་གང་ལ་གང་འདུལ་བའྱི་ཐབས་ཀྱིས་གདུལ་ཞྱིང་འཁོན་

དང་གནོད་པའྱི་བསམ་པ་འདོར་དུ་སྩལ་ཏྗེ་ཞྱི་བ་དང་དགྗེ་བ་

དང་བྱམས་པའྱི་བསམ་པ་ཅན་དུ་བགྱི་ཞྱིང་སྔོན་ཆད་བཀྲ་མྱི་

ཤྱིས་པ་དང་གནོད་པའྱི་སྦོར་བ་ངན་པ་བགྱིས་པ་རྣམས་ཀང་

འཇྱིག་ཅྱིང་འདོར་དུ་སྩལ།སན་ཆད་ཀང་གནོད་པའྱི་བག་ཅྱི་

ཡང་མྱི་བགྱིད་པར་སོ་སོའྱི་རྱིགས་ཀྱི་བྲོ་དམ་པོས་བསྒག་

ཅྱིང་གདན་འཛོམ་པའྱི་སྤན་སྔར་དམ་ཚིག་ཆྗེན་པོ་སྩལ་བའྱི་

འཕྱིན་ལས་མཛད་པར་ཅྱི་གནང་།གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་

བདྗེན་མཐོང་མདོ་འདྱི་ཉྱིད།།བསྲུང་བར་དམ་བཅའ་མཛད་པ་

ཇྱི་བཞྱིན་འབྲས།།དཔག་མྗེད་སོགས་ཕྱག་རོར་ལྟར་སྦྱར།
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གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་ནི། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་

མ་འདོད་པའྱི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདྱི་ཉྱིད་སའྱི་ལྷ་མོ་

བསན་མས་གཙོ་བྱས་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་བསྲུང་

ཞྱིང་སྐོབ་པའྱི་སྲུང་མ་སྤྱི་དང་བྱྗེ་བྲག་ཡུལ་ཕྱོགས་འདྱི་

དག་གྱི་དགོན་གོང་གནས་མལ་བསྲུང་བའྱི་ལྷ་ཀླུ་བསན་མ་

བཅུ་གཉྱིས་སོགས་མྱི་མ་ཡྱིན་མཐུ་བོ་ཆྗེ་རྣམས་ལ་འབུལ་

ལོ།།མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདྱི་བཞྗེས་ལ་བདག་ཅག་

དཔོན་སོབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བསྒྲུབ་པའྱི་

འགལ་རྐྱྗེན་ཞྱི་ཞྱིང་མཐུན་རྐྱྗེན་ཡྱིད་བཞྱིན་དུ་སྒྲུབ་པར་

མཛད་དུ་གསོལ།རེ་རེ་ནས་མཆོད་པ་དབུལ་ཞིང་སོན་ལམ་རོགས་

པའི་སྐབས་འདིར་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་ལ་ཁྲུས་བ།ཏདྱ་ཐཱ།གྷུ་མྗེ་

སོགས་དང་།ཏདྱ་ཐཱ།ཨ໋་བྷཻ་ཥ་ཛེ་བྷཻ་ཥ་ཛེ་མཧཱ་བྷཻ་ཥ་ཛེ་བྷཻ་ཥ་

ཛེ།རཱ་ཛཱ་ས་མུང་ཏྗེ་སྭཱཧཱ།ཞེས་མིང་དུ་བཟླ།སྔགས་བཟླས་པའྱི་

རྐྱྗེན་གྱིས་བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་

པའྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏྗེ་སྐུའྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་
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འོད་ཟྗེར་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་བྱུང་སྗེ་བུམ་པའྱི་ཆུ་ལ་ཐྱིམ་པས་

བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམས་ལ།

མཇུག་ཆོག་གཏང་རག་གི་ཕྱག་འཚལ་ནི། ༈. ལྷར་བཅས་

སྐྗེ་རྒུའྱི་འདྗེན་པ་ཟས་གཙང་སས།།ཞེས་པ་ནས།བརྒྱུད་པའྱི་

བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།ཞེས་པའི་གོང་ལྟར་ལ།མཚན་

གྱི་མྗེ་ཏོག་རྒྱས་ཤྱིང་དག་པ་ལ།།དཔྗེ་བྱད་བཟང་པོའྱི་འབྲུ་

ཆགས་མཛེས་པའྱི་སྐུ།།གང་གྱི་མཐོང་ཐོས་དན་པའྱི་དཔལ་

གྱུར་པའྱི།།སོན་པ་མཚན་ལྗེགས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།།རྱིན་ཆྗེན་ཟླ་དང་པདྨས་རབ་བརྒྱན་ཅྱིང་།།ཤྗེས་བྱ་ཀུན་

ལ་མཁས་ཤྱིང་མཁྗེན་པ་རྒྱས།།རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཟབ་པའྱི་

གསུང་མངའ་བའྱི།།སྒ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་ཁྗེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།།འཛམ་བུ་ཆུ་བོའྱི་གསྗེར་ལྟར་ལྷང་ངྗེ་བ།།ཉྱི་མ་སོང་བས་

ལྷག་པའྱི་གཟྱི་བརྱིད་འབར།།དྱི་མྗེད་གསྗེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་

ལྟ་བུའྱི་སྐུ།།གསྗེར་བཟང་དྱི་མྗེད་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།མ་

ངན་འདས་ཤྱིང་བདྗེ་བའྱི་མཆོག་བརྗེས་པ།།འགོ་བའྱི་སྡུག་

བསྔལ་གདུང་བ་སྗེལ་མཛད་ཅྱིང་།།འགོ་དྲུག་མགོན་དང་
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དཔལ་དུ་གྱུར་པ་ཡྱི།།མ་ངན་མྗེད་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།།ཆོས་སྒ་ཆྗེན་པོས་ཕ་རོལ་རོལ་བ་འཇོམས།།རྒྱ་

མཚོ་ལྟར་བུར་ཟབ་པའྱི་གསུང་མངའ་ཞྱིང་།།འགོ་བའྱི་དུག་

གསུམ་མ་ལུས་ཞྱི་མཛད་པའྱི།།ཆོས་བསྒགས་རྒྱ་མཚོའྱི་

དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།ཆོས་ཀྱི་བློ་གོས་གཏྱིང་དཔག་

དཀའ་བའྱི་ཚུལ།།རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ལས་རོལ་

མཛད་ཅྱིང་།།ཤྗེས་བྱ་མ་ལུས་མངོན་སུམ་གཟྱིགས་པ་

པོ།།མངོན་མཁྗེན་རྒྱལ་པོ་ཁྗེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།ཐུགས་

རྗེ་ཀུན་ལ་སོམས་པའྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས།།མཚན་ཙམ་ཐོས་

པས་ངན་འགོའྱི་སྡུག་བསྔལ་སྗེལ།།དུག་གསུམ་ནད་སྗེལ་

སངས་རྒྱས་སན་གྱི་བླ།།བཻ་ཌཱུརྱ་ཡྱི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།།ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀའྱི་རྱིགས་འཁྲུངས་

ཤྱིང་།།གཞན་གྱིས་མྱི ་ཐུབ་བདུད་ཀྱི ་དཔུང་འཇོམས་

པ།།གསྗེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྱིད་པའྱི་སྐུ།།ཤཱཀའྱི་རྒྱལ་

པོ་ཁྗེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།ཀུན་འབྱུང་མུན་པའྱི་ས་བོན་

མཐར་མཛད་ཅྱིང་།།སྡུག་བསྔལ་ཟུག་རྔུའྱི་ར་བ་དྲུང་ནས་
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འབྲྱིན།།རྒྱལ་ཡུམ་ཤྗེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱྱིན་ལ་སོགས།།ཐྗེག་

གསུམ་དམ་པའྱི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་

བུ་གཞོན་ནུ་མཁྗེན་པའྱི་གཏྗེར།།བདག་ཅག་ཉྗེས་བརྒྱས་

གཟྱིར་བའྱི་འགོ་བ་ལ།།ཟབ་ཡངས་ལམ་འདྱི་མངོན་དུ་གྱུར་

མཛད་པ།།རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའྱི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།།ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའྱི་མཐུས།།དུས་

མྱིན་འཆྱི་གསོ་རྒྱལ་སྱིད་སྤྗེལ་སོགས་སད།།མཆོད་པའྱི་

སྦོར་བ་གསལ་བར་སོན་མཛད་པ།།འཕགས་པ་སྐབས་

གོལ་མཛད་ལ་ཕྱགས་འཚལ་ལོ།།ཡངས་པ་ཅན་དུ་བདྗེ་

གཤྗེགས་བརྒྱད་འཛོམ་ནས།།སྤྱི་སོས་བསན་པ་བསྲུང་བར་

བཀའ་བསོས་ཤྱིང་།།རང་རང་བདྗེན་པའྱི་ངག་གྱིས་ཞལ་

བཞྗེས་པ།།གསང་བདག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།།ཡངས་པ་ཅན་དུ་སན་བླའྱི་མཚན་ཐོས་པས།།བདྗེན་

མཐོང་མདོ་འདྱི་བསྲུང་བར་དམ་བཅས་པ།།བདུན་འབུམ་

འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའྱི་བཅུ་གཉྱིས་པོ།།གནོད་སྦྱིན་སྡྗེ་

དཔོན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།མཁའ་ཁབ་ཞྱིང་གྱི ་
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ཕྱག་འོས་ཐམས་ཅད་ལ།།ཡོན་ཏན་ཞྱིང་དུ་ལྷག་པར་མོས་

པའྱི ་བློས།།འགོ ་ཀུན་ཞྱིང་རྡུལ་གངས་སྗེད་ལུས་སྤྲུལ་

ནས།།སངས་རྒྱས་ཞྱིང་མཐར་རྟག་ཏུ་གུས་ཕྱག་འཚལ།།ཇྱི་

སྗེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའྱི་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བ།དྗེ་

བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་བདུན་གྱི་སྔོན་གྱི་སོན་ལམ་གྱི་ཁད་པར་

རྒྱས་པའྱི་མདོ་སྡྗེ་ལས་བྱུང་བ་བཞྱིན་དུ་མཆོད་པའྱི་ཚོགས་

སྦར་བའྱི་ཕོ་བྲང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྱིར་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་

པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་

བདུན་དང་སོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་འཁོར་དང་

བཅས་པ་སྤན་དངས་ནས་མཚན་ནས་བརོད་དྗེ་ཕྱག་འཚལ་

བ་དང་མཆོད་ཅྱིང་དྗེ་དག་གྱི་སྔོན་གྱི་སོན་ལམ་ཁད་པར་

ཅན་དང་མཐུན་པར་སོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་།དྗེ་དག་གྱི་སྤན་

སྔར་སྡྱིག་པ་བཤགས་པ་དང་དགྗེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡྱི་རང་བ་

དང་།བསྐུལ་ཞྱིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་སོགས་པའྱི་བསོད་

ནམས་ཅྱི་མཆྱིས་པའྱི་སོབས་དང་།དྗེ་དག་གྱི་མཐུ་དཔལ་

དང་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་སོབས་ཀྱིས།བསན་འགོའྱི་ཕན་
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བདྗེའྱི་ར་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་

མ་མ་མཆྱིས་པའྱི་འཁོར་བ་ནས་བསགས་པའྱི་སྡྱིག་པ་དང་

སྒྱིབ་པ་ཅྱི་མངའ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་གྱུར་ཅྱིག།སྐུ་ལ་

སྙུན་མྱི་མངའ་ཞྱིང་སྐུ་ཚེ་རྱིང་བ་དང་དབུ་སོག་བཙན་པ་དང་

ཆབ་སྱིད་འཇམ་དར་ཆྗེ་བ་དང་འཇྱིག་རྟྗེན་དང་འཇྱིག་རྟྗེན་

ལས་འདས་པའྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མངའ་བརྗེས་

པར་གྱུར་ཅྱིག།མཐར་ཡང་ཚོགས་གཉྱིས་ཡོངས་སུ་རོགས་

ནས་གཡུང་དྲུང་གྱི་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་བརྗེས་པར་གྱུར་ཅྱིག།ཆབ་འོག་ཏུ་

གཏོགས་པའྱི་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀང་ཕྱྱི་ནང་གྱི་གནོད་པ་

ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞྱི་ཞྱིང་བདྗེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་

བླ་ན་མྗེད་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཆྗེན་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅྱིག།ཡུལ་

ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མྱི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་དང་ལོ་

ཉྗེས་དང་དགའྱི་གནོད་པ་དང་།བཀྲ་མྱི་ཤྱིས་པའྱི་བག་ཅྱི་

ཡང་མྱི་འབྱུང་བ་དང་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་བབས་ཏྗེ་ལོ་ཕྱུགས་

འཕྗེལ་ཞྱིང་རྒྱས་པ་དང་བདྗེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་
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པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅྱིག།སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང་བདྗེ་

བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཞྱིང་འཇྱིག་རྟྗེན་གྱི་ཁམས་དྗེ་དག་ཏུ་

སྐྗེས་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྗེ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་

མཐོང་སྗེ་གདམས་ངག་ཐོབ་ནས་ཚོགས་གཉྱིས་རོགས་ནས་

སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅྱིག།ཁད་པར་དུ་ཡང་དམ་པའྱི་ཆོས་

ཡུན་རྱིང་དུ་གནས་ཤྱིང་སོ་ཐམས་ཅད་ནས་དར་ཞྱིང་རྒྱས་

པར་གྱུར་ཅྱིག།

 བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྗེ་བཞྱིན་

གཤྗེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི ་

སངས་རྒྱས་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་སོན་པ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་འཁོར་དང་བཅས་

པ་གདན་འཛོམ་པའྱི་སྤན་སྔར་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་

འགོ་བ་མང་པོའྱི་དོན་མཛད་པར་གསོལ་བའྱི་སྐབས་འདྱིར་

བདག་ཅག་དུས་ངན་པའྱི་སྗེམས་ཅན་སྤོད་པ་དམན་ཞྱིང་མ་

དག་པས་མ་འཚལ་བ་དང་བག་མ་མཆྱིས་པའྱི་དབང་གྱིས་

ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་གྱི་སྤོད་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྗེས་
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པ་དང་མཆོད་པའྱི་དངོས་པོ་ཆུང་ཞྱིང་ངན་པ་དང་།གཙང་

སྦྲ་མ་ཕྱྗེད་པ་དང་མདོ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཆོ་ག་བཞྱིན་དུ་མ་

ལྕོགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་ཞྱིང་ནོངས་པ་ཐམས་ཅད་

འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་

པར་གསོལ་ཞྱིང་མཆྱིས་ན།ཐུགས་བརྗེ་བར་དགོངས་ཏྗེ་

བཟོད་པར་བཞྗེས་ཤྱིང་འཕལ་དང་ཡུན་དུ་བདག་གྱི་སྒྱིབ་

པར་མྱི་འགྱུར་བར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཅྱི་གནང་།མ་འབྱོར་

པ་དང་ཉམས་པ་དང་།།གང་ཡང་བདག་རོངས་བློ་ཡྱིས་

ནྱི།།བགྱིས་པ་དང་ནྱི་བགྱིད་སྩལ་གང་།།དྗེ་ཡང་བཟོད་

པར་མཛད་དུ་གསོལ།།དུས་ངན་སྗེམས་ཅན་བསོད་ནམས་

དམན།།མ་རྱིག་ཉོན་མོངས་དང་འདྗེས་པས།།འཕགས་པའྱི་

ཐུགས་དགོངས་མ་རོགས་པ།།དྗེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་

དུ་གསོལ།།སྗེར་སྣའྱི་དབང་གྱུར་མྱི་མཁས་པས།།མཆོད་

པ་ངན་ཞྱིང་བཤམ་ཉྗེས་པ།།མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེར་ལྡན་

པས།།དྗེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ།།བག་མྗེད་

སྤོད་པ་མ་དག་པས།།མདོ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཆོ་ག་བཞྱིན།།མ་
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ལྕོགས་འཁྲུལ་པ་ཅྱི་མཆྱིས་པ།།དྗེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་

དུ་གསོལ།།ལྷག་པ་དང་ནྱི་ཆད་པ་དང་།།ཆོ་གའྱི་ཡན་ལག་

ཉམས་པ་དང་།།བདག་གྱིས་བརྗེད་ངྗེས་ཅྱི་མཆྱིས་པ།།དྗེ་

ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ།།

 དེ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཁྗེད་ཀྱིས་སྗེམས་

ཅན་དོན་ཀུན་མཛད།།རྗེས་སུ་མཐུན་པའྱི་དངོས་གྲུབ་

སྩོལ།།སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤྗེགས་ནས་ཀང་།།སར་ཡང་

ཐུགས་རྗེས་བྱོན་པར་མཛོད།།མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོ་

དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་དང་སྗེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ལྗེགས་ཀྱིས་སོ་སོའྱི་ཞྱིང་ཁམས་སུ་

རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤྗེགས་སུ་གསོལ་

ལོ།།འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇྱི་ལྟར་མཁྗེན་པ་དང་།།ཞེས་

སོགས་ཤླཽ་ཀ་གཉིས་དང་། དགྗེ་བ་འདྱི་ཡྱིས་མྱུར་དུ་བདག།སོགས་

བརོད །འགོ ་བའྱི ་སྡུག ་བསྔལ་སན ་གཅྱིག ་པུ། །སོགས་

དང་།སྱིགས་མའྱི་འགོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཉྱི་མའྱི་འོད།།ཆྗེས་ཆྗེར་

རབ་འབར་བཅོམ་ལྡན་བདྗེར་གཤྗེགས་བདུན།།སོན་ལམ་
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གསུང་བ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་སོགས།།རོགས་པའྱི་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ཤོག།ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྱིད་

ཞྱིའྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས།།རྣམ་པར་སྒོལ་ནུས་ཟབ་ཅྱིང་རྒྱ་ཆྗེ་

བའྱི།།སྱིང་པོ་སན་གྱི་མདོ་སྡྗེ་བརྒྱད་བརྒྱ་པ།།གསུང་མཆོག་

དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ཤོག།ཞུ་གསོལ་སྲུང་སྐོབ་

མཛད་པའྱི་སྗེམས་དཔའ་ཆྗེ།།ཉན་ཐོས་ཕྱོགས་སྐོང་གནོད་

སྦྱིན་སྡྗེ་དཔོན་སོགས།།ཆོས་འདྱི་ཡུན་དུ་འཕྗེལ་ཞྱིང་གནས་

བྱྗེད་པའྱི།།དགྗེ་འདུན་འདུས་པའྱི་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤྱིས་

ཤོག།གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མདོ་ལས་བྱུང་བ་

ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརོད་དེ་མེ་ཏོག་སིལ་མ་ཕོྱགས་ཀུན་ཏུ་ལེགས་པར་

དཀྲམ་པར་བའོ།། ༸རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས་ངག་འདོན་

ཟུར་དུ་བཀོལ་བའོ།།   །།

བདུད་ཚར་གཅོད་པའྱི་སྔགས།

ཏ་དྱ་ཐཱ།ཤ་མྗེ་ཤ་མ་བ་ཏྱི།. ཤ་མྱི་ཏ་ཤ་ཏྲུ།. ཨ໋་ཀུ་རྗེ།མཾ་ཀུ་

རྗེ།མ་ར་ཛི་ཏྗེ་ཀ་ར་ཏྗེ་ཡུ་ཀ. །ཡུ་རོ་ཏྗེ་ཛོ་བ་ཏྱི།ཨོ་ལྗེ་ཡ་ནྱི་



384

ཆོས་སྤོད་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་།

བྱི་ཤ་ཐ།ནྱི་ར་ལྗེ་མ་ལ་བཱ་ན་ཡྗེ།ཁུ་ཁུ་རྗེ།ཁ་ཁྗེ་ག་ས་ག་ས་

ནྱི།ཨ໋་མུ་ཁྱི།པ་རཾ་མུ་ཁྱི།ཨ་མྱི་ཁུ།ཤ་མ་ཏ་ནྱི།. སརྦ་ག་ཧ་

བྷ་ནྡ་ན་ནྱི།གྱི་ཧྱི་རོ།སརྦ་ར་པྲ་ན་ཏྱི་ན་ནྱི།མུ་ག་རྟ་མ་ད་པྲ་

ཤ།ས་ཐ་བྱི་ཏ་བུདྡ་མུ་ཏ།ཨ་བུད་ག་ཏྱི་ར།སརྦ་མ་རྱི་བུ་ཙ་

རྱི་ཏ་པ་རྱི་ཤུདྡ་ཡ་བྱིད་གཙྪ་ནྟུ་སརྦ་མ་ར་ཀར་ཎྱི།བདུད་ཚར་

གཅོད་ཀི་སྔགས་སོ།།

༄༅།།དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།

༄༅།།རྒྱ་གར་སྐད་དུ།. མ་དྷྱཱ་མ་ཀ་ཨ་བ་ཏཱ་ར་ནཱ་མ།. བོད་

སྐད་དུ།. དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞྗེས་བྱ་བ།འཇམ་དཔལ་

གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།. ༈. ཉན་ཐོས་སངས་

རྒྱས་འབྲྱིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྗེས།།སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤྱིང༌།།སྱིང་རྗེའྱི་སྗེམས་དང་

གཉྱིས་སུ་མྗེད་བློ་དང༌།།བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ནྱི་རྒྱས་སས་

རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ།།. ༈. གང་ཕྱྱིར་བརྗེ་ཉྱིད་རྒྱལ་བའྱི་ལོ་ཏོག་ཕུན་

ཚོགས་འདྱིའྱི།།ས་བོན་དང་ནྱི་སྤྗེལ་ལ་ཆུ་འད་ཡུན་རྱིང་
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དུ།།ལོངས་སྤོད་གནས་ལ་སྱིན་པ་ལྟ་བུར་འདོད་གྱུར་པ།།དྗེ་

ཕྱྱིར་བདག་གྱིས་ཐོག་མར་སྱིང་རྗེ་བསོད་པར་བགྱི།།. ༈.དང་

པོར་ང་ཞྗེས་བདག་ལ་ཞྗེན་གྱུར་ཅྱིང༌།།བདག་གྱིས་འདྱི་ཞྗེས་

དངོས་ལ་ཆགས་བསྐྗེད་པ།།ཟོ་ཆུན་འཕྱན་ལྟར་རང་དབང་

མྗེད་པ་ཡྱི།།འགོ་ལ་སྱིང་རྗེར་གྱུར་གང་དྗེ་ལ་འདུད།།འགོ་བ་

གཡོ་བའྱི་ཆུ་ཡྱི་ནང་གྱི་ཟླ་བ་ལྟར།།. ༈. གཡོ་དང་རང་བཞྱིན་

ཉྱིད་ཀྱིས་སོང་པར་མཐོང་བ་ཡྱི།།. ༈. རྒྱལ་བའྱི་སས་པོ་འདྱི་

ཡྱི་སྗེམས་གང་འགོ་བ་རྣམས།།རྣམ་པར་གོལ་བར་བྱ་ཕྱྱིར་

སྱིང་རྗེའྱི་དབང་གྱུར་ཅྱིང༌།།ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའྱི་སོན་པས་རབ་

བསྔོས་དགའ་བ་ལ།།རབ་ཏུ་གནས་པ་དྗེ་ནྱི་དང་པོ་ཞྗེས་

བྱའོ།།.༈.དྗེ་ནས་བཟུང་སྗེ་དྗེ་ནྱི་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡྱིས།།བྱང་

ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཞྗེས་བྱའྱི་སྒ་ཉྱིད་ཀྱིས་བསད་དོ།།.༈.འདྱི་

ནྱི་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྱིགས་སུའང་སྐྗེས་པ་

སྗེ།།འདྱི་ནྱི་ཀུན་ཏུ་སྦོར་བ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་

ཡྱིན།།བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་དྗེ་ནྱི་དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་

འཆང་ཞྱིང༌།།འཇྱིག་རྟྗེན་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་ནས་གཡོ་བར་
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ནུས་པར་གྱུར་པའང་ཡྱིན།།.༈.ས་ནས་སར་གནོན་བྱྗེད་ཅྱིང་

གོང་མར་རབ་ཏུ་འགོ་བར་འགྱུར།།དྗེ་ཚེ་འདྱི་ཡྱི་ངན་འགོའྱི་

ལམ་རྣམས་མཐའ་དག་འགག་པར་འགྱུར།།དྗེ་ཚེ་འདྱི་ཡྱི་སོ་

སོ་སྐྗེ་བོའྱི་ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟད།།. ༈. འདྱི་ནྱི་འཕགས་

པ་བརྒྱད་པ་ཇྱི་ལྟ་དྗེ་ལྟར་ཉྗེ་བར་བསན།།.༈.རོགས་པའྱི་བྱང་

ཆུབ་སྗེམས་ལྟ་དང་པོ་ལ་གནས་ཀང༌།།ཐུབ་དབང་གསུང་

སྐྗེས་དང་བཅས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནྱི།།བསོད་ནམས་

དག་གྱི་དབང་གྱིས་ཕམ་བྱས་རྣམ་པར་འཕྗེལ།།. ༈. དྗེ་ནྱི་

རྱིང་དུ་སོང་བར་བློ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར།།. ༈. དྗེ་ཚེ་དྗེ་ལ་

རོགས་སངས་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ།།དང་པོ་སྦྱིན་པ་ཉྱིད་ནྱི་ལྷག་པར་

འགྱུར།།རང་ཤ་སྗེར་ལའང་གུས་པར་བྱས་པ་ཡྱིས།།སྣང་

དུ་མྱི་རུང་དཔོག་པའྱི་རྒྱུ་ཡང་འགྱུར།།. ༈. སྐྗེ་བོ་འདྱི་ཀུན་

བདྗེ་བ་མངོན་འདོད་ཅྱིང༌།།མྱི་རྣམས་བདྗེ་བའང་ལོངས་སྤོད་

མྗེད་མྱིན་ལ།།ལོངས་སྤོད་ཀང་ནྱི་སྦྱིན་ལས་འབྱུང་མཁྗེན་

ནས།།ཐུབ་པས་དང་པོར་སྦྱིན་པའྱི་གཏམ་མཛད་དོ།།སྱིང་རྗེ་

དམན་ཞྱིང་ཤྱིན་ཏུ་རྩུབ་སྗེམས་ཅན།།རང་དོན་ལྷུར་ལྗེན་ཉྱིད་



387

ཤེལ་དཀར་ཆོས་སེ།

དུ་འགྱུར་བ་གང༌།།དྗེ་དག་གྱི་ཡང་འདོད་པའྱི་ལོངས་སྤོད་

རྣམས།།སྡུག་བསྔལ་ཉྗེར་ཞྱིའྱི་རྒྱུར་གྱུར་སྦྱིན་ལས་འབྱུང༌།།.

༈. འདྱི་ཡང་སྦྱིན་པའྱི་སྐབས་ཀྱིས་ནམ་ཞྱིག་ཚེ།།འཕགས་

པའྱི་སྐྗེ་བོ་དང་འཕད་མྱུར་དུ་འཐོབ།།དྗེ་ནས་སྱིད་རྒྱུན་ཡང་

དག་བཅད་བྱས་ཏྗེ།།དྗེ་ཡྱི་རྒྱུ་ཅན་ཞྱི་བར་འགོ་བར་འགྱུར།།.

༈. འགོ་ལ་ཕན་པར་དམ་བཅས་ཡྱིད་ཅན་རྣམས།།སྦྱིན་པས་

རྱིང་པོར་མྱི་ཐོགས་དགའ་བ་འཐོབ།།. ༈. གང་ཕྱྱིར་བརྗེ་

བདག་བརྗེ་བདག་མ་ཡྱིན་པ།།དྗེ་ཕྱྱིར་སྦྱིན་པའྱི་གཏམ་ཉྱིད་

གཙོ་བོ་ཡྱིན།།. ༈. ཇྱི་ལྟར་བྱྱིན་ཅྱིག་ཅྗེས་སྒ་ཐོས་བསམས་

ལས།།རྒྱལ་སས་བདྗེ་འབྱུང་དྗེ་ལྟར་ཐུབ་རྣམས་ལ།།ཞྱི་བར་

ཞུགས་པས་བདྗེ་བ་བྱྗེད་མྱིན་ན།།ཐམས་ཅད་བཏང་བས་ལྟ་

ཞྱིག་སོས་ཅྱི་དགོས།།ལུས་བཅད་སྗེར་ཞྱིང་བདག་གྱི་སྡུག་

བསྔལ་གྱིས།།གཞན་དག་རྣམས་ཀྱི་དམལ་བ་ལ་སོགས་

པའྱི།།སྡུག་བསྔལ་རང་རྱིག་ཉྱིད་དུ་མཐོང་ནས་ནྱི།།དྗེ་གཅད་

བྱ་ཕྱྱིར་མྱུར་དུ་བརོན་འགྲུས་རོམ།།. ༈. . སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱ་

ལྗེན་པོ་གཏོང་པོས་སོང༌།།འཇྱིག་རྟྗེན་འདས་པའྱི་ཕ་རོལ་
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ཕྱྱིན་ཅྗེས་བྱ།།གསུམ་པོ་དག་ལ་ཆགས་སྐྗེས་གྱུར་པས་

དྗེ།།འཇྱིག་རྟྗེན་པ་ཡྱི་ཕ་རོལ་ཕྱྱིན་ཅྗེས་བསན།།དྗེ་ལྟར་རྒྱལ་

བའྱི་སས་ཀྱི་ཡྱིད་ལ་རབ་གནས་ཤྱིང༌།།དམ་པའྱི་རྟྗེན་ལ་

འོད་ཆགས་མཛེས་པ་རྗེད་གྱུར་པའྱི།།དགའ་བ་འདྱི་ནྱི་ནོར་

བུ་ཆུ་ཤྗེལ་ཇྱི་བཞྱིན་དུ།།མུན་པ་སྟུག་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་

པར་བསལ་ནས་རྒྱལ།།དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས།སྗེམས་

བསྐྗེད་པ་དང་པོའ།ོ།...།།

སྗེམས་བསྐྗེད་གཉྱིས་པ།

དྗེ་ཚུལ་ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་དག་ལྡན་ཕྱྱིར།།རྱི་ལམ་དུ་

ཡང་འཆལ་ཁྱིམས་དྱི་མ་སྤངས།།. ༈. ལུས་ངག་ཡྱིད་ཀྱི་རྒྱུ་

བ་དག་གྱུར་པས།།དམ་པའྱི་ལས་ལམ་བཅུ་ཆར་གསོག་པར་

བྱྗེད།།. ༈. དགྗེ་བའྱི་ལམ་འདྱི་ལྟ་ཞྱིག་བཅུ་ཆར་ཡང༌།།དྗེ་ལ་

ཀླགས་ཏྗེ་ཤྱིན་ཏུ་དག་པར་འགྱུར།།སོན་ཀའྱི་ཟླ་ལྟར་རྟག་ཏུ་

རྣམ་དག་དྗེ།།ཞྱི་འོད་ཆགས་པར་དྗེ་དག་གྱིས་རྣམ་མཛེས།།.

༈. གལ་ཏྗེ་དྗེ་ནྱི་ཁྱིམས་དག་རང་བཞྱིན་ལྟ།།དྗེ་ཕྱྱིར་དྗེ་ནྱི་
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ཚུལ་ཁྱིམས་དག་མྱི་འགྱུར།།དྗེ་ཕྱྱིར་དྗེ་ནྱི་རྟག་ཏུ་གསུམ་

ཆར་ལའང༌།།གཉྱིས་བློའྱི་རྒྱུ་བ་ཡང་དག་བྲལ་བར་གྱུར།།...

༈. སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤོད་དག་ནྱི་འགོ་ངན་ནའང༌།།སྐྗེ་བོ་ཚུལ་

ཁྱིམས་རྐང་པ་ཉམས་ལས་འབྱུང༌།།. ༈. སྐྗེད་བཅས་དངོས་

འདུ་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་ན།།ཕྱྱིན་ཆད་དྗེ་ལ་ལོངས་སྤོད་

འབྱུང་མྱི་འགྱུར།།. ༈. གང་ཚེ་རང་དབང་འཇུག་ཅྱིང་མཐུན་

གནས་པ།།གལ་ཏྗེ་འདྱི་དག་འཛིན་པར་མྱི་བྱྗེད་ན།།གཡང་

སར་ལྷུང་བས་གཞན་དབང་འཇུག་འགྱུར་པ།།དྗེ་ལས་ཕྱྱི་

ནས་གང་གྱིས་སོང་བར་འགྱུར།།. ༈. དྗེ་ཕྱྱིར་རྒྱལ་བས་སྦྱིན་

པའྱི་གཏམ་མཛད་ནས།།ཚུལ་ཁྱིམས་རྗེས་འགོའྱི་གཏམ་ཉྱིད་

མཛད་པ་ཡྱིན།།ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྱིམས་ཞྱིང་དུ་རྣམ་འཕྗེལ་

ན།།འབྲས་བུ་ཉྗེར་སྤོད་ཆད་པ་མྗེད་པར་འགྱུར།།. ༈. སོ་

སོ་སྐྗེ་བོ་རྣམས་དང་གསུང་སྐྗེས་དང༌།།རང་བྱང་ཆུབ་ལ་

བདག་ཉྱིད་ངྗེས་རྣམས་དང༌།།རྒྱལ་སས་རྣམས་ཀྱི་ངྗེས་པར་

ལྗེགས་པ་དང༌།།མངོན་མཐོའྱི་རྒྱུ་ནྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ལས་གཞན་

མྗེད།།. ༈. ཇྱི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་རོ་དང་ལྷན་ཅྱིག་དང༌།།བཀྲ་ཤྱིས་
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རྣ་ནག་མ་དང་ལྷན་ཅྱིག་བཞྱིན།།དྗེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྱིམས་དབང་

བྱས་བདག་ཉྱིད་ཆྗེ།།དྗེ་འཆལ་བ་དང་ལྷན་ཅྱིག་གནས་མྱི་

འདོད།།.༈.གང་གྱིས་གང་ཞྱིག་གང་ལ་སྤོང་བྱྗེད་པ།།གསུམ་

དུ་དམྱིགས་པ་ཡོད་ན་ཚུལ་ཁྱིམས་དྗེ།།འཇྱིག་རྟྗེན་པ་ཡྱི་ཕ་

རོལ་ཕྱྱིན་ཅྗེས་བཤད།།གསུམ་ལ་ཆགས་པས་སོང་དྗེ་འཇྱིག་

རྟྗེན་འདས།།. ༈. རྒྱལ་སས་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་སྱིད་མྱིན་སྱིད་པ་

ཡྱི།།དཔལ་གྱུར་དྱི་མ་དང་བྲལ་དྱི་མ་མྗེད་འདྱི་ཡང༌།།སོན་

ཀའྱི་དུས་ཀྱི་ཟླ་བའྱི་འོད་ནྱི་ཇྱི་བཞྱིན་དུ།།འགོ་བའྱི་ཡྱིད་ཀྱི་

གདུང་བ་སྗེལ་བར་བྱྗེད་པ་ཡྱིན།།དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས།.

སྗེམས་བསྐྗེད་པ་གཉྱིས་པའོ།།...།།

སྗེམས་བསྐྗེད་གསུམ་པ།

ཤྗེས་བྱའྱི་བུད་ཤྱིང་མ་ལུས་བསྗེགས་པའྱི་མྗེའྱི།།འོད་འབྱུང་

ཕྱྱིར་ན་ས་ནྱི་གསུམ་པ་འདྱི།།འོད་བྱྗེད་པ་སྗེ་བདྗེ་གཤྗེགས་

སས་པོ་ལ།།དྗེ་ཚེ་ཉྱི་ལྟར་ཟངས་འདའྱི་སྣང་བ་འབྱུང༌།།

༈.གལ་ཏྗེ་གནས་མྱིན་འཁྲུག་པ་འགའ་ཡྱི་དྗེའྱི།།ལུས་ལས་ཤ་
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ནྱི་རུས་བཅས་ཡུན་རྱིང་དུ།།སང་རྗེ་རྗེ་ནས་བཅད་པར་གྱུར་

ཀང་དྗེའྱི།།བཟོད་པ་གཅོད་པར་བྱྗེད་ལ་ལྷག་པར་སྐྗེ།།བདག་

མྗེད་མཐོང་བའྱི་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ལ།།གང་ཞྱིག་གང་

གྱིས་གང་ཚེ་ཇྱི་ལྟར་གཅོད།།གང་ཕྱྱིར་ཆོས་ཀུན་དྗེ་ཡྱིས་

གཟུགས་བརན་ལྟར།།མཐོང་བ་དྗེས་ཀང་དྗེ་ཡྱིས་བཟོད་པར་

འགྱུར།།. ༈. གནོད་པ་བྱས་པས་གལ་ཏྗེ་དྗེར་བཀོན་ན།།དྗེ་

ལ་བཀོན་པས་བྱས་ཟྱིན་ལྡོག་གམ་ཅྱི།།དྗེ་ཕྱྱིར་དྗེར་བཀོན་

ངྗེས་པར་འདྱིར་དོན་མྗེད།།འཇྱིག་རྟྗེན་ཕ་རོལ་ཡང་ནྱི་འགལ་

བར་འགྱུར།།. ༈. སྔོན་བྱས་པ་ཡྱི་མྱི་དགྗེའྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་

བུ་གང༌།།ཟད་པར་བྱྗེད་པར་བརོད་པར་འདོད་པ་དྗེ་ཉྱིད་

ཀོ།གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་ནྱི་ཁོ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཕྱྱིར།།ས་

བོན་ཉྱིད་དུ་ཇྱི་ལྟ་བུར་ན་འཁྱིད་པར་བྱྗེད།།.༈.གང་ཕྱྱིར་རྒྱལ་

སས་རྣམས་ལ་ཁོས་པ་ཡྱིས།།སྦྱིན་དང་ཁྱིམས་བྱུང་དགྗེ་བ་

བསྐལ་བ་བརྒྱར།།བསགས་པ་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་འཇོམས་དྗེ་ཡྱི་

ཕྱྱིར།།མྱི་བཟོད་ལས་གཞན་སྡྱིག་པ་ཡོད་མ་ཡྱིན།།.༈.མྱི་སྡུག་

གཟུགས་སུ་བྱྗེད་ཅྱིང་དམ་པ་མྱིན་པར་བཀྲྱི།།ཚུལ་དང་ཚུལ་
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མྱིན་ཤྗེས་པའྱི་རྣམ་དཔོད་འཕོག་བྱྗེད་ཅྱིང༌།།མྱི་བཟོད་པ་ཡྱི་

མྱུར་དུ་ངན་འགོར་སྐྱུར་བར་བྱྗེད།།.༈.བཟོད་པས་བཤད་ཟྱིན་

དང་འགལ་ཡོན་ཏན་རྣམས་བྱྗེད་དོ།།བཟོད་པས་མཛེས་ཤྱིང་

སྐྗེ་བོ་དམ་པ་ལ།།ཕངས་དང་ལུགས་དང་ལུགས་མྱིན་ཤྗེས་

པ་ལ།།མཁས་པར་འགྱུར་ཞྱིང་དྗེ་ཡྱི་འོག་ཏུ་ནྱི།།ལྷ་མྱིའྱི་སྐྗེ་

དང་སྡྱིག་པ་ཟད་པར་འགྱུར།།. . ༈. སོ་སོ་སྐྗེ་བོ་དང་ནྱི་རྒྱལ་

སས་ཀྱིས།།ཁོ་དང་བཟོད་པའྱི་སྐོན་ཡོན་རྱིག་བྱས་ཏྗེ།།མྱི་

བཟོད་སྤངས་ནས་འཕགས་པའྱི་སྐྗེ་བོ་ཡྱིས།།བསྔགས་པའྱི་

བཟོད་པ་རྟག་ཏུ་མྱུར་བསྗེན་བྱ།།. ༈. རོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

བྱང་ཆུབ་ཕྱྱིར་བསྔོས་ཀང༌།།གསུམ་དམྱིགས་ཡོད་ན་དྗེ་ནྱི་

འཇྱིག་རྟྗེན་པའོ།།དམྱིགས་པ་མྗེད་ན་དྗེ་ཉྱིད་སངས་རྒྱས་

ཀྱིས།།འཇྱིག་རྟྗེན་འདས་པའྱི་ཕ་རོལ་ཕྱྱིན་ཅྗེས་བསན།།

༈. ས་དྗེར་རྒྱལ་སས་བསམ་གཏན་མངོན་ཤྗེས་དང༌།།འདོད་

ཆགས་ཞྗེ་སྡང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར།།དྗེས་ཀང་རྟག་

ཏུ་འཇྱིག་རྟྗེན་པ་ཡྱི་ནྱི།།འདོད་པའྱི་འདོད་ཆགས་འཇོམས་

པར་ནུས་པར་འགྱུར།།. ༈. སྦྱིན་སོགས་ཆོས་གསུམ་དྗེ་
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དག་ཕལ་མོ་ཆྗེ།།བདྗེ་བར་ཤྗེགས་པས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་

བསྔགས།།བསོད་ནམས་ཞྗེས་བྱའྱི་ཚོགས་ཀང་དྗེ་དག་

ཉྱིད།།སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉྱིད་སྐུ་ཡྱི་རྒྱུ།།.༈.རྒྱལ་

བའྱི་སས་པོ་ཉྱི་མ་ལ་གནས་འོད་བྱྗེད་འདྱི།།རང་གཏོགས་

མུན་རྣམས་དང་པོ་ཡང་དག་བསལ་བྱས་ནས།།འགོ་བའྱི་

མུན་པ་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་མངོན་པར་འདོད།།ས་འདྱིར་

ཤྱིན་ཏུ་རྣོ་བར་གྱུར་ཀང་ཁོ་མྱི་འགྱུར།།དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་

ལས།.སྗེམས་བསྐྗེད་པ་གསུམ་པའོ།།...།།

སྗེམས་བསྐྗེད་བཞྱི་པ།

ཡོན་ཏན་མ་ལུས་བརོན་འགྲུས་རྗེས་འགོ་ཞྱིང༌།།བསོད་

ནམས་བློ་གོས་ཚོགས་ནྱི་གཉྱིས་ཀྱི་རྒྱུ།།བརོན་འགྲུས་གང་

དུ་འབར་བར་གྱུར་པ་ཡྱི།།ས་དྗེ་བཞྱི་པ་འོད་ནྱི་འཕོ་བའོ།།.

༈. དྗེར་ནྱི་བདྗེར་གཤྗེགས་སས་ལ་རོགས་པ་ཡྱི།།བྱང་ཆུབ་

ཕྱོགས་ལྷག་བསོམས་པ་ལས་སྐྗེས་པའྱི།།སྣང་བ་ཟངས་
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ཀྱི་འོད་པས་ལྷག་འབྱུང་ཞྱིང༌།།. ༈. རང་དུ་ལྟ་བ་དང་འབྲྗེལ་

ཡོངས་སུ་ཟད།།དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས།.སྗེམས་བསྐྗེད་པ་

བཞྱི་པའོ།།......།།

སྗེམས་བསྐྗེད་ལྔ་པ།

བདག་ཉྱིད་ཆྗེད་དྗེ་བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཀང༌།།སྦང་དཀའྱི་

ས་ལ་ཕམ་པར་ནུས་མ་ཡྱིན།།. ༈. བསམ་གཏན་ལྷག་ཅྱིང་

བློ་བཟང་བདྗེན་རང་བཞྱིན།།ཞྱིབ་མོ་རྟོགས་ལའང་ཤྱིན་ཏུ་

མཁས་པ་འཐོབ།།དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས།སྗེམས་བསྐྗེད་

པ་ལྔ་པའོ།།.....།།

སྗེམས་བསྐྗེད་དྲུག་པ།

མངོན ་དུ ་ཕྱོགས་པར ་མཉམ་བཞག་སྗེམས་གནས་

ཏྗེ ། །རོགས་པའྱི ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་མངོན ་ཕྱོགས་

ཤྱིང༌།།འདྱི་བརྟྗེན་འབྱུང་བའྱི་དྗེ་ཉྱིད་མཐོང་བ་དྗེས།།ཤྗེས་

རབ་གནས་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།།.༈.ཇྱི་ལྟར་ལོང་
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བའྱི་ཚོགས་ཀུན་བདྗེ་བླག་ཏུ།།མྱིག་ལྡན་སྐྗེས་བུ་གཅྱིག་

གྱིས་འདོད་པ་ཡྱི།།ཡུལ་དུ་འཁྱིད་པ་དྗེ་བཞྱིན་འདྱིར་ཡང་

བློས།།མྱིག་ཉམས་ཡོན་ཏན་བླངས་ཏྗེ་རྒྱལ་ཉྱིད་འགོ.།།.༈.ཇྱི་

ལྟར་དྗེ་ཡྱིས་ཆྗེས་ཟབ་ཆོས་རྟོགས་པ།།ལུང་དང་གཞན་ཡང་

རྱིགས་པས་ཡྱིན་པས་ན།།དྗེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་

ལུགས་ལས།།ཇྱི་ལྟར་གནས་པའྱི་ལུགས་བཞྱིན་བརོད་པར་

བྱ།།.༈.སོ་སོ་སྐྗེ་བོའྱི་དུས་ནའང་སོང་པ་ཉྱིད་ཐོས་ནས།།ནང་

དུ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང༌།།རབ་ཏུ་དགའ་

བ་ལས་བྱུང་མཆྱི་མས་མྱིག་བརླན་ཞྱིང༌།།ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་

ལྡང་པར་འགྱུར་པ་གང་ཡྱིན་པ།།དྗེ་ལ་རོགས་པའྱི་སངས་

རྒྱས་བློ་ཡྱི་ས་བོན་ཡོད།།དྗེ་ཉྱིད་ཉྗེ་བར་བསན་པའྱི་སྣོད་ནྱི་

དྗེ་ཡྱིན་ཏྗེ།།དྗེ་ལ་དམ་པའྱི་དོན་གྱི་བདྗེན་པ་བསན་པར་བྱ།།.

༈. དྗེ་ལ་དྗེ་ཡྱི་རྗེས་སུ་འགོ་བའྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང༌།།རྟག་ཏུ་

ཚུལ་ཁྱིམས་ཡང་དག་བླངས་ནས་གནས་པར་འགྱུར།།སྦྱིན་

པ་གཏོང་བར་འགྱུར་ཞྱིང་སྱིང་རྗེ་བསྗེན་པར་བྱྗེད།།བཟོད་

པ་སོམ་བྱྗེད་དྗེ་ཡྱི་དགྗེ་བའང་བྱང་ཆུབ་ཏུ།།འགོ་བ་དགོལ་
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བར་བྱ་ཕྱྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བྱྗེད་ཅྱིང༌།།རོགས་པའྱི་བྱང་

ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གུས་པར་བྱྗེད།།. ༈. ཟབ་དང་

རྒྱ་ཆྗེའྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའྱི་སྐྗེ་བོས་ནྱི།།རྱིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་

དགའ་བའྱི་ས་ནྱི་འཐོབ་འགྱུར་བས།།དྗེ་ནྱི་དོན་དུ་གཉྗེར་བས་

ལམ་འདྱི་མཉན་པར་གྱིས།།དྗེ་ཉྱིད་དྗེ་ལས་འབྱུང་མྱིན་གཞན་

དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞྱིག།གཉྱིས་ཀ་ལས་ཀང་མ་ཡྱིན་རྒྱུ་

མྗེད་པར་ནྱི་ག་ལ་ཡོད།།. ༈. དྗེ་ནྱི་དྗེ་ལས་འབྱུང་ན་ཡོན་ཏན་

འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡྱིན།།. ༈. སྐྗེས་པར་གྱུར་པ་སར་ཡང་སྐྗེ་

བར་རྱིགས་པའང་མ་ཡྱིན་ཉྱིད།།སྐྗེས་ཟྱིན་སར་ཡང་སྐྗེ་བར་

ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་འགྱུར་ན་ནྱི།།མྱུ་གུ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་

སྐྗེ་བ་འདྱིར་རྗེད་མྱི་འགྱུར་ཞྱིང༌།།ས་བོན་སྱིད་མཐར་ཐུག་

པར་རབ་ཏུ་སྐྗེ་བ་ཉྱིད་དུ་འགྱུར།།. ༈. ཇྱི་ལྟར་དྗེ་ཉྱིད་ཀྱིས་དྗེ་

རྣམ་པར་འཇྱིག་པར་བྱྗེད་པར་འགྱུར།།. ༈. བྱྗེད་རྒྱུ་ས་བོན་

གྱི་ལས་ཐ་དད་མྱུ་གུའྱི་དབྱྱིབས་དང་ནྱི།།ཁ་དོག་རོ་ནུས་

སྱིན་པའྱི་ཐ་དད་ཁོད་ལ་མྗེད་པར་འགྱུར།།. ༈. གལ་ཏྗེ་སྔར་

གྱི་བདག་གྱི་དངོས་པོ་བསལ་ནས་དྗེ་ལས་གཞན།།ངོ་བོར་
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འགྱུར་ན་དྗེ་ཚེ་དྗེ་ཡྱི་དྗེ་ཉྱིད་ཇྱི་ལྟར་འགྱུར།།. ༈. གལ་ཏྗེ་ཁོད་

ཀྱི་ས་བོན་མྱུ་གུ་འདྱིར་གཞན་མ་ཡྱིན་ན།།ས་བོན་བཞྱིན་དུ་

མྱུ་གུ་ཞྗེས་བྱ་དྗེ་བཟུང་མྗེད་པའམ།།ཡང་ན་དྗེ་དག་གཅྱིག་

པས་ཇྱི་ལྟར་མྱུ་གུ་འདྱི་བཞྱིན་དུ།།དྗེ་ཡང་གཟུང་དུ་སོང་

འགྱུར་དྗེ་ཕྱྱིར་འདྱི་ནྱི་ཁས་མྱི་བླངས།།.༈.གང་ཕྱྱིར་རྒྱུ་ཞྱིག་ན་

ཡང་དྗེ་ཡྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་བའྱི་ཕྱྱིར།།དྗེ་དག་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་

ཞྗེས་འཇྱིག་རྟྗེན་གྱིས་ཀང་ཁས་མྱི་ལྗེན།།. ༈. དྗེ་ཕྱྱིར་དངོས་

པོ་བདག་ལས་འབྱུང་ཞྗེས་རབ་ཏུ་བརྟགས་པ་འདྱི།།དྗེ་ཉྱིད་

དང་ནྱི་འཇྱིག་རྟྗེན་དུ་ཡང་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ནོ།།བདག་ལས་

སྐྗེ་བར་འདོད་ན་བསྐྗེད་པར་བྱ་དང་བསྐྗེད་བྱྗེད་དང༌།།ལས་

དང་བྱྗེད་པ་པོ་ཡང་གཅྱིག་ཉྱིད་འགྱུར་ན་དྗེ་དག་ནྱི།།གཅྱིག་

ཉྱིད་མ་ཡྱིན་པས་ན་བདག་ལས་སྐྗེ་བར་ཁས་བླང་པར།།བྱ་

མྱིན་རྒྱ་ཆྗེར་བཤད་པའྱི་ཉྗེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཕྱྱིར་

རོ།།. ༈. གཞན་ལ་བརྟྗེན་ནས་གལ་ཏྗེ་གཞན་ཞྱིག་འབྱུང་

བར་འགྱུར་ན་ནྱི།།འོ་ན་མྗེ་ལྕྗེ་ལས་ཀང་མུན་པ་འཐུག་པོར་

འབྱུང་འགྱུར་ཞྱིང༌།།ཐམས་ཅད་ལས་ཀང་ཐམས་ཅད་སྐྗེ་བར་



398

ཆོས་སྤོད་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་།

འགྱུར་ཏྗེ་གང་གྱི་ཕྱྱིར།།སྐྗེད་པར་བྱྗེད་པ་མ་ཡྱིན་མ་ལུས་ལ་

ཡང་གཞན་ཉྱིད་མཚུངས།།.༈.རབ་ཏུ་བྱ་བར་ནུས་པ་དྗེ་ཕྱྱིར་

འབྲས་བུར་ངྗེས་བརོད་ཅྱིང༌།།གང་ཞྱིག་དྗེ་སྐྗེད་ནུས་པ་དྗེ་ནྱི་

གཞན་ནའང་རྒྱུ་ཡྱིན་ལ།།རྒྱུད་གཅྱིག་གཏོགས་དང་སྐྗེད་པར་

བྱྗེད་ལས་སྐྗེ་བ་དྗེ་ཡྱི་ཕྱྱིར།།ས་ལུའྱི་མྱུ་གུ་ནས་ལ་སོགས་

ལས་དྗེ་ལྟ་མྱིན་ཞྗེ་ན།།. ༈. ཇྱི་ལྟར་ནས་དང་གྗེ་སར་དང་ནྱི་

ཀྗེང་ཤུ་ཀ་ལ་སོགས།།ས་ལུའྱི་མྱུ་གུ་སྐྗེད་པར་བྱྗེད་པར་

འདོད་མྱིན་ནུས་ལྡན་མྱིན།།རྒྱུད་གཅྱིག་ཁོངས་སུ་གཏོགས་

མྱིན་འད་བ་མ་ཡྱིན་ཉྱིད་དྗེ་བཞྱིན།།ས་ལུའྱི་ས་བོན་ཡང་

ནྱི་དྗེ་ཡྱི་མྱིན་ཏྗེ་གཞན་ཉྱིད་ཕྱྱིར།།. ༈. མྱུ་གུ་ས་བོན་དང་ནྱི་

དུས་མཉམ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏྗེ།།གཞན་ཉྱིད་མྗེད་པར་ས་བོན་

གཞན་པ་ཉྱིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར།།དྗེས་ན་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྗེ་

འགྲུབ་པར་འགྱུར་མྱིན་པས།།གཞན་ལས་སྐྗེ་བ་ཡྱིན་ཞྗེས་བྱ་

བའྱི་ཕྱོགས་འདྱི་གཏོང་བར་བྱོས།།.༈.ཇྱི་ལྟར་སང་གྱི་མདའ་

གཉྱིས་མཐོ་བ་དང་ནྱི་དམའ་བ་དག།དུས་མཉམ་མ་ཡྱིན་པར་

ནྱི་མྱིན་པར་མཐོང་བ་དྗེ་བཞྱིན་དུ།།བསྐྗེད་པར་བྱ་དང་སྐྗེད་
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བྱྗེད་དག་གྱི་སྐྗེ་འགག་འགྱུར་ཞྗེ་ན།།གལ་ཏྗེ་གཅྱིག་ཚེ་ཡྱིན་

ན་འདྱིར་དུས་གཅྱིག་མྗེད་དྗེ་ཡོད་མྱིན།།གལ་ཏྗེ་སྐྗེ་བཞྱིན་

པ་དྗེ་སྐྗེ་ལ་ཕྱོགས་པས་ཡོད་མྱིན་ཞྱིང༌།།འགག་བཞྱིན་པ་ནྱི་

ཡོད་ཀང་འཇྱིག་ལ་ཕྱོགས་པར་འདོད་གྱུར་པ།།དྗེ་ཚེ་འདྱི་ནྱི་

ཇྱི་ལྟ་བུར་ན་སང་དང་མཚུངས་པ་ཡྱིན།།སྐྗེ་བ་འདྱི་ནྱི་བྱྗེད་

པོ་མྗེད་པར་རྱིགས་པའྱི་ངོ་བོའང་མྱིན།།. ༈. གལ་ཏྗེ་མྱིག་གྱི་

བློ་ལ་རང་གྱི་སྐྗེད་བྱྗེད་དུས་གཅྱིག་པ།།མྱིག་ལ་སོགས་དང་

ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་དུས་ཤྗེས་ལ་སོགས་ལས།།གཞན་ཉྱིད་

ཡོད་ན་ཡོད་ལ་འབྱུང་བས་དགོས་པ་ཅྱི་ཞྱིག་ཡོད།།ཅྱི་སྗེ་དྗེ་

མྗེད་ཅྗེ་ན་འདྱི་ལ་ཉྗེས་པ་བཤད་ཟྱིན་ཏོ།།.

༈. སྐྗེད་པར་བྱྗེད་པ་བསྐྗེད་བྱ་གཞན་སྐྗེད་པ་དྗེ་རྒྱུ་

ཡྱིན་ན།།ཡོད་པའང་འོན་ཏྗེ་མྗེད་དང་གཉྱིས་ཀ་གཉྱིས་བྲལ་

ཞྱིག་སྐྗེད་གང༌།།ཡོད་ན་སྐྗེད་བྱྗེད་ཅྱི་དགོས་མྗེད་ལའང་དྗེས་

ནྱི་ཅྱི་ཞྱིག་བྱ།།གཉྱིས་ཉྱིད་ལ་དྗེས་ཅྱི་བྱ་གཉྱིས་དང་བྲལ་

ལའང་དྗེས་ཅྱི་བྱ།།.༈.གང་གྱིས་རང་ལྟ་ལ་གནས་འཇྱིག་རྟྗེན་

ཚད་མར་འདོད་པས་ན།།འདྱིར་ནྱི་རྱིགས་པ་སྨས་པ་ཉྱིད་
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ཀྱིས་ལྟ་ཀོ་ཅྱི་ཞྱིག་བྱ།།གཞན་ལས་གཞན་འབྱུང་བ་ཡང་

འཇྱིག་རྟྗེན་པ་ཡྱིས་རྟོགས་འགྱུར་ཏྗེ།།དྗེས་ན་གཞན་ལས་སྐྗེ་

ཡོད་འདྱིར་ནྱི་རྱིགས་པ་ཅྱི་ཞྱིག་དགོས།།.༈.དངོས་ཀུན་ཡང་

དག་བརྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡྱིས།།དངོས་རྗེད་ངོ་བོ་གཉྱིས་ནྱི་

འཛིན་པར་འགྱུར།།ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་དྗེ་དྗེ་ཉྱིད་

དྗེ།།མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ཀུན་རོབ་བདྗེན་པར་གསུངས།།............

༈. མཐོང་བ་བརྫུན་པའང་རྣམ་པ་གཉྱིས་འདོད་དྗེ།།དབང་པོ་

གསལ་དང་དབང་པོ་སྐོན་ལྡན་ནོ།།སྐོན་ལྡན་དབང་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་ཤྗེས་པ་ནྱི།།དབང་པོ་ལྗེགས་གྱུར་ཤྗེས་ལྟོས་ལོག་

པར་འདོད།།གནོད་པ་མྗེད་པའྱི ་དབང་པོ ་དྲུག་རྣམས་

ཀྱིས།།གཟུང ་བ ་གང ་ཞྱིག ་འཇྱིག ་རྟྗེན ་གྱིས ་རྟོགས་

ཏྗེ།།འཇྱིག་རྟྗེན་ཉྱིད་ལས་བདྗེན་ཡྱིན་ལྷག་མ་ནྱི།།འཇྱིག་རྟྗེན་

ཉྱིད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་པར་གཞག།.༈.མྱི་ཤྗེས་གཉྱིད་ཀྱིས་

རབ་བསྐོད་མུ་སྗེགས་ཅན།།རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉྱིད་ཇྱི་

བཞྱིན་བརྟགས་པ་དང༌།།སྒྱུ་མ་སྱིག་རྒྱུ་སོགས་ལ་བརྟགས་

པ་གང༌།།དྗེ་དག་འཇྱིག་རྟྗེན་ལས་ཀང་ཡོད་མྱིན་ཉྱིད།།...........
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༈. མྱིག་ནྱི་རབ་རྱིབ་ཅན་གྱིས་དམྱིགས་པ་ཡྱིས།།རབ་

རྱིབ་མྗེད་ཤྗེས་ལ་གནོད་མྱིན་ཇྱི་ལྟར།།དྗེ་བཞྱིན་དྱི་མྗེད་

ཡྗེ་ཤྗེས་སྤངས་པའྱི་བློས།།དྱི་མྗེད་བློ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་

མ་ཡྱིན།།. ༈. གཏྱི་མུག་རང་བཞྱིན་སྒྱིབ་ཕྱྱིར་ཀུན་རོབ་

སྗེ།།དྗེས་གང་བཅོས་མ་བདྗེན་པར་སྣང་དྗེ་ནྱི།།ཀུན་རོབ་

བདྗེན་ཞྗེས་ཐུབ་པ་དྗེས་གསུངས་ཏྗེ།།བཅོས་མར་གྱུར་

པའྱི་དངོས་ནྱི་ཀུན་རོབ་ཏུའོ།།. ༈. རབ་རྱིབ་མཐུ་ཡྱིས་སྐྲ་

ཤད་ལ་སོགས་པའྱི།།ངོ ་བོ ་ལོག་པ་གང་ཞྱིག་རྣམ་

བརྟགས་པ།།དྗེ ་ཉྱིད་བདག་ཉྱིད་གང་དུ་མྱིག་དག་

པས།།མཐོང་དྗེ་དྗེ་ཉྱིད་དྗེ་བཞྱིན་འདྱིར་ཤྗེས་ཀྱིས།།.........

༈. གལ་ཏྗེ་འཇྱིག་རྟྗེན་ཚད་མ་ཡྱིན་ན་ནྱི།།འཇྱིག་རྟྗེན་དྗེ་

ཉྱིད ་མཐོང་བས་འཕགས་གཞན་གྱིས།།ཅྱི ་དགོས་

འཕགས་པའྱི་ལམ་གྱིས་ཅྱི་ཞྱིག་བྱ།།བླུན་པོ་ཚད་མར་

རྱིགས་པའང་མ་ཡྱིན་ནོ།།རྣམ་ཀུན་འཇྱིག་རྟྗེན་ཚད་མྱིན་

དྗེ ་ཡྱི་ཕྱྱིར།།དྗེ ་ཉྱིད་སྐབས་སུ་འཇྱིག་རྟྗེན་གནོད་པ་

མྗེད།།༈འཇྱིག་རྟྗེན་དོན་ནྱི ་འཇྱིག་རྟྗེན་གགས་ཉྱིད་
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ཀྱིས།།གལ་ཏྗེ་སྗེལ་ན་འཇྱིག་རྟྗེན་གྱིས་གནོད་འགྱུར།།༈.

གང་ཕྱྱིར་འཇྱིག་རྟྗེན་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས།།བདག་གྱིས་

བུ་འདྱི་སྐྗེད་ཅྗེས་སྨ་བྱྗེད་ཅྱིང༌།།ཤྱིང་ཡང་བཙུགས་སོ་སམ་

དུ་རྟོག་དྗེས་ན།།གཞན་ལས་སྐྗེ་བ་འཇྱིག་རྟྗེན་ལས་ཀང་

མྗེད།།. ༈. གང་ཕྱྱིར་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་གཞན་མྱིན།།དྗེ་ཕྱྱིར་

མྱུག་ཚེ་ས་བོན་ཞྱིག་པ་མྗེད།།གང་ཕྱྱིར་གཅྱིག་ཉྱིད་ཡོད་

མྱིན་དྗེ་ཕྱྱིར་ཡང༌།།མྱུག་ཚེ་ས་བོན་ཡོད་ཅྗེས་བརོད་མྱི་བྱ།།.

༈. གལ་ཏྗེ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་བརྟྗེན་འགྱུར་ན།།དྗེ་ལ་སྐུར་

བས་དངོས་པོ་འཇྱིག་པའྱི་ཕྱྱིར།།སོང་ཉྱིད་དངོས་པོ་འཇྱིག་

པའྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ན།།དྗེ་ནྱི་རྱིགས་མྱིན་དྗེ་ཕྱྱིར་དངོས་ཡོད་

མྱིན།།༈. གང་ཕྱྱིར་དངོས་པོ་འདྱི་དག་རྣམ་དཔད་ན།།དྗེ་ཉྱིད་

བདག་ཅན་དངོས་ལས་ཚུ་རོལ་ཏུ།།གནས་རྗེད་མ་ཡྱིན་དྗེ་

ཕྱྱིར་འཇྱིག་རྟྗེན་གྱི།།ཐ་སད་བདྗེན་ལ་རྣམ་པར་དཔད་མྱི་བྱ།།.

༈. དྗེ་ཉྱིད་སྐབས་སུ་རྱིགས་པ་གང་ཞྱིག་གྱིས།།བདག་དང་

གཞན་ལས་སྐྗེ་བ་རྱིགས་མྱིན་པ།།རྱིགས་དྗེས་ཐ་སད་དུ་

ཡང་རྱིགས་མྱིན་པས།།ཁོད་ཀྱི་སྐྗེ་བ་གང་གྱིས་ཡྱིན་པར་
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འགྱུར།།. ༈. དངོས་པོ་སོང་པ་གཟུགས་བརན་ལ་སོགས་

པ།།ཚོགས་ལ་ལྟོས་རྣམས་མ་གགས་པ་ཡང་མྱིན།།ཇྱི་ལྟར་

དྗེར་ནྱི་གཟུགས་བརན་སོགས་སོང་ལས།།ཤྗེས་པ་དྗེ་ཡྱི་

རྣམ་པ་སྐྗེ་འགྱུར་ལྟར།།དྗེ་བཞྱིན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སོང་

ན་ཡང༌།།སོང་ཉྱིད་དག་ལས་རབ་ཏུ་སྐྗེ་བར་འགྱུར།།༈.བདྗེན་

པ་གཉྱིས་སུའང་རང་བཞྱིན་མྗེད་པའྱི་ཕྱྱིར།།དྗེ་དག་རྟག་པ་

མ་ཡྱིན་ཆད་པའང་མྱིན།།༈. གང་ཕྱྱིར་རང་བཞྱིན་གྱིས་དྗེ་མྱི་

འགག་པ།།དྗེ་ཕྱྱིར་ཀུན་གཞྱི་མྗེད་ཀང་འདྱི་ནུས་ཕྱྱིར།།ལ་

ལར་ལས་འགགས་ཡུན་རྱིང་ལོན་ལས་ཀང༌།།འབྲས་བུ་

ཡང་དག་འབྱུང་བར་རྱིག་པར་གྱིས།།༈རྱི་ལམ་དམྱིགས་

པའྱི་ཡུལ་དག་མཐོང་ནས་ནྱི།།སད་ཀང་བླུན་ལ་ཆགས་པ་

སྐྗེ་འགྱུར་པ།།དྗེ་བཞྱིན་འགགས་ཤྱིང་རང་བཞྱིན་ཡོད་མྱིན་

པའྱི།།ལས་ལས་ཀང་ནྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཡྱིན།།༈ཇྱི་ལྟར་

ཡུལ་ནྱི་ཡོད་ཉྱིད་མྱིན་མཚུངས་ཀང༌།།རབ་རྱིབ་ཅན་གྱིས་སྐྲ་

ཤད་རྣམ་པར་ནྱི།།མཐོང་གྱི་དངོས་གཞན་རྣམ་པར་མ་ཡྱིན་

ལྟར།།དྗེ་བཞྱིན་ལས་ལ་སར་སྱིན་མྱིན་ཤྗེས་ཀྱིས།།དྗེ་ཕྱྱིར་
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སར་སྱིན་མྱི་དགྗེ་ནག་པོའྱི་ལས།།རྣམ་སྱིན་དགྗེ་ཉྱིད་དགྗེ་

ལས་ཡྱིན་མཐོང་ཞྱིང༌།།དགྗེ་མྱི་དགྗེ་མྗེད་བློ་ཅན་ཐར་འགྱུར་

ཏྗེ ། །ལས་འབྲས་རྣམས་ལ་སྗེམས་པའང་དགག་པ ་

མཛད།།...༈.ཀུན་གཞྱི་ཡོད་ཅྱིང་གང་ཟག་ཉྱིད་ཡོད་ལ།།ཕུང་

པོ་འདྱི་དག་འབའ་ཞྱིག་ཉྱིད་ཡོད་ཅྗེས།།བསན་པ་འདྱི་ནྱི་དྗེ་

ལྟར་ཆྗེས་ཟབ་དོན།།རྱིག་པར་མྱི ་འགྱུར་གང་ཡྱིན་དྗེ ་

ལའོ།།༈འཇྱིག་ཚོགས་ལྟ་དང་བྲལ་ཡང་སངས་རྒྱས་

ཀྱིས།།ཇྱི་ལྟར་ང་དང་ང་ཡྱི་བསན་པ་ལྟར།།དྗེ་བཞྱིན་དངོས་

རྣམས་རང་བཞྱིན་མྗེད་མོད་ཀྱི།།ཡོད་ཅྗེས་དང་དོན་ཉྱིད་དུ་

བསན་པ་ཡྱིན།།༈. གཟུང་བ་མྗེད་པར་འཛིན་པ་མ་མཐོང་

ཞྱི ང ༌ ། །སྱི ད ་གསུམ་རྣམ ་ཤྗེས ་ཙམ ་དུ ་རབ ་རྟོགས ་

པས།།ཤྗེས ་རབ་ལ་གནས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་

དྗེས།།རྣམ་ཤྗེས་ཙམ་དུ་དྗེ་ཉྱིད་རྟོགས་པར་འགྱུར།།ཇྱི་ལྟར་

རླུང་གྱིས་བསྐུལ་བས་རྒྱ་མཚོ་ནྱི།།ཆྗེ་ལས་ཆུ་རླབས་འབྱུང་

བ ་དྗེ ་བཞྱིན ་དུ།།ཀུན་གྱི ་ས ་བོན ་ཀུན་གཞྱི ་ཞྗེས ་བྱ ་

ལས།།རང་གྱི་ནུས་པས་རྣམ་ཤྗེས་ཙམ་ཞྱིག་འབྱུང༌།།དྗེ་
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ཕྱྱིར་གཞན་གྱི་དབང་གྱི་ངོ་བོ་གང༌།།དངོས་པོ་བཏགས་པར་

ཡོད་པའྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞྱིང༌།།ཕྱྱི་རོལ་གཟུང་བ་མྗེད་པར་

འབྱུང་འགྱུར་ལ།།ཡོད་དང་སྤོས་ཀུན་ཡུལ་མྱིན་རང་བཞྱིན་

ཡོད།།༈. ཕྱྱི་རོལ་མྗེད་སྗེམས་དཔྗེ་ནྱི་གང་དུ་ཡོད།།རྱི་ལམ་

ཇྱི་བཞྱིན་ཞྗེ་ན་དྗེ་བསམ་བྱ།།གང་ཚེ་ང་ལ་རྱི་ལམ་ན་ཡང་

སྗེམས།།ཡོད་མྱིན་དྗེ་ཚེ་ཁོད་ཀྱི་དཔྗེ་ཡོད་མྱིན།།གལ་ཏྗེ་

སད་ཚེ་རྱི་ལམ་དན་ལས་ཡྱིད།།ཡོད་ན་ཕྱྱི་རོལ་ཡུལ་ཡང་དྗེ་

བཞྱིན་འགྱུར།།ཇྱི་ལྟར་ཁོད་ཀྱི་ངས་མཐོང་སམ་དན་པ།།དྗེ་

འད་ཕྱྱི་རོལ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡྱིན།།༈. གལ་ཏྗེ་གཉྱིད་ན་མྱིག་

བློ་མྱི་སྱིད་པས།།ཡོད་མྱིན་ཡྱིད་ཀྱི་ཤྗེས་པ་ཁོ་ན་ཡོད།།དྗེ་

ཡྱི་རྣམ་པ་ཕྱྱི་རོལ་ཉྱིད་དུ་ཞྗེན།།རྱི་ལམ་ཇྱི་ལྟར་དྗེ་བཞྱིན་

འདྱིར་འདོད་ན།།ཇྱི་ལྟར་ཁོད་ཀྱི་ཕྱྱི་ཡུལ་རྱི་ལམ་དུ།།མ་

སྐྗེས་དྗེ་བཞྱིན་ཡྱིད་ཀང་སྐྗེས་མ་ཡྱིན།།མྱིག་དང་མྱིག་གྱི་

ཡུལ་དང་དྗེས་སྐྗེས་སྗེམས།།གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀང་ནྱི་

བརྫུན་པ་ཡྱིན།།རྣ་སོགས་ལྷག་མ་གསུམ་པོའང་སྐྗེ་བ་

མྗེད།།རྱི་ལམ་ཇྱི་ལྟར་དྗེ་བཞྱིན་སད་འདྱིར་ཡང༌།།དངོས་
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རྣམས་བརྫུན་ཡྱིན་སྗེམས་དྗེ་ཡོད་མ་ཡྱིན།།སྤོད་ཡུལ་མྗེད་

ཅྱིང་དབང་པོ་རྣམས་ཀང་མྗེད།།འདྱི་ན་ཇྱི་ལྟར་སད་བཞྱིན་ཇྱི་

སྱིད་དུ།།མ་སད་དྗེ་སྱིད་དྗེ་ལ་གསུམ་པོ་ཡོད།།སད་པར་

གྱུར་ན་གསུམ་ཆར་ཡོད་མྱིན་ལྟར།།གཏྱི་མུག་གཉྱིད་སད་

ལས་དྗེ་དྗེ་བཞྱིན་ནོ།།༈. དབང་པོ་རབ་རྱིབ་བཅས་པ་བློ་གང་

གྱིས།།རབ་རྱིབ་མཐུ་ལས་སྐྲ་རྣམས་གང་མཐོང་བ།།དྗེ་བློ་ལ་

ལྟོས་གཉྱིས་ཆར་བདྗེན་པ་སྗེ.།།དོན་གསལ་མཐོང་ལ་གཉྱིས་

ཀའང་བརྫུན་པ་ཡྱིན།།གལ་ཏྗེ་ཤྗེས་བྱ་མྗེད་པར་བློ་ཡོད་

ན།།སྐྲ་དྗེའྱི་ཡུལ་དང་མྱིག་ནྱི་རྗེས་འབྲྗེལ་བའྱི།།རབ་རྱིབ་

མྗེད་ལའང་སྐྲ་ཤད་བློར་འགྱུར་ན།།དྗེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་དྗེ་ཕྱྱིར་དྗེ་

ཡོད་མྱིན།།༈. གང་ཕྱྱིར་མཐོང་བ་དག་ལ་བློ་ནུས་ནྱི།།སྱིན་

མྗེད་དྗེ་ཕྱྱིར་དྗེ་ལ་བློ་མྱི་འགྱུར།།ཤྗེས་བྱ་ཡོད་དངོས་བྲལ་

བས་མྱིན་ཞྗེ་ན།།༈ནུས་དྗེ་མྗེད་པས་འདྱི་ནྱི་འགྲུབ་མ་ཡྱིན།།.

༈. སྐྗེས་ལ་ནུས་པ་སྱིད་པ་ཡོད་མ་ཡྱིན།།༈མ་སྐྗེས་ངོ་བོ་ལ་

ཡང་ནུས་ཡོད་མྱིན།།ཁད་པར་མྗེད་པར་ཁད་པར་ཅན་ཡོད་

མྱིན།།མོ་གཤམ་བུ་ལའང་དྗེ་ནྱི་ཡོད་པར་ཐལ།།གལ་ཏྗེ་
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འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་བསད་འདོད་ན།།ནུས་པ་མྗེད་པར་

འདྱི་ཡྱི་འབྱུང་འགྱུར་མྗེད།།ཕན་ཚུན་དོན་ལ་བརྟྗེན་པའྱི་

འགྲུབ་པ་ནྱི།།གྲུབ་མྱིན་ཉྱིད་ཅྗེས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་

གསུངས།།༈. གལ་ཏྗེ་འགགས་པའྱི་ནུས་སྱིན་ལས་འགྱུར་

ན།།གཞན་གྱི་ནུས་པ་ལས་གཞན་འབྱུང་བར་འགྱུར།།རྒྱུན་

ཅན་རྣམས་དྗེར་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡོད།།དྗེ་ཕྱྱིར་ཐམས་ཅད་

ཀུན་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར།།གལ་ཏྗེ་དྗེར་ནྱི་རྒྱུན་ཅན་ཐ་དད་

ཀྱི. །།དྗེ་དག་ལ་རྒྱུན་ཐ་དད་མྗེད་དྗེའྱི་ཕྱྱིར།།ཉྗེས་མྗེད་ཅྗེ་ན་

འདྱི་ནྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཞྱིག།ཐ་མྱི་དད་རྒྱུན་སྐབས་མྱི་རྱིགས་ཕྱྱིར་

རོ།།བྱམས་པ་ཉྗེར་སྦས་ལ་བརྟྗེན་ཆོས་རྣམས་ནྱི།།གཞན་

ཉྱིད་ཕྱྱིར་ན་རྒྱུད་གཅྱིག་གཏོགས་མྱིན་ཏྗེ།།གང་དག་རང་

མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་སོ་སོ་བ།།དྗེ་དག་རྒྱུད་གཅྱིག་གཏོགས་པ་

རྱིགས་མ་ཡྱིན།།༈མྱིག་བློ ་སྐྗེ ་བ་རང་ནུས་གང་ཞྱིག་

ལས།།དྗེ་མ་ཐག་ཏུ་ཀུན་ནས་སྐྗེ་འགྱུར་ཞྱིང༌།།རང་གྱི་རྣམ་

ཤྗེས་རྟྗེན་གྱི་ནུས་དྗེ་ལ།།དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་མྱིག་ཅྗེས་

བྱ་བར་རྟོགས།།འདྱི ་ན་དབང་པོ ་ལས་བྱུང་རྣམ་པར་
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རྱིགས།།ཕྱྱི་གཟུང་མྗེད་པར་རང་གྱི ་ས་བོན་ལས།།སྔོ་

སོགས་སྣང་ཉྱིད་འབྱུང་བར་མ་རྟོགས་ནས།།སྐྗེ་བོས་ཕྱྱི་རོལ་

གཟུང་བར་སྗེམས་ཁས་ལྗེན།།རྱི་ལམ་ན་ནྱི་གཟུགས་དོན་

གཞན་མྗེད་པར།།རང་ནུས་སྱིན་ལས་དྗེ ་ཡྱི ་རྣམ་ཅན་

སྗེམས།།འབྱུང་བ་ཇྱི་ལྟ་དྗེ་བཞྱིན་སད་ལའང་འདྱིར།།ཕྱྱི་རོལ་

མྗེད་པར་ཡྱིད་ནྱི་ཡོད་ཅྗེ་ན།།༈. ཇྱི་ལྟར་མྱིག་མྗེད་པར་ནྱི་རྱི་

ལམ་དུ།།སྔོ ་སོགས་སྣང་བའྱི ་ཡྱིད ་སྗེམས་འབྱུང་དྗེ ་

ལྟར།།མྱིག་དབང་མྗེད་པར་རང་གྱི་ས་བོན་ནྱི།།སྱིན་ལས་

ལོང་བ་ལ་འདྱིར་ཅྱིས་མྱི་སྐྗེ།།གལ་ཏྗེ་ཁོད་ལྟར་རྱི་ལམ་དྲུག་

པ་ཡྱི།།ནུས་པ་སྱིན་ཡོད་སད་པར་མྗེད་གྱུར་ན།།དྲུག་པའྱི་

ནུས་སྱིན་ཇྱི་ལྟར་འདྱིར་མྗེད་པ།།དྗེ་ཚེ་རྱི་ཚེ་མྗེད་ཅྗེས་ཅྱིས་

མྱི་རྱིགས།།ཇྱི་ལྟར་མྱིག་མྗེད་འདྱི་ཡྱི་རྒྱུ་མྱིན་ལྟར།།རྱི་ལམ་

དུ་ཡང་གཉྱིད་ནྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན།།དྗེ་ཕྱྱིར་རྱི་ལམ་དུ་ཡང་དྗེ་

དངོས་མྱིག།བརྫུན་པའྱི་ཡུལ་ཅན་རྟོགས་པའྱི་རྒྱུར་ཁས་

བླང༌།།འདྱི་ཡྱིས་ལན་ནྱི་གང་དང་གང་བཏབ་པ།།དྗེ་དང་དྗེ་

ནྱི་དམ་བཅའ་མཚུངས་མཐོང་བས།།རོད་འདྱི་སྗེལ་བྱྗེད་
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སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི།།འགར་ཡང་དངོས་པོ་ཡོད་ཅྗེས་

མ་བསན་ཏོ།།༈རྣལ་འབྱོར་པ་ཡྱིས་བླ་མའྱི ་མན་ངག་

ལས།།ཀྗེང་རུས་ཀྱིས་གང་ས་གཞྱི་མཐོང་བ་གང༌།།དྗེར་ཡང་

གསུམ་ཆར་སྐྗེ་བ་མྗེད་པར་མཐོང༌།།ལོག་པ་ཡྱིད་ལ་བྱྗེད་

པར་བསན་ཕྱྱིར་རོ།།ཁོད་ཀྱི་དབང་བློའྱི་ཡུལ་རྣམས་ཇྱི་ལྟ་

བ།།དྗེ་ལྟར་མྱི་སྡུག་ཡྱིད་ཀྱི་ཡང་འགྱུར་ན།།དྗེ་བཞྱིན་ཡུལ་

དྗེར་བློ་གཏད་ཅྱིག་ཤོས་ཀྱིས།།རྟོགས་འགྱུར་དྗེ་ནྱི་བརྫུན་

པར་ཡང་མྱི་འགྱུར།།རབ་རྱིབ་དང་ལྡན་དབང་པོ ་ཅན་

མཚུངས་པ།།ཆུ་འབབ་ཀླུང་ལ་ཡྱི་དྭགས་རྣག་བློ་ཡང༌།།......

༈.མདོར་ན་ཇྱི་ལྟར་ཤྗེས་བྱ་མྗེད་དྗེ་བཞྱིན།།བློ་ཡང་མྗེད་ཅྗེས་

དོན་འདྱི་ཤྗེས་པར་གྱིས།།༈གལ་ཏྗེ་གཟུང་མྗེད་འཛིན་པ་ཉྱིད་

བྲལ་ཞྱིང༌།།གཉྱིས་ཀྱིས་སོང་པའྱི་གཞན་དབང་དངོས་ཡོད་

ན།།འདྱི་ཡྱི་ཡོད་པ་གང་གྱིས་ཤྗེས་པར་འགྱུར།།མ་བཟུང་

བར་ཡང་ཡོད་ཅྗེས་བྱར་མྱི་རུང༌།།དྗེ་ཉྱིད་ཀྱིས་དྗེ་མྱུར་བར་

གྲུབ་མ་ཡྱིན།།༈གལ་ཏྗེ་ཕྱྱི་དུས་དན་པ་ལས་འགྲུབ་ན།།མ་

གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཕྱྱིར་བརོད་པ་ཡྱི།།མ་གྲུབ་འདྱི་ནྱི་སྒྲུབ་
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པར་བྱྗེད་པ་མྱིན།།རང་རྱིག་པ་ནྱི་གྲུབ་ལ་རག་མོད་ཀྱི།།དྗེ་

ལྟའང་དན་པའྱི་དན་པ་རྱིགས་མྱིན་ཏྗེ།།གཞན་ཕྱྱིར་མ་ཤྗེས་

རྒྱུད་ལ་སྐྗེས་པ་བཞྱིན།།གཏན་ཚིགས་འདྱིས་ནྱི་ཁད་པར་

དག་ཀང་འཇོམས།།༈གང་ཕྱྱིར་གང་གྱིས་ཡུལ་མོང་གྱུར་དྗེ་

ལས།།དན་པ་འདྱི་གཞན་ང་ལ་ཡོད་མྱིན་པ།།དྗེ་ཕྱྱིར་ང་ཡྱིས་

མཐོང་སམ་དན་འགྱུར་ཏྗེ།།འདྱི་ཡང་འཇྱིག་རྟྗེན་ཐ་སད་ཚུལ་

ལུགས་ཡྱིན།།.༈.དྗེའྱི་ཕྱྱིར་རང་རྱིག་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ན།།ཁོད་

ཀྱི་གཞན་དབང་གང་གྱིས་འཛིན་པར་འགྱུར།།བྱྗེད་པོ་ལས་

དང་བྱ་བ་གཅྱིག་མྱིན་པས།།དྗེ་ཉྱིད་ཀྱིས་དྗེ་འཛིན་པར་

རྱིགས་མ ་ཡྱིན། །༈གལ་ཏྗེ ་སྐྗེ ་བ ་མྗེད ་ཅྱིང ་མ ་ཤྗེས ་

པའྱི།།བདག་ཅན་གཞན་དབང་ངོ་བོའྱི་དངོས་ཡོད་ན།།གང་

གྱིས་ན་འདྱི་ཡོད་པར་མྱི་རྱིགས་པ།།གཞན་ལ་མོ་གཤམ་

བུས་གནོད་ཅྱི་ཞྱིག་བསྐལ།།༈.གང་ཚེ་གཞན་དབང་ཅུང་ཟད་

ཡོ ད ་ མྱི ན ་ ན ། །ཀུན ་ རོ བ ་ པ ་ཡྱི ་ རྒྱུར ་ ནྱི ་ གང ་ ཞྱི ག ་

འགྱུར།།གཞན་གྱི་ལྟར་ན་རས་ལ་ཆགས་པ་ཡྱིས།།འཇྱིག་

རྟྗེན་གགས་པའྱི་རྣམ་གཞག་ཀུན་ཀང་བརླག།།༈.སོབ་དཔོན་
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ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ནྱི།།ཕྱྱི་རོལ་གྱུར་ལ་ཞྱི་བའྱི་

ཐབས་མྗེད་དོ །།དྗེ ་དག་ཀུན་རོབ་དྗེ ་ཉྱིད་བདྗེན་ལས་

ཉམས།།དྗེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་འགྲུབ་ཡོད་མྱིན།།ཐ་

སད་བདྗེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང༌།།དོན་དམ་བདྗེན་པ་

ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་སྗེ།།དྗེ་གཉྱིས་རྣམ་དབྱྗེ་གང་གྱིས་མྱི་

ཤྗེས་པ།།དྗེ་ནྱི་རྣམ་རྟོག་ལོག་པས་ལམ་ངན་ཞུགས།།༈. ཇྱི་

ལྟར་ཁོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་དངོས་འདོད་ལྟར།།ཀུན་རོབ་

ཀང་ནྱི་བདག་གྱིས་ཁས་མ་བླངས།།འབྲས་ཕྱྱིར་འདྱི་དག་

མྗེད་ཀང་ཡོད་དོ་ཞྗེས།།འཇྱིག་རྟྗེན་ངོར་བྱས་བདག་ནྱི་སྨ་

བར་བྱྗེད།།ཇྱི་ལྟར་ཕུང་པོ་སྤངས་ནས་ཞྱིར་ཞུགས་པ།།དག་

བཅོམ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མྱིན་དྗེ་ལྟར།།འཇྱིག་རྟྗེན་ལ་ཡང་

མྗེད་ན་དྗེ་བཞྱིན་འདྱི།།འཇྱིག་རྟྗེན་ལས་ཀང་ཡོད་ཅྗེས་

བདག་མྱི ་སྨ།།གལ་ཏྗེ ་ཁོད ་ལ་འཇྱིག་རྟྗེན ་མྱི ་གནོད ་

ན།།འཇྱིག་རྟྗེན་ཉྱིད་ལྟོས་འདྱི་ནྱི་དགག་པར་གྱིས།།ཁོད་དང་

འཇྱིག་རྟྗེན་འདྱིར་ནྱི་རོད་གྱིས་དང༌།།ཕྱྱི་ནས་སོབས་ལྡན་

བདག་གྱིས་བརྟྗེན་པར་བྱ།།༈.མངོན་གྱུར་མངོན་ཕྱོགས་བྱང་
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ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཡྱིས།།སྱིད་གསུམ་རྣམས་ཤྗེས་ཙམ་དུ་

གང་རྟོགས་པ།།རྟག་བདག་བྱྗེད་པོ་བཀག་པ་རྟོགས་ཕྱྱིར་

དྗེས།།བྱྗེད་པ་པོ་ནྱི་སྗེམས་ཙམ་ཡྱིན་པར་རྟོགས།།༈.དྗེ་ཕྱྱིར་

བློ་ལྡན་བློ་ནྱི་འཕྗེལ་བྱའྱི་ཕྱྱིར།།ལང་ཀར་གཤྗེགས་མདོ་དྗེ་

ལས་ཀུན་མཁྗེན་གྱིས།།མུ་སྗེགས་སྤོ་མཐོན་རྱི་འཇོམས་

ངག་རང་བཞྱིན།།རོ ་རྗེ ་འདྱི ་ནྱི ་དགོངས་པ་བཅད་ཕྱྱིར་

གསུངས།།ཇྱི་བཞྱིན་རང་གྱི་བསན་བཅོས་དྗེ་དྗེ་ལས།།མུ་

སྗེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་སོགས་དྗེ་དག།སྨས་པ་དྗེ་དག་

བྱྗེད་པོར་མ་གཟྱིགས་ནས།།རྒྱལ་བས་སྗེམས་ཙམ་འཇྱིག་

རྟྗེན་བྱྗེད་པོར་གསུངས།།. ༈. དྗེ་ཉྱིད་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་

བསད་ཇྱི་བཞྱིན།།དྗེ་བཞྱིན་སྗེམས་ཙམ་གཙོ་གྱུར་འཇྱིག་

རྟྗེན་ལ།།མདོ་ལས་སྗེམས་ཙམ་ཞྗེས་གསུངས་གཟུགས་ནྱི་

འདྱིར།།འགོག་པ་དྗེ་ལྟར་མདོ་ཡྱི་དོན་མ་ཡྱིན།།གལ་ཏྗེ་འདྱི་

དག་སྗེམས་ཙམ་ཞྗེས་མཁྗེན་ནས།།དྗེ་ལས་གཟུགས་ཉྱིད་

དགག་པར་མཛད་ན་ནྱི།།སར་ཡང་དྗེ་ལས་བདག་ཉྱིད་ཆྗེན་

པོས་སྗེམས།།གཏྱི ་མུག་ལས་ལས་སྐྗེས་པར་ཅྱི ་ཕྱྱིར་
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གསུངས།།སྗེམས་ཉྱིད་ཀྱིས་ནྱི་སྗེམས་ཅན་འཇྱིག་རྟྗེན་

དང༌།།སྣོད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟྗེན་ཤྱིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་འགོད།།འགོ་བ་

མ་ལུས་ལས་ལས་སྐྗེས་པར་གསུངས།།སྗེམས་སྤངས་ནས་

ནྱི་ལས་ཀང་ཡོད་མ་ཡྱིན།།གལ་ཏྗེ་གཟུགས་ཡོད་མོད་ཀྱི་དྗེ་

ལ་ནྱི།།སྗེམས་བཞྱིན་བྱྗེད་པ་པོ་ཉྱིད་ཡོད་མ་ཡྱིན།།དྗེས་ན་

སྗེམས་ལས་གཞན་པའྱི་བྱྗེད་པ་པོ།།བཟློག་གྱི་གཟུགས་ནྱི་

བཀག་པ་མ་ཡྱིན་ནོ།།༈. འཇྱིག་རྟྗེན་པ་ཡྱི་དྗེ་ཉྱིད་ལ་གནས་

ལ།།ཕུང་པོ་འཇྱིག་རྟྗེན་གགས་དྗེར་ལྔ་ཆར་ཡོད།།དྗེ་ཉྱིད་ཡྗེ་

ཤྗེས་འཆར་པར་འདོད་པ་ན།།རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དྗེ་ལྔ་འབྱུང་

མྱི ་འགྱུར།།གཟུགས་མྗེད་ན་ནྱི ་སྗེམས་ཡོད་མ་འཛིན་

ཅྱིག།སྗེམས་ཡོད་ཉྱིད་ནའང་གཟུགས་མྗེད་མ་འཛིན་ཅྱིག།དྗེ་

དག་ཤྗེས་རབ་ཚུལ་མདོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས།།མཚུངས་པར་

སྤངས་ཤྱིང་མངོན་པའྱི་ཆོས་ལས་གསུངས།།བདྗེན་གཉྱིས་

རྱིམ་པ་འདྱི་དག་བཤྱིག་ནས་ཀང༌།།ཁོད་ཀྱི་རས་ནྱི་བཀག་

པས་འགྲུབ་མྱི་འགྱུར།།དྗེ་ཕྱྱིར་དྗེ་ལྟར་རྱིམ་པས་དངོས་

གདོད་ནས།།དྗེ་ཉྱིད་མ་སྐྗེས་འཇྱིག་རྟྗེན་སྐྗེས་རྱིག་བྱ།།.........
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༈. མདོ་སྡྗེ་གང་ལས་ཕྱྱི་རོལ་སྣང་ཡོད་མྱིན།།སྗེམས་ནྱི་སྣ་

ཚོགས་སྣང་ངོ ་ཞྗེས་གསུངས་པ།།གཟུགས་ལ་ཤྱིན་ཏུ་

ཆགས་གང་དྗེ་དག་ལ།།གཟུགས་བཟློག་པ་སྗེ་དྗེ་ཡང་དང་

དོན ་ཉྱིད།།འདྱི ་ནྱི ་སོན ་པས་དང་དོན ་ཉྱིད ་གསུངས་

ཤྱིང༌།།འདྱི་ནྱི་དང་དོན་ཉྱིད་དུ་རྱིགས་པས་འཐད།།༈. རྣམ་པ་

དྗེ་ལྟའྱི་མདོ་སྡྗེ་གཞན་ཡང་ནྱི།།དང་དོན་ཉྱིད་དུ་ལུང་འདྱིས་

གསལ་བར་བྱྗེད།།༈ཤྗེས་བྱ་མྗེད་ན་ཤྗེས་པ་བསལ་བ་

ནྱི ། །བདྗེ ་ བླག ་རྗེ ད ་ ཅྗེས ་སངས ་རྒྱས ་རྣམས ་ཀྱིས ་

གསུངས།།ཤྗེས་བྱ་མྗེད་ན་ཤྗེས་པ་བཀག་འགྲུབ་པས།།དང་

པོར་ཤྗེས་བྱ་དགག་པར་མཛད་པ་ཡྱིན།།༈. དྗེ་ལྟར་ལུང་གྱི་

ལོ་རྒྱུས་ཤྗེས་བྱས་ཏྗེ།།མདོ་གང་དྗེ་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་བཤད་དོན་

ཅན།།དང ་དོན ་གསུངས་པའང ་རྟོགས་ནས་དང ་བྱ ་

ཞྱིང༌།།སོང་ཉྱིད་དོན་ཅན་ངྗེས་དོན་ཤྗེས་པར་གྱིས།།༈གཉྱིས་

ལས ་སྐྗེ ་ བའང ་རྱིགས ་པའྱི ་ ངོ ་ བོ ་ མ ་ཡྱི ན ་གང ་གྱི ་

ཕྱྱིར།།བཤད་ཟྱིན་ཉྗེས་པ་དྗེ་དག་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ཡྱིན་ཕྱྱིར་

རོ།།འདྱི་ནྱི་འཇྱིག་རྟྗེན་ལས་མྱིན་དྗེ་ཉྱིད་དུ་ཡང་འདོད་མྱིན་
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ཏྗེ།།གང་ཕྱྱིར་རྗེ་རྗེ་ལས་ནྱི་སྐྗེ་བ་འགྲུབ་པ་ཡོད་མ་ཡྱིན།།....

༈.གལ་ཏྗེ་རྒྱུ་མྗེད་ཁོ་ནར་སྐྗེ་བར་ལྟ་ཞྱིག་འགྱུར་ན་ནྱི།།དྗེ་ཚེ་

མཐའ ་དག་རྟག་ཏུ ་ཐམས་ཅད ་ལས་ཀང་སྐྗེ ་འགྱུར་

ཞྱིང༌།།འབྲས་འབྱུང་ཆྗེད་དུ་འཇྱིག་རྟྗེན་འདྱི་ཡྱི་ས་བོན་ལ་

སོགས་ནྱི།།བརྒྱ་ཕག་དག་གྱི་སོ་ནས་སྡུད་པར་བྱྗེད་པར་

ཡང་མྱི་འགྱུར།།གལ་ཏྗེ་འགོ་བ་རྒྱུ་ཡྱིས་སོང་པར་གྱུར་ན་

ནམ་མཁའ་ཡྱི།།ཨུཏྤལ་ཡྱི་དྱི་མདོག་ཇྱི་བཞྱིན་གཟུང་བ་མྗེད་

ཉྱིད་ན།།ཤྱིན་ཏུ་ཆྗེས་བཀྲའྱི་འཇྱིག་རྟྗེན་འཛིན་པའང་དྗེ་ཡྱི་

ཕྱྱིར།།རང་གྱི་བློ་བཞྱིན་འཇྱིག་རྟྗེན་རྒྱུ་ལས་ཡྱིན་པར་ཤྗེས་

པར་གྱིས།།འབྱུང་བ་དྗེ་དག་བདག་ཉྱིད་གང་ཞྱིག་གྱིས་ནྱི་

ཁོད་ཀྱི་བློའྱི།།ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་དྗེ་ཡྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་ནྱི་མ་

ཡྱིན་ན།།གང་ལ་ཡྱིད་ཀྱི་མུན་པ་འཐུག་པོ་འདྱི་ཉྱིད་དུ་ཡོད་

པ།།དྗེ་ནྱི་ཇྱི་ལྟར་འཇྱིག་རྟྗེན་ཕ་རོལ་ཡང་དག་རྟོགས་པར་

འགྱུར།།འཇྱིག་རྟྗེན་ཕ་རོལ་འགོག་པར་བྱྗེད་པའྱི་དུས་སུ་

བདག་ཉྱིད་ནྱི།།ཤྗེས་བྱའྱི་རང་བཞྱིན་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བར་

རྟོགས་བྱ་སྗེ. །།དྗེ་ཡྱི་ལྟ་བའྱི་རྣམ་པའྱི་རྟྗེན་མཚུངས་ལུས་
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དང་ལྡན་ཉྱིད་ཕྱྱིར།།གང་ཚེ་འབྱུང་བའྱི་བདག་ཉྱིད་ཡོད་ཉྱིད་

ཁས་ལྗེན་དྗེ་ཚེ་བཞྱིན།།འབྱུང་བ་དྗེ་དག་ཇྱི་ལྟར་ཡོད་མྱིན་དྗེ་

ལྟར་བཤད་ཟྱིན་ཏྗེ།།གང་གྱི་ཕྱྱིར་ན་གོང་དུ་རང་གཞན་ལས་

དང་གཉྱིས་ཀ་ལས།།སྐྗེ་དང་རྒྱུ་མྗེད་ཐུན་མོང་དུ་ནྱི་བཀག་

ཟྱིན་དྗེ་ཡྱི་ཕྱྱིར།།མ་བཤད་འབྱུང་བ་འདྱི་དག་ལྟ་ཞྱིག་ཡོད་པ་

མ་ཡྱིན་ནོ།།༈. གང་གྱི་ཕྱྱིར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉྱིས་

ཀ་ལས་སྐྗེ་དང༌།།རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་ཡོད་པ་མྱིན་པས་དངོས་

རྣམས་རང་བཞྱིན་བྲལ།།༈.གང་གྱི་སྤྱིན་ཚོགས་དང་མཚུངས་

གཏྱི་མུག་སྟུག་པོ་འཇྱིག་རྟྗེན་ལ།།ཡོད་པ་དྗེས་ན་ཡུལ་

རྣམས་ལོག་པ་དག་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར།།ཇྱི་ལྟར་རབ་རྱིབ་

མཐུ་ཡྱིས་འགའ་ཞྱིག་སྐྲ་ཤད་ཟླ་གཉྱིས་དང༌།།ར་བྱའྱི་

མདོངས་དང་སྦྲང་མ་ལ་སོགས་ལོག་པར་འཛིན་བྱྗེད་པ།།དྗེ་

བཞྱིན་དུ་ནྱི ་གཏྱི ་མུག་སྐོན་གྱི ་དབང་གྱིས་མྱི ་མཁས་

པས།།འདུས་བྱས་ལྟ་ཞྱིག་སྣ་ཚོགས་བློ་གོས་ཀྱིས་ནྱི་རྟོགས་

པར་འགྱུར།།གལ་ཏྗེ་གཏྱི་མུག་བརྟྗེན་ནས་ལས་འབྱུང་གཏྱི་

མུག་མྗེད་པར་དྗེ།།མྱི་འབྱུང་ཞྗེས་བྱར་མྱི་མཁས་ཁོ་ནས་
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རྟོགས་པར་གོར་མ་ཆག།བློ་བཟང་ཉྱི་མས་མུན་པ་སྟུག་པོ་

རྣམ་པར་བསལ་བ་ཡྱི།།མཁས་པ་དང་ནྱི་སོང་ཉྱིད་ཁོང་དུ་

ཆུད་ཅྱིང་གོལ་བར་འགྱུར།།༈. གལ་ཏྗེ་དངོས་རྣམས་དྗེ་ཉྱིད་

དུ་མྗེད་ན།།ཐ་སད་དུ་ཡང་མོ་གཤམ་བུ་ཇྱི་བཞྱིན།།དྗེ་དག་

མྗེད་པ་ཉྱིད་འགྱུར་དྗེ་ཡྱི་ཕྱྱིར།།དྗེ་དག་རང་བཞྱིན་གྱིས་ནྱི་

ཡོད་པ་ཉྱིད།།གང་དག་རབ་རྱིབ་ཅན་སོགས་ཡུལ་འགྱུར་

བ།།སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་དྗེ་དག་མ་སྐྗེས་པས།།རྗེ་ཞྱིག་དྗེ་དག་

ཉྱིད་ལ་བརད་བྱ་སྗེ. །།ཕྱྱི་ནས་མ་རྱིག་རབ་རྱིབ་རྗེས་འབྲྗེལ་

ལའོ།།གལ་ཏྗེ་རྱི་ལམ་དྱི་ཟའྱི་གོང་ཁྗེར་བཅས།།སྱིག་སྒྱུའྱི་ཆུ་

དང་མྱིག་འཕྲུལ་གཟུགས་བརན་སོགས།།སྐྗེ་མྗེད་མཐོང་ན་

ཡོད་ཉྱིད་མྱིན་མཚུངས་ཀང༌།།ཁོད་ལ་ཇྱི་ལྟར་དྗེར་འགྱུར་དྗེ་

མྱི་རྱིགས།།དྗེ་ཉྱིད་དུ་འདྱི་ཇྱི་ལྟར་སྐྗེ་མྗེད་ཀང༌།།མོ་གཤམ་

བུ་ལྟར་གང་ཕྱྱིར་འཇྱིག་རྟྗེན་གྱི།།མཐོང་བའྱི་ཡུལ་དུ་མྱི་

འགྱུར་མ་ཡྱིན་པ།།དྗེ་ཡྱི་ཕྱྱིར་ན་སྨ་འདྱི་མ་ངྗེས་པའོ།།མོ་

གཤམ་བུ་ལ་རང་གྱི་བདག་ཉྱིད་ཀྱིས།།སྐྗེ་བ་དྗེ་ཉྱིད་དུ་མྗེད་

འཇྱིག་རྟྗེན་དུའང༌།།ཡོད་མྱིན་དྗེ་བཞྱིན་དངོས་འདྱི་ཀུན་ངོ་
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བོ།།ཉྱིད་ཀྱིས་འཇྱིག་རྟྗེན་དྗེ་ཉྱིད་དུ་མ་སྐྗེས།།དྗེ་ཕྱྱིར་འདྱི་

ལྟར་སོན་པས་ཆོས་རྣམས་ཀུན།།གདོད་ནས་ཞྱི་ཞྱིང་སྐྗེ་བྲལ་

རང་བཞྱིན་གྱིས།།ཡོངས་སུ་མ་ངན་འདས་པ་གསུངས་གྱུར་

པ།།དྗེ་ཕྱྱིར་རྟག་ཏུ་སྐྗེ་བ་ཡོད་མ་ཡྱིན།།བུམ་སོགས་འདྱི་

དག་དྗེ་ཉྱིད་དུ་མྗེད་ཅྱིང༌།།འཇྱིག་རྟྗེན་རབ་ཏུ་གགས་པར་

ཡོད་ཅྱི་བཞྱིན།།དྗེ་བཞྱིན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བ་

ན།།མོ་གཤམ་བུ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ་མྱི་འགྱུར།།གང་

ཕྱྱིར་རྒྱུ་མྗེད་པ་དང་དབང་ཕྱུག་གྱི. །རྒྱུ་ལ་སོགས་དང་བདག་

གཞན་གཉྱིས་ཀ་ལས།།དངོས་རྣམས་སྐྗེ་བར་འགྱུར་བ་མ་

ཡྱིན་པ།།དྗེ་ཕྱྱིར་བརྟྗེན་ནས་རབ་ཏུ་སྐྗེ་བར་འགྱུར།།གང་

ཕྱྱིར་དངོས་པོ་བརྟྗེན་ནས་རབ་འབྱུང་བས།།རྟོག་པ་འདྱི་དག་

བརྟག་པར་མྱི་ནུས་པ།།དྗེ་ཕྱྱིར་རྟྗེན་འབྱུང་རྱིགས་པ་འདྱི་

ཡྱིས་ནྱི།།ལྟ་ངན་ད་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱྗེད།།རྟོག་

རྣམས་དངོས་པོ་ཡོད་ན་འགྱུར་བ་སྗེ།།དངོས་པོ་ཇྱི་ལྟར་མྗེད་

པར་ཡོངས་དཔད་ཟྱིན།།དངོས་པོ་མྗེད་པར་འདྱི་རྣམས་མྱི་

འབྱུང་དཔྗེར།།བུད་ཤྱིང་མྗེད་པར་མྗེ་ཡོད་མྗེད་དྗེ་བཞྱིན།།....
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༈. སོ་སོའྱི་སྐྗེ་བོ་རྣམས་ནྱི་རྟོག་པས་བཅྱིངས།།མྱི་རྟོག་རྣལ་

འབྱོར་པ་ནྱི་གོལ་འགྱུར་བས།།རྟོག་རྣམས་ལོག་པར་གྱུར་བ་

གང་ཡྱིན་དྗེ།།རྣམ་པར་དཔོད་པའྱི་འབྲས་བུར་མཁས་རྣམས་

གསུངས།།བསན་བཅོས་ལས་དཔད་རོད་ལ་ཆགས་པའྱི་

ཕྱྱིར།།མ་མཛད་རྣམ་གོལ་ཕྱྱིར་ནྱི་དྗེ་ཉྱིད་བསན།།གལ་ཏྗེ་དྗེ་

ཉྱིད་རྣམ་པར་བཤད་པ་ན།།གཞན་གཞུང་འཇྱིག་པར་འགྱུར་

ན་ཉྗེས་པ་མྗེད།།རང་གྱི ་ལྟ་ལ་ཆགས་དང་དྗེ ་བཞྱིན་

དུ།།གཞན་གྱི་ལྟ་ལ་འཁྲུག་གང་རྟོག་པ་ཉྱིད།།དྗེ་ཕྱྱིར་འདོད་

ཆགས་ཁོང་ཁོ་རྣམ་བསལ་ཏྗེ།།རྣམ་དཔོད་པ་ནྱི་མྱུར་དུ་གོལ་

བར་འགྱུར།།. ༈. ཉོན་མོངས་སྐོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇྱིག་

ཚོགས་ལ།།ལྟ ་ལས་བྱུང ་བར ་བློ ་ཡྱིས ་མཐོང ་གྱུར ་

ཞྱིང༌།།བདག་ནྱི་འདྱི་ཡྱི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས།།རྣལ་

འབྱོར་པ་ཡྱིས་བདག་ནྱི་འགོག་པར་བྱྗེད།།. ༈. ཟ་པོ་རྟག་

དངོས་བྱྗེད་པོ་མྱིན་པའྱི་བདག།. ཡོན་ཏན་བྱ་མྗེད་མུ་སྗེགས་

རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས།།དྗེའྱི་དབྱྗེ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟྗེན་

ནས།།མུ་སྗེགས་ཅན་རྣམས་ལུགས་ནྱི་ཐ་དད་འགྱུར།།.༈.མོ་
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གཤམ་བུ་ལྟར་སྐྗེ་བ་དང་བྲལ་ཕྱྱིར།།དྗེ་ལྟར་གྱུར་པའྱི་

བདག་ནྱི་ཡོད་མྱིན་ཞྱིང༌།།འདྱི་ནྱི་ངར་འཛིན་རྟྗེན་དུའང་མྱི་

རྱིགས་ལ།།འདྱི་ནྱི་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་མྱི་འདོད།།གང་

ཕྱྱིར་བསན་བཅོས་བསན་བཅོས་ལས་དྗེའྱི་ཁད།།མུ་སྗེགས་

རྣམས་ཀྱིས་གང་བསན་དྗེ་ཀུན་ལ།།རང་གགས་མ་སྐྗེས་

གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གནོད་པ།།དྗེ་ཕྱྱིར་དྗེ་ཁད་ཀུན་ཀང་ཡོད་

མ་ཡྱིན།།དྗེ་ཕྱྱིར་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་མྗེད་དྗེ།།ཕུང་པོ་

མ་གཏོགས་དྗེ་འཛིན་མ་གྲུབ་ཕྱྱིར།།འཇྱིག་རྟྗེན་ངར་འཛིན་

བློ་ཡྱི་རྟྗེན་དུ་ཡང༌།།མྱི་འདོད་དྗེ་རྱིག་མྱིན་པའང་བདག་ལྟའྱི་

ཕྱྱིར།།གང་དག་དུད་འགོ་བསྐལ་མང་བརྐྱལ་གྱུར་པ།།དྗེས་

ཀང་མ་སྐྗེས་རྟག་འདྱི་མ་མཐོང་ལ།།ངར་འཛིན་དྗེ་དག་ལ་

ཡང་འཇུག་མཐོང་སྗེ།།དྗེས་ན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་

འགའ་མྗེད།།. . ༈. ཕུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་གྲུབ་མྗེད་པའྱི་

ཕྱྱིར།།བདག་ལྟའྱི་དམྱིགས་པ་ཕུང་པོ་ཁོ་ནའོ།།ཁ་ཅྱིག་

བདག་ལྟའྱི་རྟྗེན་དུ་ཕུང་པོ་ནྱི།།ལྔ་ཆར་ཡང་འདོད་ཁ་ཅྱིག་

སྗེམས་གཅྱིག་འདོད།།༈. གལ་ཏྗེ་ཕུང་པོ་བདག་ནྱི་དྗེ་ཕྱྱིར་
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དྗེ།།མང་བས་བདག་དྗེ་དག་ཀང་མང་བར་འགྱུར།།བདག་ནྱི་

རས་སུ་འགྱུར་ཞྱིང་དྗེར་ལྟ་བ།།རས་ལ་འཇུག་པས་ཕྱྱིན་ཅྱི་

ལོག་མྱི་འགྱུར།།མ་ངན་འདས་ཚེ་ངྗེས་པར་བདག་ཆད་

འགྱུར།།མ་ངན་འདས་སྔོན་སྐད་ཅྱིག་དག་ལ་ནྱི།།སྐྗེ་འཇྱིག་

བྱྗེད་པོ་མྗེད་པས་དྗེ་འབྲས་མྗེད།།གཞན་གྱིས་བསགས་ལ་

གཞན་གྱིས་ཟ་བར་འགྱུར།།༈. དྗེ་ཉྱིད་དུ་རྒྱུད་ཡོད་ན་སྐོན་

མྗེད་ན།།སྔར་རྣམ་དཔད་ཚེ་རྒྱུད་ལ་ཉྗེས་བཤད་ཟྱིན།།དྗེའྱི་

ཕྱྱིར་ཕུང་པོ་དང་སྗེམས་བདག་མྱི་རྱིགས།།. ༈. འཇྱིག་རྟྗེན་

མཐའ་ལྡན་ལ་སོགས་མྗེད་ཕྱྱིར་རོ།།. ༈. ཁོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་

བདག་མྗེད་མཐོང་བ་ལ།།དྗེའྱི་ཚེ་ངྗེས་པར་དངོས་རྣམས་

མྗེད ་པར་འགྱུར།།རྟག་བདག་སྤོང ་ན ་དྗེའྱི ་ཚེ ་དྗེ ་ཡྱི ་

ཕྱྱིར།།ཁོད་ཀྱི་སྗེམས་སམ་ཕུང་པོ་བདག་མྱི་འགྱུར།།ཁོད་ཀྱི་

རྣལ་འབྱོར་བདག་མྗེད་མཐོང་བ་ཡྱིས།།གཟུགས་སོགས་དྗེ་

ཉྱིད་རྟོགས་པར་མྱི་འགྱུར་ཞྱིང༌།།གཟུགས་ལ་དམྱིགས་ནས་

འཇུག་ཕྱྱིར་འདོད་ཆགས་སོགས།།སྐྗེ་འགྱུར་དྗེ་ཡྱི་ངོ་བོ་

རྟོགས་མྗེད་ཕྱྱིར།།. ༈. གང་ཕྱྱིར་སོན་པས་ཕུང་པོ་བདག་གོ་
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ཞྗེས།།གསུངས་པ་དྗེའྱི་ཕྱྱིར་ཕུང་པོ་བདག་འདོད་ན།།དྗེ་ནྱི་

ཕུང་ལས་གཞན་བདག་འགོག་པ་སྗེ།།གཟུགས་བདག་མྱིན་

སོགས་མདོ་གཞན་གསུངས་ཕྱྱིར་རོ།།.༈.གང་ཕྱྱིར་གཟུགས་

ཚོར་བདག་མྱིན་འདུ་ཤྗེས་ཀང༌།།མ་ཡྱིན་འདུ་བྱྗེད་རྣམས་

མྱིན་རྣམ་ཤྗེས་ཀང༌།།མྱིན་པར་མདོ་གཞན་ལས་གསུངས་

དྗེ་ཡྱི་ཕྱྱིར།།མདོར་བསན་ཕུང་པོ་བདག་ཅྗེས་བཞྗེད་མ་

ཡྱིན ། ། ༈ཕུང ་པོ ་བདག ་ཅྗེས ་བརོད ་ཚེ ་ཕུང ་རྣམས་

ཀྱི།།ཚོགས་པ་ཡྱིན་གྱི་ཕུང་པོའྱི་ངོ་བོ་མྱིན།།མགོན་མྱིན་

འདུལ་བའམ་དཔང་པོ་ཉྱིད་ཀང་མྱིན།།དྗེ་མྗེད་ཕྱྱིར་ན་

ཚོགས་པ་མ་ཡྱིན་ནོ།།༈. དྗེའྱི་ཚེ་དྗེ་ཡྱི་ཡན་ལག་ཚོགས་

གནས་རྣམས།།ཤྱིང་རྟ་ཉྱིད་འགྱུར་ཤྱིང་རྟ་དང་བདག་

མཚུངས།།༈མདོ་ལས་ཕུང་པོ་བརྟྗེན་ནས་ཡྱིན་གསུངས་

པ།།དྗེའྱི་ཕྱྱིར་ཕུང་པོ་འདུས་ཙམ་བདག་མ་ཡྱིན།།༈.དབྱྱིབས་

ཞྗེ་ན་དྗེ་གཟུགས་ཅན་ལ་ཡོད་ཕྱྱིར།།ཁོད་ལ་དྗེ་དག་ཉྱིད་

བདག་ཅྗེས་འགྱུར་གྱི།།སྗེམས་སོགས་ཚོགས་ནྱི་བདག་

ཉྱིད་འགྱུར་མྱིན་ཏྗེ།།གང་ཕྱྱིར་དྗེ་དག་ལ་དབྱྱིབས་ཡོད་མ་
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ཡྱིན།།༈ལྗེན་པོ་རང་ཉྗེར་ལྗེན་གཅྱིག་རྱིགས་དངོས་མྱིན།།དྗེ་

ལྟ་ན་ལས་བྱྗེད་པོ་གཅྱིག་ཉྱིད་འགྱུར།།བྱྗེད་པོ་མྗེད་ལས་ཡོད་

སམ་བློ་ཡྱིན་ན།།མ་ཡྱིན་གང་ཕྱྱིར་བྱྗེད་པོ་མྗེད་ལས་མྗེད།།...

༈.གང་ཕྱྱིར་ཐུབ་པས་བདག་དྗེ་ས་ཆུ་མྗེ།།རླུང་དང་རྣམ་ཤྗེས་

ནམ་མཁའ་ཞྗེས་བྱ་བ།།ཁམས་དྲུག་དང་ནྱི་མྱིག་སོགས་

རྗེག་པ་ཡྱི།།རྟྗེན་དྲུག་དག་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཉྗེར་བསན་

ཞྱིང༌།།སྗེམས་དང་སྗེམས་བྱུང་ཆོས་རྣམས་ཉྗེར་བཟུང་

ནས།།དྗེས་གསུངས་དྗེ་ཕྱྱིར་དྗེ་ནྱི་དྗེ་རྣམས་དང༌།།དྗེ་ཉྱིད་མ་

ཡྱིན་ཚོགས་ཙམ་ཉྱིད་མྱིན་ཏྗེ།།དྗེ་ཕྱྱིར་ངར་འཛིན་བློས་དྗེ་

རྣམས་ལ་མྱིན།།. ༈. བདག་མྗེད་རྟོགས་ཚེ་རྟག་པའྱི་བདག་

སྤོང་ཞྱིང༌།།འདྱི་ནྱི་ངར་འཛིན་རྟྗེན་དུའང་མྱི་འདོད་པ།།དྗེའྱི་

ཕྱྱིར་བདག་མྗེད་ཤྗེས་པས་བདག་ལྟ་བ།།དཔྱིས་ཀང་འབྱྱིན་

ཞྗེས་སྨ་བ་ཤྱིན་ཏུ་མཚར།།རང་ཁྱིམ་རྱིག་ཕུག་སྦྲུལ་གནས་

མཐོང་བཞྱིན་དུ།།འདྱི་ན་གང་ཆྗེན་མྗེད་ཅྗེས་དོགས་བསལ་

ཏྗེ།།སྦྲུལ་གྱི་འཇྱིགས་པའང་སྤོང་བར་བྱྗེད་པ་ནྱི།།ཀྗེ་མ་

གཞན་གྱི་གནམ་པོར་འགྱུར་ཉྱིད་དོ།།. ༈. ཕུང་པོར་བདག་
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ཡོད་མ་ཡྱིན་བདག་ལ་ཡང༌།།ཕུང་པོ་དྗེ་རྣམས་ཡོད་མྱིན་

གང་ཕྱྱིར་འདྱིར།།གཞན་ཉྱིད་ཡོད་ན་རྟོགས་པ་འདྱིར་འགྱུར་

ན།།གཞན་ཉྱིད་དྗེ་མྗེད་དྗེའྱི་ཕྱྱིར་འདྱི་རྟོག་པའོ།།བདག་ནྱི་

གཟུགས་ལྡན་མྱི་འདོད་གང་ཕྱྱིར་བདག།ཡོད་མྱིན་དྗེའྱི་ཕྱྱིར་

ལྡན་དོན་སྦོར་བ་མྗེད།།གཞན་ན་གནག་ལྡན་གཞན་མྱིན་

གཟུགས་ལྡན་ན།།བདག་ནྱི་གཟུགས་ལས་དྗེ་ཉྱིད་གཞན་ཉྱིད་

མྗེད།།གཟུགས་བདག་མ་ཡྱིན་བདག་ནྱི་གཟུགས་ལྡན་

མྱིན།།གཟུགས་ལ་བདག་མྗེད་བདག་ལའང་གཟུགས་ཡོད་

མྱིན།།དྗེ་ལྟར་རྣམ་བཞྱིར་ཕུང་ཀུན་ཤྗེས་བྱ་སྗེ།།དྗེ་དག་

བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉྱི་ཤུར་འདོད།།ལྟ་རྱི་བདག་མྗེད་རྟོགས་པའྱི་

རོ་རྗེ་ཡྱིས།།བཅོམ་བདག་གང་དང་ལྷན་ཅྱིག་འཇྱིག་འགྱུར་

པ།།འཇྱིག་ཚོགས་ལྟ་རྱི་ལྷུན་སྟུག་ལ་གནས་པ།།རྗེ་མོ་མཐོ་

བར་གྱུར་པ་འདྱི་དག་གོ།. ༈. ཁ་ཅྱིག་དྗེ་ཉྱིད་གཞན་ཉྱིད་རྟག་

མྱི ་ རྟག།ལ ་སོགས་བརོད ་མྗེད ་གང ་ཟག ་རས་ཡོད ་

འདོད།།རྣམ་ཤྗེསདྲུག་གྱི་ཤྗེས་བྱར་དྗེ་འདོད་ཅྱིང༌།།དྗེ་ནྱི་

ངར་འཛིན་གཞྱིར་ཡང་འདོད་པ་ཡྱིན།།.༈.གང་ཕྱྱིར་གཟུགས་
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ལས་སྗེམས་བརོད་མྗེད་མྱི་རྟོགས།།དངོས་ཡོད་བརོད་མྗེད་

རྟོགས་པ་མ་ཡྱིན་ཉྱིད།།གལ་ཏྗེ་བདག་འགའ་དངོས་པོར་

གྲུབ་གྱུར་ན།།སྗེམས་ལྟར་གྲུབ་དངོས་བརོད་དུ་མྗེད་མྱི་

འགྱུར།།གང་ཕྱྱིར་ཁོད་བུམ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའྱི།།ངོ་བོ་

གཟུགས་སོགས་ལས་བརོད་མྗེད་འགྱུར་བས།།བདག་གང་

ཕུང་པོ་ལས་བརོད་མྗེད་འགྱུར་ཏྗེ།།རང་གྱིས་ཡོད་པར་གྲུབ་

པར་རྟོགས་མྱི་བྱ།།ཁོད་ཀྱི་རྣམ་ཤྗེས་རང་བདག་ལས་གཞན་

ནྱི།།མྱི་འདོད་གཟུགས་སོགས་ལས་གཞན་དངོས་འདོད་

ཅྱིང༌།།དངོས་ལ་རྣམ་པ་དྗེ་གཉྱིས་མཐོང་འགྱུར་བ།།དྗེའྱི་ཕྱྱིར་

བདག་མྗེད་དངོས་ཆོས་དང་བྲལ་ཕྱྱིར།།༈. དྗེའྱི་ཕྱྱིར་ངར་

འཛིན་རྟྗེན་ནྱི་དངོས་པོ་མྱིན།།ཕུང་ལས་གཞན་མྱིན་ཕུང་པོའྱི་

ངོ་བོ་མྱིན།།ཕུང་པོ་རྟྗེན་མྱིན་འདྱི་ནྱི་དྗེ་ལྡན་མྱིན།།འདྱི་ནྱི་

ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟྗེན་འགྲུབ་པར་འགྱུར།།ཤྱིང་རྟ་རང་ཡན་

ལག་ལས་གཞན་འདོད་མྱིན།།གཞན་མྱིན་མ་ཡྱིན་དྗེ་ལྡན་

ཡང་མྱིན་ཞྱིང༌།།ཡན་ལག་ལ་མྱིན་ཡན་ལག་དག་དྗེར་

མྱིན།།འདུས་པ་ཙམ་མྱིན་དབྱྱིབས་མྱིན་ཇྱི་བཞྱིན་ནོ།།༈.གལ་
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ཏྗེ་ཚོགས་ཙམ་ཤྱིང་རྟར་འགྱུར་ན་ནྱི།།སྱིལ་བུར་གནས་ལ་

ཤྱིང་རྟ་ཉྱིད་ཡོད་འགྱུར།།གང་ཕྱྱིར་ཡན་ལག་ཅན་མྗེད་ཡན་

ལག་དག།མྗེད་པས་དབྱྱིབས་ཙམ་ཤྱིང་རྟར་རྱིགས་པའང་

མྱིན།།༈. ཁོད་དབྱྱིབས་ཡན་ལག་རྗེ་རྗེ་སྔར་ཡོད་གྱུར།།ཇྱི་

བཞྱིན་ཤྱིང་རྟར་རྟོགས་ལའང་དྗེ་བཞྱིན་ནོ།།བྱྗེ་བར་གྱུར་པ་

དྗེ་དག་ལ་ཇྱི་ལྟར།།དྗེ་ལྟར་ཡང་ནྱི་ཤྱིང་རྟ་ཡོད་མ་ཡྱིན།།ད་

ལྟ་གལ་ཏྗེ་ཤྱིང་རྟ་ཉྱིད་དུས་འདྱིར།།འཕང་ལོ་སོགས་ལ་

དབྱྱིབས་ཐ་དད་ཡོད་ན།།འདྱི་གཟུང་འགྱུར་ན་དྗེ་ཡང་ཡོད་

མྱིན ་ཏྗེ ། །དྗེའྱི ་ཕྱྱིར ་དབྱྱིབས་ཙམ་ཤྱིང ་རྟར ་ཡོད ་མ ་

ཡྱིན།།གང་ཕྱྱིར་ཁོད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཅང་མྗེད་པས།།དབྱྱིབས་

དྗེ་ཡན་ལག་ཚོགས་ཀྱི་མ་ཡྱིན་ནོ།།གང་ཞྱིག་ཅྱི་ཡང་མ་ཡྱིན་

དྗེ ་བརྟྗེན་ནས།།འདྱིར་ནྱི ་དབྱྱིབས་སུ་ལྟ་ཞྱིག་ཇྱི ་ལྟར་

འགྱུར།།༈.ཁོད་ཀྱི་འདྱི་ནྱི་ཇྱི་ལྟར་འདོད་དྗེ་ལྟར།།མྱི་བདྗེན་པ་

ཡྱི་རྒྱུ་ལ་བརྟྗེན་བྱས་ནས།།འབྲས་བུའྱི་རྣམ་པ་མྱི་བདྗེན་རང་

བཞྱིན ་ཅན།།ཐམས་ཅད ་ཀང ་ནྱི ་སྐྗེ ་བར ་ཤྗེས ་པར ་

གྱིས།།འདྱིས་ནྱི་གཟུགས་སོགས་དྗེ་ལྟར་གནས་རྣམས་



427

ཤེལ་དཀར་ཆོས་སེ།

ལ།།བུམ་བློ་ཞྗེས་བྱའང་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ཉྱིད།།སྐྗེ་བ་མྗེད་

པའྱི་གཟུགས་སོགས་ཀང་ཡོད་མྱིན།།དྗེ་ཡྱི་ཕྱྱིར་ཡང་དྗེ་དག་

དབྱྱིབས་མྱི་རྱིགས།།༈. དྗེ་ནྱི་དྗེ་ཉྱིད་དུའམ་འཇྱིག་རྟྗེན་

དུ།།རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་འགྱུར་མྱིན་མོད་ཀྱི།།རྣམ་

དཔད་མྗེད་པར་འཇྱིག་རྟྗེན་ཉྱིད་ལས་འདྱིར།།རང་གྱི་ཡན་

ལག་བརྟྗེན་ནས་འདོགས་པ་ཡྱིན།།༈. དྗེ་ཉྱིད་ཡན་ལག་ཅན་

དྗེ ་ཆ་ཤས་ཅན།།ཤྱིང་རྟ་དྗེ ་ཉྱིད ་བྱྗེད ་པོ ་ཞྗེས་འགོར་

བསད།།སྐྗེ་བོ་རྣམས་ལ་ལྗེན་པོ་ཉྱིད་དུ་འགྲུབ།།འཇྱིག་རྟྗེན་

གགས་པའྱི་ཀུན་རོབ་མ་བརླག་ཅྱིག།. ༈. རྣམ་བདུན་གྱིས་

མྗེད་གང་དྗེ་ཇྱི་ལྟ་བུར།།ཡོད་ཅྗེས་རྣལ་འབྱོར་པས་འདྱིའྱི་

ཡོད་མྱི་རྗེད།།དྗེས་དྗེ་ཉྱིད་ལའང་བདྗེ་བླག་འཇུག་འགྱུར་

བས།།འདྱིར་དྗེའྱི་གྲུབ་པ་དྗེ་བཞྱིན་འདོད་པར་བྱ།།༈. ཤྱིང་རྟ་

ཡོད་ཉྱིད་མྱིན་ན་དྗེ་ཡྱི་ཚེ།།ཡན་ལག་ཅན་མྗེད་དྗེའྱི་ཡན་

ལག་ཀང་མྗེད།།ཤྱིང ་རྟ ་ཚིག་ན་ཡན་ལག་མྗེད ་དཔྗེ ་

བཞྱིན།།བློ་མྗེད་ཡན་ལག་ཅན་བསྗེགས་ཡན་ལག་གོ།. ༈.དྗེ་

བཞྱིན་འཇྱིག་རྟྗེན་གགས་པས་ཕུང་པོ་དང༌།།ཁམས་དང་དྗེ་
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བཞྱིན་སྐྗེ་མཆྗེད་དྲུག་བརྟྗེན་ནས།།བདག་ཀང་ཉྗེར་བ་ལྗེན་

པ་ཉྱིད་དུ་འདོད།།ཉྗེར་ལྗེན་ལས་ཡྱིན་འདྱི་ནྱི་བྱྗེད་པོའང་

ཡྱིན།།༈. དངོས་ཡོད་མྱིན་ཕྱྱིར་འདྱི་ནྱི་བརྟན་མྱིན་ཞྱིང༌།།མྱི་

བརྟན་ཉྱིད་མྱིན་འདྱི་ནྱི་སྐྗེ་འཇྱིག་མྱིན།།འདྱི་ལ་རྟག་པ་ཉྱིད་

ལ་སོགས་པ་ཡང༌།།ཡོད་མྱིན་དྗེ་ཉྱིད་དང་ནྱི་གཞན་ཉྱིད་

མྗེད།།༈. གང་ལ་རྟག་ཏུ་འགོ་རྣམས་ངར་འཛིན་བློ།།རབ་ཏུ་

བྱུང་ཞྱིང་དྗེ་ཡྱི་གང་ཡྱིན་དྗེར།།ང་ཡྱིར་འཛིན་བློ་འབྱུང་བའྱི་

བདག་དྗེ་ནྱི།།མ་བརྟགས་གགས་པར་གཏྱི་མུག་ལས་ཡྱིན་

ནོ།།༈. གང་ཕྱྱིར་བྱྗེད་པོ་མྗེད་ཅན་ལས་མྗེད་པ།།དྗེའྱི་ཕྱྱིར་

བདག་གྱི་བདག་མྗེད་པར་ཡོད་མྱིན།།དྗེའྱི་ཕྱྱིར་བདག་དང་

བདག་གྱི་སོང་ལྟ་ཞྱིང༌།།རྣལ་འབྱོར་པ་དྗེ་རྣམ་པར་གོལ་བར་

འགྱུར།།༈.བུམ་པ་སྣམ་བུ་རྗེ་ལྡྗེ་དམག་དང་ནགས་ཚལ་ཕྗེང་

བ་ལྗོན་ཤྱིང་དང༌།།ཁང་ཁྱིམ་ཤྱིང་རྟ་ཕན་དང་མགོན་གནས་

ལ་སོགས་དངོས་རྣམས་གང་དག་དང༌།།དྗེ་བཞྱིན་གང་དག་

སོ་ནས་སྐྗེ་འདྱིས་བསད་པ་དྗེ་རྣམས་རྟོགས་བྱ་སྗེ།།གང་

ཕྱྱིར་ཐུབ་དབང་དྗེ་ནྱི་འཇྱིག་རྟྗེན་ལྷན་ཅྱིག་རོད་མྱི་མཛད་
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ཕྱྱིར་རོ།།ཡན་ལག་ཡོན་ཏན་འདོད་ཆགས་མཚན་ཉྱིད་དང་

ནྱི་བུད་ཤྱིང་ལ་སོགས་དང༌།།ཡོན་ཏན་ཅན་ཡན་ལག་ཅན་

ཆགས་དང་མཚན་གཞྱི་མྗེ་ལ་སོགས་དོན་དག།དྗེ་རྣམས་

ཤྱིང་རྟའྱི་རྣམ་དཔད་བྱས་པས་རྣམ་བདུན་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་

ཞྱིང༌།།དྗེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པར་འཇྱིག་རྟྗེན་གགས་པའྱི་སོ་

ནས་ཡོད་པ་ཡྱིན།།༈. གལ་ཏྗེ་རྒྱུ་ཡྱིས་བསྐྗེད་པར་བྱ་སྐྗེད་དྗེ་

ལྟ་ན་དྗེ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞྱིང༌།།གལ་ཏྗེ་འབྲས་བུ་མྱི་སྐྗེད་ན་ནྱི་དྗེ་

མྗེད་རྒྱུ་མྗེད་ཅན་དུ་འགྱུར།།འབྲས་བུ་ཡང་ནྱི་རྒྱུ་ཡོད་གྱུར་ན་

སྐྗེ་བར་འགྱུར་བ་དྗེ་ཡྱི་ཕྱྱིར།།གང་ལས་གང་ཞྱིག་འགྱུར་བ་

གང་ཞྱིག་ལས་སྔར་གང་ཞྱིག་འགྱུར་བ་སྨོས།།གལ་ཏྗེ་ཁོད་

ཀྱི་རྒྱུ་ཡྱིས་ཕད་ནས་འབྲས་སྐྗེད་བྱྗེད་ན་དྗེ་ཡྱི་ཚེ།།དྗེ་དག་

ནུས་པ་གཅྱིག་པས་སྐྗེད་བྱྗེད་འབྲས་བུ་ཐ་དད་མྗེད་འགྱུར་

ཞྱིང༌།།སོ་སོར་ན་ནྱི་རྒྱུ་འདྱི་རྒྱུ་མྱིན་རྣམས་དང་ཁད་པར་

མྗེད་འགྱུར་ལ།།གཉྱིས་པོ་འདྱི་དག་སྤངས་ནས་རྟོག་པ་

གཞན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་མ་ཡྱིན།།ཅྱི་སྗེ་ཁོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡྱིས་

འབྲས་བུ་སྐྗེད་པར་མྱི་བྱྗེད་དྗེའྱི་ཕྱྱིར་འབྲས།།ཞྗེས་བྱ་ཡོད་
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མྱིན་འབྲས་བྲལ་རྒྱུ་ནྱི ་རྒྱུ་མྗེད་ཅན་འགྱུར་ཡོད་པའང་

མྱིན།།གང་ཕྱྱིར་འདྱི་དག་གཉྱིས་ཆར་ཡང་ནྱི་སྒྱུ་མ་དང་འད་

དྗེ་ཡྱི་ཕྱྱིར།།བདག་ལ་སྐོན་དུ་མྱི་འགྱུར་འཇྱིག་རྟྗེན་པ་ཡྱི་

དངོས་པོ་རྣམས་ཀང་ཡོད།།༈. སུན་འབྱྱིན་འདྱིས་སུན་དབྱུང་

བྱ་ཕད་ནས་འབྱྱིན་ནམ་མ་ཕད་པར།།ཡྱིན་ཞྗེས་ཉྗེས་པ་འདྱི་

ནྱི་ཁོད་ལའང་འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་ནམ།།གང་ཚེ་དྗེ་སྐད་སྨ་ཞྱིང་

རང་ཕྱོགས་ཁོ་ན་རྣམ་འཇོམས་པ།།དྗེ་ཚེ་ཁོད་ཀྱིས་སུན་

དབྱུང་སུན་ནྱི་འབྱྱིན་པར་ནུས་མ་ཡྱིན།།གང་ཕྱྱིར་རང་གྱི་

ཚིག་ལའང་ཐལ་བ་མཚུངས་པའྱི་ལྟག་ཆོད་ཀྱིས།།རྱིགས་པ་

མྗེད ་པར་དངོས ་མཐའ་དག་ལ་སྐུར་འདྗེབས་དྗེ ་ཡྱི ་

ཕྱྱིར།།ཁོད་ནྱི་སྐྗེ་བོ་དམ་པས་བཞྗེད་མྱི་འགྱུར་ཞྱིང་གང་གྱི་

ཕྱྱིར།།ཁོད་ལ་རང་ཕྱོགས་མྗེད་པས་སུན་ཅྱི་ཕྱྱིན་དུ་རོལ་

བའང་ཡྱིན།།༈. སུན་འབྱྱིན་པས་སུན་དབྱུང་བྱ་མ་ཕད་སུན་

ནྱི་འབྱྱིན་བྱྗེད་དམ།།འོན་ཏྗེ་ཕད་ནས་ཡྱིན་ཞྗེས་སྨས་ཟྱིན་

ཉྗེས་པ་འདྱིར་གང་ལ།།ངྗེས་པར་ཕྱོགས་ཡོད་དྗེ་ལ་འགྱུར་གྱི་

བདག་ལ་ཕྱོགས་འདྱི་ནྱི།།ཡོད་པ་མྱིན་པས་ཐལ་བར་འགྱུར་
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བ་འདྱི་ནྱི་སྱིད་མ་ཡྱིན།།༈. ཇྱི་ལྟར་ཁོད་ཀྱིས་ཉྱི་མའྱི་དཀྱིལ་

འཁོར་ལ་ཡོད་ཁད་པར་རྣམས།།གཟུགས་བརན་ལ་ཡང་

གཟས་བཟུང་ལ་སོགས་རྣམས་ཚེ་མཐོང་འགྱུར་ལ།།ཉྱི་མ་

དང་ནྱི་གཟུགས་བརན་རྣམ་པར་ཕད་དང་མ་ཕད་པར།།མྱི་

རྱིགས་མོད་ཀྱི་བརྟྗེན་ནས་ཐ་སད་ཙམ་ཞྱིག་འབྱུང་འགྱུར་

ཞྱིང༌།།མྱི་བདྗེན་བཞྱིན་དུའང་རང་གྱི་བྱད་བཞྱིན་མཛེས་པར་

བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཕྱྱིར།།དྗེ་ནྱི་ཡོད་པ་ཇྱི་ལྟར་དྗེ་བཞྱིན་འདྱིར་ཡང་

ཤྗེས་རབ་གདོང༌།།སྦང་བར་བྱ་ལ་ནུས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་

བའྱི་གཏན་ཚིགས་ནྱི།།འཐད་པ་དང་བྲལ་ལས་ཀང་བསྒྲུབ་

བྱ་རྟོགས་ཞྗེས་ཤྗེས་པར་བྱ།།༈. གལ་ཏྗེ་རང་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་པོ་

བྱྗེད་གཏན་ཚིགས་དངོས་གྲུབ་དང༌།།དངོས་སུ་གོ་བྱ་ཉྱིད་

འགྱུར་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ངོ་བོའང་ཡོད་གྱུར་ན།།ཕད་པ་ལ་སོགས་

རྱིགས་པ་ཉྗེ་བར་སྦོར་བར་འགྱུར་ཞྱིག་ན།།དྗེ་ཡང་ཡོད་པ་

མྱིན་པས་ཁོད་ཀྱི་ཡྱི་ཆད་འབའ་ཞྱིག་ཡྱིན།།༈. དངོས་རྣམས་

མཐའ་དག་དངོས་པོ ་མྗེད་པར་རྟོགས་སུ་གཞུག་པར་

ནྱི།།ནུསཔར་ཆྗེས་ས་ཇྱི་ལྟ་དྗེ་ལྟར་རང་བཞྱིན་གཞན་དག་
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ལ།།ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བདྗེ ་བླག་ཏུ་ནྱི ་ནུས་པ་མ་ཡྱིན་

ནོ།།རྟོག་གྗེ་ངན་པའྱི་ད་བས་འཇྱིག་རྟྗེན་ཅྱི་སྗེ་འདྱིར་བཅོལ་

བྱྗེད།།༈. སུན་འབྱྱིན་ལྷག་མ་གོང་དུ་བསན་པ་ཡང་ནྱི་ཤྗེས་

བྱས་ནས།།ཕད་པ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལན་གྱི་ཆྗེད་དུ་

འདྱིར་བཏང་བྱ།།སུན་ཅྱི་ཕྱྱིན་དུ་རོལ་བ་པོ་ཡང་ཇྱི་ལྟར་ཡོད་

མྱིན་པ།།དྗེ་སྐད་སྔར་བཤད་ལྷག་མ་ཕྱོགས་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱིས་

རྟོགས་པར་བྱ།།༈. བདག་མྗེད་འདྱི་ནྱི་འགོ་བ་རྣམས་དགོལ་

ཕྱྱི ར ། །ཆོས ་ དང ་གང ་ ཟག ་ དབྱྗེ ་ བས ་ རྣམ ་གཉྱིས ་

གསུངས།།དྗེ་ལྟར་སོན་པས་སར་ཡང་འདྱི་ཉྱིད་ནྱི།།གདུལ་

བྱ་རྣམས་ལ་ཕྱྗེ་སྗེ་རྣམ་མང་གསུངས།།སྤོས་དང་བཅས་པར་

སོང་པ་ཉྱིད།།བཅུ་དྲུག་བཤད་ནས་མདོར་བསྡུས་ཏྗེ།།སར་

ཡང་བཞྱིར་བཤད་དྗེ་དག་ནྱི།།ཐྗེག་ཆྗེན་དུ་ཡང་བཞྗེད་པ་

ཡྱིན།།གང་ཕྱྱིར་དྗེ་ཡྱི་རང་བཞྱིན་དྗེ།།ཡྱིན་ཕྱྱིར་མྱིག་ནྱི་མྱིག་

གྱིས་སོང༌།།དྗེ་བཞྱིན་རྣ་བ་སྣ་དང་ལྕྗེ།།ལུས་དང་ཡྱིད་ཀང་

བསད་པར་བྱ།།ཐྗེར་ཟུག་གནས་པ་མ་ཡྱིན་དང༌།།འཇྱིག་པ་

མ་ཡྱིན་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར།།མྱིག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་ཡྱི།།རང་
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བཞྱིན་མྗེད་ཉྱིད་གང་ཡྱིན་པ།།དྗེ་ནྱི་ནང་སོང་ཉྱིད་དུ་འདོད།།.

༈གང་ཕྱྱིར་དྗེ་ཡྱི་རང་བཞྱིན་དྗེ།།ཡྱིན་ཕྱྱིར་གཟུགས་ནྱི་

གཟུགས་ཀྱིས་སོང༌།།སྒ་དང་དྱི་རོ་རྗེག་བྱ་དང༌།།ཆོས་

རྣམས་ཉྱིད་ཀང་དྗེ་བཞྱིན་ནོ།།གཟུགས་སོགས་རང་བཞྱིན་

མྗེད་པ་ཉྱིད།།ཕྱྱི་རོལ་སོང་པ་ཉྱིད་དུ་འདོད།།གཉྱིས་ཆར་རང་

བཞྱིན་མྗེད་ཉྱིད་ནྱི།།ཕྱྱི་ནང་སོང་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ།།ཆོས་

རྣམས་རང་བཞྱིན་མྗེད་པ་ཉྱིད།།མཁས་པས་སོང་པ་ཉྱིད་

ཅྗེས་བསད།།སོང་ཉྱིད་དྗེ་ཡང་སོང་ཉྱིད་ཀྱི།།ངོ་བོས་སོང་

པར་འདོད་པ་ཡྱིན།།སོང་ཉྱིད་ཅྗེས་བྱའྱི་སོང་ཉྱིད་གང༌།།སོང་

ཉྱིད་སོང་ཉྱིད་དུ་འདོད་དྗེ།།སོང་ཉྱིད་དངོས་པོའྱི་བློ་ཅན་

གྱི།།འཛིན་པ་བཟློག་ཕྱྱིར་གསུངས་པཡྱིན།།༈. སྗེམས་ཅན་

སྣོད ་ཀྱི ་འཇྱིག་རྟྗེན ་ནྱི ། །མ་ལུས་ཁབ་བྱྗེད ་ཉྱིད ་ཕྱྱིར ་

དང༌།།ཚད་མྗེད་དཔྗེ་ཡྱིས་མུ་མཐའ་ནྱི།།མྗེད་ཕྱྱིར་ཕྱོགས་

རྣམས་ཆྗེན་པོ་ཉྱིད།།འདྱི་དག་བཅུ་ཆར་ཕྱོགས་རྣམས་

ཀྱིས།།སོང་པ་ཉྱིད་ནྱི་གང་ཡྱིན་དྗེ།།ཆྗེན་པོ་སོང་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་

དྗེ།།ཆྗེན་པོར་འཛིན་པ་བཟློག་ཕྱྱིར་གསུངས།།དྗེ་ནྱི་དགོས་
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པ་མཆོག་ཡྱིན་པས།།དོན་དམ་མ་ངན་འདས་པ་ཡྱིན།།དྗེ་ནྱི་

དྗེ་ཡྱིས་སོང་ཉྱིད་གང༌།།དྗེ་ནྱི་དོན་དམ་སོང་ཉྱིད་དྗེ།།མང་

འདས་དངོས་པོའྱི་བློ་ཅན་གྱི།།འཛིན་པ་བཟློག་པར་བྱ་བའྱི་

ཕྱྱིར།།དོན་དམ་མཁྗེན་པས་དོན་དམ་པ།།སོང་པ་ཉྱིད་ནྱི་

བསན་པར་མཛད།།རྐྱྗེན་ལས་བྱུང་བའྱི་ཁམས་གསུམ་

པོ།།འདུས་བྱས་ཡྱིན་པར་ངྗེས་པར་བསད།།དྗེ་ནྱི་དྗེ་ཡྱི་སོང་

ཉྱིད་གང༌།།དྗེ་ནྱི་འདུས་བྱས་སོང་ཉྱིད་གསུངས།།གང་ལ་སྐྗེ་

གནས་མྱི་རྟག་ཉྱིད།།དྗེ་དག་མྗེད་པ་འདུས་མ་བྱས།།དྗེ་ནྱི་དྗེ་

ཡྱིས་སོང་ཉྱིད་གང༌།།དྗེ་ནྱི་འདུས་མ་བྱས་སོང་ཉྱིད།།༈. གང་

ལ་མཐའ་ནྱི་ཡོད་མྱིན་པ།།དྗེ་ནྱི་མཐའ་ལས་འདས་པར་

བརོད།།དྗེ་དྗེ་ཁོ་ནས་སོང་པ་ཉྱིད།།མཐའ་ལས་འདས་པ་སོང་

ཉྱིད་བསད།།ཐོག་མ་དང་པོ་ཐ་མ་མཐའ།།དྗེ་དག་མྗེད་པས་

འཁོར་བ་ནྱི།།ཐོག་མ་ཐ་མ་མྗེད་པར་བརོད།།འགོ་འོང་བྲལ་

ཕྱྱིར་རྱི་ལམ་ལྟའྱི།།སྱིད་འདྱི་དྗེ་ཡྱིས་དབྗེན་ཉྱིད་གང༌།།དྗེ་ནྱི་

ཐོག་མ་དང་ཐ་མ།།མྗེད་པ་སོང་པ་ཉྱིད་དོ་ཞྗེས།།བསན་

བཅོས་ལས་ནྱི་ངྗེས་པར་བསད།།དོར་བ་ཞྗེས་བྱ་འཐོར་བ་
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དང༌།།འབོར་བ་ལ་ནྱི་ངྗེས་པར་བརོད།།དོར་མྗེད་གཏོང་བ་

མྗེད་པ་སྗེ།།འགའ་ཡང་དོར་མྗེད་གང་ཡྱིན་པའོ།།དོར་བ་

མྗེད་པ་དྗེ་ཉྱིད་ཀྱིས།།དྗེ་ཉྱིད་སོང་པ་ཉྱིད་གང་ཡྱིན།།དྗེ་དྗེའྱི་

ཕྱྱིར་ན་དོར་མྗེད་པ།།སོང་པ་ཉྱིད་ཅྗེས་བྱ་བར་བརོད།།..........

༈. འདུས་བྱས་ལ་སོགས་ངོ་བོ་ཉྱིད།།གང་ཕྱྱིར་སོབ་མ་རང་

སངས་རྒྱས།།རྒྱལ་སས་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་རྣམས་ཀྱིས།།མ་

མཛད་དྗེའྱི་ཕྱྱིར་འདུས་བྱས་ལ།།སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་

ཉྱིད།།རང་བཞྱིན་ཉྱིད་དུ་བསད་པ་སྗེ།།དྗེ་ཉྱིད་ཀྱི་དྗེ་སོང་ཉྱིད་

གང༌།།དྗེ་ནྱི་རང་བཞྱིན་སོང་པ་ཉྱིད།།༈. ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་

དང ་རྗེག ་དྲུག ་དང ༌ ། །དྗེ ་ལས ་བྱུང ་བའྱི ་ཚོ ར ་ དྲུག ་

དང༌།།གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཅན་མྱིན་དྗེ་བཞྱིན།།འདུས་

བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཆོས་རྣམས།།ཆོས་དྗེ་དག་ནྱི་ཐམས་ཅད་

ཀྱི།།དྗེ་དག་གྱིས་དབྗེན་སོང་ཉྱིད་གང༌།།༈. གཟུགས་རུང་ལ་

སོགས་དངོས་མྗེད་གང༌།།དྗེ་ནྱི་རང་མཚན་སོང་པ་ཉྱིད།།....

༈. གཟུགས་ནྱི་གཟུགས་རུང་མཚན་ཉྱིད་ཅན།།ཚོར་བ་མོང་

བའྱི ་བདག་ཉྱིད་ཅན།།འདུ་ཤྗེས་མཚན་མར་འཛིན་པ་



436

ཆོས་སྤོད་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་།

སྗེ།།འདུ་བྱྗེད་མངོན་པར་འདུ་བྱྗེད་པའོ།།ཡུལ་ལ་སོ་སོར་

རྣམ་རྱིག་པ།།རྣམ་ཤྗེས་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དོ།།ཕུང་པོའྱི་

སྡུག་བསྔལ་རང་མཚན་ཉྱིད།།ཁམས་ཀྱི་བདག་ཉྱིད་སྦྲུལ་

གདུག་འདོད།།སྐྗེ་མཆྗེད་རྣམས་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས།།སྐྗེ་

བའྱི་སོར་གྱུར་ཉྱིད་དུ་གསུངས།།རྟྗེན་ཅྱིང་འབྲྗེལ་བར་འབྱུང་

བ་གང༌།།དྗེ་ནྱི་འདུ་འཕོད་མཚན་ཉྱིད་དོ།།༈. གཏོང་བ་སྦྱིན་

པའྱི་ཕ་རོལ་ཕྱྱིན།།ཚུལ་ཁྱིམས་གདུང་མྗེད་མཚན་ཉྱིད་

བཟོད།།ཁོ་མྗེད་མཚན་ཉྱིད་བརོན་འགྲུས་ཀྱི།།ཁ་ན་མ་ཐོ་

མྗེད་ཉྱིད་དོ།།བསམ་གཏན་སྡུད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན།།ཤྗེས་

རབ་ཆགས་མྗེད་མཚན་ཉྱིད་དྗེ།།ཕ་རོལ་ཕྱྱིན་པ་དྲུག་རྣམས་

ཀྱི།།མཚན་ཉྱིད་འདྱི་དག་ཡྱིན་པར་བརོད།།བསམ་གཏན་

རྣམས་དང་ཚད་མྗེད་དང༌།།དྗེ་བཞྱིན་གཞན་གང་གཟུགས་

མྗེད་པ།།དྗེ་དག་ཡང་དག་མཁྗེན་པ་ཡྱིས།།མྱི་འཁྲུགས་

མཚན་ཉྱིད་ཅན་དུ་གསུངས།།བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་

བདུན།།ངྗེས་པར་འབྱུང་བྱྗེད་རང་མཚན་ཉྱིད།།སོང་པ་ཉྱིད་

ཀྱི ་མཚན་ཉྱིད་ནྱི །།དམྱིགས་པ་མྗེད་པས་རྣམ་དབྗེན་



437

ཤེལ་དཀར་ཆོས་སེ།

ཉྱིད།།མཚན་མ་མྗེད་པ་ཞྱི་ཉྱིད་དྗེ།།གསུམ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་

སྡུག་བསྔལ་དང ༌ ། །གཏྱི ་མུག་མྗེད ་རྣམ་ཐར ་རྣམས་

ཀྱི།།མཚན་ཉྱིད་རྣམ་པར་གོལ་བྱྗེད་པའོ།།༈. སོབས་རྣམས་

ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་པར་ནྱི།།གཏན་ལ་འབྗེབས་པའྱི་རང་བཞྱིན་

གསུངས།།སྐོབ་པའྱི་མྱི་འཇྱིགས་པ་རྣམས་ནྱི།།ཤྱིན་ཏུ་

བརྟན་པའྱི ་ངོ ་བོ ་ཡྱིན།།སོ ་སོར་ཡང་དག་རྱིག་རྣམས་

ནྱི།།སྤོབས་སོགས་ཚད་མྗེད་མཚན་ཉྱིད་ཅན།།འགོ་ལ་ཕན་

པ་ཉྗེར་སྒྲུབ་པ།།བྱམས་པ་ཆྗེན་པོ་ཞྗེས་བྱའོ།།སྡུག་བསྔལ་

ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྐོབ་པ།།ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོའྱི་དགའ་བ་

ནྱི།།རབ་དགའྱི་མཚན་ཉྱིད་བཏང་སོམས་ནྱི།།མ་འདྗེས་

མཚན་ཉྱིད་ཅན་ཞྗེས་བྱ།།སངས་རྒྱས་ཆོས་ནྱི་མ་འདྗེས་

པ།།བཅུ་དང་བརྒྱད་དུ་གང་འདོད་དག།གང་ཕྱྱིར་སོན་དྗེས་

མྱི་འཕོགས་པ།།དྗེ་ཕྱྱིར་མྱི་འཕོགས་རང་མཚན་ཉྱིད།།རྣམ་

ཀུན་མཁྗེན་ཉྱིད་ཡྗེ་ཤྗེས་ནྱི།།མངོན་སུམ་མཚན་ཉྱིད་ཅན་དུ་

འདོད།།གཞན་ནྱི་ཉྱི་ཚེ་བ་ཉྱིད་ཀྱིས།།མངོན་སུམ་ཞྗེས་བྱར་

མྱི ་ འདོ ད ་ དོ ། ། ༈གང ་ཞྱིག ་ འདུས ་བྱས ་མཚན ་ཉྱི ད ་
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དང༌།།འདུས་མ་བྱས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་གང༌།།དྗེ་དྗེ་ཁོ་ནས་

སོང་པ་ཉྱིད།།དྗེ་ནྱི་རང་མཚན་སོང་པ་ཉྱིད།།༈.ད་ལྟར་བ་འདྱི་

མྱི་གནས་ཤྱིང༌།།འདས་དང་མ་འོངས་ཡོད་མ་ཡྱིན།།གང་དུ་

དྗེ ་དག་མྱི ་དམྱིགས་པ།།དྗེ ་ལ ་མྱི ་དམྱིགས་པ ་ཞྗེས ་

བརོད།།མྱི་དམྱིགས་པ་དྗེ་རང་ངོ་བོ།།དྗེ་ཡྱིས་དབྗེན་པ་ཉྱིད་

གང་དྗེ །།ཐྗེར་ཟུག་གནས་མྱིན་འཇྱིག་མྱིན་པས།།མྱི ་

དམྱིགས་ཞྗེས་བྱའྱི་སོང་ཉྱིད་དོ།།རྐྱྗེན་ལས་བྱུང་ཕྱྱིར་དངོས་

རྣམས་ལ།།འདུས་པ་པ་ཡྱི་ངོ་བོ་མྗེད།།འདུས་པ་པ་ནྱི་དྗེ་ཉྱིད་

ཀྱིས།།སོང་ཉྱིད་དངོས་མྗེད་སོང་ཉྱིད་དོ།།༈. དངོས་པོའྱི་སྒས་

ནྱི་མདོར་བསྡུས་ན།།ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་བརོད་པ་ཡྱིན།།དྗེ་

རྣམས་དྗེ་ཡྱིས་སོང་ཉྱིད་གང༌།།དྗེ་དངོས་སོང་པ་ཉྱིད་དུ་

བཤད།།མདོར་བསྡུས་ན་ནྱི་དངོས་མྗེད་པ།།འདུས་མ་བྱས་

ཆོས་རྣམས་ལ་བརོད།།དྗེ ་ཉྱིད ་དངོས་མྗེད་དྗེས་སོང་

ཉྱིད།།དངོས་པོ་མྗེད་པ་སོང་ཉྱིད་དོ།།རང་བཞྱིན་ངོ་བོ་ཉྱིད་

མྗེད་ནྱི།།རང་བཞྱིན་ཞྗེས་བྱའྱི་སོང་ཉྱིད་དྗེ།།འདྱི་ལྟར་རང་

བཞྱི ན ་མ ་བྱས ་པས། །རང ་བཞྱི ན ་ཞྗེས ་ནྱི ་ བྱ ་བར ་
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བསད།།སངས་རྒྱས་རྣམས་ནྱི་བྱུང་བའམ།།མ་བྱུང་ཡང་རུང་

དངོས་སུ་ནྱི།།དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་སོང་པ་ཉྱིད།།གཞན་གྱི་

དངོས་པོར་རབ་ཏུ་བསྒགས།།ཡང་དག་ཐ་དད་དྗེ་བཞྱིན་

ཉྱིད།།དྗེ་གཞན་དངོས་པོའྱི་སོང་ཉྱིད་དོ།།ཤྗེས་རབ་ཕ་རོལ་

ཕྱྱིན་ཚུལ་ལས།།དྗེ་དག་དྗེ་སྐད་རབ་ཏུ་བསྒགས།།༈. དྗེ་ལྟར་

བློ་གོས་ཟྗེར་གྱིས་སྣང་བ་གསལ་བྱས་པའྱི།།རང་གྱི་ལག་ན་

གནས་པའྱི་སྐྱུ་རུ་ར་བཞྱིན་དུ།།སྱིད་གསུམ་འདྱི་དག་མ་

ལུས་གདོད་ནས་སྐྗེ་མྗེད་པར།།རྟོགས་ཏྗེ་ཐ་སད་བདྗེན་པའྱི་

སོབས་ཀྱིས་འགོག་པར་འགོ།།རྟག་ཏུ་འགོག་པར་གཏོགས་

པའྱི་བསམ་ལྡན་ཡྱིན་མོད་ཀྱི།།འགོ་བ་མགོན་མྗེད་པ་ལ་སྱིང་

རྗེའང་སྐྗེད་པར་བྱྗེད།།དྗེ་གོང་བདྗེ་གཤྗེགས་གསུང་སྐྗེས་

སངས་རྒྱས་འབྲྱིང་བཅས་ནྱི།།མ་ལུས་པ་རྣམས་བློ་ཡྱིས་

ཕམ་པར་བྱྗེད་པའང་ཡྱིན།།ཀུན་རོབ་དྗེ་ཉྱིད་གཤོག་ཡངས་

དཀར་པོ་རྒྱས་གྱུར་པ།།ངང་བའྱི་རྒྱལ་པོ་དྗེ་ནྱི་སྐྗེ་བོའྱི་ངང་པ་

ཡྱིས།།མདུན་དུ་བདར་ནས་དགྗེ་བའྱི་རླུང་གྱི་ཤུགས་སོབས་

ཀྱིས།།རྒྱལ་བའྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའྱི་ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་འགོ. །.
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དབུ་མ་ལུ་འཇུག་པ་ལས།.སྗེམས་བསྐྗེད་པ་དྲུག་པའོ།།....།།

སྗེམས་བསྐྗེད་བདུན་པ།

༈རྱིང་དུ་སོང་འདྱིར་འདྱི་ནྱི་སྐད་ཅྱིག་དང༌།།སྐད་ཅྱིག་ལ་

ནྱི་འགོག་པར་འཇུག་འགྱུར་ཞྱིང༌།།ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱྱིན་

ལྗེགས་འབར་བའང་ཐོབ།།དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས།.སྗེམས་

བསྐྗེད་པ་བདུན་པའོ།།.....།།

སྗེམས་བསྐྗེད་བརྒྱད་པ།

༈. ཡང་ཡང་སྔར་དགྗེ་ལས་ལྷག་ཐོབ་བྱའྱི་ཕྱྱིར།།གང་དུ་ཕྱྱིར་

མྱི་ལྡོག་པ་ཉྱིད་འགྱུར་བ།།མྱི་གཡོ་དྗེ་ལས་བདག་ཉྱིད་ཆྗེ་

འདྱི་འཇུག།འདྱི་ཡྱི་སོན་ལམ་ཤྱིན་ཏུ་དག་འགྱུར་ཞྱིང༌།།རྒྱལ་

བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་ལས་སོང་བར་མཛད།།༈. ཆགས་པ་

མྗེད་པའྱི་བློ་ནྱི་སྐོན་རྣམས་དག་དང་ལྷན་ཅྱིག་མྱི་གནས་

ཕྱྱིར།།ས་བརྒྱད་པ་ལ་དྱི་མ་དྗེ་དག་ར་བཅས་ཉྗེ་བར་ཞྱི་

འགྱུར་ཞྱིང༌།།ཉོན་མོངས་ཟད་ཅྱིང་ས་གསུམ་བླ་མར་གྱུར་
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ཀང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནྱི།།འབྱོར་པ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་

བྲལ་མ་ལུས་འཐོབ་པར་ནུས་མ་ཡྱིན།།༈. འཁོར་བ་འགགས་

ཀང་དབང་རྣམས་བཅུ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞྱིང་དྗེ ་དག་

གྱིས།།སྱིད་པའྱི་འགོ་བར་རང་གྱི་བདག་ཉྱིད་སྣ་ཚོགས་སོན་

པར་བྱྗེད་པར་འགྱུར།།དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས།. སྗེམས་

བསྐྗེད་པ་བརྒྱད་པའོ།།.....།།

སྗེམས་བསྐྗེད་དགུ་པ།

༈. དགུ་པ་ལ་ནྱི་དྗེའྱི་སོབས་ལྟ་ཞྱིག་མཐའ་དག་རོགས་པར་

དག་འགྱུར་ཞྱིང༌།།དྗེ་བཞྱིན་ཡང་དག་རྱིག་ཆོས་རང་གྱི་ཡོན་

ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པའང་འཐོབ།།དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས།.

སྗེམས་བསྐྗེད་པ་དགུ་པའོ།།....།།

སྗེམས་བསྐྗེད་བཅུ་པ།

༈. བཅུ་པའྱི་ས་ལ་དྗེ་ཡྱིས་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་

ལས་དབང་བསྐུར་བ།།དམ་པ་འཐོབ་ཅྱིང་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྷག་པར་
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མཆོག་ཏུ་བྱུང་བར་འགྱུར་བའང་ཡྱིན།།ཆར་སྤྱིན་རྣམས་

ལས་ཆུ་ཆར་འབབ་པ་ཇྱི་ལྟར་དྗེ་བཞྱིན་འགོ་རྣམས་ཀྱི།།དགྗེ་

བའྱི་ལོ་ཏོག་ཆྗེད་དུ་རྒྱལ་སས་ལས་ཀང་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཆར་

འབབ།།དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས།. སྗེམས་བསྐྗེད་པ་བཅུ་

བའོ།།....།།

ས་བཅུའྱི་ཡོན་ཏན་བསན་པ།

༈.དྗེ་ཚེ་འདྱིས་ནྱི་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ཞྱིང༌།།དྗེ་དག་བྱྱིན་

གྱིས་བརླབས་ཀང་འདྱི་ཡྱིས་རྟོགས།།དྗེ་ཉྱིད་ཚེ་ནྱི་བསྐལ་

པ་བརྒྱར་གནས་ཤྱིང༌།།སྔོན་དང་ཕྱྱི་མའྱི་མཐའ་ཡང་ཡང་

དག་འཇུག།བློ་ལྡན་ཏྱིང་འཛིན་བརྒྱ་ཕག་སོམས་པརའཇུག་

ཅྱིང་གཏོང་བྱྗེད་དོ།།འཇྱིག་རྟྗེན་ཁམས་བརྒྱ་འདྱི་ཡྱིས་ཀུན་

ནས་གཡོ་ཞྱིང་སྣང་བར་ནུས།།དྗེ་བཞྱིན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དྗེས་

སྗེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕག་སྱིན་བྱྗེད་ཅྱིང༌།།བརྒྱ་ཕག་གངས་དང་

རྗེས་འབྲྗེལ་ཞྱིང་དག་ཏུ་ཡང་འགོ་བར་འགྱུར།།དྗེས་ནྱི་ཆོས་

ཀྱི་སོ་རྣམས་ཡང་དག་འབྱྗེད་བྱྗེད་ཐུབ་དབང་སས།།རང་
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གྱི་ལུས་ལ་ལུས་རྣམས་ཀུན་ནས་སོན་པར་བྱྗེད་པའང་

ཡྱིན།།རང་གྱི་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཛེས་འབྱོར་ལུས་

ནྱི་རྗེ་རྗེ་ཞྱིང༌།།རྒྱལ་བའྱི་སས་པོ་བརྒྱ་ཕག་དག་དང་རྗེས་

སུ་འབྲྗེལ་བའང་སོན།།༈. བློ་ལྡན་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གནས་

པས་ཡོན་ཏན་དྗེ་དག་ནྱི།།ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་དྗེ་བཞྱིན་ཁོ་

ནར་དྱི་མ་མྗེད་གནས་པས།།དྗེ་དག་སོང་ནྱི་ཡང་དག་འཐོབ་

པར་འགྱུར་ཏྗེ་ས་ལྔ་པོ།།འདྱི་དག་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་

དཔའ་ཡྱིས་ནྱི་འབུམ་ཕག་དང༌།།བྱྗེ་བ་ཕག་བརྒྱ་འཐོབ་ཅྱིང་

དྗེ་ཡྱིས་བྱྗེ་བ་སོང་འགྱུར་ཐོབ།།དྗེ་ནས་བྱྗེ་བ་བརྒྱ་ཕག་སོང་

འགྱུར་ཡང་འཐོབ་བྱྗེ་བ་ཕག།ཁག་ཁྱིག་ཕག་བརྒྱར་རོགས་

པར་བསྒྱུར་དང་སར་ཡང་སོང་ཕག་ཏུ།།ཡང་དག་པར་ནྱི་

བསྒྱུར་བ་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར།།༈. མྱི་གཡོའྱི་

སར་གནས་རྣམ་རྟོག་མྗེད་པ་དྗེས།།སོང་གསུམ་བརྒྱ་ཕག་

སོང་བསྡོམས་འཇྱིག་རྟྗེན་ན།།རྡུལ་ཚད་ཇྱི་སྗེད་ཡོད་པ་དྗེ་

རྣམས་དང༌།།གངས་མཉམ་ཡོན་ཏན་དག་ནྱི་འཐོབ་པར་

འགྱུར།།ལྗེགས་པའྱི་བློ་གོས་ས་ལ་གནས་པ་ཡྱི།།བྱང་ཆུབ་
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སྗེམས་དྗེས་སྔར་བསན་ཡོན་ཏན་དག།གངས་མྗེད་བརྒྱ་

ཕག་སོང་དུ་ཡང་དག་པར།།བསྡོམས་པ་ཕག་བཅུའྱི་རྡུལ་

ཚད་ཐོབ་པར་འགྱུར།།རྗེ་ཞྱིག་བཅུ་བ་འདྱིར་དྗེའྱི་ཡོན་ཏན་

དག།ངག་གྱི་སྤོད་ཡུལ་ལས་ཆྗེས་འདས་འགྱུར་ཞྱིང༌།།ངག་

གྱི་སྤོད་ཡུལ་མ་ཡྱིན་བསྡོམས་རྣམས་ནྱི།།རྡུལ་དག་ཇྱི་སྗེད་

ཡོད་པ་དྗེ་སྗེད་འགྱུར།།བ་སྤུའྱི་ཁུང་བུར་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་

རྣམས་དང༌།།ལྷན་ཅྱིག་རོགས་སངས་རྒྱས་སྐུ་བགང་འདས་

དང༌།།དྗེ་བཞྱིན་ལྷ་དང་ལྷ་མྱིན་མྱི་དག་ཀང༌།།སྐད་ཅྱིག་སྐད་

ཅྱིག་ལ་ནྱི་སོན་པར་ནུས།།

འབྲས་བུའྱི་ས་བསན་པ།

༈. གང་ཕྱྱིར་ནམ་མཁའ་དྱི་མ་མྗེད་ལ་ཟླ་སྣང་གསལ་བར་

གྱུར་པའྱི་ཕྱྱིར།།སྔོན་ཚེ་སོབས་བཅུ་བསྐྗེད་པའྱི་ས་ལ་ཁོད་

ཀྱི་སར་ཡང་འབད་གྱུར་ཅྱིང༌།།འོག་མྱིན་དུ་ནྱི་གང་གྱི་དོན་དུ་

འབད་གྱུར་གོ་འཕང་མཆོག་ཞྱི་བ།།ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་

མཐར་ཐུག་མཚུངས་པ་མྗེད་དྗེ་ཁོད་ཀྱིས་བརྗེས།།ཇྱི་ལྟར་
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སྣོད་ཀྱི་དབྱྗེ་བས་མཁའ་ལ་དབྱྗེ་བ་མྗེད་དྗེ་ལྟར།།དངོས་བྱས་

དབྱྗེ་བ་འགའ་ཡང་དྗེ་ཉྱིད་ལ་མྗེད་དྗེ་ཡྱི་ཕྱྱིར།།རོ་མཉམ་ཉྱིད་

དུ་ཡང་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་གྱུར་ན།།མཁྗེན་

བཟང་ཁོད་ཀྱིས་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་ནྱི་ཤྗེས་བྱ་ཐུགས་སུ་ཆུད།།...

༈གང་ཚེ་ཞྱི ་བ་དྗེ ་ཉྱིད་ཡྱིན་ན་དྗེ ་ལ་བློ ་གོས་འཇུག་མྱི་

འགྱུར།།བློ་མ་ཞུགས་པར་ཤྗེས་བྱའྱི་ཡུལ་ཅན་ངྗེས་པར་

རྱིགས་པའང་མ་ཡྱིན་ལ།།ཀུན་ནས་ཤྗེས་མྗེད་པ་ནྱི་ཤྗེས་

པར་ཇྱི་ལྟར་འགྱུར་ཏྗེ་འགལ་བར་འགྱུར།།མཁྗེན་པོ་མྗེད་

པར་ཁྗེད་ཀྱིས་གཞན་ལ་འདྱི་ལྟའོ་ཞྗེས་སུ་ཞྱིག་སོན།།༈.གང་

ཚེ་སྐྗེ་མྗེད་དྗེ་ཉྱིད་ཡྱིན་ཞྱིང་བློ་ཡང་སྐྗེ་བ་དང་བྲལ་བ།།དྗེ་ཚེ་

དྗེ་རྣམས་སོན་ལས་དྗེ་ཡྱིས་དྗེ་ཉྱིད་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་སྗེ།།ཇྱི་

ལྟར་སྗེམས་ནྱི་གང་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དྗེ་ཡྱིས་

ཡུལ།།དྗེ་ཡོངས་ཤྗེས་པ་དྗེ་བཞྱིན་ཐ་སད་ཉྗེ་བར་བརྟྗེན་ནས་

རྱིག་པ་ཡྱིན།།༈. དྗེ་ཡྱི་ལོངས་སྤོད་རོགས་སྐུ་བསོད་ནམས་

ཀྱིས།།ཟྱིན་དང་སྤྲུལ་པ་མཁའ་གཞན་ལས་དྗེའྱི་མཐུས།།སྒ་

གང་ཆོས་ཀྱི་དྗེ་ཉྱིད་སོན་འབྱུང་བ།།དྗེ་ལས་འཇྱིག་རྟྗེན་གྱིས་
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ཀང་དྗེ་ཉྱིད་རྱིག།།༈. ཇྱི་ལྟར་ར་མཁན་སོབས་ཆྗེན་ལྡན་པས་

འདྱིར།།ཡུན་རྱིང་ཆྗེས་འབད་པས་བསྐོར་འཁོར་ལོ་ནྱི།།དྗེའྱི་

རོལ་དྗེ་ལྟར་སྐྗེས་པ་མྗེད་བཞྱིན་དུའང༌།།འཁོར་ཞྱིང་བུམ་པ་

ལ་སོགས་རྒྱུར་མཐོང་ལྟར།།དྗེ་བཞྱིན་ད་ལྟ་སྐྗེས་རོལ་མྗེད་

བཞྱིན ་དུ།།ཆོས ་ཀྱི ་བདག་ཅན་སྐུ་ཉྱིད ་ལ ་བཞུགས་

དྗེའྱི།།འཇུག་པ་སྐྗེ་བོའྱི་དགྗེ་དང་སོན་ལམ་གྱི།།ཁད་པར་

གྱིས་འཕངས་ལས་ཆྗེས་བསམ་མྱི་ཁབ།།༈. ཤྗེས་བྱའྱི་བུད་

ཤྱིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ།།བསྗེགས་པས་ཞྱི་དྗེ་རྒྱལ་རྣམས་

ཆོས་སྐུ་སྗེ།།དྗེ་ཚེ་སྐྗེ་བ་མྗེད་ཅྱིང་འགག་པ་མྗེད།།སྗེམས་

འགགས་པས་དྗེ་སྐུ་ཡྱིས་མངོན་སུམ་མཛད།།༈.ཞྱི་སྐུ་དཔག་

བསམ་ཤྱིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅྱིང༌།།ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུ་ཇྱི་

བཞྱིན་རྣམ་མྱི་རྟོག།འགོ་གོལ་བར་དུ་འཇྱིག་རྟྗེན་འབྱོར་སད་

རྟག།འདྱི་ནྱི་སྤོས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར།།༈.ཐུབ་དབང་

དུས་གཅྱིག་ཁོ་ནར་དྗེའྱི་རྒྱུ་མཐུན།།གཟུགས་སྐུ་གཅྱིག་ལ་

རང་གྱི་སྐྗེ་གནས་སྐབས།།སྔར་འགགས་གསལ་དང་མ་

འཚོལ་བྱུང་ཚུལ་ནྱི།།མ་ལུས་ཀྱིས་བཀྲ་མཐའ་དག་སོན་པར་
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མཛད།།སངས་རྒྱས་ཞྱིང་ཇྱི་འདར་ཐུབ་དབང་དྗེ་དང༌།།དྗེ་

དག་སྐུ་སྤོད་མཐུ་སོབས་ཇྱི་འད་དང༌།།ཉན་ཐོས་དགྗེ་འདུན་

ཇྱི་སྗེད་ཇྱི་ལྟ་དང༌།།བྱང་ཆུབ་སྗེམས་རྣམས་དྗེར་གཟུགས་ཇྱི་

འད་དང༌།།ཇྱི་འདའྱི་ཆོས་དང་དྗེར་བདག་ཇྱི་འད་དང༌།།ཆོས་

ཐོས་སྤོད་པ་གང་ལ་སྤད་པ་དང༌།།སྦྱིན་གང་ཇྱི་ཙམ་དྗེ་དག་

ལ་ཕུལ་བ།།དྗེ་ནྱི་མ་ལུས་སྐུ་གཅྱིག་ལ་སོན་མཛད།།དྗེ་

བཞྱིན་ཚུལ་ཁྱིམས་བཟོད་བརོན་ཏྱིང་འཛིན་དང༌།།ཤྗེས་རབ་

སྤོད་ཚེ་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་གང༌།།མ་ཚང་མྗེད་དྗེ་དག་

ཉྱིད་སྤོད་པ་ཀུན།།སྐུ་ཡྱི་བ་སྤུའྱི་ཁུང་བུའང་གསལ་བར་

སོན།།༈སངས་རྒྱས་གང་དག་འདས་དང་འབྱུང་འགྱུར་

གང ༌ ། །གང ་ དག ་ ད ་ལྟར ་ ནམ ་མཁའྱི ་ མཐར ་ ཐུག ་

པར།།གདངས་མཐོན་ཆོས་སོན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བཟུང་

བའྱི།།འགོ་དབུགས་འབྱྱིན་ཞྱིང་འཇྱིག་རྟྗེན་བཞུགས་པ་

དང༌།།དང་པོའྱི་ཐུགས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྱིང་པོའྱི་བར།།དྗེ་

དག་སྤོད་ཀུན་དངོས་རྣམས་མྱིག་འཕྲུལ་གྱི།།རང་བཞྱིན་

མཁྗེན་ནས་བདག་བཞྱིན་བ་སྤུ་ཡྱི།།ཁུང་བུར་དུས་གཅྱིག་ལ་
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ནྱི་གསལ་བར་སོན།།དྗེ་བཞྱིན་དུས་གསུམ་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་

དཔའ་དང༌།།རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་མ་ལུས་

ཀྱི།།སྤོད་དང་དྗེ་ལྷག་སྐྗེ་བོའྱི་གནས་སྐབས་ནྱི།།ཐམས་ཅད་

བ་སྤུའྱི་ཁུང་བུར་གཅྱིག་ཚེ་སོན།།༈དག་པ་འདྱི་ནྱི་བཞྗེད་པ་

འཇུག་པ་ཡྱིས།།རྡུལ་གཅྱིག་ཡུལ་ལ་མཁའ་གཏུགས་འཇྱིག་

རྟྗེན་དང༌།།འཇྱིག་རྟྗེན་མཐའ་ཡས་ཕྱོགས་ཁབ་རྡུལ་སོན་

མོད།།རྡུལ་རགས་མྱི་འགྱུར་འཇྱིག་རྟྗེན་ཕ་མྱི་འགྱུར།།རྣམ་

རྟོག་མྱི་མངའ་ཁོད་ཀྱིས་སྱིད་མཐའྱི་བར།།སྐད་ཅྱིག་དྗེ་རྗེ་རྗེ་

ལ་སྤོད་སྣ་ཚོགས།།ཇྱི ་སྗེད་སོན་པ་དྗེ ་སྗེད་འཛམ་བུ་

གྱིང༌།།མ་ལུས་རྡུལ་གང་དྗེ་སྗེད་ལ་གངས་མྗེད།།༈གནས་

དང་གནས་མྱིན་མཁྗེན་སོབས་དང༌།།དྗེ་བཞྱིན་ལས་རྣམ་

སྱིན་བློ་དང།།མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཐུགས་ཆུད་དང༌།།སྣ་

ཚོགས་ཁམས་ནྱི་མཁྗེན་སོན་དང༌།།དྗེ་བཞྱིན་དབང་མཆོག་

མཆོག་མ་ཡྱིན།།མཁྗེན་དང་ཐམས་ཅད་དུ་འགོ་དང༌།།བསམ་

གཏན་རྣམ་ཐར་ཏྱིང་འཛིན་དང༌།།སོམས་པར་འཇུག་སོགས་

བློ་སོབས་དང༌།།སྔོན་གནས་དན་པ་མཁྗེན་པ་དང༌།།དྗེ་
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བཞྱིན་འཆྱི་འཕོ་སྐྗེ་བློ་དང༌།།ཟག་རྣམས་ཟད་པ་མཁྗེན་

སོབས་ཏྗེ།།སོབས་ནྱི་བཅུ་བོ་འདྱི་དག་གོ།. ༈. རྒྱུ་གང་ཞྱིག་

ལས་གང་ཞྱིག་ངྗེས་པར་སྐྗེ་འགྱུར་བ།།དྗེ་ནྱི་དྗེ་ཡྱི་གནས་སུ་

དྗེ་མཁྗེན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས།།བཤད་པ་ལས་བཟློག་

གནས་མྱིན་ཤྗེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ།།མཁྗེན་པ་ཐོགས་པ་

སྤངས་པ་དྗེ་ནྱི་སོབས་སུ་བཤད།།འདོད་དང་མྱི་འདོད་དྗེ་

ལས་བཟློག་དང་ཟད་དངོས་ཀྱི།།ལས་དང་དྗེ་ཡྱི་རྣམ་སྱིན་

ཤྱིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ལའང༌།།མཁྗེན་པ་ནུས་མཐུ་ཐོགས་མྗེད་

སོ་སོར་འཇུག་འགྱུར་བ།།དུས་གསུམ་ཤྗེས་བྱ་ཁབ་མཛད་

དྗེ་ནྱི་སོབས་སུ་འདོད།།འདོད་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་འབྱུང་

བའྱི་སོབས་ཀྱིས་འདོད་པ་ནྱི།།ཤྱིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་དམན་

འབྲྱིང་གང་ཡང་ཁད་འཕགས་འདོད།།དྗེ་ལས་གཞན་རྣམས་

ཀྱིས་གཡོགས་མོས་ལའང་མཁྗེན་པ་ནྱི།།དུས་གསུམ་འགོ་

བ་མ་ལུས་ཁབ་པ་སོབས་ཞྗེས་བྱ།།སངས་རྒྱས་ཁམས་ཀྱི་

རྣམ་པར་དབྱྗེ་ལ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས།།མྱིག་སོགས་རྣམས་

ཀྱི་རང་བཞྱིན་གང་དྗེ་ཁམས་སུ་གསུངས།།རོགས་པའྱི་
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སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཁྗེན་པ་མཐའ་ཡས་ཤྱིང༌།།རྣམ་ཀུན་

ཁམས་ཀྱི་ཁད་པར་ལ་འཇུག་སོབས་སུ་འདོད།།ཀུན་ཏུ་རྟོག་

སོགས་ཆྗེས་རྣོ་ཉྱིད་ནྱི་མཆོག་བཞྗེད་ལ།།འབྲྱིང་གནས་

སྐབས་དང་རྟུལ་ཉྱིད་མཆོག་མྱིན་པར་བཤད་དང༌།།མྱིག་ལ་

སོགས་དང་ཕན་ཚུན་སྒྲུབ་དུས་ཆུད་པ་ལ།།རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྗེན་པ་ཆགས་མྗེད་སོབས་སུ་གསུངས།།. ༈. ལམ་

འགའ་རྒྱལ་པ་ཉྱིད་དང་འགའ་ཞྱིག་རང་རྒྱལ་གྱི།།བྱང་ཆུབ་

དང་ནྱི་ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ཡྱི་དྭགས་དང༌།།དུད་འགོ་ལྷ་མྱི་

རྣམས་དང་དམལ་ལ་སོགས་འགོ་བ།།དྗེ ་ལ་མཁྗེན་པ་

ཆགས་མྗེད་མཐའ་ཡས་སོབས་སུ་འདོད།།འཇྱིག་རྟྗེན་མཐའ་

ཡས་རྣལ་འབྱོར་བྱྗེ་བྲག་ལ་ཐ་དད།།བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་

བརྒྱད་གང་ཞྱིག་གནས་གང་དག་དང༌།།སོམས་འཇུག་ཁད་

པར་གང་དག་གཅྱིག་དང་བརྒྱད་གྱུར་པ།།དྗེ་ལ་མཁྗེན་པ་

ཐོགས་མྗེད་འདྱི་ནྱི་སོབས་སུ་བཤད།།ཇྱི་སྱིད་གཏྱི་མུག་དྗེ་

སྱིད་སྱིད་གནས་འདས་བདག་དང༌།།སྗེམས་ཅན་གཞན་རྗེ་

རྗེ་ཡྱི་སྱིད་པའྱི་སྗེམས་ཅན་ནྱི།།ཇྱི་སྗེད་དྗེ་སྗེད་མཐའ་ཡས་
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གཞྱིར་བཅས་ཡུལ་ཕྱོགས་དང༌།།བཅས་རྣམས་ལ་བློ་གང་

དང་གང་ཡྱིན་སོབས་སུ་བཤད།།སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་

སྗེམས་ཅན་རྗེ་རྗེའྱི་འཆྱི་འཕོ་དང༌།།སྐྗེ་གང་འཇྱིག་རྟྗེན་ལ་

གནས་ནམ་མཁའྱི་མཐར་ཐུག་དང༌།།བཀྲ་མང་དྗེ་ལ་མཁྗེན་

པ་དུས་དྗེར་འཇུག་པ་ཡྱིས།།མ་ཆགས་རྣམ་ཀུན་ཡོངས་དག་

མཐའ་ཡས་སོབས་སུ་འདོད།།རྣམ་ཀུན་མཁྗེན་པའྱི་སོབས་

ཀྱིས་མྱུར་དུ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི།།ཉོན་མོངས་དག་ནྱི་བག་

ཆགས་དང་བཅས་འཇྱིག་འགྱུར་དང༌།།སོབ་མ་ལ་སོགས་

ཉོན་མོངས་བློ་ཡྱིས་འགོག་པ་གང༌།།དྗེ་ལ་མཁྗེན་པ་ཆགས་

མྗེད་མཐའ་ཡས་སོབས་སུ་འདོད།།༈. ནམ་མཁའ་མྗེད་པས་

འདབ་ཆགས་ལྡོག་པར་མྱི་འགྱུར་གྱི།།འདྱིར་ནྱི་རང་མཐུ་ཟད་

པས་ལྡོག་པར་འགྱུར་དྗེ་བཞྱིན།།སོབ་མ་དང་བཅས་སངས་

རྒྱས་སས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི།།ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་

མཐའ་ཡས་མ་བརོད་ལྡོག་པར་འགྱུར།།དྗེའྱི་ཕྱྱིར་བདག་

འདས་ཁོད་ཡོན་འདྱི་དག་ཅྱི།།ཤྗེས་པ་དང་ནྱི་བརོད་པར་

ནུས་འགྱུར་རམ།།འོན་ཀང་དྗེ་དག་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་
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ཀྱིས།།བཤད་ཕྱྱིར་དོགས་སྤངས་ཅུང་ཞྱིག་ཙམ་ཞྱིག་

སྨས།།ཟབ་མོ་སོང་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏྗེ།།ཡོན་ཏན་གཞན་རྣམས་

རྒྱ་ཆྗེ་བའོ།།ཟབ་དང་རྒྱ་ཆྗེའྱི་ཚུལ་ཤྗེས་པས།།ཡོན་ཏན་འདྱི་

དག་འཐོབ་པར་འགྱུར།།སར་ཡང་མྱི་གཡོ་སྐུ་མངའ་ཁོད་

ཀྱིས་སྱིད་གསུམ་བྱོན་ནས་སྤྲུལ་རྣམས་ཀྱིས།།གཤྗེགས་པ་

དང་ནྱི་བལྟམ་དང་བྱང་ཆུབ་ཞྱི་བའྱི་འཁོར་ལོའང་སོན་པར་

མཛད།།དྗེ་ལྟར་ཁོད་ཀྱིས་འཇྱིག་རྟྗེན་གཡོ་བག་སྤོད་ཅན་རྗེ་

བའྱི་ཞགས་པ་ནྱི།།མང་པོས་བཅྱིངས་པ་མ་ལུས་ཐུགས་རྗེས་

མ་ངན་འདས་པར་བཀྲྱི་བར་མཛད།།༈. གང་ཕྱྱིར་འདྱི་ན་དྗེ་

ཉྱིད་ཤྗེས་ལས་དྱི་མ་མཐའ་དག་སྗེལ་བ་ནྱི།།ལྷུར་བྱྗེད་གཞན་

མྗེད་ཆོས་རྣམས་དྗེ་ཉྱིད་རྣམ་འགྱུར་དབྱྗེ་ལའང་བསྗེན་མྱིན་

ཞྱིང༌།།དྗེ་ཉྱིད་ཡུལ་ཅན་བློ་གོས་འདྱི་ཡང་ཐ་དད་འགྱུར་བ་མ་

ཡྱིན་པ།།དྗེ་ཡྱི་ཕྱྱིར་ན་ཁོད་ཀྱིས་འགོ་ལ་ཐྗེག་པ་མྱི་མཉམ་

དབྱྗེར་མྗེད་བསྗེན།།གང་ཕྱྱིར་འགོ་ལ་ཉྗེས་པར་སྐྗེད་བྱྗེད་

སྱིགས་མ་འདྱི་དག་ཡོད་གྱུར་པ།།དྗེའྱི་ཕྱྱིར་འཇྱིག་རྟྗེན་

སངས་རྒྱས་སྤོད་ཡུལ་གཏྱིང་ཟབ་ལ་འཇུག་མྱི ་འགྱུར་
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ཞྱིང༌།།བདྗེ་གཤྗེགས་གང་ཕྱྱིར་ཁོད་ལ་མཁྗེན་རབ་ཐུགས་

རྗེའྱི་ཐབས་དང་ལྷན་ཅྱིག་པ།།མངའ་དང་གང་ཕྱྱིར་བདག་

གྱིས་སྗེམས་ཅན་དགོལ་ཞྗེས་ཁོད་ཀྱིས་ཞལ་བཞྗེས་ཏྗེ།།དྗེ་

ཕྱྱིར་མཁས་པ་རྱིན་པོ་ཆྗེ་ཡྱི་གྱིང་དུ་ཆས་པའྱི་སྐྗེ་ཚོགས་

ཀྱི།།ངལ་བ་ཉྗེར་སྗེལ་གོང་ཁྗེར་ཡྱིད་འོང་བར་དུ་རྣམ་པར་

བཀོད་པ་ལྟར།།ཁོད་ཀྱིས་ཐྗེག་པ་འདྱི་ནྱི་སོབ་མ་ཉྗེ་བར་ཞྱི་

བའྱི་ཚུལ་ལ་ཡྱིད།།སྦར་ཞྱིང་རྣམ་པར་དབྗེན་ལའང་བློ་

སྤངས་རྣམས་ལ་ལོགས་སུ་གསུངས།།༈.བདྗེ་བར་གཤྗེགས་

པ་མ་ལུས་ཕྱོགས་ཞྱིང་སངས་རྒྱས་ཡུལ་དག་ན།།ཕ་རབ་

རྡུལ་གྱིས་རྡུལ་རྣམས་བདོག་པར་གྱུར་པ་ཇྱི་སྗེད་པ།།བྱང་

ཆུབ་མཆོག་རབ་དམ་པར་གཤྗེགས་པའྱི་བསྐལ་པའང་དྗེ་

སྗེད་དྗེ།།འོན་ཀང་ཁོད་ཀྱི་གསང་བ་འདྱི་ནྱི་བསད་བགྱི་མ་

ལགས་སོ།།༈. རྒྱལ་བ་ཇྱི་སྱིད་འཇྱིག་རྟྗེན་མཐའ་དག་མཆོག་

ཏུ་རབ་ཞྱི་བར།།འགོ་བ་མྱིན་ཞྱིང་ནམ་མཁའ་རྣམ་འཇྱིག་

འགྱུར་མྱིན་དྗེ་སྱིད་དུ།།ཤྗེས་རབ་ཡུམ་གྱིས་བསྐྗེད་པ་ཁོད་

ལ་ཐུགས་བརྗེ་མ་མ་ཡྱིས།།ཚུལ་ལུགས་བྱྗེད་པས་རབ་ཏུ་ཞྱི་
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བར་འགྱུར་བ་གང་ལ་མངའ།།གཏྱི་མུག་སྐོན་གྱིས་འཇྱིག་

རྟྗེན་ཁ་ཟས་དུག་བཅས་ཟ་བ་ཡྱི།།སྐྗེ་བོ་ཉྱིད་ཀྱི་ནང་མྱི་དྗེ་ལ་

ཁོད་བརྗེ་ཇྱི་ལྟ་བ།།དྗེ་ལྟར་དུག་ཟོས་ཉྗེན་པོའྱི་བུ་ལ་མ་ཡྱི་

སྡུག་བསྔལ་མྱིན།།དྗེས་ན་མགོན་པོ་མཆོག་ཏུ་རབ་ཞྱིར་

གཤྗེགས་པར་འགྱུར་མ་ལགས།།གང་གྱི་ཕྱྱིར་ན་མྱི་མཁས་

དངོས་དང་དངོས་མྗེད་པར་ཞྗེན་པ་ཡྱི་བློ་ཅན་གྱིས།།སྐྗེ་དང་

འཇྱིག་གནས་སྐབས་དང་སྡུག་དང་མྱི་སྡུག་བྲལ་ཕད་ཀྱིས་

བསྐྗེད་སྡུག་བསྔལ་དང།།སྡྱིག་ཅན་འགོ་བ་འཐོབ་པ་དྗེའྱི་

ཕྱྱིར་འཇྱིག་རྟྗེན་ཐུགས་བརྗེའྱི་ཡུལ་དུ་རབ་དོང་བས།།བཅོམ་

ལྡན་ཐུགས་རྗེས་ཁོད་ཐུགས་ཞྱི་ལས་བཟློག་པས་ཁོད་ལ་མ་

ངན་འདས་མྱི་མངའ།།༈. ལུགས་འདྱི་དགྗེ་སོང་ཟླ་གགས་

ཀྱིས།།དབུ་མའྱི་བསན་བཅོས་ལས་བཏུས་ནས།།ལུང་ཇྱི་

བཞྱིན་དང་མན་ངག་ནྱི །།ཇྱི ་ལྟར་བ་བཞྱིན་བརོད ་པ་

ཡྱིན།།འདྱི་ལས་གཞན་ན་ཆོས་འདྱི་ནྱི།།ཇྱི་ལྟར་མྗེད་པ་དྗེ་

བཞྱིན་དུ།།འདྱིར་འབྱུང་ལུགས་ཀང་གཞན་ན་ནྱི།།མྗེད་ཅྗེས་

མཁས་རྣམས་ངྗེས་པར་མཛོད།།ཀླུ་སྒྲུབ་བློ་མཚོ་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱ་
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ཤེལ་དཀར་ཆོས་སེ།

ཆྗེའྱི་ཁ་དོག་གྱིས་འཇྱིགས་པས།།སྐྗེ་བོས་ལུགས་བཟང་གང་

དག་རྒྱང་རྱིང་སྤངས་པས་དྗེ་ཡྱི་ཚིག།ལྗེའུར་བྱས་པའྱི་ཁ་

འབུས་ཀུ་མུ་ཏ་ཁ་ཕྱྗེ་བའྱི་ཆུས།།ད་ལྟ་ཟླ་བ་གགས་པ་རྗེ་

རྣམས་རབ་ཏུ་སྐོང་བར་བྱྗེད།།དྗེ་ཉྱིད་བཤད་ཟྱིན་ཟབ་མོ་

འཇྱིགས ་རུང ་འདྱི ་ ནྱི ་སྔོ ན ་གོམས ་ཉྱི ད ་ལས ་སྐྗེ ་བོ ་

ཡྱིས།།ངྗེས་པར་རྟོགས་འགྱུར་འདྱི་ནྱི་གསན་རྒྱ་ཆྗེ་ཡང་

གཞན་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་མྱི་འགྱུར།།དྗེའྱི་ཕྱྱིར་ཚུལ་ལུགས་

རང་བློས་སྦར་བ་འདྱི་དག་མཐོང་ནས་བདག་ཏུ་བརོད་པ་

ཡྱི།།གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལྟར་གཞན་ལུགས་བཞྗེད་གཞུང་

འདྱི་ལས་གཞན་ལ་དགའ་བློ་དོར་བར་བྱ།།སོབ་དཔོན་ཀླུ་

སྒྲུབ་ལུགས་བཟང་བསད་ལས་བདག་གྱི་བསོད་ནམས་

ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར།།ཁབ་ཅྱིང་ཡྱིད་མཁའ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་

སྔོར་སོན་ཀའྱི་རྒྱུ་སྐར་ལྟར་དཀར་བའམ།།སྗེམས་ཀྱི་སྦྲུལ་

ལ་གདྗེངས་ཀའྱི ་ནོར ་བུ ་དང ་འད ་གང་ཞྱིག ་ཐོབ ་པ ་

དྗེས།།འཇྱིག་རྟྗེན་མ་ལུས་དྗེ་ཉྱིད་རྟོགས་ནས་མྱུར་དུ་བདྗེར་

གཤྗེགས་སར་བགོད་ཤོག།༈. དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཟབ་པ་
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ཆོས་སྤོད་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་།

དང་རྒྱ་ཆྗེ་བའྱི་ཚུལ་གསལ་བར་བྱྗེད་པ།སོབ་དཔོན་ཟླ་བ་

གགས་པ་ཐྗེག་པ་མཆོག་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བ།. མྱི་འཕོགས་

པའྱི་མཁྗེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ།. རྱི་མོར་བྲྱིས་པའྱི་

བ་དྲུས་མ་ལས་འོ་མ་བཞོས་པས་བདྗེན་པར་ཞྗེན་པ་བཟློག་

པར་མཛད་པས་སྦར་བ་རོགས་སོ།།.......།།

ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གི་གོང་ཁྱེར་དཔེ་མེད་ཀི་དབུས། རིན་ཆེན་སྦས་པའི་

གཙུག་ལག་ཁང་དུ། ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་འཕགསཔ་ལྷའི་སྐུ་རིང་ལ། 

རྒྱ་གར་གི་མཁན་པོ་ཏིལ་ཀ་དང༌། བོད་ཀི་ལོཙྪ་བ་བན་དེ་པ་ཚབ་ཉི་མ་

གགས་ཀིས་ཁ་ཆེའི་དཔེ་དང་མཐུན་པར་བསྒྱུར། ཕྱིས་ར་ས་ར་མོ་ཆེར་

རྒྱ་གར་གི་མཁན་པོ་ཀ་ན་ཀ་ཝ་རྨ་དང༌། ལོ་ཙྪ་བ་དེ་ཉིད་ཀིས་ཉི་འོག་

ཤར་ཕོྱགས་པའི་དཔེ་དང་གཏུགས་ཤིང་ལེགས་པར་བཅོས་ཏེ་གཏན་ལ་

ཕབ་པའོ།།    །།

འདིར་འབྲེལ་མཛད་བང་དང་།བསྒྱུར་བང་གི་སེང་ནས་ཐུན་

མོང་པ་རྣམས་བཀོད་པ་ནི། ར་བ་ལོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་འབྲེལ་བའི་

ནང་གི་ར་བ་གཉིས་སྦྱར་ནས་ཞུས་དག་བས་པའི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་

ནོ།།  །།



༄༅།།ཤྗེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པའྱི་མན་ངག་གྱི་

བསན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའྱི་རྒྱན་

ཅྗེས་བྱ་བ་བཞུགས།

༄༅།།རྒྱ་གར་སྐད་དུ།.ཨ་བྷྱི་ས་མ་ཡ་ཨ་ལངྐཱ་ར་ནཱ་མ་པྲཛྙཱ་

པཱ་ར་མྱི་ཏ་ཨུ་པ་དྗེ་ཤ་ཤཱསྟྲ།. བོད་སྐད་དུ།. ཤྗེས་རབ་ཀྱི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པའྱི་མན་ངག་གྱི་བསན་བཅོས་མངོན་པར་

རྟོགས་པའྱི་རྒྱན་ཅྗེས་བྱ་བ།. སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།ཉན་ཐོས་ཞྱི་བ་

འཚོལ་རྣམས་ཀུན་ཤྗེས་ཉྱིད་ཀྱིས་ཉྗེར་ཞྱིར་ཁྱིད་མཛད་གང་

ཡྱིན་དང་།།འགོ་ལ་ཕན་པར་བྱྗེད་རྣམས་ལམ་ཤྗེས་ཉྱིད་ཀྱིས་

འཇྱིག་རྟྗེན་དོན་སྒྲུབ་མཛད་པ་གང་།།གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་

པས་ཐུབ་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་འདྱི་གསུངས་
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ཆོས་སྤོད་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་།

པ།།ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྱི་ཚོགས་བཅས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ནྱི་ཡུམ་དྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྗེ ན ་ ཉྱི ད ་ལམ ། །སོ ན ་ པས ་ འདྱི ་ ལས ་བཤད ་པ ་

གང་།།གཞན་གྱིས་མོང་བ་མ་ཡྱིན་ཏྗེ།།ཆོས་སྤོད་བཅུ་ཡྱི་

བདག་ཉྱིད་ཀྱི།།མདོ་དོན་དན་པ་ལ་བཞག་ནས།།བློ་དང་ལྡན་

པས་མཐོང་འགྱུར་ཕྱྱིར།།བདྗེ་བླག་ཏུ་ནྱི་རྟོགས་པ་ཞྗེས།།བྱ་

བ་རོམ་པའྱི་དགོས་པ་ཡྱིན།།ཤྗེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱྱིན་པ་

ནྱི།།དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད།།རྣམ་ཀུན་མཁྗེན་

ཉྱིད་ལམ་ཤྗེས་ཉྱིད།།དྗེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤྗེས་པ་ཉྱིད།།རྣམ་

ཀུན་མངོན་རོགས་རྟོགས་པ་དང་།།རྗེ་མོར་ཕྱྱིན་དང་མཐར་

གྱིས་པ།།སྐད་ཅྱིག་གཅྱིག་མངོན་རོགས་བྱང་ཆུབ།།ཆོས་ཀྱི་

སྐུ་དང་དྗེ་རྣམས་བརྒྱད།།སྗེམས་བསྐྗེད་པ་དང་གདམས་

ངག་དང་།།ངྗེས་འབྱྗེད་ཡན་ལག་རྣམ་བཞྱི་དང་།།སྒྲུབ་པ་ཡྱི་

ནྱི ་ རྟྗེ ན ་གྱུར ་པ ། །ཆོས ་ཀྱི ་ དབྱྱི ངས ་ཀྱི ་ རང ་བཞྱི ན ་

དང་།།དམྱིགས་པ་དག་དང་ཆྗེད་དང་ནྱི།།གོ་ཆ་འཇུག་པའྱི་

བྱ་བ་དང་།།ཚོགས་ནྱི་ངྗེས་པར་འབྱུང་བཅས་རྣམས།།ཐུབ་
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པའྱི་རྣམ་ཀུན་མཁྗེན་པ་ཉྱིད།།མོག་མོག་པོར་བྱྗེད་ལ་སོགས་

དང་།།སོབ་མ་བསྗེ་རུའྱི་ལམ་གང་དང་།།འདྱི་དང་གཞན་

པའྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས།།ཕན་ཡོན་ཆྗེ་བ་མཐོང་བའྱི་ལམ།།བྱྗེད་

པ་དང་ནྱི་མོས་པ་དང་།།བསོད་དང་བཀུར་དང་བསྔགས་པ་

དང་།།བསྔོ་དང་རྗེས་སུ་ཡྱི་རང་བ།།ཡྱིད་ལ་བྱྗེད་པ་བླ་མྗེད་

དག།སྒྲུབ་དང་ཤྱིན་ཏུ་དག་པ་ཞྗེས།།བྱ་བ་འདྱི་ནྱི་སོམ་པའྱི་

ལམ།།བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་མཁས་རྣམས་ཀྱི།།ལམ་ཤྗེས་

ཉྱིད་ནྱི ་དྗེ ་འདར་བཤད།།ཤྗེས་པས་སྱིད་ལ་མྱི ་གནས་

ཤྱིང་།།སྱིང་རྗེས་ཞྱི་ལ་མྱི་གནས་དང་།།ཐབས་མ་ཡྱིན་པས་

རྱིང་བ་དང་།།ཐབས་ཀྱི་རྱིང་བ་མ་ཡྱིན་ཉྱིད།།མྱི་མཐུན་

གཉྗེན་པོའྱི་ཕྱོགས་དག་དང་།།སྦོར་དང་དྗེ་ཡྱི་མཉམ་ཉྱིད་

དང་།།ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་མཐོང་བའྱི་ལམ།།དྗེ་འད་ཀུན་

ཤྗེས་ཉྱིད ་དུ་འདོད།།རྣམ་པ་སྦོར་བར་བཅས་རྣམས་

དང་།།ཡོན་ཏན་སྐོན་ནྱི་མཚན་ཉྱིད་བཅས།།ཐར་དང་ངྗེས་

འབྱྗེ ད ་ཆ ་མཐུན ་དང ་ ། །སོབ ་པ ་ཕྱྱིར ་མྱི ་ལྡོག ་པའྱི ་

ཚོགས།།སྱིད་དང་ཞྱི་བ་མཉམ་ཉྱིད་དང་།།ཞྱིང་དག་བླ་ན་
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མྗེད་པ་ནྱི།།རྣམ་ཀུན་མངོན་རོགས་རྟོགས་པ་སྗེ།།འདྱི་ནྱི་

ཐབས་མཁས་བཅས་པ་ཡྱིན།།དྗེ་ཡྱི་རྟགས་དང་རྣམ་འཕྗེལ་

དང་།།བརྟན་དང་སྗེམས་ཀུན་གནས་པ་དང་།།མཐོང་ཞྗེས་བྱ་

དང་བསོམ་པ་ཞྗེས།།བྱ་བའྱི་ལམ་ནྱི་སོ་སོ་ལ།།རྣམ་པར་

རྟོག་པ་རྣམ་བཞྱི་ཡྱི།།གཉྗེན་པོ་རྣམ་པ་བཞྱི་དང་ནྱི།།བར་

ཆད་མྗེད་པའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན།།ལོག་པར་བསྒྲུབ་དང་བཅས་པ་

ནྱི།།རྗེ་མོའྱི་མངོན་རྟོགས་མཐར་གྱིས་པ།།རྣམ་གསུམ་རྣམ་

བཅུ་སྐད་ཅྱིག་མ།།གཅྱིག་གྱིས་མངོན་རོགས་བྱང་ཆུབ་

པ།།མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་ནྱི་རྣམ་པ་བཞྱི།།ངོ་བོ་ཉྱིད་ལོངས་

རོགས་བཅས་དང་།།དྗེ་བཞྱིན་གཞན་པ་སྤྲུལ་པ་ནྱི།།ཆོས་སྐུ་

མཛད་པ་དང་བཅས་པ།།རྣམ་པ་བཞྱིར་ནྱི ་ཡང་དག་

བརོད།།སྗེམས་བསྐྗེད་པ་ནྱི་གཞན་དོན་ཕྱྱིར།།ཡང་དག་

རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་འདོད།།དྗེ ་དང་དྗེ ་ནྱི ་མདོ ་བཞྱིན་

དུ།།བསྡུས་དང་རྒྱས་པའྱི་སོ་ནས་བརོད།།དྗེ་ཡང་ས་གསྗེར་

ཟླ་བ་མྗེ།།གཏྗེར་དང་རྱིན་ཆྗེན་འབྱུང་གནས་མཚོ།།རོ་རྗེ་རྱི་

སན་བཤྗེས་གཉྗེན་དང་།།ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུ་ཉྱི་མ་གླུ།།རྒྱལ་
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པོ་མཛོད་དང་ལམ་པོ་ཆྗེ།།བཞོན་པ་བཀོད་མའྱི་ཆུ་དང་

ནྱི།།སྒ་སན་ཆུ་བོ་སྤྱིན་རྣམས་ཀྱིས།།རྣམ་པ་ཉྱི་ཤུ་ར་གཉྱིས་

སོ།།སྒྲུབ་དང་བདྗེན་པ་རྣམས་དང་ནྱི།།སངས་རྒྱས་ལ་

སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ།།མ་ཞྗེན་ཡོངས་སུ་མྱི་ངལ་

དང་།།ལམ་ནྱི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་།།སྤན་ལྔ་དང་ནྱི་

མངོན་ཤྗེས་ཀྱི།།ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་མཐོང་ལམ་དང་།།སོམ་

ཞྗེས་བྱ་ལ་གདམས་ངག་ནྱི།།བཅུ་ཡྱི་བདག་ཉྱིད་ཤྗེས་པར་

བྱ།།དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག།དད་དང་མཐོང་ཐོབ་

རྱིགས་ནས་རྱིགས།།བར་ཆད་གཅྱིག་བར་སྐྗེས་ནས་

དང་།།བྱྗེད་དང་བྱྗེད་མྱིན་འོག་མྱིན་འགོ།།འཕར་གསུམ་སྱིད་

རྗེ་མཐར་ཐུག་འགོ།།གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་མཐོང་བ་

ཡྱི།།ཆོས་ལ་ཞྱི་ལུས་མངོན་སུམ་བྱྗེད།།བསྗེ་རུ་དང་ནྱི་ཉྱི་

ཤུའོ།།དམྱིགས་པ་དང་ནྱི་རྣམ་པ་དང་།།རྒྱུ་དང་ཡོངས་སུ་

འཛིན་པ་ཡྱིས།།བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་སྐོབ་པ་ཡྱི།།དོད་

སོགས་བདག་ཉྱིད་ཇྱི་བཞྱིན་དུ།།རྣམ་རྟོག་བཞྱི་པོ་ལྡན་

བརྟྗེན་པ།།ཆུང་དང་འབྲྱིང་དང་ཆྗེན་པོ་རྣམས།།ཉན་ཐོས་
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བསྗེ ་རུ ་ལྟ ་བུ ་དང ་ ། །བཅས་པ ་དག་ལས་ཁད་པར་

འཕགས།།དམྱིགས་པ་མྱི་རྟག་ལ་སོགས་པ།།བདྗེན་པའྱི་

རྟྗེན་ཅན་དྗེ་ཡྱི་ནྱི།།རྣམ་པ་མངོན་ཞྗེན་ལ་སོགས་འགོག།ཐྗེག་

པ་གསུམ་ཅར་འཐོབ་པའྱི་རྒྱུ།།གཟུགས་སོགས་འདུ་འགོད་

གནས་བྲལ་དང་།།གནས་དང་བརྟགས་དང་བརོད་དུ་

མྗེད།།གཟུགས་སོགས་མྱི་གནས་དྗེ་དག་ནྱི།།དྗེ་ཡྱི་ངོ་བོ་

རང་བཞྱིན་མྗེད།།དྗེ་དག་གཅྱིག་གྱི་རང་བཞྱིན་གཅྱིག།དྗེ་མྱི་

རྟག་སོགས་པར་མྱི ་གནས།།དྗེ ་རྣམས་དྗེ ་ཡྱི ་ངོ ་བོས་

སོང་།།དྗེ་དག་གཅྱིག་གྱི་རང་བཞྱིན་གཅྱིག།ཆོས་རྣམས་མྱི་

འཛིན་གང་ཡྱིན་དང་།།དྗེ ་དག་མཚན་མར་མྱི ་མཐོང་

ཕྱྱིར།།ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་ནྱི ་ཡོངས་རྟོག་པ།།ཐམས་ཅད་

དམྱིགས་སུ་མྗེད་པར་རོ།།གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་

ཉྱིད།།དྗེ་མྗེད་པ་ཉྱིད་ངོ་བོ་ཉྱིད།།དྗེ་དག་སྐྗེ་མྗེད་ངྗེས་འབྱུང་

མྗེད།།དག་དང་དྗེ་དག་མཚན་མ་མྗེད།།དྗེ་ཡྱི་མཚན་མར་མྱི་

རྟྗེན་པས།།མོས་མྱིན་འདུ་ཤྗེས་མྗེད་པ་ཡྱིན།།ཏྱིང་འཛིན་དྗེ་

ཡྱི་བྱྗེད་པ་ཉྱིད།།ལུང་སོན་པ་དང་རློམ་པ་ཟད།།གསུམ་པོ་
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ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅྱིག།།ཏྱིང་འཛིན་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པ།།དྗེ་

ལྟར་ངྗེས་འབྱྗེད་ཆ་མཐུན་ནྱི།།ཆུང་དང་འབྲྱིང་དང་ཆྗེན་པོ་

ཡྱིན།།གཞྱི་དང་དྗེ་ཡྱི་གཉྗེན་པོ་ཡྱིས།།གཟུང་བར་རྟོག་པ་

རྣམ་པ་གཉྱིས།།རོངས་དང་ཕུང་སོགས་བྱྗེ་བྲག་གྱིས།།དྗེ་ནྱི་

སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ།།རས་དང་བརྟགས་པའྱི་རྟྗེན་ཅན་

གྱིས།།འཛིན་པའང་རྣམ་པ་གཉྱིས་སུ་འདོད།།རང་དབང་

བདག་སོགས་ངོ་བོ་དང་།།ཕུང་སོགས་རྟྗེན་ལས་དྗེ་བཞྱིན་

ནོ།།སྗེམས་མྱི་འགོད་པ་ཉྱིད་ལ་སོགས།།ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་

སོགས་སོན་བྱྗེད།།དྗེ་ཡྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་བོར་བ།།རྣམ་པ་

ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ཡྱིན།།རྟོགས་པ་ཡྱི་ནྱི ་ཆོས་དྲུག་

དང་།།གཉྗེན་པོ་དང་ནྱི་སྤོང་བ་དང་།།དྗེ་དག་ཡོངས་སུ་

གཏུགས་པ་དང ་ ། །ཤྗེས ་རབ་སྱིང ་བརྗེར ་བཅས་པ ་

དང་།།སོབ་མ་ཐུན་མོང་མྱིན་ཉྱིད་དང་།།གཞན་གྱི་དོན་གྱི་གོ་

རྱིམ་དང་།།ཡྗེ་ཤྗེས་རོལ་བ་མྱི་མངའ་བར།།འཇུག་པའྱི་རྟྗེན་

ལ་རྱིགས་ཤྗེས་བྱ།།ཆོས་ཀྱི ་དབྱྱིངས་ལ་དབྱྗེར་མྗེད་

ཕྱྱིར།།རྱིགས་ནྱི་ཐ་དད་རུང་མ་ཡྱིན།།བརྟྗེན་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་བྱྗེ་
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བྲག་གྱིས།།དྗེ་ཡྱི་དབྱྗེ་བ་ཡོངས་སུ་བརོད།།དམྱིགས་པ་

ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དྗེ།།དྗེ ་ཡང་དགྗེ་ལ་སོགས་པ་

ཡྱིན།།འཇྱིག་རྟྗེན་པ་ཡྱི་རྟོགས་པ་དང་།།གང་དག་འཇྱིག་

རྟྗེན་འདས་འདོད་དང་།།ཟག་བཅས་ཟག་པ་མྗེད་ཆོས་

དང་།།གང་དག་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས།།སོབ་མ་ཐུན་

མོང་ཆོས་རྣམས་དང་།།གང་དག་ཐུབ་པའྱི ་ཐུན་མོང་

མྱིན།།སྗེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཉྱིད་སྗེམས་དང་།།སྤོང་དང་

རྟོགས་དང་གསུམ་པོ་ལ།།ཆྗེན་པོ་གསུམ་གྱི་རང་བྱུང་གྱི. །.

ཆྗེད ་དུ་བྱ་བ་འདྱི ་ཤྗེས་བྱ།།དྗེ ་དག་སོ ་སོར་སྦྱིན ་ལ་

སོགས།།རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡྱིས།།གོ་ཆའྱི་སྒྲུབ་པ་

གང་ཡྱིན་དྗེ།།དྲུག་ཚན་དྲུག་གྱིས་ཇྱི་བཞྱིན་བཤད།།བསམ་

གཏན་གཟུགས་མྗེད་སྦྱིན་སོགས་དང་།།ལམ་དང་བྱམས་ལ་

སོགས་པ་དང་།།དམྱིགས་པ་མྗེད་དང་ལྡན་པ་དང་།།འཁོར་

གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།།ཆྗེད་དུ་བྱ་དང་མངོན་ཤྗེས་

དྲུག།རྣམ་ཀུན་མཁྗེན་པའྱི་ཚུལ་ལ་ནྱི།།འཇུག་པའྱི་སྒྲུབ་པ་

ཐྗེག་ཆྗེན་ལ།།འཛེག་པ་ཡྱིན་པར་ཤྗེས་པར་བྱ།།བརྗེ་དང་
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སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དྲུག།ཞྱི་གནས་ལྷག་མཐོང་བཅས་པ་

དང་།།ཟུང་དུ་འབྲྗེལ་བའྱི་ལམ་གང་དང་།།ཐབས་ལ་མཁས་

པ་གང་ཡྱིན་དང་།།ཡྗེ་ཤྗེས་དང་ནྱི་བསོད་ནམས་དང་།།ལམ་

དང་གཟུངས་དང་ས་བཅུ་དང་།།གཉྗེན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་

ཡྱི།།རྱིམ་པ་ཡྱིན་པར་ཤྗེས་པར་བྱ།།ཡོངས་སུ་སྦོང་བ་རྣམ་

བཅུ་ཡྱིས།།ས་ནྱི་དང་པོ་འཐོབ་འགྱུར་ཏྗེ།།བསམ་དང་ཕན་

པའྱི་དངོས་ཉྱིད་དང་།།སྗེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྗེམས་མཉམ་

ཉྱིད།།གཏོང་དང་བཤྗེས་གཉྗེན་བསྗེན་པ་དང་།།དམ་ཆོས་

དམྱིགས་པ་འཚོལ་བ་དང་།།རྟག་ཏུ་ངྗེས་འབྱུང་སྗེམས་ཉྱིད་

དང་།།སངས་རྒྱས་སྐུ་འདོད་དགའ་བ་དང་།།ཆོས་སོན་པ་

དང་བདྗེན་པ་ཡྱི།།ཚིག་ནྱི་བཅུ་པ་ཡྱིན་པར་འདོད།།འདྱི་དག་

རང་བཞྱིན་མྱི་དམྱིགས་པས།།ཡོངས་སུ་སྦོང་བར་ཤྗེས་པར་

བྱ།།ཚུལ་ཁྱིམས་བྱས་པ་བཟོ་དང་བཟོད།།རབ་ཏུ་དགའ་དང་

སྱིང་བརྗེ་ཆྗེ།།བཀུར་བསྱི་བླ་མ་ལ་གུས་ཉན།།བརྒྱད་པ་སྦྱིན་

ལ་སོགས་ལ་བརོན།།ཐོས་པས་མྱི་ངོམས་ཉྱིད་དང་ནྱི།།ཟང་

ཟྱིང་མྗེད་པར་ཆོས་སྦྱིན་དང་།།སངས་རྒྱས་ཞྱིང་ཀུན་སྦོང་བ་
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དང་།།འཁོར་བས་ཡོངས་སུ་མྱི་སྐོ་དང་།།ངོ་ཚ་ཁྗེལ་ཡོད་

ཅྗེས་བྱ་བ།།རློམ་མྗེད་བདག་ཉྱིད་དྗེ་རྣམ་ལྔ།།ནགས་གནས་

འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤྗེས་དང་།།སྦངས་པ་ཡང་དག་སྡོམ་རྟྗེན་

དང་།།བསབ་པ་ཡོངས་སུ་མྱི་གཏོང་དང་།།འདོད་པ་རྣམས་

ལ་སོད་པ་དང་།།མ་ངན་འདས་དང་བདོག་ཀུན་གཏོང་།།མྱི་

ཞུམ་པ་དང་ལྟ་བ་མྗེད།།འདྱིས་དང་ཁྱིམ་ལ་འཁྗེན་པ་

དང་།།འདུ་འཛིར་གྱུར་པའྱི་གནས་དང་ནྱི།།བདག་བསོད་

གཞན་ལ་བརས་པ་དང་།།མྱི་དགྗེའྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་

དང་།།རློམ་པས་ཁྗེངས་དང་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག།བློ་ངན་དང་ནྱི་ཉོན་

མོངས་བཟོད།།བཅུ་པོ་འདྱི་ནྱི་རྣམ་སྤངས་ན།།ས་ལྔ་པ་ནྱི་

ཡང་དག་ཐོབ།།སྦྱིན ་དང ་ཚུལ་ཁྱིམས་བཟོད ་བརོན ་

འགྲུས།།བསམ་གཏན་ཤྗེས་རབ་རབ་རོགས་པས།།སོབ་མ་

དང་ནྱི་བསྗེ་རུ་ལ།།དགའ་དང་སྐྲག་པའྱི་སྗེམས་སྤངས་

པ།།བསངས་ན་མྱི་ཞུམ་བདོག་པ་ཀུན།།གཏོང་ཡང་མྱི་དགའ་

མྗེད་པ་དང་།།དབུལ་ཡང་སོང་བ་མྱི་སྤོང་བས།།ས་ནྱི་དྲུག་པ་

ཡང་དག་ཐོབ།།བདག་དང་སྗེམས་ཅན་འཛིན་པ་དང་།།སོག་
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དང་གང་ཟག་ཆད་རྟག་དང་།།མཚན་མ་རྒྱུ་དང་ཕུང་པོ་

དང་།།ཁམས་དང་སྐྗེ་མཆྗེད་དག་དང་ནྱི།།ཁམས་གསུམ་པོ་

ལ ་གནས་དང ་ཆགས།།སྗེམས ་ནྱི ་ཀུན ་ཏུ ་ཞུམ ་པ ་

དང་།།དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་ལ།།དྗེར་ལྟ་བ་

ཡྱི་མངོན་ཞྗེན་དང་།།སོང་པ་ཉྱིད་ལ་རོད་པ་དང་།།དྗེ་དང་

འགལ་བའྱི་ཉྗེས་པ་ནྱི།།ཉྱི་ཤུ་གང་ལ་རྣམ་ཆད་པ།།དྗེ་ཡྱིས་

ས ་ནྱི ་བདུན ་པ ་ཐོབ ། །རྣམ ་ཐར ་སོ ་གསུམ་ཤྗེས ་པ ་

དང་།།འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ཉྱིད་དང་།།སྱིང་རྗེ་དང་ནྱི་

རློམ་མྗེད་དང་།།ཆོས་མཉམ་ཉྱིད་དང་ཚུལ་གཅྱིག་ཤྗེས།།མྱི་

སྐྗེ་བ་དང་བཟོད་ཤྗེས་དང་།།ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་གཅྱིག་ཏུ་

སོན།།རྟོག་པ་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པ་དང་།།འདུ་ཤྗེས་ལྟ་དང་

ཉོན་མོངས་སྤོང་།།ཞྱི་གནས་ངྗེས་པར་སྗེམས་པ་དང་།།ལྷག་

མཐོང་ལ་ནྱི་མཁས་པ་དང་།།སྗེམས་དུལ་བ་དང་ཐམས་ཅད་

ལ།།ཐོགས་པ་མྗེད་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་།།ཆགས་པའྱི་ས་མྱིན་

གར་འདོད་པར།།ཞྱིང་གཞན་དུ་ནྱི་མཉམ་འགོ་དང་།།ཀུན་ཏུ་

བདག་གྱི་ངོ་བོ་ནྱི།།སོན་པ་ཉྱིད་དང་ཉྱི་ཤུའོ།།སྗེམས་ཅན་
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ཀུན་ཡྱིད་ཤྗེས་པ་དང་།།མངོན་པར་ཤྗེས་པས་བརྗེ་བ་

དང་།།སངས་རྒྱས་ཞྱིང་བཟང་སྒྲུབ་པ་དང་།།ཡོངས་སུ་

བརྟག་ཕྱྱིར་སངས་རྒྱས་བསྗེན།།དབང་པོ་ཤྗེས་དང་རྒྱལ་བ་

ཡྱི།།ཞྱིང་སྦོང་སྒྱུ་མ་ལྟར་གནས་དང་།།བསམས་བཞྱིན་སྱིད་

པ་ལྗེན་པ་དང་།།ལས་ནྱི་རྣམ་པ་འདྱི་བརྒྱད་བཤད།།སོན་

ལམ་དག་ནྱི་མཐའ་ཡས་དང་།།ལྷ་ལ་སོགས་པའྱི་སྐད་ཤྗེས་

དང་།།སྤོབས་པ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་དང་།།མངལ་དུ་འཇུག་པ་

མཆོག་དང་ནྱི།།རྱིགས་དང་རུས་དང་ཆོ་འབྲང་དང་།།འཁོར་

དང་སྐྗེ་བ་དག་དང་ནྱི།།ངྗེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཤྱིང་རྣམས་

དང་།།ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡྱིན།།ས་དགུ་འདས་

ནས་ཡྗེ་ཤྗེས་ནྱི།།གང་གྱིས་སངས་རྒྱས་སར་གནས་པ།།དྗེ་

ནྱི་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྱི་ས།།བཅུ་པ་ཡྱིན་པར་ཤྗེས་པར་

བྱ།།མཐོང་དང་བསོམ་པའྱི་ལམ་དག་ལ།།གཟུང་དང་འཛིན་

པའྱི་རྣམ་རྟོག་རྣམས།།ཉྗེ་བར་ཞྱི་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར།།གཉྗེན་

པོ ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅྗེས་བྱ།།ཆྗེད་དུ་བྱ་དང་མཉམ་ཉྱིད་

དང་།།སྗེམས་ཅན་དོན་དང་འབད་མྗེད་དང་།།མཐའ་ལས་
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འདས་པར་ངྗེས་འབྱུང་དང་།།ཐོབ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ངྗེས་

འབྱུང་དང་།།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་ཉྱིད་དང་།།ལམ་གྱི་

ཡུལ་ཅན་ངྗེས་འབྱུང་སྗེ།།རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉྱིད་

འདྱི།།ངྗེས་འབྱུང་བསྒྲུབ་པ་ཡྱིན་ཤྗེས་བྱ།།ཤྗེས་རབ་ཀྱི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པའྱི་མན་ངག་གྱི་བསན་བཅོས་མངོན་པར་

རྟོགས་པའྱི་རྒྱན་ཞྗེས་བྱ་བ་ལས།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་

པ་ཉྱིད་ཀྱི་སྐབས་ཏྗེ་དང་པོའ།ོ།......།།

སྐབས་གཉྱིས་པ།

ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར།།འོད་ཀྱིས་མོག་མོག་པོར་

མཛད་དང་།།ཡུལ་ངྗེས་པ་དང་ཁབ་པ་དང་།།རང་བཞྱིན་

དང་ནྱི་དྗེ་ཡྱི་ལས།།ལམ་ཤྗེས་ཉྱིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནྱི།།འཕགས་

པའྱི་བདྗེན་པ་བཞྱི་དག་གྱི. །རྣམ་པ་མྱི་དམྱིགས་སོ་ནས་

ནྱི།།ཉན་ཐོས་ལམ་འདྱི་ཤྗེས་པར་བྱ།།འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་

ལམ་ལ་ནྱི།།གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སོང་པའྱི་ཕྱྱིར།།སོང་

པ་ཉྱིད་རྣམས་དབྱྗེར་མྗེད་པས།།དོ་བ་དྗེ་དག་མྱི་དམྱིགས་
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པས།།རྗེ་མོར་གྱུར་པ་དག་ཏུ་འདོད།།དྗེ་ལ་རྟག་ལ་སོགས་

ཚུལ་གྱིས།།གནས་པ་བཀག་པས་བཟོད་པ་རྣམས།།ས་བཅུ་

དག་ལས་བརམས་ནས་ནྱི།།མྱི་གནས་རྒྱས་པར་བསན་པ་

ཡྱིས།།ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བཤད་དྗེ།།ཅྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེ་ན་

སངས་རྒྱས་ཀྱིས།།མཁྗེན་ནས་ཆོས་རྣམས་མ་གཟྱིགས་

ཕྱྱིར།།རང་བྱུང་བདག་ཉྱིད་རྟོགས་པའྱི་ཕྱྱིར།།གཞན་གྱིས་

བསན་ཡང་མྱི་དགོས་ལ།།བསྗེ་རུ་ལྟ་བུའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ནྱི།།ཟབ་

པ་ཉྱིད་དུ་མངོན་པར་བརོད།།གང་གང་དོན་ནྱི་གང་གང་

ལ།།ཇྱི་ལྟ་ཇྱི་ལྟར་ཉན་འདོད་པ།།དྗེ་དྗེ་ལ་དོན་དྗེ་དང་དྗེ།།སྒ་

མྗེད་ཀང་དྗེ་དྗེ་ལྟར་སྣང་།།གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱྱིར་

དང་།།འཛིན་པ་མྱི་སྤོང་ཕྱྱིར་དང་ནྱི།།རྟྗེན་གྱི་བསྗེ་རུ་ལྟ་

བུའྱི་ལམ།།ཡང་དག་བསྡུས་པར་ཤྗེས་པར་བྱ།།བརྟགས་

པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་མྱི་འགལ་བར།།སོན་པའྱི་རྣམ་པ་དོར་གྱུར་

པ།།རྗེ་མོར་གྱུར་པ་གཟུགས་ལ་སོགས།།འགྱིབ་པ་མྗེད་ལ་

སོགས་པས་ཕྱྗེ།།ནང་སོང་ཉྱིད་ལ་སོགས་པ་ཡྱིས།།གཟུགས་

སོགས་མྱི་འཛིན་ཕྱྱིར་བཟོད་པ།།གཟུགས་སོགས་སྐྗེ་བ་
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མྗེད་སོགས་ཀྱི།།རྣམ་པ་ཅན་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག།བདྗེན་

དང་བདྗེན་ལ་བཟོད་པ་དང་།།ཤྗེས་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་རྣམ་

བཞྱི་ཡྱིས།།ལམ་ཤྗེས་ཉྱིད་ལ་མཐོང་བའྱི་ལམ།།ཕན་ཡོན་

བཅས་པ་འདྱི་བཤད་དོ།།དྗེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དང་སངས་རྒྱས་

དག།ཕན་ཚུན་རྟྗེན་པ་རྟྗེན་མྗེད་ཕྱྱིར།།རྣམ་གངས་ཁས་མྱི་

ལྗེན་པ་དང་།།ཆྗེན་པོ་ཚད་མ་མྗེད་བཅས་དང་།།ཚད་མྗེད་

པ་དང་མཐའ་མྗེད་དང་།།དྗེར་གནས་གཟུགས་ལ་སོགས་

པ་ལ།།སངས་རྒྱས་ཉྱིད་དུ་ངྗེས་འཛིན་དང་།།བླང་མྗེད་

དོར་བ་མྗེད་སོགས་དང་།།བྱམས་ལ་སོགས་དང་སོང་ཉྱིད་

དང་།།སངས་རྒྱས་ཉྱིད་ནྱི་འཐོབ་པ་དང་།།རྣམ་པར་བྱང་

ཀུན་ཡོངས་བསྡུས་དང་།།ཉམ་ང་བ་དང་ནད་ཀུན་སྗེལ།།མ་

ངན་འདས་འཛིན་ཞྱི་ཉྱིད་དང་།།སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་

སྲུང་ལ་སོགས།།སོག་མྱི་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ།།རྣམ་པ་

ཀུན་མཁྗེན་ཚུལ་ལ་ནྱི།།བདག་ཉྱིད་གནས་ཏྗེ་སྗེམས་ཅན་

དག།འགོད་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ།།རོགས་པའྱི་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ།།ལམ་ཤྗེས་ཉྱིད་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་མ།།ཀུན་ནས་
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ཞྱི་དང་ཐམས་ཅད་ལ།།བདུད་དང་ཉོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་

དང་།།གནོད་པས་བརྱི་བ་མྗེད་ཉྱིད་དང་།།བྱང་ཆུབ་དང་ནྱི་

རྟྗེན་མཆོད་ཉྱིད།།མོས་པ་རང་གྱི་དོན་དང་ནྱི།།རང་གཞན་

དོན་དང་གཞན་དོན་དང་།།རྣམ་གསུམ་ཤྗེས་བྱ་དྗེ་ཡང་

ནྱི།།ཆུང་དང་འབྲྱིང་དང་ཆྗེན་པོ་སྗེ།།སོ་སོར་རྣམ་པ་གསུམ་

དུ་འདོད།།ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་སོགས་དབྱྗེ་བ་ཡྱིས།།དྗེ་ཡང་རྣམ་

གསུམ་དྗེ་ལྟར་ན།།རྣམ་པ་ཉྱི་ཤུ་བདུན་དུ་འདོད།།ཤྗེས་

རབ་ཕ་རོལ་ཕྱྱིན་པ་ལ།།མོས་པའྱི་གནས་སྐབས་རྣམས་

ལ་ནྱི།།དགུ་ཚན་གསུམ་གྱིས་བསོད་པ་དང་།།བཀུར་བ་

དང་ནྱི་བསྔགས་པར་འདོད།།ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁད་པར་

ཅན།།དྗེ་ཡྱི་བྱྗེད་པ་མཆོག་ཡྱིན་ནོ།།དྗེ་ནྱི་དམྱིགས་མྗེད་རྣམ་

པ་ཅན།།ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་མཚན་ཉྱིད་དོ།།དབྗེན་དང་སངས་

རྒྱས་བསོད་ནམས་ཚོགས།།རང་བཞྱིན་དན་པའྱི་སྤོད་ཡུལ་

ཅན།།ཐབས་བཅས་མཚན་མ་མྗེད་པ་དང་།།སངས་རྒྱས་

རྗེས་སུ་ཡྱི་རང་དང་།།ཁམས་གསུམ་གཏོགས་པ་མ་ཡྱིན་

དང་།།ཆུང་དང་འབྲྱིང་དང་ཆྗེན་པོ་ཡྱི།།བསྔོ་བ་གཞན་ནྱི་རྣམ་
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གསུམ་པོ།།བསོད་ནམས་ཆྗེ་འབྱུང་བདག་ཉྱིད་དོ།།ཐབས་

དང་མྱི་དམྱིགས་པ་དག་གྱིས།།དགྗེ་བའྱི་ར་ལ་ཡྱི་རང་

བ།།རྗེས་སུ་ཡྱི་རང་ཡྱིད་བྱྗེད་པ།།བསོམ་པ་ཡྱིན་པར་འདྱིར་

བརོད་དོ།།དྗེ་ཡྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་མཆོག་ཉྱིད།།ཀུན་ལ་མངོན་པར་

འདུ་མྱི་བྱྗེད།།ཆོས་རྣམས་དམྱིགས་སུ་མྗེད་པར་ནྱི།།གཏོང་

བར་བྱྗེད་པ་དོན་ཆྗེན་ཉྱིད།།སངས་རྒྱས་བསྗེན་དང་སྦྱིན་

སོགས་དང་།།ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡྱིན་པ།།འདྱི་ལ་

མོས་པའྱི་རྒྱུ་དག་ཡྱིན།།ཆོས་ཀྱིས་འཕོངས་པའྱི་རྒྱུ་དང་

ནྱི།།བདུད་ཀྱིས་ཐྱིབས་ཀྱིས་ནོན་པ་དང་།།ཟབ་མོའྱི་ཆོས་ལ་

མྱི་མོས་དང་།།ཕུང་པོ་ལ་སོགས་མངོན་ཞྗེན་དང་།།སྡྱིག་པའྱི་

གོགས་པོས་ཡོངས་ཟྱིན་པའོ།།འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་

ལ་སོགས།།དག་པ་ཉྱིད་དྗེ་གང་གྱི་ཕྱྱིར།།དྗེ་གཉྱིས་ཐ་དད་

མ་ཡྱིན་ཞྱིང་།།བཅད་དུ་མྗེད་པས་དག་པར་བརོད།།ཉོན་

མོངས་ཤྗེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི།།ཉམས་ཕྱྱིར་སོབ་མ་བསྗེ་

རུ་དང་།།རྒྱལ་སས་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་སྗེ།།སངས་རྒྱས་

རྣམ་ཀུན་ཤྱིན་ཏུ་བ།།ས་དགུ་ལ་ནྱི་ཆྗེན་པོ་ཡྱི།།ཆྗེན་པོ་ལ་
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སོགས་དྱི་མ་ཡྱི།།གཉྗེན་པོ་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་ལ།།སོགས་

པའྱི ་ལམ་ནྱི ་དག ་པ ་ཡྱིན། །དྗེ ་ལ ་ཀླན ་ཀ ་སྤངས་པ ་

ཡྱིས།།ལམ་ནྱི་འཇལ་དང་གཞལ་བྱ་དག།མཉམ་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་

ཁམས་གསུམ་གྱི།།གཉྗེན་པོ་ཉྱིད་དུ་འདོད་པ་ཡྱིན།།ཤྗེས་

རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པའྱི་མན་ངག་གྱི་བསན་བཅོས་མངོན་

པར་རྟོགས་པའྱི་རྒྱན་ཅྗེས་བྱ་བ་ལས།. ལམ་ཤྗེས་པ་ཉྱིད་ཀྱི་

སྐབས་ཏྗེ་གཉྱིས་པའོ།།...།།

སྐབས་གསུམ་པ།

ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མྱིན།།དྗེ་དག་བར་ན་མྱི་གནས་

པ།།དུས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉྱིད་ཤྗེས་ཕྱྱིར།།ཤྗེས་རབ་

ཕ་རོལ་ཕྱྱིན་པར་འདོད།།དྗེ་ནྱི་མཚན་མར་དམྱིགས་སོ་

ནས།།ཐབས་མ་ཡྱིན་པས་རྱིང་བ་སྗེ།།དྗེ ་ནྱི ་ཐབས་ལ་

མཁས་པ་ཡྱིས།།ཡང་དག་ཉྗེ་བ་ཉྱིད་དུ་བཤད།།གཟུགས་

སོགས་ཕུང་པོ་སོང་ཉྱིད་དང་།།དུས་གསུམ་གཏོགས་པའྱི་

ཆོས་རྣམས་དང་།།སྦྱིན་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་
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ལ།།སྤོད་པའྱི་འདུ་ཤྗེས་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས།།སྦྱིན་ལ་སོགས་

ལ་ངར་འཛིན་མྗེད།།གཞན་དག་དྗེ་ལ་སྦོར་བྱྗེད་པ།།དྗེ་

ནྱི ་ཆགས་པའྱི་མཐའ་འགོག་པས།།རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་

ཆགས་པ་ཕ།།ཆོས་ཀྱི་ལམ་ནྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས།།དབྗེན་

པའྱི་ཕྱྱིར་ན་དྗེ་ཟབ་ཉྱིད།།ཆོས་རྣམས་རང་བཞྱིན་གཅྱིག་

པར་ནྱི།།ཤྗེས་པས་ཆགས་པ་སྤོང་བ་ཡྱིན།།མཐོང་བ་ལ་

སོགས་བཀག་པ་ཡྱིས།།དྗེ ་ནྱི ་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་

བཤད།།གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མྱི་ཤྗེས་ཕྱྱིར།།དྗེ་ནྱི་བསམ་

མྱི་ཁབ་པར་འདོད།།དྗེ་ལྟར་ཀུན་ཤྗེས་ཉྱིད་ལུགས་ལ།།མྱི་

མཐུན་གཉྗེན་པོའྱི་ཕྱོགས་དག་གྱི།རྣམ་པར་དབྱྗེ་བ་མ་ལུས་

པ།།ཇྱི་སྐད་བཤད་པ་འདྱིར་ཤྗེས་བྱ།།གཟུགས་སོགས་

དྗེ་མྱི་རྟག་སོགས་དང་།།དྗེ་མ་རོགས་དང་རབ་རོགས་

དང་།།དྗེ་ལ་ཆགས་པ་མྗེད་ཉྱིད་ལ།།སྤོད་པ་བཀག་པའྱི་

སྦོར་བ་དང་།།མྱི་འགྱུར་བྱྗེད་པོ་མྗེད་ཉྱིད་དང་།།བྱ་དཀའ་

རྣམ་གསུམ་སྦོར་བ་དང་།།སྐལ་བ་ཇྱི་བཞྱིན་འབྲས་ཐོབ་

པས།།འབྲས་ཡོད་འདོད་པ་དྗེ་དང་ནྱི།།གཞན་ལ་རག་ལས་
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མྱིན་གང་དང་།།སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ཤྗེས་བྱྗེད་དོ།།གཟུགས་

ལ་སོགས་པ་རློམ་མྗེད་པ།།རྣམ་བཞྱི ་དྗེ ་ཡྱི ་མཉམ་པ་

ཉྱིད།།སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདྗེན་པ་ལ།།ཆོས་ཤྗེས་

རྗེས་སུ་ཤྗེས་པ་དང་།།བཟོད་ཤྗེས་སྐད་ཅྱིག་བདག་ཉྱིད་

འདྱི།།ཀུན་ཤྗེས་ཚུལ་ལ་མཐོང་བའྱི་ལམ།།གཟུགས་རྟག་མ་

ཡྱིན་མྱི་རྟག་མྱིན།།མཐའ་ལས་འདས་དང་རྣམ་དག་དང་།།མ་

སྐྗེས་མྱི་འགགས་ལ་སོགས་དང་།།མཁའ་འད་ཆགས་པ་

སྤངས་པ་དང་།།ཡོངས་སུ་འཛིན་ལས་གོལ་བ་དང་།།ངོ་

བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་བརོད་མྗེད་དང་།།གང་ཕྱྱིར་འདྱི་དོན་བརོད་པ་

ཡྱིས།།གཞན་ལ་སྦྱིན་དུ་མྗེད་པ་དང་།།དམྱིགས་པ་མྗེད་པར་

བྱྗེད་པ་དང་།།ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་དག་ནད་མྱི་འབྱུང་།།ངན་སོང་

ཆད་དང་འབྲས་བུ་ནྱི།།མངོན་དུ་བྱ་ལ་མྱི་རྟོག་ཉྱིད།།མཚན་

མ་དག་དང་མ་འབྲྗེལ་དང་།།དངོས་དང་མྱིང་དང་གཉྱིས་པོ་

ལ།།ཤྗེས་པ་སྐྗེ་བ་མྗེད་པ་ནྱི།།ཀུན་ཤྗེས་ཉྱིད་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་

མ།།དྗེ་ལྟར་འདྱི་དང་ཡང་འདྱི་དང་།།ཡང་འདྱི་ཡྱིན་ཏྗེ་རྣམ་

གསུམ་པོ།།འདྱི་ནྱི་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དག།རོགས་
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པར་ཡོངས་སུ་བསན་པ་ཡྱིན།།ཤྗེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་

ཕྱྱིན་པའྱི་མན་ངག་གྱི་བསན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའྱི་

རྒྱན་ཅྗེས་བྱ་བ་ལས།. ཐམས་ཅད་ཤྗེས་པ་ཉྱིད་ཀྱི་སྐབས་ཏྗེ་

གསུམ་པའོ།ᨎ....།།

སྐབས་བཞྱི་པ།

གཞྱི་ཤྗེས་པ་ཡྱི་བྱྗེ་བྲག་རྣམས།།རྣམ་པ་ཞྗེས་བྱ་མཚན་

ཉྱིད་དྗེ །།ཀུན་མཁྗེན་ཉྱིད་ནྱི ་རྣམ་གསུམ་ཕྱྱིར།།དྗེ ་ནྱི ་

རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད།།མྗེད་པའྱི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་

སྗེ།།མྱི་གཡོ་བ་ཡྱི་རྣམ་པའྱི་བར།།བདྗེན་པ་སོ་སོ་ལ་བཞྱི་

དང་།།ལམ་ལ་དྗེ་ནྱི་བཅོ་ལྔར་བཤད།།རྒྱུ་དང་ལམ་དང་

སྡུག་བསྔལ་དང་།།འགོག་པ་ལ་ནྱི་གོ་རྱིམ་བཞྱིན།།དྗེ་དག་

བརྒྱད་དང་བདུན་དང་ནྱི།།ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་ཅྗེས་བསྒགས་

སོ།།དན་པ་ཉྗེར་གཞག་ནས་བཟུང་སྗེ།།སངས་རྒྱས་རྣམ་

པའྱི་མཐར་ཐུག་རྣམས།།ལམ་གྱི་བདྗེན་པའྱི་རྗེས་མཐུན་

པར།།ཀུན་མཁྗེན་གསུམ་དུ་ཕྱྗེ་བས་ན།།སོབ་མ་བྱང་ཆུབ་
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སྗེམས་དཔའ་དང་།།སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རྱིམ་བཞྱིན་

དྗེ།།སུམ་ཅུ་བདུན་དང་སུམ་ཅུ་བཞྱི།།སུམ་ཅུ་ར་དགུ་དག་

ཏུ་བཞྗེད།།སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས།།དྗེ་ལ་

དགྗེ་བའྱི་ར་བ་བསྐྲུན།།དགྗེ་བའྱི་བཤྗེས་ཀྱི་མགོན་བཅས་

པ།།འདྱི་མཉན་པ་ཡྱི་སྣོད་ཡྱིན་ནོ།།སངས་རྒྱས་བསྗེན་

དང་ཀུན་འདྱི་དང་།།སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་སོགས་སྤོད་

པས།།ལྗེན་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའྱི།།སྣོད་དུ་དམ་

པ་རྣམས་བཞྗེད་དོ།།གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མྱི་གནས་

ཕྱྱིར།།དྗེ་ལ་སྦོར་བ་བཀག་པའྱི་ཕྱྱིར།།དྗེ་ཡྱི་དྗེ་བཞྱིན་ཉྱིད་

ཟབ་ཕྱྱིར།།དྗེ་རྣམས་གཏྱིང་དཔག་དཀའ་བའྱི་ཕྱྱིར།།དྗེ་དག་

ཚད་ནྱི་མྗེད་ཕྱྱིར་དང་།།ཚེགས་ཆྗེན་ཡུན་རྱིང་རྟོགས་པའྱི་

ཕྱྱིར།།ལུང་བསན་ཕྱྱིར་མྱི་ལྡོག་ཉྱིད་དང་།།ངྗེས་འབྱུང་བར་

ཆད་མྗེད་བཅས་དང་།།བྱང་ཆུབ་ཉྗེ་དང་མྱུར་བ་དང་།།གཞན་

དོན་འཕྗེལ་མྗེད་འགྱིབ་མྗེད་ཕྱྱིར།།ཆོས་དང་ཆོས་མྱིན་

སོགས་མྱི་མཐོང་།།གཟུགས་སོགས་བསམ་མྱི་ཁབ་མྱི་

མཐོང་།།གཟུགས་སོགས་དྗེ་ཡྱི་མཚན་མ་དང།།དྗེ་ཡྱི་ངོ་
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བོ་རྣམ་མྱི་རྟོག།འབྲས་བུ་རྱིན་ཆྗེན་སྦྱིན་བྱྗེད་དང་།།དྗེ་ནྱི་

དག་པ་འཚམས་དང་བཅས།།བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་

སོགས་པ།།ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞྱིའོ།།སྐོན་ནྱི་བཅུ་ཚན་

བཞྱིར་བཅས་པ།།དྲུག་ཏུ་ངྗེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ།།གང་

གྱིས་མཚོན་དྗེ་མཚན་ཉྱིད་དུ།།ཤྗེས་བྱ་དྗེ་ཡང་རྣམ་པ་

གསུམ།།ཤྗེས་པ་ཁད་པར་བྱྗེད་པ་སྗེ།།ངོ་བོ་ཉྱིད་གང་མཚོན་

བྱ་ཡང་།།དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་།།འཇྱིག་རྟྗེན་

འཇྱིག་མྗེད་བདག་ཉྱིད་དང་།།སྗེམས་ཅན་སྗེམས་ཀྱི་སྤོད་

པ་དང་།།དྗེ་བསྡུས་པ་དང་ཕྱྱིར་ལྟས་དང་།།མྱི་ཟད་པ་ཡྱི་

རྣམ་པ་དང་།།ཆགས་བཅས་སོགས་དང་རྒྱ་ཆྗེན་དང་།།ཆྗེན་

པོར་གྱུར་དང་ཚད་མྗེད་དང་།།རྣམ་ཤྗེས་བསན་དུ་མྗེད་པ་

དང་།།སྗེམས་བལྟར་མྗེད་དང་ཤྗེས་པ་དང་།།གཡོ་བ་ལ་

སོགས་ཞྗེས་བྱ་དང་།།དྗེ་ལས་གཞན་ཡང་དྗེ་དག་ནྱི།།དྗེ་

བཞྱིན་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤྗེས།།ཐུབ་པས་དྗེ་བཞྱིན་ཉྱིད་

རྟོགས་དྗེ།།གཞན་ལ་བསན་པ་ཞྗེས་བྱ་སྗེ།།ཐམས་ཅད་

ཤྗེས་པ་ཉྱིད་སྐབས་ཀྱི།།ཤྗེས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་བསྡུས་
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པ་ཡྱིན།།སོང་ཉྱིད་མཚན་མ་མྗེད་བཅས་དང་།།སོན་པ་

རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་།།སྐྗེ་མྗེད་འགག་པ་མྗེད་སོགས་

དང།།ཆོས་ཉྱིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་མྗེད་དང་།།འདུ་མྱི་བྱྗེད་

དང་རྣམ་མྱི་རྟོག།རབ་དབྱྗེ་མཚན་ཉྱིད་མྗེད་ཉྱིད་ལ།།ལམ་

ཤྗེས་ཉྱིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱིས་ནྱི།།ཤྗེས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་

པར་བཞྗེད།།དྗེ་ནྱི་ཉྱིད་ཀྱི་ཆོས་བརྟྗེན་ནས།།གནས་དང་

གུས་པར་བྱ་བ་དང་།།བླ་མ་ཉྱིད་དང་མཉྗེས་པ་དང་།།དྗེ་

ལ་མཆོད་དང་བྱྗེད་མྗེད་དང་།།ཀུན་ཏུ་འཇུག་མཁྗེན་གང་

ཡྱིན་དང་།།མ་མཐོང་སོན་པར་མཛད་པ་དང་།།འཇྱིག་རྟྗེན་

སོང་ཉྱིད་རྣམ་པ་དང་།།བརོད་དང་ཤྗེས་མཛད་མངོན་སུམ་

མཛད།།བསམ་མྱི་ཁབ་དང་ཞྱི་ཉྱིད་སོན།།འཇྱིག་རྟྗེན་འདུ་

ཤྗེས་འགོག་པ་ལ།།རྣམ་པ་ཀུན་མཁྗེན་ཚུལ་ལ་ནྱི།།ཤྗེས་

པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅྗེས་བཤད་དོ།།བསམ་མྱི་ཁབ་སོགས་ཁད་

པར་གྱིས།།ཁད་ཞུགས་བདྗེན་པའྱི་སྤོད་ཡུལ་ཅན།།སྐད་

ཅྱིག་མ་ནྱི་བཅུ་དྲུག་གྱིས།།ཁད་པར་མཚན་ཉྱིད་བཤད་པ་

ཡྱིན།།བསམ་མྱི་ཁབ་དང་མྱི་མཉམ་དང་།།གཞལ་དང་བགང་
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ལས་ཡང་དག་འདས།།འཕགས་པ་ཀུན་སྡུད་མཁས་པ་

ཡྱིས།།རྱིག་བྱ་ཐུན་མོང་མྱིན་ཤྗེས་ཉྱིད།།ཤྗེས་མྱུར་བྲྱི་དང་

གང་མྗེད་དང་།།སྒྲུབ་དང་ཡང་དག་འགྲུབ་པ་དང་།།དམྱིགས་

པ་རྟྗེན་དང་བཅས་པ་དང་།།མཐའ་དག་པ་དང་ཡོངས་འཛིན་

དང་།།རོ་མང་མྗེད་དང་ཁད་པར་ནྱི།།བཅུ་དྲུག་བདག་ཉྱིད་

ཅྗེས་བྱ་སྗེ།།གང་གྱིས་ལམ་ནྱི་གཞན་དག་ལས།།ཁད་དུ་

འཕགས་པས་ཁད་པར་ལམ།།ཕན་དང་བདྗེ་དང་སྐོབ་པ་

དང་།།མྱི་རྣམས་ཀྱི་ནྱི་སྐབས་དག་དང་།།གནས་དང་དཔུང་

གཉྗེན་གྱིང་དང་ནྱི།།ཡོངས་འདྗེན་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་དང་།།ལྷུན་

གྱིས་གྲུབ་དང་ཐྗེག་གསུམ་གྱི།།འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་མྱི་བྱྗེད་

དང་།།ཐ་མ་རྟྗེན་གྱི་མཛད་པ་སྗེ།།འདྱི་ནྱི་བྱྗེད་པའྱི་མཚན་

ཉྱིད་ཡྱིན།།ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་།།མྱི་མཐུན་

ཕྱོགས་དང་གཉྗེན་པོ་དག།།དབྗེན་དང་དཀའ་དང་ངྗེས་པ་

དང་།།ཆྗེད་དུ་བྱ་དང་མྱི་དམྱིགས་དང་།།མངོན་པར་ཞྗེན་

པ་བཀག་པ་དང་།།དམྱིགས་པ་ཞྗེས་བྱ་གང་ཡྱིན་དང་།།མྱི་

མཐུན་ཐོགས་པ་མྗེད་དང་དྗེ།།གཞྱི་མྗེད་འགོ་མྗེད་སྐྗེ་མྗེད་
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དང་།།དྗེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ནྱི་མྱི་དམྱིགས་དང་།།ངོ་བོ་ཉྱིད་བཅུ་

དྲུག་བདག་ཉྱིད།།མཚོན་བྱ་ལྟ་བུར་མཚོན་པས་ན།།མཚན་

ཉྱིད་བཞྱི་པར་བཞྗེད་པ་ཡྱིན།།མཚན་མྗེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་

སོགས།།ཡང་དག་སྒྲུབ་ལ་མཁས་པ་ནྱི།།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

རྟོགས་འདྱི་ལ།།ཐར་པའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པར་འདོད།།སངས་

རྒྱས་སོགས་དམྱིགས་དད་པ་དང་།།སྦྱིན་སོགས་སྤོད་

ཡུལ་བརོན་འགྲུས་དང་།།བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དན་པ་

དང་།།རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་ཏྱིང་འཛིན་དང་།།ཆོས་རྣམས་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་དུ།།ཤྗེས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་དང་རྣམ་ལྔ།།རོགས་

པའྱི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡྱིས།།རྟོགས་ས་རྟུལ་པོས་རྟོགས་

དཀར་བཞྗེད།།དོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམྱིགས་པ་འདྱིར།།སྗེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཡྱིན་པར་བསྔགས།།དྗེ་དག་ཉྱིད་ལ་སྗེམས་

མཉམ་སོགས།།རྣམ་པ་དག་ནྱི་བཅུར་བཤད་དོ།།བདག་

ཉྱིད་སྡྱིག་པ་ལས་ལྡོག་ཅྱིང་།།སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་གནས་

པས་གཞན།།དྗེ་དག་ལ་ནྱི་འགོད་པ་དང་།།བསྔགས་པ་

བརོད་དང་མཐུན་པ་ཉྱིད།།རྗེ ་གྱུར་དྗེ ་བཞྱིན་བཟོད་པ་
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ནྱི།།རང་གཞན་རྟྗེན་ཅན་བདྗེན་ཤྗེས་པ།།ཆོས་མཆོག་དྗེ་

བཞྱིན་སྗེམས་ཅན་རྣམས།།སྱིན་བྱྗེད་སོགས་ཀྱིས་ཤྗེས་

པར་བྱ།།ངྗེས་འབྱྗེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྗེ།།མཐོང་དང་

གོམས་པའྱི་ལམ་དག་ལ།།བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་གང་དག་

གནས།།དྗེ་འདྱིར་ཕྱྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་ཚོགས།།གཟུགས་ལ་

སོགས་ལས་ལྡོག་སོགས་རྟགས།།རྣམ་པ་ཉྱི་ཤུར་བརོད་པ་

ཡྱིས།།ངྗེས་འབྱྗེད་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའྱི།།ཕྱྱིར་མྱི་ལྡོག་

པའྱི་མཚན་ཉྱིད་འདྱི།།གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་པ་

དང་།།ཐྗེ་ཚོམ་མྱི་དལ་ཟད་པ་དང་།།བདག་ཉྱིད་དགྗེ་བ་ལ་

གནས་ཤྱིང།།གཞན་དག་དྗེ་ལ་འགོད་པ་དང་།།གཞན་གྱི་

རྟྗེན་ཅན་སྦྱིན་སོགས་དང་།།ཟབ་མོའྱི་དོན་ལའང་སོམ་ཉྱི་

མྗེད།།བྱམས་ལུས་སོགས་དང་སྒྱིབ་པ་ནྱི།།རྣམ་པ་ལྔ་དང་

མྱི་འགོགས་དང་།།བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་པ་དང་།།དན་

པ་དང་ནྱི་ཤྗེས་བཞྱིན་དང་།།གོས་ལ་སོགས་པ་གཙང་བ་

དང་།།ལུས་ལ་སྱིན་བུ་རྣམས་མྱི་འབྱུང་།།ག་གྱུ་མྗེད་སྗེམས་

སྦངས་པ་དང་།།ལྗེན་དང་སྗེར་སྣ་མྗེད་སོགས་དང་།།ཆོས་
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ཉྱིད་ལྡན་པར་འགོ་ཉྱིད་དང་།།སྗེམས་ཅན་དོན་དུ་དམལ་

འཚོལ་དང་།།གཞན་གྱིས་དཀྲྱི་བར་མྱི་བཏུབ་དང་།།ལམ་

གཞན་ཉྗེ་བར་སོན་བདུད་ལ།།བདུད་ཅྗེས་བྱ་བར་རྟོགས་

པ་དང་།།སངས་རྒྱས་དགྗེས་པའྱི ་སྤོད་པ་སྗེ།།རྟགས་

ནྱི ་ཉྱི ་ཤུ་དྗེ ་དག་གྱིས།།དོད ་དང་རྗེ ་མོ ་བཟོད ་བཅས་

དང་།།ཆོས་མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་པ་ནྱི།།རོགས་པའྱི་བྱང་

ཆུབ་ལས་མྱི་ལྡོག།མཐོང་བའྱི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་།།ཤྗེས་

པའྱི་སྐད་ཅྱིག་བཅུ་དྲུག་ནྱི།།བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་མྱི་

ལྡོག་པའྱི།།མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པར་ཤྗེས་པར་བྱ།།གཟུགས་

སོགས་འདུ་ཤྗེས་ལྡོག་པ་དང་།།སྗེམས་བརྟན་ཐྗེག་པ་དམན་

དག་ལས།།རྣམ་ལྡོག་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའྱི།།ཡན་

ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་།།ལུས་སྗེམས་ཡང་བ་ཉྱིད་དང་

ནྱི།།འདོད་པ་སྤོད་ལ་ཐབས་མཁས་དང་།།རྟག་ཏུ་ཚངས་

པར་སྤོད་ཉྱིད་དང་།།འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་ཉྱིད་དང་།།ཕུང་

སོགས་བར་ཆད་བྱྗེད་རྣམས་དང་།།ཚོགས་དང་དབང་

སོགས་བཅས་པ་ཡྱི།།གཡུལ་འགྗེད་སྗེར་སྣ་ལ་སོགས་
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ལ།།སྦོར་དང་རྗེས་སུ་སྦོར་བ་ཡྱི།།གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་

པ་དང་།།ཆོས་ནྱི་རྡུལ་ཙམ་མྱི་དམྱིགས་ཉྱིད།།རང་གྱི་ས་

ལ་ངྗེས་པ་ཉྱིད།།ས་གསུམ་ལ་ནྱི་གནས་པ་དང་།།ཆོས་ཀྱི་

དོན་དུ་སོག་གཏོང་བ།།དྗེ་འདའྱི་སྐད་ཅྱིག་བཅུ་དྲུག་ནྱི།།བློ་

ལྡན་མཐོང་བའྱི་ལམ་གནས་ཀྱི།།ཕྱྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་རྟགས་

དག་ཡྱིན།།བསོམ་པའྱི་ལམ་ནྱི་ཟབ་པ་སྗེ།།ཟབ་མོ་སོང་པ་

ཉྱིད་ལ་སོགས།།ཟབ་པ་དྗེ་ནྱི་སྒོ་འདོགས་དང་།།སྐུར་བའྱི་

མཐའ་ལས་གོལ་བ་ཉྱིད།།ངྗེས་འབྱྗེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་

བའྱི།།ལམ་དང་སོམ་པའྱི་ལམ་ཉྱིད་ལ།།ཡང་དང་ཡང་དུ་

སྗེམས་པ་དང་།།འཇལ་དང་ངྗེས་རྟོག་བསོམ་པའྱི་ལམ།།དྗེ་

ནྱི་རྒྱུན་ཆགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།།ཆུང་དང་འབྲྱིང་དང་ཆྗེན་

པོ་རྣམས།།ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་སོགས་དབྱྗེ་བ་ཡྱིས།།རྣམ་པས་

རྣམ་པ་དགུར་བཞྗེད་དོ།།གངས་མྗེད་ལ་སོགས་བསན་པ་

རྣམས།།དམ་པའྱི་དོན་དུ་བཟོད་མ་ཡྱིན།།ཀུན་རོབ་ཏུ་ནྱི་

ཐུགས་བརྗེ་བའྱི།།རྒྱུ་མཐུན་དྗེ་དག་ཐུབ་པ་བཞྗེད།།དངོས་པོ་

བརོད་དུ་མྗེད་པ་ལ།།ཉམས་པ་དང་ནྱི་འཕྗེལ་མྱི་རུང་།།སོམ་
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ཞྗེས་བྱ་བའྱི་ལམ་གྱིས་ནྱི།།ཅྱི་ཞྱིག་ཉམས་ཤྱིང་ཅྱི་ཞྱིག་

ཐོབ།།བྱང་ཆུབ་ཇྱི་ལྟ་དྗེ་བཞྱིན་དུ།།འདྱི་ནྱི་འདོད་པའྱི་དོན་

སྒྲུབ་བྱྗེད།།བྱང་ཆུབ་དྗེ་བཞྱིན་ཉྱིད་མཚན་ཉྱིད།།དྗེ་ཡང་

དྗེ ་ཡྱི ་མཚན་ཉྱིད་བཞྗེད།།སྗེམས་ནྱི ་སྔ་མས་བྱང་ཆུབ་

པར།།རྱིགས་མྱིན་ཕྱྱི་མས་ཀང་མ་ཡྱིན།།མར་མྗེའྱི་དཔྗེ་ཡྱི་

ཚུལ་གྱིས་ནྱི།།ཟབ་མོའྱི་ཆོས་ཉྱིད་རྣམ་པ་བརྒྱད།།སྐྗེ་བ་དང་

ནྱི་འགག་པ་དང་།།དྗེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དང་ཤྗེས་བྱ་དང་།།ཤྗེས་

དང་སྤོད་དང་གཉྱིས་མྗེད་དང་།།ཐབས་མཁས་པ་ལ་ཟབ་

པ་ཉྱིད།།ཆོས་རྣམས་རྱི་ལམ་འད་བའྱི་ཕྱྱིར།།སྱིད་དང་ཞྱི་

བར་མྱི་རྟོག་པ།།ལས་མྗེད་ལ་སོགས་ཀླན་ཀ་ཡྱི།།ལན་ནྱི་

ཇྱི་སྐད་བཤད་པར་ཟད།།སྗེམས་ཅན་འཇྱིག་རྟྗེན་དྗེ་བཞྱིན་

དུ།།སྣོད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟྗེན་མ་དག་པ།།དྗེ་ལ་དག་པར་བསྒྲུབས་

པ་ཡྱི།།སངས་རྒྱས་ཞྱིང་ནྱི་དག་པ་ཉྱིད།།ཡུལ་དང་སྦོར་བ་

ཅན་འདྱི་ནྱི།།དག་རྣམས་ལས་ནྱི་འདས་པ་དང་།།མྱི་གནས་

ཇྱི་བཞྱིན་ཤུགས་དང་ནྱི།།ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་མཚན་ཉྱིད་

དང་།།མ་ཆགས་པ་དང་མྱི་དམྱིགས་དང་།།མཚན་མ་སོན་
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ལམ་ཟད་པ་དང་།།དྗེ་ཡྱི་རྟགས་དང་ཚད་མྗེད་པ།།ཐབས་ལ་

མཁས་པ་རྣམ་པ་བཅུ།།ཤྗེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱྱིན་པའྱི་

མན་ངག་གྱི་བསན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའྱི་རྒྱན་ཅྗེས་

བྱ་བ་ལས།. རྣམ་ཀུན་མངོན་པར་རོགས་པར་རྟོགས་པའྱི་

སྐབས་ཏྗེ་བཞྱི་པའོ།།..།།

སྐབས་ལྔ་པ།

རྱི ་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན།།རྱི ་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་

ལ་སོགས།།རྗེ་མོར་ཕྱྱིན་པའྱི་སྦོར་བའྱི་རྟགས།།རྣམ་པ་

བཅུ་གཉྱིས་དག་ཏུ་བཞྗེད།།འཛམ་བུའྱི ་གྱིང་གྱི ་སྐྗེ ་བོ ་

སྗེད།།སངས་རྒྱས་མཆོད་པའྱི་དགྗེ་ལ་སོགས།།རྣམ་མང་

དུ་ནྱི་དཔྗེར་མཛད་ནས།།རྣམ་འཕྗེལ་བཅུ་དྲུག་བདག་ཉྱིད་

དོ།།ཀུན་མཁྗེན་ཉྱིད་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི།།ཡོངས་སུ་

རོགས་པ་བླ་མྗེད་པ།།སྗེམས་ཅན་དོན་ཡོངས་མྱི་གཏོང་

བ།།བརྟན་པ་ཞྗེས་ནྱི་མངོན་པར་བརོད།།གྱིང་བཞྱི་པ་དང་

སོང་དག་དང་།།སོང་གཉྱིས་གསུམ་དག་དཔྗེར་མཛད་
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ནས།།བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉྱིད་ཀྱིས་ནྱི།།ཏྱིང་འཛིན་ཡོངས་

སུ་བསྒགས་པ་ཡྱིན།།འཇུག་པ་དང་ནྱི་ལྡོག་པ་ལ།།གཟུང་

བའྱི་རྣམ་རྟོག་སོ་སོར་དྗེ།།དགུ་ཡྱི་བདག་ཉྱིད་ཇྱི་བཞྱིན་

ཡུལ།།མྱིན་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དག་ཤྗེས་བྱ།།སོ་སོའྱི་སྐྗེ་བོ་

འཕགས་དབྱྗེ་བས།།སྗེམས་ཅན་རས་དང་བཏགས་ཡོད་

པར།།རྣམ་རྟོག་འཛིན་པ་དག་ཏུ་འདོད།།དྗེ་དག་སོ་སོར་

དགུ་བདག་ཉྱིད།།གལ་ཏྗེ་གཟུང་དོན་དྗེ་བཞྱིན་ཉྱིད།།དྗེ་

དག་གང་གྱི་འཛིན་པར་འདོད།།དྗེ ་ལྟར་དྗེ ་དག་འཛིན་

པ་ཡྱི།།ངོ་བོས་སོང་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དོ།།ངོ་བོ་ཉྱིད་དང་

རྱིགས་དང་ནྱི།།ལམ་ནྱི་ཡང་དག་འགྲུབ་པ་དང་།།ཤྗེས་པའྱི་

དམྱིགས་པ་མ་འཁྲུལ་དང་།།མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉྗེན་

པོ་དང་།།རང་གྱིས་རྟོགས་དང་བྱྗེད་པ་དང་།།དྗེ་ཡྱི་ལས་

བྱའྱི་འབྲས་བུ་ལ།།འཇུག་པའྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟྗེན་ཅན་གྱི།།རྣམ་

རྟོག་དྗེ་ནྱི་རྣམ་དགུར་འདོད།།སྱིད་དང་ཞྱི་བར་ལྟུང་བའྱི་

ཕྱྱིར།།རྟོགས་པ་དམན་པ་ཉྱིད་དང་ནྱི།།ཡོངས་སུ་འཛིན་

པ་མྗེད་པ་དང་།།ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་དང་།།གཞན་གྱི་
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རྐྱྗེན་གྱིས་འགོ་བ་དང་།།ཆྗེད་དུ་བྱ་བ་ལོག་པ་དང་།།ཉྱི་ཚེ་

བ་དང་སྣ་ཚོགས་ཉྱིད།།གནས་དང་འཇུག་ལ་རོངས་པ་

དང་།།རྗེས་ལ་འགོ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ།།རྣམ་རྟོག་དགུ་ཡྱི་བདག་

ཉྱིད་འདྱི།།ལྡོག་པའྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟྗེན་ཅན་ཏྗེ།།ཉན་ཐོས་

ལ་སོགས་ཡྱིད་ལས་འབྱུང་།།འཛིན་པ་དང་ནྱི་འདོར་བ་

དང་།།ཡྱིད་ལ་བྱྗེད་དང་ཁམས་རྣམས་ནྱི།།གསུམ་པོ ་

དག་དང་ཉྗེར་འབྲྗེལ་དང་།།གནས་དང་མངོན་པར་ཞྗེན་

པ་དང་།།ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་བཏགས་པ་དང་།།ཆགས་པ་

དང་ནྱི་གཉྗེན་པོ་དང་།།ཇྱི་ལྟར་འདོད་བཞྱིན་འགོ་ཉམས་

ལ།།འཛིན་པ་དང་པོར་ཤྗེས་པར་བྱ།།ཆྗེད་བཞྱིན་ངྗེས་པར་

མྱི་འབྱུང་དང།།ལམ་ལ་ལམ་མྱིན་ངྗེས་འཛིན་དང་།།འགོག་

དང་བཅས་པའྱི་སྐྗེ་བ་དང་།།དངོས་པོ་ལྡན་དང་མྱི་ལྡན་

དང་།།གནས་དང་རྱིགས་ནྱི་འཇྱིག་པ་དང་།།དོན་དུ་གཉྗེར་

དང་རྒྱུ་མྗེད་དང་།།ཕྱྱིར་རོལ་བ་ནྱི་དམྱིགས་པ་ལ།།འཛིན་

པའྱི་རྣམ་རྟོག་གཞན་ཡྱིན་ནོ།།བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་སོན་པ་

དང་།།དྗེ་ཡྱི་རྒྱུ་ནྱི་ཡོངས་གཏོད་དང་།།དྗེ་ཐོབ་བར་ཆད་
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མྗེད་པའྱི་རྒྱུ།།བསོད་ནམས་མང་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད་དོ།།དྱི་

མ་ཟད་དང་མྱི་སྐྗེ ་བའྱི།།ཡྗེ་ཤྗེས་བྱང་ཆུབ་ཅྗེས་བརོད་

དྗེ།།ཟད་མྗེད་སྐྗེ་མྗེད་ཕྱྱིར་དྗེ་དག།གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་ཤྗེས་

པར་བྱ།།འགོག་པ་མྗེད་པའྱི་རང་བཞྱིན་ལ།།མཐོང་ཞྗེས་

བྱ་བའྱི་ལམ་གྱིས་ནྱི།།རྣམ་པར་རྟོག་རྱིག་ཅྱི་ཞྱིག་ཟད།།སྐྗེ་

མྗེད་རྣམ་པ་ཅྱི་ཞྱིག་འཐོབ།།གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀང་ཡོད་

ལ།།ཤྗེས་བྱ་ལ་ཡང་སོན་པ་ཡྱི།།སྒྱིབ་པ་ཟད་པར་བརོད་

པ་གང་།།དྗེ་ལ་ཁོ་བོས་མཚར་དུ་རྱིས།།འདྱི་ལ་བསལ་

བྱ་ཅྱི་ཡང་མྗེད།།བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མྗེད།།ཡང་

དག་ཉྱིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ།།ཡང་དག་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་

གོལ།།སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རྗེ་རྗེར་ནྱི།།དྗེ་དག་ཕན་ཚུན་བསྡུས་

པ་གང་།།སྐད་ཅྱིག་གཅྱིག་པའྱི་བཟོད་པ་ཡྱིས།།བསྡུས་པ་

དྗེ་འདྱིར་མཐོང་བའྱི་ལམ།།དྗེ་ནས་སྗེང་གྗེ་རྣམ་བསྒྱིངས་

པའྱི།།ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་སོམས་ཞུགས་ནས།།རྟྗེན་ཅྱིང་འབྲྗེལ་

འབྱུང་ལུགས་མཐུན་དང་།།ལུགས་མྱི་མཐུན་ལ་རྟོག་པར་

བྱྗེད།།འགོག་དང་བཅས་པའྱི་སོམས་འཇུག་དགུར།།རྣམ་པ་
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གཉྱིས་སུ་སོང་འོངས་ནས།།འདོད་པར་གཏོགས་པའྱི་རྣམ་

པར་ཤྗེས།།མཉམ་བཞག་མྱིན་པའྱི་མཚམས་བཟུང་སྗེ།།ཐོད་

རལ་དུ་ནྱི་སོམས་འཇུག་པ།།གཅྱིག་དང་གཉྱིས་གསུམ་བཞྱི་

དང་ལྔ།།དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་བརལ་ནས།།འགོག་

པའྱི་བར་དུ་མྱི་འདར་འགོ།།མདོར་བསྡུས་རྒྱས་དང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིས།།བཏང་བས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་དང་།།དུས་

གསུམ་ཡོན་ཏན་མྗེད་པ་དང་།།ལྗེགས་པའྱི་ལམ་ནྱི་རྣམ་

གསུམ་ལ།།གཟུང་བའྱི་རྣམ་རྟོག་འདྱི་གཅྱིག་སྗེ།།སྦོར་བའྱི་

རྣམ་པའྱི་སྤོད་ཡུལ་ཅན།།གཉྱིས་པ་སྗེམས་དང་སྗེམས་

བྱུང་རྣམས།།འཇུག་པའྱི་ཡུལ་ཅན་ཡྱིན་བཞྗེད་དྗེ།།སྗེམས་

མྱི་སྐྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི།།སྱིང་པོ་ཡྱིད་ལ་མྱི་བྱྗེད་དང་།།ཐྗེག་

པ་དམན་པ་ཡྱིད་བྱྗེད་དང་།།རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཡྱིད་

མྱི་བྱྗེད།།སོམ་དང་སོམ་པ་མྗེད་པ་དང་།།དྗེ་དག་ལས་ནྱི་

བཟློག་ཉྱིད་དང་།།ཇྱི་བཞྱིན་དོན་མྱིན་རྣམ་རྟོག་པ།།སོམ་

པའྱི་ལམ་ལ་ཤྗེས་པར་བྱ།།སྗེམས་ཅན་བཏགས་པའྱི་སྤོད་

ཡུལ་དང་།།ཆོས་བཏགས་པ་དང་སོང་མྱིན་ཉྱིད།།ཆགས་
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དང་རབ་འབྱྗེད་བདག་ཉྱིད་དང་།།དངོས་པོར་བྱྗེད་དང་ཐྗེག་

གསུམ་དང་།།ཡོན་ནྱི་དག་པ་མ་ཡྱིན་དང་།།སྤོད་པ་རྣམ་

པར་འཁྲུགས་པ་ལ།།འཛིན་པར་བྱྗེད་པ་དང་པོ་དྗེ།།ཤྗེས་

པར་བྱ་བ་བསྒགས་པ་ཡྱིན།།སྗེམས་ཅན་བཏགས་དང་དྗེ་

རྒྱུ་ཡྱི།།ཡུལ་ཅན་དྗེ་ཡྱིས་རྣམ་འཇོམས་པས།།སོམ་པའྱི་

ལམ་དང་འབྲྗེལ་བ་ཡྱི།།མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་གཞན་རྣམ་པ་

དགུ།།བདག་ཉྱིད་ཇྱི ་བཞྱིན་ཀུན་མཁྗེན་ནྱི།།གསུམ་གྱི་

སྒྱིབ་པ་རྣམ་གསུམ་དང་།།ཞྱི་ལམ་དྗེ་བཞྱིན་ཉྱིད་སོགས་

དང་།།མཚུངས་པར་ལྡན་དང་མྱི་ལྡན་དང་།།མྱི་མཉམ་སྡུག་

བསྔལ་ལ་སོགས་དང་།།ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་

དང་།།གཉྱིས་སུ་མྗེད་ལ་ཀུན་རོངས་ལ།།རྣམ་པར་རྟོག་པ་

ཐ་མར་བཞྗེད།།ཡམས་ནད་འདྱི་རྣམས་ཟད་ནས་ནྱི།།ཡུན་

རྱིང་ལོན་ནས་དབུགས་ཕྱྱིན་ལྟར།།རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགོ་བ་

ཡྱི།།བདྗེ་སྒྲུབ་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཀུན།།རྒྱ་མཚོ་ཆྗེ་ལ་ཆུ་

བོ་བཞྱིན།།འབྲས་བུ་མཆོག་གྱིས་སྦ་བ་ཡྱི།།སྗེམས་དཔའ་

ཆྗེན་པོ་དྗེ་ལ་ནྱི།།རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྟྗེན་པར་བྱྗེད།།སོང་
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གསུམ་སྐྗེ་བོ་ཉན་ཐོས་དང་།།བསྗེ་རུའྱི་རྟོགས་པ་ཕུན་

ཚོགས་དང་།།བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་སྐོན་མྗེད་ལ།།བཀོད་

པའྱི་དགྗེ་བ་དཔྗེར་མཛད་ནས།།བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉྱིད་

ཀྱིས་ནྱི།།སངས་རྒྱས་ཉྱིད་ཀྱི་བར་མྗེད་དྗེ།།བར་ཆད་མྗེད་

པའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན།།དྗེ་ནྱི་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྗེན་ཉྱིད།།འདྱི་

ཡྱི་དམྱིགས་པ་དངོས་མྗེད་དྗེ།།བདག་པོ་དན་པ་ཡྱིན་པར་

བཞྗེད།།རྣམ་པ་ཞྱི་ཉྱིད་འདྱི་ལ་ནྱི།།རབ་ཏུ་སྨ་རྣམས་རྒྱུད་

མར་རོལ།།དམྱིགས་པ་འཐད་དང་འདྱི་ཡྱི་ནྱི།།ངོ་བོ་ཉྱིད་ངྗེས་

གཟུང་བ་དང།།རྣམ་ཀུན་མཁྗེན་ཉྱིད་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་།།དམ་

པའྱི་དོན་དང་ཀུན་རོབ་དང་།།སྦོར་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་

པོ་དང་།།ཐབས་བཅས་ཐུབ་པའྱི་རྟོགས་པ་དང་།།ཕྱྱིན་ཅྱི་

ལོག་ནྱི་ལམ་བཅས་དང་།།གཉྗེན་པོ་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དག་

དང་།།མཚན་ཉྱིད་དང་ནྱི་སོམ་པ་ལ།།སྨ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་

རྟོག་པ།།རྣམ་པ་ཀུན་མཁྗེན་ཉྱིད་རྟྗེན་ཅན།།རྣམ་པ་བཅུ་

དྲུག་དག་ཏུ་བཞྗེད།།ཤྗེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པའྱི་མན་

ངག་གྱི་བསན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའྱི་རྒྱན་ཅྗེས་བྱ་བ་
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ལས།.རྗེ་མོའྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའྱི་སྐབས་ཏྗེ་ལྔ་པའོ།ᨎ...།།

སྐབས་དྲུག་པ།

སྦྱིན་པ་ཤྗེས་རབ་བར་དག་དང་།།སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་

དན་དང་ཆོས།།དངོས་མྗེད་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་དྗེ།།མཐར་གྱིས་

པ་ཡྱི་བྱ་བར་བཞྗེད།།ཤྗེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པའྱི་མན་

ངག་གྱི་བསན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའྱི་རྒྱན་ཅྗེས་བྱ་

བ་ལས།. མཐར་གྱིས་པའྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའྱི་སྐབས་ཏྗེ་

དྲུག་པའོ།།.....།།

སྐབས་བདུན་པ།

.སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རྗེ་རྗེས་ཀང་།།ཟག་མྗེད་ཆོས་ཀུན་བསྡུས་

པའྱི་ཕྱྱིར།།ཐུབ་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་གཅྱིག་པ་ཡྱི།།རྟོགས་པ་

འདྱི་ནྱི་ཤྗེས་པར་བྱ།།ཇྱི་ལྟར་སྐྗེས་བུས་ཟོ་ཆུན་རྒྱུད།།རོག་

ཐབས་གཅྱིག་གྱིས་བསྐོད་པ་ན།།ཐམས་ཅད་ཅྱིག་ཅར་

འགུལ་བ་ལྟར།།སྐད་ཅྱིག་གཅྱིག་ཤྗེས་དྗེ་བཞྱིན་ནོ།།གང་ཚེ་
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ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་ཀྱི།།རང་བཞྱིན་ཤྗེས་རབ་ཕ་རོལ་

ཕྱྱིན།།རྣམ་སྱིན་ཆོས་ཉྱིད་གནས་སྐབས་སྐྗེས།།དྗེ་ཚེ་སྐད་

ཅྱིག་གཅྱིག་ཡྗེ་ཤྗེས།།སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་སྤོད་པ་ཡྱིས།།ཆོས་

ཀུན་རྱི་ལམ་འདར་གནས་ནས།།ཆོས་རྣམས་མཚན་ཉྱིད་

མྗེད་པ་ཉྱིད།།སྐད་ཅྱིག་མ་ནྱི ་གཅྱིག་གྱིས་རྟོགས།།རྱི ་

ལམ་དང་ནྱི་དྗེ་མཐོང་ཉྱིད།།གཉྱིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མྱི་མཐོང་

ལྟར།།ཆོས་རྣམས་གཉྱིས་སུ་མྗེད་པ་ཡྱི།།དྗེ་ཉྱིད་སྐད་ཅྱིག་

གཅྱིག་གྱིས་མཐོང།།ཤྗེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པའྱི་མན་

ངག་གྱི་བསན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའྱི་རྒྱན་ཅྗེས་བྱ་བ་

ལས།སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་པའྱི་མངོན་པར་རོགས་པར་བྱང་

ཆུབ་པའྱི་སྐབས་ཏྗེ་བདུན་པའོ།།...།།

སྐབས་བརྒྱད་པ།

ཐུབ་པའྱི་ངོ ་བོ ་ཉྱིད་སྐུ་ནྱི།།ཟག་པ་མྗེད་པའྱི་ཆོས་གང་

དག།ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ།།དྗེ་དག་རང་བཞྱིན་

མཚན་ཉྱིད ་ཅན།།བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མྗེད ་
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དང་།།རྣམ་པར་ཐར་དང་མཐར་གྱིས་ནྱི།།སོམས་འཇུག་

དགུ་ཡྱི་བདག་ཉྱིད་དང་།།ཟད་པར་བཅུ་ཡྱི་བདག་ཉྱིད་

དང།།ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པའྱི་སྐྗེ་མཆྗེད་ནྱི།།རབ་ཏུ་དབྱྗེ་

བས་རྣམ་བརྒྱད་དང་།།ཉོན་མོངས་མྗེད་དང་སོན་མཁྗེན་

དང་།།མངོན་ཤྗེས་སོ་སོ་ཡང་དག་རྱིག།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

དག་བཞྱི་དང་།།དབང་བཅུ་དང་ནྱི་སོབས་བཅུ་དང་།།མྱི་

འཇྱིགས་པ་ནྱི་བཞྱི་དག་དང་།།བསྲུང་བ་མྗེད་པ་རྣམ་གསུམ་

དང་།།དན་པ་ཉྗེར་གཞག་རྣམ་གསུམ་དང་།།བསྗེལ་བ་མྱི་

མངའྱི་ཆོས་ཉྱིད་དང་།།བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པ་

དང་།།སྐྗེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོ་དང་།།ཐུབ་པ་ཁོ་ནའྱི་མ་

འདྗེས་ཆོས།།བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་གང་ཡྱིན་དང་།།རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་ཉྱིད་དང་།།ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞྗེས་བརོད་

པ་ཡྱིན།།ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་མྗེད་པའྱི་ལྟ།།མྱི་ཡྱི་ཉོན་

མོངས་ཡོངས་སྤོང་ཉྱིད།།གོང་སོགས་སུ་དྗེའྱི་ཉོན་མོངས་

རྣམས།།རྒྱུན་གཅོད་རྒྱལ་བའྱི་ཉོན་མོངས་མྗེད།།སངས་

རྒྱས་སོན་ནས་མཁྗེན་པ་ནྱི།།ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དང་ཆགས་
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སྤངས་དང་།།ཐོགས་པ་མྗེད་དང་རྟག་གནས་དང་།།འདྱི་

བ་ཀུན་ལན་འདྗེབས་པར་བཞྗེད།།རྒྱུ་ནྱི་ཡོངས་སུ་སྱིན་

གྱུར་ན།།གང་དང་གང་ལ་གང་དང་ནྱི།།གང་ཚེ་བྱ་བ་ཕན་

གྱུར་པ།།དྗེ་དང་དྗེ་ལ་དྗེ་སྣང་ངོ་།།ལྷ་ཡྱི་རྒྱལ་པོས་ཆར་

ཕབ་ཀང་།།ས་བོན་མྱི་རུང་མྱི་འཁྲུངས་ལྟར།།སངས་རྒྱས་

རྣམས་ནྱི ་བྱུང་གྱུར་ཀང་།།སྐལ་བ་མྗེད་པས་བཟང་མྱི་

མོང་།།དྗེ་ལྟར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆྗེའྱི་ཕྱྱིར།།སངས་རྒྱས་ཁབ་པར་

ངྗེས་པར་བརོད།།དྗེ་ཉྱིད་ཟད་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱྱིར།།རྟག་པ་ཞྗེས་

ཀང་བརོད་པ་ཡྱིན།།མཚན་ནྱི་སུམ་ཅུ་ར་གཉྱིས་དང་།།དཔྗེ་

བྱད་བརྒྱད་ཅུའྱི་བདག་ཉྱིད་འདྱི།།ཐྗེག་ཆྗེན་ཉྗེ་བར་ལོངས་

སྤོད་ཕྱྱིར།།ཐུབ་པའྱི་ལོངས་སྤོད་རོགས་སྐུར་བཞྗེད།།ཕྱག་

ཞབས་འཁོར་ལོའྱི་མཚན་དང་རུས་སྦལ་ཞབས།།ཕྱག་དང་

ཞབས་སོར་ད་བས་འབྲྗེལ་བ་དང་།།ཕྱག་ནྱི་ཞབས་བཅས་

འཇམ་ཞྱིང་གཞོན་ཤ་ཆགས།།འདྱི་ཡྱི་སྐུ་ནྱི་བདུན་དག་མཐོ་

བ་དང་།།སོར་མོ་རྱིང་དང་རྟྱིང་ཡངས་སྐུ་ཆྗེ་དང་།།ཞབས་

འབུར་མྱི་མངོན་སྤུ་ནྱི་གྗེན་དུ་ཕྱོགས།།བྱྱིན་པ་ཨྗེ་ན་ཡའྱི་
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འད་ཕྱག་རྱིང་མཛེས།།འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་

པའྱི་མཆོག།ལྤགས་པ་གསྗེར་མདོག་ལྤགས་པ་སབ་པ་

དང་།།སྤུ་ནྱི་རྗེ་རྗེ་ནས་གཡས་ལྗེགས་འཁྲུངས་དང་།།ཞལ་

མཛོད་སྤུས་རྒྱན་རོ་སོད་སྗེང་གྗེའྱི་འད།།འདྱི་ཡྱི་དཔུང་

པའྱི་མགོ་ཟླུམ་ཐལ་གོང་རྒྱས།།འདྱི་ལ་རོ་མྱི་ཞྱིམ་པའང་

རོ་མཆོག་སྣང་།།སྐུ་ནྱི་ནྱ་གོ་ད་ལྟར་ཆུ་ཞྗེང་གབ།།གཙུག་

གཏོར་དབུར་ལྡན་ལྗགས་རྱིང་མཛེས་པ་དང་།།ཚངས་

དབྱངས་འགམ་པ་སྗེང་གྗེའྱི་འད་དང་ཚེམས།།ཤྱིན་ཏུ་དཀར་

དང་ཚད་མཉམ་ཐགས་བཟང་དང་།།གངས་ནྱི་བཞྱི་བཅུ་ཐམ་

པ་ཚང་བ་དང་།།སྤན་ནྱི་མཐོན་མཐྱིང་སྤན་རྱི་བ་མཆོག་གྱི. །.

འད་བ་འདྱི་དག་སུམ་ཅུ་ར་གཉྱིས་མཚན།།འདྱི་ལ་མཚན་ནྱི་

གང་གང་གྱི. །སྒྲུབ་པར་བྱྗེད་པའྱི་རྒྱུ་གང་ཡྱིན།།དྗེ་དང་དྗེ་ནྱི་

རབ་རོགས་པས།།མཚན་ནྱི་འདྱི་དག་ཡང་དག་འགྲུབ།།བླ་

མ་སྐྗེལ་ལ་སོགས་པ་དང་།།ཡང་དག་བླངས་པ་བརྟྗེན་པ་

དང་།།བསྡུ་བ་བསྗེན་དང་ག་ནོམ་པའྱི།།དངོས་པོ་སྦྱིན་དང་

གསད་བྱ་བ།།ཐར་བར་བྱྗེད་དང་དགྗེ་བ་ནྱི།།ཡང་དག་བླངས་
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པ་སྤྗེལ་ལ་སོགས།།སྒྲུབ་བྱྗེད་རྒྱུ་ཡྱི་མཚན་ཉྱིད་དྗེ།།མདོ་

ལས་ཇྱི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞྱིན།།ཐུབ་པའྱི་སྗེན་མོ་ཟངས་

མདོག་དང་།།མདོག་སྣུམ་མཐོ་དང་སོར་མོ་རྣམས།།ཟླུམ་

རྒྱས་བྱྱིན་གྱིས་ཕ་བ་དང་།།ར་མྱི་མངོན་དང་མདུད་པ་

མྗེད།།ལོངས་བུ་མྱི་མངོན་ཞབས་མཉམ་དང་།།སྗེང་གྗེ་གང་

ཆྗེན་བྱ་དང་ནྱི།།ཁྱུ་མཆོག་སབས་གཤྗེགས་གཡས་ཕྱོགས་

དང་།།མཛེས་གཤྗེགས་དང་དང་འཁྱིལ་བག་ཆགས།།བྱྱི་

དོར་བྱས་འད་རྱིམ་པར་འཚམ།།གཙང་དང་འཇམ་དང་དག་

པའྱི་སྐུ།།མཚན་ནྱི་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་དང་།།སྐུ་ཡྱི་ཁོ་

ལག་ཡངས་ཤྱིང་བཟང།།གོམ་སོམས་པ་དང་སྤན་གཉྱིས་

ནྱི།།དག་དང་གཞོན་ཤ་ཅན་ཉྱིད་དང།།སྐུ་ཞུམ་མྗེད་དང་

རྒྱས་པ་དང་།།ཤྱིན་ཏུ་གྱིམས་པའྱི་སྐུ་ཉྱིད་དང།།ཡན་ལག་

ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་འབྱྗེས་དང་།།གཟྱིགས་པ་སྒྱིབ་མྗེད་དག་པ་

དང་།།སྐུ་ཟླུམ་སྐབས་ཕྱྱིན་མ་རོངས་དང་།།ཕྱང་ངྗེ་བ་དང་ལྟྗེ་

བ་ནྱི།།ཟབ་དང་གཡས་ཕྱོགས་འཁྱིལ་བ་དང་།།ཀུན་ནས་ལྟ་

ན་སྡུག་པ་དང་།།ཀུན་སྤོད་གཙང་དང་སྐུ་ལ་ནྱི།།རྗེ་བ་གནག་
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བག་མྗེད་པ་དང་།།ཕྱག་ནྱི་ཤྱིང་བལ་ལྟར་འཇམ་དང་།།ཕྱག་

རྱིས་མདངས་ཡོད་ཟབ་རྱིང་དང་།།ཞལ་ནྱི་ཧ་ཅང་མྱི་རྱིང་

དང་།།མཆུ་ནྱི་བྱིམ་པ་ལྟར་དམར་དང་།།ལྗགས་མཉྗེན་པ་

དང་སབ་པ་དང་།།དམར་དང་འབྲུག་གྱི་སྒ་ཉྱིད་དང་།།གསུང་

མཉྗེན་འཇམ་དང་མཆྗེ་བ་ཟླུམ།།རྣོ་དང་དཀར་དང་མཉམ་པ་

དང་།།བྱྱིན་གྱིས་ཕ་དང་ཤངས་མཐོ་དང་།།མཆོག་ཏུ་དག་པ་

དག་དང་ནྱི།།སྤན་ཡངས་པ་དང་རྱི་མ་སྟུག།པདྨའྱི་འདབ་མ་

འད་བ་དང་།།སྱིན་ཚུགས་རྱིངས་དང་འཇམ་པ་དང་།།སྣུམ་

དང་སྤུ་ནྱི་མཉམ་པ་དང་།།ཕྱག་རྱིང་རྒྱས་དང་སན་མཉམ་

དང་།།ཉམས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་།།དཔྲལ་བ་ལྗེགས་

པར་འབྱྗེས་པ་དང་།།དབྱྗེས་ཆྗེ་བ་དང་དབུ་རྒྱས་དང་།།དབུ་

སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་དང་།།སྟུག་དང་འཇམ་དང་མ་འཛིངས་

དང་།།མྱི་གཤོར་དྱི་ཞྱིམ་སྐྗེས་བུ་ཡྱི།།ཡྱིད་ནྱི་འཕོག་པར་

བྱྗེད་པ་དང་།།དཔལ་གྱི་བྗེའུ་དང་བཀྲ་ཤྱིས་ནྱི།།སངས་

རྒྱས་དཔྗེ་བྱད་བཟང་པོར་བཞྗེད།།གང་གྱིས་སྱིད་པ་ཇྱི་སྱིད་

བར།།འགོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག།མཉམ་དུ་མཛད་པའྱི་
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སྐུ་དྗེ་ནྱི།།ཐུབ་པའྱི་སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱུན་མྱི་ཆད།།དྗེ་བཞྱིན་འཁོར་བ་

ཇྱི་སྱིད་འདྱིའྱི།།ལས་ནྱི་རྒྱུན་མྱི་ཆད་པར་འདོད།།འགོ་རྣམས་

ཞྱི་བའྱི་ལས་དང་ནྱི།།བསྡུ་རྣམ་བཞྱི་ལ་དགོད་པ་དང་།།ཀུན་

ནས་ཉོན་མོངས་བཅས་པ་ཡྱི།།རྣམ་པར་བྱང་བ་རྟོགས་

པ་དང་།།སྗེམས་ཅན་རྣམས་དོན་ཇྱི་བཞྱིན་གྱི།།དོན་དང་

ཕ་རོལ་ཕྱྱིན་དྲུག་དང་།།སངས་རྒྱས་ལམ་དང་རང་བཞྱིན་

གྱིས།།སོང་པ་ཉྱིད་དང་གཉྱིས་ཟད་དང་།།བར་དང་དམྱིགས་

པ་མྗེད་པ་དང་།།ལུས་ཅན་རྣམས་ནྱི་ཡོངས་སྱིན་དང་།།བྱང་

ཆུབ་སྗེམས་དཔའྱི་ལམ་དང་ནྱི།།མངོན་པར་ཞྗེན་པ་བཟློག་

པ་དང་།།བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དང་སངས་རྒྱས་ཞྱིང་།།རྣམ་པར་

དག་དང་ངྗེས་པ་དང།།སྗེམས་ཅན་དོན་ནྱི ་ཚད་མྗེད་

དང་།།སངས་རྒྱས་བསྗེན་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་།།བྱང་

ཆུབ་ཡན་ལག་ལམ་རྣམས་ནྱི།།ཆུད་མྱི་ཟ་དང་བདྗེན་མཐོང་

དང་།།ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ནྱི་སྤངས་པ་དང་།།དྗེ་གཞྱི་མྗེད་པའྱི་ཚུལ་

ལ་ནྱི།།རྣམ་པར་བྱང་དང་ཚོགས་དང་ནྱི།།འདུས་བྱས་འདུས་

མ་བྱས་པ་ལ།།ཐ་དད་ཡོངས་སུ་མྱི་ཤྗེས་དང་།།མ་ངན་
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ཆོས་སྤོད་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་།

འདས་ལ་དགོད་པ་སྗེ།།ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡྱི་འཕྱིན་ལས་ནྱི།།རྣམ་

པ་ཉྱི་ཤུ་བདུན་དུ་བཞྗེད།།ཤྗེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པའྱི་

མན་ངག་གྱི་བསན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའྱི་རྒྱན་ཅྗེས་

བྱ་ལས་ཆོས་སྐུའྱི་སྐབས་ཏྗེ་བརྒྱད་པའོ།།......།།

མཚན་ཉྱིད་དྗེ་ཡྱི་སྦོར་བ་དང་།།དྗེ་རབ་དྗེ་ཡྱི་གོ་རྱིམ་

དང་།།དྗེ་མཐའ་དྗེ་ཡྱི་རྣམ་སྱིན་ནྱི།།དོན་བསྡུས་གཞན་ཏྗེ་

རྣམ་པ་དྲུག།།ཡུལ་ནྱི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྒྱུ།།སྦོར་བ་བཞྱི་

ཡྱི་བདག་ཉྱིད་དང་།།ཆོས་སྐུ་འཕྱིན་ལས་འབྲས་བུ་ནྱི།།དོན་

བསྡུས་གཞན་ཏྗེ་རྣམ་པ་གསུམ།།ཤྗེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱྱིན་པའྱི་མན་ངག་གྱི་བསན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའྱི་

རྒྱན་ཅྗེས་བྱ་བ།. རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་མཛད་པ་

རོགས་སོ།།. . །།རྒྱ་གར་གི་པཎྜི་ཏ་གོ་མི་འཆི་མེད་དང་། ལོ་ཙྪ་བ་

དགེ་སོང་བོླ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་ལེགས་པར་གཏན་

ལ་ཕབ་པའོ།།           །།

ཨ໋ ་སྭསེ །ཤེལ་དཀར་རྡུལ་མང་བརེགས་པའི ་ལྷུན་པོའི ་

སོར།།རྒྱལ་བསན་ཡང་སྙིང་དགའ་ལྡན་རིང་ལུགས་ཆེའི།།མདོ་སྔགས་

ལེགས་བཤད་དབངས་སྙན་སྒོག་པའི་གིང་།།ལྷོ་ཁུལ་སྐེ་རྒུའི་བསོད་
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ཤེལ་དཀར་ཆོས་སེ།

ནམས་ཞིང་དུ་བསྔགས།།གང་དེའི་རིག་གོལ་ཁིམས་ལྡན་གཉིས་སྐེས་

ཁྱུས།།མགིན་ལམ་གཅིག་ནས་འདོན་པའི་ཆོས་སྤོད་ཀུན།།ཕོྱགས་

བསེབས་ངོ་མཚར་ཆོས་སྦྱིན་པར་གིས་གཞིར།།དབུ་མཁན་སྐུ་ཞབས་

བོླ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ཀིས།།དགེ་རྒན་དབུ་ཟུར་འཇམ་དབངས་ནོར་

བུ་དང་།།དགེ་སོང་འཇམ་དབངས་བཟང་པོ་རྣམ་གཉིས་སོགས།།ཉེ་

འབྲེལ་འདས་གསོན་ལྟོས་བཅས་ཀིས་མཚོན་པའི།།མཁའ་མཉམ་འགོ་

བའི་སིག་ལྟུང་སྦྱོང་བ་དང་།།ཚོགས་གཉིས་རོགས་ཤིང་བང་ཆེན་ཐོབ་

བའི་ཕྱིར།།འཇུངས་མེད་གཏོར་བའི་སོ་བརྒྱ་རབ་ཕྱེ་སེ།།གང་ལ་ངག་

འདོད་འཇོ་བའི་བུམ་བཟང་དང་།།མཚུངས་པའི་ཕྱི་མོ་མིག་གི་བདུད་

རིར་བསྒྲུབས།།དེ་ལྟའི་རྣམ་དཀར་དཀར་བསིལ་ཟླ་བ་ལྟར།།གང་ཞིག་

མཆིས་དང་དང་བས་འབྲེལ་ཐོགས་ཀི།།དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ཚོགས་

གཉིས་དང་འབྲེལ་མཐུས།།སྤི་སོས་རྒྱལ་བསན་བསན་པའི་ཡང་སྙིང་

ཆེ།།ཕོྱགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག།བསན་འཛིན་མ་ལུས་

ཞབས་པད་བརྟན་གྱུར་ཅིག།དགེ་འདུས་སེ་རྣམས་བཤད་སྒྲུབ་འཕེལ་

གྱུར་ཅིག།འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་བདེ་བས་འཚོ་གྱུར་ཅིག།ཁྱད་པར་

དགའ་ལྡན་ལེགས་བཤད་རྟག་སོྒག་པའི།།གིང་འདིའི་ཁིམས་ལྡན་མ་

ལུས་ཐུགས་མཐུན་ཞིང་།།ཁིམས་གཙང་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་འཕེལ་
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ཆོས་སྤོད་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་།

བ་དང་།།ཆོས་འབོར་དགའ་སོན་དབར་མཚོར་འགན་གྱུར་ཅིག།མདོར་

ན་ཡིད་ཀི་ཡོལ་གོར་སོན་པའི་དོན།།མ་ལུས་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འགྲུབ་

གྱུར་ཏེ།།རྒྱལ་བསན་འཛིན་ཅིང་སེལ་བར་བེད་པ་ལ།།རྒྱལ་སྲས་མཁྱེན་

པའི་གཏེར་དང་མཚུངས་པར་ཤོག།དེ་ལྟར་ཆོས་སེ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀི་

ཚོགས་འདོན་ཡོངས་རོགས་ཕོྱགས་གཅིག་ཏུ་པར་དུ་འཁོད་པ་ཞིག་སྔ་

མོ་ནས་གོང་གསལ་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་མཆོག་གི་ཐུགས་ལ་བརྣགས་ཁར།ཚོགས་

ཆེན་དབུ་མཛད་དགེ་སོང་འཇིགས་མེད་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས་ཀང་

ལྷ་རེག་དང་དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ་ཞལ་འདེབས་སུ་ཕུལ་ཏེ་བསྐུལ་མ་ཞུས་

པས་ཉེར་ལེན་བས་ཏེ།ནོར་རས་ཆུད་མི་ཟ་ཞིང་དོན་ཡོད་པར་བ་ཕྱིར་

དབུས་ཕོྱགས་སུ་བར་བརྐོ་བ་རྒྱུར་དིང་རི་འཕག་འགག་པའི་པུ་ཆོས་

རྒྱན་ལ་བར་ཞུས་དོ་དམ་ཆབས་ཅིག་གི་འཁུར་ལེན་དགོས་མངགས་

བགིས་དོན་དང་ལེན་གིས་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ས་ཕོ་སག་ལོར་

ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་དགེ་བསྔོའི་སོན་ཚིག་འདི་ཡང་ཤྲི་ཆུ་བཟང་སྤྲུལ་

སྐུ་དགེ་སོང་བློ་བཟང་སངས་རྒྱས་བསན་པའི་སྒོན་མེས་བྲིས་པ་དགེ་

ལེགས་འཕེལ།།    །།

.............



...............པར་བྱང་སོན་ཚིག

རྣམ་གོལ་ཞྱི་བའྱི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅྱིག་ཏུ།.།

གཞོལ་བའྱི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་།.།

ཚིག་གྱི་གཟྗེགས་མ་རྗེས་ཀང་དུག་གསུམ་གྱི།.།

དྱི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལྗེགས་བཤད་བདུད་རྱི་འདྱི།.།

.

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའྱི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའྱི་འཐུས།.།

ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སོ་མོ་སོང་ཕག་བརྒྱ།.།

གདངས་ཏྗེ་རྒྱུད་ལྔའྱི་འགོ་བ་མ་ལུས་པ།།.

ངྗེས་ལྗེགས་ནོར་བུའྱི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག།

ཅེས་འཛམ་གིང་ཡངས་པའི་ཁོྱན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་

སོན་རྣམ་འདེན་ཤཱཀ་སེངེའི་རིང་ལུགས་སོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་

འཕལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསན་གྲུབ་

མཐའ་རིས་མེད་ཀི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་

གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེའི་བསྔོའི་སོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀའི་དགེ་སྦྱོང་

ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། །   ། །
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ཆོས་སྤོད་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་།

སེར་བེས་བ་བྲལ་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་གིས་འཕྲུལ་དེབ་འདི་བཟོས་པའི་

དགེ་བའི་ར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བསན་འཛིན་གི་སྐེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་

ཀི་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བ་ཁི་ཕག་གི་བར་ཏུ་བརྟན་ཅིང་ཐུགས་ཀི་བཞེད་

དགོངས་མཐའ་དག་འབད་མེད་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 

ཕྱི་ལོ་༢༠༡༩ ཟླ་བ་༧ཚེས་༣༠་ལ།
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