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༄༅།.།བཅུ་གཅིག་ཞལ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀི་སྨྱུང་གནས་

ཆོ་ག་བཞུགས་སོ།.།

སྨྱུང་གནས་ཆོ་ག

༄༅།.།ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀྗེ་ཤྭ་ར་ཡ།.།རྒྱལ་ཀུན་སིང་རྗེ་མཆོག་གི་

གང་བུ་ལས།. །བརྟན་གཡོ་མཐའ་དག་ཁྱབ་པའི་བདུད་རིའི་ཟྗེར།. །སྤོ་མཛད་

ཕྱག་ན་པདོའི་འོད་དཀར་ཅན།. །དྗེང་འདིར་དྲན་ནོ་བདྗེ་ལྗེགས་མཆོག་སྦིན་

མཛོད།. །དྲི་མའི་རྡུལ་སྤངས་ཡྗེ་ཤྗེས་དག་པའི་བཞིན།. །སིང་རྗེས་གཅིག་ཏུ་

དཀར་བའི་འཛུམ་བསན་ནས།. །འགོ་ཀུན་ངལ་གསོ་སྗེར་བའི་བདག་ཉིད་

མཆོག.།དངོས་བརྒྱུད་དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད།.།མགོན་པོ་སིང་རྗེའི་ལྷ་

གཅིག་སྐུ་གསུང་ཐུགས།. །གསང་བ་མཆོག་གི་ངོ་བོར་བདག་བསྒྲུབ་ཅིང་།. །.

སྒིབ་པ་དག་བྗེད་སྨྱུང་བར་གནས་པའི་ཚུལ།. །འཁྲུལ་བྲལ་ལུགས་བཟང་

མངོན་སུམ་འདི་ན་འཆར།.།

འདིར་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་རིགས་མང་དུ་ཡོད་པའི་ནང་ནས།.

གྲུབ་པའི་མཆོག་བརྗེས་དགྗེ་སོང་མ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀི་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྨྱུང་བར་

གནས་པའི་ཆོ་ག་དང་འབྲྗེལ་བར་ཉམས་སུ་ལྗེན་པར་འདོད་པས།.དང་བོ་བཅའ་གཞི་བཤམ་ཚུལ་དང་།.

དྗེ་ནས་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པའོ།.།
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༸རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།  

དང་བོ་ནི།.རབ་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོའི་དབང་ཐོབ་པ་དང་།.དྗེ་མིན་རྒྱུད་སྗེ་གོང་མ་གསུམ་མམ་བ་

རྒྱུད་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་དང་།.པདའི་རིགས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་གི་ལྷ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བའི་དབང་

མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཐོབ་ཅིང་།.དྗེའི་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་ལ་བརོན་

པ་དང་།.ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོ་འདིའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལྗེགས་པར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་ཐོག་མར་ས་ག་

ཟླ་བ་ནས་འགོ་བརམས་ཤིང་།.དྗེ་ནས་དུས་ངྗེས་མྗེད་དུ་བ་རུང་བར་བཤད་པས་དུས་བཟང་སོགས་དང་

བསྟུན།.གནས་ཁང་བི་དོར་བས་ལ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོའི་སྐུ་གཟུགས་བྲིས་འབུར་སོགས་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀི་རྟྗེན་ལྗེགས་པར་བཀྲམ་པའི་སྗེང་དུ་བླ་བྲྗེ་དང་ཕྱོགས་སུ་འཕན་སོགས་ཀི་མཆོད་རྫས་

དུ་མས་བརྒྱན།.རང་ཁ་ནུབ་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་།.མདུན་སྤོད་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་སྗེགས་ཀི་ཁར།.རབ་སའི་

ཆོ་ག་སོན་དུ་བཏང་ནས་ཐིག་དང་ཚོན་གི་ཆོ་ག་མཚན་ཉིད་ཚང་བས་བྲིས་པའི་རྡུལ་ཚོན་གི་དཀིལ་

འཁོར་བྱུང་ན་ལྗེགས་ཀང་ཆད་ལྷག་གི་ཉྗེས་པ་འབྱུང་ཉྗེ་ཞིང་ཁྱིམ་པ་སོགས་ཀིས་སྒྲུབ་པར་དཀའ་བས་

རས་བྲིས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་བཤམས་པ་དང་།.དྗེ་ཡང་མ་གྲུབ་ན་མཎྜལ་ལྟ་བུའི་སྗེང་

དུ་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀི་པད་འདབ་བརྒྱད་ལྟྗེ་བ་དམར།.འདབ་མ་ཤར་སོ།.ལྷོ་སྗེར།.ནུབ་དཀར།.

བང་ལྗང་།.མཚམས་བཞི་མཛེས་ཚོན་དུ་བས་པའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མར་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་

པོ་གཙོ་འཁོར་ཀི་སྐུ་འམ་ས་བོན་ནམ་རང་རང་གི་ཁ་དོག་དང་མཚུངས་པའི་རྡུལ་ཚོན་ནམ་འབྲུའི་ཚོམ་

བུ་བཀོད།.དྗེའི་མཐར་གཡས་ནས་འགོ་བརམས་པའི་མཆོད་ཡོན་གི་རྫས་བདུན་དང་ལྡན་པའི་མཆོད་

ཡོན།.ཞབས་བསིལ།.དྲི་ཞིམ་པའི་མྗེ་ཏོག.བདུག་སྤོས།.མར་མྗེ།.དྲི་ཆབ།.ཞལ་ཟས་རྣམས་ལྷ་གངས་

དང་མཉམ་པ་ལ་ཉུང་མཐར་བས་པ།.བཟང་ཞིང་བཀོད་པ་མཛེས་པ་དང་།.རོལ་མོའི་བྗེ་བྲག་སྣ་ཚོགས།.

གཞན་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མྗེད་པའི་མཆོད་རྫས་དངོས་དང་བཅོས་མ་བྲིས་པ་སོགས་ཅི་འབོར་བ་ལྗེགས་
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པར་བཤམས།.དཀིལ་འཁོར་གི་མདུན་ངོས་ལྟ་བུར་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ཞི་བའི་ཟླུམ་

གཏོར།.དྗེའི་གཡས་སུ་ཆོས་སྐོང་གི་གཏོར་མ་དང་གཡོན་དུ་གཞི་བདག་གི་གཏོར་མ་བཟོ་དབིབས་སྤི་

ལྟར་བཤམས།.དཀིལ་འཁོར་གི་མདུན་ངོས་སུ་སྗེགས་ཀི་ཁར་མྗེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་འམ་པད་འདབ་

བརྒྱད་བྲིས་པའི་སྗེང་དུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་དཀར་བོ་དར་རམ་རས་དཀར་བོ་ཁ་ཚར་མ་

ཉམས་པའི་མགུལ་ཆིངས་ཅན་ནང་ཆུ་གཙང་མས་སུམ་གཉིས་ཙམ་བཀང་བ་ལ།.ཙན་དན་དཀརབ. ་

དམར།.ཛཱ་ཏི།.ག་བུར།.ཁ་ཆྗེ་གུར་ཀུམ་སྗེ་དྲི་ལྔ།.སྗེ་ཏྗེས།.ཀཎྜཱཀ་རི།.དབང་ལག.རྒྱ་མཚོའི་ཝུ་བ།.ཤུ་

དག་དཀར་བོ་སྗེ་སྨན་ལྔ།.གསྗེར།.དངུལ།.མུ་ཏིག.མུ་མྗེན།.བྱུ་རུའམ་དུང་སྗེ་རིན་པོ་ཆྗེ་ལྔ།.ནས།.

འབྲས།.གོ།.སྲན་མ།.ཏིལ་ཏྗེ་འབྲུ་ལྔ།.སྦྲང་རི།.ཀ་ར།.ཞོ།.འོ་མ།.མར་ལ་ཕྱིའི་བདུད་རི་ལྔར་གགས་པ་

སྗེ།.བུམ་རྫས་ཉྗེར་ལྔ་གཞུགས།.འབྲས་བུ་ཅན་ནམ་འོ་མ་ཅན་གི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན།.བུམ་པའི་མདུན་

དུ་ཆུ་གཉིས་ཉྗེར་སྤོད་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པ་བུམ་པའི་གཡས་ནས་འགོ་བརམས་པ་དང་།.དྗེའི་

མདུན་དུ་བདག་བསྐྗེད་ཀི་མཆོད་པ་རང་གི་གཡས་ནས་འགོ་བརམས་པ་དང་།.ཚོགས་ཞིང་ལ་འབུལ་

རྒྱུའི་མཆོད་པ་སྒིག་ལུགས་མདུན་བསྐྗེད་དང་མཐུན་པར་བཤམ་མོ།.།

གཉིས་པ་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལ།.འཇམ་དབངས་ཁ་ཆྗེ་པུ་ཎྗེ་ཤྲིས།.ཐོག་མར་ཁྲུས་བ་གསོ་སྦོང་

བླང་།.ཚོགས་ཞིང་སྤན་དྲངས་ཕྱག་སོགས་བ།.སིག་བཤགས་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་དག་འདོན།.འདི་ལྔ་

སྦོར་བའི་ཆོས་ལྔ་ཡིན།.བདག་བསྐྗེད་བསོམ་ཞིང་སིང་བོ་བཟླ།.མདུན་བསྐྗེད་བསྒྲུབས་ཏྗེ་གཟུངས་རིང་

འདོན།.མཆོད་བསོད་བ་ཞིང་གཏོར་མ་འབུལ།.འདི་རྣམས་དངོས་གཞིའི་ཆོས་དྲུག་ཡིན།.བསོ་བ་བཟོད་

གསོལ་ཁྲུས་གཉིས་བ།.བརྟན་བཞུགས་གཤྗེགས་གསོལ་སྐབས་དང་བསྟུན།.བ་བ་གྲུབ་ནས་དཀིལ་

འཁོར་བསྡུ།.འདི་ལྔ་རྗེས་ཀི་བ་བ་ཡིན།.ཞྗེས་དྲངས་པ་ལྟར་གི་དོན་ཚན་ལ་དྗེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཅྗེས་གགས་
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༸རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།  

པ་བསྡུ་ན་གསུམ།.སྦོར་བའི་ཆོ་ག.དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག.མཇུག་གི་ཆོ་གའོ།.།

དང་བོ་ནི།.ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཐོ་རྗེངས་ལྟ་བུ་ལ་ལག་རིས་མཐོང་ཙམ་གི་དུས་དྗེར་ཁྲུས་ལྗེགས་

པར་བས་ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦར་བ་པད་ཁ་ཕྱྗེ་བའི་ཚུལ་དུ་བས་ལ་སིང་ཁར་བཞག་པ་པདའི་རིགས་

ཀི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅངས་ནས།.ཨོཾ་པད་ཨུད་བྷ་ཝ་ཡྗེ་སྭ་ཧཱ།.ཞྗེས་བརོད།.དྗེ་ནས་ཕྱོགས་

བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཞབས་ལ་ཕྱག་བས་པར་མོས་ནས།.ཨོ་ཾསརྦ་

ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་པྲ་ཎ་མ་ན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་པཱ་ད་བན་དྷ་ན་ཾཀ་ར་ོ

མི།.ཞྗེས་བརོད།.ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སྗེམས་

དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བང་ཆུབ་སིང་བ་ོལ་མཆིས་ཀ་ིབར་དུ་བདག་ཉིད་དུས་ཐམས་

ཅད་དུ་ཡོང་ཡྗེ་འབུལ་ན་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཆྗེན་པོ་རྣམས་

ཀིས་བདག་བཞྗེས་སུ་གསོལ།.བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མྗེད་པ་སྩལ་དུ་གསོལ།.

ཞྗེས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་བདག་ག་ིལུས་ཕུལ་བར་བསམ་རྗེས།.

༈.སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀི་མཆོག་རྣམས་ལ།.།བང་ཆུབ་བར་དུ་

བདག་ནི་སྐབས་སུ་མཆི།. །བདག་གི་སྦིན་སོགས་བགིས་པའི་ཚོགས་རྣམས་

ཀིས།.།འགོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག.།ཞྗེས་སོགས་ལན་གསུམ་དང་།.

འགོ་རྣམས་བསྒལ་འདོད་བསམ་པ་ཡིས།. །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགྗེ་འདུན་

ལ།.།བང་ཆུབ་སིང་བོར་མཆིས་ཀི་བར།.།རྟག་པར་བདག་ནི་སྐབས་སུ་མཆི།.།.

ཤྗེས་རབ་སིང་བརྗེ་དང་བཅས་པས།.།བརོན་པས་སྗེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག.།.

སངས་རྒྱས་མདུན་དུ་གནས་བགིས་ཏྗེ།.།རྫོགས་པའི་བང་ཆུབ་སྗེམས་བསྐྗེད་
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དོ།. །ཞྗེས་ལན་གསུམ་བརོད་ནས་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའི་སྐབས་སུ་འགོ་བ་དང་།.བང་ཆུབ་དུ་སྗེམས་བསྐྗེད་

ཅིང་།.སྐབས་སྗེམས་བཟུང་བའི་ཚིག.སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ།. །བང་

ཆུབ་བར་དུ་སྐབས་སུ་མཆི།. །བདག་དང་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་སད་དུ།. །བདག་

གིས་བང་ཆུབ་སྗེམས་བསྐྗེད་དོ།.།ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་བཞུགས་པ་ཡི།.།སངས་

རྒྱས་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་གསོན།. །བདག་གི་རྫོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཕྱིར།. །.

དྗེང་ནས་བང་ཆུབ་སྗེམས་བསྐྗེད་དོ།. །ཞྗེས་བརོད་ཀང་རུང་།.དྗེ་ནས་གསོ་སྦོང་ལྗེན་པ་ནི།.

ཐོག་མར་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ལྗེན་དགོས་པས།.བླ་མ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོ་དངོས་དང་།.དྗེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་

རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་མོས་པ་ལ་དད་གུས་ཤུགས་དྲགས་པོ་

བསྐྗེད་དྗེ།.ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས།.མདུན་དུ་གུས་པའི་སྤོད་ལམ་གིས་འཁོད།.དགྗེ་བའི་བཤྗེས་གཉྗེན་

ལ་གསོ་སྦོང་གི་སོམ་པ་ལྗེན་པའི་དོན་དུ་མཎྜལ་ཕུལ་རྗེས།.

༈.ཞིང་ཁམས་འབུལ་བར་ཞུ།.ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ།.དབང་ཆྗེན་གསྗེར་

གི་ས་གཞི།.ཨོཾ་བཛྲ་རྗེ་ཁྗེ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ཕྱི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་

དབུས་སུ།.རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ།.ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་ལྷོར་འཛམ་བུ་གིང་།.

ནུབ་བ་ལང་སྤོད།.བང་སྒ་མི་སན།.ལུས་དང་ལུས་འཕགས།.རྔ་ཡབ་དང་རྔ་

ཡབ་གཞན།.གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགོ།.སྒ་མི་སན་དང་སྒ་མི་སན་གི་ཟླ།.

རིན་པོ་ཆྗེའི་རི་བོ།.དཔག་བསམ་གི་ཤིང་།.འདོད་འཇོའི་བ།.མ་རོས་པའི་ལོ་

ཏོག..འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆྗེ།.ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆྗེ།.བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆྗེ།.བློན་པོ་
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༸རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།  

རིན་པོ་ཆྗེ།.གང་པོ་རིན་པོ་ཆྗེ།.རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆྗེ།.དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆྗེ།.

གཏྗེར་ཆྗེན་པོའི་བུམ་པ།.སྗེག་མོ་མ།.ཕྗེང་བ་མ།.གླུ་མ།.གར་མ།.མྗེ་ཏོག་མ།.

བདུག་སྤོས་མ།.སྣང་གསལ་མ།.དྲི་ཆབ་མ།.ཉི་མ།.ཟླ་བ།.རིན་པོ་ཆྗེའི་གདུགས།.

ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན།.དབུས་སུ་ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་

འབོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མྗེད་པ་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་འདི་

དག་དྲིན་ཅན་ར་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་

རྣམས་དང་།.མཉམ་མྗེད་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་

བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཞིང་ཁམས་དབུལ་བར་བགིའོ།. །ཐུགས་རྗེས་འགོ་བའི་

དོན་དུ་བཞྗེས་སུ་གསོལ།.བཞྗེས་ནས་བདག་སོགས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལ་ཐུགས་བརྗེ་བ་ཆྗེན་པོའི་སོ་ནས་བིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།.༈.ས་གཞི་

སྤོས་ཀིས་བྱུགས་ཤིང་མྗེ་ཏོག་བཀྲམ།. །རི་རབ་གིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་

འདི།. །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏྗེ་འབུལ་བར་བགི།. །འགོ་ཀུན་རྣམ་དག་

ཞིང་ལ་སྤོད་པར་ཤོག. །དཔལ་ལྡན་ར་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆྗེ།. །བདག་གི་སྤི་

བོར་པདའི་སྗེང་བཞུགས་ལ།.།བཀའ་དྲིན་ཆྗེན་པོའི་སོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྗེ།.།.

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།..།ཨི་དཾ་གུ་རུ་རཏྣ་མཎྜལ་ལ་

ཀཾ་ནི་རྱ་ཏ་ཡཱ་མཱི།..བདག་གིས་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་

ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆྗེ་ཅི་ནས་ཀང་ཐོབ་པར་བ།.དྗེའི་ཆྗེད་དུ་
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ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའི་གསོ་སྦོང་གི་སོམ་པ་བླངས་ལ།.སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གི་བར་དུ་ལྗེགས་པར་བསྲུང་བར་

བའོ་སམ་པའི་བསམ་པ་དུང་དུང་བ་དང་བཅས།.བླ་མའི་རྗེས་སུ་ཟློས་པའི་སོ་ནས།.

༈.ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་

ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།.སོབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ།.ཇི་

ལྟར་སོན་གི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་རྟ་ཅང་ཤྗེས་ལྟ་བུ།.གང་བོ་ཆྗེན་པོ།.བ་བ་བས་ཤིང་བྗེད་པ་བས་

པ།.ཁུར་བོར་བ།.རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ།.སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦོར་བ་ཡོངས་

སུ་ཟད་པ།.ཡང་དག་པའི་བཀའ།.ལྗེགས་པར་རྣམ་པར་གོལ་བའི་ཐུགས།.

ལྗེགས་པར་རྣམ་པར་གོལ་བའི་ཤྗེས་རབ་ཅན་དྗེ་དག་གིས།.སྗེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་གི་ཕྱིར་དང་།.ཕན་པར་བ་བའི་ཕྱིར་དང་།.གོལ་བར་བ་

བའི་ཕྱིར་དང་།.མུ་གྗེ་མྗེད་པར་བ་བའི་ཕྱིར་དང་།.ནད་མྗེད་པར་བ་བའི་ཕྱིར་

དང་།.བང་ཆུབ་ཀི་ཕྱོགས་ཀི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བ་བའི་ཕྱིར་

དང་།.བླ་ན་མྗེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བང་ཆུབ་ངྗེས་པར་རྟོགས་པར་

བ་བའི་ཕྱིར་གསོ་སྦོང་ཡང་དག་པར་མཛད་པ་དྗེ་བཞིན་དུ་བདག་མིང་འདི་

ཞྗེས་བགི་བས་ཀང་།.དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྗེ།.ཇི་སྲིད་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གི་

བར་དུ།.སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་གི་ཕྱིར་དང་།.ཕན་པར་བ་བའི་ཕྱིར་

དང་།.གོལ་བར་བ་བའི་ཕྱིར་དང།.མུ་གྗེ་མྗེད་པར་བ་བའི་ཕྱིར་དང་།.ནད་མྗེད་

པར་བ་བའི་ཕྱིར་དང་།.བང་ཆུབ་ཀི་ཕྱོགས་ཀི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་



8

༸རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།  

པར་བ་བའི་ཕྱིར་དང་།.བླ་ན་མྗེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བང་ཆུབ་ངྗེས་

པར་རྟོགས་པར་བ་བའི་ཕྱིར་གསོ་སྦོང་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བགིའོ།. །ཞྗེས་

ལན་གསུམ་བརོད་ཅིང་།.གསུམ་པ་རྫོགས་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སོམ་པ་ཐོབ་བྱུང་སམ་པའི་

དགའ་བ་བསོམ།.དྗེ་ནས་བླ་མས་ཐབས་ཡིན་ནོ།.ཞྗེས་གསུངས་བ་ལ་ལྗེགས་སོ་ཞྗེས་བརོད།.དྗེ་ནས་སར་

བཤད་པ་ལྟ་བུའི་བང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ཀི་ཀུན་སོང་གསལ་བཏབ་སྗེ།.ཇི་ལྟར་སོན་གི་དག་བཅོམ་པ་རྣམས་

ཀིས་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ངག་གི་ཉྗེས་སྤོད་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་ཡིད་ཀིས་དྗེ་དག་ལས་

སར་ལོག་པ་དྗེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀང་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་ཉྗེས་སྤོད་དྗེ་རྣམས་ཉིན་

ཞག་གཅིག་གི་བར་དུ་སྤངས་ནས་བསབ་བ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསབ་པར་བའོ་སམ་དུ་བསམ་ལ།.

༈.དྗེང་ནས་སྲོག་གཅོད་མི་བ་ཞིང་།.།གཞན་གི་ནོར་ཡང་བླངས་མི་བ།།.

འཁིག་པའི་ཆོས་ཀང་མི་སྤོད་ཅིང།.།རྫུན་གི་ཚིག་ཀང་མི་སྨྲའོ།.།སྐོན་ནི་མང་

པོ་ཉྗེར་བསྗེན་པའི།.།ཆང་ནི་ཡོངས་སུ་སྤངས་བར་བ།.།ཁི་སན་ཆྗེ་མཐོ་མི་བ་

ཞིང་།. །དྗེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས།. །དྲི་དང་ཕྗེང་བ་རྒྱན་དང་ནི།. །གར་

དང་གླུ་སོགས་སྤང་བར་བ།. །ཇི་ལྟར་དག་བཅོམ་རྟག་ཏུ་ནི།. །སྲོག་གཅོད་ལ་

སོགས་མི་བྗེད་ལྟར།. །དྗེ་བཞིན་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྤང་།. །བླ་མྗེད་བང་

ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག. །སྡུག་བསལ་མང་འཁྲུགས་འཇིག་རྟྗེན་འདི།. །སྲིད་པའི་

མཚོ་ལས་སྒོལ་བར་ཤོག. །ཅྗེས་རྗེས་ཟློས་ལན་གཅིག་བ།.ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་ཤི་ལ་སཾ་བྷ་

ར།.བྷ་ར་བྷ་ར།.མ་ཧཱ་ཤུདྡྷ་ས་ཏྭ་པད་བི་བྷུ་ཥི་ཏ་བྷུ་ཛ།.དྷ་ར་དྷ་ར།.ས་མནྟ།.ཨ་
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བ་ལོ་ཀི་ཏྗེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ།.ཞྗེས་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས་ལན་གསུམ་བླ་མའི་རྗེས་ཟློས་

ཀི་སྣ་དྲངས་ཏྗེ་ཉྗེར་གཅིག་བཟླས་རྗེས།.

༈.ཁིམས་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་སྐོན་མྗེད་ཅིང་།. །ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་དག་

དང་ལྡན།. །རློམ་སྗེམས་མྗེད་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀིས།. །ཚུལ་ཁིམས་ཕ་རོལ་

ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག.།ཅྗེས་སོགས་བསོ་བ་དང་།.སྨོན་ལམ་གིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བ།.དྗེ་ལྟར་ལན་

ཅིག་བླ་མའི་དྲུང་དུ་བླངས་ནས།.དྗེ་རྗེས་རྟྗེན་གི་དྲུང་དུའང་ལྗེན་པར་རུང་གསུངས་པས།.དྗེ་ལྟར་ལྗེན་

ན་ཁྲུས་དང་དམ་ཚིག་གི་སགས་རྒྱ།.སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ།.ལུས་འབུལ་།.སྐབས་

སྗེམས་རྣམས་སར་བཀོད་པ་བཞིན་བས་རྟྗེན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོ་དངོས་ཀི་འདུ་ཤྗེས་བཞག་ཕྱག་

གསུམ་འཚལ་ལ།.བང་ཆུབ་སྗེམས་ཀི་ཀུན་སོང་ལྗེགས་པར་གསལ་བཏབ་ནས།.སོབ་དཔོན་དགོངས་

སུ་གསོལ་ཞྗེས་བའི་ཚིག་བཞག་གཞན་སར་བཤད་པའི་འབོག་ཆོག་ལན་གསུམ་བརོད་ནས།.གསུམ་

པ་རྫོགས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སོམ་པ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་བྗེད།.དྗེ་ནས་ཐབས་ལྗེགས་བཞག་ནས།.དྗེང་

ནས་སྲོག་གཅོད་མི་བ་ཞིང་།.ཞྗེས་པ་ནས་བཟུང་སྗེ།.བསོ་བ་སྨོན་ལམ་གི་བར་སར་བཞིན་བ།.དྗེ་ལྟ་

བུའི་སོམ་པ་ལ་ཐྗེག་ཆྗེན་གི་གསོ་སྦོང་ཞྗེས་ཀང་འབྱུང་ལ་དྗེའི་སྒ་དོན་ནི།.མཛོད་རང་འགྗེལ་ལས།.དགྗེ་

བའི་ར་བ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀི་དགྗེ་བའི་ར་བ་གསོས་འདྗེབས་པའི་ཕྱིར་གསོ་སྦོང་ཞྗེས་བ་སྗེ།.གང་ཕྱིར་

ཡིད་ཀི་དགྗེ་བའི་ར་བ་གསོས་བདྗེབས་དྗེ་ཡི་ཕྱིར།.འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་གསོ་སྦོང་བཤད་ཅྗེས་

གགས།.ཞྗེས་འབྱུང་པས་ན་གསོ་སྦོང་ཡིན་ནོ།.ཞྗེས་དགྗེ་ར་ཆུང་བའམ་དམན་པ་རྣམས་ཀི་དགྗེ་ར་གསོ་

བ་དང་ཉྗེས་ལྟུང་སྦོང་བར་བྗེད་པས་ན་གསོ་སྦོང་ཞྗེས་སོ་ཐར་གི་བསྗེན་གནས་ཀི་སྐབས་སུ་གསུངས་
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༸རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།  

པ་དང་།.ཀར་ཤ་ཏཾ་ལས།.བསབ་པ་གསུམ་པོ་དག་གསོ་ཞིང་སྦོང་བར་བྗེད་པ་སྗེ་ཞྗེས་ཚུལ་ཁིམས་དང་

ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དང་ཤྗེས་རབ་ཀི་ལྷག་པའི་བསབ་པ་གསུམ་གསོ་ཞིང་སྦོང་བར་བྗེད་པས་གསོ་སྦོང་ཞྗེས་

གསུངས་པ་དང་འདྲ་ལ།.བསྲུང་རྒྱུའི་ཡན་ལག་གི་གངས་ནི་མཛོད་ལས།.ཚུལ་ཁིམས་ཡན་ལག་བག་

ཡོད་པའི།. །ཡན་ལག་བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་སྗེ།. །བཞི་གཅིག་དྗེ་བཞིན་གསུམ་རིམ་བཞིན།. །ཞྗེས་

གསུང་པ་ལྟར།.སོ་ཐར་བསྗེན་གནས་ཀི་སྐབས་བསམ་བཞིན་དུ་སྲོག་ཆགས་གོགས་སྦུར་ཡན་ཆོད་ཀི་

སྲོག་གཅོད་པ་དང་།.གཞན་གིས་བདག་དུ་བཟུང་བའི་རྫས་ཤིང་གི་འདབ་མ་ཡན་ཆད་མ་བིན་པར་ལྗེན་

པ་དང་།.མི་ཚངས་པར་སྤོད་པ་དང་།.རྫུན་ཚིག་སྗེ་བཞི་སྤོང་བའི་ཡན་ལག་བཞི་དང་།.མོས་འགྱུར་གི་

རིགས་མཐའ་དག་སྤོང་བའི་ཡན་ལག་དང་།.དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སོགས་ཆོས་ལྡན་གི་དགོས་པ་མྗེད་

པར་རོད་བག་ལ་སོགས་པའི་ཟློས་གར་དང་གླུ་དང་།.རོལ་མོའི་སྒ་སོགས་བྗེད་པ་དང་།.རོད་བག་དང་

ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པས་རྒྱུན་དུ་འདོགས་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་འཕྗེང་བ་དང་རྒྱན་འདོགས་

པ་དང་།.ལུས་ལ་དྲིས་བྱུག་པ་སོགས་སྤོང་བ་གར་སོགས་འཕྗེང་སོགས་སྤོང་བའི་ཡན་ལག་དང་།.

དགོས་མྗེད་དུ་རིན་པོ་ཆྗེ་ལ་སོགས་པ་རིན་ཐང་ཅན་གི་ཁི་དང་སན་ཆྗེན་པོ་དང་།.ཤིང་ལ་སོགས་པ་

དངོས་པོ་དམན་པའི་ཁི་སན་ཁྲུ་གང་ལོངས་པ་ཡན་ཆོད་ཀི་ཁི་སན་མཐོན་པོ་ལ་འདུག་པ་སྤོང་པ་ཁི་སན་

ཆྗེ་མཐོ་སྤོང་པའི་ཡན་ལག་དང་།.ཉི་མ་ཕྱྗེད་ཡོལ་བ་ནས་ཞོ་འོ་མ་སོགས་དང་།.འབྲས་ཆན་དང་ཟན་ལ་

སོགས་པའི་བཟའ་བཏུང་སྤོང་བ།.དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་སྤོང་བའི་ཡན་ལག་སྗེ་བརྒྱད་དང་།.དྗེ་བརྒྱད་

ཀི་དང་བོ་བཞི་ཚུལ་ཁིམས་དང་ལྔ་བ་བག་ཡོད་དང་།.ལྷག་མ་གསུམ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀི་ཡན་ལག་ཏུ་

འཇོག་པ་ཐྗེག་ཆྗེན་གསོ་སྦོང་གི་སྐབས་འདིར་ཡང་འདྲ་ལ།.དྗེ་ལྟར་ནའང་སོ་ཐར་སྐབས་བང་ཆུབ་ཀི་

སྗེམས་ཀི་ཀུན་སོང་སོམ་པ་སྐྗེ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་པས་རབ་བྱུང་གི་སོམ་ལྡན་གིས་བསྗེན་
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གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་ཁས་བླངས་ན་སོམ་པ་གོང་མ་གཏོང་བ་ཡིན་མོད་ཀང་སྐབས་འདིའི་གསོ་

སྦོང་གི་སོམ་པ་ནི་དོན་ཞགས་ཀི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱུད་དང་སྨན་མདོ་སོགས་རྒྱུད་སྗེ་ནས་གསུངས་

ཤིང་།.ལྗེན་པའི་ཀུན་སོང་ལའང་བང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ཀིས་བླངས་པ་ངྗེས་པར་དགོས་པ་འབོགས་ཆོག་

གི་ཚིག་ལའང་།.སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་གི་ཕྱིར་དང་ཞྗེས་སོགས་དང་།.རྫོགས་པའི་བང་ཆུབ་

ངྗེས་པར་རྟོགས་པར་བ་བའི་ཕྱིར་ཞྗེས་སོགས་ཀིས་ཤྗེས་ནུས་པས་ཐྗེག་ཆྗེན་གི་སོམ་པ་ཡིན་ལ།.

སངས་རྒྱས་ཀི་བཅས་པའི་དབང་གིས་དགྗེ་སོང་སོགས་ཀིས་ཀང་ལྗེན་དུ་རུང་བས་སྨྱུང་གནས་དང་མ་

འབྲྗེལ་བའི་སྐབས་གཞན་དུའང་རབ་བྱུང་གི་སོམ་པ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀིས་བླ་མའམ་རྟྗེན་གི་

དྲུང་དུ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་བླངས་ནས་བསྲུངས་ན་ཕན་ཡོན་ལྷག་པར་ཆྗེ་བ་འབྱུང་ངོ།.།

༈..བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདྗེབས་ནི།.རྣམ་དག་ཆོས་སྐུའི་ལྷ་ལམ་རབ་ཡངས་

ངོས།. །དམིགས་མྗེད་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་འབུམ་འཁིགས་ཏྗེ།. །མཐའ་ཡས་

འགོ་ལ་ཕན་བདྗེའི་དངོས་གྲུབ་ཆར།. །འབྗེབས་མཁས་ཕྱག་ན་པད་མོར་

གསོལ་བ་འདྗེབས།.།རྣམ་གོལ་མཆོག་གི་སར་གཤྗེགས་དཔལ་མོའི་ཞབས།།.

གནས་ལྔ་གཟིགས་པ་ཙནྡྲ་ཀུ་མཱ་ར།. །བཟོད་བརོན་དད་པའི་སོབས་འཕགས་

ཡྗེ་ཤྗེས་བཟང་།. །འགོ་བའི་ར་ལག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།. །མཁས་

པའི་མཆོག་གྱུར་པལ་བོ་བྗེ་ཉ་བ།. །འཕགས་མཆོག་རྣམ་རོལ་ཟླ་བ་རྒྱལ་

མཚན་ཞབས།.།གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཕུག་ཆོས་ཀི་གགས།.།སྗེམས་དཔའ་

ཆྗེན་པོ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།. །རྒྱལ་སྲས་གདུང་འཛིན་སྤྲུ་པ་རོ་རྗེ་

རྒྱལ།. །མཁས་བཙུན་ཆྗེན་པོ་ཞང་སོན་དག་འཇིགས་ཞབས།. །ཚུལ་ཁིམས་
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༸རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།  

ངད་ལྡང་ཐུགས་རྗེ་བང་ཆུབ་དཔལ།. །ཐར་ལམ་གསལ་མཛད་གསུམ་ལ་

གསོལ་བ་འདྗེབས།. །གངས་མྗེད་ཏིང་འཛིན་དབང་འབོར་བདྗེ་བ་ཅན།. །ཡི་

དམ་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་གཟིགས་བང་ཆུབ་འབར།. །ཡོན་ཏན་རིན་ཆྗེན་མཛོད་

མངའ་ཡྗེ་ཤྗེས་འབུམ།. །འགོ་བའི་རྗེ་སྐོང་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།. །.

བང་ཆུབ་ཐུགས་ལ་མངའ་བརྗེས་ཐོགས་མྗེད་བཟང་།.།མི་ཕམ་རྒྱལ་བའི་རོལ་

གར་ཤྗེས་རབ་དཔལ།. །འགོ་ཀུན་སིང་རྗེས་རྟག་སྐོང་ཚུལ་ཁིམས་མཚན།. །.

གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།. །འགོ་འདྲྗེན་དམ་པ་ཡོན་

ཏན་རིན་ཆྗེན་དང་།.།སངས་རྒྱས་བསན་པ་རྒྱ་མཚོར་དབང་ཕྱུག་རྗེ།.།མཐའ་

ཡས་ལུས་ཅན་ས་མཁན་སྐབས་མཆོག་དཔལ།. །ལུང་རྟོགས་བདག་ཉིད་

གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།.།བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དབྗེན་ས་བ།།.

སྐལ་ལྡན་རྗེ་སྐོངས་སངས་རྒྱས་ཡྗེ་ཤྗེས་མཚན།. །ཤྗེས་བ་ཀུན་གཟིགས་བློ་

བཟང་ཆོས་རྒྱན་ཞབས།.།རྣམ་འདྲྗེན་དམ་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།.།.

གྲུབ་པ་མཆོག་བརྗེས་དམ་ཚིག་རོ་རྗེ་དང།.།རིགས་ཀུན་བདག་པོ་བློ་བཟང་ཡྗེ་

ཤྗེས་ཞབས།. །ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་རྗེ།. །བསན་

པའི་སྒོན་མྗེ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།. །ངག་དབང་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའི་

མཁྱྗེན་རབ་མཆོག.།ཉྗེར་ཞུགས་དཔལ་ལྡན་བདྗེ་གཤྗེགས་སྤི་གཟུགས་ཅན།།.

བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲྗེན་བཞི་པའི་ལུང་རྟོགས་བསན།. །གསལ་མཛད་རྒྱ་



བཅུ་གཅིག་ཞལ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀི་སྨྱུང་གནས་ཆོ་ག

13

མཚོའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདྗེབས།.།སྣང་མཐའི་ཟློས་གར་དཔལ་ལྡན་ཡྗེ་ཤྗེས་

ཞབས།. །གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྗེ།. །བསན་པའི་ཉི་མ་

པཎ་ཆྗེན་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན།. །སྐྗེ་རྒུའི་འདྲྗེན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་

འདྗེབས།. །འཇམ་མགོན་གཉིས་པ་བང་ཆུབ་ཆོས་འཕྗེལ་དང་།. །ངག་དབང་

ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཆྗེ།. །མང་ཐོས་མཆོག་གྱུར་བློ་བཟང་བསམ་

གཏན་དཔལ།.།ཐུབ་བསན་གསལ་མཛད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།.།བློ་

བཟང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་ས་མུ་དྲ།. །བཤད་དང་བསྒྲུབས་པ་འཕྗེལ་ཤིང་

རྒྱས་མཛད་པའི།.།མ་ནོར་ལམ་མཆོག་བསན་པའི་བཤྗེས་གཉྗེན་གིས།.།ཚུལ་

བཟང་དམ་པའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།. །སྐལ་བཟང་འགོ་ལ་བང་ཆུབ་

ལམ་བཟང་པོ།. །སྦིན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཀིས་མཛོད་བཟུང་ནས།. །ཡྗེ་ཤྗེས་

མཚུངས་མྗེད་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི།.།བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ལ་གསོལ་

བ་འདྗེབས།.།བློ་གོས་བཟང་པོ་བཀའ་པོད་རྣམ་ལྔ་ལ།.།ཐོས་བསམ་རིམ་གིས་

འཇོག་པའི་ལག་རྗེས་ཀིས།. །ཤྗེས་བའི་གནས་ལ་བསན་པ་རབ་ཐོབ་པའི།. །.

ཐྗེག་མཆོག་དགྗེ་བའི་བཤྗེས་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།. །ཀུན་ཁྱབ་གདོད་ནས་

དག་པའི་ཆོས་ཉིད་དང།. །ཟུང་འཇུག་སོ་སོ་རང་རིག་སིང་རྗེའི་འཕྲུལ།. །རྟྗེན་

དང་བརྟྗེན་པར་ཡོངས་ཤར་འཕགས་མཆོག་གི.།ཇི་སྗེད་བཀོད་པ་རྒྱ་མཚོར་

གསོལ་བ་འདྗེབས།.།གྲུ་འཛིན་ལ་དགྗེས་ཕྱག་ན་པད་མོ་ཡིས།.།རྣམ་ཀུན་བུ་
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༸རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།  

གཅིག་བཞིན་དུ་ཉྗེར་བསྐངས་ནས།.།ཐྗེག་མཆོག་བདུད་རིའི་བཅུད་འཐུང་སོ་

གསུམ་གིས།. །མཉྗེས་པ་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པར་བིན་གིས་རློབས།. །སྲིད་པའི་

ཕུན་ཚོགས་ཀུན་ལས་ངྗེས་འབྱུང་ཞིང་།. །རང་ཉིད་ཞི་བའི་བདྗེ་ལ་མ་ཆགས་

པར།.།མཁའ་མཉམ་མ་རྣམས་སྡུག་བསལ་རྒྱ་མཚོ་ལས།.།སྒོལ་འདོད་སྗེམས་

མཆོག་སྐྗེ་བར་བིན་གིས་རློབས།. །དྗེ་བཞིན་ཉིད་དང་གགས་སོང་སགས་ཀི་

གདངས།. །ཡིག་འབྲུ་མཚན་དཔྗེའི་གཟུགས་རྫོགས་དམ་ཚིག་རྒྱ།. །མཚན་

མའི་ལྷ་དྲུག་གསལ་སྣང་ང་རྒྱལ་གིས།. །ཐ་མལ་སྣང་ཞྗེན་གཅོད་པར་བིན་

གིས་རློབས།. །ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་བཟླས་བརོད་བསམ་གཏན་ལ།. །བརྟྗེན་

ནས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་འགྲུབ་པ་དང་།.།མྗེ་དང་སྒ་ལ་གཞོལ་བའི་རྣལ་འབོར་

གིས།. །ཕུལ་བྱུང་ཏིང་འཛིན་རྫོགས་པར་བིན་གིས་རློབས།. །མཚན་འཛིན་

དམིགས་གཏད་ཀུན་ཞིག་ནམ་མཁའ་ལྟར།.།རྣམ་དག་ཐར་བ་སྗེར་བའི་བསམ་

གཏན་ཆྗེ།. །ཐབས་མཁས་བསོད་ནམ་དཔུང་དང་ལྡན་པ་ཡིས།.།སྒིབ་གཉིས་

དྲུང་ནས་འབིན་པར་བིན་གིས་རློབས།.།རིང་མིན་ཆོས་ཀུན་མངོན་རྫོགས་ཡྗེ་

ཤྗེས་ཀིས།.།བསམ་འཕྗེལ་གཟུགས་སྐུའི་འོད་ཟྗེར་དྲ་བ་ཅན།.།ཐོབ་ནས་རྒྱུད་

ལྔས་བསྡུས་པའི་འགོ་བ་རྣམས།. །སྨིན་གོལ་འཕིན་ལས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་བིན་

རློབས།. །ཞྗེས་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀི་དབང་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་

གསོལ་འདྗེབས་འདི་ཡང་ཤཀའི་དགྗེ་སོང་བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་རྒྱས་སྦར་བའོ།.།



བཅུ་གཅིག་ཞལ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀི་སྨྱུང་གནས་ཆོ་ག

15

དྗེ་ནས་རང་ཐ་མལ་གི་སྣང་ཞྗེན་དང་ལྡན་པས་ཚོགས་ཞིང་གི་མཆོད་པ་བིན་བརླབས་བྗེད་མི་

ནུས་པས།.༈.རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོའི་སྐུར་བཞྗེངས་པར་

གྱུར།.པར་བསམ་ནས།.ཨོཾ་པདྨཱནྟ་ཀྲ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཅྗེས་པའི་ལས་སགས་བརོད་ཅིང་དྗེའི་ཚེ་རང་

གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་སྤོས་ནས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་གནས་པའི་

བགྗེགས་ཀི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་འགམ་དུ་བསྐྲད་པར་མོས་ལ་འདི་འོག་གི་ལས་སགས་བརོད་

པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ།.ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭབྷ་ཝ་ཤུདྡྷོ྅་ཧཾ།.སོང་པ་

ཉིད་དུ་གྱུར།.སོང་པའི་ངང་ལས་བྷྲུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆྗེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆྗེ་

བ་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན།. ཞབས་

བསིལ།.མྗེ་ཏོག...བདུག་སྤོས།.མར་མྗེ།.དྲི་ཆབ།.ཞལ་ཟས།.རོལ་མོ་རྣམས་

རང་བཞིན་སོང་པ།.རྣམ་པ་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན་བྗེད་ལས་ཟག་པ་མྗེད་པའི་

བདྗེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྗེར་བར་གྱུར།.ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ཨོཾ་པཱ་ཏྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ཨོཾ་

པུཥྗེ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ཨོཾ་དྷཱུ་པྗེ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ཨོཾ་ཨཱ་ལོ་ཀྗེ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ།.ཨོཾ་གནྡྗེ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ཨོཾ་ནཻ་ཝི་དྱ་

ཨཱཿ་ཧཱུཾ།.ཨོཾ་ཤབྟ་ཨཱཿཧཱུཾ།.

༈.སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀི་མཆོག་རྣམས་ལ།. །བང་ཆུབ་བར་

དུ་བདག་ནི་སྐབས་སུ་མཆི།. །བདག་གིས་སྦིན་སོགས་བགིད་པའི་ཚོགས་

རྣམས་ཀིས།.།འགོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག.།ཞྗེས་སོགས་ལན་

གསུམ་དང།.འགོ་རྣམས་བསྒལ་འདོད་བསམ་པ་ཡིས།.སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་

དགྗེ་འདུན་ལ།. །བང་ཆུབ་སིང་པོར་མཆིས་ཀི་བར།. །རྟག་པར་བདག་ནི་
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སྐབས་སུ་མཆི།.།ཤྗེས་རབ་སིང་བརྗེ་དང་བཅས་པས།.།བརོན་པས་སྗེམས་

ཅན་དོན་དུ་བདག.།སངས་རྒྱས་མདུན་དུ་གནས་བགིས་ཏྗེ།.།རྫོགས་པའི་བང་

ཆུབ་སྗེམས་བསྐྗེད་དོ།.།ཞྗེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་གིས་སྐབས་སུ་འགོ་བ་དང་སྗེམས་བསྐྗེད།.

རང་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་བའི་ཧྲིཿ.

དཀར་བོ་ལས་འོད་ཟྗེར་འཕོས་པས།.རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་བླ་མ་འཕགས་

པ་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་ར་བརྒྱུད་ཀི་བླ་མ་

རྣམས་དང་།.ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་ཆོས་སྐོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀིས་བསྐོར་བ་

སྤན་དྲངས།.མདུན་གི་ནམ་མཁར་པདའི་སོང་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆྗེ་བ་འདབ་

མ་སོང་དང་ལྡན་པའི་སྗེང་ན་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ།.

༈.དྗེ་ལྟར་ཚོགས་ཞིང་སྤན་དྲངས་ཡན་ལག་བདུན་གི་སོ་ནས་ཚོགས་གསོག་པའི་ཐོག་མར་

ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་ནི།.སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ།. །རོ་རྗེ་འཛིན་

པའི་ངོ་བོ་ཉིད།. །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་ར་བ་སྗེ།. །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།. །བླ་མའི་སྐུ་ནི་རོ་རྗེའི་སྐུ།. །མཛེས་ཤིང་ལྟ་བའི་ཆོག་མི་ཤྗེས།. །་

བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་རྫོགས།.།བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།.།བླ་མའི་

གསུང་ནི་ཚངས་པའི་དབངས།. །འགག་མྗེད་སྗེང་གྗེའི་སྒ་དང་ལྡན།. །མུ་

སྗེགས་རི་དྭགས་སྐྲག་མཛད་པའི།. །བླ་མའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །བླ་
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མའི་ཐུགས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ།.།བདྗེ་གསལ་མི་རྟོག་སོང་པའི་ངང།.།རྣམ་ཐར་

གསུམ་ལ་ལྗེགས་གནས་པའི།. །བླ་མའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །དུས་

གསུམ་བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པ་ཆོས་ཀི་སྐུ།. །འགོ་དྲུག་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

སྤན་རས་གཟིགས།. །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ།. །གཟི་

བརིད་འོད་དཔག་མྗེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །ཕྱག་སོང་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་

རྒྱལ་པོ་སོང་།. །སྤན་སོང་བསྐལ་བ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སོང་།. །གང་ལ་

གང་འདུལ་དྗེ་ལ་དྗེར་སོན་པའི།.།བཙུན་པ་སྤན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།.།ཌཱ་ཀིའི་གཙོ་མོ་ལཀྵཱཾ་ཀ་རའི་ཞབས།.།མངའ་རིས་པཎ་ཆྗེན་ཟླ་བ་གཞོན་

ནུ་དང་།. །ཡྗེ་ཤྗེས་བཟང་པོ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་སོགས།. །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་

རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །དམིགས་མྗེད་བརྗེ་བའི་གཏྗེར་ཆྗེན་སྤན་རས་

གཟིགས།.།དྲི་མྗེད་མཁྱྗེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་དཔལ་དབངས།.།བདུད་དཔུང་

མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་གསང་བའི་བདག. །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་

རྒྱན་ཙོང་ཁ་པ།. །བློ་བཟང་གགས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །སོགས་དང་།.

མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེ་ལྡན་པ།. །ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པའི་སོན་པ་པོ།. །བསོད་

ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་།. །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །.

དག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་གྱུར།.།དགྗེ་བས་ངན་སོང་ལས་གོལ་ཅིང་།།.

གཅིག་དུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ།. །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །གོལ་
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ནས་གོལ་བའི་ལམ་ཡང་སོན།.།བསབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས།.།ཞིང་གི་དམ་

པ་ཡོན་ཏན་ལྡན།.།དགྗེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ།.།ཐབས་མཁས་ཐུགས་

རྗེས་ཤཀའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས།.།གཞན་གི་མི་ཐུབ་བདུད་ཀི་དཔུང་འཇོམས་

པ།. །གསྗེར་གི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརིད་པའི་སྐུ།. །ཤཀའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱྗེད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།.།འཇིག་རྟྗེན་འདྲྗེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མྗེད།.།དུས་མིན་འཆི་བ་

མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ།. །མགོན་མྗེད་སྡུག་བསལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀི་

སྐབས།. །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མྗེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་

སོམས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས།.།མཚན་ཙམ་ཐོས་པའི་ངན་འགོའི་སྡུག་བསལ་

སྗེལ།. །དུག་གསུམ་ནད་སྗེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གི་བླ།. །བཻ་ཌཱུརྱ་ཡི་འོད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །གཞོན་ནུའི་ཆ་ལུགས་འཆང་བ་བོ།. །ཤྗེས་རབ་སྒོན་མྗེའི་

རབ་ཏུ་བརྒྱན།. །འཇིག་རྟྗེན་གསུམ་གི་མུན་སྗེལ་བ།. །འཇམ་དཔལ་ལ་ཡང་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།.།སངས་རྒྱས་ཀུན་གིས་རབ་ཏུ་བསགས།.།ཡོན་ཏན་དམ་པ་

ཀུན་བསགས་པ།.།སྤན་རས་གཟིགས་ཞྗེས་མཚན་གསོལ་བ།.།རྟག་པར་བརྗེ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།.།འཕགས་པ་སྗེང་གྗེའི་སྒ་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར།.།པད་གར་

དབང་ཐུགས་རྗེ་མི་གཤོལ་དང་།.།དོན་ཡོད་ཞགས་དང་ཧ་ལ་ཧ་ལ་སྗེ།.།སྤན་

རས་གཟིགས་དབང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །པད་རྒྱན་དང་རོ་རྗེ་ཆོས་

དབང་ཕྱུག.།ཧ་རི་ཧ་རི་ལ་ཞོན་མགིན་སོན་ཏྗེ།.།ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་
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འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན།.།སྤན་རས་གཟིགས་དབང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།. །འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་ཏཱ་རྗེ་མ།. །ཏུཏྟ་ར་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་སྒོལ།. །ཏུ་

རྗེས་ན་བ་རྣམས་ལས་སྒོལ།.།སྒོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།.།སོབས་པོ་ཆྗེ་

ལ་དྲག་ཤུལ་ཅན།.།རིག་སགས་རྒྱལ་པོ་དགྗེ་བ་ཅན།.།གདུལ་དཀའ་པོ་དག་

འདུལ་བ་པོ།. །རོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །ཕྱག་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་

ལ།. །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གི་གངས་སྗེད་ཀི།. །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ།. །.

མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་

གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །ཇི་སྗེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟྗེན་ན།. །.

དུས་གསུམ་གཤྗེགས་པ་མི་ཡི་སྗེང་གྗེ་ཀུན།. །བདག་གིས་མ་ལུས་དྗེ་དག་

ཐམས་ཅད་ལ།. །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བགིའོ།. །བཟང་པོ་སྤོད་

པའི་སྨོན་ལམ་སོབས་དག་གིས།.།རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀི་མངོན་སུམ་དུ།།.

ཞིང་གི་རྡུལ་སྗེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས།. །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།.།རྡུལ་གཅིག་སྗེང་ན་རྡུལ་སྗེད་སངས་རྒྱས་རྣམས།.།སངས་རྒྱས་

སྲས་ཀི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག.།དྗེ་ལྟར་ཆོས་ཀི་དབིངས་རྣམས་མ་ལུས་

པ།.།ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གི་གང་བར་མོས།.།དྗེ་དག་བསགས་པ་མི་ཟད་

རྒྱ་མཚོ་རྣམས།. །དབངས་ཀི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒ་ཀུན་གིས།. །རྒྱལ་བ་

ཀུན་གི་ཡོན་ཏན་རབ་བརོད་ཅིང།. །བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་
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༸རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།  

གིས་བསོད།.།ཞྗེས་བརོད་ཅིང་རང་གིས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཉམ་དུ་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས་

ཀང་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བསོད་དབངས་བརོད་པར་མོས་ནས་དངོས་སུ་ཕྱག་བ།.

མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ནི།.རང་གི་སིང་ཀའི་ཧྲིཿལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་

རྣམས་ཀིས་མཆོད་པར་གྱུར།.པར་བསམ་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྐབས་གང་ཡིན་གི་མཆོད་

རྫས་ཐོགས་པ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་སྤོས་ནས་མཆོད་ཅིང།.དྗེ་

ཡང་མཆོད་ཡོན་དབུའམ་མདུན་དང་།.ཞབས་བསིལ་ཞབས།.མྗེ་ཏོག་དབུ་ལ་སོགས་པར་རྒྱན་གི་ཚུལ།.

བདུག་སྤོས་ཤངས།.མར་མྗེ་མདུན་།.ཞལ་ཟས་ཞལ།.རོལ་མོའི་སྒ་སན་ལ་ཕུལ་བས་ཚོགས་ཞིང་ཐམས་

ཅད་ཟག་མྗེད་ཀི་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོའི་མཉྗེས་པར་བསམ་ནས།.

༈.ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱི་ཙྪ་སྭཱཧཱ།.ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་

ཤྭ་ར་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་པཱ་ཏྱཾ་པྲ་ཏཱི་ཙྪ་སྭཱཧཱ།.ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་

པུཥྗེ་པྲ་ཏཱི་ཙྪ་སྭཱཧཱ།.ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་དྷཱུ་པྗེ་པྲ་ཏཱི་ཙྪ་སྭཱཧཱ།.ཨོཾ་

ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀྗེ་པྲ་ཏཱི་ཙྪ་སྭཱཧཱ།.ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་

ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་གནྡྗེ་པྲ་ཏཱི་ཙྪ་སྭཱཧ།.ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ནཻ་ཝི་དྱ་

པྲ་ཏཱི་ཙྪ་སྭཱཧཱ།.ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཙྪ་སྭཱཧཱ།. རྣམས་

བཅུག་ཅིང་མཐྗེའུ་ཆུང་དང་སྲིན་ལག་ནང་དུ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཏྗེ་གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏྗེ་བསྒྗེངས་

པའི་ཚིགས་གསུམ་པར་མཛུབ་མོ་བཀུག་མཐྗེ་བོང་གཉིས་ངོས་ལ་སྦར་བའི་མཆོད་ཡོན་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་

།.གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གི་མཛུབ་མོ་དང་མཐྗེ་བོང་སྐམ་པ་ལྟར་བས་ནས་ཞབས་བསིལ་གི་སྣོད་ནས་མྗེ་
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ཏོག་བླངས་ཏྗེ་སོར་མོ་རྣམས་རིམ་གིས་བཀྲོལ་བ་ཞབས་བསིལ་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།.ལག་པ་གཉིས་ཀི་

སོར་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཏྗེ་ལག་པའི་ནང་དུ་མཛུབ་མོ་གཉིས་རྗེ་མོ་གཅིག་ཏུ་བས་ལ་གདུ་བུའི་

ཚུལ་དུ་བས་ནས་མཐྗེ་བོང་གཉིས་གོར་བཞག་སྗེ་པད་ལྟར་བས་པའི་མྗེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།.ལག་པ་

གཉིས་ཀི་མཐྗེའུ་ཆུང་སྲིན་ལག་གུང་མོ་རྣམས་ཀི་སོར་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་སྦར་ཏྗེ་ས་མ་ས་མའི་རྒྱབ་

ཀི་སྗེན་མོའི་དྲུང་དུ་བཀུག་ནས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལོགས་གཅིག་ཏུ་བརྐྱང་སྗེ་མཐྗེ་བོང་གཉིས་གོར་

བཞག་པ་བདུག་སྤོས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།.མཐྗེ་བོང་གུང་མོ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦར་ཏྗེ་བསྒྗེངས་ལ་ལག་པ་

ཁུ་ཚུར་གཅིག་ཏུ་བས་པ་མར་མྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།.གཡས་སྐབས་སྦིན་བས་པའི་མཁིག་མ་ནས་གཡོན་

པས་བཟུང་བ་དྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།.བཟྗེད་པའི་ཐལ་མོ་ལས་མཛུབ་མོ་ཅུང་ཟད་བཀུག་པ་ལྷ་བཤོས་ཀི་

ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པའི་སོ་ནས་མཆོད།.མྗེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྗེང་བ་དམ་པ་དང་།.།སིལ་སན་

རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུག་མཆོག་དང་།. །མར་མྗེ་མཆོག་དང་གདུགས་སྤོས་

དམ་པ་ཡི།.།རྒྱལ་བ་དྗེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགི།.།ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་

དང་དྲི་མཆོག་དང་།.།ཕྱྗེ་མ་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་།.།བཀོད་པ་ཁྱད་པར་

འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གིས།. །རྒྱལ་བ་དྗེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགི།།.

མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མྗེད་རྒྱ་ཆྗེ་བ།. །དྗེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་

མོས།. །བཟང་པོ་སྤོད་ལ་དད་པའི་སོབས་དག་གིས།. །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་མཆོད་པར་བགི།.།ཞྗེས་པའི་བར་དང་།.སྤོ་ན་མནྜལ་རྒྱས་བསྡུས་ཀང་སྐབས་དང་སྦར་

ནས་འབུལ།.

༈.ཞིང་ཁམས་འབུལ་བར་ཞུ།.ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ།.དབང་ཆྗེན་གསྗེར་
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༸རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།  

གི་ས་གཞི།.ཨོཾ་བཛྲ་རྗེ་ཁྗེ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ཕྱི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་

དབུས་སུ།.རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ།.ཤར་ལུས་འཕགས་པོ།.ལྷོར་འཛམ་བུ་གིང་།.

ནུབ་བ་ལང་སྤོད།.བང་སྒ་མི་སན།.ལུས་དང་ལུས་འཕགས།.རྔ་ཡབ་དང་རྔ་

ཡབ་གཞན།.གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགོ།.སྒ་མི་སན་དང་སྒ་མི་སན་གི་ཟླ།.

རིན་པོ་ཆྗེའི་རི་བོ།.དཔག་བསམ་གི་ཤིང་།.འདོད་འཇོའི་བ།.མ་རོས་པའི་ལོ་

ཏོག.འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆྗེ།.ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆྗེ།.བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆྗེ།.བློན་པོ་

རིན་པོ་ཆྗེ།.གང་པོ་རིན་པོ་ཆྗེ།.རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆྗེ།.དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆྗེ།.

གཏྗེར་ཆྗེན་པོའི་བུམ་པ།.སྗེག་མོ་མ།.ཕྗེང་བ་མ།.གླུ་མ།.གར་མ།.མྗེ་ཏོག་མ།.

བདུག་སྤོས་མ།.སྣང་གསལ་མ།.དྲི་ཆབ་མ།.ཉི་མ།.ཟླ་བ།.རིན་པོ་ཆྗེའི་གདུགས།.

ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན།.དབུས་སུ་ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་

འབོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མྗེད་པ་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་འདི་

དག་དྲིན་ཅན་ར་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་

དང་།.མཉམ་མྗེད་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་

པ་རྣམས་ལ་ཞིང་ཁམས་དབུལ་བར་བགིའོ།. །ཐུགས་རྗེས་འགོ་བའི་དོན་དུ་

བཞྗེས་སུ་གསོལ།.བཞྗེས་ནས་བདག་སོགས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

ཐུགས་བརྗེ་བ་ཆྗེན་པོའི་སོ་ནས་བིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།.༈.ས་གཞི་སྤོས་

ཀིས་བྱུགས་ཤིང་མྗེ་ཏོག་བཀྲམ།.།རི་རབ་གིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི།.།.



བཅུ་གཅིག་ཞལ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀི་སྨྱུང་གནས་ཆོ་ག
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སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏྗེ་འབུལ་བར་བགི།.།འགོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་

སྤོད་པར་ཤོག. །ཕུལ་བྱུང་མཁྱྗེན་བརྗེ་ཆུ་འཛིན་འབུམ་དཀྲིགས་ཏྗེ།. །མཐའ་

ཡས་འགོ་འདིའི་ཕན་བདྗེ་ཀུན་དའི་ཚལ།.།བསྐྗེད་དང་ཡུན་དུ་གནས་དང་སྤྗེལ་

བའི་ཕྱིར།. །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀི་ཆར་པ་དབབ་ཏུ་གསོལ།. །ཨི་དཾ་གུ་རུ་རཏྣ་

མཎྜལ་ལ་ཀཾ་ནི་རྱ་ཏ་ཡཱ་མཱི།.བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ནི།.རང་དང་མཐའ་སྐོར་གི་སྗེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀིས་སོན་ཆད་བསགས་པའི་སིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དུག་ཁོང་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུའི་འགོད་པས་

ལྗེགས་པར་བཤགས་ཤིང་།.ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀང་སིག་པ་མི་བྗེད་དོ་སམ་པའི་སོམ་སྗེམས་དང་

བཅས་པས།.

༈.རྟག་པ་བླ་མ་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའོ།.།སངས་རྒྱས་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའོ།.

།ཆོས་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའོ།.།དགྗེ་འདུན་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའོ།.།སོན་པ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤྭཀ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པ་རོ་རྗེའི་སིང་པོས་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །དྗེ་

བཞིན་གཤྗེགས་པ་རིན་ཆྗེན་འོད་འཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།.།དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་

པ་ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།.།དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་དཔའ་བོའི་

སྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་དཔལ་དགྗེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།. །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རིན་ཆྗེན་མྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །དྗེ་བཞིན་
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༸རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།  

གཤྗེགས་པ་རིན་ཆྗེན་ཟླ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་

མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།.།དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རིན་ཆྗེན་ཟླ་བ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་དྲི་མ་མྗེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །.

དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་དཔལ་སྦིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།.།དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་

ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།.།དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཚངས་པས་བིན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།. །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཆུ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པ་ཆུ་ལྷའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་དཔལ་

བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཙན་དན་དཔལ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།.།དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་གཟི་བརིད་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།.

དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་འོད་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་

མ་ངན་མྗེད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་སྲྗེད་མྗེད་

ཀི་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།.།དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་མྗེ་ཏོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།. །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཚངས་པའི་འོད་ཟྗེར་རྣམ་པར་རོལ་པས་མངོན་

པར་མཁྱྗེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།.།དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་པདའི་འོད་ཟྗེར་རྣམ་

པར་རོལ་པས་མངོན་པར་མཁྱྗེན་པ་་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་

ནོར་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།.།དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་དྲན་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།. །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་མཚན་དཔལ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་གགས་ལ་
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ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་དབང་པོའི་ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་གི་

རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གནོན་

པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་གཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་

རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམ་པར་གནོན་

པའི་གཤྗེགས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཀུན་

ནས་སྣང་བ་བཀོད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།.།དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རིན་

ཆྗེན་པད་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་དག་

བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆྗེ་དང་

པད་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་སངས་རྒྱས་རི་དབང་གི་རྒྱལ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།. །དྗེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིགརྟྗེན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་

དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྗེད་ཅིག་བཞུགས་ཏྗེ་འཚོ་ཞིང་གཞྗེས་པའི་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།.

བདག་གིས་སྐྗེ་བ་འདི་དང༌།.སྐྗེ་བ་ཐོག་མའི་ཐ་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་བ་

ན་འཁོར་བའི་སྐྗེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སིག་པའི་ལས་བགིས་པ་དང༌།.བགིད་

དུ་བསྩལ་བ་དང་།.བགིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ།.མཆོད་རྟྗེན་གི་དཀོར་

རམ།.དགྗེ་འདུན་གི་དཀོར་རམ།.ཕྱོགས་བཅུའི་དགྗེ་འདུན་གི་དཀོར་ཕོགས་
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༸རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།  

པ་དང༌་།. འཕོག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་།. འཕོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ།.

མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔའི་ལས་བགིས་པ་དང༌་།.བགིད་དུ་བསྩལ་བ་དང༌་།.

བགིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ།.མི་དགྗེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀི་ལམ་ཡང་དག་

པར་བླང་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང༌་།.འཇུག་ཏུ་བསྩལ་བ་དང༌་།.འཇུག་པ་ལ་རྗེས་

སུ་ཡི་རང་བའམ།.ལས་ཀི་སྒིབ་པ་གང་གིས་བསྒིབས་ནས་བདག་སྗེམས་ཅན་

དམལ་བར་མཆི་བའམ།.དུད་འགོའི་སྐྗེས་གནས་སུ་མཆི་བའམ།.ཡི་དྭགས་

ཀི་ཡུལ་དུ་མཆི་བའམ།.ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྗེ་བའམ།.ཀླ་ཀློར་སྐྗེ་བའམ།.ལྷ་

ཚེ་རིང་པོ་རྣམས་སུ་སྐྗེ་བའམ།.དབང་པོ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་བའམ།.ལྟ་བ་

ལོག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་བའམ།.སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་མཉྗེས་པར་མི་

བགིད་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀི་སྒིབ་པ་གང་ལགས་པ་དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡྗེ་ཤྗེས་སུ་གྱུར་པ།.སྤན་དུ་གྱུར་པ།.དཔང་དུ་

གྱུར་པ།.ཚད་མར་གྱུར་པ།.མཁྱྗེན་པས་གཟིགས་པ་དྗེ་དག་གི་སྤན་སར་

མཐོལ་ལོ།.།འཆགས་སོ།.།མི་འཆབ་བོ་མི་སྗེད་དོ།.།སན་ཆད་ཀང་གཅོད་ཅིང་

སོམ་པར་བགིད་ལགས་སོ།. །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྗེ་དག་ཐམས་

ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།.བདག་གིས་སྐྗེ་བ་འདི་དང༌།.སྐྗེ་བ་ཐོག་

མའི་ཐ་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་སྐྗེ་གནས་གཞན་དག་ཏུ་

སྦིན་པ་ཐ་ན་དུད་འགོའི་སྐྗེ་གནས་སུ་སྐྗེས་པ་ལ་ཟས་ཁམ་གཅིག་ཙམ་སྩལ་
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བའི་དགྗེ་བའི་ར་བ་གང་ལགས་པ་དང༌།.བདག་གིས་ཚུལ་ཁིམས་བསྲུངས་

པའི་དགྗེ་བའི་ར་བ་གང་ལགས་པ་དང༌།.བདག་གིས་ཚངས་པར་སྤད་པའི་

དགྗེ་བའི་ར་བ་གང་ལགས་པ་དང༌།.བདག་གིས་སྗེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་

པར་བགིས་པའི་དགྗེ་བའི་ར་བ་གང་ལགས་པ་དང༌།.བདག་གིས་བང་ཆུབ་

མཆོག་ཏུ་སྗེམས་བསྐྗེད་པའི་དགྗེ་བའི་ར་བ་གང་ལགས་པ་དང༌།.བདག་གི་བླ་

ན་མྗེད་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་དགྗེ་བའི་ར་བ་གང་ལགས་པ་དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་

གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་བཟླུམས་ཏྗེ་བསོམས་ནས་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་དང༌།.གོང་

ན་མ་མཆིས་པ་དང༌།.གོང་མའི་ཡང་གོང་མ།.བླ་མའི་ཡང་བླ་མར་ཡོངས་སུ་

བསོ་བས་བླ་ན་མྗེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསོ་

བར་བགིའོ།.།ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀིས་

ཡོངས་སུ་བསོས་པ་དང༌།.ཇི་ལྟར་མ་བོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ཀིས་ཡོངས་སུ་བསོ་བར་འགྱུར་བ་དང༌།.ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀིས་ཡོངས་སུ་བསོ་བར་མཛད་པ་དྗེ་

བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀང་ཡོངས་སུ་བསོ་བར་བགིའོ།.།སིག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་

སོ་སོར་བཤགས་སོ།. །བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་།. །.

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདྗེབས་སོ།. །བདག་

གིས་བླ་ན་མྗེད་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག. . །མི་
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༸རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།  

མཆོག་རྒྱལ་བ་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་དང༌།.གང་དག་འདས་པ་དག་

དང་དྗེ་བཞིན་གང་མ་བོན།.ཡོན་ཏན་བསགས་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་

ཀུན་ལ།.ཐལ་མོ་སྦར་བར་བགིས་ཏྗེ་སྐབས་སུ་ཉྗེ་བར་མཆིའོ།།.

༈.ཨུ་ཧུ་ལགས།.བླ་མ་རོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆྗེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་

ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་།.

དགྗེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།.བདག་མིང་འདི་་

ཞྗེས་བགི་བས་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་ད་ལྟར་ལ་ཐུག་

གི་བར་དུ།.ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཞྗེ་སང་དང་གཏི་མུག་གི་དབང་

གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གི་སོ་ནས་སིག་པ་མི་དགྗེ་བ་བཅུ་བགིས་པ་དང་།.

མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔ་བགིས་པ་དང་།.དྗེ་དང་ཉྗེ་བ་ལྔ་བགིས་པ་དང་།.སོ་

སོར་ཐར་པའི་སོམ་པ་དང་འགལ་བ་དང་།.བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་བསབ་པ་

དང་འགལ་བ་དང་།.གསང་སགས་ཀི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང།.ཕ་དང་མ་

ལ་མ་གུས་པ་དང་།.མཁན་པོ་དང་སོབ་དཔོན་ལ་མ་གུས་དང།.གོགས་ཚངས་

པ་མཚུངས་པར་སྤོད་པ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་དང་།.དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་

གནོད་པའི་ལས་བགིས་པ་དང་།.དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པ་དང་།.འཕགས་པའི་

དགྗེ་འདུན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་དང་།.སྗེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་ལས་བགིས་

པ་ལ་སོགས་པ་སིག་པ་མི་དགྗེ་བའི་ཚོགས་བདག་གིས་བགིས་པ་དང་།.
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བགིད་དུ་བསྩལ་བ་དང་།.གཞན་གིས་བགིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་

སོགས་པ་མདོར་ན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་གྗེགས་སུ་གྱུར་ཅིང་འཁོར་བ་དང་

ངན་སོང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཉྗེས་ལྟུང་གི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་

རོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆྗེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་

དང་བང་ཆུབ་སྗེམས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།.དགྗེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀི་སྤན་

སར་མཐོལ་ལོ།.།མི་འཆབ་པོ།འཆགས་སོ།.།ཕྱིན་ཆད་སོམ་པར་བགི་ལགས་

སོ།. །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདྗེ་བ་ལ་རྗེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་

གི།.མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ།. །འདོད་ཆགས་ཞྗེ་སང་གཏི་

མུག་དབང་གིས་ནི།. །ལུས་དང་ངག་དང་དྗེ་བཞིན་ཡིད་ཀིས་ཀང་།. །སིག་པ་

བདག་གིས་བགིས་པ་ཅི་མཆིས་པ།.།དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་

བཤགས།.།ཞྗེས་བརོད་།.ལོང་ཡོད་ཅིང་སྤོ་ན་ལྟུང་བཤགས་དང་།.བླ་མ་རོར་འཛིན་མའི་སྤི་བཤགས་

སོགས་ཀང་བ།.དྗེ་ནས།.ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས།.།རང་

རྒྱལ་རྣམས་དང་སོབ་དང་མི་སོབ་དང་།. །འགོ་བ་ཀུན་གི་བསོད་ནམ་གང་ལ་

ཡང་།. །དྗེ་དག་ཀུན་གི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་།. །གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་

འཇིག་རྟྗེན་སྒོན་མ་རྣམས།.།བང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྗེས།།.

མགོན་པོ་དྗེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ།. །འཁོར་ལོ་བླ་ན་མྗེད་པ་བསྐོར་

བར་བསྐུལ།. །མ་ངན་འདའ་སོན་གང་བཞྗེད་དྗེ་དག་ལ།. །འགོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་
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༸རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།  

ཞིང་བདྗེ་བའི་ཕྱིར།.།བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྗེད་བཞུགས་པར་ཡང་།.།བདག་

གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦར་གསོལ་བར་བགི།. །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་

བཤགས་པ་དང་།.རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི།.།དགྗེ་བ་ཅུང་ཟད་

བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ།.།ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བང་ཆུབ་ཕྱིར་བསོའ།ོ.།.

ཞྗེས་བའི་བར་གིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་།.ཆོས་འཁོར་སྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་།.མ་ངན་ལས་མི་འདའ་

བར་གསོལ་བ་འདྗེབས་པ་དང་།.བང་ཆུབ་ཏུ་བསོ་བའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀང་ཚིག་དང་བསྟུན་ནས་

ལྗེགས་པར་བ།.

༈.དྗེ་ནས་།.ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་ཤི་ལ་སམ་བྷ་ར།.བྷ་ར་བྷ་ར།.མ་ཧཱ་ཤུདྡྷ་ས་ཏྭ་པད་

བི་བྷུ་ཥི་ཏ་བྷུ་ཛ།.དྷ་ར་དྷ་ར།.ས་མནྟ།.ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏྗེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།.ཞྗེས་ཚུལ་

ཁིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས་ཉྗེར་གཅིག་བཟླ།.ཁིམས་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་སྐོན་མྗེད་ཅིང་།. །.

ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པ་དག་དང་ལྡན།. །རློང་སྗེམས་མྗེད་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི།. །.

ཚུལ་ཁིམས་ཕར་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག.།ཞྗེས་སོགས་བརོད་།.སྗེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་བདྗེ་བ་དང་བདྗེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག.སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

སྡུག་བསལ་དང་སྡུག་བསལ་གི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག.སྗེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་སྡུག་བསལ་མྗེད་པའི་བདྗེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག.སྗེམས་

ཐམས་ཅད་ཉྗེ་རིང་ཆགས་སང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སོམས་ལ་གནས་

པར་གྱུར་ཅིག.ཞྗེས་ལན་གསུམ་བརོད་ནས་ཚད་མྗེད་བཞི་བསོམ།.ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་
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གནས་སུ་གཤྗེགས་པར་གྱུར།པར་བསམ་ལ།.གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས།.བདག་བསྐྗེད་

དང་།.མདུན་བསྐྗེད་བསོམ་པའི་ཚུལ་ལོ།.།

དང་བོ་ནི།. ༈.ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷ་རྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ྅་ཧཾ།.བདག་དང་

བསོམ་བའི་ལྷ་དང་།.ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་

བདག་ཉིད་དུ་གྱུར།.པར་བསམ་པ་ནི།.དོན་དམ་པའི་ལྷའོ།.།སོང་པའི་ངང་ལས།.ཨོཾ་མ་

ཎི་པདྗེ་ཧཱུཾ།.ཞྗེས་པའི་སགས་ཀི་གདངས་ཀི་རྣམ་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་

པར་གགས་པར་གྱུར།. པར་བསམ་པ་ནི་སྒའི་ལྷའོ།. །བདག་དང་ལྷའི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་

དབྗེར་མི་ཕྱྗེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་རང་གི་སྗེམས་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁོར་དུ་

གྱུར་པའི་སྗེང་དུ་སགས་ཀི་གདངས་ཀི་རྣམ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་གགས་པ་དྗེ་

ཉིད་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་དངུལ་ཆུ་གསྗེར་གི་བྗེ་མ་ལ་ཞྗེན་པ་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་བྲིས་

པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཁོད་པར་གྱུར།.པར་བསམ་པ་ནི་ཡི་གྗེའི་སྒའོ།. །དྗེ་ཡོངས་སུ་

གྱུར་པ་ལས།.གསྗེར་བཙོ་མ་ལྟར་འབར་བའི་པད་འདབ་མ་སོང་དང་ལྡན་པ་

ལྟྗེ་བ་ལ་ཨོ་མ་ཎི་པདྗེ་ཧཱུཾ་ཞྗེས་པས་མཚན་པར་གྱུར།.ཟླ་བ་དང་པད་སགས་

དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟྗེར་སྣ་ཚོགས་འཕོས་པའི་རྗེ་མོ་ལས།.འཕགས་པའི་

སྐུ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་སྤོས།.ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བས།.རྒྱལ་

བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་སྤིན་ཆྗེན་པོ་སྤྲུལ་པས་ལྗེགས་པར་

མཆོད།.གཞན་ཡང་སྤིན་ཆྗེན་པོ་སྤྲུལ་པ་ལས་བདུད་རིའི་ཆར་རྒྱུན་བབས་
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༸རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།  

པས་དམལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྡུག་བསལ་གི་མྗེ་རྣམས་

ཞི་ཞིང་།.དྗེ་རྣམས་བདྗེ་བས་ཚིམ་པར་བས་ནས།.ལྷའི་སྐུ་དང་བཅས་པའི་འོད་

ཟྗེར་སར་ལོག་ནས་རང་གི་སྗེམས་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁོར་པད་སགས་འཕྗེང་

དང་བཅས་པ་ལ་ཞུགས།.དྗེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་པད་དང་ཟླ་

བའི་གདན་གི་སྗེང་དུ་རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་

བཞྗེངས་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་བོ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་འོད་ཟྗེར་འཕོ་བ།.ཞལ་

བཅུ་གཅིག་གི་ར་ཞལ་དཀར་བ།.གཡས་ལྗང།.གཡོན་དམར་བ།.དྗེའི་སྗེང་མ་

དབུས་ལྗང་།.གཡས་དམར།.གཡོན་དཀར་བ།.དྗེའི་སྗེང་མ་དབུས་དམར།.

གཡས་དཀར།.གཡོན་ལྗང་བ།.དྗེ་རྣམས་ཀང་སྤན་དཀྱུས་རིང་ཞིང་ཕ་བ་ཞལ་

འཛུམ་པའི་མདངས་ཅན།.དྗེའི་སྗེང་ན་ཁོ་ཞལ་ནག་པོ་མཆྗེ་བ་གཙིགས་ཤིང་

ཁོ་གཉྗེར་དང་ལྡན་པ།.སྤན་གསུམ་པ།.རལ་པ་དམར་སྗེར་གྗེན་དུ་སྒྗེང་བ།.

དྗེའི་སྤི་བོར་ཞི་ཞལ་དམར་བོ་གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་པ་ཚངས་པར་སྤོད་པའི་

ཆ་ལུགས་ཅན།.རྒྱན་སྤངས་ཤིང་མགུལ་པ་དང་བཅས་པ།.ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་

ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦར་བ།.གཡས་ཀི་གཉིས་པས་བགང་ཕྗེང་།.གསུམ་པས་

མཆོག་སྤིན་ལས་བདུད་རིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ཡི་དྭགས་ཀི་བཀྲྗེས་སྐོམ་སྗེལ་

བ།.བཞི་པས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ།.གཡོན་གི་གཉིས་པས་གསྗེར་གི་པད་ཡུ་

བ་དང་བཅས་པ།.གསུམ་པས་རལ་པ་སྤི་བླུགས།.བཞི་པས་མདའ་གཞུ་འཛིན་
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པ།.ཕྱག་ལྷག་མ་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་ར་གཉིས་པདའི་འདབ་མ་ལྟར་འཇམ་

ཞིང་མཆོག་སྤིན་མཛད་པ།.ཕྱག་ཐམས་ཅད་ཀི་མཐིལ་ན་སྤན་རྗེ་རྗེ་ཡོད་པ།.

ཕྱག་རྣམས་ཡར་དབུའི་གཙུག་ཏོར་དང་མར་པུས་མོའི་ལྷ་ང་ལས་མི་འདའ་བ།.

རི་དྭགས་ཀི་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་ཅིང་རས་བཟང་པོའི་ཤམ་

ཐབས་ཅན།. ནོར་བུས་སྤས་པའི་གསྗེར་གི་སྐ་རགས་དང་ལྡན་པ་རལ་པ་

དམར་སྗེར་གི་ཕྗེང་བས་མཛེས་པ།.རིན་པོ་ཆྗེའི་དབུ་རྒྱན།.སན་རྒྱན།.མགུལ་

རྒྱན།.དཔུང་རྒྱན།.ཕྱག་གདུབ།.ཞབས་གདུབ་ཅན།.དར་སྣ་ཚོགས་ཀི་ན་

བཟས་ཀླུབས་ཤིང་།.འོད་ཟྗེར་དཀར་བོ་འཕོ་བར་གྱུར།.པར་བསམ་པ་ནི་གཟུགས་

ཀི་ལྷའོ།.།

༈.དྗེའི་སྤི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ།.མགིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ།.ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་

སོན་པོ།.ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁོར་གི་སྗེང་དུ་ཧྲིཿ.དཀར་པོ་རིང་ཆ་

ཚག་དྲག་དང་བཅས་པ།.དྗེ་ནས.ཨོཾ་པད་ཨུད་བྷ་ཝ་ཡྗེ་སྭ་ཧཱ།.ཞྗེས་བརོད་ལ།.སར་

བཤད་པའི་པདའི་རིགས་ཀི་དམ་རྒྱས་སིང་ཀ་དང་།.སྨིན་མཚམས་དང་།.མགིན་པ་དང་།.དཔུང་མགོ་

རྣམས་སུ་རྗེག་ཅིང་བིན་གིས་བརླབས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ལྷའོ།.།

དྗེ་ནས།. ༈.ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་འོད་ཟྗེར་འཕོས།.རང་བཞིན་གི་གནས་

ནས་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀིས་བསྐོར་བ་སྤན་དྲངས།.ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་
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༸རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།  

ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ་ཛཿ.ཞྗེས་པས་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་སྤན་དྲངས།.ཛཿཧཱུཾ་བཾ་

ཧོ་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མྗེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་སར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་

ཧྲིཿལས་འོད་ཟྗེར་འཕོས།.འོད་དཔག་མྗེད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་གི་ལྷ་

རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤན་དྲངས།.ཨོཾ་པཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱ་ཏྱཾ།.

པུཥྗེ།.དྷུ་པྗེ།.ཨཱལོ་ཀྗེ.གཎྡྗེ།.ནྗེཝིཏྱ།.ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།.ཞྗེ་པས་མཆོད།.དྗེ་བཞིན་

བཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞྗེས་གསོལ་

བ་བཏབ་པས།.དྗེ་རྣམས་ཀི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀིས་བདུད་

རིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས།.ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གིས་ནི།. །ལྷ་

རྣམས་ཀིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར།.།ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས།.།དྗེ་བཞིན་བདག་

གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ།. །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཥྗེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡྗེ་ཧཱུཾ།.

ཞྗེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་།.དྲི་མ་ཐམས་ཅད་

དག་ཆུའི་ལྷག་མ་སྤི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།.སྤི་གཙུག་ཏུ་

བླ་མའི་ངོ་བོ་འོད་དཔག་མྗེད།.དཔྲལ་བར་མི་བསྐོད་པ།.རྣ་ལྟག་གཡས་པར་

རིན་འབྱུང་།.ལྟག་པར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད།.རྣ་ལྟག་གཡོན་པར་དོན་ཡོད་གྲུབ་

པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར།.རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཡྗེ་ཤྗེས་

སྗེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་

ཕྱག་གཉིས་པ།.གཡས་མཆོག་སྤིན་དང་།.གཡོན་པད་བསྣམས་པ།.དྗེའི་



བཅུ་གཅིག་ཞལ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀི་སྨྱུང་གནས་ཆོ་ག
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ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་སྗེམས་དཔའ་ཧྲིཿ་དཀར་པོ་རིང་ཆ་

ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་གྱུར།.པར་བསམ་ལ།.

དྗེ་ནས་རང་ལྷའི་སྐུར་གསལ་བ་ལ་དམིགས་ནས་མ་ཡྗེངས་པར་བསོམ་པ་ནི་མཚན་མའི་ལྷ་

བསོམ་པ་ཞྗེས་བ་ལ།.དྗེ་ལྟར་ལྷ་བསོམ་པ་དྗེ་ལ་ཡང་ལྷ་དྲུག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྗེམས་པ་དང་།.ལྷའི་སྐུ་

མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གསལ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་དུ་མ་ལ་རྣམ་པ་དུ་མས་

འཇུག་པ་བསམ་གཏན་གི་སོམ་པ་དང་།.བསམ་གཏན་གིས་ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་ལྷའི་སྐུ་དྗེ་ལ་དཔྱད་

པ་མང་བོ་མི་བྗེད་པར་རྣམ་པ་གཅིག་གི་སོ་ནས་གནས་པ་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གི་སོམ་ཞྗེས་སོམ་ཚུལ་གཉིས་

བ་དགོས་པའི་གཉིས་ཀ་དང་།.ཁྱད་པར་ཕྱི་མའི་ཚེ་སྗེམས་ཀི་འཇུག་པ་ནང་དུ་གནས་པར་བ་བའི་ཕྱིར་

སྲོག་རོལ་ལམ་རླུང་འབྱུང་འཇུག་འགོག་པ་དང་སྦྲགས་ནས་བས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་།.དྗེ་དག་གི་

ཚེ་ལྷའི་སྐུ་ལ་དམིགས་པའི་འཛིན་སངས་མ་ཤོར་བ་དམ་སྤིང་ངྗེ་བའི་སོ་ནས་དམིགས་རྟྗེན་དྲན་པའི་དྲན་

པ་དང་།.བིང་རོད་སོགས་སྐོན་གི་དབང་དུ་སོང་མ་སོང་རྟོག་པའི་ཤྗེས་བཞིན་སོགས་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གི་

སྐོང་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་སོ་ནས་བིང་རོད་ཀི་སྐོན་དང་བྲལ་བར་ལྷའི་རྣམ་པ་གསལ་བར་བསོམས་ཞིང་།.

དྗེ་ཡང་རང་ལས་དོན་གཞན་དུ་བལྟ་བ་མ་ཡིན་པར།.འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོ་དངོས་སུ་གསལ་བ་

དྗེ་ངའོ་སམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་ཟུང་དུ་འབྲྗེལ་བ་ལ་བསབ་ཅིང་།.རང་ལྷར་གསལ་བ་དྗེ་ཡང་

རང་གི་བློས་ཕར་བཏགས་ནས་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་།.དྗེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པས་སོང་བ།.དཔྗེར་ན་མྗེ་ལོང་

ནང་གི་བད་བཞིན་གི་གཟུགས་བརན་བད་བཞིན་དུ་སྣང་ཡང་བད་བཞིན་གིས་སོང་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་སོང་

གཉིས་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ལ།.ཟབ་གསལ་གཉིས་མྗེད་ཀི་རྣལ་འབོར་ཞྗེས་རྒྱུད་སྗེ་འོག་མའི་བསོམ་
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༸རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།  

བའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་ཅི་ནུས་སུ་བསབ་པར་བ།.དྗེ་ལྟར་ལྷ་དྲུག་གམ།.བང་ཆུབ་པ་དྲུག་གི་སོ་ནས་

བདག་བསྐྗེད་ཀི་ལྷའི་རྣལ་འབོར་བསོམ་པ་ནི།. སོབ་དཔོན་ཆྗེན་པོ་སངས་རྒྱས་གསང་བས་རྣམ་

འཇོམས་ཀི་འགྗེལ་བར།.དང་བོ་ཁྲུས་བས་རྣལ་འབོར་བས།. །རོ་རྗེ་གདན་ལ་གནས་ནས་ནི།. །མཆོད་

དང་གསོལ་བས་ལྷ་དྲུག་བསོམ།. །སོང་བ་ཡི་གྗེ་སྒ་གཟུགས་དང་།. །ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མ་དྲུག་ཡིན་ཏྗེ།.

།ཞྗེས་རོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་འདི་ལུང་དྲངས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།.།

དྗེ་ནས་བདག་བསྐྗེད་ཀི་མཆོད་པ་རྣམས།.༈.ཨོཾ་པདྨཱནྟ་ཀྲཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཅྗེས་པའི་སགས་

དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སོ་ནས་བགྗེགས་བསང།.ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭབྷ་ཝ་

ཤུདྡྷོ྅་ཧཾ།.སོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར།.སོང་པའི་ངང་ལས་བྷྲུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆྗེའི་སྣོད་

ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆྗེ་བ་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་

ཡོན།.ཞབས་བསིལ།.མྗེ་ཏོག.བདུག་སྤོས།.མར་མྗེ།.དྲི་ཆབ།.ཞལ་ཟས།.རོལ་

མོ་རྣམས་རང་བཞིན་སོང་པ།.རྣམ་པ་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན་བྗེད་ལས་ཟག་པ་

མྗེད་པའི་བདྗེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྗེར་བར་གྱུར།.ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ཨོཾ་པཱ་ཏྱཾ་

ཨཱཿཧཱུཾ།.ཨོཾ་པུཥྗེ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ཨོཾ་དྷཱུ་པྗེ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ཨོཾ་ཨཱ་ལོ་ཀྗེ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ།.ཨོཾ་གནྡྗེ་ཨཱཿཧཱུཾ།..

ཨོཾ་ནཻ་ཝི་དྱ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ།.ཨོཾ་ཤབྟ་ཨཱཿཧཱུཾ།.

༈.ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱི་ཙྪ་སྭཱཧཱ།.ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་

ཤྭ་ར་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་པཱ་ཏྱཾ་པྲ་ཏཱི་ཙྪ་སྭཱཧཱ།.ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་

པུཥྗེ་པྲ་ཏཱི་ཙྪ་སྭཱཧཱ།.ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་དྷཱུ་པྗེ་པྲ་ཏཱི་ཙྪ་སྭཱཧཱ།.ཨོཾ་

ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀྗེ་པྲ་ཏཱི་ཙྪ་སྭཱཧཱ།.ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་
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ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་གནྡྗེ་པྲ་ཏཱི་ཙྪ་སྭཱཧཱ།..ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ནཻ་ཝི་དྱ་

པྲ་ཏཱི་ཙྪ་སྭཱཧཱ།.ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཙྪ་སྭཱཧཱ།.བར་གིས་

མཆོད།.

༈.སངས་རྒྱས་ཀུན་གིས་རབ་ཏུ་བསགས།. །ཡོན་ཏན་དམ་པ་ཀུན་

བསགས་པ།.།སྤན་རས་གཟིགས་ཞྗེས་མཚན་གསོལ་བ།.།རྟག་པར་བརྗེ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།.།ཞྗེས་པས་བསོད།.དྗེ་ནས་བཟླས་པ་བ་བ་ལ་བགང་འཕྗེང་བིན་རླབས་ནི།.ཐལ་

མོ་སིང་ཀར་སྦར་ནས།.ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་པྲ་ཎ་མྗེ་ན་སརྦ་ཏ་

ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་པཱ་ད་བནྡ་ནཱཾ་ཀ་རོ་མི།. ཞྗེས་བླ་མ་དང་ལྷ་ལ་ཕྱག་བས་ནས་ཚུལ་བཞིན་འདུ་

བགིས་པ་པའི་ལས་མཐུན་གི་འཕྗེང་བ་སིམ་པར་བཅུག་སྗེ།.ཨོཾ་བ་སུ་མོ་ཏི་ཤྲི་ཡྗེ་སྭཱ་ཧཱ།.ཞྗེས་

ལན་བདུན་བཟླས་ནས་བིན་གིས་བརླབས།.

༈.རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་སྗེམས་དཔའི་མཐར་བཟླས་

བའི་སགས་ཀི་འཕྗེང་བ་ཁ་དོག་དཀར་པོས་གཡས་བསྐོར་དུ་སྐོར་བ་ལས་

འོད་ཟྗེར་འཕོས།.རང་གི་ལུས་ཀི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་།.སིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་

སྦངས།.འོད་ཟྗེར་ཕྱིར་འཕོས་པ་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་

མྗེད་པ་སྤོས།.སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སིག་སྒིབ་སྦངས།.འཕགས་པའི་གོ་

འཕང་ལ་བཀོད་ཚུར་འདུས་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལ་ཐིམ་པར་གྱུར།.བར་བསམ་ལ།.ན་

མོ་རཏྣ་ཏ་ཡཱ་ཡ།.ནམཿ་ཨཱརྱ་ཛྙཱ་ན་ས་ག་ར།.བཻ་རོ་ཙ་ན་བྻ ཱུ་ཧ་རཱ་ཛཱ་ཡ།.ཏ་ཐཱ་ག་
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༸རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།  

ཏཱ་ཡ།.ནམཿ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྗེ་བྷྱཿ།.ཨརྷ་ད་བྷྱཿ།.སམཀྶཾ་བུདྡྷྗེ་བྷྱཿ།.ན་མཿཨཱརྱ་ཨཱ་

ཝ་ལོ་ཀི་ཏྗེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།.བོདྷི་ས་ཏྭ་ཡ།.མ་ཧཱ་ས་ཏྭ་ཡ།.མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཎི་ཀཱ་ཡ།.ཏདྱ་

ཐཱ།.ཨོཾདྷ་ར་དྷ་ར།.དྷི་རི་དྷི་རི།.དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།.ཨིཊི་ཝཊི།.ཙ་ལྗེ་ཙ་ལྗེ།.པྲ་ཙ་ལྗེ་པྲ་

ཙ་ལྗེ།.ཀུ་སུ་མྗེ།.ཀུ་སུ་མྗེ་ཝ་རྗེ།.ཨི་ལི་མི་ལི།.ཙི་ཏི་ཛྭ་ལ་མཱ་པ་ན་ཡྗེ་སྭཱ་ཧཱ།.

ཞྗེས་གཟུངས་རིང་ཚར་གཅིག་གི་སྣ་དྲངས།.སིང་བོ་བརྒྱ་དང་བདུན་བཟླས་ཏྗེ།.བརྒྱ་ར་བརྒྱད་བཟླ།.དྗེ་

ནས།.ཨོཾ་པད་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ།.མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ།.པད་ས་ཏྭ་ཏྭྗེ་ནོ་པ་ཏིཥྛ།.དྲ་ཌོ་མྗེ་

བྷ་བ།.སུ་ཏོ་ཥོ་མྗེ་བྷ་བ།.སུ་པོ་ཥོ་མྗེ་བྷ་བ།.ཨ་ནུ་རཀོ་མྗེ་བྷ་བ།.སརྦ་སིད་དྷི་

མྗེ་པྲ་ཡ་ཙྪ།.སརྦ་ཀརྨཱ་སུ་ཙ་མྗེ།.ཙིཏྟཾ་ཤྲི་ཡཾཿཀུ་རུ་ཧཱུཾ།.ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿབྷ་ག་ཝན་

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ།.བད་མཱ་མྗེ་མུཉྩ།.བཛྲི་བྷ་བ།.པད་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ།.ཞྗེས་

སོགས་ཡིག་བརྒྱ་བརོད་ནས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་བིན་རླབས་བརྟན་པར་བས།.བཟླས་བའི་གངས་

བརྒྱ་ར་བརྒྱད་ཀི་ངྗེས་བཟུང་དུ་བཤད་པ་ནི།.སྨྱུང་གནས་ཀི་ཆོ་ག་དང་འབྲྗེལ་བའི་དབང་དུ་བས་པ་

ཡིན་ལ།.དྗེ་དང་མ་འབྲྗེལ་བར་བསྗེན་པ་རྐྱང་བའི་སྐབས་ལྟ་བུ་ཡིན་ན།.བཟླས་པའི་གངས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ་

ཞིང་།.བཟླ་བའི་སགས་གོང་དུ་བཤད་པའི་གཟུངས་རིང་ངམ།.ཨོཾ་དྷ་ར་དྷ་ར་ཞྗེས་སོགས་མན་ཆད་དམ་

ཡིག་གྗེ་དྲུག་པ་ཉིད་བཟླས་ཀང་ཆོག་ཀང་།.དྗེའི་ཚེ་སྗེམས་གཡྗེངས་པ་དང་།.གད་པ་དང་སྤིད་པ་

སོགས་ཀི་སྐོན་གིས་མ་གོས་པར་བ་ཚུལ་ནི།.རོ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པོའི་ལམ་གི་རིམ་པ་སོགས་ལས་ཤྗེས་

པར་བས་ནས་ལག་ལྗེན་ལ་ཐྗེབས་པར་བའོ།.།

༈.གཉིས་པ་མདུན་བསྐྗེད་བསོམ་པ་ནི།.པཎ་ཆྗེན་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པ་ཆྗེན་པོས་སྩལ་བའི་སྒྲུབ་



བཅུ་གཅིག་ཞལ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀི་སྨྱུང་གནས་ཆོ་ག

39

ཐབས་སུ་གསུངས་པའི་ས་གཞི་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གདན་གི་རི་རབ་བསྐྗེད་པ་སོགས་བ་རྒྱུད་

སྤིའི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་འགྲུབ་ན་དྗེ་བཞིན་དུ་བས་པ་ལྗེགས་ནའང་།.འདིར་འཇུག་པ་བདྗེ་བའི་དབང་

དུ་བས་ནས།.ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པ་དགྗེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་བཞིན་འགོད་པ་ནི།.ཨོཾ་པདྨཱ་ནྟ་

ཀྲཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཅྗེས་པའི་སགས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་མདུན་གི་དཀིལ་འཁོར་གི་བགྗེགས་

བསངས།.ཨོཾ་སྭབྷ་ཝ་ཤུདྡྷ༔སརྦ་དྷརཿསྭབྷ་ཝ་ཤུདྡྷོ྅ཧཾ།.དཀིལ་འཁོར་སོང་པ་

ཉིད་དུ་གྱུར།.སོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་བྷྲུཾ་དཀར་པོ་འོད་

ཟྗེར་ལྔ་འཕོ་བ་ཆད།.དཀིལ་འཁོར་གི་གོ་སར་གནས་པར་གྱུར།.པར་བསམ་ལ།.

དྗེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།.སྣ་ཚོགས་པད་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རོ་རྗེའི་ལྟྗེ་

བར།.རིན་པོ་ཆྗེ་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སོ་བཞི་

རྟ་བབས་བཞི་དང་བཅས་པ།.དྗེའི་དབུས་སུ་པད་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟྗེ་བར་

རིན་པོ་ཆྗེའི་ཁིའི་སྗེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པད་དང་ཟླ་བ།.ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མར་

ཟླ་བའི་གདན་རྗེ་རྗེ།.དབུས་ཀི་གདན་གི་སྗེང་དུ་ཡི་གྗེ་ཧྲིཿདཀར་པོ་ལས་བྱུང་

བའི་པད་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གསྗེར་བཙོ་མ་ལྟར་འབར་བ་ཧྲིཿཡིག་

གིས་མཚན་པ།.དྗེ་ལས་འོད་ཟྗེར་འཕོས་འཕགས་པ་མཆོད།.སྗེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་གི་དོན་བས།.ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།.འཕགས་པ་

སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བཞྗེངས་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ལང་ཚོ་དར་ལ་

བབ་ཅིང་འོད་ཟྗེར་འཕོ་བ།.ཞལ་བཅུ་གཅིག་གི་ར་ཞལ་དཀར་བ།.གཡས་ལྗང།.

གཡོན་དམར་བ།.དྗེའི་སྗེང་མ་དབུས་ལྗང་།.གཡས་དམར།.གཡོན་དཀར་བ།.
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༸རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།  

དྗེའི་སྗེང་མ་དབུས་དམར།.གཡས་དཀར།.གཡོན་ལྗང་བ།.དྗེ་རྣམས་ཀང་སྤན་

དཀྱུས་རིང་ཞིང་ཕ་བ་ཞལ་འཛུམ་པའི་མདངས་ཅན།.དྗེའི་སྗེང་ན་ཁོ་ཞལ་ནག་

པོ་མཆྗེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ཁོ་གཉྗེར་དང་ལྡན་པ།.སྤན་གསུམ་པ།.རལ་པ་

དམར་སྗེར་གྗེན་དུ་སྒྗེང་བ།.དྗེའི་སྤི་བོར་ཞི་ཞལ་དམར་པོ་གཙུག་ཏོར་དང་

བཅས་པ་ཚངས་པར་སྤོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན།.རྒྱན་སྤངས་ཤིང་མགུལ་པ་

དང་བཅས་པ།.ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦར་བ།.གཡས་ཀི་

གཉིས་པས་བགང་ཕྗེང་།.གསུམ་པས་མཆོག་སྤིན་ལས་བདུད་རིའི་རྒྱུན་

བབས་པས་ཡི་དྭགས་ཀི་བཀྲྗེས་སྐོམ་སྗེལ་བ།.བཞི་པས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ།.

གཡོན་གི་གཉིས་པས་གསྗེར་གི་པད་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ།.གསུམ་པས་རལ་

པ་སྤི་བླུགས།.བཞི་བས་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ།.ཕྱག་ལྷག་མ་དགུ་བརྒྱ་དང་

དགུ་བཅུ་ར་གཉིས་པདའི་འདབ་མ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་མཆོག་སྦིན་མཛད་པ།.

ཕྱག་ཐམས་ཅད་ཀི་མཐིལ་ན་སྤན་རྗེ་རྗེ་ཡོད་པ།.ཕྱག་རྣམས་ཡར་དབུའི་

གཙུག་ཏོར་དང་མར་པུས་མོའི་ལྷ་ང་ལས་མི་འདའ་བ།.རི་དྭགས་ཀི་པགས་

པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་ཅིང་རས་བཟང་པོའི་ཤམ་ཐབས་ཅན།.ནོར་བུས་

སྤས་པའི་གསྗེར་གི་སྐ་རགས་དང་ལྡན་པ་རལ་པ་དམར་སྗེར་གི་ཕྗེང་བས་

མཛེས་པ།.རིན་པོ་ཆྗེའི་དབུ་རྒྱན།.སན་རྒྱན།.མགུལ་རྒྱན།.དཔུང་རྒྱན།.ཕྱག་

གདུབ།.ཞབས་གདུབ་ཅན།.དར་སྣ་ཚོགས་ཀི་ན་བཟས་ཀླུབས་ཤིང་།.འོད་
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ཟྗེར་དཀར་བོ་འཕོ་བ།.ཤར་དུ་ཧཱུཾ་ལས་མི་བསྐོད་པ་སོན་པོ་གཡས་ས་གནོན་

དང་།.གཡོན་མཉམ་བཞག...ལྷོར་ཏྲཱཾ་ལས་རིན་འབྱུང་སྗེར་པོ་གཡས་མཆོག་

སྦིན་དང་།.གཡོན་མཉམ་བཞག.ནུབ་ཏུ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་

པོ་བང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན།.བང་དུ་ཨ་ལས་དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ་གཡས་

སྐབས་སྦིན་དང་།.གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན།.དྗེ་ཐམས་ཅད་ཀང་

རིན་པོ་ཆྗེའི་རྒྱན་དང་།.དར་སྣ་ཚོགས་ཀི་ན་བཟས་མཛེས་ཤིང་།.ཞབས་རོ་

རྗེའི་དཀིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ།.གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྗེང་དུ་

ཧྲིཿདཀར་པོ།.དྗེ་ལས་འོད་ཟྗེར་འཕོས།.ལྷོ་ཕྱོགས་པོ་ཏ་ལ་ནས་འཕགས་པ་

སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀིས་བསྐོར་བ་སྤན་དྲངས་པར་གྱུར་པར་བསམ་

ལ།.པུས་མོ་སར་བཙུགས།.སོར་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཏྗེ།. ཐལ་མོ་བཀན་མཛུབ་མོ་གཉིས་

བཤིབས་ཏྗེ་བསྒྗེང་ཞིང་མཐྗེ་བོང་གཉིས་གཡབ་པ་སྤན་དྲང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས།.

༈.མ་ལུས་སྗེམས་ཅན་ཀུན་གི་མགོན་གྱུར་ཅིང་།. །བདུད་སྗེ་དཔུང་

བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ།. །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཡང་དག་མཁྱྗེན་

གྱུར་པའི།.།བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤྗེགས་སུ་གསོལ།.།ཨོཾ་

ཨཱརྱ་ལོ་ཀྗེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ་ཛཿ.ཞྗེས་པས་ཡྗེ་ཤྗེས་བ་སྤན་དྲངས།.

ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མྗེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ།.ལྷ་ཐམས་
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༸རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།  

ཅད་ཀི་སྤི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ།.མགིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ།.ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སོན་

པོས་མཚན་པར་གྱུར།.སར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿ་ལས་འོད་ཟྗེར་འཕོས།.འོད་

དཔག་མྗེད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤན་

དྲངས།.ཨོཾ་པཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ།.པཱ་ཏྱཾ།.པུཥྗེ།.དྷུཔྗེ།.ཨཱ་ལོ་ཀྗེ.གཎྡྗེ།.

ནྗེཝིཏྱ།.ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཙྪ་སྭཱཧཱ།.ཞྗེས་པས་མཆོད།.དྗེ་བཞིན་བཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་

ཀིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞྗེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས།.དྗེ་རྣམས་ཀི་

ཐུགས་ཀ་ནས་ནས་སྤོས་པའི་གོས་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་

ཀིས་བདུད་རིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས།.ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གིས་

ནི།.།ལྷ་རྣམས་ཀིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར།.།ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས།.།དྗེ་བཞིན་

བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ།. །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཥྗེ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་

ཡྗེ་ཧཱུཾ།.ཞྗེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་ལུས་ཀི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་།.

དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་སྤི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་

ལས།.སྤི་གཙུག་ཏུ་འོད་དཔག་མྗེད།.དཔྲལ་བར་མི་བསྐོད་པ།.རྣ་ལྟག་གཡས་

པར་རིན་འབྱུང་།.ལྟག་པར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད།.རྣ་ལྟག་གཡོན་པར་དོན་ཡོད་

གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ།.

༈.ཨོཾ་པདྨཱནྟ་ཀྲཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨཱ་སྭབྷ་ཝ་ཤུདྡྷོ྅ཧཾ།.

སོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར།.སོང་པའི་ངང་ལས་བྷྲུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆྗེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་
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རྒྱ་ཆྗེ་བ་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན།.ཞབས་

བསིལ།.མྗེ་ཏོག་བདུག་སྤོས།.མར་མྗེ།.དྲི་ཆབ།.ཞལ་ཟས།.རོལ་མོ་ལ་སོགས་

པ་རྣམས་རང་བཞིན་སོང་པ།.རྣམ་པ་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན་བྗེད་ལས་ཟག་པ་

མྗེད་པའི་བདྗེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྗེད་པར་གྱུར།.ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ཨོཾ་པཱ་ཏྱཾ་

ཨཱཿཧཱུཾ།.ཨོཾ་པུཥྗེ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ཨོཾ་དྷཱུ་པྗེ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ཨོཾ་ལོ་ཀྗེ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ།..ཨོཾ་གནྡྗེ་ཨཱཿཧཱུཾ།..ཨོཾ་

ནཻ་ཝི་དྱ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ།.ཨོཾ་ཤབྟ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ཨོཾ་རུ་པ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ།.ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ཨོཾ་གཎྡྗེ་

ཨཱཿཧཱུཾ།.ཨོཾ་ར་ས་ཨཱཿཧཱུཾ།.ཨོཾ་སྤརྴ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ཞྗེས་པའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་བིན་གིས་བརླབས།.

༈.རང་གི་སིང་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྐབས་གང་ཡིན་གི་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་

ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤོས་པ་སོགས་གིས་མཆོད་པར་བསམ་ལ།.༈.རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་

རྫས་ལས་གྲུབ་པའི།.།ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས།.།.

ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ།. །དད་པ་རྒྱ་མཚོས་འབུལ་ལོ་

བཞྗེས་སུ་གསོལ།. །ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱི་ཙྪ་སྭཱཧཱ།.

རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི།.།ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་

བསིལ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས།. །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ།. །.

དད་པ་རྒྱ་མཚོས་འབུལ་ལོ་བཞྗེས་སུ་གསོལ།.།ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ས་པཱ་རི་

ཝཱ་ར་པཱ་ཏྱཾ་པྲ་ཏཱི་ཙྪ་སྭཱཧཱ།. .རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི།.

།ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་མྗེ་ཏོག་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས།.།ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་



44

༸རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།  

བ་འཁོར་བཅས་ལ།. །དད་པ་རྒྱ་མཚོས་འབུལ་ལོ་བཞྗེས་སུ་གསོལ།. །ཨོཾ་

ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་པུཥྗེ་པྲ་ཏཱི་ཙྪ་སྭཱཧཱ།.རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་

རྫས་ལས་གྲུབ་པའི།.།ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བདུག་སྤོས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས།.།.

ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ།. །དད་པ་རྒྱ་མཚོས་འབུལ་ལོ་

བཞྗེས་སུ་གསོལ།. །ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་དྷཱུ་པྗེ་པྲ་ཏཱི་ཙྪ་སྭཱཧཱ།.

རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི།. །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་སྣང་

གསལ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས།. །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ།. །.

དད་པ་རྒྱ་མཚོས་འབུལ་ལོ་བཞྗེས་སུ་གསོལ།.།ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ས་པཱ་རི་

ཝཱ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀྗེ་པྲ་ཏཱི་ཙྪ་སྭཱཧཱ།.རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི།.།.

ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་དྲི་ཆབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས།. །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་

བ་འཁོར་བཅས་ལ།. །དད་པ་རྒྱ་མཚོས་འབུལ་ལོ་བཞྗེས་སུ་གསོལ།. །ཨོཾ་

ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་གནྡྗེ་པྲ་ཏཱི་ཙྪ་སྭཱཧཱ།.རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་

རྫས་ལས་གྲུབ་པའི།. །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ཟས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས།. །.

ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ།. །དད་པ་རྒྱ་མཚོས་འབུལ་ལོ་

བཞྗེས་སུ་གསོལ།.།ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ནཻ་ཝི་དྱ་པྲ་ཏཱི་ཙྪ་སྭཱཧཱ།.....

རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི།...།ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རོལ་

མོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས།.།ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ།.།དད་པ་
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རྒྱ་མཚོས་འབུལ་ལོ་བཞྗེས་སུ་གསོལ།. །ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་

ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཙྪ་སྭཱཧཱ།.

༈.བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ལ།.།སྣང་ལ་རང་བཞིན་

མྗེད་པའི་གཟུགས་མཆོག་འདི།. །སྣང་སོང་དབྗེར་མྗེད་སྗེམས་ཀིས་འབུལ་

ལགས་ན།. །དབྗེར་མྗེད་བདྗེ་ཆྗེན་ཐུགས་ཀིས་བཞྗེས་སུ་གསོལ།. །ཨོཾ་ཨཱརྱ་

ལོ་ཀྗེ་ཤྭ་ར་ས་པཱ་ཝཱ་ར་རཱུ་པ་པྲ་ཏཱི་ཙྪ་སྭཱཧཱ།.བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་གྱུར་པའི་

སངས་རྒྱས་ལ།.།སྣང་ལ་རང་བཞིན་མྗེད་པའི་སྒ་སན་འདི།.།སྣང་སོང་དབྗེར་

མྗེད་སྗེམས་ཀིས་འབུལ་ལགས་ན།. །དབྗེར་མྗེད་བདྗེ་ཆྗེན་ཐུགས་ཀིས་

བཞྗེས་སུ་གསོལ།.།ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀྗེ་ཤྭ་ར་ས་པཱ་ཝཱ་ར་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཙྪ་སྭཱཧཱ།.བསོད་

ནམས་ཞིང་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ལ།. །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མྗེད་པའི་དྲི་

མཆོག་འདི།. །སྣང་སོང་དབྗེར་མྗེད་སྗེམས་ཀིས་འབུལ་ལགས་ན།. །དབྗེར་

མྗེད་བདྗེ་ཆྗེན་ཐུགས་ཀིས་བཞྗེས་སུ་གསོལ།.།ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀྗེ་ཤྭ་ར་ས་པཱ་ཝཱ་

ར་གནྡྗེ་པྲ་ཏཱི་ཙྪ་སྭཱཧཱ།.བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ལ།. །སྣང་

ལ་རང་བཞིན་མྗེད་པའི་རོ་མཆོག་འདི།. . །སྣང་སོང་དབྗེར་མྗེད་སྗེམས་ཀིས་

འབུལ་ལགས་ན།.།དབྗེར་མྗེད་བདྗེ་ཆྗེན་ཐུགས་ཀིས་བཞྗེས་སུ་གསོལ།.།ཨོཾ་

ཨཱརྱ་ལོ་ཀྗེ་ཤྭ་ར་ས་པཱ་ཝཱ་ར་ར་ས་པྲ་ཏཱི་ཙྪ་སྭཱཧཱ།.བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་གྱུར་

པའི་སངས་རྒྱས་ལ།. །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མྗེད་པའི་རྗེག་བ་འདི།. །སྣང་སོང་
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༸རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།  

དབྗེར་མྗེད་སྗེམས་ཀིས་འབུལ་ལགས་ན།. །དབྗེར་མྗེད་བདྗེ་ཆྗེན་ཐུགས་

ཀིས་བཞྗེས་སུ་གསོལ།. །ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀྗེ་ཤྭ་ར་ས་པཱ་ཝཱ་ར་སྤརྴ་པྲ་ཏཱི་ཙྪ་སྭཱཧཱ།.

ཆུ་གཉིས།.ཉྗེར་སྤོད་རོལ་མོ།.འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་བཅས་པས་མཆོད་ཅིང་མཆོད་.འཕྗེང་གི་ཚིགས་བཅད་

གཞན་དང་།.ཚིགས་བཅད་བཞག་ནས་སགས་ཙམ་གིས་མཆོད་ཀང་རུང་ངོ་།།.

༈.དྗེནས།.སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་བ།. །གང་ལ་རྗེག་ན་

བདྗེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་པའི།.།གོས་བཟང་རིན་ཆྗེན་བདག་བློ་སྦང་ཕྱིར་འབུལ།།.

བཟོད་པ་དམ་པའི་གོས་ཀིས་བརྒྱན་པར་ཤོག. །ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟྲ་ཡྗེ་ཨཱ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ།.

ཞྗེས་པས་ན་བཟའ་དང་།.རྒྱལ་བ་མཚན་དཔྗེའི་རང་བཞིན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱིར།. །རྒྱན་

གཞན་དག་གིས་བརྒྱན་པར་མི་འཚལ་ཡང་།. །རིན་ཆྗེན་རྒྱན་མཆོག་ཕུལ་

བས་འགོ་ཀུན་གིས།.།མཚན་དཔྗེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག.།ཨོཾ་

བཛྲ་ཨ་ལཾ་ཀ་ར་ཝ་པུ་ཥ་ཎི་ཨཱ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ།.ཞྗེས་པས་རྒྱན་དང་།.རིན་ཆྗེན་མཛེས་

པའི་བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་འདི།.།སྣ་ཚོགས་བཅུད་ཀིས་བཀང་སྗེ་ཕུལ་བ་ཡིས།.།.

ལས་དང་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན་བང་ནས།. །བང་ཆུབ་སྗེམས་ཀི་རླན་གིས་

རླན་པར་ཤོག.།ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་ཨཱ་ཧཱུཾ།.ཞྗེས་པས་བུམ་པ་འབུལ་ཞིང་།.གོས་རྒྱན་སོགས་

ཚིགས་བཅད་དོར་ནས་སགས་ཙམ་གིས་ཕུལ་ཀང་རུང་།.

དྗེ་ནས་མནྜལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་འགྲུབ་ཕུལ་རྗེས།.༈.ཞིང་ཁམས་འབུལ་བར་ཞུ།.ཨོཾ་

བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ།.དབང་ཆྗེན་གསྗེར་གི་ས་གཞི།.ཨོཾ་བཛྲ་རྗེ་ཁྗེ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ཕྱི་
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ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ།.རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ།.ཤར་

ལུས་འཕགས་པོ།.ལྷོར་འཛམ་བུ་གིང་།.ནུབ་བ་ལང་སྤོད།.བང་སྒ་མི་སན།.

ལུས་དང་ལུས་འཕགས།.རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན།. །གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་

མཆོག་འགོ།.སྒ་མི་སན་དང་སྒ་མི་སན་གི་ཟླ།.རིན་པོ་ཆྗེའི་རི་བོ།.དཔག་

བསམ་གི་ཤིང་།.འདོད་འཇོའི་བ།.མ་རོས་པའི་ལོ་ཏོག.འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆྗེ།.

ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆྗེ།.བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆྗེ།.བློན་པོ་རིན་པོ་ཆྗེ།.གང་པོ་རིན་པོ་

ཆྗེ།.རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆྗེ།.དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆྗེ།.གཏྗེར་ཆྗེན་པོའི་བུམ་པ།.

སྗེག་མོ་མ།.ཕྗེང་བ་མ།.གླུ་མ།.གར་མ།.མྗེ་ཏོག་མ།.བདུག་སྤོས་མ།.སྣང་

གསལ་མ།.དྲི་ཆབ་མ།.ཉི་མ།.ཟླ་བ།.རིན་པོ་ཆྗེའི་གདུགས།.ཕྱོགས་ལས་རྣམ་

པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན།.དབུས་སུ་ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབོར་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མྗེད་པ་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་འདི་དག་དྲིན་ཅན་ར་བ་

དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་།.མཉམ་མྗེད་

འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཞིང་

ཁམས་དབུལ་བར་བགིའོ།. །ཐུགས་རྗེས་འགོ་བའི་དོན་དུ་བཞྗེས་སུ་གསོལ།.

བཞྗེས་ནས་བདག་སོགས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྗེ་བ་ཆྗེན་

པོའི་སོ་ནས་བིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།.༈.ས་གཞི་སྤོས་ཀིས་བྱུགས་ཤིང་

མྗེ་ཏོག་བཀྲམ།. །རི་རབ་གིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི།. །སངས་རྒྱས་ཞིང་
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༸རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།  

དུ་དམིགས་ཏྗེ་འབུལ་བར་བགི།.།འགོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤོད་པར་ཤོག.།.

སྐྗེ་ཞིང་སྐྗེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ།.།རིགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མྗེད་པ་

དང་།. །སིང་རྗེ་ཆྗེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་ལྡན།. །སྤན་རས་གཟིགས་ཀི་དམ་ཚིག་

ལ་གནས་ཤོག.།ཨི་དཾ་གུ་རུ་རཏྣ་མཎྜལ་ལ་ཀཾ་ནི་རྱ་ཏ་ཡཱ་མཱི།...

༈.ཕྱག་སོང་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སོང་།. །སྤན་སོང་བསྐལ་པ་

བཟང་པོའི་སངས་རྒྱལ་སོང་།.།གང་ལ་གང་འདུལ་དྗེ་ལ་དྗེར་སོན་པའི།.།བཙུན་

པ་སྤན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་

དབྗེར་མྗེད་ཀང་།.།གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ།.།ཐབས་

དང་ཤྗེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྗེས་པའི།.།རིགས་ལྔ་བདྗེ་བར་གཤྗེགས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་བསོད།.།ཅྗེས་པས་གཙོ་འཁོར་ལ་བསོད།.

དྗེ་ནས།.༈.བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་ཕྱག་མཛུབ་ལས་བདུད་རིའི་རྒྱུན་

བབས་པས་བུམ་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་བདུད་རིའི་ཆུས་གང་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ།.ན་

མོ་རཏྣ་ཏ་ཡཱ་ཡ།.ནམཿ་ཨཱརྱ་ཛྙཱ་ན་ས་ག་ར།.བཻ་རོ་ཙ་ན་བ་ཧ་རཱ་ཛཱ་ཡ།.ཏ་ཐཱ་ག་

ཏཱ་ཡ།.ན་མཿ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྗེ་བྷྱཿ།.ཨརྷ་ད་བྷྱཿ།.སམཀྶཾ་བུདྡྷྗེ་བྷྱཿ།.ན་མཿཨཱརྱ་ཨཱ་

ཝ་ལོ་ཀི་ཤྭ་རཱ་ཡ།.བོ་དྷི་ས་ཏྭ་ཡ།.མ་ཧཱ་ས་ཏྭ་ཡ།.མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཎི་ཀཱ་ཡ།.ཏདྱ་

ཐཱ།.ཨོཾ་དྷ་ར་དྷ་ར།.དྷི་རི་དྷི་རི་དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།ཨིཊི་ཝ་ཊྗེ།.ཙ་ལྗེ་ཙ་ལྗེ།.པྲ་ཙ་ལྗེ་པྲ་

ཙ་ལྗེ།.ཀུ་སུ་མྗེ།.ཀུ་སུ་མྗེ་ཝ་རྗེ།.ཨི་ལི་མི་ལི།.ཙི་ཏི་ཛྭ་ལ་ཨ་པ་ན་ཡྗེ་སྭཱཧཱ།.

ཡའུ
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ཞྗེས་སོགསགཟུངས་རིང་བརྒྱ་ར་གཅིག་དང།.ཨོཾ་པད་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ།.མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ།.

པད་སཏྭ་ཏྭྗེ་ནོ།.པྲ་ཏིཥྛ་དྲི་ཌོ་མྗེ་བྷ་བ།.སུ་ཏོ་ཥོ་མྗེ་བྷ་ཝ།.སུ་པོ་ཥོ་མྗེ་བྷ་ཝ།.

ཨ་ནུ་རཀོ་མྗེ་བྷ་ཝ།.སརྦ་སིདྡྷི་མྗེ་པྲ་ཡཙྪ།.སརྦ་ཀ་རྨཱ་སུ་ཙ་མྗེ།.ཙིཏྟཾ་ཤི་ཡཾ་ཀུ་

རུ་ཧཱུཾ།.ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ།.བྷ་ག་ཝན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ།.པད་མཱ་མྗེ་མུཉྩ།.བཛྲི་བྷ་བ།.

པད་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ.མདུན་གི་བུམ་ཆུ་ངོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོའི་ཡྗེ་ཤྗེས་

ལ།.རྣམ་པ་སོ་གསུམ་གི་ནད་གདོན་སིག་སྒིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་

ཐམས་ཅད་དག་པར་བྗེད་ནུས་པའི་བདུད་རིའི་ཆུར་གྱུར་པར་བསམ་བའི་སོ་ནས་

བུམ་ཆུ་བསྒྲུབས་རྗེས།.བདག་བསྐྗེད་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་མདུན་བསྐྗེད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་

པར་བསམ།.དམ་པ་སོན་མ་རྣམས་ཀིས་དྗེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་ཆིངས་མཛད་པའི་མཆོད་པའི་དྗེ་ཉིད་གོང་

གི་དྗེས་ཚང་ལ།.ཡང་ཆིངས་ཀི་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཟུངས་བསྒྲུབ་ཀི་རྗེས་འདིར་མཆོད་པའི་དྗེ་

ཉིད་བྗེད་བར་འདོད་ན་གོང་དུ་མཆོད་བསོད་མདོར་བསྡུས་བས་རྗེས་གོས་རྒྱན་འབུལ་བ་སོགས་བཞག་

ནས་སྐབས་འདིར་མཆོད་པ་བིན་རླབས་བས་ཏྗེ་ཆུ་གཉིས་ཉྗེར་སྤོད་རོལ་མོ་གོས་རྒྱན་དང་བུམ་པ་

མནྜལ་རྣམས་ཕུལ་ཡང་རུང་ངོ་།.།དྗེ་ནས་བསོད་པའི་དྗེ་ཉིད་ནི།.

༈.རང་གི་སྤི་བོར་པད་ཟླའི་སྗེང་དུ་དགྗེ་སོང་མ་དཔལ་མོ་རབ་ཏུ་བྱུང་

བའི་ཆ་བད་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦར་བས་ངོ་ཆྗེན་མཛད་

པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་།.རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཕ་མར་གྱུར་པའི་རིགས་དྲུག་གི་སྗེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀང་འཁོད་པས།.ལུས་ཀིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་།.ངག་གིས་བོ་བསོད་འདོན་པ་དང་།.ཡིད་ཀིས་
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༸རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།  

མོས་གུས་དྲག་པོས་སྐབསསུ་འགོ་བར་བསམ་ནས།.

༈.ཨོཾ་འཇིག་རྟྗེན་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།.།འཇིག་རྟྗེན་བླ་མ་སྲིད་པ་

གསུམ་གིས་བསོད་པ་པོ།.. །ལྷ་ཡི་གཙོ་བོ་བདུད་དང་ཚངས་པས་བསོད་པ་པོ།།.

ཐུབ་པའི་རྒྱལ་མཆོག་བསོད་པས་གྲུབ་པར་མཛད་པ་པོ།.།འཇིག་རྟྗེན་གསུམ་

གི་མགོན་པོ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །བདྗེ་གཤྗེགས་དཔག་མྗེད་སྐུ་སྗེ་སྐུ་

བཟང་འཛིན་པ་པོ།.།བདྗེ་གཤྗེགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དབུ་རྒྱན་འཛིན་པ་པོ།།.

ཕྱག་ཡས་མཆོག་སྦིན་ཡི་དྭགས་བཀྲྗེས་སྐོམ་སྗེལ་བ་པོ།. །ཕྱག་གཡོན་

གསྗེར་གི་པདས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་པོ།. །དྲི་ཞིམ་རལ་པའི་ཕྗེང་བ་དམར་

སྗེར་འཁྱུག་པ་པོ།. །ཞལ་རས་རྒྱས་པ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་མཛེས་པ་པོ།. །སྤན་གི་

པད་མཆོག་ཏུ་བཟང་ཞིང་ཡངས་པ་པོ།.།ཁ་བ་དུང་ལྟར་རྣམ་དཀར་དྲི་ངད་ལྡན་

པ་པོ།. །དྲི་མྗེད་འོད་ཆགས་མུ་ཏིག་ཚོམ་བུ་འཛིན་པ་པོ།. །མཛེས་པའི་འོད་

ཟྗེར་སྐ་རྗེངས་དམར་པོས་བརྒྱན་པ་པོ།.།པདའི་མཚོ་ལྟར་ཕྱག་ནི་དངར་བར་

བས་པ་པོ།. །སོན་ཀའི་སྤིན་གི་མདོག་དང་ལྡན་ཞིང་གཞོན་པ་པོ།. །རིན་ཆྗེན་

མང་པོས་དཔུང་པ་གཉིས་ནི་བརྒྱན་པ་པོ།. །ལོ་མའི་མཆོག་ལྟར་ཕྱག་མཐིལ་

གཞོན་ཞིང་འཇམ་པ་པོ།. །རི་དྭགས་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པོ།. །.

སན་ཆ་གདུ་བུས་སྗེག་ཅིང་རྒྱན་རྣམས་འཆང་བ་པོ།. །དྲི་མ་མྗེད་པ་པདའི་

མཆོག་ལ་གནས་པ་པོ།. །ལྟྗེ་བའི་ངོས་ནི་པདའི་འདབ་ལྟར་འཇམ་པ་པོ།. །.

གསྗེར་གི་སྐ་རགས་མཆོག་ལ་ནོར་བུས་སྤས་པ་པོ།. །ས་ཟུར་དཀྲིས་པའི་
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རས་བཟང་ཤམ་ཐབས་འཛིན་པ་པོ།. །ཐུབ་པའི་མཁྱྗེན་མཆོག་མཚོ་ཆྗེན་ཕ་

རོལ་ཕྱིན་པ་པོ།.།མཆོག་བརྗེས་བསོད་ནམས་མང་བོ་ཉྗེ་བར་བསགས་པ་པོ།།.

རྟག་ཏུ་བདྗེ་བའི་འབྱུང་གནས་ར་ནད་སྗེལ་བ་པོ།. །གསུམ་མཐར་མཛད་ཅིང་

མཁའ་སྤོད་སྤོད་པ་སོན་པ་པོ།.།ལུས་ཅན་མཆོག་སྗེ་བདུད་དཔུང་འཁྲུག་ལས་

རྒྱལ་བ་པོ།. །གསྗེར་གི་རྐང་གདུབ་སྒ་ཡིས་ཞབས་ཡིད་འོང་བ་པོ།. །ཚངས་

པའི་གནས་པ་བཞི་ཡིས་དབྗེན་པར་མཛད་པ་པོ།. །ངང་བའི་འགོས་འདྲ་གང་

ཆྗེན་དྲྗེགས་ལྟར་གཤྗེགས་པ་པོ།.།ཡོངས་རྫོགས་ཉྗེ་བར་བསགས་ཤིང་བསན་

པ་གཉྗེར་བ་པོ།.།འོ་མའི་མཚོ་དང་ཆུ་ཡི་མཚོ་ལས་སྒོལ་བ་པོ།.།གང་ཞིག་རྟག་

ཏུ་ཐོ་རྗེངས་ལངས་ནས་གུས་པ་ཡིས།.།སྤན་རས་གཟིགས་ཀི་དབང་བོ་ཡིད་

ལ་སྗེམས་བྗེད་ཅིང་།.།བསོད་པའི་མཆོག་འདིས་དག་ཅིང་གསལ་བར་བསོད་

བྗེད་ན།. །དྗེ་ནི་སྐྗེས་པའམ་ནི་བུད་མྗེད་ཡིན་ཡང་རུང་།. །སྐྗེ་བ་འདིའམ་མ་

འོངས་སྐྗེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ།.།འཇིག་རྟྗེན་འཇིག་རྟྗེན་ལས་འདས་དགོས་པ་ཀུན་

འགྲུབ་འགྱུར།.།ཞྗེས་ཕྱག་དང་བཅས་བོ་བསོད་ཉྗེར་གཅིག་བའོ།.།

༈.གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི།.འཕགས་པ་སྤན་

རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་གཏྗེར།. །འཁོར་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་

དགོངས་སུ་གསོལ།.།བདག་དང་ཕ་མ་རིགས་དྲུག་སྗེམས་ཅན་རྣམས།.།མྱུར་

དུ་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བསྒལ་དུ་གསོལ།.།ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆྗེ་བླ་མྗེད་བང་ཆུབ་
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༸རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།  

སྗེམས།.།མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྗེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།.།ཐོག་མྗེད་ནས་བསགས་

ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམས།.།ཐུགས་རྗེའི་ཆབ་ཀིས་མྱུར་དུ་དག་མཛད་ནས།།.

ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་བརྐྱངས་བདག་དང་འགོ་བ་རྣམས།. །བདྗེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་དུ་

དྲངས་དུ་གསོལ།.།འོད་དཔག་མྗེད་དང་སྤན་རས་གཟིགས་དབང་གིས།.།ཚེ་

རབས་ཀུན་དུ་དགྗེ་བའི་བཤྗེས་མཛད་ནས།.།མ་ནོར་ལམ་བཟང་ལྗེགས་པར་

བསན་ནས་ཀང་།. །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཞག་ཏུ་གསོལ།. །ཉིན་ཐ་མར་

ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོའི་ཚོགས་ཕུལ་ན་འདིའི་མཚམས་སུ་གསུང་།.ཞྗེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་བོས་གསོལ་

བ་གདབ།.།

༈.དྗེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི།.ཡི་དམ་ཆོས་སྐོང་གཞི་བདག་གི་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་ཆབ་ཀིས་

བྲན།.ཨོཾ་པདྨཱནྟ་ཀྲཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སོང་པར་སྦངས།.སོང་པའི་ངང་ལས་

བྷྲཱུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆྗེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆྗེ་བ་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་

བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མྗེད་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་

ཆྗེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ།.ཨོཾ་ཨཿཧཱུཾ།.ལན་གསུམ་བརོད་པས་བིན་གིས་བརླབས།.

ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།.ཞྗེས་པ་ལན་

གསུམ་ལ་སོགས་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོ་གཙོ་འཁོར་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ།.ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀྗེ་ཤྭ་ར་ས་

པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པཱཏྱཾ་པུཥྗེ་དྷཱུ་པྗེ་ཨཱ་ལོ་ཀྗེ་གནྡྗེ་ནཻ་ཝཱི་དྱ་ཤབྟ་པྲ་ཏཱི་ཙྪ་སྭཱཧཱ།.

ཕྱག་སོང་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སོང་།.།སྤན་སོང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་
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སངས་རྒྱལ་སོང་།. །གང་ལ་གང་འདུལ་དྗེ་ལ་དྗེར་སོན་པའི།. །བཙུན་པ་སྤན་

རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །ཞྗེས་སོགས་ཀིས་བསོད།.གཏོར་མ་གཉིས་པ་རང་གི་

ཆོས་སྐོང་དམིགས་བསལ་ཡོད་ན་དྗེ་དང་གཞན་ཡང་མྱུར་མཛད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་

སོགས་མཁའ་འགོ་དང་ཆོས་སྐོང་སྲུང་མ་རྣམས་རང་གི་མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་འདྗེབས་པའམ་

རང་རང་གི་གནས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་ཕུལ་བས་མཉྗེས་པར་བསམ་ལ།.ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཱཾ་སརྦ་

དྷརྨཱ་ཎཱཾ་ཨཱཏྱ་ནུཏྤནྣ་ཏྭ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།.ཞྗེས་པ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་མཁའ་

འགོ་ཆོས་སྐོང་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས།.ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཤྲི་དྷརྨཱ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་

པཱཏྱཾ་པུཥྗེ་དྷཱུ་པྗེ་ཨཱ་ལོ་ཀྗེ་གནྡྗེ་ན་ཻཝཱི་དྱ་ཤབྟ་པྲ་ཏཱི་ཙྪ་སྭཱཧཱ།.དཀར་ཕྱོགས་སྐོང་

མཛད་མཁའ་འགོ་ཆོས་སྲུང་རྣམས།. །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་མཆོད་གཏོར་འདི་

བཞྗེས་ལ།.།བསན་དར་འགོ་ཀུན་བདྗེ་དང་ལྡན་པ་དང་།.།བདག་སོགས་བསམ་

དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད།. །ཅྗེས་འཕིན་ལས་བཅོལ།.གཏོར་མ་གསུམ་པ་ཡང་།.

ཨ་ཀཱ་རོ་འམ།.ནམཿསརྦཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏྗེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ།..ཞྗེས་བ་

ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་གནས་བདག་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་དང་།.ལྟར་ཀོའི་བཙན་གིས་སྨྱུང་

གནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གོང་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཉི་ཕུག་པའི་དྲུང་དུ་འཕིན་ལས་སྒྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་།.

གྲུབ་ཐོབ་ཀིས་ཀང་སྨྱུང་གནས་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ཀིས་འདི་ལ་གཏོར་མ་རྗེ་སྗེར་དགོས་པར་གསུངས་

ཚུལ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལས་འབྱུང་བས་དྗེ་ལ་སོགས་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་པའི་ལྷ་ཀླུ་རྒྱལ་

བཙན་སོགས་འཇིག་རྟྗེན་པ་རྣམས་ལ་བསོས་ལ།.བཅོམ་ལྡན་འདས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་
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༸རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།  

པ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆྗེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།.།དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་གཟུགས་

མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་སྐུ་འཇམ་ཀླས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།.།དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །གཞི་བདག་ལ་སོགས་མཐུ་ལྡན་སྗེ་བརྒྱད་རྣམས།. །འདོད་

ཡོན་ལྔ་ལྡན་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞྗེས་ལ།. །བསན་དར་བདག་སོགས་འགལ་

རྐྱྗེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་།.།ཆོས་ལྡན་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད།.།ཅྗེས་

འཕིན་ལས་བཅོལ།.

༈.དྗེ་ནས་དངོས་སུ་མྗེ་ལོང་ལ་ལྷའི་གཟུགས་བརན་ཤར་བ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་།.སོམ་དོན་ལ།.

རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་ལྷ་མོ་བདུད་རིའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀིས་མདུན་བསྐྗེད་ཀི་

འཕགས་པ་གཙོ་འཁོར་སོགས་བླ་མ་ཡི་དམ།.སངས་རྒྱས།.བང་སྗེམས།.དཔའ་བོ།.མཁའ་འགོ།.ཆོས་

སྐོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བས་གིབ་དང་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་ཉྗེས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་

དག་པར་བསམ་ལ།.༈.འགོ་བའི་སྒོན་མྗེ་སྤན་རས་གཟིགས་མགོན་ལ།. །དྲི་ཞིམ་

བདུད་རིའི་རྒྱུན་གིས་ཁྲུས་གསོལ་བས།. །འགོ་བའི་སྒིབ་གཉིས་དྲི་མ་ཀུན་

བསལ་ནས།.།དྲི་བྲལ་སྐུ་གསུམ་བརྗེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག.།ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་

ཏ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་བྷཱི་ཥྗེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡྗེ་ཨཱ་ཧཱུཾ།..སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ།.།རོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད།.།དཀོན་མཆོག་

གསུམ་གི་ར་བ་སྗེ།. །བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ།. །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་
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ཨཱརྱ་ལོ་ཀྗེ་ཤྭ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་བྷི་ཥྗེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡྗེ་ཨཱཿཧཱུཾ།.རྒྱལ་བའི་

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་།.།སྗེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་

གསུམ་དྲི་མ་སྦང་སད་དུ།. །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་

གསོལ་བས།. །སྗེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག. །ཨོཾ་

སརྦ་྾།.མཁྱྗེན་པསསྲིད་པའི་འཆིང་བ་མཐར་མཛད་ཅིང་།. །ཐུགས་རྗེས་ཞི་

ལ་དགའ་བ་རིང་དུ་དོར།. །སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་སྲིད་ཞིའི་མགོན།. །.

རྒྱལ་བ་རོ་རྗེ་འཆང་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ།. །ཨོཾ་སརྦ྾།. .བམས་པ་ཐོགས་མྗེད་

དབིག་གཉྗེན་རྣམ་གོལ་སྗེ།.།མཆོག་སྗེ་དུལ་བའི་དྗེ་དང་གགས་པའི་དཔལ།.།.

སྗེང་བཟང་ཀུ་ས་ལི་གཉིས་གསྗེར་གིང་པ།.།རྒྱ་ཆྗེན་སྤོད་པའི་རྒྱུད་ལ྾།.ཨོཾ་

སརྦ྾།.འཇམ་དབངས་ཡོད་མྗེད་ཕྱོགས་འཇིག་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་།. །ཟླ་བ་གགས་

པ་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་ཆྗེ།. །སངས་རྒྱས་དགོངས་སྐོང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་

སོགས།. །ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་བརྒྱུད་ལ་྾།.ཨོཾ་སརྦ྾།.ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོ་བདྗེ་

གཤྗེགས་རོ་རྗེ་འཆང་།. །མཆོག་གཟིགས་ཏྗེ་ལོ་པ་དང་ན་རོ་པ།. །དཔལ་

མཆོག་ཌོཾ་བྷི་པ་དང་ཨ་ཏི་ཤ. །ཉམས་ལྗེན་བིན་བརླབས་བརྒྱུད་ལ་྾།.ཨོཾ་

སརྦ྾།.ཌཱ་ཀིའི་གཙོ་མོ་ལཀྵཱཾ་ཀ་རའི་ཞབས།. །མངའ་རིས་པཎ་ཆྗེན་ཟླ་བ་

གཞོན་ནུ་དང་།.།ཡྗེ་ཤྗེས་བཟང་པོ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་སོགས།.།བརྒྱུད་པའི་བླ་

མ་རྣམས་ལ་སྐུ་྾།..ཨོཾ་སརྦ྾།.ལྷར་བཅས་སོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་དངོས།།.
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༸རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།  

བརྒྱད་ཁི་བཞི་སོང་དམ་ཆོས་འབྱུང་བའི་གནས།. །འཕགས་ཚོགས་ཀུན་གི་

དབུས་ན་ལྷང་ངྗེ་བ།. །དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐུ྾།.ཨོཾ་སརྦ྾།.གངས་ཅན་

ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྗེད་ཙོང་ཁ་པ།.།དངོས་སོབས་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་

ཚབ་རྗེ།. །མདོ་སགས་བསན་པའི་བདག་པོ་མཁས་གྲུབ་རྗེ།. །རྒྱལ་བ་ཡབ་

སྲས་གསུམ་ལ྾།.ཨོཾ་སརྦ྾།.བདྗེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མྗེད།. །.

སྲས་ཀི་ཐུ་བོ་འཕགས་མཆོག་སྤན་རས་གཟིགས།. །དྲིན་ཅན་ར་བའི་བླ་མའི་

སྐུར་བཞྗེངས་པ།. །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ྾།.ཨོཾ་སརྦ྾།.འཇམ་དཔལ་

རོ་རྗེ་ངག་ལ་དབང་འབོར་ཞིང་།. །བློ་གོས་བུམ་བཟང་ཡྗེ་ཤྗེས་བདུད་རིས་

གཏམས།. །བསན་འཛིན་རྒྱ་ཆྗེན་རོལ་མཚོ་མཛེས་པའི་རྒྱན།. །འཕགས་

མཆོག་ཕྱག་ན་པདོར་སྐུ྾།.ཨོཾ་སརྦ྾།.སྐབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རོ་རྗེ་

འཆང་།. །གང་ལ་གང་འདུལ་བཤྗེས་གཉྗེན་ཚུལ་གཟུང་ནས།. །མཆོག་དང་

ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་པ།.།དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ྾།.ཨོཾ་སརྦ྾།.

རབ་འབམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་བལྟ་བའི་མིག.།སྐལ་བཟང་ཐར་པར་བགོད་

པའི་འཇུག་ངོགས་མཆོག. །བརྗེ་བས་བསྐོད་པའི་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་

ཡིས།. །གསལ་མཛད་བཤྗེས་གཉྗེན་རྣམས་ལ྾།.ཨོཾ་སརྦ྾།.དྗེ་དག་སྐུ་ལ་

མཚུངས་པ་མྗེད་པའི་གོས།.།གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ།.།ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏཾ་

ཧྲིཿཨཱ་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀྗེ་ཤྭ་ར་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཀཱ་ཡ་བི་ཤྭ་དྷ་ན་ཡྗེ་
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སྭཱཧཱ།. །མི་བསྐོད་རོ་རྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེ།. །རོ་རྗེ་དབིངས་ནི་མཁས་པ་ཆྗེ།. །རོ་རྗེ་

གསུམ་མཆོག་དཀིལ་འཁོར་གསུམ།. །གསང་བའི་དབངས་ལ་སྐུ྾།. །ཨོཾ་

སརྦ྾།.།.ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་ངང་ལས་མ་གཡོསཀང་།.།ཐབས་ཀི་ཁོ་བོའི་སྐུར་

སོན་གདུག་པ་འདུལ།.།ཆྗེ་བའི་ཆྗེ་མཆོག་ལྷ་ཡི་ལྷར་གྱུར་པ།.།ཀུན་བཟང་ཧྗེ་

རུ་ཀ་ལ྾།. །ཨོཾ་སརྦ྾།. །ཆོས་ཀི་སྐུ་ལ་བམས་སང་མི་མངའ་ཡང་།. །སྲིད་

གསུམ་གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར།.།ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀིས་ཁོ་རྒྱལ་

སྐུར་སོན་པ།. །འཇིགས་བྗེད་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་ལ྾།.ཨོཾ་སརྦ྾།.ཕྱག་སོང་

འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སོང་།. །སྤན་སོང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་

རྒྱས་སོང་།. །གང་ལ་གང་འདུལ་དྗེ་ལ་དྗེར་སོན་པའི།. །བཙུན་པ་སྤན་རས་

གཟིགས་ལ་྾།.ཨོཾ་སརྦ྾།.སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བུ་ལྟར་གཟིགས་མཛད་ཅིང་།..།མི་

འབྲལ་ལུས་དང་དྲི་མ་ཇི་བཞིན་དུ།. །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་

སྩོལ་བའི།. །ཡིད་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐུ྾།.ཨོཾ་སརྦ྾༏.དྗེ་དག་སྐུ་ལ་

མཚུངས་པ་མྗེད་པའི་གོས།.།གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསོས་པའི་སྐུ་ཕྱྗེའོ།.།ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏཾ་

ཧྲིཿཨཱ་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀྗེ་ཤྭ་ར་ས་པཱ་རི་ཀཱ་ཡ་བི་ཤྭ་དྷ་ན་ཡྗེ་སྭཱཧཱ།.།.

ཕྱོགས་བཅུའི་འགོ་ལ་མཁྱྗེན་བརྗེས་རབ་དགོངས་ནས།.།ཕྱོགས་བཅུར་ཆོས་

ཀི་འཁོར་ལོ་ལྗེགས་བསྐོར་བའི།. །ཕྱོགས་བཅུའི་འགོ་ཀུན་ཡོངས་སུ་སྐོབས་

མཛད་པའི།.།ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སོང་ལ྾།.ཨོཾ་སརྦ྾།.ཆོས་སྐུ་ནམ་
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༸རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།  

མཁའ་བཞིན་དུ་དབྗེར་མྗེད་ཀང་།.།གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་

གསལ།.།ཐབས་དང་ཤྗེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྗེས་པའི།.།རིགས་ལྔ་བདྗེ་

བར་གཤྗེགས་ལ་སྐུ྾།.ཨོཾ་སརྦ྾།.མཚན་ལྗེགས་རིན་ཆྗེན་གསྗེར་བཟང་མ་

ངན་མྗེད།. །ཆོས་གགས་མངོན་མཁྱྗེན་སྨན་རྒྱལ་ཤཀ་ཐུབ།. །རྒྱ་ཆྗེན་སྨོན་

ལམ་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པ།. །བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པ་བརྒྱད་ལ྾།.ཨོཾ་

སརྦ྾།.མཐུན་པའི་སྨོན་ལམ་དགྗེ་ཚོགས་རད་བྱུང་ཞིང་།. །སྤད་པ་སྤོད་ཚེ་

ནམ་ཡང་མཆྗེད་གྱུར་ལ།.།སྐལ་བཟང་གཅིག་ལ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི།.།.

རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོང་ལ྾།.ཨོཾ་སརྦ྾།.ཀུན་འབྱུང་མུན་པའི་ས་བོན་

མཐར་མཛད་ཅིང་།.།སྡུག་བསལ་ཟུག་རྔུའི་ར་བ་དྲུང་ནས་འབིན།.།རྒྱལ་ཡུམ་

ཤྗེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་སོགས།. །ཐྗེག་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས་ལ྾།.ཨོཾ་

སརྦ྾།.འཇམ་དབངས་ཕྱག་ན་རོ་རྗེ་སྤན་རས་གཟིགས།.།ས་ཡི་སིང་པོ་སྒིབ་

པ་རྣམ་པར་སྗེལ།.།ནམ་མཁའི་སིང་པོ་བམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་།.།ཉྗེ་བའི་སྲས་

ཆྗེན་བརྒྱད་ལ་སྐུ྾།.ཨོཾ་སརྦ྾།.སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀི་སྗེམས་བསྐྗེད་མཐར་

ཕྱིན་པས།. །རང་དོན་སྤངས་ནས་གཞན་དོན་ལྷུན་གིས་གྲུབ།. །སོང་ཉིད་སིང་

རྗེ་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་གོལ།. །བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ྾།.ཨོཾ་

སརྦ྾།.ཟབ་མོ་རྟྗེན་འབྲྗེལ་བཅུ་གཉིས་ལྗེགས་བསོམས་པའི།.།རང་བྱུང་རང་

སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་ནི།.།བརྟན་པ་མྗེད་པའི་ཚུལ་གིས་ཐུགས་ཆུད་པའི།།.
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འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ྾།.ཨོཾ་སརྦ྾།.སྤངས་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཕུན་ཚོགས་

སངས་རྒྱས་ཀང་།. །གདུལ་བའི་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་ཚུལའཛིན་པ།. །ཁྱད་

པར་ཅན་གི་འཕིན་ལས་ཆོས་སྐོང་བའི།. །གནས་བརྟན་ཆྗེན་པོ་རྣམས་ལ་྾།.

ཨོཾ་སརྦ྾།.དུར་ཁོད་བརྒྱད་དང་ཉི་ཤུ་ར་བཞིའི་ཡུལ།. །སུམ་ཅུ་ར་བདུན་

གནས་དང་མཁའ་སྤོད་སོགས།. །བགང་ཡས་ངོ་མཚར་ཞིང་ན་ལྗེགས་

བཞུགས་པའི།. །དཔའ་བོ་མཁའ་འགོའི་ཚོགས་ལ྾།.ཨོཾ་སརྦ྾།.སོན་ཚེ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་སྤན་ས་རུ།.།ཆོས་བཞིན་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་གང་ཟག་ལ།།.

བུ་བཞིན་སྐོངས་བ་ཞལ་གིས་བཞྗེས་པ་ཡིས།. །ཆོས་སྐོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་

ལ྾།.ཨོཾ་སརྦ྾།.ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་དང་འཕགས་སྐྗེས་པོ།. །སྤན་མི་བཟང་

དང་རྣམ་ཐོས་སྲས།.།རང་རང་འཁོར་འདུལ་སོ་བཞི་བསྲུང་།.།རྒྱལ་ཆྗེན་བཞི་

ལ྾།.ཨོཾ་སརྦ྾།.གདྗེངས་ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཟྗེར་གིས།.།ས་འོག་མུན་

པ་མ་ལུས་སྗེལ་མཛད་པ།.།བསན་ལ་རབ་དགའ་མཐུ་སོབས་བསམ་མི་ཁྱབ།།.

ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ྾།.ཨོཾ་སརྦ྾།.ཚེ་རིང་མཆྗེད་ལྔ་བསན་སྐོང་ནི།།.

གངས་ཅན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།. །ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་

པའི།. །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ྾།.ཨོཾ་སརྦ྾།.འདི་ནི་ཕྱིན་དྲུག་རང་

བཞིན་ཆུ།. །དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་སྦོང་མཛད་པ།. །རྒྱ་ཆྗེན་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་ཆུ།. །.

ཁྲུས་ལྗེགས་མཛད་ལ྾།.ཨོཾ་སརྦ྾།.འགོ་བ་ཉོན་མོངས་སྐོམ་གིས་གདུངས་
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༸རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།  

པ་ལ།. །ཆོས་ཀི་ཆུ་ཡིས་ཚིམ་པར་བ་བའི་ཕྱིར།. །ཉྗེས་བྲལ་བསྒྲུབ་པའི་དོན་

ལ་དམིགས་ནས་ཀང་།. །བདག་གིས་ཁྱྗེད་ལ་བུམ་ཆུ་དབུལ་བར་བགི།. །ཨོཾ་

སརྦ྾།.དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་དང་དྗེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ།.།རིན་ཆྗེན་བུམ་པ་མང་

པོ་སྤོས་ཀི་ཆུ།.།ཡིད་འོང་ལྗེགས་པར་བཀང་བ་གླུ་དང་ནི།.།རོལ་མོར་བཅས་

པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ།. །ཨོཾ་སརྦ྾།.དྗེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མྗེད་པའི་

གོས།.།གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསོས་པའི་སྐུ་ཕྱིའོ།.།ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏཾ་ཧྲིཿཨཱ་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་

ཏ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀྗེ་ཤྭ་ར་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཀཱ་ཡ་བི་ཤྭ་དྷ་ན་ཡྗེ་སྭཱཧཱ།.།ཞྗེས་པས་སྐུ་ཕྱིས།.

༈.སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིང་།.།གང་ལ་རྗེག་ན་བདྗེ་

བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི།. །གོས་བཟང་རིན་ཆྗེན་བདག་བློ་སྦང་ཕྱིར་འབུལ།. །.

བཟོད་པ་དམ་པའི་གོས་ཀིས་བརྒྱན་པར་ཤོག. །ཞྗེས་སོགས་ཀིས་གོས་དང་།.རྒྱལ་

བ་མཚན་དཔྗེའི་རང་བཞིན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱིར།. །རྒྱན་གཞན་དག་གིས་བརྒྱན་

པར་མི་འཚལ་ཡང་།.།རིན་ཆྗེན་རྒྱན་མཆོག་ཕུལ་བས་འགོ་བ་ཀུན།.།མཚན་

དཔྗེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག.།ཞྗེས་སོགས་ཀིས་རྒྱན་འབུལ་བ་རྣམས་བས་

ཀང་རུང་།.དྗེ་ནས།.བདག་གི་དགྗེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས།. །འཇིག་རྟྗེན་

འདིར་ནི་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག. །འགོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་སོན་

བྗེདཅིང་།.།སྗེམས་ཅན་སྡུག་བསལ་མང་གཟིར་མྱུར་སྒོལ་ཤོག.།ཅྗེས་བསོ་བ་དང་།.

སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་།.དྗེ་ལས་ཅུང་ཟད་མང་བར་སྤོ་ན།.སྐྗེ་ཞིང་སྐྗེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ།།.
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རིགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མྗེད་པ་དང་།. །སིང་རྗེ་ཆྗེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་

ལྡན།. །སྤན་རས་གཟིགས་ཀི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤོག. །སྤན་རས་གཟིགས་

དབང་ཁྱྗེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་།.།འཁོར་དང་སྐུ་ཚེ་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་སོགས།.།.

ཁྱྗེད་ཀི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ།. །དྗེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་

འགྱུར་བར་ཤོག. །ཁྱྗེད་ལ་བསོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས།. །བདག་

སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དྗེར།.།ནད་གདོན་དབུལ་འཕོངས་འཐབ་

རོད་ཞི་བ་དང་།.།ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕྗེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།.།བང་ཆུབ་

སྗེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆྗེ།.།མ་སྐྗེས་པ་རྣམས་སྐྗེས་གྱུར་ཅིག.།སྐྗེས་པ་ཉམས་

པ་མྗེད་པ་དང་།.།གོང་ནས་གོང་དུ་འཕྗེལ་བར་ཤོག.།ཅྗེས་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་

གདབ།.ཨོཾ་པད་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ།.མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ།.པད་ས་ཏྭ་ཏྭྗེ་ནོ་པ་ཏིཥྛ།.དྲ་ཌོ་མྗེ་

བྷ་བ།.སུ་ཏོ་ཥོ་མྗེ་བྷ་བ།.སུ་པོ་ཥོ་མྗེ་བྷ་བ།.ཨ་ནུ་རཀོ་མྗེ་བྷ་བ།.སརྦ་སིད་དྷི་

མྗེ་པྲ་ཡ་ཙྪ།.སརྦ་ཀརྨཱ་སུ་ཙ་མྗེ།.ཙིཏྟཾ་ཤྲི་ཡཾཿ.ཀུ་རུ་ཧཱུཾ།.ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ.བྷ་ག་

ཝན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ།.བད་མཱ་མྗེ་མུཉྩ།.བཛྲི་བྷ་བ།.པད་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ།.ཞྗེས་

སོགས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླས་ནས།.

༈.བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་

གསོལ།.བདག་ཅག་ལས་དང་པོར་གྱུར་པས་བིང་བ་དང་།.རོད་པའི་དབང་

གིས་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་།.སགས་མ་དག་པ་དང་།.ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་
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༸རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།  

དུ་གྱུར་པ་དང་།.གཙང་སྦྲ་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་ཐུགས་

རྗེ་ཆྗེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱྗེད་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་གི།.བདག་ཅག་ལ་

སྒིབ་པར་མི་འགྱུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ།.ཞྗེས་བཟོད་པར་གསོལ།.ཨོཾ་མ་ཎི་པདྗེ་

ཧཱུཾ།.ཞྗེས་བརོད་པས།.འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོ་གཙོ་འཁོར་རང་གི་མདུན་གི་

ནམ་མཁར་བོན།.སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རི་དཀར་བོའི་རྒྱུན་བབས།.རང་གི་ལུས་

ཀི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་པས་སོ་གསུམ་གི་ནད་གདོན་སིག་

སྒིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མྗེད་པར་དག་པར་གྱུར།.

པར་བསམ་ལ་སྦོར་བའི་ཉིན་གོང་གི་ཁྲུས་ཆུ་སར་གི་བུམ་ཆུ་དང་བསྲྗེས་པས་ཁྲུས་ལན་གསུམ་དང་

ཅུད་ཟད་འཐུང་ཞིང་ཁྲུས་དང་བོས་ཉོན་སྒིབ་དག་གཉིས་པས་ཤྗེས་སྒིབ་དག.གསུམ་པས་སྐྗེ་བ་ཆོས་སྐུ་

རྟོགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་པ་དང་།.དངོས་གཞིའི་ཉིན་བུམ་ཆུ་མི་འཐུང་ཡང་ཁྲུས་ལན་གསུམ་གིས་

སྒིབ་གཉིས་དག་པ་སོགས་ཀི་དམིགས་པ་སར་བཞིན་བ།

.༈.དྗེ་ནས་རང་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོ་དམ་ཚིག་པ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་སམ་ཞལ་ཕྱག་ལྷག་མ་

ར་བའི་ཞལ་ཕྱག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་གིས།.

དགྗེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག.།ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས།.།འགོ་བ་

གཅིག་ཀང་མ་ལུས་པ།.།དྗེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག.།

. ༈. ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀྗེ་ཤྭ་ར་ཡ།. ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྤན་རས་

གཟིགས་དབང་གིས།.།དགྗེ་སོང་དཔལ་མོ་ཐ་མལ་སྒིབ་སྦོངས་སུ།.།ལྗེགས་
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པར་གདམས་པའི་སྨྱུང་བར་གནས་པའི་ལམ།. །ཉམས་སུ་བླང་བའི་དགྗེ་

ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ།.།ཕན་བདྗེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་དང་།.།དྗེ་

འཛིན་སྐྗེས་བུ་འགོ་བའི་བདྗེ་སྐིད་སྤྗེལ།. །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱྗེན་མ་

ལུས་ཞི།. །མཐུན་རྐྱྗེན་ལྗེགས་ཚོགས་འབད་མྗེད་འགྲུབ་པར་ཤོག. །ལུས་ཀི་

དཀའ་ཐུབ་སྨྱུང་བར་གནས་པའི་ལས།. །སྣང་སོང་ལྷ་སྐུ་གསལ་བའི་བསན་

འཛིན་གིས།.།བདག་གཞན་ཀུན་གི་ལུས་ཀི་སྒིབ་པ་དག.།མཐར་ཐུག་མཚན་

པའི་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག.།ངག་གི་དཀའ་ཐུབ་སྨྲ་བཅད་སྨྱུང་གནས་ཀིས།།.

གགས་སོང་སགས་ཀི་བཟླས་པ་མཐར་སོན་པས།.།བདག་གཞན་ཀུན་གི་ངག་

གི་སྒིབ་པ་དག.།མཐར་ཐུག་ཚངས་པའི་གསུང་དབངས་ཐོབ་པར་ཤོག.།ཡིད་

ཀིས་དཀའ་ཐུབ་མ་ཡྗེངས་སྨྱུང་གནས་ཀིས།.།སོང་ཉིད་སིང་རྗེའི་རྣལ་འབོར་

ཟབ་མོའི་མཐུས།. །བདག་གཞན་ཀུན་གི་ཡིད་ཀི་སྒིབ་པ་དག. །མཐར་ཐུག་

བདྗེ་ཆྗེན་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག. །སྐལ་ལྡན་སྐྗེས་བུ་སྨྱུང་བར་གནས་པའི་

ཚེས།.།ལུས་ལ་ཚ་གང་ངལ་དུབ་བྱུང་གྱུར་ན།.།ཞྗེ་སང་དབང་གི་དམལ་བར་

སྐྗེ་འགྱུར་ལས།.།བང་ན་དམལ་བའི་སྐྗེ་སོ་བཅོད་པར་ཤོག.།ཟས་སྐོང་བཅད་

པའི་དཀའ་ཐུབ་སྨྱུང་གནས་ཀི།.།ལྟོགས་ཤིང་སྐོང་པའི་སྡུག་བསལ་བྱུང་གྱུར་

ན།. །སྗེར་སྣའི་དབང་གི་ཡི་དྭགས་སྐྗེ་འགྱུར་ལས།. །བང་ན་ཡི་དྭགས་སྐྗེ་སོ་

གཅོད་པར་ཤོག.།མ་ཡྗེངས་ཡིད་ཀིས་སྨྱུང་བར་གནས་པའི་ཚེས།.།བིང་ཐིབ་
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གཉིད་དང་རྨུག་པས་མོས་གྱུར་ན།. །གཏི་མུག་དབང་གིས་དུད་འགོར་སྐྗེ་

འགྱུར་ལས།.།བང་ན་དུད་འགོའི་སྐྗེ་སོ་གཅོད་པར་ཤོག.།མདོར་ན་སྨྱུང་བར་

གནས་པའི་དུས་ཀུན་ཏུ།. །ལུས་དང་སྗེམས་ལ་སྡུག་བསལ་ཅི་བྱུང་ཡང་།. །.

འགོ་ཀུན་སྡུག་བསལ་འདི་ཡིས་བང་སམ་པའི།. །ཕན་བདྗེ་སྗེམས་ཀི་སྡུག་

བསལ་དང་ལྗེན་ཤོག. །བདག་ནི་ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་དུས་ཀི་ཚེ།. །ཐུགས་རྗེ་

ཆྗེན་པོས་ལྗེགས་པར་སྔུན་བསུས་ནས།.།ཞལ་བཟང་བཅུ་གཅིག་མངོན་སུམ་

མཇལ་བ་དང་།.།སྤན་སོང་ལྡན་པའི་དུས་ཀུན་གཟིགས་པར་ཤོག.།ཕྱག་སོང་

མངའ་བའི་ངན་གསུམ་གནས་ནས་འདྲྗེན།.།སྐུ་ལས་སྐྗེད་པའི་འོད་ཟྗེར་སྤོ་བསྡུ་

ཡིས།. །འགོ་དྲུག་ཀུན་གི་སྡུག་བསལ་སྗེལ་མཛད་ཅིང་།. །མཁྱྗེན་བརྗེ་ནུས་

པའི་ཐུགས་ཀི་རྗེས་འཛིན་ཤོག.།སྡུག་བསལ་མིང་མྗེད་བདྗེ་ཆྗེན་ཞིང་མཆོག་

དྗེར།.།འདབ་སོང་པད་སྦུབས་སུ་སྐྗེས་ནས་ཀང་།.།མགོན་པོ་འོད་དཔག་མྗེད་

ཀི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་།.།དབུགས་དབངས་གསུང་གི་ལུང་བསན་ཐོབ་པར་ཤོག།.

ལམ་འདི་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་སྤྗེལ་བ་ལ།.།སོང་གོགས་བྗེད་པའི་བཀའ་བསྲུང་

ཕྱག་དྲུག་དང་།. །ཀླུ་ཆྗེན་བརྒྱད་དང་རྟ་ཀོའི་གཞི་བདག་གིས།. །འཕིན་ལས་

ཐོགས་མྗེད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག. །ཨྗེ་མཁའ་སྤོད་བསན་དར་གི་མཛད་པའོ།. །མཇུག་

གི་ཁྲུས་ཀི་རྗེས་སུ་མདུན་གི་སྒྲུབ་གཞི་རས་བྲིས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་ཡིན་ན།.འདིར་ནི་གཟུགས་

དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།. །འགོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀང་།. །ནད་མྗེད་ཚེ་དང་
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དབང་ཕྱུག་དང་།. །མཆོག་རྣམས་ལྗེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ།. །ཨོཾ་སུ་པྲ་

ཏིཥྛབཛྲ་ཡྗེ་སྭཱ་ཧཱ།.ཞྗེས་བརྟན་བཞུགས་བ།.སྒྲུབ་གཞི་རྡུལ་ཚོན་གི་དཀིལ་འཁོར་ཡིན་ན་རྡུལ་

ཚོན་གི་དཀིལ་འཁོར་གཞན་དང་འདྲ་བར་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་གཤྗེགས་གསོལ་དང་།.དམ་ཚིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་

ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་མོས་རྗེས།.ཚོན་བསྡུ་བའི་ཆོ་ག་གཞན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྗེད་དགོས་ལ།.ཡང་

སྒྲུབ་གཞི་མནྜལ་གི་ཚོམ་བུ་ཙམ་ལ་བརྟྗེན་པ་ཡིན་ན་ཁྲུས་ཀིས་རྗེས་སུ།.

༈.ཨོཾ་ཁྱྗེད་ཀི་སྗེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད།.།རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་

གྲུབ་སྩོལ།. །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤྗེགས་ནས་ཀང་།.སར་ཡང་འབོན་པར་

མཛད་དུ་གསོལ།.།ཨོཾ་བཛྲ་མུཿཡྗེ་ཤྗེས་པ་རང་བཞིན་གི་གནས་སུ་གཤྗེགས།.

དམ་ཚིག་པའི་རྟྗེན་བརྟྗེན་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ།.རང་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་

པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར་པའི་སྤི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ།.མགིན་པར་

ཨཱཿདམར་པོ།.ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སོན་པོའི་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ནས་ཤིས་བརོད་

ཀིས་བརྒྱན་པར་བ།.

༈.སྭ་སི།.རབ་འབམས་ལྷ་ཡི་ལམ་ཀུན་ཡོངས་གང་བའི།. །འཕགས་

མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོའི་ལྷ་ཡི་ཚོགས།. །མྗེ་ཏོག་ཆར་འབྗེབས་བཀྲ་ཤིས་

གདངས་སན་སྒོག. །མཐའ་དག་བགྗེགས་དཔུང་འཇོམས་པའི་འཕིན་ལས་

ཀིས།.།ཁྱོད་ལ་འདོད་དགུའི་མཆོག་སྩོལ་མཛད་པ་འདི།.།ཤྗེས་པར་གིས་ལ་

རབ་དགའ་སྐྗེད་ཅིག་དང་།.།ཤིས་བརོད་ཕྗེང་བ་བདག་གིས་བསྒག་པར་བ།.།.
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དུས་གསུམ་བདྗེ་གཤྗེགས་ཀུན་གི་ཐུགས་རྗེ་ལ།.།སྤན་རས་གཟིགས་དབང་

ཞྗེས་བར་མཚན་གསོལ་ནས།. །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་འདོད་དགུའི་ཆར་

འབྗེབས་པའི།. །བསླུ་མྗེད་སྐབས་ཀི་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ།. །འཕགས་པའི་

རྗེས་བཟུང་དགྗེ་སོང་དཔལ་མོ་དང་།.།ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་ཡྗེ་ཤྗེས་བཟང་པོ་དང་།།.

བྗེ་ཉ་བ་དང་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་སོགས།. །དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཆོག་

རྣམས་ལ།.།དགྗེ་མཚན་ཇི་སྗེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དྗེས།.།ཁྱྗེད་ཀི་མི་ཤིས་

མཚན་མ་ཀུན་ཟད་ཅིང་།. །བདྗེ་ལྗེགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕྗེལ་གྱུར་ནས།. །.

ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག.།བདྗེ་གཤྗེགས་སྣང་བ་མཐའ་

ཡས་པད་དཀར་འཛིན།.།རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རིན་ཆྗེན་འབྱུང་བའི་གནས།.།.

མི་བསྐོད་མགོན་པོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སོགས།. །ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོའི་དཀིལ་

འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ།.།དགྗེ་མཚན་ཇི་སྗེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དྗེས།.།ཁྱྗེད་

ཀི་མི་ཤིས་མཚན་མ་ཀུན་ཟད་ཅིང་།. །བདྗེ་ལྗེགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕྗེལ་

གྱུར་ནས།.།ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག.།ཐུབ་པའི་ལྗེགས་

བཤད་ཀུན་གི་རབ་དང་ཕུད།.།དཔལ་ལྡན་བ་རྒྱུད་པད་མའི་རིགས་ཀི་གཙོ།.།.

ཐུགས་རྗེ་སྤན་སོང་མངའ་བའི་རྒྱུད་རྣམས་ལ།. །དགྗེ་མཚན་ཇི་སྗེད་མཆིས་

པའི་བཀྲ་ཤིས་དྗེས།.།ཁྱྗེད་ཀི་མི་ཤིས་མཚན་མ་ཀུན་ཟད་ཅིང་།.།བདྗེ་ལྗེགས་

ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕྗེལ་གྱུར་ནས།. །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་
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ཤིས་ཤོག. །ཞིང་རྣམས་ཀུན་ན་ཟབ་མོའི་ལམ་མཆོག་འདིར།. །ཐོས་བསམ་

བསོམ་པས་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་།.།དང་བའི་སྗེམས་ཀི་ཕྱག་ན་པདོ་ཡི།།.

གཟུངས་སགས་མཚན་ཙམ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ།. །དགྗེ་མཚན་ཇི་སྗེད་

མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དྗེས།.།ཁྱྗེད་ཀི་མི་ཤིས་མཚན་མ་ཀུན་ཟད་ཅིང་།.།བདྗེ་

ལྗེགས་ཡང་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕྗེལ་གྱུར་ནས།. །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་

བཀྲ་ཤིས་ཤོག.།རིན་ཆྗེན་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་།.།འཇའ་ཚོན་

ལྟར་བཀྲ་འཆི་མྗེད་ལམ་ལྟར་ཡངས།. །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གིས་མཛེས་པའི་ཕོ་

བྲང་ལ།. །དགྗེ་མཚན་ཇི་སྗེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དྗེས།. །ཁྱྗེད་ཀི་མི་ཤིས་

མཚན་མ་ཀུན་ཟད་ཅིང་།. །བདྗེ་ལྗེགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕྗེལ་གྱུར་ནས།. །.

ཕུན་ཆོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག. །ཅྗེས་པ་འདི་ཡང་རི་ཁོད་འཛིན་པའི་

དགྗེ་བའི་བཤྗེས་གཉྗེན་དགྗེ་སོང་དཀའ་བཅུ་བ་རྣམ་རྒྱལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཤཀའི་

བཙུན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གིས་སྦར་བའོ།.།

དྗེ་ལྟར་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གིས་ཐུན་མཚམས་ཀི་བ་བ་རྣམས་ལ་འཇུག.སྦོར་དངོས་གཉིས་ལ་ཐུན་

གསུམ་རྗེ་དགོས་པའི་ཐུན་དང་བོ་སར་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བས་ནས།.ཐུན་གཉིས་བ་ལ་ཁྲུས་

དང་།.ཨོཾ་པད་ཨུད་བྷ་ཝ་ཡྗེ་སྭ་ཧཱ།.ཞྗེས་པའི་སགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སོན་དུ་བཏང་ནས།.སངས་

རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་དང་།.འགོ་རྣམས་བསྒལ་འདོད་བསམ་པ་ཡིས།.།ཞྗེས་སོགས་

ལན་གསུམ་གིས་སྐབས་སྗེམས་དང་།.དྗེ་ནས།.རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་
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༸རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།  

པོའི་སྐུར་བཞྗེངས་པར་གྱུར།.ཨོཾ་པདྨཱ་ནྟ་ཀྲཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཅྗེས་སོགས་ཚོགས་

ཞིང་གི་མཆོད་པ་བིན་རླབས་དང་།.ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པ་དང་བདག་མདུན་ནས་མཇུག་གི་ཁྲུས་ཀི་བར་

ཐམ་ས་ཅད་སར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་།.ཐུན་གསུམ་པ་ལ་ཡང་།.གཉིས་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བས་ནས།.

དགྗེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག.།ཅྗེས་སོགས་ཀི་མཇུག་ཏུ།.པཎ་ཆྗེན་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པ་

བློ་བཟང་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གིས་བསྩལ་པའི་འདི་གའི་ཤིས་བརོད་དམ་བཀྲ་ཤིས་ཀི་ཚིགས་སུ་

བཅད་པ་ཅི་རིགས་པའི་སོ་ནས་ཤིས་བརོད་རྒྱས་པར་བས་ནས་གཉིད་དུ་འགོ་ཁའི་བར་ལྷའི་ང་རྒྱལ་

གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གི་དགྗེ་བ་ཅི་འགྲུབ་བ།.གཉིད་དུ་འགོ་ཁར་རང་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོར་གསལ་

བ་རིམ་གིས་འོད་དཀར་བོར་ཞུ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿ་ལ་ཐིམ་ཞིང་ཧྲིཿ་རིམ་གི་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ནམ་མཁའ་

ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ་ནས་རང་བཞིན་གིས་སོང་པའི་འོད་གསལ་སོང་ཉིད་ཀི་ངང་དུ་

སྗེམས་གནས་བཞིན་པར་གཉིད་དུ་འགོ་བར་བ་ཞིང་ལྟ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་པ་བློས་མ་ལྕོགས་ན།.ལྷ་དང་བླ་

མ་ལ་དད་པ་དང་།.སིང་རྗེ་བང་སྗེམས་སོགས་དགྗེ་སྗེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་གི་ངང་ནས་གཉིད་དུ་

འགོ་ཐུབ་ན་གཉིད་དགྗེ་བར་འགོ་བ་སོགས་དོན་ལྡན་གི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད།.དངོས་གཞིའི་ཉིན་

ས་བར་ལངས་ནས་ལག་རིས་མཐོང་བའི་སྐབས་སུ།.ཁྲུས་དང་།.ཨོཾ་པད་ཨུད་བྷ་ཝ་ཡྗེ་སྭ་ཧཱ།.

སོགས་ཀིས་སགས་རྒྱ་སྐབས་སྗེམས།.རྟྗེན་གི་དྲུང་དུ་གསོ་སྦོང་ལྗེན་པ་ནས།.དྗེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་

བར་ཤོག. །ཅྗེས་པའི་བར་ཐམས་ཅད་སར་བཞིན་དང་།.ཐུན་རྗེས་མ་གཉིས་ཀང་ས་ཉིན་ཇི་ལྟ་བ་

བཞིན་དང་ཉིན་གསུམ་པའི་ཞོགས་པ་ཡང་གསོ་སྦོང་མ་གཏོགས་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་སར་བཞིན་ལ་

གཟུངས་འདོན་དགོས་རྣམས་ས་མ་ལས་ཉུང་བ་དང་།.བོ་བསོད་ཀང་ལྔའམ་བདུན་ཙམ་བརོད་པས་ཀང་
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རུང་ཞིང་དྗེ་ལྟར་སྨྱུང་གནས་ཀི་ཆོ་ག་དང་འབྲྗེལ་བར་ཉམས་སུ་ལྗེན་པའི་སྦོར་བའི་ཉིན།.ཤ་ཆང་།.སོག་

བཙོང་ལ་ཕུག.།ཏིལ།.སྲན་མ།.སགས་པ།.རང་གི་ཁ་འཕོ་སོགས་སྤངས་ཏྗེ།.དཀར་གསུམ་ལ་བརྟྗེན་བའི་

ཟས་གདན་གཅིག་བ།.ཁ་ཟས་ལ་ལོངས་སྤོད་པའི་སྐབས་བཟའ་བཏུང་བདུད་རིར་མོས་ནས།.རང་

ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོར་གསལ་བ་ལ་མཆོད་པའི་ཚུལ་ལམ།.སིང་གའི་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོ་ལྷ་ཐམས་ཅད་

འདུས་པའི་ངོ་བོར་མོས་ནས་དྗེ་ལ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་ལོངས་སྤད།.སྣོད་འཁར་བ་དང་།.ལོ་མ།.

ལག་མཐིལ་རྣམས་སུ་མི་ཟ།.ཕྱི་དྲོ་ཇ་བུ་རམ།.ཀ་ར་སྦྲང་རི་སོགས་ལོངས་སྤོད་པ་ལས།.ཞོ་འོ་མ།.ཤིང་

ཏོག་གི་རིགས་སོགས་འདུལ་བར་དུས་རུང་གི་ཟས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་མི་ཟ།.དངོས་གཞིའི་ཉིན་ཐོ་

རངས་ནས་བཟུང་སྗེ།.སྨྲ་བ་བཅད་དྗེ།.འབྲུ་ཉག་གཅིག་གམ་ཆུ་ཐིགས་གཅིག་ཙམ་གི་བཟའ་བཏུང་མི་

བ་ཞིང་།.མཆིལ་མ་ཡང་ཕྱིར་འཕོ་བ་དང་མི་འཕོ་བའི་ཕྱག་ལྗེན་ཐ་དད་འདུག་པ་གཉིས་ལ་རྒྱ་གཞུང་

སོགས་ཡིད་ཆྗེས་པའི་ཁུངས་གསལ་བ་ཁོ་བོས་སོན་ཆད་མཐོང་ཐོས་སུ་མ་གྱུར་པས།.དྗེ་འདྲའི་ངྗེས་པ་

མ་ཐོབ་ཕྱིན་ལག་ལྗེན་དོག་ཕྱོགས་ལ་བརྟྗེན་ནས་མཆིལ་མ་ཡང་མི་མིད་པ་བཟང་ངམ་སམ།.ཆོ་ག་སྒ་

བཅས་མ་ཡིན་པར་བསོམ་པ་ཁོ་ན་བྱུང་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་མོད་ཀང་།.དྗེ་ཙམ་མ་ལྕོགས་ཚེ།.ཚིག་

འདོན་པ་དང་བསྟུན་ཡིད་ཀིས།.དྗེའི་རྗེས་སུ་འའབྲངས་པའི་དམིགས་པ་མ་ཡྗེངས་པར་བྗེད་དགོས་བ་

སྦོར་དངོས་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ།.གོལ་བའི་ཞོགས་པ་སྐ་རྗེངས་ཤར་ནས་ཐོར་ཐུག་གཏོང་ཞིང།.སྨྱུང་

གནས་ཞག་སྦྲྗེལ་ནས་གཏོང་ན་སྦོར་བ་གཉིས་པའི་ཞོགས་པ་ཐོར་ཐུག་གཏོང་མཚམས།.གསོ་སྦོང་གི་

སོན་དང་རྗེས་གང་དུ་བཏང་ཡང་།.བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ཉྗེས་བ་མི་འབྱུང་བས་ཁྱད་པར་མྗེད་ཀང་

རང་རང་གི་བླ་མའི་མཐོང་བརྒྱུད་ཕྱག་ལྗེན་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན་ཞྗེ་གཙང་བས་དྗེ་བཞིན་དུ་བ་ལ།.འོན་

ཀང་སྐ་རྗེངས་མ་ཤར་གོང་དུ་བཏང་ན་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཀི་ཉྗེས་པར་འགྱུར་པས་དྗེའི་དུས་མཚམས་ཟིན་
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༸རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།  

པ་དགོས།.སྨྱུང་གནས་ཀི་བཟླས་པའི་སྐབས་དང་།.བསྗེན་བའི་སྐབས་གང་ཡིན་ཀང་འདྲ་བས་གཉིད་

དང་ཀླལ་བ་དང་།.སྦྲིད་པ་དང་།.ལུད་པ་དང་།.ཐ་མལ་གི་གཏམ་དང་འོག་རླུང་སོགས་ཤོར་ན་དྗེ་མ་ཐག་

ལག་པ་གཉིས་བཀྲུས་ཏྗེ་ཙོག་ཙོག་བུར་འདུག་ཅིང་ངག་བཅད།.ལག་པ་གཉིས་པུས་མོའི་ནང་དུ་འོང་བ་

བས།.ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་ཆུ་གཙང་བླུག་པ་ནས་གཡས་པའི་སོར་མོས་བླངས་ཏྗེ།.ཁ་ལ་ལན་

མང་དུ་བབ་ཅིང་།.ཁ་སྣ་མིག་རྣ་ཟུང་དང་ཁ།.ལག་ལྟྗེ་མགོ་ལ་ཉྗེ་རྗེག་བ།.ཞྗེས་པའི་གོ་རིམ་བཞིན་གནས་

སོ་སོར་རྗེག་ཅིང་ཆུ་ཧུབ་གསུམ་ཙམ་འཐུང་ནས།.ཁ་བཤལ་བའི་རྗེས་སུ་མཆུ་ལ་ལན་གཉིས་གསུམ་

ཙམ་ཕྱིས་པའི་ཉྗེ་རྗེག་བས་པའི་རྗེས་སུ།.སར་ཡང་གངས་ཀི་འགོ་ནས་བརམ་སྗེ་བཟླས་བརོད་བསྐར་

ཞིང་།.སྨྱུང་གནས་དངོས་གཞིའི་ཉིན་ཉྗེ་རྗེག་གི་ཆུ་ཁོང་དུ་མ་མིད་ཀང་འགལ་བ་མྗེད།.བཟླས་པའི་ཚེ་

བག་མྗེད་པས་ལྷ་གཞན་གི་བཟླས་པ་བས་ནའང་།.ཡིད་ཀིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས།.སར་ཡང་སར་

བཞིན་བཟླས་བརོད་བསྐར་དགོས་ལ།.གཞན་ཡང་སགས་རིམ་ཆྗེན་ལོ་ལས།.བགྗེགས་ཀིས་བརླམས་

པ་དང་།.ནད་ཀིས་གཟྗེར་བ་དང་།.ལྷོད་པ་དང་བག་མྗེད་པ་དང་ལུས་དང་སྗེམས་སྐོ་བ་དང་།.ཆོ་ག་ཇི་

སྐད་བཤད་པའི་དུས་ལས་འདས་པར་བས་པ་དང་།.མ་བསམས་པ་དང་མི་གཙང་བས་བཟླས་བརོད་

བས་པ་དང་མཚན་མོ་རི་ལམ་ངན་པ་བྱུང་བས་ཉིན་མོ་རིགས་ཀི་བདག་པོ་གང་ཡིན་གི་སགས་བརྒྱ་མ་

བཟླས་པར་བཟླས་བརོད་བས་པ་རྣམས་བཟླས་པའི་གངས་སུ་མི་གཞུགས་པར་ལྗེགས་གྲུབ་ལས་

གསུངས་སོ།. །ཡང་དྗེར་གནས་གཅིག་ཏུ་ཕྱྗེད་བཟླས་གཞན་དུ་ཕྱྗེད་བཟླས་པས་བཟླས་པ་ཐམས་ཅད་

རྫོགས་ཀང་དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་དོན་མྗེད་པར་གསུངས་སོ།.

།བཟླས་བརོད་ཀི་ཆོ་ག་དུས་ལས་འདས་པར་བས་པའི་དུས་དང་དུས་མིན་ནི།.ཉི་མའི་དཀིལ་

འཁོར་ཕྱྗེད་ཤར་བ་ནས་སྐྗེས་བུ་གཅིག་གི་གིབ་མའི་བར་ནི་ས་དྲོའི་དུས་མཚམས་སོ།.།ཉིན་གུང་ལ་ཆུ་
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ཚོད་བརྒྱད་དམ་དགུའི་དུས་མཚམས་སོ།.།ཕྱི་དྲོ་སྐྗེས་བུ་གཅིག་གི་གིབ་མ་ལུས་པ་ནས་ཉི་མའི་དཀིལ་

འཁོར་ཕྱྗེད་ནུབ་པའི་བར་དུ་ནི་ཕྱི་དྲོའི་དུས་མཚམས་ཏྗེ་དྗེ་དག་ནི་ཉིན་པར་གི་དུས་མཚམས་སོ།. །ཉི་

མའི་དཀིལ་འཁོར་ཕྱྗེད་ནུབ་པ་ནས་སྲོད་ཕྱྗེད་ཀི་བར་དུ་ནི་སྲོད་ལ་བརམ་པའི་དུས་མཚམས་སོ།. །ཐོ་

རངས་ཀི་ཕྱྗེད་ནས་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་ཕྱྗེད་ཤར་བའི་བར་ནི་དུས་མཚམས་གཉིས་པའོ།. །ནམ་ཕྱྗེད་

ནས་ནི་དྲག་ཤུལ་གི་ལས་དང་མི་སྣང་བ་ལས་ལ་སོགས་པ་དང་དུར་ཁོད་གི་ལས་རྣམས་བ་ལ།.དྗེ་ལས་

བཟློག་པའི་སྐབས་སུ་ཞི་བ་སོགས་བ་བར་མངོན་རྟོགས་ལས་བཤད་པ་རྣམས་ཤྗེས་པར་བ་བ་གལ་ཆྗེ་

སྗེ།.དུས་མ་ཡིན་པར་བས་པ་རྣམས་ཀི་བཟླས་བརོད་གངས་སུ་མི་གཞུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།.

།ཞྗེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀང་།.འདིའི་བསྗེན་པའི་སྐབས་ཤྗེས་པར་བས་ནས་ལག་ལྗེན་ལ་ཐྗེབས་པ་

གལ་ཆྗེ་ཞིང་།. རི་ལམ་ངན་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་རིགས་ཀི་བདག་པོའི་སགས་བརྒྱ་ར་བཟླ་དགོས་པར་

གསུངས་པའི་སགས་ནི།.འདིར་པདའི་རིགས་ཀི་བདག་པོ་འཕག་པ་སྤན་རས་གཟིགས་ཉིད་ཀི་སིང་བོ་

གང་ཡང་རུང་བའོ།.།

དྗེ་ལྟར་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགིས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི།.འཕགས་པ་སྦན་རས་གཟིགས་དབང་

ཕྱུག་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་གཟུངས་ཞྗེས་བ་བའི་རྒྱུད་ལས།.བདག་གི་སིང་བོ་འདི་བཏོན་པས་བང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་སིང་རྗེ་འཇུག་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སིང་བོ་ཞྗེས་བགི་བ་

ཐོབ་པ་ལགས་སོ།.།གང་དག་བཅིང་བས་བཅིངས་པ་རྣམས་དང་།.གང་དག་བཅིང་བ་ལ་ཐུག་པ་རྣམས་

དང་།.ཆབ་དང་།.ཞུགས་དང་།.སྡུག་བསལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀིས་ཉྗེན་པའི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

བདག་གིས་སིང་བོ་འདིས་གནས་པ་དང་།.བསྐབ་བ་དང་།.སྐབས་དང་།.དཔུང་གཉྗེན་བགིའོ།.།གནོད་

སྦིན་དང་།.སྲིན་པོ་སང་བ་རྣམས་ཀང་སིང་བོ་འདིས་བཀུག་ལ་བམས་པའི་སྗེམས་དང་སིང་རྗེའི་སྗེམས་
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༸རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།  

སུ་བགི་སྗེ།.བླ་ན་མྗེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བང་ཆུབ་ལ་དགོད་པར་བགིའོ།.བཅོམ་ལྡན་འདས་

བདག་གི་སིང་བོ་འདི་ནི་དྗེ་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆྗེ་བ་ལགས་སོ།. །ལན་ཅིག་བརོད་པས་ར་བའི་ལྟུང་བཞི་བོ་

དག་ཀང་བང་བར་འགྱུར།.མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔ་པོ་དག་ཀང་མ་ལུས་པར་བང་བར་འགྱུར་ན།.ཇི་

སྐད་བསན་པ་བཞིན་དུ་ནན་ཏན་བགིད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀང་ཅི་འཚལ།.དྗེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བྗེ་བ་ཁག་ཁིག་

འབུམ་ཕག་དུ་མ་ལ་དགྗེ་བའི་ར་བ་སྐྗེད་པར་འགྱུར་པ་ལགས་ན།.བཟླས་བརོད་བགིད་པ་དང་།.བསྒྲུབ་

པ་ལྟ་སྨོས་ཀང་ཅི་འཚལ་ཏྗེ།.བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགིའོ།. །སུ་

ཞིག་བདག་གི་སད་དུ་ཚེས་བཅུ་བཞི་འམ།.བཅོ་ལྔ་ལ་སྨྱུང་བ་བགིས་ན།.དྗེ་བསྐལ་པ་བཞི་ཁིའི་འཁོར་

བ་བསིལ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།.།བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་མིང་འཛིན་པ་ནི་དོན་མཆིས་ཏྗེ།.སངས་

རྒྱས་བྗེ་བ་ཕག་འབུམ་གི་བས་ལྷག་ལགས་སོ།. །བདག་གི་མིང་འཛིན་པའི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་

ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ལ་གནས་བར་འགྱུར།.བྲོ་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར།.སྒིབ་པ་

ཐམས་ཅད་ལུས་དང་།.ངག་དང་།.ཡིད་ཀི་ཉྗེས་པར་སྤོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་

ལགས་སོ།.།གང་ལ་ལ་ཞིག་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྦོར་བ་བགིད་ན་དྗེ་དག་གི་སུག་པར་སངས་རྒྱས་ཀི་བང་

ཆུབ་ཐོབ་པ་ལགས་སོ་ཞྗེས་པ་དང་།.འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་མིག་སོང་ལག་སོང་དང་

ལྡན་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ལས།.སུ་ཞིག་གཟུངས་སགས་འདི་འཛིན་པ་དྗེས།.ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལ་

བསབ་པའི་གཞི་བརྒྱད་གཟུང་སྗེ།.གོས་གཙང་མ་བགོས་ལ་རིང་བསྲྗེལ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་རྟྗེན་གི་

མདུན་དུ་འམ།.སངས་རྒྱས་ཀི་གཟུགས་ཀི་སྤན་སར་ཙན་དན་དཀར་བོའི་དཀིལ་འཁོར་བགིས་ལ།.

དྗེར་མྗེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་གཏོར་བར་བགི།.བདུག་པས་ཀང་བདུག་པར་བགི།.མར་མྗེ་ཡང་ཕུད་པར་

བགིའོ།.།སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གུས་པ་བསྐྗེད་པར་བགིའོ།.།དྗེའི་ཚེ་གཟུངས་སགས་འདི་
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ཡང་ལན་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་བཟླས་བརོད་བགིས་ན།. བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤན་རས་

གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དཀིལ་འཁོར་དྗེར་འདུག་སྗེ།.མཚམས་མྗེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀི་སྒིབ་པ་མི་

དགྗེ་བ་ཇི་སྗེད་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་འབང་བར་འགྱུར་རོ།. །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀི་ལས་རྣམས་

ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ།. །སངས་རྒྱས་ཀི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གི་སོབས་ཀང་འཐོབ་པོ།.འོད་ཟྗེར་གིས་

དབང་བསྐུར་བའི་སོབས་ཀང་འཐོབ་པོ།. །ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་

རོ།. །ཞྗེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕན་ཡོན་ལྷག་བར་ཆྗེ་ཞིང་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོ་འདི་ཉིད་

རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་སིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་ཡིན་པས།.ཉམ་ཐག་པའི་འགོ་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་

ཀིས་འགྲུབ་ཐག་ཉྗེ་བ་དང་།.དམ་ཆོས་པད་དཀར་བོ་ལས།.སངས་རྒྱས་གདྒའི་ཀླུང་དྲུག་ཅུ་ར་གཉིས་

ཀི་བྗེ་མ་སྗེད་ཀི་རྡུལ་གི་གངས་དང་མཉམ་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྗེན་པ་དང་།. འཕགས་པ་སྤན་

རསགཟིགས་ཀི་མཚན་ཙམ་འཛིན་པ་དང་།.དྗེ་ལ་ཕྱག་ལན་ཅིག་ཙམ་བས་པ་ཕན་ཡོན་མཉམ་པར་

གསུངས་པ་སོགས་ལ་ཡིད་ཆྗེས་པར་བས་ཏྗེ།.ཡི་དམ་གི་ལྷ་ཁྱད་པར་ཅན་འདིའི་བསྗེན་པ་མཚན་

བཅས་མཚན་མྗེད་གི་རྣལ་འབོར་ལ་བརོན་པར་བས་ནས།.རང་དང་གཞན་གི་གནས་སྐབས་མཐར་

ཐུག་གི་དོན་ནམ།.མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་བརོན་པར་བའོ།. །གཅིག་ཏུ་དཀར་

བའི་སིང་རྗེ་ཏྗེ་སྗེའི་རི།. །ལས་འོངས་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་གི་ཀླུང་བཞིའི་རྒྱུན།. །ཆ་ཤས་ཀིས་ཀང་ལུས་

ཅན་མཐའ་དག་གི. །དྲི་མ་སྗེལ་མཛད་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས།. །མགོན་དྗེ་བསྗེན་པའི་ཆོ་ག་

དཔལ་མོའི་ལུགས།. །རྣམ་དག་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ་བཞིན་བཀོད་པའི་དགྗེས།.སོན་བསགས་སིག་སྒིབ་

བག་ཆགས་བཅས་དག་ནས།.།སྐུ་གསུམ་དབྗེར་མྗེད་ས་ལ་དབང་སྒྱུར་ཤོག.།སྡུག་པའི་བུ་བཞིན་གངས་

མྗེད་སྐྗེ་བའི་བར།.།ཕན་བཏགས་ཕ་མར་གྱུར་པའི་སྗེམས་ཅན་ཀུན།.།རྟག་ཏུ་སྤན་རས་གཟིགས་ཀིས་
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༸རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།  

བཤྗེས་མཛད་དྗེ།.།བདྗེ་བ་མཆོག་གི་གནས་ལ་མྱུར་རྗེག་ཤོག.།ཅྗེས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོ་ཞལ་

བཅུ་གཅིག་པ་གྲུབ་དབང་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀི་སྒྲུབ་ཐབས་སྨྱུང་བར་གནས་པའི་ཆོ་ག་བ་ཚུལ་དང་

བཅས་བ་ཕན་བདྗེའི་སྣང་བ་གསར་ངོམ་ཞྗེས་བ་བ་འདི་ནི་བསན་བའི་གསལ་བྗེད་ཛ་ཡ་པཎྜིཏ་ཧུ་ཐོག་

ཏུ་སག་ཕུ་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན།.ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་མཁན་ཟུར་སྐུ་སྐྗེ་རབ་འབམས་

པ་སྐལ་བཟང་རབ་རྒྱས།.ལྷ་ལྡན་སྤོ་བདྗེ་ཁང་གསར་བའི་དཀར་བོ་ཕྱོགས་བརྒྱད་པ་སྤི་ཚོགས་དང་།.

འབྲས་སྤྲུངས་སོ་མང་ཨོར་དུ་སུ་པྗེའི་སྗེ་རྣམ་རྒྱལ་རོ་རྗེའི་ཤོག་དཀའ་བཅུ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ།.བདྗེ་ཡངས་

རབ་འབམས་པ་བློ་བཟང་ནོར་བུ་སོགས་ནས་བསྐུལ་མ་རིམ་པར་བྱུང་བར་བརྟྗེན་རོམ་འདུན་ཐོག་ཉྗེ་

ཆར་ཁལ་ཁ་ནས་དད་སོབས་དང་ལྡན་པ་ཁྗེ་བའི་ཨ་པ་སྗེའི་སྗེ་ཚེ་མཆོག་ཀིས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བར་

བརྟྗེན།.དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་།.གྲུབ་བརྗེས་དཔལ་མོས་མཛད་པའི་རྒྱ་གཞུང་སོགས་

ལ་གཞིགས།.གཙོ་ཆྗེར་ཕྱག་ན་པདོ་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པ་དགྗེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་

འཇུག་བ་བདྗེ་བར་བརྟྗེན་དར་སོ་ཆྗེ་བར་འདུག་པས་དྗེ་ཉིད་གཞིར་བཟུང་།.མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་གཞན་

གིས་མཛད་པའི་ཆོ་ག་དང་།.དམ་པའི་ཕྱག་བཞྗེས་སོགས་ནས་ཁ་འགྗེངས་འོས་ཀིས་ལྗེགས་པར་

བརྒྱན་ཏྗེ།.ཤ་ཀའི་དགྗེ་སོང་ཆོས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་འཕགས་པ་འཇིག་རྟྗེན་དབང་

ཕྱུག་གི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་བར་སྦར་བའོ།.།

.སྨྲས་པ།.སིང་རྗེའི་འོ་མཚོ་བསྲུབ་པ་ལས་འོངས་པའི།. །མཚན་དཔྗེའི་

ལང་ཚོ་དར་བའི་འཇོ་སྗེག་མཁན།.།ཟླ་འབུམ་གསར་བའི་བཞིན་རས་ངོམས་

མཛད་པ།.།བརྗེ་བའི་གཏྗེར་ཆྗེན་མགོན་པོ་སྤན་རས་གཟིགས།.།མགོན་དྗེའི་

ཐུགས་བསྐྗེད་གཞན་ཕན་ཤིང་རྟ་ཡིས།. །ཉྗེར་དྲངས་སྐུ་ཡི་གཟི་འོད་འབུམ་
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ཕག་གིས།. །བསིལ་ལྡན་འགོ་བའི་ལྗེགས་བས་པདའི་ཚལ།. །འབྗེད་མཛད་

བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སིང་གི་དཔྱིད།. །གང་གི་གསུང་གསང་ལྷ་ལམ་སྗེག་

མོའི་ཁྱོན།. །ཆོག་བསྒིགས་ཕན་བདྗེའི་སྣང་བ་གསར་ངོམས་པའི།. །ལྗེགས་

བཤད་ཉི་མ་འབར་བའི་གདྗེངས་ཀ་འདིས།. །འཕིན་ལས་འཇུག་བ་རྒྱུན་ཆད་

མྗེད་པར་ཤོག.།སྐྗེ་བའི་ཕྗེང་བར་དལ་འབོར་རྟྗེན་ཐོབ་ཅིང་།.།འཕགས་མཆོག་

སིང་རྗེའི་གཏྗེར་གིས་རྗེས་བཟུང་སྗེ།. །རྒྱལ་གསུང་སིང་བོ་མདོ་སགས་ཟུང་

འབྲྗེལ་ལམ།. །ཐོས་བསམ་སོམ་པས་ཉམས་སུ་ལྗེན་པར་ཤོག. །ཚེ་ཡི་འདུ་

བྗེད་གཏོང་བར་ཕྱོགས་པའི་ཚེ།.།མགོན་ཁྱོད་ཞལ་བཟང་མཐོང་ནས་དྗེ་མ་ཐག།.

བུ་བུ་གྲུ་འཛིན་ཞིང་དུ་ཚུར་ཤོག་ཅྗེས།. །དགྗེས་པའི་གསུང་གིས་དབུགས་

འབིན་ཐོབ་པར་ཤོག. །ཅྗེས་གྲུབ་བརྗེས་དཔལ་མོའི་ལུགས་ཀི་སྨྱུང་བར་གནས་པའི་ཆོག་ཕན་

བདྗེའི་སྣང་བ་གསར་ངོམ་ཞྗེས་བ་བ་འདི་ཉིད་གཙང་དགོན་དོན་གྲུབ་རབ་བརྟན་གིང་དུ་པར་དུ་བསྐྲུན་

སྐབས་པར་བང་སྨོན་ཚིག་འདི་འདྲ་དགོས་ཞྗེས་བསྐུལ་ངོར།.ཆོས་མྗེད་སོམས་ལས་བ་བལ་ཡོད་སྤྲུལ་

སྐུ་དགྗེ་འདུན་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་གིས་བྲིས་པའོ།།

.
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༸རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།  

༄༅།..།འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོ་ལ་བསོད་ཅིང་གསོལ་བ་

འདྗེབས་པ་ཕན་བདྗེའི་ཆར་འབྗེབས་

ཞྗེས་བ་བ་བཞུགས་སོ།.།

འཕགས་བསྟོད།

༈.ན་མོ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀྗེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།.ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རབ་འབམས་ཞིང་

གི་རྡུལ་དང་མཉམ་པ་དྗེ་དག་གི.།འགོ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་སིང་

རྗེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཟབ།. །དྗེ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་སྤན་

རས་གཟིགས་ཞྗེས་རྣམ་གགས་པ།. །མགོན་པོ་བདག་ཅག་ཀུན་གིས་བསྗེན་

འོས་རིན་ཆྗེན་རི་འདྲ་དྗེ་ལ་འདུད།. །དྲི་མྗེད་ཆུ་སྐྗེས་གསར་བའི་དབུས་སུ་

བསིལ་ཟྗེར་གང་བའི་དཀིལ་འཁོར་སྗེང་།. །པདའི་འདབ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་

པའི་ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་ཚུལ་བཞུགས་ཏྗེ།. །འཇིག་རྟྗེན་དག་ན་ཟླ་བ་ཉ་

འདྲ་ཀུན་ཏུ་ལྷམ་མྗེར་གསལ་བ་ཁྱོད།.།མཐོང་བའི་མོད་ལ་སིང་གི་གདུང་སྗེལ་

ཀུན་ནས་དགའ་བ་རྒྱས་པར་མཛོད།. །ཁ་བའི་རྗེག་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་ཡང་

བདུད་ཀི་སྗེ་རྣམས་ལྷག་པར་བསྲྗེག.།མཐའ་དག་མཚན་མའི་ཆོས་ལས་འདས་

ཀང་སྤོས་པ་དུ་མའི་དཀིལ་འཁོར་སྣང་།. །སྲིད་ལས་བརལ་ཡང་སྲིད་པ་

གསུམ་དུ་སྐྗེ་བ་རྟག་ཏུ་སོན་མཛད་པའི།. །སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་ཁྱོད་ཀི་སྤོད་ལ་བློ་

དང་ལྡན་རྣམས་ངོ་མཚར་འགྱུར།. །རྣམ་པ་ཀུན་གི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་སོན་
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མཚན་ནམ་མཁའི་དཀིལ་འཁོར་ཏྗེ།.།སྐལ་ལྡན་སྐྗེ་བོས་རྟག་ཏུ་བརྟྗེན་པས་སྐོ་

མྗེད་ས་གཞི་ཉིད་དུ་གྱུར།. །འཇིག་རྟྗེན་ཡོངས་ཀི་གཏི་མུག་མུན་པ་མཐར་

མཛད་ཉི་མ་འབར་བ་དང་།. །ཞྗེ་སང་ཡིད་བསྲྗེག་གདུང་བ་སྗེལ་བའི་རི་བོང་

མཚན་མ་འཛིན་པ་ཅན།.།པུཎྜ་རི་ཀ་རབ་ཏུ་བཞད་པའི་ཞལ་གི་དཀིལ་འཁོར་

མཛེས་སོན་ཅིང་།. །དྲི་མྗེད་དུང་དང་ཆུ་ཤྗེལ་ལྟར་དཀར་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ལང་

ཚོ་ཅན།. །བསམ་ཡས་མཆོད་སྤིན་རྒྱས་པའི་དབུས་ན་སྒོལ་མཛད་སྒྱུ་མའི་

རྗེད་འཇོ་དང་།. །བདྗེ་གཤྗེགས་རྒྱལ་སྲས་ཁོ་བོའི་དཔུང་སོགས་གངས་མྗེད་

འཁོར་གི་དབུས་ན་བརིད།. །མྗེ་དང་ཆུ་ཀླུང་སྐལ་བ་ངན་དང་རྒྱལ་པོའི་

འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ།. །ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་གནས་སུ་ལྷུང་བའི་སྡུག་བསལ་

བརྒྱ་ཡིས་གཙེས་པ་ཀུན།. །ཁྱོད་ཀི་འོད་ཟྗེར་ཟླ་བ་བཀྲུས་འདྲའི་ལུ་གུ་རྒྱུད་

ཀིས་ཉྗེར་དྲངས་ནས།. །ལྷ་ཡི་དཔལ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་བདྗེ་བ་མཆོག་ལ་

མངོན་པར་སྦོར།. །དྲི་ཞིམ་ལན་བུ་སྤི་བོར་བཅིངས་པ་ནམ་མཁའི་འོད་དང་

རབ་འདྲྗེས་ལ།. །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་འོད་དཔག་མྗེད་སྐུ་རིགས་ཀི་ཅོད་པན་

དབུ་ལ་མཛེས།.།ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦིན་རྗེ་མོ་ལས་བབས་བདུད་རི་དཀར་

བོའི་ཐིགས་པ་ནི།.།མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་རྟག་ཏུ་ལྷུངས་པས་ཡི་དྭགས་ཀུན་གི་

གདུང་བ་འཇོམས།. །ཕྱག་གཡོན་ལྟ་ཟུར་ངོས་ལ་བརྟྗེན་པའི་འགིང་བག་ཡིད་

འོང་གཙང་མའི་སྐུ།. །ཚངས་དབང་ལ་སོགས་དྲྗེགས་ལྡན་འདུད་པས་ཁྱོད་ནི་
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འཇིག་རྟྗེན་ཀུན་དབང་ཕྱུག.།འཁོར་ལོ་པད་མདའ་དང་གཞུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་

ཀིས་རབ་ས་བའི།. །སོང་ཕག་ཕྱག་དང་སྤན་སོང་མངའ་བ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་

བཟང་ཡང་དག་སོན།. །ལ་ལར་གདུག་ཅན་ཀླུ་ཡི་དྗེད་དཔོན་སྗེང་གྗེའི་སྒ་དང་

གཞན་དུ་ནི།. །དོན་ཡོད་ཞགས་དང་མགིན་སོན་ལ་སོགས་རྣམ་པ་དུ་མའི་ཆོ་

འཕྲུལ་འབྗེད།. །རྗེས་འགའ་བགྗེགས་འཇོམས་ཁོ་རྒྱལ་རྟ་མགིན་ལྗེགས་ལྡན་

ནག་པོའི་ཚོགས་ལ་སོགས།.།དྲག་ཤུལ་ས་གསུམ་འགས་པ་སོན་ཡང་ཐུགས་

ནི་བརྗེ་ལས་གཡོ་མི་མངའ།. །ནམ་མཁའི་ལམ་གི་རྗེས་སུ་སོང་བའི་འཇིག་

རྟྗེན་རྒྱ་ཆྗེན་མཐའ་མ་མཆིས།. །དྗེ་ལྟ་མོད་ཀི་སྗེམས་ཅན་གངས་མཚུངས་

ཁྱོད་ཀི་སྤྲུལ་བ་དྗེ་སྗེད་ཅིག.།རབ་ཏུ་སྤོ་ཡང་བ་སྤུའི་རྗེ་ཙམ་གཡོ་སམ་བགིད་

བ་མ་ཡིན་ཏྗེ།.།ཆར་སྤིན་ལས་ནི་ཆུ་ཆར་བཞིན་དུ་འབད་པའི་རྟོག་པ་མངའ་མ་

ལགས།. །རྣམ་པ་འགར་ཡང་འགོ་བའི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ཚིག་ནི་ཡོངས་སུ་

སྤངས།. །རང་རང་བློ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འགག་མྗེད་དབངས་ཀི་ཡན་

ལག་ནི།.།རྒྱལ་མཚོའི་རྡུལ་གི་གངས་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ལམ་ཉྗེ་བར་སོན་

མཛད་པ།.།ཁྱོད་གསུང་སུ་ཡི་རྣ་བར་ལྷུང་ཡང་བཀའ་ལ་ཡང་དག་གནས་པར་

འགྱུར།.།དྲི་ཟའི་རྒྱུད་མངས་སྒ་དང་འཐབ་བའི་ཡིད་འོང་ན་ཆུང་གླུ་ལྟ་བུ།.།ཡིད་

དུ་འཐད་ཀང་ཆགས་ལྡན་རྣམས་ཀི་ཡུལ་གི་འདོད་པ་མ་ལུས་འཇོམས།.།ནམ་

མཁའ་ཁྱབ་པའི་འབྲུག་སྒ་ཇི་བཞིན་ཟབ་མོར་འབིན་ཡང་དྗེ་ཡི་མོད།.།འཇིགས་
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བས་སྐྲག་པ་དྗེ་དག་གི་ཡང་སྡུག་བསལ་མིང་གི་ལྷག་མར་མཛད།.།འཁོར་བ་

པ་རྣམས་རྟག་ཏུ་གཡོ་བའི་སྐྗེ་བ་ཡང་དག་གོལ་སད་དུ།. །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་

གསང་མཐོར་སྒོག་པའི་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་སོན་འགོ་བ།.།དུས་གསུམ་གཏོགས་

པའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་གསུངས་དབངས་ངྗེས་པར་རབ་རྫོགས་པས།. །བླ་མྗེད་

འབོར་བའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ནི་འཇིག་རྟྗེན་ཀུན་གི་བླ་མར་གགས།.།སྐྗེ་བོ་གང་

དག་རང་སྡུག་ཉིད་ཀང་རྗེས་འགའ་ཁོ་བའི་དབང་གྱུར་ཏྗེ།. །གསོད་པར་

བརམས་མོད་ཁྱོད་ཀིས་འགོ་རྣམས་བུ་དང་འདྲ་བར་རྟག་དགོངས་ནས།. །.

གནོད་འགྱུར་ཆ་ཙམ་ཐུགས་ཀིས་དགོངས་པ་རིང་མོ་ཞིག་ནས་བཏང་བས་ན།།.

བདག་འདྲ་རང་ལ་བརྗེ་བ་དྗེས་ཀང་ཁྱོད་ཐུགས་སིང་རྗེའི་ཆར་མི་ཕོད།. །ག་

བུར་ཙན་དག་ཨུ་ཤིར་ལ་སོགས་ཆབ་ཀིས་སངས་པ་ལྟར་བསིལ་བའི།. །ཞི་

བའི་གཟིགས་སངས་ནམ་ཡང་མི་འཛུམ་རིགས་དྲུག་སྤན་རས་བཙའ་མོད་ཀི།།.

མོང་སྣང་སྤོས་པ་ཆོས་ཀི་དབིངས་སུ་ཉྗེ་བར་ཞི་བའི་དགོངས་པ་ནི།.།བདྗེ་བ་

མཆོག་གིས་རྟག་ཏུ་འཁྱུད་བཞིན་གཡོ་བ་མྗེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །ཕྱོགས་

ཀུན་འབར་བའི་མྗེ་ལྕྗེས་བསྲྗེག་ཅིང་ཁ་གདངས་མིག་ར་དམར་ཁོས་པའི།. །.

གཤྗེད་མས་འཁོར་ཡུག་ཀུན་ནས་འཇིགས་བསྐྗེད་ལ་ལ་ཟངས་ཞུན་འབར་

བའི་ཁོད།. །འབྲུ་ལྟར་འཚེད་པའི་ཚ་དམལ་གནས་སུ་བདུད་རིའི་ཆར་གིས་

བསིལ་བ་དང་།. །ཤ་རུས་འགས་བྗེད་གང་བས་ཉྗེན་རྣམས་དྲོ་བའི་རྗེག་པས་
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སྐོབ་ཏུ་གསོལ།. །ལྟོ་བ་རི་མཚུངས་མགིན་པ་འགག་ཅིང་ཡན་ལག་ར་ཕན་

བཞིན་དུ་ཕ།.།ལུས་སྐམས་ཐལ་བས་རབ་གཡོགས་ལྷུ་ཚིགས་འཐབ་ལས་མྗེ་

ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འབབ།. །ཆུ་ཀླུང་དག་ཀང་བལྟས་པ་ཙམ་གིས་སྐྗེམ་འགྱུར་རྟག་ཏུ་

ངལ་བ་དང་།. །བཀྲྗེས་པས་གདུང་བའི་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ཟས་གོས་བདུད་

རིའི་ཆར་བ་སྩོལ།. །ཟས་ཁམ་ཙམ་གི་འདོད་ལ་སྲྗེད་པས་ཕ་མོའི་བདྗེ་བ་དྗེ་

ཡིས་སད།. །གཅྗེས་པའི་སྲོག་ཀང་ཡལ་བར་འདོར་བགིད་བླང་དོར་འགའ་

ཡང་སྐབས་མི་ཕྱྗེད།. །དབིབས་དང་ཁ་དོག་མི་སྡུག་ལ་བརྟྗེན་ཤིན་ཏུ་སྐལ་

དམན་དུད་འགོ་རྣམས།. །མྱུར་དུ་དགྗེ་བའི་དྲན་པ་ཐོབ་ཅིང་བདྗེ་བས་འཚོ་བ་

སྩལ་དུ་གསོལ།. །ནོར་བུ་འབར་བའི་གཞལ་མྗེད་ལ་བརྟྗེན་ཚངས་པའི་རྒྱལ་

བའི་དཔལ་དྗེ་ཡང་།.།མི་རྟག་ཉམས་ནས་མནར་མྗེད་མྗེ་ནང་རུས་པ་རྐང་ཡང་

འབར་འགྱུར་ཞིང་།.།རྗེག་ན་བདྗེ་བའི་མལ་སན་འཇམ་དང་ཡིད་འོང་སྐྗེད་ཚལ་

ངོགས་རྗེ་བའི།. །ལྷ་བུ་ཉིད་ཀང་འགྱུར་བྗེད་མཐུང་ཞིང་ལྕགས་ཀི་ཚེར་རྣོན་

ཐང་ལ་འདྲྗེད།. །མཐོ་བ་ཉིད་ཀང་མི་རིང་དུས་སུ་རྐང་པས་བསྣུན་འོས་བྲན་དུ་

འགྱུར།.།ལང་ཚོ་འདི་ཡང་ཡུད་ཀིས་ཉམས་འགྱུར་སོན་མཐའི་མྗེ་ཏོག་ཇི་ལྟ་བུ།།.

འབོར་བ་འདི་ཡང་དུས་ཀིས་འདོར་ངྗེས་བརན་པོའི་རྒྱན་ལ་དགའ་སམ་

བཞིན།. །བདག་གི་ཚེ་ཡང་གོག་འོད་འགྱུ་བཞིན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་འདིར་

སྣང་སྗེ།.།འཇིག་རྟྗེན་འདི་ཡི་ཕ་རོལ་ཞྗེས་བ་སར་འདྲིས་དངོས་པོ་ཐག་བསྲིང་
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བའི།. །མུན་ཁོད་སྟུག་པོར་བདག་ཉིད་གཅིག་བུ་རྣམ་བར་འཁྱམས་འགྱུར་དྗེ་

ཡི་སད།. །འཇིགས་རུང་འཁོར་བར་ཉོན་མོངས་རྒྱུ་ཡིས་སིང་ལ་མངོན་པར་

བསླུས་གྱུར་པ།. །བདག་ཅག་སྡུག་བསལ་རྒྱ་མཚོ་འདི་ནས་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་

གིས་དྲང་དུ་གསོལ།. །.གངས་ཅན་རི་ཡིས་བསྐོར་བའི་ཞིང་འདིར་ཐུབ་པའི་

བསན་སྲོལ་གནས་མོད་ཀི།. །ཆོས་བྗེད་ཕལ་ཆྗེར་ཚུལ་ཁིམས་གོས་བྲལ་

གཅྗེར་བུར་ངོ་ཚ་སྤངས་ནས་ནི།.།ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྗེན་ཅིང་ངོར་བལྟ་དམ་

པས་སྨད་པའི་ལས་ལ་འཇུག.།ཀྗེ་མ་དམ་ཆོས་ཉི་མའི་འོད་ཟྗེར་རི་བོའི་ཕག་

ཏུ་ནུབ་ལ་ཉྗེ།།.སོབས་དང་ལྡན་རྣམས་རང་འདོད་ལྷུར་ལྗེན་ཕན་ཚུན་རོད་ཅིང་

དམའ་ལ་འཚེ།. །དམན་པ་རྣམས་ནི་རྟག་ཏུ་འཁོལ་ཞིང་གི་ནའི་ཟས་ཀང་རྗེད་

པར་དཀའ།. །མི་བཟད་སིགས་མའི་ངང་ཚུལ་འདི་འདྲར་འཕགས་པ་བཏང་

སོམས་མཛད་ལགས་ན།. །སོན་གི་ཐུགས་དམ་དྗེ་ཡིས་ཅི་འཚལ་འབངས་

རྣམས་སུ་ཞིག་སྐབས་ལ་བརྟྗེན།. །ཁྱོད་ཀི་མཚན་ཡང་བིན་གིས་བརླབས་ཏྗེ་

གང་ཐོས་འཇིགས་པ་ཞི་བ་དང་།. །སངས་རྒྱས་གངས་མྗེད་བསྗེན་པའི་ལས་

དང་ཁྱོད་མཚན་འཛིན་ཙམ་འབྲས་མཚུངས་ཞྗེས།.།དྲང་སྲོང་བདྗེན་པའི་ཚིག་

གིས་བསན་བཞིན་བདག་ཅག་རྗེ་བས་གསོལ་འདྗེབས་ན།.།མགོན་པོ་གཞན་

དུ་གཡྗེལ་བའི་ཐུགས་སྤངས་ཉམ་ཐག་སྗེམས་ཅན་སྐོབ་ཏུ་གསོལ།. །སྐྗེ་བོ་

ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གུས་པས་ཉྗེ་བར་བསྗེན་པ་དང་།. །ལས་
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༸རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།  

དང་འབྲས་བུའི་གནས་ལ་དད་པས་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀི་ལམ་དུ་འཇུག.།སྣ་ཚོགས་

ཁམས་དང་སྐལ་བར་མཚམས་པའི་ཞི་ཁོའི་ཆོ་འཕྲུལ་དཔག་མྗེད་ཀིས།. །.

སྲིད་པ་ཉམ་ངའི་གནས་འདིར་ལྷུང་བའི་གཉྗེན་རྣམས་བདྗེ་ལ་སྦོར་དུ་གསོལ།།.

རབ་གུས་བདག་ཀང་དྗེ་ཉིད་འབྗེད་པའི་བློ་གོས་དྲི་མ་མྗེད་པ་དང་།. །སྲིད་ལ་

སྐོ་དང་སིང་རྗེས་གཞན་དོན་སྐྗེ་བ་དུ་མར་སྦོང་ལ་རོན།.།བདུད་སྗེ་མཐའ་དག་

ཕམ་པར་བྗེད་པའི་མཐུ་ཆྗེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཐོབ་སྗེ།.།རྣམ་དག་དགའ་ལྡན་ཆོས་

ཀི་ཚུལ་དང་འགོ་བ་དུས་རིང་སྐོང་གྱུར་ཅིག.།བློ་གོས་དམན་ཡང་ཁོ་པོའི་ཡིད་

ཀི་འོ་མཚོ་གྗེན་དུ་འཕྱུར་བའི་མཐུས།. །བསོད་ཅིང་སྨྲྗེ་བའི་འཕྗེང་བ་རབ་

མཛེས་དབུ་བ་དཀར་བོ་རོད་པ་འདི།. །ཀློག་གམ་ཐོས་སམ་དྲན་པ་དྗེ་ཡང་

སིག་པའི་དྲི་མ་རྣམ་དག་ཅིང་།. །གྲུ་འཛིན་ཞིང་དུ་རྒྱལ་བ་མཆོག་རབ་སྤན་

རས་གཟིགས་ཀིས་རྗེས་གཟུང་ཤོག. །དྗེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུགས་རྗེའི་རང་

གཟུགས་འཕགས་པ་འཇིག་རྟྗེན་དབང་ཕྱུག་སྤན་རས་གཟིགས་ལ་བསོད་ཅིང་བསྐུལ་བའི་གསོལ་

འདྗེབས་དང་བཅས་པ་ཕན་བདྗེའི་ཆར་འབྗེབས་ཞྗེས་བ་བ་འདི་ནི་ཤཀའི་དགྗེ་སོང་ཆོས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་

བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦར་བའོ།.།འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་དཔལ་མོ་ལུགས་

ཀི་སྒྲུབ་ཐབས་སྨྱུང་བར་གནས་པའི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་ཕན་བདྗེའི་སྣང་བ་གསར་ངོམས་ཞྗེས་བ་བ་

ཁིགས་ཆགས་སུ་བསྗེབས་པའི་ཡིག་གཏགས་པ་ནི་དགྗེ་སོང་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀི་བགིས་པ་འདིས་

ཀང་འདས་གསོན་་ཀུན་ལ་ཕན་ཐོག་པར་གྱུར་ཅིག།.།།
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ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པྟོའི་ཚོགས་མཆྟོད་བཞུགས་སྟོ། །

༄༅།. །ཨོཾ་པདྨཱ་ནྟ་ཀྲཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ༈.ཧཱུཾ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཆོས་

དབིངས་སོང་པ་ལས།.།གོ་བུར་མཁའ་ལ་ཆུ་འཛིན་ཇི་བཞིན་དུ།.།གསལ་ཞིང་

འཚེར་བའི་བྷྲཱུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི།. །ཡིད་འཕོག་རབ་མཛེས་རིན་ཆྗེན་སྣོད་

རྣམས་སུ།.།ཨོཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་མཆོད་ཚོགས་རྫས་རྣམས་ཀུན།.།ངོ་བོར་སོང་

པ་རང་རྣམ་ཡིད་འོང་ལས།. །བྗེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤོད་ཡུལ་དུ།. །ཟག་

མྗེད་བདྗེ་སྗེར་ཡྗེ་ཤྗེས་བདུད་རིར་གྱུར།.།ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ཞྗེས་ལན་གསུམ་བརོད།..དྗེ་ནས་

ཚོགས་ཞིང་སྤན་འདྲྗེན་ནས།.བིན་རླབས་མངའ་བདག་ར་རྒྱུད་བླ་མ་དང་།. །དངོས་

གྲུབ་ར་བ་ཡིད་དམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས།. །དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་ཆོས་སྐོང་སྲུང་མ་

རྣམས།.།མ་ལུས་ཚོགས་ཀི་གནས་འདིར་གཤྗེགས་སུ་གསོལ།.།ཁྱད་པར་ལྷོ་

ཕྱོགས་རི་བོ་ཏཱ་ལ་ནས།. །སིང་རྗེའི་ལྷ་གཅིག་འཕགས་མཆོག་སྤན་རས་

གཟིགས།.།མཐའ་ཡས་དཀིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས།.།མ་ལུས་

ཚོགས་ཀི་གནས་འདིར་གཤྗེགས་སུ་གསོལ།. །རིགས་དྲུག་ཕ་མ་གདོན་

བགྗེགས་སྤི་དང་ནི།. །ཁྱད་པར་བང་ཕྱོགས་སར་ཀོའི་གཞི་བདག་སོགས།.

།མཆོད་དང་སྦིན་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མགོན།. །མ་ལུས་ཚོགས་ཀི་གནས་

འདིར་གཤྗེགས་སུ་གསོལ།.།ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་སྱ་མནྜལ་དྗེ་བ་བཱི་ར་
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ཌཱ་ཀི་དྷརྨཱ་པ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨྗེ་ཧྗེ་ཧི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ.ཛཿ.པད་ཀ་མ་ལ་ཡྗེ་

སཾ།.རབ་ཡངས་ཀུན་གསལ་མ་ལུས་ཡོངས་གང་བའི།.།དངོས་བཤམས་ཡིད་

སྤྲུལ་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་དབུས།. །རང་རང་དགྗེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་

ནས་ཀང་།.།སྲིད་ཞི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་དུ་གསོལ།.།ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་ཤྭ་

ར་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པཱ་ཏྱཾ་པུཥྗེ་དྷཱུ་པྗེ་ཨཱ་ལོ་ཀྗེ་གནྡྗེ་ནཻ་ཝི་དྱ་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཙྪ་

སྭཱཧཱ།.

༈.ཧོ་ཏིང་འཛིན་སགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བིན་རླབས་པའི།. །ཟག་མྗེད་

བདུད་རིའི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདི།. །གྲུབ་བརྗེས་དམ་པ་ལཀིཾ་ཀ་རའི་

ཞབས།.།ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་ཡྗེ་ཤྗེས་བཟང་པོ་དང་།.།ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་དྲིན་ཅན་

བླ་མ་སོགས།.།དངོས་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཉྗེས་ཕྱིར་འབུལ།།.ཨོཾ་

ཨཱཿཧཱུཾ།. དགྗེས་བཞིན་བཞྗེས་ནས་བདག་དང་འགོ་ཀུན་ལ།. །བིན་རླབས་

དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ།.།ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ག་

ཎ་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།.ཧོ་ཏིང་འཛིན་སགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བིན་རླབས་པའི།. །.

ཟག་མྗེད་བདུད་རིའི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདི།.།བདྗེ་བ་ཅན་མགོན་སྣང་བ་

མཐའ་ཡས་སོགས།. །དུས་གསུམ་བདྗེ་གཤྗེགས་རིགས་ལྔ་མ་ལུས་དང་།. །.

ཁྱད་པར་ཡིད་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོ་ཡི།.།ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་

མཉྗེས་ཕྱིར་འབུལ།. །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.དགྗེས་བཞིན་བཞྗེས་ནས་བདག་དང་འགོ་
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ཀུན་ལ།.།མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ།.།ཨོཾ་ཨཱཿཨཱརྱ་ལོ་

ཀྗེ་ཤྭ་ར་སྱ་མཎྜལ་དྗེ་བ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ག་ཎ་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།.ཧོ་ཏིང་འཛིན་

སགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བིན་རླབས་པའི།.།ཟག་མྗེད་བདུད་རིའི་ཚོགས་མཆོད་

རྒྱ་མཚོ་འདི།. །གནས་གསུམ་ཉྗེར་བཞིའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་དང་།. །ཆོས་

སྐོང་བསྲུང་མ་སྤི་དང་ཁྱད་པར་དུ།. །བླ་མགོན་དབྗེར་མྗེད་དཔལ་ལྡན་ཕྱག་

དྲུག་པའི།.།ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་མཉྗེས་ཕྱིར་འབུལ།.།ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.

དགྗེས་བཞིན་བཞྗེས་ནས་བདག་དང་འགོ་ཀུན་ལ།. །ལས་བཞི་དངོས་གྲུབ་

མྱུར་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ།. །ཨོཾ་ཨཱཿབི་ར་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དྷར་པཱ་ལ་ས་པཱ་

རི་ཝཱ་ར་ག་ན་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།. །ཧོ་ཏིང་འཛིན་སགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བིན་

རླབས་པའི།. །ཟག་མྗེད་བདུད་རིའི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདི།. །མུ་མྗེད་

འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆྗེན་པོའི་ནང་།. །འཇིགས་རུང་སྡུག་བསལ་དྲག་པོས་ཆྗེ་

མནར་བའི།.།ཉམས་ཐག་སིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིས།.།མཁའ་ཁྱབ་ཕ་མའི་

ཚོགས་རྣམས་མཉྗེས་ཕྱིར་འབུལ།. །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.དགྗེས་བཞིན་བཞྗེས་ནས་

ལས་ཉོན་སྡུག་བསལ་ཀུན།.།མ་ལུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བང་གྱུར་ཅིག.།ཨོཾ་ཨཱཿཥ་ཌཱ་

ཀུ་ལ་ཨ་ར་ག་ཎ་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།. །ཨྗེ་མ་རིགས་འཛིན་དཔའ་བོ་བདག་ལ་

དགོངས།. །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་མཁའ་ལྟར་དག་པ་ལས།. །དག་དང་མ་དག་

འཛིན་པ་ཀུན་བོར་ནས།. །གཉིས་མྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཚོགས་ལ་གཅིག་ཏུ་རོལ།. །.



86

ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོའི་ཚོགས་མཆོད།

ཧྲིཿབདག་ཉིད་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་མ་ལུས་པ།.།གཅིག་བསྡུས་རྗེ་བཙུན་ཕྱག་

ན་པདོ་མགོན།.།ཕུན་ཚོགས་དཔལ་གཏྗེར་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདི།.།རང་

ལུས་རྒྱལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་མཉྗེས་ཕྱིར་རོལ།.།ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ།.ཨོཾ་པད་ནྟ་ཀྲི་

ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཧཱུཾ་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་སོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས།. །བྷྲུཾ་ཡིག་ལས་

བྱུང་རིན་ཆྗེན་སྣོད་ཡངས་པོར།. །ཨོཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་མཆོད་ཚོགས་ལྷག་མ་

འདི།. །མཛེས་པ་ཀུན་བྲལ་ཡྗེ་ཤྗེས་བདུད་རིར་གྱུར།. །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།. . . ལན་

གསུམབརོད་དྗེ་ལྷག་གཏོར་བསོ་བ་ནི།.....

༈.ཧོ་ཏིང་འཛིན་སགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བིན་རླབས་པའི།. །ཟག་མྗེད་

བདུད་རིའི་ཚོགས་ལྷག་རྒྱ་མཚོ་འདི།. །ས་དང་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་འབྱུང་པོ་

རིགས།.།ཞིང་སྐོངས་དྲྗེགས་པ་སྗེ་བརྒྱད་ཚོགས་རྣམས་དང་།.།ཀླུ་ཆྗེན་བརྒྱད་

དང་སར་ཀོའི་གཞི་བདག་སོགས།.།ལྷག་མའི་མགོན་དུ་གྱུར་པ་ཀུན་ལ་བསོ།།.

ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ཕུན་ཚོགས་དགའ་བའི་སྗེམས་ཀི་ལོངས་སྤོད་ནས།.།གཞན་ཕན་

བམས་པའི་སྗེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག.།ཨོཾ་ཨཱཿཀི་ཏ་པ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ག་ཎ་

ཙཀྲ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།.ཧོ་ལྷག་མའི་མགོན་དུ་གྱུར་པའི་འབྱུང་པོ་ཚོགས།.།ཚོགས་

ལྷག་མཆོད་སྦིན་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ།.།ཐུབ་བསན་སྤི་དང་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་

བརྒྱུད་འདི།. །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་།. །འདི་ཚོགས་རྣལ་

འབོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀིས།...།ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱྗེན་མ་ལུས་ཞི་བ་
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དང་།.།ཚེ་དཔལ་འབོར་པའི་རྣམ་དཀར་ཡོན་ཏན་སོགས།.།དགྗེ་ལྗེགས་སྨོན་

པའི་འདོད་དོན་འགྲུབ་པར་མཛོད།.།ཞྗེས་བརོད་ནས་ཚོགས་ལྷག་ཁང་པའི་ཡང་སྗེང་སོགས་

སུ་གཙང་སར་སྐྗེལ་བར་བ།

འབའ་འཛིན་དགོན་དགྗེ་ལྡན་ཐོས་བསམ་ཟབ་རྒྱས་གིང་གི་དབུ་ཟུར་བཀྲ་ཤིས་སོབས་རྒྱལ་དང་

གྲྭ་ནོར་བུ་གཉིས་ཀིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟྗེན་ནས་.༢༠༢༠.ལོར་སྗེར་སྨད་དགྗེ་བཤྗེས་འཇམ་དབངས་

བསོད་ནམས་ཀིས་བསྒིགས།
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