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༈ དབུ་མའི་ལུང་ཕྱོགས་བསིྒགས་

བྱོ་གསར་འཇུག་བདེ།

༡༽	དབུ་མའྲི་རྲིགས་ཚོགས་སྩོར།
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ལས་འཕྩོས་པ་སྗེ། རང་ག་ིརྒྱུད་གུད་ན་མྗེད་པས་ལྩོགས་ཤགི་ཏུ་བསྩོད་པ་མ་བརྩོད་

དྗེ། འདི་ལྟར་རྩོད་པ་བཟླྩོག་པ་ནི། །དངྩོས་པྩོ་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་ནི། །རྐྗེན་ལ་

སྩོགས་པ་མྗེད་པ་སྗེ། །རང་ག་ིདངྩོས་པྩོ་ཡྩོད་མནི་ཏྗེ། །གཞན་ག་ིདངྩོས་པྩོ་ཡྩོད་རྗེ་

སྐོན། །རྩོད་པ་བཟླྩོག་པ་ན་ིདྗེ་ལ་བརྒལ་བ་དང་ལན་བཏབ་པར་གྱུར་བའ་ིཕརི་དྗེ་ལས་

འཕྩོས་པ་ཡནི་པར་མངྩོན་ནྩོ།།

ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་རི་ལམ་བཞིན། །དི་ཟའི་གྩོང་ཁྗེར་ཅི་འད་བ། །དྗེ་བཞིན་སྐྗེ་དང་

དྗེ་བཞིན་གནས། །དྗེ་བཞིན་དུ་ནི་འཇིག་པར་བཤད། །སྩོང་པ་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ནི་

དྗེ་ལ་བརྒལ་བ་དང་ལན་བཏབ་པར་གྱུར་པའ་ིཕརི་དྗེ་ལས་འཕྩོས་པ་ཡནི་པར་མངྩོན་

ནྩོ། །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་འདི་ནི་དབུ་མ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་གཙོ་བྩོར་རྗེན་ཅིང་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༠༢ན-༠༢བ
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འབྲྗེལ་པར་འབྱུང་བ་དཔྱད་པ་ལས་བརམས་ཏྗེ། བས་པའ་ིཕརི་དབུ་མ་ལས་འཕྩོས་

པ་ལྟ་བུ་ན་ིམ་ཡནི་ནྩོ།།

༈ ཚགི་གསལ་ལས།
(1)
 མདྩོ་སྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་གཏམ་བ་རནི་ཆྗེན་ཕྗེང་

དང་ཡང་དག་བསྩོད་པ་དང་། །འབད་པས་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་འཕགས་པའི་བསན་

བཅྩོས་ལས་བསན་ཚིག་ལྗེར་བས་དྗེ་དང་། །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་ཞྗེས་བ་རྣམ་པར་

འཐག་བཅས་སྩོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་དྗེ་དང་། །གང་ཡང་རྩོད་པ་རྣམ་པར་བཟླྩོག་པ་

བཀྩོད་པ་དྗེ་དག་ཀང་ནི་མཐྩོང་གྱུར་ཞིང་། །བརྒྱ་པ་ལ་སྩོགས་དྗེ་དག་དང་ནི་དྗེ་

བཞནི་མདྩོ་སྗེ་ཟབ་མྩོ་རྣམ་མང་དང་། 

༈ གསང་སྔགས་ལུང་གི་བང་མཛོད་ལས།
(2)
 དབུ་མའི་བསན་བཅྩོས་རིགས་

ཚོགས་དྲུག་མཛད་དྗེཿ དྗེ་ཡང་ར་བའ་ིཤྗེས་རབཿ རགིས་པ་དྲུག་ཅུ་པཿ སྩོང་ཉདི་

བདུན་ཅུ་པཿ ཞབི་མྩོ་རྣམ་པར་འཐག་པའ་ིམདྩོཿ ག་ལས་འཇགིས་མྗེདཿ རྩོད་པ་ཟླྩོག་

པ་དང་དྲུག་མཛདཿ 

༈ པ་ཚབ་ལྩོ་ཙ་བས་མཛད་པའི་དབུ་མ་ར་བ་ཤྗེས་རབ་ཀི་ཊིཀ་ཀ་སྒྩོན་མ་

གསལ་བྗེད་ལས།
(3)
 སྤིར་སྩོབ་དཔྩོན་གིས་རང་བཞིན་མྗེད་པར་སྩོན་པའི་གཙོ་

བྩོ་བསན་ཆྩོས་དང་། སྤྩོད་པ་སྩོན་པ་ཞར་བྱུང་གི་བསན་ཆྩོས་གཉིས་མཛད་པ་

ལས། གཉསི་པ་ན་ིབཤྗེས་པའ་ིའཕནི་ཡགི་དང་། རནི་ཆྗེན་འཕྗེང་བའྩོ། །དང་པྩོ་

ན་ིར་བ་ལ་སྩོགས་པ་ལྔ་སྗེ། དྗེ་དག་ཀུན་ལ་རགིས་སྐོྩོར་ཟྗེར་ཡང་ལྔར་ངྗེས་པ་མྗེད་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༩༩བ

(2)	   ཤྩོག་ངྩོས།  ༤༠ 

(3)	   ཤྩོག་ངྩོས།  ༠༦-༠༧
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དྩོ། །ལྔ་པྩོ་དྗེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏྗེ། གཙོ་བྩོའི་བསན་ཆྩོས་དང་། འཕྩོས་པའི་བསན་

ཆྩོས་སྩོ། །དང་པྩོ་ན་ིརང་བཞནི་མྗེད་པ་སྒྲུབ་པ་སྗེ་ར་བའ་ིཤྗེས་རབ་དང་། རགིས་པ་

དྲུག་བཅུ་པའྩོ། །དྗེ་གཉསི་ཅ་ིདགྩོས་ཏྗེ་ཟླྩོས་སྩོ་ཞྗེ་ན། དང་པྩོས་ན་ིགཞན་ག་ིའདྩོད་

པ་བཀག་པའི་སྩོ་ནས་རང་བཞིན་མྗེད་པར་སྒྲུབ་ལ། གཉིས་པས་ནི་དབུ་མ་རང་ཅི་

ལྟར་འདྩོད་པའ་ིསྒྲུབ་པའ་ིསྩོ་ནས་རང་བཞནི་ཡྩོད་པར་སྒྲུབ་པས་མ་ིཟླྩོས་སྩོ།།

ཡང་ན་དང་པྩོས་ནི་གང་ཟག་དབང་པྩོ་བརྟུལ་པྩོའི་དབང་དུ་བས་ནས་རྒྱས་པའི་

སྩོ་ནས་རང་བཞནི་མྗེད་པར་སྒྲུབ་ལ། གཉསི་པ་ན་ིདབང་པྩོ་རྣྩོན་པྩོའ་ིདབང་དུ་བས་

ནས་བསྡུས་པའ་ིསྩོ་ནས་སྒྲུབ་པས་ཀང་མ་ིཟླྩོས་སྩོ། །གཉསི་གཙ་ོབྩོའ་ིབསན་ཆྩོས་

ཡིན་ལ། གསུམ་འཕྩོས་པའི་བསན་ཆྩོས་ཡིན་པར་ཅིས་ཤྗེས་ན། གཉིས་པྩོ་ལ་

མཆྩོད་བརྩོད་མཛད་ལ། གསུམ་པྩོ་ལ་མ་མཛད་པས་སྩོ། །དྗེ་འཕྩོས་པ་ཡིན་ཡང་

མཆྩོད་བརྩོད་དགྩོས་སྩོ་ཞྗེ་ན། མ་ིདགྩོས་ཏྗེ་འཕྩོས་པའ་ིབསན་ཆྩོས་ན་ིསྤརི་གསུམ་

སྗེ། རྩོད་པ་ཟླྩོག་པ་དང་། སྩོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་དང་། ཞིབ་མྩོ་རྣམ་པར་འཐག་པ་

སྗེ། གཙོ་བྩོའི་བསན་ཆྩོས་ལས་འཕྩོས་པའི་དྩོན་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྩོ་ནས་རང་

བཞནི་མྗེད་པར་སྒྲུབ་པའྩོ།།

༈ ར་ཤྗེས་རྣམ་བཤད་འཐད་པའི་རྒྱན་ལས།
(1)
 ལྟ་བ་གཙོ་བྩོར་སྩོན་པ་དབུ་

མ་རིགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་། སྤྩོད་པ་གཙོ་བྩོར་སྩོན་པ་ལ་རྒྱས་པ་དང་བར་

མ་དང་བསྡུ་བ་རིམ་པ་ལྟར་བང་ཆུབ་ཀི་ཚོགས་དང་། མདྩོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་

དང་། བཤྗེས་པའ་ིསྤངི་ཡགི་གསུམ་དང་། ལྟ་སྤྩོད་ཆ་མཉམ་པ་རྒྱལ་པྩོ་ལ་གཏམ་བ་

བ་རནི་པྩོ་ཆྗེའ་ིཕྗེང་བའྩོ།། 

(1)	   ལབེ་ངྩོས།	 ༧ན-༧བ	
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དང་པྩོ་ལའང་དྲུག་ཏུ་ངྗེས་པའང་ལྟ་བའམ་ཤྗེས་རབ་ཀ་ིདམགིས་པ་ཆྩོས་ཐམས་

ཅད་རང་བཞིན་སྩོང་པ་ཉིད་དམ་བདྗེན་པ་གཉིས་ཕིན་ཅི་མ་ལྩོག་པར་གཏན་ལ་

འབྗེབས་པ་ལ་བརྩོད་བ་དྗེའ་ིཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་སྩོན་པ་གཙོ་བྩོ་ལུས་ལྟ་

བུའ་ིབསན་བཅྩོས་གཉསི་དང་། བརྩོད་བ་དྗེའ་ིཕྩོགས་རྗེ་ཙམ་ལ་ལྩོག་རྩོག་གསལ་

བའི་ཕིར་བཀྩོད་པ་ཡན་ལག་གམ། འཕྩོས་པའི་བསན་བཅྩོས་བཞི་ཡིན་པའི་ཕིར་

རྩོ། །དང་པྩོ་ལ་གཉིས་སུ་ངྗེས་པའང་ཁ་ཅིག་རྗེན་འབྲྗེལ་སྐྗེ་འགགས་ལ་སྩོགས་

པ་སྤྩོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་སྩོན་པ་ར་བའི་ཤྗེས་རབ་དང་། སྐྗེ་འཇིག་

གཉསི་ཡྩོད་མྗེད་གཉསི་ཏྗེ་སྤྩོས་པའ་ིམཐའ་བཞ་ིདང་བྲལ་བར་སྩོན་པ་རགིས་པ་དྲུག་

ཅུ་པ་ཡནི་ནྩོ་ཞྗེས་འཆད་མྩོད་ཀ།ི རྣམ་བཅད་དགག་པའ་ིསྩོ་ནས་རང་བཞནི་སྩོང་པ་

ཉདི་དུ་སྩོན་པ་དང་། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡྩོངས་གཅྩོད་སྒྲུབ་པའ་ིསྩོ་ནས་རང་བཞནི་སྩོང་པ་

ཉདི་དུ་སྩོན་པའ་ིརམི་པ་ལྟར་ཡནི་ནྩོ། །ཞྗེས་འཆད་པ་ཉདི་གཞུང་ལ་ཞུགས་པར་སྣོང་

ངྩོ་། །ཡན་ལག་ག་ིབསན་བཅྩོས་ལ་བཞརི་ངྗེས་པའང་རྐྗེན་བརག་པར་གཞན་ལས་སྐྗེ་

བ་བཀག་པ་ལ་རང་ཚགི་དང་འགལ་བ་སྩོང་བ་ལ་རྩོད་ཟླྩོག་འཕྩོས་པ་ཡནི་ཏྗེ། 

༈ ཐྗེག་མཆྩོག་མཛོད་ལས།
(1)
 འདའི་ིགཞུང་ཆྗེན་པྩོ་དབུ་མ་རགིས་པའ་ིཚོགས་

དྲུག་སྗེ། ར་བ་ཤྗེས་རབ། རགིས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། སྩོང་ཉདི་བདུན་ཅུ་པ། ཞབི་མྩོ་རྣམ་

འཐག། རྩོད་པ་ཟླྩོག་པ། ཐ་སྙད་གྲུབ་པའྩོ།།

༈ དི་ལན་ལུང་གི་གཏྗེར་མཛོད་ལས།
(2)
 དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་

མཛད། །ར་བ་ཤྗེས་རབ་ཐ་སྙད་གྲུབ། །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་རྩོད་ཟླྩོག་དང་། །ཞིབ་

(1)	   ཤྩོག་ངྩོས།	 ༡༠༢	

(2)	   ལབེ་ངྩོས།	 ༨༤༦	
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མྩོ་རྣམ་འཐག་སྩོང་ཉིད་ནི། །བདུན་ཅུ་པའྩོ་དྗེ་ཡང་ནི། །དཔལ་མགྩོན་འཕགས་

པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས། །རྒྱལ་བ་བུ་རམ་ཤིང་པའི་བཀའ། །དང་པྩོ་བདྗེན་བཞི་ཆྩོས་

འཁྩོར་གི། །འགྗེལ་པར་གཏམ་གི་ཚོགས་མཛད་ལ། །བར་པ་མཚན་ཉིད་མྗེད་

པ་ཡི། །འཁྩོར་ལྩོའི་འགྗེལ་པར་རིགས་ཚོགས་མཛད། །ཐ་མ་དྩོན་དམ་རྣམ་ངྗེས་

ཀི། །འགྗེལ་པར་བསྩོད་པའི་ཚོགས་མཛད་པས། །འཛམ་གླེིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་

གི་མཆྩོག །དྗེ་ཕིར་འདི་ཡི་བསན་བཅྩོས་ཀང་། །བཀའ་དང་ཁད་པར་མྗེད་པར་

བཞྗེད།།

 ༈ ལྩོ་པཎ་བཀའ་ཐང་ལས།
(1)
 དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་མཛད། །ར་

ཤྗེས་རགིས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། །སྩོང་ཉདི་དུན་ཅུ་ཞབི་མྩོ་འཐག །རནི་ཆྗེན་འཕྗེང་བ་རྩོད་

ཟླྩོག་མཛད།།

༈ ཀྩོང་ཆྗེན་ཆྩོས་འབྱུང་ལས།
(2)
 བདག་མྗེད་སྗེངྗེའི་ང་རྩོས་ཤྗེས་བ་ཐམས་

ཅད་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་སྩོན་པའི་བསན་བཅྩོས་དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ལ་

སྩོགས་པ་བརམས་ཏྗེ། དབུ་མ་ར་བའི་ཤྗེས་རབ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། རྩོད་པ་

ཟླྩོག་པ། ཞབི་མྩོ་རྣམ་པར་འཐག་པ། རནི་པྩོ་ཆྗེའ་ིའཕྗེང་བ། གང་ལ་འཇགིས་མྗེད་

ལ་སྩོགས་པ་མཛད། 

༈ ཡདི་བཞནི་མཛོད་འགྗེལ་ལས།
(3)
 དྗེའ་ིགཞུང་རགི་པའ་ིཚོགས་དྲུག་ག་ིདྩོན་

འགྗེལ་པ་པྩོའང་།།

(1)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༣༩༠	

(2)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༡༤༩	

(3)	   ཤྩོག་ངྩོས།	 ༡༡༤	
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༈ དཔལ་སྤྲུལ་སྤ་ིདྩོན་ལས།
(1)
 དྗེ་ཡང་བདག་ཉདི་ཆྗེན་པྩོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀསི་

ནི། བསྒྲུབ་བ་བདྗེན་དངྩོས་དང་། སྒྲུབ་བྗེད་རྩོག་གྗེའི་རིག་པ་འགྩོགས་པ་གཉིས་

ཀིས་དབང་དུ་མཛད་ནས། དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་ལྔ་ལ་སྩོགས་པ་མཛད་

དྗེ། ཟབ་མྩོ་དབུ་མའ་ིལྟ་བའ་ིཤངི་རའ་ིསྩོལ་ཆྗེན་པྩོ་འབྗེད་པར་མཛད། 

༈ སྐོད་གཉིས་ཤན་སྦྱོར་ལས།
(2)
 བདག་ཉིད་ཆྗེན་པྩོ་མགྩོན་པྩོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་

གཏམ་ཚོགས་དང་། རིགས་ཚོགས་དང་། བསྩོད་ཚོགས་གསུམ་གིས་འཁྩོར་ལྩོ་

གསུམ་གི་བཀའ་ཡི་དགྩོངས་དྩོན་གསལ་བར་མཛད། གཏམ་ཚོགས་ནི་བཤྗེས་

སྤངི་དང་རནི་ཆྗེན་ཕྗེང་བ་ལ་སྩོགས་པའྩོ། །རགིས་ཚོགས་ནི།ི རང་གཞན་ག་ིསྗེ་པ་

དངྩོས་སྨྲ་བས་བདྗེན་གྲུབ་འདྩོད་པ་རྒྱ་ཆྗེར་བཀག་པ་ར་བ་ཤྗེས་རབ། རང་སྗེ་དངྩོས་

སྨྲ་བའ་ིའདྩོད་པ་གཙོར་གྱུར་བདྗེན་དངྩོས་འགྩོག་པ་དང་། སྩོང་ཉདི་བསན་པའ་ིགནད་

ཀི་སྙིང་པྩོ་རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ་གཉིས་ལུས་ལྟ་བུ། རྐྗེན་བརག་པའི་རབ་བྗེད་ལས་

འཕྩོས་ཏྗེ། 

རང་བཞིན་མྗེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་རྩོད་སྩོང་རྩོད་

བཟླྩོག འདུས་བས་བརག་པའི་རབ་བྗེད་ལས་འཕྩོས་ནས་སྐྗེ་འཇིག་མྗེད་པར་

སྨྲ་བ་ལ་ལུང་དང་འགལ་བའི་རྩོད་སྩོང་སྩོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་གཉིས་ཡན་ལག་ལྟ་

བུ། བདྗེན་དངྩོས་སྒྲུབ་བྗེད་རྩོག་གྗེའི་རིགས་པ་འགྩོག་པ་ཞིབ་མྩོ་རྣམ་འཐག་དང་

ལྔ་ཞྗེས་བཤད། འགའ་ཞིག་གིས་དྩོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མྗེད་ཀང་ཀུན་རྩོབ་

འཇིག་རྗེན་གི་ཐ་སྙད་གྲུབ་པར་སྩོན་པ་ཐ་སྙད་གྲུབ་པ་དང་རིགས་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་

(1)	   ཤྩོག་ངྩོས།	 ༠༢	

(2)	   ལབེ་ངྩོས།	 ༢༣༠
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བཞྗེད། བསྩོད་ཚོགས་ནི་ཆྩོས་དབིངས་བསྩོད་པ་དང་། སྗེམས་ཀི་རྩོ་རྗེའི་བསྩོད་

པ་སྩོགས་སྩོ།།

 ༈ བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་བཤད་དངྩོས་གྲུབ་སྙིང་པྩོ་ལས།
(1)
 གསུམ་པ་ནི་

ཇི་སྐོད་དུ། དྩོན་མྗེད་དྩོན་ལྩོག་དྩོན་དང་ལྡན། །ངན་གཡྩོ་བརྗེ་བྲལ་སྡུག་བསྔལ་

སྩོངས། །ཐྩོས་རྩོད་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལྗེན་པ། །བསན་བཅྩོས་དྲུག་བྲལ་གསུམ་དུ་

འདྩོད། །ཅྗེས་པ་ལྟར་ངན་པ་དྲུག་བྲལ་ཞངི་ཡྩོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྗེ། རགིས་

ཚོགས་དྲུག་དང་བམས་ཆྩོས་སྐོྩོར་ལྔ་ལ་སྩོགས་པ་བཞནི་ནྩོ།།

༈ ས་སྐའི་དི་ལན་ལས།
(2)
 སྔ་རབས་ཀི་མཁས་པ་རྣམས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་རིགས་

ཚོགས་དྲུག་ཏུ་འདྩོད་པ་དང་། ལྔ་འདྩོད་པ་གཉིས་ཡྩོད་ཀང་ལྔ་བཞྗེད་པ་དྩོན་ལ་

གནས་ཤངི་། 

༈ ག་ལས་འཇིགས་མྗེད་ལས།
(3)
 རྒྱ་གར་གི་མཁན་པྩོ་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པྩོ་དབུ་

མ་པ་ཛྙཱན་གརྦྷ་དང་། བྩོད་ཀི་ཞུ་ཆྗེན་གི་ལྩོ་ཙཱ་བ་དགྗེ་སྩོང་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གིས་

བསྒྱུར་ཅིང་ཞུ་ཆྗེན་བགིས་ཏྗེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའྩོ། །ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པྩོའི་ངྗེས་དྩོན་དབུ་

མའི་བསན་བཅྩོས་ཤྗེས་རབ་ཅྗེས་བ་བའི་འགྗེལ་པ་མཛད་པ། སྩོབ་དཔྩོན་ཀླུ་སྒྲུབ་

དང་། གནས་བརན་བུདྡྷ་པཱ་ལ་ིཏ་དང་། ཙནྡྲ་ཀ་ིར་ིདང་། དྗེ་བ་ཤར་མ་དང་། གུན་ཤྲ་ི

དང་། གུན་མ་ཏ་ིདང་། ས་ིར་མ་ཏ་ིདང་། ལྗེགས་ལྡན་འབྗེད་དང་བརྒྱད་ཅྗེས་གནའ་

མཆན་གཅགི་ལས་འབྱུང་། འད་ིལ་རབ་ཏུ་བྗེད་པ་ཉ་ིཤུ་ར་བདུན། ཤྩོ་ཀ་ན་ིཉསི་སྩོང་

(1)	   ལབེ་ངྩོས།	 ༡༢

(2)	   ལབེ་ངྩོས།	 ༡༣༣

(3)	   ལབེ་ངྩོས།	 ༩༩ན
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ཆགི་བརྒྱ་ཡྩོད། བམ་པྩོ་ན་ིབདུན་དུ་བས་སྩོ།།

༈ བཙུན་པ་སྤན་རས་གཟིགས་ཀི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀིས་མཛད་པའི་ཤྗེས་རབ་

སྒྩོན་མའི་རྒྱ་ཆྗེར་འགྗེལ་ལས།
(1)
 རང་གི་འགྗེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མྗེད་དུ་ཤྗེས་

རབ་ཀ་ིཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕནི་པའ་ིཚུལ་ག་ིམཚན་ཉདི་གང་ཁྩོ་ན་བསན། 

༈ ཇྩོ་བྩོ་རྗེས་མཛད་པར་གགས་པའི་བང་ཆུབ་ལམ་སྒྩོན་གི་དཀའ་འགྗེལ་

ལས།
(2)
 དྗེ་ལ་དབུ་མའི་ར་བ་ཤྗེས་རབ་ལ་འགྗེལ་པ་བརྒྱད་ཡྩོད་དྗེ། སྩོབ་དཔྩོན་

ཉདི་ཀསི་མཛད་པའ་ིག་ལས་འཇགིས་མྗེད་དང་། སྩོབ་དཔྩོན་ཟླ་གགས་ཀསི་མཛད་

པའ་ིཚགི་དྩོན་གསལ་བ་དང་། སྩོབ་དཔྩོན་བྷ་བ་སྣོང་བྲལ་གསི་མཛད་པའ་ིཤྗེས་རབ་

སྒྩོན་མ་དང་། 

༈ དབུ་མ་རྒྱན་ག་ིདཀའ་འགྗེལ་ལས།
(3)
 འད་ིན་ིའཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀ་ིཞལ་སྔ་

ནས་ཀསི་ཐ་སྙད་གྲུབ་པ་ལས་བསན་ཏྩོ།།

(1)	   ལབེ་ངྩོས།	 ༠༥བ

(2)	   ལབེ་ངྩོས།	 ༢༨༠བ

(3)	   ལབེ་ངྩོས།	 ༡༡༧ན
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༢༽	དབུ་མའྲི་དྩོན་ངྩོས་འཛིན་་ལ་སྩོར།	

༈ འཕགས་པ་འྩོད་སྲུང་གི་ལྗེའུ་ཞྗེས་བ་བའི་མདྩོ་ལས།
(1)
 འྩོད་སྲུང་། རག་ཅྗེས་

བ་བ་འད་ིན་ིམཐའ་གཅགི་གྩོ །མ་ིརག་ཅྗེས་བ་བ་འད་ིན་ིམཐའ་གཉསི་སྩོ། །མཐའ་

དྗེ་གཉིས་ཀི་དབུས་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི་དཔྱད་དུ་མྗེད་པ། བསན་དུ་མྗེད་པ། རྗེན་མ་

ཡནི་པ། སྣོང་བ་མྗེད་པ། རྣམ་པར་རགི་པ་མྗེད་པ། གནས་མྗེད་པ་སྗེ། འྩོད་སྲུང་

འད་ིན་ིདབུ་མའ་ིལམ་ཆྩོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སྩོ་སྩོར་རྩོག་པ་ཞྗེས་བའྩོ། །འྩོད་

སྲུང་བདག་ཅྗེས་བ་བ་དྗེ་ནི་མཐའ་གཅིག་གྩོ །བདག་མྗེད་ཅྗེས་བ་བ་དྗེ་ནི་མཐའ་

གཉསི་སྩོ། །མཐའ་དྗེ་གཉསི་ཀ་ིདབུས་གང་ཡནི་པ་དྗེ་ན་ིདཔྱད་དུ་མྗེད་པ། བསན་

དུ་མྗེད་པ། རྗེན་མ་ཡནི་པ། སྣོང་བ་མྗེད་པ། རྣམ་པར་རགི་པ་མྗེད་པ། གནས་མྗེད་

པ་སྗེ། འྩོད་སྲུང་འད་ིན་ིདབུ་མའ་ིལམ་ཆྩོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སྩོ་སྩོར་རྩོག་པ་

ཞྗེས་བའྩོ།།

༈ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གནས་པའི་མདྩོ་ལས།
(2)
 བིས་པ་རྣམས་ཀང་

མི་དམིགས། བིས་པའི་ཆྩོས་དང་། དག་བཅྩོམ་པ་དང་། དག་བཅྩོམ་པའི་ཆྩོས་

རྣམས་ཀང་མ་ིདམགིས་སྩོ། །ནམ་མ་ིདམགིས་པ་དྗེའ་ིཚ་ེན་མ་ིརྩོག་གྩོ །ཀུན་ཏུ་མ་ི

སྤྩོད་དྩོ། །དྗེ་སྤྩོད་པ་མྗེད། སྤྩོས་པ་མྗེད་ཅིང་ཉྗེ་བར་ཞི་བ་སྗེ། ཡྩོད་དྩོ་ཞྗེས་ཁས་

མ་ིལྗེན། མྗེད་དྩོ་ཞྗེས་ཁས་མ་ིལྗེན། ཡྩོད་ཀང་ཡྩོད་ལ་མྗེད་ཀང་མྗེད་དྩོ་ཞྗེས་ཁས་

མ་ིལྗེན། ཡྩོད་པ་ཡང་མ་ཡནི། མྗེད་པ་ཡང་མ་ཡནི་ཞྗེས་དྗེ་སྐོད་ཀང་ཁས་མ་ིལྗེན་

(1)	   ལབེ་ངྩོས།  ༡༣༡ན

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༦༨བ-༢༦༩ན
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ཏྩོ། །ནམ་ཁས་མ་ིལྗེན་པ་དྗེ་ན་དམགིས་པ་མྗེད་དྩོ། །དྗེ་དམགིས་པ་ཐམས་ཅད་དང་

བྲལ་བས་སྗེམས་མྗེད་ཅངི་སྗེམས་དང་བྲལ་ཏྗེ་གནས་མྗེད་པའ་ིཚུལ་གསི་དགྗེ་སྦྱོྩོང་

ག་ིཆྩོས་ལ་གནས་པ་ཞྗེས་བའྩོ།། 

༈ མདྩོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པྩོ་ལས།
(1)
 ཡྩོད་དང་མྗེད་ཅྗེས་བ་བ་གཉི་ག་

མཐའ། །གཙང་དང་མ་ིགཙང་འད་ིཡང་མཐའ་ཡནི་ཏྗེ། །དྗེ་ཕརི་གཉསི་ཀའ་ིམཐའ་ན་ི

རྣམ་སངས་ནས། །མཁས་པ་དབུས་ལའང་གནས་པར་ཡྩོང་མ་ིབྗེད།། 

༈ མདྩོ་མྱང་འདས་ལས།
(2)

 རིགས་ཀི་བུ་བམས་པ་གང་ཞིག་ཡྩོད་པ་

དང་། མྗེད་པ་དང་། ཡྩོད་པའང་མ་ཡིན་མྗེད་པའང་མ་ཡིན་པ་དང་བཅས་པ་དྗེ་

ནི་ཉན་ཐྩོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སྩོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་དཔག་ནུས་པ་མ་

ཡིན་ནྩོ།།

༈ ར་བ་ཤྗེས་རབ་ལས།
(3)
 རྗེན་ཅངི་འབྲྗེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་། །དྗེ་ན་ིསྩོང་པ་

ཉདི་དུ་བཤད། །དྗེ་ན་ིབརྗེན་ནས་གདགས་པ་སྗེ། །དྗེ་ཉདི་དབུ་མའ་ིལམ་ཡནི་ནྩོ།།

 ༈ ཤྗེས་རབ་སྒྩོན་མ་རྒྱ་ཆྗེར་འགྗེལ་ལས།
(4)
 དབུ་མ་ཞྗེས་བ་བ་ནི་སྙིང་

པྩོ་སྗེ་ཚིག་ལས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་ནང་ནས་དབུ་མའི་ལམ་འདི་མཆྩོག་

དང་སྙིང་པྩོ་ཡིན་པའྩོ། །གསུང་རབ་གཞན་དག་ནི་ཆད་པ་དང་རག་པའི་མཐའ་

སྩོན་པའི་ཕིར་སྙིང་པྩོ་མ་ཡིན་ལ། དབུ་མ་ནི་ཆད་པ་དང་རག་པའི་མཐའ་སྗེལ་

(1)	   ལབེ་ངྩོས།  ༢༧ན

(2)	   ལབེ་ངྩོས།  ༢༤༧བ

(3)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༥ན

(4)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༨ན
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བས་དྗེའི་ཕིར་སྙིང་པྩོ་ཡིན་པས་དབུ་མ་ཞྗེས་བའྩོ། །ཡང་ན་དབུ་མ་ཞྗེས་བ་བ་

ནི་ཤྗེས་རབ་ཀི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ཚུལ་སྐྗེ་བ་མྗེད་པ་ལ་སྩོགས་པའི་དངྩོས་

པྩོ་བསྡུས་པའི་བསན་བཅྩོས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དག་གི་ནང་ནས་བཏུས་པའི་

ཕིར་དབུ་མའྩོ། །ཡང་ན་དབུ་མ་པ་ཞྗེས་བ་བ་ནི་དངྩོས་པྩོ་དང་། དངྩོས་པྩོ་

མྗེད་པའི་མཐའ་སངས་པས་འདིར་དབུ་མའི་ལམ་བསན་པ་སྗེ། མཐའ་གཉིས་

སང་བའི་ཐབས་ནི་བསན་བཅྩོས་འདི་མཐའ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་འཆད་མྩོད་ཀི། 

༈ འཇུག་པའི་འགྗེལ་བཤད་ལས།
(1)
 དྗེ་ལ་ཆད་པ་དང་། རག་པ་དང་། ཡྩོད་པ་

དང་། མྗེད་པ་ལ་སྩོགས་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དྗེ་ཁྩོ་ན་ཉིད་ལ་དབུ་མ་

ཞྗེས་བའྩོ།།

༈ དབུ་མ་རྒྱན་འགྗེལ་ལས།
(2)
 དྗེ་ལ་དབུ་མ་ཞྗེས་པ་མཐའ་གང་ལའང་མི་

གནས་པའི་མིང་ཡིན་ལ། མིང་དྗེ་གང་ལ་འཇུག་པའི་དྩོན་ལ་དབྗེ་ན། བརྩོད་བ་

དྩོན་གི་དབུ་མ་དང༌། རྩོད་བྗེད་ཚིག་གི་དབུ་མ་གཉིས་སུ་ཡྩོད་ཅིང༌། དང་པྩོ་ལ་

གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་དབྗེར་ཡྩོད་ལ། ཕི་མ་ལ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་

ལ་སྩོགས་པ་ལྟ་བུ་བཀའ་དང༌། དྗེ་དག་གི་དགྩོངས་པ་འགྗེལ་བ་ར་བ་ཤྗེས་རབ་

ལྟ་བུ་བསན་བཅྩོས་ཏྗེ་གཉིས་སུ་ཡྩོད་ཅིང༌། རྩོད་བྗེད་ཚིག་གི་དབུ་མ་ལ་གཞུང་

དབུ་མ་ཞྗེས་གགས་སྩོ།།

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢ན

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༣༩བ-༤༠ན
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དབུ་མ་ཞྗེས་པའ་ིསྐོབས་ཀ་ིདབུས་ངྩོས་འཛནི་ཚུལ།

༈ རབ་གསལ་བརྒལ་ལན་ལས།
(1)
 གཞན་གི་འཆད་ཚུལ་ལྟར་ན། མཁས་

པ་དབུས་ལ་གནས་པར་ཡྩོངས་མི་བྗེད། ཅྗེས་གསུངས་པའི་ཚིག་དང་དངྩོས་

སུ་འགལ་ཏྗེ། མཁས་པ་དབུས་ལ་ཡྩོངས་སུ་གནས་པར་བྗེད། །ཅྗེས་གསུངས་

རིགས་པར་འགྱུར་རྩོ། །གལ་ཏྗེ་དབུས་ལ་ཡང་བདྗེན་ཞྗེན་གིས་མི་གནས་པར་

བཤད་པས་ཆྩོག་གྩོ་སྙམ་ན། མདྩོའི་ལུང་སྤྩོས་བྲལ་སྩོན་པའི་ཚིག་ལ་རང་འདྩོད་

ཀིས་བཤད་པ་མང་པྩོས་སྤྩོས་བྲལ་སྤྩོས་པའི་ལམ་དུ་འདྗེན་པའི་ངལ་བ་ཆྗེན་པྩོ་ལ་

དགྩོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡྩོད།

དྗེས་ན་གནས་ལུགས་སྤྩོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དྗེ་ཉདི་མཐའ་དང་དམགིས་

པའི་རྣམ་པ་གང་གི་ཕྩོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ་ལ་གཞི་དབུ་མའམ་གཏན་ལ་དབབ་བའི་

གཞ་ིདང་། དྗེ་ལྟར་རྩོགས་པ་ལ་ལམ་དབུ་མ་ཞྗེས་བརྩོད་པ་ཤནི་ཏུ་འཐད་ཀ།ི ཡུལ་

ག་ིདབང་དུ་བས་ན་ཡང་ཕྩོགས་གཉསི་སུ་ཆད་ཅངི་། ཡུལ་ཅན་ག་ིདབང་དུ་བས་ན་

ཡང་ཕྩོགས་ཆ་གཉསི་སུ་འཛནི་པ་ལ་དབུ་མ་ཞྗེས་ཇ་ིལྟར་བརྩོད་རགིས་ཏྗེ། ཕྩོགས་

གཉསི་པྩོ་དྗེ་ན་ིདྗེར་ཟད་ལ། གཉསི་པྩོ་གཅགི་ཏུ་བསྩོམས་པ་ལ་དབུས་ཞྗེས་བརྩོད་

དགྩོས་ཀི། མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་བའི་དབུས་ཞྗེས་པ་ཕུང་གསུམ་པ་བྩོ་གནས་

པར་བ་བའ་ིཡུལ་ཞགི་ཐ་སྙད་དུའང་མ་ིརྗེད་དྗེ། གླེང་ག་ིརྭ་ཡྩོད་དང་། ར་ིབྩོང་རྭ་མྗེད་

ཀ་ིདབུས་སུ་གནས་པ་བཞནི་ནྩོ།།

 

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༡༥-༡༡༦
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༈ རབ་གསལ་བརྒལ་ལན་ལས།
(1)
 དྗེས་ན་དབུས་ཞྗེས་པ་མཐའ་གང་ལའང་

མི་དམིིགས་པ་ལ་བརྩོད་ཀི་དམིགས་པ་ཅན་གིས་གནས་པར་བ་བའི་ཡུལ་ལ་

འཛནི་དགྩོས་ན། སྩོང་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསན་ཀང་རྣམ་པར་རྩོག་པ་དང་སྤྩོས་པ་ལས་

འདས་པ་གཏན་མ་ིསདི་པས། ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མ་མཐྩོང་བས་སྩོང་པ་ཉདི་

དང་། མཚན་མར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མ་མཐྩོང་བས་མཚན་མ་མྗེད་པ་དང་། འདྩོར་

ལྗེན་གི་སྨྩོན་པ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པས་སྨྩོན་པ་མྗེད་པར་གསུངས་པའི་མདྩོ་

ཐམས་ཅད་ལྩོག་པར་བཤད་དགྩོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་ན། སྐྗེ་འཕགས་གཉིས་

ཀས་སྩོང་ཉདི་རྩོགས་ཚུལ་གང་ལ་བསམས་ཀང་དབུས་ངྩོས་འཛནི་ཚུལ་དྗེ་འད་སྒྲུབ་

པར་དཀའ་འྩོ།།

༈ རབ་གསལ་བརྒལ་ལན་ལས།
(2)
 བདག་ཅག་གསི་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་སྣོང་སྩོང་

ཟུང་འཇུག་སྤྩོས་མཐའ་བརྒྱད་བྲལ་དྗེ་ཉདི་གཞ་ིདབུ་མ་དང་། དྗེ་ལྟར་རྩོགས་པའ་ིབྩོ་

དྗེ་དབུ་མའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཞྗེས་ཐ་སྙད་བྗེད་པས། དབུས་དང་དབུ་མ་ངྩོས་ཟིན་

མ་ཟིན་དྗེ་དག་ལ་བྩོ་ལྡན་གཞན་དག་གིས་དཔྱད་པས་ཤྗེས་སྩོ། །བདྗེན་མྗེད་མྗེད་

དགག་ཙམ་ཞགི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཆྩོས་ཀ་ིདབངིས་ཡནི་ན། མཐའ་གཉསི་

དང་བཞ་ིདང་བརྒྱད་དང་སྒྩོ་འདྩོགས་སྩོ་གཉསི་རྣམས་ཟུང་དུ་སྦྱོར་ཏྗེ་དྗེ་དག་ག་ིའཛནི་

སངས་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་ལྟར་མི་བྗེད་པར་དྗེ་དག་གི་སྗེང་གི་བདྗེན་གྲུབ་འགྩོག་

པའ་ིཚུལ་དུ་གྩོ་དགྩོས་ན་བདྗེན་མྗེད་དུ་འཛནི་པ་དྗེ་གཅགི་པུས་སྤྩོས་མཐའ་དྗེ་ཐམས་

ཅད་ཁྗེགས་ནས་དབུས་ལ་གནས་པར་འཐད་དགྩོས་ན་ཡང་། 

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༢༣-༡༢༤

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༢༥-༡༢༦
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བདྗེན་མྗེད་དང་བདྗེན་མྗེད་དུ་འཛིན་པ་གཉིས་ཀས་མཐའ་གཉིས་ཅིག་ཆར་

སྗེལ་མི་ནུས་པས་ཐ་སྙད་དུ་ཡྩོད་པ་གྩོགས་སུ་དགྩོས་པར་ཁྗེད་རང་གིས་མ་

བཤད་དམ། དྗེས་ན་ཚགི་དྗེས་དྗེ་གཉིས་ཀི་དབུས་ལ་གནས་དགྩོས་ཞྗེས་བསན་

པས། དྗེ་གཉིས་མཐའ་ཡིན་པར་ཁྗེད་རང་གིས་ཀང་ཁས་བངས་ཏྗེ། མ་བངས་

ན་དྗེ་དག་ཉིད་ལ་གནས་པས་ཆྩོག་གི དྗེ་གཉིས་ཀི་དབུས་ལ་གནས་པར་ཡང་ཅི་

ཞིག་དགྩོས། དྗེའི་ཕིར་ན་བདྗེན་མྗེད་མྗེད་དགག་འབའ་ཞིག་མངྩོན་སུམ་མཐྩོང་

བའི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་ནི་མྗེད་དགག་གི་སྩོང་ཉིད་ལ་གཉིས་

སྣོང་ནུབ་པའ་ིསྐོབས་ཡནི་པས་ཁྗེད་ཅག་རང་ག་ིཁས་བངས་ལྟར་ན་ཡ་གལ་མ་ཚང་

བའི་ཕིར་དབུས་ལ་མི་གནས་པར་འགྱུར་རྩོ། །སྩོ་སྐྗེས་ཐ་སྙད་དུ་ཡྩོད་དྩོ་དྩོན་དམ་

དུ་མྗེད་དྩོ་སྙམ་པ་ནི་དབུས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ་ལྩོ།།

༈ རབ་གསལ་བརྒལ་ལན་ལས།
(1)
 དྗེས་ན་མཐའ་བྲལ་དམིགས་པ་མྗེད་པའི་

དྩོན་དྗེ་ལྟ་བུ་ལ་དབུ་མར་བཤད་པའི་དབུས་དྗེ་གཉིས་ཀ་གཉིས་མིན་གི་མཐའ་གང་

ཡིན་ཞྗེས་འདི་ན་གང་ཡང་མིན་ཏྗེ། མཐའ་བཞི་ཀ་དང་བྲལ་བའི་ཕིར་རྩོ། །བདྗེན་

མྗེད་དང་ཐ་སྙད་དུ་ཡྩོད་པའ་ིདབུས་དྗེ་དྗེ་གཉསི་གང་ཡནི་ཞྗེས་འད་ིབ་ལ་གཉསི་མནི་

ག་ིམཐའ་ཡནི་ཏྗེ། ལུགས་དྗེ་དག་འཛནི་པ་རྣམས་ཀསི་མཐའ་གཉསི་གང་ཡང་མནི་

པའ་ིདབུས་ཡནི་པར་ཁས་བངས་པའ་ིཕརི་རྩོ་ཞྗེས་བརྩོད་པར་བྗེད་དྩོ།།

༈ ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྗེད་ལས།
(2)
 གཞན་དག་མཐའ་གཉསི་བྲལ་བ་ཡ།ི །བར་ག་ི

ཆྩོས་དྗེ་དབུ་མར་འཆད། །གཞ་ིལམ་འབྲས་བུ་རྗེ་རྗེ་ནས། །དབུ་མ་མནི་པའ་ིདམ་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༢༦-༡༢༧

(2)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༡༠-༡༡	
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བཅའ་སྨྲ། །དྗེ་འདའ་ིདབུ་མ་བདྗེན་གཉསི་གང་། །འཕགས་ལམ་མཉམ་རྗེས་གང་དུ་

སྩོམ། །མཐར་འབྲས་སྐུ་གཉསི་གང་ཡནི་སྩོགས། །དསི་ཤངི་བརད་པས་དམ་བཅའ་

འཇགི།།

༈ ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྗེད་གནད་ཀི་སྒྩོན་མྗེ་ལས།
(1)
 དབུས་དང་ཤིན་ཏུ་དབུ་མ་

ངྩོས་འཛནི་ཚུལ་ལ། གཞན་འགའ་ཞིག་ནི་ཀུན་རྩོབ་རྩོག་བཏགས་ཀི་སྣོང་བ་རག་

མཐའ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་དང་། དྩོན་དམ་མྗེག་དགག་གི་སྩོང་པ་འཆད་མཐའ་ཤིན་ཏུ་ཕ་

བར་འཇྩོག་པའི་ཡ་གལ་གཉིས་པྩོ་རྗེ་རྗེ་ནས་དབུ་མ་མིན་ཞིང་། དྗེ་གཉིས་ཀི་བར་

གི་ཆྩོས་དྗེ་དབུས་སམ་དབུ་མ་ཡིན་དགྩོས་ཀི། ཡ་གལ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་

རྗེ་རྗེ་ནས་དབུ་མ་མིན་ནྩོ་ཞྗེས་པའི་དམ་བཅའ་སྨྲ་བར་མཛད་དྩོ། །གཞི་དབུ་མ་

དབུ་མ་མིན་པ་གང་ཞིག་ལམ་འབྲས་གཉིས་པྩོ་ཡང་དབུ་མ་མིན་པའི་ཕིར་སྩོགས་

གསུངས། དྗེའ་ིརྗེས་སུ་འབྲངས་ཏྗེ་མཁས་མཆྩོག་འགའ་ཞགི་གསི་ཀང་། མ་ིཕམ་

རིན་པྩོ་ཆྗེའི་རྒྱན་འགྗེལ་སྐོབས་ནས་བསན་པའི་དབུ་མའི་ངྩོས་འཛིན་དྗེ་མི་འཐད་

ཅྗེས་དགག་པར་མཛད་པ་ལ།

དྗེའ་ིལན་དུ་དྩོགས་སྗེལ་ལས། གཞ་ིལམ་འབྲས་གསུམ་རྗེ་རྗེ་ནས་དབུ་མ་མནི་

པར་སྨྲ་བ་ནི་རྣམ་པར་འཁམས་ཏྗེ་ཞྗེས་སྩོགས་གསུངས་ཤིང་། དྗེ་བཞིན་དུ་རབ་

གསལ་བརྒལ་ལན་དུ་ཡང་། མཁས་མཆྩོག་བྩོ་བཟང་རབ་གསལ་གསི། ཁྗེད་དབུ་

མ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏྗེ། དབུས་ལ་ཡང་གནས་པ་མྗེད་པའ་ིཕརི་། དྗེས་ན་བར་ག་ིཆྩོས་

སམ་དབུས་ལ་གནས་དགྩོས་པར་གསུངས་པ་ལ་ལན་བསན་པའ་ིསྐོབས་སྩོགས་སུ་

གཞན་ལུགས་དགག་ཅགི་རང་ལུགས་ཀ་ིདབུ་མའ་ིངྩོས་འཛནི་རྒྱ་ཆྗེར་གསུངས་པ་

(1)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༤༧-༤༨	
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ལྟར་རྩོ། །དྗེས་ན་བདྗེན་པ་གཉསི་ཀ་ིབར་ན་གནས་པའ་ིདབུ་མ་དྗེ་གཞ་ིདབུ་མ་བདྗེན་

གཉསི་གང་ཡནི་དང་། ལམ་ག་ིསྐོབས་སུ་འཕགས་ལམ་མཉམ་རྗེས་གང་དུ་བསྩོམ་

དང་། མཐར་འབྲས་སྐུ་གཉསི་གང་དུ་འཇྩོག་སྩོགས་དསི་ཤསི་བརད་པས་དམ་བཅའ་

འཇགི་པར་སྣོང་ངྩོ་།།



དབུ་མའྲི་མམའ་ཕ་རགས།
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༣༽	དབུ་མའྲི་མམའ་ཕ་རགས་སྩོར།

༈ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གནས་པའི་མདྩོ་ལས།
(1)
 བིས་པ་རྣམས་ཀང་མི་

དམགིས། བསི་པའ་ིཆྩོས་དང་། དག་བཅྩོམ་པ་དང་། དག་བཅྩོམ་པའ་ིཆྩོས་རྣམས་

ཀང་མ་ིདམགིས་སྩོ། །ནམ་མ་ིདམགིས་པ་དྗེའ་ིཚ་ེན་མ་ིརྩོག་གྩོ། །ཀུན་ཏུ་མ་ིསྤྩོད་

དྩོ། །དྗེ་སྤྩོད་པ་མྗེད། སྤྩོས་པ་མྗེད་ཅིང་ཉྗེ་བར་ཞི་བ་སྗེ། ཡྩོད་དྩོ་ཞྗེས་ཁས་མི་

ལྗེན། མྗེད་དྩོ་ཞྗེས་ཁས་མི་ལྗེན། ཡྩོད་ཀང་ཡྩོད་ལ་མྗེད་ཀང་མྗེད་དྩོ་ཞྗེས་ཁས་

མ་ིལྗེན། ཡྩོད་པ་ཡང་མ་ཡནི། མྗེད་པ་ཡང་མ་ཡནི་ཞྗེས་དྗེ་སྐོད་ཀང་ཁས་མ་ིལྗེན་

ཏྩོ། །ནམ་ཁས་མ་ིལྗེན་པ་དྗེ་ན་དམགིས་པ་མྗེད་དྩོ། །དྗེ་དམགིས་པ་ཐམས་ཅད་དང་

བྲལ་བས་སྗེམས་མྗེད་ཅངི་སྗེམས་དང་བྲལ་ཏྗེ་གནས་མྗེད་པའ་ིཚུལ་གསི་དགྗེ་སྦྱོྩོང་

ག་ིཆྩོས་ལ་གནས་པ་ཞྗེས་བའྩོ།།

༈ མདྩོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པྩོ་ལས།
(2)

 ཡྩོད་དང་མྗེད་ཅྗེས་བ་བ་གཉི་ག་

མཐའ། །གཙང་དང་མ་ིགཙང་འད་ིཡང་མཐའ་ཡནི་ཏྗེ། །དྗེ་ཕརི་གཉསི་ཀའ་ིམཐའ་ན་ི

རྣམ་སངས་ནས། །མཁས་པ་དབུས་ལའང་གནས་པར་ཡྩོང་མ་ིབྗེད།།

 ༈ བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་སྤྩོད་པ་བསན་པའི་མདྩོ་ལས།
(3)
 སྐྗེ་དང་དྗེ་

བཞིན་སྐྗེ་མྗེད་གཉིས་ནི་སྤྩོས་པ་སྗེ། །ཀུན་ཏུ་རྩོག་པའི་ས་དང་བདུད་ཀི་སྤྩོད་ཡུལ་

ཡནི། །ལུས་ལ་སྩོགས་པའ་ིཆྩོས་འཛནི་རྩོམ་སྗེམས་འདྩོད་པ་ཡ།ི །ལྷ་དང་ལྷ་མནི་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༦༨བ-༢༦༩ན

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༧ན

(3)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༠༢བ
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འགྩོ་བ་རྣམས་ན་ིའདརི་བརག་གྩོ།

༈ མདྩོ་མྱང་འདས་ལས།
(1)
 རིགས་ཀི་བུ་བམས་པ་གང་ཞིག་ཡྩོད་པ་

དང་། མྗེད་པ་དང་། ཡྩོད་པའང་མ་ཡིན། མྗེད་པའང་མ་ཡིན་པ་དང་བཅས་པ་དྗེ་

ནི་ཉན་ཐྩོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སྩོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་དཔག་ནུས་པ་མ་

ཡིན་ནྩོ།།

 ༈ འཕགས་པ་སྩོ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོྩོང་བ་བསན་པའ་ིམདྩོ་ལས།
(2)
 དྗེ་

བཞནི་གཤྗེགས་པ་ཡང་སྐྗེས་པ་ཡང་མྗེད། འགག་པ་ཡང་མྗེད་པས་དྗེ་ཡང་ནྩོངས་

ཕན་ཆད་ཡྩོད་དྩོ་ཞྗེའམ། མྗེད་དྩོ་ཞྗེས་བ་བར་མི་འགྱུར་རྩོ། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་

པས་ཡྩོད་དྩོ་ཞྗེས་བ་བ་དང་། མྗེད་དྩོ་ཞྗེས་བ་བ་ནི་མཐའ་མྗེད་པའྩོ་ཞྗེས་གསུངས་

ཏྗེ། གང་ལ་མཐའ་མྗེད་པ་དྗེ་ལ་ན་ིདབུས་ཀང་མྗེད་དྩོ། །གང་ལ་དབུས་མྗེད་པ་དྗེ་ན་ི

ཡྩོད་པ་ཡང་མ་ཡནི། མྗེད་པ་ཡང་མ་ཡནི་ནྩོ། །གལ་ཏྗེ་ཡྩོད་པ་དང་མྗེད་པ་ཡང་དག་

པ་ཡནི་པར་གྱུར་ན་ན་ིརྗེན་ཅྗེང་འབྲྗེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་འགལ་བར་ཡང་མ་ིའགྱུར་བ་

ཞགི་ན་འད་ིལྟར་རྗེན་ཅངི་འབྲྗེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་ན་ིའགག་པ་འགག་པ་མྗེད་པས། དྗེ་

ལ་ཡྩོད་པ་དང་། མྗེད་པ་མ་ིའགལ་བར་མ་ིརུང་ངྩོ་།།

གང་ཞགི་རྗེན་ཅངི་འབྲྗེལ་པར་འབྱུང་བ་དྗེ་ལ་ན་ིམཐའ་དང་དབུས་ཅུང་ཟད་ཀང་

མྗེད་དྩོ། །བཀྩོད་པ་མཐའ་ཡས། གང་ཡྩོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མྗེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་

པ་དྗེ་ལ་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ཅྗེས་ཇི་ལྟར་ཐ་སྙད་གདགས་ཏྗེ། ཡྩོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་

། མྗེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དྗེ་དག་ནི་ཇི་ལྟར་ཡང་ཐ་སྙད་གདགས་པར་མི་འགྱུར་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༤༧བ

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༧༢ན-༧༢བ



དབུ་མའྲི་མམའ་ཕ་རགས།

19

རྩོ། །བཀྩོད་པ་མཐའ་ཡས། དྗེ་ལ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ནི་ཐབས་མཁས་པ་ཆྗེན་

པྩོ་ལ་གནས་ཏྗེ། སྗེམས་ཅན་རྣམ་ཀི་མ་རིག་པའི་སྩོ་ངའི་སྦུབས་གཅག་པའི་ཕིར་

ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ན་ིརྗེན་ཅངི་འབྲྗེལ་པར་འབྱུང་བའྩོ་ཞྗེས་ཆྩོས་རྣམས་ཀ་ིརང་བཞནི་

དང་མ་ིའགལ་བ་བརྩོད་པར་མཛད། སྩོན་པར་མཛད་དྗེ། གང་ཞགི་རྗེན་ཅངི་འབྲྗེལ་

བར་འབྱུང་བའི་ཁྩོངས་སུ་གཏྩོགས་པར་བས་པ་དྗེ་ལ་ནི་མཐའ་དང་དབུས་སུ་ཐ་

སྙད་གདགས་པར་བ་བ་མ་ཡིན་ནྩོ། །གང་ཐ་སྙད་གདགས་སུ་མྗེད་པ་དྗེ་ལ་ནི་ཅུང་

ཟད་ཀང་ཐྩོབ་པ་མྗེད་དྩོ།།

༈ མདྩོ་སྡུད་པ་ལས།
(1)
 གང་ཞགི་ཡྩོད་པ་མ་ཡནི་དྗེ་ན་ིམྗེད་ཅྗེས་བ། །བསི་པ་

རྣམས་ཀསི་དྗེ་བརགས་ཡྩོད་དང་མྗེད་པར་བྗེད། །ཡྩོད་དང་མྗེད་པ་འད་ིགཉསི་མྗེད་

པའ་ིཆྩོས་ཡནི་ཏྗེ། །བང་ཆུབ་སྗེམས་པ་གང་གསི་འད་ིཤྗེས་ངྗེས་པར་འབྱུང་།།

 ༈ ཤྗེར་ཕིན་རྩོན་རྩོགས་རྒྱན་ལས།
(2)
 ཚུ་རྩོལ་ཕ་རྩོལ་མཐའ་ལ་མིན། །དྗེ་

དག་བར་ན་མ་ིགནས་པ། །དུས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉདི་ཤྗེས་ཕརི། །ཤྗེས་རབ་ཕ་རྩོལ་

ཕནི་པར་འདྩོད།།

༈ ར་བ་ཤྗེས་རབ་ལས།
(3)
 གང་གསི་རྗེན་ཅངི་འབྲྗེལ་པར་འབྱུང་། །འགག་པ་

མྗེད་པ་སྐྗེ་མྗེད་པ། །ཆད་པ་མྗེད་པ་རག་མྗེད་པ། །འྩོང་བ་མྗེད་པ་འགྩོ་མྗེད་པ། །ཐ་

དད་དྩོན་མནི་དྩོན་གཅགི་མནི། །སྤྩོས་པ་ཉྗེར་ཞ་ིཞ་ིབསན་པ། །རྩོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀ།ི །དམ་པ་དྗེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ།།

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༦༤ན

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༦ན

(3)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡བ



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ

20

༈ དབུ་མ་ར་བ་ཤྗེས་རབ་ལས།
(1)
 བཅྩོམ་ལྡན་དངྩོས་དང་དངྩོས་མྗེད་

པ། །མཁྗེན་པས་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ཡི། །གདམས་ངག་ལས་ནི་ཡྩོད་པ་དང་། །མྗེད་པ་

གཉསི་ཀའང་དགག་པ་མཛད། །གལ་ཏྗེ་རང་བཞནི་གསི་ཡྩོད་ན། །དྗེ་ན་ིམྗེད་ཉདི་

མི་འགྱུར་རྩོ། །རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་

རྩོ། །རང་བཞནི་ཡྩོད་པ་མ་ཡནི་ན། །གཞན་དུ་འགྱུར་པ་གང་ག་ིཡནི། །རང་བཞནི་

ཡྩོད་པ་ཡནི་ན་ཡང་། །གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཇ་ིལྟར་རུང་། །ཡྩོད་ཅྗེས་བ་བ་རག་པར་

འཛནི། །མྗེད་ཅྗེས་བ་བ་ཆད་པར་ལྟ། །དྗེ་ཕརི་ཡྩོད་དང་མྗེད་པ་ལ། །མཁས་པས་

གནས་པར་མ་ིབའྩོ། །གང་ཞགི་རང་བཞནི་གསི་ཡྩོད་པ། །དྗེ་ན་ིམྗེད་པ་མནི་པས་

རག །སྔྩོན་བྱུང་ད་ལྟར་མྗེད་ཅྗེས་པ། །དྗེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར།།

༈ ཚགི་གསལ་ལས།
(2)
 ཡྩོད་ཅྗེས་བ་བ་རག་པར་འཛནི། མྗེད་ཅྗེས་བ་བ་ཆད་

པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རྩོ། །གང་ག་ིཕརི་རག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བ་འད་ིཡང་

མཐྩོ་རསི་དང་བང་གྩོལ་ག་ིལམ་ག་ིབར་དུ་གཅྩོད་པར་བྗེད་པ་ཡནི་པའ་ིཕརི་དྩོན་མ་

ཡནི་པ་ཆྗེན་པྩོ་བྗེད་པ། 

༈ ཚིག་གསལ་ལས།
(3)
 གང་ཞིག་རང་བཞིན་གིས་ཡྩོད་པར་བརྩོད་པ་དྗེ་ནི་

རང་བཞནི་ལ་ལྡྩོག་པ་མྗེད་པས་ནམ་ཡང་མྗེད་པ་མ་ཡནི་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་ན་རང་བཞནི་

ཡྩོད་པ་ཉདི་དུ་ཁས་བངས་པས་རག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ལ། སྔྩོན་གནས་པའ་ིགནས་

སྐོབས་སུ། དངྩོས་པྩོའ་ིརང་བཞནི་ཁས་བངས་ནས་ད་ལྟར་ཕསི་དྗེ་ཞགི་པས་མྗེད་དྩོ་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༩ན

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༩༢བ

(3)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༩༢བ
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ཞྗེས་ཁས་བངས་པས་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རྩོ། །གང་ག་ིལྟར་ན་དངྩོས་

པྩོའ་ིརང་བཞནི་ཉདི་མ་ིའཐད་པ་དྗེ་ལ་ན་ིརག་པ་དང་། ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་མ་ི

འགྱུར་ཏྗེ། དངྩོས་པྩོའ་ིརང་བཞནི་མ་དམགིས་པའ་ིཕརི་རྩོ།།

༈ རགི་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས།
(1)
 ཡྩོད་པས་རྣམ་པར་མ་ིགྩོལ་ཏྗེ། །མྗེད་པས་སདི་

པ་འད་ིལས་མནི། །དངྩོས་དང་དངྩོས་མྗེད་ཡྩོངས་ཤྗེས་པས། །བདག་ཉདི་ཆྗེན་པྩོ་

རྣམ་པར་གྩོལ།།

༈ སྩོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས།
(2)
 དངྩོས་པྩོ་མྗེད་ཅིང་དངྩོས་མྗེད་ན། །ཡྩོད་པ་

ཉདི་ན་རག་ཉདི་དང་། །མྗེད་ན་ངྗེས་པར་ཆད་ཉདི་ཡནི། །དངྩོས་པྩོ་ཡྩོད་ན་དྗེ་གཉསི་

འགྱུར། །དྗེ་ཕརི་དངྩོས་པྩོ་ཁས་བངས་མནི།།

༈ སྩོང་ཉདི་བདུན་ཅུ་པའ་ིའགྗེལ་པ་ལས།
(3)
 གང་ག་ིཕརི་དངྩོས་པྩོ་ཡྩོད་པ་ཉདི་

ཡྩོད་ན་རག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རྩོ། །མྗེད་པ་ཉདི་ན་ན་ིངྗེས་པར་ཆད་པར་ཐལ་བར་

འགྱུར་ཏྗེ། དངྩོས་པྩོ་ཡྩོད་ན་དྗེ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དྗེའི་ཕིར་དངྩོས་པྩོ་

ཁས་བང་བར་མ་ིབའྩོ།།

 ༈ ཞིབ་མྩོ་རྣམ་འཐག་ལས།
(4)
 གཞན་ཡང་། ཡྩོད་པ་དང་མྗེད་པ་དང་གཉི་

གའི་དངྩོས་པྩོ་དག་ནི་ལྟྩོས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ནྩོ། །གལ་ཏྗེ་ཡང་ལྟྩོས་པ་ཅན་དུ་འགྲུབ་

པར་འགྱུར་ན་ཡྩོད་པའམ། མྗེད་པ་གཉ་ིག་གང་ཞགི་ཡནི་གང་ན། དྗེ་ལ་རྗེ་ཞགི་ཡྩོད་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༠བ

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༥ན

(3)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༡༣ན-༡༡༣བ

(4)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༩༩བ-༡༠༠ན
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པ་ཉདི་ཀ་ིཕརི་ཡྩོད་པ་ན་ིལྟྩོས་པ་མ་ཡནི་ཏྗེ། ཡྩོད་པའ་ིབུམ་པ་ན་ིགཞན་འཇམི་པ་ལ་

སྩོགས་པ་ལ་ལྟྩོས་པ་མ་ཡནི་ནྩོ། །མྗེད་པ་ཉདི་ཀ་ིཕརི་མྗེད་པ་ཡང་ལྟྩོས་པ་མ་ཡནི་

ཏྗེ། ར་ིབྩོང་ག་ིརྭ་ལ་སྩོགས་པ་ཡང་ལྟྩོས་པར་ཐལ་བའ་ིཕརི་རྩོ། །ཉྗེས་པ་གཉ་ིག་ཡྩོད་

པའ་ིཕརི་གཉ་ིག་ཡང་ལྟྩོས་པ་མ་ཡནི་ནྩོ།།

༈ ཡྗེ་ཤྗེས་སྙིང་པྩོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས།
(1)
 ཡྩོད་མིན་མྗེད་མིན་ཡྩོད་

མྗེད་མནི། །གཉསི་ཀའ་ིབདག་ཉདི་ཀང་མནི་པས། །མཐའ་བཞ་ིལས་གྩོལ་དབུ་མ་

པ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀ་ིདྗེ་ཁྩོ་ནའྩོ།།

༈ བཞ་ིབརྒྱ་པ་ལས།
(2)
 ཡྩོད་དང་མྗེད་དང་ཡྩོད་མྗེད་ཅྗེས། །གང་ལ་ཕྩོགས་ན་ི

ཡྩོད་མནི་པ། །དྗེ་ལ་ཡུན་ན་ིརངི་པྩོ་ནའང་། །ཀན་ཀ་བརྩོད་པར་ནུས་མ་ཡནི།།

 ༈ བཞ་ིབརྒྱ་པའ་ིའགྗེལ་ཆྗེན་ལས།
(3)
 ཕྩོགས་ཡྩོངས་སུ་འཛནི་པ་ཡྩོད་ན་ན་ི

རྣམ་པ་གཞན་དུ་བསྒྲུབས་པ་ལས་དྗེ་ལྟ་ནའང་དུས་ཆྗེས་ཡུན་རངི་བ་ཞགི་གསི་དྗེ་ལ་

སུན་འབནི་པ་སདི་ན། གང་ལ་ཕྩོགས་ཡྩོངས་སུ་འཛནི་པ་ཉདི་ཡྩོད་པ་མ་ཡནི་པ་དྗེ་

ལ་ན་ིཡྩོད་པ་དང་མྗེད་པ་གཉ་ིགའ་ིཕྩོགས་སངས་པས་དུས་ཡུན་རངི་པྩོས་ཀང་སུན་

འབནི་པ་བརྩོད་པར་མ་ིནུས་པ་ཉདི་དྩོ།།

༈ ཤྗེས་རབ་སྒྩོན་མ་ལས།
(4)
 རྗེན་ཅངི་འབྲྗེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞྗེས་བ་བ། སྩོང་

པ་ཉདི་གང་ཡནི་པ་དྗེ་ན་ིབརྗེན་ནས་གདགས་པ་སྗེ། འཇགི་རྗེན་པ་དང་འཇགི་རྗེན་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༧བ

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༨ན

(3)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༣༨བ

(4)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༣༠བ
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ལས་འདས་པའ་ིཐ་སྙད་འདྩོད་པས་ཉྗེ་བར་ལྗེན་པ་དག་ལ་བརྗེན་ནས་གདགས་པ་ཡནི་

ནྩོ། །དྗེ་ཉདི་དབུ་མའ་ིལམ་ཡནི་ཏྗེ། དབུ་མ་ན་ིསྐྗེ་བ་དང་། སྐྗེ་བ་མྗེད་པ་དང་། ཡྩོད་

པ་དང་། མྗེད་པའི་མཐའ་གཉིས་སངས་པའི་ཕིར། འདི་ལྟ་སྗེ། སྐྗེས་པ་ཡང་མ་

ཡནི། མ་སྐྗེས་པ་ཡང་མ་ཡནི། ཡྩོད་པ་ཡང་མ་ཡནི། མྗེད་པ་ཡང་མ་ཡནི། རག་པ་

ཡང་མ་ཡནི། མ་ིརག་པ་ཡང་མ་ཡིནི། སྩོང་པ་ཡང་མ་ཡནི། མ་ིསྩོང་པ་ཡང་མ་ཡནི་

པས། དྗེའི་ཕིར་ཤྗེས་རབ་ཀི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལས། ཇི་སྐོད་དུ། དབུ་མའི་ལམ་

བསྩོམ་པ་ནི་མིག་དངྩོས་པྩོ་ཡྩོད་ཅྗེས་བ་བར་ཡྩོངས་སུ་མི་རྩོག མྗེད་ཅྗེས་བ་བར་

ཡྩོངས་སུ་མ་ིརྩོག་གྩོ་ཞྗེས་བ་བ་ལ་སྩོགས་པ་གསུངས་པ་དང་། 

༈ འཇུག་པ་ལས།
(1)
 གང་ལ་མཐའ་ན་ིཡྩོད་མནི་པ། །དྗེ་ན་ིམཐའ་ལས་འདས་

པར་བརྩོད། །དྗེ་དྗེ་ཁྩོ་ནས་སྩོང་པ་ཉདི། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྩོང་ཉདི་བསྙད།།

༈ འཇུག་པ་རང་འགྗེལ་ལས།
(2)
 ཇ་ིསྐོད་དུ། དྗེ་ལ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྩོང་པ་

ཉདི་གང་ཞྗེ་ན། མཐའ་ཞྗེས་བ་བ་ན་ིརག་པའ་ིམཐའ་དང་ཆད་པའ་ིམཐའ་སྗེ། གང་ལ་

མཐའ་ཡྩོད་པ་མ་ཡནི་པ་དྗེ་ན་ིམཐའ་ལས་འདས་པའྩོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་ན་ིམཐའ་

ལས་འདས་པས་སྩོང་སྗེ་ཞྗེས་རྒྱ་ཆྗེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའྩོ།།

༈ དབུ་མ་རྒྱན་ལས།
(3)
 ཡྩོད་དང་མྗེད་དང་ཡྩོད་མྗེད་ཅྗེས། །ཁས་མི་ལྗེན་པ་

གང་ཡནི་པ། །དྗེ་ལ་ནན་ཏན་ལྡན་པས་ཀང་། །ཅརི་ཡང་ཀན་ཀ་བ་མ་ིནུས།།

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༡༣བ

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༣༡༦ན-༣༡༦བ

(3)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༥༥བ
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 ༈ དབུ་མ་རྒྱན་འགྗེལ་ལས།
(1)
 གང་བིས་པའི་གནས་སྐོབས་ནས་བཟུང་

སྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་བར་དུ་མྱྩོང་བ་སྣོང་ཙམ་བསླུ་མྗེད་ཀི་རྗེན་

འབྲྗེལ་ནི་བཀག་པ་མྗེད་ལ། དྗེ་དག་ལ་རང་བཞིན་གསི་གྲུབ་པ་ཅིའང་མྗེད་པ་ཡིན་

པས། མཐའ་གཅགི་ཏུ་ཡྩོད་པར་སྨྲ་བ་དང༌། མྗེད་པར་སྨྲ་བ་དང༌། ཡྩོད་མྗེད་གཉསི་

ཀ་ཡནི་པ་དང༌། གཉསི་ཀ་མ་ཡནི་པའ་ིགཞ་ིཞགི་ཡྩོད་ཅྗེས་མཐའ་བཞའི་ིཕྩོགས་གང་

ཡང་ཁས་མི་ལྗེན་པ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ལ་གླེགས་བཙལ་བའི་བསམ་པ་དག་པྩོས་ཀུན་

ནས་བསངས་ཏྗེ་འབད་པ་ནན་ཏན་ཆྗེན་པྩོ་དང་ལྡ
༷
ན་པས་ཀང༌། ཅརི་ཡང་ཀན་ཀ་བར་

མ་ིནུས་ཏྗེ་ནམ་མཁའ་འབགིས་པར་འདྩོད་པ་དང་འདའྩོ།།

དྗེ་ལྟར་དམིགས་པ་ཅན་གི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་བཟླྩོག་ནས་རང་ཉིད་ལྟ་ཀུན་རབ་ཏུ་

བྲལ་བའི་དབུ་མའི་ལམ་ལ་གནས་པ་དྗེ་ལ་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་དངྩོས་པྩོ་མྗེད་ན་ནམ་

མཁའ་ིམྗེ་ཏྩོག་ལྟ་བུ་ལས་མཐྩོང་ཐྩོས་བྗེ་བྲག་ཕྗེད་པ་འཕགས་འཕགས་མནི་སྩོགས་

ཀ་ིཐ་སྙད་དང་གྲུབ་པའ་ིམཐའ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་འགལ་སྙམ་པའ་ིཀན་ཀ་བྗེད་པ་

ན་ིསྙངི་པྩོ་ཅའིང་མྗེད་པའ་ིཚགི་ཙམ་དུ་འགྱུར་རྩོ།།

༈ གྲུབ་མཐའ་མཛོད་ལས།
(2)
 རིགས་ཤྗེས་རྗེས་དཔག་གི་རང་བཞིན་སྐྗེ་མྗེད་

སྤྩོས་བྲལ་དཔྱད་བཟྩོད་དྩོན་དམ་བདྗེན་པའ་ིམཚན་ཉདི་ཡནི་ནྩོ་ཞྗེས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་

པ་རྣམས་འདྩོད་པ་ཡིན་ནྩོ། །ཚུལ་དྗེའང་ད་དུང་མཐུར་ཐུག་མ་ཡིན་ཏྗེ། དྩོན་དམ་

པར་མྗེད་ལ་ཀུན་རྩོབ་ཏུ་ཡྩོད་པ་བསྒྲུབས་པའ་ིརགས་ཀསི་རག་པ་དང་ཆད་པ་གཉསི་

ཀ་ིདངྩོས་པྩོ་ལས་མ་འདས་པ་ཉདི་དང་། བྩོས་བཅད་པའ་ིརགིས་ཤྗེས་ཙམ་རྩོག་པ་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༢༦བ

(2)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༡༠༠	
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ཉདི་ལས་ཡང་དག་པའ་ིདྩོན་དུ་མ་ིརུང་བ་དང་། སྤྩོས་པ་བཀག་ཙམ་སྤྩོས་པའ་ིབྗེ་བྲག་

ལས་མ་འདས་པ་ཉདི་ལ་སྩོགས་པའ་ིརགིས་པ་དུ་མས་གནྩོད་དྗེ། རགིས་པ་དྲུག་ཅུ་

པའི་འགྗེལ་བར། གང་ཀུན་རྩོབ་ཏུ་ཡྩོད་པ་ཁས་བངས་པ་དྗེའི་ཚ་ེརག་པར་འགྱུར་

ལ། དྩོན་དམ་པར་མྗེད་པ་འདྩོད་པ་དྗེའ་ིཚ་ེཆད་པར་འགྱུར་ན་ཞྗེས་པ་ལ་སྩོགས་པ་

འབྱུང་བ་ཡིན་ནྩོ། །དྗེའང་བདྗེན་པ་ཐ་དད་དུ་འདྩོད་ན། རས་གཅིག་ན་ནི་དྩོན་དམ་

མྗེད་པ་ལྟར་ཀུན་རྩོབ་ཀང་མྗེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཀུན་རྩོབ་ཡྩོད་པ་སྣོ་ཚོགས་ལྟར་

དྩོན་དམ་པ་ཡང་མ་ིརག་པ་ལ་སྩོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རས་སམ་ངྩོ་བྩོར་གྲུབ་ན་

མཉམ་དུ་གྲུབ་པ་ལ་སྩོགས་པ་སྗེ་འགལ་བ་དུ་མ་གནས་པ་ཡནི་ནྩོ།།

༈ ཤྗེར་འགྗེལ་ཀྗེ་ཏ་ཀ་ལས།
(1)
 གང་དངྩོས་པྩོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞནི་མྗེད་པའ་ི

སྩོང་ཉིད་དུ་གྩོམས་པས། དྗེ་དང་འཛནི་སངས་འགལ་བ་དངྩོས་པྩོར་ཞྗེན་པའི་བག་

ཆགས་སྩོང་བར་འགྱུར་ལ། དྗེའ་ིཚ་ེདངྩོས་མྗེད་དུ་འཛནི་པ་དྗེའང་གཞན་བསལ་བའ་ི

རྩོག་པ་ཙམ་སྗེ་དངྩོས་པྩོའི་གནས་ཚུལ་ཡང་དག་ཏུ་གྲུབ་པ་མྗེད་པར་རྗེན་འབྱུང་གི་

རགིས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དངྩོས་དང་དངྩོས་མྗེད་ཅ་ིཡང་བདྗེན་པར་གྲུབ་པ་

མྗེད་པར་གྩོམས་པས་མྗེད་པར་ཞྗེན་པ་དྗེའང་ཕ་ིནས་སྩོང་བར་འགྱུར་ཏྗེ། ཡྩོད་དང་

མྗེད་པ་འད་ིགཉསི་མྗེད་པའ་ིཆྩོས་ཡནི་ཏྗེ། །བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་གང་གསི་འད་ི

ཤྗེས་ངྗེས་པར་འབྱུང༌། །ཞྗེས་གསུངས་པ་བཞནི་ནྩོ། །དྗེ་ལ་དངྩོས་པྩོ་ན་ིམྗེད་པར་

བཀག་ཀང༌། དྗེ་བཀག་པའ་ིམྗེད་པ་ན་ིཇ་ིལྟར་དགག་པར་བ་སྗེ། དྗེ་བཀག་ན་སར་

ཡྩོད་པ་ཉདི་དུ་ལྡྩོག་སྗེ་མྗེད་པ་འགྩོག་པ་སྒྲུབ་པ་ཡནི་པའཕིརི་དང་། དངྩོས་པྩོ་མྗེད་

པ་ན་ིགཉྗེན་པྩོ་ཡནི་པ་ལ་སྩོགས་པའ་ིཕརི་རྩོ་སྙམ་ན། རྗེ་ཞགི་ཐྩོག་མྗེད་ནས་གྩོམས་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༣བ-༡༤བ
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པའི་དངྩོས་པྩོ་ཡྩོད་པ་ཉིད་དུ་ཞྗེན་པ་དྗེའི་ངྩོར་བས་ནས་མྗེད་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་ཅིང་

གྩོམས་པར་བྗེད་དྗེ། དངྩོས་པྩོ་རང་བཞནི་མྗེད་པར་མ་ཤྗེས་ན་གནས་ལུགས་མཐའ་

བྲལ་ལ་ངྗེས་པ་སྐྗེ་བའ་ིསྐོབས་གཏན་མྗེད་པས་སྩོ།།

འྩོན་ཀང་མྗེད་པ་ཉིད་དྗེ་ཙམ་ཁྩོ་ན་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ནི་མ་ཡིན་

ཏྗེ། གང་ཚ་ེགཟུགས་སྩོགས་དངྩོས་པྩོ་གང་ཞགི་མྗེད་དྩོ་ཞྗེས་བརག་བའ་ིདངྩོས་པྩོ་

དྗེ་ཐ་སྙད་དུ་རང་ག་ིངྩོ་བྩོས་སྐྗེ་བ་སྩོགས་སུ་མ་ིདམགིས་ན། དྗེ་ཚ་ེདྗེ་ལ་བརྗེན་པའ་ི

དངྩོས་མྗེད་ཀང་རྗེན་དངྩོས་པྩོ་དང་བྲལ་བས་ན། བྩོ་ཡི་མདུན་ན་དམིགས་གཏད་

ཀི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་གནས་ཏྗེ་གནས་མི་སིད་དྗེ་མྩོ་གཤམ་གི་བུ་སྐྗེ་བ་མྗེད་ན་དྗེ་ཤི་

བའང་མི་དམིགས་པ་བཞིན་ནྩོ། །དྗེས་ན་མྗེད་པ་ནི་ཡྩོད་པ་ལ་བརྗེན་ནས་བཞག་

པ་ཙམ་ལྟྩོས་མྗེད་དུ་ངྩོ་བྩོས་གྲུབ་པ་ནི་མྗེད་དྩོ། །འྩོ་ན་ཡྩོད་པ་བཀག་ནས་མྗེད་པ་

སྒྲུབ། སར་ཡང་མྗེད་པའང་བཀག་ནས་ཡྩོད་པ་སྒྲུབ། དྗེ་གཉིས་རྗེས་མྩོས་སྗེལ་

བས་ཅི་ཞིག་བ་ཟྗེར་ན། 

རྣམ་ཤྗེས་ལ་རྩོན་ཅངི་ཚུར་མཐྩོང་རྩོག་གྗེའ་ིདབང་དུ་བས་པ་དག་ལ་གླེང་ཆྗེན་ག་ི

ཁྲུས་དང་འད་བའི་ཀུན་རྩོག་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་བདྗེན་ཏྗེ་བསམ་གིས་མི་

ཁབ་པའ་ིཆྩོས་ཉདི་ན་ིསྐོལ་དམན་རྣམས་སྐྲག་པའ་ིགནས་ཆྗེ་བའ་ིརབ་ཡནི་པས་དྗེའ་ི

ཚུལ་ན་ིམ་ིཤྗེས་ཤངི༌། དངྩོས་མྗེད་དུ་བསན་ན་ཆད་སྩོང་དུ་བཟུང༌། སྣོང་བཅས་སུ་

བསན་ན་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་བཟུང༌། ཟུང་འཇུག་ཅྗེས་བརྩོད་ན་ཐ་གུ་དཀར་ནག་བསྒལི་བ་

ལྟ་བུའི་དྩོན་དུ་བཟུང༌། བསམ་གིས་མི་ཁབ་ཅྗེས་བརྩོད་ན་ཅང་མྗེད་ཅི་མྗེད་ཧྭ་ཤང་

གི་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལས་མི་འཆར་བ་ཡིན་ཏྗེ། ཟབ་མྩོའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཆྩོས་འདི་

ཀུན་གསི་བདྗེ་བག་ཏུ་ཤྗེས་ནུས་ན། དྗེ་དག་འཇགི་རྗེན་མཐའ་དག་ལས་འདས་ཤངི་
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འཕགས་པའ་ིསྤྩོད་ཡུལ་བལྟ་དཀའ་ཞངི་ཤྗེས་པར་དཀའ་བ་བསམ་གསི་མ་ིཁབ་པ་

ཞྗེས་ཇ་ིསྗེ་གསུང༌།།

༈ དབུ་མ་རྒྱན་འགྗེལ་ལས།
(1)
 དྗེས་ན་དང་པྩོར་རྣམ་གངས་ཙམ་གི་དྩོན་དམ་

པ་འདསི་དངྩོས་ཞྗེན་བཤགི་ནས། དྗེའ་ིརྗེས་སུ་རྣམ་གངས་མནི་པའ་ིདྩོན་དམ་བསན་

པས་དངྩོས་མྗེད་ལ་དྗེར་ཞྗེན་ག་ིཆའང་བཀག་སྗེ། མདྩོར་ན་ཡྩོད་པ་དང༌། མྗེད་པ་

དང༌། གཉསི་ཡནི་དང༌། གཉསི་མནི་ག་ིམཐའ་བཞ་ིཀ་ལ་བདྗེན་གྲུབ་སྩོགས་ཀ་ིཁད་

པར་གང་ཡང་མ་སྦྱོར་བར་དྗེ་དག་ག་ིདམགིས་གཏད་ཞགི་པའ་ིསྤྩོས་བྲལ་ཆྗེན་པྩོ་སྩོ་

སྩོ་རང་གསི་རགི་པར་བ་བའ་ིདྩོན་ཟབ་མྩོ་བདྗེ་བག་ཏུ་ངྩོས་ཟནི་པའ་ིདགྩོས་པ་ཡྩོད་

དྩོ། །ཚུལ་དྗེ་དག་ནི་ཞི་བ་ལྷས། སྩོང་ཉིད་བག་ཆགས་གྩོམས་པས་ནི། །དངྩོས་

པྩོའ་ིབག་ཆགས་སྩོང་འགྱུར་ཞངི༌། །ཅ་ིཡང་མྗེད་ཅྗེས་གྩོམས་པས་ན།ི །དྗེ་ཡང་ཕ་ི

ནས་སྩོང་བར་འགྱུར། །གང་ཚ་ེགང་ཞིག་མྗེད་དྩོ་ཞྗེས། །བརག་བའི་དངྩོས་པྩོ་མི་

དམགིས་པ། །དྗེ་ཚ་ེདངྩོས་མྗེད་རྗེན་བྲལ་བ། །བྩོ་ཡ་ིམདུན་ན་ཇ་ིལྟར་གནས། །གང་

ཚ་ེདངྩོས་དང་དངྩོས་མྗེད་དག། །བྩོ་ཡ་ིམདུན་ན་མ་ིགནས་པ། །དྗེ་ཚ་ེརྣམ་པ་གཞན་

མྗེད་པས། །དམགིས་པ་མྗེད་པར་རབ་ཏུ་ཞ།ི།

ཞྗེས་གསུངས་པ་བཞནི་དུ་ཤྗེས་པར་བའྩོ། །འྩོ་ན་མཐའ་བཞ་ིལས་གཞན་པའ་ི

བསམ་བ་ཞིག་མི་སིད་པས་མཐའ་བཞི་ཆར་བཀག་ན་ཅིའང་ཡིད་ལ་མི་བྗེད་པ་ཧ་

ཤང་ག་ིལུགས་དང་ཁད་ཅ་ིཡྩོད་སྙམ་ན། ཧ་ཤང་ལ་སྩོགས་པ་ན་ིདངྩོས་ཞྗེན་ཐམས་

ཅད་ཁྗེགས་ནས་དམགིས་གཏད་ཀ་ིམཚན་མ་ཅ་ིཡང་མ་མཐྩོང་ནས་ཡདི་ལ་མ་ིབྗེད་པ་

མནི་ག།ི སྗེམས་ལ་འགྱུ་འཕྩོ་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་ཙམ་ལ་མཐའ་ཐམས་ཅད་སྗེལ་བ་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༨བ-༢༩བ
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ལྟ་ཅ།ི ཡྩོད་མཐའ་ཡང་སྗེལ་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་མྗེད་ལ། རྣམ་པར་མ་ིརྩོག་པ་ན་ིདྗེ་ལྟ་བུ་

མ་ཡནི་ཏྗེ། ཆྩོས་ཉདི་རྣམ་འབྗེད་ལས། ཡདི་ལ་མ་ིབྗེད་ཡང་དག་འདས། །ཉྗེ་བར་

ཞ་ིདང་ངྩོ་བྩོའ་ིདྩོན། །མངྩོན་རགས་འཛནི་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །སང་བའ་ིརང་ག་ིམཚན་ཉདི་

དྩོ། །ཞྗེས་འཇགི་རྗེན་པའ་ིཡདི་ལ་མ་ིབྗེད་པ་སྩོགས་ལྔ་དང་མ་འདྗེས་པའ་ིཚུལ་གསི་

བསན་པ་ལྟར་ཤྗེས་པར་བའྩོ།།

མྗེད་པར་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་འཛནི་སངས་དང་བཅས་ཏྗེ་བསྩོམས་ན་ཡྩོད་

ཞྗེན་གི་གཉྗེན་པྩོ་བྗེད་ཀང་དངྩོས་མྗེད་ལ་དམིགས་པ་མ་དྩོར་བས་སྤྩོས་བྲལ་དང་

སྩོང་ཉིད་རྩོགས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་མཚན་ཉིད་པ་ནི་ག་ལ་ཡིན། ལ་ལས་བདྗེན་གྲུབ་

བཀག་པའི་མྗེད་དགག་ལ་ཞྗེན་ན་ཆད་ལྟའྩོ་ཞྗེས་ཟྗེར་ཡང་དངྩོས་ཞྗེན་དང་བཅས་

བཞིན་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་པ་འདྗེབས་པར་ཆད་ལྟ་ཞྗེས་གགས་པས་ན་འདི་ཆད་

ལྟའང་ག་ལ་ཡིན་ཏྗེ། འདི་བདྗེན་པར་ཡྩོད་ཞྗེན་གི་གཉྗེན་པྩོར་འཛིན་སངས་དྩོན་

མཐུན་ཡནི་པས་མ་ིརག་པ་དང་མ་ིསྡུག་པ་སྩོགས་བཞནི་དུ་ལས་དང་པྩོ་པའ་ིབསྩོམ་

པར་བ་བའང་ཡིན་མྩོད། ལྟ་དང་ཁས་ལྗེན་ཀུན་བྲལ་གི་དབུ་མ་ཆྗེན་པྩོ་མི་རྩོག་ཡྗེ་

ཤྗེས་ཀ་ིབདག་ཉདི་ལ་བསྒྲུན་ན་ཤནི་ཏུ་དམན་ཏྗེ་རྣམ་པར་རྩོག་པའ་ིརང་བཞནི་ཅན་

གི་མྗེད་པར་ལྟ་བ་ནི་ཡིན་ནྩོ།།

དྗེའང་ལས་དང་པྩོ་པའི་དགག་བ་བཀག་པའི་མྗེད་རྐང་ཙམ་ཞིག་བྩོ་ཡུལ་དུ་

འཆར་སདི་ཀང༌། དབུ་མས་དཔྱད་པ་གནད་དུ་སྩོང་བའ་ིགང་ཟག་གསི། རང་བཞནི་

མྗེད་པ་དང༌། མྗེད་པ་ཙམ་ག་ིཁད་ལྗེགས་པར་ཕྗེད་པའ་ིསྩོ་ནས། རང་བཞནི་མྗེད་

པ་དང་རྗེན་འབྱུང་དྩོན་དུ་དབྗེར་མྗེད་པའི་ངྗེས་ཤྗེས་ཁད་པར་ཅན་གི་འཛནི་སངས་

ན།ི གཡང་ས་ལྟ་བུ་རག་ཆད་ཀ་ིམཐའ་གཉསི་སྗེལ་བའ་ིགཉྗེན་པྩོ་ཡནི་མྩོད། ཇ་ིསདི་
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དགག་སྒྲུབ་ཀ་ིའཛནི་སངས་དང་བཅས་པ་དྗེ་སདི་དུ་རྣམ་པར་རྩོག་པའ་ིསྤྩོས་པ་མཐའ་

བཞ་ིབྲལ་བའ་ིརང་བཞནི་མ་ཡནི་ནྩོ། །མཐའ་བཞའི་ིགང་དུའང་གནས་པ་མྗེད་པར་

རགིས་པས་རད་བདར་ཆྩོད་པའ་ིངྗེས་ཤྗེས་ཀསི་དངས་པའ་ིཆྩོས་ཀ་ིདབངིས་ལ་སྩོ་

སྩོ་རང་རགི་པའ་ིཚུལ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ན་ིསྤྩོས་པའ་ིམཐའ་ཐམས་ཅད་སྗེལ་

བར་ནུས་ལ། དྗེ་ལས་སྒྩོ་འདྩོགས་གཅྩོད་པ་དང་བྩོགས་དབྱུང་དུ་མྗེད་པའ་ིཡང་དག་

མཐའ། ཡུམ་ནས་བཤད་པའི་ཡིད་ལ་མི་བྗེད་པའི་དྩོན་རྣལ་མ་ལ་ཡིད་ཆྗེས་པར་

འགྱུར་རྩོ།།

 ༈ རབ་གསལ་བརྒལ་ལན་ལས།
(1)
 འདུས་བས་འདུས་མ་བས་ཀི་ཆྩོས་

ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མྗེད་པར་ཤྗེས་ནས་དམིགས་པའི་སྤྩོས་པ་ཀུན་ལས་འདས་

པའ་ིདྗེ་ཁྩོ་ན་ཉདི་ཀ་ིཡུལ་ཅན་རྣམ་པར་མ་ིརྩོག་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ལ་རྗེག་པ་དང༌། །དྗེར་

མ་སྩོན་པར་བདྗེན་གྲུབ་ཙམ་ཁྗེགས་ཀང་དྗེ་ཉིད་ལ་དངྩོས་པྩོ་མྗེད་པའི་མཚན་མར་

ཞྗེན་ནས་སྤྩོས་པ་ཉི་ཚ་ེབ་བཀག་ཙམ་གི་སྩོང་ཉིད་ལ་སྩོང་ཉིད་མཐར་ཐུག་ཏུ་འཛནི་

པའ་ིགྩོ་ཚུལ་གཉསི་ཡྩོད་པས་ན། སྤརི་བདྗེན་མྗེད་དང་སྩོང་ཉདི་དང་བདག་མྗེད་ཀ་ི

དྩོན་གནས་ལུགས་མ་ཡནི་ནྩོ་ཞྗེས་ནམ་ཡང་མ་ིབརྩོད་ཀང༌། སྤྩོས་པ་མཐའ་དག་མ་

ཁྗེགས་པའ་ིསྤྩོས་པ་ཅན་ག་ིལྟ་བ་དྗེ་དག་ཡུམ་ནས་བཤད་པའ་ིསྩོང་པ་ཉདི་མཐར་ཐུག་

པ་མ་ཡིན་ཞྗེས་བདག་ཅག་གིས་གསར་དུ་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། སྩོན་པ་བཅྩོམ་ལྡན་

འདས་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པས་གསུངས་པ་ཡནི་པས་བདག་ཅག་སྩོན་པའ་ིརྗེས་

སུ་འབྲངས་ནས་དྗེ་ལྟར་སྨྲའྩོ།།

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༣༠བ
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༈ དབུ་མ་རྒྱན་འགྗེལ་ལས།
(1)
 དྗེ་ལ་རག་ཆད་རགས་པ་ན།ི དངྩོས་པྩོ་སྐོད་ཅགི་

མ་མ་ཡནི་པའ་ིརག་པ་དང༌། ད་ལྟའ་ིཕུང་པྩོ་ལས་ཕ་ིམའ་ིཕུང་པྩོ་མ་ིསྐྗེ་བའམ། ལས་

ལས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བ་ལྟ་བུར། དངྩོས་པྩོའི་རྒྱུ་ཡྩོད་ཀང་དྗེས་རང་འབྲས་མི་

བསྐྗེད་པར་འཛནི་པའ་ིཆད་ལྟ་སྗེ། ཤནི་ཏུ་གཡང་ས་ལྟ་བུར་གྱུར་པའ་ིཕ་ིརྩོལ་པའ་ིལྟ་

བ་ངན་པ་སྗེལ་བའ་ིགཉྗེན་པྩོར། དངྩོས་པྩོ་རྣམས་སྐོད་ཅགི་གསི་འགགས་ཤངི༌། རྒྱུ་

ཚང་ན་འབྲས་བུ་ངྗེས་པར་སྐྗེ་བའ་ིཚུལ་དུ་འཛནི་པ་སྗེ། དྗེའང་རྒྱུ་སྔ་མའ་ིསྐོད་ཅགི་

འགགས་པར་འཛནི་པ་ན་ིཆད་ལྟ་མནི་ལ་རག་མཐའ་སྗེལ་བའ་ིགཉྗེན་པྩོ་ཡནི་ཞངི༌། 

རྒྱུ་ལས་སྐོད་ཅགི་ཕ་ིམའ་ིདངྩོས་པྩོ་སྐྗེ་བར་འཛནི་པ་ན་ིརག་མཐའ་མནི་ལ་ཆད་

པའ་ིགཉྗེན་པྩོ་ཡནི་ཞངི༌། དྗེ་གཉསི་ཐ་སྙད་ཀ་ིགནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་འཛནི་པའ་ི

བྩོ་ཡིན་ཀང༌། དྗེ་ཙམ་གིས་འཇིག་རྗེན་ལས་འདས་པའི་ལྟ་བ་ཚུལ་བཞིན་སྐྗེད་མི་

ནུས་པས། དངྩོས་པྩོ་རང་བཞནི་མྗེད་པར་ཤྗེས་དགྩོས་ལ། དྗེའ་ིཚ་ེདྗེ་ལ་ལྟྩོས་པའ་ི

རག་ཆད་ན།ི དངྩོས་པྩོ་བདྗེན་པར་ཡྩོད་པ་དང་ཐ་སྙད་དུའང་མྗེད་པར་འཛནི་པ་ཡནི་

ལ། དྗེའ་ིགཉྗེན་པྩོར། ཐ་སྙད་ཀསི་ཡྩོད་པ་ན་ིམྗེད་མཐའ་སྗེལ་བའ་ིགཉྗེན་པྩོ་སྗེ། དྗེ་

ཡྩོད་མཐའ་དང་རག་མཐའ་མནི་ལ། རང་བཞནི་མྗེད་པ་ན་ིཡྩོད་མཐའ་སྗེལ་བའ་ིགཉྗེན་

པྩོ་སྗེ། མྗེད་མཐའ་དང་ཆད་མཐའ་མནི་ཡང༌། དྗེར་འཛནི་པ་དྗེ་དག་གཟུང་འཛནི་ག་ི

རྣམ་པར་རྩོག་པའ་ིརང་བཞནི་ཙམ་སྗེ། ད་རུང་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མ་ིརྩོག་པའ་ིཡྗེ་

ཤྗེས་བསྐྗེད་དགྩོས་པས། 

དྗེ་ལྟར་ཡྩོད་མྗེད་ཀ་ིརྣམ་པར་རྩོག་པ་ལས་འདས་པའ་ིམ་ིརྩོག་སྤྩོས་བྲལ་མཉམ་

པ་ཉདི་དུ་འཛནི་སངས་ཐམས་ཅད་ཞགི་པའ་ིཚ་ེན། ཐ་སྙད་ཀསི་ཡྩོད་པ་དང༌། རང་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༥༠ན-༡༥༡ན
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བཞིན་མྗེད་པར་འཛནི་པའི་སྤྩོས་པའི་མཐའ་གཉིས་པྩོ་དང་ཡང་བྲལ་ནས། དྗེའི་ཚ་ེ

མཐར་འཛནི་པའི་ལྟ་བ་མ་ལུས་པ་ཞིག་ནས། ལྟ་ཀུན་ངྗེས་པར་འབནི་པར་གྱུར་པ་

ཡནི་ཏྗེ། དྗེས་ན་མཐའ་རགས་པ་དང༌། ཕ་བ། ཤནི་ཏུ་ཕ་བ་དྗེ་དག་སྗེལ་བའ་ིལྟ་བ་

སྔ་མ་སྔ་མ་ཕ་ིམ་ཕ་ིམའ་ིརྗེན་དུ་གྱུར་ཅངི་སྤྩོས་བྲལ་དུ་མཐར་ཕནི་ནས་དྗེ་ལས་བྩོགས་

དབྱུང་དུ་མྗེད་པའ་ིགནས་ལུགས་དང་མཐུན་པའ་ིལྟ་བའྩོ། །དྗེས་ན། ཡྩོད་དང་མྗེད་

པ་འད་ིགཉསི་མཐའ་ཡནི་ཏྗེ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་སྩོགས་མཉམ་བཞག་གཉསི་སུ་མྗེད་

པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་དང༌། རྗེས་ཐྩོབ་རྣམ་པར་འབྗེད་པའ་ིཤྗེས་རབ་ཀསི་བསལ་བའ་ིམཐའ་

ཕ་རགས་གཉསི་ལ་སྦྱོྩོར་ཚུལ་ཤྗེས་པར་བའྩོ།།

 ༈ རབ་གསལ་བརྒལ་ལན་ལས།
(1)
 དྗེ་ཡང་མཐའ་ཁྗེགས་ཚུལ་ལ་ཕ་རགས་

དུ་མར་སྣོང་སྗེ། འདུས་བས་རྣམས་སྐོད་ཅིག་གིས་འགགས་པས་རག་པ་མིན་པ་

དང༌། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྗེ་བས་ཆད་པ་མནི་པས་རྗེན་འབྲྗེལ་ག་ིཚུལ་ཤྗེས་པས་ཕ་ི

རྩོལ་པས་འདྩོད་པའི་རག་ཆད་རགས་པ་འགྩོག་ཚུལ་ཞིག་དང༌། ཡང་སྩོང་ཉིད་མ་

ཡནི་དགག་ཏུ་འདྩོད་ན། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྗེད་ལས། ཡང་དག་མ་ཡནི་ཀུན་རྩོག་

ཡྩོད། དྗེ་ལ་གཉསི་པྩོ་ཡྩོད་མ་ཡནི། སྩོང་པ་ཉདི་ན་ིའད་ིལ་ཡྩོད། །དྗེ་ལ་ཡང་ན་ིདྗེ་

ཡྩོད་དྩོ། །སྩོང་པ་མ་ཡནི་མ་ིསྩོང་མནི། །དྗེ་ལྟ་བས་ན་ཐམས་ཅད་བཤད། ཡྩོད་པས་

མྗེད་པས་ཡྩོད་པས་ན། །དྗེ་ན་ིདབུ་མའ་ིལམ་ཡནི་ནྩོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

གཞན་དབང་རས་སུ་ཡྩོད་པས་མྗེད་པ་མིན་པ་དང༌། དྗེ་ལ་གཟུང་འཛིན་

གཉསི་པྩོ་མྗེད་པས་ཡྩོད་པ་མནི་པ་སྗེ། དྗེ་ལྟ་ན་ཡྩོད་མྗེད་དང་སྩོང་མ་ིསྩོང་ག་ིམཐར་

མ་ལྟུང་བས་དབུ་མའི་ལམ་དུ་བཞྗེད་པ་ལྟ་བུ་དང༌། ཡང་རྣམ་གངས་པའི་དྩོན་དམ་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༩༢-༩༦
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གི་དབང་དུ་བས་ཏྗེ། བདྗེན་གྲུབ་མྗེད་པ་དང༌། ཐ་སྙད་དུ་ཡྩོད་པས་མཐའ་གཉིས་

ལ་མ་ིགནས་པའ་ིདབུ་མར་བཞྗེད་པ་རྣམས་རག་ཆད་ཀ་ིམཐའ་ཕ་བ་འགྩོག་ཚུལ་ལ་

ཇྗེ་ཟབ་ཏུ་སྩོང་བས་ལུགས་གསུམ་པྩོ་དྗེ་ལ་དྗེས་སྩོ་སྩོའི་ངྩོས་སྐོལ་གི་རག་ཆད་ཀི་

མཐའ་མ་ིསྗེལ་ཞྗེས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་ིབརྩོད་མྩོད། འྩོན་ཀང་བདྗེན་མྗེད་དང་ཐ་སྙད་

ཀི་སྣོང་བ་ཟུང་དུ་སྦྱོར་བས་མཐའ་གཉིས་སྗེལ་ཚུལ་འདི་རྗེས་ཐྩོབ་ཤྗེས་བ་འབྗེད་

པའི་ཤྗེས་རབ་ཀིས་དཔྱད་ནས་ཁས་ལྗེན་དང་བཅས་པས། སྤྩོས་པ་དང་བཅས་པ་

ཡིན་ཞིང༌། དྗེའི་ངྩོར་བདག་ཡྩོད་པ་མིན་མྗེད་པ་མིན་ཞྗེས་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་མི་སྨྲ་སྗེ་

བདག་མྗེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྨྲའྩོ།།

དྗེ་ལྟར་སྨྲས་ཀང་བདག་མྗེད་ཅྗེས་པ་དྗེ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྩོབ་ཏུ་གཏྩོགས་པ་

སྗེ། རྣམ་པར་རྩོག་པའ་ིསྤྩོད་ཡུལ་ཅན་དུ་སྣོང་བ་ཙམ་མྩོ། །གནས་ལུགས་དྩོན་དམ་

པའ་ིབདྗེན་པ་མཐར་ཐུག་རྣམ་གངས་མ་ཡནི་པ་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མ་ིརྩོག་པའ་ི

ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིསྤྩོད་ཡུལ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་མཐར་ཐུག་དཔྱྩོད་པའ་ིརགིས་ཤྗེས་ཀསི་དཔྱད་

ན། བདག་ཡྩོད་མྗེད་གཉསི་ཀ་རྩོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་ག་ིངྩོ་བྩོ་ཉདི་མ་

གྲུབ་པར་མཚུངས་པའ་ིཕརི། གཉསི་ཀ་མགྩོ་མཉམ་དུ་དམགིས་སུ་མྗེད་པར་འགྱུར་

ཏྗེ། མགྩོན་པྩོ་བམས་པས། བདག་དང་བདག་མྗེད་སྤྩོས་པ་དག། །ཉྗེ་བར་ཞ་ིཕརི་

དམ་པའ་ིབདག། །ཅྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྩོས་པ་ཞ་ིབའ་ིདབང་དུ་བས་ན་བདག་ཡྩོད་

མྗེད་ཀི་ཁས་ལྗེན་གང་ཡང་མྗེད་པས་ལུགས་དྗེས་གཉིས་ཀ་མིན་པར་བཟུང་བར་

འགྱུར་རྩོ་ཞྗེས་བརྒལ་དུ་མྗེད་དྗེ་དམགིས་པ་མྗེད་པ་ལ། མཐའ་བཞའི་ིའཛནི་སངས་

གང་ཡང་མྗེད་པར་འདྩོད་པའ་ིཕརི་ཚུལ་དྗེས་མཐར་འཛནི་ཕ་བ་ཐམས་ཅད་ཅགི་ཆར་

གཅྩོད་ནུས་སྩོ།།
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དྗེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་པ་ལྷས། ཡྩོད་མནི་མྗེད་མནི་ཡྩོད་མྗེད་མནི། །གཉསི་ཀའ་ི

བདག་ཉིད་ཀང་མིན་པས། །མཐའ་བཞི་ལས་གྩོལ་དབུ་མ་པ། །མཁས་པ་རྣམས་

ཀ་ིདྗེ་ཁྩོ་ནའྩོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་འད་ིབཞནི་མདྩོ་དང་བསན་བཅྩོས་རྣམས་སུ་ཡང་

ཡང་གསུངས་པ་ལ་རང་གཞན་སུས་ཀང་འཆད་ཚུལ་ཤྗེས་དགྩོས་པས། ཁས་ལྗེན་

ཅན་དག་གི་དབང་དུ་བས་ན། ཁད་པར་སྦྱོར་ཏྗེ་བདྗེན་གྲུབ་ཀི་ཡྩོད་པ་མ་ཡིན་ཐ་

སྙད་དུ་མྗེད་པ་མ་ཡིན་ཞྗེས་འདྩོད་དགྩོས་ལ། བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་གི་ཡྩོད་མྗེད་

དྗེ་གཉསི་ཀ་ཡནི་པར་ཁས་ལྗེན་དགྩོས་ཀ་ིགཉསི་ཀ་མནི་པར་ཁས་ལྗེན་མ་ིརགིས་

ཤངི༌། གཉསི་ཀ་མནི་པ་མ་ཡནི་པའང་ཁས་ལྗེན་མ་ིརགིས་སྩོ།།

དྗེ་ལྟར་ན་མཐའ་བཞིའི་ཕི་མ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཁས་ལྗེན་ནམ་ཡང་མི་

སིད་པར་འགྱུར་རྩོ། །གལ་ཏྗེ་བདྗེན་ཡྩོད་དང་ཐ་སྙད་དུ་མྗེད་པ་གཉིས་ཀ་མིན་

ཞྗེས་སྔ་མའི་ཡྩོད་མྗེད་གཉིས་ཀ་ལ་མི་སྙྗེགས་པ་བབ་ཅྩོལ་དུ་བཤད་ན་དྩོན་སྔ་མ་

དང་ཟླྩོས་པ་ལས་གྩོ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མྗེད་ལ། དྗེ་ལྟར་ན་གཉིས་ཀ་མིན་པ་མིན་ཞྗེས་

ཇི་ལྟར་སྦྱོར། མུ་བཞིའི་སྔ་མ་གཉིས་ལ་ཁད་པར་སྦྱོར་ནས་ཕི་མ་གཉིས་ལ་མི་

སྦྱོར་བར་ཡྩོད་མྗེད་གཉིས་ཡིན་དང་གཉིས་མིན་ཀང་མིན་ཞྗེས་གཞི་གཅིག་ལ་

རང་གི་ངྩོ་བྩོ་ཡྩོད་མྗེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མི་སིད་ལ། གཉིས་ཀ་མིན་པའང་ཐ་

སྙད་དུ་མྗེད་པའི་ཕིར་དྗེ་ལྟར་འདྩོད་ན། འདིར་ཡྩོད་མྗེད་ཅྗེས་པའི་དྩོན་ཀུན་རྩོབ་

ཏུ་ཡྩོད་མྗེད་དང༌། དྩོན་དམ་དུ་ཡྩོད་མྗེད་གང་ལ་བྗེད། དང་པྩོ་ལྟར་ན་ཐ་སྙད་དུ་

ཡྩོད་པའང་ཡིན་ལ་མྗེད་པའང་ཡིན་པའི་གཉིས་ཡིན་གི་མུ་མི་སིད་མྩོད། ཐ་སྙད་

དུ་ཡྩོད་པའི་ཆྩོས་ཡིན་ན། ཐ་སྙད་དུ་ཡྩོད་པ་མིན་པ་དང༌། ཐ་སྙད་དུ་མྗེད་པ་

མིན་པ་གཉིས་ཀ་མིན་དགྩོས་པས་ཁབ་ན། གཉིས་ཀ་མིན་པ་མིན་ཞྗེས་དགག་



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ

34

སྒ་བརྗེགས་པས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པར་སྩོང་བས་དྗེ་འདའི་ཁས་ལྗེན་ནི་

ནམ་ཡང་མི་སིད་དྩོ།།

གལ་ཏྗེ་གཉསི་ཀ་མནི་པ་མ་ིསདི་པའ་ིཕརི་དྗེ་ལྟ་བུའ་ིཆྩོས་ཤགི་ཡྩོད་པ་མནི་ཞྗེས་

འབྲུ་བསྣོན་ཏྗེ་མྗེད་དགག་ག་ིདྩོན་དུ་བཤད་པས་ཆྩོག་གྩོ་སྙམ་ན། ཁྗེད་ཅག་བསྡུས་

གྲྭའ་ིཡནི་ལྩོག་མནི་ལྩོག་ག་ིའཆད་ཚུལ་ཁྩོ་ནས། ཐ་སྙད་ཀུན་ལས་འདས་པའ་ིཆྩོས་

ཉདི་ཀང་འཇལ་དགྩོས་ཞྗེས་གཞན་ལ་སུན་འབནི་ག་ིང་རྩོ་སྒྩོག་པ་པྩོ་ཡནི་ན། རང་

ཉདི་དྗེའ་ིལམ་ལས་འདས་ཏྗེ་སྨྲ་བ་བཞད་གད་ཀ་ིརྒྱུར་འགྱུར་རྩོ། །གལ་ཏྗེ་དྗེ་ལྟར་མ་ི

བྗེད་པར་མུ་ཕ་ིམ་འད་ིགཉསི་དྩོན་དམ་དུ་ཡྩོད་མྗེད་ལ་བྗེད་ན། དྩོན་དམ་དུ་མྗེད་པར་

མུ་དང་པྩོར་བཤད་ཟནི་པའ་ིཕརི་སར་ཡང་དྗེའ་ིཡྩོད་མྗེད་གཉསི་ཀ་མནི་པར་སྒྲུབ་མ་ི

དགྩོས་ལ། 

གལ་ཏྗེ་བསྒྲུབ་ཀང་དྗེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡྩོད་མྗེད་གཉིས་ཀ་མིན་པའང་མིན་ཞྗེས་ཁས་

ལྗེན་སྔ་མ་སུན་ཕྱུང་བའི་ཚིག་སུ་ཞིག་གིས་སྨྲ་བར་རིགས། གཞན་ཡང་ཆྩོས་

གཅིག་ལ་ཆྩོས་གཞན་ཡྩོད་མྗེད་ཀི་མུ་དཔྱད་ན་ཁད་གཞི་དྗེ་ལ་ཁད་ཆྩོས་སུ་བསྒྲུབ་

པར་རུང་བ་ཐམས་ཅད་ཡྩོད་པ་དང༌། དྗེ་ལ་བསྒྲུབ་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་

མྗེད་པའི་ཐ་སྙད་རུང་བས། ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ཡྩོད་མྗེད་གཉིས་ཡིན་དུ་ཁས་ལྗེན་པ་

སྩོགས་ཚགི་ག་ིསྤྩོས་པ་དྗེ་འད་བས་ཟབ་དྩོན་དཔྱྩོད་པ་ལ་ཅ་ིཡང་མ་ིཕན་ནྩོ། །དྗེའ་ི

ཕརི་ཁས་ལྗེན་མྗེད་ཅངི་སྤྩོས་པ་ཉྗེ་བར་ཞ་ིབ་ལ། ཡྩོད་མྗེད་དང་གཉསི་ཡནི་གཉསི་

མིན་གི་དགག་སྒྲུབ་ཀི་ཐ་སྙད་བཞི་པྩོའི་ཁས་ལྗེན་དང་དམིགས་པ་མྗེད་པར་བཤད་

ན་ཤིན་ཏུ་མྩོད་ཞིང༌། དྗེ་བཞི་མྗེད་ན་ཐ་སྙད་ཀི་སྤྩོས་པ་གང་ཡང་མྗེད་པར་ཤྗེས་

ནུས་ཏྗེ། དགག་སྒྲུབ་ཀི་ཐ་སྙད་བཞི་པྩོ་དྗེའི་ཁྩོངས་སུ་དགག་སྒྲུབ་ཀི་སྒ་བྩོའི་ཐ་
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སྙད་བ་ཚུལ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཕིར་རྩོ། །དྗེ་བཞིན་དུ་སྤྩོས་མཐའ་གཉིས་དང་

བརྒྱད་ལའང་ཤྗེས་པར་བའྩོ།།

 ༈ ཤྗེར་འགྗེལ་ཀ་ཏ་ལས།
(1)
 དྗེས་ན་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱྩོད་པའི་སྩོ་སྩོ་

སྐྗེ་བྩོའི་དཔྱད་སྩོམ་གིས་མཐའ་བཞི་ཅིག་ཆར་ཁྗེགས་པ་མིན་ཀང༌། རྗེས་འཇྩོག་

གི་ཚུལ་དུ་བཞི་ཆར་བཀག་ནས་དམིགས་མྗེད་ཀི་དྩོན་ཟུང་འཇུག་གི་དབིངས་

ལ་གྩོ་མྱྩོང་སྐྗེ་བར་མ་བས་ན། ནས་ཀི་ས་བྩོན་ལས་འབྲས་ཀི་མྱུ་གུ་བཞིན་དུ་

འཕགས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀང་རྒྱུ་མྗེད་དུ་སྐྗེ་བར་མི་འགྱུར་བས་ཚོགས་སྦྱོྩོར་དུ་

ཡང་ཅི་སྗེ་མི་བསྩོམ། དྗེ་ཕིར་དངྩོས་པྩོའི་གནས་ཚུལ་དྩོན་དམ་པ་ནི་ཡྩོད་པ་

དང༌། མྗེད་པ་དང༌། གཉིས་ཀ་དང༌། གཉིས་མིན་གི་མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་བས་ན་

བྩོ་ཡི་སྤྩོད་ཡུལ་མིན་ཏྗེ། བྩོ་དང་སྒ་ནི་ཀུན་རྩོབ་ཡིན་གི་དྩོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་

ཕིར་རྩོ། །བྩོས་འདི་དང་འདིའྩོ་ཞྗེས་དམིགས་ཤིང་འདུ་བྗེད་པ་དང༌། སྒས་འདི་

དང་འདིའྩོ་ཞྗེས་གང་བརྩོད་པ་སྗེམས་དང་ངག་གི་སྤྩོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆྩོས་དྗེ་

ནི་བརགས་ན་རྣམ་པར་དབྗེན་པས་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་སྩོང་པ་ཡིན་གི་དཔྱད་བཟྩོད་པ་

ནམ་ཡང་མི་སིད་དྩོ།།

༈ ངྗེས་ཤྗེས་སྒྩོན་མྗེ་ལས།
(2)
 མཐའ་བཞའི་ིསྤྩོས་པ་ཅགི་ཅར་དུ། །ཁྗེགས་པ་

བྩོ་འདས་གཉུག་མའ་ིདབངིས། །སྩོ་སྩོའ་ིསྐྗེ་བྩོའ་ིས་ཉདི་ན། །ཅར་ཕྩོག་ཚུལ་གསི་

མཐྩོང་དཀའ་བས། མཐའ་བཞའི་ིསྤྩོས་པ་རྗེས་འཇྩོག་ཏུ། །འགྩོག་པ་ཐྩོས་བསམ་ལྟ་

བའ་ིལུགས།།

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༧-༨

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༨༦-༨༧
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 ༈ རབ་གསལ་བརྒན་ལན་ལས།
(1)
 གཞན་ཡང་སྤྩོས་མཐའ་གཉསི་དང་བཞ་ི

དང་བརྒྱད་དང་སྒྩོ་འདྩོགས་སྩོ་གཉིས་རྣམས་ལ་དྗེ་དང་དྗེའི་སྤྩོས་པའམ་དམིགས་

པ་མཉམ་བཞག་ཏུ་མི་འགྩོག་པར། །དྗེ་རྣམས་ཀི་སྗེང་གི་བདྗེན་གྲུབ་ཁྩོ་ན་འགྩོག་

ན། བདྗེན་མྗེད་དུ་འཛནི་པ་དྗེ་ཁྩོ་ནས་མཐའ་ཐམས་ཅད་སྗེལ་དགྩོས་པར་རགིས་ན་

ཡང༌། དྗེ་རགིས་པས་མ་ིའཐད་ལ་ཁྗེད་ཅག་གསི་ཁས་ཀང་མ་བངས་སྩོ། །དྗེ་ལྟར་

དྗེས་བདྗེན་འཛནི་ག་ིརྣམ་རྩོག་ཁྩོ་ན་ཁྗེགས་ཀ།ི དྗེ་ལ་སྤྩོས་པ་དང་རྣམ་རྩོག་ཐམས་

ཅད་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་མི་རྩོག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐྗེད་པའི་ནུས་པ་མྗེད་པར་འགྱུར་

ཏྗེ། བདྗེན་མྗེད་དུ་འཛནི་པ་དྗེ་ཡང་རྣམ་རྩོག་ལས་མ་འདས་ལ་རྣམ་རྩོག་དྗེ་དང་བྲལ་

ན་གནས་ལུགས་མ་ིརྩོགས་པར་འདྩོད་པའ་ིཕརི། དྗེར་མ་ཟད་ཐ་སྙད་ཀ་ིསྣོང་བ་བསླུ་

མྗེད་འདི་ལ་དྩོན་དམ་དཔྱད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་དཔྱད་བཟྩོད་དུ་གྲུབ་པ་རྡུལ་

ཙམ་མྗེད་པ་ལ་བདྗེན་མྗེད་ཅྗེས་བར་སྦྱོར་བ་ལ་མ་བཟུང་བར། ཐ་སྙད་དུ་ཡྩོད་པ་

རྣམས་དྩོན་དམ་པར་མ་བཀག་པར་དྗེའི་སྗེང་གི་བདྗེན་གྲུབ་ཡན་གར་བ་འགྩོག་པ་

ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་གྩོ་ན། བདྗེན་མྗེད་དང་བདྗེན་མྗེད་ཀི་ཁད་པར་དུ་བས་པའི་སྣོང་བ་

གཉིས་ཡྩོད་རྒྱུ་མྗེད་རྒྱུ་ཐ་དད་དུ་སྩོང་བ་དྗེ་འདའི་བདྗེན་མྗེད་ཤྗེས་ཀང་དྗེས་ཆགས་

སྩོགས་ཅུང་ཟད་ཀང་ལྡྩོག་མ་ིནུས་ཏྗེ། སྩོང་ཉདི་དྗེ་འད་བ་ཇ་ིལྟར་གྩོམས་ཀང་ཐ་སྙད་

ཀ་ིཆྩོས་དྗེ་དག་ལ་དྗེར་འཛནི་པའ་ིའདུ་ཤྗེས་ཞགི་པར་མ་ིའགྱུར་ལ། དྗེ་མ་ཞགི་ན་དྗེ་

ལ་ཆགས་སང་སྩོགས་ཀང་ཇ་ིལྟར་འཇགི་སྗེ། 

༈ གདམས་ངག་སངས་རྒྱས་ལག་བཅང་ལས།
(2)
 ཡྩོད་མྗེད་དྗེ་གཉསི་ཀ་ཡནི་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༩༨-༩༩

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༥༡༧
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པ་གཅགི་ཏུ་མ་ིའགྲུབ་སྗེ། དྗེ་གཉསི་ཕན་ཚུན་སངས་ཏྗེ་འགལ་བ་ཡནི་ཏྗེ། གང་ཡྩོད་

ན་མྗེད་པ་ལས་ལྡྩོག་མྗེད་ན་ཡྩོད་པ་ལས་ལྡྩོག་དགྩོས་པས་སྩོ། །དྗེ་གཉསི་ཀ་མནི་

པའ་ིཤྗེས་བ་ཕུང་གསུམ་པ་ཞགི་རང་བཞནི་གསི་གྲུབ་པ་མ་ིསདི་དྗེ། ཡྩོད་མྗེད་ལས་

བརྒལ་ཏྗེ་དྗེ་གྲུབ་པ་ར་ིབྩོང་ག་ིརྭ་དང་འདའྩོ། །འྩོ་ན་ཡྩོད་མྗེད་གཉསི་མནི་མ་ནངི་ག་ི

གྩོ་འཕང་ཞྗེས་པ་ཅ་ིསྙམ་ན། དྗེ་ན་ིཡྩོད་མྗེད་གཉསི་མནི་པ་ལ་བཏགས་ཙམ་དུ་ཟད་

ཀ་ིདྗེ་ལྟར་གྲུབ་པ་མནི་ནྩོ། །དྗེ་ལྟར་རག་ཆད་ཀ་ིམུ་བཞ་ིལ་བྩོ་རྗེ་གཏྩོད་པ་ཐམས་ཅད་

གནས་ལུགས་དང་པྩོ་ད་ིམ་མྗེད་པའ་ིམ་བཅྩོས་པའ་ིགཤསི་ལ་མ་ིཉྗེའྩོ།།

༈ རབ་གསལ་བརྒལ་ལན་ལས།
(1)
 བདག་ཅག་གིས་ནི་བདྗེན་གཉིས་ཀི་

ཁས་ལྗེན་སྩོ་སྩོའི་དབང་དུ་མ་བས་པར་ཡྩོད་ཟྗེར་ཚད་ཡྩོད་མཐའ་དང༌། མྗེད་ཟྗེར་

ཚད་མྗེད་མཐའ་ཡིན་ནྩོ་ཞྗེས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་སྨྲས་ཏྗེ། ཐ་སྙད་དཔྱྩོད་པའི་སྐོབས་

སུ། བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་མྗེད་པ་དང༌། ཐ་སྙད་དུ་ཡྩོད་པ་མཐའ་མ་ཡནི་ག་ིརང་ག་ིངྩོས་སྐོལ་

གི་མཐའ་སྗེལ་བྗེད་ཡིན་མྩོད་ཀི། དྗེ་ཁྩོ་ནས་རྣམ་པར་རྩོག་པའི་མཚན་མར་འཛནི་

པའ་ིམཐའ་ཐམས་ཅད་སྗེལ་མ་ིནུས་པས། རྣམ་གངས་མནི་པའ་ིདྩོན་དམ་སྤྩོས་བྲལ་

སྒྲུབ་པའ་ིསྐོབས་སུ་མཚན་མར་འཛནི་པའ་ིཡྩོད་པ་དང་མྗེད་པའ་ིམཐའ་ཕ་བའང་སྩོང་

དགྩོས་ཞྗེས་བརྩོད་པ་ཡནི་ནྩོ། །དྗེའ་ིཕརི་ཡྩོད་དང་མྗེད་པ་འད་ིགཉསི་ཞྗེས་སྩོགས་

གསུངས་པའི་མདྩོ་ཡི་དྩོན་སྤྩོས་པ་མྗེད་པ་ལ་བཤད་པ་ནི་ཚུལ་བཞིན་ལྗེགས་པར་

སྨྲས་པ་སྗེ། གང་ལ་མཐའ་ན་ིཡྩོད་མནི་པ། །དྗེ་ལ་དབུས་ཀང་ག་ལ་ཡྩོད། །ཅྗེས་པ་

བཞནི་ནྩོ། །གཞན་ག་ིའཆད་ཚུལ་ལྟར་ན། མཁས་པ་དབུས་ལ་གནས་པར་ཡྩོངས་

མི་བྗེད། །ཅྗེས་གསུངས་པའི་ཚགི་དང་དངྩོས་སུ་འགལ་ཏྗེ། མཁས་པ་དབུས་ལ་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༡༥-༡༡༦
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ཡྩོངས་སུ་གནས་པར་བྗེད། །ཅྗེས་གསུངས་རགིས་པར་འགྱུར་རྩོ།།

 ༈ རབ་གསལ་བརྒལ་ལན་ལས།
(1)
 དྩོན་དམ་པར་གང་ཡང་མ་དམིགས་

པ་དྗེ་ཉིད། ཐ་སྙད་དུ་དམིགས་པའི་མཆྩོག་ཅྗེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གཞུང་ཀུན་

ཏུ་ཡྩོད་པ་དང་དམིགས་བསྩོམ་འབྲས་བུ་རྣམས་མ་བཀག་ཅྗེས་པ། ཐ་སྙད་དུ་

མ་བཀག་པ་ལ་ཟྗེར་རམ། དྩོན་དམ་པར་མ་བཀག་པར་ཡྩོད་པ་དང་དམིགས་པ་

སྩོགས་ཡྩོད་པར་བཤད་ཅྗེས་ཅི་ལ་བསམ་ནས་དྗེ་སྐོད་སྨྲ། དང་པྩོ་ལྟར་ན་འདྩོད་

དྗེ། ཀུན་རྩོབ་ཏུ་ཡྩོད་པ་མྗེད། དམིགས་པ་མྗེད། སྩོམ་པ་མྗེད། འབྲས་བུ་མྗེད་

ཅྗེས་སུས་ཀང་ཁས་མ་བངས་པས་གནྩོད་པ་ཅི་ཡང་མྗེད་དྩོ། །དྩོན་དམ་པར་ཡྩོད་

པ་སྩོགས་དབུ་མ་པ་སུས་ཀང་ཁས་བངས་མི་རིགས་པས་སྐྩོན་བརྩོད་དྗེ་འད་ཡིག་

ཚོགས་ཀི་ངལ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དྩོ།།

༈ རབ་གསལ་བརྒལ་ལན་ལས།
(2)
 དྗེས་ན་ཙམ་སྒ་སྦྱོར་ཀང་རུང་མ་སྦྱོར་ཀང་

རུང་རྣམ་གངས་དང་རྣམ་གངས་མནི་པའ་ིདྩོན་དམ་ག་ིསྐོབས་སུ་འགྩོག་རྒྱུའ་ིམཐའ་

གཅགི་མ་ཡནི་ཏྗེ། ཕ་རགས་ཡྩོད་ཅངི༌། སྔ་མ་རྣམ་རྩོག་ག་ིསྤྩོད་ཡུལཅན་དང་། ཕ་ི

མ་མི་རྩོག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྤྩོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཁད་པར་གནམ་ས་ལྟར་ཆྗེ་བ་དྗེས་

ཆྩོག་གྩོ །ཡུལ་ག་ིངྩོས་ནས་སྩོང་ཉདི་ཆད་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དང༌། ཐ་སྙད་དུ་ཡྩོད་པ་

རག་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡནི་ཀང་ཞྗེས་སྨྩོས་མ་ིདགྩོས་ཏྗེ། ཆྩོས་ཐམས་ཅད་རག་ཆད་

དང་བྲལ་བ་ཡིན་པར་སུས་ཀང་འདྩོད་པའི་ཕིར། འྩོན་ཀང་དྗེ་གཉིས་རྗེ་རྗེས་རག་

ཆད་མི་ཁྗེགས་པར་ཁས་བངས་པ་འདིས་ཆྩོག་འདུག་གི་ཙམ་སྒ་སྦྱོར་རུང་མ་སྦྱོར་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༡༧

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༤༣-༡༤༤
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རུང་སྐོབས་དྩོན་དཔྱད་བ་ལྗེགས་པར་གྲུབ་འདུག་གྩོ །ཡུལ་ཅན་གི་བྩོའི་ངྩོས་ནས་

བདྗེན་མྗེད་རྩོགས་པའ་ིབྩོས་ཆད་མཐའ་མ་ཁྗེགས་པར་ཁས་བངས་པ་དྗེ་ཉདི་ལྗེགས་

པར་སྨྲས་པ་སྗེ། ཁྩོ་བྩོ་ཅག་གསི་ཀང་དྗེས་ཆད་མཐའ་མ་ིཁྗེགས་པས་དྗེ་ཙམ་ཞགི་ཏུ་

འཛནི་པའ་ིབྩོ་དྗེ་ཁྩོ་ནས་དབུ་མའ་ིགྩོ་མ་ིཆྩོད་པར་སྨྲས་པ་ཡནི་ནྩོ།།

དྗེའི་ཚུལ་གྩོང་དུ་རྒྱས་པར་བརྩོད་ཟིན་པ་འདིར་ཡང་ཟླྩོས་མི་དགྩོས་ལ། ཐ་

སྙད་དུ་ཡྩོད་པས་ཆད་མཐའ་དངྩོས་སུ་ཁྗེགས་ཤངི༌། རག་མཐའ་ཤུགས་ལ་ཁྗེགས་

པ་སྤིར་དྗེ་ལྟར་ཡིན་ཏྗེ། བརྗེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཆྩོས་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་མྗེད་པ་སྒྱུ་མ་དང་

གཟུགས་བརན་ལྟ་བུར་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྩོགས་ན་དངྩོས་ཤུགས་སྦྱོར་ཀང་རུང་ལ་མ་

སྦྱོར་ཀང་མི་རུང་བ་མྗེད་དྗེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀི་རྗེས་ཐྩོབ་ན་སྣོང་བ་ལྟར་གི་བྩོ་

དྗེས་མཐའ་གཉསི་ཁྗེགས་ཀང༌། ཁྗེད་ལྟར་ན་མཉམ་བཞག་ཏུ་མྗེད་དགག་ནམ་མཁའ་

ལྟ་བུ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བྩོ་དྗེས་རག་ཆད་ཀི་མཐའ་ཁྗེགས་མི་ཁྗེགས་ལ་

དཔྱད་པ་འད་ིསྐོབས་ཀ་ིདྩོན་ཡནི་ཏྗེ། དྩོན་དམ་བདྗེན་པ་ཉདི་ཀ་ིཡུལ་ཅན་ལ་དཔྱད་

པ་སྐོབས་སུ་བབ་ཅངི༌། སྐྗེ་འཕགས་གཉསི་ཀའ་ིམཉམ་བཞག་དྩོན་དམ་བདྗེན་པའ་ི

ཡུལ་ཅན་འབའ་ཞགི་ཏུ་འདྩོད་དགྩོས་པའ་ིཕརི་རྩོ། །ལུང་རགིས་ཀ་ིརྣམ་འགྱུར་མ་ི

འད་བ་དུ་མ་ཡྩོད་པ་ན་ིསྨྩོས་མ་དགྩོས་སྩོ།།

༈ རབ་གསལ་བརྒལ་ལན་ལས།
(1)
 རྣམ་གངས་པའ་ིདྩོན་དམ་བཤད་པའ་ིསྐོབས་

སུ་ཡང་བདྗེན་མྗེད་དུ་ཁས་ལྗེན་གི་མུ་གཞན་མི་སྦྱོྩོར་ཀང་དྗེ་དག་ཀུན་རྩོབ་ཏུ་ཁས་

ལྗེན་ཚུལ་དུ་གཏྩོགས་པ་ཡིན་ནྩོ། །དྗེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡྩོད་རྒྱུ་དང་མྗེད་རྒྱུའི་ཆྩོས་

དྗེའི་ཁད་པར་སྦྱོར་ནས་འཆད་ཀི་ཁད་པར་གང་ཡང་མ་སྦྱོར་བར་སྤིར་ཡྩོད་མྗེད་ཀི་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༥༠-༡༥༡



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ

40

དམགིས་པ་མཐའ་དག་མ་ིའགྩོག་གྩོ །ཤྗེས་བརྩོད་ཀ་ིཐ་སྙད་ལས་འདས་པ་གནས་

ལུགས་རྣམ་གངས་མིན་པའི་དྩོན་དམ་གི་དབང་དུ་བས་ན་ཆྩོས་གང་ཡང་ཡྩོད་མྗེད་

གཉསི་ཀར་དམགིས་སུ་མྗེད་པར་སྩོན་ཏྗེ་སྤྩོས་པ་ཉྗེ་བར་ཞ་ིབའ་ིརང་བཞནི་དྗེ་ཐ་སྙད་

ཀ་ིཡུལ་ལས་འདས་ཀང་ཐ་སྙད་ལ་བརྗེན་ནས་རྩོགས་པ་མ་ིའགལ་བར་འདྩོད་དྩོ།།

དྗེ་ལྟར་དམགིས་པ་མཐའ་དག་ཞ་ིབ་སྩོ་སྩོ་རང་གསི་རགི་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིསྤྩོད་

ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གནས་ལུགས་དྗེའི་དབང་དུ་བས་ན། ཁད་པར་མི་སྦྱོར་བ་ཡྩོད་

མྗེད་གང་ཡང་མིན་ཞྗེས་སྤིར་བཀག་ཀང་མྗེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་པ་དྗེས་བདག་

མྗེད་པར་མ་ིདམགིས་པ་བསྡུས་ཀང་བདག་ཡྩོད་དུ་མ་ིལྡྩོག་སྗེ། བདག་བདག་མྗེད་

གཉསི་ཀའ་ིམཐའ་དང་བྲལ་བའ་ིཕརི་རྩོ། །སྐོབས་དྗེར་ཡང་བདག་མྗེད་པར་དམགིས་

པ་བཀག་ན་བདག་ཡྩོད་དུ་ལྡྩོག་པས་བདག་མྗེད་ན་ིབདྗེན་པ་གཉསི་ཆར་མ་ིའགྩོག་པ་

ཡནི་དགྩོས་ན་སྩོང་ཉདི་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལྗེན་རགིས་པར་འགྱུར་རྩོ། །སྦྲུལ་ཡྩོད་

མྗེད་ཀ་ིདཔྗེ་ན།ི ཐ་སྙད་དུ་ཡྩོད་མྗེད་དཔྱད་པ་ཡནི་པས། ཕྩོགས་གང་དུ་སྦྲུལ་ཚད་

མས་དམིགས་ན་ཡྩོད་ཅྗེས་དང༌། མ་དམིགས་ན་མྗེད་ཅྗེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བརྩོད་

རགིས་ཀ་ིམུ་གཞན་སྦྱོར་དྩོན་མྗེད་དྩོ། །རྗེ་ཞགི་རྣམ་གངས་པའ་ིདྩོན་དམ་ག་ིདབང་

དུ་བས་ནས་དྩོན་དམ་པར་སྦྲུལ་ཡྩོད་དམ་ཞྗེ་ན། མྗེད་ཅྗེས་བརྩོད་ཀ་ིམུ་གཞན་སྦྱོར་

དྩོན་མྗེད་དྩོ།།

འྩོ་ན་སྦྲུལ་མྗེད་པ་ཉིད་དྩོན་དམ་པར་ཡྩོད་དམ་ཞྗེ་ན་དྗེ་ཡང་མྗེད་ཅྗེས་བརྩོད་ཀི་

མུ་གཞན་མ་ིསྦྱོར་རྩོ། །གལ་ཏྗེ་དྗེ་ལྟར་བརྩོད་པའ་ིཚ་ེདྩོན་དམ་པར་སྦྲུལ་མྗེད་པའང་

མྗེད་ན། སྦྲུལ་དྩོན་དམ་པར་ཡྩོད་པར་འགྱུར་རྩོ། །ཞྗེས་འཇགིས་པ་སྐྗེ་མཁན་དྗེ་ན་ི

ཁྗེད་ཉདི་དུ་ངྗེས་ཏྗེ། དྗེའ་ིཕརི་རང་ག་ིའགལ་འདུ་སྨྲ་བའ་ིབླུན་པྩོ་ཡ་མཚན་ཅན་ཞགི་
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ཡིན་ཞྗེས་བདྗེན་མྗེད་དང་སྦྲུལ་མྗེད་གཉིས་ཀ་དྩོན་དམ་པར་ཡྩོད་དགྩོས་ཏྗེ་བཟླྩོག་

མ་ིརགིས་ཞྗེས་སྨྲ་བ་ན་ིཇ་ིསྐོད་དུ། གང་ན་གང་མྗེད་པ་དྗེ་ན་ིདྗེས་སྩོང་ངྩོ༌། །འད་ིལ་

ལྷག་མར་གྱུར་པ་གང་ཡནི་པ་དྗེ་ན་ིཡྩོད་དྩོ་ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདྗེན་གྲུབ་རྣམ་

བཅད་ལ་ཁྗེགས་པས་བདྗེན་མྗེད་ཡྩོངས་གཅྩོད་དུ་གྲུབ་པ་ཙམ་གི་ཐ་སྙད་དྗེས་མ་

ཆྩོག་པར། དྩོན་དམ་པར་གྲུབ་དགྩོས་པར་ཁས་ལྗེན་པ་ནི་མི་འདྩོད་བཞིན་དུ་སྩོང་

ཉིད་བདྗེན་གྲུབ་ཀི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གལ་དུ་སྩོང་ནས། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀི་ཕྩོགས་

སྔར་འཚང་ཀ་བས་པར་དངྩོས་སུ་གསལ་ལྩོ།།

 ༈ ཡྩོན་ཏན་རནི་ཆྗེན་སྡུད་པའ་ིའགྗེལ་པ་ལས།
(1)
 གསུམ་པ་ལ་དྩོན་དང་དཔྗེ་

གཉསི། དང་པྩོ་གང་ཞགི་ཡྩོད་པ་སྩོགས་ཚགིས་བཅད་གཅགི་ག་ིདྩོན། གང་ཞགི་

ཆྩོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་ངྩོ་བྩོས་ཡྩོད་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ་ཆྩོས་སུ་གདགས་པ་

ཇ་ིསྙྗེད་པ་དྗེ་ན་ིརང་བཞནི་མྗེད་དྩོ་ཅྗེས་བ་བ་ཉདི་དུ་བསན་པའ་ིཚ།ེ བསི་པ་མངི་དང་

མཚན་མ་ལ་ཆགས་པ་རྣམས་ཀསི་དྩོན་དྗེ་བརགས་ཤངི་དཔྱད་ནས། ཡང་ན་ཡྩོད་

པ་སྒྩོ་འདྩོགས་ཀ་ིམཐའ་དང༌། ཡང་ན་མྗེད་པ་སྐུར་འདྗེབས་ཀ་ིམཐའ་གང་རུང་ཞགི་

ཏུ་འཛནི་པར་བྗེད་ཀི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་ཁྩོང་དུ་ཆུད་པར་མི་ནུས་

སྩོ། །ཡང་དག་པའ་ིདྩོན་ལ་ཡྩོད་པ་དང་མྗེད་པ་ཞྗེས་བ་བ་འད་ིགཉསི་ཆར་ཡང་མགྩོ་

མཉམ་པར་དམིགས་སུ་མྗེད་པའི་ཆྩོས་ཡིན་ཏྗེ། ཡྩོད་མྗེད་ཡིན་མིན་སྩོགས་བིས་

པའི་སྒྩོ་བཏགས་པའི་སྤྩོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་

པའ་ིདྩོན་ན་ིམཐའ་དང་ཁས་ལྗེན་ག་ིརྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ཞ་ིབ་སྩོ་སྩོ་རང་གསི་རགི་པར་

བ་བའྩོ།།

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༨-༡༩
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བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་གང་གིས་ཡྩོད་མྗེད་གཉིས་སུ་མི་རྩོག་པའི་ཆྩོས་ཀི་

དབིངས་ཀི་དྩོན་འདི་ཤྗེས་ན་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་ངྗེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་

རྩོ། །གཉསི་པ་གང་འདརི་ཕུང་པྩོ་སྩོགས་ཚགིས་བཅད་གཅགི་ག་ིདྩོན། གང་ཞགི་

ལམ་ལ་སྩོབ་པའ་ིསྐོབས་འདརི་ཕུང་པྩོ་ལྔ་ཡསི་མཚོན་པའ་ིཆྩོས་ཐམས་ཅད་དག་དཔྗེ་

ཇི་ལྟར་ན་སྣོང་ཡང་མི་བདྗེན་པ་ས༷ྒྱུ་མ་འད་བར་ཤྗེས་ཤིང༌། དྗེར་ཡང་ས༷ྒྱུ་མ་གཞན་

དང་ཕུང་པྩོ་གཞན་དུ་བས་ཏྗེ་དྗེ་གཉིས་ལ་བདྗེན་ཆྗེ་ཆུང་གི་ཁད་པར་འཛནི་པར་མི་

བྗེད་ལ་ཕུང་པྩོ་ལྔ་ཉིད་སྒྱུ་མ་དང་རི་ལམ་ལ་སྩོགས་པ་དང་མགྩོ་མཉམ་པར་ཤྗེས་

ནས། བདག་དང་ཆྩོས་སུ་འཛནི་པ་སྣོ
༷
་ཚོགས་པའ་ིའདུ་ཤྗེས་དང་བྲལ་ཞངི་སྤྩོས་པ་ཉྗེ་

བར་ཞ་ིབ་ལ་སྤྩོད་པ་འད་ིན་ིཤྗེས་རབ་ཀ་ིཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕནི་པ་མཆྩོག་ལ་སྤྩོད་པ་ཡནི་ནྩོ།།

༈ ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྗེད་ལས།
(1)
 དྗེ་ཕིར་རྣམ་གངས་དཔྱྩོད་བྗེད་ཀི། །གཏན་

ཚགིས་ཐུན་མྩོང་རང་རྒྱུད་ཀིས། །སྣོང་སྩོང་རྗེས་འཇྩོག་ཚུལ་གིས་སུ། །ལྟ་རིམ་

སྤྩོས་པ་རམི་གསི་གཅྩོད།།

 ༈ ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྗེད་ལས།
(2)
 དྗེ་ཕིར་རྣམ་གངས་མིན་དཔྱྩོད་ཀི། །གཏན་

ཚགིས་ཐུན་མནི་ཐལ་འགྱུར་གསི། །སྣོང་སྩོང་རྗེས་འཇྩོག་མྗེད་པ་རུ། །ལྟ་རམི་སྤྩོས་

པ་ཅགི་ཆར་འགྩོག།།

(1)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༢༣	

(2)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༢༣-༢༤
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༤༽	དབུ་མའྲི་གགྲི་ལམ་འའས་ག་མ་སྩོར།

༈ དམ་ཆྩོས་དྩོགས་སྗེལ་ལས།
(1)
 དང་པྩོར་དབུ་མ་ལ་གཞ་ིལམ་འབྲས་གསུམ་རྗེ་རྗེ་

ནས་དབུ་མ་མནི་པར་སྨྲ་བ་ན་ིརྣམ་པར་འཁམས་ཏྗེ། སྩོབ་དཔྩོན་ཕྩོགས་གླེང་སྩོགས་

འབྲས་བུའ་ིདབུ་མ་དབུ་མ་མཚན་ཉདི་པ་དང་། གཞན་བཏགས་པར་བཞྗེད། གཞན་

དག་ལམ་དབུ་མ་མཚན་ཉིད་པར་བཞྗེད། གཞན་གཉིས་བཏགས་པ་བར་འདྩོད་པ་

དང་། ཡང་ཁ་ཅགི་གཞ་ིདབུ་མ་དབུ་མ་མཚན་ཉདི་པར་བཞྗེད་པ་ཡང་དྩོན་གསི་ཐྩོབ་

ཀང་། དྗེ་དག་སྩོ་སྩོའ་ིདགྩོངས་པ་རགིས་ལམ་ནས་སྒྲུབ་ཏུ་ཡྩོད་པ་ལ།

 དྗེར་མ་ིའཐད་པ་སྩོན་བྗེད་དུ་ཟུང་འཇུག་འདུས་བས་སུ་གྩོ་ནས། དབུ་མ་དྩོན་

དམ་བདྗེན་པ་སྩོང་རྐང་ལ་ངྩོས་བཟུང་ཞིང་། ཟུང་འཇུག་ཞྗེས་པ་སྣོང་སྩོང་གཉིས་

ཚོགས་སད་བུ་བསྒལི་བ་ལྟ་བུ་ལ་བསམས་ནས་རང་མཚངས་བསན་པར་ཟད་དྗེ། དྗེ་

ལྟར་ན་བདྗེན་གཉིས་དབྗེར་མྗེད་དྩོན་དམ་བདྗེན་པ་མཐར་ཐུག་མིན་པར་སར་ཀུན་

རྩོབ་ཏུ་འགྱུར་བའ་ིགྩོ་བ་འད་ིལ་ལྟྩོས་དང་དབུ་མ་ཤྗེས་པར་འདུག་གྩོ། 

༈ དམ་ཆྩོས་དྩོགས་སྗེལ་ལས།
(2)
 གཞན་ཡང་བདྗེན་གཉསི་ཟུང་འཇུག་དབུ་མ་

ཡནི་ན། གཞ་ིགྲུབ་ཚད་དབུ་མར་ཐལ་ཏྗེ། གཞ་ིགྲུབ་ན་བདྗེན་གཉསི་ཟུང་འཇུག་ཡནི་

པའ་ིཕརི་ཟྗེར་བ་ན།ི རང་ག་ིསྤྩོས་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའ་ིསྩོང་ཉདི་ལའང་མཚུངས་

ཏྗེ། གཞ་ིགྲུབ་ན་སྤྩོས་པའ་ིམཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའ་ིསྩོང་ཉདི་ཡནི་པའ་ིཕརི། དྗེ་

མིན་ཏྗེ་གཞི་གྲུབ་ན་དྗེའི་རང་བཞིན་སྤྩོས་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཀང་། དྗེ་ཁྩོ་རང་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༣༦༠-༣༦༡

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༣༦༡-༣༦༢
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དྗེ་ལྟར་མནི་ནྩོ་སྙམ་ན། གཞ་ིགྲུབ་ན་དྗེའ་ིརང་བཞནི་ག་ིཁད་པར་བདྗེན་གཉསི་ཟུང་

འཇུག་ལའང་སྦྱོར་དུ་ཡྩོད་པའང་རྐུན་པྩོས་ཁྗེར་རམ་ཅ།ི སྤྩོས་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་

ཚུལ་དྗེ་སྣོང་སྩོང་ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མ་ིགནས་པ་ལས་འྩོང་ག ི །སྩོང་རྐང་ལ་འྩོང་ཚུལ་

མྗེད་པར་ན་ིམ་ཤྗེས། སྤྩོས་མཐའ་བརྒྱད་བྲལ་ཞྗེས་པའ་ིཚགི་ཙམ་ན་ིཤྗེས་ནས་བརྩོད་

བ་དྩོན་ག་ིདབུ་མ་མཇལ་བ་འད་ིཤནི་ཏུ་མཛསེ་སྩོ།།

ཧ་ཧ། སྤྩོས་མཐལ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའ་ིསྩོང་ཉདི་རྣམ་གངས་མནི་པའ་ིདྩོན་དམ་

ལ་བདྗེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་དབུ་མ་ཞྗེས་བར་བཏགས་པ་ཡིན་ལ་དྗེ་བརྩོད་བ་

དྩོན་གི་དབུ་མ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན་དྗེ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་སྩོགས་

བཏགས་པ་བ་ཡནི་པའང་གྲུབ་པའ་ིགཞརི་བརྩོད་པ་གཞན་ལ་དགྩོས་པ་མྗེད་དྩོ།།

༈ ངྗེས་ཤྗེས་སྒྩོན་མྗེ་ལས།
(1)
 རང་ལུགས་འདི་ལྟར་ཤྗེས་པར་བ། །དབུ་མ་

མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན། །ཟུང་འཇུག་དབུ་མ་ཆྗེན་པྩོའམ། །སྤྩོས་བྲལ་དབུ་མ་ཡིན་

དགྩོས་ཏྗེ།།

 ༈ ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྗེད་ལས།
(2)
 རང་བཞྗེད་སྤྩོས་མཐའ་ཀུན་བྲལ་ག།ི །གནས་

ལུགས་གཞ་ིཡ་ིདབུ་མར་བཞྗེད། །ཚུལ་དྗེས་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཡང་། །དབུ་མ་ཉདི་

དུ་བཏགས་པར་མཛད།།

༈ ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྗེད་གནད་ཀི་སྒྩོན་མྗེ་ལས།
(3)
 རང་བཞྗེད་ནི་རབ་གསལ་

བརྒལ་ལན་དུ་མཐའ་ཀུན་དང་དང་བྲལ་བའ་ིགནས་ལུགས་གཞ་ིདབུ་མ་ཡནི་ལ་ཞྗེས་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༡༠

(2)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༡༡

(3)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།༤༨	 རྣམ་གྲིང་པར་མ།
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སྩོགས་ལན་མང་དུ་གསུངས་ཤངི་། དྩོགས་སྗེལ་དུ་ཡང་གཞ་ིདབུ་མ་དབུ་མ་མཚན་

ཉིད་པར་བསྒྲུབ་ཅིང་ཚུལ་དྗེས་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཡང་དབུ་མ་བཏགས་པར་གྲུབ་

ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྩོས་མཐའ་ཀུན་བྲལ་ག་ིགནས་ལུགས་གཞ་ིདབུ་མར་བཞྗེད་

ཅིང་། ཚུལ་དྗེས་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀང་དབུ་མར་བཏགས་ཏྗེ་བསན་པར་

མཛད་དྩོ།།

 ༈ རབ་གསལ་བརྒལ་ལན།
(1)
 དྗེས་ན་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་གདྩོད་ནས་ཡྩོད་མྗེད་

ཀ་ིམཐའ་གཉསི་སྩོགས་སྤྩོས་པའ་ིམཐའ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་བདྗེན་གཉསི་ཟུང་འཇུག་

ནི་གཞི་དབུ་མ་ཡིན་ཅིང་། དྗེ་ཇི་བཞིན་རྩོགས་པ་མཐའ་གང་དུའང་མི་གནས་པའི་

ཡྗེ་ཤྗེས་དངྩོས་སམ་རྗེས་མཐུན་པ་ལམ་དབུ་མ། དྗེས་འབྲས་བུའི་དབུ་མ་ཤིན་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པ་གཉསི་སུ་མྗེད་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པྩོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པ་སྐུ་

གཉསི་ཟུང་འཇུག་ག་ིསངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ཡནི་ནྩོ།།

༈ རབ་གསལ་བརྒལ་ལན་ལས།
(2)

 བདྗེན་མྗེད་སྤྩོས་བྲལ་མངྩོན་སུམ་

རྩོགས་པའི་གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་བྩོའམ་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་ལ་ཞྗེན་རིག་གི་རྩོག་པ་

དང་བྲལ་བར་མ་ཟད། རྣམ་པར་རྩོག་པའི་གཟུང་འཛིན་གང་ཡང་མྗེད་པ་

དང་། དབུ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣལ་འབྩོར་མངྩོན་སུམ་གི་ཚད་མས་དྗེ་ཁྩོ་ན་ཉིད་

རྩོགས་པ་ཡིན་པར་བསྒྲུབ་ནུས་ཏྗེ། ཐྩོས་བསམ་གིས་དྗེ་གཏན་ལ་འབྗེབས་པའི་

སྐོབས་སུའང་དྗེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་དྗེ་མངྩོན་སུམ་རྩོགས་པ་ཡནི་པས་ཐྩོས་བསམ་སྩོམ་

གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བ་དང་། གྩོ་དྩོན་རྩོགས་དྩོན་མཚུངས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནྩོ།། 

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༤༥

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༦༠
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༈ ཀུན་མཁྗེན་མ་ིཕམ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའ་ིདུས་འཁྩོར་འགྗེལ་ཆྗེན་ལས།
(1)
 རྣམ་

པར་རྩོག་པས་སྒྩོ་བཏགས་པ་ཡྩོད་པ་དང་། མྗེད་པ་དང་གཉསི་ཡནི་དང་གཉསི་མནི་

གི་མཐའ་བཞི་གང་ཡང་རུང་བའི་མུ་ལ་གནས་པ་མྗེད་པས་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་

བཞནི་གསི་རག་ཆད་དང་ཡྩོད་མྗེད་ལ་སྩོགས་པའ་ིསྤྩོས་པ་དང་བྲལ་བར་གནས་པ་ན་ི

ལུང་དང་རགིས་པས་གཏན་ལ་དབབ་ནས་ཤྗེས་པར་བ་བ་གཞ་ིདབུ་མ་བདྗེན་གཉསི་

དབྗེར་མྗེད་ཀ་ིགནས་ལུགས་ཡནི་ལ། དྗེ་ཡ་ིདྩོན་ལ་བྩོ་གནས་ཤངི་གྩོམས་པར་བྗེད་

པ་ལམ་དབུ་མ་དང་། ཆྩོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངྩོན་དུ་གྱུར་ཏྗེ་སྒབི་པ་མཐའ་དག་

དང་བྲལ་བ་འབྲས་བུའ་ིདབུ་མའྩོ།།

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༩༡༩



ར་ག་མ།
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༥༽	ར་ག་མ་གྲི་སྩོར།

༈ དབུ་མ་རིན་ཆྗེན་ཕྗེང་བ་ལས།
(1)
 བ་མྗེད་བང་ཆུབ་ཐྩོབ་འདྩོད་ན། །དྗེ་ཡི་ར་བ་

བང་ཆུབ་སྗེམས། །ར་ིདབང་རྒྱལ་པྩོ་ལྟར་བརན་དང་། །ཕྩོགས་མཐས་གཏུགས་པའ་ི

སྙངི་རྗེ་དང་། །གཉསི་ལ་མ་ིབརན་ཡྗེ་ཤྗེས་ལགས།།

༈ དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས།
(2)
 ཉན་ཐྩོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་

སྐྗེས། །སངས་རྒྱས་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤངི་། །སྙངི་རྗེའ་ིསྗེམས་

དང་གཉསི་སུ་མྗེད་བྩོ་དང་། །བང་ཆུབ་སྗེམས་ན་ིརྒྱལ་སས་རྣམས་ཀ་ིརྒྱུ།།

༈ འཇུག་པ་རང་འགྗེལ་ལས།
(3)
 དྗེ་ལ་སྙངི་རྗེ་ན་ིབརྗེ་བ་སྗེ། འད་ིཉདི་དུ་འཆད་

པར་འགྱུར་བའ་ིརྣམ་པ་དང་རང་ག་ིངྩོ་བྩོ་ཅན་ནྩོ། །གཉསི་སུ་མྗེད་པའ་ིབྩོ་ན།ི དངྩོས་

པྩོ་དང་དངྩོས་པྩོ་མྗེད་པ་ལ་སྩོགས་པ་མཐའ་གཉསི་དང་བྲལ་བའ་ིཤྗེས་རབ་པྩོ། །བང་

ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ནི་འཕགས་པ་ཆྩོས་ཀུན་འགྩོ་བའི་མདྩོ་ལས། བང་ཆུབ་སྗེམས་

དཔས་བང་ཆུབ་ཀ་ིསྗེམས་ལས་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ཁྩོང་དུ་ཆུད་པར་བགའིྩོ།།

 ༈ འཇུག་པ་རང་འགྗེལ་ལས།
(4)
 །དྗེ་དག་ན་ིབསྩོད་ནམས་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་གྩོང་

དུ་འཕྗེལ་བའི་ཁད་པར་གིས་ཉན་ཐྩོས་རྣམས་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕིར་

དང་། བསྩོད་ནམས་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཚོགས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པྩོ་དང་། རྣམ་པ་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༡༣བ

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༠༡བ

(3)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༢༢ན

(4)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༢༡ན
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ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པ་ལ་སྩོགས་པ་མྗེད་པས་ཡང་དག་པར་རྩོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

རྣམས་པས་དམན་པའ་ིཕརི་ན་འབྲངི་ངྩོ་།།

༈ འཇུག་པ་རང་གྗེལ་ལས།
(1)
 འདི་ནི་བདྗེན་མྩོད་ཀི་འྩོན་ཀང་རྒྱུ་གཉིས་ཀིས་

བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་དག་སངས་རྒྱས་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀི་རྒྱུར་འགྱུར་

ཏྗེ། གནས་སྐོབས་ཀ་ིཁད་པར་དང་། ཡང་དག་པར་འཛནི་དུ་འཇུག་པ་ལས་སྩོ། །དྗེ་

ལ་གནས་སྐོབས་ཀ་ིཁད་པར་ལས་ན་ིདྗེ་བཞནི་གཤྗེགས་པའ་ིགནས་སྐོབས་ན་ིབང་

ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ིགནས་སྐོབས་ཀ་ིརྒྱུ་ཅན་ཡནི་པ་ཉདི་ཀ་ིཕརི་རྩོ། །ཡང་དག་པར་

འཛནི་དུ་འཇུག་པ་ལས་ན་ིཇ་ིལྟར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔར་

གྱུར་པ་ཉདི་ཀསི་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་དང་། དྗེ་ལས་གཞན་པའ་ིདྗེ་བཞནི་

གཤྗེགས་པ་རྣམས་ཆྗེས་ཐྩོག་མ་ཁྩོ་ནར་བང་ཆུབ་ཀ་ིསྗེམས་ཡང་དག་པར་འཛནི་དུ་

བཅུག་པར་འདྩོད་པ་ཡནི་ནྩོ། 

༈ འཇུག་པ་རང་འགྗེལ་ལས།
(2)
 འད་ིལྟར་སྙངི་རྗེ་ཅན་ན་ིགཞན་ག་ིསྡུག་བསྔལ་

གསི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉདི་ཀསི་སྗེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་མ་ལུས་པ་ཡྩོངས་

སུ་བསྐབ་པར་བ་བའ་ིཕརི། གདྩོན་མ་ིཟ་བར་བདག་གསི་འཇགི་རྗེན་འད་ིམཐའ་དག་

སྡུག་བསྔལ་ལས་བཏྩོན་ཏྗེ། སངས་རྒྱས་ཉདི་ལ་ངྗེས་པར་སྦྱོར་བར་བའྩོ་སྙམ་དུ་ངྗེས་

པར་སྗེམས་སྐྗེད་པར་བྗེད་དྩོ།།

དམ་བཅའ་བ་འདི་ཡང་གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་སངས་པས་སྒྲུབ་པར་མི་

ནུས་པས་གཉསི་སུ་མྗེད་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ལ་ཡང་ངྗེས་པ་ཁྩོ་ནར་འཇུག་སྗེ། དྗེའ་ིཕརི་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༢༡བ

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༢༢བ
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སངས་རྒྱས་ཀ་ིཆྩོས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིས་བྩོན་ན་ིསྙངི་རྗེ་ཉདི་ཡནི་ནྩོ། །ཇ་ིསྐོད་དུ་རནི་

པྩོ་ཆྗེའི་ཕྗེང་བ་ལས། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པྩོ་གང་ཞིག་ལས། །སྙིང་རྗེ་སྔྩོན་བཏང་སྤྩོད་

པ་ཀུན། །ཡྗེ་ཤྗེས་ད་ིམ་མྗེད་བཤད་པ། །སྗེམས་ཡྩོད་སུ་ཞགི་དྗེ་ལ་སྨྩོད། །ཅྗེས་

གསུངས་སྩོ།།

༈ འཇུག་པ་རང་འགྗེལ་ལས།
(1)
 ད་ནི་དམིགས་པའི་བྗེ་བྲག་ལ་འཇུག་པའི་

སྩོ་ནས་ཀང་སྙིང་རྗེའི་རང་གི་ངྩོ་བྩོའི་ཁད་པར་མངྩོན་པར་གསལ་བར་བས་ཏྗེ་དྗེ་

ཉིད་ལ་ཕག་འཚལ་བ་བརམ་པར་འདྩོད་པས། དང་པྩོར་ང་ཞྗེས་བདག་ལ་ཞྗེན་

གྱུར་ཞིང་། །བདག་གི་འདི་ཞྗེས་དངྩོས་ལ་ཆགས་བསྐྗེད་པ། །ཟྩོ་ཆུན་འཕན་ལྟར་

རང་དབང་མྗེད་པ་ཡི། །འགྩོ་ལ་སྙིང་རྗེར་གྱུར་གང་དྗེ་ལ་འདུད། །ཅྗེས་བ་བ་སྨྩོས་

སྩོ། །འཇགི་རྗེན་འད་ིན་ིབདག་གརི་མངྩོན་པར་ཞྗེན་པའ་ིསྔ་རྩོལ་ཉདི་དུ་ངར་འཛནི་

པས་ཡྩོད་པ་མ་ཡནི་པའ་ིབདག་ཡྩོད་དྩོ་སྙམ་དུ་ཉྗེ་བར་བརགས་ནས་འད་ིཉདི་དུ་བདྗེན་

པར་མངྩོན་པར་ཞྗེན་ཅིང་། འདི་ནི་བདག་གིའྩོ་སྙམ་དུ་ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ལས་

གཞན་པའ་ིདངྩོས་པྩོའ་ིརྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ལ་མངྩོན་པར་ཞྗེན་པ་ཡནི་ནྩོ།།

༈ མདྩོ་སྗེ་རྒྱན་ལས།
(2)
 དྗེ་ཡ་ིར་བ་སྙངི་རྗེར་འདྩོད། །རག་ཏུ་སྗེམས་ཅན་ཕན་

པར་སྗེམས། །ཆྩོས་ལ་མྩོས་དང་དྗེ་བཞནི་དྗེའ།ི །ཡྗེ་ཤྗེས་ཚོལ་བ་དམགིས་པའྩོ།།

༈ མདྩོ་སྗེ་རྒྱན་འགྗེལ་ལས།
(3)
 བང་ཆུབ་ཏུ་སྗེམས་བསྐྗེད་པ་དྗེ་ཡི་ར་བ་གང་

ཡིན་ཞྗེ་ན་སྙིང་རྗེར་འདྩོད་དྗེ། སྙིང་རྗེས་སྗེམས་ཅན་གི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བར་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༢༣ན

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༤བ

(3)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༥༩
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འདྩོད་པ་ལས་སྗེམས་ཅན་ག་ིདྩོན་དུ་བང་ཆུབ་འདྩོད་པ་ཡནི་ག་ིསྗེམས་ཅན་ལ་སྙངི་རྗེ་

མྗེད་ན་ཉན་ཐྩོས་བཞནི་དུ་བདག་ག་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་ཉྗེར་ཞའི་ིམྱང་འདས་དྩོན་དུ་གཉྗེར་

བའ་ིཕརི་རྩོ།།

༈ དཔལ་སྤྲུལ་སྩོམ་རིམ་ལས།
(1)
 ཐྗེག་པ་མཆྩོག་དམན་དུ་བལྟས་ན་སངས་

རྒྱས་ཀི་སར་སྨྩོན་པ་ལྟ་བུ་མདྩོར་ན་ར་བ་སྙིང་རྗེ་ལས་མ་སྐྗེས་པའི་སྗེམས་བསྐྗེད་

གཞན་དག་ཐྗེག་ཆྗེན་སྗེམས་བསྐྗེད་ཡནི་པར་རྩོམས་པ་དང་། 

༈ དབུ་མ་རནི་ཆྗེན་འཕྗེང་བ་ལས།
(2)
 ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པྩོ་གང་ཞགི་ལས། །སྙངི་རྗེ་

སྔྩོན་བཏང་སྤྩོད་ཡུལ་དང་། །ཡྗེ་ཤྗེས་ད་ིམ་མྗེད་བཤད་པ། །སྗེམས་ཡྩོད་སུ་ཞགི་དྗེ་

ལ་སྨྩོད།།

༈ སྩོབ་དཔྩོན་ཞ་ིབ་འཚོས་མཛད་པའ་ིརྒྱན་རང་འགྗེལ་ལས།
(3)
 ཡང་དག་ཤྗེས་

ཚོལ་སྔྩོན་བཏང་སྗེ། །དྩོན་དྗེ་རྣམ་པར་ངྗེས་བས་ནས། །ལྟ་ངན་འཐིབས་གནས་

འཇིག་རྗེན་ལ། །སྙིང་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བསྐྗེད་གནས་སུ། །འགྩོ་དྩོན་བྗེད་པ་པར་གྱུར་

པ། །བང་ཆུབ་བྩོ་རྒྱས་མཁས་པ་ནི། །བྩོ་དང་སྙིང་རྗེས་བརྒྱན་པ་ཡི། །ཐུབ་པའི་

བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་སྤྩོད། །ཡང་དག་དད་པས་རྗེས་འབྲངས་པ། །རྩོགས་པའ་ི

བང་ཆུབ་སྗེམས་བསྐྗེད་ནས། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བང་བས་ཏྗེ། །དྗེ་ནི་ཡང་

དག་ཤྗེས་ཚོལ་བརྩོན།།

(1)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༤༨༥	

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༢༡ན

(3)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༨༣ན



ར་ག་མ།

51

༈ དབུ་མ་རྒྱན་འགྗེལ་ལས།
(1)
 དྗེ་ལྟར་ན་དཀར་པྩོའ་ིཆྩོས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིར་བ་

ན་ིདད་པ་དང་སྙངི་རྗེ་ཡནི་པས། དྗེ་རྗེ་རྗེ་ཡྩོད་ན་རྣམ་བང་ག་ིཆྩོས་ཐམས་ཅད་ཀང་

འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ཡནི་ཏྗེ། ཤྗེས་བ་སདི་ཞ་ིགཉསི་ལ་དམགིས་པའ་ིབྩོ་ཡནི་ནྩོ་

ཅྩོག་ག་ིནང་ན། སདི་པ་ལ་དམགིས་པ་ལ་སྙངི་རྗེ་ལས་བཟང་བ་གཞན་མྗེད་ཅངི༌། ཞ་ི

བ་ལ་དམིགས་པའི་བྩོ་ལ་དད་པ་ལས་བཟང་བ་མྗེད་ལ། དྗེ་གཉིས་ཡྩོད་པར་གྱུར་

ན། དྗེ་གཉསི་ཟུང་དུ་འབྲྗེལ་བ་བང་ཆུབ་ཀ་ིསྗེམས་རནི་པྩོ་ཆྗེ་འབྱུང་སྗེ། བང་ཆུབ་

ཀ་ིསྗེམས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀ་ིཆྩོས་གཅགི་མ་ཞྗེས་གགས་པ་ཡནི་ནྩོ།།

 ༈ འཇུག་པ་རང་འགྗེལ་ལས།
(2)
 བང་ཆུབ་ཀ་ིསྗེམས་དང་གཉསི་སུ་མྗེད་པའ་ི

ཡྗེ་ཤྗེས་གཉསི་ཀ་ིར་བ་ཡང་སྙངི་རྗེ་ཡནི་པའ་ིཕརི་ན་སྙངི་རྗེ་གཙ་ོབྩོ་ཉདི་དུ་སྩོན་པར་

འདྩོད་པས། གང་ཕརི་བརྗེ་ཉདི་རྒྱལ་བའ་ིལྩོ་ཐྩོག་ཕུན་ཚོགས་འདའི།ི །ས་བྩོན་དང་

ན་ིསྗེལ་ལ་ཆུར་འད་ཡུན་རངི་དུ། །ལྩོངས་སྤྩོད་གནས་ལ་སྨནི་པ་ལྟ་བུར་འདྩོད་གྱུར་

པ། །དྗེ་ཕརི་བདག་གསི་ཐྩོག་མར་སྙངི་རྗེ་བསྩོད་པར་བག།ི།

༈ མདྩོ་སྗེ་རྒྱན་འགྗེལ་ལས།
(3)
 སྩོ་སྐྗེ་དང་མུ་སྗེགས་རྣམས་ཀསི་བམས་པ་ན་ི

བདག་དང་སྗེམས་ཅན་ཡྩོད་པར་དམགིས་པའ་ིསྗེམས་ཅན་ལ་དམགིས་པ་དང༌། ཉན་

རང་ག་ིབམས་པ་ན།ི བདག་དང་སྗེམས་ཅན་ཞྗེས་བ་བ་གང་ཡང་མྗེད་ཀང་ཕུང་པྩོ་

ལྔ་དུ་མ་དང་མ་ིརག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བའ་ིརང་བཞནི་ཅན་ག་ིདུ་མའ་ིཆྩོས་ཙམ་ལ་

དམིགས་ནས་བམས་པར་འབྱུང་བའྩོ། །བང་སྗེམས་ས་ལ་ཞུགས་པ་དང་སངས་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༣༤༧-༣༤༨

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༢༢བ

(3)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༤༦༠-༤༦༡



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ

52

རྒྱས་ཀི་བམས་པ་ནི་དྩོན་དམ་པར་སྗེམས་ཅན་དང་ཆྩོས་སུ་ཡང་མི་དམིགས་པ་

སྗེ། རང་བཞནི་གསི་སྩོང་པ་ཉདི་ཡནི་ཡང་རང་སྣོང་འཁྲུལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུ་མྱྩོང་བའི་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ངྩོ་བྩོ་སྩོང་པར་རྩོགས་ནས་དམིགས་པ་མྗེད་བཞིན་

སྗེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདྩོགས་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་མཛད་པའྩོ།།

དྗེ་ལ་སྗེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམགིས་པའ་ིཚད་མྗེད་བཞ་ིན།ི སྩོ་སྐྗེ་དང་མུ་སྗེགས་

ཉན་རང་བང་སྗེམས་སངས་རྒྱས་ལྔའ་ིཐུན་མྩོང་ངྩོ༌། །ཆྩོས་ལ་དམགིས་པའ་ིབམས་

སྩོགས་ནི། ཉན་རང་བང་སྗེམས་སངས་རྒྱས་བཞིའི་ཐུན་མྩོང་ངྩོ༌། །མི་དམིགས་

པའ་ིབམས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀ་ིཐུན་མྩོང་མ་ཡནི་

པ་ཞྗེས་རྣལ་འབྩོར་སྤྩོད་པའི་ས་ལས་བཤད་དྩོ། །འཕགས་པ་བྩོ་གྩོས་མི་ཟད་པའི་

མདྩོ་ལས། ཐྩོག་མར་སྗེམས་བསྐྗེད་པའ་ིབང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀ་ིབམས་པ་

སྗེམས་ཅན་ལ་དམགིས་པ་སྗེ། 

བདག་མྗེད་གཉིས་མངྩོན་སུམ་མ་རྩོགས་པའི་ཕིར་དང༌། ས་དང་པྩོ་ནས་

བདུན་པའི་བར་གི་སྤྩོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་ཆྩོས་

ལ་དམིགས་པའི་བམས་པ་སྗེ། ཆྩོས་ཀི་དབིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མངྩོན་སུམ་

དམགིས་པའ་ིཕརི་དང༌། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་མ་ིསྐྗེ་བའ་ིཆྩོས་ལ་བཟྩོད་པ་ཐྩོབ་པ་

རྣམས་ཀསི་བམས་པ་དམགིས་པ་མྗེད་པ་སྗེ། མ་ིརྩོག་བཞནི་དུ་འབད་རྩོལ་མྗེད་པར་

བམས་པ་འབྱུང་བའ་ིཕརི་དྗེ་ལྟར་གསུངས་སྩོ།།

༈ མདྩོ་སྗེ་རྒྱན་འགྗེལ་ལས།
(1)
 ཉན་རང་རྣམས་ལ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉདི་

རྩོགས་པས་གཞན་དྩོན་ཁུར་དུ་འཁྗེར་བའ་ིབསམ་པ་མྗེད་པས་དྗེ་དག་ག་ིསྙངི་རྗེ་ལ་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༤༧༤-༤༧༥
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སྙངི་རྗེ་ཆྗེན་པྩོ་ཞྗེས་མ་ིབ་ལ། 

༈ མདྩོ་སྗེ་རྒྱན་འགྗེལ་ལས།
(1)
 གང་ལ་སྗེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བར་མཐྩོང་

ནས་སྙིང་བརྗེ་བ་ཙམ་ཡྩོད་ཀང༌། སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྩོབ་པའི་བ་བ་དངྩོས་སུ་སྒྲུབ་

པའ་ིསྩོ་དང་བྲལ་བ་ན་ིསྙངི་རྗེ་ཆྗེན་པྩོ་མ་ཡནི་ཏྗེ། ཉན་རང་རྣམས་ལ་ཡང་སྗེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སྙངི་རྗེ་བ་ཙམ་ཡྩོད་ཀང༌། སྡུག་བསྔལ་བསྐབ་པ་ཉདི་

སྒྲུབ་པར་མ་ིབྗེད་པ་བཞནི་ནྩོ། །བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིའཁྩོར་བའ་ིམཐའ་ི

བར་དུ་སྗེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདྗེ་སྒྲུབ་པར་མཛད་པའི་ཕིར་དྗེ་དག་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆྗེན་པྩོ་

ཅན་ཡནི་ནྩོ།།

༈ མདྩོ་སྗེ་རྒྱན་འགྗེལ་ལས།
(2)
 སྤརི་བམས་སྩོགས་ཚད་མྗེད་པ་བཞ་ིཔྩོ་བསྩོམ་

པ་ཙམ་གཟུགས་ཁམས་ཀ་ིལྷ་རྣམས་དང་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཡྩོད་མྩོད་ཀ།ི བང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའི་ཚད་མྗེད་བཞི་བསྩོམ་པ་ནི་མཆྩོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི། བང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའ་རྣམས་རང་གི་སྗེམས་ཀིས་བམས་པ་ལ་སྩོགས་པ་སྩོམ་པ་ནི། ཚེ་

རབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་བམས་སྩོགས་བསྩོམ་པའི་བག་ཆགས་ཀིས་ཚ་ེརབས་འདི་

དང་ཕ་ིམ་རྣམས་སུ་གྩོང་ནས་གྩོང་དུ་ཁད་པར་འཕྗེལ་བའ་ིཕརི་དྗེ་འདའ་ིབསྩོམ་པ་དྗེ་

གཞན་ལས་མཆྩོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང༌།།

༈ མདྩོ་སྗེ་རྒྱན་འགྗེལ་ལས།
(3)
 བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་བམས་སྩོགས་བཞི་

བསྩོམ་པ་ནི་སྩོམ་པ་པྩོ་བདག་དང༌། ཡུལ་སྗེམས་ཅན་བསྩོམ་པར་བ་བ་ཚད་མྗེད་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༤༧༥

(2)	   ལབེ་ངྩོས།  ༤༩༩

(3)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༤༩༩
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བཞི་ཡི་མཚན་མར་རྣམ་པར་མི་རྩོག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀིས་ཟིན་པ་དང༌། ས་བརྒྱད་པ་

ཐྩོབ་ནས་བརམས་ཏྗེ་ས་དྗེར་ཞུགས་པའ་ིབང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་མཛད་པ་གཅགི་ཏུ་

འདྗེས་ཤངི་ཉྗེ་བར་འདྗེས་པར་གྱུར་བའ་ིཕརི་མཆྩོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡནི་ནྩོ།། 

༈ ཀུན་མཁྗེན་ཆྗེན་པྩོ་རྩོང་ཟྩོམ་གིས་མཛད་པའི་རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པྩོ་

དཀྩོན་ཆྩོག་འགྗེལ་ལས།
(1)
 དྗེ་ལ་རྒྱལ་བའི་སས་ཞྗེས་བ་བའི་མིང་གང་དུ་ཐྩོབ་པ་

ནི། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པྩོ་སྤི་ལས་བ་ན་མྗེད་པ་ཡང་དག་པར་རྩོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་

སྗེམས་བསྐྗེད་ནས་རྒྱལ་བའི་སས་སུ་མིང་འཐྩོབ་བྩོ་ཞྗེས་གགས་སྩོ། །བདྗེན་པ་

མཐྩོང་ནས་དངྩོས་གཞི་འཐྩོབ་བྩོ་ཞྗེས་གགས་སྩོ། །དྗེ་བཞིན་དུ་གསང་སྔགས་ཀི་

ཚུལ་ལས་ཀང༌། དབང་ཐྩོབ་ནས་རྒྱལ་བའ་ིསས་ཞྗེས་བ་བའ་ིམངི་འཐྩོབ་པས། རགི་

པ་འཛནི་པར་གྱུར་ནས་རྒྱལ་བའ་ིསས་ཉདི་དུ་གྱུར་པ་ཡནི་ནྩོ།།

༈ འཇུག་པའི་འགྗེལ་ཆྗེན་ལས།
(2)
 དྗེ་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀིས་

སྙིང་རྗེ་གཙོ་བྩོ་ཉིད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསན་པའི་སྩོ་ནས་ཕག་འཚལ་ཏྗེ། ད་ནི་

དམིགས་པའི་བྗེ་བྲག་ལ་འཇུག་པའི་སྩོ་ནས་ཀང་སྙིང་རྗེའི་རང་གི་ངྩོ་བྩོའི་ཁད་པར་

གསལ་བར་བས་ཏྗེ། སྙངི་རྗེའ་ིཁད་པར་ཕག་འཚལ་བ་བརམ་པར་འདྩོད་པས་ད་ན་ི

ཞྗེས་བ་བ་ལ་སྩོགས་པ་སྨྩོས་ཏྗེ། དམགིས་པའ་ིབྗེ་བྲག་ལ་ཞྗེས་པ་ན་ིསྙངི་རྗེ་རྣམ་པ་

གསུམ་སྗེ། སྗེམས་ཅན་ལ་དམགིས་པ་དང་། ཆྩོས་ལ་དམགིས་པ་དང་། དམགིས་

པ་མྗེད་པའྩོ། །དྗེ་ལ་སྗེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེའི་དམིགས་པ་ནི་སྗེམས་

ཅན་རྣམས་སྩོ།།

(1)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༡༧༨	

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༣ན-༡༣བ



ར་ག་མ།
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ཆྩོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེའི་དམིགས་པ་ནི་མི་རག་པའི་ཆྩོས་རྣམས་

སྩོ། དམགིས་པ་མྗེད་པའ་ིསྙངི་རྗེའ་ིདམགིས་པ་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཆྩོས་རྣམས་སྩོ། །དྗེ་

ལ་འཇུག་པ་ན་ིདམགིས་པ་གང་ཡནི་པའྩོ། །ཀང་ཞྗེས་པ་ན་ིགཙ་ོབྩོར་བསན་པ་འབའ་

ཞགི་ག་ིསྩོ་ནས་ཕག་འཚལ་བར་མ་ཟད་ཀ།ི འྩོན་ཀང་དམགིས་པའ་ིབྗེ་བྲག་ལ་འཇུག་

པའ་ིསྩོ་ནས་སྙངི་རྗེའ་ིརང་ག་ིངྩོ་བྩོའ་ིཁད་པར་མངྩོན་པར་གསལ་བར་བས་པ་ལ་ཡང་

ངྩོ་ཞྗེས་པའྩོ། །དྗེ་ལ་སྗེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཕག་འཚལ་བར་སྩོན་

པ་ནི་དང་པྩོར་ཞྗེས་བ་བ་ལ་སྩོགས་པ་སྨྩོས་ཏྗེ། འགྩོ་ལ་སྙིང་རྗེར་གྱུར་གང་དྗེ་ལ་

འདུད། །ཅྗེས་བ་བར་འབྲྗེལ་ལྩོ།།



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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༦༽	རྲིང་སྩོང་སྩོར།

༈ འྩོད་སྲུང་ག་ིཞུས་པའ་ིམདྩོ་ལས།
(1)
 འྩོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྗེ་དཔྗེར་ན་ནྩོར་བུ་རནི་པྩོ་

ཆྗེ་བ་ཻཌཱུརྱ་གཅིག་གིས་མཆིང་བུའི་ནྩོར་བུའི་ཕུང་པྩོ་རི་རབ་ཙམ་ཟིལ་གིས་གནྩོན་

ཏྩོ། །འྩོད་སྲུང་དྗེ་བཞིན་དུ་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་སྗེམས་དང་པྩོ་བསྐྗེད་པས་ཀང་

ཉན་ཐྩོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟལི་གསི་གནྩོན་ཏྩོ། །དྗེ་ལ་འད་ིསྐོད་ཅྗེས་

བ་སྗེ། དཔྗེར་ན་འྩོད་གསལ་རནི་ཆྗེན་བཌཱཻུརྱས། །མཆངི་བུའ་ིནྩོར་བུ་མང་པྩོ་ཟལི་

གསི་གནྩོན། །བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཐྩོག་མར་སྗེམས་བསྐྗེད་པས། །ཉན་ཐྩོས་སྩོང་

ཡང་དྗེ་ལྟར་ཟལི་གསི་གནྩོན། །འྩོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྗེ། དཔྗེར་ན་བ་ཀ་ལ་པངི་ཀའ་ིཕྲུག་

གུ་སྩོ་ངའ་ིསྦུབས་ན་འདུག་པ་མགི་མ་བྗེ་བ་ཡང་འད་ིལྟ་སྗེ། ཟབ་ཅངི་སྙན་བའ་ིསྒ་སྐོད་

ཀསི་བའ་ིཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟལི་གསི་གནྩོན་ཏྩོ།།

འྩོད་སྲུང་དྗེ་བཞནི་དུ་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་སྗེམས་དང་པྩོ་བསྐྗེད་པ་མ་རགི་པའ་ི

སྩོ་ངའ་ིསྦུབས་ན་འདུག་པ་ལས་དང་ཉྩོན་མྩོངས་པའ་ིམུན་པ་དང་། རབ་རབི་ཀ་ིལངི་

ཏྩོག་གིས་མིག་ཁྗེབས་པ་ཡང་འདི་ལྟ་སྗེ། དགྗེ་བའི་ར་བ་ཡྩོངས་སུ་བསྔྩོ་བའི་སྦྱོྩོར་

བའ་ིསྒ་སྐོད་ཀསི་ཉན་ཐྩོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟལི་གསི་གནྩོན་ཏྩོ།།

༈ མདྩོ་ཕལ་པྩོ་ཆྗེ་ལས།
(2)
 དྗེ་ལྟར་དྗེ་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ིས་བདུན་པ་འད་ི

ལ་གནས་པའ་ིཚ།ེ ལུས་ཀ་ིལས་ཚད་མྗེད་པ་མཚན་མ་དང་བྲལ་བར་རབ་ཏུ་འབྱུང་

ངྩོ་། །ངག་ག་ིལས་ཚད་མྗེད་པ་མཚན་མ་དང་བྲལ་བར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངྩོ་། །ཡདི་ཀ་ི

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༣༦ན-༡༣༦བ

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༣༣བ
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ལས་ཚད་མྗེད་པ་མཚན་མ་དང་བྲལ་བར་ཤནི་ཏུ་རྣམ་པར་སྦྱོངས་པ་མ་ིསྐྗེ་བའ་ིཆྩོས་

ཀ་ིབཟྩོད་པས་སྣོང་བར་གྱུར་པ་ཚད་མྗེད་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངྩོ་།།

༈ དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས།
(1)
 རྩོགས་པའ་ིབང་ཆུབ་སྗེམས་ལྟ་དང་པྩོ་ལ་གནས་

ཀང་། །ཐུབ་དབང་གསུང་སྐྗེས་དང་བཅས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི། །བསྩོད་

ནམས་དག་ག་ིདབང་གསི་ཕམ་བས་རྣམ་པར་འཕྗེལ།།

༈ འཇུག་པའི་འགྗེལ་ཆྗེན་ལས།
(2)
 བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་བསྩོད་ནམས་

ཀི་དབང་གིས་ཉན་ཐྩོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་ཟིལ་གིས་མནན་ནས་བང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའ་རྣམ་པར་འཕྗེལ་བར་འགྱུར་རྩོ། །བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཇི་ལྟ་བུ་

ཞྗེ་ན། རྩོགས་པའི་བང་ཆུབ་སྗེམས་ལྟ་དང་པྩོ་ལ་གནས་ཀང་། །ཞྗེས་བ་བ་སྨྩོས་

ཏྗེ། འདིར་བང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ནི་གཉིས་ཏྗེ། བར་ལས་བྱུང་བ་དང་། དྩོན་དམ་

པའའིྩོ། །དྗེ་ལ་བར་ལས་བྱུང་བ་ན་ིསྩོ་སྩོའ་ིསྐྗེ་བྩོའ་ིསའ་ིསྨྩོན་པ་དང་འཇུག་པའ་ིརང་

བཞནི་ཅན་ནྩོ།།

དྩོན་དམ་པ་ནི་དང་པྩོའི་ཆྩོས་ཉིད་ཀིས་ཐྩོབ་པའྩོ། །གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་བསྩོད་

ནམས་ཀི་དབང་གིས་ཉན་ཐྩོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཟིལ་གིས་གནྩོན་པའི་ནུས་

པ་ཡྩོད་དྗེ། དྗེ་ལྟ་བུའི་བང་ཆུབ་སྗེམས་ལས་བྱུང་བའི་བསྩོད་ནམས་ཉན་ཐྩོས་ལ་

སྩོགས་པ་ལ་མྗེད་པའ་ིཕརི་རྩོ། །དྗེ་ཉདི་ཀ་ིཕརི་སྤྩོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སྗེམས་

ཅན་རྣམས་ཀ་ིགླེད་ནད་ཙམ། །ཞྗེས་བ་བ་ལ་སྩོགས་པ་སྨྩོས་སྩོ།།

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༠༡བ-༢༠༢ན

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༦༨ན
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༈ འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ་ལས།
(1)
 ཀྗེ་རྒྱལ་བའ་ིསས་འད་ིལྟ་སྗེ་དཔྗེར་ན། རྒྱལ་

པྩོའ་ིརགིས་སུ་སྐྗེས་པའ་ིརྒྱལ་པྩོའ་ིབུ་རྒྱལ་པྩོའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པ་ན་ིབཙས་མ་ཐག་ཏུ་

རྒྱལ་པྩོའ་ིབནི་གསི་བྩོན་པྩོའ་ིཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟལི་གསི་གནྩོན་ག།ི རང་ག་ིབྩོས་

རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ན་ིམ་ཡནི་ནྩོ། །ནམ་ནར་སྩོན་པར་གྱུར་པ་དྗེའ་ིཚ།ེ རང་ག་ིབྩོའ་ི

མཐུས་བྩོན་པྩོའ་ིཐམས་ཅད་ཀ་ིབྗེད་པའ་ིཚུལ་ལས་ཤནི་ཏུ་འདས་པ་ཡནི།།

ཀྗེ་རྒྱལ་བའི་སས་དྗེ་བཞིན་དུ། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་འང་སྗེམས་བསྐྗེད་

མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པའ་ིབདག་ཉདི་ཆྗེན་པྩོས། ཉན་ཐྩོས་དང་། རང་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟལི་གསི་གནྩོན་ཏྗེ། རང་ག་ིབྩོས་རྣམ་པར་བརགས་པ་ན་ིམ་ཡནི་

ནྩོ། །བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ིས་བདུན་པ་འད་ིལ་གནས་པའ་ིབང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་

ན་ིརང་ག་ིཡུལ་ག་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིསྩོབས་ཀ་ིཤུགས་ཀསི། ཉན་ཐྩོས་དང་། རང་སངས་

རྒྱས་ཀ་ིབྗེད་པའ་ིཚུལ་ལས་ཤནི་ཏུ་འདས་པ་ཡནི་ནྩོ།།

༈ འཇུག་པ་རང་འགྗེལ་ལས།
(2)
 དྗེའ་ིཕརི་དྗེ་ལྟར་ན་རངི་དུ་སྩོང་བ་ཁྩོ་ན་ནས་

བཟུང་ནས་ན་ིབང་ཆུབ་སྗེམས་དཔས་རང་ག་ིབྩོའ་ིསྩོབས་བསྐྗེད་པས་ཀང་ཉན་ཐྩོས་

དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་ཟལི་གསི་གནྩོན་པར་འགྱུར་ག།ི ས་འྩོག་མ་རྣམས་སུ་ན་ི

མ་ཡནི་ནྩོ་ཞྗེས་བ་བར་ཤྗེས་པར་བའྩོ།།

 ༈ འཇུག་པའ་ིར་བ་ལས།
(3)
 དྗེ་ན་ིརངི་དུ་སྩོང་བར་བྩོ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར།།

  

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༣༤ན

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༢༦བ

(3)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༠༢ན
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༈ འཇུག་པའི་འགྗེལ་ཆྗེན་ལས།
(1)
 དྗེ་ནི་རིང་དུ་སྩོང་བར་ཞྗེས་བ་བ་ལ་སྩོགས་པ་

ལ་རིང་དུ་སྩོང་བ་ནི་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་ས་བདུན་པའྩོ། །བྩོ་ཞྗེས་པ་ནི་རྩོགས་

པའྩོ། །ཡང་ཞྗེས་པ་ན་ིབསྩོད་ནམས་འབའ་ཞགི་གསི་ལྷག་པ་མ་ཡནི་ག།ི འྩོན་ཀང་

ཡྗེ་ཤྗེས་ཀསི་ཀང་ངྩོ། །ལྷག་པར་གྱུར་པ་ན་ིམཆྩོག་ཏུ་གྱུར་པའྩོ།།

 ༈ འཇུག་པའི་འགྗེལ་ཆྗེན་ལས།
(2)
 རང་གི་བྩོའི་སྩོབས་ཀིས་ཞྗེས་བ་བ་ནི་

རང་གི་ཤྗེས་རབ་ཀི་སྩོབས་ཀིས་མདྩོ་ལ་སྩོགས་པའི་མཚན་མ་ལ་མི་ལྟྩོས་པ་ཉིད་

ཀསི་སྩོ། །རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ན་ིཞྗེས་བ་བ་ན་ིཆྩོས་ཀ་ིདབངིས་ལ་འཇུག་པ་གང་

ཡནི་པའྩོ། །རང་ག་ིཡུལ་ཤྗེས་པའ་ིཆྗེ་བ་ལ་གནས་པ་ཞྗེས་བ་བ་ལ། རང་ག་ིཡུལ་

ན་ིཆྩོས་ཀ་ིདབངིས་སྩོ། །དྗེའ་ིཤྗེས་པ་ན་ིརྩོགས་པའྩོ། །དྗེའ་ིཆྗེ་བ་ན་ིམདྩོ་ལ་སྩོགས་

པའ་ིམཚན་མ་མངྩོན་དུ་བྗེད་པར་མ་ིའཇུག་པའྩོ། །ས་འྩོག་མ་རྣམས་སུ་ཞྗེས་བ་བ་ན་ི

ས་དྲུག་པ་དང་ལྔ་པ་ལ་སྩོགས་པ་རྣམས་སུའྩོ།།

 ༈ མདྩོ་ཕལ་པྩོ་ཆྗེ་ལས།
(3)
 ཀྗེ་རྒྱལ་བའ་ིསས་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ིས་དྲུག་

པ་ཡན་ཆད། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ིའགྩོག་པ་ལ་སྙྩོམས་པར་འཇུག་སྗེ། བང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའ་ིས་བདུན་པ་འད་ིལ་གནས་པའ་ིབང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ན་ིསྗེམས་སྐོད་

ཅགི་རྗེ་རྗེ་ལ་ཡང་འགྩོག་པ་ལ་སྙྩོམས་པར་འཇུག་སྗེ། འགྩོག་པ་མངྩོན་དུ་བས་ཞྗེས་

ན་ིམ་ིབའྩོ།།

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༦༩ན

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༦༩བ

(3)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༣༤བ
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 ༈ དབུ་མ་རྒྱན་འགྗེལ་ལས།
(1)
 བདག་མྗེད་མཐྩོང་བའི་འཕགས་པ་དྗེ་དག་

སྗེམས་སྗེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་འགྩོག་པའི་དབིངས་ལ་དམིགས་པའི་འདུ་བྗེད་དང་

བཅས་པར་འཇུག་པ་ལ་ས་དྲུག་པ་མན་དང་ཉན་རང་དག་བཅྩོམ་ལ་ཁད་མྗེད་པས་

ཡནི་ལ། ས་བདུན་པར་འགྩོག་པ་ཡང་དག་པའ་ིམཐའ་ལ་འདུ་བྗེད་མྗེད་པར་འཇུག་

པའ་ིཚུལ་གསི་བྩོས་ཀང་ལྷག་པར་བཤད་པའ་ིཕརི་རྩོ། །ཞྗེས་དང་།

༈ དབུ་མ་རྒྱན་འགྗེལ་ལས།
(2)
 དྗེ་ལ་བྩོས་ཟལི་གསི་གནྩོན་ཚུལ་འད་ིའགྩོག་པ་

ལ་སྐོད་ཅིག་གིས་འཇུག་ལྡངས་ནུས་མི་ནུས་ཀི་ཁད་ཡིན་ཞྗེས་དྗེའི་རྒྱུ་མཚན་དང་

བཅས་ཏྗེ་རྗེད་མདའ་བ་སྩོགས་བཞྗེད་ལ། མཁས་པ་བསྩོད་ནམས་སྗེང་གྗེ་སྩོགས་

ཀིས་དྗེ་ཆྗེས་མི་འཐད་པའི་རིགས་པའི་གནྩོད་པ་བསན་ནས། རང་ལུགས་མཚན་

འཛནི་སར་མ་ིསྐྗེ་བའ་ིཆྩོས་ཅན་ས་བདུན་པ་ན་ཐྩོབ་པ་ལ་བཤད་ཀང༌། བདག་ན་ིའད་ི

ལྟར་སྗེམས་ཏྗེ། 

འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤྗེགས་པ་ལས། བྩོ་གྩོས་ཆྗེན་པྩོ། ས་དྲུག་པ་ནས་

བཟུང་སྗེ་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་སྗེམས་དཔའ་ཆྗེན་པྩོ་རྣམས་དང༌། ཉན་ཐྩོས་

དང༌། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་འགྩོག་པ་ལ་སྙྩོམས་པར་འཇུག་སྗེ། ས་བདུན་པ་ལ་ན་ི

སྗེམས་སྐོད་ཅགི་སྐོད་ཅགི་ལ། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་སྗེམས་དཔའ་ཆྗེན་པྩོ་རྣམས་

དངྩོས་པྩོ་ཐམས་ཅད་ཀི་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་བསལ་བས་སྙྩོམས་པར་འཇུག་

སྗེ། ཉན་ཐྩོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིམ་ཡནི་ནྩོ། །ཉན་ཐྩོས་དང་རང་སངས་

རྒྱས་དྗེ་དག་འགྩོག་པ་ལ་སྙྩོམས་པར་འཇུག་པ་མངྩོན་པར་འདུ་བྗེད་པ་ཅན་ག་ིགཟུང་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༣༡༧

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༣༡༧-༣༡༨
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བ་དང་འཛནི་པའ་ིམཚན་ཉདི་དུ་ལྷུང་བའྩོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་དྗེ་སངས་རྒྱས་ཉདི་ཀ་ི

དགྩོངས་པ་ཉདི་ཀསི་བཤད་པ་འད་ིམཐྩོང་ནས་ཐྗེ་ཚོམ་ཆྩོད་དྩོ།།

༈ དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས།
(1)
 རིང་དུ་སྩོང་འདིར་འདི་ནི་སྐོད་ཅིག་དང་། །སྐོད་

ཅིག་ལ་ནི་འགྩོག་པར་འཇུག་འབྱུང་ཞིང་། །ཐབས་ཀི་ཕ་རྩོལ་ཕིན་ལྗེགས་འབར་

བའང་འཐྩོབ།།

༈ འཇུག་པའ་ིའགྗེལ་ཆྗེན་ལས།
(2)
 མཚན་མ་དྗེ་མངྩོན་དུ་མ་བས་པར་ས་བདུན་

པ་ནས་བརམས་ཏྗེ་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནྩོ། །དྗེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་དྗེའི་གནས་སྐོབས་

ན་ཁྩོ་བྩོ་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བའྩོ་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་རྩོག་པ་ཡྩོད་པ་དང་། མདྩོ་ལ་

སྩོགས་པའ་ིམཚན་མ་མངྩོན་དུ་མ་ིབྗེད་པ་དང་། རྩོལ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། མཚན་

མ་མྗེད་པའ་ིལམ་ཞྗེས་བརྩོད་པར་བའྩོ།།

༈ འཇུག་པའ་ིའགྗེལ་ཆྗེན་ལས།
(3)
ས་བདུན་པའ་ིསྔ་རྩོལ་དུ་ས་དྲུག་པ་ལ་སྩོགས་

པར་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་མདྩོ་སྗེ་ལ་སྩོགས་པ་གང་མཚན་མ་སྔྩོན་དུ་

བས་ནས་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་མཚན་མ་དྗེ་མངྩོན་དུ་མ་བས་པར་ས་བདུན་པ་ནས་

བརམས་ཏྗེ་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནྩོ། །དྗེ་ཉིད་ཀ་ིཕརི་དྗེའི་གནས་སྐོབས་ན་ཁྩོ་བྩོ་

ལམ་ལ་འཇུག་པར་བའྩོ་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་རྩོག་པ་ཡྩོད་པ་དང་། མདྩོ་ལ་སྩོགས་

པའ་ིམཚན་མ་མངྩོན་དུ་མ་ིབྗེད་པ་དང་། རྩོལ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། མཚན་མ་མྗེད་

པའ་ིལམ་ཞྗེས་བརྩོད་པར་བའྩོ། །ས་བརྒྱད་པ་ནས་བརམས་ཏྗེ་ལམ་ལ་འཇུག་པར་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༡༥ན

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༦༩ན

(3)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༦༩ན
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བའྩོ་སྙམ་པའ་ིརྣམ་པར་རྩོག་པ་ཡང་མྗེད་པས་རྩོལ་བ་མྗེད་པ་དང་། མཚན་མ་མྗེད་

པའ་ིལམ་ཞྗེས་བརྩོད་པར་བའྩོ། །ཉན་ཐྩོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་ལ་རྣམ་པ་དྗེ་ལྟ་

བུའ་ིམཚན་མ་མྗེད་པའ་ིལམ་མྗེད་པའ་ིཕརི། དྗེ་ན་ིརངི་དུ་སྩོང་བར་བྩོ་ཡང་ལྷག་པར་

འགྱུར། །ཞྗེས་བསན་པ་ཡནི་ནྩོ།།

༈ མདྩོ་སྗེ་རྒྱན་ལས།
(1)
 མཚན་མྗེད་འདུ་བྗེད་དང་བཅས་པར། །གནས་པ་

འབྲས་བུ་དང་པྩོ་ཡནི། །དྗེ་ཉདི་མངྩོན་འདུ་བྗེད་མྗེད་དང་། །ཞངི་ན་ིརྣམ་པར་དག་པ་

དག།།

༈ མདྩོ་སྗེ་རྒྱན་འགྗེལ་ལས།
(2)
 མཚན་མ་མྗེད་པ་ལ་གནས་ཀང་འདུ་བྗེད་དང་

བཅས་པར་གནས་པ་ས་བདུན་པ་ན་ིའབྲས་བུ་དང་པྩོ་ཡནི་ནྩོ། །མཚན་མ་མྗེད་པ་དྗེ་

ཉིད་མངྩོན་པར་འདུ་བྗེད་པ་མྗེད་པར་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་

རྣམ་པར་དག་པར་སྦྱོྩོར་བ་ས་བརྒྱད་པ་ན་ིའབྲས་བུ་གཉསི་པར་འདྩོད་པ་ཡནི་ནྩོ།།

༈ འཇུག་པའི་འགྗེལ་ཆྗེན་ལས།
(3)
 རིང་དུ་སྩོང་བ་ཞྗེས་བ་བ་ནི་ས་འདིར་

བང་ཆུབ་ཀི་ཕྩོགས་དང་། བདྗེན་པ་དང་རྗེན་ཅིང་འབྲྗེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་སྩོགས་

པ་ལ་དམིགས་པའི་མཚན་མ་མྗེད་པ་ལ་གནས་པ་ལ་རྩོལ་བས་འཇུག་པའི་ཕིར་

རིང་དུ་སྩོང་བ་ཞྗེས་བ་སྗེ། མཚན་མ་མྗེད་པ་ལ་གནས་པ་སྔར་མྗེད་པ་དྗེ་ལྟར་

ཐྩོབ་པས་སྩོ།།

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༣༧ན

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༧༣༣

(3)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༣༡༢
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༈ དཔལ་སྤྲུལ་སྩོམ་རམི་ལས།
(1)
 མ་དག་པའ་ིས་བདུན་དུ་རྗེས་ཐྩོབ་རྒྱལ་སས་

ཀི་སྤྩོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛནི་ལ་བརྗེན་ནས་

སྒྲུབ་པ་ཡནི་ཡང་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའ་ིདབངིས་སུ་རྩོ་གཅགི་པའ་ིཚུལ་གསི་སྩོབ་

མ་ིནུས་ཤངི་བདུན་པ་ལ་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའ་ིཏངི་ངྗེ་འཛནི་ཙམ་ཡྩོད་ཀང་དྗེ་ཡང་

འབད་རྩོལ་དང་བཅས་པ་ཡནི་པས་རྣམ་རྩོགས་དང་རམི་གསི་པའ་ིསྩོམ་པ་སྩོ་སྩོར་

ཡྩོད་ལ། 

༈ དཔལ་སྤྲུལ་སྩོམ་རམི་ལས།
(2)
 གྩོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་

དུ་མཚན་མྗེད་འབད་རྩོལ་དང་བྲལ་བའ་ིལམ་མྗེད་པས་རྣམ་པར་མ་ིརྩོག་པ་དང་གཞན་

དྩོན་ག་ིསྤྩོད་པ་ཟུང་དུ་མ་ཆུད་པས་སྤྩོད་པ་ལ་བདྗེན་ཞྗེན་ག་ིཆ་ཕ་མྩོ་ཡྩོད་པས་སྤྩོད་

པ་ལ་གནས་ཞྗེས་བཤད་ལ། ས་བརྒྱད་པ་ཐྩོབ་ནས་མཚན་མྗེད་འབད་རྩོལ་དང་བྲལ་

བ་མངྩོན་དུ་གྱུར་པས་སྤྩོད་པ་ལ་ཞྗེན་པ་ཕ་མྩོའང་བྲལ་ཞངི་ལྷུན་གསི་གྲུབ་པར་འབྱུང་

བ་ལ་སྤྩོད་པ་ལས་འདས་ཞྗེས་གསུངས་པ་ཡནི་མྩོད།།

༈ མདྩོ་སྗེྗེ་རྒྱན་འགྗེལ་ལས།
(3)
 ས་བདུན་པ་ཐྩོབ་པ་དྗེའ་ིཚ་ེན་མདྩོ་སྩོགས་ཆྩོས་

རྣམས་ཀ་ིདྩོན་ཀང་མཚན་མ་མྗེད་པ་རྩོ་གཅགི་པར་ཁྩོང་དུ་ཆུད་ནས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་

མཚན་མ་མྗེད་པ་གཅགི་ཏུ་ངྗེས་པའ་ིལམ་ཡནི་ནྩོ།།

༈ ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྗེད་ལས།
(4)
 རངི་དུ་སྩོང་བར་ཉན་རང་དང་། །ཐུན་མྩོང་གྱུར་

(1)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༤༧༢-༤༧༣	

(2)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༤༧༨	

(3)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༧༢༡

(4)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༤༨-༤༩	
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པའ་ིསངས་རྩོགས་ཏྗེ། །ཉྩོན་སྒབི་སངས་པའ་ིའགྩོག་པ་དང་། །གང་ཟག་བདག་མྗེད་

ལམ་བདྗེན་རྩོགས།།

༈ ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྗེད་གནད་ཀ་ིསྒྩོན་མྗེའ་ིརང་འགྗེལ་ལས།
(1)
 ས་བདུན་པ་རངི་

དུ་སྩོང་བའ་ིགནས་སྐོབས་སུ་ན།ི ཉན་རང་གཉསི་དང་ཐུན་མྩོང་དུ་གྱུར་པའ་ིསངས་

རྩོགས་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པར་འགྱུར་ཏྗེ། ཉན་ཐྩོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀི་

སངས་བ་ཉྩོན་མྩོངས་པའ་ིསྒབི་པ་ཇ་ིཙམ་སྩོང་བའ་ིསངས་བ་རྩོགས་པའ་ིའགྩོག་བདྗེན་

ཟད་པར་ཐྩོབ་པ་དང་། དྗེ་གཉསི་ཀ་ིརྩོགས་བ་བདག་མྗེད་པའ་ིདྩོན་ཇ་ིཙམ་རགས་པའ་ི

རྩོགས་པ་རྩོགས་པའ་ིལམ་བདྗེན་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པར་འགྱུར་རྩོ།།

དྗེས་ན་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཆྗེན་པྩོའི་ས་བདུན་པ་འདིར་ནི། ཉན་རང་གི་

སངས་རྩོགས་མཐའ་དག་རྩོགས་པའི་བ་བ་བས་ཟིན་པ་མ་ཟད། རང་གི་ཡུལ་ཐུན་

མྩོང་མནི་པ་དངྩོས་པྩོ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིངྩོ་བྩོ་ཉདི་བསལ་བ་ཆྩོས་ཀ་ིདབངིས་ཡང་དག་

པའི་མཐའ་ལ་སྐོད་ཅིག་དང་སྐོད་ཅིག་ལ་འདུ་བྗེད་མྗེད་པའི་ཚུལ་གིས་སྙྩོམས་པར་

འཇུག་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིཆྗེ་བ་ལ་གནས་པའ་ིསྩོ་ནས་བདྗེན་བཞ་ིཤྗེས་སྩོང་མངྩོན་བྗེད་

ཀ་ིབ་བ་བས་ཟནི་པའ་ིཉན་ཐྩོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀ་ིབ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤནི་

ཏུ་འདས་པའ་ིཚུལ་འད་ིན་ིཞྗེན་ཕྩོ་རུས་ཀ་ིཨུ་ཚུགས་མ་མཛད་པར་གཟུར་གནས་རྣམ་

པར་དཔྱྩོད་པའ་ིབྩོས་མདྩོ་དང་བསན་བཅྩོས་ཆྗེན་པྩོའ་ིདགྩོངས་པ་གང་དུ་ཡྩོད་དྩོན་དུ་

གཉྗེར་བར་མཛོད་ཅགི་གུ།

(1)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༡༧༥-༡༧༦	



རྲིང་སྩོང་།

65

ཞར་བྱུང་འགྩོག་པ་དང་འབྲྗེལ་བའ་ིལུང་།

༈ དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས།
(1)
 རིང་དུ་སྩོང་འདིར་འདི་ནི་སྐོད་ཅིག་དང་། །སྐོད་

ཅིག་ལ་ནི་འགྩོག་པར་འཇུག་འབྱུང་ཞིང་། །ཐབས་ཀི་ཕ་རྩོལ་ཕིན་ལྗེགས་འབར་

བའང་འཐྩོབ།།

༈ འཇུག་པ་རང་འགྗེལ་ལས།
(2)
 འགྩོག་པ་ལ་སྙྩོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་ཡང་

དག་པའ་ིམཐའ་ལ་སྙྩོམས་པར་འཇུག་པ་ཡནི་པས། དྗེ་བཞནི་ཉདི་ལ་འགྩོག་པ་ཞྗེས་

བརྩོད་དྗེ་འདརི་སྤྩོས་པ་ཐམས་ཅད་འགག་པར་འགྱུར་བའ་ིཕརི་རྩོ།།

༈ དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྗེད་ལས།
(3)
 སྩོང་པ་ཉདི་ན་ིམདྩོར་བསྡུ་ན། །དྗེ་བཞནི་

ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མྗེད་དང་དྩོན་དམ་དང་། །ཆྩོས་ཀི་དབིངས་

ཀི་རྣམ་གངས་སྩོ། །གཞན་མིན་ཕིན་ཅི་ལྩོག་མ་ཡིན། །དྗེ་འགྩོག་འཕགས་པའི་

སྤྩོད་ཡུལ་དང་། །འཕགས་པའ་ིཆྩོས་ཀ་ིརྒྱུ་ཡ་ིཕརི། །རྣམ་གངས་དྩོན་ཏྗེ་གྩོ་རམིས་

བཞནི།།

༈ ཀུན་མཁྗེན་མ་ིཕམ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའ་ིདབུས་མཐའ་རྣམ་འབྗེད་ཀ་ིའགྗེལ་

པ་ལས།
(4)
 གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མིན་པའི་ཕིར་ན་ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕིས་ཀང་དྗེ་

བཞནི་ཡནི་པས་དྗེ་བཞནི་ཉདི་ཅྗེས་བ་ལ། དྗེ་བཞནི་དུ་དངྩོས་པྩོའ་ིགནས་ཚུལ་ཕནི་

ཅ་ིལྩོག་མ་ཡནི་པའ་ིཡང་དག་པ་ཡནི་པའ་ིཕརི་ཡང་དག་པའ་ིམཐའ་དང་། སྩོང་ཉདི་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༡༥ན

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༣༢༥བ

(3)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༤༡ན

(4)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༦༧༤-༦༧༥
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དྗེ་ན་ིསྤྩོས་པའ་ིམཚན་མ་མཐའ་དག་འགྩོག་པའ་ིརང་བཞནི་ཡནི་པའ་ིཕརི་མཚན་མ་

མྗེད་པ་དང་། གནས་ལུགས་དྗེ་ནི་ཡུལ་ཅན་འཕགས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་དམ་པའི་སྤྩོད་

ཡུལ་ཡནི་པའ་ིཕརི་དྩོན་དམ་པའ་ིབདྗེན་པ་དང་། དྗེ་ལ་དམགིས་ནས་ལམ་ག་ིཡྩོན་

ཏན་ཀུན་སྐྗེད་པར་བྗེད་པས་འཕགས་པའ་ིཆྩོས་རྣམས་ཀ་ིརྒྱུའམ་དབངིས་ཡནི་པའ་ི

ཕརི་ཆྩོས་ཀ་ིདབངིས་ཞྗེས་བ་སྗེ། འད་ིདག་གྩོང་ག་ིམངི་ག་ིརྣམ་གངས་སྩོ་སྩོའ་ིདྩོན་

ཡནི་ཏྗེ་དྗེ་ལྟར་གྩོ་རམི་བཞནི་སྦྱོར་བར་བའྩོ།།

༈ དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས།
(1)
 སྤྩོས་དང་བཅས་པར་སྩོང་པ་ཉིད། །བཅུ་དྲུག་

བཤད་ནས་མདྩོར་བསྡུས་ཏྗེ། །སར་ཡང་བཞརི་བཤད་དྗེ་དག་ན།ི །ཐྗེག་ཆྗེན་དུ་ཡང་

བཞྗེད་པ་ཡནི།།

༈ དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས།
(2)
 མངྩོན་དུ་ཕྩོགས་པར་མཉམ་བཞག་སྗེམས་གནས་

ཏྗེ། །རྩོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཆྩོས་ལ་མངྩོན་ཕྩོགས་ཤངི་། །འཇགི་རྗེན་འབྱུང་བའ་ི

དྗེ་ཉདི་མཐྩོང་བ་དྗེ། །ཤྗེས་རབ་གནས་པས་འགྩོག་པ་ཐྩོབ་པར་འགྱུར།།

༈ འཇུག་པའི་འགྗེལ་ཆྗེན་ལས།
(3)
 འདི་ནི་ཞྗེས་བ་བ་ནི་བང་ཆུབ་སྗེམས་

དཔའྩོ། །འགྩོག་པར་འཇུག་འགྱུར་ཞིང་ཞྗེས་བ་བ་ནི་སྩོང་པ་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཀི་

ཏངི་ངྗེ་འཛནི་ལའྩོ།།

༈ འཇུག་པའི་འགྗེལ་ཆྗེན་ལས།
(4)
 འགྩོག་པ་ཞྗེས་བ་བ་གསུངས་ཏྗེ། ཡང་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༡༣ན

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༠༣བ-༢༠༤ན

(3)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༣༡༢ན

(4)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༣༡༢ན-༣༡༢བ
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དག་པའ་ིདངྩོས་པྩོ་རྣམས་ཀ་ིམཐའ་སྗེ་མཐར་ཐུག་པ་ན་ིསྩོང་པ་ཉདི་ཡནི་ཏྗེ། དྗེ་ལས་

གཞན་པའ་ིཡང་དག་པའ་ིམཐའ་མྗེད་པས་སྩོ། །དྗེ་ལ་སྙྩོམས་པར་འཇུག་པ་ན་ིདྗེ་ལ་

རབ་ཏུ་འཇུག་པས་སྩོ། །སྩོང་པ་ཉདི་ལ་འགྩོག་པ་ཞྗེས་བརྩོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་བསན་

པར་བ་བའི་ཕིར། འདིར་སྤྩོས་པ་ཐམས་ཅད་འགྩོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རྩོ་ཞྗེས་

གསུངས་པ་ལ། འདརི་ཞྗེས་བ་བ་ན་ིདྗེ་ཁྩོ་ན་ཉདི་ལའྩོ། །སྤྩོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞྗེས་

བ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྩོག་པ་ཐམས་ཅད་དྩོ། །སྐོད་ཅིག་དང་སྐོད་ཅིག་ལ་འགྩོག་པ་ལ་

སྙྩོམས་པར་འཇུག་པ་ལ། མདྩོའ་ིཁུངས་བསན་པར་བ་བའ་ིཕརི། ཇ་ིསྐོད་དུ་ཞྗེས་བ་

བ་ལ་སྩོགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། འགྩོག་པ་མངྩོན་སུམ་དུ་བས་ཞྗེས་ན་ིམ་ིབའྩོ་ཞྗེས་བ་

བ་ན་ིའགྩོག་པ་མངྩོན་དུ་བས་ན་དྗེ་ལས་མ་ིལྡང་བའ་ིཕརི་ཡྩོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་

བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའ་ིཕརི་རྩོ།།

༈ ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྗེད་ལས།
(1)
 འགྩོག་བདྗེན་སྩོང་ཉིད་དྩོམ་དམ་དང་། །དྩོན་

གཅགི་ཉདི་དུ་ཀླུ་སྒྲུབ་བཞྗེད། །དྗེ་ཕརི་བདག་མྗེད་སྩོང་ཉདི་དང་། །ཡང་དག་མཐའ་

རྣམས་དྩོན་གཅགི་ཉདི།།

༈ ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྗེད་གནད་ཀི་སྒྩོན་མྗེ།
(2)
 དྗེས་ན་དབུ་མ་ཆྗེན་པྩོའི་ལུགས་

ལ་སྤརི་འགྩོག་བདྗེན་དང་། སྩོང་ཉདི་དང་དྩོན་དམ་པའ་ིབདྗེན་པ་རྣམས་དྩོན་གཅགི་

ཉདི་དུ་སྩོབ་དཔྩོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀསི་རགིས་ཚོགས་རྣམས་སུ་བཞྗེད་པར་མཛད་དྩོ། །རྒྱུ་

མཚན་དྗེའི་ཕིར་ན་བདག་མྗེད་པ་དང་སྩོང་ཉིད་དང་། འགྩོག་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་

མཐའ་རྣམས་དྩོན་གཅགི་པ་ཉདི་དྩོ།།

(1)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༤༨	

(2)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༡༧༢	
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༈ གྲུབ་མཐའ་མཛོད་ལས།
(1)
 དྩོན་དམ་པའ་ིབདྗེན་པ་མཚོན་པའ་ིགཞ་ིན་ིའདུས་

མ་བས་ཏྗེྗེ། དྗེའང་འགྩོག་པ་གཉིས་པ་དང་ནམ་མཁའ་ནི་དགག་བ་ལ་ལྟྩོས་པའི་

བཀག་པ་ཡནི་པས་དཔྱད་མ་ིབཟྩོད་པའ་ིཕརི་དྩོན་དམ་པའ་ིབདྗེན་པར་མ་ིརུང་སྗེ་དྗེ་

བཞནི་ཉདི་ཁྩོ་ན་ཡནི་ལ། ཀུན་རྩོབ་བདྗེན་པའ་ིམཚན་ཉདི་གཞ་ིན་ིདྗེ་བཞནི་ཉདི་སྐྗེ་

བ་མྗེད་པ་མ་གཏྩོགས་པའ་ིཤྗེས་བ་ཐམས་ཅད་ཡནི་པར་རགི་པར་བའྩོ།།

༈ འཇུག་པ་རང་འགྗེལ་ལས།
(2)
 དྗེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་ག་ི

བདྗེན་པ་ན་ིཀུན་རྩོབ་ཀ་ིབདྗེན་པའ་ིཁྩོངས་སུ་གཏྩོགས་སྩོ། །འགྩོག་པའ་ིབདྗེན་པ་ན་ི

དྩོན་དམ་པའ་ིབདྗེན་པའ་ིརང་ག་ིངྩོ་བྩོའྩོ ། །དྗེ་བཞནི་དུ་བདྗེན་པ་གཞན་གང་ཅུང་ཟད་

ཅགི་ཡྩོད་པ་དྗེ་ཡང་ཅ་ིརགིས་པར་བདྗེན་པ་གཉསི་ཀ་ིཁྩོངས་སུ་གཏྩོགས་པ་ཁྩོ་ནར་

ངྗེས་པར་བའྩོ།།

༈ ཀུན་བཏུས་ལས།
(3)
 འགྩོག་པའ་ིབདྗེན་པ་གང་ཞྗེ་ན། མཚན་ཉདི་དང་། ཟབ་

པ་དང་། བར་དང་། དྩོན་དམ་པ་དང་། ཡྩོངས་སུ་མ་རྩོགས་པ་དང་། ཡྩོངས་སུ་

རྩོགས་པ་དང་། རྒྱན་མྗེད་པ་དང་། རྒྱན་དང་བཅས་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་

དང་། ལྷག་མ་མྗེད་པ་དང་། ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། 

༈ ཀུན་བཏུས་ལས།
(4)

 མཚན་ཉིད་ཀིས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། དྗེ་བཞིན་ཉིད་

དང་། ལམ་དང་ཉྩོན་མྩོངས་པ་མི་འབྱུང་བ་སྗེ། གང་དུ་འགྩོག་པ་དང་། གང་གིས་

(1)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༩༣	

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༤༣ན-༢༤༣བ

(3)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༩༠བ

(4)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༩༠བ
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འགྩོག་པ་དང་། གང་འགྩོག་པའྩོ།།

༈ དཔལ་སྤྲུལ་སྤི་དྩོན་ལས།
(1)
 སང་བ་ལམ་གིས་བཀག་ཆ་ལ་ཡང་འགྩོག་

བདྗེན་དུ་བཤད་པས་མྗེད་དགག་སྩོ་སྩོར་བརག་འགྩོག་གི་རང་བཞིན་ཡང་དྗེར་

འདྩོད་དགྩོས་པ་ཡིན་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་བུམ་པས་དབྗེན་པའི་ས་ཕྩོགས་དང་དྗེའི་སྗེང་

གི་བུམ་པ་བཀག་ཆ་གཉིས་ཀ་བུམ་མྗེད་ཡིིན་པ་ལྟར་། འཕགས་རྒྱུད་ཀི་དྗེ་བཞིན་

ཉིད་དང་། དྗེའི་སྗེང་དུ་ལམ་གི་སང་བ་བཀག་ཆ་གཉིས་ཀའང་འགྩོག་བདྗེན་ཡིན་

པས། འགྩོག་བདྗེན་ལ་དྗེ་བཞནི་ཉདི་ཀསི་མ་ཁབ་ཅངི་། འགྩོག་བདྗེན་མཚན་ཉདི་

པ་ཡིན་ན་འདས་ལམ་གིས་སང་བའི་ས་བྩོན་དྲུང་ཕྱུང་བ་དགྩོས་ཀིས་འཇིག་རྗེན་

པའི་ལམ་གིས་སང་བའི་ས་བྩོན་ཉམས་སྨད་པ་ཡང་འགྩོག་བདྗེན་བཏགས་པ་བར་

གསུངས་པའ་ིཕརི་དྗེ་བཞནི་ཉདི་ལ་འགྩོག་བདྗེན་གསི་མ་ཁབ་བྩོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུད་

བ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སྗེམས་ཀ་ིརང་བཞནི་ད་ིབྲལ་དུ་གནས་གྱུར་པ་འང་འགྩོག་

བདྗེན་དུ་འདྩོད་དགྩོས་སྩོ།།

༈ འཇུག་འགྗེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་ལས།
(2)
 རྗེན་འབྱུང་ངམ་རྐྗེན་ཉིད་འདི་པ་

ཙམ་ག་ིདྗེ་ཁྩོ་ན་ཉདི་མཐྩོང་བ་དྗེས། ་ཤྗེས་རབ་ཀ་ིཕར་ཕནི་མཆྩོག་ལ་གནས་པས་

ན་འགྩོག་པ་ཐྩོབ་པར་འགྱུར་ཏྗེ་རྒྱུ་དྗེའི་དབང་གིས་སྩོ། །འགྩོག་པ་ཞྗེས་པ་ཚོགས་

བདུན་འཁྩོར་བཅས་བཀག་པའ་ིཉན་རང་ག་ིལྟར་མནི་པར། ཡང་དག་པའ་ིམཐའ་སྤྩོས་

བྲལ་ལ་ཟྗེར་རྩོ།།

(1)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༦༦-༦༧	

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༥༢༦
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༈ འཇུག་པའི་འགྗེལ་ཆྗེན་ལས།
(1)
 འདི་ནི་ཞྗེས་བ་བ་ནི་བང་ཆུབ་སྗེམས་

དཔའྩོ། །འགྩོག་པར་འཇུག་འགྱུར་ཞིང་ཞྗེས་བ་བ་ནི་སྩོང་པ་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཀི་

ཏངི་ངྗེ་འཛནི་ལའྩོ།།

༈ འཇུག་པའི་འགྗེལ་ཆྗེན་ལས།
(2)
 འགྩོག་པ་ཞྗེས་བ་བ་གསུངས་ཏྗེ། ཡང་

དག་པའ་ིདངྩོས་པྩོ་རྣམས་ཀ་ིམཐའ་སྗེ་མཐར་ཐུག་པ་ན་ིསྩོང་པ་ཉདི་ཡནི་ཏྗེ། དྗེ་ལས་

གཞན་པའ་ིཡང་དག་པའ་ིམཐའ་མྗེད་པས་སྩོ། །དྗེ་ལ་སྙྩོམས་པར་འཇུག་པ་ན་ིདྗེ་ལ་

རབ་ཏུ་འཇུག་པས་སྩོ། །སྩོང་པ་ཉདི་ལ་འགྩོག་པ་ཞྗེས་བརྩོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་བསན་

པར་བ་བའི་ཕིར། འདིར་སྤྩོས་པ་ཐམས་ཅད་འགྩོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རྩོ་ཞྗེས་

གསུངས་པ་ལ། འདརི་ཞྗེས་བ་བ་ན་ིདྗེ་ཁྩོ་ན་ཉདི་ལའྩོ། །སྤྩོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞྗེས་

བ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྩོག་པ་ཐམས་ཅད་དྩོ། །སྐོད་ཅིག་དང་སྐོད་ཅིག་ལ་འགྩོག་པ་ལ་

སྙྩོམས་པར་འཇུག་པ་ལ། མདྩོའ་ིཁུངས་བསན་པར་བ་བའ་ིཕརི། ཇ་ིསྐོད་དུ་ཞྗེས་བ་

བ་ལ་སྩོགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། འགྩོག་པ་མངྩོན་སུམ་དུ་བས་ཞྗེས་ན་ིམ་ིབའྩོ་ཞྗེས་བ་

བ་ན་ིའགྩོག་པ་མངྩོན་དུ་བས་ན་དྗེ་ལས་མ་ིལྡང་བའ་ིཕརི་ཡྩོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་

བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའ་ིཕརི་རྩོ།།

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༣༡༢ན

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༣༡༢ན-༣༡༢བ
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༧༽	སྩོང་་ྲིད་སྩོན་པའྲི་ི ྩོད་ངྩོས་འཛིན་་ལ་སྩོར།

༈ དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས།
(1)
 སངས་རྒྱས་ཀིས་གསུངས་ལྩོག་གྱུར་

ལ། །གང་ཞགི་ཐྗེ་ཚམོ་སྐྗེ་གྱུར་བ། །དྗེ་ཡསི་སྩོང་པ་ཉདི་བསྗེན་ཏྗེ། །འད་ིཉདི་ཁྩོ་ནར་

ཡདི་ཆྗེས་བ།།

༈ འཇུག་པ་རང་འགྗེལ་ལས།
(2)
 རྗེན་ཅངི་འབྲྗེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡང་དག་པ་ཇ་ི

ལྟ་བ་བཞིན་སྩོན་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ག་ིབསན་བཅྩོས་དྗེ་ཡང་སྔར་གྩོམས་པས་རྒྱུད་

ལ་སྩོན་པ་ཉདི་ཀ་ིས་བྩོན་བཞག་པ་རྣམས་ཁྩོ་ན་ལ་བསན་པར་བའ་ིགཞན་དག་ལ་ན་ི

མ་ཡནི་ཏྗེ། དྗེ་དག་སྩོང་པ་ཉདི་ཉན་པར་གྱུར་དུ་ཟནི་ཀང་དྗེ་ལ་ལྩོག་པར་ཞུགས་པའ་ི

བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཉདི་ཀསི་དྩོན་མ་ཡནི་པ་ཆྗེན་པྩོ་དང་ལྡན་པའ་ིཕརི་རྩོ། །འད་ི

ལྟར་རྗེས་འགའ་ན་ིམ་ིམཁས་པས་སྩོང་པ་ཉདི་སངས་ནས་ངན་འགྩོར་འགྩོ་བར་འགྱུར་

རྩོ། །རྗེས་འགའ་ན་ིསྩོང་པ་ཉདི་ཀ་ིདྩོན་ན་ིམྗེད་པ་ཡནི་ནྩོ་ཞྗེས་དྗེ་ལྟར་ཕནི་ཅ་ིལྩོག་ཏུ་

ངྗེས་པར་བཟུང་སྗེ། དངྩོས་པྩོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་པ་འདྗེབས་པ་ལྩོག་པར་ལྟ་བ་སྐྗེད་

ནས་འཕྗེལ་བར་བྗེད་དྩོ། །དྗེའ་ིཕརི་སྩོན་པ་པྩོས་ལྷག་པར་མྩོས་པའ་ིཁད་པར་ངྗེས་

པར་བས་ཏྗེ། ཉན་པ་པྩོ་རྣམས་ལ་སྩོང་པ་ཉདི་ཀ་ིལྟ་བ་བཤད་པར་བའྩོ།།

ཡང་ཅི་ལྟར་འདི་ལ་སྩོང་པ་ཉིད་བསན་པར་འྩོས་སྩོ། །འདི་ལ་སྩོང་པ་ཉིད་ཉྗེ་

བར་བསན་པར་བའྩོ་ཞྗེས་ངྗེས་པར་དཀའ་བ་ངྗེས་པར་ནུས་ཤྗེ་ན། དྗེ་ནི་ཕི་རྩོལ་

གི་མཚན་མ་རྣམས་ཀིས་ངྗེས་པར་ནུས་པས་དྗེའི་རྒྱུ་མཚན་ཉྗེ་བར་བསན་པའི་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༣ན-༡༣བ

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༤༥ན-༢༤༥བ
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ཕིར་བཤད་པ། སྩོ་སྩོ་སྐྗེ་བྩོའི་དུས་ནའང་སྩོང་པ་ཉིད་ཐྩོས་ནས། །ནང་དུ་རབ་ཏུ་

དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལས་བྱུང་མཆ་ིམས་མགི་བརན་

ཞངི་། །ལུས་ཀ་ིབ་སྤུ་ལྡང་བར་གྱུར་པ་གང་ཡནི་པ། །དྗེ་ལ་རྩོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

བྩོ་ཡི་ས་བྩོན་ཡྩོད། །དྗེ་ཉིད་ཉྗེ་བར་བསན་པའི་སྣོྩོད་ནི་དྗེ་ཡིན་ཏྗེ། །དྗེ་ལ་འཆད་

པར་འགྱུར་བའ་ིམཚན་ཉདི་ཅན། །དམ་པའ་ིདྩོན་ག་ིབདྗེན་པ་བསན་པར་བ། །དྗེ་ལྟ་

བུར་གྱུར་པའ་ིཉན་པ་པྩོ་ལ་དྗེ་ཁྩོ་ན་ཉདི་སྩོན་པ་པྩོའ་ིའབད་པ་འབྲས་བུ་མྗེད་པར་མ་ི

འགྱུར་རྩོ། །དྗེ་ཅིའི་ཕིར་ཞྗེ་ན། འདི་ལྟར། དྗེ་ལ་དྗེ་ཡི་རྗེས་སུ་འགྩོ་བའི་ཡྩོན་ཏན་

འབྱུང་། །ཉན་པ་པྩོ་དྗེ་ལ་སྩོང་པ་ཉདི་དུ་འཛནི་པའ་ིཕནི་ཅ་ིལྩོག་གསི་བསྐྗེད་པའ་ིདྩོན་

མ་ཡནི་པ་དང་ལྡན་པར་མ་ིའགྱུར་བ་འབའ་ཞགི་ཏུ་མ་ཟད་ཀ།ི སྩོང་པ་ཉདི་ཀ་ིལྟ་བ་

ཉན་པའ་ིརྒྱུ་ཅན་ཡྩོན་ཏན་རྣམས་ཀང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རྩོ།།

༈ བཞི་བརྒྱ་པའི་རྒྱ་ཆྗེར་འགྗེལ་ལས།
(1)
 གཟུར་གནས་བྩོ་ལྡན་དྩོན་གཉྗེར་

བའ།ི །ཉན་པྩོ་སྣོྩོད་ཅྗེས་བ་བར་བཤད། །དྗེ་ལ་གཟུ་བྩོར་གནས་པ་ན་ིགང་ཕྩོགས་སུ་

མ་ལྷུང་བའྩོ། །ཕྩོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ་ཡང་གང་ཞགི་ཅྗེ་ན། གང་ཞགི་རང་དང་གཞན་ག་ི

ཕྩོགས་དག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་རྒྱབ་ཀསི་ཕྩོགས་པ་དང་བྲལ་བའྩོ། །དྗེ་ན་ིདྗེ་

ལྟར་སྗེམས་ཀ་ིརྒྱུད་ཉྩོན་མ་མྩོངས་པའ་ིཕརི་ལྗེགས་པར་བཤད་པ་རནི་པྩོ་ཆྗེའ་ིཁད་

པར་ཚོལ་བ་ལྷུར་བྗེད་པ་ཁྩོ་ན་ཡནི་པས་ཀུན་ནས་ཉྩོན་མྩོངས་པའ་ིཕྩོགས་འདྩོར་བའ་ི

ར་བ་ན་ིགཟུ་བྩོར་གནས་པ་ཉདི་ཡནི་ནྩོ།།

དྗེའི་ཕིར་དྗེ་ལྟར་ན་ཉན་པ་པྩོ་གཟུ་བྩོར་གནས་པ་ནི་དམ་པའི་ཆྩོས་ཀི་བདུད་རི་

ཕུལ་དུ་བྱུང་བའ་ིསྣོྩོད་ཡནི་ནྩོ། །གཟུ་བྩོར་གནས་པར་གྱུར་ཀང་གལ་ཏྗེ་བྩོ་དང་ལྡན་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༨༣བ-༡༨༤ན
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པར་འགྱུར་ན་སྗེ། ལྗེགས་པར་བཤད་པ་དང་། ཉྗེས་པར་བཤད་པ་དག་ག་ིསྙངི་པྩོ་

དང་སྙངི་པྩོ་མྗེད་པར་རྣམ་པར་དབྗེ་བ་ལ་མཁས་པའྩོ། །དྗེ་ན་ིབྩོ་དང་ལྡན་པ་ཉདི་ཀསི་

སྙངི་པྩོ་མྗེད་པ་བཏང་ནས་སྙངི་པྩོ་ལྗེན་ནྩོ། །དྗེ་ལྟར་གལ་ཏྗེ་ཉན་པ་པྩོ་བྩོ་དང་ལྡན་པར་

འགྱུར་ན་ན་ིདྗེ་དྗེ་ལྟར་སྣོྩོད་དུ་འགྱུར་རྩོ། །དྗེ་ལྟར་གཟུ་བྩོར་གནས་ཤངི་བྩོ་དང་ལྡན་

པར་གྱུར་ཀང་ལྗེགས་པར་བཤད་པ་ཉན་པ་དྩོན་དུ་གཉྗེར་བར་འགྱུར་ཞིང་རི་མྩོའི་

སྐྗེས་བུའ་ིརྣམ་པ་ལྟར་མ་ིབརྩོན་པ་མ་ཡནི་ཏྗེ། 

དྗེ་ལྟར་ན། གཟུར་གནས་བྩོ་ལྡན་དྩོན་གཉྗེར་བའི། །ཉན་པྩོ་སྣོྩོད་ཅྗེས་བ་བར་

བཤད། །ཉན་པ་པྩོ་རྣམ་པ་དྗེ་ལྟ་བུ་ཡནི་ན་ན་ིངྗེས་པར། སྨྲ་པྩོའ་ིཡྩོན་ཏན་རྣམ་གཞན་

དུ། །མ་ིའགྱུར་ཉན་པ་པྩོ་ལའང་མནི། །དྗེ་ལ་སྨྲ་བ་པྩོའ་ིཡྩོན་ཏན་དག་ན་ིཟུར་དྩོད་པ་

དང་ཕནི་ཅ་ིམ་ལྩོག་པ་དང་། གསལ་བ་དང་མ་འཁྲུགས་པར་བརྩོད་པ་དང་། ཉན་པ་

པྩོའ་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཁྩོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། སྗེམས་ལ་ཟང་ཟངི་མྗེད་པ་ཉདི་དྗེ། དྗེ་

ལྟ་བུ་ལ་སྩོགས་པ་དག་གྩོ །ཉན་པ་པྩོ་ཡང་ཆྩོས་དང་ཆྩོས་སྨྲ་བ་པྩོ་གཉསི་ལ་གུས་པ་

དང་། ཡདི་གཏྩོད་པ་ཉདི་དང་། གཟུ་བྩོར་གནས་པ་ཉདི་དང་། བྩོ་དང་ལྡན་པ་ཉདི་

དང་། དྩོན་དུ་གཉྗེར་བ་ཉདི་དྩོ།།

དྗེའི་དྩོན་དུ་གཉྗེར་བ་ཉིད་ནི་ཆྩོས་དང་ཆྩོས་སྨྲ་བ་དག་ལ་གུས་པར་བྗེད་པ་དང་

ཡིད་གཏྩོད་པ་ཉིད་ལ་སྩོགས་བདག་གིས་རྩོགས་པར་བྗེད་དྩོ། །དྗེ་ལྟ་ཡིན་དང་སྨྲ་

བ་པྩོ་ལ་ཡྩོན་ཏན་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མ་ིའགྱུར་ལ། ཉན་པ་པྩོ་ལ་ཡང་ཡྩོན་ཏན་རྣམ་པ་

གཞན་དུ་མ་ིའགྱུར་རྩོ། །ཉན་པ་པྩོ་རྣམ་པ་དྗེ་ལྟ་བུ་ཡྩོད་ན་ན་ིསྨྲ་བ་པྩོ་ལ་ཡྩོན་ཏན་སྐྩོན་

ག་ིངྩོ་བྩོར་མ་ིའགྱུར་རྩོ། །ཉན་པ་པྩོའ་ིསྐྩོན་ལས་ན་ིཡྩོན་ཏན་ཡང་སྐྩོན་ག་ིངྩོ་བྩོར་རྣམ་

པར་འགྱུར་ལ། སྐྩོན་ཡང་ཡྩོན་ཏན་ག་ིངྩོ་བྩོར་རྣམ་པར་འགྱུར་ག།ི བཤད་ཟནི་པའ་ི



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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མཚན་ཉདི་ཅན་ག་ིཉན་པ་པྩོ་ཐྩོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སྩོགས་པའ་ིཡྩོན་ཏན་ཕནི་ཅ་ིམ་

ལྩོག་པའ་ིཚོགས་ཀ་ིགཞརི་གྱུར་པ་ཡྩོད་ན་ན།ི སྨྲ་བ་པྩོ་ལ་ཡྩོན་ཏན་རྣམ་པ་གཞན་དུ་

མ་ིའགྱུར་ལ། ཉན་པ་པྩོ་ལ་ཡྩོན་ཏན་སྐྩོན་ག་ིངྩོ་བྩོར་མ་ིའགྱུར་རྩོ།།

༈ དི་པཾ་ཀ་ར་ཤྲི་ཛྙཱ་ནས་མཛད་པའི་བང་ཆུབ་ལམ་གི་སྒྩོན་མྗེའི་དཀའ་འགྗེལ་

ལས།
(1)
 ཡང་ན་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པྩོ་དབུ་མ་ཆྗེན་པྩོའི་གྲུབ་མཐའ་བརན་པར་བས་ན་

ན།ི འད་ིལྟར་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པྩོའ་ིསྣོྩོད་དུ་མ་གྱུར་པ་འགའ་ཡང་མྗེད་དྩོ། །སྗེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་རགིས་གཅགི་ཉདི་ཡནི་ཏྗེ། དྗེ་བཞནི་གཤྗེགས་པའ་ིསྙངི་པྩོ་ཅན་ནྩོ་ཞྗེས་

བ་བ་དང་། ས་སྗེངས་སྐོལ་མྗེད་ཡྩོད་མིན་ཏྗེ། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འགྱུར་བ་

ཡིན། །དྗེའི་ཕིར་རྩོགས་སངས་སྒྲུབ་པ་ལ། །སྒིད་ལུག་པར་ནི་མི་བའྩོ། །ཞྗེས་

གསུངས་པའྩོ།།

དྗེ་ཁྩོ་ན་ཉདི་བསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་ཆྗེན་པྩོ་ལས་ཀང་། ཀྗེ་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀ་ིདཀལི་

འཁྩོར་ཆྗེན་པྩོ་འདརི་འཇུག་པ་ལ་སྣོྩོད་དང་སྣོྩོད་མ་ཡནི་པ་བརག་མ་ིའཚལ་ལྩོ། །དྗེ་

ཅའི་ིཕརི་ཞྗེ་ན་ཞྗེས་བ་བ་ལ་སྩོགས་པ་གསུངས་སྩོ། །སྩོབ་དཔྩོན་འཕགས་པ་ལྷའ་ི

ཞལ་ནས། དང་པྩོར་གང་དང་གང་འདྩོད་པ། །དྗེ་ལ་དྗེ་དང་དྗེ་ཉདི་སྦྱོནི། །དམ་པའ་ི

ཆྩོས་ལ་སྣོྩོད་མནི་པ། །འགའ་ཡང་ཡྩོད་པ་མ་ཡནི་ནྩོ། །ཞྗེས་གསུངས་སྩོ། །དྗེ་བས་

སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིགས་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པས། མགྩོན་པྩོ་མི་ཕམ་པའི་ཞལ་

ནས། ཆྩོས་ཀ་ིདབངིས་ལ་དབྗེར་མྗེད་ཕརི། །རགིས་ན་ིཐ་དད་རུང་མ་ཡནི། །ཞྗེས་

གསུངས་པ་དང་། 

འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་ཞལ་ནས་ཀང་། ཆྩོས་ཀི་དབིངས་ལ་དབྗེར་མྗེད་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༥༨བ-༢༥༩ན



སྩོང་་ྲིད་སྩོན་པའྲི་ི ྩོད་ངྩོས་འཛིན་་ལ།

75

ཕིར། །གཙོ་བྩོ་ཐྗེག་དབྗེར་མ་མཆིས་ན། །ཁྩོད་ཀིས་ཐྗེག་པ་གསུམ་བསན་

པ། །སྗེམས་ཅན་འཇུག་པར་བ་ཕརི་ཡནི། །ཞྗེས་གསུངས་སྩོ། །འྩོ་ན་མདྩོ་ལས་

ཀང་སྗེམས་ཅན་གི་ཚོགས་གསུམ་དུ་གསུངས་ཤིང་། རྩོའི་རིགས་ལ་དཔྗེར་

མཛད་པ་དྗེ་ཇི་ལྟ་བུ། སྗེམས་ཅན་གི་རིགས་ཀང་རྣམ་པ་ལྔར་བཤད་པ་དྗེ་ཇི་ལྟ་

བུ། སྨྲས་པ་དྗེ་ན་ིརྗེ་ཞགི་པ་ལ་དགྩོངས་པ་ཡནི་ཏྗེ། རྗེ་བཙུན་གསྗེར་གླེངི་པའ་ིཞལ་

སྔ་ནས། རིགས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏྗེ། ཆྩོས་ཉིད་ཀི་རིགས་ཅན་དང་། སྒྲུབ་པའི་

རགིས་ཅན་ནྩོ་ཞྗེས་གསུངས་པས་སྒྲུབ་པའ་ིརགིས་ཅན་ལ་ན་ིརྗེ་ཞགི་དྗེ་ལྟར་གནས་

སྩོ། །ཆྩོས་ཉདི་ཀ་ིརགིས་ཅན་ག་ིདབང་དུ་བས་ན་ན་ིདབྗེ་བ་གང་ཡང་མྗེད་དྩོ།།

༈ སྗེམས་ཉདི་ངལ་གསྩོ་ལས།
(1)
 རགིས་གཉསི་སད་པའ་ིརག་པ་ལའང་གཉསི་

ལས། རང་བཞནི་ཆྩོས་སྐུའ་ིརགིས་སད་པའ་ིརགས་ན།ི དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། སྩོ་

སྩོའ་ིསྐྗེ་བྩོའ་ིདུས་ནའང་སྩོང་པ་ཉདི་ཐྩོས་ནས། །ནང་དུ་རབ་རུ་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་

དུ་འབྱུང་། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལས་བྱུང་མཆ་ིམས་མགི་བརན་ཞངི་། །ལུས་ཀ་ིབ་སྤུ་

ལྡང་བར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ། །དྗེ་ལ་རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐྩོབ་བྩོའི་ས་བྩོན་

ཡྩོད། །དྗེ་ཉདི་ཉྗེ་བར་བསན་པའ་ིསྣོྩོད་ན་ིདྗེ་ཡནི་ཏྗེ། །དྗེ་ལ་དམ་པའ་ིདྩོན་ག་ིབདྗེན་པ་

བསན་པར་བ། །ཞྗེས་སྩོ།།

གཟུགས་སྐུ་ཆྩོས་ཅན་གི་རིགས་སད་པའི་རགས་ནི། མདྩོ་སྗེའི་རྒྱན་

ལས། སྦྱོྩོར་བའ་ིསྔྩོན་དུ་སྙངི་རྗེ་དང་། །མྩོས་པ་དང་ན་ིབཟྩོད་པ་དང་། །དགྗེ་ལ་ཡང་

དག་སྤྩོད་པ་ན།ི །རགིས་ཀ་ིརགས་སུ་ངྗེས་པར་བཤད། །ཅྗེས་སྩོ། །རགིས་སད་

པའ་ིཕན་ཡྩོན་ཡང་། དྗེ་ཉདི་ལས། རངི་མྩོ་ཞགི་ནས་ངན་སྩོང་དུ། །སྩོང་ཡང་མྱུར་

(1)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༡༨༦-༡༨༧	
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དུ་ཐར་བ་དང་། །དྗེ་ནའང་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་མྱྩོང་། །སྐྩོ་བས་སྗེམས་ཅན་སྨནི་པར་

བྗེད། །ཅྗེས་པ་སྗེ། རགིས་ལན་ཅགི་སད་ཕན་ཆད་ངན་སྩོང་དུ་སྩོང་སདི་ཀང་དར་

ག་ིཕྩོ་ལྩོང་ས་ལ་བརབས་པ་ལྟར་ཐར་ཞངི་། སྡུག་བསྔལ་ཆུང་བ་དང་། སྐྩོ་ཤས་དག་

པྩོས་སྗེམས་ཅན་ཡང་སྨནི་པར་བྗེད་པའྩོ།།

༈ དབུ་མ་རྒྱན་འགྗེལ་ལས།
(1)
 ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པྩོ་ན་ིརྒྱུ་བསམ་པ་བང་ཆུབ་སྗེམས་

ཀིས། ལམ་ཕར་ཕིན་བཅུ་དང་ལྡན་པས་རྩོགས་སྨིན་སྦྱོངས་གསུམ་མཐར་སྩོན་

པར་བས་ཏྗེ། འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་བྗེད་པ་

ཡིན་ལ། དྗེའི་གཞུང་ལུགས་ནི་དབུ་མ་དང་སྗེམས་ཙམ་སྗེ་ཚུལ་གཉིས་སུ་གགས་

པ་ཁྩོ་ནའྩོ། །དྗེ་འད་བའ་ིགཞུང་ལུགས་བཟང་པྩོ་དྗེ་ན་ིམུ་སྗེགས་དང་ཉན་རང་ག་ིཡང་

སྤྩོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ། ཤིན་ཏུ་བདྗེན་ཞིང་ཟབ་མྩོའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། དྗེ་

ལྟར་བདྗེན་ཞངི་ཟབ་མྩོའ་ིདྩོན་དྗེ་ལ་དད་པས་མྩོས་པ་ཙམ་མནི་པར། ཡང་དག་པའ་ི

རིགས་ལམ་ནས་ངྗེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པ་སྐྗེད་པ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དྗེ་ལས་བྱུང་བའི་

ཤྗེས་རབ་ད་ིམྗེད་ཀ་ིངྩོ་བྩོ་ན་ིཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆྗེ་བ་གཉསི་སྩོ།།

དྗེ་ལ་ཟབ་པ་ནི་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་སྦྲང་རི་རྩོ་གཅིག་པ་བཞིན་དུ་མཐའ་ཀུན་དང་

བྲལ་བའི་དབུ་མ་ཆྗེན་པྩོར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ལ། རྒྱ་ཆྗེ་བ་ནི་ཐྗེག་ཆྗེན་དབུ་

སྗེམས་གཉསི་ཀ་ིསྗེ་སྣོྩོད་དག་ག་ིགཞུང་ལུགས་ཡ་ིགྗེ་འབྲུ་གཅགི་ཀང་དྩོར་རྒྱུ་མྗེད་

པར་ཐམས་ཅད་གནད་གཅིག་ཏུ་དིལ་ཤྗེས་པ་ནི་གཞུང་མཐའ་དག་རྩོགས་པས་ན་

རྒྱ་ཆྗེ་བ་ཞྗེས་བའྩོ། །ཤྗེས་རབ་དྗེའ་ིབྗེད་ལས་ན་ིརང་གསི་བསབས་པའ་ིས་ལ་ཡདི་

ཆྗེས་ནས་གཞན་གསི་དཀྲ་ིབར་མ་ིནུས་པས་ན་ཤྗེས་ནས་དད་པ་ཐྩོབ་པ་ཞྗེས་བ་སྗེ་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༥-༡༦
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ལམ་མཚན་ཉདི་པ་ལ་ཞུགས་པའྩོ། །དྗེ་ལྟར་ལམ་ག་ིཐྩོག་མར་མགི་ཏུ་གྱུར་པའ་ིལྟ་བ་

རྣམ་པར་དག་པའ་ིཤྗེས་རབ་དྗེ་འད་བ་མྗེད་དུ་མ་ིརུང་བར་ཤྗེས་ནས་ཚོལ་ཞངི་དྩོན་དུ་

གཉྗེར་བ་ན་ིའད་ིཡ་ིཆྗེད་དུ་བ་བའ་ིགདུལ་བའྩོ།།

༈ འཇུག་འགྗེལ་ཟླ་བའ་ིཞལ་ལུང་ལས།
(1)
 སྩོ་སྩོའ་ིསྐྗེ་བྩོའ་ིདུས་ནའང་སྩོང་པ་

ཉདི་ཀ་ིགཏམ་ཕནི་ཅ་ིམ་ལྩོག་པར་ཐྩོས་ནས་ནང་དུ་ཡདི་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དང་

ཡང་དུ་འབྱུང་ཞིང༌། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕ་ིརྩོལ་ཏུ་རགས་ཀ་ིམཚན་མ་

མཆ་ིམས་མགི་བར༷ ན་ཞངི་ལུས་ཀ་ིབ་སྤུ་ལྡ
༷
ང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡནི་པ་དྗེ་ལ་རྩོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་བྩོ་རྣམ་པར་མ་ིརྩོག་པ་ཡ་ིས་བྩོན་ནམ་སྩོང་ཉདི་རྩོགས་པའ་ིས་བྩོན་

ཡྩོད་པས་དྗེ་ཁྩོ་ན་ཉིད་ཉྗེ་བར་བསན་པའི་སྣོྩོད་ནི་གང་ཟག་དྗེ་ཡིན་ཏྗེ། དྗེ་ལ་འཆད་

འགྱུར་ག་ིདམ་པའ་ིདྩོན་ག་ིབདྗེན་པ་བསན་པར་བ་སྗེ་བསན་ན་འབད་པ་འབྲས་བཅས་

སུ་འགྱུར་རྩོ།།

གཉིས་པ་ལ། ཀུན་རྩོབ་ཐབས་ཀི་ཡྩོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ་དང༌། དྩོན་དམ་ཡྗེ་

ཤྗེས་ཀི་ཡྩོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ་གཉིས། དང་པྩོ། གང་ཟག་དྗེ་ལ་སྩོང་ཉིད་བསན་

པ་དྗེ་ཡི་རྗེས་སུ་འགྩོ་བའི་ཡྩོན་ཏན་རྣམས་འབྱུང་སྗེ། བང་ཆུབ་སྗེམས་འགྗེལ་

ལས། ཆྩོས་རྣམས་སྩོང་པ་འད་ིཤྗེས་ནས། །ལས་དང་འབྲས་བུ་རྗེན་པ་གང༌། །ངྩོ་

མཚར་བས་ཀང་འདི་ངྩོ་མཚར། །རད་བྱུང་བས་ཀང་འདི་རད་བྱུང༌། །ཞྗེས་པ་

ལྟར། རང་བཞིན་མྗེད་པ་ལ་བརྗེན་ནས། རྒྱུ་འབྲས་བ་བྗེད་ཐམས་ཅད་ཆྗེས་

འཐད་པ་ལ་ངྗེས་ཤྗེས་སྐྗེས་ནས། ཐབས་ཕྩོགས་ལ་དགའ་བ་དང་སྤྩོ་བ་གྩོང་ནས་

གྩོང་དུ་འཕྗེལ་ན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྗེད་པ་ཡིན་གི། དྗེ་ལྟ་མིན་ན་སྩོང་ཉིད་ཀི་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༥༢༨-༥༢༩
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སྣོྩོད་དུ་མི་རུང་བས། སྩོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉྗེས་ན། །ཤྗེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་

འགྱུར། །ཞྗེས་པ་དྗེ་བྱུང་བ་ཡིན་ནྩོ།།

༈ བཞ་ིབརྒྱ་པའ་ིརྣམ་བཤད་ཀླུ་དབང་དགྩོངས་རྒྱན་ལས།
(1)
 སྩོན་པ་བདྗེ་བར་

གཤྗེགས་པས་བདག་མྗེད་སྩོང་པ་ཉདི་ཀ་ིདྩོན་རྒྱ་ཆྗེར་བསན་ཅངི་། ཁྩོད་ཀསི་ཀང་

བདག་མྗེད་པའི་དྩོན་ཆྗེས་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བཤད་ན། འྩོ་ན་འདི་ཉན་པ་པྩོ་སུ་

ཞིག་ལ་བསན་པར་བ་ཞྗེ་ན། དྗེ་ནི་རང་ཕྩོགས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། གཞན་

ཕྩོགས་ལ་ཞྗེ་སང་བ་དང་བྲལ་བའ་ིགཟུ་བྩོར་གནས་པ་དང་། ལྗེགས་བཤད་དང་ཉྗེས་

བཤད་ཀི་དྩོན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱྩོད་པའི་བྩོ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྗེགས་བཤད་དྩོན་དུ་

གཉྗེར་བའ་ིམྩོས་པ་དང་ལྡན་པ་སྗེ་ཁད་ཆྩོས་གསུམ་ལྡན་ག་ིགང་ཟག་དྗེ་ན་ིཉན་པ་པྩོ་

ཆྩོས་ཀ་ིགནྩོད་དུ་གྱུར་པ་ཞྗེས་བ་བར་བཤད་དྗེ། དྗེ་ལྟ་བུའ་ིསྣོྩོད་ཀ་ིཁད་པར་དང་ལྡན་

པ་ལ་བཤད་ན་སྨྲ་བ་པྩོའི་ཡྩོན་ཏན་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྐྩོན་དུ་མཐྩོང་བར་མི་འགྱུར་

ཞངི་། ཉན་པ་པྩོ་ལ་ཡང་ཡྩོན་ཏན་ཁྩོ་ན་ལས་གཞན་སྐྩོན་འབྱུང་བ་མནི་ནྩོ།།

༈ བཞ་ིབརྒྱ་པའ་ིརྣམ་བཤད་ཀླུ་དབང་དགྩོངས་རྒྱན་ལས།
(2)
 སངས་རྒྱས་ཀསི་

གསུངས་པའ་ིབདྗེན་པ་བཞ་ིཡ་ིདྩོན་ཟབ་མྩོ་གཞལ་བ་ལྩོག་འགྱུར་ག་ིདྩོན་ལ་གང་ཟག་

གང་ཞགི་བྩོ་རྣམ་དཔྱྩོད་དང་མ་ིལྡན་པའ་ིསྐྩོན་གསི་ཇ་ིབཞནི་མ་གཏྩོགས་པར་དྗེ་ལྟར་

མནི་ནྩོ་སྙམ་དུ་ཐྗེ་ཚོམ་སྐྗེ་བར་འགྱུར་བ་ཡནི་ནྩོ། །གང་ཐྗེ་ཚོམ་ཙམ་སྐྗེས་བ་དྗེ་ཡསི་

ན་ིསྩོང་པ་ཉདི་ཀ་ིདྩོན་ལ་བརྗེན་ནས་ཤྗེས་རབ་གསུམ་ག་ིབྩོ་ཡྩོངས་སུ་སྦྱོངས་ཏྗེ་འད་ི

ཉདི་ཁྩོ་ནར་ངྗེས་པའ་ིཤྗེས་པ་གཏངི་ཚུགས་པའ་ིསྩོ་ནས་ཡདི་ཆྗེས་པར་བ་དགྩོས་སྩོ།།

(1)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༡༤༩	

(2)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༡༥༡	 རྣམ་གྲིང་པར་མ།	
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༨༽	ཆྩོས་ཀྲི་བདག་མདེ་དང་གང་་ག་གྲི་བདག་མདེ་སྩོར།

༈ འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རྩོལ་པའི་མདྩོ་ལས།
(1)
 གཟུགས་ནི་དབུ་བ་རྩོས་པ་

འད། །ཚོར་བ་ཆུ་ཡ་ིཆུ་བུར་བཞནི། །འདུ་ཤྗེས་སྨགི་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྗེ། །འདུ་བྗེད་རྣམས་

ན་ིཆུ་ཤངི་བཞནི། །རྣམ་ཤྗེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྗེ།།

༈ འཇུག་པ་རང་འགྗེལལས།
(2)
 གཟུགས་ནི་དབུ་བ་རྩོས་པ་འད། །ཚོར་བ་

ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བཞིན། །འདུ་ཤྗེས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྗེ། །འདུ་བྗེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་

བཞནི། །རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟར། །ཉ་ིམའ་ིགཉྗེན་གསི་བཀའ་སྩལ་ཏྩོ།།

༈ ཤྗེས་རབ་སྙིང་པྩོ་ལས།
(3)
 ཕུང་པྩོ་ལྔ་པྩོ་དྗེ་དག་ཀང་རང་བཞིན་གིས་སྩོང་

པར་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའྩོ། །གཟུགས་སྩོང་པའྩོ། །སྩོང་པ་ཉིད་

གཟུགས་སྩོ། །གཟུགས་ལས་སྩོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། སྩོང་པ་ཉིད་ལས་ཀང་

གཟུགས་གཞན་མ་ཡནི་ནྩོ།།

 ༈ བི་མ་མི་ཏྲས་མཛད་པའི་འཕགས་པ་ཤྗེས་རབ་ཀི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་

སྙིང་པྩོའི་རྒྱ་ཆྗེར་བཤད་པ་ལས།
(4)
 དྗེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་འད་བར་ཚོར་བ་

ལ་སྩོགས་པ་ན་ཐ་མ་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་ལ་ཐུག་པ་ཕུང་པྩོ་དག་མདྩོར་ན་རང་གི་ངྩོ་

བྩོས་སྩོང་པ་ཉིད་དུ་བསན་ཏྩོ། །དྗེས་ན་འདི་ལྟར་རིགས་པར་བ་སྗེ། ཚོར་བ་སྩོང་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༣༩བ

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༢༧བ

(3)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༤༥ན

(4)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༧༤བ
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པའྩོ། །སྩོང་པ་ཉདི་ཚོར་བའྩོ། །ཚོར་བ་ལས་སྩོང་པ་ཉདི་གཞན་མ་ཡནི་ནྩོ། །སྩོང་

པ་ཉིད་ལས་ཚོར་བ་གཞན་མ་ཡིན་ནྩོ། །དྗེ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤྗེས་ལ་སྩོགས་པ་ཡང་

སྦྱོར་བར་བའྩོ། །ཕུང་པྩོ་རྣམས་རང་ག་ིངྩོ་བྩོ་སྩོང་པ་ཉདི་དུ་བསན་ནས་སྐྗེ་མཆྗེད་དང་

ཁམས་རྣམས་ལ་ཡང་བསན་པའ་ིཕརི། ཞྗེས་གསུངས་སྩོ།།

༈ ར་བ་ཤྗེས་རབ་ལས།
(1)
 གང་གསི་རྗེན་ཅངི་འབྲྗེལ་པར་འབྱུང་། །འགག་པ་

མྗེད་པ་སྐྗེ་མྗེད་པ། །ཆད་པ་མྗེད་པ་རག་མྗེད་པ། །འྩོང་བ་མྗེད་པ་འགྩོ་མྗེད་པ། །ཐ་

དད་དྩོན་མནི་དྩོན་གཅགི་མནི། །སྤྩོས་པ་ཉྗེར་ཞ་ིཞ་ིབསན་པ། །རྩོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀ།ི །དམ་པ་དྗེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ།།

༈ རིན་པྩོ་ཆྗེའི་ཕྗེང་བ་ལས།
(2)
 ཇི་སིད་ཕུང་པྩོར་འཛནི་ཡྩོད་པར། །དྗེ་སིད་

དྗེ་ལ་ངར་འཛིན་ཉིད། །ངར་འཛིན་ཡྩོད་ན་ཡང་ལས་ཏྗེ། །དྗེ་ལས་ཡང་ནི་སྐྗེ་བ་

ཡ།ི །ལམ་གསུམ་ཐྩོག་མཐའ་དབུས་མྗེད་པ། །འཁྩོར་བའ་ིདཀལི་འཁྩོར་མགལ་མྗེ་

ཡ།ི །དཀལི་འཁྩོར་ལྟ་བུར་ཕན་ཚུན་ག།ི །རྒྱུ་ཅན་འད་ིན་ིའཁྩོར་བར་འགྱུར། །དྗེ་ན་ི

རང་གཞན་གཉསི་ཀ་དང་། །དུས་གསུམ་ཉདི་དུའང་མ་ཐྩོབ་ཕརི། །ངར་འཛནི་པ་ན་ི

ཟད་པར་འགྱུར། །དྗེ་ནས་ལས་དང་སྐྗེ་བ་ཡང་།།

༈ དབུ་མ་རིན་ཆྗེན་ཕྗེང་བ་ལས།
(3)

 །དབང་པྩོ་རྣམས་དང་དབང་དྩོན་

རྣམས། །འབྱུང་བ་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་འདྩོད། །འབྱུང་བ་སྩོ་སྩོར་དྩོན་མྗེད་

པས། །འད་ིདག་དྩོན་དུ་དྩོན་མྗེད་དྩོ། །འབྱུང་རྣམས་སྩོ་སྩོར་ཐ་དད་ན། །བུད་ཤངི་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡བ

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༠༨ན

(3)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༢༠ན-༡༢༠བ
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མྗེད་པའ་ིམྗེར་ཐལ་འགྱུར། །འདུས་ན་མཚན་ཉདི་མྗེད་འགྱུར་ཏྗེ། །ལྷག་མ་ལ་ཡང་དྗེ་

ལྟར་ངྗེས། །དྗེ་ལྟར་འབྱུང་རྣམས་རྣམ་གཉསི་སུའང་། །དྩོན་མྗེད་པས་ན་འདུས་དྩོན་

མྗེད། །འདུས་པ་དྩོན་མྗེད་ཉདི་ཀ་ིཕརི། གཟུགས་ཀང་དྩོན་དུ་དྩོན་མྗེད་དྩོ། །རྣམ་

ཤྗེས་ཚོར་དང་འདུ་ཤྗེས་དང་། །འདུ་བྗེད་རྣམས་ཀང་ཐམས་ཅད་དུ། །སྩོ་སྩོར་

བདག་ཉདི་དྩོན་མྗེད་ཕརི། །དམ་པའ་ིདྩོན་དུ་དྩོན་མྗེད་དྩོ།།

༈ དབུ་མ་རནི་ཆྗེན་ཕྗེང་བ་ལས།
(1)
 ཐྗེག་པ་ཆྗེ་ལས་སྐྗེ་མྗེད་བསན། །གཞན་ག་ི

ཟད་པ་སྩོང་པ་ཉདི། །ཟད་དང་མ་ིསྐྗེ་དྩོན་དུ་ན།ི །གཅགི་པ་དྗེ་ཕརི་བཟྩོད་པར་གསི།།

༈ བཞི་བརྒྱ་པ་ལས།
(2)
 ཞི་སྩོ་གཉིས་པ་མྗེད་པ་དང་། ལྟ་བ་ངན་རྣམས་

འཇིག་བྗེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་ཡུལ་འགྱུར་ལ། །བདག་མྗེད་ཅྗེས་ནི་བ་

བར་བརྩོད།།

༈ བཞི་བརྒྱ་པའི་རྒྱ་ཆྗེར་འགྗེལ་ལས།
(3)
 གང་ཞིག་ཞི་བའི་སྩོ་གཉིས་པ་མྗེད་

པ་ན་ིབདག་མྗེད་པའྩོ། །གང་ཞགི་ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམས་འཇགི་པར་བྗེད་པ་དྗེ་ན་ིབདག་

མྗེད་པའྩོ། །གང་ཞགི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དྗེ་ན་ིབདག་མྗེད་པ་

ཞྗེས་བའྩོ། །དྗེ་ལ་བདག་ཅྗེས་བ་བ་ན་ིགང་ཞགི་དངྩོས་པྩོ་རྣམས་ཀ་ིགཞན་ལ་རག་མ་

ལས་པའ་ིངྩོ་བྩོ་རང་བཞནི་ཏྗེ་དྗེ་མྗེད་པ་ན་ིབདག་མྗེད་པའྩོ། །དྗེ་ན་ིཆྩོས་དང་གང་ཟག་

གི་དབྗེ་བས་གཉིས་སུ་རྩོགས་ཏྗེ་ཆྩོས་ཀི་བདག་མྗེད་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་

མྗེད་པ་ཞྗེས་བ་བའྩོ། །དྗེ་ལ་གང་ཟག་ཅྗེས་བ་བ་ནི་གང་ཕུང་པྩོ་ལྔ་ལ་བརྗེན་ནས་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༢༡བ

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༩༠བ

(3)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༩༠བ-༡༩༡ན
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བརགས་པ་སྗེ། དྗེ་ན་ིཕུང་པྩོ་དག་ལ་རྣམ་པ་ལྔས་བཙལ་བ་ན་ིམ་ིསདི་དྩོ། །ཆྩོས་ན་ི

ཕུང་པྩོ་དང་ཁམས་དང་སྐྗེ་མཆྗེད་ཅྗེས་བ་བའ་ིདངྩོས་པྩོ་རྣམས་སྩོ།།

དྗེའི་ཕིར་ཆྩོས་དྗེ་རྣམས་དང་གང་ཟག་ལ་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་རྒྱུ་དང་རྐྗེན་ལ་

རག་ལས་ཏྗེ། སྐྗེ་བའི་ཕིར་དང་བརན་ནས་བརགས་པའི་ཕིར་བདག་གི་རང་གི་ངྩོ་

བྩོ་རང་ལ་རག་ལས་ཤིང་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ཡྩོད་པ་མ་ཡིན་པས་གང་ཟག་

དང་ཆྩོས་རྣམས་རང་བཞིན་མྗེད་པར་རྣམ་པར་གཞག་གྩོ །དྩོན་གང་ཞིག་ལ་རང་

ག་ིངྩོ་བྩོས་གྲུབ་པ་ཡྩོད་པ་མ་ཡནི་པ་དྗེ་བདག་ཉདི་གཞན་གང་ཞགི་གསི་འགྲུབ་པར་

འགྱུར། དྗེའ་ིཕརི་དངྩོས་པྩོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་ག་ིམཚན་ཉདི་ཀསི་མ་གྲུབ་པ་

བསན་ནས་སམ་ཉྗེ་བར་བངས་ནས་སླུ་བའ་ིབདག་ཉདི་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ན་ིབྩོ་བླུན་

པའ་ིཆགས་པའ་ིགཞརི་འགྱུར་ལ། རང་བཞནི་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ཡང་དག་པར་མཐྩོང་

བ་རྣམས་ཀསི་བསྩོམས་པ་ན་ཆྩོས་དང་གང་ཟག་གཉསི་ལ་ཆགས་པ་ཡྩོངས་སུ་ཟད་

པ་འདྗེན་པར་འགྱུར་རྩོ། །ཆགས་པ་ཡྩོངས་སུ་ཟད་པ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐྩོབ་

པའ་ིརྒྱུ་ཡནི་ལ། རང་བཞནི་མྗེད་པར་ལྟ་བ་ལས་མ་གཏྩོགས་པའ་ིཆྩོས་འགའ་ཞགི་

དྗེ་ལྟར་ཆགས་པ་ཡྩོངས་སུ་ཟད་པའ་ིརྒྱུ་ཡྩོད་པ་ཡང་མ་ཡནི་ནྩོ། །དྗེ་ཉདི་ཀ་ིཕརི་རང་

བཞིན་མྗེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གི་བདག་མྗེད་པ་འདི་ནི་ཞི་བའི་སྩོ་གཉིས་པ་མྗེད་

པར་འགྱུར་ཏྗེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིགྩོང་ཁྗེར་དུ་འཇུག་པར་བ་བ་ལ་འད་ིགཅགི་

པུ་ཁྩོ་ན་ཟླ་མྗེད་པའ་ིསྩོ་ཡནི་ནྩོ།།

གལ་ཏྗེ་ཡང་སྩོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མྗེད་པ་དང་སྨྩོན་པ་མྗེད་པ་ཞྗེས་བ་བ་

རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྩོ་གསུམ་ཡྩོད་མྩོད་ཀ།ི དྗེ་ལྟ་ན་ཡང་བདག་མྗེད་པར་ལྟ་བ་ཁྩོ་ན་

གཙ་ོབྩོ་ཡནི་ཏྗེ། ཆྩོས་མ་ལུས་པ་བདག་མྗེད་པར་རགི་ཅངི་དངྩོས་པྩོ་ཐམས་ཅད་ལ་



ཆྩོས་ཀྲི་བདག་མདེ་དང་གང་་ག་གྲི་བདག་མདེ།
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ཆགས་པ་མ་ལུས་པ་ཟད་པ་ལ་འགར་ཡང་འགའ་ཞིག་དྩོན་དུ་གཉྗེར་བའམ་མཚན་

མར་དམགིས་པ་ག་ལ་ཡྩོད། དྗེའ་ིཕརི་བདག་མྗེད་པ་འད་ིན་ིཞ་ིབའ་ིསྩོ་གཉསི་པ་མྗེད་

པ་ཁྩོ་ན་ཞགི་གྩོ།

༈ འཇུག་པ་རང་འགྗེལ་ལས།
(1)
 གང་ཞིག་གལ་ཏྗེ་ཉན་ཐྩོས་ཀི་ཐྗེག་པ་ལས་

ཀང་ཆྩོས་ལ་བདག་མྗེད་པ་བསན་ན་དྗེའི་ཚ་ེཐྗེག་པ་ཆྗེན་པྩོ་བསན་པ་དྩོན་མྗེད་པར་

འགྱུར་རྩོ་སྙམ་དུ་སྗེམས་པ་དྗེའི་ལུགས་དྗེ་ཡང་འདི་ལྟར་རིགས་པ་དང་ལུང་དང་

འགལ་བར་རྩོགས་སྩོ། །ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པྩོ་བསན་པས་ན་ིཆྩོས་ལ་བདག་མྗེད་པ་ཙམ་

འབའ་ཞིག་སྩོན་པར་བྗེད་པ་མ་ཡིན་གི། །འྩོ་ན་ཅི་ཞྗེ་ན། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀ་ིས་དང་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕནི་པ་དང་། སྨྩོན་ལམ་དང་སྙངི་རྗེ་ཆྗེན་པྩོ་ལ་སྩོགས་པ་

དང་ཡྩོངས་སུ་བསྔྩོ་བ་དང་ཚོགས་གཉསི་དང་བསམ་གསི་མ་ིཁབ་པའ་ིཆྩོས་ཉདི་ཀང་

ཡནི་ནྩོ།།

༈ འཇུག་པ་རང་འགྗེལ་ལས།
(2)
 ཆྩོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་ར་ིལམ་དང་མགི་

ཡྩོར་དང་བྲག་ཅ་དང་ཆུ་ཟླ་དང་གཟུགས་བརན་དང་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་མཉམ་པ་ཉིད་

དང་། ཆྩོས་ཐམས་ཅད་དངྩོས་པྩོ་དང་དངྩོས་པྩོ་མྗེད་པ་གཉསི་སུ་མྗེད་པར་མཉམ་པ་

ཉདི་དྩོ། །དྗེ་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིརང་བཞནི་དྗེ་ལྟར་རབ་ཏུ་རྩོགས་པ་ན་རྣྩོ་ཞངི་རྗེས་སུ་

མཐུན་པའི་བཟྩོད་པས་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་ས་དྲུག་པ་མངྩོན་དུ་གྱུར་པ་རྗེས་སུ་

ཐྩོབ་སྗེ་ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའྩོ།།

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༢༧བ

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༤༦བ
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༈ འཇུག་པ་རང་འགྗེལ་ལས།
(1)
 ཆྩོས་ཀི་བདག་མྗེད་པ་གསལ་བར་བ་བའི་

ཕིར་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པྩོ་བསན་པ་ཡང་རིགས་པ་ཉིད་དྗེ། རྒྱས་པར་བསན་པ་བརྩོད་

པར་འདྩོད་པའི་ཕིར་རྩོ། །ཉན་ཐྩོས་ཀི་ཐྗེག་པ་ལས་ནི་ཆྩོས་ཀི་བདག་མྗེད་པ་

མདྩོར་མཚོན་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དྩོ། །ཇི་སྐོད་དུ་སྩོབ་དཔྩོན་གི་ཞལ་སྔ་ནས། ༼དྗེ་

ཡང་འཇིག་རྗེན་ལས་འདས་པར་བསྩོད་པ་ལས།༽ མཚན་མ་མྗེད་པ་མ་རྩོགས་པར། །ཁྩོད་ཀིས་ཐར་

པ་མྗེད་པར་གསུངས། །དྗེ་ཕརི་ཁྩོད་ཀསི་ཐྗེག་ཆྗེན་ལས། །དྗེ་ན་ིཚང་བར་བསན་

པ་ལགས།།

༈ བཞི་བརྒྱ་པའི་རྒྱ་ཆྗེར་འགྗེལ་ལས།
(2)
 བསྩོད་ནམས་མིན་ལས་དང་པྩོར་

བཟླྩོག །བར་དུ་བདག་ནི་བཟླྩོག་པ་དང་། །ཕི་ནས་ལྟ་ཞིག་ཀུན་བཟླྩོག་པ་ནི་བ་

སྗེ། །གང་གསི་ཤྗེས་དྗེ་མཁས་པ་ཡནི། །བསན་པ་འདརི་ན་ིརམི་གསི་འདུས་བས་

ཐམས་ཅད་བཟླྩོག་པར་བའྩོ། །དྗེ་ལ་འདརི་རྗེ་ཞགི་བསྩོད་ནམས་མ་ཡནི་པའ་ིཕྩོགས་

ཐམས་ཅད་བཟླྩོག་པ་ནི་དང་པྩོར་བ་སྗེ། མཐྩོང་བ་དང་མ་མཐྩོང་བའི་ཉྗེས་པ་བརྒྱ་

ཕག་དུ་མའ་ིརྒྱུ་ཡནི་པའ་ིཕརི་ཏྗེ། སང་བར་བ་བ་དང་པྩོར་བཟླྩོག་པར་བའྩོ། །སགི་

པ་བཟླྩོག་པས་ན་ིཕུང་པྩོ་དང་ཁམས་དང་སྐྗེ་མཆྗེད་རྣམས་ལ་བདག་རྣམ་པ་ལྔར་ཡང་

མ་ིསདི་པའ་ིཕརི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཆ་ཉ་ིཤུ་དྩོར་བར་བའྩོ །།

ཕི་ནས་བདག་ལ་ཆགས་པ་ཡང་དག་པར་སྩོན་པའི་ཕུང་པྩོ་དང་ཁམས་དང་སྐྗེ་

མཆྗེད་དག་ལ་ཆགས་པ་ཡང་ཡྩོངས་སུ་གཏྩོང་བར་བ་བའ་ིཕརི་དངྩོས་པྩོ་ཐམས་ཅད་

བཟླྩོག་པར་བའྩོ། །དྗེའ་ིཕརི་དྗེ་ལྟར་ན་བྩོ་དང་ལྡན་པ་འད་ིལྗེན་པ་མྗེད་པར་ཡྩོངས་སུ་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༣བ

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༣༨བ-༡༣༩ན
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མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་ན་རམི་པའ་ིསྩོ་ནས་གང་ཞགི་གསི་ཐམས་ཅད་བཟླྩོག་

པའི་ཐབས་ཤྗེས་པ། དྗེ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པར་མཁས་པ་ཞྗེས་བརྩོད་

དྩོ། །ནད་ཕིར་བཅྩོ་བའི་བ་བ་བཞིན་ནྩོ། །ཇི་ལྟར་ནད་ཕིར་བཅྩོ་བ་དག་སྣུམ་ཆྩོས་

དག་ལ་སྩོགས་པ་དག་བས་དང་བ་བ་དང་འགལ་བར་སྤྩོད་པའ་ིསྐྩོན་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་

དྗེ་བཞིན་དུ་ཐར་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་ངྩོ་། ཡང་ཇི་ལྟར་ལྗེན་པ་མྗེད་པ་ཉིད་འཐྩོབ་ཅྗེ་ན་

དངྩོས་པྩོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞནི་མྗེད་པ་ཉདི་དུ་མཐྩོང་བ་ལས་སྩོ།།

གལ་ཏྗེ་དངྩོས་པྩོ་རྣམས་མཐའ་ཡས་པ་དྗེའི་ཡུལ་ཅན་དྗེ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་

ནུས། ཆྩོས་གཅིག་ཀང་ཡྩོངས་སུ་མ་ཤྗེས་ཤིང་། མ་སངས་པར་སྡུག་བསྔལ་གི་

མཐར་བྗེད་པ་ཡང་མི་སིད་ལ་དྗེ་བཞིན་དུ་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་སྐོད་ཅིག་གཅིག་

དང་ལྡན་པའི་ཤྗེས་རབ་ཀིས་གང་ཅུང་ཟད་ཤྗེས་པར་བ་བ་དང་བལྟ་བར་བ་བ་དང་

མངྩོན་སུམ་དུ་བ་བ་དྗེ་ཐམས་ཅད་མངྩོན་སུམ་དུ་མཛད་དྩོ། ཞྗེས་གསུངས་སྩོ།།

༈ སྤྩོད་འཇུག་ཤྗེས་རབ་ལྗེའུ་ལས།
(1)
 བདྗེན་པ་མཐྩོང་བས་གྩོལ་འགྱུར་

ག།ི །སྩོང་ཉདི་མཐྩོང་བས་ཅ་ིཞགི་བ། །གང་ཕརི་ལུང་ལས་ལམ་འད་ིན།ི །མྗེད་པར་

བང་ཆུབ་མྗེད་པར་གསུངས།

༈ དབུ་མ་རྒྱན་འགྗེལ་ལས།
(2)
 ཆྩོས་ལ་བདག་མྗེད་མཁས་པ་ན།ི །རང་བཞནི་

མྗེད་པ་གྩོམས་བས་པས། །ཕནི་ཅ་ིལྩོག་ལས་བྱུང་བ་ཡ།ི །ཉྩོན་མྩོངས་བསྒམིས་པ་

མྗེད་པར་སྩོང་། 

༈ ཀུན་མཁྗེན་ཆྗེན་པྩོ་རྩོང་ཟྩོམ་གིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་བརྗེད་བང་ཆྗེན་མྩོ་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༣༢ན

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༣༠༡
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ལས།
(1)
 དྗེ་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ནང་ག་ིབྗེ་བྲག་ན།ི ཉན་ཐྩོས་དག་འད་ིསྐོད་དུ། །འད་ི

ནི་ཕུང་པྩོ་ཙམ་ཉིད་དྗེ། །བདག་ནི་ནམ་ཡང་ཡྩོད་མ་ཡིན། །དབང་པྩོའི་གྩོང་ཁྗེར་

ཁམས་རྣམས་ཀསི། །འཇགི་རྗེན་དྩོན་མྗེད་རྣམ་པར་ཉམས། །ཞྗེས་ཟྗེར་ཏྗེ། འཇགི་

རྗེན་ཕ་ིནང་ག་ིདངྩོས་པྩོ་འད་ིལ་བདག་ཅྗེས་བ་བ་ན་ིསྐྲའ་ིརྗེ་མྩོ་འབུམ་ག་ིཆ་ཙམ་ཡང་

གཏན་མྗེད་དྗེ། ཕུང་པྩོ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་བདག་གཅགི་པུ་མྗེད་དྗེ་དུ་མ་འདུས་པ་ཙམ་

མ་ིརག་པའ་ིམཚན་ཉདི་དྩོ། །དྗེ་ཡང་གཉྗེན་པྩོས་བཅྩོམ་ན་དྗེ་ལྟ་བུའ་ིབྩོ་མ་ིའབྱུང་བ་

དང༌། བྩོ་ཡསི་གཞན་བསལ་ན་དྗེ་ལྟ་བུའ་ིབྩོ་མ་ིའབྱུང་བ་ན།ི ཀུན་རྩོབ་ཏུ་ཡྩོད་པ་དྗེ་

ལས་བཟླྩོག་པ་ན་ིདྩོན་དམ་པར་ཡྩོད་པའྩོ། །ཞྗེས་འདྩོད་དྩོ།།

དྗེ་ལ་བྗེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང༌། མདྩོ་སྗེ་པ་ལྟ་བ་མ་ིམཐུན་པ་སྨྲ་བ་ན།ི བྗེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་

བ་ན་ིལུང་བྗེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆྗེན་པྩོ་ཞྗེས་བ་བ་ལ་བརྗེན་ནས། ཆྩོས་ཐམས་ཅད་

ལ་རས་སུ་ཡྩོད་པར་སྨྲ་བ་པ་ཞྗེས་བ་སྗེ། དྗེ་ཡང་ཆྩོས་ཕུང་པྩོ་དང་ཁམས་དང་སྐྗེ་

མཆྗེད་ཀ་ིགཞ་ིལས་འདུས་བས་ཐམས་ཅད་མ་ིརག་པ་དང༌། འདུས་མ་བས་གསུམ་

རག་པ་དང༌། དབང་པྩོ་དང་ཡུལ་གི་གཞི་ལས། རྡུལ་ཕ་རབ་དབིབས་དང་མཐུན་

པ་ཆ་ཤས་དང་བྲལ་བ་དྩོན་དམ་པར་རས་སུ་ཡྩོད་པ་དང༌། དབང་པྩོ་དང་དྩོན་ལ་

བརྗེན་པའི་བྩོ། དྩོན་ལ་ཐུག་ཕད་དུ་གཅྩོད་པ་དང༌། དྗེའི་ཕིར་བྩོ་རྣམ་པ་མྗེད་པར་

སྐྗེའྩོ། །ཞྗེས་བ་བ་ལ་སྩོགས་པར་སྨྲའྩོ།།

མདྩོ་སྗེ་པ་ནི། མདྩོ་སྤིའི་ལུང་བཙན་པར་བྗེད་པས་མདྩོ་སྗེ་པ་ཞྗེས་བ་སྗེ། དྗེ་

དག་ནི་འདུས་མ་བས་ཐམས་ཅད་ཀང་མྩོ་གཤམ་གི་བུ་བཞིན་དུ་སྨྲ། དྗེ་ལ་སྩོ་

སྩོར་བརགས་པའི་འགྩོག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀང་མཚོ་ལ་ཁག་

(1)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༠༧-༠༨	



ཆྩོས་ཀྲི་བདག་མདེ་དང་གང་་ག་གྲི་བདག་མདེ།
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༼འཁག༽ཞུ་བ་ལྟ་བུར་སྨྲ། མ་ིལྡན་པའ་ིའདུ་བྗེད་དང༌། རྣམ་པར་རགི་བྗེད་མ་ཡནི་

པའ་ིགཟུགས་དག་ཀང་རས་མྗེད་པར་སྨྲ།།

༈ ལྟ་བའི་བརྗེད་བང་ཆྗེན་མྩོ་ལས།
(1)
 དྗེ་བཞིན་དུ་བསན་ཆྩོས་ཀིས་བྩོ་

བསྒྱུར་བའི་གང་ཟག་ལྟ་བ་ལ་གནས་ཤིང་ཞྗེན་པ་རྣམས། རང་རང་གི་ལུང་དང་

རིགས་པ་ལ་བརྗེན་ནས། ཤྗེས་བ་རྣམས་ལ་བྩོས་རྣམ་པར་གཞལ་ཏྗེ། གང་དང་

གང་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཅིང་གཟུང་ཞིང་བཅང་དུ་རུང་བ་མཐྩོང་བ་ལ་རས་སུ་གྲུབ་པ་

ཞྗེས་འདྩོད་དྩོ། །དྗེ་ལ་ཕི་རྩོལ་པའི་རས་ཀི་གཞི་དགུ་ལས། ནང་པ་སངས་རྒྱས་

པ་ཐམས་ཅད་ཀང་བདག་ཅྗེས་བ་བའི་རས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་གཏན་མྗེད་པར་ལྟ་བ་

ནི་མཐུན་ནྩོ།།

དྗེ་ལས་ཉན་ཐྩོས་པ་ཁ་ཅིག་ནི་ལྷག་མ་བརྒྱད་ཆར་རས་སུ་ཡྩོད་པར་འདྩོད་

དྩོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཕྩོགས་དང་དུས་ཀང་རས་སུ་མྗེད་དྗེ། ལྷག་མ་དྲུག་རས་སུ་ཡྩོད་

པར་འདྩོད་དྩོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ནམ་མཁའ་ཡང་རས་སུ་མྗེད་དྗེ། གཟུགས་དང་ཡིད་

རས་སུ་འདྩོད་དྩོ། །རྣལ་འབྩོར་སྤྩོད་པ་བ་ནི་འབྱུང་བ་ཆྗེན་པྩོ་བཞི་ཡང་རས་སུ་

མྗེད་དྗེ། །ཡདི་འབའ་ཞགི་རས་སུ་ཡྩོད་དྩོ་ཞྗེས་འདྩོད་དྩོ། །དབུ་མ་པ་ན་ིཡདི་ཀང་

དྩོན་དམ་པར་རས་སུ་མྗེད་དྗེ་ཡང་དག་པར་ན་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་གདྩོད་མ་ནས་མ་

སྐྗེས་པ་ངྩོ་བྩོ་ཉདི་མྗེད་པ། །སྤྩོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉྗེ་བར་ཞ་ིབའ་ིམཚན་ཉདི་དུ་འདྩོད་

དྩོ། །གསང་སྔགས་ཀ་ིགཞུང་ཡང་དྩོན་དམ་པའ་ིམཚན་ཉདི་དྗེ་དང་མཐུན་པར་འདྩོད་

དྗེ། །ལྟ་བའ་ིབྗེ་བྲག་འད་ིདག་ཀང་རས་སུ་ཡྩོད་མྗེད་ཀ་ིགཞ་ིལས་བརམས་ཏྗེ། ལྟ་

བའ་ིདབྗེ་བ་མདྩོར་བསྡུས་ཏྗེ་བསན་པའྩོ།།

(1)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༠༩-༡༠	



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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གཞན་ཡང་ཐྗེག་པ་འྩོག་མ་དང་གྩོང་མར་གགས་པ་ལས་ལྟ་བ་མཐུན་པ་དང་ཁད་

པར་དུ་དབྗེ་བའ་ིགཞ་ིལས་བརམས་ཏྗེ་ལྟ་བའ་ིབྗེ་བྲག་བསྡུས་ཏྗེ་བསན་པ། ནང་པ་

སངས་རྒྱས་པའ་ིགཞུང་དུ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་གྩོང་འྩོག་ག་ིབྗེ་བྲག་དབྗེ་བ་མྗེད་

ཀང༌། །གྩོང་མ་གྩོང་མ་རྣམས་འྩོག་མ་འྩོག་མ་རྣམས་ཀ་ིསྤྩོས་པ་ཆྩོད་པའ་ིརགིས་ལས་

བྩོག་མ་ིའདྩོན་ཕརི་མ་ིལྡྩོག་གྩོ །སྤྩོས་པ་མ་ཆྩོད་པའ་ིརགིས་ལས་སྤྩོས་པ་གཅད་པར་

བ་བ་ཡྩོད་ཅངི་གཅྩོད་ཀང་གཞ་ིཁད་དུ་མ་ིགསྩོད་ཕརི་མ་ིཟླྩོག་གྩོ།

༈ ངྗེས་ཤྗེས་སྒྩོན་མྗེ་ལས།
(1)
 བདག་དྗེའང་ཕུང་པྩོ་ལ་བརྗེན་ནས། །བརགས་

ཙམ་ངར་འཛནི་ལྷན་སྐྗེས་ཀ།ི །ཡུལ་ཡནི་དྗེ་དང་བུམ་སྩོགས་ལ། །སྩོང་གཞའི་ིདབྗེ་

བ་མ་གཏྩོགས་པ། །སྩོང་ཚུལ་ཁད་པར་འགའ་མྗེད་དྗེ། །ཆྩོས་དང་གང་ཟག་སྩོ་སྩོ་

ཡང་། །རང་བཞནི་གྲུབ་པས་སྩོང་ཕརི་རྩོ།།

༈ ཤྗེར་འགྗེལ་ཀྗེ་ཏ་ཀ་ལས།
(2)
 དྗེས་ན་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་ཞྗེན་ཡུལ་

དུ་གྱུར་པའི་བདག་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མྗེད་པའི་སྩོང་པ་ཉིད་ཁྩོང་དུ་ཆུད་པའི་

བདྗེན་པ་མཐྩོང་བ་ལས་ཉྩོན་མྩོངས་སྩོང་ག་ིགཞན་དུ་ན་དྗེ་མ་ིའཐད་དྩོ། །དྗེ་ལ་དྗེ་དག་

ན་རྗེ། བདག་མྗེད་པ་མཐྩོང་དགྩོས་པར་ཁྩོ་བྩོ་འདྩོད་ཀང་དྗེ་དང་སྩོང་པ་ཉདི་དྩོན་མ་ི

གཅགི་སྗེ་སྩོང་པ་ཉདི་ན་ིགཟུགས་སྩོགས་དངྩོས་སུ་ཡྩོད་པའ་ིཆྩོས་ལ་མྗེད་ཅྗེས་སྐུར་

བ་འདྗེབས་པའ་ིལྟ་བ་འཇགིས་སུ་རུང་བ་ཡནི་ལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་ན་ིཡྗེ་ནས་མྗེད་

པ་ལ་མྗེད་པར་ཤྗེས་པ་ན་ིགནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པའ་ིལྟ་བ་ཡང་དག་ཡནི་པས་སྩོ་ཟྗེར་

ན། དྗེ་གཉསི་ལ་སྩོང་པ་ཉདི་དུ་ཁད་པར་གང་ཡང་མྗེད་དྗེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་ཕུང་པྩོ་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༧༨

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༣༥-༣༦



ཆྩོས་ཀྲི་བདག་མདེ་དང་གང་་ག་གྲི་བདག་མདེ།
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ལ་བརྗེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་འད་ིལ་རང་ག་ིངྩོ་བྩོས་གྲུབ་པ་མྗེད་པ་ན་ིགང་ཟག་ག་ི

བདག་མྗེད་ཡནི་ལ། ཡན་ལག་ལ་སྩོགས་པའ་ིཚོགས་པ་ལ་བརྗེན་ནས་བཏགས་པའ་ི

ལུས་དང་བུམ་པ་སྩོགས་ཕུང་པྩོརྣམས་ཀང་རང་རང་ག་ིངྩོ་བྩོས་སྩོང་པ་ན་ིཆྩོས་བདག་

མྗེད་པ་སྗེ། དྗེས་ན་འད་ིགཉསི་སྩོང་གཞ་ིཆྩོས་ཅན་ག་ིཁད་པར་ཙམ་སྗེ། ཆྩོས་བདག་

མྗེད་ན་ིཆྩོས་སྤ་ིདང༌། གང་ཟག་ག་ིབདག་མྗེད་ན་ིའཁྩོར་བའ་ིརྒྱུའ་ིགཉྗེན་པྩོ་ཡནི་པས་

ལྩོགས་སུ་ཕྗེ་བ་ཙམ་ལས་སྩོང་ཚུལ་ལ་ཁད་པར་ཅ་ིཡང་མྗེད་དྩོ།།

༈ ཤྗེར་འགྗེལ་ཀྗེ་ཏ་ཀ་ལས།
(1)
 དྗེས་ན་བདག་ཕུང་པྩོ་ལ་བརྗེན་ནས་བཏགས་པ་

ཙམ་ག་ིསྩོང་པར་ཁྩོང་དུ་མ་ཆུད་པར། ཕུང་པྩོ་ཉདི་ན་ིངྗེས་པར་ཡྩོད་ཀ་ིཕུང་པྩོ་འད་ིལ་

དབང་བྗེད་པའམ། བདག་པྩོར་གྱུར་པའ་ིབདག་རག་གཅགི་རང་དབང་བ་དྗེ་འད་མྗེད་

པར་ཤྗེས་ཀང་དྗེས་ངར་འཛནི་ཕ་བ་མ་ིསྩོང་སྗེ། དྗེའ་ིཕརི་བདག་ངྩོ་བྩོས་གྲུབ་པ་མྗེད་

པའ་ིསྩོང་པ་ཉདི་མ་མཐྩོང་བར་དུ་རག་བདག་སངས་ཀང་རུང་ཇ་ིསདི་རང་རྒྱུད་ཀ་ིཕུང་

པྩོར་དྗེར་འཛནི་ཡྩོད་པ་དྗེ་སདི་དུ་ངར་འཛནི་ལྡྩོག་པར་མ་ིའགྱུར་ཏྗེ། རནི་ཆྗེན་ཕྗེང་བ་

ལས། ཇ་ིསདི་ཕུང་པྩོར་འཛནི་ཡྩོད་པ། །དྗེ་སདི་དྗེ་ལ་ངར་འཛནི་ཡྩོད། །ངར་འཛནི་

ཡྩོད་ན་ཡང་ལས་ཏྗེ། །དྗེ་ལས་ཀང་ན་ིསྐྗེ་བ་ཡནི། །ཞྗེས་སྩོ།།

འདི་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་མྗེད་པའི་སྩོང་པ་ཉིད་མ་

གཏྩོགས་རག་བདག་སྩོགས་མྗེད་པར་བལྟས་ཀང་ཇི་སིད་ཕུང་པྩོར་འཛནི་པ་དྗེས་

བདག་འཛནི་ལྡྩོག་ཏུ་མ་ིབཏུབ་ཅྗེས་པའ་ིདྩོན་ཡནི་ག་ིགཞན་དུ་བཤད་པ་ཇ་ིསྙྗེད་པ་ཀླུ་

སྒྲུབ་དང་ཟླ་བའ་ིདགྩོངས་པ་ན་ིམནི་ནྩོ། །འཇུག་པ་ལས་ཀང༌། བདག་མྗེད་རྩོགས་

ཚ་ེརག་པའི་བདག་སངས་ཤིང༌། །འདི་ནི་ངར་འཛནི་རྗེན་དུའང་མི་འདྩོད་པ། །དྗེ་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༣༦-༣༧



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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ཕིར་བདག་མྗེད་ཤྗེས་པས་བདག་ལྟ་བ། །དཔྱིས་ཀང་འབིན་ཞྗེས་སྨྲ་བ་ཤིན་ཏུ་

མཚར། །རང་ཁམི་རགི་ཕུག་སྦྲུལ་གནས་མཐྩོང་བཞནི་དུ། །འད་ིན་གླེང་ཆྗེན་མྗེད་

ཅྗེས་དྩོགས་བསལ་ཏྗེ། །སྦྲུལ་ག་ིའཇགིས་པའང་སྩོང་བར་བྗེད་པ་ན།ི །ཀྗེ་མ་གཞན་

ག་ིགནམ་པྩོར་འགྱུར་ཉདི་དྩོ། །ཞྗེས་སྩོ།།

དྗེས་ན་འདརི་ཆྩོས་དང་གང་ཟག་ག་ིབདག་མྗེད་ལ་ཁད་ཆྗེན་པྩོ་ཡྩོད་པར་རྩོམས་

ནས་ཆྩོས་བདག་མྗེད་སྩོང་པ་ཉདི་ན་ིམ་ིདགྩོས་པར་གང་ཟག་ག་ིབདག་མྗེད་ཁྩོ་ནས་

གྩོལ་བར་འདྩོད་པ་རྣམས་ཀ་ིཞྗེ་འདྩོད་ན།ི གང་ཡྩོད་པར་གྱུར་པའ་ིདངྩོས་པྩོ་ན་ིསྩོང་

པ་མ་ཡནི་ལ། གང་གཏན་ནས་ཡྩོད་མ་མྱྩོང་བ་བདག་ན་ིར་ིབྩོང་ག་ིརྭ་བཞནི་དུ་དྩོན་

ལ་མྗེད་པ་ཞགི་སྗེ་དྗེ་ཕརི་ཆྩོས་བདག་མྗེད་པ་འདསི་ཅ་ིབ་སྙམ་དུ་གང་ཟག་ག་ིབདག་

བརྗེན་ནས་བཏགས་པའ་ིདྗེ་ཁྩོ་ན་ཉདི་དུ་མ་ཤྗེས་པར་རྩོད་པའྩོ།།

༈ ཤྗེར་འགྗེལ་ཀྗེ་ཏ་ཀ་ལས།
(1)
 དྗེས་ན་ཆྩོས་བདག་མྗེད་རྩོགས་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་

ན་ིསྤ་ིཡནི་ལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མྗེད་རྩོགས་པའ་ིམཁྗེན་པ་ན་ིདྗེའ་ིབྗེ་བྲག་སྗེ་ཉ་ིཚ་ེ

བའྩོ། །ཆྩོས་བདག་འཛནི་ནི་རྩོངས་པ་སྤི་དང༌། གང་ཟག་གི་བདག་འཛནི་ནི་དྗེའི་

བྗེ་བྲག་སྗེ་ཤངི་དང་པ་ལ་ཤ་བཞནི་ནྩོ། །གང་ཟག་ག་ིབདག་ཏུ་འཛནི་པ་ལས་ན་ིསྗེར་

སྣོ་སྩོགས་ཉྩོན་མྩོངས་པའ་ིསྒབི་པ་སྐྗེ་ཞངི༌། ཆྩོས་བདག་ལས་འཁྩོར་གསུམ་དུ་རྩོག་

པ་ཤྗེས་བའ་ིསྒབི་པ་སྐྗེའྩོ། །དྗེས་ན་བདག་མྗེད་གཉསི་རྩོགས་ཀ་ིབང་ཆུབ་སྗེམས་

དཔའ་ིམཁྗེན་པས་སྒབི་པ་གཉསི་ཀ་སྩོང་ལ། ཉན་རང་ག་ིལམ་གསི་ཉྩོན་མྩོངས་རྐང་

པ་སྩོང༌། 

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༤༠



ཆྩོས་ཀྲི་བདག་མདེ་དང་གང་་ག་གྲི་བདག་མདེ།
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༈ བརྒལ་ལན་ཉིན་བྗེད་སྣོང་བ་ལས།
(1)
 དྗེ་ལ་ཁྩོ་བྩོས་ལན་བརྩོད་པར་བ་

སྗེ། སྤི་ཙམ་དུ་ཆྩོས་ཀི་བདག་འཛནི་ལ་བརྗེན་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛནི་ལྷན་

སྐྗེས་འབྱུང་བ་དང༌། འཇགི་ལྟ་ལྷན་སྐྗེས་སྩོང་བ་ལ་ཕུང་པྩོ་བདྗེན་འཛནི་སང་དགྩོས་

པ་དང༌། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྗེས་མ་སངས་ན་འཁྩོར་བར་སྐྗེ་བའི་ལས་འགྲུབ་པ་ལུང་

དྗེའི་དྩོན་ཡིན་ཡང༌། ཁྩོད་འདྩོད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏྗེ་གདགས་གཞི་ཕུང་པྩོ་ལ་བདྗེན་

པར་བཟུང་བའི་དབང་གིས་ངར་འཛནི་ལྷན་སྐྗེས་འབྱུང་ན་ཡང་ཕུང་པྩོ་དུ་མ་དང་མི་

རག་པའི་རང་བཞིན་ཆ་མྗེད་པའི་བར་དུ་རྩོགས་པའི་ཕུང་པྩོ་བདྗེན་མྗེད་དམ་ཆྩོས་

བདག་མྗེད་རགས་པ་ཙམ་རྩོགས་པ་དྗེས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མྗེད་ཕ་བ་རྩོགས་པར་

ནུས་ཏྗེ། རྒྱུ་མཚན་ཆ་མྗེད་ཙམ་གི་ཆྩོས་དུ་མ་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀང་དྗེ་ལ་ངར་འཛིན་

པར་མི་བྗེད་དྗེ་དྗེ་རྣམས་དུ་མ་དང་མི་རག་པར་མངྩོན་སུམ་མཐྩོང་ཚེ་དྗེ་ལ་བརྗེན་

ནས་ང་ཞྗེས་བྩོས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་ངྩོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་མངྩོན་སུམ་

མཐྩོང་སྗེ་གདགས་གཞིའི་ཆྩོས་དྗེ་དག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དམིགས་རྣམ་དང་མི་

མཐུན་པའི་ཕིར། དཔྗེར་ན་ཐག་པ་མྗེད་པར་མ་ཤྗེས་ཀང་སྦྲུལ་འཛནི་ལྡྩོག་པ་སིད་

པ་བཞིན་ནྩོ།།

དྗེས་ན་ཇི་སིད་ཕུང་པྩོའི་ཚོགས་པ་ལ་རིལ་པྩོ་གཅིག་པུའི་ངྩོ་བྩོར་བདྗེན་པར་

འཛནི་པ་ཡྩོད་པ་དྗེ་སདི་དུ་གང་ཟག་དྗེ་ལ་ངར་འཛནི་པ་ཡྩོད་ཅྗེས་པའ་ིདྩོན་ཏྗེ། རནི་

ཆྗེན་ཕྗེང་བ་ལས། འདུས་པ་དྩོན་མྗེད་ཉདི་ཀ་ིཕརི། །གཟུགས་ཀང་དྩོན་དུ་དྩོན་མྗེད་

དྩོ། །ཞྗེས་སྩོགས་ཀསི་དབང་པྩོའ་ིཡུལ་དུ་སྣོང་བའ་ིཕུང་པྩོ་རྣམས་ཆ་བཅས་དང་དྗེ་

ལ་འདུས་པའ་ིངྩོ་བྩོ་མྗེད་པར་སྒྲུབ་པའ་ིརགིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བཞནི་ནྩོ།།

(1)	   ལབེ་ངྩོས།	༡༡༤-༡༡༥
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༈ བརྒལ་ལན་ཉནི་བྗེད་སྣོང་བ་ལས།
(1)
 ཕུང་པྩོ་རལི་པྩོའམ་རགས་པ་མ་གྲུབ་

པ་འདི་ལ་ཡང་ཆྩོས་བདག་མྗེད་རགས་པ་ཙམ་གི་ཐ་སྙད་རུང་སྗེ་ཤྗེས་པར་བ་བའི་

ཆྩོས་གང་དང་གང་ཡནི་ཀང་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དྗེ་དང་དྗེ་རང་ག་ིངྩོ་བྩོས་མ་གྲུབ་པ་

ན་ིདྗེ་དང་དྗེའ་ིསྩོང་ཉདི་ཡནི་དགྩོས་པའ་ིཕརི་རྩོ། །འྩོན་ཀང་ཕུང་པྩོ་རགས་པ་རས་སུ་

མ་གྲུབ་པ་ཙམ་འདྩོད་ཀང་དྗེའ་ིགདགས་གཞ་ིཆ་མྗེད་ཀ་ིརང་བཞནི་བདྗེན་པར་གྲུབ་

པར་འཛནི་པ་སདི་དུ་ཆྩོས་དྗེའ་ིབདག་མྗེད་རྩོགས་པར་མ་ིརྩོགས་པའ་ིཕརི་བུམ་པ་ལ་

རགས་པའ་ིརས་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་རྩོགས་ཀང་དྗེས་བུམ་པ་བདག་མྗེད་དུ་རྩོགས་པར་མ་ི

བརྩོད་དྗེ། རག་བདག་སྩོགས་མྗེད་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་མྗེད་རགས་པ་ཙམ་རྩོགས་

ཀང་དྗེས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མྗེད་རྩོགས་པའ་ིགྩོ་མ་ིཆྩོད་པ་བཞནི་ནྩོ།།

དྗེ་ལྟར་རགས་པའི་ཕུང་པྩོ་ལ་རིལ་པྩོ་བ་གཅིག་མྗེད་པར་དུ་མ་ཚོགས་པ་ལ་

བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཤྗེས་པའ་ིཚུལ་ལ་བརྗེན་ནས་གང་ཟག་ག་ིབདག་ངྩོ་བྩོ་ཉདི་ཀསི་མ་

གྲུབ་པར་རྩོགས་པའ་ིབདག་མྗེད་ཕ་བ་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པ་ཡྩོད་དྗེ། ངར་འཛནི་ལྷན་

སྐྗེས་ཀ་ིཞྗེན་ཡུལ་དྗེ་ན་ིབརྗེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་ག་ིངྩོ་བྩོས་གྲུབ་པ་ཅུང་

ཟད་ཀང་མྗེད་པར་ཁྩོང་དུ་ཆུད་ནུས་པར་རྣམ་བདུན་ཤངི་རའ་ིརགིས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་

པ་བཞནི་དུ་ཤྗེས་པར་བ་སྗེ། འད་ིལྟར་རྣམ་བདུན་ཤངི་རའ་ིརགིས་པ་ཁྩོ་ན་ལ་བརྗེན་

ནས་དུ་མ་དང་མ་ིརག་པའ་ིརང་བཞནི་ཅན་ག་ིཕུང་པྩོ་འད་ིལ་ང་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ང་

ངྩོ་བྩོས་མྗེད་པར་ཁྩོང་དུ་ཆུད་ནུས་པ་ན་ིད་ལྟ་ནས་རང་ག་ིམྱྩོང་བས་ཤྗེས་ནུས་ལ།

དྗེ་ལྟར་རིགས་པས་རྩོགས་ནས་གྩོམས་པར་བས་ན་དྗེ་ལ་གསལ་སྣོང་རབ་

ཀི་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་འབྱུང་རིགས་ཏྗེ་རྩོགས་བ་ཡང་དག་པའི་དྩོན་ཡིན་པའི་ཕིར་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༥༤-༡༥༦
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མི་རག་སྩོགས་བདྗེན་པའི་རྣམ་པ་མངྩོན་སུམ་མཐྩོང་བ་བཞིན་ནྩོ། །དྗེ་མཐྩོང་ན་དྗེ་

གྩོམས་པས་བདག་འཛནི་ལྷན་སྐྗེས་ཀང་ཅསི་མ་ིསྩོང་སྗེ་མ་ིསྩོང་ན་བདྗེན་མྗེད་རྩོགས་

པ་ཡང་དྗེ་དང་འད་བར་འགྱུར་རྩོ། །གལ་ཏྗེ་རང་རྒྱུད་ཀ་ིཕུང་པྩོ་བདྗེན་འཛནི་སུན་མ་

ཕྱུང་བས་ངར་འཛནི་མ་ིལྡྩོག་གྩོ་སྙམ་ན། ངར་འཛནི་ལྷན་སྐྗེས་ཀ་ིཞྗེན་ཡུལ་ང་ཙམ་

མནི་པར་ཕུང་པྩོ་ཡནི་དགྩོས་ནའང་དྗེ་མནི་པར་འཇུག་པ་ལས་གསལ་པྩོར་གསུངས་

པའ་ིཕརི་དང་ཐ་སྙད་དུ་བདག་རས་སུ་མྗེད་ལ་ཕུང་པྩོ་རས་སུ་ཡྩོད་པ་སྩོགས་ཀ་ིཁད་

པར་འཐད་པ་དང༌། ཡུལ་བདག་གཉིས་པྩོ་སྩོང་པར་ཤྗེས་པས་དྗེ་འཛནི་གཉིས་པྩོ་

ལྡྩོག་པ་རགིས་པ་སྨྲ་བའ་ིཚུལ་ཡནི་ག།ི ཡུལ་སྩོང་པར་ཤྗེས་ཀང་གདགས་པའ་ིགཞ་ི

ཙམ་མ་ལྩོག་པས་དྗེར་འཛིན་མི་ལྡྩོག་ན་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་བདྗེན་མྗེད་དུ་ཤྗེས་ཀང་

སྣོང་བ་ཐམས་ཅད་མ་ལྩོག་པ་སདི་དུ་བདྗེན་འཛནི་དང་ཆགས་སྩོགས་ལྡྩོག་པར་ཡང་

དཀའ་བར་འགྱུར་རྩོ།།

སྣོང་བཞནི་དུ་ཡང་སྩོང་པའ་ིཕརི་དྗེར་མ་ཞྗེན་ན་སྣོང་བ་ཙམ་གསི་བདྗེན་འཛནི་མ་ི

སྐྗེད་དྩོ་སྙམ་ན། ཕུང་པྩོ་ཙམ་བདྗེན་པར་བཟུང་ཡང་ངའྩོ་སྙམ་དུ་བདྗེན་པར་མ་བཟུང་

ན་ཕུང་པྩོར་བཟུང་བ་ཙམ་གིས་ངར་འཛནི་མི་དགྩོས་ཏྗེ་དྗེ་གཉིས་དམིགས་རྣམ་མི་

འད་བའ་ིཕརི་རྩོ། །ཇ་ིསདི་ཕུང་པྩོར་འཛནི་ཡྩོད་པ་ཞྗེས་སྩོགས་ཀ་ིལུང་དྩོན་ན་ིགྩོང་

དུ་མདྩོ་ཙམ་བརྩོད་ཟནི་པས་འདརི་མ་ིསྤྩོའྩོ །།

༈ དབུ་མ་རྒྱན་འགྗེལ་ལས།
(1)
 ཆྩོས་བདག་མྗེད་ཅྗེས་པའང་ཆྩོས་ཡནི་ནྩོ་ཅྩོག་

ལ་བདག་མྗེད་པར་རྩོགས་པ་ཡིན་གི། གང་རུང་རྗེ་རྗེ་ཙམ་ལ་རྩོགས་པས་ཆྩོས་

བདག་མྗེད་རྩོགས་པ་མ་ཡནི་ནྩོ། །དྗེས་ན་དངྩོས་དངྩོས་མྗེད་གཉསི་ཀའམ། བདྗེན་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༣༡༥-༣༡༦



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ

94

བདྗེན་མྗེད་གཉིས་ཀའང་བྩོས་ཡུལ་དུ་བར་རུང་གི་ཆྩོས་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་རང་

བཞནི་མྗེད་པར་རྩོགས་ནས་སྩོང་ཉདི་བཅུ་དྲུག་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པའ་ིཡུལ་ཅན་འཛནི་

པའ་ིམཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའ་ིའཕགས་པའ་ིམཉམ་བཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིཡུལ་དྗེ་

ལ་ཆྩོས་བདག་མྗེད་པ་ཅྗེས་བ་ལ། 

༈ ཡྩོན་ཏན་མཛོད་འགྗེལ་ལས།
(1)
 འདིར་བདག་ཅྗེས་བ་བའི་དགག་བ་རང་

མཚན་པ་ཞགི་མྗེད་ཀང་ཐག་ཁ་ལ་སྦྲུལ་ལྟར་བདག་འཛནི་ག་ིཞྗེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་

ན་བདག་འཛནི་སྩོང་མ་ིནུས་པས་དྗེ་བཤད་པ་ན།ི སྤརི་གང་ཟག་དང་ཆྩོས་ཞྗེས་པའ་ི

གང་ཟག་ན་ིརང་ག་ིབདག་གཞའི་ིཕུང་པྩོ་ལ་བརྗེན་ནས་བཏགས་པའ་ིགང་ཟག་ལྷས་

བནི་ལྟ་བུ་ཡནི་ལ། ཆྩོས་ཞྗེས་པ་ན་ིཆྩོས་དང་གང་ཟག་གཉསི་སུ་ཕྗེ་བའ་ིཆྩོས་གང་

ཟག་གི་གདགས་ཞིར་གྱུར་པ་ལྷན་བནི་ག་ིམགི་ལྟ་བུས་མཚོན་གང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ཀ་ི

ཕུང་པྩོ་དང་དྗེ་ལས་གཞན་པའ་ིཆྩོས་ཐམས་ཅད་དྩོ། །བདག་གཉསི་ན།ི གང་ཟག་རང་

བཞནི་གསི་གྲུབ་པ་གང་ཟག་ག་ིབདག་དང་། ཆྩོས་རང་བཞནི་གསི་གྲུབ་པ་ཆྩོས་ཀ་ི

བདག་སྗེ། དཔྗེར་ན་ཐག་ཁ་ལ་སྦྲུལ་དུ་འཁྲུལ་དུས་ཐག་ཁའ་ིསྗེང་ག་ིསྦྲུལ་ལྟ་བུ་བདག་

འཛནི་གཉསི་ཀ་ིཞྗེན་ཡུལ་ཏྗེ། དྗེ་གཉསི་ན་ིར་ིརྭ་ལྟར་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མྗེད་དྩོ།།

བདག་འཛནི་གཉསི་ན།ི གང་ཟག་རང་བཞནི་གསི་གྲུབ་པར་འཛནི་པ་གང་ཟག་

གི་བདག་འཛིན་དང་། ཆྩོས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཆྩོས་ཀི་བདག་

འཛིན་ཡིན་ཞིང་། བདག་འཛིན་གཉིས་ཀི་དམིགས་ཡུལ་ནི་གང་ཟག་དང་ཆྩོས་

གཉིས་ཡིན་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་སྦྲུལ་དུ་འཁྲུལ་བའི་གཞིའི་ཐག་ཁ་ལྟ་བུའྩོ། །བདག་མྗེད་

གཉསི་ན།ི གང་ཟག་རང་བཞནི་གསི་མ་གྲུབ་པ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མྗེད་དང་། ཆྩོས་

(1)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༣༣༤-༣༣༥	



ཆྩོས་ཀྲི་བདག་མདེ་དང་གང་་ག་གྲི་བདག་མདེ།
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རང་བཞནི་གསི་མ་གྲུབ་པ་ཆྩོས་ཀ་ིབདག་མྗེད་དྩོ། །དྗེ་ལྟར་རྩོགས་པ་ན་ིབདག་མྗེད་

གཉསི་རྩོགས་པའ་ིཤྗེས་རབ་བྩོ།།

༈ ངྗེས་ཤྗེས་སྒྩོན་མྗེ་ལས།
(1)
 མཐར་ནི་ངྗེས་པར་རྩོགས་དགྩོས་ཏྗེ། །ཆྩོས་

ཀུན་དྗེ་ཉདི་གཅགི་ཡནི་ཞངི་། །དྗེ་ཉདི་མཐྩོང་བའ་ིཚུལ་གཅགི་པས། །མཐར་ཐུག་

ཐྗེག་གཅགི་འགྲུབ་པ་ཡ།ི །རགིས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སས་སྨྲ། །གལ་ཏྗེ་ཁྩོད་ཀ་ིལུགས་

ལྟར་ན། །དྗེ་ཉིད་ཉན་རང་མཐྩོང་ཟིན་པས། །རིགས་པ་དྗེ་ཡི་ཐྗེག་གཅིག་ཏུ། །ཅི་

ཞགི་འགྲུབ་སྗེ་དམ་བཅའ་ཙམ། །འདརི་ན་ིཟུང་འཇུག་ཡྗེ་ཤྗེས་གང་། །མཐར་ཐུག་

གཟགིས་པ་དྗེ་ཁྩོ་ན། །དྗེ་བཞནི་ཉདི་གཅགི་དྗེ་ཡནི་ཏྗེ། །འཕགས་ཀུན་དྗེ་ལ་གཞྩོལ་

ཞངི་འབབ།།

(1)	 	 ལམེ་ངྩོས།	 ༨༢



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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༩༽	་ན་རང་དགྲ་བཅྩོམ་པས་ཆྩོས་ཀྲི་བདག་མདེ་རྟོྩོགས་	

མ་རྟོྩོགས་སྩོར།

༈ འཇུག་པ་རང་འགྗེལ་ལས།
(1)
 ལུང་འདི་ལས་ནི་ཉན་ཐྩོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ལ་ཡང་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མྗེད་པར་ཤྗེས་པ་ཡང་ཡྩོད་དྩོ་ཞྗེས་བ་

བར་གསལ་བར་ངྗེས་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དངྩོས་པྩོ་རང་བཞིན་མྗེད་པར་ཡྩོངས་

སུ་ཤྗེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕིར། འཇིག་རྗེན་པའི་འདྩོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལྟར་དྗེ་

དག་ཀང་སྗེམས་དང་པྩོ་བསྐྗེད་པའི་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔས་ཀང་རང་གི་བྩོས་རྣམ་

པར་དཔྱད་པས་ཀང་ཟིལ་གིས་གནྩོན་པར་འགྱུར་ལ། ཕི་རྩོལ་པ་བཞིན་དུ་འདི་

དག་གསི་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྩོད་པའ་ིཕ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སངས་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་

རྩོ། །གཟུགས་ལ་སྩོགས་པའི་རང་གི་ངྩོ་བྩོ་ལ་དམིགས་པས་ཕིན་ཅི་ལྩོག་ཏུ་གྱུར་

པའི་ཕིར་གང་ཟག་གི་བདག་མྗེད་པར་རྩོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏྗེ། བདག་ཏུ་

གདགས་པའ་ིརྒྱུ་ཕུང་པྩོ་ལ་དམགིས་པའ་ིཕརི་རྩོ།།

 ༈ དམ་ཆྩོས་དྩོགས་སྗེལ་ལས།
(2)
 ཡང་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞནི་མྗེད་པར་

རྩོགས་པ་ཡྩོད་དྩོ་ཞྗེས་བ་བར་གསལ་བར་ངྗེས་ཏྗེ་ཞྗེས་གསུངས་པས་ན། ཐམས་ཅད་

ཀ་ིསྒས་ཆྩོས་ཀུན་བཟུང་བ་ཡནི་ནྩོ་ཟྗེར་བ་ཡང་མ་ངྗེས་ཏྗེ། ཐམས་ཅད་ཀ་ིསྒ་ན་ིརང་

ག་ིརྩོགས་བ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མྗེད་རྩོགས་པར་རྩོགས་པ་ལ་མཁྩོ་བའ་ིཆ་བཅས་དང་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༢༦བ-༢༢༧ན

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༤༠༦-༤༠༨



་ན་རང་དགྲ་བཅྩོམ་པས་ཆྩོས་ཀྲི་བདག་མདེ་རྟོྩོགས་མ་རྟོྩོགས།
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མི་རག་པ་ལྟ་བུའི་སྩོ་ནས་རིལ་པྩོ་དང་རག་པ་བདྗེན་མྗེད་དུ་ཤྗེས་པ་ལ་ཡང་འཇུག་

སྗེ། སྨན་ཀུན་ཚོགས་དང་མ་ིཀུན་ཚོགས་ཞྗེས་པ་བཞནི་ནྩོ།།

ཡང་ལྗེགས་ལྡན་གསི་སངས་རྒྱས་བསྐངས་ལ་ཐྗེག་ཆྗེན་བསན་པ་དྩོན་མྗེད་དུ་

ཐལ་ཞྗེས་བརྒལ་བ་ན།ི ཆྩོས་བདག་མྗེད་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པར་ཉན་རང་གསི་ཀང་

རྩོགས་པར་བཞྗེད་འདུག་སྙམ་དུ་བརྒལ་བ་ལ། དྗེ་མ་ིབཞྗེད་པར་ཟླ་བས་ལན་བཏབ་

པ་དྗེ་ཡིན་ཏྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་དུ་ཆྩོས་ཀི་བདག་མྗེད་བསན་པ་དྩོན་མྗེད་དུ་འགྱུར་ཟྗེར་ན་

ཁབ་པ་མྗེད་དྗེ། ཉན་ཐྩོས་ཀ་ིསྗེ་སྣོྩོད་ལས་ན་ིཉྩོན་སྒབི་ཙམ་སང་པའ་ིཕརི་དུ་ཆྩོས་ཀ་ི

བདག་མྗེད་པ་མདྩོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞགི་བསན་ལ། 

ཐྗེག་ཆྗེན་ལས་ན་ིཤྗེས་སྒབི་མ་ལུས་པར་སང་བའ་ིཕརི་ཆྩོས་ཀ་ིབདག་མྗེད་རྒྱས་

པར་བསན་པའ་ིཁད་ཡྩོད་པའ་ིཕརི་ཞྗེས་ལན་གསུངས་པ་འད་ིཁྩོད་ཀསི་ཀང་དངས་

འདུག་པ་འད་ིངས་ཀང་ཁྩོད་ལ་དངས་བར་འདྩོད་པའ་ིལུང་ཡནི་ཏྗེ། ཉྩོན་སྒབི་སྩོང་བའ་ི

ཕརི་བསྡུས་པ་དང༌། ཤྗེས་སྒབི་སྩོང་བའ་ིཕརི་རྒྱས་པར་བསན་པ་ཞྗེས་པ་འདསི་ཆྩོས་

བདག་མྗེད་རྩོགས་མ་རྩོགས་ཀི་ཁད་ཡྩོད་པར་བསན་པ་ཡིན་གི་ཆྩོས་བདག་མྗེད་

ཡང་དག་རྩོགས་ཕན་ཆྩོད། དྗེ་རྩོགས་བྗེད་ཀ་ིརགིས་པ་མང་བས་ལྷག་པར་རྩོགས་རྒྱུ་

དང༌། ཉུང་བས་ཉུང་ངུ་རྩོགས་རྒྱུ་ཡྩོད་ན། གཅིག་དུ་བྲལ་གིས་བདག་མྗེད་རྩོགས་

རྗེས་རྗེན་འབྲྗེལ་ཆྗེན་མྩོས་དཔྱད་ན་དྗེ་ལས་ལྷག་ཅགི་རྩོགས་དགྩོས་ཤངི༌། དྗེ་ལྟར་ན་

ཆྩོས་བདག་མྗེད་རྩོགས་པ་དྗེ་དག་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྩོགས་ཐུབ་པ་མྗེད་པར་འགྱུར་རྩོ།།

༈ དམ་ཆྩོས་དྩོགས་སྗེལ་ལས།
(1)
 ཐལ་འགྱུར་བའ་ིལུགས་ལ་ཉན་རང་ག་ིཆྩོས་

བདག་མྗེད་རྩོགས་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀིས་རིགས་པ་གསུམ་བཀྩོད་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༤༠༠-༤༠༢
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པའ།ི དང་པྩོ་ཉན་རང་གསི་ཆྩོས་ཀ་ིབདག་མྗེད་མ་རྩོགས་ན་ས་དང་པྩོ་པས་ཀང་ཟལི་

གསི་གནྩོན་རགིས་ཏྗེ། དངྩོས་པྩོ་རང་བཞནི་མྗེད་པར་ཡྩོངས་སུ་ཤྗེས་པ་དང་བྲལ་

བའ་ིཕརི། འཇགི་རྗེན་པའ་ིའདྩོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལྟར་སྗེམས་དང་པྩོ་བསྐྗེད་པའ་ི

སྗེམས་དཔས། རང་གི་བྩོས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ཀང་ཟིལ་གིས་ནྩོན་པར་འགྱུར་

རགིས་ན། དྗེ་ལྟར་མནི་པར་མདྩོ་ལས་གསུངས་པ་བཀྩོད་པའ་ིདགྩོངས་པ་ན་ིཁྩོད་ལྟར་

མ་ཡནི་ཏྗེ། དངྩོས་པྩོ་རང་བཞནི་མྗེད་པར་ཡྩོངས་སུ་ཤྗེས་པ་དང་བྲལ་བའ་ིཕརི།

 འཇིག་རྗེན་པའི་འདྩོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟར་ཞྗེས་པ་འདིས་གསལ་བར་ཤྗེས་

ཏྗེ། ཆྩོས་རགས་པ་དང་རྒྱུན་ལ་སྩོགས་པ་མི་བདྗེན་པར་ཤྗེས་པའི་ཆྩོས་བདག་

མྗེད་པའ་ིཆ་ཉ་ིཚ་ེབ་ལ་མ་བརྗེན་པར་གང་ཟག་ག་ིབདག་རང་བཞནི་མྗེད་པར་ཁྩོང་དུ་

མི་ཆུད་ལ་དྗེ་ལྟར་དངྩོས་པྩོའི་རང་བཞིན་ཤྗེས་པ་དང་བྲལ་ན། རག་བདག་སྩོགས་

མྗེད་པར་ཤྗེས་ཀང་དྗེས་ངར་འཛནི་ལྷན་སྐྗེས་མ་ིསྩོང་བས་ཕ་ིརྩོལ་པའ་ིཆགས་བྲལ་

བཞནི་དུ་འགྱུར་ལ་དྗེ་ལྟ་ན་འཕགས་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཕརི། ས་དང་པྩོར་བདྗེན་

པ་མཐྩོང་བས་བྩོ་ཡ་ིསྩོ་ནས་ཟལི་གསི་ནྩོན་རགིས་སམ་ཞྗེས་སྩོ། །རགིས་པ་གཉསི་

པ་དྗེ་ལྟ་ན་ཕི་རྩོལ་པ་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྩོད་པའི་ཕ་རྒྱས་མི་སྩོང་བའང་

གནད་དྗེ་ལ་ཐུག་ཅངི༌། རགིས་པ་གསུམ་པ་གཟུགས་ལ་སྩོགས་པ་རང་ག་ིངྩོ་བྩོ་ལ་

དམགིས་པ་ཕནི་ཅ་ིལྩོག་ཏུ་གྱུར་བའ་ིཕརི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མྗེད་མ་ིརྩོགས་ཏྗེ་བདག་

ཏུ་གདགས་པའ་ིགཞ་ིཕུང་པྩོ་ལ་དམགིས་པའ་ིཕརི་རྩོ།།

ཞྗེས་པའང་གཟུགས་ལ་སྩོགས་པ་རང་ག་ིངྩོ་བྩོ་ལ་ཕནི་ཅ་ིལྩོག་ཏུ་གྱུར་པ་ན་ིརལི་

པྩོ་དང་རག་པར་འཛནི་པ་ཡནི་ལ། དྗེ་རལི་པྩོ་དང་རག་པར་དམགིས་བཞནི་ཏུ་བདག་

མྗེད་མཐྩོང་མ་ིཤྗེས་ཏྗེ། རག་པ་དང་གཅགི་པུའ་ིརྣམ་པར་གཟུང་བའ་ིབདག་དྗེ་དང་མ་ི
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འགལ་བས་ན་བདག་ཏུ་གདགས་པའ་ིགཞ་ིཕུང་པྩོ་རག་གཅགི་ཏུ་འཛནི་པའ་ིཕརི་རྩོ་

ཞྗེས་གསུངས་པ་སྗེ། དྗེ་ཡང་རནི་ཆྗེན་ཕྗེང་བ་ལས། ཇ་ིསདི་ཕུང་པྩོར་འཛནི་ཡྩོད་

པ་སྩོགས་ཀི་ལུང་དང༌། འཇུག་པ་ལས་ཀང་དྗེ་ལྟར་རིགས་པས་སྒྲུབ་པར་མཛད་

ཀི་ཕུང་པྩོ་ཆ་མྗེད་དུ་ཞིག་ཕན་ཆྩོད་དུ་མ་དང་མི་རག་པ་དྗེ་ལ་དམིགས་ནས་ངར་མི་

འཛནི་ཏྗེ། འཛནི་ན་བདག་དུ་མ་དང་མ་ིརག་པར་ཡང་འཛནི་དགྩོས་ལ། དྗེའ་ིཆ་རྗེ་རྗེ་

དམགིས་ཀསི་བཀར་ནས་བདག་གྩོ་སྙམ་དུའང་མ་ིརྩོག་གྩོ། དྗེ་ལྟར་མ་ིའཛནི་ཀང་དུ་

མའ་ིཆ་ཚོགས་པ་ན་ིཡྩོད་པས་དྗེས་ངར་འཛནི་མ་ིལྡྩོག་སྙམ་ན། རྣམ་བདུན་ཤངི་རའ་ི

རགིས་པ་ཁྩོ་ནས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མྗེད་གཏན་ལ་ཕྗེབས་མ་ིནུས་པར་འགྱུར་ཏྗེ། དྗེ་

ན་ིཕུང་པྩོ་དུ་མ་དང་མ་ིརག་པའ་ིཚུལ་ལས་བརམས་པའ་ིརགིས་པ་ཤ་སག་ཡནི་པའ་ི

ཕརི། གཞན་ཡང་ཉན་རང་དག་བཅྩོམ་པའ་ིརྒྱུད་ལའང་ལྷག་བཅས་ཀ་ིཚ་ེངར་འཛནི་

མ་ིལྡྩོག་པར་ཐལ་ཏྗེ། ཕུང་པྩོའ་ིཚོགས་པ་སྣོང་བ་ཉདི་མ་ལྩོག་པའ་ིཕརི། ཕུང་པྩོར་

སྣོང་ཡང་བདྗེན་པར་མ་བཟུང་ན་ངར་འཛནི་མི་སྐྗེ་སྙམ་ན། རྡུལ་ཕན་ཚོགས་པར་

སྣོང་ཡང་དྗེ་ལ་བདག་མྗེད་པར་མཐྩོང་ན་ངར་འཛནི་མ་ིསྐྗེ་བ་མཚུངས་ཏྗེ། ཐག་པར་

སྣོང་ཡང་སྦྲུལ་མྗེད་པར་ཤྗེས་པ་བཞནི་ནྩོ།།

ཡུལ་ཅན་བྩོས་བཟུང་བ་དྗེ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་སྩོ་ནས། ཐག་པ་ལ་

སྦྲུལ་མྗེད་པ་ལྟར་ཕུང་པྩོ་ལ་བདག་མྗེད་པར་རྩོགས་ནུས་ཀ།ི འཁྲུལ་པའ་ིསྒྩོ་འདྩོགས་

པའི་གཞི་མ་ལྩོག་ཚུན་ཆད་སྒྩོ་བཏགས་དྗེ་མི་ལྡྩོག་ན་ཐག་པ་མ་ལྩོག་པར་དུ་སྦྲུལ་

འཛནི་མ་ིལྡྩོག་པར་འགྱུར་རྩོ། །འྩོ་ན་ཆ་མྗེད་གཉསི་པྩོ་བསགས་པ་ཙམ་ལ་གཟུགས་

རགས་པར་སྒྩོ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཉན་ཐྩོས་སྗེ་པས་ཀང་འདྩོད་ན། དྗེ་དབུ་མས་སྒྲུབ་

ཅ་ིལ་དགྩོས་སྙམ་ན། ཆྩོས་བདག་མྗེད་ལ་རྩོད་པ་བྗེད་པའ་ིངྩོར། གཟུགས་རགས་
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པ་ཝུ་བ་རྩོས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྩོགས་པ་ཁྗེད་ལ་གགས་པ་འདི་ཡང་ཆྩོས་བདག་མྗེད་ཉི་

ཚ་ེབ་ཡནི་ལ་འད་ིལ་མ་བརྗེན་པར་གང་ཟག་ག་ིབདག་མྗེད་ཀང་རྩོགས་མ་ིནུས་པས་

ཆྩོས་ཀ་ིབདག་མྗེད་ལ་རྩོད་པ་དྩོན་མྗེད་ཅྗེས་བསན་པའ་ིཆྗེད་དུའྩོ།།

ཡང་ཁྩོ་ན་རྗེ། ཡང་ཉན་རང་ལ་ཆྩོས་བདག་མྗེད་ཡྩོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀ་ིགཙ་ོབྩོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ན།ི བདྗེན་འཛནི་ལ་མ་རགི་པས་ཁབ་ལ། མ་

རགི་དྗེ་ཡང་རྗེན་འབྲྗེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉསི་ཀ་ིཐྩོག་མའ་ིམ་རགི་པ་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་

དྗེ་ཡིན་པ་འདི་ཡིན། ཞྗེས་ཟྗེར། བདྗེན་འཛནི་ལ་མ་རིག་པས་ཁབ་ཀང༌། བདྗེན་

འཛནི་ཡནི་ན་རྗེན་འབྲྗེལ་བཅུ་གཉསི་ཀ་ིདང་པྩོར་གྱུར་པའ་ིམ་རགི་པ་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་

ཡནི་པས་ཁབ་པ་ཅ་ིཡསི་འགྲུབ་སྗེ་མ་ིའགྲུབ་བྩོ།།

 ༈ འཇུག་པ་རང་འགྗེལ་ལས།
(1)
 བདག་མྗེད་འདི་ནི་འགྩོ་བ་རྣམ་དགྩོལ་

ཕརི། །ཆྩོས་དང་གང་ཟག་དབྗེ་བས་རྣམ་གཉསི་གསུངས། །བདག་མྗེད་པ་འད་ིན་ི

མདྩོར་བསྡུས་ནས་རྣམ་པ་གཉསི་སུ་གསུངས་ཏྗེ། ཆྩོས་ཀ་ིབདག་མྗེད་པ་དང་གང་

ཟག་ག་ིབདག་མྗེད་པའྩོ། །ཡང་ཅའི་ིཕརི་བདག་མྗེད་པ་རྣམ་པ་གཉསི་ཉྗེ་བར་བསན་

ཞྗེ་ན། བཤད་པ། འགྩོ་བ་རྣམ་དགྩོལ་ཕརི་ཏྗེ། བདག་མྗེད་པ་རྣམ་པ་གཉསི་པྩོ་འད་ི

ན་ིབཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀསི་འགྩོ་བ་རྣམ་པར་དགྩོལ་བར་བ་བའ་ིདྩོན་དུ་ཉྗེ་བར་བསན་

ཏྩོ། །དྗེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མྗེད་པ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ཉན་ཐྩོས་

རྣམས་རྣམ་པར་དགྩོལ་བར་བ་བའི་ཕིར་བསན་ལ་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པ་ཉདི་ཐྩོབ་པས་རྣམ་པར་དགྩོལ་བར་བ་བའ་ིཕརི་ན་ིགཉ་ི

ག་བསན་ཏྩོ། །ཉན་ཐྩོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀསི་ཀང་རྗེན་ཅངི་འབྲྗེལ་པར་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༡༣ན-༡༡༣བ
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འབྱུང་བ་རྐྗེན་ཉདི་འད་ིཔ་ཙམ་མཐྩོང་མྩོད་ཀ།ི དྗེ་ལྟ་ན་ཡང་དྗེ་དག་ལ་ཆྩོས་ཀ་ིབདག་

མྗེད་པ་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པར་སྩོམ་པ་མྗེད་དྗེ། ཁམས་གསུམ་ན་སྤྩོད་པའི་ཉྩོན་

མྩོངས་པ་སྩོང་བའ་ིཐབས་ཙམ་ཞགི་ན་ིཡྩོད་དྩོ། །དྗེ་དག་ལ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མྗེད་

པ་མ་ལུས་པར་སྩོམ་པ་ན་ིཡྩོད་པར་རྣམ་པར་གཞག་གྩོ །དྗེ་ལྟར་སྩོན་པས་སར་ཡང་

འད་ིཉདི་ན།ི །གདུལ་བ་རྣམས་ལ་ཕྗེ་སྗེ་རྣམ་མང་གསུངས། །བདག་མྗེད་པ་རྣམ་པ་

གཉསི་པྩོ་འད་ིན་ིསར་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀསི་གདུལ་བའ་ིབསམ་པ་སྣོ་ཚོགས་པ་ཉདི་

ཀསི་མང་པྩོར་བསན་ཏྩོ།།

༈ ངྗེས་ཤྗེས་སྒྩོན་མྗེ་ལས།
(1)
 དྗེས་ན་རང་ལུགས་གང་ཡིན་ན། །དཔལ་ལྡན་

ཟླ་བའི་རང་འགྗེལ་ལས། །ཉྩོན་མྩོངས་སངས་ཕིར་ཉན་རང་ལ། །རྒྱལ་བས་གང་

ཟག་བདག་མྗེད་དང་། །ཤྗེས་སྒིབ་སངས་ཕིར་རྒྱལ་སས་ལ། །ཆྩོས་བདག་མྗེད་

པ་རྩོགས་པར་བསན། །འྩོ་ན་ཉན་རང་གཉིས་པྩོ་ལ། །སྩོང་ཉིད་རྩོགས་པ་ཡྩོད་དྩོ་

ཞྗེས། །སྨྲས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞྗེ་ན། །ཉན་རང་དྗེ་དག་ཀུན་ཉྩོན་ཙམ། །སང་ཕིར་

གང་ཟག་མྗེད་སྩོམ་གི། །ཆྩོས་ཀི་བདག་མྗེད་རྩོགས་པར་ནི། །སྩོམ་པ་མྗེད་ཅྗེས་

གསུངས་པ་བཞནི།།

 ༈ དབུ་མ་རྒྱན་འགྗེལ་ལས།
(2)
 དྗེས་ན་ཇི་སིད་རང་རྒྱུད་ཀི་ཕུང་པྩོ་རྒྱུན་དང་

ཚོགས་པ་བྩོས་མ་ཕྗེ་བ་ཙམ་ལ་ང་ཞྗེས་གདགས་ཤིང་འཛིན་པས་ན། ཕུང་པྩོ་དྗེ་

དག་དུ་མར་བསལི་ཞངི་བྩོས་བཤགིས་པར་མ་གྱུར་པ་ཞགི་ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་

མྗེད་ཀང་རྩོགས་ཐབས་མྗེད་དྗེ། བདག་ཏུ་གདགས་པའ་ིརྒྱུ་ཕུང་པྩོ་ལ་དམགིས་པས་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༧༩

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༣༡༩-༣༢༠
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ན། རིན་ཆྗེན་ཕྗེང་བ་ལས། ཉན་ཐྩོས་ཀི་དབང་དུ་བས་ནས་ཕུང་པྩོ་ནི་དུ་མ་འདུས་

པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀི་ཕིར་དྩོན་དམ་པར་དྩོན་དུ་མྗེད་ཚུལ་གི་རིགས་པ་གསུངས་

ཏྗེ། ཉན་ཐྩོས་ལ་བསན་པའ་ིམདྩོ་ལས། །གཟུགས་ན་ིལྦུ་བ་རྩོས་པ་འད། །ཞྗེས་པ་ལ་

སྩོགས་པའི་དྩོན་བཞིན་ཕུང་པྩོ་ཉིད་དུ་མའི་ཆ་ལ་བཏགས་པའི་ཚུལ་རྩོགས་པ་དྗེས་

གང་ཟག་ག་ིབདག་མྗེད་པ་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པར་འགྱུར་རྩོ།།

དྗེའང་འཇུག་པ་རང་འགྗེལ་དུ། བདག་མྗེད་འདི་ནི་འགྩོ་བ་རྣམས་གྩོལ་

ཕརི། །ཞྗེས་པའ་ིཐད་དུ། དྗེ་ལ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མྗེད་ན་ིཉན་ཐྩོས་རྣམས་གྩོལ་བའ་ི

ཕརི་བསན་ལ། བང་སྗེམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པ་འཐྩོབ་པའ་ིཕརི་གཉསི་ཀ་

བསན་ཏྩོ། །ཉན་རང་གིས་ཀང་རྗེན་ཅིང་འབྲྗེལ་བར་འབྱུང་བ་རྐྗེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་

མཐྩོང་མྩོད་ཀ།ི དྗེ་ལྟ་ནའང་དྗེ་དག་ལ་ཆྩོས་ཀ་ིབདག་མྗེད་པ་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པར་

སྩོམ་པ་མྗེད་དྗེ། ཁམས་གསུམ་ན་སྤྩོད་པའ་ིཉྩོན་མྩོངས་སྩོང་བའ་ིཐབས་ཙམ་ཞགི་ན་ི

ཡྩོད་དྩོ། །དྗེ་དག་ལ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མྗེད་པ་མ་ལུས་པར་སྩོམ་པ་ན་ིཡྩོད་པར་རྣམ་

པར་བཞག་གྩོ །ཞྗེས་གསུངས་པའ་ིལུང་འདསི་ཉན་རང་ལ་ཆྩོས་བདག་མྗེད་རྩོགས་

པར་རྩོགས་པ་མྗེད་པའང་ངྗེས་ནུས་ཏྗེ། ཆྩོས་བདག་མྗེད་རྩོགས་པར་རྩོགས་པ་མནི་

ཚེ་ཉྩོན་མྩོངས་མི་སྩོང་ན། ཉན་ཐྩོས་ཀིས་ཀང་དྗེ་རྩོགས་པར་མ་བསྩོམས་ན་ཉྩོན་

མྩོངས་ག་ལ་སྩོང་སྗེ། དྗེ་གཉསི་འགྩོ་ལྡྩོག་མཚུངས་སྩོ། །རགིས་པའང་གང་ཟག་ག་ི

བདག་མྗེད་པ་ཙམ་ཁྩོ་ནས་ཉྩོན་མྩོངས་སྩོང་ཚུལ་རྣམ་འགྗེལ་དང་རགིས་ཚོགས་ཀསི་

བསན་པ་ལྟར་རྒྱ་ཆྗེ་ཞངི༌། ཆྩོས་བདག་མྗེད་མ་རྩོགས་ནའང་དྗེ་རྩོགས་པ་ཡྩོད་པར་

རྣམ་བདུན་ཤངི་རའ་ིརགིས་པ་སྩོགས་ཀསི་གྲུབ་ཅངི༌། དྗེ་གྩོམས་པས་གསལ་སྣོང་

རབ་ཀང་འབྱུང་བར་གྲུབ་བྩོ།།



་ན་རང་དགྲ་བཅྩོམ་པས་ཆྩོས་ཀྲི་བདག་མདེ་རྟོྩོགས་མ་རྟོྩོགས།
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 ༈ དབུ་མ་རྒྱན་འགྗེལ་ལས།
(1)
 །མདྩོར་ན་ཉན་རང་ལ་ཆྩོས་བདག་མྗེད་རྩོགས་

པར་རྩོགས་པ་ཡྩོད་ན་བཀའ་དང་དགྩོངས་འགྗེལ་མཐའ་དག་ག་ིལུང་དང༌། རགིས་པ་

བརྒྱ་ཕག་གིས་གནྩོད་པ་འདའ་དཀའ་ཞིང༌། ཐྗེག་པ་ཆྗེ་ཆུང་གི་མཐྩོང་ལམ་སྩོགས་

ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཡྩོན་ཏན་ནི་ཉི་མ་དང་མྗེ་ཁྗེར་ལ་གསལ་མི་གསལ་གི་ཁད་

བཞིན་དུ་མཆིས་ན། དྗེ་དག་གང་ལ་བརྗེན་པ་རྩོགས་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་འྩོད་ལྟ་བུ་ལ་ཁད་

ཞུགས་པ་ཤྗེས་པར་བའྩོ།།

༈ ལྟ་བའི་བརྗེད་བང་ཆྗེན་མྩོ་ལས།
(2)
 སངས་རྒྱས་ཀིས་གསུངས་པའི་ཆྩོས་

ཐམས་ཅད་རྩོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གཅིག་པ་འབྲས་བུ་ཐ་དད་མྗེད་པར་མཉམ་པ་ཆྗེན་

པྩོའི་ངང་དུ་རྩོ་གཅིག་པར་བསན་པའྩོ། །ད་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ནང་གི་བྗེ་བྲག་མི་

མཐུན་པ་ཅུང་ཟད་བསན་པར་བ་སྗེ། དྗེ་ལ་ཉན་ཐྩོས་བྗེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང༌། མདྩོ་སྗེ་

པ་ན་ིརས་ཡྩོད་མྗེད་དུ་འདྩོད་པའ་ིསྐོབས་སུ་ཕལ་ཆྗེར་བཤད་ཟནི་ཏྩོ། དྗེར་མ་སྨྩོས་

པ་ཅུང་ཟད་བསན་ན། ཉན་ཐྩོས་བྗེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གཞུང་ལ་ཡང་གནས་མ་བུའི་སྗེ་

ལ་སྩོགས་པ་ཁ་ཅིག་གང་ཟག་ཡྩོད་པར་སྨྲ་སྗེ། གང་ཟག་དྗེ་དང་ཕུང་པྩོ་ཀླུ་དང་ཆུ་

བཞནི་དུ་དྗེ་ཉདི་དང་གཞན་དུ་མྗེད་པར་སྨྲའྩོ། །མུ་སྗེགས་ཅན་ལས་ཁད་པར་དུ་གང་

ཟག་མ་ིརག་པར་སྨྲའྩོ།།

གང་ཟག་ལ་རྫུས་ཏྗེ་བྱུང་བའི་སྗེམས་ཅན་ཞྗེས་འདྩོགས་ཏྗེ། དྗེས་རྡུལ་ཕ་རབ་

ལས་བསྡུས་པའི་ལུས་ལྗེན་ཅིང་འདྩོར་བར་བྗེད་དྩོ་ཞྗེས་འདྩོད་དྩོ། །འདི་ནི་སངས་

རྒྱས་པའ་ིལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིམཐའ་རང་གཞ་ིཡནི་ནྩོ་ཞྗེས་གགས་སྩོ། །བྗེ་བྲག་ཏུ་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༣༢༠-༣༢༡

(2)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༡༣-༡༥	



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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སྨྲ་བ་ཕལ་ཆྗེར་ན་ིགང་ཟག་གམ་སྗེམས་ཅན་ཞྗེས་བ་བ་གཏན་མྗེད་པར་སྨྲའྩོ། །སྤརི་

ཉན་ཐྩོས་པ་ནི་བདག་ལ་ཆགས་པ་སངས་པས་གྩོལ་བར་འདྩོད་པ་ལས། ཆགས་

པ་སྩོང་བའི་ཐབས་ཀི་སྩོ་གསུམ་དུ་སྨྲ་སྗེ། མི་སྡུག་པ་བསྩོམ་པས་ཆགས་པ་སྩོང་

བ་དང༌། དབུགས་ཕི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་རྗེས་སུ་དན་པ་བསྩོམ་པས་སྗེམས་མཉམ་པར་

བཞག་པ་ཐྩོབ་པའ་ིཕརི་འདྩོད་པར་ཆགས་པའ་ིགཉྗེན་པྩོར་གྱུར་ཏྗེ་ཆགས་པ་སྩོངས་

པ་དང༌། བདྗེན་པ་བཞའི་ིདྩོན་བསྩོམས་པས་ཆགས་པ་སྩོངས་པའྩོ། །ཉན་ཐྩོས་དང་

རང་སངས་རྒྱས་དང་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པྩོ་རྣམས་ཀ་ིལྟ་བ་དང༌། ཏངི་ངྗེ་འཛནི་དང༌། སྩོང་

ཚད་གསུམ་གི་བྗེ་བྲག་མདྩོར་བསྡུས་པ་ནི། ཉན་ཐྩོས་རྣམས་ཀི་ལྟ་བ་ནི་གང་ཟག་

ལ་བདག་མྗེད་པར་རྩོགས་པའྩོ། །ཏངི་ངྗེ་འཛནི་ན་ིདམགིས་པ་དང་བཅས་པའ་ིས་ལ་

གནས་པའྩོ། །སྩོང་ཚད་ན་ིསདི་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོྩོར་བ་ཐམས་ཅད་སྩོངས་པའྩོ་ཞྗེའྩོ།།

རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ལྟ་བ་ནི། ཆྩོས་ལས་གཟུགས་ཀི་ཕུང་པྩོས་བསྡུས་

པའ་ིཆྩོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མྗེད་པར་རྩོགས་སྩོ། །ཏངི་ངྗེ་འཛནི་ཚགི་ག་ིདྩོན་མྗེད་

པར་རྩོགས་ཏྗེ་བརྩོད་དུ་མྗེད་པའི་ཆྩོས་ཀ་ིཚུལ་ལ་གནས་པས། གཟུང་བའི་རྩོག་པ་

ཉམས་པར་བས་ཏྗེ། འྩོན་ཀང་བརྩོད་དུ་མྗེད་དྩོ་སྙམ་པའ་ིའདུ་ཤྗེས་འཇུག་པས་འཛནི་

པའ་ིརྩོག་པ་ན་ིམ་སངས་སྩོ། །སྩོང་ཚད་ན་ིགང་ཅ་ིཡང་རུང་སྗེ། ཀུན་འབྱུང་བའ་ིཆྩོས་

དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་འགྩོག་པའ་ིཆྩོས་སུ་ཤྗེས་སྩོ་ཞྗེའྩོ།།

ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པྩོ་སྤིར་བསྡུས་ནས་ལྟ་བ་ནི། ཆྩོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ལ་

བདག་མྗེད་པར་རྩོགས་སྩོ། །ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྩོག་པ་

ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཏྗེ་རྣམ་པར་མི་རྩོག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཐྩོབ་ནས། ཤིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་པའི་ཆྩོས་ཀི་དབིངས་ལ་གནས་སྩོ། །སྩོང་ཚད་ནི་བག་ཆགས་ཀིས་



་ན་རང་དགྲ་བཅྩོམ་པས་ཆྩོས་ཀྲི་བདག་མདེ་རྟོྩོགས་མ་རྟོྩོགས།
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མཚམས་སྦྱོྩོར་བ་ཐམས་ཅད་ཡྩོངས་སུ་སྩོངས་ཏྗེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པའི་

ཡྗེ་ཤྗེས་ཐྩོབ་བྩོ་ཞྗེའྩོ།།

༈ རྩོང་ཟྩོམ་པཎ་ིཏ་ཆྗེན་པྩོ་ཆྩོས་ཀ་ིབཟང་པྩོས་མཛད་པའ་ིམན་ངག་ལྟ་ཕྗེང་ག་ི

འགྗེལ་པ་ལས།
(1)
 རྗེན་ཅངི་འབྲྗེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིཚུལ་ཟབ་མྩོའ་ིཆྩོས་ན།ི ཉན་ཐྩོས་

ཀིས་ཀང་རྩོགས། རང་སངས་རྒྱས་ཀིས་ཀང་རྩོགས། རྣལ་འབྩོརད་སྤྩོད་པ་པས་

ཀང་རྩོགས། དབུ་མ་པས་ཀང་རྩོགས་མྩོད་ཀི། ཚུལ་དྗེ་རྣམས་ཀུན་ཁད་པར་ཅུང་

ཟད་ཀང་མྗེད་པར་མཐརད་ཕནི་པར་རྩོགས་པར་མཚུངས་པ་ན་ིམ་ཡནི་ཏྗེ། འད་ིལྟར་

ཉན་ཐྩོས་ཀསི་ན་ིརྗེན་འབྲྗེལ་རྩོགས་ཀང་། དྗེའ་ིམཐུས་ཕུང་པྩོ་སྐྗེ་བ་དང་འཇགི་པར་

རྩོགས་ནས། མཐའ་གཉསི་བསལ་བར་ཟད་དྗེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའ་ིདངྩོས་པྩོ། སྤ་ི

དང་རང་ག་ིམཚན་ཉདི་ལ་མངྩོན་པར་ཞྗེན་པ་ན་ིམ་སངས་སྩོ།།

རང་སངས་རྒྱས་ཀིས་རྗེན་འབྲྗེལ་ཀི་ཚུལ་རྩོགས་པས་ནི། དྗེའི་སྗེང་དུ་རྒྱུ་

འབྲས་ཀི་དངྩོས་པྩོ་རྣམས་ཀི་བདག་ཉིད་ཐྩོབ་པ་མྱྗེད་པར་རིག་པས། བཟུང་བར་

བ་བའི་དྩོན་མྱྗེད་པར་རྩོགས་ཀི། དྩོན་མྱྗེད་དྩོ་སྙམ་པའི་འཛིན་པའི་བྩོ་ཡང་མི་

འཇུག་གྩོ་སྙམ་པའི་བྩོ་མི་སྐྗེ་བར་སྩོངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནྩོ། །རྣལ་འབྩོར་སྤྩོད་པ་

རྣམས་ཀི་རྗེན་འབྲྗེལ་གི་ཚུལ་རྩོགས་པས་ཀང་། དྗེའི་སྗེང་དུ་གཟུང་བ་དང་འཛནི་

པའི་ངྩོ་བྩོ་བདག་ཉིད་ཐྩོབ་པ་མྱྗེད་པར་རྩོགས་པས། ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཟུང་

འཛནིད་གཉིས་ཀིས་སྩོང་བར་རྩོགས་ཀི། འདི་ལྟར་སྗེམས་དང་སྗེམས་ལས་བྱུང་

བ། གང་གི་ཡང་གཟུང་བ་མ་ཡིན་པ། གང་ལ་ཡང་འཛིན་པར་བྗེད་པ་མ་ཡིན་

པ། རང་རིག་པ་ཙམ་པྩོ། རྒྱུ་རྐྗེན་རྗེན་འབྲྗེལ་ལས་སྐྗེ་བ་འདིའ་ནི། རང་གི་ངྩོ་བྩོ་

(1)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༣༢༠-༣༢༡	
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གྲུབ་པར་སྨྲ་སྗེ། བདག་མྱྗེད་པར་མ་རྩོགས་སྩོ།།

དབུ་མ་པས་རྗེན་ཅིང་འབྲྗེལ་ཏྗེ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་རྩོགས་པས་ནི། རང་རིག་པ་

དྗེ་ཉིད་ཀང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངྩོས་པྩོའི་བདག་ཉིད་ཐྩོབ་པ་མྱྗེད་པར་རྩོགས་

ཏྗེ། སྤྩོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡྩོངས་སུ་འདས་པར་རྩོགས་སྩོ། །དྗེ་ལྟ་བས་ན་རྗེནད་

འབྲྗེལ་ག་ིཚུལ་ན།ི རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རང་ག་ིངྩོ་བྩོ་ལ་མཁས་པ་ཡནི་ལ། དྗེའ་ིམཐུས་

རྒྱུ་འབྲས་ལ་ལྩོག་པར་རྩོག་པ་སྗེལ་བ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུན་མྩོང་གི་ཆྩོས་ཡིན་

པ་ལས། ཉན་ཐྩོས་ཀིས་ནི། ཆྩོས་ཀི་རྒྱུ་འབྲས་ཀི་མཚན་ཉིད་ལ་མངྩོན་པར་ཞྗེན་

པས། ཕ་ིརྩོལ་ག་ིམུ་སྗེགས་ཅན་ག་ིརྒྱུ་འབྲས་ལ་ལྩོག་པར་རྩོག་པ་བསལ་ཏྩོ། །རང་

སངས་རྒྱས་ཀསི་ན།ི རྗེན་འབྲྗེལ་དྗེ་ཉདི་དྗེ་བས་ཟབ་ཏུ་རྩོགས་པས། རྒྱུ་དང་འབྲས་

བུའ་ིདངྩོས་པྩོ་གཟུང་བའ་ིདྩོན་དུ་ཡང་མྱྗེད་པར་རྩོགས་སྩོ། །རྣལ་འབྩོརད་སྤྩོད་པ་བས་

ན།ི རྗེན་འབྲྗེལ་དྗེ་ཉདི་དྗེ་བས་ཟབ་དུ་རྩོགས་པས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའ་ིདངྩོས་པྩོ་འཛནི་

པའ་ིབདག་ཉདི་དུ་ཡང་མྱྗེད་པར་རྩོགས་སྩོ། །དབུའ་མ་པས་ན།ི རྗེན་འབྲྗེལ་དྗེ་ཉདི་དྗེ་

བས་ཀང་ཟབ་ཏུ་རྩོགས་པས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའ་ིདངྩོས་པྩོའ་རང་རགི་པའ་ིབདག་ཉདི་

དུ་ཡང་མྱྗེད་པར་རྩོག་པས། སྤྩོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡྩོངས་སུ་ཞ་ིཞྗེས་བའྩོ།།

༈ ཡདི་བཞནི་མཛོད་འགྗེྗེལ་ལས།
(1)
 དྗེ་ཡང་ཉན་ཐྩོས་ཀ་ིདག་བཅྩོམ་གསི་སྩོང་

ཉིད་རྩོགས་སམ་མ་རྩོགས་ཤྗེ་ན། སྩོབ་དཔྩོན་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་ནི་གང་ཟག་གི་

བདག་མྗེད་ལས་མ་རྩོགས་པར་འདྩོད་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ཀསི་ཆྩོས་ཀ་ིཕྗེད་གཟུང་

བར་རང་བཞིན་མྗེད་པར་རྩོགས་པ་ལས། གཉིས་ཀ་མ་རྩོགས་པར་འདྩོད་ལ། ཁ་

ཅགི་གསི་རྩོགས་པར་འདྩོད་པས་རྩོད་ནའང་། ཁྩོ་བྩོས་ན།ི འད་ིལྟར་རགི་སྗེ། སྔྩོན་

(1)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༢༧-༢༩	
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ཉན་ཐྩོས་ཀ་ིསྗེ་པ་སྩོ་སྩོར་གྗེས་དུས་ཀང་ལ་ལས་བདག་འདྩོད་པ་དང་། ལ་ལས་མ་ི

འདྩོད་པ་དང་། ལ་ལས་གཟུགས་བརན་ལྟར་འདྩོད་པ་ཐ་དད་པས་ལམ་སྒྲུབ་པ་ཡྩོད་

པས། འབྲས་བུའི་དུས་སུའང་སྔར་གི་ལམ་གི་རྗེས་སུ་བྗེད་པས་རྩོགས་མ་རྩོགས་

གཉསི་སུ་བྱུང་བར་རགི་གྩོ །དྗེའང་བྗེ་བྲག་པའ་ིལམ་ལ་ཞུགས་པ་དག་ག་ིདག་བཅྩོམ་

པས་ན་ིསྔྩོན་ཡྩོད་པར་ཞྗེན་པ་ལ་གྩོམས་པ་ཤས་ཆྗེ་བས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མྗེད་ཙམ་

ལས་ཆྩོས་ཀ་ིབདག་མྗེད་མ་རྩོགས་པར་སྨྲ་སྗེ་མཚན་མར་འཛནི་པའ་ིཕརི་རྩོ།།

མདྩོ་སྗེའི་ཕྩོགས་ལས་ལམ་བསྒྲུབས་ན། ཤྗེས་རབ་ཟབ་པས་གཟུགས་བརན་

དང་འད་བ་ལ་སྩོགས་པའི་ཕིར་རྩོགས་པའྩོ་སྙམ་དུ་རིག་གྩོ །དྗེ་ཡང་དབང་པྩོ་རྣྩོ་

བས་ནི། གཟུགས་ཀི་ཆྩོས་ལས་དཔགས་ནས་ཀུན་མཐུན་པར་རྩོགས་ལ། རྟུལ་

བས་གང་བསན་པ་དྗེ་ལས་གཞན་མི་ཤྗེས་སྩོ། །རང་བཞིན་དུ་བདག་མྗེད་ཙམ་

དུ་རྩོགས་པར་མཐུན་པས་གཉིས་ཀས་ཀང་ཕུང་པྩོའི་འཛིན་པ་སྩོང་པར་རྩོགས་

དགྩོས་ཏྗེ། རིན་ཆྗེན་ཕྗེང་བ་ལས། ཇི་སིད་ཕུང་པྩོར་འཛནི་ཡྩོད་པ། །དྗེ་སིད་དྗེ་

ལ་ངར་འཛིན་ཡྩོད། །ངར་འཛིན་ཡྩོད་ན་ཡང་ལས་ཏྗེ། །དྗེ་ལས་ཀང་ནི་སྐྗེ་བར་

འགྱུར། །ཞྗེས་པ་དང་། 

དངྩོས་པྩོ་གཅིག་བདག་མྗེད་དུ་རྩོགས་ན་ཀུན་བདག་མྗེད་དུ་རྩོགས་དགྩོས་

པར། ལངྐར་གཤྗེགས་པ་ལས། གཅགི་ག་ིསྩོང་ཉདི་གང་ཡནི་པ། །དྗེ་ན་ིཀུན་ག་ི

སྩོང་ཉདི་ཡནི། །དངྩོས་པྩོ་གཅགི་ལ་གང་ལྟ་བ། །དྗེ་ན་ིཀུན་ལ་ལྟ་བར་བརྩོད། །ཅྗེས་

སྩོ། །དྗེ་ཡང་བདག་ཏུ་འཛནི་པའ་ིཉྗེས་པས་འཁྩོར་བར་འཇུག་པར་ཤྗེས་ནས་ཆྩོས་

ཐམས་ཅད་བདག་མྗེད་པར་རྣྩོ་རྟུལ་གཉིས་སྩོ་གཅིག་ཀང་། རྟུལ་པྩོས་ཐམས་ཅད་

གཞི་མྗེད་པ་ཆྩོས་ཉིད་ལ་སྤྩོད་པའི་སྩོང་པར་མ་རིག་པས་ཆྩོས་ཀི་བདག་མྗེད་མ་
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རྩོགས་ཞྗེས་དམན་པ་དགག་པའ་ིསྒས་བརྩོད་ལ། རྣྩོན་པྩོས་རྗེན་འབྲྗེལ་ཙམ་དུ་ཤྗེས་

པའ་ིཆྩོས་ཉདི་ཡྩོད་ཀང་ར་ིལམ་ག་ིབདྗེ་སྡུག་ཙམ་ལའང་སྐྲག་པས་ཞ་ིབར་མྩོས་པའ་ི

ཕརི་རྩོ། །དམན་པ་དགག་པ་ཙམ་དུ་ལུང་ཁ་ཅགི་ལས་ཆྩོས་ཀ་ིབདག་མྗེད་མ་རྩོགས་

པར་བཤད་དྗེ། 

ལངྐར་གཤྗེགས་པ་ལས། དག་བཅྩོམ་པ་དྗེ་དག་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་རྐྗེན་

ལས་བྱུང་བར་མཐྩོང་བས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་སྗེམས་ཏྗེ་ཆྩོས་ཀི་བདག་མྗེད་

པར་མ་རྩོགས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མྗེད་དྩོ་ཞྗེས་པ་དང་། ད་ིམ་མྗེད་པའ་ིམདྩོ་

ལས། སྩོང་པ་ཉིད་ལ་མྩོས་པའི་ཉྩོན་མྩོངས་པ་ཅན་ཉིད་བའི། ཉན་ཐྩོས་དང༌རང་

སངས་རྒྱས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཉྩོན་མྩོངས་པ་མྗེད་པ་ནི་དྗེ་ལྟ་མ་ཡིན་

ནྩོ། །དྗེ་དག་ག་ིའདུས་མ་བས་མངྩོན་སུམ་དུ་བས་ནས་དམགིས་པ་དང་བཅས་པ་ཇ་ི

ལྟར་ལགས་བཀའ་སྩལ་པ། དྗེའ་ིའདུས་མ་བས་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་སྐའ་ིརྗེ་མྩོས་བངས་

པ་ལྟར་ཤནི་ཏུ་ཆུང་ངྩོ༌། །ཞྗེས་དང་།

 ཚངས་པ་ཁད་པར་སྗེམས་ཀིས་ཞུས་པའི་མདྩོ་ལས་ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་

པ། ཉན་ཐྩོས་སྒའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་རང་གི་རྒྱུད་སྣོང་བ་ཉི་ཚ་ེབའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀིས་

རྣམ་པར་གྩོལ་བའི་ཤྗེས་རབ་དྗེས་བདག་ཤྗེས་རབ་ཅན་གི་མཆྩོག་ཏུ་གསུངས་

ཀ།ི ཞྗེས་པ་དང་། འྩོད་སྲུངས་ཀསི་ཞུས་པའ་ིམདྩོ་ལས། དྗེ་དག་གསི་རྩོགས་པའ་ི

སྩོང་པ་ཉདི་ན་ིཡུངས་འབྲུ་སནི་གསི་ཟྩོས་པའ་ིནང་ག་ིནམ་མཁའ་ལྟར་ཆུང་ངྩོ་།།

༈ ངྗེས་ཤྗེས་སྒྩོན་མྗེ་ལས།
(1)
 ཀྩོང་ཆྗེན་རབ་འབམས་ཞལ་སྔ་ནས། །སྔྩོན་

གི་སྩོབ་དཔྩོན་ཐམས་ཅད་ནི། །ཡྩོད་དང་མྗེད་ཅྗེས་རྩོད་ན་ཡང་། །རང་བཞྗེད་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	༧༩-༨༠
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སྔྩོན་གི་ཉན་རང་ལ། །ཅི་རིགས་སྣོང་ཡང་དག་བཅྩོམ་པ། །འཐྩོབ་ལ་ཕུང་པྩོར་

འཛནི་པའ་ིབདག། །སྩོང་པར་མ་རྩོགས་ཐར་མནི་པས། །དྗེ་ཙམ་རྩོགས་པ་ཡྩོད་ན་

ཡང་། །བདག་མྗེད་རྩོགས་པར་རྩོགས་པ་མྗེད། །ཡུངས་འབྲུ་སིིན་གིས་ཟྩོས་པ་

ཡ།ི །ནང་ག་ིམཁའ་བཞནི་ཉན་རང་ག།ི །བདག་མྗེད་ཆུང་ངུར་གསུངས་པ་སྗེ།།

དྗེ་ཕིར་དམན་ལ་དགག་པའི་སྒས། །ཆྩོས་བདག་མ་རྩོགས་ཞྗེས་བཞྗེད་

གསུངས། །འདི་ནི་ཕུལ་བྱུང་ལྗེགས་བཤད་དྗེ། །འདི་དང་མཚུངས་པ་གཞན་མ་

མཆིས། །དཔྗེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆྗེན་པྩོའི་ཆུ། །ཧུབ་གང་བཏུང་ཡང་རྒྱ་མཚོ་དྗེ། །མ་

བཏུང་ཞྗེས་སུ་མ་ིརུང་ལྟར། །ཆྩོས་ཀ་ིབྗེ་བྲག་ང་ཙམ་པྩོ། །བདག་མྗེད་མཐྩོང་ཕརི་

སྩོང་མཐྩོང་འདྩོད། །ཧུབ་གཅགི་འཐུང་བས་རྒྱ་མཚོའ་ིཆུ། །རྩོགས་པར་ཁྩོང་དུ་མ་

སྩོང་ལྟར། །མཐའ་དག་ཤྗེས་བའ་ིརང་བཞནི་ཀུན། །སྩོང་པར་རྩོགས་པ་མྗེད་པའ་ི

ཕརི། །བདག་མྗེད་རྩོགས་པར་མ་མཐྩོང་འདྩོད།།

༈ དབུ་མ་རྒྱན་འགྗེལ་ལས།
(1)
 འྩོ་ན་སའི་སང་བ་དྗེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་ནའང་

གཉྗེན་པྩོའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིདབང་དུ་ན་ཉན་རང་དག་བཅྩོམ་ལ་ཆྩོས་ཀ་ིབདག་མྗེད་རྩོགས་

པ་ཡྩོད་དམ་མྗེད་ཅྗེ་ན། ཆྩོས་ཀི་རྒྱལ་པྩོ་དི་མྗེད་འྩོད་ཟྗེར་གི་ཞལ་ནས་འདི་སྐོད་དུ་

གསུངས་ཏྗེ། ཉན་རང་ལ་ཆྩོས་ཀི་བདག་མྗེད་རྩོགས་པ་ཡྩོད་མྗེད་ལ་སྔྩོན་གི་སྩོབ་

དཔྩོན་རྣམས་རྩོད་པར་གྱུར་ནའང༌། རང་ལུགས་ལ་ཉན་ཐྩོས་སྗེ་པ་ལ་སྔྩོན་ཡང་བདག་

ཡྩོད་མྗེད་དུ་སྨྲ་བ་གཉསི་བྱུང་བ་ལྟར་ཅ་ིརགིས་སྣོང་ཡང༌། དག་བཅྩོམ་པ་ཐྩོབ་པ་ལ་

ན་ིཕུང་པྩོར་འཛནི་པའ་ིབདག་མྗེད་མ་རྩོགས་པར་འབྲས་བུ་འཐྩོབ་མ་ིསདི་མྩོད། འྩོན་

ཀང་དྗེ་དག་གི་བདག་མྗེད་ནི་ཡུངས་འབྲུ་སིན་གིས་ཟྩོས་པའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༣༡༢-༣༡༦
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བཞིན་དུ་རྒྱ་ཆུང་བར་མདྩོ་སྗེ་རྣམས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་མྗེད་རྩོགས་པ་མ་

ཡནི་ནྩོ། །ཞྗེས་གསུངས། 

འད་ིལྟ་བུའ་ིལྗེགས་བཤད་སྨྲ་མཁན་སུའང་གངས་ཅན་ན་མ་བྱུང་ངྩོ༌། །དྗེ་ལ་དྗེ་

དག་ག་ིདྩོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དབུ་མའ་ིརགིས་པས་ཕུ་ཐག་བཅད་ཚ་ེཆྩོས་དང་གང་

ཟག་གཉསི་ལ་སྩོང་གཞ་ིཆྩོས་ཅན་ག་ིདབྗེ་བ་ཙམ་མ་གཏྩོགས་སྩོང་ཚུལ་ལ་ཁད་པར་

གང་ཡང་མྗེད་པས། ཕུང་པྩོར་བཟུང་བ་ལ་བརྗེན་ནས་བཏགས་པའི་ངའྩོ་སྙམ་པའི་

ངར་འཛནི་ལྷན་སྐྗེས་ཀ་ིཞྗེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་ན། རག་བདག་ཙམ་སངས་པས་ཉྩོན་

མྩོངས་སྩོང་མ་ིནུས་པར་རགིས་པས་གྲུབ་པ་ཡནི་ལ། དྗེའ་ིཕརི་ན་ཆྩོས་ཀ་ིབྗེ་བྲག་

ང་ཙམ་པྩོ་སྩོང་པར་མཐྩོང་བ་ལ་ཆྩོས་ཀ་ིབདག་མྗེད་རྩོགས་པའ་ིཐ་སྙད་རུང་སྗེ། རྒྱ་

མཚོ་ཧུབ་གང་འཐུངས་པ་ལ་རྒྱ་མཚོ་འཐུངས་ཞྗེས་བརྩོད་དུ་རུང་བ་ལྟར། ཉན་རང་

ལའང་ཆྩོས་ཀ་ིབདག་མྗེད་རྩོགས་པ་ཡྩོད་དྩོ་ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ།

ཉན་རང་སྩོང་ཉདི་ལ་སྐྲག་ཅངི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མྗེད་ལ་འཇུག་པ་དག་ལ་སྩོང་

པ་ཉདི་སྩོང་ན་རང་ལམ་ག་ིའབྲས་བུའང་འཐྩོབ་མ་ིནུས་ཏྗེ། བང་ཆུབ་གསུམ་པྩོ་སྩོང་

ཉདི་རྩོགས་པ་ལ་བརྗེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡནི་པའ་ིཚུལ་བསན་པ་ཡནི་ལ། འྩོན་ཀང་ཉན་

རང་དག་བཅྩོམ་པ་དྗེ་དག་ཤྗེས་བའ་ིཆྩོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མྗེད་རྩོགས་པ་མ་ཡནི་

ཏྗེ། ཧུབ་གཅིག་འཐུངས་ཀང་རྒྱ་མཚོ་ཆྗེན་པྩོའི་ཆུ་རྩོགས་པར་ཁྩོང་དུ་སྩོང་བ་མིན་

པ་ལྟར། དམན་པ་ལ་དགག་པའ་ིསྒ་སྦྱོར་ཏྗེ་ཆྩོས་ཀ་ིབདག་མྗེད་མ་རྩོགས་ཞྗེས་མདྩོ་

བསན་བཅྩོས་ཀུན་ནས་གསུངས་པ་ཡནི་ལ། 

ཆྩོས་བདག་མྗེད་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པ་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞགི་ཡནི་ན། ཆྩོས་ཞྗེས་པ་དྩོན་

བཅུ་ལ་འཇུག་ཀང་འདི་སྐོབས་ཤྗེས་བ་ཡིན་ཏྗེ། དངྩོས་པྩོ་དང་དངྩོས་པྩོ་མྗེད་པ་



་ན་རང་དགྲ་བཅྩོམ་པས་ཆྩོས་ཀྲི་བདག་མདེ་རྟོྩོགས་མ་རྟོྩོགས།
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འདུས་བས་དང་འདུས་མ་བས་ལ་སྩོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡནི་ནྩོ། །དྗེ་ཐམས་ཅད་སྩོང་

པར་ཤྗེས་ན་ཆྩོས་བདག་མྗེད་རྩོགས་པ་སྗེ། འཇུག་པ་ལས། སྤྩོས་དང་བཅས་པར་

སྩོང་པ་ཉདི། །བཅུ་དྲུག་བཤད་ནས་མདྩོར་བསྡུས་ཏྗེ། །སར་ཡང་བཞ་ིབཤད་དྗེ་དག་

ན།ི །ཐྗེག་ཆྗེན་དུ་ཡང་བཞྗེད་པ་ཡནི། །ཞྗེས་དྗེ་ཐྗེག་ཆྗེན་ག་ིལམ་ཡནི་པར་བསན་

ཏྩོ། །འྩོ་ན་ཉན་རང་གསི་ཆྩོས་གཅགི་ག་ིསྩོང་པ་ཉདི་ཤྗེས་ན་ཐམས་ཅད་སྩོང་པར་ཅའི་ི

ཕརི་མ་ིཤྗེས་སྙམ་པ་ན་ིག་ིན་སྗེ། དྩོན་ལ་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིརང་བཞནི་སྩོང་པ་ཉདི་

དུ་གནས་སུ་ཟནི་ཀང༌། གཅགི་སྩོང་པར་ཤྗེས་ན་ཐམས་ཅད་དྗེ་ལྟར་མཐྩོང་ངྗེས་པའ་ི

ཁབ་པ་མྗེད་དྗེ། 

གང་ཟག་གི་བདག་མྗེད་ཙམ་ལ་ཞྗེན་ནས་ཆྩོས་བདག་མྗེད་དྩོན་དུ་མི་གཉྗེར་བ་

དང༌། ཕ་ིནང་ག་ིཡྩོངས་འཛནི་དང༌། སྤྩོད་པ་དང༌། ཡྩོངས་བསྔྩོའ་ིརྐྗེན་མ་ཚང་བས་

རྩོགས་པ་བུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྩོ། །ཐྗེག་ཆྗེན་གི་ལུང་རིགས་འཛནི་པ་དག་ཀང་

བྩོའི་རལ་འཕང་གིས་ཆྩོས་བདག་མྗེད་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པར་གཏན་ལ་ཕྗེབས་མ་

ཕྗེབས་དང༌། སྩོམ་པའི་སྐོབས་ན་སྤྩོས་བྲལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྩོམ་ནུས་མི་ནུས་

ཡྩོད་པ་བཞནི་ནྩོ། །གང་གསི་དངྩོས་པྩོ་གཅགི་ག་ིདྗེ་བཞནི་ཉདི་མཐྩོང་ན་ཐམས་ཅད་

དྗེ་བཞནི་དུ་མཐྩོང་བར་གསུངས་པ་ན་ིཉ་ིཚ་ེབ་མ་ཡནི་པའ་ིརང་བཞནི་མཉམ་པ་ཉདི་

ཐམས་ཅད་ལ་འད་བར་གནས་པ་ཉདི་མཐྩོང་ནུས་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིདབང་དུ་བས་པ་

ཡནི་ནྩོ།།

གཞན་ཡང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀསི་ཆྩོས་གཅགི་སྩོང་པར་ཤྗེས་ན་ཆྩོས་ཀུན་

སྩོང་པར་དྗེ་མ་ཐག་ཏུ་ཤྗེས་དགྩོས་ན། ཕ་ིདྩོན་རྡུལ་ཕན་སྩོང་པར་རྩོགས་པའ་ིབྩོ་དྗེས་

ཀང་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་སྩོང་པར་གཏན་ལ་ཕྗེབས་དགྩོས་ཤིང༌། དྗེ་ལྟར་ན་དབུ་མའི་



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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གཞུང་ག་ིརགིས་པ་རྒྱས་པ་ཀུན་དྩོན་མྗེད་དུ་འགྱུར་རྩོ། །དྗེས་ན་ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་

པ་ཆྩོས་བདག་མྗེད་ལ་དྩོན་དུ་གཉྗེར་ཞིང་ཕི་ནང་གི་ཡྩོངས་སུ་འཛནི་པས་བཟུང་བ་

རྣམས་ཀིས་ཀང་གངས་མྗེད་གཅིག་ལ་མངྩོན་སུམ་མཐྩོང་མི་ནུས་ན། ཉན་རང་དྗེ་

ལས་ལྡྩོག་པས་ལྟ་ཅ་ིསྨྩོས་ཏྗེ། ཆྩོས་གཅགི་སྩོང་ཉདི་དུ་མཐྩོང་ན་ཀུན་ཀང་མཐྩོང་སྙམ་

པའ་ིཁབ་མཐའ་འཆའ་ན། གྲུབ་མཐའ་བཞ་ིཔྩོ་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་འབའ་ཞགི་ཏུ་འགྱུར་

བས་དྗེ་ལྟར་ཡནི་ན་ལས་ས་བར་འདུག་གྩོ།

དྗེའང་ཉན་རང་དག་བཅྩོམ་པས་ཀང་ནམ་ཞགི་རྩོགས་དགྩོས་ཏྗེ། བསྐོལ་པ་སྩོང་

ཕག་བཅུའི་མཐར་འགྩོག་པའི་དབིངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་མཐུས་བསྐུལ་ཏྗེ་ཐྗེག་

ཆྗེན་ལ་འཇུག་པ་ཡནི་ནྩོ། །ཆྩོས་བདག་མྗེད་ཅྗེས་པའང་ཆྩོས་ཡནི་ནྩོ་ཅྩོག་ལ་བདག་

མྗེད་པར་རྩོགས་པ་ཡིན་གི། གང་རུང་རྗེ་རྗེ་ཙམ་ལ་རྩོགས་པས་ཆྩོས་བདག་མྗེད་

རྩོགས་པ་མ་ཡིན་ནྩོ། །དྗེས་ན་དངྩོས་དངྩོས་མྗེད་གཉིས་ཀའམ་བདྗེན་བདྗེན་མྗེད་

གཉིས་ཀའང་བྩོས་ཡུལ་དུ་བར་རུང་གི་ཆྩོས་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མྗེད་

པར་རྩོགས་ནས་སྩོང་ཉདི་བཅུ་དྲུག་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པའ་ིཡུལ་ཅན་འཛནི་པའ་ིམཐའ་

ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཡུལ་དྗེ་ལ་ཆྩོས་

བདག་མྗེད་པ་ཅྗེས་བ་ལ།

 དྗེ་ན་ིདངྩོས་དངྩོས་མྗེད་གཉསི་ཀ་ལས་འདས་པའ་ིསྩོང་ཉདི་སྤྩོས་བྲལ་མཉམ་པ་

ཉདི་ཡནི་ག།ི དངྩོས་པྩོ་བདྗེན་པ་བཀག་ཀང་དངྩོས་པྩོ་བདྗེན་མྗེད་རང་ལ་བྩོ་ཡ་ིརྗེན་

བཅས་ནས་དྗེ་ལས་འདའ་མ་ནུས་པ་རྣམ་བཅད་དགག་རྩོག་ག་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པའ་ིསྩོང་

ཉདི་ཙམ་མ་ཡནི་ཏྗེ། དྗེའ་ིཕརི་ན་ཉན་ཐྩོས་ཀསི་གང་ཟག་ག་ིབདག་སྩོང་པར་ཕུ་ཐག་

ཆྩོད་མྩོད། དྗེའ་ིཡུལ་ཅན་ཉ་ིཚ་ེབའ་ིམཁྗེན་པ་དྗེ་ལྟ་བུ་ན་ིཐྗེག་ཆྗེན་ག་ིམཐའ་ཐམས་



་ན་རང་དགྲ་བཅྩོམ་པས་ཆྩོས་ཀྲི་བདག་མདེ་རྟོྩོགས་མ་རྟོྩོགས།
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ཅད་དང་བྲལ་བའ་ིམཉམ་བཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་བསྒྲུན་ན་རྒྱ་མཚ་ོདང་བ་ལང་ག་ིརགི་རྗེས་

ཀ་ིཆུའམ། ནམ་མཁའ་དང་ཡུངས་འབྲུ་སནི་གསི་ཟྩོས་པའ་ིནང་ག་ིནམ་མཁའ་ལྟ་བུའ་ི

ཁད་ཡྩོད་པར་གསུངས་ཤངི༌། 

༈ ཤྗེར་འགྗེལ་ཀྗེ་ཏ་ལས།
(1)
 ལྗེགས་པར་བརགས་ན་བདག་མྗེད་གཉསི་ཀའང་

བརྗེན་ནས་བཏགས་པའ་ིསྩོང་པ་ཉདི་ཙམ་དུ་རྩོ་གཅགི་ཅངི་ཁད་པར་ཅ་ིཡང་མྗེད་པ་

ལ་དགྩོངས་ནས་ཉན་རང་ལ་ཆྩོས་བདག་མྗེད་དམ་སྩོང་ཉིད་རྩོགས་པ་ཡྩོད་དྗེ། དྗེ་

མྗེད་ན་ཉྩོན་མྩོངས་ཀང་སྩོང་མ་ིནུས་པར་དངྩོས་སྩོབས་ཀ་ིརགིས་པས་བསྒྲུབས་པས་

སྩོ། །དྗེ་ལ་འདརི་ཉན་རང་དག་བཅྩོམ་པས་གང་ཟག་རང་བཞནི་མྗེད་པར་སྩོང་པ་ཉདི་

དུ་རྩོགས་པ་དྗེ་ཆྩོས་བདག་མྗེད་ཀ་ིབྗེ་བྲག་ཀང་ཡནི་སྩོང་ཉདི་ཀང་ཡནི་པར་གྩོ་དགྩོས་

ཀ།ི ཕུང་སྩོགས་ཤྗེས་བ་མཐའ་དག་སྩོང་པར་རྩོགས་པ་ཡནི་པར་ན་ིརྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་

མ་ིརུང་པར་འགྱུར་སྗེ། བདག་མྗེད་འད་ིན་ིའགྩོ་བ་རྣམ་དགྩོལ་ཕརི།།

ཞྗེས་པའི་ཐད་ཀི་འཇུག་པ་རང་འགྗེལ་དུ། སྒིབ་གཉིས་ཀི་གཉྗེན་པྩོར་བདག་

མྗེད་གཉསི་བསན་པར་བརྩོད་ཅངི༌། སྔར་ཉན་རང་ལ་སྩོང་ཉདི་རྩོགས་པ་ཡྩོད་པར་

བསྒྲུབས་པའ་ིདྩོགས་པ་བསུས་ནས་ཉན་རང་ལ་བདག་མྗེད་རྩོགས་པར་བསྩོམས་པ་

མྗེད་ཅྗེས་དང༌། སྩོང་ཉདི་བཅུ་དྲུག་པྩོ་ཐྗེག་ཆྗེན་ཐུན་མྩོང་མནི་པར་བཤད་པའ་ིཕརི་

རྩོ། །དྗེས་ན་ཉན་རང་གསི་ཆྩོས་བདག་མྗེད་རྩོགས་པར་མ་རྩོགས་པའ་ིཆ་ནས་ཆྩོས་

བདག་མྗེད་མ་རྩོགས་ཞྗེས་དམན་ལ་དགག་པའ་ིསྒར་གསུང་སྗེ་ཉན་རང་ག་ིཡྗེ་ཤྗེས་

ནི་ཡུངས་འབྲུ་སིན་གིས་ཟྩོས་པའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཆུང་བར་མདྩོ་ལས་

གསུངས་པའཕིརི་དང་།

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༣༧-༤༠



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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 ཡང་སྩོང་ཉདི་སངས་ནས་ཐར་ལམ་གཞན་དུ་ཡྩོད་པ་དགག་ཅངི་ཞ་ིསྩོ་གཉསི་

སུ་མྗེད་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིསད་དུ་ཉན་རང་དག་བཅྩོམ་པས་བདག་བརྗེན་ནས་འབྱུང་བའ་ི

དྗེ་ཁྩོ་ན་ཉདི་དུ་ཤྗེས་པའ་ིསྩོང་ཉདི་ཉ་ིཚ་ེབ་ཡྩོད་པར་གསུངས་པ་གཉསི་འགལ་མྗེད་

དུ་འཛནི་པ་གལ་ཆྗེ་སྗེ། གཞན་དུ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ་ཉདི་ན་དངྩོས་པྩོའ་ིའདུ་ཤྗེས་ཅན་ལ་

ཐར་བ་མྗེད་པ་དང༌། བང་ཆུབ་གསུམ་པྩོ་སྩོང་པ་ཉདི་ལ་བརྗེན་ནས་ཐྩོབ་པར་གསུངས་

ཤངི༌། དྗེར་ཡང་གཞ་ིཤྗེས་ལ་སྩོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པྩོ་སྩོ་སྩོར་ཕྗེ་ནས་གཞ་ིཤྗེས་

པ་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉྗེ་རངི་ག་ིཁད་པར་བཤད་པ་སྩོགས་འད་ིཇ་ིལྟར་རྩོགས་པར་བ། 

དྗེས་ན་སྤརི་སྩོང་ཉདི་ན་ིཞ་ིབའ་ིསྩོ་གཅགི་པུ་ཡནི་པས་བང་ཆུབ་གསུམ་པྩོ་གང་

ཡང་རུང་སྗེ་འད་ིལ་བརྗེན་ནས་ཐྩོབ་དགྩོས་པས་ཁབ་ཀང༌། ལས་དང་པྩོ་པ་དག་གསི་

སྩོང་ཉིད་ཅྗེས་པ་ལ་རིལ་པྩོ་གཅིག་བདྗེན་དུ་ཞྗེན་པའི་བྩོས། རྩོགས་ན་ཐམས་ཅད་

ཅགི་ཅར་རྩོགས། མ་རྩོགས་ན་གཅགི་ཀང་མ་ིརྩོགས་སྙམ་པའ་ིདམ་བཅའ་ལ་བྩོ་རྗེ་

གཅགི་ཏུ་གཏྩོད་པར་མ་ིབ་སྗེ། དྗེ་ལྟར་ན་བཀའ་དང་དགྩོངས་འགྗེལ་ཐམས་ཅད་རང་

འཁྲུགས་པར་འགྱུར་ཏྗེ། དངྩོས་པྩོ་གཅིག་སྩོང་པ་ཉིད་དུ་མཐྩོང་ན་དངྩོས་པྩོ་ཐམས་

ཅད་སྩོང་པའ་ིསྩོང་ཉདི་དྗེར་མཐྩོང་བས་ཁབ་ན། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པྩོ་ན་རགིས་པའ་ིརྣམ་

གངས་དུ་མས་སྩོང་ཉདི་བཅུ་དྲུག་སྩོགས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང༌། 

གངས་མྗེད་གསུམ་ལ་སྩོགས་པའི་དཀའ་སྤད་དང༌། ས་ནས་སར་འཕར་བ་ན་

ཆྩོས་དབིངས་གླེྩོ་བུར་བྲལ་དག་གིས་ཁད་པར་དུ་བས་པའི་མཐྩོང་བ་ཇྗེ་བཟང་དུ་

འགྱུར་བ་དང༌། གྲུབ་མཐའ་འྩོག་མ་བས་གྩོང་མ་འཕགས་པའ་ིཁད་པར་འཐད་པར་མ་ི

འགྱུར་ཏྗེ། འད་ིལྟར་ཉན་རང་གསི་སྩོང་པར་མཐྩོང་བ་དྗེ་ལས་རྩོགས་པ་བྩོགས་དབྱུང་

དུ་མྗེད་པའི་ཕིར་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པྩོ་ལས་ཆུང་ངུ་དང༌། གྲུབ་མཐའ་གྩོང་མ་བས་འྩོག་



་ན་རང་དགྲ་བཅྩོམ་པས་ཆྩོས་ཀྲི་བདག་མདེ་རྟོྩོགས་མ་རྟོྩོགས།
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མ་ལམ་མྱུར་ཞངི་ཟབ་པར་འགྱུར་རྩོ། །གནྩོད་པ་འད་ིམ་ངྗེས་ཏྗེ་ཐྗེག་པ་ཆྗེ་ཆུང་དག་

ཐབས་ལ་ལྟྩོས་ནས་སང་བ་སྩོང་བ་ལ་ཁད་ཡྩོད་དྩོ་སྙམ་ན།

 རྩོགས་བ་མ་རྩོགས་པའ་ིཆ་ཡྩོད་པ་དྗེ་དང་བྲལ་བའ་ིརྩོགས་བ་རྩོགས་པའ་ིཡྗེ་

ཤྗེས་ཀསི་སང་བ་སྩོང་བ་མནི་ན་སང་བ་ནམ་ཡང་མ་ིསྩོང་བར་འགྱུར་ཏྗེ། རྩོགས་པའ་ི

ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྩོད་ཀང་དྗེ་ཉདི་ཀསི་སང་བ་སྩོང་མ་ིནུས་པའ་ིཕརི་དཔྗེར་ན་ཉ་ིམ་ཤར་ཡང་

མུན་པ་མ་ིསྗེལ་བར་ཁས་བངས་པ་བཞནི་ནྩོ། །དྗེས་ན་རྩོགས་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཁད་པར་

ཅན་བསྐྗེད་པ་ལ་ཐབས་ཁད་པར་ཅན་དང་མ་འབྲྗེལ་བར་བསྐྗེད་མི་ནུས་ལ། དྗེ་མ་

སྐྗེས་ན་སང་བ་མ་ིའགག་ཅྗེས་ཁས་བང་བར་བ་ཡ།ི རྩོགས་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་དང་པྩོ་ནས་

ཡྩོད་ཀང་དྗེས་སང་བ་སྩོང་བ་གཞན་ལ་ལྟྩོས་སྩོ་ཞྗེས་ཁས་བང་བར་མ་ིབ་སྗེ་མཁས་

པའ་ིབཞད་གད་ཀ་ིགནས་སུ་འྩོས་པའ་ིཕརི་རྩོ།།

འྩོ་ན་ཆྩོས་གཅིག་གི་སྩོང་པ་ཉིད་ཆྩོས་ཀུན་གི་སྩོང་ཉིད་དུ་བཤད་པ་མིན་

ནམ། གཅིག་སྩོང་ཉིད་དུ་ཤྗེས་ན་དྗེས་འགྗེས་སྦྱོར་ཏྗེ་ཀུན་ལ་མཐྩོང་ནུས་པར་ཡང་

སུས་དགག་ནུས་སྙམ་ན། ཆྩོས་ཐམས་ཅད་དྗེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཅིག་པའང་ཁྩོ་བྩོ་

འདྩོད། ཆྩོས་གཅགི་དྗེ་བཞནི་ཉདི་དུ་ངྗེས་པའ་ིརགིས་པ་དྗེ་གཞན་ཀུན་ལ་བྩོས་སྦྱོར་

ནས་གྩོམས་ན་ཆྩོས་ཀུན་སྩོང་ཉདི་དུ་མཐྩོང་བར་ཁྩོ་བྩོ་འདྩོད་མྩོད་དྗེ། འྩོན་ཀང་གདུལ་

བའ་ིགང་ཟག་རྣམས་ལས་དང་དབང་པྩོའ་ིབྗེ་བྲག་དང༌། བཤྗེས་གཉྗེན་དང་ལམ་ག་ི

འཇུག་སྩོའི་ཁད་པར་ལས་ལམ་མངྩོན་པར་རྩོགས་པའི་རིམ་པ་ཇི་སྙྗེད་ཅིག་ཡྩོད་པ་

འད་ིསུ་ཞགི་གསི་དགག་ནུས་ཏྗེ་མ་ིནུས་སྩོ།།

དྗེ་ལྟར་ན་གནས་སྐོབས་ཁམས་སྣོ་ཚོགས་པ་འདུལ་བའ་ིལམ་སྣོ་ཚོགས་པ་ཡྩོད་

ཀང༌། ཆྩོས་ཀུན་ག་ིགནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་ན་ིདྗེ་བཞནི་ཉདི་གཅགི་ལས་མྗེད་
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པས་ན། དྗེ་རྩོགས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པ་ཉིད་དུ་ལམ་ཐམས་

ཅད་འབབ་ཅིང་གཞྩོལ་བས་ན་མཐར་ཐུག་ཐྗེག་པ་གཅིག་ཡིན་ནྩོ་ཞྗེས་ཆྩོས་ཉིད་ཀི་

རགིས་པས་བསྒྲུབས་པ་འད་ིཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སས་ཀ་ིསྗེང་གྗེའ་ིསྒ་སྗེ་ཚུལ་འདསི་ཇ་ིསྐོད་

བཤད་པའ་ིདྩོན་དྗེ་དག་གཏན་ལ་དབབ་པར་བའྩོ། །དྗེས་ན་ཉན་རང་ལ་ཆྩོས་བདག་

མྗེད་རྩོགས་པ་མྗེད་པ་དང༌། རྩོགས་པར་རྩོགས་པ་ཡྩོད་པ་གཉསི་ཀ་ཤངི་ར་ཆྗེན་པྩོའ་ི

དགྩོངས་པ་མནི་པས་ན་ཚུལ་འད་ིལྟར་གཟུང་བར་བ་སྗེ་ཀྩོང་ཆྗེན་ཆྩོས་ཀ་ིརྒྱལ་པྩོའ་ི

ཡིད་བཞིན་རིན་པྩོ་ཆྗེའི་མཛོད་ཀི་ལྗེགས་པར་བཤད་པའི་ཆ་ཤས་བྩོའི་དབུལ་བ་

སྗེལ་བའ་ིནྩོར་བུའྩོ།།

༈ ངྗེས་ཤྗེས་སྒྩོན་མྗེ་ལས།
(1)
 གལ་ཏྗེ་ཆྩོས་གཅིག་སྩོང་མཐྩོང་ན། །ཐམས་

ཅད་མ་ིམཐྩོང་ཅ་ིཞྗེ་ན། །དྗེ་གས་ལུང་རགིས་མན་ངག་གསི། །བརགས་ན་དྗེ་ལྟར་

མཐྩོང་མྩོད་ཀི། །རྗེ་ཞིག་ཉན་ཐྩོས་རིགས་ཅན་རྣམས། །གང་ཟག་མྗེད་ཙམ་ཁྩོ་

ན་ལ། །ཞྗེན་པས་མཐའ་གཞན་རྩོགས་དཀའ་སྗེ། །བུམ་པར་བཏགས་པར་འདྩོད་

རྣམས་ཀང་། །རྡུལ་ཕན་རས་སུ་འདྩོད་པ་བཞིན། །གལ་ཏྗེ་བུམ་པ་བཏགས་པར་

ན།ི །རྩོགས་པའ་ིབྩོ་དྗེས་རྡུལ་ལ་ཡང་། །དཔྱད་ན་རྩོགས་པར་རགིས་མྩོད་ཀ།ི །རྗེ་

ཞགི་མ་རྩོགས་དྗེ་བཞནི་ནྩོ། །རགས་པའ་ིགཞ་ིདང་ཆ་མྗེད་རྡུལ། །འགལ་བར་སྣོང་

ཡང་དྗེ་དག་ལ །རྗེ་ཞགི་ལུང་དང་མན་ངག་གསི། །དབྗེན་ཕརི་མ་ིའགལ་གྲུབ་མཐའ་

སྒྲུབ། །དྗེ་བཞནི་སྗེམས་ཙམ་དག་གསི་ཀང་། །གཟུང་བ་མྗེད་ན་འཛནི་པ་ཡང་།།

ཅི་ཕིར་མི་རྩོགས་རང་རྒྱུད་པས། །དྩོན་དམ་བདྗེྗེན་མྗེད་རིགས་པ་དྗེས། །ཐ་

སྙད་དུ་ཡང་རང་མཚན་གསི། །གྲུབ་པ་མྗེད་པར་ཅིས་མི་རྩོགས། །དྗེས་ན་ཐམས་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།༨༠	 -༨༡
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ཅད་ཐལ་འགྱུར་བ། །འབའ་ཞིག་ཉིད་དུ་ཁྩོད་ལ་ཐལ། །ཉན་རང་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པྩོ་

ལ། །སྐུར་ཞངི་སྨྩོད་པའང་ག་ལ་སདི། །དྗེས་ན་གཅགི་ག་ིརང་བཞནི་ཉདི། །ཀུན་ལ་

མཉམ་ཉདི་ཡནི་ན་ཡང་། །ཕ་ིདང་ནང་ག་ིརྐྗེན་ག་ིཚོགས། །མ་ཚང་དྗེ་སདི་རྩོགས་པ་

བུལ། །སྤརི་ན་དབང་རྣྩོྩོན་རང་སྩོབས་ཀསི། །རྩོགས་པ་ཡྩོད་ཀ་ིརྟུལ་པྩོ་ཡསི། །རང་

གི་དྗེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །ངྗེས་པར་རྩོགས་པའི་ཁབ་པ་མྗེད། །ནམ་ཞིག་ཅིས་ཀང་

རྩོགས་ངྗེས་ཏྗེ།།

བསྐོལ་པ་སྩོང་ཕག་བཅུ་ཡི་མཐར། །འགྩོག་པའི་དབིངས་ལ་དག་བཅྩོམ་

པ། །ལྡང་སྗེ་ཐྗེག་ཆྗེན་འཇུག་པར་གསུངས། །ཚུལ་བཞིན་ཐྗེག་ཆྗེན་ཞུགས་

པས་ཀང་། །གངས་མྗེད་བསྐོལ་པར་གྩོམས་དགྩོས་ན། །ཉན་ཐྩོས་ཞི་བདྗེ་

དྩོན་གཉྗེར་བས། །བསྐོལ་པ་སྩོང་ཕག་དྗེ་ཙམ་ལ། །བདག་མྗེད་མཐའ་དག་མ་

རྩོགས་པའི། །གནས་སྐོབས་མི་སིད་ཅི་ལ་འགྱུར། །ས་ཐྩོབ་རྣམས་ལ་ཆྩོས་ཀི་

དབིངས། །ཇྗེ་བས་ཇྗེ་གསལ་རྩོགས་མིན་ནམ། །ཚོགས་བསགས་གྩོགས་དང་

རགིས་པའ་ིསྩོ། །མཐའ་ཡས་ཚུལ་དང་བང་སྗེམས་ཀ།ི །སྤྩོད་པ་ཡྩོངས་བསྔྩོའ་ིརྐྗེན་

ཚང་ན། །ངྗེས་པར་རྩོགས་པར་རྩོགས་འགྱུར་ཏྗེ། །ཐབས་ལ་མཁས་པའ་ིརྐྗེན་ཚང་

བས། །སྔགས་ཀསི་མྱུར་དུ་རྩོགས་པ་བཞནི།།

 ༈ དམ་ཆྩོས་དྩོགས་སྗེལ་ལས།
(1)
 ཉན་རང་ལ་ཆྩོས་བདག་མྗེད་རྩོགས་པ་

ཡྩོད་མྗེད་ཐད། རང་རྒྱུད་པའ་ིལུགས་ལ་འཁྩོར་བ་སྩོང་བ་ལ། འཁྩོར་བའ་ིར་བ་སྩོང་

མི་དགྩོས་པར་འདྩོད་ཅྗེས་པ་འདི་ཅི་ཞིག །ས་བྩོན་དྲུང་ནས་མ་ཕྱུང་བར་འཁྩོར་བ་

ལྡྩོག་པའི་ཚུལ་ཤིང་ར་ཆྗེན་པྩོའི་ལུགས་ག་ལ་ཡིན། ཡང་གང་ཟག་བདྗེན་མྗེད་དུ་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༣༩༣-༣༩༥
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རྩོགས་ན་ཆྩོས་ཅན་ཀུན་བདྗེན་མྗེད་དུ་རྩོགས་ནུས། དྗེ་མ་ནུས་ན་ཤྗེས་བའ་ིགངས་

བཞིན་རྩོགས་དགྩོས་པས་ཐུག་མྗེད་དུ་འགྱུར་རྩོ་ཟྗེར། འདི་རྣམ་པར་འཁམས་

ཏྗེ། ཆྩོས་གང་ཡང་རུང་བའ་ིསྗེང་དུ་དགག་སྒྲུབ་ལས་འདས་པ་རྣམ་གངས་མནི་པའ་ི

སྤྩོས་བྲལ་སྩོང་པ་ཉདི་མཐྩོང་ན། དངྩོས་གཅགི་དངྩོས་པྩོ་ཀུན་ག་ིདྗེ་བཞནི་ཉདི་ཡནི་

པས། ཆྩོས་ཀུན་ག་ིདྗེ་ཉདི་མཐྩོང་ནུས་ཏྗེ། །གཅགི་ག་ིསྩོང་ཉདི་གང་ཡནི་པ། །དྗེ་ན་ི

ཀུན་ག་ིསྩོང་ཉདི་ཡནི། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྩོ།།

ཉན་ཐྩོས་ཀི་བདག་མྗེད་མཐྩོང་བ་ནི། གང་ཟག་རང་བཞིན་མྗེད་པར་རྩོགས་

པའི་རྣམ་གངས་པ་མྗེད་པར་དགག་པའི་སྩོང་པ་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་མཐྩོང་བས། ཆྩོས་

ཐམས་ཅད་བདག་མྗེད་དུ་མཐྩོང་ག་ལ་ནུས་ཏྗེ། གྲུབ་མཐའ་ིརམི་པ་སྣོ་ཚོགས་བཞནི་

སྗེ། ཉན་རང་འཕགས་པའི་རྩོགས་རིགས་གསུམ་མངྩོན་རྩོགས་རྒྱན་ན་གསུངས་

པ་བཞནི་ནྩོ། །དྗེ་རང་རྒྱུད་པའ་ིལུགས་ཡནི་ལ་རགིས་པས་དཔྱད་ན་མ་ིའཐད་པའ་ི

ཕརི་ཁས་མ་ིལྗེན་ནྩོ་སྙམ་ན། ཀ་ཡྗེ་བཞནི་བཟང་རགིས་པ་དྗེ་བརྩོད་ཅགི ཁྩོ་ཡསི་

སྨྲས་པ། ཉན་ཐྩོས་པས་རགས་པ་རྣམས་མི་བདྗེན་པར་ཆ་མྗེད་ཙམ་དུ་རྩོགས་པ་

དང༌། རང་རྒྱལ་གསི་གཟུང་ཡུལ་རྡུལ་ཆ་མྗེད་ཀང་མྗེད་པར་རྩོགས་པ་དང༌། 

སྗེམས་ཙམ་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྩོང་དུ་རྩོགས་པ་འདིས་དབུ་མ་ནས་

བཤད་པ་ལྟར་ག་ིབདྗེན་སྩོང་རྩོགས་པ་མནི་ནྩོ་ཞྗེས་ཟྗེར། དྗེ་ལྟ་ན་ཁྩོད་ལ་འད་ིའད་ི

སྗེ། རགས་པ་དང་གཟུང་ཡུལ་མ་གྲུབ་པར་དཔྱད་པའ་ིརགིས་པ་དྗེ་དག་གྲུབ་མཐའ་

འྩོག་མ་དང་གྩོང་མའ་ིཐུན་མྩོང་ཡནི་ཞངི༌། སྔ་མས་རྩོགས་ཟནི་ལ་ཕ་ིམས་སྐྗེད་འདྩོན་

རྒྱུ་ཡང་མྗེད། སྔ་མས་བཞག་པ་ཕ་ིམས་མ་ིབཤགི་པར་རམི་གསི་སྔ་མའ་ིམ་རྩོགས་

པའ་ིཆ་གྩོང་མས་སུན་ཕྱུང་བ་ཡནི་ནམ་མནི། ཡནི་ན་ན་ིརགས་པ་བདྗེན་པར་མ་གྲུབ་



་ན་རང་དགྲ་བཅྩོམ་པས་ཆྩོས་ཀྲི་བདག་མདེ་རྟོྩོགས་མ་རྟོྩོགས།
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པར་རྩོགས་པ་ཙམ་ལ་གྩོང་འྩོག་ཁད་མྗེད་ལ། མནི་ན་ན་ིགྲུབ་མཐའ་འྩོག་མའ་ིསྐོབས་

སུ་རགས་པ་མ་གྲུབ་པར་དཔྱད་པའ་ིརགིས་པ་དྗེ་ལས་ལྷག་པའ་ིདབུ་མའ་ིསྒྲུབ་ཚུལ་

དྗེ་སྨྲ་བར་བ་དགྩོས་སྩོ།།

གལ་ཏྗེ་ཆ་མྗེད་འགྩོག་པའ་ིརགིས་པ་དྗེ་ཡནི་ནྩོ་ཟྗེར་ན། དྗེ་ཉདི་ཕ་མྩོ་འགྩོག་པའ་ི

རགིས་པ་ཡནི་ག་ིརགས་པ་སྔ་ནས་བཀག་ཟནི་པའ་ིཕརི་ད་དགག་ཅ་ིདགྩོས། དགྩོས་

ན་ཐུག་མྗེད་དུ་འགྱུར་རྩོ། །གཞན་ཡང་ཆ་མྗེད་མ་གྲུབ་པར་རང་རྒྱལ་གསི་ཀང་རྩོགས་

ནུས་ན་དྗེ་དབུ་མའ་ིསྐོབས་ནས་བཤད་པའ་ིཆ་མྗེད་མ་གྲུབ་པར་རྩོགས་ཚུལ་དང་ཁད་

ཅ་ིཞགི་ཡྩོད། གལ་ཏྗེ་རྡུལ་ཆ་མྗེད་ལ་ཕྩོགས་ཆ་བརགས་པ་དྗེས་མ་གྲུབ་པར་རྩོགས་

ཀང་ཆ་མྗེད་བདྗེན་མྗེད་དུ་རྩོགས་པའི་གྩོ་མི་ཆྩོད་ན་དབུ་མའི་སྐོབས་ཀི་ཆ་མྗེད་ལ་

དཔྱད་པ་དྗེས་ཀང་གྩོ་མ་ིཆྩོད་དྗེ། དྗེ་གཉསི་རགིས་པ་ཚུལ་གཅགི་པ་ཡནི་པའ་ིཕརི་

རྩོ། །རྣམ་ཤྗེས་བདྗེན་མྗེད་མ་ཤྗེས་ཕན་ཆད་རྡུལ་བདྗེན་མྗེད་མ་ིཤྗེས་པའ་ིཤྗེས་བྗེད་

ཅ་ིཞགི་ཡྩོད་དྗེ། བ་ལང་མ་དམགིས་པའ་ིཚད་མས་བ་ལང་ཁྗེགས་ཀ།ི ར་ཡྩོད་པས་

བ་ལང་མ་ིཁྗེགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཆྩོས་གཞན་བདྗེན་མྗེད་དུ་མ་ཤྗེས་པས་འབྲྗེལ་

མྗེད་གཞན་བདྗེན་མྗེད་དུ་མཐྩོང་ཐབས་མྗེད་ན། བུམ་སྩོགས་ཡྩོད་པའ་ིཕརི་གཙ་ོབྩོ་

སྩོགས་ནམ་ཡང་མ་ིཁྗེགས་པར་ཐལ་ལྩོ།།

ཁྩོད་ཀ་ིཞྗེ་འདྩོད་འད་ིལྟ་ན། གྲུབ་མཐའ་འྩོག་མའ་ིརང་ལམ་ན་རྣམ་གྩོལ་ག་ིསྩོར་

གྱུར་པའི་ལམ་མྗེད་ངྗེས་སུ་སྩོང་བས། གྲུབ་མཐའ་དྗེའི་རང་ལམ་ཁྩོ་ན་ལ་ཞུགས་

པའ་ིགང་ཟག་ལ་རང་ལམ་དྗེས་ནམ་ཡང་ཐར་པ་མ་ིཐྩོབ་ལ། ཐལ་འགྱུར་ག་ིགཞུང་ན་ི

དྗེས་མ་ཐྩོས་མ་བསམས་མ་མྩོས་བཞནི་དུ་རྩོགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། དྗེས་ན་གྲུབ་

མཐའ་འྩོག་མ་གསུམ་ག་ིརང་ལམ་ན་ཐར་པ་མྗེད་ཅྗེས་སྨྲ་བའ་ིསྔགས་ཀ་ིར་ལྟུང་ལྟ་བུ་



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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འད་ིཁྩོད་ལ་དགྗེ་བའ་ིབཤྗེས་གཉྗེན་སུ་ཞགི་གསི་བསབས། 

༈ བརྒལ་ལན་ཉནི་བྗེད་སྣོང་བ་ལས།
(1)
 ཉན་རང་ག་ིའབྲས་བུ་ཐྩོབ་པའ་ིགང་ཟག་

དྗེས་རང་ག་ིཡན་ལག་དུ་མ་ལ་བརྗེན་ནས་བཏགས་པའ་ིཡན་ལག་ཅན་ཤངི་ར་དང་བུམ་

པ་སྩོགས་དང་གཟུགས་སྩོགས་རགས་པའ་ིདངྩོས་པྩོ་ཀུན་རྩོབ་ཏུ་ཡྩོད་པར་འདྩོད་པ་

དྗེ་རྣམས་བརྗེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ངྩོ་བྩོ་མྗེད་པའ་ིབདྗེན་མྗེད་དུ་མ་ཤྗེས་ན་གང་

ཟག་ག་ིབདག་བདྗེན་མྗེད་དུ་ཤྗེས་པའ་ིཐབས་མྗེད་དྗེ། ཕུང་པྩོ་ལ་རལི་པྩོ་གཅགི་ག་ིངྩོ་

བྩོའམ་རྒྱུན་དང་ཚོགས་པའ་ིངྩོ་བྩོ་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་འཛནི་ན་དྗེ་དང་ངར་འཛནི་པའ་ིཞྗེན་

ཡུལ་ལ་མཚན་ཉིད་དམ་དམིགས་རྣམ་གི་འཇུག་པ་མི་མཐུན་པ་མྗེད་པས་དྗེ་འདའི་

ཕུང་པྩོ་ལ་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཏུ་འཛནི་པ་ལྡྩོག་པའ་ིཐབས་མྗེད་དྩོ།།

ངར་འཛནི་ལྷན་སྐྗེས་ཀ་ིཞྗེན་ཡུལ་མ་ཁྗེགས་བར་དུ་བདག་འཛནི་ལྡྩོག་མ་ིསདི་

པས་འཁྩོར་བ་ལས་ཐར་པའ་ིཐབས་མྗེད་ལ། གལ་ཏྗེ་འཁྩོར་བ་ལས་ཐར་ན་ཞྗེན་ཡུལ་

དྗེ་ཁྗེགས་ནས་བདག་མྗེད་རྩོགས་པའ་ིཁབ་པ་ཡང་ངྗེས་པར་འགྲུབ་ཅངི༌། ངར་འཛནི་

ལྷན་སྐྗེས་ཀ་ིཞྗེན་ཡུལ་ཇ་ིལྟར་འགྩོག་ན་ང་ཞྗེས་པ་ཕུང་པྩོ་ལ་བརྗེན་ནས་བཏགས་པ་

ཙམ་དུ་ཤྗེས་ཤངི༌། གང་བརྗེན་ནས་བཏགས་པ་ལ་རང་ག་ིངྩོ་བྩོ་ཉདི་མྗེད་པར་ཁྩོང་དུ་

མ་ཆུད་བར་དུ་དྗེ་ཁྗེགས་མ་ིསདི་པར་གྲུབ་པ་ཡནི་ནྩོ། །དྗེ་ལྟར་ན་འཁྩོར་བ་ལས་ངྗེས་

པར་ཐར་པའ་ིཉན་རང་དག་བཅྩོམ་པ་དྗེ་དག་གསི་བརྗེན་ནས་བཏགས་པའམ་རྐྗེན་ཉདི་

འདི་པ་ཙམ་གི་སྩོང་ཉིད་ངྗེས་པར་རྩོགས་དགྩོས་ཏྗེ་རྗེན་འབྱུང་དང་དྩོན་གཅིག་པའི་

སྩོང་ཉདི་དྗེ་མ་རྩོགས་བར་དུ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མྗེད་རྩོགས་པ་མ་ིསདི་དྩོ།།

དྗེ་ལྟ་བུའ་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་མྗེད་རྩོགས་ན་རྒྱུན་དང་ཚོགས་པའ་ིངྩོ་བྩོ་ཀུན་རྩོབ་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༦༡-༡༦༥



་ན་རང་དགྲ་བཅྩོམ་པས་ཆྩོས་ཀྲི་བདག་མདེ་རྟོྩོགས་མ་རྟོྩོགས།
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ཏུ་ཡྩོད་པར་འདྩོད་པ་དག་ལའང་ངྩོ་བྩོ་མྗེད་པར་ཅསི་མ་ིརྩོགས་ཏྗེ་དྗེ་གཉསི་ལ་རྩོགས་

དཀའ་ས་དང་རྩོགས་ཚུལ་ལ་ཁད་པར་གང་ཡང་མྗེད་པའ་ིཕརི་རྩོ། །དྗེ་ལྟ་ནའང་ཉན་

རང་འབྲས་གནས་དྗེ་དག་གསི་ཀང་ཐྗེག་ཆྗེན་པ་ལྟར་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་གཞ་ིམྗེད་པའ་ི

སྩོང་ཉདི་རྩོགས་མ་ིནུས་པར་གསུངས་ཏྗེ་ཆ་མྗེད་གཉསི་སྩོགས་ཁྩོ་རང་ག་ིལུགས་ཀ་ི

བྩོས་གཞིགས་ཀང་ངྩོ་བྩོ་ཡྩོད་པའི་ཆྩོས་དུ་མ་ཁས་ལྗེན་པ་ལ་དྗེ་ཡང་བདྗེན་མྗེད་དུ་

རྩོགས་དགྩོས་པའ་ིརགིས་པ་གང་ཡང་མྗེད་དྗེ་རྗེ་ཞགི་ཆྩོས་བདག་མྗེད་རྩོགས་པ་མ་

རྩོགས་པའ་ིལམ་དམན་པ་དྗེ་འད་སདི་པ་ལ་འགལ་བ་གང་ཡང་མྗེད་ལ་ཆྩོས་བདག་

མྗེད་རྩོགས་པ་ཡྩོངས་སུ་མ་རྩོགས་ཀང་རང་ལམ་གིས་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ཡྩོད་པར་

ལུང་དང་རགིས་པས་གྲུབ་པའ་ིཕརི་རྩོ།།

དྗེ་ལྟར་ཆྩོས་རགས་པ་འགའ་ཞགི་བདྗེན་མྗེད་དང་གང་ཟག་ག་ིབདག་མྗེད་རྩོགས་

པ་དྗེ་ན་ིཉན་རང་ག་ིརང་ལམ་ཁྩོ་ནས་འདྗེན་ནུས་པར་གྲུབ་ལ་དྗེ་ལས་རྒྱ་ཆྗེ་བའ་ིབདག་

མྗེད་ཡྩོངས་རྩོགས་རྩོགས་པ་ན་ིདམན་ལམ་ལ་ཞུགས་པས་འདྗེན་མ་ིནུས་ཏྗེ་ཕ་ིནང་

ག་ིཡྩོངས་འཛནི་སྩོགས་ལམ་མཆྩོག་ག་ིརྐྗེན་མ་ཚང་བས་དྗེའ་ིའབྲས་བུ་རྩོལ་མྗེད་ལྷུན་

གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མ་ིརགིས་ལ། ཐྗེག་ཆྗེན་ན་བདག་མྗེད་གཉསི་ཀ་རྒྱས་པར་སྩོན་པ་

སྩོགས་ལམ་ག་ིཡན་ལག་ཚང་བས་སང་རྩོགས་ཁད་པར་ཅན་ག་ིའབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་

ཡནི་ནྩོ། །འད་ིའདའ་ིམཚམས་ཟནི་པ་ན་ིབསལི་ལྡན་ན་སུ་ཡྩོད་སྩོ་སྩོའ་ིཡགི་འཇྩོག་

གསི་ཤྗེས་ཤངི་དྗེའ་ིཕརི་འད་ིཉདི་ཤནི་ཏུ་གཅྗེས་པར་བ་དགྩོས་སྩོ།།

དྗེ་ལྟར་སྩོབ་དཔྩོན་འཕགས་པ་ཡབ་སས་ཀི་རིགས་པ་འདིས་ཉན་རང་ལའང་

བརྗེན་ནས་བཏགས་པའི་སྩོང་ཉིད་མཐྩོང་བ་ཡྩོད་པ་དང༌། དྗེ་དག་གིས་བརྗེན་ནས་

བཏགས་པ་ལ་རང་ག་ིངྩོ་བྩོས་མ་གྲུབ་པའ་ིསྩོང་པ་ཉདི་དུ་མ་ཤྗེས་ན་གང་ཟག་ག་ིབདག་



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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མྗེད་རྩོགས་པའི་ཐབས་མྗེད་ལ་དྗེ་མྗེད་ན་འཁྩོར་བ་ལས་ཀང་མི་ཐར་བར་གསུངས་

པའི་ཚུལ་དྗེས་ཐྗེག་པ་གསུམ་གི་བང་ཆུབ་ཀང་སྩོང་ཉིད་རྩོགས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་

ལུང་ག་ིདྩོན་ལྗེགས་པར་ཤྗེས་ནུས་ཤངི༌། ཉན་རང་གསི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མྗེད་ཕ་

བ་དང་ཁྩོ་རང་ག་ིལུགས་ཀ་ིཀུན་རྩོབ་ཏུ་ཡྩོད་པར་འདྩོད་པའ་ིཆྩོས་རྣམས་ལ་བདག་

མྗེད་རགས་པ་ཙམ་རྩོགས་ཀང་ཆྩོས་བདག་མྗེད་རྩོགས་པ་ཡྩོངས་སུ་མ་རྩོགས་ཏྗེ་

ཆ་མྗེད་གཉསི་སྩོགས་ཁྩོ་རང་ག་ིལུགས་ཀ་ིདྩོན་དམ་པར་ཡྩོད་པར་འདྩོད་པའ་ིཆྩོས་

མཐའ་དག་བདྗེན་མྗེད་དུ་མ་ཤྗེས་པས་སྩོང་ཉདི་བཅུ་དྲུག་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པའ་ིཐྗེག་

ཆྗེན་ག་ིརྩོགས་རགིས་དང་བསྒྲུན་ན་རྒྱ་མཚ་ོདང་བ་ལང་རགི་རྗེས་ཀ་ིཆུ་ལྟར་འགྱུར་

བར་བཞྗེད་དྗེ། བདག་མྗེད་འད་ིན་ིའགྩོ་བ་རྣམ་དགྩོལ་ཕརི། །ཆྩོས་དང་གང་ཟག་དབྗེ་

བས་རྣམ་གཉསི་གསུངས། །ཞྗེས་དང༌། 

སྤྩོས་དང་བཅས་པར་སྩོང་པ་ཉིད། །བཅུ་དྲུག་བཤད་ནས་མདྩོར་བསྡུས་

ཏྗེ། །སར་ཡང་བཞརི་བཤད་དྗེ་དག་ན།ི །ཐྗེག་ཆྗེན་དུ་ཡང་བཞྗེད་པ་ཡནི། །ཞྗེས་

དང༌། ཉན་རང་རྣམས་ལ་རྐྗེན་ཉདི་འད་ིཔ་ཙམ་མམ་བརྗེན་ནས་འབྱུང་བའ་ིསྩོང་པ་ཉདི་

རྩོགས་པ་ཙམ་ཡྩོད་མྩོད་ཀ་ིའྩོན་ཀང་དྗེ་དག་ག་ིསྩོང་ཉདི་ན་ིམདྩོར་བསྡུས་པ་ཙམ་མྩོ་

ཞྗེས་སྩོགས་རྒྱ་ཆྗེར་གསུངས་པ་ནི། སྩོང་ཉིད་རྩོགས་པ་རྩོགས་མ་རྩོགས་ཀི་ཁད་

པར་ལས་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉྗེ་རངི་ག་ིགཞ་ིཤྗེས་སུ་གསུངས་པ་དང་དགྩོངས་པ་གཅགི་

ཏུ་གྱུར་པ་ཤྗེས་པར་བའྩོ། །དྗེ་ལྟར་ཡང༌། གཟུགས་ན་ིདབུ་བ་རྩོས་པ་འད། །ཚོར་

བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་འད། །ཞྗེས་དུ་མ་དང་མི་རག་པའི་རང་བཞིན་གི་འདི་ལྟར་རགས་

པར་སྣོང་བའ་ིཕུང་པྩོ་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟར་བསན་པ་དྗེ་ཉདི་ཉན་ཐྩོས་པའ་ིལུགས་ཀ་ིཆྩོས་

བདག་མྗེད་པ་མདྩོར་བསྡུས་པའམ་རགས་པ་ཙམ་ཡིན་པར་བཞྗེད་དྩོ། །ཅིའི་ཕིར་



་ན་རང་དགྲ་བཅྩོམ་པས་ཆྩོས་ཀྲི་བདག་མདེ་རྟོྩོགས་མ་རྟོྩོགས།
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མདྩོར་བསྡུས་པ་ཞྗེས་བ་ན་གང་ཟག་ག་ིབདག་མྗེད་རྩོགས་པ་ལ་དྗེ་ཙམ་ཞགི་མྗེད་དུ་

མ་ིརུང་བའ་ིཕརི་ཕུང་སྩོགས་འདུས་པ་ལ་ངྩོ་བྩོ་མྗེད་པའ་ིཆྩོས་བདག་མྗེད་པ་མདྩོར་

བསྡུས་པའམ་ཕྩོགས་ཙམ་བསན་ཏྩོ།།

 ༈ རབ་གསལ་བརྒལ་ལན་ལས།
(1)
 སྔ་རབས་པའ་ིརྗེས་འབྲངས་བདག་ཅག་

གསི་ན་ིམངྩོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བདྗེན་པ་མཐྩོང་པའ་ིརང་ལམ་ག་ིདྗེ་ཉདི་རྩོགས་

པས་གྩོ་ཆྩོད་པར་སྒྲུབ་ལ། ཁྗེད་ཅག་གསི་མ་ིཆྩོད་པར་བསྒྲུབ་ལ། བདག་ཅག་གསི་

སྩོང་པ་ཉིད་རྩོགས་པར་རྩོགས་པ་ཐྗེག་ཆྗེན་གི་རྩོགས་རིགས་ཐུན་མྩོང་མིན་པར་

སྒྲུབ། ཁྗེད་ཅག་གིས་རྩོགས་པར་རྩོགས་ཀང་ཉན་རང་དང་ཐུན་མྩོང་པའི་ལམ་དུ་

སྒྲུབ་ལ། 

དྗེ་བཞནི་དུ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མྗེད་ཕ་མྩོ་རྩོགས་ཟནི་གྩོམས་པ་མཐར་ཕནི་པའ་ི

དུས་ན། གཟུགས་སྩོགས་ལ་དམིགས་ནས་ཆགས་པ་སྐྗེ་བ་མྗེད་མྩོད། བདག་

མྗེད་རགས་པ་ཙམ་རྩོགས་པ་གྩོམས་ཀང་གཟུགས་སྩོགས་བདྗེན་པར་དམིགས་

ནས་ཆགས་པ་སྐྗེ་བར་འདྩོད་ལ། འཁྩོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ཤྗེས་རབ་དང་

ལྡན་ན་ཤྗེས་བའ་ིསྒབི་པའང་ལྡྩོག་ན་ཆགས་སྩོགས་ཉྩོན་མྩོངས་རྣམས་ལྡྩོག་པ་ལྟ་ཅ་ི

སྨྩོས་ཏྗེ། སྒིབ་པ་གཉིས་ཀའི་གཉྗེན་པྩོར་གཞུང་ཐམས་ཅད་ཀིས་གསུངས་པ་ལྟར་

འདྩོད་དྩོ། 

༈ ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྗེད་ལས།
(2)
 བདག་མྗེད་ཉི་ཚ་ེརྣམ་གངས་ཙམ། །ཉན་རང་

འཕགས་པའ་ིརྩོགས་རགིས་ཉདི། །དྗེ་ཙམ་ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པ་དང་། །ཐུན་མྩོང་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༥༤-༥༥

(2)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༤༧	
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གྱུར་པའི་རྩོགས་རིགས་ལགས། །ཐྗེག་ཆྗེན་ཐུན་མིན་རྩོགས་རིགས་ནི། །རྣམ་

གངས་མིན་པའི་དྩོན་དམ་ཆྗེ། །བདག་མྗེད་གསལ་རྒྱས་རྩོགས་པ་ཡི། །རྩོགས་

རགིས་ཁད་པར་བ་ན་མྗེད།།



ཕར་ཕྲིན།
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༡༠༽	ཕར་ཕྲིན་སྩོར།

༈ ཤྗེས་རབ་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སྩོང་ཕག་བརྒྱ་པ་ལས།
(1)
 ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལྔ་

ཡང་། ཤྗེས་རབ་ཀི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པས་ཡྩོངས་སུ་ཟིན་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྗེན་པ་ཉིད་གང་ན་བ་དྗེར་འདྩོང་ངྩོ་། །རབ་འབྩོར་འདི་ལྟ་སྗེ་དཔྗེར་ན། ཆུ་

ཀླུང་གང་ཇི་སྙྗེད་ཅིག་ཡྩོད་པ་དྗེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཆུ་ཀླུང་ཆྗེན་པྩོ་གངྒཱ་གང་ན་བ་དྗེར་

འདྩོང་ངྩོ་། །དྗེ་དག་ཆུ་ཀླུང་གངྒཱ་དང་འགྩོགས་ཤིང་རྒྱ་མཚོ་ཆྗེན་པྩོའི་ནང་དུ་འདྩོང་

ངྩོ་། །རབ་འབྩོར་དྗེ་བཞནི་དུ་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕནི་པ་ལྔ་ཡང་ཤྗེས་རབ་ཀ་ིཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕནི་

པས་ཡྩོངས་སུ་ཟནི་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པ་ཉདི་གང་ན་བ་དྗེར་འདྩོང་ངྩོ་།།

རབ་འབྩོར་འད་ིལྟ་སྗེ་དཔྗེར་ན། སྐྗེས་བུའ་ིལག་པ་གཡས་པ་ན་ིདགྩོས་པ་ཐམས་

ཅད་བྗེད་དྩོ། །རབ་འབྩོར་ཤྗེས་རབ་ཀ་ིཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕནི་པའང་དྗེ་བཞནི་དུ་བལྟ་སྗེ། ཕ་

རྩོལ་ཏུ་ཕནི་པ་ལྔ་ན་ིལག་པ་གཡྩོན་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་བལྟའྩོ། །རབ་འབྩོར་འད་ིལྟ་

སྗེ་དཔྗེར་ན། ཆུ་ཀླུང་ཕ་མྩོ་རྣམས་ཀ་ིཆུ་དང་ཆུ་ཀླུང་ཆྗེན་པྩོ་རྣམས་ཀ་ིཆུ་གང་ཇ་ིསྙྗེད་

ཅིག་ཡྩོད་པ་དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་། རྒྱ་མཚོ་ཆྗེན་པྩོར་ཕིན་ན་འདི་ལྟ་སྗེ། ལན་

ཚྭའི་རྩོར་རྩོ་གཅིག་པར་འགྱུར་རྩོ། །རབ་འབྩོར་དྗེ་བཞིན་དུ་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལྔ་

ཡང་། ཤྗེས་རབ་ཀི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པས་ཡྩོངས་སུ་ཟིན་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྗེན་པ་ཉདི་དུ་ཕནི་པའ་ིཚ།ེ འད་ིལྟ་སྗེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པ་ཉདི་ཀ་ིངྩོར་

རྩོ་གཅགི་པར་འགྱུར་རྩོ།།

རབ་འབྩོར་འདི་ལྟ་སྗེ་དཔྗེར་ན། འཁྩོར་ལྩོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པྩོའི་དཔུང་གི་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༩ན-༡༩བ
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ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་ནི། འཁྩོར་ལྩོ་རིན་པྩོ་ཆྗེ་འགྩོ་ཞིང་

འདུག་སྗེ། གང་དུ་འཁྩོར་ལྩོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པྩོ་ཟས་ཀི་དྩོན་དུ་འདུག་པར་གྱུར་པ་

དྗེར་འཁྩོར་ལྩོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པྩོའི་དཔུང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡྩོངས་སུ་ཚིམ་

པར་བྗེད་ཅངི་འཁྩོར་ལྩོ་རནི་པྩོ་ཆྗེ་དྗེ་དག་གནས་ནས་གཡྩོ་བ་མྱྗེད་དྩོ། །རབ་འབྩོར་

དྗེ་བཞིན་དུ་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལྔ་པྩོ་འདི་དག་ཀང་ཤྗེས་རབ་ཀི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པས་

ཡྩོངས་སུ་བཀྲི་བ་ཡིན་ཏྗེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པ་ཉིད་གང་ན་བ་དྗེར་འདྩོང་

སྗེ། །དྗེར་གནས་སྩོ། །དྗེར་གནས་པར་གྱུར་ནས་ཀང་གནས་དྗེ་ལས་མྱ་ིའདའྩོ།།

 ༈ མདྩོ་སྡུད་པ་ལས།
(1)
 དམུས་ལྩོང་དམིགས་བུ་མྗེད་པ་བྗེ་བ་ཁག་ཁིག་

རྣམས། །ལམ་ཡང་མ་ིཤྗེས་གྩོང་ཁྗེར་འཇུག་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཤྗེས་རབ་མྗེད་ན་

མགི་མྗེད་ཕ་རྩོལ་ཕནི་ལྔ་འདི། །དམགིས་བུ་མྗེད་པས་བང་ཆུབ་རྗེག་པར་ནུས་མ་

ཡནི། །གང་ཚ་ེཤྗེས་རབ་ཀསི་ན་ིརབ་ཏུ་ཟནི་གྱུར་ན། །དྗེ་ཚ་ེམགི་རྗེད་གྱུར་ཅངི་འད་ི

ཡ་ིམངི་ཐྩོབ་བྩོ། །དཔྗེར་ན་ར་ིམྩོའ་ིལས་ན་ིཡྩོངས་ཟནི་མགི་མྗེད་པ། །ཇ་ིསདི་མགི་

མ་བྲིས་པར་རན་པ་མ་ིཐྩོབ་བཞནི། །གང་ཚ་ེའདུས་བས་འདུས་མ་བས་དང་དཀར་

ནག་ཆྩོས། །ཤྗེས་རབ་རྣམ་པར་བཤགིས་ནས་རྡུལ་ཙམ་མ་ིདམགིས་ཚ།ེ །འཇགི་

རྗེན་དག་ན་ཤྗེས་རབ་ཕ་རྩོལ་ཕནི་གངས་འགྩོ། །ནམ་མཁའ་གང་ལའང་ཅུང་ཟད་མ་ི

གནས་དྗེ་དང་འད།།

༈ ཀུན་མཁྗེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ཡྩོན་ཏན་རིན་ཆྗེན་སྡུད་པའི་

འགྗེལ་པ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གི་དགྩོངས་དྩོན་ཕིན་ཅི་མ་ལྩོག་པར་འཇུག་པའི་ལྗེགས་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༦ན
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བཤད་ལས།
(1)
 འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྗེན་ཐྩོབ་པ་དང༌། ལམ་ཕར་ཕིན་དག་པ་ཐྩོབ་

ཚུལ་གཉསི། དང་པྩོ་ལ་དམགིས་བུའ་ིདཔྗེས་ཕར་ཕནི་གཞན་རྣམ་མཁྗེན་དུ་འཁདི་

པ། མིག་མ་བྲིས་པས་ཕར་ཕིན་གཞན་ཚང་ཡང་རྣམ་མཁྗེན་མི་ཐྩོབ་པའི་ཚུལ་

གཉསི། དང་པྩོ། དམུས་ལྩོང་དམགིས་བུ་སྩོགས་ཚགིས་བཅད་གཅགི་སྗེ། ཇ་ིལྟར་

མགི་མྗེད་པའ་ིདམུས་ལྩོང་གང་ཞགི་ལམ་དུ་འཁདི་མཁན་ག་ིདམགིས་བུ་མྗེད་པ་བྗེ་

བ་ཁག་ཁགི་རྣམས་ལྷན་ཅགི་ཚོགས་པར་གྱུར་ཀང༌། རང་ག་ིམདུན་ན་གནས་པའ་ི

ལམ་ཡང་མ་ིམཐྩོང་ཞངི་མ་ིཤྗེས་ན། ལམ་དྗེར་ཞུགས་ནས་གྩོང་ཁྗེར་གཞན་ད་འཇུག་

པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏྗེ་དྗེ་ན་ིགནས་མྗེད་དྩོ།།

དྗེ་བཞནི་དུ་ཤྗེས་རབ་ཀ་ིཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕནི་པ་མགི་ལྟ་བུ་འད་ིམྗེད་ན་རང་ངྩོས་ནས་

མིག་མྗེད་པ་ལྟ་བུའི་སྦྱོིན་སྩོགས་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལྔ་པྩོ་འདི་ཕྩོགས་སུ་འཁིད་པའི་

དམགིས་བུ་ལྟ་བུ་ཤྗེས་རབ་ཀསི་མ་བཟུང་བར་གྩོགས་དྗེ་མྗེད་པས་ན་ིའཕགས་ལམ་

མི་ཤྗེས་པའི་ཕིར་རྩོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཀི་གྩོང་ཁྗེར་ལ་རྗེག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་

ནྩོ། །གཉིས་པ། གང་ཚ་ེཤྗེས་རབ་སྩོགས་ཚགིས་བཅད་གཅིག་སྗེ། གང་གི་ཚ་ེ

སྦྱོིན་སྩོགས་དགྗེ་ཆྩོས་གཞན་དྗེ་དག་འཁྩོར་གསུམ་མི་རྩོག་པའི་ཤྗེས་རབ་ཀིས་ནི་

རབ་ཏུ་ཟིན་པར་གྱུར་ན་དྗེ་ཡི་ཚེ་དྗེ་དག་མིག་རྗེད་པར་གྱུར་ཅིང་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་

འད་ིཡ་ིམངི་ཐྩོབ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པའ་ིགྩོང་ཁྗེར་དུ་བདྗེ་བག་ཏུ་ཕནི་པར་བྗེད་

པ་འཐྩོབ་བྩོ།།

དྗེ་དག་དཔྗེར་བ་ན་མི་ལ་སྩོགས་པའི་གཟུགས་ཀི་རི་མྩོའི་ལས་ནི་གཞན་དང་

གཞན་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པར་བྲིས་ཟིན་ན་ཡང་དྗེ་ལ་མིག་ཁྩོ་ན་མྗེད་པ་སྗེ་མ་ཚང་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༦༤-༦༦
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ན། ཇི་སིད་མིག་མ་བྲིས་པས་རི་མྩོར་མ་རྩོགས་པའི་ཕིར་དྗེའི་རན་པ་མི་ཐྩོབ་པ་

བཞིན་ཏྗེ། དགྗེ་བ་གཞན་ཚང་ཡང་ཤྗེས་རབ་མྗེད་ན་འབྲས་བུ་མི་ཐྩོབ་པའི་ཚུལ་

ལྩོ། །དྗེ་ལྟར་ཆྩོས་ཀུན་ག་ིདྗེ་ཁྩོ་ན་ཉདི་ཤྗེས་པའ་ིཤྗེས་རབ་ལ་བརྗེན་ནས་ལམ་ཐམས་

ཅད་རྣམ་ཀུན་མཆྩོག་ལྡན་ག་ིསྩོང་ཉདི་དུ་བསྒྱུར་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་ཀུན་མཆྩོག་ལྡན་

ག་ིསྩོང་པ་ཉདི་ཀ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཁྩོ་ནར་སྨནི་པར་ངྗེས་པའ་ིབྩོ་གྩོས་ཀསི་ལམ་གཞན་གསི་

མི་འཕྩོག་པར་འབྲས་བུའི་ཡུམ་ཉིད་ལ་གཞྩོལ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པའི་

སྗེམས་ཀསི་བསྔྩོ་བ་མ་ིདམགིས་པ་དང་ལྡན་པ་ན་ིཐྗེག་པ་ཆྗེན་པྩོའ་ིལམ་ག་ིསྙངི་པྩོ་

ཡནི་པར་ཤྗེས་པར་བའྩོ།།

གཉསི་པ་ལ་མ་ིདམགིས་པས་ཤྗེར་ཕནི་གལ་དུ་ཚུད་པ་ནམ་མཁའ་ིདཔྗེས་བསན་

པ། དྗེ་དང་བྲལ་ན་ལམ་ཡྩོངས་སུ་མ་ིདག་པའ་ིཚུལ་གཉསི། དང་པྩོ། གང་ཚ་ེའདུས་

བས་སྩོགས་ཚགིས་བཅད་གཅིག་སྗེ། གང་གི་ཚ་ེའདུས་བས་དང་འདུས་མ་བས་

དང༌། དཀར་པྩོ་དང་ནག་པྩོའ་ིཆྩོས་སུ་གཏྩོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། གནས་ལུགས་

མཐར་ཐུག་ལ་དཔྱྩོད་པའི་ཤྗེས་རབ་ཀསི་རྣམ་པར་དཔྱད་ཅིང་མཚན་འཛནི་བཤིག་

ནས། དྗེ་དག་ལ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའམ་མཚན་མའི་སྤྩོད་ཡུལ་རྡུལ་ཕ་རབ་ཙམ་

ཡང་མི་དམིགས་ཤིང་གང་དུའང་གནས་པ་མྗེད་པའི་དྩོན་མཐྩོང་བའི་ཚ་ེན། འཇིག་

རྗེན་དག་ན་ཤྗེས་རབ་ཀ་ིཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕནི་པ་ཞྗེས་བ་བའ་ིགངས་སུ་འགྩོ་སྗེ། དཔྗེར་ན་

ནམ་མཁའ་ན་ིརང་ག་ིངྩོ་བྩོ་མྗེད་པའ་ིཕརི་གཞན་གང་ལའང་ཅུང་ཟད་རྗེན་དྗེ་མ་ིགནས་

པ་དྗེ་དང་འདའྩོ།།

 ༈ ཤྗེས་རབ་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕནི་པའ་ིསྩོང་ཕག་བརྒྱ་པ་ལས།
(1)
 ཀ་ཽཤ་ིཀ་བང་ཆུབ་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༧༩བ-༡༨༠ན
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སྗེམས་དཔའ་སྗེམས་དཔའ་ཆྗེན་པྩོ་ཤྗེས་རབ་ཀི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པས། ཡྩོངས་སུ་

བཟུང་བ་རྣམས་ན།ི ཐབས་མཁས་པས་འདས་པ་དང་། མ་བྩོན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་

བའི་སངས་རྒྱས་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་དྗེ་དག་གི་ཐུགས་དང་པྩོ་བསྐྗེད་པ་ནས། དམ་

པའ་ིཆྩོས་གནས་པའ་ིབར་ག་ིསངས་རྒྱས་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐྩོས་ཀ་ིདགྗེ་འདུན་

དང་བཅས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པ་དྗེ་དག་དང་། སྗེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀི་དགྗེ་བའི་ར་བ་དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏྗེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྗེན་པ་ཉདི་དུ་ཡྩོངས་སུ་བསྔྩོ་བས་ན། བདག་ག་ིཞུ་བ་སྐྗེས་སྩོ།།

ཀ་ཽཤི་ཀ་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་སྗེམས་དཔའ་ཆྗེན་པྩོ་རྣམས་ཀི་ཤྗེས་རབ་ཀི་

ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་ནི། སྦྱོིན་པའི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟིལ་གིས་གནྩོན་ཏྩོ། །ཚུལ་

ཁམིས་ཀ་ིཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕནི་པ་དང་། བཟྩོད་པའ་ིཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕནི་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་

ཀི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟིལ་གིས་གནྩོན་

ཏྩོ། །ཀ་ཽཤ་ིཀ་འད་ིལྟ་སྗེ་དཔྗེར་ན། དམུས་ལྩོང་བརྒྱ་འམ། སྩོང་ངམ། བརྒྱ་ཕག་སྩོང་

ཡང་རུང་སྗེ། དམྱགིས་བུ་མྱྗེད་པར་ལམ་དུ་འཇུག་པར་ཡང་མྱ་ིནུས་ན། གྩོང་ཁྗེར་དུ་

འགྩོ་བར་ལྟ་ག་ལ་ནུས། ཀ་ཽཤ་ིཀ་དྗེ་བཞནི་དུ་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕནི་པ་ལྔ་པྩོ་འད་ིདག་ན།ི 

དམུས་ལྩོང་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་སྗེ། ཤྗེས་རབ་ཀ་ིཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕནི་པ་མྱྗེད་ན། དྗེ་དག་

ལ་དམྱགིས་བུ་མྱྗེད་པས། བང་ཆུབ་ཀ་ིལམ་ཡང་བསྐྗེད་མྱ་ིནུས་ན། རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྗེན་པ་ཉིད་ཀི་གྩོང་ཁྗེར་དུ་འཇུག་པར་ལྟ་ག་ལ་ནུས། ཀ་ཽཤི་ཀ་ཕ་རྩོལ་ཏུ་

ཕིན་པ་ལྔ་ནམ་ཤྗེས་རབ་ཀི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པས། ཡྩོངས་སུ་ཟིན་པར་གྱུར་པ་དྗེའི་

ཚ།ེ མྱིག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏྗེ། ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལྔ་པྩོ་འདི་དག་ནི། ཤྗེས་རབ་

ཀ་ིཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕནི་པས་ཡྩོངས་སུ་བཟུང་ན། ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕནི་པའ་ིམྱངི་འཐྩོབ་བྩོ། །དྗེ་
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ནས་ལྷའ་ིདབང་པྩོ་བརྒྱ་བནི་གསི། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏའི་ིབུ་ལ་འད་ིསྐོད་ཅྗེས་

སྨྲས་སྩོ། །བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏའི་ིབུས། གང་འད་ིསྐོད་དུ་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕནི་པ་ལྔ་པྩོ་འད་ི

དག །ཤྗེས་རབ་ཀི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པས་ཡྩོངས་སུ་བཟུང་ན། ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་

མྱངི་འཐྩོབ་བྩོ།།

 ༈ མདྩོ་སྗེ་རྒྱན་ལས།
(1)
 གངས་དང་དྗེ་ཡ་ིམཚན་ཉདི་གྩོ་རམིས་དང་། །ངྗེས་

པའི་ཚིག་དང་ཡྩོན་ཏན་གྩོམས་བ་དང་། །དྗེ་དག་རབ་དབྗེ་བསྡུ་དང་མི་མཐུན་

ཕྩོགས། ཡྩོན་ཏན་ཕན་ཚུན་རྣམ་ངྗེས་ཡནི་ཞྗེས་བ།།

༈ ཀུན་མཁྗེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་མདྩོ་སྗེ་རྒྱན་འགྗེལ་ཐྗེག་མཆྩོག་

བདུད་རི་དགའ་སྩོན་ལས།
(2)
 ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པྩོའི་ཆྩོས་མཐའ་དག་གི་ཉམས་ལྗེན་

ཡྩོངས་སུ་བསྡུས་ན་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་པྩོ་འདི་ལ་འདུ་བས་ལམ་གི་དངྩོས་གཞི་

འད་ིཙམ་དུ་ཟད་ལ་འད་ིཉདི་བསྡུ་དངྩོས་མཆྩོད་བསྗེན་ཚད་མྗེད་བང་ཕྩོགས་ཀ་ིགནས་

སྐོབས་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཉམས་ལྗེན་གི་མིང་དང་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གིས་

ཆྩོས་སྩོ་ཚད་མྗེད་པར་འགྱུར་བ་ཡནི་པས་ཐྩོག་མར་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕནི་པ་དྲུག་ག་ིཆྩོས་

ཀ་ིརྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། 

ཕར་ཕིན་དྲུག་གི་གངས་ངྗེས་པ་དང༌། ཕར་ཕིན་དྗེ་ཡི་སྩོ་སྩོའི་མཚན་ཉིད་

དང༌། གྩོ་རམི་དང༌། སྦྱོནི་སྩོགས་སྩོ་སྩོའ་ིངྗེས་པའ་ིཚགི་དང༌། ཕར་ཕནི་ག་ིཡྩོན་

ཏན་ལ་ཇལིྟར་གྩོམས་པར་བ་བའ་ིཚུལ་དང༌། ཕར་ཕནི་དྲུག་པྩོ་དྗེ་དག་ག་ིནང་ག་ིརབ་

ཏུ་དབྗེ་བ་དང༌། དཀར་པྩོའི་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ཕར་ཕིན་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བ་དང༌། ཕར་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༡ན

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༣༩༣-༤༠༤



ཕར་ཕྲིན།

131

ཕིན་རྣམས་ཀི་མི་མཐུན་ཕྩོགས་སང་བ་དང༌། ཕར་ཕིན་རྣམས་ཀི་ཡྩོན་ཏན་

དང༌། སྦྱོིན་སྩོགས་རྗེ་རྗེའི་ནང་དུ་ཡང་གཞན་དག་འདུས་པའི་ཚུལ་གིས་ཕན་ཚུན་

རྣམ་པར་ངྗེས་པ་དང༌། རྣམ་གངས་བཅུའ་ིསྩོ་ནས་འཆད་པ་ཡནི་པར་ཤྗེས་པར་བའྩོ།།

གཉིས་པ་སྩོམ་དྩོན་དང་མཚུངས་པ་རྣམ་གངས་བཅུ་ལས། དང་པྩོ་གངས་

ངྗེས་པར་བཞག་པ། ལྩོངས་སྤྩོད་དང་ལུས་སྩོགས་ཚགིས་བཅད་དྲུག་གིས་བསན་

ཏྗེ། གངས་ངྗེས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་བཞ་ིབསན་པ་ལས་དང་པྩོ། མངྩོན་མཐྩོ་དང་

ངྗེས་ལྗེགས་ཀི་ཡྩོན་ཏན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཕིར་ཕར་ཕིན་དྲུག་ཏུ་བསན་ཏྗེ། སྦྱོིན་

པས་འཁྩོར་བ་ན་འཁྩོར་བའི་ཚེ་རབས་རྣམས་སུ་ལྩོངས་སྤྩོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

དང༌། ཚུལ་ཁམིས་ཀསི་ལྷ་དང་མའི་ིལུས་རྗེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང༌།

 བཟྩོད་པས་འཁྩོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང༌། བརྩོན་འགྲུས་ཀིས་ལས་ཀི་

མཐའ་རྩོམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཞ་ིན་ིམངྩོན་པར་མཐྩོ་བ་དང༌། བསམ་གཏན་

གསི་རང་རྒྱུད་དུལ་བས་རག་ཏུ་ཉྩོན་མྩོངས་པ་མགྩོ་གནྩོན་པས་དྗེ་ཡ་ིདབང་དུ་མ་ིའགྩོ་

བ་དང༌། ཤྗེས་རབ་ཀསི་བང་དྩོར་དུ་བ་བ་སྤ་ིདང་བདྗེན་པ་བཞ་ིདང་ཕར་ཕནི་ག་ིམ་ི

མཐུན་ཕྩོགས་དང་གཉྗེན་པྩོ་རྣམས་ཤྗེས་པས་འཁྩོར་འདས་ཀི་བ་བ་རྣམས་ཕིན་ཅི་

མ་ལྩོག་པའ་ིསྩོ་ནས་འཇུག་པ་ངྗེས་པར་ལྗེགས་པའྩོ། །དྗེས་ན་དྗེ་དྲུག་ལས་མང་མ་ི

དགྩོས་ཤངི་ཉུང་ན་མ་ིའདུ་བས་གངས་དྲུག་ཏུ་བཞག་གྩོ།

དྗེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་རང་གཞན་གི་དྩོན་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་ཕིར་དྲུག་ཏུ་བཞག་

སྗེ། དང་པྩོ་རང་དྩོན་གི་དབང་དུ་བས་ན། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་སྗེམས་ཅན་

གི་དྩོན་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པའི་ཚེ། གཞན་ལ་སྦྱོིན་པ་གཏྩོང་བས་ཕན་བཏགས་པ་

དང༌། ཚུལ་ཁིམས་ཀིས་གཞན་གི་སྩོག་མི་གཅྩོད་པ་དང༌། མ་བིན་པ་མི་ལྗེན་པ་
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སྩོགས་ཀིས་གཞན་ལ་མི་གནྩོད་པ་དང་གཞན་གིས་གནྩོད་པ་བས་ཀང་དྗེ་ལ་ལན་

མ་ིལྡྩོན་པར་བཟྩོད་པས་ཕན་འདྩོགས་པར་བྗེད་པ་ན་ིགཙ་ོབྩོར་དངྩོས་སུ་གཞན་དྩོན་

དང༌། གྩོལ་བའ་ིགནས་བསམ་གཏན་ཏྗེ་སྗེམས་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པའ་ི

དྩོན་མཐྩོང་བར་ངྗེས་པ་ལྟ་བུའྩོ།།

གྩོལ་བ་ཉདི་དུ་བྗེད་པ་ན་ིཤྗེས་རབ་བྩོ། །གཞརི་བཅས་པ་ཞྗེས་པ་དྗེ་གཉསི་ཀ་ི

གཞི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཏྗེ། བརྩོན་འགྲུས་བརམས་པས་སྗེམས་མཉམ་པར་བཞག་

ཅངི་ལྷག་མཐྩོང་བསྒྲུབས་པས་སྩོ། །དྗེ་གསུམ་ན་ིརང་དྩོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་སྤྩོད་

པ་སྗེ། དྗེ་ལྟར་ན་གཞན་དྩོན་འགྲུབ་བྗེད་གསུམ་དང་རང་དྩོན་འགྲུབ་བྗེད་གསུམ་

སྗེ་དྲུག་ཏུ་བཞག་གྩོ །ཡང་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་རང་དྩོན་ལ་མི་ལྟ་བར་

གཞན་དྩོན་གཙོ་བྩོར་སྤྩོད་པ་ཡིན་པས་ཕར་ཕིན་དྲུག་གི་སྩོ་ནས་གཞན་དྩོན་བསྒྲུབ་

སྗེ། སྦྱོནི་པས་དབུལ་པྩོ་རྣམས་ལ་གང་འདྩོད་པ་བནི་པས་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ལྩོངས་

སྤྩོད་ཀསི་མ་ིཕྩོངས་པ་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པ་དང༌། ཚུལ་ཁམིས་ཀསི་སྗེམས་ཅན་རྣམས་

ལ་རྣམ་པར་མ་ིའཚ་ེབ་དང༌། བཟྩོད་པས་སྗེམས་ཅན་གཞན་གསི་རང་ལ་འཚ་ེབ་ལ་

ཁྩོ་བ་མྗེད་ཅངི་བཟྩོད་པར་གྱུར་པ་དང༌། བརྩོན་འགྲུས་ཀསི་གཞན་དྩོན་བ་བས་མ་ིསྐྩོ་

བ་དང༌། བསམ་གཏན་གསི་ལྩོག་གྱུར་མངྩོན་པར་ཤྗེས་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསན་པས་

སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཡདི་འདུན་ཞངི་དགའ་བར་བྗེད་པ་དང༌། ཤྗེས་རབ་ཀསི་དམ་པའ་ི

ཆྩོས་ལྗེགས་པར་བརྩོད་པར་བྗེད་པ་དྗེའ་ིཕརི། 

གཞན་གི་དྩོན་འགྲུབ་ལ་གཞན་གི་དྩོན་སྒྲུབ་པ་ནི་རང་གི་དྩོན་མཆྩོག་ཏུ་འགྲུབ་

པར་བྗེད་པ་ཡིན་ཏྗེ། རང་དྩོན་འབའ་ཞིག་ལ་ནན་ཏན་འབད་ཀང་བང་ཆུབ་ཆྗེན་

པྩོ་ཐྩོབ་པར་མི་ནུས་མྩོད་གཞན་དྩོན་ལ་འབད་པས་གནས་སྐོབས་སུའང་རང་དྩོན་



ཕར་ཕྲིན།
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ཤུགས་ཀསི་འགྲུབ་པ་དང༌། མཐར་ཐུག་རང་ཉདི་བ་ན་མྗེད་པའ་ིབང་ཆུབ་ཐྩོབ་པར་

འགྱུར་བའི་ཕིར་ཕར་ཕིན་དྲུག་གི་སྩོ་ནས་དྩོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་

ནྩོ། །གསུམ་པ་ཐྗེག་ཆྗེན་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ིསྤྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕར་ཕནི་དྲུག་

པྩོ་དྗེར་འདུ་ཚུལ་ག་ིགངས་ངྗེས་ན།ི 

འདྩོད་པའི་ཡྩོན་ཏན་ལྔའི་ལྩོངས་སྤྩོད་ཕི་དང་ནང་གི་དངྩོས་པྩོ་གང་ལ་མངྩོན་

པར་མི་དགའ་བ་སྗེ་མ་ཆགས་ཞིང་གཞན་ལ་མི་གཏྩོང་པ་ཅི་ཡང་མྗེད་པའི་སྦྱོིན་པ་

དང༌། ཚུལ་ཁམིས་ཀ་ིབསབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་གུས་པས་ཉྗེས་བས་ཕ་མྩོས་ཀང་མ་གྩོས་

པ་དང༌། སྗེམས་ཅན་ག་ིགནྩོད་པ་དང་དཀའ་བ་སྤྩོད་པ་གཉསི་ལ་མ་ིསྐྩོ་བ་ན་ིབཟྩོད་

པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཏྗེ། བཟྩོད་པའི་སྩོ་ནས་སྗེམས་ཅན་གིས་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་

དང་དཀའ་བ་སྤྩོད་པ་སྣོ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་བཟྩོད་པ་དང༌། བརྩོན་འགྲུས་ཀིས་སྗེམས་

ཅན་ག་ིདྩོན་བྗེད་པ་དང་དུས་ཡུན་རངི་པྩོར་ཤནི་ཏུ་དཀའ་བའ་ིརྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་

མ་ིསྐྩོ་ཞངི་བརྩོན་པ་ཚད་མྗེད་པར་འཇུག་གྩོ།

ཡང་ན་བསྩོད་ནམས་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ལ་མི་སྐྩོ་བ་

ནི་བཟྩོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཏྗེ། བཟྩོད་པས་མི་མཐུན་ཕྩོགས་སྩོང་ཞིང༌། བརྩོན་

འགྲུས་ཀིས་གཉྗེན་པྩོ་ལ་འཇུག་པའི་ཕིར་རྩོ། །བསམ་གཏན་གིས་རྗེ་གཅིག་ཏུ་

གནས་པའི་རྣལ་འབྩོར་དམ་པ་དང་ཤྗེས་རབ་ཀིས་མཚན་མ་གང་དུ་ཡང་རྣམ་པར་

མ་ིརྩོག་པ་གཉསི་ན་ིཞ་ིགནས་དང་ལྷག་མཐྩོང་སྗེ། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པྩོ་མཐའ་དག་ག་ིདྩོན་

བསྡུས་ན་ཕར་ཕནི་དྲུག་པྩོ་འདརི་ཟད་དྗེ་དྗེ་ལ་མ་འདུས་པ་མྗེད་དྩོ། །བཞ་ིཔ་ལྷག་པའ་ི

བསབ་པ་གསུམ་ག་ིདབང་དུ་བས་ན། འདྩོད་པའ་ིཡྩོན་ཏན་ལྔའ་ིཡུལ་རྣམས་ལ་ན་ིམ་

ཆགས་པའ་ིལམ་ན་ིསྦྱོནི་པ་སྗེ་གང་ཐམས་ཅད་ཡྩོངས་སུ་གཏྩོང་བའྩོ།།



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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འདྩོད་པའི་སྤྩོད་ཡུལ་དྗེ་ཐྩོབ་པར་འདྩོད་ནས་སྗེམས་རྣམ་པར་གཡྗེང་བ་སྩོམ་

པའི་ལམ་ནི་སྔ་མ་ལས་གཞན་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཕར་ཕིན་ཏྗེ། དྗེས་འཇིག་རྗེན་

པའི་ལས་ཀིས་གཡྗེང་བའི་བ་བ་མང་པྩོ་ལས་མི་འཇུག་པར་སྩོམ་པར་བྗེད་པས་

སྩོ། །སྗེམས་ཅན་གསི་ལྩོག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་གནྩོད་པ་སྣོ་ཚོགས་བྗེད་ཀང་ཡྩོངས་

སུ་མི་གཏྩོང་བའི་ལམ་ནི་བཟྩོད་པའྩོ། །དགྗེ་བའི་ཚོགས་གྩོང་ནས་གྩོང་དུ་འཕྗེལ་

བའི་ལམ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དང༌། ཐ་མ་བསམ་གཏན་དང་ཤྗེས་རབ་ནི་སྒིབ་པ་རྣམ་

པར་སྦྱོྩོང་བའི་ལམ་གཞན་ཏྗེ། བསམ་གཏན་གིས་ཉྩོན་སྒིབ་སྦྱོྩོང་བ་དང༌། ཤྗེས་

རབ་ཀིས་ཤྗེས་སྒིབ་གཙོ་བྩོར་སྦྱོྩོང་བར་བྗེད་པའམ། ཡང་ན་བསམ་གཏན་ནི་སྒིབ་

པ་གཉསི་པྩོ་མགྩོ་མནན་ཏྗེ་འཇལི་བར་བྗེད་པའ་ིལམ་དང༌། ཤྗེས་རབ་སྒབི་གཉསི་

དྲུང་ནས་འབིན་པའི་ལམ་མྩོ།།

དྗེ་ལྟར་ལམ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་དྗེ་དག །བསབ་པ་གསུམ་ག་ིདབང་དུ་མཛད་ནས་

ནི། རྒྱལ་བའི་ཕ་རྩོལ་ཕིན་པ་དྲུག་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཡང་དག་པར་བཤད་པར་

མཛད་དྗེ། གང་ཞྗེ་ན་དང་པྩོ་སྦྱོིན་ཚུལ་བཟྩོད་པ་གསུམ་ནི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་

བསབ་པ་སྗེ། མ་ཆགས་པ་སྦྱོིན་པའི་ལམ་ནི་ཚུལ་ཁིམས་གི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ངྩོ་བྩོ་ནི་

སྩོམ་པའ་ིལམ་ཚུལ་ཁམིས་ཉདི་དྩོ། །གྩོགས་ན་ིསྗེམས་ཅན་མ་ིགཏྩོང་བའ་ིལམ་བཟྩོད་

པ་སྗེ། དྗེ་གསུམ་ལྡན་ན་ཚུལ་ཁམིས་ཡང་དག་པར་སྲུང་ནུས་སྩོ།།

ཐ་མ་བསམ་གཏན་དང་ཤྗེས་རབ་གཉསི་ཀསི་བསབ་པ་གཉསི་བསན་ཏྗེ། བསམ་

གཏན་ན་ིལྷག་པ་སྗེམས་ཀ་ིབསབ་པ་དང༌། ཤྗེས་རབ་ན་ིལྷག་པ་ཤྗེས་རབ་ཀ་ིབསབ་

པ་ཉདི་དྩོ། གཅགི་བརྩོན་འགྲུས་ན་ིབསབ་པ་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་གཏྩོགས་ཏྗེ། ཕར་

ཕནི་ལྔ་པྩོ་དྗེ་དག་གུས་སྦྱོྩོར་དང་རག་སྦྱོྩོར་ག་ིབརྩོན་པས་བསྒྲུབ་དགྩོས་པས་ཕར་ཕནི་
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དྗེ་དག་ལ་བརྩོན་པ་དྗེ་ཉདི་བསབ་པ་གསུམ་པྩོ་གང་ཡནི་པ་དྗེར་གཏྩོགས་པར་འགྱུར་

རྩོ། །དྗེ་ལྟར་ཕར་ཕནི་དྲུག་ག་ིགངས་ངྗེས་པར་བཞག་པའྩོ།།

གཉིས་པ་ཕར་ཕིན་རྣམས་ཀི་མཚན་ཉིད་ནི། སྦྱོིན་པ་ལ་སྩོགས་པ་དྲུག་པྩོ་རྗེ་

རྗེ་བཞིན་དུ་ཚགིས་བཅད་རྗེ་རྗེས་བསན་ཏྗེ། རྗེ་རྗེ་ཡང་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་

པ་སྗེ། གང་ཞྗེ་ན་སྦྱོནི་པ་ན་ིམ་ིམཐུན་ཕྩོགས་སྗེར་སྣོ་ཉམས་པ་སྗེ་སྗེར་སྣོ་མྗེད་པ་ན་ི

ཀུན་སྩོང༌། གྩོགས་འཁྩོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་མ་ིརྩོག་པ་དང་ལྡན་པ་སྗེ། གང་ཟག་

དང་ཆྩོས་ལ་བདག་མྗེད་པར་རྩོགས་པའ་ིཕརི། གཏྩོང་བ་པྩོ་དང་སྦྱོནི་བའ་ིརས་དང་

ལྗེན་པ་པྩོ་ཡ་ིརང་བཞནི་མ་ིདམགིས་པའ་ིཕརི་རྩོ། །སྦྱོནི་ཚུལ་ལྗེན་པ་པྩོའ་ིའདྩོད་པ་

ཐམས་ཅད་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པར་བྗེད་པའྩོ།།

སྦྱོནི་པ་དྗེའ་ིབྗེད་ལས་སྦྱོནི་པས་བསྡུས་ནས་སྗེམས་ཅན་རྣམས་སྩོ་སྩོའ་ིརགིས་

དང་མཐུན་པར་ཉན་ཐྩོས་དང་རང་རྒྱལ་དང་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པྩོའི་ལམ་དུ་སྨིན་པར་བྗེད་

པ་རྣམ་པ་གསུམ་གསི་མཐར་ཐུག་དྗེ་དག་ག་ིའབྲས་བུ་གསུམ་ལ་འཇྩོག་པར་མཛད་

པ་ཡིན་ནྩོ། །དྗེ་ལྟར་སྦྱོིན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་པྩོ་དྗེ་བཞིན་དུ། ཚུལ་ཁིམས་ཀི་མི་

མཐུན་ཕྩོགས་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁིམས་ཉམས་པ་དང༌། གྩོགས་རྣམ་པར་མི་རྩོག་

པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀིས་ཟིན་པ་དང་ལྡན་པས། སྲུང་བ་པྩོའི་སྐྗེས་བུ་དང༌། ཚུལ་ཁིམས་

དང༌། དྗེ་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའིབ་བ་མི་དམིགས་པ་དང༌། ཚུལ་ཁིམས་སྲུང་བ་དྗེའི་

སྩོ་ནས་སྗེམས་ཅན་གཞན་ལ་གནྩོད་སྦྱོྩོར་མྗེད་པས་དྗེ་དག་གི་འདྩོད་པ་ཡྩོངས་སུ་

རྩོགས་པར་བྗེད་པ་དང༌། ཚུལ་ཁིམས་ཀིས་གཞན་སྗེམས་ཅན་རྣམས་མགུ་བར་

བས་ཏྗེ་བསྡུས་ནས་དྗེ་དག་ཚུལ་ཁམིས་ལ་བཀྩོད་དྗེ་ཐྗེག་པ་གསུམ་དུ་སྨནི་བྗེད་རྣམ་

པ་གསུམ་མྩོ།།
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བཟྩོད་པའི་མི་མཐུན་ཕྩོགས་ཁྩོང་ཁྩོ་བ་ཉམས་པ་དང༌། བཟྩོད་བྗེད་བཟྩོད་

པ་བཟྩོད་པ་སྒྲུབ་པའི་འཁྩོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྩོག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྡན་པ་

དང༌། གནྩོད་པ་ལ་གནྩོད་ལྗེན་མ་བས་པས་ཕ་རྩོལ་ག་ིའདྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡྩོངས་སུ་

རྩོགས་པར་བྗེད་པ་དང༌། བཟྩོད་པའ་ིསྩོ་ནས་ཐྗེག་པ་གསུམ་དུ་བཀྩོད་པས་ན་སྗེམས་

ཅན་རྣམས་རྣམ་པར་སྨནི་པར་བྗེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མྩོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀ་ིམ་ིམཐུན་

ཕྩོགས་ལྗེ་ལྩོ་ཉམས་པ་དང༌། བརྩོན་པ་པྩོ་དང༌། བརྩོན་འགྲུས། དྗེ་བསྒྲུབ་པའི་

འཁྩོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་མ་ིརྩོག་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ལྡན་པ་དང༌། སྗེམས་ཅན་ག་ིལས་སུ་

བ་བ་གང་ཡྩོད་པའ་ིགྩོགས་བྗེད་པ་སྩོགས་དྗེ་ཡ་ིདྩོན་བས་པས་འདྩོད་པ་ཐམས་ཅད་

ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པར་བྗེད་པ་དང༌། བརྩོན་པས་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཐྗེག་པ་གསུམ་

དུ་རྣམ་པར་སྨནི་པར་བྗེད་པས་རྣམ་པ་གསུམ་མྩོ།།

བསམ་གཏན་གི་མི་མཐུན་ཕྩོགས་རྣམ་གཡྗེང་ཉམས་པ་དང༌། སྩོམ་པ་པྩོ་

དང༌། བསྩོམ་བ་བསམ་གཏན། བསམ་གཏན་སྩོམ་པར་བྗེད་པའི་བ་བ་གསུམ་

མི་དམིགས་པས་རྣམ་པར་མི་རྩོག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་ལྡན་པ་དང༌། རྫུ་འཕྲུལ་དང་

མངྩོན་པར་ཤྗེས་པས་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་འདྩོད་པ་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པར་བྗེད་

པ་དང༌། བསམ་གཏན་དྗེའི་སྩོ་ནས་སྗེམས་ཅན་རྣམ་པར་སྨིན་པར་བྗེད་པ་རྣམ་པ་

གསུམ་མྩོ། །ཤྗེས་རབ་ཀ་ིམ་ིམཐུན་ཕྩོགས་བདག་ལྟ་སྩོགས་འཆལ་བའ་ིཤྗེས་རབ་

ཉམས་པ་དང༌། སྐྗེས་བུ་དང་ཤྗེས་རབ་སྒྲུབ་པ་གསུམ་མ་ིདམགིས་པས་རྣམ་པར་མ་ི

རྩོག་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ལྡན་པ་དང༌། ཐྗེ་ཚོམ་གཅྩོད་པ་སྩོགས་ཀ་ིསྩོ་ནས་གཞན་ག་ིའདྩོད་

པ་ཐམས་ཅད་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པར་བྗེད་པ་དང༌། སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཐྗེག་པ་གསུམ་

གསི་རྣམ་པར་སྨནི་པར་བྗེད་པ་གསུམ་བྗེད་པ་ཡནི་ནྩོ།།
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གསུམ་པ་ཕར་ཕནི་དྲུག་ག་ིགྩོ་རམི་ན།ི རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གསི་ཏྗེ། དང་པྩོ་སྔ་མ་

སྔ་མ་ལ་བརྗེན་ནས་ཕ་ིམ་ཕ་ིམ་སྐྗེ་བའ་ིགྩོ་རམི་ན།ི ལྩོངས་སྤྩོད་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ལ་

ཆགས་ན་ཁམི་སངས་ཏྗེ་ཚུལ་ཁམིས་ལྗེན་མ་ིནུས་ཀ་ིམ་ཆགས་ན་ནུས་པས་དང་པྩོར་

ལྩོངས་སྤྩོད་ལ་མ་ཆགས་པའ་ིསྦྱོནི་པ་ན་ིཚུལ་ཁམིས་ཀརིྒྱུར་སྔྩོན་དུ་བཤད་དྩོ། །ངན་

པའ་ིངང་ཚུལ་ཅན་དག་གསི་གཤྗེ་བ་སྩོགས་བཟྩོད་མ་ིནུས་ལ། ངན་སྤྩོད་བསམས་པ་

དག་ག་ིནུས་པས་བཟྩོད་པའ་ིརྒྱུར་ཚུལ་ཁམིས་ན་ིསྦྱོནི་པའ་ིརྗེས་སུ་བཤད་དྩོ། །ཚ་

གང་བཀྲྗེས་སྐོྩོམ་སྩོགས་གནྩོད་པ་ཅ་ིཡང་མ་ིབཟྩོད་པས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མ་ིནུས་

ལ། བཟྩོད་པ་ཅན་གསི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའ་ིཕརི། ཚུལ་ཁམིས་ཀ་ིརྗེས་སུ་བཟྩོད་

པ་བསན་ནྩོ། །དགྗེ་བ་རྒྱུན་དུ་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་ན་སྗེམས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་

བསམ་གཏན་འགྲུབ་ནུས་པས་བཟྩོད་པའ་ིའྩོག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་བཤད་དྩོ།།

སྗེམས་མཉམ་པར་བཞག་པའ་ིཏངི་ངྗེ་འཛནི་དང་ལྡན་ན་འཕགས་པའ་ིབདྗེན་པ་

རྣམས་ཡང་དག་པར་ཤྗེས་པའ་ིཤྗེས་རབ་འབྱུང་བས་བརྩོན་འགྲུས་ཀ་ིརྗེས་སུ་བསམ་

གཏན་བཤད་དྩོ། །དྗེ་ལྟར་བསམ་གཏན་ན་ིརྒྱུ་ཡནི་ལ། བདྗེན་དྩོན་མཐྩོང་བའ་ིཤྗེས་

རབ་ན་ིའབྲས་བུ་ཡནི་པས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིམཐར་ཤྗེས་རབ་བཤད་དྗེ། འད་ིདག་ན་ིརྒྱུ་

འབྲས་ཀ་ིཚུལ་དུ་སྐྗེ་བའ་ིགྩོ་རམི་ལྟར་བཤད་པ་ཡནི་ནྩོ། །ཡང་ཕ་ིམ་ལས་སྔ་མ་དག་

དམན་པ་དང་སྔ་མ་ལས་ཕ་ིམ་དག་མཆྩོག་ཏུ་གནས་པའ་ིཕརི་དམན་པ་སྔར་བརྩོད་ལ་

མཆྩོག་ཕསི་རྩོད་པ་ན།ི འཇགི་རྗེན་ན་སྦྱོནི་པ་གཏྩོང་བ་དག་ཡྩོད་ཀང་སྩོ་གསུམ་ག་ི

ཉྗེས་སྤྩོད་སྩོམ་པ་དྗེ་བས་དཀྩོན་ཕརི་སྦྱོནི་པ་དམན་ལ་ཚུལ་ཁམིས་མཆྩོག་གྩོ།

དྗེ་བཞིན་དུ་ཉྗེས་སྤྩོད་བསམས་ཀང་གཞན་གིས་གནྩོད་པ་དྗེ་བས་བཟྩོད་དཀའ་

བ་དང༌། བཟྩོད་དུ་ཟནི་ཀང་དགྗེ་ཆྩོས་རྒྱུན་དུ་བརྩོན་པ་དྗེ་བས་དཀའ་བ་དང༌། བརྩོན་
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པ་ཅི་རིགས་དང་ལྡན་ཀང་སྗེམས་ཏིང་འཛིན་གིས་དུལ་བ་དྗེ་བས་དཀྩོན་པ་

དང༌། སྗེམས་བསམ་གཟུགས་ཀ་ིཏངི་འཛནི་གྲུབ་ཀང་བདྗེན་དྩོན་མཐྩོང་བའ་ིཤྗེས་

རབ་དྗེ་བས་དཀའ་ཞིང་དཀྩོན་ལ། གང་ས་བ་དྗེ་ཉྩོན་མྩོངས་ཆྗེ་ཞིང༌། དཀའ་བ་དྗེ་

དྗེ་ལ་ལྟྩོས་ནས་ཉྩོན་མྩོངས་ཆུང་ཞིང་ཡྩོན་ཏན་ཆྗེ་བའི་ཕིར་སྦྱོིན་པ་ནས་ཤྗེས་རབ་

ཀི་བར་དུ་གྩོ་རིམ་དྗེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནྩོ། །ཡང་རགས་པ་དང་ནི་ཕ་

བའ་ིཕརི། གང་རགས་པ་རྣམས་དང་པྩོར་བསན་ཅངི་ཕ་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་བསན་པ་

ན།ི རགས་པ་རྣམས་འཇུག་ས་ཞངི་སྤད་ས་ལ་ཕ་བ་རྣམས་རགས་པ་ལ་ལྟྩོས་ནས་སྔ་

མ་ལས་བཟླྩོག་པ་སྗེ། 

སྦྱོིན་པ་ལ་ནི་རྒྱལ་པྩོ་དང་བྩོན་པྩོ་སྩོགས་ནས་བྲན་དང་གདྩོལ་པའི་བར་གིས་

ཀང་ཅི་རིགས་འཇུག་ནུས་པས་ཤྗེས་ས་ཞིང་རགས་པ་བ་ས་བའྩོ། །དྗེ་བས་ཚུལ་

ཁམིས་དང༌། དྗེ་བས་བཟྩོད་པ་ནས་ཤྗེས་རབ་ཀ་ིབར་དུ་ཇྗེ་ཕ་ཇྗེ་ཕར་གྱུར་པའ་ིཕརི་

སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕ་ིམ་ངྩོ་བྩོ་ཉདི་ཀསི་ཕ་བའ་ིསྩོ་ནས་སྦྱོནི་པ་ནས་ཤྗེས་རབ་ཀ་ིབར་དུ་

སྤད་ས་ཞངི་འཇགི་ས་བས་རགས་པ་དང༌། དྗེ་ལས་ལྡྩོག་པའ་ིཕ་བའ་ིརྣམ་བཞག་ག་ི

སྩོ་ནས་གྩོ་རམི་དྗེ་ལྟར་བསན་པ་ཡནི་ནྩོ།།

བཞི་པ་ཕར་ཕིན་དྲུག་གི་སྩོ་སྩོའི་ངྗེས་ཚིག་ནི། ཅིའི་ཕིར་སྦྱོིན་པ་ཞྗེས་བ་

བ་ནི། ད་ནའི་སྒ་ལས་སྦྱོིན་པ་ཞྗེས་བ་སྗེ། ད་དབུལ་བ་དང་ན་འདྩོར་བའི་དྩོན་

གིས། དབུལ་བ་འདྩོར་བར་བྗེད་པ་ལ་སྦྱོིན་པ་ཞྗེས་བ་སྗེ། ལྩོངས་སྤྩོད་སྦྱོིན་པས་

ལྗེན་པ་པྩོ་ཚ་ེའདིའི་དབུལ་བ་འདྩོར་བ་དང༌། གཏྩོང་བ་པྩོ་ཚ་ེརབས་གཞན་དུ་ཅིས་

ཀང་མི་ཕྩོངས་པའི་ལྩོངས་སྤྩོད་ཐྩོབ་པས་དབུལ་བ་འདྩོར་བའི་ཕིར་རྩོ། །དྗེ་བཞིན་

དུ་ཚུལ་ཁམིས་ཀ་ིསྐོད་དྩོད་ཤཱ་ིལ་ཞྗེས་པའ་ིཤཱ་ིབསལི་བ་དང༌། ལ་ཐྩོབ་པའམ་ལྗེན་
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པའ་ིདྩོན་ཡནི་པས། བསལི་བ་ཐྩོབ་ཅྗེས་པ། ཚུལ་ཁམིས་དང་ལྡན་ན་ཚ་ེའདརི་ཡུལ་

ལ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པྩོའི་ཆད་པ་སྩོགས་ཉྗེས་པ་སྣོ་ཚོགས་ཀི་ཚ་

གདུང་མྗེད་པ་དང༌། ཕ་ིམ་ངན་སྩོང་དུ་མ་ིསྐྗེ་ཞངི་ལྷ་མའི་ིབདྗེ་བ་དང༌། མཐར་མྱང་

འདས་ཀ་ིབདྗེ་བའ་ིབསལི་བ་ཐྩོབ་པའ་ིཕརི་རྩོ།།

བཟྩོད་པ་ལ་ཀྵཱན་ིཞྗེས་བ་སྗེ། ཀྵཱན་ན་ིཟད་པ་དང་ཏ་ིབྗེད་པ་ལ་འཇུག་པས། རང་

རྒྱུད་ཀ་ིཁྩོ་བ་ཟད་པར་བྗེད་པ་ལ་བཟྩོད་པ་ཞྗེས་བཏགས་པའྩོ། །དང་ག་ིཚགི་རྣམས་

སྡུད་སྒ་ཡིན་པ་གྩོ་ས་བས་འདིར་འབྲུ་མ་མནན་ཏྗེ་སྐོབས་གཞན་དུའང་དྗེ་ལྟར་ཤྗེས་

པར་བའྩོ། །བརྩོན་འགྲུས་བརིྱ་ཞྗེས་པ་བ་ིན་ིམཆྩོག་གམ་དམ་པའ་ིདྩོན་དང༌། རྱ་ན་ི

སྦྱོྩོར་བ་སྗེ། འཇགི་རྗེན་ལས་འདས་པའ་ིདགྗེ་བ་དམ་པ་ལ་སྦྱོྩོར་བས་ན་མཆྩོག་སྦྱོྩོར་

ཞྗེས་ཀང་བའྩོ། །བསམ་གཏན་ན་ིདྷྱ་ན་ཞྗེས་པ་ཡ་བཏགས་ར་དང་མཚུངས་པར་ད་

ར་ན་ཞྗེས་པ་འཛནི་པའ་ིདྩོན་ཏྗེ་ཅ་ིཞགི་འཛནི་ན་ཡདི་དམགིས་པ་ལ་ནང་དུ་འཛནི་ཅངི་

ཕརི་མ་ིགཡྗེང་བར་བྗེད་པ་བསམ་གཏན་ནྩོ། །ཤྗེས་རབ་ན་ིཔྲཛྙཱ་ཞྗེས་པའ་ིསྒ་ལ་པྲ་ན་ི

ཉྗེར་བསྒྱུར་ག་ིསྒ་སྗེ་རབ་ཀ་ིདྩོན་ལ་འཇུག་ཅངི་པར་མ་ཨརྠ་ཞྗེས་པ་དྩོན་དམ་པ་ཞྗེས་

པའ་ིམངི་ཐྩོག་པྲ་ཡགི་ཏུ་བསྡུས་པའ་ིདབང་དུ་བས་ན། པྲ་ན་ིདྩོན་དམ་པ་ཛྙཱ་ཤྗེས་པ་

ཡནི་པས་དྩོན་དམ་ཤྗེས་པའ་ིཕརི་བཤད་དྩོ།།

འཆད་ཚུལ་འད་ིདག་སྒའ་ིཁམས་ཀ་ིཡ་ིགྗེ་བསྡུ་བ་དང་བསྣོན་པའ་ིའཆད་ཚུལ་ཐུན་

མྩོང་མནི་པའ་ིདྩོན་ག་ིདབང་དུ་བས་པ་ཡནི་ལ། ལྗེགས་སྦྱོར་ག་ིསྒ་དྗེ་དག་བྩོད་སྐོད་

དུ་ཐད་སྩོར་ཇ་ིལྟར་བསྒྱུར་བ་སྦྱོནི་པ་ལ་སྩོགས་པ་ཡྩོངས་སུ་གགས་པ་དྗེ་དག་ལའང་

ངྗེས་ཚགི་འཆད་ཚུལ་དྗེ་ལྟར་བུ་ཐྩོབ་པ་ཤྗེས་པར་བའྩོ། །ལྔ་པ་ཕར་ཕིན་རྣམས་ཇི་

ལྟར་བསྩོམ་པར་བ་བ་ན།ི ཐམས་ཅད་བསྩོམ་པ་སྩོགས་ཚགིས་བཅད་གཅགི་གསི་
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བསན་ཏྗེ། སྦྱོནི་པའ་ིཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕནི་པ་ཇ་ིལྟར་གྩོམས་པ་ནས་ཤྗེས་རབ་ཀ་ིབར་དུ་ཇ་ི

ལྟར་བསྩོམ་པར་བ་ཞྗེ་ན། ཕར་ཕནི་དྲུག་པྩོ་ཐམས་ཅད་རྗེ་རྗེ་ནས་ཀང་བསྩོམ་པའམ་

གྩོམས་པར་བ་ཚུལ་ན།ི དངྩོས་པྩོ་ལ་གནས་པའམ་བརྗེན་ཏྗེ་བསྩོམ་པ་དང༌།

 དྗེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྗེད་པ་བརྗེན་ཏྗེ་བསྩོམ་པ་དང༌། བསམ་པ་ལ་བརྗེན་ཏྗེ་

བསྩོམ་པ་དང་ན།ི ཐབས་དག་པ་བརྗེན་ཏྗེ་སྩོམ་པ་དང༌། དབང་འབྩོར་པ་ཉདི་ལ་བརྗེན་

ཏྗེ་སྩོམ་པར་བྗེད་པའ་ིརྣམ་གངས་ལྔར་བརྩོད་དྩོ། །དྗེ་གང་ཞྗེ་ན། དངྩོས་པྩོ་ཞྗེས་བ་

བ་དྩོན་ནམ་རས་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་བ་སྗེ། སྦྱོནི་པ་ལ་སྩོགས་པའ་ིཕར་ཕནི་ག་ིདངྩོས་པྩོ་

ལ་གནས་ཏྗེ་བསྩོམ་པ་ལ་རྣམ་པ་བཞ་ིསྗེ། རྒྱུ་ལ་གནས་པ་དང༌། རྣམ་པར་སྨནི་པ་ལ་

གནས་པ་དང༌། སྨྩོན་ལམ་ལ་གནས་པ་དང༌། སྩོ་སྩོར་བརགས་པའ་ིསྩོབས་ལ་གནས་

པའྩོ། །དང་པྩོ་རྒྱུ་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་རིགས་ཀི་སྩོབས་ཀིས་གང་དུ་སྐྗེས་ཀང་

གཞན་ག་ིབྗེད་དུ་བཅུག་པ་མནི་ཡང་གཏྩོང་བ་སྩོགས་ཕར་ཕནི་དྲུག་སྒྲུབ་ཅངི་སྩོམ་པ་

ལ་དགའ་སྗེ་དྗེ་ལ་བརྗེན་ནས་ཕར་ཕནི་གང་ཡང་རུང་བ་བསྒྲུབ་པའྩོ།།

གཉིས་པ་སྔྩོན་ཕར་ཕིན་བསྒྲུབ་པ་ལ་གྩོམས་པས་ཚ་ེགཞན་དུ་དྗེ་ལ་ངང་གིས་

འཇུག་པའ་ིལུས་རྗེན་ཐྩོབ་པའྩོ། །གསུམ་པ་གང་དུ་སྐྗེས་ཀང་ལུས་ལྩོངས་སྤྩོད་ལ་མ་

ཆགས་པའི་སྦྱོིན་པ་གཏྩོང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅྗེས་སྩོགས་ཕར་ཕིན་དྲུག་སྤྩོད་པར་སྨྩོན་

ལམ་བཏབ་པའ་ིམཐུས་ཕར་ཕནི་རྣམས་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྩོ། །བཞ་ིཔ་བྩོ་ཤྗེས་རབ་

ཀསི་སྩོ་སྩོར་བརགས་ཏྗེ་ལྩོངས་སྤྩོད་ན་ིམ་ིབརན་པ་སྙངི་པྩོ་མྗེད་པར་ཤྗེས་ནས་སྦྱོནི་

པ་ལ་འཇུག་པ་སྩོགས་ཕར་ཕིན་རྣམས་ཀི་ཡྩོན་ཏན་ཤྗེས་ནས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་

པའྩོ། །གཉསི་པ་ཡདི་ལ་བྗེད་པ་ལ་བརྗེན་ཏྗེ་བསྩོམ་པ་ལ་ཡདི་བྗེད་བཞ་ིསྗེ། མྩོས་པ་

ཡདི་ལ་བྗེད་པ་ཕར་ཕནི་དྲུག་སྩོན་པའ་ིཐྗེག་ཆྗེན་ག་ིམདྩོ་སྗེ་རྣམས་ལས་ཇ་ིསྐོད་བསན་



ཕར་ཕྲིན།

141

པ་ལྟར་ཡདི་ཆྗེས་ཤངི་མྩོས་པས་ཕར་ཕནི་ག་ིཁམས་བརས་པར་འགྱུར་རྩོ། །རྩོ་མྱྩོང་

བ་ཡདི་ལ་བྗེད་པ་ན་ིབདག་གསི་སྔྩོན་སྦྱོནི་པ་སྩོགས་བསྒྲུབས་པ་ལ་དྗེ་ལྟར་བས་པ་

ལྗེགས་སྩོ་ཞྗེས་ཡྩོན་ཏན་དུ་ལྟ་ཞངི་སྔྩོན་བས་པ་དན་ནས་མངྩོན་པར་དགའ་བའྩོ།།

 ༈ འཇུག་པ་རང་འགྗེལ་ལས།
(1)
 ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཞྗེས་བ་བའི་སྦྱོིན་པ་འདི་

ཡང་སྦྱོིན་པར་བ་བ་དང་། ལྗེན་པ་པྩོ་དང་། སྦྱོིན་པ་པྩོར་དམིགས་པར་བ་བ་དང་

བྲལ་བར་གྱུར་ན། འཇིག་རྗེན་ལས་འདས་པའི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡིན་ནྩོ། །ཞྗེས་

བཅྩོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤྗེས་རབ་ཀ་ིཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕནི་པ་ལས་གསུངས་ཏྗེ། མ་ིདམགིས་

པ་ནི་འཇིག་རྗེན་ལས་འདས་པའི་ཕིར་ལ། དམིགས་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཀི་བདྗེན་པས་

བསྡུས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་འཇིག་རྗེན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་རྩོ། །དྗེ་ནི་བང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའི་གནས་སྐོབས་མ་ཐྩོབ་པ་དག་གིས་ཤྗེས་པར་མི་ནུས་སྩོ། །གཞན་

ཡང་། གསུམ་པྩོ་དག་ལ་ཆགས་སྐྗེས་གྱུར་པས་དྗེ། །འཇགི་རྗེན་པ་ཡ་ིཕ་རྩོལ་ཕནི་

ཞྗེས་བསན། །སྦྱོནི་པ་དྗེ་ཉདི་གསུམ་དུ་དམགིས་པ་ཡྩོད་ན་འཇགི་རྗེན་པའ་ིཕ་རྩོལ་ཏུ་

ཕནི་པ་ཞྗེས་བ་བར་བསྙད་དྩོ།།

༈ མཁས་འཇུག་ལས།
(2)
 སྦྱོནི་པ་ལ་སྩོགས་པ་དྗེ་དག་སྦྱོིན་པྩོ་སྦྱོིན་ཡུལ་སྦྱོནི་

བ་སྗེ་འཁྩོར་གསུམ་དུ་དམིགས་པ་ཡྩོད་པ་འཇིག་རྗེན་པ་དང་། འཁྩོར་གསུམ་མི་

དམགིས་པས་ཟནི་ན་འཇགི་རྗེན་ལས་འདས་པའ་ིཕར་ཕནི་དུ་འགྱུར་ཞངི་། ཐྗེག་ཆྗེན་

གི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཕར་ཕིན་དྲུག་པྩོ་འདིར་འདུའྩོ། །དྗེ་ཡང་ཕར་ཕིན་རྗེ་རྗེ་བཞིན་

རང་རང་ག་ིམ་ིམཐུན་ཕྩོགས་སྗེར་སྣོ་སྩོགས་སང་བ། གྩོགས་མ་ིརྩོག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀསི་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༣༠བ

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༦༠-༡༦༡
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ཟནི་པ། ཐབས་དྗེས་ཡུལ་སྗེམས་ཅན་རྣམས་འདྩོར་བ་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པ། དྗེའ་ིསྩོ་

ནས་སྗེམས་ཅན་སྨནི་པར་བྗེད་པ་བཞསི་ཐྗེག་ཆྗེན་ག་ིལམ་དུ་འགྱུར་རྩོ། །དྗེ་དག་ག་ི

རྣམ་གཞག་རྒྱས་པ་གཞན་ལས་ཤྗེས་པར་བའྩོ། 

༈ འཇུག་པ་རང་འགྗེལ་ལས།
(1)
 ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕནི་པ་གསུམ་ག་ིརྗེན་ག་ིཁད་པར་

དང་ཚོགས་ཀ་ིརང་བཞནི་དང་འབྲས་བུ་ཡྩོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་གསལ་

བར་བ་བའ་ིཕརི་བཤད་པ། སྦྱོནི་སྩོགས་ཆྩོས་གསུམ་དྗེ་དག་ཕལ་མྩོ་ཆྗེར། །བདྗེ་

བར་གཤྗེགས་པས་ཁམི་པ་རྣམས་ལ་བསྔགས། །བསྩོད་ནམས་ཞྗེས་བའ་ིཚོགས་

ཀང་དྗེ་དག་ཉདི། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀ་ིབདག་ཉདི་སྐུ་ཡ་ིརྒྱུ། །བང་ཆུབ་སྗེམས་

དཔའ་རྣམས་ཁྩོ་ན་ཇ་ིསྐོད་བཤད་པའ་ིསྦྱོནི་པ་ལ་སྩོགས་པའ་ིརྗེན་ཡནི་མྩོད་ཀ།ི དྗེ་ལྟ་

ན་ཡང་ཁམི་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིདབྗེ་བས་དྗེ་རྣམས་ལ་གཉསི་སདི་པ་ལ་ལྟྩོས་ནས་

དྗེ་སྐོད་དུ་བརྩོད་དྩོ།།

དྗེ་ལ་ཁིམ་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཕལ་ཆྗེར་སྦྱོིན་པ་ལ་སྩོགས་པའི་ཆྩོས་གསུམ་པྩོ་དྗེ་

དག་སྒྲུབ་པར་ས་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ན་ིབརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་

ཤྗེས་རབ་ཡནི་ཏྗེ་ཅགི་ཤྩོས་དག་ལ་གཅགི་མ་ིསདི་པ་ན་ིམ་ཡནི་ནྩོ། །སངས་རྒྱས་

ཉིད་ཀི་རྒྱུའི་ཚོགས་ནི་གཉིས་ཡིན་ཏྗེ། གང་འདི་བསྩོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་དང་ཡྗེ་

ཤྗེས་ཀ་ིཚོགས་སྩོ། །དྗེ་ལ་བསྩོད་ནམས་ཀ་ིཚོགས་ན་ིཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕནི་པ་གསུམ་པྩོ་

དྗེ་དག་ཉདི་ཡནི་ལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིཚོགས་ན་ིབསམ་གཏན་དང་ཤྗེས་རབ་བྩོ།།

བརྩོན་འགྲུས་ནི་གཉིས་ཀའི་རྒྱུན་ཡིན་ནྩོ་ཞྗེས་བ་བར་རྣམ་པར་གཞག་གྩོ །དྗེ་

ལ་བསྩོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི་རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅྩོམ་ལྡན་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༤༠བ



ཕར་ཕྲིན།
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འདས་རྣམས་ཀི་གཟུགས་ཀི་སྐུ་བསྩོད་ནམས་བརྒྱའི་མཚན་ཉིད་ཅན་རད་དུ་བྱུང་

ཞངི་བསམ་གསི་མ་ིཁབ་པའ་ིགཟུགས་སྣོ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའ་ིརྒྱུ་ཡནི་ནྩོ། །ཆྩོས་

ཀ་ིབདག་ཉདི་ཅན་ག་ིསྐུ་སྐྗེ་བ་མྗེད་པའ་ིམཚན་ཉདི་ཅན་ག་ིརྒྱུ་ན་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིཚོགས་

ཡནི་ནྩོ།།

༈ འཇུག་པ་རང་འགྗེལ་ལས།
(1)
 བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་ས་ལྔ་པར་བསམ་

གཏན་ག་ིཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕནི་པ་ཡྩོངས་སུ་དག་པ་ཐྩོབ་པས་ས་དྲུག་པར་མཉམ་པར་གཞག་

པར་སྗེམས་ལ་གནས་ཤངི་རྗེན་ཅངི་འབྲྗེལ་པར་འབྱུང་བ་ཟབ་མྩོའ་ིདྗེ་ཉདི་མཐྩོང་བའ་ི

བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ན་ིཤྗེས་རབ་ཀ་ིཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕནི་པ་ཡྩོངས་སུ་དག་པས་འགྩོག་

པ་ཐྩོབ་པར་འགྱུར་ག་ིསྔ་རྩོལ་དུ་ན་ིམ་ཡནི་ཏྗེ། ཤྗེས་རབ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་མྗེད་པའ་ི

ཕིར་ཏྗེ། སྦྱོིན་པ་ལ་སྩོགས་པ་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པས་ནི་

འགྩོག་པ་ཐྩོབ་པར་མ་ིནུས་སྩོ།།

གཟུགས་བརན་དང་འད་བའི་ཆྩོས་ཉིད་ཁྩོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕིར་དང་། བང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་ས་ལྔ་པར་ལམ་གི་བདྗེན་པ་ལ་

དམགིས་པའ་ིཕརི་དང་། རྩོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀ་ིཆྩོས་ལ་མངྩོན་དུ་ཕྩོགས་པའ་ི

ཕརི་ན་ས་འད་ིལ་མངྩོན་དུ་གྱུར་བ་ཞྗེས་བའྩོ། །ད་ན་ིདྗེ་ལས་གཞན་པའ་ིཡྩོན་ཏན་ག་ི

ཚོགས་རྣམས་ཤྗེས་རབ་ཀ་ིཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕནི་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཉདི་དུ་བསན་པའ་ིཕརི་

བཤད་པ། ཇ་ིལྟར་ལྩོང་བའ་ིཚོགས་ཀུན་བདྗེ་བག་ཏུ། །མགི་ལྡན་སྐྗེས་བུ་གཅགི་

གསི་འདྩོད་པ་ཡ།ི །ཡུལ་དུ་ཁདི་པ་དྗེ་བཞནི་འདརི་ཡང་བྩོས། །མགི་ཉམས་ཡྩོན་

ཏན་བངས་ཏྗེ་རྒྱལ་ཉདི་འགྩོ།།

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༤༤ན-༢༤༤ན
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ཇ་ིལྟར་སྐྗེས་བུ་མགི་དང་ལྡན་པ་གཅགི་གསི་ལྩོང་བའ་ིཚོགས་མཐའ་དག་མངྩོན་

པར་འགྩོ་བར་འདྩོད་པའི་ཡུལ་དུ་བདྗེ་བག་ཏུ་ཁིད་པར་བྗེད་པ་དྗེ་བཞིན་དུ། ཤྗེས་

རབ་ཀི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པས་ཀང་དྗེ་ལས་གཞན་པའི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ཡྩོན་ཏན་

རྣམས་བངས་ནས་བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པའི་ས་ཀུན་ཏུ་འྩོད་ཅྗེས་བ་བར་འཇྩོག་པར་

འགྱུར་ཏྗེ། ཡང་དག་པའི་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་མཐྩོང་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་

པའ་ིཕརི་རྩོ།།

༈ མན་ངག་ལྟ་ཕྗེང་གི་འགྗེལ་བ་ལས
(1)
 །ད་ནི་བསྩོམ་པའི་ལམ་བསན་པའི་

ཕིར། ཕ་རྩོལ་དུ་ཕིན་པ་བཅུ་སྤད་པའི་འབྲས་བུ་ས་བཅུ་རིམ་གིས་བགྩོད་པ་ཞྗེས་

སྨྩོས་ཏྗེ། དྗེ་ལ་སྦྱོིན་པ་ལ་སྩྩོགས་པའི་དགྗེ་བའི་ཆྩོས་འདི་བཅུ། ཤྗེས་རབ་ཀིས་

ཡྩོངས་སུ་ཟནི་ན། ཕ་རྩོལ་དུ་ཕནི་པ་ཞྗེས་བ་བའ་ིམངི་འཐྩོབ་སྗེ། དྗེ་ཡང་པ་ར་མ་ིཏ་

ཞྗེས་བ་བའ་ིསྒ། པ་ར་མ་ིན་ིདམ་པ། །ཨ་ིཏ་ན་ིགྱུརད་པ་སྗེ། འདའི་ལྟར་ཤྗེས་རབ་

ཐམས་ཅད་ཀ་ིནང་ན་དམ་པར་གྱུརད་ཅངི་མཐར་ཕནི་པ་ན།ི གཉསི་སུ་མྱྗེད་པའ་ིཡྗེ་

ཤྗེས་ཡནི་པས། དྗེའ་ིཕརི་དྗེ་ལ་དྗེ་སྐོད་ཅྗེས་བའྩོ། །དྗེ་བས་ན་དྗེས་ཡྩོངས་སུ་ཟནི་

པའ་ིསྦྱོནི་པ་ལ་སྩྩོགས་པའང་དམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དྗེའ་ིགྩོགས་སྩོ་སྩོར་རྩོགས་

པའི་ཤྗེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པའི། རྒྱ་ཆྗེ་བ་དང་ཡུན་རིང་བ་དམ་པ་ལ་སྩྩོགས་པར་

གྱུརད་པས་ཀང་དྗེ་སྐོད་ཅྗེས་བའྩོ། །རྣམ་པ་གཅགི་དུ་པ་ར་མ་ིཏ་ཞྗེས་བ་སྗེ། ཕ་རྩོལ་

དུ་ཕནི་པའ་ིསྒ་ཡནི་པས་ཤྗེས་རབ་ལས་འདས་ཏྗེ། 

ཡུལ་དུ་མ་གྱུརད་པ་ན།ི །ཆྩོས་ཉདི་སྤྩོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་བ་སྗེ། འད་ིཕ་རྩོལ་དུ་

ཕིན་པས་ཅྗེས་སྦྱོར། ཡང་ན་འདིས་འཁྩོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རྩོལ་དུ་ཕིན་པར་བྗེད་

(1)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༣༢༥	
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པས་དྗེ་སྐོད་ཅྗེས་བ་སྗེ། ལམ་ལ་སྦྱོར་རྩོ། །ས་ཞྗེས་བ་བ་ན།ི ས་དང་འད་བས་ས་

ཞྗེས་བ་སྗེ། ས་དང་པྩོ་ནས་བཅུ་པ་དག་ག་ིཤྗེས་རབ་དང་ཏངི་ངྗེ་འཛནི་ཟུང་དུ་འབྲྗེལ་

བའ་ིབདག་ཉདི། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིས་ཡནི་ཏྗེ། སྒབི་པའ་ིགཉྗེན་པྩོར་གྱུརད་པས། ཇ་ིཙམ་

དུ་སྒབི་པ་འབྲ་ིབ་དང་། ཡྗེ་ཤྗེས་འཕྗེལ་བའ་ིཤྗེས་རབ་དང་ཏངི་ངྗེ་འཛནི་དྗེ་ཉདི། དགྗེ་

བའ་ིར་བ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིགནས་དང་རྒྱུར་གྱུརད་པ་དང་། གང་ཟག་བང་ཆུབ་སྗེམས་

དཔའ་དྗེ་དག་ཀང་། ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་དག་ལ་གནས་ཤངི་སྤྩོད་པས། དྗེ་བས་ན་གནས་པ་

དང་འཛནི་པ་དང་སྤྩོད་པའ་ིདྩོན་གསི། ས་དང་འད་བས་ས་ཞྗེས་བའྩོ།།

༈ དཔལ་སྤྲུལ་སྩོམ་རིམ་ལས།
(1)
 ཤྗེས་རབ་ནི་དམུས་ལྩོང་གི་སྣོ་འཁིད་ལྟ་

བུར་སྔྩོན་དུ་འགྩོ་བར་གསུངས། དང་པྩོར་རྣམ་པར་མི་རྩོག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྩོང་ཉིད་

ཀི་རྩོགས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྗེད་ནས་གཟྩོད་སྦྱོིན་སྩོགས་རྒྱལ་སས་ཀི་སྤྩོད་པ་རྒྱ་

མཚོའ་ིསྩོ་ནས་བསྐོལ་པ་གངས་མྗེད་པར་གཞན་ཕན་ག་ིསྤྩོད་པ་ལྷུར་བངས་ཏྗེ་རྩོགས་

སྨིན་སྦྱོངས་ནས་ཡང་དག་མཐའ་མངྩོན་དུ་བྗེད་པ་ནི་ལམ་གི་འབྲྗེལ་མ་ནྩོར་བ་ཡིན་

ནྩོ། །ཡང་ཕནི་དྲུག་ག་ིགྩོ་རམི་འཆད་པའ་ིསྐོབས་སུ། ལྩོངས་སྤྩོད་ལ་མ་ིལྟ་ན་ཚུལ་

ཁམིས་བསྲུང་ངྩོ་། །ཚུལ་ཁམིས་བསྲུངས་ནས་བཟྩོད་དྩོ།།

ཞྗེས་སྔ་ཕི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གསུངས་པ་དང་། །གང་ཕིར་སྦྱོིན་པས་ལྩོངས་སྤྩོད་

དག་ནི་སྒྲུབ་བྗེད་ལ། །ཁིམས་ཀིས་མཐྩོ་རིས་བསྩོམས་པས་ཉྩོན་མྩོངས་སྩོང་བྗེད་

ཅངི་། །ཤྗེས་རབ་ཉྩོན་མྩོངས་ཤྗེས་བ་ཀུན་སྩོང་དྗེ་ཡ་ིཕརི། །འད་ིམཆྩོག་ཉདི་དྗེ་དྗེ་

ཡ་ིརྒྱུ་ན་ིའད་ིཐྩོས་ཡནི། །ཞྗེས་སྩོགས་མཆྩོག་དམན་ག་ིཁད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་

ནི་སྩོ་སྐྗེས་པའི་སྦྱོིན་སྩོགས་ལ་དགྩོངས་ཤིང་གྩོང་གི་སྤྩོད་འཇུག་གི་ལུང་དྩོན་ཡང་

(1)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༤༨༠-༤༨༢	
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འད་ིལྟར་བཀྲལ་ནའང་རུང་ངྩོ་།།

དྗེ་ཉདི་ཀ་ིཕརི་ཚོགས་སྦྱོྩོར་དུ་སྦྱོནི་སྩོགས་རང་རྒྱུད་སྦྱོྩོར་བའ་ིཚོགས་བསགས་

ལ་སྩོབ་པ་ནི་ཟབ་མྩོ་ལྟ་བ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྗེ་བའི་རྒྱུ་ཙམ་ཡིན་གི་རྒྱལ་སས་བང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའ་ིརྒྱ་ཆྗེན་སྤྩོད་པའ་ིཉམས་ལྗེན་ཡང་མ་ཡནི་ལ་དྗེ་དག་ཕནི་དྲུག་མཚན་

ཉདི་པའང་མ་ཡནི་ཏྗེ། དྗེ་དག་ན་ིརྣམ་པར་མ་ིརྩོག་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་

ཡིན་ཞིང་། མི་མཐུན་ཕྩོགས་ཉམས་པའང་མ་ཡིན། དྗེ་ལ་བརྗེན་ནས་སྗེམས་ཅན་

རྣམས་ཀི་འདྩོད་པ་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པའང་མ་ཡིན། སྐོལ་བ་བཞིན་དུ་བང་ཆུབ་

གསུམ་གང་རུང་ལ་འདྩོད་པའང་མ་ཡནི་པས་མཚན་ཉདི་བཞའི་ིགཅགི་ཀང་མ་ཚང་

ཞངི་། གཞན་ཡང་ཡྩོན་ཏན་བཞ་ིསྒྲུབ་པ་དང་། ཆགས་པ་བདུན་སྩོང་བ་སྩོགས་མྗེད་

པས་དྗེ་དག་ལ་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕནི་པའ་ིདྩོན་མྗེད་དྗེ། དཔྗེར་ན་ཉན་རང་གསི་མ་ིསྡུག་པ་

བསྩོམ་པ་ཐྗེག་ཆྗེན་ག་ིབསམ་གཏན་ཕར་ཕནི་མ་ཡནི་པ་བཞནི་ནྩོ།།

 ༈ ཤྗེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀིས་མཛད་པའི་བང་ཆུབ་ཀི་སྤྩོད་པ་ལ་འཇུག་

པའི་དཀའ་འགྗེལ་ལས།
(1)
 དྗེ་ཐྩོབ་པར་འདྩོད་པས་བང་ཆུབ་ཀ་ིསྗེམས་བསྐྗེད་པའི་

ཆྗེ་བའ་ིབདག་ཉདི་བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པ་སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་སུ་གྱུར་པ་ཚོགས་གཉསི་

ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པའི་དྩོན་དུ་སྦྱོིན་པ་ལ་སྩོགས་པ་རྣམས་ལ་རིམ་གིས་འཇུག་

སྗེ། དྗེ་དྗེ་ལྟར་ཞུགས་པ་ན་ཞ་ིགནས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་གྱུར་པས་བདག་

ཀང་སྦྱོནི་པ་ལ་སྩོགས་པ་ཤྗེས་རབ་དང་བྲལ་བ་ཉདི་ཀསི་འགྩོ་བའ་ིདྩོན་བསྒྲུབ་པའ་ི

རྒྱུས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐྩོབ་པ་མ་ཡིན་པར་བསམས་ནས་འཁྩོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་

ལས་ངྗེས་པར་འབྱུང་བར་འདྩོད་པས་ཤྗེས་རབ་བསྐྗེད་པའི་དྩོན་དུ་འབད་པར་བ་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༨༥བ-༡༨༧ན
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སྗེ། ཇ་ིསྐོད་དུ། ཞ་ིགནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའ་ིལྷག་མཐྩོང་གསི། །ཞྗེས་བ་བ་ལ་སྩོགས་

པ་གསུངས་པས་སྩོ།།

དྗེ་ལ་ཞི་གནས་བསན་ནས། ད་ནི་དྗེའི་རྗེས་ལ་ཐྩོབ་པའི་ལྷག་མཐྩོང་གི་མིང་

ཅན་ཤྗེས་རབ་ཀི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བསན་པའི་ཕིར་ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་

ཅྗེས་པ་ལ་སྩོགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། འདི་དག་ཅྗེས་པ་ནི་བསན་བཅྩོས་འདིར་བརྩོད་

མ་ཐག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སྦྱོིན་པ་ལ་སྩོགས་པའྩོ། །འདི་ཞྗེས་པ་ནི་མངྩོན་སུམ་

དུ་གྱུར་བ་ཉདི་ལ་དཔྱྩོད་པར་བྗེད་དྩོ། །ཡན་ལག་འད་ིདག་ཅྗེས་པ་ན་ིའཁྩོར་ཏྗེ་རསི་

ཡནི་ལ་ཚོགས་ཞྗེས་པའ་ིཐ་ཚགི་གྩོ །བརྩོད་པ་དང་རྩོད་པའ་ིརྣམ་པ་དང་གཞན་ཡང་

སྗེ། ཤྗེས་རབ་དྩོན་དུ་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞྗེས་པ་དང་འབྲྗེལ་ཏྩོ།།

ཤྗེས་རབ་ན་ིཇ་ིལྟར་གནས་པའ་ིརྗེན་ཅངི་འབྲྗེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིདངྩོས་པྩོའ་ིདྗེ་ཁྩོ་

ན་ཉདི་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྗེད་པའ་ིམཚན་ཉདི་ཅན་ཡནི་ལ་དྗེ་ཉདི་དྩོན་ཡནི་ཏྗེ། བང་

ཆུབ་ཀ་ིརྒྱུའ་ིདངྩོས་པྩོ་ཡང་དག་པར་འདྗེན་པར་བྗེད་པས་གང་ག་ིསྦྱོནི་པ་ལ་སྩོགས་

པའ་ིམཚན་ཉདི་ཀ་ིཡན་ལག་ན་ིདགྩོས་པ་ཡནི་པ་དྗེ་ལ་དྗེ་སྐོད་ཅྗེས་བརྩོད་དྩོ། །སྦྱོནི་

པ་ལ་སྩོགས་པའ་ིཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕནི་པའ་ིདངྩོས་པྩོ་རྣམས་ལས་ཆྩོས་རྣམ་པར་འབྗེད་པའ་ི

རང་བཞིན་ག་ིཤྗེས་རབ་གཙོ་བྩོ་ཡིན་པའི་ཕརི་རྩོ། །དྗེ་ལྟར་ཡང་སྦྱོིན་པ་ནི་སངས་

རྒྱས་ཀི་བང་ཆུབ་ཐྩོབ་པའི་ཕིར་རྒྱུའི་དང་པྩོ་ཡིན་ཏྗེ། བསྩོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་སུ་

གཏྩོགས་པའ་ིཕརི་རྩོ། །དྗེ་ཡང་ཚུལ་ཁམིས་ཀ་ིརྒྱུན་དུ་བས་པ་ཉདི་བདྗེ་འགྩོ་བརྒྱུད་

པར་བདྗེ་བའི་ལྩོངས་སྤྩོད་ཀི་ཉྗེ་བར་མཁྩོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་

བས་བ་ན་མྗེད་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུ་ཡནི་ནྩོ།།

བཟྩོད་པ་ཡང་དྗེའ་ིམ་ིམཐུན་པའ་ིཕྩོགས་སུ་གྱུར་པ་ཁྩོང་ཁྩོའ་ིགཉྗེན་པྩོ་ཉདི་ཀསི་



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ

148

སྦྱོིན་པ་དང་ཚུལ་ཁིམས་ཀིས་ལྗེགས་པར་སྤད་པའི་རང་བཞིན་གི་ཚོགས་རྗེས་སུ་

སྐྩོང་བར་བྗེད་པ་ཡིན་ཏྗེ་བདྗེ་འགྩོ་ཉིད་ཐྩོབ་པའི་ཆྗེད་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་གྩོ། །སྦྱོིན་

པ་ལ་སྩོགས་པ་གསུམ་པྩོ་ལས་བྱུང་བའི་བསྩོད་ནམས་ཀ་ིཚོགས་སུ་བརྩོད་པ་འདི་

ཡང་དགྗེ་བ་ཡནི་ཏྗེ། བསམ་གཏན་ལ་སྩོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ན་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིཚོགས་

ཞྗེས་པ་ཡིན་ལ། དྗེ་དག་བརྩོན་འགྲུས་མྗེད་པར་མི་འབྱུང་བས་དྗེ་ལྟར་ན་ཡང་

ཚོགས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་སྩོང་བའི་ཆྗེད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་

ནྩོ། །སྗེམས་མཉམ་པར་གཞག་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤྗེས་པར་འགྱུར་

བས་བསམ་གཏན་གི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡང་བ་ན་མྗེད་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཐྩོབ་པའི་རྒྱུར་

འགྱུར་བ་ཡནི་ནྩོ།།

དྗེ་ལྟར་སྦྱོིན་པ་ལ་སྩོགས་པ་འདི་རྣམས་གུས་པར་བས་པས་བསྒྲུབས་ན་

ཡང་། ཤྗེས་རབ་དང་བྲལ་ན་བ་ན་མྗེད་པའི་གྩོ་འཕང་ཐྩོབ་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ཞིང་

ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་མིང་ཡང་ཐྩོབ་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། ཤྗེས་རབ་ཀིས་དག་པར་བས་པ་

ལ་བསྗེན་པས་དྗེ་ཡང་བར་ཆད་མྗེད་པར་རྒྱ་ཆྗེ་བ་ལ་འཇུག་པས་དྗེའ་ིརྗེས་སུ་འཇུག་

པ་ན་དྗེའ་ིརྒྱུའ་ིདངྩོས་པྩོ་ཐྩོབ་པར་འགྱུར་ལ། ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕནི་པའ་ིམངི་ཡང་ཐྩོབ་པར་

འགྱུར་རྩོ།།

དྗེ་བཞིན་དུ་གཏྩོང་བ་པྩོ་དང་། སྦྱོིན་པར་བ་བ་དང་། ལྗེན་པ་པྩོ་ལ་སྩོགས་

པ་གསུམ་པྩོ་རྣམས་མི་དམིགས་པའི་སྦྱོྩོར་བས་ཤྗེས་རབ་ཀིས་ཡྩོངས་སུ་སྦྱོངས་

ཏྗེ། གུས་ཤངི་བར་ཆད་མྗེད་པར་དུས་ཡུན་རངི་པྩོར་གྩོམས་པར་བས་པས་རབ་ཀ་ི

མཐར་ཐུག་པར་འགྩོ་ཞངི་། མ་རགི་པས་བསྐྗེད་པའ་ིརྣམ་པར་རྩོག་པའ་ིད་བ་མཐའ་

དག་དང་བྲལ་ཏྗེ། ཉྩོན་མྩོངས་པ་དང་ཤྗེས་བའ་ིསྒབི་པ་ལས་གྩོལ་བའ་ིབདག་མྗེད་པ་
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རྣམ་པ་གཉསི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའ་ིརང་བཞནི་བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཐམས་ཅད་

ཀ་ིགཞརི་གྱུར་པ། དྩོན་དམ་པའ་ིདྗེ་ཁྩོ་ན་ཉདི་ཀ་ིབདག་ཉདི་དྗེ་བཞནི་གཤྗེགས་པའ་ི

ཆྩོས་ཀ་ིསྐུ་མངྩོན་པར་ཐྩོབ་པར་བྗེད་པས་ཤྗེས་རབ་ན་ིགཙོ་བྩོ་ཡནི་ལ། སྦྱོནི་པ་ལ་

སྩོགས་པ་ན་ིཕལ་པར་བརྩོད་དྩོ།།

སྦྱོནི་པ་ལ་སྩོགས་པ་ལས་ཤྗེས་རབ་གཙ་ོབྩོ་ཡནི་ན་བང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའ་ི

རྒྱུ་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཞྩོག་ལ། སྦྱོིན་པ་ལ་སྩོགས་པ་རྣམས་ཀིས་ཅི་ཞིག་བ་ཞྗེས་ནི་

བརྩོད་པར་མ་ིབ་སྗེ། དྗེ་ལས་གཞན་ག་ིདགྩོས་པ་བརྩོད་ཟནི་པའ་ིཕརི་རྩོ། །སྦྱོནི་པ་

ལ་སྩོགས་པ་འབའ་ཞགི་ན་ིམགི་དང་བྲལ་བ་ཡནི་ཏྗེ། ཤྗེས་རབ་ཀ་ིམགི་དང་ལྡན་པ་

ཉདི་ཀསི་ཇ་ིལྟར་མངྩོན་པར་འདྩོད་པའ་ིབདྗེ་བར་གཤྗེགས་པ་ཉདི་ཀསི་སར་འགྩོ་བར་

འགྱུར་བར་བྗེད་པའ་ིཕརི་ཤྗེས་རབ་ལ་འདྗེན་པར་བརྩོད་དྗེ། ཤྗེས་རབ་འབའ་ཞགི་

ཀང་ཡང་དག་པར་རྩོགས་པའ་ིབང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པ་ན་ིམ་ཡནི་ནྩོ། །དྗེ་ལྟ་བས་

ན་སྦྱོནི་པ་ལ་སྩོགས་པའ་ིའཁྩོར་ན་ིཤྗེས་རབ་ཀ་ིདྩོན་དུ་གྲུབ་བྩོ།།

རྣམ་པར་རྩོག་པ་ཐམས་ཅད་སངས་པའི་ཕིར་རམ། སྒྩོ་འདྩོགས་པ་དང་སྐུར་

པ་འདྗེབས་པའི་མཐའ་གཉིས་པྩོ་མི་གསུང་བའི་ཕིར་རམ། མི་སྩོབ་པའི་ལུས་དང་

ངག་དང་ཡིད་ཀི་ལས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཐུབ་པ་གསུམ་དང་འབྲྗེལ་པའི་ཕིར་ཐུབ་པ་

ནི་སངས་རྒྱས་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་སྩོ། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གིས་སྡུག་བསྔལ་

བའི་འགྩོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡྩོངས་སུ་བསྐབ་པའི་དགྩོངས་པས་གསུངས་ཏྗེ་གསུངས་

པ་དང་ལྡན་ནྩོ་ཞྗེས་བ་བའི་ཐ་ཚགི་གྩོ །ཤྗེས་རབ་ཀི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྩོགས་

པའི་མདྩོ་རྣམས་སུ་ཤྗེས་རབ་ཀི་དྩོན་དུ་རིམ་པས་སྦྱོིན་པ་ལ་སྩོགས་པའི་འཁྩོར་

གསུངས་པ་ཡིན་ནྩོ།།



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ

150

ཇི་སྐོད་དུ་འཕགས་པ་ཤྗེས་རབ་ཀི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སྩོང་ཕག་བརྒྱ་པ་

ལས། རབ་འབྩོར་འདི་ལྟ་སྗེ་དཔྗེར་ན། ཉི་མའི་དཀིལ་འཁྩོར་དང་ཟླ་བའི་དཀིལ་

འཁྩོར་ན་ིགླེངི་བཞརི་ལས་བྗེད་ཅངི་། གླེངི་བཞའི་ིརྗེས་སུ་འགྩོའྩོ ། །གླེངི་བཞའི་ིརྗེས་

སུ་འབྲང་ངྩོ་། །རབ་འབྩོར་དྗེ་བཞནི་དུ་ཤྗེས་རབ་ཀ་ིཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕནི་པ་ཡང་ཕ་རྩོལ་ཏུ་

ཕནི་པ་ལྔར་ལས་བྗེད་ཅངི་། ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕནི་པ་ལྔའ་ིརྗེས་སུ་འགྩོའྩོ ། །ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕནི་

པ་ལྔའ་ིརྗེས་སུ་འབྲང་སྗེ། ཤྗེས་རབ་ཀ་ིཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕནི་པ་དང་བྲལ་ན་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕནི་

པ་ལྔ་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕནི་པའ་ིམངི་མ་ིའཐྩོབ་བྩོ། །རབ་འབྩོར་འད་ིལྟ་སྗེ་དཔྗེར་ན་འཁྩོར་

ལྩོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པྩོ་དང་བྲལ་ན། རནི་པྩོ་ཆྗེ་སྣོ་བདུན་གསི་འཁྩོར་ལྩོས་སྒྱུར་བའ་ི

མངི་མ་ིའཐྩོབ་བྩོ།།

རབ་འབྩོར་དྗེ་བཞནི་དུ་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕནི་པ་ལྔ་ཡང་ཤྗེས་རབ་ཀ་ིཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕནི་པ་

དང་བྲལ་ན་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕནི་པའ་ིམངི་མ་ིའཐྩོབ་བྩོ། །རབ་འབྩོར་འད་ིལྟ་སྗེ་དཔྗེར་ན་ཆུ་

ཀླུང་གང་ཅ་ིསྙྗེད་ཅགི་ཡྩོད་པ་དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་ན་ིཆུ་ཀླུང་ཆྗེན་པྩོ་གངྒཱ་གང་ན་བ་དྗེར་

འདྩོང་ངྩོ། །དྗེ་དག་ཆུ་ཀླུང་གངྒཱ་དང་འགྩོགས་ཤིང་རྒྱ་མཚོ་ཆྗེན་པྩོའི་ནང་དུ་འདྩོང་

ངྩོ་། །རབ་འབྩོར་དྗེ་བཞནི་དུ་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕནི་པ་ལྔ་ཡང་ཤྗེས་རབ་ཀ་ིཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕནི་

པས་ཡྩོངས་སུ་ཟནི་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པ་ཉདི་གང་ན་བ་དྗེར་འདྩོང་ངྩོ་ཞྗེས་

རྒྱ་ཆྗེར་གསུངས་སྩོ། །དྗེ་ཡང་ཇ་ིསྐོད་དུ། ཀ་ཽཤ་ིཀ་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་སྗེམས་

དཔའ་ཆྗེན་པྩོ་རྣམས་ཀ་ིཤྗེས་རབ་ཀ་ིཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕནི་པ་འདསི་ན་ིསྦྱོནི་པའ་ིཕ་རྩོལ་ཏུ་

ཕནི་པ་ཟལི་གསི་གནྩོན་ཏྩོ། །ཚུལ་ཁམིས་ཀ་ིཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕནི་པ་དང་། བཟྩོད་པའ་ིཕ་

རྩོལ་ཏུ་ཕནི་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀ་ིཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕནི་པ་དང་། བསམ་གཏན་ག་ིཕ་

རྩོལ་ཏུ་ཕནི་པ་ཟལི་གསི་གནྩོན་ཏྩོ།།



ཕར་ཕྲིན།
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 ༈ ཤྗེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀིས་མཛད་པའི་བང་ཆུབ་ཀི་སྤྩོད་པ་ལ་འཇུག་

པའ་ིདཀའ་འགྗེལ་ལས།
(1)
 ཡང་ན་འད་ིདག་ཅྗེས་གསུངས་པ་ཡནི་ནྩོ། །དྗེ་བཞནི་དུ་

གཞན་ཡང་བ་ན་ིའདས་མ་ཐག་པའ་ིཞ་ིགནས་ཀ་ིབདག་ཉདི་ཀ་ིརྒྱུན་ནྩོ། །ཡང་ལག་

ཅྗེས་པ་ནི་ཤྗེས་རབ་ཀུན་ནས་སྩོང་བར་བྗེད་པ་ཉིད་ཀིས་དྗེའི་རྒྱུ་ཚོགས་སམ་གཞི་

ཡིན་ནྩོ། །ཤྗེས་རབ་དྩོན་དུ་ཞྗེས་པ་ནི་སྔར་བརྩོད་པའི་ཤྗེས་རབ་དྗེ་ཉིད་དགྩོས་པ་

ཡནི་ཞངི་བསྒྲུབ་པར་བ་བ་ཉདི་ཀསི་གང་ག་ིཡནི་པ་ན་ིཞ་ིགནས་ཀསི་ཡྩོངས་སུ་དག་

བས་པའ་ིསྗེམས་ཀ་ིརྒྱུན་ལ་ཤྗེས་རབ་སྐྗེས་པའ་ིཕརི། ལྗེགས་པར་སྦྱོངས་པའ་ིཞངི་

ལས་འབྲུ་སྐྗེ་བ་དང་འདའྩོ།།

ཇ་ིལྟར་བསབ་པ་ཀུན་ལས་བསྡུས་པར་ཡང་ཞ་ིགནས་འདའི་ིབདག་ཉདི་ཆྗེ་བ་ཇ་ི

ལྟ་ཞྗེ་ན། ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ཤྗེས་པ་སྐྗེད་པར་ནུས་པ་ཡནི་ཏྗེ། གང་ག་ི

ཕརི་མཉམ་པར་གཞག་པས་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་རབ་ཏུ་ཤྗེས་སྩོ་ཞྗེས་བརྩོད་

དྗེ་ཐུབ་པས་གསུངས་སྩོ་ཞྗེས་པ་ཡནི་ནྩོ། །འད་ིཡང་འཕགས་པ་ཆྩོས་ཡང་དག་པར་

སྡུད་པ་ལས། མཉམ་པར་གཞག་པའ་ིསྗེམས་ཀསི་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་མཐྩོང་

བར་འགྱུར་རྩོ། །ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐྩོང་བའི་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་

སྗེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙངི་རྗེ་ཆྗེན་པྩོ་འཇུག་སྗེ། བདག་གསི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལ་ཏངི་ངྗེ་འཛནི་ག་ིསྩོ་འད་ིབསྒྲུབ་པར་བའྩོ།།

སྙིང་རྗེ་ཆྗེན་པྩོ་དྗེས་བསྐུལ་བས་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁིམས་དང་ལྷག་པའི་སྗེམས་

དང་ལྷག་པའི་ཤྗེས་རབ་ཀི་བསབ་པ་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པས་བ་ན་མྗེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྩོགས་པའི་བང་ཆུབ་རྩོགས་པར་བའྩོ་ཞྗེས་རྒྱས་པར་གསུངས་སྩོ། །ནི་ཞྗེས་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༨༧ན-༡༨༧བ
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པ་ནི་གང་གི་ཕིར་ཏྗེ། སྦྱོིན་པ་ལ་སྩོགས་པའི་འཁྩོར་རམ་ཞི་གནས་ཀི་བདག་ཉིད་

ཀི་འཁྩོར་ཤྗེས་རབ་ཀི་དྩོན་དུ་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས་ཏྗེ། དྗེ་ལྟ་བས་ན་ཤྗེས་

རབ་བསྐྗེད་པར་བའྩོ་ཞྗེས་སྦྱོར་བར་བའྩོ། །བསྐྗེད་པར་བའྩོ་ཞྗེས་པ་ནི་བསྒྲུབ་པར་

བའྩོ་ཞྗེས་པའམ་མངྩོན་སུམ་དུ་བ་བའམ། བསྩོམ་པར་བ་བའམ། བསྗེན་པར་བ་

བའམ། མང་ཆྗེད་དུ་བ་བའྩོ།།

༈ རྒྱ་གར་གི་པཎི་ཏ་ཆྗེན་པྩོ་ཤྲི་བི་བྷཱུ་ཏི་ཙནྡྲས་མཛད་པའི་བང་ཆུབ་ཀི་སྤྩོད་

པ་ལ་འཇུག་པའི་དགྩོངས་པའི་འགྗེལ་པ་ཁད་པར་གསལ་བྗེད་ལས།
(1)
 ཤྗེས་རབ་

བསམ་གཏན་མྗེད་མ་ིའབྱུང་། །ཞ་ིགནས་མ་ིའབྱུང་དྗེ་མྗེད་ཀང་། །གང་ལ་དྗེ་གཉསི་

ཡྩོད་པ་ན། །དྗེ་ལ་སིད་མཚོ་རིག་རྗེས་བཞིན། །ཞྗེས་བཤད་པས་བསམ་གཏན་

བསན་ནས་ཤྗེས་རབ་བཤད་དྗེ། ཡན་ལག་ལ་སྩོགས་པའྩོ། །འདརི་འཆད་པའ་ིསྦྱོནི་

པ་ལ་སྩོགས་པ་འདསི་མཚོན་ཏྩོ། །ཡན་ལག་བསྐྗེད་པའ་ིརྒྱུའྩོ། །འད་ིདག་ཤྗེས་རབ་

ཀ་ིདྩོན་དུ་ཐུབ་པས་གསུངས་སྩོ།།

སྩོང་པ་ཉདི་ལ་དམགིས་པས་ཤྗེས་པ་རབ་ཡནི་ནྩོ། །དྗེའ་ིསད་དུ་སྗེ་ཤྗེས་རབ་

གཙ་ོཆྗེ་བའ་ིཕརི་རྩོ། །གང་ག་ིཕརི་སྦྱོནི་པ་ན་ིབསྩོད་ནམས་ཚགོས་ཀ་ིཡན་ལག་ཡནི་

པས་འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱུའྩོ། །དྗེའང་ཚུལ་ཁིམས་ཀིས་བརྒྱན་པར་གྱུར་ན། བདྗེ་འགྩོ་

དང་བདྗེ་བ་ལ་ལྩོངས་སྤྩོད་པ་མཁྩོ་བའ་ིཡྩོ་བད་དང་ལྡན་པ་བ་ན་མྗེད་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ི

རྒྱུའྩོ། །བཟྩོད་པ་ན་ིདྗེའ་ིམ་ིམཐུན་ཕྩོགས་ཁྩོང་ཁྩོའ་ིགཉྗེན་པྩོའྩོ ། །དྗེ་འང་བརྩོན་འགྲུས་

མྗེད་ན་མ་ིའབྱུང་ངྩོ། །བསམ་གཏན་ན་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཚགོས་ཀ་ིཡན་ལག་སྗེ། ཏངི་ངྗེ་འཛནི་

དང་ལྡན་ན་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་རྩོགས་སྩོ། །སྦྱོནི་པ་ལ་སྩོགས་པ་ཡང་། ཤྗེས་རབ་མྗེད་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༥༦ན༢༥༦བ
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ན་སངས་རྒྱས་སུ་འདྗེན་མ་ིནུས་ལ་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕནི་པའ་ིམངི་ཡང་མ་ིའཐྩོབ་པྩོ།།

 ༈ བང་ཆུབ་ཀ་ིསྤྩོད་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིདགྩོངས་པའ་ིའགྗེལ་པ་ཁད་པར་གསལ་

བྗེད་ལས།
(1)
 ཡང་ན་འདི་ནི་བསམ་གཏན་ཏྗེ། ཤྗེས་རབ་བསྐྗེད་པས་སྩོ། །ཤྗེས་

རབ་ཀ་ིདྩོན་དུ་སྗེ། ཞ་ིགནས་ལྷག་མཐྩོང་དང་ལྡན་པས། །ཉྩོན་མྩོངས་འཇྩོམས་བྗེད་

ཤྗེས་ནས་སུ། །ཞྗེས་བ་བ་ལ་སྩོགས་པ་འདརི་གསུངས་པའ་ིཕརི་རྩོ། །ལྷག་མ་སྔར་

གསུངས་པ་བཞནི་ནྩོ། །གང་ག་ིཕརི་སྦྱོནི་པ་ལ་སྩོགས་པའ་ིཡན་ལག་གམ། བསམ་

གཏན་གི་ཡན་ལག་ཤྗེས་རབ་ཀི་དྩོན་དུ་གསུངས་པ། དྗེའི་ཕིར་ཤྗེས་རབ་བསྐྗེད་

པར་བའྩོ། །དྗེ་ནི་གཉིས་ཏྗེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དབྗེ་བས་སྩོ། །རྒྱུ་འང་གཉིས་

ཏྗེ། མྩོས་པ་སྤྩོད་པའི་ས་ལ་སྤྩོད་པ་དང་ས་ལ་འཇུག་པས་སྩོ། །འབྲས་བུ་ནི་ཆྩོས་

ཐམས་ཅད་སྩོང་པ་ཉདི་དུ་རྩོགས་པའ་ིམཚན་མ་མྗེད་པའ་ིཤྗེས་རབ་པྩོ།།

༈ དགྗེ་བའི་ལྷ་ཡིས་མཛད་པའི་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་སྤྩོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་

ལྗེགས་པར་སྦྱོར་བ་ལས།
(2)
 མཉམ་པར་འཇྩོག་པ་ལས་དྗེ་ཁྩོ་ན་ཉིད་ཀི་བྩོ་སྐྗེ་བར་

འགྱུར་བས་དྗེའ་ིརྗེས་ཐྩོགས་ལ་ཤྗེས་རབ་བསན་པར་བ་བའ་ིཕརི། བསྔྩོགས་ཞྗེས་

བ་བ་ལ་སྩོགས་པ་སྨྩོས་ཏྗེ། བང་ཆུབ་ཏུ་སྗེམས་བསྐྗེད་པའི་ཕན་ཡྩོན་དང་། བདྗེ་

བར་གཤྗེགས་པ་ལ་སྩོགས་པ་མཆྩོད་པའ་ིདྩོན་དུ། སྦྱོནི་པ་ལ་སྩོགས་རྒྱུར་བསྔྩོགས་

པའ།ི །ཚོགས་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ན་ིཤྗེས་རབ་ཀ་ིཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕནི་པའ་ིདྩོན་འདརི་

བཤད་དྩོ། །ཅའི་ིཕརི་ཞྗེ་ན། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཀ་ི ༼གཞུང་ན་འབྲྗེལ་སྒ་གཉསི་

གསལ།༽ གཞ་ིཡནི་པའ་ིཕརི་རྩོ། 

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༥༦བ

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༦༥བ-༦༦བ
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ཡང་ན་ཤྗེས་རབ་ནི་བ་ན་མྗེད་པའི་བང་ཆུབ་ཡིན་ལ། དྗེའི་དྩོན་དུ་བསྐྗེད་པར་

བའྩོ་ཞྗེས་གསུངས་སྩོ། །གསུངས་ཞྗེས་བ་བ་ན་ིབང་ཆུབ་འདྩོད་པའ་ིདྩོན་དུ་གཉྗེར་

བ་ལ་ན་ིགྩོ་རམིས་འད་ིཉདི་ཀསི་ཡནི་ག་ིགཞན་མ་ཡནི་ནྩོ་ཞྗེས་ངྗེས་པ་བསྐྗེད་པར་བ་

བའ་ིཕརི། ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀའ་སྩལ་པའྩོ། །སུ་ཞགི་གསི་གསུངས་ཤྗེ་ན། ཐུབ་

པས་སྩོ། །དྗེ་ཡང་འད་ིལྟར་བང་ཆུབ་ཀ་ིསྗེམས་ཀ་ིཕན་ཡྩོན་རྩོགས་ནས་དྗེ་དག་ཡང་

དག་པར་བང་བ་ལ་སྩོགས་པའི་བསྩོད་ནམས་ཀིས་སྐྗེ་བ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་

བདྗེ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། བདྗེ་བར་འགྱུར་བའི་སྗེམས་ནི་མཉམ་པར་འཇྩོག་

པར་འགྱུར་ལ། བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དྗེ་ལས་ན་ིདྗེ་ཁྩོ་ན་ཉདི་ཀ་ིབྩོ་

སྐྗེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་སྩོགས་པ་དང་ཕད་པར་གྱུར་པ་

ལ། གདམས་ངག་འཐྩོབ་པར་འགྱུར་བ་ན་ིཐྩོས་པའ་ིརང་བཞནི་ཅན། དྗེའ་ིརྗེས་ལ་ན་ི

བསམ་པའ་ིརང་བཞནི་ནྩོ།།

དྗེ་ནས་མྩོས་པས་སྤྩོད་པའ་ིས་ལ་སྦྱོངས་པ་ན་ིབསྩོམ་པའ་ིརང་བཞནི་ལ། དྗེའ་ི

རྗེས་ལ་ནི་ས་དང་པྩོ་ཐྩོབ་སྗེ། ཆྩོས་ཀི་དབིངས་ཀུན་ཏུ་འགྩོ་བ་རྩོགས་པ་ན་མཐྩོང་

བས་སང་བར་བ་བའ་ིཉྩོན་མྩོངས་པ་མ་ལུས་པ་སྩོང་བར་བྗེད་མྩོད་ཀ།ི དྗེ་འབྲས་བུ་

མངྩོན་སུམ་དུ་ནི་མི་བྗེད་དྗེ། འདིར་བམས་པའི་བ་བ་དང་། ས་དང་འད་བའི་སྨྩོན་

ལམ་ཆྗེན་པྩོ་གཉསི་ཀ་ིཡྩོན་ཏན་མངྩོན་པར་བསྒྲུབས་ཏྗེ་གནས་སྩོ།།

དྗེ་ཡན་ཆད་ཀིས་གཞན་གིས་ནི་ས་ལ་བསྒིབས་པའི་བསྩོམ་པས་སང་བར་བ་

བ་རྣམས་མ་ལུས་པར་སངས་པ་དང་། སྩོབས་དང་། མ་ིའཇགིས་པ་ལ་སྩོགས་པའ་ི

ཡྩོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བ་ན་མྗེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྩོགས་པའ་ིབང་ཆུབ་ཏུ་མངྩོན་པར་རྩོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན། ཉྩོན་མྩོངས་



ཕར་ཕྲིན།

155

པའ་ིཉྗེས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར་ཟད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

ཡནི་ཡང་སྔྩོན་ག་ིསྨྩོན་ལམ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པྩོ་ལ་སྩོགས་པའ་ིའཕྗེན་ཤུགས་ཀསི་

སྗེམས་ཅན་ག་ིདྩོན་མ་ལུས་པ་ལ་དབང་ཐྩོབ་པ་ཉདི་ཀསི་ཡྩོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་ི

འདའ་སྗེ། གང་གི་ཕིར་དྗེ་མྗེད་པ་གཞན་རྣམས་ཀིས་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པའི་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པར་མ་ིའགྱུར་རྩོ།།

དྗེ་བས་ན་དྗེ་ཁྩོ་ན་ཉིད་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་བདག་ཉིད་ཅན་ལམ་གི་བདྗེན་པ་

དང་། དྗེའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པ་ཐྩོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་བསྩོམ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གསི་

ཤྗེས་རབ་བསྐྗེད་པར་བའྩོ། །དྗེ་ཡང་བཟྩོད་བ་ཐྩོས་པ་བཙལ་པར་བ། །དྗེ་ནས་

ནགས་སུ་གནས་པར་བ། །མཉམ་པར་གཞག་ལ་བརྩོན་བ་ཞིང་། །མི་སྡུག་ལ་

སྩོགས་བསྩོམ་པར་བ། །ཞྗེས་བ་བ་འད་ིན་ིལས་དང་པྩོ་པ་རྣམས་ཀསི་ཚ་ེགཅགི་ལ་

བ་བའ་ིརམི་པའ་ིདབང་དུ་བས་ནས་བཤད་པ་ཡནི་ནྩོ།།

དྗེ་བས་ན་དྗེ་ཡང་ཤྗེས་རབ་བསྐྗེད་པས་དམ་པ་རྣམས་དང་ཕད་ཅིང་གདམས་

ངག་ཐྩོས་པ་ལ་སྩོགས་པ་ནི་དྗེའི་རྒྱུ་ཡིན་ནྩོ། །རྒྱུ་ཅིའི་ཕིར་བསྐྗེད་པར་བ་ཞྗེ་

ན། སྡུག་བསྔལ་ཏྗེ་ཉྗེ་བར་ལྗེན་པའི་ཕུང་པྩོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་དྗེའི་རྒྱུ་མ་ཟད་

པར་མི་འགྱུར་ལ། ཀུན་འབྱུང་འགྩོག་པར་འགྱུར་ན་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་

ཏྗེ། ཕུང་པྩོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། ལྷག་མ་མྗེད་པ་དང་། གནས་པ་དང་མི་

གནས་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐྩོབ་པས། དྗེ་འདྩོད་པ་རྣམས་ཀསི་འད་ིལྟར་བདྗེན་

པ་བཞརི་གསུངས་པས་གཙ་ོབྩོ་ཡང་ཤྗེས་རབ་ཡནི་ནྩོ།།
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༈ སྗེམས་ཉདི་ངལ་གསྩོ་ཤངི་ར་ཆྗེན་མྩོ་ལས།
(1)
 དྗེའང་ཤྗེས་རབ་ནམ་མཁའ་

ལྟ་བུས་ཟནི་པའ་ིདགྗེ་བ་ཉདི་ཐར་པའ་ིལམ་ཡནི་ག་ིམ་ཟནི་ན་མ་ིའགྱུར་ཏྗེ། སྡུད་པ་

ལས། དཔྗེར་ན་དམུས་ལྩོང་དམགིས་བུ་མྗེད་པ་བྗེ་བ་ཁག་ཁགི་རྣམས། །ལམ་ཡང་

མི་ཤྗེས་གྩོང་ཁྗེར་འཇུག་པར་ག་ལ་འགྱུར། །དྗེ་བཞིན་རྒྱལ་བའི་ཕ་རྩོལ་ཕིན་ལྔ་

འད་ིདག་ཀང་། །ཤྗེས་རབ་ཕ་རྩོལ་ཕནི་པའ་ིམགི་སྙྗེད་ཐྩོབ་པར་འགྱུར། །ཞྗེས་པ་

དང་། ཁ་ིབརྒྱད་སྩོང་པ་ལས། ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕནི་པ་ལྔ་པྩོ་ཡང་ནམ་ཤྗེས་རབ་ཀ་ིཕ་རྩོལ་

ཏུ་ཕིན་པས་ཟིན་པ་དྗེའི་ཚ་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པ་ཉིད་ཀི་གྩོང་ཁྗེར་ཆྗེན་པྩོར་

འཇུག་པར་འགྱུར་ཏྗེ་ཞྗེས་སྩོ། །དྗེ་ལྟར་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞནི་མྗེད་པས་དགྗེ་

བ་ཡང་རང་བཞནི་མྗེད་པའ་ིཚུལ་འད་ིན་ིལས་དང་པྩོ་པ་དང་བྩོ་དམན་པ་རྣམས་སངས་

པར་བྗེད་པ་སྗེ། 

༈ སྗེམས་ཉིད་ངལ་གསྩོ་ཤིང་ར་ཆྗེན་མྩོ་ལས།
(2)

 སྦྱོིན་པ་གཏྗེར་ལྟ་བུ་

དང་། ཚུལ་ཁིམས་རིན་པྩོ་ཆྗེའི་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུ་དང་། བཟྩོད་པ་མཚོ་ལྟ་བུ་

དང་། བརྩོན་འགྲུས་རྩོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དང་། བསམ་གཏན་ར་ིལྟ་བུ་དང༌། ཤྗེས་རབ་སྨན་

ལྟ་བུ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་བཤྗེས་གཉྗེན་ལྟ་བུ་དང༌། སྨྩོན་ལམ་ཡདི་བཞནི་ག་ི

ནྩོར་བུ་ལྟ་བུ་དང་། སྩོབས་ཉ་ིམ་ལྟ་བུ་དང་། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕནི་པ་གླུ་དབངས་

སྙན་པ་ལྟ་བུ་ན་ིས་དང་པྩོ་ནས་བཅུ་པའ་ིབར་ལ་རམི་པ་བཞནི་ནྩོ།།

 ༈ སྗེམས་ཉིད་ངལ་གསྩོ་ཤིང་ར་ཤིང་ར་ཆྗེན་མྩོ་ལས།
(3)
 དྗེའང་ཐུན་མྩོང་གི་

(1)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༢༩༥-༢༩༦	

(2)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༡༦	

(3)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༩༨-༡༠༡	
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རང་བཞིན་དང་། སྩོ་སྩོའི་རང་བཞིན་གཉིས་ལས། ཐུན་མྩོང་ལའང་རང་གི་ངྩོ་བྩོ་

ན་ིདྲུག་སྗེ། འཁྩོར་གསུམ་དུ་མ་ིརྩོག་པས་རང་ག་ིབདྩོག་པ་གཞན་ལ་གཏྩོང་སྗེམས་

དགྗེ་བ་ས་བྩོན་དང་བཅས་པ་ནི་སྦྱོིན་པའི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པའྩོ། །དྗེའི་བྗེད་ལས་ཕ་

རྩོལ་གི་དབུལ་བ་ཞི་བར་བྗེད་དྩོ། །འཁྩོར་གསུམ་མི་རྩོག་པས་སིད་ཞིའི་སྐྩོན་སྩོང་

བའི་སྗེམས་པ་ས་བྩོན་དང་བཅས་པ་ནི་ཚུལ་ཁིམས་སྩོ། །བྗེད་ལས་འཚ་ེབ་ལས་

ལྩོག་པའྩོ། །འཁྩོར་གསུམ་མ་ིརྩོག་པས་གནྩོད་པ་དང་སྐྩོ་ངལ་བཟྩོད་ཅངི་ཆྩོས་ཉདི་ལ་

མ་ིསྐྲག་པ་ན་ིབཟྩོད་པའྩོ། །བྗེད་ལས་ཁྩོ་བ་མྗེད་པའྩོ། །འཁྩོར་གསུམ་མ་ིརྩོག་པས་

དགྗེ་བ་ལ་སྤྩོ་བ་ན་ིབརྩོན་འགྲུས་སྩོ། །བྗེད་ལས་དགྗེ་བ་འཕྗེལ་བའྩོ། །འཁྩོར་གསུམ་

མ་ིརྩོག་པས་སྗེམས་རྗེ་གཅགི་པ་ན་ིབསམ་གཏན་ནྩོ། །བྗེད་ལས་ཉྩོན་མྩོངས་པ་ཞ་ི

བའྩོ། །འཁྩོར་གསུམ་མ་ིརྩོག་པས་ཆྩོས་ཀ་ིརང་བཞནི་རྩོགས་པ་ན་ིཤྗེས་རབ་བྩོ།།

བྗེད་ལས་ཤྗེས་བ་རྩོགས་ཤིང་འཁྩོར་བ་ལས་སྒྩོལ་བའྩོ ། །ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་

དྗེ་དག་གི་ཡྩོན་ཏན་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྗེ། གཞན་དྩོན་དུ་བང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པས་

རྒྱ་ཆྗེ་བ་དང་། ངྗེས་པར་ལྗེགས་པ་དང་མངྩོན་པར་མཐྩོ་བ་འགྲུབ་པས་དྩོན་ཆྗེ་བ་

དང་། འཇིག་རྗེན་ལས་འདས་པས་ཟང་ཟིང་མྗེད་པ་དང༌། དགྗེ་བ་གྩོང་དུ་འཕྗེལ་

བས་མི་ཟད་པ་སྗེ། མདྩོ་སྗེའི་རྒྱན་ལས། རྒྱ་ཆྗེ་བ་དང་ཟང་ཟིང་མྗེད། །དྩོན་ཆྗེ་བ་

དང་མ་ིཟད་པ། །སྦྱོནི་པ་ལ་སྩོགས་ཐམས་ཅད་ཀ།ི །ཡྩོན་ཏན་བཞརི་ན་ིཤྗེས་པར་

བ། །ཞྗེས་སྩོ།།

གངས་ངྗེས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པྩོ་མངྩོན་མཐྩོ་བསྒྲུབ་པ་དང་ཉྩོན་མྩོངས་

པ་སྩོང་བ་ལ་ལྟྩོས་ཏྗེ་དྲུག་ཏུ་གངས་ངྗེས་པ་ནི། དྗེ་ཉིད་ལས། ལྩོངས་སྤྩོད་དང་

ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །འཁྩོར་རྩོམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མངྩོན་མཐྩོ་
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དང༌། །རག་ཏུ་ཉྩོན་མྩོངས་དབང་ཉིད་མི་འགྩོ་དང་། །བ་བ་རྣམས་ལ་ཕིན་ཅི་མ་

ལྩོག་པའྩོ། །ཞྗེས་སྩོ། །གཉསི་པ་གཞན་དྩོན་བས་པས་རང་དྩོན་འགྲུབ་པ་ལ་ལྟྩོས་

ཏྗེ་དྲུག་ཏུ་གངས་ངྗེས་པ་ནི། དྗེ་ཉིད་ལས། མི་ཕྩོངས་པ་དང་རྣམ་པར་མི་འཚེ་

དང་། །རྣམ་འཚ་ེབཟྩོད་དང་བ་བས་མ་ིསྐྩོ་དང་། དགའ་བྗེད་ལྗེགས་པར་བརྩོད་པ་དྗེ་

ཡ་ིཕརི། །གཞན་ག་ིདྩོན་ན་ིརང་ག་ིདྩོན་ཡནི་ནྩོ། །ཞྗེས་སྩོ།།

གསུམ་པ་བསབ་པ་གསུམ་ལ་ལྟྩོས་ཏྗེ་ཕར་ཕནི་དྲུག་ཏུ་གངས་ངྗེས་པ་ན།ི དྗེ་ཉདི་

ལས། བསབ་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ན།ི རྒྱལ་བས་ཕ་རྩོལ་ཕནི་པ་དྲུག །ཡང་

དག་བཤད་དྗེ་དང་པྩོ་གསུམ། །ཐ་མ་གཉསི་ཀསི་རྣམ་པ་གཉསི། །གཅགི་ན་ིགསུམ་

ཆར་ལ་ཡང་གཏྩོགས། །ཞྗེས་སྩོ། །དྗེའང་དང་པྩོ་གསུམ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་

བསབ་པས་བསྡུས་སྩོ། །སྦྱོནི་པ་ན་ིརྒྱུ། ཚུལ་ཁམིས་ན་ིངྩོ་བྩོ། བཟྩོད་པ་ན་ིཁད་པར་

ཡནི་ནྩོ། །ཐ་མ་གཉསི་ཀ་ིབསམ་གཏན་སྗེམས་ཀ་ིབསབ་པས་བསྡུས་ཤངི་། ཤྗེས་

རབ་ཤྗེས་རབ་ཀ་ིབསབ་པས་བསྡུས་ལ། བརྩོན་འགྲུས་གཅགི་པུ་ན་ིདྗེ་ཐམས་ཅད་

ཀ་ིགྩོགས་སུ་ལྡན་པར་བསྡུས་པ་ཡནི་ནྩོ།།

གྩོ་རིམས་ངྗེས་པ་ནི། དྗེ་ཉིད་ལས། སྔ་མ་ལ་བརྗེན་ཕི་མ་སྐྗེ། །དམན་དང་

མཆྩོག་ཏུ་གནས་ཕརི་དང་། །རགས་པ་དང་ན་ིཕ་བའ་ིཕརི། །དྗེ་དག་རམི་པར་བསན་

པ་ཡནི། །ཞྗེས་སྩོ། །དྗེའང་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕ་ིམ་ཕ་ིམ་སྐྗེ་བས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའ་ི

རམི་པ་དང༌། སྦྱོནི་པ་བས་ཚུལ་ཁམིས་མཆྩོག་པས་བཟང་ངན་ག་ིརམི་པ་དང་། སྔ་

མ་སྔ་མ་རགས་ཤངི་བསབས་དང་རྩོགས་པར་ས་ལ་ཕ་ིམ་ཕ་ིམ་དཀའ་བས་ཕ་རགས་

ཀ་ིརམི་པ་སྗེ་གསུམ་ལ་ལྟྩོས་ནས་ངྗེས་པ་ཡནི་ནྩོ།།

བསྒྲུབ་ཚུལ་ན།ི སྦྱོནི་པ་གཏྩོང་བ་ནའང་རྣམ་པར་སྨནི་པ་ལ་མ་ིརྗེ་བ་དང་། ཡང་
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ཡང་སིད་པའི་གནས་འདིར་བདྗེ་འགྩོ་ལ་སྨྩོན་པ་མྗེད་པའི་ཚུལ་ཁིམས་བསྲུང་བ་

དང་། ཐམས་ཅད་ལ་བཟྩོད་པར་བ་བས་བཟྩོད་པ་བསྩོམ་པ་དང་། ཡྩོན་ཏན་ཐམས་

ཅད་སྡུད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། གཟུགས་མྗེད་པའི་ཁམས་བསལ་བའི་བསམ་

གཏན་དང་། ཐབས་དང་མ་བྲལ་བའ་ིཚུལ་གསི་ཤྗེས་རབ་བསྒྲུབ་པར་བ་སྗེ། དྗེ་ཉདི་

ལས། རྗེ་བ་མྗེད་པའ་ིསྦྱོནི་པ་དང་། །ཡང་སདི་མ་ིའདྩོད་ཚུལ་ཁམིས་དང་། །ཐམས་

ཅད་ལ་ན་ིབཟྩོད་པ་དང་། །ཡྩོན་ཏན་ཀུན་སྡུད་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །དྗེ་བཞནི་བསམ་

གཏན་གཟུགས་མྗེད་མནི། །ཤྗེས་རབ་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ཡ།ི །ཕ་རྩོལ་ཕནི་པ་དྲུག་

པྩོ་ལ། །བརན་པ་རྣམས་ཀསི་ཡང་དག་སྦྱོྩོར། །ཞྗེས་སྩོ།།

ངྗེས་ཚགི་ན།ི དྗེ་ཉདི་ལས། དབུལ་བ་སྗེལ་བར་བྗེད་པ་དང་། །བསལི་བ་འཐྩོབ་

དང་ཁྩོ་བཟྩོད་དང་། །མཆྩོག་ལ་སྦྱོྩོར་དང་ཡིད་འཛིན་དང་། །དྩོན་དམ་ཤྗེས་པའི་

ཕརི་བཤད་དྗེ། །ཞྗེས་སྩོ། །དབུལ་བ་སྗེལ་བས་སྦྱོནི་པ། ཉྩོན་མྩོངས་པའ་ིགདུང་བ་

བསལི་ཞངི་སྐྩོབ་པས་ཚུལ་ཁམིས། ཁྩོང་ཁྩོ་བཟྩོད་པས་བཟྩོད་པ། སངས་རྒྱས་ཀ་ི

སར་སྦྱོྩོར་བས་བརྩོན་འགྲུས། སྗེམས་རྗེ་གཅགི་ཏུ་འཛནི་པས་བསམ་གཏན། ཆྩོས་

ཀ་ིརང་བཞནི་དྩོན་དམ་པའ་ིབདྗེན་པ་ཤྗེས་པས་ཤྗེས་རབ་ཅྗེས་བའྩོ།།

༈ ཡིད་བཞིན་མཛོད་འགྗེལ་ལས།
(1)
 དྗེའང་དགྗེ་བ་གང་བྗེད་ཀང་སྦྱོྩོར་བ་

སྗེམས་བསྐྗེད། དངྩོས་གཞ་ིརང་བཞནི་མྗེད་རྩོགས། རྗེས་བསྔྩོ་བ་གསུམ་གསི་ཟནི་

ན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནྩོ། །མ་ཟནི་ན་མྩོས་པས་སྤྩོད་པའ་ིས་འདརི་ཐར་པའ་ིརྒྱུར་དཀའ་

སྗེ། མདྩོ་སྗེ་རྒྱན་ལས། ཕལ་ཆྗེར་དྩོན་མྗེད་དྩོན་ཡྩོད་དང་། །རྣམ་ཀུན་དྩོན་ཡྩོད་

ཤྗེས་བ་སྗེ། །ཞྗེས་བཤད་པས། ཚོགས་སྦྱོྩོར་དུ་དྗེ་གསུམ་གིས་མ་ཟིན་ན། ཕལ་

(1)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༢༡༨-༢༡༩	
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ཆྗེར་དྩོན་མྗེད་ལ། ས་དང་པྩོ་ནས་བདུན་པའ་ིབར་དྩོན་ཡྩོད་པའྩོ། །དག་པ་ས་གསུམ་

དུ་རྣམ་ཀུན་དྩོན་ཡྩོད་པས་ཚོགས་གཉསི་རབས་པྩོ་ཆྗེ་རྩོགས་པའྩོ།།

དྗེ་ཡང་ས་དང་པྩོ་ཡན་ཆད་དུ་དབང་བཅུ་ཐྩོབ་པས་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་

རྩོགས་ལ། མན་ཆད་དུ་འབྩོད་ཀང་ཆྗེར་རྩོགས་པ་མ་ཡནི་ནྩོ། །འདརི་དྗེའ་ིདྩོན་བསྡུ་

བ་ན།ི ཁད་པར་ཐྗེག་ཆྗེན་དགྗེ་བ་རབས་པྩོ་ཆྗེ། །སྦྱོྩོར་བ་སྗེམས་བསྐྗེད་དངྩོས་གཞ་ི

དམགིས་པ་མྗེད། །རྗེས་ལ་བསྔྩོ་བས་ཡྩོངས་སུ་ཟནི་པ་ན།ི །ཐར་ལམ་བགྩོད་པའ་ི

གཅྗེས་པ་རྣམ་གསུམ་ཉདི། །ཅྗེས་པའ་ིདྩོན་ན་ིབཤད་ཟནི་ཏྩོ། །འདརི་ཐབས་སྙངི་རྗེ་

ན་ིདགྗེ་བ་གང་བྗེད་དྗེའ་ིདུས་ན་ཡྩོད་པ་དྗེ་དང་། ཤྗེས་རབ་སྩོང་པ་ཉདི་དུས་མཉམ་དུ་

ཟུང་དུ་འཇུག་པས་སྔ་ཕ་ིམྗེད་དྩོ།།

ཁ་ཅིག་ཆྩོས་ཉིད་བསྩོམ་དུས་སྦྱོྩོར་བའི་སྙིང་རྗེ་དང་། དངྩོས་གཞིའི་སྩོང་

པ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འདྩོད་པ་ནི། ཕྩོགས་མ་གྩོ་བར་ཟད་དྗེ། འདས་པ་དངྩོས་མྗེད་

དང་། ད་ལྟ་བ་དངྩོས་པྩོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི་བཞད་གད་ཀི་གནས་སྩོ། །དྗེ་ཡང་

སྗེམས་བསྐྗེད་ཐྩོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་བྩོ་རས་ནི་སྙིང་རྗེ། ངྩོ་བྩོ་གང་དུ་ཡང་མི་

དམིགས་པ་ནི་སྩོང་པ། དྗེ་གཉིས་བྩོ་རས་ངྩོ་བྩོ་གཅིག་པ་ལ་ལྡྩོག་པ་སྩོ་སྩོ་བ་ཟུང་

འཇུག་གམ། དམིགས་མྗེད་དྗེ་ཉིད་སྩོང་པ་ཡིན་ལ། དམིགས་པ་མྗེད་པའི་སྙིང་

རྗེར་གྱུར་པ་གཉིས་རྩོ་གཅིག་པས་ངྩོ་བྩོ་ཐ་དད་མྗེད་པའི་ཟུང་འཇུག་ཅྗེས་འདྩོད་པ་

ཡིན་ནྩོ། །འདི་ནི་གནད་གལ་པྩོ་ཆྗེའྩོ།།

 ༈ སྗེམས་ཉིད་ངལ་གསྩོ་ལས།
(1)
 འཁྩོར་གསུམ་དུ་བདྗེན་ཞྗེན་མྗེད་པ་ལ་

དམགིས་པ་མྗེད་པ་ཟྗེར་ག།ི དགྗེ་བ་ཅ་ིཡང་མྗེད་པར་བསྩོམ་པའ་ིསྩོང་པ་ན་ིཆད་ལྟ་

(1)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༤༦-༤༧	
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ཡནི་པས་ལུགས་ངན་པར་གྩོ་བས་སང་བའྩོ། །སྤརི་ག་ིདགྗེ་བ་གང་བྗེད་ཀང་། སྦྱོྩོར་

བ་བང་ཆུབ་ཀ་ིསྗེམས་དམ་པས་ཟནི་པ། དངྩོས་གཞ་ིདམགིས་པ་དང་མཚན་མ་མྗེད་

པའ་ིཤྗེས་རབ་དམ་པས་ཟནི་པ། རྗེས་ར་ིལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིབསྔྩོ་བ་དམ་པས་ཟནི་པ་

སྗེ། དམ་པ་གསུམ་དང་འབྲྗེལ་ན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ག་ིདགྗེ་བ་ཞྗེས་བ་སངས་རྒྱས་ཀ་ི

ལམ་མས་རྒྱུ་བྗེད་པ་མནི་ནྩོ། །དྗེས་མ་ཟནི་ན་བསྩོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ཞྗེས་བ་སྗེ་རང་

རང་ག་ིདགྗེ་འབྲས་ལན་ཅགི་ཕྱུང་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཉདི་དུ་ཤྗེས་པར་བའྩོ།།

༈ དཔལ་སྤྲུལ་སྤི་དྩོན་ལས།
(1)
 ཆྩོས་ཐམས་ཅད་སྤྩོས་བྲལ་མངྩོན་སུམ་དུ་

རྩོགས་པའ་ིམཁྗེན་པ་གང་མ་ིགནས་པའ་ིམྱང་འདས་སུ་ཕནི་པའམ་ཕནི་བྗེད་དྩོ།།

༈ དཔལ་སྤྲུལ་སྤི་དྩོན་ལས།
(2)
 ཤྗེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རབ་ཡིན་པས་ན་ཤྗེས་

རབ་སྗེ་དྩོན་དམ་པ་ལ་དམགིས་པའ་ིཕརི་དང་། ཤྗེས་རབ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིདམ་པ་ཡནི་

པས་ན་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕནི་པ་སྗེ་མ་ིགནས་པའ་ིམྱང་འདས་སུ་ཕནི་པའམ་ཕནི་བྗེད་ཡནི་

པའ་ིཕརི་རྩོ།།

༈ ཤྗེར་འགྗེལ་ཀྗེ་ཏ་ཀ་ལས།
(3)
 སྣོང་སྩོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའ་ིཆྩོས་ཀ་ིདབངིས་

སྒྩོ་འདྩོགས་སྩོ་གཉསི་དང་བྲལ་བ་མངྩོན་དུ་མ་བས་པ་དྗེ་སདི་ཤྗེར་ཕནི་མཚན་ཉདི་པ་

མ་ཡནི་པས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་དང་ཞ་ིབ་ལྷ་ལ་སྩོགས་པ་ན།ི དང་པྩོ་ནས་མཐའ་བཞ་ི

བྲལ་བའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་སྩོ་སྩོ་རང་རགི་པ་ཉདི་རལ་དུ་འདྩོན་པར་མཛད་དྗེ། 

(1)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༣༦	

(2)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༣༦	

(3)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༠༦
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༈ ཤྗེར་འགྗེལ་ཀྗེ་ཏ་ཀ་ལས།
(1)
 དྗེ་ཡང་ལམ་གི་གཙོ་བྩོ་ཤྗེས་རབ་བསྐྗེད་

དགྩོས་ཚུལ་དང༌། ཤྗེས་རབ་ཀ་ིཕར་ཕནི་ཉདི་བཤད་པ་གཉསི་ལས། དང་པྩོ། གྩོང་

དུ་ཇི་སྐོད་བཤད་པའི་སྦྱོིན་སྩོགས་ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། ཐུབ་པ་ཆྗེན་

པྩོས་ཤྗེས་རབ་ཀ་ིདྩོན་དུ་གསུངས་སྩོ།།

འདི་ལ་སྦྱོིན་སྩོགས་སྔ་མ་སྔ་མ་རྒྱུར་བས་ནས་ཤྗེས་རབ་སྐྗེ་བས་ན་རྒྱུ་འབྲས་

ཀ་ིཚུལ་དུ་བཤད་པའང་ཡྩོད་མྩོད། འདིར་དྩོན་དུ་ཞྗེས་པ་ནི་གང་དུ་རྒྱལ་པྩོ་གཡུལ་

དུ་ཆས་པ་ན་དཔུང་ག་ིཚོགས་བཞ་ིཡང་རྒྱལ་པྩོའ་ིདྩོན་དུ་འགྩོ་བ་བཞནི་དུ། འབྲས་

ཡུམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིདངྩོས་རྒྱུ་ཐུན་མྩོང་མནི་པ་ན་ིལམ་ག་ི

གཙ་ོབྩོ་ཤྗེས་རབ་ཡནི་ཏྗེ། འདསི་སྒབི་པ་གཉསི་སྩོང་ཞངི་མཁྗེན་གཉསི་ཀ་ིཡྗེ་ཤྗེས་

མཐར་ཐུག་པ་བྗེད་པ་ཡིན་གི། ཕར་ཕིན་གཞན་གིས་དྗེ་མི་ནུས་པར་མ་ཟད་ཕར་

ཕནི་ལྔ་པྩོ་དྗེ་དག་ཤྗེས་རབ་ཀསི་བཟུང་ནས་གདྩོད་ཕར་ཕནི་ག་ིམངི་ཐྩོབ་ཅངི་སངས་

རྒྱས་སུ་བགྩོད་པ་ཡནི་ཏྗེ། 

༈ ཤྗེར་འགྗེལ་ཀྗེ་ཏ་ཀ་ལས།
(2)
 མདྩོར་ན་ལམ་ག་ིགཙོ་བྩོ་ཤྗེས་རབ་ལ་བརྗེན་

ནས་སངས་རྩོགས་མཐར་ཕིན་པར་བྗེད་པ་ལ་དྗེའི་གྩོགས་སུ་སྦྱོིན་སྩོགས་ཐབས་

ཀི་རྣམ་པ་འདི་ཀུན་གསུངས་པས་ན་གཙོ་བྩོ་ཤྗེས་རབ་ནི་མྗེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་

ནྩོ། །ཞྗེས་དྩོན་ཆྗེན་པྩོར་བསན་པ་ཡནི་ཅངི༌། ཡན་ལག་འད་ིདག་ཅྗེས་པ་ལྗེའུ་འདའི་ི

གྩོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་བསམ་གཏན་ལ་སྦྱོར་བ་ཡྩོད་ཀང་ཕར་ཕིན་ཀུན་ལ་སྦྱོྩོར་

དགྩོས་ཤངི༌། ཡན་ལག་ཅྗེས་པ་དང་དྩོན་དུ་ཞྗེས་པའ་ིཚགི་ག་ིནུས་པས་འདརི་ཤྗེས་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༠༢-༠༣

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༠༣
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རབ་ན་ིགཙ་ོབྩོར་བསན་པ་ཙམ་ཡནི་ག་ིགཞན་དུ་གཟུང་བར་མ་ིབའྩོ། །ཇ་ིསྐོད་བཤད་

པའི་རྒྱུ་མཚན་དྗེ་ལྟ་བུའི་ཕིར་ན་འཁྩོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རད་ནས་ཞི་བར་འདྩོད་པ་

རྣམས་ཀསི་དྗེ་ཁྩོ་ན་ཉདི་རྩོགས་པའ་ིཤྗེས་རབ་དྗེ་འབད་པས་བསྐྗེད་པར་བའྩོ།།

༈ རབ་གསལ་བརྒལ་ལན་ལས།
(1)
 དངྩོས་དྩོན་རྩོད་ཡིག་ཏུ། ཡན་ལག་

འད་ིདག་སྩོགས་ཀ་ིསྐོབས་སུ། ཡན་ལག་འད་ིདག་ཅྗེས་པ་བསམ་གཏན་ལ་འདྩོད་

དགྩོས་ཀི། ཕར་ཕིན་གཞན་ཤྗེས་རབ་ཀི་ལྷན་ཅིག་བྗེད་པའི་གྩོགས་སུ་བཤད་པ་

མ་ིའཐད་པ་མདྩོ་རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ལ་བརྗེན་ཕ་ིམ་སྐྗེ། །ཞྗེས་དང༌། སྤྩོད་འཇུག་ར་

བར། གུས་པས་བསྩོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་ཏྗེ། །ཞྗེས་སྩོགས་ལུང་མང་པྩོས་

སྒྲུབ་པ་ལ། ལན་ག་ིངལ་བ་མ་ིབ་སྗེ། ཕར་ཕནི་སྔ་མ་སྔ་མ་རྒྱུ་དང་ཕ་ིམ་ཕ་ིམ་འབྲས་

བུར་བཤད་ཚུལ་ཀང་ཡྩོད་ལ། ཕར་ཕནི་གཞན་ལྔ་ཤྗེས་རབ་ཀ་ིལྷན་ཅགི་བྗེད་པའ་ི

གྩོགས་སུ་བཤད་པའ་ིཚུལ་ཡང་ཡྩོད་དྗེ། །གང་ཚ་ེཤྗེས་རབ་ཀསི་ན་ིཡྩོངས་སུ་ཟནི་

གྱུར་ན། །དྗེ་ཚ་ེམགི་རྗེད་གྱུར་ཅངི་འད་ིཡ་ིམངི་ཐྩོབ་བྩོ།།

ཞྗེས་སྩོགས་ལུང་མང་ཡང་མ་སྤྩོས་ཏྗེ། མདྩོར་ན་བཤད་ཚུལ་གཉིས་པྩོ་གང་

ལྟར་ཀང་འགལ་བ་མྗེད་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞྗེན་པའི་ཉི་ཚེ་བའི་ཤྗེས་རབ་ཙམ་

ལ་ཕན་གནྩོད་ཅི་ཡང་མི་འདུག་མྩོད། རྒྱ་གཞུང་ལ་འདིས་སྐོད་ཀིས་རྫུན་ཕུག་

གཏིབ་པྩོ་ཞྗེས་བར་སྐོབས་ཀི་ཚགིས་བཅད་བཅས་བརྩོད་པ་ནི་ཉམས་མཚར་ཙམ་

སྗེ། རིགས་པས་གནྩོད་པ་མྗེད་ན་གཞུང་གི་བཞྗེད་ལུགས་འཐྗེན་རྩོད་ཙམ་གིས་

སྨྲ་བ་ཉབ་ཉྩོབ་ཅིག་འཇིགས་མྗེད་སྗེང་གྗེའི་ང་རྩོར་ག་ལ་འགྱུར། ཡང་ཁྩོད་ཀི་ཊི་

ཀར། ཤྗེས་རབ་ཀིས་སངས་རྩོགས་མཐར་ཕིན་པ་ལ་སྦྱོིན་སྩོགས་དྗེའི་གྩོགས་སུ་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༠༥-༠༧
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བསན་ཟྗེར་བ་ལྟར་ན། དྩོན་ཞྗེས་པའ་ིའབྲུ་བརྣན་པ་མ་ིའཐད་དྗེ། དྩོན་ན་ིཤྗེས་རབ་

ལ་བྗེད་དགྩོས་ཏྗེ། 

ཤྗེར་འབྱུང་གི་འགྗེལ་པར། དྩོན་དུ་ཞྗེས་སྔར་བརྩོད་པའི་ཤྗེས་རབ་དྗེ་ཉིད་

དགྩོས་པ་ཡིན་ཞིང་ཞྗེས་སྩོགས་དངས་ནས་བརྒལ་བ་ནི། ཤྗེས་རབ་སྐྗེད་པའི་

དྩོན་དུ་ཞྗེས་པ་དང༌། ལམ་གི་གཙོ་བྩོ་ཤྗེས་རབ་ཀིས་སངས་རྩོགས་མཐར་ཕིན་

པར་བྗེད་པའི་དྩོན་དུའམ་གྩོགས་སུ་ཞྗེས་པའི་འགྗེལ་ཚུལ་གཉིས་ཡྩོད་པ་ལས་

འདརི་ཕ་ིམ་ལྟར་བཤད་པའ་ིསྐོབས་ན་སྔ་མ་ལྟར་བཤད་པའ་ིལུང་གསི་ག་ལ་གནྩོད་

དྗེ། གྩོགས་སུ་བཤད་རིགས་ལམ་མི་རུང་བའི་རིགས་པ་ཡང་དག་མྗེད་ལ། ཅིས་

ཀང་དྗེ་ལྟར་བཤད་པ་མི་འཐད་ན། ཁྗེད་ཅག་གིས་ཀང་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པས་

ཟིན་པའི་ཤྗེས་རབ་ཀི་དྩོན་དུ་ཞྗེས་འགྗེལ་བའི་ལུགས་རྣམས་ཀང་ཞར་ལ་མི་འཐད་

པར་འགྱུར་རྩོ།།

གཞན་ཡང་ཇི་སྐོད་དུ། ཡང་དག་ཤྗེས་ཚོལ་སྔྩོན་བཏང་སྗེ། །ལྟ་ངན་ཐིབ་

གནས་འཇིག་རྗེན་ལ། །ཞྗེས་སྩོགས་ཞི་འཚོའི་གསུང་ཚགིས་སུ་བཅད་པ་ཟུང་གི་

དྩོན་བཞནི། ཤྗེས་རབ་སྔྩོན་དུ་འགྩོ་བ་དང༌། རྗེས་སུ་འྩོང་བའ་ིཚུལ་གཉསི་ཀ་རྗེ་བ་

མས་ཀང་བཞྗེད་པའ་ིསྙངི་པྩོར་གསལ་བཞནི། ཁྩོད་ཀསི་ཕྩོགས་གཅགི་པའ་ིའཆད་

ཚུལ་སྩོ་དྩོག་པྩོ་འད་ིཞབི་པར་འབྗེལ་ན་སུ་ལ་གནྩོད་ཆ་མ་མཆསི་ཀང་མང་དུ་སྤྩོ་མ་

དགྩོས་སྩོ།།

ཡང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཐབས་ཤྗེས་ཀང་ཕན་ཚུན་གྩོགས་སུ་ཐལ་བ་འཕྗེན་པ་

དང༌། ཚགི་ག་ིནུས་པ་བཏྩོན་ན་རྒྱལ་པྩོའ་ིའདྩོད་དྩོན་ལྟ་བུར་གྩོ་བར་འགྱུར་བ་སྩོགས་

ཀི་སྐྩོན་བརྩོད་པ་ལ་ནི་སྙིང་པྩོ་ཅི་ཡང་མྗེད་དྗེ། ཐབས་ཤྗེས་ཕན་ཚུན་གྩོགས་ཡིན་
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ཡང་སྐོབས་འདརི་བརྩོད་འདྩོད་ཀ་ིདབང་གསི་ཤྗེས་རབ་ན་ིལམ་ག་ིགཙ་ོབྩོའ་ིདྩོན་དུ་

བཞག་པར་གནྩོད་པ་ཅ་ིཡང་མྗེད་ལ། ཁྩོད་ལྟར་ཤྗེས་རབ་སྐྗེད་པའ་ིདྩོན་དུ་བཤད་ན་

ཡང་སྩོང་ཉདི་རྩོགས་པའ་ིཤྗེས་རབ་ཀསི་མ་ཟནི་པར་ཕར་ཕནི་ག་ིམངི་མ་ིཐྩོབ་པས་

ཕན་ཚུན་གྩོགས་སུ་ཐལ་བ་དང༌། རྒྱལ་པྩོའི་འདྩོད་དྩོན་ཅྗེས་དམིགས་སུ་བཀར་མི་

དགྩོས་ཏྗེ། རྒྱལ་པྩོ་རང་ཉིད་ལྷན་ཅིག་པའི་འཁྩོར་དང་བཅས་པས་བསྒྲུབ་བའི་དྩོན་

བསྒྲུབས་པ་དྗེ་ཙམ་གསི་དཔྗེ་ཉདི་དུ་རུང་བར་འགྱུར་རྩོ།།

༈ མཁས་འཇུག་ལས།
(1)
 ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པྩོའ་ིལམ་ཐམས་ཅད་ན་ིདམགིས་པ་མྗེད་

པས་ཁད་པར་དུ་བས་པ་ཡནི་པར་རགིས་པར་བའྩོ།།

༈ ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྗེད་ལས།
(2)
 མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མ་ིརྩོག་པའ།ི །གཉསི་

མྗེད་དྩོན་དམ་བང་ཆུབ་སྗེམས། །རྒྱལ་ཡུམ་ཤྗེས་རབ་ཕ་རྩོལ་ཕིན། །སྣོང་

མྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཚོགས་ཞྗེས་བརྩོད། །རྗེས་ཐྩོབ་འཁྩོར་གསུམ་མི་རྩོག་པའི། །ཏིང་

འཛིན་འཕྲུལ་གི་སྦྱོིན་ལ་སྩོགས། །འཇིག་རྗེན་འདས་པའི་ཕ་རྩོལ་ཕིན། །སྣོང་

བཅས་བསྩོད་ནམས་ཚོགས་ཞྗེས་བརྩོད། །རྗེས་ཐྩོབ་འཁྩོར་གསུམ་མཚན་འཛནི་

དང་། །གཉསི་འཛནི་རྩོག་པ་མངྩོན་གྱུར་དྗེས། །བཅངིས་པའ་ིདམགིས་བཅས་སྦྱོནི་

ལ་སྩོགས། །འཇགི་རྗེན་པ་ཡ་ིཕ་རྩོལ་ཕནི།།

༈ དབུ་མ་རྒྱན་འགྗེལ་འཇམ་དབངས་བ་མ་དགྗེས་པའི་ཞལ་ལུང་ལས།
(3)
 དྗེ་

ལ་བདག་ཏུ་དམིགས་བཞིན་དུ་རྩོགས་བང་དྩོན་གཉྗེར་གི་དགྗེ་བ་རྣམས་ཀང་རྣམ་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༦༢

(2)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༤༦

(3)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༣༢༧-༣༢༨
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མཁྗེན་གི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་སིད་ཀང་། བརྒྱུད་ནས་འགྱུར་བ་ཙམ་གི་དངྩོས་སུ་ནི་མ་

ཡནི་ཏྗེ། དངྩོས་སུ་བདག་ལྟ་དང་མ་བྲལ་བཞནི་དུ་ཐར་ལམ་རྣལ་མ་མ་ིའབྱུང་བ་ཡནི་

ལ། དྗེ་མ་ིའབྱུང་བའ་ིགནད་ཀང་ཕནི་ཅ་ིལྩོག་ག་ིལྟ་བས་བསད་པའ་ིཕརི་རྩོ། །དྗེས་

ན་རང་འགྗེལ་ལས། དྗེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་དག་པར་རྩོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཏུ་

མ་ིའགྱུར་ཞྗེས་དྗེ་མ་ཐག་པའ་ིདྩོན་བར་དུ་གཞན་བརྒྱུད་དགྩོས་པའ་ིདྩོན་ཏྩོ། །དྗེས་ན་

མཆྩོད་དང་ཕན་གདགས་པར་འདྩོད་པས་གང་སྦྱོནི་པ་དྗེའང་འཁྩོར་གསུམ་དག་པར་

བནི་ན་དྗེ་ཉདི་བྩོ་གྩོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀསི་ཡ་ིརང་བའ་ིགནས་སུ་འགྱུར་ཏྗེ། ཕནི་

ཅི་མ་ལྩོག་པར་ཤྗེས་ཤིང་ཚུལ་བཞིན་ཞུགས་པ་གཏི་མུག་མྗེད་པའི་དགྗེ་བའི་ར་བ་

ཡནི་པའ་ིཕརི་རྩོ།།
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༡༡༽	གནས་སབས་དབུ་མ་མལ་རང་ག་ྲིས་ཀྲི་ྱ ད་པར་སྩོར།

༈ ར་བ་ཤྗེས་རབ་ལས།
(1)
 བདག་ལས་མ་ཡནི་གཞན་ལས་མནི། །གཉསི་ལས་མ་

ཡནི་རྒྱུ་མྗེད་མནི། །དངྩོས་པྩོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྗེ་བ་ནམ་ཡང་ཡྩོད་མ་ཡནི།།

༈ བུད་པ་ལི་ཏ་ལས།
(2)
 སྨྲས་པ། དངྩོས་པྩོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྗེ་བ་མྗེད་

དྗེ། འད་ིལྟར་མྱུ་གུ་དྗེ་ཉདི་ལས་ཇ་ིལྟར་སྐྗེ་ཞྗེས་བཤད་པ་གང་ཡནི་པ་དང་། བདག་

ལས་སྐྗེ་བ་མྗེད་ན་བདག་དང་གཞན་གཉསི་ལས་སྐྗེ་བ་དྗེ་ཡང་མ་ིརགིས་ཏྗེ། ཕྩོགས་

གཅིག་ཉམས་པའི་ཕིར་རྩོ་ཞྗེས་བ་བ་དང་། འདི་ལྟར་རྒྱུ་མྗེད་པ་ལས་སྐྗེའྩོ་ཞྗེས་བ་

བའི་ཕྩོགས་དྗེ་ནི་ཐ་ཆད་ཡིན་པས་དྗེ་དག་ནི་རྗེ་ཞིག་ཁས་མི་ལྗེན་ཏྩོ། །དངྩོས་པྩོ་

རྣམས་གཞན་ལས་སྐྗེ་བ་མྗེད་པ་ཁྩོ་ནའྩོྩོ།།

༈ ཤྗེས་རབ་སྒྩོན་མ་ལས།
(3)
 འྩོ་ན་ཅི་ཞྗེ་ན། བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྗེའྩོ་

ཞྗེས་བ་བར་ངྗེས་པར་འགྱུར་བས་དྗེ་ཡང་མ་ིབཞྗེད་དྗེ། མཛད་པའ་ིམཐའ་དང་བྲལ་

བའ་ིཕརི་རྩོ། །འདརི་སྦྱོྩོར་བའ་ིཚགི་ཏུ་འགྱུར་བ་ན་ིདྩོན་དམ་པར་ནང་ག་ིསྐྗེ་མཆྗེད་

རྣམས་བདག་ལས་སྐྗེ་བ་མྗེད་པར་ངྗེས་ཏྗེ། ཡྩོད་པའ་ིཕརི་དཔྗེར་ན་ཤྗེས་པ་ཡྩོད་པ་

ཉདི་བཞནི་ནྩོ།།

༈ ཚིག་གསལ་ལས།
(4)
 དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ཀི་རྗེས་སུ་དཔག་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡བ

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༦༡བ-༡༦༢ན

(3)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༤༩ན

(4)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༦ན
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པར་བ་བ་རགིས་པ་ཡང་མ་ཡནི་ཏྗེ། ཕྩོགས་གཞན་ཁས་བངས་པ་མྗེད་པའ་ིཕརི་རྩོ།།

༈ ཚིག་གསལ་ལས།
(1)
 གཞན་ཡང་རྩོག་གྗེ་པ་འདིས་བདག་ཉིད་རྩོག་གྗེའི་

བསན་བཅྩོས་ལ་ཤནི་ཏུ་མཁས་པ་ཙམ་ཞགི་བསན་པར་འདྩོད་པས། དབུ་མ་པའ་ིལྟ་

བ་ཁས་ལྗེན་བཞནི་དུ་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀ་ིསྦྱོྩོར་བའ་ིངག་བརྩོད་པ་གང་ཡནི་པ་དྗེ་ཆྗེས་

ཤནི་ཏུ་ཉྗེས་པ་དུ་མའ་ིཚོགས་ཀ་ིགནས་སུ་རྩོགས་ཏྗེ། ཇ་ིལྟར་ཞྗེ་ན། དྗེ་ལ་རྗེ་ཞགི་

གང་འདི་སྐོད་དུ་འདིར་སྦྱོྩོར་བའི་ཚགི་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི། དྩོན་དམ་པར་ན་ནང་གི་སྐྗེ་

མཆྗེད་རྣམས་བདག་ལ་སྐྗེ་བ་མྗེད་པར་ངྗེས་ཏྗེ། ཡྩོད་པའ་ིཕརི་དཔྗེར་ན་ཤྗེས་པ་ཡྩོད་

པ་ཉདི་བཞནི་ནྩོ་ཞྗེས་སྨྲས་པ་ཡནི་ནྩོ། །འདརི་དྩོན་དམ་པ་ཞྗེས་བ་བའ་ིཁད་པར་ཅའི་ི

ཕརི་ཉྗེ་བར་བཀྩོད་པ་ཡནི། གལ་ཏྗེ་འཇགི་རྗེན་ག་ིཀུན་རྩོབ་ཏུ་སྐྗེ་བར་ཁས་བངས་པ་

དགག་པར་བ་བ་མ་ཡནི་པའ་ིཕརི་དང་། འགྩོག་ན་ཡང་ཁས་བངས་པས་གནྩོད་པར་

ཐལ་བར་འགྱུར་བའ་ིཕརི་རྩོ་ཞྗེ་ན། འད་ིན་ིརགིས་པ་མ་ཡནི་ཏྗེ། བདག་ལས་སྐྗེ་བ་

ན་ིཀུན་རྩོབ་ཏུ་ཡང་ཁས་མ་བངས་པའ་ིཕརི་རྩོ།།

 ༈ འཇུག་པ་རང་འགྗེལ་ལས།
(2)
 དྩོན་དམ་པར་སྐྗེ་བ་མྗེད་པས་བདག་དང་

གཞན་ལས་སྐྗེས་པ་དགག་ལ་རག་མྩོད། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སྩོགས་པ་གང་

དག་མངྩོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་གསི་དམགིས་པ་དྗེ་དག་ག་ིརང་བཞནི་ན་ི

གདྩོན་མ་ིཟ་བར་གཞན་ལས་སྐྗེ་བར་འགྱུར་རྩོ། །ཅ་ིསྗེ་དྗེ་ལྟར་མ་ིའདྩོད་ན་ན་ིབདྗེན་པ་

གཉསི་ཅ་ིསྗེ་བརྩོད་དྗེ། བདྗེན་པ་གཅགི་ཁྩོ་ནར་འགྱུར་རྩོ། །དྗེའ་ིཕརི་གཞན་ལས་སྐྗེ་

བ་མྗེད་པ་ཉདི་དྩོ།།

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༨བ

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༥༨ན-༢༥༨བ
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༈ འཇུག་པ་རང་འགྗེལ་ལས།
(1)
 དྗེ་ཉིད་སྐོབས་སུ་རིགས་པ་གང་ཞིག་

གསི། །བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྗེ་བ་རགིས་མནི་པའ།ི །རགིས་དྗེས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་

རགིས་མནི་པས། །ཁྩོད་ཀ་ིསྐྗེ་བ་གང་གསི་ཡནི་པར་འགྱུར། །ཇ་ིལྟར་དྩོན་དམ་པའ་ི

སྐོབས་སུ་ཇི་སྐོད་བཤད་པའི་རིགས་པས་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྗེ་བ་མི་རུང་བ་

དྗེ་བཞིན་དུ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་། དྗེ་ཉིད་ཀིས་སྐྗེ་བར་མི་རིགས་པས་ཁྩོད་ཀི་དངྩོས་པྩོ་

རྣམས་ཀ་ིསྐྗེ་བ་གང་གསི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། དྗེའ་ིཕརི་རང་ག་ིམཚན་ཉདི་ཀ་ིསྐྗེ་བ་

ན་ིབདྗེན་པ་གཉསི་ཆར་དུ་ཡང་ཡྩོད་པ་མ་ཡནི་ནྩོ་ཞྗེས་མ་ིའདྩོད་བཞནི་དུ་ཡང་གདྩོན་

མ་ིཟ་བར་ཁས་བང་བར་བའྩོ།།

གང་དག་བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞྗེས་བ་བ་ལ་སྩོགས་པས་ནི་སྩོབ་དཔྩོན་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཀི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀིས་བརགས་པའི་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་ཁྩོ་ན་བཀག་པ་ཡིན་གི། གཞན་གི་

དབང་གི་ངྩོ་བྩོ་ནི་མ་ཡིན་ནྩོ་སྙམ་དུ་སྗེམས་པ་དྗེ་དག་གི་འདྩོད་པ་འདི་ཡང་གཏན་

ཚགིས་མྗེད་པར་མ་ིགྲུབ་པས། དྗེ་སྐོད་དུ་སྨྲ་བ་དྗེ་དག་ན་ིབརྒལ་ཞངི་བརག་པར་བ་

བ་ཁྩོ་ན་ཡིན་ནྩོ།།

༈ འཇུག་པ་རང་འགྗེལ་ལས།
(2)
 གལ་ཏྗེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྗེན་གྱུར་

ན། །དྗེ་ལ་སྐུར་པས་དངྩོས་པྩོ་འཇིག་པའི་ཕིར། །སྩོང་ཉིད་དངྩོས་པྩོ་འཇིག་པའི་

རྒྱུར་འགྱུར་ན། །དྗེ་ནི་རིགས་མིན་དྗེ་ཕིར་དངྩོས་ཡྩོད་མིན། །གལ་ཏྗེ་གཟུགས་

དང་ཚོར་བ་ལ་སྩོགས་པ་དངྩོས་པྩོ་རྣམས་ཀང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དྗེ་རང་གི་ངྩོ་བྩོ་

དང་རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་རྐྗེན་དག་གིས་བསྐྗེད་ན་ནི། དྗེ་གང་གི་ཚ་ེན་རྣལ་འབྩོར་པ་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༥༩ན-༢༥༩བ

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༥༧བ-༢༥༨ན
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འདིས་དངྩོས་པྩོ་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་སྩོང་པར་མཐྩོང་ཞིང་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་རང་

བཞིན་མྗེད་པར་རྩོགས་པ་དྗེའི་ཚ་ེངྗེས་པར་ཇི་ལྟར་སྐྗེས་པའི་རང་བཞིན་ལ་སྐུར་བ་

བཏབ་བས་སྩོང་པ་ཉིད་རྩོགས་པར་འགྱུར་ཏྗེ། དྗེའི་ཕིར་ཇི་ལྟར་ཐྩོ་བ་ལ་སྩོགས་པ་

དག་བུམ་པ་ལ་སྩོགས་པ་རྣམས་ཀ་ིའཇགི་པའ་ིརྒྱུ་ཡནི་པ་དྗེ་བཞནི་དུ། སྩོང་པ་ཉདི་

ཀང་དངྩོས་པྩོའི་རང་བཞིན་ལ་སྐུར་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དྗེ་ནི་རུང་བ་ཡང་མ་

ཡིན་ཏྗེ། དྗེའི་ཕིར་དངྩོས་པྩོ་རྣམས་ཀི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ཀི་ཚེ་སྐྗེ་

བར་ཁས་བང་བར་མི་བའྩོ།།

༈ ཀུན་མཁྗེན་ཆྗེན་པྩོ་རྩོང་ཟྩོམ་གིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་བརྗེད་བང་ཆྗེན་མྩོ་

ལས།
(1)
 དབུ་མའ་ིལྟ་བ་མདྩོར་བསྡུ་ན། མ་ཡ་སྗེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འདྩོད་པ་དང༌། ཨ་པྲ་

ཏ་ིས་ིཏྗེ་རབ་ཏུ་མ་ིགནས་པར་འདྩོད་པའྩོ། །དྗེ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ན་ིཕ་ིནང་ག་ིདངྩོས་པྩོར་

སྣོང་བ་རྣམས་ལ། རགིས་པ་དམ་པས་གཞལ་ཞངི་བརགས་ན། ཡང་དག་པའ་ིདངྩོས་

པྩོ་ཡང་མ་ིརྗེད་ལ། མངྩོན་སུམ་དུ་དམགིས་པས་གཞལ་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའ་ིདངྩོས་

པྩོར་ཡང་དྗེ་བཞིན་དུ་བདྗེན་ཏྗེ། བདྗེན་པ་འདི་གཉིས་ཀ་ཡང་ཁད་དུ་གསྩོད་དུ་མི་

རུང་བས། བསྡུས་ན་དངྩོས་པྩོ་རྣམས་ཀ་ིཆྩོས་ཉདི་ན།ི ངྩོ་བྩོ་ཉདི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཆྩོས་

ཉདི་ན་ིབདྗེན་ནྩོ་ཞྗེས་འདྩོད་དྩོ།།

རབ་ཏུ་ཤིན་ཏུ་མི་གནས་པ་ནི་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ལ་མིང་དང་བར་དང་ཐ་སྙད་

ཀི་མཚན་ཉིད་སྣོ་ཚོགས་སུ་བསན་ཅིང༌། རྣམ་པར་བཞག་ཀང་ཇི་ལྟ་བུའི་མཚན་

ཉིད་དུའང་གནས་པ་མི་འགྲུབ་སྗེ། རགས་པ་ཨ་ཅད་ཆྗེས་ཀི། ཐ་ན་རབ་ཏུ་ཕ་བ་

ཞྗེའམ། ཤནི་ཏུ་ཟབ་པའ་ིགནས་གཅགི་ལ་ཡང་མ་ིགནས་མ་ིརྗེན་པས། རབ་ཏུ་ཤནི་

(1)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༢༠	
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ཏུ་མ་ིགནས་པ་ཞྗེས་བའྩོ། །འད་ིན་ིཤྗེས་བ་ཡྩོངས་སུ་གཅྩོད་པའ་ིདུས་ནའང་འད་ིལྟར་

གཅྩོད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀ་ིསའ་ིདུས་ནའང་ཆྩོས་ཀ་ིདབངིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྤྩོས་པ་

ཡྩོངས་སུ་ཞ་ིབའ་ིམཚན་ཉདི་དུ་འདྩོད་དྩོ།།

༈ ཡིིད་བཞིན་མཛོད་འགྗེལ་ལས།
(1)
 ད་ནི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་གྲུབ་མཐའ་

གསལ་བར་བརྩོད་པ་ནི། རང་རྒྱུད་སྗེ་པས་བདྗེན་གཉིས་དབྗེ་བ་ཡིས། །ཆྩོས་

རྣམས་ཡྩོད་མྗེད་སྤྩོས་པ་རབ་འགྩོག་ཅངི་། །སྣོང་བའ་ིརྣམ་གཞག་ཞབི་མྩོར་བྗེད་དྗེ་

ཡང་། །གྩོང་འྩོག་རང་བཞནི་རྣལ་དྩོན་གཞན་དུ་འགྱུར། །དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དག་ན་ི

ཤྗེས་བའི་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་བདྗེན་པ་གཉིས་ཀིས་དབྗེ་བས། ཡྩོད་མྗེད་ཀི་སྤྩོས་པ་

འགྩོག་ཅངི་། དྩོན་དམ་པ་རང་བཞནི་གསི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཀུན་རྩོབ་ཏུ་ལས་

འབྲས་ལ་སྩོགས་པའི་ཆྩོས་རྣམས་མ་འདྗེས་པར་རྣམ་པར་འཇྩོག་ན་ཡང་། ད་དུང་

རང་གི་ཕྩོགས་སྒྲུབ་པའི་ཁས་ལྗེན་ལ་ཞྗེན་པ་ཡྩོད་པས། རབ་ཏུ་མི་དམིགས་པ་དྗེ་

ཁྩོ་ན་ཉདི་ཀ་ིདབུ་མ་ལས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་གཞག་གྩོ །འད་ིལ་རང་རྒྱུད་འྩོག་མ་དང་

གྩོང་མ་གཉསི་སྩོ།།

༈ ཡིད་བཞིན་མཛོད་འགྗེལ་ལས།
(2)
 དྗེས་ན་རང་རྒྱུད་འྩོག་མ་སྒྱུ་མ་དྩོན་དམ་

དུ་འདྩོད་པས་བདྗེན་གཉིས་ངྩོ་བྩོ་གཅིག་པ་དང་། སྣོང་སྩོང་ཐ་དད་དུ་འདྩོད་པས་

ངྩོ་བྩོ་ཐ་དད་དུ་བཞག་པའང་ཐུབ་པའི་དགྩོངས་པ་ལྗེགས་པར་རྩོགས་པ་མ་ཡིན་

ནྩོ། །ཅིའི་ཕིར་ཞྗེ་ན། ཡྩོད་མྗེད་ཀི་མཐར་ལྷུང་བའི་ཕིར། ཏིང་ངྗེ་འཛིན་རྒྱལ་པྩོ་

ལས། རག་དང་ཆད་པ་འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏྗེ། །ཡྩོད་དང་མྗེད་ཅྗེས་བ་བ་གཉིས་

(1)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༡༠༠-༡༠༡	

(2)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༡༠༦-༡༠༧	
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ཀ་མཐའ། །གང་ཡང་གཉསི་པྩོ་དག་ན་ིམྗེད་ཤྗེས་ནས། །མཁས་པས་དབུས་ལའང་

གནས་པར་མ་ིབྗེད་དྩོ། །ཞྗེས་སྩོ།།

རང་རྒྱུད་གྩོང་མ་ན།ི སྩོབ་དཔྩོན་ཡྗེ་ཤྗེས་སྙངི་པྩོ་དང་། ཞ་ིབ་འཚ་ོདང་། ཀ་མ་

ལ་ཤཱི་ལ་ལ་སྩོགས་པ་རྣམས་ཀིས་ཐུབ་པའི་དགྩོངས་པ་འདི་ལྟར་རྩོགས་ཏྗེ། ཡང་

དག་པར་མཐའ་ལས་འདས་ཤངི་། ཀུན་རྩོབ་ཏུ་རྗེན་འབྲྗེལ་སྒྱུ་མའ་ིརྣམ་པར་ཇ་ིལྟར་

གནས་པ་བཞིན་འཇྩོག་ལ། དྗེ་ཡང་ཀུན་རྩོབ་ཏུ་རང་ཕྩོགས་སྒྲུབ་པ་དང་། གཞན་

ཕྩོགས་དགག་པ། རང་རྒྱུད་འཕྗེན་པའི་ཚུལ་གསུམ་གི་ཚད་མས་བྗེད་དྗེ། དཔྗེར་

ན་དངྩོས་པྩོ་རག་པར་འདྩོད་པ་ན། དངྩོས་པྩོ་ཆྩོས་ཅན། མ་ིརག་པར་ཐལ། བས་པ་

ཡནི་པའ་ིཕརི། བུམ་པ་བཞནི་ནྩོ།།

ཞྗེས་པས་བཀག་པའི་རྗེས་སུ་རང་རྒྱུད་ཀི་དམ་བཅའ། དངྩོས་པྩོ་ཆྩོས་

ཅན། མ་ིརག་པ་ཡནི་ཏྗེ། བས་པ་ཡནི་པའ་ིཕརི་ཏྗེ། རྒྱུ་རྐྗེན་ལས་སྐྗེས་པ་ཡནི་པའ་ི

ཕརི། ཞྗེས་པའྩོ། །འདའི་ིལུགས་ཀ་ིབདྗེན་པ་གཉསི་ན་ིསྣོང་བཞནི་པ་འད་ིཀུན་རྩོབ་

ཀ་ིབདྗེན་པ་སྗེ། རྗེན་འབྲྗེལ་ཙམ་དུ་སྣོ་ཚོགས་སུ་སྣོང་ལ། གཞན་ལས་སྐྗེ་བར་འདྩོད་

པ་ཡནི་ནྩོ། །འད་ིམན་ཆད་ནང་པ་ཀུན་གཞན་སྐྗེ་འདྩོད་པར་མཐུན་ནྩོ།།

 ༈ གྲུབ་མཐའ་མཛོད་ལས།
(1)
 རགིས་ཤྗེས་རྗེས་དཔག་ག་ིརང་བཞནི་སྐྗེ་མྗེད་

སྤྩོས་བྲལ་དཔྱད་བཟྩོད་དྩོན་དམ་བདྗེན་པའ་ིམཚན་ཉདི་ཡནི་ནྩོ་ཞྗེས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་

པ་རྣམས་འདྩོད་པ་ཡིན་ནྩོ། །ཚུལ་དྗེའང་ད་དུང་མཐུར་ཐུག་མ་ཡིན་ཏྗེ། དྩོན་དམ་

པར་མྗེད་ལ་ཀུན་རྩོབ་ཏུ་ཡྩོད་པ་བསྒྲུབས་པའ་ིརགས་ཀསི་རག་པ་དང་ཆད་པ་གཉསི་

ཀ་ིདངྩོས་པྩོ་ལས་མ་འདས་པ་ཉདི་དང་། བྩོས་བཅད་པའ་ིརགིས་ཤྗེས་ཙམ་རྩོག་པ་

(1)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༡༠༠



གནས་སབས་དབུ་མ་མལ་རང་ག་ྲིས་ཀྲི་ྱ ད་པར།
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ཉདི་ལས་ཡང་དག་པའ་ིདྩོན་དུ་མ་ིརུང་བ་དང་། སྤྩོས་པ་བཀག་ཙམ་སྤྩོས་པའ་ིབྗེ་བྲག་

ལས་མ་འདས་པ་ཉདི་ལ་སྩོགས་པའ་ིརགིས་པ་དུ་མས་གནྩོད་དྗེ། 

རགིས་པ་དྲུག་ཅུ་པའ་ིའགྗེལ་བར། གང་ཀུན་རྩོབ་ཏུ་ཡྩོད་པ་ཁས་བངས་པ་དྗེའ་ི

ཚེ་རག་པར་འགྱུར་ལ། དྩོན་དམ་པར་མྗེད་པ་འདྩོད་པ་དྗེའི་ཚེ་ཆད་པར་འགྱུར་ན་

ཞྗེས་པ་ལ་སྩོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནྩོ། །དྗེའང་བདྗེན་པ་ཐ་དད་དུ་འདྩོད་ན། རས་

གཅགི་ན་ན་ིདྩོན་དམ་མྗེད་པ་ལྟར་ཀུན་རྩོབ་ཀང་མྗེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཀུན་རྩོབ་

ཡྩོད་པ་སྣོ་ཚོགས་ལྟར་དྩོན་དམ་པ་ ༼༢༽ ཡང་མ་ིརག་པ་ལ་སྩོགས་པར་འགྱུར་བ་

དང་། ༼༣༽ རས་སམ་ངྩོ་བྩོར་གྲུབ་ན་མཉམ་དུ་གྲུབ་པ་ལ་སྩོགས་པ་སྗེ་འགལ་བ་དུ་

མ་གནས་པ་ཡནི་ནྩོ།།

༈ དབུ་མ་རྒྱན་འགྗེལ་ལས།
(1)
 དགག་བ་བཅད་ཙམ་ག་ིབདྗེན་སྩོང་མྗེད་དགག་

ག་ིཆ་དང༌། རྗེན་འབྱུང་ག་ིཆ་སྩོ་སྩོར་རང་ས་ན་མ་འདྗེས་པར་ཡྩོད་པ་ལྟ་བུའ་ིཕརི་ན་

ལུགས་དྗེ་ལ་འཛནི་པའང་ཡྩོད་ཁས་ལྗེན་ཀང་ཡྩོད་ལ། དྗེའ་ིནང་ག་ིབདྗེན་མྗེད་ཀ་ིཆ་

དྗེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡནི་ཞངི༌། དྗེ་ལ་དམགིས་པའ་ིབྩོའང་དྩོན་དམ་མཐར་

ཐུག་ག་ིརྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཡནི་ན་གཞའིམ་གནས་ལུགས་སྣོང་སྩོང་ཟུང་འཇུག་མནི་

ཞངི་སྩོང་ཆ་ཁྩོ་ནའ་ིཕྩོགས་སུ་ལྷུང་ཞངི་དྗེའ་ིཡུལ་ཅན་ཡང་འཛནི་པའམ། རྣམ་པར་

རྩོག་པ་ལས་འདའ་བ་མ་ིསདི་ལ།

 རགིས་པས་བདྗེན་གྲུབ་ཙམ་བཀག་པའ་ིབདྗེན་སྩོང་ག་ིཤུལ་ན་མ་ིའགྩོག་རྒྱུའ་ི

ཆྩོས་ཅན་དྗེ་ལ་རང་མཚན་མྗེད་པ་གཞག་ཏུ་མ་ིརུང་བས། རང་མཚན་གསི་གྲུབ་པའ་ི

ཆྩོས་ཅན་དྗེ་མ་ིའགྩོག་ན། ཐ་སྙད་བདྗེན་པ་རགིས་པས་དཔྱད་བཟྩོད་དུ་ཐལ་བ། དྩོན་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༥༥-༢༥༦



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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དམ་པའ་ིསྐྗེ་བ་མ་ིཁྗེགས་པར་ཐལ་བ། འཕགས་པའ་ིམཉམ་བཞག་དངྩོས་པྩོའ་ིའཇགི་

རྒྱུར་ཐལ་བ་གསུམ་གསི་གནྩོད་པས་ན་རང་མཚན་གསི་གྲུབ་པ་དང༌། བདྗེན་སྩོང་དུ་

བཞག་པའང་ཐ་སྙད་ཙམ་སྗེ་གནས་ལུགས་ལ་སྣོང་སྩོང་དབྗེར་མྗེད་དུ་གྲུབ་བྩོ། །དྗེས་

ན་མཉམ་བཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིདབུ་མ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའ་ིདགྩོངས་པ་ཟབ་མྩོ་དྗེ། ཚུལ་

འདི་ལྟ་བུའི་ལམ་ལ་མ་བརྗེན་པར་རྩོགས་དཀའ་བ་མིན་ནམ་བྩོ་ལྡན་རྣམས་ཀིས་

ལྗེགས་པར་སྩོམས་ཤགི 

༈ རབ་གསལ་བརྒལ་ལན་ལས།
(1)
 གཞན་ཡང་གཞུང་འདིར་བདྗེན་གཉིས་

དབྗེར་མྗེད་སྩོན་པའི་གནད་ཀིས། ཐ་སྙད་དུ་སྐྗེ་བ་ཞྗེས་བ་བ་དྩོན་དམ་དཔྱྩོད་བྗེད་

ཀསི་མ་ཁྗེགས་པ་ཞགི་ཡྩོད་ན་དྩོན་དམ་པའ་ིསྐྗེ་བ་མ་ིཁྗེགས་པར་ཐལ་བ་དང༌། ཐ་

སྙད་བདྗེན་པ་རགིས་པས་དཔྱད་བཟྩོད་དུ་ཐལ་བ་དང༌། འཕགས་པའ་ིམཉམ་བཞག་

དངྩོས་པྩོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བ་གསུམ་བསན་ཏྗེ། རིགས་པ་དྗེ་དག་གིས་གདྩོད་

ནས་མ་སྐྗེས་པའ་ིདྩོན་བསན་པ་ཡནི་ལ། གལ་ཏྗེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་སྐྗེ་བ་མྗེད་ན་ཐ་སྙད་

ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པར་མ་ིའགྱུར་རམ་སྙམ་ན། རང་འགྗེལ་ལས། །ཅ་ིསྗེ་གང་དྗེ་ལྟར་

དངྩོས་པྩོ་ལ་མངྩོན་པར་ཞྗེན་པའ་ིབདྩོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་གཅྩོད་པ་ན། 

བྲྗེད་ཤ་ཐྩོན་པ་ཐ་སྙད་ཀ་ིབདྗེན་པ་ལ་འད་ིགང་ཞགི་ཀུན་ནས་ཉྩོན་མྩོངས་པ་དང་

རྣམ་པར་བང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་རས་ཀི་བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་སྐྗེ་བར་འགྱུར་བར་

བ་དགྩོས་སྩོ་ཞྗེས་སྨྲ་ན། དྗེ་ལྟ་ན་ཡང་དྗེ་དག་ལ་ཚགི་ཙམ་ཞིག་ལྷག་མར་འགྱུར་

རྩོ་ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདྗེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་ཡང་སྐྗེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་བསྒྲུབ་

པར་མི་ནུས་སྩོ།།

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༣༣



གནས་སབས་དབུ་མ་མལ་རང་ག་ྲིས་ཀྲི་ྱ ད་པར།
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 ༈ དབུ་མ་རྒྱན་འགྗེལ་ལས།
(1)
 རྣམ་གངས་པའི་དྩོན་དམ་ཁས་ལྗེན་དང་

བཅས་པ་དྗེ་རལ་དུ་བཏྩོན་ནས་འཆད་པ་རང་རྒྱུད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། རྣམ་

གངས་མ་ཡིན་པའི་དྩོན་དམ་ཁས་ལྗེན་ཀུན་བྲལ་རལ་དུ་བཏྩོན་ནས་འཆད་པ་ཐལ་

འགྱུར་བ་ཡནི་པ་ཤྗེས་པར་བའྩོ། །འད་ིགཉསི་ཀ་ིམཚན་ཉདི་འཇྩོག་པའ་ིསྐོབས་སུ་

ཐ་སྙད་དུ་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་འདྩོད་མི་འདྩོད་དང་གཏན་ཚིགས་འགྩོད་ཚུལ་

སྩོགས་ཀ་ིཁད་པར་ཕྗེས་ཏྗེ་འཇྩོག་པ་ན་ིཡན་ལག་ག་ིདབྗེ་བ་ཙམ་སྗེ་གྩོང་ག་ིམཚན་

ཉདི་འདརི་འདུ་བ་ཡནི་ཏྗེ། ཁས་ལྗེན་ཡྩོད་མྗེད། ཐ་སྙད་དུ་རང་མཚན་གསི་གྲུབ་པ་

ཞལ་གསི་བཞྗེས་མ་ིབཞྗེས། 

རང་བཞིན་མྗེད་སྒྲུབ་ཀི་གཏན་ཚགིས་ཐལ་རང་དུ་འགྩོད་ཚུལ། དགག་བ་ལ་

དྩོན་དམ་ག་ིཁད་པར་སྦྱོར་མི་སྦྱོར་ག་ིགནད་ཀང་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་དྗེ་ཉིད་ཀ་ི

དབང་གསི་ཡནི་ནྩོ། །དྗེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམ་གངས་པའ་ིདྩོན་དམ་ལ་གནས་ནས་

བདྗེན་གཉསི་སྩོ་སྩོའ་ིཁས་ལྗེན་དང་བཅས་པ་ཞགི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡནི་ན། རང་རྒྱུད་

པ་དང་ཁད་ཕྗེ་མ་ིནུས་ཏྗེ། རང་མཚན་གསི་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དུའང་འགྩོག་པའ་ིརགིས་

པ་ཇ་ིསྙྗེད་པ་རང་ག་ིཀུན་རྩོབ་ཚད་གྲུབ་ལའང་མཚུངས་ཏྗེ།

 གང་ཡང་དཔྱད་མ་ིབཟྩོད་པར་མཚུངས་པའ་ིཕརི། རང་མཚན་གསི་གྲུབ་པ་ཐ་

སྙད་དུའང་བཀག་པས་ཐ་སྙད་ཀ་ིརྣམ་གཞག་མ་ིབདྗེ་བ་ཙམ་ལས། ཡྩོན་ཏན་ག་ིཁད་

པར་ཅའིང་མ་ིའཐྩོབ་ལ། རང་རྒྱུད་པས་ཀང་རང་མཚན་གསི་གྲུབ་པ་དྩོན་དམ་དཔྱད་

བཟྩོད་དུ་བསྒྲུབ་པ་མནི་པས། དྩོན་དམ་རྩོགས་ཚུལ་ལ་དྩོན་ག་ིཁད་པར་ཅ་ིཞགི་གསི་

འཕགས་པའང་འདིའྩོ་ཞྗེས་ཡིད་ཆྗེས་གཏིང་ཚུགས་པ་རྗེད་པར་མི་འགྱུར་རྩོ། །དྗེ་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༦༤-༦༥



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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ལྟར་མཁན་ཆྗེན་གི་དབུ་མའི་རྒྱན་འདིར་ནི་ཐལ་རང་གཉིས་ཀ་དྩོན་གིས་འདུ་བས་

དབུ་མ་ཀུན་ག་ིརྒྱན་ཡནི་ནྩོ།།

དྗེ་ལ་ཐལ་རང་ཞྗེས་འདྩོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང༌། བདྗེན་གཉིས་སྩོ་སྩོའི་ཚད་

མས་ཇ་ིལྟར་གཞལ་བ་ལྟར་སྩོ་སྩོར་ཁས་ལྗེན་པ་ལ་རང་ཉདི་གནས་ནས། གཞན་ལ་

ཚད་མས་གྲུབ་པའ་ིགཏན་ཚགིས་རང་རྒྱུད་པ་གཙོ་ཆྗེར་སྦྱོྩོར་བའ་ིསྩོ་ནས་རྒྩོལ་བའ་ི

སྩོབས་པ་འཇྩོམས་པ་ལ་རང་རྒྱུད་པ་ཞྗེས་བ་ཞངི༌། རང་མཐའ་བཞ་ིསྤྩོས་བྲལ་ཁས་

ལྗེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་ནས། གཞན་ཁས་ལྗེན་ཅན་ག་ིརྒྩོལ་བ་ལ་ཁྩོ་

རང་གསི་ཁས་བངས་པའ་ིགཏན་ཚགིས་ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀྩོད་པའ་ིསྩོ་ནས་ལྩོག་རྩོག་

བཟླྩོག་པས་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་ཞྗེས་བ་ལ། 

དྗེའང་སྩོབ་དཔྩོན་གིས། གལ་ཏྗེ་མངྩོན་སུམ་ལ་སྩོགས་པའི། །དྩོན་གིས་

འགའ་ཞིག་དམིགས་ན་ནི། །བསྒྲུབ་པའམ་བཟླྩོག་པར་བ་ན་དྗེ། །མྗེད་ཕིར་ང་

ལ་ཀན་ཀ་མྗེད། །ཅྗེས་དང༌། གང་ལ་སྩོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡྩོད། །སྩོང་པའང་ཅུང་

ཟད་ཡྩོད་པར་འགྱུར། །མི་སྩོང་ཅུང་ཟད་ཡྩོད་མིན་ན། །སྩོང་པ་ཡྩོད་པར་ག་ལ་

འགྱུར། །ཞྗེས་གསུངས་པ་བཞིན། རྐྗེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གི་དངྩོས་པྩོ་ཐམས་ཅད་

ལ་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་དང་སྐྗེ་བ་སྩོགས་ཐ་སྙད་དུའང་མྗེད་པར་གདྩོད་ནས་

རང་བཞིན་མྗེད་པའི་ངང་ཚུལ་དུ་གནས་པར་མཐྩོང་བའི་ཚ།ེ བསྒྲུབ་ཅིང་དམིགས་

པར་བ་བའམ། དགག་ཅིང་བསལ་བར་བ་བ་ཅུང་ཟད་མྗེད་པར་སྤྩོས་པའི་མཐའ་

ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་ཁྩོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ནས། ཁས་ལྗེན་དང་འཛིན་

སངས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དྩོན་ལ་རྗེག་པར་

གྱུར་པ་ནི་ཟླ་བའི་གཞུང་གི་བསན་དྩོན་དི་མ་མྗེད་པའྩོ། །དབུ་མ་ཤྗེས་རབ་ལ་



གནས་སབས་དབུ་མ་མལ་རང་ག་ྲིས་ཀྲི་ྱ ད་པར།
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འཇུག་པ་ལས་ཀང༌། དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ཀ་དགག་འབའ་ཞིག །དངྩོས་ལ་དགག་

སྒྲུབ་གང་ཡང་མྗེད། །ཅྗེས་གསུངས་སྩོ།།

སྤིར་གདྩོད་ནས་མ་སྐྗེས་པ་ལ་བསལ་གཞག་མྗེད་པར་སྩོན་པའི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་

པའི་དྩོན་ཅན་གི་ཚིག་རྣམས་ཀི་བསན་དྩོན་ཇི་བཞིན་རྗེན་པར་འཆར་དཀའ་བས་

གྩོམས་པ་ཡུན་བསངི་བར་བའྩོ། །ཐལ་འགྱུར་བའ་ིལུགས་རྣལ་མ་འཛནི་ན་བཤད་མ་

ཐག་པའ་ིཚགིས་སུ་བཅད་པ་དྗེ་རྣམས་ཀ་ིདྩོན་ལྟར་ཡྗེ་སྩོང་སྤྩོས་བྲལ་ཆྗེན་པྩོའ་ིཚུལ་

དུ་འཛནི་པར་མཛོད་ཅིག དྗེ་ཕིར་ཐལ་རང་དྗེ་དག་མཉམ་བཞག་བདྗེན་གཉིས་རྩོ་

གཅགི་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་དང༌། རྗེས་ཐྩོབ་བདྗེན་གཉསི་སྩོ་སྩོར་འབྗེད་པའ་ིཤྗེས་རབ་ལ་

རལ་དུ་བཏྩོན་ནས་འཆད་པའ་ིཚུལ་དྗེ་ལྟར་ཡནི་པ་ཤྗེས་པར་བའྩོ།།

 ༈ དབུ་མ་རྒྱན་འགྗེལ་ལས།
(1)
 དྗེ་ལ་རང་རྒྱུད་པ་དག་ནི་བྩོ་ཡི་ནུས་པའི་

དབང་གིས་དང་པྩོར་རྗེ་ཞིག་རྣམ་གངས་པའི་དྩོན་དམ་ལ་ཞྗེན་ཏྗེ། དངྩོས་འཛིན་

འདསི་སདི་པར་བསླུས་ཤངི་འདའི་ིཡུལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡནི་པས། དྩོན་དམ་པར་ན་

ངྩོ་བྩོ་ཉདི་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མྗེད་དྩོ་སྙམ་དུ་མྗེད་དགག་ག་ིའཛནི་སངས་ལ་རསི་ཆྗེར་

བཟུང༌། འད་ིཔས་མཐའ་བཞ་ིག་དགག་ཀང༌། དྩོན་དམ་པའམ་རང་བཞནི་གསི་ཞྗེས་

སམ། བདྗེན་གྲུབ་ལྟ་བུའི་ཁད་པར་མ་སྦྱོར་བར་དགག་པ་མིན་ལ། བདྗེན་གཉིས་

ཕྗེས་ནས་ཡྩོད་མྗེད་ཀ་ིམཐའ་སྗེལ་ཚུལ་སྩོགས་ཤན་ཕྗེས་ཏྗེ་སྨྲའྩོ།།

ཚུལ་དྗེའ་ིདབང་གསི་དྩོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་སྙམ་པའ་ིམྗེད་འཛནི་དང༌། ཀུན་རྩོབ་

ཏུ་དངྩོས་པྩོ་རྣམས་རང་ག་ིམཚན་ཉདི་ཀསི་གྲུབ། དྗེ་མ་གྲུབ་པར་འཛནི་ན་ཀུན་རྩོབ་

ཀ་ིསྣོང་བ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་རྩོ་སྙམ་དུ་ཡྩོད་འཛནི་དང་བཅས་པའྩོ། །དྗེ་ལ་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༦༡-༦༣
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རྣམ་གངས་པའ་ིསྐྗེ་མྗེད་ན་ིསྐྗེ་བའ་ིཟླྩོག་ཕྩོགས་ཙམ་ཡནི་པས། སྐྗེ་བ་དང་སྐྗེ་མྗེད་དྗེ་

དག་གཞ་ིགཅགི་ག་ིསྗེང་དུ་ཕན་ཚུན་སྩོང་བའ་ིཚུལ་གསི་འགལ་བར་ཅ་ིསྗེ་མ་ིའགྱུར་

སྙམ་ན། ས་བྩོན་ལས་མྱུ་གུ་སྐྗེ་ཡང་བདྗེན་པའི་སྐྗེ་བ་མྗེད་པ་དང༌། ཐ་སྙད་དུ་རང་

མཚན་གྲུབ་པའང་བདྗེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན།ི 

སྣོང་ཚུལ་ཀུན་རྩོབ་དང༌། གནས་ཚུལ་དྩོན་དམ་གི་དབང་དུ་བས་པས་

ན། འགལ་བ་མྗེད་པར་མ་ཟད་ཆྗེས་འཐད་པ་དངྩོས་པྩོའི་ཆྩོས་ཉིད་ཀི་སྩོབས་ལས་

གསལ་པྩོར་གྲུབ་པའ་ིཕརི། ཚུལ་དྗེ་གཉསི་གཅགི་གསི་གཅགི་མ་ིའགྩོག་ལ། གང་

རུང་རྗེའ་ིཡུལ་ཅན་ཚད་མའ་ིངྩོར་བས་ན། རང་རང་གསི་ཇ་ིལྟར་བཅད་པ་ལས་ལྡྩོག་

ཕྩོགས་ནམ་ཡང་མ་ིསྒྲུབ་པས། སྩོ་སྩོའ་ིསྒྲུབ་བྗེད་གཏན་ཚགིས་རང་རྒྱུད་དུ་འགྩོད་

པའང་དྗེ་ལྟར་འཐད་དྩོ། །དྗེས་ན་བདྗེན་གཉསི་སྩོ་སྩོར་ཞྗེན་ཅངི༌། སྩོ་སྩོའ་ིལུགས་

སུ་ཁས་ལྗེན་པས་ན། རང་རྒྱུད་ཀི་ཁས་ལྗེན་ཀང་ཡྩོད་དྗེ། དྩོན་དམ་པར་མྗེད་

ཀང༌། ཀུན་རྩོབ་ཏུ་ཡྩོད་དྩོ་ཞྗེས་བཞྗེད་དྩོ།།

དྗེ་ལྟར་བདྗེན་གཉསི་སྩོ་སྩོར་ཞྗེན་པའ་ིཆ་དྗེ་ཐལ་འགྱུར་བའ་ིདགག་བ་ཐུན་མྩོང་

མནི་པ་ཡནི་ཏྗེ། གལ་ཏྗེ་རང་རྒྱུད་པ་དག་བདྗེན་གཉསི་སྩོ་སྩོར་ཞྗེན་པའ་ིདགག་བ་

དང་བྲལ་བར་གྱུར་ན། ཐལ་འགྱུར་བ་སྩོགས་ལའང་ལྟ་བ་དྗེ་ལས་སྐྗེད་ཅུང་ཟད་ཀང་

འདྩོན་རྒྱུ་མྗེད་པར་ཤྗེས་པར་བ་སྗེ། མཐའ་བཞིའི་སྤྩོས་བྲལ་ཁས་ལྗེན་ཐམས་ཅད་

དང་བྲལ་བ་ལས་ལྷག་པའི་སྤྩོས་པ་གཅྩོད་རྒྱུ་ཞིག་ཡྩོད་པར་རིགས་པས་ནམ་ཡང་

འགྲུབ་དཀའྩོ། །དྗེས་ན་ཇ་ིསདི་འཛནི་པ་དང་བཅས་ཤངི་བདྗེན་གཉསི་རྩོ་གཅགི་ཏུ་མ་

གྱུར་པ་དྗེ་སདི་དུ་རྣམ་པར་རྩོག་པའ་ིབྩོའ་ིསྤྩོད་ཡུལ་ལས་མ་འདས་པས་སྒྩོ་འདྩོགས་

སྩོ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཤྗེར་ཕིན་མཚན་ཉིད་པ་རྣམ་པར་མི་རྩོག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་མི་



གནས་སབས་དབུ་མ་མལ་རང་ག་ྲིས་ཀྲི་ྱ ད་པར།
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འཐྩོབ་པས། ཐལ་འགྱུར་པས་དང་པྩོ་ནས་སྣོང་སྩོང་ཟུང་འཇུག་སྤྩོས་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་

ཕབ་པ་ཡནི་ཏྗེ།

 དྗེ་ལ་བདྗེན་གྲུབ་མྗེད་ཀང་ཀུན་རྩོབ་ཙམ་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་

ཡྩོད་སྙམ་པའ་ིཞྗེན་ཆ་དྗེ་རགིས་པས་སུན་ཕྱུངས་བས། བདྗེན་གཉསི་སྩོ་སྩོ་རང་ས་

ན་འདུག་པ་ལྟ་བུའ་ིཐ་དད་དུ་ཞྗེན་པ་ཞགི་ནས། བདྗེན་གཉསི་རྩོ་གཅགི་ཏུ་འདྗེས་པར་

འགྱུར་ལ། དྗེས་ཡྩོད་པ་དང་མྗེད་པ་ལ་སྩོགས་པར་འཛནི་པའ་ིའཛནི་སངས་ཐམས་

ཅད་ཞགི་པར་འགྱུར་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་ན་འད་ིཔའ་ིལུགས་ལ་མཐའ་བཞ་ིཔྩོར་བདྗེན་གྲུབ་

དང་དྩོན་དམ་སྩོགས་ཀི་བདྗེན་གཉིས་སྩོ་སྩོའི་ཁད་པར་སྦྱོར་མི་དགྩོས་པར་མཐའ་

བཞིའི་ཞྗེན་ཡུལ་ཁྗེགས་པས་ཡུལ་ཅན་བྩོས་དམིགས་པ་དང༌། ཁས་ལྗེན་ཐམས་

ཅད་དང་བྲལ་བའ་ིསྩོང་པ་ཆྗེན་པྩོ་མཐར་ཐུག་པའ་ིགནས་ལུགས་འཕགས་པའ་ིམཉམ་

བཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ལ་ཟླྩོ་བ་ཡིན་ཀང༌། རྗེས་ཐྩོབ་ཏུ་ལམ་དང་

འབྲས་བུའི་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་བདྗེན་པ་གཉིས་ཀི་ཚད་མས་ཇི་ལྟར་གཞལ་བ་ལྟར་

གནྩོད་མྗེད་དུ་འཇྩོག་པའང་ཆྗེས་འཐད་པ་ཡནི་ནྩོ།།

༈ ཤྗེར་འགྗེལ་ཀྗེ་ཏ་ཀ་ལས།
(1)

 རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་དུ་

ནི། མདྩོ་དང་བསན་བཅྩོས་སུ་གཟུགས་སྩོགས་མྗེད་པར་བཀག་པའི་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད། བདྗེན་ཡྩོད་ཙམ་འགྩོག་པའི་མྗེད་རྐང་རྣམ་གངས་པའི་དྩོན་དུ་བཤད་

པ་མཛད་ནས། དྗེ་ལས་སར་མྗེད་པ་ཉིད་ཀང་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་གི་དྩོན་

དུ་མི་བཞྗེད་དྗེ། རྒྱན་ལས། སྐྗེ་ལ་སྩོགས་པ་མྗེད་པའི་ཕིར། །སྐྗེ་བ་མྗེད་ལ་

སྩོགས་མི་སིད། །ཅྗེས་དང༌། བདྗེན་གཉིས་ལས། ཡང་དག་ཏུ་ན་བཀག་མྗེད་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༠༥-༠༦
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གསལ། །ཞྗེས་པ་བཞིན་ནྩོ།།

དྗེ་ལྟ་ནའང་གནས་སྐོབས་ལམ་གཏན་ལ་འབྗེབས་པའ་ིསྐོབས་སུ་དྩོན་དམ་པར་

སྐྗེ་བ་མྗེད་ཀང་ཀུན་རྩོབ་ཏུ་སྐྗེ་བ་ལྟར་སྣོང་བ་འགྩོག་མ་ིནུས་པས་ཆྩོས་རྣམས་ན་ིཀུན་

རྩོབ་ཏུ་རང་ག་ིམཚན་ཉདི་འཛནི་པར་ཐ་སྙད་དཔྱྩོད་པའ་ིཚད་མས་གྲུབ་ཅངི༌། དྗེ་སྣོང་

བ་ལྟར་དྩོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པས་དགག་བ་ལ་དྩོན་དམ་གི་ཁད་པར་སྦྱོར་ཏྗེ་དྩོན་

དམ་པར་མྗེད་ལ་ཀུན་རྩོབ་པར་བསླུ་མྗེད་དུ་ཡྩོད་དྩོ་ཞྗེས་འཆད་པར་བྗེད་དྗེ། དྗེ་ལྟར་

བདྗེན་གཉསི་སྩོ་སྩོ་རང་ས་ན་མ་ཉམས་པར་བཞག་པ་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིལས་དང་པྩོ་པའ་ི

བྩོ་ངྩོར་ཅིས་ཀང་བདྗེ་བ་ཡིན་ཏྗེ། སྩོབ་དཔྩོན་ལྗེགས་ལྡན་འབྗེད་ཀིས། ཡང་དག་

ཀུན་རྩོབ་རྣམས་ཀ་ིསྐོས། །མྗེད་པར་ཡང་དག་ཁང་ཆྗེན་ག།ི །སྗེང་དུ་འགྩོ་བར་བ་བ་

ན།ི །མཁས་ལ་རུང་བ་མ་ཡནི་ནྩོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་བཞནི་ནྩོ།།

འྩོན་ཀང་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པའི་དབང་དུ་ན་ཀུན་རྩོབ་ཏུ་ཡྩོད་པ་

དང༌། དྩོན་དམ་པར་མྗེད་པ་ཞྗེས་ཡྩོད་པ་དང་མྗེད་པའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་སྩོ་སྩོར་

ཕྩོགས་སུ་ཆད་དྗེ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། གང་སྣོང་བའི་གཟུགས་ལ་སྩོགས་པ་འདི་

ཉིད་སྩོང་ཞིང༌། གང་སྩོང་བཞིན་པ་དྗེ་ཉིད་གཟུགས་སྩོགས་སུ་སྣོང་བ་ཡིན་པས་

ན་སྣོང་སྩོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཆྩོས་ཀི་དབིངས་སྒྩོ་འདྩོགས་སྩོ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་

མངྩོན་དུ་མ་བས་པ་དྗེ་སདི་ཤྗེར་ཕནི་མཚན་ཉདི་པ་མ་ཡནི་པས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་

དང་ཞ་ིབ་ལྷ་ལ་སྩོགས་པ་ན།ི དང་པྩོ་ནས་མཐའ་བཞ་ིབྲལ་བའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་སྩོ་སྩོ་རང་

རགི་པ་ཉདི་རལ་དུ་འདྩོན་པར་མཛད་དྗེ། འད་ིལྟར་ཀུན་རྩོབ་ཏུ་རང་མཚན་གསི་གྲུབ་

པ་དྗེའང་བཀག་པས་བདྗེན་གཉསི་སྩོ་སྩོར་འཛནི་པ་ཁྗེགས་ཏྗེ་སྣོང་སྩོང་ཟུང་དུ་འཇུག་

པར་འགྱུར་བས་དྩོན་དམ་པའ་ིགནས་ཚུལ་ལ་རྗེས་སུ་སྩོན་པའ་ིལྟ་བ་ཁས་ལྗེན་ཀུན་



གནས་སབས་དབུ་མ་མལ་རང་ག་ྲིས་ཀྲི་ྱ ད་པར།
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བྲལ་དུ་སྩོང་བའི་གནད་ཀིས་ཡྩོད་པ་དང་མྗེད་པའི་ཕྩོགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་འགྱུར་

གསི་འཇལི་བར་མཛད་པ་དྗེའ་ིཕརི་ཐལ་འགྱུར་ཞྗེས་མཚན་དུ་ཆགས་སྩོ།།

མཁས་མཆྩོག་བུ་སྩོན་ལ་སྩོགས་པས་ན་ིཐལ་རང་ག་ིཁད་པར་འད་ིབྩོད་ཀ་ིརྩོག་

བཟྩོར་ཟད་དྗེ། རྒྱ་གར་དུ་མ་བྱུང་བར་མཛད་མྩོད། མཐར་ཐུག་ག་ིདྩོན་ལ་ཁད་པར་

ཅི་ཡང་མྗེད་ཀང་གཞུང་འཆད་ཚུལ་གི་དབང་དུ་ཁད་པར་ཡྩོད་དྗེ། སངས་རྒྱས་

བསྐངས་ཀ་ིགཞུང་ལ་ལྗེགས་ལྡན་གསི་དགག་བ་ལ་དྩོན་དམ་པའ་ིཁད་པར་མ་སྦྱོར་

བའ་ིསྐྩོན་བརྩོད་པ་ཟླ་བས་སུན་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུའྩོ། །དྗེས་ན་ཐལ་རང་ག་ིཤངི་ར་ཆྗེན་པྩོ་

དྗེ་དག་མཐར་ཐུག་ག་ིདགྩོངས་པའ་ིགནད་ལ་ཁད་པར་ཅ་ིཡང་མྗེད་ཀང་རྣམ་གངས་

དང་རྣམ་གངས་མིན་པའི་དྩོན་དམ་རལ་དུ་བཏྩོན་ཏྗེ་འཆད་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་ཏྗེ། རྒྱས་

པར་དབུ་མ་རྒྱན་ག་ིརྣམ་བཤད་དུ་བལྟ་བར་བའྩོ། །དྗེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐོབས་

འདརི་ཟུང་འཇུག་སྤྩོས་པ་དང་བྲལ་བའ་ིདབུ་མ་ཆྗེན་པྩོ་ཉདི་རལ་དུ་འདྩོན་པས་འདའི་ི

ལུགས་ལ་རྣམ་གངས་དང་རྣམ་གངས་མནི་པའ་ིདྩོན་དམ་གཉསི་སུ་དབྗེ་བ་མྗེད་པར་

ཤྗེས་པར་བའྩོ།།

 ༈ རབ་གསལ་བརྒལ་ལན་ལས།
(1)
 རང་རྒྱུད་པའ་ིགཞུང་དུ་རྣམ་གངས་པའ་ི

དྩོན་དམ་ཉིད་སྩོན་ཟྗེར་བ་སུན་ཕྱུང་ངྩོ་ཟྗེར་བ་ནི། ཐལ་རང་གི་གཞུང་དུ་དྩོན་དམ་

གཉསི་པྩོ་རལ་དུ་བཏྩོན་ནས་སྤྩོས་བྲལ་ག་ིདྩོན་རམི་དང་ཅགི་ཅར་ག་ིའཆད་ཚུལ་ཙམ་

ལས་མཐར་ཐུག་སྤྩོས་བྲལ་ཉིད་དུ་དགྩོངས་པ་གཅིག་པར་འདྩོད་པས་སྐྩོན་འདི་མི་

འཇུག་སྗེ། ཚུལ་གསུམ་ག་ིགཏན་ཚགིས་རང་རྒྱུད་དུ་འགྩོད་མ་ིའགྩོད་ཀ་ིསྩོ་ནས་ར་

ཤྗེས་ཀ་ིདགྩོངས་པ་འགྗེལ་ཚུལ་ལ། ཚགི་གསལ་ལས་ཕྩོགས་སྔ་བཀྩོད་པ་དང་ལན་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༩༢



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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བསན་པས་ཤྗེས་ཏྗེ། གཞུང་དྗེ་ལས་དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ཀི་རྗེས་སུ་དཔག་

པར་བ་བ་རགིས་པའང་མ་ཡནི་ཏྗེ། ཕྩོགས་གཞན་ཁས་བངས་པ་མྗེད་པའ་ིཕརི་རྩོ་

ཞྗེས། ང་ལ་ཁས་ལྗེན་མྗེད་པས་ན། །ཞྗེས་སྩོགས་ལུང་དངས་པ་འད་ིཉདི་སྤྩོས་བྲལ་

རལ་དུ་བཏྩོན་ནས་སྒྲུབ་པའ་ིགནད་ཀསི་ཡནི་ཏྗེ། རྣམ་གངས་པའ་ིབདྗེན་མྗེད་ཙམ་

སྒྲུབ་པའ་ིཁས་ལྗེན་ཡྩོད་ན་ཚུལ་གསུམ་ག་ིགཏན་ཚགིས་རང་རྒྱུད་པའི་རྗེས་དཔག་

མ་ིརགིས་པའ་ིསྐྩོན་ཅ་ིཡང་མ་ིའཇུག་གྩོ།

༈ རབ་གསལ་བརྒལ་ལན་ལས།
(1)
 དྗེའི་ཕིར་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་རྣམས་སུ་

རྣམ་གངས་པའི་དྩོན་དམ་སྒྲུབ་པ་གཙོ་བྩོར་བས་ཏྗེ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་

ཚགིས་རང་རྒྱུད་པ་འགྩོད་པའ་ིསྩོ་ནས། བསྒྲུབ་བ་བདྗེན་མྗེད་རང་རྒྱུད་པ་བསྒྲུབ་པ་

ར་ཤྗེས་ཀ་ིདགྩོངས་པ་འགྗེལ་བའ་ིལུགས་སུ་མཛད་ཅངི་དྗེ་འདའ་ིདྩོན་དམ་པར་མྗེད་

པ་དང༌། ཐ་སྙད་དུ་ཡྩོད་པ་གཉིས་འདུ་འབྲལ་མྗེད་པར་བཟུང་ནས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་

ཁས་ལྗེན་དང་བཅས་པ་རལ་དུ་བཏྩོན་ནས་བསྒྲུབ་མྩོད་ཀ་ིརྣམ་གངས་པའ་ིདྩོན་དམ་

ཁས་ལྗེན་དང་བཅས་པ་དྗེ་མཐར་ཐུག་ག་ིགནས་ལུགས་སུ་མ་བཟུང་བར་མཐར་ཐུག་

སྤྩོས་མྗེད་དུ་བཞྗེད་ཀང༌། དྩོན་དམ་སྔ་མ་ཉདི་གཙ་ོབྩོར་བསྒྲུབས་པས་རང་རྒྱུད་པའ་ི

ལུགས་ལ། དྩོན་དམ་གཉསི་པྩོ་གང་ཁས་མ་ིལྗེན་ཞྗེས་འད་ིན། 

གཉིས་ཀ་ཁས་ལྗེན་ཞྗེས་འདྩོད་དྗེ། སྔ་མ་ལ་མཐུན་པའི་དྩོན་དམ་མམ་རྣམ་

གངས་པའི་དྩོན་དམ་ཞྗེས་བཞྗེད་ཅིང༌། དང་པྩོ་དྗེ་ཉིད་ལྗེགས་པར་མ་བསྒྲུབས་

པར། ཕ་ིམའ་ིདྩོན་ལ་འཇུག་མ་ིནུས་པར་འདྩོད་དྗེ། སྩོབ་དཔྩོན་ལྗེགས་ལྡན་འབྗེད་

ཀསི། ཡང་དག་ཀུན་རྩོབ་རྣམས་ཀ་ིསྐོས། །མྗེད་པར་ཡང་དག་ཁང་ཆྗེན་ག།ི །སྗེང་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༢༨-༡༢༩



གནས་སབས་དབུ་མ་མལ་རང་ག་ྲིས་ཀྲི་ྱ ད་པར།
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དུ་འགྩོ་བར་བ་བ་ན།ི །མཁས་ལ་རུང་བ་མ་ཡནི་ནྩོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། དབུ་

མ་རྒྱན། བདྗེན་གཉསི་སྣོང་བ་རྣམས་ཀསི་ཀང༌། དྗེ་ལྟར་དངྩོས་སུ་བཤད་པ་གྩོང་

དུ་དངས་པ་ལྟར་ཡནི་ལ། དྗེ་ལྟ་མ་ཡནི་པར་གཞན་དུ་བཤད་དགྩོས་ན་རང་རྒྱུད་པའ་ི

སྩོབ་དཔྩོན་དྗེ་དག་གིས་རང་རྒྱུད་པའི་འཆད་ཚུལ་མ་མཁྗེན་ན་གཞན་སུ་ཞིག་གིས་

ཤྗེས་པར་རགིས།།

 ༈ བརྒལ་ལན་ཉིན་བྗེད་སྣོང་བ་ལས།
(1)
 རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ཡུལ་རང་

མཚན་གིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལྗེན་ལ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་མཚན་གིས་

གྲུབ་པ་ཞལ་གིས་མི་བཞྗེས་པའི་ཁད་པར་འདི་ཡྩོངས་སུ་གགས་པའི་ཕིར་རྩོ་སྙམ་

ན་དྗེ་ལྟར་ཡནི་མྩོད་ཀ།ི རང་རྒྱུད་པས་རྣམ་གངས་པའ་ིདྩོན་དམ་རལ་དུ་བཏྩོན་ནས་

འཆད་པའ་ིསྐོབས་སུ་དྩོན་དམ་བདྗེན་སྩོང་ཙམ་ལ་བཞྗེད་པ་དང༌། ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་

བཞྗེད་པའ་ིགནད་ཀསི་ཁས་ལྗེན་དང་བཅས་པའ་ིདབུ་མ་རྗེས་ཀ་ིངྗེས་པ་དང་མཐུན་

པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡནི་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་རྣམ་གངས་མནི་པ་ཁས་ལྗེན་ཐམས་

ཅད་བྲལ་བའི་དབུ་མ་ཆྗེན་པྩོ་རལ་དུ་བཏྩོན་ནས་བཤད་པའི་ཚེ་དྩོན་དམ་དཔྱྩོད་པ་

གཞིར་བཞག་གི་དབང་དུ་བས་ཏྗེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་མི་འདྩོད་

པར་ཇ་ིལྟར་སྣོང་བ་ཐམས་ཅད་སྤྩོས་བྲལ་དམགིས་པ་མྗེད་པ་མཉམ་གཞག་དམ་པའ་ི

སྤྩོད་ཡུལ་དང་མཐུན་པར་གཏན་ལ་འབྗེབས་པ་ཡནི་ཏྗེ།

དྗེའི་ཚུལ་རྣམས་སྔྩོན་གི་དམ་པ་དག་གི་མན་ངག་བཞིན་དུ་གཞན་དང་གཞན་

དུ་ཅུང་ཟད་བཤད་ཟནི་པས་འདརི་རྒྱས་པར་མ་ིསྤྩོ་ལ། རྣམ་གངས་མནི་པ་དང་རྣམ་

གངས་པའི་དྩོན་དམ་གཉིས་སུ་འབྗེད་པ་ནི་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་སྩོགས་རྒྱ་གཞུང་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༠༤-༡༠༦



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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ཆྗེན་པྩོ་རྣམས་སུ་གསལ་ལ། རྣམ་གངས་མནི་པ་ཁས་ལྗེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའ་ི

དྩོན་དམ་འཕགས་པའ་ིམཉམ་གཞག་ག་ིཡུལ་དུ་སྣོང་ཞངི༌། རྣམ་གངས་པའ་ིདྩོན་དམ་

རྗེས་ཀ་ིངྗེས་པ་ལ་སྣོང་ལ་སྔ་མ་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་ཕ་ིམ་རྣམ་ཤྗེས་ཀ་ིསྤྩོད་ཡུལ་ཡནི་ཞངི་

དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀང་རང་རང་གི་བྩོའི་དབང་གིས་ཉམས་སུ་ལྗེན་ཚུལ་སྣོ་ཚོགས་

མཛད་དྩོ།།

དྗེ་ལྟར་དྩོན་དམ་བཏགས་པ་བ་དང་མཚན་ཉདི་པ་གཉསི་པྩོ་དང་མཉམ་རྗེས་སྦྱོར་

རྒྱུ་འདརི་གྩོ་བའ་ིགནད་ཆྗེན་པྩོ་ཡྩོད་ཅངི་འད་ིགྩོ་ན་ལྟ་བའ་ིའཛནི་སངས་ཞགི་མ་ཞགི་

ག་ིགནད་ཀང་གྩོ་ནུས་ལ། ཚུལ་འད་ིབཞནི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ཀང་བཞྗེད་པ་རྗེད་མདའ་

བར་ཕུལ་བའ་ིཤྩོག་དལི་སྩོགས་ལས་གསལ་བས་དྗེར་བལྟ་བར་བྩོས་ཤགི། དྗེ་ཡང་

རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་ཞྗེས་པ་འདིར། རྩོག་གྗེ་ལ་གགས་པ་དྩོན་བྗེད་ནུས་པ་ལ་

རང་ག་ིམཚན་ཉདི་དུ་བརྩོད་པ་དང༌། མངྩོན་པ་སྩོགས་ལས་གསུངས་པ་མྗེའ་ིཚ་བ་ལྟ་

བུ་མཚོན་བའ་ིམཚན་ཉདི་ལ་རང་མཚན་དུ་གསུང་བ་དང༌། 

དབུ་མ་པས་ཆྩོས་རང་གི་ངྩོ་བྩོའམ་རང་བཞིན་ནམ་མཚན་ཉིད་གང་ཞིག་དྩོན་

དམ་དཔྱྩོད་པས་དཔྱད་བཟྩོད་དུ་གྲུབ་པ་ལ་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་ཞྗེས་བར་སྦྱོར་

ཚུལ་གསུམ་ཡྩོད་ཀང༌། གང་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ་དཔྱད་རྒྱུའ་ིརང་མཚན་ན་ིཆྩོས་དྗེའ་ི

ངྩོ་བྩོ་ལས་གཞན་དུ་མྗེད་པས་གནད་མཐུན་ཏྗེ། རང་རྒྱུད་པས་རང་མཚན་གིས་

གྲུབ་པར་བཞྗེད་པ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་ཆྩོས་དྗེའ་ིངྩོ་བྩོ་ལ་བར་སྦྱོར་བ་ཙམ་སྗེ། ཐ་སྙད་དུ་

བཙ་ོསྗེག་ག་ིདྩོན་བྗེད་པའ་ིམྗེ་དྗེ་དམར་འབར་བ་དང་ཚ་བའ་ིམཚན་ཉདི་ཅན་དུ་གྲུབ་

པ་དྗེ་ལ་མཚན་མཚོན་སྩོགས་ཀ་ིརྣམ་པ་མ་ཕྗེ་བར་ཇ་ིལྟར་སྣོང་བ་དྗེའ་ིངྩོ་བྩོ་ཙམ་ག་ི

ཆ་ནས་རང་གི་ངྩོ་བྩོ་ཞྗེས་བ་ལ། མཚན་མཚོན་ཕྗེ་ན་མྗེ་ཞྗེས་པའི་དྩོན་ནི་ཚ་ཞིང་



གནས་སབས་དབུ་མ་མལ་རང་ག་ྲིས་ཀྲི་ྱ ད་པར།
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སྗེག་པ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅྗེས་བ་བ་ལས་འྩོས་མྗེད་པས་དྗེ་དག་གནད་གཅིག་

ཏུ་སྩོང་བ་ལས་དྩོན་གི་སྗེང་ན་ཁད་པར་མྗེད་ཚུལ་འདི་གྩོ་བ་གལ་ཆྗེའྩོ། །དྗེས་

ན་དྩོན་དམ་པར་རང་མཚན་མ་གྲུབ་ཀང་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་ལ་དྗེ་གཉིས་གཅིག་གིས་

གཅིག་སུན་མི་འབིན་པར་བདྗེན་གཉིས་སྩོ་སྩོར་ཕྗེ་སྗེ་གཞི་གཅིག་ལ་ལྡན་པར་སྨྲ་

བ་རང་རྒྱུད་པའི་འདྩོད་པའྩོ།།

༈ བརྒལ་ལན་ཉིན་བྗེད་སྣོང་བ་ལས།
(1)
 དྗེ་ལྟར་ལུགས་འདིས་གཞན་གི་དམ་

བཅའ་འགྩོག་པ་ན་རང་རྒྱུད་ཀ་ིགཏན་ཚགིས་ཞལ་གསི་མ་ིབཞྗེས་ཤངི་འགལ་བརྩོད་

ཀ་ིཐལ་འགྱུར་ག་ིསྩོ་ནས་གཙ་ོབྩོར་བྗེད་པས་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་ཞྗེས་མཚན་དུ་ཆགས་

པ་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་ན་དྩོན་དང་མི་མཐུན་པའི་བཤད་པ་འུད་ཆྗེན་པྩོས་དངས་ཏྗེ་

ལུགས་འདིའི་དགྩོངས་དྩོན་དང་མཚན་གི་སྒ་བཤད་འད་མིན་སྣོ་ཚོགས་སུ་སྨྲས་པ་

རྣམས་ན་ིབཞད་གད་ཀ་ིགནས་ཙམ་དུ་ཟད་དྗེ། ཞྗེས་དང་།

༈ བརྒལ་ལན་ཉིད་བྗེད་སྣོང་བ་ལས།
(2)
 རྣམ་གངས་མིན་པའི་དྩོན་དམ་ཁས་

ལྗེན་ཀུན་བྲལ་རལ་དུ་བཏྩོན་ནས་དྗེ་གཏན་ལ་འབྗེབས་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་

ལ། རང་རྒྱུད་ཀི་གཏན་ཚིགས་ལ་མི་བརྗེན་པར་ཁས་བང་འགལ་བརྩོད་ཀི་ཐལ་

འགྱུར་ལ་བརྗེན་ནས་དྗེ་ཁྩོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབྗེབས་པའི་ཕིར་གཞི་དྗེ་ལས་ཐལ་

འགྱུར་བའ་ིམཚན་དུ་ཆགས་པ་ཁྩོ་ན་ཡནི་ཞངི༌། དྗེ་འདའ་ིདཔྱད་ངྩོར་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་

རང་མཚན་གསི་གྲུབ་པ་ཞལ་གསི་མ་ིབཞྗེས་པ་ན་ིདྗེ་ཁྩོ་ན་ལྟར་ཡནི་མྩོད་ཀ།ི དྗེའ་ི

དབང་གིས་ཐ་སྙད་དུ་དངྩོས་མྗེད་ཞིག་པ་སྩོགས་དངྩོས་པྩོར་གྱུར་བ་དང༌། འཇིག་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༡༥

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༡༥-༢༡༧



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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རྗེན་ན་རང་བྩོ་རང་གསི་ཤྗེས་པར་གནག་ར་ིཡན་ཆད་ལ་གགས་པའང་མ་ིཤྗེས་པར་

ཁས་ལྗེན་དགྩོས་པ་སྩོགས་ཅ་ིཡང་མྗེད་ལ། ཁས་ལྗེན་དང་བཅས་པ་རྣམ་གངས་པའ་ི

དྩོན་དམ་བདྗེན་སྩོང་མྗེད་དགག་ཙམ་ཞགི་སྒྲུབ་པ་ལ་ན་ིརང་རྒྱུད་ཀ་ིགཏན་ཚགིས་མ་ི

འཐད་པ་མྗེད་པར་མ་ཟད་ཆྗེས་འཐད་པ་ཡྩོད་པ་སྩོགས་ཧ་ཅང་སྤྩོས་པས་ཆྩོག་ཀང་

སྐོབས་མནི་པའ་ིསྨྲ་བ་བསྐྱུང་བར་བའྩོ། 

མདྩོར་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀིས་ཁས་ལྗེན་ཀུན་བྲལ་རྣམ་གངས་མིན་པའི་

དྩོན་དམ་འབའ་ཞིག་གཏན་ལ་འབྗེབས་ཤིང་ཐ་སྙད་ཀི་ཁས་ལྗེན་ཐམས་ཅད་ནི་མ་

བརགས་འཇགི་རྗེན་པ་དང་ཐུན་མྩོང་དུ་མཛད་ཀ་ིདཔྱད་ནས་སྨྲ་བ་རང་རྒྱུད་པ་སྩོགས་

ཀ་ིབཞྗེད་པ་ལྟར་མ་ིམཛད། རང་རྒྱུད་པས་ཁས་ལྗེན་དང་བཅས་པ་རྣམ་གངས་པའ་ི

དྩོན་དམ་རལ་དུ་བཏྩོན་ནས་འཆད་ཚུལ་ག་ིདབང་གསི་རང་རྒྱུད་ཀ་ིགཏན་ཚགིས་ལ་

གཙ་ོབྩོར་མཛད་ཅངི་དཔྱད་ནས་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་བཞྗེད་པ་སྩོགས་ཡནི་ཏྗེ་རྒྱས་པར་

གཞན་དུ་ཤྗེས་པར་བ་ལ། རྒྱ་ཆྗེན་པྩོ་རྩོགས་མ་ནུས་པ་རྣམས་ཀསི་ཀང་ཐལ་རང་ག་ི

གཞུང་ག་ིབབ་ཙམ་ལ་གཞལ་ན།

 རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་གངས་དང་རྣམ་གངས་མིན་པའི་

དྩོན་དམ་གཉསི་སུ་ཕྗེ་ནས་མ་ིསྩོན་པ་མྗེད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བའ་ིགཞུང་ཀུན་ཏུ་དྗེ་ལྟར་

འབྗེད་པའ་ིབཤད་སྩོལ་མ་ིའདུག་པ་འད་ིཙམ་གསི་ཀང་ཤྗེས་ནུས་ཏྗེ། གཞན་དུ་ཐལ་

འགྱུར་བའི་གཞུང་གིས་རྣམ་གངས་པའི་དྩོན་དམ་ཙམ་ལས་མི་སྩོན་ན། ཐལ་རང་

གཉསི་ལས་དགྩོངས་པ་རང་རྒྱུད་པ་མཐྩོ་བར་ཁས་ལྗེན་དགྩོས་ཏྗེ། རྣམ་གངས་མནི་

པའ་ིདྩོན་དམ་དྗེ་ན་ིདྩོན་དམ་མཐར་ཐུག་པ་འཕགས་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིཡུལ་ཡནི་པར་

སུས་ཀང་ཁས་ལྗེན་དགྩོས་མྩོད། རང་རྒྱུད་པའ་ིགཞུང་ན་དྗེ་དྩོན་དམ་མཐར་ཐུག་ཏུ་



གནས་སབས་དབུ་མ་མལ་རང་ག་ྲིས་ཀྲི་ྱ ད་པར།
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བསན་པ་ཡྩོད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་ན་དྗེ་མྗེད་པར་རྣམ་གངས་པའི་དྩོན་དམ་

ཙམ་མཐར་ཐུག་ག་ིདྩོན་དམ་དུ་འདྩོད་པར་ཁས་ལྗེན་པའ་ིཕརི་རྩོ།།

༈ རབ་གསལ་བརྒལ་ལན་ལས།
(1)
 ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་སྤྩོས་བྲལ་

མི་འདྩོད་པར་ད་དུང་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་སྐྗེ་མྗེད་འབའ་ཞིག་ཁས་ལྗེན་པའི་ཁས་ལྗེན་

ཡྩོད་ན། ཐ་སྙད་དུ་སྐྗེ་བ་བཀག་པས་སྩོང་པ་ཕང་ཆད་སྒྲུབ་དགྩོས་ན་དྗེ་ན་ིཤནི་ཏུ་མ་ི

རིགས་ཤིང༌། ཐལ་རང་གི་དགག་བ་ལ་ཕ་རགས་ཕྗེས་པའང་དྩོན་མྗེད་པར་འགྱུར་

ཏྗེ། དྩོན་དམ་པར་མ་དཔྱད་པའི་ཐ་སྙད་ཀི་ངྩོར་སྐྗེ་འགག་ལྟར་སྣོང་བ་ཙམ་ནི་སུས་

ཀང་དྩོན་དམ་དཔྱྩོད་པའི་རིགས་པས་དགག་མི་ནུས་ཏྗེ། གལ་ཏྗེ་ཁྩོད་ལ་འཇིག་

རྗེན་མི་གནྩོད་ན། །འཇིག་རྗེན་ཉིད་ལྟྩོས་འདི་ནི་དགག་པར་གིས། །ཞྗེས་སྩོགས་

གསུངས་པ་བཞནི་ནྩོ། །དྗེ་ལྟར་ན་ཐལ་རང་གཉསི་ཁད་མྗེད་པར་འགྱུར་རྩོ་ཞྗེ་ན། མ་ི

འགྱུར་ཏྗེ། ཐ་སྙད་ཀ་ིསྐྗེ་བ་འད་ིརང་རྒྱུད་པས་ཚད་གྲུབ་ཏུ་འདྩོད་ཅངི་དྩོན་དམ་དཔྱྩོད་

པས་དཔྱད་ཀང་དྗེ་ལ་གནྩོད་པ་མྗེད་དྗེ། དྩོན་དམ་པར་སྐྗེ་བ་འགྩོག་པའྩོ་ཞྗེས་བཟུང་

ནས་ཐ་སྙད་དུ་སྐྗེ་བ་མྗེད་ན་ཐ་སྙད་བདྗེན་པ་མྗེད་པར་འགྱུར་རྩོ་སྙམ་དུ་དགྩོངས་པའྩོ།།

ཐལ་འགྱུར་པས་དྩོན་དམ་དཔྱྩོད་པས་དཔྱད་ན་དཔྱད་བཟྩོད་དུ་ཡྩོད་པ་གང་ཡང་

མྗེད་དྩོ། །ཡྩོད་ན་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བས་བདྗེན་པ་གཉསི་ཆར་དུ་སྐྗེ་བ་མྗེད་ཀང་དྗེ་

འདའ་ིསྐྗེ་མྗེད་དང་འདུ་འབྲལ་མྗེད་པའ་ིརྗེན་འབྱུང་ག་ིསྣོང་བ་བསླུ་མྗེད་ཉདི་ཐ་སྙད་བདྗེན་

པ་ཡནི་པས་ཐ་སྙད་ཀ་ིརྣམ་བཞག་ཤནི་ཏུ་ཡང་རུང་བར་མཐྩོང་བ་ན།ི ཇ་ིསྐོད་དུ། ཆྩོས་

རྣམས་སྩོང་པ་འད་ིཤྗེས་ནས། །ལས་དང་འབྲས་བུ་རྗེན་པ་གང༌། །རད་བྱུང་བས་ཀང་

འད་ིརད་བྱུང༌། །ངྩོ་མཚར་བས་ཀང་འད་ིངྩོ་མཚར། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྩོ།།

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༣༣༨-༣༣༩
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༡༢༽	མམར་ཐུག་དབུ་མ་མལ་རང་ག་ྲིས་དགྩོངས་པ་	

གཅྲིག་་ལ་སྩོར།

༈ ཤྗེས་རབ་སྒྩོན་མ་ལས།
(1)
 དྗེ་ནི་བརྗེན་ནས་གདགས་པ་སྗེ། །དྗེ་ཉིད་དབུ་མའི་

ལམ་ཡནི་ནྩོ། །རྗེན་ཅངི་འབྲྗེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞྗེས་བ་བ། སྩོང་པ་ཉདི་གང་ཡནི་པ་དྗེ་

ན་ིབརྗེན་ནས་གདགས་པ་སྗེ། འཇགི་རྗེན་པ་དང་འཇགི་རྗེན་ལས་འདས་པའ་ིཐ་སྙད་

འདྩོད་པས་ཉྗེ་བར་ལྗེན་པ་དག་ལ་བརྗེན་ནས་གདགས་པ་ཡནི་ནྩོ། །དྗེ་ཉདི་དབུ་མའ་ི

ལམ་ཡནི་ཏྗེ། དབུ་མ་ན་ིསྐྗེ་བ་དང་། སྐྗེ་བ་མྗེད་པ་དང་། ཡྩོད་པ་དང་། མྗེད་པའ་ི

མཐའ་གཉསི་སངས་པའ་ིཕརི། འད་ིལྟ་སྗེ། སྐྗེས་པ་ཡང་མ་ཡནི། མ་སྐྗེས་པ་ཡང་

མ་ཡནི། ཡྩོད་པ་ཡང་མ་ཡནི། མྗེད་པ་ཡང་མ་ཡནི། རག་པ་ཡང་མ་ཡནི། མ་ིརག་

པ་ཡང་མ་ཡིནི། སྩོང་པ་ཡང་མ་ཡནི། མ་ིསྩོང་པ་ཡང་མ་ཡནི་པས། དྗེའ་ིཕརི་ཤྗེས་

རབ་ཀ་ིཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕནི་པ་ལས། ཇ་ིསྐོད་དུ། དབུ་མའ་ིལམ་བསྩོམ་པ་ན་ིམགི་དངྩོས་

པྩོ་ཡྩོད་ཅྗེས་བ་བར་ཡྩོངས་སུ་མ་ིརྩོག མྗེད་ཅྗེས་བ་བར་ཡྩོངས་སུ་མ་ིརྩོག་གྩོ་ཞྗེས་

བ་བ་ལ་སྩོགས་པ་གསུངས་པ་དང་། 

༈ རྩོག་གྗེ་འབར་བ་ལས།
(2)
 འདརི་སྨྲས་པ། ཁྩོད་སྐྗེ་བ་མྗེད་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིསྩོ་

ནས་ཡྩོད་པ་ཉིད་འགྩོག་པར་བྗེད་པས་མྗེད་པ་ཉིད་ཁས་བངས་ཤིང་ཆད་པར་སྨྲ་བ་

ཡང་བསྒྲུབ་པར་གྱུར་ཏྩོ་ཞྗེ་ན། བཤད་པ། གལ་ཏྗེ་ཁྩོ་བྩོས་བསྒྲུབས་པའ་ིཚུལ་གསི་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༣༠བ

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༢༠བ
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དངྩོས་པྩོ་རྣམས་ཀ་ིཡྩོད་པ་ཉདི་བཀག་པས་མྗེད་པའ་ིངྩོ་བྩོ་ཉདི་བསྒྲུབས་པར་གྱུར་ན་

ན་ིདྗེ་ལྟར་ཡང་འགྱུར་བ་ཞགི་ན་གང་ག་ིཕརི་ཁྩོ་བྩོ་མཐའ་གཉསི་སང་བའ་ིཚུལ་གསི་

དབུ་མའ་ིལམ་སྩོན་པའ་ིཤྗེས་པ་རྩོགས་པར་འདྩོད་པ་དྗེའ་ིཕརི་མྗེད་པ་ཉདི་ཀང་འགྩོག་

པར་བྗེད་དྗེ། དངྩོས་རྣམས་མྗེད་ཅྗེས་བ་བའི་བྩོ། །དྩོན་བཞིན་ཡིན་པར་མི་འདྩོད་

དྗེ། །རྩོག་པའ་ིསྩོ་ནས་གྲུབ་པའ་ིཕརི། །མཐྩོ་ཡྩོར་ལ་ན་ིམ་ིབྩོ་བཞནི།།

ཞྗེས་བ་བ་ནི་དངྩོས་པྩོ་རྣམས་མྗེད་དྩོ་ཞྗེས་བ་བའི་བྩོ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ཡང་དྩོན་

དམ་པར་ནི་ལྩོག་པ་ཡིན་ཏྗེ། ཅིའི་ཕིར་ཞྗེ་ན། དྗེ་ཡང་རྩོག་པའི་སྩོ་ནས་གྲུབ་པའི་

ཕརི་དཔྗེར་ན་མུན་ཁྩོད་དམ་ཐག་རངི་པྩོ་ན་འདུག་པའ་ིཤངི་རྩོ་ལ་སྩོགས་པ་ལ་མརི་

ཤྗེས་པའི་བྩོ་བཞིན་ནྩོ། །ཡང་ན་ཡང་དག་མ་ཡིན་བྩོས། །དམིགས་བའི་དངྩོས་

བདག་ལྩོག་པར་འདྩོད། །རྩོག་པའ་ིཤྗེས་པའ་ིཡུལ་ཡནི་ཕརི། །སྨགི་རྒྱུ་ལ་ན་ིཆུ་བྩོ་

བཞནི། །ཞྗེས་བ་བ་ན་ིཡང་དག་པ་མ་ཡནི་པའ་ིབྩོས་དམགིས་པར་བ་བའ་ིདྩོན་ག་ིངྩོ་

བྩོ་ཉདི་གང་ཡནི་པ་དྗེ་ན་ིལྩོག་པ་ཡནི་ག་ིཡང་དག་པ་མ་ཡནི་ཏྗེ། དྩོན་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་

མ་ཡིན་པའི་རྩོག་པ་ཤྗེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕིར། དཔྗེར་ན་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འདུ་

ཤྗེས་པ་ཡྩོད་དུ་ཟནི་ཀང་ཆུ་ཉདི་མ་ཡནི་པ་བཞནི་ནྩོ།།

 ༈ ཤྗེས་རབ་སྒྩོན་མ་རྒྱ་ཆྗེར་འགྗེལ་ལས།
(1)
 སྩོབ་དཔྩོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་ཞལ་སྔ་

ནས་དང་། འཕགས་པ་ལྷ་དང་། ལྗེགས་ལྡན་འབྗེད་དང་། བུད་ད་པ་ལ་ིཏ་ལ་སྩོགས་

པ་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པྩོ་དབུ་མ་པའ་ིལམ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀསི་ཤྗེས་རབ་ཀ་ིཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕནི་པའ་ི

ཚུལ་བསན་པ་ཡནི་ནྩོ། །༈ དབུ་མ་རྒྱན་ག་ིརྣམ་བཤད་འཇམ་དབངས་བ་མ་དགྗེས་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༨༤བ
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པའི་ཞལ་ལུང་ལས།
(1)
 གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དྩོན་དམ་ལ་རྩོད་སྩོང་

དང༌། ཀུན་རྩོབ་རྩོད་སྩོང་གཉསི། དང་པྩོ་ལ་མཐའ་བཞའི་ིསྤྩོས་བྲལ་ག་ིདྩོན་དམ་ལ་

ཁས་ལྗེན་མྗེད་ཚུལ་དང༌། དྗེ་ལ་རྩོད་པ་སྩོང་བའྩོ། །དང་པྩོ་ལ་ཁས་ལྗེན་དང་བཅས་

པ་རྣམ་གངས་པའ་ིདྩོན་དམ་བཤད་པ་དང༌། ཁས་ལྗེན་ཀུན་བྲལ་རྣམ་གངས་མ་ཡནི་

པའ་ིདྩོན་དམ་བཤད་པ་གཉསི། 

༈ སྩོབ་དཔྩོན་ཞ་ིབ་འཚོས་མཛད་པའ་ིདབུ་མ་རྒྱན་ག་ིའགྗེལ་པ་ལས།
(2)
 དམ་

པའ་ིདྩོན་དང་མཐུན་པའ་ིཕརི། །འད་ིན་ིདམ་པའ་ིདྩོན་ཞྗེས་བ། །ཡང་དག་ཏུ་ན་སྤྩོས་

པ་ཡ།ི །ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་དྗེ་གྩོལ་ཡནི། །དྩོན་དམ་པ་ན་ིདངྩོས་པྩོ་དང་དངྩོས་

པྩོ་མྗེད་པ་དང་། སྐྗེ་བ་དང་མ་ིསྐྗེ་བ་དང་། སྩོང་པ་དང་མ་ིསྩོང་པ་ལ་སྩོགས་པ་སྤྩོས་

པའ་ིད་བ་མཐའ་དག་སངས་པའྩོ། །སྐྗེ་བ་མྗེད་པ་ལ་སྩོགས་པ་ན་ིདྗེ་ལ་འཇུག་པ་དང་

མཐུན་པའ་ིཕརི་དྩོན་དམ་པ་ཞྗེས་ཉྗེ་བར་འདྩོགས་སྩོ།།

ཡང་དག་ཀུན་རྩོབ་རྣམས་ཀི་སྐོས། །མྗེད་པར་ཡང་དག་ཁྩོང་པ་ཡི། །སྗེང་དུ་

འགྩོ་བར་བ་བ་ནི། །མཁས་ལ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནྩོ། །ཅིའི་ཕིར་དངྩོས་སུ་དྩོན་དམ་

པ་མ་ཡིན་པ་བསན་པ། སྐྗེ་བ་ལ་སྩོགས་མྗེད་པའི་ཕིར། །སྐྗེ་བ་མྗེད་ལ་སྩོགས་

མི་སིད། །དྗེ་ཡི་ངྩོ་བྩོ་བཀག་པའི་ཕིར། །དྗེ་ཡི་ཚིག་གི་སྒ་མི་སིད། །ཡུལ་མྗེད་

པ་ལ་དགག་པ་ཡི། །སྦྱོྩོར་བ་ལྗེགས་པ་ཡྩོད་མ་ཡིན། །རྣམ་པར་རྩོག་ལ་བརྗེན་ན་

ཡང་། །ཀུན་རྩོབ་པར་འགྱུར་ཡང་དག་མནི། །སྐྗེ་བ་ལ་སྩོགས་མྗེད་ན་དྗེ་བརྩོད་པའ་ི

སྒའ་ིསྦྱོྩོར་བ་མ་ིའཐད་དྩོ། །དྗེ་བས་ན་ཡུལ་མྗེད་པ་ལ་དགག་པའ་ིཕརི་སྐྗེ་བ་ཡང་མྗེད་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༥༢-༢༥༣

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༧༣ན
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པས་སྐྗེ་བ་མྗེད་པ་ལ་སྩོགས་པ་མ་ིསདི་དྩོ།།

 ༈ དབུ་མ་རྒྱན་ལས།
(1)
 ཡྩོད་དང་མྗེད་དང་ཡྩོད་མྗེད་ཅྗེས། །ཁས་མ་ིལྗེན་པ་

གང་ཡནི་པ། །དྗེ་ལ་ནན་ཏན་ལྡན་པས་ཀང༌། །ཅརི་ཡང་ཀན་ཀ་བ་མ་ིནུས།།

༈ དབུ་མ་རྒྱན་འགྗེལ་ལས།
(2)
 གང་བིས་པའི་གནས་སྐོབས་ནས་བཟུང་

སྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་བར་དུ་མྱྩོང་བ་སྣོང་ཙམ་བསླུ་མྗེད་ཀི་རྗེན་

འབྲྗེལ་ནི་བཀག་པ་མྗེད་ལ། དྗེ་དག་ལ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཅིའང་མྗེད་པ་

ཡིན་པས། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡྩོད་པར་སྨྲ་བ་དང༌། མྗེད་པར་སྨྲ་བ་དང༌། ཡྩོད་

མྗེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང༌། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་ཞིག་ཡྩོད་ཅྗེས་མཐའ་

བཞིའི་ཕྩོགས་གང་ཡང་ཁས་མི་ལྗེན་པ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ལ་གླེགས་བཙལ་བའི་

བསམ་པ་དག་པྩོས་ཀུན་ནས་བསངས་ཏྗེ་འབད་པ་ནན་ཏན་ཆྗེན་པྩོ་དང་ལྡ
༷
ན་པས་

ཀང་། ཅིར་ཡང་ཀན་ཀ་བར་མི་ནུས་ཏྗེ་ནམ་མཁའ་འབིགས་པར་འདྩོད་པ་དང་

འདའྩོ།།

དྗེ་ལྟར་དམིགས་པ་ཅན་གི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་བཟླྩོག་ནས་རང་ཉིད་ལྟ་ཀུན་རབ་ཏུ་

བྲལ་བའི་དབུ་མའི་ལམ་ལ་གནས་པ་དྗེ་ལ་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་དངྩོས་པྩོ་མྗེད་ན་ནམ་

མཁའ་ིམྗེ་ཏྩོག་ལྟ་བུ་ལས་མཐྩོང་ཐྩོས་བྗེ་བྲག་ཕྗེད་པ་འཕགས་འཕགས་མནི་སྩོགས་

ཀ་ིཐ་སྙད་དང་གྲུབ་པའ་ིམཐའ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་འགལ་སྙམ་པའ་ིཀན་ཀ་བྗེད་པ་

ན་ིསྙངི་པྩོ་ཅའིང་མྗེད་པའ་ིཚགི་ཙམ་དུ་འགྱུར་རྩོ།།

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༥༥བ

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༥༢



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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༈ བང་ཆུབ་ལམ་གི་སྒྩོན་མྗེའི་དཀའ་འགྗེལ་ལས།
(1)
 གཞན་ཡང་ཤྗེས་རབ་

ཀི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་སྙིང་པྩོའི་དྩོན་ཕིན་ཅི་མ་ལྩོག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐུགས་

སུ་ཆུད་པ་སྩོབ་དཔྩོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། སྩོབ་དཔྩོན་འཕགས་པ་ཨཱརྱ་དྗེ་

བ་དང་། སྩོབ་དཔྩོན་འཕགས་པ་ཟླ་གགས་དང་། སྩོབ་དཔྩོན་འཕགས་པ་ཤཱན་ཏ་

དྗེ་བ་དང་། སྩོབ་དཔྩོན་འཕགས་པ་བྷ་བ་སྣོང་བྲལ་དང་། སྩོབ་དཔྩོན་ར་དབངས་

དང་། སྩོབ་དཔྩོན་འཕགས་པ་དགྗེ་བསྙྗེན་ཟླ་བ་ལ་སྩོགས་པས་མཛད་པའ་ིགཞུང་དྗེ་

དག་ན་ིམདྩོའ་ིདྩོན་གསལ་བར་བཀྲྩོལ་བ་ཡནི་པས་དྗེ་དག་ཀང་ལྗེགས་པར་བལྟ་བ་ལ་

བརྩོན་པར་བའྩོ། །འདརི་དྗེ་དག་ག་ིགཞུང་བཀྩོད་པ་ན་ན་ིཡ་ིགྗེ་ཤནི་ཏུ་མངས་པར་

འགྱུར་རྩོ།།

༈ ལྟ་བའ་ིབརྗེད་བང་ཆྗེན་མྩོ་ལས།
(2)
 མདྩོ་སྗེ་དབུ་མ་པ་ཉན་ཐྩོས་མདྩོ་སྗེ་པ་ལ་

བྩོགས་མ་ིའབནི་ཅངི་ཁད་དུ་མ་ིགསྩོད་པ་དང༌། ཕརི་མ་ིཟླྩོག་པའ་ིཚུལ་ཡང་དྗེ་དང་

མཐུན་ནྩོ། །དབུ་མ་རྣམ་གཉསི་ཀུན་རྩོབ་ཀ་ིཚུལ་མ་ིམཐུན་པ་ལ། ལུང་དང་རགིས་

པ་གང་ཆྗེ་བ་ན་ིརྒྱུད་དང་མདྩོ་སྗེ་སྤའི་ིགཞུང་དང༌། རགིས་པ་སྤའི་ིཚུལ་དང༌། དབུ་

མའ་ིམཁན་པྩོ་གཞུང་ཕ་ིམྩོ་མཛད་པའ་ིསྩོབ་དཔྩོན་ཀླུ་སྒྲུབ་དང༌། ཨརྱ་དྗེ་བའ་ིགཞུང་

ལྟར་ན་ཡང་རྣལ་འབྩོར་སྤྩོད་པའི་དབུ་མའི་གཞུང་དྩོན་ཆྗེ་བར་སྣོང་ངྩོ༌། །དབུ་མའི་

གཞུང་གི་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་དྩོན་དམ་པར་སྤྩོས་པ་དང་བྲལ་བ། ཡང་དག་པའི་ཀུན་

རྩོབ་ཀ་ིདབང་ལ་ཀུན་ནས་ཉྩོན་མྩོངས་པ་དང༌། །རྣམ་པར་བང་བའ་ིཆྩོས་སང་བ་དང་

བང་བར་བ་བའ་ིདྩོན་སྩོ་སྩོ་བ་བ་བྗེད་པ་རས་སུ་ཡྩོད་དྩོ།།

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༨༤བ

(2)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༡༡	
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 ༈ རབ་གསལ་བརྒལ་ལན་ལས།
(1)
 ཐལ་རང་སུའི་ལུགས་ལའང་ཇི་ལྟར་

སྣོང་བའ་ིདངྩོས་པྩོ་རྣམས་ལ་མཐའ་བཞ་ིསྐྗེ་འགྩོག་དང་གཅགི་དུ་བྲལ་ལ་སྩོགས་པའ་ི

རགིས་པའ་ིསྩོ་ནས་དམགིས་པ་རྣམས་རྗེ་རྗེ་ནས་འགྩོག་པ་ལ་སྤྩོས་བྲལ་ག་ིདྩོན་ཅགི་

ཆར་སྒྲུབ་མ་ནུས་པས་ཐད་ཀར་བལྟས་ན་ཡུལ་བཀག་ཚུལ་ཁད་མྗེད་པ་ལྟ་བུར་སྣོང་

ཡང༌། མཐར་རང་ལུགས་ལ་དྩོན་དམ་པ་ལ་ཁས་ལྗེན་ཡྩོད་མྗེད་ཀ་ིའཇྩོག་མཚམས་

འད་ིལ་གཏུགས་ནས་ཁད་འབྗེད་དགྩོས་ཏྗེ། དགག་སྒྲུབ་གང་བརྩོད་ཀང་སྒ་རྩོག་ག་ི

བྩོ་ལ་མ་བརྗེན་པ་མྗེད་ལ། དྗེ་ལྟ་བུའ་ིཚུལ་གསི་དམགིས་པའ་ིསྤྩོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་

དམགིས་སུ་མྗེད་པར་བསན་པའ་ིསྩོ་ནས་མཐར་གསི་སྤྩོས་པ་མྗེད་པའ་ིདྩོན་གཏན་ལ་

ཕབ་པ་ལ་ཐལ་རང་གཉསི་ཀ་མཚུངས་ཏྗེ། བདག་ཅག་གསི་ལུགས་འད་ིགཉསི་ཀ་

དབུ་མ་པ་ཡནི་པར་འདྩོད་པའ་ིཕརི་རྩོ།།

དྗེ་སྐོད་དུ་ཡང༌། འཕགས་པ་ཏངི་འཛནི་རྒྱལ་པྩོ་ལས། བསམ་པའ་ིས་ལ་གནས་

ནས་ན།ི །མཐར་གསི་རྣམ་པར་བསམ་བས་ཏྗེ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སངས་

ནས། །དྗེ་ནས་བསམ་དུ་མྗེད་པར་འགྱུར། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐལ་རང་སུའི་

གཞུང་ལྟར་དབུ་མའི་དྩོན་གཏན་ལ་ཕབ་ཀང་མཐར་སྩོ་སྩོ་རང་རིག་པའམ་མི་རྩོག་

ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིསྤྩོད་ཡུལ་སྤྩོས་པ་ཉྗེ་བར་ཞ་ིབའ་ིཆྩོས་ཉདི་གཏན་ལ་ཕྗེབས་ན་དགྩོངས་

པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང༌། མ་ཕྗེབས་ན་ཐལ་འགྱུར་པ་ཡིན་ནྩོ་ཞྗེས་བརྩོད་ཀང་ལང་

གཤྗེགས་ལས། བསན་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་གཉསི་གསུངས་པའ་ིགྲུབ་མཐའ་སྩོང་པའ་ི

བརྩོད་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རྩོ།།

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༢༨
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༈ དབུ་མ་རྒྱན་འགྗེལ་ལས།
(1)
 མདྩོར་ན་མཐུན་སྣོང་གི་དངྩོས་པྩོ་འདི་ཙམ་

དགག་པའི་དབུ་མ་པ་སུ་ཡང་མྗེད་ལ། རང་བཞིན་བདྗེན་གྲུབ་ཀི་དངྩོས་པྩོ་འདྩོད་

པའི་དབུ་མ་པ་སུ་ཡང་མྗེད་ཀང༌། བདྗེན་གཉིས་ཟུང་དུ་ཆུད་ཚུལ་གི་རྩོགས་པའི་

རལ་འཕངས་ལས་དྩོན་དམ་པ་གཏན་ལ་འབྗེབས་ཚུལ་ལ་ཁད་ཡྩོད་པ་ལས། ཐ་སྙད་

བཞྗེད་ཚུལ་ཙམ་ག་ིགྲུབ་མཐའ་ིམཐྩོ་དམན་མ་ིརུང་ངྩོ༌།།

 ༈ ཤྗེར་འགྗེལ་ཀྗེ་ཏ་ཀ་ལས།
(2)
 དྗེས་ན་ཐལ་རང་གི་ཤིང་ར་ཆྗེན་པྩོ་དྗེ་དག་

མཐར་ཐུག་ག་ིདགྩོངས་པའ་ིགནད་ལ་ཁད་པར་ཅ་ིཡང་མྗེད་ཀང་རྣམ་གངས་དང་རྣམ་

གངས་མནི་པའ་ིདྩོན་དམ་རལ་དུ་བཏྩོན་ཏྗེ་འཆད་ཚུལ་ཙམ་ཡནི་ཏྗེ། རྒྱས་པར་དབུ་

མ་རྒྱན་ག་ིརྣམ་བཤད་དུ་བལྟ་བར་བའྩོ།།

༈ དབུ་མ་རྒྱན་འགྗེལ་ལས།
(3)
 དྗེས་ན་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་འདྩོད་པའི་ལུགས་ལ་

བདྗེན་གཉསི་ཕྗེ་སྗེ་སྨྲ་ཞངི་། མ་ཕྗེས་པར་དཔྱད་ཙམ་གསི་དྩོན་དམ་དཔྱྩོད་པར་མ་ི

འགྩོ་བའ་ིཚུལ་ཤྗེས་པར་བའྩོ། །མདྩོར་ན་མཉམ་བཞག་སྒ་དང་རྩོག་པའ་ིཡུལ་ལས་

འདས་པའ་ིགཞལ་དྩོན་ལྟར་མཐར་ཐུག་ག་ིགནས་ཚུལ་བདྗེན་པ་དབྗེར་མྗེད་ཀ་ིདབང་

དུ་བས་ན་ན་ིབདྗེན་གཉསི་ཕྗེ་མ་ིདགྩོས་པས་འད་ིལྟར་སྣོང་བའ་ིཆྩོས་ཐམས་ཅད་ཡྗེ་

ནས་ཡྩོད་མྗེད་ཡནི་མནི་སྩོགས་དགག་སྒྲུབ་ཀ་ིཁས་ལྗེན་གང་ཡང་མྗེད་པས་ཅའིང་

མ་ིགསུང་བའ་ིཚུལ་གསི་ལན་བཏབ་པ་དང་འད་བར་ཡང་དག་པར་ན་ཐ་སྙད་ཐམས་

ཅད་ལས་འདས་ཤངི་བརྩོད་དུ་མྗེད་པ་དང་སྤྩོས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་མཉམ་པ་ཉདི་ཀ་ི

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༧

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༠༦

(3)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༩-༣༠
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ཕིར་ཁས་ལྗེན་མྗེད་པར་གྲུབ་ཀང༌། རྗེས་ཐྩོབ་སྒ་རྩོག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སྣོང་ཚུལ་

ག་ིདབང་དུ་བས་ཏྗེ་གཞ་ིལམ་འབྲས་བུ་སྩོགས་ཀ་ིརྣམ་གཞག་ཞགི་རང་གསི་བསམ་

ཞངི་གཞན་ལའང་སྨྲ་དགྩོས་ན་ན་ིཚད་མ་གཉསི་ཕྗེ་སྗེ་དགག་སྒྲུབ་ཀ་ིཚུལ་ལ་འཇུག་

པ་ལས་འདའ་བ་མ་ིསདི་དྩོ།།

དྗེ་ལྟར་ན་འདི་དང་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཆྗེས་མི་འདའྩོ་སྙམ་དུ་རྩོག་པར་མི་བ་

སྗེ། ཐ་སྙད་ཞལ་གིས་བཞྗེས་ཚུལ་ཙམ་མི་འད་ཡང༌། ཤིང་ར་ཆྗེན་པྩོའི་དགྩོངས་

པ་མཐར་ཐུག་གནད་གཅགི་ཏུ་དབྗེར་མྗེད་པར་རགིས་པས་གྲུབ་པས་སྩོ། །དྗེ་ལྟར་

ཤྗེས་ན་གངས་ཅན་འདིར་ཡང་མཁས་པ་ལ་ལས་ཀུན་རྩོབ་ཚད་གྲུབ་ཏུ་བཞྗེད་པ་

ལ། གཞན་དག་གིས་དྗེ་མི་སིད་པའི་གཏམ་ངན་དུ་རི་བ་དང༌། མཁས་པ་སྔ་མའི་

བཞྗེད་ཚུལ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་དྗེ་རྣམས་ཀིས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་རྣལ་མ་མ་རྩོགས་

པའི་སྐུར་འདྗེབས་སྩོགས་དང༌། གཞན་ཡང་ཤིང་ར་ཆྗེན་པྩོ་རྣམས་ཀི་ལུགས་ལ་

རྩོངས་པའ་ིད་ིམ་མང་ཞགི་རང་གྩོལ་དུ་འགྱུར་རྩོ།།

 ༈ དབུ་མ་རྒྱན་འགྗེལ་ལས།
(1)
 རྣམ་གངས་པའི་དྩོན་དམ་ནི་འདི་དང་ཉྗེ་ཞིང་

མཐུན་པས་ན་དྗེའང་དྩོན་དམ་ག་ིགངས་སུ་བགང་སྗེ་མཐུན་པའ་ིདྩོན་དམ་ཞྗེས་བ་བ་

ཡནི་ནྩོ། །ཚུལ་འད་ིལྟ་བུ་ལ་བསྩོམས་པའ་ིཉམས་མྱྩོང་གསི་སུས་རྗེག་ཀང་གང་ཟག་

དྗེས་རྗེས་ཐྩོབ་ཀ་ིཁས་ལྗེན་མཛད་ཚུལ་ལ་ལྟྩོས་ཏྗེ་ཐལ་རང་སྩོགས་མངི་ཅ་ིབཏགས་

ཀང་རུང་། རྩོགས་པའི་མཐྩོ་དམན་རྡུལ་ཙམ་མྗེད་པར་འཕགས་པའི་གཟིགས་པ་

གནད་གཅགི་ཏུ་འབབ་པ་ཤྗེས་པར་བའྩོ།།

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༣༥
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༈ བརྒལ་ལན་ཉིན་བྗེད་སྣོང་བ་ལས།
(1)
 ཐལ་རང་གི་ཤིང་ར་ཆྗེན་པྩོ་རྣམས་

མཐར་ཐུག་ག་ིདྩོན་ལ་དགྩོངས་པ་དབྗེར་མྗེད་པར་ཤྗེས་པར་བའྩོ།།

 ༈ དབུ་མ་རྒྱན་འགྗེལ་ལས།
(2)
 ཐྗེག་ཆྗེན་མཐའ་དག་ཆྩོས་ལྔ་རང་བཞིན་

གསུམ་ལ་སྩོགས་པར་འདུ་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་བཞིན་ཐྗེག་ཆྗེན་པ་ཀུན་དྗེ་

ལྟར་འདྩོད་ཀང༌། དྗེ་ཇ་ིལྟར་ཉམས་སུ་ལྗེན་པའ་ིལམ་ན་ིསྩོབ་དཔྩོན་འད་ིཁྩོ་ནས་ཤངི་

རའ་ིསྩོལ་ཕྗེས་པ་ཡནི་པས་གཞུང་འད་ིཤནི་ཏུ་གལ་ཆྗེ་ལ། ཐ་སྙད་དུ་དངྩོས་པྩོ་ཡྩོད་

པར་བཞྗེད་ཅངི་གཏན་ཚགིས་རང་རྒྱུད་དུ་སྦྱོར་བའ་ིཁས་ལྗེན་ཡྩོད་པའ་ིརྣམ་གངས་

པའ་ིདྩོན་དམ་རལ་དུ་བཏྩོན་ཏྗེ་གཞུང་བསངས་པས་རང་རྒྱུད་ཀ་ིསྩོབ་དཔྩོན་དུ་བགང་

བ་ཡནི་ནའང༌། ལྟ་བ་ཐལ་འགྱུར་ལས་དམན་ནྩོ་སྙམ་དུ་བསམ་པར་མ་ིབ་སྗེ། ཚུལ་

གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཐྗེག་ཆྗེན་སྤིའི་ལམ་སྩོལ་དྗེ་ལྟར་ཕྗེས་ནས་དྩོན་གི་བདྗེན་

གཉིས་ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དབིངས་ལ་གནད་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ་

ཁད་པར་གང་ཡང་མྗེད་པའ་ིཕརི་རྩོ།།

དྗེས་ན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའ་ིདགྩོངས་པ་སྣོང་བ་འད་ིཀུན་ཐད་ཀ་རང་སར་དག་པས་

ཐ་སྙད་ཀ་ིརྫུན་རསི་དབངིས་སུ་ཡལ་བའ་ིཟབ་མྩོའ་ིལྟ་བ་ན།ི རྩོགས་ཆྗེན་ག་ིགཞུང་

ནས་ཀ་དག་གཏན་ལ་འབྗེབས་ཚུལ་དང་མཚུངས་པ་དྗེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ན་རིག་འཛནི་

བརྒྱུད་པའི་རང་ལུགས་སུ་དྩོན་གིས་མཛད་པ་ཡིན་པས་དམན་པ་བདག་ཀང་དྗེ་ཁྩོ་

ན་ལྟར་སྨྩོན་ནའང༌། འད་ིལྟ་བུའ་ིགཞུང་ན་ིཐྗེག་ཆྗེན་སྤའི་ིལམ་པྩོ་ཆྗེ་ཡནི་ཏྗེ། ཤངི་ར་

རྣམ་པ་གཉསི་ཀ་ིགཞུང་དགྩོངས་པ་ཆུ་བྩོ་གཅགི་འདྗེས་སུ་སྦྱོར་ཞངི༌། ཁད་པར་དྩོན་

(1)	 	 ལབེངྩོས།	 ༢༡༧

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༤༥-༤༧



མམར་ཐུག་དབུ་མ་མལ་རང་ག་ྲིས་དགྩོངས་པ་གཅྲིག་་ལ།
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དམ་པའ་ིཚད་མ་དཔལ་ལྡན་ཀླུ་ཡསི་ཇ་ིལྟར་བཞྗེད་པ་དང༌། 

ཐ་སྙད་ཀི་ཚད་མ་དཔལ་ཆྩོས་ཀི་གགས་པས་ཇི་ལྟར་བཞྗེད་པ་གཉིས་རིགས་

པའ་ིརྒྱ་མཚོ་ཆྗེན་པྩོར་རྩོ་གཅགི་ཏུ་བསྐལི་ཞངི༌། མཐར་ཐུག་མཐའ་བཞ་ིསྤྩོས་བྲལ་

གི་དབུ་མ་ཆྗེན་པྩོར་སྐྗེལ་བའི་གཞུང་འདི་ལ་བཀའ་ཐྗེག་ཆྗེན་གི་དྩོན་རྒྱན་དྲུག་ལ་

སྩོགས་པ་ཤངི་ར་ཆྗེན་པྩོ་རྣམས་ཀསི་ཇ་ིལྟར་བཀྲལ་བའ་ིཟབ་གནད་མ་ཚང་བ་མྗེད་

པར་རྩོགས་པས། སའི་སྗེང་ན་འགན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ལྗེགས་བཤད་ཆྗེན་པྩོ་འདི་

ཕྩོགས་རྗེ་རྗེ་བ་འཛནི་པ་ཀུན་གིས་ཀང་སྤི་པ་ཉིད་དུ་ཅིའི་ཕིར་མི་བཀུར་ཏྗེ་སྩོ་ཀུན་

ནས་འབད་པས་འཇུག་པར་གསི་ཤགི །དྗེའ་ིཕརི་སངས་རྒྱས་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀ་ི

དགྩོངས་པའ་ིབབས་སྩོ་ཆྗེན་པྩོ། ཤངི་ར་མཆྩོག་ག་ིལུགས་སྩོལ་མ་ལུས་པ་འཁལི་

པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོན་ིའད་ིཡནི་པས་ན། 

ཆྩོས་ཀ་ིདབངིས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའ་ིམཉམ་བཞག་ག་ིམྱྩོང་བ་ཐུན་གཅགི་

ལ་གནས་པ་ལྟ་ཅ།ི ཐྩོས་བསམ་ག་ིདུས་ན་དགག་སྒྲུབ་ཀ་ིརགིས་པ་ཤནི་ཏུ་ཕ་བའ་ི

གནད་ཀང་མ་ཟནི་པར། ཐལ་འགྱུར་ཞྗེས་མཐྩོ་སྙྗེགས་བས་པ་ཙམ་གསི་ཕན་དཀའ་

བས་གཞུང་འད་ིལྟ་བུའ་ིལམ་ནས་དབུ་མའ་ིགནད་ཟནི་པ་ལ་མཁས་པར་བའྩོ། །དྗེས་

ན་འད་ིལྟ་བུའ་ིགཞུང་ལ་སྦྱོངས་པ་ལྗེགས་པར་ཐྩོན་ན་དབུ་ཚད་སྗེང་གྗེ་མཇངི་བསྣོྩོལ་

ཞྗེས་བྩོད་ལ་གགས་པ་ལྟར་མངི་དྩོན་དང་ལྡན་པར་ཐྩོབ་ལ། བདྗེན་པ་གཉསི་ཀ་ིཚད་

མ་གཅགི་གྩོགས་སུ་གཅགི་འཆར་བའ་ིལྗེགས་བཤད་འགན་མྗེད་དུ་སྨྲ་བའ་ིདབང་

ཕྱུག་ཆྗེན་པྩོའ་ིགྩོ་འཕང་ག་ིམཆྩོག་སྦྱོནི་པའ་ིགཞུང་དག་ན་ིའཕགས་ཡུལ་དུའང་འད་ི

ཁྩོ་ན་ཙམ་ཡནི་ཏྗེ། ཅའི་ིཕརི་ན་ཤངི་རའ་ིལུགས་སྩོལ་སྩོ་སྩོ་བ་གཅགི་ཏུ་བསྡུས་པའ་ི

རགིས་པའ་ིསྙངི་པྩོ་མཆྩོག་དམ་པ་འད་ིགཅགི་པུ་ལས་གཞན་དུ་མ་དམགིས་པའ་ིཕརི་



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ

198

རྩོ།།

 ༈ མདྩོ་སྗེ་རྒྱན་འགྗེལ་ལས།
(1)
 དྗེའ་ིཕརི་དབུ་སྗེམས་ཀ་ིཤངི་ར་ཆྗེན་པྩོ་དག་

ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆྗེ་བའི་ཆྩོས་ཀི་ལམ་སྩོལ་འབྗེད་ཚུལ་གི་རྣམ་གཞག་ཐ་དད་ལྟ་བུར་

སྣོང་ཡང་མཐར་ཐུག་གི་དགྩོངས་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཀྩོང་དུ་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པར་འཇུག་

པའི་གནད་ཤྗེས་ན་ཤིན་ཏུ་ལྗེགས་པར་མཐྩོང་ངྩོ༌། །མདྩོར་ན་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ཀི་

གནས་ལུགས་དྗེ་ཁྩོ་ན་ཉིད་ནི་སྣོང་སྩོང་རིས་ཆད་ཀི་ཕྩོགས་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་

ཟུང་འཇུག་སྩོ་སྩོ་རང་གསི་རགི་པར་བ་བ་ཡནི་ཅངི་དྗེ་གཞ་ིལམ་འབྲས་བུའ་ིགནས་

སྐོབས་ཀུན་ཏུ་འགྱུར་བ་མྗེད་པར་རྩོགས་ན་མཐར་འཛནི་ག་ིལྟ་བ་ངན་པའ་ིགཡང་ས་

ལས་གྩོལ་བ་ཡནི་ནྩོ།།

༈ དབུ་མ་རྒྱན་འགྗེལ་ལས།
(2)
 ཚུལ་གཉིས་ཤིང་ར་ཆྗེན་པྩོའི་ལམ་སྩོལ་

གང༌། །ཚུལ་གཅིག་ཉིད་དུ་བསྒྲུབས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ། །ཚུལ་བཞིན་

རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་གང་ཡིན་དྗེས། །ཚུལ་བཟང་ཐྗེག་མཆྩོག་ཆྩོས་ཀི་རྒྱལ་སིད་

ཐྩོབ། །ཡིན་ནམ་མིན་ཀང་གཞན་ཟྗེར་རྗེས་ཟླྩོས་ན། །དྗེ་ཕྩོགས་འཛནི་པའི་ཡིད་

ལ་འཐད་མྩོད་ཀང༌། །ཤིང་རའི་གཞུང་བཟང་དང་པྩོར་བཤད་པ་འདི། །གང་ལ་

གཟྗེན་པྩོར་གྱུར་རྣམས་བཟྩོད་པར་མཛོད། །ཅྗེས་པའང་བར་སྐོབས་ཀི་ཚིགས་

སུ་བཅད་པའྩོ།།

ལྔ་པ་དགྩོས་པ་ལ། ཐྗེག་ཆྗེན་མཐའ་དག་ག་ིདྩོན་ལ་ངྗེས་པ་ཇ་ིལྟར་སྐྗེ། དྗེའང་

བདྗེ་བག་ཅྗེས་བ་བ་ན་ིཇ་ིལྟ་བུ། དྗེས་བང་ཆུབ་ཆྗེན་པྩོ་ཇ་ིལྟར་ཐྩོབ་སྙམ་ན། སྤརི་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༠༠-༡༠༡

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	༤༨-༤༩



མམར་ཐུག་དབུ་མ་མལ་རང་ག་ྲིས་དགྩོངས་པ་གཅྲིག་་ལ།
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ཐྗེག་པ་ནི་རྣམ་གྩོལ་བང་ཆུབ་གསུམ་ལ་སྦྱོྩོར་བར་བྗེད་པའི་བཞྩོན་པར་གྱུར་པའི་

མངི་ཡནི་ལ། དྗེ་ལ་དམན་པའ་ིཐྗེག་པ་ལས་དམགིས་པ་སྩོགས་ཆྗེན་པྩོ་བདུན་གསི་

འཕགས་པ་ནི་དབུ་སྗེམས་ཀ་ིགཞུང་ལུགས་སྩོ། །དྗེའང་དབུ་སྗེམས་དྗེ་གཉིས་སྩོ་

སྩོའི་ཕྩོགས་རྗེ་བ་མིན་པར་གཉིས་ཀའི་དགྩོངས་པ་ཟུང་གཅིག་ཏུ་ཆུད་པ་ནི་མཐའ་

དག་གྩོ།

 ༈ དབུ་མ་རྒྱན་འགྗེལ་ལས།
(1)
 མཁན་པྩོའི་གཞུང་འདིར་ནི། ཐྩོག་མར་

བདྗེན་གཉིས་སྩོ་སྩོར་འཇལ་པའི་ཤྗེས་རབ་དི་མ་མྗེད་པས་ཚུལ་གཉིས་བསྒྲུབས་

ནས། མཐར་རྣམ་གངས་མ་ཡནི་པའ་ིདྩོན་དམ་ཆྗེན་པྩོར་བདྗེན་གཉསི་སྩོ་སྩོར་ཞྗེན་

པའང་བཀག་ནས་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྩོག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་

པར་ཁས་ལྗེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་གཞུང་དྗེ་གཉསི་མཐར་

ཐུག་ག་ིདགྩོངས་པ་ལ་དབྗེ་བས་ིམྗེད་པར་མཉམ་པ་ཉདི་དྩོ། །འྩོ་ན་ཐལ་འགྱུར་བའ་ི

གཞུང་དྩོན་མྗེད་དུ་འགྱུར་རྩོ་སྙམ་ན་མ་ིའགྱུར་ཏྗེ། ཁས་ལྗེན་ཀུན་བྲལ་ག་ིསྩོང་པ་ཉདི་

རགིས་པས་རྒྱ་ཆྗེར་བསྒྲུབས་པའ་ིཕརི་རྩོ།།

༈ རབ་གསལ་བརྒལ་ལན་ལས།
(2)
 ཐལ་རང་གཉིས་ཀས་ཕི་ནང་གི་ཆྩོས་

ཐམས་ཅད་གཏན་ཚགིས་ཀ་ིསྩོ་ནས་བདྗེན་མྗེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའ་ིདབུ་མ་པ་ཡནི་

པར་འད་ཞངི་། མཐར་ཐུག་སྤྩོས་བྲལ་ཀང་འདྩོད་པ་འད་བས། དྗེ་གཉསི་མཐར་ཐུག་

གི་དྩོན་ལ་དགྩོངས་པ་གཅིག་པ་འདྩོད་དྗེ། ཞི་སྩོ་གཉིས་སུ་མྗེད་པ་སྩོང་རྗེན་འབྱུང་

དང་སྩོང་པ་ཉདི་བསན་པའ་ིཕརི་རྩོ།།

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༦༤

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༤༡



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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 ༈ དབུ་མ་རྒྱན་འགྗེལ་ལས།
(1)
 མཐའ་བཞིའི་སྤྩོས་བྲལ་རྒྱུད་ལ་སྐྗེ་ཚུལ་

ཡང༌། ལས་དང་པྩོ་པ་རམི་གསི་འཇུག་པའ་ིདབང་དུ་ན། ཡང་དག་པའ་ིརགིས་པ་ད་ི

མྗེད་ཀསི་དང་པྩོར་འདུས་བས་འདུས་མ་བས་ཀ་ིཆྩོས་ཐམས་ཅད་ལ་དངྩོས་པྩོ་ཡྩོད་

འཛནི་ག་ིཞྗེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་ལ། ཕསི་ནས་མྗེད་པ་སྩོགས་ལྷག་མ་གསུམ་ག་ིཞྗེན་

ཡུལ་ཡང་བཀག་ནས། ཕྩོགས་རྗེ་བའི་ཞྗེན་ཡུལ་ལ་མི་གནས་པའི་ངྗེས་ཤྗེས་ཁད་

པར་ཅན་རྗེས་མཐུན་དུ་བསྩོམས་པས་ནམ་ཞགི་རྗེས་འཇྩོག་མྗེད་པར་སྙྗེད་པ། རང་

གི་ཀུན་རྩོབ་ཚད་གྲུབ་ལའང་མཚུངས་ཏྗེ། གང་ཡང་དཔྱད་མི་བཟྩོད་པར་མཚུངས་

པའ་ིཕརི། རང་མཚན་གསི་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དུའང་བཀག་པས་ཐ་སྙད་ཀ་ིརྣམ་གཞག་

མ་ིབདྗེ་བ་ཙམ་ལས། ཡྩོན་ཏན་ག་ིཁད་པར་ཅའིང་མ་ིའཐྩོབ་ལ། རང་རྒྱུད་པས་ཀང་

རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་དྩོན་དམ་དཔྱད་བཟྩོད་དུ་བསྒྲུབ་པ་མིན་པས། དྩོན་དམ་

རྩོགས་ཚུལ་ལ་དྩོན་ག་ིཁད་པར་ཅ་ིཞགི་གསི་འཕགས་པའང་འདའིྩོ་ཞྗེས་ཡདི་ཆྗེས་

གཏངི་ཚུགས་པ་རྗེད་པར་མ་ིའགྱུར་རྩོ།།

དྗེ་ལྟར་མཁན་ཆྗེན་གིས་དབུ་མའི་རྒྱན་འདིར་ནི་ཐལ་རང་གཉིས་ཀ་དྩོན་གིས་

འདུ་བས་དབུ་མ་ཀུན་གིས་རྒྱན་ཡིན་ནྩོ། །དྗེ་ལ་ཐལ་རང་ཞྗེས་འདྩོགས་པའི་རྒྱུ་

མཚན་ཡང་། བདྗེན་གཉསི་སྩོ་སྩོའ་ིཚད་མས་ཇ་ིལྟར་གཞལ་བ་ལྟར་སྩོ་སྩོར་ཁས་

ལྗེན་པ་ལ་རང་ཉིད་གནས་ནས། གཞན་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚགིས་རང་

རྒྱུད་པ་གཙོ་ཆྗེར་སྦྱོྩོར་བའི་སྩོ་ནས་རྒྩོལ་བའི་སྩོབས་པ་འཇྩོམས་པ་ལ་རང་རྒྱུད་

པ་ཞྗེས་བ་ཞིང་། རང་མཐའ་བཞི་སྤྩོས་བྲལ་ཁས་ལྗེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་

གནས་ནས། གཞན་ཁས་ལྗེན་ཅན་གི་རྒྩོལ་བ་ལ་ཁྩོ་རང་གིས་ཁས་བངས་པའི་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༦༦-༧༠



མམར་ཐུག་དབུ་མ་མལ་རང་ག་ྲིས་དགྩོངས་པ་གཅྲིག་་ལ།
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གཏན་ཚིགས་ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀྩོད་པའི་སྩོ་ནས་ལྩོག་རྩོག་བཟླྩོག་པས་ན་ཐལ་

འགྱུར་པ་ཞྗེས་བ་ལ།

 དྗེའང་སྩོབ་དཔྩོན་གིས། གལ་ཏྗེ་མངྩོན་སུམ་ལ་སྩོགས་པའི། །དྩོན་གིས་

འགའ་ཞིག་དམིགས་ན་ནི། །བསྒྲུབ་པའམ་བཟླྩོག་པར་བ་ན་དྗེ། །མྗེད་ཕིར་ང་

ལ་ཀན་ཀ་མྗེད། །ཅྗེས་དང་། གང་ལ་སྩོང་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཡྩོད། །སྩོང་པའང་ཅུང་

ཟད་ཡྩོད་པར་འགྱུར། །མི་སྩོང་ཅུང་ཟད་ཡྩོད་མིན་ན། །སྩོང་པ་ཡྩོད་པར་ག་ལ་

འགྱུར། །ཞྗེས་གསུངས་པ་བཞིན། རྐྗེན་ཉིད་འདིི་པ་ཙམ་གི་དངྩོས་པྩོ་ཐམས་ཅད་

ལ་རང་མཚན་གསི་གྲུབ་པ་དང་སྐྗེ་བ་སྩོགས་ཐ་སྙད་དུའང་མྗེད་པར་འདྩོད་ནས་རང་

བཞིན་མྗེད་པའི་ངང་ཚུལ་དུ་གནས་པར་མཐྩོང་བའི་ཚ།ེ བསྒྲུབ་ཅིང་དམིགས་པར་

བ་བའམ། དགག་ཅིང་བསལ་བར་བ་བ་ཅུང་ཟད་མྗེད་པར་སྤྩོས་པའི་མཐའ་ཐམས་

ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་ཁྩོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ནས། ཁས་ལྗེན་དང་འཛིན་སངས་

ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དྩོན་ལ་རྗེག་པ་གྱུར་པ་ནི་

ཟླ་བའི་གཞུང་གི་བསན་དྩོན་དི་མ་མྗེད་པའྩོ། །དབུ་མ་ཤྗེས་རབ་ལ་འཇུག་པ་ལས་

ཀང་། དགག་སྒྲུབ་གཉསི་ཀ་དགག་འབའ་ཞགི། །དངྩོས་ལ་དགག་སྒྲུབ་གང་ཡང་

མྗེད། །ཅྗེས་གསུངས་སྩོ།།

སྤིར་གདྩོད་ནས་མ་སྐྗེས་པ་ལ་བསལ་གཞག་མྗེད་པར་སྩོན་པའི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་

པའི་དྩོན་ཅན་གིས་ཚགི་རྣམས་ཀི་བསན་དྩོན་ཇི་བཞིན་རྗེན་པར་འཆར་དཀའ་བས་

གྩོམས་པ་ཡུན་བསངིས་བར་བའྩོ། །ཐལ་འགྱུར་བའ་ིལུགས་རྣལ་མ་འཛནི་ན་བཤད་

མ་ཐག་པའི་ཚགིས་སུ་བཅད་པ་དྗེ་རྣམས་ཀི་དྩོན་ལྟར་ཡྗེ་སྩོང་སྤྩོས་བྲལ་ཆྗེན་པྩོའི་

ཚུལ་དུ་འཛནི་པར་མཛོད་ཅགི །དྗེ་ཕརི་ཐལ་རང་དྗེ་དག་མཉམ་བཞག་བདྗེན་གཉསི་
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རྩོ་གཅགི་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་དང་། རྗེས་ཐྩོབ་བདྗེན་གཉསི་སྩོ་སྩོར་འབྗེད་པའ་ིཤྗེས་རབ་

ལ་རལ་དུ་བཏྩོན་ནས་འཆད་པའ་ིཚུལ་དྗེ་ལྟར་ཡནི་པ་ཤྗེས་པར་བའྩོ། །དྗེས་ན་དྩོན་

དམ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྗེ་བ་འདིས་ཐལ་རང་གི་གཞུང་ཡང་ཆུ་བྩོ་གཅིག་འདྗེས་སུ་སྦྱོར་

ཞངི་རྗེས་ཐྩོབ་ཏུ་ཤན་འབྗེད་སྩོ་སྩོར་རྩོགས་པའ་ིཤྗེས་རབ་ཀསི་རྣམ་པར་དཔྱད་པའ་ི

འབྲས་བུ། མཉམ་བཞག་ཏུ་མཐའ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་མ་ིརྩོག་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ལ་འཇུག་པ་

སྩོགས་དགྩོས་པའ་ིརབ་དམ་པ་དུ་མ་ཡྩོད་པ་ཡནི་ནྩོ།།

དྗེ་ལྟར་ཇ་ིསྐོད་བཤད་པས་མཚོན་སྤརི་གྲུབ་པའ་ིམཐའ་སྤྩོས་པའ་ིམཐའ་ཀུན་ཅགི་

ཅར་ཁྗེགས་ནས་ཆྩོས་ཀ་ིདབངིས་ལ་གསལ་སྣོང་འཐྩོབ་པར་འགྱུར་ཏྗེ། ཀུན་མཁྗེན་

ཆྗེན་པྩོ་བསྩོད་ནམས་སྗེང་གྗེའ་ིཞལ་སྔ་ནས། གནས་ལུགས་དཔྱྩོད་པའ་ིསྩོ་སྐྗེའ་ིབྩོ་

གྩོས་ཀསི། །མཐའ་བཞའི་ིསྤྩོས་པ་ཅགི་ཅར་མ་ིཁྗེགས་ཀང༌། །རྗེས་འཇྩོག་ཚུལ་གསི་

བཞ་ིཆར་བཀག་ནས་ན།ི །ཚུལ་བཞནི་བསྩོམས་པའ་ིམཐྩོང་ལམ་སྐྗེས་པའ་ིཚ།ེ །ལྟ་

བ་ཆྩོས་དབངིས་མཐྩོང་བའ་ིཐ་སྙད་མཛད། །ཅྗེས་གསུངས་པ་བཞནི་ནྩོ། །དྗེ་ལྟ་བུའ་ི

མཐའ་བཞིའི་སྤྩོས་བྲལ་བདྗེན་པ་དབྗེར་མྗེད་ཀི་གནས་ལུགས་འདི་ལ་སྔ་འགྱུར་གི་

མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀསི་རང་ལུགས་ད་ིམ་མྗེད་པར་བཟུང་ནས། 

རྩོ་རྗེ་ཐྗེག་པའ་ིམན་ངག་ཟབ་མྩོའ་ིགནད་དང་ལྡན་པའ་ིསྩོ་ནས་དྗེ་ཁྩོ་ན་ཉདི་མངྩོན་

དུ་བྗེད་པའ་ིཐབས་རྩོགས་པ་བཞའི་ིགཏན་ཚགིས་སྩོགས་རགིས་པ་རྣམ་དག་ག་ིལམ་

ནས་ངྗེས་ཤྗེས་བསྐྗེད་དྗེ་བསྩོམས་པས་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་བདྗེན་པ་དབྗེར་མྗེད་ཀ་ིདྩོན་

ལ་ངྗེས་པའི་གདིང་ཐྩོབ་པས་གྲུབ་བརྗེས་བར་མ་ཆད་པར་བྩོན་ཅིང༌། ཐུགས་ནས་

ཆྩོས་གཏྗེར་འབུམ་ཕག་རྩོལ་བ་དང༌། འཇའ་ལུས་ཟང་ཐལ་གི་ས་ལ་གཤྗེགས་པ་

མང་ཞགི་བྩོན་པ་ན་ིལམ་ག་ིའདྗེན་པ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིའབྲས་རགས་ཡང་དག་
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གྩོ །འྩོ་ན་འད་ིརངི་མ་ཁྩོ་ནའ་ིབཞྗེད་པ་ཡནི་ནམ་སྙམ་ན་མ་ཡནི་ཏྗེ། རྒྱལ་བས་ཟབ་

མྩོའ་ིམདྩོ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ཡང་ཡང་བསན་པའ་ིམཐའ་བཞའི་ིསྤྩོས་བྲལ་དྗེ་ཉདི་རྒྱན་དྲུག་

ལ་སྩོགས་པའ་ིམཁས་པ་རྣམས་ཀསི་དངྩོས་དང་བརྒྱུད་པའ་ིཚུལ་དུ་ཤནི་ཏུ་གསལ་

བར་བས་ཤངི༌། གྲུབ་ཆྗེན་རགི་པ་འཛནི་པ་མཐའ་དག་ག་ིཐུགས་ཉམས་སུ་བསར་

བ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པའ་ིལམ་བགྩོད་པ་གཅགི་པུ་པ་ཡནི་པས་གསར་རངི་

ཐམས་ཅད་ཀ་ིདགྩོངས་པའ་ིམཐལི་ཡནི་ཏྗེ། 

༈ དབུ་མ་རྒྱན་འགྗེལ་ལས།
(1)
 འད་ིདབུ་མའ་ིརྒྱན་དུ་ཇ་ིལྟར་འགྱུར་ན། བརྩོད་

བ་དྩོན་ག་ིདབུ་མ་སྐྗེས་བུ་ལུས་མཛསེ་པ་ལྟ་བུ་ལ་རྩོད་བྗེད་གཞུང་ག་ིདབུ་མ་རནི་པྩོ་

ཆྗེའ་ིརྒྱན་གསི་བརྒྱན་པ་དང་འད་བར་གནས་པ་དྗེ། ཚུལ་འད་ིཉདི་ཀསི་གསལ་བར་

བྗེད་པས་ན་འད་ིན་ིརྒྱན་དང་བཅས་པའ་ིལུས་གསལ་བར་འཆར་བའ་ིམྗེ་ལྩོང་ལྟ་བུ་སྗེ་

གསལ་བྗེད་ཀ་ིརྒྱན་ནྩོ། །དྗེས་ན་འད་ིན་ིདབུ་མ་མཐའ་དག་ག་ིརྒྱན་ཡནི་ག་ིཕྩོགས་རྗེ་

བ་མནི་ནྩོ།།

འྩོ་ན་འད་ིདབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའ་ིགཞུང་ག་ིརྒྱན་དུ་འགྱུར་རམ་མ་ིའགྱུར། འགྱུར་

ན་འད་ིཐལ་འགྱུར་བར་འདྩོད་དགྩོས་ལ། མ་ིའགྱུར་ན་དབུ་མ་མཐའ་དག་ག་ིརྒྱན་དུ་

ཁས་བངས་པ་དང་འགལ་ཞངི༌། ཁད་པར་གཞུང་དབུ་མའ་ིདགྩོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་

ན་ིཐལ་འགྱུར་བའ་ིལུགས་ལྟར་ཡནི་ན། དྗེའ་ིརྒྱན་དུ་མ་གྱུར་ན་དབུ་མའ་ིརྒྱན་དུ་ཡང་

དག་པ་ཞགི་འགྱུར་བར་དཀའྩོ་སྙམ་ན། འད་ིཐལ་འགྱུར་བའ་ིརྒྱན་དུ་འགྱུར་ཡང་ཐལ་

འགྱུར་བའི་གཞུང་ཡིན་པར་ཐལ་བ་མྗེད་དྗེ། འདིར་རྗེས་ཐྩོབ་ཁས་ལྗེན་དང་བཅས་

པ་རྣམ་གངས་པའ་ིདྩོན་དམ་རགིས་པས་སྒྲུབ་ཚུལ་གཙ་ོབྩོར་འཆད་པའ་ིགཞུང་ཡནི་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༧༩-༨༢
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པའི་ཕིར་རྩོ། །རྗེས་ཐྩོབ་བདྗེན་གཉིས་སྩོ་སྩོའི་གནས་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕྗེབ་ན་དྗེས་

བདྗེན་གཉསི་ཟུང་འཇུག་ཁས་ལྗེན་དང་བྲལ་བའ་ིདབུ་མ་ཚགེས་མྗེད་པར་འགྲུབ་པས་

ན་རྣམ་གངས་མནི་པའ་ིདྩོན་དམ་མདྩོ་ཙམ་བསན་པ་དྗེ་ཉདི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་

དགྩོངས་པ་གཅགི་ཡནི་ནྩོ།།

དྗེ་དག་གི་གནད་ནི་སྤི་དྩོན་གི་སྐོབས་སུ་བཤད་ཟིན་ལ། མཐའ་དཔྱད་དགྩོས་

པ་མང་དུ་སྣོང་ཡང་བྩོ་ལྡན་རྣམས་ལ་དྩོན་ག་ིསྙངི་པྩོ་ཙམ་བསན་པས་ཆྩོག་པ་དྗེས་ན་

གཞུང་ག་ིའབྲུ་གནྩོན་པའ་ིསྐོབས་འདརི་ཚགི་ཉུང་ངུས་འཆད་པར་འདྩོད་དྩོ། །མདྩོར་

ན་ཐལ་རང་གི་སྩོལ་འདི་དག་རྗེས་ཐྩོབ་བདྗེན་གཉིས་སྩོ་སྩོར་སྣོང་བའི་སྐོབས་

དང༌། མཉམ་བཞག་བདྗེན་གཉསི་རྩོ་མཉམ་པའ་ིགནས་སྐོབས་ལ་རལ་འདྩོན་མཛད་

པ་ཙམ་དུ་གྩོ་བ་ན་ིཤནི་ཏུ་འགང་ཆྗེ་ཞངི་དྩོན་ཆྗེ་བ་ཡནི་ནྩོ།།

དྗེས་ན་དབུ་མའི་མཐར་ཐུག་མཉམ་བཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་མཐུན་པ་ཐལ་འགྱུར་

བའི་ལུགས་ལྟར་ངྗེས་ཀང༌། དྗེའི་རྗེས་ཐྩོབ་བདྗེན་གཉིས་ཚད་མའི་གནས་ཚུལ་

རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་དྗེ་ཡིན་པས། མདྩོ་རྣམས་ནའང་ལ་ལར་ཡྩོད་མྗེད་སྩོགས་

མཐའ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་སྨྲ་བསམ་བརྩོད་མྗེད་རྣམ་གངས་མིན་པའི་དྩོན་དམ་

བསན། ལ་ལར་གཟུགས་མྗེད་རྣམ་ཤྗེས་མྗེད་ཅྗེས་མྗེད་དགག་ཙམ་གི་རྣམ་

གངས་པའི་དྩོན་དམ་བསན། སྩོབ་དཔྩོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་མདྩོའི་དགྩོངས་པ་དྗེ་བཞིན་

དུ་རྒྱུ་རྐྗེན་འབྲས་བུའི་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་བདྗེན་མྗེད་དུ་བསྒྲུབས་ནས། མཐར་

མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྤྩོས་བྲལ་ཆྗེན་པྩོར་རིགས་པས་བསྒྲུབས་ལ། ཚུལ་

དྗེ་བཞིན་དུ་ཐལ་རང་གི་སྩོབ་དཔྩོན་རྣམས་ཀིས་མཉམ་རྗེས་ཀི་དབུ་མ་ལ་སྩོ་སྩོའི་

རལ་འདྩོན་མཛད་ཚུལ་གིས་དྗེ་ལྟར་མིང་ཐྩོགས་པ་ཡིན་གི། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་



མམར་ཐུག་དབུ་མ་མལ་རང་ག་ྲིས་དགྩོངས་པ་གཅྲིག་་ལ།

205

ཀིས་མདྩོ་དང་བསན་བཅྩོས་ཀི་དྩོན་ཇི་བཞིན་མ་བཀྲལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནྩོ།།

དྗེ་ལ་དང་པྩོར་རྗེས་ཐྩོབ་བདྗེན་གཉིས་སྩོ་སྩོར་འབྗེད་པའི་དབུ་མ་འདི་ཙམ་

ཞིག་ལ་མ་བརྗེན་ན་རྒྱུ་མྗེད་པས་འབྲས་བུ་མཉམ་བཞག་དབུ་མ་ཐྩོབ་པར་མི་ནུས་

ཏྗེ། ཐ་སྙད་བདྗེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང༌། །དྩོན་དམ་བདྗེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་

པ་སྗེ། །ཞྗེས་དང༌། ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྗེན་པར། །དམ་པའི་དྩོན་ནི་རྩོགས་མི་

འགྱུར། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ཡནི་ལ། འདའི་ིཐ་སྙད་ཅྗེས་པ་རྣམ་གངས་པའ་ིདྩོན་དམ་

གི་ཟླར་གྱུར་པའི་ཀུན་རྩོབ་ཙམ་ལ་མི་གཟུང་གི ཤྗེས་བརྩོད་འཇུག་གསུམ་གི་ཐ་

སྙད་ཅན་སྒ་རྩོག་ག་ིསྤྩོད་ཡུལ་བདྗེན་གཉསི་སྩོ་སྩོར་སྣོང་བ་འད་ིཡནི་པས་རྣམ་གངས་

པའ་ིདྩོན་དམ་ཡང་ཐ་སྙད་དང་ཀུན་རྩོབ་ཀ་ིཁྩོངས་སུ་གཏྩོགས་སྩོ།།

དྗེ་འད་བའི་བདྗེན་གཉིས་ཀི་ཚུལ་རྩོགས་པའི་ཐ་སྙད་ལ་བརྗེན་ནས། ཐ་སྙད་

ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའ་ིཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མ་ིགནས་པའ་ིདབུ་མ་ཆྗེན་པྩོའམ་སྤྩོས་

བྲལ་བྩོ་འདས་ན་ིདྩོན་དམ་བདྗེན་པའམ། དམ་པའ་ིདྩོན་ཞྗེས་བ་སྗེ་རྣམ་གངས་མནི་

པའ་ིདྩོན་དམ་ཡནི་ནྩོ། །དྗེ་ལྟར་ན་དྩོན་དམ་ཞྗེས་པའ་ིསྒ་གང་བྱུང་ཡང༌། གཞུང་ག་ི

བདྗེན་གཉསི་ཀ་ིཆྩོས་སྐོད་སྩོགས་ལ་གྩོམས་པའ་ིདབང་གསི་ཐྩོས་བསམ་པ་རྣམས་

ཀསི་མྗེད་དགག་ཞགི་ལ་གྩོ་བ་སྐྗེ་ས་འདུག་པ་དྗེ་ལ་བརྗེན་ནས་འཁྲུལ་པ་འབྱུང་སདི་

པས་སྩོ་སྩོའ་ིཐད་དུ་ཤན་འབྗེད་དགྩོས་ཏྗེ། དྩོན་དམ་ལ་དངྩོས་བཏགས་ཆྗེ་ཆུང༌། རྣམ་

གངས་ཡནི་མནི་སྩོགས་དུ་མ་ཡྩོད་དྗེ་དག་བཅྩོམ་དང་མྱང་འདས་བཞནི་ནྩོ། །དྗེ་བཞནི་

དུ་སྐྗེ་མྗེད་སྩོང་ཉདི་ལ་སྩོགས་པའ་ིཚགི་རྣམས་ཀང་ངྗེས་པར་བའྩོ།།

དྗེ་ལྟར་ཐ་སྙད་ཁས་ལྗེན་ཀུན་བྲལ་དྩོན་དམ་ཆྗེན་པྩོ་རལ་འདྩོན་དུ་མཛད་པ་ཐལ་

འགྱུར་བའི་ལུགས་ཐུན་མིན་ཡིན་ཀང༌། གཞུང་འདིར་ཡང་རང་འགྗེལ་ལས། སྐྗེ་



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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བ་མྗེད་པ་ལ་སྩོགས་པའང་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྩོབ་ཏུ་གཏྩོགས་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་

ཀང༌། ཞྗེས་སྩོགས་དང༌། སྐྗེ་ལ་སྩོགས་པ་མྗེད་པའ་ིཕརི། །ཅྗེས་པ་ལ་སྩོགས་པའ་ི

སྔ་འགྗེལ་དུ། ཅའི་ིཕརི་དངྩོས་སུ་དྩོན་དམ་པ་མ་ཡནི་པ་བསན་པ་ཞྗེས་དང༌། དྩོན་

དམ་པ་ན་ིདངྩོས་པྩོ་དང་དངྩོས་པྩོ་མྗེད་པ་དང༌། སྐྗེ་བ་དང་མ་ིསྐྗེ་བ་དང༌། སྩོང་པ་དང་

མ་ིསྩོང་པ་ལ་སྩོགས་པའ་ིསྤྩོས་པའ་ིདྲྭ་བ་མཐའ་དག་སངས་པའྩོ།།

སྐྗེ་བ་མྗེད་པ་ལ་སྩོགས་པ་ནི། དྗེ་ལ་འཇུག་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕིར་དྩོན་དམ་

པ་ཞྗེས་ཉྗེ་བར་འདྩོགས་སྩོ། །ཞྗེས་པ་ལ་སྩོགས་པས་གསལ་བར་བསན་པ་ཡིན་

ནྩོ། །དྗེ་ལྟར་དབུ་མ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ཤྗེས་པར་བའྩོ། །དྗེ་ལ་ཁ་

ཅགི་འད་ིསྙམ་དུ། སྩོབ་དཔྩོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀ་ིདགྩོངས་པ་ཐལ་རང་ག་ིསྩོབ་དཔྩོན་སྩོ་སྩོས་

འགྗེལ་ཚུལ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན། དྗེ་གཉིས་སྦྱོར་མི་དགྩོས་སྙམ་ན། ཤིང་ར་ཆྗེན་པྩོ་

རྣམས་ཀ་ིདགྩོངས་པ་འགལ་མྗེད་དུ་རྩོགས་ནུས་པའ་ིབྩོ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཤནི་ཏུ་དགྩོས་

པའ་ིཕརི་ཅ་ིནས་ཀང་སྦྱོར་ཏྗེ་བཤད་དྩོ།།

 ༈ དམ་ཆྩོས་དྩོགས་སྗེལ་ལས།
(1)
 ཐལ་རང་ག་ིརྒྱན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ལ་ཞ་ིའཚ་ོ

རང་ག་ིགཞུང་ལས། ཐལ་འགྱུར་བས་ར་ཤྗེས་ཀ་ིདྩོན་ལྷག་པར་བཀྲལ་བ་ཡྩོད་པར་

མ་ིའདྩོད་པ་ན་ིབདྗེན་ཏྗེ། འགྗེལ་པར་ཡང་དྗེ་ལྟར་དགྩོངས་མཐུན་ཡནི་པར་བསྒྲུབས་

མྩོད། དྩོན་གསི་ཐལ་འགྱུར་བའ་ིབཤད་པ་ལྟར་ར་ཤྗེའ་ིདགྩོངས་པ་མ་ལྩོན་ན། དབུ་

མ་ར་ཤྗེས་ཀི་རྒྱན་དུ་མི་འགྱུར་ལ། ཐལ་རང་དགྩོངས་པ་འགལ་བ་ཡིན་ན། ཐལ་

འགྱུར་བས་རང་མཚན་གསི་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དུ་མ་ིབཞྗེད་པ་སྩོགས་མགྩོན་པྩོ་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཀ་ིདགྩོངས་པ་མནི་པར་སྒྲུབ་དགྩོས་ན་ཡང༌། དྗེ་འད་རང་རྒྱུད་པ་སུས་ཀང་མ་སྨྲས་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༣༦༢-༣༦༣



མམར་ཐུག་དབུ་མ་མལ་རང་ག་ྲིས་དགྩོངས་པ་གཅྲིག་་ལ།
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ལ། མཐར་ཐུག་རྣམ་གངས་མནི་པའ་ིདྩོན་དམ་ལས་སུ་ལའང་བྩོགས་འདྩོན་དུ་མྗེད་

པས་ན་མཐར་ཐུག་དགྩོངས་པ་གཅིག་པས་ན་དྩོན་གིས་ཐལ་འགྱུར་བའི་རྒྱན་དུའང་

འགྱུར་རྩོ་ཞྗེས་བདག་གསི་གསང་མཐྩོན་པྩོར་བསྒགས་པ་ཡནི་ཀང༌། བདྗེན་སྩོང་མྗེད་

དགག་ཙམ་ལ་དྩོན་དམ་འདྩོད་པ་དང༌། ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་འདྩོད་པ་ཁྩོད་ཀསི་མ་ིའགྱུར་

བར་སྒྲུབ་ནུས་ན། ཁྩོད་འདའི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཏྗེ་རང་རྒྱུད་པའི་རྣམ་གངས་

མནི་པའ་ིདྩོན་དམ་འདྩོད་པའ་ིསྐོབས་ཕར་ཞྩོག །རྣམ་གངས་པའ་ིདྩོན་དམ་ཙམ་ལས་

འཕགས་ཚུལ་ཞགི་རགིས་པ་དང་མཐུན་པར་སྒྲུབས་དང་ངྩོ་མཚར་ཆྗེའྩོ།།

༈ དབུ་མ་རྒྱན་གི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབངས་བ་མ་དགྗེས་པའི་ཞལ་ལུང་

ལས།
(1)
 དྗེས་ན་ཐལ་རང་ག་ིའཆད་ཚུལ་ལྟྩོ་སྦྱོར་ཏྗེ། མཐར་ཐུག་ག་ིདགྩོངས་གནད་

སྤྩོས་བྲལ་དུ་གཅིག་ཀང༌། རྗེས་ཐྩོབ་ཤན་འབྗེད་ཚེ་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་དྩོན་དམ་ལ་

གཉིས་སུ་ཕྗེ་བ་བདྗེ་ཞིང༌། མཉམ་བཞག་མི་རྩོག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་འཇུག་པ་ན་ཕྗེ་

མ་ིདགྩོས་པར་སྤྩོས་བྲལ་ཆྗེན་པྩོར་བསྒྲུབ་པ་ཉདི་ཡནི་པར་ཤྗེས་ན་དབུ་མའ་ིགནད་

མཐར་ཐུག་ཟིན་ནུས་ཀི་གཞན་དུ་དཀའྩོ། །དྗེའང་རྣམ་གངས་པའི་དབང་དུ་ན་སྐྗེ་

བ་དང་སྐྗེ་མྗེད་ཅྗེས་པ་དྗེ་དག་ཕན་ཚུན་ལྟྩོས་ནས་བཞག་པ་ཙམ་སྗེ། གཉསི་ཀའང་

རགིས་པས་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པར་མཚུངས་པ་ལ། ཞྗེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་ནུས་བཞནི་དུ་

སྐྗེ་མྗེད་ལ་དྗེར་འཛནི་མཐར་ཡང་མ་ིགཏྩོང་ན་དངྩོས་པྩོའ་ིཆྩོས་ཉདི་དབང་བཙན་པར་

མ་སྩོང་བས་སྐྗེ་སྩོགས་ཀ་ིཞྗེན་པའང་སྩོང་བར་མ་ིའགྱུར་རྩོ།།

དྗེ་ལ་འད་ིསྙམ་དུ། བུམ་མྗེད་དུ་འཛནི་པ་ལྟ་བུ་ལའང་དགག་བ་བུམ་པའ་ིརྣམ་པ་

དང༌། དྗེ་བསལ་བའ་ིརྩོག་པ་གཉསི་མྗེད་པར་དྗེར་འཛནི་མ་ིཤྗེས་ཀང༌། དྗེའི་རྩོག་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༦༢-༢༦༣



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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པ་ནི་དགག་རྐང་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏྗེ། བུམ་པས་དབྗེན་པའི་ཕྩོགས་སུ་བུམ་པ་ཐ་

སྙད་དུའང་མྗེད་པས་སྩོང་རྗེན་འབྱུང་ཟུང་འཇུག་ག་ིདྩོན་མྗེད་ལ། སྐྗེ་སྩོགས་ཐ་སྙད་

དུ་ཡྩོད་ཀང་བདྗེན་པའི་སྐྗེ་མྗེད་ཡིན་པ་དྗེ་ནི་སྩོང་རྗེན་འབྱུང་གི་གནས་ལུགས་ཡིན་

ལ། དྗེ་དང་མཐུན་པའ་ིབྩོ་ཡནི་པས་སྐྗེ་མྗེད་དུ་འཛནི་པ་ནམ་ཡང་བཟླྩོག་པར་མ་ིརུང་

སྙམ་པའང་ལྗེགས་པ་མནི་ཏྗེ། ཟུང་འཇུག་ཡནི་པས་ན་དྗེའ་ིངྩོ་བྩོ་ཇ་ིལྟ་བ་ན་ིསྨྲ་བརྩོད་

དང་བྲལ་བར་གནས་ཀི། གཞན་དུ་ན་དམིགས་པར་བར་ཡྩོད་པར་ཡང་ཅིས་མི་

འགྱུར། འྩོན་ཀང་རྣམ་པར་རྩོག་པས་སྣོང་སྩོང་སྦྱོར་ཏྗེ་བཟུང་བ་ཙམ་ན་ིགནས་ལུགས་

མཐར་ཐུག་དང་མཐུན་པའ་ིབྩོར་མ་ིའགྱུར་རྩོ།།

དྗེའང་དྩོན་དམ་ལ་དཔྱྩོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་མི་བཟླྩོག་པའི་ཐ་སྙད་ཀི་

སྐྗེ་བ་དང༌། དྗེའ་ིསྗེང་ག་ིསྐྗེ་མྗེད་གཉསི་གང་ཡང་མ་ིརྗེད་པར་མགྩོ་མཉམ་པའ་ིཕརི་

རྣམ་གངས་མིན་པའི་དྩོན་དམ་ག་ིསྐོབས་འདིར་ཐལ་རང་དགྩོངས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་

པ་ཡིན་ནྩོ།།

 ༈ དབུ་མ་རྒྱན་འགྗེལ་ལས།
(1)
 ཐ་སྙད་སྗེམས་ཙམ་ག་ིཚུལ་དང༌། དྩོན་དམ་

དབུ་མའ་ིཚུལ་ཏྗེ། ཚུལ་དྗེ་གཉསི་ཟུང་དུ་འབྲྗེལ་བའ་ིལམ་ཤངི་ར
༷
་ཆྗེན་པྩོ་ལ་ཞྩོན་ནས་

སུ། བདྗེན་གཉསི་དཔྱྩོད་པའ་ིཚད་མ་ཤྗེས་རབ་ད་ིམྗེད་ཀ་ིརགིས་པའ་ིསབ་སྐྩོགས་

མི་གཏྩོང་བར་འཇུ་བར་བྗེད་པ་དྗེ་དག །རད་དུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་བཟང་པྩོ་ལ་གནས་

པ་དྗེ་ཉདི་ཀ་ིཕརི། ཇ་ིབཞནི་དྩོན་དང་ལྡན་པའ་ིཐྗེག་པ་ཆྗེན་པྩོ་པ་ཞྗེས་པའ་ིམངི་ཉདི་

འཐྩོབ་པ་ཡནི་ནྩོ། །དྗེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀ་ིཐྗེག་པ་ཆྗེན་པྩོ་ན་ིགཉསི་ཏྗེ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་

ཆྗེ་བའྩོ། །དྗེ་དག་སྩོན་པར་བྗེད་པའང་དབུ་སྗེམས་ཀ་ིགཞུང་ལུགས་སྩོན་པར་བྗེད་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༣༣༡-༣༣༣



མམར་ཐུག་དབུ་མ་མལ་རང་ག་ྲིས་དགྩོངས་པ་གཅྲིག་་ལ།
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པའ་ིབཀའ་རྣམས་སྩོ། །དྗེ་དག་ག་ིདགྩོངས་པ་འགྗེལ་པའང་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐྩོགས་མྗེད་

དྗེ་ཤངི་ར་རྣམ་པ་གཉསི་ཀ་ིལམ་སྩོལ་ད་ིམ་མྗེད་པའྩོ།།

ལམ་དྗེ་དག་ཀང་རང་རང་གསི་གང་འདྩོད་པ་ཉདི་རལ་དུ་བཏྩོན་ཏྗེ་ཕྩོགས་བཅད་

པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཏྗེ། སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་ཟབ་མྩོའི་ཆ་དང༌། རྒྱ་ཆྗེ་བའི་ཆ་

གཉིས་གསལ་བར་བས་པ་ཙམ་མྩོ། །དྗེས་ན་དྗེ་དག་གི་དགྩོངས་པ་ཟུང་གཅིག་ཏུ་

ཆུད་ན། བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཐ་སྙད་ཀུན་རྩོབ་བདྗེན་པའི་རྣམ་གཞག་ཀུན་ཉྩོན་

དང་རྣམ་བང་གསི་བསྡུས་པ་ཇ་ིསྙྗེད་བཀའ་སྩལ་པའ་ིམཐར་ཐུག་པ་སྗེམས་ཙམ་ག་ི

ཚུལ་རྩོགས་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང༌། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྗེན་བར་གི་ཆྩོས་ཐམས་

ཅད་རང་བཞནི་སྤྩོས་བྲལ་ཆྗེན་པྩོར་གཏན་ལ་འབྗེབས་པ་མཐར་ཐུག་དབུ་མ་ལ་ཐུག་

པའ་ིཕརི་ན། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆྗེ་བའ་ིཕྩོགས་རསི་སུ་ཆད་པ་མྗེད་པའ་ིཐྗེག་པ་ཆྗེན་པྩོ་

ལ་ཞུགས་པ་ཡནི་ནྩོ།།

དྗེས་ན་ཚུལ་གཉིས་ཤིང་ར་ཆྗེན་པྩོའི་གཞུང་མཁའ་དང་མཚོ་ལྟར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་

ཆྗེ་བ་ཉདི་ཕྩོགས་རསི་སུ་མ་ཆད་པར་རྩོགས་པར་ཁྩོང་དུ་བསྐལི་བ་ན་ིརྒྱ་གར་དུའང་

དཀྩོན་ན་བྩོད་དུ་ལྟ་ཅ་ིསྨྩོས། དྗེས་ན་འཕགས་ཡུལ་ཉདི་ན་ཤངི་རའ་ིལུགས་སྩོལ་སྩོ་

སྩོ་བ་སྐྩོང་བ་དྗེའི་ཚ་ེན། སྩོབ་དཔྩོན་འདི་ཉིད་ཀིས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆྗེ་བ་གཉིས་ཀ་

ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པྩོའི་ཁད་ཆྩོས་མྗེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པས་ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རའི་ལམ་

སྩོལ་གཞུང་གཅིག་ཏུ་བསྐིལ་བ་འདི་ནི་གཞན་ལས་ཆྗེས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་

ཡནི་ཏྗེ། དྗེ་བས་ན་ཚུལ་འད་ིལྟ་བུའ་ིགཞུང་བཟུང་བ་ན།ི དཔྗེར་ན་ཤངི་ར་བཟང་པྩོ་

ལ་ཞྩོན་པ་ལྟ་བུའྩོ།།
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༡༣༽	དབུ་མ་པ་ལ་ཁས་ལནེ་ཡྩོད་མདེ་སྩོར།

༈ འཇམ་དཔལ་ལ་གནས་པའི་མདྩོ ་ལས།
(1)

 བིས་པ་རྣམས་ཀང་མི་

དམིགས། བིས་པའི་ཆྩོས་དང་། དག་བཅྩོམ་པ་དང་། དག་བཅྩོམ་པའི་ཆྩོས་

རྣམས་ཀང་མི་དམིགས་སྩོ། །ནམ་མི་དམིགས་པ་དྗེའི་ཚ་ེན་མི་རྩོག་གྩོ། །ཀུན་ཏུ་

མི་སྤྩོད་དྩོ། །དྗེ་སྤྩོད་པ་མྗེད། སྤྩོས་པ་མྗེད་ཅིང་ཉྗེ་བར་ཞི་སྗེ། ཡྩོད་དྩོ་ཞྗེས་ཁས་

མ་ིལྗེན། མྗེད་དྩོ་ཞྗེས་ཁས་མ་ིལྗེན། ཡྩོད་ཀང་ཡྩོད་ལ་མྗེད་ཀང་མྗེད་དྩོ་ཞྗེས་ཁས་

མ་ིལྗེན། ཡྩོད་པ་ཡང་མ་ཡནི། མྗེད་པ་ཡང་མ་ཡནི་ཞྗེས་དྗེ་སྐོད་ཀང་ཁས་མ་ིལྗེན་

ཏྩོ། །ནམ་ཁས་མ་ིལྗེན་པ་དྗེ་ན་དམགིས་པ་མྗེད་དྩོ། །དྗེ་དམགིས་པ་ཐམས་ཅད་དང་

བྲལ་བས་སྗེམས་མྗེད་ཅངི་སྗེམས་དང་བྲལ་ཏྗེ་གནས་མྗེད་པའ་ིཚུལ་གསི་དགྗེ་སྦྱོྩོང་

ག་ིཆྩོས་ལ་གནས་པ་ཞྗེས་བའྩོ།།

༈ དཀྩོན་བརྗེགས་ལས།
(2)
 ང་ནི་འཇིག་རྗེན་པ་རྣམས་དང་རྩོད་པར་མི་བྗེད་

ན་འྩོན་ཀང་འཇགི་རྗེན་པ་རྣམས་ན་ིནན་གསི་ང་དང་རྩོད་པར་བྗེད་དྩོ། །དྗེ་ཅའི་ིཕརི་

ཞྗེ་ན་གང་ཆྩོས་ཤྗེས་པ་རྣམས་ན་ིགཞན་དང་རྩོད་པར་མ་ིབྗེད་དྗེ། བདག་དང་བདག་

གརི་འཛནི་པ་དང་བྲལ་བ་ཡནི་ན་སུ་དང་ལྷན་ཅགི་རྩོད་པར་བྗེད། འྩོན་ཀང་མཐྩོང་བ་

དང་། ཤྗེས་པ་མྗེད་པ་དག་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་འཛནི་པ་བསྐྗེད་པར་བྗེད་པའི་

ཕརི་ངས་ཡང་དག་པར་མངྩོན་པར་རྩོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་འད་ིསྐོད་དུ་ངས་ན་ི

ཆྩོས་རྣམས་གང་ཡང་མ་ིཤྗེས་པ་མྗེད་དྩོ།།

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༦༨བ-༢༦༩ན

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༢༨བ
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༈ དབུ་མ་ར་བ་ཤྗེས་རབ་ལས།
(1)
 དངྩོས་པྩོ་ཡྩོད་པར་ཁས་བངས་ན། །རག་

དང་ཆད་པར་ལྟ་བར་ན།ི །ཐལ་བར་འགྱུར་ཏྗེ་དངྩོས་དྗེ་ན།ི །རག་དང་མ་ིརག་འགྱུར་

ཕིར་རྩོ། །དངྩོས་པྩོ་ཡྩོད་པར་ཁས་བངས་ཀང་། །ཆད་པར་མི་འགྱུར་རག་མི་

འགྱུར། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་ཡ་ིའབྱུང་འཇགི་ག།ི །རྒྱུན་དྗེ་སདི་པ་ཡནི་ཕརི་རྩོ། །འབྲས་

བུ་རྒྱུ་ཡ་ིའབྱུང་འཇགི་ག།ི །རྒྱུན་དྗེ་སདི་པ་ཡནི་འགྱུར་ན། །འཇགི་ལ་ཡང་སྐྗེ་མྗེད་

པའ་ིཕརི། །རྒྱུ་ན་ིཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །དངྩོས་པྩོ་ངྩོ་བྩོ་ཉདི་ཡྩོད་ན། །དངྩོས་

མྗེད་འགྱུར་བར་མ་ིརགིས་སྩོ།།

 ༈ རགི་པ་དྲུག་ཅུ་པའ་ིའགྗེལ་པ་ལས།
(2)
 ཐྩོག་མ་ཡྩོད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ན་ན་ིརྒྱུ་

མྗེད་པར་སྨྲ་བ་ཁས་བངས་པས་ལྩོག་པར་ལྟ་བ་ཉདི་དུ་འགྱུར་རྩོ། །རྗེན་ཅངི་འབྲྗེལ་

པར་འབྱུང་བ་སྨྲ་བ་ལ་ན་ིཉྗེས་པ་འད་ིམྗེད་དྩོ། །སུ་དངྩོས་པྩོ་རྣམས་རྗེན་ཅངི་འབྲྗེལ་

པར་འབྱུང་བའ་ིའདྩོད་པ་དྗེ་ན་ིདྗེ་དག་ངྩོ་བྩོ་ཉདི་ཀསི་མ་སྐྗེས་པར་འདྩོད་པས་དྗེ་དག་

ག་ིཐྩོག་མའམ་ཐ་མ་མྗེད་པས་ཡྩོངས་སུ་བརག་པ་མ་ིནུས་པར་བསན་པའ་ིཕརི། རྗེན་

ཅངི་འབྲྗེལ་པར་གང་འབྱུང་བ། །དྗེ་ལ་སྔྩོན་དང་ཐ་མ་ཅ།ི །ཞྗེས་བ་བ་སྨྩོས་ཏྗེ་གདྩོན་

མ་ིཟ་བར་འད་ིཉདི་ཁས་བངས་དགྩོས་སྩོ།།

གཞན་དུ་ན་ནི་འཁྩོར་བ་ཐྩོག་མ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ཡང་མ་ཟད་དྗེ། ངྩོ་བྩོ་ཉིད་

ཀིས་སྐྗེས་པ་ན་གཞན་དུ་འགྱུར་མི་སིད་པས་རག་པ་ཁྩོ་ནར་གྱུར་པར་བསན་པའི་

ཕརི། སྔྩོན་སྐྗེས་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བུར། །ཕ་ིནས་རབ་ཏུ་ལྡྩོག་པར་འགྱུར། །ཞྗེས་བ་བ་

སྨྩོས་སྩོ། །ངྩོ་བྩོ་ཉདི་མ་ིའགྱུར་བས་རག་གྩོ་ཞྗེས་བ་བའ་ིཐ་ཚགི་གྩོ། །དངྩོས་པྩོ་སྐྗེ་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༢བ

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༤ན-༡༤བ
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བ་དྗེའི་རང་བཞིན་མྗེད་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཁས་ལྗེན་ན་ནི། རྩོམ་པ་ཡྩོད་ན་ངྗེས་པར་

ཡང་། །ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཡྩོངས་སུ་འཛནི། །མྗེད་པ་ལས་དངྩོས་པྩོ་རྣམས་རྐྗེན་མ་ིརྒྱུ་

མྗེད་པ་ཁྩོ་ན་ལས་སྐྗེ་བར་འགྱུར་རྩོ། །དྗེ་བས་ན་རྒྱུ་མྗེད་པར་ལྟ་བ་དྗེ་ཡང་དྗེ་བཞནི་དུ་

ཡྩོད་ལ་དྗེ་ཡང་འབྲྗེལ་ན་ན་ིཆད་པར་ལྟ་བའ་ིསྐྩོན་དུ་ཡང་འགྱུར་རྩོ། །ནམ་ཞགི་འད་ིལ་

རྗེན་ཅངི་འབྲྗེལ་པར་གང་འབྱུང་བ། །དྗེ་ལ་སྔྩོན་དང་ཐ་མ་ཅ།ི །ངྩོ་བྩོ་ཉདི་ཀསི་མ་སྐྗེས་

པའ་ིཕརི་ཏྗེ། འད་ིལྟར་རྗེན་ཅངི་འབྲྗེལ་པར་འབྱུང་བས་འད་ིན་ིངྩོ་བྩོ་ཉདི་ཀསི་མ་སྐྗེས་

པའྩོ། །དྗེས་ན་ཐྗེ་ཚོམ་མྗེད་པར། སྔྩོན་དང་ཕ་ིམའ་ིམཐའ་སངས་པས། །འགྩོ་བ་སྒྱུ་

མ་བཞནི་དུ་སྣོང་།།

ཇ་ིལྟར་སྒྱུ་མ་མཁན་གསི་སྒྱུ་མ་སྒྲུབ་པའ་ིསྔགས་ཀ་ིསྦྱོྩོར་བ་ལས་གླེང་པྩོ་ཆྗེ་དང་

ར་དང་མ་ིལ་སྩོགས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ངྩོ་བྩོ་ཉདི་ཀསི་མ་སྐྗེས་ན་གླེང་པྩོ་ཆྗེ་ལ་སྩོགས་

པར་སྣོང་སྗེ། དྗེ་དག་ལ་གླེང་པྩོ་ཆྗེ་ཡང་དག་པ་ལ་སྩོགས་པ་ལྟར་སྔྩོན་དང་ཐ་མའ་ིརྩོག་

པ་མ་ིའབྱུང་བ་དྗེ་བཞནི་དུ་གླེང་པྩོ་ཆྗེ་ཡང་དག་པ་ལ་སྩོགས་པར་འདྩོད་པ་རྣམས་ཀང་

རྗེན་ཅིང་འབྲྗེལ་པར་འབྱུང་བས་སྔྩོན་དང་ཕ་ིམའི་མཐར་བརགས་པ་མི་རགས་ཏྗེ་དྗེ་

ལྟར་ན། སྔྩོན་དང་ཕ་ིམའ་ིམཐའ་སངས་པ། །འགྩོ་བ་སྒྱུ་མ་བཞནི་དུ་སྣོང་། །སྐྗེས་ནས་

སྐོད་ཅགི་ཀང་མ་ིསྩོད་པར་འགྩོ་བས་འགྩོ་བར་བའྩོ། །སླུ་བའ་ིབདག་ཉདི་པས་སྒྱུ་མ་

སྗེ། དྗེའ་ིངྩོ་བྩོ་ཉདི་ལ་རྩོངས་པ་རྣམས་ལ་ལྩོག་པར་སྣོང་བས་སླུ་བ་ཡནི་ནྩོ།།

 ༈ འཇུག་པ་རང་འགྗེལ་ལས།
(1)
 དྩོན་དམ་པར་ན་བདྗེན་པ་གཉསི་ཡྩོད་པ་མ་

ཡནི་ཏྗེ། དགྗེ་སྩོང་དག་བདྗེན་པ་དམ་པ་འད་ིན་ིགཅགི་སྗེ། འད་ིལྟ་སྗེ། མ་ིསླུ་བའ་ི

ཆྩོས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྩོ། །འདུ་བྗེད་ཐམས་ཅད་ནི་བརྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆྩོས་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༥༨བ-༢༥༩ན	
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ཅན་ནྩོ་ཞྗེས་འབྱུང་བའི་ཕིར་རྩོ། །དྗེའི་ཕིར་ཀུན་རྩོབ་ཀི་བདྗེན་པ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་

ནི་དྩོན་དམ་པའི་བདྗེན་པ་ལ་འཇུག་པར་བ་བའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕིར། བདག་དང་

གཞན་དག་ལས་སྐྗེ་བ་མ་དཔྱད་པར་འཇགི་རྗེན་པའ་ིལུགས་ཀསི་ཁས་ལྗེན་པར་བྗེད་

པ་ཡནི་ནྩོ།། 

འདི་ལྟ་སྗེ། གང་ཕིར་དངྩོས་པྩོ་འདི་དག་རྣམ་དཔྱད་ན། །དྗེ་ཉིད་བདག་ཅན་

དངྩོས་ལས་ཚུ་རྩོལ་དུ། །གནས་རྗེད་མ་ཡནི་དྗེ་ཕརི་འཇགི་རྗེན་ག།ི །ཐ་སྙད་བདྗེན་

ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་མི་བ། །འདི་ལྟར་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སྩོགས་པ་འདི་དག་

ནི་ཅི་བདག་ལས་སྐྗེ་བ་ཞིག་གམ། ཅིག་གཞན་ལས་སྐྗེ་བ་ཞིག་ཅྗེས་བ་བ་དྗེ་ལྟ་བུ་

ལ་སྩོགས་པ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན། དྩོན་དམ་པར་མ་སྐྗེས་པ་དང་མ་འགགས་པའ་ི

ཕརི་རང་བཞནི་ཅན་ལས་ཚུ་རྩོལ་ཏྗེ་གཞན་དུ་གྱུར་བའ་ིཆ་སྐྗེ་བ་ལ་སྩོགས་པ་ཅན་ལ་

གནས་པ་མ་ཡནི་ཏྗེ། དྗེའ་ིཕརི་བདག་དང་གཞན་ལས་ཞྗེས་བ་བ་དྗེ་ལྟ་བུ་ལ་སྩོགས་

པའ་ིརྣམ་པར་དཔྱྩོད་པ་འཇུག་པ་མྗེད་པར་བས་ཏྗེ། འཇགི་རྗེན་པས་ཡྩོངས་སུ་མཐྩོང་

བ་འད་ིཡྩོད་ན་འད་ིའབྱུང་ངྩོ་ཞྗེས་བ་བ་འད་ིཙམ་ཞགི་གཞན་ལ་རག་ལས་པའ་ིའཇུག་

པའ་ིསྩོ་ནས་ཁས་བང་བར་བ་སྗེ། 

འཕགས་པ་ལྷས། ཇི་ལྟར་ཀ་ཀྩོ་སྐོད་གཞན་གིས། །གཟུང་བར་མི་ནུས་དྗེ་

བཞིན་དུ། །འཇིག་རྗེན་པ་ཡི་མ་རྩོགས་པར། །འཇིག་རྗེན་གཟུང་བར་ནུས་མ་

ཡིན། །ཞྗེས་ཇི་སྐོད་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའྩོ། །བསན་བཅྩོས་ལས་ཀང་། ཐ་སྙད་

ལ་ནི་མ་བརྗེན་པར། །དམ་པའི་དྩོན་ནི་རྩོགས་མི་འགྱུར། །དམ་པའི་དྩོན་ནི་མ་

རྩོགས་བར། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐྩོབ་མི་འགྱུར། །ཞྗེས་གསུངས་སྩོ། །རྣམ་པར་

དཔྱད་པ་བས་ན་ནི་འཇིག་རྗེན་པའི་ཐ་སྙད་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏྗེ། ཇི་སྐོད་དུ་མདྩོ་
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ལས། དཔྗེར་ན་ཤངི་དང་རྒྱུད་ལ་བརྗེན་བས་ལ། །ལག་པ་རྩོལ་བ་བས་པ་གསུམ་

ཚོགས་ན། །སྒྩོག་བྗེད་པི་ཝང་གླེིང་བུ་ལ་སྩོགས་ལས། །དྗེ་དག་ལས་སྐྗེས་སྒ་

ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དྗེ་ནས་མཁས་པ་ལ་ལས་བརག་བས་ཏྗེ། །དྗེ་ནི་གང་

ནས་འྩོངས་ལ་གར་སྩོང་ཞྗེས། །ཕྩོགས་དང་ཕྩོགས་མཚམས་ཀུན་དུ་བརག་བས་

ན། །སྒ་ཡི་འྩོང་བ་འམ་འགྩོ་བ་རྗེད་མི་འགྱུར། །དྗེ་ལྟར་རྒྱུ་དག་དང་ནི་རྐྗེན་དག་

ལས། །འདུ་བྗེད་གྱུར་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་སྗེ། །ཡང་དག་མཐྩོང་བའི་རྣལ་

འབྩོར་པ་ཡིས་ནི། །འདུ་བྗེད་སྩོང་པ་གཡྩོ་བ་མྗེད་པར་མཐྩོང་། །ཕུང་པྩོ་དག་

དང་སྐྗེ་མཆྗེད་ཁམས་རྣམས་ནི། །ནང་ཡང་སྩོང་ལ་ཕི་རྩོལ་སྩོང་པ་སྗེ། །སྗེམས་

ཅན་བདག་གིས་སྩོང་ཞིང་གནས་མྗེད་ལ། །ཆྩོས་ཀི་མཚན་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངྩོ་བྩོ་

ཉིད། །ཅྗེས་རྒྱ་ཆྗེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའྩོ།།

ཅི་སྗེ་ཡང་དྗེ་ལྟར་དངྩོས་པྩོ་ལ་མངྩོན་པར་ཞྗེན་པའི་བདྩོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་

ནས་གཅྩོད་པ་ན་བྲྗེད་ཤ་ཐྩོན་པ་ཐ་སྙད་ཀི་བདྗེན་པ་ལ་མངྩོན་པར་ཞྗེན་པ་འདི་གང་

ཞགི་ཀུན་ནས་ཉྩོན་མྩོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བང་བའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པ་རས་ཀ་ིབདག་ཉདི་

འགའ་ཞགི་སྐྗེ་བར་འགྱུར་བར་བ་དགྩོས་སྩོ་ཞྗེས་སྨྲ་ན། དྗེ་ལྟ་ན་ཡང་དྗེ་སྐོད་དུ་སྨྲ་བ་

ལ་ཚགི་ཙམ་ཞགི་ལྷག་མ་ལུས་པར་འགྱུར་རྩོ། །ཅའི་ིཕརི་ཞྗེ་ན། དྗེ་ཉདི་སྐོབས་སུ་

རགིས་པ་གང་ཞགི་གསི། །བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྗེ་བ་རགིས་མནི་པའ།ི །རགིས་

དྗེས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རགིས་མནི་པས། །ཁྩོད་ཀ་ིསྐྗེ་བ་གང་གསི་ཡནི་པར་འགྱུར། །ཇ་ི

ལྟར་དྩོན་དམ་པའ་ིསྐོབས་སུ་ཇ་ིསྐོད་བཤད་པའ་ིརགིས་པས་བདག་དང་གཞན་ལས་

སྐྗེ་བ་མ་ིརུང་བ་དྗེ་བཞནི་དུ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་། དྗེ་ཉདི་ཀསི་སྐྗེ་བར་མ་ིརགིས་པས་ཁྩོད་

ཀ་ིདངྩོས་པྩོ་རྣམས་ཀ་ིསྐྗེ་བ་གང་གསི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། དྗེའ་ིཕརི་རང་ག་ིམཚན་
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ཉདི་ཀ་ིསྐྗེ་བ་ན་ིབདྗེན་པ་གཉསི་ཆར་དུ་ཡང་ཡྩོད་པ་མ་ཡནི་ནྩོ་ཞྗེས་མ་ིའདྩོད་བཞནི་

དུ་ཡང་གདྩོན་མ་ིཟ་བར་ཁས་བང་བར་བའྩོ།།

 ༈ ཚིག་གསལ་ལས།
(1)
 འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏྗེ་དྩོན་དམ་པ་སྤྩོས་པ་དང་

བྲལ་བའ་ིརང་བཞནི་ཡནི་ན། འྩོ་ན་དྗེ་ཉདི་ཡནི་ལ་རག་མྩོད། ཕུང་པྩོ་དང་། ཁམས་

དང་། སྐྗེ་མཆྗེད་དང་། འཕགས་པའ་ིབདྗེན་པ་དང་། རྗེན་ཅངི་འབྲྗེལ་བར་འབྱུང་བ་

ལ་སྩོགས་པ་སྩོན་པ་དྩོན་དམ་པ་མ་ཡནི་པ་གཞན་འདསི་ཅ་ིཞགི་དགྩོས། དྗེ་ཉདི་མ་

ཡནི་པ་ན་ིཡྩོངས་སུ་སང་བར་བ་བ་ཡནི་ན། གང་ཡྩོངས་སུ་སང་བར་བ་བ་ཡནི་པ་

བསན་པ་དྗེས་ཅ་ིཞགི་བ། བརྩོད་པར་བ་སྗེ། 

དྗེ་ནི་དྗེ་ལྟར་བདྗེན་མྩོད་ཀི། འྩོན་ཀང་བརྩོད་པར་བ་བ་དང་། རྩོད་པར་བྗེད་

པ་དང་། ཤྗེས་པ་དང་། ཤྗེས་བ་ལ་སྩོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་འཇིག་རྗེན་པའི་

དྩོན་དམ་པ་ཁས་མ་བངས་པར་དྩོན་དམ་པ་བསན་པར་མི་ནུས་ལ། མ་བསན་ན་

ཡང་རྩོགས་པར་མ་ིནུས་ཤངི་། དྩོན་དམ་པ་མ་རྩོགས་པར་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པའ་ིགྩོང་ཁྗེར་དུ་ཕནི་པར་མ་ིནུས་སྩོ་ཞྗེས་བསན་པའ་ིཕརི། ཐ་སྙད་ལ་ན་ིམ་བརྗེན་

པར། །དམ་པའ་ིདྩོན་ན་ིབསན་མ་ིནུས། །དམ་པའ་ིདྩོན་ན་ིམ་རྩོགས་པར། །མྱ་ངན་

འདས་པ་འཐྩོབ་མ་ིའགྱུར། །ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ། 

དྗེའི་ཕིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐྩོབ་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕིར། ཆུ་འདྩོད་

པས་སྣོྩོད་ལྟར་ཐྩོག་མར་གདྩོན་མི་ཟ་བར་ཀུན་རྩོབ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ཁས་བང་བར་

བའྩོ། །དྗེའ་ིཕརི་དྗེ་ལྟར། གང་ཞགི་ཀུན་རྩོབ་དང་། དྩོན་དམ་པའ་ིབདྗེན་པའ་ིམཚན་

ཉིད་ཅན་བདྗེན་པ་གཉིས་ཀིས་རྣམ་པར་གཞག་པ་མ་བས་པར་སྩོང་པ་ཉིད་སྨྲ་བར་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༦༣བ-༡༦༤ན
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བྗེད་པའི་གང་ཟག་རྣམ་པ་དྗེ་ལྟ་བུ་ནི། སྩོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉྗེས་ན། །ཤྗེས་རབ་ཆུང་

རྣམས་ཕུང་བར་བྗེད། །ཇི་ལྟར་སྦྲུལ་ལ་བཟུང་ཉྗེས་དང་། །རིག་སྔགས་ཉྗེས་པར་

བསྒྲུབ་པ་བཞནི། །རྣལ་འབྩོར་པ་ཀུན་རྩོབ་ཀ་ིབདྗེན་པ་མ་ིཤྗེས་པ་ཙམ་གསི་བསྐྗེད་

པ་རང་བཞནི་མྗེད་པར་རྩོགས་ནས་དྗེའ་ིསྩོང་པ་ཉདི་དྩོ།།

 ༈ འཇུག་པ་རང་འགྗེལ་ལས།
(1)
 འད་ིལྟར། ཇ་ིལྟར་ཁྩོད་ཀསི་གཞན་དབང་

དངྩོས་འདྩོད་ལྟར། །ཀུན་རྩོབ་ཀང་ན་ིབདག་གསི་ཁས་མ་བངས། །འབྲས་ཕརི་འད་ི

དག་མྗེད་ཀང་ཡྩོད་དྩོ་ཞྗེས། །འཇགི་རྗེན་ངྩོར་བས་བདག་ན་ིསྨྲ་བར་བྗེད། །ཇ་ིལྟར་

ཁྩོད་ཀསི་རང་དབང་དུ་གནས་ནས། །རང་ག་ིགཞུང་ལུགས་ཀསི་གཞན་ག་ིདབང་

གི་ངྩོ་བྩོ་འཕགས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་བ་བ་ཞིག་སྨྲ་བ་དྗེ་ལྟར་ནི་

ཁྩོ་བྩོས་ཀུན་རྩོབ་མ་ཡནི་ཏྗེ། འྩོ་ན་ཅ་ིཞྗེ་ན། ཡྩོད་པ་མ་ཡནི་ཡང་འཇགི་རྗེན་ཁྩོ་ན་

ལ་གགས་པར་གྱུར་པས་ཡྩོད་དྩོ་ཞྗེས་འཇགི་རྗེན་ག་ིངྩོ་ཁྩོ་ནར་བརྩོད་པ་ཡནི་ཏྗེ། དྗེ་

རྗེས་སུ་བརྩོད་པ་ན་ིདྗེ་ལྡྩོག་པའ་ིཐབས་ཡནི་པའ་ིཕརི་རྩོ།།

ཇ་ིསྐོད་དུ། བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀསི་འཇགི་རྗེན་ང་དང་ལྷན་ཅགི་རྩོད་ཀ།ི ང་ན་ི

འཇགི་རྗེན་དང་མ་ིརྩོད་དྗེ། གང་འཇགི་རྗེན་ན་ཡྩོད་པར་འདྩོད་པ་དྗེ་ན་ིངས་ཀང་ཡྩོད་

པར་བཞྗེད་དྩོ། །གང་འཇགི་རྗེན་ན་མྗེད་པར་འདྩོད་པ་དྗེ་ན་ིང་ཡང་མྗེད་པར་བཞྗེད་

དྩོ་ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའྩོ། །ཅ་ིསྗེ་ཀུན་རྩོབ་འད།ི ཇ་ིལྟར་ཕུང་པྩོ་སངས་ནས་ཞརི་

ཞུགས་པས། །དག་བཅྩོམ་རྣམས་ལ་ཡྩོད་པ་མནི་དྗེ་ལྟར། །འཇགི་རྗེན་ལ་ཡང་མྗེད་

ན་དྗེ་བཞནི་འད།ི །འཇགི་རྗེན་ལས་ཀང་ཡྩོད་ཅྗེས་བདག་མ་ིསྨྲ། །ཇ་ིལྟར་དག་བཅྩོམ་

པ་ཕུང་པྩོ་ལྷག་མ་མྗེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབངིས་སུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༧༥བ-༢༧༦བ
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བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་རྩོབ་ཡྩོད་པ་མ་ཡིན་པ་དྗེ་བཞིན་དུ། གལ་ཏྗེ་འཇིག་

རྗེན་པ་ལ་ཡང་ཡྩོད་པར་མ་ིའགྱུར་ན་ན་ིདྗེ་བཞནི་དུ་དག་བཅྩོམ་པའ་ིཕུང་པྩོ་ལ་སྩོགས་

པ་བཞནི་དུ་འད་ིདག་ཡྩོད་དྩོ་ཞྗེས་འཇགི་རྗེན་ལ་ལྟྩོས་ནས་ཀང་ཁྩོ་བྩོ་མ་ིསྨྲ་སྗེ། དྗེའ་ི

ཕརི་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་ཉདི་ཀ་ིསྩོ་ནས་བདག་གསི་ཀུན་རྩོབ་ཁས་བངས་ཀ་ིརང་

དབང་དུ་ན་ིམ་ཡནི་ནྩོ།།

ཁས་ཀང་འཇགི་རྗེན་ཁྩོ་ནས་བངས་པ་ཡནི་ཏྗེ། དྗེའ་ིཕརི་གང་གསི་ཁས་བངས་

པ་དྗེ་ཁྩོ་ན་ལ་ལྟྩོས་ནས་སྗེལ་བ་ན་བསལ་བར་འྩོས་པ་ཡནི་ཏྗེ། གཞན་ལ་ལྟྩོས་ནས་

ནི་མ་ཡིན་ནྩོ་ཞྗེས་བཤད་པ། གལ་ཏྗེ་ཁྩོད་ལ་འཇིག་རྗེན་མི་གནྩོད་ན། །འཇིག་

རྗེན་ཉིད་ལྟྩོས་འདི་ནི་དགག་པར་གིས། །ཁྩོད་དང་འཇིག་རྗེན་འདིར་ནི་རྩོད་ཀིས་

དང་། །ཕ་ིནས་སྩོབས་ལྡན་བདག་གསི་བསྗེན་པར་བ། །ཁྩོ་བྩོ་ཅག་ན་ིའཇགི་རྗེན་ག་ི

ཀུན་རྩོབ་བཟླྩོག་པར་བ་བའ་ིཕརི་ཤནི་ཏུ་ཚགེས་ཆྗེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ག་ིཁྩོད་

ཀསི་འཇགི་རྗེན་ག་ིཀུན་རྩོབ་སྩོལ་ཅགི །གལ་ཏྗེ་ཁྩོད་ལ་འཇགི་རྗེན་གསི་གནྩོད་པར་

མ་ིའགྱུར་ན་ངས་ཀང་ཁྩོད་ལ་སྩོངས་གདབ་པར་བའྩོ། །འཇགི་རྗེན་གསི་ན་ིགནྩོད་པ་

ཡང་ཡནི་ཏྗེ། དྗེའ་ིཕརི་བཏང་སྙྩོམས་ཉདི་ལ་བརྗེན་པར་བའྩོ།།

ཁྩོད་དང་འཇགི་རྗེན་འདརི་ན་ིརྩོད་གསི་དང་། །དྗེ་ལ་གལ་ཏྗེ་ཁྩོད་རྒྱལ་ན་ན་ིདྗེའ་ི

ཕིར་འདི་ཁྩོ་བྩོ་ཅག་འདྩོད་པ་ཉིད་ཡྩོད་པས་ཁྩོད་ལ་བརྗེན་པར་བའྩོ། །འྩོན་ཏྗེ་ཁྩོད་

འཇགི་རྗེན་གསི་ཕམ་པར་བས་ན་ན་ིདྗེའ་ིཚ་ེཤནི་ཏུ་སྩོབས་དང་ལྡན་པའ་ིའཇགི་རྗེན་

ཉདི་ལ་བདག་ཉདི་བརྗེན་པར་བའྩོ། །འདརི་སྨྲས་པ་གལ་ཏྗེ་འཐད་པ་དང་བྲལ་ཡང་

འཇགི་རྗེན་ག་ིགནྩོད་པས་འཇགིས་ནས་ཁྩོད་ཀསི་ཀུན་རྩོབ་ཁས་བངས་ན་ན།ི ལུང་

ག་ིགནྩོད་པས་འཇགིས་པས་སྗེམས་ཙམ་ཉདི་དུ་ཡང་ཁས་བང་བར་བ་དགྩོས་ཏྗེ། ཇ་ི
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སྐོད་དུ། དྗེ་འད་ིསྙམ་དུ་སྗེམས་ཏྗེ། འད་ིལྟར་ཁམས་གསུམ་པྩོ་འད་ིན་ིསྗེམས་ཙམ་

སྗེ་ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའྩོ།།

 ༈ འཇུག་པ་རང་འགྗེལ་ལས།
(1)
 འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏྗེ་འྩོ་ན་ཤིང་ར་འདི་

ཇ་ིསྐོད་བཤད་པའ་ིཚུལ་དུ་རྣམ་པ་བདུན་གསི་བཙལ་བ་ན་ཡྩོད་པ་མ་ཡནི་པ་དྗེའ་ིཚ་ེ

ཤངི་ར་མྗེད་པས་གང་ཞགི་ཤངི་རས་འཇགི་རྗེན་ན་ཐ་སྙད་འདྩོགས་པ་དྗེ་རྒྱུན་ཆད་པར་

འགྱུར་ན། ཤངི་ར་འྩོན་ཅགི། །ཤངི་ར་ཉྩོས་ཤགི། །ཤངི་ར་ཆྩོས་ཤགི་ཅྗེས་བ་བ་ལ་

སྩོགས་པ་མཐྩོང་བ་ཡང་ཡནི་ནྩོ། །དྗེའ་ིཕརི་འཇགི་རྗེན་ལ་གགས་པའ་ིཕརི་ན། ཤངི་

ར་ལ་སྩོགས་པ་དག་ན་ིཡྩོད་པ་ཉདི་དྩོ། །བརྩོད་པར་བ་སྗེ། 

ཉྗེས་པ་འདི་ནི་ཁྩོད་ཁྩོ་ན་ལ་འགྱུར་ཏྗེ། འདི་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་

པ་བདུན་གིས་བཙལ་བ་ན་ཤིང་ར་མི་འཐད་ཅིང་ཁྩོད་ཀིས་ཀང་རྣམ་པར་དཔྱད་

ནས་དངྩོས་པྩོ་གྲུབ་པར་རྣམ་པར་འཇྩོག་པར་བྗེད་ལ། གྲུབ་པའི་ཐབས་གཞན་

ཡང་ཁས་མ་བངས་པ་དྗེའི་ཕིར་ན་ཤིང་ར་འྩོན་ཅིག་ཅྗེས་བ་བ་དྗེ་ལྟ་བུ་ལ་སྩོགས་

པའི་འཇིག་རྗེན་པའི་ཐ་སྙད་ཁྩོད་ལ་ཅི་ལྟར་གྲུབ་པར་འགྱུར། ཁྩོ་བྩོ་ཅག་ལ་ནི་ཉྗེས་

པ་འདི་མྗེད་དྗེ། གང་གི་ཕིར། དྗེ་ནི་དྗེ་ཉིད་དུ་འམ་འཇིག་རྗེན་དུ། །རྣམ་པ་བདུན་

གིས་འགྲུབ་འགྱུར་མིན་མྩོད་ཀི། །རྣམ་དཔྱད་མྗེད་པར་འཇིག་རྗེན་ཉིད་ལས་

འདིས། །རང་གི་ཡན་ལག་བརྗེན་ནས་འདྩོགས་པ་ཡིན། །ཤིང་ར་རང་ཡན་ལག་

ལས་གཞན་འདྩོད་མིན།།

ཞྗེས་བ་བ་ལ་སྩོགས་པའི་ཚུལ་འདི་དྗེ་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་བ་ན། དྩོན་དམ་

པ་དང་ཀུན་རྩོབ་ཏུ་ཤིང་ར་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་མྩོད་ཀི། དྗེ་ལྟ་ན་ཡང་འདི་ནི་རྣམ་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༣༠༥ན-༣༠༦ན
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པར་དཔྱད་པ་སངས་ཏྗེ། སྔྩོན་པྩོ་ལ་སྩོགས་པ་དང་ཚོར་བ་ལ་སྩོགས་པ་ལྟར་འཇགི་

རྗེན་ཉདི་ལས་འཕང་ལྩོ་ལ་སྩོགས་པ་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་བརྗེན་ནས་འདྩོགས་པ་ཡནི་

ནྩོ། །དྗེའ་ིཕརི་རྗེན་ཅངི་འབྲྗེལ་པར་འབྱུང་བ་རྐྗེན་ཉདི་འད་ིཔ་ཙམ་ཁས་བངས་པ་ལྟར་

བརྗེན་ནས་བརགས་པ་ཁས་བངས་པའ་ིཕརི་ཁྩོ་བྩོ་ཅག་ག་ིཕྩོགས་ལ་འཇགི་རྗེན་ག་ི

ཐ་སྙད་ཆད་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། ཕ་རྩོལ་པྩོས་ཀང་འདི་ཉིད་ཁས་བང་བར་

འྩོས་པ་ཡནི་ནྩོ། །ཕྩོགས་འདརི་འཇགི་རྗེན་ལ་གགས་པའ་ིསྩོ་ནས་ཤངི་རས་ཐ་སྙད་

འདྩོགས་པ་ཆྗེས་གསལ་བར་གྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀི། འདིའི་མིང་གི་ཁད་

པར་གང་དག་ཡནི་པ་དྗེ་དག་ཀང་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་མྗེད་པར་འཇགི་རྗེན་ལ་གགས་

པའ་ིསྩོ་ནས་ཁས་བང་བར་བའྩོ།།

འད་ིལྟ་སྗེ། །དྗེ་ཉདི་ཡན་ལག་ཅན་ཏྗེ་ཆ་ཤས་ཅན། །ཤངི་ར་དྗེ་ཉདི་བྗེད་པྩོ་ཞྗེས་

འགྩོར་བསྙད། །སྐྗེ་བྩོ་རྣམས་ལ་ལྗེན་པྩོ་ཉདི་དུ་འང་གྲུབ། །དྗེ་ལ་ཤངི་ར་ན་ིའཕང་ལྩོ་

ལ་སྩོགས་པ་རང་ག་ིཡན་ལག་ལ་ལྟྩོས་ནས་ཡན་ལག་ཅན་ཉདི་དུ་འགྱུར་རྩོ། །འཕང་

ལྩོ་ལ་སྩོགས་པ་ཆ་ཤས་ལ་ལྟྩོས་ནས་ན་ིཆ་ཤས་ཅན་ཉདི་དྩོ། །འཕང་ལྩོ་ལ་སྩོགས་

པ་ཉྗེ་བར་བང་བ་ཉྗེ་བར་ལྗེན་པའ་ིབ་བ་ལ་ལྟྩོས་ནས་ན་ིབྗེད་པ་པྩོ་ཉདི་དྩོ། །རང་ག་ིཉྗེ་

བར་ལྗེན་པ་ལ་ལྟྩོས་ནས་ན་ིཉྗེ་བར་ལྗེན་པ་པྩོ་ཉདི་དྩོ།།

གང་འགའ་ཞགི་གསུང་རབ་ཀ་ིདྩོན་ཕནི་ཅ་ིལྩོག་ཏུ་རྩོགས་པས་ཡན་ལག་ཚོགས་

པ་ཙམ་ཞིག་ཡྩོད་ཀི་ཡན་ལག་ཅན་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡྩོད་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། དྗེ་

ལས་ཐ་དད་པར་མ་དམགིས་པའ་ིཕརི་རྩོ། །དྗེ་བཞནི་དུ་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞགི་ཡྩོད་ཀ་ི

ཆ་ཤས་ཅན་ནི་མྗེད་དྩོ། །ལས་འབའ་ཞིག་ཁྩོ་ན་ཡྩོད་ཀ་ིབྗེད་པ་པྩོ་ནི་མྗེད་དྩོ། །ཉྗེ་

བར་ལྗེན་པ་ལས་ཐ་དད་པར་མ་དམིགས་པའི་ཕིར་ཉྗེ་བར་ལྗེན་པ་ཁྩོ་ན་ཡྩོད་ཀི་ཉྗེ་
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བར་ལྗེན་པ་པྩོ་ན་ིམྗེད་དྩོ་ཞྗེས་དྗེ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་གནས་པ་ན་ིའཇགི་རྗེན་ག་ིཀུན་རྩོབ་

ཕནི་ཅ་ིལྩོག་ཏུ་སྨྲ་བ་དྗེའ་ིལྟར་ན་གཏན་ཚགིས་དྗེ་ཉདི་ཀསི་ཡན་ལག་ལ་སྩོགས་པ་

ཙམ་ཡང་མྗེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས། འཇགི་རྗེན་གགས་པའ་ིཀུན་རྩོབ་མ་བརག་

ཅགི །ཅྗེས་འད་ིན་ིབཟླྩོག་པར་བ་བ་ཁྩོ་ནའྩོ།།

 ༈ རགི་པ་དྲུག་ཅུ་པའ་ིའགྗེྗེལ་པ་ལས།
(1)
 དངྩོས་པྩོ་རྣམས་ཀ་ིརང་ག་ིམཚན་

ཉིད་ཡྩོངས་སུ་རྩོག་པ་དྗེ་དག་ནི་གདྩོན་མི་ཟ་བར་དངྩོས་པྩོར་ཁས་ལྗེན་ཡྩོད་ན་

ན།ི འདྩོད་ཆགས་ཞྗེ་སང་འབྱུང་བ་ཡ།ི །ལྟ་བ་མ་ིབཟད་མ་རུངས་འཛནི། །དྗེ་ལས་

བྱུང་བའ་ིརྩོད་པར་འགྱུར། །དྗེ་ལ་འདྩོད་ཆགས་ན་ིརང་ག་ིཕྩོགས་ལ་མངྩོན་པར་ཞྗེན་

པའི་མཚན་ཉིད་དྩོ། །ཞྗེ་སང་ནི་གཞན་གི་ཕྩོགས་ལ་རྒྱབ་ཀིས་བལྟས་པའི་མཚན་

ཉདི་དྩོ། །འདྩོད་ཆགས་དང་ཞྗེ་སང་གང་ལས་འབྱུང་བ་དྗེ་འདྩོད་ཆགས་དང་ཞྗེ་སང་

འབྱུང་བའྩོ། །རྣམ་པར་སྨནི་པ་ཤནི་ཏུ་མ་ིབདྗེ་བ་དང་ཤནི་ཏུ་བཟྩོད་པར་དཀའ་བའ་ི

ཕརི་མ་ིབཟྩོད་པའྩོ།།

སྗེམས་ཀ་ིརྒྱུད་ལ་གནྩོད་པ་སྐྗེད་པར་བྗེད་པ་དང་། འདའ་བར་དཀའ་བའ་ིཕརི་

མ་རུངས་པ་སྗེ། དྗེ་ཡང་གང་ཞྗེ་ན། ལྟ་བ་ཡྩོངས་སུ་འཛནི་པའྩོ། །ལྟ་བ་ལ་གནས་པ་

འད་ིལྟ་བུ་འད་ིཡང་དངྩོས་པྩོར་ལྗེན་པ་ལས་སྐྗེའྩོ། །ལྟ་བ་ཡྩོངས་སུ་འཛནི་པ་ཡྩོད་ན་

རང་གསི་ཁས་བངས་པའ་ིདྩོན་བསན་པར་འདྩོད་པ་དང་། གཞན་གསི་ཁས་བངས་

པ་ཞགི་འདྩོད་པའ་ིཕརི་ལྟ་བ་ཁས་ལྗེན་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིརྩོད་པ་དངྩོས་པྩོ་ལ་མངྩོན་

པར་ཞྗེན་པའ་ིར་བ་ལས་བྱུང་བ་གཞན་དག་ཀང་འབྱུང་ངྩོ། །གང་ག་ིཕརི་དྗེ་དྗེ་ལྟར་

གྱུར་བའ་ིཕརི། དྗེ་ན་ིལྟ་བ་ཀུན་ག་ིརྒྱུ། །དྗེ་མྗེད་ཉྩོན་མྩོངས་མ་ིསྐྗེ་སྗེ། །དྗེ་བས་དྗེ་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༦ན-༢༦བ



དབུ་མ་པ་ལ་ཁས་ལནེ་ཡྩོད་མདེ།

221

ན་ིཡྩོངས་ཤྗེས་ན། །ལྟ་དང་ཉྩོན་མྩོངས་ཡྩོངས་སུ་འབྱུང་། །དངྩོས་པྩོར་ཁས་ལྗེན་པ་

ཡྩོད་ན་དྗེ་ནི་སྔྩོན་གི་མཐའ་དང་ཕི་མའི་མཐའ་དང་དབུས་ཡྩོངས་སུ་རྩོག་པས་དྗེ་ལ་

དམགིས་པ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་སུ་ལྟུང་བ་ཡྩོད་པས་ན་དངྩོས་པྩོར་འཛནི་པ་དྗེ་ལྟ་

བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིརྒྱུ་ཡནི་ནྩོ།།

 ༈ རྩོད་བཟླྩོག་གི་འགྗེལ་པ་ལས།
(1)
 དྗེ་ལྟ་བས་ན་དངྩོས་པྩོ་ཐམས་ཅད་ཀི་

རང་བཞནི་མྗེད་པ་ཉདི་དུ་གཉ་ིག་འཐད་པ་ན་ངའ་ིཚགི་བཞནི་དུ་དངྩོས་པྩོ་ཐམས་ཅད་

སྩོང་པ་ཡནི་ནྩོ། །ཡང་ཁྩོད་ཀསི། འགྩོག་པའ་ིའགྩོག་པའང་དྗེ་ལྟ་ཞྗེས། །འདྩོད་ན་

དྗེ་ཡང་བཟང་མནི་ཏྗེ། །དྗེ་ལྟ་ན་ཡང་ཁྩོད་དམ་བཅས། །མཚན་ཉདི་སྐྩོན་ཡྩོད་ངྗེད་ལ་

མྗེད། །ཅྗེས་སྨྲས་པ་གང་ཡནི་པ་འད་ིལ་བཤད་པར་བ་སྗེ། གལ་ཏྗེ་ངས་དམ་བཅས་

འགའ་ཡྩོད། །དྗེས་ན་ང་ལ་སྐྩོན་དྗེ་ཡྩོད། །ང་ལ་དམ་བཅས་མྗེད་པས་ན། །ང་ལ་སྐྩོན་

མྗེད་ཁྩོ་ན་ཡནི།།

གལ་ཏྗེ་དམ་བཅས་པ་འགའ་ཞིག་ཡྩོད་ན་ནི། དྗེས་ན་ཁྩོད་ཀིས་ཇི་སྐོད་སྨྲས་

པ་བཞིན་དུ། ང་ལ་དམ་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཁས་བངས་པ་སྔྩོན་དུ་སྩོང་བའི་

སྐྩོན་ཡྩོད་པ་ཞིག་ན་ང་ལ་དམ་བཅས་པ་འགའ་ཡང་མྗེད་དྩོ། །དྗེའི་ཕིར་དངྩོས་པྩོ་

ཐམས་ཅད་སྩོང་པ་གཏན་དུ་ཉྗེ་བར་ཞི་བ་རང་བཞིན་གིས་དབྗེན་པ་དག་ལ་དམ་

བཅས་པ་ག་ལ་ཡྩོད། དམ་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀང་ག་ལ་ཡྩོད། དམ་བཅས་

པའི་མཚན་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་སྐྩོན་ཡང་ག་ལ་ཡྩོད་དྗེ། དྗེ་ལ་ཁྩོད་ལ་དམ་བཅས་

པའི་མཚན་ཉིད་ཀིས་ཐྩོབ་པའི་ཕིར་ཁྩོད་ལ་སྐྩོན་ཡྩོད་དྩོ་ཞྗེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་

དྗེ་ཡང་མྗེད་དྩོ།།

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༢༨བ-༡༢༩ན
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ཡང་ཁྩོད་ཀིས། རྗེ་ཞིག་དངྩོས་རྣམས་མངྩོན་སུམ་གིས། །དམིགས་ནས་

ཟླྩོག་པར་བྗེད་ཡནི་ན། །གང་གསི་དངྩོས་རྣམས་དམགིས་འགྱུར་བ། །མངྩོན་སུམ་

དྗེ་ནི་མྗེད་པ་ཡིན། །རྗེས་དཔག་ལུང་དང་དཔྗེས་གཞལ་དང་། །རྗེས་དཔག་ལུང་

གིས་བསྒྲུབ་བ་དང་། །དཔྗེས་བསྒྲུབ་བ་བའི་དྩོན་གང་ཡིན། །མངྩོན་སུམ་གིས་ནི་

ལན་བཏབ་བྩོ། ༼གཞུང་དུ་པྩོ་གསལ་ལྩོ།༽ །ཞྗེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ལ་བཤད་པར་

བ་སྗེ། །གལ་ཏྗེ་མངྩོན་སུམ་ལ་སྩོགས་པའི། །དྩོན་གིས་འགའ་ཞིག་དམིགས་ན་

ན།ི །བསྒྲུབ་པའམ་བཟླྩོག་པར་བ་ན་དྗེ། །མྗེད་ཕརི་ང་ལ་ཀན་ཀ་མྗེད། །གལ་ཏྗེ་ངས་

མངྩོན་སུམ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། དཔྗེས་འཇལ་བ་དང་། ལུང་རྣམས་ཀསི་

སམ། ཚད་མ་བཞ་ིརྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞགི་གསི་འགའ་ཞགི་དམགིས་ན་

ནི། དྗེའི་ཕིར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའམ། དྩོན་བཟླྩོག་པར་བ་ན་ངས་དྩོན་ཇི་ལྟར་ཡང་

མ་དམགིས་པས་དྗེའ་ིཕརི་བསྒྲུབ་པར་ཡང་མ་ིབ། བཟླྩོག་པར་ཡང་མ་ིབ། དྗེ་ལྟར་

གྱུར་དང་དྗེ་ལ་ཁྩོད་ཀསི་གལ་ཏྗེ་མངྩོན་སུམ་ལ་སྩོགས་པ་རྣམས་ལ་ཚད་མ་གང་ཡང་

རུང་བ་ཞགི་གསི་དངྩོས་པྩོ་རྣམས་དམགིས་ནས་ཟླྩོག་པར་བྗེད་པ་ཡནི་ན། ཚད་མ་

དྗེ་དག་ཀང་མྗེད། དྗེ་དག་གསི་ཁྩོང་དུ་ཆུད་པར་བ་བའ་ིདྩོན་ཡང་མྗེད་པས་ཞྗེས་ཀན་

ཀ་སྨྲ་བ་གང་ཡནི་པའ་ིཀན་ཀ་དྗེ་ང་ལ་མ་ིའབྱུང་ངྩོ་།།

 ༈ བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྗེལ་ཆྗེན་ལས།
(1)
 སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྐྗེ་བ་དང་འགག་

པའི་ཆྩོས་ཅན་གི་འདུ་བྗེད་ལས་དང་ཉྩོན་མྩོངས་པས་བསྐྗེད་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དྗེ་

རྣམས་ལ་བརྗེན་ནས་ཀང་གང་ཟག་ཏུ་འདྩོགས་ཏྗེ། དྗེ་ནི་བདག་ཡིན་ནྩོ། །སྡུག་

བསྔལ་འགགས་ན་ན་ིདྗེ་དང་གྲུབ་པ་དང་བདྗེ་བ་གཅགི་པའ་ིཉྗེ་བར་ལྗེན་པ་པྩོ་བདག་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༥༧བ-༡༥༨བ
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རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕསི་མ་ིའབྱུང་བའ་ིབདག་ཉདི་ཀསི་ཟད་པ་གང་ཡནི་པ་དྗེ་ཉདི་

ལྗེགས་པའྩོ་ཞྗེས་བ་བ་གྩོལ་བའ་ིབདག་ཡྩོད་པ་ན་ིམ་ཡནི་ནྩོ། །དྗེ་ན་ིརྗེ་ཞགི་རྒྱུ་མྗེད་

པ་ཅན་ཉདི་ཀ་ིཕརི་རང་ཉདི་ཀསི་ཡྩོད་པ་མ་ཡནི་ཏྗེ་མྩོ་གཤམ་ག་ིབུ་བཞནི་ནྩོ། །དྗེའ་ི

རང་གི་ངྩོ་བྩོ་ཡྩོད་ན་ཡང་དྗེ་རག་པ་ཉིད་ཀིས་རྣམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕིར་བཅིངས་

པ་དང་། ཐར་པ་གཉསི་ལ་ཁད་པར་མྗེད་པས་སྔ་མ་བཞནི་དུ་འཁྩོར་བ་ལྡྩོག་པར་མ་ི

འགྱུར་རྩོ།།

ཁད་པར་ཁས་ལྗེན་ན་ཡང་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡྩོད་པའ་ིཕརི་མ་ིརག་པར་འགྱུར་

ལ། དྗེའི་ཕིར་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རྩོ། །དྗེའི་ཕིར་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱུ་དང་

འད་པ་ཉིད་དང་རང་གི་རྩོད་པ་བཏང་བར་འགྱུར་རྩོ། །དྗེའི་ཕིར་འདིས་བདག་ཁས་

བངས་པར་མ་ིརགིས་སྩོ། །གང་ཞགི་གཞན་ལ་བསན་པར་མ་ིནུས་པ་དང་། བཤད་

ཟནི་པའ་ིསྐྩོན་གསི་ཁས་བངས་ནས་ཀང་ཡྩོངས་སུ་དྩོར་བར་བ་བ་ཡནི་བ་དྗེ་ན་ིཁས་

བངས་པ་ཅི་ཞིག་དགྩོས་དྗེའི་ཕིར་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དྩོར་བར་བའྩོ། །གལ་ཏྗེ་དྗེ་ལྟར་

གྩོལ་བའ་ིགནས་སྐོབས་ན་གྩོལ་བའ་ིབདག་ཀང་ཡྩོད་པ་མ་ཡནི་ལ། དྩོན་དམ་པའ་ི

མིང་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ཡང་འདུ་བྗེད་རྣམས་སར་མི་འབྱུང་བས་གཏན་

ཡྩོངས་སུ་ཟད་པའ་ིངྩོ་བྩོར་སྨྲ་ན་ན་ིདྗེའ་ིཕརི་དྗེ་དང་འད་བའ་ིདམ་པའ་ིདྩོན་འད་ིདྩོན་དུ་

གཉྗེར་བས་ཅ་ིཞགི་བ། 

དྗེའ་ིཕརི་བདག་ལྗེགས་སུ་འདྩོད་པ་ལ། །འཇགི་རྗེན་པ་འད་ིཉདི་བ་ཡ།ི །དྩོན་

དམ་རྣམ་ཀུན་མ་ཡནི་ཏྗེ། །འཇགི་རྗེན་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཡྩོད། །དམ་པའ་ིདྩོན་ལ་ཡྩོད་

མ་ཡནི། །བདག་ལྗེགས་སུ་འདྩོད་པ་ན་ིམགི་ནད་བྱུང་དུ་དྩོགས་པས་མགི་འབནི་པ་

རྗེས་སུ་མི་སྒྲུབ་ཀི། ནད་སྗེལ་བ་ཁྩོ་ན་བྗེད་པ་དྗེ་བཞིན་དུ་འཁྩོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་
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ལ་ཡདི་བྱུང་བས་ཀང་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་བཏང་བ་ཁྩོ་ན་མཆྩོག་ག་ིཐམས་ཅད་མྗེད་པ་

མ་ཡནི་ནྩོ། །ཐམས་ཅད་མྗེད་བར་གྱུར་ན་ན་ིབདྗེ་བ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཅད་

པས་འདསི་བདག་ལ་ཕན་ཅུང་ཟད་ཀང་བཏགས་པར་མ་ིའགྱུར་རྩོ། །དྗེའ་ིཕརི་འཇགི་

རྗེན་པ་འདི་ཉིད་བའི། འཇིག་རྗེན་པ་དྗེར་ནི་ཁྩོད་ཀིས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཁས་ལྗེན་ཏྗེ་

གང་མིག་ལ་སྩོགས་པ་དང་། མྱུ་གུ་ལ་སྩོགས་པའམ་བརྗེན་ནས་བཏགས་པ་བུམ་

པ་དང་། སྣོམ་བུ་དང་། རྗེ་ལྡྗེ་དང་། ཁམི་དང་། ནགས་དང་། དམག་དང་། ཀུན་

དགའ་ར་བ་དང་། བཞྩོན་པ་དང་། གྲུ་ལ་སྩོགས་པ་རྣམས་སྩོ།།

ཅུང་ཟད་ཅགི་ན་ིཁས་མ་ིལྗེན་ཏྗེ། གང་མུ་སྗེགས་ཅན་རྣམས་ཀསི་ཡང་དག་པ་མ་

ཡནི་པར་སྒྩོ་བཏགས་པ་དང་། དངྩོས་པྩོ་རྣམས་རང་བཞནི་དང་བཅས་པའྩོ། །ཡང་

ན་གང་དགྗེ་བ་དང་མི་དགྗེ་བ་ལ་སྩོགས་པའི་ལས་འདས་པ་འབྲས་བུ་མ་བྱུང་བ་

དང་། བདྗེ་བའ་ིའབྲས་བུ་མ་འྩོངས་པའམ། འདུ་བྗེད་ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཏྗེ། དྗེ་

ལྟ་བུ་འད་ིན་ིཁྩོད་འཇགི་རྗེན་པ་ལ་ཡྩོད་ལ། དྗེ་ལས་ལྷག་མར་གྱུར་པ་ན་ིཡྩོད་པ་མ་

ཡནི་པས་གང་དུ་ཐམས་ཅད་མྗེད་པ་མ་ཡནི་པ་འཇགི་རྗེན་པ་འད་ིབའ་ིདྩོན་དམ་པ་ན་ི

མཆྩོག་མ་ཡནི་ཏྗེ། གཏན་དུ་ཡང་བདག་ཡྩོད་པ་མ་ཡནི་པའ་ིཕརི་རྩོ།།

 ༈ འཇུག་པ་རང་འགྗེལ་ལས།
(1)
 བདག་བཏགས་པའམ། མ་དམིགས་པར་

འདྩོད་པས་ཀང་རུང་སྗེ། ཇ་ིསྐོད་སྨྲས་པའ་ིརྣམ་པ་དག་གསི་བདག་ཁས་བང་བར་མ་ི

བའྩོ་ཞྗེས་བཤད་པ་ན།ི འད་ིན་ིཕུང་པྩོ་རྣམས་རྗེན་གྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞྗེས་བ་བའྩོ། །ཇ་ི

ལྟར་འད་ིལ་བརྗེན་ནས་འད་ིའབྱུང་ཞྗེས་བ་བ་འད་ིཙམ་ཞགི་ཀུན་རྩོབ་ཀ་ིབདྗེན་པའ་ིརྣམ་

པར་གཞག་པ་མ་ཆད་པར་བ་བའ་ིཕརི་ཁས་ལྗེན་ག་ིརྒྱུ་མྗེད་ལ་སྩོགས་པ་དག་ལས་སྐྗེ་

(1)	 	 ལབེངྩོས།	 ༣༠༣བ-༣༠༤ན
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བ་མ་ཡནི་པ་དྗེ་བཞནི་དུ། འདརི་ཡང་བརྗེན་ནས་གདགས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བརྗེན་

པ་ན་ཇ་ིསྐོད་བཤད་པའ་ིསྐྩོན་དང་ལྡན་པའ་ིརྣམ་པ་བསལ་ནས་ཕུང་པྩོ་རྣམས་ལ་བརྗེན་

ནས་གདགས་པ་ཞྗེས་བ་འད་ིཙམ་ཞགི་འཇགི་རྗེན་ག་ིཐ་སྙད་རྣམ་པར་གནས་པར་བ་

བའ་ིཕརི་ཁས་བང་བར་བ་སྗེ། བདག་ཏུ་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་མཐྩོང་བའ་ིཕརི་རྩོ།།

༈ ཚགི་གསལ་ལས།
(1)
 གང་ག་ིཕརི་བདག་ལས་ཞྗེས་བ་བ་ན་ིཡྩོད་པ་རྒྱུ་ཉདི་

དང་དྗེ་ཉདི་སྐྗེའྩོ་ཞྗེས་སྨྲས་པ་ཡནི་ལ། ཡྩོད་པ་ན་ིཡང་སྐྗེ་བ་ལ་དགྩོས་པ་མ་མཐྩོང་

ཞིང་། ཐུག་པ་མྗེད་པར་ཡང་མཐྩོང་ལ། ཁྩོད་ཀིས་སྐྗེས་པ་སར་ཡང་སྐྗེ་བར་མི་

འདྩོད་ཅངི་། ཐུག་པ་མྗེད་པར་ཡང་མ་ིའདྩོད་དྩོ། །དྗེའ་ིཕརི་ཁྗེད་ཅག་ག་ིརྩོད་པ་ན་ི

འཐད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། རང་གིས་ཁས་བངས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནྩོ་ཞྗེས་ཕ་

རྩོལ་པྩོ་བདག་ལས་སྐྗེ་བར་འདྩོད་པ་ལ་འད་ིབར་བྗེད་པ་ཡིན་ཏྗེ། གང་ལས་གཏན་

ཚགིས་དང་དཔྗེ་བཀྩོད་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་འད་ིདག་ཙམ་ཞགི་གསི་

བརད་པ་ན་ཅ་ིཕ་རྩོལ་པྩོ་ཁས་ལྗེན་པར་མ་ིབྗེད་དམ། འྩོན་ཏྗེ་ཕ་རྩོལ་པྩོ་རང་ག་ིཁས་

བངས་པ་དང་འགལ་བས་བརད་པས་ཀང་མ་ིལྡྩོག་ན་ན།ི དྗེའ་ིཚ་ེངྩོ་ཚ་མྗེད་པ་ཉདི་

ཀསི་གཏན་ཚགིས་དང་དཔྗེ་གཉསི་ཀསི་ཀང་ལྡྩོག་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ཉདི་དྩོ།།

ཁྩོ་བྩོ་ཅག་ན་ིསྨྩོན་པ་དང་ལྷན་ཅགི་རྩོད་པ་ཡང་མ་ཡནི་ནྩོ། །དྗེའ་ིཕརི་སྩོབ་དཔྩོན་

ནི་གནས་མ་ཡིན་པར་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཚང་བར་བྗེད་པ་ན། བདག་ཉིད་རྗེས་

སུ་དཔག་པ་ལ་དགའ་བ་ཉདི་མངྩོན་པར་བྗེད་པ་ཡནི་ནྩོ། །དབུ་མ་པ་ཡནི་ན་ན་ིརང་

ག་ིརྒྱུད་ཀ་ིརྗེས་སུ་དཔག་པར་བ་བ་རགིས་པ་ཡང་མ་ཡནི་ཏྗེ། ཕྩོགས་གཞན་ཁས་

བངས་པ་མྗེད་པའ་ིཕརི་རྩོ།།

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༥བ-༦ན
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 ༈ བཞ་ིབརྒྱ་པའ་ིརྒྱ་ཆྗེར་འགྗེལ་ལས།
(1)
 རྩོག་གྗེ་བ་དག་ན་ིགང་ཞགི་ཕ་རྩོལ་

པྩོའ་ིའབྲས་བུའ་ིདྩོན་དུ་མ་སྐྗེས་པ་ཉདི་དུ་ཁས་བངས་པ་དྗེ་ན་ིསྐྗེས་པ་ཡནི་ཏྗེ། འབྲས་

བུའ་ིདྩོན་ཡནི་པའ་ིཕརི་འབྲས་བུའ་ིདྩོན་དུ་སྐྗེས་པ་བཞནི་ནྩོ་ཞྗེས་སྨྲས་ཏྗེ། འདརི་རྗེ་

ཞགི་ཕ་རྩོལ་པྩོས་ཀུན་བརགས་པ་ས་དང་ཆུ་དང་མྗེ་དང་རླུང་ག་ིརྡུལ་ཕ་རབ་སྐྗེ་བ་དང་

འཇགི་པ་དང་མ་ིལྡན་པ་རྣམས་ལ་ནམ་མཁའ་ིམྗེ་ཏྩོག་ལྟར་རྒྱུ་མྗེད་པ་ཉདི་ཀ་ིཕརི་ཡྩོད་

པ་ཉདི་ཡྩོད་པ་མ་ཡནི་ནྩོ། །ཡྩོད་པ་མ་ཡནི་པ་འད་ིརྣམས་ལ་རྒྱུ་ཉདི་དུ་སྒྩོ་བཏགས་

ནས་སྐྗེ་བ་གྲུབ་པས་མ་ིརང་ཉདི་ལ་འབྲས་བུའ་ིདྩོན་མ་གྲུབ་པའ་ིཕརི་ལ་གཞན་ལ་གྲུབ་

པ་གཏན་ཚགིས་སུ་ཁས་ལྗེན་ན་ཧ་ཅང་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའ་ིཕརི་རྩོ།།

དངྩོས་པྩོ་མི་རིགས་པ་ཁས་བངས་པས་ཕ་རྩོལ་པྩོ་བཟླྩོག་པར་བ་བ་ཡིན་

པའི་ཕིར་ན་རག་པ་འབྲས་བུའི་དྩོན་ཉིད་དུ་ཁས་བངས་པར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་

ནྩོ། །འདིས་གཞན་གི་དམ་བཅའ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་འགལ་བ་བརྩོད་པར་

རགིས་པ་ཡང་མ་ཡནི་ཏྗེ། དྗེ་ན་ིགཉ་ིག་ལ་གྲུབ་པ་ཁྩོ་ནས་བརྩོད་པའ་ིཕརི་རྩོ། །གང་

ག་ིལྟར་ན་གཉ་ིག་ལ་གྲུབ་པའ་ིསྩོ་ནས་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནྩོད་པ་མ་ིསདི་པའ་ིཕརི་

རང་ལ་གྲུབ་པས་ཀང་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནྩོད་པ་ཡྩོད་དྩོ་ཞྗེས་འདྩོད་པ་དྗེ་ལྟར་ན་

ཡང་དྩོན་སྩོན་པ་ལ་མ་ིམཁས་པ་ཉདི་དུ་འགྱུར་ཏྗེ། མཁས་པ་ན་ིས་བས་བསན་པར་

བ་བའ་ིདྩོན་དཀའ་བས་སྩོན་པར་མ་ིབྗེད་དྩོ།།

 ༈ ཚགི་གསལ་ལས།
(2)
 ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བཟླྩོག་པའ་ིདྩོན་དང་ཡང་ཕ་རྩོལ་

པྩོ་ཉདི་འབྲྗེལ་པ་ཡནི་ག།ི ཁྩོ་བྩོ་ཅག་ན་ིམ་ཡནི་ཏྗེ། རང་ལ་དམ་བཅའ་བ་མྗེད་པའ་ི

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༤༦ན-༡༤༦བ

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༧བ-༩བ



དབུ་མ་པ་ལ་ཁས་ལནེ་ཡྩོད་མདེ།
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ཕིར་རྩོ། །དྗེའི་ཕིར་ཁྩོ་བྩོ་ཅག་ལ་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བ་ག་ལ་ཡྩོད། ཐལ་

བ་ལས་བཟླྩོག་པ་བསྒྲུབས་པས་ཕ་རྩོལ་པྩོ་ལ་ཉྗེས་པ་མང་པྩོ་ཅ་ིཙམ་དུ་འགྱུར་བ་དྗེ་

ཙམ་ཁྩོ་བྩོ་ཅག་མངྩོན་པར་འདྩོད་པ་ཁྩོ་ན་ཡནི་པས། གང་ལས་འད་ིལ་གཞན་གསི་

གླེགས་རྗེད་པར་འགྱུར་བ་སྩོབ་དཔྩོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀ་ིལུགས་ཕནི་ཅ་ིམ་ལྩོག་པའ་ིརྗེས་སུ་

འབྲང་བ་སྩོབ་དཔྩོན་སངས་རྒྱས་བསྐངས་ལ་གླེགས་དང་བཅས་པའ་ིཚགི་གསུང་པ་

ཉདི་ག་ལ་ཡྩོད། རང་བཞནི་མྗེད་པར་སྨྲ་བས་རང་བཞནི་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཐལ་

བ་བསྒྲུབས་པ་ན་ཐལ་བ་ལས་བཟླྩོག་པའ་ིདྩོན་ཅན་དུ་ཐལ་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཏྗེ། སྒ་

རྣམས་ན་ིདབྱུག་པ་དང་ཞགས་པ་ཅན་བཞནི་དུ་སྨྲ་བ་པྩོ་རང་དབང་མྗེད་པར་བྗེད་པ་

མ་ཡནི་ནྩོ།།

འྩོ་ན་ཅི་ཞྗེ་ན་ནུས་པ་ཡྩོད་ན་སྨྲ་བ་པྩོའི་བརྩོད་པར་འདྩོད་པའི་རྗེས་སུ་བྗེད་པ་

ཡིན་ནྩོ། །དྗེའི་ཕིར་ཐལ་བ་སྒྲུབ་པ་ནི་ཕ་རྩོལ་པྩོའི་དམ་བཅའ་ལ་འགྩོག་པ་ཙམ་གི་

འབྲས་བུ་ཅན་ཡནི་པའ་ིཕརི་ཐལ་བ་ལས་ཟླྩོག་པའ་ིདྩོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡྩོད་པ་མ་ཡནི་

ནྩོ། །དྗེ་ལྟར་ཡང་སྩོབ་དཔྩོན་ན།ི ནམ་མཁའ་ིམཚན་ཉདི་སྔ་རྩོལ་ན། །ནམ་མཁའ་

ཅུང་ཟད་ཡྩོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏྗེ་མཚན་ལས་སྔར་གྱུར་ན། །མཚན་ཉིད་མྗེད་པར་

ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞྗེས་བ་བ་དང་། དྗེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་ཀི་རྒྱུ་ནི་མ་གཏྩོགས་

པར། །གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀི་རྒྱུ་མྗེད་པར། །ཐལ་བར་འགྱུར་ཏྗེ་དྩོན་གང་

ཡང་། །རྒྱུ་མྗེད་པ་ནི་གང་ནའང་མྗེད། །ཅྗེས་བ་བ་དང་། །དྗེ་བཞིན་དུ། མྱ་ངན་

འདས་པ་དངྩོས་པྩོ་མནི། །རྒ་ཤའི་ིམཚན་ཉདི་ཐལ་བར་འགྱུར། །རྒ་དང་འཆ་ིབ་མྗེད་

པ་ཡནི། །དངྩོས་པྩོ་ཡྩོད་པ་མ་ཡནི་ནྩོ། །ཞྗེས་བ་བ་ལ་སྩོགས་པས་ཕལ་ཆྗེར་ཐལ་བ་

སྒྲུབ་པ་ཁྩོ་ནའ་ིསྩོ་ནས་གཞན་ག་ིཕྩོགས་སྗེལ་བར་མཛད་དྩོ།།
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ཅི་སྗེ་སྩོབ་དཔྩོན་གི་ངག་རྣམས་ནི་དྩོན་གི་ངག་ཡིན་པའི་ཕིར་དྩོན་ཆྗེན་པྩོ་ཉིད་

ཡནི་པས་སྦྱོྩོར་བ་དུ་མའ་ིརྒྱུ་ཉདི་དུ་རྩོགས་ན་ན།ི སྩོབ་དཔྩོན་སངས་རྒྱས་བསྐངས་

ཀ་ིངག་དག་ཀང་ཅའི་ིཕརི་དྗེ་ལྟར་ཡྩོངས་སུ་མ་ིརྩོག འྩོན་ཏྗེ་སྦྱོྩོར་བའ་ིངག་རྒྱས་པར་

བརྩོད་པར་བྗེད་པ་གང་ཡནི་པ་འད་ིན་ིའགྗེལ་པ་མཁན་པྩོ་རྣམས་ཀ་ིལུགས་ཡནི་ནྩོ་

ཞྗེ་ན། དྗེ་ཡང་ཡྩོད་པ་མ་ཡནི་ཏྗེ། རྩོད་པ་བཟླྩོག་པའ་ིའགྗེལ་པ་མཛད་པ་ན། སྩོབ་

དཔྩོན་གིས་ཀང་སྦྱོྩོར་བའི་ངག་མ་གསུངས་པའི་ཕིར་རྩོ། །གཞན་ཡང་རྩོག་གྗེ་བ་

འདསི་བདག་ཉདི་རྩོག་གྗེའ་ིབསན་བཅྩོས་ལ་ཤནི་ཏུ་མཁས་པ་ཙམ་ཞགི་བསན་པར་

འདྩོད་པས། 

དབུ་མ་པའི་ལྟ་བ་ཁས་ལྗེན་བཞིན་དུ་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀི་སྦྱོྩོར་བའི་ངག་བརྩོད་པ་

གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི་ཆྗེས་ཤིན་ཏུ་ཉྗེས་པ་དུ་མའི་ཚོགས་ཀི་གནས་སུ་རྩོགས་ཏྗེ། ཇི་

ལྟར་ཞྗེ་ན། དྗེ་ལ་རྗེ་ཞགི་གང་འད་ིསྐོད་དུ་འདརི་སྦྱོྩོར་བའ་ིཚགི་ཏུ་འགྱུར་བ་ན།ི དྩོན་

དམ་པར་ན་ནང་ག་ིསྐྗེ་མཆྗེད་རྣམས་བདག་ལས་སྐྗེ་བ་མྗེད་པར་ངྗེས་ཏྗེ། ཡྩོད་པའ་ི

ཕརི་དཔྗེར་ན་ཤྗེས་པ་ཡྩོད་པ་ཉདི་བཞནི་ནྩོ་ཞྗེས་སྨྲས་པ་ཡནི་ནྩོ། །འདརི་དྩོན་དམ་

པ་ཞྗེས་བ་བའ་ིཁད་པར་ཅའི་ིཕརི་ཉྗེ་བར་བཀྩོད་པ་ཡནི། གལ་ཏྗེ་འཇགི་རྗེན་ག་ིཀུན་

རྩོབ་ཏུ་སྐྗེ་བར་ཁས་བངས་པ་དགག་པར་བ་བ་མ་ཡནི་པའ་ིཕརི་དང་། འགྩོག་ན་ཡང་

ཁས་བངས་པས་གནྩོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའ་ིཕརི་རྩོ་ཞྗེ་ན། འད་ིན་ིརགིས་པ་མ་

ཡནི་ཏྗེ། བདག་ལས་སྐྗེ་བ་ན་ིཀུན་རྩོབ་ཏུ་ཡང་ཁས་མ་བངས་པའ་ིཕརི་རྩོ།།

ཇ་ིསྐོད་དུ་མདྩོ་ལས་ས་བྩོན་ག་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིམྱུ་གུ་དྗེ་ཡང་སྐྗེ་བ་ན། བདག་

གིས་མ་བས། གཞན་གིས་མ་བས། གཉི་གས་མ་བས། དབང་ཕྱུག་གིས་

མ་བས། དུས་ཀིས་མ་བསྒྱུར། རྡུལ་ཕ་རབ་ལས་མ་བྱུང་། རང་བཞིན་ལས་
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མ་བྱུང་། ངྩོ་བྩོ་ཉིད་ལས་མ་བྱུང་། རྒྱུ་མྗེད་པ་ལས་མ་སྐྗེས་ཞྗེས་གསུངས་པ་

དང་། དྗེ་བཞནི་དུ། ས་བྩོན་ཡྩོད་ན་མྱུ་གུ་ཇ་ིབཞནི་ཏྗེ། །ས་བྩོན་གང་ཡནི་མྱུ་གུ་དྗེ་

ཉདི་མནི། །དྗེ་ལས་གཞན་མནི་དྗེ་ཡང་མ་ཡནི་ཏྗེ། །དྗེ་ལྟར་རག་མནི་ཆད་མནི་ཆྩོས་

ཉདི་དྩོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་། འད་ིཉདི་ལས་ཀང་། གང་ལ་བརྗེན་ཏྗེ་གང་འབྱུང་

བ། །དྗེ་ན་ིརྗེ་ཞགི་དྗེ་ཉདི་མནི། །དྗེ་ལས་གཞན་པའང་མ་ཡནི་ཏྗེ། །དྗེ་ཕརི་ཆད་མནི་

རག་མ་ཡནི། །ཞྗེས་འཆད་དྩོ། །གཞན་ག་ིལུགས་ལ་ལྟྩོས་ཏྗེ་ཁད་པར་དུ་བས་སྩོ་ཞྗེ་

ན། དྗེ་ཡང་རགིས་པ་མ་ཡནི་ཏྗེ། དྗེ་དག་ག་ིརྣམ་པར་གཞག་པ་ན་ིཀུན་རྩོབ་ཏུ་ཡང་

ཁས་བངས་པ་མྗེད་པའ་ིཕརི་རྩོ།།

བདྗེན་པ་གཉིས་ཕིན་ཅི་མ་ལྩོག་པར་མཐྩོང་བ་ལས་ཉམས་པའི་མུ་སྗེགས་པ་

དག་ཇ་ིསདི་དུ་གཉ་ིགའ་ིསྩོ་ནས་འགྩོག་པ་དྗེ་སདི་དུ་ཡྩོན་ཏན་ཉདི་ཡནི་པར་རྩོགས་

སྩོ། །དྗེ་ལྟར་ན་གཞན་གི་གཞུང་ལ་ལྟྩོས་ཏྗེ་ཁད་པར་བརྩོད་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་

ཡནི་ནྩོ། །གང་ལས་དྗེ་ལ་ལྟྩོས་ནས་ཀང་ཁད་པར་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་

བ་འཇགི་རྗེན་ལས་ཀང་བདག་ལས་སྐྗེ་བར་མ་ིརྩོགས་ཏྗེ། འཇགི་རྗེན་པས་ན་ིབདག་

དང་གཞན་ལས་ཞྗེས་བ་བ་དྗེ་ལྟ་བུ་ལ་སྩོགས་པའི་རྣམ་པར་སྤྩོད་པ་འཇུག་པ་མྗེད་

པར་བས་ནས། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ངྩོ་ཞྗེས་བ་བ་འད་ིཙམ་ཞགི་རྩོགས་པ་ཡནི་

ནྩོ། །སྩོབ་དཔྩོན་ཡང་དྗེ་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་པ་མཛད་པ་ཡནི་ཏྗེ། དྗེའ་ིཕརི་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་དུ་ཁད་པར་དྩོན་མྗེད་པ་ཉདི་དྩོ་ཞྗེས་བ་བར་ངྗེས་སྩོ།།

གཞན་ཡང་གལ་ཏྗེ་ཀུན་རྩོབ་ཏུ་སྐྗེ་བ་དགག་པར་འདྩོད་ནས་ཁད་པར་འད་ིའགྩོད་

པར་བྗེད་ན་ན་ིདྗེའ་ིཚ།ེ རང་ལ་གཞ་ིམ་གྲུབ་པའ་ིཕྩོགས་ཀ་ིཉྗེས་པའམ། གཞ་ིམ་གྲུབ་

པའ་ིགཏན་ཚགིས་ཀ་ིསྐྩོན་དུ་འགྱུར་ཏྗེ། རང་གསི་དྩོན་དམ་པར་མགི་ལ་སྩོགས་པའ་ི
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སྐྗེ་མཆྗེད་རྣམས་ཁས་མ་བངས་པའ་ིཕརི་རྩོ། །གལ་ཏྗེ་ཀུན་རྩོབ་ཏུ་མགི་ལ་སྩོགས་

པ་ཡྩོད་པའ་ིཕརི་ཉྗེས་པ་མྗེད་དྩོ་ཞྗེ་ན། འྩོ་ན་དྩོན་དམ་པར་ཞྗེས་བ་བ་འད་ིགང་ག་ིཁད་

པར་ཡནི། གལ་ཏྗེ་མགི་ལ་སྩོགས་པ་ཀུན་རྩོབ་པ་རྣམས་དྩོན་དམ་པར་སྐྗེ་བ་འགྩོག་

པའ་ིཕརི། དྩོན་དམ་པ་སྨྩོས་པ་ན་ིསྐྗེ་བ་འགྩོག་པའ་ིཁད་པར་ཡནི་ནྩོ་ཞྗེ་ན། དྗེ་ལྟ་ན་ན་ི

འྩོ་ན་མགི་ལ་སྩོགས་པ་ཀུན་རྩོབ་པ་རྣམས་དྩོན་དམ་པར་སྐྗེ་བ་ཡྩོད་པ་མ་ཡནི་ཏྗེ་ཞྗེས་

དྗེ་སྐོད་བརྩོད་པར་བ་བར་འགྱུར་ན། དྗེ་སྐོད་དུ་ཡང་མ་སྨྲས་སྩོ།།

སྨྲ་ན་ཡང་ཕ་རྩོལ་པྩོ་དག་གསི་མགི་ལ་སྩོགས་པ་རྣམས་རས་སུ་ཡྩོད་པ་ཉདི་དུ་

ཁས་བངས་པའ་ིཕརི་དང་། བརགས་པར་ཡྩོད་པར་ཁས་མ་བངས་པའ་ིཕརི། གཞན་

ལ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྩོགས་ཀི་སྐྩོན་དུ་འགྱུར་བས་འདི་ནི་མི་རིགས་སྩོ། །ཅི་སྗེ་

ཇི་ལྟར་སྒ་མི་རག་ཅྗེས་བ་བ་ལ་ཆྩོས་དང་ཆྩོས་ཅན་གཉིས་སྤི་ཉིད་གཟུང་བ་ཡིན་

གི། ཁད་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏྗེ། །ཁད་པར་འཛནི་ན་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་རྗེས་སུ་

དཔག་པར་བ་བའི་ཐ་སྙད་མྗེད་པར་འགྱུར་རྩོ། །འདི་ལྟར་གལ་ཏྗེ་འབྱུང་བ་ཆྗེན་པྩོ་

བཞ་ིལས་གྱུར་པའ་ིསྒ་འཛནི་ན་ན་ིཕ་རྩོལ་པྩོ་ལ་མ་གྲུབ་བྩོ། །འྩོན་ཏྗེ་ནམ་མཁའ་ིཡྩོན་

ཏན་འཛནི་ན་ནི་དྗེ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནྩོ། །དྗེ་བཞིན་དུ་བྗེ་

བྲག་པ་སྒ་མ་ིརག་པར་དམ་འཆའ་བ་ན་ཡང་། བས་པའ་ིསྒ་འཛནི་ན་དྗེ་གཞན་ལ་མ་

གྲུབ་བྩོ།།

 ༈ ཚགི་གསལ་ལས།
(1)
 འདརི་སྨྲས་པ། གལ་ཏྗེ་བདག་དང་གཞན་དང་གཉ་ི

ག་དང་རྒྱུ་མྗེད་པ་ལས་དངྩོས་པྩོ་རྣམས་སྐྗེ་བ་ཡྩོད་པ་མ་ཡིན། ཇི་ལྟར་བཅྩོམ་ལྡན་

འདས་ཀསི་མ་རིག་པའི་རྐྗེན་གསི་འདུ་བྗེད་རྣམས་ཞྗེས་གསུངས། བཤད་པར་བ་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༨ན-༡༨བ



དབུ་མ་པ་ལ་ཁས་ལནེ་ཡྩོད་མདེ།
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སྗེ། འད་ིན་ིཀུན་རྩོབ་པ་ཡནི་ག་ིདྗེ་ཁྩོ་ན་ཉདི་ན་ིམ་ཡནི་ནྩོ། །ཅ་ིཀུན་རྩོབ་ཀ་ིརྣམ་པར་

གཞག་པ་བརྩོད་པར་བ་བ་ཡནི་ནམ་ཞྗེ་ན། རྐྗེན་ཉདི་འད་ིཔ་ཙམ་གསི་ཀུན་རྩོབ་གྲུབ་

པར་ཁས་ལྗེན་གི། ཕྩོགས་བཞི་ཁས་བངས་པའི་སྩོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏྗེ། དངྩོས་པྩོ་

རང་བཞནི་དང་བཅས་པ་སྨྲ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའ་ིཕརི་དང་། དྗེ་ཡང་རགིས་པ་

མ་ཡནི་པའ་ིཕརི་རྩོ། །རྐྗེན་ཉདི་འད་ིཔ་ཙམ་ཞགི་ཁས་བངས་ན་ན་ིརྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་

གཉསི་ཕན་ཚུན་ལྟྩོས་པའ་ིཕརི། ངྩོ་བྩོ་ཉདི་ཀསི་གྲུབ་པ་ཡྩོད་པ་མ་ཡནི་པས་དངྩོས་

པྩོ་རང་བཞནི་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡནི་ནྩོ།།

༈ ཚགི་གསལ་ལས།
(1)
 འད་ིལྟར་དངྩོས་པྩོ་རྣམས་ན་ིརང་ཉདི་རང་བཞནི་མྗེད་

པ་ཡནི་ལ། དྗེ་དག་ཀང་རང་བཞནི་མྗེད་པ་ཉདི་དུ་གྱུར་པ་ན། མ་བརགས་པར་གྲུབ་

པའི་ཚུལ་གིས་བིས་པ་འདི་བདྗེན་པར་མངྩོན་པར་ཞྗེན་པ་རྣམས་ཀི་ཐ་སྙད་ཀི་ལམ་

དུ་ཉྗེ་བར་འགྩོ་བ་ཡནི་ཏྗེ། ཁྩོ་བྩོ་ཅག་ག་ིལྟར་ན་དྗེ་དག་ལ་ཇ་ིསྐོད་དུ་བཤད་པའ་ིརྣམ་

པར་དཔྱད་པ་ཡྩོད་པ་མ་ཡནི་ནྩོ། །འཇགི་རྗེན་པའ་ིདངྩོས་པྩོ་རྣམས་ན་ིསྒྱུ་མ་དང་ར་ི

ལམ་དང་དི་ཟའི་གྩོང་ཁྗེར་ལ་སྩོགས་པ་ལྟར་འཐད་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིང་། མ་

རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀིས་བྩོ་གྩོས་ཀི་མིག་ཉམས་པར་གྱུར་པའི་ཕིར་འཇིག་རྗེན་ལ་

གྲུབ་པར་གྱུར་པས་ཕན་ཚུན་ལྟྩོས་པ་ཉདི་ཀསི་འགྲུབ་པར་གྱུར་པ་འབའ་ཞགི་བསི་པ་

རྣམས་ཀསི་ཁས་ལྗེན་པ་ཡནི་ནྩོ།།

ཇ་ིསྐོད་དུ་བརྒྱ་པ་ལས། མགལ་མྗེའ་ིའཁྩོར་ལྩོ་སྤྲུལ་པ་དང་། །ར་ིལམ་སྒྱུ་མ་ཆུ་

ཟླ་དང་། །ཁུག་རྣ་དང་ན་ིབྲག་ཅ་དང་། །སྨགི་རྒྱུ་སྤནི་དང་སདི་པ་མཚུངས། །ཞྗེས་

བཤད་དྩོ། །དྗེའ་ིཕརི། བསྐྗེད་བ་ཡྩོད་ན་སྐྗེད་བྗེད་དང་། སྐྗེད་བྗེད་ཡྩོད་ན་བསྐྗེད་བ་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༥༨བ-༥༩ན



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ

232

ཡྩོད་ཅངི་། འགག་པ་ཡྩོད་ན་དགག་བ་དང་། དགག་བ་ཡྩོད་ན་འགག་པ་ཡྩོད་པ་ཡནི་

ནྩོ། །དྗེ་ལྟར་འཇིག་རྗེན་པའི་ཐ་སྙད་ཁས་བངས་པའི་ཕིར་ཁྩོ་བྩོ་ཅག་གི་ཕྩོགས་ལ་

ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མཚུངས་པ་ཉདི་དུ་འགྱུར་བར་ག་ལ་འྩོས། གང་ཞགི་འཇགི་པ་རྒྱུ་

མྗེད་པ་ཉདི་དུ་ཁས་བངས་ནས་འདུས་བས་རྣམས་སྐོད་ཅགི་མ་ཉདི་དུ་སྨྲ་བ་དྗེའ་ིལྟར་

ན་ནམ་མཁའ་ིམྗེ་ཏྩོག་ལྟར་རྒྱུ་མྗེད་པས་འཇགི་པ་མྗེད་པའ་ིཕརི་དངྩོས་པྩོ་རྣམས་སྐོད་

ཅགི་མ་ཉདི་དང་། འཇགི་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་འདུས་བས་ཉདི་དུ་འང་འགྲུབ་པར་ག་

ལ་འགྱུར། དྗེའ་ིཕརི་དྗེའ་ིཐམས་ཅད་མ་ིའགགི་པ་ཉདི་དུ་འགྱུར་རྩོ།།

 ༈ ཚགི་གསལ་ལས།
(1)
 དངྩོས་པྩོ་དང་དངྩོས་པྩོ་མྗེད་པར་ལྟ་བ་ཡྩོད་ན་རག་

པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞྗེ་ན། འད་ིལྟར། གང་ཞགི་རང་བཞནི་གསི་

ཡྩོད་པ། །དྗེ་ནི་མྗེད་པ་ཡིན་པས་རག །སྔྩོན་བྱུང་ད་ལྟར་མྗེད་ཅྗེས་པ། །དྗེས་ན་

ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །གང་ཞགི་རང་བཞནི་གསི་ཡྩོད་པར་བརྩོད་པ་དྗེ་ན་ིརང་

བཞནི་ལ་ལྡྩོག་པ་མྗེད་པས་ནམ་ཡང་མྗེད་པ་མ་ཡནི་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་ན་རང་བཞནི་ཡྩོད་པ་

ཉདི་དུ་ཁས་བངས་པས་རག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ལ། སྔྩོན་གནས་པའ་ིགནས་སྐོབས་

སུ། དངྩོས་པྩོའ་ིརང་བཞནི་ཁས་བངས་ནས་ད་ལྟར་ཕསི་དྗེ་ཞགི་པས་མྗེད་དྩོ་ཞྗེས་

ཁས་བངས་པས་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རྩོ། །གང་ག་ིལྟར་ན་དངྩོས་པྩོའ་ི

རང་བཞནི་ཉདི་མ་ིའཐད་པ་དྗེ་ལ་ན་ིརག་པ་དང་། ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་མ་ིའགྱུར་

ཏྗེ། དངྩོས་པྩོའ་ིརང་བཞནི་མ་དམགིས་པའ་ིཕརི་རྩོ།།

གལ་ཏྗེ་དངྩོས་པྩོ་རྣམས་རང་བཞནི་ཡྩོད་པ་མ་ཡནི་ནྩོ་ཞྗེས་ཁས་ལྗེན་པ་ལ་དངྩོས་

པྩོར་ལྟ་བ་མྗེད་པས་རག་པར་ལྟ་བ་མྗེད་མྩོད། ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་ན་ིངྗེས་པར་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༩༢བ
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འགྱུར་བ་མ་ཡནི་ནམ་ཞྗེ་ན། དྗེ་ལྟར་མྗེད་པར་ལྟ་བར་ན་ིམ་ིའགྱུར་རྩོ། །འད་ིལྟར་གང་

ཞགི་སྔར་དངྩོས་པྩོའ་ིརང་བཞནི་ཁས་བངས་ནས། ཕསི་དྗེ་ལྡྩོག་པ་ལ་རྗེན་པར་བྗེད་

པ་དྗེ་ན་ིདངྩོས་པྩོའ་ིརང་བཞནི་སྔར་དམགིས་པ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པས་མྗེད་པར་ལྟ་བར་

འགྱུར་ག།ི གང་ཞགི་རབ་རབི་ཅན་གསི་དམགིས་པའ་ིསྐྲ་ཤད་དག་ལ་རབ་རབི་མྗེད་

པ་ལྟར་གྱུར་ཅངི་ཅ་ིཡང་མ་དམགིས་པ་དྗེས་མྗེད་དྩོ་ཞྗེས་སྨྲས་པ་ན། ཅ་ིཞགི་མྗེད་པར་

སྨྲས་པར་འགྱུར་ཏྗེ། དགག་བ་མྗེད་པའ་ིཕརི་རྩོ། །ཕནི་ཅ་ིལྩོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལྩོག་

པར་མངྩོན་པར་ཞྗེན་པ་བཟླྩོག་པར་བ་བའ་ིཕརི་རབ་རབི་མྗེད་པ་རྣམས་ལྟར་དངྩོས་པྩོ་

ཐམས་ཅད་ཡྩོད་པ་མ་མ་ཡནི་ནྩོ་ཞྗེས་ཁྩོ་བྩོ་ཅག་སྨྲ་མྩོད་ཀ།ི དྗེ་སྐོད་སྨྲས་པ་ན། ཁྩོ་བྩོ་

ཅག་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ན་ིམ་ཡནི་ནྩོ།།

 ༈ དབུ་མ་རནི་པྩོ་ཆྗེའ་ིསྒྩོན་མ་ལས།
(1)
 མཐྩོང་བ་མྗེད་པ་ཉདི་དྗེ་མཆྩོག་མཐྩོང་

བའྩོ་ཞྗེས་གསུངས་པས་མཐྩོང་བ་མྗེད་པའ་ིདྩོན་དྗེ་ལ་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞགི་ཡྩོད་ནས་ཇ་ིལྟར་

ཁས་བང་བར་བ་བ། སྩོབ་དཔྩོན་ཉིད་ཀི་ཞལ་ནས། གལ་ཏྗེ་དངྩོས་ཤིག་ཡྩོད་ན་

ན།ི །ཁས་ན་ིབང་བར་བ་དགྩོས་ན། །དངྩོས་པྩོ་སྐྗེ་བ་མྗེད་ཉདི་ལ། །ཁས་བང་བ་ན་ི

ཇ་ིལྟར་བ། །ཞྗེས་གསུངས་སྩོ།།

བདག་ཅག་དབུ་མ་པ་ལ་ན་ིཁས་བང་བར་བ་བའ་ིདངྩོས་པྩོ་ན་ིརྡུལ་ཕ་རབ་འབུམ་

དུ་གཤགས་པའ་ིཚད་ཀང་བསན་དུ་མྗེད་དྩོ། །ཁས་བངས་པ་ཡ་ིདངྩོས་པྩོ་ན།ི །ཕ་རབ་

ཙམ་ཡང་ཡྩོད་མནི་ཏྗེ། །གདྩོད་ནས་སྐྗེ་བ་མྗེད་པའ་ིཕརི། །མྩོ་གཤམ་ག་ིན་ིབུ་བཞནི་

ནྩོ། །དཔྗེར་ན་བུད་མྗེད་མྩོ་གཤམ་ལ། །ཁྩོད་ཀ་ིབུ་ན་ིགང་ཡནི་དསི། །དྗེ་ལ་དྗེ་ན་ི

ཡྩོད་མནི་པས། །སྨྲ་བར་ནུས་པ་མ་ཡནི་ནྩོ། །དྗེ་བས་ན་བདག་ཅག་དབུ་མ་པའ་ིཤྗེས་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༧༣བ
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རབ་ཀ་ིམདུན་ན་ཡྩོད་པ་དང་མྗེད་པ་ལ་སྩོགས་པའ་ིདངྩོས་པྩོ་ཁྗེད་ཀ་ིའདྩོད་པ་ལྟ་བུ་ཅ་ི

ཡང་མྗེད་དྗེ། ཆྩོས་ཐམས་ཅད་སྐྗེ་བ་མྗེད་ཅངི་བརྩོད་དུ་མྗེད་པའ་ིཕརི་རྩོ།།

 ༈ པ་ཚབ་ལྩོ་ཙ་བས་མཛད་པའ་ིཐལ་བཟླྩོག་ག་ིའགྗེལ་པ་ལས།
(1)
 སྩོབ་དཔྩོན་

ཀླུ་སྒྲུབ་ཀ་ིདགྩོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡནི་པ་ཉདི་དུ་ཟླ་གགས་རང་ག་ིལུགས་རྣམ་པར་

གཞག་པ་སྩོན་པ་གཉསི་ཏྗེ། གཞལ་བ་ལ་ད་ིབ་ལྔའ་ིལན་གདབ་པ་དང་། ཚད་མ་ལ་

ད་ིབ་ལྔའ་ིལན་གདབ་པས་སྩོན་ཏྩོ། །དྗེ་ལ་ད་ིབ་དང་པྩོ་ན་ིངྗེད་རང་རྒྱུད་འདྩོད་པ་ལ་

གྩོང་ག་ིསྐྩོན་བརྩོད་པ་དྗེ། ཁྗེད་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་ཅ་ིསྗེ་མ་ིའྩོང་སྗེ། ཆྩོས་ཐམས་ཅད་

རང་བཞནི་མྗེད་པར་སྨྲ་བར་མཚུངས་པས་སྩོ། །དྗེས་ན་རང་བཞནི་མྗེད་པ་སྒ་ཙམ་

གིས་སྒྲུབ་ན་རང་བཞིན་མྗེད་པར་འགྱུར་ལ། རིགས་པས་སྒྲུབ་ན་མངྩོན་སུམ་རྗེས་

དཔག་གཉསི་ཅར་སྔ་མ་ལྟར་མ་ིའཐད་ཅྗེས་པའྩོ།།

དྗེའི་ལན་ནི་ངྗེད་ལ་བསྒྲུབ་བ་དང་ཁས་བང་དང་རང་གི་ཕྩོགས་སྒྲུབ་རྒྱུ་དྗེ་ཡང་

མྗེད་ལ། གཞན་ཁས་ལྗེན་པ་ཐལ་འགྱུར་གིས་འགྩོག་པ་ཡིན་པས་ན་ཆྩོས་ཅན་མ་

གྲུབ་པ་ལ་སྩྩོགས་ལ་ཁྗེད་ལ་བརྩོད་པའི་སྐྩོན་དྗེ་དག་མྗེད་དྩོ། །ཁྗེད་རང་རྒྱུད་ཀིས་

རང་བཞནི་མྗེད་པར་བསྒྲུབ་པར་འདྩོད་པ་ལ་ཉྗེས་པ་གནས་ཀ།ི ངྗེད་ལ་ན་ིཁས་ལྗེན་

པ་གང་ཡང་མྗེད་པས་ཉྗེས་པ་མྗེད་སྗེ་དམ་བཅའ་བ་མྗེད་པས་སྩོ། །དྗེ་ཡང་འཕགས་

པ་ཉདི་ཀསི། གལ་ཏྗེ་ང་ལ་དམ་བཅའ་ཡྩོད། །དམ་བཅའ་ཡྩོད་པས་སྐྩོན་དྗེ་མྱྗེད་ཡྩོད་

ཡནི་སྙམ། །གལ་ཏྗེ་ང་ལ་དམ་བཅའ་མྗེད། །དམ་བཅའ་མྗེད་པས་སྐྩོན་དྗེ་མྗེད།།ཅྗེས་

སྩོ། །དྗེ་ལྟར་ཁས་མ་ིལྗེན་བས་ཀང་དབུ་མ་པ་ཡནི་པས་ཉྗེས་པས་ཉདི་དུ་ཁྗེད་འདྩོད་

དགྩོས་སྩོ་ཞྗེ་ན། མ་ཡིན་དྗེ་སྩོང་པ་ཉིད་ཅྗེས་པ་ཡང་རིགས་པས་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་

(1)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༣༤༣-༣༤༤	



དབུ་མ་པ་ལ་ཁས་ལནེ་ཡྩོད་མདེ།

235

པའ་ིཕརི་ཏྗེ། མ་ིསྩོང་པའ་ིཆྩོས་ཅགི་གྲུབ་ན་ཏ་ ༼གཞུང་དུ་ཏ་གསལ།༽ དྗེ་ལ་ལྟྩོས་པའ་ིསྩོང་

པ་ཉདི་ཀང་བ་བ་ཞགི་གྲུབ་པར་འཐད་པ་ལ། མ་ིསྩོང་པའ་ིཆྩོས་ཉདི་བརགས་ནས་མ་

གྲུབ་པས་དྗེ་ལ་ལྟྩོས་པའི་སྩོང་པ་ཉིད་བ་བ་ཞིག་མ་གྲུབ་པས་སྩོང་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་

འཐད་དྩོ།།

དྗེ་ཡང་འཕགས་པ་ཉིད་ཀིས། གལ་ཏྗེ་མི་སྩོང་ཡྩོད་འགྱུར་ན། །སྩོང་པ་ཅུང་

ཟད་ཡྩོད་པར་འགྱུར། །ཅྗེས་བཤད་པས་སྩོ། །དྗེ་ལྟར་ན་ཁྗེད་རང་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་

སྩོང་པའྩོ་ཞྗེས་སྩོན་པ་དང་། མདྩོ་ལས་ཀང་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་སྩོང་པར་བསན་པ་

དང་འགལ་ལྩོ་ཞྗེ་ན། མྱ་ིའགལ་ཏྗེ། ངྗེད་ཀསི་སྩོང་པར་བསན་པ་དང་། མདྩོ་ནས་

གསུངས་པ་གཉིས་ག བིས་པ་དངྩོས་པྩོར་བདྗེན་པར་སྒྩོ་འདྩོགས་པས་དྗེ་དགག་

པའ་ིཕརི། བསི་པའ་ིབསམ་པ་དང་སྦྱོར་ནས་སྩོང་པར་བསན་ག།ི སྩོང་པ་ཉདི་ཅྗེས་

བ་བ་གཅགི་དངྩོས་པྩོ་ལ་ཡྩོད་ནས་བཤད་པ་མ་ཡནི་པས་འགལ་བ་མྗེད་དྩོ། །དྗེ་ཡང་

འཕགས་པས། གང་དག་སྩོང་པ་ཉདི་ལྟ་བ། །དྗེ་དག་གསྩོ་རུ་མྗེད་པར་གསུངས་ཅྗེས་

སྩོ། །ཁྗེད་ཡྩོངས་གཅྩོད་ཀ་ིབསྒྲུབ་བ་མ་ིའདྩོད་ཀང་། རྣམ་བཅད་དགག་པ་ཙམ་ག་ི

སྒྲུབ་བ་འདྩོད་དགྩོས་པས་དྗེ་སྒྲུབ་པའ་ིགཏན་ཚགིས་ལ་སྩྩོགས་པ་ཁས་ལྗེན་དགྩོས་

སྩོ་ཞྗེ་ན། ངྗེད་ལ་དགག་པ་ཙམ་ག་ིབསྒྲུབ་བའང་འདྩོད་པ་མྗེད་དྗེ། དགག་བའ་ིརང་

བཞནི་མ་གྲུབ་པས་ན་བཀག་པ་ཡང་མ་ིའཐད་དྗེ། འཕགས་པ་ཉདི་ཀསི། ང་ན་ིདགག་

པ་བྗེད་དྩོ་ཞྗེས། །བ་བ་དྗེ་ན་ིཁྗེད་ཀསི་བསྒྲུབ། །ཅྗེས་གསུངས་པས་དགག་པ་ཙམ་

ཡང་མ་ིའདྩོད་དྩོ།།

ཐལ་འགྱུར་པ་ཁྗེད་ཁས་བང་བའམ་དམ་བཅའ་བ་གང་ཡང་མྗེད་དྩོ་ཞྗེས་པ་ཉདི་

དམ་བཅའ་བ་ཡནི་པས་དྗེ་སྒྲུབ་དགྩོས་ཏྗེ། དམ་བཅའ་གང་ཡང་མྗེད་པར་ཅྗེས་ཤྗེས་
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ན། ངྗེད་ལ་དམ་བཅའ་གང་ཡང་མྗེད་ཅྗེས་སྨྲས་པ་ནི་གཞན་དག་ཡྩོད་པར་འདྩོད་

པ་དགག་པའ་ིངྩོར་དྗེ་ལྟར་སྒ་སྦྱོར་ག།ི ངྗེད་ལ་དམ་བཅའ་མྗེད་ཅྗེས་པ་ཡང་མ་གྲུབ་

ལ། ཡྩོད་པ་ཡང་མ་གྲུབ་གཉསི་ཀ་ཡང་མ་གྲུབ་ གཉསི་ཀ་མ་ཡནི་པ་ཡང་མ་གྲུབ་

པས་སྒྲུབ་བྗེད་གང་ཡང་མ་ིདགྩོས་སྩོ། །གཉསི་པ་ཚད་མ་ལ་ད་ིབ་ལྔའ་ིལན་གདབ་

པ་ལས་དང་པྩོ་ནི་ཁྗེད་གཞལ་བ་ཁས་མི་ལྗེན་ན་ཚད་མ་ཀས་ལྗེན་ནམ་མི་ལྗེན་ཞྗེ་

ན། ངྗེད་ཚད་མ་ཁས་མ་ིལྗེན་ཏྗེ་ཚད་མ་དང་གཞལ་བ་གཉསི་ཀ་རྩོད་བཟླྩོག་ཏུ་བཀག་

པས་ཏྗེ། ཚད་མ་ལ་གཞལ་བ་ཡྩོད་པ་ལ་གཞལ་བ་མྗེད་པའ་ིཕརི་རྩོ།།

༈ གསང་སྔགས་ལུང་གི་བང་མཛོད་ལས།
(1)
 དྗེ་ལ་ལྟ་བ་ཁས་བང་མྗེད་ཟྗེར་

ན། ལྟ་བ་ཁས་མ་བངས་ཀང་། ཀུན་རྩོབ་ཀ་ིསྣོང་བ་འད་ིའདྩོད་དམ་མ་ིའདྩོད། འདྩོད་

ན་སྣོང་བ་འདི་འགགས་སམ་མི་འགགས། མི་འགགས་ན་སྩོ་སྩོ་སྐྗེ་བྩོ་དང་ཁད་

མྗེད། འགྩོགས་ན་ཁྗེགས་ནས་འགྩོགས་སམ། མ་ིཁྗེགས་ཀང་འགྩོགས། ཁྗེགས་

ན་མངྩོན་གསུམ་གིས་གསལ། མི་ཁྗེགས་ན་བཀག་པ་ལ་དགྩོས་པ་མྗེད། ཁྩོ་ན་

རྗེ། སྣོང་བ་མ་ིའགྩོགས་རྩོགས་པ་འགྩོགས་ཟྗེར་ན། སྣོང་བ་ཆྩོས་ཅན་འད་ིརགི་པའ་ི

ཤྗེས་པ་ལ་སྣོང་ངམ་མ་ིསྣོང་། སྣོང་ན་ཆྩོས་ཅན་དྩོན་དམ་པར་འགྱུར། མ་ིསྣོང་ན་སྤྩོས་

པ་མ་ིཆྩོད་པའ་ིསྐྩོན་འྩོང་ངྩོ་། །དབུ་མ་བཤད་ཟནི་ཏྩོ།།

༈ ཡིད་བཞིན་མཛོད་འགྗེལ་ལས།
(2)
 དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དག་ནི་ཤྗེས་བའི་

ཆྩོས་ཐམས་ཅད་བདྗེན་པ་གཉིས་ཀིས་དབྗེ་བས། ཡྩོད་མྗེད་ཀི་སྤྩོས་པ་འགྩོག་

ཅངི་། དྩོན་དམ་པ་རང་བཞནི་གསི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཀུན་རྩོབ་ཏུ་ལས་འབྲས་

(1)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༦༨	

(2)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༡༠༠-༡༠༡	
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ལ་སྩོགས་པའ་ིཆྩོས་རྣམས་མ་འདྗེས་པར་རྣམ་པར་འཇྩོག་ན་ཡང་། ད་དུང་རང་ག་ི

ཕྩོགས་སྒྲུབ་པའ་ིཁས་ལྗེན་ལ་ཞྗེན་པ་ཡྩོད་པས། རབ་ཏུ་མ་ིདམགིས་པ་དྗེ་ཁྩོ་ན་ཉདི་

ཀ་ིདབུ་མ་ལས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་གཞག་གྩོ །འད་ིལ་རང་རྒྱུད་འྩོག་མ་དང་གྩོང་མ་

གཉསི་སྩོ།།

 ༈ ཡིད་བཞིན་མཛོད་འགྗེལ་ལས།
(1)
 ཐུབ་པ་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀ་ིདགྩོངས་

པ་ཕནི་ཅ་ིམ་ལྩོག་པར་སྩོན་པ་ན་ིདབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ཡནི་ལ། དྗེའ་ིཤངི་ར་འདྗེན་པའ་ི

སྩོལ་འབྗེད་པ་ཐྩོག་མ་ན་ིབཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀསི་ར་བྩོ་ཆྗེ་ཆྗེན་པྩོའ་ིམདྩོར་ལུང་བསན་

པ་འཕགས་པ་ཤྗེས་རབ་ཀ་ིཉི་མ་ད་ིམ་མྗེད་པས་ལྟ་བ་ངན་པའི་ཐིབས་པྩོ་སྗེལ་བར་

མཛད་པ་མགྩོན་པྩོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡནི་ཏྗེ། དྗེའ་ིགཞུང་རགི་པའ་ིཚོགས་དྲུག་ག་ིདྩོན་འགྗེལ་

པ་པྩོའང་། །འཕགས་པ་ལྷ་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐང་དང་། ལྗེགས་ལྡན་འབྗེད་

དང་། ཟླ་བ་གགས་པ་ལ་སྩོགས་པ་སྗེ། དྗེ་དག་ག་ིནང་ནས་མ་ིའཕྩོགས་པའ་ིམཁྗེན་

རབ་དང་ཐུགས་རྗེར་ལྡན་པ་འཕགས་པ་ཟླ་བ་གགས་པས་ན་ིསྩོབ་དཔྩོན་ག་ིདགྩོངས་

པ་ཕིན་ཅི་མ་ལྩོག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དབུ་མ་ར་བའི་དྩོན་གི་འགྗེལ་པ་དབུ་མ་

ལ་འཇུག་པ་དང་། ཚགི་ག་ིའགྗེལ་པ་ཚགི་གསལ་བ་མཛད་དྗེ། འཛམ་བུའ་ིགླེངི་དུ་

སངས་རྒྱས་ཀ་ིདགྩོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ག་ིཉ་ིམ་ཤར་བར་མཛད་

པས། ལྟ་བ་ངན་པའ་ིཐབིས་པྩོ་གསལ་བར་བས་པ་ཡནི་ནྩོ།།

འདིར་དྗེའི་གཞུང་ཕིན་ཅི་མ་ལྩོག་པའི་དྩོན་བསྡུས་ཏྗེ་བརྩོད་པ་ནི། གཤིས་ངྩོ་

བྩོར་གང་ཡང་རང་བཞནི་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཁས་ལྗེན་པ་ཐམས་ཅད་བདྗེན་ཞྗེན་དང་

བཅས་པས་ན་རང་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་དག་གི་ལུགས་རང་གི་གཞུང་ཁས་བངས་ནང་

(1)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༡༡༤-༡༡༥	
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འགལ་བ་དང་། དངྩོས་པྩོ་སྩོབས་ཞུགས་ཁས་ལྗེན་པ་པྩོ་དྗེའ་ིགཞུང་ལ་གགས་ཚོད་

དྗེས་འགྩོག་པ་ཡིན་ལ། བཀག་པའི་རྗེས་ལ་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ངྗེས་པའི་དམ་བཅའ་

མྗེད་དྗེ། གལ་ཏྗེ་ངས་དམ་བཅའ་འགའ་ཡྩོད། །དྗེས་ན་ང་ལ་སྐྩོན་འད་ིཡྩོད། །ང་ལ་

དམ་བཅའ་མྗེད་པས་ན། །ང་ན་ིསྐྩོན་མྗེད་ཁྩོ་ན་ཡནི། །ཞྗེས་པའ་ིཚུལ་གསི་གྩོ་བར་

བྗེད་པས། 

འདིར་དྗེའི་དྩོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྗེ། གཤིས་ངྩོར་ཁས་ལྗེན་མྗེད་

པས་སྤྩོས་པ་འགྩོག་པའ་ིཚུལ། ཐ་སྙད་དུ་སྣོང་ཚུལ་མ་ིའགྩོག་པའ་ིརྣམ་པར་ གཞག་

པའ་ིཚུལ། ཁས་ལྗེན་མ་ིལྗེན་ག་ིརྣམ་པར་གཞག་པ་གཞན་བསན་པའྩོ། །དང་པྩོ་ན་ི

ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ཇ་ིལྟར་སྐྗེ་འགག་གནས་པ་ལ་སྩོགས་པར་སྣོང་བའ་ིདུས་ཉདི་ནས་

རང་བཞནི་འགའ་ཡང་མྗེད་པ་གཟུགས་བརན་དང་འད་བའ་ིཕརི། གྲུབ་མ་གྲུབ་དང་

ཁས་བང་བ་ལྗེན་བྗེད་གང་ཡང་མྗེད་པས། 

༈ ཡདི་བཞནི་མཛོད་འགྗེལ་ལས།
(1)
 ཚུལ་འད་ིཉདི་དཔྱྩོད་པ་ན།ི དུས་གཉསི་

ཏྗེ། ཕན་ཚུན་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་པར་རྩོད་པ་དང༌། ལམ་ཤྗེས་རབ་ཀསི་གྩོལ་བའ་ིཚ་ེ

ནའྩོ། །གྲུབ་མཐའ་རྩོད་དུས་ཀང་རང་ཕྩོགས་ཁས་ལྗེན་མྗེད་པས་དམ་བཅའ་སྒྲུབ་

པ་དང་སྐྩོན་སྩོང་བ་མི་དགྩོས་ལ་དངྩོས་པྩོར་སྨྲ་བ་དྗེ་ཉིད་ཀི་གཞུང་ནང་འགལ་བ་

བསྒིག་པ་ཡིན་ཏྗེ། གལ་ཏྗེ་ངས་དམ་བཅའ་འགའ་ཡྩོད་ཅྗེས་པ་དང་། རྩོད་བཟླྩོག་

ལས། གལ་ཏྗེ་མངྩོན་སུམ་ལ་སྩོགས་པའི། །དྩོན་གིས་འགའ་ཞིག་དམིགས་ན་

ན།ི །སྒྲུབ་པའམ་དགག་པར་བ་ན་དྗེ། །མྗེད་ཕརི་ང་ལ་གླེན་ཀ་མྗེད། །ཅྗེས་སྩོ།།

ལམ་ཤྗེས་རབ་ཀིས་དཔྱྩོད་དུས་ནའང་ཕི་སྣོ་ཚོགས་སྣོང་བའི་ཡུལ། ནང་

(1)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༡༡༩-༡༢༠	
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སྣོ་ཚོགས་རྩོག་པ་དང་མི་རྩོག་པའི་སྗེམས། ཏིང་ངྗེ་འཛནི་དང་སྩོམ་པ་ལ་སྩོགས་

པའི་ཉམས་མྱྩོང་། འགྩོ་བ། འདུག་པ། ཟ་བ། འཆག་པ། དགའ་བ། མི་དགའ་

བ། གཏམ་སྨྲ་བ། ཆྩོས་སྗེམས་པ། ཆྩོས་མ་ཡནི་པ་སྗེམས་པ། ཉལ་བ། གཉདི་

ལྩོག་པ། སད་པ། ཆྩོས་ལ་སྤྩོད་པ་ལ་སྩོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ། འད་ིན་ིརང་ག་ིགྲུབ་

མཐའྩོ། །འད་ིན་ིགཞན་ནྩོ། །འཁྩོར་བའྩོ། །འདས་པའྩོ། །དངྩོས་པྩོའྩོ ། །དངྩོས་པྩོ་

མྗེད་པའྩོ། །བདྗེ་སྡུག་གྩོ །སང་བང་ངྩོ༌། །ཆྩོས་སྩོ། །ཆྩོས་མ་ཡནི་པའྩོ།།

སྙམ་པ་ལ་སྩོགས་པའི་ཁས་ལྗེན་དང་སྙམས་ ༼༡༽ བྗེད་གང་ཡང་མི་བ་

བར། ག་ལའང་མཚན་ཞྗེན་དང་དམགིས་པ་མྗེད་པས། བ་བྗེད་ཅ་ིབྗེད་པ་ཐམས་ཅད་

དཔྱད་པར་བ་སྗེ། དབུ་མ་ན་ིཤནི་ཏུ་སྤྩོས་པ་དང་བྲལ་བ་འཕགས་པ་གསུམ་ག་ིམཉམ་

གཞག་ག་ིགནས་སྐོབས་ལྟ་བུ་ཡནི་པས། སྤྩོས་བྲལ་ག་ིསྣོང་བརན་པའ་ིརང་བཞནི་ཆུ་

ཟླ་དང་སྒྱུ་མའ་ིརང་བཞནི་ལྟར་དཔྱད་པ་ཉདི། སྡུད་པ་ལས། དཔྗེར་ན། ཤངི་མཁན་

བཟྩོ་བྩོ་མཁས་པས་སྐྗེས་པ་བུད་མྗེད་དང་། །འད་བའ་ིབཟྩོ་བས་དྗེ་ཡང་བ་བ་ཐམས་

ཅད་བྗེད། །དྗེ་བཞནི་ཤྗེས་རབ་སྤྩོད་མཁས་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཡང་། །རྣམ་པར་

མ་ིརྩོག་ཡྗེ་ཤྗེས་བ་བ་ཐམས་ཅད་བྗེད། །ཅྗེས་སྩོ།།

 ༈ ཡདི་བཞནི་མཛོད་འགྗེལ་ལས།
(1)
 ཁས་ལྗེན་མ་ིལྗེན་ག་ིརྣམ་གཞག་གཞན་

བསན་པ་ལ་གསུམ་སྗེ། མ་ིལྗེན་པ། ལྗེན་པ། མཐུན་པར་དྩོན་བསྡུ་བའྩོ། །དང་པྩོ་

ཁས་མ་ིལྗེན་པའ་ིརྣམ་གཞག་ན།ི དབུ་མ་པ་ལ་ཁས་བང་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་མྗེད་དྗེ་འཕགས་

པ་གསུམ་ག་ིམཉམ་གཞག་ག་ིསྐོབས་ཡནི་པའ་ིཕརི་དང་། དམ་བཅའ་མྗེད་པའ་ིཕརི་

རྩོ། །དྗེའང་དྩོན་དམ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ལ། ཀུན་རྩོབ་

(1)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༡༢༥-༡༢༨	
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འཇགི་རྗེན་པའ་ིརྗེས་སུ་འབྲང་ཟྗེར་ནས་གང་ཡང་ཁས་མ་ིལྗེན་ཏྩོ། །དྗེ་ཡང་མ་ིརགིས་

ཏྗེ་དབུ་མ་ལ་ཁས་ལྗེན་མྗེད་ཀང་དབུ་མ་པས་དྗེའ་ིདྩོན་གཞལ་བ་ཉདི་ཁས་བང་བར་

ཡང་སྩོང་ལ། འཕགས་པའ་ིམཉམ་གཞག་གསུམ་ག་ིསྐོབས་བཞནི་ནྩོ་ཞྗེས་པས་ཀང་

མཉམ་གཞག་ཏུ་ཁས་བང་བར་འགྱུར་ལ། དྩོན་དམ་འཕགས་པ་གསུམ་གི་མཉམ་

གཞག་ག་ིརྗེས་སུ་འབྲང་ན་ལམ་དང་འབྲས་བུའ་ིཆྩོས་ལས། གཞའི་ིཆྩོས་རྣམས་དྗེའ་ི

སྐོད་ཅགི་ལ་མ་གཞལ་བས་མ་ིཤྗེས་པར་ཡང་འགྱུར་རྩོ།།

འྩོན་ཏྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པའི་བྩོས་སྐོད་ཅིག་ལ་གཞལ་ལྩོ་ཞྗེ་ན། གཞན་སྣོང་

གི་སངས་རྒྱས་དྗེས་གཞལ་གཞལ་འད་ཡང་གཞལ་བ་མྗེད་དྗེ་གཞན་སྣོང་ཡིན་པའི་

ཕིར་ཞྗེས་འདྩོད་པས་བསལ་བ་ཡིན་ནྩོ། །རྗེས་ཐྩོབ་འཇིག་རྗེན་པའི་རྗེས་སུ་བྗེད་

པ་མ་ིའཐད་དྗེ། འཇགི་རྗེན་པ་ལ་ལམ་སྒྲུབ་པ་དང་། གྩོལ་བ་འདྩོད་པའ་ིརྣམ་གཞག་

མྗེད་ཅངི་། ཆགས་སང་རང་ག་མའ་ིསྣོང་བ་ལ་བདྗེན་ཞྗེན་ག་ིའཁྲུལ་པ་ཉངི་འཁྲུལ་དུ་

སྤྩོད་པ་ཡནི་པས། དྗེའ་ིརྗེས་སུ་བྗེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་ལམ་དབུ་མ་དང་འབྲས་བུའ་ི

དབུ་མ་མ་ིའབྱུང་ངྩོ༌། །ཁས་ལྗེན་པའ་ིརྣམ་གཞག་ལྟར་ན། དྩོན་དམ་པར་གང་ཡང་མ་

གྲུབ་པས་ཁས་བང་མྗེད་ལ། ཀུན་རྩོབ་ཏུ་ཆྩོས་རྣམས་ཀ་ིརྣམ་པར་གཞག་པ་ཇ་ིལྟར་

གསུངས་པ་བཞནི་ཁས་ལྗེན་ཏྩོ་ཞྗེས་པའང་མ་ིརུང་སྗེ། དྩོན་ལ་མྗེད་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡྩོད་

པ་འགལ་བ་འཛནི་པས་ལུང་པ་འཚོལ་ ༼༡༽ བ་དང་། ཁས་ལྗེན་ན་ཐ་སྙད་ལས་

དྩོན་དམ་པར་འྩོག་མ་རྣམས་ལས་གྩོང་མ་སུ་ཞགི་ཁས་ལྗེན། ཡྩོད་མྗེད་རས་འགལ་

བས་སྩོ་མ་ཟནི་པའ་ིགྲུབ་མཐའ་དྗེ་ན་ིདབུ་མ་ཆྗེན་པྩོའ་ིལུགས་མ་ཡནི་ནྩོ།།

གསུམ་པ་ མཐུན་པར་དྩོན་བསྡུ་བ་ནི། དྗེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཕྩོགས་རྗེའི་མཐུན་

ཕྩོགས་ལ་མཐྩོང་མ་ིམཐུན་ཕྩོགས་ལ་མ་མཐྩོང་བས། གཞུང་ག་ིདྩོན་མ་གྩོ་བར་ཟད་



དབུ་མ་པ་ལ་ཁས་ལནེ་ཡྩོད་མདེ།
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མྩོད། འྩོན་ཀང་སྐྩོན་གཉསི་པྩོ་ཁས་བངས་མ་བངས་གང་ལའང་ཡྩོད་པས། ཕྩོགས་

གཅགི་ཏུ་ངྗེས་པའ་ིདམ་བཅའ་མ་ཡནི་པས་འདརི་འད་ིལྟར་གྩོ་བར་བ་སྗེ། ཁས་ལྗེན་

མི་ལྗེན་ཀུན་རྩོབ་ཀི་བདྗེན་པ་ལ་ཡྩོད་ཀི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་དྩོན་དམ་དུ་ཁས་

ལྗེན་མ་ིལྗེན་ག་ིདཔྱད་ར་མྗེད་པས་ན་རྗེ་ཞགི་ཀུན་རྩོབ་ཐ་སྙད་དུ་སྐོབས་ཀ་ིདབྗེ་བས་

ཁས་ལྗེན་པ་དང་། མ་ིལྗེན་པ་གཉསི་སུ་གྩོ་བར་བའྩོ། །དྗེའང་རྩོད་པ་དང་དྩོན་དམ་

ཡུལ་དུ་བྗེད་པའ་ིཚ་ེསྣོང་བ་གང་ཡང་རང་བཞནི་མྗེད་པས་གཤསི་ལ་ཡྩོད་པར་ཁས་

ལྗེན་མྗེད་པའ་ིཕརི་ཁས་བང་བར་བ་བ་མ་ཡནི་ནྩོ།།

ལམ་རྗེས་ཐྩོབ་པ་ཐ་སྙད་ཡུལ་དུ་བྗེད་དུས་གསུང་རབ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རྣམ་

དབྗེ་དང་བཅས་པ་ར་ིལམ་སྒྱུ་མའ་ིགྲུབ་མཐའ་ཙམ་དུ་ཤྗེས་ནས་རང་གསི་ཀང་དཔྱད་

དྗེ་བསམ་ཞིང་། གཞན་ལའང་བསན་པས་བང་དྩོར་གི་དམིགས་ཕྗེད་ནས་ལམ་

དབུ་མ་ཚོགས་གཉིས་ལ་ཞུགས་ཏྗེ་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་དགྩོས་པ་ཡྩོད་

དྩོ། །དང་པྩོ་ཁས་མི་ལྗེན་པའི་དུས་ཀང་བཤད་དྗེ། གལ་ཏྗེ་ངས་དམ་བཅའ་འགའ་

ཡྩོད། །ལ་སྩོགས་པ་ཡནི་ལ། གཉསི་པ་ཁས་ལྗེན་པའང་། སྩོབ་དཔྩོན་ཟླ་བ་གགས་

པས་ཚིག་གསལ་དུ། ཆུ་འདྩོད་པས་སྣོྩོད་ལྟར་ཐྩོག་མར་ཀུན་རྩོབ་ཀི་བདྗེན་པ་ནི་

གདྩོན་མ་ིཟ་བར་ཁས་བང་བར་བའྩོ་ཞྗེས་པ་དང༌། འཇུག་པའ་ིའགྗེལ་པར། ཕྩོགས་

འདི་ནི་མཁས་པ་དག་གིས་སྐྩོན་མྗེད་ཅིང་ཡྩོན་ཏན་དང་ལྡན་པའྩོ་སྙམ་དུ་བསམས་

ཏྗེ། གདྩོན་མ་ིཟ་བར་ཁས་བང་བར་བའྩོ་ཞྗེས་གསུངས་སྩོ།།

ལུགས་འད་ིགཉསི་སྔ་རབས་པ་དག་གསི་མ་ཕྗེད་པས་གཙང་བ་ན་ིཁས་མ་ིལྗེན་

ལ། ར་བ་ནི་ལྗེན་པར་སྣོང་སྗེ་གཉིས་ཀར་ལྗེགས་ཆྩོས་རྗེ་དང་སྐྩོན་རྗེ་དམིགས་

པའི་ཕིར་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གི་དྩོན་ཅུང་ཟད་མ་དགྩོངས་པར་སྣོང་ངྩོ་། །འདི་ནི་



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ

242

རྣམ་པར་དཔྱྩོད་པའི་བྩོ་གྩོས་དང་གཞུང་ལུགས་ཕལ་པྩོ་ཆྗེ་མཐྩོང་བ་ལས་བྱུང་བའི་

མགི་རྒྱས་པས་གཞུང་ན་གབ་ཅངི་འཐྩོར་བའ་ིདྩོན་གསལ་པྩོར་ཕྗེ་བ་ཡནི་ནྩོ། །ཕནི་

ཆད་དམ་བཅའ་འདི་འཆའ་ཤྗེས་པ་རྣམས་ནི་ཁྩོ་བྩོའི་གཞུང་འདིའི་མཐུར་ཤྗེས་པར་

བའྩོ། །དྗེ་དག་གིས་དབུ་མ་ཆྗེན་པྩོ་ཐལ་འགྱུར་གི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏྗེ། བསྩོམས་

པས་རྒྱུ་མཚན་ཉདི་ཀ་ིཐྗེག་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ཟནི་ཏྩོ།།

 ༈ གྲུབ་བསྡུས་ལས།
(1)
 ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་སྣོང་བའི་དངྩོས་པྩོ་ས་མྱུག་ལྟ་བུ་ལ་

བདག་གཞན་དང་སྐྗེ་མི་སྐྗེའི་ཚུལ་དཔྱད་ཚ་ེགང་དུའང་མི་རྗེད་པ་ཡིན་གི། དྗེ་ལས་

གཞན་པའ་ིདྩོན་དམ་པའ་ིགཞན་སྐྗེ་སྩོགས་བཞག་ཏུ་མྗེད་པའ་ིཕརི་རྩོ། །འྩོ་ན་ས་བྩོན་

ལས་མྱུ་གུ་སྐྗེ་ཚ་ེཐ་སྙད་དུ་ཅ་ིལྟར་སྐྗེ་ཞྗེ་ན། རྒྱུ་ས་བྩོན་སྩོགས་ཀ་ིམཐུ་ལས་འབྲས་

བུ་མྱུ་གུ་སྩོགས་བསླུ་མྗེད་དུ་འཕྗེན་པར་སྣོང་བ་འད་ིརྗེན་ཅངི་འབྲྗེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡནི་

པར་ཁས་ལྗེན་ག་ིམཐའ་བཞ་ིཁས་བང་བར་མ་ིབའྩོ། །མཐའ་བཞརི་ཁས་བང་བ་མྗེད་

པའ་ིཕརི། འད་ིལྟར་རྗེན་ཅངི་འབྲྗེལ་བར་འབྱུང་བའ་ིདངྩོས་པྩོ་སྣོང་ཙམ་པ་འད་ིལ་ཐ་

སྙད་དུ་ཡང་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མྗེད་པས་བདག་དང་གཞན་དང་སྐྗེ་

མ་ིསྐྗེ་ལ་སྩོགས་པའ་ིསྤྩོས་པའ་ིདྲྭ་བ་མཐའ་དག་ལྩོག་པ་ཡནི་ཞངི༌། དྗེའ་ིདབང་གསི་

ཁས་ལྗེན་ཡང་མྗེད་དྩོ།།

གཞན་ཡང་སྣོང་ཚོད་པ་འདི་ལ་དཔྱད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་དྩོན་དམ་ཡང་མྗེད་

དྗེ། སྣོང་བ་ཉདི་མྗེད་པར་དྗེའ་ིསྩོང་པའང་མ་ིའགྲུབ་ལ། གཉསི་ཀ་བཏགས་པ་ཙམ་

ལས་མ་གྲུབ་པར་མགྩོ་མཉམ་ཞིང༌། བདྗེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྗེ་པའང་བྩོ་ངྩོར་གནས་

ཀི། དྩོན་ལ་གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་མྗེད་པས་ན། གྲུབ་མཐའི་སྤྩོས་པས་བཞག་པ་སྣོང་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༤༨༢-༤༨༤
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བའ་ིརྣམ་གཞག་ཞབི་མྩོར་བྗེད་པ་དག་ཀང་སྤྩོས་པ་ཕ་མྩོ་མ་ིལྡྩོག་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པས་

ན། མཉམ་པ་ཉདི་ཀ་ིདྩོན་ལ་རྩོག་གྗེས་བསད་པ་ཡྗེ་མ་ཞུགས་པའ་ིཚུལ་གསི་དང་པྩོ་

ནས་སྣོང་ཀུན་རང་སར་གྩོལ་བ་དབུ་མ་ཆྗེན་པྩོ་ཀ་དག་ག་ིདྩོན་ལ་འཇུག་པར་བའྩོ།།

གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐྗེག་པའི་རྗེ་མྩོ། རྒྱལ་བའི་དགྩོངས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་

སྙིང་པྩོའི་དྩོན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པས་ནི། ཡྩོད་མྗེད་ཡིན་མིན་གི་དམིགས་པ་དང་

བཅས་པའི་སྤྩོས་པ་ཐམས་ཅད་འགྩོག་པར་བྗེད་དྗེ། གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་

གནས་ལུགས་བྩོ་ལས་འདས་པ་བདྗེན་པ་དབྗེར་མྗེད་ཆྗེན་པྩོར་ཡྗེ་ནས་དག་པའི་

ཚུལ་གིས་སྒྲུབ་པས་ན། རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལྗེན་པའི་དམ་བཅའ་མྗེད་པའི་དབང་

གསི། ཕ་རྩོལ་ཁས་ལྗེན་དང་བཅས་པ་ལ་རང་ག་ིཁས་བང་ག་ིཐལ་བ་འཕྗེན་པ་ལས་

དངྩོས་ཞྗེན་ག་ིདམ་བཅའ་ཐམས་ཅད་འཇགི་པར་མཛད་པ་སྗེ། འད་ིལྟར་སྣོང་སདི་ཀ་ི

ཆྩོས་ཀུན་རྗེན་ཅངི་འབྲྗེལ་བར་འབྱུང་བ་ཙམ་སྗེ། དངྩོས་པྩོ་རྣམས་བརྗེན་ནས་སྐྗེ་བ་

དང༌། དངྩོས་མྗེད་རྣམས་བརྗེན་ནས་བཏགས་པའྩོ།།

དྗེ་ལྟར་རྗེན་འབྲྗེལ་གསི་བསྡུས་པའ་ིཆྩོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞནི་མྗེད་དྗེ། རང་

བཞིན་ཡྩོད་ན་བརྗེན་ནས་འབྱུང་བ་མི་འཐད་ལ། བརྗེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕིར་མཐའ་

བཞའི་ིསྐྗེ་བ་དང༌། གཅགི་ཐ་དད་པའ་ིངྩོ་བྩོར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྗེད་པས་ན་བདྗེན་

མྗེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རག་ཆད་ཀ་ིམཐའ་ཕ་བ་དང་བྲལ་བ་ཉདི་ཀ་ིསྩོ་ནས། གནས་སྐོབས་

ལམ་དང་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའ་ིཆྩོས་རྣམས་མཐར་ཕནི་པར་བྗེད་དྩོ།།

 ༈ ཀུན་མཁྗེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀི་དཀའ་

གནད་གསལ་བྗེད་ལས།
(1)
 རང་རྒྱུད་འྩོག་མ་ནི་བདྗེན་གཉིས་རྩོ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་མ་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༥༥༠
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ནུས་པ་སྗེ། དྗེ་ལ་བདྗེན་པ་ཉསི་ཆར་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟར་འདྩོད་པ་དང་། ཀུན་རྩོབ་དཔྱད་

མི་བཟྩོད་པ་དང་། དྩོན་དམ་སྩོང་པ་དཔྱད་བཟྩོད་སྩོ་སྩོར་ཁས་ལྗེན་པ་གཉིས་ཡྩོད་

ལ། རང་རྒྱུད་གྩོང་མས་ན་ིརྣམ་གངས་དང་རྣམ་གངས་མནི་པའ་ིཚུལ་གསི་བདྗེན་པ་

དབྗེར་མྗེད་ལ་རམི་གསི་འཇུག་པའྩོ། །ཐལ་འགྱུར་བས་བདྗེན་གཉསི་དབྗེར་མྗེད་ཀ་ི

ཆྩོས་དབངིས་ཐ་སྙད་ཀུན་བྲལ་ཉདི་དང་པྩོ་ནས་གཏན་ལ་འབྗེབ་པར་བྗེད་དྩོ།།

དྗེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་སྐོབས་འདརི་ལྗེགས་བཤད་སྔ་ན་མྗེད་པ་ཤནི་ཏུ་མང་ཞངི་ཞལ་

གསལ་བས་གྩོ་ས་ལ། ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་དྩོན་དམ་དུ་ཁས་ལྗེན་མ་ིལྗེན་ག་ིདཔྱད་ར་

མྗེད་པས་ན། ཞྗེས་པ། ཁས་ལྗེན་ཡྩོད་མྗེད་ན་ིཐ་སྙད་དུ་ཁས་བངས་མ་ིབངས་ཡནི་

ག།ི དྩོན་དམ་སྤྩོས་བྲལ་དུ་རང་རྒྱུད་བས་ཀང་བཞྗེད་པས་ན། ཐལ་འགྱུར་བས་དྩོན་

དམ་དཔྱྩོད་བྗེད་ཀསི་དཔྱད་ནས་ཁས་བངས་མ་ིབངས་ཀ་ིདཔྱད་ར་སུས་ཀང་གཏྩོང་

དྩོན་མྗེད་ཅྗེས་པའྩོ།།

༈ ངྗེས་ཤྗེས་སྒྩོན་མྗེ་ལས།
(1)
 སྤྩོས་བྲལ་དབུ་མ་ཆྗེན་པྩོ་ལ། །ཁས་ལྗེན་ཡྩོད་

མྗེད་དཔྱད་པའ་ིཚ།ེ །སྔ་རབས་པ་རྣམས་མགནི་གཅགི་ཏུ། །དབུ་མའ་ིརང་ལུགས་

ཡནི་མནི་དང༌། །ཡྩོད་མྗེད་ལ་སྩོགས་ཅརི་ཡང་ན།ི །མྗེད་ཕརི་ཁས་ལྗེན་མྗེད་པར་

འདྩོད། རང་གཞུང་རྣམས་ལས་ལམ་འབྲས་དང༌། །རྗེན་འབྱུང་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་

བཞག་ཀུན། །ཁས་བང་རང་ལུགས་ཡྩོད་བཞནི་དུ། །ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་གཞན་ངྩོ་

ལ། །སྐྗེལ་བ་ཚགི་དྩོན་གཉསི་ཀར་འགལ།།

ཀྩོང་ཆྗེན་རབ་འབམས་འདི་སྐོད་དུ། །དབུ་མར་ཁས་ལྗེན་ཡྩོད་མྗེད་

ལ། །སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཕྩོགས་རྗེར་འཛིན། །ལུགས་རྗེར་སྐྩོན་ཡྩོན་གཉིས་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༠༨-༡༡༥
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རྗེ་གནས། །དྗེས་ན་རང་གིས་བཞྗེད་པ་ལ། །དྩོན་དམ་གནས་ལུགས་གཞལ་

བའི་ཚེ། །གཤིས་ལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ལྟར། །ཁས་ཀང་ཅི་ཞིག་ལྗེན་པར་

བྗེད། །དྗེ་ཕིར་གྲུབ་མཐའ་གནས་ལུགས་ཀི། །ཁས་ལྗེན་ཡིན་ཕིར་རྩོད་

སྩོགས་ཚེ། །གཤིས་བཞིན་ཁས་ལྗེན་ཅི་ཡང་མྗེད། །རྗེས་ཐྩོབ་ལམ་འབྲས་

གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙྗེད་རྣམ་བཞག་རྣམས། །མ་འདྗེས་སྩོ་སྩོར་ཁས་

ལྗེན་འདྩོད། །ཕིན་ཆད་ཚུལ་འདི་སྨྲ་ཤྗེས་ན། །ཁྩོ་བྩོའི་ལྗེགས་བཤད་མཐུ་ཡིན་

གསུངས། །དྗེར་བརྗེན་གངས་ཅན་མཁས་པ་འགས། །རང་ལུགས་ཁས་ལྗེན་

ཡྩོད་པའི་ཕྩོགས། །ཁྩོ་ན་ཡང་ཡང་ཆྗེས་ཆྗེར་བསྒྲུབས། །དྗེ་ཡང་སྐོབས་ཤན་

མ་ཕྗེས་ན། །གཤིས་དྩོན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཕིར། །མཐའ་གཅིག་ཁས་ལྗེན་ཡྩོད་

པའང་དཀའ། །དབུ་མ་རང་གི་ལུགས་ཞྗེས་པ། །དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་མཐར་

ཐུག་དྩོན། །ཇི་ལྟར་གཞལ་ཉིད་ཡིན་དགྩོས་ཏྗེ། །དྗེ་ལས་གཞན་པ་རང་ལུགས་

མིན། །ཅི་སད་དབུ་མ་རང་གིས་ནི། །གཞལ་ན་དྗེ་མ་གྲུབ་ཕིར་རྩོ།།

དྗེས་ན་དྗེས་ཁས་བངས་ཡིན་ན། །རང་དབང་དཔྱད་ནས་ཁས་བངས་

བར། །རགིས་པས་འཕུལ་ནུས་ཉདི་ཀ་ིཕརི། །ཁས་བངས་པ་དྗེ་དྩོན་དམ་པར། །གྲུབ་

ཅངི་དཔྱད་བཟྩོད་ཉདི་དུ་འགྱུར། །རང་ལུགས་ཁས་ལྗེན་མ་ཡནི་ན། །རང་ལ་ཁས་ལྗེན་

ཡྩོད་པ་འགལ། །རང་ལ་དཔྱད་དང་མ་དཔྱད་པའ།ི །ཁས་ལྗེན་གཉསི་ན་ིཡྩོད་གྱུར་

ཅངི༌། །གཉསི་ཀ་ངྗེས་པར་བདྗེན་གྱུར་ན། །རང་ལུགས་ཞྗེས་པ་དྗེ་གཉསི་པྩོ། །རྗེ་རྗེ་

ཡནི་ནམ་གཉསི་ཀ་ཡནི། །རྗེ་རྗེ་ཡནི་ན་ཅགི་ཤྩོས་འགལ། །ཡྩོད་པ་ཁས་བངས་མ་

ཡནི་ལ། །མྗེད་པར་ཁས་ན་ིབངས་གྱུར་ན། །ཡྩོད་ཅྗེས་བ་བའ་ིཁས་ལྗེན་ན།ི །ཀུན་

རྩོབ་ཏུ་ཡང་མ་ིརུང་སྗེ། །མྗེད་པ་ཁྩོ་ན་ཁས་བངས་ཕརི།།
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གཉིས་ཀར་རང་གི་ཁས་བངས་ན། །དཔྱད་མི་བཟྩོད་པ་བསལ་ནས་

སུ། །རིགས་པས་གནྩོད་མྗེད་ཁས་ལྗེན་པ། །མིན་ཕིར་གཉིས་ཀ་དཔྱད་བཟྩོད་

འགྱུར། །དྗེ་ལྟ་ན་ཡང་དྗེ་གཉིས་པྩོ། །ཚོགས་པ་སིད་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། །ཚོགས་ན་

དཔྱད་པས་རྩོགས་ན་ཡང༌། །མ་དཔྱད་དུས་བཞནི་ཡྩོད་རྩོག་ཉདི། །ཡྩོད་ཕརི་དཔྱད་

པས་ཅི་ཞིག་ཕན། །ཀུན་རྩོབ་དཔྱད་གྲུབ་རིགས་མ་ཡིན། །དགག་བ་བཅད་པའི་

མྗེད་དགག་ལས། །ལྷག་པའ་ིགནས་ལུགས་མྗེད་གྱུར་ན། །འཛནི་སངས་དྗེ་ལ་སྣོང་

བའི་ཆ། །སྐོབས་མི་ཐྩོབ་ཕིར་མཐའ་གཅིག་ཏུ། །ལྟ་སྩོམ་སྤྩོད་པའི་སྐོབས་ཀུན་

ཀང༌། །མྗེད་པར་ལྟ་བའ་ིཡདི་ཅན་དུ། །ཅ་ིཕརི་མ་ིའགྱུར་གནས་ལུགས་དང༌། །རྗེས་

མཐུན་ནམ་ཡང་གྩོམས་དགྩོས་ཕརི། །དྗེས་ན་ཀུན་མཁྗེན་བཞྗེད་པ་བཞནི།།

རང་ལུགས་འད་ིལྟར་ཤྗེས་པར་བ། །དབུ་མ་མཚན་ཉདི་པ་ཡནི་ན། །ཟུང་འཇུག་

དབུ་མ་ཆྗེན་པྩོའམ། །སྤྩོས་བྲལ་དབུ་མ་ཡནི་དགྩོས་ཏྗེ། །འཕགས་པའ་ིམཉམ་བཞག་

ཡྗེ་ཤྗེས་དང༌། །རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གཏན་ཕབ་ནས། །ཡྩོད་མྗེད་ལ་སྩོགས་མཐའ་

རྣམས་ཀུན། །ཉྗེར་ཞིའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཕིར་རྩོ། །སྩོང་པ་འབའ་ཞིག་ཡུལ་བྗེད་

པའ།ི །ལམ་དྗེ་བདྗེན་གཉསི་ཕྩོགས་གཅགི་ལ། །ལྟུང་ཕརི་ཉ་ིཚའེ་ིལྟ་བ་དྗེ། །ཟུང་

འཇུག་དང་ན་ིསྤྩོས་བྲལ་མནི། །ཟུང་འཇུག་ཡྩོད་དང་མྗེད་པའམ། །སྣོང་དང་སྩོང་པ་

མཉམ་ཉདི་ཀང༌། །འད་ིན་ིདྩོན་དམ་སྩོང་པའ་ིདབངིས། །འབའ་ཞགི་ཡུལ་ཅན་ཡནི་

ཕརི་རྩོ།།

སྤྩོས་པ་ཡྩོད་མྗེད་ལ་སྩོགས་པའ།ི །དམགིས་པའ་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དྗེ། །འད་ི

ནི་མྗེད་པའི་སྤྩོས་པ་དང༌། །མ་བྲལ་དྗེ་ལ་དམིགས་པའི་ཕིར། །དྗེས་ན་དབུ་མ་

ཆྗེན་པྩོའི་ངྩོར། །ཁས་ལྗེན་ཅི་ཡང་ཡྩོད་མིན་ཏྗེ། །དྗེ་ཡིས་སྣོང་སྩོང་མཉམ་ཉིད་
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དུ། །རྩོགས་སད་ཡྩོད་མྗེད་ཡིན་མིན་སྩོགས། །དགག་སྒྲུབ་སྤྩོས་ཀུན་བྲལ་བས་

ན། །གནས་ལུགས་དྩོན་བཞིན་ཆྩོས་ཀུན་ཀང༌། །ཁས་བང་རིགས་པས་མི་གྲུབ་

ཕརི། །གང་དུ་ཁས་ན་ིལྗེན་མ་ིབྗེད། །དྗེ་ལྟར་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དྩོན། །ཁས་

ལྗེན་མྗེད་ཀང་སྣོང་ཚུལ་ལ། །ཐ་སྙད་བདྗེན་གཉསི་སྩོ་སྩོར་ཡང༌། །ཁས་བང་ཡྩོད་

དྗེ་དྗེ་གཉསི་ཀང༌། །བདྗེན་གཉསི་དབྗེར་མྗེད་གནས་ལུགས་ལ། །ལྟྩོས་ན་སྩོ་སྩོའ་ི

སྣོང་ཚུལ་ཙམ། །དབྗེར་མྗེད་དྩོན་མཐྩོང་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ། །ལྟྩོས་ན་ཚད་མ་གཉིས་པྩོ་

ཡང༌། །ཉ་ིཚའེ་ིགནས་ཡནི་དྗེ་གཅགི་གསི།།

བདྗེན་གཉིས་འཛནི་པ་མི་སིད་ཕིར། །དྗེས་ན་ཐ་སྙད་དྩོན་དམ་གི། །ཚད་མ་

གཉིས་པྩོ་ཤྗེས་རབ་སྗེ། །བུམ་སྩོགས་དྗེ་གཉིས་ཀིས་གཞལ་ན། །ངྩོ་བྩོ་གཉིས་

ནི་རྗེད་ན་ཡང༌། །གཅིག་ཚེ་གཅིག་ནི་ཡྩོད་མིན་པས། །སྩོ་སྐྗེའི་བྩོ་ལ་བདྗེན་པ་

གཉིས། །རྗེས་འཇྩོག་ཚུལ་ལས་མི་སྣོང་ཕིར། །སྩོ་སྩོ་གཞལ་བའི་ཁས་ལྗེན་

གཉིས། །ཡྩོད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན། །འྩོ་ན་ཁས་ལྗེན་ཡྩོད་མྗེད་དང༌། །བདྗེན་

གཉིས་ཁས་ལྗེན་ནང་འགལ་ཚུལ། །གྩོང་དུ་གཞན་ལ་ཇི་བརྩོད་པ། །རང་ལའང་

མཚུངས་པར་ཐལ་ཞྗེ་ན། །ངྗེད་ཀསི་ཁད་པར་ཕྗེས་ནས་སུ། །ཤན་འབྗེད་ལམ་ག་ི

དབུ་མ་དང༌། །དངྩོས་གཞ་ིམཉམ་བཞག་དབུ་མ་གཉསི། །རགས་དང་ཕ་བའམ་རྒྱུ་

འབྲས་སམ། །རྣམ་ཤྗེས་ཡྗེ་ཤྗེས་གནས་སྐོབས་ཀི། །དབུ་མ་ཆྗེ་ཆུང་ཁད་ཕྗེས་

ནས། །བཤད་ཕརི་སྐྩོན་དྗེ་ག་ལ་འཇུག།།

དྗེས་ན་དབུ་མ་ཆྗེན་པྩོ་ལ། །ཁས་ལྗེན་མྗེད་པ་རང་གི་ལུགས། །མཐར་

ཐུག་དྗེ་ཡིན་རྗེས་ཐྩོབ་ལ། །བདྗེན་གཉིས་སྩོ་སྩོར་སྣོང་བའི་ཚེ། །བདྗེན་གཉིས་

སྩོ་སྩོའི་ཚད་མ་ཡིས། །གཞལ་བའི་དགག་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀང༌། །ལྩོག་རྩོག་
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རྗེ་རྗེ་དགག་པའི་ཆྗེད། །ཡིན་གི་གཤིས་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཏུ། །ཁས་བང་གང་

ཡང་མྗེད་པའི་ཕིར། །གཤིས་ལ་བདྗེན་པ་གཉིས་པྩོ་ཡང༌། །རིས་སུ་ཆད་པ་

ཡྩོད་མྗེད་པས། །ཁས་ལྗེན་གཉིས་པྩོ་གང་ལྟར་ཡང༌། །བདྗེན་པར་གྲུབ་པ་མྗེད་

པའི་ཕིར། །གཉིས་ཀར་ཡང་ནི་ཁས་བངས་ཀང༌། །སྣོང་ཚུལ་ཙམ་གི་དབང་

ཕིར་དང༌། །གནས་སྐོབས་གཉིས་ཀ་སྩོ་སྩོ་ན། །བདྗེན་དྗེ་འགལ་བ་མྗེད་པའི་

ཕརི། །དཔྱད་བཟྩོད་ལ་སྩོགས་སྐྩོན་མ་ིའབབ། །དངྩོས་པྩོའང་དཔྱད་པར་མ་ིབཟྩོད་

དྗེ། །དངྩོས་མྗེད་ཀང་ནི་དཔྱད་མི་བཟྩོད།།

མཐར་ཐུག་གཉིས་ཀ་མཚུངས་པ་ལ། །གནས་སྐོབས་ལྟྩོས་ཏྗེ་བཏགས་པ་

ཙམ། །མ་བརགས་གགས་པས་ཡྩོད་ཙམ་དྗེ། །སྣོང་ཚུལ་ཡིན་གི་གནས་ཚུལ་

མིན། །བདྗེན་མྗེད་དཔྱྩོད་པའི་རིག་ཤྗེས་ཀིས། །མཐྩོང་བ་གནས་ཚུལ་དྩོན་དམ་

འདྩོད། །དྗེ་ཡང་ཀུན་རྩོབ་ལ་ལྟྩོས་པའ།ི །དྩོན་དམ་ཡནི་ག་ིམཐར་ཐུག་ལ། །ལྟྩོས་

ན་དྩོན་དམ་རྣམ་གངས་ཙམ། །གནས་སྣོང་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ན། །བདྗེན་གཉསི་ཐ་

དད་སྐྩོན་བཞ་ིའབབ། །གནས་སྣོང་ཕན་ཚུན་གཞན་མནི་ན། །བདྗེན་གཉསི་གཅགི་

པའ་ིསྐྩོན་བཞསི་གནྩོད། །ཚུལ་དྗེས་སངས་རྒྱས་སྗེམས་ཅན་ཀང༌། །གནས་ཚུལ་

སྣོང་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་གི། །རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་དུ་འདྩོད་པ་ནི། །ཐྗེག་པ་ཆུང་ངུར་ཤྗེས་

པར་བ། །གནས་སྣོང་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ། །ཁས་བངས་མྗེད་ཕིར་སྗེམས་ཅན་

ན།ི །སངས་རྒྱས་ཡནི་ན་སྣོང་རུང་དང༌། །ལམ་དང་སྒྲུབ་པ་དྩོན་མྗེད་དང༌། །རྒྱུ་ལ་

འབྲས་གནས་ཁས་ལྗེན་སྩོགས། །རིགས་པས་གནྩོད་པ་རྣམ་ཀུན་མྗེད། །གནས་

ཚུལ་གང་ཡནི་སྒབི་པ་ཡསི།།

བསྒིབས་ཕིར་ཉྗེ་བར་མི་སྣོང་བས། །ལམ་ལ་འབད་པར་བྗེད་པ་ནི། །རང་
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གཞན་གཉིས་ཀས་འདྩོད་པ་ཉིད། །བདྗེན་གཉིས་འགལ་བ་མྗེད་པའི་ཕིར། །ཡྩོད་

དང་མྗེད་ཅྗེས་ལྟ་བ་ཡ།ི །ཁས་ལྗེན་གཉསི་པྩོའང་ཇ་ིལྟར་འགལ། །ཕན་ཚུན་གཅགི་

པའང་མནི་པའ་ིཕརི། །ཁས་བང་གཉསི་ཀ་ིརྣམ་པར་བཞག།དྗེ་ཕརི་ཇ་ིསདི་བདྗེན་པ་

གཉསི། །སྩོ་སྩོར་སྣོང་བ་དང་བཅས་པའ།ི །སྗེམས་ཀ་ིའཇུག་པ་ཡྩོད་ཀ་ིབར། །དྗེ་

གཉསི་རྣམ་ཀུན་སྩོབས་མཚུངས་པས། །མཐའ་གཅགི་ཁས་ལྗེན་ཡྩོད་མནི་ཏྗེ། །མྗེད་

ཅྗེས་བདྗེན་སྩོང་ངྗེས་པ་དང༌། །ཡྩོད་ཅྗེས་སྣོང་ཆ་ངྗེས་པ་གཉསི། །རྗེས་འཇྩོག་ཚད་

མ་གཉསི་ཀསི་ན།ི །གཞལ་ཚ་ེསྩོ་སྩོས་རྗེད་དྩོན་ནམ། །མཐྩོང་དྩོན་བདྗེན་པ་གཉསི་

ཞྗེས་བརྩོད།།

དྗེ་གཉསི་གཅགི་དང་ཐ་དད་པ། །མནི་ཕརི་དྗེ་གཉསི་མཐའ་གཅགི་ཏུ། །གཅགི་

སངས་གཅགི་ན་ིགཟུང་མ་ིརུང༌། །དྗེ་གཉསི་ལ་དཔྱྩོད་ཤྗེས་རབ་ཀསི། །ཁས་ལྗེན་

སྩོ་སྩོར་ཕྗེ་སྗེ་དཔྗེར། །མཐར་ཐུག་ཆྩོས་སྐུ་འཐྩོབ་པའི་ཚ།ེ །སྗེམས་དང་སྗེམས་

བྱུང་མ་ལུས་པ། །ཐ་སྙད་དབང་དུ་འགག་ཅྗེས་བ། །དམ་པའ་ིདྩོན་དུ་འགག་པའང་

མྗེད། །མདྩོ་དང་བསན་བཅྩོས་གཞུང་ཀུན་ན། །དགག་སྒྲུབ་རྣམ་པ་ཇ་ིསྙྗེད་པ། །ལ་

ལ་དྩོན་དམ་ཁས་ལྗེན་ཏྗེ། །ལ་ལ་ཀུན་རྩོབ་དབང་དུ་གསུངས། །དྩོན་དམ་ཁྩོ་ནའི་

དབང་དུ་ན། །ལམ་དང་སངས་རྒྱས་སྗེམས་ཅན་སྩོགས། །མྗེད་ཅྗེས་སྨྲ་བར་རུང་

མྩོད་ཀ།ི །ཀུན་རྩོབ་ཉདི་ལ་ལྟྩོས་མྗེད་དུ། །དྗེ་གཅགི་ཁྩོ་ནར་མ་ིའགྱུར་ཏྗེ། །མྗེད་ཀང་

འཁྩོར་འདས་སྣོང་ཆ་ཀུན། །སྣོང་བར་མངྩོན་སུམ་གྲུབ་པའ་ིཕརི།།

ཐ་སྙད་ཚད་མའི་དབང་བས་ནས། །ལམ་དང་སངས་རྒྱས་སྗེམས་ཅན་

སྩོགས། །ཡྩོད་ཅྗེས་བརྩོད་པར་རིགས་མྩོད་ཀི། །དྩོན་དམ་ཉིད་ལ་ལྟྩོས་མྗེད་

དུ། །དྗེ་གཅགི་ཁྩོ་ནར་མ་ིའགྱུར་ཏྗེ། །ཡྩོད་ཀང་དྗེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར། །དཔྱད་པ་ཚད་
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མས་ངྗེས་པའ་ིཕརི། །དྗེས་ན་དྗེ་གཉསི་ནམ་དུ་ཡང༌། །གཅགི་མྗེད་གཅགི་ཡྩོད་སདི་

མ་ཡིན། །གཉིས་ཀ་སྩོབས་མཚུངས་བདྗེན་གྱུར་ཚ།ེ །དངྩོས་པྩོ་མ་ིསྩོང་འགྱུར་ཞྗེ་

ན། །གཉསི་ཀའང་རང་བཞནི་མ་གྲུབ་དང༌། །ཡུལ་གཉསི་དྩོན་གསི་ཐ་དད་པ། །མ་

ཡནི་སྣོང་བ་དྗེའ་ིངྩོ་བྩོ། །སྩོང་ཕརི་མ་ིསྩོང་ག་ལ་ཡནི། །གཉསི་ཀ་མཚུངས་པར་སྣོང་

དྗེའ་ིཕརི།།

 ༈ གསང་བདག་ཞལ་ལུང་ལས།
(1)
 དྗེའང་དབུ་མ་པ་ལ། དྩོན་དམ་འཇྩོག་

ཚུལ་ལ་ཐ་དད་མྗེད་ཀང་། ཀུན་རྩོབ་ཏུ་སྣོང་བ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་ལྗེན་པ་

རང་རྒྱུད་པ་དང་། སྣོང་དུས་ཉདི་ནས་སྤྩོས་པ་དང་བྲལ་བ་འདྩོད་པ་ཁས་ལྗེན་པའ་ིཀུན་

རྩོབ་ཙམ་ཡང་འགྩོག་པ་ཐལ་འགྱུར་བའྩོ།།

༈ ཀུན་མཁྗེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་བཀའ་བརྒྱད་སྤི་དྩོན་དངྩོས་གྲུབ་

སྙངི་པྩོ་ལས།
(2)
 བཏང་སྙྩོམས་རབ་ཏུ་མ་ིགནས་པས་ན་ིཡྩོད་པ་དང་མྗེད་པ་སྩོགས་

ཇ་ིལྟར་ཁས་བངས་ཀང་སྒྩོ་བཏགས་པ་ལས་མ་འདས་ལ། སྒྩོ་འདྩོགས་དྗེ་ན་ིདཔྱད་ན་

མ་གྲུབ་པས་འད་ིཞྗེས་ཁས་ལྗེན་པ་གང་ཡང་མྗེད་པའ་ིལྟ་བ་འཛནི་པའྩོ། །སྤརི་གནས་

ལུགས་ན་ིསྨྲ་བསམ་བརྩོད་པ་ལས་འདས་པའ་ིཁས་ལྗེན་དང་བྲལ་བ་ན་ིབདྗེན་མྩོད་ཀ་ི

གང་དུ་ཁས་བངས་ཀང་རགིས་པས་སུན་ཕྱུང་ནུས་པ་ཙམ་ཞགི་ལ་བརྗེན་ནས་ཁས་

ལྗེན་དང་དམགིས་པ་ཐམས་ཅད་བཏང་སྙྩོམས་སུ་བཞག་པ་ཙམ་གསི་གནས་ལུགས་

ཇ་ིབཞནི་པ་གཏན་ལ་ཕྗེབ་པ་མ་ཡནི་ནྩོ།།

བཞི་པ་ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་པས་ནི། སྣོང་སྩོང་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་ཀིས་འདུ་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༥༩-༦༠	

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༣༤-༣༥
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འབྲལ་མྗེད་པའ་ིཆྩོས་དབངིས་སྤྩོས་པའ་ིད་བ་ཀུན་གསི་དབྗེན་པ་འཕགས་པ་རྣམས་

ཀསི་སྩོ་སྩོ་རང་གསི་རགི་པར་བ་བ་བདྗེན་པ་གཉསི་དབྗེར་མྗེད་པའ་ིགནས་ལུགས་

ཟབ་མྩོ་དྗེའ་ིངང་དུ་ཆྩོས་ཀུན་རྩོ་མཉམ་པར་གྱུར་པས་ཀུན་རྩོབ་དང་དྩོན་དམ་གཉསི་

སུ་ཡང་བཞག་པ་མྗེད་ལ། ཐ་སྙད་དུ་ན་ིཇ་ིལྟར་སྣོང་བ་རྣམས་ལ་བརགས་དཔྱད་མྗེད་

པར། འཇགི་རྗེན་ན་སྣོང་བ་ལྟར་ཁས་ལྗེན་པ་ཀུན་རྩོབ་དང་དྗེའ་ིརང་བཞནི་ཡྩོད་མྗེད་

ལ་སྩོགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆྩོས་ཀི་དབིངས་ཀི་རང་བཞིན་དུ་

གནས་པ་དྩོན་དམ་བདྗེན་པ་ཞྗེས་བ་སྗེ། མདྩོར་ན་དྗེང་སང་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པ་

ཞྗེས་ཡྩོངས་སུ་གགས་པའ་ིལུགས་ཉདི་དྩོ། །འད་ིན་ིརྒྱལ་བའ་ིཡུམ་ནས་བསན་པའ་ི

ཤྗེས་རབ་ཀ་ིཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕནི་པ་ཆྩོས་ཀ་ིདབངིས་ཀ་ིདགྩོངས་པ་ཇ་ིབཞནི་པ་གཏན་ལ་

ཕབ་པའ་ིཕརི་རྒྱུ་ཡ་ིཐྗེག་པའ་ིལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པའྩོ།།

 ༈ རབ་གསལ་བརྒལ་ལན་ལས།
(1)
 འྩོ་ན་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་

ཚད་གྲུབ་གཏན་མྗེད་པར་ཞལ་གིས་བཞྗེས་སམ་ཞྗེ་ན་འདི་ལ་སྔ་རབས་པ་ཕལ་མྩོ་

ཆྗེས་མགནི་གཅགི་ཏུ་བཞྗེས་སྩོ། །ཞྗེས་གསུངས་ནས། ཐལ་འགྱུར་པའ་ིལུགས་ལ་

ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་འདྩོད་པ་ཤནི་ཏུ་མ་ིརགིས་ཞྗེས་དགག་པ་མཛད་ཅངི༌། ཕསི་ཀ་ིཐལ་

འགྱུར་པའ་ིམཁས་པ་དག་གསི་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་འབའ་ཞགི་ཏུ་བཞྗེད་མྩོད། ༈ རྒྱལ་

བའ་ིདབང་པྩོ་ཀྩོང་ཆྗེན་རབ་འབམས་ཀ་ིཞལ་སྔ་ནས། སྔར་ག་ིམཁས་པ་དག་ཐལ་

འགྱུར་པ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལྗེན་མྗེད་པ་དང་ཡྩོད་པའི་ཕྩོགས་རྗེ་རྗེ་འཛིན་

པ་མཐྩོང་ཡང༌། མཐའ་གཅིག་ཏུ་གང་རུང་རྗེར་བཟུང་ན་སྐྩོན་ཡྩོད་པས། གནས་

ལུགས་དཔྱྩོད་པའ་ིདབང་དུ་བས་ན་སྤྩོས་བྲལ་ཁས་ལྗེན་མྗེད་པ་ཡནི་ཀང༌། རྗེས་ཐྩོབ་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༣༩-༡༤༠
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གཞ་ིལམ་འབྲས་བུའ་ིཆྩོས་ཐམས་ཅད་ཡནི་མནི་ཡྩོད་མྗེད་སྩོགས་ཐ་སྙད་དཔྱྩོད་པ་ན་

ཁས་ལྗེན་ཡྩོད་དྗེ། དྗེ་ལྟར་ཤན་ཕྗེད་དགྩོས་ཤངི་ཕནི་ཆད་ཚུལ་འད་ིའཆད་ཤྗེས་པ་

བྱུང་ན་ཁྩོ་བྩོའི་ལྗེགས་བཤད་འདིའི་མཐུར་བལྟ་བར་བའྩོ་ཞྗེས་ཡིད་བཞིན་རིན་པྩོ་

ཆྗེའ་ིམཛོད་ཀ་ིའགྗེལ་ཆྗེན་པདྨ་དཀར་པྩོར་གསུངས་པ་ལྟར། 

གནས་ལུགས་ལ་དཔྱད་པས་མ་བརགས་མ་དཔྱད་པར་འཇིག་རྗེན་ཐ་སྙད་དུ་

ཇི་ལྟར་སྣོང་བ་ཙམ་གི་དབང་དུ་བས་ན། ཆྩོས་གང་ཞིག་ཡྩོད་པ་མྗེད་པ། སང་བ་

བང་བ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ། ཀུན་ཉྩོན་དང་རྣམ་བང་སྩོགས་ཐ་སྙད་ཇ་ིསྙྗེད་པའ་ིཆྩོས་

རྣམས་ལ་དྗེ་དང་དྗེར་ངྗེས་པར་བྗེད་པའ་ིཐ་སྙད་དཔྱྩོད་བྗེད་ཀ་ིཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་

མ་གྲུབ་པའི་ཁད་པར་ཡྩོད་པ་ཙམ་ཁས་བངས་ཀང་དྗེས་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་

ཉམས་པ་མྗེད་པར་མ་ཟད་ཆྗེས་མཛསེ་པར་འགྱུར་ག།ི གཞན་དུ་ན་དྩོན་དམ་མཐའ་

བྲལ་ལྟར། ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཅརི་ཡང་ཁས་མ་ིལྗེན་པ་ན་ིམ་ིརུང་སྗེ། དྩོན་དམ་པར་

སྤྩོས་པ་ཉྗེ་བར་ཞ་ིབའ་ིཆྩོས་ཉདི་ལས་མ་འདས་བཞནི་ཐ་སྙད་དུ་ཆྩོས་ཅན་སྣོ་ཚོགས་

ཀ་ིསྤྩོས་པ་ཇི་ལྟར་སྣོང་བ་རྣམས་ལ་འཇིག་རྗེན་ཐ་སྙད་ཀ་ིརྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་ཡྩོད་

མྗེད་ཡནི་མནི་ག་ིཁས་ལྗེན་རང་ལུགས་ལའང་མྗེད་དུ་མ་ིརུང་བས། 

གྩོང་དུ་འཇགི་རྗེན་ན་གང་ཡྩོད་པ་དྗེ་ངས་ཀང་ཡྩོད་པར་བཞྗེད་སྩོགས་ལུང་དངས་

པ་ལྟར་དང༌། གཞུང་དུ་ཡང་དངྩོས་ཀུན་ཡང་དག་བརྫུན་པ་མཐྩོང་བ་ཡསི། དངྩོས་

རྗེད་ངྩོ་བྩོ་གཉསི་ན་ིའཛནི་པར་འགྱུར། །ཞྗེས་སྩོགས་གསུངས་པ་བཞནི་ནྩོ། །དྗེས་

ན་རྩོད་ཡགི་ཏུ་ཐལ་འགྱུར་པས་མཐའ་བཞ་ིདང་བྲལ་བའ་ིསྩོང་ཉདི་ཆྗེན་པྩོ་འདྩོད་པར་

ཁས་བངས་ནས། སར་མྗེད་པ་ཉདི་ཀང་ཞྗེས་སྔར་དངས་པ་ལྟར་སྨྲས་པ་འགལ་ལྩོ་

ཞྗེས་ཟྗེར་བ་ན།ི སྤྩོད་འཇུག་ཤྗེར་ལྗེ་སྩོགས་ཐལ་འགྱུར་པའ་ིགཞུང་རྣམས་སུ་ཆྩོས་
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དང་གང་ཟག་ག་ིབདག་འགྩོག་པའ་ིརགིས་པ་ཇ་ིསྙྗེད་བསན་པ་དྗེ་དག་སྤྩོས་པ་ཕྩོགས་

རྗེ་ཁྗེགས་པའ་ིདྩོན་འབའ་ཞགི་ཏུ་མ་ིའཛནི་པར་མཐར་གསི་མཐའ་གཉསི་བསལ་བའ་ི

སྤྩོས་བྲལ་སྒྲུབ་པའ་ིདྩོན་དུ་གྩོ་བར་བ་ཞྗེས་བསན་པ་ཡནི་པས་མཐའ་བཞ་ིབྲལ་བའ་ི

སྩོང་ཉདི་འདྩོད་པར་ཁས་བངས་པ་ལས་ཉམས་པ་མྗེད་དྩོ།།

༈ དབུ་མ་རྒྱན་འགྗེལ་ལས།
(1)
 དྗེས་ན་གཞུང་རྣམས་སུ་བདྗེན་གྲུབ་དང་རང་

མཚན་གིས་གྲུབ་པ་སྩོགས་ལ་ཁད་མྗེད་དུ་དགག་པ་དང༌། ཁད་པར་ཕྗེ་སྗེ་བཤད་

པ་ལྟ་བུ་སྩོགས་སྐྗེ་བྩོ་རྣམས་མི་རྩོངས་པར་བ་བའི་ཕིར་ཚད་མ་སྩོ་སྩོས་གཞལ་

ཚུལ་གི་གནད་རྗེ་ཡྩོད་པ་ཤན་མ་ཕྗེད་པར་ཚགི་གི་ཟྗེར་སྒྩོས་ཙམ་གིས་གྲུབ་མཐའ་

ཕྗེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཐང་ཆད་དྩོ། །དྗེས་ན་རྗེས་ཐྩོབ་ཤན་འབྗེད་པའི་སྐོབས་སུ་ཚད་མ་

གཉིས་ཀིས་གཞལ་བའི་རྣམ་གཞག་མ་འཁྲུགས་པར་འཇྩོག་དགྩོས་ཀི། ཤན་ཕྗེད་

པ་མྗེད་པར་ཐ་སྙད་དུའང་དཔྱད་པ་ཙམ་གིས་དྩོན་དམ་དཔྱྩོད་པར་འགྩོ་བ་ལྟ་བུ་

ན། ཐྗེག་ཆྗེན་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་འཚང་རྒྱ་བ་ཡྩོད་ཅྗེས་ཁས་བངས་པའང་

དྩོན་དམ་པར་ཡྩོད་པར་ཁས་བངས་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཞིང༌། ཀུན་རྩོབ་བདྗེན་པ་

ཞྗེས་སྨྲ་ནའང་ནྗེམ་ནུར་དགྩོས་པའི་འགགས་ལ་ཐུག་ཅིང༌། ལམ་དང་འབྲས་བུ་

གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བར་དཀའྩོ།།

གལ་ཏྗེ་གང་ཟག་འཚང་རྒྱ་བ་ཡྩོད་པར་སྨྲ་བ་ན་ིཐ་སྙད་ཙམ་ག་ིདབང་དུ་བས་སྩོ་

སྙམ་ན། དྗེ་ལྟར་ན་བདྗེན་གཉསི་སྩོ་སྩོར་ཕྗེས་ནས་སྨྲ་བ་ཉདི་ཀ་ིལུགས་ཁས་བངས་

པར་གྱུར་པ་སྗེ། ལུགས་དྗེས་ཀང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་དངྩོས་པྩོའི་མཚན་ཉིད་གྲུབ་པ་

དང༌། སྗེམས་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའང་དྗེ་ལྟར་ཤྗེས་པར་གསི་ཤགི །ཁྩོ་ན་རྗེ། གལ་ཏྗེ་དྗེ་ན་ི

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༨-༢༩
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གཞན་ངྩོ་ཙམ་དུ་ཁས་བང་ག་ིརང་ལུགས་མནི་ནྩོ་སྙམ་ན་རང་ལ་རྗེས་ཐྩོབ་ཀ་ིསྐོབས་

ན་ལམ་འབྲས་ཀི་རྣམ་གཞག་དང་རྗེན་འབྲྗེལ་ཙམ་དུ་ཁས་ལྗེན་ཡྩོད་པར་བཤད་པ་

སྩོགས་དང་འགལ་ལྩོ། །དྗེས་ན་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་འདྩོད་པའ་ིལུགས་ལ་བདྗེན་གཉསི་

ཕྗེ་སྗེ་སྨྲ་ཞངི༌། མ་ཕྗེས་པར་དཔྱད་ཙམ་གསི་དྩོན་དམ་དཔྱྩོད་པར་མ་ིའགྩོ་བའ་ིཚུལ་

ཤྗེས་པར་བའྩོ།།

མདྩོར་ན་མཉམ་བཞག་སྒ་དང་རྩོག་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་གཞལ་དྩོན་

ལྟར་མཐར་ཐུག་གི་གནས་ཚུལ་བདྗེན་པ་དབྗེར་མྗེད་ཀི་དབང་དུ་བས་ན་ནི་བདྗེན་

གཉིས་ཕྗེ་མི་དགྩོས་པས་འདི་ལྟར་སྣོང་བའི་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ཡྗེ་ནས་ཡྩོད་མྗེད་

ཡིན་མིན་སྩོགས་དགག་སྒྲུབ་ཀི་ཁས་ལྗེན་གང་ཡང་མྗེད་པས་ཅིའང་མི་གསུང་

བའ་ིཚུལ་གསི་ལན་བཏབ་པ་དང་འད་བར་ཡང་དག་པར་ན་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལས་

འདས་ཤངི་བརྩོད་དུ་མྗེད་པ་དང་སྤྩོས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་མཉམ་པ་ཉདི་ཀ་ིཕརི་ཁས་

ལྗེན་མྗེད་པར་གྲུབ་ཀང༌། རྗེས་ཐྩོབ་སྒ་རྩོག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སྣོང་ཚུལ་གི་དབང་

དུ་བས་ཏྗེ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་སྩོགས་ཀི་རྣམ་གཞག་ཞིག་རང་གིས་བསམ་ཞིང་

གཞན་ལའང་སྨྲ་དགྩོས་ན་ནི་ཚད་མ་གཉིས་ཕྗེ་སྗེ་དགག་སྒྲུབ་ཀི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་

ལས་འདའ་བ་མི་སིད་དྩོ།།

༈ ཤྗེར་འགྗེལ་ཀྗེ་ཏ་ཀ་ལས།
(1)
 འཇགི་རྗེན་ཕལ་པའ་ིམཐྩོང་བ་ལ་ན་ིརྣལ་འབྩོར་

པའི་འཇིག་རྗེན་གིས་གནྩོད་ཅིང༌། རྣལ་འབྩོར་པ་ནང་གསྗེས་ལའང་གནས་ཚུལ་

མཐྩོང་བའ་ིབྩོའ་ིཁད་པར་གསི། གྩོང་མ་གྩོང་མ་རྣམས་ཀསི་འྩོག་མ་འྩོག་མའ་ིམཐྩོང་

དྩོན་ག་ིགྲུབ་མཐའ་ལ་གནྩོད་ཅངི་ཟལི་གསི་གནྩོན་ཏྗེ། གནས་ལུགས་མཐྩོང་བའ་ིབྩོ་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༠༩-༡༠



དབུ་མ་པ་ལ་ཁས་ལནེ་ཡྩོད་མདེ།
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ཇྗེ་བཟང་དུ་གྱུར་པས་ན་གང་ལ་ཚད་མ་དང་ལྡན་པ་དྗེས་འྩོག་མ་སུན་འབནི་ནུས་ཀ་ི

གཞན་དུ་མ་ཡནི་ཏྗེ། མགི་ན་ིརབ་རབི་ཅན་གསི་དམགིས་པ་ཡསི། །རབ་རབི་མྗེད་

ཤྗེས་ལ་གནྩོད་མནི་ཇ་ིལྟར། །དྗེ་བཞནི་ད་ིམྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་སངས་པའ་ིབྩོས། །ད་ིམྗེད་

བྩོ་ལ་གནྩོད་པ་ཡྩོད་མ་ཡནི། །ཞྗེས་སྩོ།།

དྗེ་ཡང་དཔྗེར་ན་འཇགི་རྗེན་ཕལ་པས་དངྩོས་པྩོ་རག་གཅགི་ཏུ་རྩོག་པ་ལ་བྗེ་མདྩོ་

བ་རྣམས་ཀསི་རྡུལ་དང་སྐོད་ཅགི་མར་མཐྩོང་བས་གནྩོད་ལ། དྗེའ་ིརྡུལ་ཕན་བདྗེན་

པར་འདྩོད་པ་ལ་སྗེམས་ཙམ་པས་སྐྗེས་ལ་འད་བ་འགྩོག་པས་གནྩོད་པ་དང༌། དྗེའ་ི

སྗེམས་བདྗེན་གྲུབ་ལ་དབུ་མའི་གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སྩོགས་པས་གནྩོད་ཅིང་བསལ་

བ་བཞིན་ནྩོ། །དྗེས་ན་ཇི་སདི་ཡྩོད་མྗེད་ལ་སྩོགས་པའི་མཐའ་ཁས་ལྗེན་པ་དྗེ་སདི་

དུ་གནྩོད་པ་དང་བཅས་ཤངི༌། གང་མཐར་འཛནི་ཐམས་ཅད་ཞགི་པ་དྗེ་ལ་སྐྩོན་མྗེད་

པས་ཇི་ལྟར་གནྩོད་དྗེ་ནམ་མཁའ་མཚོན་གིས་མི་ཕྗེད་པ་བཞིན་ནྩོ། །དྗེས་ན། ང་

ལ་ཁས་ལྗེན་མྗེད་པས་ན། །ང་ན་ིསྐྩོན་མྗེད་ཁྩོ་ན་ཡནི། །ཞྗེས་པ་བཞནི་དབུ་མ་པ་ན་ི

ཆྩོས་ཀུན་ག་ིགནས་ལུགས་དྗེ་བཞནི་ཉདི་གཏན་ལ་ཕྗེབ་པས་ན་སུས་ཀང་ཟལི་གསི་

མ་ིནྩོན་ཞངི་ཕྩོགས་གཞན་མ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིབ་མར་གྱུར་པ་ཡནི་ནྩོ།།

 ༈ དབུ་མ་རྒྱན་འགྗེལ་ལས།
(1)
 དབུ་མ་དྗེ་ལའང་སྣོང་ཚོད་ཀུན་རྩོབ་ཀི་

དངྩོས་པྩོ་འདི་མ་བརགས་མ་དཔྱད་པའི་བྩོ་ངྩོར་སྣོང་ཙམ་འཇིག་རྗེན་ལ་གགས་པ་

ལྟར་ཁས་ལྗེན་པ་དང༌། དཔྱད་པའི་གྲུབ་མཐའ་མདྩོ་སྗེ་པ་སྩོགས་དྩོན་སྨྲའི་ལུགས་

ལྟར་ཁས་ལྗེན་པ་ཡྩོད་ཀང༌། གཞུང་འདརི་ན་ིཐ་སྙད་ཀ་ིའདྩོད་ཚུལ་སྗེམས་ཙམ་པ་

དང་མཐུན་པར་བཞྗེད་པས་དབུ་མ་རྣལ་འབྩོར་སྤྩོད་པའི་ཤིང་རའི་སྩོལ་དང་པྩོར་ཕྗེ་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༥-༢༧



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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བར་མཛད་པ་ཡིན་ནྩོ། །ཀུན་རྩོབ་ཀ་ིའཇྩོག་ཚུལ་འདི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་ཐ་སྙད་

ཀ་ིདྗེ་ཁྩོ་ན་ཉདི་མཐར་ཐུག་པ་ཡནི་ཅངི༌། དཔལ་ལྡན་ཆྩོས་ཀ་ིགགས་པའ་ིདགྩོངས་

པའང་ཡིན་ནྩོ།།

དྗེ་ལ་ཐ་སྙད་དང་དྩོན་དམ་པའ་ིཚད་མ་སྩོ་སྩོས་རྗེད་དྩོན་སྩོ་སྩོ་བ་ཡནི་ཅངི་ཐ་སྙད་

ཀ་ིརྣམ་གཞག་ལ་རྗེ་མྩོར་གྱུར་པ་སྗེམས་ཙམ་པ་ཡནི་པས། ལུགས་འད་ིལྟ་བུར་ཁས་

ལྗེན་པ་ན་ིཐ་སྙད་བདྗེ་ཞངི་གཞན་ཡང་དགྩོས་པའ་ིམཆྩོག་དུ་མ་ཡྩོད་པ་ཅུང་ཟད་ཅགི་

འྩོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རྩོ། །དྗེ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ཐ་སྙད་ཀི་འདྩོད་ཚུལ་ཡང་དྩོན་

དམ་པར་སྣོང་བ་སྗེམས་སུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀ་ིདཔྱད་པ་མ་ཡནི་ལ། བསླུ་མྗེད་སྣོང་ཙམ་

ག་ིཆྩོས་འད་ིརྣམས་ལ་ཐ་སྙད་ཀ་ིཚད་མས་གཞལ་ཚུལ་ཡནི་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་ར་ིལམ་ག་ི

སྣོང་བ་འད་ིདག་ནང་ག་ིསྗེམས་ཡནི་ནམ། འྩོན་ཏྗེ་ཕ་ིརྩོལ་ན་ཡྩོད་ཅྗེས་ད་ིན། བྩོ་དང་

ལྡན་པ་ཁ་ཅགི་གསི་བརགས་ཤངི་དཔྱད་ནས་དྗེ་ཕ་ིརྩོལ་ན་ཡྩོད་པར་མ་ིའཐད་པས་

རང་སྣོང་ཙམ་མྩོ་ཞྗེས་སྨྲ་བ་དང་འད་ཡང༌། གང་དག་ཚད་མ་གཉསི་ཀསི་གཞལ་ཚུལ་

བས་བསྗེར་གྱུར་ཏྗེ།

 མ་བརགས་མ་དཔྱད་པའ་ིསྣོང་ཙམ་ལས་དཔྱད་པའ་ིགྲུབ་མཐའ་ཞགི་ཁས་ལྗེན་

ན་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་དང་ཆྗེས་འགལ་སྙམ་དུ་སྗེམས་པར་མི་བ་སྗེ། དྗེ་ཡང་

འདིར་སུ་ཞིག་གིས་ཆྩོས་འདི་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་བམ་ཞྗེའམ། དྗེའི་

ངྩོ་བྩོ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་སྩོགས་གང་ཡིན་ཀང་རུང་སྗེ། འཇལ་བྗེད་ཀི་ཚད་མ་ཤན་

ཕྗེད་པ་གལ་ཆྗེ་སྗེ། དྩོན་དམ་པའ་ིཚད་མའ་ིངྩོས་ནས་གཞལ་བ་ཡནི་ན་ན།ི སྣོང་བའ་ི

མདུན་ན་མུན་པ་ལྟར་དྗེའ་ིངྩོར་ནམ་ཡང་མ་ིའགྲུབ་པས་ན་ཅུང་ཟད་ཀང་གྲུབ་པ་གཞག་

ཏུ་མྗེད་ལ། ཐ་སྙད་པའ་ིཚད་མའ་ིངྩོས་ནས་གཞལ་བ་ཡནི་ན་ན།ི དྗེའ་ིངྩོར་བསླུ་མྗེད་
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བསྙྩོན་མྗེད་དུ་གྲུབ་པས་དྗེས་ཐ་སྙད་ཀ་ིསྣོང་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཇ་ིཙམ་དཔྱད་ཀང་

ཚད་མའ་ིགཞུང་ནས་སྐྗེ་བ་སྔ་ཕ་ིསྩོགས་ཡྩོད་པར་སྒྲུབ་པའ་ིདཔྱད་པ་ལ་སྩོགས་པ་ཇ་ི

ལྟ་བ་བཞནི་དུ་དྩོན་དམ་དཔྱྩོད་བྗེད་དུ་མ་ིའགྩོའྩོ །།

 ༈ ཤྗེར་འགྗེལ་ཀྗེ་ཏ་ཀ་ལས།
(1)
 ལུགས་འདིར་ཐ་སྙད་དུའང་རང་རིག་ཀུན་

གཞ་ིཁས་མ་ིལྗེན་ཟྗེར་ཡང་འདརི་ཐ་སྙད་དུ་ན་ིདགག་པའང་མྗེད་ལ་སྒྲུབ་པའང་མྗེད་

ཀ་ིདྩོན་དམ་པར་བཀག་པ་ཁྩོ་ན་ཡནི་ནྩོ། །དྗེ་ལ་ཁ་ཅགི་གསི་དབུ་མ་པ་ཡནི་ན་ཀུན་

གཞི་ཁས་ལྗེན་པར་མི་བ་སྗེ། ཀུན་གཞི་ནི་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ཡིན་ཟྗེར་ཡང་

ལྗེགས་པར་མ་བརགས་པ་སྗེ། ཀུན་གཞ་ིབདྗེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་མ་བངས་ན་ཐ་སྙད་དུ་

ཁས་བངས་པས་དབུ་མའ་ིཚུལ་ཅ་ིཞགི་ཉམས། ཐ་སྙད་དུ་ཁས་ལྗེན་མ་ིརུང་བ་ན་ིཐ་

སྙད་དཔྱྩོད་བྗེད་ཀ་ིཚད་མས་གནྩོད་པ་སྤ་ིརག་པ་ལ་སྩོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡནི་ག།ི དྩོན་

དམ་པའ་ིརགིས་པས་བཀག་ཚད་ཁས་མ་ིལྗེན་ན་ཕུང་ཁམས་སྐྗེ་མཆྗེད་ཀང་གཏན་

མྗེད་དུ་ཁས་བང་དགྩོས་སྩོ།།

དྗེ་ཕིར་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་དུ་ཀུན་གཞི་དྩོན་དམ་པར་བཀག་གི་ཐ་སྙད་

དུ་མི་འགྩོག་ཀང་དྗེའི་རྣམ་གཞག་མཛད་དྗེ་སྒྲུབ་པའང་མིན་ནྩོ། །དྗེ་བཞིན་དུ་རང་

རིག་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་ལྗེན་པ་ནི་རྩོག་གྗེའི་བག་ཆགས་གྩོམས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་

གི་ཁས་བང་བར་མི་བ་ཟྗེར་བའང་གི་ན་སྗེ། དྩོན་དམ་པ་གཏན་ལ་འབྗེབས་པ་ལ་

རང་རིག་དང་ཀུན་གཞི་མི་དགྩོས་མྩོད། ཐ་སྙད་ཀི་རྣམ་བཞག་དཔྱྩོད་པ་ལ་མྗེད་དུ་

མི་རུང་ཞིང་ཐ་སྙད་དཔྱྩོད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་ན་དྗེ་ཐ་སྙད་དུ་མྗེད་ཅྗེས་འགྩོག་པའི་

རིགས་པ་ནི་མྗེད་དྩོ། །གལ་ཏྗེ་རིགས་པ་ཅི་སྗེ་མྗེད། ཟླ་གགས་ཞི་ལྷ་ལ་སྩོགས་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༢-༢༣
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པའི་གཞུང་ན་ཇི་སྙྗེད་ཅིག་བཤད་པ་འདི་མ་མཐྩོང་ངམ་ཞྗེ་ན། དྗེ་དྩོན་རིག་ལའང་

མཚུངས་སྩོ། །མི་མཚུངས་ཏྗེ་དྩོན་རིག་ནི་ཐ་སྙད་དུ་མི་འགྩོག་གྩོ་ཞྗེ་ན། བདྗེ་

སྩོགས་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱྩོང་བ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྩོག་སྗེ་མི་འགྩོག་

གྩོ །དྗེས་ན་སྗེམས་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་འདྩོད་པ་ལ་རང་རིག་པ་མི་འཐད་ཀང་བདྗེན་

མྗེད་དུ་འདྩོད་པ་ལ་རང་རིག་པའི་ཐ་སྙད་ཤིན་ཏུ་འཐད་པར་ཡང་ཤྗེས་པར་བ་སྗེ་ཇི་

བཞིན་རྩོགས་པ་ནི་སྔར་ཡང་ཉུང་ངྩོ༌།།

༈ དབུ་མ་རྒྱན་འགྗེལ་ལས།
(1)
 གལ་ཏྗེ་སུ་ཞིག་སིད་པའི་སྣོང་བ་འདི་རྣམས་

རང་སྗེམས་ལས་མ་བྱུང་བར་སྨྲ་ན་དྗེའི་རྒྱུ་སྗེམས་ལས་ལྩོགས་སུ་འདྩོད་དགྩོས་

ལ། དྗེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་གི་སྗེམས་འཁྩོར་བར་བཅིང་གྩོལ་གི་རྒྱུ་གཞན་ཞིག་ཁས་

བངས་པས་གདྩོན་མི་ཟ་བར་མུ་སྗེགས་ཀི་གྲུབ་མཐར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རྩོ། །དྗེས་

ན་བྗེད་པྩོ་གཞན་མྗེད་ཅིང་ཕི་དྩོན་མྗེད་པར་སྗེམས་ཀི་སྣོང་བ་ཙམ་དུའང་རིམ་གིས་

འགྲུབ་པས་ནི། ཐ་སྙད་སྗེམས་ཙམ་དུ་འདྩོད་པ་འདི་ཐྗེག་ཆྗེན་སྤི་ལུགས་ལ་གྲུབ་

པ་ཡནི་ནྩོ། །འྩོ་ན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་སྩོགས་ཀསི་ཀང་ཐ་སྙད་ཀ་ིརྣམ་གཞག་དྗེ་ལྟར་

ཅིའི་ཕིར་མ་མཛད་སྙམ་ན། གྩོང་དུ་ཇི་སྐོད་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་གངས་མ་ཡིན་

པའི་དྩོན་དམ་འཕགས་པའ་ིམཉམ་བཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིསྤྩོད་ཡུལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་

པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཚ།ེ

 སྣོང་སདི་འཁྩོར་འདས་ཀ་ིཆྩོས་འད་ིཀུན་མ་བརགས་མ་དཔྱད་པར་འཇགི་རྗེན་

ན་སྣོང་ཚོད་གགས་ཚོད་ལྟར་གཞལ་བར་བས་པས་ཆྩོག་ག ི འད་ིཀུན་མཐའ་བཞའི་ི

སྤྩོས་བྲལ་ཆྗེན་པྩོར་ཡྗེ་ནས་གནས་པའི་ཕིར་སྣོང་ཚུལ་ཐ་སྙད་ལ་གྲུབ་མཐའི་དཔྱད་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༣༨-༤༠
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པ་ཞབི་མྩོར་གཞུག་དགྩོས་པ་མནི་ཅངི༌། སྣོང་བ་དྗེ་ལ་སྒ་རྩོག་གསི་གཞལ་ཏྗེ་ཡྩོད་

དྩོ་ཞྗེའམ། མྗེད་དྩོ་ཞྗེའམ། སྗེམས་ཡནི་ནྩོ་ཞྗེའམ། མནི་ནྩོ་ཞྗེས་པ་ལ་སྩོགས་པའ་ི

ཕྩོགས་གང་དུ་ཁས་ལྗེན་ནའང་དྗེ་དང་དྗེ་ལྟར་གནས་ལུགས་ལ་གྲུབ་པ་མྗེད་པས་དྩོན་

དམ་ལ་དཔྱྩོད་པའི་རིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གིས་རྒྩོལ་བའི་ལྩོག་རྩོག་དགག་པ་ཙམ་

ཡིན་གི། རང་ལུགས་ལ་མཚན་མའི་དམིགས་གཏད་ཅིའང་མྗེད་པས་ཁས་ཀང་ཅི་

ཞགི་ལྗེན་ཏྗེ་མ་ིལྗེན་ནྩོ།།

ཚུལ་དྗེ་ལྟར་ན་ཡྩོད་པ་དང་མྗེད་པ་ལ་སྩོགས་པ་གང་དུ་དམ་བཅས་ཀང་བདྗེན་

པ་གཉིས་སྩོ་སྩོར་ཕྗེ་མི་དགྩོས་པར་དགག་ནུས་ཏྗེ། འདིར་བདྗེན་གཉིས་སྩོ་སྩོ་

བ་རྗེ་རྗེའི་ཚད་མས་གཞལ་ན་ཤན་མ་ཕྗེད་པར་དགག་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཀང༌། འདིར་

རྣམ་གངས་མ་ཡིན་པའི་དྩོན་དམ་པའི་བདྗེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་གནས་

ལུགས་དཔྱྩོད་པའ་ིརགི་ཤྗེས་ཚད་མར་བས་ཏྗེ་གཞལ་བའ་ིཕརི་རྩོ། །འཇུག་འགྗེལ་

ལས། དྩོན་དམ་པར་ན་བདྗེན་པ་གཉསི་སུ་མྗེད་པར། དགྗེ་སྩོང་དག་བདྗེན་པ་དམ་པ་

འད་ིན་ིགཅགི་སྗེ། ཞྗེས་སྩོགས་ལུང་དངས་ནས་གསུངས་པ་བཞནི་ནྩོ།།

དྗེས་ན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀིས་དང་པྩོ་ནས་རྣམ་གངས་མ་ཡིན་པའི་དྩོན་དམ་རལ་

དུ་བཏྩོན་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པས་རྐྗེན་ཉདི་འད་ིཔ་ཙམ་ག་ིསྣོང་བ་འགྩོག་ཏུ་མྗེད་པ་

འདི་ཙམ་ཞིག་བརག་གཞིའམ། དྩོན་དམ་རྩོགས་པའི་ཐབས་སམ་སྩོ་ཡིན་པས་དྗེ་

ཙམ་རྩོད་གཞརི་བཟུང་སྗེ་སྤྩོས་བྲལ་ཆྗེན་པྩོར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། རྗེས་ཐྩོབ་ཏུ་ལམ་

དང་འབྲས་བུའ་ིརྣམ་པར་གཞག་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་གཉསི་ཀསི་ཇ་ིལྟར་གཞལ་བ་

ལྟར་དགག་སྒྲུབ་ཀ་ིཐ་སྙད་ཀང་གནྩོད་མྗེད་དུ་མཛད་ལ། དྗེའང་རྐྗེན་ཉདི་འད་ིཔ་ཙམ་

མམ། རྗེན་ཅངི་འབྲྗེལ་འབྱུང་ཙམ་དུ་ཁས་ལྗེན་པ་ཡནི་ནྩོ།།
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རྐྗེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་དྗེ་ལ་ཐ་སྙད་ཀི་ཚད་མས་གཞལ་ན་སིད་པའི་ཡན་ལག་

བཅུ་གཉིས་འབྱུང་ལྡྩོག་གིས་ཀུན་ཉྩོན་དང་རྣམ་བང་འགྲུབ་ཚུལ་མི་བཞྗེད་པ་མ་

ཡིན་ལ། སྗེམས་ཉིད་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་གཞན་དབང་གིས་རྗེན་ཅིང་འབྲྗེལ་

བར་འབྱུང་བར་བསན་པས་སྗེམས་ཙམ་གི་གྲུབ་མཐའ་གསལ་བར་བས་པ་ཡིན་

ནྩོ། །མཁན་ཆྗེན་ག་ིགཞུང་འདརི་རྣམ་གངས་ཀ་ིདྩོན་དམ་རལ་དུ་བཏྩོན་ནས། དང་

པྩོ་བདྗེན་གཉསི་སྩོ་སྩོར་ཕྗེས་ཏྗེ་ཚད་མ་སྩོ་སྩོས་གཞལ་བའ་ིརང་རང་ག་ིཁས་ལྗེན་

ཡྩོད་པར་བསྒྲུབས་ནས་མཐར་ཁས་ལྗེན་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་གངས་མིན་པའི་

དྩོན་དམ་ལ་སྦྱོྩོར་བར་མཛད་པས། འད་ིགཉསི་རམི་ཅགི་ཅར་ལྟ་བུ་ཡནི་པས་འདའི་ི

གནད་ཟནི་ན་ཐལ་འགྱུར་བའ་ིཟབ་གནད་མཐར་ཐུག་པའང་ཟནི་ཅངི༌། 

༈ དབུ་མ་རྒྱན་འགྗེལ་ལས།
(1)
 དྗེས་ན་ཇ་ིསདི་ཆྩོས་གཅགི་ག་ིསྗེང་དུ་བདྗེན་པ་

གཉིས་སྩོ་སྩོར་ཞྗེན་པ་ཡྩོད་ཀི་རིང་ལ་དྗེའི་ངྩོར་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་དང༌། དྗེའི་བདྗེན་

མྗེད་གཉིས་མི་བཟླྩོག་པར་མགྩོ་མཉམ་ལ། བདྗེན་གཉིས་སྩོ་སྩོར་ཞྗེན་པའི་ཡུལ་

རགིས་པས་སུན་ཕྱུང་ནས་འཛནི་པ་ཕ་མྩོ་དང་བྲལ་བ་ན། དྗེ་གཉསི་མགྩོ་མཉམ་དུ་

ཁྗེགས་ཏྗེ་སྤྩོས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རྩོ། །དྗེ་ལྟར་ན་གནས་སྐོབས་བྩོ་ངྩོར་བདྗེན་

པ་གཉིས་སུ་ཕྗེ་ཡང༌། མཐར་ཐུག་དྩོན་ལ་གཉིས་སུ་མྗེད་པར་སྤྩོས་བྲལ་དུ་གྲུབ་

པའ་ིགནད་ཀསི་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མ་ིརྩོག་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིསྤྩོད་ཡུལ་གཏན་ལ་

འབྗེབས་པའ་ིསྐོབས་དང༌། རྗེས་ཐྩོབ་ཤན་འབྗེད་པའ་ིཤྗེས་རབ་ཀ་ིསྤྩོད་ཡུལ་གཏན་

ལ་འབྗེབས་པའ་ིསྐོབས་དང༌། ཁས་ལྗེན་ཡྩོད་ཚུལ་དང་མྗེད་ཚུལ་སྩོགས་ཤན་ཕྗེད་

པ་གལ་ཆྗེའྩོ།།

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༤༡-༤༤
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དྗེས་ན་འཁྩོར་འདས་འཆིང་གྩོལ་གི་ཚུལ་རྣམས་མཉམ་བཞག་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་

ངྩོ་ན་མི་གནས་ཀང༌། རྗེས་ཐྩོབ་ཤྗེས་རབ་ཀསི་གཞལ་བར་ཡྩོད་པ་དྗེས་ན་ཟླ་བའི་

ཞབས་ཀང་ལམ་ལ་སྩོབ་ཚུལ་དང་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་རྣམས་བཞྗེད་ཀ་ིའཇགི་

རྗེན་ཐ་མལ་པའ་ིསྣོང་ངྩོ་ན་སྣོང་བ་ཁྩོ་ན་ལས་དྗེར་མ་གགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁས་མ་ིལྗེན་

ཏྩོ་ཞྗེས་མ་གསུངས་སྩོ། །དྗེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བས་འཇགི་རྗེན་གགས་པ་ལྟར་ཁས་ལྗེན་

ཚུལ་དྗེའང༌། གྲུབ་མཐས་བྩོ་བསྒྱུར་མ་བསྒྱུར་གཉསི་ཀ་ིནང་ག་ིམ་བསྒྱུར་བའ་ིའཇགི་

རྗེན་ཕལ་པ་ལྟར་རྩོ་ཞྗེས་འཆད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་གྩོ། འདིའི་འཇིག་

རྗེན་ཞྗེས་པ་ལམ་ཞུགས་མ་ཞུགས་གཉསི་ཀ་ལ་འཛནི་དགྩོས་ཏྗེ། ཞ་ིབ་ལྷས། རྣལ་

འབྩོར་འཇགི་རྗེན་དང་འཇགི་རྗེན་ཕལ་པ་ཞྗེས་གསུངས་པ་བཞནི་ནྩོ།།

དྗེས་ན་ལམ་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཀི་འཇིག་རྗེན་དྗེ་དག་ལ། དག་པ་དང་

མ་དག་པའི་རྗེན་འབྲྗེལ་གི་དབང་གིས། རང་རང་ལ་གགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་སྣོང་

ཚུལ་སྣོ་ཚོགས་ཡྩོད་པའི་རང་ངྩོའི་སྣོང་བ་དྗེ་དག་ཐད་ཀ་རང་སར་སྤྩོས་བྲལ་དུ་

གཏན་ལ་འབྗེབས་པ་ཡིན་གི། རྐྗེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གི་ཐ་སྙད་དྗེ་ལ་གྲུབ་མཐའི་

དཔྱད་པ་ཞིབ་མྩོར་གཞུག་མི་དགྩོས་པར་མ་དཔྱད་པར་གགས་པ་ལྟར་ཁས་

ལྗེན་པ་ཡིན་པའི་ཤན་འདི་ལྟར་ཕྗེད་པ་གལ་ཆྗེ་སྗེ། གཞན་རྣལ་འབྩོར་པ་རང་གི་

ལམ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་འཇྩོག་ཚེ། ཐ་མལ་པ་གཞན་གི་བྩོ་ལ་རྗེ་ལྟྩོས་

འཆའ་དགྩོས་པ་མཚར་རྩོ། །དྗེས་ན་དྩོན་དམ་གཏན་ལ་འབྗེབས་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་

གི། སྤིར་ཤིང་ར་ཆྗེན་པྩོ་རྣམས་ནི་མཉམ་རྗེས་ཀི་དགྩོངས་པ་གནད་གཅིག་པར་

ཤྗེས་པར་བའྩོ།།
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 ༈ ཤྗེར་འགྗེལ་ཀྗེ་ཏ་ཀ་ལས།
(1)
 དྗེས་ན་ཤིང་གཉིས་ཟུང་དུ་བརར་བའི་མྗེས་

ཤིང་གཉིས་ཀ་བསྗེགས་པ་བཞིན་དུ་དངྩོས་ཀུན་བདྗེན་མྗེད་དུ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་

ཤྗེས་རབ་ཀི་མྗེས་དངྩོས་དངྩོས་མྗེད་དུ་བཞག་པའི་དམིགས་པའི་གཏད་སྩོ་ཐམས་

ཅད་ཀ་ིནགས་འཐབི་པྩོ་མ་ལུས་པ་བསྗེགས་ནས་སྤྩོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞ་ིབའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་

ལ་གནས་པའ་ིཚ་ེན་ཁས་ལྗེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའ་ིདབུ་མ་ཆྗེན་པྩོ་ཡནི་ནྩོ། །དྗེ་

སྐོད་དུའང་མདྩོ་ལས། དྗེ་ལྟར་སྤྩོད་པའི་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་མཁས་གསལ་

བ། །ཆགས་པ་བཅད་ནས་འགྩོ་ལ་ཆགས་པ་མྗེད་པར་འགྩོ། །ཉ་ིམ་སྒ་གཅན་གཟའ་

བྲལ་ལྷང་ངྗེར་འདུག་པ་དང༌། །མྗེ་བཏང་རྩྭ་དང་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་བསྗེགས་པ་

བཞནི། །ཆྩོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞནི་དག་ཅངི་ཡྩོངས་དག་པར། །བང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའ་ཤྗེས་རབ་ཕ་རྩོལ་ཕནི་ལྟ་ན། །བྗེད་པ་པྩོ་ཡང་མ་ིདམགིས་ཆྩོས་ཀུན་

མ་ིདམགིས་ཏྗེ། །འད་ིན་ིཤྗེས་རབ་ཕ་རྩོལ་ཕནི་མཆྩོག་སྤྩོད་པ་ཡནི།།

༈ བརྒལ་ལན་ཉནི་བྗེད་སྣོང་བ་ལས།
(2)
 སྤརི་དབུ་མའ་ིསྐོབས་སུ་ཆྩོས་ཐམས་

ཅད་རྩོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དྩོན་རང་ངྩོས་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མྗེད་པར་

གཏན་ལ་འབྗེབས་པ་ནི་དམ་པ་རྣམས་ཀི་དགྩོངས་པ་ར་མྗེད་པ་ཡིན་ལ། ཙོང་ཁ་

པ་ཆྗེན་པྩོས་ཀང་དྗེ་ལྟར་གསལ་བར་བཀྲལ་བ་ལྗེགས་བཤད་མཚུངས་པ་མྗེད་པ་

ཡནི་མྩོད་ཀང༌། ཆྩོས་ཐམས་ཅད་རྩོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འདྩོད་པ་ན་ིཐལ་རང་

གི་མཁས་པ་ཀུན་གི་བཞྗེད་པ་ཐུན་མྩོང་བ་ཡིན་གི་ཐལ་འགྱུར་ཐུན་མྩོང་མིན་པའི་

ལུགས་སུ་འདྩོད་པ་ན་ིཆྗེས་ནྩོར་བ་སྗེ། འད་ིལྟར་དྩོན་དམ་དཔྱྩོད་བྗེད་ཀ་ིརགིས་པས་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༨༦-༨༧	

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༠༣-༡༠༩
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དཔྱད་ན་ཆྩོས་གང་ཡང་དཔྱད་བཟྩོད་དུ་མ་ིགྲུབ་ལ། དྗེའ་ིཕརི་རྩོག་པས་བཏགས་པ་

ཙམ་ཞགི་ཏུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའ་ིཕརི་རྩོ།།

དྗེ་མ་ཡནི་ཏྗེ་རང་རྒྱུད་པའ་ིལུགས་ལ་ཡུལ་རང་མཚན་གསི་གྲུབ་པ་ཁས་ལྗེན་ལ་

ཐལ་འགྱུར་བས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་མཚན་གསི་གྲུབ་པ་ཞལ་གསི་མ་ིབཞྗེས་པའ་ིཁད་

པར་འད་ིཡྩོངས་སུ་གགས་པའ་ིཕརི་རྩོ་སྙམ་ན་དྗེ་ལྟར་ཡནི་མྩོད་ཀ།ི རང་རྒྱུད་པས་

རྣམ་གངས་པའི་དྩོན་དམ་རལ་དུ་བཏྩོན་ནས་འཆད་པའི་སྐོབས་སུ་དྩོན་དམ་བདྗེན་

སྩོང་ཙམ་ལ་བཞྗེད་པ་དང༌། ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་བཞྗེད་པའ་ིགནད་ཀསི་ཁས་ལྗེན་དང་

བཅས་པའི་དབུ་མ་རྗེས་ཀི་ངྗེས་པ་དང་མཐུན་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ལ། ཐལ་

འགྱུར་བས་རྣམ་གངས་མིན་པ་ཁས་ལྗེན་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་དབུ་མ་ཆྗེན་པྩོ་རལ་

དུ་བཏྩོན་ནས་བཤད་པའ་ིཚ་ེདྩོན་དམ་དཔྱྩོད་པ་གཞརི་བཞག་ག་ིདབང་དུ་བས་ཏྗེ་ཐ་

སྙད་དུ་ཡང་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་མི་འདྩོད་པར་ཇི་ལྟར་སྣོང་བ་ཐམས་ཅད་སྤྩོས་

བྲལ་དམགིས་པ་མྗེད་པ་མཉམ་གཞག་དམ་པའ་ིསྤྩོད་ཡུལ་དང་མཐུན་པར་གཏན་ལ་

འབྗེབས་པ་ཡནི་ཏྗེ། 

དྗེའ་ིཚུལ་རྣམས་སྔྩོན་ག་ིདམ་པ་དག་ག་ིམན་ངག་བཞནི་དུ་གཞན་དང་གཞན་དུ་

ཅུང་ཟད་བཤད་ཟནི་པས་འདརི་རྒྱས་པར་མ་ིསྤྩོ་ལ། རྣམ་གངས་མནི་པ་དང་རྣམ་གངས་

པའི་དྩོན་དམ་གཉིས་སུ་འབྗེད་པ་ནི་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་སྩོགས་རྒྱ་གཞུང་ཆྗེན་པྩོ་

རྣམས་སུ་གསལ་ལ། རྣམ་གངས་མནི་པ་ཁས་ལྗེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའ་ིདྩོན་དམ་

འཕགས་པའ་ིམཉམ་གཞག་ག་ིཡུལ་དུ་སྣོང་ཞངི༌། རྣམ་གངས་པའ་ིདྩོན་དམ་རྗེས་ཀ་ི

ངྗེས་པ་ལ་སྣོང་ལ་སྔ་མ་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་ཕ་ིམ་རྣམ་ཤྗེས་ཀ་ིསྤྩོད་ཡུལ་ཡནི་ཞངི་དབུ་མ་པ་

རྣམས་ཀང་རང་རང་ག་ིབྩོའ་ིདབང་གསི་ཉམས་སུ་ལྗེན་ཚུལ་སྣོ་ཚོགས་མཛད་དྩོ།།



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ

264

དྗེ་ལྟར་དྩོན་དམ་བཏགས་པ་བ་དང་མཚན་ཉདི་པ་གཉསི་པྩོ་དང་མཉམ་རྗེས་སྦྱོར་

རྒྱུ་འདརི་གྩོ་བའ་ིགནད་ཆྗེན་པྩོ་ཡྩོད་ཅངི་འད་ིགྩོ་ན་ལྟ་བའ་ིའཛནི་སངས་ཞགི་མ་ཞགི་

ག་ིགནད་ཀང་གྩོ་ནུས་ལ། ཚུལ་འད་ིབཞནི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ཀང་བཞྗེད་པ་རྗེད་མདའ་

བར་ཕུལ་བའ་ིཤྩོག་དལི་སྩོགས་ལས་གསལ་བས་དྗེར་བལྟ་བར་བྩོས་ཤགི དྗེ་ཡང་

རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་ཞྗེས་པ་འདིར། རྩོག་གྗེ་ལ་གགས་པ་དྩོན་བྗེད་ནུས་པ་ལ་

རང་ག་ིམཚན་ཉདི་དུ་བརྩོད་པ་དང༌། མངྩོན་པ་སྩོགས་ལས་གསུངས་པ་མྗེའ་ིཚ་བ་ལྟ་

བུ་མཚོན་བའ་ིམཚན་ཉདི་ལ་རང་མཚན་དུ་གསུང་བ་དང༌། དབུ་མ་པས་ཆྩོས་རང་ག་ི

ངྩོ་བྩོའམ་རང་བཞནི་ནམ་མཚན་ཉདི་གང་ཞགི་དྩོན་དམ་དཔྱྩོད་པས་དཔྱད་བཟྩོད་དུ་

གྲུབ་པ་ལ་རང་མཚན་གསི་གྲུབ་པ་ཞྗེས་བར་སྦྱོར་ཚུལ་གསུམ་ཡྩོད་ཀང༌། 

གང་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ་དཔྱད་རྒྱུའི་རང་མཚན་ནི་ཆྩོས་དྗེའི་ངྩོ་བྩོ་ལས་གཞན་དུ་

མྗེད་པས་གནད་མཐུན་ཏྗེ། རང་རྒྱུད་པས་རང་མཚན་གསི་གྲུབ་པར་བཞྗེད་པ་ཡང་

ཐ་སྙད་དུ་ཆྩོས་དྗེའི་ངྩོ་བྩོ་ལ་བར་སྦྱོར་བ་ཙམ་སྗེ། ཐ་སྙད་དུ་བཙོ་སྗེག་གི་དྩོན་བྗེད་

པའ་ིམྗེ་དྗེ་དམར་འབར་བ་དང་ཚ་བའ་ིམཚན་ཉདི་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་དྗེ་ལ་མཚན་མཚོན་

སྩོགས་ཀི་རྣམ་པ་མ་ཕྗེ་བར་ཇི་ལྟར་སྣོང་བ་དྗེའི་ངྩོ་བྩོ་ཙམ་གི་ཆ་ནས་རང་གི་ངྩོ་བྩོ་

ཞྗེས་བ་ལ། མཚན་མཚོན་ཕྗེ་ན་མྗེ་ཞྗེས་པའ་ིདྩོན་ན་ིཚ་ཞངི་སྗེག་པ་ལ་རང་ག་ིམཚན་

ཉདི་ཅྗེས་བ་བ་ལས་འྩོས་མྗེད་པས་དྗེ་དག་གནད་གཅགི་ཏུ་སྩོང་བ་ལས་དྩོན་ག་ིསྗེང་

ན་ཁད་པར་མྗེད་ཚུལ་འད་ིགྩོ་བ་གལ་ཆྗེའྩོ།།

དྗེས་ན་དྩོན་དམ་པར་རང་མཚན་མ་གྲུབ་ཀང་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་ལ་དྗེ་གཉསི་གཅགི་

གསི་གཅགི་སུན་མ་ིའབནི་པར་བདྗེན་གཉསི་སྩོ་སྩོར་ཕྗེ་སྗེ་གཞ་ིགཅགི་ལ་ལྡན་པར་

སྨྲ་བ་རང་རྒྱུད་པའི་འདྩོད་པའྩོ། །གལ་ཏྗེ་འདི་སྙམ་དུ་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པའམ་
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རང་ག་ིངྩོ་བྩོས་གྲུབ་པ་དྗེ་ན་ིརྩོག་པས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་མནི་པར་ཡུལ་རང་ག་ིངྩོ་

བྩོས་གྲུབ་པ་ལ་བརྩོད་ཅངི་དྗེ་ལྟར་གྲུབ་ན་མཐའ་གཅགི་ཏུ་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རྩོ་སྙམ་

ན། དྩོན་དམ་དཔྱྩོད་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཡུལ་རང་ངྩོས་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་རྗེད་

ནའང་དྗེ་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་མྩོད། དྩོན་དམ་དཔྱྩོད་པའ་ིངྩོར་རང་ངྩོས་ནས་གྲུབ་པ་

ན་ིརང་རྒྱུད་པས་ཀང་ཁས་མ་ིལྗེན་ལ་ལྗེན་ན་དབུ་མ་པར་མ་ིརུང་ཞངི་ཐར་པའ་ིལམ་

ཡང་དྗེ་ལ་མྗེད་པར་འགྱུར་རྩོ།།

ཐ་སྙད་དཔྱྩོད་པའི་ངྩོར་ཡུལ་རང་གི་ངྩོ་བྩོས་གྲུབ་པར་སྣོང་ཡང་དྗེས་ཡུལ་དྗེ་

བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་ག་ལ་འགྱུར་ཏྗེ་ཐ་སྙད་ཚད་མས་གྲུབ་པ་འཐད་དགྩོས་ལ། དྗེ་ཐ་སྙད་

དཔྱྩོད་བྗེད་ཀ་ིངྩོར་ཡང་མ་གྲུབ་ན་གང་དུའང་གྲུབ་པར་མ་ིའགྱུར་རྩོ། །དྗེའ་ིཕརི་ཆྩོས་

གང་ཡང་རུང་སྗེ་ཇི་ལྟར་སྣོང་བའི་ངྩོ་བྩོའམ་དྗེའི་མཚན་ཉིད་དམ་སྩོད་ལུགས་ཐུན་

མྩོང་མནི་པ་མྗེའ་ིཚ་བ་དང་ཆུའ་ིགཤྗེར་བ་སྩོགས་ལྟ་བུ་དྗེ་དྩོན་དམ་དཔྱྩོད་པས་དཔྱད་

བཟྩོད་དུ་གྲུབ་ན་ངྩོ་བྩོའམ་རང་མཚན་དྩོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དཔྱད་བཟྩོད་

མྗེད་ཀང་སྣོང་བ་བསླུ་མྗེད་ན་ིཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་ཚུལ་ལྩོ། །དྗེས་ན་དྩོན་དམ་དཔྱྩོད་པ་སྔྩོན་

དུ་སྩོང་བའི་ལག་རྗེས་ལ་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་རྩོག་པས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཆར་

ཏྗེ་དབུ་མ་པ་ཡནི་ན་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་ཡྩོད་ཙམ་དུ་སྨྲ་དགྩོས་པར་ཡང་ཡང་

གསུངས་པའ་ིཕརི་རྩོ།།

དྗེའི་ཕིར་འདི་དབུ་མ་པ་ཀུན་གི་ཐ་སྙད་ཀི་ཆྩོས་རྣམས་ལ་རྗེས་ཀི་ངྗེས་པའི་སྐྗེ་

ཚུལ་ཡནི་ག་ིཐལ་འགྱུར་བའ་ིཐ་སྙད་འཇྩོག་ཚུལ་ཐུན་མྩོང་མནི་པ་མ་ཡནི་ཏྗེ། ཇ་ིལྟར་

ན་ཐ་སྙད་རྣམས་འཇྩོག་པའ་ིཚ་ེདྩོན་དམ་དཔྱྩོད་པ་ལ་ལྟྩོས་མ་ིདགྩོས་པར་ཐ་སྙད་དཔྱྩོད་

བྗེད་ཀ་ིཚད་མའ་ིསྩོ་ནས་འཇྩོག་པ་ཡནི་ལ། དྗེ་ལ་བརྗེན་ནས་དྩོན་དམ་གཟྩོད་རྩོགས་
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དགྩོས་ཏྗེ། ཐ་སྙད་བདྗེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང༌། །ཞྗེས་སྩོགས་གསུངས་པ་དང༌། 

འཇུག་འགྗེལ་ལས་ཀང༌། ཀུན་རྩོབ་ཀ་ིབདྗེན་པ་གང་ཡནི་པ་དྗེ་ན་ིདྩོན་དམ་པའ་ི

བདྗེན་པ་ལ་འཇུག་པར་བ་བའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕིར་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྗེ་བ་

སྩོགས་མ་དཔྱད་པར་འཇགི་རྗེན་ལུགས་ཀསི་ཁས་ལྗེན་པར་བྗེད་པ་ཡནི་ནྩོ། །ཞྗེས་

གསུངས་པ་བཞནི་ནྩོ། །བྩོས་ཕར་བཏགས་ཙམ་གསི་གྲུབ་པར་འཇྩོག་པ་འད་ིན་ིདྩོན་

དམ་དཔྱྩོད་པ་སྔྩོན་དུ་སྩོང་བ་ལ་མ་ལྟྩོས་པར་ནམ་ཡང་གྲུབ་མ་ིནུས་ཏྗེ་ནུས་ན་ཐམས་

ཅད་ཡྗེ་ནས་དབུ་མ་པར་འགྱུར་རྩོ། །དྗེའ་ིཕརི་ན་ཐལ་འགྱུར་པའ་ིལུགས་ལའང་བྩོ་

གནྩོད་མྗེད་ལ་སྣོང་བའ་ིདབང་གསི་བཞག་པ་ཙམ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་འདྩོད་དྗེ། འཇུག་པ་

ལས། གནྩོད་པ་མྗེད་པའི་དབང་པྩོ་དྲུག་རྣམས་ཀིས། །བཟུང་བ་གང་ཞིག་འཇིག་

རྗེན་གསི་རྩོགས་ཏྗེ། །འཇགི་རྗེན་ཉདི་ལས་བདྗེན་ཡནི་ལྷག་མ་ན།ི །འཇགི་རྗེན་ཉདི་

ལས་ལྩོག་པར་རྣམ་པར་བཞག།

ཅྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྩོ་གནྩོད་མྗེད་ལ་སྣོང་བའ་ིདངྩོས་པྩོ་རྣམས་ལ་མ་བརགས་

མ་དཔྱད་པར་ཇི་ལྟར་སྣོང་བ་ལྟར་ཐ་སྙད་བྗེད་པ་སྗེ་འཇིག་རྗེན་རྒན་པྩོའི་རྗེས་སུ་

མཐུན་པར་ཁས་ལྗེན་ག་ིབརགས་ཤངི་དཔྱད་ན་འཇགི་རྗེན་གགས་པའ་ིརྣམ་གཞག་

རྣམས་འཇགི་པར་འགྱུར་ཏྗེ། དྗེ་ན་ིདྗེ་ཉདི་དུའམ་འཇགི་རྗེན་དུ། །རྣམ་པ་བདུན་གསི་

འགྲུབ་འགྱུར་མནི་མྩོད་ཀ།ི །རྣམ་དཔྱད་མྗེད་པར་འཇགི་རྗེན་ཉདི་ལས་འདརི། །རང་

ག་ིཡན་ལག་བརྗེན་ནས་འདྩོགས་པ་ཡནི། །ཞྗེས་གསུངས་པ་བཞནི་ནྩོ། །དྗེས་ན་ཐ་

སྙད་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་ཡང་མ་དཔྱད་མ་བརགས་པའི་འཇིག་རྗེན་གི་ངྩོར་གྲུབ་ཀི་

བརགས་ཤངི་དཔྱད་ན་གྲུབ་པར་མ་ིའགྱུར་རྩོ།།

དྗེ་ལྟར་འཇགི་རྗེན་ན་གནྩོད་མྗེད་ཀ་ིདབང་པྩོ་ལ་སྣོང་བའ་ིདབང་གསི་བཞག་པའ་ི
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ཐ་སྙད་བྗེད་ཚུལ་དྗེ་བྩོར་ནས་རྩོག་པས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་ག་ིཚད་གྲུབ་ཁས་ལྗེན་

ན། རྩོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ག་ིདབང་ཕྱུག་བྗེད་པ་པྩོ་དང་གཙ་ོབྩོ་དང་རག་པའ་ིསྒ་

ལ་སྩོགས་པ་ཡང་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏྗེ་དྗེ་དང་བུམ་པ་སྩོགས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཡུལ་

རང་ངྩོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཁད་མྗེད་ཅིང༌། རྩོག་པས་ཕར་བཏགས་པ་ལའང་ཁད་

མྗེད་པའ་ིཕརི་རྩོ།།

 ༈ བརྒལ་ལན་ཉནི་བྗེད་སྣོང་བ་ལས།
(1)
 རྣམ་གངས་མནི་པའ་ིདྩོན་དམ་ཁས་

ལྗེན་ཀུན་བྲལ་རལ་དུ་བཏྩོན་ནས་དྗེ་གཏན་ལ་འབྗེབས་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་

ལ། རང་རྒྱུད་ཀི་གཏན་ཚིགས་ལ་མི་བརྗེན་པར་ཁས་བང་འགལ་བརྩོད་ཀི་ཐལ་

འགྱུར་ལ་བརྗེན་ནས་དྗེ་ཁྩོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབྗེབས་པའི་ཕིར་གཞི་དྗེ་ལས་ཐལ་

འགྱུར་བའ་ིམཚན་དུ་ཆགས་པ་ཁྩོ་ན་ཡནི་ཞངི༌། དྗེ་འདའ་ིདཔྱད་ངྩོར་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་

རང་མཚན་གསི་གྲུབ་པ་ཞལ་གསི་མ་ིབཞྗེས་པ་ན་ིདྗེ་ཁྩོ་ན་ལྟར་ཡནི་མྩོད་ཀ།ི དྗེའ་ི

དབང་གིས་ཐ་སྙད་དུ་དངྩོས་མྗེད་ཞིག་པ་སྩོགས་དངྩོས་པྩོར་གྱུར་བ་དང༌། འཇིག་

རྗེན་ན་རང་བྩོ་རང་གསི་ཤྗེས་པར་གནག་ར་ིཡན་ཆད་ལ་གགས་པའང་མ་ིཤྗེས་པར་

ཁས་ལྗེན་དགྩོས་པ་སྩོགས་ཅ་ིཡང་མྗེད་ལ། ཁས་ལྗེན་དང་བཅས་པ་རྣམ་གངས་པའ་ི

དྩོན་དམ་བདྗེན་སྩོང་མྗེད་དགག་ཙམ་ཞགི་སྒྲུབ་པ་ལ་ན་ིརང་རྒྱུད་ཀ་ིགཏན་ཚགིས་མ་ི

འཐད་པ་མྗེད་པར་མ་ཟད་ཆྗེས་འཐད་པ་ཡྩོད་པ་སྩོགས་ཧ་ཅང་སྤྩོས་པས་ཆྩོག་ཀང་

སྐོབས་མནི་པའ་ིསྨྲ་བ་བསྐྱུང་བར་བའྩོ།།

མདྩོར་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀིས་ཁས་ལྗེན་ཀུན་བྲལ་རྣམ་གངས་མིན་པའི་

དྩོན་དམ་འབའ་ཞིག་གཏན་ལ་འབྗེབས་ཤིང་ཐ་སྙད་ཀི་ཁས་ལྗེན་ཐམས་ཅད་ནི་མ་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༡༥-༢༡༧



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ

268

བརགས་འཇགི་རྗེན་པ་དང་ཐུན་མྩོང་དུ་མཛད་ཀ་ིདཔྱད་ནས་སྨྲ་བ་རང་རྒྱུད་པ་སྩོགས་

ཀ་ིབཞྗེད་པ་ལྟར་མ་ིམཛད། རང་རྒྱུད་པས་ཁས་ལྗེན་དང་བཅས་པ་རྣམ་གངས་པའ་ི

དྩོན་དམ་རལ་དུ་བཏྩོན་ནས་འཆད་ཚུལ་ག་ིདབང་གསི་རང་རྒྱུད་ཀ་ིགཏན་ཚགིས་ལ་

གཙ་ོབྩོར་མཛད་ཅངི་དཔྱད་ནས་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་བཞྗེད་པ་སྩོགས་ཡནི་ཏྗེ་རྒྱས་པར་

གཞན་དུ་ཤྗེས་པར་བ་ལ། རྒྱ་ཆྗེན་པྩོ་རྩོགས་མ་ནུས་པ་རྣམས་ཀསི་ཀང་ཐལ་རང་ག་ི

གཞུང་ག་ིབབ་ཙམ་ལ་གཞལ་ན། རང་རྒྱུད་པའ་ིགཞུང་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་གངས་

དང་རྣམ་གངས་མནི་པའ་ིདྩོན་དམ་གཉསི་སུ་ཕྗེ་ནས་མ་ིསྩོན་པ་མྗེད་ལ། 

ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་ཀུན་ཏུ་དྗེ་ལྟར་འབྗེད་པའི་བཤད་སྩོལ་མི་འདུག་པ་འདི་

ཙམ་གསི་ཀང་ཤྗེས་ནུས་ཏྗེ། གཞན་དུ་ཐལ་འགྱུར་བའ་ིགཞུང་གསི་རྣམ་གངས་པའ་ི

དྩོན་དམ་ཙམ་ལས་མི་སྩོན་ན། ཐལ་རང་གཉིས་ལས་དགྩོངས་པ་རང་རྒྱུད་པ་མཐྩོ་

བར་ཁས་ལྗེན་དགྩོས་ཏྗེ། རྣམ་གངས་མནི་པའ་ིདྩོན་དམ་དྗེ་ན་ིདྩོན་དམ་མཐར་ཐུག་པ་

འཕགས་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིཡུལ་ཡནི་པར་སུས་ཀང་ཁས་ལྗེན་དགྩོས་མྩོད། རང་རྒྱུད་

པའ་ིགཞུང་ན་དྗེ་དྩོན་དམ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསན་པ་ཡྩོད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བའ་ིགཞུང་ན་

དྗེ་མྗེད་པར་རྣམ་གངས་པའ་ིདྩོན་དམ་ཙམ་མཐར་ཐུག་ག་ིདྩོན་དམ་དུ་འདྩོད་པར་ཁས་

ལྗེན་པའ་ིཕརི་རྩོ།།

༈ དམ་ཆྩོས་དྩོགས་སྗེལ་ལས།
(1)
 དྩོན་དམ་ལ་དཔྱྩོད་པའ་ིསྐོབས་སུ་དཔྱད་པ་

དྗེའི་ངྩོར་མྗེད་པ་དྩོན་དམ་དུ་མྗེད་པ་ཡིན་ན་དྩོན་དམ་དུ་གཟུགས་སྒ་སྩོགས་འདྩོད་

པའི་དབུ་མ་པ་སུ་ཡང་མྗེད་པས་དྗེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁད་ཆྩོས་སུ་ག་ལ་རུང་ཞྗེས་པ་

ཤནི་ཏུ་བདྗེན་ཚགི་སྗེ། ངས་ཀང་ཁྩོད་ལ་དྗེ་འད་ིསྗེ། དྩོན་དམ་པར་རང་མཚན་གསི་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༣༦༥-༣༦༧



དབུ་མ་པ་ལ་ཁས་ལནེ་ཡྩོད་མདེ།

269

གྲུབ་པ་རང་རྒྱུད་པས་ཀང་མི་འདྩོད་ན་ཁྩོད་འདའི་ཐལ་འགྱུར་བ་དྗེ་བཀག་པའི་ཁད་

ཆྩོས་སུ་ཅི་ཞིག་ཐྗེ། རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་གྲུབ་པ་ཞྗེས་

གཞན་ལ་ལྟྩོས་མྗེད་དུ་གྲུབ་པའི་དྩོན་དུ་འདྩོད་ན། དྗེ་རྗེན་འབྲྗེལ་གིས་གྲུབ་པ་མིན་

པར་འགྱུར་བས་རང་གི་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་ཀིས་ཡྩོད་པས་བདྗེན་གྲུབ་དང་བརྩོད་ཚུལ་ཙམ་

ལས་དྩོན་ཁད་མྗེད་པས་དྗེ་ལྟ་ན་དྗེ་རང་རྒྱུད་པས་ཀང་ཁས་ཅ་ིལྟར་ལྗེན། དྗེ་མ་བངས་

ན་ཐལ་འགྱུར་བའ་ིཁད་ཆྩོས་ཅ་ིཞགི་ཡནི། 

རང་རང་ག་ིའཇྩོག་བྗེད་ཐུན་མནི། ས་ས་བ་ཆུ་གཤྗེར་བ་སྩོགས་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་

པ་འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཀང་ཞལ་གིས་བཞྗེས་ཏྗེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྗེན་

བར་ག་ིམཚན་ཉདི་བཞག་པའ་ིཕརི། དྗེ་བཀག་པ་ག་ལ་ཡནི་ཞྗེས་ཟྗེར་བ་ན་ིབདྗེན་

གཉིས་ཕྗེ་དགྩོས་པར་ནན་གིས་སྒྲུབ་བཞིན་དུ་བདྗེན་གཉིས་མ་ཕྗེ་བར་མིག་བསྒད་

ཀང་ཅྗེ་རྗེ་ལྩོང་བ་སྗེ། ཟླ་བས་དྩོན་དམ་པར་གཟུགས་ན་ིགཟུགས་སུ་རུང་བར་ཡྩོད་

པའ་ིམཚན་ཉདི་བཞག་པའམ། ཐ་སྙད་དུ་གཟུགས་ལ་གཟུགས་རུང་མྗེད་པར་བཀག་

པར་ཁྩོད་ཀིས་ཁས་ལྗེན་པ་ཡིན་ནམ་སྩོམས་ཤིག །ངྗེད་ཀིས་ནི་དྩོན་དམ་པར་

གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་སྩོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གི་གཟུགས་སྩོགས་རྡུལ་ཙམ་

མ་ིདམགིས་ཀང༌། ཐ་སྙད་དུ་གཟུགས་ན་ིགཟུགས་སུ་རུང་བའ་ིམཚན་ཉདི་ཅན་དུ་སྨྲ་

བ་མ་ིའགལ་བར་གྲུབ་པ་ཡནི་ན། 

ཁྩོད་ལྟར་ན་དྩོན་དམ་པར་མཚན་མཚོན་བདྗེན་གྲུབ་མྗེད་ཀང་བདྗེན་པར་མ་གྲུབ་

པའ་ིམཚན་མཚོན་དྩོན་དམ་པར་ཡྩོད་ཅྗེས་ཁས་ལྩོངས་ཤགི་ཐ་སྙད་དུ་བདྗེན་པར་མ་

གྲུབ་པའ་ིམཚན་མཚོན་ཡྩོད་པར་རང་རྒྱུད་པས་ཁས་ལྗེན་པ་ཡནི་ན་ཁྩོད་འདའ་ིཐལ་

འགྱུར་བས་དྗེ་ལས་ལྷག་ཅི་ཞིག་རྩོགས། རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའམ་རང་མཚན་
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གིས་གྲུབ་པའམ། ངྩོ་བྩོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ནི་བྩོས་ཕར་བཏགས་པ་མིན་པར་ཡུལ་

རང་གི་སྩོད་ལུགས་ཀིས་གྲུབ་པ་ལ་འཇྩོག་སྙམ་ན་བྩོས་ཕར་བཏགས་པ་མིན་པར་

ཡུལ་རང་ངྩོས་གྲུབ་ན་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བའ་ིཕརི་དྗེ་ལྟ་བུ་རང་རྒྱུད་པས་ཀང་ག་ལ་

འདྩོད། ཐ་སྙད་དུ་འདྩོད་དམ་སྙམ་ན་ཡང་མ་ཡནི་ཏྗེ། དབུ་མ་པ་ཐམས་ཅད་ཀསི་ཀང་

ཆྩོས་ཐམས་ཅད་དཔྱད་ན་བཏགས་ཡྩོད་ཙམ་དུ་ཁས་ལྗེན་གིས། ངྩོ་བྩོས་གྲུབ་པར་

འདྩོད་མཁན་ག་ལ་ཡྩོད། དྗེས་ན་ཁྩོད་ཀི་ལུགས་ལ་བདྗེན་གྲུབ་དང༌། རང་མཚན་

གསི་གྲུབ་པ་ཁད་མྗེད་པར་འགྱུར་རྩོ།།
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༡༤༽	དབུ་མ་རང་རད་པའྲི་བདནེ་ག་ྲིས་སྩོར།

༈ ཡབ་སས་མཇལ་བའ་ིམདྩོ་ལས།
(1)
 འཇགི་རྗེན་མཁས་པའ་ིབདྗེན་པ་གཉསི་ཡནི་

ཏྗེ། །ཁྩོད་ཀིས་གཞན་ལས་མ་གསན་རང་གིས་གཟིགས། །དྗེ་ནི་ཀུན་རྩོབ་བདྗེན་

དང་དྩོན་དམ་སྗེ། །བདྗེན་པ་གསུམ་པ་གང་ཡང་མ་མཆསི་སྩོ། །གང་གསི་བདྗེ་བར་

གཤྗེགས་ལ་འགྩོ་བ་རྣམས། །བདྗེ་བའི་དྩོན་དུ་དད་པ་སྐྗེད་འགྱུར་བ། །རྒྱལ་བས་

འགྩོ་བ་རྣམས་ཀ་ིདྩོན་སད་དུ། །འཇགི་རྗེན་ཕན་ཕརི་ཀུན་རྩོབ་དྗེ་བསན་ཏྩོ།།

 ༈ ལང་ཀར་གཤྗེགས་པ་ལས།
(2)
 ཀུན་རྩོབ་ཏུ་ནི་དངྩོས་རྣམས་ཡྩོད། །དྩོན་

དམ་དུ་ན་རང་བཞནི་མྗེད། །རང་བཞནི་མྗེད་ལ་གང་ནྩོར་བ། །དྗེ་ན་ིཀུན་རྩོབ་བདྗེན་

པ་ཡནི།།

༈ འཕགས་པ་ཡྩོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆྗེན་པྩོའ་ིམདྩོ་ལས།
(3)
 བཅྩོམ་

ལྡན་འདས་ཀུན་རྩོབ་ཀ་ིབདྗེན་པ་དང་། དྩོན་དམ་པའ་ིབདྗེན་པ་ཞྗེས་བག་ིབའ་ིདྩོན་

ཇ་ིལྟ་བུ་ལགས། བཅྩོམ་ལྡན་འདས་དྩོན་དམ་པའ་ིབདྗེན་པ་ལ་ཀུན་རྩོབ་ཀ་ིབདྗེན་པ་

མཆསི་སམ། ཀུན་རྩོབ་ཀ་ིབདྗེན་པ་ལ་དྩོན་དམ་པའ་ིབདྗེན་པ་མཆསི་སམ། ཅ་ིསྗེ་

མཆསི་ན་བདྗེན་པ་གཅགི་ཏུ་བས་སྩོ། །ཅ་ིསྗེ་མ་མཆསི་ན་དྗེ་བཞནི་གཤྗེགས་པས་

གསུངས་པ་བརྫུན་དུ་མི་འགྱུར་རམ། བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀི་བུ་ཀུན་རྩོབ་ཀི་

བདྗེན་པ་ཉདི་དྩོན་དམ་པའ་ིབདྗེན་པའྩོ། །གསྩོལ་པ། བཅྩོམ་ལྡན་འདས་དྗེ་ལྟ་ན་ན་ི

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༦༡བ

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༧༤བ

(3)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༠༩བ-༡༡༠ན
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བདྗེན་པ་གཉསི་སུ་མ་མཆསི་སྩོ།།

བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀསི་བཀའ་སྩལ་པ། རགིས་ཀ་ིབུ་ཤནི་ཏུ་ཐབས་མཁས་པས་

སྗེམས་ཅན་ག་ིརྗེས་སུ་བདྗེན་པ་གཉསི་སུ་གསུངས་སྩོ། །རགིས་ཀ་ིབུ་ཚགི་ཏུ་སྨྲ་

བ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་གཉསི་ཏྗེ། འཇགི་རྗེན་ག་ིཆྩོས་དང་། འཇགི་རྗེན་ལས་འདས་པའ་ི

ཆྩོས་སྩོ། །རགིས་ཀ་ིབུ་འཇགི་རྗེན་ལས་འདས་པའ་ིགང་ཟག་གསི་ཤྗེས་པ་དྗེ་ན་ིདྩོན་

དམ་པའ་ིབདྗེན་པ་ཞྗེས་བའྩོ། །འཇགི་རྗེན་པའ་ིགང་ཟག་གསི་ཤྗེས་པ་ན་ིཀུན་རྩོབ་

ཀ་ིབདྗེན་པ་ཞྗེས་བའྩོྩོ། །རགིས་ཀ་ིབུ་ཕུང་པྩོ་ལྔ་འདུས་པ་ལས་བདག་ཅྗེས་བཏགས་

ཏྗེ། སྗེམས་ཅན་མ་རབས་ན་ིབཏགས་པའ་ིརྗེས་སུ་འཇུག་པས་ཀུན་རྩོབ་ཀ་ིབདྗེན་པ་

ཞྗེས་བའྩོ།།

ཕུང་པྩོ་ལ་ཡང་བདག་ཅྗེས་བ་བ་མྗེད་པར་ཤྗེས་ལ། ཕུང་པྩོའི་ཕ་རྩོལ་ན་ཡང་

བདག་མྗེད་པར་ཤྗེས་པ་ན་ིའཇགི་རྗེན་ལས་འདས་པ་ཞྗེས་བ་སྗེ། མཚན་ཉདི་ཇ་ིལྟ་

བ་བཞནི་དུ་ཤྗེས་པ་ན་ིདྩོན་དམ་པའ་ིབདྗེན་པ་ཞྗེས་བའྩོ། །གཞན་ཡང་རགིས་ཀ་ིབུ་

ཆྩོས་ལ་ལ་ན་ིམངི་ཡང་ཡྩོད་ལ་འབྲས་བུ་ཡང་ཡྩོད་དྩོ། །ཆྩོས་ལ་ལ་ན་ིམངི་ཡྩོད་ལ་

འབྲས་བུ་མྗེད་དྩོ། །རགིས་ཀ་ིབུ་མངི་ཡྩོད་ལ་འབྲས་བུ་མྗེད་པ་ན་ིཀུན་རྩོབ་ཀ་ིབདྗེན་

པའྩོ། །མངི་ཡང་ཡྩོད་ལ་འབྲས་བུ་ཡང་ཡྩོད་པ་ན་ིདྩོན་དམ་པའ་ིབདྗེན་པའྩོ།།

 ༈ ར་བ་ཤྗེས་རབ་ལས།
(1)
 སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀསི་ཆྩོས་བསན་པ། །བདྗེན་

པ་གཉསི་ལ་ཡང་དག་བརྗེན། །འཇགི་རྗེན་ཀུན་རྩོབ་བདྗེན་པ་དང་། །དམ་པའ་ིདྩོན་

གི་བདྗེན་པའྩོ། །གང་དག་བདྗེན་པ་དྗེ་གཉིས་ཀི། །རྣམ་དབྗེ་རྣམ་པར་མི་ཤྗེས་

པ། །དྗེ་དག་སངས་རྒྱས་བསན་པ་ན།ི །ཟབ་མྩོའ་ིདྗེ་ཉདི་རྣམ་མ་ིཤྗེས།།

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༤བ-༡༥ན



དབུ་མ་རང་རད་པའྲི་བདནེ་ག་ྲིས།
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༈ ཤྗེས་རབ་སྒྩོན་མྗེ་ལས།
(1)
 དྗེ་ལ་འཇིག་རྗེན་པའི་ཀུན་རྩོབ་ནི་འཇིག་རྗེན་

ག་ིཐ་སྙད་དྗེ། འད་ིལྟ་སྗེ། གཟུགས་ལ་སྩོགས་པ་དངྩོས་པྩོ་རྣམས་སྐྗེའྩོ། །གནས་

སྩོ། །འགག་གྩོ་ཞྗེས་བ་བ་དང་། ལྷས་བིན་འགྩོའྩོ ། །ཁབ་འཇུག་བཤྗེས་གཉྗེན་

ཟའྩོ། །ཟླ་བས་བིན་བསྩོམ་མྩོ། །ཚངས་པས་གྩོལ་ལྩོ་ཞྗེས་བ་བ་དག་འཇིག་རྗེན་

གི་ཐ་སྙད་ཀི་ཕིར་ཕིན་ཅི་མ་ལྩོག་པས། དྗེ་ནི་འཇིག་རྗེན་པའི་ཀུན་རྩོབ་ཀི་བདྗེན་

པ་ཡནི་ནྩོ། །དྩོན་དམ་པར་ན་ིདྗེ་དྩོན་ཀང་ཡནི་ལ། དམ་པ་ཡང་ཡནི་པས་དྩོན་དམ་

པའམ། རྣམ་པར་མ་ིརྩོག་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་དམ་པའ་ིདྩོན་ཡནི་པས། དྩོན་དམ་པ་སྗེ། དྗེ་

ཁྩོ་ན་གཞན་ལས་ཤྗེས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྩོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དྩོ། །དྩོན་དམ་པ་

ཉདི་བདྗེན་པ་ཡནི་པས། དྩོན་དམ་པའ་ིབདྗེན་པ་སྗེ། དྗེ་དུས་ཐམས་ཅད་དང་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་དུ་དྗེ་བཞནི་དུ་གནས་པའ་ིཕརི་རྩོ།།

རྣམ་པར་མི་རྩོག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེའི་ཡུལ་ཅན་ཡང་ཡུལ་མྗེད་པའི་ཚུལ་གིས་

དྩོན་དམ་པ་སྗེ། དྗེ་ལ་དྩོན་དམ་པ་ཡྩོད་པའི་ཕིར་རྩོ། །དྗེ་འགྩོག་པ་དང་རྗེས་སུ་

མཐུན་པ་སྐྗེ་བ་མྗེད་པ་ལ་སྩོགས་པ་བསན་པ་དང་། ཐྩོས་པ་དང་། བསམས་པ་

དང་། བསྩོམས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤྗེས་རབ་ཀང་དྩོན་དམ་པ་སྗེ། དྩོན་དམ་པ་རྩོགས་

པའི་ཐབས་ཀི་ཕིར་ཕིན་ཅི་མ་ལྩོག་པའི་ཕིར་རྩོ། །གང་དག་བདྗེན་པ་དྗེ་གཉིས་

ཀ།ི །རྣམ་དབྗེ་རྣམ་པར་མ་ིཤྗེས་པ། །དྗེ་དག་སངས་རྒྱས་བསན་པ་ན།ི །ཟབ་མྩོ་དྗེ་

ཉིད་རྣམས་མི་ཤྗེས། །གང་དག་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྗེད་པའི་ལིང་ཏྩོག་

ཆྗེན་པྩོས། བྩོ་གྩོས་ཀ་ིམགི་གཡྩོགས་པ་ཐ་སྙད་དང་དྩོན་དམ་པའ་ིབདྗེན་པ་གཉསི་

ཀི་རྣམ་པར་དབྗེ་བ། ཡུལ་གི་སྦྱོྩོར་བའི་མཚན་ཉིད་མ་འདྗེས་པ། རྣམ་པར་མི་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༢༨ན-༢༢༨བ
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ཤྗེས་པ་དྗེ་དག་གསི་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀ་ིབསན་པ་ཟབ་མྩོའ་ིདྗེ་ཉདི་རྣམ་པར་མ་ིཤྗེས་

སྩོ། །སངས་རྒྱས་ཀ་ིསྒའ་ིདྩོན་ན་ིསྔ་མ་བཞནི་ནྩོ།།

བསན་པ་ཞྗེས་བ་བ་ནི་ལྷ་དང་མི་བདུད་རིའི་གྩོ་འཕང་ཐྩོབ་པར་འདྩོད་པ་

རྣམས་ཡྩོངས་སུ་ཤྗེས་པར་བ་བ་དང་། སང་བར་བ་བ་དང་། མངྩོན་སུམ་དུ་བ་བ་

དང་། བསྩོམ་པར་བ་བ་དག་ལ་ཕནི་ཅ་ིམ་ལྩོག་པར་སྗེན་པ་སྗེ། བཅྩོམ་ལྡན་འདས་

ཀ་ིགསུང་རབ་ཅྗེས་བ་བ་ཡནི་ནྩོ། །ཟབ་མྩོ་ཞྗེས་བ་བ་ན།ི དངྩོས་པྩོ་དང་དངྩོས་པྩོ་

མྗེད་པ་ལ་སྩོགས་པར་མངྩོན་པར་ཞྗེན་པའི་བྩོ་གྩོས་ཅན་རྣམས་ཀསི་གཏིང་རྩོགས་

པར་དཀའ་བའ་ིདྩོན་གསི་སྩོ། །གང་དག་བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པའ་ིཚུལ་མཆྩོག་ཏུ་ཟབ་

པ་དྗེ། ལྗེགས་པར་མ་རྩོགས་པ་ན། དངྩོས་པྩོ་རྣམས་མ་སྐྗེས་པ་དང་མ་འགགས་

པ། རྣལ་འབྩོར་པ་རྣམ་པར་མ་ིརྩོག་པའ་ིཤྗེས་རབ་ཀ་ིསྤྩོད་པ་དང་། ཆྩོས་ཀ་ིདྗེ་ཁྩོ་ན་

ཕིན་ཅི་མ་ལྩོག་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ། ཡུལ་མྗེད་པའི་ཚུལ་གིས་ཉྗེ་

བར་འགྱུར་བར་བསན་པ་ན། 

ཐ་སྙད་པའི་སྐྗེ་བ་ལ་སྩོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མྗེད་དྩོ་ཞྗེས་སྐུར་བ་བཏབ་

ནས། གལ་ཏྗེ་འད་ིདག་ཀུན་སྩོང་ན། །འབྱུང་བ་མྗེད་ཅངི་འཇགི་པ་མྗེད། །ཅྗེས་བ་

བ་ལ་སྩོགས་པར་རྣམ་པར་རྩོག་པ་དང་། ཀུན་རྩོབ་ཏུ་ཚུལ་ཁིམས་ཡང་དག་པར་

བང་བ་དང་། ཏིང་ངྗེ་འཛནི་བསྩོམ་པ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དངྩོས་པྩོ་རྣམས་

སྐྗེའྩོ། །གནས་སྩོ། །འགག་གྩོ་ཞྗེས་བསན་པ་ན། དྩོན་དམ་པར་ཡང་རྣམ་པ་དྗེ་ལྟ་བུ་

ཡནི་ནྩོ་ཞྗེས་བ་བར་རྣམ་པར་རྩོག་པ་དྗེ་དག་ན།ི སདི་པའ་ིདགྩོན་པ་ལས་ཤནི་ཏུ་མ་ི

འདའྩོ། །གལ་ཏྗེ་དྩོན་དམ་པའ་ིབདྗེན་པ་བསན་པ་ཉདི་ཀསི་ཐར་པ་འགྲུབ་པའ་ིཕརི། 



དབུ་མ་རང་རད་པའྲི་བདནེ་ག་ྲིས།
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༈ དབུ་མ་རིན་པྩོ་ཆྗེའི་སྒྩོན་མྗེ་ལས།
(1)
 ད་ནི་བདྗེན་པ་གཉིས་ཀི་དྩོན་བཤད་

པར་བ་སྗེ། བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཞལ་ནས་ཀུན་རྩོབ་ཅྗེས་བ་བ་ནི་མི་བརན་

པ་དང་། གཡྩོ་བའྩོ། །དྗེའི་བདྗེན་པ་ནི་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའྩོ། །དྩོན་དམ་པའི་བདྗེན་པ་

ཞྗེས་བ་བ་ནི་སྩོང་པ་ཉིད་བཅྩོ་བརྒྱད་དྩོ་ཞྗེས་གསུངས་སྩོ། །དྗེའི་དགྩོངས་པ་

འདི་ཡིན་ཏྗེ། ཀུན་རྩོབ་ཅྗེས་བ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སྩོགས་པ་ཇི་ལྟར་སྣོང་བའི་

དངྩོས་པྩོའྩོ ། །དྗེ་ཉིད་བདྗེན་པ་སྗེ་ཚུ་རྩོལ་མཐྩོང་བའི་ངྩོ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་

དང་། འཇིག་རྗེན་གི་ཐ་སྙད་ཕིན་ཅི་མ་ལྩོག་པའྩོ། །དྩོན་ཞྗེས་བ་བ་ནི་བརག་པར་

བ་བ་དང་། གྩོ་བར་བ་བའྩོ།།

དམ་པ་ནི་མཆྩོག་གྩོ། །ཡང་ན་དྩོན་ཡང་ཡིན་ལ། དམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་དྩོན་

དམ་པའྩོ། །ཡང་ན་དམ་པའ་ིདྩོན་ཏྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་དམ་པའ་ིདྩོན་ཡནི་པས་ན་དམ་པའ་ིདྩོན་

ཏྩོ། །བདྗེན་པ་ནི་མི་སླུ་བའྩོ། །སྗེམས་ཅན་དང་པྩོའི་ལས་ཅན་རྣམས། །དམ་པའི་

དྩོན་ལ་འཇུག་པ་ལ། །ཐབས་འདི་རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀིས། །སྐོས་ཀི་རིམ་

པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཀུན་རྩོབ་བདྗེན་པ་མི་ཤྗེས་པར། །དྩོན་དམ་བདྗེན་པ་ཤྗེས་

མི་འགྱུར། །ཀུན་རྩོབ་བདྗེན་པ་ཤྗེས་གྱུར་ནས། །དྩོན་དམ་བདྗེན་ལ་འཇུག་པར་

བ། །ཀུན་རྩོབ་བདྗེན་པ་ཇ་ིལྟ་བུ། །ཆྩོས་རྣམས་ཀུན་ཞྗེས་བ་བ་གང་། །སྤ་ིདང་རང་

ག་ིམཚན་ཉདི་དག །ཤྗེས་པ་ཀུན་རྩོབ་བདྗེན་པ་ཡནི།།

ཀུན་རྩོབ་འད་ིལྟར་སྣོང་བ་འད།ི །རགིས་པས་བརགས་ན་འགའ་མ་ིརྗེད། །མ་

རྗེད་པ་ཉིད་དྩོན་དམ་ཡིན། །དྗེ་ཕིར་ཀུན་རྩོབ་ཤྗེས་པར་བ། །བཅྩོམ་ལྡན་འདས་

ཀསི་ཀང་ཀུན་རྩོབ་ཀ་ིཆྩོས་སྔྩོན་དུ་མ་སྩོང་ཞངི་དྗེ་མ་རྩོགས་པར་དྩོན་དམ་པའ་ིཆྩོས་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༦༠བ-༢༦༡བ



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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རྩོགས་པར་མི་ནུས་སྩོ་ཞྗེས་གསུངས་སྩོ། །སྩོབ་དཔྩོན་ཟླ་བ་གགས་པའི་ཞལ་སྔ་

ནས། ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ཀུན་རྩོབ་བདྗེན་པ་དང་། །ཐབས་ལས་བྱུང་བ་དྩོན་དམ་

བདྗེན་པ་གཉིས། །གཉིས་པྩོའི་དབྗེ་བ་གང་གིས་མ་རྩོགས་ན། །དྗེ་ནི་ལྩོག་པར་

རྩོགས་ནས་ངན་འགྩོར་འགྩོ། །ཞྗེས་གསུངས་སྩོ། །གཞན་དུ་ཀུན་རྩོབ་སངས་པ་

ཡ།ི །སྩོང་ཉདི་ལྟ་ལ་མངྩོན་ཞྗེན་ན། །གསྩོར་མ་ིརུང་བའ་ིལྟ་ཅན་ཏྗེ། སྨན་པས་བཏང་

བའ་ིནད་པར་བཞནི། །འདརི་ན་ིགཞན་དག་གསི་རྒལ་བ།།

ཁྗེད་ཅག་ཉདི་ཀསི་ཕུང་པྩོ་ལ་སྩོགས་པའ་ིཆྩོས་ཁས་བངས་ནས། ཡང་དྗེ་ཉདི་

འགྩོག་པར་བྗེད་པས་ཁས་བངས་པས་གནྩོད་དྩོ། །དྗེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་སྩོ་སྩོར་ངྗེས་

པ་ལ་འཇུག་པ་ཉདི་ན་ིདབང་པྩོ་རྣམས་ཀ་ིམངྩོན་སུམ་ཡནི་པས་མཐྩོང་བ་ལས་ལྷག་

པའི་ཚད་མ་ནི་གཞན་མྗེད་ལ། །ཁྗེད་ཅག་ཉིད་ཀང་ཡུལ་རྣམས་ཉམས་སུ་མྱྩོང་བ་

ཡིན་ལ། འཇིག་རྗེན་པས་ཀང་མངྩོན་སུམ་དུ་ཉམས་སུ་མྱྩོང་བ་ཡིན་པས་དྗེ་དག་

ཡྩོད་བཞིན་དུ་འགྩོག་པས་མངྩོན་སུམ་གིས་ཀང་གནྩོད་དྩོ། །དྗེ་བཞིན་དུ་ནི་ཁྩོད་

པ་དང་། བ་ལང་རི་ཡན་ཆད་ལ་གགས་པའི་ས་བ་དང་། གཤྗེར་བ་དང་། ཚ་བ་

དང་། གཡྩོ་བ་ལ་སྩོགས་པའ་ིཆྩོས་འཇགི་རྗེན་ལ་གགས་པའ་ིཆྩོས་ཐམས་ཅད་སྗེལ་

བར་བྗེད་པས་གགས་པས་ཀང་གནྩོད་དྩོ།།

གཞན་ཡང་ཁྗེད་ཅག་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་མྗེད་པར་ལྟ་བས། ཆད་པར་སྨྲ་བ་

ཡིན་པས་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པྩོ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀི་སྩོབ་ཡང་མ་ཡིན་ནྩོ་ཞྗེ་

ན། བཤད་པ་བདག་ཅག་དབུ་མ་པས་དྩོན་དམ་པར་ན་ཞྗེས་དམ་བཅས་པ་ཡྩོད་པས་

ཁས་བངས་པའི་གནྩོད་པ་མྗེད་དྩོ། །གཟུགས་ལ་སྩོགས་པའི་ཆྩོས་དྗེ་དག །བིས་

པའ་ིབྩོ་དང་མཐུན་མཐྩོང་ལ། །གང་ཕརི་དྗེ་ན་ིམ་ིའགྩོག་པས། །དྗེ་ཕརི་ཇ་ིསྐོད་སྨྲས་



དབུ་མ་རང་རད་པའྲི་བདནེ་ག་ྲིས།
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སྐྩོན་མྗེད། །དྩོན་དམ་པའ་ིཤྗེས་རབ་ཀ་ིམདུན་ལ་བརག་བཟྩོད་པའ་ིདངྩོས་པྩོ་གཅགི་

ཀང་གནས་མྗེད་པས་སྐྩོན་དྗེ་དག་མྗེད་དྩོ། །ད་ན་ིབྗེ་བྲག་ཏུ་ལན་གདབ་པར་བའྩོ།།

 ༈ དབུ་མ་སྙངི་པྩོ་ལས།
(1)
 ཐུབ་པ་བདྗེན་པ་གཟགིས་པ་ཡ།ི །འད་ིལྟར་བདྗེན་

པ་གཉསི་སུ་གསུངས། །ཐ་སྙད་ལ་ན་ིབརྗེན་ནས་སུ། །དྗེ་ཉདི་དྩོན་ན་ིརྩོགས་འགྱུར་

ཕིར། །དྗེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་བྩོ། །དམིགས་དང་བཅས་ཕིར་བརྫུན་ཡིན་

ཏྗེ། །རི་ལམ་སྩོགས་ཡིན་དྗེ་ཤྗེས་བ། །དྗེས་ན་དྗེ་ཉིད་ཡིན་མི་རིགས། །གཟུང་

དུ་མྗེད་པ་བརྩོད་མྗེད་པ། །ཤྗེས་པའི་སྤྩོད་པ་རྣམ་སངས་པ། །ཐུབ་པའི་དབང་

པྩོས་གསུངས་པའ་ིཆྩོས། །དྗེ་ཡསི་འད་ིལྟར་འད་ིལ་གནྩོད། །དྗེ་ལྟར་ལུང་རགིས་

ལྡན་པ་ཡ།ི །དྗེ་ཉདི་གང་ཞགི་སྔར་བསན་པ། །རགིས་པས་ཡྩོངས་སུ་བརགས་ན་

ཡང་། །དྗེ་ལ་ཉམས་པ་མྗེད་པར་གནས། །ཁ་ཅགི་ཕུང་པྩོའ་ིལྩོན་ཤངི་ཆགས། །ཁ་

ཅགི་རྣམ་ཤྗེས་རྒྱ་ལ་ཐྩོགས། །ཡང་དག་མཐའ་ཡ་ིགཡང་སར་ཡང་། །མ་ལྷུང་རྒྱལ་

བའ་ིཐུགས་སས་རྩོལ། །ཤྗེས་བ་རྣམ་ཀུན་མ་གྲུབ་ཕརི། །གང་ལ་རྣམ་པར་མ་ིརྩོག་

པའ།ི །བྩོ་ཡང་སྐྗེ་བར་མ་ིའགྱུར་བ། །དྗེ་ཉདི་མཉམ་མྗེད་དྗེ་མཁྗེན་གསུང་།།

༈ རྩོག་གྗེ་འབར་བ་ལས།
(2)
 ཤྗེས་རབ་ཀི་བྩོ་གྩོས་དྗེ་ཡང་ཀུན་རྩོབ་དང་དྩོན་

དམ་པའི་བདྗེན་པ་གཉིས་ལ་ལྟྩོས་ནས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདྩོད་དྩོ། །དྗེ་ལ་རྗེ་ཞིག་

ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྩོབ་ཤྗེས་པ་ནི་དག་པ་འཇིག་རྗེན་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཞྗེས་བ་བ་ཡིན་

ཏྗེ། ཡང་དག་པའ་ིདྩོན་རྩོགས་པའ་ིརྗེས་སུ་མཐུན་པའ་ིཕརི་ཡང་དག་པའ་ིཀུན་རྩོབ་

ཤྗེས་པ་ཡིན་ནྩོ། །དྗེ་ཉིད་རྣམ་པར་དབྗེ་བའི་སྩོ་ནས་སྩོན་པ་ནི། སྦྱོིན་དང་བསྩོད་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༤ན

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༥༥ན-༥༦བ
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ནམས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི། །ཚོགས་རྣམས་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་བྗེད་དང་། །རྒྱུ་དྗེ་དག་གི་

འབྲས་བུ་དང་། །འབྲྗེལ་དང་མཚན་ཉིད་ལ་སྩོགས་ཤྗེས། །བམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆྗེ་

བསྩོམ་དང་། །སྗེམས་ཅན་སྡུད་དང་སྨནི་བྗེད་དང་། །སྐྗེ་མཆྗེད་བཅུ་གཉསི་བརྗེན་པ་

ཡ།ི །ཤྗེས་རབ་བརར་བཏགས་ཤྗེས་པར་བ། །ཞྗེས་བ་བ་དག་སྗེ། 

སྦྱོིན་པའི་ཚོགས་ནི་གཏྩོང་བ་དང་གཏྩོང་བ་ཆྗེན་པྩོ་དང་ཤིན་ཏུ་གཏྩོང་

བའྩོ། །བསྩོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་ནི་དད་པ་དང་བག་ཡྩོད་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་

བ་ལ་སྩོགས་པའྩོ། །ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཚོགས་ནི་ཐྩོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྩོམ་པ་

གྩོམས་པའ་ིཤྗེས་པའྩོ། །དྗེ་རྣམས་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པར་བྗེད་པ་ན་ིཤྗེས་རབ་བརར་

བཏགས་པ་ཡནི་པར་ཤྗེས་པར་བ་སྗེ། ཡང་དག་པའ་ིཀུན་རྩོབ་ཤྗེས་པ་ཡནི་ནྩོ་ཞྗེས་

བ་བར་སྦྱོར་རྩོ། །རྒྱུ་དྗེ་དག་ག་ིའབྲས་བུ་ཞྗེས་བ་བ་ན་ིཚོགས་ཞྗེས་བ་བ་རྒྱུ་གསུམ་

པྩོ་དྗེ་དག་འབྲས་བུ་དང་ཇ་ིལྟར་འབྲྗེལ་པ་ཤྗེས་པ་ཡང་ཡང་དག་པའ་ིཀུན་རྩོབ་ཤྗེས་པ་

ཡནི་ཏྗེ། དྗེ་ལ་སྦྱོནི་པའ་ིཚོགས་ཀ་ིའབྲས་བུ་ན་ིསྐྗེས་བུ་ཆྗེན་པྩོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་ར་

གཉསི་དང་དཔྗེ་བད་བཟང་པྩོ་བརྒྱད་ཅུས་ལྗེགས་པར་བརྒྱན་པའ་ིགཟུགས་ཀ་ིསྐུའྩོ།།

བསྩོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་ཀི་འབྲས་བུ་ནི་ཆྩོས་ཀི་སྐུའྩོ། །ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཚོགས་

ཀ་ིའབྲས་བུ་ན་ིསྐོད་ཅགི་གཅགི་དང་ལྡན་པའ་ིཤྗེས་རབ་བྩོ། །འབྲྗེལ་ཞྗེས་བ་བ་ན་ི

རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འབྲྗེལ་པ་སྗེ། དྗེ་ལ་སྗེམས་ཀ་ིསྐོད་ཅིག་མ་མང་པྩོས་རྒྱུ་ཉྗེ་བར་

བསགས་པའ་ིརྒྱུན་གསི་མ་དུ་ལུང་གའ་ིམྗེ་ཏྩོག་ག་ིཟྗེ་བ་དམར་བ་ལྟ་བུའམ། ས་བྩོན་

དང་མྱུ་གུའི་རྒྱུན་ལྟར་སྗེམས་ཀི་སྐོད་ཅིག་མ་གཞན་ལ་འབྲས་བུ་སྐྗེད་པའི་ནུས་པ་

ཡྩོད་པས་དྗེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འབྲྗེལ་པ་ཞྗེས་པ་ཡང་དག་པའ་ིཀུན་རྩོབ་ཤྗེས་

པ་ཡནི་ནྩོ།།
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མཚན་ཉིད་ཅྗེས་བ་བ་ནི་ཆྩོས་རྣམས་ཀི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་དང་སྤིའི་བྗེ་བྲག་

ལས་རྣམ་པ་གཉསི་ཏྗེ། དྗེ་ལ་རང་ག་ིམཚན་ཉདི་ན་ིདངྩོས་པྩོ་རང་ག་ིངྩོ་བྩོ་སྤྩོད་ཡུལ་

དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་རྩོག་པ་མྗེད་པའ་ིཤྗེས་པས་ངྗེས་པར་གཟུང་བར་བའྩོ། །སྤའི་ི

མཚན་ཉདི་ན་ིརྗེས་སུ་དཔྩོག་པའ་ིཤྗེས་པ་རྣམ་པར་རྩོག་པ་ཅན་གསི་རྩོགས་པར་བ་

བའྩོ། །སྩོགས་པ་ཞྗེས་བ་བའ་ིསྒས་ན་ིངྩོ་བྩོ་ཉདི་དང་བར་དང་གདགས་པ་དང་མཚན་

མ་དང་བརལ་བ་དང་བང་བ་ལ་སྩོགས་པ་དག་བསྡུའྩོ། །ཤྗེས་ཞྗེས་བ་བ་ན་ིརབ་ཏུ་

རྣམ་པར་དབྗེ་བ་དྗེ་དག་ཤྗེས་པའ་ིབྩོ་གྩོས་ཏྗེ། དྗེ་ཡང་ཡང་དག་པའ་ིཀུན་རྩོབ་ཤྗེས་

པ་ཡནི་ནྩོ།།

བམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆྗེ་བསྩོམ་ཞྗེས་བ་བ་ནི་བམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་

བ་དང་བཏང་སྙྩོམས་ཆྗེན་པྩོ་གྩོམས་པར་བྗེད་པའྩོ། །སྗེམས་ཅན་སྡུད་ཅྗེས་བ་བ་ན་ི

བཞ་ིཔྩོ་དྗེ་དག་དང་བསྡུ་བའ་ིདངྩོས་པྩོ་བཞསི་སྗེམས་ཅན་སྡུད་པའྩོ། །སྨནི་བྗེད་ཅྗེས་

བ་བ་ན་ིསྗེམས་ཅན་དྗེ་དག་ག་ིརྒྱུད་ལ་དགྗེ་བའ་ིཆྩོས་འཇྩོག་པས་གང་དག་ཡྩོངས་སུ་

སྨནི་པར་བྗེད་པའྩོ། །དྗེ་དག་ཤྗེས་པའ་ིཤྗེས་རབ་གང་ཡནི་པ་དྗེ་ཡང་ཡང་དག་པའ་ི

ཀུན་རྩོབ་ཤྗེས་པ་ཡནི་ནྩོ། །སྐྗེས་མཆྗེད་བཅུ་གཉསི་བརྗེན་པའ་ིཞྗེས་བ་བ་ན་ིམགི་

ལ་སྩོགས་པ་སྐྗེ་མཆྗེད་བཅུ་གཉིས་པྩོ་དག་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྗེད་ནུས་པའི་ཤྗེས་

རབ་གང་ཡནི་པའྩོ། །ཇ་ིསྐོད་སྨྩོས་པ་དྗེ་དག་ཤྗེས་པའ་ིཤྗེས་རབ་ན་ིབརར་བཏགས་

པ་ཡནི་པར་ཤྗེས་པར་བ་སྗེ། ཡང་དག་པའ་ིཀུན་རྩོབ་ཤྗེས་པ་ཡནི་ནྩོ།།

དྩོན་དམ་པའ་ིཤྗེས་རབ་བསན་པའ་ིཕརི། །རྩོག་པའ་ིད་བ་མ་ལུས་པ། །དགག་

པ་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པ་དང་། །ཞ་ིདང་སྩོ་སྩོ་རང་རགི་དང་། །རྣམ་རྩོག་མྗེད་ཅངི་ཡ་ིགྗེ་

མྗེད། །གཅགི་ཉདི་ཐ་དད་ཉདི་བྲལ་དང་། །མཁའ་ལྟར་ད་ིམྗེད་དྗེ་ཉདི་ལ། །འཇུག་
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པ་མྗེད་པས་འཇུག་པ་ཡི། །ཤྗེས་རབ་དྩོན་དམ་ཤྗེས་པ་ཡིན། །ཞྗེས་བ་བ་སྨྲས་

ཏྗེ། རྩོག་པའི་ད་བ་མ་ལུས་པ་དགག་པ་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པ་ནི་ཆྩོས་ཀི་དྗེ་བཞིན་ཉིད་

ཡིན་ཏྗེ། རག་པ་དང་། མི་རག་པ་དང་། ཡྩོད་པ་དང་། མྗེད་པ་དང་། ཐྗེར་ཟུག་

དང་། ཆད་པ་ལ་སྩོགས་པ་རྩོག་པའི་ད་བ་མ་ལུས་པ་སྗེལ་བར་བྗེད་པའི་ངང་ཚུལ་

ཅན་ཡནི་པའ་ིཕརི་རྩོ།།

ཞི་བ་ནི་སྤྩོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའྩོ། །སྩོ་སྩོ་རང་རིག་

པ་ན་ིགཞན་ལས་ཤྗེས་པ་མ་ཡནི་པའྩོ། །རྣམ་རྩོག་མྗེད་པ་ན་ིརྩོག་པ་ལ་སྩོགས་པའ་ི

རྣམ་པར་རྩོག་པ་མྗེད་པའྩོ། །ཡ་ིགྗེ་མྗེད་པ་ན་ིབརྩོད་པའ་ིཡུལ་མ་ཡནི་པའྩོ། །གཅགི་

པ་ཉདི་དང་ཐ་དད་པ་ཉདི་དང་བྲལ་བ་ན་ིདྗེ་ཉདི་དང་གཞན་ཉདི་དང་། གཉ་ིག་ཉདི་དང་

གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བརྩོད་པར་བ་བ་མ་ཡིན་པའྩོ། །མཁའ་ལྟར་དི་མ་མྗེད་པ་

ནི་ནམ་མཁའ་སྤིན་གི་རིམ་པ་དང་བྲལ་བ་ལྟར་དི་མ་མྗེད་པའྩོ། །ཇི་སྐོད་སྨྩོས་པའི་

རྣམ་པ་དྗེ་དག་ལྟ་བུའ་ིཆྩོས་ཀ་ིདྗེ་ཉདི་ལ་འཇུག་པ་མྗེད་པས་འཇུག་པ་ན་ིསྣོང་བ་མྗེད་

ཅིང་འཇུག་པ་མྗེད་པ་ཉིད་དྗེའི་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྗེ། དྗེ་ལྟ་བུའི་ཤྗེས་རབ་ནི་

དྩོན་དམ་པ་ཤྗེས་པ་ཡནི་པར་ཤྗེས་པར་བ་སྗེ། ཇ་ིསྐོད་དུ་མཐྩོང་བ་མྗེད་པ་ན་ིདྗེ་ཉདི་

མཐྩོང་བའྩོ་ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའྩོ།།

དྗེ་གཉིས་ལས་དང་པྩོ་ཁྩོ་ནར་གང་ལ་བརྩོན་པར་བ་ཞྗེ་ན། དྗེ་དག་གི་གྩོ་

རམིས་བསན་པའ་ིཕརི། ཡང་དག་ཀུན་རྩོབ་རྣམས་ཀ་ིསྐོས། །མྗེད་པར་ཡང་དག་

ཁང་པ་ཡ།ི །སྗེང་དུ་འགྩོ་བར་བ་བ་ན།ི །མཁས་ལ་རུང་བ་མ་ཡནི་ནྩོ། །དྗེ་བསན་

པའི་ཕིར། དྗེ་ཉིད་ཁང་བཟངས་ཐྩོག་འཛེག་པ། །ཡང་དག་ཀུན་རྩོབ་ཐྗེམ་པའི་

སྐོས། །མྗེད་པར་རུང་བ་མ་ཡནི་པ། །གང་ག་ིཕརི་བ་དྗེ་ཕརི་རྩོ། །ཞྗེས་བ་བ་སྨྲས་



དབུ་མ་རང་རད་པའྲི་བདནེ་ག་ྲིས།
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ཏྗེ། དྗེ་ཉིད་ཁང་བཟངས་ཞྗེས་བ་བ་ནི་ཐར་པའི་ཁང་བཟངས་ས་གསུམ་གི་གནས་

ལས་མངྩོན་པར་འཕགས་པ་དགྗེ་བའ་ིབཟྩོ་བྩོ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པས་བརགིས་པ། བང་

ཆུབ་ཀ་ིཡན་ལག་ག་ིཀ་བ་ཤནི་ཏུ་མཐྩོན་པྩོས་ལྗེགས་པར་བརྒྱན་པ། དགྗེ་བའ་ིཆྩོས་

མཐའ་ཡས་པའ་ིདཀར་རསི་བྱུགས་པ། བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པའ་ིཟླ་བའ་ིཞལ་ག་ིའྩོད་

ཟྗེར་གསི་སྣོང་བར་བས་པ་རབ་རབི་ཀ་ིརམི་པ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པར་བསལ་བ་ཐམས་

ཅད་མཁྗེན་པའ་ིགནས་སྩོ།།

དྗེའ་ིཐྩོག་ཏུ་འཛགེ་པ་ན་ིཡང་དག་པའ་ིཀུན་རྩོབ་ཀ་ིབདྗེན་པའ་ིཐྗེམ་སྐོས་བསྐོལ་

པ་གངས་མྗེད་པ་བདུན་པྩོ་དག་ཏུ་སྤད་པ་མྗེད་པར་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་། དབང་

དང་མངྩོན་པར་ཤྗེས་པ་ཡྩོངས་སུ་མ་རྩོགས་པས་ག་ཚོམ་ཁྩོ་ནར་ནུས་པར་རུང་བ་

མ་ཡནི་ཏྗེ། བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀསི་ཀང་ཀུན་རྩོབ་ཀ་ིཆྩོས་རྣམས་མྗེད་པར་དྩོན་དམ་

པར་རྩོགས་པར་མི་ནུས་ཞྗེས་གསུངས་སྩོ། །གང་གི་ཕིར་དྗེ་ལྟ་ཡིན་པ་དྗེའི་ཕིར་

དང་པྩོར་ཀུན་རྩོབ་ཀ་ིབདྗེན་པ་བྩོ་གྩོས་ཀསི་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དབྗེ་བར་བའྩོ། །ཀུན་

རྩོབ་ཅྗེས་བ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སྩོགས་པའི་དངྩོས་པྩོ་ཀུན་རྣམ་པར་འབྗེད་པའི་དྩོན་

གསི་ཏྗེ། འཇགི་རྗེན་ག་ིཐ་སྙད་ཕནི་ཅ་ིམ་ལྩོག་པའྩོ། །དྗེ་ཉདི་བདྗེན་པ་སྗེ། རྣམ་པར་

གཞག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྩོ་བའ་ིཚད་མ་ཡནི་པའ་ིཕརི་རྩོ།།

 ༈ སྩོབ་དཔྩོན་ལྗེགས་ལྡན་འབྗེད་ཀིས་མཛད་པའི་དབུ་མའི་དྩོན་བསྡུས་

ལས།
(1)
 བདྗེན་པ་གཉསི་ན་ིཇ་ིལྟ་བུའ།ི །དྩོན་ན་ིརྩོགས་པར་བ་བའ་ིཕརི། །བདག་

གསི་འད་ིན་ིརབ་བརམས་ཏྗེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀསི་ཆྩོས་བསན་པ། །བདྗེན་པ་

གཉསི་སུ་འདུས་པ་སྗེ། །དྩོན་དམ་དང་ན་ིཀུན་རྩོབ་བྩོ། །དམ་པའ་ིདྩོན་ན་ིསྤྩོས་བྲལ་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༣༢༩བ-༣༣༠ན



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ

282

ཏྗེ། །དྗེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉསི་སུ་བ། །རྣམ་གངས་ཀ་ིན་ིདྩོན་དམ་དང་། །རྣམ་གངས་མ་

ཡནི་དྩོན་དམ་མྩོ། །དང་པྩོ་དྗེ་ཡང་གཉསི་ཡནི་ཏྗེ། །རགིས་པ་རྣམ་གངས་དྩོན་དམ་

དང་། །སྐྗེ་བ་བཀག་པའ་ིདྩོན་དམ་མྩོ། །མུ་བཞ་ིསྐྗེ་འགྩོག་ལ་སྩོགས་པའ།ི །གཏན་

ཚགིས་བཞ་ིཡ་ིརགིས་པ་བདྗེ། །སྣོང་བའ་ིདངྩོས་པྩོ་ཐམས་ཅད་ཀང་། །སྐྗེ་བ་བཀག་

པའི་དྩོན་དམ་མྩོ། །སྤྩོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་སྩོང་པ། །དྗེ་ནི་རྣམ་གངས་མ་ཡིན་

པའ།ི །དམ་པའ་ིདྩོན་དུ་ཤྗེས་པར་བ།།

ཡྩོད་པའ་ིམཐའ་དང་མྗེད་པའ་ིམཐའ། །གཉསི་པྩོ་ཐམས་ཅད་སངས་པ་སྗེ། །དྗེ་

ལྟ་བུ་ནི་དྩོན་དམ་མྩོ། །ཀུན་རྩོབ་ཇི་ལྟར་སྣོང་བ་ཡིན། །དྗེ་ཡང་གཉིས་སུ་ཤྗེས་བ་

སྗེ། །ལྩོག་པ་ཡ་ིན་ིཀུན་རྩོབ་དང་། །ཡང་དག་པ་ཡ་ིཀུན་རྩོབ་བྩོ། །དྩོན་བྗེད་ནུས་

པའི་དངྩོས་པྩོ་ནི། །ཡང་དག་ཀུན་རྩོབ་ཅྗེས་བ་སྗེ། །སྣོང་ཡང་དྩོན་བྗེད་མི་ནུས་

པ། །ལྩོག་པ་ཡ་ིན་ིཀུན་རྩོབ་བྩོ། །དྗེ་ཡང་གཉསི་སུ་ཤྗེས་བ་སྗེ། །རྩོག་བཅས་དང་ན་ི

རྩོག་མྗེད་གཉསི། །རྩོག་བཅས་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་འཛནི། །རྩོག་མྗེད་ཟླ་བ་གཉསི་འཛནི་

པའྩོ། །དྗེས་ན་ཐམས་ཅད་བདྗེན་གཉསི་སུ། །འདུས་པ་ཉདི་དུ་བསན་པར་བ། །དྗེ་

དྩོན་ཉམས་སུ་བངས་ནས་ན།ི །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐྩོབ།།

 ༈ སྩོབ་དཔྩོན་ཡྗེ་ཤྗེས་སྙིང་པྩོས་མཛད་པའི་བདྗེན་གཉིས་རྣམ་འབྗེད་

ལས།
(1)
 བདྗེན་པ་གཉསི་པྩོ་རྣམ་ཕྗེ་ཡང་། །ཤངི་ར་ཆྗེ་དག་རྩོངས་ཉདི་ན། །གཞན་

རྣམས་སྨྩོས་ཀང་ཅ་ིདགྩོས་ཏྗེ། །དྗེ་བས་བདག་གསི་རྣམ་པར་དབྗེ། །བདྗེན་གཉསི་

རྣམ་དབྗེ་ཤྗེས་པ་དག །ཐུབ་པའ་ིབཀའ་ལ་མ་ིརྩོངས་དྗེ། །དྗེ་དག་མ་ལུས་ཚོགས་

བསགས་ནས། །ཕུན་ཚོགས་ཕ་རྩོལ་འགྩོ་བ་ཉིད། །ཀུན་རྩོབ་དང་ནི་དམ་པའི་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༠༡བ-༠༢བ
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དྩོན། །བདྗེན་གཉསི་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ལ། །ཇ་ིལྟར་སྣོང་བ་འད་ིཁྩོ་ན། །ཀུན་

རྩོབ་གཞན་ན་ིཅགི་ཤྩོས་ཡནི། །སླུ་བ་མྗེད་པས་རགིས་པ་ན།ི །དྩོན་དམ་ཡནི་ཏྗེ་ཀུན་

རྩོབ་མནི། །དྗེ་ལྟར་མ་ིསླུ་མནི་ཕརི་ཏྗེ། །ཇ་ིལྟར་སྣོང་བ་དྗེ་ཉདི་བདྗེན། །ཇ་ིལྟར་སྣོང་

བའ་ིདངྩོས་པྩོར་ན།ི །རྣམ་པར་གནས་པར་མ་ིརུང་སྗེ། །ཤྗེས་པའ་ིདངྩོས་པྩོ་ཐམས་

ཅད་ལ། །ཇ་ིལྟ་བུར་ཡང་སྣོང་མ་ིའགྱུར། །གལ་ཏྗེ་བརགས་པའ་ིངྩོ་བྩོ་ཉདི། །འགའ་

ཡང་མཐྩོང་བ་མྗེད་ཅྗེ་ན། །རང་རགི་རགིས་པ་མ་ཡནི་ཕརི། །རྒྱུ་ཡ་ིནུས་པ་བཀག་

ཕརི་རྩོ།།

ཡྩོད་མྗེད་དངྩོས་པྩོ ་མཁྗེན་པ་པྩོ། །ཀུན་མངྩོན་མཁྗེན་པས་གང་

མ་གཟིགས། །དྗེ་ཡི་དངྩོས་པྩོ་ཅི་འད་ཞིག །ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པའི་ལྟ་བས་

དཔྱྩོད། །བརགས་པའི་དྩོན་གིས་དབྗེན་གྱུར་པ། །དངྩོས་ཙམ་བརྗེན་ནས་སྐྗེས་པ་

སྗེ། །ཡང་དག་ཀུན་རྩོབ་ཤྗེས་པར་བ། །ཡང་དག་མ་ཡནི་ཀུན་བརགས་ཡནི། །སྐྗེ་

ལ་སྩོགས་པ་བཀག་པ་ཡང་། །ཡང་དག་པ་དང་མཐུན་ཕིར་འདྩོད། །དགག་བ་

ཡྩོད་པ་མ་ཡནི་པས། །ཡང་དག་ཏུ་ན་བཀག་མྗེད་གསལ། །བརགས་པའ་ིརང་ག་ི

ངྩོ་བྩོ་ཡི། །བཀག་པ་བརགས་མིན་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །དྗེ་བས་འདིར་ནི་ཀུན་རྩོབ་

སྗེ། །ཡང་དག་དྩོན་ཡནི་ཡང་དག་མནི། །ཡང་དག་ཉདི་དུ་གཉསི་མྗེད་དྗེ། །དྗེ་ན་ི

སྤྩོས་པ་མྗེད་པ་ཡིན། །འཇམ་དཔལ་ས་ནི་ཡང་དག་དིས། །རྒྱལ་བའི་སས་པྩོ་མི་

གསུང་བཞུགས། །སྣོང་དུ་འད་ཡང་དྩོན་བྗེད་དག །ནུས་པའི་ཕིར་དང་མི་ནུས་

ཕིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པས། །ཀུན་རྩོབ་ཀི་ནི་དབྗེ་བ་བས། །གལ་

ཏྗེ་ཁྩོད་ཀང་རིགས་མིན་པར། །ཇི་ལྟར་སྣོང་བཞྗེན་འདྩོད་ན་ནི། །འུ་བུ་ཅག་ལ་དྗེ་

མཚུངས་ཉིད།།
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རིགས་པར་ན་ནི་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས། །དུ་མས་གཅིག་གི་དངྩོས་མི་

བྗེད། །དུ་མས་དུ་མ་བྗེད་མ་ཡིན། །གཅིག་གིས་དུ་མའི་དངྩོས་མི་བྗེད། །གཅིག་

གིས་གཅིག་བྗེད་པ་ཡང་མིན། །གང་ཞིག་གིས་སམ་གང་ཞིག་ལ། །ཡང་དག་

སྒབི་བྗེད་ཀུན་རྩོབ་འདྩོད། །དྗེས་ན་འད་ིཀུན་བདྗེན་པ་སྗེ། །དམ་པའ་ིདྩོན་དུ་བདྗེན་

མ་ཡིན། །དམ་པའི་དྩོན་དུ་མ་སྐྗེས་པ། །ཚགི་དྩོན་དྗེ་ནི་རིགས་པ་ཡི། །རྗེས་སུ་

འབྲངས་ནས་སྐྗེ་བ་མྗེད། །གཞན་ལའང་དྗེ་བཞིན་སྦྱོར་བར་གིས། །ཀུན་རྩོབ་དྗེ་

བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན།།

དྗེ་ཉདི་དམ་པའ་ིདྩོན་ཕརི་བཞྗེད། །ཐ་དད་མནི་ཕརི་རགིས་དྗེ་ཡང་། །ཇ་ིལྟར་

སྣོང་བ་བཞིན་དུ་གནས། །རྒྩོལ་བ་གཉིས་ཀའི་ཤྗེས་པ་ལ། །ཇི་ཙམ་སྣོང་བའི་ཆ་

ཡྩོད་པ། །དྗེ་ཙམ་དྗེ་ལ་བརྗེན་ནས་ན།ི །ཆྩོས་ཅན་ཆྩོས་ལ་སྩོགས་པར་རྩོག། །དྗེ་

ཚ་ེརྗེས་སུ་དཔག་པ་འབྱུང་། །གང་ག་ིཚ་ེན་གཞན་ན་མནི། །དྗེ་བས་རགིས་པ་སྨྲ་བ་

རྣམས། །དྗེ་སྐོད་སྨྲ་ལ་སུ་ཞགི་འགྩོག །གལ་ཏྗེ་རགིས་པའ་ིསྩོབས་ཀསི་ན། །ཀུན་

རྩོབ་ཏུ་ཡང་མ་ིསྐྗེ་དང་། །དྗེ་བདྗེན་དྗེ་ཡ་ིཕརི་ན་ན།ི །ཇ་ིལྟར་སྣོང་བཞནི་ཡནི་པར་

གསུངས། །ཇ་ིལྟར་རང་བཞནི་ངྩོ་བྩོའ་ིཕརི། །འད་ིལ་དཔྱད་པ་མ་ིའཇུག་གྩོ། །རྣམ་

པར་དཔྱྩོད་པ་བྗེད་ན་དྩོན། །གཞན་དུ་སྩོང་བས་གནྩོད་པར་འགྱུར། །ཅ་ིཡ་ིཕརི་ན་

རྒྱུ་འད་ིལས། །དྗེར་སྣོང་བ་འད་ིསྨྲ་བར་བྩོས། །འད་ིའད་འད་ིན་ིརྒྱུ་འད་ིལས། །སྣོང་

སྗེ་ཅ་ིཞགི་སྨྲ་བར་བ། །བརགས་པ་གཞ་ིདང་བཅས་པ་ན།ི །འགའ་ཡང་གང་ལའང་མ་ི

སྣོང་ངྩོ་།།

ཤིང་ལ་སྩོགས་པ་འདི་ཡང་ནི། །གཞི་ལ་ལྟྩོས་པ་མ་ཡིན་ཉིད། །འདི་ལྟར་

བརགས་པའི་ངྩོ་བྩོ་ཉིད། །ཅི་ལའང་མི་ལྟྩོས་ཁྩོ་ན་ཡིན། །གལ་ཏྗེ་དྗེ་ལྟ་ཡིན་ན་
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ན།ི །གཞན་དབང་ཉདི་སྨྲྩོས་ཏྗེ་སུ་བཟླྩོག །རྩོད་ངན་གགས་པ་ཁ་ཅགི་ན།ི །ཡང་དག་

པར་དངྩོས་མ་སྐྗེས་པ། །མྩོ་གཤམ་བུ་ལ་སྩོགས་བཞནི་དུ། །ཀུན་རྩོབ་ཏུ་ཡང་མ་ིསྐྗེ་

ཟྗེར། །གལ་ཏྗེ་ཀུན་རྩོབ་མ་ིརུང་ན། །རགིས་སྨྲ་དྗེ་ལ་ཅ་ིཞགི་གནྩོད། 

༈ སྩོབ་དཔྩོན་ཞ་ིབ་འཚོས་མཛད་པའ་ིདབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྗེལ་ལས།
(1)
 འྩོ་ན་ཅ་ི

སྗེ་ཀུན་རྩོབ་ཀ་ིངྩོ་བྩོ་འད་ིགལ་ཏྗེ་ཅ་ིདངྩོས་པྩོ་མྗེད་པ་ཡནི་ནམ། འད་ིདངྩོས་པྩོ་མྗེད་

པ་ཡནི་ན་ན་ིམཐྩོང་བ་དང་འདྩོད་པའ་ིདྩོན་བྗེད་པ་དང་འགལ་ལྩོ་ཞྗེ་ན། དྗེ་ན་ིདྗེ་ལྟ་མ་

ཡནི་པར་བསན་པ། མ་བརགས་གཅགི་བུའ་ིཉམས་དགའ་ཞངི་། །སྐྗེ་དང་འཇགི་པའ་ི

ཆྩོས་ཅན་པ། །དྩོན་བྗེད་པ་དག་ནུས་རྣམས་ཀིས། །རང་བཞིན་ཀུན་རྩོབ་པ་ཡིན་

རྩོགས། །ཀུན་རྩོབ་ན་ིསྒའ་ིཐ་སྙད་ཙམ་གསི་བདག་ཉདི་མ་ཡནི་ག།ི མཐྩོང་བ་དང་

འདྩོད་པའ་ིདངྩོས་པྩོ་རྗེན་ཅངི་འབྲྗེལ་པར་འབྱུང་བ་རྣམས་ན་ིབརག་མ་ིབཟྩོད་པས་ཡང་

དག་པའ་ིཀུན་རྩོབ་སྗེ། གདགས་པ་ཞྗེས་བ་བ་ལ་སྩོགས་པ་ཐ་སྙད་དྗེ་ལྟ་བུར་བས་

པའ་ིབར་དག་གསི་ཐ་སྙད་འདྩོགས་པར་བྗེད་པ་ན་དྗེའ་ིཕརི་དྩོན་བྗེད་པ་དང་ཅའི་ིཕརི་

འགལ་ཏྗེ།

 འདི་སྐོད་དུ། རྗེན་ཅིང་འབྲྗེལ་པར་གང་འབྱུང་བ། །དྗེ་ནི་སྩོང་པ་ཉིད་དུ་

བཤད། །དྗེ་ནི་རྒྱུར་བས་གདགས་པ་སྗེ། །དྗེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནྩོ། །ཞྗེས་

གསུངས་པ་ལྟ་བུའྩོ། །འཕགས་པ་བྩོ་གྩོས་མ་ིཟད་པས་བསན་པ་ལས། དྗེ་ལ་ཀུན་

རྩོབ་ཀ་ིབདྗེན་པ་གང་ཞྗེ་ན། འཇགི་རྗེན་ག་ིཐ་སྙད་ཇ་ིསྙྗེད་པ་དང་། ཡ་ིགྗེ་དང་སྐོད་

དང་བར་བསན་པ་དག་གྩོ། །དྩོན་དམ་པའི་བདྗེན་པ་ནི་གང་ལ་སྗེམས་ཀི་རྒྱུ་བ་

ཡང་མྗེད་ན་ཡི་གྗེ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨྩོས་ཞྗེས་གང་གསུངས་པ་དྗེ་ལ་དྩོན་ནི་འདི་ཡིན་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༧༠བ-༧༡བ



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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ཏྗེ། སྗེམས་ཅན་དང་སྣོྩོད་ཀ་ིབདག་ཉདི་ཀ་ིའཇགི་རྗེན་མྱྩོང་བར་བ་བ་དང་། མྱྩོང་བའ་ི

ངྩོ་བྩོའ་ིཚུལ་འདརི་འཇགི་རྗེན་ག་ིཐ་སྙད་དུ་དགྩོངས་པ་སྗེ། བྗེད་པའ་ིསྒྲུབ་པ་ཡྩོངས་

སུ་བཟུང་བའ་ིཕརི་རྩོ།།

བརྩོད་པའི་ངྩོ་བྩོ་ནི་མ་ཡིན་ཏྗེ། དྗེ་ནི་ཡི་གྗེ་ལ་སྩོགས་པས་བརྩོད་པའི་ཕིར་

རྩོ། །ཇི་སྙྗེད་པ་ཞྗེས་བ་བ་ནི་མ་ལུས་པའི་དྩོན་ཡིན་པར་བསན་ཏྗེ། དྗེའི་ཕིར་རྣམ་

པར་མ་ིརྩོག་པའ་ིཤྗེས་པས་རྩོགས་པའ་ིབདག་ཉདི་གཟུགས་ལ་སྩོགས་པ་དང་། བདྗེ་

བ་ལ་སྩོགས་པ་ནི་ཀུན་རྩོབ་ཀི་བདྗེན་པ་ཉིད་ལས་མི་འདའྩོ། །དྗེའི་རྗེས་སུ་འབྲྗེལ་

པའ་ིཕརི་ཡ་ིགྗེ་ལ་སྩོགས་པ་ཡང་སྦྱོར་རྩོ། །དྗེའ་ིཕརི་ལུང་ལས་བྱུང་བ་དང་། འཇགི་

རྗེན་པ་ཡང་བསྡུ་སྗེ། དྗེ་ན་ིཡདི་ཀ་ིདང་ངག་གའིྩོ། །དཔྗེར་ན་ཡདི་ཀསི་བརྒྱ་བནི་ལ་

ཆྩོས་མངྩོན་པར་བཤད་པ་དང་། ཡདི་ཀསི་ཚགིས་སུ་བཅད་པའ་ིལན་བཏབ་པར་དྗེ་

དང་དྗེ་དག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའྩོ། །དྗེ་བས་ན་སྤྩོས་པའ་ིཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་

བའ་ིདྩོན་དམ་པའ་ིབདྗེན་པ་ལ་ན་ིསྗེམས་རྒྱུ་བ་ཡང་མྗེད་པར་བསན་ཏྩོ།།

ཀུན་རྩོབ་འདི་ནི་རྒྱུ་མྗེད་པར་མི་རུང་སྗེ། ཤིང་ར་དང་སྗེམས་ཅན་ལ་སྩོགས་

པ་བཏགས་པ་བཞིན་མ་ཡིན་ནམ། སྐྩོབ་པས་ཀང་། །དཔྗེར་ན་ཡན་ལག་ཚོགས་

རྣམས་ལ། །ཤངི་ར་ཞྗེས་ན་ིབ་བར་འདྩོད། །དྗེ་བཞནི་ཕུང་པྩོ་རྒྱུར་བས་ནས། །ཀུན་

རྩོབ་ཏུ་ནི་སྗེམས་ཅན་བརྩོད། །ཅྗེས་གསུངས་སྩོ། །གལ་ཏྗེ་དྗེ་ལྟ་ན་འདི་ལ་

ཡང་། བརག་པ་མ་བས་ཉམས་དགའ་བའང་། །བདག་རྒྱུ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ། །བརྗེན་

ནས་ཕི་མ་ཕི་མ་ཡི། །འབྲས་བུ་དྗེ་འད་འབྱུང་བ་ཡིན། །དྗེ་ཕིར་ཀུན་རྩོབ་རྒྱུ་མྗེད་

ན། །རུང་མནི་ཞྗེས་པའང་ལྗེགས་མ་ཡནི། །གལ་ཏྗེ་འད་ིཡ་ིཉྗེར་ལྗེན་པ། །ཡང་དག་

ཡནི་ན་དྗེ་སྨྲྩོས་ཤགི།



དབུ་མ་རང་རད་པའྲི་བདནེ་ག་ྲིས།
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དྗེ་ན་ིབཤད་ཟནི་ཏྗེ། བརག་མ་ིབཟྩོད་ལ་དྩོན་བྗེད་ནུས་པའ་ིདངྩོས་པྩོ་ཉདི་ན་ིཡང་

དག་པའ་ིཀུན་རྩོབ་ཅྗེས་བ་སྗེ། གང་ཟག་ལ་སྩོགས་པ་ལྟར་སྒ་ཙམ་ན་ིམ་ཡནི་ནྩོ་ཞྗེས་

བ་བའྩོ། །དྗེ་ལྟ་བུ་དྗེ་ལ་ཡང་བརྩོད་པའི་ཚུལ་གིས་བརགས་པས་དཔྱད་མི་བཟྩོད་

པའི་རང་གི་རྒྱུ་ལ་བརྗེན་ནས་འབྱུང་ན་རྒྱུ་མྗེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཤྗེས་རབ་དང་

ཡྗེ་ཤྗེས་ཀསི་དཔྱད་ན་གང་ག་ིརྒྱུའ་ིརང་བཞནི་ཡྩོད་པ་དྗེ་བྩོ་གྩོས་དང་ལྡན་པས་སྨྲྩོས་

ཤགི་ཤངི་ར་ལ་སྩོགས་པ་ཡང་ཆྩོས་ཉདི་འད་ིལས་མ་ིའདའ་བ་ཉདི་དྩོ་ཞྗེས་ཐམས་ཅད་

དང་ཉྗེ་བར་སྦྱོར་བར་བཤད་ཟནི་ཏྩོ།།

 ༈ དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྗེལ་ལས།
(1)
 སྐྗེ་བ་མྗེད་པ་ལ་སྩོགས་པ་ཡང་། ཡང་

དག་པའི་ཀུན་རྩོབ་ཏུ་གཏྩོགས་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀང་། དམ་པའི་དྩོན་དང་མཐུན་པའི་

ཕརི། །འད་ིན་ིདམ་པའ་ིདྩོན་ཞྗེས་བ། །ཡང་དག་ཏུ་ན་སྤྩོས་པ་ཡ།ི །ཚོགས་རྣམས་

ཀུན་ལས་དྗེ་གྩོལ་ཡིན། །དྩོན་དམ་པ་ནི་དངྩོས་པྩོ་དང་དངྩོས་པྩོ་མྗེད་པ་དང་། སྐྗེ་

བ་དང་མ་ིསྐྗེ་བ་དང་། སྩོང་པ་དང་མ་ིསྩོང་པ་ལ་སྩོགས་པ་སྤྩོས་པའ་ིད་བ་མཐའ་དག་

སངས་པའྩོ། །སྐྗེ་བ་མྗེད་པ་ལ་སྩོགས་པ་ན་ིདྗེ་ལ་འཇུག་པ་དང་མཐུན་པའ་ིཕརི་དྩོན་

དམ་པ་ཞྗེས་ཉྗེ་བར་འདྩོགས་སྩོ། །ཡང་དག་ཀུན་རྩོབ་རྣམས་ཀ་ིསྐོས། །མྗེད་པར་

ཡང་དག་ཁང་ ༼གཞུང་དུ་ཁྩོང་པ་གསལ།༽ པ་ཡ།ི །སྗེང་དུ་འགྩོ་བར་བ་བ་ན།ི །མཁས་ལ་རུང་

བ་མ་ཡནི་ནྩོ།།

ཅའི་ིཕརི་དངྩོས་སུ་དྩོན་དམ་པ་མ་ཡནི་པ་བསན་པ། སྐྗེ་བ་ལ་སྩོགས་མྗེད་པའ་ི

ཕརི། །སྐྗེ་བ་མྗེད་ལ་སྩོགས་མ་ིསདི། །དྗེ་ཡ་ིངྩོ་བྩོ་བཀག་པའ་ིཕརི། །དྗེ་ཡ་ིཚགི་ག་ི

སྒ་མ་ིསདི། །ཡུལ་མྗེད་པ་ལ་དགག་པ་ཡ།ི །སྦྱོྩོར་བ་ལྗེགས་པ་ཡྩོད་མ་ཡནི། །རྣམ་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༧༣ན-༧༣བ
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པར་རྩོག་ལ་བརྗེན་ན་ཡང་། །ཀུན་རྩོབ་པར་འགྱུར་ཡང་དག་མནི། །སྐྗེ་བ་ལ་སྩོགས་

མྗེད་ན་དྗེ་བརྩོད་པའི་སྒའི་སྦྱོྩོར་བ་མི་འཐད་དྩོ། །དྗེ་བས་ན་ཡུལ་མྗེད་པ་ལ་དགག་

པའ་ིཕརི་སྐྗེ་བ་ཡང་མྗེད་པས་སྐྗེ་བ་མྗེད་པ་ལ་སྩོགས་པ་མ་ིསདི་དྩོ། །ཇ་ིསྗེ་རང་ག་ི

མཚན་ཉདི་ན་ིསྒ་འད་ིདག་ག་ིཡུལ་མ་ཡནི་མྩོད་ཀ།ི འྩོན་ཀང་ཐྩོག་མ་མྗེད་པའ་ིདུས་

ཀ་ིབག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའ་ིརྣམ་པར་རྩོག་པ་ལ་སྣོང་བའ་ིངང་ཅན་ག་ིདྩོན་ཡུལ་ཉདི་

དུ་བདག་གརི་བས་ཏྗེ། 

ཆྩོས་ཅན་འད་ིཉདི་ལ་བརྗེན་ནས་སྐྗེ་བ་ལ་སྩོགས་པ་རྣམ་པར་རྩོག་པ་ལ་སྣོང་བའ་ི

དྩོན་འད་ིཅ་ིགཞན་དག་འདྩོད་པའ་ིདྩོན་ལ་བརྗེན་ནམ། འྩོན་ཏྗེ་མ་ཡནི་ཞྗེས་ཡྩོད་དམ་

མྗེད་པ་སྗེམས་པར་བྗེད་ཀ།ི སྐྗེ་བ་ལ་སྩོགས་པ་རྣམ་པར་རྩོག་པ་ལ་སྣོང་བའ་ིདྩོན་

ནི་སྩོང་བར་མི་བྗེད་དྗེ། དྗེ་ཉིད་བྩོ་ལ་བསྐྗེད་པར་བ་བའི་ཕིར་སྒ་སྦྱོྩོར་བའི་ཕིར་རྩོ་

ཞྗེ་ན། རྣམ་པར་རྩོག་པ་ཡང་རྣམ་པར་ཤྗེས་པའ་ིངྩོ་བྩོ་ཉདི་ཡནི་པས་དྗེ་དཔྱད་པ་ཉདི་

ཀིས་བསལ་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནམ། གཞན་ཡང་དྗེ་ལྟ་ན་ཀུན་རྩོབ་ཅྗེས་བ་བའི་རྣམ་

པར་རྩོག་པའ་ིབྩོ་ལ་བརྗེན་པའ་ིཕརི་མ་སྐྗེས་པ་ལ་སྩོགས་པ་ན་ིཀུན་རྩོབ་པར་འགྱུར་

ག།ི དྩོན་དམ་པར་མ་ཡནི་ཏྗེ། ཤངི་ལ་སྩོགས་པ་སྒའ་ིདྩོན་བཞནི་ནྩོ།།

 ༈ སྩོབ་དཔྩོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྒྱན་གི་དཀའ་འགྗེལ་

ལས།
(1)
 གལ་ཏྗེ་ཚད་མས་དཔྱད་ན་རྗེན་ཅངི་འབྲྗེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡནི་པ་འད་ིདག་

ཀང་རང་ག་ིངྩོ་བྩོ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ན་ིདྗེའ་ིཚ་ེདྗེ་ལ་ཀུན་རྩོབ་ཀ་ིསྒར་བརྩོད་པར་བྗེད་

ན་མངི་ལ་བརད་པར་འགྱུར་རྩོ། །གང་ག་ིཚ་ེགཅགི་པ་ཉདི་དང་དུ་མ་ཉདི་ལ་སྩོགས་

པས་དཔྱད་ན་འདི་དག་གི་རང་བཞིན་མི་གནས་པ་དྗེའི་ཚ་ེདྗེ་ལྟ་བུ་ལ་ཀུན་རྩོབ་ཀི་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༡༥ན-༡༡༧ན
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སྒར་བརྩོད་ན་ན་ིགནས་ཁྩོ་ན་ཡནི་པས་ཇ་ིལྟར་མངི་ལ་སྩོགས་པར་འགྱུར། མཐྩོང་བ་

ན་ིམགི་ག་ིརྣམ་པར་ཤྗེས་པ་ལ་སྩོགས་པས་ཉམས་སུ་མྱྩོང་བའ་ིཕརི་རྩོ། །འདྩོད་པ་

ན་ིཇ་ིལྟར་ཉམས་སུ་མྱྩོང་བ་བཞནི་ངྗེས་པའ་ིཕརི་རྩོ།།

གང་དག་ལ་མ་བརགས་གཅགི་པུ་ན་དགའ་བ་ཡྩོད་པ་དྗེ་དག་ལ་དྗེ་སྐོད་ཅྗེས་བ་

སྗེ། མ་བརགས་པ་ཉདི་ཅྗེ་ན་དགའྩོ་ཞྗེས་བ་བའ་ིཐ་ཚགི་གྩོ། །ཡང་དག་པའ་ིཀུན་རྩོབ་

ཅྗེས་བ་བ་ན་ིཇ་ིལྟར་གགས་པ་བཞནི་ཉྗེ་བར་བརགས་པའ་ིཕརི་རྩོ། །གགས་པ་ལས་

འདས་ཏྗེ་རྩོགས་པ་དཔྗེར་ན་དབང་ཕྱུག་ལ་སྩོགས་པར་རྩོགས་པ་གང་ཡནི་པ་དྗེ་ན་ི

ལྩོག་པའ་ིཀུན་རྩོབ་ཡནི་ནྩོ། །ཇ་ིསྐོད་དུ་རྗེན་ཅངི་འབྲྗེལ་བར་གང་འབྱུང་བ་ཞྗེས་བ་བ་

ན་ིའད་ིལ་སྔྩོན་ག་ིསྩོབ་དཔྩོན་རྣམས་འད་བར་བྗེད་པ་སྗེ། འད་ིན་ིའཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཀ་ིཞལ་སྔ་ནས་ཀསི་དབུ་མའ་ིབསན་བཅྩོས་ལས་གསུངས་སྩོ།།

རྗེན་ཅངི་འབྲྗེལ་བར་འབྱུང་བའ་ིདངྩོས་པྩོ་རྣམས་ཁྩོ་ན་དྩོན་དམ་པའ་ིརང་བཞནི་

དང་བྲལ་བའི་ཕིར་སྩོང་པ་ཞྗེས་བའི་རི་བྩོང་གི་རྭ་དང་འད་བའི་བདག་ཉིད་ཀི་ཕིར་

ན་ིམ་ཡནི་ནྩོ། །དྗེས་ན་མཐྩོང་བ་ལ་སྩོགས་པ་དང་མ་ིའགལ་ལྩོ། །དྗེ་ན་ིརྒྱུར་བས་

གདགས་པ་སྗེ། །ཞྗེས་བ་བ་ན་ིཀུན་རྩོབ་དྗེ་ཉདི་ཅྗེས་བ་བའ་ིཐ་ཚགི་སྗེ། རྒྱུར་བས་

པ་དང་གདགས་པའ་ིསྒ་ན་ིཀུན་རྩོབ་ཀ་ིརྣམ་གངས་ཡནི་པའ་ིཕརི་རྩོ། །འད་ིན་ིའདརི་

ཁུངས་ཡནི་ནྩོ། །དྗེ་ཉདི་དབུ་མའ་ིལམ་ཡནི་ནྩོ་ཞྗེས་བ་བ་ན་ིསྒྩོ་འདྩོགས་པ་དང་སྐུར་

པ་འདྗེབས་པའ་ིམཐའ་གཉསི་སངས་པའ་ིཕརི། དྗེ་ཉདི་དྗེ་དང་དྗེ་ལས་དབུ་མའ་ིལམ་

དུ་གསུངས་སྩོ་ཞྗེས་བ་བའ་ིཐ་ཚགི་གྩོ།

འྩོ་ན་གལ་ཏྗེ་རྗེན་ཅིང་འབྲྗེལ་པར་འབྱུང་བའི་དངྩོས་པྩོ་དག་ཁྩོ་ན་བརག་མི་

བཟྩོད་པའི་ཕིར་ཀུན་རྩོབ་ཀི་སྒར་བརྩོད་ན། འཕགས་པ་བྩོ་གྩོས་མི་ཟད་པའི་མདྩོ་
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ལས། ཀུན་རྩོབ་སྒའ་ིཐ་སྙད་ཀ་ིབདག་ཉདི་ཡནི་པར་ཇ་ིལྟར་གསུངས་སྙམ་དུ་སྗེམས་

པ་ལ། འཕགས་པ་བྩོ་གྩོས་མ་ིཟད་པས་བསན་པའ་ིམདྩོ་ལས་ཞྗེས་བ་བ་ལ་སྩོགས་

པ་སྨྩོས་སྩོ། །འདསི་ན་ིམདྩོ་དྗེ་དང་དྗེ་དག་ལས་སྒའ་ིཐ་སྙད་ཀ་ིབདག་ཉདི་ཀང་ཀུན་

རྩོབ་ཡནི་པར་བསན་དུ་ཟནི་ཀང་། ཁྩོ་བྩོ་ཅག་གསི་ཡང་དག་པའ་ིཀུན་རྩོབ་ཏུ་བརྩོད་

པ་གང་ཡནི་པ་དྗེ་ཡང་དྗེར་འཇགི་རྗེན་ག་ིཐ་སྙད་ཇ་ིསྙྗེད་པ་ཞྗེས་བ་བ་འདསི་བསན་པ་

ཁྩོ་ན་ཡནི་ཏྗེ། ཁྩོ་བྩོ་ཅག་སྒའ་ིཐ་སྙད་ཀ་ིབདག་ཉདི་ཀང་མ་ིའདྩོད་པ་ན་ིམ་ཡནི་ཏྗེ། དྗེ་

ཡང་ལྩོག་པའ་ིཀུན་རྩོབ་ཡནི་ནྩོ་ཞྗེས་དྗེ་སྩོན་པར་བྗེད་དྩོ།།

མྱྩོང་བར་བ་བ་དང་མྱྩོང་བའི་ངྩོ་བྩོ་ཞྗེས་བ་བ་ནི་ཤྗེས་བ་དང་ཤྗེས་པའི་བདག་

ཉིད་དྩོ། །དྗེ་ཅི་ལྟར་ཐ་སྙད་ཀི་སྒས་བརྩོད་པར་ནུས་སྙམ་པ་ལ། བྗེད་པའི་སྒྲུབ་པ་

ཡྩོངས་སུ་གཟུང་བའ་ིཕརི་རྩོ་ཞྗེས་བ་བ་སྨྩོས་ཏྗེ། ཤྗེས་བ་དང་ཤྗེས་བའ་ིབདག་ཉདི་

ཀསི་སྒྩོ་འདྩོགས་པར་བྗེད་པ་ཐ་སྙད་དྩོ། །འད་ིན་ིཤྗེས་པའྩོ། །འད་ིན་ིཤྗེས་བའྩོ ་ཞྗེས་

བ་བ་སྒའི་ཐ་སྙད་ཀི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕིར་བྗེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནྩོ། །དྗེའི་རྗེས་སུ་འབྲྗེལ་

པའ་ིཕརི་ཞྗེས་བ་བ་ན་ིཇ་ིསྙྗེད་པ་ཞྗེས་བ་བ་དྗེའྩོ། །འདརི་ཀང་ག་ིདྩོན་ཡང་བལྟ་བར་

བའྩོ། །དྗེས་ན་དྩོན་ན་ིཡ་ིགྗེའ་ིསྒ་དང་བར་བསན་པ་ཇ་ིསྙྗེད་པ་ཡྩོད་པ་དྗེ་ཐམས་ཅད་

ཀང་ཀུན་རྩོབ་ཀ་ིབདྗེན་པ་ཡནི་ནྩོ་ཞྗེས་བ་བ་འདསི་ཡནི་ནྩོ།།

དྗེའི་ཕིར། ལུང་ལས་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་རྗེན་པའི་ཡི་གྗེ་བསན་པ་ཡང་

བསྡུའྩོ། །དྗེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འགའ་ཞིག་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསན་པ་ཁྩོ་ན་ཀུན་

རྩོབ་ཡནི་ག།ི འཕགས་པ་རྣམས་ཀསི་བསན་པ་ན་ིམ་ཡནི་ནྩོ། །དྗེ་དག་ན་ིཕནི་ཅ་ིམ་

ལྩོག་པ་དྗེ་བཞནི་དུ་གསུངས་པའ་ིཕརི་རྩོ་སྙམ་དུ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་རྩོ། །དྗེ་ན་ིཞྗེས་

བ་བ་ན་ིརྣམ་པ་གཉསི་ཀ་ཡང་ངག་ག་ིདང་ཡདི་ཀ་ིབྗེ་བྲག་གསི་རྣམ་པ་གཉསི་སུ་དབྗེ་



དབུ་མ་རང་རད་པའྲི་བདནེ་ག་ྲིས།

291

སྗེ། ནང་གི་བརྩོད་པའི་རྣམ་པ་ནི་ཡིད་ཀིའྩོ། །ཕི་རྩོལ་གི་བརྩོད་པའི་ངྩོ་བྩོ་ནི་ངག་

གའིྩོ། །ཇ་ིལྟར་ན་ཡདི་ཀ་ིབཤད་པ་ཡནི་སྙམ་པ་ལ། དཔྗེར་ན་བརྒྱ་བནི་ཞྗེས་བ་བ་

ལ་སྩོགས་པ་སྨྩོས་སྩོ།།

ཡང་ཅའི་ིཕརི་འཇགི་རྗེན་ག་ིཐ་སྙད་ཡ་ིགྗེ་དང་སྐོད་བསན་པ་ཇ་ིསྙྗེད་པའ་ིབདག་

ཉིད་ཅྗེས་བ་བ་ཁྩོ་ནར་ཚིག་གཅིག་ཏུ་མི་ཤྗེས་སྙམ་པ་ལ། དྗེ་བས་ན་སྤྩོས་པའི་

ཚོགས་ཞྗེས་བ་བ་ལ་སྩོགས་པ་སྨྩོས་ཏྗེ། སྤྩོས་པ་ཕནི་ཅ་ིལྩོག་ག་ིབདག་ཉདི་ཐམས་

ཅད་ཀ་ིཚོགས་ན་ིཕུང་པྩོའྩོ ། །དྗེ་དང་བྲལ་བ་ན་ིདྩོན་དམ་པའ་ིབདྗེན་པ་གང་ཡནི་པ་

སྗེ་དྗེ་བསན་པའྩོ། །སྗེམས་རྒྱུ་བ་ཡང་མྗེད་ཅྗེས་བ་བ་ནི་ཉམས་སུ་མྱྩོང་བའི་རྒྱུ་བ་

ཡང་མྗེད་པར་སྩོན་པའྩོ། །གལ་ཏྗེ་མངྩོན་པར་བརྩོད་པའ་ིམཚན་ཉདི་ཁྩོ་ན་ཀུན་རྩོབ་

ཀ་ིབདྗེན་པ་ཡནི་ན་དྗེའ་ིཚ་ེགང་ལ་ཡ་ིགྗེའ་ིརྒྱུ་བ་ཡང་མྗེད་པ་ཞྗེས་བརྩོད་པར་བ་བར་

འགྱུར་རྩོ།།

དྗེ་ལྟ་ན་ན་ིཇ་ིསྐོད་དུ་བཤད་པའ་ིརམི་པ་དང་མ་ིའགལ་བ་དྩོན་དམ་པའ་ིབདྗེན་པ་

ཀུན་རྩོབ་ལས་བཟླྩོག་པ་ཡནི་པར་བསན་པར་འགྱུར་རྩོ། །གལ་ཏྗེ་རྣམ་པར་རྩོག་པའ་ི

རྒྱུ་བ་བཟླྩོག་པའ་ིཕརི་སྗེམས་ཀ་ིཞྗེས་བ་བ་བཤད་དྩོ་ཞྗེ་ན། མ་ཡནི་ཏྗེ་རྣམ་པར་རྩོག་

པའ་ིརྒྱུ་བ་ཡང་མྗེད་པ་ཞྗེས་དྗེ་སྐོད་ཁྩོ་ན་མངྩོན་པར་བརྩོད་པར་བ་བར་འགྱུར་ཏྗེ། དྗེ་

ལྟ་ན་ན་ིཇ་ིལྟར་བརྩོད་པར་བཞྗེད་པའ་ིདྩོན་བསན་པར་མཛད་པར་འགྱུར་རྩོ། །རྣམ་

པར་རྩོག་པ་དང་མངྩོན་པར་བརྩོད་པ་གཉསི་ཀང་ཡུལ་གཅགི་པ་ཡནི་པའ་ིཕརི་ཡ་ིགྗེ་

རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨྩོས་ཞྗེས་བ་བ་ལ་དྩོར་བའི་ཚགི་ཅིའི་ཕརི་མཛད་པར་འགྱུར། །དྗེ་ལྟ་

བས་ན་ཉམས་སུ་མྱྩོང་བའ་ིམཚན་ཉདི་སྗེམས་རྒྱུ་བ་ཡང་མྗེད་པ་ཡནི་པ་མངྩོན་པར་

བརྩོད་པ་ཕ་ིམ་འབྲྗེལ་བར་འགྱུར་རྩོ།།



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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ཀུན་རྩོབ་འད་ིན་ིརྒྱུ་མྗེད་པར་མ་ིརུང་སྗེ་ཞྗེས་བ་བ་ལ་སྩོགས་པས་ན་ིདམ་བཅས་

པ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པའ་ིགནྩོད་པ་ཡྩོད་པར་དྩོགས་པ་སྗེ། འད་ིལྟར་གང་དང་གང་དུ་

ཀུན་རྩོབ་ཡནི་པ་དྗེ་དང་དྗེ་ན་ིརྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡནི་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་ཤངི་ར་དང་སྗེམས་

ཅན་ལ་སྩོགས་པ་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་ཡནི་ནྩོ། །འད་ིན་ིཀུན་རྩོབ་ཡནི་པས་རང་བཞནི་

ག་ིགཏན་ཚགིས་ཡནི་ནྩོ། །རྒྱུ་མྗེད་པ་ཉདི་གཅགི་ཡནི་ན་ན་ིརག་ཏུ་ཡྩོད་པ་ལ་སྩོགས་

པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏྗེ། གནྩོད་པ་ཅན་ག་ིཚད་མ་ཡནི་ནྩོ། །དྗེས་ན་རྒྱུ་གང་ཡནི་པ་

དྗེ་ན་ིདྩོན་དམ་པའ་ིདངྩོས་པྩོ་གྲུབ་པ་ཡནི་ནྩོ་སྙམ་དུ་བསམས་པའྩོ། །གང་དག་ལ་ཡན་

ལག་འཁྩོར་ལྩོ་ལ་སྩོགས་པའ་ིཚོགས་ཡྩོད་པ་དྗེ་ལ་དྗེ་སྐོད་ཅྗེས་བའྩོ།།

གང་ལས་ཡན་ལག་ག་ིཚོགས་ལས་ཞྗེས་འབྱུང་བ་དྗེར་ན་ིབརྗེན་ནས་ཞྗེས་བ་བ་

དྗེ་ལ་ལྟྩོས་པའ་ིཕརི་ཏྗེ། ནས་བ་བ་མ་ིམངྩོན་པར་བས་ན་རྣམ་པར་དབྗེ་བ་ལྔ་པ་ཡནི་

ནྩོ། །གང་ག་ིཚ་ེཡན་ལག་ག་ིཚོགས་རྣམས་ལ་ཞྗེས་འབྱུང་བ་དྗེའ་ིཚ་ེཡང་འྩོག་ནས་

འབྱུང་བ་རྒྱུར་བས་ཞྗེས་བ་བ་དྗེ་ལ་ལྟྩོས་ན་ལས་ཀ་ིརྣམ་པར་དབྗེ་བ་ཡནི་ནྩོ། །དྗེ་ལ་

གལ་ཏྗེ་སྤརི་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཙམ་དུ་སྒྲུབ་པར་བྗེད་ན་ན་ིདྗེའ་ིཚ་ེགྲུབ་པ་སྒྲུབ་པ་ཡནི་

ཏྗེ། ཀུན་རྩོབ་པའ་ིརྒྱུ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཐྩོག་མ་མྗེད་པར་འདྩོད་པའ་ིཕརི་རྩོ། །ཇ་ིསྗེ་དྩོན་དམ་

པའ་ིརྒྱུ་ཞགི་སྒྲུབ་པར་བྗེད་ན་ན་ིདྗེའ་ིཚ་ེདཔྗེ་བསྒྲུབ་པར་བ་བའ་ིཆྩོས་མ་ཚང་བའ་ིཕརི་

རྗེས་སུ་འགྩོ་བ་མ་གྲུབ་པས་མ་ངྗེས་པ་ཉདི་ཡནི་ནྩོ་ཞྗེས་སྩོན་པར་བྗེད་དྩོ།།

བརགས་པ་མ་བས་ཞྗེས་བ་བ་ལ་སྩོགས་པ་ལ་དྗེ་འད་ཞྗེས་བ་བ་ན་ིཀུན་རྩོབ་པ་

ཁྩོ་ནའྩོ་འད་ིཡ་ིཞྗེས་བ་བ་ན་ིཀུན་རྩོབ་པའ་ིའྩོ། །བརྩོད་པའ་ིཚུལ་གསི་ཞྗེས་བ་བ་ན་ི

གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་སྩོང་པ་ཉིད་དུ་བསན་པས་སྩོ། །བྩོ་གྩོས་དང་ལྡན་པ་

ཞྗེས་བ་བ་ན་ིབྩོད་པའྩོ། །ཤངི་ར་ལ་སྩོགས་པ་ཡང་ཞྗེས་བ་བ་ལ་སྩོགས་པས་ན་ིདཔྗེ་



དབུ་མ་རང་རད་པའྲི་བདནེ་ག་ྲིས།
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བསྒྲུབ་པར་བ་བས་སྩོང་པ་ཉདི་དུ་སྩོན་པར་བྗེད་དྩོ་ཆྩོས་ཉདི་འད་ིལས་ཞྗེས་བ་བ་ན་ི

ཀུན་རྩོབ་ཀ་ིམཚན་ཉདི་ཀ་ིརྒྱུའ་ིཆྩོས་ཉདི་ལས་ཏྗེ། དྗེའ་ིརྒྱུ་རྡུལ་ཕ་རབ་ལ་སྩོགས་པ་

སྔར་དཔྱད་ཟནི་པའ་ིཕརི་རྩོ། །རྗེན་ཅངི་འབྲྗེལ་པར་འབྱུང་བ་ན་ིམ་བརགས་ན་ཉམས་

དགའ་བར་འདྩོད་པ་ཁྩོ་ན་ཡནི་ག།ི དྩོན་དམ་པར་ན་ིམ་ཡནི་ཏྗེ། དྩོན་དམ་པར་ན་ིདྗེ་

བཞནི་ཉདི་ཡྩོད་པ་དང་མྗེད་པ་ལས་རྣམ་པར་འདས་པ་ཁྩོ་ན་ཡནི་ནྩོ་ཞྗེས་སྩོབ་དཔྩོན་

གི་ཚགི་གིས་བསན་པའི་ཕིར་འདིར་ཡང་གསུངས་པ་ཞྗེས་བ་བ་སྨྩོས་ཏྗེ། འདི་ནི་

འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀ་ིཞལ་སྔ་ནས་ཀསི་ཐ་སྙད་གྲུབ་པ་ལས་བསན་ཏྩོ།།

 ༈ སྩོབ་དཔྩོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་མཛད་པའི་དབུ་མ་སྣོང་བ་ལས།
(1)
 ཇི་སྗེ་

ཀུན་རྩོབ་ཏུ་ཚད་མ་ལ་སྩོགས་པ་ཁས་ལྗེན་པའི་ཕིར་སུན་དབྱུང་བ་འདི་ཐམས་

ཅད་ཀིས་གླེགས་མི་ཐྩོད་དྩོ་སྙམ་དུ་སྗེམས་ན། འྩོ་ན་ནི་དྗེའི་ཚེ་དངྩོས་པྩོ་ཁས་

བངས་པ་ཁྩོ་ནར་འགྱུར་ཏྗེ། འདི་ལྟར་ཚད་མ་ལ་སྩོགས་པ་ཀུན་རྩོབ་ཅྗེས་བ་

བ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི་གདྩོན་མི་ཟ་བར་ཉྗེ་བར་བརྩོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་

མཚན་ཉིད་རི་བྩོང་གི་རྭ་ལ་སྩོགས་པ་ལས་ལྩོག་པར་བརྩོད་དགྩོས་སྩོ། །དྗེ་ལྟར་

མ་ཡིན་ན་འཇིག་རྗེན་དང་ལུང་དང་འགལ་བ་ཇི་ལྟར་སྩོངས་པར་འགྱུར། ཁྩོ་བྩོ་

ཅག་ནི་ནུས་པ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་རི་བྩོང་གི་རྭ་ལ་སྩོགས་པ་

ལས་ལྩོག་པ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ཉིད་ལ་དངྩོས་པྩོ་ཞྗེས་བརྩོད་དྗེ། གལ་ཏྗེ་ཁྗེད་ལ་

ཡང་ཀུན་རྩོབ་ཏུ་ཡྩོད་དྩོ་ཞྗེས་མིང་དུ་འདྩོགས་ན་ནི་དགའ་དགུར་འདྩོགས་ལ་

རག་གྩོ །མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་གི་སྩོ་ནས་ནི་དངྩོས་པྩོ་དྗེ་ལྟ་བུའི་ངྩོ་བྩོར་འབྲང་

བ་མྗེད་དྗེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕིར་རྩོ།།

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༤༡ན-༡༤༢བ
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གཞན་ཡང་ཀུན་རྩོབ་ཅྗེས་བ་བ་འད་ིཡང་ཅ་ིཡནི་པ་བརྩོད་དགྩོས་སྩོ། །གལ་ཏྗེ་

ཐམས་ཅད་མྗེད་པ་ཡནི་ནྩོ་ཞྗེ་ན། དྗེ་ན་ིརགིས་པ་མ་ཡནི་ཏྗེ། ཕན་ཚུན་འགལ་བའ་ི

ཕརི་རྩོ། །འད་ིལྟར་ཀུན་རྩོབ་ཅྗེས་བ་བ་ན་ིནུས་པ་མྗེད་པར་སྨྲས་པར་འགྱུར་ལ་སྐྗེ་

བ་ལ་སྩོགས་པ་ཞྗེས་བས་ན་ནི་དྗེ་ནུས་པ་ཡིན་ན། དྗེ་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་

པ་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་འད་ིདག་གཅགི་ལ་ལྡན་པར་འགྱུར། མྗེད་པའ་ིསྩོ་ནས་ཡྩོད་པ་

ཉདི་འགྲུབ་པར་ཡང་ཇ་ིལྟར་འགྱུར། ཇ་ིསྗེ་ཐམས་ཅད་མྗེད་པ་ན་ིམ་ཡནི་ནྩོ། །འྩོ་ན་

ཅ་ིཞྗེ་ན། དངྩོས་པྩོའ་ིངྩོ་བྩོ་ཉདི་ཁྩོ་ན་ཀུན་རྩོབ་ཡནི་ནྩོ་ཞྗེ་ན་ན་ིདྗེའ་ིཚ་ེབརད་པ་མྗེད་

དྗེ། ཁྗེད་ཀསི་དམ་བཅས་པ་ན་ིཉམས་པར་འགྱུར་རྩོ།།

དངྩོས་པྩོ་ཡང་སྐྗེ་བ་ཁྩོ་ན་ཞྗེས་བའྩོ། །དྗེའ་ིཕརི་ཀུན་རྩོབ་ཏུ་སྐྗེའྩོ་ཞྗེས་བ་བ་ཇ་ི

སྐོད་དུ་བཤད་པར་འགྱུར་ཞྗེ་ན། སྐྗེ་བ་སྐྗེ་བྩོ་ཞྗེས་བ་བ་ཡིན་ནྩོ། །ཀུན་རྩོབ་ལས་

བཟླྩོག་པ་སྐྗེ་བ་མྗེད་པ་ཡང་དྩོན་དམ་པ་ཡནི་པས་དྗེའ་ིཚ་ེདྩོན་དམ་པར་སྐྗེ་བ་མྗེད་དྩོ་

ཞྗེས་བ་བ་སྐྗེ་བ་མྗེད་པ་སྐྗེ་བ་མྗེད་དྩོ་ཞྗེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་རྩོ། །དྗེ་ལྟ་ན་ནི་བརྩོད་པ་

འབྲྗེལ་བ་མྗེད་པར་འགྱུར་རྩོ། །གཉསི་ཀ་དང་གཉསི་ཀ་མ་ཡནི་པའ་ིརྣམ་པར་རྩོག་པ་

ཡང་འགལ་བའ་ིཕརི་མ་ིསདི་པ་ཁྩོ་ནའྩོ། །འྩོན་ཏྗེ་མ་ིརག་པའ་ིདྩོན་ཀུན་རྩོབ་ཀ་ིདྩོན་

ཡནི་ནྩོ་ཞྗེ་ན། དྗེའ་ིཚ་ེམ་ིརག་པ་ཞྗེས་བ་བ་འད་ིཅ་ིཞགི་ཡནི། གལ་ཏྗེ་རག་པ་མྗེད་པ་

ཙམ་ཞགི་ཡནི་ན་ན་ིདྗེའ་ིསྩོ་ནས་ཇ་ིལྟར་འགྩོ་བ་ལ་གགས་པར་འགྱུར། འྩོན་ཏྗེ་རག་པ་

ལས་གཞན་པ་ཞགི་མ་ིརག་པ་ཡནི་ནྩོ་ཞྗེ་ན། རག་པ་ན་ིརྣམ་པར་རྩོག་པའ་ིབདག་ཉདི་

ཡནི་པའ་ིཕརི་དྗེ་ན་ིཤུགས་ཀསི་ན་རྣམ་པར་རྩོག་པ་མྗེད་པའ་ིཤྗེས་པ་ཡནི་པས་དྗེའ་ི

ཚ་ེཀུན་རྩོབ་ཏུ་ཡྩོད་དྩོ་ཞྗེས་བས་ན་རྣམ་པར་རྩོག་པ་མྗེད་པའི་ཤྗེས་པས་རྩོགས་པ་

ཡྩོད་དྩོ་ཞྗེས་བརྩོད་པར་འགྱུར་རྩོ།།
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དྗེ་ལྟ་ཡནི་ན་ན་ིཇ་ིལྟར་ན་དངྩོས་པྩོའ་ིངྩོ་བྩོ་ཉདི་ཁས་མ་བངས་པ་ཡནི། རྗེས་སུ་

དཔག་པས་རྩོག་པ་ཡང་སང་བ་བས་པར་འགྱུར་ཏྗེ། དྗེ་ན་ིརྣམ་པར་རྩོག་པ་དང་བཅས་

པའི་ཕིར་རྩོ། །ཇི་སྗེ་འཇིག་རྗེན་ལ་གགས་པ་ཀུན་རྩོབ་ཡིན་ནྩོ་ཞྗེ་ན། དྗེ་ལ་ཡང་

འཇགི་རྗེན་འད་ིགང་ཡནི་པར་འདྩོད། ཅ་ིབསན་བཅྩོས་བྗེད་པ་རྣམས་སམ། །འྩོན་ཏྗེ་

སྐྗེ་བྩོ་ཕལ་པ་ཡནི། རྣམ་པར་རྩོག་པ་དང་པྩོ་ལྟར་ན་དངྩོས་པྩོ་ལ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའ་ི

རང་བཞནི་དུ་མར་འགྱུར་ཏྗེ། གཅགི་ལ་ཡང་བསན་བཅྩོས་བྗེད་པ་མང་པྩོ་རྣམས་རྣམ་

པ་དུ་མར་སྒྩོ་འདྩོགས་པའ་ིཕརི་རྩོ། །གཉསི་པ་ལྟར་ན་བདག་མྗེད་པ་དང་ལས་དང་

འབྲས་བུ་ལ་སྩོགས་པ་ཁས་བང་བར་མ་ིབ་སྗེ། འད་ིདག་ན་ིསྐྗེ་བྩོ་ཕལ་པ་ལ་གགས་

པ་མ་ཡནི་ནྩོ། །འྩོན་ཏྗེ་སྒྱུ་མའ་ིདྩོན་ཀུན་རྩོབ་ཀ་ིདྩོན་ཡནི་ནྩོ་ཞྗེ་ན། དྗེ་ལ་ཡང་སྒྱུ་མའ་ི

དྩོན་ཞྗེས་བ་བ་འད་ིགང་ཡནི་པ་བརྩོད་པར་བ་དགྩོས་སྩོ།།

གལ་ཏྗེ་ཐམས་ཅད་མྗེད་པ་ཡིན་ན་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཉྗེས་པར་ཡང་འགྱུར་

ལ། ཀུན་ནས་ཉྩོན་མྩོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བང་བ་དག་ཏུ་ཡང་ཇ་ིལྟར་འགྱུར། འྩོན་ཏྗེ་

སྒྱུ་མ་ནྩོར་བའ་ིཤྗེས་པས་ཡནི་ན་ན་ིདྗེའ་ིཚ་ེའད་ིཤྗེས་བ་ནང་ག་ིཡནི་པའ་ིཚུལ་ལས་

ཁད་པར་ཅ་ིཡྩོད། ཇ་ིསྗེ་ཀུན་རྩོབ་སྒ་ཙམ་ཞགི་ཡནི་ན་ན་ིདྗེའ་ིཚ་ེལྗེགས་པར་བཤད་

པ་དང་ཉྗེས་པར་བཤད་པ་ལ་སྩོགས་པའ་ིརྣམ་པར་དབྗེ་བ་ཡང་མ་ིའགྱུར་ཏྗེ། བསན་

པར་བ་བའ་ིདྩོན་མྗེད་ན་སྒ་ཙམ་ལ་ཁད་པར་མྗེད་པའ་ིཕརི་རྩོ།།

ཇི་སྗེ་སྒའི་དྩོན་ཡིན་ནྩོ་ཞྗེ་ན། དྗེའི་ཚེ་ཅི་ཡང་ཁད་པར་མྗེད་པར་ཇི་ལྟར་

འགྱུར། བདྗེ་བ་ལ་སྩོགས་པ་སྩོ་སྩོ་རང་གསི་རགི་པར་བ་བ་གང་ཡནི་པ་དྗེ་དག་ཀང་

གང་ག་ིནང་དུ་བསྡུ་བར་འགྱུར། རྗེ་ཞགི་ཀུན་རྩོབ་ཏུ་ན་ིམ་ཡནི་ཏྗེ། དྗེ་དག་བརྩོད་དུ་

མྗེད་པའ་ིཕརི་ལ། ཀུན་རྩོབ་ཀ་ིབདྗེན་པ་ན་ིཐ་སྙད་གདགས་པར་བ་བ་ཡནི་པའ་ིཕརི་



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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རྩོ། །དྗེ་སྐོད་དུ་མདྩོ་ལས་ཀུན་རྩོབ་ཀ་ིབདྗེན་པ་གང་ཞྗེ་ན། འཇགི་རྗེན་ག་ིཐ་སྙད་ཇ་ི

སྙྗེད་ཡ་ིགྗེ་དང་སྒས་བསན་པ་ཡནི་ནྩོ་ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ། འདསི་ན་ིམདྩོར་ན་ཀུན་རྩོབ་

སྒའ་ིདྩོན་ཡནི་ནྩོ་ཞྗེས་བཤད་པ་ཡནི་ནྩོ།།

འྩོན་ཏྗེ་སྣོང་བ་དང་རྣམ་པར་བརག་པར་བ་བའ་ིདྩོན་དྗེ་དག་གཅགི་ཏུ་བས་ནས་

སྤའི་ིརྣམ་པ་གཟུང་སྗེ། དྗེ་སྐོད་དུ་བརྩོད་དྩོ་ཞྗེས་བ་བར་འདྩོད་ན་ན་ིདྗེའ་ིཚ་ེདྩོན་དམ་

པ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏྗེ། དྗེ་ཡང་ཚགི་ག་ིངྩོ་བྩོར་གཞག་པར་བརྩོད་པར་བ་བ་

ཡིན་པའི་ཕིར་རྩོ། །དྗེ་དག་དྩོན་དམ་པའི་བདྗེན་པའི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་

ཏྗེ། དྗེ་ལ་དངྩོས་པྩོར་ཡྩོད་པ་ཡྩོད་པའ་ིཕརི་རྩོ། །བདྗེན་པའ་ིཁད་པར་གཞན་གསི་

ཁ་བསྐོང་བར་བ་བའ་ིརྣམ་པ་གཞན་ཡང་ཡྩོད་པ་མ་ཡནི་ནྩོ།།

འྩོན་ཏྗེ་བརྗེན་ནས་སྐྗེས་པའི་གཟུགས་དང་བདྗེ་བ་ལ་སྩོགས་པ་རང་རིག་པ་

དག་ལ་ཡང་ཀུན་རྩོབ་ཀི་བདྗེན་པ་ཞྗེས་མིང་དུ་འདྩོགས་ན་ནི་དགའ་དགུར་ཐྩོགས་

ལ། ཟན་ཡང་བིན་ཅིག། ཕིན་ཅི་མ་ལྩོག་པ་དྗེ་ཅུང་ཟད་ཡྩོད་པས་བརད་པ་མྗེད་

དྩོ། །ཇ་ིསྗེ་སྐོད་ཅགི་ལས་ཕན་ཆད་དུ་མ་ིགནས་པའ་ིཕརི་མ་ིབརན་པའ་ིདྩོན་ན་ིཀུན་

རྩོབ་ཀ་ིདྩོན་ནྩོ། །དྗེ་ལས་བཟླྩོག་པ་རག་པའ་ིདྩོན་ན་ིདྩོན་དམ་པའྩོ་ཞྗེ་ན། དྗེ་ལྟ་ཡནི་ན་

གྲུབ་པ་སྒྲུབ་པ་ཉདི་དྗེ། འད་ིལྟར་ཁྗེད་ཀསི་ཀང་དངྩོས་པྩོ་སྐོད་ཅགི་པར་ཁས་བངས་

ལ། ཁྩོ་བྩོ་ཅག་ཀང་དྗེར་ཟད་པས་བརད་པ་མྗེད་དྩོ།།

དྗེ་བཞནི་དུ་ཀུན་རྩོབ་ཀ་ིདངྩོས་པྩོའ་ིསྤའི་ིམཚན་ཉདི་ཀ་ིངྩོ་བྩོ་བདག་མྗེད་པ་ཉདི་

ལ་སྩོགས་པའི་ཆྩོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དྗེ་དྩོན་དམ་པར་ཡིན་ལ། དྗེ་ཡང་དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འགྱུར་

བའ་ིཕརི་རག་པར་འདྩོད་དྩོ། །འྩོན་ཏྗེ་མ་ིབདྗེན་པའ་ིདྩོན་ཀུན་རྩོབ་ཡནི་ནྩོ་ཞྗེ་ན། དྗེའ་ི



དབུ་མ་རང་རད་པའྲི་བདནེ་ག་ྲིས།
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ཚ་ེཇ་ིལྟར་དྗེ་བདྗེན་པར་འགྱུར། གཅགི་ལ་བདྗེན་པ་དང་མ་ིབདྗེན་པ་ཉདི་ཕན་ཚུན་

འགལ་བ་ན་ིམ་ིའཐད་དྩོ། །ཀུན་རྩོབ་ན་ིདངྩོས་པྩོའ་ིངྩོ་བྩོ་ཅ་ིཡང་རུང་བ་ཞགི་ཏུ་ཁས་

བངས་བར་བ་དགྩོས་སྩོ།།

དྗེ་ལྟ་མ་ཡནི་ན་ཇ་ིལྟར་དྗེས་འགྩོ་བ་ལ་བདྗེན་པ་ཞྗེས་བ་བར་གྲུབ་པར་འགྱུར། དྗེ་

ཁས་ལྗེན་ན་ནི་དམ་བཅས་པའི་དྩོན་བྩོར་བ་ཡིན་ནྩོ། །གཞན་ཡང་ཀུན་རྩོབ་ཚད་

མའམ་ཚད་མ་མ་ཡནི་པ་ཞགི་ཏུ་འགྱུར་གང་ན། གལ་ཏྗེ་ཚད་མ་ཡནི་ན་ན་ིའད་ིཇ་ིལྟར་

ཀུན་རྩོབ་ཡནི། འྩོན་ཏྗེ་ཚད་མ་མ་ཡནི་ན་ན་ིའད་ིལས་ཇ་ིལྟར་བདག་མྗེད་པ་འགྲུབ་

པར་འགྱུར། གདྩོན་མི་ཟ་བར་ཀུན་རྩོབ་ཀི་ས་བྩོན་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་ལ་སྩོགས་པ་

དྩོན་དམ་པར་ཡྩོད་པ་ཡང་ཁས་བང་དགྩོས་ཏྗེ། ས་བྩོན་མྗེད་པའི་ཀུན་རྩོབ་ནི་མི་

འཐད་དྩོ། །ས་བྩོན་གང་ཡནི་པ་དྗེ་ཉདི་ན་ིདངྩོས་པྩོར་གྲུབ་པ་ཡནི་ནྩོ།།

གཞན་ཡང་དངྩོས་པྩོའི་ངྩོ་བྩོ་ཁས་ལྗེན་ན་དྗེ་ལ་སྒྩོ་བཏགས་པ་བརྫུན་པའི་ངྩོ་བྩོ་

གང་ཡནི་པ་དྗེ་ན་ིཀུན་རྩོབ་ཀ་ིབདྗེན་པ་ཡནི་ལ། སྒྩོ་མ་བཏགས་པ་དངྩོས་པྩོའ་ིངྩོ་བྩོ་

ན་ིདྩོན་དམ་པའ་ིབདྗེན་པ་ཡནི་པས་བདྗེན་པ་གཉསི་རྣམ་པར་དབྗེ་བ་རུང་བར་འགྱུར་

རྩོ། །དྗེ་ཁས་མ་ིལྗེན་ན་ན་ིཀུན་རྩོབ་ཀང་མྗེད། དྩོན་དམ་པར་རྣམ་པར་གཞག་པར་

ཡང་མི་ནུས་ཏྗེ། རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྒྱུ་མྗེད་པའི་ཕིར་རྩོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏྗེ་

དྩོན་དམ་པ་ག་ིན་ཞགི་ཡནི་ན་ན་ིདྗེའ་ིཚ་ེགང་ག་ིདྩོན་དུ་སྒྲུབ་པར་བྗེད་དྗེ་འད་ིདྩོན་དམ་

པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་རྩོ།།

དྗེ་ཇ་ིལྟར་ན་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀསི་ངྗེས་པར་གཟུང་བ་ཡང་ཡནི། འད་ིན་ིདྩོན་དམ་པའ་ི

སྒར་བརྩོད་པར་བ་བ་ཉདི་དུའང་འྩོས་པ་མ་ཡནི་ཏྗེ། འད་ིལྟར་རྗེ་ཞགི་འད་ིདྩོན་དམ་པ་

ཡང་མ་ཡནི་ལ། འདའི་ིདྩོན་ཡང་དམ་པ་མ་ཡནི་ནྩོ། །འད་ིན་ིཡྗེ་ཤྗེས་དམ་པའ་ིདྩོན་
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ཀང་མ་ཡནི་ཏྗེ། ག་ིན་ཡནི་པའ་ིཕརི་རྩོ། །དྩོན་དམ་པ་ག་ིན་ཉདི་ཅགི་ཡནི་ན་ན་ིདྩོན་

དམ་པར་དངྩོས་པྩོ་རྣམས་མྗེད་དྩོ་ཞྗེས་བ་བ་ག་ིན་ཉདི་ཅག་བཀག་པ་ཁྩོ་ནར་འགྱུར་

ཏྗེ། དྗེས་ན་དངྩོས་པྩོ་ཡྩོད་པ་ཉདི་དུ་ཁས་བངས་པར་འགྱུར་རྩོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏྗེ་

ཀུན་རྩོབ་དང་དྩོན་དམ་པ་དག་གཅགི་པར་འདྩོད་ན་ན།ི དྗེའ་ིཚ་ེབདྗེན་པ་གཉསི་སུ་

རྣམ་པར་གཞག་པར་ཇ་ིལྟར་འགྱུར་ཏྗེ་གཉསི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞགི་དྩོར་དགྩོས་

པ་ཁྩོ་ནར་འགྱུར་རྩོ།།

༈ དབུ་མ་དྗེ་ཁྩོ་ན་ཉིད་སྣོང་བ་ལས།
(1)
 མ་བརགས་གཅིག་པུ་དགའ་བའི་

ཕརི། །བདྗེ་བ་ལ་སྩོགས་ངྩོ་བྩོ་ཀུན། །དྗེ་ལྟར་མདྩོ་ལས་བརྩོད་པས་ན། །ཀུན་རྩོབ་

ཁྩོ་ནར་འདྩོད་པ་ཡིན། །བསན་དུ་མྗེད་པའི་ངྩོ་བྩོ་དག །ཇི་སྗེ་དངྩོས་པྩོ་ཉིད་བརྩོད་

ན། །ཟླ་བ་གཉསི་དང་སྐྲ་ཤད་འཛངིས། །བརྩོད་དུ་མྗེད་པ་ཉདི་མ་ིའགྱུར། །སྤ་ིཡ་ིངྩོ་

བྩོར་སྒྩོ་བཏགས་ཏྗེ། །རྩོད་པར་བྗེད་པ་ཡནི་པའ་ིཕརི། །དྩོན་དམ་སྤྩོས་དང་བྲལ་བ་

ཡང་། །ཀུན་རྩོབ་པ་དྗེར་གྱུར་པ་ཡནི། །ཕནི་ཅ་ིལྩོག་དུ་སྣོང་བའ་ིཕརི། །ཀུན་རྩོབ་

རྣམས་ཀི་དངྩོས་ཉིད་མྗེད། །དྗེ་ཡི་རང་བཞིན་ཁྩོ་ན་ནི། །གཞན་དུ་འགྱུར་བར་ཇི་

ལྟར་རུང་། །ཚངས་ལ་སྩོགས་པའ་ིཡྩོངས་འགྱུར་བར། །མུ་སྗེགས་ཅན་ག་ིབརགས་

པ་ལ། །ཞྗེ་སྣོང་བ་བ་ཅ་ིཡྩོད་ན། །གང་ཕརི་དྗེ་དག་སྩོ་སྩོར་འགྩོང་། །དྗེ་ཕརི་ལྩོག་

པར་སྣོང་བའ་ིཕརི། །དངྩོས་པྩོའ་ིངྩོ་བྩོར་ཡང་མ་ིརགིས། །སྩོ་སྩོར་སྣོང་ཕརི་རའ་ིརྭ་

བཞནི། །དངྩོས་པྩོའ་ིངྩོ་བྩོ་གཏན་མྗེད་མནི།།

དྗེས་ན་ཡྩོད་པ་བཞིན་སྣོང་བ། །སྒྱུ་མའི་གླེང་པྩོ་ལ་སྩོགས་བཞིན། །དྗེ་ཡིས་

བསམ་པའི་དབང་གིས་ན། །དྗེ་དག་ཡྩོད་ཡིན་ཡང་དག་མིན། །བརྫུན་པའི་རྣམ་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༧༡བ-༢༧༢ན
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པར་སྣོང་བའི་ཕིར། །མི་བདྗེན་ཀུན་རྩོབ་ཡིན་པར་འདྩོད། །དྗེས་གཞག་པ་ཡི་

ངྩོ་བྩོ་ནི། །དྗེ་ལས་བྱུང་ཕིར་བདྗེན་པར་བརྩོད། །ཤྗེས་དང་ཤྗེས་བར་བརྩོད་ལ་

སྩོགས། །ཐ་སྙད་གང་ཚ་ེཀུན་རྩོབ་ཡནི། །དྗེ་ཚ་ེགགས་པའ་ིངྩོར་བས་ནས། །དྗེ་ན་ི

མྗེད་པ་ཉདི་དུ་བརྩོད། །མངི་ཙམ་སྒྩོ་བཏགས་ཡནི་པའ་ིཕརི། །མངི་ན་ིཇ་ིལྟར་འགལ་

བ་ཡནི།།

 ༈ གྲུབ་མཐའ་ིབརྗེད་བང་ལས།
(1)
 དྗེ་ལྟར་ཡྩོད་མྗེད་གཉསི་ཀ་ིམཐའ་བསལ་

ནས། དབུ་མའི་ལམ་ལ་གནས་པ་བདག་ཅག་ཡིན་ཏྗེ། སྗེམས་ཙམ་དབུ་མ་ཞྗེས་

འདྩོད་པའྩོ། །རྣལ་འབྩོར་སྤྩོད་པའི་དབུ་མའི་ལུགས་ནི། ཀུན་རྩོབ་ཏུ་སྗེམས་ཙམ་

དང་མཐུན་པར། སྣོང་སདི་ཀ་ིཆྩོས་ཐམས་ཅད་སྗེམས་འཁྲུལ་བའ་ིདབང་གསི་སྣོང་

བས། ཡུལ་ལྩོགས་ཤགི་ན་མྗེད་པར་འདྩོད་དྗེ། ཉན་ཐྩོས་ལྟར་ཡུལ་ཡྩོང་གསི་མྗེད་

པ་ལ་ཡྩོད་པར་སྒྩོ་བཏགས་པའ་ིམཐའ་དང༌། དབུ་མ་ཆྗེན་པྩོ་ལྟར་སྗེམས་ཀུན་ཏུ་ཡང་

མྗེད་དྩོ་ཞྗེས་བསྐུར་བ་འདྗེབས་པའ་ིམཐའ་སྗེལ་ཏྗེ། 

དྗེ་གཉིས་ཀའི་མཐའ་བསལ་ནས། དྗེ་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལས་དབྗེན་པའི་དབུ་

མ་ཆྗེན་པྩོའ་ིལམ་ན་ིབདག་ཅག་ཡནི་ནྩོ་ཞྗེས་ཟྗེར་ནས། སྗེམས་དྩོན་དམ་པར་ཡྩོད་

པར་འདྩོད་པ་དྗེ་ཀུན་རྩོབ་ཏུ་བཞག་ནས། སྗེམས་དྗེ་དྩོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་འདྩོད་

དྗེ། སྗེམས་དྗེ་དྩོན་དམ་པར་ཡྩོད་ན་ན་ིམུ་སྗེགས་ཅན་དང་ཆ་འད་བར་སྩོང་བས། དྗེ་

ལྟར་མི་རུང་སྗེ། ལུང་ལས་ཀང༌། ཁྩོད་ཀི་མར་འདྩོད་གང་ཡིན་པ། །དྗེ་ནི་ང་ཡི་

ཆུང་མ་ཡནི༌། །ཁྩོད་ཀ་ིདྩོན་དམ་གང་ཡནི་པ། །དྗེ་ཉདི་ང་ཡ་ིཀུན་རྩོབ་ཡནི། །ཞྗེས་

གསུངས་ཏྗེ། ཁྩོད་ཀ་ིམཆྩོད་གནས་སུ་འདྩོད་པ་གང་ཡནི་པ་དྗེ་ན་ིངའ་ིཆུང་མ་སྗེ་བྲན་

(1)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༢༠༡-༢༠༤	
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མྩོ་དང་འད་ལ། ཁྩོད་ཀ་ིདྩོན་དམ་གང་ཡནི་པ་དྗེ་ན་ིངའ་ིཀུན་རྩོབ་ཡནི་ཏྗེ། ཤྗེས་པ་

རྒྱུན་ག་ིརག་པ་སྐོད་ཅགི་མ་ཀུན་རྩོབ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཡྩོད་པ་དྗེ་ཡང་སྐོད་ཅགི་མའ་ིཆས་

གཞགིས་ན། དྩོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་སྗེ། སྐོད་ཅགི་མ་སྔ་མ་ན་ིའདས། ད་ལྟར་ན་ིམ་ི

གནས། ཕ་ིམ་ན་ིམ་འྩོངས་པས་ཡྩོད་པར་མ་ིའགྲུབ་བྩོ།།

ཀུན་རྩོབ་ཏུ་རྗེན་འབྲྗེལ་འཚོགས་པའི་མཐུ་ལས་སྣོང་བར་འདྩོད་ལ། དྩོན་དམ་

པར་ལུས་སྗེམས་གཉིས་ཀ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་འདྩོད་དྗེ། སྗེམས་ཙམ་གི་ལྟར་ཡུལ་

རང་བཞིན་གིས་མྗེད་པ་ལ་ནི་ཆད་པས་བཅད་ནས་མྗེད་པ་བརག་མི་དགྩོས་ལ་

སྗེམས་རང་བཞིན་མྗེད་པ་ལ་ནི་བ་དགའ་སྩལ་ནས། ཡྩོད་པར་བསྒྲུབ་མི་དགྩོས་

ཏྗེ། ཡུལ་སྗེམས་གཉིས་ཀ་འཕགས་པའི་དུས་ན། ཡྗེ་ཤྗེས་རྒྱུན་གི་རག་པ་སྐོད་

ཅིག་ཙམ་དུ་ཡྩོད་པར་འདྩོད་པ་ཡང༌། དྩོན་དམ་པར་ཡྩོད་པར་མི་འགྲུབ་སྗེ། ལུང་

ལས། ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཞྗེས་བརྩོད་པ། །ཡྗེ་ཤྗེས་བརྩོད་པ་ཉདི་ཀང་གསྩོག །ཅྗེས་

འབྱུང་སྗེ། དྗེ་ལྟར་སྗེམས་ཉདི་མཐའ་དང་དབུས་མྗེད་དྩོ།།

མདྩོ་སྗེ་དབུ་མའ་ིལུགས་ན།ི ཉན་ཐྩོས་མདྩོ་སྗེ་པ་བཀའ་མཐའ་དག་དང་མཐུན་

པས། ཀུན་རྩོབ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་དྗེའི་ལུགས་དང་མཐུན་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་

གིས་ཤིང་བུ་དང་རྗེའུ་ལ་སྒྱུ་མའི་སྦྱོྩོར་སྔགས་ཀིས་བཏབ་པ་དང༌། སྒྱུ་མའི་ར་དང་

གླེང་པྩོ་ཆྗེ་ལ་སྩོགས་པར་སྣོང་སྗེ། དྗེ་ལྟར་ཐང་ཅིག་སྒྱུ་མའི་སྦྱོྩོར་སྔགས་ལས་སྣོང་

ཡང༌། རང་བཞནི་མྗེད་པ་བཞནི་དུ་ཀུན་རྩོབ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཡུལ་སྗེམས་གཉསི་ཀ་རྗེན་

འབྲྗེལ་ག་ིམཐུ་ལས་མ་ིསླུ་བར་སྣོང་ཡང༌། དྩོན་དམ་པར་ཡུལ་ཡང་ཕྩོགས་ཆ་དྲུག་ག་ི

ཆ་ལས་མ་གྲུབ་ལ། སྗེམས་ཀང་སྐོད་ཅགི་མའ་ིཆ་ལས་མ་གྲུབ་སྗེ། དངྩོས་པྩོ་མྗེད་

པར་འདྩོད་དྩོ།།



དབུ་མ་རང་རད་པའྲི་བདནེ་ག་ྲིས།
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བསྐོལ་པ་ཆྗེན་པྩོ་གསུམ་གསི་བསྐོལ་ནས། མི་མངྩོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ག།ི ཡྩོད་

མྗེད་པ་ཁྩོ་ན་ཡིན་ནྩོ། །རང་བཞིན་གིས་བསྐོལ་པ་ལྟྩོག་འདྗེའམ། གནས་ཀིས་

བསྐོལ་པ་ཚངས་པའམ། འད་ིན་མྗེད་པས་དུས་ཀསི་བསྐོལ་པ་གཞན་ན་ཡྩོད་པ་ལྟ་

བུ་མ་ཡནི་ནྩོ། །ཁབ་ལྡྩོག་དང་སྦྱོར་ན། ཤངི་གསི་ཤ་བ་ལ་ཁབ་ལ་ཤ་བས་ཤངི་ལ་

མ་ཁབ། མྗེས་དུ་བ་ལ་ཁབ་ལ། དུ་བས་མྗེ་ལ་མ་ཁབ་བྩོ། ས་བྩོན་གིས་མྱུ་གུ་ལ་

ཁབ་ལ། མྱུ་གུས་ས་བྩོན་ལ་མ་ཁབ་བྩོ། །མ་ིརག་པས་བས་པ་ལ་ཁབ། བས་པས་

མ་ིརག་པ་ལ་མ་ཁབ་བྩོ། །རྣམ་གངས་ཀ་ིདྩོན་དམ་པས་ཡང་དག་པའ་ིཀུན་རྩོབ་ལ་

ཁབ། ཡང་དག་པའ་ིཀུན་རྩོབ་ཀསི་རྣམ་གངས་ཀ་ིདྩོན་དམ་པ་ལ་མ་ཁབ་བྩོ། །རྣམ་

གངས་ཀ་ིདྩོན་དམ་པ་ལྩོག་ན། ཡང་དག་པའ་ིཀུན་རྩོབ་ལྡྩོག་གྩོ།

ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྩོབ་ལྩོག་ན། རྣམ་གངས་ཀ་ིདྩོན་དམ་པ་ལྡྩོག་པར་མ་ངྗེས་

སྩོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་གནས་སྐོབས་ན། རྣམ་གངས་ཀི་དྩོན་

དམ་པ་ཡྩོད་པའ་ིཕརི་རྩོ། །དྗེ་ལྟར་གྩོང་དུ་བརགས་པ་ལས་ཀང༌། ཆྩོས་ཅན་ལ་རྒྱབ་

ན་གཏན་ཚགིས་དུ་བ་སྣོང་བས་བསྒྲུབ་པར་བ་བ་མྗེ་ཡྩོད་དྗེ། མཐུན་པའི་དཔྗེ་ཚང་

བང་དང་འད། མ་ིམཐུན་པའ་ིདཔྗེ་ཆུ་རངས་དང་མ་ིའདའྩོ། །ཆྩོས་ཅན་དངྩོས་པྩོ་འད་ི

དག་ག་ིགཏན་ཚགིས་ན།ི བས་པའ་ིཕརི་མ་ིརག་སྗེ། མཐུན་པའ་ིདཔྗེ་ར་མཁན་དང་

འད། མི་མཐུན་པའི་དཔྗེ་ནམ་མཁའ་དང་མི་འདའྩོ། །དྗེ་ལྟར་གཏན་ཚགིས་བསན་

ནས། མུ་སྗེགས་ཀསི་བདག་རག་པ་དང༌། ཉན་ཐྩོས་ཀསི་རྡུལ་ཕ་རབ་དང༌། སྗེམས་

ཙམ་གསི་སྗེམས་དྩོན་དམ་པར་ཡྩོད་དྩོ། །ཞྗེས་བརགས་པ་དྗེ་རྣམས། 

ཡན་ལག་བདུན་ག་ིགཏན་ཚགིས་ཀསི་བསྒྲུབ་པར་འདྩོད་དྗེ། ཡན་ལག་བདུན་

ནི་ཁབ་པ་སྤིར་བཏང་བ་དང༌། ཆྩོས་ཅན་དང༌། གཏན་ཚགིས་དང༌། བསྒྲུབ་པར་
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བ་བ་དང༌། མཐུན་པའ་ིདཔྗེ་དང༌། མ་ིམཐུན་པའ་ིདཔྗེ་དང༌། ཕྩོགས་ལ་ཆྩོས་བསྡུ་

བའྩོ། །ཡུལ་གང་དང་གང་ན་ཞྗེས་བ་བའ་ིཁབ་པ་སྤརི་བཏང་ནས། མུ་སྗེགས་ཀསི་

བདག་རག་པ་ཆྩོས་ཅན་དུ་བཞག་སྗེ། གཏན་ཚགིས་ཅགི་ཅར་དྩོན་བྗེད་པར་ཡང་མ་ི

མངྩོན། རམི་གསི་དྩོན་བྗེད་པར་ཡང་མ་ིགསལ་བས། བསྒྲུབ་པར་བ་བའ་ིརང་བཞནི་

མྗེད་དྗེ། མཐུན་པའ་ིདཔྗེ་ན་ིར་ིབྩོང་ག་ིརྭའམ། མྩོ་གཤམ་ག་ིབུ་དང་འདའྩོ།།

མི་མཐུན་པའི་དཔྗེ་སྒྱུ་མ་དང་ཅང་མི་འད། ཕྩོགས་ལ་ཆྩོས་བསྡུ་བ། སྤིར་མུ་

སྗེགས་ཀ་ིབདག་རག་པ་མ་སྐྗེས་སྩོ། །ཡང་ཡུལ་གང་དང་གང་ན་ཡང་རུང་ཞྗེས་ཁབ་

པ་སྤརི་བཏང་ནས། ཉན་ཐྩོས་ཀ་ིརྡུལ་ཕ་རབ་ཆྩོས་ཅན་དུ་བཞག་སྗེ། གཏན་ཚགིས་

ཕྩོགས་ཀ་ིཆས་གཞགིས་ན། བསྒྲུབ་པར་བ་བ་རང་བཞནི་མྗེད་དྗེ། མཐུན་པའ་ིདཔྗེ་

ཀ་བ་དང་འད། མ་ིམཐུན་པའ་ིདཔྗེ་ཚོར་བ་དང་ཅང་མ་ིའད། ཕྩོགས་ལ་ཆྩོས་བསྡུ་བ་

དྗེ་རྣམས་ཀུན་གསི་ཉན་ཐྩོས་ཀ་ིརྡུལ་ཕ་རབ་མ་གྲུབ་བྩོ།།

ཡང་ཡུལ་གང་ན་ཡང་རུང༌། ཁབ་པ་སྤིར་བཏང་ནས། སྗེམས་ཙམ་གིས་

སྗེམས་དྩོན་དམ་པར་ཡྩོད་ཅྗེས་བ་བ་ཆྩོས་ཅན་དུ་བཞག་སྗེ། གཏན་ཚིགས་དབུ་

མའ་ིཕུར་བཞ་ིདང༌། མུ་བཞ་ིསྐྗེ་འགྩོག་དང༌། གཅགི་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བས་བསྒྲུབ་

པར་བ་བ་རང་བཞནི་མྗེད་དྗེ། མཐུན་དཔྗེ་སྒྱུ་མ་དང་འད། མ་ིམཐུན་དཔྗེ་ར་ིབྩོང་ག་ི

རྭའམ། །མྩོ་གཤམ་ག་ིབུ་དང་ཅང་མ་ིའད། ཕྩོགས་ལ་ཆྩོས་བསྡུ་བ་དྗེ་རྣམས་ཀུན་

གིས། སྗེམས་ཙམ་གི་སྗེམས་རང་བཞིན་མྗེད་པར་བསྒྲུབ་བྩོ། །སྤྩོས་པ་མྗེད་པའི་

དྩོན་དམ་པ་ན་ིསྤྩོས་པའ་ིམཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའྩོ།།

བདྗེན་པ་དྗེ་གང་ལ་བདྗེན་ཞྗེ་ན། ཀུན་རྩོབ་ནི་སྐྗེ་བྩོའམ་འཁྲུལ་བའི་ངྩོ་ཀ་ལ་

བདྗེན། དྩོན་དམ་པ་ནི་འཕགས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་བདྗེན། ཆྩོས་ཉིད་དངྩོས་པྩོ་ཡྩོད་



དབུ་མ་རང་རད་པའྲི་བདནེ་ག་ྲིས།
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པ་ཞགི་ཡནི་ན་ན།ི དྗེ་བཞནི་གཤྗེགས་པས་དྗེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་དངྩོས་པྩོ་འགའ་

ཞགི་གཟགིས་པར་འྩོས་ན། དངྩོས་པྩོ་རྡུལ་ཕ་རབ་ཙམ་ཡང་མ་གཟགིས་པས་དངྩོས་

པྩོ་མྗེད་པ་ཡིན་ནྩོ། །འྩོ་ན་འདི་གཉིས་བྗེ་བྲག་ཅིས་དབྗེ་ཞྗེ་ན། རྣམ་གངས་ཀ་ིདྩོན་

དམ་པས་སྗེམས་ཅན་གི་ཕུང་པྩོ་སྐྗེ་བ་འགྩོག་པར་འདྩོད། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྩོབ་

འགྩོག་པར་མ་ིའདྩོད་པས། བྗེ་བྲག་དབྗེའྩོ།།

༈ ཐྗེག་མཆྩོག་མཛོད་ལས།
(1)
 གཉསི་པ་དབུ་མ་པ་ལ་རང་རྒྱུད་པ་དང་། ཐལ་

འགྱུར་པ་གཉསི་ལས། དང་པྩོ་ན་ིའད་ིལྟར་སྣོ་ཚོགས་སུ་སྣོང་བའ་ིརྣམ་པ་དང་འཇལ་

བྗེད་མྗེད་པ་གསལ་སྣོང་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དྩོན་དམ་པར་སྩོ་སྩོ་རང་ག་ིརགི་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་

དྗེ་ཡང་རང་བཞནི་གསི་ངྩོ་བྩོ་ཉདི་མྗེད་པའྩོ་ཞྗེས་འདྩོད་དྩོ། །འད་ིལ་དབྗེ་ན་སྒྱུ་མ་དྩོན་

དམ་དུ་འདྩོད་པ་དང་། རབ་ཏུ་མ་ིགནས་པ་གཉསི་ལས། དང་པྩོ་ན།ི ཡུལ་ཡུལ་ཅན་

དུ་གྲུབ་པ་མྗེད་ལ། མ་གྲུབ་པ་རགི་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་སྨྲ་བསམ་བརྩོད་མྗེད་ཙམ་ཞགི་དྩོན་

དམ་པར་སྒྱུ་མའ་ིཚུལ་དུ་ཡྩོད་པས། བསྩོམས་པའ་ིཡྩོན་ཏན་ས་ལམ་དང་། །མཐར་

ཕིན་པའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཐྩོབ་ནས་ཆྩོས་ཀི་སྐུའི་ངང་

ནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུས་དྩོན་མཛད་པ་ཡནི་ཏྗེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ར་ི

ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ར་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་བས་ཆྗེས་ལྷག་པའ་ིཆྩོས་ཤགི་ཡྩོད་ན། དྗེ་ཡང་ར་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུ་ཞྗེས་སྩོ།།

ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ན་ིཡུལ་ཤྗེས་སྣོ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དྩོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་

པ་ན་ིགཟུགས་སྐུ་བརྗེས་ནས་དྩོན་མཛད་པའྩོ། །དྗེ་བས་ལྷག་པའ་ིཆྩོས་ན་ིསྩོ་སྩོ་རང་

(1)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༩༩-༡༠༡	



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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གི་རིག་པའི་དྗེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཆྩོས་སྐུ་དམ་པའྩོ་ཞྗེས་འདྩོད་དྩོ། །འདི་ལའང་སྒྱུ་མ་

རགིས་གྲུབ་ཏུ་འདྩོད་པ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟར་སྣོང་དུ་འདྩོད་པ་དང་། སྒྱུ་མ་ཙམ་པྩོར་འདྩོད་

པ་ལ་སྩོགས་པ་རྣམ་གངས་རབ་ཏུ་མང་སྗེ། རང་རྒྱུད་འྩོག་མ་བ་ཞྗེས་གགས་པ་ཡནི་

ནྩོ། །གཉསི་པ་ན་ིདྩོན་དམ་པར་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུའང་མ་ིགནས་ཏྗེ། ཡུལ་དང་རྣམ་པ་མྗེད་

པས་དྗེ་མྗེད་པར་མྱྩོང་བའ་ིསྩོ་སྩོ་རང་རགི་ཀང་མྗེད་པ་ན།ི མྩོ་གཤམ་ག་ིབུ་མྗེད་པས་

དྗེ་འཇལ་བྗེད་ཀ་ིཤྗེས་པ་མྗེད་པ་བཞནི་ནྩོ། །ཀུན་རྩོབ་ལ་བདྗེན་པར་མྗེད་པས་དྩོན་

དམ་ལ་གང་ཡང་མ་ིགནས་ཏྗེ། ར་ིལམ་སད་པའ་ིདུས་ན་ར་གླེང་ག་ིསྣོང་བ་འགགས་

ཀང་། དང་པྩོ་མྗེད་པས་དྩོན་ལ་འགག་རྒྱུར་མ་གྲུབ་པ་བཞནི་ནྩོ།།

ཡུམ་བར་མ་ལས། དྩོན་དམ་པར་ནི་འཁྩོར་བ་ཡང་མྗེད། མྱ་ངན་ལས་འདས་

པ་ཡང་མྗེད། སྩོང་པ་ཉིད་ཀང་མྗེད་དྗེ། ཚགི་གི་བ་དྭགས་ཙམ་དུ་བས་ལགས་སྩོ་

ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའྩོ་ཞྗེས་འདྩོད་དྩོ། །འདི་ལ་ཀུན་རྩོབ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་

དང་། རྒྱུ་མཚན་མ་ིགནས་པ་དང་། ལྡྩོག་ཆ་མ་ིགནས་པ་དང་། ལྡྩོག་བྗེད་མ་ིགནས་

པ་དང༌། གཅགི་མ་ིགནས་པ་དང་། དུ་མ་མ་ིགནས་པ་དང་། གཅགི་དང་དུ་མ་དང་

བྲལ་བ་མི་གནས་པ་དང༌། སྣོང་ཙམ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ལ་སྩོགས་པ་རྣམ་གངས་

དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་ཡྩོད་དྗེ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་གྩོང་མ་བ་ཞྗེས་གགས་སྩོ།།

༈ གསང་སྔགས་ལུང་ག་ིབང་མཛོད་ལས།
(1)
 དྗེ་ཡང་དྩོན་དམ་ཀུན་རྩོབ་གཉསི་

སུ་འདྩོད་དྩོ། །ཀུན་རྩོབ་ལ་ཡང་གཉསི། ལྩོག་པའ་ིཀུན་རྩོབ་དང་། དྩོན་བྗེད་པའ་ི

ཀུན་རྩོབ་བྩོ། །ལྩོག་པ་ན་ིཟླ་བ་ལས་གཉསི་སུ་སྣོང་བ་ལྟ་བུ་སྗེ། སྣོང་ཡང་དྩོན་བྗེད་

མི་ནུས་སྩོ། །དྩོན་བྗེད་པའི་ཀུན་རྩོབ་ནི། མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྗེ། རྒྱུ་

(1)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༦༥-༦༦	



དབུ་མ་རང་རད་པའྲི་བདནེ་ག་ྲིས།
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རྐྗེན་ལས་སྐྗེས་པ། དྩོན་བྗེད་ནུས་པ། མཐུན་པར་སྣོང་བ། བརགས་ན་དབྗེན་

པའྩོ། །དྩོན་དམ་ལ་གཉསི། རྣམ་གངས་ཀ་ིདྩོན་དམ་པའ་ིབདྗེན་པ་དང་། རྣམ་གངས་

མ་ཡིན་པའི་དྩོན་དམ་བདྗེན་པའྩོ། །རྣམ་གངས་ནི། གཏན་ཚགིས་བཞི་ཆྩོས་ཅན་

ལ་བཞག་པས། ཡང་དག་པའ་ིདངྩོས་བཅད་ནས། སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་བསྒྲུབ་པའྩོ། །ཡྗེ་

ཤྗེས་དམ་པའ་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པས་དྩོན་དམ་པ་ཞྗེས་བའྩོ། །མ་ནྩོར་མ་ིབསླུ་བས་བདྗེན་

པ་ཞྗེས་བའྩོ། །རྣམ་གངས་ནི་འཇལ་བྗེད་ཀི་རིག་པ་ལ་བའྩོ། །རྣམ་པ་མ་ཡིན་པ་

དྩོན་དམ་པའ་ིབདྗེན་པ་ན།ི མགི་ག་ིརྣམ་པར་ཤྗེས་པ་མ་སྐྗེས་ན་མ་སྐྗེས། སྐྗེས་ན་

གཟུགས་སུ་སྐྗེས། གཟུགས་མགི་ག་ིརྣམ་པར་ཤྗེས་པའ་ིངྩོ་བྩོ་ཡནི། མགི་གཟུགས་

ཀ་ིརྣམ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམ་བཅས། ཞྗེས་བའྩོ།།

༈ གྲུབ་མཐའ་མཛོད་ལས།
(1)
 ཀུན་རྩོབ་ཀི་བདྗེན་པ་དྗེ་ཡང་དབྗེ་ན་གཉིས་

ཏྗེ། སྣོང་ལ་དྩོན་བྗེད་མ་ིནུས་པ་ལྩོག་པའ་ིཀུན་རྩོབ་དང་། སྣོང་ལ་དྩོན་བྗེད་ནུས་པ་

ཡང་དག་ཀུན་རྩོབ་སྗེ། བདྗེན་གཉསི་ལས། སྣོང་དུ་འད་ཡང་དྩོན་བྗེད་དག །ནུས་

པའ་ིཕརི་དང་མ་ིནུས་ཕརི། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡནི་ཏྗེ། །ཀུན་རྩོབ་ཀ་ིན་ིདབྗེ་

བའང་བས། །ཞྗེས་སྩོ། །དྗེའང་སྣོང་བ་དང་མཐུན་པར་དྩོན་བྗེད་ནུས་པ། རྒྱུ་ལས་

སྐྗེས་པ། བརགས་པས་དབྗེན་པ། རང་རང་གི་རིགས་ལ་མཐུན་པར་སྣོང་བ་སྗེ་

མཚན་ཉདི་བཞ་ིདང་ལྡན་པའ་ིགཟུགས་ལ་སྩོགས་པའ་ིཆྩོས་ན་ིཡང་དག་ཀུན་རྩོབ་སྗེ་

སྩོ་སྩོའ་ིདྩོན་བྗེད་ནུས་པར་ཡྩོད་ལ། སྣོང་ཡང་དྩོན་བྗེད་མ་ིནུས་པ་སྐྲ་ཤད་འབབ་པ་

དང་ཟླ་བ་གཉསི་སུ་སྣོང་བ་ལ་སྩོགས་པའ་ིལྩོག་པའ་ིཀུན་རྩོབ་ན་ིདྩོན་བྗེད་ནུས་པར་

མྗེད་པས་རབ་ཏུ་དབྗེ་བའྩོ་ཞྗེས་འདྩོད་དྩོ།།

(1)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༩༡-༩༧	



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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དྩོན་དམ་པ་ལའང་ཡང་དག་པར་སྐྗེ་བ་ལ་སྩོགས་པ་ནི་བཀག་ཙམ་ལས་སྐྗེ་

མྗེད་ཀི་སྤྩོས་པ་ལས་མ་གྩོལ་བ་རྣམ་གངས་བའི་དྩོན་དམ་དང་། སྐྗེ་བ་དང་སྐྗེ་མྗེད་

ལ་སྩོགས་པའ་ིསྤྩོས་པ་མཐའ་དག་ལས་གྩོལ་བ་རྣམ་གངས་མ་ཡནི་པའ་ིདྩོན་དམ་སྗེ་

གཉིས་སུ་ཡྩོད་པར་དྗེ་ཉིད་ལས། སྐྗེ་བ་ལ་སྩོགས་བཀག་པ་ཡང་། །ཡང་དག་པ་

དང་མཐུན་ཉདི་བཞྗེད། །སྐྗེ་མྗེད་སྤྩོས་ཀུན་ཞ་ིབ་ལ། །དྩོན་དམ་ཞྗེས་པའ་ིབར་མཛད་

དྩོ། །ཞྗེས་སྩོ། །གཉསི་པ་མཚན་ཉདི་ལ་གཉསི་ཏྗེ། །མཚན་ཉདི་དངྩོས་དང༌། ངྗེས་

པར་བྗེད་པའ་ིཚད་མའྩོ། །དང་པྩོ་ན་ིབདྗེན་པ་ཙམ་ག་ིམཚན་ཉདི་ན་ིཆྩོས་གང་ཞགི་

རང་བཞནི་མྗེད་པ། ཀུན་རྩོབ་ཀ་ིབདྗེན་པའ་ིམཚན་ཉདི་ན་ིཆྩོས་ཅན་གང་ཞགི་རགི་

པས་དཔྱད་མ་ིབཟྩོད་པ། དྩོན་དམ་བདྗེན་པའ་ིམཚན་ཉདི་གང་ཞགི་རགི་པས་དཔྱད་

བཟྩོད་པའྩོ།།

དྗེའང་རང་ག་ིངྩོ་བྩོ་བདྗེན་པས་སྩོང་པ་ན་ིརང་བཞནི་མྗེད་པ་ཡནི་ལ། མཐར་ཐུག་

དཔྱྩོད་པའི་རིག་པས་དགག་པར་ནུས་པ་ལ་དཔྱད་མི་བཟྩོད་པ་ཟྗེར་ཞིང་། རིག་པ་

གང་གསི་ཀང་དགག་པ་མ་ིནུས་པ་ལ་དཔྱད་བཟྩོད་པ་ཞྗེས་བའྩོ། །དྗེའང་དངྩོས་པྩོར་

སྨྲ་བས་དྩོན་བྗེད་ནུས་པ་དྩོན་དམ་པའ་ིབདྗེན་པར་འདྩོད་པས་ཡང་དག་པའ་ིཀུན་རྩོབ་

ཁས་མ་ིལྗེན་ཡང་། དབུ་མ་པས་ཀུན་རྩོབ་གཉསི་སུ་སྨྲ་སྗེ་དཔྱད་མ་ིབཟྩོད་པའ་ིཤྗེས་

བ་དྩོན་བྗེད་ནུས་པ་ཡང་དག་པའ་ིཀུན་རྩོབ་ཀ་ིམཚན་ཉདི་ཡནི་ལ། དཔྱད་མ་ིབཟྩོད་

པའ་ིཤྗེས་བ་དྩོན་བྗེད་མ་ིནུས་པ་ལྩོག་པའ་ིཀུན་རྩོབ་ཀ་ིམཚན་ཉདི་དྩོ།།

ཡང་དངྩོས་པྩོར་སྨྲ་བས་དྩོན་དམ་པའི་བདྗེན་པ་ལ་གཞན་དབང་དྩོན་དམ་པའི་

བདྗེན་པ་དང་། ཡྩོངས་སུ་གྲུབ་པ་དྩོན་དམ་པའི་བདྗེན་པ་ཞྗེས་བ་བ་གཉིས་སུ་སྨྲ་

ཡང་། དབུ་མ་པས་སྤྩོས་པ་ཕྩོགས་གཅགི་པ་ ༼༡༽ བཀག་པས་འད་བ་རྒྱུ་མཚན་



དབུ་མ་རང་རད་པའྲི་བདནེ་ག་ྲིས།
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དུ་བས་ནས་བཀག་པ་སྐྗེ་མྗེད་ཀུན་རྩོབ་ཀ་ིབདྗེན་པའ་ིབྗེ་བྲག་ལ་དྩོན་དམ་པའ་ིབདྗེན་

པ་ཞྗེས་བཏགས་ནས་རྣམ་གངས་པའ་ིདྩོན་དམ་པ་དང་། གཤསི་ངྩོར་གང་དུའང་མ་

གྲུབ་པས་དྩོན་དམ་པར་ན་སྤྩོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ཕྩོགས་ཙམ་ལ་རྣམ་

གངས་པ་མ་ཡནི་པའ་ིདྩོན་དམ་པ་ཞྗེས་དབྗེ་ཡང་། སྤྩོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་

དྩོན་དམ་པར་དབྗེ་བའ་ིམཚན་ཉདི་པ་སདི་པ་མ་ཡནི་ནྩོ་ཞྗེས་སྨྲའྩོ།།

གཟུགས་ལ་སྩོགས་པའི་ཤྗེས་བ་གཞི་ལྔ་ལས་བདྗེན་པ་གཉིས་ཀིས་མཚོན་

པར་བ་བའ་ིགཞ་ིགང་ཡནི་ཞྗེ་ན། དྩོན་དམ་པའ་ིབདྗེན་པ་མཚོན་པའ་ིགཞ་ིན་ིའདུས་

མ་བས་ཏྗེ། དྗེའང་འགྩོག་པ་གཉསི་དང་ནམ་མཁའ་ན་ིདགག་བ་ལ་ལྟྩོས་པའ་ིབཀག་

པ་ཡནི་པས་དཔྱད་མ་ིབཟྩོད་པའ་ིཕརི་དྩོན་དམ་པའ་ིབདྗེན་པར་མ་ིརུང་སྗེ་དྗེ་བཞནི་

ཉིད་ཁྩོ་ན་ཡིན་ལ། ཀུན་རྩོབ་ཀ་ིབདྗེན་པའི་མཚན་གཞི་ནི་དྗེ་བཞིན་ཉིད་སྐྗེ་བ་མྗེད་

པ་མ་རྩོགས་པའ་ིཤྗེས་བ་ཐམས་ཅད་ཡནི་པར་རགི་པར་བའྩོ། །ཀུན་རྩོབ་ཀ་ིབདྗེན་

པའ་ིཕྩོགས་འཛནི་པའ་ིདབུ་མ་པ་ཁ་ཅགི་བྗེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་སྗེ། དུས་

མཉམ་པར་གཟུང་བ་དང་འཛནི་པའ་ིདངྩོས་པྩོར་ཉྗེ་བར་འདུ་བའ་ིརྒྱུ་ཚོགས་པ་སྔ་མ་

ལས་སྐྗེས་པ་སྗེ།

དྗེ་ཡང་ཐ་ན་རྩོག་པ་མྗེད་པའི་ཤྗེས་པ་ལ་གཟུང་ཆར་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ཕི་

རྩོལ་ག་ིདྩོན་དུ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་བདྗེན་ནྩོ་ཞྗེས་སྨྲ་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅགི་ན་ིམདྩོ་སྗེ་སྤྩོད་

པའ་ིདབུ་མ་པ་ཁས་ལྗེན་ཏྗེ། ཤྗེས་པ་ལ་ཕ་ིརྩོལ་ག་ིདྩོན་ཉདི་དངྩོས་སུ་མ་ིསྣོང་ཡང་

དྩོན་གསི་ཤྗེས་པ་ལ་རང་ག་ིརྣམ་པ་གཏད་པས། ཤྗེས་པ་དྩོན་དང་འད་བའ་ིརྣམ་པར་

སྐྗེས་པ་ལ་དྩོན་རགི་གྩོ་ཞྗེས་དམགིས་པའ་ིཚུལ་གསི་དྩོན་ཡྩོངས་སུ་སྤྩོད་པ་དུས་ཐ་

དད་པའ་ིགཟུང་འཛནི་ཀུན་རྩོབ་ཏུ་གནས་སྩོ་ཞྗེས་སྨྲ་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅགི་གསི་རྣལ་
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འབྩོར་སྤྩོད་པའ་ིདབུ་མ་ཀུན་རྩོབ་ཏུ་ཤྗེས་པ་ལ་གསལ་ལྩོ་ཅྩོག་ཐམས་ཅད་ཤྗེས་པའ་ི

དངྩོས་པྩོ་ཡནི་ཏྗེ། 

ཕ་ིརྩོལ་ག་ིདྩོན་དུ་མྗེད་དྩོ་ཞྗེས་རྣམ་བཅས་པ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཁ་ཅགི་

རི་ལམ་གི་ཡུལ་དུ་གཟུང་ཆར་ཤར་བ་དང་སད་པ་ནའང་སྐྲ་ཤད་ཀི་རྣམ་པ་དང་ཟླ་ 

༼༡༽ གཉསི་ཀ་ིརྣམ་པ་དང་དྩོན་སྤ་ིལ་སྩོགས་པ་དྩོན་དང་ཤྗེས་པའ་ིདངྩོས་པྩོ་གཉསི་

ཀ་མ་ཡནི་པ་བཞནི་དུ། འཇགི་རྗེན་པ་ལ་དངྩོས་པྩོར་གགས་པ་ར་ིདང་ཁང་ཁམི་དང་

སྐྗེས་པ་དང་བུད་མྗེད་དང་བུམ་པ་དང་སྣོམ་བུ་ལ་སྩོགས་པའང་། ཕ་ིརྩོལ་ག་ིདྩོན་དང་

ཤྗེས་པའ་ིདངྩོས་པྩོ་གཉསི་ཀས་སྩོང་སྗེ། ཐྩོག་མ་མྗེད་པའ་ིདུས་ནས་མ་རགི་པའ་ིབག་

ཆགས་ཀསི་མྗེད་པ་སྣོང་བར་ཟད་པས་ཀུན་རྩོབ་ཏུ་ཡྩོད་པའ་ིདངྩོས་པྩོ་ན་ིའཛནི་ཆར་

གསལ་བའ་ིབདྗེ་བ་ལ་སྩོགས་པ་སྗེམས་དང་སྗེམས་ལས་བྱུང་བ་འབའ་ཞགི་ཏུ་ཟད་དྩོ་

ཞྗེས་སྨྲ་བ་སྗེ། ཚུལ་དུ་མར་བཤད་ཀང་ཉན་ཐྩོས་བྗེ་བྲག་པ་ལྟར། རྡུལ་ཕན་འདུས་པ་

ལས་རགས་པ་ཙམ་པའ་ིདངྩོས་པྩོ་མཚན་ཉདི་པ་དང༌། 

སྗེམས་དང་སྗེམས་བྱུང་རང་རིག་པ་མྗེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་སྩོགས་པ་ཁ་ཅིག་མི་

མཚུངས་ཀང་། དྩོན་དུ་སྣོང་བ་ཤྗེས་པར་མ་ིའདྩོད་པ་དང་། རང་རྒྱུ་སྔ་མ་ལས་སྐྗེས་

པ་ལ་སྩོགས་པ་ཁ་ཅིག་མཚུངས་པ་ཡིན་ནྩོ། །དྗེའང་སྗེམས་ཙམ་པ་འདྩོད་པ་ལྟར་

རང་རགི་ཁས་མ་ིལྗེན་ཡང་། ཡྩོད་མྗེད་ཀ་ིསྒྩོ་སྐུར་གང་དུའང་མ་ཕྗེ་བའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཙམ་

ཞགི་ཁས་ལྗེན་པ་ཡནི་ཏྗེ། འགྗེལ་ཆུང་ལས། སྩོ་སྩོ་རང་ག་ིརགི་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀསི་

ཞྗེས་གསུངས་པ་བཞནི་ནྩོ། །ངྗེས་པར་བྗེད་པའ་ིཚད་མ་ལ་གཉསི་ཏྗེ། ཀུན་རྩོབ་ཀ་ི

བདྗེན་པ་ངྗེས་པར་བྗེད་པའ་ིཚད་མ་ན།ི གཟུགས་ལ་སྩོགས་པའ་ིསྣོང་བའ་ིརྗེན་ཅངི་

འབྲྗེལ་བར་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ། གཅགི་དང་དུ་བྲལ་ལ་སྩོགས་པའ་ིགཏན་ཚགིས་ཀ་ི
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རྗེས་སུ་འབྲང་བའ་ིརགིས་པའ་ིཤྗེས་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པའ་ིཚད་མས་དཔྱད་བཟྩོད་པ་

བདྗེན་པའ་ིདངྩོས་པྩོ་བཀག་པའ་ིཤུགས་ལ། དཔྱད་མ་ིབཟྩོད་པའ་ིཤྗེས་བར་ངྗེས་ཏྗེ་

མཚན་ཉདི་ངྗེས་པ་ཡནི་ནྩོ།།

དྩོན་དམ་པའི་བདྗེན་པ་ངྗེས་པར་བྗེད་པའི་ཚད་མ་ནི་དཔྱད་བཟྩོད་མཐར་ཐུག་

དཔྱྩོད་པའ་ིརགིས་པས་གཞལ་བ་ངྗེས་པར་བྗེད་པའ་ིཚད་མ་པ་ ༼༡༽ ཐྩོབ་ནས་སྩོ་

སྩོ་རང་ག་ིརགི་པའ་ིརྣམ་པར་མ་ིརྩོག་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀསི་རྩོགས་ནའང་། སྩོ་སྩོ་སྐྗེ་བྩོ་

དྗེ་དག་གསི་གཏན་ཚགིས་ཀ་ིརྗེས་སུ་འབྲང་པའ་ིརགིས་ཤྗེས་རྗེས་དཔག་གསི་ངྗེས་

པར་བྗེད་དྩོ། །དྗེའང་ཆྩོས་ཅན་དངྩོས་པྩོའ་ིབྗེ་བྲག་བཏང་སྙྩོམས་སུ་བས་ཏྗེ་རགིས་

སྤ་ིདངྩོས་པྩོ་ཙམ་གཞིར་བས་ཏྗེ་སྣོང་བའི་ཕྩོགས་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་མངྩོན་སུམ་

མམ་རྗེས་སུ་དཔག་པའ་ིཚད་མས་ངྗེས་པ་ཡནི་ནྩོ།།

དྗེ་ལྟར་ན་རིགས་ཀི་ ༼༢༽ དངྩོས་པྩོ་ཙམ་ལ་བདྗེན་པའི་དངྩོས་པྩོ་བཀག་སྗེ་

སྩོང་ཉིད་སྤྩོས་བྲལ་མཐར་ཐུག་དཔྱྩོད་པའི་རིག་པའི་གཞལ་བ་ངྗེས་པ་ན། རིགས་

ཀི་ ༼༣༽ ཁད་པར་གཟུགས་དང་བདྗེ་བ་ལ་སྩོགས་པ་དངྩོས་པྩོའི་བྗེ་བྲག་

མ་ལུས་པ་ལ་སྒྩོ་འདྩོགས་གཅྩོད་དྗེ། དྗེ་དག་གིས་སྩོང་ཉིད་ཀི་ཁབ་བར་རྩོགས་

པའི་དངྩོས་པྩོ་ཙམ་མ་དྩོར་བར་རྩོགས་པའི་ཕིར་རྩོ། །ཆྩོས་ཅན་དྗེ་ལ་དགག་བ་

ཅི་འགྩོག་ཅྗེ་ན། དགག་བ་ནི་ཡྩོད་པར་མི་འདྩོད་དྩོ། །འྩོན་ཀང་རགས་དང་རྗེས་

དཔག་དྩོན་མྗེད་པར་མི་འགྱུར་ཏྗེ། དགག་བ་མྗེད་པ་ལ་མྗེད་པར་རྩོགས་པར་

བྗེད་པའི་ཕིར་ཏྗེ། དྗེའང་བདྗེན་པའི་དངྩོས་པྩོ་མྗེད་པ་ལ་མྗེད་པར་ཤྗེས་པར་བྗེད་

པས། དཔྗེར་ན་ཐྩོ་ཡྩོར་ཡིན་ཡང་མ་ཤྗེས་པས་མིར་བཟུང་དུས་མིར་འཛནི་བཀག་

ནས་ཐྩོར་བསྒྲུབས་ཀང་། མི་མ་ཡིན་པས་ ༼༡༽ དགག་བ་མཚན་ཉིད་པ་མྗེད་
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པའི་ཕིར་ཐྩོར་བསྒྲུབས་ཀང་མི་མཚན་ཉིད་པ་བཀག་པ་མྗེད་པ་བཞིན་ནྩོ།།

དྗེའང་བདྗེན་པར་ཞྗེན་པ་ཙམ་དགག་པ་ཡནི་ག།ི འད་ིཁྩོ་ན་འགྩོག་གྩོ་ཞྗེས་རྡུལ་

ཕན་དང་རང་རིག་དང་གཙོ་བྩོ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སྩོགས་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། སྤི་བཀག་

པས་བྗེ་བྲག་ཞར་ལ་ཁྗེགས་པའ་ིཕརི་རྩོ། །གཉསི་པ་དྩོན་དམ་པའ་ིབདྗེན་པ་རགིས་

ཤྗེས་ཀ་ིཡུལ་དུ་ཁས་མ་ིལྗེན་པ་ལྟར་ན། ཀུན་རྩོབ་ཏུ་སྣོང་བའང་མྗེད་པ་གསལ་བར་

སྣོང་བ་ར་ིལམ་ལ་སྩོགས་པ་དང་འད་བ་ཉདི། རང་རྒྱུ་ལས་སྐྗེ་བར་སྣོང་བ་ཙམ་དུ་གྲུབ་

ཀང་། དྩོན་དམ་པར་རང་རིག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཡུལ་བདྗེན་པ་གཉིས་ལ་སྩོགས་པ་

ནས། འཁྩོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཆྩོས་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་པར་འདྩོད་དྗེ། 

ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྩོར་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ནི་དྩོན་དམ་པར་རང་བཞིན་

གིས་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་མྗེད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མ་སྐྗེས་ཤིང་མྗེད་པའྩོ་ཞྗེས་པ་

ལ་སྩོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕིར། བདྗེན་པ་གཉིས་ཀི་དབྗེ་བ་དང་མཚན་ཉིད་རྣམ་

པར་གཞག་པ་ན་ིརྣམ་གངས་ཀ་ིདྩོན་དམ་པའ་ིབདྗེན་པར་བལྟ་སྗེ། དྗེའ་ིངྩོར་རྣམ་པར་

གཞག་པར་ཟད་ཀ།ི རྣམ་གངས་མ་ཡནི་པའ་ིདྩོན་དམ་པའ་ིངྩོར་ན་ིཤྗེས་བརྩོད་སྤྩོས་

པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕིར། བདྗེ་བའི་ ༼༡༽ དབྗེ་བ་དང་མཚན་ཉིད་ངྗེས་

པར་བྗེད་པའ་ིཚད་མ་ག་ལ་སདི། བདྗེན་པ་སྩོ་སྩོའ་ིརྣམ་གཞག་དང་། གཅགི་དང་དུ་

བྲལ་ལ་སྩོགས་པའ་ིགཏན་ཚགིས་ན་ིཡྩོད་པ་དང་མྗེད་པ་ལ་སྩོགས་པ་ལྩོག་པར་སྒྩོ་

འདྩོགས་པ་ལས་གྩོལ་བར་བ་བའ་ིཕརི་སྤྩོས་པ་གཅྩོད་པར་ཟད་དྩོ། །དྗེའང་དྩོན་དམ་

པར་སྐྗེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་སྩོགས་པ་མྗེད་པར་ངྗེས་པ་ཡང་གཏན་ཚགིས་ཆྗེན་པྩོ་

ལྔས་ཁྩོང་དུ་ཆུད་པར་བྗེད་དྩོ།།



དབུ་མ་རང་རད་པའྲི་བདནེ་ག་ྲིས།
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༈ ཡིད་བཞིན་མཛོད་འགྗེལ་ལས།
(1)
 ཀུན་རྩོབ་དྗེ་ཡང་སྣོང་ལ་དྩོན་བྗེད་ནུས་

པ་ཡང་དག་ཀུན་རྩོབ། སྣོང་ལ་དྩོན་བྗེད་མ་ིནུས་པ་ལྩོག་པའ་ིཀུན་རྩོབ་སྗེ། བདྗེན་

གཉིས་ལས། སྣོང་དུ་འད་ཡང་དྩོན་བྗེད་དང་། །ནུས་པའི་ཕིར་དང་མི་ནུས་

ལས། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི། །ཀུན་རྩོབ་ཀི་ནི་དབྗེ་བ་བས། །ཞྗེས་

སྩོ། །དྗེའང་ཀུན་རྩོབ་པ་རྣམས་འཁྲུལ་པ་ཡནི་པས་དག་པའ་ིས་མ་ཐྩོབ་ཀ་ིབར་དུ་མ་ི

ལྡྩོག་སྗེ། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ན་ིརྗེས་ཐྩོབ་ན་ཡྩོད་པས་དག་པ་འཇགི་རྗེན་པ་ཞྗེས་

ཟྗེར་ཞངི་། སྩོ་སྩོ་སྐྗེ་བྩོ་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡྩོད་དྗེ། ཚོགས་སྦྱོྩོར་དུ་མཉམ་པར་

བཞག་ཀང་སྩོ་ལྔའ་ིགསལ་སྣོང་མ་ིའགག་པའ་ིཕརི་རྩོ།།

སྣོ་ཚོགས་སུ་སྣོང་བ་འདི་སྗེམས་ཙམ་པ་ལྟར་སྗེམས་ཀང་མ་ཡིན་ལ་ཉན་ཐྩོས་

པ་ལྟར་དྩོན་གཞན་ཡང་མ་ཡནི་ཏྗེ། བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའ་ིདབང་གསི་སྗེམས་ལ་

དྗེ་ལྟར་སྣོང་བ་ཡནི་ནྩོ། །དྗེས་ན་སང་བའ་ིད་ིམ་ཀུན་རྩོབ་པའྩོ་ཞྗེས་འདྩོད་དྩོ། །དྩོན་

དམ་ནི་ཀུན་རྩོབ་དྗེ་ཉིད་རིགས་པས་དཔྱད་ན་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་མྗེད་

པས་ཡྩོད་མྗེད། ཡིན་མིན། གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་སྩོགས་པའི་ཆྩོས་གང་གིའང་སྤྩོས་

བརྩོད་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པས་སྔར་བཞིན་མ་གྲུབ་ཅྗེས་སུའང་བཞག་ཏུ་མྗེད་

པར་འདྩོད་དྗེ། བདྗེན་གཉསི་ལས། ཀུན་རྩོབ་འད་ིལྟར་སྣོང་བ་འད།ི །རགིས་པས་

བརགས་ན་འགའ་མ་ིརྗེད། །མ་རྗེད་པ་ཉདི་དྩོན་དམ་སྗེ། །ཡྗེ་ནས་གནས་པའ་ིཆྩོས་

ཉདི་དྩོ། །ཞྗེས་པ་དང་། 

རྩོ་རྗེ་གཅྩོད་པ་ལས། ཆྩོས་ཉིད་ཤྗེས་བ་མ་ཡིན་ཏྗེ། །དྗེ་ནི་རྣམ་པར་ཤྗེས་མི་

ནུས། །ཞྗེས་པ་དང་། སྔ་མ་དྗེ་ཉདི་ལས། ཡྩོད་མྗེད་དངྩོས་པྩོ་མཁྗེན་པ་པྩོ། །ཀུན་

(1)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༡༠༧-༡༡༠	



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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མཁྗེན་གིས་ཀང་གང་མི་གཟིགས། །དྗེ་ཡི་དངྩོས་པྩོ་ཅི་འད་ཞྗེས། །ཤིན་ཏུ་ཞིབ་

པའ་ིལྟ་བས་དཔྱྩོད། །ཅྗེས་སྩོ། །རྩོགས་ཚུལ་ན་ིཤྗེས་རབ་ཀསི་དཔྱད་པས་འགའ་

ཡང་དམིགས་སུ་མྗེད་པ་ནི་དྩོན་དམ་པ་སྗེ། སྩོ་སྩོ་རང་རང་གི་རིག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་

ཀིས་འགའ་ཡང་མཐྩོང་མྗེད་ཀི་ཚུལ་གིས་རྩོགས་པ་སྗེ་ཡུམ་ལས། ཆྩོས་གང་ཡང་

མཐྩོང་བ་མྗེད་པའི་ཚུལ་གིས་མཐྩོང་བ་དྗེ་ནི་ཤྗེས་རབ་ཀི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མཐྩོང་

བའྩོ། །ཞྗེས་སྩོ།།

དྗེ་ལྟར་བདྗེན་པ་གཉིས་ཀི་དྩོན་ཤྗེས་པས་ཀུན་རྩོབ་ཏུ་སྣོང་བཅས་བསྩོད་

ནམས་ཀ་ིཚོགས་དང་། དྩོན་དམ་པ་སྣོང་མྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིཚོགས་གཉསི་བསགས་

པའི་མཐར། སྐུ་གཉིས་མངྩོན་དུ་བས་ཏྗེ། རང་དྩོན་དུ་ཆྩོས་སྐུ་སྤྩོས་པ་དང་བྲལ་

བ་དང་། གཞན་དྩོན་དུ་གཟུགས་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྣོང་བས། འཁྩོར་བ་ཇི་སིད་པར་

སྗེམས་ཅན་ག་ིདྩོན་མཛད་པ་སྗེ། དྗེ་ཡང་མཉམ་པར་བཞག་པའ་ིརྗེས་ལ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྒྱུ་

མ་ལྟ་བུས་མཛད་ཅངི་དྩོན་དམ་པར་ན་ིསངས་རྒྱས་པ་ཡང་མྗེད་ལ་དྩོན་མཛད་པ་ཡང་

མྗེད་དྗེ་སྤྩོས་པའ་ིམཐའ་ལས་འདས་པའ་ིཕརི་རྩོ་ཞྗེས་འདྩོད་དྩོ།།

འྩོག་མ་ལས། དྩོན་དམ་སྒྱུ་མ་དང་སྩོང་པར་འདྩོད་པ་ཉིད། འདིར་ཡྩོད་མྗེད་

ལས་འདས་པས་གཉིས་ཀར་མི་འདྩོད་ལ། ཀུན་རྩོབ་སྒྱུ་མ་དང་དངྩོས་པྩོར་བདྗེན་

པ་ལས། འདིར་རྫུན་པ་ཉིད་ཀང་རྫུན་བཞིན་དུ་རྒྱུ་རྐྗེན་རྗེན་འབྲྗེལ་ལས་བྱུང་བ་

ཙམ་ཞིག་སྨྲ་བའི་ཁད་པར་ཡྩོད་དྩོ། །དྗེ་དགག་པ་ལ། ཐ་སྙད་དུ་རྒྱུ་རྐྗེན་རྗེན་

འབྲྗེལ་སྒྱུ་མར་སྣོང་བ་དང་། དངྩོས་པྩོ་ལས་ཐ་དད་པའ་ིདྩོན་དམ་མི་འདྩོད་པ་འཐད་

ནའང་། དངྩོས་སྣོང་ལ་བདྗེན་རྫུན་གཉསི་སུ་འདྩོད་པ་མ་ིའཐད་དྗེ། ཆུ་ཟླ་དང་གནམ་

ཟླ་གཉསི་རྐྗེན་ལས་སྣོང་བ་དང༌། མགི་ཤྗེས་ལ་སྣོང་བ་དང་། དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པར་
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མཚུངས་པའ་ིཕརི་རྩོ། །གནམ་ཟླ་ཉདི་རྡུལ་ཕན་ཆ་ཤས་མྗེད་པ་དང༌། སྐོད་ཅགི་དང་

དུས་དང་། མཐའ་དབུས་མ་གྲུབ་པའ་ིརགིས་པས་ཀང་ཁྗེགས་པས། མྗེད་ལ་སྣོང་བ་

ཆུ་ཟླ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ་བའ་ིཕརི་དང་། བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའ་ིཤྗེས་པ་ལ་སྣོང་

བར་ཡང་ཁད་པར་མྗེད་པའ་ིཕརི་རྩོ།།

དྩོན་བྗེད་ནུས་མ་ིནུས་ཀ་ིཁད་ཡྩོད་དྗེ་གནམ་ཟླས་མུན་པ་སྗེལ་ལ། ཆུ་ཟླས་མ་ི

སྗེལ་ལྩོ་ཞྗེ་ན། ཕྩོགས་རྗེའི་དཔྱད་པ་མཚུངས་ཏྗེ། འྩོ་ན་ཆུ་ཟླ་རང་མཚན་པ་ལྟར་

གནམ་ཟླས་དྩོན་བྗེད་མ་ིནུས་པར་ཐལ་ཏྗེ། རངི་བུར་ཤར་བའ་ིདྩོན་བྗེད་གནམ་ཟླས་

མི་ནུས་པའི་ཕིར་ཏྗེ་མཁའ་ཟླ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྩོ། །དྗེས་ན་སྣོང་ཙམ་གི་དྩོན་བྗེད་པ་

ལས། ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་གནམ་ཟླས་ཀང་དྩོན་བྗེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་

པས། དངྩོས་པྩོ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཟླ་དང་མཚུངས་ཏྗེ། ཏངི་ངྗེ་འཛནི་རྒྱལ་པྩོ་ལས། ཇ་ི

ལྟར་མཚན་མྩོ་ཆུ་ཡ་ིཟླ་བ་དག །དྭངས་ཤངི་རྩོག་པ་མྗེད་པའ་ིམཚོར་སྣོང་ཡང་། །ཆུ་

ཟླ་སྩོང་པ་གསྩོག་སྗེ་སྙིང་པྩོ་མྗེད། །ཆྩོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དྗེ་བཞིན་ཤྗེས་པར་

གསི། །ཞྗེས་སྩོ།།

 ༈ སྗེམས་ཉིད་ངལ་གསྩོ་ལས།
(1)
 དྗེའང་ཆྩོས་ཞྗེས་བ་བའི་རང་བཞིན་ཙམ་

ཞིག་དབྗེ་བའི་གཞིར་བས་ནས། སྣོང་ལུགས་ཀུན་རྩོབ་ཀི་བདྗེན་པ་དང་། གནས་

ལུགས་དྩོན་དམ་པའི་བདྗེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྗེའྩོ། །སྣོང་ལུགས་ལའང་འཁྲུལ་པ་དང་

མ་འཁྲུལ་པ་གཉིས་སྩོ། །དང་པྩོ་ནི་སྗེམས་ཅན་པའི་དུས་ཀི་སྨྲ་བསམ་བརྩོད་པའི་

རང་བཞིན་འཁྲུལ་སྣོང་འཁྲུལ་འཛིན་འཁྲུལ་ཤྗེས་ལ་ཤར་བ་ཇི་སྙྗེད་པ་ཐམས་ཅད་

དྩོ། །དྗེའང་སླུ་བ་དང་། མི་བདྗེན་པ་དང་། འགྱུར་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་

(1)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༡༤༣-༡༤༧	
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སྩོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏྗེ། བྩོ་འཁྲུལ་པ་པའི་ཡུལ་སྣོང་ཞིང་། དྗེར་སྨྲ་བསམ་

བརྩོད་པས་བཏགས་པའི་ཕིར་སྗེམས་ཅན་གིས་བྩོས་བསམ་བརྩོད་དུ་གྱུར་པའི་

སངས་རྒྱས་ཀང་དྗེའི་བྩོའི་རི་མྩོས་བཏགས་པ་ཡིན་པས་དྩོན་ལ་མ་རྗེག་པའི་ཕིར་

འཁྲུལ་པར་བཤད་དྩོ།།

དྗེའི་དུས་ཀི་སྣོང་བ་དང་རིག་པ་ལའང་རྗེ་ཞིག་བདྗེན་རྫུན་གཉིས་སུ་སྣོང་བ་ལ་

ལྟྩོས་ནས་ཡང་དག་ཀུན་རྩོབ་དང་ལྩོག་པའ་ིཀུན་རྩོབ་ཅྗེས་བ་སྗེ། དྗེའང་སྣོང་བ་དང་

མཐུན་པར་དྩོན་བྗེད་ནུས་པ། རྒྱུ་ལས་སྐྗེས་པ། བཏགས་པས་དབྗེན་པ། མཐུན་

པར་སྣོང་བ་སྗེ་ས་ཆུ་མྗེ་རླུང་ནང་རང་ག་ིཤྗེས་པ་དང་བཅས་པས་བསྡུས་པ་ཡང་དག་

ཀུན་རྩོབ། སྣོང་ལ་དྩོན་བྗེད་མི་ནུས་པ་ཟླ་བ་གཉིས་སྣོང་ལྟ་བུ་ལྩོག་པའི་ཀུན་རྩོབ་

ཏུ་བཤད་དྗེ། བདྗེན་གཉསི་ལས། སྣོང་དུ་འད་ཡང་དྩོན་བྗེད་དག །ནུས་པའ་ིཕརི་

དང་མི་ནུས་ཕིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི། །ཀུན་རྩོབ་ཀི་ནི་དབྗེ་བའང་

བས། །ཞྗེས་སྩོ།།

འདི་གཉིས་ཀའང་གཤིས་ནས་གཞལ་ན་མཚུངས་ཏྗེ། བག་ཆགས་འཁྲུལ་

པ་ལས་སྐྗེས་པར་མཉམ། དབང་པྩོ་སྩོ་སྩོ་ལ་སྣོང་བར་མཉམ། རྗེ་ཞིག་འཁྲུལ་

ངྩོར་སྣོང་བའི་དྩོན་བྗེད་ཀང་མིག་ཤྗེས་ཀི་ལྟ་ཡུལ་ལ་སྩོགས་པར་མཉམ་པས་རང་

བཞིན་མྗེད་པ་ཡིན་ནྩོ། །མ་འཁྲུལ་པའི་ཀུན་རྩོབ་ལ་གཉིས་ཏྗེ། འབྲས་བུ་ལས་

མ་འཁྲུལ་པ་ལམ་གཞིའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྩོན་ཏན་དང་བཅས་པ་འགྱུར་ཞིང་གྩོང་དུ་འགྩོ་

བས་མི་རག་ཀང་གཤིས་ཀི་སར་བགྩོད་པ་ལ་ལྟྩོས་ནས་མ་འཁྲུལ་པ་ཞྗེས་བརྩོད་

པ་ཡིན་ནྩོ། །རྒྱུད་བའི་འགྗེལ་པར། ལམ་བདྗེན་ཐམས་ཅད་འདུས་བས། འདུས་

བས་ཐམས་ཅད་སླུ་བ་ཞྗེས་གསུངས་པ་ནི་འཕྩོ་འགྱུར་བྗེད་པ་དང་གྩོང་དུ་བགྩོད་
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དགྩོས་པའི་ཆ་ནས་གསུངས་ཀི། འདུས་བས་གཞན་དང་སླུ་བའི་ལུགས་གཅིག་

པ་མ་ཡིན་ནྩོ།།

འབྲས་བུ་ཐྩོབ་པས་མ་འཁྲུལ་པ་སངས་རྒྱས་ཀ་ིགཟུགས་སྐུ་མ་ཤྗེས་དང་བཅས་

པ་འྩོག་མནི་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ཏྗེ། དྗེ་ཡང་འཕྩོ་འགྱུར་མྗེད་པ། རག་པ་ལྷུན་གསི་

གྲུབ་པ། ཡྩོན་ཏན་རནི་པྩོ་ཆྗེའ་ིགཏྗེར་དུ་གྱུར་པ། དཀལི་འཁྩོར་ལ་སྩོགས་པའ་ིསྣོང་

བ་ཆྗེན་པྩོས་མངའ་དབང་རྩོགས་པ་ཇི་སྙྗེད་པ་སྗེ། སྣོང་བའི་ཆ་ནས་ཀུན་རྩོབ་ཅྗེས་

བརྩོད་ཀང་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་དང་དབྗེར་མྗེད་པས་འཕྩོ་འགྱུར་མྗེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་

བཞུགས་པ་ཡནི་ནྩོ། །འད་ིདག་འྩོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འཆད་དྩོ། །སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ན་ིགདུལ་

བའི་སྣོང་བ་ལས་བསགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་ཐུགས་རྗེས་དྗེ་ལྟར་ལྷུན་གྲུབ་

ཏུ་སྣོང་བ་ཡང་། གདུལ་བ་རྣམས་ཀ་ིབྩོ་ངྩོར་འཕྩོ་འགྱུར་ཡྩོད་པ་ལྟར་སྣོང་ཡང་དྩོན་

ལ་འཕྩོ་འགྱུར་དུ་གྲུབ་པ་མྗེད་དྗེ། ཆུ་ཟླའ་ིརྣམ་པའང་སྣོྩོད་ཀ་ིརྐྗེན་ལས་འཕྩོ་འགྱུར་དུ་

སྣོང་ཡང་ཟླ་བ་རང་མཚན་དུ་མ་གྲུབ་པའ་ིགནད་ཀསི་འཕྩོ་འགྱུར་མྗེད་པ་ལྟར། འགྩོ་

བ་འདུལ་བའ་ིསྐུར་སྣོང་ཡང་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པ་མྗེད་དྗེ། སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མྗེད་

པར་ངྩོ༌བྩོ་གཅགི་ལ། ཆྩོས་སྐུ་འཕྩོ་འགྱུར་མྗེད་པའ་ིཕརི་རྩོ།།

དྗེའང་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ཉིད་ཆུ་ཟླའི་འཇྩོག་བྗེད་དུ་ངྩོ་བྩོ་གཅིག་པས་མི་འགྱུར་

བ་ལྟར། སྤྲུལ་པའང་ལྩོངས་སྐུའ་ིངང་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྣོང་ཡང་དྩོན་ལ་གྲུབ་པ་མྗེད་

པས་འཕྩོ་འགྱུར་མྗེད་ཅངི་། གདུལ་བའ་ིངྩོར་འཕྩོ་འགྱུར་དུ་སྣོང་བས་གྲུབ་པ་མ་ཡནི་

པ་བཞནི་ནྩོ། །དྗེས་ན་སྣོང་བའ་ིཆ་དག་མ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྩོབ་ཀ་ིབདྗེན་པས་

བསྡུས་པར་འདྩོད་དྩོ། །དྩོན་དམ་པའ་ིབདྗེན་པ་ན་ིགཤསི་ཀ་ིགནས་ལུགས་གང་ཡནི་

པ་སྗེ། ར་ཤྗེྗེས་ལས། གཞན་ལས་ཤྗེས་མནི་ཞ་ིབ་དང་། །སྤྩོས་པ་རྣམས་ཀསི་མ་
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སྤྩོས་པ། །རྣམ་རྩོག་མྗེད་དྩོན་ཐ་དད་མྗེད། །དྗེ་ན་ིདྗེ་ཉདི་མཚན་ཉདི་དྩོ། །ཞྗེས་པས། 

འཁྩོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཆྩོས་ཐམས་ཅད་གཟྩོད་མ་ནས་ངྩོ་བྩོ་ཉདི་

མྗེད་ཅིང་བསམ་བརྩོད་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཡུལ་ལས་འདས་པ། རྩོགས་མ་རྩོགས་ཀསི་

བྩོས་མ་བཞག་པ། གཅིག་ཐ་དད་ཀི་ཁས་ལྗེན་མྗེད་པ་སྗེ། དྗེ་ཉིད་ལས། སངས་

རྒྱས་འཇགི་རྗེན་མགྩོན་རྣམས་ཀ།ི །བསན་པ་བདུད་རརི་གྱུར་པ་སྗེ། །དྩོན་གཅགི་

མ་ཡནི་ཐ་དད་མནི། །ཆད་པ་མ་ཡནི་རག་མ་ཡནི། །ཞྗེས་སྩོ།།

སྣོང་སདི་འཁྩོར་འདས་ཐམས་ཅད་བྩོའ་ིངྩོ་ཁ་ལ་བཟང་ངན་ཐ་དད་པར་བཏགས་

ཀང་། ཐམས་ཅད་ཡྗེ་ནས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་དག་པས། ཡང་དག་པ་

དང་། མ་དག་པ་དང་། གཉསི་ཀ་དང་། གཉསི་ཀ་མ་ཡནི་པ་དང་། ཤནི་ཏུ་དག་པའྩོ་

ཞྗེས་བྩོས་བཀྩོད་པའ་ིཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡནི་ཏྗེ། དྗེ་ཉདི་ལས། ཐམས་ཅད་ཡང་

དག་ཡང་དག་མནི། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡནི་ཉདི། །ཡང་དག་མནི་མནི་ཡང་དག་

མནི། །དྗེ་ན་ིསངས་རྒྱས་རྗེས་བསན་པའྩོ། །ཞྗེས་སྩོ། །གཤསི་ངྩོར་ན་ིཁས་ལྗེན་

ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་སྗེ། ངྩོ་བྩོ་ངྩོས་གཟུང་གང་དུའང་གྲུབ་མ་མྱྩོང་བའ་ིཕརི་རྩོ།།

དྗེའང་འདི་ལྟ་བུའྩོ་ཞྗེས་ཁས་བངས་ཀང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སྩོགས་པ་རག་ཆད་

ཀི་མཐར་ལྷུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་ཏྗེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དངྩོས་པྩོར་

ཁས་ལྗེན་ཡྩོད་ན་ན།ི །འདྩོད་ཆགས་ཞྗེ་སང་འབྱུང་བ་ཡ།ི །ལྟ་བ་མ་ིབཟད་མ་རུངས་

འཛནི། །དྗེ་ལས་བྱུང་བའ་ིརྩོད་པར་འགྱུར། །ཞྗེས་སྩོ། དྗེའང་གཤསི་ལ་དམ་བཅའ་

མྗེད་པས་ཁས་བངས་པའ་ིཡུལ་དང་། ལྗེན་པ་པྩོ་དང་། ངྩོས་གཟུང་གང་ཡང་མྗེད་

པས་སྐྩོན་མྗེད་པའྩོ་ཞྗེས་བརྩོད་དྩོ། རྩོད་བཟླྩོག་ལས། གལ་ཏྗེ་ངས་དམ་བཅས་

འགའ་ཡྩོད། །དྗེ་ཚ་ེང་ལ་སྐྩོན་འད་ིཡྩོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མྗེད་པས་ན། །ང་ན་ིསྐྩོན་



དབུ་མ་རང་རད་པའྲི་བདནེ་ག་ྲིས།
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མྗེད་ཁྩོ་ན་ཡནི། །ཞྗེས་སྩོ།།

དྗེ་ལྟར་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིགནས་ལུགས་སམ་རང་བཞནི་གསི་དག་པའ་ིངྩོ་བྩོ་

ལ་ན་ིཟབ་པ་ཞ་ིབ་སྤྩོས་པའ་ིམཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་དམ་བཅའ་འམ་ཁས་ལྗེན་

མྗེད་པ་སྗེ་དབངིས་གདྩོད་མ་ནས་དག་པ་ཞྗེས་བའྩོ། །ངྩོ་བྩོ་ལ་དབྗེར་མྗེད་ཀང་བྩོས་

སྒྩོ་བཏགས་ནས་དབྗེ་ན། སྐྗེ་བ་ཉདི་སྐྗེ་བ་མྗེད་དྩོ་ཞྗེས་པ་ལ་སྩོགས་པ་སྩོང་ཉདི་བྩོས་

བཀྩོད་ཀང་སྐྗེ་མྗེད་ཀ་ིསྤྩོས་པ་ལས་མ་གྩོལ་བ་རྣམ་གངས་པའ་ིདྩོན་དམ་དང་། སྐྗེ་བ་

དང་སྐྗེ་མྗེད་ལ་སྩོགས་པའི་སྤྩོས་པ་མཐའ་དག་ལས་གྩོལ་བ་རྣམ་གངས་པ་མ་ཡིན་

པའ་ིདྩོན་དམ་ཞྗེས་བ་བ་གཉསི་ཏྗེ། བདྗེན་གཉསི་ལས། སྐྗེ་ལ་སྩོགས་པ་བཀག་པ་

ཡང་། །ཡང་དག་པ་དང་མཐུན་ཉདི་བཞྗེད། །སྐྗེ་མྗེད་སྤྩོས་ཀུན་ཞ་ིབ་ལ། །དྩོན་དམ་

ཞྗེས་པའ་ིབར་མཛད་དྩོ། །ཞྗེས་སྩོ།།

༈ ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀི་གྲུབ་བསྡུས་ལས།
(1)
 གཉིས་པ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་

པ་དག་གི་སྗེ་བས། ཆྩོས་ཐམས་ཅད་བདྗེན་པ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་དབྗེ་བའི་སྩོ་

ནས། ཆྩོས་རྣམས་ལ་ཡྩོད་པ་བདྗེན་གྲུབ་དང༌། ཐ་སྙད་དུ་མྗེད་པའ་ིསྤྩོས་པ་དག་རབ་

ཏུ་འགྩོག་པར་བྗེད་ཅིང༌། ཁད་པར་ཐ་སྙད་ཀིས་གཞལ་ནས་སྣོང་བའི་རྣམ་གཞག་

ཞབི་མྩོར་བྗེད་པ་དྗེ་ལའང༌། གྲུབ་མཐའ་གྩོང་འྩོག་གཉསི་སུ་བྱུང་བ་དག་ཀང༌། ཆྩོས་

ཉདི་རྣལ་མའ་ིདྩོན་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་སྗེ། སྤྩོས་པའ་ིད་བར་འཆྗེལ་བ་ཤས་ཆྗེ་བའ་ི

ཕརི་རྩོ།།

དྗེ་ཡང་རང་རྒྱུད་འྩོག་མ་ལ། སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་པ་དང༌། སྣོང་སྩོང་ཐ་དད་པ་

གཉསི་ཀ་ིདང་པྩོ། སྩོབ་དཔྩོན་རྒྱ་མཚ་ོསྤནི་ལ་སྩོགས་པ་ན།ི ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ངྩོ་བྩོ་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༤༧༩-༤༨༣
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མ་གྲུབ་པ་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་བདྗེན་པ་གཉིས་ཆར་གནས་ཏྗེ། ཀུན་རྩོབ་ཀི་སྣོང་

བ་མ་ིབདྗེན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང༌། དྩོན་དམ་སྩོང་ཡང་རྗེན་འབྲྗེལ་དུ་སྣོང་བ་མ་འགགས་

པས། ཚོགས་གཉསི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་བསགས་པས། འབྲས་བུ་བང་ཆུབ་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཐྩོབ་

ནས། སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ལ་རག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན། སྒྱུ་མའི་ཕིན་ལས་

ཀསི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིསྗེམས་ཅན་ག་ིདྩོན་བྗེད་དྩོ།།

དྗེས་ན་རྒྱུ་རྐྗེན་རྗེན་འབྲྗེལ་གི་དབང་ལས་སྣོང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་

སྗེ། འཁྲུལ་སྣོང་སྒྱུ་མ་དང༌། འཁྲུལ་པ་བྲལ་བའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིསྣོང་ཡུལ་དུ་སྤྩོས་པ་ཞ་ི

ཡང་གསལ་བ་མ་འགགས་པའ་ིསྣོང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྗེ། མདྩོར་ན་གཞ་ིལམ་འབྲས་བུ་

ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟར་འདྩོད་པའྩོ། །དྗེ་ལ་བརགས་ན། སྒྱུ་མ་བཞནི་དུ་དྩོན་དམ་སྐྗེ་

འཇགི་བྗེད་པ་དང༌། སྒྱུ་མ་དཔྱད་བཟྩོད་དུ་ཐལ་བ་ལ་སྩོགས་སྤྩོས་པའ་ིད་བ་ལས་མ་

འདས་པས་སངས་རྒྱས་ཀ་ིདགྩོངས་པ་མཐར་ཐུག་མནི་ནྩོ།།

གཉིས་པ་སྩོབ་དཔྩོན་དཔལ་སྦས་ལ་སྩོགས་པ་ནི། དྩོན་དམ་པར་ཅིར་ཡང་

མ་གྲུབ་པའི་ཕིར་སྒྱུ་མ་ཞྗེས་དམིགས་སུ་མྗེད་དྗེ། ཀུན་རྩོབ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་བུམ་

སྩོགས་སྩོང་པ་ཉདི་མ་ཡནི་ཏྗེ། དྩོན་བྗེད་པར་སྣོང་ཞངི་བདྗེན་པའ་ིཕརི། དྩོན་དམ་

པར་དཔྱད་ན་ཅ་ིཡང་མ་ིརྗེད་པའ་ིཕརི་སྩོང་པའྩོ། །དྗེས་ན་དྩོན་དམ་པ་དཔྱད་བཟྩོད་

དང༌། ཀུན་རྩོབ་དཔྱད་མ་ིབཟྩོད་གཉསི་ཆྩོས་ཅན་དང་ཆྩོས་ཉདི་ཅྗེས་གཞ་ིགཅགི་ལ་

མ་ིའདུ་སྗེ། ཀུན་རྩོབ་མ་ིརག་པ་ལྟར་དྩོན་དམ་མ་ིརག་པར་ཐལ་བ་དང༌། དྩོན་དམ་སྐྗེ་

འགག་མྗེད་པ་ལྟར་ཀུན་རྩོབ་ཀང་སྐྗེ་འགག་མྗེད་པར་ཐལ་བའ་ིཕརི་རྩོ།།

དྗེས་ན་སྣོང་བ་ཀུན་རྩོབ་ཆྩོས་ཅན་དང༌། སྩོང་པ་དྩོན་དམ་ཆྩོས་ཉདི་གཉསི་ཕན་

ཚུན་ལྟྩོས་པས་གྲུབ་པ་ཙམ་མྩོ། །ཀུན་རྩོབ་ལ་ཡང་ལྩོག་གཉིས་སུ་དབྗེ་བ་ནི་རང་
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རྒྱུད་གྩོང་མ་བཞནི་ནྩོ། །དྗེ་ལ་བརགས་ན། སྣོང་བ་མནི་པའ་ིསྩོང་པ་བདྗེན་པ་གཉསི་

ཀར་མ་ིསདི་དྗེ། སུ་ལའང་སྣོང་བ་མྗེད་ན་དྗེའ་ིརྣམ་པ་གཏན་མྗེད་པའ་ིཕརི་ཀུན་རྩོབ་

ཏུའང་མྗེད་པར་ཐལ་ཏྗེ་ར་ིབྩོང་ག་ིརྭ་བཞནི་ནྩོ། །སྩོང་པ་ལས་ཐ་དད་པའ་ིསྣོང་བའང་

མ་ིརྗེད་དྗེ་གང་སྣོང་བ་ཐམས་ཅད་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པའ་ིཕརི་རྩོ། །དྩོན་དམ་བརག་བའ་ི

སྣོང་ཡུལ་དུ་མ་ིརུང་ན་བརག་བའ་ིདྩོན་དུའང་མ་ིརུང་སྗེ། ཤྗེས་བརྩོད་ཀསི་གཞལ་བ་

ཡནི་ན་རྣམ་པ་སྣོང་དགྩོས་ལ། དྗེ་མྗེད་ན་རྩོགས་སུ་མ་ིརུང་ངྩོ༌།།

སྤྩོས་བྲལ་ནི་དྗེ་དང་མི་འད་སྗེ་སྣོང་སྩོང་ཕྩོགས་རྗེ་བའི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་

ཕིར་རྩོ། །འདི་ཡི་སྩོང་པ་ནི་སྣོང་བ་དང་བྲལ་བར་དམིགས་དགྩོས་ན་དྗེ་མི་རུང་

ངྩོ༌། །སྣོང་བ་ལས་ཐ་དད་པའ་ིསྩོང་པ་བསྩོམ་པ་ལམ་མནི་ཏྗེ། དྗེས་སྒབི་པ་མ་ིསྗེལ་

ཞངི་སང་གཉྗེན་དུ་མ་ིའཐད་པའ་ིཕརི། དཔྗེར་ན་དག་ལ་ཞྗེ་སང་སྐྗེས་ཚ་ེནམ་མཁའ་

སྩོང་པར་ཤྗེས་པས་མི་ཕན་པ་བཞིན་ནྩོ། །སྩོང་ཉིད་ཅྗེས་པ་གང་ནས་ཀང་མི་རྗེད་

དྗེ། ཕྩོགས་དུས་ཀི་ཤྗེས་པ་གང་གི་ཡུལ་ཡིན་ཀང་དྗེའི་རྣམ་པ་སྣོང་བ་དང་བཅས་

པའ་ིཕརི་རྩོ།།

གཉསི་པ་རང་རྒྱུད་གྩོང་མ་ན།ི སྩོབ་དཔྩོན་ཡྗེ་ཤྗེས་སྙངི་པྩོ་དང༌། ཞ་ིའཚོ། ཀ་

མ་ལ་ཤཱ་ིལ་སྩོགས་པས་ན།ི དྩོན་དམ་སྒྱུ་མ་དང་སྩོང་པ་ཁྩོ་ནར་རགིས་པས་དཔྱད་

བཟྩོད་པ་མྗེད་པས་གནས་ལུགས་མཐུར་ཐུག་ག་ིདྩོན་ལ་སྤྩོས་པ་ཀུན་ལས་འདས་པ་

ཡནི་ནའང༌། གནས་སྐོབས་སུ་ཀུན་རྩོབ་ཐ་སྙད་ཀ་ིདངྩོས་པྩོ་རང་རང་ག་ིམཚན་ཉདི་

འཛནི་ཅངི་མ་ིབསླུ་བར་གནས་པ་འད་ིལ། རགིས་པས་དཔྱད་ན་བདྗེན་པར་གྲུབ་པ་

ཅུང་ཟད་མྗེད་པའི་སྩོང་པའམ་དྩོན་དམ་རྣམ་གངས་པ་གཉིས་མགྩོ་མཉམ་པར་སྒྲུབ་

པས་ན་ཁས་ལྗེན་དང་བཅས་ཤངི༌། རང་ལུགས་སྒྲུབ་པ་དང༌། གཞན་ཕྩོགས་དགག་
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པ་ཐམས་ཅད་གཏན་ཚགིས་རང་རྒྱུད་པའ་ིསྩོ་ནས་བྗེད། འད་ིམན་ཆད་ཀསི་གཞན་

སྐྗེའང་འདྩོད་ཅིང༌། ཀུན་རྩོབ་ལ་སྣོང་ལ་དྩོན་བྗེད་པ་གནམ་ཟླ་ལྟ་བུ་ཡང་དག་ཀུན་

རྩོབ་དང༌། སྣོང་ཡང་སྣོང་བ་ལྟར་དྩོན་བྗེད་མ་ིནུས་པ་ཟླ་བ་གཉསི་སྣོང་ལྟ་བུ་ལྩོག་པའ་ི

ཀུན་རྩོབ་གཉསི་སུ་ཡྩོད་ལ། དྗེ་ཡང་འཁྲུལ་པའ་ིཀུན་རྩོབ་རྣམས་དག་པའ་ིས་མ་ཐྩོབ་

ཀ་ིབར་དུ་མ་ིལྡྩོག་སྗེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀ་ིརྗེས་ཐྩོབ་ན་སྣོང་བ་ལ་དག་པ་འཇགི་རྗེན་

པ་ཞྗེས་ཟྗེར། དྗེ་ལྟར་བདྗེན་གཉསི་འགལ་མྗེད་དུ་ཤྗེས་པས་ཚོགས་གཉསི་བསགས་

ཏྗེ་སྐུ་གཉསི་ཐྩོབ་པར་འདྩོད་དྩོ།།

དྗེ་ལ་བརགས་ན། ཡང་དག་པའི་དྩོན་དུ་ཡང་ལྩོག་གི་ཀུན་རྩོབ་མཉམ་

སྗེ། གཉིས་ཀ་རྒྱུ་རྐྗེན་ལས་སྐྗེས་ཤིང་ཡུལ་དུ་སྣོང་བ་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པར་འད་

བས་དངྩོས་པྩོ་རང་མཚན་གསི་གྲུབ་ཅྗེས་པའང༌། སྤྩོས་པ་ལ་དགའ་བས་ནན་གསི་

བཏགས་པ་ཙམ་སྗེ་དཔྱད་ན་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་བྩོ། །གཞན་སྐྗེའང་རང་སྐྗེ་དང་འད་སྗེ་

དཔྱད་ན་གཉསི་ཀ་གང་ལྟར་ཡང་སྐྗེ་བ་མ་ིརྗེད་དྩོ། །དྗེ་མ་ིམཚུངས་ཏྗེ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་

གཞན་སྐྗེ་ཡིན་ནྩོ་ཞྗེ་ན། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་སྣོང་བའི་དངྩོས་པྩོ་ས་མྱུག་ལྟ་བུ་ལ་བདག་

གཞན་དང་སྐྗེ་མི་སྐྗེའི་ཚུལ་དཔྱད་ཚ་ེགང་དུའང་མི་རྗེད་པ་ཡིན་ག།ི དྗེ་ལས་གཞན་

པའ་ིདྩོན་དམ་པའ་ིགཞན་སྐྗེ་སྩོགས་བཞག་ཏུ་མྗེད་པའ་ིཕརི་རྩོ། །འྩོ་ན་ས་བྩོན་ལས་

མྱུ་གུ་སྐྗེ་ཚ་ེཐ་སྙད་དུ་ཅ་ིལྟར་སྐྗེ་ཞྗེ་ན། རྒྱུ་ས་བྩོན་སྩོགས་ཀ་ིམཐུ་ལས་འབྲས་བུ་མྱུ་

གུ་སྩོགས་བསླུ་མྗེད་དུ་འཕྗེན་པར་སྣོང་བ་འད་ིརྗེན་ཅངི་འབྲྗེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡནི་པར་

ཁས་ལྗེན་ག་ིམཐའ་བཞ་ིཁས་བང་བར་མ་ིབའྩོ།།

མཐའ་བཞརི་ཁས་བང་བ་མྗེད་པའ་ིཕརི། འད་ིལྟར་རྗེན་ཅངི་འབྲྗེལ་བར་འབྱུང་

བའི་དངྩོས་པྩོ་སྣོང་ཙམ་པ་འདི་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་



དབུ་མ་རང་རད་པའྲི་བདནེ་ག་ྲིས།
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མྗེད་པས་བདག་དང་གཞན་དང་སྐྗེ་མ་ིསྐྗེ་ལ་སྩོགས་པའ་ིསྤྩོས་པའ་ིདྲྭ་བ་མཐའ་དག་

ལྩོག་པ་ཡནི་ཞངི༌། དྗེའ་ིདབང་གསི་ཁས་ལྗེན་ཡང་མྗེད་དྩོ། །གཞན་ཡང་སྣོང་ཚོད་

པ་འད་ིལ་དཔྱད་ནས་མ་གྲུབ་པའ་ིདྩོན་དམ་ཡང་མྗེད་དྗེ། སྣོང་བ་ཉདི་མྗེད་པར་དྗེའ་ི

སྩོང་པའང་མི་འགྲུབ་ལ། གཉིས་ཀ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་མ་གྲུབ་པར་མགྩོ་མཉམ་

ཞངི༌། བདྗེན་པ་གཉསི་སུ་ཕྗེ་པའང་བྩོ་ངྩོར་གནས་ཀ།ི དྩོན་ལ་གཉསི་སུ་གྲུབ་པ་མྗེད་

པས་ན། གྲུབ་མཐའ་ིསྤྩོས་པས་བཞག་པ་སྣོང་བའ་ིརྣམ་གཞག་ཞབི་མྩོར་བྗེད་པ་དག་

ཀང་སྤྩོས་པ་ཕ་མྩོ་མ་ིལྡྩོག་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པས་ན། མཉམ་པ་ཉདི་ཀ་ིདྩོན་ལ་རྩོག་གྗེས་

བསད་པ་ཡྗེ་མ་ཞུགས་པའ་ིཚུལ་གསི་དང་པྩོ་ནས་སྣོང་ཀུན་རང་སར་གྩོལ་བ་དབུ་མ་

ཆྗེན་པྩོ་ཀ་དག་ག་ིདྩོན་ལ་འཇུག་པར་བའྩོ།།

༈ ཀུན་མཁྗེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་བཤད་དངྩོས་

གྲུབ་སྙིང་པྩོ་ལས།
(1)
 དབུ་མ་པས་ནི་གཟུང་འཛིན་མྗེད་པའི་རྣམ་ཤྗེས་ཙམ་ཡང་

བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་མ་ིའདྩོད་དྩོ། །ཤྗེས་བའ་ིཆྩོས་གང་ལའང་བདྗེན་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་

མྗེད་པའ་ིསྩོང་པ་དང་རྗེན་འབྱུང་ག་ིསྣོང་བ་ཟུང་དུ་ཞུགས་པའ་ིཆྩོས་ཀ་ིདབངིས་ཟབ་

མྩོ་ལྟ་བས་རྩོགས་པར་བྗེད་པའྩོ། །འདི་ལའང་གནས་ལུགས་གཞལ་ཚུལ་ལ་བྩོའི་

རལ་ཆྗེ་ཆུང་གསི་སྒྱུ་མ་འད་ིལ་སྒྱུ་མ་རགིས་གྲུབ་པའང་ཟྗེར། མཆན། ལྟར་གཉསི་

སུ་མྗེད་པ་དང༌། རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་གཉིས། དང་པྩོའི་འདྩོད་པ་ནི་འདི་ལྟར་སྣོང་

བའ་ིཀུན་རྩོབ་འད་ིདག་བརགས་ན་མ་གྲུབ་པའ་ིཕརི་སྣོང་ཡང་མ་ིབདྗེན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་

ཡནི་ཏྗེ། དྗེས་ན་སྣོང་སྩོང་གཉསི་མྗེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་འད་ིཆྩོས་ཀ་ིགནས་ལུགས་ཡནི་

པས་གཞ་ིལམ་འབྲས་བུའ་ིསྐོབས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྩོ་ཞྗེས་འདྩོད་དྩོ། །འད་ིདག་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༣༣-༣༥



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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ག་ིལུགས་ལ་ཀུན་རྩོབ་ལ་ཡང་ལྩོག་དང་དྩོན་དམ་ལ་རྣམ་གངས་ཡནི་མནི་གཉསི་སུ་

འབྗེད་དྩོ།།

འད་ིན་ིཐྗེག་པ་ཆྗེན་པྩོ་དབུ་མའ་ིལུགས་ཀ་ིརྗེས་ཀ་ིངྗེས་པ་ཙམ་ལས་སྤྩོས་བྲལ་

ཇ་ིབཞནི་དུ་གཏན་ལ་མ་ཕྗེབ་པའྩོ། །གཉསི་པ་རབ་ཏུ་མ་ིགནས་པ་ལའང༌། སྩོང་པ་

རབ་ཏུ་མ་ིགནས་པ། རྒྱུན་ཆད་རབ་ཏུ་མ་ིགནས་པ། བཏང་སྙྩོམས་རབ་ཏུ་མ་ིགནས་

པ། ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མ་ིགནས་པ་བཞ་ིལས། དང་པྩོ་ན་ིཀུན་རྩོབ་དྩོན་དམ་ཐ་དད་

དྗེ། སྣོང་བ་ཀུན་རྩོབ་ནི་འདི་ལྟར་སྣོང་ཡང་འཁྲུལ་པས་བཏགས་པ་སྗེ་དཔྱད་ན་མི་

བདྗེན་པའ་ིཕརི་དྩོན་དུ་མྗེད་ལ། ཀུན་རྩོབ་མྗེད་པའ་ིསྩོང་པ་ན་ིགནས་ལུགས་སྩོ་སྙམ་

དུ་སྩོང་པ་ཕང་ཆད་པ་ཞགི་གནས་ལུགས་སུ་འདྩོད་པའྩོ། །འད་ིན་ིསྣོང་བ་ཉདི་ཡྗེ་ནས་

སྩོང་བཞནི་དུ་སྣོང་བའ་ིསྩོང་ཉདི་མཐའ་བྲལ་མ་ཤྗེས་པར་ཀུན་རྩོབ་བཀག་པའ་ིསྩོང་

རྐང་ལ་སྩོང་པར་འཛནི་པ་མཐར་འཛནི་དུ་ལྷུང་བའྩོ།།

རྒྱུན་ཆད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པས་ནི་དྩོན་དམ་སྩོང་པ་འདྩོད་ལུགས་སྔ་མ་དང་

ཕྩོགས་འད་ལ། རྣམ་རྩོག་ཡྩོད་ཀ་ིརངི་ལ་ཚོགས་བསགས་པའང་ཡྩོད། དྗེའ་ིའབྲས་

བུ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐྗེ་བའང་ཡྩོད་ལ། མཐར་རྣམ་རྩོག་ཟད་ནས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀང་རྒྱུན་ཆད་པར་

འདྩོད་པའྩོ། །འདསི་ཀང་གཞ་ིལམ་འབྲས་བུའ་ིགནས་སྐོབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣོང་སྩོང་

གཉསི་པྩོ་ཡྗེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མ་ིསདི་པའ་ིཆྩོས་དབངིས་མཐའ་བྲལ་ག་ིགནས་ལུགས་

མ་རྩོགས་པའྩོ།།

བཏང་སྙྩོམས་རབ་ཏུ་མ་ིགནས་པས་ན་ིཡྩོད་པ་དང་མྗེད་པ་སྩོགས་ཇ་ིལྟར་ཁས་

བངས་ཀང་སྒྩོ་བཏགས་པ་ལས་མ་འདས་ལ། སྒྩོ་འདྩོགས་དྗེ་ན་ིདཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པས་

འད་ིཞྗེས་ཁས་ལྗེན་པ་གང་ཡང་མྗེད་པའ་ིལྟ་བ་འཛནི་པའྩོ། །སྤརི་གནས་ལུགས་ན་ི
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སྨྲ་བསམ་བརྩོད་པ་ལས་འདས་པའི་ཁས་ལྗེན་དང་བྲལ་བ་ནི་བདྗེན་མྩོད་ཀི་གང་དུ་

ཁས་བངས་ཀང་རགིས་པས་སུན་ཕྱུང་ནུས་པ་ཙམ་ཞགི་ལ་བརྗེན་ནས་ཁས་ལྗེན་དང་

དམགིས་པ་ཐམས་ཅད་བཏང་སྙྩོམས་སུ་བཞག་པ་ཙམ་གསི་གནས་ལུགས་ཇ་ིབཞནི་

པ་གཏན་ལ་ཕྗེབ་པ་མ་ཡནི་ནྩོ།།

༈ དབུ་མ་རྒྱན་འགྗེལ་ལས།
(1)
 གཉསི་པ་ཀུན་རྩོབ་ཏུ་དངྩོས་པྩོ་ཡྩོད་པར་བསན་

པ་ལ། སྣོང་ཙམ་བདྗེན་སྩོང་ག་ིཀུན་རྩོབ་ངྩོས་གཟུང༌། དྗེའ་ིརང་བཞནི་ཕྗེ་སྗེ་བཤད་

པ་གཉིས། དང་པྩོ། དྗེ་ཕིར་དངྩོས་པྩོ་འདི་དག་ནི། །ཀུན་རྩོབ་ཁྩོ་ནའི་མཚན་ཉིད་

འཛནི། །གལ་ཏྗེ་འད་ིབདག་དྩོན་འདྩོད་ན། །དྗེ་ལ་བདག་གསི་ཅ་ིཞགི་བ། །ཞྗེས་

གསུངས་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་དུའང་བརག་མི་བཟྩོད་པ་དྗེ་ཡི་ཕིར་ན་

དངྩོས་པྩོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། སྒྱུ་མའི་ར་གླེང་དང་མི་ལ་སྩོགས་པ་བཞིན་དུ་མ་

བརགས་ཉམས་དགའ་བའ་ིཀུན་རྩོབ་ཁྩོ་ནའ་ིམཚན་ཉདི་འཛནི་པ་ཡནི་ནྩོ།།

གལ་ཏྗེ་དངྩོས་པྩོ་འདི་ཀུན་ཀང་བརྫུན་པ་ཀུན་རྩོབ་ཀི་མཚན་ཉིད་མ་བཟུང་

བར་སྣོང་བ་ལྟར་གི་བདག་གམ་ངྩོ་བྩོ་ཞིག་དྩོན་དུ་ཡྩོད་པར་འདྩོད་ན། དྗེ་ལ་བདག་

གིས་དགག་པས་ཅི་ཞིག་བ་སྗེ། དངྩོས་པྩོའི་ཆྩོས་ཉིད་ནི་ཁྩོ་རང་གི་ཡིན་ལུགས་

ཡིན་གི། གཞན་དག་གིས་འདྩོད་པས་དྗེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀང་བཅྩོས་སུ་ཡྩོད་པ་མིན་

ཏྗེ། དཔྗེར་ན། སྒྱུ་མའི་ར་གླེང་སྣོང་བ་དྗེ་སྣོང་བ་ལྟར་ར་གླེང་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་དྗེ་

བརྫུན་པའྩོ་ཞྗེས་གཞག་པར་མ་ིརུང་བ་དང་འདའྩོ། །དྗེས་ན་སངས་རྒྱས་བཅྩོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་འཇགི་རྗེན་དུ་བྱུང་ཡང་རུང༌། མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྗེ་ཆྩོས་རྣམས་ཀ་ིཆྩོས་

ཉདི་འད་ིན་ིགནས་པའྩོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར།

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༡༦-༢༡༩
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དངྩོས་པྩོ་རྣམས་ཀ་ིཡནི་ལུགས་ལ་བྩོས་བཞག་པས་བཅྩོས་སུ་མྗེད་དྗེ། དངྩོས་

པྩོའ་ིཡནི་ལུགས་དང་བྩོ་མཐུན་པར་གྱུར་ན་བྩོ་དྩོན་མཐུན་ཡང་དག་པ་ཡནི་ལ། གལ་

ཏྗེ་དངྩོས་པྩོའི་ཡིན་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་ཅི་བརགས་ཀང་རང་གི་བྩོ་ཡུལ་ལ་

ཕིན་ཅི་ལྩོག་ཏུ་རྩོག་པའི་སྒྩོ་འདྩོགས་པར་འགྱུར་གི། ཡུལ་དྗེ་ནི་དྗེས་འདྩོད་པས་

བཞག་པའ་ིརྗེས་སུ་འབྲང་བ་མ་ཡནི་ནྩོ། །དྗེས་ན་གཞན་གསི་མ་བཅྩོས་པར་རང་ག་ི

ངྩོ་བྩོའི་ཡིན་ལུགས་ཡིན་ན་དངྩོས་པྩོ་དྗེའི་ཆྩོས་ཉིད་དམ། ཁྩོ་རང་གི་ཡིན་ལུགས་

སམ། རང་བཞིན་དྗེ་འད་བ་ཁྩོ་རང་གི་རང་གིར་བས་པ་ཡིན་པས། སུ་དག་གིས་

ཀང་དྗེ་ལས་གཞན་དུ་དང་བར་མ་ིནུས་པས་ལྕགས་ཀྱུ་མྗེད་པའམ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་བྲལ་

བ་ཞྗེས་བ་སྗེ། ལྕགས་ཀྱུ་ན་ིའཛནི་བྗེད་ཡནི་ལ་རང་འདྩོད་ཀསི་བཞག་པའ་ིལྕགས་

ཀྱུས་བཟུང་མ་ིནུས་ཞྗེས་པའ་ིདྩོན་ཏྗེ། 

དཔྗེར་ན། མྗེ་ཚ་བ་ཡིན་པ་ལ་སུས་ཀང་དྗེ་ཚ་བ་མིན་པར་བསྒྲུབ་མི་ནུས་པ་

ལྟ་བུའྩོ། །དྗེ་ལ་ཀུན་རྩོབ་ཁྩོ་ནའི་ཞྗེས་པའི་སྒས་ཡང་དག་པ་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་

ཕྗེ་བའི་ཡང་དག་མིན་པ་བརྫུན་པའི་ངྩོ་བྩོ་འཛིན་གི། ཡང་དག་པའི་ངྩོ་བྩོ་བདྗེན་

པར་གྲུབ་པ་ནམ་ཡང་མྗེད་ཅྗེས་ཡང་དག་པ་གཅྩོད་པ་ཡིན་ནྩོ། །གལ་ཏྗེ་འདི་དག་

ཅྗེས་གཉིས་ཚིག་བས་པ་དཔྗེ་ལ་ལར་སྣོང་ཡང་བ་འཕུལ་ཆད་ནས་ཡི་གྗེ་མ་དག་

པ་སྗེ། དཔྗེ་རིང་ཤིན་ཏུ་དག་པ་རྣམས་ན་འདི་བདག་ཅྗེས་ཡྩོད་པ་དྗེ་ཁྩོ་ནར་གཟུང་

དགྩོས་སྩོ། །ཚིག་རྐང་ཕི་མ་གཉིས་ཀུན་རྩོབ་ཚད་གྲུབ་མི་བཀག་པ་ལ་བཤད་

མཁན་འདུག་ཀང༌། སྤརི་རྣམ་གངས་པའ་ིདྩོན་དམ་འཆད་པའ་ིསྐོབས་སུ་ཀུན་རྩོབ་

ཀི་རང་མཚན་ཐ་སྙད་ཀི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང༌། དྩོན་དམ་བདྗེན་གྲུབ་མྗེད་པར་

དགག་པ་ལ་བྗེད་པ་རང་རྒྱུད་པའ་ིབསྒྲུབ་བའ་ིགཙོ་བྩོ་ཡནི་པས་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་མ་ི
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དགག་པ་ན་ིབདྗེན་ཀང༌། སྐོབས་འདའི་ིཚགིས་སུ་བཅད་པའ་ིདྩོན་དྗེ་ལྟར་འགྗེལ་བ་

མི་འཐད་དྗེ་རྒྱས་པར་མ་སྤྩོས་སྩོ།།

ཚགིས་སུ་བཅད་པ་འད་ིན་ིདྩོན་ཆྗེ་ཞངི་ཤནི་ཏུ་བརངི་བ་ཡནི་པས་བཤད་དགྩོས་

པ་མང་དུ་འདུག་ཀང་མཚོན་ཙམ་བརྩོད་ན། དྗེ་ཕིར་ཞྗེས་པ་དང༌། ཁྩོ་ན་ཞྗེས་པ་

དང༌། དཔྗེ་ལ་ལར་འགྱུར་གི་དབང་གིས་ཀུན་རྩོབ་པ་ཉིད་ཅྗེས་ངྗེས་གཟུང་བས་པ་

དྗེ་གཉསི་དྩོན་དུ་འད་ལ། ཡང༌། གལ་ཏྗེ་ཞྗེས་པ་རྣམས་ལ་ཟུར་མྱྩོང་རྒྱུ་ཆྗེན་པྩོ་ཡྩོད་

པ་ཡིན་ཞིང༌། དྩོན་དམ་པའི་དཔྱད་པས་དགག་པ་ཇི་སྙྗེད་པ་ཀུན་ཀང་ཀུན་རྩོབ་ཀི་

མཚན་ཉདི་ཤྗེས་པའ་ིཐབས་སུ་འགྩོ་བ་དང༌། ཀུན་རྩོབ་སྣོ་ཚོགས་པའ་ིསྣོང་བ་ཐམས་

ཅད་དྩོན་དམ་པ་རྩོགས་པའ་ིཐབས་སུ་གྱུར་པ་སྗེ། དྗེ་གཉསི་གཅགི་གྩོགས་སུ་གཅགི་

འཆར་བ་ཞགི་ག་ིགྩོ་བ་འད་ིལ་ལྗེན་རྒྱུ་ཡྩོད་པ་ཡནི་ནྩོ།།

དྗེ་ལ་སྣོང་ཙམ་བདྗེན་པས་སྩོང་པ་འད་ིཀུན་རྩོབ་ཀ་ིངྩོ་བྩོ་ཡནི་ལ། གལ་ཏྗེ་འད་ི

སྣོང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཞགི་ན་ན་ིའད་ིཀུན་རྩོབ་མ་ཡནི་ལ། དྗེ་ལྟར་ན་དྩོན་དམ་ཡང་མྗེད་

པར་འགྱུར་ཞིང༌། འདིར་སྣོང་ཡང་དྗེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ཁྩོ་ན་ཡིན་པས་འདི་ཀུན་རྩོབ་

ཡནི་ལ་དྗེ་ལྟར་ན་དྩོན་དམ་པའང་དྗེ་ཉདི་ཀསི་གྲུབ་པ་ཡནི་པ་དང༌། ཆྩོས་ཐམས་ཅད་

གཅགི་དང་དུ་མར་བྲལ་བའ་ིདྩོན་དམ་པར་རང་བཞནི་མྗེད་པ་དྗེའ་ིཕརི། སྣོང་ཙམ་འད་ི

ལ་ཀུན་རྩོབ་ཀ་ིམཚན་ཉདི་ཐྩོབ་པར་གྱུར་པ་ཡནི་པས། བདྗེན་པ་གཉསི་པྩོ་འད་ིདག་

གཅགི་གསི་གཅགི་གསལ་བར་བས་པ་ཡནི་ག།ི ཕན་ཚུན་གནྩོད་པ་ཅན་ག་ལ་ཡནི་

ཏྗེ། ཞབི་ཏུ་གྩོང་འྩོག་ཏུ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒགིས་ནས་སྩོང་དང་རྗེན་འབྱུང་གཅགི་

གྩོགས་སུ་གཅགི་འཆར་ཞངི་གཅགི་མྗེད་ན་གཅགི་ཤྩོས་ཀང་མ་ིསདི་པའ་ིགྩོ་བ་ལ་སྩོ་

ཀུན་ནས་འབད་པ་ལས་ལྷག་པའ་ིདྩོན་ཆྗེན་པྩོ་ཤྗེས་བའ་ིཁྩོངས་ན་ཡྩོད་པ་མ་ཡནི་ནྩོ།།
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དྗེས་ན་དངྩོས་པྩོ་འད་ིདག་ག་ིཡནི་ལུགས་ཅ་ིའད་ཞགི་ཡནི་སྙམ་ན། རྣམ་པ་སྣོ་

ཚོགས་སུ་སྣོང་ཡང་རང་བཞནི་མྗེད་པ་ཞགི་ཡནི་ནྩོ། །དྗེས་ན་རང་བཞནི་མྗེད་པར་

དཔྱད་པ་དྗེས་ཀང་ཀུན་རྩོབ་ཀ་ིཡནི་ལུགས་ལ་ཟླྩོག་ཕྩོགས་སུ་སྒྩོ་འདྩོགས་པ་སྗེལ་བ་

ཡནི་པས་ཀུན་རྩོབ་ཀ་ིཡནི་ལུགས་གསལ་བར་བས་པ་ཡནི་ཏྗེ། སྣོང་བ་དང་སྩོང་པ་

ཟུང་དུ་མ་འབྲྗེལ་ན་དངྩོས་པྩོའ་ིཡནི་ལུགས་མ་ཤྗེས་པ་ཡནི་ལ་དྗེ་གཉསི་འདུ་འབྲལ་

མྗེད་པར་ཤྗེས་ན་དངྩོས་པྩོའ་ིཡནི་ལུགས་ཤྗེས་པ་སྗེ། སྒྱུ་མའ་ིར་གླེང་ག་ིརང་བཞནི་

ར་གླེང་དུ་སྣོང་ན་ིསྣོང་བ་དང༌། བདྗེན་ན་ིམ་ིབདྗེན་པའ་ིབརྫུན་པ་ཡནི་པ་ཟུང་དུ་ཚོགས་

པ་བཞནི་ནྩོ།།

དྗེས་ན་ཇ་ིསྐོད་གནས་པའ་ིདངྩོས་པྩོའ་ིདྗེ་ཁྩོ་ན་ལ་མཁས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅྩོམ་

ལྡན་འདས་རྣམས་ཀསི་དྗེ་དང་དྗེ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་བཤད་དྗེ། ཇ་ིསྐོད་དུ་ཆྩོས་ཡང་དག་

པར་སྡུད་པ་ལས། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་དག་བཅྩོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀིས་ཐ་སྙད་དུ་སྩོན་པ་རྣམ་པ་བཅུར་ཁྩོང་དུ་

ཆུད་པར་བ་སྗེ། བཅུ་གང་ཞྗེ་ན། འད་ིལྟ་སྗེ། ཕུང་པྩོ་སྩོན་པ་དང༌། ཁམས་སྩོན་པ་

དང༌། སྐྗེ་མཆྗེད་སྩོན་པ་ལ་སྩོགས་པ་གསུངས་པ་དང༌། དཀྩོན་མཆྩོག་སྤིན་ལས་

ཀང༌། རགིས་ཀ་ིབུ་ཆྩོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཀུན་རྩོབ་ལ་མཁས་

པ་རྣམས་ཡནི་ནྩོ། །བཅུ་གང་ཞྗེ་ན། འད་ིལྟ་སྗེ། གཟུགས་སུའང་འདྩོགས་ལ་དྩོན་

དམ་པར་ན་གཟུགས་སུའང་མ་ིདམགིས་ཤངི་མངྩོན་པར་ཞྗེན་པ་མྗེད་དྩོ། །དྗེ་བཞནི་

དུ་ཚོར་བ་སྩོགས་ལ་སྦྱོར་ཏྗེ་རྒྱས་པར་གསུངས་སྩོ།།

༈ སྩོབ་དཔྩོན་ཆྗེན་པྩོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀསི་མཛད་པའ་ིམན་ངག་ལྟ་བའ་ིཕྗེང་



དབུ་མ་རང་རད་པའྲི་བདནེ་ག་ྲིས།
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བའ་ིམཆན་འགྗེལ་ནྩོར་བུའ་ིབང་མཛོད་ལས།
(1)
 མཚན་ཉདི་ཀ་ིཐྗེག་པ་དྗེ་ལ་ཞུགས་

པ་རྣམས་ཀི་ལྟ་བ་ནི། ཀུན་ནས་ཉྩོན་མྩོངས་པ་འཁྩོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པ་

དང༌། རྣམ་པར་བང་བའ་ིཆྩོས་མྱང་འདས་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པ་དྗེ་ཐམས་ཅད་དྩོན་

དམ་པར་ན་ིབདྗེན་པའ་ིརང་བཞནི་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མྗེད་པ་ཡནི་ལ། དྗེ་ཡང་དྩོན་

དམ་རང་ག་ིངྩོ་བྩོ་ན་ིསྤྩོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་བ་སྗེ། སྒ་དྩོན་ཡྗེ་ཤྗེས་དམ་པའ་ིཡུལ་ཡནི་

པས་སམ་ཐྩོབ་བ་རྣམས་ཀ་ིནང་ནས་དམ་པ་ཡནི་པས་དྗེ་སྐོད་ཅྗེས་བརྩོད་དྗེ། འད་ིལ་

དབྗེ་ན་སྤྩོས་པ་ཕྩོགས་རྗེ་ཆད་པ་རྣམ་གངས་ཀ་ིདྩོན་དམ་དང༌། སྤྩོས་པ་མཐའ་དག་

ཡྩོངས་སུ་ཞ་ིབ་རྣམ་གངས་མ་ཡནི་པའ་ིདྩོན་དམ་གཉསི་སུ་ཡྩོད་དྩོ།།

ཀུན་རྩོབ་ནི་འཁྲུལ་པའི་ཤྗེས་པ་སྣོང་བ་དང་བཅས་པ་སྗེ། ཡང་དག་པའི་དྩོན་

ལ་སྒིབ་པས་སམ་གླེྩོ་བུར་འཁྲུལ་པའི་བྩོས་བརབས་ཤིང་བརགས་ཏྗེ་རྣམ་པར་

བཞག་པས་དྗེ་སྐོད་ཅྗེས་བརྩོད་དྗེ། དབྗེ་ན་ཡང་དག་དང་ལྩོག་པའ་ིཀུན་རྩོབ་གཉསི་

ཡྩོད། ཀུན་རྩོབ་དྗེའི་དབང་དུ་བདྗེན་མྗེད་ཀི་སྣོང་བ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་སྣོང་སྗེ། འདིར་

ཙམ་སྒས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་གཅྩོད་དྩོ། །སྣོང་ཙམ་པྩོ་དྗེའ་ིངྩོར་རང་རང་ག་ིབ་བ་

བྗེད་པ་སྩོགས་ཀ་ིནུས་པ་མྗེད་ཅྗེས་སྐུར་པ་གདབ་ཏུ་མ་ིརུང་བས་སྤྩོད་ཡུལ་ཡྩོངས་

སུ་དག་མ་དག་སྩོགས་སྩོ་སྩོའ་ིམཚན་ཉདི་མ་འདྗེས་པར་ཡྩོད་དྗེ་རང་གཞལ་བྗེད་ཐ་

སྙད་ཀ་ིཚད་མའ་ིངྩོར་གྲུབ་པས་སྩོ།།

དྗེ་ལྟར་གནས་སྐོབས་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ིངྩོར་ངྗེས་པར་བ་བ་དང༌། མཐར་ཐུག་

སྣོང་སྩོང་ཟུང་འཇུག་བདྗེན་གཉསི་དབྗེར་མྗེད་སྤྩོས་བྲལ་མཉམ་པ་ཆྗེན་པྩོའ་ིཚུལ་དུ་

ལྗེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྩོམ་པའ་ིལམ་བསན་པའ་ིཕརི་ཤྗེས་རབ་ཐམས་ཅད་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༤༢༩-༤༣༡
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ཀི་ནང་ནས་དམ་པར་གྱུར་ཅིང་མཐར་ཕིན་པ་ནི་གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡིན་

པས། དྗེས་ཟནི་པའ་ིསྦྱོནི་སྩོགས་དགྗེ་བའ་ིཆྩོས་བཅུ་ལ་ཕ་རྩོལ་དུ་ཕནི་པ་བཅུ་ཞྗེས་

བ་སྗེ། འད་ིལ་ཕར་ཕནི་ག་ིསྒ་ཤྗེས་རབ་ལས་འདས་ཏྗེ་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ན།ི ཆྩོས་

ཉདི་སྤྩོས་བྲལ་ལ་བ་སྗེ་འད་ིཕ་རྩོལ་དུ་ཕནི་པས་དང༌། འདརི་འཁྩོར་བའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིཕ་

རྩོལ་དུ་ཕནི་པས་དྗེ་སྐོད་ཅྗེས་བརྩོད་དྗེ་ལམ་ལ་སྦྱོར་བའ་ིཚུལ་གཉསི་ཡྩོད་དྩོ།།

༈ དབུ་མ་རྒྱན་འགྗེལ་ལས།
(1)
 གཉིས་པ་ཀུན་རྩོབ་དྗེའི་རང་བཞིན་ཕྗེ་སྗེ་

བཤད་པ་ལ། སྣོང་ཙམ་བསླུ་མྗེད་དུ་ཡྩོད་པ་དང༌། སྣོང་གཞི་བདྗེན་སྩོང་དུ་ངྗེས་

པ་གཉིས། དང་པྩོ་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྣོང་བ་དང༌། རྒྱུ་གང་གིས་སྣོང་བའི་ཚུལ་

གཉིས། དང་པྩོ། མ་བརགས་གཅིག་པུ་ཉམས་དགའ་ཞིང༌། །སྐྗེ་དང་འཇིག་པའི་

ཆྩོས་ཅན་པ། །དྩོན་བྗེད་པ་དག་ནུས་རྣམས་ཀི། །རང་བཞིན་ཀུན་རྩོབ་པ་ཡིན་

རྩོགས། །ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ། 

ཀུན་རྩོབ་ཅྗེས་བ་བ་དྗེ་ར་ིབྩོང་ག་ིརྭ་ལ་སྩོགས་པ་དང༌། རག་པའ་ིདབང་ཕྱུག་ལ་

སྩོགས་པ་བཞནི་དུ་མངི་ཙམ་ཞགི་ཡནི་ནམ། འྩོན་ཏྗེ་རྗེན་ཅངི་འབྲྗེལ་བ་བ་བྗེད་བསླུ་

མྗེད་དུ་ནུས་པ་གནག་ར་ིཡན་ཆད་ལ་ཤནི་ཏུ་གགས་པའ་ིདྩོན་དྗེ་ལ་བརའ་ིདབང་གསི་

ཀུན་རྩོབ་ཅྗེས་བཞག་པ་གང་ཡནི་སྙམ་ན། ཀུན་རྩོབ་འད་ིན་ིར་ིབྩོང་ག་ིརྭ་ལ་སྩོགས་

པ་བཞིན་དུ་སྒ་ཙམ་གིས་བཞག་པའི་དངྩོས་མྗེད་མཐྩོང་བ་དང་འདྩོད་པའི་དྩོན་མི་

བྗེད་པ་མ་ཡནི་ཏྗེ། འད་ིལྟར་རྗེན་ཅངི་འབྲྗེལ་བར་འབྱུང་བའ་ིངྩོ་བྩོ་བརགས་ན་དཔྱད་

མ་ིབཟྩོད་ཀང་མ་བརགས་གཅགི་པུའམ་ཁྩོ་ནའ་ིདབང་དུ་ན་ཉམས་དགའ་དགའ་ལྟར་

མངྩོན་སུམ་དུ་སྣོང་ཞངི༌། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའ་ིངྩོ་བྩོ་སྐོད་ཅགི་གསི་སྐྗེ་བ་དང་འཇགི་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༢༡-༢༢༢
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པའ་ིཆྩོས་ཅན་ཡནི་པ་དང་མཐྩོང་བ་དང་འདྩོད་པའ་ིདྩོན་བསླུ་མྗེད་དུ་བྗེད་པ་དག་ནུས་

པའི་དངྩོས་པྩོ་འདི་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་ནི་ཀུན་རྩོབ་པ་ཞྗེས་བ་བ་ཡིན་པར་རྩོགས་

པའམ་ཤྗེས་དགྩོས་པ་ཡནི་ནྩོ།།

དྗེ་ལ་ཀུན་རྩོབ་ཀི་མཚན་ཉིད་ལ་རྣམ་བཅད་ཀི་དབང་དུ་གསུམ་བསན་

པ། ཡྩོངས་གཅྩོད་ཀ་ིདབང་དུ་གཅགི་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ཡནི་ཏྗེ། འད་ིལྟར་ཀུན་རྩོབ་འད་ི

དག་བདྗེན་པས་སྩོང་བཞིན་དུ་སྣོང་བ་མ་ཡིན་པ་བསལ་བའི་ཆ་ནས་མ་བརགས་

ཉམས་དགའ་ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ། བརགས་ན་མི་རྗེད་ཀང་མ་དཔྱད་པའི་ངྩོར་འགྩོག་

མྗེད་དུ་སྣོང་བ་ཆུ་ནང་ག་ིཟླ་བ་ལྟ་བུའྩོ། །དྗེ་དག་ན་ིསྣོང་བ་བསླུ་མྗེད་འད་ིལ་བདྗེན་སྩོང་

སྒྲུབ་པའ་ིརགིས་པ་གྩོང་དུ་ཇ་ིསྐོད་བཤད་པ་དྗེ་དག་གསི་ངྗེས་སྩོ།།

༈ དབུ་མ་རྒྱན་འགྗེལ་ལས།
(1)
 དྗེ་ལ་ཀུན་རྩོབ་ཡིན་ན་གྩོང་གི་ཆྩོས་གསུམ་

པྩོ་དྗེ་གཞ་ིགཅགི་ལ་འབྲལ་མ་ིརུང་དུ་ཚང་དགྩོས་བས་པ་ལ། ཁ་ཅགི་ན་རྗེ། དྗེ་མ་ི

འཐད་དྗེ། གལ་ཏྗེ་འཐད་ན། ཚརོ་བ་ཡདི་མ་ིའྩོང་ག་ིདངྩོས་པྩོ་ཆྩོས་ཅན། མ་བརགས་

ཉམས་དགའ་བ་ཡནི་པར་ཐལ། ཀུན་རྩོབ་ཡནི་པའ་ིཕརི། འདྩོད་མ་ིནུས་ཏྗེ། ཉམས་

མ་ིདགའ་བ་ཡནི་པའ་ིཕརི་ཞྗེ་ན། ཚངས་དབང་འཁྩོར་སྒྱུར་ག་ིསདི་པའ་ིབདྗེ་བ་ཆྩོས་

ཅན། སྡུག་བསྔལ་ཡནི་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ག་ིརང་བཞནི་

ཡནི་པའ་ིཕརི། འདྩོད་མ་ིནུས་ཏྗེ། བདྗེ་བ་ཡནི་པའ་ིཕརི། གཞན་ཡང་དྗེ་འད་མང་

ངྩོ༌། །དགྩོངས་པ་ཕྗེ་ན་གཅགི་ཤྩོས་ཀང་ཕྗེའྩོ།།

ཡང་ཁྩོ་ན་རྗེ། མྗེད་པར་དགག་པ་ཙམ་ག་ིསྩོང་ཉདི་ཆྩོས་ཅན། སྐོད་ཅགི་མར་

ཐལ། ཀུན་རྩོབ་ཡནི་པའ་ིཕརི། རགས་གྲུབ་སྗེ། རང་འགྗེལ་ལས། ཀུན་རྩོབ་ཅྗེས་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༣༢-༢༣༦



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ

330

བ་བའི་རྣམ་པར་རྩོག་པའི་བྩོ་ལ་བརྗེན་པའི་ཕིར་མི་སྐྗེ་བ་ལ་སྩོགས་པ་ནི་ཀུན་རྩོབ་

པར་འགྱུར་གི། དྩོན་དམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏྗེ། ཤིང་ལ་སྩོགས་པའི་སྒའི་དྩོན་བཞིན་

ནྩོ། །ཞྗེས་དང༌། སྐྗེ་བ་མྗེད་པ་ལ་སྩོགས་པའང་ཡང་དག་པའ་ིཀུན་རྩོབ་ཏུ་གཏྩོགས་

པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀང་ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕིར། འདྩོད་མི་ནུས་ཏྗེ། དངྩོས་མྗེད་ཡིན་

པའ་ིཕརི་ཞྗེ་ན། སྩོང་ཉདི་མྗེད་དགག་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་བསམ་ཞངི་བརྩོད་དུ་མ་ིརུང་

བར་ཐལ། ཁྩོད་དྩོན་དམ་ཡནི་པའཕིརི། ཁབ་པ་ཡྩོད་དྗེ། དྩོན་དམ་པའ་ིབདྗེན་པ་ན་ི

གང་ལ་སྗེམས་ཀ་ིརྒྱུ་བའང་མྗེད་ན་ཡ་ིགྗེ་རྣམས་ལྟ་སྨྩོས་ཀང་ཅ་ིདགྩོས་ཞྗེས་གསུངས་

པའ་ིཕརི། འདྩོད་མ་ིནུས་ཏྗེ་མངྩོན་སུམ་དང་འགལ་ལྩོ།།

ཡང་ཁྩོ་ན་རྗེ། ནམ་མཁའ་སྩོགས་འདུས་མ་བས་ཆྩོས་ཅན། དྩོན་བྗེད་ནུས་

པར་ཐལ། ཀུན་རྩོབ་ཡནི་པའ་ིཕརི། རགས་གྲུབ་སྗེ། ཤྗེས་བ་ལ་བདྗེན་གཉསི་སུ་

གངས་ངྗེས་པ་གང་ཞགི །མཁའ་སྩོགས་དྩོན་དམ་མ་ཡནི་པའ་ིཕརི། འདྩོད་མ་ིནུས་

ཏྗེ་དྩོན་བྗེད་ནུས་སྩོང་ཡནི་པའ་ིཕརི་ཞྗེ་ན། འད་ིལ་རགས་དྩོན་གསི་གྩོ་བ་ལས་ཚགི་

ཤུགས་དྩོན་ཅན་དུ་སྩོང་བ་ཡནི་ནའང༌། དྗེ་ལྟར་ན་འཇགི་རྗེན་ཐ་སྙད་དུའང་མྗེད་པ་

མྩོ་གཤམ་ག་ིབུ་དང་མགྩོ་བསྒྗེས་ན། ཁྩོ་རང་ལའང་དྗེ་གཏན་མྗེད་དུ་ཤྗེས་པར་བ་བ་

ཡིན་པའི་ཕིར། ཚགི་གིས་མཚུངས་ཤིང་དྩོན་གི་ངྩོ་བྩོ་མྗེད་པ་དངྩོས་མྗེད་ཀུན་ལ་

འད་བས། ཞྗེ་འདྩོད་སྩོགས་ཀ་ིཁད་པར་ཕྗེ་ན་ཅགི་ཤྩོས་ལའང་ཕྗེ་བས་ཆྩོག་གྩོ།

དྗེ་གཉསི་མ་ིམཚུངས་ཏྗེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡྩོད་མྗེད་ལ་ཁད་ཡྩོད་པས་སྩོ་སྙམ་ན། དྩོན་

རང་མཚན་ག་ིསྗེང་ནས་ཁད་ཡྩོད་དུ་སྒྲུབ་མ་ནུས་ན། རྣམ་བཅད་ཀསི་གྲུབ་པ་ཙམ་

ནི་དྩོན་ལ་དཔྱྩོད་པའི་སྐོབས་སུ་དཔྱད་གཞིར་མཚུངས་པར་འགྱུར་རྩོ། །དྗེ་ལྟར་

མཚར་སྐྗེད་ཙམ་དུ་ཐལ་ཕྗེང་ཅུང་ཟད་བཀྩོད་ནས་དྩོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏྗེ། མ་བརགས་
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ཉམས་དགའ་ཞྗེས་པའང་སྒྱུ་མའི་སྣོང་བ་ལྟར་མ་བརགས་བག་ཡངས་སུ་བཞག་ན་

ཡནི་ཡནི་ལྟར་འདུག་པ་ལ་ཉམས་དགའ་ཞྗེས་བཤད་རུང་ག།ི སྒྱུ་མའ་ིསྣོང་བ་ཡནི་

ཚད་ཉམས་དགའ་བ་ཡནི་པས་མ་ཁབ་སྗེ། འཇགི་སྐྲག་ག་ིསྣོང་བའང་འཆར་བ་ཡྩོད་

པ་ལྟར། འདརི་ཡང་མ་བརགས་ན་གྲུབ་གྲུབ་ལྟ་བུའ་ིརང་འཛནི་ཤྗེས་པ་འདདི་པའམ་

ཉམས་དགའ་བར་བྗེད་པ་ལ་བར་དྗེ་ལྟ་བུ་སྦྱོྩོར་གི། ལུས་སྗེམས་ཚོར་བ་བདྗེ་བའི་

ཉམས་དགའ་བ་ཁྩོ་ན་ལ་གཟུང་བར་མ་ིབའྩོ།།

དྗེས་ན་རྩོད་པ་དང་པྩོ་དྗེ་འད་བ་ཚགི་འཁ་ིཙམ་ལས་དྩོན་ཆྗེར་མྗེད་ཀང༌། ཕ་ིམ་

གཉསི་ལ་གྩོ་བ་ཆྗེན་པྩོ་སྩོང་རྒྱུ་ཡྩོད་དྗེ། སྩོང་ཉདི་མྗེད་དགག་ན་ིཐ་སྙད་ཀུན་བྲལ་ག་ི

དྩོན་དམ་མཚན་ཉདི་པ་ལ་ལྟྩོས་ཏྗེ་ཀུན་རྩོབ་ཏུ་བཞག་ག།ི རྣམ་གངས་པའ་ིདྩོན་དམ་

ག་ིཟླ་བྩོ་ཀུན་རྩོབ་དྗེ་ག་ལ་ཡནི་ཏྗེ་དྗེའ་ིདབང་དུ་ན་དྩོན་དམ་ཡནི་ནྩོ། །དྗེས་ན་ཐ་སྙད་

དང་དྩོན་དམ་ལ་རྣམ་གངས་ཕྗེ་དགྩོས་པ་འད་ིགཞུང་འཆད་པ་ལ་མགི་དང་འད་སྗེ་དྗེ་

མྗེད་ན་གར་ཡང་མ་ིཕནི་ཏྩོ།།

རྩོད་པ་གསུམ་པའི་བསན་དྩོན་ལྟར། མཁའ་སྩོགས་ནི་དངྩོས་མྗེད་ཡིན་ལ་

དྗེ་ཡྩོད་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་ནི་གང་གཅད་བ་ཟླ་བྩོ་དངྩོས་པྩོ་དྗེའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བས་

ན། སྤརི་ཤྗེས་བ་མནི་པ་དང་དྗེ་དག་ག་ིཐ་སྙད་མྗེད་པར་མ་ིའགྱུར་བས་དྗེ་ལྟར་རྣམ་

པ་ཀུན་ཏུ་ཁས་མི་ལྗེན་ཀང༌། ཀུན་རྩོབ་ཏུ་མ་བསྡུས་པས་བདྗེན་གཉིས་གང་ཡང་

མིན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏྗེ། ཤྗེས་བ་རག་མི་རག་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་བཅད་པ་ལ་

བསམ་གསི་མ་ིཁབ་པའ་ིབདག་གང་རུང་དུ་མ་འདུས་ཞྗེས་གླེགས་བཙལ་དུ་མྗེད་པ་

ལྟར། འདརི་ཀུན་རྩོབ་དང་དྩོན་དམ་གཉསི་སུ་ནམ་མཁའ་སྩོགས་མ་འདུས་པར་རྩོམ་

པའང་དྗེ་དང་འད་བར་ཤྗེས་པར་བ་སྗེ། ནམ་མཁའ་ན་ིགཟུགས་ཐྩོགས་རྗེག་མྗེད་པའ་ི



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ

332

ཆ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡནི་པས། ནམ་མཁའ་དང་མྩོ་གཤམ་ག་ིབུ་གཉསི་ལ་ཐ་སྙད་

ཙམ་གིས་ཡྩོད་མྗེད་ཀི་ཁད་པར་བས་ནའང་དྩོན་ལ་དཔྱད་ན་རང་མཚན་ཡྩོད་མྗེད་

ཁད་པར་གང་ཡང་མྗེད་དྩོ།།

དྗེས་ན་རི་བྩོང་རྭ་ཞྗེས་བརྩོད་པའི་ཚེ། སྒ་ཡིས་རི་བྩོང་རྭ་མྗེད་བཅད་པ་ལྟར་

བྩོས་ཀང་དྗེ་ལྟར་དམགིས་པ་ལྟར་སྣོང་ནའང༌། ར་ིབྩོང་རྭའ་ིརང་མཚན་ཤྗེས་བ་ལ་

མི་སིད་པས་ཤྗེས་བ་མ་ཡིན་ཞྗེས་སྨྲ་བར་ཟད་ཀི། དྗེ་ལྟར་མིན་པར་མིང་ཙམ་ལ་

དམིགས་པས་དྗེ་ཤྗེས་བར་སྩོང་ན་རི་བྩོང་རྭའང་ཤྗེས་བར་འགྱུར་ཞིང༌། མཐར་

ཤྗེས་བ་མ་ཡིན་པ་གཞི་མ་གྲུབ་ལ། དྗེ་ལྟར་ན་མི་སིད་པའི་དངྩོས་པྩོ་ཅིའང་

མྗེད་པར་འགྱུར་རྩོ། །དྗེ་བཞིན་དུ་མཁའ་སྩོགས་དངྩོས་མྗེད་རྣམས་མིང་ཙམ་

ལ་དམིགས་པར་ཟད་ཀི། དྩོན་དུ་མི་འགྲུབ་པས་དྩོན་གི་དབང་དུ་བས་པའི་རྣམ་

གཞག་དྗེ་ལྟར་འཐད་དྗེ། གཞུང་གཞན་ནས་ཀང༌། ནམ་མཁའ་མྩོ་གཤམ་བུ་དང་

མཚུངས། །ཞྗེས་གགས་སྩོ།།

འྩོ་ན་ནམ་མཁའ་མྗེད་ན་འཇིག་རྗེན་ན་འབྱུང་བ་ལྔའི་ཡ་གལ་གཅིག་ཏུ་བགང་

ཞིང༌། བསན་བཅྩོས་ལས་ཀང་དཔྗེར་མཛད་པ་སྩོགས་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞྗེ་

ན། གྩོང་བཤད་ལྟར་ཐྩོགས་རྗེག་མྗེད་པའ་ིཆ་ལ་བཏགས་པ་དྗེ་ཙམ་ལ་མ་བརགས་

པར་རྩོམ་པའ་ིངྩོར་བས་ནས་དྗེ་ལྟར་བརྩོད་པར་ཟད་ཀ།ི བརགས་ཤངི་དཔྱད་ན་ནམ་

མཁའ་ཡྩོད་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པ་ལ་ཚད་མ་མྗེད་དྗེ། ནམ་མཁའ་ལ་རང་མཚན་མྗེད་

པས་མིག་ཤྗེས་སྩོགས་དྩོན་རིག་གི་མངྩོན་སུམ་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་སྗེ། འགྲུབ་ན་

གཟུགས་སྩོགས་སུ་འགྱུར་ལ། །རང་རགི་གསི་གྲུབ་ན་ཤྗེས་པར་འགྱུར་རྩོ། །མྱྩོང་

བའི་ཕིར་གྲུབ་སྙམ་ན་ཐྩོགས་རྗེག་མ་དམིགས་པ་ཙམ་ཡིན་གི། ངྩོ་བྩོ་དམིགས་རྒྱུ་
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ཡྩོད་ན་ནམ་མཁར་ཡང་མ་ིརུང་ངྩོ༌།།

རང་གི་ངྩོ་བྩོ་མྗེད་པ་དྗེ་ལ་འབྲྗེལ་བ་གཉིས་པྩོ་གང་ཡང་མི་སིད་པས་རྗེས་

དཔགས་ཀིས་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནྩོ། །དྗེས་ན་ནམ་མཁའ་ཞྗེས་པ་ཚིག་ཙམ་ལྷག་

མར་ལུས་པར་འགྱུར་རྩོ། །དྗེ་ལྟར་ཤྗེས་ན་ཆྩོས་ཀུན་རྩོག་པའ་ིདབང་གསི་བཞག་པ་

ཙམ་ལས་ངྩོ་བྩོ་ཉདི་མྗེད་པའ་ིདཔྗེ་ཉདི་ཤྗེས་པར་འགྱུར་ཏྗེ། ནམ་མཁའ་མཐྩོང་ཞྗེས་

སྗེམས་ཅན་ཚགི་ཏུ་རབ་བརྩོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇ་ིལྟར་མཐྩོང་སྗེ་དྩོན་འད་ིབརག་པར་

གསི། །ཞྗེས་གསུངས་པ་བཞནི་ནྩོ། །རྒྱན་དང་བུ་གའ་ིནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ཡྩོད་

པའ་ིསྒྲུབ་བྗེད་དུ་མ་ིརུང་བ་ན་ིགྩོང་དུ་སྨྩོས་ཟནི་ཏྩོ། །དྗེས་ན་ཐ་སྙད་ཀ་ིཚད་མས་ངྩོ་བྩོ་

ཉདི་མྗེད་པར་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་རྩོགས་ཟནི་ན་ན་ིདྩོན་དམ་པའ་ིཚད་མས་སར་

ཡང་བརྣན་ཏྗེ་སྒྲུབ་མ་ིདགྩོས་སྩོ།།

གྲུབ་མཐའ་གྩོང་འྩོག་ག་ིཚུལ་ཡང་དྗེ་འདའྩོ། །དྗེས་ན་དྩོན་བྗེད་ནུས་པའ་ིདངྩོས་

པྩོ་རྣམས་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཕིན་ཅི་མ་ལྩོག་པར་བསྒྲུབ་ཅིང༌། ཕིན་ཅི་ལྩོག་ཏུ་སྒྩོ་

འདྩོགས་པའ་ིབདག་གཉསི་ཀང་སྗེལ་བ་ཡནི་ཏྗེ། སྐྗེས་བུ་ལང་ཚ་ོཅན་ག་ིགཟུགས་

ལ་མགི་དང་ལྡན་པས་དཔྱྩོད་པ་བཞནི་ནྩོ། །དྗེ་ལ་དངྩོས་པྩོ་བཀག་པས་དངྩོས་མྗེད་

ཉདི་བྩོ་ཡུལ་དུ་གྲུབ་ཀ།ི དངྩོས་མྗེད་ཅྗེས་དགག་སྒྲུབ་ཀ་ིགཞརི་གྱུར་པ་གཞན་མྗེད་

དྩོ། །འྩོན་ཀང་དྗེའ་ིསྒ་དྩོན་ཙམ་ལ་ཐ་སྙད་སྣོ་ཚོགས་བྗེད་ཀང་དྗེ་ལྟ་བུ་ན་ིནམ་མཁའ་ི

མྗེ་ཏྩོག་ལའང་འཇུག་པ་བཞིན་ནྩོ། །དྗེའང་ཀུན་རྩོབ་དྗེའི་མཚན་གཞིར་གྱུར་པ་

ནི། གཟུགས་ལ་སྩོགས་པ་སྐྗེ་མཆྗེད་བཅུ་གཉིས་ཏྗེ་ཤྗེས་བ་ཐམས་ཅད་དྗེ་ཙམ་དུ་

འདུ་བས་སྩོ།།



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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༈ དམ་ཆྩོས་དྩོགས་སྗེལ་ལས།
(1)
 འདིར་ཀུན་རྩོབ་ཅྗེས་པ་རང་མཚན་ཡྩོད་

པའི་དངྩོས་པྩོ་རྣམས་ལ་འཛིན་པའི་སྐོབས་ཡིན་པས། དྗེའི་དབང་དུ་དངྩོས་མྗེད་

རྣམས་ན་ིབརགས་པ་ཙམ་ལས་རང་མཚན་ག་ིརས་མྗེད་པར་དངྩོས་པྩོའ་ིཆྩོས་གཞན་

བཀག་སྩོབས་ཀསི་གྲུབ་པ་ཙམ་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡནི་ན་དྗེ་ལ་འགལ་བ་ཅ་ིཞགི་ཡྩོད། གལ་

ཏྗེ་སྩོ་སྩོར་བརགས་འགྩོག་རང་ག་ིལྡྩོག་ཆ་ནས་དངྩོས་པྩོར་སྒྲུབ་ན། ཐར་པ་དངྩོས་

པྩོའ་ིའདུ་ཤྗེས་ཅན་མུ་སྗེགས་གཅྗེར་བུ་པའ་ིལྟ་བ་དྗེ་ལྟ་བུ་མདྩོ་སྗེ་པས་ག་ལ་འཛནི། 

བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ནམ་མཁའ་ལ་སྩོགས་རག་གྩོ་ཞྗེས། །སྩོ་སྩོའི་སྐྗེ་བྩོ་

དག་གསི་རྩོག། །མཁས་པ་རྣམས་ཀསི་དྗེ་དག་ལ། །འཇགི་རྗེན་པས་ཀང་དྩོན་མ་

མཐྩོང༌། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐོབས་འདིར་ཀུན་རྩོབ་ཏུ་ཡྩོད་མྗེད་ཅྗེས་པ་དྩོན་

བྗེད་ནུས་པར་ཡྩོད་མྗེད་དམ་རང་མཚན་ཡྩོད་མྗེད་ལ་འཛནི་པས་གཏན་མྗེད་དུ་ཅི་

ལ་གྩོ། །རྒྱན་གི་ཀུན་རྩོབ་ཀི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་འདི་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྩོབ་ཀི་

དབང་དུ་བས་ཟྗེར་ཀང་ཆྗེར་མ་ིའགལ་མྩོད། འྩོན་ཀང་ལྩོག་པའ་ིཀུན་རྩོབ་ཀང་ཀུན་

རྩོབ་ཡིན་པའི་ཕརི། དྗེའི་མཚན་ཉིད་ལ་མ་ཁབ་པའི་སྐྩོན་སྩོང་དཀའ་ལ། སྩོ་སྩོར་

བརགས་པའི་འགྩོག་པ་ཡང་ལྩོག་པའི་ཀུན་རྩོབ་ཡིན་ཟྗེར་ན་ཐར་པ་ལ་སྐུར་བ་དྗེས་

ཀང་བཏབ་བྩོ། །དྗེ་བཞནི་དུ་བདྗེན་སྩོང་སྩོགས་ལ་སྦྱོར་བར་བའྩོ།།

 ༈ དབུ་མ་རྒྱན་འགྗེལ་ལས།
(2)
 དྗེ་ལྟར་དང་པྩོར་ཐྩོས་བསམ་གི་སྒ་རྩོག་གི་

ཡུལ་དུ་གྱུར་པའ་ིཐ་སྙད་དུ་སྐྗེ་བ་དང༌། དྩོན་དམ་པར་མ་ིསྐྗེ་བ་ལྟ་བུ་ཚུལ་གཉསི་ཟུང་

དུ་བཞག་པའི་ཡ་གལ་རྣམ་གངས་པའི་དྩོན་དམ་ནི། ཀུན་རྩོབ་ཡྩོད་པའི་ཟླ་ལ་སྦྱོར་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༣༧༩-༣༨༠

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༣༤-༣༥



དབུ་མ་རང་རད་པའྲི་བདནེ་ག་ྲིས།
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བའི་ཅིག་ཤྩོས་ཀི་ཟླས་དངས་པའི་ཕིར་རམ། དྩོན་དམ་པའི་གངས་སུ་གཏྩོགས་

པས་ན་རྣམ་གངས་ཏྗེ། བདྗེན་པ་གཉསི་ཞྗེས་པའ་ིཀུན་རྩོབ་ཀ་ིཟླར་བགང་རྒྱུ་དྗེ་ཡནི་

ལ། དྗེ་ནི་དྩོན་དམ་མཐར་ཐུག་དང་མཐུན་པའི་སྩོ་ཙམ་མམ། དྗེ་གྩོམས་པས་ཐྩོག་

མྗེད་ནས་གྩོམས་པའི་བག་ཆགས་ཀི་མཐུ་བརས་པའི་དངྩོས་པྩོར་འཛནི་པ་གཞྩོམ་

ནུས་པའ་ིཕརི་ན་དྩོན་དམ་ཡང་ཡནི་ལ། དྗེའ་ིངྩོ་ལ་ལྟྩོས་ན་སྐྗེ་བ་མྗེད་ཅྗེས་པའ་ིཁས་

ལྗེན་ཡང་ཡྩོད་པར་ཤྗེས་པར་བའྩོ། །དྗེའ་ིདཔྱད་པ་ཚད་དུ་ཕནི་ཀང་རྗེས་ཐྩོབ་ཀ་ིངྗེས་

པ་སྐྗེ་ཚུལ་ཙམ་ཡནི་ནྩོ།།

ཡང་དག་པའ་ིགནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པའ་ིདབང་དུ་ན། སྐྗེ་བས་དངས་པའ་ི

སྐྗེ་མྗེད་ཅྗེས་པའང་བྩོས་གཞན་བསལ་བའི་རྣམ་རྩོག་གི་གཟུགས་བརན་ཙམ་ཡིན་

པས། སྐྗེ་བ་ཡྩོད་མྗེད་སྩོགས་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཤིང་སྒ་དང་རྩོག་པའི་

སྤྩོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སངས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཤིན་ཏུ་དི་

མ་མྗེད་པའི་གཟིགས་དྩོན་ནི་རྣམ་གངས་མ་ཡིན་པའི་དྩོན་དམ་བ་ན་མྗེད་པ་ཡིན་

ལ། དྗེའ་ིངྩོ་ལ་ལྟྩོས་ན་ཁས་ལྗེན་ཀུན་དང་བྲལ་བའང་ཡནི་ནྩོ། །རྣམ་གངས་པའ་ིདྩོན་

དམ་ནི་འདི་དང་ཉྗེ་ཞིང་མཐུན་པས་ན་དྗེའང་དྩོན་དམ་གི་གངས་སུ་བགང་སྗེ་མཐུན་

པའི་དྩོན་དམ་ཞྗེས་བ་བ་ཡིན་ནྩོ། །ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བསྩོམས་པས་ཉམས་མྱྩོང་

གསི་སུས་རྗེག་ཀང་གང་ཟག་དྗེས་རྗེས་ཐྩོབ་ཀ་ིཁས་ལྗེན་མཛད་ཚུལ་ལ་ལྟྩོས་ཏྗེ་ཐལ་

རང་སྩོགས་མངི་ཅ་ིབཏགས་ཀང་རུང༌། རྩོགས་པའ་ིམཐྩོ་དམན་རྡུལ་ཙམ་མྗེད་པར་

འཕགས་པའ་ིགཟགིས་པ་གནད་གཅགི་ཏུ་འབབ་པ་ཤྗེས་པར་བའྩོ། །འད་ིགལ་ཆྗེ་

བས་འྩོག་ཏུ་དགྩོས་པའ་ིསྐོབས་སུའང་ཅུང་ཟད་འཆད་དྩོ།།
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༈ བརྒལ་ལན་ཉིན་བྗེད་སྣོང་བ་ལས།
(1)
 རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ཡུལ་རང་

མཚན་གིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལྗེན་ལ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་མཚན་གིས་

གྲུབ་པ་ཞལ་གིས་མི་བཞྗེས་པའི་ཁད་པར་འདི་ཡྩོངས་སུ་གགས་པའི་ཕིར་རྩོ་སྙམ་

ན་དྗེ་ལྟར་ཡནི་མྩོད་ཀ།ི རང་རྒྱུད་པས་རྣམ་གངས་པའ་ིདྩོན་དམ་རལ་དུ་བཏྩོན་ནས་

འཆད་པའ་ིསྐོབས་སུ་དྩོན་དམ་བདྗེན་སྩོང་ཙམ་ལ་བཞྗེད་པ་དང༌། ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་

བཞྗེད་པའ་ིགནད་ཀསི་ཁས་ལྗེན་དང་བཅས་པའ་ིདབུ་མ་རྗེས་ཀ་ིངྗེས་པ་དང་མཐུན་

པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡནི་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་རྣམ་གངས་མནི་པ་ཁས་ལྗེན་ཐམས་

ཅད་བྲལ་བའི་དབུ་མ་ཆྗེན་པྩོ་རལ་དུ་བཏྩོན་ནས་བཤད་པའི་ཚེ་དྩོན་དམ་དཔྱྩོད་པ་

གཞིར་བཞག་གི་དབང་དུ་བས་ཏྗེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་མི་འདྩོད་

པར་ཇ་ིལྟར་སྣོང་བ་ཐམས་ཅད་སྤྩོས་བྲལ་དམགིས་པ་མྗེད་པ་མཉམ་གཞག་དམ་པའ་ི

སྤྩོད་ཡུལ་དང་མཐུན་པར་གཏན་ལ་འབྗེབས་པ་ཡིན་ཏྗེ། དྗེའི་ཚུལ་རྣམས་སྔྩོན་གི་

དམ་པ་དག་ག་ིམན་ངག་བཞནི་དུ་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཅུང་ཟད་བཤད་ཟནི་པས་འདརི་

རྒྱས་པར་མ་ིསྤྩོ་ལ།

རྣམ་གངས་མནི་པ་དང་རྣམ་གངས་པའ་ིདྩོན་དམ་གཉསི་སུ་འབྗེད་པ་ན་ིརང་རྒྱུད་

པའ་ིགཞུང་སྩོགས་རྒྱ་གཞུང་ཆྗེན་པྩོ་རྣམས་སུ་གསལ་ལ། རྣམ་གངས་མནི་པ་ཁས་

ལྗེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའ་ིདྩོན་དམ་འཕགས་པའ་ིམཉམ་གཞག་ག་ིཡུལ་དུ་སྣོང་

ཞངི༌། རྣམ་གངས་པའ་ིདྩོན་དམ་རྗེས་ཀ་ིངྗེས་པ་ལ་སྣོང་ལ་སྔ་མ་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་ཕ་ིམ་

རྣམ་ཤྗེས་ཀ་ིསྤྩོད་ཡུལ་ཡནི་ཞངི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀང་རང་རང་ག་ིབྩོའ་ིདབང་གསི་

ཉམས་སུ་ལྗེན་ཚུལ་སྣོ་ཚོགས་མཛད་དྩོ། །དྗེལྟར་དྩོན་དམ་བཏགས་པ་བ་དང་མཚན་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	༡༠༤-༡༠༥
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ཉདི་པ་གཉསི་པྩོ་དང་མཉམ་རྗེས་སྦྱོར་རྒྱུ་འདརི་གྩོ་བའ་ིགནད་ཆྗེན་པྩོ་ཡྩོད་ཅངི་འད་ི

གྩོ་ན་ལྟ་བའ་ིའཛནི་སངས་ཞགི་མ་ཞགི་ག་ིགནད་ཀང་གྩོ་ནུས་ལ། ཚུལ་འད་ིབཞནི་

རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ཀང་བཞྗེད་པ་རྗེད་མདའ་བར་ཕུལ་བའ་ིཤྩོག་དལི་སྩོགས་ལས་གསལ་

བས་དྗེར་བལྟ་བར་བྩོས་ཤགི །

༈ དབུ་མ་རྒྱན་འགྗེལ་ལས།
(1)
 བཞ་ིཔ་རྣམ་གངས་དང་རྣམ་གངས་མ་ཡནི་པའ་ི

དྩོན་དམ་གཉསི་སུ་ཕྗེ་བ་ན་ིཆྗེས་མཆྩོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིལུགས་སྩོལ་བཟང་པྩོ་སྗེ། འད་ི

ལྟར་ཐྩོག་མ་ཁྩོ་ནར་བདྗེན་མྗེད་དུ་མ་བསན་ན་ནི་ཐྩོག་མྗེད་ནས་གྩོམས་པའི་དངྩོས་

འཛནི་ཕནི་ཅ་ིལྩོག་འཇལི་བའ་ིཐབས་མྗེད་ལ། དྗེ་ཙམ་ཞགི་དྩོན་དམ་དུ་བསན་ན་ན་ི

བྩོ་ཆུང་བ་ཁ་ཅགི་དགག་བ་བཀག་པའ་ིམྗེད་པ་ཙམ་གནས་ལུགས་སྩོ་སྙམ་དུ་སྩོང་པ་

ཉདི་ལ་ཞྗེན་ནས་གསྩོར་མ་ིརུང་བའ་ིལྟ་བར་འགྱུར་ལ། ཞྗེན་ཚུལ་ལའང་སྩོང་ཉདི་ལ་

དངྩོས་པྩོར་ཞྗེན་པ་དང་དངྩོས་མྗེད་དུ་ཞྗེན་པ་གཉསི་ཡྩོད། 

མཐའ་གང་དུའང་ཞྗེན་མ་ིརུང་ངྩོ་ཞྗེས་སྨྲས་ན། སདི་པའ་ིརམིས་ནད་མཐའ་དག་

ག་ིགཉྗེན་པྩོ་སྩོང་ཉདི་ཟབ་མྩོའ་ིབདུད་རའི་ིའབྱུང་གནས་རགིས་པའ་ིརྣམ་དཔྱྩོད་ཀསི་

དངས་པའ་ིངྗེས་ཤྗེས་ན་ིབྩོར་ཏྗེ། ཅ་ིཡང་ཡདི་ལ་བས་ན་མ་ིརུང་ངྩོ་སྙམ་དུ་དན་མྗེད་

མུན་པའ་ིའཐབིས་པྩོར་ཞུགས་པ་དྗེ་ལྟ་བུས་ན། ཆྩོས་ཟབ་མྩོ་འད་ིབལྟ་ཞངི་མཐྩོང་བ་

དང་རྩོག་ཅངི་ཉམས་སུ་མྱྩོང་དཀའ་བ་ཡནི་ཏྗེ། དབུ་མའ་ིབསན་བཅྩོས་ལས། སྩོང་པ་

ཉདི་ལ་ལྟ་ཉྗེས་ན། །ཤྗེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཇ་ིལྟར་སྦྲུལ་ལ་བཟུང་

ཉྗེས་དང༌། །རགི་སྔགས་ཉྗེས་པར་བསྒྲུབས་པ་བཞནི། །དྗེ་ཕརི་ཞན་པས་ཆྩོས་འད་ི

ཡ།ི །གཏངི་རྩོགས་དཀའ་བར་མཁྗེན་གྱུར་ནས། །ཐུབ་པའ་ིཐུགས་ན་ིཆྩོས་བསན་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	༥༥	 -༥༦
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ལས། །རབ་ཏུ་ལྩོག་པར་གྱུར་པ་ཡནི། །ཞྗེས་གསུངས་པ་བཞནི་ནྩོ།།

དྗེས་ན་དང་པྩོར་རྣམ་གངས་ཙམ་གི་དྩོན་དམ་པ་འདིས་དངྩོས་ཞྗེན་བཤིག་

ནས། དྗེའི་རྗེས་སུ་རྣམ་གངས་མིན་པའི་དྩོན་དམ་བསན་པས་དངྩོས་མྗེད་ལ་དྗེར་

ཞྗེན་གི་ཆའང་བཀག་སྗེ། མདྩོར་ན་ཡྩོད་པ་དང༌། མྗེད་པ་དང༌། གཉིས་ཡིན་

དང༌། གཉསི་མནི་ག་ིམཐའ་བཞ་ིཀ་ལ་བདྗེན་གྲུབ་སྩོགས་ཀ་ིཁད་པར་གང་ཡང་མ་

སྦྱོར་བར་དྗེ་དག་ག་ིདམགིས་གཏད་ཞགི་པའ་ིསྤྩོས་བྲལ་ཆྗེན་པྩོ་སྩོ་སྩོ་རང་གསི་རགི་

པར་བ་བའ་ིདྩོན་ཟབ་མྩོ་བདྗེ་བག་ཏུ་ངྩོས་ཟནི་པའ་ིདགྩོས་པ་ཡྩོད་དྩོ།།

༈ ཤྗེར་འགྗེལ་ཀྗེ་ཏ་ཀ་ལས།
(1)
 དྩོན་དམ་པ་དྗེ་ལའང་སྐྗེ་བ་དང་གནས་པ་

སྩོགས་བཀག་པའི་སྐྗེ་མྗེད་དང་གནས་མྗེད་སྩོགས་མྗེད་དགག་ཙམ་གི་སྩོང་པ་ནི་

སྩོང་ཉདི་ཆྗེན་པྩོ་མཐའ་བཞ་ིདང་བྲལ་བ་ལ་འཇུག་པའ་ིསྩོ་ཙམ་ཡནི་པས་རྣམ་གངས་

པའ་ིདྩོན་དམ་མམ། མཐུན་པའ་ིདྩོན་དམ་ཞྗེས་བར་མཛད་དྗེ། རྒྱན་ལས། དམ་པའ་ི

དྩོན་དང་མཐུན་པའི་ཕིར། །འདི་ནི་དམ་པའི་དྩོན་ཞྗེས་བ། །ཞྗེས་གསུང་སྗེ། རྗེ་

ཞགི་ཐྩོག་མ་མྗེད་པ་ནས་དངྩོས་པྩོར་ཞྗེན་པ་གྩོམས་པ་རྣམས་ལ་མཐའ་བཞ་ིདང་བྲལ་

བའི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐྗེ་བའི་སྐོབས་མྗེད་པས་ཐྩོག་མར་དངྩོས་ཀུན་དྩོན་དམ་པར་མྗེད་པ་

ཙམ་གིས་རབ་ཏུ་ཕྗེ་བའི་སྗེམས་བྱུང་ཤྗེས་རབ་བསྐྗེད་དགྩོས་པས་ན། རང་རྒྱུད་

པའ་ིགཞུང་ཐམས་ཅད་དུ་ན།ི མདྩོ་དང་བསན་བཅྩོས་སུ་གཟུགས་སྩོགས་མྗེད་པར་

བཀག་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད། བདྗེན་ཡྩོད་ཙམ་འགྩོག་པའི་མྗེད་རྐང་རྣམ་གངས་

པའ་ིདྩོན་དུ་བཤད་པ་མཛད་ནས། དྗེ་ལས་སར་མྗེད་པ་ཉདི་ཀང་གནས་ལུགས་མཐར་

ཐུག་ག་ིདྩོན་དུ་མ་ིབཞྗེད་དྗེ། 

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༠༤-༠༦



དབུ་མ་རང་རད་པའྲི་བདནེ་ག་ྲིས།
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རྒྱན་ལས། སྐྗེ་ལ་སྩོགས་པ་མྗེད་པའི་ཕིར། །སྐྗེ་བ་མྗེད་ལ་སྩོགས་མི་

སདི། །ཅྗེས་དང༌། བདྗེན་གཉསི་ལས། ཡང་དག་ཏུ་ན་བཀག་མྗེད་གསལ། །ཞྗེས་

པ་བཞནི་ནྩོ། །དྗེ་ལྟ་ནའང་གནས་སྐོབས་ལམ་གཏན་ལ་འབྗེབས་པའ་ིསྐོབས་སུ་དྩོན་

དམ་པར་སྐྗེ་བ་མྗེད་ཀང་ཀུན་རྩོབ་ཏུ་སྐྗེ་བ་ལྟར་སྣོང་བ་འགྩོག་མི་ནུས་པས་ཆྩོས་

རྣམས་ནི་ཀུན་རྩོབ་ཏུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པར་ཐ་སྙད་དཔྱྩོད་པའི་ཚད་མས་

གྲུབ་ཅངི༌། དྗེ་སྣོང་བ་ལྟར་དྩོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པས་དགག་བ་ལ་དྩོན་དམ་ག་ིཁད་

པར་སྦྱོར་ཏྗེ་དྩོན་དམ་པར་མྗེད་ལ་ཀུན་རྩོབ་པར་བསླུ་མྗེད་དུ་ཡྩོད་དྩོ་ཞྗེས་འཆད་པར་

བྗེད་དྗེ། དྗེ་ལྟར་བདྗེན་གཉསི་སྩོ་སྩོ་རང་ས་ན་མ་ཉམས་པར་བཞག་པ་འད་ིལྟ་བུ་ན་ི

ལས་དང་པྩོ་པའི་བྩོ་ངྩོར་ཅིས་ཀང་བདྗེ་བ་ཡིན་ཏྗེ། སྩོབ་དཔྩོན་ལྗེགས་ལྡན་འབྗེད་

ཀསི། ཡང་དག་ཀུན་རྩོབ་རྣམས་ཀ་ིསྐོས། །མྗེད་པར་ཡང་དག་ཁང་ཆྗེན་ག།ི །སྗེང་

དུ་འགྩོ་བར་བ་བ་ན།ི །མཁས་ལ་རུང་བ་མ་ཡནི་ནྩོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་བཞནི་ནྩོ།།

འྩོན་ཀང་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དབང་དུ་ན་ཀུན་རྩོབ་ཏུ་ཡྩོད་པ་དང༌། དྩོན་

དམ་པར་མྗེད་པ་ཞྗེས་ཡྩོད་པ་དང་མྗེད་པའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་སྩོ་སྩོར་ཕྩོགས་སུ་

ཆད་དྗེ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། གང་སྣོང་བའི་གཟུགས་ལ་སྩོགས་པ་འདི་ཉིད་སྩོང་

ཞངི༌། གང་སྩོང་བཞནི་པ་དྗེ་ཉདི་གཟུགས་སྩོགས་སུ་སྣོང་བ་ཡནི་པས་ན་སྣོང་སྩོང་

ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཆྩོས་ཀི་དབིངས་སྒྩོ་འདྩོགས་སྩོ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་མངྩོན་དུ་མ་

བས་པ་དྗེ་སདི་ཤྗེར་ཕནི་མཚན་ཉདི་པ་མ་ཡནི་པས། 

༈ དབུ་མ་རྒྱན་འགྗེལ་ལས།
(1)
 དྗེ་ལ་རང་རྒྱུད་པ་དག་ན་ིབྩོ་ཡ་ིནུས་པའ་ིདབང་

གིས་དང་པྩོར་རྗེ་ཞིག་རྣམ་གངས་པའི་དྩོན་དམ་ལ་ཞྗེན་ཏྗེ། དངྩོས་འཛིན་འདིས་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༦༡-༦༣



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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སིད་པར་བསླུས་ཤིང་འདིའི་ཡུལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས། དྩོན་དམ་པར་ན་ངྩོ་

བྩོ་ཉིད་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མྗེད་དྩོ་སྙམ་དུ་མྗེད་དགག་གི་འཛིན་སངས་ལ་རིས་ཆྗེར་

བཟུང༌། འད་ིཔས་མཐའ་བཞ་ིག་དགག་ཀང༌། དྩོན་དམ་པའམ་རང་བཞནི་གསི་ཞྗེས་

སམ། བདྗེན་གྲུབ་ལྟ་བུའི་ཁད་པར་མ་སྦྱོར་བར་དགག་པ་མིན་ལ། བདྗེན་གཉིས་

ཕྗེས་ནས་ཡྩོད་མྗེད་ཀ་ིམཐའ་སྗེལ་ཚུལ་སྩོགས་ཤན་ཕྗེས་ཏྗེ་སྨྲའྩོ། །ཚུལ་དྗེའ་ིདབང་

གསི་དྩོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་སྙམ་པའ་ིམྗེད་འཛནི་དང༌། ཀུན་རྩོབ་ཏུ་དངྩོས་པྩོ་རྣམས་

རང་ག་ིམཚན་ཉདི་ཀསི་གྲུབ། དྗེ་མ་གྲུབ་པར་འཛནི་ན་ཀུན་རྩོབ་ཀ་ིསྣོང་བ་ལ་སྐུར་པ་

བཏབ་པར་འགྱུར་རྩོ་སྙམ་དུ་ཡྩོད་འཛནི་དང་བཅས་པའྩོ།།

དྗེ་ལ་རྣམ་གངས་པའ་ིསྐྗེ་མྗེད་ན་ིསྐྗེ་བའ་ིཟླྩོག་ཕྩོགས་ཙམ་ཡནི་པས། སྐྗེ་བ་དང་

སྐྗེ་མྗེད་དྗེ་དག་གཞ་ིགཅགི་ག་ིསྗེང་དུ་ཕན་ཚུན་སྩོང་བའ་ིཚུལ་གསི་འགལ་བར་ཅ་ིསྗེ་

མ་ིའགྱུར་སྙམ་ན། ས་བྩོན་ལས་མྱུ་གུ་སྐྗེ་ཡང་བདྗེན་པའ་ིསྐྗེ་བ་མྗེད་པ་དང༌། ཐ་སྙད་

དུ་རང་མཚན་གྲུབ་པའང་བདྗེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན།ི སྣོང་ཚུལ་ཀུན་རྩོབ་དང༌། གནས་

ཚུལ་དྩོན་དམ་གི་དབང་དུ་བས་པས་ན། འགལ་བ་མྗེད་པར་མ་ཟད་ཆྗེས་འཐད་པ་

དངྩོས་པྩོའི་ཆྩོས་ཉིད་ཀི་སྩོབས་ལས་གསལ་པྩོར་གྲུབ་པའི་ཕིར། ཚུལ་དྗེ་གཉིས་

གཅིག་གིས་གཅིག་མི་འགྩོག་ལ། གང་རུང་རྗེའི་ཡུལ་ཅན་ཚད་མའི་ངྩོར་བས་

ན། རང་རང་གིས་ཇི་ལྟར་བཅད་པ་ལས་ལྡྩོག་ཕྩོགས་ནམ་ཡང་མི་སྒྲུབ་པས། སྩོ་

སྩོའ་ིསྒྲུབ་བྗེད་གཏན་ཚགིས་རང་རྒྱུད་དུ་འགྩོད་པའང་དྗེ་ལྟར་འཐད་དྩོ།།

དྗེས་ན་བདྗེན་གཉིས་སྩོ་སྩོར་ཞྗེན་ཅིང༌། སྩོ་སྩོའི་ལུགས་སུ་ཁས་ལྗེན་པས་

ན། རང་རྒྱུད་ཀ་ིཁས་ལྗེན་ཀང་ཡྩོད་དྗེ། དྩོན་དམ་པར་མྗེད་ཀང༌། ཀུན་རྩོབ་ཏུ་ཡྩོད་

དྩོ་ཞྗེས་བཞྗེད་དྩོ། །དྗེ་ལྟར་བདྗེན་གཉིས་སྩོ་སྩོར་ཞྗེན་པའི་ཆ་དྗེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་
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དགག་བ་ཐུན་མྩོང་མནི་པ་ཡནི་ཏྗེ། གལ་ཏྗེ་རང་རྒྱུད་པ་དག་བདྗེན་གཉསི་སྩོ་སྩོར་

ཞྗེན་པའ་ིདགག་བ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ན། ཐལ་འགྱུར་བ་སྩོགས་ལའང་ལྟ་བ་དྗེ་ལས་

སྐྗེད་ཅུང་ཟད་ཀང་འདྩོན་རྒྱུ་མྗེད་པར་ཤྗེས་པར་བ་སྗེ། མཐའ་བཞའི་ིསྤྩོས་བྲལ་ཁས་

ལྗེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལས་ལྷག་པའ་ིསྤྩོས་པ་གཅྩོད་རྒྱུ་ཞགི་ཡྩོད་པར་རགིས་

པས་ནམ་ཡང་འགྲུབ་དཀའྩོ།།

དྗེས་ན་ཇི་སིད་འཛིན་པ་དང་བཅས་ཤིང་བདྗེན་གཉིས་རྩོ་གཅིག་ཏུ་མ་གྱུར་

པ་དྗེ་སིད་དུ་རྣམ་པར་རྩོག་པའི་བྩོའི་སྤྩོད་ཡུལ་ལས་མ་འདས་པས་སྒྩོ་འདྩོགས་སྩོ་

གཉསི་དང་བྲལ་བའ་ིཤྗེར་ཕནི་མཚན་ཉདི་པ་རྣམ་པར་མ་ིརྩོག་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་མ་ིའཐྩོབ་

པས། ཐལ་འགྱུར་པས་དང་པྩོ་ནས་སྣོང་སྩོང་ཟུང་འཇུག་སྤྩོས་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་

པ་ཡནི་ཏྗེ། དྗེ་ལ་བདྗེན་གྲུབ་མྗེད་ཀང་ཀུན་རྩོབ་ཙམ་དུ་རང་ག་ིམཚན་ཉདི་ཀསི་གྲུབ་

པ་ཡྩོད་སྙམ་པའ་ིཞྗེན་ཆ་དྗེ་རགིས་པས་སུན་ཕྱུངས་བས། བདྗེན་གཉསི་སྩོ་སྩོ་རང་

ས་ན་འདུག་པ་ལྟ་བུའ་ིཐ་དད་དུ་ཞྗེན་པ་ཞགི་ནས། བདྗེན་གཉསི་རྩོ་གཅགི་ཏུ་འདྗེས་

པར་འགྱུར་ལ། 

དྗེས་ཡྩོད་པ་དང་མྗེད་པ་ལ་སྩོགས་པར་འཛནི་པའ་ིའཛནི་སངས་ཐམས་ཅད་ཞགི་

པར་འགྱུར་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་ན་འདི་པའི་ལུགས་ལ་མཐའ་བཞི་པྩོར་བདྗེན་གྲུབ་དང་དྩོན་

དམ་སྩོགས་ཀ་ིབདྗེན་གཉསི་སྩོ་སྩོའ་ིཁད་པར་སྦྱོར་མ་ིདགྩོས་པར་མཐའ་བཞའི་ིཞྗེན་

ཡུལ་ཁྗེགས་པས་ཡུལ་ཅན་བྩོས་དམགིས་པ་དང༌། ཁས་ལྗེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་

བའི་སྩོང་པ་ཆྗེན་པྩོ་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་ལུགས་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡྗེ་

ཤྗེས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ལ་ཟླྩོ་བ་ཡནི་ཀང༌། རྗེས་ཐྩོབ་ཏུ་ལམ་དང་འབྲས་བུའ་ི

ཆྩོས་ཐམས་ཅད་བདྗེན་པ་གཉིས་ཀ་ིཚད་མས་ཇི་ལྟར་གཞལ་བ་ལྟར་གནྩོད་མྗེད་དུ་
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འཇྩོག་པའང་ཆྗེས་འཐད་པ་ཡནི་ནྩོ། །

༈ དབུ་མ་རྒྱན་འགྗེལ་ལས།
(1)
 འདིར་རྗེས་ཐྩོབ་ཁས་ལྗེན་དང་བཅས་པ་རྣམ་

གངས་པའི་དྩོན་དམ་རིགས་པས་སྒྲུབ་ཚུལ་གཙོ་བྩོར་འཆད་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་

ཕརི་རྩོ། །རྗེས་ཐྩོབ་བདྗེན་གཉསི་སྩོ་སྩོའ་ིགནས་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕྗེབ་ན་དྗེས་བདྗེན་

གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཁས་ལྗེན་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མ་ཚགེས་མྗེད་པར་འགྲུབ་པས་ན་

རྣམ་གངས་མིན་པའི་དྩོན་དམ་མདྩོ་ཙམ་བསན་པ་དྗེ་ཉིད་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་

དགྩོངས་པ་གཅིག་ཡིན་ནྩོ། །དྗེ་དག་གི་གནད་ནི་སྤི་དྩོན་གི་སྐོབས་སུ་བཤད་ཟིན་

ལ། མཐའ་དཔྱད་དགྩོས་པ་མང་དུ་སྣོང་ཡང་བྩོ་ལྡན་རྣམས་ལ་དྩོན་གི་སྙིང་པྩོ་ཙམ་

བསན་པས་ཆྩོག་པ་དྗེས་ན་གཞུང་གི་འབྲུ་གནྩོན་པའི་སྐོབས་འདིར་ཚགི་ཉུང་ངུས་

འཆད་པར་འདྩོད་དྩོ།།

མདྩོར་ན་ཐལ་རང་གི་སྩོལ་འདི་དག་རྗེས་ཐྩོབ་བདྗེན་གཉིས་སྩོ་སྩོར་སྣོང་བའི་

སྐོབས་དང༌། མཉམ་བཞག་བདྗེན་གཉསི་རྩོ་མཉམ་པའ་ིགནས་སྐོབས་ལ་རལ་འདྩོན་

མཛད་པ་ཙམ་དུ་གྩོ་བ་ན་ིཤནི་ཏུ་འགང་ཆྗེ་ཞངི་དྩོན་ཆྗེ་བ་ཡནི་ནྩོ། །དྗེས་ན་དབུ་མའ་ི

མཐར་ཐུག་མཉམ་བཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་མཐུན་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལྟར་ངྗེས་

ཀང༌། དྗེའི་རྗེས་ཐྩོབ་བདྗེན་གཉིས་ཚད་མའི་གནས་ཚུལ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་དྗེ་

ཡནི་པས། མདྩོ་རྣམས་ནའང་ལ་ལར་ཡྩོད་མྗེད་སྩོགས་མཐའ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའ་ི

སྨྲ་བསམ་བརྩོད་མྗེད་རྣམ་གངས་མནི་པའ་ིདྩོན་དམ་བསན། ལ་ལར་གཟུགས་མྗེད་

རྣམ་ཤྗེས་མྗེད་ཅྗེས་མྗེད་དགག་ཙམ་ག་ིརྣམ་གངས་པའ་ིདྩོན་དམ་བསན། 

སྩོབ་དཔྩོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀསི་མདྩོའ་ིདགྩོངས་པ་དྗེ་བཞནི་དུ་རྒྱུ་རྐྗེན་འབྲས་བུའ་ིཆྩོས་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༧༩-༨༢
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ཐམས་ཅད་བདྗེན་མྗེད་དུ་བསྒྲུབས་ནས། མཐར་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྤྩོས་

བྲལ་ཆྗེན་པྩོར་རིགས་པས་བསྒྲུབས་ལ། ཚུལ་དྗེ་བཞིན་དུ་ཐལ་རང་གི་སྩོབ་དཔྩོན་

རྣམས་ཀིས་མཉམ་རྗེས་ཀི་དབུ་མ་ལ་སྩོ་སྩོའི་རལ་འདྩོན་མཛད་ཚུལ་གིས་དྗེ་ལྟར་

མིང་ཐྩོགས་པ་ཡིན་གི། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀིས་མདྩོ་དང་བསན་བཅྩོས་ཀི་དྩོན་ཇི་

བཞིན་མ་བཀྲལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནྩོ། །དྗེ་ལ་དང་པྩོར་རྗེས་ཐྩོབ་བདྗེན་གཉིས་སྩོ་སྩོར་

འབྗེད་པའ་ིདབུ་མ་འད་ིཙམ་ཞགི་ལ་མ་བརྗེན་ན་རྒྱུ་མྗེད་པས་འབྲས་བུ་མཉམ་བཞག་

དབུ་མ་ཐྩོབ་པར་མི་ནུས་ཏྗེ། ཐ་སྙད་བདྗེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང༌། །དྩོན་དམ་

བདྗེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་སྗེ། །ཞྗེས་དང༌། 

ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྗེན་པར། །དམ་པའི་དྩོན་ནི་རྩོགས་མི་འགྱུར། །ཞྗེས་

གསུངས་པ་ཡིན་ལ། འདིའི་ཐ་སྙད་ཅྗེས་པ་རྣམ་གངས་པའི་དྩོན་དམ་གི་ཟླར་གྱུར་

པའི་ཀུན་རྩོབ་ཙམ་ལ་མི་གཟུང་གི ཤྗེས་བརྩོད་འཇུག་གསུམ་གི་ཐ་སྙད་ཅན་སྒ་

རྩོག་གི་སྤྩོད་ཡུལ་བདྗེན་གཉིས་སྩོ་སྩོར་སྣོང་བ་འདི་ཡིན་པས་རྣམ་གངས་པའི་

དྩོན་དམ་ཡང་ཐ་སྙད་དང་ཀུན་རྩོབ་ཀི་ཁྩོངས་སུ་གཏྩོགས་སྩོ། །དྗེ་འད་བའི་བདྗེན་

གཉིས་ཀི་ཚུལ་རྩོགས་པའི་ཐ་སྙད་ལ་བརྗེན་ནས། ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་

བའི་ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དབུ་མ་ཆྗེན་པྩོའམ་སྤྩོས་བྲལ་བྩོ་འདས་ནི་

དྩོན་དམ་བདྗེན་པའམ། དམ་པའི་དྩོན་ཞྗེས་བ་སྗེ་རྣམ་གངས་མིན་པའི་དྩོན་དམ་

ཡནི་ནྩོ། །དྗེ་ལྟར་ན་དྩོན་དམ་ཞྗེས་པའ་ིསྒ་གང་བྱུང་ཡང༌། གཞུང་ག་ིབདྗེན་གཉསི་

ཀི་ཆྩོས་སྐོད་སྩོགས་ལ་གྩོམས་པའི་དབང་གིས་ཐྩོས་བསམ་པ་རྣམས་ཀིས་མྗེད་

དགག་ཞིག་ལ་གྩོ་བ་སྐྗེ་ས་འདུག་པ་དྗེ་ལ་བརྗེན་ནས་འཁྲུལ་པ་འབྱུང་སིད་པས་སྩོ་

སྩོའི་ཐད་དུ་ཤན་འབྗེད་དགྩོས་ཏྗེ། དྩོན་དམ་ལ་དངྩོས་བཏགས་ཆྗེ་ཆུང༌། རྣམ་
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གངས་ཡིན་མིན་སྩོགས་དུ་མ་ཡྩོད་དྗེ་དག་བཅྩོམ་དང་མྱང་འདས་བཞིན་ནྩོ།།

དྗེ་བཞནི་དུ་སྐྗེ་མྗེད་སྩོང་ཉདི་ལ་སྩོགས་པའ་ིཚགི་རྣམས་ཀང་ངྗེས་པར་བའྩོ། །དྗེ་

ལྟར་ཐ་སྙད་ཁས་ལྗེན་ཀུན་བྲལ་དྩོན་དམ་ཆྗེན་པྩོ་རལ་འདྩོན་དུ་མཛད་པ་ཐལ་འགྱུར་

བའི་ལུགས་ཐུན་མིན་ཡིན་ཀང༌། གཞུང་འདིར་ཡང་རང་འགྗེལ་ལས། སྐྗེ་བ་མྗེད་

པ་ལ་སྩོགས་པའང་ཡང་དག་པའ་ིཀུན་རྩོབ་ཏུ་གཏྩོགས་པ་ཡནི་དུ་ཟནི་ཀང༌། ཞྗེས་

སྩོགས་དང༌། སྐྗེ་ལ་སྩོགས་པ་མྗེད་པའི་ཕིར། །ཅྗེས་པ་ལ་སྩོགས་པའི་སྔ་འགྗེལ་

དུ། ཅའི་ིཕརི་དངྩོས་སུ་དྩོན་དམ་པ་མ་ཡནི་པ་བསན་པ་ཞྗེས་དང༌། དྩོན་དམ་པ་ན་ི

དངྩོས་པྩོ་དང་དངྩོས་པྩོ་མྗེད་པ་དང༌། སྐྗེ་བ་དང་མ་ིསྐྗེ་བ་དང༌། སྩོང་པ་དང་མ་ིསྩོང་པ་

ལ་སྩོགས་པའ་ིསྤྩོས་པའ་ིདྲྭ་བ་མཐའ་དག་སངས་པའྩོ།།

སྐྗེ་བ་མྗེད་པ་ལ་སྩོགས་པ་ནི། དྗེ་ལ་འཇུག་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕིར་དྩོན་དམ་

པ་ཞྗེས་ཉྗེ་བར་འདྩོགས་སྩོ། །ཞྗེས་པ་ལ་སྩོགས་པས་གསལ་བར་བསན་པ་ཡིན་

ནྩོ། །དྗེ་ལྟར་དབུ་མ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ཤྗེས་པར་བའྩོ། །དྗེ་ལ་ཁ་

ཅགི་འད་ིསྙམ་དུ། སྩོབ་དཔྩོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀ་ིདགྩོངས་པ་ཐལ་རང་ག་ིསྩོབ་དཔྩོན་སྩོ་སྩོས་

འགྗེལ་ཚུལ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན། དྗེ་གཉིས་སྦྱོར་མི་དགྩོས་སྙམ་ན། ཤིང་ར་ཆྗེན་པྩོ་

རྣམས་ཀ་ིདགྩོངས་པ་འགལ་མྗེད་དུ་རྩོགས་ནུས་པའ་ིབྩོ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཤནི་ཏུ་དགྩོས་

པའ་ིཕརི་ཅ་ིནས་ཀང་སྦྱོར་ཏྗེ་བཤད་དྩོ།།
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༡༥༽	 དབུ་མ་མལ་འགྱུར་པའྲི་བདནེ་ག་ྲིས་སྩོར།

༈ ཁི་བརྒྱད་སྩོང་པ་ལས།
(1)
 བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་

འདི་སྐོད་ཅྗེས་བཀའ་སྩལ་ཏྩོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་སྗེམས་དཔའ་

ཆྗེན་པྩོ་ཤྗེས་རབ་ཀ་ིཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕནི་པ་ལ་སྤྩོད་པ་ལ་ན་ིདམགིས་པ་འགའ་ཡང་མྗེད་

དྩོ། །དྗེ་ཅའི་ིཕརི་ཞྗེ་ན། འད་ིལྟར་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་སྗེམས་དཔའ་ཆྗེན་པྩོ་ཤྗེས་

རབ་ཀ་ིཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕནི་པ་ལ་སྤྩོད་པ་དྗེས་ན་ིཀུན་རྩོབ་ཀ་ིབརས་ཐ་སྙད་འདྩོགས་པ་མ་

གཏྩོགས་པར་སྗེམས་ཅན་གང་ཡང་མ་ིདམགིས་པའ་ིཕརི་རྩོ།།

ཤཱ་རའི་ིབུ་དྗེ་ལ་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་སྗེམས་དཔའ་ཆྗེན་པྩོ་ན་ིབདྗེན་པ་གཉསི་

ལ་གནས་ཏྗེ། སྗེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆྩོས་སྩོན་པར་བྗེད་ཀང་། ཤཱ་རིའི་བུ་བདྗེན་

པ་གཉིས་པྩོ་དག་ལ་ནི་སྗེམས་ཅན་དམིགས་པ་ཡང་མྗེད་སྗེམས་ཅན་དུ་གདགས་

པཡང་མྗེད་མྩོད་ཀ།ི འྩོན་ཀང་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་སྗེམས་དཔའ་ཆྗེན་པྩོ་ཐབས་

ལ་མཁས་པས་ཤྗེས་རབ་ཀ་ིཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕནི་པ་ལ་སྤྩོད་པ་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆྩོས་

སྩོན་ཅངི་། དྗེས་སྗེམས་ཅན་དྗེ་དག་ཀང་ཚ་ེའད་ིཉདི་ལ་བདག་ཏུ་ཡང་མ་ིདམགིས་ན་

གང་འཐྩོབ་གང་འཐྩོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། གང་གསི་ཐྩོབ་པར་འགྱུར་བ་དག་ལྟ་སྨྩོས་

ཀང་ཅི་དགྩོས་ཏྗེ། ཤཱ་རིའི་བུ་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་སྗེམས་དཔའ་ཆྗེན་པྩོ་ཤྗེས་

རབ་ཀི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྩོད་པ་ནི་དྗེ་ལྟར་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྗེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་ཆྩོས་སྩོན་པར་བྗེད་དྩོ།།

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༡༣ན
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༈ འཕགས་པ་ཡྩོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆྗེན་པྩོའ་ིམདྩོ་ལས།
(1)
 བཅྩོམ་

ལྡན་འདས་ཀུན་རྩོབ་ཀ་ིབདྗེན་པ་དང་། དྩོན་དམ་པའ་ིབདྗེན་པ་ཞྗེས་བག་ིབའ་ིདྩོན་

ཇ་ིལྟ་བུ་ལགས། བཅྩོམ་ལྡན་འདས་དྩོན་དམ་པའ་ིབདྗེན་པ་ལ་ཀུན་རྩོབ་ཀ་ིབདྗེན་པ་

མཆསི་སམ། ཀུན་རྩོབ་ཀ་ིབདྗེན་པ་ལ་དྩོན་དམ་པའ་ིབདྗེན་པ་མཆསི་སམ། ཅ་ིསྗེ་

མཆསི་ན་བདྗེན་པ་གཅགི་ཏུ་བས་སྩོ། །ཅ་ིསྗེ་མ་མཆསི་ན་དྗེ་བཞནི་གཤྗེགས་པས་

གསུངས་པ་བརྫུན་དུ་མི་འགྱུར་རམ། བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀི་བུ་ཀུན་རྩོབ་ཀི་

བདྗེན་པ་ཉདི་དྩོན་དམ་པའ་ིབདྗེན་པའྩོ། །གསྩོལ་པ། བཅྩོམ་ལྡན་འདས་དྗེ་ལྟ་ན་ན་ི

བདྗེན་པ་གཉསི་སུ་མ་མཆསི་སྩོ། །བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀསི་བཀའ་སྩལ་པ། རགིས་

ཀ་ིབུ་ཤནི་ཏུ་ཐབས་མཁས་པས་སྗེམས་ཅན་ག་ིརྗེས་སུ་བདྗེན་པ་གཉསི་སུ་གསུངས་

སྩོ། །རིགས་ཀི་བུ་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏྗེ། འཇིག་རྗེན་གི་ཆྩོས་

དང་། འཇགི་རྗེན་ལས་འདས་པའ་ིཆྩོས་སྩོ།།

རགིས་ཀ་ིབུ་འཇགི་རྗེན་ལས་འདས་པའ་ིགང་ཟག་གསི་ཤྗེས་པ་དྗེ་ན་ིདྩོན་དམ་

པའི་བདྗེན་པ་ཞྗེས་བའྩོ། །འཇིག་རྗེན་པའི་གང་ཟག་གིས་ཤྗེས་པ་ནི་ཀུན་རྩོབ་ཀི་

བདྗེན་པ་ཞྗེས་བའྩོྩོ། །རིགས་ཀི་བུ་ཕུང་པྩོ་ལྔ་འདུས་པ་ལས་བདག་ཅྗེས་བཏགས་

ཏྗེ། སྗེམས་ཅན་མ་རབས་ན་ིབཏགས་པའ་ིརྗེས་སུ་འཇུག་པས་ཀུན་རྩོབ་ཀ་ིབདྗེན་པ་

ཞྗེས་བའྩོ། །ཕུང་པྩོ་ལ་ཡང་བདག་ཅྗེས་བ་བ་མྗེད་པར་ཤྗེས་ལ། ཕུང་པྩོའ་ིཕ་རྩོལ་ན་

ཡང་བདག་མྗེད་པར་ཤྗེས་པ་ན་ིའཇགི་རྗེན་ལས་འདས་པ་ཞྗེས་བ་སྗེ། མཚན་ཉདི་ཇ་ི

ལྟ་བ་བཞནི་དུ་ཤྗེས་པ་ན་ིདྩོན་དམ་པའ་ིབདྗེན་པ་ཞྗེས་བའྩོ། །གཞན་ཡང་རགིས་ཀ་ི

བུ་ཆྩོས་ལ་ལ་ན་ིམངི་ཡང་ཡྩོད་ལ་འབྲས་བུ་ཡང་ཡྩོད་དྩོ། །ཆྩོས་ལ་ལ་ན་ིམངི་ཡྩོད་ལ་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༠༩བ-༢༡༠ན



དབུ་མ་མལ་འགྱུར་པའྲི་བདནེ་ག་ྲིས།
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འབྲས་བུ་མྗེད་དྩོ། །རགིས་ཀ་ིབུ་མངི་ཡྩོད་ལ་འབྲས་བུ་མྗེད་པ་ན་ིཀུན་རྩོབ་ཀ་ིབདྗེན་

པའྩོ། །མངི་ཡང་ཡྩོད་ལ་འབྲས་བུ་ཡང་ཡྩོད་པ་ན་ིདྩོན་དམ་པའ་ིབདྗེན་པའྩོ།།

 ༈ བདྗེན་པ་གཉསི་བསན་པའ་ིམདྩོ་ལས།
(1)
 དྗེ་བཞནི་གཤྗེགས་པ་དྗེ་ཅ་ིཞགི་

སང་བའི་ཕིར་ཆྩོས་སྩོན་འཇམ་དཔལ་གིས་སྨྲས་པ། དྩོན་དམ་པར་ན་རང་བཞིན་

གསི་མ་ིསྐྗེ་མ་ིཟད་པའ་ིཕརི་དྗེ་བཞནི་གཤྗེགས་པ་དྗེ་ཆྩོས་སྩོན་ཏྩོ། །དྗེ་ཅའི་ིཕརི་ཞྗེ་

ན། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་སྗེམས་དཔའ་ཆྗེན་པྩོ་དྗེ་དག་ན་ིདྩོན་དམ་པའ་ིབདྗེན་པ་

ལ་ལྷུར་བྗེད་པ་ཡནི་ག་ིཀུན་རྩོབ་ཀ་ིབདྗེན་པ་ལ་ཡང་ལྷུར་བྗེད་པ་མ་ཡནི་ནྩོ། །ལྷའ་ི

བུས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ། དྩོན་དམ་པའ་ིབདྗེན་པ་གང་ཡནི། འཇམ་དཔལ་གསི་

སྨྲས་པ། ལྷའ་ིབུ། གལ་ཏྗེ་དྩོན་དམ་པར་ན་དྩོན་དམ་པའ་ིབདྗེན་པ་ལུས་དང་། ངག་

དང་། ཡདི་ཀ་ིཡུལ་ག་ིརང་བཞནི་དུ་འགྱུར་ན་ན་ིདྩོན་དམ་པའ་ིབདྗེན་པ་ཞྗེས་བ་བའ་ི

གངས་སུ་མ་ིའགྩོ་སྗེ། ཀུན་རྩོབ་ཀ་ིབདྗེན་པ་ཉདི་དུ་འགྱུར་རྩོ།།

འྩོན་ཀང་ལྷའ་ིབུ་དྩོན་དམ་པར་ན་དྩོན་དམ་པའ་ིབདྗེན་པ་ན།ི ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་

ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། བྗེ་བྲག་མྗེད་པ། མ་སྐྗེས་པ། མ་འགགས་པ། སྨྲ་

བར་བ་བ་དང་། སྨྲ་བ་དང་། ཤྗེས་པར་བ་བ་དང་། ཤྗེས་པ་དང་བྲལ་བའྩོ། །ལྷའ་ི

བུ། དྩོན་དམ་པའ་ིབདྗེན་པ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིམཆྩོག་དང་ལྡན་པ་དང་ཐམས་

ཅད་མཁྗེན་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིཡུལ་ག་ིབར་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཡནི་ཏྗེ། ལྷའ་ི

བུ། དྗེ་ལ་རྩོག་པ་དང་། རྣམ་པར་རྩོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པའང་མྗེད། ལྡྩོག་པའང་

མྗེད་དྩོ། །དྩོན་དམ་པར་ན་དྗེ་ལ་ཕ་རྩོལ་ཡང་མྗེད། ཚུ་རྩོལ་ཡང་མྗེད། དབུས་ཀང་

མྗེད་དྗེ། ལྷའི་བུ། འདི་ནི་དྩོན་དམ་པའི་བདྗེན་པ་ཞྗེས་སྒྩོ་བཏགས་ཏྗེ་བརྩོད་མྩོད་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༤༧ན-༢༤༨ན



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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ཀ།ི ཇ་ིལྟར་དྩོན་དམ་པའ་ིབདྗེན་པའ་ིཞྗེས་བ་བ་ལྟར་ན་ིམ་ཡནི་ནྩོ། །ལྷའ་ིབུ་དྩོན་ན་ི

དྩོན་དམ་པར་མི་སྐྗེ་བ་སྗེ། དྗེ་ལ་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་མི་འཇུག་གྩོ། །དྩོན་དམ་པར་

གང་ལ་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་མི་འཇུག་པ་དྗེ་ནི་ལྷའི་བུ་དྩོན་དམ་པའི་བདྗེན་པ་སྗེ། ཇི་

ལྟར་དྩོན་དམ་པའ་ིབདྗེན་པའྩོ། །ཞྗེས་བརྩོད་པ་ལྟར་ན་མ་ཡནི་ནྩོ།།

ལྷའི་བུ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་དག་བཅྩོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྩོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་ཀསི་ཀང་དྩོན་དམ་པར་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་དང་། སྒ་ཐམས་ཅད་ན་ིརྫུན་ཏྗེ་སླུ་བའ་ི

ཆྩོས་སྩོ་ཞྗེས་བཀའ་སྩལ་ཏྩོ། །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟར་དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པས་ཆྩོས་བཤད་པ་དྗེ་རྫུན་དུ་མི་འགྱུར་རམ། འཇམ་དཔལ་གིས་སྨྲས་

པ། ལྷའ་ིབུ་དྗེ་བཞནི་གཤྗེགས་པ་ན་ིདྩོན་དམ་པར་ན་བརྫུན་དུའང་མ་ིའཆད། བདྗེན་

པར་ཡང་མི་འཆད་དྩོ། །དྗེ་ཅིའི་ཕིར་ཞྗེ་ན། ལྷའི་བུ་དྩོན་དམ་པར་ན་དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པ་ནི་མ་སྐྗེས་པ་སྗེ། དྗེ་དྩོན་དམ་པར་ན་བདྗེན་པ་དང་། བརྫུན་པར་མི་

འཆད་དྩོ།།

ལྷའི་བུ་དྗེ་ཇི་སྙམ་དུ་སྗེམས། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་སྤྲུལ་པས་བཤད་པ་དྗེ་

བདྗེན་ནམ་འྩོན་ཏྗེ་བརྫུན། ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་དྗེ་བཞནི་གཤྗེགས་པ་

སྤྲུལ་པས་བཤད་པ་ན་ིབདྗེན་པའང་མ་ཡནི་བརྫུན་པའང་མ་ཡནི་ནྩོ། །དྗེ་ཅའི་ིཕརི་ཞྗེ་

ན། འཇམ་དཔལ་དྩོན་དམ་པར་ན་དྗེ་བཞནི་གཤྗེགས་པས་སྤྲུལ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་

ཡྩོངས་སུ་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མྗེད་དྩོ། །འཇམ་དཔལ་གསི་སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ། དྗེ་དྗེ་

བཞིན་ཏྗེ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པས་དྩོན་དམ་པར་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ཡྩོངས་སུ་མ་གྲུབ་

པར་མཁྗེན་ཏྩོ། །གང་དྩོན་དམ་པར་ཡྩོངས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དྗེ་ན་ིདྩོན་དམ་པར་ན་བདྗེན་

པ་ཞྗེས་ཀང་མ་ིབ། རྫུན་པ་ཞྗེས་ཀང་མ་ིབའྩོ། །དྗེ་ཅའི་ིཕརི་ཞྗེ་ན། དྩོན་དམ་པར་ན་
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ཆྩོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྗེས་པའ་ིཕརི་རྩོ།།

ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ། ཅ་ིའཇམ་དཔལ་དྗེ་བཞནི་གཤྗེགས་པ་དྩོན་དམ་པའ་ིབདྗེན་

པ་སྩོན་ཏམ། འཇམ་དཔལ་གསི་སྨྲས་པ། ལྷའ་ིབུ་དྩོན་དམ་པའ་ིབདྗེན་པ་ན་ིབསན་

པར་མ་ིནུས་སྩོ། །དྗེ་ཅའི་ིཕརི་ཞྗེ་ན། གང་སྩོན་པ་དང་གང་གསི་སྩོན་པ་དང་ཅ་ིསྩོན་

པ་དང་། གང་ལ་སྩོན་པ་དང་། ཅའི་ིཕརི་སྩོན་པའ་ིཆྩོས་དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་དྩོན་དམ་

པར་ན་རབ་ཏུ་མ་སྐྗེས་པའྩོ། །རབ་ཏུ་མ་སྐྗེས་པའི་ཆྩོས་རྣམས་ཀིས་ནི་རབ་ཏུ་མ་

སྐྗེས་པའ་ིཆྩོས་རྣམས་བཤད་མ་ིནུས་སྩོ། །འཇམ་དཔལ་གཞྩོན་ནུར་གྱུར་པས་དྩོན་

དམ་པའི་བདྗེན་པ་བསན་པ་འདི་ནི་མི་སྩོན་པའི་ཚུལ་གིས་བསན་པ་ན་དགྗེ་སྩོང་ལྔ་

བརྒྱ་ལྗེན་པ་མྗེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སྗེམས་རྣམས་པར་གྩོལ་ལྩོ། །བང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའ་སྗེམས་དཔའ་ཆྗེན་པྩོ་བགང་བ་ལས་འདས་པ་རྣམས་ན་ིམ་ིསྐྗེ་བའ་ིཆྩོས་

ལ་བཟྩོད་པ་མ་སྐྗེས་པའ་ིཚུལ་གསི་བཟྩོད་པ་སྐྗེས་སྩོ།།

ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་དྩོན་དམ་པའི་བདྗེན་པ་ལ་མྩོས་པར་

དཀའྩོ། །འཇམ་དཔལ་གསི་སྨྲས་པ། ལྷའ་ིབུ་དྩོན་དམ་པའ་ིབདྗེན་པ་ལ་ན་ིདམགིས་

པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས་མྩོས་པར་དཀའྩོ། །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་དྩོན་

དམ་པའ་ིབདྗེན་པ་ཁྩོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའྩོ། །འཇམ་དཔལ་གསི་སྨྲས་པ། ལྷའ་ིབུ་མ་ི

བརྩོན་པས་དྩོན་དམ་པ་ཁྩོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའྩོ་། ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ཇ་ི

ལྟར་ན་དགྗེ་སྩོང་མངྩོན་པར་བརྩོན་པ་ཡནི། འཇམ་དཔལ་གསི་སྨྲས་པ། ལྷའ་ིབུ་དྩོན་

དམ་པར་ན་ནམ་ཡྩོངས་སུ་ཤྗེས་པ་དང་། སང་བ་དང་། བསྩོམ་པ་དང་། མངྩོན་དུ་བ་

བའ་ིཕརི་བརྩོན་བར་མ་གྱུར་ན། ལྷའ་ིབུ་དྗེ་ལྟར་དགྗེ་སྩོང་མ་ིབརྩོན་པའ་ིཚུལ་གསི་

མངྩོན་པར་བརྩོན་པ་ཡནི་ནྩོ།།
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དྗེ་ཅིའི་ཕིར་ཞྗེ་ན། གང་འདི་སྙམ་དུ་དྩོན་དམ་པར་འདི་ཡྩོངས་སུ་ཤྗེས་

པར་བའྩོ། །འདི་སང་བར་བའྩོ། །འདི་བསྩོམ་པར་བའྩོ། །འདི་མངྩོན་དུ་བའྩོ་

སྙམ་དུ་སྗེམས་པའི་སྦྱོྩོར་བ་དྗེ་ནི་མཚན་མ་དང་བཅས་པ། སྤྩོས་པ་དང་བཅས་

པ། དམིགས་པ་དང་བཅས་པ། ཉྩོན་མྩོངས་པ་དང་བཅས་པ། འཁྲུགས་པ་དང་

བཅས་པ། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ། ནད་དང་བཅས་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་

བཅས་པ། ཟུག་རྔུ་དང་བཅས་པ། དུག་དང་བཅས་པ་སྗེ། དྗེའི་སྦྱོྩོར་བ་དྗེ་ནི་

ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནྩོ། །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོྩོར་བ་

ནི་གང་ཡིན། འཇམ་དཔལ་གིས་སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ་དྩོན་དམ་པར་ན་དྗེ་བཞིན་ཉིད་

དང་། ཆྩོས་ཀ་ིདབངིས་དང་། ཤནི་ཏུ་མ་ིསྐྗེ་བ་གང་དང་མཉམ་པ། དྩོན་དམ་པར་ན་

མཚམས་མྗེད་པ་ལྔ་པྩོ་དག་ཀང་དྗེ་དང་མཉམ་མྩོ།།

༈ ག་ལས་འཇགིས་མྗེད་ལས།
(1)
 སངས་རྒྱས་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀསི་

ཆྩོས་བསན་པ་ན་ིབདྗེན་པ་གཉསི་པྩོ་འད་ིདག་ལ་བརྗེན་ནས་འབྱུང་སྗེ། འཇགི་རྗེན་

པའི་ཀུན་རྩོབ་ཀི་བདྗེན་པ་ཞྗེས་བ་བ་ནི་ཆྩོས་རྣམས་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་སྩོང་པ་དག་ལ་

འཇིག་རྗེན་གི་ཕིན་ཅི་ལྩོག་མ་རྩོགས་པས་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་སྐྗེ་བར་མཐྩོང་བ་གང་

ཡིན་པ་སྗེ། དྗེ་ནི་དྗེ་དག་ཉིད་ལ་ཀུན་རྩོབ་ཏུ་བདྗེན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཀུན་རྩོབ་ཀི་

བདྗེན་པའྩོ། །དྩོན་དམ་པའི་བདྗེན་པ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀིས་ཕིན་ཅི་མ་ལྩོག་

པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས། ཆྩོས་ཐམས་ཅད་སྐྗེ་བ་མྗེད་པར་གཟིགས་པ་གང་ཡིན་

པ་སྗེ། དྗེ་ནི་དྗེ་དག་ཉིད་ལས་དྩོན་དམ་པར་བདྗེན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དྩོན་དམ་པའི་

བདྗེན་པའྩོ།།

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༨༩ན
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དྗེ་ལ་གང་དག་ཀུན་རྩོབ་ཀ་ིབདྗེན་པ་དང་དྩོན་དམ་པའ་ིབདྗེན་པ་དྗེ་གཉསི་ཀ་ིརྣམ་

པར་དབྗེ་བ་དྗེ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་ཤྗེས་པ་དྗེ་དག་ནི། སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་ཟབ་

མྩོའ་ིདྗེ་ཉདི་རྣམ་པར་མ་ིཤྗེས་པ་ཡནི་ནྩོ། །དྗེ་ལ་འད་ིསྙམ་དུ་སྨྲ་བར་འདྩོད་པའ་ིདྩོན་

ཆྩོས་ཐམས་ཅད་སྐྗེ་བ་མྗེད་པ་ཞྗེས་བ་བ་དྩོན་དམ་པའ་ིབདྗེན་པ་དྗེ་ཉདི་ཡནི་ན། ཐ་

སྙད་ཀི་བདྗེན་པ་གཉིས་པ་འདི་ཅི་དགྩོས་སྙམ་དུ་སྗེམས་ན། དྗེ་ལ་བཤད་པར་བ་

སྗེ། ཐ་སྙད་ལ་ན་ིམ་བརྗེན་པར། །དམ་པའ་ིདྩོན་ན་ིབསན་མ་ིནུས། །དམ་པའ་ིདྩོན་

ལ་མ་བརྗེན་པར། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐྩོབ་མ་ིའགྱུར། །གང་ག་ིཕརི་ཐ་སྙད་ལ་མ་བརྗེན་

པར་དྩོན་དམ་པ་བསན་པར་མ་ིནུས་པ་དང་། གང་ག་ིཕརི་དྩོན་དམ་པ་ལ་མ་བརྗེན་

པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐྩོབ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དྗེའ་ིཕརི་བདྗེན་པ་གཉ་ིག་གདགས་

དགྩོས་སྩོ།།

༈ འཇུག་པ་རང་འགྗེལ་ལས།
(1)
 དྗེ་ལ་འཕགས་པའི་བདྗེན་པ་བཞི་ནི་སྡུག་

བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་འགྩོག་པ་དང་ལམ་ཞྗེས་བ་བ་རྣམས་སྩོ། །གལ་ཏྗེ་

བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀསི་བདྗེན་པ་ན་ིགཉསི་ཁྩོ་ནར་བསན་ཏྗེ། འད་ིལྟ་སྗེ། ཀུན་རྩོབ་ཀ་ི

བདྗེན་པ་དང་། དྩོན་དམ་པའ་ིབདྗེན་པའྩོ། །ཇ་ིསྐོད་དུ། ཡབ་སས་མཇལ་བའ་ིམདྩོ་

ལས། འཇིག་རྗེན་མཁྗེན་པས་གཞན་ལས་མ་གསན་པར། །བདྗེན་པ་འདི་གཉིས་

ཉདི་ཀསི་བསན་པར་མཛད། །གང་ཞགི་ཀུན་རྩོབ་དྗེ་བཞནི་དྩོན་དམ་སྗེ། །བདྗེན་པ་

གསུམ་པ་འགའ་ཡང་མ་མཆསི་སྩོ། །ཞྗེས་གསུངས་སྩོ། །དབུ་མ་ལས་ཀང་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀསི་ཆྩོས་བསན་པ། །བདྗེན་པ་གཉསི་ལ་ཡང་དག་བརྗེན། །འཇགི་རྗེན་

ཀུན་རྩོབ་བདྗེན་པ་དང་། །དམ་པའ་ིདྩོན་ག་ིབདྗེན་པའྩོ། །ཞྗེས་བཤད་དྩོ།།

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༤༣ན-༢༤༤ན
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དྗེའ་ིཕརི་བདྗེན་པ་གཉསི་ལས་ཐ་དད་པར་འཕགས་པའ་ིབདྗེན་པ་བཞ་ིཔྩོ་གཞན་

ག་ལ་ཡྩོད་ཅྗེ་ན། བཤད་པ། གལ་ཏྗེ་ཡང་དྗེ་ལྟ་ཡནི་མྩོད་ཀ།ི དྗེ་ལྟ་ན་ཡང་བང་བར་

བ་བ་ཡང་སང་བར་བ་བ་དག་རྗེ་རྗེའ་ིརྒྱུ་དང་འབྲས་བུའ་ིདངྩོས་པྩོ་བསན་པར་བ་བའ་ི

ཕརི། འདརི་འཕགས་པའ་ིབདྗེན་པ་བཞ་ིབསྙད་དྩོ། །དྗེ་ལ་སང་བར་བ་བའ་ིཕྩོགས་

ནི་ཀུན་ནས་ཉྩོན་མྩོངས་པའྩོ། །དྗེའི་འབྲས་བུ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གི་བདྗེན་པའྩོ། །རྒྱུ་

ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདྗེན་པའྩོ། །བང་བར་བ་བའི་ཕྩོགས་ནི་རྣམ་པར་བང་བ་ཡིན་

ལ། དྗེའི་འབྲས་བུ་ནི་འགྩོག་པའི་བདྗེན་པའྩོ། །དྗེ་ཐྩོབ་པའི་རྒྱུ་ནི་ལམ་གི་བདྗེན་

པའྩོ། །དྗེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་ག་ིབདྗེན་པ་ན་ིཀུན་རྩོབ་ཀ་ིབདྗེན་

པའ་ིཁྩོངས་སུ་གཏྩོགས་སྩོ། །འགྩོག་པའ་ིབདྗེན་པ་ན་ིདྩོན་དམ་པའ་ིབདྗེན་པའ་ིརང་

ག་ིངྩོ་བྩོའྩོ །།

དྗེ་བཞིན་དུ་བདྗེན་པ་གཞན་གང་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡྩོད་པ་དྗེ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་

བདྗེན་པ་གཉསི་ཀ་ིཁྩོངས་སུ་གཏྩོགས་པ་ཁྩོ་ནར་ངྗེས་པར་བའྩོ། །ཡང་ཅ་ིབདྗེན་པ་

བཞི་ལས་ཐ་དད་པའི་བདྗེན་པ་གཞན་ཡང་ཡྩོད་དམ་ཞྗེ་ན། བཤད་པ་ཡྩོད་དྗེ། ཇི་

སྐོད་དུ་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་ས་ལྔ་པ་ལས། འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་

བདྗེན་པའྩོ་ཞྗེས་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་རབ་ཏུ་ཤྗེས་སྩོ། །འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་

ཀུན་འབྱུང་བའྩོ། །འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་འགྩོག་པའྩོ། །འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་འགྩོག་པར་

འགྩོ་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདྗེན་པའྩོ་ཞྗེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་

ཤྗེས་སྩོ།།

དྗེ་ཀུན་རྩོབ་ཀི་བདྗེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། དྩོན་དམ་པའི་བདྗེན་པ་ལ་མཁས་

པ་ཡནི། མཚན་ཉདི་ཀ་ིབདྗེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡནི། རྣམ་པར་དབྗེ་བའ་ིབདྗེན་པ་ལ་



དབུ་མ་མལ་འགྱུར་པའྲི་བདནེ་ག་ྲིས།
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མཁས་པ་ཡནི། ཕྗེ་སྗེ་རྩོགས་པའ་ིབདྗེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡནི། དངྩོས་པྩོའ་ིབདྗེན་

པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། རབ་ཏུ་སྐྗེ་བའི་བདྗེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། ཟད་པ་དང་མི་

སྐྗེ་བ་ཤྗེས་པའི་བདྗེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། ལམ་ཤྗེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་བདྗེན་པ་

ལ་མཁས་པ་ཡནི། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ིསའ་ིགྩོ་རམིས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིམཚམས་

སྦྱོར་བ་སྒྲུབ་པ་ནས་དྗེ་བཞནི་གཤྗེགས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བའི་བར་

ག་ིབདྗེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡནི་ཏྗེ། དྗེ་ལ་སྗེམས་ཅན་གཞན་དག་ག་ིབསམ་པ་ཤྗེས་

པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ཚམི་པར་བྗེད་པས་ཀུན་རྩོབ་ཀ་ིབདྗེན་པ་རབ་ཏུ་ཤྗེས་སྩོ།།

བགྩོད་པ་གཅགི་པུ་ལ་ཡང་དག་པར་གཞྩོལ་བས་དྩོན་དམ་པའ་ིབདྗེན་པ་རབ་ཏུ་

ཤྗེས་སྩོ། །རང་དང་སྤའི་ིམཚན་ཉདི་རྩོགས་པས་མཚན་ཉདི་ཀ་ིབདྗེན་པ་རབ་ཏུ་ཤྗེས་

སྩོ། །ཆྩོས་རྣམ་པར་དབྗེ་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྩོགས་པ་རྣམ་པར་དབྗེ་བའ་ིབདྗེན་པ་

རབ་ཏུ་ཤྗེས་སྩོ། །ཕུང་པྩོ་ཁམས་དང་སྐྗེ་མཆྗེད་ཀ་ིརྣམ་པར་གཞག་པ་རྗེས་སུ་རྩོགས་

པས་ཕྗེ་སྗེ་རྩོགས་པའི་བདྗེན་པ་རབ་ཏུ་ཤྗེས་སྩོ། །ལུས་དང་སྗེམས་ལ་གནྩོད་པ་

ཉམས་སུ་འབབ་པས་དངྩོས་པྩོའ་ིབདྗེན་པ་རབ་ཏུ་ཤྗེས་སྩོ།།

འགྩོ་བར་ཉངི་མཚམས་སྦྱོྩོར་བ་རྩོགས་པས་རབ་ཏུ་སྐྗེ་བའ་ིབདྗེན་པ་རབ་ཏུ་ཤྗེས་

སྩོ། །རམིས་ནད་ཀསི་ཡྩོངས་སུ་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་ཤནི་ཏུ་ཞ་ིབས་ཟད་པ་དང་མ་ི

སྐྗེ་བ་ཤྗེས་པའ་ིབདྗེན་པ་རབ་ཏུ་ཤྗེས་སྩོ། །མ་ིགཉསི་པ་མངྩོན་པར་བསྒྲུབས་པས་

ལམ་ཤྗེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་བདྗེན་པ་རབ་ཏུ་ཤྗེས་སྩོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངྩོན་

པར་རྩོགས་པར་ཁྩོང་དུ་ཆུད་པས་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ིསའ་ིགྩོ་རམིས་ཐམས་ཅད་

ཀི་མཚམས་སྦྱོྩོར་བ་སྒྲུབ་པ་ནས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡང་དག་པར་

འབྱུང་བའ་ིབར་ག་ིབདྗེན་པ་རབ་ཏུ་ཤྗེས་ཏྗེ་ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའྩོ།།



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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 ༈ ཚགི་གསལ་ལས།
(1)
 སྤྩོས་པ་མ་ལུས་པ་ཉྗེ་བར་ཞ་ིབར་བ་བའ་ིཕརི་སྩོང་

པ་ཉདི་ཉྗེ་བར་སྩོན་པ་ཡནི་ཏྗེ། དྗེའ་ིཕརི་སྩོང་པ་ཉདི་ཀ་ིདགྩོས་པ་ན་ིསྤྩོས་པ་ཐམས་

ཅད་ཉྗེ་བར་ཞ་ིབ་ཡནི་ན། ཁྩོད་ཀསི་ན་ིསྩོང་པ་ཉདི་ཀ་ིདྩོན་མྗེད་པ་ཡནི་པར་རྩོག་ཅངི་

སྤྩོས་པའ་ིད་བ་ཁྩོ་ན་སྗེལ་བར་བྗེད་པ་ན། སྩོང་པ་ཉདི་ཀ་ིདགྩོས་པ་མ་རྩོགས་པ་ཡནི་

ནྩོ། །དྗེ་ནས་སྩོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་ཞྗེ་ན། དྗེ་ཡང་། གཞན་ལས་ཤྗེས་མིན་ཞི་བ་

དང་། །སྤྩོས་པ་རྣམས་ཀསི་མ་སྤྩོས་པ། །རྣམ་རྩོག་མྗེད་དྩོན་ཐ་དད་མནི། །དྗེ་ན་ིདྗེ་

ཉདི་མཚན་ཉདི་དྩོ།།

ཞྗེས་དྗེ་ཉིད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏྩོ། །དྗེའི་ཕིར་སྩོང་པ་ཉིད་སྤྩོས་པ་ཐམས་ཅད་ལྩོག་

པའི་རང་བཞིན་ལ་མྗེད་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་ཡྩོད། དྗེའི་ཕིར་ཁྩོད་ཀིས་སྩོང་པ་ཉིད་ཀང་

མི་ཤྗེས་པ་ཡིན་ནྩོ། །དྩོན་གང་ཉྗེ་བར་བཟུང་ནས་སྩོང་པ་ཉིད་ཀི་སྒ་འཇུག་པ་དྗེ་

ཡང་། རྗེན་ཅངི་འབྲྗེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །དྗེ་ཉདི་སྩོང་པ་ཉདི་དུ་བཤད། །དྗེ་ན་ི

བརྗེན་ནས་གདགས་པ་སྗེ། །དྗེ་ཉདི་དབུ་མའ་ིལམ་ཡནི་ནྩོ། །ཞྗེས་འད་ིཉདི་དུ་སྩོན་

པར་འགྱུར་ཏྗེ། བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཀང་། གང་ཞིག་རྐྗེན་ལས་སྐྗེས་པ་དྗེ་མ་

སྐྗེས། །དྗེ་ལ་སྐྗེ་བའ་ིརང་བཞནི་ཡྩོད་མ་ཡནི། །རྐྗེན་ལ་རག་ལས་གང་དྗེ་སྩོང་པར་

བཤད། །གང་ཞིག་སྩོང་ཉིད་ཤྗེས་དྗེ་བག་ཡྩོད་མིན། །ཞྗེས་ཚིགས་སུ་བཅད་དྗེ་

གསུངས་པའ་ིཕརི་རྩོ།།

དྗེ་ལྟར་ན་རྗེན་ཅངི་འབྲྗེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིསྒའ་ིདྩོན་གང་ཡནི་པ་དྗེ་ཉདི་སྩོང་པ་ཉདི་

ཀ་ིསྒའ་ིདྩོན་ཡནི་ག་ིདངྩོས་པྩོ་མྗེད་པའ་ིསྒའ་ིདྩོན་གང་ཡནི་པ་དྗེ་ན་ིསྩོང་པ་ཉདི་ཀ་ིསྒའ་ི

དྩོན་མ་ཡནི་ནྩོ། །ཁྩོད་ན་ིདངྩོས་པྩོ་མྗེད་པའ་ིསྒའ་ིདྩོན་སྩོང་པ་ཉདི་ཀ་ིསྒའ་ིདྩོན་དུ་སྒྩོ་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༦༢བ༡-༦༦བ
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བཏགས་ནས། ཁྩོ་བྩོ་ཅག་ལ་ཀན་ཀ་ཚོལ་བ་ཡནི་ནྩོ། །དྗེའ་ིཕརི་སྩོང་པ་ཉདི་ཀ་ིསྒའ་ི

དྩོན་ཡང་མི་ཤྗེས་པ་ཡིན་ནྩོ། །མི་ཤྗེས་བཞིན་དུ་ཀན་ཀ་ཚོལ་བ་ནི་ངྗེས་པར་ཁྩོད་

ཉདི་ལ་གནྩོད་པ་ཡནི་ནྩོ། །ཁྩོ་བྩོ་ཅག་ལ་ཇ་ིསྐོད་སྨྲས་པའ་ིཀན་ཀ་ཚོལ་བ་དྗེ་སུ་ཞགི་

ཅྗེ་ན། གང་ཞགི་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀ་ིགསུང་རབ་ལས། བསན་པ་བདྗེན་པ་གཉསི་

ཀསི་རྣམ་པར་དབྗེ་བ་ཕནི་ཅ་ིམ་ལྩོག་པར་མ་ཤྗེས་པར་གཞུང་ཙམ་འབའ་ཞགི་འདྩོན་

པ་ལྷུར་ལྗེན་པའྩོ།།

དྗེའ་ིཕརི་སྩོབ་དཔྩོན་གསི་གཞན་ག་ིགསུང་རབ་ཀ་ིདྩོན་ལྩོག་པར་རྩོག་པ་བཟླྩོག་

པར་བ་བའ་ིཕརི། རྗེ་ཞགི་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀ་ིགསུང་རབ་ལས་བསན་པའ་ིབདྗེན་པ་

གཉསི་ཀསི་ཕནི་ཅ་ིམ་ལྩོག་པར་རྣམ་པར་གཞག་པའ་ིདབང་དུ་མཛད་ནས། སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀསི་ཆྩོས་བསན་པ། །བདྗེན་པ་གཉསི་ལ་ཡང་དག་བརྗེན། །འཇགི་རྗེན་

ཀུན་རྩོབ་བདྗེན་པ་དང་། །དམ་པའ་ིདྩོན་ག་ིབདྗེན་པའྩོ། །ཞྗེས་གསུངས་སྩོ། །འད་ི

ན་ིསངས་རྒྱས་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀསི་ཆྩོས་བསན་པ་ན།ི བདྗེན་པ་གཉསི་ལ་

བརྗེན་ནས་འཇུག་གྩོ། །བདྗེན་པ་གཉསི་གང་ཞྗེ་ན། འཇགི་རྗེན་ཀུན་རྩོབ་ཀ་ིབདྗེན་པ་

དང་། །དྩོན་དམ་པའ་ིབདྗེན་པའྩོ། །དྗེ་ལ། འཇགི་རྗེན་ཕུང་པྩོར་རབ་གགས་པ། །དྗེ་

ལ་འཇགི་རྗེན་ངྗེས་པར་བརྗེན། །ཞྗེས་འབྱུང་བ་ལས་ན་ཕུང་པྩོ་ལ་བརྗེན་ནས་བརགས་

པའ་ིགང་ཟག་ལ་འཇགི་རྗེན་ཞྗེས་བརྩོད་དྩོ།།

ཀུན་ནས་སྒིབ་པས་ན་ཀུན་རྩོབ་སྗེ། མི་ཤྗེས་པ་ནི་དངྩོས་པྩོའི་དྗེ་ཁྩོ་ན་ཉིད་ལ་

ཀུན་ནས་འགྗེགས་པར་བྗེད་པའ་ིཕརི་ཀུན་རྩོབ་ཅྗེས་བའྩོ། །ཡང་ན་ཕན་ཚུན་བརྗེན་

པས་ན་ཀུན་རྩོབ་སྗེ། ཕན་ཚུན་བརྗེན་པ་ཉདི་ཀསི་ན་ཞྗེས་བ་བའ་ིདྩོན་ཏྩོ། །ཡང་ན་

ཀུན་རྩོབ་ན་ིབར་སྗེ། འཇགི་རྗེན་ག་ིཐ་སྙད་ཅྗེས་བ་བའ་ིཐ་ཚགི་གྩོ། །དྗེ་ཡང་བརྩོད་
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པ་དང་། བརྩོད་བ་དང་། ཤྗེས་པ་དང་ཤྗེས་བ་ལ་སྩོགས་པའ་ིམཚན་ཉདི་ཅན་ནྩོ།།

འཇིག་རྗེན་གི་ཀུན་རྩོབ་ནི་འཇིག་རྗེན་གི་ཀུན་རྩོབ་བྩོ་ཞྗེས་འཇིག་རྗེན་ཀུན་

རྩོབ་ཅྗེས་གང་ལས་དྗེ་ལྟར་ཁད་པར་དུ་བྗེད་པ་འཇིག་རྗེན་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྩོབ་

ཀང་ཡྩོད་དམ་ཞྗེ་ན། འདི་ནི་དངྩོས་པྩོ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་རྗེས་སུ་བརྩོད་པ་ཡིན་

གི། འདིར་དཔྱད་པ་དྗེ་མི་འཇུག་གྩོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། རབ་རིབ་དང་ལིང་

ཏྩོག་སྔྩོན་པྩོ་དང་། མགི་སྗེར་ལ་སྩོགས་པའ་ིདབང་པྩོ་ཉམས་པས་མཐྩོང་བ་ཕནི་ཅ་ི

ལྩོག་ལ་གནས་པ་དྗེ་དག་ན་ིའཇགི་རྗེན་མ་ཡནི་ཏྗེ། དྗེ་དག་ག་ིཀུན་རྩོབ་གང་ཡནི་པ་

དྗེ་ན།ི འཇགི་རྗེན་ཀུན་རྩོབ་བདྗེན་པ་མ་ཡནི་པས། །འཇགི་རྗེན་ཀུན་རྩོབ་བདྗེན་པ་

དང་། །ཞྗེས་དྗེ་ལས་ཁད་པར་དུ་བས་སྩོ།།

འདི་ཡང་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པས་དྗེ་ལས་ཁྩོང་དུ་ཆུད་

པར་བའྩོ། །འཇིག་རྗེན་གི་ཀུན་རྩོབ་ཏུ་བདྗེན་པ་ནི། །འཇིག་རྗེན་ཀུན་རྩོབ་བདྗེན་

པ་སྗེ། །བརྩོད་བ་དང་། རྩོད་བྗེད་དང་། ཤྗེས་པ་དང་། ཤྗེས་བ་ལ་སྩོགས་པའ་ིཐ་

སྙད་མ་ལུས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། འཇིག་རྗེན་གི་ཀུན་རྩོབ་ཀི་བདྗེན་པ་ཞྗེས་

བའྩོ། །དྩོན་དམ་པ་ལ་ན་ིའད་ིདག་ཡྩོད་པ་མ་ཡནི་ཏྗེ། དྗེར་ན་ིབརྩོད་པར་བ་བ་བཟླྩོག་

པ་སྗེ། སྗེམས་ཀ་ིསྤྩོད་ཡུལ་བཟླྩོག་པས་སྩོ། །མ་སྐྗེས་པ་དང་མ་འགགས་པ།།

ཆྩོས་ཉདི་མྱ་ངན་འདས་དང་མཚུངས་པ་ཡནི་པ་དྗེའ་ིཕརི་དྩོན་དམ་པ་དྗེ་ལ་ཚགི་

གམ་ཤྗེས་པ་འཇུག་པ་ག་ལ་ཡྩོད། །དྩོན་དམ་པ་དྗེ་ནི་གཞན་ལས་ཤྗེས་པ་མ་ཡིན་

ཞངི་ཞ་ིབ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀསི་སྩོ་སྩོ་རང་གསི་རགི་པར་བ་བ་དང་། སྤྩོས་

པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཡནི་ག།ི དྗེ་ན་ིབསན་པར་བ་བ་མ་ཡནི་ཞངི་། ཤྗེས་པ་

ཡང་མ་ཡནི་ཏྗེ། གཞན་ལས་ཤྗེས་མནི་ཞ་ིབ་དང་། །སྤྩོས་པ་རྣམས་ཀསི་མ་སྤྩོས་
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པ། །རྣམ་རྩོག་མྗེད་དྩོན་ཐ་དད་མནི། །དྗེ་ན་ིདྗེ་ཉདི་མཚན་ཉདི་དྩོ། །ཞྗེས་སྔར་བཤད་

ཟིན་ཏྩོ། །དྩོན་ཡང་དྗེ་ཡིན་ལ་དམ་པ་ཡང་དྗེ་ཡིན་པས་ན་དྩོན་དམ་པའྩོ། །དྗེ་ཉིད་

བདྗེན་པ་ཡནི་པས་དྩོན་དམ་པའ་ིབདྗེན་པའྩོ། །བདྗེན་པ་འད་ིགཉསི་ཀ་ིརྣམ་པར་དབྗེ་

བ་ན།ི རྒྱས་པར་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཤྗེས་པར་བའྩོ།།

སངས་རྒྱས་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀསི་ཆྩོས་བསན་པ་ན།ི །བདྗེན་པ་གཉསི་

པྩོ་འདི་ལ་བརྗེན་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ནྩོ། །བསན་པའི་ཚུལ་དྗེ་ལྟར་རྣམ་པར་གནས་

པ་ཡིན་དང་། གང་དག་བདྗེན་པ་གཉིས་ཀིས་ནི། །རྣམ་དབྗེ་རྣམ་པར་མི་ཤྗེས་

པ། །དྗེ་དག་སངས་རྒྱས་བསན་པ་ནི། །ཟབ་མྩོའི་འདི་ཉིད་རྣམ་མི་ཤྗེས། །ཞྗེས་

བའྩོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏྗེ་དྩོན་དམ་པ་སྤྩོས་པ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་

ཡིན་ན། འྩོ་ན་དྗེ་ཉིད་ཡིན་ལ་རག་མྩོད། ཕུང་པྩོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྗེ་མཆྗེད་

དང་། འཕགས་པའ་ིབདྗེན་པ་དང་། རྗེན་ཅངི་འབྲྗེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་སྩོགས་པ་སྩོན་

པ་དྩོན་དམ་པ་མ་ཡནི་པ་གཞན་འདསི་ཅ་ིཞགི་དགྩོས། 

དྗེ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡྩོངས་སང་བར་བ་བ་ཡིན་ན། གང་ཡྩོངས་སུ་སང་བར་

བ་བ་ཡནི་པ་བསན་པ་དྗེས་ཅ་ིཞགི་བ། བརྩོད་པར་བ་སྗེ། དྗེ་ན་ིདྗེ་ལྟར་བདྗེན་མྩོད་

ཀ།ི འྩོན་ཀང་བརྩོད་པར་བ་བ་དང་། རྩོད་པར་བྗེད་པ་དང་། ཤྗེས་པ་དང་། ཤྗེས་བ་

ལ་སྩོགས་པའ་ིམཚན་ཉདི་ཅན་འཇགི་རྗེན་པའ་ིདྩོན་དམ་པ་ཁས་མ་བངས་པར་དྩོན་

དམ་པ་བསན་པར་མ་ིནུས་ལ། མ་བསན་ན་ཡང་རྩོགས་པར་མ་ིནུས་ཤངི་། དྩོན་དམ་

པ་མ་རྩོགས་པར་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིགྩོང་ཁྗེར་དུ་ཕནི་པར་མ་ིནུས་སྩོ་ཞྗེས་

བསན་པའ་ིཕརི། ཐ་སྙད་ལ་ན་ིམ་བརྗེན་པར། །དམ་པའ་ིདྩོན་ན་ིབསན་མ་ིནུས། །དམ་

པའ་ིདྩོན་ན་ིམ་རྩོགས་པར། །མྱ་ངན་འདས་པ་འཐྩོབ་མ་ིའགྱུར། །ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ། 
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དྗེའི་ཕིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐྩོབ་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕིར། ཆུ་འདྩོད་

པས་སྣོྩོད་ལྟར་ཐྩོག་མར་གདྩོན་མི་ཟ་བར་ཀུན་རྩོབ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ཁས་བང་བར་

བའྩོ། །དྗེའ་ིཕརི་དྗེ་ལྟར། གང་ཞགི་ཀུན་རྩོབ་དང་། དྩོན་དམ་པའ་ིབདྗེན་པའ་ིམཚན་

ཉིད་ཅན་བདྗེན་པ་གཉིས་ཀིས་རྣམ་པར་གཞག་པ་མ་བས་པར་སྩོང་པ་ཉིད་སྨྲ་བར་

བྗེད་པའི་གང་ཟག་རྣམ་པ་དྗེ་ལྟ་བུ་ནི། སྩོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉྗེས་ན། །ཤྗེས་རབ་ཆུང་

རྣམས་ཕུང་བར་བྗེད། །ཇི་ལྟར་སྦྲུལ་ལ་བཟུང་ཉྗེས་དང་། །རིག་སྔགས་ཉྗེས་པར་

བསྒྲུབ་པ་བཞནི། །རྣལ་འབྩོར་པ་ཀུན་རྩོབ་ཀ་ིབདྗེན་པ་མ་ིཤྗེས་པ་ཙམ་གསི་བསྐྗེད་

པ་རང་བཞནི་མྗེད་པར་རྩོགས་ནས་དྗེའ་ིསྩོང་པ་ཉདི་དྩོ།།

དྩོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་རྩོགས་པ་ནི་མཐའ་གཉིས་སུ་ལྷུང་བར་མི་འགྱུར་

ཏྗེ། གང་ཞིག་ད་ལྟ་མྗེད་པར་གྱུར་པ་དྗེའི་ཚེ་ན། ཅི་ཞིག་ཡྩོད་པར་འགྱུར་ཞྗེས་

དྗེ་ལྟར་སྔར་དངྩོས་པྩོའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པས་ཕིས་ཀང་མྗེད་པ་ཉིད་དུ་མི་

རྩོགས་ལ། འཇགི་རྗེན་ག་ིཀུན་རྩོབ་གཟུགས་བརན་དང་འད་བ་ལ་གནྩོད་པ་མ་བས་

པས། ལས་དང་ལས་ཀི་འབྲས་བུ་དང་ཆྩོས་དང་ཆྩོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་གནྩོད་པ་

ལ་མ་ཡིན་ནྩོ། །དྩོན་དམ་པ་དངྩོས་པྩོ་ཉིད་དུ་སྒྩོ་འདྩོགས་པར་བྗེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་

ཏྗེ། དངྩོས་པྩོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཁྩོ་ན་ལ་ལས་ཀི་འབྲས་

བུ་ལ་སྩོགས་པ་མཐྩོང་བའི་ཕིར་དང་། དངྩོས་པྩོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ཡྩོད་པ་

མ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་། དངྩོས་པྩོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀི་ལྟར་

ཡང་། ལས་དང་ལས་ཀ་ིའབྲས་བུ་མ་མཐྩོང་བ་དང་། རྗེན་ཅངི་འབྲྗེལ་བར་འབྱུང་བ་

ལ་སྩོགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་མཐྩོང་བའ་ིཕརི་རྩོ།།

གང་གིས་དྗེ་ལྟར་བདྗེན་པ་གཉིས་ཀི་རྣམ་པར་དབྗེ་བ་མ་མཐྩོང་བར་འདུ་བྗེད་
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རྣམས་སྩོང་པ་ཉིད་དུ་མཐྩོང་བ་དྗེས་ནི་སྩོང་པ་ཉིད་མཐྩོང་བས་འདུ་བྗེད་རྣམས་ཡྩོད་

པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་རྩོག་པར་བྗེད་ལ། ཡང་ན་སྩོང་པ་ཉིད་འགའ་ཞིག་དངྩོས་པྩོར་

བརགས་ནས། དྗེའ་ིརྗེན་ག་ིཆྗེད་དུ་དངྩོས་པྩོའ་ིརང་བཞནི་ཡང་རྩོག་པར་བྗེད་དྗེ། དྗེ་

ནི་གཉི་ག་ལྟར་ཡང་སྩོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉྗེས་པས་ངྗེས་པར་ཕུང་བར་བྗེད་པ་ཡིན་

ནྩོ། །ཇི་ལྟར་ཞྗེ་ན། རྗེ་ཞིག །གལ་ཏྗེ་ཐམས་ཅད་སྩོང་པ་སྗེ། །ཐམས་ཅད་ཡྩོད་

པ་མ་ཡནི་ནྩོ། །ཞྗེས་རྩོག་ན་ན་ིདྗེའ་ིཚ།ེ འད་ིལྩོག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏྗེ། ཇ་ིསྐོད་

དུ། ཆྩོས་འད་ིལྩོག་པར་བཟུང་གྱུར་ན། །མ་ིམཁས་རྣམས་ན་ིཆུད་ཀང་ཟ། །འད་ིལྟར་

མྗེད་པར་ལྟ་བ་ཡ།ི །མ་ིགཙང་དྗེར་ན་ིབངི་བར་འགྱུར། །ཞྗེས་བཤད་དྩོ།།

ཅི་སྗེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་པ་འདྗེབས་པར་མི་འདྩོད་ན་ནི་དྗེའི་ཚ།ེ ཇི་ལྟར་

དངྩོས་པྩོ་འད་ིདག་དམགིས་སུ་ཟནི་ཀང་སྩོང་པ་ཉདི་དུ་ཇ་ིལྟར་འགྱུར་ཏྗེ། དྗེའ་ིཕརི་

རང་བཞིན་མྗེད་པའི་དྩོན་ནི་སྩོང་པ་ཉིད་ཀི་དྩོན་མ་ཡིན་ནྩོ་ཞྗེས་འདི་ངྗེས་པར་སྩོང་

པ་ཉིད་སྩོང་བར་འགྱུར་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་སངས་ནས་ཆྩོས་ཀིས་ཕྩོངས་པར་འགྱུར་བའི་

ལས་ཀསི་ངྗེས་པར་ངན་འགྩོར་འགྩོ་བར་འགྱུར་རྩོ། །ཇ་ིསྐོད་དུ་རནི་པྩོ་ཆྗེའ་ིཕྗེང་བ་

ལས། གཞན་ཡང་འད་ིན་ིལྩོག་བཟུང་ན། །བླུན་པྩོ་མཁས་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅན། །སྩོང་

བས་མ་རུང་བདག་ཉདི་ཅན། །མནར་མྗེད་པར་ན་ིསྤ་ིཚུགས་འགྩོ། །ཞྗེས་བཤད་དྩོ།།

དྗེ་ལྟར་ན་རྗེ་ཞགི་སྩོང་པ་ཉདི་ལ་དངྩོས་པྩོ་མྗེད་པར་བཟུང་བས་ན། འཛནི་པ་པྩོ་

ཕུང་བར་བྗེད་པ་ཡནི་ནྩོ། །ཅ་ིསྗེ་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀ་ིསྩོང་པ་ཉདི་དང་། དྗེའ་ི

རྗེན་འདུ་བྗེད་རྣམས་ཡྩོད་པ་ཉདི་དུ་རྩོག་པར་བྗེད་པ་དྗེ་ལྟ་ན་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པར་འགྩོ་བའི་ལམ་ལ་ལྩོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕིར། སྩོང་པ་ཉིད་བསན་པ་འབྲས་བུ་

མྗེད་པ་ཉདི་དུ་འགྱུར་རྩོ། །དྗེའ་ིཕརི་དྗེ་ལྟར་ན་སྩོང་པ་ཉདི་དངྩོས་པྩོའ་ིངྩོ་བྩོར་གཟུང་
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བ་ན་ཡང་འཛནི་པ་པྩོ་ཕུང་བར་བྗེད་དྩོ། །གལ་ཏྗེ་ཕན་འདྩོགས་པ་གང་ཡནི་པ་དྗེ་རྣམ་

པ་གཞན་དུ་གཟུང་ན། ཕན་འདྩོགས་པར་མ་གྱུར་མྩོད། གནྩོད་པར་བྗེད་པར་ན་ིཇ་ི

ལྟར་འགྱུར་ཏྗེ། འབྲུ་དག་གྩོ་རམི་ལས་ཉམས་པར་བཏབ་པ་ན། འདྗེབས་པ་པྩོ་བརག་

པར་བྗེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནྩོ་ཞྗེ་ན། དྗེའི་ཕིར་སྩོབ་དཔྩོན་གིས་བརྩོད་པར་བཞྗེད་པའི་

དྩོན་སྩོན་པའ་ིདཔྗེ་གསུངས་པ་ན།ི ཇ་ིལྟར་སྦྲུལ་ལ་བཟུང་ཉྗེས་དང་། །རགི་སྔགས་

ཉྗེས་པར་བསྒྲུབས་པ་བཞནི། །ཞྗེས་བ་བ་སྗེ། 

ཇ་ིལྟར་སྦྲུལ་སྨན་དང་སྔགས་ཀ་ིསྩོབས་ཀསི་མན་ངག་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་བཟུང་ན་

ནྩོར་གི་ཕུང་པྩོ་ཆྗེན་པྩོ་འགུགས་པར་བྗེད་ལ། ཇི་ལྟར་ཉྗེ་བར་བསན་པ་བྩོར་ནས་

འཛནི་ན་ན་ིའཛནི་པ་པྩོ་ཉདི་ཕུང་བར་བྗེད་པ་ཡནི་ནྩོ། །ཡང་ཇ་ིལྟར་མན་ངག་ཇ་ིལྟ་བ་

བཞནི་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་བའ་ིརགི་སྔགས་ཀསི་ན་ིསྒྲུབ་པ་པྩོ་ལ་ཕན་འདྩོགས་པར་བྗེད་

ལ། མན་ངག་ལས་ཉམས་པར་བསྒྲུབས་ན་ན་ིསྒྲུབ་པ་པྩོ་ཉདི་བརག་པར་བྗེད་པ་ཡནི་

ནྩོ། །དྗེ་བཞནི་དུ་འདརི་ཡང་ཉྗེ་བར་བསན་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་སྩོང་པ་ཉདི་བཟུང་ན་

ན།ི འཛནི་པ་པྩོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིབདྗེ་བ་མཆྩོག་ལ་སྦྱོྩོར་བར་བྗེད་ལ། ཇ་ིལྟར་

ཉྗེ་བར་བསན་པར་སངས་ནས་བཟུང་ན་ན།ི ངྗེས་པར་ཇ་ིསྐོད་བཤད་པའ་ིཚུལ་གསི་

འཛནི་པ་པྩོ་ཉདི་ཕུང་བར་བྗེད་པ་ཡནི་ནྩོ།།

གང་གི་ཕིར་དྗེ་ལྟར་སྩོང་པ་ཉིད་ལ་བཟུང་ཉྗེས་པས་འཛནི་པ་པྩོ་ཕུང་བར་བྗེད་

ལ། ཤྗེས་རབ་ཞན་པ་དག་གསི་ཀང་ཡང་དག་པར་འཛནི་པར་མ་ིནུས་པ། དྗེ་ཕརི་

ཞན་པས་ཆྩོས་འདི་ཡི། །གཏིང་རྩོགས་དཀའ་བར་མཁྗེན་གྱུར་ནས། །ཐུབ་པའི་

ཐུགས་ནི་ཆྩོས་བསན་ལས། །རབ་ཏུ་ལྩོག་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །གང་གི་ཕིར་ཕིན་

ཅ་ིལྩོག་ཏུ་བཟུང་བས། སྩོང་པ་ཉདི་ཀ་ིམཚན་ཉདི་ཀ་ིཆྩོས་འདསི་ཤྗེས་རབ་ཆུང་བ་
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སྗེ། སྗེམས་ཅན་སྩོབས་པ་ཆུང་བ་ཕུང་བར་བྗེད་པ་དྗེ་ཉདི་ཀ་ིཕརི། བ་ན་མྗེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྩོགས་པའ་ིབང་ཆུབ་ཏུ་མངྩོན་པར་རྩོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། སྗེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཁམས་དང་ཆྩོས་ཤནི་ཏུ་ཟབ་པ་ལ་གཟགིས་ཏྗེ། ཞན་པ་དག་གསི་

ཆྩོས་འདིའི་དྩོན་རྩོགས་པར་དཀའ་བར་མཁྗེན་པར་གྱུར་ནས་ཐུབ་པ་བཅྩོམ་ལྡན་

འདས་ཀ་ིཐུགས་ཆྩོས་སྩོན་པ་ལས་ལྩོག་པར་གྱུར་པ་ཡནི་ནྩོ།།

ཇ་ིསྐོད་དུ། མདྩོ་ལས། དྗེ་ནས་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་མངྩོན་པར་རྩོགས་པར་སངས་

རྒྱས་ནས་རངི་པྩོར་མ་ལྩོན་པར་འད་ིསྙམ་དུ་དགྩོངས་ཏྗེ། ངས་ཆྩོས་ཟབ་མྩོ་ཟབ་པར་

སྣོང་བ་བརག་པར་བ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྩོག་གྗེའི་སྤྩོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། ཞིབ་མྩོ་

མཁས་ཤངི་མཛངས་པར་རགི་པར་བ་བ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དྗེ། དྗེ་གལ་ཏྗེ་ངས་གཞན་

དག་ལ་བསན་ན། གཞན་གསི་ངའ་ིདྗེ་རྩོགས་པར་མ་ིའགྱུར། དྗེས་ང་ལ་གནྩོད་པར་

འགྱུར་ཞངི་ཞུམ་པར་འགྱུར། ཐུགས་མ་ིསྤྩོ་བར་འགྱུར་བས་གང་བདག་ཉདི་གཅགི་

པུ་དགྩོན་པ་རབ་ཏུ་དབྗེན་པ་མཐྩོང་བའི་ཆྩོས་ལ། བདྗེ་བ་ལ་རྗེག་པར་གནས་པར་

རབ་ཏུ་ཐྩོབ་པས་གནས་པར་བའྩོ་ཞྗེས་བ་བ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའྩོ།།

དྗེའི་ཕིར་དྗེ་ལྟར་བདྗེན་པ་གཉིས་ཕིན་ཅི་མ་ལྩོག་པར་རྣམ་པར་གནས་པ་མ་

ཤྗེས་པར། སྐྩོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ན།ི །སྩོང་ལ་འཐད་པ་མ་ཡནི་པས། །ཁྗེད་ན་ི

སྩོང་ཉདི་སྩོང་བྗེད་པ། །གང་དྗེ་ང་ལ་མ་ིའཐད་དྩོ། །གང་ག་ིཕརི་ཁྩོད་ཀསི་ཁྩོ་བྩོ་ཅག་

ལ། གལ་ཏྗེ་འད་ིདག་ཀུན་སྩོང་ལ། །འབྱུང་བ་མྗེད་ཅངི་འཇགི་པ་མྗེད། །ཅྗེས་བ་བ་

ལ་སྩོགས་པས་སྐྩོན་ཆྗེན་པྩོར་ཐལ་བར་ཉྗེ་བར་བཀྩོད་པ་གང་ཡནི་པ་དྗེ་ན།ི བདྗེན་

པ་གཉསི་ཀ་ིརྣམ་པར་གཞག་པ་མངྩོན་པར་མ་ཤྗེས་པས། སྩོང་པ་ཉདི་དང་། སྩོང་པ་

ཉདི་ཀ་ིདྩོན་དང་། སྩོང་པ་ཉདི་ཀ་ིདགྩོས་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་ཁྩོང་དུ་མ་ཆུད་པས་བཀྩོད་



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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པ་ཡནི་པས། ཁྩོ་བྩོ་ཅག་ག་ིསྩོང་པ་ལ་སྗེ། སྩོང་པ་ཉདི་དུ་སྨྲ་བ་ལ་དྗེའ་ིའཐད་པ་མ་

ཡིན་ནྩོ། །གང་གི་ཕིར་མི་འཐད་པ་དྗེའི་ཕིར་ཁྩོད་སྩོང་པ་ཉིད་ལ་ཉྗེ་བར་ཐལ་བར་

བརྩོད་ཅངི་། སྩོང་པ་ཉདི་སྩོང་བར་བྗེད་པ་སྗེ། འདྩོར་ཞངི་སྗེལ་ལ་ཟླྩོག་པར་བྗེད་པ་

གང་ཡནི་པའ་ིསྩོང་བ་དྗེ་ངྗེད་ཅག་ལ་མ་ིའཐད་དྩོ།།

འད་ིལྟར་ཁྗེད་ཀསི་ན་ིདངྩོས་པྩོ་མྗེད་པའ་ིདྩོན་སྩོང་པ་ཉདི་ཀ་ིདྩོན་དུ་སྒྩོ་བཏགས་

ནས་ཐལ་བ་བརྩོད་པ་ཡནི་ན། ཁྩོ་བྩོ་ཅག་ན་ིསྩོང་པ་ཉདི་ཀ་ིདྩོན་དངྩོས་པྩོ་མྗེད་པའ་ི

དྩོན་དུ་མ་ིའཆད་ཅངི་། འྩོ་ན་ཅ་ིཞྗེ་ན། རྗེན་ཅངི་འབྲྗེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིདྩོན་ཏྩོ། །དྗེའ་ི

ཕརི་སྩོང་པ་ཉདི་དུ་ལྟ་བ་ལ་སུན་འབནི་པ་འད་ིམ་ིརགིས་སྩོ། །ཁྩོ་བྩོ་ཅག་ག་ིཕྩོགས་

ལ་ཇ་ིསྐོད་སྨྲས་པའ་ིསྐྩོན་དུ་ཐལ་བ་མ་ིའཇུག་པ་འབའ་ཞགི་ཏུ་མ་ཟད་ཀ།ི འྩོན་ཀང་

བདྗེན་པ་ལ་སྩོགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཐམས་ཅད་ཆྗེས་ཤནི་ཏུ་འཐད་པ་ཡནི་ནྩོ་

ཞྗེས་བསན་པའ་ིཕརི་གསུངས་པ། 

གང་ལ་སྩོང་པ་ཉདི་རུང་བ། །དྗེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར། །གང་ལ་སྩོང་

ཉིད་མི་རུང་བ། །དྗེ་ལ་ཐམས་ཅད་མི་རུང་འགྱུར། །གང་ལ་དངྩོས་པྩོ་ཐམས་ཅད་

རང་བཞནི་གསི་སྩོང་པ་ཉདི་འད་ིརུང་བ་དྗེ་ལ་ཇ་ིསྐོད་སྨྲས་པ་དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་རུང་

བར་འགྱུར་རྩོ། །ཇ་ིལྟར་ཞྗེ་ན། གང་ག་ིཕརི་ཁྩོ་བྩོ་ཅག་ན་ིརྗེན་ཅངི་འབྲྗེལ་པར་འབྱུང་

བ་ལ་སྩོང་པ་ཉདི་ཅྗེས་སྨྲ་སྗེ། དྗེའ་ིཕརི། གང་ལ་སྩོང་པ་ཉདི་འད་ིརུང་བ་དྗེ་ལ་རྗེན་

ཅངི་འབྲྗེལ་པར་འབྱུང་བ་རུང་ལ། གང་ལ་རྗེན་ཅངི་འབྲྗེལ་པར་འབྱུང་བ་རུང་བ་དྗེ་ལ་

འཕགས་པའ་ིབདྗེན་པ་བཞ་ིརྣམས་རུང་བར་འགྱུར་རྩོ།།

ཇི་ལྟར་ཞྗེ་ན། གང་གི་ཕིར་རྗེན་ཅིང་འབྲྗེལ་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་

དུ་འགྱུར་གི། རྗེན་ཅིང་འབྲྗེལ་པར་མི་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནྩོ། །དྗེ་ནི་རང་བཞིན་



དབུ་མ་མལ་འགྱུར་པའྲི་བདནེ་ག་ྲིས།
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མྗེད་པས་སྩོང་པར་འགྱུར་རྩོ། །སྡུག་བསྔལ་ཡྩོད་ན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་

དང་། སྡུག་བསྔལ་འགྩོག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འགྩོག་པར་འགྩོ་བའི་ལམ་རུང་

བར་འགྱུར་རྩོ། །དྗེའ་ིཕརི་སྡུག་བསྔལ་ཡྩོངས་སུ་ཤྗེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་སང་བ་

དང་། འགྩོག་པ་མངྩོན་དུ་བ་བ་དང་། ལམ་བསྩོམ་པར་ཡང་རུང་ངྩོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་

སྩོགས་པའ་ིབདྗེན་པ་ཡྩོངས་སུ་ཤྗེས་པ་ལ་སྩོགས་པ་ཡྩོད་ན་ན་ིའབྲས་བུ་རྣམས་རུང་

བར་འགྱུར་རྩོ། །འབྲས་བུ་རྣམས་ཡྩོད་ན་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དག་རུང་ངྩོ་།།

འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དག་ཡྩོད་ན་ནི་ཞུགས་པ་དག་ཀང་རུང་བར་འགྱུར་

རྩོ། །འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དང་ཞུགས་པ་དག་ཡྩོད་ན་ནི་དགྗེ་འདུན་རུང་

ངྩོ་། །འཕགས་པའི་བདྗེན་པ་རྣམས་ཡྩོད་ན། དམ་པའི་ཆྩོས་ཀང་རུང་བར་འགྱུར་

རྩོ། །དམ་པའི་ཆྩོས་དང་དགྗེ་འདུན་ཡྩོད་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀང་རུང་བར་འགྱུར་

རྩོ། །དྗེའ་ིཕརི་དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་ཡང་རུང་བར་འགྱུར་རྩོ། །འཇགི་རྗེན་པ་དང་

འཇགི་རྗེན་ལས་འདས་པའ་ིཆྩོས་ཐམས་ཅད་ཁད་པར་དུ་རྩོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་

རུང་ལ། ཆྩོས་དང་ཆྩོས་མ་ཡནི་པ་དག་དང་། དྗེའ་ིའབྲས་བུ་དང་། འཇགི་རྗེན་པའ་ི

ཐ་སྙད་དག་ཀང་རུང་བར་འགྱུར་རྩོ། །དྗེའ་ིཕརི་དྗེ་ལྟར་ན། གང་ལ་སྩོང་པ་ཉདི་རུང་

བ་དྗེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར་རྩོ། །གང་ལ་སྩོང་པ་ཉདི་མ་ིརུང་བ་དྗེ་ལ་ན་ིརྗེན་

ཅངི་འབྲྗེལ་པར་འབྱུང་བ་ཉདི་མྗེད་པས། ཐམས་ཅད་མ་ིརུང་བར་འགྱུར་རྩོ། །ཇ་ིལྟར་

མ་ིརུང་བ་དྗེ་ལྟར་ན་ིརྒྱས་པར་སྩོན་པར་འགྱུར་རྩོ། །

༈ འཇུག་པ་རང་འགྗེལ་ལས།
(1)
 རྗེ་ཞིག་བདྗེན་པ་གཉིས་ཀི་རྣམ་པར་

གཞག་པའི་དབང་དུ་བས་ནས་བཤད་པ། དངྩོས་ཀུན་ཡང་དག་བརྫུན་པ་མཐྩོང་བ་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༥༣ན-༢༥༧ན
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ཡསི། །དངྩོས་རྗེད་ངྩོ་བྩོ་གཉསི་ན་ིའཛནི་པར་འགྱུར། །ཡང་དག་མཐྩོང་ཡུལ་གང་

ཡནི་དྗེ་ཉདི་དྗེ། །མཐྩོང་བ་རྫུན་པ་ཀུན་རྩོབ་བདྗེན་པར་གསུངས། །འད་ིན་བདྗེན་པ་

གཉསི་ཀ་ིརང་ག་ིངྩོ་བྩོ་ཕནི་ཅ་ིམ་ལྩོག་པར་མཁྗེན་པ་སངས་རྒྱས་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ཀསི། འདུ་བྗེད་དང་མྱུ་གུ་ལ་སྩོགས་པ་ནང་དང་ཕ་ིརྩོལ་ག་ིདངྩོས་པྩོ་ཐམས་

ཅད་ཀ་ིརང་ག་ིངྩོ་བྩོ་རྣམ་པ་གཉསི་ཉྗེ་བར་བསན་ཏྗེ། འད་ིལྟ་སྗེ། ཀུན་རྩོབ་དང་དྩོན་

དམ་པའྩོ། །དྗེ་ལ་དྩོན་དམ་པ་ན་ིཡང་དག་པར་གཟགིས་པ་རྣམས་ཀ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིཁད་

པར་ག་ིཡུལ་ཉདི་ཀསི་བདག་ག་ིངྩོ་བྩོ་རྗེད་པ་ཡནི་ག།ི རང་ག་ིབདག་ཉདི་ཀསི་གྲུབ་

པ་ན་ིམ་ཡནི་ཏྗེ། འད་ིན་ིངྩོ་བྩོ་གཅགི་ཡནི་ནྩོ།།

གཞན་ན་ིསྩོ་སྩོའ་ིསྐྗེ་བྩོའ་ིམ་རགི་པའ་ིརབ་རབི་ཀ་ིལངི་ཐྩོག་གསི་བྩོའ་ིམགི་མ་

ལུས་པར་ཁྗེབས་པ་རྣམས་ཀ་ིམཐྩོང་བ་རྫུན་པའ་ིསྩོབས་ལས་བདག་ག་ིཡྩོད་པ་རྗེད་པ་

ཡནི་ཏྗེ། བསི་པ་རྣམས་ཀ་ིམཐྩོང་བའ་ིཡུལ་དུ་འགྱུར་པ་ཇ་ིལྟ་བ་དྗེ་ལྟ་བུའ་ིརང་བཞནི་

དུ་རང་ག་ིངྩོ་བྩོས་གྲུབ་པ་ན་ིམ་ཡནི་ནྩོ། །དྗེའ་ིཕརི་དངྩོས་པྩོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞནི་

དྗེ་གཉསི་འཛནི་པ་ཡནི་ནྩོ། །རང་བཞནི་དྗེ་གཉསི་ལས་ཀང་མཐྩོང་བ་ཡང་དག་པའ་ི

ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི་དྗེ་ཉིད་དྗེ། དྗེ་ནི་དྩོན་དམ་པའི་བདྗེན་པའྩོ་ཞྗེས་བ་བའི་དྩོན་

ཏྩོ། །དྗེའ་ིརང་ག་ིངྩོ་བྩོ་ན་ིབཤད་པར་བའྩོ།།

མཐྩོང་བ་རྫུན་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི་ཀུན་རྩོབ་ཀི་བདྗེན་པའྩོ། །དྗེའི་ཕིར་

དྗེ་ལྟར་བདྗེན་པ་གཉིས་རྣམ་པར་གཞག་ནས། མཐྩོང་བ་རྫུན་པ་རྣམས་ལ་མཐྩོང་

བ་ཡང་དག་པ་དང་རྫུན་པ་ཉིད་ལས་གཉིས་ཉིད་ཡྩོད་པས་དྗེས་གཟུང་བར་བ་བའི་

དྩོན་དང་། ཤྗེས་པ་གཉིས་ཉིད་བསན་པར་བ་བའི་ཕིར་བཤད་པ། མཐྩོང་བ་རྫུན་

པའང་རྣམ་པ་གཉསི་འདྩོད་དྗེ། དབང་པྩོ་གསལ་དང་དབང་པྩོ་སྐྩོན་ལྡན་ནྩོ། །སྐྩོན་
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ལྡན་དབང་ཅན་རྣམས་ཀ་ིཤྗེས་པ་ན།ི །དབང་པྩོ་ལྗེགས་གྱུར་ཤྗེས་ལྟྩོས་ལྩོག་པར་

འདྩོད། །དྗེ་ལ་དབང་པྩོ་གསལ་བ་ཅན་ན་ིརབ་རབི་དང་བྲལ་ཞངི་མགི་སྗེར་ལ་སྩོགས་

པས་ཉམས་པར་མ་བས་པ་དང་། རྣམ་པ་དྗེ་ལྟ་བུའ་ིཕ་ིརྩོལ་ག་ིཡུལ་ཕནི་ཅ་ིམ་ལྩོག་

པར་འཛནི་པ་རྣམས་སྩོ། །སྐྩོན་དང་ལྡན་པའ་ིདབང་པྩོ་ཅན་རྣམས་ན་ིདྗེ་ལས་བཟླྩོག་

པ་དག་གྩོ།

དྗེ་ལ་དབང་པྩོ་ལྗེགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀི་ཤྗེས་པ་ལ་ལྟྩོས་ནས་སྐྩོན་དང་

ལྡན་པའ་ིདབང་པྩོ་ཅན་རྣམས་ཀ་ིཤྗེས་པ་གང་ཡནི་པ་དྗེ་ལྩོག་པར་ཤྗེས་པར་འདྩོད་

དྩོ། །ཇི་ལྟར་འདི་དག་གི་ཤྗེས་པ་ཕིན་ཅི་ལྩོག་པ་དང་ཕིན་ཅི་མ་ལྩོག་པ་ཉིད་ཀི་སྩོ་

ནས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་པ་དྗེ་བཞིན་དུ། ཡུལ་ཡང་ཡིན་ནྩོ་ཞྗེས་བསན་པའི་ཕིར་

བཤད་པ། གནྩོད་པ་མྗེད་པའི་དབང་པྩོ་དྲུག་རྣམས་ཀིས། །བཟུང་བ་གང་ཞིག་

འཇགི་རྗེན་གསི་རྩོགས་ཏྗེ། །འཇགི་རྗེན་ཉདི་ལས་བདྗེན་ཡནི་ལྷག་མ་ན།ི །འཇགི་

རྗེན་ཉདི་ལས་ལྩོག་པར་རྣམ་པར་གཞག །དྗེ་ལ་རབ་རབི་དང་མགི་སྗེར་ལ་སྩོགས་

པ་དག་དང་ད་དུ་ར་ཟྩོས་པ་ལ་སྩོགས་པ་རྣམས་ན་ིདབང་པྩོ་ལ་གནྩོད་པའ་ིརྐྗེན་ནང་ན་

ཡྩོད་པ་ཡནི་ནྩོ།།

ཏལི་མར་དང་ཆུ་དང་མྗེ་ལྩོང་དང་བྲག་ཕུག་ལ་སྩོགས་པ་ནས་བརྩོད་པའ་ིསྒ་ལ་

སྩོགས་པ་རྣམས་དང་། ཉ་ིམའ་ིའྩོད་ཟྗེར་ཡུལ་དང་དུས་ཁད་པར་ཅན་དང་ཉྗེ་བར་གྱུར་

པ་ལ་སྩོགས་པ་རྣམས་ན་ིདབང་པྩོ་ལ་གནྩོད་པའ་ིརྐྗེན་ཕ་ིརྩོལ་ན་ཡྩོད་པ་ཡནི་ཏྗེ། དྗེ་

དག་ན་ིདབང་པྩོ་ལ་གནྩོད་པར་བྗེད་པ་ནང་ན་ཡྩོད་པ་དག་མྗེད་པར། གཟུགས་བརན་

དང་བྲག་ཅ་དང་སྨགི་རྒྱུ་དང་ཆུ་ཟླ་སྩོགས་པར་འཛནི་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་རྩོ། །དྗེ་བཞནི་

དུ་མགི་འཁྲུལ་མཁན་ལ་སྩོགས་པར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའ་ིསྔགས་དང་སྨན་ལ་སྩོགས་པ་
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དག་ཀང་ཤྗེས་པར་བའྩོ།།

ཡདི་ཀ་ིགནྩོད་པར་བྗེད་པ་ན་ིདྗེ་དག་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡནི་པས་བས་པའ་ིགྲུབ་

པའ་ིམཐའ་ལ་སྩོགས་པ་དག་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལྟར་སྣོང་བ་དག་སྗེ། ར་ིལམ་

ལ་སྩོགས་པ་རྣམས་ཀ་ིརྣམ་པར་གཞག་པ་ན་ིའཆད་པར་འགྱུར་རྩོ། །དྗེའ་ིཕརི་དྗེ་ལྟར་

འཇགི་རྗེན་གསི་དབང་པྩོ་ལ་གནྩོད་པའ་ིརྐྗེན་ཇ་ིསྐོད་དུ་བཤད་པ་མྗེད་པར་དབང་པྩོ་

དྲུག་ཅར་གསི་གཟུང་བར་བ་བའ་ིདྩོན་རྩོགས་པ་དྗེ་ན་ིའཇགི་རྗེན་ཉདི་ལས་བདྗེན་པ་

ཡནི་ག་ིའཕགས་པ་ལ་ལྟྩོས་ནས་ན་ིམ་ཡནི་ནྩོ། །གཟུགས་བརན་ལ་སྩོགས་པ་གང་

ཞགི་དབང་པྩོ་རྣམས་ལ་གནྩོད་པ་ཡྩོད་པ་ན་ཡུལ་ག་ིངྩོ་བྩོ་ཉདི་དུ་སྣོང་བ་དྗེ་ན་ིའཇགི་

རྗེན་ཉདི་ལ་ལྟྩོས་ནས་ལྩོག་པ་ཡནི་ནྩོ།།

ད་ནི་བཤད་ཟིན་པའི་དྩོན་ཉིད་དཔྗེར་བརྩོད་པའི་ཚུལ་གིས་ཉྗེ་བར་བསན་པའི་

ཕརི་བཤད་པ། མ་ིཤྗེས་གཉདི་ཀསི་རབ་བསྐྩོད་མུ་སྗེགས་ཅན། །རྣམས་ཀ་ིབདག་

ཉིད་ཇི་བཞིན་བརགས་པ་དང་། །སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་སྩོགས་ལ་བརགས་པ་གང་། །དྗེ་

དག་འཇགི་རྗེན་ལས་ཀང་ཡྩོད་མནི་ཉདི། །མུ་སྗེགས་ཅན་འད་ིདག་ན་ིདྗེ་ཁྩོ་ན་ཉདི་

ལ་འཇུག་པར་འདྩོད་པས་སྐྗེ་བྩོ་མ་བང་བ་གནག་ར་ིདང་བུད་མྗེད་ལ་སྩོགས་པ་ཡན་

ཆད་ལ་གགས་པའི་དངྩོས་པྩོ་སྐྗེ་བ་དང་འཇིག་པ་ལ་སྩོགས་པ་ཕནི་ཅི་མ་ལྩོག་པར་

ཡང་དག་པར་ངྗེས་པར་མ་བཟུང་བར། ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་འགྩོ་བར་འདྩོད་པས་ཤངི་

ལ་འཛགེས་པས་ཡལ་ག་སྔ་མ་བཏང་ནས་ཡལ་ག་ཕ་ིམ་མ་བཟུང་བ་ལྟར་ལྟུང་བ་ཆྗེན་

པྩོས་ལྟ་བ་ངན་པའ་ིརའི་ིསུལ་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞངི་། བདྗེན་པ་གཉསི་མཐྩོང་བ་

དང་བྲལ་བའ་ིའབྲས་བུ་མ་ིཐྩོབ་པར་འགྱུར་རྩོ།།

དྗེའ་ིཕརི་འད་ིདག་གསི་གང་བརགས་པ་ཡྩོན་ཏན་གསུམ་ལ་སྩོགས་པ་དྗེ་དག་ན་ི



དབུ་མ་མལ་འགྱུར་པའྲི་བདནེ་ག་ྲིས།
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འཇགི་རྗེན་ག་ིཀུན་རྩོབ་ཏུ་ཡང་ཡྩོད་པ་མ་ཡནི་པ་ཉདི་དྩོ། །དྗེའ་ིཕརི་འདརི། མགི་

ནི་རབ་རིབ་ཅན་གི་དམིགས་པ་ཡིས། །རབ་རིབ་མྗེད་ཤྗེས་ལ་གནྩོད་མིན་ཇི་

ལྟར། །དྗེ་བཞནི་ད་ིམྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་སངས་པའ་ིབྩོས། །ད་ིམྗེད་བྩོ་ལ་གནྩོད་པ་ཡྩོད་མ་

ཡནི། །གཞན་ལས་སྐྗེ་བ་དགག་པ་བཤད་པ་གང་ཡནི་པ་དྗེ་ན་ིའཇགི་རྗེན་པའ་ིལྟ་བ་

ཁྩོ་ན་ལ་གནས་ནས་ན་ིམ་ཡནི་ནྩོ། །འྩོ་ན་ཅ་ིཞྗེ་ན། འཕགས་པ་རྣམས་ཀ་ིགཟགིས་པ་

ཁས་བངས་ནས་ཡནི་ནྩོ།།

གང་ག་ིཚ་ེསྐྗེ་བ་དགག་པ་འད་ིཁད་པར་དུ་ཡནི་པ་དྗེའ་ིཚ་ེཇ་ིལྟར་རབ་རབི་ཅན་

རྣམས་ཀ་ིསྒ་ལ་སྩོགས་པའ་ིངྩོ་བྩོ་ལ་དམགིས་པས་རབ་རབི་མྗེད་པའ་ིཤྗེས་པ་ལ་མ་ི

གནྩོད་པ་དྗེ་བཞནི་དུ། ཟག་པ་མྗེད་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་དང་བྲལ་བ་སྩོ་སྩོའ་ིསྐྗེ་བྩོ་རྣམས་ཀ་ི

ཤྗེས་པས་ཀང་གཟགིས་པ་ཟག་པ་མྗེད་པ་ལ་གནྩོད་པ་མ་ཡནི་པས་རྣམ་པ་དྗེ་ལྟ་བུ་

ཡུལ་ལ་འཇགི་རྗེན་གསི་གནྩོད་པ་མ་ཡནི་ནྩོ། །དྗེའ་ིཕརི་དྗེ་ལྟར་ཕ་རྩོལ་པྩོ་ན་ིདམ་པ་

དག་གསི་བཞད་གད་དུ་བ་བར་འྩོས་པ་ཉདི་དུ་འགྱུར་རྩོ། །དྗེའ་ིཕརི་འདསི་ན་ིབདྗེན་

པ་གཉསི་ཡནི་པ་དང་། ཀུན་རྩོབ་དང་དྩོན་དམ་པའ་ིདབྗེ་བས་དངྩོས་པྩོ་རྣམས་ཀ་ིངྩོ་

བྩོ་གཉསི་སུ་བརྩོད་པ་ཡནི་ནྩོ།།

དྗེ་ལ་འཇིག་རྗེན་གི་ཀུན་རྩོབ་ཀི་བདྗེན་པ་བསན་པར་བ་བའི་ཕིར་བཤད་

པ། གཏ་ིམུག་རང་བཞནི་སྒབི་ཕརི་ཀུན་རྩོབ་སྗེ། །དྗེས་གང་བཅྩོས་མ་བདྗེན་པར་

སྣོང་དྗེ་ན།ི །ཀུན་རྩོབ་བདྗེན་ཞྗེས་ཐུབ་པ་དྗེས་གསུངས་ཏྗེ། །བཅྩོས་མར་གྱུར་པའ་ི

དངྩོས་ན་ིཀུན་རྩོབ་ཏུའྩོ། །དྗེ་ལ་འདསི་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཇ་ིལྟར་གནས་པའ་ིདངྩོས་

པྩོ་ལྟ་བ་ལ་རྩོངས་པར་བྗེད་པས་ན་གཏ་ིམུག་སྗེ། མ་རགི་པ་དངྩོས་པྩོའ་ིརང་ག་ིངྩོ་

བྩོ་ཡྩོད་པ་མ་ཡནི་པ་སྒྩོ་འདྩོགས་པར་བྗེད་པ་རང་བཞནི་མཐྩོང་བ་ལ་སྒབི་པའ་ིབདག་



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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ཉདི་ཅན་ན་ིཀུན་རྩོབ་བྩོ།།

ཀུན་རྩོབ་དྗེས་གང་ཞིག་བདྗེན་པར་སྣོང་ཞིང་རང་བཞིན་མྗེད་བཞིན་དུ་རང་

བཞིན་དུ་སྩོ་སྩོར་སྣོང་བ་དྗེ་ནི་འཇིག་རྗེན་ཕིན་ཅི་ལྩོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྩོབ་ཏུ་

བདྗེན་པས་འཇགི་རྗེན་ག་ིཀུན་རྩོབ་ཀ་ིབདྗེན་པ་སྗེ། དྗེ་ན་ིབཅྩོས་མ་རྗེན་ཅངི་འབྲྗེལ་

བར་འབྱུང་ངྩོ་། །བརྗེན་ནས་འབྱུང་བ་གཟུགས་བརན་དང་བྲག་ཅ་ལ་སྩོགས་པ་ཅུང་

ཟད་ཅིག་ནི་རྫུན་ཡང་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྣོང་ལ། སྔྩོན་པྩོ་ལ་སྩོགས་

པ་གཟུགས་དང་སྗེམས་དང་ཚོར་བ་ལ་སྩོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་བདྗེན་པར་སྣོང་

སྗེ། རང་བཞིན་ནི་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྣོང་

ངྩོ་། །དྗེའི་ཕིར་དྗེ་དང་གང་ཞིག་ཀུན་རྩོབ་ཏུ་ཡང་རྫུན་པ་ཀུན་རྩོབ་ཀི་བདྗེན་པ་མ་

ཡནི་ནྩོ། །དྗེ་ལྟར་ན་རྗེ་ཞགི་སདི་པའ་ིཡན་ལག་གསི་ཡྩོངས་སུ་བསྡུས་པ་ཉྩོན་མྩོངས་

པ་ཅན་ག་ིམ་རགི་པའ་ིདབང་གསི་ཀུན་རྩོབ་ཀ་ིབདྗེན་པ་རྣམ་པར་གཞག་གྩོ།།

དྗེ་ལ་ཉན་ཐྩོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཉྩོན་མྩོངས་པ་

ཅན་གིས་གཟིགས་པ་སངས་པ། འདུ་བྗེད་གཟུགས་བརན་ལ་སྩོགས་པའི་ཡྩོད་པ་

ཉིད་དང་འད་བར་གཟིགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་བཅྩོས་མའི་རང་བཞིན་གི་བདྗེན་པ་མ་

ཡནི་ཏྗེ། བདྗེན་པར་མངྩོན་པར་རྩོམ་པ་མྗེད་པའ་ིཕརི་རྩོ། །བསི་པ་རྣམས་ལ་ན་ིསླུ་

བར་བྗེད་པ་ཡནི་ལ། དྗེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ན་ིསྒྱུ་མ་ལ་སྩོགས་པ་ལྟར་རྗེན་ཅངི་

འབྲྗེལ་པར་འབྱུང་བ་ཉདི་ཀསི་ཀུན་རྩོབ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རྩོ། །དྗེ་ཡང་ཤྗེས་བའ་ིསྒབི་

པའ་ིམཚན་ཉདི་ཅན་མ་རགི་པ་ཙམ་ཀུན་དུ་སྤྩོད་པའ་ིཕརི། སྣོང་བ་དང་བཅས་པའ་ི

སྤྩོད་ཡུལ་ཅན་ག་ིའཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྣོང་གི །སྣོང་བ་མྗེད་པའ་ིསྤྩོད་ཡུལ་མངའ་

བ་རྣམས་ལ་ན་ིམ་ཡནི་ནྩོ།།



དབུ་མ་མལ་འགྱུར་པའྲི་བདནེ་ག་ྲིས།
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སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ནི་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངྩོན་པར་

རྩོགས་པར་བང་ཆུབ་པའ་ིཕརི། སྗེམས་དང་སྗེམས་ལས་བྱུང་བའ་ིརྒྱུ་བ་གཏན་ལྩོག་

པར་འདྩོད་པ་ཡནི་ནྩོ། །དྗེ་ལྟར་ན་རྗེ་ཞགི་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་དྗེས་ཀུན་རྩོབ་ཀ་ིབདྗེན་

པ་དང་ཀུན་རྩོབ་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནྩོ། །དྗེ་ལ་སྩོ་སྩོའི་སྐྗེ་བྩོ་རྣམས་ཀི་དྩོན་

དམ་པ་གང་ཡནི་པ་དྗེ་ཉདི་འཕགས་པ་སྣོང་བ་དང་བཅས་པའ་ིསྤྩོད་ཡུལ་ཅན་རྣམས་

ཀ་ིཀུན་རྩོབ་ཙམ་ཡནི་ལ། དྗེའ་ིརང་བཞནི་སྩོང་པ་ཉདི་གང་ཡནི་པ་དྗེ་ན་ིདྗེ་རྣམས་ཀ་ི

དྩོན་དམ་པའྩོ།།

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་དྩོན་དམ་པ་ནི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དྗེ་ཡང་སླུ་

བ་མྗེད་པ་ཉིད་ཀིས་དྩོན་དམ་པའི་བདྗེན་པ་ཡིན་ལ། དྗེ་ནི་དྗེ་རྣམས་ཀི་སྩོ་སྩོ་རང་

གསི་རགི་པར་བ་བ་ཡནི་ནྩོ། །ཀུན་རྩོབ་ཀ་ིབདྗེན་པ་ན་ིསླུ་བར་བྗེད་པ་ཉདི་ཀ་ིཕརི་

དྩོན་དམ་པའི་བདྗེན་པ་མ་ཡིན་ནྩོ། །དྗེའི་ཕིར་དྗེ་ལྟར་ཀུན་རྩོབ་ཀི་བདྗེན་པ་བསན་

ནས། དྩོན་དམ་པའ་ིབདྗེན་པ་བསན་པར་འདྩོད་པས་དྗེ་ན་ིབརྩོད་དུ་མྗེད་པའ་ིཕརི་དང་

ཤྗེས་པའ་ིཕརི་ཡུལ་མ་ཡནི་པ་ཉདི་ཀ་ིཕརི་དངྩོས་སུ་བསན་པར་མ་ིནུས་པས། ཉན་

པར་འདྩོད་པ་སྗེམས་ལ་རང་གསི་མྱྩོང་བ་ཉདི་དུ་དྗེའ་ིརང་བཞནི་གསལ་བར་བ་བའ་ི

ཕིར་དཔྗེ་བཤད་པ། རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སྩོགས་པའི། །ངྩོ་བྩོ་ལྩོག་པ་

གང་ཞགི་རྣམ་བརགས་པ། །དྗེ་ཉདི་བདག་ཉདི་གང་དུ་མགི་དག་པས། །མཐྩོང་དྗེ་དྗེ་

ཉདི་དྗེ་བཞནི་འདརི་ཤྗེས་ཀསི༼གཞུང་དུ་གསི་གསལ་ལྩོ༽།།

རབ་རིབ་ཀི་མཐུས་རབ་རིབ་ཅན་གིས་རང་གི་ལག་ན་ཐྩོགས་པའི་བསྗེ་རུ་ལ་

སྩོགས་སྣོྩོད་ཀི་ནང་ན་སྐྲ་ཤད་ལ་སྩོགས་པའི་ཚོགས་ཡྩོངས་སུ་འགྱུར་བཞིན་པར་

མཐྩོང་བ་དྗེས་བསལ་བར་འདྩོད་ནས་སྣོྩོད་དྗེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒྗེ་ཟླྩོག་བྗེད་པའི་



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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ཚགེས་ཐྩོབ་པར་རགི་སྗེ། འད་ིཅ་ིབྗེད་པ་ཞགི་སྙམ་ནས་རབ་རབི་མྗེད་པས་དྗེའ་ིགན་

དུ་ཕནི་ནས་སྐྲ་ཤད་ལ་ཡུལ་ག་ིཡུལ་དྗེར་མགི་གཏད་ཀང་སྐྲ་ཤད་ཀ་ིརྣམ་པ་དྗེ་དག་མ་

དམགིས་ཤངི་། སྐྲ་ཤད་དྗེའ་ིརྗེན་ཅན་དངྩོས་པྩོ་དང་དངྩོས་པྩོ་མྗེད་པ་དང་སྐྲ་ཤད་དང་

སྐྲ་ཤད་མ་ཡནི་པ་དང་མཐྩོན་ཀ་ལ་སྩོགས་པའ་ིཁད་པར་དག་ཏུ་རྩོག་པར་བྗེད་པ་ཡང་

མ་ཡནི་ནྩོ།།

ཡང་གང་གི་ཚེ་རབ་རིབ་ཅན་རབ་རིབ་མྗེད་པ་ལ་སྐྲ་ཤད་མཐྩོང་ངྩོ་ཞྗེས་རང་

གསི་བསམ་པ་སྩོན་པར་བྗེད་པ་དྗེའ་ིཚ་ེདྗེའ་ིརྣམ་པར་རྩོག་པ་བསལ་བར་འདྩོད་པས་

རབ་རབི་ཅན་ག་ིདམགིས་པའ་ིངྩོར་བས་ནས་འད་ིན་སྐྲ་ཤད་དག་ཡྩོད་པ་མ་ཡནི་ནྩོ་

ཞྗེས་དགག་པ་ལྷུར་བྗེད་པའ་ིཚགི་སྨྲ་མྩོད་ཀ།ི སྨྲ་བ་པྩོ་འད་ིལ་དྗེ་ལ་སྐུར་པ་འདྗེབས་

པ་ཡྩོད་པ་མ་ཡནི་ནྩོ། །སྐྲ་ཤད་དག་ག་ིདྗེ་ཁྩོ་ན་ཉདི་ན་ིགང་ཞགི་རབ་རབི་མྗེད་པས་

མཐྩོང་བ་དྗེ་ཡིན་གི་ཅིག་ཤྩོས་ནི་མ་ཡིན་ནྩོ། །དྗེ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་

ཀསི་གནྩོད་པ་བས་པས་དྗེ་ཁྩོ་ན་ཉདི་མ་མཐྩོང་བ་དག་གསི་ཕུང་པྩོ་དང་ཁམས་དང་

སྐྗེ་མཆྗེད་ལ་སྩོགས་པའ་ིརང་ག་ིངྩོ་བྩོ་དམགིས་པ་གང་ཡནི་པ་དྗེ་ན་ིདྗེ་དག་ག་ིངྩོ་བྩོ་

ཀུན་རྩོབ་པའྩོ།།

གལ་ཏྗེ་ཕུང་པྩོ་ལ་སྩོགས་པ་དྗེ་དག་ཉིད་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བ་

སངས་རྒྱས་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀི་རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་པས་སྐྲ་ཤད་མཐྩོང་

བའི་ཚུལ་དུ་རང་བཞིན་གང་གིས་གཟིགས་པ་དྗེ་ནི་དྗེ་དག་གི་དྩོན་དམ་པའི་བདྗེན་

པའྩོ། །གལ་ཏྗེ་རྣམ་པ་དྗེ་ལྟ་བུའ་ིརང་བཞནི་ན་ིམཐྩོང་བ་མྗེད་པ་ཉདི་མ་ཡནི་ནམ་དྗེའ་ི

ཕིར་ཇི་ལྟར་དྗེ་དག་གིས་གཟིགས་ཤྗེ་ན། བདྗེན་མྩོད་ཀི་འྩོན་ཀང་དྗེ་མ་གཟིགས་

པའ་ིཚུལ་གསི་དྗེ་དག་གསི་གཟགིས་སྩོ་ཞྗེས་བརྩོད་ཇ་ིསྐོད་དུ་འཕགས་པ་བདྗེན་པ་



དབུ་མ་མལ་འགྱུར་པའྲི་བདནེ་ག་ྲིས།
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གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ལས། ལྷའི་བུ་གལ་ཏྗེ་དྩོན་དམ་པར་ན་དྩོན་དམ་པའི་བདྗེན་པ་

ལུས་དང་ངག་དང་ཡདི་ཀ་ིཡུལ་ག་ིརང་བཞནི་དུ་འགྱུར་ན་ན།ི 

དྗེ་དྩོན་དམ་པའ་ིབདྗེན་པ་ཞྗེས་བ་བའ་ིགངས་སུ་མ་ིའགྩོ་སྗེ་ཀུན་རྩོབ་ཀ་ིབདྗེན་པ་

ཉདི་དུ་འགྱུར་རྩོ། །འྩོན་ཀང་ལྷའ་ིབུ་དྩོན་དམ་པར་ན་དྩོན་དམ་པའ་ིབདྗེན་པ་ན་ིཐ་སྙད་

ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ། བྗེ་བྲག་མྗེད་པ། མ་སྐྗེས་པ། མ་འགགས་པ། སྨྲ་བར་བ་

བ་དང་། སྨྲ་བ་དང་། ཤྗེས་པར་བ་བ་དང་། ཤྗེས་པ་དང་བྲལ་བའྩོ། །ལྷའ་ིབུ་དྩོན་དམ་

པའ་ིབདྗེན་པ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིམཆྩོག་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པའ་ིཡྗེ་

ཤྗེས་ཀ་ིཡུལ་ག་ིབར་ལས་འདས་པ་ཡནི་ཏྗེ། ཇ་ིལྟར་དྩོན་དམ་པའ་ིབདྗེན་པའྩོ་ཞྗེས་

བརྩོད་པ་ལྟར་ན་ིམ་ཡནི་ནྩོ། །ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ན་ིབརྫུན་ཏྗེ་སླུ་བའ་ིཆྩོས་སྩོ།།

ལྷའི་བུ་དྩོན་དམ་པའི་བདྗེན་པ་ནི་བསན་པར་མི་ནུས་སྩོ། །དྗེ་ཅིའི་ཕིར་ཞྗེ་

ན། གང་གསི་སྩོན་པ་དང་། ཅ་ིསྩོན་པ་དང་། གང་ལ་སྩོན་པའ་ིཆྩོས་དྗེ་དག་ཐམས་

ཅད་ནི་དྩོན་དམ་པར་རབ་ཏུ་མ་སྐྗེས་པའྩོ། །རབ་ཏུ་མ་སྐྗེས་པའི་ཆྩོས་རྣམས་ཀིས་

ནི་རབ་ཏུ་མ་སྐྗེས་པའི་ཆྩོས་རྣམས་བཤད་པར་མི་ནུས་སྩོ་ཞྗེས་རྒྱ་ཆྗེར་གསུངས་

པ་ལྟ་བུའྩོ། །དྗེའི་ཕིར་དྗེ་ཁྩོ་ན་ཉིད་ལ་དྗེའི་ཡུལ་ཅན་དངྩོས་པྩོ་དང་དངྩོས་པྩོ་མྗེད་

པ་དང་། རང་གི་དངྩོས་པྩོ་དང་གཞན་གི་དངྩོས་པྩོ་དང་། བདྗེན་པ་དང་བདྗེན་པ་

མ་ཡནི་པ་དང་། རག་པ་དང་ཆད་པ་དང་། རག་པ་དང་མ་ིརག་པ་དང་། བདྗེ་བ་དང་

སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། གཙང་བ་དང་མི་གཙང་བ་དང་། བདག་དང་བདག་མྗེད་པ་

དང་། སྩོང་པ་དང་མ་ིསྩོང་པ་དང་། མཚན་ཉདི་དང་མཚན་གཞ་ིདང་། གཅགི་ཉདི་

དང་གཞན་ཉིད་དང་། སྐྗེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་སྩོགས་པའི་ཁད་པར་དག་སིད་པ་མ་

ཡནི་ཏྗེ། དྗེའ་ིརང་ག་ིངྩོ་བྩོ་མ་དམགིས་པའ་ིཕརི་རྩོ།།



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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དྗེའ་ིཕརི་དྗེ་ལྟར་ན་དྗེ་ཁྩོ་ན་ཉདི་བསམ་པ་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཁྩོ་ན་ཚད་མ་ཡནི་

ག་ིའཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནྩོ། །ཅི་སྗེ་འཇིག་རྗེན་ག་ིགནྩོད་པ་བརྩོད་

པར་འདྩོད་པས་དྗེ་ཁྩོ་ན་ཉདི་རྣམ་པར་དཔྱྩོད་པ་ལ་འཇགི་རྗེན་ག་ིམཐྩོང་བ་ཡང་ཚད་

མ་ཉདི་དུ་ཁས་ལྗེན་ན་དྗེ་ལྟ་ཡནི་དང་། གལ་ཏྗེ་འཇགི་རྗེན་ཚད་མ་ཡནི་ན་ན།ི །འཇགི་

རྗེན་དྗེ་ཉདི་མཐྩོང་བས་འཕགས་གཞན་གསི། །ཅ་ིདགྩོས་འཕགས་པའ་ིལམ་གསི་ཅ་ི

ཞིག་བ། །བླུན་པྩོ་ཚད་མར་རིགས་པ་འང་མ་ཡིན་ནྩོ། །འཇིག་རྗེན་ཚད་མ་ཉིད་དུ་

ཁས་བངས་པ་ཡནི་པ་དང་། དྗེ་ཉདི་དྗེ་ཁྩོ་ན་ཉདི་མཐྩོང་བ་ཡནི་པའ་ིཕརི་མ་རགི་པ་

སངས་པ་ཡིན་པར་ཁས་བང་བར་བ་དགྩོས་ན། གང་གི་ཕིར་བླུན་པྩོ་ནི་ཚད་མར་

རགིས་པ་ཡང་མ་ཡནི་ནྩོ།།

གང་ལ་གང་གི་ཡུལ་ཅན་གི་མི་ཤྗེས་པ་ཡྩོད་པ་དྗེ་ནི་དྗེ་ལ་ཚད་མ་ཉིད་མ་

ཡིན་པར་མཐྩོང་སྗེ། དཔྗེར་ན་ནྩོར་བུ་རིན་པྩོ་ཆྗེ་ལ་སྩོགས་པ་བརགས་པ་ལ་དྗེ་

མི་ཤྗེས་པ་རྣམས་ལྟ་བུའྩོ། །མིག་ལ་སྩོགས་པ་དག་ཁྩོ་ནས་དྗེ་ཁྩོ་ན་ཉིད་ངྗེས་པའི་

ཕརི། འཕགས་པའ་ིལམ་ཁྩོང་དུ་ཆུད་པར་བ་བའ་ིཕརི། ཚུལ་ཁམིས་དང་། ཐྩོས་པ་

དང་། བསམ་པ་དང་། བསྩོམ་པ་ལ་སྩོགས་པའ་ིབསྒམི་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་མ་

ཡནི་པར་ཡང་འགྱུར་བ་ཞགི་ན་དྗེ་ན་ིདྗེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡནི་ནྩོ། །དྗེའ་ིཕརི། རྣམ་ཀུན་

འཇགི་རྗེན་ཚད་མནི་དྗེ་ཡ་ིཕརི། །དྗེ་ཉདི་སྐོབས་སུ་འཇགི་རྗེན་གནྩོད་པ་མྗེད། །ཇ་ི

སྐོད་བཤད་པའ་ིཚུལ་འད་ིལས་ན་དྗེ་ཁྩོ་ན་ཉདི་ཀ་ིསྐོབས་སུ་འཇགི་རྗེན་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་དུ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཞིང་། དྗེ་ཁྩོ་ན་ཉིད་ཀི་སྐོབས་སུ་འཇིག་རྗེན་གིས་གནྩོད་པ་

ཡང་མ་ཡནི་ནྩོ།།

འྩོ་ན་ཅི་ལྟར་འཇིག་རྗེན་གིས་གནྩོད་པར་འགྱུར་ཞྗེ་ན། བཤད་པ། འཇིག་



དབུ་མ་མལ་འགྱུར་པའྲི་བདནེ་ག་ྲིས།
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རྗེན་དྩོན་ན་ིའཇགི་རྗེན་གགས་ཉདི་ཀསི། །གལ་ཏྗེ་སྗེལ་ན་འཇགི་རྗེན་གསི་གནྩོད་

འགྱུར། །དཔྗེར་ན་ཁ་ཅགི་གསི་ངའ་ིརས་ཕྩོགས་སྩོ་ཞྗེས་སྨྲས་པ་དང་། ཅགི་ཤྩོས་

ཀསི་དྗེ་ལ་བརྒལ་ཞངི་བརགས་པ། རས་དྗེ་ཅ་ིཞགི་ཡནི། དྗེས་བུམ་པའྩོ་ཞྗེས་སྨྲས་

པ་ལ། བུམ་པ་ན་ིརས་མ་ཡནི་ཏྗེ། གཞལ་བ་ཡནི་པའ་ིཕརི་ར་ིལམ་ག་ིབུམ་པ་བཞནི་

ནྩོ་ཞྗེས་དྗེ་དྗེས་སུན་འབནི་པར་བྗེད་པ་དྗེ་ལྟ་བུ་ལ་སྩོགས་པའ་ིཡུལ་ལ་འཇགི་རྗེན་པའ་ི

དྩོན་འཇགི་རྗེན་པའ་ིགགས་པ་ཉདི་ཀསི་སྗེལ་བར་བྗེད་པ་ལ་འཇགི་རྗེན་གསི་གནྩོད་

པར་འགྱུར་ག།ི གང་ག་ིཚ་ེའཕགས་པའ་ིགཟགིས་པ་ལ་གནས་ཏྗེ། སྐྗེ་བྩོ་མཁས་པ་

ཚད་མར་བྗེད་པ་དྗེའ་ིཚ་ེན་ིའཇགི་རྗེན་ག་ིགནྩོད་པ་ཡྩོད་པ་མ་ཡནི་ནྩོ།།

མཁས་པས་ཕྩོགས་འདསི་གཞན་ཡང་དཔྱད་པར་བའྩོ། །དྗེ་ལྟར་འཇགི་རྗེན་ག་ི

གགས་པས་གཞན་ལས་སྐྗེ་བ་ཁས་བངས་ནས་ཀང་འཇགི་རྗེན་ག་ིགནྩོད་པ་ཡྩོངས་

སུ་སངས་ཏྗེ། ད་ནི་འཇིག་རྗེན་ལ་ཡང་གཞན་ལས་སྐྗེ་བ་ཡྩོད་པ་མ་ཡིན་པས་དྗེའི་

ལྟ་བ་ལ་གནས་ནས་ཀང་གཞན་ལས་སྐྗེས་པ་དགག་པར་འདྩོད་པ་ལ་འཇགི་རྗེན་ག་ི

གནྩོད་པ་ཡྩོད་པ་མ་ཡིན་ནྩོ་ཞྗེས་བསན་པའི་ཕིར་བཤད་པ། གང་ཕིར་འཇིག་རྗེན་

ས་བྩོན་ཙམ་བཏབ་ནས། །བདག་གིས་བུ་འདི་བསྐྗེད་ཅྗེས་སྨྲ་བྗེད་ཅིང་། །ཤིང་

ཡང་བཙུགས་སྩོ་སྙམ་དུ་རྩོགས་དྗེས་ན། །གཞན་ལས་སྐྗེ་བ་འཇིག་རྗེན་ལས་ཀང་

མྗེད། །ཕྩོའ་ིདབང་པྩོས་མངྩོན་པར་གསལ་བར་བས་པ་འགའ་ཞགི་ཉྗེ་བར་སྩོན་པ་ན་

བུ་འད་ིབདག་གསི་བསྐྗེད་དྩོ་ཞྗེས་སྨྲ་བར་བྗེད་དྩོ།།

འད་ིརྣམས་དྗེ་ལྟ་བུ་ཞགི་རང་ག་ིལུས་ལས་བཏྩོན་ནས་དྗེའ་ིམའ་ིཁྩོང་དུ་འཛུད་པ་

ན་ིམ་ཡནི་ཏྗེ། འྩོ་ན་ཅ་ིཞྗེ་ན། དྗེའ་ིས་བྩོན་དུ་གྱུར་པ་མ་ིགཙང་བ་ཙམ་ཞགི་གྩོ། །གང་

གི་ཕིར་འདི་དྗེའི་རྒྱུ་བླུགས་ནས་རང་གི་བུ་གཏྩོང་བར་བྗེད་པ་དྗེའི་ཕིར་ས་བྩོན་དང་
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བུ་གཉསི་གཞན་ཉདི་མ་ཡནི་ནྩོ་ཞྗེས་བ་བར་འཇགི་རྗེན་དུ་གསལ་བར་ངྗེས་པ་ཡནི་

ནྩོ། །གཞན་ཉདི་ཡནི་ན་ན་ིགང་ཟག་གཞན་ལྟར་དྗེ་ཡང་ཉྗེ་བར་སྩོན་པར་བྗེད་པར་མ་ི

འགྱུར་རྩོ། །དྗེ་བཞནི་དུ་ས་བྩོན་དང་ལྩོན་ཤངི་དག་ལ་ཡང་སྦྱོར་བར་བའྩོ།།

 ༈ རབ་གསལ་བརྒལ་ལན་ལས།
(1)
 ཀུན་རྩོབ་ཐམས་ཅད་མ་རགི་པའ་ིངྩོ་ཙམ་

ལ་འཇྩོག་ན། བདྗེན་གྲུབ་དང་ར་ིབྩོང་རྭ་ཡང་ཀུན་རྩོབ་ཏུ་ཡྩོད་པར་འགྱུར་ལ། ཞྗེས་

བརྩོད་པ་དྩོན་མྗེད་དྗེ། རི་རྭ་མྗེད་པར་ཐ་སྙད་དཔྱྩོད་པའི་ཚད་མས་ངྗེས་ནུས་

ཀང༌། བདྗེན་གྲུབ་མྗེད་པར་ཡང་དྗེ་ཉིད་ཀིས་ངྗེས་ནུས་ན། དྩོན་དམ་དཔྱྩོད་བྗེད་

ཀི་ཚད་མ་མི་དགྩོས་པར་འགྱུར་ལ། མི་ནུས་ན་མ་རིག་པའི་ངྩོ་ཙམ་ལ་བདྗེན་པར་

འཇྩོག་པ་ལས་སུའ་ིངྩོར་འཇྩོག །

དྗེའི་ཕིར་དྩོན་དམ་དཔྱྩོད་པས་དཔྱད་ན་བདྗེན་གྲུབ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མྗེད་ཅྗེས་

འདྩོད་དགྩོས་པ་བཞནི། དྗེ་བཞནི་རགིས་པ་དྗེས་སྐྗེ་སྩོགས་ཐ་སྙད་དུ་འང་མྗེད་པར་

ངྗེས་ནུས་ཀང༌། དྩོན་དམ་དཔྱྩོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟྩོད་གང་ཡང་མྗེད་པ་

དང་རྗེན་འབྱུང་ག་ིསྣོང་བ་བསླུ་མྗེད་སྐྗེ་འགག་སྩོགས་སུ་སྣོང་བ་ཙམ་ཐ་སྙད་དུ་ཡྩོད་པ་

གཉིས་འགལ་མྗེད་དུ་གྩོ་དགྩོས་པའི་ཕིར་ན། འདི་སྐོབས་ཀི་མཐྩོང་བ་རྫུན་པ་ཞྗེས་

པ་དཔྱད་བཟྩོད་དུ་མྗེད་པ་ལ་འདྩོད་པས་ན། གཟུང་འཛནི་གཉསི་སྣོང་ག་ིབསྡུས་པའ་ི

ཆྩོས་ཐམས་ཅད་མཐྩོང་བ་རྫུན་པ་ཀུན་རྩོབ་ཙམ་དུ་འདྩོད་མ་ིརུང་ན། གཉསི་སྣོང་མྗེད་

པའ་ིམཉམ་བཞག་ན་ིལྩོག་ཤྗེས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏྗེ། དངྩོས་པྩོ་ཡྩོད་པ་ལ་མྗེད་པར་སྐུར་

འདྗེབས་སུ་འགྱུར་རྩོ།།

དྗེ་སྐོད་དུའང་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀིས། རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སྩོགས་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༥-༡༦



དབུ་མ་མལ་འགྱུར་པའྲི་བདནེ་ག་ྲིས།

375

པ། །ཞྗེས་སྩོགས་ཀ་ིསྐོབས་ནས་གསུངས་པ་དང༌། འདུས་བས་ལྟ་ཞགི་སྣོ་ཚོགས་

བྩོ་གྩོས་ཀིས་ནི་རྩོགས་པར་འགྱུར། །ཞྗེས་དང༌། གང་ཞིག་གཏི་མུག་བརྗེན་ནས་

ལས་འབྱུང་ཞྗེས་སྩོགས་གསུངས་པ་བཞནི་ནྩོ། །མདྩོར་ན་ཀུན་རྩོབ་ཏུ་ཡྩོད་ཚད་མ་

རགི་པའ་ིངྩོ་ལ་འཇྩོག་དགྩོས་པར་གཏན་ནས་མ་བཤད་ལ། ཀུན་རྩོབ་ཏུ་སྣོང་བ་འགའ་

ཞགི་མ་རགི་པའ་ིངྩོ་ལ་བཞག་པ་ཡྩོད་པས། རྩོངས་པའ་ིདབང་གསི་གཟུང་འཛནི་ག་ི

སྤྩོས་པས་བཟུང་བ་ལ་འཁྩོར་བ་སྣོང་ངྩོར་ཡྩོད་ཅྗེས་འཁྩོར་བ་རྩོངས་པའ་ིདབང་གསི་

བྱུང་བར་སྨྲས་པ་ལ་ཚགི་སྐྩོན་ཅ་ིཡང་མྗེད་དྗེ། 

གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒིབ་ཕིར་ཀུན་རྩོབ་སྗེ། །དྗེས་གང་བཅྩོས་མ་བདྗེན་པར་

སྣོང་དྗེ་ན།ི །ཀུན་རྩོབ་བདྗེན་ཞྗེས་ཐུབ་པ་དྗེས་གསུངས་ཏྗེ། །བཅྩོས་མར་གྱུར་པའ་ི

དངྩོས་ནི་ཀུན་རྩོབ་ཏུའྩོ། །ཞྗེས་ཀུན་རྩོབ་བདྗེན་པ་དང་ཀུན་རྩོབ་ཙམ་གི་ཁད་པར་

ཕྗེས་ཏྗེ་གསུངས་པ་དང༌། འགྗེལ་པར། དྗེ་ལྟར་སདི་པའ་ིཡན་ལག་གསི་ཡྩོངས་སུ་

བསྡུས་པའི་ཉྩོན་མྩོངས་པ་ཅན་གི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཀུན་རྩོབ་བདྗེན་པ་རྣམ་

པར་བཞག་གྩོ་ཞྗེས་པ་འད་ིཁྗེད་ཅག་གསི་བདྗེན་འཛནི་ཉྩོན་སྒབི་ཏུ་འདྩོད་པའ་ིཁྩོངས་

སུ་དངས་པའང་དན་པར་མཛོད་ཅགི །

༈ ཐྗེག་ཆྗེན་ཚུལ་འཇུག་ལས།
(1)
 དབུའ་མའི་ཚུལ་གིས་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་

ལ་དྩོན་དམ་པར་བསྒྲུབ་པར་བ་བ་གང་ཡང་མྗེད་དྗེ། སྤྩོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉྗེ་བར་ཞི་

བར་འདྩོད་པ་ལ། སང་༼གཞུང་དུ་སྦང་གསལ་ལྩོ༽བར་བ་བའི་རས་རྗེད་པར་ག་

ལ་འགྱུར་ཞྗེས་ཤྗེས་པར་བའྩོ། །དྗེ་ལ་འད་ིསྐོད་དུ། དྩོན་དམ་པར་སང་བར་བ་བའ་ི

རས་མྱྗེད་ཀང་ཀུན་རྩོབ་ཏུ་ཡང་དག་པའ་ིཀུན་རྩོབ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡནི་པའ་ིཀུན་

(1)	 	 ཤག་ངྩོས།	 ༤༢༡-༤༢༢	



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ

376

རྩོབ་ཀང་དམགིས་པས། དྗེ་བས་ན་ཡང་དག་པའ་ིཀུན་རྩོབ་ཏུ་ཉྩོན་མྩོངས་པ་རྣམས་

ལ་སང་བར་བ་བའི་རས་ཡྩོད་པ་ལ་འགལ་བ་མྱྗེད་དྩོ་ཞྗེ་ན། དྗེ་ལ་འདི་བརྩོད་པར་

བ་སྗེ། གང་གི་ཚ་ེཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པར་བ་བ་ཞིག་ཡྩོད་པར་འདྩོད་པ་དྗེའི་ཚ་ེ

ན།ི ཀུན་རྩོབ་ཀ་ིབྗེ་བྲག་ཇ་ིསྙྗེད་དུ་དབྗེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་དྗེ་བཞནི་དུ་བསྒྲུབ་ཏུ་རུང་

བར་འགྱུར་ལ། གང་ག་ིཚ་ེཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པར་བ་བ་ཞགི་བསྒྲུབ་ཏུ་མྗེད་པར་

འདྩོད་པ་དྗེའ་ིཚ།ེ 

ཀུན་རྩོབ་ཀ་ིབྗེ་བྲག་ཐམས་ཅད་འགྩོ་མཉམ་པར་འགྱུར་རྩོ། །གཞན་ཡང་འད་ིསྐོད་

དུ། ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡནི་པའ་ིཀུནད་རྩོབ་ཀ་ིདབྗེ་བ་རྣམ་པར་གཞག་

པ། སྣོང་དུ་འད་ཡང་དྩོན་བྗེད་ནུས་པ་དང་མ་ིནུས་པའ་ིབྗེ་བྲག་ག་ིརྣམ་པར་གཞག་

སྗེ། འདི་ལྟར་བུམ་པའི་གཟུགས་ཀིས་ནི་ཆུ་འཛིན་པའི་བ་བ་བྗེད་ལ། བུམ་པའི་

གཟུགས་བརན་ག་ིགཟུགས་ཀསི་ན་ིཆུ་འཛནི་པའ་ིབ་བ་བྗེད་མ་ིནུས་པ་ལྟ་བུའྩོ།།

༈ ཐྗེག་ཆྗེན་ཚུལ་འཇུག་ལས།
(1)
 དྩོན་དམ་པར་བསྒྲུབ་པར་བ་བ་མི་འདྩོད་

ན། ཀུན་རྩོབ་ཙམ་ན་ིམ་བརགས་ན་ཉམས་དགའ་བ། བརགས་ན་རགིས་པའ་ིསྤུངས་

མ་ིབཟྩོད་པ་ཡནི་པས། རགིས་པས་གནྩོད་པ་ལ་འགལ་བ་མྗེད་དྩོ་ཞྗེ་ན། འྩོ་ན་ཀུན་

རྩོབ་ཏུ་བསྒྲུབས་པ་ཙམ་ལ་རགིས་པ་མ་ིདགྩོས་པ་ཞགི་ན། སྣོང་དུ་འད་ཡང་དྩོན་བྗེད་

ནུས་པ་དང་མ་ིནུས་པའ་ིབྗེ་བྲག་གསི་ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡནི་པར་རྣམ་

པར་གཞག་གྩོ

ཞྗེས་པ་དྗེ་ཉིད་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། འདི་ལྟར་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་ཀང་

རུང་། རྗེ་ཞིག་ ༼གཞུང་དུ་ཤིག་གསལ།༽ ཙམ་དུ་སྒྲུབ་ཀང་རུང་སྗེ། རང་རང་གིས་ཚད་

(1)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༤༢༣-༤༢༤	



དབུ་མ་མལ་འགྱུར་པའྲི་བདནེ་ག་ྲིས།
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ཙམ་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའི་རིགས་པའི་སྤུངས་མི་བཟྩོད་ན། ཐ་སྙད་ཙམ་ཡང་ཇི་ལྟར་

འགྲུབ་པར་འགྱུར། དཔྗེར་ན་དགའི་དཔུང་འཇྩོམས་པར་བྗེད་པའི་གླེང་པྩོ་ཆྗེ་ལ་

དཔུང་གི་ཚོགས་ཁུར་ནས་ཐྩོ་བའི་ལྕག་གིས་བསྐུལ་བའི་སྤུངས་བཟྩོད་པ་ལྟ་བུ་

མ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀང་། ཞིང་ཙམ་རྩོ་བའི་བ་བ་བྗེད་པའི་བ་ལའང་གཉའ་ཤིང་ཁུར་

ནས། འཁི་ཤིང་གི་ལྕག་གིས་བསྐུལ་བའི་སྤུངས་ཙམ་ཡང་མི་བཟྩོད་ན། ཞིང་རྩོ་

བའི་བ་བ་བྗེད་ཅྗེས་བ་བའི་ཐ་སྙད་ཀང་ཇི་ལྟར་འཇུག་སྗེ། ར་སྐྗེས་ཀི་སྤུངས་དང་

བྗེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་ཅི་ཞིག་ཡྩོད། 

དྗེ་བཞིན་དུ་དྩོན་དམ་པར་རས་སུ་ཡྩོད་པར་བསྒྲུབ་པའི་རིགས་པའི་སྤུངས་

མི་བཟྩོད་ཀང་། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྩོབ་ཙམ་དུ་རས་སུ་ཡྩོད་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་

ཡང་། ཆྩོས་ཀི་རས་ཀིས་བ་བ་བྗེད་པར་མི་སྒྲུབ་པར། གང་ཟག་གི་རས་ཀིས་

བ་བ་བྗེད་པར་སྒྲུབ་པ་འདི་ལ། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྩོབ་ཅྗེས་ཀང་ཇི་ལྟར་འཇུག་

སྗེ། འཇགི་རྗེན་ཕལ་པའ་ིལྟ་བ་དང་བྗེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་ཅ་ིཞགི་ཡྩོད། འད་ིལྟ་བུའ་ིལྟ་བ་

ཡ་བྲལ་འཆང་བ་འད་ིན།ི ཤནི་ཏུ་ངྩོ་མཚར་བའ་ིགནས་ཡནི་ནྩོ།།

༈ ཐྗེག་ཆྗེན་ཚུལ་འཇུག་ལས།
(1)
 ཆྩོས་ཐམས་ཅད་དྩོན་དམ་པར་སྤྩོས་པ་ཐམས་

ཅད་ཉྗེ་བར་ཞ་ིསྗེ། བསྒྲུབ་པར་བ་བ་གང་ཡང་མ་ིསྒྲུབ་པར་ལྟ་བཞནི་དུ། ཡང་དག་

པའ་ིཀུན་རྩོབ་ཀ་ིམཚན་ཉདི་སང་བ་དང་བང་བར་བ་བའ་ིརས་ཡྩོད་པར་འཛནི་པ་འད་ི

ན།ི ཤནི་ཏུ་མ་ིའཚམ་པར་འཛནི་པ་སྗེ་ངྩོ་མཚར་བའ་ིགནས་ཡནི་ནྩོ།།

དྗེ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པར་བ་བ་མི་འདྩོད་ན། ཀུན་རྩོབ་ཐམས་ཅད་མགྩོ་

མཉམ་པར་འགྱུར་བ་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། དཔྗེར་ན་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་དུ་མཐྩོང་བའ་ིཚ།ེ ཐག་

(1)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༤༢༤-༤༢༥	



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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པ་ན་ིཡང་དག་པར་ཡྩོད་པའྩོ། །སྦྲུལ་ན་ིགཏན་མྗེད་པའྩོ། །ཐག་པར་མཐྩོང་བའ་ིབྩོ་ན་ི

ཡང་དག་པའ་ིཤྗེས་པའྩོ། །སྦྲུལ་དུ་མཐྩོང་བའ་ིབྩོ་ན་ིའཁྲུལ་པའ་ིཤྗེས་པའྩོ། །འཁྲུལ་

ན་མ་དག་པ་ཡནི་པའ་ིཕརི་བྩོ་དྗེ་ཉདི་ཀང་ཇ་ིལྟར་སྣོང་བ་དྗེ་བཞནི་དུ་ཡྩོད་པ་མ་ཡནི་

པས། དྗེའི་བདག་ཉིད་ཐྩོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏྗེ། གཞན་ལས་གཞན་དུ་བཏགས་པ་

ཙམ་མྩོ། །དྗེ་ནས་ཡང་ཐག་པ་དྗེ་ཉདི་ལ་ཞབི་ཏུ་བརགས་ན། རྩྭའམ་སྤུའ་ིཆ་ཤས་དུ་

མ་འདུས་པ་ཙམ་དུ་མཐྩོང་སྗེ། ཐག་པ་ཟླུན་རལི་གཅགི་པུའ་ིབྩོ་ཞགི་པ་ན། ཆ་ཤས་

འདུས་པ་ཙམ་ན་ིཡང་དག་པར་ཡྩོད་པའྩོ།།

ཐག་པ་དང་སྦྲུལ་ནི་མགྩོ་མཉམ་སྗེ་གཏན་མྗེད་པའྩོ། །ཆ་ཤས་འདུས་པ་ཙམ་

དུ་མཐྩོང་བའི་བྩོ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤྗེས་པའྩོ། །ཐག་པའི་བྩོ་ནི་སྦྲུལ་གི་བྩོ་དང་

འདའ་སྗེ་འཁྲུལ་བའི་ཤྗེས་པའྩོ། །དྗེ་ནས་ཡང་སྤུ་དང་རྩྭ་དྗེ་ཉིད་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརགས་

ན། རྡུལ་འདུས་པ་ཙམ་དུ་མཐྩོང་སྗེ། སྤུ་དང་རྩྭའི་ཆ་ཤས་ཀང་མ་གྲུབ་པར་རྩོགས་

པ་ན། དྩོན་དང་བྩོའ་ིཚུལ་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞནི་ནྩོ། །དྗེ་ནས་ཡང་རྡུལ་དྗེ་ཉདི་ལ་

བྩོས་རྣམ་པར་ཕྗེ་ན། རྡུལ་ཉིད་ཀང་མ་གྲུབ་པར་རྩོགས་ཏྗེ། གཟུགས་ཀིས་སྩོང་

པའི་སྩོང་པ་ཉིད་ཙམ་ཡྩོད་པར་མཐྩོང་བ་དྗེའི་ཚེ། དྩོན་དང་བྩོར་བཅས་པ་ཐམས་

ཅད་སྔ་མ་བཞིན་ནྩོ།།

དྗེ་ནས་ཡང་སྩོང་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་བརགས་ན། སྩོང་པ་ཞྗེས་བ་བ་འདིའང་

དངྩོས་པྩོ་ལ་ལྟྩོས་ནས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཙམ་སྗེ། དངྩོས་པྩོ་ཉདི་མ་གྲུབ་ན་སྩོང་པ་

ཉདི་མ་ིའགྲུབ་སྗེ། གང་ཞགི་སྩོང་ཆྩོས་གང་གསི་སྩོང་། སུའ་ིསྩོང་པ་སྗེ། བསྒྲུབ་པར་

བ་བའ་ིཆྩོས་གང་ཡང་མྗེད་པར་རྩོགས་པ་ན། དྩོན་ཐམས་ཅད་མྗེད་པར་མགྩོ་མཉམ་

མྩོ། །བྩོ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པར་མགྩོ་མཉམ་མྩོ། །འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཇ་ིལྟར་སྣོང་



དབུ་མ་མལ་འགྱུར་པའྲི་བདནེ་ག་ྲིས།
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བ་དྗེ་ལྟར་མ་ཡནི་པར་མགྩོ་མཉམ་མྩོ། །དྗེ་ལྟར་མ་ཡནི་པ་ཐམས་ཅད་དྗེའ་ིབདག་ཉདི་

ཐྩོབ་པ་མྗེད་པར་མགྩོ་མཉམ་མྩོ། །བདག་ཉདི་ཐྩོབ་པ་མྗེད་པར་གྱུར་པ་ན། དྩོན་དང་

བྩོ་གཉ་ིག་ལའང་མཚན་ཉདི་མགྩོ་མ་ིམཉམ་པ་མྱྗེད་དྩོ།།

དྗེ་ལ་དང་པྩོ་སྦྲུལ་དུ་མཐྩོང་བ་ན་སྐྲག་སྗེ་སང་བ་སྐྗེས་སྩོ། །དྗེ་ནས་ཐག་པར་མཐྩོང་

བ་ན་སང་བ་སངས་པའ་ིརྩོམ་སྗེམས་འབྱུང་སྗེ། ཆགས་པ་སྐྗེས་པའ་ིབྩོ་འབྱུང་ངྩོ་། དྗེ་

ནས་ཐག་པའི་བྩོ་ཞིག་པ་ན་ཐག་པ་ཟླུམ་རིལ་ལ་ཆགས་པའི་བྩོ་སངས་ནས། དུ་མ་

འདུས་པ་ཙམ་ལ་ཆགས་པའ་ིབྩོ་སྐྗེ་སྗེ། ཇ་ིསདི་དུ་དངྩོས་པྩོར་ལྟ་བ་མ་ལྩོག་པ་དྗེ་སདི་

དུ་ཆགས་སང་སང་བ་དང་སྐྗེ་བའ་ིབྩོ་ན་ིལྡྩོག་པར་མ་ིའགྱུར་མྩོད་ཀ།ི དྩོན་ག་ིམཚན་

ཉདི་ལ་ན་ིཡང་དག་པར་གཞག་པའ་ིརས་མ་གྲུབ་ཙམ་ན། རྗེ་ཞགི་ ༼གཞུང་དུ་ཤགི་གསལ་ལྩོ།༽ 

པར་གཞག་པའ་ིརས་དང་འགྩོ་མ་ིམཉམ་པར་མ་ིའགྲུབ་སྗེ། སྣོང་བ་ཙམ་ལ་མ་ིསྐུར་བ་

མ་གཏྩོགས་པ། མཚན་ཉདི་ཐམས་ཅད་མགྩོ་མཉམ་མྩོ།།

༈ གྲུབ་མཐའ་མཛོད་ལས།
(1)
 དང་པྩོ་ནི་སྩོབ་དཔྩོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་ངྗེས་པ་དྩོན་

ག་ིལྟ་བ་འཛནི་པའ་ིསྩོབ་མའ་ིམཆྩོག་ཟླ་བ་གགས་པ་ལ་སྩོགས་པ་རྣམས་ན་ིའད་ིལྟར་

འདྩོད་དྗེ། ས་ཐྩོབ་པའ་ིམཉམ་གཞག་དང་སངས་རྒྱས་ཀ་ིས་ན་ཤྗེས་བ་དང་ཤྗེས་བྗེད་

ལ་སྩོགས་པའ་ིཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ག་ིཤྗེས་བ་གཟུང་འཛནི་དུ་སྣོང་བ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་

པས་ཡུལ་ཅན་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིའཇུག་པའང་ཞ་ིབ་སྗེ། དྗེའ་ིཚ་ེསྗེམས་དང་སྗེམས་ལས་

བྱུང་བའི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་དྗེ་སྨྲ་བསམ་བརྩོད་དུ་མྗེད་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་

ཆྩོས་ཉདི་རྩོགས་པ་ཡང་དག་པའ་ིབྩོ་མ་འཁྲུལ་པ་ཞྗེས་བ་བར་བཏགས་པར་འདྩོད་དྗེ། 

འཇུག་པ་ལས། གང་ཕིར་ཆྩོས་ཉིད་སྐྗེ་མྗེད་ཡིན་ཞིང་བྩོ་ཡང་སྐྗེ་བ་དང་བྲལ་

(1)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༡༠༡-༡༠༧	



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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བ། །དྗེ་ཕིར་དྗེ་རྣམས་བརྗེན་ལ་དྗེ་ཡིས་དྗེ་ཉིད་རིགས་པ་ལྟ་བུ་སྗེ། །གང་ཕིར་

སྗེམས་ན་ིཡུལ་ག་ིརྣམ་པར་འབྱུང་བས་དྗེ་ཡ་ིཡུལ། །དྗེ་རབ་རགིས་པ་དྗེ་བཞནི་ཐ་

སྙད་བརྗེན་ནས་རགིས་པ་ཡནི། །ཅྗེས་པ་དང༌། ཤྗེས་བའ་ིབུད་ཤངི་སྐོམ་པྩོ་མ་ལུས་

པ། །བསྗེགས་ནས་ཞི་སྗེ་རྒྱལ་རྣམ་ཆྩོས་སྐུ་སྗེ། །དྗེ་ཚ་ེསྐྗེ་བ་མྗེད་ཅིང་འགག་པ་

མྗེད། །སྗེམས་འགག་པ་དྗེ་སྐུ་ཡ་ིམངྩོན་སུམ་མཛད། །ཅྗེས་པ་དང་། 

ཚགི་གསལ་ལས། འདརི་སྗེམས་དང་སྗེམས་ལས་བྱུང་བའ་ིསྤྩོས་པ་ཡང་རྒྱུན་

ཆད་པ་ ༼༡༽ དང་ཞྗེས་སྩོ། །དྗེའ་ིགནས་སྐོབས་ན་ིདྩོན་དམ་པའ་ིབདྗེན་པ་རྩོགས་

པ་ཞྗེས་བཏགས་ལ། དྗེའི་ཡུལ་ནི་གཤིས་ཀི་གནས་ལུགས་ཆྩོས་ཀི་དབིངས་རང་

བཞིན་གིས་དག་པ་ཡིན་ནྩོ། །མཐྩོང་བ་རྫུན་པ་བྩོ་འཁྲུལ་པ་ནི་སྩོ་སྩོ་སྐྗེ་བྩོ་མ་རིག་

པའ་ིབག་ཆགས་ཀསི་མགི་མདྩོངས་པས། རབ་རབི་དང་སྐྲ་ཤད་འཛག་པ་ལ་དྩོན་

དུ་ཞྗེན་པ་ལྟར། འགྩོ་བ་དྲུག་ག་ིགནས་དང་ལྩོངས་སྤྩོད་ལ་སྩོགས་པའ་ིབདྗེ་སྡུག་སྣོ་

ཚོགས་སུ་སྣོང་བ་འཁྲུལ་པ་རྗེན་ཅངི་འབྲྗེལ་བར་འབྱུང་བའ་ིགཟུང་འཛནི་ག་ིརྣམ་པ་

རྣམས་དང་།

ས་ཐྩོབ་པའ་ིརྗེས་ཐྩོབ་ན་གཞན་དང་ཐུན་མྩོང་དུ་སྣོྩོད་བཅུད་ལ་སྩོགས་པར་སྣོང་

བའ་ིརྣམ་པ་དང༌། སྣོང་ཙམ་དབང་པྩོའ་ིམངྩོན་སུམ་དང་མྗེ་ལ་སྩོགས་པ་དཔྩོག་པའ་ི

རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་སྩོགས་ཏྗེ་བྩོ་རིམ་གཉིས་ནི་ཀུན་རྩོབ་པའི་རྣམ་པ་འཇལ་བ་ལ་

ལྟྩོས་ནས་སྣོང་ལ། དྗེའང་མགི་ལ་སྩོགས་པའ་ིདབང་པྩོ་དག་པ་ ༼༡༽ དང་། སྐྩོན་

ཅན་གཉིས་ལས་ཀུན་རྩོབ་གཉིས་སུ་བཞག་སྗེ་དྗེ་ཉིད་ལས། མཐྩོང་བ་རྫུན་པ་རྣམ་

པ་གཉསི་ཡནི་ཏྗེ། །དབང་པྩོ་གསལ་དང་དབང་པྩོ་སྐྩོན་ལྡན་ནྩོ། །སྐྩོན་ལྡན་དབང་པྩོ་

རྣམས་ཀ་ིཤྗེས་པ་ན།ི །དབང་པྩོ་ལྗེགས་གྱུར་ལ་ལྟྩོས་ལྩོག་པར་འདྩོད། །ཅྗེས་སྩོ།།



དབུ་མ་མལ་འགྱུར་པའྲི་བདནེ་ག་ྲིས།
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གཉསི་པ་བདྗེན་པ་གཉསི་སུ་དབྗེ་བའ་ིཚུལ་ལ་གཉསི་ཏྗེ། རང་བཞནི་ཤྗེས་པར་

བ་བ་དང་། ཤྗེས་ནས་ཉམས་སུ་བངས་ཚུལ་ལྩོ། །དང་པྩོ་ལ། མཚན་གཞ།ི མཚན་

ཉདི། དབྗེ་བ། གངས་ངྗེས། ངྗེས་ཚགི ངྗེས་བྗེད་ཀ་ིཚད་མ་དང་དྲུག་ལས། དང་

པྩོ་ན་ིསྤ་ིཐུན་མྩོང་བའ་ིདབྗེ་གཞ་ིམཚན་ཉདི་པ་མྗེད་མྩོད་ཀ།ི འཇགི་རྗེན་པའ་ིབྩོ་ངྩོ་ན་

བདྗེན་པ་མ་ཡནི་པ་ལས་ལྩོག་ཙམ་ག་ིབདྗེན་པ་ཙམ་ཞགི་གནས་པ་ལ་བ་སྗེ་རགིས་

པ་དྲུག་ཅུ་པའ་ིའགྗེལ་པ་ལས། བདྗེན་པ་གཉསི་སུ་འཇགི་རྗེན་པའ་ིབྩོ་ལ་ལྟྩོས་ནས་

འཇྩོག་གྩོ་ཞྗེས་སྩོ། །ཡང་ན་རང་བཞནི་མྗེད་པ་ཙམ་ཞགི་དབྗེ་གཞརི་བ་སྗེ། འཇུག་

པ་ལས། བདྗེན་པ་གཉསི་ཆར་དུ་ཡང་རང་བཞནི་མྗེད་པའ་ིཕརི། །འད་ིདག་རག་པ་

མ་ཡནི་ཆད་པའང་མནི། །ཅྗེས་སྩོ།།

ཀུན་རྩོབ་ཀི་བདྗེན་པའི་མཚན་གཞི་ནི་རྣམ་ཤྗེས་དྲུག་པྩོ་སྣོང་བའི་ཡུལ་དང་

བཅས་པའ་ིརྣམ་པ་རྣམས་སྩོ། །དྗེའང་དབུ་མ་པས་རྣམ་ཤྗེས་དྲུག་ཏུ་འཇུག་ ༼༡༽ 

ཚུལ་ཉན་ཐྩོས་པ་དང་མཐུན་ནྩོ། །དྩོན་དམ་བདྗེན་པ་ནི་ཆྩོས་ཀི་དབིངས་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་

ཀསི་དག་པ་མཚན་གཞརི་འདྩོད་དྩོ། །མཚན་ཉདི་ལ་གཉསི་ལས་ཀུན་རྩོབ་ཀ་ིམཚན་

ཉདི་གཟུང་འཛནི་སྤྩོས་པ་དང་བཅས་པའ་ིརྣམ་པར་སྣོང་བ། དྗེའང་སྒབི་པའ་ིརྣམ་པར་

སྐྗེས་པ་སྗེ། དྗེ་ཉིད་ལས། གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒིབ་ཕིར་ཀུན་རྩོབ་སྗེ། །དྗེས་

གང་བཅྩོས་མ་བདྗེན་པར་སྣོང་དྗེ་ནི། །ཀུན་རྩོབ་བདྗེན་ཞྗེས་ཐུབ་པ་དྗེས་གསུངས་

སྩོ། །ཞྗེས་སྩོ།།

དྗེའང་འཁྩོར་བའ་ིཆྩོས་སྗེམས་དང་སྗེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡུལ་ག་ིརྣམ་པ་སྣོང་བ་

དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྩོབ་ཡིན་ལ། ས་ཐྩོབ་ཀང་སྗེམས་སྗེམས་བྱུང་མ་

འགགས་པའི་ཆ་ཡུལ་མ་དག་པ་གཟུགས་སྩོགས་ཚོགས་དྲུག་སྣོང་བ་དང་བཅས་
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པ་སང་བར་གྱུར་ཏྩོ་ཅྩོག་ཀུན་རྩོབ་ཀི་ཕྩོགས་སུ་བསན་ནས་འཁྲུལ་པར་བཞག་

གྩོ །དྩོན་དམ་པའ་ིབདྗེན་པའ་ིམཚན་ཉདི་ན་ིགཟུང་འཛནི་སྤྩོས་པ་དང་བྲལ་བའ་ིངྩོ་བྩོ་

སྗེ། དྗེའང་སྒ་ཚགི་ལ་སྩོགས་པས་དངྩོས་སུ་མ་ིརྩོགས་པའ་ིཆ་ནས་གཞན་ལས་ཤྗེས་

པ་མ་ཡིན་པ། སྗེམས་སྗེམས་བྱུང་གི་རྩོག་པ་ཆྩོས་ཀི་དབིངས་སུ་ཞི་བ་རྣམ་རྩོག་

ལས་འདས་པ། སྤྩོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། གྲུབ་པའ་ིམཐས་མ་རྗེག་པ་སྗེ་ར་

བ་ཤྗེས་རབ་ལས། གཞན་ལས་ཤྗེས་མནི་ཞ་ིབ་དང་། །སྤྩོས་པ་རྣམས་ཀསི་མ་སྤྩོས་

པ། །རྣམ་རྩོག་མྗེད་དྩོན་ཐ་དད་མནི། །དྗེ་ན་ིདྗེ་ཡ་ིམཚན་ཉདི་དྩོ། །ཞྗེས་སྩོ། །དྗེའང་

དྩོན་གཅགི་པ་དང་ཐ་དད་ ༼༢༽ ལ་སྩོགས་པ་ན་ིདངྩོས་པྩོ་སྨྲ་བ་དག་ག་ིགྲུབ་མཐའ་

ཡནི་པས་མ་རགི་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། སྤྩོས་པ་དང་བྲལ་བ་དབུ་མ་པའྩོ་ཞྗེས་པར་ཡང་

མ་གྲུབ་པ་ཡནི་ནྩོ།།

མདྩོར་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆྩོས་ཟབ་པ་དང་ཞི་བ་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་

པར་དག་པའི་དབིངས་དང་། དྗེ་རྩོགས་པའི་བྩོ་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་སངས་

རྒྱས་ཀ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཡུལ་རྣམ་པར་དག་པ་འགྱུར་བ་མྗེད་པར་སྣོང་བ་དང་། ས་ཐྩོབ་པའ་ི

མཉམ་གཞག་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་མཉམ་གཞག་དང་དྗེའི་ངྩོ་བྩོ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་རྗེས་

ཐྩོབ་སྣོང་བ་ལྷག་མཐྩོང་ག་ིརྣམ་པར་གྱུར་ཏྩོ་ཅྩོག་དྩོན་དམ་པའ་ིབདྗེན་པའྩོ། །དབྗེ་ན་

གཉསི་ལས་ར་བ་ཤྗེས་རབ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀསི་ཆྩོས་བསན་པ། །བདྗེན་

པ་གཉསི་ལ་ཡང་དག་བརྗེན། །འཇགི་རྗེན་ཀུན་རྩོབ་བདྗེན་པ་དང་། །དམ་པའ་ིདྩོན་

ག་ིབདྗེན་པའྩོ། །ཞྗེས་སྩོ།།

དྗེའང་བྩོ་འཁྲུལ་པའ་ིངྩོ་ན་ཤྗེས་བ་སྣོ་ཚོགས་སུ་སྣོང་བ་ཀུན་རྩོབ་ལ། མ་འཁྲུལ་

པའི་ངྩོ་བྩོར་ཅིར་ཡང་བསམ་བརྩོད་ལས་འདས་པར་གནས་པ་ནི་དྩོན་དམ་དུ་དབྗེ་
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སྗེ། འཇུག་པ་ལས། དངྩོས་ཚོགས་ཡང་དག་ལྩོག་པའ་ིམཐྩོང་བ་ཡསི། །དངྩོས་རྗེད་

ངྩོ་བྩོ་ཉདི་ན་ིའཛནི་པར་འགྱུར། །ཡང་དག་མཐྩོང་ཡུལ་གང་ཡནི་དྗེ་ཉདི་དྗེ། །མཐྩོང་

བ་རྫུན་པ་ཀུན་རྩོབ་བདྗེན་པར་འདྩོད། །ཅྗེས་སྩོ། །ཀུན་རྩོབ་དྗེའང་དབྗེ་ན་གཉིས་

ཏྗེ། དབང་པྩོ་སྐྩོན་ཅན་གི་ཡུལ་དུ་སྣོང་བ་ལྩོག་པའི་ཀུན་རྩོབ་དང་། སྐྩོན་མྗེད་ཀི་

ཡུལ་དུ་སྣོང་བ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྩོབ་བྩོ། །དང་པྩོ་ནི་ཟླ་བ་གཉིས་དང་རི་ལམ་ལ་

སྩོགས་པ་འཇིག་རྗེན་པའི་བྩོ་ངྩོར་སྣོང་ཡང་མི་བདྗེན་པར་གགས་པ་རྣམས་ནི་དབུ་

མ་པས་ཀང་མི་འགྩོག་པར་བར་ཤྗེས་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ལྩོག་པའི་ཀུན་རྩོབ་ཅྗེས་

བཏགས་ནས་བཞག་ལ། ཟླ་བ་གཅགི་ཏུ་སྣོང་བ་ལ་སྩོགས་པ་འཇགི་རྗེན་པའ་ིབྩོ་ངྩོར་

ཡང་སྣོང་ལ་བདྗེན་པར་གགས་པ་ལ་འདརི་ཡང་ཡང་དག་ཀུན་རྩོབ་ཅྗེས་བཏགས་ཏྗེ་

དྗེ་ཉདི་ལས། གནྩོད་པ་མྗེད་པ་དབང་པྩོ་དྲུག་པྩོ་ཡ།ི །ཡུལ་གྱུར་གང་ཡནི་འཇགི་རྗེན་

ལ་ལྟྩོས་ནས། །འཇགི་རྗེན་ལ་ཡང་བདྗེན་ཡནི་ལྷག་མ་ན།ི །འཇགི་རྗེན་ཉདི་དུ་ལྩོག་

པས་རྣམ་པར་གཞག །ཅྗེས་སྩོ།།

དྗེས་ན་བྩོ་འཁྲུལ་པ་ལ་དུ། ད་དུ་སྣོང་བ་མིག་དག་པ་ལ་ཅིར་ཡང་མ་མཐྩོང་བ་

བཞིན་དུ། བྩོ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣོ་ཚོགས་སུ་སྣོང་བ་ཉིད། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་

དང་འཁྲུལ་པ་ཟད་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཅིར་ཡང་དམིགས་པར་བ་བ་མྗེད་པས་ད་

ལྟར་གི་འཁྲུལ་སྣོང་རང་འགའ་བ་ཆ་དང་བཅས་པ་མི་སྣོང་བར་འདྩོད་དྗེ། དྗེ་ཉིད་

ལས། རབ་རབི་མཐུ་ཡསི་སྐྲ་ཤད་ལ་སྩོགས་པ། །དངྩོས་པྩོ་ལྩོག་པ་གང་ཞགི་རྣམ་

བརགས་ལས། །དྗེ་ཉདི་གང་གསི་བདག་ཉདི་མགི་དག་པ། །མཐྩོང་བ་གང་ཡནི་དྗེ་

བཞནི་འདརི་ཤྗེས་བ། །ཞྗེས་སྩོ། །དྗེའང་གདུལ་བའ་ིབསྩོད་ནམས་དང་སངས་རྒྱས་

ཀ་ིབནི་རབས་ལས་སྣོང་བའ་ིསྤྲུལ་པས་དྩོན་མཛད་པའང་ར་ིལམ་ནང་དུ། གཉདི་མ་
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སྩོང་བས་སྤྲུལ་པ་བཏང་ནས། ཆྩོས་འཆད་པ་ལ་སྩོགས་པ་རང་སྣོང་མཐུན་པར་དྩོན་

བྗེད་དུས།

གདུལ་བའི་སྣོང་ངྩོའི་རི་ལམ་ཡང་མ་འགགས་པར་འཆར་བ་དངྩོས་སུ་དྗེ་ཉིད་

ལ་སྣོང་བ་མཁྗེན་དུས། རང་ཉིད་ལ་རི་ལམ་མྗེད་དྗེ་གཉིད་དུ་མ་སྩོང་བའི་ཕིར་

ན། ཚུལ་དྗེ་བཞིན་དུ་སྗེམས་ཅན་ལ་འཁྲུལ་སྣོང་ཤར་བར་མཁྗེན་ནས་དྩོན་མཛད་

ཀང་། སངས་རྒྱས་ཉདི་ལ་འཁྲུལ་སྣོང་ཅུང་ཟད་ཀང་སྣོང་བ་མྗེད་དྩོ། །འདརི་དབྗེ་བ་

ན་ིམཚན་ཉདི་ལ་ལྟྩོས་ནས་དབྗེ་བ་ཡནི་ལ། རང་བཞནི་དུ་དབྗེ་བ་ལས་འདས་པར་

འདྩོད་དྗེ་སྩོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་རྩོ། །དྗེའང་སྩོང་པ་ཉིད་སྣོང་བའི་དབིངས་ཅན་དྗེ་

བང་ཆུབ་སྗེམས་འགྗེལ་ལས། ཀུན་རྩོབ་སྩོང་པ་ཉདི་དུ་བཤད། །སྩོང་ཉདི་ཁྩོ་ན་ཀུན་

རྩོབ་སྗེ། །བས་པ་དང་ནི་མི་རག་བཞིན། །མྗེད་ན་མི་འབྱུང་ངྗེས་ཕིར་རྩོ། །ཞྗེས་

སྩོ། །གལ་ཏྗེ་དབྗེ་བ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན་ཕིན་ཅི་ལྩོག་པ་སྗེ། དགྩོངས་པ་ངྗེས་པར་

འགྗེལ་པའ་ིམདྩོ་ལས། འདུ་བྗེད་ཁམས་དང་དྩོན་དམ་མཚན་ཉདི་ན།ི །གཅགི་དང་

ཐ་དད་བྲལ་བའ་ིམཚན་ཉདི་དྗེ། །གཅགི་དང་ཐ་དད་ཉདི་དུ་གང་སྗེམས་པ། །དྗེ་དག་

ཚུལ་མནི་ལྟ་ལ་ཞུགས་པ་ཡནི། །ཅྗེས་སྩོ།།

བཞི་པ་གངས་ངྗེས་པ་ནི་སྤྩོས་པ་ལས་གྩོལ་མ་གྩོལ་དངྩོས་འགལ་དུ་ངྗེས་པས་

བསྒྲུབ་ཕྩོགས་དང་དགག་ཕྩོགས་ཀ་ིཕུང་པྩོ་གསུམ་པ་ཁྗེགས་པས་གཉསི་སུ་གངས་

ངྗེས་སྩོ། །རྣམ་པ་གཅགི་ཏུ་ན་ཡུལ་རྣམས་ན་ིཡུལ་ཅན་ལ་ལྟྩོས་ནས་འཇྩོག་པ་ན་ཡུལ་

ཅན་ན་ིམཐར་མ་ཐུག་པ་འཁྲུལ་པའ་ིབྩོ་དང་། མཐར་ཐུག་པ་མ་འཁྲུལ་པའ་ིབྩོ་གཉསི་

ལས་མ་ིའདའ། དྗེ་ལ་འཁྩོར་བའ་ིཆྩོས་རྣམས་ན་ིའཁྲུལ་པ་དང་ཆྩོས་ཉདི་ན་ིམ་འཁྲུལ་

པའ་ིཡུལ་ཡནི་པས། བྩོའ་ིདབང་གསི་གཉསི་སུ་བཞག་སྗེ་འཇུག་པ་ལས། དངྩོས་



དབུ་མ་མལ་འགྱུར་པའྲི་བདནེ་ག་ྲིས།
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ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པའི་མཐྩོང་བ་ཡིས། །དངྩོས་རྗེད་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་ནི་འཛིན་པར་

འགྱུར། །ཡང་དག་མཐྩོང་ཡུལ་གང་ཡནི་དྩོན་དམ་སྗེ། །མཐྩོང་བ་རྫུན་པ་ཀུན་རྩོབ་

བདྗེན་པར་གསུངས། །ཞྗེས་སྩོ།།

ལྔ་པ་ངྗེས་ཚགི་ན་ིཀུན་རྩོབ་ལ། ས་ཾབྲ་ཏསི་ཏྱ་ ༼༡༽ ཞྗེས་པའ་ིས་ཾལ་མྱ་ཀའ་ི

རྐྗེན་བིན་པས་ཡང་དག་པ་དང་། པྲི་ ༼༢༽ ལ་ཨ་ཝ་རའི་རྐྗེན་བིན་པས་སྒིབ་པ་

དྗེ་བདྗེན་གཉསི་ལས། གང་ཞགི་གསི་སམ་གང་ཞགི་ལ། །ཡང་དག་སྒབི་བྗེད་ཀུན་

རྩོབ་འདྩོད། །ཅྗེས་སྩོ། །སཏྱ་ན་ིབདྗེན་པ་སྗེ་མ་དཔྱད་ན་བདྗེན་པར་སྣོང་ཙམ་ནས་

བཏགས་སྩོ། །དྩོན་དམ་པ་ལ་པ་ར་མ་ཨརྠ་སཏྱ་ཞྗེས་པའ་ིཔ་ར་མ་དམ་པ་དང་། ཨརྠ་

དྩོན་ཏྗེ་དམ་པ་རྣམས་འཇུག་པའ་ིདྩོན་ཡནི་པའྩོ། །སཏྱ་ན་ིབདྗེན་པ་སྗེ་དཔྱད་ན་གནྩོད་

མྗེད་དུ་གནས་པའྩོ། །དྲུག་པ་ངྗེས་བྗེད་ཀ་ིཚད་མ་ན།ི ཆྩོས་དབངིས་དྩོན་དམ་ཆྩོས་

ཅན། སྤྩོས་པ་ལས་གྩོལ་བར་ཐལ། དམགིས་བཅས་ཀ་ིབྩོའ་ིསྤྩོད་ཡུལ་མ་ཡནི་པའ་ི

ཕརི། དྗེའང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀསི་ན་ིདམགིས་པ་མྗེད་པའ་ིཚུལ་གསི་རྩོགས་སྩོ།།

ཆྩོས་ཅན་ཀུན་རྩོབ་པ་རྣམས་ཆྩོས་ཅན། སྤྩོས་པ་དང་བཅས་པར་

ཐལ། དམགིས་བཅས་ཀ་ིབྩོའ་ིསྤྩོད་ཡུལ་ཡནི་པའ་ིཕརི། ཁབ་པ་ཡྩོད་དྗེ་དམགིས་

བཅས་ཀ་ིབྩོ་དང་དྗེའ་ིཡུལ་རྣམས་ན་ིཀུན་རྩོབ་ཡནི་པའ་ིཕརི་རྩོ། །དྗེ་ལྟར་ན་དྩོན་དམ་

ག་ིམཚན་གཞ་ིལ་མཚན་ཉདི་རགིས་ཤྗེས་ཀསི་གྲུབ་ལ། ཀུན་རྩོབ་ཀ་ིམཚན་གཞ་ི

ལ་མཚན་ཉདི་མཚན་གཞ་ིའཛནི་པའ་ིཐ་སྙད་པའ་ིཤྗེས་པས་གྲུབ་བྩོ།།

༈ ཡིད་བཞིན་མཛོད་འགྗེལ་པདྨ་དཀར་པྩོ་ལས།
(1)
 ངྩོ་བྩོ་ནི་ཆྩོས་ཐམས་

ཅད་རང་བཞིན་མྗེད་པ་སྗེ། དྗེའང་ཀུན་རྩོབ་ཀི་ངྩོ་བྩོ་བྩོ་དང་དབང་པྩོས་བསམ་

(1)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༡༢༠-༡༢༣	



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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པའི་ཡུལ་དང་། དྩོན་དམ་གི་ངྩོ་བྩོ་ ༼༡༽ སྩོ་སྩོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་

ཡུལ་སྤྩོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་སྗེ། བདྗེན་པ་གཉིས་ཀའང་རང་བཞིན་མྗེད་པ་

ཉིད།། ༼༢༽ འཇུག་པ་ལས། བདྗེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་ཡང་རང་བཞིན་མྗེད་པའི་

ཕིར། །དྗེ་དག་རག་པ་མ་ཡིན་ཆད་མ་ཡིན། །ཞྗེས་སྩོ། །སྩོ་སྩོ་རང་རིག་དང་བྩོ་

གཅགི་ཡནི་མྩོད་༼༣༽སྙམ་ན། བར་ལ་རྩོངས་པས་རྗེ་བདྗེན། འྩོན་ཀང་བྩོ་ན་ིཀུན་

རྩོག་པ་ལ་སྐོབས་འདརི་མཛད་དྗེ། བྩོ་ན་ིཀུན་རྩོབ་ཡནི་པར་འདྩོད། །ཅྗེས་སྩོ། །ཀུན་

རྩོག་པའ་ིཡུལ་དང་དབང་པྩོ་དང་ཡདི་ལ་བྗེད་པ་རྣམས་ཀུན་རྩོབ་པ་ཡནི་ཏྗེ་འཁྲུལ་པ་

ཁྩོ་ནའྩོ།།

སྩོ་སྩོ་རང་གི་རིག་པ་ནི། མ་འཁྲུལ་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྨྲ་བསམ་བརྩོད་པ་ལས་

འདས་པ་སྗེ། སྒ་གཅན་འཛནི་གསི་ཡུམ་ལ་བསྩོད་པ་ལས། སྨྲ་བསམ་བརྩོད་མྗེད་

ཤྗེས་རབ་ཕ་རྩོལ་ཕནི། །མ་སྐྗེས་མ་ིའགག་ནམ་མཁའ་ིངྩོ་བྩོ་ཉདི། །སྩོ་སྩོ་རང་རགི་

ཡྗེ་ཤྗེས་སྤྩོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །ཞྗེས་པ་

དང༌།མཚན་བརྩོད་ལས། སྩོ་སྩོ་རང་རགི་མ་ིགཡྩོ་བ། །མཆྩོག་ག་ིདང་པྩོ་སྐུ་གསུམ་

འཆང་། །ཞྗེས་སྩོ། །རང་བཞིན་དུ་བྩོ་དང་རང་རིག་གཅིག་ཏུ་བརག་པ་ནི་སྗེམས་

ཙམ་ག་ིསྐོབས་ཏྗེ། འདརི་སྐོབས་འཆྩོལ་བར་ཟད་དྩོ།།

ངྗེས་ཚགི་ནི་སྒྱུ་མར་སྣོང་ལ་རང་བཞིན་མྗེད་པ་ཀུན་རྩོབ། རྗེ་ཞིག་འཁྲུལ་ངྩོར་

རང་རང་ག་ིམཚན་ཉདི་མ་ིབསླུ་བས་བདྗེན་པ་ཞྗེས་བརྩོད་དྗེ་བྩོའ་ིཡུལ་དུ་སྣོ་ཚོགས་

སྣོང་བ་དང་བཅས་པ་ལ་བདྗེན་ཞྗེན་ག་ིཆ་ཐམས་ཅད་དྗེ། འཇུག་པ་ལས། གཏ་ིམུག་

རང་བཞནི་སྒབི་ཕརི་ཀུན་རྩོབ་སྗེ། །དྗེས་གང་བཅྩོས་མ་བདྗེན་པར་སྣོང་དྗེ་ན།ི །ཀུན་

རྩོབ་བདྗེན་ཞྗེས་ཐུབ་པ་དྗེས་གསུངས་ཏྗེ། །ཞྗེས་སྩོ། །དྗེའང་སྣོང་ཡུལ་བདྗེན་རྫུན་
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འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་སྗེ། རང་བཞིན་མྗེད་པའི་ཕིར་རྩོ། །འྩོན་ཀང་

བྩོས་འད་ིན་ིསྣོང་བའྩོ། །འད་ིདབང་པྩོ་དང་། ཤྗེས་པ་དང་ཆྩོས་སྩོ་སྙམ་ནས། གཟུང་

འཛིན་དུ་ཞྗེན་དུས་གཟུང་བའི་ཆ་ཀུན་རྩོབ་ཏུ་བརགས་སྩོ། །དྩོན་དམ་བདྗེན་པའི་

ངྗེས་ཚགི་ན།ི གཉྗེར་བའ་ིདྩོན་ཡནི་པ་དང་།ལམ་དང་འབྲས་བུའ་ིཆྩོས་སུ་མ་ིབསླུ་བར་

བདྗེན་པས་ཏྗེ། ཡུམ་ལས། ཤྗེས་རབ་ཀ་ིཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕནི་པ་ན།ི རྩོགས་པར་བ་ཞངི་

བསྩོམ་པར་བའྩོ།།

ཡྩོངས་སུ་བསྩོམས་པ་ལས་ནི་བ་ན་མྗེད་པའི་ཆྩོས་ཐྩོབ་པར་བའྩོ། །དྗེའི་ཕིར་

བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་དྩོན་དམ་པ་ནི་ཤྗེས་རབ་ཀི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པའྩོ ་

ཞྗེས་སྩོ། །མཚན་ཉདི་ན་ིཆྩོས་དང་ཆྩོས་ཉདི་དག་མཉམ་སྤྩོས་པ་ལས་འདས་པའ་ིངྩོ་

བྩོ་བྩོ་དང་མཚན་མས་དབྗེན་པ་སྗེ། ར་བ་ཤྗེས་རབ་ལས། གཞན་ལས་ཤྗེས་མནི་ཞ་ི

བ་དང་། །རྣམ་རྩོག་མྗེད་དྩོན་ཐ་དད་མནི། །སྤྩོས་པ་རྣམས་ཀསི་མ་སྤྩོས་པ། །དྗེ་ན་ིདྗེ་

ཉདི་མཚན་ཉདི་དྩོ། །ཞྗེས་སྩོ། །ཀུན་རྩོབ་ཀ་ིབདྗེན་པའ་ིམཚན་ཉདི་བྩོའ་ིཡུལ་ལས་

མ་འདས་པའ་ིཆྩོས་དཔྱད་མ་ིབཟྩོད་པ།དྩོན་དམ་བདྗེན་པའ་ིམཚན་ཉདི་བྩོ་ལས་འདས་

པའ་ིཆྩོས་ཉདི་དམགིས་པ་ཉྗེ་བར་ཞ་ིབའྩོ། །དཔྱད་བཟྩོད་མ་ིའཐད་དྗེ་སྔར་བཀག་ཟནི་

ཏྩོ། །དབྗེ་ན་ཀུན་རྩོབ་དང་། དྩོན་དམ་པ་གཉསི་ཏྗེ། 

ཡབ་སས་མཇལ་བའ་ིམདྩོ་ལས། འཇགི་རྗེན་མཁྗེན་པའ་ིབདྗེན་པ་རྣམ་གཉསི་

ཏྗེ། །ཁྩོད་ཀསི་གཞན་ལས་མ་གསན་རང་གསི་གཟགིས། །ཞྗེས་སྩོ། །ཀུན་རྩོབ་

ལ་ཐ་སྙད་འཇགི་རྗེན་པས་བདྗེན་རྫུན་དུ་བྗེད་པ་དང་བསྟུན་ནས་བར་ཤྗེས་པའ་ིཡན་

ལག་ཏུ། ཡང་དག་ཀུན་རྩོབ་དབང་པྩོ་གནྩོད་པ་མྗེད་པ་དྲུག་གི་སྣོང་ཡུལ་དུ་སྣོང་

བའི། གཟུགས་སྒ། དི་རྩོ། རྗེག་བ་དང་ཆྩོས་རྣམས་ཡིན་ལ། ལྩོག་པའི་ཀུན་
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རྩོབ་གནྩོད་པས་དཀྲུགས་པའི་སྣོང་བ་རབ་རིབ་དང་སྐྲ་ཤད་ལ་སྩོགས་པར་སྣོང་

བ་སྗེ། འཇུག་པ་ལས། གནྩོད་པ་མྗེད་པ་དབང་པྩོ་དྲུག་རྣམས་ཀི། །ཡུལ་འགྱུར་

གང་ཡིན་འཇིག་རྗེན་གིས་རྩོགས་ཏྗེ། །འཇིག་རྗེན་ཉིད་ལས་བདྗེན་ཡིན་ལྷག་མ་

ན།ི །འཇགི་རྗེན་ལ་ལྟྩོས་ཡུལ་གྱུར་ལྩོག་པར་འདྩོད། །ཅྗེས་སྩོ།།

དགྩོས་ཆྗེད་ནི། བདྗེན་གཉིས་ལས། བདྗེན་གཉིས་རྣམ་དབྗེ་ཤྗེས་པ་

དག །ཐུབ་པའི་བཀའ་ལ་མི་རྩོངས་ཏྗེ། །དྗེ་དག་མ་ལུས་ཚོགས་བསགས་

ནས། །ཕུན་ཚོགས་ཕ་རྩོལ་འགྩོ་བ་ཉདི། །ཅྗེས་སྩོ།།

༈ སྗེམས་ཉདི་ངལ་གསྩོ་ལས།
(1)
 །འདརི་མན་ངག་དང་མཐུན་པར་གསལ་བར་

དབྗེ་ན། ཡུལ་ཆྩོས་དབངིས་ཙམ་ཞགི་དབྗེ་བའ་ིགཞ་ིལས། སྣོང་བའ་ིཆ་འད་ིདག་སྒྱུ་

མ་དང་། སྨགི་རྒྱུ་དང་། ཆུ་ཟླ་ལ་སྩོགས་པ་དང་འད་སྗེ་སྣོང་ལ་མྗེད་པའ་ིརང་བཞནི་

ཡནི་པས་ཀུན་རྩོབ་ཀ་ིབདྗེན་པ་ཞྗེས་བ་སྗེ། ལྩོན་པས་ཞུས་པའ་ིམདྩོ་ལས། མྗེ་ལྩོང་

དཀལི་འཁྩོར་ཡྩོངས་དག་ལ། །བཞནི་ག་ིཟླ་བ་སྣོང་བ་ལྟར། །ཇ་ིལྟར་རང་བཞནི་མ་

གྲུབ་པར། །ལྩོན་པས་ཆྩོས་རྣམས་ཤྗེས་པར་གསི། །ཞྗེས་པ་ལ་སྩོགས་པ་གསུངས་

པས་ན། ཐ་མལ་པས་སྣོང་བ་བདྗེན་བདྗེན་ལྟར་མཐྩོང་ཡང་། རྣལ་འབྩོར་པས་ར་ིལམ་

ཙམ་ལས་ངྗེས་པར་མ་མཐྩོང་བས། འལ་འྩོལ་སང་སྗེང་ཙམ་ལ་མ་བརགས་པ་ན་སྣོང་

ཡང་བརགས་ན་མྗེད་པ་གཅགི་ཏུ་ཤྗེས་པས་ཀུན་རྩོབ་ཀ་ིབདྗེན་པ་རྩོགས་པ་ཞྗེས་བ་

སྗེ། སྣོང་བའ་ིརྐྗེན་གསི་མ་ིགནྩོད་པ་ཡནི་ནྩོ།།

དྗེ་འབྩོངས་པ་ན་སྣོང་བ་འད་ིདག་ལ་ཐྩོགས་པ་མྗེད་པར་འགྩོ་བ་ལ་སྩོགས་པའ་ིརྫུ་

འཕྲུལ་གྲུབ་ཅངི་། གང་ག་ིཡང་ཁས་ལྗེན་མྗེད་པར་ཇ་ིལྟར་སྣོང་བ་དྗེ་ཉདི་རང་བཞནི་

(1)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༡༤༧-༡༤༩	
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མྗེད་པས་ཐ་དད་པའ་ིབདྗེན་པ་མྗེད་པར་བྩོ་འབྩོངས་ཏྗེ་འཕགས་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཐྩོབ་པ་

ན། ཞངི་ཁམས་ལ་སྩོགས་པ་སྣོང་བར་གྱུར་ཀང་བདྗེན་ཞྗེན་མྗེད་པས་ཡང་དག་ཀུན་

རྩོབ་ཅྗེས་བའྩོ། །བྩོ་བདྗེན་ཞྗེན་དང་བཅས་པའ་ིསྗེམས་རྩོག་དང་སྣོང་བ་ཐམས་ཅད་

ལྩོག་པའ་ིཀུན་རྩོབ། བདྗེན་ཞྗེན་མྗེད་པའ་ིའཆར་སྩོ་དང་སྣོང་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་

ཀུན་རྩོབ་ཅྗེས་འདྩོད་དྩོ།།

དྩོན་དམ་པ་ཡང་། སྗེམས་ཉདི་རང་བཞནི་མྗེད་པའ་ིགནས་ལུགས་དང་། ཆྩོས་

ཐམས་ཅད་བདྗེན་ཞྗེན་མྗེད་པ་ཆུ་ཟླའི་རང་བཞིན་ཁྩོངས་སུ་ཆུད་ནས། འཁྲུལ་པའི་

སྣོང་བ་གཞ་ིམྗེད་དུ་སྣོང་བ་ཙམ་ལས་རང་བཞནི་མྗེད་པའ་ིངྩོ་བྩོར་ཤྗེས་ཏྗེ། ཡྩོད་པ་

དང་མྗེད་པ་ལ་སྩོགས་པའ་ིབྩོ་རྩོག་དབངིས་སུ་གྩོལ་བ་ན་དྩོན་དམ་པའ་ིགནས་ལུགས་

རྩོགས་པ་ཞྗེས་བའྩོ། །གཤསི་དྗེ་ལྟར་གནས་པ་དྩོན་དམ་དྗེ་ཉདི་རྩོགས་པས་དྩོན་དམ་

རྩོགས་པའ་ིབྩོ་ཞྗེས་བའྩོ། །སྒ་གཅན་འཛནི་གསི་ཡུམ་ལ་བསྩོད་པ་ལས། སྨྲ་བསམ་

བརྩོད་མྗེད་ཤྗེས་རབ་ཕ་རྩོལ་ཕནི། །མ་སྐྗེས་མ་འགག་ནམ་མཁའ་ིངྩོ་བྩོ་ཉདི། །སྩོ་སྩོ་

རང་རགི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྤྩོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ།།

ཞྗེས་པ་ལྟར་སྩོ་སྩོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་དྩོན་དམ། དྗེ་རྩོགས་པས་

དྩོན་དམ་བདྗེན་པ་རྩོགས་པར་བཞྗེད་དྩོ། །དྗེའང་བདྗེན་པ་གཉིས་རྭ་ལྟར་ཐ་དད་པ་

མྗེད་དྗེ། ཀུན་རྩོབ་ཀི་གནས་ལུགས་ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟར་མཐྩོང་དུས་ཟླ་གཟུགས་སྣོང་

བའ་ིཆ་ནས་ཀུན་རྩོབ། ཟླ་བར་བདྗེན་པ་མྗེད་པའ་ིཆ་ནས་དྩོན་དམ། དྗེ་གཉསི་རངི་

བུའ་ིཆུ་དྗེར་མྗེད་ལ་སྣོང་བར་ངྩོ་བྩོ་གཅགི་པ་བཞནི་དུ་བདྗེན་པ་དབྗེར་མྗེད་དམ་ཟུང་

འཇུག །དྗེ་ལྟར་རྩོགས་པའ་ིབྩོ་དྗེ་ལ་བདྗེན་པ་གཉསི་རྩོགས་པ་ཞྗེས་བའྩོ། །སྣོང་བའ་ི

ཆྩོས་གཟུགས་སྒ་དི་རྩོ་རྗེག་བ་ཡིད་ཡུལ་པའི་དགག་སྒྲུབ་ཀི་བྩོ་རྩོག་དང་བཅས་པ་



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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འཁྲུལ་སྣོང་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའ་ིདཔྗེ་བརྒྱད་ལྟར་སྣོང་ལ་མྗེད་པར་རྩོགས་པ་རྣམས་ན་ི

སིད་པའི་དགྩོན་པ་ལས་ཐར་བའི་ལམ་སྣོ་ཟིན་པ་ཞྗེས་བའྩོ། །དྗེའང་བྩོས་དཔྱད་ན་

དཔྱད་མ་ིབཟྩོད་པ་ཀུན་རྩོབ། དཔྱད་བཟྩོད་པ་དྩོན་དམ་ཞྗེས་པའང་རྩོག་པའ་ིར་ིམྩོ་སྗེ་

ཀུན་རྩོབ་ཁྩོ་ནར་མངྩོན་ནྩོ།།

ཇ་ིལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། བྩོས་དཔྱད་བཟྩོད་དྗེ་བྩོས་བཏགས་པ་ལ་ལྟྩོས་སམ་མ་ིལྟྩོས། མ་ི

ལྟྩོས་ན་དཔྱད་བཟྩོད་པའི་ཐ་སྙད་དུ་བཞག་ཏུ་མྗེད་ལ། ལྟྩོས་ན་བྩོ་ཁྩོ་ན་ཡིན་པས་

དཔྱད་བཟྩོད་མི་བཟྩོད་གཉིས་པྩོ་དྗེ་རྣམ་པ་མི་གཅིག་ཀང་བྩོས་དཔྱད་པར་གཅིག་

པས་བྩོའི་ཡུལ་ཁྩོ་ན་ཡིན་པའི་ཕིར་ཀུན་རྩོབ་ཡིན་ཏྗེ། སྤྩོད་འཇུག་ལས། དྩོན་

དམ་བྩོ་ཡི་སྤྩོད་ཡུལ་མིན། །བྩོ་ནི་ཀུན་རྩོབ་ཡིན་པར་འདྩོད། །ཅྗེས་པས་གསལ་

ལྩོ། །མདྩོར་དལི་ན་བྩོའ་ིསྤྩོས་པ་དང་སྤྩོས་པ་ལ་སྣོང་བ་རྣམས་ན་ིདྗེའ་ིངྩོར་ཀུན་རྩོབ་

ཡནི་ལ། སྤྩོས་པ་ཆད་ཅངི་གཟུང་འཛནི་ཞགི་པའ་ིབྩོ་དང་བྩོ་སྣོང་ཀུན་དྩོན་དམ་ཞྗེས་

རྣལ་འབྩོར་པ་ལ་གགས་ཏྗེ། བདྗེན་གཉསི་དབྗེར་མྗེད་པས་ཀུན་རྩོབ་ཀང་དྩོན་དམ་དུ་

འྩོང་བའ་ིསྐོབས་སདི་པའ་ིཕརི་རྩོ།།

དྗེའང་ལྡྩོག་པ་ཐ་དད་ཀང་ངྩོ་བྩོ་གཅགི་པའ་ིགནད་ཀསི་སྩོ། །འདརི་ཁས་བངས་

པ་ལྟར་ངྩོ་བྩོ་གཅགི་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡནི་ཀང་། འཇགི་རྗེན་གགས་སྗེ་སྤྩོད་པ་ལྟར་

ངྩོ་བྩོ་གཅགི་ཅྗེས་བརྩོད་པར་ཟད་དྩོ།།

༈ སྗེམས་ཉིད་ངལ་གསྩོ་ལས།
(1)
 གངས་ངྗེས་པ་ལ། མཐའ་གཞན་བཀག་

པ་དང་། དངྩོས་པྩོ་ལ་གནས་པ་དང་། དགྩོས་པ་ལ་ལྟྩོས་པའི་གངས་ངྗེས་གསུམ་

ལས། དང་པྩོ་ཡནི་ཏྗེ་སྤྩོས་པ་ལས་གྩོལ་མ་གྩོལ་དངྩོས་འགལ་དུ་ངྗེས་པས། བསྒྲུབ་

(1)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༡༥༡-༡༥༧



དབུ་མ་མལ་འགྱུར་པའྲི་བདནེ་ག་ྲིས།
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ཕྩོགས་དང་དགག་ཕྩོགས་ཀ་ིཕུང་གསུམ་ཁྗེགས་པས་དྗེ་གཉསི་སུ་གངས་ངྗེས་སྩོ།།

ཡང་ན་ཡུལ་ག་ིརྣམ་པ་ན་ིཡུལ་ཅན་ལ་ལྟྩོས་ནས་འཇྩོག་པས་ན། ཡུལ་ན་ིམཐར་

མ་ཐུག་པ་འཁྲུལ་པའི་བྩོ་དང༌། མཐར་ཐུག་པ་མ་འཁྲུལ་པའི་བྩོ་གཉིས་ལས་མི་

འདའྩོ། །དྗེ་ལ་འཁྩོར་འདས་ཀ་ིཆྩོས་རྣམས་ན་ིའཁྲུལ་པ་དང་། ཆྩོས་ཉདི་དྗེ་མ་འཁྲུལ་

པའ་ིཡུལ་ཡནི་པས་བྩོའ་ིདབང་གསི་ཡུལ་གཉསི་སུ་ངྗེས་ཏྗེ། རྒྱའ་ིདབང་གསི་འབུར་

ཀྩོང་བཞནི་ནྩོ། །དྗེ་སྐོད་དུའང་། འཇུག་པ་ལས། དངྩོས་ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པ་མཐྩོང་

བ་ཡསི། །དངྩོས་སྙྗེད་ངྩོ་བྩོ་གཉསི་ན་ིའཛནི་པར་འགྱུར། །ཡང་དག་མཐྩོང་ཡུལ་གང་

ཡནི་དྩོན་དམ་སྗེ། །མཐྩོང་བ་རྫུན་པ་ཀུན་རྩོབ་བདྗེན་པར་གསུངས། །ཞྗེས་སྩོ།།

གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་དབྗེ་ན། ཉན་ཐྩོས་སྗེ་པ་དག་ཤྗེས་པའི་དྩོན་དམ་བྩོས་

དཔྱད་པ་དང་། དངྩོས་པྩོའི་དྩོན་དམ་ཐྩོ་བས་བཅྩོམ་པ་ལ་སྩོགས་པས་མི་གནྩོད་

པ་སྗེ། ཤྗེས་པའི་རྒྱུན་དང་། དངྩོས་པྩོ་རགས་པ་ཀུན་རྩོབ་ཤྗེས་པའི་སྐོད་ཅིག་མ་

དང་། དངྩོས་པྩོའི་རྡུལ་ཕན་ཆ་མྗེད་པ་དྩོན་དམ་དུ་འདྩོད་དྗེ། མཛོད་ལས། གང་

ཞགི་བཅྩོམ་དང་བྩོ་ཡསི་གཞན། །བསལ་ན་དྗེ་བྩོ་མ་ིའཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞནི་དུ་

ཀུན་རྩོབ་ཏུ། །ཡྩོད་དྗེ་དྩོན་དམ་ཡྩོད་གཞན་ནྩོ། །ཞྗེས་སྩོ།།

མདྩོ་སྗེ་པ་ཁ་ཅིག་ནི། རྣམ་འགྗེལ་ལས།དྩོན་བྗེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ། །དྗེ་

འདིར་དྩོན་དམ་ཡྩོད་མ་ཡིན། །གཞན་ནི་ཀུན་རྩོབ་ཡྩོད་པ་སྗེ། །དྗེ་དག་རང་སྤིའི་

མཚན་ཉདི་བཤད། །ཅྗེས་འདྩོད་དྗེ་རྩོག་གྗེ་པ་རྣམས་མཐུན་པར་གནས་སྩོ། །སྗེམས་

ཙམ་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣོང་གི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ནི་ཀུན་རྩོབ་བདྗེན་

པ། གཉསི་མྗེད་ཀ་ིཤྗེས་པ་ན་ིདྩོན་དམ་བདྗེན་པར་འདྩོད་དྗེ། ཡྗེ་ཤྗེས་སྙངི་པྩོ་ཀུན་

ལས་བཏུས་པ་ལས། ཆ་ཤས་ཅན་ཞྗེས་བ་མྗེད་ཅངི་། །ཕ་རབ་རྡུལ་རྣམས་མྗེད་པ་
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དང་། །སྩོ་སྩོར་སྣོང་ལ་དམགིས་མྗེད་ལ། ཉམས་སུ་མྱྩོང་བ་ར་ིལམ་འད། །གཟུང་

དང་འཛནི་པ་ལས་གྩོལ་བའ།ི །རྣམ་ཤྗེས་དམ་པའ་ིདྩོན་དུ་ཡྩོད། །བྩོ་མཚོའ་ིཕ་རྩོལ་

ཕནི་པ་ཡ།ི །རྣལ་འབྩོར་སྤྩོད་པའ་ིགཞུང་ལུགས་བསྒགས། །ཞྗེས་སྩོ།།

དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་ན།ི ཇ་ིལྟར་སྣོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྩོབ་ཏུ་གྲུབ་པ་སྒྱུ་མ་

ལ་སྩོགས་པ་དང་། དྩོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཞྗེས་འདྩོད་དྗེ། འཁྲུལ་

འཇྩོམས་ལས། དམགིས་བཅས་ཀུན་རྩོབ་དྩོན་དམ་དུ། །དམགིས་བ་དམགིས་བྗེད་

ཀུན་ལས་གྩོལ། །ཞྗེས་སྩོ། །ཐལ་འགྱུར་པས་ན།ི ཇ་ིལྟར་སྣོང་བ་ཉདི་ཀུན་རྩོབ་དང་

སྩོང་པ་དྩོན་དམ་ཞྗེས་བ་བ་ལས་ཐ་དད་པ་མྗེད་དྗེ་གཅིག་དང་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅད་

ལས་འདས་པའ་ིཆྩོས་ཉདི་སྤྩོས་པའ་ིམཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའ་ིཕརི་ཞྗེས་སྣོང་

དུས་ཉདི་ནས་སྐྗེ་བ་མྗེད་པ། འགག་པ་མྗེད་པ། འྩོང་བ་མྗེད་པ། འགྩོ་བ་མྗེད་པར་

འདྩོད་པས། ཁས་ལྗེན་པའ་ིཀུན་རྩོབ་ཙམ་ཡང་འགྩོག་སྗེ། འཇུག་པ་ལས། ཇ་ིལྟར་

ཁྩོད་ཀིས་གཞན་དབང་དངྩོས་འདྩོད་ལྟར། །ཀུན་རྩོབ་ཀང་ནི་བདག་གིས་ཁས་མ་

བངས། །ཞྗེས་སྩོ།།

འྩོ་ན་སྣོང་བ་འད་ིསྐྗེ་སྩོགས་སུ་གྲུབ་མྩོད་སྙམ་ན། སྐྗེ་མ་ིསྐྗེ་གྲུབ་མ་གྲུབ་སྣོང་བ་

ལ་བྩོས་ཕར་བཏགས་ཀི། གྲུབ་པ་ག་ལ་ཡྩོད། ཁྩོད་ཀིས་གྲུབ་མཐའ་ཁས་བངས་

པ་བཀག་གི །སྣོང་ཙམ་བཀག་པ་མྗེད་དྗེ། འཕགས་པ་ལྷས། ཇི་ལྟར་སྣོང་ཉིད་

དགག་མནི་ཏྗེ། །རྗེན་ཅངི་འབྲྗེལ་བར་འབྱུང་བའ་ིཕརི། །འདརི་ན་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་

གྱུར་པའ།ི །བདྗེན་པར་རྩོག་པ་བཟླྩོག་བ་ཡནི། །ཞྗེས་སྩོ། སྣོང་བ་ན་ིམྗེད་བཞནི་པ་

སྗེ། ར་ཤྗེས་ལས། གཟུགས་སྒ་རྩོ་དང་རྗེག་པ་དང་། །ད་ིདང་ཚསེ་དག་འབའ་ཞགི་

སྗེ། །ད་ིཟའ་ིགྩོང་ཁྗེར་ལྟ་བུ་དང་། །སྨགི་རྒྱུ་ར་ིལམ་འད་བ་ཡནི། །སྒྱུ་མའ་ིསྐྗེས་བུ་
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ལྟ་བུ་དང་། །གཟུགས་བརན་འད་བ་དྗེ་དག་ལ། །སྡུག་པ་དང་ན་ིམ་ིསྡུག་པ། །འབྱུང་

བར་ཡང་ན་ིག་ལ་འགྱུར། །ཞྗེས་སྩོ།།

འདརི་གང་གཟུང་ཞྗེ་ན། དྗེ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིལྗེགས་པའ་ིཆ་སྣོང་ལ་རང་བཞནི་མྗེད་

པ་ཀུན་གཟུང་ལ། རང་རང་ག་ིབདྗེན་ཞྗེན་གསི་སྦྱོར་བའ་ིགྲུབ་མཐའ་ངན་པ་རྣམས་

འདྩོར་བ་ཡནི་ནྩོ། །བདྗེན་པ་འད་ིགཉསི་ལ་ཁད་པར་ན་ིགཤསི་སྨྲ་བསམ་བརྩོད་དུ་

མྗེད་པ་ནི་དྩོན་དམ་བདྗེན་པ། བྩོས་སྨྲ་བསམ་བརྩོད་པར་བཏགས་ཤིང་སྣོང་བ་ནི་

ཀུན་རྩོབ་བདྗེན་པ་ཡིན་ནྩོ། །དྗེ་ལ་དྩོན་དམ་བདྗེན་པ་བྩོས་རྩོགས་སམ་མི་རྩོགས་

ཤྗེ་ན། དྩོན་དམ་བདྗེན་པའ་ིངྩོ་བྩོ་རྩོགས་བ་རྩོགས་བྗེད་ལས་འདས་པས་རྩོགས་པར་

གཞག་ཏུ་མྗེད་དྗེ། 

དཀྩོན་བརྗེགས་ལས། འྩོད་སྲུངས། དྩོན་དམ་པ་སྩོང་པ་ཉདི་གང་ཡནི་པ་དྗེ་ན་ི

སུས་ཀང་བལྟར་མྗེད་པ། མངྩོན་དུ་བར་མྗེད་པ། ཐྩོབ་པ་མྗེད་པ། མ་ཐྩོབ་པ་མྗེད་

པ་ཡནི་ནྩོ་ཞྗེས་སྩོ། །འྩོ་ན་འཕགས་པས་མ་ིརྩོགས་སམ་ཞྗེ་ན། དྩོན་དམ་དང་མཐུན་

པའ་ིབྩོ་སྐྗེས་པ་ལ་དྗེ་སྐོད་བཏགས་ཏྗེ། ཟླ་བ་གགས་པས། སྩོང་པ་ཉདི་དང་རྗེས་སུ་

མཐུན་པའི་བྩོ་སྐྗེས་པ་ལ་ནི་སྩོང་པ་ཉིད་རྩོགས་སྩོ་ཞྗེས་བརྩོད་ཀི། སྩོང་པ་ཉིད་ནི་

རྩོགས་པ་མ་ཡནི་ནྩོ་ཞྗེས་པ་ལྟར་རྩོ། །དཔྗེར་ན་ནམ་མཁའ་ིརང་བཞནི་གྩོ་འབྗེད་པར་

རྩོགས་པས་ནམ་མཁའ་ཉདི་བྩོ་དང་དབྗེར་མྗེད་དུ་མ་གྱུར་པ་བཞནི་ནྩོ།།

རྩོ་རྗེ་གཅྩོད་པ་ལས་ཀང་། གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐྩོང་། །གང་དག་ང་ལ་

སྒར་ཤྗེས་པ། །ལྩོག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་སྗེ། །སྐྗེ་བྩོ་དྗེ་དག་ང་མི་

མཐྩོང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆྩོས་ཉིད་ལྟ། །འདྗེན་པ་རྣམས་ནི་ཆྩོས་ཀི་

སྐུ། །ཆྩོས་ཉིད་ཤྗེས་པར་བ་མིན་པས། །དྗེ་ནི་རྣམ་པར་ཤྗེས་མི་ནུས། །ཞྗེས་
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གསུངས་པ་བཞིན་ནྩོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་པ་དྗེའི་ཚེ་དྩོན་དམ་པའི་བདྗེན་

པ་དང་སངས་རྒྱས་ཐ་དད་མྗེད་པས་རྩོགས་བ་རྩོགས་བྗེད་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་མྗེད་

ལ། འཕགས་པའི་བདྗེན་མཐྩོང་གི་ཚེའང་སྗེམས་ཉིད་དྩོན་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་གཉིས་སུ་

མྗེད་པ་མཐྩོང་བ་དྗེའ་ིཚ་ེན་ིརྩོགས་བ་རྩོགས་བྗེད་གཉསི་སུ་མྗེད་པས་ཀང་རྩོགས་པ་

དང༌། མ་རྩོགས་པ་ཞྗེས་རྩོད་པས་ངལ་བ་དྩོན་མྗེད་དྩོ།།

དྩོན་དམ་པའི་ངྩོ་བྩོ་ལ་རྩོགས་བ་རྩོགས་བྗེད་མྗེད་ཅྗེས་བརྩོད་པས། གང་ཟག་

གསི་དྗེ་མ་ིརྩོགས་པར་ཐལ་ལྩོ་ཞྗེས་པའང་དྩོན་ལ་མ་འབྲྗེལ་བས་བཞད་གད་དུ་གྱུར་

པ་ཞགི་གྩོ །མྗེ་འད་ིཚ་ཞངི་བསྗེག་གྩོ་ཞྗེས་བརྩོད་པས་སྐྗེས་བུས་བ་བ་མ་ིབྗེད་པར་

ཐལ་ལྩོ་ཞྗེས་བརྩོད་པ་དང་འད་བར་སྗེམས་སྩོ། །ནམ་མཁའ་སྗེམས་པ་དང་རྩོག་པ་ལ་

སྩོགས་པ་སྤྩོས་པའ་ིམཐལ་ལས་འདས་ཀང་སྐྗེས་བུས་འཇལ་བ་ལྟར། དྩོན་དམ་སྤྩོས་

བརྩོད་ལས་འདས་པ་ཉདི་རྣལ་འབྩོར་པས་འཇལ་བར་བྗེད་པ་ཡནི་ནྩོ། །དྗེའ་ིཆྗེ་བས་

སྡུག་བསྔལ་ལས་གྩོལ་ཞངི་སྗེམས་ཀ་ིདམ་པ་འྩོད་གསལ་བ་མངྩོན་དུ་བྗེད་པ་འད་ིན་ི

འཐད་པ་དང་བཅས་པ་ཉདི་དྩོ།།

དྗེའང་བདྗེན་པ་གཉིས་ཀི་རང་བཞིན་མ་ཤྗེས་ན་ཟབ་མྩོའི་དྗེ་ཁྩོ་ན་ཉིད་མི་ཤྗེས་

ཏྗེ། ར་ཤྗེས་ལས། གང་དག་བདྗེན་པ་འད་ིགཉསི་ཀ།ི །རྣམ་དབྗེ་རྣམ་པར་མ་ིཤྗེས་

པ། །དྗེ་དག་སངས་རྒྱས་བསན་པ་ཡི། །ཟབ་མྩོའི་དྗེ་ཉིད་རྣམ་མི་ཤྗེས། །ཞྗེས་

སྩོ། །ཤྗེས་པའ་ིཡྩོན་ཏན་ན།ི ཇ་ིསྐོད་དུ། གང་དག་བདྗེན་པ་འད་ིགཉསི་ལ། །བརྗེན་

ནས་བང་ཆུབ་ཚོགས་བསགས་ཏྗེ། །དྗེ་དག་སདི་ལས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ།ི །ཕུན་ཚོགས་ཕ་

རྩོལ་འགྩོ་བ་ཉདི། །ཅྗེས་སྩོ།།

དྗེའང་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་མྗེད་ལ་སྣོང་བ་སྩོང་པ་ཉདི་ཀ་ིརྩོལ་པར་ན་ིགང་ཡང་ཤྩོང་



དབུ་མ་མལ་འགྱུར་པའྲི་བདནེ་ག་ྲིས།
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བས་འཐད་ཅངི་། དྗེ་ལས་གཞན་ལ་མ་ིའཐད་པ་ཉདི། སྔ་མ་ལས། །གང་ལ་སྩོང་པ་

ཉདི་རུང་བ། །དྗེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར། །གང་ལ་སྩོང་ཉདི་མ་ིརུང་བ། །དྗེ་

ལ་ཐམས་ཅད་རུང་མ་ིའགྱུར། །ཞྗེས་པ་དང་། སྩོང་ལ་འད་ིདག་ཀུན་འཐད་ཀ།ི །མ་ི

སྩོང་པ་ལ་འཐད་མ་ཡནི། །ཞྗེས་སྩོ། །མདྩོར་དལི་ན་མ་དག་པ་འཁྲུལ་པའ་ིཆྩོས་ཀུན་

རྩོབ་པ་ར་ིལམ་ལྟ་བུ་འད་ིདག་མ་ིབདྗེན་པ། སླུ་བ། བསི་པ་འབྲདི་པ། འལ་འྩོལ་ཙམ་

ལས་ངྩོ་བྩོ་དང་ངྩོས་གཟུང་མྗེད་པ་ཡནི་ནྩོ།།

དག་པ་ཆྩོས་ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་འྩོད་གསལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་གནས་ལུགས་ཟབ་ཞི་

སྤྩོས་པ་དང་བྲལ་བ་ན་ིའཕྩོ་འགྱུར་མྗེད་པ། ལྷུན་གསི་གྲུབ་པ། བསམ་གསི་མ་ིཁབ་

པའ་ིཆྩོས་ཉདི་ཡནི་ནྩོ། །དྗེའང་ཀུན་རྩོབ་ཀ་ིབདྗེན་པ་ལས་བསྩོད་ནམས་ཀ་ིཚོགས་

ར་ིལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསྩོག་ཅངི་། དྩོན་དམ་པའ་ིབདྗེན་པ་ལས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིཚོགས་

ཆྩོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དྩོན་བསྩོམས་པས། འབྲས་བུ་གཟུགས་སྐུ་དམ་པ་

དང་། ཆྩོས་སྐུ་དམ་པ་གཉསི་མངྩོན་དུ་བྗེད་པ་ཡནི་ནྩོ། །དྗེ་དག་གསི་ན་ིམཛོད་ཁང་

དང་པྩོ་བདྗེན་པ་གཉསི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསན་ཟནི་ཏྩོ། །ད་ན་ིཆྩོས་ཐམས་ཅད་རྗེན་

ཅངི་འབྲྗེལ་བར་འབྱུང་བའ་ིརང་བཞནི་དུ་བསན་པར་བ་སྗེ། 

ར་བ་ཤྗེས་རབ་ལས། རྗེན་ཅངི་འབྲྗེལ་འབྱུང་མ་ཡནི་པའ།ི །ཆྩོས་འགའ་ཡྩོད་

པ་མ་ཡནི་པ། །དྗེ་ཕརི་སྩོང་པ་མ་ཡནི་པའ།ི །ཆྩོས་འགའ་ཡྩོད་པ་མ་ཡནི་ནྩོ། །ཞྗེས་

པས། འདིར་དྗེ་བཤད་པ་ལ། གཤིས་རྗེན་ཅིང་འབྲྗེལ་བར་འབྱུང་བ། འཁྩོར་བ་

རྗེན་ཅངི་འབྲྗེལ་བར་འབྱུང་བ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྗེན་ཅངི་འབྲྗེལ་བར་འབྱུང་བ་

གསུམ་ལས། དང་པྩོ་ན།ི སྣོང་སདི་འཁྩོར་འདས་ཀ་ིཆྩོས་ཉདི་དམ་དྗེའ་ིརང་བཞནི་

ན་ིགང་ནས་ཀང་མ་འྩོངས། གང་དུའང་མ་སྩོང་། གང་ན་ཡང་མ་ིགནས་པ། ཆྩོས་



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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ཅན་ལ་ཆྩོས་ཉིད་བརྗེན་པས་ཆྩོས་ཅན་ཡང་སྐྗེ་འགག་ལྟར་སྣོང་དུས་ཉིད་ནས་སྐྗེ་

འགག་གནས་གསུམ་སྤྩོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྗེ། དབུ་མའི་རང་

བཞནི་དུ་གསུངས་པ་ཉདི། དྗེ་ཉདི་ལས། རྗེན་ཅངི་འབྲྗེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །དྗེ་ན་ི

སྩོང་པ་ཉདི་དུ་བཤད། །དྗེ་ན་ིབརྗེན་ནས་གདགས་པ་སྗེ། །དྗེ་ཉདི་དབུ་མའ་ིལམ་ཡནི་

ནྩོ། །ཞྗེས་པ་དང་། 

ལང་ཀར་གཤྗེགས་པ་ལས། རག་དང་ཆད་པ་སངས་པ་ཡ།ི །ཡྩོད་མྗེད་ཕྩོགས་

བྲལ་གང་ཡནི་པ། །དབུ་མར་རྣམ་པར་རྩོགས་པར་འགྱུར། །དབུ་མ་ཡ་ིན་ིལམ་དྗེ་

ཡང་། །ང་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀསི་བཤད། །ཅྗེས་སྩོ། །དྗེའང་འད་ིལྟར་མ་དག་

པའི་སྣོང་བ་དང་། དྗེར་འཛིན་པའི་ཤྗེས་པ་ཐམས་ཅད་བད་ཀན་རབ་རིབ་ཅན་གི་

མིག་ལམ་དུ་སྐྲ་ཤད་འཛག་པ་ལྟར་སྣོང་ལ་དུས་དྗེ་ཉིད་ནས་ཡྩོད་མ་མྱྩོང་བ་སྗེ། དྗེ་

ཉིད་ལས། རང་བཞིན་མྗེད་ཅིང་རྣམ་རིག་མྗེད། །དངྩོས་པྩོ་མྗེད་ཅིང་རྗེན་གཞི་

མྗེད། །འད་ིདག་རྩོ་བཞནི་བསི་པ་ན།ི །ལྩོག་པའ་ིཤྗེས་པ་ཅན་གསི་བཏགས། །ཇ་ི

ལྟར་ལྩོག་པས་སྐྲ་ཤད་འཛིངས། །སྐྗེ་བྩོ་རབ་རིབ་ཅན་གིས་མཐྩོང་། །དྗེ་བཞིན་

དངྩོས་པྩོར་རྣམ་རྩོག་འད།ི །ལྩོག་པར་བསི་པས་རྣམ་བཏགས་པ། །སདི་པ་གསུམ་

ན་ིབཏགས་པ་ཙམ། །ཞྗེས་སྩོ།།

དྗེའང་ར་ིལམ་ག་ིའཁྲུལ་སྣོང་གཉདི་དུ་འགྩོ་ཀ་དང་སད་པ་གཉསི་ཀ་ན་མྗེད་ཀང་

བར་དྗེར་སྣོང་བ་ལྟར། ད་ལྟར་ག་ིའགྩོ་དྲུག་འཁྲུལ་སྣོང་འད་ིཡང་དང་པྩོ་སྗེམས་ཉདི་

ཡྗེ་ནས་དག་པ་སྙིང་པྩོའི་ཁམས་ལ་མྗེད་ཅིང་། ད་གཟྩོད་འཁྲུལ་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་

སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུའང་མྗེད་ཀང་བར་འདིར་སྣོང་བ་ཡང་མྗེད་བཞིན་དུ་སྣོང་

བས་སྐྗེ་འགག་གནས་གསུམ་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཡནི་ནྩོ། །དྗེས་ན་ངྩོ་བྩོ་ལ་སྐྗེ་འཇགི་མྗེད་
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པས་སྔྩོན་ནས་ད་ལྟ་དང་ཕི་མའི་བར་དུ་འགྱུར་བ་མྗེད་དྗེ། ཀུན་བྗེད་ཀི་རྒྱུད་ཕི་མ་

ལས། ཕ་ིམའ་ིདབངིས་ལ་འགྱུར་བ་མྗེད་པའ་ིཕརི། །ཞྗེས་བཤད་ལ། འཁྲུལ་སྣོང་

མངི་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ་ནམ་མཁའ་ིམྗེ་ཏྩོག་དང་མྩོ་གཤམ་ག་ིབུ་ལྟར་གཤསི་ལ་མ་

གྲུབ་པས། དྗེའ་ིརང་བཞནི་རྩོགས་ན་གྩོལ་བ་ཡནི་ནྩོ།།

༈ ཐྗེག་ཆྗེན་ལྟ་ཁདི་བདྗེན་གཉསི་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས།
(1)
 ཐར་འདྩོད་རྣམས་

ཀསི་རྩོགས་པར་བ་བའ་ིཆྩོས་དང་། ཉམས་སུ་བང་པའ་ིཆྩོས་གཉསི། དང་པྩོ་ལའང་

ཤྗེས་བ་སྤའི་ིགནས་ལུགས་དང་། ཤྗེས་པ་རང་ག་ིགནས་ལུགས་གཉསི། དང་པྩོ་

ལའང་ཀུན་རྩོབ་དང་དྩོན་དམ་གཉསི་ལས། དང་པྩོ་ན།ི སྤརི་དམྱལ་བ་མནར་མྗེད་

པ་ནས་ས་བཅུའི་ིརྗེས་ཐྩོབ་མན་ཆད་ཀ་ིསྣོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྩོབ་ཡནི། དྗེ་ལའང་

ལྩོག་པའ་ིཀུན་རྩོབ་དང་ཡང་དག་གཉསི་ལས། ལས་དང་པྩོ་པ་མན་ཆད་ལ་སྣོང་ཚད་

ལྩོག་པའི་ཀུན་རྩོབ། མྩོས་པ་སྤྩོད་པ་རྣམས་ལ་རྩོགས་པས་རིས་ཟིན་པའི་དུས་ན་

སྣོང་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཀུན་རྩོབ། མ་ཟནི་དུས་ན་ལྩོག་རྩོབ་ཡནི། ས་ཐྩོབ་ནས་

ཡདི་ལ་སྣོང་ཚད་ཡང་དག་ཀུན་རྩོབ་ཡནི། སྣོང་ཙམ་མ་འགགས་པས་ཀུན་རྩོབ་ཡནི་

ལ། དྗེ་ཉདི་རྫུན་པར་མངྩོན་སུམ་གསི་གཟགིས་པས་སྩོ། །ས་དང་པྩོ་ནས་ས་བཅུའ་ི

བར་གི་སྣོང་བ་དྗེ་དག་ཀང་སྔར་དངྩོས་འཛིན་ལ་ཡུན་རིང་པྩོར་གྩོམས་པའི་བག་

ཆགས་ལ་སང་པས་བསྐྗེད་པ་སྗེ་གླེ་རའི་ིསྣོྩོད་ཀ་ིད་ིདང་འད། བག་ཆགས་རད་ནས་

སངས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སྣོང་བ་གང་ཡང་མྗེད་དྗེ་དྩོན་དམ་པར་སྤྩོས་བྲལ་འབའ་

ཞགི་ཏུ་གནས་སྩོ།།

ཐ་མལ་གི་སྣོྩོད་བཅུད་ལ་དངྩོས་པྩོར་ཞྗེན་པ་ནི་ལྩོག་རྩོབ་ཡིན། དྗེའི་གཉྗེན་

(1)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༢༩༣-༢༩༨	
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པྩོར་དག་པའ་ིལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒྱུར་ནས་སྩོམ་པ་སྩོགས་ཡང་

དག་ཀུན་རྩོབ་ཡིན། གཉིས་པ་དྩོན་དམ་པའི་ཆྩོས་ཀ་ིདབངིས་སྤྩོས་པ་དང་བྲལ་བ་

ཡནི། དྗེའ་ིངྩོ་བྩོ་ལ་དབྗེར་མྗེད་ཀང་། དྗེ་ཉདི་མངྩོན་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་ག་ིལྡྩོག་པ་ནས་

དབྗེ་ན། རང་བཞནི་གཤསི་ཀ་ིདང་། དྗེ་ཉདི་རྩོགས་པ་མངྩོན་གྱུར་གའིམ། ཡང་ན་

ཐྩོས་བསམ་ག་ིསྒྩོ་འདྩོགས་ ༼གཞུང་དུ་སྒྩོ་འདྩོག་གསལ་ལྩོ།༽ ཆྩོད་པའ་ིདང་། རྣལ་འབྩོར་པས་

ཉམས་སུ་མྱྩོང་བའམ་སྩོ་སྐྗེས་དྩོན་སྤ་ིརྗེས་དཔག་ག་ིདང་། འཕགས་པས་རང་རགི་

མངྩོན་སུམ་ག་ིདྩོན་དམ་པ་སྗེ། དྗེ་ཡང་རྣམ་གངས་ཀ་ིདང་། རྣམ་གངས་མ་ཡནི་པའ་ི

དྩོན་དམ་ཞྗེས་གསུངས་སྩོ།།

བདྗེན་པ་གཉིས་པྩོ་དྗེ་ལ་སྣོང་ལུགས་གསུམ་ཡྩོད་དྗེ། སྣོང་བ་རང་རྒྱུད་པར་

སྣོང་ཞིང་ཞྗེན་པ་དང་བཅས་པ་ནི་སྩོ་སྩོའི་སྐྗེ་བྩོའི་ས་སྗེ། དྗེ་ལ་ལྩོག་པའི་ཀུན་རྩོབ་

ཟྗེར། སྣོང་བ་རྫུན་པར་རྩོགས་ཤངི་ཞྗེན་པ་མྗེད་པ་འཕགས་པའ་ིས་སྗེ། དྗེ་ལ་ཡང་

དག་ཀུན་རྩོབ་ཅྗེས་བ། སྣོང་བ་དང་མ་ིསྣོང་བ་གང་ཡང་མྗེད་ཅངི་། ཞྗེན་མ་ིཞྗེན་ག་ི

རིས་གདབ་དང་བྲལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་སྗེ། དྗེ་ཀ་ལ་དྩོན་དམ་ཞྗེས་བའྩོ། །དྗེ་

ཡང་དང་པྩོ་ལ་སྣོང་ཞྗེན་གཉསི་ཀ་ཡྩོད། བར་མ་ལ་སྣོང་ཙམ་ལས་ཞྗེན་པ་མྗེད། ཕ་ི

མ་ལ་སྣོང་ཞྗེན་གཉིས་ཀ་མྗེད་དྩོ། །དྗེ་གསུམ་ཡང་ལྩོག་པའི་ཤྗེས་པ་དང་། ཀུན་

རྩོབ་ཤྗེས་པའི་ཤྗེས་པ་དང་། དྩོན་དམ་ཤྗེས་པའི་ཤྗེས་པའྩོ ། །སྩོ་སྩོའི་སྐྗེ་བྩོའི་

ཀུན་རྩོབ་ཤྗེས་པའི་ཤྗེས་རབ་ནི་བརག་དཔྱད་ལ་རགས་ལས་སྩོ། །འཕགས་པས་

ནི་མངྩོན་སུམ་པའྩོ།།

དྩོན་དམ་པའི་ཆྩོས་ཀི་དབིངས་ལ་ཤྗེས་མི་ཤྗེས་ཀི་ཐ་སྙད་མྗེད་ཀང་། དྗེ་ཉིད་

ཁྩོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་ཤྗེས་པ་པའམ་རྩོགས་པ་སྩོགས་སུ་བཏགས་སྩོ། །མཐར་ཐུག་



དབུ་མ་མལ་འགྱུར་པའྲི་བདནེ་ག་ྲིས།
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བདྗེན་གཉིས་དབྗེར་མྗེད་དུ་རྩོགས་པར་བ་བ་ནི། ཀུན་རྩོབ་ཅྗེས་ཡྩོད་ཡྩོད་པྩོ་

དང་། དྩོན་དམ་གིས་ཞྗེས་མྗེད་མྗེད་པྩོར་བརགས་པ་དབུ་མའི་ལྟ་བར་མི་འགྱུར་

ཏྗེ། ཡང་དག་ཀུན་རྩོབ་རྣལ་མ་གཅིག་རྩོགས་པའི་དུས་རང་ནས་ཡྩོད་མྗེད་རག་

ཆད་ཀི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བདྗེན་པ་གཉིས་དབྗེར་མྗེད་དུ་འདྗེས་པ་ཡིན་

ཏྗེ། ཡུམ་ལས། ཀུན་རྩོབ་ཀི་དྗེ་ཁྩོ་ན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ཉིད་དྩོན་དམ་པའི་དྗེ་ཁྩོ་

ན་ཉདི་དྩོ། །ཞྗེས་སྩོ། །བདྗེན་པ་གཉསི་སུ་དབྗེ་བའང་། རྗེ་ཞགི་ཤྗེས་ངྩོ་གཉསི་ལ་

ལྟྩོས་ནས་རྩོགས་ས་བའ་ིཆྗེད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་སྗེ། དྗེ་ཡང་འཁྲུལ་པའ་ིཤྗེས་ངྩོ་ལ་

དངྩོས་པྩོ་སྣོ་ཚོགས་སུ་སྣོང་བ་ཀུན་རྩོབ་ཏུ་བཏགས། འཁྲུལ་པ་ཟད་པའ་ིཤྗེས་ངྩོ་ལ་

རྡུལ་ཙམ་ཡང་མྗེད་ཅངི་མྗེད་པར་རང་ཡང་མ་ིདམགིས་པས་དྩོན་དམ་ཞྗེས་བཏགས་

པ་ཡནི་ཏྗེ། 

གང་ཚ་ེདངྩོས་དང་དངྩོས་མྗེད་དག། །བྩོ་ཡ་ིམདུན་ན་མ་ིགནས་པ། །དྗེ་ཚ་ེརྣམ་

པ་གཞན་མྗེད་པས། །དམགིས་པ་མྗེད་པར་རབ་ཏུ་ཞ།ི །ཞྗེས་སྩོ། །དྩོན་ལ་ཤྗེས་

བའི་གཤིས་མཐར་ཐུག་ཆྩོས་ཀི་དབིངས་སྤྩོས་བྲལ་ཆྗེན་པྩོ་ལ་བདྗེན་པ་གཉིས་སུ་

དབྗེ་བའ་ིགདགས་གཞ་ིམ་གྲུབ་པས་དབྗེ་རུ་མྗེད། མཐར་ཕནི་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀ་ི

དགྩོངས་པ་ལའང་བདྗེན་པ་གཉིས་སུ་དབྗེ་རྒྱུ་མྗེད། ད་ལྟར་གི་འཁྲུལ་སྣོང་འདི་ལ་

ཡང་བདྗེན་པ་གཉསི་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་སྗེ། སྣོང་སྩོང་དབྗེར་མྗེད་རགི་སྩོང་དབྗེར་མྗེད་

དུ་གནས་ཤངི་། དྗེ་ལྟར་རྩོགས་པའམ་ཁྩོང་དུ་ཆུད་པ་དྗེ་ཉདི་སངས་རྒྱས་ཀ་ིདགྩོངས་

པ་ཆྩོས་ཉདི་གཉསི་སུ་མྗེད་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཡནི་ཏྗེ། 

བདྗེན་གཉསི་སྩོ་སྩོའ་ིཆ་ཡང་དག་པར་ཤྗེས་ཤངི་དྗེ་གཉསི་དབྗེར་མྗེད་དུ་འདྗེས་

པར་གྱུར་པ་ལ་ཟུང་འཇུག་གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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ལས་འདས་པ་སྩོགས་སུ་བཏགས་སྩོ། །དྗེ་ལྟར་ཡུལ་ཤྗེས་བ་སྤིའི་གནས་ལུགས་

རྩོགས་ཀང་། ཡུལ་ཅན་ཤྗེས་པ་རང་ག་ིགནས་ལུགས་མ་རྩོགས་ན། ཆྩོས་ཐམས་

ཅད་ཤྗེས་བའ་ིཡུལ་དུ་ལུས་ནས་ཉྩོན་མྩོངས་པའ་ིགཉྗེན་པྩོར་མ་ིའགྩོ་སྗེ། རྩོག་པ་དྗེ་

ཉདི་ལ་སར་ཡང་ང་རྒྱལ་དང་རྩོམ་སྗེམས་སྐྗེ་ཞངི་། གང་ཟག་ག་ིབདག་རགས་འགྩོ་

བས། ཤྗེས་བ་ཤྗེས་མཁན་ག་ིབྩོའམ་སྗེམས་སམ། ཡདི་དམ་རྣམ་ཤྗེས་ཁྩོ་རང་ག་ི

གནས་ལུགས་རྩོགས་དགྩོས། དྗེ་ལ་གཉསི་ཏྗེ། རྗེ་ཞགི་བདྗེན་པ་གཉསི་སུ་རྩོགས་

པར་བ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་བདྗེན་པ་དབྗེར་མྗེད་དུ་རྩོགས་པར་བ་བའྩོ།།

དང་པྩོ་ནི། ཤྗེས་བ་སྤིའི་གནས་ལུགས་ཀུན་རྩོབ་སྣོང་ལ་རང་བཞིན་མྗེད་པར་

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྩོགས། དྩོན་དམ་པར་ཡྩོད་མྗེད་ཅརི་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་

རྩོགས། མཐར་ཐུག་བདྗེན་པ་གཉིས་དབྗེར་མྗེད་ཆྩོས་ཀི་དབིངས་མུ་མཐའི་སྤྩོས་

པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའ་ིདབུ་མ་ཆྗེན་པྩོར་རྩོགས་པའ་ིབྩོའམ་ཤྗེས་པ་དྗེ་ཉདི་ཀུན་རྩོབ་

ཡིན་ཏྗེ། ཞི་བ་ལྷས། དྩོན་དམ་བྩོ་ཡི་སྤྩོད་ཡུལ་མིན། །བྩོ་ནི་ཀུན་རྩོབ་ཡིན་པར་

འདྩོད། །ཅྗེས་སྩོ།།

དྗེ་ལྟར་རྩོགས་པའི་བྩོ་གང་ཡྩོད་པ་དྗེ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་རྩོམ་སྗེམས་ཡྩོད་

ཅིང་། ང་རྒྱལ་དང་རྩོམ་སྗེམས་ནི་བདུད་ཀི་ལས་ཡིན་པས་དྗེ་ཉིད་ལྩོག་ཤྗེས་སུ་

འགྩོ་སྗེ། སངས་རྒྱས་ཀ་ིཡུལ་བསམ་གསི་མི་ཁབ་པ་བསན་པའི་མདྩོ་ལས། ཐྩོབ་

པ་ཞྗེས་བ་བ་ན་ིགཡྩོ་བ་ཉདི་དྩོ། །མངྩོན་པར་རྩོགས་པ་ཞྗེས་བ་བ་ན་ིརྩོམ་སྗེམས་པ་

ཉདི་དྩོ། །གཡྩོ་བ་དང་རྩོམ་སྗེམས་གང་ཡནི་པ་དྗེ་ན་ིབདུད་ཀ་ིལས་སྩོ། །ལྷག་པའ་ི

ང་རྒྱལ་ཅན་དག་ན་ིབདག་གསི་ཐྩོབ་བྩོ། །བདག་གསི་མངྩོན་པར་རྩོགས་སྩོ་ཞྗེས་རྣམ་

པར་རྩོག་པར་འགྱུར་རྩོ། །ཞྗེས་གསུངས་སྩོ།།



དབུ་མ་མལ་འགྱུར་པའྲི་བདནེ་ག་ྲིས།
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༈ གཞུང་སྤིའི་དཀའ་གནད་ལས།
(1)
 ཡང་གནས་སྣོང་གི་དབང་གིས་བདྗེན་

གཉསི་འཇྩོག་ཚུལ། གནས་ཚུལ་སྩོང་པ་ཉདི་དམ། བདྗེན་གཉསི་དབྗེར་མྗེད་སྤྩོས་

བྲལ་གཏན་ལ་འབྗེབས་པ་སྔྩོན་དུ་བཏང་ནས། དྗེ་ལྟ་བུའ་ིགནས་ཚུལ་དང་སྣོང་ཚུལ་

མཐུན་པར་གྱུར་བའ་ིཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉསི་ཀ་དྩོན་དམ། གནས་སྣོང་མ་ིམཐུན་པའ་ི

ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ཀུན་རྩོབ་ཏུ་བཞག་པ་ནི། ཐ་སྙད་དུ་བསླུ་མི་བསླུའི་དབང་

གསི་དྗེ་ལྟར་འཇྩོགས་དགྩོས་ཏྗེ། དྗེ་ན་ིའདརི་མ་ཟད་གྲུབ་མཐའ་འྩོག་མ་དང་འཇགི་

རྗེན་པ་ལའང་དྗེའ་ིཚུལ་གསི་ཡང་དག་དང་ལྩོག་པའམ། དྩོན་དམ་ཀུན་རྩོབ་ཀ་ིཁད་

འདྩོད་དྗེ། འཇགི་རྗེན་རང་ག་བའ་ིབྩོའ་ིདབང་དུ་བས་ན། ཟླ་གཉསི་ཀ་ིསྣོང་བ་དང༌། དྗེ་

འཛིན་དབང་ཤྗེས་གཉིས་ཀ་འཁྲུལ་པའི་ཕིར་ལྩོག་པའམ་ཀུན་རྩོབ། ཟླ་གཅིག་

དང༌། དྗེ་འཛནི་ཤྗེས་པ་གཉསི་ཀ་ཡང་དག་གམ་དྩོན་དམ་དུ་འདྩོད་དགྩོས་སྩོ།།

བྗེ་མདྩོས་བཅྩོམ་གཞགི་རུང་བ་རགས་སྣོང་ཀུན་རྩོབ། མ་ིརུང་བ་རྡུལ་ཕན་དྩོན་

དམ་སྗེ། དྗེ་ཡང་གཉྗེན་པྩོའམ་རགིས་པས་གནྩོད་ནུས་པ་ཀུན་རྩོབ། ཅགི་ཤྩོས་དྩོན་

དམ་དུ་བཞག་གྩོ །དྗེ་བཞནི་དྩོན་བྗེད་ནུས་པ་རང་མཚན་དྩོན་དམ། མ་ིནུས་པ་སྤ་ི

མཚན་ཀུན་རྩོབ་སྗེ། ཐ་སྙད་ཀི་འཇུག་ཡུལ་དངྩོས་ཡིན་མིན་གིས་སྩོ། །སྗེམས་

ཙམ་གསི་ཡང་དག་ལམ་ག་ིདམགིས་པ་མཐར་ཐུག་དྩོན་དམ། གཉསི་སྣོང་ངམ་ཀུན་

བཏགས་ཀུན་རྩོབ། ཡྩོངས་གྲུབ་དྩོན་དམ་དུ་འདྩོད། དྗེས་ན་གནས་སྣོང་མཐུན་པའ་ི

སྩོབས་ཀིས་ཐྩོབ་པའི་མྱང་འདས་ཀི་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་དྩོན་དམ་ཡིན་ལ། མི་མཐུན་

པའ་ིསྩོབས་ཀསི་བྱུང་བའ་ིའཁྩོར་བའ་ིཆྩོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྩོབ་ཏུ་བཞག་རུང་སྗེ། ཐ་

སྙད་དཔྱྩོད་བྗེད་ཀ་ིཚད་མས་དཔྱད་ན། སྐུ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིསྣོང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༤༦༥-༤༦༧



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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ཉྩོན་འཁྲུལ་པས་བསྐྗེད་པ་མནི་ཞངི༌། ཡང་དག་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིདབང་ལས་བྱུང་བ་

དང༌། སྒབི་པས་བསད་པ་མ་ཞུགས་པའ་ིཕརི་བདྗེན་ཞངི་མ་ིབསླུ་བར་གྲུབ་པའྩོ།།

འཁྩོར་བའི་ཆྩོས་རྣམས་ནི་དྗེ་ལས་ལྡྩོག་པས་བདྗེན་པར་མ་གྲུབ་ཅྗེས་

བའྩོ། །འདའི་ིབདྗེན་མ་ིབདྗེན་ན་ིམ་ིབསླུ་བ་དང་བསླུ་པར་ཐ་སྙད་དཔྱྩོད་བྗེད་ཀ་ིཚད་

མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནྩོ། །དྗེ་ལྟར་ན་གནས་སྣོང་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡྗེ་

ཤྗེས་ཞྗེས་བ་སྗེ་གཟུང་འཛནི་མྗེད་པའྩོ། །མ་ིམཐུན་པར་འཛནི་པ་ལ་རྣམ་ཤྗེས་ཞྗེས་

བ་སྗེ་གཟུང་འཛནི་ཅན་ནྩོ། །གནས་སྣོང་མཐུན་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཡུལ་ལ་ཚད་མའི་

གནྩོད་པ་བསན་པས་ནམ་ཡང་ལྡྩོག་བྗེད་མྗེད་པས་བརན་པ་འཇིག་རྗེན་པའི་དཔྗེར་

བས་ན་ཐག་པར་འཛནི་པའ་ིབྩོ་བཞནི་ནྩོ། །གནས་སྣོང་མ་ིམཐུན་པའ་ིཡུལ་ལ་ཚད་

མས་གནྩོད་པ་སྩོན་དུ་ཡྩོད་པས་གནྩོད་པ་མཐྩོང་ན་ལྡྩོག་སྗེ་སྦྲུལ་འཛནི་ག་ིབྩོ་བཞནི་

མ་ིབརན་ནྩོ།།

དྗེའི་ཕིར་བྩོ་གྩོས་མི་ཟད་པའི་མདྩོར། ཡྗེ་ཤྗེས་ནི་རག །རྣམ་ཤྗེས་མི་རག་

གསུངས་པ་རྒྱུན་ག་ིདབང་དུ་བས་ཏྗེ་བཤད་ན་བྩོ་ཆུང་རྣམས་ཀ་ིབྩོར་ཤྩོང༌། ངྩོ་བྩོའ་ི

དབང་དུ་བས་ཏྗེ་སྐོད་ཅགི་མ་མནི་པར་བཤད་ན། དབངིས་དང་གཉསི་སུ་མྗེད་པའ་ི

ཡྗེ་ཤྗེས་འདི་ཆྩོས་ཉིད་དང་ཐ་དད་དུ་མྗེད་པས་རག་པར་འགྲུབ་བྩོ། །གྲུབ་ཀང་དྗེའི་

ཕནི་ལས་དང་གདུལ་བ་ལ་ལམ་སྩོན་པའ་ིམཁྗེན་བརྗེ་ནུས་གསུམ་གདུལ་བ་རང་ངྩོར་

རམི་ཅན་དུ་བྱུང་ཞངི་མ་ིརག་པར་སྣོང་ག་ིརག་པར་སྣོང་མ་ིཤྗེས་ཏྗེ། གནས་མ་གྱུར་

པའ་ིརྣམ་ཤྗེས་ལ་དྗེ་ལས་སྣོང་ཐབས་མྗེད་དྩོ།།

 ༈ བརྒལ་ལན་ཉནི་བྗེད་སྣོང་བ་ལས།
(1)
 ཡྗེ་ནས་སྤྩོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༨༦-༡༩༠



དབུ་མ་མལ་འགྱུར་པའྲི་བདནེ་ག་ྲིས།
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བའི་གནས་ལུགས་དྗེའི་ངང་དུ་སྤྩོས་པའི་ད་བ་མཐའ་དག་ལྩོག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡུལ་

དང་ཡུལ་ཅན་གཉསི་སུ་མྗེད་པར་འྩོད་གསལ་བ་ཤནི་ཏུ་མཚོན་པར་དཀའ་བའ་ིརང་

བཞནི་ཅན་ནྩོ། །ཇ་ིསྐོད་བཤད་པ་དྗེ་ལྟ་བུའ་ིདབང་གསི། དྩོན་དམ་བྩོ་ཡ་ིསྤྩོད་ཡུལ་

མནི། །བྩོ་ན་ིཀུན་རྩོབ་ཡནི་པར་འདྩོད། །ཅྗེས་གསུངས་ཏྗེ། 

དྩོན་དམ་དྗེ་བྩོའ་ིསྤྩོད་ཡུལ་མནི་པར་བརྩོད་དྗེ་རྒྱུ་མཚན་ཅའི་ིཕརི་ན། རང་ངྩོར་

སྤྩོད་ཡུལ་ཅན་ག་ིབྩོ་ན་ིཀུན་རྩོབ་པའ་ིཡུལ་ཅན་ཡནི་པར་འདྩོད་དྩོ། །ཞྗེས་དྩོན་དམ་

པ་ལ་དམགིས་པའ་ིསྤྩོད་ཡུལ་ཀུན་ཡྩོངས་སུ་བྲལ་བར་བསན་ཏྗེ། དྗེ་འདའ་ིསྤྩོད་ཡུལ་

མ་བྲལ་ན་ཀུན་རྩོབ་ཏུ་འགྱུར་བར་བསན་པ་དྗེས་གཉསི་སྣོང་མྗེད་པའ་ིབྩོས་རྩོགས་སྩོ་

ཞྗེས་མིང་ཙམ་ཞིག་བརྩོད་པ་མིན་པར་གཉིས་སྣོང་མྗེད་པས་རྩོགས་ཚུལ་གཏན་ལ་

ཕབ་པས་དྩོན་དམ་པ་ཤྗེས་པར་འདྩོད་པ་ལ་ཤནི་ཏུ་གལ་ཆྗེ་སྗེ། དྗེ་ལྟར་མ་ཤྗེས་པར་

གཉསི་སྣོང་མྗེད་པའ་ིབྩོས་མངྩོན་སུམ་དུ་རྩོགས་པར་བ་བའ་ིཡུལ་ན་ིདྩོན་དམ་ག་ིངྩོ་

བྩོ་ཡནི་ནྩོ་ཞྗེས་པ་ཙམ་བརྩོད་ཀང༌། དྗེ་ཙམ་རང་རགི་ལའང་ཡྩོད་པར་གཞུང་གཞན་

ནས་འདྩོད་པས་དྩོན་དམ་པ་ཤནི་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པར་མ་ིའགྱུར་རྩོ།།

དྗེས་ན་རྐང་པ་སྔ་མ་དམ་བཅའ་དང་ཕི་མ་སྒྲུབ་བྗེད་དུ་བས་པ་འདི་རྒྱ་འགྗེལ་

རྣམས་ལས་གསུངས་ལ་དྩོན་ཟབ་མྩོ་སྩོན་པ་ཡནི་པས་ཆྗེས་འཐད་དྩོ། །དྗེ་ལྟར་མཚན་

མར་དམིགས་པའི་སྤྩོད་ཡུལ་ཅན་གི་བྩོ་ཀུན་རྩོབ་པ་དྗེས་དྩོན་དམ་གི་རང་མཚན་

མི་འཇལ་བར་བཤད་ཀང་ཉྗེས་པ་ཅི་ཡང་མྗེད་དྗེ། རང་ངྩོར་མཚན་མའི་སྤྩོད་ཡུལ་

ཅན་ག་ིབྩོ་དྗེ་དྩོན་ལ་གཉསི་སྣོང་ག་ིསྤྩོས་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ཡནི་པའ་ིཕརི་ན་དྩོན་དམ་

དངྩོས་སུ་རྩོགས་པ་ལ་བྩོ་དང་ཡུལ་ག་ིརྣམ་པའམ་གཟུང་བ་དང་འཛནི་པའ་ིརང་བཞནི་

གང་ཡང་མྗེད་པར་བསན་པ་ཡིན་ལ་དྗེ་ལྟར་གནས་ལུགས་དཔྱྩོད་པའི་རིགས་པས་



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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ཀང་གྲུབ་པའི་ཕིར་རྩོ། །གཞན་ཡང་ཀུན་རྩོབ་བདྗེན་པ་ཡིན་ན་དྩོན་དམ་མི་འཇལ་

བར་ཁས་བངས་ཀང༌། དྗེ་ལྟར་སྨྲ་བ་དྗེ་དག་ག་ིལུགས་ལ་དྩོན་དམ་བདྗེན་པ་གཏན་

མྗེད་དུ་ཐལ་བ་དང༌། བདྗེན་གཉསི་ཐ་དད་དུ་བཞག་ཏུ་མྗེད་པ་དང༌། འཕགས་པའ་ིཡྗེ་

ཤྗེས་ཀསི་དྩོན་དམ་མ་ིགཞལ་བར་ཐལ་བ་སྩོགས་སྐྩོན་གང་ཡང་མྗེད་དྗེ།

སྤིར་བདྗེན་གཉིས་འཇྩོག་ཚུལ་ལ་མདྩོ་དང་བསན་བཅྩོས་ཆྗེན་པྩོ་རྣམས་ལས་

ལུགས་མི་འད་བ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏྗེ། གང་ཞྗེ་ན་གནས་ཚུལ་དྩོན་དམ་དཔྱྩོད་

བྗེད་དང་སྣོང་ཚུལ་ཐ་སྙད་དཔྱྩོད་བྗེད་ཀ་ིཚད་མས་རྗེད་དྩོན་ལ་བདྗེན་གཉསི་སྩོ་སྩོར་

འཇྩོག་པ་དང༌། ཡང་གནས་ཚུལ་དང་སྣོང་ཚུལ་མི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་དང་

ཡུལ་ཅན་གཉསི་ཀ་ཀུན་རྩོབ་དང༌། གནས་སྣོང་མཐུན་པར་གྱུར་པའ་ིཡུལ་དང་ཡུལ་

ཅན་ཐམས་ཅད་དྩོན་དམ་བདྗེན་པར་འཇྩོག་པའ་ིལུགས་གཉསི་ལས། ཕྩོགས་སྨྲ་བ་

དྗེ་དག་གསི་ལུགས་ཕ་ིམ་འད་ིཞལ་གསི་བཞྗེས་པའ་ིཕརི། དྗེའ་ིལུགས་ལ་ཀུན་རྩོབ་

བདྗེན་པ་ཡནི་ན་དྩོན་དམ་མ་ིའཇལ་བས་ཁབ་ཀང་དྗེ་འཇལ་ག་ིབྩོ་དང་དྩོན་དམ་གཏན་

མྗེད་དུ་མ་ིའགྱུར་ཏྗེ། དྩོན་དམ་པའ་ིཡུལ་ཅན་ཡྗེ་ཤྗེས་གང་ཞགི་དྩོན་དམ་བདྗེན་པའ་ི

མངི་ཅན་དྗེས་འགྲུབ་པའ་ིཕརི་རྩོ།།

འད་ིདག་ག་ིལུགས་ལ་བདྗེན་གཉསི་ཀང་གཅགི་པ་བཀག་པའ་ིཐ་དད་དུ་བཞྗེད་

དྩོ། །དྗེས་ན་ཆྗེན་པྩོ་རྣམས་ཀ་ིབཞྗེད་པའཁིད་པར་མ་ཤྗེས་པར་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚ་ོ

ལྟ་བུའ་ིརྒྱུས་ཤྗེས་པར་མ་ིའགྱུར་ལ་ཕྩོགས་རྗེར་ཞྗེན་པ་ཁྩོན་པའ་ིརུས་སྦལ་ག་ིརྣམ་

ཐར་ན་ིམཁས་པ་ལ་མ་ིམཛསེ་སྩོ། །འད་ིའདའ་ིལུགས་འད་ིཁྗེད་ཀསི་ཀང་ཁས་ལྗེན་

དགྩོས་ཏྗེ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ལམ་རམི་དུ་ཡང་དྗེ་ལྟར་ལུགས་གཉསི་ཡྩོད་པར་བཞྗེད་པ་

གསལ་བའ་ིཕརི་རྩོ། །དྗེ་ལྟར་ཁས་བངས་ན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའ་ིབཞྗེད་པ་དང་ཡང་



དབུ་མ་མལ་འགྱུར་པའྲི་བདནེ་ག་ྲིས།
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ཆྗེས་མཐུན་པར་འགྱུར་ཏྗེ། ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་གི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཀུན་རྩོབ་

བདྗེན་པ་འཇྩོག་ཅིང་དྗེ་མཐྩོང་བ་རྫུན་པ་དང་དྩོན་དམ་པ་ནི་མཐྩོང་བ་ཡང་དག་པར་

གསུངས་པ་དང་གནད་གཅགི་ཏུ་འགྱུར་རྩོ།།

ཇ་ིསྐོད་བཤད་པ་དྗེ་ལྟར་ཡང་དག་པའ་ིདྩོན་དུ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་སྩོགས་པ་

དམིགས་པའི་སྤྩོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སངས་པ་དྩོན་དམ་པའི་ཚུལ་བརྩོད་པར་འདྩོད་

པའི་ཚ་ེའཕགས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀིས་ཀང་ཡུལ་མིན་པར་བརྩོད་པ་ལ་འགལ་བ་མྗེད་

དྗེ། མདྩོ་ལས་ཀང༌། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཆྩོག་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་

པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཡུལ་ལས་ཀང་འདས་པར་གསུངས་པ་དང༌། ལུས་དང་ངག་དང་

སྗེམས་ཀི་སྤྩོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ན་དྗེ་ཀུན་རྩོབ་པའི་གངས་སུ་གཏྩོགས་ཀི་དྩོན་དམ་

པར་མ་ིབགང་བར་གསུངས་པ་དང༌། དྩོན་དམ་པའ་ིབདྗེན་པ་ན་ིགང་ལ་སྗེམས་ཀ་ིརྒྱུ་

བའང་མྗེད་ན་ཡ་ིགྗེ་རྣམས་ལྟ་སྨྩོས་ཀང་ཅ་ིདགྩོས། ཞྗེས་སྩོགས་གསུངས་པ་བཞནི་

ནྩོ། །དྗེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་དམགིས་པ་མཐའ་དག་ལྩོག་ན་རྩོགས་རྒྱུ་ཅ་ིཡང་སདི་དམ་

སྙམ་དུ་སྤྩོས་བྲལ་ག་ིཕྩོགས་མ་ཤར་བའ་ིནང་ག་ིདྗེ་ཉདི་གསལ་པྩོར་བསན་པའ་ིཚགི་

སྨྲ་བར་མ་ིབ་སྗེ་ཟབ་མྩོའ་ིམདྩོ་སྗེ་འཛནི་པར་རྩོམ་ཡང་ཟབ་དྩོན་ལ་རྒྱབ་ཀསི་ཕྩོགས་

པའ་ིརང་མཚང་རྗེན་པར་རྩོགས་པའ་ིཕརི་རྩོ།།

༈ ཤྗེར་འགྗེལ་ཀྗེ་ཏ་ཀ་ལས།
(1)
 གང་སྩོང་བཞིན་པ་དྗེ་ཉིད་གཟུགས་སྩོགས་

སུ་སྣོང་བ་ཡིན་པས་ན་སྣོང་སྩོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཆྩོས་ཀི་དབིངས་སྒྩོ་འདྩོགས་

སྩོ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་མངྩོན་དུ་མ་བས་པ་དྗེ་སིད་ཤྗེར་ཕིན་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་

པས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་དང་ཞ་ིབ་ལྷ་ལ་སྩོགས་པ་ན།ི དང་པྩོ་ནས་མཐའ་བཞ་ིབྲལ་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༠༥-༠༩
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བའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་སྩོ་སྩོ་རང་རགི་པ་ཉདི་རལ་དུ་འདྩོན་པར་མཛད་དྗེ། འད་ིལྟར་ཀུན་རྩོབ་

ཏུ་རང་མཚན་གསི་གྲུབ་པ་དྗེའང་བཀག་པས་བདྗེན་གཉསི་སྩོ་སྩོར་འཛནི་པ་ཁྗེགས་

ཏྗེ་སྣོང་སྩོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བས་དྩོན་དམ་པའ་ིགནས་ཚུལ་ལ་རྗེས་སུ་སྩོན་

པའ་ིལྟ་བ་ཁས་ལྗེན་ཀུན་བྲལ་དུ་སྩོང་བའ་ིགནད་ཀསི་ཡྩོད་པ་དང་མྗེད་པའ་ིཕྩོགས་

ཐམས་ཅད་ཐལ་འགྱུར་གིས་འཇིལ་བར་མཛད་པ་དྗེའི་ཕིར་ཐལ་འགྱུར་ཞྗེས་མཚན་

དུ་ཆགས་སྩོ།།

མཁས་མཆྩོག་བུ་སྩོན་ལ་སྩོགས་པས་ན་ིཐལ་རང་ག་ིཁད་པར་འད་ིབྩོད་ཀརིྩོག་

བཟྩོར་ཟད་དྗེ། རྒྱ་གར་དུ་མ་བྱུང་བར་མཛད་མྩོད། མཐར་ཐུག་ག་ིདྩོན་ལ་ཁད་པར་

ཅི་ཡང་མྗེད་ཀང་གཞུང་འཆད་ཚུལ་གི་དབང་དུ་ཁད་པར་ཡྩོད་དྗེ། སངས་རྒྱས་

བསྐངས་ཀ་ིགཞུང་ལ་ལྗེགས་ལྡན་གསི་དགག་བ་ལ་དྩོན་དམ་པའ་ིཁད་པར་མ་སྦྱོར་

བའ་ིསྐྩོན་བརྩོད་པ་ཟླ་བས་སུན་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུའྩོ། །དྗེས་ན་ཐལ་རང་ག་ིཤངི་ར་ཆྗེན་པྩོ་

དྗེ་དག་མཐར་ཐུག་ག་ིདགྩོངས་པའ་ིགནད་ལ་ཁད་པར་ཅ་ིཡང་མྗེད་ཀང་རྣམ་གངས་

དང་རྣམ་གངས་མིན་པའི་དྩོན་དམ་རལ་དུ་བཏྩོན་ཏྗེ་འཆད་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་ཏྗེ། རྒྱས་

པར་དབུ་མ་རྒྱན་ག་ིརྣམ་བཤད་དུ་བལྟ་བར་བའྩོ། །དྗེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐོབས་

འདརི་ཟུང་འཇུག་སྤྩོས་པ་དང་བྲལ་བའ་ིདབུ་མ་ཆྗེན་པྩོ་ཉདི་རལ་དུ་འདྩོན་པས་འདའི་ི

ལུགས་ལ་རྣམ་གངས་དང་རྣམ་གངས་མནི་པའ་ིདྩོན་དམ་གཉསི་སུ་དབྗེ་བ་མྗེད་པར་

ཤྗེས་པར་བའྩོ།།

ཁ་ཅགི་གསི་འཕགས་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ན་ིརྣམ་གངས་མནི་པའ་ིདྩོན་དམ་མཚན་ཉདི་

པ་ཡིན་ལ་དྗེ་ནི་སྤྩོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཞིང༌། སྩོ་སྐྗེའི་སྩོང་ཉིད་བསྩོམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཐུན་པའི་དྩོན་དམ་མྗེད་དགག་ཙམ་དུ་བསྩོམ་པར་གསུངས་ཀང༌། འདིར་



དབུ་མ་མལ་འགྱུར་པའྲི་བདནེ་ག་ྲིས།
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སྩོང་པ་ཉདི་སྩོན་པའ་ིསྐོབས་སུ་གཟུགས་ལ་སྩོགས་པ་དགག་པ་ན་ིམྗེད་དགག་ཁྩོ་ན་

ཡནི་ཏྗེ། མ་ཡནི་པར་བཀག་ཀང་མཐར་གཏུགས་ན་དངྩོས་པྩོར་ཞྗེན་པས་སྩོང་ཉདི་

ཀི་དྩོན་དུ་མི་རུང་བས་མྗེད་པར་དགག་པ་ཡིན་བཞིན་དུ། རྗེན་འབྱུང་བསླུ་མྗེད་དུ་

སྣོང་བས་སྣོང་སྩོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ན་དགག་སྒྲུབ་ཀི་འཛནི་སངས་ཞིག་པ་ཞིག་

དགྩོས་ཏྗེ། ཇི་སྐོད་དུ། ཆྩོས་རྣམས་སྩོང་པ་འདི་ཤྗེས་ནས། །ལས་དང་འབྲས་བུ་

རྗེན་པ་གང༌། །ངྩོ་མཚར་བས་ཀང་འདི་ངྩོ་མཚར། །རད་བྱུང་བས་ཀང་འདི་རད་

བྱུང༌། །ཞྗེས་དང༌། རིམ་ལྔ་ལས། སྣོང་བ་དང་ནི་སྩོང་པ་དག །སྩོ་སྩོའི་ཆར་ནི་

ཤྗེས་གྱུར་ནས། །གང་དུ་ཡང་དག་འདྗེས་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པར་དྗེ་བཤད་

དྩོ། །ཞྗེས་པ་བཞནི་ནྩོ།།

ཁ་ཅིག་འདི་སྔགས་ལམ་གི་སྩོམ་ཡིན་གི། མདྩོའི་མིན་ནྩོ་ཟྗེར་ཡང༌། མཐའ་

བཞི་དང་བྲལ་བའི་ཟུང་འཇུག་དྗེ་ཡིད་དཔྱྩོད་ཀིས་བསྩོམ་པ་དང༌། ཐབས་ཀིས་

བཙན་ཐབས་སུ་ཤར་བའ་ིཁད་པར་ཙམ་ལས་ཆྩོས་ཀ་ིདབངིས་ལ་མ་ིའད་བ་ཡྩོད་པ་

མནི་ནྩོ། །དྗེས་ན་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱྩོད་པའ་ིསྩོ་སྩོ་སྐྗེ་བྩོའ་ིདཔྱད་སྩོམ་གསི་མཐའ་

བཞི་ཅིག་ཆར་ཁྗེགས་པ་མིན་ཀང༌། རྗེས་འཇྩོག་གི་ཚུལ་དུ་བཞི་ཆར་བཀག་ནས་

དམགིས་མྗེད་ཀ་ིདྩོན་ཟུང་འཇུག་ག་ིདབངིས་ལ་གྩོ་མྱྩོང་སྐྗེ་བར་མ་བས་ན། ནས་ཀ་ི

ས་བྩོན་ལས་འབྲས་ཀ་ིམྱུ་གུ་བཞནི་དུ་འཕགས་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀང་རྒྱུ་མྗེད་དུ་སྐྗེ་བར་

མ་ིའགྱུར་བས་ཚོགས་སྦྱོྩོར་དུ་ཡང་ཅ་ིསྗེ་མ་ིབསྩོམ། དྗེ་ཕརི་དངྩོས་པྩོའ་ིགནས་ཚུལ་

དྩོན་དམ་པ་ན་ིཡྩོད་པ་དང༌། མྗེད་པ་དང༌། གཉསི་ཀ་དང༌། གཉསི་མནི་ག་ིམཐའ་

ཀུན་དང་བྲལ་བས་ན་བྩོ་ཡི་སྤྩོད་ཡུལ་མིན་ཏྗེ། བྩོ་དང་སྒ་ནི་ཀུན་རྩོབ་ཡིན་གི་དྩོན་

དམ་པ་མ་ཡནི་པའ་ིཕརི་རྩོ།།



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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བྩོས་འད་ིདང་འདའིྩོ་ཞྗེས་དམགིས་ཤངི་འདུ་བྗེད་པ་དང༌། སྒས་འད་ིདང་འདའིྩོ་

ཞྗེས་གང་བརྩོད་པ་སྗེམས་དང་ངག་གི་སྤྩོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆྩོས་དྗེ་ནི་བརགས་

ན་རྣམ་པར་དབྗེན་པས་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་སྩོང་པ་ཡིན་གི་དཔྱད་བཟྩོད་པ་ནམ་ཡང་མི་

སདི་དྩོ། །དྗེས་ན་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀསི་མདྩོ་ལས། ལྷའ་ིབུ་གལ་ཏྗེ་དྩོན་དམ་པའ་ི

བདྗེན་པ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀི་སྤྩོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ན་དྗེ་དྩོན་དམ་པའི་གངས་སུ་

མི་འགྩོ་ཞིང༌། ཀུན་རྩོབ་ཀ་ིབདྗེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རྩོ། །ལྷའི་བུ་འྩོན་ཀང་དྩོན་དམ་

པའི་བདྗེན་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་དང༌། ཡང་དག་པར་མ་སྐྗེས་པ་

དང༌། མ་འགགས་པ་དང༌། བརྩོད་པར་བ་བ་དང༌། རྩོད་པར་བྗེད་པ་དང༌། ཤྗེས་བ་

དང༌། ཤྗེས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡནི་ཏྗེ། ཇ་ིསདི་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིམཆྩོག་དང་ལྡན་

པའ་ིཐམས་ཅད་མཁྗེན་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིཡུལ་ལས་འདས་པ་ན་ིདྩོན་དམ་པའ་ིབདྗེན་པ་

ཡནི་ནྩོ། །ཞྗེས་དང༌། 

རྒྱན་ལས་ཀང༌། ཡང་དག་ཏུ་ན་སྤྩོས་པ་ཡ།ི །ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་དྗེ་གྩོལ་

ཡནི། །རྣམ་པར་རྩོག་ལ་བརྗེན་ན་ཡང༌། །ཀུན་རྩོབ་ཏུ་འགྱུར་ཡང་དག་མནི། །ཞྗེས་

སྩོ། །དྗེ་ལ་འདརི་ཆྩོས་ཉདི་ཤྗེས་བ་མནི་པར་བརྩོད་པ་ན།ི ཆྩོས་ཉདི་སྤྩོས་པ་ཐམས་

ཅད་ལས་འདས་པས་ན། དྗེ་ན་ིབྩོས་དམགིས་པར་བར་མྗེད་པས་ཡནི་ཏྗེ། གང་ཡུལ་

དང་ཡུལ་ཅན་དུ་མ་གྱུར་ཅངི་མཚན་མ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་དྗེ་ལ་ཡང་དག་པར་ན་ཇ་ི

ལྟར་ཤྗེས་བ་ཞྗེས་བརྩོད་དྗེ། ནམ་མཁའ་མཐྩོང་ཞྗེས་སྗེམས་ཅན་ཚགི་ཏུ་རབ་བརྩོད་

པ། །ནམ་མཁའ་ཇ་ིལྟར་མཐྩོང་སྗེ་དྩོན་འད་ིབརག་པར་གསི། །དྗེ་ལྟར་ཆྩོས་མཐྩོང་བ་

ཡང་དྗེ་བཞནི་གཤྗེགས་པས་བསན། །མཐྩོང་བ་དཔྗེ་གཞན་གསི་ན་ིབསྙད་པར་ནུས་

མ་ཡནི། །ཞྗེས་པ་བཞནི་ནྩོ།།



དབུ་མ་མལ་འགྱུར་པའྲི་བདནེ་ག་ྲིས།
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འྩོ་ན་དྩོན་དམ་པ་དྗེ་འཕགས་པའ་ིབྩོས་ཀང་སྤྩོད་ཡུལ་མནི་ན། དྗེ་ལ་དམགིས་

པས་སངས་རྩོགས་ཀི་ཡྩོན་ཏན་འབྱུང་བ་ཡང་མི་འཐད་ལ། འཕགས་པའི་མཉམ་

བཞག་གིས་དྗེ་མི་ཤྗེས་ན་དྗེ་ཆྩོས་ཀི་དབིངས་ཀི་ཡུལ་ཅན་མིན་པར་འགྱུར་

ཞིང༌། ཆྩོས་ཀི་དབིངས་ནི་བསམ་མིན་གི་བྗེད་པྩོ་དང་འད་བར་ཁས་བངས་

ཤིང༌། གཞན་ཡང་བདྗེན་གཉིས་ཀི་དབྗེ་གཞི་ཤྗེས་བ་མིན་པར་འགྱུར་བ་སྩོགས་

ཀསི་གནྩོད་པས་བྩོ་གཉསི་སྣོང་ག་ིསྤྩོད་ཡུལ་མནི་ཞྗེས་ཁད་པར་མཛད་ནའང༌། འད་ི

ན་ིམངི་ཙམ་གསི་ངལ་བ་སྗེ། ཇ་ིསྐོད་དུ། གང་ཚ་ེསྐྗེ་མྗེད་དྗེ་ཉདི་ཡནི་ཞངི་བྩོ་ཡང་སྐྗེ་

བ་དང་བྲལ་བ། །དྗེ་ཚ་ེདྗེ་རྣམ་རྗེན་ལས་དྗེ་ཡསི་དྗེ་ཉདི་རྩོགས་པ་ལྟ་བུ་སྗེ། །ཇ་ིལྟར་

སྗེམས་ན་ིགང་ག་ིརྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དྗེ་ཡ་ིཡུལ། །དྗེ་ཡྩོངས་ཤྗེས་པ་དྗེ་བཞནི་ཐ་

སྙད་ཉྗེ་བར་བརྗེན་ནས་རགི་པ་ཡནི།།

ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐ་སྙད་དུ་ནི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡུལ་ཅན་

དང༌། ཆྩོས་ཀི་དབིངས་ཡུལ་དུ་བས་པ་ལ་བརྗེན་ནས་ཤྗེས་བ་ཡིན་ནྩོ་ཞྗེས་བརྩོད་

རུང་གི དྩོན་དམ་པར་གཟུང་འཛནི་མྗེད་པའི་མཉམ་བཞག་གིས་འདི་གཟུང་བའམ་

ཤྗེས་བ་ཡིན་ཟྗེར་ན་ཚགི་དྗེ་དངྩོས་ཤུགས་མི་འགལ་ལམ། ཡང་བདྗེན་གཉིས་ཀི་

དབྗེ་གཞ་ིཤྗེས་བ་ཡནི་པས་དྩོན་དམ་ཤྗེས་བར་ཁས་བངས་པ་དྗེ་ཡང་རྣམ་གཅྩོད་དུ་

ཡནི་ལ། འདརི་ཤྗེས་བ་མནི་པ་ན་ིཡྩོངས་གཅྩོད་དུ་ཡནི་པས་མ་ིའགལ་ཏྗེ། ཡྩོངས་

གཅྩོད་དུའང་ཤྗེས་བར་ཁས་ལྗེན་ན་སྩོང་ཉིད་དངྩོས་པྩོར་ཞལ་གིས་བཞྗེས་པར་

འགྱུར་བས། ཕྩོགས་སྨྲ་བ་གཉསི་སྩོ་སྩོ་ནས་ཀང་མངི་ལ་ངལ་བས་ཅ་ིབ་སྗེ་དྩོན་ལ་

རྩོན་པར་བའྩོ།།
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༈ བརྒལ་ལན་ཉནི་བྗེད་སྣོང་བ་ལས།
(1)
 རང་རྒྱུད་པས་ཁས་ལྗེན་དང་བཅས་པ་

རྣམ་གངས་པའ་ིདྩོན་དམ་རལ་དུ་བཏྩོན་ནས་འཆད་ཚུལ་ག་ིདབང་གསི་རང་རྒྱུད་ཀ་ི

གཏན་ཚགིས་ལ་གཙ་ོབྩོར་མཛད་ཅངི་དཔྱད་ནས་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་བཞྗེད་པ་སྩོགས་

ཡིན་ཏྗེ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤྗེས་པར་བ་ལ། རྒྱ་ཆྗེན་པྩོ་རྩོགས་མ་ནུས་པ་རྣམས་

ཀསི་ཀང་ཐལ་རང་ག་ིགཞུང་ག་ིབབ་ཙམ་ལ་གཞལ་ན། རང་རྒྱུད་པའ་ིགཞུང་ཐམས་

ཅད་ལས་རྣམ་གངས་དང་རྣམ་གངས་མནི་པའ་ིདྩོན་དམ་གཉསི་སུ་ཕྗེ་ནས་མ་ིསྩོན་པ་

མྗེད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བའ་ིགཞུང་ཀུན་ཏུ་དྗེ་ལྟར་འབྗེད་པའ་ིབཤད་སྩོལ་མ་ིའདུག་པ་

འད་ིཙམ་གསི་ཀང་ཤྗེས་ནུས་ཏྗེ།

གཞན་དུ་ཐལ་འགྱུར་བའ་ིགཞུང་གསི་རྣམ་གངས་པའ་ིདྩོན་དམ་ཙམ་ལས་མ་ིསྩོན་

ན། ཐལ་རང་གཉསི་ལས་དགྩོངས་པ་རང་རྒྱུད་པ་མཐྩོ་བར་ཁས་ལྗེན་དགྩོས་ཏྗེ། རྣམ་

གངས་མནི་པའ་ིདྩོན་དམ་དྗེ་ན་ིདྩོན་དམ་མཐར་ཐུག་པ་འཕགས་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིཡུལ་

ཡནི་པར་སུས་ཀང་ཁས་ལྗེན་དགྩོས་མྩོད། རང་རྒྱུད་པའ་ིགཞུང་ན་དྗེ་དྩོན་དམ་མཐར་

ཐུག་ཏུ་བསན་པ་ཡྩོད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བའ་ིགཞུང་ན་དྗེ་མྗེད་པར་རྣམ་གངས་པའ་ིདྩོན་

དམ་ཙམ་མཐར་ཐུག་ག་ིདྩོན་དམ་དུ་འདྩོད་པར་ཁས་ལྗེན་པའ་ིཕརི་རྩོ།།

 ༈ ཤྗེར་འགྗེལ་ཀྗེ་ཏ་ཀ་ལས།
(2)
 འད་ིལྟར་ཤྗེས་བའ་ིཆྩོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་

ཀུན་ཏུ་ཡང་སྐྗེ་འགག་ལ་སྩོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྗེད་ན་སྐྗེ་འགག་དང་འགྩོ་འྩོང་ལ་

སྩོགས་པའ་ིབདག་ཉདི་ཅན་ཀུན་རྩོབ་པ་མྗེད་པར་འགྱུར་ལ། གང་ཀུན་རྩོབ་མ་ིའདྩོད་

པ་དྗེ་ལ་དྩོན་དམ་ཀང་མྗེད་པས་བདྗེན་པ་གཉསི་ཀའང་ག་ལ་ཡྩོད་དྗེ་བདྗེན་པ་གཅགི་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༡༦-༢༡༧

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༧༣-༧༥
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ཏུ་འགྱུར་རྩོ་སྙམ་ན། བདྗེན་པ་གཉསི་སུ་བཞག་པ་ན་ིགདུལ་བ་ལམ་ལ་འཇུག་པའ་ི

སྩོ་ཙམ་སྗེ། དྩོན་དམ་པར་བདྗེན་པ་གཉསི་སུ་ཆད་པའང་མྗེད་དྗེ་བསམ་གསི་མ་ིཁབ་

པའ་ིཆྩོས་དབངིས་དྗེ་བཞནི་ཉདི་ཙམ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་གྩོ།

དྗེ་སྐོད་དུའང་མདྩོ་ལས། སྐྗེ་བ་མྗེད་པ་བདྗེན་པ་གཅགི་ཡནི་ན། །དྗེ་ལ་ཁ་ཅགི་

བདྗེན་པ་བཞ་ིཞྗེས་འཛརེ། །བང་ཆུབ་སྙངི་པྩོར་འདུག་ན་བདྗེན་གཅགི་ཀང༌། །གྲུབ་

པར་མ་མཐྩོང་བཞི་ལྟ་ག་ལ་ཞིག། །ཅྗེས་པ་བཞིན་ནྩོ། །དྩོན་དམ་པར་བདྗེན་པ་

གཉསི་སུ་བཞག་པ་མྗེད་ཀང་ཐ་སྙད་དུ་ཡྩོད་དྗེ། སྣོང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་གཉསི་སུ་

ངྗེས་པའ་ིཕརི། སྔར་འད་ིན་ིབདྗེན་པ་གཉསི་སུ་འདྩོད་ཅྗེས་པ་བཞནི་ནྩོ། །ཡང་ཁྩོ་ན་

རྗེ། དྗེ་ལྟར་བདྗེན་པ་གཉསི་སུ་བཞག་པའ་ིཡ་གལ་ཀུན་རྩོབ་ཀ་ིདངྩོས་པྩོ་རང་མཚན་

པ་ཞགི་མྗེད་པར་ཀུན་རྩོབ་ཅྗེས་པ་གཞན་བྩོ་ཡསི་འཇྩོག་དགྩོས་ཤངི༌། དྗེས་བཞག་

པས་དྗེར་འགྱུར་ན་སྗེམས་ཅན་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མ་ིའགྱུར་ཏྗེ། སྗེམས་

ཅན་ག་ིམཐའ་མ་ཟད་པ་སདི་དུ་བྩོ་མ་ིའཛད་ལ། བྩོ་མ་ཟད་པ་སདི་དུ་བྩོས་བཞག་པའ་ི

ཀུན་རྩོབ་མ་ིའཛད་པས་གཟུང་འཛནི་ག་ིསྤྩོས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའ་ིམྱང་འདས་ཞྗེས་

པ་འད་ིནམ་ཡང་མ་ིསདི་དྩོ་ཞྗེ་ན།

ནམ་ཡང་རྒྱུན་མ་ིལྡྩོག་པའ་ིཀུན་རྩོབ་ཀ་ིསྣོང་བ་འད་ིན་ིགཞན་སྗེམས་ཅན་རྣམས་

ཀ་ིརང་རང་ག་ིརྣམ་པར་རྩོག་པའ་ིསྤྩོས་པའ་ིདབང་གསི་སྣོང་བ་སྐྲ་ཤད་དང་ར་ིལམ་

ལ་སྩོགས་པ་ལྟ་བུ་སྗེ། དྗེ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་པྩོ་རང་ག་ིངྩོར་སྣོང་བའ་ིཀུན་རྩོབ་

མནི་ཏྗེ། དྗེས་ན་གཞན་ག་ིགཉསི་སྣོང་སྤྩོས་པ་ཡྩོད་པས་གཅགི་མྱ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་

བ་མ་ཡིན་ལ། གཅིག་གི་གཟུང་འཛནི་དབིངས་སུ་ནུབ་པས་ཐམས་ཅད་ཀི་གཟུང་

འཛནི་མྗེད་པར་འགྱུར་བ་ག་ལ་ཡནི། གཉདི་ན་གཅན་གཟན་དང་ཆུ་བྩོ་སྩོགས་རྩོག་
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པའ་ིདབང་གསི་བཞག་པ་མནི་པའ་ིཡུལ་རང་མཚན་པ་མྗེད་ཀང་གཉདི་སད་པའ་ིགང་

ཟག་སྩོ་སྩོའ་ིགཉདི་ཀ་ིསྣོང་བ་འགགས་ཀ།ི གཞན་ལ་གཉདི་ཀ་ིསྣོང་བ་ཡྩོད་ཀང་སད་

པ་དྗེ་ལ་མ་ིགནྩོད་པ་བཞནི་ནྩོ། །འཇུག་པ་ལས། འད་ིན་ཇ་ིལྟར་སད་བཞནི་ཇ་ིསདི་

དུ། །མ་སད་དྗེ་སདི་དྗེ་ལ་གསུམ་པྩོ་ཡྩོད། །སད་པར་གྱུར་ན་གསུམ་ཆར་ཡྩོད་མནི་

ལྟར། །གཏ་ིམུག་གཉདི་སད་ལས་དྗེ་དྗེ་བཞནི་ནྩོ། །ཞྗེས་པ་བཞནི་ནྩོ།།

དྗེས་ན་གཟུང་འཛནི་གཉསི་སྣོང་ག་ིབག་ཆགས་ཕ་བའང་ལྡྩོག་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་

འདས་པའི་དབིངས་སུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕིས་ན་ཡང་སྐྗེ་སྩོགས་ཀུན་རྩོབ་ཀི་སྤྩོས་

པ་དྗེ་ངྗེས་པར་ཡྩོད་ན་རང་ལ་ལྟྩོས་པའ་ིཀུན་རྩོབ་བམ་སྤྩོས་པ་ཡྩོད་ཀང༌། དྗེ་ལྟ་བུ་

མནི་ན་ཀུན་རྩོབ་ཀ་ིསྤྩོས་པ་མཐའ་དག་མྗེད་པ་ཡནི་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡནི་

ཏྗེ། འཇུག་པ་ལས། ཤྗེས་བའ་ིབུད་ཤངི་སྐོམ་པྩོ་མ་ལུས་པ། །བསྗེགས་པས་ཞ་ིདྗེ་

རྒྱལ་རྣམས་ཆྩོས་སྐུ་ུསྗེ། །དྗེ་ཚ་ེསྐྗེ་བ་མྗེད་ཅངི་འགགས་པ་མྗེད། །སྗེམས་འགགས་

པ་དྗེ་སྐུ་ཡསི་མངྩོན་སུམ་མཛད། །ཅྗེས་གསུངས་པ་བཞནི་དུ་སྐྗེ་སྩོགས་སྤྩོས་པའ་ིདྲྭ་

བ་མ་ལུས་པ་ཞ་ིབའ་ིབུད་ཤངི་ཟད་པའ་ིམྗེ་བཞནི་སྗེམས་སྗེམས་བྱུང་ག་ིརྒྱུ་བ་ལྷག་མ་

མ་ལུས་པར་ལྩོག་སྗེ་ཆྩོས་ཀ་ིདབངིས་སྣོང་སྩོང་ཟུང་འཇུག་བརྩོད་དུ་མྗེད་པའ་ིངང་དུ་

ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞནི་དུ་གྱུར་པའ་ིརང་བྱུང་ག་ིཡྗེ་ཤྗེས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་

བ་ཤྗེས་བ་ཀུན་ཏུ་གཟགིས་ཀང་སྤྩོས་པའ་ིརང་བཞནི་ཉྗེ་བར་ཞ་ིབ་ཁྩོ་ནའྩོ།།

འདིའི་སྐོབས་སུ་སྗེམས་སྗེམས་བྱུང་གི་སྤྩོས་པ་ལྷག་མྗེད་དུ་ལྩོག་པས་ན་ཡྗེ་

ཤྗེས་མཐར་ཐུག་པ་མངྩོན་དུ་གྱུར་པ་དང༌། རང་བྱུང་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཉིད་བརྗེས་པས་

སྗེམས་འགགས་པ་གྩོ་བར་བ་སྗེ། སྩོ་སྐྗེའི་ཀུན་རྩོག་གིས་སྦགས་ནས་སྤྩོས་པའི་

སྗེམས་མ་འགགས་སམ་སྙམ་པ་དང༌། འགགས་པའ་ིརྗེས་སུ་ཡྗེ་ཤྗེས་མྗེད་པར་མར་



དབུ་མ་མལ་འགྱུར་པའྲི་བདནེ་ག་ྲིས།
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མྗེ་ཤི་བ་ལྟར་བསམས་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུར་འདྗེབས་ཆྗེན་པྩོ་ཡིན་པས་དྗེ་སང་

བའ་ིཕརི་ཟབ་མྩོའ་ིདྩོན་ལ་ངྗེས་པའ་ིཤྗེས་པ་བསྐྗེད་པར་བའྩོ།།

༈ རབ་གསལ་བརྒལ་ལན་ལས།
(1)
 འད་ིསྐོབས་ཡུལ་ཅན་ག་ིདབང་དུ་བས་ན་

གཉསི་སྣོང་ལྩོག་མ་ལྩོག་ག་ིསྩོ་ནས་རྣམ་གངས་མནི་པ་དང་ཡནི་པའ་ིདྩོན་དམ་ག་ིཐ་

སྙད་ཀང་འཐད་པར་བདག་ཅག་གསི་ཀང་འདྩོད་དྗེ་ཡུལ་ག་ིདབང་དུ་བས་ན་སྤྩོས་པ་

ཉ་ིཚ་ེབའ་ིསྤྩོད་ཡུལ་དང་བྲལ་བ་དང༌། སྤྩོས་པའ་ིསྤྩོད་ཡུལ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་དྗེ་

གཉསི་ལ་དྩོན་དམ་གཉསི་པྩོའ་ིཁད་པར་དུ་བཤད་ཅངི༌། ཡུལ་ཅན་ག་ིདབང་དུ་བས་

ན་སྤྩོས་པ་དང་བྲལ་བའ་ིདྩོན་དྗེ་ཇ་ིལྟ་བར་གཟགིས་ནས་གཉསི་སྣོང་ལྩོག་པའ་ིཡུལ་

ཅན་དྗེ་ལ་རྣམ་གངས་མནི་པའ་ིདྩོན་དམ་པ་དང༌། དྗེ་ལས་གཞན་དུ་གཉསི་སྣོང་དང་

བཅས་པ་ལ་རྣམ་གངས་པའ་ིདྩོན་དམ་ག་ིབར་མཛད་པ་ཡྩོད་དྗེ། 

གཞུང་ཆྗེན་པྩོ་རྣམས་སུ་བདྗེན་གཉིས་ཀི་འཇྩོག་ཚུལ་མི་འད་བ་གཉིས་བཤད་

པའ་ིདང་པྩོ་གནས་ཚུལ་སྐྗེ་མྗེད་ལ་དྩོན་དམ་དང༌། སྣོང་ཚུལ་ཐ་སྙད་ལ་ཀུན་རྩོབ་ཀ་ི

མངི་གསི་བསན་པ་དྗེ་ཡནི་ལ། གཉསི་པ་གནས་སྣོང་མཐུན་པར་གྱུར་པའ་ིཡུལ་དང་

ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་དྩོན་དམ་དང༌། མི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་

གཉིས་ཀ་ལ་ཀུན་རྩོབ་ཀི་མིང་གིས་བསན་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཉྗེ་བར་བཟུང་བའི་དབང་དུ་

ཡནི་ལ། ལུགས་འདའི་ིདབང་དུ་བས་ན་མདྩོ་སྔགས་གང་ཡནི་ཀང་ཡུལ་ཅན་ལའང་

དྩོན་དམ་ག་ིམངི་འཇུག་པ་དང༌། རྩོགས་པ་པྩོ་གང་ཟག་ལ་ཡང་རྣམ་གངས་ཡནི་མནི་

ག་ིསྐྗེས་བུ་དམ་པར་གདགས་རུང་བར་འགྱུར་རྩོ།།

ལུགས་དྗེ་གཉསི་ཀསི་ཀུན་རྩོབ་དང་དྩོན་དམ་ཞྗེས་མངི་མཐུན་ཡང་དྩོན་ག་ིརྣམ་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༣༠-༡༣༢



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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བཞག་བྗེད་ཚུལ་མ་ིའད་བས་སྩོ་སྩོའ་ིལུགས་ཀ་ིདགྩོངས་པ་ཕྗེས་ནས་འཆད་མ་ཤྗེས་

ན་གཞུང་ཆྗེན་པྩོ་རྣམས་ཁབ་མགི་ལྟར་དྩོག་པའ་ིབྩོས་ནམ་མཁའ་གཞལ་བས་འཇལ་

རྗེ་ཟད་པར་འགྱུར་རྩོ། །དྗེས་ན་རས་བཏགས་ཞྗེས་པ་འང་དྩོན་བྗེད་ནུས་པའི་རས་

ཡྩོད་དང༌། དྗེ་བཞནི་དུ་རག་ཅངི་བརན་པ། རང་རྐ་ཐུབ་པ།

གཞི་གྲུབ་པ་ཙམ་གི་རས་ཡྩོད་སྩོགས་འཇྩོག་ཚུལ་སྣོ་ཚོགས་ཡྩོད་པ་དྗེའི་

ཤུགས་ཀསི་བཏགས་ཡྩོད་ཀང་ངྗེས་པས། ཀུན་བཏུས་སུ། ཐམས་ཅད་ཀང་རས་

ཡྩོད་དང་བཏགས་ཡྩོད་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། རས་བཏགས་ལ་འདྩོད་

ལུགས་ཀི་དབང་གིས་དྗེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་གི་དྩོན་

དམ་གཏན་ལ་འབྗེབས་པའ་ིསྐོབས་སུ་དྩོན་དམ་གཉསི་བཤད་པ་དྗེ་ན་ིགནས་སྣོང་ག་ི

ཀུན་རྩོབ་དང་དྩོན་དམ་བཤད་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་པར་གཞུང་ཚགི་གིས་དངྩོས་སུ་

གསལ་ན། གཉིས་སྣོང་ལྩོག་མ་ལྩོག་གི་དྩོན་དུ་བཤད་པའི་གྩོ་སྐོབས་མི་རྗེད་པའི་

ཕརི་རྩོ།།

༈ ངྗེས་ཤྗེས་སྒྩོན་མྗེ་ལས།
(1)
 བདྗེན་པ་གཉསི་ལས་གང་གཙ་ོན། །ཁ་ཅགི་དྩོན་

དམ་གཙ་ོཆྗེར་འདྩོད། །ཀུན་རྩོབ་འཁྲུལ་པའ་ིསྣོང་བ་ཞྗེས། །སང་བར་རྩོགས་ཤངི་དྩོན་

དམ་པ། །མ་འཁྲུལ་ཡནི་པས་དྩོན་དམ་དྗེར། །ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཡནི་ནྩོ་ཟྗེར། །ཀུན་རྩོབ་

མ་འཁྲུལ་བདྗེན་གྱུར་ན། །དྩོན་དམ་སྩོང་པར་མ་ིརུང་ཕརི། །དྗེ་སྐོད་དུ་ན་ིགསུངས་

མྩོད་ཀ།ི །ཀུན་རྩོབ་སངས་པའ་ིཕ་རྩོལ་ན། །དྩོན་དམ་འགའ་ཡང་མ་ིགྲུབ་སྗེ། །དྗེ་

གཉིས་ཐབས་དང་ཐབས་བྱུང་ཉིད། །བརག་བའི་དངྩོས་ལ་མ་བརྗེན་པར། །དྗེ་ཡི་

དངྩོས་མྗེད་ཡྩོད་མནི་ཏྗེ། །དྗེས་ན་དངྩོས་དང་དངྩོས་མྗེད་པ། །གཉསི་ཀ་རྗེན་འབྲྗེལ་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༩༤-༡༠༠
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ཙམ་དུ་མཚུངས། །གལ་ཏྗེ་སྩོང་པར་ཞྗེན་པ་དྗེས། །སྣོང་བ་རྣམ་པར་བཅད་གྱུར་

ན། །སྩོང་པ་རྗེན་འབྱུང་དུ་ཤར་བའ།ི །ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་བཟང་རྩོགས་མར་བས།།

སྩོང་མཐྩོང་དྗེ་ཡིས་ལམ་གྩོམས་ནས། །སྩོང་དབིངས་འབའ་ཞིག་རྩོགས་ན་

ན།ི །འཕགས་པའ་ིམཉམ་བཞག་སྩོང་པ་ཉདི། །དངྩོས་པྩོའ་ིའཇགི་རྒྱུར་ཁྩོད་ལའང་

ཐལ། །དྗེ་ཕིར་གདྩོད་ནས་སྩོང་ན་ཡང་། །སྩོང་སྣོང་རིས་སུ་མ་ཆད་པས། །སྩོང་

པ་ཁྩོ་ན་གཙོ་ཆྗེ་ཞྗེས། །འཛནི་པ་མཐར་ཐུག་དྩོན་མི་མཁས། །ལ་ལས་དྩོན་དམ་

ཕར་བཅད་ནས། །ཀུན་རྩོབ་ཙམ་གི་ངྩོས་ནས་ནི། །རྒྱུད་སྗེའི་ལྟ་བ་མཐྩོ་དམན་

བྗེད། །དྩོན་དམ་སྩོང་པས་མ་ཟིན་པའི། །ཀུན་རྩོབ་རང་ཉིད་ལྟ་བ་ཡིས། །མཐྩོ་

དམན་བྗེད་ཆྩོས་སུ་མི་འཐད། །དྩོན་དམ་གདྗེང་དང་མི་ལྡན་ ༼རིང་མ་པ་ཕལ་ཆྗེར་མཆན།༽ 

པར། །ཀུན་རྩོབ་ལྷ་རུ་བསྩོམ་པ་ཙམ། །མྩོས་པ་ཙམ་ཡནི་ལྟ་བ་མནི། །མུ་སྗེགས་

རགི་སྔགས་འགའ་ཞགི་ཀང་། །བཟླ་ཚ་ེརང་ཉདི་གཞན་དུ་མྩོས། །ལ་ལས་ཀུན་རྩོབ་

གལ་ཆྗེ་སྗེ།།

བདྗེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་དགྩོས་ཟྗེར། །ཡང་ཡང་ཀུན་རྩོབ་ཕྩོགས་ལ་

བསྔགས། །ཟུང་འཇུག་ལྟ་བ་སྐྩོང་དུས་ན། །ཟུང་འཇུག་དྩོར་ནས་མྗེད་ཀང་

འཛནི། །བཤད་པ་བཟང་པྩོ་མ་ཡ་ིརྗེས། །ཉམས་ལྗེན་བུ་ཆུང་སྗེབ་མ་ནུས། །དྗེས་

ན་སྔ་འགྱུར་རང་ལུགས་འདརི། །གཞ་ིལམ་འབྲས་བུའ་ིཆྩོས་སྐོད་ལ། །རག་དང་མ་ི

རག་བདྗེན་གཉིས་སྩོགས། །རྒྱ་ཆད་ཕྩོགས་ལྷུང་བྲལ་བ་ཡི། །ཟུང་འཇུག་ཁྩོ་ནའི་

གྲུབ་མཐའ་སྐྩོང་། །ཀུན་རྩོབ་དང་ན་ིདྩོན་དམ་པ། །ཡ་བྲལ་རྗེ་རྗེའ་ིསྗེང་དུ་ན།ི །གཞ་ི

ལམ་འབྲས་བུ་བཞག་མ་ནུས། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ཆར་དུའང་། །འདི་

སང་འདི་བང་དབྗེ་བ་མྗེད། །ཀུན་རྩོབ་སངས་པའི་ཕ་རྩོལ་ན། །དྩོན་དམ་མྗེད་ལ་
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དྩོན་དམ་པ། །སངས་པའ་ིཀུན་རྩོབ་གཞན་མྗེད་ཉདི། །གང་སྣོང་སྩོང་པས་ཁབ་པ་

དང་། །གང་སྩོང་སྣོང་བས་ཁབ་པ་སྗེ། །སྣོང་ན་མ་ིསྩོང་མ་ིསདི་ཅངི་། །སྩོང་དྗེའང་མ་ི

སྣོང་མ་ིའགྲུབ་ཕརི།།

དངྩོས་དང་དངྩོས་མྗེད་གཉིས་པྩོ་ཡང་། །སྩོང་གཞིར་བས་ནས་སྩོང་དགྩོས་

ཕིར། །སྣོང་ཀུན་བརགས་པ་ཙམ་ཞིག་ལ། །སྩོང་པའང་བྩོ་ཡིས་བཏགས་པ་

ཙམ། །རགིས་པས་དཔྱད་པའ་ིངྗེས་ཤྗེས་ལ། །འད་ིགཉསི་ཐབས་དང་ཐབས་བྱུང་

སྗེ། །གཅགི་ཡྩོད་ན་ན་ིགཅགི་མྗེད་པ། །མ་ིསདི་འདུ་འབྲལ་མྗེད་པར་གནས། །དྗེ་

ཕིར་སྣོང་དང་སྩོང་པ་དག །སྩོ་སྩོའི་ཆར་ནི་ཤྗེས་ན་ཡང་། །དྩོན་དུ་ནམ་ཡང་དབྗེ་

བ་མྗེད། །དྗེ་ཕརི་ཟུང་འཇུག་ཅྗེས་བརྩོད་དྩོ། །གནས་ལུགས་མཐྩོང་བའ་ིངྗེས་ཤྗེས་

ན།ི །གང་མཐར་ལྷུང་བ་མྗེད་ཕརི་རྩོ། །ཡང་དག་དཔྱྩོད་པའ་ིཤྗེས་རབ་ངྩོར། །སྣོང་

དང་སྩོང་པ་འདི་གཉིས་པྩོ། །ཡྩོད་མཉམ་མྗེད་མཉམ་ངྩོ་བྩོ་གཅིག །ལྡྩོག་པ་ཐ་དད་

དབྗེ་བར་འདྩོད། །དྗེ་ཡང་དང་པྩོའི་ལས་ཅན་ལ། །དགག་བ་འགྩོག་བྗེད་ལྟ་བུར་

སྣོང་། །དྗེ་ཚ་ེགཅགི་ཏུ་འདྗེས་པ་མྗེད།།

ནམ་ཞིག་སྩོང་པའི་རང་བཞིན་ནི། །སྣོང་བར་འཆར་ལ་ཡིད་ཆྗེས་ཐྩོབ། །དྗེ་

ཡང་གདྩོད་ནས་སྩོང་པ་དང་། །སྣོང་བ་འདི་དག་སྩོང་པ་ཡིས། །སྩོང་བཞིན་སྣོང་

ལ་སྣོང་བཞིན་དུ། །སྩོང་མཐྩོང་ངྗེས་ཤྗེས་སྐྗེ་བ་ཉིད། །འདི་ནི་མདྩོ་རྒྱུད་མན་ངག་

ག།ི ལམ་ཟབ་ཀུན་ག་ིར་བ་སྗེ། །ཐྩོས་བསམ་སྒྩོ་འདྩོགས་ཆྩོད་པའ་ིདྩོན། །ཡང་དག་

ལྟ་བ་འཁྲུལ་མྗེད་ཡནི། །གནད་དྗེ་ཇྗེ་བས་ཇྗེ་ཟབ་ཏུ། །རྩོགས་པས་ཀུན་རྩོབ་སྣོང་བ་

ཡང་། །རང་མཚན་ཞྗེན་པ་རམི་སྩོང་བས། །རྒྱུད་སྗེའ་ིཐྗེག་རམི་དྗེ་ལྟར་སྣོང་། །ཡདི་

ཀིས་མྩོས་སྩོམ་ཙམ་ཞིག་དང་། །སྣོྩོད་བཅུད་ལྷར་སྣོང་ངྗེས་ཤྗེས་ཀི། །ལྟ་བའི་
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གདྗེངས་སུ་གྱུར་པ་གཉསི། །མཚུངས་པའ་ིགྩོ་སྐོབས་མ་ིསདི་དྗེ། །དབུ་མས་ཆྩོས་

རྣམས་བདྗེན་སྩོང་དུ། །ངྗེས་པ་གང་དྗེ་ལྟ་ཡནི་ལ།།

བྲམ་ཟྗེས་ནད་ལ་སྔགས་འདྗེབས་ཚ།ེ །ནད་མྗེད་མྩོས་པ་ལྟ་མནི་བཞནི། །དྩོན་

དམ་གནས་ལུགས་རྩོགས་པ་ཡིས། །ཀུན་རྩོབ་ལྷ་རུ་ཡིད་ཆྗེས་ཀི། །གཞན་

དུ་འཁྲུལ་པའི་སྣོང་ཚུལ་ལ། །གནས་ནས་ལྷ་རུ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །གཟུང་འཛིན་

འཁྲུལ་སྣོང་འདི་མིན་པའི། །འཁྩོར་བ་ཞྗེས་བ་གཞན་དུ་མྗེད། །དྗེ་སང་ལམ་གི་

དབྗེ་བ་རྣམས། །དྩོན་དམ་ཁྩོ་ནའི་ངྩོས་ནས་མིན། །དྩོན་དམ་ཚུལ་གཅིག་ཉིད་

ཡིན་ཕིར། །ཆྩོས་ཅན་ཀུན་རྩོབ་སྣོང་བའི་ཆ། །དྩོན་དམ་གཤིས་སུ་མཐྩོང་གྩོམས་

ཀ།ི །བྩོ་ནུས་ལ་བརྗེན་བ་བ་དང་། །ཆ་མཉམ་རྣལ་འབྩོར་བ་མྗེད་བསན། །དྗེས་ན་

བདྗེན་གཉིས་སྩོ་སྩོ་ཡིས། །རྒྱུད་སྗེའི་མཐྩོ་དམན་མི་འབྗེད་ཀང་། །བདྗེན་གཉིས་

ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལ། །ཅ་ིཙམ་ཡདི་ཆྗེས་ཐྩོབ་པ་བཞནི།།

ཉམས་ལྗེན་དྗེ་ཡ་ིརྗེས་སུ་འབྲང་། །དྗེ་ཕརི་བ་མྗེད་རྩོ་རྗེའ་ིཐྗེག །ཚ་ེགཅགི་གྩོལ་

བ་སྗེར་བའི་ལམ། །མ་ནྩོར་ཇི་བཞིན་ཉམས་ལྗེན་ན། །མི་གཅིག་འགྩོ་བས་ཐ་དད་

པར། །མཐྩོང་བའ་ིཆུ་ཡ་ིདཔྗེ་བཞནི་དུ། །དག་པའ་ིགཟགིས་པ་ལ་བརྗེན་ནས། །སྣོང་

སིད་གཞིར་བཞྗེངས་དཀིལ་འཁྩོར་དུ། །སུ་ཞིག་ཡིད་མི་ཆྗེས་པར་འགྱུར། །གལ་

ཏྗེ་དྗེ་ལྟར་མ་ཤྗེས་ནས། །འཁྩོར་བའ་ིརང་བཞནི་མ་དག་པར། །འདྩོད་བཞནི་ལྷ་རུ་

བསྩོམ་པས་ཀང་། །ངན་སྐྱུགས་བུམ་པར་དི་བཟང་གིས། །བྱུགས་པ་དང་འདར་

སྗེམས་པ་དྗེས། །ཀྗེ་མ་མཉམ་ཉདི་རྩོ་རྗེའ་ིཐྗེག །སྩོམ་པ་ར་ིམྩོའ་ིམར་མྗེ་བཞནི།།

སྣོང་ཚུལ་མ་དག་པར་སྣོང་ཡང་། །དྗེ་ན་ིའཁྲུལ་པས་གྲུབ་པའ་ིམཐའ། །གནས་

ཚུལ་ཡང་དག་གཟིགས་པའི་དྩོན། །མི་ཕྗེད་རྩོ་རྗེའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ། །སྣོྩོད་བཅུད་



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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དག་པའི་རྗེན་བརྗེན་པ། །མིན་ནྩོ་སྙམ་དུ་ལྟ་བཞིན་དུ། །ཡིན་ནྩོ་སྙམ་པའི་སྩོམ་པ་

གང་། །འགལ་འདུའི་རང་རགས་ངྩོམས་པ་ཡི། །ལམ་དྗེ་ལམ་གི་གཟུགས་བརན་

ཉིད། །སྩོལ་བ་བཀྲུས་པས་མི་དཀར་བཞིན། །མིན་ཀང་ཡིན་སྙམ་བཅྩོས་སྩོམ་

གསི། །འབྲས་བུ་ཐྩོབ་པར་འགྱུར་ན་ན།ི །བདྗེན་སྩོང་ངྗེས་ཤྗེས་མྗེད་བཞནི་དུ། །མུ་

སྗེགས་ཉ་ིམ་པ་རྣམས་ཀསི། །སྣོང་བ་སངས་པས་སྩོང་པ་སྩོགས། །བསྩོམ་པས་ཉྩོན་

མྩོངས་སྩོང་བར་འགྱུར། །བ་སྤྩོད་བ་མྗེད་རྒྱུད་སྗེ་ལ། །ལྟ་བའ་ིམཐྩོ་དམན་མྗེད་གྱུར་

ན། །སྣོང་སདི་དག་མཉམ་རྩོགས་པ་ཡ།ི།

ལྟ་བའ་ིགདྗེང་དུ་གྱུར་བཞནི་དུ། །བདག་དང་ལྷ་ལ་བཟང་ངན་དང་། །གཙང་དང་

མ་ིགཙང་སྩོ་སྩོར་ན།ི །མ་མཐྩོང་བཞནི་དུ་དབྗེ་བ་ན། །རང་གསི་རང་ལ་གནྩོད་པར་

ཟད། །ཡང་ན་རྒྱུད་སྗེ་འྩོག་མ་བཞིན། །བང་དྩོར་ཉིད་དུ་ཞྗེན་བཞིན་དུ། །བ་མྗེད་

སྦྱོྩོར་སྒྩོལ་ཤ་ཆང་སྩོགས། །བང་དྩོར་མཉམ་པ་ཉདི་སྤྩོད་ན། །མ་རྩོགས་ཐྩོ་ཅྩོའ་ིསྤྩོད་

པ་ཞྗེས། །སྨད་པར་གྱུར་པ་དྗེ་མནི་ནམ། །ཇ་ིལྟ་ཇ་ིལྟར་གནས་ལུགས་དྩོན། །མཐྩོང་

བའི་ངྗེས་ཤྗེས་ལྟ་བར་བརྩོད། །ལྟ་བས་ཇི་ལྟར་ཐག་བཅད་པས། །དྗེ་བཞིན་སྩོམ་

དང་སྤྩོད་པ་སྐྩོང་། །ཐྗེག་པ་ལྟ་བའི་མཐྩོ་དམན་གིས། །འབྗེད་ཕིར་དགུར་མ་ངྗེས་

ཤྗེ་ན། །ནང་པའ་ིགྲུབ་མཐའ་དམའ་ཤྩོས་ནས། །མཐར་ཕནི་རྩོ་རྗེ་རྗེ་མྩོའ་ིབར། །སྗེ་

ཚནན་དགུ་ཡི་གངས་སུ་ནི། །འཇྩོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡྩོད་ཕིར་ཏྗེ། །ཐྗེག་པ་མཐྩོ་

དམན་མང་ཡྩོད་ཀང་། །གསུམ་སྩོགས་དགྩོས་པས་བཞག་བཞནི་ནྩོ།།

དྗེས་ན་ནང་ག་ིཡྗེ་ཤྗེས་སྩོབས། །ཇ་ིལྟ་ཇ་ིལྟར་སྩོབས་འཕྗེལ་བ། །དྗེ་ལྟ་དྗེ་ལྟར་

སྣོྩོད་བཅུད་རྣམས། །དག་དང་མ་དག་སྩོ་སྩོར་མཐྩོང་། །དྗེ་ཕརི་སྣོང་སྩོང་དབྗེར་མྗེད་

གཞི། །བདྗེན་གཉིས་དབྗེར་མྗེད་ཚུལ་གིས་རྩོགས། །ལམ་དྗེ་ཇི་བཞིན་གྩོམས་པ་



དབུ་མ་མལ་འགྱུར་པའྲི་བདནེ་ག་ྲིས།
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ལས། །སྐུ་གཉསི་ཟུང་འཇུག་ཡྗེ་ཤྗེས་འཐྩོབ།།

༈ ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྗེད་ལས།
(1)
 ཐྗེག་མཆྩོག་དབུ་མའ་ིགཞུང་ལུགས་ལ། །གཞ་ི

ལམ་འབྲས་བུ་རྣམ་གསུམ་ལས། །གཞལ་བ་སྣོང་སྩོང་བདྗེན་པ་གཉསི། འཆད་པའ་ི

ཚུལ་ལ་མི་མཐུན་ཡྩོད། །སྤིར་ནི་བདྗེན་གཉིས་དབྗེ་ཚུལ་ལ། །སྣོང་སྩོང་ཆྩོས་ཀི་

བདྗེན་གཉིས་དང་། །གནས་སྣོང་ཆྩོས་ཀི་བདྗེན་གཉིས་ཀི། །རབ་དབྗེ་གཉིས་སུ་

མཁས་རྣམས་བཞྗེད། །དྗེང་དུས་སྣོང་སྩོང་བདྗེན་གཉསི་ལས། །གནས་སྣོང་བདྗེན་

གཉསི་མཁྗེན་པ་དཀྩོན། །ཚུལ་དྗེས་ངྗེས་དྩོན་མདྩོ་རྒྱུད་ཀ།ི །དགྩོངས་དྩོན་ཟབ་མྩོ་

རིང་དུ་བས། །གནས་ཚུལ་དྩོན་དཔྱྩོད་ཚད་མ་ཡིས། །གཞལ་དྩོན་ཡང་དག་ཡིན་

མནི་གསི། །སྩོང་ཉདི་དྩོན་དམ་བདྗེན་པ་དང་།།

སྣོང་བ་ཀུན་རྩོབ་བདྗེན་གཉིས་དབྗེ། །ཚུལ་འདི་འཁྩོར་ལྩོ་བར་པ་ཡི། །ངྗེས་

དྩོན་མདྩོ་དང་རྒྱུད་སྗེ་དང་། །དྩོན་འགྗེལ་ཟླ་བའི་གཞུང་ལུགས་ཀི། །བདྗེན་

གཉིས་དབྗེ་ཚུལ་བ་ན་མྗེྗེད། །སྣོང་ཚུལ་དག་པའི་ཚད་མ་ཡིས། །གཞལ་དྩོན་

ཡང་དག་མིན་མིན་གིས། །གནས་སྣོང་མཐུན་པ་དྩོན་དམ་དང་། །གནས་སྣོང་

མི་མཐུན་ཀུན་རྩོབ་དབྗེ། །ཚུལ་འདི་འཁྩོར་ལྩོ་ཐ་མ་ཡི། །ངྗེས་དྩོན་མདྩོ་དང་

རྒྱུད་སྗེ་དང་། །ཐྗེག་ཆྗེན་རྒྱུད་བ་གཞུང་སྩོགས་ཀི། །བདྗེན་གཉིས་དབྗེ་ཚུལ་

བ་ན་མྗེད། །དྗེ་ལ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས། །སྣོང་སྩོང་ཆྩོས་ཀི་བདྗེན་གཉིས་

བཞྗེད། །ཐལ་འགྱུར་གཞུང་དུ་བདྗེན་གཉིས་ཀི། །རབ་དབྗེ་གཉིས་ཀ་འགལ་

མྗེད་བཞྗེད། །དྗེ་ཕིར་ཟླ་བའི་གཞུང་དང་ནི། །རྒྱལ་ཚབ་མཆྩོག་གི་རྒྱུད་བའི་

གཞུང་། །གཉིས་ཀ་ཐྗེག་ཆྗེན་ཐལ་འགྱུར་པའི། །གཞུང་དུ་འགལ་མྗེད་གནད་

(1)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༡༡-༡༥	
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གཅིག་ལགས། །དྗེ་ལ་རིགས་ཁམས་སྙིང་པྩོ་སྩོགས། །གནས་སྣོང་མཐུན་པའི་

དྩོན་དམ་མཆྩོག། །འྩོན་ཀང་སྣོང་སྩོང་དབྗེ་ཚུལ་གིས།།

སྣོང་སྩོང་བདྗེན་པ་གཉིས་ཆར་ཡྩོད། །ལ་ལ་བདྗེན་གཉིས་རབ་དབྗེ་

གཉསི། །དབུ་མ་ཐལ་རང་སྩོ་སྩོར་སྦྱོྩོར། །འཁྩོར་ལྩོ་བར་ཐ་གང་རུང་ག ི །དགྩོངས་

དྩོན་འགལ་མྗེད་རྩོགས་པར་དཀའ། །དྗེས་ན་དབུ་མ་ཆྗེན་པྩོ་ཡི། །ངྗེས་དྩོན་མདྩོ་

དང་བསན་བཅྩོས་ཀ།ི །བསན་དྩོན་བདྗེན་གཉསི་རབ་དབྗེ་དག། །གཉསི་ཀ་འགལ་

མྗེད་མཁྗེན་པར་མཛོད། །དྗེ་ལྟ་བདྗེན་གཉིས་དབྗེ་ཚུལ་གི། །རབ་དབྗེ་རྣམ་པ་

གཉིས་དག་ལས། །འདིར་ནི་སྣོང་སྩོང་བདྗེན་གཉིས་ཀི། །ཆྩོས་ཀི་མཚན་ཉིད་ལ་

ལ་དག། །མཐྩོང་བ་རྫུན་པ་ཐ་སྙད་ཀི། །དཔྱྩོད་བྗེད་ཚད་མའི་རྗེད་དྩོན་ཟྗེར། །ད་

དུང་ཟླ་བའི་ལུགས་སུ་སྨྲ། །མཚན་ཉིད་སྐྩོན་ཅན་ཡིན་ནྩོ་ལྩོ། །ཁྭ་ཏས་མི་གཙང་

ཟྩོས་པའི་མཆུ། །གཙང་སར་འཕི་བའི་དཔྗེ་ཟླར་འྩོས། །གཞན་དག་མཐྩོང་བ་

ཡང་དག་པའི། །འཛནི་སངས་ཀིས་ནི་གཟུང་བ་དང་། །མཐྩོང་བ་རྫུན་པའི་འཛནི་

སངས་ཀིས། །གཟུང་བ་བདྗེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་སྨྲ། །ད་དུང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་

ཡི། །གཞུང་ལུགས་དགྩོངས་དྩོན་ཡིན་ནྩོ་ལྩོ། །འདིར་ཡང་མ་ཁབ་ཁབ་ཆྗེས་

དང་། །མ་ིསདི་གསུམ་ག་ིསྤ་ིསྐྩོན་ཡྩོད།།

རང་བཞྗེད་བདྗེན་གཉསི་སྩོ་སྩོའ་ིམཚན་ཉདི་ན།ི །ཇ་ིལྟའ་ིམཉམ་བཞག་བྩོ་འདས་

ཡྗེ་ཤྗེས་དང་། །ཇི་སྙྗེད་མཐྩོང་བ་ཐ་སྙད་བྩོ་ཡི་ཡུལ། །དྩོན་དམ་དང་ནི་ཀུན་རྩོབ་

མཚན་ཉིད་ལགས། །ཚུལ་འདི་ངྗེས་དྩོན་མདྩོ་དང་ནི། །རད་བྱུང་སྩོབ་དཔྩོན་རྣམ་

གཉསི་ཀ།ི །དགྩོངས་དྩོན་རྣམ་གཙོད་རྣམ་གཉསི་ཀ།ི །བསན་དྩོན་མཚན་ཉདི་སྐྩོན་

བྲལ་ལགས།།
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མཚན་གཞའི་ིདབྗེ་བ་རྒན་པྩོའ་ིངྩོར། །ཀུན་རྩོབ་ཡང་ལྩོག་ཡྩོད་ན་ཡང་། །རང་

ངྩོར་ལྩོག་པའི་ཀུན་རྩོབ་ལས། །ཡང་དག་ཀུན་རྩོབ་མྗེད་དྩོ་ལྩོ། །བདྗེན་གཉིས་ལ་

ཤན་མ་ཕྗེས་པའ།ི །རྩོག་བཟྩོ་སྣོ་ཚོགས་ཅརི་ཡང་སྨྲ། །འཕགས་ཡུལ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་

བ་ལ། །འཁྲུལ་རྒྱུ་ཕ་ིནང་གང་ཞགི་འཇྩོག། །ད་དུང་འཁྲུལ་པའ་ིཤྗེས་པ་དང་། །ཚད་

མའི་གཞི་མཐུན་ཡྩོད་ཅྗེས་འཛརེ། །རྣམ་མཁྗེན་འཁྲུལ་པར་གྱུར་པ་ཡི། །ཚད་མ་

དྗེ་འད་ངྩོ་མཚར་ཆྗེ། །རང་བཞྗེད་དྩོན་དཔྱྩོད་ཚད་མའི་ངྩོར། །ཡང་ལྩོག་ཆྩོས་ཀི་

རྣམ་དབྗེ་བྲལ། །ཐ་སྙད་ཀུན་རྩོབ་བདྗེན་པའི་ངྩོར། །ཡང་ལྩོག་དབྗེ་བ་སྩོ་སྩོར་

བཞྗེད། །དྩོན་དཔྱྩོད་ཚད་ངྩོར་ཆྩོས་ཅན་ཀུན།།

འཁྲུལ་སྣོང་སྒྱུ་མ་ལྟར་ངྗེས་ཀང་། །དྗེ་ཙམ་ཐ་སྙད་བདྗེན་པའ་ིངྩོར། །ཀུན་རྩོབ་

ལྩོག་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་མིན། །འཕགས་ཡུལ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ཡིས། །ཆྩོས་ཀུན་

སྒྱུ་མ་ལྟར་གཟིགས་ཀང་། །དྗེ་ཡི་སྣོང་ངྩོར་ཐ་སྙད་དུ་། །དུང་དང་ཟླ་བའི་ཁ་དྩོག་

ཉདི། །དཀར་པྩོར་སྣོང་བ་ཡང་དག་ག།ི ཀུན་རྩོབ་གཟགིས་པ་ལྩོག་ནས་ན།ི །དུང་

དང་ཟླ་བ་སྗེར་པྩོ་རུ། །སྣོང་བའི་ལྩོག་ཤྗེས་སིད་མ་ལགས། །ཟླ་བས་རྗེས་ཐྩོབ་

འཇིག་རྗེན་གི། །ཀུན་རྩོབ་སྒྱུ་མ་ཙམ་གི་ངྩོར། །རང་སྣོང་འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་

ལས། །ཀུན་རྩོབ་ཡང་ལྩོག་གཉིས་སུ་དབྗེ། །དྩོན་དཔྱྩོད་ཚད་མས་མ་བཀག་

པར། །ཤུལ་དུ་ལུས་པའ་ིསྣོང་བ་མནི།།

དྗེ་སད་ཐ་སྙད་རང་མཚན་གིས། །གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་ཀན་ཀ་མྗེད། །དྗེ་ལྟའི་

རྩོགས་དཀའ་ིགནད་གསང་མ་མཁྗེན་པར། །ཐ་སྙད་འཇགི་རྗེན་རྒན་པྩོའ་ིརྗེས་བརྩོད་

དང་། །རང་སྣོང་ལྩོག་པའ་ིཀུན་རྩོབ་འབའ་ཞགི་དང་། །འཁྲུལ་ཤྗེས་ཚད་མའ་ིགཞ་ི

མཐུན་སྨྲ་སྩོགས་བྱུང་། །བར་སྐོབས་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའྩོ། །དྩོན་དམ་རྣམ་



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ

422

གངས་ཡིན་མིན་གཉིས། །མ་ཡིན་དགག་དང་མྗེད་དགག་གིས། །ཕྗེ་བས་ཡུལ་

དང་ཡུལ་ཅན་ག།ི །དྩོན་དམ་རྣམ་པ་བཞ་ིཞྗེས་སྨྲ། །ཚུལ་འད་ིསྩོང་ཉདི་མྗེད་དགག་

ལས། །ལྷག་པའི་སྤྩོས་བྲལ་མྗེད་པས་ལན། །དྗེ་འདའི་མྗེད་དགག་རྣམས་གངས་

ལས། །རྣམ་གངས་མིན་པའི་ཕྩོགས་ཙམ་མིན། །རང་བཞྗེད་སྤྩོས་མཐའ་ཉི་ཚེ་

ཙམ། །བཀག་པའི་སྩོང་ཉིད་རྣམ་གངས་དང་། །སྤྩོས་མཐའ་ཕ་རགས་མཐའ་དག་

ཀུན། །བྲལ་བའ་ིདྩོན་དམ་རྣམ་གངས་མནི།།



ཨང་། གཞུང་ཁུངས། པར་མ།

༡༽ བཀའ་འགྱུར། སྗེ་དགྗེ་པར་མ།

༢༽ བསན་འགྱུར། སྗེ་དགྗེ་པར་མ།

༣༽ གསང་སྔགས་ལུང་གི་བང་མཛོད། གསྗེར་ར་པར་མ།

༤༽ ཀུན་མཁྗེན་རྩོང་ཟྩོམ་གི་གསུང་འབུམ། སི་ཁྩོན་མི་རིགས་དཔྗེ་སྐྲུན་ཁང་།
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༡༡༽ སྩོམ་གསུམ་དཔག་བསམ་སྙྗེ་མ། དར་ཐང་པར་མ།

༡༢༽ ལྩོ་པཎ་བཀའ་ཐང་། མི་རིགས་དཔྗེ་སྐྲུན་ཁང་།

༡༣༽ ཡྩོན་ཏན་མཛོད། རྣམ་གླེིང་ར་བ་ཕྩོགས་བསྒིགས།

༡༤༽ ཡྩོན་ཏན་མཛོད་འགྗེལ། རྣམ་གླེིང་པར་མ།
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༡༧༽ ཀུན་མཁྗེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ཨཱ་དར་ཤའི་ནང་ཡྩོད་པའི་མི་ཕམ་གསུང་འབུམ།
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པྩོ་ཆྗེ་ཉ་ིམའ་ིསྣོང་བ་ལྟར་འབར་བ་དྗེ་ན་ིམངི་ག་ིལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམས་ཉྗེས་པར་བས། ཕྩོགས་དང་ཕྩོགས་ནས་རྡུལ་ཕན་ག་ིམཚོན་ཆ་སྩོགས་གདུག་པའ་ིགནྩོད་འཚ་ེ
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