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སད་དུ་འདི་སྐོད་ཅྗེས་དྩོན་དམ་པ་ནི་ཕ་བ།  ཟབ་པ་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་

པ་ཉདི་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའ་ིམཚན་ཉདི་རྩོགས་པར་དཀའ་བ་ཡནི་ནྩོ་ཞྗེས་
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བརམས་ཏྗེ། 

ཕན་ཚུན་ནས་མཆིས་ཤིང་མཆིས་ནས་འདུས་ཏྗེ་མཆིས་ནས་དྗེ་ན་བང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་འདི་སྐོད་ཅྗེས་འདུ་བྗེད་ཀི་མཚན་ཉིད་དང་།  དྩོན་དམ་པའི་

མཚན་ཉདི་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་སྩོ་ཞྗེས་མཆ།ི  ཁ་ཅགི་ན་ིའད་ིསྐོད་འདུ་བྗེད་ཀ་ིམཚན་

ཉདི་དང་།  དྩོན་དམ་པའ་ིམཚན་ཉདི་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་པ་མ་ལགས་ཀ་ིའདུ་བྗེད་ཀ་ི

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༦བ-༧བ
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མཚན་ཉདི་དང་།  དྩོན་དམ་པའ་ིམཚན་ཉདི་ཐ་དད་པ་ལགས་སྩོ་ཞྗེས་མཆ།ི  ཐྗེ་ཚོམ་

དུ་གྱུར་པའ་ིབྩོ་གྩོས་ཅན།  ཡདི་གཉསི་སུ་གྱུར་པ་ཁ་ཅགི་ན་ིའད་ིསྐོད་དུ་གང་དག་དྗེ་

སྐོད་ཅྗེས་འདུ་བྗེད་ཀ་ིམཚན་ཉདི་དང་།  དྩོན་དམ་པའ་ིམཚན་ཉདི་ཐ་དད་པ་ལགས་

སྩོ།  །ཞྗེས་མཆ་ིབ་དང་།

གང་དག་དྗེ་སྐོད་ཅྗེས་འདུ་བྗེད་ཀི་མཚན་ཉིད་དང་།  དྩོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་

ཐ་དད་པ་མ་ལགས་སྩོ་ཞྗེས་མཆིས་པའི་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་དྗེ་དག་ལས་གང་

ནི་མྗེད་པར་མཆི་བ་ལགས།  གང་ནི་ཤྩོབ་བྗེ་མཆིས་ལགས།  གང་ནི་ཚུལ་བཞིན་

དུ་ཞུགས་པ་ལགས།  གང་ནི་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་ལགས་པར་ཞུགས་པ་ལགས་ཞྗེས་

མཆི་བ་དག་ཅིག་མཐྩོང་ལགས་སྩོ།  །བཅྩོམ་ལྡན་འདས་བདག་འདི་སྙམ་བགིད་

དྗེ།  རིགས་ཀི་བུ།  འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་འདི་ལྟར་དྩོན་དམ་པ་འདུ་བྗེད་རྣམས་

དང་།  ཐ་དད་པ་དང་།  ཐ་དད་པ་མ་ལགས་པ་ཉིད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་

མཚན་ཉདི་ཕ་བ་མ་འཚལ་བ།  བསི་པ་རྩོངས་པ་མ་ིགསལ་བ།  མ་ིམཁས་པ།  ཚུལ་

བཞནི་མ་ལགས་པར་ཞུགས་པ་ཤ་སྟག་ལགས་སྩོ་སྙམ་བགདི་ལགས་སྩོ།།

དྗེ་སྐོད་ཅྗེས་གསྩོལ་པ་དང་།  བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་

བྩོ་གྩོས་ཤནི་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འད་ིསྐོད་ཅྗེས་བཀའ་སྩལ་ཏྩོ།  །བྩོ་གྩོས་ཤནི་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པ་དྗེ་དྗེ་བཞནི་ནྩོ།  །དྗེ་དྗེ་བཞནི་ཏྗེ།  རགིས་ཀ་ིབུ་དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་

ན་ིའད་ིལྟར་དྩོན་དམ་པ་འདུ་བྗེད་རྣམས་དང་ཐ་དད་པ་དང་།  ཐ་དད་པ་མ་ཡནི་པ་ཉདི་

ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའ་ིམཚན་ཉདི་ཕ་བ་མ་ིཤྗེས་པ།  བསི་པ་རྩོངས་པ།  མ་ི

གསལ་བ།  མ་ིམཁས་པ།  ཚུལ་བཞནི་མ་ཡནི་པར་ཞུགས་པ་ཤ་སྟག་ཡནི་ནྩོ།  །དྗེ་

ཅིའི་ཕིར་ཞྗེ་ན།  བྩོ་གྩོས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་འདུ་བྗེད་རྣམས་ལ་དྗེ་ལྟར་སྩོ་སྩོར་རྩོག་
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པ་དག་ན་ིདྩོན་དམ་པ་རྩོགས་པའམ།  དྩོན་དམ་པ་མངྩོན་སུམ་དུ་བྗེད་པ་མ་ཡནི་པའ་ི

ཕརི་རྩོ།།

དྗེ་ཅིའི་ཕིར་ཞྗེ་ན།  བྩོ་གྩོས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གལ་ཏྗེ་འདུ་བྗེད་ཀི་མཚན་ཉིད་

དང་།  དྩོན་དམ་པའ་ིམཚན་ཉདི་ཐ་དད་པ་མ་ཡནི་པར་གྱུར་ན་ན་ིདྗེས་ན་བསི་པ་སྩོ་

སྩོའ་ིསྐྗེ་བྩོ་ཐམས་ཅད་བདྗེན་པ་མཐྩོང་བ་ཡནི་པར་ཡང་འགྱུར།  སྩོ་སྩོའ་ིསྐྗེ་བྩོ་ཁྩོ་ནར་

གྱུར་བཞནི་དུ་གྲུབ་པ་དང་བདྗེ་བ་བ་ན་མྗེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐྩོབ་པར་ཡང་

འགྱུར་བ་ན་མྗེད་པ་ཡང་དག་པར་རྩོགས་པའ་ིབང་ཆུབ་མངྩོན་པར་རྩོགས་པར་འཚང་

རྒྱ་བར་ཡང་འགྱུར་རྩོ།།

གལ་ཏྗེ་འདུ་བྗེད་ཀི་མཚན་ཉིད་དང་།  དྩོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཡིན་

པར་གྱུར་ན་ནི།  དྗེས་ན་བདྗེན་པ་མཐྩོང་ས་རྣམས་ཀང་འདུ་བྗེད་ཀི་མཚན་མ་དང་

མ་བྲལ་བར་འདུ་བྗེད་ཀི་མཚན་མ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕིར་བདྗེན་པ་མཐྩོང་བ་མཚན་

མའ་ིའཆངི་བ་ལས་རྣམ་པར་འགྩོལ་བར་ཡང་མ་ིའགྱུར།  མཚན་མའ་ིའཆངི་བ་ལས་

རྣམ་པར་མ་གྩོལ་ན་གནས་ངན་ལྗེན་གི་འཆིང་བ་ལས་ཀང་རྣམ་པར་མ་གྩོལ་བར་

འགྱུར།  འཆངི་བ་དྗེ་གཉསི་ལས་མ་གྩོལ་ན་བདྗེན་པ་མཐྩོང་བས་གྲུབ་པ་དང་།  བདྗེ་བ་

བ་ན་མྗེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐྩོབ་པ་ཡང་མ་ིའགྱུར།  བ་ན་མྗེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྩོགས་པའ་ིབང་ཆུབ་མངྩོན་པར་རྩོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཡང་མ་ིའགྱུར་རྩོ།།

བྩོ་གྩོས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གང་གི་ཕིར་སྩོ་སྩོའི་སྐྗེ་བྩོ་བདྗེན་པ་མཐྩོང་བ་མ་

ཡནི།  སྩོ་སྩོའ་ིསྐྗེ་བྩོ་ཁྩོ་ནར་གྱུར་བཞནི་དུ་གྲུབ་པ་དང་།  བདྗེ་བ་བ་ན་མྗེད་པའ་ིམྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་འཐྩོབ་པར་ཡང་མི་འགྱུར།  བ་ན་མྗེད་པ་ཡང་དག་པར་རྩོགས་

པའི་བང་ཆུབ་མངྩོན་པར་རྩོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་འགྱུར་བ་དྗེའི་ཕིར་འདུ་བྗེད་
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ཀ་ིམཚན་ཉདི་དང་།  དྩོན་དམ་པའ་ིམཚན་ཉདི་ཐ་དད་པ་མ་ཡནི་ཞྗེས་བར་མ་ིརུང་སྟྗེ་

དྗེ་ལ་གང་དག་དྗེ་སྐོད་ཅྗེས་འདུ་བྗེད་ཀ་ིམཚན་ཉདི་དང་།  དྩོན་དམ་པའ་ིམཚན་ཉདི་ཐ་

དད་པ་མ་ཡནི་ཞྗེས་ཟྗེར་བ་དྗེ་དག་ན།ི  རྣམ་གངས་དྗེས་ན་ཁྩོད་ཀསི་འད་ིལྟར་ཚུལ་

བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་གི།  ཚུལ་བཞིན་དུ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པར་རིག་

པར་བའྩོ།།

༈  དགྩོངས་པ་ངྗེས་པར་འགྗེལ་བའ་ིམདྩོ་ལས།
(1)
  འད་ིལྟ་སྟྗེ་དཔྗེར་ན།  མར་ལ་

མར་ག་ིསྙངི་ཁུ་ཡང་མར་དང་མཚན་ཉདི་ཐ་དད་པ་མ་ཡནི་པའམ།  མཚན་ཉདི་ཐ་དད་

དུ་གདགས་པར་ས་བ་མ་ཡནི་ནྩོ།  །འད་ིལྟ་སྟྗེ་དཔྗེར་ན།  འདུ་བྗེད་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ི

རག་པ་ཉདི་དང་།  ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉདི་དང་།  ཆྩོས་

ཐམས་ཅད་ལ་གང་བདག་མྗེད་པ་ཉིད་ཀང་དྗེ་དག་དང་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་

པའམ།  མཚན་ཉདི་ཐ་དད་དུ་གདགས་པར་ས་བ་མ་ཡནི་ནྩོ།།

བྩོ་གྩོས་ཤནི་ཏུ་རྣམ་དག་འད་ིལྟ་སྟྗེ།  དཔྗེར་ན་འདྩོད་ཆགས་ཀ་ིམ་ཞ་ིབའ་ིམཚན་

ཉིད་དང་།  ཀུན་ནས་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀང་འདྩོད་ཆགས་དང་མཚན་

ཉིད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའམ།  མཚན་ཉིད་ཐ་དད་དུ་གདགས་པར་ས་བ་མ་ཡིན་པ་

དང་།  འདྩོད་ཆགས་ཀི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞྗེ་སྡང་དང་།  གཏི་མུག་གིའང་དྗེ་བཞིན་

དུ་རིག་པར་བའྩོ།  །བྩོ་གྩོས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་དྗེ་བཞིན་དུ་འདུ་བྗེད་ཀི་མཚན་ཉིད་

དང་།  དྩོན་དམ་པའ་ིམཚན་ཉདི་ཀང་མཚན་ཉདི་ཐ་དད་པ་མ་ཡནི་པའམ་མཚན་ཉདི་

ཐ་དད་དུ་གདགས་པར་མ་ིབཟྩོད་དྩོ།།

བྩོ་གྩོས་ཤནི་ཏུ་རྣམ་དག་ངས་ན་ིདྗེ་ལྟར་དྩོན་དམ་པ་ཕ་བ་མཆྩོག་ཏུ་ཕ་བ།  མཆྩོག་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༩ན-༩བ
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ཏུ་ཟབ་པ།  རྩོགས་པར་དཀའ་བ།  མཆྩོག་ཏུ་དཀའ་བ།  ཐ་དད་པ་དང་།  ཐ་དད་པ་མ་

ཡནི་པ་ཉདི་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའ་ིམཚན་ཉདི་མངྩོན་པར་རྩོགས་པར་སངས་

རྒྱས་ཏྗེ།  མངྩོན་པར་རྩོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀང་བསྙད་ཅིང་གསལ་བར་

བས།  རྣམ་པར་ཕྗེ།  གདགས་པ་བས།  རབ་ཏུ་བསྟན་ཏྩོ།  །དྗེ་ནས་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་

ཀསི་དྗེའ་ིཚ་ེཚགིས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏྩོ།  །འདུ་བྗེད་ཁམས་དང་དྩོན་

དམ་མཚན་ཉདི་ན།ི  །གཅགི་དང་ཐ་དད་བྲལ་བའ་ིམཚན་ཉདི་དྗེ།  །གཅགི་དང་ཐ་དད་

དུ་ཡང་གང་རྩོག་པ།  །དྗེ་དག་ཚུལ་བཞནི་མ་ཡནི་ཞུགས་པ་ཡནི།།

༈  བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ིསྡྗེ་སྩོད་བསྟན་པའ་ིམདྩོ་ལས།
(1)
  གཞན་ཡང་བདྗེན་

པ་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟྗེ།  འདི་ལྟ་སྟྗེ།  ཀུན་རྩོབ་ཀི་བདྗེན་པ་དང་།  དྩོན་

དམ་པའ་ིབདྗེན་པ་དང་།  མཚན་ཉདི་ཀ་ིབདྗེན་པའྩོ།  །དྗེ་ལ་ཀུན་རྩོབ་ཀ་ིབདྗེན་པ་ན་ི

འཇགི་རྗེན་ག་ིཐ་སྙད་ཇ་ིསྙྗེད་པ་དང་།  ཡ་ིགྗེ་དང་སྒ་དང་།  བརར་བསྟན་པ་སྟྗེ།  དྗེ་ན་ི

ཀུན་རྩོབ་ཀ་ིབདྗེན་པ་ཞྗེས་བའྩོ།  །དྗེ་ལ་དྩོན་དམ་པའ་ིབདྗེན་པ་གང་ཞྗེ་ན།  གང་ལ་

སྗེམས་ཀ་ིརྒྱུ་བ་ཡང་མྗེད་ན་ཡ་ིགྗེ་ལྟ་ཅ་ིསྨྩོས་ཏྗེ།  དྗེ་ན་ིདྩོན་དམ་པའ་ིབདྗེན་པ་ཞྗེས་

བའྩོ།  །དྗེ་ལ་མཚན་ཉདི་ཀ་ིབདྗེན་པ་གང་ཞྗེ་ན།  འད་ིལྟ་སྟྗེ།  མཚན་ཉདི་ཐམས་ཅད་

མཚན་ཉདི་གཅགི་ལ་མཚན་ཉདི་གཅགི་པ་ན་ིམཚན་ཉདི་མྗེད་པའྩོ།།

དྗེ་ལ་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཀུན་རྩོབ་ཀ་ིབདྗེན་པ་འཆད་པས་མ་ིསྐྩོ།  དྩོན་དམ་

པའི་བདྗེན་པ་མངྩོན་དུ་བྗེད་པར་མི་ལྟུང་།  མཚན་ཉིད་ཀ་ིབདྗེན་པ་མཚན་ཉིད་མྗེད་

པས་རྩོགས་པར་བྗེད་པ་དྗེ་ནི་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་བདྗེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཞྗེས་

བའྩོ།  །གཞན་ཡང་བདྗེན་པ་ན་ིགཅགི་པུ་གཉསི་མ་ཡནི་པ་སྟྗེ།  འད་ིལྟ་སྟྗེ།  འགྩོག་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༦༨ན༡༦༨བ
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པའ་ིབདྗེན་པའྩོ།  །དྗེ་ལ་བདྗེན་པ་གཅགི་པུ་ལ་གང་སྒྩོ་མ་ིའདྩོགས་པ་དང་།  སྗེམས་

ཅན་སྒྩོ་འདྩོགས་པར་ལྷུང་བ་རྣམས་ལ་བདྗེན་པ་སྦྱོྩོར་བར་བྗེད་པ་དྗེ་ནི་བང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའ་ིབདྗེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཞྗེས་བའྩོ།།

༈  བང་ཆུབ་སྗེམས་འགྗེལ་ལས།
(1)
  ཇ་ིལྟར་བུ་རམ་མངར་བ་དང་།  །མྗེ་ཡ་ིརང་

བཞནི་ཚ་བ་བཞནི།  །དྗེ་བཞནི་ཆྩོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀ།ི  །རང་བཞནི་སྟྩོང་པ་ཉདི་

དུ་འདྩོད།།

༈  བང་ཆུབ་སྗེམས་འགྗེལ་ལས།
(2)
  ཀུན་རྩོབ་ལས་ནི་ཐ་དད་པར།  །དྗེ་ཉིད་

དམགིས་པ་མ་ཡནི་ཏྗེ།  །ཀུན་རྩོབ་སྟྩོང་པ་ཉདི་དུ་བཤད།  །སྟྩོང་ཉདི་ཁྩོ་ན་ཀུན་རྩོབ་

ཡནི།  །མྗེད་ན་མ་ིའབྱུང་ངྗེས་པའ་ིཕརི།  །བས་དང་མ་ིརག་པ་བཞནི་ནྩོ།།

༈  འཇུག་པ་རང་འགྗེལ་ལས།
(3)
  དྩོན་དམ་པར་སྐྗེ་བ་མྗེད་པས་བདག་དང་

གཞན་ལས་སྐྗེས་པ་དགག་ལ་རག་མྩོད།  གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སྩོགས་པ་གང་

དག་མངྩོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་གིས་དམིགས་པ་དྗེ་དག་གི་རང་བཞིན་

ནི་གདྩོན་མི་ཟ་བར་གཞན་ལས་སྐྗེ་བར་འགྱུར་རྩོ།  །ཅི་སྟྗེ་དྗེ་ལྟར་མི་འདྩོད་ན་ནི་

བདྗེན་པ་གཉིས་ཅི་སྟྗེ་བརྩོད་དྗེ།  བདྗེན་པ་གཅིག་ཁྩོ་ནར་འགྱུར་རྩོ།  །དྗེའི་ཕིར་

གཞན་ལས་སྐྗེ་བ་མྗེད་པ་ཉིད་དྩོ།  །འདི་ལ་བཤད་པར་བ་སྟྗེ།  འདི་བདྗེན་མྩོད་ཀི་

དྩོན་དམ་པར་ན་བདྗེན་པ་གཉསི་ཡྩོད་པ་མ་ཡནི་ཏྗེ།  དགྗེ་སྩོང་དག་བདྗེན་པ་དམ་པ་

འད་ིན་ིགཅགི་སྟྗེ།  འད་ིལྟ་སྟྗེ།  མ་ིསླུ་བའ་ིཆྩོས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྩོ།  །འདུ་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༤༠བ

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༤༠བ-༤༡ན

(3)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༥༨ན-༢༥༨བ
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བྗེད་ཐམས་ཅད་ནི་བརྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆྩོས་ཅན་ནྩོ་ཞྗེས་འབྱུང་བའི་ཕིར་རྩོ།།

༈  གསང་སྔགས་ལུང་གི་བང་མཛོད་ལས།
(1)
  དབུ་མའི་བདྗེན་པ་གཉིས་སུ་

གནྩོད་དྗེ།  གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅྗེས་འདྲིའྩོ།  །གཅིག་པར་འདྩོད་ན་ཀུན་རྩོབ་སྤྩོས་

པ་དང་བཅས་པ་བཞིན་དུ་དྩོན་དམ་པ་ཡང་སྤྩོས་བཅས་སུ་ཐལ།  དྩོན་དམ་སྤྩོས་པ་

དང་བྲལ་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྩོབ་ཀང་སྤྩོས་བྲལ་དུ་ཐལ།  ཐ་དད་པ་འདྩོད་ན་ཕ་རི་ཚུ་

རི་བཞིན་དུ་ཕན་གནྩོད་མྗེད་པར་ཐལ་ལྩོ།  །གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཐ་དད་ཀང་མ་

ཡནི།  དྗེ་ཉདི་ཀང་གཞན་དུ་བརྩོད་དུ་མྗེད་པའྩོ།  །ཞྗེས་འདྩོད་ན།  འྩོ་ན་གླེང་ག་ིརྭ་དང་

ར་ིབྩོང་ག་ིརྭ་གཉསི་ཀང་གཅགི་པ་མ་ཡནི་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡནི།  དྗེ་ཉདི་གཞན་དུ་

བརྩོད་དུ་མྗེད་པ་ཡནི།  ཞྗེས་སྨྲའྩོ།  །འྩོ་ན་ར་ིབྩོང་ག་ིརྭ་མཚན་ཉདི་ཆད་པའ་ིལྩོག་རྩོག་

ཡནི་པ་བཞནི་དུ་དབུ་མའ་ིལྟ་བ་དྗེ་ཡང་ལྩོག་རྩོག་ཏུ་ཐལ་ལྩོ།།

༈  ཡིད་བཞིན་མཛོད་འགྗེལ་ལས།
(2)
  དྗེས་ན་རང་རྒྱུད་འྩོག་མ་སྒྱུ་མ་དྩོན་དམ་

དུ་འདྩོད་པས་བདྗེན་གཉསི་ངྩོ་བྩོ་གཅགི་པ་དང་།  སང་སྟྩོང་ཐ་དད་དུ་འདྩོད་པས་ངྩོ་བྩོ་

ཐ་དད་དུ་བཞག་པའང་ཐུབ་པའ་ིདགྩོངས་པ་ལྗེགས་པར་རྩོགས་པ་མ་ཡནི་ནྩོ།  །ཅའི་ི

ཕརི་ཞྗེ་ན།  ཡྩོད་མྗེད་ཀ་ིམཐར་ལྷུང་བའ་ིཕརི།།

༈  སྗེམས་ཉིད་ངལ་གསྩོ་ལས།
(3)
  སྩོ་སྩོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་དྩོན་

དམ།  དྗེ་རྩོགས་པས་དྩོན་དམ་བདྗེན་པ་རྩོགས་པར་བཞྗེད་དྩོ།  །དྗེའང་བདྗེན་པ་

(1)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༦༧-༦༨	

(2)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༡༠༦	

(3)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༡༤༨-༡༥༥	
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གཉསི་རྭ་ལྟར་ཐ་དད་པ་མྗེད་དྗེ།  ཀུན་རྩོབ་ཀ་ིགནས་ལུགས་ཆུའ་ིཟླ་བ་ལྟར་མཐྩོང་

དུས་ཟླ་གཟུགས་སང་བའ་ིཆ་ནས་ཀུན་རྩོབ།  ཟླ་བར་བདྗེན་པ་མྗེད་པའ་ིཆ་ནས་དྩོན་

དམ།  དྗེ་གཉསི་རངི་བུའ་ིཆུ་དྗེར་མྗེད་ལ་སང་བར་ངྩོ་བྩོ་གཅགི་པ་བཞནི་དུ་བདྗེན་པ་

དབྗེར་མྗེད་དམ་ཟུང་འཇུག  །དྗེ་ལྟར་རྩོགས་པའ་ིབྩོ་དྗེ་ལ་བདྗེན་པ་གཉསི་རྩོགས་པ་

ཞྗེས་བའྩོ།།

སང་བའི་ཆྩོས་གཟུགས་སྒ་དྲི་རྩོ་རྗེག་བ་ཡིད་ཡུལ་པའི་དགག་སྒྲུབ་ཀི་བྩོ་རྩོག་

དང་བཅས་པ་འཁྲུལ་སང་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའ་ིདཔྗེ་བརྒྱད་ལྟར་སང་ལ་མྗེད་པར་རྩོགས་

པ་རྣམས་ན་ིསདི་པའ་ིདགྩོན་པ་ལས་ཐར་བའ་ིལམ་ས་ཟནི་པ་ཞྗེས་བའྩོ།  །དྗེའང་བྩོས་

དཔྱད་ན་དཔྱད་མི་བཟྩོད་པ་ཀུན་རྩོབ།  དཔྱད་བཟྩོད་པ་དྩོན་དམ་ཞྗེས་པའང་རྩོག་

པའ་ིར་ིམྩོ་སྟྗེ་ཀུན་རྩོབ་ཁྩོ་ནར་མངྩོན་ནྩོ།  །ཇ་ིལྟ་བུ་ཞྗེ་ན།  བྩོས་དཔྱད་བཟྩོད་དྗེ་བྩོས་

བཏགས་པ་ལ་ལྟྩོས་སམ་མ་ིལྟྩོས།  མ་ིལྟྩོས་ན་དཔྱད་བཟྩོད་པའ་ིཐ་སྙད་དུ་བཞག་ཏུ་

མྗེད་ལ།  ལྟྩོས་ན་བྩོ་ཁྩོ་ན་ཡིན་པས་དཔྱད་བཟྩོད་མི་བཟྩོད་གཉིས་པྩོ་དྗེ་རྣམ་པ་མི་

གཅིག་ཀང་བྩོས་དཔྱད་པར་གཅིག་པས་བྩོའི་ཡུལ་ཁྩོ་ན་ཡིན་པའི་ཕིར་ཀུན་རྩོབ་

ཡནི་ཏྗེ།  སྤྩོད་འཇུག་ལས།  དྩོན་དམ་བྩོ་ཡ་ིསྤྩོད་ཡུལ་མནི།  །བྩོ་ན་ིཀུན་རྩོབ་ཡནི་

པར་འདྩོད།  །ཅྗེས་པས་གསལ་ལྩོ།།

མདྩོར་དྲིལ་ན་བྩོའི་སྤྩོས་པ་དང་སྤྩོས་པ་ལ་སང་བ་རྣམས་ནི་དྗེའི་ངྩོར་ཀུན་རྩོབ་

ཡནི་ལ།  སྤྩོས་པ་ཆད་ཅངི་གཟུང་འཛནི་ཞགི་པའ་ིབྩོ་དང་བྩོ་སང་ཀུན་དྩོན་དམ་ཞྗེས་

རྣལ་འབྩོར་པ་ལ་གགས་ཏྗེ།  བདྗེན་གཉསི་དབྗེར་མྗེད་པས་ཀུན་རྩོབ་ཀང་དྩོན་དམ་

དུ་འྩོང་བའི་སྐོབས་སིད་པའི་ཕིར་རྩོ།  །དྗེའང་ལྡྩོག་པ་ཐ་དད་ཀང་ངྩོ་བྩོ་གཅིག་པའི་

གནད་ཀིས་སྩོ།  །འདིར་ཁས་བངས་པ་ལྟར་ངྩོ་བྩོ་གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡིན་
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ཀང་།  འཇགི་རྗེན་གགས་སྡྗེ་སྤྩོད་པ་ལྟར་ངྩོ་བྩོ་གཅགི་ཅྗེས་བརྩོད་པར་ཟད་དྩོ།  །གྲུབ་

མཐས་ཁས་བངས་པའ་ིལྟར་ན་ཀུན་རྩོབ་སང་བ་ལྟར།  དྩོན་དམ་སང་བའམ་དྩོན་དམ་

མ་ིསང་བ་ལྟར་ཀུན་རྩོབ་མ་ིསང་བའ་ིསྐྩོན་ཡྩོད་དྗེ། 

དགྩོངས་པ་ངྗེས་འགྗེལ་ལས།  འདུ་བྗེད་ཁམས་དང་དྩོན་དམ་མཚན་ཉིད་

ན།ི  །གཅགི་དང་ཐ་དད་བྲལ་བའ་ིམཚན་ཉདི་དྗེ།  །གཅགི་དང་ཐ་དད་ཉདི་དུ་གང་རྩོག་

པ།  །དྗེ་དག་ཚུལ་བཞནི་མ་ཡནི་ཞུགས་པ་ཡནི།  །ཞྗེས་སྩོ།  དྗེའ་ིལྟར་ན་གཅགི་ཐ་

དད་དུ་དབྗེ་བ་མྗེད་པའ་ིདབྗེར་མྗེད་དུ་བསྟན་པས་དྩོན་ལ་རང་བཞནི་གཉསི་སུ་མྗེད་

པའྩོ།  །འད་ིདག་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས།  ཀུན་རྩོབ་དྩོན་དམ་དབྗེར་མྗེད་པའ།ི  །བདྗེན་པའ་ི

དཀལི་འཁྩོར་ཆྗེན་པྩོ་རུ།  །ཞྗེས་བསྟན་པ་ཡནི་ནྩོ།།

དྗེ་ཡང་བདྗེན་གཉསི་སུ་འབྗེད་པའ་ིཐ་དད་དྗེ་ཉདི།  ངྩོ་བྩོ་གཅགི་ལ་ལྡྩོག་པ་ཐ་དད་

དང་།  ངྩོ་བྩོ་ཐ་དད་དང༌།  གཅགི་པ་བཀག་ཙམ་ག་ིཐ་དད་དང་།  དྩོན་གཅགི་ལ་མངི་

གི་རྣམ་གངས་ཐ་དད་པ་བཞི་ལས་གང་ཡིན་ན།  ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་མིང་གི་རྣམ་གངས་

ཙམ་མ་ཡནི་ཏྗེ།  མཚན་ཉདི་དང་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའ་ིཕརི་རྩོ།  །ངྩོ་བྩོ་ཐ་དད་མ་ཡནི་ཏྗེ་

ངྩོ་བྩོ་མྗེད་པའ་ིཕརི་དང་།  ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་དབྗེར་མྗེད་པའ་ིཕརི་རྩོ།  །གཅགི་པ་བཀག་

ཙམ་ག་ིཐ་དད་མ་ཡནི་ཏྗེ།  རང་བཞནི་སྩོ་སྩོ་བ་མྗེད་པའ་ིཕརི་དང་།  གཞ་ིགཅགི་ལ་

དབྗེ་དགྩོས་པའ་ིཕརི་རྩོ།།

དྗེས་ན་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ན་ཆུ་དང་ཆུ་ཟླ་ལྟར་རང་བཞིན་གཅིག་ལ་ལྡྩོག་པ་ཐ་དད་

པ་ཡནི་ཏྗེ།  བང་ཆུབ་སྗེམས་འགྗེལ་ལས།  བུ་རམ་རང་བཞནི་མངར་བ་དང་།  །མྗེ་

ཡི་རང་བཞིན་ཚ་བ་ལྟར།  །དྗེ་བཞིན་ཆྩོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀི།  །རང་བཞིན་

སྟྩོང་པ་ཉིད་དུ་གནས།  །ཞྗེས་དང་།  ཀུན་རྩོབ་སྟྩོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད།  །སྟྩོང་ཉིད་
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ཁྩོ་ན་ཀུན་རྩོབ་སྟྗེ།  །བས་པ་དང་ནི་མི་རག་བཞིན།  །མྗེད་ན་མི་འབྱུང་ངྗེས་ཕིར་

རྩོ།  །ཞྗེས་པ་དང༌།  རིམ་ལྔར།  ཀུན་རྩོབ་དང་ནི་དྩོན་དམ་དག  །སྩོ་སྩོའི་ཆར་ནི་

ཤྗེས་གྱུར་ཏྗེ།  །གང་དུ་ཡང་དག་འདྲྗེས་གྱུར་པ།  །ཟུང་དུ་འཇུག་པར་དྗེ་བཤད་

དྩོ།  །ཞྗེས་སྩོ།།

  དྩོན་དམ་པར་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུའང་དབྗེ་རུ་མྗེད་དྗེ།  བམས་པས་ཞུས་

པ་ལས།  འདུ་བྗེད་ཀི་མཚན་མ་ལས་བརྩོད་དུ་མྗེད་པའི་དབིངས་དྗེ་ཉིད་ཀང་མ་

ཡིན་ལ་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་ནྩོ་ཞྗེས་སྩོ།  །གངས་ངྗེས་པ་ལ།  མཐའ་གཞན་བཀག་

པ་དང་།  དངྩོས་པྩོ་ལ་གནས་པ་དང་།  དགྩོས་པ་ལ་ལྟྩོས་པའི་གངས་ངྗེས་གསུམ་

ལས།  དང་པྩོ་ཡནི་ཏྗེ་སྤྩོས་པ་ལས་གྩོལ་མ་གྩོལ་དངྩོས་འགལ་དུ་ངྗེས་པས།  བསྒྲུབ་

ཕྩོགས་དང་དགག་ཕྩོགས་ཀི་ཕུང་གསུམ་ཁྗེགས་པས་དྗེ་གཉིས་སུ་གངས་ངྗེས་

སྩོ།  །ཡང་ན་ཡུལ་གི་རྣམ་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་ལ་ལྟྩོས་ནས་འཇྩོག་པས་ན།  ཡུལ་ནི་

མཐར་མ་ཐུག་པ་འཁྲུལ་པའ་ིབྩོ་དང༌།  མཐར་ཐུག་པ་མ་འཁྲུལ་པའ་ིབྩོ་གཉསི་ལས་མ་ི

འདའྩོ།  །དྗེ་ལ་འཁྩོར་འདས་ཀ་ིཆྩོས་རྣམས་ན་ིའཁྲུལ་པ་དང་།  ཆྩོས་ཉདི་དྗེ་མ་འཁྲུལ་

པའ་ིཡུལ་ཡནི་པས་བྩོའ་ིདབང་གསི་ཡུལ་གཉསི་སུ་ངྗེས་ཏྗེ།  རྒྱའ་ིདབང་གསི་འབུར་

ཀྩོང་བཞནི་ནྩོ།།

དྗེ་སྐོད་དུའང་།  འཇུག་པ་ལས།  དངྩོས་ཀུན་ཡང་དག་བརྫུན་པ་མཐྩོང་བ་

ཡསི།  །དངྩོས་རྗེད་ངྩོ་བྩོ་གཉསི་ན་ིའཛནི་པར་འགྱུར།  །ཡང་དག་མཐྩོང་ཡུལ་གང་

ཡིན་དྩོན་དམ་སྟྗེ།  །མཐྩོང་བ་བརྫུན་པ་ཀུན་རྩོབ་བདྗེན་པར་གསུངས།  །ཞྗེས་

སྩོ།  །གྲུབ་མཐའ་ིདབང་གསི་དབྗེ་ན།  ཉན་ཐྩོས་སྡྗེ་པ་དག་ཤྗེས་པའ་ིདྩོན་དམ་བྩོས་

དཔྱད་པ་དང་།  དངྩོས་པྩོའི་དྩོན་དམ་ཐྩོ་བས་བཅྩོམ་པ་ལ་སྩོགས་པས་མི་གནྩོད་
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པ་སྟྗེ།  ཤྗེས་པའི་རྒྱུན་དང་།  དངྩོས་པྩོ་རགས་པ་ཀུན་རྩོབ་ཤྗེས་པའི་སྐོད་ཅིག་མ་

དང་།  དངྩོས་པྩོའི་རྡུལ་ཕན་ཆ་མྗེད་པ་དྩོན་དམ་དུ་འདྩོད་དྗེ།  མཛོད་ལས།  གང་

ཞགི་བཅྩོམ་དང་བྩོ་ཡསི་གཞན།  །བསལ་ན་དྗེ་བྩོ་མ་ིའཇུག་པ།  །བུམ་ཆུ་བཞནི་དུ་

ཀུན་རྩོབ་ཏུ།  །ཡྩོད་དྗེ་དྩོན་དམ་ཡྩོད་གཞན་ནྩོ།  །ཞྗེས་སྩོ།།

མདྩོ་སྡྗེ་པ་ཁ་ཅིག་ནི།  རྣམ་འགྗེལ་ལས།  དྩོན་བྗེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ།  །དྗེ་

འདིར་དྩོན་དམ་ཡྩོད་པ་ཡིན།  །གཞན་ནི་ཀུན་རྩོབ་ཡྩོད་པ་སྟྗེ།  །དྗེ་དག་རང་སྤིའི་

མཚན་ཉདི་བཤད།  །ཅྗེས་འདྩོད་དྗེ་རྩོག་གྗེ་པ་རྣམས་མཐུན་པར་གནས་སྩོ།  །སྗེམས་

ཙམ་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སང་གི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ནི་ཀུན་རྩོབ་བདྗེན་

པ།  གཉསི་མྗེད་ཀ་ིཤྗེས་པ་ན་ིདྩོན་དམ་བདྗེན་པར་འདྩོད་དྗེ།  ཡྗེ་ཤྗེས་སྙངི་པྩོ་ཀུན་

ལས་བཏུས་པ་ལས།  ཆ་ཤས་ཅན་ཞྗེས་བ་མྗེད་ཅངི་།  །ཕ་རབ་རྡུལ་རྣམས་མྗེད་པ་

དང་།  །སྩོ་སྩོར་སང་ལ་དམགིས་མྗེད་ལ།  ཉམས་སུ་མྱྩོང་བ་ར་ིལམ་འདྲ།  །གཟུང་

དང་འཛནི་པ་ལས་གྩོལ་བའ།ི  །རྣམ་ཤྗེས་དམ་པའ་ིདྩོན་དུ་ཡྩོད།  །བྩོ་མཚོའ་ིཕ་རྩོལ་

ཕནི་པ་ཡ།ི  །རྣལ་འབྩོར་སྤྩོད་པའ་ིགཞུང་ལུགས་བསྒགས།  །ཞྗེས་སྩོ།།

དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་ན།ི  ཇ་ིལྟར་སང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྩོབ་ཏུ་གྲུབ་པ་སྒྱུ་མ་

ལ་སྩོགས་པ་དང་།  དྩོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཞྗེས་འདྩོད་དྗེ།  འཁྲུལ་

འཇྩོམས་ལས།  དམགིས་བཅས་ཀུན་རྩོབ་དྩོན་དམ་དུ།  །དམགིས་བ་དམགིས་བྗེད་

ཀུན་ལས་གྩོལ།  །ཞྗེས་སྩོ།  །ཐལ་འགྱུར་པས་ན།ི  ཇ་ིལྟར་སང་བ་ཉདི་ཀུན་རྩོབ་དང་

སྟྩོང་པ་དྩོན་དམ་ཞྗེས་བ་བ་ལས་ཐ་དད་པ་མྗེད་དྗེ་གཅིག་དང་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅད་

ལས་འདས་པའ་ིཆྩོས་ཉདི་སྤྩོས་པའ་ིམཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའ་ིཕརི་ཞྗེས་སང་

དུས་ཉདི་ནས་སྐྗེ་བ་མྗེད་པ།  འགག་པ་མྗེད་པ།  འྩོང་བ་མྗེད་པ།  འགྩོ་བ་མྗེད་པར་
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འདྩོད་པས།  ཁས་ལྗེན་པའ་ིཀུན་རྩོབ་ཙམ་ཡང་འགྩོག་སྟྗེ།  འཇུག་པ་ལས།  ཇ་ིལྟར་

ཁྩོད་ཀིས་གཞན་དབང་དངྩོས་འདྩོད་ལྟར།  །ཀུན་རྩོབ་ཀང་ནི་བདག་གིས་ཁས་མ་

བངས།  །ཞྗེས་སྩོ།།

འྩོ་ན་སང་བ་འད་ིསྐྗེ་སྩོགས་སུ་གྲུབ་མྩོད་སྙམ་ན།  སྐྗེ་མ་ིསྐྗེ་གྲུབ་མ་གྲུབ་སང་བ་

ལ་བྩོས་ཕར་བཏགས་ཀི།  གྲུབ་པ་ག་ལ་ཡྩོད།  ཁྩོད་ཀིས་གྲུབ་མཐའ་ཁས་བངས་

པ་བཀག་གི  །སང་ཙམ་བཀག་པ་མྗེད་དྗེ།  འཕགས་པ་ལྷས།  ཇི་ལྟར་སང་ཉིད་

དགག་མནི་ཏྗེ།  །རྗེན་ཅངི་འབྲྗེལ་བར་འབྱུང་བའ་ིཕརི།  །འདརི་ན་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་

གྱུར་པའ།ི  །བདྗེན་པར་རྩོག་པ་བཟླྩོག་བ་ཡནི།  །ཞྗེས་སྩོ།  སང་བ་ན་ིམྗེད་བཞནི་པ་

སྟྗེ།  ར་ཤྗེས་ལས།  གཟུགས་སྒ་རྩོ་དང་རྗེག་པ་དང་།  །དྲ་ིདང་ཚསེ་དག་འབའ་ཞགི་

སྟྗེ།  །དྲ་ིཟའ་ིགྩོང་ཁྗེར་ལྟ་བུ་དང་།  །སྨགི་རྒྱུ་ར་ིལམ་འདྲ་བ་ཡནི།  །སྒྱུ་མའ་ིསྐྗེས་བུ་

ལྟ་བུ་དང་།  །གཟུགས་བརན་འདྲ་བ་དྗེ་དག་ལ།  །སྡུག་པ་དང་ན་ིམ་ིསྡུག་པ།  །འབྱུང་

བར་ཡང་ན་ིག་ལ་འགྱུར།  །ཞྗེས་སྩོ།།

འདརི་གང་གཟུང་ཞྗེ་ན།  དྗེ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིལྗེགས་པའ་ིཆ་སང་ལ་རང་བཞནི་མྗེད་

པ་ཀུན་གཟུང་ལ།  རང་རང་གི་བདྗེན་ཞྗེན་གསི་སྦྱོར་བའ་ིགྲུབ་མཐའ་ངན་པ་རྣམས་

འདྩོར་བ་ཡནི་ནྩོ།  །བདྗེན་པ་འད་ིགཉསི་ལ་ཁད་པར་ན་ིགཤསི་སྨྲ་བསམ་བརྩོད་དུ་

མྗེད་པ་ནི་དྩོན་དམ་བདྗེན་པ།  བྩོས་སྨྲ་བསམ་བརྩོད་པར་བཏགས་ཤིང་སང་བ་ནི་

ཀུན་རྩོབ་བདྗེན་པ་ཡིན་ནྩོ།  །དྗེ་ལ་དྩོན་དམ་བདྗེན་པ་བྩོས་རྩོགས་སམ་མི་རྩོགས་

ཤྗེ་ན།  དྩོན་དམ་བདྗེན་པའ་ིངྩོ་བྩོ་རྩོགས་བ་རྩོགས་བྗེད་ལས་འདས་པས་རྩོགས་པར་

གཞག་ཏུ་མྗེད་དྗེ།  དཀྩོན་བརྗེགས་ལས།  འྩོད་སྲུངས།  དྩོན་དམ་པ་སྟྩོང་པ་ཉདི་གང་

ཡནི་པ་དྗེ་ན་ིསུས་ཀང་བལྟར་མྗེད་པ།  མངྩོན་དུ་བར་མྗེད་པ།  ཐྩོབ་པ་མྗེད་པ།  མ་
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ཐྩོབ་པ་མྗེད་པ་ཡནི་ནྩོ་ཞྗེས་སྩོ།།

  འྩོ་ན་འཕགས་པས་མི་རྩོགས་སམ་ཞྗེ་ན།  དྩོན་དམ་དང་མཐུན་པའི་བྩོ་སྐྗེས་

པ་ལ་དྗེ་སྐོད་བཏགས་ཏྗེ།  ཟླ་བ་གགས་པས།  སྟྩོང་པ་ཉདི་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའ་ི

བྩོ་སྐྗེས་པ་ལ་ན་ིསྟྩོང་པ་ཉདི་རྩོགས་སྩོ་ཞྗེས་བརྩོད་ཀ།ི  སྟྩོང་པ་ཉདི་ན་ིརྩོགས་པ་མ་

ཡནི་ནྩོ་ཞྗེས་པ་ལྟར་རྩོ།  །དཔྗེར་ན་ནམ་མཁའ་ིརང་བཞནི་གྩོ་འབྗེད་པར་རྩོགས་པས་

ནམ་མཁའ་ཉིད་བྩོ་དང་དབྗེར་མྗེད་དུ་མ་གྱུར་པ་བཞིན་ནྩོ།  །རྩོ་རྗེ་གཅྩོད་པ་ལས་

ཀང་།  གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐྩོང་།  །གང་དག་ང་ལ་སྒར་ཤྗེས་པ།  །ལྩོག་པའ་ི

ལམ་ལ་ཞུགས་པ་སྟྗེ།  །སྐྗེ་བྩོ་དྗེ་དག་ང་མ་ིམཐྩོང་།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིཆྩོས་ཉདི་

ལྟ།  །འདྲྗེན་པ་རྣམས་ན་ིཆྩོས་ཀ་ིསྐུ།  །ཆྩོས་ཉདི་ཤྗེས་པར་བ་མནི་པས།  །དྗེ་ན་ིརྣམ་

པར་ཤྗེས་མ་ིནུས།  །ཞྗེས་གསུངས་པ་བཞནི་ནྩོ།།

གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་པ་དྗེའ་ིཚ་ེདྩོན་དམ་པའ་ིབདྗེན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཐ་དད་

མྗེད་པས་རྩོགས་བ་རྩོགས་བྗེད་གཉསི་སུ་གྱུར་པ་མྗེད་ལ།  འཕགས་པའ་ིབདྗེན་མཐྩོང་

གི་ཚའེང་སྗེམས་ཉིད་དྩོན་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་གཉིས་སུ་མྗེད་པ་མཐྩོང་བ་དྗེའི་ཚ་ེནི་རྩོགས་

བ་རྩོགས་བྗེད་གཉསི་སུ་མྗེད་པས་ཀང་རྩོགས་པ་དང༌།  མ་རྩོགས་པ་ཞྗེས་རྩོད་པས་

ངལ་བ་དྩོན་མྗེད་དྩོ།  །དྩོན་དམ་པའ་ིངྩོ་བྩོ་ལ་རྩོགས་བ་རྩོགས་བྗེད་མྗེད་ཅྗེས་བརྩོད་

པས།  གང་ཟག་གསི་དྗེ་མ་ིརྩོགས་པར་ཐལ་ལྩོ་ཞྗེས་པའང་དྩོན་ལ་མ་འབྲྗེལ་བས་བཞད་

གད་དུ་གྱུར་པ་ཞགི་གྩོ  །མྗེ་འད་ིཚ་ཞངི་བསྗེག་གྩོ་ཞྗེས་བརྩོད་པས་སྐྗེས་བུས་བ་བ་མ་ི

བྗེད་པར་ཐལ་ལྩོ་ཞྗེས་བརྩོད་པ་དང་འདྲ་བར་སྗེམས་སྩོ།  །ནམ་མཁའ་སྗེམས་པ་དང་

རྩོག་པ་ལ་སྩོགས་པ་སྤྩོས་པའ་ིམཐའ་ལས་འདས་ཀང་སྐྗེས་བུས་འཇལ་བ་ལྟར།  དྩོན་

དམ་སྤྩོས་བརྩོད་ལས་འདས་པ་ཉདི་རྣལ་འབྩོར་པས་འཇལ་བར་བྗེད་པ་ཡནི་ནྩོ།།
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དྗེའ་ིཆྗེ་བས་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྩོལ་ཞངི་སྗེམས་ཀ་ིདམ་པ་འྩོད་གསལ་བ་མངྩོན་

དུ་བྗེད་པ་འདི་ནི་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དྩོ།  །དྗེའང་བདྗེན་པ་གཉིས་ཀི་རང་

བཞནི་མ་ཤྗེས་ན་ཟབ་མྩོའ་ིདྗེ་ཁྩོ་ན་ཉདི་མ་ིཤྗེས་ཏྗེ།  ར་ཤྗེས་ལས།  གང་དག་བདྗེན་

པ་འད་ིགཉསི་ཀ།ི  །རྣམ་དབྗེ་རྣམ་པར་མ་ིཤྗེས་པ།  །དྗེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་

ཡ།ི  །ཟབ་མྩོའ་ིདྗེ་ཉདི་རྣམ་མ་ིཤྗེས།  །ཞྗེས་སྩོ།  །ཤྗེས་པའ་ིཡྩོན་ཏན་ན།ི  ཇ་ིསྐོད་

དུ།  གང་དག་བདྗེན་པ་འདི་གཉིས་ལ།  །བརྗེན་ནས་བང་ཆུབ་ཚོགས་བསགས་

ཏྗེ།  །དྗེ་དག་སིད་ལས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི།  །ཕུན་ཚོགས་ཕ་རྩོལ་འགྩོ་བ་ཉིད།  །ཅྗེས་

སྩོ།  །དྗེའང་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་མྗེད་ལ་སང་བ་སྟྩོང་པ་ཉདི་ཀ་ིརྩོལ་པར་ན་ིགང་ཡང་ཤྩོང་

བས་འཐད་ཅངི་།  དྗེ་ལས་གཞན་ལ་མ་ིའཐད་པ་ཉདི།  སྔ་མ་ལས།  །གང་ལ་སྟྩོང་པ་

ཉདི་རུང་བ།  །དྗེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར།  །གང་ལ་སྟྩོང་ཉདི་མ་ིརུང་བ།  །དྗེ་

ལ་ཐམས་ཅད་རུང་མ་ིའགྱུར།  །ཞྗེས་པ་དང་།

སྟྩོང་ལ་འདི་དག་ཀུན་འཐད་ཀི།  །མི་སྟྩོང་པ་ལ་འཐད་མ་ཡིན།  །ཞྗེས་

སྩོ།  །མདྩོར་དྲལི་ན་མ་དག་པ་འཁྲུལ་པའ་ིཆྩོས་ཀུན་རྩོབ་པ་ར་ིལམ་ལྟ་བུ་འད་ིདག་མ་ི

བདྗེན་པ།  སླུ་བ།  བསི་པ་འབྲདི་པ།  འལ་འྩོལ་ཙམ་ལས་ངྩོ་བྩོ་དང་ངྩོས་གཟུང་མྗེད་

པ་ཡནི་ནྩོ།།

༈  ཡིད་བཞིན་མཛོད་འགྗེལ་ལས།
(1)
  དྩོན་དམ་རྣལ་མ་ནི་དཔྱད་རུང་མ་

དཔྱད་རུང་དཔྱད་པ་ལ་མ་ིལྟྩོས་པ་ཉདི་དུ་གནས་དགྩོས་ཏྗེ།  ཡུམ་ལས།  དྗེ་བཞནི་

གཤྗེགས་པ་རྣམས་མ་བྩོན་ཡང་རུང་།  དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་བྩོན་ཡང་

རུང་།  དྗེ་བཞནི་ཉདི་འད་ིན་ིའཕྗེལ་བའམ་འགབི་པར་མ་ིའགྱུར་རྩོ་ཞྗེས་སྩོ།  །དཔྱད་

(1)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༡༡༢-༡༡༣	



བདནེ་གཉྲིས་གཅྲིག་ཐ་དད།

15

པ་རྩོགས་པའ་ིཐབས་ཡནི་ནྩོ་ཞྗེས་པའང་མ་ིརུང་སྟྗེ།  བྩོ་སྐོད་ཅགི་ཆ་ཤས་མྗེད་པ་ལ་

རྩོག་དཔྱྩོད་ཀ་ིཆ་མྗེད་པས་དཔྱྩོད་མཁན་མ་གྲུབ་པ་དང་།  དྩོན་དམ་དམགིས་བསམ་

སྤྩོས་པ་ལས་འདས་པ་དཔྱད་གཞརི་མ་གྲུབ་པའ་ིཕརི་རྩོ།།

ངྩོ་བྩོ་གཅིག་ལ་ལྡྩོག་པས་ཕྗེ་བ་ཙམ་དུ་མི་འཐད་དྗེ།  ངྩོ་བྩོ་གཅིག་ན་ཕན་ཚུན་

འཆྩོལ་བའ་ིསྐྩོན་དུ་ཐལ་ཞངི་།  ལྡྩོག་པ་ཐ་དད་ན་ིསྒྩོ་བཏགས་ཡནི་པས་རས་སུ་མྗེད་

པའ་ིཕརི་སྤ་ིམཐུན་པའ་ིསང་རས་ཀང་ཁྗེགས་པར་ཐལ་བའ་ིཕརི་ཏྗེ།  ཀུན་རྩོབ་ལས་

རས་གཞན་དྩོན་དམ་མྗེད།  དྩོན་དམ་ལས་རས་གཞན་ཀུན་རྩོབ་མྗེད་དུས་གཉིས་

ཀའ་ིརས་མ་གྲུབ་པའ་ིཕརི་རྩོ།  །རས་མ་གྲུབ་ན་ལྡྩོག་པའང་མྗེད་པས་བདྗེན་གཉསི་

བཞག་ཏུ་མྗེད་པར་ཐལ་བའ་ིཕརི།  བྩོས་དཔྱད་པ་དང་དཔྱད་ཡུལ་ག་ིབདྗེན་གཉསི་

དངྩོས་པྩོ་ལ་མྗེད་པས་བདྗེན་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་མྗེད་དྗེ།  ལངྐར་གཤྗེགས་པ་

ལས།  བདྗེན་པ་གཅགི་སྟྗེ་བདྗེན་པ་གཉསི་སུ་མྗེད།  །བསི་པ་སྤྩོས་ལ་དགའ་བས་

བརག་པ་ཡནི།  །ཞྗེས་སྩོ།།

འྩོ་ན་ལུང་ལས་གསུངས་མྩོད་ཅྗེ་ན།  དཔྱད་བ་དཔྱད་ཡུལ་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡནི་

ག།ི  སང་ཚདོ་དཔྱད་པ་མ་ཞུགས་པའ་ིངྩོ་བྩོ་ལ་སང་བ་དང་རང་བཞནི་མྗེད་པའ་ིཆ་ཙམ་

ལས་ཐ་སྙད་དུ་བརྩོད་ཀ།ི  གཤསི་ལ་བདྗེན་རྫུན་གང་ཡང་མྗེད་པས་བདྗེན་པ་གཉསི་

སུ་བཞག་ཏུ་མྗེད་དྩོ།  །བདྗེན་པ་གཉསི་སུ་བཞག་ཏུ་ཡྩོད་ན་རྫུན་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡྩོད་

པར་འགྱུར་ཞྗེས་བརགས་པ་མཚུངས་སྩོ།  །ཡུམ་ལས།  རབ་འབྩོར་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་

ན་ིབདྗེན་པའམ་རྫུན་པ་གང་དུ་ཡང་མྗེད་དྗེ་རང་བཞནི་གསི་ངྩོ་བྩོ་ཉདི་མྗེད་པའ་ིཕརི་རྩོ་

ཞྗེས་སྩོ།  །དྗེ་ཉདི་དྩོན་དམ་དུ་གསུངས་སྩོ་ཞྗེ་ན།  དཔྱད་པ་མཚུངས་ཏྗེ་དྩོན་ལ་མ་གྲུབ་

ན་ཐ་སྙད་དུའང་བཞག་ཏུ་མྗེད་པའ་ིཕརི་ཏྗེ།  མྩོ་གཤམ་ལ་བུ་དྩོན་དམ་ལ་མྗེད་ལ་ཀུན་
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རྩོབ་ཏུ་ཡྩོད་པར་མ་ིརུང་བ་བཞནི་ནྩོ།  །དྗེས་ན་ཚུལ་འད་ིཡང་སྒྩོ་བཏགས་ཀ་ིགཟྗེབ་

ལས་མ་འདས་པས་སང་བར་གྲུབ།  དྩོན་ལ་མ་གྲུབ་ཅྗེས་པས་རག་ཆད་ལས་མ་འདས་

པ་ཉདི་དྗེ་སང་སྟྩོང་ལ་བདྗེན་ཞྗེན་ག་ིཆ་མ་བྲལ་བའ་ིཕརི་རྩོ།།

༈  གྲུབ་མཐའ་མཛོད་ལས།
(1)
  དང་པྩོ་ལ་དབྗེ་བ་དང་།  མཚན་ཉིད་གཉིས་

ལས།  དབྗེ་བ་ལ་ལྔ་སྟྗེ།  དབྗེ་གཞ།ི  དབྗེ་དྩོན།  ངྗེས་ཚགི  རབ་ཏུ་དབྗེ་བ།  གངས་

ངྗེས་པའྩོ།  །དང་པྩོ་ནི་ཤྗེས་བ་ཙམ་མྩོ།  །གཉིས་པ་ནི་སྤིར་མཚན་ཉིད་ཀི་ལྡྩོག་པ་

ཙམ་ཡང་ཐ་དད་མྗེད་པ་མངི་ག་ིརྣམ་གངས་དང་།  ངྩོ་བྩོ་ཐ་དད་པ་དང་།  ངྩོ་བྩོ་གཅགི་

ལ་ལྡྩོག་པ་ཐ་དད་པ་དང་།  གཅགི་པ་བཀག་པ་ཙམ་ག་ིཐ་དད་དང་བཞ་ིལས།  འདརི་

དང་པྩོ་ན།ི  འཕགས་པ་དགྩོངས་པ་ངྗེས་པར་འགྗེལ་པ་ལས།  ཀུན་རྩོབ་མངྩོན་སུམ་

ཚད་མས་རྩོགས་པ་ན་དྗེ་དང་ལྡྩོག་པ་ཐ་དད་མྗེད་པས་དྩོན་དམ་པའི་བདྗེན་པའང་

རྩོགས་པའ་ིཕརི་འཁྩོར་བའ་ིསྗེམས་ཅན་དང་པྩོ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐྩོབ་པར་

འགྱུར་བ་དང་།  ཐ་དད་པ་དང་མ་ིལྡན་པའ་ིདྩོན་དམ་པའ་ིབདྗེན་པ་དང་ལྡྩོག་པ་ཐ་དད་

མྗེད་པས།

ཀུན་རྩོབ་གཟུགས་ལ་སྩོགས་པའང་ཐ་དད་ཀསི་སྟྩོང་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གང་

དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་བས་པས་ཉྩོན་མྩོངས་པ་འཕྗེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཀུན་རྩོབ་ཀི་

བདྗེན་པ་དང་ལྡྩོག་པ་ཐ་དད་མྗེད་པས།  དྩོན་དམ་པའ་ིབདྗེན་པ་དམགིས་པའ་ིཡུལ་དུ་

བས་པ་ལས་ཉྩོན་མྩོངས་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང༌།  ཚད་མས་གཟྩོད་རྩོགས་པ་བར་

མྗེད་པའ་ིཀུན་རྩོབ་ཀ་ིབདྗེན་པ་དང་ལྡྩོག་པ་ཐ་དད་མྗེད་པའ་ིཕརི།  དྩོན་དམ་པའ་ིབདྗེན་

པའང་ད་གཟྩོད་གཏན་ལ་དབབ་ཏུ་མྗེད་པར་འགྱུར་རྩོ་ཞྗེས་སྐྩོན་བཞསི་བཀག་གྩོ།

(1)	 	 ཤཔག་ངྩོས།	 ༨༨-༩༡	
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ངྩོ་བྩོ་གཅགི་ལ་ལྡྩོག་པ་ཐ་དད་པར་ ༼༡༽ འདྩོད་པ་ན་ིསྒྱུ་མ་དྩོན་དམ་པའ་ིབདྗེན་

པར་ཁས་ལྗེན་པ་ཡནི་ཏྗེ།  དྗེ་ན་ིཤྗེས་རབ་ཀ་ིཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕནི་པའ་ིམདྩོ་ལས།  ཆྩོས་

གང་ཞགི་མངྩོན་པར་རྩོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དྗེ་ལ་བདྗེན་པའང་མྗེད་བརྫུན་པའང་

མྗེད་ཅྗེས་བ་བ་དང་།  མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀིས་ནི་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་

ནམ་མཁའི་དཀིལ་ལྟ་བུར་མཁྗེན་ལ།  རྗེས་ལས་ཐྩོབ་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀིས་ནི་ཆྩོས་

ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཁྗེན་ཏྩོ་ཞྗེས་གསུངས་པའ་ིལུང་དང་འགལ་ཞངི་།  བདྗེན་

པས་སྟྩོང་པའི་སང་བའང་མ་ཡིན་ཏྗེ།  དགག་དྩོན་དྩོན་དམ་པའི་བདྗེན་པར་གྲུབ་པ་

ལ།  གཅགི་དང་དུ་བྲལ་མྗེད་དགག་འགྩོད་ན་ར་ིབྩོང་ག་ིརྭས་མ་ངྗེས་སྩོ།།

མ་ཡནི་དགག་ཙམ་འགྩོད་ན་ཀུན་རྩོབ་ཀ་ིབདྗེན་པས་མ་ངྗེས་སྩོ།  །གཅགི་དང་

དུ་མ་དང་བྲལ་བའ་ིསང་བ་རགི་ངྩོར་ཡྩོད་པའ་ིཕརི་ཞྗེས་མ་ཡནི་དགག་ཁད་པར་ཅན་

རགས་སུ་འགྩོད་ན།  ཁད་པར་རགི་ངྩོར་ཡྩོད་པ་དང་ངྩོ་བྩོ་གཅགི་དང་དུ་བྲལ་འགལ་

བས་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར།  རིགས་པ་མྗེད་ཅིང་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྩོབ་དང་ཁད་པར་

མྗེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དགག་བའི་དཔྱྩོད་པ་མཚུངས་པ་དང་།  སྗེམས་ཙམ་པ་

ལས་ཀང་ལྟ་བ་དམན་པ་ལ་སྩོགས་པའ་ིསྐྩོན་དུ་འགྱུར་བའ་ིཕརི་རགིས་ཤངི་འཐད་པ་

མ་ཡནི་ནྩོ།  །དངྩོས་པྩོ་ཐ་དད་པར་འདྩོད་པ་ལྟར་ནའང་། 

དགྩོངས་འགྗེལ་གི་མདྩོ་ལས།  དྩོན་དམ་པའི་བདྗེན་པ་མངྩོན་དུ་རྩོགས་ནའང་

ཀུན་རྩོབ་དྗེ་ལས་ལྩོགས་སུ་དམགིས་པའ་ིཕརི།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ིཐྩོབ་པར་

འགྱུར་བ་དང་།  ཀུན་རྩོབ་དང་དངྩོས་པྩོ་ཐ་དད་པའི་དྩོན་དམ་པའི་བདྗེན་པ་དྗེ་ཀུན་

རྩོབ་ཀ་ིབདྗེན་པའ་ིཆྩོས་ཉདི་མ་ཡནི་པར་འགྱུར་ཏྗེ།  བུམ་པ་སམ་བུའ་ིཆྩོས་ཉདི་མ་

ཡནི་པ་བཞནི་ནྩོ།  །བདྗེན་པ་གཉསི་དངྩོས་པྩོ་ཐ་དད་པའ་ིཕརི་ཀུན་རྩོབ་དག་རབ་ཏུ་
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མ་གྲུབ་པ་ཙམ་དྩོན་དམ་པའ་ིབདྗེན་པ་མ་ཡནི་པར་འགྱུར་ཏྗེ།  བུམ་པ་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་

པ་ཙམ་སམ་བུ་མ་ཡནི་པ་བཞནི་ནྩོ།།

དྩོན་དམ་པའ་ིབདྗེན་པ་མངྩོན་སུམ་དུ་རྩོགས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐྩོབ་པའ་ི

དུས་ནའང་།  ཀུན་རྩོབ་དྗེ་ལས་ལྩོགས་སུ་དམགིས་པས་ཀུན་ནས་ཉྩོན་མྩོངས་པར་

ཡང་འགྱུར་བས།  སྐྗེས་བུ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་ནས་ཉྩོན་མྩོངས་རྣམ་བང་དུས་

གཅིག་འཇུག་པ་མི་འགལ་བར་འགྱུར་རྩོ་ཞྗེས་རིགས་པ་ལྔས་གནྩོད་བྗེད་གསུངས་

པ་ཡནི་ནྩོ།  །དྗེས་ན་དྩོན་དམ་པའ་ིབདྗེན་པ་སྤྩོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དྗེ་ཀུན་

རྩོབ་ཀི་བདྗེན་པ་ལས་དངྩོས་པྩོ་གཞན་དང་དྗེ་ཉིད་དུའང་བརྩོད་དུ་མྗེད་པ།  གཅིག་

པ་བཀག་ཙམ་ག་ིཐ་དད་ཡནི་ནྩོ།  །ངྗེས་ཚགི་གམ་མངི་ག་ིདྩོན་ན་ིས་ཾཔྲ་ཏ་ིཞྗེས་བ་བ་

སྒབི་པར་བྗེད་པས་ན་ ༼༡༽ ཀུན་རྩོབ་སྟྗེ།  ཡང་དག་པའ་ིདྩོན་ལ་སྒབི་པར་བྗེད་པ་

འཁྲུལ་བའ་ིཤྗེས་པའྩོ།།

དྗེ་ནི་  ༼༢༽  ཡུལ་དུ་བདྗེན་པས་ན་བདྗེན་པ་སྟྗེ་གཟུགས་ལ་སྩོགས་པ་ས་

ཚོགས་པའ་ིཆྩོས་སང་ཚོད་པའ་ིངྩོ་བྩོ་ར་ིལམ་དང་འདྲ་བ་འད་ིཉདི་དྩོ།  །པ་ར་མ་ཨརྠ་

ཞྗེས་པས།  ངྗེས་པར་ལྗེགས་པའི་དྩོན་དུ་གཉྗེར་པ་རྣམས་ཀི་གཉྗེར་བའི་འབྲས་བུ་

ཡནི་པས་དྩོན་དམ་པ།  དྗེ་ཉདི་བྩོ་མ་འཁྲུལ་པའ་ིངྩོ་བྩོ་རགི་པའ་ིཤྗེས་པའྩོ།  །དྗེ་ཉདི་

ག་ནྩོམ་པ་མཆྩོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡནི་པས་ཀང་དམ་པ་སྟྗེ།  བྩོ་མ་འཁྲུལ་པ་དྗེའ་ིཡུལ་དུ་

བདྗེན་པས་ན་བདྗེན་པ་སྟྗེ་དྗེ་བཞནི་ཉདི་དྩོ།  །གངས་ངྗེས་པ་ན་ིཤྗེས་བ་གཟུགས་ལ་

སྩོགས་པ་འད་ིདག་ཡྩོད་མྗེད་ལ་སྩོགས་པ་གཉསི་བཅས་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་

ཡནི་པ་བཀག་པ་ཙམ་གསི་གཉསི་དང་བཅས་པར་ངྗེས་ཏྗེ།  བར་ག་ིཕུང་པྩོ་གསུམ་

པ་བསལ་བས་གཉསི་དང་བཅས་པ་དང་།  གཉསི་ལས་འདས་པ་གཉསི་སུ་གངས་
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ངྗེས་པར་གཉསི་དང་བཅས་པ་འཛནི་པའ་ིཚད་མས་ངྗེས་ལ།  དྗེ་གཉསི་ན་ིབདྗེན་པ་

གཉསི་སུ་བཞག་པས་གངས་ངྗེས་པར་གྲུབ་བྩོ།།

རབ་ཏུ་དབྗེ་བ་ན་ིགཉསི་ཏྗེ།  དྩོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྩོབ་ཀ་ིབདྗེན་པའྩོ།  །དྗེ་སྐོད་

དུའང་ཡབ་སས་མཇལ་བའ་ིམདྩོ་ལས།  འཇགི་རྗེན་མཁས་པའ་ིབདྗེན་པ་འད་ིགཉསི་

ཏྗེ།  །ཁྩོད་ཀིས་གཞན་ལས་མ་གསན་རང་གིས་གཟིགས།  །དྗེ་ནི་ཀུན་རྩོབ་བདྗེན་

དང་དྩོན་དམ་སྟྗེ།  །བདྗེན་པ་གསུམ་པ་གང་ཡང་མ་མཆསི་སྩོ།།

༈  དཔལ་སྤྲུལ་སྤི་དྩོན་ལས།
(1)
  གཉིས་པ་གཏན་ལ་དབབ་བ་བདྗེན་གཉིས་ཀི་

རང་བཞནི་ལ་གཉསི།  བདྗེན་གཉསི་སྤརི་དང་།  སྩོ་སྩོར་བསྟན་པའྩོ།  །དང་པྩོ་སྤརི་

བསྟན་པ་ན།ི  བདྗེན་གཉསི་ལ་རང་ག་ིངྩོ་བྩོས་བས་པའ་ིདབྗེ་བ་ན་ིམྗེད་དྗེ།  གཞན་དུ་

ན་ངྩོ་བྩོ་གཅགི་དུ་གྲུབ་ན་དྩོན་དམ་པ་ཡང་རྩོགས་པས་ཀུན་ནས་བཏགས་པའ་ིབཅྩོས་

མ་ཙམ་དུ་དང་།  དྩོན་དམ་པ་བཞནི་དུ་ཀུན་རྩོབ་ཀང་བྩོས་མ་བརགས་པའ་ིགཤསི་མ་

བཅྩོས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང་དྩོན་དམ་པ་རྩོགས་པའ་ིཕརི་

འབད་མྗེད་དུ་གྩོལ་བར་འགྱུར་རྩོ།  །དྗེ་ལྟར་ཡང་དབུ་མའི་ར་བ་ལས།  རང་བཞིན་

བས་པ་ཅན་ཞྗེས་བར།  །ཇ་ིལྟ་བུར་ན་རུང་བར་འགྱུར།  །རང་བཞནི་དག་ན་ིབཅྩོས་

མནི་དང་།  །གཞན་ལ་ལྟྩོས་པ་མྗེད་པ་ཡནི།  །ཞྗེས་དང་། 

འཕགས་པ་དྗེ་ཁྩོ་ན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ལས།  ཀུན་རྩོབ་དྗེ་ལ་དྩོན་

དམ་དུ་སྨྲ་བ།  དྗེ་དག་ནྩོར་བའ་ིབྩོ་ལྡན་ཤྗེས་པར་བ།  ཞྗེས་དང་།  ཏངི་འཛནི་རྒྱལ་

པྩོ་ལས།  མགི་དང་རྣ་བ་ས་ཡང་ཚད་མ་མནི།  །ལྗེ་དང་ལུས་དང་ཡདི་ཀང་ཚད་མ་

མནི།  །གལ་ཏྗེ་དབང་པྩོ་འད་ིདག་ཚད་ཡནི་ན།  །འཕགས་པའ་ིལམ་གསི་སུ་ལ་ཅ་ི

(1)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༤༤༩-༤༥༣	
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ཞགི་བ།  །ཞྗེས་སྩོ།  །ངྩོ་བྩོ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན་སང་མུན་བཞནི་ཀུན་རྩོབ་ཀ་ིརང་བཞནི་

དྩོན་དམ་མ་ཡིན་པ་དང་།  ཐག་པ་སྦྲུལ་དུ་འཁྲུལ་པས་སྐྲག་པ་ལ་གླེང་པྩོ་མྗེད་པར་

མཐྩོང་བ་གཉྗེན་པྩོར་འདྩོད་པ་ལྟར་དྩོན་དམ་རྩོགས་པས་ཀུན་རྩོབ་ལ་ཞྗེན་པའ་ིདྲ་ིམ་

མ་ིསྗེལ་བར་ཐལ་བ་སྩོགས་མཐའ་ཡས་སྩོ།།

རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ཀང་།  འཇིག་རྗེན་ག་ིཀུན་རྩོབ་ཀང་གཞན་ལ་དྩོན་དམ་པ་

ཡང་གཞན་ཞྗེས་བ་བ་ནི་མྗེད་ཀི་ཞྗེས་དང་།  ཀུན་བང་གི་འདྲྗེས་རྣམས་སུ་ཆྩོས་དྗེ་

དག་དྗེ་བཞིན་ཉིད་དྗེ་དག་ལས་གཞན་ན་དྗེ་བཞིན་ཉིད་མྗེད་པར་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་

པར་བཀའ་སྩལ་པ་རྣམས་སྩོ།  །གལ་ཏྗེ་གཅགི་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་ན་བདྗེན་གཉསི་མྗེད་

པར་ཐལ་ཞྗེ་ན།  བདྗེན་གཉིས་ཀི་ངྩོ་བྩོ་གཅིག་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པ་ནི་འདྩོད་པ་ཡིིན་

ནྩོ།  །འྩོན་ཀང་གཅགི་པ་བཀག་པའ་ིཐ་དད་པ་ཙམ་དུ་འདྩོད་དྗེ་དངྩོས་པྩོ་དང་དངྩོས་

མྗེད་བཞནི་ནྩོ།།

བདྗེན་གཉསི་ཀ་ིརྣམ་གཞག་ཐ་དད་པར་མ་ིབྗེད་པ་ལ་ན་ིཁབ་པ་མྗེད་དྗེ།  སྤྩོས་

བྲལ་གི་རྣམ་པ་ལ་དྩོན་དམ་དུ་བཏགས་ནས་རྣམ་གཞག་བྗེད་དྗེ།  རྩོག་པའི་སང་བ་

དང་བརག་པར་བ་བའི་དྩོན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྗེས་ནས་རང་མཚན་ལ་བརའ་བྗེད་

པ་བཞིན་ནྩོ།  །མདྩོ་ལས་ཀང་།  ཡིི་གྗེ་མྗེད་པའི་ཆྩོས་རྣམས་ལ།  །ཉན་པ་གང་

དང་སྟྩོན་པ་གང་།  འགྱུར་བ་མྗེད་ལ་སྒྩོ་བཏགས་ནས།  །དྗེ་ཉིད་ཉན་ཅིང་སྟྩོན་པར་

འདྩོད།  །ཅྗེས་སྩོ།  །གཞན་ཡང་ལུང་ལས་ན།ི  བདྗེན་གཉསི་གཅགི་ཐ་དད་གང་ཡང་

མ་ཡིན་པར་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པས་ལུང་གི་གནྩོད་པ་ནི་མྗེད་ལ།  ངྩོ་བྩོ་གཅིག་ཐ་

དད་པ་གཉསི་ཀ་ལ་རགི་པས་གནྩོད་པས་བདྗེན་པ་གཉསི་ཀ་ངྩོ་བྩོས་གྲུབ་པར་འདྩོད་

པ་ཁྗེད་ཁྩོ་ན་ལ་ཁྗེད་རང་གསི་བཀྩོད་པའ་ིསྐྩོན་དྗེར་འགྱུར་རྩོ།།
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དྗེས་ན་ངྩོ་བྩོ་གཅིག་ལ་ལྡྩོག་པ་ཐ་དད་པའྩོ།  །ཞྗེས་ཟྗེར་བ་ཡང་མི་འཐད་

ཅངི་།  སྗེམས་འགྗེལ་ལས།  བས་པ་དང་ན་ིམ་ིརག་བཞནི།  །མྗེད་ན་མ་ིའབྱུང་ངྗེས་

ཕརི་རྩོ།  །སྟྩོང་པ་ཉདི་ཀང་ཀུན་རྩོབ་སྟྗེ།  །ཀུན་རྩོབ་ཀང་ན་ིསྟྩོང་པར་བཤད།  །ཅྗེས་

པ་ཡང་དྗེའ་ིཁུངས་མ་ཡནི་ཏྗེ་དྗེས་བདྗེན་པ་གཅགི་མྗེད་པར་ཅགི་ཤྩོས་མྗེད་པའ་ིདཔྗེར་

བས་མ་ིརག་བངས་པས་འད་ིཡང་དྗེ་ཉདི་དང་གཞན་དུ་མྗེད་པའ་ིརགི་པའྩོ།  །དྗེ་ལྟར་ན་

བདག་ལྗེགས་སུ་འདྩོད་པ་དག་གསི་ན་ིདགྩོངས་འགྗེལ་ལས།  འདུ་བྗེད་ཁམས་དང་

དྩོན་དམ་མཚན་ཉདི་ན།ི  །གཅགི་དང་ཐ་དད་བྲལ་བའ་ིམཚན་ཉདི་དྗེ།  །གཅགི་དང་ཐ་

དད་ཉདི་དུ་གང་རྩོག་པ།  །དྗེ་དག་ཚུལ་མནི་ལྟ་ལ་ཞུགས་པ་ཡནི།།

ཞྗེས་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀིས་སྨད་པའི་གཅིག་ཐ་དད་ཀི་ལྟར་ངན་དྩོར་བར་

བའྩོ།  །འྩོ་ན་བདྗེན་པ་གཉིས་སུ་ཇི་ལྟར་འབྗེད་ན་སྐྗེ་འགག་ཀུན་བང་དགག་སྒྲུབ་

སྩོགས་མཚན་ཉདི་མ་ིའདྲ་བ་དུ་མར་བྩོ་ལ་སང་ཞངི་ཐ་སྙད་པའ་ིབྩོ་ངྩོ་དྗེར་རགི་པའ་ི

གནྩོད་པ་མྗེད་པའ་ིཆ་ཇ་ིསྙྗེད་པ་ན་ིཀུན་རྩོབ་ཀ་ིབདྗེན་པ་ཡནི་ལ།  ཀུན་རྩོབ་དྗེ་ཉདི་

དཔྱད་ན་སང་མི་སང་སྐྗེ་མི་སྐྗེ་བདག་ཡྩོད་མྗེད་ལ་སྩོགས་པའི་སྤྩོས་པའི་དྲྭ་བ་མ་

ལུས་པས་དབྗེན་པ་ལ་དྩོན་དམ་པ་ཞྗེས་གཞན་ཡང་དག་པའ་ིལམ་ལ་དཀྲ་ིབའ་ིཕརི་

དུ་དགྩོས་པའི་དབང་གིས་ཁས་བངས་པ་ཙམ་སྟྗེ།  སྤྩོས་བྲལ་ཞྗེས་པའང་གཞན་

ངྩོར་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གིས་སྤྩོས་བྲལ་གི་ཆྩོས་ཤིག་གྲུབ་པར་འདྩོད་པ་ནི་

མ་ཡིན་ནྩོ།།

དྗེ་ལྟར་ཡང་བདྗེན་གཉིས་ལས།  ཇི་ལྟར་སང་བ་འདི་ཁྩོ་ན།  །ཀུན་རྩོབ་གཞན་

ནི་ཅིག་ཤྩོས་ཡིན།  །ཞྗེས་དང་།  སྤྩོད་འཇུག་ལས།  དྩོན་དམ་བྩོ་ཡི་སྤྩོད་ཡུལ་

མིན།  །བྩོ་ནི་ཀུན་རྩོབ་ཡིན་པར་འདྩོད།  །ཅྗེས་སྩོ།  །འདི་ལྟར་བསྙད་པ་ན་དྩོན་
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དམ་དྗེ་རྗེན་འབྲྗེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་འདི་ཉིད་མ་ཡིན་ཞིང་འདི་ལས་གཞན་དུ་ཡང་མྗེད་

ན་འྩོ་ན་དྗེ་ཅི་ཞིག་ཡིན།  དྗེས་ན་འདི་ལ་ནི་བྩོ་རྗེ་གཏད་སྩོ་མྗེད་པས་ཆད་པའི་ལྟ་

བ་མི་བཟད་པའྩོ་སྙམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་བདྗེན་ཏྗེ།  ཐྩོག་མ་མྗེད་པ་ནས་སང་བང་དང་

དགག་སྒྲུབ་ཀི་མཐར་འཛནི་གི་ལྟ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་གྩོམས་པར་བས་པའི་བག་ཆགས་

རས་པས་རྩོག་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདིའྩོ་ཞྗེས་གཟུང་དུ་མ་རྗེད་པ་ན་སྟྩོང་པ་ཉིད་

འཛིན་པ་མཐའ་དག་ཟླྩོག་བྗེད་ལ་མི་མྩོས་པ་དང་སྐྲག་པ་སྐྗེ་བ་ནི་ཆྩོས་ཉིད་ཡིན་

པས་སྩོ།།

དྗེས་ན་བྩོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀསི་ཀུན་རྩོབ་པའ་ིརྗེན་འབྲྗེལ་སང་དུས་རང་བཞནི་

མྗེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དྗེའི་ངྩོར་མྗེད་དྩོ་ཞྗེས་སྐུར་པ་མི་གདབ་ཅིང་།  དྩོན་དམ་པ་སྤྩོས་

པ་ཡནི་ནྩོ་ཅྩོག་དང་བྲལ་བ་ལ་ཡྩོད་དྩོ་རག་གྩོ་ཞྗེས་སྒྩོ་མ་ིའདྩོགས་པའ་ིམཐའ་བྲལ་ག་ི

ཚུལ་ལ་བསབ་བར་རགིས་སྩོ།།

༈  བརྒལ་ལན་ཉིན་བྗེད་སང་བ་ལས།
(1)
  གཞན་ཡང་ཀུན་རྩོབ་བདྗེན་པ་ཡིན་

ན་དྩོན་དམ་མ་ིའཇལ་བར་ཁས་བངས་ཀང༌།  དྗེ་ལྟར་སྨྲ་བ་དྗེ་དག་ག་ིལུགས་ལ་དྩོན་

དམ་བདྗེན་པ་གཏན་མྗེད་དུ་ཐལ་བ་དང༌།  བདྗེན་གཉིས་ཐ་དད་དུ་བཞག་ཏུ་མྗེད་

པ་དང༌།  འཕགས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀིས་དྩོན་དམ་མི་གཞལ་བར་ཐལ་བ་སྩོགས་སྐྩོན་

གང་ཡང་མྗེད་དྗེ།  སྤརི་བདྗེན་གཉསི་འཇྩོག་ཚུལ་ལ་མདྩོ་དང་བསྟན་བཅྩོས་ཆྗེན་པྩོ་

རྣམས་ལས་ལུགས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏྗེ།  གང་ཞྗེ་ན་གནས་ཚུལ་དྩོན་

དམ་དཔྱྩོད་བྗེད་དང་སང་ཚུལ་ཐ་སྙད་དཔྱྩོད་བྗེད་ཀི་ཚད་མས་རྗེད་དྩོན་ལ་བདྗེན་

གཉསི་སྩོ་སྩོར་འཇྩོག་པ་དང༌། 

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༨༧-༡༨༩
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ཡང་གནས་ཚུལ་དང་སང་ཚུལ་མི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་

གཉིས་ཀ་ཀུན་རྩོབ་དང༌།  གནས་སང་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་

ཐམས་ཅད་དྩོན་དམ་བདྗེན་པར་འཇྩོག་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས།  ཕྩོགས་སྨྲ་བ་དྗེ་

དག་གིས་ལུགས་ཕི་མ་འདི་ཞལ་གིས་བཞྗེས་པའི་ཕིར།  དྗེའི་ལུགས་ལ་ཀུན་རྩོབ་

བདྗེན་པ་ཡནི་ན་དྩོན་དམ་མ་ིའཇལ་བས་ཁབ་ཀང་དྗེ་འཇལ་ག་ིབྩོ་དང་དྩོན་དམ་གཏན་

མྗེད་དུ་མ་ིའགྱུར་ཏྗེ།  དྩོན་དམ་པའ་ིཡུལ་ཅན་ཡྗེ་ཤྗེས་གང་ཞགི་དྩོན་དམ་བདྗེན་པའ་ི

མངི་ཅན་དྗེས་འགྲུབ་པའ་ིཕརི་རྩོ།  །འད་ིདག་ག་ིལུགས་ལ་བདྗེན་གཉསི་ཀང་གཅགི་

པ་བཀག་པའ་ིཐ་དད་དུ་བཞྗེད་དྩོ།།

དྗེས་ན་ཆྗེན་པྩོ་རྣམས་ཀ་ིབཞྗེད་པའ་ིཁད་པར་མ་ཤྗེས་པར་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་

ལྟ་བུའ་ིརྒྱུས་ཤྗེས་པར་མ་ིའགྱུར་ལ་ཕྩོགས་རྗེར་ཞྗེན་པ་ཁྩོན་པའ་ིརུས་སྦལ་ག་ིརྣམ་

ཐར་ན་ིམཁས་པ་ལ་མ་ིམཛསེ་སྩོ།  །འད་ིའདྲའ་ིལུགས་འད་ིཁྗེད་ཀསི་ཀང་ཁས་ལྗེན་

དགྩོས་ཏྗེ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ལམ་རམི་དུ་ཡང་དྗེ་ལྟར་ལུགས་གཉསི་ཡྩོད་པར་བཞྗེད་པ་

གསལ་བའ་ིཕརི་རྩོ།  །དྗེ་ལྟར་ཁས་བངས་ན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའ་ིབཞྗེད་པ་དང་ཡང་

ཆྗེས་མཐུན་པར་འགྱུར་ཏྗེ།  ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་གི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཀུན་རྩོབ་

བདྗེན་པ་འཇྩོག་ཅིང་དྗེ་མཐྩོང་བ་རྫུན་པ་དང་དྩོན་དམ་པ་ནི་མཐྩོང་བ་ཡང་དག་པར་

གསུངས་པ་དང་གནད་གཅགི་ཏུ་འགྱུར་རྩོ།།

༈  ཀུན་མཁྗེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་སྡུད་འགྗེལ་ཡུམ་ལ་འཇུག་པའི་

ལྗེགས་བཤད་ལས།
(1)
  ཤྗེས་རབ་ཀི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཞྗེས་བ་བ་དྗེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན་

གཟུགས་ནི་ཤྗེས་རབ་ཀི་ཕར་ཕིན་མ་ཡིན་ཏྗེ་དྗེ་གཉིས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༣༦-༣༨
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རྩོ།  །གཟུགས་ལ་ཤྗེས་རབ་ཐ་དད་དུ་གནས་པའང་མྗེད་དྗེ་གུད་ན་མ་དམིགས་

པའ་ིཕརི་རྩོ།  །དྗེ་བཞནི་དུ་རྣམ་ཤྗེས་དང་འདུ་ཤྗེས་དང་ཚོར་བ་དང་སྗེམས་པ་འདུ་

བྗེད་འདི་དག་ནི།  ཤྗེས་རབ་མ་ཡིན་ལ་འདི་དག་ལ་ཡང་ཤྗེས་རབ་ཐ་དད་དུ་མྗེད་

དྗེ།  ཆྩོས་རྣམས་ཀི་ཆྩོས་ཉིད་གཞི་ཤྗེས་རབ་ཀི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནི་གཟུགས་

སྩོགས་དང་གཅགི་ཐ་དད་གང་དུའང་བརྩོད་པར་བར་མྗེད་དྩོ།།

དྗེས་ན་ཤྗེས་རབ་ཀི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཆྩོས་ཀི་དབིངས་འདི་ནི་ཆྩོས་ཅན་

གཟུགས་ལ་སྩོགས་པ་གང་དང་ཡང་གཅགི་མ་ཡནི་ལ་ཐ་དད་ཀང་མནི་མྩོད་ཀ་ིཆྩོས་

ཐམས་ཅད་དྗེ་གཅིག་པུའི་ངང་ཚུལ་དུ་འུབ་ཆུབ་པས་དཔྗེར་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་

དང་མཚུངས་ཏྗེ་ཆྩོས་ཀ་ིདབངིས་འབའ་ཞགི་ཙམ་གསི་རབ་ཏུ་ཕྗེ་བ་ལས་ཐ་དད་པའ་ི

གཉིས་ཆྩོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མྗེད་དྩོ།  །དྗེ་ཡང་ཆྩོས་ཅན་རྣམས་ལས་ཆྩོས་ཉིད་དམ་

ཆྩོས་ཀ་ིདབངིས་ཐ་དད་དུ་ཡྩོད་ན་དྗེའ་ིཆྩོས་ཉདི་མ་ཡནི་པ་དང་ཆྩོས་ཀ་ིདབངིས་ཀ་ི

ངྩོ་བྩོར་མ་གྱུར་པའ་ིཆྩོས་ཡྩོད་པར་འགྱུར་ན་དྗེ་མ་ིསདི་པའ་ིཕརི་རྩོ།།

ཆྩོས་ཅན་གཟུགས་ལ་སྩོགས་པ་འདི་ཆྩོས་ཀི་དབིངས་དང་གཅིག་ཡིན་ན་འདི་

མཐྩོང་བ་ཁྩོ་ནས་བདྗེན་པ་མཐྩོང་བ་དང་ཀུན་རྩོབ་དྩོན་དམ་ཐ་དད་དུ་བཞག་ཏུ་མྗེད་

པ་སྩོགས་སྐྩོན་ཡྩོད་པའི་ཕིར་རྩོ།  །དྗེ་སྐོད་དུ་ཡང་ཤྗེས་རབ་ཀི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་

ན་ིརབ་འབྩོར་ག་ིལྗེའུ་ལས་བཙལ་བར་བའྩོ་ཞྗེས་པ་ལ།  དྗེར་ཀྩོའུ་ཤ་ིཀ་ཤྗེས་རབ་

ཀི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནི་གཟུགས་ལས་བཙལ་བར་མི་བ།  གཟུགས་ལས་གཞན་དུ་

བཙལ་བར་མ་ིབ་སྟྗེ།  ཆྩོས་དྗེ་དག་མཚན་ཉདི་གཅགི་པ་སྟྗེ་མཚན་ཉདི་མྗེད་པའ་ིཕརི་

རྩོ།  །ཞྗེས་པ་ལས་ཤྗེས་པ་གསུངས་པ་བཞནི་ནྩོ།།
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༈  ངྗེས་ཤྗེས་སྒྩོན་མྗེ་ལས།
(1)
  དྗེས་ན་སྔ་འགྱུར་རངི་ལུགས་འདརི།  །གཞ་ིལམ་

འབྲས་བུའ་ིཆྩོས་སྐོད་ལ།  །རག་དང་མ་ིརག་བདྗེན་གཉསི་སྩོགས།  །རྒྱ་ཆད་ཕྩོགས་

ལྷུང་བྲལ་བ་ཡ།ི  །ཟུང་འཇུག་ཁྩོ་ནའ་ིགྲུབ་མཐའ་སྐྩོང༌།  །ཀུན་རྩོབ་དང་ན་ིདྩོན་དམ་

པ།  །ཡ་བྲལ་རྗེ་རྗེའ་ིསྟྗེང་དུ་ན།ི  །གཞ་ིལམ་འབྲས་བུ་གཞག་མ་ིནུས།  །གཞ་ིལམ་

འབྲས་བུ་གསུམ་ཆར་དུའང༌།  །འདི་སང་འདི་བང་དབྗེ་བ་མྗེད།  །ཀུན་རྩོབ་སངས་

པའ་ིཕ་རྩོལ་ན།  །དྩོན་དམ་མྗེད་ལ་དྩོན་དམ་པ།  །སངས་པའ་ིཀུན་རྩོབ་གཞན་མྗེད་

ཉདི།  །གང་སང་སྟྩོང་པས་ཁབ་པ་དང༌།  །གང་སྟྩོང་སང་བས་ཁབ་པ་སྟྗེ།  །སང་ན་མ་ི

སྟྩོང་མ་ིསདི་ཅངི༌།  །སྟྩོང་དྗེའང་མ་སང་མ་ིགྲུབ་ཕརི།།

དངྩོས་དང་དངྩོས་མྗེད་གཉིས་པྩོ་ཡང༌།  །སྟྩོང་གཞིར་བས་ནས་སྟྩོང་དགྩོས་

ཕིར།  །སང་ཀུན་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་ལ།  །སྟྩོང་པའང་བྩོ་ཡིས་བཏགས་པ་

ཙམ།  །རིག་པས་དཔྱད་པས་ངྗེས་ཤྗེས་ལ།  །འདི་གཉིས་ཐབས་དང་ཐབས་བྱུང་

སྟྗེ།  །གཅགི་ཡྩོད་ན་ན་ིགཅགི་མྗེད་པ།  །མ་ིསདི་འདུ་འབྲལ་མྗེད་པར་གནས།  །དྗེ་

ཕརི་སང་དང་སྟྩོང་པ་དག།  །སྩོ་སྩོའ་ིཆར་ན་ིཤྗེས་ན་ཡང༌།  །དྩོན་དུ་ནམ་ཡང་དབྗེ་

བ་མྗེད།  །དྗེ་ཕརི་ཟུང་འཇུག་ཅྗེས་བརྩོད་དྩོ།  །གནས་ལུགས་མཐྩོང་བའ་ིངྗེས་ཤྗེས་

ན།ི  །གང་མཐར་ལྷུང་བ་མྗེད་ཕརི་རྩོ།  །ཡང་དག་དཔྱྩོད་པའ་ིཤྗེས་རབ་ངྩོར།  །སང་

དང་སྟྩོང་པ་འད་ིགཉསི་པྩོ།  །ཡྩོད་མཉམ་མྗེད་མཉམ་ངྩོ་བྩོ་གཅགི།  །ལྡྩོག་པ་ཐ་དད་

དབྗེ་བར་འདྩོད།  །དྗེ་ཡང་དང་པྩོའི་ལས་ཅན་ལ།  །དགག་བ་འགྩོག་བྗེད་ལྟ་བུར་

སང༌།  །དྗེ་ཚ་ེགཅགི་ཏུ་འདྲྗེས་པ་མྗེད།།

ནམ་ཞགི་སྟྩོང་པའ་ིརང་བཞནི་ན།ི  །སང་བར་འཆར་ལ་ཡདི་ཆྗེས་ཐྩོབ།  །དྗེ་ཡང་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༩༦-༩༧
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གདྩོད་ནས་སྟྩོང་པ་དང༌།  །སང་བ་འད་ིདག་སྟྩོང་པ་ཡསི།  །སྟྩོང་བཞནི་སང་ལ་སང་

བཞནི་དུ།  །སྟྩོང་མཐྩོང་ངྗེས་ཤྗེས་སྐྗེ་བ་ཉདི།  །འད་ིན་ིམདྩོ་རྒྱུད་མན་ངག་ག།ི  །ལམ་

ཟབ་ཀུན་གི་ར་བ་སྟྗེ།  །ཐྩོས་བསམ་སྒྩོ་འདྩོགས་ཆྩོད་པའི་དྩོན།  །ཡང་དག་ལྟ་བ་

འཁྲུལ་མྗེད་ཡནི།།

༈  ངྗེས་ཤྗེས་སྒྩོན་མྗེ་ལས།
(1)
  སྟྩོང་པ་འབའ་ཞིག་ཡུལ་བྗེད་པའི།  །ལམ་དྗེ་

བདྗེན་གཉིས་ཕྩོགས་གཅིག་ལ།  །ལྟུང་ཕིར་ཉི་ཚེའི་ལྟ་བ་དྗེ།  །ཟུང་འཇུག་དང་

ནི་སྤྩོས་བྲལ་མིན།  །ཟུང་འཇུག་ཡྩོད་དང་མྗེད་པའམ།  །སང་དང་སྟྩོང་པ་མཉམ་

ཉིད་ཀང༌།  །འདི་ནི་དྩོན་དམ་སྟྩོང་པའི་དབིངས།  །འབའ་ཞིག་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཕིར་

རྩོ།  །སྤྩོས་པ་ཡྩོད་མྗེད་ལ་སྩོགས་པའ།ི  །དམགིས་པའ་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དྗེ།  །འད་ི

ནི་མྗེད་པའི་སྤྩོས་པ་དང༌།  །མ་བྲལ་དྗེ་ལ་དམིགས་པའི་ཕིར།  །དྗེས་ན་དབུ་མ་

ཆྗེན་པྩོའི་ངྩོར།  །ཁས་ལྗེན་ཅི་ཡང་ཡྩོད་མིན་ཏྗེ།  །དྗེ་ཡིས་སང་སྟྩོང་མཉམ་ཉིད་

དུ།  །རྩོགས་སད་ཡྩོད་མྗེད་ཡནི་མནི་སྩོགས།།

དགག་སྒྲུབ་སྤྩོས་ཀུན་བྲལ་བས་ན།  །གནས་ལུགས་དྩོན་བཞིན་ཆྩོས་ཀུན་

ཀང༌།  །ཁས་བང་རིགས་པས་མི་གྲུབ་ཕིར།  །གང་དུ་ཁས་ནི་ལྗེན་མི་བྗེད།  །དྗེ་

ལྟར་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དྩོན།  །ཁས་ལྗེན་མྗེད་ཀང་སང་ཚུལ་ལ།  །ཐ་སྙད་

བདྗེན་གཉིས་སྩོ་སྩོར་ཡང༌།  །ཁས་བང་ཡྩོད་དྗེ་དྗེ་གཉིས་ཀང༌།  །བདྗེན་གཉིས་

དབྗེར་མྗེད་གནས་ལུགས་ལ།  །ལྟྩོས་ན་སྩོ་སྩོའ་ིསང་ཚུལ་ཙམ།  །དབྗེར་མྗེད་དྩོན་

མཐྩོང་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ།  །ལྟྩོས་ན་ཚད་མ་གཉསི་པྩོ་ཡང༌།  །ཉ་ིཚའེ་ིགནས་ཡནི་དྗེ་གཅགི་

གསི།  །བདྗེན་གཉསི་འཛནི་པ་མ་ིསདི་ཕརི།  །དྗེས་ན་ཐ་སྙད་དྩོན་དམ་ག།ི  །ཚད་མ་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༡༠-༡༢༠
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གཉསི་པྩོ་ཤྗེས་རབ་སྟྗེ།  །བུམ་སྩོགས་དྗེ་གཉསི་ཀསི་གཞལ་ན།།

ངྩོ་བྩོ་གཉསི་ན་ིརྗེད་ན་ཡང༌།  །གཅགི་ཚ་ེགཅགི་ན་ིཡྩོད་མནི་པས།  །སྩོ་སྐྗེའ་ིབྩོ་

ལ་བདྗེན་པ་གཉསི།  །རྗེས་འཇྩོག་ཚུལ་ལས་མ་ིསང་ཕརི།  །སྩོ་སྩོ་གཞལ་བའ་ིཁས་

ལྗེན་གཉསི།  །ཡྩོད་པ་ཉདི་དུ་གྲུབ་པ་ཡནི།  །འྩོ་ན་ཁས་ལྗེན་ཡྩོད་མྗེད་དང༌།  །བདྗེན་

གཉིས་ཁས་ལྗེན་ནང་འགལ་ཚུལ།  །གྩོང་དུ་གཞན་ལ་ཇི་བརྩོད་པ།  །རང་ལའང་

མཚུངས་པར་ཐལ་ཞྗེ་ན།  །ངྗེད་ཀསི་ཁད་པར་ཕྗེས་ནས་སུ།  །ཤན་འབྗེད་ལམ་ག་ི

དབུ་མ་དང༌།  །དངྩོས་གཞ་ིམཉམ་བཞག་དབུ་མ་གཉསི།  །རགས་དང་ཕ་བའམ་རྒྱུ་

འབྲས་སམ།  །རྣམ་ཤྗེས་ཡྗེ་ཤྗེས་གནས་སྐོབས་ཀི།  །དབུ་མ་ཆྗེ་ཆུང་ཁད་ཕྗེས་

ནས།  །བཤད་ཕརི་སྐྩོན་དྗེ་ག་ལ་འཇུག།  །དྗེས་ན་དབུ་མ་ཆྗེན་པྩོ་ལ།།

ཁས་ལྗེན་མྗེད་པ་རང་གི་ལུགས།  །མཐར་ཐུག་དྗེ་ཡིན་རྗེས་ཐྩོབ་ལ།  །བདྗེན་

གཉིས་སྩོ་སྩོར་སང་བའི་ཚེ།  །བདྗེན་གཉིས་སྩོ་སྩོའི་ཚད་མ་ཡིས།  །གཞལ་

བའི་དགག་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀང༌།  །ལྩོག་རྩོག་རྗེ་རྗེ་དགག་པའི་ཆྗེད།  །ཡིན་གི་

གཤསི་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཏུ།  །ཁས་བང་གང་ཡང་མྗེད་པའ་ིཕརི།  །གཤསི་ལ་བདྗེན་

པ་གཉིས་པྩོ་ཡང༌།  །རིས་སུ་ཆད་པ་ཡྩོད་མྗེད་པས།  །ཁས་ལྗེན་གཉིས་པྩོ་གང་

ལྟར་ཡང༌།  །བདྗེན་པར་གྲུབ་པ་མྗེད་པའི་ཕིར།  །གཉིས་ཀར་ཡང་ནི་ཁས་བངས་

ཀང༌།  །སང་ཚུལ་ཙམ་གི་དབང་ཕིར་དང༌།  །གནས་སྐོབས་གཉིས་ཀ་སྩོ་སྩོ་

ན།  །བདྗེན་དྗེ་འགལ་བ་མྗེད་པའ་ིཕརི།།

དཔྱད་བཟྩོད་ལ་སྩོགས་སྐྩོན་མི་འབབ།  །དངྩོས་པྩོའང་དཔྱད་པར་མི་བཟྩོད་

དྗེ།  །དངྩོས་མྗེད་ཀང་ནི་དཔྱད་མི་བཟྩོད།  །མཐར་ཐུག་གཉིས་ཀ་མཚུངས་པ་

ལ།  །གནས་སྐོབས་ལྟྩོས་ཏྗེ་བཏགས་པ་ཙམ།  །མ་བརགས་གགས་པས་ཡྩོད་
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ཙམ་དྗེ།  །སང་ཚུལ་ཡིན་གི་གནས་ཚུལ་མིན།  །བདྗེན་མྗེད་དཔྱྩོད་པའི་རིག་

ཤྗེས་ཀིས།  །མཐྩོང་བ་གནས་ཚུལ་དྩོན་དམ་འདྩོད།  །དྗེ་ཡང་ཀུན་རྩོབ་ལ་

ལྟྩོས་པའི།  །དྩོན་དམ་ཡིན་གི་མཐར་ཐུག་ལ།  །ལྟྩོས་ན་དྩོན་དམ་རྣམ་གངས་

ཙམ།  །གནས་སང་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ན།  །བདྗེན་གཉིས་ཐ་དད་སྐྩོན་བཞི་

འབབ།  །གནས་སང་ཕན་ཚུན་གཞན་མིན་ན།  །བདྗེན་གཉིས་གཅིག་པའི་སྐྩོན་

བཞིས་གནྩོད།།

ཚུལ་དྗེས་སངས་རྒྱས་སྗེམས་ཅན་ཀང༌།  །གནས་ཚུལ་སང་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་

ག།ི  །རྒྱུ་འབྲས་ཉདི་དུ་འདྩོད་པ་ན།ི  །ཐྗེག་པ་ཆུང་ངུར་ཤྗེས་པར་བ།  །གནས་སང་

གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ།  །ཁས་བངས་མྗེད་ཕིར་སྗེམས་ཅན་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཡིན་

ན་སང་རུང་དང༌།  །ལམ་དང་སྒྲུབ་པ་དྩོན་མྗེད་དང༌།  །རྒྱུ་ལ་འབྲས་གནས་ཁས་ལྗེན་

སྩོགས།  །རིགས་པས་གནྩོད་པ་རྣམ་ཀུན་མྗེད།  །གནས་ཚུལ་གང་ཡིན་སྒིབ་པ་

ཡསི།  །བསྒབིས་ཕརི་ཉྗེ་བར་མ་ིསང་བས།  །ལམ་ལ་འབད་པར་བྗེད་པ་ན།ི  །རང་

གཞན་གཉསི་ཀས་འདྩོད་པ་ཉདི།  །བདྗེན་གཉསི་འགལ་བ་མྗེད་པའ་ིཕརི།  །ཡྩོད་དང་

མྗེད་ཅྗེས་ལྟ་བ་ཡ།ི  །ཁས་ལྗེན་གཉསི་པྩོའང་ཇ་ིལྟར་འགལ།  །ཕན་ཚུན་གཅགི་པའང་

མནི་པའ་ིཕརི།  །ཁས་བང་གཉསི་ཀ་ིརྣམ་པར་བཞག།།

དྗེ་ཕིར་ཇི་སིད་བདྗེན་པ་གཉིས།  །སྩོ་སྩོར་སང་བ་དང་བཅས་པའི།  །སྗེམས་

ཀི་འཇུག་པ་ཡྩོད་ཀི་བར།  །དྗེ་གཉིས་རྣམ་ཀུན་སྟྩོབས་མཚུངས་པས།  །མཐའ་

གཅིག་ཁས་ལྗེན་ཡྩོད་མིན་ཏྗེ།  །མྗེད་ཅྗེས་བདྗེན་སྟྩོང་ངྗེས་པ་དང༌།  །ཡྩོད་ཅྗེས་

སང་ཆ་ངྗེས་པ་གཉིས།  །རྗེས་འཇྩོག་ཚད་མ་གཉིས་ཀིས་ནི།  །གཞལ་ཚེ་སྩོ་

སྩོས་རྗེད་དྩོན་ནམ།  །མཐྩོང་དྩོན་བདྗེན་པ་གཉིས་ཞྗེས་བརྩོད།  །དྗེ་གཉིས་གཅིག་
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དང་ཐ་དད་པ།  །མིན་ཕིར་དྗེ་གཉིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ།  །གཅིག་སངས་གཅིག་ནི་

གཟུང་མི་རུང༌།  །དྗེ་གཉིས་ལ་དཔྱྩོད་ཤྗེས་རབ་ཀིས།  །ཁས་ལྗེན་སྩོ་སྩོར་ཕྗེ་སྟྗེ་

དཔྗེར།  །མཐར་ཐུག་ཆྩོས་སྐུ་འཐྩོབ་པའ་ིཚ།ེ།

སྗེམས་དང་སྗེམས་བྱུང་མ་ལུས་པ།  །ཐ་སྙད་དབང་དུ་འགག་ཅྗེས་བ།  །དམ་

པའི་དྩོན་དུ་འགག་པའང་མྗེད།  །མདྩོ་དང་བསྟན་བཅྩོས་གཞུང་ཀུན་ན།  །དགག་

སྒྲུབ་རྣམ་པ་ཇི་སྙྗེད་པ།  །ལ་ལ་དྩོན་དམ་ཁས་ལྗེན་ཏྗེ།  །ལ་ལ་ཀུན་རྩོབ་དབང་དུ་

གསུངས།  །དྩོན་དམ་ཁྩོ་ནའི་དབང་དུ་ན།  །ལམ་དང་སངས་རྒྱས་སྗེམས་ཅན་

སྩོགས།  །མྗེད་ཅྗེས་སྨྲ་བར་རུང་མྩོད་ཀི།  །ཀུན་རྩོབ་ཉིད་ལ་ལྟྩོས་མྗེད་དུ།  །དྗེ་

གཅགི་ཁྩོ་ནར་མ་ིའགྱུར་ཏྗེ།  །མྗེད་ཀང་འཁྩོར་འདས་སང་ཆ་ཀུན།  །སང་བར་མངྩོན་

སུམ་གྲུབ་པའི་ཕིར།  །ཐ་སྙད་ཚད་མའི་དབང་བས་ནས།  །ལམ་དང་སངས་རྒྱས་

སྗེམས་ཅན་སྩོགས།  །ཡྩོད་ཅྗེས་བརྩོད་པར་རགིས་མྩོད་ཀ།ི  །དྩོན་དམ་ཉདི་ལ་ལྟྩོས་

མྗེད་དུ།  །དྗེ་གཅགི་ཁྩོ་ནར་མ་ིའགྱུར་ཏྗེ།  །ཡྩོད་ཀང་དྗེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར།  །དཔྱད་པ་

ཚད་མས་ངྗེས་པའ་ིཕརི།།

དྗེས་ན་དྗེ་གཉསི་ནམ་དུ་ཡང༌།  །གཅགི་མྗེད་གཅགི་ཡྩོད་སདི་མ་ཡནི།  །གཉསི་

ཀ་སྟྩོབས་མཚུངས་བདྗེན་གྱུར་ཚ།ེ  །དངྩོས་པྩོ་མ་ིསྟྩོང་འགྱུར་ཞྗེ་ན།  །གཉསི་ཀའང་

རང་བཞནི་མ་གྲུབ་དང༌།  །ཡུལ་གཉསི་དྩོན་གསི་ཐ་དད་པ།  །མ་ཡནི་སང་བ་དྗེའ་ིངྩོ་

བྩོ།  །སྟྩོང་ཕརི་མ་ིསྟྩོང་ག་ལ་ཡནི།  །གཉསི་ཀ་མཚུངས་པར་སང་དྗེའ་ིཕརི།  །སྟྩོང་

པར་གྲུབ་སྟྗེ་སང་མྗེད་ན།  །སྟྩོང་པའང་ཅ་ིཡསི་ཤྗེས་པར་འགྱུར།  །དྗེས་ན་གཉསི་ཀ་

མ་ིའགལ་བར།  །ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཆར་ཞངི༌།  །གཅགི་ཡྩོད་གཅགི་ལ་ངྗེས་

ཤྗེས་ན།  །ནམ་ཡང་འདུ་འབྲལ་མྗེད་པའམ།  །གང་ལ་གང་གསི་མ་ཁབ་པ།  །མྗེད་
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ཕརི་གང་ལྟར་གཞལ་ཡང་བདྗེན།།

སང་བ་སྟྩོང་པར་ཤྗེས་པ་ཡིས།  །སང་བ་བདྗེན་པ་མྗེད་པར་རྩོགས།  །སྟྩོང་པ་

སང་བར་ཤྗེས་ན་ཡང༌།  །སྟྩོང་པ་བདྗེན་པར་ཡྩོད་མི་རྩོགས།  །དྗེ་ཕིར་འདུ་འབྲལ་

མྗེད་མཐྩོང་ཚ།ེ  །བདྗེན་པར་ནམ་ཡང་སར་མ་ིལྡྩོག།  །གང་སང་དྗེ་ཡ་ིགནས་ལུགས་

ན།ི  །སྟྩོང་པ་ཡནི་ཕརི་འདུ་འབྲལ་མྗེད།  །སང་བ་སངས་པའ་ིཕ་རྩོལ་ཏུ།  །སྟྩོང་པ་

ཡན་གར་མ་ིའགྲུབ་ཕརི།  །དྗེས་ན་ཇ་ིསདི་རྗེས་འཇྩོག་གསི།  །བདྗེན་གཉསི་བསྩོམ་

པ་ཤྗེས་རབ་སྟྗེ།  །གཉིས་སང་འཁྩོར་བའི་སྐོབས་འདི་ན།  །སྗེམས་དང་སྗེམས་

བྱུང་གཡྩོ་བ་ཡིས།  །ཡྗེ་ཤྗེས་ཉྗེ་བར་མི་སང་ཕིར།  །དཔྱད་པའི་ཤྗེས་རབ་དྲི་མྗེད་

གཉསི།  །སང་བང་མྗེད་པར་གཟུང་བ་སྟྗེ།།

གང་ཚེ་གཅིག་མ་ཚང་གྱུར་ན།  །དྗེ་གཉིས་ལས་བྱུང་ཟུང་འཇུག་གི།  །ཡྗེ་

ཤྗེས་ངྗེས་པར་མ་ིསྐྗེ་སྟྗེ།  །གཙུབ་ཤངི་གཙུབ་སྟན་གང་རུང་དང༌།  །བྲལ་བའ་ིམྗེ་ན་ི

འབྱུང་མནི་བཞནི།  །དྗེས་ན་ཐབས་དང་སྟྩོང་པ་ཉདི།  །ཡ་བྲལ་ཡང་དག་ལམ་མནི་

ཞྗེས།  །རྒྱལ་དང་བརྒྱུད་འཛིན་གིས་གསུངས་ཕིར།  །རྒྱུ་གཉིས་འདི་སངས་ཡྗེ་

ཤྗེས་ཆྗེ།  །སྐྗེ་བའི་ཐབས་གཞན་མི་སིད་དྗེ།  །ཡྗེ་ཤྗེས་རང་གི་ངྩོ་བྩོ་ནི།  །བསམ་

བརྩོད་འདས་ཕརི་བར་ཐབས་དང༌།  །ཚགི་ཙམ་དག་གསི་མཚོན་པ་ལས།  །དངྩོས་

སུ་བསྟན་པར་མ་ིནུས་པས།  །སྔགས་སུ་ཚགི་དབང་ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ།  །རྩོ་རྗེ་སྙངི་

པྩོའ་ིརྒྱུད་སྩོགས་སུ།  །ཚགི་དང་ཐབས་ཀ་ིསྩོ་ནས་བསྟན།།

འཇིག་རྗེན་འདས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཏྗེ།  །དྗེ་ལྟར་གཞན་ལ་མ་ལྟྩོས་པར།  །གཟུང་

བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི།  །བདྗེན་གཉིས་ལམ་གི་དབུ་མ་བསྟན།  །བདྗེན་གཉིས་

ཚུལ་གིས་དཔྱད་པའི་འབྲས།  །ཟུང་འཇུག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ནུས་པ།  །དྗེས་ན་བདྗེན་
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གཉིས་གཏན་འབྗེབས་ཚེ།  །སང་སྟྩོང་དགག་བ་འགྩོག་བྗེད་ཀི།  །ཚུལ་དུ་རྗེས་

འཇྩོག་ལྟ་བུར་བསྟན།  །དྗེ་འབྲས་ཟུང་འཇུག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཉདི།  །རྒྱུད་སྡྗེར་རྣམ་གངས་

དུ་མས་བསྟན།  །དྗེས་ན་དབུ་མའི་ལུགས་ཐམས་ཅད།  །བདྗེན་གཉིས་ཚུལ་གིས་

རྣམ་པར་བཞག།  །བདྗེན་པ་གཉིས་ལ་མ་བརྗེན་པར།  །ཟུང་འཇུག་ཁྩོང་དུ་ཆུད་

མི་འགྱུར།  །རྒྱལ་བས་ཇི་སྙྗེད་གསུངས་པ་ཡང༌།  །བདྗེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་

བརྗེན།།

དྗེ་ཕརི་བདྗེན་གཉསི་སྩོ་སྩོ་ཡ།ི  །ཁས་ལྗེན་དང་བཅས་དབུ་མ་དྗེ།  །འབྲས་མངི་

རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ་ཡ།ི  །རྗེས་འཇྩོག་དབུ་མ་ཆུང་ངུ་ཡནི།  །ཕུང་པྩོ་རྣམ་དཔྱད་སྟྩོང་པ་

ཉདི།  །དགག་བ་བཅད་པའ་ིམྗེད་དགག་ཙམ།  །དྗེ་ལ་ལྟྩོས་ན་མྗེད་ཅྗེས་པའ།ི  །ཁས་

ལྗེན་ཡང་ན་ིཡྩོད་པ་ཡནི།  །རྒྱུའམ་ལམ་ག་ིདབུ་མ་དྗེས།  །བདྗེན་གཉསི་ཇ་ིལྟར་ཁས་

བངས་པ།  །གཉིས་ཀ་རང་གི་ལུགས་ཡིན་གི།  །དྩོན་དམ་རང་ལུགས་བས་ནས་

སུ།  །ཀུན་རྩོབ་གཞན་ངྩོར་སྐྗེལ་བ་མནི།  །ཡནི་ན་རང་ལུགས་དྩོན་དམ་པ།  །རྐྱང་

རྐྱང་པྩོ་རུ་གྱུར་ནས་ཀང༌།  །གཞ་ིལམ་འབྲས་བུའ་ིསང་བ་ཀུན།  །འཁྲུལ་བ་སང་བ་ཁྩོ་

ན་ཞྗེས།།

སྐུར་པ་འདྗེབས་ཤིང་མཐར་ཕིན་ཚེ།  །སྒིབ་བྲལ་དབིངས་སྟྩོང་འབའ་ཞིག་

ཙམ།  །ལྷག་མར་ལུས་ནས་མཁྗེན་གཉིས་སྩོགས།  །མྗེད་འདྩོད་ཉན་རང་རང་

ལམ་གི།  །ལྷག་མྗེད་མྱང་འདས་འདྩོད་ཇི་བཞིན།  །འདིར་ཡང་མར་མྗེརྒྱུན་ཆད་

དང༌།  །དྩོན་ཁད་མྗེད་ཕརི་ཟུང་འཇུག་དབངིས།  །མྗེད་པར་སྐུར་འདྗེབས་ནམ་མཁའ་

དང༌།  །འདྲ་བའ་ིཡདི་ཅན་ཤཱཀ་ཡ།ི  །བསྟན་པའ་ིརྐུན་པྩོ་དམ་པའ་ིཆྩོས།  །འཇགི་པའ་ི

སྐྗེས་བུར་རྒྱལ་བས་གསུངས།  །རགིས་པས་ཀང་ན་ིདྗེ་འདྲའ་ིལུགས།  །ཡྩོད་ལ་མྗེད་
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པར་སྐུར་བའ་ིཚུལ།  །ཡནི་པར་ངྗེས་ཤྗེས་རྩོ་རྗེའ་ིམྗེས།  །ལྟ་ངན་ར་ིབྩོ་བརླག་པར་

ནུས།  །དྗེས་ན་དབུ་མའི་གཞུང་ཀུན་ཏུ།  །ཤྗེས་རབ་རྒྱུ་ཡི་དབུ་མ་ཉིད།  །རིགས་

པས་དཔྱད་ཅངི་མ་གྲུབ་པར།  །འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་མ་ིགྲུབ་ཕརི།  །བདྗེན་པ་གཉསི་

ཀ་ིཚུལ་དུ་ན།ི།

རགིས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ན་ཡང༌།  །འབྲས་བུ་བདྗེན་པ་དབྗེར་མྗེད་དུ།  །གྲུབ་

པ་རྒྱུ་འབྲས་ཐྗེག་པའ་ིབཅུད།  །དྗེ་ཕརི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་དག་ན།ི  །རྗེས་འཇྩོག་ཚུལ་གསི་

མཐའ་གཉསི་ལ།  །མ་ིགནས་བྩོ་ལས་འདས་པའ་ིཕརི།  །དབུ་མ་ཡནི་ལ་ཆྗེན་པྩོའང་

ཡིན།  །ཇི་སིད་རྗེས་འཇྩོག་ཚུལ་གིས་ནི།  །ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་ལ་མ་རྗེག་པར།  །རྒྱལ་

བ་ཀུན་གི་དགྩོངས་པའི་མཐིལ།  །མཐར་ཐུག་དབུ་མ་ཆྗེན་པྩོ་མིན།  །གཙུབ་ཤིང་

གཙུབས་པའ་ིམྗེ་བཞནི་དུ།  །བདྗེན་གཉསི་ཤྗེས་རབ་དྲ་ིམྗེད་ཀསི།  །དྲངས་པ་ཟུང་

འཇུག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེ།  །ཡྩོད་མྗེད་ཡིན་མིན་ལ་སྩོགས་པ།  །མཐའ་བཞིའི་སྤྩོས་ཀུན་

ཉྗེར་ཞ་ིབའ།ི  །འཕགས་པའ་ིམཉམ་བཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཉདི།།

ཟུང་འཇུག་འབྲས་བུའི་དབུ་མར་བཞག།  །བདྗེན་གཉིས་ཕྩོགས་སུ་མ་ལྷུང་

བ།  །དྗེ་ལ་རྗེས་ཐྩོབ་ཤྗེས་རབ་ཀིས།  །སང་སྟྩོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཞྗེས།  །བར་

ཙམ་སྩོ་ནས་བཞག་མྩོད་ཀི།  །མཉམ་བཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པྩོའི་ངྩོར།  །སང་དང་

སྟྩོང་དང་ཟུང་འཇུག་གི  །ངྩོ་བྩོར་དམིགས་སུ་ཡྩོད་མ་ཡིན།  །སང་བ་ཐ་སྙད་ཚད་

མའ་ིཡུལ།  །སྟྩོང་པ་དྩོན་དམ་དཔྱྩོད་པའ་ིཡུལ།  །ཟུང་འཇུག་དྗེ་གཉསི་འདྲྗེས་པའ་ི

ཆ།  །དྗེ་རྣམས་སྒ་རྩོག་ཡུལ་ཡནི་ཕརི།  །དྗེ་ལས་འདས་པའ་ིམཉམ་བཞག་ན།ི  །སྩོ་

སྩོ་རང་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཙམ།  །སང་བཅས་སང་མྗེད་ལ་སྩོགས་ཀང༌།  །དྗེ་བཞིན་རིག་

པས་མ་ིའགྲུབ་བྩོ།།



བདནེ་གཉྲིས་གཅྲིག་ཐ་དད།

33

དྗེས་ན་ཇ་ིསདི་རྗེས་འཇྩོག་ག།ི  །བདྗེན་གཉསི་བསྩོམ་པ་ཤྗེས་རབ་སྟྗེ།  །ནམ་

ཞགི་རྗེས་འཇྩོག་མྗེད་པར་ཡང༌།  །ཟུང་འཇུག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཐྩོབ་པའ་ིཚ།ེ  །ཕུང་པྩོ་དགག་

བ་རྣམ་དཔྱད་ཀསི།  །བཅད་པའ་ིམྗེད་དགག་སྟྩོང་རྐྱང་ལས།  །འདས་ཏྗེ་འགྩོག་དང་

དགག་བ་ཡ།ི  །ཚུལ་དུ་སྩོ་སྩོར་མ་ིསང་བ།  །སང་ཆ་ཐབས་ཀ་ིརྣམ་པ་དང༌།  །ལྡན་པ་

རྣམ་ཀུན་མཆྩོག་ལྡན་ག།ི  །སྟྩོང་ཉདི་སྤྩོས་བྲལ་ཆྗེན་པྩོ་དང༌།  །ལྷན་སྐྗེས་ཕག་རྒྱ་ཆྗེན་

པྩོ་སྩོགས།  །མཚན་ག་ིརྣམ་གངས་མང་མངའ་བ།  །སྗེམས་འདས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡནི་པའ་ི

ཕརི།  །རྩོག་པ་གཞན་གསི་བསམ་མ་ིཁབ།  །དྗེ་ན་ིསྒ་རྩོག་ཡུལ་མནི་ཕརི།  །མྗེད་

དགག་མ་ཡནི་དགག་སྩོགས་དང༌།།

ཐ་དད་དང་ན་ིསང་སྟྩོང་སྩོགས།  །རསི་སུ་ཆད་པ་མྗེད་པ་སྟྗེ།  །རྒྱ་ཆད་ཕྩོགས་

ལྷུང་བྲལ་བས་ན།  །ཁས་ལྗེན་ཡྩོད་མྗེད་ལས་འདས་ཀང༌།  །ཨྗེ་ཝ་ཾཟུང་དུ་ཞུགས་པ་

ཡ།ི  །རང་བྱུང་ཡྗེ་ཤྗེས་གནས་མྗེད་སང༌།  །དྗེ་ལྟར་ཁས་ལྗེན་ལས་འདས་པའ།ི  །སྒྩོ་

སྐུར་དང་བྲལ་དམ་པའི་དྩོན།  །དབིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མྗེད་པའི་ཚུལ།  །འདི་

ཞྗེས་མཚོན་བརྩོད་མྗེད་པར་འདྩོད།  །འྩོན་ཀང་བསམ་མནི་བྗེད་པྩོ་ལྟར།  །སུ་ཡསི་

རྩོགས་མྗེད་མ་ཡནི་ཏྗེ།  །དྲ་ིམྗེད་རགི་པས་དཔྱད་པ་ཡསི།  །རབ་དྲང་སྩོ་སྩོ་རང་རགི་

པའ།ི  །རྗེས་ལས་ཐྩོབ་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀ།ི  །ངྗེས་ཤྗེས་ཆྩོས་ཀ་ིམར་མྗེ་ན།ི  །ཐྗེ་ཚོམ་

སྨག་དང་བྲལ་བ་དག།  །མངྩོན་སུམ་སང་བ་ཡྩོད་ཕརི་རྩོ།།

མདྩོ་ལམ་ཐབས་དང་ཤྗེས་རབ་གཉིས།  །གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་རིས་

ཟིན་པར།  །བྗེད་ཀི་འདིར་ནི་ཐབས་ཤྗེས་ཉིད།  །འདུ་འབྲལ་མྗེད་པར་རྩོགས་

གྩོམས་ཉིད།  །སྤྩོས་བྲལ་དབུ་མ་ཆྗེན་པྩོ་དང༌།  །འྩོད་གསལ་རྩོགས་པ་ཆྗེན་པྩོ་

གཉསི།  །དྩོན་གཅགི་མངི་ག་ིརྣམ་གངས་ཏྗེ།  །དྗེ་ལས་ལྷག་པའ་ིལྟ་བ་མྗེད།  །གང་
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ཕརི་སང་སྟྩོང་རྗེས་འཇྩོག་ཏུ།  །འཛནི་མྗེད་མཐའ་བཞའི་ིསྤྩོས་པ་དང༌།  །བྲལ་ཕརི་

དྗེ་ལས་གཞན་གྱུར་ན།  །སྤྩོས་དང་བཅས་པ་ཉདི་ཕརི་རྩོ།  །འྩོན་ཀང་མདྩོ་ལས་ཟུང་

འཇུག་དྩོན།  །དཔྱད་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཉདི།  །སྔགས་སུ་རང་ག་ིརགི་དབངིས་

སུ།  །ཐད་ཀར་མྱྩོང་བས་གྲུབ་པ་ཡནི།།

དྗེ་ཕརི་དབུ་མ་ཞྗེས་པ་ཡང༌།  །བདྗེན་གཉསི་སྩོ་སྩོར་དཔྱྩོད་པ་ཡ།ི  །ཤྗེས་རབ་

ལམ་ག་ིདབུ་མ་དང༌།  །དྗེས་དྲངས་བདྗེན་གཉསི་རྩོ་གཅགི་པའ།ི  །ཟུང་འཇུག་འབྲས་

བུའི་དབུ་མ་གཉིས།  །རྒྱུ་འབྲས་མདྩོ་སྔགས་ལྟ་བ་སྟྗེ།  །སྔ་མ་ཤྗེས་རབ་ཆ་ཡིན་

ལ།  །ཕ་ིམ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཁྩོ་ན་ཡནི།  །དྗེ་ཕརི་ཕ་ིམ་འད་ིལ་ན།ི  །ཆྗེན་པྩོའ་ིསྒ་ཡསི་ཁད་དུ་

བསྔགས།  །གནས་ལུགས་ལ་ཡང་དྗེ་བཞནི་དུ།  །དངྩོས་པྩོ་སྟྩོང་པའ་ིགནས་ལུགས་

དང༌།  །བདྗེན་གཉསི་དབྗེར་མྗེད་གནས་ལུགས་གཉསི།  །མངི་གཅགི་ན་ཡང་དྩོན་

ལ་ནི།  །ཁད་པར་གནམ་ས་བཞིན་དུ་མཆིས།  །དྗེ་བཞིན་ཆྩོས་ཉིད་ཆྩོས་དབིངས་

དང༌།  །སྟྩོང་ཉིད་སྤྩོས་བྲལ་འགྩོག་པའི་མཐའ།  །དྩོན་དམ་ལ་སྩོགས་སྒ་མཚུངས་

ཀང༌།  །མཐར་ཐུག་དང་ན་ིཉ་ིཚ་ེབའ།ི  །ཁད་པར་ཆྗེ་ཕརི་སྐོབས་སྩོ་སྩོར།  །ཕྗེ་ནས་

མ་ནྩོར་བཤད་བ་སྟྗེ།  །སྗེནྡྷ་པ་ཡ་ིསྒ་བཞནི་ནྩོ།།

༈  གཞུང་སྤིའི་དཀའ་གནད་ལས།
(1)
  དབུ་མའི་དཔྱད་པ་ལྗེགས་པྩོ་

ཡྩོད།  བདྗེན་གཉིས་ངྩོ་བྩོ་གཅིག་ལ་ལྡྩོག་པ་ཐ་དད་པའི་ངྩོ་བྩོ་གཅིག་པ་དྗེ།  སང་

སྟྩོང་དབྗེར་མྗེད་ངྩོ་བྩོ་གཅགི་ཡནི་ཏྗེ།  དྗེ་ན་ིབདྗེན་གཉསི་དཔྱྩོད་པའ་ིཚད་མས་གྲུབ་

སྟྗེ།  གང་སང་འད་ིསྟྩོང༌།  སྟྩོང་པ་དྗེ་སང་བ་ལས་ཐ་དད་དུ་ཡྩོད་ན།  ཆྩོས་དྗེའ་ིངྩོ་བྩོ་མ་ི

སྟྩོང་བར་འགྱུར་བས་དྗེ་གཉསི་ཐ་དད་དུ་མྗེད་དྩོ།  །ངྩོ་བྩོ་དབྗེར་མྗེད་པར་གྲུབ་པའ་ིངྩོ་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༤༧༨-༤༨༣
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བྩོ་དྗེ་ན་ིརྣམ་གངས་མནི་པའ་ིདྩོན་དམ་སྟྗེ།  དྗེ་ལ་གང་དུའང་བརྩོད་མ་ིཤྗེས་ཏྗེ་སྩོ་སྩོ་

རང་རགི་ག་ིཡུལ་ལྩོ།།

དྗེ་ནི་ཆྩོས་དབིངས་དང་རིགས་སྩོགས་ཡིན་ཏྗེ།  ཆྩོས་ཀུན་གི་གནས་ལུགས་

མཐར་ཐུག་ཡནི་ག།ི  རྣམ་གངས་པ་ན་ིམནི་ནྩོ།  །དྗེ་མནི་རགས་རྣམ་གངས་པའ་ིསྟྩོང་

པའ་ིདབང་དུ་བས་ན།  མཐའ་བཞ་ིའགྩོག་ཚ།ེ  བདྗེན་མྗེད་ཀ་ིཡྩོད་མཐའ་སྗེལ།  ཐ་

སྙད་དུ་ཡྩོད་པས་ཆད་མཐའ་སྗེལ་དགྩོས་ལ།  དྗེ་ལྟ་ན་གནས་ལུགས་རང་གི་ངྩོས་

ནས་མཐའ་བཞ་ིསྗེལ་མ་ིནུས་ཏྗེ།  གནས་ལུགས་མྗེད་དགག་ལ་ཡྩོད་མཐའ་སྗེལ་བའ་ི

ནུས་པ་ཡྩོད་ཀ།ི  མྗེད་མཐའ་སྗེལ་བ་ཀུན་རྩོབ་ལ་ལྟྩོས་པའ་ིཕརི།  གནས་ལུགས་ཁྩོ་

རང་ག་ིངྩོས་ན་མཐར་ལྷུང་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་བས།  དྗེ་འདྲའ་ིམཐར་ལྷུང་ག་ིསྟྩོང་ཉདི་དྗེ་

ཆྩོས་ཉདི་མ་ཡནི་ནྩོ།།

གཞན་ཡང་བདྗེན་གཉིས་ཕྗེས་ཏྗེ་མཐའ་བཞི་འགྩོག་པ་ལ་བརྩོད་པ།  བདྗེན་

གཉསི་ཀ་ིལྡྩོག་པ་དྗེ་གཉསི་ཟུང་འཇུག་ཡནི་ན།  རང་ག་ིངྩོ་བྩོ་མ་འདྲྗེས་པར་ཐ་དད་ཟ་

འྩོག་ག་ིར་ིམྩོ་ལྟར་ཐ་དད་དུ་ཡྩོད་པ་ཡནི་ནམ།  ངྩོ་བྩོ་དབྗེར་མྗེད་ཡནི།  དབྗེར་མྗེད་

ཡནི་ན་ཟུང་འཇུག་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་ལ།  ཆྩོས་དབངིས་ལ་སང་བའ་ིརང་བཞནི་

ཡྩོད་ཀི།  སང་མྗེད་སྟྩོང་རྐྱང་མིན་པར་གྲུབ།  ངྩོ་བྩོ་ཐ་དད་ན་ངྩོ་བྩོ་གཅིག་པ་ཞྗེས་

པའང་མ་ིའགྲུབ་ལ།  བདྗེན་གཉསི་ཐ་དད་དྩོན་འགལ་ཅན་དུ་འགྱུར་རྩོ།།

ཇ་ིལྟར་ཤྗེས་བ་ལ་རག་མ་ིརག་ག་ིཆ་ཡྩོད་ཀང༌།  དྗེའ་ིརང་ལྡྩོག་རག་པར་བརྩོད་

དགྩོས་པ་ལྟར།  རྣམ་གངས་མིན་པ་དྗེ་ལ་ལྡྩོག་ཆ་གཉིས་ཡྩོད་ཀང༌།  རང་གི་ངྩོ་

བྩོ་འདུས་མ་བས་རག་པ་ལ་བརྩོད་དགྩོས།  གང་དུ་ཡང་དག་འདྲྗེས་སྩོགས་དྩོན་

བཞནི།  བྩོ་ངྩོར་དབྗེར་མྗེད་གྲུབ་པ་ལ་འདྲྗེས་ཞྗེས་བརྩོད་ཀ།ི  དྩོན་ལ་ཡྗེ་ནས་དབྗེར་
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མྗེད་ཡིན།  དྗེ་ལ་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་རྩོ་མཉམ་དུ་གྱུར་པས་སང་སྟྩོང་ཐ་དད་དུ་དབྗེར་

མྗེད་ཀི།  སང་སྟྩོང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལྗེ་ཉག་གཅིག་དྗེ་ལ་མ་

རྩོགས་པ་མྗེད་པས།  དྗེ་ནི་འདུས་བས་མ་བས་ཀི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའྩོ།  །དྗེའི་

སང་ཆ་དྗེ་ཡང་འདི་ཞྗེས་རིས་ཆད་ཅན་དང༌།  འདུས་བས་ཉི་ཚེ་བ་གང་ཡང་མིན་

ཏྗེ།  སང་བ་ཐམས་ཅད་རྩོ་མཉམ་པར་གྱུར་པའ་ིསྟྩོང་པའྩོ།།

སྟྩོང་པ་དྗེ་ཡང་ཉ་ིཚ་ེབའ་ིསྟྩོང་པ་མ་ཡནི་ཏྗེ།  ཁས་ལྗེན་ཀུན་བྲལ་ག་ིསྟྩོང་པ་སང་

བ་དང་གཉསི་སུ་མྗེད་པའ་ིརྣམ་ཀུན་མཆྩོག་ལྡན་ནྩོ།  །རྣམ་གངས་པ་ལྟར་ན།  ཡྩོད་

མྗེད་མཐའ་གཉསི་དྗེ་ལྟར་ཁྗེགས་ཀང༌།  གཉསི་ཡནི་གཉསི་མནི་ཇ་ིལྟར་འགྩོགབདྗེན་

གྲུབ་ཀི་གཉིས་ཡིན་སྦྱོར་མི་དགྩོས་ཏྗེ།  ངྩོ་བྩོ་ལ་གཉིས་ཀའི་ཡིན་པ་ཐ་སྙད་དུ་མྗེད་

པས་སྩོ།  །བདྗེན་གཉསི་སྩོ་སྩོར་མ་འདྲྗེས་པས་མཐའ་འགྩོག་ཚུལ་ལྟར་ན།  གཉསི་

ཀ་ཡནི་པའ་ིམུར་འགྱུར་ཏྗེ།  བདྗེན་གཉསི་ངྩོ་བྩོ་གཅགི་པའ་ིཟུང་འཇུག་དྗེ་ཡྩོད་པའང་

ཡིན་མྗེད་པ་འང་ཡིན་ཟྗེར་དགྩོས་ལ།  མིན་ན་ཟུང་འཇུག་གི་མཐའ་མི་ཁྗེགས་པས་

དྩོན་གཅགི་ཏུ་འདུ་བར་མ་ིའགྱུར་རྩོ།།

ཇ་ིལྟར་ཀ་བ་ཡྩོད་པ་དྗེ་ལ་སམ་བུ་མྗེད་པས་ཀ་བའ་ིཡྩོད་མཐའ་མ་ིསྗེལ་བ་བཞནི་

ནྩོ།  །ཀ་བ་དྗེ་ཀ་བར་ཡྩོད་པ་དང་སམ་བུ་མྗེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་དགྩོས་པ་བཞིན་

ནྩོ།  །ཡྩོད་མྗེད་ངྩོ་བྩོ་གཅགི་པ་འགལ་ཏྗེ་ཡནི་པ་མ་ིསདི་པའ་ིཤྗེས་བར་འདྩོད་པ་ལྟར་

ན།  བདྗེན་གཉིས་ཀང་ངྩོ་བྩོ་མི་གཅིག་སྟྗེ་འགལ་བར་འགྱུར།  སང་སྟྩོང་ཡང་ངྩོ་བྩོ་

མ་ིགཅགི་འགལ་བར་འགྱུར་ན།  དྗེ་ལྟ་ན་སྟྩོང་རྗེན་འབྱུང་ག་ིསང་བ་མྗེ་ཆུ་ལྟར་འགྱུར་

རྩོ།  །གཉསི་ཡནི་མནི་གཉསི་མནི་མནི་ཞྗེས་ཁས་ལྗེན་མ་ིརུང་སྟྗེ།  དངྩོས་པྩོ་གཞ་ི

གང་ལ་ལྟྩོས་ནས་ཆྩོས་གང་ལ་ཡང༌།  གཉིས་ཡིན་མིན་ན་གཉིས་མིན་ཡིན་དགྩོས་
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ལ།  གཉསི་མནི་མནི་ན་གཉསི་ཡནི་ཡནི་དགྩོས་ཏྗེ།  དྗེ་གཉསི་མ་ཡནི་པ་ཤྗེས་བ་ལ་

མྗེད་དྗེ།  ཡྩོད་པ་མནི་མྗེད་པ་མནི་ཞྗེས་ཁས་ལྗེན་པ་མ་ིའཐད་པར་འཛནི་པ་ཅན་རང་

ག་ིཁས་ལྗེན་ནྩོ།།

བཞ་ིཀར་བདྗེན་གྲུབ་སྦྱོར་ན།  མཐའ་བཞ་ིབསལ་ཅ་ིདགྩོས།  བདྗེན་གྲུབ་ཁྩོ་ན་

བཀག་པས་ཆྩོག་ག།ི  །དྗེ་ལྟ་ན་བདྗེན་གྲུབ་ཁྩོ་ནས་མཐའ་བཞ་ིབསལ་ག།ི  སྟྩོང་རྗེན་

འབྱུང་སྩོ་སྩོས་ཅ་ིབྗེད་ལ།  བདྗེན་གྲུབ་མྗེད་པའ་ིམཐའ་བཞའི་ིའཛནི་སྟངས་དང་དྩོན་

གཉསི་ཀ་གནས་ལུགས་ལ་ཡྩོད་ཅྗེས་ཁས་ལྗེན་དུ་འགྱུར་རྩོ།  །རྣམ་གངས་མནི་པའ་ི

ཆྩོས་དབངིས་ཀསི་ན་ིམཐའ་བཞ་ིཅར་ཁྗེགས་ཏྗེ་ཁད་པར་སྦྱོར་མ་ིདགྩོས་ཏྗེ།  སྤྩོས་

པའ་ིདྲྭ་བ་ཀུན་ལས་འདས་པའ་ིཕརི་རྩོ།  །བུམ་པ་དང་བུམ་པའ་ིཆྩོས་ཉདི་རག་དངྩོས་

གཉསི་ངྩོ་བྩོ་ཇ་ིལྟར་གཅགི  །བདྗེན་གཉསི་ངྩོ་བྩོ་གཅགི་པ་འདའི་ིསྟྗེང་ན་ཕ་རྩོལ་ཁས་

ལྗེན་ཐམས་ཅད་འཇྩོམས་པའ་ིགནད་ཐམས་ཅད་ཡྩོད།  རྣམ་གངས་མནི་པ་ཁྩོ་ན་དྩོན་

དམ་དང༌།  ཐ་སྙད་ཤྗེས་བརྩོད་འཇུག་གསུམ་ག་ིཡུལ་གྱུར་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྩོབ་བས་

ན།  བདྗེན་གཉིས་གཅིག་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ནམ་སྙམ།  ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ནི་

དྩོན་དུ་མ་ིགནས་པའ་ིཕརི་རྩོ།།

རྣམ་གངས་པའ་ིདྩོན་དམ་ག་ིདབང་དུ་བས་ན།  བདྗེན་གཉསི་ངྩོ་བྩོ་གཅགི་ལྡྩོག་

པ་ཐ་དད་དྩོ།  །ཆྩོས་དབངིས་ཉག་གཅགི་ལ་ཆྩོས་དབངིས་དུ་མ་མྗེད།  དུས་གསུམ་

ཁད་པར་སྦྱོར་མྗེད།  ཆྩོས་ཐམས་ཅད་དྗེའི་ངྩོ་བྩོར་རྩོ་གཅིག་སྩོགས་ཐྗེག་ཆྗེན་ཀུན་

ག་ིདགྩོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་གངས་མནི་པ་ལ་འྩོང་ག།ི  །རྣམ་གངས་པ་ལ་ཇ་ིལྟར་

འྩོངས་ཏྗེ།  དྗེ་ནི་ཐ་དད་དུས་གསུམ་རྗེས་འགའ་བ།ཆྩོས་ཉི་ཚ་ེབ་སྩོ་སྩོའི་ཆྩོས་ཉིད་

ཡནི་པ་སྩོགས་སྩོ།།
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གཅགི་ག་ིསྟྩོང་ཉདི་གང་ཡནི་སྩོགས་དྲངས།  རྣམ་གངས་པ་ལྟར་ན།  གཅགི་ག་ི

མ་ིརག་ཀུན་ག་ིམ་ིརག་ཡནི།  །གཅགི་ག་ིདངྩོས་པྩོ་ཀུན་ག་ིདངྩོས་པྩོ་སྩོགས།  །འདྲ་

བ་ཙམ་གིས་དྗེ་ལྟར་གྱུར་ན་ཤྗེས་བ་ཐམས་ཅད་ཕར་ཡིན་ཚུར་ཡིན་གཅྗེར་བུ་པའི་

ལྟ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་རྩོ།  །དངྩོས་གཅགི་ག་ིདྗེ་བཞནི་ཉདི་མཐྩོང་ན་དངྩོས་ཀུན་དྗེ་ལྟར་

མཐྩོང་གསུངས་པ་རྣམ་གངས་མནི་པའ་ིདབང་དུ་སྟྗེ།  རྣམ་གངས་པ་ན་ིདྗེ་བཞནི་ཉདི་

མནི་ཏྗེ་དྗེ་ལ་འཇུག་པའ་ིསྩོ་ཙམ་མྩོ།།

༈  ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྗེད་གནད་ཀི་སྒྩོན་མྗེ་ལས།
(1)
  ཁ་ཅིག་བདྗེན་གཉིས་འགལ་

བར་སྨྲ།  །ད་དུང་ངྩོ་བྩོ་བདག་གཅགི་ལ།  །ལྡྩོག་པ་ཐ་དད་འགལ་འབྲྗེལ་ག།ི  །གཞ་ི

མཐུན་སྨྲ་བ་ངྩོ་མཚར་ཆྗེ།  །ཚུལ་འདི་རྣམ་གངས་ཚད་མ་ཡི།  །བདྗེན་གཉིས་ཙམ་

ག་ིགྩོ་དྩོན་ལས།  །མཐའ་བྲལ་རྣམ་གངས་མནི་པ་ཡ།ི  །ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བའ་ིདགྩོངས་

དྩོན་མིན།  །གཞན་དག་མཐའ་གཅིག་བདྗེན་གཉིས་ཀ།ི  །ངྩོ་བྩོ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་

ཏྗེ།  །ངྩོ་བྩོ་གཅིག་ལ་ལྡྩོག་པ་ནི།  །ཐ་དད་རྩོག་གྗེའི་ལུགས་ཞྗེས་སྨྲ།  །དྗེ་ལ་ཐལ་

འགྱུར་ལྟ་བའ་ིལུགས།  །གཅགི་དང་དུ་བྲལ་དྗེ་ལྟ་མྩོད།  །འྩོན་ཀང་རང་རྒྱུད་ལྟ་བའ་ི

ལུགས།  །སྗེམས་འགྗེལ་གཞུང་བཞནི་ཅསི་མ་ིའཆད།  །ཅྗེས་སྩོགས་ཏྗེ། 

བདྗེན་གཉིས་ཀི་ངྩོ་བྩོ་གཅིག་དད་ཀི་ཁད་པར་ལ་ཡང་།  མཁས་དབང་ཁ་ཅིག་

ག་ིལུགས་ལ།  སྤརི་བདྗེན་གཉསི་ཀ་ིརང་ལྡྩོག་འགལ་བ་ཡནི་ཏྗེ།  ཀུན་རྩོབ་ཀ་ིབུམ་

སྩོགས་དངྩོས་པྩོ་དང་དྗེའ་ིསྟྗེང་ག་ིབདྗེན་སྟྩོང་དངྩོས་མྗེད་གཉསི་རང་ལྡྩོག་འགལ་བ་

ཡནི་ཀང་།  ཆྩོས་ཅན་རྣམས་ཆྩོས་ཉདི་བདྗེན་སྟྩོང་ལས་ངྩོ་བྩོ་ཐ་དད་ན་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་

འགྱུར་བའ་ིཕརི་བདྗེན་པར་མྗེད་པ་དང་།  ཀུན་རྩོབ་ཏུ་ཡྩོད་པ་གཉསི་ངྩོ་བྩོ་གཅགི་ལ་

(1)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༦༦-༦༩	
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ལྡྩོག་པ་ཐ་དད་དུ་ཡྩོད་དྗེ།  སྗེམས་འགྗེལ་ལས།  ཀུན་རྩོབ་ལས་ན་ིཐ་དད་པར།  །དྩོན་

དམ་དམགིས་པ་མ་ཡནི་ཏྗེ།  །ཀུན་རྩོབ་སྟྩོང་པ་ཉདི་དུ་བཤད།  །སྟྩོང་ཉདི་ཁྩོ་ནས་ཀུན་

རྩོབ་སྟྗེ།  །མྗེད་ན་མ་ིའབྱུང་ངྗེས་པའ་ིཕརི།  །བས་དང་མ་ིརག་ཇ་ིབཞནི་ནྩོ།  །ཞྗེས་

གསུངས། 

དྗེའ་ིཕརི་ཀུན་རྩོབ་ཏུ་ཡྩོད་པ་དྗེ་ཉདི་བདྗེན་སྟྩོང་དང་ངྩོ་བྩོ་གཅགི་པ་དང་།  བདྗེན་

སྟྩོང་དུ་ཡྩོད་པ་དྗེ་ཉིད་ཀུན་རྩོབ་ཏུ་ཡྩོད་པ་དང་ངྩོ་བྩོ་གཅིག་ཅིང་ཀུན་རྩོབ་གཞན་མ་

ཡིན་པ་དང་།  དྗེ་གཉིས་སྟྩོང་ཉིད་བཞི་སྦྱོྩོར་གི་མདྩོའི་དགྩོངས་པ་ཡིན་པར་འཆད་

ཅངི་།  དགྩོངས་འགྗེལ་ལས་གཅགི་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་འདྩོད་པ་ལ་སྐྩོན་བཞ་ིབཞརི་

གསུངས་པ་དང་གཅགི་དང་ཐ་དད་བྲལ་བའ་ིམཚན་ཉདི་དྗེ་ཞྗེས་སྩོགས་གསུངས་པ་

ཐམས་ཅད་འདི་དང་དགྩོངས་པ་གཅིག་པར་བཞྗེད་ཅིང་།  འྩོན་ཀང་ར་ཤྗེར་ལས་ཐ་

དད་དྩོན་མནི་དྩོན་གཅགི་མནི་ཞྗེས་གསུངས་པ་སྩོགས་ན།ི  བདྗེན་གྲུབ་ཀ་ིགཅགི་དུ་

བྲལ་ལ་དགྩོངས་པས་འད་ིདང་མ་ིགཅགི་ཅྗེས་གསུངས་སྩོ།།

མདྩོར་ན་བདྗེན་པ་གཉིས་པྩོ་འགལ་འབྲྗེལ་གི་གཞི་མཐུན་དུ་བཞྗེད་པར་མཛད་

དྩོ།  །དྗེ་ལྟ་བུའི་བཞྗེད་ཚུལ་འདི་ནི་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀི་རྣམ་གངས་དཔྱྩོད་པའི་

ཚད་མའ་ིརྗེད་དྩོན་དུ་གྱུར་པའ་ིབདྗེན་གཉསི་ཙམ་ག་ིགྩོ་དྩོན་ལས།  མཐའ་བྲལ་རྣམ་

གངས་མྗེད་པའི་དྩོན་དམ་ཆྗེན་པྩོ་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བའི་དགྩོངས་དྩོན་དུ་འགྱུར་བ་མིན་

པར་གསུངས་སྩོ།  །ཀུན་གཟིགས་ཆྗེན་པྩོ་གཞན་དག་ནི་མཉམ་བཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ི

གཟགིས་ངྩོ་ལ་ལྟྩོས་ན་མཐའ་གཅགི་ཏུ་བདྗེན་གཉསི་ངྩོ་བྩོ་གཅགི་དུ་བྲལ་ཡནི་ཏྗེ།  དྗེ་

ལས་གཞན་དུ་ངྩོ་བྩོ་གཅགི་ལ་ལྡྩོག་པ་ཐ་དད་ཅྗེས་པ་ན།ི  རྩོག་གྗེ་ཚད་མའ་ིལུགས་

ཀི་བས་མི་རག་འཇྩོག་ཚུལ་ཙམ་མྩོ་ཞྗེས་གསུངས་ཤིང་།  ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་གཅིག་པ་
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བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ཚུལ་ཀང་གསུངས་ཤིང་།  ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་གཅིག་པ་བཀག་

པའི་ཐ་དད་ཡིན་ཚུལ་ཀང་གསུངས་སྩོ།  །དྗེ་ལ་སྤིར་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བའི་ལུགས་ལ་

གཅིག་དུ་བྲལ་བཞྗེད་པ་དྗེ་ལྟར་མྩོད་ཀང་།  འྩོན་ཀང་རང་རྒྱུད་ཀི་ལྟ་བའི་ལུགས་

ན།ི  བང་ཆུབ་སྗེམ་འགྗེལ་ག་ིལུང་བཞནི་ཞྗེས་མ་ིའཆད་དྗེ་དྗེ་ལྟར་འཆད་པར་རགིས་

སྩོ་སྙམ་མྩོ།།

གཉིས་པ་ནི།  རང་བཞྗེད་རང་རྒྱུད་ལྟ་བའི་ལུགས།  །རྣམ་གངས་དཔྱྩོད་

པའི་ཚད་མའི་ཡུལ།  །བདྗེན་གཉིས་ངྩོ་བྩོ་གཅིག་པ་ལ།  །ལྡྩོག་པ་ཐ་དད་རྣམ་

པར་དབྗེ།  །མཐར་ཐུག་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བའི་ལུགས།  །རྣམ་གངས་མིན་དཔྱྩོད་

ཚད་མའི་ཡུལ།  །བདྗེན་གཉིས་ངྩོ་བྩོ་གཅིག་པ་དང་།  །དུ་མའི་རྣམ་རྩོག་ཀུན་བྲལ་

ལགས།  །འྩོན་ཀང་དག་གཟིགས་ཚད་མའི་ཡུལ།  །གནས་སང་ཆྩོས་ཀི་བདྗེན་

གཉསི་ན།ི  །གནས་སང་དག་དང་མ་དག་ཆྩོས།  །གཅགི་པ་བཀག་པའ་ིཞལ་བཞྗེས་

མཛད།  །ཅྗེས་སྩོགས་ཏྗེ།

  གཞན་གིས་འཆད་སྩོལ་དྗེ་ལྟར་གསུངས་ཀང་།  སྔ་འགྱུར་རིང་མའི་རང་

བཞྗེད་ནི།  གཞུང་འགྗེལ་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་སྤིར་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀི་

རྣམ་གངས་དཔྱྩོད་པའ་ིཚད་མའ་ིཡུལ་ག་ིདྩོན་དམ་ལ་ལྟྩོས་པའ་ིབདྗེན་གཉསི་གཞརི་

བཞག་ན།  བདྗེན་གཉིས་ངྩོ་བྩོ་གཅིག་ལ་ལྡྩོག་པ་ཐ་དད་དུ་དབྗེ་བ་ལས་འྩོས་མྗེད་

ཀང་།  །མཐར་ཐུག་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བའ་ིལུགས་ཀ་ིརྣམ་གངས་མ་ཡནི་པ་དཔྱྩོད་པའ་ི

ཚད་མའ་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པའ་ིདྩོན་དམ་ལ་ལྟྩོས་པའ་ིབདྗེན་པ་གཉསི་ན་ིངྩོ་བྩོ་གཅགི་དུ་

བྲལ་དུ་བཞྗེད་པ་ལགས་སྩོ།།

འྩོན་ཀང་སྐོབས་འགའ་ཞགི་ཏུ་ན།ི  ཐ་སྙད་དག་གཟགིས་ཚད་མའ་ིཡུལ་དུ་གྱུར་



བདནེ་གཉྲིས་གཅྲིག་ཐ་དད།
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པའ་ིགནས་སང་ཆྩོས་ཀ་ིབདྗེན་གཉསི་ན་ིགནས་སང་མཐུན་པའ་ིརང་བཞནི་དག་པ་

མྱང་འདས་ཀ་ིཆྩོས་དང་།  མ་ིམཐུན་པའ་ིརང་བཞནི་མ་དག་འཁྩོར་བའ་ིཆྩོས་གཉསི་

གནས་ལུགས་ལ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀ་ིསྩོ་ནས་དངྩོས་དངྩོས་མྗེད་ལྟར་གཅགི་པ་བཀག་པའ་ི

ཞལ་བཞྗེས་མཛད་དྩོ།  །འྩོན་ཀང་སྟྩོང་ཐུན་སྩོགས་ལས་ན་ིའཁྩོར་འདས་གཉསི་ཆྩོས་

ཅན་ཆྩོས་ཉདི་ཀ་ིཚུལ་དུ་གཅགི་དུ་བྲལ་ག་ིཞལ་བཞྗེས་ཀང་སང་ངྩོ་།།



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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༡༧༽	མཐའ་བཞྲིའྲི་སྐ་ེབ་ཡྩོད་མདེ་སྩོར།

༈  འཕགས་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་པྩོ་མ་དྲྩོས་པས་ཞུས་པའི་མདྩོ་ལས།
(1)
  མཁས་པ་བསྟྗེན་

པའ་ིཆྩོས་ལ་མྩོས་པ་དག  །མཐར་ལྟ་བ་ལ་གནས་པར་མ་ིབྗེད་དྗེ།  །རྒྱུ་མྗེད་རྐྱྗེན་མྗེད་

ཆྩོས་ན་ིཡྩོད་མ་ཡནི།  །ཆྩོས་ན་ིརྒྱུ་བཅས་རྐྱྗེན་བཅས་རབ་ཏུ་ཤྗེས་།  རྐྱྗེན་ལས་སྐྗེས་

པ་གང་ཡནི་དྗེ་མ་སྐྗེས།  །དྗེ་ལ་སྐྗེ་བ་ངྩོ་བྩོ་ཉདི་ཀསི་མྗེད།  །རྐྱྗེན་ལ་རག་ལས་གང་

ཡནི་སྟྩོང་པར་གསུངས།  །སྟྩོང་ཉདི་གང་ཤྗེས་དྗེ་ན་ིབག་ཡྩོད་པའྩོ།  །རྐྱྗེན་ཁར་གང་

ལས་དྗེ་ན་ིམཚན་མ་མྗེད།  །སྨྩོན་ལམ་ལྡན་པ་ཞ་ིཞངི་ཉྗེ་བར་ཞ།ི  །མ་ིགཡྩོ་བྗེམས་པྩོ་

རྩྭ་དང་ཤངི་ལྟ་བུ།  །དྗེ་ལ་བདུད་ཀ་ིཡུལ་ན་ིཡྩོད་པ་ཡནི།  །རྐྱྗེན་ག་ིཁར་ལས་འད་ིན་ི

གང་ཤྗེས་པ།  །དྗེ་འད་ིང་དང་ང་ཡ་ིའབྱུང་མ་ིའབྱུང་།  །དྗེ་ན་ིབདག་མྗེད་བདག་ག་ིམ་

ཡནི་པར།  །དྗེ་ལྟར་གང་ཤྗེས་དྗེ་ན་ིབག་ཡྩོད་པའྩོ།།

༈  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདྩོ་ལས།
(2)
  མཁས་པ་ཤྗེས་རབ་ཅན་གིས་སྗེད་

པ་གཅྩོད་པར་འདྩོད་ན།  སྔར་ཚོར་བ་བརག་གྩོ  །རགིས་ཀ་ིབུ་སྗེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་རྗེན་ཅིང་འབྲྗེལ་ཏྗེ་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ཀིས་དགྗེ་བ་དང་མི་དགྗེ་བ་བྗེད་པ་

ཐམས་ཅད་ན་ིཚོར་བའ་ིདུས་ལ་བས་ཏྗེ།  དྗེ་བས་ན་ངས་དགའ་བྩོ་ལ་འད་ིསྐོད་ཅྗེས་

བཀའ་སྩལ་ཏྩོ།  དགའ་བྩོ་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས་དགྗེ་བ་དང་མི་དགྗེ་བ་བྗེད་

པ་ན་ིཀུན་ཀང་ཚོར་བའ་ིདུས་ལ་བས་ཏྗེ།  དྗེ་བས་ན་མཁས་པ་ཤྗེས་རབ་ཅན་གསི་

ཐྩོག་མ་ཚོར་བ་བརག་གྩོ།  ཚོར་བ་རྩོགས་ནས་གཞན་ཡང་ཚོར་བ་འད་ིཅའི་ིརྒྱུ་ཅའི་ི

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༣༠བ

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༥༢བ



མཐའ་བཞྲིའྲི་སྐ་ེབ་ཡྩོད་མདེ།
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རྐྱྗེན་ལས་སྐྗེ་བ་བརག་གྩོ།

གལ་ཏྗེ་རྒྱུ་དང་རྐྱྗེན་ལས་སྐྗེས་ན།  རྒྱུ་དང་རྐྱྗེན་དྗེ་ཉདི་ཀང་ཅ་ིལས་སྐྗེས།  གལ་

ཏྗེ་སྐྗེ་བའི་རྒྱུ་མྗེད་ན།  རྒྱུ་མྗེད་པ་ལས་ཅིའི་ཕིར་ཚོར་བ་མྗེད་པ་མ་སྐྗེས།  གཞན་

ཡང་ཚོར་བ་འད་ིན་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱུ་ལས་མ་སྐྗེས།  སྐྗེས་བུ་ལས་མ་སྐྗེས།  རྡུལ་ཕ་

རབ་ལས་མ་སྐྗེས།  དུས་ཀསི་སྐྗེ་བ་མ་ཡནི།  འདུ་ཤྗེས་ལས་མ་སྐྗེས།  རང་བཞནི་

ལས་མ་སྐྗེས།  བདག་ལས་མ་སྐྗེས།  གཞན་ལས་མ་སྐྗེས།  བདག་དང་གཞན་

ལས་སྐྗེ་བ་མ་ཡནི།  རྒྱུ་མྗེད་པ་ལས་སྐྗེ་བ་མ་ཡནི་ཏྗེ།  ཚོར་བ་དྗེ་ན་ིརྐྱྗེན་ཚོགས་པ་

ལས་སྐྗེ་བར་འགྱུར་ཏྗེ།  རྒྱུ་རྐྱྗེན་དྗེ་ན་ིསྗེད་པའྩོ།  །རྐྱྗེན་ཚོགས་པ་དྗེ་ལ་ཚོར་བ་ཡྩོད་

པ་མ་ཡིན།  མྗེད་པ་མ་ཡིན་པར་རྩོགས་ཏྗེ།  དྗེ་བས་ན་ངས་རྐྱྗེན་ཚོགས་པ་བཅད་

དྩོ།  །རྐྱྗེན་ཚོགས་པ་བཅད་པའ་ིཕརི་ཚོར་བ་མ་ིསྐྗེའྩོ་སྙམ་རྩོག་གྩོ།།

༈  ར་བ་ཤྗེས་རབ་ལས།
(1)
  བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན།  །གཉིས་

ལས་མ་ཡནི་རྒྱུ་མྗེད་མནི།  །དངྩོས་པྩོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་།  །སྐྗེ་བ་ནམ་ཡང་ཡྩོད་

མ་ཡནི།  །རྐྱྗེན་རྣམ་བཞ་ིསྟྗེ་རྒྱུ་དང་ན།ི  །དམགིས་པ་དང་ན་ིདྗེ་མ་ཐག།  །བདག་པྩོ་

ཡང་ན་ིདྗེ་བཞནི་ཏྗེ།  །རྐྱྗེན་ལྔ་པ་ན་ིཡྩོད་མ་ཡནི།  །དངྩོས་པྩོ་རྣམས་ཀ་ིརང་བཞནི་

ན།ི  །རྐྱྗེན་ལ་སྩོགས་ལ་ཡྩོད་མ་ཡནི།  །བདག་ག་ིདངྩོས་པྩོ་ཡྩོད་མནི་ན།  །གཞན་

དངྩོས་ཡྩོད་པ་མ་ཡིན་ནྩོ།  །བ་བ་རྐྱྗེན་དང་ལྡན་མ་ཡིན།  །རྐྱྗེན་དང་མི་ལྡན་བ་བ་

མྗེད།  །བ་བ་མ་ིལྡན་རྐྱྗེན་མ་ཡནི།།

བ་བ་ལྡན་ཡྩོད་འྩོན་ཏྗེ་ན།  །འདི་དག་ལ་བརྗེན་སྐྗེ་བས་ན།  །དྗེ་ཕིར་འདི་དག་

རྐྱྗེན་ཅྗེས་གག།  །ཇ་ིསདི་མ་ིསྐྗེ་དྗེ་སདི་དུ།  །འད་ིདག་རྐྱྗེན་མནི་ཇ་ིལྟར་མནི།  །མྗེད་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡ན-༢བ
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དམ་ཡྩོད་པའི་དྩོན་ལ་ཡང་།  །རྐྱྗེན་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏྗེ།  །མྗེད་ན་གང་གི་རྐྱྗེན་དུ་

འགྱུར།  །ཡྩོད་ན་རྐྱྗེན་གསི་ཅ་ིཞགི་བ།  །གང་ཚ་ེཆྩོས་ན་ིཡྩོད་པ་དང་།  །མྗེད་དང་

ཡྩོད་མྗེད་མི་འགྲུབ་པ།  །ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་བྗེད་རྒྱུ་ཞྗེས་བ།  །དྗེ་ལྟ་ཡིན་ན་མི་རིགས་

སྩོ།  །ཡྩོད་པའ་ིཆྩོས་འད་ིདམགིས་པ་ན།ི  །མྗེད་པ་ཁྩོ་ན་ཉྗེ་བར་བསྟན།།

ཅི་སྟྗེ་ཆྩོས་ནི་དམིགས་མྗེད་ན།  །དམིགས་པ་ཡྩོད་པར་ག་ལ་འགྱུར།  །ཆྩོས་

རྣམས་སྐྗེས་པ་མ་ཡནི་ན།  །འགག་པ་འཐད་པར་མ་ིའགྱུར་རྩོ།  །དྗེ་ཕརི་དྗེ་མ་ཐག་མ་ི

རགིས།  །འགགས་ན་རྐྱྗེན་ཡང་གང་ཞགི་ཡནི།  །དངྩོས་པྩོ་རང་བཞནི་མྗེད་རྣམས་

ཀི།  །ཡྩོད་པ་གང་ཕིར་ཡྩོད་མིན་ན།  །འདི་ཡྩོད་པས་ན་འདི་འབྱུང་ཞྗེས།  །བ་བ་

འདི་ནི་འཐད་མ་ཡིན།  །རྐྱྗེན་རྣམས་སྩོ་སྩོ་འདུས་པ་ལ།  །འབྲས་བུ་དྗེ་ནི་མྗེད་པ་

ཉདི།  །རྐྱྗེན་རྣམས་ལ་ན་ིགང་མྗེད་པ།  །དྗེ་ན་ིརྐྱྗེན་ལས་ཇ་ིལྟར་སྐྗེ།  །ཅ་ིསྟྗེ་དྗེ་ན་ིམྗེད་

པར་ཡང་།  །རྐྱྗེན་དྗེ་དག་ལས་སྐྗེ་འགྱུར་ན།  །རྐྱྗེན་མ་ཡནི་པ་དག་ལས་ཀང་།  །ཅ་ི

ཡི་ཕིར་ན་སྐྗེ་མི་འགྱུར།  །འབྲས་བུ་རྐྱྗེན་གི་རང་བཞིན་ན།  །རྐྱྗེན་རྣམས་བདག་

གི་རང་བཞིན་མིན།  བདག་དངྩོས་མིན་ལས་འབྲས་བུ་གང་།  །དྗེ་ནི་ཇི་ལྟར་རྐྱྗེན་

རང་བཞིན།  །དྗེ་ཕིར་རྐྱྗེན་གི་རང་བཞིན་མིན།  །རྐྱྗེན་མིན་རང་བཞིན་འབྲས་བུ་

ན།ི  །ཡྩོད་མནི་འབྲས་བུ་མྗེད་པས་ན།  །རྐྱྗེན་མནི་རྐྱྗེན་དུ་ག་ལ་འགྱུར།།

༈  རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྗེལ་པ་ལས།
(1)
  རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་སྐྗེ་བར་ཁས་

བངས་ན་ཅིའི་ཕརི་རྗེན་ཅིང་འབྲྗེལ་པར་འབྱུང་བའི་དྩོན་ཁྩོང་དུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཞྗེས་

ཟྗེར་བ་དྗེ་ལ།  དྗེ་དང་དྗེ་བརྗེན་གང་བྱུང་བ།  །རང་བཞིན་དུ་ནི་དྗེ་མ་སྐྗེས།  །རང་

བཞནི་དུ་ན་ིགང་མ་སྐྗེས།  །དྗེ་ན་ིསྐྗེས་ཞྗེས་ཇ་ིསྐོད་བ།  །ཞྗེས་བ་བ་སྨྩོས་སྩོ།  །དྗེ་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༥ན-༡༦ན
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དང་དྗེ་བརྗེན་ཞྗེས་བ་བ་ནི་དྗེ་དང་དྗེ་ལ་ལྟྩོས་ཞྗེས་བ་བའི་ཐ་ཚིག་གྩོ།  །དྗེ་དང་དྗེ་

ཞྗེས་བ་བ་སྤརི་བསྙག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བའ་ིཕརི་ཚགི་འདསི་ནང་ག་ིམ་རགི་པ་ལ་

སྩོགས་པ་དང་ཕིའི་རླུང་གི་དཀིལ་འཁྩོར་ལ་སྩོགས་པ་མ་ལུས་པ་དག་འདུ་བྗེད་ལ་

སྩོགས་པ་དང་ཆུའ་ིདཀལི་འཁྩོར་ལ་སྩོགས་པ་སྐྗེ་བ་ལ་རྒྱུའ་ིདངྩོས་པྩོར་གནས་པར་

གྱུར་ཏྗེ།  རྒྱུ་དྗེ་དང་དྗེ་ལ་བརྗེན་ནས་གང་སྐྗེ་བ་དྗེ་གལ་ཏྗེ་རང་ག་ིངྩོ་བྩོས་གྲུབ་པ་ཞགི་

ཡནི་ན་ན་ིདྗེ་ཡྩོད་པར་གྱུར་པས་གྲུབ་པའ་ིངྩོ་བྩོའ་ིདུས་བཞནི་དུ་སྐྗེ་བའ་ིརྒྱལ་མ་ིལྟྩོས་

པར་འགྱུར་རྩོ།།

ཅ་ིསྟྗེ་སྐྗེ་བ་དྗེ་སྔྩོན་རང་ག་ིངྩོ་བྩོ་མྗེད་ན་ན་ིསྐྗེས་པ་དྗེ་ཡང་གཟུགས་བརན་བཞནི་

དུ་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་ཀིས་ཡྩོད་པ་མ་ཡིན་པར་མངྩོན་པས།  །དྗེ་དང་དྗེ་བརྗེན་གང་བྱུང་

བ།  །རང་བཞནི་དུ་ན་ིདྗེ་མ་སྐྗེས།  །ཞྗེས་བ་བ་སྨྩོས་སྩོ།  །ཅ་ིསྐྗེ་བ་ངྩོ་བྩོ་ཉདི་ཀསི་

མྗེད་ཀང་བ་སྟྗེ་ཐ་སྙད་དུ་གཟུགས་སྐྗེས་སྩོ།  །ཚོར་བ་སྐྗེས་སྩོ་ཞྗེས་བ་བས་སྐྗེ་བ་

ཡྩོད་དྩོ་སྙམ་དུ་སྗེམས་ན་ནི་ཀྗེ་མ་ལམ་ལྩོག་པར་སྩོང་དུ་གདྩོན་མི་ཟའྩོ།  །མཁས་

པས་ནི་གཟུ་བྩོ་ལྟ་བུའི་བྩོས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་རིགས་པ་སྙམ།  རང་བཞིན་དུ་ནི་

གང་མ་སྐྗེས།  །དྗེ་ན་ིསྐྗེས་ཞྗེས་ཇ་ིསྐོད་བ།།

སའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ཕ་བ་སྟྗེ།  གལ་ཏྗེ་དྗེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་སྐྗེས་

པར་སྗེམས་ན་དྗེ་གཤྗེར་བའ་ིམཚན་ཉདི་དུ་སྐྗེས་ས་ཞྗེས་བརག་ཏུ་ན་ིམ་ིརུང་ན།  དྗེ་

གཞན་གང་ཅ་ིཞགི་ཏུ་སྐྗེ་བར་བརག  །དྗེ་བས་ན་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྗེ་མ་ིསདི་

པས་སྐྗེ་བ་མྗེད་གྲུབ་བྩོ།  །དྗེ་ལྟར་རྗེན་ཅངི་འབྲྗེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་སྐྗེ་བ་མ་ིསདི་པ་

ཅ་ིབསྟན་ནས།  ད་ན་ིའགག་པ་མ་ིསདི་པར་བསྟན་པར་བཞྗེད་ནས།  རྒྱུ་ཟད་པ་ཡསི་

ཞ་ིབ་ན།ི  །ཟད་ཅྗེས་བ་བར་མངྩོན་པ་སྟྗེ།  །རང་བཞནི་དུ་ན་ིགང་མ་ཟད།  །དྗེ་ལ་ཟད་
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ཅྗེས་ཇ་ིསྐོད་བརྩོད།  །ཅྗེས་བ་བ་སྨྩོས་སྩོ།།

སྐྗེས་པའི་དངྩོས་པྩོ་སྐྗེ་བ་ཡྩོད་ན་འཇིག་ལ་དངྩོས་པྩོའི་གནས་པ་ཡང་རྐྱྗེན་གི་

ཁྩོ་ན་ལས་ཏྗེ་གནས་པའི་རྐྱྗེན་མྗེད་ན་འཇིག་པར་འགྱུར་བས་དྗེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྗེན་

ན་རྒྱུ་ཟད་ནས་ཞི་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ཉིད་ཞི་བ་ཞྗེས་བ་

བར་དམིགས་ཏྗེ།  གང་ཡང་གནས་པའི་རྐྱྗེན་མྗེད་ན་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དྗེ་གནས་

པའི་རྐྱྗེན་མྗེད་པ་ལ་རག་ལས་པས་རང་གི་ངྩོ་བྩོར་གྲུབ་པ་མྗེད་པར་ཁྩོང་དུ་ཆུད་

ནས།  རང་བཞིན་གིས་ནི་གང་མ་ཟད།  །དྗེ་ལ་ཟད་ཅྗེས་ཇི་སྐོད་བརྩོད།  །ཅྗེས་བ་

བ་སྨྩོས་སྩོ།  །གལ་ཏྗེ་རང་བཞིན་གིས་ཟད་པ་ཞིག་ཡྩོད་ན་ནི་དྗེ་རྐྱྗེན་ལ་ལྟྩོས་པར་

མི་འགྱུར་རྩོ།།

དྗེ་རྒྱུ་ཡྩོངས་སུ་ཟད་པ་ལས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རྩོ།  །དྗེའི་ཕིར་ལས་དང་ཉྩོན་

མྩོངས་པའི་དངྩོས་པྩོ་མྗེད་པར་མ་གྱུར་ཀང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་ཏྗེ།  དྗེ་

བས་ན་འབད་མི་དགྩོས་པར་ཐར་བར་འགྱུར་རྩོ།  །མར་དང་རས་ཡྩོངས་སུ་མ་ཟད་

པར་མར་མྗེ་འཆ་ིབར་འགྱུར་བའ་ིརགིས་ན་དྗེ་ཡང་དྗེ་ལྟ་མ་ཡནི་པས་རང་ག་ིངྩོ་བྩོར་

གྲུབ་པའ་ིའགག་པ་མྗེད་དྩོ།  །ཅ་ིསྟྗེ་མར་དང་རས་ཡྩོངས་སུ་ཟད་པ་ན་ིམར་མྗེའ་ིའཆ་ི

བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏྗེ།  ཇི་ལྟ་ཞྗེ་ན།  མར་དང་རས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགགས་ལ་མར་མྗེའི་

སྐོད་ཅགི་མ་ཐ་མ་དྗེའ་ིརགིས་ཀ་ིམར་མྗེ་སྐོད་ཅགི་མ་མ་འྩོངས་པའ་ིལྷན་ཅགི་བྗེད་པའ་ི

རྒྱུ་མྗེད་པས་སྐྗེ་བའ་ིཡན་ལག་ག་ིདངྩོས་པྩོར་མ་འགྱུར་པ་མ་འགགས་སྩོ།  །མ་འྩོངས་

པ་ཡང་སྐྗེ་བའ་ིརྐྱྗེན་མྗེད་པས་མ་སྐྗེས་ཏྗེ།  དྗེ་ལྟ་བས་ན་མ་འྩོངས་པའ་ིརྐྱྗེན་མྗེད་པས་

འད་ིལ་སྐྗེ་བ་མྗེད་ཅྗེས་བའྩོ།།

སྙམ་དུ་སྗེམས་ན་ཡང་དྗེ་ལྟར་མ་འྩོངས་པའ་ིརྐྱྗེན་མྗེད་པ་མ་ིསྐྗེ་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་



མཐའ་བཞྲིའྲི་སྐ་ེབ་ཡྩོད་མདེ།
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ན་ནི་གལ་ཏྗེ་རྐྱྗེན་མྗེད་པར་མ་གྱུར་ན་གདྩོན་མི་ཟ་བར་སྐྗེ་བར་འགྱུར་རྩོ།  །དྗེ་ལྟར་

ན་མ་ིསྐྗེ་བ་ཡང་རྒྱུ་ཉདི་དུ་ཁས་བངས་པ་ཡནི་ནྩོ་དྗེ་ལྟར་ཁས་ལྗེན་ན་རྒྱུ་ཟད་ནས་ཞ་ི

བ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ཟད་པ་ཞྗེས་བ་བར་ཁས་བངས་པ་ཡིན་ནྩོ།  །གང་དག་དངྩོས་པྩོ་

རྣམས་ཀ་ིའགག་པ་རྒྱུ་མྗེད་པ་ཡནི་པར་འཛནི་པ་དྗེ་དག་ག་ིའགག་པ་དྗེ་དངྩོས་པྩོ་ལ་

བརྗེན་པར་མ་ིའགྱུར་ཏྗེ།  ནམ་མཁའ་ིམྗེ་ཏྩོག་ལ་སྩོགས་པ་བཞནི་དུ་རྒྱུ་མྗེད་པའ་ིཕརི་

རྩོ།  །གལ་ཏྗེ་དངྩོས་པྩོ་མྗེད་པའི་ཕིར་ར་མ་ལ་སྩོགས་པ་ཡང་རྗེན་ཅིང་འབྲྗེལ་པར་

འབྱུང་བ་མ་ཡནི་ན་དྗེ་དག་ཀང་དངྩོས་པྩོ་ལ་བརྗེན་པས་དྗེ་བས་ན་དྗེ་དག་གཅགི་ཏུ་

ངྗེས་པ་མྗེད་དྩོ་ཞྗེ་ན་ཡང་།  འཇགི་རྗེན་ན་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་གགས་པས་དྗེ་དག་ལྟར་

མ་ཡནི་ནྩོ།།

ཡང་ན་དྗེ་དག་ཀང་འགག་པ་བཞིན་དུ་དངྩོས་པྩོ་ལ་བརྗེན་པ་མྗེད་པའི་སྐྩོན་དུ་

འགྱུར་རྩོ།  །གལ་ཏྗེ་མྗེད་པ་ལ་རྒྱུ་ཞྗེས་ཇ་ིསྐོད་དུ་བ་ཞྗེ་ན།  ཡྩོད་པ་ལས་ཡང་རྒྱུ་ཞྗེས་

ཇ་ིསྐོད་དུ་བ།  ས་བྩོན་ཡྩོད་པའ་ིདུས་ཉདི་ན།  །མྱུ་གུའ་ིརྒྱུའ་ིདངྩོས་པྩོར་ན་ིཤྗེས་པར་

མ་ིརུང་སྟྗེ།  མྗེད་པར་འགྱུར་བའ་ིཚ་ེརྒྱུར་འགྱུར་རྩོ།  །དཔྗེར་ན་མྗེད་པར་འགྱུར་བའ་ི

རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་ཉདི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་གཞན་ག་ིདྗེ་མ་ཐག་པའ་ིརྐྱྗེན་དུ་ཁས་བངས་

པ་ལྟ་བུ་སྟྗེ།  རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་དྗེ་ཡྩོད་པའ་ིདུས་ན་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་གཞན་ག་ིརྒྱུ་ཡནི་

ནྩོ་ཞྗེས་ནི་བརྩོད་པར་མི་ནུས་སྩོ།  །རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་མི་འབྱུང་

བའ་ིཕརི་རྩོ།  །ཡྩོད་པ་དང་མྗེད་པ་གཉསི་ཀ་ིགནས་པ་རྩོགས་པའ་ིརྣམ་པར་ཤྗེས་པ་

གཞན་ན་ིམ་ིསདི་དྩོ།  །ལ་ལ་རྒྱུ་འགགས་མ་ཐག་པ་ན་ིའབྲས་བུ་སྐྗེ་བའ་ིརྐྱྗེན་ཡནི་ནྩོ་

ཞྗེས་བ་བར་མ་ིརགིས་སྩོ་ཟྗེར་བ་ཡང་ཡྩོད།  དྗེ་བས་ན་མྗེད་པ་ཡང་རྒྱུར་སདི་པས་

མྗེད་པ་རྒྱུར་མ་ིརུང་ངྩོ་ཞྗེས་བ་བར་མ་ིརགིས་སྩོ།།



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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༈  སྟྩོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་འགྗེལ་པ་ལས།
(1)
  དངྩོས་པྩོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་

སྟྩོང་།  །ཞྗེས་བ་བ་འདི་ཅི་ལྟར་རྒྱལ་པྩོའི་བཀའ་ཚིག་གམ།  འྩོན་ཏྗེ་གང་གིས་

དངྩོས་པྩོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་སྟྩོང་ངྩོ་ཞྗེས་བ་བ་དྗེ་ལྟར་ཁྩོང་དུ་ཆུད་པར་

བ་བའི་རིགས་པ་འབའ་ཞིག་ཡྩོད།  འདིར་བཤད་པ།  གང་ཕིར་དངྩོས་པྩོ་ཐམས་

ཅད་ཀི།  །རང་བཞིན་རྒྱུ་རྐྱྗེན་ཚོགས་པའམ།  །སྩོ་སྩོ་རྣམས་ལའང་ཐམས་ཅད་

ལ།  །ཡྩོད་མིན་དྗེ་ཕིར་སྟྩོང་པ་ཡིན།  །གང་གི་ཕིར་དངྩོས་པྩོ་ཐམས་ཅད་ཀི་རང་

བཞིན་རྒྱུའི་རྐྱྗེན་རྣམས་སམ།  རྒྱུ་རྐྱྗེན་ཚོགས་པའམ་དངྩོས་པྩོ་ཐམས་ཅད་ལ་རུང་

སྟྗེ།  ཐམས་ཅད་ལ་ཡྩོད་པ་མ་ཡནི་པ་དྗེའ་ིཕརི་དངྩོས་པྩོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞནི་གསི་

སྟྩོང་ངྩོ་ཞྗེས་སྨྲའྩོ།།

གཞན་ཡང་།  ཡྩོད་པ་ཡྩོད་ཕིར་སྐྗེ་མ་ཡིན།  །མྗེད་པ་མྗེད་པའི་ཕིར་མ་

ཡིན།  །ཆྩོས་མི་མཐུན་ཕིར་ཡྩོད་མྗེད་མིན།  །སྐྗེ་བ་མྗེད་ཕིར་གནས་འགག་

མྗེད།  །དངྩོས་པྩོ་ཡྩོད་པའ་ིཕརི་རྒྱུ་ལས་སྐྗེ་བར་མ་ིའགྱུར་ཏྗེ།  ཡྩོད་པ་ན་ིཡྩོད་བཞནི་

པ་ཞྗེས་བཤད་པས་སྩོ།  །མྗེད་པ་ན་ིམྗེད་པའ་ིཕརི་རྒྱུ་ལས་སྐྗེ་བ་མྗེད་དྩོ།  །ཡྩོད་མྗེད་

ན་ིམ་ིའདྲ་བའ་ིཕརི་སྐྗེ་བ་མ་ཡནི་ཏྗེ་ཕན་ཚུན་འགལ་ལྩོ།  །འད་ིལྟར་ཡྩོད་པ་དང་མྗེད་

པ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཆྩོས་ཅན་ཡིན་པས་ཆྩོས་མི་མཐུན་པའི་ཕིར་ཡྩོད་

པ་ཡང་མ་ཡནི་མྗེད་པ་ཡང་མ་ཡནི་པ་གལ་སྤ།ི  སྐྗེ་བ་མྗེད་པའ་ིཕརི་གནས་པ་དང་

འགག་པ་ཡང་མྗེད་དྩོ།།

འདིར་སྨྲས་པ།  འདུས་བས་ཀི་མཚན་ཉིད་གསུམ་པྩོ་སྐྗེ་བ་དང་།  གནས་པ་

དང་།  འཇགི་པ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་ལ་སྐྗེ་བའ་ིཚ་ེསྐྗེ་བ་ཡང་སྟྩོན་ཏྗེ།  དྗེ་ལྟ་བས་ན་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༡༠བ-༡༡༡བ
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འགའ་ཞགི་ལས་འདུས་བས་སྐྗེ་བ་ཡྩོད་དྩོ།  །འདརི་བཤད་པ།  སྐྗེས་པ་བསྐྗེད་པར་བ་

བ་མནི།  །མ་སྐྗེས་པ་ཡང་བསྐྗེད་བ་མནི།  །སྐྗེ་བའ་ིཚ་ེཡང་བསྐྗེད་བ་མནི།  །སྐྗེ་དང་

མ་སྐྗེས་པ་ཡ་ིཕརི།  །རྗེ་ཞགི་སྐྗེས་པ་ན་ིབསྐྗེད་པར་བ་བ་མ་ཡནི་ནྩོ།  །ཅའི་ིཕརི་ཞྗེ་

ན།  སྐྗེས་ཟནི་པའ་ིཕརི་ཏྗེ།  སྐྗེས་ཟནི་པ་ན་ིབསྐྗེད་པར་བ་བ་མ་ཡནི་ནྩོ།  །མ་སྐྗེས་པ་

ཡང་བསྐྗེད་པར་བ་བ་མ་ཡནི་ཏྗེ།  ཅའི་ིཕརི་ཞྗེ་ན།  མ་སྐྗེས་པའ་ིཕརི་རྩོ།།

གང་མ་སྐྗེས་པ་དྗེ་ན་ིབསྐྗེད་པར་བ་བ་མ་ཡནི་ཏྗེ།  བ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་།  མཐུ་

མྗེད་པ་དང་།  ཡྩོད་པ་མ་ཡནི་པ་དྗེའ་ིཕརི་བསྐྗེད་པར་བ་བ་མ་ཡནི་ནྩོ།  །སྐྗེ་བའ་ིཚ་ེ

ཡང་བསྐྗེད་པར་བ་བ་མ་ཡིན་ཏྗེ།  ཅིའི་ཕིར་ཞྗེ་ན།  དྗེ་ནི་སྐྗེད་བ་དང་མ་སྐྗེས་བར་

ཟད་ལ།  །སྐྗེས་པ་དང་མ་སྐྗེས་པ་གང་ཡནི་པ་དྗེ་ཡང་སྔར་བཤད་པའ་ིརམི་པ་ཁྩོ་ནས་

བསྐྗེད་པར་བ་བ་མ་ཡནི་ཏྗེ།  དྗེ་ལ་རྗེ་ཞགི་སྐྗེས་པ་ན་ིསྐྗེས་ཟནི་པའ་ིཕརི་བསྐྗེད་པར་

བ་བ་མ་ཡནི་ནྩོ།  །མ་སྐྗེས་པ་གང་ཡནི་པ་དྗེ་ཡང་མ་སྐྗེས་པའ་ིཕརི་དང་།  སྐྗེ་བའ་ིབ་

བ་དང་བྲལ་བའ་ིཕརི་དང་།  མཐུ་མྗེད་པའ་ིཕརི་དང་།  མྗེད་པའ་ིཕརི་བསྐྗེད་པར་བ་

བ་མ་ཡནི་ནྩོ།  །དྗེ་ལྟ་བས་ན་གང་ག་ིཕརི་སྐྗེས་པ་དང་མ་སྐྗེས་པ་ལས་མ་གཏྩོགས་

པ་གཞན་གསུམ་པ་སྐྗེ་བའ་ིཚ་ེདྗེ་ན་ིཅ་ིཡང་མྗེད་པ་དྗེའ་ིཕརི་ཡང་བསྐྗེད་པར་བ་བ་མ་

ཡནི་ནྩོ།།

གཞན་ཡང་།  རྒྱུ་མི་འཐད་པའི་ཕིར་ཡང་སྐྗེ་བ་མྗེད་པ་ཡིན་ནྩོ།  །ཅིའི་ཕིར་ཞྗེ་

ན།  འབྲས་ཡྩོད་འབྲས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ།  །དྗེ་མྗེད་ན་ནི་རྒྱུ་མིན་མཚུངས།  །ཡྩོད་

མནི་མྗེད་པ་ཡནི་ན་འགལ།  །དུས་གསུམ་རྣམས་སུ་འཐད་མ་ཡནི།  །འབྲས་བུ་ཡྩོད་

ན་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ་དྗེ་རྒྱུ་ཡིན་ནྩོ།  །འབྲས་བུ་དྗེ་མྗེད་ན་ནི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དང་

མཚུངས་པར་འགྱུར་རྩོ།  །འབྲས་བུ་ཡྩོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྗེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི་



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ

50

འགལ་ཏྗེ།  །མྗེད་པ་དང་ཡྩོད་པ་དུས་གཅགི་ཁྩོ་ན་ན་ིཡྩོད་པ་ན་ིམ་ཡནི་ནྩོ།  །གཞན་

ཡང་།  དུས་གསུམ་དུ་ཡང་རྒྱུར་འཐད་པ་མ་ཡནི་ནྩོ།།

ཇ་ིལྟ་ཞྗེ་ན།  རྗེ་ཞགི་གལ་ཏྗེ་རྒྱུ་སྔ་བར་བརགས་ན་ན་ིགང་ག་ིརྒྱུ་ཡནི།  འྩོན་ཏྗེ་

ཕི་མར་བརགས་ན་ནི་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་རྒྱུ་ཅི་དགྩོས།  འྩོན་ཏྗེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཅིག་

ཅར་ཡིན་པར་བརགས་ན་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཅིག་ཅར་སྐྗེས་པ་གཉིས་གང་གི་རྒྱུ་

གང་ཡིན།  གང་གི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན།  དྗེ་ལྟར་དུས་གསུམ་ཅར་དུ་ཡང་རྒྱུར་མི་

འཐད་དྩོ།  །འདརི་སྨྲས་པ།  གངས་འཐད་པའ་ིཕརི་དངྩོས་པྩོ་ཐམས་ཅད་སྟྩོང་པ་མ་

ཡནི་ཏྗེ།  གཅགི་དང་གཉསི་དང་མང་པྩོ་ཞྗེས་བ་བའ་ིགངས་གང་དག་ཡནི་པ་འད་ིན་ི

ཡྩོད་དྩོ།  །གངས་ཀང་དངྩོས་པྩོ་རྣམས་ཡྩོད་ན་འཐད་པས་དྗེའ་ིཕརི་དངྩོས་པྩོ་ཐམས་

ཅད་སྟྩོང་པ་མ་ཡནི་ནྩོ།།

འདིར་བཤད་པ།  གཅིག་མྗེད་པར་ནི་མང་པྩོ་དང་།  །མང་པྩོ་མྗེད་པར་གཅིག་

མི་འཇུག  །དྗེ་ཕིར་བརྗེན་ནས་དངྩོས་པྩོ་རྣམས།  །འབྱུང་བ་མཚན་མ་མྗེད་པ་

ཡིན།  །གང་གི་ཕིར་གཅིག་མྗེད་ན་མང་པྩོ་མི་འཇུག་ལ་མང་པྩོ་མྗེད་ན་ཡང་གཅིག་

མི་འཇུག་པ་དྗེའི་ཕིར་དངྩོས་པྩོ་རྣམས་ནི་བརྗེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ།  དྗེ་ཉིད་ཀི་

ཕརི་མཚན་མ་མྗེད་པ་ཡནི་ནྩོ།  །འདརི་སྨྲས་པ།  མདྩོ་སྡྗེ་ལས།  རྗེན་ཅངི་འབྲྗེལ་པར་

འབྱུང་བ་སྡུག་བསྔལ་ག་ིའབྲས་བུ་ཅན་ཡང་རྒྱས་པར་བསྟན་ཅངི་ལུང་འབྩོགས་པར་

བྗེད་པའ་ིསྩོབ་དཔྩོན་རྣམས་ཀསི་ཀང་སྗེམས་གཅགི་དང་སྗེམས་ཐ་དད་པ་ལ་བསྟན་

ཏྗེ།  དྗེ་ལྟ་བས་ན་དངྩོས་པྩོ་ཐམས་ཅད་སྟྩོང་པ་མ་ཡནི་ནྩོ།།

འདརི་བཤད་པ།  རྗེན་འབྱུང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉསི་གང་།  །སྡུག་བསྔལ་འབྲས་

ཅན་དྗེ་མ་སྐྗེས།  །སྗེམས་གཅིག་ལ་ཡང་མི་འཐད་ལ།  །དུ་མ་ལ་ཡང་མི་འཐད་
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དྩོ།  །རྗེན་ཅངི་འབྲྗེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིཡན་ལག་བཅུ་གཉསི་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྲས་བུ་

ཅན་གང་ཡནི་པ་དྗེ་ན་ིམ་སྐྗེས་པའྩོ།  །དྗེ་ན་ིསྗེམས་གཅགི་ལ་ཡང་མ་ིའཐད་ལ།  མང་

པྩོ་ལ་ཡང་མ་ིའཐད་དྗེ།  གང་ག་ིལྟར་ན་སྗེམས་གཅགི་ཡནི་པ་དྗེའ་ིལྟར་ན་འབྲས་བུ་

རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅགི་སྐྗེས་པར་འགྱུར་རྩོ།  །གང་ག་ིལྟར་ན་སྗེམས་ཐ་དད་པ་ཡནི་པ་དྗེའ་ི

ལྟར་ན་ཡང་ཡན་ལག་སྔ་མ་སྔ་མ་ཞིག་པ་ཕི་མ་ཕི་མའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནྩོ།  །དྗེ་ལྟ་བས་

ན་གཉ་ིག་ལྟར་ཡང་མ་ིའཐད་པ་དྗེའ་ིཕརི་རྗེན་ཅངི་འབྲྗེལ་པར་འབྱུང་བ་ན་ིམ་སྐྗེས་པ་

ཡིན་ནྩོ།  །ཅིའི་ཕིར་མི་སྐྗེ་ཞྗེ་ན།  འདི་ལ་རྗེན་ཅིང་འབྲྗེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི་མ་རིག་

པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་བརགས་ལ།  མ་རིག་པ་དྗེ་ཡང་རྐྱྗེན་ཕིན་ཅི་ལྩོག་པར་སྟྩོན་

ཏྗེ།  ཕནི་ཅ་ིལྩོག་དྗེ་དག་ཀང་རང་བཞནི་གསི་སྟྩོང་པ་ཡནི་པའ་ིཕརི་རྩོ།།

༈  བུད་པ་ལའི་ཏ་ལས།
(1)
  འདི་ལ་གལ་ཏྗེ་དངྩོས་པྩོ་འགའ་ཞིག་སྐྗེ་བར་གྱུར་

ན།  དངྩོས་པྩོ་དྗེའ་ིསྐྗེ་བ་དྗེ་བདག་ལས་སམ།  གཞན་ལས་སམ།  བདག་དང་གཞན་

གཉསི་ལས་སམ།  རྒྱུ་མྗེད་པ་ལས་འགྱུར་གང་ན།  བརགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

ལས་མ་ིའཐད་དྩོ།  །ཇ་ིལྟར་ཞྗེ་ན།  བདག་ལས་ཞྗེས་བ་བ་ན་ིབདག་ཉདི་ལས་ཞྗེས་བ་

བའ་ིཐ་ཚགི་གྩོ།  །དྗེ་ལ་རྗེ་ཞགི་དངྩོས་པྩོ་རྣམས་བདག་ག་ིབདག་ཉདི་ལས་སྐྗེ་བ་མྗེད་

དྗེ།  དྗེ་དག་གི་སྐྗེ་བ་དྩོན་མྗེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་དང་།  སྐྗེ་བ་ཐུག་པ་མྗེད་

པར་འགྱུར་བའ་ིཕརི་རྩོ།  །འད་ིལྟར་དངྩོས་པྩོ་བདག་ག་ིབདག་ཉདི་དུ་ཡྩོད་པ་རྣམས་

ལ་ཡང་སྐྗེ་བ་དགྩོས་པ་མྗེད་དྩོ།  །གལ་ཏྗེ་ཡྩོད་ཀང་ཡང་སྐྗེ་ན་ནམ་ཡང་མ་ིསྐྗེ་བར་མ་ི

འགྱུར་བས་དྗེ་ཡང་མ་ིའདྩོད་དྗེ།  དྗེའ་ིཕརི་རྗེ་ཞགི་དངྩོས་པྩོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྗེ་བ་

མྗེད་དྩོ།།

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༦༡བ-༡༦༢ན



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ

52

གཞན་ལས་ཀང་སྐྗེ་བ་མྗེད་དྗེ།  ཅིའི་ཕིར་ཞྗེ་ན།  ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་

སྐྗེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའ་ིཕརི་རྩོ།  །བདག་དང་གཞན་གཉསི་ལས་ཀང་སྐྗེ་བ་མྗེད་

དྗེ།  གཉ་ིགའ་ིསྐྩོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའ་ིཕརི་རྩོ།  །རྒྱུ་མྗེད་པ་ལས་ཀང་སྐྗེ་བ་མྗེད་

དྗེ།  རག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྗེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའ་ིཕརི་དང་།  རྩོམ་

པ་ཐམས་ཅད་དྩོན་མྗེད་པ་ཉདི་ཀ་ིསྐྩོན་དུ་འགྱུར་བའ་ིཕརི་རྩོ།།

དྗེ་ལྟར་གང་ག་ིཕརི་དངྩོས་པྩོ་སྐྗེ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ིའཐད་པས་དྗེའ་ིཕརི་

སྐྗེ་བ་མྗེད་པས་སྐྗེ་བར་བརྩོད་པ་ན་ིཐ་སྙད་ཙམ་ཡནི་ནྩོ།  །སྨྲས་པ།  དངྩོས་པྩོ་རྣམས་

བདག་ལས་སྐྗེ་བ་མྗེད་དྗེ།  འད་ིལྟར་མྱུ་གུ་དྗེ་ཉདི་ལས་ཇ་ིལྟར་སྐྗེ་ཞྗེས་བཤད་པ་གང་

ཡནི་པ་དང་།  བདག་ལས་སྐྗེ་བ་མྗེད་ན་བདག་དང་གཞན་གཉསི་ལས་སྐྗེ་བ་དྗེ་ཡང་

མ་ིརགིས་ཏྗེ་ཕྩོགས་གཅགི་ཉམས་པའ་ིཕརི་རྩོ་ཞྗེས་བ་བ་དང་།  འད་ིལྟར་རྒྱུ་མྗེད་པ་

ལས་སྐྗེའྩོ་ཞྗེས་བ་བའ་ིཕྩོགས་དྗེ་ན་ིཐ་ཆད་ཡནི་པས་དྗེ་དག་ན་ིརྗེ་ཞགི་ཁས་མ་ིལྗེན་

ཏྩོ།  །དངྩོས་པྩོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྗེ་བ་མྗེད་པ་ཁྩོ་ནའྩོ།།

ཞྗེས་བ་བ་དྗེ་ངྗེས་པར་གཟུང་སྟྗེ་བཤད་པ་གང་ཡནི་པ་དྗེ་ལ་སྨྲ་བར་བ་སྟྗེ།  རྐྱྗེན་

རྣམས་བཞ་ིསྟྗེ་རྒྱུ་དང་ན།ི  །དམགིས་པ་དང་ན་ིདྗེ་མ་ཐག  །བདག་པྩོ་ཡང་ན་ིདྗེ་བཞནི་

ཏྗེ།  །རྐྱྗེན་ལྔ་པ་ན་ིཡྩོད་མ་ཡནི།  །ལྔ་པ་ཡྩོད་པ་མ་ཡནི་ཞྗེས་བ་བས་ན་ིསྩོབ་དཔྩོན་

ཁ་ཅགི་གསི་རྐྱྗེན་བཞ་ིཔྩོ་འད་ིལས་གཞན་གང་དག་ཐ་སྙད་དུ་བརྩོད་པ་དྗེ་དག་ཐམས་

ཅད་ཀང་རྐྱྗེན་བཞ་ིཔྩོ་འད་ིདག་ཏུ་འདུས་སྩོ།  །ཞྗེས་ངྗེས་པར་འཛནི་པར་བྗེད་དྩོ།།

དྗེ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའ་ིཕརི་རྒྱུ་ལ་སྩོགས་པ་རྐྱྗེན་བཞ་ིཔྩོ་དྗེ་དག་དངྩོས་པྩོ་རྣམས་

སྐྗེད་པའ་ིརྐྱྗེན་དུ་བསྟན་ཏྗེ།  རྐྱྗེན་བཞ་ིཔྩོ་དྗེ་དག་ལས་དངྩོས་པྩོ་རྣམས་སྐྗེ་བར་འགྱུར་

རྩོ།  །གང་ག་ིཕརི་རྐྱྗེན་བཞ་ིཔྩོ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དྗེ་དག་ལས་དངྩོས་པྩོ་རྣམས་སྐྗེ་བར་



མཐའ་བཞྲིའྲི་སྐ་ེབ་ཡྩོད་མདེ།
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འགྱུར་བ་དྗེའི་ཕིར་དངྩོས་པྩོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྗེ་བ་མྗེད་པ་ཁྩོ་ནའྩོ།  །ཞྗེས་བ་བ་

དྗེ་བཟང་པྩོ་མ་ཡནི་ནྩོ།  །བཤད་པ།  གལ་ཏྗེ་ཁྩོད་ཀསི་རྒྱུ་ལ་སྩོགས་པ་རྐྱྗེན་བཞ་ིཔྩོ་

གང་དག་གཞན་ཡནི་པར་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་དྗེ་དག་དངྩོས་པྩོ་རྣམས་ལས་གཞན་ཡནི་

པར་གྱུར་ན་ན་ིདངྩོས་པྩོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྗེ་བར་ཡང་འགྱུར་བ་ཞགི་ན།  དྗེ་དག་ན་ི

གཞན་ཡནི་པར་མ་ིའཐད་དྩོ།།

༈  དབུ་མ་ཤྗེས་རབ་སྒྩོན་མ་ལས།
(1)
  དྗེ་ལ་རྗེ་ཞགི་བདག་ལས་མ་ཡནི་ཞྗེས་བ་

བ་ཅ་ིཞགི་ཅྗེ་ན།  སྐྗེས་པ་ནམ་ཡང་ཡྩོད་མ་ཡནི།  །ཞྗེས་བ་བ་ལ་སྩོགས་པ་སྟྗེ།  རྗེ་རྗེ་

དང་སྦྱོར་བར་བའྩོ།  །བདག་ལས་ཞྗེས་བ་བ་ན་ིབདག་ཉདི་ལས་ཞྗེས་བ་བའ་ིཐ་ཚགི་

གྩོ།  །དམ་བཅས་པ་ཙམ་གིས་བསམས་པའི་ཚགི་གི་དྩོན་མི་འགྲུབ་པས།  འདིར་

ཕྩོགས་ཀི་ཆྩོས་ནི་ཡྩོད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་གཟུང་སྟྗེ།  འདི་ལྟར་བདག་ལས་ཞྗེས་བ་

བ་ནི་བདག་ཉིད་ཡྩོད་པ་ལ་སྙད་གདགས་པའི་ཕིར་རྩོ།  །དཔྗེ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བ་བ་

དང་།  སྒྲུབ་པའ་ིཆྩོས་ཀ་ིདབང་གསི་ཏྗེ་བསྒྲུབ་པར་བ་བ་དང་།  སྒྲུབ་པའ་ིཆྩོས་གགས་

པ་དང་ལྡན་པའ་ིཆྩོས་ཅན་ག་ིདཔྗེ་ཡནི་པའ་ིཕརི་རྩོ།།

བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞྗེས་བ་བའི་དགག་པ་འདི་ནི་མྗེད་པར་དགག་པའི་དྩོན་དུ་

ལྟ་བར་བ་སྟྗེ་དགག་པ་གཙོ་ཆྗེ་བའི་ཕིར་དང་།  འདི་ལྟར་རྩོགས་པ་མ་ལུས་པའི་དྲ་

བ་དགག་པས་རྣམ་པར་མ་ིརྩོག་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཤྗེས་བའ་ིཡུལ་མ་ལུས་པ་དང་ལྡན་པ་

འགྲུབ་པར་དགྩོངས་པའ་ིཕརི་རྩོ།  །མ་ཡནི་པ་དགག་པ་ཡྩོངས་སུ་བཟུང་ན་ན་ིདྗེ་སྒྲུབ་

པ་གཙོ་ཆྗེ་བའི་ཕིར་ཆྩོས་རྣམས་མ་སྐྗེས་སྩོ་ཞྗེས་སྒྲུབ་པས་སྐྗེ་བ་མྗེད་པ་སྟྩོན་པའི་

ཕརི་མཛད་པའ་ིམཐའ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏྗེ།  ལུང་ལས་གཟུགས་ཀ་ིསྐྗེ་བ་མྗེད་པ་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༤༨བ-༥༡ན
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ལ་སྤྩོད་ན་ཤྗེས་རབ་ཀ་ིཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕནི་པ་ལ་སྤྩོད་པ་མ་ཡནི་ནྩོ་ཞྗེས་འབྱུང་བའ་ིཕརི་

རྩོ།  །འདརི་དངྩོས་པྩོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྗེ་བ་མྗེད་པ་ཁྩོ་ནའྩོ་ཞྗེས་ངྗེས་པར་གཟུང་

བར་བའྩོ།།

གཞན་དུ་ངྗེས་པར་གཟུང་ན་བདག་ཁྩོ་ན་ལས་སྐྗེ་བ་མྗེད་དྗེ།  འྩོ་ན་ཅི་ཞྗེ་

ན།  བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྗེའྩོ་ཞྗེས་བ་བར་ངྗེས་པར་འགྱུར་བས་དྗེ་ཡང་མི་

བཞྗེད་དྗེ།  མཛད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཕིར་རྩོ།  །འདིར་སྦྱོྩོར་བའི་ཚིག་ཏུ་

འགྱུར་བ་ན་ིདྩོན་དམ་པར་ནང་ག་ིསྐྗེ་མཆྗེད་རྣམས་བདག་ལས་སྐྗེ་བ་མྗེད་པར་ངྗེས་

ཏྗེ།  ཡྩོད་པའ་ིཕརི་དཔྗེར་ན་ཤྗེས་པ་ཡྩོད་པ་ཉདི་བཞནི་ནྩོ།  །གལ་ཏྗེ་གཏན་ཚགིས་

ཡྩོད་པ་ཉིད་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྩོགས་ལས་ལྡྩོག་པ་མ་བསྟན་པས།  གཏན་ཚགིས་

ཉིད་མ་ཡིན་ནྩོ་ཞྗེ་ན།  མྗེད་པ་ཁྩོ་ནའི་ཕིར་དྗེ་ལ་ལྡྩོག་པ་མྗེད་པས་འདི་དང་ཐམས་

ཅད་ལ་ཉྗེས་པ་མྗེད་དྩོ།།

འདརི་གངས་ཅན་དག་ལས་ཁ་ཅགི་ཕརི་ཟླྩོག་པར་བྗེད་དྗེ།  དམ་བཅས་པ་འདའི་ི

དྩོན་གང་ཡིན།  ཅི་བདག་ལས་ཞྗེས་བ་བ་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ལས་སམ།  འྩོན་

ཏྗེ་རྒྱུའ་ིབདག་ཉདི་ལས་དྗེས་ཅརི་འགྱུར།  གལ་ཏྗེ་འབྲས་བུའ་ིབདག་ཉདི་ལས་ན་ན་ི

གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་བྩོ།  །འྩོན་ཏྗེ་རྒྱུའ་ིབདག་ཉདི་ལས་ན་ན་ིདྩོན་འགལ་བ་ཉདི་དྗེ།  སྐྗེ་བ་

ཅན་ཐམས་ཅད་ན་ིརྒྱུའ་ིབདག་ཉདི་དུ་ཡྩོད་པ་ཁྩོ་ན་ལས་སྐྗེ་བའ་ིཕརི་རྩོ་ཞྗེ་ན།  དྗེ་ན་ི

བཟང་པྩོ་མ་ཡནི་ཏྗེ།  བདག་ལས་སྐྗེ་བ་ཙམ་དགག་པའ་ིཕརི་རྩོ།  །རྒྱུའ་ིབདག་ཉདི་

ལས་ན་ཡང་བདག་དང་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ལས་ཀང་སྐྗེ་བསྗེལ་བའ་ིཕརི་རྩོ།།

ཤྗེས་པ་ཡྩོད་པ་ཉིད་ནི་ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡྩོངས་སུ་གཟུང་བའི་

ཕརི་ཡང་ཉྗེས་པ་མྗེད་དྩོ།  །འད་ིལས་གཞན་ན་ིདངྩོས་པྩོ་རྣམས་བདག་ག་ིབདག་ཉདི་
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ལས་སྐྗེ་བ་མྗེད་དྗེ།  དྗེ་དག་གི་སྐྗེ་བ་དྩོན་མྗེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་དང་།  སྐྗེ་

བ་ཐུག་པ་མྗེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རྩོ་ཞྗེས་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྗེད་དྩོ།  །དྗེ་ནི་

རགིས་པ་མ་ཡནི་ཏྗེ།  གཏན་ཚགིས་དང་དཔྗེ་མ་བརྩོད་པའ་ིཕརི་དང་།  གཞན་གསི་

སྨྲས་པའི་ཉྗེས་པ་མ་བསལ་པའི་ཕིར་དང་།  གླེགས་ཡྩོད་པའི་ཚགི་ཡིན་པའི་ཕིར་

ཏྗེ།  སྐོབས་ཀ་ིདྩོན་ལས་བཟླྩོག་པས་བསྒྲུབ་པར་བ་བ་དང་།  དྗེའ་ིཆྩོས་བཟླྩོག་པའ་ི

དྩོན་མངྩོན་པས་དངྩོས་པྩོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྗེ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  སྐྗེ་བ་འབྲས་བུ་

དང་བཅས་པ་ཉདི་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  སྐྗེ་བ་ཐུག་པ་ཡྩོད་པར་འགྱུར་བའ་ིཕརི་མཛད་

པའ་ིམཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རྩོ།།

གཞན་དག་ན་རྗེ་དངྩོས་པྩོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྗེ་བ་མྗེད་པ་ཞྗེས་བ་བ་དྗེ་རགིས་

པ་མ་ཡནི་ཏྗེ།  ཕྩོགས་སྔ་མ་རང་དགར་སྦྱོར་བ་ལ་སྗེལ་བའ་ིཕརི།  ར་ིབྩོང་ག་ིརྭ་ལས་

འཇགི་རྗེན་གསུམ་སྐྗེ་བ་སྗེལ་བ་བཞནི་ནྩོ་ཞྗེས་ཟྗེར་རྩོ།  །ནུས་པ་དང་གསལ་བ་ན་ི

བདག་ཉདི་ཐ་མ་ིདད་པའ་ིཕརི་བདག་ག་ིབདག་ཉདི་བཞནི་ཏྗེ།  དྗེ་ལས་སྐྗེ་བ་ན་ིབདག་

ལས་སྐྗེ་བ་ཞྗེས་བ་བ་ཡིན་པས་ཕྩོགས་སྔ་མ་གྲུབ་བྩོ།  །ཕྩོགས་རྣམས་རྣམ་པར་

བརགས་སུ་ཟནི་ན་ཡང་མ་ིརགིས་པ་བརྩོད་པར་བ་བའ་ིཕརི་དྗེ་ཡྩོངས་སུ་བཟུང་བས་

ཉྗེས་པ་མྗེད་དྩོ།  །དྗེ་ལྟར་ན་རྗེ་ཞགི་དངྩོས་པྩོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྗེ་བ་མྗེད་དྩོ།།

གཞན་ལས་མིན་ཞྗེས་བ་བ་ཡང་ཅི་ཞིག་ཅྗེ་ན།  དངྩོས་པྩོ་གང་དག་གང་ན་

ཡང་།  །སྐྗེ་བ་ནམ་ཡང་ཡྩོད་མ་ཡནི།  །ཞྗེས་བ་བའ་ིསྐོབས་ཡནི་ནྩོ།  །གཞན་ལས་

ཞྗེས་བ་བ་ནི་ཕ་རྩོལ་ལས་ཞྗེས་བ་བའི་ཐ་ཚགི་གྩོ།  །དགག་པའི་དྩོན་རྒྱས་པ་དང་

བཅས་པ་ན་ིསྔ་མ་བཞནི་ནྩོ།  །འདརི་ཡང་གཞན་ག་ིབདག་ཉདི་ཆྩོས་ཉདི་ཡནི་པས་

ཕྩོགས་ཀ་ིཆྩོས་མངྩོན་ནྩོ།  །དཔྗེ་ན་ིདྗེའ་ིདབང་གསི་སྩོ།  །འདརི་སྦྱོྩོར་བའ་ིཚགི་ན་ི
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དྩོན་དམ་པར་ནང་གི་སྐྗེ་མཆྗེད་རྣམས་དྗེ་དག་གི་རྐྱྗེན་གཞན་དག་ལས་སྐྗེ་བ་མྗེད་

དྗེ།  གཞན་ཡིན་པའི་ཕིར།  དཔྗེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ནྩོ།  །ཡང་ན་དྩོན་དམ་པར་

གཞན་བརྩོད་པར་འདྩོད་པ་མིག་ལ་སྩོགས་པ་ནང་གི་སྐྗེ་མཆྗེད་འགྲུབ་པར་བྗེད་པ་

དག་རྐྱྗེན་མ་ཡིན་པར་ངྗེས་ཏྗེ།  གཞན་ཡིན་པའི་ཕིར་དཔྗེར་ན་རྒྱུ་སྤུན་ལ་སྩོགས་

པ་བཞིན་ནྩོ།།

ཇི་སྟྗེ་གཞན་ཡིན་པའི་ཕིར་ཞྗེས་བ་བ་དྗེ་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་རུང་སྟྗེ།  དམ་

བཅས་པའ་ིདྩོན་ག་ིཕྩོགས་གཅགི་ཡནི་པའ་ིཕརི་དཔྗེར་ན་སྒ་རག་སྟྗེ།  སྒ་ཡནི་པའ་ི

ཕརི་རྩོ་ཞྗེས་བ་བ་བཞནི་ནྩོ་ཞྗེ་ན།  དྗེ་ན་ིབཟང་པྩོ་མ་ཡནི་ཏྗེ།  སྙན་ཚགི་ག་ིསྒ་མ་ིརག་

སྟྗེ།  སྒ་ཡནི་པའ་ིཕརི་དཔྗེར་ན་རྔ་བྩོ་ཆྗེའ་ིསྒ་བཞནི་ནྩོ་ཞྗེས་བ་བས་དམ་བཅས་པའ་ི

དྩོན་ག་ིཕྩོགས་གཅགི་གཏན་ཚགིས་ཉདི་དུ་གྲུབ་པ་མཐྩོང་བས་གཏན་ཚགིས་མ་ངྗེས་

པ་ཉདི་དྩོ།།

བྗེ་བྲག་དག་ལས་གཞན་རྡུལ་ཕ་རབ་ཁྩོ་ན་ལས་རྡུལ་ཕ་མྩོ་གཉིས་ལ་སྩོགས་

པའ་ིརམི་གསི་ས་དང་།  ཆུ་དང་མྗེ་དང་རླུང་ག་ིརྣམ་གངས་ཆ་ཤས་ཅན་ག་ིརས་སྐྗེ་

བ་འགྲུབ་པ་མངྩོན་པར་འདྩོད་པ་དག་གསི་ཕརི་ཟླྩོག་པར་བྗེད་དྗེ།  གཞན་ཡནི་པའ་ི

ཕརི་ཞྗེས་བ་བའ་ིགཏན་ཚགིས་ཀ་ིདྩོན་ཡྩོན་ཏན་ཡནི་པར་རྩོག་ན་ན།ི  དྩོན་རང་ལ་མ་

གྲུབ་པ་ཉདི་དྩོ།  །དྗེ་ལས་གཞན་པའ་ིདྩོན་ཡནི་པར་རྩོག་ན་ན་ིགགས་པའ་ིགནྩོད་པར་

འགྱུར་རྩོ་ཞྗེའྩོ།  །དྗེ་ན་ིབཟང་པྩོ་མ་ཡནི་ཏྗེ།  གཞན་ག་ིབྩོའ་ིརྒྱུ་སྤ་ིབྩོའ་ིཆྩོས་གྲུབ་པ་

ཁྩོ་ན་སྟྗེ།  གཏན་ཚགིས་ཉདི་སྤརི་བརྩོད་པའ་ིཕརི་དང་།  དྗེ་ཡྩོན་ཏན་ཉདི་དམ་གཞན་

ཉདི་ཡནི་པར་སྗེམས་པ་ཡང་སྗེམས་པ་གཞན་ཡནི་པའ་ིཕརི་རྩོ།།

གགས་པའ་ིགནྩོད་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ཏྗེ།  དམ་བཅས་པ་ཁད་པར་ཅན་ཡནི་པའ་ི



མཐའ་བཞྲིའྲི་སྐ་ེབ་ཡྩོད་མདེ།

57

ཕརི་རྩོ།  །དྩོན་དམ་པར་སའ་ིརྡུལ་ཕ་རབ་དག་ས་ཞྗེས་བ་བའ་ིརས་རྩོམ་པར་བྗེད་པ་

མ་ཡནི་ཏྗེ།  རྡུལ་ཕ་རབ་ཡནི་པའ་ིཕརི་དཔྗེར་ན་མྗེའ་ིརྡུལ་ཕ་རབ་དག་བཞནི་ནྩོ།  །དྗེ་

བཞནི་དུ་མྗེའ་ིརྡུལ་ཕ་རབ་དག་ཀང་མྗེའ་ིརས་རྩོམ་པར་བྗེད་པ་མ་ཡནི་ཏྗེ་ཞྗེས་བ་བ་

ལ་སྩོགས་པ་ཡང་བརྩོད་པར་བའྩོ།  །ཆྩོས་མངྩོན་པ་ལ་གཞན་དག་ན་རྗེ།  གཞན་ཉདི་

ཅྗེས་བ་བ་གལ་ཏྗེ་འབྲས་བུའ་ིནུས་པས་སྟྩོང་པ་ཉདི་ལ་བ་ན་ན་ིགཏན་ཚགིས་ཀ་ིདྩོན་

མ་གྲུབ་པ་ཉདི་དྩོ།  །གལ་ཏྗེ་དྗེས་མ་ིསྟྩོང་པ་ཉདི་ལ་བ་ན་ན་ིདཔྗེ་སྒྲུབ་པའ་ིཆྩོས་དང་མ་ི

ལྡན་པར་འགྱུར་རྩོ་ཞྗེས་ཟྗེར་རྩོ།  །གཞ་ིགཞན་ལ་ལྟྩོས་པ་གཞན་ཉདི་ཀ་ིབྩོ་བསྐྗེད་པ་

སྤའི་ིཆྩོས་སྤརི་བརྩོད་པའ་ིཕརི།  ལྟག་ཆྩོད་དྗེ་ན་ིམ་གྲུབ་པ་ལྟར་སང་བ་དང་།  སྒྲུབ་

པ་དང་མ་ིལྡན་པ་ལྟར་སང་བ་ཡནི་ནྩོ།།

གཞན་དག་ན་རྗེ།  དྩོན་དམ་པར་ཕ་ིདང་ནང་ག་ིསྐྗེ་མཆྗེད་རྣམས་ཁས་མ་བངས་

པའ་ིཕརི་ཆྩོས་ཅན་མ་གྲུབ་པས་གཞ་ིམ་གྲུབ་པའ་ིཕརི་ཁྩོད་ཀ་ིདྩོན་མ་གྲུབ་པ་ཉདི་ཀ་ི

སྐྩོན་དུ་འགྱུར་རྩོ་ཞྗེས་ཟྗེར་རྩོ།  །ཐ་སྙད་དུ་དྗེའ་ིགཞ་ིབུམ་པ་དང་མགི་ལ་སྩོགས་པ་སྐྗེ་

མཆྗེད་རྣམས་དང་།  གཞན་ཉདི་ཁས་བངས་པའ་ིཕརི་ཇ་ིསྐོད་སྨྲས་པའ་ིསྐྩོན་མ་ིའཐད་

པས་དྗེ་ན་ིརགིས་པ་མ་ཡནི་ནྩོ།  །འད་ིལ་གཞན་ན་ིདངྩོས་པྩོ་རྣམས་གཞན་ལས་ཀང་

སྐྗེ་བ་མྗེད་པ་སྟྗེ།  ཅིའི་ཕིར་ཞྗེ་ན།  ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྗེ་བར་ཐལ་བར་

འགྱུར་བའ་ིཕརི་རྩོ་ཞྗེས་རྣམ་པར་བཤད་པ་བྗེད་དྩོ།།

དྗེས་ན་དྗེ་ལ་གླེགས་ཡྩོད་པའ་ིཚགི་ཡནི་པའ་ིཕརི་བསྒྲུབ་པར་བ་བ་དང་།  སྒྲུབ་

པ་བཟླྩོག་པ་བས་ན་དངྩོས་པྩོ་རྣམས་བདག་གམ་གཉསི་སམ་རྒྱུ་མྗེད་པ་ལས་སྐྗེ་བར་

འགྱུར་བ་དང་།  འགའ་ཞིག་ལས་འགའ་ཞིག་སྐྗེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕརི་ཕྩོགས་སྔ་མ་

དང་འགལ་བར་འགྱུར་རྩོ།  །གཞན་དུ་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྗེ་བར་
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ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རྩོ་ཞྗེས་བ་བ་དྗེ་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་སུན་དབྱུང་བ་གཉིས་མྗེད་

པའ་ིཕརི།  དྗེ་ན་ིདྩོན་འབྲྗེལ་བ་མྗེད་པ་ཡནི་ཏྗེ། 

དཔྗེར་ན།  གླེ་སང་སྗེ་ཏྗེས་སྐྱུ་རུ་ར་དག་རམིས་ལ་ཕན།  །སྨད་འཚོང་རྣམས་ལ་

སྙིང་དུ་སྡུག་པ་འགའ་ཡང་མྗེད།  །སྨིག་མའི་སྨིག་མ་མདྗེའུ་དག་ནི་ལི་ཞིང་ཁ་བག་

ཡྩོད།  །ཟླ་བའ་ིའྩོད་ཟྗེར་དག་ན་ིཚ་བའ་ིདུས་ན་བསལི།  །ཞྗེས་བ་བ་ལྟ་བུར་འགྱུར་

རྩོ།  །དྗེས་ན་དྗེ་ལྟར་དངྩོས་པྩོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྗེ་བ་མྗེད་དྩོ།  །གངས་ཅན་དག་

ན་ིབྗེད་རྒྱུ་རྣམ་པར་ཕྗེ་བ་དང་།  རྣམ་པར་མ་ཕྗེ་བས་ས་ལ་སྩོགས་པ་དང་།  ས་བྩོན་

ག་ིམཚན་ཉདི་དག་ལས་འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་ཞྗེས་བ་བ་སྐྗེའྩོ་ཞྗེས་སྨྲ་ཞངི་གཉསི་ལས་སྐྗེ་

བར་སྗེམས་པས་དྗེའ་ིཕརི་དྗེ་དག་ལ་གཉསི་ལས་མ་ཡནི་ཞྗེས་བ་བ་འད་ིབཀའ་སྩལ་

ཏྗེ།  བདག་དང་གཞན་གཉསི་ལས་མ་ཡནི།  །ཞྗེས་བ་བའ་ིཐ་ཚགི་གྩོ།  །དགག་པའ་ི

དྩོན་ན་ིསྔ་མ་བཞནི་ནྩོ།།

ཅི་ཞིག་ཅྗེ་ན།  དངྩོས་པྩོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་།  །སྐྗེས་པ་ནམ་ཡང་ཡྩོད་མ་

ཡནི།  །ཞྗེས་བ་བའ་ིསྐོབས་ཡནི་ནྩོ།  །ཅའི་ིཕརི་ཞྗེ་ན།  ཕྩོགས་གཉསི་ཀར་བསྟན་

པའ་ིསྒྲུབ་པ་དག་གསི་གཏད་ཁུངས་སུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བའ་ིཕརི་དང་།  གཉསི་ལས་

སྐྗེ་བར་སྟྩོན་པའ་ིརྗེས་སུ་དཔག་པ་མྗེད་པའ་ིཕརི་ཡང་ངྩོ་ཞྗེས་བ་བར་ཡང་དགྩོངས་

སྩོ།  །གཅྗེར་བུར་རྒྱུ་བ་པའ་ིཕྩོགས་དགག་པའ་ིཕརི་ཡང་།  གཉསི་ལས་མ་ཡནི་ཞྗེས་

བ་བ་ལ་སྩོགས་པ་འདི་བཀའ་སྩལ་ཏྗེ།  འདི་ལྟར་དྗེ་དག་ནི་གསྗེར་གི་སྩོར་གདུབ་

ནི་གསྗེར་དང་།  མྗེ་ལ་སྩོགས་པ་ལས་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྗེ་བར་སྨྲ་བའི་ཕིར་

རྩོ།  །དྗེའ་ིཕརི་དྗེ་ལྟར་གཉསི་ལས་མ་ཡནི་ནྩོ།  །ད་ན་ིརྒྱུ་མྗེད་མནི་ཞྗེས་བ་བ་བརྩོད་

པར་བ་སྟྗེ།  རྒྱུ་མྗེད་པར་ཞྗེས་བ་བའ་ིཐ་ཚགི་གྩོ།།
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ཅི་ཞིག་ཅྗེ་ན།  དངྩོས་པྩོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་།  །སྐྗེས་པ་ན་མ་ཡང་ཡྩོད་མ་

ཡནི།  །ཞྗེས་བ་བའ་ིསྐོབས་ཡནི་ནྩོ།  །ཅའི་ིཕརི་ཞྗེ་ན།  དྗེ་སྟྩོན་པའ་ིརྗེས་སུ་དཔག་པ་

མྗེད་པའ་ིཕརི་དང་།  རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་།  གགས་པའ་ིགནྩོད་པར་འགྱུར་བའ་ིསྐྩོན་

ཡྩོད་པའ་ིཕརི་ཡང་ངྩོ་ཞྗེས་བ་བར་དགྩོངས་སྩོ།  །དྗེ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པའ་ིགནྩོད་པ་

ནི་ཀུན་རྩོབ་ཏུ་ཁས་བངས་པ་ནང་གི་སྐྗེ་མཆྗེད་ཀི་དངྩོས་པྩོ་རྣམས་རྒྱུ་མྗེད་པ་ལས་

སྐྗེ་བ་མྗེད་དྗེ།  སྤི་དང་ཁད་པར་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕིར།  དཔྗེར་ན་མྱུ་གུ་བཞིན་

ནྩོ།  །གགས་པའ་ིགནྩོད་པ་ན་ིའཇགི་རྗེན་འད་ིན་ཡྩོད་པ་གང་ཡནི་པ་དྗེ་ན་ིརྒྱུ་ལས་སྐྗེ་

བར་གགས་ཏྗེ།  དཔྗེར་ན་རྒྱུ་སྤུན་དག་ལས་སམ་བུ་དང་།  ར་ིརྐྱང་དག་ལས་སབ་མ་

སྐྗེ་བ་ལ་སྩོགས་པ་བཞནི་ནྩོ།།

ཡང་ན་རྒྱུ་མྗེད་ཅྗེས་བ་བ་ན་ིརྒྱུ་ངན་པ་སྟྗེ།  ཆུང་མ་མྗེད་པ་ཞྗེས་བ་བ་ལ་སྩོགས་

པ་བཞིན་ནྩོ།  །རྒྱུ་ངན་པ་གང་ཞྗེ་ན།  ངྩོ་བྩོ་ཉིད་དང་།  དབང་ཕྱུག་དང་།  སྐྗེས་བུ་

དང་།  གཙ་ོབྩོ་དང་།  དུས་དང་།  སྗེད་མྗེད་ཀ་ིབུ་ལ་སྩོགས་པ་སྟྗེ།  ཡང་དག་པ་མ་

ཡིན་པའི་ཕིར་རྩོ།  །དངྩོས་པྩོ་རྣམས་རྒྱུ་མྗེད་པ་དྗེ་ལས་སྐྗེ་བ་མྗེད་དྗེ།  དྗེ་ལས་སྐྗེ་

བར་སྟྩོན་པའ་ིརྗེས་སུ་དཔག་པ་མྗེད་པའ་ིཕརི་དང་།  རྗེས་སུ་དཔག་པའ་ིགནྩོད་པར་

འགྱུར་བའ་ིཕརི་ཡང་ངྩོ་ཞྗེས་བ་བར་དགྩོངས་སྩོ།།

དྗེ་ལ་རྗེ་ཞགི་ངྩོ་བྩོ་ཉདི་དུ་སྨྲ་བ་དག་ན་རྗེ་ནང་ག་ིསྐྗེ་མཆྗེད་རྣམས་ངྩོ་བྩོ་ཉདི་ལས་

སྐྗེ་བར་དམ་བཅའ་སྟྗེ།  ལུས་ས་ཚོགས་འགྲུབ་པའ་ིཕརི་དཔྗེར་ན་པདྨ་དག་ག་ིཁ་དྩོག་

དང་།  དབབིས་དང་།  ལྩོ་མ་དང་།  ཆུ་བ་དང་།  འདབ་མ་དང་།  ཟྗེ་བ་དང་།  སྙངི་

པྩོ་མཛསེ་པ་ལྟ་བུ་དང་།  ར་བ་དག་ག་ིམགནི་པའ་ིཕྩོགས་རནི་པྩོ་ཆྗེ་མཐྩོན་ཀ་ཆྗེན་

པྩོ་དང་།  ཨན་ད་རིལ་ལྟར་མཐྩོན་མཐིང་དུ་འདུག་ལ།  མཇུག་སྒྩོའི་ཚོགས་དག་གི་



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ

60

མདྩོངས་བཀྲ་ཞིང་འཚེར་བག་ཡྩོད་པ་བཞིན་ནྩོ་ཞྗེས་ཟྗེར་རྩོ།  །དྗེས་ན་དྗེ་ལ་དམ་

བཅས་པའ་ིདྩོན་དྗེ་གལ་ཏྗེ་ཀུན་རྩོབ་ཏུ་ནང་ག་ིསྐྗེ་མཆྗེད་ཀུན་རྩོབ་པའ་ིཤྗེས་པའ་ིསྤྩོད་

ཡུལ་རྣམས་བྗེད་པ་པྩོ་རང་དབང་ཅན་ག་ིབ་བ་ལ་མ་ིལྟྩོས་པའ་ིཕརི་དང་།  སུས་ཀང་

མ་བས་པ་ཁྩོ་ནའ་ིཕརི༑  རྐྱྗེན་ངྗེས་པ་ལས་སྐྗེ་བ་ཡནི་ན་ན་ིགྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་བྩོ།།

ཇ་ིསྟྗེ་དྩོན་དམ་པར་ན་ན་ིདཔྗེ་མྗེད་དྗེ།  དྩོན་དམ་པར་པདྨ་ལ་སྩོགས་པ་སྐྗེ་བར་

ཁས་མ་བངས་པའ་ིཕརི་རྩོ།  །རྒྱུ་མྗེད་པར་སྨྲ་བ་དག་ཁྩོ་བྩོའ་ིཕྩོགས་ནི་ཐམས་ཅད་

རྒྱུ་མྗེད་པ་ལས་འགྲུབ་པར་འདྩོད་ལ།  བསྒྲུབ་པར་བ་བ་ན་ིགཏན་ཚགིས་ཀསི་འགྲུབ་

པར་འདྩོད་ན་ནི་ཕྩོགས་སྔ་མ་དང་འགལ་ལྩོ།  །ཇི་སྟྗེ་རྒྱུ་ཡྩོད་པར་སྨྲ་བ་ལ་གཏན་

ཚགིས་མྗེད་པར་བསྟན་པར་མི་ནུས་པས་ཀ་ཀྩོ་ལ་ཀ་ཀྩོའི་སྐོད་བཞིན་ཏྗེ།  དྗེས་ན་

གཏན་ཚགིས་སྦྱོར་ཀང་ཕྩོགས་སྔ་མའ་ིགནྩོད་པ་མྗེད་དྩོ་ཞྗེ་ན།  སྐོད་གཞན་དུ་བསྒྱུར་

ཀང་ཇ་ིལྟར་རྩོགས་པའ་ིརགས་ཁྩོ་ནས་རགས་ཅན་ག་ིདྩོན་སྟྩོན་པའ་ིཕརི་དཔྗེར་ན་ཀ་

གྩོལ་ཕྩོགས་འད་ིན་དུ་བ་ལས་མྗེ་ཡྩོད་དྩོ་ཞྗེས་སྟྩོན་པར་བྗེད་པ་དྗེ་ལ་རགས་རྩོགས་པ་

སྐྗེ་བའ་ིཐབས་ཐ་དད་པ་བཞནི་པས་དྗེ་ན་ིལན་དུ་མ་ིརུང་ངྩོ།།

འཇུག་སྟྩོབས་ཅན་དག་ན་རྗེ་མྗེར་མྗེར་པྩོ་དག་དང་མྱུ་གུ་ལ་སྩོགས་པ་ནི་རྐྱྗེན་

མྗེད་པ་ལས་སྐྗེ་ལ་བུམ་པ་ལ་སྩོགས་པ་རྐྱྗེན་དང་བཅས་པ་ལས་སྐྗེ་བས།  ངྩོ་བྩོ་ཉདི་

ལས་སྐྗེ་བ་མ་ཡནི་པའ་ིཕརི་དངྩོས་པྩོ་ཐམས་ཅད་ངྩོ་བྩོ་ཉདི་ལས་སྐྗེ་བ་མྗེད་དྩོ་ཞྗེས་

བ་བའི་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་བྩོ་ཞྗེས་ཟྗེར་རྩོ།  །ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྗེ་བ་བགག་

པའ་ིཕརི་དྗེ་ན་ིརགིས་པ་མ་ཡནི་ནྩོ།  །དྗེ་ལྟར་རྗེ་ཞགི་ངྩོ་བྩོ་ཉདི་ལས་སྐྗེ་བ་མྗེད་དྩོ།།

  ༈  ཚིག་གསལ་ལས།
(1)
  སྐྩོན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༥བ-༨ན
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པར་ཁྩོ་བྩོ་ཅག་གི་མཐྩོང་ངྩོ་།  ཇི་ལྟར་ཞྗེ་ན།  དྗེ་ལ་རྗེ་ཞིག་གཏན་ཚགིས་དང་དཔྗེ་

མ་བརྩོད་པའི་ཕརི་དང་ཞྗེས་གང་སྨྲ་བ་དྗེ་ནི་མི་རིགས་སྩོ།  །ཅིའི་ཕརི་ཞྗེ་ན།  གང་

གི་ཕརི་བདག་ལས་ཞྗེས་བ་བ་ནི་ཡྩོད་པ་རྒྱུ་ཉིད་དང་དྗེ་ཉིད་སྐྗེའྩོ་ཞྗེས་སྨྲས་པ་ཡིན་

ལ།  ཡྩོད་པ་ན་ིཡང་སྐྗེ་བ་ལ་དགྩོས་པ་མ་མཐྩོང་ཞངི་།  ཐུག་པ་མྗེད་པར་ཡང་མཐྩོང་

ལ།  ཁྩོད་ཀིས་སྐྗེས་པ་སར་ཡང་སྐྗེ་བར་མི་འདྩོད་ཅིང་།  ཐུག་པ་མྗེད་པར་ཡང་མི་

འདྩོད་དྩོ།  །དྗེའི་ཕིར་ཁྗེད་ཅག་གི་རྩོད་པ་ནི་འཐད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  རང་གིས་

ཁས་བངས་པ་དང་འགལ་བ་ཡནི་ནྩོ་ཞྗེས་ཕ་རྩོལ་པྩོ་བདག་ལས་སྐྗེ་བར་འདྩོད་པ་ལ་

འདྲ་ིབར་བྗེད་པ་ཡནི་ཏྗེ།  གང་ལས་གཏན་ཚགིས་དང་དཔྗེ་བཀྩོད་པ་འབྲས་བུ་དང་

བཅས་པར་འགྱུར་བ་འད་ིདག་ཙམ་ཞགི་གསི་བརད་པ་ན་ཅ་ིཕ་རྩོལ་པྩོ་ཁས་ལྗེན་པར་

མི་བྗེད་དམ།  འྩོན་ཏྗེ་ཕརྩོལ་པྩོ་རང་གི་ཁས་བངས་པ་དང་འགལ་བས་བརད་པས་

ཀང་མི་ལྡྩོག་ན་ནི།  དྗེའི་ཚེ་ངྩོ་ཚ་མྗེད་པ་ཉིད་ཀིས་གཏན་ཚགིས་དང་དཔྗེ་གཉིས་

ཀསི་ཀང་ལྡྩོག་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ཉདི་དྩོ།།

ཁྩོ་བྩོ་ཅག་ནི་སྨྩོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནྩོ།  །དྗེའི་ཕིར་སྩོན་

དཔྩོན་ན་ིགནས་མ་ཡནི་པར་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཚང་བར་བྗེད་པ་ན།  བདག་ཉདི་

རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་དགའ་བ་ཉིད་མངྩོན་པར་བྗེད་པ་ཡིན་ནྩོ།  །དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་

ནི་རང་གི་རྒྱུད་ཀིས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བ་བ་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏྗེ།  ཕྩོགས་

གཞན་ཁས་བངས་པ་མྗེད་པའ་ིཕརི་རྩོ།  །དྗེ་སྐོད་དུ་ཡང་འཕགས་པའ་ིལྷས།  ཡྩོད་

དང་མྗེད་དང་ཡྩོད་མྗེད་ཅྗེས།  །ཕྩོགས་ན་ིགང་ལ་ཡྩོད་མནི་པ།  །དྗེ་ལ་ཡུན་ན་ིརངི་པྩོ་

ནའང་།  །ཀན་ཀ་བརྩོད་པར་ནུས་མ་ཡནི།  །ཞྗེས་བཤད་དྩོ།།

  རྩོད་པ་བཟླྩོག་པ་ལས་ཀང་།  གལ་ཏྗེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡྩོད།  །དྗེས་ན་ང་
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ལ་སྐྩོན་དྗེ་ཡྩོད།  །ང་ལ་དམ་བཅའ་མྗེད་པས་ན།  །ང་ལ་སྐྩོན་མྗེད་ཁྩོ་ན་ཡནི།  །གལ་

ཏྗེ་མངྩོན་སུམ་ལ་སྩོགས་པའ།ི  །དྩོན་གསི་འགའ་ཞགི་དམགིས་ན་ན།ི  །སྒྲུབ་པའང་

བཟླྩོག་པར་བ་ན་དྗེ།  །མྗེད་ཕརི་ང་ལ་ཀན་ཀ་མྗེད།  །ཅྗེས་གསུངས་སྩོ།  །གང་ག་ི

ཚ་ེདྗེ་ལྟར་དབུ་མ་པས་རང་གི་རྒྱུད་ཀི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མི་བརྩོད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་

དྗེའ་ིཚ།ེ  གང་ལ་གངས་ཅན་པ་དག་གསི།  །དམ་བཅའ་བའ་ིདྩོན་འད་ིགང་ཡནི།  །ཅ་ི

བདག་ལས་ཞྗེས་བ་བ་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ལས་སམ།  འྩོན་ཏྗེ་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་

ལས་ཡནི་གང་།  དྗེ་ལས་ཅརི་འགྱུར། 

གལ་ཏྗེ་འབྲས་བུའ་ིབདག་ཉདི་ལས་ཡནི་ན་ན་ིགྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཡནི་ལ།  རྒྱུའ་ི

བདག་ཉདི་ལས་ཡནི་ན་ན་ིའགལ་བའ་ིདྩོན་ཉདི་དུ་འགྱུར་ཏྗེ།  སྐྗེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་

ཅད་ན་ིརྒྱུའ་ིབདག་ཉདི་དུ་ཡྩོད་པ་ཁྩོ་ན་སྐྗེ་བའ་ིཕརི་རྩོ།  །ཞྗེས་བ་བར་གང་ལ་གངས་

ཅན་པ་དག་གསི་ཕརི་ཟླྩོག་པར་བྗེད་པར་འགྱུར་ལ།  ནང་ག་ིསྐྗེ་མཆྗེད་རྣམས་བདག་

ལས་སྐྗེ་བ་མྗེད་དྗེ་ཞྗེས་བ་བའི་རང་གི་རྒྱུད་ཀི་དམ་བཅའ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡྩོད།  ཁྩོ་བྩོ་

ཅག་ལ་ནི་གང་ཞིག་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དམ།  འགལ་བའི་དྩོན་ཉིད་དུ་འགྱུར་

ཞངི་།  གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཉདི་གང་ཡནི་པ་དང་།  འགལ་བའ་ིདྩོན་ཉདི་གང་ཡནི་པ་སང་

བར་བ་བའ་ིཕརི་འབད་པ་བྗེད་པར་འགྱུར་བ་ཡྩོད་པའ་ིཕརི།

  ཞྗེས་བ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀང་ག་ལ་ཡྩོད།  དྗེའི་ཕིར་གཞན་གིས་སྨྲས་

པའི་ཉྗེས་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀི་ཕིར་སྩོབ་དཔྩོན་སངས་རྒྱས་བསྐངས་

ཀསི་དྗེའ་ིལན་བརྩོད་པར་བ་བ་མ་ཡནི་ནྩོ།  །ཅ་ིསྟྗེ་ཡང་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀ་ིལྟར་ན་

ཕྩོགས་དང་གཏན་ཚགིས་དང་དཔྗེ་དག་མ་གྲུབ་པས་རང་ག་ིརྒྱུད་ཀ་ིརྗེས་སུ་དཔག་

པ་མ་བརྩོད་པ་ཉདི་ཀ་ིཕརི་བདག་ལས་སྐྗེ་བ་དགག་པའ་ིདམ་བཅའ་བའ་ིདྩོན་སྒྲུབ་པ་
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དང་།  གཉ་ིག་ལ་གྲུབ་པའ་ིརྗེས་སུ་དཔག་པས་གཞན་ག་ིདམ་བཅའ་བསལ་བར་མ་

གྱུར་མྩོྩོད། 

གཞན་གི་དམ་བཅའ་བ་ལ་རང་གི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་འགལ་བ་བརྩོད་པར་ནི་

བ་དགྩོས་པས།  རང་ཉདི་ལ་ཕྩོགས་ལ་སྩོགས་པ་དང་གཏན་ཚགིས་དཔྗེའ་ིསྐྩོན་དང་

བྲལ་བ་དག་ཡྩོད་པར་བ་དགྩོས་སྩོ།  །དྗེའ་ིཕརི་དྗེ་མ་བརྩོད་པའ་ིཕརི་དང་།  དྗེའ་ིཉྗེས་

པ་མ་བསལ་བའ་ིཕརི་ཉྗེས་པ་དྗེ་ཉདི་དུ་འགྱུར་རྩོ་སྙམ་ན་བཤད་པར་བ་སྟྗེ།  དྗེ་ན་ིདྗེ་

ལྟར་མ་ཡནི་ནྩོ།  །ཅའི་ིཕརི་ཞྗེ་ན།  གང་ག་ིཕརི་དྩོན་གང་ཞགི་གང་གསི་དམ་བཅས་

པ་དྗེས་ནི་རང་ཉིད་ཀིས་ངྗེས་པ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལ་ངྗེས་པ་བསྐྗེད་པར་འདྩོད་

པས།  དྩོན་འདའི་ིའཐད་པ་གང་ག་ིསྩོ་ནས་ཁྩོང་དུ་ཆུད་པའ་ིའཐད་པ་དྗེ་ཉདི་གཞན་ལ་

བསྙད་པར་བ་དགྩོས་སྩོ།།

དྗེའི་ཕིར་རང་གིས་ཁས་བངས་པའི་དམ་བཅས་པའི་དྩོན་གི་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པ་

ནི་ཕ་རྩོལ་པྩོ་ཁྩོ་ནས་ཉྗེ་བར་དགྩོད་པར་བ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་རྗེ་ཞིག་ལུགས་

མ་ཡིན་ནྩོ།  འདི་ནི་གཞན་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀང་མ་ཡིན་ནྩོ།  །གཏན་ཚིགས་

དང་།  དཔྗེ་མྗེད་པའི་ཕིར་རང་གི་དམ་བཅའ་བའི་དྩོན་གི་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པ་ནི་ཁས་

འཆྗེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་འབའ་ཞིག་ཉྗེ་བར་བཀྩོད་པ་ཡིན་ཏྗེ།  དྗེའི་ཕིར་

འཐད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྩོགས་ཁས་བངས་པས་འདི་ནི་བདག་ཉིད་ཁྩོ་ན་ལ་སླུ་བར་

བྗེད་པས་གཞན་ལ་ངྗེས་པ་བསྐྗེད་པར་མ་ིནུས་སྩོ།  །ཞྗེས་བ་བར་གང་རང་ག་ིདམ་

བཅའ་བའ་ིདྩོན་ག་ིསྒྲུབ་པར་བྗེད་པ་ལ་ནུས་པ་མྗེད་པ་འད་ིཉདི་འདའི་ིསུན་འབནི་པ་

ཆྗེས་གསལ་པྩོ་ཡནི་ཏྗེ།  འདརི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནྩོད་པ་བརྩོད་པ་ལ་དགྩོས་པ་

གང་ཅ་ིཞགི་ཡྩོད།  ཅ་ིསྟྗེ་ཡང་རང་ག་ིརྗེས་སུ་དཔག་པས་འགལ་བ་གདྩོན་མ་ིཟ་བར་



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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བརྩོད་པར་བ་བ་ཡིན་ནྩོ་ཞྗེ་ན། 

དྗེ་ཡང་སྩོབ་དཔྩོན་སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀསི་བརྩོད་པ་ཉདི་ཡནི་ནྩོ།  །ཇ་ིལྟར་ཞྗེ་

ན།  གང་ག་ིཕརི་དྗེས་ན་ིའད་ིསྐོད་དུ་བཤད་པ་ཡནི་ཏྗེ།  དངྩོས་པྩོ་རྣམས་བདག་ལས་

སྐྗེ་བ་མྗེད་དྗེ།  དྗེ་དག་ག་ིསྐྗེ་བ་དྩོན་མྗེད་པ་ཉདི་དུ་འགྱུར་བའ་ིཕརི་དང་ཞྗེས་བཤད་

པའ་ིཕརི་རྩོ།  །དྗེ་ལ་དྗེ་དག་ཅྗེས་བ་བ་འདསི་ན་ིརང་ག་ིབདག་ཉདི་དུ་ཡྩོད་པ་འཛནི་པ་

ཡནི་ནྩོ།  །ཅའི་ིཕརི་ཞྗེ་ན།  འད་ིལྟར་རང་ག་ིབདག་ཉདི་དུ་ཡྩོད་པ་དག་ལ་ན་ིཡང་སྐྗེ་

བ་ལ་དགྩོས་པ་མྗེད་དྩོ་ཞྗེས་བ་བ་འད་ིན་ིམདྩོར་བཞག་པའ་ིངག་དྗེའ་ིའགྗེལ་པའ་ིངག་

ཡནི་ལ་ངག་འདསི་ན་ིཆྩོས་མཐུན་པའ་ིདཔྗེ་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་གགས་པ་བསྒྲུབ་པར་བ་

བ་དང་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའ་ིཆྩོས་དང་ལྡན་པ་ཉྗེ་བར་གཟུང་བ་ཡནི་ནྩོ།  །དྗེ་ལ་རང་ག་ི

བདག་ཉདི་དུ་ཡྩོད་པ་ཞྗེས་བ་འདསི་ན་ིགཏན་ཚགིས་འཛནི་པ་ཡནི་ནྩོ།།

སྐྗེ་བ་དྩོན་མྗེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་དང་ཞྗེས་བ་བ་འདིས་ནི་བསྒྲུབ་པར་

བ་བའི་ཆྩོས་འཛནི་པ་ཡིན་ནྩོ།  །དྗེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྒ་མི་རག་སྟྗེ།  བས་པ་མི་རག་པའི་

ཕརི་རྩོ།  །བས་པ་ན་ིམ་ིརག་པར་མཐྩོང་སྟྗེ།  དཔྗེར་ན་བུམ་པ་བཞནི་ནྩོ།  །དྗེ་བཞནི་

དུ་སྒ་ཡང་བས་པ་ཡིན་ཏྗེ།  དྗེའིི་ཕིར་བས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་མི་རག་པ་ཡིན་ནྩོ་ཞྗེས་

འདརི་ཉྗེ་བར་སྦྱོར་བས་བསལ་བར་བས་པའ་ིབས་པ་གཏན་ཚགིས་ཡནི་པ་དྗེ་བཞནི་

དུ།  འདིར་ཡང་དངྩོས་པྩོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྗེ་བ་མྗེད་དྗེ།  རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་

ཡྩོད་པ་ལ་ཡང་སྐྗེ་བ་དྩོན་མྗེད་པ་ཉདི་དུ་འགྱུར་བའ་ིཕརི་རྩོ།།

འདི་ན་ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ལ་སྩོགས་པ་མདུན་ན་གནས་ཤིང་གསལ་བ་རང་གི་

བདག་ཉིད་དུ་ཡྩོད་པ་ནི་ཡང་སྐྗེ་བ་ལ་མི་ལྟྩོས་པར་མཐྩོང་བ་དྗེ་བཞིན་དུ།  འཇིམ་

པའ་ིགྩོང་བུ་ལ་སྩོགས་པའ་ིགནས་སྐོབས་ན་ཡང་གལ་ཏྗེ་རང་ག་ིབདག་ཉདི་དུ་ཡྩོད་



མཐའ་བཞྲིའྲི་སྐ་ེབ་ཡྩོད་མདེ།
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པའི་བུམ་པ་ལ་སྩོགས་པ་ཡྩོད་དྩོ་སྙམ་དུ་སྗེམས་ན་ནི་དྗེའི་ཚེ་ཡང་རང་གི་བདག་

ཉདི་དུ་ཡྩོད་པ་དྗེ་ལ་སྐྗེ་བ་ཡྩོད་པ་མ་ཡནི་ནྩོ།  །དྗེ་ལྟར་ན་གཏན་ཚགིས་ཉྗེ་བར་སྦྱོར་

བས་གསལ་བར་བས་པ།  ཡང་སྐྗེ་བ་དགག་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ།  རང་གི་བདག་

ཉིད་དུ་ཡྩོད་པ་ཉིད་ཀིས་གངས་ཅན་པ་རང་ཉིད་ཀིས་རྗེས་སུ་དཔག་པས་འགལ་བ་

བརྩོད་པ་མཛད་པ་ཡནི་ཏྗེ།  དྗེས་ན་དྗེ་ན་ིརགིས་པ་མ་ཡནི་ཏྗེ།  གཏན་ཚགིས་དང་

དཔྗེ་མ་བརྩོད་པའི་ཕིར་དང་ཞྗེས་ཅི་སྟྗེ་བརྩོད་པར་བྗེད།  གཏན་ཚིགས་དང་དཔྗེ་

མ་བརྩོད་པ་མ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀི།  གཞན་གིས་སྨྲས་པའི་ཉྗེས་པ་མ་

བསལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནྩོ།།

ཅ་ིལྟར་ཞྗེ་ན།  གངས་ཅན་པ་དག་མདུན་ན་གནས་པའ་ིབུམ་པ་མངྩོན་པར་གསལ་

བའི་རང་བཞིན་ཅན་ནི་ཡང་མངྩོན་པར་གསལ་བར་མི་འདྩོད་ཅིང་།  དྗེ་ཉིད་འདིར་

དཔྗེ་ཉདི་དུ་གྲུབ་པའ་ིངྩོ་བྩོ་ཡནི་པའ་ིཕརི་ལ།  ནུས་པའ་ིངྩོ་བྩོར་གྱུར་ཅངི་མངྩོན་པར་

གསལ་བའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་སྐྗེ་བ་བཀག་པས་ཁད་པར་དུ་བས་པ་ནི་བསྒྲུབ་

པར་བ་བ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པའི་ཕྩོགས་ཀི་སྐྩོན་ཉིད་དུ་དྩོགས་པ་

འམ།  གཏན་ཚགིས་འགལ་བའི་དྩོན་ཉིད་དུ་དྩོགས་པ་ག་ལ་ཡྩོད་དྗེའི་ཕིར་རང་གི་

རྗེས་སུ་དཔག་པས་འགལ་བ་བརྩོད་པ་ན་ཡང་ཇ་ིསྐོད་སྨྲས་པའ་ིཉྗེས་པ་བརྩོད་པ་མྗེད་

པའི་ཕིར།  གཞན་གིས་སྨྲས་པའི་ཉྗེས་པ་མ་བསལ་བ་མྗེད་པ་ཉིད་དྗེ།  དྗེའི་ཕིར་

སུན་འབིན་པ་འདི་དག་ནི་འབྲྗེལ་བ་མྗེད་པ་ཉིད་དྩོ་ཞྗེས་ཤྗེས་པར་བའྩོ།  །བུམ་པ་

ལ་སྩོགས་པ་ཞྗེས་བ་བ་སྩོགས་པའ་ིསྒས་ན་ིསྐྗེ་བར་འདྩོད་པའ་ིདངྩོས་པྩོ་མ་ལུས་པ་

བསྡུ་བར་འདྩོད་པའ་ིཕརི་སམ་བུ་ལ་སྩོགས་པ་དག་གསི་མ་ངྗེས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་

མ་ཡནི་ནྩོ།།



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ

66

ཡང་ན་སྦྱོྩོར་བ་འདི་ནི་ཚུལ་གཞན་ཡིན་ཏྗེ།  རང་ལས་སྐྗེ་བར་སྨྲ་བའི་སྐྗེས་བུ་

ལས་ཐ་དད་པའ་ིདྩོན་རྣམས་ན་ིབདག་ཉདི་ལས་སྐྗེ་བ་མྗེད་དྗེ།  རང་ག་ིབདག་ཉདི་དུ་

ཡྩོད་པའི་ཕིར།  སྐྗེས་བུ་བཞིན་ནྩོ་ཞྗེས་དཔྗེར་བརྩོད་པ་འདི་ཉིད་དཔྗེར་བརྩོད་པར་

བའྩོ།  །གལ་ཏྗེ་ཡང་སྐྗེ་བ་བཀག་པས་མངྩོན་པར་གསལ་བར་སྨྲ་བ་ལ་གནྩོད་པར་

བྗེད་པ་མ་ཡིན་པ་དྗེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐྗེ་བའི་སྒ་མངྩོན་པར་གསལ་བ་ལ་བཏགས་ནས་

སྔྩོན་དང་ཕི་མར་མ་དམིགས་པ་དང་དམིགས་པར་ཆྩོས་མཐུན་པས་སྐྗེ་བའི་སྒས་

མངྩོན་པར་གསལ་བ་ཉདི་བརྩོད་པའ་ིཕརི།  འད་ིབཀག་པས་གནྩོད་པར་བྗེད་པ་མ་

ཡིན་ནྩོ།།

ཡང་ཇ་ིསྐོད་སྨྲས་པའ་ིདྩོན་ག་ིརྩོད་པར་བྗེད་པ་མྗེད་པར་རྣམ་པར་དཔྱྩོད་པ་འད་ི

ལྟ་བུ་འདི་ཇི་ལྟར་རྗེད་ཅྗེ་ན།  བཤད་པར་བ་སྟྗེ།  དྩོན་ག་ིངག་འདི་དག་ནི་དྩོན་ཆྗེན་

པྩོ་ཅན་ཡནི་པས་ཇ་ིསྐོད་སྨྲས་པའ་ིདྩོན་བསྡུས་ནས་འཇུག་པ་ཡནི་ལ།  དྗེ་དག་ཀང་

བཤད་ན་ཇ་ིསྐོད་སྨྲས་པའ་ིདྩོན་ག་ིབདག་ཉདི་འབནི་པར་བྗེད་པ་ཡནི་པས།  འདརི་

མ་བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་ིསདི་དྩོ།  །ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བཟླྩོག་པའ་ིདྩོན་དང་ཡང་

ཕ་རྩོལ་པྩོ་ཉིད་འབྲྗེལ་བ་ཡིན་གི།  ཁྩོ་བྩོ་ཅག་ནི་མ་ཡིན་ཏྗེ།  རང་ལ་དམ་བཅའ་བ་

མྗེད་པའ་ིཕརི་རྩོ།།

དྗེའ་ིཕརི་ཁྩོ་བྩོ་ཅག་ལ་གྲུབ་པའ་ིམཐའ་དང་འགལ་བ་ག་ལ་ཡྩོད།  ཐལ་བ་ལས་

བཟླྩོག་པ་བསྒྲུབས་པས་ཕ་རྩོལ་པྩོ་ལ་ཉྗེས་པ་མང་པྩོ་ཅི་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་དྗེ་ཙམ་ཁྩོ་

བྩོ་ཅག་མངྩོན་པར་འདྩོད་པ་ཁྩོ་ན་ཡནི་པས།  གང་ལས་འད་ིལ་གཞན་གསི་གླེགས་

རྗེད་པར་འགྱུར་བ་སྩོབ་དཔྩོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀ་ིལུགས་ཕནི་ཅ་ིམ་ལྩོག་པའ་ིརྗེས་སུ་འབྲང་

བ་སྩོབ་དཔྩོན་སངས་རྒྱས་བསྐངས་ལ་གླེགས་དང་བཅས་པའི་ཚགི་གསུང་པ་ཉིད་



མཐའ་བཞྲིའྲི་སྐ་ེབ་ཡྩོད་མདེ།
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ག་ལ་ཡྩོད།  རང་བཞིན་མྗེད་པར་སྨྲ་བས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཐལ་

བ་བསྒྲུབས་པ་ན་ཐལ་བ་ལས་བཟླྩོག་པའ་ིདྩོན་ཅན་དུ་ཐལ་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཏྗེ།  སྒ་

རྣམས་ན་ིདབྱུག་པ་དང་ཞགས་པ་ཅན་བཞནི་དུ་སྨྲ་བ་པྩོ་རང་དབང་མྗེད་པར་བྗེད་པ་

མ་ཡནི་ནྩོ།།

༈  ཚིག་གསལ་ལས།
(1)
  གཞན་ཡང་རྩོག་གྗེ་པ་འདིས་བདག་ཉིད་རྩོག་གྗེའི་

བསྟན་བཅྩོས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་འདྩོད་པས།  དབུ་མ་པའི་

ལྟ་བ་ཁས་ལྗེན་བཞནི་དུ་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀ་ིསྦྱོྩོར་བའ་ིངག་བརྩོད་པ་གང་ཡནི་པ་དྗེ་ན་ི

ཆྗེས་ཤནི་ཏུ་ཉྗེས་པ་དུ་མའ་ིཚོགས་ཀ་ིགནས་སུ་རྩོགས་ཏྗེ།  ཇ་ིལྟར་ཞྗེ་ན།  དྗེ་ལ་རྗེ་

ཞགི་གང་འད་ིསྐོད་དུ་འདརི་སྦྱོྩོར་བའ་ིཚགི་ཏུ་འགྱུར་བ་ན།ི  དྩོན་དམ་པར་ན་ནང་ག་ི

སྐྗེ་མཆྗེད་རྣམས་བདག་ལས་སྐྗེ་བ་མྗེད་པར་ངྗེས་ཏྗེ།  ཡྩོད་པའ་ིཕརི་དཔྗེར་ན་ཤྗེས་

པ་ཡྩོད་པ་ཉདི་བཞནི་ནྩོ་ཞྗེས་སྨྲས་པ་ཡནི་ནྩོ།  །འདརི་དྩོན་དམ་པ་ཞྗེས་བ་བའ་ིཁད་

པར་ཅའི་ིཕརི་ཉྗེ་བར་བཀྩོད་པ་ཡནི།  གལ་ཏྗེ་འཇགི་རྗེན་ག་ིཀུན་རྩོབ་ཏུ་སྐྗེ་བར་ཁས་

བངས་པ་དགག་པར་བ་བ་མ་ཡནི་པའ་ིཕརི་དང་།  འགྩོག་ན་ཡང་ཁས་བངས་པས་

གནྩོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའ་ིཕརི་རྩོ་ཞྗེ་ན།  འད་ིན་ིརགིས་པ་མ་ཡནི་ཏྗེ།  བདག་

ལས་སྐྗེ་བ་ན་ིཀུན་རྩོབ་ཏུ་ཡང་ཁས་མ་བངས་པའ་ིཕརི་རྩོ།།

༈  ཚགི་གསལ་ལས།
(2)
  གཞན་གི་ལུགས་ལ་ལྟྩོས་ཏྗེ་ཁད་པར་དུ་བས་སྩོ་ཞྗེ་

ན།  དྗེ་ཡང་རགིས་པ་མ་ཡནི་ཏྗེ།  དྗེ་དག་ག་ིརྣམ་པར་གཞག་པ་ན་ིཀུན་རྩོབ་ཏུ་ཡང་

ཁས་བངས་པ་མྗེད་པའི་ཕིར་རྩོ།  །བདྗེན་པ་གཉིས་ཕིན་ཅི་མ་ལྩོག་པར་མཐྩོང་བ་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༠༨བ

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༠༨བ-༠༩བ
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ལས་ཉམས་པའི་མུ་སྟྗེགས་པ་དག་ཇི་སིད་དུ་གཉི་གའི་སྩོ་ནས་འགྩོག་པ་དྗེ་སིད་དུ་

ཡྩོན་ཏན་ཉདི་ཡནི་པར་རྩོགས་སྩོ།  །དྗེ་ལྟར་ན་གཞན་ག་ིགཞུང་ལ་ལྟྩོས་ཏྗེ་ཁད་པར་

བརྩོད་པ་ཡང་རགིས་པ་མ་ཡནི་ནྩོ།  །གང་ལས་དྗེ་ལ་ལྟྩོས་ནས་ཀང་ཁད་པར་འབྲས་

བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་འཇིག་རྗེན་ལས་ཀང་བདག་ལས་སྐྗེ་བར་མི་རྩོགས་

ཏྗེ།  འཇགི་རྗེན་པས་ན་ིབདག་དང་གཞན་ལས་ཞྗེས་བ་བ་དྗེ་ལྟ་བུ་ལ་སྩོགས་པའ་ིརྣམ་

པར་སྤྩོད་པ་འཇུག་པ་མྗེད་པར་བས་ནས།  རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ངྩོ་ཞྗེས་བ་བ་

འད་ིཙམ་ཞགི་རྩོགས་པ་ཡནི་ནྩོ།།

སྩོབ་དཔྩོན་ཡང་དྗེ་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་པ་མཛད་པ་ཡིན་ཏྗེ།  དྗེའི་ཕིར་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁད་པར་དྩོན་མྗེད་པ་ཉིད་དྩོ་ཞྗེས་བ་བར་ངྗེས་སྩོ།  །གཞན་ཡང་

གལ་ཏྗེ་ཀུན་རྩོབ་ཏུ་སྐྗེ་བ་དགག་པར་འདྩོད་ནས་ཁད་པར་འད་ིའགྩོད་པར་བྗེད་ན་ན་ི

དྗེའ་ིཚ།ེ  རང་ལ་གཞ་ིམ་གྲུབ་པའ་ིཕྩོགས་ཀ་ིཉྗེས་པའམ།  གཞ་ིམ་གྲུབ་པའ་ིགཏན་

ཚགིས་ཀ་ིསྐྩོན་དུ་འགྱུར་ཏྗེ།  རང་གསི་དྩོན་དམ་པར་མགི་ལ་སྩོགས་པའ་ིསྐྗེ་མཆྗེད་

རྣམས་ཁས་མ་བངས་པའི་ཕིར་རྩོ།  །གལ་ཏྗེ་ཀུན་རྩོབ་ཏུ་མིག་ལ་སྩོགས་པ་ཡྩོད་

པའ་ིཕརི་ཉྗེས་པ་མྗེད་དྩོ་ཞྗེ་ན།  འྩོ་ན་དྩོན་དམ་པར་ཞྗེས་བ་བ་འད་ིགང་ག་ིཁད་པར་

ཡནི།  གལ་ཏྗེ་མགི་ལ་སྩོགས་པ་ཀུན་རྩོབ་པ་རྣམས་དྩོན་དམ་པར་སྐྗེ་བ་འགྩོག་པའ་ི

ཕརི།  དྩོན་དམ་པ་སྨྩོས་པ་ན་ིསྐྗེ་བ་འགྩོག་པའ་ིཁད་པར་ཡནི་ནྩོ་ཞྗེ་ན། 

དྗེ་ལྟ་ན་ན་ིའྩོ་ན་མགི་ལ་སྩོགས་པ་ཀུན་རྩོབ་པ་རྣམས་དྩོན་དམ་པར་སྐྗེ་བ་ཡྩོད་པ་

མ་ཡནི་ཏྗེ་ཞྗེས་དྗེ་སྐོད་བརྩོད་པར་བ་བར་འགྱུར་ན།  དྗེ་སྐོད་དུ་ཡང་མ་སྨྲས་སྩོ།  །སྨྲ་

ན་ཡང་ཕ་རྩོལ་པྩོ་དག་གིས་མིག་ལ་སྩོགས་པ་རྣམས་རས་སུ་ཡྩོད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་

བངས་པའ་ིཕརི་དང་།  བརགས་པར་ཡྩོད་པར་ཁས་མ་བངས་པའ་ིཕརི།  གཞན་ལ་
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གཞ་ིམ་གྲུབ་པའ་ིཕྩོགས་ཀ་ིསྐྩོན་དུ་འགྱུར་བས་འད་ིན་ིམ་ིརགིས་སྩོ།  །ཅ་ིསྟྗེ་ཇ་ིལྟར་

སྒ་མི་རག་ཅྗེས་བ་བ་ལ་ཆྩོས་དང་ཆྩོས་ཅན་གཉིས་སྤི་ཉིད་གཟུང་བ་ཡིན་གི།  ཁད་

པར་ན་ིམ་ཡནི་ཏྗེ།  ཁད་པར་འཛནི་ན་ན་ིརྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བ་

བའ་ིཐ་སྙད་མྗེད་པར་འགྱུར་རྩོ།  །འད་ིལྟར་གལ་ཏྗེ་འབྱུང་བ་ཆྗེན་པྩོ་བཞ་ིལས་གྱུར་

པའ་ིསྒ་འཛནི་ན་ན་ིདྗེ་ཕ་རྩོལ་པྩོ་ལ་མ་གྲུབ་བྩོ།  །འྩོན་ཏྗེ་ནམ་མཁའ་ིཡྩོན་ཏན་འཛནི་ན་

ན་ིདྗེ་རང་ཉདི་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡནི་ནྩོ།།

དྗེ་བཞནི་དུ་བྗེ་བྲག་པ་སྒ་མ་ིརག་པར་དམ་འཆའ་བ་ན་ཡང་།  བས་པའ་ིསྒ་འཛནི་

ན་དྗེ་གཞན་ལ་མ་གྲུབ་བྩོ།  །འྩོན་ཏྗེ་མངྩོན་པར་གསལ་བར་བས་པ་ཡནི་ན་ན་ིདྗེ་རང་

ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནྩོ།  །དྗེ་བཞིན་དུ་ཅི་རིགས་པར་འཇིག་པ་ཡང་གལ་ཏྗེ་རྒྱུ་དང་

བཅས་པ་ཡནི་ན་ན།ི  །དྗེ་སངས་རྒྱས་པ་རང་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡནི་ལ།  འྩོན་ཏྗེ་རྒྱུ་མྗེད་

པ་ཡནི་ན་ན་ིདྗེ་ཕ་རྩོལ་པྩོ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡནི་ནྩོ།  །དྗེའ་ིཕརི་ཇ་ིལྟར་འདརི་ཆྩོས་དང་

ཆྩོས་ཅན་སྤི་ཙམ་ཞིག་འཛནི་པ་དྗེ་བཞིན་དུ།  འདིར་ཡང་ཁད་པར་དྩོར་བའི་ཆྩོས་

ཅན་ཙམ་ཞིག་འཛནི་པར་འགྱུར་རྩོ་ཞྗེ་ན།  དྗེ་ནི་དྗེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏྗེ།  འདི་ལྟར་

གང་ག་ིཚ་ེའདརི་སྐྗེ་བ་བཀག་པ་བསྒྲུབ་པར་བ་བའ་ིཆྩོས་སུ་འདྩོད་པའ་ིདྗེའ་ིཚ་ེདྗེ་ཁྩོ་

ནར་དྗེའི་རྗེན་ཆྩོས་ཅན་ཕིན་ཅི་ལྩོག་ཙམ་གིས་བདག་གི་དངྩོས་པྩོ་རྗེད་པ་ནི་ཉམས་

པར་འགྱུར་བར་འདསི་རང་ཉདི་ཀསི་ཁས་བངས་པ་ཉདི་དྩོ།།

ཕནི་ཅ་ིལྩོག་དང་ཕནི་ཅ་ིམ་ལྩོག་པ་དག་ན་ིཐ་དད་པ་ཡནི་ནྩོ།  །དྗེའ་ིཕརི།  གང་

ག་ིཚ་ེརབ་རབི་ཅན་གསི་སྐྲ་ཤད་ལ་སྩོགས་པ་ལྟར་ཕནི་ཅ་ིལྩོག་གསི་ཡྩོད་པ་མ་ཡནི་

པ་ཡྩོད་པ་ཉིད་དུ་འཛནི་པ་དྗེའི་ཚ་ེནི་ཡྩོད་པར་གྱུར་པའི་དྩོན་ཆ་ཙམ་ཡང་དམིགས་

པར་ག་ལ་འགྱུར།  གང་ག་ིཚ་ེརབ་རབི་ཅན་མ་ཡནི་པས་སྐྲ་ཤད་ལ་སྩོགས་པ་ལྟར་
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ཕིན་ཅི་མ་ལྩོག་པས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་སྒྩོ་མི་འདྩོགས་པ་དྗེའི་ཚེ་ན་ཡང་གང་

གིས་ན་དྗེའི་ཚ་ེན་ཀུན་རྩོབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡྩོད་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་དྩོན་ཆ་ཙམ་

ཡང་དམགིས་པ་ག་ལ་ཡྩོད། 

༈  དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས།
(1)
  དྗེ་ཉིད་དྗེ་ལས་འབྱུང་མིན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་

ག་ལ་ཞིག  །གཉི་ག་ལས་ཀང་མ་ཡིན་རྒྱུ་མྗེད་པར་ནི་ག་ལ་ཡྩོད།  །དྗེ་ནི་དྗེ་ལས་

འབྱུང་ན་ཡྩོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡྩོད་མ་ཡིན།  །སྐྗེས་པར་གྱུར་པ་སར་ཡང་སྐྗེ་བར་

རགིས་པའང་མ་ཡནི་ཉདི།  །སྐྗེས་ཟནི་སར་ཡང་སྐྗེ་བར་ཡྩོངས་སུ་རྩོག་པར་འགྱུར་

ན་ན།ི  །མྱུ་གུ་ལ་སྩོགས་རྣམས་ཀ་ིསྐྗེ་བ་འདརི་རྗེད་མ་ིའགྱུར་ཞངི་།  །ས་བྩོན་སདི་

མཐར་ཐུག་པར་རབ་ཏུ་སྐྗེ་བ་ཉདི་དུ་འགྱུར།  །ཇ་ིལྟར་དྗེ་ཉདི་ཀསི་དྗེ་རྣམ་པར་འཇགི་

པར་བྗེད་པར་འགྱུར།  །བྗེད་རྒྱུ་ས་བྩོན་ག་ིལས་ཐ་དད་མྱུ་གུའ་ིདབབིས་དང་ན།ི།

ཁ་དྩོག་རྩོ་ནུས་སྨིན་པའི་ཐ་དད་ཁྩོད་ལ་མྗེད་པར་འགྱུར།  །གལ་ཏྗེ་སྔར་གི་

བདག་གསི་དངྩོས་པྩོ་བསལ་ནས་དྗེ་ལས་གཞན།  །ངྩོ་བྩོར་འགྱུར་ན་དྗེ་ཚ་ེདྗེ་ཡ་ིདྗེ་

ཉདི་ཇ་ིལྟར་འགྱུར།  །གལ་ཏྗེ་ཁྩོད་ཀ་ིས་བྩོན་མྱུ་གུ་འདརི་གཞན་མ་ཡནི་ན།  །ས་བྩོན་

བཞནི་དུ་མྱུ་གུ་ཞྗེས་བ་དྗེ་གཟུང་མྗེད་པའམ།  །ཡང་ན་དྗེ་དག་གཅགི་པས་ཇ་ིལྟར་མྱུ་

གུ་འད་ིབཞནི་དུ།  །དྗེ་ཡང་གཟུང་དུ་ཡྩོད་འགྱུར་དྗེ་ཕརི་འད་ིན་ིཁས་མ་ིབང་།  །གང་

ཕིར་རྒྱུ་ཞིག་ན་ཡང་དྗེ་ཡི་འབྲས་བུ་མཐྩོང་བའི་ཕིར།  །དྗེ་དག་གཅིག་པ་ཡིན་ཞྗེས་

འཇགི་རྗེན་གསི་ཀང་ཁས་མ་ལྗེན།  །དྗེ་ཕརི་དངྩོས་པྩོ་བདག་ལས་འབྱུང་ཞྗེས་རབ་

ཏུ་བརགས་པ་འད།ི  །དྗེ་ཉདི་དང་ན་ིའཇགི་རྗེན་དུ་ཡང་རགིས་པ་མ་ཡནི་ནྩོ།།

བདག་ལས་སྐྗེ་བར་འདྩོད་ན་བསྐྗེད་པར་བ་དང་སྐྗེད་བྗེད་དང་།  །ལས་དང་བྗེད་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༠༤ན-༢༠༥ན
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པ་པྩོ་ཡང་གཅགི་ཉདི་འགྱུར་ན་དྗེ་དག་ན།ི  །གཅགི་ཉདི་མ་ཡནི་པས་ན་བདག་ལས་

སྐྗེ་བར་ཁས་བང་བར།  །བ་མནི་རྒྱ་ཆྗེར་བཤད་པའ་ིཉྗེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཕརི་

རྩོ།  །གཞན་ལ་བརྗེན་ནས་གལ་ཏྗེ་གཞན་ཞགི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ན།ི  །འྩོ་ན་མྗེ་ལྗེ་

ལས་ཀང་མུན་པ་འཐུག་པྩོ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་།  །ཐམས་ཅད་ལས་ཀང་ཐམས་ཅད་

སྐྗེ་བར་འགྱུར་ཏྗེ་གང་ག་ིཕརི།  །སྐྗེད་པར་བྗེད་པ་མ་ཡནི་མ་ལུས་ལ་ཡང་གཞན་ཉདི་

མཚུངས།  །རབ་ཏུ་བ་བར་ནུས་པ་དྗེ་ཕརི་འབྲས་བུར་དྗེས་བརྩོད་ཅངི་།  །གང་ཞགི་

དྗེ་སྐྗེད་ནུས་པ་དྗེ་ན་ིགཞན་ནའང་རྒྱུ་ཡནི་ལ།  །རྒྱུད་གཅགི་གཏྩོགས་དང་སྐྗེད་པར་

བྗེད་ལས་སྐྗེ་བ་དྗེ་ཡ་ིཕརི།  །སཱ་ལུའ་ིམྱུ་གུ་ནས་ལ་སྩོགས་ལས་དྗེ་ལྟ་མནི་ཞྗེ་ན།  །ཇ་ི

ལྟར་ནས་དང་གྗེ་སར་དང་ན་ིཀྗེང་ཤུ་ཀ་ལ་སྩོགས།།

སཱ་ལུའི་མྱུ་གུའི་སྐྗེད་པར་བྗེད་པར་འདྩོད་མིན་ནུས་ལྡན་མིན།  །རྒྱུད་གཅིག་

ཁྩོངས་སུ་གཏྩོགས་མིན་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཉིད་དྗེ་བཞིན།  །སཱ་ལུའི་ས་བྩོན་ཡང་ནི་

དྗེ་ཡི་མིན་ཏྗེ་གཞན་ཉིད་ཕིར།  །མྱུ་གུ་ས་བྩོན་དང་ནི་དུས་མཉམ་ཡྩོད་པ་མ་ཡིན་

ཏྗེ།  །གཞན་ཉདི་མྗེད་པར་ལ་བྩོན་གཞན་པ་ཉདི་དུ་ག་ལ་འགྱུར།  །དྗེས་ན་མྱུ་གུ་ས་

བྩོན་ལས་སྐྗེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་མིན་པས།  །གཞན་ལས་སྐྗེ་བ་ཡིན་ཞྗེས་བ་བའི་

ཕྩོགས་འད་ིགཏང་བར་བྩོས།  །ཇ་ིལྟར་སང་ག་ིམདའ་གཉསི་མཐྩོ་བ་དང་ན་ིདམའ་བ་

དག  །དུས་མཉམ་མ་ཡིན་པར་ན་མིན་པར་མཐྩོང་བ་དྗེ་བཞིན་དུ།  །བསྐྗེད་པར་བ་

དང་སྐྗེད་བྗེད་དག་ག་ིསྐྗེ་འགག་འགྱུར་ཞྗེ་ན།།

གལ་ཏྗེ་གཅིག་ཚེ་ཡིན་ན་འདིར་དུས་གཅིག་མྗེད་དྗེ་ཡང་མིན།  །གལ་ཏྗེ་སྐྗེ་

བཞནི་པ་དྗེ་སྐྗེ་ལ་ཕྩོགས་པས་ཡྩོད་མནི་ཞངི་།  །འགག་བཞནི་པ་ན་ིཡྩོད་ཀང་འཇགི་

ལ་ཕྩོགས་པར་འདྩོད་གྱུར་པ།  །དྗེ་ཚེ་འདི་ནི་ཇི་ལྟ་བུར་ན་སང་དང་མཚུངས་པ་
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ཡནི།  །སྐྗེ་བ་འད་ིན་ིབྗེད་པྩོ་མྗེད་པར་རགིས་པའ་ིངྩོ་བྩོའང་མནི།  །གལ་ཏྗེ་མགི་ག་ིབྩོ་

ལ་རང་ག་ིསྐྗེ་བྗེད་དུས་གཅགི་པ།  །མགི་ལ་སྩོགས་དང་ལྷན་ཅགི་འབྱུང་བ་འདུ་ཤྗེས་

ལ་སྩོགས་ལས།  །གཞན་ཉདི་ཡྩོད་ན་ཡྩོད་ལ་འབྱུང་བས་དགྩོས་པ་ཅ་ིཞགི་ཡྩོད།  །ཅ་ི

སྟྗེ་དྗེ་མྗེད་ཅྗེ་ན་འད་ིལ་ཉྗེས་པ་བཤད་ཟནི་ཏྩོ།།

སྐྗེད་པར་འབྗེད་པ་བསྐྗེད་བ་གཞན་སྐྗེད་པ་དྗེ་རྒྱུ་ཡིན་ན།  །ཡྩོད་པའམ་འྩོན་

ཏྗེ་མྗེད་དང་གཉི་ག་གཉིས་བྲལ་ཞིག་སྐྗེད་གང་།  །ཡྩོད་ན་སྐྗེད་བྗེད་ཅི་དགྩོས་མྗེད་

ལའང་དྗེས་ནི་ཅི་ཞིག་བ།  །གཉིས་ཉིད་ལ་དྗེས་ཅི་བ་གཉིས་དང་བྲལ་ལའང་དྗེས་

ཅི་བ།  །གང་གིས་རང་ལྟ་ལ་གནས་འཇིག་རྗེན་ཚད་མར་འདྩོད་པས་ན།  །འདིར་

ན་ིརགིས་པ་སྨྲས་པ་ཉདི་ཀསི་ལྟ་ཀྩོ་ཅ་ིཞགི་བ།  །གཞན་ལས་གཞན་འབྱུང་བ་ཡང་

འཇགི་རྗེན་པ་ཡསི་རྩོགས་འགྱུར་ཏྗེ།  །དྗེས་ན་གཞན་ལས་སྐྗེ་ཡྩོད་འདརི་ན་ིརགིས་

པ་ཅ་ིཞགི་དགྩོས།།

༈  འཇུག་པ་རང་འགྗེལ་ལས།
(1)
  ཡན་ལག་ལ་སྩོགས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལྟྩོས་

པའ་ིགྲུབ་པ་ཡནི་པ་འབའ་ཞགི་ཏུ་མ་ཟད་ཀ།ི  རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉསི་ཀང་ཕན་ཚུན་

ལྟྩོས་པ་ཡནི་ནྩོ་ཞྗེས་བཤད་པ།  གང་ག་ིཕརི།  གལ་ཏྗེ་རྒྱུ་ཡསི་བསྐྗེད་པར་བ་བསྐྗེད་

དྗེ་ལྟ་ན་དྗེ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་།  །གལ་ཏྗེ་འབྲས་བུ་མི་བསྐྗེད་ན་ནི་དྗེ་མྗེད་རྒྱུ་མྗེད་ཅན་དུ་

འགྱུར།  །འབྲས་བུ་ཡང་ནི་རྒྱུ་ཡྩོད་གྱུར་ན་སྐྗེ་བར་འགྱུར་བ་དྗེ་ཡི་ཕིར།  །རྒྱུ་དང་

འབྲས་བུ་འད་ིགཉསི་ཀང་དྗེ་ལས་གཞན་ཡྩོད་ན་ཅགི་ཤྩོས་ཡྩོད་པ་ཉདི་ཡནི་ནྩོ་ཞྗེས་

ཤྗེས་པར་བའྩོ།  །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་རང་བཞནི་གསི་ཡྩོད་པ་ཉདི་ན་ིམ་ཡནི་ནྩོ།།

ཅ་ིསྟྗེ་ཁྗེད་དྗེ་གཉསི་རང་ག་ིངྩོ་བྩོས་གྲུབ་པར་སྗེམས་ན་ཀྗེ།  །གང་ལས་གང་ཞགི་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༣༠༩ན-༣༡༠ན
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འགྱུར་བ་གང་ཞིག་ལས་སྔར་གང་ཞིག་འགྱུར་དྗེ་སྨྩོས།  །ཅི་རྒྱུ་འམ་འབྲས་བུ་སྔར་

གྲུབ་པ་གང་ལས་རྒྱུ་འམ་འབྲས་བུ་སྐྗེ་བར་འགྱུར་བ་དྗེ་གཉསི་ལས་དང་པྩོ་རྒྱུ་འམ་འྩོན་

ཏྗེ་འབྲས་བུ་ཞགི་ཏུ་འགྱུར།  དྗེའ་ིཕརི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་གདགས་པ་ཡང་ཤངི་ར་ལྟར་

རྒྱུར་བས་ནས་ཡནི་པར་རགི་པར་བའ་ིརང་བཞནི་ལས་གྱུར་པ་ན་ིམ་ཡནི་ནྩོ།།

གཞན་ཡང་གལ་ཏྗེ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གིས་སྐྗེད་པར་བྗེད་ན་ཕད་ནས་

སམ་མ་ཕད་པར་སྐྗེད་པར་བྗེད་གང་།  དྗེ་ལ་རྗེ་ཞིག་གལ་ཏྗེ་ཁྩོད་ཀི་རྒྱུ་ཡིས་ཕད་

ནས་འབྲས་སྐྗེད་བྗེད་ན་དྗེ་ཡ་ིཚ།ེ  །དྗེ་དག་ནུས་པ་གཅགི་པས་སྐྗེད་བྗེད་འབྲས་བུ་ཐ་

དད་མྗེད་གྱུར་ཞངི་།  །སྩོ་སྩོར་ན་ན་ིརྒྱུ་འད་ིརྒྱུ་མནི་རྣམས་དང་ཁད་པར་མྗེད་འགྱུར་

ལ།  །གཉསི་པྩོ་འད་ིདག་སངས་ནས་རྩོག་པ་གཞན་ཡང་ཡྩོད་པར་འགྱུར་མ་ཡནི།  །དྗེ་

ལ་གལ་ཏྗེ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་ཕད་ནས་སྐྗེད་པར་བྗེད་ན་དྗེའ་ིཚ།ེ  །ཕད་པ་ཡནི་དང་ཀླུང་

དང་རྒྱ་མཚོའ་ིཆུ་ཕད་པ་ཐ་དད་མྗེད་པ་ལྟར་ཅགི་ཡནི་པས་འད་ིན་ིརྒྱུའྩོ།།

འདི་ནི་འབྲས་བུའྩོ་ཞྗེས་ཁད་པར་མྗེད་པའི་ཕིར།  །གང་ཞིག་གང་གིས་བསྐྗེད་

པར་འགྱུར།  །ཅ་ིསྟྗེ་མ་ཕད་པར་སྐྗེད་པར་བྗེད་ན་ན།ི  །དྗེའ་ིཚ་ེཇ་ིལྟར་མ་ཕད་པར་

འབྲས་བུ་མ་ཡནི་པ་གཞན་མ་ིསྐྗེད་པ་དྗེ་བཞནི་དུ་མ་ཕད་པར་འབྲས་བུ་ཡང་བསྐྗེད་

པར་མ་ིའགྱུར་རྩོ།  །འྩོན་ཏྗེ་མ་ཕད་བཞནི་དུ་སྐྗེད་པར་བྗེད་ན་ན་ིརལི་བསྐྗེད་པར་འགྱུར་

རྩོ།  །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རང་བཞནི་དུ་སྨྲ་བ་ལ་བསྐྗེད་བ་སྐྗེད་པར་བྗེད་པ་ལ་ཕད་པ་དང་

མ་ཕད་པ་དག་ལས་མ་གཏྩོགས་པའ་ིརྩོགས་པ་གསུམ་པ་གཞན་ཡང་སདི་པ་མ་ཡནི་

པས།  །རང་བཞནི་གསི་གྲུབ་པའ་ིརྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྗེད་པར་མ་ིབྗེད་པ་ཁྩོ་ནའྩོ།།

དྗེའི་ཕིར།  ཅི་སྟྗེ་ཁྩོད་ཀི་རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་བུ་སྐྗེད་པར་མི་བྗེད་དྗེ་ཕིར་

འབྲས།  ཤྗེས་བ་ཡྩོད་མནི།  གང་ག་ིཚ་ེརྒྱུས་འབྲས་བུ་མ་ིསྐྗེད་པ་དྗེའ་ིཚ་ེའབྲས་བུ་
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མྗེད་པས།  འབྲས་བྲལ་རྒྱུ་ན་ིརྒྱུ་མྗེད་ཅན་འགྱུར་ཡྩོད་པའང་མནི།  །རྒྱུ་རྒྱུ་ཉདི་དུ་བ་བ་

ལ་ན་ིའབྲས་བུ་འབྱུང་བ་རྒྱུ་ཡནི་ན།  །གལ་ཏྗེ་འབྲས་བུ་མྗེད་པར་ཡང་རྒྱུ་ཉདི་དུ་འགྱུར་

ན་ནི།  དྗེའི་ཚ་ེརྒྱུའི་རྒྱུ་ཉིད་རྒྱུ་མྗེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ན་འདི་ནི་འདྩོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་

ཏྗེ།  དྗེའ་ིཕརི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉསི་རང་བཞནི་གསི་ཡྩོད་པ་མ་ཡནི་ནྩོ།  །ཁྩོད་ཀ་ིཅ་ི

ལྟར་ཞྗེ་ན།  གང་ཕརི་འད་ིདག་གཉསི་ཆར་ཡང་ན་ིསྒྱུ་མ་དང་འདྲ་དྗེ་ཡ་ིཕརི།  །བདག་

ལ་སྐྩོན་དུ་མ་ིའགྱུར་འཇགི་རྗེན་པ་ཡ་ིདངྩོས་པྩོ་རྣམས་ཀང་ཡྩོད།།

གང་ག་ིལྟར་ན་རང་ག་ིམཚན་ཉདི་བསྐྗེད་པར་བ་བ་ཉདི་དང་སྐྗེད་པར་བྗེད་པ་ཉདི་

ཡནི་པ་དྗེ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འདརི་འགྱུར་ག།ི  གང་ག་ིལྟར་ན་དངྩོས་པྩོ་རྣམས་ལྩོག་

པར་ཀུན་བརགས་པས་བསྐྗེད་པ་ཉདི་ཀསི་སྒྱུ་མ་ལྟར་མ་སྐྗེས་པའ་ིརང་བཞནི་ཡནི་

ཞངི་རང་བཞནི་མྗེད་ཀང་རབ་རབི་ཅན་ག་ིདམགིས་པའ་ིསྐྲ་ཤད་ལ་སྩོགས་པ་ལྟར་རྣམ་

པར་རྩོག་པའ་ིཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་དྗེ་ལ་ན་ིབསམ་དུ་མྗེད་པ་ཉདི་དྗེ།  དྗེའ་ིཕརི་བདག་ལ་

ཇ་ིསྐོད་བཤད་པའ་ིསྐྩོན་ག་ིསྐོབས་ཡྩོད་པ་མ་ཡནི་ཞངི་།  འཇགི་རྗེན་པའ་ིདངྩོས་པྩོ་མ་

བརགས་པར་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀང་ཡྩོད་པ་ཡནི་པས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བྩོ།།

འདིར་ཁ་ཅིག་ལན་དུ་འདི་སྐོད་དུ་ཅི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་ཕད་ནས་སྐྗེད་པར་བྗེད་

དམ།  འྩོན་ཏྗེ་མ་ཕད་པར་ཡིན་ཞྗེས་གང་སྨྲས་པས་འདིར་ཁྩོད་ལ་ཡང་བརྒལ་ཞིང་

བརག་པ་མཚུངས་སྩོ།  །ཅི་ལྟར་ཞྗེ་ན།  སུན་འབིན་འདིས་སུན་དབྱུང་བ་ཕད་ནས་

འབིན་ནམ་མ་ཕད་པར།  །ཡིན་ཞྗེས་ཉྗེས་པ་འདི་ནི་ཁྩོད་ལའང་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་

ནམ།  །གལ་ཏྗེ་སུན་འབིན་པས་སུན་དབྱུང་བ་ཕད་ནས་སུན་འབིན་པར་བྗེད་ན་ནི་

དྗེའ་ིཚ་ེཉྗེས་པ་དྗེ་ཉདི་དུ་འགྱུར་རྩོ།  །འྩོན་ཏྗེ་མ་ཕད་པར་ཡནི་ན་དྗེ་ལྟ་ན་ཡང་དྗེ་ཉདི་དུ་

འགྱུར་རྩོ།།
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༈  གསང་སྔགས་ལུང་གི་བང་མཛོད་ལས།
(1)
  མཐའ་བཞི་ལས་གྩོལ་ལུགས་

ན།ི  ཡང་དག་པའ་ིསྟྩོང་པས་རག་པའ་ིམཐའ་དང་བྲལ།  སྟྩོང་ཞངི་སང་བ་མ་འགགས་

པས་ཆད་པའ་ིམཐའ་དང་བྲལ།  སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་སང་བ་ཉདི་ཡང་དག་པའ་ིདངྩོས་པྩོར་

སྟྩོང་པས་གཉིས་ཀའི་མཐའ་དང་བྲལ།  གཉིས་ཀ་བས་གཉིས་མྗེད་མ་གྲུབ་པས་

གཉིས་མྗེད་ཀི་མཐའ་དང་བྲལ།  དབུ་མ་རྒྱན་ལས།  ས་ཚོགས་རག་པ་མ་ཡིན་

པས།  །ཆད་པ་ཡང་ན་ིཁས་མ་ིལྗེན།  །རག་ཆད་གཉསི་ཀ་མ་ཡནི་པས།  །མཐའ་བཞ་ི

ལས་ན་ིཡྩོངས་སུ་གྩོལ།།

  ༈  དབུ་མ་རྒྱན་འགྗེལ་ལས།
(2)
  དྗེས་ན་ཞགི་པ་ཞྗེས་བ་བ་རྒྱུ་ཞགི་པའ་ིཆ་མྗེད་

དགག་ཙམ་ཡནི་པས་དྗེ་རང་ལ་ནུས་པ་གང་ཡང་མྗེད་ཅངི༌།  རྒྱུ་ན་ིད་ལྟ་ཡྩོད་པ་མ་

ཡནི་པས་བར་དུ་ཆྩོད་པ་ལས་ཀང་སྐྗེ་བར་མ་ིའཐད་དྩོ།  །གནྩོད་པ་འད་ིདང་རྒྱུ་འབྲས་

མ་ཕད་ནས་སྐྗེ་བ་མ་ིའཐད་པར་བསྟན་པ་གཉསི་དྩོན་འདྲ་ལ།  གལ་ཏྗེ་ཞགི་པ་ལས་སྐྗེ་

བར་འདྩོད་པ་ལྟར་ན་མ་ཕད་ནས་སྐྗེ་ཞྗེས་ཁས་བང་བ་ཡནི་ནྩོ།  །གལ་ཏྗེ་རྒྱུ་འབྲས་ཀ་ི

བར་དུ་དུས་གཞན་གསི་མ་ཆྩོད་ན་དུས་མཉམ་པར་འགྱུར་ཏྗེ་སྐོད་ཅགི་པ་ཡན་ལག་

མྗེད་པ་གཉསི་བར་མ་ཆད་པ་ལ་དུས་མཉམ་པ་ལས་གཞན་མ་ིསདི་ལ།  དྗེ་ལྟར་བར་

ཅུང་ཟད་ཀང་མྗེད་ན་གཅགི་ཏུ་འགྱུར་ཏྗེ།  དྗེ་ལྟར་ན་རང་ལ་རང་བསྐྗེད་པར་ཡང་མ་ི

འཐད་ལ།  དུས་ཀང་བསྐོལ་པའང་སྐོད་ཅགི་ཙམ་དུ་འགྱུར་རྩོ།།

འྩོ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀི་འབྲྗེལ་བ་མི་འཐད་པ་འདིས་ཀུན་རྩོབ་ཀི་རྒྱུ་འབྲས་ལའང་མི་

འཐད་པར་བསྟན་པ་མ་ཡནི་ནམ་ཞྗེ་ན་མ་ཡནི་ཏྗེ།  འད་ིལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་སང་

(1)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༦༦	

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༡༠-༢༡༡
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ཡང་དྗེ་ལྟར་བརག་མ་ིབཟྩོད་པ་ཡནི་པའ་ིཕརི་ཀུན་རྩོབ་ཏུ་བཞག་ག ི རྒྱུ་འབྲས་དཔྱད་

བཟྩོད་ཀ་ིདངྩོས་པྩོ་ཡནི་ན་དྩོན་དམ་དུ་འགྱུར་ག་ིཀུན་རྩོབ་ཏུ་ག་ལ་འགྱུར།  དྗེ་ལྟ་བས་

ན་ཀུན་རྩོབ་ལ་ན་ིབརྒལ་ཞངི་བརགས་པ་མཚུངས་པ་མ་ཡནི་ནྩོ།།

ཞྗེས་དྗེ་དག་ཀ་མ་ལ་ཤཱ་ིལའ་ིདཀའ་འགྗེལ་ལས་ཇ་ིསྐོད་བཤད་པ་བཞནི་གསལ་

བར་བསྡུས་ཏྗེ་བསྟན་པའྩོ།  །འྩོ་ན་དྗེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ཕད་མ་ཕད་གང་ལས་ཀང་མ་ིསྐྗེ་

ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དྩོན་མྗེད་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞྗེ་ན་མི་འགྱུར་

ཏྗེ།  དྗེའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལྗེན་པའི་ཕྩོགས་ལ་བདྗེན་

པར་གྲུབ་ན་རགིས་པས་དཔྱད་བཟྩོད་དགྩོས་ལ།  དྗེ་ལྟར་ན་ཕད་མ་ཕད་དམ་བར་ཆྩོད་

མ་ཆྩོད་གཉསི་ལས་མཐའ་གཞན་མ་ིསདི་པས་དྗེ་གཉསི་གང་རུང་ག་ིཚུལ་དུ་བསྐྗེད་

དགྩོས་པ་ཡནི་ཞངི༌།  དྗེ་གཉསི་དང་བྲལ་ན་རྒྱུ་འབྲས་བསྐྗེད་ཚུལ་གཞན་མྗེད་པས་

རྒྱུ་འབྲས་ཀང་མ་ིའཐད་པ་ཡནི་ནའང༌། 

གང་རྒྱུ་འབྲས་བདྗེན་པར་ཁས་མི་ལྗེན་པའི་ཕྩོགས་ལ་རྒྱུ་དྗེ་ཉིད་འབྲས་བུ་

དྗེའི་མྗེད་ན་མི་འབྱུང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དངྩོས་པྩོའི་ཆྩོས་ཉིད་ཡིན་པ་ཙམ་གིས་ཆྩོག་

ག།ི  ཕད་མ་ཕད་ཀ་ིབསྐྗེད་ཚུལ་གཉསི་གང་དུའང་ཁས་ལྗེན་མ་ིདགྩོས་ལ།  དྗེ་ལྟར་

ཁས་མ་བངས་ཀང་རྒྱུ་འབྲས་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་རྒྱུ་འབྲས་

ཆྗེས་འཐད་པའང་ཡནི་ཏྗེ་འྩོག་ཏུ་ཀུན་རྩོབ་ཀ་ིརྣམ་གཞག་སྟྩོན་པ།  བདག་རྒྱུ་སྔ་མ་སྔ་

མ་ལ།  །ཞྗེས་སྩོགས་ཀ་ིསྐོབས་སུ་བཤད་པར་བའྩོ།།

  ༈  དབུ་མ་སྙིང་པྩོ་ལས།
(1)
  གང་ཚེ་མཁས་པ་རིག་སྒྩོན་གིས།  །ཡང་དག་

ཇ་ིབཞནི་ཡྩོངས་རྩོགས་པ།  །དྗེ་ཚ་ེསྐྗེ་བཀག་དྗེ་ཞ་ིབས།  །སྤྩོས་པ་ཉྗེ་བར་ཞ་ིབར་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༠༨བ-༠༩བ
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འགྱུར།  །དྗེ་ལ་རྗེ་ཞགི་བདག་སྐྗེ་བ།  །ཀུན་རྩོབ་ཏུ་ཡང་མ་ིརགིས་ཏྗེ།  །བདག་ཉདི་

ཡྩོད་ཕརི་དཔྗེར་བ་ན།  །ཞྩོ་ན་ིབདག་ལས་མ་ིསྐྗེ་བཞནི།  །དངྩོས་རྣམས་བདག་ལས་

མ་སྐྗེས་ཏྗེ།  །དངྩོས་པྩོ་ཡནི་ཕརི་སྐྗེས་བུ་བཞནི།  །མ་སྐྗེས་པ་ལ་བདག་མྗེད་དྗེ།  །མ་

སྐྗེས་ཕིར་ན་མཁའ་མིན་བཞིན།  །ནམ་མཁའི་མྗེ་ཏྩོག་མྗེད་པའི་དྩོན།  །མཁའ་ལ་

སྩོགས་པར་ཁྩོད་འདྩོད་པ།  །དྗེ་དག་ནམ་མཁའ་ིམྗེ་ཏྩོག་མནི། 

དྗེ་ཕརི་ཁྩོ་བྩོའ་ིཕྩོགས་མྗེད་མནི།  །གལ་ཏྗེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བདག་ཡྩོད།  །དྗེ་ལས་

དྗེ་ན་ིསྐྗེ་སྙམ་ཞངི་།  །དངྩོས་རྣམས་དྗེ་ལས་སྐྗེ་བ་ན།ི  །བདག་ལས་སྐྗེ་བ་ཉདི་འདྩོད་

ན།  །དྗེ་ལ་གཞན་མིན་བདག་བཞིན་ན།  །རྒྱུ་ནི་རྒྱུ་མིན་ཉིད་དུ་འགྱུར།  །མ་སྐྗེས་

ཕརི་ན་ིརྒྱུ་མནི་པ།  །ཅ་ིཞགི་ཡནི་ཞངི་གང་ག་ིརྒྱུ།  །འབྲས་བུ་བདག་ཉདི་ཉདི་ཡནི་

ན།  །རྒྱུར་བརགས་པ་ན་ིདྩོན་མྗེད་འགྱུར།  །དྗེ་ཉིད་ལས་ན་ིདྗེ་སྐྗེ་ན།  །བསྐྗེད་དང་

བསྐྗེད་བ་གཅགི་ཏུ་འགྱུར།  །གལ་ཏྗེ་འྩོ་མ་ཞྩོ་ཉདི་དུ།  །གནས་པས་གནྩོད་པ་མྗེད་སྙམ་

ན།  །ཕ་ན་ིབུ་ཉདི་མ་ིའགྱུར་བས།  །གནྩོད་པ་མྗེད་པ་མ་ཡནི་ནྩོ།  །མ་ིམཐུན་ཕྩོགས་ན་ི

མྗེད་པའ་ིཕརི།  །གཏན་ཚགིས་འགལ་བ་ཉདི་མ་ིའདྩོད།  །དྗེ་ལྟར་རྗེ་ཞགི་དངྩོས་པྩོ་

རྣམས།  །བདག་ལས་སྐྗེ་བར་མ་ིརགིས་སྩོ།  །ངྩོ་བྩོ་ཉདི་ན་ིམྗེད་པའ་ིཕརི།།

གང་ཞགི་གང་ལས་གཞན་དུ་འདྩོད།  །གླེང་རུ་དང་ན་ིར་ིརྗེ་ལས།  །ར་རུ་གཞན་

དུ་མི་འདྩོད་བཞིན།  །མིག་ལ་སྩོགས་པ་རྐྱྗེན་གཞན་རྣམས།  །དྩོན་དམ་དུ་ན་མིག་

སྩོགས་ཀི།  །རྣམ་ཤྗེས་སྐྗེད་པར་བྗེད་མ་ཡིན།  །གཞན་ཕིར་རི་སྐང་ལ་སྩོགས་

བཞིན།  །གཟུགས་ཀི་བྩོ་ལ་སྩོགས་པ་དག  །བརྩོད་འདྩོད་མི་སྩོགས་རྒྱུ་ཅན་

མནི།  །གཞན་ཕརི་སྔ་ན་མྗེད་པའ་ིཕརི།  །དཔྗེར་ན་བུམ་སམ་ལ་སྩོགས་བཞནི།  །མ་

སྐྗེས་པ་ཡ་ིགཞན་ཉདི་ན།ི  །ཀུན་རྩོབ་ཡནི་པས་དྩོན་དམ་མནི།།
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གཞན་ལས་སྐྗེ་བ་ཉིད་ཀང་ནི།  །རིགས་པ་མ་ཡིན་གཟུང་བར་བ།  །སྐྗེས་པ་

བརྩོད་དུ་མྗེད་པ་ལ།  །སྐྗེ་བ་དྩོན་མྗེད་ཉདི་དུ་འགྱུར།  །མ་སྐྗེས་པ་ལ་སྐྗེ་མྗེད་དྗེ།  །མ་

སྐྗེས་ཕརི་ན་ིམཁའ་མནི་བཞནི།  །སྐྗེ་བཞནི་སྐྗེ་བར་འདྩོད་པ་ལ།  །བརྒལ་ཞངི་བརག་

པ་མཚུངས་པར་འགྱུར།  །བརྩོད་དུ་མྗེད་ལའང་དྗེ་མྗེད་དྗེ།  །བརྩོད་དུ་མྗེད་ཕརི་གཞན་

བཞིན་ནྩོ།  །ཡང་ན་མིག་ལ་སྩོགས་པ་དག  །བརགས་པའི་བདག་ཉིད་ཉིད་ཀིས་

སྟྩོང་།  །བས་པའ་ིཕརི་དང་འཇགི་པའ་ིཕརི།  །དཔྗེར་ན་སྒྱུ་མའ་ིའྩོ་མ་བཞནི།།

བསྒྲུབ་དང་མཚུངས་པར་བཀག་པའ་ིཕརི།  །ཅགི་ཤྩོས་ཀ་ིན་ིཐྗེ་ཚོམ་མྗེད།  །སྒྱུ་

མའ་ིབདག་ཉདི་མ་བརགས་པའང་།  །ཡང་དག་ཏུ་ན་ལྩོག་པར་འདྩོད།  །ལ་ལའ་ིའདྩོད་

ཆགས་རྒྱུ་ཡནི་ཕརི།  །དཔྗེར་ན་བརགས་པ་དྗེ་ཉདི་བཞནི།  །གགས་པའ་ིཆས་ན་ིདྗེ་

གྲུབ་ཕརི།  །ཁྩོ་བྩོའ་ིདཔྗེ་ན་ིམྗེད་མ་ཡནི།  །ཡང་ན་མགི་ལ་སྩོགས་པ་ན།ི  །ཡང་དག་

ཏུ་ན་དངྩོས་ཉདི་སྟྩོང་།  །བས་པ་ཉདི་ཕརི་འཇགི་ཉདི་ཕརི།  །བདུད་ཀསི་སྤྲུལ་པའ་ི

སངས་རྒྱས་བཞནི།  །དངྩོས་པྩོ་རྣམས་ཀ་ིདངྩོས་ཉདི་གང་།  །ཡང་དག་ཏུ་ན་དངྩོས་

དྗེ་མྗེད།  །བས་ཕརི་དཔྗེར་ན་ཆུ་ཡ་ིན།ི  །ཚ་བ་ཉདི་དང་བརན་ཉདི་བཞནི།  །དངྩོས་

རྣམས་རང་ག་ིབདག་ཉདི་དུ།  །སྐྗེ་བར་འཐད་པ་མ་ཡནི་པས།  །གཞན་ག་ིདངྩོས་པྩོར་

མ་ིསྐྗེ་སྟྗེ།  །བ་ལང་བྩོང་བུར་མ་མཐྩོང་བཞནི།།

རྒྱུ་ལ་སྩོགས་པའི་རྐྱྗེན་གཞན་ལས།  །སྐྗེ་བ་ཀུན་རྩོབ་ཐ་སྙད་ཡིན།  །དྗེ་ཕིར་

ཁས་བངས་གནྩོད་པ་མྗེད།  །དྗེ་དག་ཡང་དག་ཉིད་མ་ཡིན།  །ཡྩོད་ལ་རྐྱྗེན་རྣམས་

མ་ིརགིས་ཏྗེ།  །མྗེད་ལའང་མ་ིརགིས་ཡྩོད་མྗེད་ཕརི།  །དྗེ་ལས་གཞན་བཞནི་རྐྱྗེན་

མ་སྐྗེས།  །རྐྱྗེན་རྣམས་སུ་ན་ིཇ་ིལྟར་འགྱུར།  །རྒྱུ་ན་ིའབྲས་བུ་བསྐྗེད་མ་ཡནི།  །དྗེ་

ཡསི་སྟྩོང་ཕརི་དྗེ་གཞན་བཞནི།  །སྐྗེ་བར་འདྩོད་པའང་དྗེས་བསྐྗེད་མནི།  །སྔ་ན་མྗེད་
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ཕིར་དྗེ་གཞན་བཞིན།  །དྗེས་ནི་སྐྗེས་དང་མ་སྐྗེས་དང་།  །སྐྗེས་བཞིན་སྐྗེད་པ་མི་

བྗེད་དྗེ།  །ཉྗེས་པ་བསྟན་ཕརི་མ་སྐྗེས་པའ།ི  །རྒྱུ་ན་ིཡང་དག་ཉདི་མ་ཡནི།  །སྐྗེས་པ་

དམགིས་དང་མ་ིཕད་དྗེ།  །སྐྗེས་ལའང་སྐྗེ་བ་དྩོན་མྗེད་ཕརི།།

མ་སྐྗེས་པ་ཡང་མ་སྐྗེས་ཕརི།  །དཔྗེར་ན་མ་ིསྐྗེ་ཆྩོས་བཞནི་ནྩོ།  །སྐྗེ་བཞནི་ཕད་

པར་འགྱུར་སྙམ་ན།  །དྗེ་ཡང་དམགིས་པ་མྗེད་པར་མྗེད།  །ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ལ་

ན།ི  །སྐྗེ་བའ་ིབ་བ་འཇུག་མ་ིའདྩོད།  །ཡང་ན་སྗེམས་དང་སྗེམས་བྱུང་རྣམས།  །ཡང་

དག་དམིགས་པ་ཡྩོད་མི་འདྩོད།  །སྐྗེ་བཞིན་ཕིར་དང་གཟུང་བའི་ཕིར།  །དཔྗེར་ན་

གཟུགས་ལ་སྩོགས་པ་བཞནི།  །ཞྗེས་དང་།

༈  གྲུབ་མཐའི་བརྗེད་བང་ཆྗེན་མྩོ་ལས།
(1)
  ཆྩོས་སྐྗེ་བ་མྗེད་པའི་གཏན་ཚགིས་

ཆྗེན་པྩོ་བཞ་ིལ།  དབུ་མའ་ིཕུར་བཞ་ིདང༌།  གཅགི་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བ་དང༌།  མུ་

བཞའི་ིསྐྗེ་བ་འགྩོག་པ་དང༌།  རྗེན་འབྲྗེལ་ལྩོ།  །དབུ་མའ་ིཕུར་བཞ་ིན།ི  བདག་ལས་

མ་ིསྐྗེ་གཞན་ལས་མནི།  །གཉསི་ཀ་ལས་མནི་རྒྱུ་མྗེད་མནི།  །དངྩོས་པྩོ་གང་དང་གང་

སྐྗེས་ཀང༌།  །ནམ་ཡང་སྐྗེ་བར་མ་ིའགྱུར་རྩོ།  །ཞྗེས་འབྱུང་སྟྗེ།

བདག་ལས་མ་ིསྐྗེ་སྟྗེ་གཅགི  གཞན་ལས་མ་ིསྐྗེ་བ་དང་གཉསི།  གཉསི་ཀ་ལས་

མ་ིསྐྗེ་བ་དང་གསུམ།  རྒྱུ་མྗེད་པ་ལས་མ་ིསྐྗེ་བ་དང་བཞའིྩོ།  །ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པྩོའ་ིགཞུང་

གསི་དྗེ་སྐོད་ཟྗེར་བ་ལ།  མུ་སྟྗེགས་པ་ན་རྗེ།  བདག་ལས་ཀང་སྐྗེ།  གཞན་ལས་ཀང་

སྐྗེ།  གཉསི་ཀ་ལས་ཀང་སྐྗེ།  རྒྱུ་མྗེད་པ་ལས་ཀང་སྐྗེའྩོ་ཞྗེས་ཟྗེར་ཏྗེ།  དྗེ་ལ་བདག་

ལས་སྐྗེ་ཞྗེས་བ་བ་ནི།  བདག་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀི་དབང་ཕྱུག་སྗེམས་ཅན་ཞྗེས་བ་

བ།  བདག་རག་པ་གཅགི་པུ་ཞགི་ཡྩོད་པ་དྗེ་ལ།  རྡུལ་དང་མུན་པ་སྙངི་སྟྩོབས་གསུམ་

(1)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༢༠༤-༢༠༨	
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གསི་བག་ཆགས་བསྩོས་ནས།  དྗེ་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ལས་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིརྒྱུ་

བྗེད།  སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྗེས་བསྐྗེད་པའ་ིཕརི་ན།  བདག་ལས་ཀང་སྐྗེའྩོ།།

གཞན་ལས་ཀང་སྐྗེ་ཞྗེས་བ་བ་ནི།  ཕྱྭ་དང་དབང་ཕྱུག་དང༌།  གནམ་གིས་

བསྐོྩོས་པའ་ིབྗེད་པ་པྩོ་ཞགི་གསི་རྒྱུ་བས་ཏྗེ།  སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྗེ་ལས་སྐྗེས་

པའ་ིཕརི།  གཞན་ལས་ཀང་སྐྗེའྩོ།  །གཉསི་ཀ་ལས་ཀང་སྐྗེ་ཞྗེས་བ་བ་ན་ིབདག་རག་

པས་ན་ིརྒྱུ་བས་ལ།  གཞན་ཕྱྭ་དང་དབང་ཕྱུག་གསི་རྐྱྗེན་བས་ནས་སྐྗེ་སྟྗེ།  དཔྗེར་ན་

ལྩོང་བའ་ིགཉའ་བར་གྲུམ་པྩོ་ཞྩོན་ནས་སྩོང་ན།  ལྩོང་བས་ན་ིརྐྱང་པ་བས།  གྲུམ་པྩོས་

ནི་མིག་བས་ནས་སྩོང་བར་གྱུར་ནས།  གར་བསམ་པའི་སར་ཕནི་པ་དང་འདྲ་བས་

ན།  བདག་རག་པས་ནི་རྒྱུ་བས་ལ།  གཞན་ཕྱྭ་དང་དབང་ཕྱུག་གིས་ནི་རྐྱྗེན་བས་

ནས།  སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྗེ་ལས་སྐྗེ་བའ་ིཕརི།  གཉསི་ཀ་ལས་སྐྗེའྩོ།།

རྒྱུ་མྗེད་པ་ལས་ཀང་སྐྗེ་ཞྗེས་བ་བ་ནི།  སྟྩོན་ཀའི་ཤ་མྩོས་སང་བཏྩོལ་ཏྗེ་སྐྗེ་བ་

ལ་རྒྱུ་ག་ལ་ཡྩོད།  སན་མ་ཟླུམ་པའི་རྒྱུ་ནི་སུས་བཟླུམས།  ཚེར་མ་རྣྩོ་བའི་རྒྱུ་ནི་

སུས་བཞྩོགས་ཏྗེ་རྣྩོ་བར་བས།  ར་བ་བཀྲ་བ་ནི་སུས་བཀྲ་བར་བས།  ལུང་ལས་

ཀང༌།  སན་ཟླུམ་ཡུངས་ཟླུམ་ཚརེ་མ་ངྩོ་བྩོ་ཉདི་ཀསི་རྣྩོ་བ་དང༌།  །ར་བ་བཀྲ་བ་སུས་

ཀང་མ་བས་ངྩོ་བྩོ་ཉདི་ཀ་ིབཀྲ།  ཞྗེས་འབྱུང་སྟྗེ།  ངྩོ་བྩོ་ཉདི་ཀསི་རྒྱུ་རྐྱྗེན་ལ་མ་ལྟྩོས་

པར་ཡང་སྐྗེའྩོ་ཞྗེས་ཟྗེར་རྩོ།།

མུ་སྟྗེགས་པས་དྗེ་སྐོད་བརྒལ་བ་ལ།  །ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པྩོ་པས་སར་ལན་བཏབ་

པ།  ཁྩོད་ཀི་སྐྗེ་ཞྗེས་བ་བ་ནི་རྗེ་ཞིག་ཚགི་ཏུ་རུང་ན།  གཏན་ཚགིས་ཀིས་གཞིག་

པར་གྱུར་ན།  རྗེ་ཞིག་བདག་ལས་སྐྗེས་ཞྗེས་བ་བ་དྗེ།  བདག་སྐྗེས་ཟིན་པ་ཞིག་

སྐྗེའམ།  མ་སྐྗེས་པ་སྐྗེ།  ཅི་སྟྗེ་སྐྗེས་ཟིན་པ་ཞིག་སྐྗེས་ཤྗེས་བ་ན།  བདག་ཕུང་པྩོ་
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ལྔའ་ིབདག་ཉདི་དུ་གྲུབ་ཟནི་པས།  བསྐྗེད་མ་ིདགྩོས་སྩོ།  །ཕུང་པྩོ་ལྔའ་ིབདག་ཉདི་དུ་

གྲུབ་པ་ཟནི་པ་འད་ིལས་སར་ཡང་སྐྗེ་བར་འགྱུར་ན་ན།ི  སྗེམས་ཅན་སྐྗེ་བ་ལ་མཐའ་

ཐུག་པ་མྗེད་དྩོ།  །དྗེང་སང་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་ཐྩོག་རྒྱུ་ཡནི་ན་དྗེ་ལྟ་བུར་ཡང་སྐྗེར་མ་

བཏུབ་བྩོ།།

མ་སྐྗེས་པ་ལས་སྐྗེས་ཤྗེས་བ་ན་ནི།  མ་སྐྗེས་པ་ནི་སྐྗེ་བ་མྗེད་པ་ཡིན་པས།ཡྗེ་

ནས་མྗེད་པའ་ིཆྩོས་ན་ིབདག་ཅྗེས་བ་བའ་ིམངི་གསི་གདགས་སུ་མྗེད་ན།  མྗེད་པའ་ི

ཆྩོས་ལས་ཅ་ིསྟྗེ་ཡྩོད་པའ་ིཆྩོས་སྐྗེ་བར་འགྱུར།  དྗེ་ལྟར་ཡནི་ན་ར་ིབྩོང་ག་ིརྭའམ་མྩོ་

གཤམ་ག་ིབུ་ལ་སྩོགས་པ་མྗེད་པ་ཡང་ཡྩོད་པར་འགྱུར་རྩོ།  །དྗེ་ལྟར་ན་སྐྗེས་པ་དང་

མ་སྐྗེས་པ་གཉསི་ལས་སྐྗེར་མ་བཏུབ་པས།  བདག་ལས་ཀང་མ་ིསྐྗེའྩོ།  །གཞན་ལས་

སྐྗེའྩོ་ཞྗེས་ཟྗེར་ན།  གཞན་ཞགི་པ་ལས་སྐྗེའམ་མ་ཞགི་པ་ལས་སྐྗེ།  གཞན་ཞགི་པ་

ལས་སྐྗེ་ཞྗེས་བ་ན།  ཞིག་པ་ནི་འགགས་པ་ཡིན་ན།  འགགས་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཡང་

ཡྩོངས་སུ་མྗེད་པ་ལ་བ་སྟྗེ།  རྒྱུ་མྗེད་པ་ལ་ན་ིརྒྱུ་ཡྩོད་པར་མ་ིའཐད་པས།  གཞན་ཞགི་

པ་ལས་ཀང་མ་སྐྗེས་སྩོ།།

གཞན་མ་ཞགི་པ་ལས་སྐྗེ་ཞྗེས་བ་ན།  གླེང་རུ་གཉསི་འདྲ་བར།  རྒྱུ་ཡང་ཅྩོག་གྗེ་

འདུག  འབྲས་བུ་ཡང་ཅྩོག་གྗེར་འདུག་པས།  རྒྱུ་འབྲས་གང་གང་གསི་བ་བ་གཏྩོལ་

མྗེད་པས།  གཞན་མ་ཞིག་པ་ལས་ཀང་མ་སྐྗེས་པས།  གཞན་ལས་ཀང་མ་སྐྗེས་

སྩོ།  །རྒྩོལ་བ་པྩོས་བརྒལ་བ།  གཞན་ལས་ཀང་གཞན་སྐྗེ་བར་མི་འཐད་དམ་ཞྗེས་

བས་པ་ལས།  སར་ལ་ལན་དུ།  གཞན་སྐྗེ་ཞྗེས་བ་བ་ནི།  རྒྱུ་བྲ་བྩོ་དང་ཇུ་ཙ་ེལྟ་བུ་

བཏབ་པ་ལས།  འབྲས་བུ་གྩོའམ་ནས་སྐྗེ་བ་བཞནི་དུ།  མ་ིདགྗེ་བ་སྤད་པས་མཐྩོ་རསི་

སུ་སྐྗེ་ལ།  དགྗེ་བ་སྤད་པས་ངན་སྩོང་དུ་སྐྗེ་ན་ན།ི  གཞན་ལས་གཞན་སྐྗེ་ཞྗེས་བར་
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རུང་ན།  དྗེ་ལྟར་སྐྗེར་མ་བཏུབ་པས།  གཞན་ལས་ཡང་མ་སྐྗེས་སྩོ།།

གཉིས་ཀ་ལས་ཀང་མི་སྐྗེ་སྟྗེ།  གྩོང་དུ་སྨྩོས་པའི་བདག་ཀང་མ་གྲུབ་སྟྗེ་བསྒྲུབ་

ཁྩོངས་ན་འདུག་ལ།  །གཞན་ཡང་མ་གྲུབ་སྟྗེ་བསྒྲུབ་ཁྩོངས་ན་འདུག་པས།  མྗེད་པ་

གཉསི་ཀསི་ཡྩོད་པ་གཅགི་ག་ིརྒྱུ་བར་མ་ིབཏུབ་པས།  གཉསི་ཀ་ལས་ཀང་མ་སྐྗེས་

སྩོ།  །ཡང་ན་གྩོང་མའ་ིསྐྩོན་གཉསི་ཀ་འདུ་བའ་ིཕརི་རྩོ།  །རྒྱུ་མྗེད་པ་ལས་ཀང་མ་ིསྐྗེ་

སྟྗེ།  ཐམས་ཅད་ཀུན་རྒྱུ་རྐྱྗེན་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནྩོ།  །ཅི་སྟྗེ་མྗེད་པ་ལས་སྐྗེ་བར་

འགྱུར་ན་ན།ི  ནམ་མཁའ་ལས་ཀང་མྗེ་ཏྩོག་སྐྗེ་ལ།  རུས་སྦལ་ལས་སྤུ་སྐྗེ།  མྩོ་གཤམ་

ལ་ཡང་བུ་ཡྩོད་པར་འགྱུར།  ར་ིབྩོང་ལ་ཡང་རྭ་སྐྗེ་བར་འགྱུར་ཏྗེ།  རྒྱུ་མྗེད་པར་འབྲས་

བུ་སྐྗེ་བར་འགྱུར་བས།  དགྗེ་བ་མ་སྤད་པར་ཡང་མཐྩོ་རིས་སུ་སྐྗེ་བར་འགྱུར།  མི་

དགྗེ་བ་མ་སྤད་པར་ཡང་ངན་སྩོང་དུ་སྐྗེ་བར་འགྱུར།  བྗེ་མ་ལ་ཡང་མར་ཁུ་འབྱུང་བའ་ི

སྐྩོན་དུ་འགྱུར་ཏྗེ།  དྗེ་ལྟར་མ་བཏུབ་པས།  རྒྱུ་མྗེད་པ་ལས་ཀང་མ་ིསྐྗེའྩོ།།

ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པྩོ་པས་དྗེ་སྐོད་སྨྲས་པ་དང༌།  མུ་སྟྗེགས་རྒྩོལ་བ་པའི་བདག་ཉིད་

ན་རྗེ།  ཁྩོད་ཀི་བདག་ལས་བདག་མི་སྐྗེ་བ་དང༌།  གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུ་མྗེད་པ་ལས་

མི་སྐྗེ་བ་ནི་དྗེ་ལྟར་རུང་ན།  གཞན་ལས་གཞན་མི་སྐྗེ་ཞྗེས་བ་བ་དྗེ་ལ་དཔྱད་སྩོ་

གཅིག་མཆིས་ཏྗེ།  གཞན་ཡང་ཡིན།  མི་རག་པ་ཡང་ཡིན།  མ་ཞིག་པ་ཡང་ཡིན་

ནྩོ།  །གཞན་ཡནི་པས་ན་མྱུ་གུ་སྔྩོའུ་ཡ་ིསྔྩོན་རྩོལ་ན་ས་བྩོན་སྐའུ་ཡྩོད་པས།  གཞན་

པ་ཡང་ཡིན།  མི་རག་པ་ཡིན་པས་ན་ས་བྩོན་སྐའུ་འགག་ནས།  མྱུ་གུ་སྔྩོའུ་འབྱུང་

བས་ན་མ་ིརག་པ་ཡང་ཡནི།  མ་ཞགི་པ་ཡནི་པས་སྩོ།།

ས་བྩོན་སྐའུ་དང་མྱུ་གུ་སྔྩོའུ་ཡི་བར་ཅིས་ཀང་མ་ཆྩོད་པར་འབྲྗེལ་མར་འདུག་

པས་ན།  མ་ཞགི་པ་ཡང་ཡནི་ནྩོ།  །ཡང་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པྩོ་པས་རྒྩོལ་བ་པྩོ་ལ་ལན་བཏབ་
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པ་འྩོ་ན་ཁྩོད་ཀ་ིབར་ཅསི་ཀང་མ་ཆྩོད་པ་ཞྗེས་བ་བ་དྗེ།  སྐོད་ཅགི་མ་གསུམ་གསི་བར་

ཆད་དམ་མ་ཆྩོད་བས་པ་དང༌།  ཁྩོ་ན་རྗེ་སྐོད་ཅགི་མ་གསུམ་གསི་བར་མ་ཆྩོད་དྩོ་ཞྗེས་

ཟྗེར་རྩོ།  །འྩོ་ན་ཁྩོད་ཀ་ིགཞན་དྗེ་སྐོད་ཅགི་མ་གསུམ་གསི་བར་མ་ཆྩོད་པས།  སྐོད་

ཅགི་མ་གསུམ་ཡང་སྐྗེར་མ་ིབཏུབ་སྟྗེ།  སྐོད་ཅགི་མ་གསུམ་ན།ི  སྗེམས་ཀ་ིསྐོད་ཅགི་

མ་དང༌།  བ་བ་རྩོགས་པའ་ིསྐོད་ཅགི་མ་དང༌།  དུས་ཀ་ིམཐའ་ིསྐོད་ཅགི་མའྩོ།།

དྗེ་ལ་སྗེམས་ཀ་ིསྐོད་ཅགི་མ་ན།ི  སྗེ་གྩོལ་གཏྩོགས་པའ་ིཆ་གཅགི་ལ།  ཉན་ཐྩོས་

ཀིས་ནི་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་བགང་ལ།  བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ནི་སུམ་བརྒྱ་ར་བཅུར་

བགང་བར་མཁྗེན་ཏྗེ།  དྗེ་ལྟར་མང་པྩོས་བར་ཆྩོད་ལ།  བ་བ་རྩོགས་པའི་སྐོད་ཅིག་

མ་ནི།  ས་བྩོན་སྐའུ་ཡང་རྒྱུའི་ཆྩོས་ཀི་བ་བ་རྩོགས་ལ།  འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་སྔྩོའུ་ཡང་

འབྲས་བུའི་ཆྩོས་ཀི་བ་བ་རྩོགས་ཏྗེ།  རྒྱུ་འབྲས་བ་བ་སྩོ་སྩོར་རྩོགས་པས་ན།  བ་

བ་རྩོགས་པའ་ིསྐོད་ཅགི་མས་ཀང་བར་ཆྩོད་དྩོ།  །དུས་ཀ་ིམཐའ་ིསྐོད་ཅགི་མས་ཀང་

བར་ཆྩོད་དྗེ།  ས་བྩོན་སྐའུ་ཡི་དུས་ནི་སྔ་མར་སྩོང༌།  མྱུ་གུ་སྔྩོའུ་ནི་ད་ལྟར་གི་དུས་

སུ་སྩོང༌།  དྗེའི་འབྲས་བུ་ནི་དུས་ཕི་མར་སྩོང་བས།  དུས་ཀི་མཐའི་སྐོད་ཅིག་མས་

ཀང་བར་ཆྩོད་དྩོ།།

ཡང་རྣམ་པ་གཅགི་དུ་བ་བ་རྩོགས་པ་དང་དུས་ཀ་ིམཐའ་ིསྐོད་ཅགི་མ་གཉསི་ཀང་

སྗེམས་ལ་བ་སྟྗེ།  སྗེམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ན་ིའགགས་ལ་ཕ་ིམ་ཕ་ིམ་ན་ིའབྱུང་བས།  སྔ་

མ་འགགས་པ་ན་ིརྒྱུ་ཡནི་ལ།  སྔ་མ་འགགས་པ་དྗེ་ལ་བརྗེན་ནས།  ཕ་ིམ་འབྱུང་བ་ན་ི

འབྲས་བུ་ཡནི་པས།  དྗེ་གཉསི་རྒྱུ་འབྲས་སྩོ་སྩོར་རྩོགས་པས་ན།  བ་བ་རྩོགས་པའ་ི

སྐོད་ཅགི་མས་ཀང་བར་ཆྩོད་དྩོ།  །དུས་ཀ་ིམཐའ་ིསྐོད་ཅགི་མ་ན་ིདུས་གསུམ་ལ་བ་

སྟྗེ།  སྗེམས་དུས་གསུམ་ག་ིཆས་གཞགིས་ན།  དུས་སྔ་མ་འདས་ཏྗེ་སྟྩོང་ལ།  ད་ལྟ་



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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མ་ིགནས་པས་སྟྩོང༌།  ཕ་ིམ་མ་འྩོངས་པས་སྟྩོང༌།  དྗེ་ལྟར་སྗེམས་དུས་གསུམ་གསི་

བར་དུ་ཆྩོད་པས་ཀང་བར་དུ་ཆྩོད་དྩོ།།

དྗེ་བས་ན་གཞན་ལས་ཀང་མ་སྐྗེས་པར་ངྗེས་སྩོ།  །ཅ་ིསྟྗེ་སྐྗེ་བ་ཡནི་ན་ན་ིགཏན་

ཚགིས་འད་ིབཞསི་སྐྗེ་རྒྱུ་ཡནི་ནའང༌།  གཏན་ཚགིས་ཆྗེན་པྩོ་འད་ིབཞསི་གཞགིས་

པ་ལས།  ཕ་ིནང་ག་ིཆྩོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྗེས་པར་ངྗེས་ཏྗེ།  དྩོན་དམ་པར་སྐྗེ་བ་མྗེད་

དྩོ།  །དབུ་མའ་ིཕུར་བཞའི་ིངྗེས་ཚགི་བསྟན་པ་ལ།  དབུ་མ་ཞྗེས་བ་བ་ན།ི  མུ་སྟྗེགས་

ཀི་རག་ཆད་དང༌།  ཡྩོད་མྗེད་དུ་སྨྲ་བའི་སྒྩོ་སྐུར་གི་མཐའ་ཐམས་ཅད་སུན་འབིན་

ཅངི༌།  འཁྩོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉསི་སུ་མྗེད་པའ་ིཆྩོས།  མ་ིགནས་པའ་ི

མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ།  ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པྩོའི་དྩོན་སྟྩོན་པར་བྗེད་པས།  དབུ་མ་

ཞྗེས་བའྩོ།།

  ༈  ཡིད་བཞིན་མཛོད་འགྗེལ་ལས།
(1)
  དང་པྩོ་ནི་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་

སྐྗེ་འགག་གནས་པ་ལ་སྩོགས་པར་སང་བའི་དུས་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་འགའ་ཡང་

མྗེད་པ་གཟུགས་བརན་དང་འདྲ་བའི་ཕིར།  གྲུབ་མ་གྲུབ་དང་ཁས་བང་བ་ལྗེན་

བྗེད་གང་ཡང་མྗེད་པས།  དངྩོས་པྩོར་སྨྲ་བ་དག་གི་བདྗེན་ཞྗེན་དང་བཅས་པའི་

གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཆྗེན་པྩོ་ལྔ་སྟྗེ།  གཅིག་དང་དུ་

བྲལ་གི་གཏན་ཚགིས།  རྩོ་རྗེ་གཟྗེགས་མའི་གཏན་ཚགིས།  ཡྩོད་མྗེད་སྐྗེ་བྲལ་གི་

གཏན་ཚགིས།  དྩོན་བྗེད་འགྩོག་པའི་གཏན་ཚགིས།  རྗེན་འབྲྗེལ་ཆྗེན་པྩོའི་གཏན་

ཚིགས་སྩོ།།

གཞན་ཡང་རག་འཇགི་མྗེད་པ་དང་།  འགྱུར་མ་ིའགྱུར་དང་།  ཆྩོས་བཞ་ིའགྩོག་

(1)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༡༡༥-༡༡༩	



མཐའ་བཞྲིའྲི་སྐ་ེབ་ཡྩོད་མདེ།
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པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་མྩོ།  །དང་པྩོ་ནི་དྩོན་དུ་སང་བ་འདི་ཆྩོས་ཅན།  དངྩོས་

པྩོ་དངྩོས་མྗེད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ཏྗེ།  གཅགི་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའ་ིཕརི་

ཆུ་ཟླ་བཞིན་ཞྗེས་པའྩོ།  །བྲལ་ལུགས་སྔར་བརྩོད་པ་བཞིན་ནྩོ།  །དྗེའང་དགག་བ་

རང་མཚན་པ་མྗེད་དྗེ་ཆྩོས་གང་ཡང་རང་བཞིན་མྗེད་པའི་ཕིར་རྩོ།  །འྩོན་ཀང་མྗེད་

པ་ལ་ཡྩོད་པར་སྒྩོ་སྐུར་འཛནི་པ་ཉིད་འདིར་བཀག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དྗེ།  རྩོད་བཟླྩོག་

ལས།  དགག་བ་ཅ་ིཡང་མྗེད་པས་ན།  །ང་ན་ིཅ་ིཡང་མ་ིའགྩོག་གྩོ  །དྗེ་ཕརི་འགྩོག་

པར་བྗེད་དྩོ་ཞྗེས།  །སྐུར་བ་དྗེ་ན་ིཁྩོད་ཀསི་བཏབ།  །ཅྗེས་སྩོ།།

གཉསི་པ་ན་ིཇ་ིལྟར་སང་བཞནི་པ་ཆྩོས་ཅན།  དངྩོས་པྩོར་མྗེད་པར་ཐལ།  བདག་

དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུ་མྗེད་ལས་སྐྗེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕིར་རི་ལམ་བཞིན་

ཞྗེས་པའྩོ།  །དྗེའང་ས་བྩོན་ལས་མྱུ་གུ་སྐྗེ་ན་རྒྱུ་ཡྩོད་མྗེད་གཉིས་ཡིན་ལས་སྐྗེ་བ་

རས་འགལ་བས་མ་གྲུབ་པའི་ཤུགས་ཀིས་གཉིས་མ་ཡིན་ལས་སྐྗེ་བའང་ཁྗེགས་

ལ།  རྒྱུ་མྗེད་ལས་སྐྗེ་བ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏྗེ་ནམ་མཁའ་ལས་ཨུཏྤལ་སྐྗེ་བར་ཐལ་བའ་ིཕརི་

རྩོ།  །ཡྩོད་པ་ལས་སྐྗེ་ན་རང་ལས་སྐྗེ་བ་མ་གྲུབ་སྟྗེ་བསྐྗེད་བ་སྐྗེད་བྗེད་དུ་རས་འགལ་

བའ་ིཕརི་རྩོ།།

གཞན་ལས་གཞན་སྐྗེ་ན།  མྗེ་ལྗེ་ལས་ཀང་མུན་པ་སྐྗེ་བར་ཐལ་ཏྗེ་གཞན་ཡིན་

པའ་ིཕརི་རྩོ།  །རང་རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྗེའྩོ་ཞྗེ་ནའང་།  རྒྱུ་རག་པ་ལས་སྐྗེ་བ་མ་ིསདི་དྗེ་

རྒྱུ་མ་ིའཕྩོ་བས་འབྲས་བུ་སྐྗེད་པར་མ་གྲུབ་པའ་ིཕརི།  སྐྗེད་ན་འཕྩོ་བས་རག་པ་ཉམས་

སྩོ།  །མ་ིརག་པ་ལས་སྐྗེས་ན་སྐོད་ཅགི་གསི་འགགས་པས་རྒྱུ་མ་གྲུབ་པས་འབྲས་བུ་

སྐྗེ་བར་མ་ིརུང་ངྩོ༌།  །ཕད་པ་བཀག་པས་ཀང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཕད་པ་མྗེད་པས་རྒྱུ་ལས་

སྐྗེ་བ་མ་གྲུབ་བྩོ།  །གསུམ་པ་ན་ིདངྩོས་སང་ས་ཚོགས་པ་འད་ིཆྩོས་ཅན།  དངྩོས་པྩོར་
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མྗེད་པར་ཐལ།  ངྩོ་བྩོ་ཡྩོད་མྗེད་སྐྗེ་བ་དང་བྲལ་བའ་ིཕརི་རྩོ།།

དྗེའང་བུམ་པ་ཉིད་བུམ་པར་ཡྩོད་དུས་སྐྗེ་ན་བུམ་པར་གྲུབ་ཟིན་པས་སྐྗེ་བར་མི་

འཐད་ལ།  མྗེད་དུས་སྐྗེ་ན་མྗེད་པ་ལས་ཡྩོད་པར་འབྱུང་མི་སིད་དྗེ་རས་འགལ་བའི་

ཕིར་རྩོ།  །བཞི་པ་ནི་ཤྗེས་བ་ཙམ་ཆྩོས་ཅན།  དངྩོས་པྩོར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ།  དྩོན་

བྗེད་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར་རྩོ།  །སྐོད་ཅིག་གིས་དྩོན་མི་བྗེད་དྗེ།  དྩོན་བྗེད་པར་གཟྩོ་

དུས་འགགས་ནས་མྗེད་དྩོ།  །རམི་གསི་མ་ིབྗེད་དྗེ།  སྐོད་ཅགི་དང་རྒྱུན་ཁྗེགས་པའ་ི

ཕརི་རྩོ།  །ལྔ་པ་ན་ིསང་ཙམ་ཆྩོས་ཅན།  དངྩོས་པྩོར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ཏྗེ།  རྗེན་འབྲྗེལ་

ཡནི་པའ་ིཕརི།  གཟུགས་བརན་བཞནི་ནྩོ།།

དངྩོས་པྩོ་རང་བཞནི་དུ་གྲུབ་ན་རྒྱུ་རྐྱྗེན་ལ་བརྗེན་ནས་འབྲྗེལ་བ་ཅན་དུ་མ་ིའབྱུང་

སྟྗེ།  དངྩོས་པྩོར་གྲུབ་ཟནི་པའ་ིཕརི་རྩོ།  །རྗེན་འབྲྗེལ་ཡནི་པ་ལ་སྟྩོང་ཉདི་ཡནི་པས་

ཁབ་སྟྗེ།  ཤིང་བུ་དང་རིག་སྔགས་གཉིས་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱྗེན་ལ་བརྗེན་ནས་ར་

གླེང་སང་དུས།  ར་གླེང་གསི་སྟྩོང་པ་བཞནི་དུ་རགས་པ་དང་ཕ་བ་གང་ལའང་གཅགི་

ལ་གཅིག་བརྗེན་ནས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སང་དུས་རྣམ་པ་འགྱུར་བས་སྔ་མས་སྟྩོང་

ལ།  རང་བཞིན་སྔྩོན་ལས་ལྩོགས་སུ་མྗེད་པས་ཕི་མས་སྟྩོང་སྟྗེ།  ར་གླེང་སང་དུས་

རྣམ་པ་ཤིང་བུ་དང་རིག་སྔགས་སུ་མྗེད་པས་སྟྩོང་ལ།  ངྩོ་བྩོ་ར་གླེང་དུ་མ་གྲུབ་པས་

སྟྩོང་པ་བཞིན་ནྩོ།།

ར་བ་ཤྗེས་རབ་ལས།  རྗེན་ཅིང་འབྲྗེལ་འབྱུང་མ་གཏྩོགས་པའི།  །ཆྩོས་འགའ་

ཡྩོད་པ་མ་ཡནི་ནྩོ།  །དྗེ་ཕརི་སྟྩོང་པ་མ་གཏྩོགས་པའ།ི  །ཆྩོས་འགའ་ཡྩོད་པ་མ་ཡནི་

ནྩོ།  །ཞྗེས་སྩོ།  །ཚུལ་འདསི་ར་ིཁང་བཟང་སྐྗེས་པ་བུད་མྗེད་ས་ཚོགས་ཅརི་སང་བ་

ཀུན་རགས་སང་རྡུལ་ཕན་གི་ཚོགས་པ་ལས་རགས་པར་མྗེད་པས་སྟྩོང་ལ།  ཕ་བ་
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སྐོད་ཅགི་ག་ིརང་བཞནི་རྒྱུན་གསི་སྟྩོང་པས།  རྗེན་འབྲྗེལ་སང་ལ་རང་བཞནི་མྗེད་པའ་ི 

༼༡༽ གསལ་སང་ཙམ་དུ་ཤྗེས་པར་བའྩོ།  །སྐྗེ་བར་སང་བ་ལ་སྩོགས་པ་ན་ིསྟྩོང་པའ་ི

རང་བཞནི་ཏྗེ།  ཀླུ་སྒྲུབ་ཀསི།  མ་ིསྟྩོང་ཅུང་ཟད་ཡྩོད་མནི་ན།  །ཞྗེས་པ་དང་།  ཁྩོད་

ཀསི་སྐྗེ་བ་ཐམས་ཅད་ན།ི  །སྒྱུ་མ་འབྱུང་བ་བཞནི་དུ་གསུངས།  །ཞྗེས་སྩོ།།

སྐྗེ་བར་སང་བ་ན་ིགཞ་ིམྗེད་པའ་ིརྣམ་པ་གསལ་བར་འཛནི་པས་ར་ིལམ་ལྟ་བུར་

འབྱུང་སྟྗེ།  སྤྩོད་འཇུག་ལས།  གང་ཚ་ེདངྩོས་པྩོ་ཡྩོད་མིན་པ།  །དྗེ་ཡི་དངྩོས་མྗེད་

གསལ་བར་རྫུན།  །བརག་བའ་ིདངྩོས་ལ་མ་རྗེག་པར།  །དྗེ་ཡ་ིདངྩོས་མྗེད་འཛནི་མ་

ཡནི།  །དཔྗེར་ན་ར་ིལམ་བུ་ཤ་ིན།  །དྗེ་མྗེད་སྙམ་པའ་ིརྣམ་རྩོག་ན།ི  །དྗེ་ཡྩོད་རྣམ་པར་

རྩོག་པ་ཡི།  །གྗེགས་ཡིན་དྗེ་ཡང་རྫུན་པ་ཡིན།  །ཞྗེས་སྩོ།  །རག་འཇིག་མྗེད་པའི་

གཏན་ཚགིས་ན།ི  སང་ཙམ་ཆྩོས་ཅན།  དངྩོས་པྩོར་མྗེད་དྗེ་འཇགི་མ་ིའཇགི་གཉསི་

ཀར་མྗེད་པའ་ིཕརི་རྩོ།།

དྗེ་ཡང་འཇགི་ན་བུམ་པ་ཡྩོད་དུས་འཇགི་གམ་མྗེད་དུས་འཇགི  ཡྩོད་དུས་འཇགི་

པར་མི་རུང་སྟྗེ་འཇིག་པའི་དྩོན་ཡྩོད་པ་མྗེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་ལ་དྗེ་དང་འགལ་

བའི་ཕིར།  མྗེད་དུས་འཇིག་པ་མི་རུང་སྟྗེ།  ཡྩོད་མྗེད་རས་གཅིག་མི་རུང་བས་

འཇགི་པ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བའ་ིཕརི་རྩོ།  །མ་ིའཇགི་པར་མྗེད་དྗེ།  སྐོད་ཅགི་དང་རྡུལ་

ཆ་འགྱུར་ཞངི་དུས་འགྱུར་བ་སང་བའ་ིཕརི་རྩོ།  །དྗེས་ན་དངྩོས་པྩོ་གཅགི་ལ་ཡྩོད་མྗེད་

གཉསི་མ་ིའཐད་པས་ཀང་མ་གྲུབ་སྟྗེ། 

ར་བ་ཤྗེས་རབ་ལས།  རྗེ་ཞིག་དངྩོས་པྩོར་ཡྩོད་པ་ལ།  །འགག་པ་འཐད་

པར་མི་འགྱུར་རྩོ།  །གཅིག་ཉིད་ལ་ནི་དངྩོས་པྩོ་དང་།  །དངྩོས་པྩོ་མྗེད་པའི་འཐད་

པ་གང་།  །དངྩོས་པྩོ་མྗེད་པར་འགྱུར་བ་ལའང་།  །འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་
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རྩོ།  །ཞྗེས་སྩོ།  །འགྱུར་མ་ིའགྱུར་ག་ིགཏན་ཚགིས་ན།ི  སང་ཙམ་ཆྩོས་ཅན།  དངྩོས་

པྩོ་མྗེད་པར་ཐལ།  འགྱུར་བ་དང་མ་ིའགྱུར་བ་གཉསི་ཀར་མྗེད་པའ་ིཕརི་རྩོ།  །དྗེའང་

དངྩོས་པྩོ་གནས་སྐོབས་གཞན་དུ་འགྱུར་རམ་མ་ིའགྱུར།  འགྱུར་ན་རྒན་པྩོ་ལས་ཀང་

གཞྩོན་ནུར་འགྱུར་བར་ཐལ་ཏྗེ།  འགྱུར་བའ་ིགནས་སྐོབས་ཡནི་པའ་ིཕརི་རྩོ།  །ཡང་

རག་པ་ལ་འགྱུར་བ་མ་གྲུབ་མ་ིརག་ན་འགྱུར་བར་གཟྩོ་དུས་འགག་པས་འགྱུར་བ་མ་

གྲུབ་པའ་ིཕརི་རྩོ།།

འགྱུར་རྒྱུའང་མྗེད་དྗེ།  ཆ་ཤས་བརགས་པས་ཁྗེགས་སྩོ།  །མི་འགྱུར་

ན།  གཞྩོན་ནུ་ལས་རྒན་པྩོར་འགྱུར་བ་མ་ིསདི་པར་ཐལ་བའ་ིཕརི་རྩོ།  །དྗེ་ཉདི་དང་

གཞན་མ་གྲུབ་པས་ཀང་འགྱུར་བ་མྗེད་དྗེ།  ར་ཤྗེ་ལས།  དྗེ་ཉདི་ལ་ན་ིགཞན་འགྱུར་

མྗེད།  །གཞན་ཉདི་ལ་ཡང་ཡྩོད་མ་ཡནི།  །གང་ཕརི་གཞྩོན་ནུ་མ་ིརྒ་སྟྗེ།  །གང་ཕརི་

རྒས་པ་མི་རྒའྩོ།  །ཞྗེས་སྩོ།  །ཡང་རང་དུས་སུ་མ་གྲུབ་སྟྗེ།  གཞྩོན་ནུ་རྒས་པ་མ་

ཡནི་ཏྗེ།  རྒས་པ་དང་རས་འགལ་བའ་ིཕརི་རྩོ།  །དྗེ་བཞནི་དུ་རྒན་པྩོ་མ་ིརྒས་ཏྗེ་རྒས་

པ་ཉདི་ཀ་ིསྐོད་ཅགི་ལ་བ་བྗེད་རས་འགལ་བ་དང་།  རྒས་ཟནི་པ་ཡང་རྒས་པ་དྩོན་མྗེད་

པའ་ིཕརི་རྩོ།།

ཆྩོས་བཞི་འགྩོག་པ་ནི་ཉན་ཐྩོས་ཀི་སྐོབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏྩོ།  །དྗེས་ན་དངྩོས་

པྩོར་སྨྲ་བའ་ིསྒྲུབ་བྗེད་ཐམས་ཅད་ར་ིལམ་ག་ིགྩོང་ཁྗེར་གསྩོ་བའ་ིའབད་པ་ཡནི་པས་

ན།  སྗེངྗེའ་ིསྩོ་བྲག་ཏུ་ཝས་མ་འཕས་པ་ཉདི་ཆྗེས་དགྗེ་བ་ཡནི་ནྩོ།  །ཕ་རྩོལ་ག་ིའདྩོད་

པ་གང་ལའང་རགིས་པ་འད་ིདག་ག་ིགང་རུང་རྗེ་རྗེས་ཕྗེ་མའ་ིརྡུལ་དུ་འཐག་པས་དབུ་

མ་པ་ཀུན་ལས་མཆྩོག་ཏུ་འཕགས་པར་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀསི་

བསྔགས་ཏྗེ།  ཡུམ་ལས།  རབ་འབྩོར་ཆྩོས་ཉིད་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་སྟྗེ།  སྐྗེས་བུ་



མཐའ་བཞྲིའྲི་སྐ་ེབ་ཡྩོད་མདེ།
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མཁས་པ་གསལ་བ།  ཡདི་གཞུངས་པ་དག་གསི་རགི་པར་བ་བ་ཡནི་ག།ི  རྩོག་གྗེ་བ་

དག་ག་ིསྤྩོད་ཡུལ་མ་ཡནི་ནྩོ་ཞྗེས་པ་དང་།  ཚགི་གསལ་ལས།  སྡྗེབས་ལྗེགས་ངག་

གསི་སྦྱོར་ཞངི་རྩོག་གྗེ་ཡ།ི  །རླུང་གསི་མ་དཀྲུགས་པ་དག་གསལ་བར་བ།  །ཞྗེས་

སྩོ།  །འདརི་དངྩོས་པྩོར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་རང་རང་ག་ིརྩོག་པ་ལ་སང་བས་དྩོན་དགྩོད་

པའ་ིཕརི་རྩོག་གྗེ་བ་ཞྗེས་བའྩོ།།

  ༈  གྲུབ་མཐའ་མཛོད་ལས།
(1)
  དྗེའང་དྩོན་དམ་པར་སྐྗེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་

སྩོགས་པ་མྗེད་པར་ངྗེས་པ་ཡང་གཏན་ཚགིས་ཆྗེན་པྩོ་ལྔས་ཁྩོང་དུ་ཆུད་པར་བྗེད་

དྩོ།  །དྗེའང་ཚུལ་བཞིས་རིག་པར་བ་སྟྗེ།  དགག་བའི་རྒྱུ་དཔྱད་ནས་དགག་བ་

འགྩོག་པ་རྩོ་རྗེ་གཟྗེགས་མ་དང་།  འབྲས་བུ་དཔྱད་ནས་འགྩོག་པ་ཡྩོད་མྗེད་སྐྗེ་འགྩོག་

དང་།  རྒྱུ་འབྲས་གཉསི་དཔྱད་ནས་འགྩོག་པ་མུ་བཞ་ིསྐྗེ་འགྩོག་དང་།  རང་ག་ིངྩོ་བྩོ་

དཔྱད་ནས་འགྩོག་པ་ལ།  མ་ཡནི་དགག་གཏན་ཚགིས་སུ་བཀྩོད་པ་རྗེན་འབྲྗེལ་ཆྗེན་

པྩོ་དང༌།  མྗེད་འགག་ ༼༢༽ གཏན་ཚགིས་སུ་བཀྩོད་པ་གཅགི་དང་དུ་བྲལ་ལྩོ།།

དང་པྩོ་རྩོ་རྗེ་གཟྗེགས་མ་ནི་གང་རང་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུ་མྗེད་

པ་ལས་མ་སྐྗེས་པ་དྗེ་ཉིད་སྐྗེས་པའི་དངྩོས་པྩོ་མཐའ་དག་གིས་སྟྩོང་སྟྗེ།  དཔྗེར་

ན་དངྩོས་པྩོ་མྗེད་པའི་དྩོན་སྤི་བཞིན་ནྩོ།  །ཆྩོས་ཅན་དངྩོས་པྩོ་ཙམ་ཡང་དྩོན་དམ་

པར་རང་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུ་མྗེད་པ་ལས་སྐྗེ་བས་སྟྩོང་པའི་ཕིར་ཞྗེས་

བའྩོ།  །གཉིས་པ་ནི་གང་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ཡྩོད་པ་དང་མྗེད་པ་སྐྗེ་བྩོས་སྟྩོང་པ་

སྟྗེ།  སྐྗེ་བའ་ིདངྩོས་པྩོ་མཐའ་དག་གསི་སྟྩོང་སྟྗེ།  དཔྗེར་ན་དངྩོས་པྩོ་མྗེད་པའ་ིདྩོན་སྤ་ི

བཞནི་ནྩོ།  །ཆྩོས་ཅན་སང་བ་རྗེན་འབྲྗེལ་འདའིང་དྩོན་དམ་པར་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཡྩོད་

(1)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༩༧-༩༩	



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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པ་དང་མྗེད་པ་དང་ ༼༣༽ སྐྗེ་བས་སྟྩོང་པའི་ཕིར་ཞྗེས་བའྩོ།  །གསུམ་པ་ནི་གང་

གཅགི་ལས་གཅགི་དང་གཅགི་ལས་དུ་མ་དང་།  དུ་མ་ལས་གཅགི་དང་དུ་མ་ལས་དུ་

མ་སྐྗེ་བས་སྟྩོང་པ་དྗེ་སྐྗེ་བའ་ིདངྩོས་པྩོ་མཐའ་དག་གསི་སྟྩོང་སྟྗེ།  དཔྗེར་ན་དངྩོས་པྩོ་

མྗེད་པའ་ིདྩོན་སྤ་ིབཞནི་ནྩོ།།

འད་ིལྟར་སང་བའང་དྩོན་དམ་པར་གཅགི་ལས་གཅགི་དང་གཅགི་ལས་དུ་མ་དང་

དུ་མ་ལས་དུ་མ་དང་དུ་མ་ལས་གཅིག་སྐྗེ་བ་སྟྗེ།  མུ་བཞིའི་སྐྗེ་བས་སྟྩོང་པའི་ཕིར་

རྩོ་ཞྗེས་བ་བའྩོ།  །བཞི་པ་རྗེན་འབྲྗེལ་ཆྗེན་པྩོ་ནི།  གང་རྗེན་ཅིང་འབྲྗེལ་བར་འབྱུང་

བ་ཡིན་པ་དྗེ་བདྗེན་པའི་རང་བཞིན་གིས་སྟྩོང་སྟྗེ།  དཔྗེར་ནི་གཟུགས་བརན་བཞིན་

ནྩོ།  །འད་ིལྟར་སང་བའང་རྗེན་འབྲྗེལ་ཡནི་པའ་ིཕརི་ཞྗེས་བའྩོ།  །གཅགི་དང་དུ་བྲལ་

ན་ིཚུལ་གསུམ་གསི་རགི་པར་བ་སྟྗེ།  གཏན་ཚགིས་དགྩོད་པ།  ཕྩོགས་ཆྩོས་བསྒྲུབ་

པ།  ཁབ་པ་ངྗེས་པར་བྗེད་པའ་ིཚད་མ་དཔྱད་པའྩོ།།

དང་པྩོ་ན་ིགང་གཅགི་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བས་ཁབ་པ་དྗེ་བདྗེན་པའ་ིདངྩོས་པྩོས་

སྟྩོང་པས་ཁབ་སྟྗེ།  དཔྗེར་ན་དངྩོས་པྩོ་མྗེད་པའི་དྩོན་སྤི་བཞིན་ནྩོ།  །འདི་ལྟར་སང་

བའང་།  དྩོན་དམ་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བ་ཁབ་བྗེད་དུ་ཡྩོད་པའི་ཕིར་རྩོ་

ཞྗེས་བ་བའྩོ།  །གཉསི་པ་ན་ིསྩོབ་དཔྩོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀ་ིཞལ་སྔ་ནས།  ཇ་ིལྟར་སྐོད་ཅགི་

མཐའ་ཡྩོད་ལྟར།  །ཐྩོག་མ་དབུས་ཀང་བརགས་  ༼༡༽  པར་གིས།  །སྐོད་ཅིག་

གསུམ་ག་ིབདག་ཉདི་ཕརི།  །འཇགི་རྗེན་སྐོད་ཅགི་ལ་མ་ིགནས།  །ཞྗེས་གཅགི་དང་

དུ་བྲལ་ག་ིཕྩོགས་ཆྩོས་བསྒྲུབ་པ་གསུངས་ཏྗེ། 

བར་ན་གནས་པ་ལ་ཆ་དུ་མས་ཁབ་པ་ཉནི་ཞག་ག་ིསྟྗེང་དུ་ངྗེས་ཏྗེ།  ཉནི་མྩོ་མཚན་

མྩོ་གཉསི་ཀ་ིབར་ན་གནས་པ་ལ།  སྔ་དྲྩོའ་ིདུས་དང་ཕ་ིདྲྩོའ་ིདུས་དང་གུང་ག་ིདུས་ཏྗེ་
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ཆ་གསུམ་གནས་པ་ལ།  སྔ་དྲྩོ་ལ་སྩོགས་པའ་ིཁད་པར་བཏང་སྙྩོམས་སུ་བ་སྟྗེ་བར་

ན་གནས་པ་ཙམ་ལ།  ཆ་གསུམ་ཙམ་གསི་ཁབ་པ་དངྩོས་སུ་ངྗེས་པའ་ིཚད་མས་སྐོད་

ཅགི་སྔ་ཕའི་ིབར་ན་གནས་པ་དྩོན་དམ་པའ་ིསྐོད་ཅགི་ཆ་ཤས་མྗེད་པར་བརགས་པ་

དྗེ་ཡང་།  སྐོད་ཅགི་སྔ་ཕའི་ིབར་ན་གནས་པའ་ིརགས་ལས་ཆ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་

དཔག་པས་དྩོན་དམ་པའ་ིཆ་མྗེད་གཅགི་དང་བྲལ་བར་གནས་ལ།  གཅགི་ཁྗེགས་པས་

དྗེའ་ིབསགས་པའ་ིདྩོན་དམ་པའ་ིདངྩོས་པྩོ་ཆ་ཤས་མྗེད་པ་དུ་མའང་བཀག་པར་གྲུབ་

སྟྗེ།  དྩོན་དམ་པའ་ིགཅགི་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའ་ིཕྩོགས་ཆྩོས་གྲུབ་པ་ཡནི་ནྩོ།།

གསུམ་པ་ཁབ་པ་ངྗེས་བྗེད་ཀ་ིཚད་མ་ན།ི  བུམ་པ་ལ་སྩོགས་པའ་ིསྟྗེང་དུ།  བུམ་

པ་ལ་སྩོགས་པའི་ཁད་པར་བཏང་སྙྩོམས་སུ་བས་ཏྗེ།  ཡྩོད་པའི་དངྩོས་པྩོ་ཙམ་ལ་

དུ་མའི་དངྩོས་པྩོ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ཙམ་གིས།  གཅིག་གི་དངྩོས་པྩོར་ཡྩོད་དུས་སུ་ 

༼༡༽ ཆྩོད་དྗེ།  ཡྩོད་པའ་ིདངྩོས་པྩོ་ཙམ་ལ་གཅགི་ཏུ་ཡྩོད་པའམ་དུ་མར་ཡྩོད་པས་

ཁབ་པ་དངྩོས་སུ་ངྗེས་པ་ན།  གཅགི་དང་དུ་མའ་ིཁབ་བར་མཐྩོང་བའ་ིཡྩོད་པའ་ིདངྩོས་

པྩོ་འད་ིཉདི།  དྩོན་དམ་པའ་ིདངྩོས་པྩོ་ཡནི་ནའང་དྗེའ་ིགཅགི་དང་དུ་མས་མ་ཁབ་པར་

དྩོགས་པ་སྐྗེ་བའ་ིནུས་པ་བཅྩོམ་སྟྗེ།  དྩོན་དམ་པའ་ིདངྩོས་པྩོ་ལ་གཅགི་དང་དུ་མས་

ཁབ་པ་མཚན་ཉདི་ངྗེས་པའ་ིཚུལ་གསི་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པ་ཡནི་ནྩོ།།

༈  གྲུབ་མཐའ་མཛོད་ལས།
(1)
  གསུམ་པ་ཐལ་འགྱུར་གི་སྤྩོས་པ་གཅྩོད་པའི་

ཚུལ།  སྔར་སྨྩོས་པ་བཞནི་གཏན་ཚགིས་ལྔས་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞནི་མྗེད་པར་

འཇལ་ལ།  དྗེའང་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ཀུན་རྩོབ་བདྗེན་པ་བཀག་ནས་རྫུན་པར་བསྒྲུབ་

པའམ།  དྩོན་དམ་ལ་སྤྩོས་པ་བཀག་ནས་སྤྩོས་མྗེད་བསྒྲུབས་པ་ལྟར་མ་ཡནི་ཏྗེ།  གང་

(1)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༡༠༨-༡༡༡	
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དུ་ཞྗེན་པ་དྗེ་དངྩོས་སུ་བཀག་ཀང་ཤུགས་ལ་གང་ཡང་མ་ིབསྒྲུབ་པས་ཕ་རྩོལ་ག་ིལྩོག་

རྩོག་ཟླྩོག་པར་བྗེད་པའྩོ།  །དྗེའང་སྤྩོས་པ་གཅྩོད་པར་བྗེད་པ་ན་ིསྤྩོས་པར་སྨྲ་བའ་ིཁས་

བངས་ནང་འགལ་བའ་ིཐལ་འགྱུར་བ་ཁྩོ་ན་བྗེད་དྗེ།  གངས་ཅན་པས་རྒྱུ་ལ་ཡྩོད་པ་སྐྗེ་

བས་རང་ལས་སྐྗེ་བ་འདྩོད་དུས།  ཡྩོད་པ་ལས་སྐྗེ་བ་དྩོན་མྗེད་པས་ཁབ་པར་ཐལ་བ་

ན་ིའཇུག་པ་ལས།  དྗེ་ན་ིདྗེ་ལས་འབྱུང་ན་ཡྩོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡྩོད་མ་ཡནི།  །སྐྗེས་

པར་གྱུར་པ་སར་ཡང་སྐྗེ་བར་རགིས་པ་མ་ཡནི་ཉདི།  །ཅྗེས་པ་སྟྗེ།

མིག་ལ་སྩོགས་པ་ནང་གི་སྐྗེ་མཆྗེད་ཡྗེ་ནས་ཡྩོད་པ་མི་གསལ་བ་ཉིད་རྒྱུར་

གནས་པ་རྐྱྗེན་གསི་གསལ་བར་བས་པ་ཙམ་འབྲས་བུའྩོ་ཞྗེས་འབྱུང་བ་ལ།  ཡྗེ་ནས་

ཡྩོད་པའི་ཕིར་སྐྗེ་བ་དྩོན་མྗེད་པར་ཐལ་ཞྗེས་འགལ་བ་སྡུད་པའི་ཐལ་འགྱུར་བརྩོད་

ལ།  རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ཡྩོད་ཀང་སྐྗེ་བ་དྩོན་ཡྩོད་པ་མ་ིའགལ་བས་ཁབ་པ་མ་གྲུབ་པར་

རྩོགས་ན།  མི་གསལ་བའི་དུས་ན་ཡྗེ་ནས་ཡྩོད་ཀང་།  སྐྗེ་ཚོད་མངྩོན་པར་གསལ་

བའི་དུས་ནའང་ཡྗེ་ནས་ཡྩོད་ཀང་སྐྗེ་དགྩོས་པར་འགྱུར་ལ།  དྗེ་སྐྗེ་མི་དགྩོས་པ་

ལྟར་མ་ིགསལ་བའ་ིདུས་ནའང་ཡྗེ་ནས་ཡྩོད་པ་ལ་སྐྗེ་མ་ིདགྩོས་པས་ཁབ་ཅྗེས་མགྩོ་

སྙྩོམས་པ་དང་།

གསལ་བའ་ིཡྩོད་པ་ལ་སྐྗེ་མ་ིདགྩོས་པས་ཁབ་ཀང་མ་ིགསལ་བའ་ིཡྩོད་པ་ལ་སྐྗེ་

མི་དགྩོས་པས་མ་ཁབ་བྩོ་ཞྗེས་འབྗེད་ན།  ཁབ་པ་དྗེ་བསྒྲུབ་བ་དང་མཚུངས་ཏྗེ་རྒྱུ་

ལ་འབྲས་བུ་ཡྩོད་པ་དྗེ་ཁྩོ་བྩོ་ཅག་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལྟར།  ཁད་པར་དྗེའང་མ་གྲུབ་བྩོ་ཞྗེས་

རང་ལས་སྐྗེ་བ་འགྩོག་པ་དང་།  ཡང་སངས་རྒྱས་པས་དུ་བ་དྗེ་དུ་བ་ལས་གཞན་མྗེ་

ལས་སྐྗེ་བར་འདྩོད་པས་གཞན་སྐྗེ་ཁས་ལྗེན་ཅིང་།  གཞན་སྐྗེད་བྗེད་དུའང་འདྩོད་

ལ།  མུན་པ་ལས་མྗེ་ལྗེ་མ་ིསྐྗེ་བར་འདྩོད་པ་གཉསི་ལས།  གཞན་ལས་གཞན་སྐྗེ་ན་མྗེ་



མཐའ་བཞྲིའྲི་སྐ་ེབ་ཡྩོད་མདེ།

93

ལྗེ་ལས་ཀང་མུན་པ་སྐྗེ་བར་ཐལ་ལ།  མྗེ་ལྗེ་ལས་མུན་པ་མ་ིསྐྗེ་ན།  མྗེ་གཞན་ལས་དུ་

བ་གཞན་སྐྗེ་བར་ཡང་མ་ིརགིས་པར་ཐལ་ཏྗེ།  དྗེ་གཉསི་ཀ་གཞན་ཡནི་པར་མཚུངས་

པའ་ིཕརི་ཞྗེས་འགལ་བ་སྡུད་པའ་ིཐལ་འགྱུར་ན།ི 

འཇུག་པ་ལས།  གཞན་ལ་བརྗེན་ནས་གཞན་ཞགི་སྐྗེ་བར་འགྱུར་ན་ན།ི  །མྗེ་ལྗེ་

ལས་ཀང་མུན་པ་འཐུག་པྩོ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ཞྗེས་བརྩོད་དུས།  ཁབ་པ་མ་གྲུབ་

པར་རྩོགས་ན་མུན་པ་ལས་གཞན་མྗེ་ལྗེ་ལས་ཀང་མུན་པ་མ་ིསྐྗེ་བའ་ིཚོད་དུ།  དུ་བ་

ལས་གཞན་མྗེ་ལས་དུ་བ་སྐྗེ་བའང་མ་ིརུང་ལ་དུ་བ་ལས་གཞན་མྗེ་ལས་དུ་བ་སྐྗེ་ཚོད་

དུ་མུན་པ་ལས་གཞན་མྗེ་ལྗེ་ལས་ཀང་མུན་པ་སྐྗེ་བར་མགྩོ་མཉམ་པས་ཁབ་པ་གྲུབ་

པར་བྗེད་དྩོ།  །གྩོ་བདྗེ་བར་བས་ན་མྗེ་ལྗེ་ལས་ཆྩོས་ཅན་མུན་པ་སྐྗེ་བར་ཐལ།  ཁྩོད་

ལས་མུན་པ་གཞན་མུན་པ་ལས་ཀང་ཁྩོད་གཞན་ཡནི་པའ་ིཕརི་ཅྗེས་པའྩོ།།

གལ་ཏྗེ་དུ་བ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའ་ིམྗེ་ལྗེས་དུ་བ་བསྐྗེད་པའ་ིནུས་པ་ཡྩོད་པས་

དུ་བ་བསྐྗེད་ལ།  མུན་པ་ལས་གཞན་མྗེ་ལྗེ་ལས་མུན་པ་བསྐྗེད་པའ་ིནུས་པ་མྗེད་པས་

མི་སྐྗེའྩོ་ཞྗེ་ན།  ཁད་པར་དྗེ་བསྒྲུབ་བ་དང་མཚུངས་ཏྗེ་ཁྩོ་བྩོ་ཅག་ལ་གཞན་ལས་སྐྗེ་

བ་མ་གྲུབ་པ་བཞནི་དུ།  མྗེ་ལ་དུ་བ་བསྐྗེད་པའ་ིནུས་པ་ཡྩོད་པ་ལ།  མྗེ་ལྗེས་མུན་པ་

བསྐྗེད་པའ་ིནུས་པ་མྗེད་པའ་ིཁད་པར་ཉདི་ཀང་མ་གྲུབ་པའ་ིཕརི་རྩོ་ཞྗེས་གཞན་ལས་

སྐྗེ་བ་དགག་པ་དང་།  དྗེ་བཞནི་དུ་ཉྗེས་པ་གཉསི་ཀ་ཡྩོད་པས་གཉསི་ཀ་ལས་སྐྗེ་བ་

དགག་པ་དང་།  ཡང་རྒྱང་ཕན་པས་རྒྱུ་མྗེད་པར་སྐྗེ་བར་འདྩོད་ཅངི་ནམ་མཁའ་ིཨུཏྤ་

ལའ་ིདྲ་ིམདྩོག་མ་སྐྗེས་པར་འདྩོད་དྗེ།  དྗེ་གཟུང་དུ་མྗེད་པའ་ིཕརི་ཞྗེས་པ་ལའང་ཚུལ་

མཚུངས་པས་དགག་པ་ན།ི 

དྗེ་ཉདི་ལས།  གལ་ཏྗེ་འགྩོ་བ་རྒྱུ་ཡསི་སྟྩོང་པར་འགྱུར་ན་ནམ་མཁའ་ཡ།ི  །ཨུཏྤ་
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ལ་ཡི་དྲི་མདྩོག་ཇི་བཞིན་གཟུང་དུ་མྗེད་ཉིད་ན།  །ཤིན་ཏུ་ཆྗེས་བཀྲ་འཇིག་རྗེན་པ་

ཡསི་འཛནི་ཡནི་དྗེ་ཡ་ིཕརི།  །རང་ག་ིབྩོ་སྔྩོན་ཇ་ིབཞནི་ ༼༡༽ འཇགི་རྗེན་རྒྱུ་ལས་

ཡནི་ཞྗེས་བ།  །ཞྗེས་རྒྱུ་མྗེད་ལས་སྐྗེ་བར་ཁས་ལྗེན་ན་འཇགི་རྗེན་རྒྱུ་མྗེད་ཡནི་པའ་ི

ཕརི་ས་ཚོགས་བཀྲ་བ་མངྩོན་སུམ་གསི་གཟུང་དུ་མྗེད་པར་ཐལ་ཞྗེས་འགལ་བ་སྡུད་

པའ་ིཐལ་འགྱུར་དང་།  ཁབ་པ་མ་གྲུབ་བྩོ་ཞྗེས་རྩོགས་ན།  འཇགི་རྗེན་རྒྱུ་མྗེད་ཡནི་

ཡང་བཀྲ་བར་སང་ཚོད་དུ།  ནམ་མཁའི་ཨུཏྤ་ལའི་དྲི་མདྩོག་ཀང་རྒྱུ་མྗེད་ཡིན་ཡང་

མངྩོན་སུམ་ལ་སང་དགྩོས་ཞྗེས་མགྩོ་སྙྩོམས་པས་ཁབ་པ་བསྒྲུབ་པ་དང༌། 

དྗེ་ལ་གལ་ཏྗེ་རྒྱུ་མྗེད་དུ་འདྲ་ཡང་འཇགི་རྗེན་ངྩོ་བྩོ་ཡྩོད་པས་སང་ལ།  ནམ་མཁའ་ི

ཨུཏྤ་ལའ་ིདྲ་ིམདྩོག་ངྩོ་བྩོ་མྗེད་པས་སང་བ་མ་ཡནི་ནྩོ་ཞྗེས་ཁད་པར་འདྩོད་ན།  ཁད་

པར་དྗེ་བསྒྲུབ་བ་དང་མཚུངས་ཏྗེ།  ཁྩོ་བྩོ་ཅག་ལ་རྒྱུ་མྗེད་ལས་སྐྗེ་བ་མ་གྲུབ་བ་བཞནི་

དུ།  འཇགི་རྗེན་ངྩོ་བྩོ་ཡྩོད་ལ་ནམ་མཁའ་ིཨུཏྤ་ལའ་ིདྲ་ིམདྩོག་ངྩོ་བྩོ་མྗེད་པའ་ིཁད་པར་

ཡང་མ་གྲུབ་བྩོ་ཞྗེས་པས་མྗེད་པ་ལས་སྐྗེ་བ་འགྩོག་སྟྗེ།  ཐལ་འགྱུར་གསི་གྲུབ་པའ་ི

མཐའ་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས་རང་ལས་ ༼༡༽ སྤྩོས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་མི་ལྗེན་

ཏྗེ།  རྩོད་བཟླྩོག་ལས།  གལ་ཏྗེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡྩོད།  །དྗེ་ཚ་ེང་ལ་སྐྩོན་འད་ི

ཡྩོད།  །ང་ལ་དམ་བཅའ་མྗེད་པས་ན།  །ང་ན་ིསྐྩོན་མྗེད་ཁྩོ་ན་ཡནི།།

  ༈  རབ་གསལ་བརྒལ་ལན་ལས།
(1)
  ཐལ་འགྱུར་པའི་གཞུང་དུ་ནི།  འཇུག་

པར།  དྩོན་དམ་གཏན་ལ་འབྗེབས་བྗེད་མཐའ་བཞའི་ིསྐྗེ་བ་འགྩོགས་པའ་ིརགིས་པ་

གསུངས་པ་ངྗེས་ཀང་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་དྩོན་དམ་པར་སྐྗེ་བ་བཀག་ནས་ཐ་སྙད་དུ་སྐྗེ་བ་

ཡྩོད་པར་འདྩོད་ན་ཐལ་རང་ག་ིཁད་པར་ཕྗེ་བ་མྗེད་པར་འགྱུར་རྩོ།  །དྗེའ་ིཕརི། 

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༣༢-༡༣༤



མཐའ་བཞྲིའྲི་སྐ་ེབ་ཡྩོད་མདེ།
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འཇུག་པར།  དྗེ་ཉིད་སྐོབས་སུ་རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས།  །བདག་དང་གཞན་

ལས་སྐྗེ་བ་རིགས་མིན་པ།  །རིགས་དྗེས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རིགས་མིན་པས།  །ཁྩོད་

ཀ་ིསྐྗེ་བ་གང་ག་ིཡནི་པར་འགྱུར།  །ཞྗེས་གསུངས་ཤངི༌།  རང་འགྗེལ་དུ།  དྗེའཕིརི་

རང་ག་ིམཚན་ཉདི་ཀ་ིསྐྗེ་བ་ན་ིབདྗེན་པ་གཉསི་ཆར་དུ་ཡང་ཡྩོད་པ་མ་ཡནི་ན།  །ཞྗེས་

མི་འདྩོད་བཞིན་དུ་ཡང་གདྩོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བང་བར་བའྩོ་ཞྗེས་གསུངས་པ་

འདིས།  རང་རྒྱུད་པས།  ཐ་སྙད་དུ་སྐྗེ་བ་ཞྗེས་པ་རང་གི་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་དམ་རང་མཚན་

གིས་གྲུབ་པ་དྗེ་ནི་དྩོན་དམ་དཔྱྩོད་པས་དཔྱད་ཀང་མ་བཀག་པར་ཁས་བང་བ་

དྗེ།  དྩོན་དམ་དཔྱྩོད་པས་དཔྱད་ན་ཅུང་ཟད་མྗེད་ཅྗེས་བསྟན་པ་ཡནི་ལ།  དྗེ་ལྟར་ན་

བདྗེན་པ་གཉསི་ཆར་མ་སྐྗེས་པ་དྗེ་ལ་དྩོན་དམ་པར་སྐྗེ་བ་མྗེད་ཅྗེས། 

ཁད་པར་སྦྱོར་བ་དྩོན་མྗེད་པར་གསུངས་ཏྗེ།  དྗེ་ཕིར་དངྩོས་པྩོ་བདག་ལས་

བྱུང་ཞྗེས་རབ་ཏུ་བརག་པ་འད།ི  དྗེ་ཉདི་དང་ན་ིའཇགི་རྗེན་དུ་ཡང་རགིས་པ་མ་ཡནི་

ནྩོ།  །ཞྗེས་པའ་ིཐད་ཀ་ིརང་འགྗེལ་དུ།  དྗེ་ཉདི་ཀ་ིཕརི་སྩོབ་དཔྩོན་གསི་ཁད་པར་དུ་མ་

མཛད་པར་བདག་ལས་མ་ཡནི་ཞྗེས་སྤརི་སྐྗེ་བ་བཀག་པ་ཡནི་ནྩོ།  །གང་ཞགི་དངྩོས་

པྩོ་རྣམས་ན་ིདྩོན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐྗེས་པ་མ་ཡནི་ཏྗེ།  ཡྩོད་པའ་ིཕརི།  སྗེམས་

ཅན་བཞནི་ནྩོ་ཞྗེས་ཁད་པར་དུ་བྗེད་པ་དྗེ་ན་ིདྩོན་དམ་པར་ཞྗེས་བ་བའ་ིཁད་པར་དྩོན་

མྗེད་དྩོ་ཞྗེས་བསམ་པར་བའྩོ་ཞྗེས་གསུངས་པ་བཞནི་ནྩོ།།

དྗེ་ལྟར་མཐའ་བཞའི་ིཚུལ་གསི་དཔྱད་ན་སྐྗེ་བ་ན་ིདྩོན་དམ་པར་མ་ཟད།  ཐ་སྙད་

དུ་ཡང་མྗེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའ་ིརགིས་པ་དྗེས་འད་ིལྟར་རྗེན་འབྱུང་ག་ིསང་བ་བསླུ་

མྗེད་དུ་ཡྩོད་པ་འད་ིརྣམས་ཡྗེ་ནས་སྐྗེ་བ་དང་འགག་པ་མྗེད་པའ་ིརང་བཞནི་དུ་གཏན་

ལ་ཕབ་པ་ཡིན་པས།  རྣམ་གངས་པའི་བདྗེན་མྗེད་ཙམ་ལས་འདས་ཏྗེ་རྣམ་གངས་
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མནི་པའ་ིདྩོན་དམ་བདྗེན་གཉསི་དབྗེར་མྗེད་སྤྩོས་བྲལ་ཆྩོས་ཀ་ིདབངིས་ཉདི་དུ་བསྟན་

པ་ཡནི་ནྩོ།།

གཞན་ཡང་གཞུང་འདརི་བདྗེན་གཉསི་དབྗེར་མྗེད་སྟྩོན་པའ་ིགནད་ཀསི།  ཐ་སྙད་

དུ་སྐྗེ་བ་ཞྗེས་བ་བ་དྩོན་དམ་དཔྱྩོད་བྗེད་ཀསི་མ་ཁྗེགས་པ་ཞགི་ཡྩོད་ན་དྩོན་དམ་པའ་ི

སྐྗེ་བ་མ་ིཁྗེགས་པར་ཐལ་བ་དང༌།  ཐ་སྙད་བདྗེན་པ་རགིས་པས་དཔྱད་བཟྩོད་དུ་ཐལ་

བ་དང༌།  འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་དངྩོས་པྩོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བ་གསུམ་བསྟན་

ཏྗེ།  རགིས་པ་དྗེ་དག་གསི་གདྩོད་ནས་མ་སྐྗེས་པའ་ིདྩོན་བསྟན་པ་ཡནི་ལ།  གལ་ཏྗེ་

ཐ་སྙད་དུ་ཡང་སྐྗེ་བ་མྗེད་ན་ཐ་སྙད་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པར་མ་ིའགྱུར་རམ་སྙམ་ན།  རང་

འགྗེལ་ལས།  །ཅ་ིསྟྗེ་གང་དྗེ་ལྟར་དངྩོས་པྩོ་ལ་མངྩོན་པར་ཞྗེན་པའ་ིབདྩོག་པ་ཐམས་

ཅད་ཀུན་ནས་གཅྩོད་པ་ན།  བྲྗེད་ཤ་ཐྩོན་པ་ཐ་སྙད་ཀ་ིབདྗེན་པ་ལ་འད་ིགང་ཞགི་ཀུན་

ནས་ཉྩོན་མྩོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བང་བའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པ་རས་ཀ་ིབདག་ཉདི་འབའ་ཞགི་

སྐྗེ་བར་འགྱུར་བར་བ་དགྩོས་སྩོ་ཞྗེས་སྨྲ་ན།  དྗེ་ལྟ་ན་ཡང་དྗེ་དག་ལ་ཚགི་ཙམ་ཞགི་

ལྷག་མར་འགྱུར་རྩོ་ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདྗེན་པ་གཉསི་ཆར་དུ་ཡང་སྐྗེ་བ་ཅུང་ཟད་

ཀང་བསྒྲུབ་པར་མ་ིནུས་སྩོ།།

ཡང་རང་འགྗེལ་ལས།  འྩོ་ན་ནི་གལ་ཏྗེ་དྗེ་ལྟར་བདྗེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་ཡང་

རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་སྐྗེ་བ་ཡྩོད་པ་མ་ཡིན་ན།  དྗེའི་ཕིར་ཇི་ལྟར་ན།  དྗེ་དག་གི་

རང་ག་ིངྩོ་བྩོ་འཇགི་རྗེན་དུ་དམགིས་པར་འགྱུར་ཞྗེ་ན།  བཤད་པ།  དངྩོས་པྩོ་སྟྩོང་པ་

གཟུགས་བརན་ལ་སྩོགས་པ།  །ཚོགས་ལ་ལྟྩོས་རྣམས་མ་གགས་པ་ཡང་མནི།  །ཇ་ི

ལྟར་དྗེ་ནི་གཟུགས་བརན་སྩོགས་སྟྩོང་ལས།  །ཤྗེས་པ་དྗེ་ཡི་རྣམ་པར་སྐྗེ་འགྱུར་

ལྟར།  །དྗེ་བཞནི་དངྩོས་པྩོ་ཐམས་ཅད་སྟྩོང་ན་ཡང༌།  །སྟྩོང་ཉདི་དག་ལས་རབ་ཏུ་སྐྗེ་
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བར་འགྱུར།  །ཞྗེས་དང༌།  བདྗེན་པ་གཉིས་སུའང་རང་བཞིན་མྗེད་པའི་ཕིར།  །དྗེ་

དག་རག་པ་མ་ཡནི་ཆད་པའང་མནི།  །ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ། 

འད་ིལྟར་རྗེན་ཅངི་འབྲྗེལ་བར་འབྱུང་བའ་ིསང་བ་ཡནི་ན།  ཡྗེ་ནས་མ་སྐྗེས་པའ་ི

རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕིར།  སྟྩོང་པ་ཉིད་རྗེན་འབྱུང་དུ་ཤར་བའི་ལུགས་འདི་ལ་

ཐ་སྙད་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་སྐྩོན་ཅུང་ཟད་མྗེད་པར་མ་ཟད་ཐ་སྙད་ཀི་རྣམ་བཞག་

ཆྗེས་འཐད་ཅངི༌།  ཇ་ིསདི་བདྗེན་གཉསི་སྩོ་སྩོར་སང་བ་གཞན་ག་ིལུགས་དྗེས་བདྗེན་

གཉིས་དབྗེར་མྗེད་འདི་ལྟ་བུ་ཐད་ཀར་མ་རྩོགས་པས་དྗེ་གཉིས་འགལ་བར་བཟུང་

ནས།  གང་སྟྩོང་པ་དྗེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡྩོད་མ་ིཤྗེས་པ་ལྟ་བུར་སྩོང་ངྩོ༌།།

  ༈  མཁས་འཇུག་ལས།
(1)
  དྗེ་ཡང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྗེ་མྩོད་

ཀ།ི  དྩོན་དམ་པར་དཔྱད་ན་སྐྗེ་བ་མ་ིདམགིས་ཏྗེ།  གལ་ཏྗེ་སྐྗེ་བ་རགིས་པས་དཔྱད་

བཟྩོད་དུ་ཡྩོད་ན་བདག་གམ།  གཞན་ནམ།  གཉསི་ཀའམ།  གཉསི་མནི་པ་རྒྱུ་མྗེད་

དྗེ་མཐའ་བཞ་ིགང་རུང་ག་ིཚུལ་དུ་སྐྗེ་དགྩོས་པ་ལ་དྗེ་མ་ིའཐད་པའ་ིཕརི་རྩོ།  །ཇ་ིལྟར་

ཞྗེ་ན།  བདག་ལས་བདག་ཉདི་སྐྗེ་བ་མ་ིརགིས་ཏྗེ།  བདག་ཉདི་ཀ་ིངྩོ་བྩོར་གྲུབ་ཟནི་

པ་སར་ཡང་སྐྗེ་བ་དྩོན་མྗེད་པ།  བུ་བཙས་ཟིན་པ་ལ་ཡང་བཙས་སུ་མྗེད་པ་བཞིན་

ནྩོ།  །གལ་ཏྗེ་སར་ཡང་སྐྗེ་ན།  ས་བྩོན་ལྟ་བུ་དྗེ་ཡང་ཡང་ཐུག་མྗེད་དུ་སྐྗེ་ཞངི༌།  མྱུ་གུ་

དང་སྡྩོང་བུ་སྩོགས་ཀི་གནས་སྐོབས་ཐ་དད་པ་རིམ་པས་འགྱུར་བ་རྣམས་མྗེད་པར་

འགྱུར་རྩོ།།

གལ་ཏྗེ་གངས་ཅན་བདག་སྐྗེ་འདྩོད་པ་རྣམས་ན་རྗེ།  འཇིམ་པའི་རང་བཞིན་

གཅིག་ལས་བུམ་པ་སྩོགས་ཀི་རྣམ་འགྱུར་ས་ཚོགས་བྗེད་པ་ལྟར་ས་བྩོན་སྩོགས་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༦༧-༢༧༦
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རང་བཞནི་གཅགི་ཀང༌།  ས་བྩོན་ག་ིརྣམ་འགྱུར་སངས་ནས་མྱུ་གུའ་ིརྣམ་འགྱུར་དུ་གྩོ་

འཕྩོས་པ་ཡནི་ནྩོ་ཟྗེར་ན།  ས་མྱུག་སྩོགས་ཀ་ིགནས་སྐོབས་དྗེ་དག་ལ་ད་ལྟར་ཡྩོད་

མྗེད་དང་མདྩོག་དབིབས་སྩོགས་ཐ་དད་དམིགས་བཞིན་གཅིག་ཏུ་འདྩོད་ན་མྗེ་ཆུ་

དང་དགྗེ་སྡགི་སྩོགས་ཐམས་ཅད་ཀང་གཅགི་ཏུ་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་གནྩོད་

དྩོ།  །ས་མྱུག་སྩོགས་རྒྱུད་གཅིག་པས་མྗེ་ཆུ་སྩོགས་དང་མི་འདྲའྩོ་སྙམ་ན།  རྒྱུད་

ཅྗེས་བ་བ་ན་ིསྐོད་ཅགི་མའ་ིཆྩོས་འདྲ་བ་བར་མ་ཆད་པ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་སྟྗེ་དྩོན་ལ་

མ་གྲུབ་བྩོ།།

བསྟན་བཅྩོས་སུ་མ་ཟད་འཇིག་རྗེན་པས་ཀང་རྒྱུ་ཞིག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲས་བུ་

མངྩོན་སུམ་མཐྩོང་བ་ཡྩོད་པས་རྒྱུ་འབྲས་གཅིག་ཅྗེས་ཁས་མི་ལྗེན་པས་ན་བདག་

སྐྗེ་འདི་ནི་བདྗེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་ཡང་མྗེད་དྩོ།  །གལ་ཏྗེ་བདག་སྐྗེ་མི་རིགས་མྩོད་

ཀ།ི  མ་ལས་བུ་བཙས་པ་དང༌།  ས་བྩོན་ལས་མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་ལྟར་དངྩོས་པྩོ་རྣམས་

གཞན་ལས་གཞན་སྐྗེ་བ་ཁྩོ་ནའྩོ་སྙམ་ན།  རྒྱུ་འབྲས་ལ་གཞན་དུ་བཏགས་པ་ཡྩོད་

མྩོད།  རིགས་པས་གྲུབ་པའི་གཞན་སྐྗེ་མ་ཡིན་ཏྗེ།  རྒྱུ་འབྲས་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ངྩོ་

བྩོས་གྲུབ་ན།  འབྲས་བུ་དྗེ་རྒྱུ་ལ་ལྟྩོས་མ་ིདགྩོས་ཏྗེ་གཉསི་ཀ་ནུས་མཉམ་དུ་ཡྩོད་པར་

འགྱུར་ལ།  ཡྩོད་བཞནི་གཞན་ལས་གཞན་སྐྗེ་མ་ིདགྩོས་ཏྗེ།

  སྐྗེས་བུ་སྐྗེས་ཟནི་གཉསི་ཕན་ཚུན་མ་ིལྟྩོས་པ་བཞནི་ནྩོ།  །གལ་ཏྗེ་གཞན་ལས་

གཞན་སྐྗེ་ན་མར་མྗེ་ལས་ཀང་མུན་པ་འབྱུང་བ་སྩོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྗེ་

བར་ཐལ་ཏྗེ།  གཞན་ཡནི་པར་ཁད་མྗེད་པའ་ིཕརི་རྩོ།  །གཞན་ཡནི་ཚད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་

མ་ངྗེས་ཏྗེ།  ཕན་འདྩོགས་བྗེད་དང་འདགས་བར་འབྲྗེལ་ཞངི་སྔ་མ་ལས་ཕ་ིམ་འབྱུང་

བས་སྐྩོན་དྗེ་མྗེད་ཅྗེ་ན།  ནས་དང་མྗེ་ཏྩོག་རྩོ་ལ་སྩོགས་པ་འབྲས་ཀི་རྒྱུ་དང་རྒྱུད་དུ་



མཐའ་བཞྲིའྲི་སྐ་ེབ་ཡྩོད་མདེ།
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གཏྩོགས་པ་མནི་པ་བཞནི་དུ།  ནས་རང་ག་ིས་མྱུག་གཉསི་ཀང་གཞན་ཡནི་པར་དྩོན་

འདྲ་བས།  སྐྗེད་བྗེད་དང་རྒྱུད་གཅགི་པར་ཡང་མ་ིརུང་བར་ཐལ་ན་ཡང༌།  སྐྗེད་བྗེད་

དང་རྒྱུད་གཅགི་པའ་ིརྣམ་བཞག་རུང་བ་འད་ིན་ིངྩོ་བྩོ་ཉདི་ཀསི་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པར་

རྗེན་འབྱུང་ག་ིངང་ཚུལ་དཔྱད་མ་ིབཟྩོད་པར་གྲུབ་པའ་ིགནད་ཀསི་ཡནི་ནྩོ།།

གཞན་ཡང་ས་མྱུག་གཉསི་གཅགི་ག་ིདུས་ན་གཅགི་མྗེད་པས་ཕན་གདགས་བ་

འདྩོགས་བྗེད་དུ་ཇ་ིལྟར་འཐད་དྗེ་བཏགས་པ་ཙམ་མྩོ།  །དྗེ་གཉསི་དུས་མཉམ་དུ་མྗེད་

ཀང་སང་མདའ་ིམཐྩོ་དམན་བཞནི་དུ་སྐྗེ་འགག་བྗེད་པས་སྐྩོན་མྗེད་དྩོ་ཞྗེ་ན།  འགག་

བཞནི་པ་དང་སྐྗེ་བཞནི་པ་ཕད་པ་མ་ིའགྲུབ་པས།  སང་མདའ་ིདཔྗེས་བསྟན་པ་དྩོན་

མྗེད་དྩོ།  །སྗེམས་སྗེམས་བྱུང་དང་དུས་གཅགི་པའ་ིའབྱུང་བཞ་ིལྟ་བུའང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་

བཏགས་པ་ཙམ་སྟྗེ་ངྩོ་བྩོ་ཉདི་ཀསི་གཞན་སྐྗེ་ཡནི་ན་སྐྩོན་གྩོང་བཞནི་ནྩོ།  །དྗེས་ན་ས་

བྩོན་ལས་མྱུ་གུ་སྐྗེ་བ་ལྟ་བུ།  རྗེན་འབྲྗེལ་ག་ིསང་བ་བརག་མ་ིབཟྩོད་པ་ཡནི་ག་ིབརག་

ན་སྐྗེ་བ་ཞྗེས་པ་ཅུང་ཟད་མ་ིདམགིས་ཀང་མ་བརགས་ཉམས་དགའ་བ་ཙམ་དུ་ས་བྩོན་

ལས་མྱུ་གུ་སྐྗེ་བར་སང་ཞངི་དྗེ་ལྟར་ཐ་སྙད་བྗེད་པ་ཙམ་དང༌།  དྗེ་བཞནི་གནས་པ་དང་

འགག་པར་གདགས་ཀ་ིདྩོན་ལ་སྐྗེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ་བ་ཡནི་ལ་བདྗེན་པ་དྗེ་

གཉསི་འགལ་མྗེད་ཀ་ིསང་བ་སྒྱུ་མ་དང་ར་ིལམ་དྲ་ིཟའ་ིགྩོང་ཁྗེར་ལ་སྩོགས་པ་ཇ་ིལྟ་བ་

བཞནི་ནྩོ།།

དྗེ་ལྟར་རགིས་པས་དཔྱད་ན་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངྩོ་བྩོ་ཉདི་མྗེད་པའ་ིགནད་ཀསི་

ས་མྱུག་ལྟ་བུ་བདག་དང་གཞན་གང་ག་ིངྩོ་བྩོར་ཡང་མ་ིའགྲུབ་བྩོ།  །གཞན་དག་ན་རྗེ་

སྐྗེ་བ་གཞན་གསུམ་བཀག་ཀང༌།  གཞན་སྐྗེ་ཁས་མ་བངས་ན་འཇགི་རྗེན་ཐ་སྙད་ཀ་ི

རྣམ་བཞག་དང་མ་ིའགལ་ལམ་ཞྗེ་ན་མ་ིའགལ་ཏྗེ།  དྗེ་ཁྩོ་ན་ཉདི་དུ་དཔྱད་ན་ཐ་སྙད་དུ་
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སྐྗེ་བ་ཞྗེས་པ་ཅ་ིཡང་མ་ིདམགིས་ཏྗེ་དམགིས་ན་ཐ་སྙད་བདྗེན་པ་རགིས་པས་དཔྱད་

བཟྩོད་དུ་ཐལ་བ་དང༌།  དྩོན་དམ་པའི་སྐྗེ་བ་མི་ཁྗེགས་པར་ཐལ་བ་དང༌།  འཕགས་

པའ་ིམཉམ་བཞག་དངྩོས་པྩོའ་ིའཇགི་རྒྱུར་ཐལ་པ་སྟྗེ་དངྩོས་པྩོ་ལ་སྐུར་པ་འདྗེབས་པའ་ི

རང་བཞནི་ཅན་དུ་འགྱུར་ན་ཡང༌།  དྗེ་མ་ིསདི་པའ་ིཕརི། 

དྩོན་དམ་པར་ཆྩོས་གང་ཡང་ཡྩོངས་སུ་མི་དམིགས་པ་དང༌།  ཐ་སྙད་ཙམ་

དུ་དམིགས་པ་གཉིས་དྩོན་གཅིག་ཏུ་དབུ་མ་པས་བཞྗེད་ལ།  དངྩོས་སྨྲ་བ་རྣམས་

ཀསི།  སྟྩོང་པ་དང་རྗེན་འབྱུང་ག་ིསང་བ་འགལ་བར་བཟུང་ནས་རྩོད་ཅངི༌།  དྩོན་དམ་

དཔྱྩོད་པས་བཀག་པ་ན་ིཐ་སྙད་དུ་ཡང་གཏན་མྗེད་པ་དང༌།  ཐ་སྙད་དུ་ཡྩོད་ཚད་དྩོན་

དམ་དཔྱྩོད་པས་མ་བཀག་སྟྗེ་དགག་གཞ་ིཐ་སྙད་ཀ་ིཆྩོས་རྣམས་ཀ་ིསྟྗེང་ན་དགག་བ་

ཡན་གར་བ་ཀུན་བརགས་པའམ།  བདྗེན་གྲུབ་སྩོགས་ཀ་ིམངི་ཅན་བཀག་པའ་ིསྟྩོང་

ཉདི་དང༌།  དགག་གཞ་ིསང་བ་གཉསི།  ར་ིབྩོང་རྭ་མྗེད་དང་གནག་ག་ིརྭ་ཡྩོད་ལྟར་ཟུང་

འཇུག་ཏུ་འདྩོད་པ་ན་ིསྟྩོང་ཉདི་མ་ཡནི་དགག་ཏུ་འདྩོད་པ་སྟྗེ་མཐར་དཔྱད་ན་དངྩོས་སྨྲ་

ལས་མ་ིའདའ་ཞྗེས་སྔྩོན་ག་ིརགིས་པ་སྨྲ་བ་དག་གསི་ལྗེགས་པར་བསྒྲུབས་ཟནི་ཏྩོ།།

བདག་གཞན་གཉིས་ཅར་ལས་སྐྗེ་བ་ལ་ནི་ཕྩོགས་ཉིས་ཆར་བརྩོད་པའི་སྐྩོན་

འབབ་ཅིང་བདྗེན་པ་ཉིས་ཅར་དུ་ཡང་མི་འདྩོད་དྩོ།  །བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་

མ་ིསྐྗེ་ཡང་དངྩོས་པྩོ་རྣམས་རྒྱུ་མྗེད་དུ་སྐྗེ་བར་འདྩོད་པ་ན་ིགྩོང་དུ་གྲུབ་མཐའ་ིསྐོབས་

བཀག་པ་ལྟར་རྩོ།  །དྗེ་ལྟར་མཐའ་བཞ་ིསྐྗེ་འགྩོག་ག་ིརགིས་པས་དཔྱད་ན་ཆྩོས་གང་

ཡང་སྐྗེ་བ་མྗེད་ལ།  དྗེའ་ིཕརི་གནས་པ་དང་འགག་པ་ལ་སྩོགས་པའ་ིཁད་པར་གཞན་

ཡང་མི་དམིགས་ཏྗེ་སང་ཙམ་མ་འགག་ལ་སྤྩོད་པ་ཉྗེ་བར་ཞི་བ་ཉིད་དུ་ཤྗེས་པར་བ་

སྟྗེ།  རྒྱས་པར་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རྩོ།།
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ཡང་རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་སྐྗེད་པ་དང༌།  དྗེ་བཞིན་དུ་དུ་མས་དུ་

མ།  གཅིག་གིས་དུ་མ།  གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྗེད་པའི་མུ་བཞི་པྩོ་གང་དུ་ཡང་

དཔྱད་ན་མི་འགྲུབ་སྟྗེ།  ཡུལ་དབང་ཡིད་བྗེད་སང་བ་སྩོགས་རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་

མིག་ཤྗེས་གཅིག་སྐྗེད་དྩོ་སྙམ་ན།  རྒྱུ་ཐ་དད་ཀང་འབྲས་བུ་ཐ་མི་དད་གཅིག་སྐྗེད་

པས་ན།  ཐ་མི་དད་རྒྱུ་མྗེད་དུ་ཐལ་ལ།  དྗེ་བཞིན་དུ་ཐ་དད་མྗེད་པས་ཀང་འབྲས་བུ་

ཐ་དད་མྗེད་པ་མི་སྐྗེད་པས།  ཐ་དད་ཐ་དད་མྗེད་པའམ་དུ་མ་དང་གཅིག་ནི་རྒྱུ་མྗེད་

པར་འགྱུར་ལ།  དུ་མ་དང་གཅགི་གསི་མ་བསྡུས་པའ་ིདངྩོས་པྩོ་མྗེད་པའ་ིཕརི།  དྗེས་

བསྡུས་སྩོ་ཅྩོག་རག་ཏུ་ཡྩོད་པའམ།  ཡང་ན་གང་དུའང་མྗེད་པར་འགྱུར་རྩོ།།

གལ་ཏྗེ་རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་ཡང་དུ་མ་སྐྗེད་དྗེ།  ཡིད་བྗེད་དྗེ་མ་ཐག་པས་

མིག་ཤྗེས་ཉིད་ཤྗེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་སྐྗེད་ལ།  དབང་པྩོས་ཡུལ་འཛིན་པ་ཅན་

དང༌།  ཡུལ་གིས་རང་རང་གི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྗེད་པ་ཡིན་ནྩོ་སྙམ་ན།  རྒྱུ་སྩོ་སྩོས་

བསྐྗེད་པའི་བྗེ་བྲག་དྗེ་དག་དང་ཐ་དད་དུ་མྗེད་པའི་ཕིར་རྣམ་ཤྗེས་ནི་དུ་མར་འགྱུར་

རྩོ།  །འདྩོད་ན་རྒྱུ་དྗེ་དག་གསི་འབྲས་བུ་མགི་ཤྗེས་སྐྗེད་པ་མ་ཡནི་ཏྗེ་བྗེ་བྲག་སྩོ་སྩོར་

སྐྗེད་ཀི་བྗེ་བྲག་ཅན་མིག་ཤྗེས་ལ་རྒྱུ་མྗེད་པར་འགྱུར་རྩོ།  །བྗེ་བྲག་དྗེ་རྣམས་རྣམ་

ཤྗེས་གཅགི་ལས་ཐ་དད་དུ་མྗེད་ཅྗེ་ན།  རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་དུ་མ་བྗེད་པར་བཏགས་

པ་དྩོན་མྗེད་དྗེ་གཅགི་བྗེད་པར་འགྱུར་ལ་དྗེར་སྐྩོན་གྩོང་དུ་བཤད་ཟནི་ཏྩོ།།

གལ་ཏྗེ་ངྩོ་བྩོ་གཅགི་ཀང་ལྡྩོག་པས་ཐ་དད་དུ་བཏགས་པས་སྐྩོན་མྗེད་ཅྗེ་ན།  རྒྱུ་

རྣམས་ཀིས་བཏགས་ཆྩོས་ལ་བ་བ་བས་ནས།  རས་ཡྩོད་ཀི་རྣམ་ཤྗེས་མི་སྐྗེད་

པས་རྣམ་ཤྗེས་ན་ིརྒྱུ་མྗེད་དུ་འགྱུར་རྩོ།  །འབྲས་བུའ་ིངྩོ་བྩོ་ན་ིགཅགི་ཡནི་ལ་བྗེ་བྲག་

རྣམས་དུ་མ་ཡིན་ན་ཆྩོས་དང་ཆྩོས་ཅན་ཐ་དད་དུ་ཡང་འགྱུར་རྩོ།  །གལ་ཏྗེ་མྗེ་ཏྩོག་
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སྔྩོན་པྩོ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་གཅིག་གིས།  རང་གི་རིགས་འདྲ་བསྐྗེད་པ་དང༌།  གཞན་གི་མིག་

ཤྗེས་སྐྗེད་པ་སྩོགས་འབྲས་བུ་དུ་མ་བྗེད་པ་ཡྩོད་དྩོ་སྙམ་ན།  རྒྱུ་གཅགི་པུ་དྗེ་ཁྩོ་ནས་

བྗེད་དམ།  གཞན་དང་བཅས་ནས་བྗེད།  དང་པྩོ་ལྟར་ན་ཐ་དད་པ་རྒྱུ་མྗེད་དུ་འགྱུར་

ཞིང༌།  རྒྱུ་གཅིག་གིས་ཀང་གཅིག་མི་བྗེད་པས་གཅིག་དང་དུ་མ་རྒྱུ་མྗེད་དུ་ཐལ་བ་

སྔར་བཞནི་ནྩོ།།

གལ་ཏྗེ་ཡུལ་སྔྩོན་པྩོ་ལྟ་བུ་དྗེས་ཀང༌།  སང་དབང་ཡིད་བྗེད་ལ་ལྟྩོས་ནས་མིག་

ཤྗེས་སྐྗེད་པ་ལྟ་བུས་ན།  གཞན་གིས་ཀང་སྐྗེད་དྩོ་ཟྗེར་ན།  བསྐྗེད་བའི་འབྲས་བུ་

དྗེ་གཅིག་པུར་མི་འགྱུར་ཏྗེ།  རྒྱུའི་ཁད་པར་སྩོ་སྩོས་སྐྗེད་པའི་ཁད་པར་དུ་མ་ཅན་

ཡིན་པའི་ཕིར་རྩོ།  །གལ་ཏྗེ་རྒྱུ་གཅིག་གིས་རང་གི་འབྲས་བུ་གཅིག་སྐྗེད་དྩོ་ཟྗེར་

ན།  མིག་དབང་ལྟ་བུས་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྐྗེད་པ་ཙམ་ལས་མིག་ཤྗེས་སྩོགས་

སྐྗེད་པའི་བ་བ་མི་བྗེད་པས།  འགྩོ་བ་རྣམས་འྩོན་ལྩོང་དུ་ཐལ་བ་སྩོགས་གནྩོད་པ་

ཆྗེན་པྩོར་འགྱུར་རྩོ།།

འདི་ནི་དབུ་མ་བདྗེན་གཉིས་ལས་གསུང་པའི་རིགས་པའྩོ།  །གཞན་ཡང་རྒྱུ་དུ་

མས་འབྲས་བུ་གཅགི་སྐྗེད་ན།  འབྲས་བུ་ལ་ཆྩོས་དུ་མ་མྗེད་པར་རགིས་ན་ཡང༌།  དུ་

མ་མྗེད་པའི་ཆྩོས་གཅིག་བདྗེན་མི་སིད་དྩོ།  །དུ་མས་དུ་མ་བསྐྗེད་ན་རྒྱུ་དུ་མས་

འབྲས་བུ་གཅིག་སྐྗེད་པའི་བ་བ་བྗེད་པ་མི་སིད་པས་རྒྱུ་དུ་མ་ཚོགས་པ་དྩོན་མྗེད་

དྩོ།  །གཅིག་གིས་དུ་མ་བསྐྗེད་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་གཅིག་པུ་ཆ་མྗེད་པ་མི་སིད་ལ།  རྒྱུ་

གཅིག་གིས་གཞན་ལ་ལྟྩོས་མྗེད་དུ་འབྲས་བུ་བསྐྗེད་པ་མྗེད་པའི་ཕིར་རྩོ།  །གཅིག་

གསི་གཅགི་སྐྗེད་པ་མ་ཡནི་ཏྗེ།  རྒྱུ་རྐྱྗེན་ཚོགས་པའ་ིཚུལ་གསི་འབྲས་བུ་ས་ཚོགས་

བྗེད་པ་དང་འགལ་བའཕིརི་རྩོ།།
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དྗེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀ་ིདངྩོས་པྩོ་གང་ལ་ཡང་གཅགི་བདྗེན་མྗེད་ལ།  དྗེ་མྗེད་པས་

དྗེས་བརམས་པའི་དུ་མའང་མྗེད་མྩོད།  ཆྩོས་དུ་མ་ལའང་རིགས་མཐུན་པ་སྩོགས་

ཀ་ིརྒྱུ་མཚན་ལས་གཅགི་ཏུ་བཏགས་པ་དང༌།  གཅགི་ལའང་ཁད་པར་ག་ིདབྗེ་བས་

ཐ་དད་དུ་བཏགས་པ་ལ།  རྒྱུ་འབྲས་ཀ་ིཐ་སྙད་འཇྩོག་པ་ཙམ་ལས་དཔྱད་ན་མུ་བཞ་ི

གང་དུ་ཡང་མི་འགྲུབ་པས་དངྩོས་པྩོ་རྣམས་བརག་མི་བཟྩོད་པ་རི་ལམ་ལྟར་ཤྗེས་

པར་བའྩོ།  །འདི་ལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ལ་དཔྱྩོད་པ་མུ་བཞི་སྐྗེ་འགྩོག་ཅྗེས་གཏན་

ཚགིས་ལྔ་ཡི་གངས་སུ་བཞྗེད་པ་ཡྩོད་ལ།  དྗེ་ལྟར་བཤད་ཀང་འགལ་བ་མྗེད་མྩོད་

འདི་རྒྱུ་ལ་དཔྱྩོད་པའི་ཁྩོངས་སུ་བསྡུས་ནས་གཏན་ཚིགས་བཞིར་བས་ན་ཡང་

འཐད་པ་མཐྩོང་སྟྗེ། 

རྒྱུ་འབྲས་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་གསུམ་ལ་དཔྱད་པའི་རིགས་པའི་སྩོ་མི་འདྲ་བ་གཞན་ཡང་

ཡྩོད་པ།  དཔྗེར་ན་དུས་གསུམ་གསི་ཕྗེ་ན་འབྲས་བུ་དྗེ་འདས་པ་འགག་པའ་ིཕརི་མ་ི

སྐྗེ་ལ།  མ་འྩོངས་པ་མ་སྐྗེས་པའ་ིཕརི་མ་ིསྐྗེ་ཞངི༌།  ད་ལྟ་བ་གྲུབ་ཟནི་པ་ལ་སྐྗེ་བ་མྗེད་

པ་ལ་སྩོགས་པ་ལྟ་བུའྩོ།  །ཡང་བསྐྗེད་བ་འབྲས་བུ་དྗེ་ཡྩོད་པའམ་མྗེད་པའམ་གཉསི་

ཡནི་གཉསི་མནི་གང་སྐྗེད།  གལ་ཏྗེ་ཡྩོད་པ་ཞགི་སྐྗེའྩོ་སྙམ་ན་མ་ིའཐད་དྗེ།  ཡྩོད་པ་ན་ི

རང་ག་ིངྩོ་བྩོ་གྲུབ་ཟནི་པས་ད་གཟྩོད་རྒྱུས་བསྐྗེད་མ་ིདགྩོས་པ་ནས་སྨནི་ཟནི་པ་བཞནི་

ནྩོ།  །ཡྩོད་ཀང་སྐྗེད་དགྩོས་ན་ཐུག་མྗེད་དུ་འགྱུར་རྩོ།  །མྗེད་པ་ན་ིསྐྗེད་མ་ིནུས་ཏྗེ་ར་ི

བྩོང་ག་ིརྭ་བཞནི་ནྩོ།།

གལ་ཏྗེ་སྔར་མྗེད་པ་ཉདི་རྒྱུས་གསར་དུ་ཡྩོད་པར་བྗེད་དྩོ་སྙམ་ན།  མྗེད་པ་དང་

ཡྩོད་པ་གཉསི་ཕན་ཚུན་སང་སྟྗེ་འགལ་བའ་ིཕརི།  དངྩོས་པྩོའ་ིདྩོན་ལ་སྔར་མྗེད་པ་ཉདི་

ཕསི་སུ་ཡྩོད་པར་འགྱུར་བ་ཞྗེས་བ་བ་གང་ཡང་མྗེད་དྗེ།  རྒྱུ་ལ་བརྗེན་ནས་འབྲས་བུ་



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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སང་བ་ལ།  སྔར་མ་སང་བ་དང་ད་ལྟ་སང་བ་གཉསི་བྩོས་སྦྗེལ་ནས།  སྔར་མྗེད་སྐྗེའྩོ་

ཞྗེས་བཏགས་པ་ཙམ་མྩོ།  །དྗེ་བཞནི་དུ་སྔར་ཡྩོད་ལ་ཕསི་མྗེད་པ་ཡང་སྔ་ཕ་ིབསྡྩོམས་

ནས་བཏགས་པ་སྟྗེ།  དངྩོས་པྩོ་རྣམས་རྗེན་འབྲྗེལ་ག་ིདབང་གསི་སང་བ་ཙམ་ལས་ཡྩོད་

པ་མྗེད་པར་གྩོ་འཕྩོས་པ་དང༌།  མྗེད་པ་ཡྩོད་པར་གྩོ་འཕྩོས་པ་ན་ིཅ་ིཡང་མྗེད་དྩོ།།

སྐྗེ་བ་དང་འགག་པ་གནས་པ་དང་མ་ིགནས་པ་དང༌།  བདག་ཡྩོད་དང་བདག་མྗེད་

སྩོགས་ཀང་དྗེ་དང་འདྲ་སྟྗེ།  ཐམས་ཅད་སང་ཙམ་ངྩོ་བྩོས་སྟྩོང་པ་ཡིན་པས།  ཡང་

དག་པའི་དྩོན་དུ་ཆྩོས་གང་ཡང་གྩོ་འཕྩོ་བ་དང༌།  འགྩོ་འྩོང་དང༌།  སྐྗེ་འགག་

དང༌།  འཕྗེལ་འགབི་ལ་སྩོགས་པའ་ིཁད་པར་གང་དུའང་མ་ིདམགིས་པའྩོ།  །དྗེ་ལྟར་

འབྲས་བུ་ཡྩོད་མྗེད་གང་ཡང་མ་ིསྐྗེ་ན།  དྗེ་གཉསི་ལས་གཞན་པའ་ིའབྲས་བུ་སྐྗེ་ཚུལ་

མི་སིད་པས།  འབྲས་བུ་སྐྗེ་བ་ཇི་ལྟར་ཁས་ལྗེན་སྙམ་ན།  འབྲས་བུ་སྐྗེ་བ་ནི་རྗེན་

འབྲྗེལ་གི་སང་བ་སླུ་མྗེད་ཙམ།  ཡྩོད་མྗེད་དུ་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པ་སྒྱུ་མ་ལ་སྩོགས་

པ་ལྟར་ཁས་ལྗེན་ནྩོ།  །ཡྩོད་མྗེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་མི་སིད་དྗེ་ཕན་ཚུན་འགལ་

བའ་ིཕརི་དང༌།  ཡྩོད་མྗེད་གཉསི་ཀ་མནི་པའང་མ་ིསདི་དྗེ་དངྩོས་འགལ་བར་ན་ཕུང་

གསུམ་མ་ིསདི་པའ་ིཕརི་རྩོ།།

  ༈  མཁས་འཇུག་སྡྩོམ་བང་ལས།
(1)
  རྗེན་འབྲྗེལ་དབང་གིས་སང་བ་

འདིར།  །སང་གཞི་ཕ་རབ་གཉིས་དག་གམ།  །གཞན་དབང་ཤྗེས་པ་མི་སྟྩོང་

སྩོགས།  །འདྩོད་པ་དབུ་མའི་ལམ་ལས་གྩོལ།  །གང་ཡང་དཔྱད་བཟྩོད་མི་འགྲུབ་

པས།  །རང་ག་ིངྩོ་བྩོས་མ་ིསྟྩོང་པ།  །ཅུང་ཟད་མྗེད་ཀང་སྟྩོང་བཞནི་དུ།  །སང་བ་ཆྩོས་

ཉིད་རིགས་པས་ཤྗེས།  །གལ་ཏྗེ་བདག་ལས་བདག་སྐྗེ་ན།  །སྐྗེ་བ་དྩོན་མྗེད་ཐུག་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༣༧༥-༣༧༦



མཐའ་བཞྲིའྲི་སྐ་ེབ་ཡྩོད་མདེ།
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མྗེད་འགྱུར།  །གཞན་ལས་གཞན་དག་འབྱུང་ན་ཡང༌།  །ཀུན་ལས་ཀུན་ཀང་འབྱུང་

བར་འགྱུར།  །གཉིས་ཀ་ལས་ནི་སྐྗེ་བ་ལ།  །ཕྩོགས་གཉིས་བརྩོད་པའི་སྐྩོན་གིས་

གནྩོད།།

རྒྱུ་མྗེད་གཞན་ལ་མ་ིལྟྩོས་ཕརི།  །རག་ཏུ་ཡྩོད་པའམ་མྗེད་པར་འགྱུར།  །ཆྩོས་

གང་སྐྗེ་བ་མ་དམགིས་ན།  །གནས་པ་ལ་སྩོགས་ག་ལ་ཡྩོད།  །སྐྗེ་འགག་སྩོགས་སུ་

སང་བ་ན།ི  །མ་བརགས་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་འདྩོད།  །གལ་ཏྗེ་སྐྗེ་བ་དམགིས་ན་ན།ི  །ཐ་

སྙད་བདྗེན་པ་དཔྱད་བཟྩོད་དང༌།  །དྩོན་དམ་སྐྗེ་བ་མ་ིཁྗེགས་དང༌།  །འཕགས་ལམ་

དངྩོས་པྩོའི་འཇིག་རྒྱུར་འགྱུར།  །དྗེ་ཕིར་གདྩོད་ནས་མ་སྐྗེས་ཀང༌།  །སྐྗེ་བའི་ཆྩོ་

འཕྲུལ་མ་ིའགག་པ།  །སྐྗེ་དང་སྐྗེ་མྗེད་མཉམ་པའ་ིདྩོན།  །དབུ་མའ་ིལམ་གསི་མཐྩོང་

བར་འགྱུར།  །དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་བསྐྗེད་ན།  །གཅིག་དང་ཐ་དད་རྒྱུ་མྗེད་

འགྱུར།  །དུ་མས་དུ་མ་སྐྗེད་པ་ན།  །འབྲས་བུའ་ིངྩོ་བྩོ་གཅགི་མ་ིསདི།།

གཅགི་གསི་དུ་མ་སྐྗེད་པ་ན།  །ཐ་དད་འབྲས་བུ་མ་ིསདི་འགྱུར།  །གཅགི་གསི་

གཅགི་པུ་སྐྗེད་པ་ན།  །རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལ་དགྩོས་མྗེད་འགྱུར།  །དྗེ་ཕརི་རྒྱུ་འབྲས་རྗེན་

འབྲྗེལ་འདརི།  །གཅགི་བདྗེན་བྲལ་ཕརི་ཐ་དད་མྗེད།  །གཅགི་དང་ཐ་དད་བཏགས་

ཙམ་ལས།  །ཡང་དག་དྩོན་ལ་སྐྗེ་བ་མྗེད།  །འབྲས་བུ་ཡྩོད་ན་རྒྱུ་མ་ིདགྩོས།  །མྗེད་

ན་རྒྱུ་ཡིས་སྐྗེད་མི་ནུས།  །གཉིས་ཡིན་གཉིས་མིན་མི་སིད་པས།  །དཔྱད་ན་སྐྗེ་

བ་མི་འགྲུབ་བྩོ།  །དྗེ་བཞིན་སྐྗེ་དང་འགག་པ་དང༌།  །གནས་དང་མི་གནས་བདག་

ཡྩོད་མྗེད།  །ངྩོ་བྩོས་མ་གྲུབ་བཏགས་པ་ཙམ།  །གང་ཡང་དམིགས་སུ་མྗེད་པའི་

ཕརི།  །འད་ིཞྗེས་ཁས་ལྗེན་མྗེད་པ་ལ།  །བསི་པ་རྣམས་ན་ིསྐྲག་མྩོད་ཀ།ི  །སྩོ་སྩོ་རང་

རགི་ཐ་སྙད་བྲལ།  །སྤྩོས་བྲལ་མཐྩོང་རྣམས་ཡདི་ཆྗེས་སྩོ།།
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༡༨༽	དབུ་མ་པའྲི་ལྟ་བ་དགག་སྒྲུབ་གང་ཡྲིན་སྩོར།

༈  ཚགི་གསལ་ལས།
(1)
  ད་ནི་སྩོབ་དཔྩོན་རྗེན་ཅིང་འབྲྗེལ་པར་འབྱུང་བ་འགག་པ་

མྗེད་པ་ལ་སྩོགས་པས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པར་གྱུར་པ་བསྟན་པར་བཞྗེད་ནས།  སྐྗེ་

བ་བཀག་པས་འགག་པ་ལ་སྩོགས་པ་དགག་པ་ས་བར་དགྩོངས་ཤིང་ཐྩོག་མར་སྐྗེ་

བ་དགག་པ་རྩོམ་པ་མཛད་དྩོ།  །སྐྗེ་བ་ཡང་གཞན་གིས་བརགས་པ་ན་བདག་གམ་

གཞན་ནམ་གཉི་ག་འམ་རྒྱུ་མྗེད་པ་ཞིག་ལས་རྩོག་གང་ན།  ཐམས་ཅད་དུ་འཐད་པ་

མ་ཡནི་ནྩོ་སྙམ་དུ་ངྗེས་པར་མཛད་ནས་བཤད་པ།  བདག་ལས་མ་ཡནི་གཞན་ལས་

མནི།  །གཉསི་ལས་མ་ཡནི་རྒྱུ་མྗེད་མནི།  །དངྩོས་པྩོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་།  །སྐྗེ་བ་

ནམ་ཡང་ཡྩོད་མ་ཡནི།  །དྗེ་ལ་གང་དག་ཅྗེས་བ་བའ་ིསྒ་ན་ིརྗེན་པའ་ིཚགི་སྟྗེ།  སུ་དག་

ཅྗེས་བ་བའ་ིསྒའ་ིརྣམ་གངས་སྩོ།།

གང་ན་ཡང་ཞྗེས་བ་བའི་སྒ་ནི་རྗེན་གི་ཚིག་སྟྗེ།  འགའ་ཞིག་ན་ཡང་ཞྗེས་བ་

བའི་སྒའི་རྣམ་གངས་སྩོ།  །ནམ་ཡང་ཞྗེས་བ་བ་ནི་གཞར་ཡང་ཞྗེས་བ་བའི་ཐ་ཚགི་

གྩོ།  །དྗེའ་ིཕརི་བདག་ལས་དངྩོས་པྩོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་སྐྗེ་བ་ནམ་ཡང་ཡྩོད་པ་མ་

ཡིན་ནྩོ་ཞྗེས་དྗེ་ལྟར་སྦྱོར་བར་བའྩོ།  །དྗེ་བཞིན་དུ་དམ་བཅའ་བ་གསུམ་པྩོ་ལ་ཡང་

སྦྱོར་བར་བའྩོ།  །གལ་ཏྗེ་བདག་ལས་སྐྗེ་བ་མ་ཡནི་པ་ཉདི་དྩོ་ཞྗེས་བ་བར་ངྗེས་པར་

གཟུང་བ་ན།  གཞན་ལས་སྐྗེའྩོ་ཞྗེས་མ་ིའདྩོད་པ་ཉདི་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡནི་ནམ་ཞྗེ་ན་མ་

ཡནི་ཏྗེ།  མྗེད་པར་དགག་པ་བརྩོད་པར་འདྩོད་པའ་ིཕརི་དང་།  གཞན་ལས་སྐྗེ་བ་ཡང་

འགྩོག་པར་འགྱུར་བའ་ིཕརི་རྩོ།  །འཐད་པ་གང་གསི་བདག་ལས་སྐྗེ་བར་མ་ིའགྱུར་བ་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༥ན-༥བ
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དྗེ་ན།ི  དྗེ་ལས་དྗེ་ན་ིམ་ིའབྱུང་ན།  །ཡྩོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡྩོད་མ་ཡནི།  །སྐྗེས་པར་

གྱུར་པ་སར་ཡང་སྐྗེ་བར་རགིས་པ་འང་མ་ཡནི་ཉདི།  །ཅྗེས་བ་བ་ལ་སྩོགས་པས་དབུ་

མ་ལ་འཇུག་པ་ལ་སྩོགས་པའ་ིསྩོ་ནས་ངྗེས་པར་བའྩོ།།

  ༈  དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས།
(1)
  ནམ་ཡང་ཞྗེས་བ་བ་ན་ིགཞར་ཡང་ཞྗེས་བ་བའ་ི

དྩོན་ཏྩོ།  །གང་ན་ཡང་ཞྗེས་བ་བའ་ིསྒ་འགར་ཡང་ག་ིསྒའ་ིརྣམ་གངས་རྗེན་ག་ིཚགི་གསི་

ན་ིཡུལ་དང་དུས་དང་གྲུབ་པའ་ིམཐའ་བཤད་དྩོ།  །གང་དག་ག་ིསྒ་བརྗེན་པའ་ིཚགི་ན་ིཕ་ི

དང་ནང་ག་ིདངྩོས་པྩོ་བརྩོད་པའྩོ།  །དྗེས་ན་ཕ་ིདང་ནང་ག་ིདངྩོས་པྩོ་རྣམས་ན་ིཡུལ་དང་

དུས་དང་གྲུབ་པའ་ིམཐའ་འགར་ཡང་བདག་ལས་སྐྗེ་བ་སདི་པ་མ་ཡནི་ནྩོ་ཞྗེས་འད་ིལྟར་

སྦྱོར་བར་བའྩོ།  །འདརི་མ་ཡནི་ཞྗེས་བ་བ་འད་ིཡྩོད་པ་ཉདི་ཀ་ིསྒྲུབ་བྗེད་རང་ལས་སྐྗེ་བ་

དང་སྦྗེལ་ག་ིཡྩོད་པ་དང་ན་ིམ་ཡནི་ཏྗེ།  དྗེ་དགག་པ་དྩོན་གསི་གྲུབ་པའ་ིཕརི་རྩོ།  །དྗེ་

བཞནི་དུ་དམ་བཅའ་བ་གསུམ་ཅར་ལ་ཡང་སྦྱོར་བར་བའྩོ།།

༈  དབུ་མ་ཤྗེས་རབ་སྒྩོན་མ་ལས།
(2)
  དྗེ་ལ་རྗེ་ཞགི་བདག་ལས་མ་ཡནི་ཞྗེས་བ་

བ་ཅ་ིཞགི་ཅྗེ་ན།  སྐྗེས་པ་ནམ་ཡང་ཡྩོད་མ་ཡནི།  །ཞྗེས་བ་བ་ལ་སྩོགས་པ་སྟྗེ།  རྗེ་རྗེ་

དང་སྦྱོར་བར་བའྩོ།  །བདག་ལས་ཞྗེས་བ་བ་ན་ིབདག་ཉདི་ལས་ཞྗེས་བ་བའ་ིཐ་ཚགི་

གྩོ།  །དམ་བཅས་པ་ཙམ་གིས་བསམས་པའི་ཚགི་གི་དྩོན་མི་འགྲུབ་པས།  འདིར་

ཕྩོགས་ཀི་ཆྩོས་ནི་ཡྩོད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་གཟུང་སྟྗེ།  འདི་ལྟར་བདག་ལས་ཞྗེས་བ་

བ་ནི་བདག་ཉིད་ཡྩོད་པ་ལ་སྙད་གདགས་པའི་ཕིར་རྩོ།  །དཔྗེ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བ་བ་

དང་།  སྒྲུབ་པའ་ིཆྩོས་ཀ་ིདབང་གསི་ཏྗེ་བསྒྲུབ་པར་བ་བ་དང་།  སྒྲུབ་པའ་ིཆྩོས་གགས་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༤༦བ-༢༤༧ན

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༤༨བ-༤༩ན
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པ་དང་ལྡན་པའ་ིཆྩོས་ཅན་ག་ིདཔྗེ་ཡནི་པའ་ིཕརི་རྩོ།།

བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞྗེས་བ་བའི་དགག་པ་འདི་ནི་མྗེད་པར་དགག་པའི་དྩོན་དུ་

ལྟ་བར་བ་སྟྗེ་དགག་པ་གཙོ་ཆྗེ་བའི་ཕིར་དང་།  འདི་ལྟར་རྩོགས་པ་མ་ལུས་པའི་དྲ་

བ་དགག་པས་རྣམ་པར་མ་ིརྩོག་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཤྗེས་བའ་ིཡུལ་མ་ལུས་པ་དང་ལྡན་པ་

འགྲུབ་པར་དགྩོངས་པའ་ིཕརི་རྩོ།  །མ་ཡནི་པར་དགག་པ་ཡྩོངས་སུ་བཟུང་ན་ན་ིདྗེ་

སྒྲུབ་པ་གཙོ་ཆྗེ་བའི་ཕིར་ཆྩོས་རྣམས་མ་སྐྗེས་སྩོ་ཞྗེས་སྒྲུབ་པས་སྐྗེ་བ་མྗེད་པ་སྟྩོན་

པའི་ཕིར་མཛད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏྗེ།  ལུང་ལས་གཟུགས་ཀི་སྐྗེ་བ་

མྗེད་པ་ལ་སྤྩོད་ན་ཤྗེས་རབ་ཀི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྩོད་པ་མ་ཡིན་ནྩོ་ཞྗེས་འབྱུང་

བའི་ཕིར་རྩོ།  །འདིར་དངྩོས་པྩོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྗེ་བ་མྗེད་པ་ཁྩོ་ནའྩོ་ཞྗེས་ངྗེས་

པར་གཟུང་བར་བའྩོ།།

  ༈  རྩོག་གྗེ་འབར་བ་ལས།
(1)
  མྗེད་པར་དགག་པ་དང་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་

ཞྗེས་བ་བ་དྗེ་གཉསི་ཀ་ིབྗེ་བྲག་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞྗེ་ན།  མ་ཡནི་པར་དགག་པ་ན་ིདངྩོས་པྩོའ་ི

ངྩོ་བྩོ་ཉིད་དགག་པས་དྗེ་དང་འདྲ་བ་དྗེ་ལས་གཞན་པའི་དངྩོས་པྩོའི་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་སྒྲུབ་

པར་བྗེད་པ་སྟྗེ།  དཔྗེར་ན་འད་ིབྲམ་ཟྗེ་མ་ཡནི་ནྩོ་ཞྗེས་དགག་པས་བྲམ་ཟྗེ་དྗེ་འདྲ་བ་དྗེ་

ལས་གཞན་པ་བྲམ་ཟྗེ་མ་ཡནི་པ་དཀའ་ཐུབ་དང་ཐྩོས་པ་ལ་སྩོགས་པས་དམན་པའ་ི

དམངས་རགིས་ཡནི་པར་བསྒྲུབས་པ་ལྟ་བུའྩོ།།

མྗེད་པར་དགག་པ་ན་ིདངྩོས་པྩོའ་ིངྩོ་བྩོ་ཉདི་ཙམ་ཞགི་འགྩོག་པར་ཟད་ཀ་ིདྗེ་དང་

འདྲ་བ་དྗེ་མ་ཡནི་པ་གཞན་ག་ིདངྩོས་པྩོ་སྒྲུབ་པར་མ་ིབྗེད་པ་སྟྗེ།  དཔྗེར་ན་བྲམ་ཟྗེས་

ཆང་བཏུང་བར་མ་ིབའྩོ་ཞྗེས་བ་བ་དྗེ་ཙམ་ཞགི་འགྩོག་པར་ཟད་ཀ་ིདྗེ་ལས་གཞན་པའ་ི

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༥༩བ-༦༠ན



དབུ་མ་པའྲི་ལྟ་བ་དགག་སྒྲུབ་གང་ཡྲིན།
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བཏུང་བ་བཏུང་ངྩོ་ཞྗེའམ་མི་བཏུང་ངྩོ་ཞྗེས་མི་བརྩོད་པ་ལྟ་བུའྩོ།  །དྗེས་ན་འདིར་ན་

འཇགི་རྗེན་པས་ཡྩོངས་སུ་བཏགས་པའ་ིས་ལ་སྩོགས་པ་དྩོན་དམ་པར་ན་འབྱུང་བའ་ི

ངྩོ་བྩོ་ཉདི་མ་ཡནི་པར་དགག་པ་ཙམ་ཞགི་བྗེད་པར་ཟད་ཀ་ིགཞན་ག་ིངྩོ་བྩོ་ཉདི་ཡནི་

པའམ།  དངྩོས་པྩོ་མྗེད་པའ་ིངྩོ་བྩོ་ཉདི་ཡནི་པར་མ་ིསྒྲུབ་པ་ཡནི་ནྩོ།།

འདིར་ས་ལ་སྩོགས་པ་དག་ཅྗེས་བ་བ་ནི་ཆྩོས་ཅན་ཡིན་ལ།  དྩོན་དམ་པར་ན་

འབྱུང་བའི་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞྗེས་བ་བ་ནི་དྗེའི་ཆྩོས་ཡིན་ནྩོ།  །ཆྩོས་ཅན་དང་ཆྩོས་

བསྡུས་པ་ན་ིཕྩོགས་ཡནི་ཏྗེ།  རགིས་པ་ལ་མཁས་པ་དག་ན་རྗེ་གཞན་ལ་གསལ་བར་

བྗེད་པའི་ཕིར་ཕྩོགས་ཞྗེས་བའྩོ་ཞྗེས་ཟྗེར་རྩོ།  །འདིར་གཞན་དག་གིས་བརྒལ་བ་

ཁྗེད་ཅག་གི་སྟྩོན་པའ་ིཚགི་ལས་འད་ིསྐོད་ཅྗེས།  ཀྗེ་བྲམ་ཟྗེ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་

ཅྗེས་བ་བ་ན་ིཕུང་པྩོ་ལྔ་དང་སྐྗེ་མཆྗེད་བཅུ་གཉསི་དང་ཁམས་བཅྩོ་བརྒྱད་པྩོ་དག་གྩོ་

ཞྗེས་བ་བ་དང་།  །དྗེ་བཞནི་དུ་གཟུགས་ཀ་ིམཚན་ཉདི་ན་ིགཟུགས་སུ་རུང་བའྩོ་ཞྗེས་

བ་བ་ལ་སྩོགས་པ་འབྱུང་ལ།  །ཁྗེད་ཀསི་ཀང་དྗེ་ཁས་བངས་ནས་དྗེ་ཉདི་འགྩོག་པར་

བྗེད་ན་ཁས་བངས་པས་གནྩོད་དྩོ།།

དྗེ་བཞནི་དུ་ཡུལ་སྩོ་སྩོར་ངྗེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཉདི་ན་ིདབང་པྩོ་རྣམས་ཀ་ིམངྩོན་

སུམ་ཡིན་པར་གགས་ཏྗེ།  མཐྩོང་བ་ལས་ལྷག་པའི་ཚད་མ་གཞན་མྗེད་ལ།  ཁྗེད་

རང་ཉདི་ཀ་ིམགི་གསི་ཀང་འབྱུང་བའ་ིདབབིས་དང་།  གཟུགས་དག་མཐྩོང་ཞངི་དྗེའ་ི

ངྩོ་བྩོ་ཉདི་ཀ་ིརྗེག་པ་རྩུབ་པ་དག་ཀང་ཚོལ་ལ་འཛནི་པ་ལ་སྩོགས་པའ་ིབ་བ་བྗེད་པ་

འཇིག་རྗེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཉྗེ་བར་གཟུང་བ་ཡྩོད་བཞིན་དུ་དྗེ་དག་འགྩོག་པ་ལ་

མངྩོན་སུམ་གིས་ཀང་གནྩོད་དྩོ།  །དྗེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སྩོགས་པ་གང་ཡིན་པ་

འད་ིདག་དང་།  དྗེ་དག་ག་ིས་བ་དང་གཤྗེར་བ་དང་ཚ་བ་དང་གཡྩོ་བ་ལ་སྩོགས་པའ་ི



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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ངྩོ་བྩོ་ཉདི་གང་ཡནི་པ་དག་ན་ིར་ིཁྩོད་པ་དང་གདྩོལ་པ་ཡན་ཆད་ལ་ཡང་གགས་ཏྗེ།  དྗེ་

ལྟར་འཇགི་རྗེན་ཐམས་ཅད་ལ་གགས་པའ་ིདངྩོས་པྩོའ་ིངྩོ་བྩོ་ཉདི་གསལ་བར་བྗེད་པས་

གགས་པས་ཀང་གནྩོད་དྩོ་ཞྗེ་ན།  བཤད་པར་བ་སྟྗེ་དྩོན་དམ་པར་ཞྗེས་སམ་བཅས་

པའ་ིཁད་པར་ཡྩོད་པའ་ིཕརི་ཁས་བངས་པ་དང་མངྩོན་སུམ་དང་གགས་པའ་ིགནྩོད་པ་

མྗེད་དྩོ།།

  ༈  ཐྗེག་ཆྗེན་ཚུལ་འཇུག་ལས།
(1)
  དྗེ་ལ་དབུ་མའི་ཚུལ་ལས།  ཇི་ལྟར་རྣལ་

འབྩོར་སྤྩོད་པ་རྣམས་ཀསི་དྩོན་དམ་པའ་ིམཚན་ཉདི་དུ་ཡྩོད་པ་དང་ཡནི་པར་ལྟ་བ་དྗེ་

དག་ན།ི  ཀུན་ཏུ་བརགས་པ་སྟྗེ་གཏན་མྱྗེད་དྩོ་ཞྗེས་མྱྗེད་པར་འགྗེགས་པར་བྗེད།  མ་

ཡནི་པར་དགག་པར་བསྒྲུབ་པར་བ་བའ་ིདྩོན་དམ་པ་ན་ིདབུ་མ་པ་མ་ིསྒྲུབ་བྩོ།  །ཀུན་

རྩོབ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྩོབ་རྒྱུ་དང་རྐྱྗེན་ལས་སྐྗེ་བ་དྩོན་བྗེད་ནུས་

པ།  མ་བརགས་ན་ཉམས་དགའ་བ་བརགས་ན་རགིས་པའ་ིསྤུངས་མ་ིབཟྩོད་དྗེ།  རང་

གི་ངྩོ་བྩོས་དབྗེན་པ་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་སང་བ་དྗེ་བཞིན་དུ་ཡྩོད་པ་དང་ཡིན་པར་གྲུབ་

སྟྗེ།  མངྩོན་སུམ་དང་མ་ིདམགིས་པ་དང་ཡང་མ་ིའགལ་ལྩོ།།

༈  ཐྗེག་ཆྗེན་ཚུལ་འཇུག་ལས།
(2)
  ད་ན་ིསྐོབས་འདརི་གཅགི་པ་དང་ཐ་དད་པར་

སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པ་ལ་སྩྩོགས་པའི་སྤིའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བརྩོད་དྗེ།  དྗེ་ལ་གང་

དག་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྒྲུབ་པར་འདྩོད་ཅིང་གཞན་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དགག་

པར་འདྩོད་པ་རྣམས་སྩོ་སྩོའི་སྩོ་ཇི་སྙྗེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་།  དངྩོས་པྩོ་བསྒྲུབ་པ་

དང་།  དངྩོས་པྩོ་དགག་པ་གཉིས་སུ་འདུས་སྩོ།  །དྗེ་ལ་དགག་པ་ཇི་སྙྗེད་པ་ཐམས་

(1)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༤༦༥	

(2)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༤༨༡-༤༨༢	
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ཅད་ཀང་།  མྱྗེད་པར་དགག་པ་དང་།  མ་ཡིན་པར་དགག་པ་གཉིས་སུ་འདུས་

སྩོ།  །དྗེ་ལ་མྱྗེད་པར་དགག་པ་ཞྗེས་བ་བ་ན།ི  ཡྩོད་པ་བཀག་ཙམ་ཡནི་ཏྗེ།  གཞན་

བསྒྲུབ་པར་བ་བའ་ིདྩོན་མྱྗེད་དྗེ།  འད་ིལྟར་མ་རྩོགས་པ་དང་ལྩོག་པར་རྩོགས་པ་དང་

ཐྗེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཙམ་སྗེལ་བར་བྗེད་པ་ཀུན་ཏུ་བརགས་པ་ཙམ་འགྩོག་པར་བྗེད་པ་ཡནི་

ཏྗེ།  དྩོན་གཞན་སྟྩོན་པ་མྱྗེད་དྩོ།།

དཔྗེར་ན་བུམ་པ་མྱྗེད་ཅྗེས་བརྩོད་ན།  བུམ་པ་ཡྩོད་པར་རྩོག་པ་བཟླྩོག་པ་ཙམ་དུ་

ཟད་དྗེ།  བུམ་པ་མྱྗེད་པའ་ིས་ཕྩོགས་ལ་སྩྩོགས་པ་ན་ིསྟྩོན་པར་མ་ིབྗེད་དྩོ།  །དྗེ་བཞནི་

དུ་གང་ཟག་མྱྗེད་ཅྗེས་བརྩོད་ན།  གང་ཟག་ཡྩོད་པར་རྩོག་པ་ཙམ་བཟླྩོག་པར་ཟད་

དྗེ།  གང་ཟག་གསི་སྟྩོང་པའ་ིཕུང་པྩོ་ཡྩོད་པར་སྟྩོན་པར་མ་ིབྗེད་པའྩོ།  །དྗེ་བཞནི་དུ་

ཀུན་ལ་སྦྱོར་རྩོ།  །མ་ཡནི་པར་དགག་པ་གང་ཞྗེ་ན།  གཞན་དགག་ནས་གཞན་བསྟན་

པ་སྟྗེ།  འད་ིལྟར་བུམ་པ་མྱྗེད་པ་ཞྗེས་བརྩོད་པ་ན།  བུམ་པས་སྟྩོང་པའ་ིས་ཕྩོགས་གྩོ་

བར་བྗེད་བ་བཞནི་དུ་གང་ཟག་མྱྗེད་པ་ཞྗེས་བརྩོད་ན།  གང་ཟག་ག་ིསྟྩོང་པའ་ིཕུང་པྩོ་

སྟྩོན་པར་བྗེད་པ་ལྟ་བུའྩོ།།

དྗེ་ལྟ་བས་ན་མྱྗེད་པར་དགག་པ་ན་ིགཞན་ག་ིགྲུབ་པའ་ིམཐའ་སྗེལ་བ་ཙམ་ཡནི་

ལ།  མ་ཡནི་པར་དགག་པ་ན་ིདྗེ་ཙམ་གསི་མ་ིཆྩོག་སྟྗེ།  རང་ག་ིགྲུབ་པའ་ིམཐའ་འང་

སྒྲུབ་པར་བྗེད་པ་ཡནི་ནྩོ།  །དངྩོས་པྩོ་བསྒྲུབ་པ་ཇ་ིསྙྗེད་པའང་མདྩོ་རྣམ་པ་གཉསི་སུ་

འདུས་ཏྗེ།  འད་ིལྟར་ཡྩོད་པར་སྒྲུབ་པ་དང་།  དམགིས་པར་སྒྲུབ་པའྩོ།  །དྗེ་དག་ག་ི

གཞ་ིཡང་རྣམ་པ་གཉསི་ཏྗེ།  གཅགི་པ་དང་ཐ་དད་པའྩོ།  དྗེ་དག་ག་ིགཞ་ིཡང་རྣམ་པ་

གཉསི་ཏྗེ།  ངྩོ་བྩོ་ཉདི་དང་།  ཁད་པར་རྩོ།  །དྗེའ་ིབྩོ་ཡང་རྣམ་པ་གཉསི་ཏྗེ།  རལི་པྩོར་

འཛནི་པའ་ིབྩོ་དང་།  རྗེས་སུ་གཞགི་པའ་ིབྩོའྩོ །  །བྩོ་འད་ིགཉསི་ན་ིརང་བཞནི་གསི་
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ལྡན་མྩོད་ཀ།ི  འྩོན་ཀང་རྒྩོལ་བ་དང་ཕརི་རྒྩོལ་བ་བརྩོད་པ་ན།  འད་ིསྐོད་དུ།  རང་ག་ི

གྲུབ་མཐའ་ནི་རིལ་པྩོར་འཛནི་པའི་བྩོས་བཟླུམས་ཏྗེ།  ཁྗེད་ཀི་གྲུབ་མཐས་མི་ཕྗེད་

པར་བྗེད་དྩོ།  །ཁྗེད་ཀ་ིགྲུབ་མཐའ་ན་ིརྗེས་སུ་གཞགི་པའ་ིབྩོས་གཤགི་སྟྗེ་མ་གྲུབ་པར་

བྗེད་དྩོ།  །ཞྗེས་ཁས་ན་ིམ་ིལྗེན་ཏྩོ།།

  ༈  ངྗེས་ཤྗེས་སྒྩོན་མྗེ་ལས།
(1)
  དགྗེ་ལྡན་ལྟ་བ་མྗེད་དགག་ཟྗེར།  །གཞན་

རྣམས་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་སྨྲ།  །སྔ་འགྱུར་རིང་ལུགས་གང་ཞྗེ་ན།  །ཟུང་འཇུག་

ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པྩོའི་ངྩོར།  །མྗེད་ཅྗེས་དགག་བ་བཀག་ཤུལ་གི།  །མྗེད་རྐྱང་དང་

ནི་མ་ཡིན་ཞྗེས།  །བཀག་ཤུལ་ཆྩོས་གཞན་ཅི་ཞིག་འཕྗེན།  །དྗེ་གཉིས་བྩོ་ཡིས་

བརགས་པ་ཙམ།  །དྩོན་ལ་གཉསི་ཀར་ཁས་མ་ིལྗེན།  །དགག་སྒྲུབ་གཉསི་དང་བྲལ་

བ་ཡི།  །བྩོ་འདས་གདྩོད་མའི་ཆྩོས་ཉིད་ཡིན།  །སྟྩོང་ཚུལ་ཁྩོ་ནར་བསམས་ནས་

ན།ི  །དྲ་ིན་མྗེད་དགག་ཉདི་ཡནི་ཏྗེ།  །འཕགས་ཡུལ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་དང༌།  །བྩོད་ན་

རྩོང་ཟྩོམ་ཆྩོས་བཟང་གཉསི།  །དགྩོངས་པ་གཅགི་དང་དབངས་གཅགི་གིས།  །ཀ་

དག་སྟྩོང་པ་ཆྗེན་པྩོ་བསྒྲུབས།  །ཆྩོས་འདི་ཀ་ནས་དག་པའམ།  །གདྩོད་ནས་རང་

བཞནི་མྗེད་པའ་ིཕརི།།

བདྗེན་པ་གཉིས་ཆར་མ་སྐྗེས་པས།  །མྗེད་ཅྗེས་བརྩོད་ལ་ཅི་ཞིག་ཚོམ།  །ཀ་

བ་ཀ་ནས་དག་པ་ཡི།  །ཤུལ་ན་མི་སྟྩོང་ཅུང་ཟད་མྗེད།  །ཀ་བ་མྗེད་ཅྗེས་མ་བཀག་

ན།  །ཀ་བ་མིན་ཞྗེས་ཅི་ཞིག་ཡིན།  །ཀ་བ་ཁྗེག་པའི་སྟྩོང་པ་དང༌།  །ཤུལ་ན་ལུས་

པའི་སང་བ་གཉིས།  །སྟྩོང་དང་མ་སྟྩོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ།  །མི་རུང་སད་བུ་སྒིམ་པ་

བཞནི།  །ཀ་བ་ཀ་བས་མ་ིསྟྩོང་དང༌།  །ཆྩོས་ཉདི་ཀ་བས་སྟྩོང་ངྩོ་ཞྗེས།  །སྟྩོང་གཞ་ི

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༧༥-༧༨
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བཞག་ནས་གཞན་སྟྩོང་པ།  །ཚགི་དང་དྩོན་ག་ིགཞན་སྟྩོང་གཉསི།  །ཨྗེ་མ་དྗེས་དྗེ་

མ་སྟྩོངས་ན།  །སྟྩོང་གཞ་ིམ་ིསྟྩོང་ལྷག་མར་ལུས།  །གཟུགས་ན་ིགཟུགས་ཀསི་སྟྩོང་

ངྩོ་ཞྗེས།།

ལུང་དྩོན་རིགས་པར་བཅས་ལས་འགལ།  །ཀ་བ་ཀ་བའི་བདྗེན་གྲུབ་

གཉིས།  །གཅིག་ན་གཅིག་ཁྗེག་གཅིག་ཀང་ཁྗེག  །གཞན་ན་ཀ་བ་མ་ཡིན་

པའི།  །བདྗེན་གྲུབ་ཁྗེག་ཀང་ཀ་བ་ནི།  །གང་གིས་མི་སྟྩོང་དཔྱད་བཟྩོད་

འགྱུར།  །བདྗེན་གྲུབ་ཡྩོད་མ་མྱྩོང་བའི་ཕིར།  །གཅིག་དང་ཐ་དད་མི་དགྩོས་

ན།  །བདྗེན་གྲུབ་མྗེད་ཀང་སྩོ་སྐྗེའ་ིངྩོར།  །བུམ་པ་བདྗེན་པར་འཛནི་པའ་ིཕརི།  །མ་ི

སྟྩོང་བུམ་པའ་ིཕ་རྩོལ་ན།  །བདྗེན་པར་གྲུབ་རྒྱུ་སུ་ཞགི་ཡནི།  །དགག་བའ་ིསང་ཚུལ་

ངྗེས་སྩོ་ལྩོ།  །བདྗེན་གྲུབ་སྩོགས་ཀ་ིཁད་པར་གང༌།  །དགག་བར་སྦྱོར་ནས་སྟྩོན་པ་

ན།ི  །རང་རྒྱུད་གཞུང་ལ་གགས་མྩོད་ཀང༌།  །དྩོན་དམ་དཔྱྩོད་པའ་ིདབང་དུ་ན།  །དྗེ་

སྦྱོར་བ་ལ་དགྩོས་པ་ཅ།ི  །སྟྩོང་ན་ཀུན་རྩོབ་ཙམ་དུ་ཡང༌།།

ཀ་བ་མྗེད་པ་ལྟར་སྗེམས་ནས།  །ཚགི་འཁའི་ིདྩོགས་པས་འད་ིབས་ཀང༌།  །ཚགི་

འཁིའི་འགལ་བ་འདི་ལ་ཆྗེ།  །ཀུན་རྩོབ་ཙམ་དུ་ཀ་བ་ནི།  །ཡྩོད་ཅྗེས་བས་པས་མི་

ཆྩོག་པར།  །དྗེས་དྗེ་མི་སྟྩོང་ཅི་ལ་ཟྗེར།  །དྗེ་གཉིས་དྩོན་གཅིག་ཡིན་ཟྗེར་ན།  །མ་

ཡིན་ཀ་བ་ཡྩོད་ཅྗེས་དང༌།  །ཀ་བར་ཀ་བ་ཡྩོད་ཅྗེས་པ།  །མི་མཚུངས་ཕི་མ་རྗེན་

བརྗེན་པར།  །དྩོན་གི་ཁས་བངས་སྩོང་བ་བཞིན།  །དྩོན་དམ་ཀ་བ་མི་དམིགས་

ན།  །ཀ་བ་ཀ་བས་མ་ིསྟྩོང་ཅ།ི  །ཀུན་རྩོབ་ཀ་བ་ཀ་བས་ཞྗེས།  །ལན་གཉསི་བརྩོད་

པ་བརའ་ལ་རྩོངས།  །རང་ན་ིརང་གསི་མ་ིསྟྩོང་ན།  །རང་ཡྩོད་བཞནི་དུ་གཞན་གསི་

སྟྩོང༌།  །དགག་བ་གཞན་དུ་མྗེད་གྱུར་ན།  །རང་གསི་མ་ིསྟྩོང་ཁས་ལྗེན་འགལ།  །སྤརི་



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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ན་གཞན་གིས་སྟྩོང་པ་དྗེས།  །སྟྩོང་གྩོ་ངྗེས་པར་མི་ཆྩོད་དྗེ།  །ར་ལ་བ་ལང་མ་གྲུབ་

ཀང༌།  །ར་དྗེ་སྟྩོང་བར་ག་ལ་ངྗེས།  །ར་མཐྩོང་དྗེ་ཡསི་བ་ལང་ལ།  །ཅ་ིཞགི་ཕན་ཏྗེ་ཅ་ི

ཞགི་གནྩོད།  །དྗེ་ཕརི་མ་ིསྟྩོང་མྱང་འདས་དང༌།  །འཁྩོར་བའང་ཆྩོས་དང་ཆྩོས་ཉདི་

དུ།  །མ་ིརུང་སང་སྟྩོང་ཟུང་འཇུག་དང༌།  །སདི་ཞ་ིམཉམ་ཉདི་འད་ིལ་མྗེད།།

ཆུ་ཟླ་ཟླ་བ་མིན་ནྩོ་ཞྗེས།  །གནམ་ཟླས་སྟྩོང་དང་ཆུ་ཟླ་རང༌།  །སང་དྗེ་ཟུང་

འཇུག་ཡིན་ན་ཀྩོ།  །ཟུང་འཇུག་རྩོགས་པ་སུས་ཀང་ས།  །བ་ལང་ར་མིན་ཀུན་

གིས་ཤྗེས།  །བ་ལང་སང་བར་མངྩོན་སུམ་མཐྩོང༌།  །དྗེ་རྩོགས་ངྩོ་མཚར་ཆྗེའྩོ་

ཞྗེས།  །བདག་ཉདི་ཆྗེན་པྩོ་ཇ་ིསྟྗེ་གསུངས།  །དྗེས་ན་རང་ག་ིལུགས་ལ་ན།ི  །ཆུ་ཟླ་

བརག་ན་ཆུ་ཟླ་ཉདི།  །ཅུང་ཟད་མ་ིརྗེད་མྗེད་བཞནི་དུ།  །ཆུ་ཟླ་སང་བར་མངྩོན་སུམ་

ཚ།ེ  །མྗེད་དགག་ཡནི་ཡང་སང་རུང་བ།  །སྟྩོང་དང་ཡྩོད་པ་སྩོ་སྐྗེའ་ིབྩོར།  །འགལ་

ཡང་འདརི་ན་ིམངྩོན་སུམ་དུ།  །ཟུང་འཇུག་འད་ིལ་རད་བྱུང་ཞྗེས།།

ངྩོ་མཚར་ཚིག་གིས་མཁས་རྣམས་བསྔགས།  །སྟྩོང་པའི་ངྩོས་ནས་གཞལ་

བ་ན།  །མི་སྟྩོང་ཅུང་ཟད་ཡྩོད་མིན་ཕིར།  །མྗེད་ཅྗེས་མཐའ་གཅིག་སྨྲར་བཏུབ་

ཀང༌།  །མྗེད་དྗེའི་མྗེད་ཚུགས་མ་ཤྩོར་བཞིན།  །སང་བ་འགག་མྗེད་ཉིད་དུ་

ཤར།  །སང་དྗེའི་སང་ཚུགས་མ་ཤྩོར་བཞིན།  །གཞི་མྗེད་སྟྩོང་པ་ཆྗེན་པྩོར་

གནས།  །དྗེ་ལ་འད་ིསྟྩོང་འདསི་སྟྩོང་དང༌།  །འད་ིསང་འད་ིསྟྩོང་དབྗེ་བ་ཞགི  །ནམ་

ཡང་རྗེད་པ་མྗེད་པ་ལ།  །ཁྩོ་ཐག་ནང་ནས་ཆྩོད་པའི་ཚ།ེ  །དྩོན་ཚོལ་མཁན་པྩོ་དྩོན་

མྗེད་པས།  །ཡིད་ཆད་སྐྗེ་བ་མྗེད་ཀི་རིང༌།  །ཡིད་བདྗེ་ཐྩོབ་པ་ངྩོ་མཚར་ཆྗེ།།

  ༈  གཞུང་སྤའི་ིདཀའ་གནད་ལས།
(1)
  དྗེས་ན་བུམ་པ་དཔྱད་ནས་མ་རྗེད་པ་དྗེ་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༤༨༤-༤༨༨



དབུ་མ་པའྲི་ལྟ་བ་དགག་སྒྲུབ་གང་ཡྲིན།
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ལ་སྟྩོང་ཞྗེས་དང་དམགིས་སུ་མྗེད་ཅྗེས་དང༌།  དྩོན་དམ་པར་མྗེད་ཅྗེས་དང༌།  ངྩོ་བྩོ་

ཉདི་མྗེད་ཅྗེས་བརྩོད་པ་ཡནི་ག་ིགཞན་དུ་ཅུང་ཟད་མྗེད་དྩོ།  །དྗེ་ལྟར་དྩོན་དཔྱྩོད་ཀསི་

དཔྱད་ན་དམིགས་པར་བར་མྗེད་པ་སྟྩོང་པ་ཡིན་བཞིན་དུ།  ཐ་སྙད་དུ་སང་ཤྗེས་པ་

ན་ིཆྩོས་ཉདི་ཀསི་བདྗེན་གཉསི་འགལ་མྗེད་དུ་ཤར་བ་ལ།  རགིས་པའ་ིརྗེས་ཀ་ིངྗེས་

པས་བུམ་པ་བདྗེན་པ་མྗེད་ཅྗེས་བརྩོད་དྗེ།  ཚགི་དྗེས་བུམ་པ་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པ་སྟྩོན་

གི།  དྗེ་ལས་དྩོན་གཞན་ཅུང་མི་སྟྩོན་ཏྗེ།  གཞན་དུ་གྩོ་ན་བུམ་པ་དགག་བའི་ཆྩོས་

གཞན་གསི་སྟྩོང་པའ་ིམ་ཡནི་དགག་ག་ིསྟྩོང་ཉདི་དུ་འགྱུར་ལ།  དྗེ་ལྟ་ན་སྟྩོང་ཉདི་བཅྩོ་

བརྒྱད་པྩོ་ཐམས་ཅད་རང་ངྩོས་མ་ིསྟྩོང་སྟྗེ་ཆྩོས་ཅན་གཞན་སྟྩོང་དུ་འགྱུར་ཏྗེ། 

དྗེའ་ིསྐོབས་རང་མཚན་ན་ིཐ་སྙད་ཀ་ིམཚན་ཉདི།  གཟུགས་གཟུགས་སུ་རུང་བ་

སྩོགས་སུ་བཤད་ནས་དྗེས་སྟྩོང་པར་བཤད་ཀ།ི  དྗེ་མནི་ན་འདུས་བས་འདུས་བས་

ཀི་སྟྩོང༌།  འདུས་མ་བས་འདུས་མ་བས་ཀིས་སྟྩོང༌།  མཚན་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཀིས་

སྟྩོང་སྩོགས་སྟྩོང་གཞི་བཅྩོ་བརྒྱད་དུ་ཕྗེ་བ་དྩོན་མྗེད་དྩོ།  །དྗེ་ཐམས་ཅད་བདྗེན་གྲུབ་

ཞྗེས་པའ་ིཆྩོས་མཚན་ཉདི་སྩོགས་ལས་ཐ་དད་པ་དྗེས་སྟྩོང་ག་ིརང་རང་ག་ིརང་མ་ིསྟྩོང་

བར་འགྱུར་ལ།  དྗེ་ལྟ་ན་འདུས་བས།  འདུས་མ་བས།  ཆྗེན་པྩོ།  མཐའ་འདས།  རང་

མཚན་སྩོགས་སུ་འཛིན་པ་ཟླྩོག་པར་མི་ནུས་པས།  དྗེ་དྗེའི་འཛིན་པ་ཟླྩོག་ཕིར་

གསུངས་པ་དྩོན་མྗེད་དྩོ།།

དྗེ་དྗེར་བདྗེན་པ་མ་བཟུང་ན།  དྗེར་བཟུང་བས་ཅ་ིགནྩོད་སྙམ་ན།  གཟུང་འཛནི་

ནི་སྟྩོང་པ་ཉིད་རྩོགས་པས་ནམ་ཡང་མི་ཁྗེགས་ལ།  དྗེ་ལྟ་ན་གཟུང་འཛནི་མྗེད་པའི་

མཉམ་བཞག་ན་ིསྟྩོང་པ་ཉདི་བསྩོམ་པས་མ་ིའཐྩོབ།  བདྗེན་གྲུབ་ཀ་ིགཟུང་འཛནི་མྗེད་

པ་ཞྗེས་ཁད་པར་སྦྱོར་དགྩོས་ལ།  མཉམ་བཞག་སང་མྗེད་ཀང་དྩོན་མྗེད་དྩོ།  །བདྗེན་
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གྲུབ་ཏུ་མ་སང་ན།  ཐ་སྙད་ཀི་ཆྩོས་སང་བས་ཅི་ཡང་མི་གནྩོད་པས།  དྗེ་སྟྩོང་ཉིད་

བསྩོམ་པས་མ་ིསང་བར་བ་དྩོན་མྗེད་ལ།  ཐ་སྙད་དུ་ཡྩོད་ཀང་མཉམ་བཞག་ག་ིསྟྩོང་

ཉདི་ཀསི་མ་ིསང་བར་བས་ན་སྟྩོང་ཉདི་དངྩོས་པྩོ་འཇགི་རྒྱུར་འགྱུར་རྩོ།།

དྗེའི་ཕིར་དྩོན་དམ་དཔྱྩོད་རྩོགས་གཉིས་ཀི་ངྩོར་བུམ་སྩོགས་ཡྗེ་ནས་མྗེད་དྩོ་

གསུངས།  ༈  དྩོན་དཔྱྩོད་ཀ་ིཁྗེགས་པས་ཐ་སྙད་དཔྱྩོད་བྗེད་ཀ་ིངྩོར་ཁྗེགས་པར་མ་ི

འགྱུར་ལ།  ཐ་སྙད་དཔྱྩོད་བྗེད་ཀི་ངྩོར་ཡྩོད་པས་དྩོན་དམ་པར་ཡྩོད་པར་མི་འགྱུར་

རྩོ།  །ཆྩོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་སང་བ་བསླུ་མྗེད་ཀི་སང་ཚུལ་ཡིན་ལ།  དྗེའི་

གནས་ཚུལ་དམགིས་སུ་མྗེད་པ་དྩོན་དམ།  དྗེ་གཉསི་འགལ་མྗེད་དྩོན་གཅགི་ཏུ་འདུ་

བ་སྟྩོང་རྗེན་འབྱུང་ཟུང་འཇུག་གམ།  དྩོན་གཅགི་པ་ཞྗེས་བ་སྟྗེ།  དྗེའ་ིཕརི་དབུ་མའ་ི

རགིས་པས་བཀག་ཚད་མྗེད་དགག་ཏུ་འཛནི་དགྩོས་ཏྗེ།

  མ་ཡནི་དགག་ཏུ་བས་ན་རང་ངྩོས་ནས་མ་ིསྟྩོང་།  མ་སྟྩོང་ན་སྟྩོང་རྗེན་འབྱུང་དྩོན་

གཅགི་ཏུ་མ་ིའཆར་ཏྗེ།  སྩོ་སྩོའ་ིངྩོ་བྩོས་འགལ་བར་འགྱུར་ཏྗེ།  ཉ་ིཚའེ་ིསྟྩོང་པ་ར་ལ་

བ་གླེང་གསི་སྟྩོང་པ་ལྟ་བུ་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡྩོད་ཀང་།  དྗེ་ཉ་ིཚའེ་ིསྟྩོང་པ་སྟྗེ།  ཆྩོས་

ཐམས་ཅད་སྟྩོང་པ་དང་།  སྟྩོང་རྗེན་འབྱུང་དྩོན་གཅགི་པའ་ིསྟྩོང་ཉདི་ཀ་ིདྲ་ིཙམ་ཡང་མ་ི

བྲྩོའྩོ །  །དྗེས་ན་བུམ་པ་བུམ་པས་མ་ིསྟྩོང་ཞྗེས་དགག་བ་གཞན་གསི་སྟྩོང་ན།  དྗེའ་ི

གྲུབ་དྩོན།  ཆྩོས་ཅན་བུམ་པ་རང་གི་ངྩོ་ནས་མི་སྟྩོང་པར།  སྒྩོ་བཏགས་པའི་བདྗེན་

གྲུབ་ངྩོ་བྩོ་ཉདི་སྩོགས་ཆྩོས་གཞན་གསི་སྟྩོང་པའ་ིམ་ཡནི་དགག་ཏུ་འགྱུར་ལ།  དྗེ་ལྟ་

ན་སྟྩོང་རྗེན་འབྱུང་དྩོན་གཅགི་ཏུ་མ་ིརུང་སྟྗེ།  རྗེན་འབྱུང་ག་ིསང་བ་ན་ིམ་ིསྟྩོང་པ་ཆྩོས་

གཞན་གསི་སྟྩོང་པ་རྗེན་འབྱུང་དྗེ་ལ་ཡྩོད་པ་ཙམ་སྟྩོང་ཉདི་ཀ་ིདྩོན་དུ་འཆད་དགྩོས་པའ་ི

ཕརི་རྩོ།།
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དྗེས་ན་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལྟར་བདྗེན་གྲུབ་སྩོགས་ཀི་ཁད་པར་འདི་དྩོན་

དམ་དཔྱྩོད་པས་དཔྱད་ཚད་ལ་སྦྱོར་དགྩོས་པ་འདི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་དྩོན་

མྗེད་དྗེ།  དྗེ་སྦྱོར་མི་དགྩོས་ཏྗེ།  ཅིས་ཀང་མ་སྦྱོར་མི་རུང་ན་གྩོང་དུ་བཤད་པ་

ལྟར་འགྱུར་རྩོ།  །འདི་བུམ་པ་བུམ་པས་མི་སྟྩོང་པའི་དྩོན་དུ་མ་བཟུང་ན་སྦྱོར་ཀང་

འགལ་བ་མྗེད་དྗེ།  བདྗེན་པར་མྗེད་ཅྗེས་དྩོན་དཔྱྩོད་ཀསི་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པའ་ིདྩོན་

ཡིན་པར་བཟུང་ནའྩོ།  །དྩོན་དམ་དཔྱྩོད་པ་གཞིར་བཞག་གི་སྟྗེང་ནས་སྦྱོར་མི་ཉན་

ཏྗེ།  དྩོན་དཔྱྩོད་ཀིས་གང་ལ་དཔྱད་པ་དྗེ་དཔྱད་བཟྩོད་དུ་མི་འགྲུབ་པས་དམིགས་

སུ་མྗེད་པར་གྲུབ་དགྩོས་ཀི།  ཅུང་ཟད་ཅིག་དམིགས་སུ་ཡྩོད་ཀང་དྗེ་དྩོན་དམ་པར་

ཡྩོད་པར་འགྱུར་རྩོ།།

སྐྗེ་བ་དྩོན་དམ་དཔྱྩོད་པས་དཔྱད་ཚ་ེམཐའ་བཞ་ིགང་ག་ིསྐྗེ་ཚུལ་མ་ིརྗེད་པར་ཁས་

བང་ག།ི  མཐའ་གང་རུང་རྗེ་མ་ིའགྩོག་པ་མནི་ནྩོ།  །མཐའ་བཞརི་མ་རྗེད་པ་དྗེ་ལ་ཐ་

སྙད་ཀ་ིསྐྗེ་བ་ཞྗེས་དྩོན་དཔྱྩོད་ཀསི་མ་ིའགྩོག་པར་ཡྩོད་ན།  སྐྗེ་བ་དྩོན་དམ་པར་ཡྩོད་

པ་མ་ིཁྗེགས་སྩོ།  །དྗེ་ལྟར་ན་སྐྗེ་མྗེད་དུ་ཁས་ལྗེན་པའང་།  སྐྗེ་བ་བདྗེན་པར་མྗེད་ཅྗེས་

ཁད་པར་སྦྱོར་དགྩོས་ལ།  ངྩོ་བྩོ་ཉིད་དང་རང་བཞིན་སྩོགས་ལའང་བདྗེན་མྗེད་ཀི་

ཁད་པར་སྦྱོར་དགྩོས་ཤངི་།  དྗེ་ལྟར་སྦྱོར་ན།  བདྗེན་མྗེད་ལའང་།  བུམ་པ་བདྗེན་པ་

བདྗེན་པར་མྗེད་སྩོགས་ཁད་པར་ཐུག་མྗེད་སྦྱོར་དགྩོས་པས་གང་དུ་ངྩོས་མ་ིཟནི་པར་

འགྱུར་རྩོ།།

  ༈  གཞུང་སྤའི་ིདཀའ་གནད་ལས།
(1)
  མདྩོ་དང་བསྟན་བཅྩོས་ཀུན་ལས།  སྟྩོང་

ཉདི་བཅུ་དྲུག་བཤད་པའ་ིསྐོབས་སུ་མགི་ན་ིམགི་གསི་སྟྩོང༌།  གཟུགས་ན་ིགཟུགས་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༥༤༤-༥༤༦
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ཀིས་སྟྩོང་ངྩོ་ཞྗེས་སྩོགས།  ཆྩོས་རྣམས་རང་གི་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་ཀིས་སྟྩོང་པར་བཤད་པ་

ལ།  ཁྩོད་ཀསི་མགི་མགི་གསི་མ་ིསྟྩོང་པ་སྩོགས་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་རང་ངྩོས་ནས་མ་ི

སྟྩོང་པར་ཁས་བང་བ་དྗེ་ལུང་དང་དངྩོས་འགལ་དུ་སྩོང་ངྩོ༌།  །གསུམ་པ།  ཁྗེད་རང་

གསི་སྟྩོང་ཉདི་མྗེད་དགག་ཏུ་ནན་གསི་ཁས་བང་པ་ལས་ཉམས་པ་ན།ི  གཞུང་སྤའི་ི

འགྩོས་ཀི་རིགས་པས་དགག་བ་མྗེད་པར་བཀག་པའི་ཤུལ་དུ་ཆྩོས་གཞན་དངྩོས་

སམ་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་མ་ཡནི་དགག་ཏུ་བཤད།  ཁྩོད་ཀསི་བུམ་པ་ལས་གཞན་

པའ་ིབདྗེན་གྲུབ་བཀག་པའ་ིཤུལ་དུ་བུམ་པ་དངྩོས་སུ་འཕངས་པས་སྟྩོང་ཉདི་མ་ཡནི་

དགག་ཏུ་འགྱུར་ཏྗེ།  བུམ་པ་རང་ངྩོས་ནས་མ་སྟྩོང་ན་ཆྩོས་གཞན་གསི་སྟྩོང་པས་བུམ་

པ་ཉདི་སྟྩོང་པའ་ིགྩོ་མ་ིཆྩོད་དྗེ།

  ར་ལ་བ་ལང་མྗེད་ཀང༌།  ར་རང་ཉདི་སྟྩོང་པའ་ིགྩོ་མ་ིཆྩོད་པ་དང༌།  གནག་ག་ིརྭ་

ར་ིབྩོང་རྭས་སྟྩོང་ཡང༌།  གནག་ག་ིརྭ་སྟྩོང་པའ་ིགྩོ་མ་ིཆྩོད་པ་བཞནི་ནྩོ།  །ལང་ཀར་

གཤྗེགས་པ་ལས་སྟྩོང་པ་བདུན་ག་ིནང་ནས་ཐ་ཆད་པ་ལྷ་ཁང་དགྗེ་འདུན་གསི་སྟྩོང་

པ་ལྟ་བུ་འད་ིསང་བར་བ་ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར།  ཕ་ིདང་ནང་ག་ིཆྩོས་ཐམས་ཅད་རང་

ངྩོས་ནས་མ་ིསྟྩོང་པ་ལ།  དྩོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའ་ིབདྗེན་གྲུབ་ཀ་ིམངི་ཀུན་བཏགས་པ་

ར་ིབྩོང་ག་ིརྭ་ལྟ་བུས་སྟྩོང་པར་འདྩོད་པ་དྗེས།  གཉསི་སང་མྗེད་པའ་ིམཉམ་བཞག་ག་ི

རྩོགས་དྩོན་དྗེ་ཁྩོ་ན་ཉདི་ཇ་ིལྟར་མཐྩོང་སྟྗེ།  དྩོན་དམ་པར་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་རང་ངྩོས་

ནས་མ་སྟྩོང་བར་བདྗེན་གྲུབ་གཞ་ིམྗེད་ར་ིརྭ་ལྟ་བུ་གཞན་གསི་སྟྩོང་དུ་ཆུག་ཀང༌།  དྗེ་

ལྟར་ཤྗེས་པས་བདག་གཉསི་སུ་འཛནི་པ་དང༌།  གཉསི་སང་ལ་ཇ་ིལྟར་གནྩོད་དྗེ།  ལྟ་

བ་དྗེ་ལྟ་བུ་ཇ་ིཙམ་གྩོམས་ཀང་གཉསི་སང་ལྡྩོག་པའ་ིརྒྱུ་གཏན་མ་ཡནི་ནྩོ།།



དབུ་མ་པའྲི་ལྟ་བ་དགག་སྒྲུབ་གང་ཡྲིན།

119

  ༈  དབུ་མ་རྒྱན་འགྗེལ་ལས།
(1)
  གསུམ་པ་རགས་དང་དགག་བ་གཉསི་ཀ་མྗེད་

དགག་ཡིན་ནམ།  མ་ཡིན་དགག་ཡིན།  དང་པྩོ་ལྟར་ན་དགག་བ་བཅད་ཙམ་ལས་

རང་ག་ིངྩོ་བྩོ་མྗེད་པའ་ིདངྩོས་མྗེད་རྐྱང་པ་ཙམ་ལ་འབྲྗེལ་བ་མ་ིསདི་པས།  བསྒྲུབ་བ་

གྩོ་བ་དང༌།  གཏན་ཚགིས་གྩོ་བྗེད་དུ་མི་རུང་ལ།  མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ན་ནི་དགག་

བ་བཀག་ཤུལ་དུ་སྒྲུབ་ཆྩོས་དངྩོས་པྩོ་ཞིག་ཁས་ཅིའི་ཕིར་མི་ལྗེན་སྙམ་ན།  འདི་

ལ་མཁས་པ་དག་རྣམ་པར་ཕྗེ་སྟྗེ་སྩོ་སྩོར་སྒྲུབ་པ་མང་ཡང༌།  རགས་གཅགི་དུ་བྲལ་

དང༌།  བསྒྲུབ་བ་བདྗེན་མྗེད་གཉསི་ཀ་མྗེད་དགག་ཡནི་ཏྗེ།  དགག་བ་རྣམ་པར་བཅད་

ཙམ་ག་ིམྗེད་པ་ཡནི་ཀང་རགས་དང་བསྒྲུབ་བ་འབྲྗེལ་མྗེད་དུ་མ་ིའགྱུར་ཏྗེ།  དགག་བ་

བཅད་ལྡྩོག་ག་ིགཞན་སྗེལ་གཉསི་ཀ་བདག་མྗེད་ཀ་ིངྩོ་བྩོར་འདྲ་བས་ངྩོ་བྩོ་གཅགི་ག་ི

འབྲྗེལ་བ་གྲུབ་བྩོ།།

དྗེས་ན་འདྩོད་ཚུལ་ས་ཚོགས་པ་དྗེ་དག་དགག་སྒྲུབ་ཀི་ངལ་བ་མང་པྩོ་བྗེད་

ཀང༌།  སང་སྗེལ་ལྗེགས་པར་ཕྗེད་ན་ཐྗེ་ཚོམ་ག་ིསྨག་དྭངས་པར་འགྱུར་ག།ི  གཞན་

དུ་ཇི་ལྟར་དཔྱད་ཀང་ཇི་བཞིན་པའི་ངྗེས་པ་རྗེད་དཀའྩོ།  །སྤིར་རགས་རིགས་འདི་

སྐོབས་གཞན་སྗེལ་དང་ཚུལ་གསུམ་དང་དགག་སྒྲུབ་ཀི་རྣམ་གཞག་དཔྱིས་ཕིན་པ་

གལ་ཆྗེ་ཡང་འདརི་ཡ་ིགྗེ་མང་གསི་དྩོགས་ནས་མ་བྲསི་ཀང་ཞབི་ཏུ་ཚད་མའ་ིགཞུང་

ལས་ཤྗེས་པར་བའྩོ།།

༈  ཤན་འབྗེད་བྩོ་གྩོས་སང་བ་ལས།
(2)
  རྣམ་པར་མི་རྩོག་པར་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་ཅི་

ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན།  གང་དུའང་མི་རྩོག་པ་ཡིན་ཏྗེ།  དྗེ་ཅིའི་ཕིར་ཞྗེ་ན།  དྗེ་གནས་ལུགས་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༨༨-༨༩

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༤༤༤-༤༤༧
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ཆྩོས་ཀི་དབིངས་རྩོགས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡིན་པའི་ཕིར།  ཆྩོས་ཀི་དབིངས་ནི་དངྩོས་

པྩོའམ་དངྩོས་པྩོ་མྗེད་པ།  ཡྩོད་པའམ་མྗེད་པའ་ིམཐར་ལྷུང་བ་མྗེད་དྗེ།  བདྗེན་གཉསི་

དབྗེར་མྗེད་སྩོ་སྩོ་རང་གིས་རིག་པར་བ་བ་ལས།  རྣམ་པར་རྩོག་པའི་སྤྩོད་ཡུལ་ཐ་

སྙད་དུ་བ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཡནི་པས་ན།  རྒྱལ་སས་ཞ་ིབ་ལྷས།  གང་ཚ་ེ

དངྩོས་དང་དངྩོས་མྗེད་དག  །བྩོ་ཡ་ིཡུལ་ན་མ་ིགནས་པ།  །དྗེ་ཚ་ེརྣམ་པ་གཞན་མྗེད་

པས།  །དམགིས་པ་མྗེད་པར་རབ་ཏུ་ཞ།ི  །ཞྗེས་དང༌། 

རྒྱུད་ལས།  གང་གིས་དམིགས་མྗེད་མི་ཤྗེས་པ།  །དྗེ་ཡིས་ཆྩོས་ཀི་དབིངས་

མི་ཤྗེས།  །དྗེ་ཕིར་དངྩོས་དང་དངྩོས་མྗེད་པ།  །འཇིག་པས་དམིགས་མྗེད་ཤྗེས་

པར་གིས།  །ཞྗེས་དང༌།  རྩོ་རྗེ་སྙིང་འགྗེལ་ལས།  ཀྩོ་ཏ་པ་ཡི་ས་བྩོན་ལས།  །སཱ་

ལུའ་ིའབྲུ་ན་ིའབྱུང་བ་མྗེད།  །རྣམ་རྩོག་ས་བྩོན་ལས་བྱུང་བའ།ི  །འབྲས་བུ་རྣམ་རྩོག་

བཅས་པར་འགྱུར།  །རྣམ་པར་མ་ིརྩོག་ལས་སྐྗེས་པའ།ི  །འབྲས་བུ་རྣམ་པར་མ་ིརྩོག་

འགྱུར།  །ཞྗེས་གསུངས། 

དྗེས་ན་མྗེད་དགག་ག་ིསྟྩོང་ཉདི་ལ་དམགིས་པའ་ིརྣམ་པར་མ་ིརྩོག་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་

ཞིག་གཏན་ནས་མྗེད་དྗེ།  བདྗེན་མྗེད་ལ་དམིགས་དགྩོས་ན།  བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་མི་

རྩོག་མྩོད།  བདྗེན་མྗེད་དུ་རྣམ་པར་ཅསི་མ་ིརྩོག།  །རྩོག་ན་དངྩོས་པྩོའམ་དངྩོས་མྗེད་

གང་དུ་རྩོག་ཀང་རྣམ་རྩོག་ལས་མ་ིའདའ་སྟྗེ།  ར་ིབྩོང་རྭ་མྗེད་དུ་རྩོག་པ་ལ།  ར་ིབྩོང་

ག་ིརྭ་འཛནི་པའ་ིརྣམ་རྩོག་མྗེད་ཀང༌།  རྭ་མྗེད་དུ་འཛནི་པའ་ིརྣམ་རྩོག་ཡྩོད་པ་བཞནི་

ཏྗེ།  བདྗེན་མྗེད་ཀ་ིཡུལ་ཅན་ག་ིརྣམ་རྩོག་ལྡྩོག་པའ་ིཐབས་མྗེད་དྩོ།།

དྗེ་མྗེད་ན་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་མི་འཛནི་ནའང་བུམ་སྩོགས་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ཀི་རྣམ་

རྩོག་ག་ལ་ལྡྩོག་སྟྗེ་ལྡྩོག་པའི་ཐབས་མྗེད་དྩོ།  །དྗེས་ན་དགག་རྩོག་སྒྲུབ་རྩོག་གང་
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ཡནི་ཡང་རྣམ་རྩོག་ལས་མ་ིའདའ་ལ།  མ་ིརྩོག་ཡྗེ་ཤྗེས་ན་ིདགག་རྩོག་སྒྲུབ་རྩོག་གང་

ཡང་མནི་ཏྗེ།  གང་དུའང་མ་ིརྩོག་པ་ཡནི་ནྩོ།  །ཁ་ཅགི་ན་རྗེ།  མ་ིརྩོག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྩོས་

ཅན།  དགག་རྩོག་ཡནི་ཏྗེ།  སྤྩོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡནི་པའ་ིཕརི།  སྤྩོས་པ་དགག་པའ་ི

རྩོག་པ་དང༌།  སྤྩོས་བྲལ་སྒྲུབ་པའ་ིརྣམ་རྩོག་ཡནི་ནྩོ་སྙམ་ན།  སྤྩོས་པ་མཐའ་དག་ཁྗེག་

པ་ལ་སྤྩོས་པ་དང་བྲལ་ལྩོ་སྙམ་དུ་འཛནི་པ་ག་ལ་ཡྩོད།  ཡྩོད་ན་ད་དུང་སྤྩོས་པ་མ་

ཁྗེགས་པས་སྤྩོས་བྲལ་མ་ཡནི་ནྩོ།།

དྗེས་ན་མི་རྩོག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀིས།  ཆྩོས་དབིངས་དང༌།  དྩོན་དམ་དང༌།  གནས་

ལུགས་དང༌།  སྟྩོང་ཉིད་མངྩོན་སུམ་བས་ཟྗེར་དགྩོས་ཀང༌།  རྣམ་གངས་པ་བདྗེན་

གཉསི་ཕྗེ་བའ་ིཡ་གལ་ག་ིདྩོན་དམ་དང༌།  སྟྩོང་ཉདི་དྗེ་མ་ཡནི་ཏྗེ།  དྗེ་སྟྩོང་རྐྱང་ཡནི་

པས་དྗེ་ལ་རྩོག་ན་དགག་རྩོག་ཡནི་ནྩོ།  །བདྗེན་གཉསི་དབྗེར་མྗེད་རྣམ་ཀུན་མཆྩོག་

ལྡན་ག་ིསྟྩོང་ཉདི་སྩོ་སྩོ་རང་གསི་རགི་པའ་ིཡུལ་དྗེ་ཆྩོས་དབངིས་དང་སྟྩོང་ཉདི་མཐར་

ཐུག་ཡིན།  དྗེ་རྩོགས་ཚ་ེརྩོགས་བ་ཆྩོས་དབིངས་རྩོགས་བྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཞྗེས་ཐ་སྙད་

ཀསི་ཕྗེ་བ་ལས་དྩོན་ལ་ཐ་དད་ཅུང་ཟད་ཀང་མྗེད་དྩོ།།

རྣམ་པར་རྩོག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གི་གསལ་ཞིང་རིག་པ་རྣམ་ཤྗེས་ཀི་མཚན་

ཉདི།  རྣམ་པར་མ་ིརྩོག་པ་གནས་ལུགས་སྩོ་སྩོ་རང་གསི་རགི་པའ་ིརང་བཞནི་འྩོད་

གསལ་བ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིམཚན་ཉདི་དྩོ།  །རྣམ་ཤྗེས་ཀ་ིཆྩོས་ཉདི་ན་ིཡྗེ་ཤྗེས་སྩོ།  །སྒབི་

གཉསི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡྩོངས་སུ་དག་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་མཐར་ཐུག་པ་སངས་

རྒྱས་ཀ་ིམཚན་ཉདི།  ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་ལ་ཆྩོས་ཉདི་གཟགིས་པའ་ིཆ་ནས་ཇ་ིལྟ་བ་མཁྗེན་

པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཞྗེས་དང༌།  ཆྩོས་ཅན་མཐའ་དག་གཟགིས་པའ་ིཆ་ནས་ཇ་ིསྙྗེད་པའ་ིཡྗེ་

ཤྗེས་ཞྗེས་ལྡྩོག་ཆས་བཏགས་ཀ།ི  ངྩོ་བྩོ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་
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ཉག་གཅིག་ལས་ཐ་དད་དུ་མྗེད་དྗེ།  བདྗེན་གཉིས་དབྗེར་མྗེད་ཀི་གནས་ལུགས་

མཐར་ཐུག་གཟགིས་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཡནི་ནྩོ།།

  ༈  དབུ་མ་རྒྱན་འགྗེལ་ལས།
(1)
  ཡང་ཁྩོ་ན་རྗེ།  མྗེད་པར་དགག་པ་ཙམ་གི་

སྟྩོང་ཉིད་ཆྩོས་ཅན།  སྐོད་ཅིག་མར་ཐལ།  ཀུན་རྩོབ་ཡིན་པའི་ཕིར།  རགས་གྲུབ་

སྟྗེ།  རང་འགྗེལ་ལས།  ཀུན་རྩོབ་ཅྗེས་བ་བའི་རྣམ་པར་རྩོག་པའི་བྩོ་ལ་བརྗེན་པའི་

ཕིར་མི་སྐྗེ་བ་ལ་སྩོགས་པ་ནི་ཀུན་རྩོབ་པར་འགྱུར་གི།  དྩོན་དམ་པ་ནི་མ་ཡིན་

ཏྗེ།  ཤངི་ལ་སྩོགས་པའ་ིསྒའ་ིདྩོན་བཞནི་ནྩོ།  །ཞྗེས་དང༌།  སྐྗེ་བ་མྗེད་པ་ལ་སྩོགས་

པའང་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྩོབ་ཏུ་གཏྩོགས་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀང་ཞྗེས་གསུངས་པའི་

ཕིར།  འདྩོད་མི་ནུས་ཏྗེ།  དངྩོས་མྗེད་ཡིན་པའི་ཕིར་ཞྗེ་ན།  སྟྩོང་ཉིད་མྗེད་དགག་

ཆྩོས་ཅན།  ཁྩོད་བསམ་ཞིང་བརྩོད་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ།  ཁྩོད་དྩོན་དམ་ཡིན་

པའིཕིར།  ཁབ་པ་ཡྩོད་དྗེ།  དྩོན་དམ་པའི་བདྗེན་པ་ནི་གང་ལ་སྗེམས་ཀི་རྒྱུ་བའང་

མྗེད་ན་ཡ་ིགྗེ་རྣམས་ལྟ་སྨྩོས་ཀང་ཅ་ིདགྩོས་ཞྗེས་གསུངས་པའ་ིཕརི།  འདྩོད་མ་ིནུས་

ཏྗེ་མངྩོན་སུམ་དང་འགལ་ལྩོ།།

ཡང་ཁྩོ་ན་རྗེ།  ནམ་མཁའ་སྩོགས་འདུས་མ་བས་ཆྩོས་ཅན།  དྩོན་བྗེད་ནུས་པར་

ཐལ།  ཀུན་རྩོབ་ཡནི་པའ་ིཕརི།  རགས་གྲུབ་སྟྗེ།  ཤྗེས་བ་ལ་བདྗེན་གཉསི་སུ་གངས་

ངྗེས་པ་གང་ཞགི།  །མཁའ་སྩོགས་དྩོན་དམ་མ་ཡནི་པའ་ིཕརི།  འདྩོད་མ་ིནུས་ཏྗེ་དྩོན་

བྗེད་ནུས་སྟྩོང་ཡནི་པའ་ིཕརི་ཞྗེ་ན།  འད་ིལ་རགས་དྩོན་གསི་གྩོ་བ་ལས་ཚགི་ཤུགས་

དྩོན་ཅན་དུ་སྩོང་བ་ཡནི་ནའང༌།  དྗེ་ལྟར་ན་འཇགི་རྗེན་ཐ་སྙད་དུའང་མྗེད་པ་མྩོ་གཤམ་

ག་ིབུ་དང་མགྩོ་བསྒྗེས་ན།  ཁྩོ་རང་ལའང་དྗེ་གཏན་མྗེད་དུ་ཤྗེས་པར་བ་བ་ཡནི་པའ་ི

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༣༢-༢༣༤
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ཕརི།  ཚགི་གསི་མཚུངས་ཤངི་དྩོན་ག་ིངྩོ་བྩོ་མྗེད་པ་དངྩོས་མྗེད་ཀུན་ལ་འདྲ་བས།  ཞྗེ་

འདྩོད་སྩོགས་ཀ་ིཁད་པར་ཕྗེ་ན་ཅགི་ཤྩོས་ལའང་ཕྗེ་བས་ཆྩོག་གྩོ།།

དྗེ་གཉསི་མ་ིམཚུངས་ཏྗེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡྩོད་མྗེད་ལ་ཁད་ཡྩོད་པས་སྩོ་སྙམ་ན།  དྩོན་

རང་མཚན་ག་ིསྟྗེང་ནས་ཁད་ཡྩོད་དུ་སྒྲུབ་མ་ནུས་ན།  རྣམ་བཅད་ཀསི་གྲུབ་པ་ཙམ་

ནི་དྩོན་ལ་དཔྱྩོད་པའི་སྐོབས་སུ་དཔྱད་གཞིར་མཚུངས་པར་འགྱུར་རྩོ།  །དྗེ་ལྟར་

མཚར་སྐྗེད་ཙམ་དུ་ཐལ་ཕྗེང་ཅུང་ཟད་བཀྩོད་ནས་དྩོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏྗེ།  མ་བརགས་

ཉམས་དགའ་ཞྗེས་པའང་སྒྱུ་མའི་སང་བ་ལྟར་མ་བརགས་བག་ཡངས་སུ་བཞག་ན་

ཡནི་ཡནི་ལྟར་འདུག་པ་ལ་ཉམས་དགའ་ཞྗེས་བཤད་རུང་ག།ི  སྒྱུ་མའ་ིསང་བ་ཡནི་

ཚད་ཉམས་དགའ་བ་ཡནི་པས་མ་ཁབ་སྟྗེ།  འཇགི་སྐྲག་ག་ིསང་བའང་འཆར་བ་ཡྩོད་

པ་ལྟར།  འདརི་ཡང་མ་བརགས་ན་གྲུབ་གྲུབ་ལྟ་བུའ་ིརང་འཛནི་ཤྗེས་པ་འདྲདི་པའམ་

ཉམས་དགའ་བར་བྗེད་པ་ལ་བར་དྗེ་ལྟ་བུ་སྦྱོྩོར་གི།  ལུས་སྗེམས་ཚོར་བ་བདྗེ་བའི་

ཉམས་དགའ་བ་ཁྩོ་ན་ལ་གཟུང་བར་མ་ིབའྩོ།།

དྗེས་ན་རྩོད་པ་དང་པྩོ་དྗེ་འདྲ་བ་ཚགི་འཁ་ིཙམ་ལས་དྩོན་ཆྗེར་མྗེད་ཀང༌།  ཕ་ིམ་

གཉསི་ལ་གྩོ་བ་ཆྗེན་པྩོ་སྩོང་རྒྱུ་ཡྩོད་དྗེ།  སྟྩོང་ཉདི་མྗེད་དགག་ན་ིཐ་སྙད་ཀུན་བྲལ་ག་ི

དྩོན་དམ་མཚན་ཉདི་པ་ལ་ལྟྩོས་ཏྗེ་ཀུན་རྩོབ་ཏུ་བཞག་ག།ི  རྣམ་གངས་པའ་ིདྩོན་དམ་

ག་ིཟླ་བྩོ་ཀུན་རྩོབ་དྗེ་ག་ལ་ཡནི་ཏྗེ་དྗེའ་ིདབང་དུ་ན་དྩོན་དམ་ཡནི་ནྩོ།  །དྗེས་ན་ཐ་སྙད་

དང་དྩོན་དམ་ལ་རྣམ་གངས་ཕྗེ་དགྩོས་པ་འད་ིགཞུང་འཆད་པ་ལ་མགི་དང་འདྲ་སྟྗེ་དྗེ་

མྗེད་ན་གར་ཡང་མ་ིཕནི་ཏྩོ།།

  ༈  ཤྗེར་འགྗེལ་ཀྗེ་ཏ་ཀ་ལས།
(1)
  ཁ་ཅིག་གིས་འཕགས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ནི་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༠༦-༠༧



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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རྣམ་གངས་མིན་པའི་དྩོན་དམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ་དྗེ་ནི་སྤྩོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་

ཞངི༌།  སྩོ་སྐྗེའ་ིསྟྩོང་ཉདི་བསྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པའ་ིདྩོན་དམ་མྗེད་དགག་ཙམ་

དུ་བསྩོམ་པར་གསུངས་ཀང༌།  འདིར་སྟྩོང་པ་ཉིད་སྟྩོན་པའི་སྐོབས་སུ་གཟུགས་ལ་

སྩོགས་པ་དགག་པ་ནི་མྗེད་དགག་ཁྩོ་ན་ཡིན་ཏྗེ།  མ་ཡིན་པར་བཀག་ཀང་མཐར་

གཏུགས་ན་དངྩོས་པྩོར་ཞྗེན་པས་སྟྩོང་ཉིད་ཀི་དྩོན་དུ་མི་རུང་བས་མྗེད་པར་དགག་

པ་ཡིན་བཞིན་དུ།  རྗེན་འབྱུང་བསླུ་མྗེད་དུ་སང་བས་སང་སྟྩོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ན་

དགག་སྒྲུབ་ཀ་ིའཛནི་སྟངས་ཞགི་པ་ཞགི་དགྩོས་ཏྗེ། 

ཇི་སྐོད་དུ།  ཆྩོས་རྣམས་སྟྩོང་པ་འདི་ཤྗེས་ནས།  །ལས་དང་འབྲས་བུ་རྗེན་

པ་གང༌།  །ངྩོ་མཚར་བས་ཀང་འདི་ངྩོ་མཚར།  །རད་བྱུང་བས་ཀང་འདི་རད་

བྱུང༌།  །ཞྗེས་དང༌།  རིམ་ལྔ་ལས།  སང་བ་དང་ནི་སྟྩོང་པ་དག།  །སྩོ་སྩོའི་ཆར་ནི་

ཤྗེས་གྱུར་ནས།  །གང་དུ་ཡང་དག་འདྲྗེས་གྱུར་པ།  །ཟུང་དུ་འཇུག་པར་དྗེ་བཤད་

དྩོ།  །ཞྗེས་པ་བཞིན་ནྩོ།  །ཁ་ཅིག་འདི་སྔགས་ལམ་གི་སྩོམ་ཡིན་གི།  མདྩོའི་མིན་

ནྩོ་ཟྗེར་ཡང༌།  མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་ཟུང་འཇུག་དྗེ་ཡིད་དཔྱྩོད་ཀིས་བསྩོམ་པ་

དང༌།  ཐབས་ཀིས་བཙན་ཐབས་སུ་ཤར་བའི་ཁད་པར་ཙམ་ལས་ཆྩོས་ཀི་དབིངས་

ལ་མ་ིའདྲ་བ་ཡྩོད་པ་མནི་ནྩོ།།

  ༈  རབ་གསལ་བརྒལ་ལན་ལས།
(1)
  བདྗེན་མྗེད་མྗེད་དགག་ཙམ་ཞགི་གནས་

ལུགས་མཐར་ཐུག་ཆྩོས་ཀི་དབིངས་ཡིན་ན།  མཐའ་གཉིས་དང་བཞི་དང་བརྒྱད་

དང་སྒྩོ་འདྩོགས་སྩོ་གཉིས་རྣམས་ཟུང་དུ་སྦྱོར་ཏྗེ་དྗེ་དག་གི་འཛིན་སྟངས་ཐམས་

ཅད་བཀག་པ་ལྟར་མ་ིབྗེད་པར་དྗེ་དག་ག་ིསྟྗེང་ག་ིབདྗེན་གྲུབ་འགྩོག་པའ་ིཚུལ་དུ་གྩོ་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༢༥-༡༢༦



དབུ་མ་པའྲི་ལྟ་བ་དགག་སྒྲུབ་གང་ཡྲིན།
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དགྩོས་ན་བདྗེན་མྗེད་དུ་འཛནི་པ་དྗེ་གཅིག་པུས་སྤྩོས་མཐའ་དྗེ་ཐམས་ཅད་ཁྗེགས་

ནས་དབུས་ལ་གནས་པར་འཐད་དགྩོས་ན་ཡང༌།  བདྗེན་མྗེད་དང་བདྗེན་མྗེད་དུ་

འཛིན་པ་གཉིས་ཀས་མཐའ་གཉིས་ཅིག་ཆར་སྗེལ་མི་ནུས་པས་ཐ་སྙད་དུ་ཡྩོད་པ་

གྩོགས་སུ་དགྩོས་པར་ཁྗེད་རང་གསི་མ་བཤད་དམ།  དྗེས་ན་ཚགི་དྗེས་དྗེ་གཉསི་ཀ་ི

དབུས་ལ་གནས་དགྩོས་ཞྗེས་བསྟན་པས།  དྗེ་གཉསི་མཐའ་ཡནི་པར་ཁྗེད་རང་གསི་

ཀང་ཁས་བངས་ཏྗེ།

  མ་བངས་ན་དྗེ་དག་ཉདི་ལ་གནས་པས་ཆྩོག་ག ི །དྗེ་གཉསི་ཀ་ིདབུས་ལ་གནས་

པར་ཡང་ཅི་ཞིག་དགྩོས།  དྗེའི་ཕིར་ན་བདྗེན་མྗེད་མྗེད་དགག་འབའ་ཞིག་མངྩོན་

སུམ་མཐྩོང་བའ་ིའཕགས་པའ་ིམཉམ་བཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་ན་ིམྗེད་དགག་ག་ིསྟྩོང་ཉདི་ལ་

གཉསི་སང་ནུབ་པའ་ིསྐོབས་ཡནི་པས་ཁྗེད་ཅག་རང་ག་ིཁས་བངས་ལྟར་ན་ཡ་གལ་

མ་ཚང་བའ་ིཕརི་དབུས་ལ་མ་ིགནས་པར་འགྱུར་རྩོ།  །སྩོ་སྐྗེས་ཐ་སྙད་དུ་ཡྩོད་དྩོ་དྩོན་

དམ་དུ་མྗེད་དྩོ་སྙམ་པ་ན་ིདབུས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ་ལྩོ།  །ངྩོ་བྩོ་ཉདི་སྐུ་དང་

ཆྩོས་ཀ་ིདབངིས་ཞྗེས་གང་བརྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་མྗེད་དགག་འབའ་ཞགི་ཡནི་ན་

ཧ་ཅང་ཐལ་ཏྗེ་རྗེ་ཞགི་སྤྩོས་པར་མ་བས་སྩོ།།

  ༈  དབུ་མ་རྒྱན་འགྗེལ་ལས།
(1)
  གཉསི་པ་སྒ་དྩོན།  དམ་པའ་ིདྩོན་དང་མཐུན་

པའ་ིཕརི།  །འད་ིན་ིདམ་པའ་ིདྩོན་ཞྗེས་བ།  །ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ་དྗེ་ལྟར་ཡྩོད་མྗེད་ཀ་ི

ཟླས་ཕྗེ་བའི་དགག་བ་བདྗེན་གྲུབ་བཀག་པའི་མྗེད་རྐྱང་འདི་ནི་ངྗེས་པའི་དྩོན་དུ་ཐ་

སྙད་དམ་ཀུན་རྩོབ་ཏུ་གཏྩོགས་པ་ཡིན་གི།  གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་མ་ཡིན་

ཀང༌།  དམ་པའ་ིདྩོན་ནམ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པའ་ིདྩོན་དམ་མཚན་ཉདི་པ་དྗེ་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༥༤-༢༦༠



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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དང་མཐུན་པའི་ཕིར།  འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པའི་ཚུལ་དུ་བདྗེན་ཡྩོད་ཀི་ལྡྩོག་

ཕྩོགས་བདྗེན་མྗེད་རྐྱང་པ་འད་ིལའང་ན་ིདམ་པའ་ིདྩོན་ཞྗེས་བ་བར་བརྩོད་ནའང་རྣམ་

གངས་པའ་ིདྩོན་དམ་མམ་བཏགས་པ་བ་ཡནི་ནྩོ།  །དྗེ་ལ་དྩོན་དམ་པ་མཚན་ཉདི་པ་

ནི་མྗེད་རྐྱང་ཙམ་མ་ཡིན་ཏྗེ།  མཐའ་བཞིའི་སྤྩོས་བྲལ་ཡིན་ནའང་གཞན་སྗེལ་གི་

རྩོག་པའི་བྩོ་ཡུལ་ན་གནས་པའི་དངྩོས་པྩོའི་བདྗེན་མྗེད་ཙམ་པྩོ་བ་རྣམ་གངས་པའི་

དྩོན་དམ་འདི་མྗེད་ན་དྩོན་དམ་ཆྗེན་པྩོ་རྩོགས་པའི་ཐབས་མྗེད་ལ།  དྗེ་རྩོགས་བྗེད་

ཀི་ཐབས་སམ་རྒྱུ་ཡིན་ཅིང་དྗེ་ལ་གཏྩོགས་པ་ཡིན་པས་དྩོན་དམ་ཞྗེས་བར་སྦྱོར་བ་

ཡནི་ཏྗེ།  དབུ་མ་སྙངི་པྩོ་ལས།  ཡང་དག་ཀུན་རྩོབ་རྣམས་ཀ་ིསྐོས།  །མྗེད་པར་ཡང་

དག་ཁང་ཆྗེན་ག།ི  །སྟྗེང་དུ་འགྩོ་བར་བ་བ་ན།ི  །མཁས་ལ་རུང་བ་མ་ཡནི་ནྩོ།  །ཞྗེས་

གསུངས་པ་བཞནི་ནྩོ།།

དྗེས་ན་དགག་བ་བཅད་ཙམ་ག་ིབདྗེན་སྟྩོང་མྗེད་དགག་ག་ིཆ་དང༌།  རྗེན་འབྱུང་

གི་ཆ་སྩོ་སྩོར་རང་ས་ན་མ་འདྲྗེས་པར་ཡྩོད་པ་ལྟ་བུའི་ཕིར་ན་ལུགས་དྗེ་ལ་འཛིན་

པའང་ཡྩོད་ཁས་ལྗེན་ཀང་ཡྩོད་ལ།  དྗེའ་ིནང་ག་ིབདྗེན་མྗེད་ཀ་ིཆ་དྗེ་གནས་ལུགས་

མཐར་ཐུག་ཡིན་ཞིང༌།  དྗེ་ལ་དམིགས་པའི་བྩོའང་དྩོན་དམ་མཐར་ཐུག་གི་རྗེས་སུ་

ཞུགས་པ་ཡིན་ན་གཞིའམ་གནས་ལུགས་སང་སྟྩོང་ཟུང་འཇུག་མིན་ཞིང་སྟྩོང་ཆ་ཁྩོ་

ནའི་ཕྩོགས་སུ་ལྷུང་ཞིང་དྗེའི་ཡུལ་ཅན་ཡང་འཛནི་པའམ།  རྣམ་པར་རྩོག་པ་ལས་

འདའ་བ་མ་ིསདི་ལ།  རགིས་པས་བདྗེན་གྲུབ་ཙམ་བཀག་པའ་ིབདྗེན་སྟྩོང་ག་ིཤུལ་ན་

མ་ིའགྩོག་རྒྱུའ་ིཆྩོས་ཅན་དྗེ་ལ་རང་མཚན་མྗེད་པ་གཞག་ཏུ་མ་ིརུང་བས།  རང་མཚན་

གསི་གྲུབ་པའ་ིཆྩོས་ཅན་དྗེ་མ་ིའགྩོག་ན།  ཐ་སྙད་བདྗེན་པ་རགིས་པས་དཔྱད་བཟྩོད་

དུ་ཐལ་བ།  དྩོན་དམ་པའ་ིསྐྗེ་བ་མ་ིཁྗེགས་པར་ཐལ་བ།  འཕགས་པའ་ིམཉམ་བཞག་



དབུ་མ་པའྲི་ལྟ་བ་དགག་སྒྲུབ་གང་ཡྲིན།
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དངྩོས་པྩོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བ་གསུམ་གིས་གནྩོད་པས་ན་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་

དང༌།  བདྗེན་སྟྩོང་དུ་བཞག་པའང་ཐ་སྙད་ཙམ་སྟྗེ་གནས་ལུགས་ལ་སང་སྟྩོང་དབྗེར་

མྗེད་དུ་གྲུབ་བྩོ།།

དྗེས་ན་མཉམ་བཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིདབུ་མ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའ་ིདགྩོངས་པ་ཟབ་མྩོ་

དྗེ།  ཚུལ་འད་ིལྟ་བུའ་ིལམ་ལ་མ་བརྗེན་པར་རྩོགས་དཀའ་བ་མནི་ནམ་བྩོ་ལྡན་རྣམས་

ཀསི་ལྗེགས་པར་སྩོམས་ཤགི  གཉསི་པ་རྣམ་གངས་མནི་པ་ལ་མདྩོར་བསྟན།  རྒྱས་

བཤད་གཉསི།  དང་པྩོ།  ཡང་དག་ཏུ་ན་སྤྩོས་པ་ཡ།ི  །ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་དྗེ་

གྩོལ་ཡནི།  །ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ།  དངྩོས་པྩོ་ཡྩོད་པ་དགག་པའ་ིདྩོན་དམ་དྗེ་ཅའི་ིཕརི་

དྩོན་དམ་དངྩོས་མ་ཡིན།  མཐར་ཐུག་པའི་དྩོན་དམ་མཚན་ཉིད་པ་དྗེ་ལས་བྩོགས་

དབྱུང་དུ་མ་ིསདི་པ་གང་ཡནི་སྙམ་ན། 

དངྩོས་པྩོ་དགག་བ་རྣམ་པར་བཅད་པ་འད་ིན་ིཡྩོད་པ་བསལ་བའ་ིགཞན་སྗེལ་རྩོག་

པའི་གཟུགས་བརན་ཙམ་ཡིན་པས་སྤྩོས་པ་ལས་མ་འདས་ལ།  ཡང་དག་པ་མཐར་

ཐུག་གི་དྩོན་དུ་ན་ཡྩོད་མྗེད་ཡིན་མིན་ལ་སྩོགས་པའི་མཐར་འཛིན་གི་སྤྩོས་པ་ཡི་

ཚོགས་རྣ
༷
མས་ཀུན་ལས་ཀང༌།  དྩོན་དམ་མཚན་ཉདི་པ་དྗེ་ན་ིརྣམ་པར་གྩོལ་བ་ཡནི་

ནྩོ་ཞྗེས་མདྩོར་བསྟན་ནས།  གཉིས་པ་དྗེའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ།  དྩོན་དམ་

སྒ་རྩོག་ག་ིཡུལ་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ།  སྒ་རྩོག་ཀུན་རྩོབ་ཀ་ིསྤྩོད་ཡུལ་ཡནི་པར་

བསྟན་པ་གཉསི།  དང་པྩོ།  སྐྗེ་ལ་སྩོགས་པ་མྗེད་པའ་ིཕརི།  །སྐྗེ་བ་མྗེད་ལ་སྩོགས་

མསིདི།  །དྗེ་ཡ་ིངྩོ་བྩོ་བཀག་པའ་ིཕརི།  །དྗེ་ཡ་ིཚགི་ག་ིསྒ་མ་ིསདི།  །ཡུལ་མྗེད་པ་ལ་

དགག་པ་ཡ།ི  །སྦྱོྩོར་བ་ལྗེགས་པ་ཡྩོད་མ་ཡནི།  །ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ།

དྩོན་དམ་པར་དངྩོས་དངྩོས་མྗེད།  སྐྗེ་མི་སྐྗེ།  སྟྩོང་མི་སྟྩོང་ལ་སྩོགས་པ་སྤྩོས་



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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པའ་ིདྲྭ་བ་མཐའ་དག་སངས་པ་སྟྗེ།  འད་ིལྟར་སྐྗེ་བ་དང་གནས་པ་འགག་པ་ལ་སྩོགས་

པ་མྗེད་པའི་ཕིར་ན།  དྗེ་དག་གི་ལྡྩོག་ཕྩོགས་སྐྗེ་བ་མྗེད་གནས་པ་མྗེད་ཅྗེས་པ་ལ་

སྩོགས་པ་མ་ིསདི་ལ།  སྐྗེ་བ་ཡྩོད་པ་དང་མྗེད་པ་ལ་སྩོགས་པ་དྗེ་ཡ་ིངྩོ་བྩོ་བཀག་པའ་ི

ཕིར་ན།  བརྩོད་བ་དྗེ་དང་དྗེ་ཡི་རྩོད་བྗེད་ཚགི་གི་སྒ་ཡང་མི་སིད་ལ།  དགག་བའི་

ཡུལ་མྗེད་པ་ཡིན་པ་ལ།  དྗེ་དགག་པ་ཡི་གཏན་ཚིགས་སྦྱོྩོར་བའང་བརྫུན་པ་ཙམ་

ལས་ལྗེགས་པའམ་དྩོན་དུ་གནས་པ་ཡྩོད་པ་མ་ཡནི་ཏྗེ། 

དགག་བ་ཡྩོད་པ་དགག་པའམ།  མྗེད་པ་དགག་པའམ།  གཉསི་ཡནི་གཉསི་བྲལ་

ཅ་ིདགག་ཀང་དགག་བ་དྗེ་དག་ག་ིངྩོ་བྩོ་གདྩོད་ནས་མ་སྐྗེས་པ་ཡནི་པས།  དྗེ་དགག་

པའི་གཏན་ཚིགས་དང༌།  དྗེ་རྩོད་པའི་སྒ་དང༌།  དྗེ་ལྟར་ཡིད་ཀིས་སྗེམས་པ་གང་

ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་མྩོ་གཤམ་གི་བུ་བསད་པར་རླྩོམ་པའི་སྒ་དང་ཚགི་ལ་སྩོགས་པ་

དང་འདྲ་བར་རྣམ་པར་རྩོག་པ་ཙམ་ག་ིའཁྲུལ་འཁྩོར་དུ་ཟད་ཀ།ི  དངྩོས་པྩོའ་ིཆྩོས་ཉདི་

འབའ་ཞགི་ལ་རྗེག་པ་མ་ཡནི་ནྩོ།  །དྗེས་ན་མྗེད་པར་དགག་པའ་ིགཏན་ཚགིས་ཐམས་

ཅད་ཀང་ར་ིལམ་ན་བུ་བྱུང་ཞངི་ཤ་ིབ་ལ་མྱ་ངན་བྗེད་པའ་ིཚ།ེ  བུ་མྗེད་དྩོ་ཞྗེས་རྩོག་པ་

བཞནི་དུ།  དངྩོས་པྩོའ་ིགནས་ལུགས་ལ་ཕནི་ཅ་ིལྩོག་ཏུ་རྩོག་པའ་ིཡྩོད་དྩོ་སྙམ་པའ་ི

ཞྗེན་པ་ཞགི་བྱུང་བ་ལ།

  དྗེ་དྩོན་དུ་ངྗེས་པ་མ་ཡནི་པར་བསྟན་པའ་ིམྗེད་དགག་ཏུ་འཛནི་པ་དྗེས་རྩོག་པས་

རྩོག་པ་བཤིག་པ་ཙམ་ཡིན་གི།  མྗེད་པ་རང་ཡང་རྩོག་པས་ཕར་བཞག་པ་ལས་མ་

འདས་པས་གནས་ལུགས་ལ་མྗེད་པ་ཞྗེས་སུའང་གྲུབ་པ་མྗེད་དྗེ།  ཞ་ིབ་ལྷས།  བརག་

པའི་དངྩོས་ལ་མ་རྗེག་པར།  །དྗེ་ཡི་དངྩོས་མྗེད་འཛིན་མ་ཡིན།  །དྗེ་ཕིར་བརྫུན་

པའི་དངྩོས་གང་ཡིན།  །དྗེ་ཡི་དངྩོས་མྗེད་གསལ་བར་བརྫུན།  །དྗེས་ན་རི་ལམ་
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བུ་ཤ་ིལ།  །དྗེ་མྗེད་སྙམ་པའ་ིརྣམ་རྩོག་ན།ི  །དྗེ་ཡྩོད་རྣམ་པར་རྩོག་པ་ཡ།ི  །གྗེགས་

ཡནི་དྗེ་ཡང་བརྫུན་པ་ཡནི།  །ཞྗེས་དང༌།  དཔྱད་བ་རྣམ་པར་དཔྱད་བས་ན།  །རྣམ་

དཔྱྩོད་ལ་ན་ིརྗེན་ཡྩོད་མནི།  །རྗེན་མྗེད་ཕརི་ན་མ་ིསྐྗེ་སྟྗེ།  །དྗེ་ཡང་མྱ་ངན་འདས་པར་

བརྩོད།  །ཅྗེས་གསུངས་པ་བཞནི་ནྩོ།།

དྗེས་ན་སྒ་དང་རྩོག་པའ་ིསྤྩོད་ཡུལ་ག་ིགཡྩོ་བ་ཇ་ིསདི་པ་དྗེ་སདི་དུ་ཀུན་རྩོབ་དང་ཐ་

སྙད་ལས་མ་འདས་ཀང༌།  རྣམ་པར་རྩོག་པ་ལ་བརྗེན་ནས་མ་ིརྩོག་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་འབྱུང་

བ་དང༌།  ཐ་སྙད་ལ་བརྗེན་ནས་དྩོན་དམ་པ།  གཉསི་སུ་འབྗེད་པའ་ིཤྗེས་རབ་ལ་བརྗེན་

ནས་གཉསི་སུ་མྗེད་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་འཐྩོབ་དགྩོས་པ་ཡནི་ནྩོ།  །དྗེས་ན་ཆྩོས་ཉདི་མཐར་

ཐུག་པའ་ིངྩོ་བྩོ་ན་ིམཐའ་བཞའི་ིསྤྩོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བའ་ིཕརི།  འད་ིཞྗེས་ཚགི་གསི་

བརྩོད་པ་དང༌།  འད་ིཞྗེས་བྩོས་དམགིས་པར་མ་ིནུས་ཏྗེ།  སྨྲ་བསམ་བརྩོད་མྗེད་ཤྗེས་

རབ་ཕ་རྩོལ་ཕནི།  །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའྩོ།  །ངྩོ་བྩོ་ན་ིསང་སྟྩོང་ཕྩོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ་

སྐྗེ་འགག་སྤྩོས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའ་ིརང་བཞནི་རབ་ཏུ་ཞ་ིཞངི་འྩོད་གསལ་བ་སྟྗེ།  མ་

སྐྗེས་མ་ིའགག་ནམ་མཁའ་ིངྩོ་བྩོ་ཉདི།  ཅྗེས་གསུངས་པ་བཞནི་ནྩོ།།

དྗེ་ལྟར་ཀུན་རྩོབ་སྒ་དང་རྩོག་པ་བྩོའི་སྤྩོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཀང་

མཐར་འཛནི་གི་ལྟ་བ་ངན་པའི་སྨག་ཐམས་ཅད་སྗེལ་ནུས་པའི་རང་བཞིན་ཆྩོས་ཀི་

དབངིས་རྣལ་འབྩོར་པའ་ིསྩོ་སྩོ་རང་རགི་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀསི་མཐྩོང་བ་མྗེད་པའ་ིཚུལ་

གསི་མཐྩོང་ཞངི༌།  གནས་པ་མྗེད་པའ་ིཚུལ་གསི་གནས་པ་ཡྩོད་ཀ།ི  གཉདི་འཐུག་

དང་བརྒྱལ་བ་ལ་སྩོགས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡནི་པས།  སྩོ་སྩོ་རང་རགི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྤྩོད་ཡུལ་

བ།  །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའྩོ།།

དྗེ་ལ་དྩོན་དམ་བྩོ་ཡ་ིསྤྩོད་ཡུལ་མནི་པར་བསྟན་པ་འད་ིལ་གྩོ་དགྩོས་པ་འད་ིཡྩོད་
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དྗེ།  དྩོན་དམ་རྣམ་གངས་པ་བདྗེན་གྲུབ་མྗེད་པར་དགག་པ་ཙམ་ནི་བྩོའི་ཡུལ་ཡིན་

སྒའ་ིཡུལ་ཡནི།  རྣམ་གངས་མནི་པ་ལ་ན་ིསང་སྟྩོང་རྗེ་རྗེའ་ིཕྩོགས་སུ་མ་ལྷུངས་པའ་ི

སང་སྟྩོང་ཟུང་འཇུག་བདྗེན་གཉསི་ཟུང་འཇུག་སྤྩོས་བྲལ་དབུ་མ་སྩོགས་མངི་བཏགས་

པ་ན་ིམཚོན་བྗེད་ཙམ་སྟྗེ་མཛུབ་མྩོས་ཟླ་བ་བསྟན་པ་དང་འདྲ་བ་ལས་དྩོན་དུ་སྒ་རྩོག་ག་ི

ཡུལ་ལས་ཤནི་ཏུ་འདས་པ་ཡནི་ནྩོ།  །འྩོན་ཀང་མཐར་འཛནི་ག་ིཞྗེན་ཡུལ་ཐམས་ཅད་

རགིས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་སུན་ཕྱུང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྩོག་པའ་ིདྲྭ་བ་མཐའ་དག་

ལྩོག་པའི་ཚུལ་གིས་དགག་སྒྲུབ་ལས་འདས་པའི་ཆྩོས་ཉིད་ལ་བསལ་གཞག་མྗེད་

པར་འཇུག་པ་ན་ིཤྗེས་རབ་ཀ་ིཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕནི་པའ་ིཉམས་ལྗེན་དངྩོས་གཞ་ིསྟྗེ། 

འད་ིལ་བསལ་བ་ཅ་ིཡང་མྗེད།  །གཞག་པར་བ་བ་ཅུང་ཟད་མྗེད།  །ཡང་དག་ཉདི་

ལ་ཡང་དག་ལྟ།  །ཡང་དག་མཐྩོང་ནས་རྣམ་པར་གྩོལ།  །ཞྗེས་གསུངས་པ་བཞིན་

ནྩོ།  །དྗེའང་དཔྗེར་ན།  ཅིའང་མ་མཐྩོང་ཞྗེས་མཐྩོང་བ་དགག་པའི་ཚུལ་གིས་བརྩོད་

པ་དང༌།  ཅིའང་མྗེད་པར་མཐྩོང་ཞྗེས་མཐྩོང་བ་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུའི་ཚགི་གཉིས་ལ་དྩོན་

ལ་ཁད་པར་མྗེད་དྗེ།  ཕི་མས་ཀང་མཐྩོང་རྒྱུ་ཡྩོད་པར་མི་སྟྩོན་པ་བཞིན་ནྩོ།  །དྩོན་

དམ་བྩོ་འདས་སམ།  བྩོའ་ིསྤྩོད་ཡུལ་མནི་ཞྗེས་འདྩོད་པ་དང༌།  རྣམ་པར་མ་ིརྩོག་པའ་ི

སྤྩོད་ཡུལ་ཡནི་ཞྗེས་འདྩོད་པ་ལ་དྩོན་ལ་ཁད་མྗེད་དྗེ།  རྣམ་པར་མ་ིརྩོག་པ་ན་ིསྤྩོས་པ་

ཐམས་ཅད་ལྩོག་ཅིང་གཟུང་འཛནི་མྗེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྗེ་བ་ཡིན་པས་ན།  དྗེའི་སྤྩོད་

ཡུལ་དུ་དམགིས་པར་བར་ཡྩོད་པར་མ་ིསྟྩོན་ཏྗེ།  གང་ཚ་ེསྐྗེ་མྗེད་དྗེ་ཉདི་ཡནི་ཞངི་བྩོ་

ཡང་སྐྗེ་བ་དང་བྲལ་བ།  །ཞྗེས་པ་ལ་སྩོགས་པའ་ིཚགིས་སུ་བཅད་པའ་ིདྩོན་བཞནི་དུ་

བལྟའྩོ།།
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༈  རབ་གསལ་བརྒལ་ལན་ལས།
(1)
  ད་ལྟ་གཏན་ལ་ཕབ་རྒྱུའི་སྟྩོང་ཉིད་

དང༌།  ཕསི་སུ་མངྩོན་སུམ་རྩོགས་ནས་དྗེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་གཉསི་སང་ནུབ་

པའ་ིདུས་ཀ་ིསྟྩོང་ཉདི་གཉསི་ཐ་དད་ན།  དྗེ་འདྲའ་ིགཏན་ལ་འབྗེབས་ཚུལ་དྗེ་ཕནི་ཅ་ི

ལྩོག་ཏུ་འགྱུར་རྩོ།  །གྩོང་ན་མཐའ་གཉསི་སུ་བསྟན་པའ་ིཕྩོགས་གཅགི་མྗེད་དགག་ག་ི

སྟྩོང་ཉདི་ལ་གཉསི་སང་ནུབ་པ་ཡནི་ན་དྗེ་ལ་གྩོང་བཤད་ལྟར་ཐ་སྙད་དུ་ཡྩོད་པའ་ིསང་

བ་ཐམས་ཅད་ནི་མ་སང་ལ།  མྗེད་དགག་འབའ་ཞིག་པ་ལ་གཉིས་སང་ནུབ་དགྩོས་

པར་འགྱུར་ཞངི༌།  དྗེའ་ིཚ་ེདགག་བ་བདྗེན་གྲུབ་བཀག་པ་ལ་མ་ིལྟྩོས་པའ་ིབདྗེན་མྗེད་

ཡན་གར་བ་འཛནི་པའ་ིབྩོ་ཇ་ིལྟར་སྐྗེ་རགིས་ཏྗེ། 

དགག་གཞ་ིཡང་མ་སང༌།  དགག་བ་ཡང་མ་བཟུང་བར།  མྗེད་དགག་ཡན་གར་

བ་རྩོག་མྗེད་ཀ་ིཤྗེས་པས་འཛནི་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མ་ིརགིས་ན་དྩོན་དམ་པར་ཇ་ིལྟར་

རུང༌།  དགག་བ་བཀག་པ་ལ་ལྟྩོས་ནས་བྩོ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་མནི་པར།  མ་ིལྟྩོས་པར་

རང་རྐྱ་བའ་ིཚུལ་དུ་ཡྩོད་ན་བདྗེན་མྗེད་ལ་བདྗེན་མྗེད་སྒྲུབ་པའ་ིརགིས་པའ་ིའཐད་པ་

ཡང་བསྟན་དུ་མྗེད་པར་འགྱུར་ཏྗེ།  བརག་པའ་ིདངྩོས་ལ་མ་རྗེག་པ།  །དྗེ་ཡ་ིདངྩོས་

མྗེད་འཛནི་མ་ཡནི།  །ཞྗེས་གསུངས་པ་བཞནི་ནྩོ།།

དྗེས་ན་དབུས་ཞྗེས་པ་མཐའ་གང་ལའང་མི་དམིགས་པ་ལ་བརྩོད་ཀི་དམིགས་

པ་ཅན་གསི་གནས་པར་བ་བའ་ིཡུལ་ལ་འཛནི་དགྩོས་ན།  སྟྩོང་པ་ཉདི་ཇ་ིལྟར་བསྟན་

ཀང་རྣམ་པར་རྩོག་པ་དང་སྤྩོས་པ་ལས་འདས་པ་གཏན་མ་ིསདི་པས།  ལྟ་བར་གྱུར་པ་

ཐམས་ཅད་མ་མཐྩོང་བས་སྟྩོང་པ་ཉདི་དང༌།  མཚན་མར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མ་མཐྩོང་

བས་མཚན་མ་མྗེད་པ་དང༌།  འདྩོར་ལྗེན་ག་ིསྨྩོན་པ་ཐམས་ཅད་མ་ིདམགིས་པས་སྨྩོན་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༢༣-༡༢༤



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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པ་མྗེད་པར་གསུངས་པའ་ིམདྩོ་ཐམས་ཅད་ལྩོག་པར་བཤད་དགྩོས་པར་འགྱུར་བའ་ི

ཕརི་ན།  སྐྗེ་འཕགས་གཉསི་ཀས་སྟྩོང་ཉདི་རྩོགས་ཚུལ་གང་ལ་བསམས་ཀང་དབུས་

ངྩོས་འཛནི་ཚུལ་དྗེ་འདྲ་སྒྲུབ་པར་དཀའ་འྩོ།།

དྗེའ་ིཕརི་གྩོང་དུ་བཤད་པ་དྗེ་དག་དབུ་སྗེམས་གཉསི་ཀས་སྩོར་བཞག་བྗེད་པ་ན་ི

དྗེ་ལྟར་བདྗེན་ཏྗེ།  སྗེམས་ཙམ་ཀང་རྣམ་པར་མ་ིརྩོག་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་མདྩོ་ནས་ཇ་ིསྐོད་

བཤད་པ་དྗེ་ལྟར་འདྩོད་ན།  ཁྗེད་ཅག་དབུ་མའ་ིརྒྱལ་པྩོ་ཐལ་འགྱུར་པར་འདྩོད་པ་དག་

གིས་དྗེ་བས་འདས་ཏྗེ་སྨྲས་ན་གྲུབ་མཐའ་ལྔ་པའི་ཚུལ་བཟུང་བར་འགྱུར་ཞིང༌།  ཟླ་

བའ་ིབཞྗེད་པ་ལྟར་ག་ིའཕགས་པ་སྩོབ་པའ་ིམཉམ་བཞག་སང་མྗེད་ལ་མྗེད་དགག་ཇ་ི

ལྟར་སང་བ་ཡང་བསྒྲུབ་དགྩོས་སྩོ།  །བདག་ཅག་གསི་ལུང་འདའི་ིདྩོན་འད་ིབཞནི་དུ་

རྣམ་པར་མ་ིརྩོག་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིསྤྩོད་ཡུལ་བསྒྲུབས་པས།  གྲུབ་མཐའ་ལྔ་པའ་ིགཡང་

ལ་མཆྩོང་བར་འགྱུར་བའ་ིསྐྩོན་བརྩོད་པ་ན་ིཤནི་ཏུ་གྩོ་ལྡྩོག་ཏུ་སྨྲས་པར་མངྩོན་ནྩོ།།

  ༈  རབ་གསལ་བརྒལ་ལན་ལས།
(1)
  དྗེའི་ཕིར་སྟྩོང་པ་ཉིད་ནི་སྒས་དངྩོས་སུ་

བརྩོད་མ་ིནུས་པ་ཙམ་ཞགི་ག་ིདབང་དུ་བས་ཏྗེ་སྤ་ིའཛནི་ག་ིསྒ་རྩོག་ག་ིཡུལ་མནི་པ་

ཙམ་ལ་བཤད་ན།  དྗེ་ཐ་སྙད་དུ་རང་མཚན་ཡྩོད་པའ་ིཆྩོས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིའགྩོ་ལུགས་

ཡིན་ཞིང༌།  རྩོག་གྗེའི་གཞུང་ལས་གགས་པ་རྣམ་པར་རྩོག་པའི་སྤྩོད་ཡུལ་ལས་མ་

འདས་པས་ན།  རྩོག་གྗེའ་ིསྤྩོད་ཡུལ་མ་ཡནི་པའ་ིདྩོན་དམ་པའ་ིརང་བཞནི་དུ་ཇ་ིལྟར་

འགྱུར།  འྩོ་ན་ཅ་ིཞྗེ་ན།  བུམ་སྩོགས་དངྩོས་པྩོ་དང༌།  མཁའ་སྩོགས་དངྩོས་མྗེད་དྗེ་

དངྩོས་དངྩོས་མྗེད་ཀི་ཆྩོས་སུ་གཏྩོགས་པའམ།  དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གིས་

རྩོགས་པར་བ་བའི་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་ངྩོ་བྩོ་དྗེ་དང་དྗེར་དམིགས་ཤིང་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༢༡-༢༢༣



དབུ་མ་པའྲི་ལྟ་བ་དགག་སྒྲུབ་གང་ཡྲིན།
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བརྩོད་ནུས་པ།  དྗེའ་ིཕརི་རྣམ་པར་རྩོག་པའ་ིསྤྩོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡནི་ནྩོ།།

ངྗེས་དྩོན་གནས་ལུགས་སྟྩོང་པ་ཉདི་ན།ི  དངྩོས་དངྩོས་མྗེད་དམ་དགག་སྒྲུབ་ཀ་ི

མཐའ་གང་རུང་ངམ།  གཉསི་ཡནི་གཉསི་མནི་གང་དུའང་བརག་པ་དང་བརྩོད་པར་མ་ི

ནུས་པའ་ིཕརི་བརྩོད་དུ་མྗེད་པ་དང་རྣམ་པར་རྩོག་པའ་ིཡུལ་མ་ཡནི་པ་ཉདི་དུ་བརྩོད་

པ་ཡནི་ནྩོ།  །དྗེའ་ིཕརི་སྟྩོང་པ་ཉདི་དང་ཆྩོས་ཀ་ིདབངིས་སྩོགས་ཀ་ིམངི་ག་ིསྩོ་ནས་

དྗེའ་ིངྩོ་བྩོ་ཡྩོད་མྗེད་ཀ་ིམཐའ་དང་བྲལ་བ་སང་སྟྩོང་གང་རུང་རྗེའ་ིཕྩོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ་

སྩོགས་མདྩོར་ན་དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པའ་ིསྩོ་ནས་དྗེའ་ིཁད་པར་ག་ིཆྩོས་ལ་དཔྱྩོད་པའ་ི

དགག་སྒྲུབ་ཀ་ིརྣམ་པ་ཇ་ིསྙྗེད་པ་ཁ་ནས་ཚགི་ཏུ་འབནི་ཏྗེ་བརྩོད་པ་ཡྩོད་པ་དང༌།  དྗེའ་ི

དྩོན་བཞནི་དཔྱྩོད་པའ་ིརྩོག་པ་ན་ིམྗེད་པ་མ་ཡནི་ལ།  དྗེ་ན་ིདྗེའ་ིདྩོན་ལ་འཇུག་པའ་ིསྩོ་

ཡནི་ཏྗེ།  མདྩོ་དང་བསྟན་བཅྩོས་རྣམས་སུ་ལྷག་མཐྩོང་བཤད་པའ་ིསྐོབས་སུ་སྤརི་རང་

དང་ངྩོ་བྩོ་དང་ཁད་པར་ལ་དཔྱྩོད་པ་བཞརི་གསུངས་པ་བཞནི་ནྩོ།།

དྗེ་ལྟར་དཔྱད་པས་གནས་ལུགས་དམགིས་མྗེད་བརྩོད་བྲལ་སྩོ་སྩོ་རང་རགི་པའ་ི

སྤྩོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དྗེ་དྩོན་སྤའི་ིཚུལ་གསི་རྩོགས་ཀང༌།  བསྟན་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་

གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་ཕི་མ་དྗེར་གཏྩོགས་པ་ཡིན་ཅིང་སྟྩོང་ཉིད་དྩོན་སྤིའི་ཚུལ་

གསི་རྩོགས་པའ་ིཐ་སྙད་ཀང་བར་རུང་ངྩོ༌།  །མངྩོན་སུམ་རྩོགས་པའ་ིཚ་ེན་དྗེ་འདྲའ་ི

བརྩོད་བྲལ་གི་རང་མཚན་དངྩོས་སུ་མཐྩོང་བའམ་རྩོགས་པ་ཡིན་ནྩོ།  །དྗེའི་སད་དུ་

ངྗེས་དྩོན་སྟྩོང་ཉདི་སྟྩོན་པའ་ིམདྩོ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲངི་སྩོགས་ལས་ཇ་ིསྐོད་གསུངས་པ་

དྗེ་ཐམས་ཅད་ཀསི་སྟྩོང་པ་ཉདི་སྒ་དང་ཚགི་ག་ིལམ་ལ་བརྗེན་ནས་དྩོན་སྤའི་ིཚུལ་དུ་

རྣམ་པར་རྩོག་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡནི་ཀང༌།  གཏན་ལ་དབབ་པར་བ་བའ་ིདྩོན་དམ་

ལ་མཐའ་དང་དམིགས་པ་ཅན་གི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་བསྒྲུབ་པ་དང་བརྩོད་པ་མྗེད་
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ལ།  དྗེ་ཐམས་ཅད་བཀག་པའ་ིཕརི་ན་བརྩོད་མྗེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞྗེས་བའྩོ།།

དྗེ་བས་ན་ཁྩོད་ཀིས་ཁ་ནས་ཚིག་ཏུ་བརྩོད་རྒྱུ་ཡྩོད་མྗེད་དང༌།  དྩོན་དམ་ལ་

དམིགས་པ་ཅན་གི་སྤྩོད་ཡུལ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུའྩོ་ཞྗེས་བརྩོད་དུ་ཡྩོད་མྗེད་ནྩོར་

ནས་གཞན་ལ་བརྒལ་བ་ན་ིགཞན་ལུགས་ལ་གནྩོད་པ་ཅུང་ཟད་མ་ནུས་པའ་ིསྟྗེང་དུ་

ཁྗེད་རང་གི་བྩོ་གྩོས་ཀི་རང་མཚང་བསྟན་པ་དགྩོད་བྲྩོ་བའི་ཚུལ་དུ་སྩོང་ངྩོ༌།  །དྗེའི་

ཕརི་བརྩོད་མྗེད་བསམ་མྗེད་རྩོག་མྗེད་སྤྩོས་མྗེད་ཅྗེས་བསྟན་པའ་ིཚ།ེ  བརྩོད་མྗེད་མ་

ཡིན་ཏྗེ་བརྩོད་མྗེད་ཅྗེས་ཁ་ནས་བརྩོད་དུ་ཡྩོད་པའི་ཕིར་དང༌།  བསམ་མྗེད་མ་ཡིན་

ཏྗེ།  བསམ་དུ་ཡྩོད་པའ་ིཕརི་དང༌།  རྩོག་མྗེད་མ་ཡནི་ཏྗེ།  རྩོག་མྗེད་དུ་རྩོག་པའ་ིཕརི་

དང༌།  སྤྩོས་མྗེད་མ་ཡནི་ཏྗེ། 

སྤྩོས་མྗེད་དུ་སྤྩོས་པའ་ིཕརི་ཞྗེས་པ་ལྟ་བུར་གྩོ་ན།  བརྩོད་མྗེད་སྩོགས་ཀ་ིསྒས་

རྣམ་བཅད་དང་གཞན་སྗེལ་ལ་ཡང་གྩོ་བ་ཚུལ་བཞིན་མི་སྐྗེ་ན།  ཚགི་དྗེ་དག་གིས་

བསྟན་དྩོན་གྩོ་བ་ག་ལ་སདི་དྗེ།  སྩོར་མྩོའ་ིརྗེ་མྩོས་ཟླ་བ་བསྟན་པ་ན་ཟླ་བ་ལ་མ་ིལྟ་བར་

སྩོར་རྗེ་ལ་བལྟ་བ་ལྟར་གྱུར་པའ་ིཕརི་ན།  ཁྩོད་རང་གསི་འྩོག་ཏུ།  ཁྩོད་ཀསི་སྟྩོང་ཉདི་

བཤད་ག་ལ་ནུས་ཞྗེས་སྨྲས་པ་ལྟར།  ངྗེས་དྩོན་སྟྩོང་ཉདི་མཐའ་བྲལ་དང་བརྩོད་བྲལ་

སྩོགས་སུ་གསུངས་པའ་ིདྩོན་གང་ན་ཡྩོད་མ་རྩོགས་པར་སྟྩོང་ཉདི་བཤད་ག་ལ་ནུས་

ཏྗེ་ཚགི་དྗེ་ན་ིབདྗེན་ནྩོ།།

  ༈  རབ་གསལ་བརྒལ་ལན་ལས
(1)
།  རྣམ་གངས་མིན་པ་འཕགས་པའི་ཡུལ་

ཡནི་པར་གསུངས་པ་འད་ིདག་ཕསི་རྩོམ་ག་ིནང་ཚན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབངས་ཀསི་

གདམས་པར་གསུངས་པ་འདིས།  དྗེང་སང་གི་བརྩོད་ཚུལ་ལྟར་མྗེད་དགག་འབའ་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༠༢-༢༠༣
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ཞིག་སྟྩོང་ཉིད་མཐར་ཐུག་ཏུ་མི་བཞྗེད་པར་གསལ་ཏྗེ།  རང་བཞིན་མྗེད་པའི་རྗེན་

འབྲྗེལ་གཟུགས་བརན་ལྟ་བུ་བདྗེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་དྗེ་དངྩོས་པྩོའི་གནས་ལུགས་

སུ་ཁས་བངས་ཀང༌།  རྗེ་ཞགི་སྤྩོས་བྲལ་དུ་མ་སྩོང་ཡང་དངྩོས་པྩོའ་ིགནས་ལུགས་

བདྗེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པས་འགལ་བ་མྗེད་ཚུལ་གསུངས་པ་འདི་ནི་དྗེ་ཁྩོ་ན་

ལྟར་ངྗེས་ཤངི༌།

  གསུང་གཞན་ར་འཇུག་ག་ིཊ་ིཀ་སྩོགས་སུ་ཡང་རང་བཞནི་མྗེད་པ་དང༌།  རྗེན་

འབྱུང་འགལ་མྗེད་དྩོན་གཅིག་ཏུ་འཆར་ཚུལ་གསུངས་པས་བདག་ཅག་གིས་ཀང་

ལྗེགས་པར་བཤད་པ་དྗེ་དག་ལ་བརྗེན་ནས་བདྗེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལ་ཡིད་ཆྗེས་

སྐྗེས་པ་ཡིན་གི།  ཚུལ་དྗེས་གནས་ལུགས་མྗེད་དགག་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྩོ་བ་གཏན་

ནས་ཁྗེགས་པར་སྩོང་ངྩོ༌།  །དྗེ་འདྲའི་སྟྩོང་རྗེན་འབྱུང་ཟུང་འཇུག་འདུ་འབྲལ་མྗེད་

པར་གྩོ་ན།  དྗེ་ལ་གྩོམས་པས་སྤྩོས་བྲལ་ལ་ངྗེས་པ་རང་ཤུགས་ཀིས་སྐྗེ་བ་འྩོང་

ཞངི༌།  མྗེད་དགག་འབའ་ཞགི་ལ་མཉམ་བཞག་ཅ་ིཙམ་གྩོམས་ཀང་སྤྩོས་བྲལ་ལ་ངྗེས་

པ་འདྲྗེན་མ་ིནུས་པར་མཐྩོང་སྟྗེ།  དངྩོས་པྩོའ་ིགནས་ལུགས་སང་སྟྩོང་ཡ་མ་བྲལ་བ་

ཡནི་པ་ལ།  ཡ་གལ་གཅགི་ཏུ་བཟུང་བས་ནམ་ཡང་མྗེད་དགག་ག་ིསྤྩོས་པ་མ་ིཞགི་

པར་མཐྩོང་ངྩོ༌།།

༈  མ་ཕམ་ཞལ་ལུང་ལས།
(1)
  འཕགས་སྗེང་གཉསི་སྩོགས་ཀ་ིའགྗེལ་པ་རྣམས་

སུ་ཡང་།  སྗེམས་ཅན་རས་སུ་ཡྩོད་པ་དང་།  སྐྗེས་བུ་བཏགས་པའི་རྗེན་ཅན་གིས་

སྩོགས་ཀསི་གསལ་བར་བསྟན་བཞནི་དུ།  གཞན་དག་དྗེ་གཉསི་ཀ་ིཁད་པར་བདག་

དང་བདག་ག་ིབ་དང་།  བྗེམ་པྩོ་དང་ཤྗེས་པ་དང་།  ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གསི་འབྗེད་

(1)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༥༦	
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པ་སྩོགས་ས་ཟནི་མྗེད་པའ་ིབཤད་པ་ས་ཚོགས་བྗེད་པར་སང་ངྩོ་།  །དྗེས་ན་རྩོག་པ་

འཕར་རྐྱང་གཉསི་ལས་རྐྱང་པར་འདྩོད་ཀ་ིའཕར་མ་མ་ིའཐད་དྗེ། 

ལུང་དྩོན་རགིས་པར་བཅས་ལས་འགལ་བར་མཐྩོང་བའ་ིཕརི།  དགག་རྩོག་སྒྲུབ་

རྩོག་གཉིས་ལས་སྒྲུབ་རྩོག་ཏུ་འདྩོད་དྗེ།  ཆྩོས་དང་གང་ཟག་ཡྩོད་པར་རྩོག་པའི་བྩོ་

ཡནི་པའ་ིཕརི།  དགག་རྩོག་མ་ཡནི་ཏྗེ།  ཆྩོས་དང་གང་ཟག་མྗེད་པར་རྩོག་པའ་ིབྩོ་མ་

ཡནི་པའ་ིཕརི།  ཁབ་སྟྗེ།  དགག་རྩོག་སྒྲུབ་རྩོག་ག་ིཁད་པར་འཛནི་སྟངས་དགག་པ་

དང་སྒྲུབ་པའ་ིརྣམ་པར་ཤར་བ་གཉསི་ཀསི་འབྗེད་པའ་ིཕརི། 

༈  ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྗེད་གནད་ཀ་ིསྒྩོན་མྗེ་ལས།
(1)
  གཞན་དག་ལྟ་བ་མྗེད་དགག་

ཟྗེར།  །གཏན་ཚགིས་མ་ཡིན་དགག་པ་ཙམ།  །དགག་བ་བདྗེན་གྲུབ་བཀག་ཤུལ་

དུ།  །བསྒྲུབ་ཆྩོས་བདྗེན་མྗེད་འཕྗེན་ལ་ལྟྩོས།  །རང་བཞྗེད་སྤྩོས་མཐའ་བཀག་ཤུལ་

དུ།  །སྤྩོས་ཆྩོས་དམགིས་མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ།  །དྗེ་སད་གཏན་ཚགིས་མྗེད་དགག་

ཉདི།  །ལྟ་བ་མཐའ་བྲལ་ཆྗེན་པྩོ་ལགས།  །ཅྗེས་སྩོགས་ཏྗེ།  མཁས་དབང་གཞན་དག་

གསི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པའ་ིལྟ་བ་ན་ིམྗེད་དགག་ཡནི་དགྩོས་ཀ་ིསྤྩོས་བྲལ་དུ་སྨྲས་ན་

ཧ་ཤང་ག་ིལུགས་སུ་འགྱུར་པར་བཞྗེད་ཅངི་གཏན་ཚགིས་ཀང་ཐལ་འགྱུར་དུ་འགྩོད་

དགྩོས་པར་བཞྗེད་མྩོད་ཀ།ི 

འྩོན་ཀང་རྣམ་པར་བརག་ན་གཏན་ཚིགས་ནི་མ་ཡིན་དགག་ཙམ་ལས་ཐལ་

འགྱུར་རྣམ་དག་དུ་འགྱུར་དཀའ་བའི་ཕིར་ཏྗེ།  བུམ་སྩོགས་ཆྩོས་ཅན་མི་འགྩོག་

པར་དྗེའི་སྟྗེང་གི་དགག་བ་བདྗེན་གྲུབ་བཀག་ཤུལ་དུ་བསྒྲུབ་ཆྩོས་བདྗེན་མྗེད་

འཕྗེན་པར་བྗེད་པའི་རགས་འགྩོད་ཚུལ་ལ་ལྟྩོས་དང་གཏན་ཚགིས་མ་ཡིན་དགག་

(1)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༧༢-༧༥	



དབུ་མ་པའྲི་ལྟ་བ་དགག་སྒྲུབ་གང་ཡྲིན།
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གི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཕིར་རྩོ།།

རང་བཞྗེད་ན་ིདབུ་མ་ཆྗེན་པྩོ་འདའི་ིལུགས་ཀ་ིདྩོན་དམ་གཏན་ལ་འབྗེབས་པའ་ི

སྐོབས་སུ་བུམ་སྩོགས་ཆྩོས་ཅན་མཐུན་སང་བ་ཞལ་གསི་མ་ིབཞྗེས་པའ་ིསྩོ་ནས་རྒྩོལ་

བ་སྩོ་སྩོས་བཞག་པའ་ིསྤྩོས་མཐའ་ཕ་རགས་ཐམས་ཅད་བཀག་པའ་ིཤུལ་དུ་ཡྩོད་མྗེད་

སྩོགས་སྤྩོས་ཆྩོས་ཀ་ིདམགིས་མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་དྗེའ་ིཕརི་གཏན་ཚགིས་ན་ིམྗེད་

དགག་ཉདི་དྗེ།  དྗེའ་ིམཚན་ཉདི་ཚང་བའ་ིཕརི།  ཚགི་གསལ་ལས།  མཐའ་བཞ་ིསྐྗེ་

འགྩོག་ག་ིགཏན་ཚགིས་འགྩོད་སྐོབས་དངྩོས་སྨྲ་བས།  དབུ་མ་པ་ཁྗེད་ཀ་ིབདག་སྐྗེ་

བཀག་ཤུལ་དུ་གཞན་ལས་སྐྗེ་བ་ན་ིགདྩོན་མ་ིཟ་བར་ཁས་བངས་བར་བའྩོ།།

ཞྗེས་པ་ལ་ཟླ་བས་འད་ིན་ིམྗེད་པར་དགག་པའ་ིདབང་དུ་བས་པའྩོ།  །ཞྗེས་སྐོབས་

དྗེའི་གཏན་ཚིགས་མྗེད་དགག་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་པྱིར་རྩོ།  །གཏན་ཚིགས་

མྗེད་དགག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ལྟ་བ་ནི་མཐའ་བྲལ་ཆྗེན་པྩོར་གྱུར་པ་ལགས་

ཏྗེ།  དགག་བ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཡྩོད་མྗེད་ཀི་སྤྩོས་ཆྩོས་རྡུལ་ཙམ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་མྗེད་པའི་

ཕིར་རྩོ།  །སྟྩོང་ཉིད་ངྩོ་བྩོ་གཞན་དག་རྣམས།  །དངྩོས་དང་དངྩོས་མྗེད་ཅིར་ཡང་

སྨྲ།  །དྗེ་དག་ཀུན་རྩོབ་བདྗེན་པ་ལས།  །དྩོན་དམ་གྱུར་པའི་སྟྩོང་ཉིད་མིན།  །ཞྗེས་

སྩོགས་ཏྗེ།  དྩོན་དམ་སྟྩོང་ཉདི་ཀ་ིངྩོ་བྩོའ་ིབཞྗེད་ཚུལ་ཡང་གཞན་དག་རྣམས་ན།ི  ལ་

ལས་དངྩོས་པྩོ་དང་།  ལ་ལས་དངྩོས་མྗེད་སྩོགས་ཅིར་ཡང་སྨྲ་བར་མཛད་མྩོད་ཀི་

དངྩོས་དངྩོས་མྗེད་གྱུར་པ་དྗེ་དག་ནི་ཀུན་རྩོབ་བདྗེན་པ་ཙམ་ལས་རྣམ་གངས་མིན་

པའི་དྩོན་དམ་དུ་གྱུར་པའི་སྟྩོང་ཉིད་ནི་མིན་པར་གཞུང་ཆྗེན་པྩོ་རྣམས་སུ་རྒྱ་ཆྗེར་

གསུངས་སྩོ།།

ཁ་ཅིག་དྩོན་དམ་སྟྩོང་པ་ཉིད།  །བདྗེན་སྟྩོང་མྗེད་དགག་དངྩོས་མྗེད་ཟྗེར།  །དྗེ་



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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འདྲ་དྩོན་དམ་རྣམས་གངས་ལས།  །རྣམ་གངས་མནི་པའ་ིདྩོན་དམ་མནི།  །ཚུལ་འད་ི

ཚུར་མཐྩོང་ཚད་མ་ཡིས།  །རྗེད་དྩོན་དངྩོས་དང་དངྩོས་མྗེད་ཕིར།  །དངྩོས་འགལ་

བར་ན་ཕུང་གསུམ་བྲལ།  །དྗེ་ཕརི་སྟྩོང་ཉདི་དངྩོས་མྗེད་སྨྲ།  །དྗེ་ལ་སྟྩོང་ཉདི་དངྩོས་

མྗེད་དང་།  །སང་བ་དངྩོས་པྩོར་འཇྩོག་པ་འདི།  །བསྡུས་ཚན་རིགས་པའི་གྩོ་དྩོན་

ཙམ།  །གཉིས་ཀ་ཀུན་རྩོབ་བདྗེན་པ་ལགས།  །ཞྗེས་སྩོགས་ཏྗེ།  ཡིག་ཆ་ཁ་ཅིག་

ཏུ།  དབུ་མ་ཆྗེན་པྩོའ་ིལུགས་ཀ་ིདྩོན་དམ་སྟྩོང་ཉདི་ན།ི  བདྗེན་སྟྩོང་མྗེད་དགག་དངྩོས་

མྗེད་ཁྩོ་ནའྩོ།  །ཞྗེས་གསུངས་ཀང་། 

དྗེ་འདྲའ་ིསྟྩོང་ཉདི་ན་ིརང་རྒྱུད་པའ་ིལུགས་ཀ་ིདྩོན་དམ་རྣམ་གངས་པ་ཙམ་ལས་

རྣམ་གངས་མནི་པའ་ིདྩོན་དམ་ན་ིམནི་ཏྗེ།  སྐྗེ་ལ་སྩོགས་པ་བཀག་པའ་ིཕརི་སྩོགས་

དང་།  ཡང་དག་ཏུ་ན་སྤྩོས་པ་ཡ།ི  །ཚགོས་རྣམས་ཀུན་ལས་དྗེ་གྩོལ་ཉདི།  །ཅྗེས་རང་

རྒྱུད་པའ་ིགཞུང་ལས་ཀང་དྩོན་དམ་ཆྗེན་པྩོ་མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་དགྩོས་པར་གསུངས་

ན་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་སྨྲྩོས་ཅི་འཚལ།  དྗེ་བས་ན་སྟྩོང་ཉིད་དངྩོས་མྗེད་དུ་

བཞྗེད་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་ཚུར་མཐྩོང་ཚད་མའི་རྗེད་དྩོན་ག་ིགཞལ་བ་ལ་དངྩོས་དངྩོས་

མྗེད་གཉསི་སུ་ཁ་ཚོན་ཆྩོད་པའ་ིཕརི་ན།

  དངྩོས་འགལ་བར་ན་དྗེ་གཉིས་མིན་པའི་ཕུང་གསུམ་དང་བྲལ་དགྩོས་པ་དྗེའི་

ཕིར་སྟྩོང་ཉིད་དངྩོས་པྩོ་མིན་པའི་ཕིར་ན་དངྩོས་མྗེད་ཡིན་དགྩོས་སྩོ་ཞྗེས་སྨྲ་བར་

མཛད་ཀང་།  དྗེ་ལ་སྤིར་སྟྩོང་ཉིད་དངྩོས་མྗེད་དུ་འཇྩོག་པ་དང་སང་བ་དངྩོས་པྩོར་

འཇྩོག་པ་འད་ིན་ིབསྡུས་ཚན་ཁ་བང་ག་ིརགིས་པའ་ིགྩོ་དྩོན་ཙམ་སྟྗེ།  དྗེ་འདྲའ་ིབྩོ་ཅན་

གི་གདུལ་བ་རྣམས་ཐུགས་རྗེའི་ཕག་ཡངས་བརྐྱང་བའི་ཆྗེད་དུ་བསྟན་གི་སྟྩོང་ཉིད་

མཐར་ཐུག་མིན་ཚུལ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པྩོས་རྗེ་མདའ་བར་ཕུལ་



དབུ་མ་པའྲི་ལྟ་བ་དགག་སྒྲུབ་གང་ཡྲིན།
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བའ་ིཤྩོག་དྲལི་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་སྟྩོང་ཉདི་ཆྗེན་པྩོ་མཐར་ཐུག་ག་ིདྩོན་དང་བསྟུན་ན་

ན།ི  དངྩོས་དང་དངྩོས་མྗེད་འདུས་བས་ཡནི།  །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྗེ་གཉསི་ཀ་

ཀུན་རྩོབ་བདྗེན་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ལགས་སྩོ།།



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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༡༩༽	རང་སྩོང་དང་གཞན་སྩོང་སྩོར།

  ༈  མདྩོ་སྡྗེ་ལང་ཀར་གཤྗེགས་པ་ལས།
(1)
  བྩོ་གྩོས་ཆྗེན་པྩོ་སྟྩོང་པ་ཉིད་དྩོ་སྟྩོང་པ་

ཉིད་དྩོ་ཞྗེས་བ་བ་འདི་ནི་ཀུན་བརགས་པའི་རང་བཞིན་གི་ཚགི་སྟྗེ།  བྩོ་གྩོས་ཆྗེན་

པྩོ་ཀུན་བརགས་པའ་ིརང་བཞནི་ལ་མངྩོན་པར་ཞྗེན་པས་སྟྩོང་པ་ཉདི་དང་།  མ་ིསྐྗེ་བ་

དང་།  དངྩོས་པྩོ་མྗེད་པ་དང་།  མ་ིགཉསི་པ་དང་།  རང་བཞནི་མྗེད་པའ་ིདངྩོས་པྩོར་

སྨྲ་བ་ཡནི་ནྩོ།  །བྩོ་གྩོས་ཆྗེན་པྩོ་དྗེ་ལ་མདྩོར་ན་སྟྩོང་པ་ཉདི་རྣམ་པ་བདུན་ཏྗེ།  འད་ིལྟར་

མཚན་ཉདི་སྟྩོང་པ་ཉདི་དང་།  དངྩོས་པྩོའ་ིརང་བཞནི་སྟྩོང་པ་ཉདི་དང་།  སདི་པ་སྟྩོང་

པ་ཉདི་དང་།  མ་ིསདི་པ་སྟྩོང་པ་ཉདི་དང་།  ཆྩོས་ཐམས་ཅད་བརྩོད་དུ་མྗེད་པ་སྟྩོང་པ་

ཉདི་དང་།  དྩོན་དམ་པ་འཕགས་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་སྟྩོང་པ་ཆྗེན་པྩོ་ཉདི་དང་།  གཅགི་གསི་

གཅགི་སྟྩོང་པ་ཉདི་དང་བདུན་ནྩོ།།

བྩོ་གྩོས་ཆྗེན་པྩོ་དྗེ་ལ་མཚན་ཉིད་སྟྩོང་པ་ཉིད་གང་ཞྗེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟྗེ་དངྩོས་པྩོ་

ཐམས་ཅད་ནི་རང་དང་སྤིའི་མཚན་ཉིད་ཀིས་སྟྩོང་ངྩོ་།  །བྩོ་གྩོས་ཆྗེན་པྩོ་འདུས་

པ་ཕན་ཚུན་དུ་ལྟྩོས་པ་དང་རབ་ཏུ་དབྗེ་བའི་ཁད་པར་མྗེད་པའི་ཕིར་རང་དང་སྤིའི་

མཚན་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་མྗེད་དྗེ།  བྩོ་གྩོས་ཆྗེན་པྩོ་བདག་དང་ཕ་རྩོལ་དང་གཉིས་

ཀ་མྗེད་པའི་ཕིར་མཚན་ཉིད་གནས་པ་མྗེད་པས་ན་དྗེའི་ཕིར་དངྩོས་པྩོ་ཐམས་ཅད་

མཚན་ཉིད་སྟྩོང་པ་ཞྗེས་བའྩོ།  །བྩོ་གྩོས་ཆྗེན་པྩོ་དངྩོས་པྩོའ་ིརང་བཞནི་སྟྩོང་པ་ཉདི་

གང་ཞྗེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟྗེ།  བྩོ་གྩོས་ཆྗེན་པྩོ་རང་གི་རང་བཞིན་གིས་དངྩོས་པྩོ་སྐྗེ་བ་

མྗེད་པའི་ཕིར་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་དངྩོས་པྩོའི་རང་བཞིན་སྟྩོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏྗེ།  དྗེའི་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༨༤བ-༨༥ན



རང་སྩོང་དང་གཞན་སྩོང་།
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ཕིར་དངྩོས་པྩོའི་རང་བཞིན་སྟྩོང་པ་ཉིད་ཅྗེས་བའྩོ།།

བྩོ་གྩོས་ཆྗེན་པྩོ་སིད་པའི་སྟྩོང་པ་ཉིད་གང་ཞྗེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟྗེ།  བདག་དང་

བདག་གི་དང་བྲལ་བའི་ཕུང་པྩོ་རྣམས་ཏྗེ།  རྒྱུ་དང་རིགས་པ་དང་།  བྗེད་པ་

དང་།  ལས་དང་།  འབྩོར་པ་ལས་སྐྗེ་ཞངི་འབྱུང་སྟྗེ།  དྗེའ་ིཕརི་སདི་པའ་ིསྟྩོང་པ་ཉདི་

ཅྗེས་བའྩོ།  །བྩོ་གྩོས་ཆྗེན་པྩོ་མི་སིད་པ་སྟྩོང་པ་ཉིད་གང་ཞྗེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟྗེ་ཕུང་པྩོ་

རྣམས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྔྩོན་མ་ིསདི་པ་ཡནི་ཏྗེ།  དྗེའ་ིཕརི་མ་ིསདི་པ་སྟྩོང་པ་

ཉདི་ཅྗེས་བའྩོ།  །བྩོ་གྩོས་ཆྗེན་པྩོ་བརྩོད་དུ་མྗེད་པའ་ིསྟྩོང་པ་ཉདི་གང་ཞྗེ་ན།  འད་ིལྟ་

སྟྗེ།  ཀུན་བརགས་པའ་ིརང་བཞནི་བརྩོད་དུ་མྗེད་པའ་ིཕརི་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་བརྩོད་དུ་

མྗེད་པའ་ིསྟྩོང་པ་ཉདི་དྗེ།  དྗེའ་ིཕརི་བརྩོད་དུ་མྗེད་པ་སྟྩོང་པ་ཉདི་ཅྗེས་བའྩོ།།

བྩོ་གྩོས་ཆྗེན་པྩོ་དྩོན་དམ་པ་འཕགས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པྩོ་སྟྩོང་པ་ཉིད་གང་ཞྗེ་

ན།  འདི་ལྟ་སྟྗེ།  བདག་གི་སྩོ་སྩོ་རང་གི་འཕགས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཁྩོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་

ལྟ་བ་དང་།  ཉྗེས་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀིས་སྟྩོང་སྟྗེ།  དྗེའི་ཕིར་དྩོན་དམ་

པ་འཕགས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྟྩོང་པ་ཆྗེན་པྩོ་ཉིད་ཅྗེས་བའྩོ་།  །བྩོ་གྩོས་ཆྗེན་པྩོ་གཅིག་

གིས་གཅིག་སྟྩོང་པ་ཉིད་གང་ཞྗེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟྗེ།  གང་ན་ཅི་མྗེད་པ་དྗེ་ནི་དྗེས་སྟྩོང་

ཞྗེས་བའྩོ།  །འདི་ལྟ་སྟྗེ།  བྩོ་གྩོས་ཆྗེན་པྩོ་རི་དྭགས་འཛིན་གི་མའི་ཁང་པ་ན་གླེང་

པྩོ་དང་།  བ་ལང་དང་།  ལུག་ལ་སྩོགས་པ་མྗེད་ཀང་དགྗེ་སྩོང་དང་།  དགྗེ་སྩོང་མ་

ལ་སྩོགས་པས་ནི་སྟྩོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནྩོ་ཞྗེས་ངས་བཤད་དྗེ།  དྗེ་ནི་དྗེ་དག་གིས་

སྟྩོང་ངྩོ་ཞྗེས་བ་ཡང་།  བྩོ་གྩོས་ཆྗེན་པྩོ།  ཁང་པ་ཡང་ཁང་པའི་དངྩོས་པྩོ་མྗེད་པ་མ་

ཡནི།  དགྗེ་སྩོང་རྣམས་ཀང་དགྗེ་སྩོང་ག་ིངྩོ་བྩོར་མྗེད་པ་མ་ཡནི་ཏྗེ།  གླེང་པྩོ་དང་།  བ་

ལང་དང་།  ལུག་ལ་སྩོགས་པའ་ིདངྩོས་པྩོ་དྗེ་དག་གུད་ན་མ་ིའཁྩོད་པའང་མ་ཡནི་ནྩོ།།
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བྩོ་གྩོས་ཆྗེན་པྩོ་དྗེ་བཞིན་དུ་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ཀི་རང་དང་སྤིའི་མཚན་ཉིད་ནི་

གཅགི་ལ་གཅགི་མྗེད་དྗེ།  དྗེའ་ིཕརི་གཅགི་གསི་གཅགི་སྟྩོང་པ་ཉདི་ཅྗེས་བའྩོ།  །བྩོ་

གྩོས་ཆྗེན་པྩོ་འད་ིན་ིསྟྩོང་པ་ཉདི་རྣམ་པ་བདུན་ཏྗེ།  བྩོ་གྩོས་ཆྗེན་པྩོ་གཅགི་གསི་གཅགི་

སྟྩོང་པ་ཉདི་འད་ིན་ིཀུན་ག་ིཐ་ཤལ་ཏྗེ།  དྗེ་ན་ིཁྩོད་ཀསི་ཡྩོངས་སུ་སང་བར་བའྩོ།  །བྩོ་

གྩོས་ཆྗེན་པྩོ་རང་ཡང་མ་ིསྐྗེ།  ཏངི་ངྗེ་འཛནི་ག་ིགནས་སྐོབས་མ་གཏྩོགས་པར་ཡང་

མ་ིསྐྗེ་ལ།  མ་ིསྐྗེ་བ་ཡང་མ་ཡནི་ཏྗེ།  དྗེའ་ིཕརི་མ་སྐྗེས་པ་དང་།  རང་བཞནི་མྗེད་པ་

དང་།  འཐད་པ་མྗེད་པ་ལས་དགྩོངས་ཏྗེ།  དངྩོས་པྩོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མྗེད་པ་

ཞྗེས་བའྩོ།།

༈  ཤྗེས་རབ་སྙིང་པྩོ་ལས།
(1)
  བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་སྗེམས་དཔའ་ཆྗེན་པྩོ་

འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རའི་ིབུ་ལ་འད་ིསྐོད་

ཅྗེས་སྨྲས་སྩོ།  །ཤཱ་རའི་ིབུ་རགིས་ཀ་ིབུའམ།  རགིས་ཀ་ིབུ་མྩོ་གང་ལ་ལ་ཤྗེས་རབ་

ཀི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་མྩོ་སྤྩོད་པ་སྤད་པར་འདྩོད་པ་དྗེས་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་བལྟ་

བར་བ་སྟྗེ།  ཕུང་པྩོ་ལྔ་པྩོ་དྗེ་དག་ཀང་རང་བཞནི་གསི་སྟྩོང་པར་རྣམ་པར་ཡང་དག་

པར་རྗེས་སུ་བལྟའྩོ།  །གཟུགས་སྟྩོང་པའྩོ།  །སྟྩོང་པ་ཉདི་གཟུགས་སྩོ།  །གཟུགས་

ལས་སྟྩོང་པ་ཉདི་གཞན་མ་ཡནི།  སྟྩོང་པ་ཉདི་ལས་གཟུགས་གཞན་མ་ཡནི་ནྩོ།།

དྗེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤྗེས་དང་།  འདུ་བྗེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་

རྣམས་སྟྩོང་པའྩོ།  །ཤཱ་རའི་ིབུ་དྗེ་ལྟ་བས་ན་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་སྟྩོང་པ་ཉདི་དྗེ།  མཚན་

ཉདི་མྗེད་པ།  མ་སྐྗེས་པ།  མ་འགག་པ།  དྲ་ིམ་མྗེད་པ།  དྲ་ིམ་དང་བྲལ་བ་མྗེད་པ།  བྲ་ི

བ་མྗེད་པ།  གང་བ་མྗེད་པའྩོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དྗེ་ལྟ་བས་ན་སྟྩོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༤༥ན-༡༤༥བ
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མྗེད།  ཚོར་བ་མྗེད།  འདུ་ཤྗེས་མྗེད།  འདུ་བྗེད་རྣམས་མྗེད།  རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་

མྗེད།  མགི་མྗེད།  རྣ་བ་མྗེད།  ས་མྗེད།  ལྗེ་མྗེད།  ལུས་མྗེད།  ཡདི་མྗེད།  གཟུགས་

མྗེད།  སྒ་མྗེད།  དྲ་ིམྗེད།  རྩོ་མྗེད།  རྗེག་བ་མྗེད།  ཆྩོས་མྗེད་དྩོ།།

མིག་གི་ཁམས་མྗེད་པ་ནས་ཡིད་ཀི་ཁམས་མྗེད་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པའི་

ཁམས་ཀ་ིབར་དུ་ཡང་མྗེད་དྩོ།  །མ་རགི་པ་མྗེད།  མ་རགི་པ་ཟད་པ་མྗེད་པ་ནས་རྒ་

ཤ་ིམྗེད།  རྒ་ཤ་ིཟད་པའ་ིབར་དུ་ཡང་མྗེད་དྩོ།  །སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་

དང་།  འགྩོག་པ་དང་།  ལམ་མྗེད།  ཡྗེ་ཤྗེས་མྗེད།  ཐྩོབ་པ་མྗེད།  མ་ཐྩོབ་པ་ཡང་

མྗེད་དྩོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དྗེ་ལྟ་བས་ན་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཐྩོབ་པ་མྗེད་པའི་

ཕིར།  ཤྗེས་རབ་ཀི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་བརྗེན་ཅིང་གནས་ཏྗེ།  སྗེམས་ལ་སྒིབ་པ་

མྗེད་པས་སྐྲག་མྗེད་དྗེ།  ཕིན་ཅི་ལྩོག་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པའ་ིམཐར་ཕནི་ཏྩོ།  །དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

ཀང་།  ཤྗེས་རབ་ཀི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་བརྗེན་ནས།  བ་ན་མྗེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྩོགས་པའ་ིབང་ཆུབ་ཏུ་མངྩོན་པར་རྩོགས་པར་སངས་རྒྱས་སྩོ།།

༈  ཤྗེར་ཕིན་ཁི་པ་ལས།
(1)
  རབ་འབྩོར་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་སྗེམས་དཔའ་

ཆྗེན་པྩོའ་ིཐྗེག་པ་ཆྗེན་པྩོའྩོ །  །རབ་འབྩོར་གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་སྗེམས་

དཔའ་ཆྗེན་པྩོའི་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པྩོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟྗེ།  ནང་སྟྩོང་པ་ཉིད་དང་།  ཕི་སྟྩོང་པ་

ཉདི་དང་།  ཕ་ིནང་སྟྩོང་པ་ཉདི་དང་།  སྟྩོང་པ་ཉདི་སྟྩོང་པ་ཉདི་དང་།  ཆྗེན་པྩོ་སྟྩོང་པ་

ཉདི་དང་།  དྩོན་དམ་པ་སྟྩོང་པ་ཉདི་དང་།  འདུས་བས་སྟྩོང་པ་ཉདི་དང་།  འདུས་མ་

བས་སྟྩོང་པ་ཉིད་དང་།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟྩོང་པ་ཉིད་དང་།  ཐྩོག་མ་དང་ཐ་མ་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༦༡བ-༡༦༤བ
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མྱྗེད་པ་སྟྩོང་པ་ཉདི་དང་།  དྩོར་བ་མྗེད་པ་སྟྩོང་པ་ཉདི་དང་།  རང་བཞནི་སྟྩོང་པ་ཉདི་

དང་།  ཆྩོས་ཐམས་ཅད་སྟྩོང་པ་ཉདི་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉདི་སྟྩོང་པ་ཉདི་དང་།  མྱ་ི

དམྱགིས་པ་སྟྩོང་པ་ཉདི་དང་།  དངྩོས་པྩོ་མྱྗེད་པ་སྟྩོང་པ་ཉདི་དང་།  ངྩོ་བྩོ་ཉདི་སྟྩོང་པ་

ཉདི་དང་།  དངྩོས་པྩོ་མྱྗེད་པའ་ིངྩོ་བྩོ་ཉདི་སྟྩོང་པ་ཉདི་དྗེ། 

དྗེ་ལ་ནང་སྟྩོང་པ་ཉིད་གང་ཞྗེ་ན།  ནང་གི་ཆྩོས་ཞྗེས་བ་བ་ནི།  མྱིག་

དང་།  རྣ་བ་དང་།  ས་དང་།  ལྗེ་དང་།  ལུས་དང་།  ཡདི་དྗེ།  དྗེ་ལ་མྱ་ིརག་མྱ་ིའཇགི་

པའ་ིཕརི།  མྱགི་མྱགི་གསི་སྟྩོང་སྟྗེ།  དྗེ་ཅའི་ིཕརི་ཞྗེ་ན།  དྗེའ་ིརང་བཞནི་དྗེ་ཡནི་པའ་ི

ཕརི་རྩོ།  །མྱ་ིརག་མྱ་ིའཇགི་པའ་ིཕརི།  རྣ་བ་རྣ་བས་སྟྩོང་སྟྗེ།  དྗེ་ཅ་ིཕརི་ཞྗེ་ན།  དྗེའ་ི

རངབཞནི་དྗེ་ཡནི་པའ་ིཕརི་རྩོ།  །མྱ་ིརག་མྱ་ིའཇགི་པའ་ིཕརི།  ས་སས་སྟྩོང་སྟྗེ།  དྗེ་ཅ་ི

ཕརི་ཞྗེ་ན།  དྗེའ་ིརང་བཞནི་དྗེ་ཡནི་པའ་ིཕརི་རྩོ།  །མྱ་ིརག་མྱ་ིའཇགི་པའ་ིཕརི།  །ལྗེ་

ལྗེས་སྟྩོང་སྟྗེ།  དྗེ་ཅ་ིཕརི་ཞྗེ་ན།  དྗེའ་ིརང་བཞནི་དྗེ་ཡནི་པའ་ིཕརི་རྩོ།  །མྱ་ིརག་མྱ་ི

འཇགི་པའ་ིཕརི།  ལུས་ལུས་ཀསི་སྟྩོང་སྟྗེ།  དྗེ་ཅ་ིཕརི་ཞྗེ་ན།  དྗེའ་ིརང་བཞནི་དྗེ་ཡནི་

པའ་ིཕརི་རྩོ།།

མྱ་ིརག་མྱ་ིའཇགི་པའ་ིཕརི།  ཡདི་ཡདི་ཀསི་སྟྩོང་སྟྗེ།  །དྗེ་ཅའི་ིཕརི་ཞྗེ་ན།  དྗེའ་ི

རང་བཞིན་དྗེ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྗེ།  འདི་ནི་ནང་སྟྩོང་པ་ཉིད་ཅྗེས་བའྩོ།  །དྗེ་ལ་ཕི་

སྟྩོང་པ་ཉིད་གང་ཞྗེ་ན།  ཕིའི་ཆྩོས་ཞྗེས་བ་བ་ནི།  གཟུགས་དང་སྒ་དང་།  དྲི་དང་

རྩོ་དང་།  རྗེག་དང་ཆྩོས་རྣམས་ཏྗེ།  དྗེ་ལ་མི་རག་མི་འཇིག་པའི་ཕིར།  གཟུགས་

གཟུགས་ཀསི་སྟྩོང་སྟྗེ།  །དྗེ་ཅའི་ིཕརི་ཞྗེ་ན་དྗེའ་ིརང་བཞནི་དྗེ་ཡནི་པའ་ིཕརི་རྩོ།  །མྱ་ི

རག་མྱ་ིའཇགི་པའ་ིཕརི།  སྒ་སྒས་སྟྩོང་སྟྗེ།  དྗེ་ཅའི་ིཕརི་ཞྗེ་ན།  དྗེའ་ིརང་བཞནི་དྗེ་

ཡིན་པའི་ཕརི་རྩོ།  །མྱ་ིརག་མྱི་འཇིག་པའི་ཕརི།  དྲི་དྲིས་སྟྩོང་སྟྗེ།  དྗེ་ཅིའི་ཕརི་ཞྗེ་
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ན།  དྗེའ་ིརང་བཞནི་དྗེ་ཡནི་པའ་ིཕརི་རྩོ།  །མྱ་ིརག་མྱ་ིའཇགི་པའ་ིཕརི།  རྩོ་རྩོས་སྟྩོང་

སྟྗེ།  དྗེ་ཅའི་ིཕརི་ཞྗེ་ན།  དྗེའ་ིརང་བཞནི་དྗེ་ཡནི་པའ་ིཕརི་རྩོ།།

མྱ་ིརག་མྱ་ིའཇགི་པའ་ིཕརི།  རྗེག་གསི་སྟྩོང་སྟྗེ།  དྗེ་ཅའི་ིཕརི་ཞྗེ་ན།  དྗེའ་ིརང་

བཞིན་དྗེ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྩོ།  །མྱི་རག་མྱི་འཇིག་པའི་ཕིར།  །ཆྩོས་ཆྩོས་ཀིས་སྟྩོང་

སྟྗེ།  །དྗེ་ཅའི་ིཕརི་ཞྗེ་ན།  དྗེའ་ིརང་བཞནི་དྗེ་ཡནི་པའ་ིཕརི་ཏྗེ།  འད་ིན་ིཕ་ིསྟྩོང་པ་ཉདི་

ཅྗེས་བའྩོ།  །དྗེ་ལ་ཕ་ིནང་སྟྩོང་པ་ཉདི་གང་ཞྗེ་ན།  ནང་ག་ིསྐྗེ་མཆྗེད་དྲུག་དང་།  ཕའི་ི

སྐྗེ་མཆྗེད་དྲུག་དང་།  འདི་དག་ནི་ཕི་ནང་གི་ཆྩོས་ཞྗེས་བ་སྟྗེ།  དྗེ་ལ་མྱི་རག་མྱི་

འཇགི་པའ་ིཕརི།  ནང་ག་ིཆྩོས་རྣམས་ཕའི་ིཆྩོས་རྣམས་ཀསི་སྟྩོང་སྟྗེ།  དྗེ་ཅའི་ིཕརི་

ཞྗེ་ན།  དྗེའ་ིརང་བཞནི་དྗེ་ཡནི་པའ་ིཕརི་རྩོ།།

ཕའི་ིཆྩོས་རྣམས་ནང་ག་ིཆྩོས་རྣམས་ཀསི་སྟྩོང་སྟྗེ  །དྗེ་ཅའི་ིཕརི་ཞྗེ་ན།  དྗེའ་ིརང་

བཞནི་དྗེ་ཡནི་པའ་ིཕརི་སྟྗེ།  འད་ིན་ིཕ་ིནང་སྟྩོང་པ་ཉདི་ཅྗེས་བའྩོ།  །དྗེ་ལ་སྟྩོང་པ་ཉདི་

སྟྩོང་པ་ཉདི་གང་ཞྗེ་ན།  མྱ་ིརག་མྱ་ིའཇགི་པའ་ིཕརི།  ཆྩོས་རྣམས་ཀ་ིསྟྩོང་པ་ཉདི་གང་

ཡནི་པའ་ིསྟྩོང་པ་ཉདི་དྗེས།  སྟྩོང་པ་ཉདི་སྟྩོང་པ་ཉདི་དྗེ།  དྗེ་ཅའི་ིཕརི་ཞྗེ་ན།  དྗེའ་ིརང་

བཞནི་དྗེ་ཡནི་པའ་ིཕརི་ཏྗེ།  འད་ིན་ིསྟྩོང་པ་ཉདི་སྟྩོང་པ་ཉདི་ཅྗེས་བའྩོ།  །དྗེ་ལ་ཆྗེན་

པྩོ་སྟྩོང་པ་ཉདི་གང་ཞྗེ་ན།  མ་ིརག་མ་ིའཇགི་པའ་ིཕརི་ཤར་ཕྩོགས་ཤར་ཕྩོགས་ཀསི་

སྟྩོང་།  ལྷྩོ་ཕྩོགས་ལྷྩོ་ཕྩོགས་ཀསི་སྟྩོང་།  ནུབ་ཕྩོགས་ནུབ་ཕྩོགས་ཀསི་སྟྩོང་།  བང་

ཕྩོགས་བང་ཕྩོགས་ཀིས་སྟྩོང་།  འྩོག་གི་ཕྩོགས་འྩོག་གི་ཕྩོགས་ཀིས་སྟྩོང་།  སྟྗེང་

ག་ིཕྩོགས་སྟྗེང་ག་ིཕྩོགས་ཀསི་སྟྩོང་།  དྗེ་བཞནི་དུ་ཕྩོགས་མཚམས་རྣམས་ཕྩོགས་

མཚམས་རྣམས་ཀསི་སྟྩོང་སྟྗེ།

དྗེ་ཅའི་ིཕརི་ཞྗེ་ན།  དྗེའ་ིརང་བཞནི་དྗེ་ཡནི་པའ་ིཕརི་ཏྗེ།  འད་ིན་ིཆྗེན་པྩོ་སྟྩོང་པ་
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ཉདི་ཅྗེས་བའྩོ།  །དྗེ་ལ་དྩོན་དམ་པ་སྟྩོང་པ་ཉདི་གང་ཞྗེ་ན།  དྩོན་དམ་པ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་སྟྗེ།  མ་ིརག་མ་ིའཇགི་པའ་ིཕརི།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དྗེ་ཡང་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པས་སྟྩོང་སྟྗེ།  དྗེ་ཅའི་ིཕརི་ཞྗེ་ན།  དྗེའ་ིརང་བཞནི་དྗེ་ཡནི་པའ་ིཕརི་ཏྗེ།  འད་ིན་ི

དྩོན་དམ་པ་སྟྩོང་པ་ཉདི་ཅྗེས་བའྩོ།  །དྗེ་ལ་འདུས་བས་སྟྩོང་པ་ཉདི་གང་ཞྗེ་ན།  འདུས་

བས་ཞྗེས་བ་བ་ནི་འདྩོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་

མྗེད་པའ་ིཁམས་ཏྗེ།  དྗེ་ལ་མ་ིརག་མ་ིའཇགི་པའ་ིཕརི།  འདྩོད་པའ་ིཁམས་འདྩོད་པའ་ི

ཁམས་ཀསི་སྟྩོང་ངྩོ་།།

གཟུགས་ཀི་ཁམས་གཟུགས་ཀི་ཁམས་ཀིས་སྟྩོང་ངྩོ་།  །གཟུགས་མྗེད་པའི་

ཁམས་གཟུགས་མྗེད་པའི་ཁམས་ཀིས་སྟྩོང་ངྩོ།  །དྗེ་ཅིའི་ཕིར་ཞྗེ་ན།  དྗེའི་རང་

བཞིན་དྗེ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྗེ།  འདི་ནི་འདུས་བས་སྟྩོང་པ་ཉིད་ཅྗེས་བའྩོ།  །དྗེ་ལ་

འདུས་མ་བས་སྟྩོང་པ་ཉིད་གང་ཞྗེ་ན།  འདུས་མ་བས་ཞྗེས་བ་བ་ནི་གང་ལ་སྐྗེ་བ་

མྗེད་པ་དང་།  འགག་པ་མྗེད་པ་དང་།  གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མྗེད་པ་

འད་ིན་ིའདུས་མ་བས་ཞྗེས་བ་སྟྗེ།  མ་ིརག་མ་ིའཇགི་པའ་ིཕརི།  འདུས་མ་བས་དྗེ་ན་ི

འདུས་མ་བས་ཀསི་སྟྩོང་ངྩོ་།  །དྗེ་ཅའི་ིཕརི་ཞྗེ་ན།  དྗེའ་ིརང་བཞནི་དྗེ་ཡནི་པའ་ིཕརི་

ཏྗེ།  འད་ིན་ིའདུས་མ་བས་སྟྩོང་པ་ཉདི་ཅྗེས་བའྩོ།།

དྗེ་ལ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟྩོང་པ་ཉིད་གང་ཞྗེ་ན།  གང་ལ་མཐའ་མི་དམིགས་

པ་དྗེ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟྗེ།  མི་རག་མི་འཇིག་པའི་ཕིར།  མཐའ་ལས་འདས་

པ་མཐའ་ལས་འདས་པས་སྟྩོང་ངྩོ་།  དྗེ་ཅའི་ིཕརི་ཞྗེ་ན།  དྗེའ་ིརང་བཞནི་དྗེ་ཡནི་པའ་ི

ཕིར་སྟྗེ།  འདི་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟྩོང་པ་ཉིད་ཅྗེས་བའྩོ།  །དྗེ་ལ་ཐྩོག་མ་དང་

ཐ་མ་མྗེད་པ་སྟྩོང་པ་ཉིད་གང་ཞྗེ་ན།  གང་ལ་ཐྩོག་མ་མི་དམིགས་ཤིང་།  ཐ་མ་ཡང་



རང་སྩོང་དང་གཞན་སྩོང་།

147

མི་དམིགས་པ་དྗེ་ལ་འགྩོ་བ་མི་དམིགས།  འྩོང་བ་ཡང་མི་དམིགས་ཏྗེ།  མི་རག་མི་

འཇགི་པའ་ིཕརི།  ཐྩོག་མ་དང་ཐ་མ་མྗེད་པ་ཐྩོག་མ་དང་ཐ་མ་མྗེད་པས་སྟྩོང་ངྩོ་།  །དྗེ་

ཅའི་ིཕརི་ཞྗེ་ན།  དྗེའ་ིརང་བཞནི་དྗེ་ཡནི་པའ་ིཕརི་ཏྗེ།  འད་ིན་ིཐྩོག་མ་དང་ཐ་མ་མྗེད་

པ་སྟྩོང་པ་ཉདི་ཅྗེས་བའྩོ།།

དྗེ་ལ་དྩོར་བ་མྗེད་པ་སྟྩོང་པ་ཉིད་གང་ཞྗེ་ན།  གང་ལ་གང་ཡང་དྩོར་བ་མྗེད་པ་

སྟྗེ།  མ་ིརག་མ་ིའཇགི་པའ་ིཕརི།  དྩོར་བ་མྗེད་པ་དྩོར་བ་མྗེད་པས་སྟྩོང་ངྩོ་།  །དྗེ་ཅའི་ི

ཕརི་ཞྗེ་ན།  དྗེའ་ིརང་བཞནི་དྗེ་ཡནི་པའ་ིཕརི་ཏྗེ།  འད་ིན་ིདྩོར་བ་མྗེད་པ་སྟྩོང་པ་ཉདི་

ཅྗེས་བའྩོ།  །དྗེ་ལ་རང་བཞིན་སྟྩོང་པ་ཉིད་གང་ཞྗེ་ན།  འདུས་བས་སམ།  འདུས་

མ་བས་ཀང་རུང་སྟྗེ།  ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིརང་བཞནི་གང་ཡནི་པ་དྗེ་ན།ི  ཉན་ཐྩོས་

རྣམས་ཀིས་མ་བས།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་མ་བས།  བང་ཆུབ་སྗེམས་

དཔའ་སྗེམས་དཔའ་ཆྗེན་པྩོ་རྣམས་ཀསི་མ་བས།

དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་དག་བཅྩོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀིས་མ་བས་ཏྗེ།  མི་རག་མི་འཇིག་པའི་ཕིར།  རང་བཞིན་རང་བཞིན་ཀིས་

སྟྩོང་ངྩོ།  །དྗེ་ཅིའི་ཕིར་ཞྗེ་ན།  དྗེའི་རང་བཞིན་དྗེ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྗེ།  འདི་ནི་རང་

བཞནི་སྟྩོང་པ་ཉདི་ཅྗེས་བའྩོ།  །དྗེ་ལ་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་སྟྩོང་པ་ཉདི་གང་ཞྗེ་ན།  ཆྩོས་

ཐམས་ཅད་ཅྗེས་བ་བ་ན།ི  གཟུགས་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤྗེས་དང་།  འདུ་བྗེད་

དང་།  རྣམ་པར་ཤྗེསཔ་དང་།  མགི་དང་རྣ་བ་དང་།  ས་དང་ལྗེ་དང་།  ལུས་དང་ཡདི་

དང་།  གཟུགས་དང་།  སྒ་དང་དྲ་ིདང་།  རྩོ་དང་རྗེག་དང་།  ཆྩོས་དང་།  མགི་ག་ིརྣམ་

པར་ཤྗེས་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤྗེས་པ་དང་།  སའ་ིརྣམ་པར་ཤྗེས་པ་དང་།  ལྗེའ་ི

རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་དང་།  ལུས་ཀ་ིརྣམ་པར་ཤྗེས་པ་དང་།  ཡདི་ཀ་ིརྣམ་པར་ཤྗེས་པ་
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དང་།  མགི་ག་ིའདུས་ཏྗེ་རྗེག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏྗེ་རྗེག་པ་དང་།  སའ་ིའདུས་ཏྗེ་

རྗེག་པ་དང་།  ལྗེའ་ིའདུས་ཏྗེ་རྗེག་པ་དང་།  ལུས་ཀ་ིའདུས་ཏྗེ་རྗེག་པ་དང་།  ཡདི་ཀ་ི

འདུས་ཏྗེ་རྗེག་པ་དང་། 

མགི་ག་ིའདུས་ཏྗེ་རྗེག་པའ་ིརྐྱྗེན་གསི་ཚོར་བ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏྗེ་རྗེག་པའ་ི

རྐྱྗེན་གིས་ཚོར་བ་དང་།  སའི་འདུས་ཏྗེ་རྗེག་པའི་རྐྱྗེན་གིས་ཚོར་བ་དང་།  ལྗེའི་

འདུས་ཏྗེ་རྗེག་པའི་རྐྱྗེན་གིས་ཚོར་བ་དང་།  ལུས་ཀི་འདུས་ཏྗེ་རྗེག་པའི་རྐྱྗེན་གིས་

ཚོར་བ་དང་།  ཡིད་ཀི་འདུས་ཏྗེ་རྗེག་པའི་རྐྱྗེན་གིས་ཚོར་བ་དང་།  གཟུགས་ཡྩོད་

པའ་ིཆྩོས་དང་།  གཟུགས་མྗེད་པའ་ིཆྩོས་དང་།  འདུས་བས་ཀ་ིཆྩོས་དང་།  འདུས་

མ་བས་ཀི་ཆྩོས་ཏྗེ།  འདི་དག་ནི་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ཅྗེས་བའྩོ།  །དྗེ་ལ་མི་རག་མི་

འཇིག་པའི་ཕིར།  ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ཀིས་སྟྩོང་ངྩོ་།  །དྗེ་ཅིའི་ཕིར་

ཞྗེ་ན།  དྗེའི་རང་བཞིན་དྗེ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྗེ།  འདི་ནི་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་སྟྩོང་པ་ཉིད་

ཅྗེས་བའྩོ།།

དྗེ་ལ་རང་ག་ིམཚན་ཉདི་སྟྩོང་པ་ཉདི་གང་ཞྗེ་ན།  གཟུགས་ན་ིའཇགི་པའ་ིམཚན་

ཉིད།  ཚོར་བ་ནི་མྱྩོང་བའི་མཚན་ཉིད།  འདུ་ཤྗེས་ནི་འཛནི་པའི་མཚན་ཉིད།  འདུ་

བྗེད་ནི་མངྩོན་པར་འདུ་བྗེད་པའི་མཚན་ཉིད།  རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་ནི་རྣམ་པར་རིག་

པའི་མཚན་ཉིད།  ཕུང་པྩོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའི་མཚན་ཉིད།  ཁམས་ནི་གདུག་པའི་

མཚན་ཉིད།  སྐྗེ་མཆྗེད་ནི་སྐྗེ་བའི་སྩོའི་མཚན་ཉིད།  རྗེ་ཅིང་འབྲྗེལ་པར་འབྱུང་བ་

ནི་འདུ་འཕྩོད་ཀི་མཚན་ཉིད།  སྦྱོིན་པའི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནི་ཡྩོངས་སུ་གཏྩོང་བའི་

མཚན་ཉིད།  ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནི་ཡྩོངས་སུ་གདུང་བ་མྗེད་པའི་

མཚན་ཉིད།  བཟྩོད་པའི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནི་ཡྩོངས་སུ་ཚིག་པ་མྗེད་པའི་མཚན་
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ཉིད།  བརྩོན་འགྲུས་ཀི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནི་ཡྩོངས་སུ་ཐུག་པ་མྗེད་པའི་མཚན་

ཉིད།  བསམ་གཏན་ཀི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནི་ཡང་དག་པར་འདུས་པའི་མཚན་

ཉདི།  ཤྗེས་རབ་ཀ་ིཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕནི་པ་ན་ིཆགས་པ་མྗེད་པའ་ིམཚན་ཉདི། 

བསམ་གཏན་བཞི་དང་།  ཚད་མྗེད་བཞི་དང་།  གཟུགས་མྗེད་པའི་སྙྩོམས་

པར་འཇུག་པ་རྣམས་ནི་འཁྲུག་པ་མྗེད་པའི་མཚན་ཉིད།  བང་ཆུབ་ཀི་ཕྩོགས་ཀིིི་

ཆྩོས་སུམ་ཅུ་ར་བདུན་ནི་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྩོ་སྟྩོང་པ་

ཉིད་ནི་དབྗེན་པའི་མཚན་ཉིད།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྩོ་མཚན་མ་མྗེད་པ་ནི་ཞི་བའི་

མཚན་ཉིད།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྩོ་སྨྩོན་པ་མྗེད་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་སྗེལ་བའི་མཚན་

ཉདི།  རྣམ་པར་གྩོལ་བ་ན་ིརྣམ་པར་འགྗེལ་བའ་ིམཚན་ཉདི།  སྟྩོབས་རྣམས་ན་ིཤནི་

ཏུ་རྩོགས་པའི་མཚན་ཉིད།  མྱི་འཇིགས་པ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་བརན་པའི་མཚན་

ཉིད།  སྩོ་སྩོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ནི་མྱི་ཆྩོད་པའི་མཚན་ཉིད།  བམས་

པ་ཆྗེན་པྩོ་ནི་ཕན་པ་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད།  སྙིང་རྗེ་ཆྗེན་པྩོ་ནིཡྩོངས་སུ་སྐྩོབ་པའི་

མཚན་ཉིད།  དགའ་བ་ཆྗེན་པྩོ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་མཚན་ཉིད།  བཏང་སྙྩོམས་

ཆྗེན་པྩོ་ནི་འདྲི་བ་མྱྗེད་པའི་མཚན་ཉིད།  སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྩོས་མ་འདྲྗེས་པ་བཅྩོ་

བརྒྱད་ནི་མྱི་འཕྩོགས་པའི་མཚན་ཉིད།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པ་ཉིད་ཀི་ཡྗེ་

ཤྗེས་ནི་མངྩོན་སུམ་གི་མཚན་ཉིད།  མི་རག་མི་འཇིག་པའི་ཕིར།  འདུས་བས་ཀི་

ཆྩོས་རྣམས་ཀི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  འདུས་མ་བས་ཀི་ཆྩོས་རྣམས་ཀི་

མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའི་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དྗེ་དག་གིས་ཆྩོས་དྗེ་དག་ཐམས་

ཅད་སྟྩོང་སྟྗེ།  དྗེ་ཅིའི་ཕིར་ཞྗེ་ན།  དྗེ་དག་གི་རང་བཞིན་དྗེ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྗེ།  འདི་

ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟྩོང་པ་ཉིད་ཅྗེས་བའྩོ།།
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དྗེ་ལ་མི་དམིགས་པ་སྟྩོང་པ་ཉིད་གང་ཞྗེ་ན།  གང་ལ་འདས་པ་མི་དམིགས་པ་

དང་།  མ་འྩོངས་པ་མི་དམིགས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་གནས་མི་དམིགས་པ་

སྟྗེ།  མ་ིརག་མ་ིའཇགི་པའ་ིཕརི།  མ་ིདམགིས་པ་མ་ིདམགིས་པས་སྟྩོང་ངྩོ་།  །དྗེ་ཅའི་ི

ཕརི་ཞྗེ་ན།  དྗེའ་ིརང་བཞནི་དྗེ་ཡནི་པའ་ིཕརི་ཏྗེ།  འད་ིན་ིམ་ིདམགིས་པ་སྟྩོང་པ་ཉདི་

ཅྗེས་བའྩོ།  །དྗེ་ལ་དངྩོས་པྩོ་མྗེད་པའ་ིངྩོ་བྩོ་ཉདི་སྟྩོང་པ་ཉདི་གང་ཞྗེ་ན།  ཆྩོས་ཐམས་

ཅད་རྗེན་ཅིང་འབྲྗེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཕིར།  འདུས་པའི་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་མྗེད་དྗེ།  མི་རག་

མ་ིའཇགི་པའ་ིཕརི།  འདུས་པ་འདུས་པས་སྟྩོང་ངྩོ་།  །དྗེ་ཅའི་ིཕརི་ཞྗེ་ན།  དྗེའ་ིརང་

བཞིན་དྗེ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྗེ།  འདི་ནི་དངྩོས་པྩོ་མྗེད་པའི་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་སྟྩོང་པ་ཉིད་ཅྗེས་

བའྩོ།  །རབ་འབྩོར་གཞན་ཡང་དངྩོས་པྩོ་ན་ིདངྩོས་པྩོས་སྟྩོང་ངྩོ།  །དངྩོས་པྩོ་མྗེད་པ་ན་ི

དངྩོས་པྩོ་མྗེད་པས་སྟྩོང་ངྩོ་།  རང་བཞནི་ན་ིརང་བཞནི་གསི་སྟྩོང་ངྩོ་།།

གཞན་ག་ིདངྩོས་པྩོ་ན་ིགཞན་ག་ིདངྩོས་པྩོས་སྟྩོང་ངྩོ་།  །དྗེ་ལ་དངྩོས་པྩོ་དངྩོས་པྩོ་

ཞྗེས་བ་བ་གང་ཞྗེ་ན།  ཕུང་པྩོ་ལྔ་སྟྗེ།  ཕུང་པྩོ་དྗེ་དག་ཀང་ཕུང་པྩོ་རྣམས་ཀསི་སྟྩོང་

བས།  དྗེ་ལྟར་ན་དངྩོས་པྩོ་དངྩོས་པྩོས་སྟྩོང་ངྩོ་།  །ཇ་ིལྟར་ན་དངྩོས་པྩོ་མྗེད་པ་དངྩོས་

པྩོ་མྗེད་པས་སྟྩོང་ཞྗེ་ན།  དངྩོས་པྩོ་མྗེད་པ་ཞྗེས་བ་བ་ནི་འདུས་མ་བས་ཏྗེ།  འདུས་

མ་བས་དྗེ་ཡང་འདུས་མ་བས་ཀསི་སྟྩོང་བས།  དྗེ་ལྟར་ན་དངྩོས་པྩོ་མྗེད་པ་དངྩོས་པྩོ་

མྗེད་པས་སྟྩོང་ངྩོ་།  །ཇ་ིལྟར་ན་རང་བཞནི་རང་བཞནི་གསི་སྟྩོང་ཞྗེ་ན།  རང་བཞནི་

ཞྗེས་བ་བ་ན་ིངྩོ་བྩོ་ཉདི་མ་ནྩོར་བ་སྟྗེ།  དྗེ་ལ་སྟྩོང་པ་ཉདི་གང་ཡནི་པ་དྗེ་ན་ིཤྗེས་པས་

མ་བས།  མཐྩོང་བས་མ་བས་ཏྗེ།  འད་ིན་ིརང་བཞནི་སྟྩོང་པ་ཉདི་དྩོ།།

དྗེ་ལ་གཞན་ག་ིདངྩོས་པྩོ་སྟྩོང་པ་ཉདི་གང་ཞྗེ་ན།  དྗེ་བཞནི་གཤྗེགས་པ་རྣམས་

བྱུང་ཡང་རུང་།  དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟྗེ།  ཆྩོས་ཀི་
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གནས་ཉིད་དང༑  ཆྩོས་ཉིད་དང་།  ཆྩོས་ཀི་དབིངས་དང་།  ཆྩོས་སྐྩོན་མྗེད་པ་ཉིད་

དང་།  དྗེ་བཞནི་ཉདི་དང་།  མ་ནྩོར་བ་དྗེ་བཞནི་ཉདི་དང་།  གཞན་མ་ཡནི་པ་དྗེ་བཞནི་

ཉིད་དང་།  ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནི་དྗེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟྗེ།  དྗེ་ལྟར་ཆྩོས་དྗེ་དག་

གི་གཞན་གིས་སྟྩོང་པ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི།  གཞན་གི་དངྩོས་པྩོ་སྟྩོང་པ་ཉིད་ཅྗེས་བ་

སྟྗེ།  རབ་འབྩོར།  འད་ིན་ིབང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་སྗེམས་དཔའ་ཆྗེན་པྩོའ་ིཐྗེག་པ་ཆྗེན་

པྩོའྩོ །།  །།

  ༈  ར་བ་ཤྗེས་རབ་ལས།
(1)
  རྗེན་ཅིང་འབྲྗེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་།  །དྗེ་ནི་

སྟྩོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད།  །དྗེ་ནི་བརྗེན་ནས་གདགས་པ་སྟྗེ།  །དྗེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་

ཡནི་ནྩོ།  །གང་ཕརི་རྗེན་འབྱུང་མ་ཡནི་པའ།ི  །ཆྩོས་འགའ་ཡྩོད་པ་མ་ཡནི་པ།  །དྗེ་

ཕིར་སྟྩོང་པ་མ་ཡིན་པའི།  །ཆྩོས་འགའ་ཡྩོད་པ་མ་ཡིན་ནྩོ།  །གལ་ཏྗེ་འདི་ཀུན་

མི་སྟྩོང་ན།  །འབྱུང་བ་མྗེད་ཅིང་འཇིག་པ་མྗེད།  །འཕགས་པའི་བདྗེན་པ་བཞི་

པྩོ་རྣམས།  །ཁྩོད་ལ་མྗེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར།  །རྗེན་ཅིང་འབྲྗེལ་འབྱུང་མ་ཡིན་

ན།  །སྡུག་བསྔལ་ཡྩོད་པར་ག་ལ་འགྱུར།  །མ་ིརག་སྡུག་བསྔལ་གསུངས་པ་དྗེ།  །རང་

བཞིན་ཉིད་ལ་ཡྩོད་མ་ཡིན།  །རང་བཞིན་ལས་ནི་ཡྩོད་ཡིན་ན།  །ཅི་ཞིག་ཀུན་ཏུ་

འབྱུང་བར་འགྱུར།  །དྗེ་ཕིར་སྟྩོང་ཉིད་གནྩོད་བྗེད་ལ།  །ཀུན་འབྱུང་ཡྩོད་པ་མ་ཡིན་

ནྩོ།  །སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གིས་ཡྩོད་ན།  །འགྩོག་པ་ཡྩོད་པ་མ་ཡིན་ནྩོ།  །རང་

བཞནི་གསི་ན་ིཡྩོངས་གནས་ཕརི།  །འགྩོག་ལ་གནྩོད་པ་བྗེད་པ་ཡནི།  །ལམ་ལ་རང་

བཞནི་ཡྩོད་ན་ན།ི  །སྩོམ་པ་འཐད་པར་མ་ིའགྱུར་རྩོ།།

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༥ན-༡༥བ
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༈  འཇུག་པ་ལས།
(1)
  སྤྩོས་དང་བཅས་པར་སྟྩོང་པ་ཉདི།  །བཅུ་དྲུག་བཤད་ནས་

མདྩོར་བསྡུས་ཏྗེ།  །སར་ཡང་བཞིར་བཤད་དྗེ་དག་ནི།  །ཐྗེག་ཆྗེན་དུ་ཡང་བཞྗེད་

པ་ཡནི།  །གང་ཕརི་དྗེ་ཡ་ིརང་བཞནི་དྗེ།  །ཡནི་ཕརི་མགི་ན་ིམགི་གསི་སྟྩོང་།  །དྗེ་

བཞནི་རྣ་བ་ས་དང་ལྗེ།  །ལུས་དང་ཡདི་ཀསི་བསྙད་པར་བ།  །ཐྗེར་ཟུག་གནས་པ་མ་

ཡནི་དང་།  །འཇགི་པ་མ་ཡནི་ཉདི་ཀ་ིཕརི།  །མགི་ལ་སྩོགས་པ་དྲུག་པྩོ་ཡ།ི  །རང་

བཞིན་མྗེད་ཉིད་གང་ཡིན་པ།  །དྗེ་ནི་ནང་སྟྩོང་ཉིད་དུ་འདྩོད།  །གང་ཕིར་དྗེ་ཡི་རང་

བཞིན་དྗེ།  །ཡིན་ཕིར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀིས་སྟྩོང་།  །སྒ་དང་དྲི་རྩོ་རྗེག་བ་

དང་།  །ཆྩོས་རྣམས་ཉིད་ཀང་དྗེ་བཞིན་ནྩོ།  །གཟུགས་སྩོགས་རང་བཞིན་མྗེད་པ་

ཉདི།  །ཕ་ིརྩོལ་སྟྩོང་པ་ཉདི་དུ་འདྩོད།  །གཉསི་ཆར་རང་བཞནི་མྗེད་ཉདི་ན།ི  །ཕ་ིནང་

སྟྩོང་པ་ཉདི་ཡནི་ནྩོ།།

ཆྩོས་རྣམས་རང་བཞིན་མྗེད་པ་ཉིད།  །མཁས་པས་སྟྩོང་པ་ཉིད་ཅྗེས་

བསྙད།  །སྟྩོང་ཉདི་དྗེ་ཡང་སྟྩོང་ཉདི་ཀ།ི  །ངྩོ་བྩོས་སྟྩོང་པར་འདྩོད་པ་ཡནི།  །སྟྩོང་ཉདི་

ཅྗེས་བའ་ིསྟྩོང་ཉདི་གང་།  །སྟྩོང་ཉདི་སྟྩོང་ཉདི་དུ་འདྩོད་དྗེ།  །སྟྩོང་ཉདི་དངྩོས་པྩོའ་ིབྩོ་

ཅན་ག།ི  །འཛནི་པ་བཟླྩོག་ཕརི་གསུངས་པ་ཡནི།  །སྗེམས་ཅན་སྩོད་ཀ་ིའཇགི་རྗེན་

ནི།  །མ་ལུས་ཁབ་བྗེད་ཉིད་ཕིར་དང་།  །ཚད་མྗེད་དཔྗེ་ཡིས་མུ་མཐའ་ནི།  །མྗེད་

ཕིར་ཕྩོགས་རྣམས་ཆྗེན་པྩོ་ཉིད།  །འདི་དག་བཅུ་ཆར་ཕྩོགས་རྣམས་ཀིས།  །སྟྩོང་

པ་ཉིད་ནི་གང་ཡིན་དྗེ།  །ཆྗེན་པྩོ་སྟྩོང་པ་ཉིད་ཡིན་དྗེ།  །ཆྗེན་པྩོར་འཛནི་པ་བཟླྩོག་

ཕིར་གསུངས།  །དྗེ་ནི་དགྩོས་པ་མཆྩོག་ཡིན་པས།  །དྩོན་དམ་མྱ་ངན་འདས་པ་

ཡིན།  །དྗེ་ནི་དྗེ་ཡིས་སྟྩོང་ཉིད་གང་།  །དྗེ་ནི་དྩོན་དམ་སྟྩོང་ཉིད་དྗེ།  །མྱང་འདས་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༡༣ན-༢༡༤ན
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དངྩོས་པྩོའ་ིབྩོ་ཅན་ག།ི  །འཛནི་པ་བཟླྩོག་པར་བ་བའ་ིཕརི།  །དྩོན་དམ་མཁྗེན་པས་

དྩོན་དམ་པ།  །སྟྩོང་པ་ཉདི་ན་ིབསྟན་པར་མཛད།  །རྐྱྗེན་ལས་བྱུང་ཕརི་ཁམས་གསུམ་

པྩོ།  །འདུས་བས་ཡནི་པར་ངྗེས་པར་བསྙད།  །དྗེ་ན་ིདྗེ་ཡསི་སྟྩོང་ཉདི་གང་།  །དྗེ་ན་ི

འདུས་བས་སྟྩོང་ཉདི་གསུངས།།

གང་ལ་སྐྗེ་གནས་མ་ིརག་ཉདི།  །དྗེ་དག་མྗེད་པ་འདུས་མ་བས།  །དྗེ་ན་ིདྗེ་ཡསི་

སྟྩོང་ཉདི་གང་།  །དྗེ་ན་ིའདུས་མ་བས་སྟྩོང་ཉདི།  །གང་ལ་མཐའ་ན་ིཡྩོད་མནི་པ།  །དྗེ་

ན་ིམཐའ་ལས་འདས་པར་བརྩོད།  །དྗེ་དྗེ་ཁྩོ་ནས་སྟྩོང་པ་ཉདི།  །མཐའ་ལས་འདས་པ་

སྟྩོང་ཉདི་བསྙད།  །ཐྩོག་མ་དང་པྩོ་ཐ་མ་མཐའ།  །དྗེ་དག་མྗེད་པས་འཁྩོར་བ་ན།ི  །ཐྩོག་

མ་ཐ་མ་མྗེད་པར་བརྩོད།  །འགྩོ་འྩོང་བྲལ་ཕརི་ར་ིལམ་ལྟའ།ི  །སདི་འད་ིདྗེ་ཡསི་དབྗེན་

ཉདི་གང་།  །དྗེ་ན་ིཐྩོག་མ་དང་ཐ་མ།  །མྗེད་པ་སྟྩོང་པ་ཉདི་དྩོ་ཞྗེས།  །བསྟན་བཅྩོས་

ལས་ན་ིངྗེས་པར་བསྙད།  །དྩོར་བ་ཅྗེས་བ་འཐྩོར་བ་དང་།  །འབྩོར་བ་ལ་ན་ིངྗེས་པར་

བརྩོད།  །དྩོར་མྗེད་གཏྩོང་པ་མྗེད་པ་སྟྗེ།  །འགའ་ཡང་དྩོར་མྗེད་གང་ཡནི་པའྩོ།  །དྩོར་

བ་མྗེད་པ་དྗེ་ཉདི་ཀསི།  །དྗེ་ཉདི་སྟྩོང་པ་ཉདི་གང་ཡནི།།

དྗེ་དྗེའི་ཕིར་ན་དྩོར་མྗེད་པ།  །སྟྩོང་པ་ཉིད་ཅྗེས་བ་བར་བརྩོད།  །འདུས་

བས་ལ་སྩོགས་ངྩོ་བྩོ་ཉིད།  །གང་ཕིར་སྩོབ་མ་རང་སངས་རྒྱས།  །རྒྱལ་སས་དྗེ་

བཞིན་གཤྗེགས་རྣམས་ཀིས།  །མ་མཛད་དྗེའི་ཕིར་འདུས་བས་ལ།  །སྩོགས་

པ་རྣམས་ཀི་ངྩོ་བྩོ་ཉིད།  །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྙད་པ་སྟྗེ།  །དྗེ་ཉིད་ཀིས་དྗེ་སྟྩོང་

ཉིད་གང་།  །དྗེ་ནི་རང་བཞིན་སྟྩོང་པ་ཉིད།  །ཁམས་བཅྩོ་བརྒྱད་དང་རྗེ་དྲུག་

དང་།  །དྗེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་དྲུག་དང་།  །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཅན་མིན་དྗེ་

བཞིན།  །འདུས་བས་འདུས་མ་བས་ཆྩོས་རྣམས།  །ཆྩོས་དྗེ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་
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ཀི།  །དྗེ་དག་གིས་དབྗེན་སྟྩོང་ཉིད་གང་།  །གཟུགས་རུང་ལ་སྩོགས་དངྩོས་མྗེད་

གང་།  །དྗེ་ནི་རང་མཚན་སྟྩོང་པ་ཉིད།།

  ༈  དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས།
(1)
  རྐྱྗེན་ལས་བྱུང་ཕརི་དངྩོས་རྣམས་ལ།  །འདུས་

པ་པ་ཡི་ངྩོ་བྩོ་མྗེད།  །འདུས་པ་པ་ནི་དྗེ་ཉིད་ཀིས།  །སྟྩོང་ཉིད་དངྩོས་མྗེད་སྟྩོང་ཉིད་

དྩོ།  །དངྩོས་པྩོའ་ིསྒས་ན་ིམདྩོར་བསྡུས་ན།  །ཕུང་པྩོ་ལྔ་རྣམས་བརྩོད་པ་ཡནི།  །དྗེ་

རྣམས་དྗེ་ཡསི་སྟྩོང་ཉདི་གང་།  །དྗེ་དངྩོས་སྟྩོང་པ་ཉདི་དུ་བཤད།  །མདྩོར་བསྡུས་ན་

ན་ིདངྩོས་མྗེད་པ།  །འདུས་མ་བས་ཆྩོས་རྣམས་ལ་བརྩོད།  །དྗེ་ཉདི་དངྩོས་མྗེད་དྗེས་

སྟྩོང་ཉིད།  །དངྩོས་པྩོ་མྗེད་པ་སྟྩོང་ཉིད་དྩོ།  །རང་བཞིན་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་མྗེད་ནི།  །རང་

བཞནི་ཞྗེས་བའ་ིསྟྩོང་ཉདི་དྗེ།  །འད་ིལྟར་རང་བཞནི་མ་བས་པས།  །རང་བཞནི་ཞྗེས་

ན་ིབ་བར་བསྙད།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིའབྱུང་བའམ།  །མ་བྱུང་ཡང་རུང་དངྩོས་སུ་

ན།  །དངྩོས་པྩོ་ཀུན་ག་ིསྟྩོང་པ་ཉདི།  །གཞན་ག་ིདངྩོས་པྩོར་རབ་ཏུ་བསྒགས།  །ཡང་

དག་མཐའ་དང་དྗེ་བཞནི་ཉདི།  །དྗེ་བཞནི་དངྩོས་པྩོའ་ིསྟྩོང་ཉདི་དྩོ།  །ཤྗེས་རབ་ཕ་རྩོལ་

ཕནི་ཚུལ་ལས།  །དྗེ་དག་དྗེ་སྐོད་རབ་ཏུ་བསྒགས།།

༈  འཇུག་པ་རང་འགྗེལ་ལས།
(2)
  དྗེ་ལ་མིག་ལ་སྩོགས་པ་རྣམས་མིག་ལ་

སྩོགས་པ་རྣམས་ཉདི་ཀསི་སྟྩོང་པ་ཉདི་དུ་སྨྲས་པས་ན་ིརང་བཞནི་སྟྩོང་པ་ཉདི་ཡྩོངས་

སུ་གསལ་བར་བས་པ་ཡནི་ག།ི  མགི་ན་ིནང་ག་ིབྗེད་པ་དང་བྲལ་བའ་ིཕརི་སྟྩོང་ཞངི་

གཟུང་བ་དང་འཛནི་པའ་ིབདག་ཉདི་ཀསི་སྟྩོང་ངྩོ་ཞྗེས་གཅགི་ལ་གཅགི་མྗེད་པའ་ིསྟྩོང་

པ་ཉདི་ན་ིམ་ཡནི་ནྩོ།།

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༡༤བ-༢༡༥ན

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༣༡༥ན
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  ༈  ངྗེས་ཤྗེས་སྒྩོན་མྗེ་ལས།
(1)
  འཕགས་ཡུལ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་དང༌།  །བྩོད་ན་

རྩོང་ཟྩོམ་ཆྩོས་བཟང་གཉསི།  །དགྩོངས་པ་གཅགི་དང་དབངས་གཅགི་གིས།  །ཀ་

དག་སྟྩོང་པ་ཆྗེན་པྩོ་བསྒྲུབས།  །ཆྩོས་འདི་ཀ་ནས་དག་པའམ།  །གདྩོད་ནས་རང་

བཞིན་མྗེད་པའི་ཕིར།  །བདྗེན་པ་གཉིས་ཆར་མ་སྐྗེས་པས།  །མྗེད་ཅྗེས་བརྩོད་ལ་

ཅི་ཞིག་ཚོམ།  །ཀ་བ་ཀ་ནས་དག་པ་ཡི།  །ཤུལ་ན་མི་སྟྩོང་ཅུང་ཟད་མྗེད།  །ཀ་བ་

མྗེད་ཅྗེས་མ་བཀག་ན།  །ཀ་བ་མིན་ཞྗེས་ཅི་ཞིག་ཡིན།  །ཀ་བ་ཁྗེག་པའི་སྟྩོང་པ་

དང༌།  །ཤུལ་ན་ལུས་པའ་ིསང་བ་གཉསི།  །སྟྩོང་དང་མ་སྟྩོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ།  །མ་ིརུང་

སད་བུ་སྒམི་པ་བཞནི།།

ཀ་བ་ཀ་བས་མི་སྟྩོང་དང༌།  །ཆྩོས་ཉིད་ཀ་བས་སྟྩོང་ངྩོ་ཞྗེས།  །སྟྩོང་གཞི་

བཞག་ནས་གཞན་སྟྩོང་པ།  །ཚིག་དང་དྩོན་གི་གཞན་སྟྩོང་གཉིས།  །ཨྗེ་མ་དྗེས་

དྗེ་མ་སྟྩོངས་ན།  །སྟྩོང་གཞི་མི་སྟྩོང་ལྷག་མར་ལུས།  །གཟུགས་ནི་གཟུགས་

ཀིས་སྟྩོང་ངྩོ་ཞྗེས།  །ལུང་དྩོན་རིགས་པར་བཅས་ལས་འགལ།  །ཀ་བ་ཀ་བའི་

བདྗེན་གྲུབ་གཉིས།  །གཅིག་ན་གཅིག་ཁྗེག་གཅིག་ཀང་ཁྗེག།  །གཞན་ན་ཀ་བ་

མ་ཡིན་པའི།  །བདྗེན་གྲུབ་ཁྗེག་ཀང་ཀ་བ་ནི།  །གང་གིས་མི་སྟྩོང་དཔྱད་བཟྩོད་

འགྱུར།  །བདྗེན་གྲུབ་ཡྩོད་མ་མྱྩོང་བའི་ཕིར།  །གཅིག་དང་ཐ་དད་མི་དགྩོས་

ན།  །བདྗེན་གྲུབ་མྗེད་ཀང་སྩོ་སྐྗེའ་ིངྩོར།  །བུམ་པ་བདྗེན་པར་འཛནི་པའ་ིཕརི།  །མ་ི

སྟྩོང་བུམ་པའ་ིཕ་རྩོལ་ན།  །བདྗེན་པར་གྲུབ་རྒྱུ་སུ་ཞགི་ཡནི།  །དགག་བའ་ིསང་ཚུལ་

ངྗེས་སྩོ་ལྩོ།།

བདྗེན་གྲུབ་སྩོགས་ཀ་ིཁད་པར་གང༌།  །དགག་བར་སྦྱོར་ནས་སྟྩོན་པ་ན།ི  །རང་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༧༥-༧༨
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རྒྱུད་གཞུང་ལ་གགས་མྩོད་ཀང༌།  །དྩོན་དམ་དཔྱྩོད་པའི་དབང་དུ་ན།  །དྗེ་སྦྱོར་

བ་ལ་དགྩོས་པ་ཅི།  །སྟྩོང་ན་ཀུན་རྩོབ་ཙམ་དུ་ཡང༌།  །ཀ་བ་མྗེད་པ་ལྟར་སྗེམས་

ནས།  །ཚིག་འཁིའི་དྩོགས་པས་འདི་བས་ཀང༌།  །ཚིག་འཁིའི་འགལ་བ་འདི་ལ་

ཆྗེ།  །ཀུན་རྩོབ་ཙམ་དུ་ཀ་བ་ནི།  །ཡྩོད་ཅྗེས་བས་པས་མི་ཆྩོག་པར།  །དྗེས་དྗེ་

མི་སྟྩོང་ཅི་ལ་ཟྗེར།  །དྗེ་གཉིས་དྩོན་གཅིག་ཡིན་ཟྗེར་ན།  །མ་ཡིན་ཀ་བ་ཡྩོད་ཅྗེས་

དང༌།  །ཀ་བར་ཀ་བ་ཡྩོད་ཅྗེས་པ།  །མི་མཚུངས་ཕི་མ་རྗེན་བརྗེན་པར།  །དྩོན་གི་

ཁས་བངས་སྩོང་བ་བཞནི།  །དྩོན་དམ་ཀ་བ་མ་ིདམགིས་ན།  །ཀ་བ་ཀ་བས་མ་ིསྟྩོང་

ཅ།ི  །ཀུན་རྩོབ་ཀ་བ་ཀ་བས་ཞྗེས།  །ལན་གཉསི་བརྩོད་པ་བརའ་ལ་རྩོངས།  །རང་

ནི་རང་གིས་མི་སྟྩོང་ན།  །རང་ཡྩོད་བཞིན་དུ་གཞན་གསི་སྟྩོང༌།  །དགག་བ་གཞན་

དུ་མྗེད་གྱུར་ན།  །རང་གསི་མ་ིསྟྩོང་ཁས་ལྗེན་འགལ།  །སྤརི་ན་གཞན་གསི་སྟྩོང་པ་

དྗེས།  །སྟྩོང་གྩོ་ངྗེས་པར་མ་ིཆྩོད་དྗེ།  །ར་ལ་བ་ལང་མ་གྲུབ་ཀང༌།  །ར་དྗེ་སྟྩོང་བར་ག་

ལ་ངྗེས།  །ར་མཐྩོང་དྗེ་ཡསི་བ་ལང་ལ།  །ཅ་ིཞགི་ཕན་ཏྗེ་ཅ་ིཞགི་གནྩོད།།

དྗེ་ཕིར་མི་སྟྩོང་མྱང་འདས་དང༌།  །འཁྩོར་བའང་ཆྩོས་དང་ཆྩོས་ཉིད་དུ།  །མི་

རུང་སང་སྟྩོང་ཟུང་འཇུག་དང༌།  །སདི་ཞ་ིམཉམ་ཉདི་འད་ིལ་མྗེད།  །ཆུ་ཟླ་ཟླ་བ་མནི་

ནྩོ་ཞྗེས།  །གནམ་ཟླས་སྟྩོང་དང་ཆུ་ཟླ་རང༌།  །སང་དྗེ་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ན་ཀྩོ།  ཟུང་

འཇུག་རྩོགས་པ་སུས་ཀང་ས།  །བ་ལང་ར་མནི་ཀུན་གསི་ཤྗེས།  །བ་ལང་སང་བར་

མངྩོན་སུམ་མཐྩོང༌།  །དྗེ་རྩོགས་ངྩོ་མཚར་ཆྗེའྩོ་ཞྗེས།  །བདག་ཉིད་ཆྗེན་པྩོ་ཇི་སྟྗེ་

གསུངས།  །དྗེས་ན་རང་ག་ིལུགས་ལ་ན།ི  །ཆུ་ཟླ་བརག་ན་ཆུ་ཟླ་ཉདི།  །ཅུང་ཟད་མ་ི

རྗེད་མྗེད་བཞནི་དུ།  །ཆུ་ཟླ་སང་བར་མངྩོན་སུམ་ཚ།ེ  །མྗེད་དགག་ཡནི་ཡང་སང་རུང་

བ།  །སྟྩོང་དང་ཡྩོད་པ་སྩོ་སྐྗེའ་ིབྩོར།།
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འགལ་ཡང་འདིར་ནི་མངྩོན་སུམ་དུ།  །ཟུང་འཇུག་འདི་ལ་རད་བྱུང་ཞྗེས།  །ངྩོ་

མཚར་ཚགི་གསི་མཁས་རྣམས་བསྔགས།  །སྟྩོང་པའ་ིངྩོས་ནས་གཞལ་བ་ན།  །མ་ི

སྟྩོང་ཅུང་ཟད་ཡྩོད་མནི་ཕརི།  །མྗེད་ཅྗེས་མཐའ་གཅགི་སྨྲར་བཏུབ་ཀང༌།  །མྗེད་དྗེའ་ི

མྗེད་ཚུགས་མ་ཤྩོར་བཞནི།  སང་བ་འགག་མྗེད་ཉདི་དུ་ཤར།  །སང་དྗེའ་ིསང་ཚུགས་

མ་ཤྩོར་བཞིན།  །གཞི་མྗེད་སྟྩོང་པ་ཆྗེན་པྩོར་གནས།  །དྗེ་ལ་འདི་སྟྩོང་འདིས་སྟྩོང་

དང༌།  །འད་ིསང་འད་ིསྟྩོང་དབྗེ་བ་ཞགི  །ནམ་ཡང་རྗེད་པ་མྗེད་པ་ལ།  །ཁྩོ་ཐག་ནང་

ནས་ཆྩོད་པའི་ཚ།ེ  །དྩོན་ཚོལ་མཁན་པྩོ་དྩོན་མྗེད་པས།  །ཡིད་ཆད་སྐྗེ་བ་མྗེད་ཀི་

རངི༌།  །ཡདི་བདྗེ་ཐྩོབ་པ་ངྩོ་མཚར་ཆྗེ།  །ཞྗེས་དང་།

༈  དབུ་མ་རྒྱན་འགྗེལ་ལས།
(1)
  རིགས་པ་འདིས་ཆྩོས་ཉིད་རག་པ་བདྗེན་གྲུབ་

དྲི་མ་རིམ་གིས་སྦྱོྩོང་ཞིང་ཤྗེས་པ་སྔ་ཕིའི་ཡུལ་དུ་འདྩོད་པ་ལ་གནྩོད་པ་འདི་བས་ཐུ་

བ་གཞན་མ་ིའདུག་ཅྗེས་མཁས་པ་རྣམས་གསུངས་པ་ལྟར།  ཆྩོས་ཉདི་ཡནི་ཀང་རུང་

སྟྗེ་རག་བདྗེན་དྗེ་ལས་མཁན་ཆྗེན་གི་རིགས་པ་འདི་ཆྗེས་སྟྩོབས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་

གྩོ།  དྗེའང་ངྩོ་བྩོ་སྟྩོང་པའི་གནད་ཀིས་བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པའི་སྐུ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་

ཆྩོས་རྣམས་ཤྗེས་བའི་ཁྩོངས་ན་དྗེ་བས་མཆྩོག་གཞན་མྗེད་པ་མི་བསླུ་བའི་དམ་པ་

དང༌།  དུས་ཚད་མྗེད་དང་ཕྩོགས་ཚད་མྗེད་དུ་འཇུག་པ་སྩོགས་ཇི་སྐོད་བཤད་པའི་

ཡྩོན་ཏན་ཐམས་ཅད་པས་གནྩོད་མྗེད་དུ་འཇྩོག་ནུས་པའི་ཕིར་རྩོ།  །དྗེ་ལ་གཞུང་

འདིར་དུས་ལ་བརྗེན་པའི་ཤྗེས་པ་སྔ་ཕ་ིརིམ་ཅན་ག་ིཡུལ་དུ་འགྱུར་ན་གཅིག་བདྗེན་

མ་ིའགྲུབ་པ་ཙམ་གསི་འདུས་མ་བས་བདྗེན་གྲུབ་བཀག་ཀང༌།  དྩོན་དུ་ཕྩོགས་དུས་

ཐ་དད་ལ་བརྗེན་པའི་ཤྗེས་པ་མཐའ་དག་གི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་ལ་དཔྱད་ནས་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༠༦-༡༠༧
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འདུས་བས་འདུས་མ་བས་སམ།  གལ་ཏྗེ་དྗེ་གཉསི་མནི་པར་སྨྲ་ཡང་རུང་སྟྗེ་དྩོན་དུ་

ཤྗེས་བ་བདྗེན་གྲུབ་ཞགི་ཡནི་ཚད་འགྩོག་པ་ཡནི་ནྩོ།།

དྗེ་ལ་ཕྩོགས་དུས་གང་ན་གཅིག་ཅྗེས་གང་ཡྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་བདྗེན་

ན་ིམ་ིསདི་ལ།  ཆྩོས་དུ་མ་ལ་གཅགི་ཅྗེས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དྗེ།  ཤྗེས་བ་མནི་

པ་བཅད་ནས་ཤྗེས་བ་ཞྗེས་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་དང༌།  དྗེ་བཞིན་དུ་དངྩོས་པྩོ་བཅད་

པའི་དངྩོས་མྗེད།  དངྩོས་མྗེད་བཅད་པའི་དངྩོས་པྩོ་སྩོགས་མདྩོར་ན་རང་མ་ཡིན་

པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒ་དང༌།  རྩོག་པས་གཅིག་ཅྗེས་བཞག་མྩོད་ཀི།  སྩོ་སྩོའི་

གཅིག་ལའང་ནང་གསྗེས་མང་པྩོ་དབྗེ་བ་ཡྩོད་ཅིང་དབྗེ་བ་རྗེ་རྗེ་ལ་གཅིག་ཅྗེས་

བཏགས་པའང༌།  མཐར་བྗེམ་ཤྗེས་རྡུལ་དང་སྐོད་ཅིག་ཆ་མྗེད་ཀི་བར་དུ་དུ་མར་

དབྗེར་ཡྩོད་ཀི་གཅིག་པུ་ཞིག་མི་རྗེད་ལ།  ཆ་མྗེད་གཉིས་པྩོའང་ཇི་སིད་དམིགས་

པ་དང་མ་བྲལ་ག་ིབར་དུ་གཅགི་པུར་བདྗེན་པ་མ་ིའགྲུབ་པ་དྗེས་ན་གཅགི་ཅྗེས་གང་

བཞག་པ་ཀུན་ལ་དཔྱད་ན་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་གཅིག་པུར་བདྗེན་པ་

ཞིག་མི་འགྲུབ་བྩོ།།

དྗེས་ན་ཤྗེས་པ་སྔ་མའ་ིཡུལ་ཡང་འད།ི  ཕ་ིམའ་ིཡུལ་ཡང་འད་ིཞྗེས་པ་ལྟ་བུ་ན་ི

སྐོད་ཅགི་མའ་ིཆྩོས་དུ་མ་ལ་གཅགི་ཏུ་བཏགས་པར་ཟད་ལ།  ཁྩོད་ཀསི་མཐྩོང་བ་འད་ི

ངས་མཐྩོང་བའང་འད་ིཞྗེས་པ་ལྟ་བུའ་ིདུས་གཅགི་ཏུ་ཕྩོགས་ཐ་དད་ཀ་ིཤྗེས་པའ་ིཡུལ་

གཅིག་པུར་གཟུང་བ་ནི།  ཡུལ་དྗེ་ཉིད་ཀི་གདགས་གཞིའི་ཆྩོས་དུ་མ་ལ་གཅིག་ཏུ་

བཏགས་པར་ཟད་ཀ།ི  མདྩོར་ན་ཕྩོགས་དུས་ཀ་ིཤྗེས་པའ་ིཡུལ་གང་ཡནི་ཀང་གཅགི་

བདྗེན་ན་ིམ་ིསདི་དྩོ།།
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  ༈  དམ་ཆྩོས་དྩོགས་སྗེལ་ལས།
(1)
  བདག་ལ་གཞན་སྟྩོང་སྒྲུབ་པའི་ཁུར་ཀང་

མྗེད།  །རྩོང་ཀྩོང་རྣམ་གཉིས་ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་དང་མཐུན།  །དམན་པ་བདག་ཀང་རྗེ་

གཅགི་དྗེར་འདུན་ཀང༌།  །མ་བྲསི་དབང་མྗེད་ཕ་རྩོལ་ཚགི་གསི་བསྐུལ།  །གཞན་སྟྩོང་

དག་ལྟར་ལྟ་བའ་ིབུམ་སྐྲ་འགྗེང༌།  །དྗེ་ལ་འཕང་བ་ཁབ་འཇུག་མདུང་ཐུང་འད།ི  །ཇ་ི

སིད་ཕ་རྩོལ་ཁས་ལྗེན་རྗེས་འབྲངས་ན།  །ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྒྱུ་ཞིང་འབིགས་པར་

བྗེད།།

༈  གཞུང་སྤའི་ིདཀའ་གནད་ལས།
(2)
  སྔ་རབས་རང་སྟྩོང་སྨྲ་བ་ལྟར་ན།  ཐ་སྙད་

དུ་ཡྩོད་པ་ཙམ་ཞིག་དྩོན་དཔྱྩོད་ཀིས་དཔྱད་ཀང་ཡྩོད་པ་མིན་པས།  དྗེས་མཐའ་

གཅགི་ཏུ་ཡྩོད་གྩོ་མ་ིཆྩོད།  དྩོན་དམ་པར་མྗེད་པ་ན་ིརྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གྲུབ་ཀ།ི  ཐ་སྙད་

དུ་ཡྩོད་ཀང་དྩོན་དམ་པར་ཡྩོད་པར་མི་ཟླྩོག་པས།  འདི་དང་གཞན་པའི་ཁས་ལྗེན་

མ་ིའདྲ་སྟྗེ།  འད་ིལ་གྩོ་བ་ལྗེན་རྒྱུ་ཡྩོད་ལ།  ཅགི་ཤྩོས་ལ་མྗེད་པའ་ིཕརི།  སྔ་རབས་

གཞན་སྟྩོང་པ་ལྟར་ན།  ཁས་བང་དྗེ་སྐྩོན་མྗེད་དུ་གྲུབ་སྟྗེ།  གཉསི་སང་འཁྲུལ་པའ་ིངྩོ་

ན་སང་བའ་ིཀུན་རྩོབ་ཐམས་ཅད་ཀསི་ཡྩོད་གྩོ་མ་ིཆྩོད་དྗེ། 

འཕགས་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིངྩོར་གྩོ་མ་ིཆྩོད་ལ།  དྩོན་དམ་དང་གཉསི་སུ་མྗེད་པའ་ི

གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་རང་ངྩོས་ནས་མི་སྟྩོང་ཞིང་དྗེ་དག་དྩོན་དམ་

པ་ཡིན་གི།  ཀུན་རྩོབ་མིན་པས་དྩོན་དམ་པར་ཡྩོད་པས་ཡྩོད་གྩོ་ཆྩོད།  དྩོན་དམ་

པར་མྗེད་པས་མྗེད་གྩོ་ཆྩོད་ཅྗེས་ཟྗེར།  རང་སྟྩོང་པའི་ལུགས་ལ་དྩོན་དམ་པར་མྗེད་

པ་ཤ་སྟག་པས།  དྩོན་དམ་པར་ཡྩོད་པའ་ིཆྩོས་མ་ིསདི་ལ།  གཞན་སྟྩོང་པའ་ིལུགས་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༣༧༨-༣༧༩

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༤༤༩-༤༥༢
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ལ།  དྩོན་དམ་པར་མྗེད་ན་ཀུན་རྩོབ་དང༌།  དྩོན་དམ་པར་ཡྩོད་པ་དྩོན་དམ་རང་ཉདི་

ཡནི་པའ་ིཕརི་རྩོ།།

རང་ལུགས་རབ་ལན་དུ་གསལ་ཏྗེ་རང་སྟྩོང་སྨྲ་བའི་ལུགས་སྩོ།  །ཕི་མ་གཞན་

སྟྩོང་གི་དྩོན་དམ་སྒྲུབ་ཚུལ་དྗེ་གནས་སང་མཐུན་མི་མཐུན་གི་དབང་དུ་བས་

པའ།ི  དྩོན་དམ་དཔྱྩོད་པས་དཔྱད་བཟྩོད་མྗེད་པ་ལ་དྩོན་དམ་པར་མྗེད་པ།  ཡྩོད་པ་ལ་

དྩོན་དམ་པར་གྲུབ་པའ་ིདྩོན་ཡནི་ནྩོ།  །འད་ིགཉསི་ཀ་ཀུན་རྩོབ་དཔྱྩོད་བྗེད་ཀ་ིཚད་མ་

ཡནི་ག།ི  རང་ག་ིངྩོ་བྩོ་མ་ིསྟྩོང་པར་སྒྲུབ་པ་མནི་ནྩོ།  །དྗེས་ན་བདག་འཛནི་གཉསི་ཀ་ི

གཟུང་ཡུལ་བདག་གཉསི་དང༌།  དྗེས་བསྐྗེད་པའ་ིམ་དག་འཁྩོར་བའ་ིསང་བ་ཐམས་

ཅད་ཀུན་རྩོབ་སྟྗེ་གནས་སང་མི་མཐུན་ཏྗེ།  བདག་མྗེད་ལ་བདག་ཡྩོད་པར་སང་བ་

དང༌།  རང་བཞནི་གསི་དག་ཀང་མ་དག་པར་སང་བའ་ིཕརི།  བདག་མྗེད་ཀུན་མཁྗེན་

པས་ཕྗེ་བ་ཟག་མྗེད་མྱང་འདས་ཀ་ིཆྩོས་རྣམས་དྩོན་དམ་ཞྗེས་བ་སྟྗེ།  མ་འཁྲུལ་ཞངི་

གནས་སང་མཐུན་པའ་ིཕརི་ཏྗེ། 

བདག་མྗེད་པ་ལ་བདག་མྗེད་པར་དམགིས་པ་དང༌།  རང་བཞནི་དག་པ་ལ་དག་

པར་སང་བའ་ིཕརི་རྩོ།  ༈  །དྗེ་དྗེ་ལྟར་ཡནི་ཡང༌།  རྗེན་འབྱུང་ག་ིསང་བ་བསླུ་མྗེད་ལ་

ཀུན་རྩོབ་དང༌།  དྩོན་དམ་པར་དཔྱད་བཟྩོད་དུ་མྗེད་པ་ཞྗེས་སང་སྟྩོང་བདྗེན་གཉིས་

སྒྲུབ་ཚུལ་ག་ིདབང་དུ་བས་ན།  དག་པའ་ིསྐུ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིསང་བ་ཡང་དུ་མར་སང་

བའི་སྩོ་ནས་སྟྩོང་པ་ཡིན་གི་མི་སྟྩོང་པ་མ་ཡིན་པས།  འདི་གཉིས་འགལ་མྗེད་དུ་གྩོ་

དགྩོས་ཀ།ི  སྔ་ཕའི་ིདྩོན་དམ་འཇྩོག་ཚུལ་གཅགི་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་སྨྲ་ན་

གཞན་སྟྩོང་རང་ག་ིལུགས་ཀང་མ་ིའགྲུབ་སྟྗེ།  ཀུན་རྩོབ་ཏུ་འཇྩོག་བྗེད་དྩོན་དམ་དཔྱྩོད་

རིགས་ཡིན་ན།  རིགས་པ་དྗེས་སྐུ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀང་དམིགས་མཚན་ཀུན་བྲལ་གི་
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སྟྩོང་པར་ཁས་ལྗེན་དགྩོས་ཀི།  མི་སྟྩོང་ན།  བདག་གཉིས་ཀ་ཡྩོད་པའང་མི་ལྡྩོག་

སྟྗེ།  སྐུ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཅན་གི་གང་ཟག་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཡྩོད་པ་དང༌།  སྐུ་དང་

ཡྗེ་ཤྗེས་བདྗེན་གྲུབ་དྗེ་ཆྩོས་བདག་ཡནི་པར་ཟླྩོག་ཏུ་མྗེད་ལ།  དྗེ་ལྟར་ན་རགིས་པའ་ི

འཇུག་པ་ཁད་མྗེད་པས་འཁྲུལ་པའ་ིབདག་གཉསི་ཀང་ཡྩོད་པའམ།  ཡང་ན་མ་འཁྲུལ་

པའ་ིསང་བ་ལའང་བདག་གཉསི་ཀསི་སྟྩོང་པར་འགྲུབ་བྩོ།།

བདྗེན་གཉསི་སྨྲ་བ་དྗེ་དག་གསི་ཀང་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་སང་སྟྩོང་ཟུང་འཇུག་སྤྩོས་

བྲལ་དུ་བསྒྲུབ་པ་ནམ་ཡང་མ་ིཟླྩོག་པར་འགྲུབ་ཀང༌།  གནས་སང་མཐུན་མ་ིམཐུན་ག་ི

དབང་དུ་བས་པའ་ིབདྗེན་གཉསི་འད་ིཡང་ཁས་ལྗེན་ངྗེས་པར་དགྩོས་ཏྗེ།  སང་བ་ཀུན་

རྩོབ་ཀ་ིཕྩོགས་སུ་གཏྩོགས་པའ་ིཆྩོས་ལའང༌།  འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་བསླུ་མ་ིབསླུའ་ིཁད་

ཕྗེ་དགྩོས་ཀི།  ཀུན་རྩོབ་ཡིན་ཚད་འཁྲུལ་སང་ཡིན་མི་དགྩོས་སྩོ།  །དྩོན་དམ་པའི་

མིང་བཏགས་ཚད་སྟྩོང་རྐྱང་ཡིན་མི་དགྩོས་ཏྗེ།  ཀུན་རྩོབ་དང་དྩོན་དམ་ལ་གཞལ་

ལུགས་ཀི་མིང་སྩོ་སྩོར་འྩོང་བའི་ཚུལ་གཉིས་འདི་མདྩོ་དང་བསྟན་བཅྩོས་ཆྗེན་པྩོ་

རྣམས་ལ་ཡྩོངས་སུ་གགས་པ་ཡནི་ནྩོ།  །དགྗེའྩོ།།

  ༈  བརྒལ་ལན་ཉིན་བྗེད་སང་བ་ལས།
(1)
  བདྗེན་མྗེད་ཅྗེས་པའི་འཛནི་སྟངས་

ཀ་ིཡུལ་དྗེ་ན་ིདགག་བ་བདྗེན་གྲུབ་བཅད་པ་ལ་ལྟྩོས་ནས་ཡདི་ངྩོར་འཆར་ག་ིསྒྲུབ་པ་

རང་དབང་བའ་ིཚུལ་དུ་འཆར་བ་མ་ིསདི་དྩོ།  །གལ་ཏྗེ་ཆྩོས་ཅན་དང་དགག་བ་ལ་མ་

ལྟྩོས་པར་ཡུལ་དུ་ཤར་ན་དྩོན་དམ་པ་རང་ག་ིངྩོ་བྩོས་གྲུབ་པའ་ིཕརི་གཞན་སྟྩོང་པ་དག་

དགག་པའི་འྩོས་སུ་འགྱུར་རྩོ།  །གཞན་ཡང་དྩོན་དམ་དཔྱྩོད་པའི་རྗེས་དཔག་གམ་

དྩོན་དམ་མངྩོན་སུམ་རྩོགས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀིས་ཡུལ་གི་ངྩོ་བྩོ་འདི་ཞྗེས་རྗེད་པའམ་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༨༣-༡༨༤
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གཟགིས་སྩོ་ཞྗེས་ནན་གསི་ཁས་ལྗེན་པ་དྗེ་དག་གསི་གཞན་སྟྩོང་ཇ་ིལྟར་བཀག་ཀང་

རང་ག་ིཞྗེ་ཕུགས་གཞན་སྟྩོང་གསི་དབང་བས་པ་མ་ཚོར་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དྩོ།།

དྗེས་ན་འཕགས་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་རྩོག་པ་མྗེད་པས་དྩོན་དམ་བདྗེན་པའ་ིརང་མཚན་

གཟིགས་པ་དྗེ་ནི་མཐའ་ཀུན་གིས་སྟྩོང་པའི་བདྗེན་པ་དབྗེར་མྗེད་བརྩོད་བྲལ་གི་

གནས་ལུགས་དྗེ་གཉསི་སུ་མྗེད་པའ་ིཚུལ་གསི་གཟགིས་པ་ཡནི་ནྩོ།  །དྗེ་ལྟ་བུའ་ིདྩོན་

དམ་དྗེ་ཡང་བྩོའ་ིཡུལ་ཡནི་པའ་ིཐ་སྙད་བྗེད་པ་ཙམ་ན་ིསྐོབས་འདརི་དཔྱད་མ་ིདགྩོས་

ཏྗེ་དྗེ་ལ་དྩོགས་པ་མྗེད་པའ་ིཕརི་རྩོ།།

༈  གཞུང་སྤའི་ིདཀའ་གནད་ལས།
(1)
  དྗེ་ལྟར་དྩོན་དཔྱྩོད་ཀསི་དཔྱད་ན་དམགིས་

པར་བར་མྗེད་པ་སྟྩོང་པ་ཡིན་བཞིན་དུ།  ཐ་སྙད་དུ་སང་ཤྗེས་པ་ནི་ཆྩོས་ཉིད་ཀིས་

བདྗེན་གཉསི་འགལ་མྗེད་དུ་ཤར་བ་ལ།  རགིས་པའ་ིརྗེས་ཀ་ིངྗེས་པས་བུམ་པ་བདྗེན་

པ་མྗེད་ཅྗེས་བརྩོད་དྗེ།  ཚགི་དྗེས་བུམ་པ་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པ་སྟྩོན་ག།ི  དྗེ་ལས་དྩོན་

གཞན་ཅུང་མ་ིསྟྩོན་ཏྗེ།  གཞན་དུ་གྩོ་ན་བུམ་པ་དགག་བའ་ིཆྩོས་གཞན་གསི་སྟྩོང་པའ་ི

མ་ཡནི་དགག་ག་ིསྟྩོང་ཉདི་དུ་འགྱུར་ལ།  དྗེ་ལྟ་ན་སྟྩོང་ཉདི་བཅྩོ་བརྒྱད་པྩོ་ཐམས་ཅད་

རང་ངྩོས་མ་ིསྟྩོང་སྟྗེ་ཆྩོས་ཅན་གཞན་སྟྩོང་དུ་འགྱུར་ཏྗེ།  དྗེའ་ིསྐོབས་རང་མཚན་ན་ིཐ་

སྙད་ཀ་ིམཚན་ཉདི།  གཟུགས་གཟུགས་སུ་རུང་བ་སྩོགས་སུ་བཤད་ནས་དྗེས་སྟྩོང་

པར་བཤད་ཀ།ི  དྗེ་མནི་ན་འདུས་བས་འདུས་བས་ཀ་ིསྟྩོང༌།  འདུས་མ་བས་འདུས་

མ་བས་ཀསི་སྟྩོང༌།  མཚན་ཉདི་མཚན་ཉདི་ཀསི་སྟྩོང་སྩོགས་སྟྩོང་གཞ་ིབཅྩོ་བརྒྱད་

དུ་ཕྗེ་བ་དྩོན་མྗེད་དྩོ།  །དྗེ་ཐམས་ཅད་བདྗེན་གྲུབ་ཞྗེས་པའ་ིཆྩོས་མཚན་ཉདི་སྩོགས་

ལས་ཐ་དད་པ་དྗེས་སྟྩོང་ག་ིརང་རང་ག་ིརང་མ་ིསྟྩོང་བར་འགྱུར་ལ།  དྗེ་ལྟ་ན་འདུས་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༤༨༤-༤༨༧
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བས།  འདུས་མ་བས།  ཆྗེན་པྩོ།  མཐའ་འདས།  རང་མཚན་སྩོགས་སུ་འཛནི་པ་

ཟླྩོག་པར་མ་ིནུས་པས།  དྗེ་དྗེའ་ིའཛནི་པ་ཟླྩོག་ཕརི་གསུངས་པ་དྩོན་མྗེད་དྩོ།།

དྗེ་དྗེར་བདྗེན་པ་མ་བཟུང་ན།  དྗེར་བཟུང་བས་ཅ་ིགནྩོད་སྙམ་ན།  གཟུང་འཛནི་

ནི་སྟྩོང་པ་ཉིད་རྩོགས་པས་ནམ་ཡང་མི་ཁྗེགས་ལ།  དྗེ་ལྟ་ན་གཟུང་འཛནི་མྗེད་པའི་

མཉམ་བཞག་ན་ིསྟྩོང་པ་ཉདི་བསྩོམ་པས་མ་ིའཐྩོབ།  བདྗེན་གྲུབ་ཀ་ིགཟུང་འཛནི་མྗེད་

པ་ཞྗེས་ཁད་པར་སྦྱོར་དགྩོས་ལ།  མཉམ་བཞག་སང་མྗེད་ཀང་དྩོན་མྗེད་དྩོ།  །བདྗེན་

གྲུབ་ཏུ་མ་སང་ན།  ཐ་སྙད་ཀི་ཆྩོས་སང་བས་ཅི་ཡང་མི་གནྩོད་པས།  དྗེ་སྟྩོང་ཉིད་

བསྩོམ་པས་མ་ིསང་བར་བ་དྩོན་མྗེད་ལ།  ཐ་སྙད་དུ་ཡྩོད་ཀང་མཉམ་བཞག་ག་ིསྟྩོང་

ཉིད་ཀིས་མི་སང་བར་བས་ན་སྟྩོང་ཉིད་དངྩོས་པྩོ་འཇིག་རྒྱུར་འགྱུར་རྩོ།  །དྗེའི་ཕིར་

དྩོན་དམ་དཔྱྩོད་རྩོགས་གཉསི་ཀ་ིངྩོར་བུམ་སྩོགས་ཡྗེ་ནས་མྗེད་དྩོ་གསུངས།  ༈  དྩོན་

དཔྱྩོད་ཀི་ཁྗེགས་པས་ཐ་སྙད་དཔྱྩོད་བྗེད་ཀི་ངྩོར་ཁྗེགས་པར་མི་འགྱུར་ལ།  ཐ་སྙད་

དཔྱྩོད་བྗེད་ཀ་ིངྩོར་ཡྩོད་པས་དྩོན་དམ་པར་ཡྩོད་པར་མ་ིའགྱུར་རྩོ།།

ཆྩོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་སང་བ་བསླུ་མྗེད་ཀི་སང་ཚུལ་ཡིན་ལ།  དྗེའི་

གནས་ཚུལ་དམིགས་སུ་མྗེད་པ་དྩོན་དམ།  དྗེ་གཉིས་འགལ་མྗེད་དྩོན་གཅིག་ཏུ་

འདུ་བ་སྟྩོང་རྗེན་འབྱུང་ཟུང་འཇུག་གམ།  དྩོན་གཅགི་པ་ཞྗེས་བ་སྟྗེ།  དྗེའ་ིཕརི་དབུ་

མའི་རིགས་པས་བཀག་ཚད་མྗེད་དགག་ཏུ་འཛིན་དགྩོས་ཏྗེ།  མ་ཡིན་དགག་ཏུ་

བས་ན་རང་ངྩོས་ནས་མི་སྟྩོང༌།  མ་སྟྩོང་ན་སྟྩོང་རྗེན་འབྱུང་དྩོན་གཅིག་ཏུ་མི་འཆར་

ཏྗེ།  སྩོ་སྩོའ་ིངྩོ་བྩོས་འགལ་བར་འགྱུར་ཏྗེ།  ཉ་ིཚའེ་ིསྟྩོང་པ་ར་ལ་བ་གླེང་གསི་སྟྩོང་པ་

ལྟ་བུ་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡྩོད་ཀང༌།  དྗེ་ཉ་ིཚའེ་ིསྟྩོང་པ་སྟྗེ།  ཆྩོས་ཐམས་ཅད་སྟྩོང་པ་

དང༌།  སྟྩོང་རྗེན་འབྱུང་དྩོན་གཅགི་པའ་ིསྟྩོང་ཉདི་ཀ་ིདྲ་ིཙམ་ཡང་མ་ིབྲྩོའྩོ །།
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དྗེས་ན་བུམ་པ་བུམ་པས་མ་ིསྟྩོང་ཞྗེས་དགག་བ་གཞན་གསི་སྟྩོང་ན།  དྗེའ་ིགྲུབ་

དྩོན།  ཆྩོས་ཅན་བུམ་པ་རང་གི་ངྩོ་ནས་མི་སྟྩོང་བར།  སྒྩོ་བཏགས་པའི་བདྗེན་གྲུབ་

ངྩོ་བྩོ་ཉིད་སྩོགས་ཆྩོས་གཞན་གིས་སྟྩོང་པའི་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་འགྱུར་ལ།  དྗེ་ལྟ་ན་

སྟྩོང་རྗེན་འབྱུང་དྩོན་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་སྟྗེ།  རྗེན་འབྱུང་གི་སང་བ་ནི་མི་སྟྩོང་ལ་ཆྩོས་

གཞན་གིས་སྟྩོང་པ་རྗེན་འབྱུང་དྗེ་ལ་ཡྩོད་པ་ཙམ་སྟྩོང་ཉིད་ཀི་དྩོན་དུ་འཆད་དགྩོས་

པའི་ཕིར་རྩོ།།

དྗེས་ན་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལྟར་བདྗེན་གྲུབ་སྩོགས་ཀི་ཁད་པར་འདི་དྩོན་

དམ་དཔྱྩོད་པས་དཔྱད་ཚད་ལ་སྦྱོར་དགྩོས་པ་འདི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་དྩོན་

མྗེད་དྗེ།  དྗེ་སྦྱོར་མི་དགྩོས་ཏྗེ།  ཅིས་ཀང་མ་སྦྱོར་མི་རུང་ན་གྩོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་

འགྱུར་རྩོ།།

  ༈  སྟྩོང་ཐུན་སྗེང་གྗེའི་ང་རྩོ་ལས།
(1)
  དྩོན་དམ་དཔྱྩོད་པའི་རིགས་པས་ཆྩོས་

ཐམས་ཅད་སྟྩོང་པ་ཉདི་དུ་གྲུབ་ཀང་དྗེས་སྙངི་པྩོའ་ིཡྩོན་ཏན་འགྩོག་པར་མ་ིའགྱུར་ཏྗེ་

ཡྩོན་ཏན་བ་ན་མྗེད་པ་ཡྩོད་ཀང་ངྩོ་བྩོ་སྟྩོང་བར་འད་ིབས་ཀང་ཞལ་གསི་བཞྗེས་པའ་ི

ཕརི་རྩོ།  །དྗེས་ན་འཁྩོར་ལྩོ་བར་བས་བསྟན་དྩོན་ཀུན་བང་ག་ིཆྩོས་ཐམས་ཅད་སྟྩོང་

པར་བསྟན་པ་ན་ིདྗེ་དྗེ་བཞནི་དུ་གྲུབ་སྟྗེ་བདྗེ་གཤྗེགས་སྙངི་པྩོའང་སྟྩོང་པ་ཉདི་ཀ་ིརང་

བཞནི་ཡནི་པའ་ིཕརི་རྩོ།  །འྩོན་ཀང་སྟྩོང་པའ་ིརང་བཞནི་ཅན་ག་ིསྐུ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ི

སང་བ་དང་འདུ་འབྲལ་མྗེད་པས་ཁད་པར་དུ་བས་པའ་ིསྙངི་པྩོ་བསྟན་པ་འད་ིའཁྩོར་ལྩོ་

ཐ་མའ་ིངྗེས་དྩོན་ག་ིམདྩོ་སྡྗེ་རྣམས་ཀ་ིདགྩོངས་པ་ཡནི་པས།  ཚུལ་དྗེ་ཙམ་ག་ིཆ་ནས་

འཁྩོར་ལྩོ་བར་བ་ལས་ལྷག་པའ་ིཕརི། 

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༥༨༥-༥༨༦
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མདྩོ་སྡྗེ་དགྩོངས་འགྗེལ་ལས་འཁྩོར་ལྩོ་ཐ་མའ་ིདྩོན་ལ་མཆྩོག་ཏུ་བསྔགས་པའང་

འཁྩོར་ལྩོ་ཐ་མར་གཏྩོགས་ཚད་མ་ཡིན་གི་སྙིང་པྩོ་བསྟན་པའི་ངྗེས་དྩོན་གི་ཕྩོགས་

ནས་དྗེ་ལྟར་གསུངས་པ་སྟྗེ།  རིག་ཁམས་ནྩོར་བུ་སྦྱོྩོང་བའི་དཔྗེ་བསྟན་པ་སྩོགས་

མདྩོ་གཞན་གིས་དྗེ་ལྟར་གསལ་བར་ངྗེས་ནུས་སྩོ།  །དྗེས་ན་འཁྩོར་ལྩོ་བར་བར་

བསྟན་པའ་ིསྟྩོང་པ་ཉདི་དང༌།  ཐ་མར་བསྟན་པའ་ིསྐུ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་དག་སང་སྟྩོང་ཟུང་

དུ་ཆུད་པར་བ་དགྩོས་པས།  འཁྩོར་ལྩོ་བར་བ་དང་ཐ་མའི་ངྗེས་དྩོན་གི་སྐོྩོར་རྣམས་

དབྗེ་གསལ་མྗེད་པར་གཉསི་ཀ་ངྗེས་དྩོན་དུ་ཀུན་མཁྗེན་ཀྩོང་ཆྗེན་རབ་འབམས་ཀསི་

བཞྗེད་པ་འད་ིཁྩོ་ན་ལྟར་གཟུང་བར་བ་སྟྗེ། 

དྗེ་གཉསི་གཅགི་ངྗེས་དྩོན་བས་ན་གཅགི་དྲང་དྩོན་བ་དགྩོས་པའ་ིའགལ་བ་མྗེད་

པར་མ་ཟད།  ཟུང་དུ་ཚོགས་པར་བས་ནས་བདྗེ་གཤྗེགས་སྙངི་པྩོ་དྗེ་ལྟ་བུ་ལ་རྒྱུ་རྒྱུད་

ཀི་དྩོན་དུ་བས་ནས་རྩོ་རྗེ་ཐྗེག་པའི་མན་ངག་གི་གནད་འབྱུང་བས་སངས་རྒྱས་ཀི་

བསྟན་པ་དྗེ་དག་གནད་གཅགི་ཏུ་འབབ་པར་ཤྗེས་དགྩོས་ཤངི༌།  མཐར་ཐུག་ག་ིདྩོན་

འད་ིལ་ཀླུ་ཐྩོགས་རྣམ་གཉསི་སྩོགས་འཕགས་པ་རྣམས་དགྩོངས་པ་གཅགི་སྟྗེ་ཆྩོས་

དབིངས་བསྟྩོད་པ་དང་སྗེམས་འགྗེལ་ལ་སྩོགས་པ་དང༌།  རྒྱུད་བ་མའི་འགྗེལ་བ་

སྩོགས་ཀསི་གསལ་བར་རྩོགས་པའ་ིཕརི་རྩོ།།

༈  སྟྩོང་ཐུན་སྗེང་གྗེའི་ང་རྩོ་ལས།
(1)
  ད་ནི་ཁམས་ཀི་རང་བཞིན་ལ་ལྩོག་པར་

རྩོག་པའ་ིཕྩོགས་འགའ་ཞགི་བཟླྩོག་པ་ལ།  མ་ིསྟྩོང་པར་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བ་བཟླྩོག་

པ།  སྟྩོང་པ་ཕང་ཆད་དུ་ལྟ་བ་བཟླྩོག་པ།  མ་ིརག་པར་འདུས་བས་སུ་འཛནི་པ་བཟླྩོག་

པའྩོ།  །དང་པྩོ་ན་ིཇ་ིསྐོད་དུ།  འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤྗེགས་པ་ལས།  བང་སྗེམས་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༥༨༩-༥༩༢
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བྩོ་གྩོས་ཆྗེན་པྩོས་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསྩོལ་བ།  སངས་རྒྱས་ཀསི་མདྩོ་སྡྗེ་ལས་

དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་དྲི་མའི་སྦུབས་སུ་གནས་པ་རག་བརན་ཐྗེར་ཟུག་ཏུ་

གསུངས་པ་དྗེ་མུ་སྟྗེགས་བྗེད་ཀི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འདྲ་ལགས།  མུ་

སྟྗེགས་བྗེད་རྣམས་ཀང་ཡྩོན་ཏན་མྗེད་པ་སྩོགས་ཀསི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡནི་ཞྗེས་དྲསི་

པའ་ིལན་དུ།

  བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དྗེ་ནི་མི་མཚུངས་ཏྗེ།  སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀིས་རྣམ་ཐར་སྩོ་གསུམ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མ་སྐྗེས་པའི་ཚིག་

ག་ིདྩོན་རྣམས་ལ་དྗེ་བཞནི་གཤྗེགས་པའ་ིསྙངི་པྩོར་བསྟན་པར་བས་ནས།  བསི་པ་

རྣམས་བདག་མྗེད་པས་འཇིགས་པར་གྱུར་པའི་གནས་རྣམ་པར་སང་བའི་དྩོན་དུ་དྗེ་

བཞིན་གཤྗེགས་པའི་སྙིང་པྩོའི་སྩོ་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་མི་རྩོག་པའི་གནས་སང་བ་

མྗེད་པའི་སྤྩོད་ཡུལ་སྟྩོན་ཏྗེ་འདི་ལ་བྩོ་གྩོས་ཆྗེན་པྩོ།  །མ་འྩོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་

བའ་ིབང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་སྗེམས་དཔའ་ཆྗེན་པྩོ་རྣམས་ཀསི་བདག་ཏུ་མངྩོན་པར་

ཞྗེན་པར་མ་ིབའྩོ།  །ཞྗེས་གསུངས་པ་དང༌།

གཞན་ཡང་དངྩོས་པྩོའ་ིའདུ་ཤྗེས་ཅན་ལ་ཐར་བ་མྗེད་པར་གསུངས་པ་དང༌།  རང་

གི་ངྩོ་བྩོ་མ་སྟྩོང་ན་ཆྩོས་གཞན་གིས་སྟྩོང་པ་ཡྩོད་ཀང་སྟྩོང་གྩོ་མི་ཆྩོད་དྗེ།  སྟྩོང་པ་

བདུན་གི་ནང་ནས་ཐ་ཤལ་བ་གཅིག་གཅིག་གིས་སྟྩོང་པ་སྟྗེ།  དྗེ་སང་བར་བ་ཞྗེས་

སྩོགས་མཐའ་ཡས་པ་དང༌།  གཞན་ཡང་བྩོ་གྩོས་ཆྗེན་པྩོ་དྗེ་བཞནི་གཤྗེགས་པ་རག་

པ་མ་ཡནི་མ་ིརག་པ་ཡང་མ་ཡནི་ནྩོ།  །དྗེ་ཅའི་ིཕརི་ཞྗེ་ན་འད་ིལྟ་སྟྗེ་གཉསི་ཀར་ཡང་

ཉྗེས་པ་འགྱུར་བའ་ིཕརི་རྩོ།  །ཞྗེས་དང༌།  སྤྩོས་པ་བདུད་ཀསི་བཟུང་བ་ཡནི།  །ཡྩོད་

དང་མྗེད་ལས་འདའ་བར་བ།  །ཞྗེས་དང༌།  ཆྩོས་མཆྩོག་མྱ་ངན་འདས་པ་ལས་ལྷག་
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པའ་ིཆྩོས་ཞགི་ཡྩོད་ན་དྗེ་ཡང་སྒྱུ་མ་དང་ར་ིལམ་ལྟ་བུའྩོ།།

ཞྗེས་པ་ལ་སྩོགས་པའི་ལུང་གི་དྩོན་དྗེ་བཞིན་དུ།  རིགས་པས་དཔྱད་ན་ཡང་

བདྗེ་གཤྗེགས་སྙིང་པྩོ་ངྩོ་བྩོ་སྟྩོང་པ་ཡིན་པའི་གནད་ཀིས་སྗེམས་ཀི་ཆྩོས་ཉིད་དུ་

རུང་བ།  ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཁབ་པ།  དུས་ཇི་སིད་དུ་རག་པ།  བསམ་གིས་མི་ཁབ་

པ།  ཡྩོན་ཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་རསི་མྗེད་དུ་འཆར་བ་ཡནི་ག།ི  རང་ག་ིངྩོ་བྩོ་

མ་ིསྟྩོང་པར་བདྗེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་ཆྩོས་གཞན་ག་ིཆྩོས་ཉདི་དུ་རུང་བ་སྩོགས་རྣམ་པ་

ཀུན་ཏུ་མ་ིསདི་ཅངི་དྩོན་དམ་དཔྱྩོད་པའ་ིཚད་མས་གཏན་ལ་ཕབ་པའ་ིགྲུབ་འབྲས་སུ་

ཡང་མ་ིབཏུབ་སྟྗེ་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་བདྗེན་མྗེད་དུ་དཔྱྩོད་པའ་ིལག་རྗེས་ལ་བདྗེན་གྲུབ་

གཅིག་འགྲུབ་པ་ནི་སང་བ་ལས་མུན་པ་ལྟར་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྩོ།  །ཐ་སྙད་

དཔྱྩོད་པའ་ིཚད་མས་ཀང་བདྗེན་གྲུབ་མ་ིའགྲུབ་སྟྗེ།  དྗེའ་ིངྩོར་བདྗེན་པར་གྲུབ་ཀང་དྗེ་

ཙམ་གསི་ཆྩོས་དྗེ་མ་ིསྟྩོང་པར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲུབ་མ་ིནུས་པའ་ིཕརི་རྩོ།  །ཚད་མ་

གཉསི་ཀསི་སྒྲུབ་མ་ནུས་པར་གྱུར་པ་ལ་སྒྲུབ་བྗེད་ནམ་མཁའ་ིམྗེ་ཏྩོག་ག་ིརྗེས་སུ་འགྩོ་

བས་དྗེ་སྒྲུབ་པ་དྩོན་མྗེད་ཀ་ིངལ་བར་ཟད་དྩོ།  །གཉསི་པ་ན།ི  སང་སྟྩོང་ཟུང་འཇུག་ག་ི

དབིངས་ཕྩོགས་མ་གྩོ་བ་དག་རྣམ་གངས་པའི་དྩོན་དམ་མྗེད་དགག་ཙམ་ལ་རིགས་

དང་ཆྩོས་དབངིས་དང་སྟྩོང་ཉིད་དུ་བཟུང་ནས་ཡྩོན་ཏན་ཡྗེ་ལྡན་དུ་སྨྲ་བའི་གཞུང་ལ་

འགལ་བ་སྒྲུབ་པ་ན་ིཤནི་ཏུ་མ་ིརུང་སྟྗེ། 

ཡྗེ་ཤྗེས་ཕག་རྒྱའ་ིཏངི་ངྗེ་འཛནི་ག་ིམདྩོ་ལས།  ཆྩོས་འདྩོད་མ་ཡནི་རྗེད་པ་དྩོན་

གཉྗེར་བ།  །བསྡམས་པ་མནི་དག་བང་ཆུབ་སྩོབ་བྩོ་ཞྗེས།  །སྨྲ་འགྱུར་ཁ་ཅགི་ཕ་ིམའ་ི

དུས་འབྱུང་སྟྗེ།  །སྨྲ་ལ་དགའ་ཞངི་ཐམས་ཅད་སྟྩོང་ཞྗེས་སྨྲ།  །ཞྗེས་དང༌།  སྟྩོང་ཉདི་

མ་སྐྗེས་སུས་ཀང་བས་མ་ཡནི།  །མ་མཐྩོང་འྩོང་བ་མ་ཡནི་འཕྩོ་མནི་ན།  །དམགིས་
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གནས་བདག་ཅག་སྟྩོང་ཉདི་ལྗེགས་བསབས་ཞྗེས།  །འཛརེ་བ་དྗེ་དག་ཆྩོས་ཀ་ིརྐུན་པྩོ་

ཡནི།  །ཞྗེས་དང༌།  མྗེད་པའ་ིཆྩོས་ལ་ཡྩོངས་སུ་རྩོག་པ་ན།  །བསི་པ་གང་ཡནི་གཡྩོ་

བ་དྗེ་ཡསི་བཅངིས།  །ཞྗེས་དང༌།  སྡུད་པ་ལས།  ཕུང་འད་ིསྟྩོང་ཞྗེས་རྩོགས་ནའང་བང་

ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ན།ི  །མཚན་མ་ལ་སྤྩོད་སྐྗེ་མྗེད་གནས་ལ་དད་མ་ཡནི།།

  ༈  སྩོར་ཕྗེང་གི་མདྩོ་ལས།
(1)
  དྗེ་ནས་སྩོར་མྩོའི་ཕྗེང་བས།  འཇམ་དཔལ་

གཞྩོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་སར་འད་ིསྐོད་ཅྗེས་སྨྲས་སྩོ།  །འཇམ་དཔལ་ཁྩོད་སྟྩོང་པ་ཆྗེན་

པྩོ་མཐྩོང་བའ་ིམཆྩོག་ན།  འཇགི་རྗེན་ན་སྟྩོང་པ་མཐྩོང་བ་གང་ཡནི།  སྟྩོང་པ་སྟྩོང་པ་

ཞྗེས་བ་བའ་ིདྩོན་ཅ།ི  ཤྗེས་པ་ཆྗེན་པྩོ་དང་ལྡན་པ་མྱུར་དུ་སྨྲྩོས་ཏྗེ་ངའ་ིཐྗེ་ཚོམ་མྱུར་དུ་

ཆྩོད་ཅགི  །དྗེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞྩོན་ནུར་གྱུར་པས།  སྩོར་མྩོའ་ིཕྗེང་བ་ལ་ཚགིས་

སུ་བཅད་པས་སྨྲས་པ།།

སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟྗེ།  །ནམ་མཁའ་མཚན་ཉདི་མྗེད་པའྩོ །  །སངས་

རྒྱས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟྗེ།  །ནམ་མཁའ་མཚན་མ་མྗེད་ལས་སྐྗེས།  །སངས་རྒྱས་

ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟྗེ།  །ནམ་མཁའ་གཟུགས་མྗེད་གྱུར་པའྩོ །  །ཆྩོས་རྣམས་ནམ་

མཁའ་ལྟ་བུ་སྟྗེ།  །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཆྩོས་ཀི་སྐུ།  །ཡྗེ་ཤྗེས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་

སྟྗེ།  །དྗེ་བཞནི་གཤྗེགས་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐུ།  །གཟུང་དུ་མྗེད་ཅངི་རྗེག་ཏུ་མྗེད།  །ཆགས་

མྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་བཞནི་གཤྗེགས།  །ཐར་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟྗེ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་

མཚན་ཉདི་མྗེད།  །ཐར་པ་སངས་རྒྱས་དྗེ་བཞནི་གཤྗེགས།  །སྟྩོང་པ་ཅ་ིཡང་མྗེད་པ་

དག  །སྩོར་ཕྗེང་ཁྩོད་ཀསི་ག་ལ་ཤྗེས།།

དྗེ་ནས་སྩོར་མྩོའི་ཕྗེང་བས།  འཇམ་དཔལ་གཞྩོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་སར་འདི་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༥༩བ-༡༦༠བ
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སྐོད་ཅྗེས་སྨྲས་སྩོ།  །འདི་ལྟ་སྟྗེ་དཔྗེར་ན།  སྤིན་ཆྗེན་པྩོ་ལས་ཆར་རབ་ཏུ་བབ་པ་

དང་།  སྐྗེས་བུ་བསི་པའ་ིརང་བཞནི་གསི།  སྗེར་བའ་ིའབྲུ་བངས་ཏྗེ།  ནྩོར་བུ་རནི་པྩོ་

ཆྗེ་བ་ཻཌཱུརྱར་བསམས་ནས།  ཁམི་དུ་ཁྗེར་བ་དང་།  ཧ་ཅང་གང་ཆྗེས་ནས་གཟུང་མ་

ནུས་ཏྗེ་གཏྗེར་དུ་བའྩོ་སྙམ་ནས།  བུམ་པའ་ིནང་དུ་ལྗེགས་པར་བཙུག་པ་དང་།  སྗེར་

བའི་རིལ་བུ་དྗེ་ཞུ་བར་མཐྩོང་ནས།  སྟྩོང་པའྩོ་སྙམ་སྟྗེ་ཅང་མི་ཟྗེར་བར་གྱུར་པ་དྗེ་

བཞནི་དུ་བཙུན་པ་འཇམ་དཔལ།  ཤནི་ཏུ་སྟྩོང་པ་ཉདི་ལ་བསྩོམས་ཤངི་།  སྟྩོང་པར་

ཟབ་ཏུ་བསམས་པས་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ཞགི་པ་མ་ིཟད་པར་མཐྩོང་ངྩོ།།

ཐར་པ་སྟྩོང་པ་མ་ཡནི་པ་ལའང་སྟྩོང་པར་མཐྩོང་ཞངི་རྩོག་གྩོ།  །འད་ིལྟ་སྟྗེ་དཔྗེར་

ན།  སྗེར་བའ་ིརལི་བུ་ལ་ནྩོར་བུ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས།  ནྩོར་བུའང་སྟྩོང་པར་སྩོམ་པ་

དྗེ་བཞནི་དུ།  ཁྩོད་ཀང་སྟྩོང་པ་མ་ཡནི་པའ་ིཆྩོས་ལ་སྟྩོང་པར་སྗེམས་ཏྗེ།  ཆྩོས་སྟྩོང་

པ་མཐྩོང་ནས་སྟྩོང་པ་མ་ཡནི་པའ་ིཆྩོས་ལ་ཡང་སྟྩོང་པར་འཇགི་པར་བྗེད་དྩོ།  །སྟྩོང་

པའི་ཆྩོས་ཀང་གཞན།  སྟྩོང་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆྩོས་རྣམས་ཀང་གཞན་ཏྗེ།  སྗེར་བའི་

རལི་བུ་ལྟ་བུར་ཉྩོན་མྩོངས་པ་བྗེ་བ་ན་ིསྟྩོང་པའྩོ།  །སྗེར་བའ་ིརལི་བུ་ལྟ་བུར་མ་ིདགྗེ་

བའི་ཕྩོགས་ཀི་ཆྩོས་རྣམས་ནི་མྱུར་དུ་འཇིག་གྩོ།  །ནྩོར་བུ་བ་ཻཌཱུརྱ་བཞིན་དུ་སངས་

རྒྱས་ན་ིརག་པ་སྟྗེ་ཐར་པའ་ིམཐའ་ཡང་ནྩོར་བུ་བ་ཻཌཱུརྱ་བཞནི་ནྩོ།།

ནམ་མཁའ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀ་ིགཟུགས་ཡནི་ཏྗེ།  ཉན་ཐྩོས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་གཟུགས་མྗེད་པ་ཡིན་ནྩོ།  །སངས་རྒྱས་ཀི་ཐར་པ་ཡང་

གཟུགས་ཡིན་ཏྗེ།  ཉན་ཐྩོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ཐར་པ་གཟུགས་མྗེད་

པ་ཡནི་ན།  ཇ་ིལྟར་ཐར་པའ་ིམཚན་ཉདི་སྟྩོང་པ་ཞྗེས་བ།  དབྗེ་བ་མྗེད་པའ་ིའདུ་ཤྗེས་

སུ་མ་བྗེད་ཅགི  །འཇམ་དཔལ།  གང་གྩོང་ཁྗེར་བརགིས་པའ་ིཁམི་སྟྩོང་པ་ན་མ་ིམྗེད་
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པས་སྟྩོང་ངྩོ་།  །བུམ་པ་ན་ིཆུ་མྗེད་པས་སྟྩོང་ངྩོ་།  །ཀླུང་ན་ིཆུ་མ་ིའབབ་པས་སྟྩོང་ངྩོ་

།  །ཅ་ིགྩོང་ག་ིབར་སྐོབས་ཁམི་མྗེད་པ་ལ་སྟྩོང་པ་སྟྩོང་པ་ཞྗེས་བའམ།  ཅ་ིཁམི་ཐམས་

ཅད་སྟྩོང་པ་ཡིན་ནམ།  ཐམས་ཅད་སྟྩོང་པ་མ་ཡིན་གི།  མི་མྗེད་པས་སྟྩོང་པ་ཞྗེས་

བའྩོ།  །ཅ་ིབུམ་པ་ཐམས་ཅད་སྟྩོང་པ་ཡནི་ནམ།  ཐམས་ཅད་སྟྩོང་པ་མ་ཡནི་ག།ི  ཆུ་

མྗེད་པས་སྟྩོང་པ་ཞྗེས་བའྩོ།།

ཅི་ཀླུང་ཐམས་ཅད་སྟྩོང་པ་ཡིན་ནམ།  ཐམས་ཅད་སྟྩོང་པ་མ་ཡིན་གི།  ཆུ་མི་

འབབ་པའ་ིཕརི་སྟྩོང་པ་ཞྗེས་བ་སྟྗེ།  དྗེ་བཞནི་དུ་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་ཀསི་སྟྩོང་པ་མ་

ཡནི་ག།ི  ཉྗེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའ་ིཕརི་ཐར་པ་སྟྩོང་པ་ཞྗེས་བའྩོ།  །སངས་

རྒྱས་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ན་ིསྟྩོང་པ་མ་ཡནི་ཏྗེ།  ཉྗེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞངི་ཉྩོན་

མྩོངས་པ་བྗེ་བའི་མི་དང་།  ལྷ་མྗེད་པའི་ཕིར་སྟྩོང་པ་ཞྗེས་བའྩོ།  །ཀྗེ་མ་བཙུན་པ་

འཇམ་དཔལ་ན་ིསྦང་བུའ་ིསྤད་པ་སྤྩོད་དྗེ།  སྟྩོང་པ་དང་།  མ་ིསྟྩོང་པའ་ིདྩོན་དྗེ་ཁྩོ་ན་མ་ི

ཤྗེས་སྩོ།  །གཅྗེར་བུ་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་སྟྩོང་པར་སྩོམ་སྟྗེ། 

༈  རྒྱུད་བ་མ་ལས།
(1)
  རང་བྱུང་རྣམས་ཀི་དྩོན་དམ་དྗེ།  །དད་པ་ཉིད་ཀིས་

རྩོགས་བ་ཡིན།  །ཉི་མའི་དཀིལ་འཁྩོར་འྩོད་འབར་བ།  །མིག་མྗེད་པས་ནི་མཐྩོང་

བ་མྗེད།  །འད་ིལ་བསལ་བ་ཅ་ིཡང་མྗེད།  །གཞག་པར་བ་བ་ཅུང་ཟད་མྗེད།  །ཡང་

དག་ཉདི་ལ་ཡང་དག་ལྟ།  །ཡང་དག་མཐྩོང་ན་རྣམ་པར་གྩོལ།  །རྣམ་དབྗེ་བཅས་པའ་ི

མཚན་ཉདི་ཅན།  །གླེྩོ་བུར་དག་གསི་ཁམས་སྟྩོང་ག ི །རྣམ་དབྗེ་མྗེད་པའ་ིམཚན་ཉདི་

ཅན།  །བ་མྗེད་ཆྩོས་ཀསི་སྟྩོང་མ་ཡནི།  །སྤནི་དང་ར་ིལམ་སྒྱུ་བཞནི་དྗེ་དང་དྗེར།།

ཤྗེས་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཀུན་སྟྩོང་པ་ཞྗེས།  །གསུངས་ནས་ཡང་འདིར་རྒྱལ་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༦༡བ-༦༢ན
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རྣམས་སྗེམས་ཅན་ལ།  །སངས་རྒྱས་སྙིང་པྩོ་ཡྩོད་ཅྗེས་ཅི་སྟྗེ་གསུངས།  །སྗེམས་

ཞུམ་སྗེམས་ཅན་དམན་ལ་བརས་པ་དང་།  །ཡང་དག་མནི་འཛནི་ཡང་དག་ཆྩོས་ལ་

སྐུར།  །བདག་ཅག་ལྷག་པའ་ིསྐྩོན་ལྔ་གང་དག་ལ།  །ཡྩོད་པ་དྗེ་དག་དྗེ་སང་དྩོན་དུ་

གསུངས།།

  ༈  རྒྱུད་བའི་ཐྩོགས་འགྗེལ་ལས།
(1)
  འདིས་ཅི་བསྟན་ཞྗེ་ན།  གང་གཱའི་ཕིར་

རང་བཞནི་གསི་ཡྩོངས་སུ་དག་པ་དྗེ་བཞནི་གཤྗེགས་པའ་ིཁམས་འད་ིལས་བསལ་

བར་བ་བ་ཀུན་ནས་ཉྩོན་མྩོངས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིའགའ་ཡང་མྗེད་ལ།  གླེྩོ་བུར་བའ་ིདྲ་ི

མ་དང་བྲལ་བ་ན་ིའདའི་ིརང་བཞནི་ཡནི་པའ་ིཕརི་རྩོ།  འད་ིལ་རྣམ་པར་བང་བའ་ིརྒྱུ་

མཚན་ཅན་གཞག་པར་བ་བ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཀང་ཡྩོད་པ་མ་ཡནི་ཏྗེ།  རྣམ་པར་དབྗེ་བ་

མྗེད་པའ་ིཆྩོས་དག་པའ་ིཆྩོས་ཉདི་ན་ིརང་བཞནི་ཡནི་པའ་ིཕརི་རྩོ།  །དྗེས་ན་དྗེ་བཞནི་

གཤྗེགས་པའ་ིསྙངི་པྩོ་ན།ི  རྣམ་པར་དབྗེ་བ་ཡྩོད་པ།  བྲལ་ཤྗེས་པ།  ཉྩོན་མྩོངས་པའ་ི

སྦུབས་ཐམས་ཅད་ཀསི་ན་ིསྟྩོང་པ་ཡནི་ལ།  རྣམ་པར་དབྗེ་བ་མྗེད་པ།  བྲལ་མ་ིཤྗེས་

པ་བསམ་གསི་མ་ིཁབ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀ་ིཆྩོས་གང་གའའ་ིཀླུང་ག་ིབྗེ་མ་ལས་འདས་

པ་ན་ིམ་ིསྟྩོང་ངྩོ་ཞྗེས་གསུངས་སྩོ།།

དྗེ་ལྟར་ན་གང་ཞགི་གང་ན་མྗེད་པ་དྗེ་ན་ིངྗེས་སྟྩོང་ངྩོ་ཞྗེས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་

མཐྩོང་ལ།  གང་ཞགི་ལྷག་པར་གྱུར་པ་དྗེ་ན་ིདྗེ་ལ་རག་པར་ཡྩོད་དྩོ་ཞྗེས་ཡང་དག་པ་

ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ཤྗེས་སྩོ།  །ཚགིས་སུ་བཅད་པ་འད་ིགཉསི་ཀསི་ན་ིསྒྩོ་འདྩོགས་པ་

དང་སྐུར་པ་འདྗེབས་པའ་ིམཐའ་དང་བྲལ་བའ་ིཕརི།  ཕནི་ཅ་ིམ་ལྩོག་པ་སྟྩོང་པ་ཉདི་

ཀ་ིམཚན་ཉིད་བསྟན་ཏྩོ།  །དྗེ་ལ་གང་ཞིག་སྟྩོང་པ་ཉདི་ཀ་ིཚུལ་འད་ིལས་སྗེམས་ཕ་ི

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༡༤བ-༡༡༥ན
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རྩོལ་ཏུ་རྣམ་པར་གཡྗེང་ཞངི་རྣམ་པར་འཕྩོ་ལ་མཉམ་པར་མ་ིའཇྩོག་ཅངི་རྗེ་གཅགི་ཏུ་

མ་ིའགྱུར་བ་དྗེས་ན་དྗེ་དག་སྟྩོང་པ་ཉདི་ལས་སྗེམས་རྣམ་པར་གཡྗེངས་པ་ཞྗེས་བརྩོད་

དྩོ།  །དྗེ་ལ་དྩོན་དམ་པ་སྟྩོང་པ་ཉདི་ཀ་ིཡྗེ་ཤྗེས་མྗེད་པར་ན་ིརྣམ་པར་རྩོག་པ་མྗེད་པའ་ི

དག་པའ་ིདབངིས་རྩོགས་ཤངི་མངྩོན་པར་འདུ་བ་བར་མ་ིནུས་སྩོ།།

འད་ིལ་དགྩོངས་ནས་གསུངས་པ་ན།ི  དྗེ་བཞནི་གཤྗེགས་པའ་ིསྙངི་པྩོའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་

ཉིད་ནི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་ཀི་སྟྩོང་པ་ཉིད་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡིན་ལ།  དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་དྗེ་ཡང་ཉན་ཐྩོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀིས་སྔར་

མ་མཐྩོང་མ་རྩོགས་པའྩོ་ཞྗེས་རྒྱས་པར་གསུངས་སྩོ།  །དྗེ་བཞནི་གཤྗེགས་པའ་ིསྙངི་

པྩོ་ཇ་ིལྟར་ཆྩོས་ཀ་ིསྐུའ་ིསྙངི་པྩོ་ཡནི་པ་དྗེ་ལྟར་ན།ི  འཇགི་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་ལྷུང་བ་

རྣམས་ཀི་སྤྩོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བརྩོད་དྩོ།  །ཆྩོས་ཀི་དབིངས་ནི་ལྟ་བའི་གཉྗེན་པྩོ་

ཡནི་པའ་ིཕརི་རྩོ།  །ཇ་ིལྟར་ཆྩོས་ཀ་ིསྐུ་འཇགི་རྗེན་ལས་འདས་པའ་ིསྙངི་པྩོ་འཇགི་རྗེན་

ལས་འདས་པའ་ིཆྩོས་ཀ་ིསྐུ་ན་ིམ་ིརག་པ་ལ་སྩོགས་པ་འཇགི་རྗེན་པའ་ིཆྩོས་ཀ་ིགཉྗེན་

པྩོར་བསྟན་པའ་ིཕརི་རྩོ།།

ཇ་ིལྟར་ཆྩོས་ཀ་ིསྐུ་ཡྩོངས་སུ་དག་པའ་ིཆྩོས་ཀ་ིསྙངི་པྩོ་ཡནི་པ་དྗེ་ལྟར་ན་ིསྟྩོང་པ་

ཉིད་ལས་སྗེམས་རྣམ་པར་གཡྗེངས་པ་རྣམས་ཀི་སྤྩོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནྩོ་ཞྗེས་བརྩོད་

དྩོ།  །དྗེ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཡྩོན་ཏན་གསི་ཆྩོས་རྣམ་པར་དབྗེ་བ་མྗེད་པ་འཇགི་རྗེན་

ལས་འདས་པའ་ིཆྩོས་ཀ་ིསྐུས་རབ་ཏུ་ཕྗེ་བ་རྣམས་ན་ིགླེྩོ་བུར་ག་ིདྲ་ིམས་སྟྩོང་པའ་ིརང་

བཞནི་ཡནི་པའ་ིཕརི་རྩོ།  །དྗེ་ལ་ཚུལ་གཅགི་པྩོ་ཆྩོས་ཀ་ིདབངིས་དང་ཐ་མ་ིདད་པའ་ི

ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྩོ་རྩོགས་ནས།  འཇིག་རྗེན་ལས་འདས་པའི་ཆྩོས་ཀི་སྐུའི་རང་བཞིན་

གསི་ཡྩོངས་སུ་དག་པ་ལ་ལྟ་བ་གང་ཡནི་པ་འད་ིན་ིའདརི་གང་གསི་ས་བཅུ་ལ་གནས་
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པའ་ིབང་ཆུབ་སྗེམས་དཔས་དྗེ་བཞནི་གཤྗེགས་པའ་ིསྙངི་པྩོ་ཅུང་ཟད་མཐྩོང་ངྩོ་ཞྗེས་

གསུངས་པས་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་ག་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀསི་ཀུན་མཐྩོང་བར་འདྩོད་དྩོ།།

དྗེ་སྐོད་དུ།  སྤིན་མཐྩོང་མཁའ་ལ་ཉི་བཞིན་འདིར་ཁྩོད་ཕྩོགས་གཅིག་བྩོ་

གྩོས་ཅན།  །བྩོ་མིག་དག་པའི་འཕགས་རྣམས་ཀིས་ཀང་ཐམས་ཅད་མཐྩོང་མ་

ལགས།  །བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཁྩོད་ཆྩོས་སྐུ་གང་དག་བྩོ་གྩོས་མཐའ་ཡས་པ།  །ཤྗེས་

བ་མཐའ་མྗེད་མཁའ་དབིངས་ཁབ་པ་དྗེ་དག་གིས་ཀུན་མཐྩོང་།  །ཞྗེས་གསུངས་

སྩོ།  །སྨྲས་པ།  གལ་ཏྗེ་དྗེ་ལྟར་ཆགས་པ་མྗེད་པའ་ིམཐར་ཕནི་པའ་ིས་ལ་གནས་པའ་ི

འཕགས་པའ་ིམཆྩོག་རྣམས་ཀ་ིཡང་ཐམས་ཅད་ཡུལ་མ་ཡནི་ན།  ཁམས་འད་ིལྟ་བར་

དཀའ་བ་དྗེས་ན་བསི་པ་སྩོ་སྩོའ་ིསྐྗེ་བྩོ་ལས་བརམས་ཏྗེ།  བསྟན་པ་འདསི་ན་ིཅ་ིཞགི་

བ་ཞྗེ་ན།  བསྟན་པའ་ིདགྩོས་པ་སྡུད་པའ་ིཚགིས་སུ་བཅད་པ་གཉསི་ཏྗེ།  གཅགི་གསི་

ན་ིདྲསི་ལ།  གཉསི་པས་ན་ིལན་བསྟན་པའྩོ།།

སྤནི་དང་ར་ིལམ་སྒྱུ་བཞནི་དྗེ་དང་དྗེར།  །ཤྗེས་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཀུན་སྟྩོང་པ་

ཞྗེས།  །གསུངས་ནས་ཡང་འདརི་རྒྱལ་རྣམས་སྗེམས་ཅན་ལ།  །སངས་རྒྱས་སྙངི་པྩོ་

ཡྩོད་ཅྗེས་ཅ་ིསྟྗེ་གསུངས།  །སྗེམས་ཞུམ་སྗེམས་ཅན་དམན་ལ་བརས་པ་དང་།  །ཡང་

དག་མི་འཛིན་ཡང་དག་ཆྩོས་ལ་སྐུར།  །བདག་ཆག་ལྷག་པའི་སྐྩོན་ལྔ་གང་དག་

ལ།  །ཡྩོད་པ་དྗེ་དག་དྗེ་སྩོང་དྩོན་དུ་གསུངས།།

  ༈  གྲུབ་མཐའ་མཛོད་ལས།
(1)
  བཞ་ིཔ་རགིས་བསྟྗེན་པའ་ིའཐད་པ་ལ་གཉསི་

ཏྗེ།  དྩོགས་པ་གཅད་པའི་སྩོ་ནས་དྲི་བ་དང་།  དྗེའི་ལན་བཤད་པའྩོ།  །དང་པྩོ་

ནི།  སྤིན་དང་རི་ལམ་སྒྱུ་བཞིན་དྗེ་དང་དྗེར།  །ཤྗེས་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཀུན་སྟྩོང་

(1)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༡༥༣-༡༥༤
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ཞྗེས།  །གསུངས་ནས་ཡང་འདརི་རྒྱལ་རྣམས་སྗེམས་ཅན་ལ།  །སངས་རྒྱས་སྙངི་པྩོ་

ཡྩོད་ཅྗེས་ཅ་ིསྟྗེ་གསུངས།  །ཞྗེས་པ་སྟྗེ།  དྗེའང་བཀའ་བར་པ་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་མ་ིརག་

པ་སྤནི་ལྟ་བུ་དང་།  མ་ིབདྗེན་པ་ར་ིལམ་ལྟ་བུ་དང་།  རྒྱུ་རྐྱྗེན་ཚོགས་ཀང་རང་བཞནི་

མྗེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སྩོགས་པ་གསུངས་ལ། 

འདརི་ཡྗེ་ནས་འགྱུར་མྗེད་དུ་ཡྩོད་པས་རག་པ་དང་།  རང་བཞནི་དུ་གནས་པས་

དབྗེན་  ༼༣༽པ་དང་།  རྒྱུ་རྐྱྗེན་གིས་མ་བསྐྗེད་པས་འདུས་མ་བས་སུ་བསྟན་པ་

དག་ ༼༤༽ འགལ་བའ་ིཕརི་ཇ་ིལྟར་ལགས་ཞྗེས།  བྩོ་དམན་རྣམས་ཀ་ིདགྩོས་པ་

བསྡུ་ ༼༡༽ བའ་ིལན་དུ།  སྙངི་པྩོ་འདའིང་སྐྩོན་དང་འདུས་བས་པ་ལ་སྩོགས་པས་

སྟྩོང་པའ་ི ༼༢༽ ཕརི་སྟྩོང་པ་ཡནི་གསི།  རང་ག་ིཡྩོན་ཏན་ག་ིཆྩོས་འདྩོར་བའ་ིསྟྩོང་

པ་མ་ཡནི་ཏྗེ།  རྣམ་དབྗེ་ཅྗེས་པའ་ིམཚན་ཉདི་ཅན།  །བྩོ་བུར་དག་གསི་ཁམས་སྟྩོང་

གསི།  །རྣམ་དབྗེ་མྗེད་པའ་ིམཚན་ཉདི་ཅན།  །བ་མྗེད་ཆྩོས་ཀསི་སྟྩོང་མ་ཡནི།  །ཅྗེས་

སྔར་ཡང་བརྩོད་ཟནི་ཏྩོ།།

གཉིས་པ་དྗེའི་ལན་བཤད་པ་ནི།  ཡང་དག་པའི་མཐའ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་

ཁམས་ན་ིའདུས་མ་བས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ།  ལས་དང་ཉྩོན་མྩོངས་པ་དང་འཁྩོར་

བའ་ིབདྗེ་སྡུག་རྗེན་པ་རྣམས་སྤནི་ལྟར་སང་སྟྗེ།  དྗེའང་ ༼༣༽ ཉྩོན་མྩོངས་པ་ཚུལ་

བཞནི་མ་ཡནི་པའ་ིཡདི་ལ་བྗེད་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་ན་ིསྤནི་དང་འདྲ་ལ།  ལས་ན་ིརང་

བཞནི་མྗེད་ལ་སང་བས་ར་ིལམ་ག་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུ།  ཉྩོན་མྩོངས་པ་དང་ལས་ཀསི་བསྐྗེད་

པའ་ིཕུང་པྩོ་རྣམས་ན་ིསྒྱུ་མ་དང་།  སྤྲུལ་པ་ལྟར་བསྟན་པས།  བདག་ཏུ་མངྩོན་པར་ཞྗེན་

པ་མཐའ་གཅགི་ཏུ་འཛནི་པའ་ིགཉྗེན་པྩོ་བྗེད་ལ།  དྗེའ་ིའྩོག་ཏུ་སྟྩོང་པ་ཉདི་ལ་མཐར་

འཛནི་པའ་ིསྒྩོ་སྐུར་དུ་ཞྗེན་པ་ལ་སྩོགས་པའ་ིཉྗེས་པ་ལྔ་འབྱུང་བས།  དྗེ་དག་བསལ་
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བའ་ིཕརི་ཁམས་དྩོན་དམ་པ་དྗེ་བཞནི་གཤྗེགས་པའ་ིསྙངི་པྩོ་བསྟན་པ་ཡནི་ནྩོ།།

༈  ཡིད་བཞིན་མཛོད་འགྗེལ་ལས།
(1)
  དྗེའང་ཐ་སྙད་པ་ཁ་ཕིར་ལྟ་བ་དག་ནི་

ཀ་བ་ལྟ་བུ་གཟུགས་སྩོགས་རང་སྟྩོང་དུ་འདྩོད་དྗེ།  སང་སྟྩོང་གི་ཐ་སྙད་མི་རུང་བ་

སང་བ་མཐྩོང་བ་ལྟར་སྟྩོང་པ་མཐྩོང་བ་ལ་སྩོགས་སྐྩོན་དམིགས་སྩོ།  །རྣལ་འབྩོར་

པ་ནང་དུ་རྩོགས་པ་དག་བྩོ་ཡུལ་སྟྩོང་པས་གཟུགས་སྟྩོང་།  ཡུལ་གི་རྣམ་པ་བྩོ་ལ་

ཤར་ཡང་གཟུགས་རང་མཚན་པ་མྗེད་པས་གཟུགས་དྗེས་བྩོ་སྟྩོང་པ་ལ་སྟྩོང་པ་ཉདི་

གཟུགས་སྩོ་ཞྗེས་འཆད་ལ།  བྩོ་སང་ག་ིགཟུགས་དང་།  གཟུགས་སང་ག་ིབྩོ་དྗེ་ནང་

དང༌།  བྩོས་སྟྩོང་ག་ིགཟུགས་དང༌།  གཟུགས་སྟྩོང་ག་ིཡུལ་དྗེ་ཕ་ིདག་སྒྱུ་མ་ར་ིལམ་

དང་འདྲ་བས་གཅགི་ཐ་དད་ལས་འདས་པའ་ིཕརི།  གཟུགས་ལས་སྟྩོང་པ།  སྟྩོང་པ་

ཉདི་ལས་གཟུགས་གཞན་མ་ཡནི་པར་དགྩོངས་པའྩོ།།

༈  ཡདི་བཞནི་མཛོད་འགྗེལ་ལས།
(2)
  འད་ིལ་སྐྩོན་རྣམས་སྦྱོང་དུ་ཡྩོད་ལ།  བྲལ་

ཤྗེས་པས་སྟྩོང་ལ།  ཡྩོན་ཏན་དབྗེར་མྗེད་པས་མི་སྟྩོང་སྟྗེ།  རྒྱུད་བ་མ་ལས།  རྣམ་

དབྗེར་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན།  །གླེྩོ་བུར་དག་གིས་ཁམས་སྟྩོང་གིས།  །རྣམ་

དབྗེར་མྗེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན།  །བ་མྗེད་ཆྩོས་ཀིས་སྟྩོང་མ་ཡིན།  །ཞྗེས་

སྩོ།  །ཚུལ་འདི་ནི་བྩོ་གྩོས་ཀི་མིག་མདྩོ་རྒྱུད་ཀི་སྙིང་པྩོའི་དྩོན་ལ་རྒྱས་པ་དག་གི་

མཁས་པ་རྣམས་བཞྗེད་དྩོ།  །ད་ན་ིཕནི་ཅ་ིལྩོག་ག་ིལྩོག་རྩོག་དགག་པ་ན།ི  ཚུལ་འད་ི

མ་ིཤྗེས་སྟྩོང་པ་ཕང་ཆད་པ།  །ཚགི་ཏུ་ཡྩོད་མྗེད་མཐའ་བྲལ་ཞྗེས་སྨྲ་ཡང་།  བྲལ་གཞ་ི

མ་ིཤྗེས་སདི་རྗེའ་ིལྟ་བ་ཅན།  །བསྟན་པ་འད་ིལས་ཕ་ིརྩོལ་གྱུར་པས་ན།  །ནམ་མཁའ་ི

(1)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༤༧-༤༨	

(2)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༢༤༩-༢༥༠	
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ཡདི་ཅན་ཐལ་བས་བྱུག་པར་རུང་།།

ཆྩོས་ཉིད་དྩོན་དམ་པའི་བདྗེན་པ་ཟབ་པ་ཞི་བ་བདུད་རིའི་སྩོ་འདི་ལ་སྐུར་པ་

འདྗེབས་ཤིང་།  ཚིག་ཏུ་ཡྩོད་མྗེད་ཀི་མཐའ་ལས་འདས་པས་སྤྩོས་པ་ཐམས་ཅད་

དང་བྲལ་ཞྗེས་སྨྲ་ཡང་།  བྲལ་བ་ལ་གང་བྲལ་རྒྱུའ་ིདྲ་ིམ་གང་ག་ིསྟྗེང་དུ་བྲལ་བའ་ིགཞ་ི

དགྩོས་པ་ལས།  འདརི་དྗེ་གཉསི་ཀ་མྗེད་པའ་ིཕང་ཆད་ནམ་མཁའ་ིཡདི་ཅན་པ་ཁྗེད་

ཅག་ཤཱཀའི་བསྟན་པ་ལས་ཕི་རྩོལ་དུ་གྱུར་པས་ན།  ལྗེགས་ནའང་སིད་རྗེའི་ལྟ་བ་

དྗེས་ ༼༡༽ འཁྩོར་བའི་ས་བྩོན་འདྗེབས་ཤིང་།  ཕལ་ཆྗེར་ངན་སྩོང་དུ་བགྩོད་པའི་

ཕརི།  ལྩོག་པར་ལྟ་བ་འཛནི་པ་ཕུར་བུ་པའ་ིཁྩོངས་སུ་གཏྩོགས་པ་ལ།  ཆ་ལུགས་མ་

འཛོམས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དྗེ།

  ད་ནི་གྩོས་ངུར་སྨྲིག་སངས་ནས་ཐལ་བའི་སྐྩོ་མས་ལུས་ལ་བྱུགས་ན་ཐམས་

ཅད་མཚུངས་པས་རྒྱང་འཕྗེན་པར་ཕྩོགས་ཀུན་མཚུངས་པར་རུང་བ་ཡནི་ནྩོ།  །སྙངི་

པྩོ་ངྗེས་པའ་ིདྩོན་བསྡུ་བ་ན།ི  གང་འདརི་སྟྩོན་པས་ཆྩོས་ཀ་ིམཛདོ་གསུངས་པ།  །ཀུན་

གི་སྙིང་པྩོ་འྩོད་གསལ་རྗེ་མྩོའི་ལམ།  །ལྷུན་གྲུབ་གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་འདི་ཞྗེས་

བ།  །སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་ཐ་མ་དང་།  གསང་སྔགས་སུ་ལྷུན་གྲུབ་གཞིའི་གནས་

ལུགས་འད་ིམཆྩོག་ཏུ་བསྔགས་པས་ཤྗེས་པར་བའྩོ།།

  ༈  སྡྩོམ་གསུམ་དཔག་བསམ་སྙྗེ་མ་ལས།
(1)
  གང་དག་བམས་མགྩོན་གིས་

གཞན་སྟྩོང་གི་སྩོལ་ཕྗེ་བ་བཞིན་དུ་འཇམ་དབངས་ཀིས་རང་སྟྩོང་སྩོལ་འབྗེད་ཀི་

བསྟན་བཅྩོས་མཛད་དྩོ་ཞྗེས་སྨྲ་བ་ན་ིམ་ིའཐད་དྗེ།  དྗེས་རང་སྟྩོང་སྟྩོན་བྗེད་ཀ་ིབསྟན་

བཅྩོས་མཛད་པ་མི་སང་ཞིང་།  འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་དང་ལྟ་འདྩོད་མདྩོར་བསྟན་

(1)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༡༡-༡༣	
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ལས་ན་ིགཞན་སྟྩོང་ག་ིཚུལ་གསལ་བའ་ིཕརི་རྩོ།  །དྗེས་ན་ཤངི་རའ་ིསྩོལ་འབྗེད་པ་པྩོ་

ན།ི  བམས་མགྩོན་དང་སྩོབ་དཔྩོན་ཀླུ་སྒྲུབ་གཉསི་ཏྗེ།  དགྩོངས་འགྗེལ་མཛད་པ་པྩོ་

གཞན་དག་འད་ིགཉསི་ཀ་ིབསྟན་བཅྩོས་ལ་བརྗེན་ནས་འཇུག་པའ་ིཕརི། 

དྗེ་ཡང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀིས་འཁྩོར་ལྩོ་བར་བའི་དགྩོངས་འགྗེལ་དུ་ཆྩོས་ཐམས་

ཅད་རང་སྟྩོང་དུ་གཏན་ལ་འབྗེབས་བྗེད་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དང་།  འཁྩོར་ལྩོ་ཐ་

མའི་དགྩོངས་འགྗེལ་གཞན་སྟྩོང་དུ་གཏན་ལ་འབྗེབས་བྗེད་བསྟྩོད་ཚོགས་སྩོགས་

ཀིས་བཀའི་དགྩོངས་པ་ལྗེགས་པར་བཀྲལ་ཞིང་།  དྗེ་དང་དྗེའི་སྩོལ་འཛིན་རིམ་

བཞིན་ངྩོ་བྩོ་མྗེད་པར་སྨྲ་བའི་ཐལ་རང་གི་སྩོབ་དཔྩོན་རྣམས་དང་།  འཇིགས་མྗེད་

ཆྩོས་སྐྩོང་ཞབས་ཡིན་ལ།  སྗེམས་བསྐྗེད་ཀི་ཕག་བཞྗེས་ནི་ཞི་བ་ལྷ་དང་ཛེ་ཏཱ་རི་

སྩོགས་ཀསི་རྒྱ་ཆྗེར་སྗེལ་ལྩོ།།

ཡང་སྩོལ་འབྗེད་གཉིས་པ་ནི།  རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགྩོན་གིས་གཞན་སྟྩོང་དུ་

གཏན་ལ་འབྗེབས་པའ་ིབསྟན་བཅྩོས་བམས་ཆྩོས་སྡྗེ་ལྔ་མཛད་དྗེ་འཕགས་པ་ཐྩོགས་

མྗེད་ལ་བསྟན་པ།  སྐུ་མཆྗེད་གཉིས་ཀིས་ལྗེགས་པར་བཀྲལ་བའི་སྩོལ་དྗེ་ཉིད་

ཕྩོགས་གླེང་ཆྩོས་གགས་དང་།  ཙནྡྲ་གྩོ་མི་ལ་སྩོགས་པས་བཟུང་ཞིང་།  སྗེམས་

བསྐྗེད་ཀ་ིཕག་བཞྗེས་དྗེ་བྩོད་ཡུལ་འདརི་ཇྩོ་བྩོ་ཨ་ཏ་ིཤས་སྗེལ་བར་མཛད་དྩོ།  །རནི་

ཆྗེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བའི་ཞབས་ཀིས་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐྩོགས་མྗེད་རྣམ་གཉིས་གྲུབ་

མཐའ་གཅགི་པར་བཀྲལ་ཏྗེ།  དྗེས་མཛད་པའ་ིདབུ་མ་རྒྱན་ལས།  བམས་པ་ཐྩོགས་

མྗེད་ཀིས་གསུངས་ཤིང་།  །ཀླུ་སྒྲུབ་ཀང་ནི་བཞྗེད་པ་ཡི།  །ཚད་མ་ལུང་དང་ལྡན་

གྱུར་པའ།ི  །བདྗེན་པ་གཉསི་པྩོ་འདརི་བཤད་བ།  །ཞྗེས་འབྱུང་ཞངི་།  ཞ་ིབ་འཚ་ོལ་

སྩོགས་པ་རྣམས་ཀང་འད་ིདང་དགྩོངས་པ་ཕྩོགས་མཐུན་པར་སང་ངྩོ་།།
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  ༈  སྡྩོམ་གསུམ་དཔག་བསམ་སྙྗེ་མ་ལས།
(1)
  རང་ཅག་སྩོབ་དཔྩོན་ཆྗེན་པྩོ་པདྨ་

སམ་བྷ་ཝའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྔ་འགྱུར་ག་ིརིང་ལུགས་པ་རྣམས་ཀ་ིསྗེམས་བསྐྗེད་

ཀ་ིཆྩོ་གའ་ིཕག་བཞྗེས་ཀང་ན་ག་རྫུ་ན་དང་མཐུན་པར་སང་མྩོད།  འྩོན་ཀང་ལྟ་བ་ན་ི

དྗེར་མ་ངྗེས་ཏྗེ།  ཀླུ་སྒྲུབ་ཀ་ིབསྟྩོད་ཚོགས་དང་མ་ིའགལ་ཡང་གཙ་ོབྩོར་ཐྩོགས་མྗེད་

སྐུ་མཆྗེད་ཀིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་དང་མཐུན་ཏྗེ།  རྣམ་གངས་མ་ཡིན་པའི་དྩོན་དམ་

མྗེད་དགག་ལ་མ་ིབྗེད་པར་མ་ཡནི་དགག་ག་ིསྟྩོང་ཉདི་ལ་བྗེད་པའ་ིཕརི་དང་།  འཁྩོར་

ལྩོ་ཐ་མ་ངྗེས་དྩོན་དུ་བཞྗེད་པའ་ིཕརི་རྩོ།།

༈  ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྗེད་གནད་ཀི་སྒྩོན་མྗེ་ལས།
(2)
  ཀུན་མཁྗེན་དར་ཤྲིས་ཀང་

སྡྩོམ་ཊཀི་ཆྗེན་པྩོར།  བཀའ་བར་པའི་དགྩོངས་འགྗེལ་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་ཀ་ིསྒ་

ཇི་བཞིན་དུ་ངྩོ་བྩོ་སྟྩོང་པར་བཞྗེད་ཅིང་།  དྗེ་ལ་རང་སྟྩོང་དབུ་མའི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་

དང་།  བཀའ་ཐ་མའ་ིདགྩོངས་འགྗེལ་རྒྱུད་བ་མ་སྩོགས་ཀ་ིསྒ་ཇ་ིབཞནི་དུ་རང་བཞནི་

འྩོད་གསལ་བའ་ིཁད་པར་གསལ་བར་བཞྗེད་ཅངི་།  དྗེ་ལ་སྒ་བཤད་དུ་ཡྩོད་པ་ཙམ་

ལ་དགྩོངས་ཏྗེ་གཞན་སྟྩོང་དབུ་མའ་ིཐ་སྙད་ཀང་མཛད་མྩོད་ཀ།ི  འྩོན་ཀང་སྒ་འཇུག་

པའ་ིདབང་གསི་བཞག་པའ་ིདྗེང་སང་ཡྩོྩོངས་སུ་གགས་པའ་ིགཞན་སྟྩོང་རྣམ་པ་ཀུན་

ཏུ་མིན་ཏྗེ།  སྒ་བཤད་དུ་ཡྩོད་པ་ཙམ་ལ་དགྩོངས་ཏྗེ།  སྗེམས་ཙམ་པ་ལ་ཡང་ཆྩོས་

ཅན་གཞན་སྟྩོང་ག་ིཐ་སྙད་སྦྱོར་བར་མཛད་པ་དང་།  རྒྱུད་བ་མའ་ིདངྩོས་བསྟན།  རྣམ་

དབྗེར་བཅས་པའ་ིམཚན་ཉདི་ཅན།  །གླེྩོ་བུར་དག་གསི་ཁམས་སྟྩོང་ག ི །རྣམ་དབྗེར་

མྗེད་པའ་ིམཚན་ཉདི་ཅན།  །བ་མྗེད་ཆྩོས་ཀསི་སྟྩོང་མ་ཡནི།  །ཞྗེས་པའ་ིདགྩོངས་དྩོན་

(1)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༡༥	

(2)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༡༢༤-༡༢༥	
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སྒ་ཇ་ིབཞནི་དུ།  ཐ་སྙད་དག་གཟགིས་ཚད་མའ་ིངྩོར་དབངིས་དྩོན་དམ་བདྗེ་གཤྗེགས་

སྙངི་པྩོ་ཁམས་རང་ག་ིངྩོ་བྩོ་མ་ིསྟྩོང་པར།  སང་བ་གླེྩོ་བུར་ག་ིདྲ་ིམ་གཞན་གསི་སྟྩོང་པ་

ཙམ་ལ་དགྩོངས་ཏྗེ་ཆྩོས་ཉདི་གཞན་སྟྩོང་ག་ིཐ་སྙད་ཙམ་སྦྱོར་རུང་།  གཞན་སྟྩོང་ཕལ་

དང་གཏན་མ་ིའདྲ་སྟྗེ།  འད་ིཔས་བཀའ་བར་ཐའ་ིངྗེས་དྩོན་ག་ིམདྩོ་དང་དྗེའ་ིདགྩོངས་

འགྗེལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀ་ིརགིས་ཚོགས་དང་།  བམས་མགྩོན་ག་ིརྒྱུད་བ་མ་སྩོགས་དགྩོངས་

པ་དབྗེ་བྲ་ིམྗེད་པར་བཞྗེད་པ་གཞུང་ལས་དངྩོས་སུ་གསལ་ཞངི་། 

༈  གཞན་སྟྩོང་སྗེང་གྗེའི་ང་རྩོ་ལས།
(1)
  དྗེ་ཡི་རྗེས་སུ་དྩོན་དམ་སྤྩོས་པ་དང་

བྲལ་བའི་དྩོན་དྗེ་ལྟ་བུ་ནི།  ཡུལ་ཅན་མི་རྩོག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀིས་རྩོགས་ནས་གནས་

སང་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་དྩོན་དམ་ཞྗེས་བརྩོད་པ་

དང༌།  གནས་སང་མི་མཐུན་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་ཀུན་རྩོབ་ཅྗེས་བ་སྟྗེ།  ཐ་སྙད་

དཔྱྩོད་པའ་ིཚད་མས་དཔྱད་ན་བསླུ་བ་དང་མ་ིབསླུ་བ།  འཁྲུལ་བ་དང་མ་འཁྲུལ་བའ་ི

ཁད་ཡྩོད་པས།  གང་མ་ིབསླུ་ཞངི་མ་འཁྲུལ་བ་དྗེ་དྩོན་དམ་དང༌།  ཅགི་ཤྩོས་ལ་ཀུན་

རྩོབ་ཀ་ིརྣམ་བཞག་བྗེད་དྗེ། བདྗེན་གཉསི་འཇྩོག་ཚུལ་སྟྩོང་བ་དང་སང་བ་ལ་བཞག་

པ་ཡྩོངས་གགས་ལྟར་དང༌། གནས་སང་མཐུན་མ་ིམཐུན་ལ་བཞག་པ་བཤད་མ་ཐག་

པ་ལྟར་གཉསི་པྩོ་འད་ིམདྩོ་དང་བསྟན་བཅྩོས་ཆྗེན་པྩོ་རྣམས་ལས་གདྩོད་ནས་བསྟན་

གི། གཞན་སྟྩོང་སྨྲ་བས་གསར་དུ་རྣམ་བཞག་བས་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ།   ཆྩོས་དང་ཆྩོས་

ཉདི་རྣམ་འབྗེད་ལས་གསུངས་པ་དང༌། 

རྒྱུད་བ་མར་ཡང༌།  རྣམ་དབྗེར་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན།  །གླེྩོ་བུར་དག་

གིས་ཁམས་སྟྩོང་གི   །རྣམ་དབྗེར་མྗེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །བ་མྗེད་ཆྩོས་ཀིས་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༣༦༡-༣༦༩
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སྟྩོང་མ་ཡིན།  །ཞྗེས་དང༌།   དྗེའི་འགྗེལ་བར།   དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་

ནི།  རྣམ་པར་དབྗེ་བ་ཡྩོད་པ།  བྲལ་ཤྗེས་པ། ཉྩོན་མྩོངས་པའི་སྦུབས་ཐམས་ཅད་

ཀིས་སྟྩོང་བ་ཡིན་ལ།  རྣམ་པར་དབྗེ་བ་མྗེད་པ།  བྲལ་མི་ཤྗེས་པ་བསམ་གིས་

མི་ཁབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྩོས་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྗེ་མ་ལས་འདས་པས་ནི་མི་སྟྩོང་

ངྩོ༌།  །ཞྗེས་གསུངས་པ་དང༌།

ཤངི་ར་ཆྗེན་པྩོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀསི།  ཇ་ིལྟར་མྗེ་ཡསི་དག་པའ་ིགྩོས། །ས་

ཚོགས་དྲི་མས་དྲི་མ་ཅན།  །ཇི་ལྟར་མྗེ་ཡི་ནང་བཅུག་ན།  །དྲི་མ་ཚགི་འགྱུར་གྩོས་

མིན་ལྟར།  །དྗེ་བཞིན་འྩོད་གསལ་བ་ཡི་སྗེམས།  །འདྩོད་ཆགས་ལ་སྩོགས་དྲི་མ་

ཅན།  །ཡྗེ་ཤྗེས་མྗེ་ཡསི་དྲ་ིམ་བསྗེགས། །དྗེ་ཉདི་འྩོད་གསལ་མ་ཡནི་ནྩོ།  །སྟྩོང་བ་

ཉདི་ན་ིསྟྩོན་པའ་ིམདྩོ།  །རྒྱལ་བས་ཇ་ིསྙྗེད་གསུངས་པ་གང༌། །དྗེ་དག་ཀུན་གསི་ཉྩོན་

མྩོངས་ལྡྩོག །ཁམས་དྗེ་ཉམས་པར་བྗེད་མ་ཡནི།  །ཞྗེས་དང༌།

  ཆྩོས་ཀི་རྒྱལ་པྩོ་རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གགས་པས།  ཕུང་པྩོ་རྣམ་

དཔྱད་སྟྩོང་པ་ཉིད།  །ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྙིང་པྩོ་མྗེད།  །རྣམ་པ་ཀུན་གི་མཆྩོག་ལྡན་

པའི།  །སྟྩོང་ཉིད་དྗེ་དང་འདྲ་མ་ཡིན།  །ཞྗེས་གསུངས། དྗེ་ལྟ་ན་དྩོན་དམ་རང་ངྩོས་

ནས་མི་སྟྩོང་ཞྗེས་ཟྗེར་བ་འདི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདྗེན་གཉིས་ཕི་མའི་འཇྩོག་ཚུལ་ལྟར་

བས་ཏྗེ།  བདྗེན་པ་གཉསི་པྩོ་གཅགི་པ་བཀག་པའ་ིཐ་དད་དུ་ཁས་ལྗེན་པ་ལ་གྩོ་དགྩོས་

ཀ།ི  སང་སྟྩོང་ག་ིབདྗེན་གཉསི་ངྩོ་བྩོ་གཅགི་ལ་ལྡྩོག་པ་ཐ་དད་ཀ་ིའཇྩོག་ཚུལ་ལྟར་གྩོ་

བ་དྗེ་གཏན་མནི་ནྩོ།།

 དྗེ་ལྟ་ན་གནས་སང་མ་ིམཐུན་པ་འཁྲུལ་བའ་ིསང་བ་རྣམས་ན།ི  འཁྲུལ་ངྩོར་སང་

དུ་ཟིན་ཀང་དྩོན་ལ་དྗེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར་ཀུན་རྩོབ་ཅྗེས་བ་ལ།  ཅིག་ཤྩོས་ནི་མ་
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འཁྲུལ་བའི་གཟིགས་ངྩོར་སང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མས་གནྩོད་པ་མྗེད་པའི་ཕིར་

དྩོན་དམ་དུ་ཡྩོད་པ་དང་བདྗེན་པར་གྲུབ་ཅྗེས་བའྩོ།  །འད་ིསྟྩོང་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་

པའ་ིསང་བ་བདྗེན་གྲུབ་ཡནི་མ་ིདགྩོས་ཏྗེ། དང་པྩོ་ནས་ཆྩོས་ཀ་ིདབངིས་སང་སྟྩོང་ཟུང་

འཇུག་རྣམ་ཀུན་མཆྩོག་ལྡན་ག་ིསྟྩོང་ཉདི་དུ་གྲུབ་ཟནི་ནས།  དྗེ་ལྟ་བུ་གནས་ལུགས་

དྩོན་དམ་བདྗེན་པར་ཁས་བངས་ཟནི་པའ་ིཕརི་རྩོ།།

 དྗེས་ན་དྗེ་འདྲའ་ིདྩོན་དམ་དྗེ་རང་ངྩོས་ནས་མ་ིསྟྩོང་སྟྗེ། ཐ་སྙད་དུ་དཔྗེར་ན་ཐག་

ཁ་ལྟ་བུ་དྩོན་དམ་བདྗེན་པ། སྦྲུལ་ལྟ་བུ་ཀུན་རྩོབ་བདྗེན་པར་བཞག་དགྩོས་ཏྗེ། གཅགི་

ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་པ་དང༌།  གཅགི་མ་གྲུབ་པའ་ིཁད་ཕྗེད་དགྩོས་ཀ་ིགཉསི་ཀ་འཁྲུལ་བ་

དང༌། གཉསི་ཀ་བདྗེན་པ་ཡནི་མ་ིསདི་པ་བཞནི་ནྩོ།  །དྗེས་ན་དྩོན་དམ་རང་ག་ིངྩོ་བྩོས་

མ་ིསྟྩོང་སྟྗེ་དྩོན་དམ་མ་འཁྲུལ་བའ་ིཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉསི་ཀ་ཡྩོད་པའ་ིཕརི་དང༌། ཡྩོད་

པ་དྗེ་ལ་དྗེ་ལྟར་མ་ཡནི་པའ་ིཚད་མས་གནྩོད་པ་མ་ིསདི་པ་དང༌། སྟྩོང་ཉདི་སྒྲུབ་པའ་ི

རགིས་པ་སྔྩོན་དུ་བཏང་བས་གྲུབ་དྩོན་ཡནི་པ་དང༌།  ཐ་སྙད་བདྗེན་པ་དཔྱྩོད་བའ་ིཚང་

མ་ཡང་དག་པས་གྲུབ་པ་ལ།  ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྗེན་སུས་ཀང་ཆྩོས་བཞིན་

རྒྩོལ་མ་ིནུས་སྩོ།།

དྗེ་ལྟར་ན་དྩོན་དམ་རང་ངྩོས་ནས་བདྗེན་པ་དང་མ་ིབསླུ་བ་ཡནི་པའ་ིཕརི། དྗེ་ལྟར་

ཡནི་པའ་ིཆྩོས་ཀསི་ནམ་ཡང་མ་ིསྟྩོང་སྟྗེ།  སྟྩོང་ན་མ་ིབདྗེན་པ་དང་འཁྲུལ་བར་འཇྩོག་

པའི་ཚད་མ་ཡྩོད་དགྩོས་ན་དྗེ་མི་སིད་པའི་ཕིར་རྩོ།  །གལ་ཏྗེ་སིད་ན་ཞི་བ་མྱ་ངན་

འདས་པ་ན་ིཡདི་བརན་ག་ིགནས་མ་ཡནི་པར་འགྱུར་དགྩོས་ན་དྗེ་ལྟ་བུ་ཁས་ལྗེན་པ་

ནི་བདུད་དང་མུ་སྟྗེགས་པ་ཚད་མ་དང་མི་ལྡན་པའི་སྨྲ་བ་ཅན་རྣམས་ལས་བསྟན་པ་

འད་ིལ་གུས་པ་དག་གསི་སྨྲ་བ་མ་ཡནི་ནྩོ།།
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 གནས་ལུགས་དྩོན་དམ་དྗེ་ལྟར་ཡྗེ་ནས་ཡནི་ཡང༌། དྗེ་ལྟར་མ་རྩོགས་པའ་ིའཁྲུལ་

སང་གང་ཞིག་མི་བདྗེན་པ་དང་འཁྲུལ་བ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཚད་མ་ཡྩོད་པ་ཅན་ནི་

སྐོབས་འདིར་ཀུན་རྩོབ་ཅྗེས་བ་སྟྗེ།  སྒིབ་པའི་དྩོན་ཅན་གི་མིང་གི་དྩོན་དང་མཐུན་

པའྩོ།  །དྗེས་ན་དྩོན་དམ་ཀུན་རྩོབ་དྗེས་སྟྩོང་སྟྗེ།  ཀུན་རྩོབ་ཀི་མིང་ཅན་འཁྲུལ་སང་

གསི་བསྡུས་པའ་ིཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དྗེ་དག་རང་ག་ིངྩོ་བྩོས་སྟྩོང་སྟྗེ། དཔྗེར་ན་ཐག་པ་

ལ་སྦྲུལ་གསི་སྟྩོང་པ་བཞནི་ནྩོ།།

དྗེ་ལྟར་ཤནི་ཏུ་ཡང་ཁས་ལྗེན་དགྩོས་ཏྗེ།  གཞན་སྟྩོང་ལ་དགག་པ་སྐོད་བྗེད་པའ་ི

གྲུབ་མཐའ་གཞན་མའ་ིལུགས་ལྟར་ན།  བདྗེན་མྗེད་ན་ིདྩོན་དམ་དཔྱྩོད་པས་བསྒྲུབ་བ་

ཡིན་གི་དགག་བར་ཁས་ལྗེན་མི་རུང་བ་ལྟར། སྤྩོས་བྲལ་ནི་མཐར་ཐུག་དཔྱྩོད་པའི་

རགིས་པས་བསྒྲུབ་བ་ཡནི་ག་ིདགག་བ་མ་ཡནི་པའ།ི  བདྗེན་མྗེད་དང་སྤྩོས་པ་མྗེད་

པའ་ིཁས་ལྗེན་མྗེད་ན་རང་ལུགས་ཀ་ིགྲུབ་མཐའ་འད་ིཡནི་ཞྗེས་ཅུང་ཟད་ཀང་སྒྲུབ་ཏུ་

མྗེད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། དྩོན་དམ་པ་ཡང་ཀུན་རྩོབ་དང་འདྲ་བར་རང་སྟྩོང་ཡནི་ན་དྩོན་

དམ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་དང༌། ཀུན་རྩོབ་འཁྲུལ་པ་དང་དྗེའ་ིངྩོ་

བྩོར་མ་གྲུབ་པར་བཞག་མ་ིཤྗེས་ཏྗེ།  འདའི་ིསྐོབས་ཀ་ིསྟྩོང་ཞྗེས་པ་སྟྩོང་གཞ་ིགང་ལ་

ཆྩོས་གང་གསི་སྟྩོང་དཔྱད་པའ་ིསྐོབས་ཡནི་པའ་ིཕརི་རྩོ།།

གལ་ཏྗེ་དྩོན་དམ་རང་ངྩོས་ནས་སྟྩོང་ན་འཁྲུལ་སང་དང་མ་འཁྲུལ་པའ་ིསང་བ་ལ་

བདྗེན་རྫུན་དཔྱྩོད་པའ་ིཚད་མས་ཁྗེགས་མ་ཁྗེགས་ཀ་ིཁད་པར་མྗེད་པས། ཐག་པ་དང་

སྦྲུལ་གཉསི་ཀ་ཡྩོད་མཉམ་མྗེད་མཉམ་དུ་འགྱུར་བ་བཞནི་ནྩོ།  །ཀུན་རྩོབ་ཀསི་སྟྩོང་པ་

དྗེས་སྟྩོང་གྩོ་ངྗེས་པར་ཆྩོད་དྗེ། བདྗེན་གྲུབ་དྗེ་མ་གྲུབ་པས་བདྗེན་འཛནི་དྗེ་འཁྲུལ་ཤྗེས་

ཡིན་པས་བསླུ་ཞིང་འཁྩོར་བར་འཁམས་པ་ཡིན་པས།  དྗེ་འདྲའི་འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་
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ཡུལ་ཅན་གཉསི་ཀ་སྐོབས་འདའི་ིཀུན་རྩོབ་ཡནི་པས། དྗེས་སྟྩོང་པར་གྱུར་པས་སྟྩོང་

གྩོ་མ་ཆྩོད་ན་བདྗེན་གྲུབ་མྗེད་པས་ཀང་སྟྩོང་གྩོ་མ་ིཆྩོད་པ་དང༌། བདྗེན་འཛནི་ཁྗེགས་

པས་སྟྩོང་ཉདི་བསྩོམ་པའ་ིགྩོ་མ་ིཆྩོད་པར་འགྱུར་རྩོ།།

དྗེ་བཞིན་དུ་སྤྩོས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཁྗེགས་པའི་དབང་གིས་གཟུང་འཛནི་མྗེད་པའི་

སྟྩོང་ཉདི་ཀང་ལུགས་འད་ིལ་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པ་ཡནི་ཏྗེ། བཟུང་འཛནི་གཉསི་སང་

གི་སྤྩོས་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་

སྐོབས་འདིའི་ཀུན་རྩོབ་ཏུ་བཞག་པ་དྗེས། དྩོན་དམ་པར་སྟྩོང་པས་སྟྩོང་གྩོ་མ་ཆྩོད་

ན། སྤྩོས་བྲལ་གསི་སྟྩོང་གྩོ་མ་ིཆྩོད་པ་དང༌།  སྤྩོས་བྲལ་བསྩོམ་པའ་ིབྩོ་དྗེས་སྟྩོང་ཉདི་

བསྩོམ་པའ་ིགྩོ་མ་ིཆྩོད་པར་འགྱུར་རྩོ།  །འྩོ་ན་དྩོན་དམ་དྗེ་བདྗེན་མྗེད་དང་སྤྩོས་བྲལ་མ་

ཡནི་ནམ་ཞྗེ་ན། དྗེ་བདྗེན་མྗེད་དང་སྤྩོས་བྲལ་མ་ཡནི་པ་ཞགི་དྩོན་དམ་ཀང་ག་ལ་ཡནི་

ཏྗེ་སྐོབས་འདའི་ིཀུན་རྩོབ་བཞནི་ནྩོ།།

འྩོ་ན་དྩོན་དམ་བདྗེན་མྗེད་དང་སྟྩོང་པ་ཡནི་ན། བདྗེན་གྲུབ་དང་རང་ངྩོས་མ་ིསྟྩོང་

ཞྗེས་ཅིས་སྨྲ་སྙམ་ན། སྐོབས་འདའིི་བདྗེན་གྲུབ་དང་མ་ིསྟྩོང་པ་ནི་ཐ་སྙད་དཔྱྩོད་པའ་ི

ཚད་མའི་ངྩོར་གྲུབ་པ་དང་ཡྩོད་པ་ལ་བརྩོད་པའི་དྩོན་ཁྗེད་ཅག་གིས་གཏན་མ་གྩོ་

བར་རྒྩོལ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དྩོ།  །འྩོ་ན་བདྗེན་གྲུབ་ཀང་ཡིན་ལ་བདྗེན་གྲུབ་མྗེད་པའང་

ཡནི། སྟྩོང་ཉདི་ཀང་ཡནི་ལ་མ་ིསྟྩོང་བའང་ཡནི་པར་ཁས་ལྗེན་ནམ་ཞྗེ་ན།  དྗེ་ག་ལ་

ཡནི་ཏྗེ་ཁྗེད་སང་བ་ལ་ཀུན་རྩོབ་དང༌། སྟྩོང་པ་ལ་དྩོན་དམ་དུ་བཞག་པའ་ིཡ་གལ་ག་ི

དྩོན་དམ་དཔྱྩོད་པའི་ཚེ་ན་བདྗེན་མྗེད་དང་སྤྩོས་བྲལ་དགག་མི་རུང་བར་འདྩོད་པ་

ལྟར། ངྗེད་འཁྲུལ་བ་ཀུན་རྩོབ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་དྩོན་དམ་དུ་འདྩོད་པའ་ིལུགས་ལའང་

མ་འཁྲུལ་བའི་དྩོན་དམ་དང༌། དྗེ་མ་འཁྲུལ་བའི་བདྗེན་པར་གྲུབ་པ་དགག་མི་རུང་
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བར་འདྩོད་པ་འདྲ་བའི་ཕིར་རྩོ།།

དྗེའ་ིཕརི་ཤངི་ར་ཆྗེན་པྩོ་ཐྩོགས་མྗེད་ཀ་ིཞལ་ནས། གང་ལ་གང་མྗེད་པ་དྗེ་ན་ིདྗེས་

སྟྩོང་ངྩོ༌།  །འད་ིལ་ལྷག་མར་གྱུར་པ་གང་ཡནི་པ་དྗེ་ན་ིཡྩོད་དྩོ།  །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་

རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགག་སྒུབ་ཀ་ིགཞུང་འཛུགས་པའ་ིཚ་ེརགིས་པས་མ་གྲུབ་པ་བཀག་

དགྩོས་ཀང༌།  རགིས་པས་གྲུབ་པའ་ིདྩོན་མ་ིདགག་པར་ཁས་ལྗེན་དགྩོས་ཀ་ིཐམས་

ཅད་མཚུངས་པར་དགག་ན། རྩོད་བྗེད་ཚགི་དང་བརྩོད་བའ་ིདྩོན་ཡང་དག་ཡནི་པ་དང་

མནི་པའ་ིཁད་པར་སྒྲུབ་བྗེད་ཀ་ིཚད་མ་ལྩོག་པའ་ིཕརི་ངྗེས་ཤྗེས་གང་ཡང་སྐྗེ་བར་མ་ི

རུང་ངྩོ༌།  །འྩོ་ན་དགག་སྒྲུབ་ལས་འདས་པའི་ཆྩོས་དབིངས་སྩོ་སྩོར་རང་རིག་པའི་

ཡུལ་ཁས་མ་ིལྗེན་ནམ་སྙམ་ན། ཅའི་ིཕརི་ཞྗེས་ཁྩོ་རང་ལ་འདྲ་ིབར་བའྩོ།།

ཁྩོད་མཐའ་གཅགི་ཏུ་དགག་བ་འགྩོག་པ་དང༌། བསྒྲུབ་བ་སྒྲུབ་པའ་ིཁས་ལྗེན་དང་

བཅས་པའི་གཞུང་བཙུགས་ནས་ཐམས་ཅད་དགག་པར་མི་འདྩོད་པའི་དམིགས་པ་

ཅན་ག་ིས་ལ་གནས་པའ་ིཕརི་ཞྗེ་ན།  སྩོ་སྩོར་རང་རགི་པའ་ིཡུལ་ག་ིཆྩོས་དབངིས་

དགག་སྒྲུབ་ལས་འདས་པའ་ིཕརི། འད་ིལྟ་བུ་ལ་བདག་ཅག་གསི་དྩོན་དམ་དུ་འདྩོད་

པ་ཡིན་ལ། དྗེ་འདྲའི་དྩོན་དམ་གྲུབ་ཟིན་དྗེ་ཉིད་དྩོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐ་སྙད་

ཀསི་བསྒྲུབ་པའ་ིསྐོབས་འདརི་དགག་སྒྲུབ་ཅན་བས་པ་འད་ིགཉསི་འགལ་མྗེད་ཡནི་

ཏྗེ། གལ་ཏྗེ་དྩོན་དམ་ཐ་སྙད་དུ་རང་ངྩོས་མི་སྟྩོང་བར་སྒྲུབ་པའི་ཁས་ལྗེན་འདི་མྗེད་

ན། དགག་སྒྲུབ་བྲལ་བའི་དྩོན་དམ་ཀང་མྗེད་པར་འགྱུར་རྩོ། །དྗེའི་ཕིར་ཐ་སྙད་དུ་

རང་བཞནི་མྗེད་པའ་ིཁས་ལྗེན་ལྩོག་ན་རང་བཞནི་ཡྩོད་པ་ཉདི་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་

ལྟར།  དྩོན་དམ་རང་ངྩོས་ནས་སྟྩོང་སྟྗེ་དྗེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན། དྩོན་དམ་དྗེ་དྩོན་

དམ་མ་ཡནི་པར་ཀུན་རྩོབ་ཏུ་འགྱུར་རྩོ། །གལ་ཏྗེ་དྗེ་ལྟར་དྩོན་དམ་རང་ག་ིངྩོས་ནས་
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བདྗེན་གྲུབ་དང་སྤྩོས་པ་ཐམས་ཅད་མྗེད་པར་གྲུབ་ཟིན་དྗེས་སྟྩོང་ཉིད་ཀི་གྩོ་མ་ཆྩོད་

པར། དྩོན་དམ་རང་ངྩོས་མི་སྟྩོང་ཞྗེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀི་འཇྩོག་མཚམས་ཀི་ཚགི་ཙམ་

དྗེས་སྟྩོང་ཉདི་དངྩོས་པྩོར་ཞྗེན་པའ་ིགསྩོར་མ་ིརུང་བའ་ིལྟ་བར་གྱུར་པ་དང༌། 

སདི་ཞ་ིམཉམ་ཉདི་མནི་པར་དྩོན་དམ་རྐྱང་པ་རག་པ་ཐྗེར་ཟུག་ཏུ་གྱུར་པ་སྩོགས་

ཀ་ིསྐྩོན་དུ་འགྱུར་སྙམ་པ་ན།ི  གྲུབ་མཐའ་ཆྗེན་པྩོ་འདའི་ིཕྩོགས་འགྩོ་ཙམ་ཡང་མ་གྩོ་པ་

སྟྗེ།  སྟྩོང་ཉདི་བདྗེན་མྗེད་སྤྩོས་བྲལ་དུ་ཁས་བང་བཞནི་དྗེ་ལ་བདྗེན་གྲུབ་དང་སྤྩོས་པ་

ཇ་ིལྟར་ཡྩོད། དྩོན་དམ་དྩོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་བརྩོད་ཙམ་དྗེ་ཀུན་རྩོབ་མནི་པར་བསྟན་

པའི་སྩོ་ནས་སྟྩོང་མི་སྟྩོང་གི་ཐ་སྙད་བྗེད་པ་དྗེ། སྐོབས་འདིའི་བསྒྲུབ་བ་ཡིན་པས་ཐ་

སྙད་དུ་དྗེ་ལྟར་ཁས་བངས་པས་སྟྩོང་ཉདི་དངྩོས་པྩོར་དམགིས་པའ་ིལྟ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་

ན།  བདྗེན་མྗེད་དུ་ཁས་བངས་པས་སྟྩོང་ཉིད་དངྩོས་པྩོར་མྗེད་པའ་ིམཚན་མར་ཞྗེན་

པའ་ིགསྩོར་མ་ིརུང་བའ་ིལྟ་བར་འགྱུར་བ་དང༌།  སྤྩོས་བྲལ་ཁས་བངས་པས་སྟྩོང་ཉདི་

ན་ིབརྩོད་དུ་མྗེད་པའ་ིདངྩོས་པྩོར་དམགིས་པའ་ིགསྩོར་མ་ིརུང་བའ་ིལྟ་བར་འགྱུར་བ་

མཚུངས་སྩོ།།

མདྩོར་ན་སྐོབས་འདིའི་དྩོན་དམ་དང་ཀུན་རྩོབ་ཀི་གདགས་གཞི་ནི། འཁྲུལ་བ་

མྗེད་པ་དང་འཁྲུལ་བའ་ིཡུལ་ཡུལ་ཅན་སྩོ་སྩོ་ལ་འཛནི་ཅངི༌། མ་འཁྲུལ་བའ་ིདྩོན་དམ་

དྗེ་བྩོ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་དུ་ཡྩོད་པ་དང་བདྗེན་པ་དང་དྗེ་ཉིད་ཀུན་རྩོབ་འཁྲུལ་བའི་

ཕྩོགས་ཀིས་སྟྩོང་པར་ཁས་ལྗེན་ལ། ཐ་སྙད་དུ་རང་ངྩོས་ནས་མི་སྟྩོང་སྟྗེ་འཕགས་

པའ་ིགཟགིས་ངྩོར་ཡྩོད་པར་འདྩོད་དྩོ།  །དྩོན་དམ་རང་ངྩོས་ནས་སྟྩོང་ན་དྗེ་ཀུན་རྩོབ་

ཀི་སྟྩོང་གཞིར་བཞག་ཏུ་མྗེད་པར་འགྱུར་ལ།  དྗེ་ལྟ་ན་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་

ག་ིཡུལ་དུ་ཆྩོས་གང་ཡྩོད་པ་དང་མྗེད་པའ་ིཁད་པར་བཞག་མ་ིཤྗེས་པས། དྩོན་དམ་
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དྩོན་དམ་མིན་པ་དང༌། ཀུན་རྩོབ་ཀུན་རྩོབ་མིན་པར་དྩོན་དམ་དང་མགྩོ་མཉམ་པར་

འགྱུར་རྩོ།  །དྗེས་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཁས་ལྗེན་འད་ིལྟར་མ་བས་ན་མ་ིརུང་ཞངི༌།  དྗེ་ལ་

སྐྩོན་ཅ་ིབརྩོད་པ་ཐམས་ཅད་སྟྩོང་ཉདི་བདྗེན་མྗེད་སྤྩོས་བྲལ་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ཇ་ིསདི་

མཚུངས་པར་སྐྩོན་འབབ་བྩོ།  །ཞྗེས་དང་། 

༈  ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྗེད་ལས།
(1)
  གནས་ལུགས་ཡྗེ་དག་སྙངི་པྩོའ་ིཆྩོས།  །ངྩོ་བྩོ་

སྟྩོང་ལ་རང་བཞིན་གསལ།  །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་རང་བཞིན་ཏྗེ།  །ཁད་ཆྩོས་གསུམ་གི་

བདག་ཉདི་ཅན།  །འཁྩོར་ལྩོ་བར་པའ་ིངྗེས་དྩོན་མཆྩོག།  །རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་ཆྩོས་

ཀ་ིདབངིས།།

(1)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༣༢	
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༢༠༽	དབུ་མའྲི་དགག་བའྲི་སྩོར།

༈  ཤྗེས་རབ་སྙིང་པྩོ་ལས།
(1)
  ཕུང་པྩོ་ལྔ་པྩོ་དྗེ་དག་ཀང་རང་བཞིན་གིས་སྟྩོང་

པར་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའྩོ།  །  གཟུགས་སྟྩོང་པའྩོ།  །སྟྩོང་པ་ཉདི་

གཟུགས་སྩོ།  །གཟུགས་ལས་སྟྩོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན།  སྟྩོང་པ་ཉིད་ལས་ཀང་

གཟུགས་གཞན་མ་ཡནི་ནྩོ།  །དྗེ་བཞནི་དུ་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤྗེས་དང་།  འདུ་བྗེད་

རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་རྣམས་སྟྩོང་པའྩོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དྗེ་ལྟ་བས་ན་ཆྩོས་

ཐམས་ཅད་སྟྩོང་པ་ཉདི་དྗེ།  མཚན་ཉདི་མྗེད་པ།  མ་སྐྗེས་པ།  མ་འགག་པ།  དྲ་ིམ་

མྗེད་པ།  དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་མྗེད་པ།  བྲི་བ་མྗེད་པ།  གང་བ་མྗེད་པའྩོ།།

ཤཱ་རིའི་བུ།  དྗེ་ལྟ་བས་ན་སྟྩོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མྗེད།  ཚོར་བ་མྗེད།  འདུ་

ཤྗེས་མྗེད།  འདུ་བྗེད་རྣམས་མྗེད།  རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་མྗེད།  མིག་མྗེད།  རྣ་བ་

མྗེད།  ས་མྗེད།  ལྗེ་མྗེད།  ལུས་མྗེད།  ཡིད་མྗེད།  གཟུགས་མྗེད།  སྒ་མྗེད།  དྲི་

མྗེད།  རྩོ་མྗེད།  རྗེག་བ་མྗེད།  ཆྩོས་མྗེད་དྩོ།  །མགི་ག་ིཁམས་མྗེད་པ་ནས་ཡདི་ཀ་ི

ཁམས་མྗེད་ཡདི་ཀ་ིརྣམ་པར་ཤྗེས་པའ་ིཁམས་ཀ་ིབར་དུ་ཡང་མྗེད་དྩོ།  །མ་རགི་པ་

མྗེད།  མ་རིག་པ་ཟད་པ་མྗེད་པ་ནས་རྒ་ཤི་མྗེད།  རྒ་ཤི་ཟད་པའི་བར་དུ་ཡང་མྗེད་

དྩོ།  །སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགྩོག་པ་དང་།  ལམ་མྗེད།  ཡྗེ་

ཤྗེས་མྗེད།  ཐྩོབ་པ་མྗེད།  མ་ཐྩོབ་པ་ཡང་མྗེད་དྩོ།།

༈  བི་མ་མི་ཏས་མཛད་པའི་འཕགས་པ་ཤྗེས་རབ་ཀི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་སྙིང་

པྩོའི་རྒྱ་ཆྗེར་བཤད་པ་ལས།
(2)
  གཟུགས་མྗེད་ཅྗེས་འབྱུང་བ་ལ་སྩོགས་པ་ནི་ཕུང་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༤༥ན-༡༤༥བ

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༧༥བ-༢༧༦ན



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ

188

པྩོ་དང་སྐྗེ་མཆྗེད་དང་ཁམས་དགག་པ་འད་ིདག་སྟྩོན་ཏྩོ།  །དྗེ་ལ་གཟུགས་མྗེད་ཅྗེས་

འབྱུང་བ་ནས་ཐ་མ་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་མྗེད་ཅྗེས་འབྱུང་བའ་ིབར་གསི་ན་ིཕུང་པྩོ་འགྩོག་

པའྩོ།  །མགི་མྗེད་ཅྗེས་འབྱུང་བ་ནས་བརམས་ཏྗེ་ཆྩོས་མྗེད་ཅྗེས་འབྱུང་བ་འདསི་ན་ི

སྐྗེ་མཆྗེད་འགྩོག་གྩོ།  །མགི་ག་ིཁམས་མྗེད་པ་ནས་བར་ག་ིསྒས་གཟུགས་ཀ་ིཁམས་

དང་།  མིག་གི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པའི་ཁམས་ལ་སྩོགས་པ་བཅྩོ་ལྔ་ཤུགས་ཀིས་སྟྩོན་

ཏྩོ།  །ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཡིད་ཀི་ཁམས་དང་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པའི་ཁམས་

ཏྗེ།  འད་ིལྟར་མཚན་ཉདི་མྗེད་པ་དང་།  མ་སྐྗེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་ལ་སྩོགས་པ་

ལ་ཡང་གཟུགས་མྗེད་ཅྗེས་བ་བ་ལ་སྩོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བར་བའྩོ།  །ཅ་ིསྟྗེ་

སྟྩོང་པ་ཉདི་དང་མཚན་མ་མྗེད་པ་ལ་སྩོགས་པ་ལ་ཕུང་པྩོ་དང་ཁམས་དང་སྐྗེ་མཆྗེད་མ་ི

སདི་ན།  འྩོ་ན་ཇ་ིལྟར་མ་རགི་པའ་ིརྐྱྗེན་གསི་འདུ་བྗེད་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་།  མ་རགི་

པ་འགག་པས་འདུ་བྗེད་རྣམས་འགག་པར་འགྱུར།  དྗེ་བཞནི་དུ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉསི་

རང་གི་རྐྱྗེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་ལས་སྐྗེ་བ་དང་རྐྱྗེན་འགགས་པས་ཀང་འགྩོག་གྩོ་ཞྗེས་

རྣམ་པར་བཞག་ཅྗེ་ན།  བདྗེན་ཏྗེ།  ཀུན་རྩོབ་ཏུ་ཡྩོད་པ་ཉདི་ཡནི་ག།ི  སྟྩོང་པ་ཉདི་དང་

མཚན་ཉདི་མྗེད་པ་ལ་སྩོགས་པ་ལ་ན་ིམ་ཡནི་པའ་ིཕརི། 

༈  བཞ་ིབརྒྱ་པའ་ིའགྗེལ་ཆྗེན་ལས།
(1)
  ཞ་ིསྩོ་གཉསི་པ་མྗེད་པ་དང་།  །ལྟ་བ་ངན་

རྣམས་འཇགི་བྗེད་ཅངི་།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིཡུལ་གྱུར་ལ།  །བདག་མྗེད་ཅྗེས་ན་ི

བ་བར་བརྩོད།  །གང་ཞིག་ཞི་བའི་སྩོ་གཉིས་པ་མྗེད་པ་ནི་བདག་མྗེད་པའྩོ།  །གང་

ཞགི་ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམས་འཇགི་པར་བྗེད་པ་དྗེ་ན་ིབདག་མྗེད་པའྩོ།  །གང་ཞགི་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དྗེ་ན་ིབདག་མྗེད་པ་ཞྗེས་བའྩོ།  །དྗེ་ལ་བདག་ཅྗེས་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༩༠བ-༡༩༡ན
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བ་བ་ནི་གང་ཞིག་དངྩོས་པྩོ་རྣམས་ཀི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ངྩོ་བྩོ་རང་བཞིན་

ཏྗེ་དྗེ་མྗེད་པ་ནི་བདག་མྗེད་པའྩོ།  །དྗེ་ནི་ཆྩོས་དང་གང་ཟག་གི་དབྗེ་བས་གཉིས་སུ་

རྩོགས་ཏྗེ་ཆྩོས་ཀ་ིབདག་མྗེད་པ་དང་།  གང་ཟག་ག་ིབདག་མྗེད་པ་ཞྗེས་བའྩོ།  །དྗེ་ལ་

གང་ཟག་ཅྗེས་བ་བ་ན་ིགང་ཕུང་པྩོ་ལྔ་ལ་བརྗེན་ནས་བརགས་པ་སྟྗེ།  དྗེ་ན་ིཕུང་པྩོ་དག་

ལ་རྣམ་པ་ལྔས་བཙལ་བ་ན་ིམ་ིསདི་དྩོ།  །ཆྩོས་ན་ིཕུང་པྩོ་དང་ཁམས་དང་སྐྗེ་མཆྗེད་

ཅྗེས་བ་བའ་ིདངྩོས་པྩོ་རྣམས་སྩོ།།

དྗེའི་ཕིར་ཆྩོས་དྗེ་རྣམས་དང་གང་ཟག་ལ་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་རྒྱུ་དང་རྐྱྗེན་ལ་

རག་ལས་ཏྗེ།  སྐྗེ་བའི་ཕིར་དང་བརན་ནས་བརགས་པའི་ཕིར་བདག་གི་རང་གི་ངྩོ་

བྩོ་རང་ལ་རག་ལས་ཤིང་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ཡྩོད་པ་མ་ཡིན་པས་གང་ཟག་

དང་ཆྩོས་རྣམས་རང་བཞིན་མྗེད་པར་རྣམ་པར་གཞག་གྩོ།  །དྩོན་གང་ཞིག་ལ་རང་

ག་ིངྩོ་བྩོས་གྲུབ་པ་ཡྩོད་པ་མ་ཡནི་པ་དྗེ་བདག་ཉདི་གཞན་གང་ཞགི་གསི་འགྲུབ་པར་

འགྱུར།  དྗེའ་ིཕརི་དངྩོས་པྩོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་ག་ིམཚན་ཉདི་ཀསི་མ་གྲུབ་པ་

བསྟན་ནས་སམ་ཉྗེ་བར་བངས་ནས་སླུ་བའ་ིབདག་ཉདི་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ན་ིབྩོ་བླུན་

པའ་ིཆགས་པའ་ིགཞརི་འགྱུར་ལ།  རང་བཞནི་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ཡང་དག་པར་མཐྩོང་

བ་རྣམས་ཀསི་བསྩོམས་པ་ན་ཆྩོས་དང་གང་ཟག་གཉསི་ལ་ཆགས་པ་ཡྩོངས་སུ་ཟད་

པ་འདྲྗེན་པར་འགྱུར་རྩོ།།

ཆགས་པ་ཡྩོངས་སུ་ཟད་པ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐྩོབ་པའ་ིརྒྱུ་ཡནི་ལ།  རང་

བཞནི་མྗེད་པར་ལྟ་བ་ལས་མ་གཏྩོགས་པའ་ིཆྩོས་འགའ་ཞགི་དྗེ་ལྟར་ཆགས་པ་ཡྩོངས་

སུ་ཟད་པའ་ིརྒྱུ་ཡྩོད་པ་ཡང་མ་ཡནི་ནྩོ།  །དྗེ་ཉདི་ཀ་ིཕརི་རང་བཞནི་མྗེད་པའ་ིམཚན་

ཉིད་ཅན་གི་བདག་མྗེད་པ་འདི་ནི་ཞི་བའི་སྩོ་གཉིས་པ་མྗེད་པར་འགྱུར་ཏྗེ།  མྱ་ངན་
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ལས་འདས་པའ་ིགྩོང་ཁྗེར་དུ་འཇུག་པར་བ་བ་ལ་འད་ིགཅགི་པུ་ཁྩོ་ན་ཟླ་མྗེད་པའ་ིསྩོ་

ཡནི་ནྩོ།  །གལ་ཏྗེ་ཡང་སྟྩོང་པ་ཉདི་དང་མཚན་མ་མྗེད་པ་དང་སྨྩོན་པ་མྗེད་པ་ཞྗེས་བ་

བ་རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྩོ་གསུམ་ཡྩོད་མྩོད་ཀ།ི  དྗེ་ལྟ་ན་ཡང་བདག་མྗེད་པར་ལྟ་བ་ཁྩོ་

ན་གཙ་ོབྩོ་ཡནི་ཏྗེ།  ཆྩོས་མ་ལུས་པ་བདག་མྗེད་པར་རགི་ཅངི་དངྩོས་པྩོ་ཐམས་ཅད་

ལ་ཆགས་པ་མ་ལུས་པ་ཟད་པ་ལ་འགར་ཡང་འགའ་ཞགི་དྩོན་དུ་གཉྗེར་བའམ་མཚན་

མར་དམགིས་པ་ག་ལ་ཡྩོད།  དྗེའ་ིཕརི་བདག་མྗེད་པ་འད་ིན་ིཞ་ིབའ་ིསྩོ་གཉསི་པ་མྗེད་

པ་ཁྩོ་ན་ཞགི་གྩོ།

  ༈  འཇུག་པ་རང་འགྗེལ་ལས།
(1)
  དྗེ་ཉིད་སྐོབས་སུ་རིགས་པ་གང་ཞིག་

གསི།  །བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྗེ་བ་རགིས་མནི་པའ།ི  །རགིས་དྗེས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་

རགིས་མནི་པས།  །ཁྩོད་ཀ་ིསྐྗེ་བ་གང་གསི་ཡནི་པར་འགྱུར།  །ཇ་ིལྟར་དྩོན་དམ་པའ་ི

སྐོབས་སུ་ཇི་སྐོད་བཤད་པའི་རིགས་པས་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྗེ་བ་མི་རུང་བ་

དྗེ་བཞིན་དུ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་།  དྗེ་ཉིད་ཀིས་སྐྗེ་བར་མི་རིགས་པས་ཁྩོད་ཀི་དངྩོས་པྩོ་

རྣམས་ཀ་ིསྐྗེ་བ་གང་གསི་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  དྗེའ་ིཕརི་རང་ག་ིམཚན་ཉདི་ཀ་ིསྐྗེ་བ་

ན་ིབདྗེན་པ་གཉསི་ཆར་དུ་ཡང་ཡྩོད་པ་མ་ཡནི་ནྩོ་ཞྗེས་མ་ིའདྩོད་པ་ཞནི་དུ་ཡང་གདྩོན་

མ་ིཟ་བར་ཁས་བང་བར་བའྩོ།།

གང་དག་བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞྗེས་བ་བ་ལ་སྩོགས་པས་ནི་སྩོབ་དཔྩོན་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཀི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀིས་བརགས་པའི་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་ཁྩོ་ན་བཀག་པ་ཡིན་གི།  གཞན་གི་

དབང་གི་ངྩོ་བྩོ་ནི་མ་ཡིན་ནྩོ་སྙམ་དུ་སྗེམས་པ་དྗེ་དག་གི་འདྩོད་པ་འདི་ཡང་གཏན་

ཚགིས་མྗེད་པར་མ་ིའགྲུབ་པས།  དྗེ་སྐོད་དུ་སྨྲ་བ་དྗེ་དག་ན་ིབརྒལ་ཞངི་བརག་པར་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༥༩ན-༢༥༩བ
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བ་བ་ཁྩོ་ན་ཡིན་ནྩོ།།

  ༈  འཇུག་པའི་འགྗེལ་བཤད་ལས།
(1)
  སྩོབ་དཔྩོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་ཞལ་སྔ་

ནས།  བདག་ལས་མ་ཡནི་གཞན་ལས་མནི།  །ཞྗེས་བ་བ་ལ་སྩོགས་པའ་ིརགིས་པས་

ཁད་པར་བརྗེན་ནས་བཀག་པ་མཛད་པ་མ་ཡནི་ན་དྗེའ་ིཚ་ེརགིས་པ་ཡནི་ག།ི  འྩོན་

ཀང་རིགས་པ་ལ་བརགས་པ་འགྩོག་པའི་ནུས་པ་ཡྩོད་པ་བཞིན་དུ་གཞན་དབང་

འགྩོག་པ་ལ་ནུས་པ་ཡྩོད་པའ་ིཕརི་དང་།  བདག་ལས་མ་ཡནི་ཞྗེས་བ་བ་ལ་སྩོགས་

པའ་ིརགིས་པས་དངྩོས་པྩོ་སྤའི་ིདབང་དུ་བས་ནས་སྐྗེ་བ་བཀག་པ་ཡནི་ག་ིབྗེ་བྲག་ག་ི

དབང་དུ་བས་ནས་མ་ཡནི་པས་སྩོབ་དཔྩོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀ་ིཞལ་སྔ་ནས་ཀསི་བརགས་པའ་ི

ངྩོ་བྩོ་ཉདི་བཀག་པ་ཡནི་ཞྗེས་ཅ་ིལྟར་བརྩོད།  དྗེས་ན་བརགས་པའ་ིངྩོ་བྩོ་ཉདི་བཀག་

པར་འདྩོད་པ་དྗེ་དག་ན་ིརྒྱུ་མཚན་མྗེད་པ་ཡནི་ནྩོ་ཞྗེས་པའྩོ།།

༈  འཇུག་པ་རང་འགྗེལ་ལས།
(2)
  གཟུགས་ལ་སྩོགས་པའི་ཕུང་པྩོ་དྗེ་དག་ནི་

ཆྩོས་མངྩོན་པ་ལས་རང་དང་སྤའི་ིམཚན་ཉདི་ལ་སྩོགས་པའ་ིརབ་ཏུ་དབྗེ་བའ་ིསྩོ་ནས་

ལྔ་ཆར་ཡང་མཚུངས་པར་གསུངས་ལ།  ཤྗེས་རབ་ཀ་ིཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕནི་པ་ལས་ལྔ་ཆར་

ཡང་མཚུངས་པར་བཀག་པ་ཡནི་ཏྗེ།  རབ་འབྩོར་གཟུགས་ན་ིརང་བཞནི་གསི་སྟྩོང་

ངྩོ་ཞྗེས་བ་བ་ནས་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་ན་ིཞྗེས་བ་བའ་ིབར་དུ་གསུངས་པའ་ིཕརི་རྩོ།།

  ༈  འཇུག་པ་རང་འགྗེལ་ལས།
(3)
  གང་ཕིར་གཟུགས་ཚོར་བདག་མིན་འདུ་

ཤྗེས་ཀང་།  །མ་ཡནི་འདུ་བྗེད་རྣམས་མནི་རྣམ་ཤྗེས་ཀང་།  །མནི་པར་མདྩོ་གཞན་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༦༠བ

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༨༠ན-༢༨༠བ

(3)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༩༩ན-༢༩༩བ
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ལས་གསུངས་དྗེ་ཡ་ིཕརི།  །མདྩོར་བསྟན་ཕུང་པྩོ་བདག་ཅྗེས་བཞྗེད་མ་ཡནི།  །དྗེའ་ི

ཕརི་ཉྗེ་བར་ལྗེན་པའ་ིཕུང་པྩོ་ལྔ་པྩོ་འད་ིདག་ཁྩོ་ན་ལ་བདག་གྩོ་སྙམ་དུ་ཡང་དག་པར་

རྗེས་སུ་བལྟའྩོ་ཞྗེས་བ་བའ་ིམདྩོ་འད་ིལས་ཕུང་པྩོ་ལས་ཐ་དད་པའ་ིབདག་བཀག་པ་

ཁྩོ་ནར་ངྗེས་སྩོ།  །གང་ལས་གཟུགས་ལ་སྩོགས་པ་རྣམས་ཀང་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་

བཀག་པ་དྗེ་ལས་ན་ིབརྗེན་ནས་གདགས་པའ་ིབདག་འཇགི་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིཡུལ་

ཕུང་པྩོའི་ཉྗེ་བར་ལྗེན་པ་ཅན་བཀག་གྩོ་ཞྗེས་བ་བར་རིག་པར་བ་སྟྗེ།  དྗེ་ཁྩོ་ན་ཉིད་

སྗེམས་པའ་ིསྐོབས་སུ་བབ་པའ་ིཕརི་རྩོ།།

གང་ག་ིཕརི་ཉྗེ་བར་ལྗེན་པ་པྩོ་མ་དམགིས་ན་དྗེའ་ིཉྗེ་བར་ལྗེན་པ་ཡང་ཡྩོད་པ་མ་

ཡིན་ནྩོ་ཞྗེས་གཟུགས་ལ་སྩོགས་བདག་ལ་ཡང་འདྩོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འཐད་

པ་ཉདི་དྩོ།  །གང་ག་ིཕརི་མདྩོ་གཞན་ལས་དྗེ་སྐོད་དུ་གསུངས་པ་དྗེའ་ིཕརི།  སྔར་ག་ི

མདྩོར་བསྟན་ཕུང་པྩོ་བདག་ཅྗེས་བཞྗེད་མ་ཡནི།  གཞན་ཡང་མདྩོ་སྡྗེ་བསྟན་པ་འད་ིན་ི

སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་ངྗེས་ཀང་ཕུང་པྩོ་རྣམས་བདག་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་སྟྩོན་པར་ནུས་པ་མ་

ཡནི་ནྩོ།།

  ༈  འཇུག་པ་རང་འགྗེལ་ལས།
(1)
  དྗེའི་ཕིར་དྗེ་ལྟར་ལུང་དང་རིགས་པ་དག་

གིས་ཆྩོས་ཀི་བདག་མྗེད་པ་བསྟན་ནས་དྗེའི་འྩོག་ཏུ་གང་ཟག་གི་བདག་མྗེད་པ་

བསྟན་པའ་ིཕརི་བཤད་པ།  ཉྩོན་མྩོངས་སྐྩོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇགི་ཚོགས་ལ།  །ལྟ་

ལས་བྱུང་བར་བྩོ་ཡིས་མཐྩོང་གྱུར་ཞིང་།  །བདག་ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྩོགས་བས་

ནས།  །རྣལ་འབྩོར་པ་ཡསི་བདག་ན་ིའགྩོག་པར་བྗེད།  །དྗེ་ལ་འཇགི་ཚོགས་ལ་ལྟ་

བ་ནི་ང་དང་ངའི་སྙམ་པ་དྗེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ཤྗེས་རབ་ཉྩོན་མྩོངས་པ་ཅན་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༩༢ན-༢༩༢བ
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ནྩོ།  །དྗེ་ལས་བྱུང་བས་ན་འཇགི་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་བའྩོ།  །དྗེ་དག་ཀང་གང་

དག་ཅིག་ཅྗེ་ན།  །ཉྩོན་མྩོངས་པ་རྣམས་དང་སྐྩོན་རྣམས་སྩོ།  །དྗེ་ལ་ཉྩོན་མྩོངས་པ་

རྣམས་ན་ིའདྩོད་ཆགས་ལ་སྩོགས་པ་རྣམས་སྩོ།།

སྐྩོན་རྣམས་ན་ིསྐྗེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆ་ིབ་དང་མྱ་ངན་ལ་སྩོགས་པ་དག་

གྩོ།  །དྗེ་དག་ནི་མ་ལུས་པར་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་སྟྗེ།  ཉྩོན་མྩོངས་པ་

ཐམས་ཅད་ན་ིམདྩོ་ལས།  འཇགི་ཚགོས་ལ་ལྟ་བའ་ིར་བ་ཅན་འཇགི་ཚགོས་ལ་ལྟ་བའ་ི

རྒྱུ་ཅན།  འཇགི་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིཀུན་འབྱུང་བ་ཅན་དག་གྩོ་ཞྗེས་འཇགི་ཚོགས་ལ་

ལྟ་བའ་ིརྒྱུ་ཅན་ཉདི་དུ་གསུངས་ལ་འཇགི་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་མ་སངས་པ་རྣམས་ལ་འདུ་

བྗེད་མངྩོན་པར་འགྲུབ་པའ་ིཕརི་དང་།  སྐྗེ་བ་ལ་སྩོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའ་ི

ཕརི་ན།  མ་ལུས་པའ་ིའཇགི་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརྒྱུ་ཅན་ཡནི་ནྩོ།།

དྗེའི་དམིགས་པ་ནི་བདག་ཁྩོ་ན་ཡིན་ཏྗེ།  ངར་འཛནི་པ་ནི་བདག་གི་ཡུལ་ཅན་

ཡིན་པའི་ཕིར་རྩོ།  །དྗེ་ལ་ཉྩོན་མྩོངས་པ་དང་སྐྩོན་མ་ལུས་པ་ཡྩོངས་སུ་སྩོང་བར་

འདྩོད་པས་འཇགི་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཁྩོ་ན་སང་བར་བ་བ་ཡནི་ལ།  དྗེ་ཡང་བདག་གསི་

བདག་མྗེད་པ་ཉིད་ཁྩོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་སྩོང་པར་འགྱུར་བས་ཐྩོག་མར་རྣལ་འབྩོར་

པས་བདག་ཁྩོ་ན་འགྩོག་པར་བྗེད་དྩོ།  །དྗེ་བཀག་པ་ལས་འཇགི་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡང་

སངས་པར་གྱུར་ན་ཉྩོན་མྩོངས་པ་དང་།  སྐྩོན་མ་ལུས་པར་ལྡྩོག་པས་ན་བདག་རྣམ་

པར་དཔྱད་པ་ན་ཐར་པ་སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་ཡནི་ཏྗེ།  དྗེའ་ིཕརི་གང་ཞགི་འཇགི་ཚོགས་

ལ་ལྟ་པའ་ིདམགིས་པར་གྱུར་པ་བདག་ཅྗེས་བ་བ་འད་ིཅ་ིཞགི་ཅྗེས་རྣལ་འབྩོར་པ་ཇྗེ་

ཐྩོག་མར་བདག་ཁྩོ་ན་རྣམ་པར་དཔྱྩོད་པར་བྗེད་དྩོ།།
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  ༈  སྤྩོད་འཇུག་ལས།
(1)
  ཇི་ལྟར་མཐྩོང་ཐྩོས་ཤྗེས་པ་དག  །འདིར་ནི་དགག་

པར་བ་མིན་ཏྗེ།  །འདིར་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་པ།  །བདྗེན་པར་རྩོག་པ་བཟླྩོག་

བ་ཡིན།།

༈  རྩོག་གྗེ་འབར་བ་ལས།
(2)
  འདརི་སྨྲས་པ།  ཁྩོད་སྐྗེ་བ་མྗེད་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིསྩོ་

ནས་ཡྩོད་པ་ཉིད་འགྩོག་པར་བྗེད་པས་མྗེད་པ་ཉིད་ཁས་བངས་ཤིང་ཆད་པར་སྨྲ་བ་

ཡང་བསྒྲུབ་པར་གྱུར་ཏྩོ་ཞྗེ་ན།  བཤད་པ།  གལ་ཏྗེ་ཁྩོ་བྩོས་བསྒྲུབས་པའ་ིཚུལ་གསི་

དངྩོས་པྩོ་རྣམས་ཀ་ིཡྩོད་པ་ཉདི་བཀག་པས་མྗེད་པའ་ིངྩོ་བྩོ་ཉདི་བསྒྲུབས་པར་གྱུར་ན་

ན་ིདྗེ་ལྟར་ཡང་འགྱུར་བ་ཞགི་ན་གང་ག་ིཕརི་ཁྩོ་བྩོ་མཐའ་གཉསི་སང་བའ་ིཚུལ་གསི་

དབུ་མའ་ིལམ་སྟྩོན་པའ་ིཤྗེས་པ་རྩོགས་པར་འདྩོད་པ་དྗེའ་ིཕརི་མྗེད་པ་ཉདི་ཀང་འགྩོག་

པར་བྗེད་དྗེ། 

༈  དབུ་མ་རྒྱན་གི་དཀའ་འགྗེལ་ལས།
(3)
  དྗེ་ལ་བསྡུས་པའི་དྩོན་ནི་ཕ་རྩོལ་པྩོ་

དག་གསི་ཇ་ིལྟར་སང་བ་ལས་འདས་པར་རགིས་པ་ཁྩོ་ནས་དངྩོས་པྩོ་རྣམས་ཀ་ིརང་

བཞིན་ཡྩོད་དྩོ་ཞྗེས་སྒྩོ་འདྩོགས་པར་བྗེད་པ་དྗེ་ཁྩོ་ན་འགྩོག་པར་བྗེད་ཀི།  སྔྩོན་པྩོ་

ལ་སྩོགས་པ་སང་བ་མ་བརགས་གཅིག་པུ་ན་ཉམས་དགའ་བ་ལ་སྩོགས་པ་འགྩོག་

པ་ནི་མ་ཡིན་ནྩོ།  །དྩོན་དམ་པར་ནི་དཔྱད་ན་ཡྩོད་པ་འགའ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར་

ཡྩོད་པར་ཁས་མི་ལྗེན་ལ།  མྗེད་པར་ཡང་ཁས་མི་ལྗེན་ཏྗེ།  མྗེད་པ་ནི་དངྩོས་པྩོ་

ལྡྩོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་ཡྩོད་པ་མ་གྲུབ་ན་ཡྩོད་པ་སྔྩོན་དུ་འགྩོ་བ་ཅན་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༣༡བ

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༢༠བ

(3)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༡༨བ



དབུ་མའྲི་དགག་བ།

195

གི་མྗེད་པ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར་རྩོ།།

༈  བདྗེན་གཉིས་རང་འགྗེལ་ལས།
(1)
  འདི་ལྟར།  ཇི་ལྟར་སང་བཞིན་ངྩོ་བྩོའི་

ཕརི།  །འད་ིལ་དཔྱད་པ་མ་ིའཇུག་གྩོ།  །ཅ་ིསྟྗེ་ཀུན་རྩོབ་ན་ིཇ་ིལྟར་སང་བ་བཞནི་ཡནི་

ཏྗེ།  དྗེ་ལ་ན་ིཇ་ིསྐོད་བཤད་པའ་ིདཔྱད་པའ་ིགནས་མྗེད་པ་ཉདི་དྩོ།  །འད་ིལྟར།  རྣམ་

པར་དཔྱྩོད་པ་བྗེད་ན་དྩོན།  །གཞན་དུ་སྩོང་བས་གནྩོད་པར་འགྱུར།  །ཁྩོ་བྩོ་ཅག་ན་ི

འད་ིལ་དཔྱྩོད་པ་མ་ིབྗེད་ཀ།ི  དཔྱྩོད་པར་བྗེད་པ་ལ་ན་ིའགྩོག་པར་བྗེད་དྩོ།  །གལ་ཏྗེ་

དཔྱད་པར་བས་ཏྗེ་མ་རུང་ན་མ་རུང་དུ་ཟད་དྩོ།  །ཇ་ིལྟར་སང་བའ་ིངྩོ་བྩོའ་ིཀུན་རྩོབ་

རང་པ་ལ་བརྗེན་ནས་དྗེ་ལ་དཔྱྩོད་པ་བྗེད་པ་ན་ིདྩོན་གཞན་དུ་འགྩོ་བའ་ིཕརི་གནྩོད་པ་

འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དྩོ།  །ཇི་སྐོད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཉྗེས་པ་བརྩོད་

ཀང་ཁྩོ་བྩོ་ཅག་ལ་གནྩོད་པ་ཅ་ིཡང་མྗེད་པ་ཉདི་དྩོ།།

  ༈  ལྟ་བའི་བརྗེད་བང་ལས།
(2)
  རབ་ཏུ་ཤིན་ཏུ་མི་གནས་པ་ནི་ཆྩོས་ཐམས་

ཅད་ལ་མངི་དང་བར་དང་ཐ་སྙད་ཀ་ིམཚན་ཉདི་ས་ཚོགས་སུ་བསྟན་ཅིངི་།  རྣམ་པར་

བཞག་ཀང་ཇི་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་དུའང་གནས་པ་མི་འགྲུབ་སྟྗེ།  རགས་པ་ཨ་ཅད་

ཆྗེས་ཀ།ི  ཐ་ན་རབ་ཏུ་ཕ་བ་ཞྗེའམ།  ཤནི་ཏུ་ཟབ་པའ་ིགནས་གཅགི་ལ་ཡང་མ་ིགནས་

མ་ིབརྗེན་པས།  རབ་ཏུ་ཤནི་ཏུ་མ་ིགནས་པ་ཞྗེས་བའྩོ།  །འད་ིན་ིཤྗེས་བ་ཡྩོངས་སུ་

གཅྩོད་པའ་ིདུས་ནའང་འད་ིལྟར་གཅྩོད་ལ།  སངས་རྒྱས་ཀ་ིསའ་ིདུས་ནའང་ཆྩོས་ཀ་ི

དབངིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྤྩོས་པ་ཡྩོངས་སུ་ཞ་ིབའ་ིམཚན་ཉདི་དུ་འདྩོད་དྩོ།།

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༠ན-༡༠བ

(2)	   ཤྩོག་ངྩོས།  ༢༠	
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༈  ཡིད་བཞིན་མཛོད་ལས།
(1)
  རང་རྒྱུད་སྡྗེ་པས་བདྗེན་གཉིས་དབྗེ་བ་

ཡསི།  །ཆྩོས་རྣམས་ཡྩོད་མྗེད་སྤྩོས་པ་རབ་འགྩོག་ཅངི་།  །སང་བའ་ིརྣམ་གཞག་ཞབི་

མྩོར་བྗེད་དྗེ་ཡང་།  །གྩོང་འྩོག་རང་བཞནི་རྣལ་དྩོན་གཞན་དུ་འགྱུར།།

  ༈  ཡིད་བཞིན་མཛོད་འགྗེལ་ལས།
(2)
རྒྱལ་བའི་དགྩོངས་པ་མཐར་ཐུག་སྙིང་

པྩོའ་ིདྩོན།  །ཐལ་འགྱུར་པས་ན་ིསྤྩོས་པ་ཀུན་འགྩོག་སྟྗེ།  །ཆྩོས་ཀུན་རྗེན་འབྲྗེལ་སྟྩོང་

ཉདི་རང་བཞནི་མྗེད།  །བདྗེན་གཉསི་སྒྱུ་མ་མཐའ་བྲལ་ཉདི་སྩོ་ནས།  །ལམ་དང་འབྲས་

བུའ་ིཆྩོས་རྣམས་མཐར་ཕནི་བྗེད།།

༈  དབུ་མ་རྒྱན་འགྗེལ་ལས།
(3)
  འདི་ལྟར་སྐྗེ་མྗེད་ལ་སྩོགས་པའི་ཚིག་གིས་

དམགིས་པའ་ིསྤྩོད་ཡུལ་མཐའ་དག་སྟྩོང་པར་སྟྩོན་ཅངི༌།  ཆྩོས་གང་སྟྩོང་པ་དྗེ་ལ་དྗེར་

ཞྗེན་ལྡྩོག་པས་ན་དམགིས་པ་མྗེད་པར་བསྟན་པར་ཟད་དྩོ།  །དྗེས་ན་བདྗེན་མྗེད་ཅྗེས་

པའ་ིཚགི་གསི་དངྩོས་པྩོ་རྣམས་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་ཞགི་སྟྩོན་ག།ི  བདྗེན་གྲུབ་

ཅྗེས་དགག་རྒྱུ་གཞན་ཞགི་གསི་བུམ་སྩོགས་སྟྩོང་པ་ལྟ་བུ་མནི་ཞངི༌།  ཆྩོས་གང་ལ་

བདྗེན་པ་མྗེད་པ་དྗེ་ལ་དྗེར་ཞྗེན་ལྡྩོག་དགྩོས་པས་ན།  ཆྩོས་ཐམས་ཅད་བདྗེན་པ་མྗེད་

པར་རྩོགས་ནས་འཛནི་སྟངས་ཐམས་ཅད་ཞགི་དགྩོས་ཀ།ི  བདྗེན་མྗེད་ཀ་ིསྒ་དྩོན་ཙམ་

ལ་ཞྗེན་པའ་ིའཛནི་པ་ཡྩོད་ན་ད་རུང་ལྟ་བ་མ་ཞགི་པ་ཡནི་ནྩོ།།

དྗེ་ལ་གཞ་ིགང་ག་ིསྟྗེང་དུ་དྗེ་དག་ག་ིསྟྩོང་ཉདི་ལ་བདྗེན་གྲུབ་འགྩོག་པའ་ིརགིས་

པ་དྗེས།  དྗེ་རང་བཞིན་མྗེད་ཅྗེས་འཛནི་པའི་ཞྗེན་ཡུལ་ཀང་མ་གྲུབ་པར་ངྗེས་ནུས་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༠༠	

(2)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༡༡༣-༡༡༤	

(3)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༥༩-༦༠
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ལ།  རང་བཞིན་མྗེད་པ་ལའང་བདྗེན་གྲུབ་མྗེད་ཀང་དྗེར་འཛིན་ཞིག་པར་མི་བ་

ན།  བུམ་སྩོགས་དངྩོས་པྩོ་ཀུན་ཀང་དྗེ་དང་འདྲ་ལ།  དྗེ་ལྟར་ན་དྩོན་དམ་དཔྱྩོད་པའ་ི

རིགས་པས་བདྗེན་གྲུབ་ཅྗེས་པ་དྗེ་ཁྩོ་ན་འགྩོག་གི་ཆྩོས་ཅན་གཅིག་ཀང་མི་ཁྗེགས་

ལ།  དྗེའི་ཡུལ་ཅན་གི་འཛིན་པ་མཐའ་དག་ཀང་མི་བཟླྩོག་ན།  གཟུང་འཛིན་གི་

སྤྩོས་པ་མཐའ་དག་སྟྩོང་ཉིད་ཀིས་མི་ཁྗེགས་ལ།  གཞན་ཡང་འཕགས་པའི་མཉམ་

བཞག་དངྩོས་པྩོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བ་སྩོགས་གསུམ་པྩོ་འཇུག་ཅིང་།  དྩོན་དམ་

དཔྱྩོད་པས་དཔྱད་ནས་མི་བཟླྩོག་པའམ་མི་ཁྗེགས་པ་ཞིག་ཡྩོད་ན་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་

འགྱུར་བས་ན།  སྐྗེ་མྗེད་ལ་སྩོགས་པའི་ཚགི་གིས་སྤྩོས་པ་མཐའ་དག་ཞི་བའི་དྩོན་

ལ་འཇུག་པར་བའྩོ།།

  ༈  གཞུང་སྤིའི་དཀའ་གནད་ལས།
(1)
  རིགས་པས་དགག་བ་བདག་གཉིས་

ལམ་གསི་དགག་བ་བདག་འཛནི་གཉསི་དང༌།དྗེ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྒབི་གཉསི་སྩོ།  །དྗེ་

ལ་གང་ཟག་གི་བདག་རིགས་པའི་དགག་བ་ཡིན་ཏྗེ།  ཡུལ་ལ་བདག་མྗེད་མཐྩོང་

ན་ནི།  །སིད་པའི་ས་བྩོན་སྩོགས་དང༌།  ཉྩོན་མྩོངས་རྐྱྗེན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིགས་

ལྟ་ལས།  །ཞྗེས་སྩོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནྩོ།  །དྗེས་ཁྗེགས་པས་བདག་འཛིན་

ཁྗེགས།  དྗེ་ཁྗེགས་པས་དྗེ་ལས་བྱུང་བའི་ཉྩོན་མྩོངས་ཐམས་ཅད་ཁྗེགས།  ཉྩོན་

མྩོངས་ཁྗེགས་པས་ཟག་བཅས་ཀ་ིལས་ཁྗེགས།  རྒྱུ་ལས་ཉྩོན་ཁྗེགས་པས་འབྲས་བུ་

སྡུག་བསྔལ་ག་ིཕུང་པྩོ་འགགས་པ་ཡིན་ནྩོ།  །ཐྗེག་ཆྗེན་གསི་བདག་གཉིས་རིགས་

པས་ཁྗེགས་ལ།  དྗེ་ཁྗེགས་པས་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཁྗེགས།དྗེ་ཁྗེགས་པས་སྒིབ་

གཉིས་ཁྗེགས་ཏྗེ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀི་སའི་བར་དུ་འགགས་ནས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྐུ་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༦༠༣-༦༠༧
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འགྲུབ་བྩོ།  །མུ་བཞ་ིན་ིདྩོན་དཔྱྩོད་ཀ་ིརགིས་པའ་ིདགག་བ་ཡནི་ལ་ལམ་ག་ིདགག་བ་

མནི་པ་མྗེད་དྗེ་ལྟ་སྩོམ་ཀུན་གསི་སྩོ།  །ཐ་སྙད་དཔྱྩོད་པས་ཡྩོད་པ་ཁྗེགས་པ་ར་ིབྩོང་

རྭ་ལྟ་བུ་རགིས་པའ་ིདགག་བ་ཡནི་ཀང་ལམ་ག་ིམནི་ནྩོ།  །ལམ་ག་ིདགག་བ་བདག་

འཛནི་གཉིས་དང་དྗེ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས།  གཉིས་ཀའི་དགག་བ་བདག་གཉིས་ལྟ་

བུ།  གཉསི་ཀའ་ིདགག་བ་མནི་པ་གནས་ལུགས་ཆྩོས་ཉདི་དམ་བདག་མྗེད་རྩོགས་

མཁྗེན་ལྟ་བུའྩོ།།

དྗེ་ཡང་དྩོན་དཔྱྩོད་ཀི་རིགས་པའི་དགག་བ་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་དམ་

རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ།བདྗེན་གྲུབ་དགག་བར་བརྩོད་དགྩོས་ཀང༌།  ཆྩོས་ཐམས་

ཅད་ངྩོ་བྩོ་ཉདི་མྗེད་པ་དང་གང་ཟག་ག་ིབདག་རང་མཚན་ནམ་རང་ག་ིངྩོ་བྩོ་མྗེད་པར་

རྩོགས་ནས།  དྩོན་དམ་པར་དམགིས་སུ་མྗེད་པ་ལ་གྩོ་དགྩོས་ཀ།ི  བདྗེན་གྲུབ་ཡན་

གར་བ་དགག་པ་ཡིན་ན།  བདྗེན་མྗེད་དང་ཐ་སྙད་ཀི་བུམ་སྩོགས་གཉིས་ཀ་དྩོན་

དམ་པར་དམགིས་པས་བདྗེན་གྲུབ་ཀ་ིའཁྩོར་གསུམ་མ་ིདམགིས་ཀ།ི  ཆྩོས་རྣམས་

ཀི་འཁྩོར་གསུམ་མི་ལྡྩོག་དྗེ་ལྟ་ན་དྗེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་གཉིས་སང་མངྩོན་

གྱུར་ཀང་ལྩོག་པ་མི་སིད་ན།  ས་བྩོན་དང་བག་ཆགས་ལྟ་ཅི་སྨྲྩོས།  སྩོང་ཚུལ་དང་

པྩོ་མངྩོན་གྱུར།  དྗེ་ནས་ས་བྩོན།  དྗེ་ཟད་ནས་བག་ཆགས་སྩོང་བ་ཕ་རགས་ཀ་ིརམི་

པས་སྩོ།།

དངྩོས་པྩོ་རྣམས་དྩོན་དམ་པར་མྗེད་པ་མནི་ན།  བདྗེན་གྲུབ་ཡན་གར་བ་ཁྗེགས་

པས་རང་གི་ངྩོ་བྩོ་མི་སྟྩོང་ལ།  དྗེས་ན་དྗེ་ལ་དམགིས་པའང་དྩོན་དམ་མཉམ་བཞག་

གིས་མི་ལྡྩོག་པས་གཉིས་སང་ལྡྩོག་ཐབས་མྗེད།  ལྡྩོག་ན་སྟྩོང་ཉིད་དངྩོས་པྩོའི་

འཇགིས་རྒྱུར་ཐལ་སྩོགས་འབྱུང་ངྩོ༌།  །དང་པྩོ་རགིས་པས་ངྗེས་པ་རྗེད་དུས་གཉསི་
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སང་མངྩོན་གྱུར་མ་ིལྡྩོག་ཀང་དྗེར་ཞྗེན་ལྡྩོག  །སྦྱོྩོར་ལམ་དུ་མངྩོན་གྱུར་ལྡྩོག་ཀང་ས་

བྩོན་མ་ིསྩོང༌།  འཕགས་སྩོབ་ཀསི་ས་བདུན་དུ་ས་བྩོན་སྩོང༌།  དག་སར་བག་ཆགས་

སྩོང་ངྩོ༌།  །དྗེས་ན་མདྩོར་བསྡུ་ན།  བདྗེན་གཉསི་དབྗེར་མྗེད་ཀ་ིགནས་ལུགས་རྩོགས་

པས་གཉསི་སང་སྩོང་བ་ཡནི་ག།ི  བདྗེན་སྟྩོང་མྗེད་དགག་གསི་ཅུང་ཟད་མནི་ནྩོ།།

འདི་གལ་ཆྗེ།  བུམ་པའི་སྟྗེང་དུ་ཆྩོས་བདག་འགྩོགས་ཀི་བུམ་པ་མི་འགྩོག་

པར་སྨྲ་དགྩོས་ཀང༌།  ཆྩོས་བདག་འདི་བུམ་པ་དྩོན་དམ་པར་དམིགས་པ་ཡིན་

པས།  དྩོན་དམ་དུ་བུམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལ་གྩོ་དགྩོས་ཀི་ཡན་གར་དུ་མྗེད།  དྩོན་

དམ་པར་མི་དམིགས་རྒྱུ་བུམ་པ་དྗེ་ཉིད་ཡིན་པས་བདྗེན་གཉིས་དབྗེར་མྗེད་གནས་

ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་གྩོ་དགྩོས།  ཁྩོད་ལྟར་ན་དྩོན་དཔྱྩོད་ཀིས་མི་དགག་

རྒྱུའི་ཆྩོས་མྗེད་པས།  གལ་ཏྗེ་སྙིང་རྗེ་དང་ཕར་ཕིན་གནས་ལུགས་དང་སྟྩོང་

ཉིད།  བདག་མྗེད་རྩོགས་མཁྗེན་རིགས་པའི་དགག་བ་ཡིན་ན།  དྗེ་མྗེད་པར་ལྟ་

དགྩོས་པས་མི་འཐད་ཟྗེར་ན།  དྗེ་དག་དྩོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་ལྟ་དགྩོས་

ཀང༌།  དྗེ་དག་མྗེད་པར་ལྟ་ག་ལ་དགྩོས་ཏྗེ།  བདྗེན་གཉིས་དབྗེར་མྗེད་ཀི་གནས་

ལུགས་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ཡྩོད་མྗེད་དུ་ཁས་མི་ལྗེན་ནྩོ།  །ཁས་ལྗེན་རྣམ་གངས་

པའི་ལྟར་ནའང༌།  དྗེས་དྩོན་དམ་པར་དམིགས་སུ་མྗེད་པར་ལྟ་བ་ལ་སྐྩོན་ཅི་ཡྩོད་

དྗེ།  བདྗེན་མྗེད་དང་བདག་མྗེད་བཞིན་ནྩོ།།

གལ་ཏྗེ་གྩོང་རྣམས་ལམ་གི་དགག་བ་ཡིན་པ་ཅིའི་ཕིར་ཞྗེ་ན།  མཉམ་བཞག་

ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིངྩོར་མ་ིསང་བའ་ིཕརི།  གཉསི་སང་ནུབ་པའ་ིམཉམ་བཞག་གསི་ཁྗེགས་

པས་སྩོ་ཟྗེར་ན་ཤནི་ཏུ་མ་ིའཐད་དྗེ།  དྩོན་དཔྱྩོད་ཀ་ིརགིས་པས་ཁྗེགས་ཀང་ཐ་སྙད་

དུ་ཁྗེགས་མི་དགྩོས་པས་སྐྩོན་མྗེད་ལ།  ལམ་གིས་ཁྗེགས་ན་ལམ་མཐར་ཕིན་ནས་
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གཉསི་སང་ཟད་པའ་ིཚ་ེདྗེ་དག་གཏན་ཁྗེགས་སུ་འགྱུར་བས།  སངས་རྒྱས་ལ་སྙངི་རྗེ་

སྩོགས་མ་ིམངའ་བ་དང༌།  གནས་ལུགས་མ་ིགཟགིས་པར་འགྱུར་རྩོ།  །དྗེས་ན་ལྟ་བ་

ན་ིབདྗེན་གཉསི་སྩོ་སྩོའ་ིཕྩོགས་ལྷུང་ཅན་ག་ིཁས་ལྗེན་བས་ན་མ་ིརུང་བས།  བདྗེན་

གཉིས་ཟུང་འཇུག་དབྗེར་མྗེད་སྩོ་སྩོ་རང་རིག་གི་ཡུལ་ལས་ཁས་ལྗེན་མྗེད་པར་

རྩོགས་དགྩོས་སྩོ།།

དྗེའི་ཕིར་གཉིས་སང་ནུབ་པ་ནི་མྗེད་དགག་ལ་ནུབ་པའི་ཅི་མྗེད་ཅང་མྗེད་ཡིན་

ན་མ་ིརུང་སྟྗེ།  བདྗེན་གཉསི་ཟུང་འཇུག་ག་ིདྩོན་མཐྩོང་བའ་ིསྩོ་སྩོ་རང་རགི་ག་ིཡུལ་

ཡནི་པས།  རྣམ་རྩོག་གསི་ཡྩོད་པའམ་མྗེད་པའ་ིཐ་སྙད་ཀསི་བསམ་པར་ནུས་པ་མནི་

ནྩོ།  །འྩོན་ཀང་གཉིས་སང་མྗེད་པའི་ཐ་སྙད་བ་དགྩོས་ཏྗེ།  ཆྩོས་ཉིད་བདྗེན་གཉིས་

དབྗེར་མྗེད་ཐགི་ལྗེ་ཉག་གཅགི་ཉདི།  སྩོ་སྩོ་རང་རགི་པས་མཐྩོང་བ་ལ་གཉསི་ཆྩོས་

གང་ཡང་མྗེད་དྗེ།  གཟུང་འཛནི་གཉསི་དང་བདྗེན་གཉསི་དང༌།  སྐྗེ་སྐྗེ་མྗེད་གཉསི་

སྩོགས་གཉསི་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་མྗེད་པ་ཡནི་ནྩོ།  །དྗེས་ན་བདྗེན་གཉསི་དབྗེར་མྗེད་

རྩོགས་ན་གཉསི་སང་ག་ིབག་ཆགས་གཏན་ལྩོག་ནུས་ཀ་ིགཞན་དུ་མནི་ནྩོ།།

  ༈  གཞུང་སྤིའི་དཀའ་གནད་ལས།
(1)
  བདྗེན་གཉིས་དཔྱྩོད་པའི་རིགས་

པའི་དགག་བ་མིན་ལ་ལམ་གི་དགག་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་མྗེད་དྗེ།  རིགས་པས་

མ་ཁྗེགས་པ་ལམ་གིས་ཁྗེགས་ན་དངྩོས་པྩོ་ལ་སྐུར་འདྗེབས་ཀི་ལམ་དུ་འགྱུར་

རྩོ།  །འཇགི་རྗེན་པའ་ིལམ་ག་ིདབང་དུ་བས་ན།  སུན་འབནི་ག་ིགཉྗེན་པྩོས།  བསམ་

གཏན་དང་པྩོའི་ལམ་གིས་འདྩོད་ཉྩོན་སྩོང་བ་ལྟ་བུ།  ལམ་དྗེས་རིགས་པའི་ངྩོ་བྩོར་

མྗེད་པ་དགག་པ་མིན་ཡང༌།  ཐ་སྙད་དཔྱྩོད་པས་སུན་འབིན་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༦༠༨



དབུ་མའྲི་དགག་བ།

201

སྔྩོན་སྩོང་གི་ལམ་སྩོམ་པ་ཡིན་པས།  དྗེས་རྗེ་ཞིག་སྩོང་ནུས་ཀི་གཏན་དུ་མི་ནུས་

སྩོ།  །འདས་ལམ་གཏན་དུ་བ་ཡནི་ན་ལྟ་བའ་ིངྗེས་པ་སྔྩོན་དུ་སྩོང་བཞནི་བསྩོམ་པའ་ི

ལམ་གསི་བརྗེན་པ་ཡནི་ནྩོ།།

༈  དབུ་མ་རྒྱན་འགྗེལ་ལས།
(1)
  མཁན་པྩོའི་གཞུང་འདིར་ནི།  ཐྩོག་མར་

བདྗེན་གཉིས་སྩོ་སྩོར་འཇལ་པའི་ཤྗེས་རབ་དྲི་མ་མྗེད་པས་ཚུལ་གཉིས་བསྒྲུབས་

ནས།  མཐར་རྣམ་གངས་མ་ཡནི་པའ་ིདྩོན་དམ་ཆྗེན་པྩོར་བདྗེན་གཉསི་སྩོ་སྩོར་ཞྗེན་

པའང་བཀག་ནས་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྩོག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་

པར་ཁས་ལྗེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་གཞུང་དྗེ་གཉསི་མཐར་

ཐུག་ག་ིདགྩོངས་པ་ལ་དབྗེ་བས་ིམྗེད་པར་མཉམ་པ་ཉདི་དྩོ།  །འྩོ་ན་ཐལ་འགྱུར་བའ་ི

གཞུང་དྩོན་མྗེད་དུ་འགྱུར་རྩོ་སྙམ་ན་མ་ིའགྱུར་ཏྗེ།  ཁས་ལྗེན་ཀུན་བྲལ་ག་ིསྟྩོང་པ་ཉདི་

རགིས་པས་རྒྱ་ཆྗེར་བསྒྲུབས་པའ་ིཕརི་རྩོ།།

  ༈  དབུ་མ་རྒྱན་འགྗེལ་ལས།
(2)
  དྗེས་ན་བདྗེན་གཉིས་སྩོ་སྩོར་ཞྗེན་

ཅིང༌།  སྩོ་སྩོའི་ལུགས་སུ་ཁས་ལྗེན་པས་ན།  རང་རྒྱུད་ཀི་ཁས་ལྗེན་ཀང་ཡྩོད་

དྗེ།  དྩོན་དམ་པར་མྗེད་ཀང༌།  ཀུན་རྩོབ་ཏུ་ཡྩོད་དྩོ་ཞྗེས་བཞྗེད་དྩོ།  །དྗེ་ལྟར་

བདྗེན་གཉིས་སྩོ་སྩོར་ཞྗེན་པའི་ཆ་དྗེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་དགག་བ་ཐུན་མྩོང་མིན་པ་

ཡིན་ཏྗེ།  གལ་ཏྗེ་རང་རྒྱུད་པ་དག་བདྗེན་གཉིས་སྩོ་སྩོར་ཞྗེན་པའི་དགག་བ་དང་

བྲལ་བར་གྱུར་ན།  ཐལ་འགྱུར་བ་སྩོགས་ལའང་ལྟ་བ་དྗེ་ལས་སྐྗེད་ཅུང་ཟད་ཀང་

འདྩོན་རྒྱུ་མྗེད་པར་ཤྗེས་པར་བ་སྟྗེ།  མཐའ་བཞིའི་སྤྩོས་བྲལ་ཁས་ལྗེན་ཐམས་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༦༤

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༦༢-༦༣
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ཅད་དང་བྲལ་བ་ལས་ལྷག་པའི་སྤྩོས་པ་གཅྩོད་རྒྱུ་ཞིག་ཡྩོད་པར་རིགས་པས་ནམ་

ཡང་འགྲུབ་དཀའྩོ།།

དྗེས་ན་ཇི་སིད་འཛིན་པ་དང་བཅས་ཤིང་བདྗེན་གཉིས་རྩོ་གཅིག་ཏུ་མ་གྱུར་

པ་དྗེ་སིད་དུ་རྣམ་པར་རྩོག་པའི་བྩོའི་སྤྩོད་ཡུལ་ལས་མ་འདས་པས་སྒྩོ་འདྩོགས་སྩོ་

གཉསི་དང་བྲལ་བའ་ིཤྗེར་ཕནི་མཚན་ཉདི་པ་རྣམ་པར་མ་ིརྩོག་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་མ་ིའཐྩོབ་

པས།  ཐལ་འགྱུར་པས་དང་པྩོ་ནས་སང་སྟྩོང་ཟུང་འཇུག་སྤྩོས་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་

པ་ཡནི་ཏྗེ།  དྗེ་ལ་བདྗེན་གྲུབ་མྗེད་ཀང་ཀུན་རྩོབ་ཙམ་དུ་རང་ག་ིམཚན་ཉདི་ཀསི་གྲུབ་

པ་ཡྩོད་སྙམ་པའ་ིཞྗེན་ཆ་དྗེ་རགིས་པས་སུན་ཕྱུངས་བས།  བདྗེན་གཉསི་སྩོ་སྩོ་རང་

ས་ན་འདུག་པ་ལྟ་བུའ་ིཐ་དད་དུ་ཞྗེན་པ་ཞགི་ནས།  བདྗེན་གཉསི་རྩོ་གཅགི་ཏུ་འདྲྗེས་

པར་འགྱུར་ལ། 

དྗེས་ཡྩོད་པ་དང་མྗེད་པ་ལ་སྩོགས་པར་འཛནི་པའ་ིའཛནི་སྟངས་ཐམས་ཅད་ཞགི་

པར་འགྱུར་ཏྗེ།  དྗེ་ལྟར་ན་འདི་པའི་ལུགས་ལ་མཐའ་བཞི་པྩོར་བདྗེན་གྲུབ་དང་དྩོན་

དམ་སྩོགས་ཀ་ིབདྗེན་གཉསི་སྩོ་སྩོའ་ིཁད་པར་སྦྱོར་མ་ིདགྩོས་པར་མཐའ་བཞའི་ིཞྗེན་

ཡུལ་ཁྗེགས་པས་ཡུལ་ཅན་བྩོས་དམགིས་པ་དང༌།  ཁས་ལྗེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་

བའི་སྟྩོང་པ་ཆྗེན་པྩོ་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་ལུགས་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡྗེ་

ཤྗེས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ལ་ཟླྩོ་བ་ཡནི་ཀང༌།  རྗེས་ཐྩོབ་ཏུ་ལམ་དང་འབྲས་བུའ་ི

ཆྩོས་ཐམས་ཅད་བདྗེན་པ་གཉིས་ཀ་ིཚད་མས་ཇི་ལྟར་གཞལ་བ་ལྟར་གནྩོད་མྗེད་དུ་

འཇྩོག་པའང་ཆྗེས་འཐད་པ་ཡནི་ནྩོ།།

  ༈  དམ་ཆྩོས་དྩོགས་སྗེལ་ལས།
(1)
  དགག་བ་ལ་བདྗེན་གྲུབ་སྩོགས་ཀི་ཁད་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༣༦༤-༣༦༥
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པར་ན་ིཐ་སྙད་དུ་ཡྩོད་པ་ཀུན་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་དགྩོས་པར་སྒྲུབ་པ་ན།ི  དགྗེ་ལྡན་

གི་མཁས་པ་རྣམས་ཀི་གསུང་སྒྩོས་ཡང་བསྐར་མ་བས་ཀང་ཐྩོས་མྱྩོང་ལ།  བདག་

གིས་ཀང་རྗེས་ཐྩོབ་སྒ་དང་རྩོག་པའི་སྤྩོད་ཡུལ་དུ་དཔྱད་ཅིང་སྨྲ་བ་ཀུན་ལ་ཁད་པར་

སྦྱོར་ཏྗེ་ཤན་ཕྗེད་པ་རང་རྒྱུད་པའ་ིགཞུང་ལྟར་བདྗེ་ཞྗེས་བསྒྲུབས་པས་སྐོབས་འད་ིན་

ཕན་པའ་ིངག་ཏུ་གནས་ཤངི༌།  མདྩོ་དང་བསྟན་བཅྩོས་རྣམས་ན་དགག་བ་ལ་ཁད་པར་

སྦྱོར་བ་མང་བའ་ིཕྩོགས་དྲངས་པའང་བདྗེན་མྩོད།  རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཁད་པར་མ་སྦྱོར་ན་

བདྗེན་གཉསི་ཀ་ིརྣམ་དབྗེ་མྗེད་པར་འགྱུར་རྩོ།།

ཞྗེས་པ་འདི་ཅི་ལ་བསམས་ནས་ཟྗེར་ཚིག་གིས་དངྩོས་སུ་སྦྱོར་བ་མྗེད་

ཀང༌།  དྩོན་དམ་དཔྱྩོད་པའ་ིདབང་དུ་བས་པར་གྩོ་བའ་ིཕརི་ཐལ་འགྱུར་བའ་ིདྩོན་དམ་

དཔྱྩོད་པའི་སྐོབས་སུ་ཁད་པར་སྦྱོར་མི་དགྩོས་ཏྗེ།  ཆྩོས་ཅན་མཐུན་སང་བ་མྗེད་

པར་བཤད་པ་ལྟར་གནས་ལུགས་ཡང་དག་པའ་ིགཟགིས་ངྩོ་ན་མ་ིབཀག་རྒྱུ་དྗེ་གང་

ཡིན་བསམ་པར་གིས་ཤིག  །ཡང་དག་པའི་དྩོན་དུ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྩོག་

གི  །བདྗེན་གྲུབ་སྩོགས་ཀི་དམིགས་པ་འགའ་ཞིག་ནི་འགྩོགས་ལ།  རང་མཚན་

གསི་མ་གྲུབ་པའ་ིབུམ་པ་སྩོགས་མ་ིའགྩོག་པས།  བདྗེན་གྲུབ་སྩོགས་ཀསི་ཁད་པར་

རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོྩོར་དགྩོས་སྙམ་པ་ནི།  དྩོན་དམ་དཔྱྩོད་པའི་ངྩོར་བུམ་པ་ཁྗེགས་ན་

བུམ་པ་གཏན་ནས་མྗེད་པར་གྩོ་བའ་ིདངྩོས་སྨྲ་བའ་ིགྩོ་ལུགས་རང་ག་ིསྙངི་ལ་འཆང་

བའ་ིགདྩོན་གསི་ཟནི་པ་མ་ཚོར་ནས་དྩོན་དམ་དུ་ཁད་པར་གང་ཡང་མ་སྦྱོར་ཀང་རུང་

སྟྗེ་དམགིས་པའམ་སྤྩོས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྗེགས་ཀང༌།  ཐ་སྙད་དུ་བུམ་སྩོགས་སྤྩོས་པའ་ི

རྣམ་པ་འཇྩོག་ཤྗེས་པའ་ིདབུ་མ་པ་གཞན་ལ་གཤྗེ་བ་འད་ིམ་དག་པས་དག་པ་འཕ་བ་

ངྩོ་ཚ་བར་འདུག་གྩོ། 
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ཡང་བུམ་པ་མྗེད་ཅྗེས་པ་ལྟ་བུ་དྩོན་དམ་དཔྱྩོད་པའི་སྐོབས་ཡིན་པས་དྩོན་དམ་

དཔྱད་པའི་ངྩོར་མི་སང་བར་གྩོ་ཡང་དྗེས་བདྗེན་གཉིས་ཕྗེས་པར་སྩོང་ཟྗེར་བ་དྗེ་ནི་

རང་རྒྱུད་པ་ལ་མཁྩོ་བས།  བདག་གི་རྒྱན་གི་སྤི་དྩོན་དུ་ཡང་དྗེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་

མྩོད།  ཚགི་དངྩོས་སུ་སྦྱོར་དགྩོས་པའི་ངྗེས་པ་མྗེད་དྗེ་དྩོན་གིས་གྩོ་བའི་ངག་ཡིན་

པའ་ིཕརི་རྩོ།།

༈  རབ་གསལ་བརྒལ་ལན་ལས།
(1)
  གཞན་ཡང་སྤྩོས་མཐའ་གཉིས་དང་བཞི་

དང་བརྒྱད་དང་སྒྩོ་འདྩོགས་སྩོ་གཉིས་རྣམས་ལ་དྗེ་དང་དྗེའི་སྤྩོས་པའམ་དམིགས་

པ་མཉམ་བཞག་ཏུ་མི་འགྩོག་པ།  །དྗེ་རྣམས་ཀི་སྟྗེང་གི་བདྗེན་གྲུབ་ཁྩོ་ན་འགྩོག་

ན།  བདྗེན་མྗེད་དུ་འཛནི་པ་དྗེ་ཁྩོ་ནས་མཐའ་ཐམས་ཅད་སྗེལ་དགྩོས་པར་རགིས་ན་

ཡང༌།  དྗེ་རགིས་པས་མ་ིའཐད་ལ་ཁྗེད་ཅག་གསི་ཁས་ཀང་མ་བངས་སྩོ།  །དྗེ་ལྟར་

དྗེས་བདྗེན་འཛནི་ག་ིརྣམ་རྩོག་ཁྩོ་ན་ཁྗེགས་ཀ།ི  དྗེ་ལ་སྤྩོས་པ་དང་རྣམ་རྩོག་ཐམས་

ཅད་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་མི་རྩོག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐྗེད་པའི་ནུས་པ་མྗེད་པར་འགྱུར་

ཏྗེ།  བདྗེན་མྗེད་དུ་འཛནི་པ་དྗེ་ཡང་རྣམ་རྩོག་ལས་མ་འདས་ལ་རྣམ་རྩོག་དྗེ་དང་བྲལ་ན་

གནས་ལུགས་མ་ིརྩོགས་པར་འདྩོད་པའ་ིཕརི། 

དྗེར་མ་ཟད་ཐ་སྙད་ཀ་ིསང་བ་བསླུ་མྗེད་འད་ིལ་དྩོན་དམ་དཔྱད་པའ་ིརགིས་པས་

དཔྱད་ན་དཔྱད་བཟྩོད་དུ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མྗེད་པ་ལ་བདྗེན་མྗེད་ཅྗེས་བར་སྦྱོར་བ་

ལ་མ་བཟུང་བར།  ཐ་སྙད་དུ་ཡྩོད་པ་རྣམས་དྩོན་དམ་པར་མ་བཀག་པར་དྗེའ་ིསྟྗེང་ག་ི

བདྗེན་གྲུབ་ཡན་གར་བ་འགྩོག་པ་ལྟ་བུའ་ིཚུལ་དུ་གྩོ་ན།  བདྗེན་མྗེད་དང་བདྗེན་མྗེད་

ཀི་ཁད་པར་དུ་བས་པའི་སང་བ་གཉིས་ཡྩོད་རྒྱུ་མྗེད་རྒྱུ་ཐ་དད་དུ་སྩོང་བ་དྗེ་འདྲའི་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༩༨-༡༠༠
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བདྗེན་མྗེད་ཤྗེས་ཀང་དྗེས་ཆགས་སྩོགས་ཅུང་ཟད་ཀང་ལྡྩོག་མ་ིནུས་ཏྗེ།  སྟྩོང་ཉདི་དྗེ་

འདྲ་བ་ཇ་ིལྟར་གྩོམས་ཀང་ཐ་སྙད་ཀ་ིཆྩོས་དྗེ་དག་ལ་དྗེར་འཛནི་པའ་ིའདུ་ཤྗེས་ཞགི་

པར་མ་ིའགྱུར་ལ།  དྗེ་མ་ཞགི་ན་དྗེ་ལ་ཆགས་སྡང་སྩོགས་ཀང་ཇ་ིལྟར་འཇགི་སྟྗེ།

༸རྒྱལ་བའི་དབང་པྩོ་ཀྩོང་ཆྗེན་རབ་འབམས་ཀིས་ཡིད་བཞིན་རིན་པྩོ་ཆྗེའི་

མཛོད་དུ།  རང་རྒྱུད་འྩོག་མའི་བྗེ་བྲག་སྩོབ་དཔྩོན་དཔལ་སྦས་སྩོགས་སང་སྟྩོང་ཐ་

དད་དུ་འདྩོད་པ་དག་ག་ིལུགས་བཀག་པའ་ིསྐོབས་སུ།  སང་བ་མ་ཡནི་པའ་ིསྟྩོང་པ་

བདྗེན་པ་གཉསི་ཆར་མ་ིསདི་པ་དང༌།  རྩོགས་བར་མ་ིརུང་བ་དང༌།  ཐ་དད་དུ་གྱུར་ན་

སང་གཉྗེན་དུ་མ་ིའཐད་དྗེ།  དག་ལ་ཞྗེ་སྡང་སྐྗེས་པ་ལ་ནམ་མཁའ་སྟྩོང་པར་ཤྗེས་པས་

མི་ཕན་པ་ལྟར།  གཞི་རྫུན་སང་ལ་ཞྗེན་ནས་ལྩོགས་སུ་སྟྩོང་པར་ཤྗེས་པས་ཅི་ཡང་

མི་ཕན་པའི་དྗེ་འདྲའི་སྟྩོང་པ་དྗེ་རྩོགས་པ་ལ་དགྩོས་པ་མྗེད་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་

པ་གསུངས་པ་བཞིན་ནྩོ།  །ཏིང་འཛནི་རྒྱལ་པྩོ་ལས་ཀང༌།  སུ་དག་བུད་མྗེད་འདུ་

ཤྗེས་གནས།  །དྗེ་དག་འདྩོད་ཆགས་རབ་ཏུ་འཕྗེལ།  །འདུ་ཤྗེས་དག་ན་ིརྣམ་བཤགི་

ན།  །འདྩོད་ཆགས་ཀསི་ན་ིགྩོས་མ་ིའགྱུར།  །ཞྗེས་གསུངས་པ་བཞནི་ནྩོ།།

གལ་ཏྗེ་འདུ་ཤྗེས་མྗེད་ན་བམས་སྩོགས་ཀང་ཇ་ིལྟར་བསྩོམ་སྟྗེ།  དྗེ་དག་བདྗེན་

གྲུབ་ཀི་འདུ་ཤྗེས་མྗེད་པ་ལ་བཤད་དགྩོས་ཀི་ཡུལ་དྗེ་དང་དྗེའི་འདུ་ཤྗེས་མྗེད་པ་

ཙམ་ན་ིམ་ཡནི་ནྩོ་སྙམ་ན།  དྗེ་ལྟར་ལས་དང་པྩོ་བ་ལ་གྩོ་བདྗེ་བའ་ིཕརི་བཤད་དགྩོས་

ཀང༌།  བདྗེན་གྲུབ་ཀ་ིའདུ་ཤྗེས་མྗེད་པ་དྗེས་ཡུལ་དྗེ་དང་དྗེར་དམགིས་པའ་ིའདུ་ཤྗེས་

མི་འགྩོག་པར་བདྗེན་གྲུབ་ཡན་གར་བ་ཁྗེགས་པའི་གྩོ་ཚུལ་ལྟར་བས་ན་སྐྩོན་གྩོང་

ལྟར་འཇུག་ལ།  ཡང་དག་པར་ན་ཆྩོས་གང་ཡང་དམགིས་སུ་མྗེད་ཀང༌།  ཐ་སྙད་དུ་

དམགིས་པ་གཉསི་འགལ་མྗེད་ཀ་ིགྩོ་ཚུལ་ཟབ་མྩོ་བརྒྱད་ལྡན་ག་ིསྐོབས་དང༌།  སྟྩོང་
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རྗེན་འབྱུང་གཉིས་ཀ་དབུ་མའི་ལམ་དུ་དྩོན་གཅིག་པར་གསུངས་པའི་ཚུལ་མ་ཤྗེས་

ན།  དབུ་མ་པ་ལ།  དངྩོས་སྨྲ་བས་ལྩོག་སྒྲུབ་བས་པ་ལྟར།  དམིགས་པ་མྗེད་པའི་

བམས་པ་སྩོགས་ཐྗེག་ཆྗེན་གི་དགྩོངས་དྩོན་ཐམས་ཅད་འགལ་འདུར་མཐྩོང་བར་

འགྱུར་རྩོ།།

  ༈  གཞུང་སྤིའི་དཀའ་གནད་ལས།
(1)
  ཇི་སིད་ཡྩོད་པ་དང་མྗེད་པ་གཉིས་

ཡནི་གཉསི་མནི་ག་ིམཐའ་གང་རུང་དུ་ཁས་ལྗེན་པ།  དྗེ་ལྟར་ན།ི  རགིས་པ་སྤྩོས་པ་

ལས་མ་འདས་པས།  བདྗེན་གཉིས་ཕྗེས་ཏྗེ་མ་སྨྲས་པར་མཐའ་བཞི་གང་ཡང་མིན་

པར་ཁས་ལྗེན་མ་ིབཏུབ་པས་ཁས་ལྗེན་དང་བཅས་པ་ཡནི་ལ།  ནམ་ཞགི་ཡྩོད་མྗེད་

ལ་སྩོགས་པའི་མཐའ་བཞི་གང་གི་ཁས་ལྗེན་མྗེད་པ་སྤྩོས་བྲལ་དུ་སྩོན་ཚ།ེ  བདྗེན་

གཉསི་དབྗེར་མྗེད་ཀ་ིདྩོན་ཡནི་པས་བདྗེན་གཉསི་ཕྗེ་མ་ིདགྩོས་ལ།  གཅགི་དགག་

པས་ཅགི་ཤྩོས་སྒྲུབ་པ།  གཅགི་སྒྲུབ་པས་ཅགི་ཤྩོས་དགག་པ་ལྟ་བུའ་ིཁས་ལྗེན་དུ་

མ་ིའགྩོ་སྟྗེ།

སྤྩོས་པ་གང་ཡང་མྗེད་པའི་ཆ་ནས་སྤིར་མུ་བཞིའི་འཛནི་སྟངས་མྗེད་པར་སྒྲུབ་

པས་གྩོ་ཆྩོད་འདྲ།  དྗེ་ལྟར་མནི་ན་ཁས་ལྗེན་ཀུན་བྲལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀ་ིགསུང་སྒ་ཇ་ིབཞནི་

ཁས་ལྗེན་མི་རུང་བར།  བདྗེན་གྲུབ་ཀི་ཁས་ལྗེན་ཀུན་བྲལ་ཁྩོ་ནར་འཆད་དགྩོས་

ལ།  བདྗེན་གྲུབ་ཀི་ཁས་ལྗེན་ཀུན་བྲལ་གིས་གནས་ལུགས་སྐྩོན་མྗེད་ཁྩོ་ནར་གྲུབ་

ན།  བདྗེན་གྲུབ་མྗེད་པས་མུ་བཞའི་ིསྤྩོས་པ་ཁྗེགས་དགྩོས་ཀང༌།  བདྗེན་གྲུབ་མྗེད་པ་

དང་ཡྩོད་པ་གཉསི་ཡནི།  གཉསི་མནི་བཞ་ིཁས་ལྗེན་མ་ིནུས་ཏྗེ།  བདྗེན་གྲུབ་མྗེད་པ་

ཁྩོ་ནར་ཁས་བང་དགྩོས་ཀ།ི  མུ་གསུམ་ཁས་བང་མ་ིརུང་ངྩོ༌།།

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༤༧༥-༤༧༧
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བུམ་པ་བདྗེན་གྲུབ་ཀསི་ཡྩོད་པ་མ་ཡནི།  བདྗེན་གྲུབ་ཀསི་མྗེད་པ་མ་ཡནི་ཞྗེས་

ཁས་ལྗེན་ནུས་སམ།  དྗེས་ན་བདྗེན་གྲུབ་ཀི་ཁས་ལྗེན་པ་ཁྩོ་ནས།  མཐའ་གཉིས་

དང༌།  བཞི་དང༌།  བརྒྱད་ཁྗེགས་ཚུལ་ཁྩོད་ཀིས་འཆད་ཐུབ་ན་དྗེ་གྲུབ་པར་འགྱུར་

ནའང༌།  བདྗེན་མྗེད་དང༌།  ཐ་སྙད་དུ་ཡྩོད་པ་བཟུང་དུ་མ་སྦྱོར་བར།  བདྗེན་མྗེད་དུ་

ཁས་བང་བ་ཁྩོ་ནས་དྗེ་དག་མྗེད་མཐའ་འགྩོག་མི་ནུས་པ་དངྩོས་སྟྩོབས་ཀིས་གྲུབ་

པ།  ཁྩོད་ཀསི་ཁས་ཀང་བངས་སྩོ།  །མྗེད་མཐའ་མ་ིཁྗེགས་ན།  མུ་ཕ་ིམ་གསུམ་ཇ་ི

འདྲ་ཁྗེགས་སྩོམས་ཤགི  །ཞབི་པར་རབ་ལན་དུ་གསལ་ལྩོ།།

  ༈  དབུ་མ་རྒྱན་འགྗེལ་ལས།
(1)
  ཀུན་བཏགས་ཀི་གཞིར་གྱུར་པའི་གཞན་

དབང་ག་ིངྩོ་བྩོར་བདྗེན་པར་ན་ིམ་ིགྲུབ་པས་ཟླ་བའ་ིཞབས་སྩོགས་ཀསི་བཀག་པའང་

དྗེ་ལྟར་དུ་ཤྗེས་པར་བ་སྟྗེ།  རང་རགི་དང་ཀུན་གཞ་ིའགྩོག་པའ་ིརགིས་པ་འད་ིཀུན་

སྗེམས་ཙམ་པ་རང་རིག་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་འདྩོད་པ་ལ་འཇུག་གི།  ཀུན་གཞི་དང་རང་

རགི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཁས་ལྗེན་པའ་ིལུགས་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་ིའཇུག་པར་ཤྗེས་པར་

བ་སྟྗེ།  དཔྗེར་ན་ཕུང་ཁམས་སྐྗེ་མཆྗེད་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བདྗེན་གྲུབ་

འགྩོག་པའ་ིརགིས་པ་དྗེས།  དབུ་མ་པ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཕུང་ཁམས་ཀ་ིརྣམ་གཞག་དང་

ལམ་འབྲས་ཁས་ལྗེན་པ་ལ་མ་ིགནྩོད་པ་བཞནི་ནྩོ།།

མུ་སྟྗེགས་བྗེད་ཀསི་སྨྲས་པ་རག་དངྩོས་ཀ་ིབདག་ལྟ་བུ་ལ་སྩོགས་པ་ན་ིཐ་སྙད་

དུའང་མི་སིད་པར་ཤྗེས་པར་བ་སྟྗེ།  མདྩོར་ན་ཐ་སྙད་ཀི་ཚད་མའི་ངྩོར་ཡྩོད་པར་

གྲུབ་ན་དྗེ་ཐ་སྙད་དུ་སུས་ཀང་དགག་མི་ནུས་ལ།  ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གནྩོད་པ་

ཡྩོད་ན་དྗེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡྩོད་པར་སུས་ཀང་སྒྲུབ་མ་ིནུས་ཤངི༌།  དྩོན་དམ་པའ་ིཚད་མས་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༤༥
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མྗེད་པར་གྲུབ་པ་དྗེ་དྩོན་དམ་པར་ཡྩོད་དྩོ་ཞྗེས་སུས་ཀང་སྒྲུབ་མ་ིནུས་པ་ན་ིདངྩོས་པྩོ་

རྣམས་ཀ་ིཆྩོས་ཉདི་དྩོ།  །དྗེ་ལྟར་ཤན་ཕྗེད་པ་ན་ིཐྗེག་ཆྗེན་མདྩོ་སྔགས་སྤ་ིལ་གལ་པྩོ་

ཆྗེ་ཞགི་ཡནི་ནྩོ།།

༈  ཤྗེར་འགྗེལ་ཀྗེ་ཏ་ཀ་ལས།
(1)
  ཇི་ལྟར་མཐྩོང་ཐྩོས་དང་ཤྗེས་པ་འདི་དག་མ་

བརགས་ཉམས་དགའ་བ་ཙམ་གི་དབང་དུ་བས་ཏྗེ་བརྩོད་ན་ནི།  འདིར་དགག་པ་

མནི་ཏྗེ་དྗེ་དགག་མ་ིནུས་ལ་དགག་ཀང་མ་ིདགྩོས་པའ་ིཕརི།  འྩོ་ན་ཅ་ིཞགི་འགྩོག་ཅྗེ་

ན།  འདརི་སྡུག་བསྔལ་ག་ིརྒྱུར་གྱུར་པ་དངྩོས་པྩོ་ཀུན་ལ་དྗེར་ཞྗེན་ག་ིབདྗེན་པར་རྩོག་

པ་བཟླྩོག་བ་ཡིན་ནྩོ།  །འདིར་མཐྩོང་བ་མངྩོན་སུམ་དང༌།  ཐྩོས་པ་གང་ཟག་གཞན་

ནམ་ལུང་ལས་དང༌།  ཤྗེས་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་སྩོ་ནས་བཞག་པའི་ཐ་སྙད་ལ་

འགྗེལ་བས་བཤད་དྩོ།།

མདྩོར་ན་རང་རིག་པ་འགྩོག་པ་ནི་དྩོན་དམ་པར་འགྩོག་པ་ཡིན་གི་བྗེམ་པྩོ་

ལས་ལྩོག་ཙམ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་རང་རིག་པར་འདྩོགས་པའི་ཚུལ་དྗེ་འགྩོག་པ་མ་ཡིན་

ཏྗེ།  དྗེ་བཀག་ན་རང་བྩོ་རང་ལ་ལྩོག་ཏུ་གྱུར་པར་ཁས་ལྗེན་དགྩོས་པས་རང་གཞན་

ག་ིབྩོ་ཤྗེས་པས་གཅྩོད་ཚུལ་ལ་ཁད་མྗེད་དུ་ཐལ་བ་དང༌།  རང་རྒྱུད་ལ་བྩོ་ཡྩོད་པའི་

སྒྲུབ་བྗེད་མི་རིགས་པ་དང༌།  མཐར་དྩོན་རིག་གི་ཐ་སྙད་ཀང་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་

བ་སྩོགས་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཇི་སྐོད་གསུངས་པས་གནྩོད་ཅིང༌།  རང་

རིག་འགྩོག་པའི་རིགས་པ་ཇི་སྙྗེད་པ་ཐམས་ཅད་ཕུང་སྩོགས་འགྩོག་པའི་རིགས་

པ་བཞིན་དུ་དྩོན་དམ་པར་འགྩོག་གི་ཐ་སྙད་དུ་བཀག་པའི་གཏན་མྗེད་མ་ཡིན་པར་

ཤྗེས་དགྩོས་ཤིང༌།  ལུགས་འདིར་ཐ་སྙད་དུའང་རང་རིག་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལྗེན་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༡-༢༣
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ཟྗེར་ཡང་འདིར་ཐ་སྙད་དུ་ནི་དགག་པའང་མྗེད་ལ་སྒྲུབ་པའང་མྗེད་ཀི་དྩོན་དམ་པར་

བཀག་པ་ཁྩོ་ན་ཡིན་ནྩོ།།

དྗེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་ཀུན་གཞི་ཁས་ལྗེན་པར་མི་བ་སྟྗེ།  ཀུན་

གཞི་ནི་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ཡིན་ཟྗེར་ཡང་ལྗེགས་པར་མ་བརགས་པ་སྟྗེ།  ཀུན་

གཞི་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་མ་བངས་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་བངས་པས་དབུ་མའི་ཚུལ་ཅི་

ཞགི་ཉམས།  ཐ་སྙད་དུ་ཁས་ལྗེན་མ་ིརུང་བ་ན་ིཐ་སྙད་དཔྱྩོད་བྗེད་ཀ་ིཚད་མས་གནྩོད་

པ་སྤ་ིརག་པ་ལ་སྩོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡནི་ག།ི  དྩོན་དམ་པའ་ིརགིས་པས་བཀག་ཚད་ཁས་

མ་ིལྗེན་ན་ཕུང་ཁམས་སྐྗེ་མཆྗེད་ཀང་གཏན་མྗེད་དུ་ཁས་བང་དགྩོས་སྩོ།།

དྗེ་ཕརི་ཐལ་འགྱུར་བའ་ིགཞུང་དུ་ཀུན་གཞ་ིདྩོན་དམ་པར་བཀག་ག་ིཐ་སྙད་དུ་མ་ི

འགྩོག་ཀང་དྗེའ་ིརྣམ་གཞག་མཛད་དྗེ་སྒྲུབ་པའང་མནི་ནྩོ།  །དྗེ་བཞནི་དུ་རང་རགི་ཐ་

སྙད་དུ་ཁས་ལྗེན་པ་ནི་རྩོག་གྗེའི་བག་ཆགས་གྩོམས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་གི་ཁས་

བང་བར་མི་བ་ཟྗེར་བའང་གི་ན་སྟྗེ།  དྩོན་དམ་པ་གཏན་ལ་འབྗེབས་པ་ལ་རང་རིག་

དང་ཀུན་གཞ་ིམ་ིདགྩོས་མྩོད།  ཐ་སྙད་ཀ་ིརྣམ་བཞག་དཔྱྩོད་པ་ལ་མྗེད་དུ་མ་ིརུང་ཞངི་

ཐ་སྙད་དཔྱྩོད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་ན་དྗེ་ཐ་སྙད་དུ་མྗེད་ཅྗེས་འགྩོག་པའི་རིགས་པ་ནི་

མྗེད་དྩོ།།

གལ་ཏྗེ་རིགས་པ་ཅི་སྟྗེ་མྗེད།  ཟླ་གགས་ཞི་ལྷ་ལ་སྩོགས་པའི་གཞུང་ན་ཇི་

སྙྗེད་ཅགི་བཤད་པ་འད་ིམ་མཐྩོང་ངམ་ཞྗེ་ན།  དྗེ་དྩོན་རགི་ལའང་མཚུངས་སྩོ།  །མ་ི

མཚུངས་ཏྗེ་དྩོན་རགི་ན་ིཐ་སྙད་དུ་མ་ིའགྩོག་གྩོ་ཞྗེ་ན།  བདྗེ་སྩོགས་རང་གསི་ཉམས་

སུ་མྱྩོང་བ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྩོག་སྟྗེ་མི་འགྩོག་གྩོ  །དྗེས་ན་སྗེམས་བདྗེན་

གྲུབ་ཏུ་འདྩོད་པ་ལ་རང་རིག་པ་མི་འཐད་ཀང་བདྗེན་མྗེད་དུ་འདྩོད་པ་ལ་རང་རིག་
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པའི་ཐ་སྙད་ཤིན་ཏུ་འཐད་པར་ཡང་ཤྗེས་པར་བ་སྟྗེ་ཇི་བཞིན་རྩོགས་པ་ནི་སྔར་ཡང་

ཉུང་ངྩོ༌།།

  ༈  རབ་གསལ་བརྒལ་ལན་ལས།
(1)
  གལ་ཏྗེ་སྤྩོས་བྲལ་མ་ིའདྩོད་པ་ཁྗེད་ལྟར་

ན་ཡང་ལུགས་དྗེ་གཉིས་ཀས་གཅིག་དུ་བྲལ་དང་མཐའ་བཞི་སྐྗེ་འགྩོག་སྩོགས་ཀི་

རགིས་པས་བདྗེན་གྲུབ་བཀག་པ་ལ་ཁད་མྗེད་ན་ཅ་ིཞགི་གསི་རང་རྒྱུད་པ་དབུ་མ་པ་

ཡནི་པ་དང༌།  དངྩོས་སྨྲ་བ་ཡནི་པའ་ིགཞ་ིམཐུན་དུ་འཇྩོག་པར་བྗེད།  རང་རྒྱུད་པས་

བདྗེན་མྗེད་མ་རྩོགས་ན་དྗེ་དག་གསི་ཇ་ིལྟར་འདྩོད་པ་ལྟར་དགག་བ་ལ་དྩོན་དམ་ག་ི

ཁད་པར་སྦྱོར་ནས།  དགག་པ་འདྩོད་པ་གཞན་ལའང་ཇ་ིསདི་དུ་མཚུངས་པར་འགྱུར་

རྩོ།  །ཕྩོགས་གླེང་ཆྩོས་སྐྩོང་སྩོགས་རྣམ་རགི་པ་རྣམས་ཀསི་གཞན་དབང་ག་ིམཐར་

ཐུག་པའ་ིརྣམ་ཤྗེས་གཉསི་སྟྩོང་བདྗེན་གྲུབ་འདྩོད་པ་ཐལ་རང་གཉསི་ཀས་བཀག་ཅངི༌།

བྗེ་མདྩོ་གཉསི་ཀས་ཆ་མྗེད་གཉསི་དྩོན་དམ་དུ་འདྩོད་པ་རྣམ་རགི་པས་ཀང་བཀག་

ན་དབུ་མ་པས་ལྟ་ཅ་ིསྨྩོས།  དྗེས་ན་དྗེ་འདྲའ་ིཐལ་བ་འཕན་པ་ན་ིལུགས་མྗེད་པའ་ིསྨྲ་བ་

ཙམ་ལས་རྗེན་གཞན་ཚད་མས་དངྩོས་སུ་བསལ་ལྩོ།  །གཞན་ཡང་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་

ཅད་ཐལ་འགྱུར་པའི་རྩོགས་རྒྱུའི་སྟྩོང་ཉིད་དྗེ་འདྲ་རྩོགས་པ་མྗེད་ན་ཐར་པ་ཡང་མྗེད་

པར་བསྒྲུབ་པ་དྗེ་དག་ལ་ཐལ་བ་དྗེ་འདྲ་བརྩོད་ཅགི  ལྗེགས་ལྡན་དང་ཟླ་བའ་ིརྩོད་པ་ན་ི

དགག་བ་ལ་དྩོན་དམ་གི་ཁད་པར་སྦྱོར་དགྩོས་མི་དགྩོས་ཀི་སྟྗེང་ནས་ཡིན་པ་ཚགི་

གསལ་དང་འཇུག་པ་ར་འགྗེལ་ལས་དངྩོས་སུ་གསལ་ན།  ཁད་པར་སྦྱོར་དགྩོས་

པར་འདྩོད་པ་དྗེ་དག་གིས་བས་པ་འདྲིད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལྟར་གྱུར་ཅྗེས་སྨྲ་རིགས་

ཀ།ི  བདག་ཅག་གསི་ཁད་ཡྩོད་པར་གྩོང་དུ་བཤད་ཟནི་པས་འདརི་མ་སྨྲས་སྩོ།།

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༤༡-༡༤༢
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  ༈  དབུ་མ་རྒྱན་འགྗེལ་ལས།
(1)
  འཇལ་བྗེད་ཀི་ཚད་མ་ཤན་ཕྗེད་པ་གལ་

ཆྗེ་སྟྗེ།  དྩོན་དམ་པའི་ཚད་མའི་ངྩོས་ནས་གཞལ་བ་ཡིན་ན་ནི།  སང་བའི་མདུན་ན་

མུན་པ་ལྟར་དྗེའ་ིངྩོར་ནམ་ཡང་མ་ིའགྲུབ་པས་ན་ཅུང་ཟད་ཀང་གྲུབ་པ་གཞག་ཏུ་མྗེད་

ལ།  ཐ་སྙད་པའ་ིཚད་མའ་ིངྩོས་ནས་གཞལ་བ་ཡནི་ན་ན།ི  དྗེའ་ིངྩོར་བསླུ་མྗེད་བསྙྩོན་

མྗེད་དུ་གྲུབ་པས་དྗེས་ཐ་སྙད་ཀི་སང་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཇི་ཙམ་དཔྱད་ཀང་ཚད་

མའ་ིགཞུང་ནས་སྐྗེ་བ་སྔ་ཕ་ིསྩོགས་ཡྩོད་པར་སྒྲུབ་པའ་ིདཔྱད་པ་ལ་སྩོགས་པ་ཇ་ིལྟ་

བ་བཞིན་དུ་དྩོན་དམ་དཔྱྩོད་བྗེད་དུ་མི་འགྩོའྩོ །  །མདྩོར་ན་མཐུན་སང་གི་དངྩོས་པྩོ་

འད་ིཙམ་དགག་པའ་ིདབུ་མ་པ་སུ་ཡང་མྗེད་ལ།  རང་བཞནི་བདྗེན་གྲུབ་ཀ་ིདངྩོས་པྩོ་

འདྩོད་པའི་དབུ་མ་པ་སུ་ཡང་མྗེད་ཀང༌།  བདྗེན་གཉིས་ཟུང་དུ་ཆུད་ཚུལ་གི་རྩོགས་

པའ་ིརལ་འཕངས་ལས་དྩོན་དམ་པ་གཏན་ལ་འབྗེབས་ཚུལ་ལ་ཁད་ཡྩོད་པ་ལས།  ཐ་

སྙད་བཞྗེད་ཚུལ་ཙམ་ག་ིགྲུབ་མཐའ་ིམཐྩོ་དམན་མ་ིརུང་ངྩོ༌།།

༈  ཤྗེར་འགྗེལ་ཀྗེ་ཏ་ཀ་ལས།
(2)
  འྩོ་ན་རྣལ་འབྩོར་པ་དང་ཕལ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་

མཐུན་པར་སང་བའ་ིདངྩོས་པྩོ་འད་ིལ་ཅ་ིཞགི་རྩོད་སྙམ་ན།  སང་བའ་ིདངྩོས་པྩོ་ཙམ་

ལ་ཡྩོད་མྗེད་དུ་རྩོད་པ་མནི་ཏྗེ་སང་བའ་ིངང་ཚུལ་འགྩོག་པའ་ིདབུ་མ་པ་སུ་ཡང་མྗེད་

དྩོ།  །དངྩོས་པྩོ་མཐྩོང་བ་ན་འཇགི་རྗེན་པ་རྣམས་ན་ིམཐྩོང་བའ་ིདངྩོས་པྩོ་དྗེ་ཉདི་ཡང་

དག་པ་སྟྗེ་དྩོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་རྩོགས་པར་བྗེད་ཀ།ི  སང་ཡང་མ་ིབདྗེན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུའ་ིརང་བཞནི་དུ་མ་ིའདྩོད་པས་ན་དྗེ་གཉསི་རྩོད་དྩོ།།

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༦-༢༧

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༡
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༈  དབུ་མ་རྒྱན་འགྗེལ་ལས།
(1)
  ཁ་ཅགི་འད་ིསྙམ་དུ།འདརི་གྲུབ་མཐས་སྨྲས་པའ་ི

དངྩོས་པྩོ་རྣམས་བཀག་པར་མཛད་པས་ཐྩོག་མྗེད་ནས་གྩོམས་པ་བདག་འཛནི་ལྷན་

སྐྗེས་ལ་གནྩོད་ཚུལ་ཇ་ིལྟར་ཡནི་སྙམ་ན།  གཞུང་འདརི་རང་གཞན་ག་ིསྡྗེ་པས་འདྩོད་

པ།  རག་དངྩོས།  འདུས་མ་བས།  གང་ཟག  །ཁབ་པ།  རགས་པ།  ཕ་བ།  ཤྗེས་

པ་རྣམས་ཆྩོས་ཅན་དུ་བཟུང་བས།  དྗེ་རྣམས་སུ་རག་མ་ིརག  །ཕ་ིདང་ནང༌།  ཡུལ་

ཡུལ་ཅན།  ཁབ་མ་ཁབ།  རགས་པ་ཕ་བ།  ཤྗེས་བ་དང་ཤྗེས་པ་སྩོགས་འདུས་བས་

འདུས་མ་བས་ཀི་ཆྩོས་ཀུན་འདུ་བ་ཡིན་པས་དྗེ་རྣམས་རིགས་པས་བདྗེན་མྗེད་དུ་

གྲུབ་ན་དྗེས་བདག་འཛནི་ལྷན་སྐྗེས་གཉསི་པྩོ་དྲུང་ནས་འབནི་ནུས་ཏྗེ། 

སྤརི་འགྩོ་བ་རྣམས་ཀ་ིརྒྱུད་ལ་ལྷན་སྐྗེས་ཀ་ིརྩོངས་པའ་ིདབང་གསི་བུམ་སྩོགས་

དངྩོས་པྩོ་རྣམས་ལ་དྗེ་དང་དྗེར་གྲུབ་པར་འཛནི་ཞངི༌།  དངྩོས་པྩོ་ལ་བརྗེན་ནས་དངྩོས་

མྗེད་ཀ་ིཐ་སྙད་ཀང་བྗེད་ལ།  དངྩོས་དང་དངྩོས་མྗེད་ལ་དྗེ་ཉདི་དུ་ཞྗེན་པ་དང༌།  རང་

རྒྱུད་ཀི་ཕུང་པྩོ་ལྔ་ལ་བརྗེན་ནས་ངའྩོ་སྙམ་དུ་མ་བརགས་མ་དཔྱད་པར་འཛནི་པའི་

འཇགི་ལྟ་ལྷན་སྐྗེས་ཀང་འབྱུང་ཞངི༌།  དྗེ་ལྟར་ཆྩོས་དང་གང་ཟག་གྲུབ་གྲུབ་ལྟར་ཞྗེན་

པའི་ངྩོ་བྩོ་དྗེ་དག་གི་གདགས་གཞི་ནི་ཕུང་སྩོགས་ཡིན་ལ།  གཞན་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་

མྗེད་བཞནི་ལྩོག་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་བཟུང་སྟྗེ་རང་བྩོས་ནན་གསི་བཏགས་པ་རག་དངྩོས་

ཀི་བདག་ལ་སྩོགས་པ་འདུ་ཤྗེས་ས་ཚོགས་འཇུག་ཅིང་ཞྗེན་པའི་སད་བུས་བིས་པ་

རྣམས་བཅངིས་པར་གྱུར་ཏྩོ།།

དྗེ་ལ་དྗེ་རྣམས་གཅིག་བཀག་པས་གཅིག་ཁྗེགས་པ་དང་མི་ཁྗེགས་པའི་ཚུལ་

ནི།  རག་དངྩོས་སུ་ཞྗེན་པའི་ཡུལ་རྣམས་དྗེ་དང་དྗེ་འགྩོག་པའི་རིགས་པས་བཀག་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༨༤-༨༥
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ཀང༌།  དྗེ་ངར་འཛནི་ལྷན་སྐྗེས་ཀ་ིརྗེན་མ་ཡནི་པས་ད་རུང་ངར་འཛནི་ལྷན་སྐྗེས་མ་ི

ཁྗེགས་ཀང༌།  ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྗེས་ཀིས་གཟུང་བ་ལྟར་གི་ཡུལ་བདག་མྗེད་པར་

ཤྗེས་ན།  བདག་དྗེ་རག་པ་དང་བྗེད་པྩོ་སྩོགས་སུ་འདྩོད་པའ་ིཀུན་བཏགས་ཐམས་ཅད་

ཁྗེགས་ཏྗེ།  མྩོ་གཤམ་ག་ིབུ་མྗེད་པར་ཤྗེས་ན་དྗེའ་ིཁ་དྩོག་ཀང་མྗེད་པར་ཐག་ཆྩོད་པ་

བཞནི་ནྩོ།།

དྗེ་ལྟར་འདརི་ཡང་གང་ཟག་དང་འདུས་བས་འདུས་མ་བས་ཀ་ིཆྩོས་ཐམས་ཅད་

བདྗེན་པའ་ིགཅགི་དུ་བྲལ་གསི་རང་བཞནི་མྗེད་པར་གྲུབ་ན་བདག་གཉསི་ཀ་ིའཛནི་པ་

ག་ལ་འབྱུང་སྟྗེ།  ཤྗེས་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞནི་མྗེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་གྲུབ་པའ་ིཕརི་

རྩོ།  །དྗེས་ན་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྗེས་ཀ་ིགཟུང་ཡུལ་རྣམས་བསྡྩོམས་ཏྗེ་ཆྩོས་ཅན་

དུ་མཛད་པ་སྟྗེ།  འཇགི་རྗེན་གནྩོད་མྗེད་ཀ་ིཤྗེས་པ་ལ་སང་བའ་ིདངྩོས་པྩོ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་

ཕ་ིརྩོལ་པས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་སྩོགས་ཀང་བསྡུ་བའ་ིཆྗེད་ཡནི་ནྩོ།།

༈  རབ་གསལ་བརྒལ་ལན་ལས།
(1)
  ཀུན་རྩོབ་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པའི་ངྩོ་ཙམ་

ལ་འཇྩོག་ན།  བདྗེན་གྲུབ་དང་ར་ིབྩོང་རྭ་ཡང་ཀུན་རྩོབ་ཏུ་ཡྩོད་པར་འགྱུར་ལ།  ཞྗེས་

བརྩོད་པ་དྩོན་མྗེད་དྗེ།  རི་རྭ་མྗེད་པར་ཐ་སྙད་དཔྱྩོད་པའི་ཚད་མས་ངྗེས་ནུས་

ཀང༌།  བདྗེན་གྲུབ་མྗེད་པར་ཡང་དྗེ་ཉིད་ཀིས་ངྗེས་ནུས་ན།  དྩོན་དམ་དཔྱྩོད་བྗེད་

ཀི་ཚད་མ་མི་དགྩོས་པར་འགྱུར་ལ།  མི་ནུས་ན་མ་རིག་པའི་ངྩོ་ཙམ་ལ་བདྗེན་པར་

འཇྩོག་པ་ལས་སུའ་ིངྩོར་འཇྩོག  །དྗེའ་ིཕརི་དྩོན་དམ་དཔྱྩོད་པས་དཔྱད་ན་བདྗེན་གྲུབ་

ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མྗེད་ཅྗེས་འདྩོད་དགྩོས་པ་བཞནི།

  དྗེ་བཞིན་རིགས་པ་དྗེས་སྐྗེ་སྩོགས་ཐ་སྙད་དུ་འང་མྗེད་པར་ངྗེས་ནུས་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༥
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ཀང༌།  དྩོན་དམ་དཔྱྩོད་པའ་ིརགིས་པས་དཔྱད་བཟྩོད་གང་ཡང་མྗེད་པ་དང་རྗེན་འབྱུང་

ག་ིསང་བ་བསླུ་མྗེད་སྐྗེ་འགག་སྩོགས་སུ་སང་བ་ཙམ་ཐ་སྙད་དུ་ཡྩོད་པ་གཉསི་འགལ་

མྗེད་དུ་གྩོ་དགྩོས་པའི་ཕིར་ན།  འདི་སྐོབས་ཀི་མཐྩོང་བ་བརྫུན་པ་ཞྗེས་པ་དཔྱད་

བཟྩོད་དུ་མྗེད་པ་ལ་འདྩོད་པས་ན།  གཟུང་འཛིན་གཉིས་སང་གི་བསྡུས་པའི་ཆྩོས་

ཐམས་ཅད་མཐྩོང་བ་བརྫུན་པ་ཀུན་རྩོབ་ཙམ་དུ་འདྩོད་མི་རུང་ན།  གཉིས་སང་མྗེད་

པའ་ིམཉམ་བཞག་ན་ིལྩོག་ཤྗེས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏྗེ།  དངྩོས་པྩོ་ཡྩོད་པ་ལ་མྗེད་པར་སྐུར་

འདྗེབས་སུ་འགྱུར་རྩོ།།

  ༈  དབུ་མ་རྒྱན་འགྗེལ་ལས།
(1)
  གཅིག་དུ་བྲལ་འདིས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་

ཏུ་གཅིག་བདྗེན་འགྩོག་གི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་གཅིག་ཙམ་འགྩོག་པ་མིན་པར་

ཤྗེས་པར་བའྩོ།  །བཏགས་པའི་གཅིག་ཙམ་ནི་དུ་མ་ལ་གཅིག་ཅྗེས་བཏགས་པ་

ཙམ་ཡིན་པས་དྩོན་དུ་གཅིག་པུར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས་དྗེས་གཅིག་བདྗེན་ལ་མི་

གནྩོད་དྩོ།  །དྗེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་བདྗེན་གྲུབ་དང༌།  ཐ་སྙད་བཏགས་ཙམ་གི་

གྲུབ་པ་སྩོགས་ཤན་ཕྗེད་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གལ་ཆྗེ་སྟྗེ།  སྗེནྡྷ་པའི་སྒ་བཞིན་དུ་ཐད་

ཀར་གྩོ་བ་ཤན་ཕྗེད་པ་ཞིག་ལྗེན་མ་ཤྗེས་ན་གཞུང་གང་འཆད་ཉན་སྗེམས་ཀང་

རྩྭ་བལ་བ་ཛ་ ༼གཞུང་དུ་རྩྭ་པལ་བ་ཛ་གསལ།༽ བཞིན་འཛིངས་ནས་ཅིར་ཡང་ངྩོས་མི་ཟིན་པ་

འབྱུང་བས་ཤན་ཕྗེད་པར་བའྩོ།།

༈  དབུ་མ་རྒྱན་འགྗེལ་ལས།
(2)
  བདག་ནི་སང་བའི་ངང་ཅན་གི།  །དངྩོས་པྩོ་

དགག་པར་མ་ིབྗེད་དྗེ།  །དྗེ་ལྟ་བས་ན་སྒྲུབ་པ་དང༌།  །བསྒྲུབ་བ་གཞག་པ་འཁྲུགས་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༡༦

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༩༠-༢༩༢
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པ་མྗེད།  །ཅྗེས་གསུངས་ཏྗེ།བདག་ནི་མཁས་ནས་བིས་པའི་བར་གི་འགྩོ་བ་རྣམས་

ལ་ཐུན་མྩོང་དུ་མགི་དང་རྣ་བ་སྩོགས་ལ་སང་བའ་ིངང་ཚུལ་ཅན་ག་ིདངྩོས་པྩོ་རྗེན་ཅངི་

འབྲྗེལ་བར་འབྱུང་བ་ཙམ་འདི་ནི་དགག་པར་མི་བྗེད་དྗེ།  འདི་ལ་ཤྗེས་རབ་དང་ཡྗེ་

ཤྗེས་ཀིས་དཔྱད་ན་ཆུ་ཤིང་གི་སྡྩོང་པྩོ་བཞིན་དུ་སྙིང་པྩོ་བག་ཙམ་ཡང་མི་སང་བས་

དྩོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་མ་ིའདྩོད་དྩོ།།

སང་བའ་ིདྩོན་མ་བཀག་པ་དྗེ་ལྟ
༷
་བས་ན་དངྩོས་པྩོ་ལ་ཕནི་ཅ་ིལྩོག་ཏུ་སྒྩོ་འདྩོགས་

པ་སྗེལ་ཞིང་ཕིན་ཅི་མ་ལྩོག་པར་སྒྲུབ་པ་རྗེས་སུ་དཔྩོགས་པ་གཏན་ཚིགས་

དང༌།  གཏན་ཚགིས་དྗེས་བསྒྲུབ་པར་བ་བའམ་རྗེས་སུ་དཔྩོགས་པར་བ་བ་ཉིད་ཀི་

རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ།  རྣམ་གཞག་འཁྲུགས་ཤངི་རྩོག་པར་གྱུར་པའ་ིསྐྩོན་ག་ིཆ་ཅུང་

ཟད་ཀང་གནས་པ་མྗེད་པའ་ིཕརི་རང་བཞནི་མྗེད་པ་ཉདི་དུ་འགྲུབ་བྩོ།།

འདིའི་ལྡྩོག་ཕྩོགས་ཀི་ཕྩོགས་སྔ་ནི་ཤུགས་ཀིས་གསལ་བས་སྨྩོས་མི་དགྩོས་

ཏྗེ།  རང་བཞནི་མྗེད་ཅྗེས་པས་སང་བ་འདའིང་འགྩོག་པའ་ིདྩོན་དུ་གྩོ་ནས་དྗེ་ལྟར་ན་

སྒྲུབ་དང་བསྒྲུབ་བའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་སྙམ་དུ་སྗེམས་པ་གང་ཡིན་

པའྩོ།  །དྗེ་ལྟར་ན་འདའི་ིསྐོབས་དང་སྤརི་དབུ་མ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར་སང་བ་མ་ི

འགྩོག་ཅྗེས་པའི་དུས་སུ་རང་བཞིན་སྟྩོང་པས་མ་ཁབ་སང་བ་ལྩོགས་སུ་ཡྩོད་པ་ལྟ་

བུར་གྩོ་བར་མ་ིབ་སྟྗེ།  དཔྗེར་ན་ཆུ་ཟླ་ཉདི་སང་བཞནི་པ་དྗེ་སྟྩོང་ག།ི  སང་བ་དྗེ་བཞག་

ནས་ལྩོགས་སུ་སྟྩོང་རྒྱུ་ཞགི་མྗེད་པ་བཞནི་དུ།  སྟྩོང་ཡང་དྗེས་སང་ཙམ་ཡང་མྗེད་མ་ི

དགྩོས་ཏྗེ།

གལ་ཏྗེ་སང་བའང་མྗེད་ན་དྗེའི་སྟྩོང་པའང་མྗེད་པས།  སྟྩོང་པ་དང་སང་བ་

གཉིས་པྩོ་ཕན་ཚུན་གཅིག་མྗེད་ན་གཅིག་མི་སིད་ལ།གཅིག་ཡྩོད་ན་གཅིག་ཡྩོད་
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པས་ཁབ་ཅིང༌།  ཡྩོད་ཚུལ་ཡང་སད་བུ་དཀར་ནག་བསྒིམས་པ་ལྟ་བུ་སྩོ་སྩོར་ཡྩོད་

པའམ།  གཅིག་བསལ་རྗེས་གཅིག་འྩོང་བ་ལྟ་བུའི་རྗེས་འཇྩོག་མིན་པར་སྟྩོང་པ་ལ་

སང་བས་ཁབ།  སང་བ་ལ་སྟྩོང་པས་ཁབ།  དྗེ་གཉསི་ནམ་ཡང་འདུ་འབྲལ་མ་ིཤྗེས་

པའི་ཡིན་ལུགས་ལ་ཡིད་ཆྗེས་པ་སངས་རྒྱས་སྟྩོང་གིས་བཀག་ཀང་ཡིད་ཕིར་མི་

ལྡྩོག་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དབུ་མའི་གཞུང་ལ་ཐྩོས་བསམ་གི་དཔྱད་པ་གཏིང་སྗེབས་པ་

ཡིན་ཏྗེ།  དྗེ་ནས་མདྩོ་སྔགས་གང་གི་ལམ་ལ་ནན་ཏན་བས་ཀང་སྩོག་ར་ཚུགས་པ་

ཡནི་ནྩོ།།

དྗེ་ལྟར་སྐོབས་འདིར་སང་བ་མི་འགྩོག་ཅྗེས་པ་མཐུན་སང་ཆྩོས་ཅན་ཁས་ལྗེན་

པ་ཙམ་ཞིག་གི་དྩོན་དུ་བསྟན་ཀང་གནད་བསངས་ཏྗེ་ཅི་ཕིར་སང་བ་མི་འགྩོག་སྙམ་

ན་རྩོད་པ་ཙམ་ག་ིཆྗེད་དུ་ཁས་བངས་པ་ན་ིམནི་ག།ི  རང་ག་ིགྲུབ་པའ་ིམཐའ་དང་མ་ི

འགལ་བར་སང་བ་མ་ིའགྩོག་ཅྗེས་གྩོ་བའ་ིཕུ་ཐག་གཅྩོད་དགྩོས་པ་ཡནི་ནྩོ།།

  ༈  རབ་གསལ་བརྒལ་ལན་ལས།
(1)
  ཐལ་རང་གི་དགག་བ་ལ་ཕ་རགས་

ཕྗེས་པའང་དྩོན་མྗེད་པར་འགྱུར་ཏྗེ།  དྩོན་དམ་པར་མ་དཔྱད་པའི་ཐ་སྙད་ཀ་ིངྩོར་སྐྗེ་

འགག་ལྟར་སང་བ་ཙམ་ན་ིསུས་ཀང་དྩོན་དམ་དཔྱྩོད་པའ་ིརགིས་པས་དགག་མ་ིནུས་

ཏྗེ།  གལ་ཏྗེ་ཁྩོད་ལ་འཇགི་རྗེན་མ་ིགནྩོད་ན།  །འཇགི་རྗེན་ཉདི་ལྟྩོས་འད་ིན་ིདགག་པར་

གསི།  །ཞྗེས་སྩོགས་གསུངས་པ་བཞནི་ནྩོ།  །དྗེ་ལྟར་ན་ཐལ་རང་གཉསི་ཁད་མྗེད་

པར་འགྱུར་རྩོ་ཞྗེ་ན།  མ་ིའགྱུར་ཏྗེ།  ཐ་སྙད་ཀ་ིསྐྗེ་བ་འད་ིརང་རྒྱུད་པས་ཚད་གྲུབ་ཏུ་

འདྩོད་ཅིང་དྩོན་དམ་དཔྱྩོད་པས་དཔྱད་ཀང་དྗེ་ལ་གནྩོད་པ་མྗེད་དྗེ།  དྩོན་དམ་པར་

སྐྗེ་བ་འགྩོག་པའྩོ་ཞྗེས་བཟུང་ནས་ཐ་སྙད་དུ་སྐྗེ་བ་མྗེད་ན་ཐ་སྙད་བདྗེན་པ་མྗེད་པར་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༣༨-༡༣༩
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འགྱུར་རྩོ་སྙམ་དུ་དགྩོངས་པའྩོ།།

ཐལ་འགྱུར་པས་དྩོན་དམ་དཔྱྩོད་པས་དཔྱད་ན་དཔྱད་བཟྩོད་དུ་ཡྩོད་པ་གང་ཡང་

མྗེད་དྩོ།  །ཡྩོད་ན་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བས་བདྗེན་པ་གཉསི་ཆར་དུ་སྐྗེ་བ་མྗེད་ཀང་

དྗེ་འདྲའ་ིསྐྗེ་མྗེད་དང་འདུ་འབྲལ་མྗེད་པའ་ིརྗེན་འབྱུང་ག་ིསང་བ་བསླུ་མྗེད་ཉདི་ཐ་སྙད་

བདྗེན་པ་ཡནི་པས་ཐ་སྙད་ཀ་ིརྣམ་བཞག་ཤནི་ཏུ་ཡང་རུང་བར་མཐྩོང་བ་ན།ི  ཇ་ིསྐོད་

དུ།  ཆྩོས་རྣམས་སྟྩོང་པ་འད་ིཤྗེས་ནས།  །ལས་དང་འབྲས་བུ་རྗེན་པ་གང༌།  །རད་

བྱུང་བས་ཀང་འད་ིརད་བྱུང༌།  །ངྩོ་མཚར་བས་ཀང་འད་ིངྩོ་མཚར།  །ཞྗེས་གསུངས་

པ་ལྟར་རྩོ།།

  ༈  དམ་ཆྩོས་དྩོགས་སྗེལ་ལས།
(1)
  རྣལ་འབྩོར་སྤྩོད་པའི་ལུགས་ལ་བྗེམ་པྩོ་

མ་ིའདྩོད་དམ་ཞྗེ་ན་སྩོགས།  བྗེམ་པྩོ་འདྩོད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བྲསི་པ་ན་ིདྩོན་ལ་རྩོག་པ་

དང་བྲལ་བའ་ིཚགི་སྟྗེ།  རྡུལ་ཕན་ཆ་མྗེད་འགྩོག་བྗེད་ཀ་ིརགིས་པ་སྩོགས་གང་གསི་

ཀང་བྗེམ་པྩོ་མི་འགྩོག་ཅྗེས་པ་འདི་ཅི་ཞིག།  བྗེམ་པྩོར་སང་བ་ཡིན་ནམ།  བྗེམ་པྩོ་

རང་མཚན་པ་ཡནི།  དང་པྩོ་མ་བཀག་ཀང་ཕ་ིམ་དཔྱད་ངྩོར་ཅསི་མ་ིཁྗེགས་ཏྗེ།  རྡུལ་

ཕན་ཆ་མྗེད་ཁྗེགས་ན་བྗེམ་པྩོའི་རྩོམ་གཞི་མྗེད་པའི་ཕིར།  དྗེས་བྗེམ་པྩོ་མི་ཁྗེགས་

ན།  བྗེམ་པྩོ་དང་ཤྗེས་པ་འགྩོག་པའ་ིརགིས་པ་ཞགི་ཡྩོད་དམ་མྗེད།  ཡྩོད་ན་གང་ཡནི་

སྨྲ་དགྩོས་སྩོ།།

གལ་ཏྗེ་འདི་དག་བྗེམ་པྩོ་བདྗེན་གྲུབ་འགྩོག་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ལ།  བྗེམ་པྩོ་

འགྩོག་པ་མནི་སྙམ་ན་ན།ི  སྔར་ཆྩོས་ཅན་མཐུན་སང་བ་དཔྱད་པའ་ིསྐོབས་སུ་བཤད་

པ་ལྟར་དང༌།  གཅགི་དུ་བྲལ་ལ་སྩོགས་པས་ཀང་ཆྩོས་གང་ཡང་མ་ིའགྩོག་སྟྗེ་ཚད་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༣༨༠-༣༨༡
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མས་མ་དམིགས་ཀང་མི་ཁྗེགས་པའི་ཕིར་རྩོ།  །རྣམ་ཤྗེས་སྐོད་ཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའང་

སྐོད་ཅགི་ཆ་མྗེད་ཀསི་འགྩོག་ནུས་ཏྗེ།  དྗེ་མ་ཁྗེགས་ན་རང་རྒྱལ་དང་སྗེམས་ཙམ་པ་

འདྲ་བར་འགྱུར་རྩོ།།

  ༈  ངྗེས་ཤྗེས་སྒྩོན་མྗེ་ལས།
(1)
  ལྟ་བའི་དངྩོས་གཞི་སྐྩོང་བའི་དུས།  །ཁ་

ཅིག་ཅིར་ཡང་མི་འཛནི་ཟྗེར།  །ཅིར་ཡང་མི་འཛནི་ཞྗེས་བའི་དྩོན།  །ལྗེགས་པར་

རྩོགས་དང་ལྩོག་རྩོག་གཉསི།  །དང་པྩོ་མཐའ་བཞའི་ིསྤྩོས་བྲལ་ཏྗེ།  །འཕགས་པའ་ི

ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་མདུན་ན།  །གང་ཡང་གནས་པ་མྗེད་མཐྩོང་བས།  །འཛནི་སྟངས་ངང་

གསི་ཞགི་པ་སྟྗེ།  །སྟྩོང་གསལ་མཁའ་ལ་ལྟ་དང་མཚུངས།  །གཉསི་པ་དྲན་མྗེད་ཧ་

ཤང་ལུགས།  །མ་དཔྱད་ཙ་ེནྗེར་བཞག་པ་ཡསི།  །ལྷག་མཐྩོང་གསལ་བའ་ིཆ་མྗེད་

པར།  །མཚ་ོགཏངི་རྩོ་བཞནི་ཐ་མལ་གནས།  །དཔྗེར་ན་ཅ་ིཡང་མྗེད་ཅྗེས་པ།།

དབུ་མས་མྗེད་པར་མཐྩོང་བ་དང༌།  །གཟུགས་མྗེད་མྗེད་པར་མྩོས་པ་

ལྟར།  །ཚིག་ཙམ་མཚུངས་པ་འདི་དག་ཀང༌།  །དྩོན་ལ་མི་མཚུངས་གནམ་ས་

བཞིན།  །དྗེ་ལྟར་མཐའ་བཞི་སྤྩོས་བྲལ་ལ།  །མཐའ་བཞི་གང་དུའང་མི་འཛིན་

ན།  །མཐའ་བཞ་ིལས་འདས་འཛནི་སྟངས་ཤགི  །མྗེད་པས་འཛནི་སྟངས་མྗེད་པར་

འདྩོད།  །གལ་ཏྗེ་འཛནི་སྟངས་མྗེད་ཅྗེས་པས།  །བླུན་པྩོ་ཁ་ཅགི་དང་པྩོ་ནས།  །ཅརི་

མ་ིའཛནི་པར་ལྷྩོད་དྩོ་ལྩོ།  །འགྩོ་ཀུན་ཐ་མལ་ཀྩོད་ཆྗེས་པས།  །ཁམས་གསུམ་འཁྩོར་

བར་གཏན་འཁམས་ན།  །ད་དུང་བཀགས་ཏྗེ་བསྐུལ་མ་ིདགྩོས།།

  ༈  ངྗེས་ཤྗེས་སྒྩོན་མྗེ་ལས།
(2)
  བདག་གཞན་དངྩོས་འཛིན་འདིར་བརྗེན་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༨༢-༨༣

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༨༥-༨༧
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ནས།  །སདི་པའ་ིཆུ་བྩོ་བརྒྱུད་མར་འཇུག།འད་ིདག་ཟླྩོག་པའ་ིགཉྗེན་པྩོ་ན།ི  །བདག་

མྗེད་པ་ཡི་འཛནི་སྟངས་ཡིན།  །དྗེ་ཡང་མྗེད་ཚུལ་མ་ཤྗེས་པར།  །མྗེད་པར་མྩོས་

པས་མི་ཕན་ཏྗེ།  །ཐག་ཁར་སྦྲུལ་དུ་འཁྲུལ་པ་ལ།  །སྦྲུལ་མྗེད་སྙམ་བས་མི་ཕན་

ཡང༌།  །མྗེད་ཚུལ་མཐྩོང་ན་སང་པ་བཞིན།  །དྗེ་ཕིར་དཔྱད་པས་རྩོགས་བས་

ནས།  །དཔྱད་ཙམ་ཉིད་དུ་མི་གཞག་པར།  །ཐྩོག་མྗེད་དངྩོས་ཞྗེན་གྩོམས་ཆྗེས་

པས།  །ཡང་ཡང་འཛནི་སྟངས་བཅས་ཏྗེ་བསྩོམ།  །བདག་མྗེད་གྩོམས་པས་བདག་ལྟ་

བ།  །དྲུང་ནས་འབནི་ཕརི་འད་ིདགྩོས་ཞྗེས།།

དྩོན་གཟིགས་དུ་མས་ནན་ཏན་བསྒྲུབས།  །དང་པྩོའི་ལས་ཅན་འཇུག་པའི་

སྩོ།  །གྩོལ་འཆུག་མྗེད་པ་འདི་ཡིན་ན།  །དང་པྩོ་ནས་དྗེ་སྩོང་ཞྗེས་པ།  །བདུད་ཀི་

གསང་ཚགི་བཀྗེ་བ་ཡིན།  །འཛནི་སྟངས་དྗེས་དྲངས་བདྗེན་སྟྩོང་ལ།  །ངྗེས་ཤྗེས་

མཆྩོག་ཏུ་འདྲྩོངས་བའ་ིཚ།ེ  །ད་གདྩོད་མྗེད་འཛནི་ཙམ་པྩོ་ན།ི  །གནས་ལུགས་མཐར་

ཐུག་མ་ཡནི་པས།  །སྒྩོ་འདྩོགས་སྩོ་གཉསི་བྲལ་བ་ཡ།ི  །སྤྩོས་བྲལ་སྟྩོང་པ་ཆྗེན་པྩོ་

བསྩོམ།  །བདྗེན་སྟྩོང་ཕུ་ཐག་ཆྩོད་གྱུར་ནས།  །སྟྩོང་པ་རྗེན་འབྱུང་ཤར་བ་ཡ།ི  །སང་

སྟྩོང་ཅརི་ཡང་མ་ིའཛནི་ལ།  །མྗེ་ཡ་ིཁ་ནས་དག་པའ་ིགསྗེར།  །ཇ་ིབཞནི་ཡདི་ཆྗེས་

རུང་མྩོད་ཀ།ི།

གཞན་དུ་ཆྗེས་ཆྗེར་ཟབ་པའི་གནད།  །འཕགས་བྩོད་མཁས་གྲུབ་ཆྗེ་རྣམས་

ཀསི།  །ཡུན་རངི་འབད་དྗེ་རྩོགས་པའ་ིདྩོན།  །ཀྗེ་མ་བླུན་པྩོས་ཡུད་ཙམ་ལ།  །རྩོགས་

པར་སྨྲ་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་གཡྩོ།  །དངྩོས་གཞི་སང་སིད་འཁྩོར་འདས་ཀུན།  །ཡྩོད་མྗེད་

ལས་འདས་དྩོན་ག་ིགཤསི།  །ཡྩོད་མྗེད་ཅརི་ཡང་མ་གྲུབ་ན།  །ཕྩོགས་རྗེར་འཛནི་

པ་སྤྩོས་དང་བཅས།  །དྗེ་ཕིར་རིགས་པས་རྣམ་དཔྱད་ཚེ།  །ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མ་
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མཐྩོང་བས།  །ཅིར་ཡང་འཛིན་པ་ག་ལ་སྐྗེ།  །འྩོན་ཀང་མཐའ་བཞིའི་སྤྩོས་བྲལ་

ཚུལ།  །དཔྱད་པས་དྲངས་བའི་ངྗེས་ཤྗེས་ལས།  །རང་བྱུང་འྩོད་གསལ་ཤྗེས་རབ་

ཀ།ི  །ལྷག་མཐྩོང་མར་མྗེ་བཞནི་དུ་གསལ།  །དྗེ་དང་རྣམ་པ་འགལ་བ་ཡ།ི།

མཐའ་བཞའི་ིབྩོ་ངན་མུན་པའ་ིསྨག།  །དྲུང་འབནི་གཉྗེན་པྩོ་འད་ིཡནི་པས།  །ནམ་

བསྩོམ་ངྗེས་ཤྗེས་སྐྗེ་བ་དགྩོས།  །མཐའ་བཞིའི་སྤྩོས་པ་ཅིག་ཅར་དུ།  །ཁྗེག་པ་བྩོ་

འདས་གཉུག་མའི་དབིངས།  །སྩོ་སྩོའི་སྐྗེ་བྩོའི་ས་ཉིད་ན།  །ཅར་ཕྩོག་ཚུལ་གིས་

མཐྩོང་དཀའ་བས།  །མཐའ་བཞའི་ིསྤྩོས་པ་རྗེས་འཇྩོག་ཏུ།  །འགྩོག་པ་ཐྩོས་བསམ་

ལྟ་བའི་ལུགས།  །དྗེ་ལ་ཇི་ཙམ་གྩོམས་པ་བཞིན།  །ངྗེས་ཤྗེས་ཇྗེ་བས་ཇྗེ་གསལ་

ནས།  །ཕིན་ལྩོག་སྒྩོ་འདྩོགས་བསྣུབས་བས་པའི།  །བྩོ་གྩོས་ཡར་ཟླ་ལྟ་བུར་

འཕྗེལ།  །ཅིར་ཡང་མི་འཛནི་ལྟ་ངན་ལ།  །དངྩོས་པྩོ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི།  །ངྗེས་

ཤྗེས་སྐྗེ་བ་ག་ལ་ཡྩོད།  །དྗེས་ན་སྒབི་པ་སྩོང་མ་ིནུས།།

  ༈  གཞུང་སྤིའི་དཀའ་ནད་ལས།
(1)
  གནད་གྩོ་ཀུན་བསྡུས་ན།  དངྩོས་སྨྲ་

བ་དང་དབུ་མ་པ་གཉིས་མཐུན་སང་གི་བུམ་པ་འདི་བདྗེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་རྩོད་

ཚེ།  བུམ་པ་ཆྩོས་ཅན།  བདྗེན་པར་མྗེད་དྗེ།  དྩོན་དམ་དཔྱྩོད་པའི་ཚད་མས་མ་

དམིགས་པའི་ཕིར་ཞྗེས་སྩོགས་འགྩོད་དྗེ།  མཐུན་སང་གི་བུམ་པ་ཡྩོད་པ་འདི་

མི་དགག།  དྗེ་དྩོན་དམ་པར་མྗེད་པའམ།  བདྗེན་པར་མྗེད་པ་སྒྲུབ་པས།  བུམ་

པ་མི་བཀག་པར་ཆྩོས་ཅན་དུ་བཞག་ནས།  དྗེ་ལ་སྒྲུབ་ཆྩོས།  དྩོན་དམ་པར་མྗེད་

པའམ།  བདྗེན་གྲུབ་མྗེད་པ་བསྒྲུབ་དགྩོས་པ་ཡནི་པས།  བུམ་པ་མ་ིདགག།  བདྗེན་

གྲུབ་དགག་ཅྗེས་པ་ཚུལ་འདིའི་སྩོ་ནས།  ཐ་སྙད་སྐྩོན་མྗེད་གནྩོད་མྗེད་དུ་གྲུབ་པ་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༥༨༨-༥༩༢
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ཡིན་ཀང༌།  ཚགི་འདིའི་རྗེས་སུ་བསམས་ནས།  ཐ་སྙད་དུ་ཡྩོད་པའི་ཆྩོས་གཅིག་

ཀང་དྩོན་དཔྱྩོད་ཀི་དགག་བ་ཡིན་ལ།

  བདྗེན་གྲུབ་འབའ་ཞགི་དགག་བ་ཡནི་སྙམ་ནས་དགག་བ་ཡན་གར་བ་བཀག་

པས་སྟྩོང་ཉདི་རྩོགས་སྙམ་པ་ལ་གྩོལ་ས་ཡྩོད་དྗེ།  དངྩོས་སྨྲ་བ་དང་རྩོད་ཚ་ེཐ་སྙད་དྗེ་

ལྟར་སྦྱོྩོར་དགྩོས་ཀང༌།  དྩོན་དམ་པར་མྗེད་པ་དང་བདྗེན་གྲུབ་མྗེད་པ་ཅའི་ིཕརི་ཟྗེར་

ན།  གཅགི་དུ་བྲལ་སྩོགས་ཀ་ིརགིས་པས་མཐུན་པར་སང་བའ་ིབུམ་པ་མ་དམགིས་

པའམ་མ་རྗེད་པ་འདིས་གྲུབ་པ་ལས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མི་སིད་པས།  མཐུན་སང་དུ་

གྲུབ་པའ་ིབུམ་པ་དྩོན་དཔྱྩོད་ཀསི་མ་བཀག་ན།  དྩོན་དམ་པར་མྗེད་པ་དང༌།  བདྗེན་

མྗེད་འགྲུབ་པའ་ིཐབས་གཏན་མྗེད་དྗེ།  མཐུན་སང་ག་ིབུམ་པ་ཉདི་དྩོན་དམ་པར་ཡྩོད་

པ་དང༌།  བདྗེན་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་རྩོ།།

དྗེས་ན་བདྗེན་གྲུབ་དགག་བ་ཡིན་ཟྗེར་བ་དྗེ་མཐུན་སང་གི་བུམ་པ་དྩོན་དཔྱྩོད་

ཀསི་དཔྱད་བཟྩོད་དུ་གྲུབ་པ་མྗེད་པ་དྗེ་ལས་གཞན་དུ་མྗེད་པས་བདྗེན་གྲུབ་ཐ་སྙད་དུ་

མྗེད་ལ།  བུམ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡྩོད་པས་དྗེ་གཉསི་གཅགི་མནི་པས་དགག་བ་བདྗེན་གྲུབ་

ཡིན་ཟྗེར་དགྩོས་ཀང༌།  བུམ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡྩོད་པ་ནི་མཐུན་སང་དུ་གྲུབ་པ་འདི་ཡིན་

ལ།  བདྗེན་གྲུབ་མྗེད་པ་ནི་དྩོན་དཔྱྩོད་ཀི་དྗེ་ལ་དཔྱད་བཟྩོད་དུ་གྲུབ་པ་མྗེད་པ་ཡིན་

ག།ི  དྩོན་དཔྱྩོད་ཀསི་དཔྱད་བཟྩོད་ཡྩོད་ན་བདྗེན་གྲུབ་ཡནི་ལ།

དྗེ་མྗེད་ན་བདྗེན་མྗེད་ཡིན་པ་ལས།  དྩོན་གི་སྟྗེང་ན་བུམ་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་

བདྗེན་གྲུབ་ཅྗེས་བ་བའི་དགག་བ་ཅུང་ཟད་མྗེད་དྗེ།  ཆྩོས་ཅན་བུམ་པ་ལས་ཐ་དད་

པའ་ིབདྗེན་གྲུབ་ན་ིབུམ་པའ་ིབདྗེན་གྲུབ་མ་ཡནི་པས།  དྗེ་བཀག་པས་བུམ་པ་བདྗེན་

མྗེད་དུ་མི་འགྲུབ་སྟྗེ།  དྗེ་གྲུབ་མཐས་ཀུན་བཏགས་ཙམ་ཡིན་གི།  སྩོ་སྐྗེ་རྣམས་ཀི་
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བུམ་པ་ལས་གཞན་པའ་ིབུམ་པའ་ིབདྗེན་གྲུབ་མ་ིའཛནི་ཏྗེ།  ཚགི་ག་ིསྩོ་ནས་ལྡྩོག་པ་

ཐ་དད་དུ་དབྗེར་ཡྩོད་ཀ།ི  དྩོན་ག་ིསྟྗེང་ན་ཆྩོས་ཅན་དང་དྗེའ་ིཆྩོས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་མ་ི

སདི་དྩོ།།

དྗེས་ན་སྒ་རག་པ་སྗེལ་བ་འདི།  སྒ་ལས་ཐ་དད་པའི་རག་པ་བཀག་པ་མ་ཡིན་

ཏྗེ།  སྒ་ཉདི་རག་པར་འཛནི་པའ་ིསྒྩོ་འདྩོགས་སྗེལ་བ་ཡནི་པ་བཞནི་དུ།  བུམ་པ་ལ་

བདྗེན་གྲུབ་བསལ་བའང་དྗེ་བཞིན་ནྩོ།  །དྗེས་ན་ཚགི་གི་ལྡྩོག་པའི་སྩོ་ནས་བུམ་པ་

བདྗེན་གྲུབ་གཞན་གིས་སྟྩོང་པར་བརྩོད་རུང་ཡང༌།  དྩོན་གི་ངྩོ་བྩོའི་སྟྗེང་ན་བུམ་པ་

ཉདི་བུམ་པ་རང་ག་ིངྩོ་བྩོ་ཉདི་ཀསི་མ་ིསྟྩོང་བའམ།  དཔྱད་བཟྩོད་ཀསི་བདྗེན་པར་སྒྩོ་

འདྩོགས་པ་སྗེལ་བ་ཡནི་པས།  བུམ་པའ་ིངྩོ་བྩོ་ཉདི་སྟྩོང་པའ་ིརང་སྟྩོང་ཡནི་ག་ིགཞན་

སྟྩོང་ག་ལ་ཡནི།  ཡནི་ན་ཀ་བ་སམ་བུས་སྟྩོང་པ།  བ་ལང་ག་ིརྭ་ར་ིརྭས་སྟྩོང་པ་ལྟ་བུ་

ཡནི་དགྩོས་པས་དྗེས་སྟྩོང་གྩོ་མ་ིཆྩོད་དྗེ།  རང་ག་ིངྩོ་བྩོ་མ་སྟྩོང་ན།  བདྗེན་གྲུབ་ཀསི་

ཀང་མ་ིསྟྩོང་སྟྗེ།  ངྩོ་བྩོ་མ་ིསྟྩོང་པ་དྗེ་ཉདི་བདྗེན་གྲུབ་ཡནི་པ་ཟླྩོག་ཏུ་མྗེད་དྩོ།།

དྗེ་མི་འཐད་དྗེ།  བུམ་པ་གཞན་བདྗེན་གྲུབ་གཞན་གིས་སྟྩོང་པར་གྲུབ་པས་སྩོ་

སྙམ་ན།  ཇ་ིལྟར་གྲུབ་ཅྗེས་འདྲའིྩོ།  །བུམ་པ་ཉདི་དྩོན་དཔྱྩོད་ངྩོར་མ་གྲུབ་པའ་ིསྩོ་ནས་

བུམ་པ་བདྗེན་མྗེད་ཡནི་པར་སྒྲུབ་ན་ན།ི  བུམ་པ་མ་དམགིས་པ་ལ་བདྗེན་མྗེད་ཀ་ིཐ་

སྙད་སྦྱོར་བར་ཟད་ཀ།ི  དྗེས་བུམ་པ་དམགིས་ན་བདྗེན་མྗེད་མ་ིསདི་དྩོ།  །ཐ་སྙད་དུ་

དམགིས་པས་ན་ིབདྗེན་མྗེད་མ་ིའགྲུབ་སྟྗེ།  ཐ་སྙད་དུ་དམགིས་པ་གཉསི་ཀས་ཁས་

ལྗེན་པ་མནི་ནམ་ཐ་སྙད་དུ་ཡྩོད་ཀང་དྗེ་བདྗེན་མྗེད་དུ་གྲུབ་པ་ན།ི  དྩོན་དཔྱྩོད་ཀསི་མ་

དམགིས་པ་ལས་གཞན་མྗེད་དྩོ།།

གལ་ཏྗེ་བུམ་པ་ཐ་སྙད་དུ་དམིགས་པ་དྗེ་ལ།  དྩོན་དྗེའི་སྟྗེང་ན་བདྗེན་གྲུབ་དྩོན་
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གཞན་བཀག་གྩོ་སྙམ་ན།  དྩོན་གཞན་ཡིན་ན་ཐ་སྙད་ཀི་བུམ་པ་གཅིག་དུ་བྲལ་

སྩོགས་ཀསི་མ་ིདཔྱད་པར་བཞག་ནས།  དྩོན་གཞན་ག་ིབདྗེན་གྲུབ་ལ་དཔྱད་དགྩོས་

ན།  བུམ་པ་མ་ཡནི་པའ་ིབུམ་པའ་ིབདྗེན་གྲུབ་ཡན་གར་བ་ར་ིརྭ་བཞནི་དུ་ཐ་སྙད་དུའང་

མྗེད་པ་ལ།  གཅགི་དུ་བྲལ་ག་ིདཔྱད་པ་ཇ་ིལྟར་འཇུག།  ར་ིརྭ་ཉདི་ཐ་སྙད་དུ་མྗེད་པ་

ལ།  དྩོན་དཔྱྩོད་ཀསི་མྗེད་པར་གཏན་ལ་འབྗེབས་མ་ིདགྩོས་པ་བཞནི་ནྩོ།།

དྗེས་ན་ཚགི་གི་ཐ་སྙད་སྦྱོར་ཚུལ་གི་བྩོ་ཁིད་ནས།  དྩོན་གི་སྟྗེང་ན་བདྗེན་གྲུབ་

ཡན་གར་བ་བཀག་ནས།  བུམ་པ་བུམ་པས་མ་ིསྟྩོང༌།  བུམ་པ་བདྗེན་པས་སྟྩོང་སྙམ་

པ་ན།ི  ར་ིརྭ་བཀག་པ་དང་འདྲ་བས།  མཐུན་སང་ག་ིདངྩོས་པྩོ་ལ་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་འཛནི་

པའ་ིཞྗེན་ཡུལ་ཅུང་ཟད་སུན་ཕྱུང་མ་ིནུས་ཏྗེ།  བུམ་པ་ཉདི་མ་ིསྟྩོང་པ་ལ་བུམ་པ་བདྗེན་

གྲུབ་ཀ་ིརྒྱུ་སྒྩོ་འདྩོགས་ཀ།ི  བུམ་པ་ལས་གཞན་པའ་ིཆྩོས་མཐུན་སང་དུ་གྲུབ་པའ་ིངྩོ་

བྩོ་ཡྩོད་མ་མྱྩོང་བ་ལ་བུམ་པ་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་སྒྩོ་འདྩོགས་མཁན་གི་སྐྗེ་བྩོ་གཅིག་ཀང་

མྗེད་པའ་ིཕརི་རྩོ།།
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༢༡༽	དྲང་ངསེ་སྩོར།

༈  བྩོ་གྩོས་མི་ཟད་པ་བསྟན་པའི་མདྩོ་ལས།
(1)
  དྗེ་ལ་ངྗེས་པའི་དྩོན་གི་མདྩོ་སྡྗེ་ནི་

གང་།  དྲང་བའ་ིདྩོན་ག་ིམདྩོ་སྡྗེ་ན་ིགང་ཞྗེ་ན།  མདྩོ་སྡྗེ་གང་དག་ལམ་ལ་འཇུག་པའ་ི

ཕིར་བསྟན་པ་དྗེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དྩོན་ཅྗེས་བའྩོ།  །མདྩོ་སྡྗེ་གང་དག་འབྲས་བུ་ལ་

འཇུག་པའ་ིཕརི་བསྟན་པ་དྗེ་དག་ན་ིངྗེས་པའ་ིདྩོན་ཅྗེས་བའྩོ།  །མདྩོ་སྡྗེ་གང་དག་ཀུན་

རྩོབ་སྒྲུབ་པར་བསྟན་པ་དྗེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དྩོན་ཅྗེས་བའྩོ།  །མདྩོ་སྡྗེ་གང་དག་དྩོན་

དམ་པ་སྒྲུབ་པར་བསྟན་པ་དྗེ་དག་ན་ིངྗེས་པའ་ིདྩོན་ཅྗེས་བའྩོ།  །མདྩོ་སྡྗེ་གང་དག་ལས་

དང་བ་བ་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་པ་དྗེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དྩོན་ཅྗེས་བའྩོ།  །མདྩོ་སྡྗེ་གང་

དག་ལས་དང་ཉྩོན་མྩོངས་པ་ཟད་པར་བ་བའ་ིཕརི་བསྟན་པ་དྗེ་དག་ན་ིངྗེས་པའ་ིདྩོན་

ཅྗེས་བའྩོ།།

མདྩོ་སྡྗེ་གང་དག་ཀུན་ནས་ཉྩོན་མྩོངས་པ་བཤད་པའ་ིཕརི་བསྟན་པ་དྗེ་དག་ན་ིདྲང་

བའ་ིདྩོན་ཅྗེས་བའྩོ།  །མདྩོ་སྡྗེ་གང་དག་རྣམ་པར་བང་བ་ཡྩོངས་སུ་དག་པར་བ་བའ་ི

ཕརི་བསྟན་པ་དྗེ་དག་ན་ིངྗེས་པའ་ིདྩོན་ཅྗེས་བའྩོ།  །མདྩོ་སྡྗེ་གང་དག་འཁྩོར་བ་ལ་ཡདི་

དབྱུང་བར་བ་བ་བསྟན་པ་དྗེ་དག་ན་ིདྲང་བའ་ིདྩོན་ཅྗེས་བའྩོ།  །མདྩོ་སྡྗེ་གང་དག་འཁྩོར་

བ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉསི་སུ་མྗེད་པ་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་པ་དྗེ་དག་ན་ི

ངྗེས་པའ་ིདྩོན་ཅྗེས་བའྩོ།  །མདྩོ་སྡྗེ་གང་དག་ཚགི་དང་།  ཡ་ིགྗེ་ས་ཚགོས་སུ་བསྟན་པ་

དྗེ་དག་ན་ིདྲང་བའ་ིདྩོན་ཅྗེས་བའྩོ།  །མདྩོ་སྡྗེ་གང་དག་ཟབ་མྩོ་མཐྩོང་བར་དཀའ་བ་ཁྩོང་

དུ་ཆུད་པར་དཀའ་བ་བསྟན་པ་དྗེ་དག་ན་ིངྗེས་པའ་ིདྩོན་ཅྗེས་བའྩོ།  །མདྩོ་སྡྗེ་གང་དག་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༥༠ན-༡༥༠བ	
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ཚགི་དང་།  ཡ་ིགྗེ་མང་ཞངི་སྗེམས་ཅན་ག་ིསྗེམས་དགའ་བར་བ་བའ་ིཕརི་བསྟན་པ་

དྗེ་དག་ན་ིདྲང་བའ་ིདྩོན་ཅྗེས་བའྩོ།།

མདྩོ་སྡྗེ་གང་དག་ཚིག་དང་།  ཡི་གྗེ་ཉུང་ལ་སྗེམས་ཅན་གི་སྗེམས་ངྗེས་པར་

སྗེམས་པར་བྗེད་པར་བསྟན་པ་དྗེ་དག་ན་ིངྗེས་པའ་ིདྩོན་ཅྗེས་བའྩོ།  །མདྩོ་སྡྗེ་གང་དག་

བདག་དང་།  སྗེམས་ཅན་དང་།  སྩོག་དང་།  གསྩོ་བ་དང་སྐྗེས་བུ་དང་།  གང་ཟག་

དང་།  ཤྗེད་ལས་སྐྗེས་དང་།  ཤྗེད་བུ་དང་བྗེད་པ་པྩོ་དང་ཚོར་བ་པྩོ་དང་།  སྒ་རྣམ་པ་

ས་ཚོགས་སུ་བཤད་པ་དང་།  བདག་པྩོ་མྗེད་པ་ལ་བདག་པྩོ་དང་བཅས་བར་བསྟན་

པ་དྗེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དྩོན་ཅྗེས་བའྩོ།  །མདྩོ་སྡྗེ་གང་དག་སྟྩོང་པ་ཉིད་དང་།  མཚན་

མ་མྗེད་པ་དང་།  སྨྩོན་པ་མྗེད་པ་དང་།  མངྩོན་པར་འདུ་མི་བྗེད་པ་དང་།  མ་སྐྗེས་

པ་དང་།  མ་བྱུང་བ་དང་།  དངྩོས་པྩོ་མྗེད་པ་དང་།  བདག་མྗེད་པ་དང་།  སྗེམས་

ཅན་མྗེད་པ་དང་།  སྩོག་མྗེད་པ་དང་།  གང་ཟག་མྗེད་པ་དང་།  བདག་པྩོ་མྗེད་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྩོའི་བར་དུ་བསྟན་པ་དྗེ་དག་ནི་ངྗེས་པའི་དྩོན་ཅྗེས་བ་

སྟྗེ།  འད་ིན་ིངྗེས་པའ་ིདྩོན་ག་ིམདྩོ་སྡྗེ་ལ་རྩོན་ག་ིདྲང་བའ་ིདྩོན་ག་ིམདྩོ་སྡྗེ་ལ་མ་ིརྩོན་པ་

ཞྗེས་བའྩོ།།

  ༈  ལང་ཀར་གཤྗེགས་པ་ལས།
(1)
  བྩོ་གྩོས་ཆྗེན་པྩོས་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ལ་

འད་ིསྐོད་ཅྗེས་གསྩོལ་ཏྩོ།  །བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀསི་མདྩོ་སྡྗེ་བརྩོད་པ་ལས་དྗེ་བཞནི་

གཤྗེགས་པའ་ིསྙངི་པྩོ་གསུངས་པ་དྗེ།  བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀསི་རང་བཞནི་གསི་འྩོད་

གསལ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་ཐྩོག་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་མཚན་སུམ་ཅུ་ར་

གཉིས་དང་ལྡན་པ།  སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ལུས་ཀི་ནང་ན་མཆིས་པར་བརྩོད་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༨༥བ-༨༦བ
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དྗེ།  བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀསི་རནི་པྩོ་ཆྗེ་རནི་ཐང་ཆྗེན་པྩོ་གྩོས་དྲ་ིམ་ཅན་གསི་ཡྩོངས་

སུ་དཀྲིས་པ་ལྟར་ཕུང་པྩོ་དང་།  ཁམས་དང་།  སྐྗེ་མཆྗེད་ཀི་གྩོས་ཀིས་ཡྩོངས་སུ་

དཀྲསི་པ།  འདྩོད་ཆགས་དང་།  ཞྗེ་སྡང་དང་།  གཏ་ིམུག་ག་ིཟལི་གསི་ནྩོན་པ་ཡྩོངས་

སུ་རྩོག་པའ་ིདྲ་ིམས་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པ།  རག་པ་དང་།  བརན་པ་ཐྗེར་ཟུག་པར་ན་ི

བརྩོད་ན། 

བཅྩོམ་ལྡན་འདས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་སྙིང་པྩོར་སྨྲ་བ་འདི་མུ་སྟྗེགས་བྗེད་

ཀ་ིབདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་ཇ་ིལྟར་མ་ིའདྲ་བ་ལགས།  བཅྩོམ་ལྡན་འདས་མུ་སྟྗེགས་བྗེད་

རྣམས་ཀང་རག་པ་མྗེད་པ།  བྗེད་པ་མྗེད་པ།  ཡྩོན་ཏན་མྗེད་པ།  ཁབ་པ་མ་ིའཇགི་

པའྩོ་ཞྗེས་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་སྟྩོན་པར་བགདི་དྩོ།  །བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀསི་བཀའ་སྩལ་

པ།  བྩོ་གྩོས་ཆྗེན་པྩོ་ངའི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་བསྟན་པ་ནི་མུ་སྟྗེགས་

ཅན་གི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ།  བྩོ་གྩོས་ཆྗེན་པྩོ་དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པ་དག་བཅྩོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྟྩོང་

པ་ཉིད་དང་།  ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་།  མ་སྐྗེས་པ་

དང་།  མཚན་མ་མྗེད་པ་དང་།  སྨྩོན་པ་མྗེད་པ་ལ་སྩོགས་པའི་ཚགི་གི་དྩོན་རྣམས་

ལ།  དྗེ་བཞནི་གཤྗེགས་པའ་ིསྙངི་པྩོར་བསྟན་པར་བས་ནས།

  བིས་པ་རྣམས་བདག་མྗེད་པས་འཇིགས་པར་འགྱུར་བའི་གནས་རྣམ་པར་

སང་བའི་དྩོན་དུ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་སྙིང་པྩོའི་སྩོ་བསྟན་པས་རྣམ་པར་མི་རྩོག་

པའ་ིགནས་སང་བ་མྗེད་པའ་ིསྤྩོད་ཡུལ་སྟྩོན་ཏྗེ།  འད་ིལ་བྩོ་གྩོས་ཆྗེན་པྩོ་མ་འྩོངས་པ་

དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་སྗེམས་དཔའ་ཆྗེན་པྩོ་རྣམས་ཀིས་

བདག་ཏུ་མངྩོན་པར་ཞྗེན་པར་མི་བའྩོ།  །བྩོ་གྩོས་ཆྗེན་པྩོ་དཔྗེར་ར་མཁན་ནི་འཇིམ་
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པའི་རྡུལ་གི་ཕུང་པྩོ་གཅིག་ལས་ལག་པ་དང་།  བཟྩོ་དང་།  ལག་ཟུངས་དང་།  ཆུ་

དང་།  སད་བུ་དང་།  ནན་ཏན་ལྡན་པ་ལས་སྩོད་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་བྗེད་དྩོ།  །བྩོ་གྩོས་

ཆྗེན་པྩོ་དྗེ་བཞིན་དུ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་ཀང་ཆྩོས་ལ་བདག་མྗེད་པའི་རྣམ་

པར་རྩོག་པའ་ིམཚན་ཉདི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ལྩོག་པ་དྗེ་ཉདི་ཤྗེས་རབ་དང་།  ཐབས་

ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་ཀིས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་སྙིང་པྩོར་

བསྟན་པའམ།  བདག་མྗེད་པར་བསྟན་པས་ཀང་རུང་སྟྗེ།  ར་མཁན་བཞིན་དུ་ཚགི་

དང་།  ཡ་ིགྗེའ་ིརྣམ་གངས་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་ཀསི་སྟྩོན་ཏྩོ།།

དྗེ་ལྟར་དྗེའ་ིཕརི་བྩོ་གྩོས་ཆྗེན་པྩོ་དྗེ་བཞནི་གཤྗེགས་པའ་ིསྙངི་པྩོར་བསྟན་པས་

མུ་སྟྗེགས་བྗེད་ཀ་ིབདག་ཏུ་སྨྲ་བའ་ིབསྟན་པ་དང་མ་ིའདྲའྩོ།  །བྩོ་གྩོས་ཆྗེན་པྩོ་དྗེ་ལྟར་

དྗེ་བཞནི་གཤྗེགས་པ་རྣམས་ཀ་ིམུ་སྟྗེགས་བྗེད་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་མངྩོན་པར་ཞྗེན་པ་

རྣམས་དྲང་བའ་ིཕརི་དྗེ་བཞནི་གཤྗེགས་པའ་ིསྙངི་པྩོ་བསྟན་པས་དྗེ་བཞནི་གཤྗེགས་

པའི་སྙིང་པྩོ་སྟྩོན་ཏྗེ།  ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་རྩོག་པའི་ལྟ་བར་

ལྷུང་བའི་བསམ་པ་ཅན་དག་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་གི་སྤྩོད་ཡུལ་ལ་གནས་པའི་

བསམ་པ་དང་ལྡན་ཞངི་།  མྱུར་དུ་བ་ན་མྗེད་པ་ཡང་དག་པར་རྩོགས་པའ་ིབང་ཆུབ་ཏུ་

མངྩོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཇ་ིལྟར་འགྱུར་ཞྗེ་ན།  བྩོ་གྩོས་ཆྗེན་པྩོ་དྗེའ་ིདྩོན་དུ་དྗེ་བཞནི་

གཤྗེགས་པ་དག་བཅྩོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་སྟྩོན་པར་མཛད་དྩོ།  །དྗེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་མུ་སྟྗེགས་བྗེད་

བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡནི་ནྩོ།།

བྩོ་གྩོས་ཆྗེན་པྩོ་དྗེ་ལྟ་བས་ན་མུ་སྟྗེགས་བྗེད་ཀ་ིལྟ་བ་རྣམ་པར་བཟླྩོག་པའ་ིཕརི་

དྗེ་བཞནི་གཤྗེགས་པའ་ིསྙངི་པྩོ་བདག་མྗེད་པའ་ིརྗེས་སུ་འཇུག་པར་བའྩོ།  །དྗེ་ནས་
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དྗེའི་ཚེ་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཚགིས་སུ་བཅད་པ་འདི་གསུངས་སྩོ།  །གང་ཟག་

རྒྱུན་དང་ཕུང་པྩོ་དང་།  །དྗེ་བཞནི་རྐྱྗེན་དང་རྡུལ་དག་དང་།  །གཙོ་བྩོ་དབང་པྩོ་བྗེད་

པྩོ་དག།  སྗེམས་ཙམ་པ་ལ་རྣམ་པར་བརགས།  །དྗེ་ནས་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་

སྗེམས་དཔའ་ཆྗེན་པྩོ་བྩོ་གྩོས་ཆྗེན་པྩོས་མ་འྩོངས་པའ་ིསྐྗེ་བྩོའ་ིཚོགས་ལ་བལྟས་ནས་

ཡང་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསྩོལ་བ་བཏབ་པ།  བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཇ་ིལྟར་བང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའ་སྗེམས་དཔའ་ཆྗེན་པྩོ་རྣམས་རྣལ་འབྩོར་ཆྗེན་པྩོའི་རྣལ་འབྩོར་ཅན་དུ་

འགྱུར་བའ་ིརྣལ་འབྩོར་མངྩོན་པར་རྩོགས་པར་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསྩོལ། 

༈  བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་སྡྗེ་སྩོད་བསྟན་པའི་མདྩོ་ལས།
(1)
  བང་ཆུབ་སྗེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀ་ིརྩོན་པ་འད་ིབཞ་ིསྟྗེ།  བཞ་ིགང་ཞྗེ་ན།  འད་ིལྟ་སྟྗེ།  དྩོན་ལ་རྩོན་ག་ི

ཚིག་འབྲུ་ལ་མ་ཡིན་པ་དང་།  ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་རྩོན་གི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་ལ་མ་ཡིན་པ་

དང་།  ངྗེས་པའ་ིདྩོན་ག་ིམདྩོ་སྡྗེ་རྣམས་ལ་རྩོན་ག་ིདྲང་བའ་ིདྩོན་རྣམས་ལ་མ་ཡནི་པ་

དང་།  ཆྩོས་ཉདི་ལ་རྩོན་ག་ིགང་ཟག་ལ་མ་ཡནི་པའྩོ།།

༈  དགྩོངས་པ་ངྗེས་པར་འགྗེལ་བའི་མདྩོ་ལས།
(2)
  བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་

དང་པྩོར་ཡུལ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱ་ིདྲང་སྩོང་སྨྲ་བ་ར་ིདགས་ཀ་ིནགས་སུ་ཐྗེག་པ་ལ་ཡང་དག་

པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་པའ་ིབདྗེན་པ་བཞའི་ིརྣམ་པར་བསྟན་པས་ཆྩོས་ཀ་ི

འཁྩོར་ལྩོ་ངྩོ་མཚར་རད་དུ་བྱུང་བ།  སྔྩོན་ལྷར་གྱུར་བའམ།  མརི་གྱུར་པ་སུས་ཀང་

ཆྩོས་དང་མཐུན་པར་འཇགི་རྗེན་དུ་མ་བསྐོྩོར་བ་གཅགི་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྐོྩོར་ཏྗེ།  བཅྩོམ་

ལྡན་འདས་ཀི་ཆྩོས་ཀི་འཁྩོར་ལྩོ་བསྐོྩོར་བ་དྗེའང་བ་ན་མཆིས་པ།  སྐོབས་མཆིས་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༡༧བ

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༤བ-༢༥བ
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པ་དྲང་བའ་ིདྩོན།  རྩོད་པའ་ིགཞའི་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ལ།  བཅྩོམ་ལྡན་འདས་

ཀསི་ཆྩོས་རྣམས་ཀ་ིངྩོ་བྩོ་ཉདི་མ་མཆསི་པ་ཉདི་ལས་བརམས།  སྐྗེ་བ་མ་མཆསི་པ་

དང་།  འགག་པ་མ་མཆསི་པ་དང་།  གཟྩོད་མ་ནས་ཞ་ིབ་དང་། 

རང་བཞིན་གིས་ཡྩོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བརམས་ནས་ཐྗེག་

པ་ཆྗེན་པྩོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྟྩོང་པ་ཉིད་སྨྩོས་པའི་རྣམ་པས་

ཆྗེས་ངྩོ་མཚར་རད་དུ་བྱུང་བའི་ཆྩོས་ཀི་འཁྩོར་ལྩོ་གཉིས་པ་བསྐོྩོར་ཏྗེ།  བཅྩོམ་

ལྡན་འདས་ཀ་ིཆྩོས་ཀ་ིའཁྩོར་ལྩོ་བསྐོྩོར་བ་དྗེ་ཡང་བ་ན་མཆིས་པ།  སྐོབས་མཆིས་

པ།  དྲང་བའ་ིདྩོན་རྩོད་པའ་ིགཞའི་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ལ།  བཅྩོམ་ལྡན་འདས་

ཀིས་ཆྩོས་རྣམས་ཀི་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརམས།  སྐྗེ་བ་མ་མཆིས་

པ་དང་།  འགག་པ་མ་མཆསི་པ་དང་།  གཟྩོད་མ་ནས་ཞ་ིབ་དང་།  རང་བཞནི་གསི་

ཡྩོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉདི་ལས་བརམས་ནས།  ཐྗེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་

དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ལྗེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྗེ་བ་དང་ལྡན་པ།  ཤིན་ཏུ་ངྩོ་

མཚར་རད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆྩོས་ཀ་ིའཁྩོར་ལྩོ་གསུམ་པ་བསྐོྩོར་ཏྗེ།  བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀ་ི

ཆྩོས་ཀ་ིའཁྩོར་ལྩོ་བསྐོྩོར་བ་འད་ིན་ིབ་ན་མ་མཆསི་པ།  སྐོབས་མ་མཆསི་པ།  ངྗེས་

པའ་ིདྩོན་ལགས་ཏྗེ།  རྩོད་པའ་ིགཞའི་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལགས་སྩོ།།

བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཆྩོས་རྣམས་ཀི་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་

བརམས།  རང་བཞིན་གིས་ཡྩོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀི་བར་ལས་

བརམས་ནས།  བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ངྗེས་པའི་དྩོན་བསྟན་པ་འདི་རིགས་ཀི་

བུའམ།  རིགས་ཀི་བུ་མྩོ་གང་གིས་ཐྩོས་ནས་མྩོས་པར་བགིད་པ་དང་།  ཡི་གྗེར་

འདྲརི་སྩྩོལ་བ་དང་།  ཡ་ིགྗེར་བྲསི་ནས་ཀང་འཆང་བ་དང་།  ཀྩོག་པ་དང་།  མཆྩོད་
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པ་དང་།  ཡང་དག་པར་འགྗེད་པ་དང་།  ལུང་ནྩོད་པ་དང་།  ཁ་ཏྩོན་བགིད་པ་

དང་།  སྗེམས་པ་དང་།  སྗེམས་པ་དང་།  བསྩོམ་པའ་ིརྣམ་པས་སྦྱོྩོར་བར་བགདི་པ་

དྗེ་བསྩོད་ནམས་ཇ་ིཙམ་ཞགི་བསྐྗེད་པར་འགྱུར་བ་ལགས།  དྗེ་སྐོད་ཅྗེས་གསྩོལ་པ་

དང་།  བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀསི་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་དྩོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ལ་

འད་ིསྐོད་ཅྗེས་བཀའ་སྩལ་ཏྩོ།།

དྩོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་རིགས་ཀི་བུའམ།  རིགས་ཀི་བུ་མྩོ་དྗེ་ནི་བསྩོད་

ནམས་དཔག་ཏུ་མྗེད་གངས་མྗེད་པ་བསྐྗེད་དྗེ།  དྗེའི་དཔྗེ་བ་བར་ས་བ་མ་ཡིན་

མྩོད་ཀི།  འྩོན་ཀང་མདྩོར་བསྡུས་ཏྗེ་ཁྩོད་ལ་བཤད་པར་བའྩོ།  །དྩོན་དམ་ཡང་དག་

འཕགས་  འད་ིལྟ་སྟྗེ་དཔྗེར་ན།  སྗེན་མྩོའ་ིརྗེ་མྩོ་ལ་གནས་པའ་ིས་ཡ་ིརྡུལ་གང་དག་

ཡིན་པ་དྗེ་ནི།  ས་ལ་གནས་པའི་རྡུལ་རྣམས་དང་བསྒྲུན་ན་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉྗེ་བར་

མ་ིའགྩོ་ཞངི་སྟྩོང་ག་ིཆ་དང་།  འབུམ་ག་ིཆ་དང་།  གངས་དང་།  ཆ་དང་།  བགང་པ་

དང་།  དཔྗེ་དང་།  རྒྱུར་ཡང་ཉྗེ་བར་མ་ིའགྩོའྩོ །  །བ་ལང་ག་ིརྗེས་ཀ་ིཆུ་ན་ིམཚོ་ཆྗེན་

པྩོ་བཞའི་ིཆུ་དང་བསྒྲུན་ན་བརྒྱའ་ིཆར་ཡང་ཉྗེ་བར་མ་ིའགྩོ་བ་ནས་རྒྱུའ་ིབར་དུའང་ཉྗེ་

བར་མི་འགྩོའྩོ །།

དྩོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་དྗེ་བཞནི་དུ་ངས་དྲང་བའ་ིདྩོན་ག་ིམདྩོ་སྡྗེ་ལ་མྩོས་པ་

ནས་བསྩོམ་པའ་ིརྣམ་པར་སྦྱོྩོར་བར་བྗེད་པའ་ིབར་ག་ིབསྩོད་ནམས་གང་བཤད་པ་དྗེ་

ན་ིངྗེས་པའ་ིདྩོན་བསྟན་པ་ལ་མྩོས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ནས་བསྩོམ་པའ་ིརྣམ་

པས་སྦྱོྩོར་བ་ལས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའ་ིབར་ག་ིབསྩོད་ནམས་དང་བསྒྲུན་ན་བརྒྱའ་ི

ཆར་ཡང་ཉྗེ་བར་མི་འགྩོ་བ་ནས་རྒྱུའི་བར་དུའང་ཉྗེ་བར་མི་འགྩོའྩོ །  །དྗེ་སྐོད་ཅྗེས་

བཀའ་སྩལ་བ་དང་།  བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ལ་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་དྩོན་དམ་ཡང་དག་
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འཕགས་ཀསི་འད་ིསྐོད་ཅྗེས་གསྩོལ་ཏྩོ།།

བཅྩོམ་ལྡན་འདས་དགྩོངས་པ་ངྗེས་པར་འགྗེལ་བའི་ཆྩོས་ཀི་རྣམ་གངས་འདིར་

བསྟན་པ་འདིའི་མིང་ཅི་ལགས།  འདི་ཇི་ལྟར་གཟུང་བར་བགི།  བཅྩོམ་ལྡན་འདས་

ཀསི་དྗེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དྩོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་འད་ིན་ིདྩོན་དམ་པའ་ིངྗེས་པའ་ི

དྩོན་བསྟན་པ་ཡནི་ཏྗེ།  འད་ིདྩོན་དམ་པ་ངྗེས་པའ་ིདྩོན་བསྟན་པ་ཞྗེས་བ་བར་གཟུང་

ཞགི  །དྩོན་དམ་པ་ངྗེས་པའ་ིདྩོན་བསྟན་པ་འད་ིབཤད་པ་ན་སྩོག་ཆགས་དྲུག་འབུམ་

ན་ིབ་ན་མྗེད་པ་ཡང་དག་པར་རྩོགས་པའ་ིབང་ཆུབ་ཏུ་སྗེམས་སྐྗེས་སྩོ།།

  ༈  འཇུག་པ་རང་འགྗེལ་ལས།
(1)
  རིགས་པས་དྲང་བའི་དྩོན་ཉིད་དུ་གསལ་

བར་བ་བའ་ིཕརི་བཤད་པ།  ཤྗེས་བ་མྗེད་ན་ཤྗེས་པ་གསལ་བ་ན།ི  །བདྗེ་བག་རྗེད་

ཅྗེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་གསུངས།  །ཤྗེས་བ་མྗེད་ན་ཤྗེས་པ་བཀག་འགྲུབ་

པས།  །དང་པྩོ་ཤྗེས་བ་དགག་པ་མཛད་པ་ཡིན།  །སངས་རྒྱས་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ཀིས་ནི་གདུལ་བ་རྣམས་རིམ་གིས་རང་བཞིན་མྗེད་པ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་

དྩོ།  །དྗེ་ལ་བསྩོད་ནམས་བས་པ་རྣམས་ཆྩོས་ཉིད་ལ་བདྗེ་བག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕིར་

ཆྩོས་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་ཐྩོག་མར་སྦྱོིན་པ་ལ་སྩོགས་པའི་

གཏམ་སྦྱོྩོར་བར་མཛད་པ་དྗེ་བཞནི་དུ།  ཤྗེས་བ་བཀག་པ་ཡང་བདག་མྗེད་པར་ཁྩོང་

དུ་ཆུད་པའ་ིཐབས་ཡནི་པའ་ིཕརི་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀསི་སྔར་ཤྗེས་བ་དགག་

པ་ཁྩོ་ན་གསུངས་ཏྗེ།  ཤྗེས་བའ་ིབདག་མྗེད་པར་རགི་པ་རྣམས་ཤྗེས་པའ་ིབདག་མྗེད་

པ་ལ་བདྗེ་བག་ཏུ་འཇུག་པའ་ིཕརི་རྩོ།།

ཤྗེས་བ་རང་བཞིན་མྗེད་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀིས་ཤྗེས་པ་རང་བཞིན་མྗེད་པར་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༨༢ན-༢༨༢བ
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རྗེས་འགའ་རང་ཉདི་ཁྩོ་ནས་རྩོགས་པར་འགྱུར་ལ་རྗེས་འགའ་ན་ིཅུང་ཟད་ཅགི་ཉྗེ་བར་

བསྟན་པ་ཙམ་གསི་འགྱུར་བར་ཤྗེས་བ་དགག་པ་ཉདི་ངར་གསུངས་སྩོ།  །ཤྗེས་རབ་

ཅན་དག་གསི་གཞན་ཡང་དྗེ་བཞནི་དུ་བརག་པར་བའྩོ་ཞྗེས་བཤད་པ།  དྗེ་ལྟར་ལུང་

གི་ལྩོ་རྒྱུས་ཤྗེས་བས་ཏྗེ།  །མདྩོ་གང་དྗེ་ཉིད་མ་ཡིན་བཤད་དྩོན་ཅན།  །དྲང་དྩོན་

གསུངས་པའང་རྩོགས་ནས་དྲང་བ་ཞིང་།  །སྟྩོང་ཉིད་དྩོན་ཅན་ངྗེས་དྩོན་ཤྗེས་པར་

གསི།  །མདྩོ་སྡྗེ་གང་དག་སྐྗེ་བ་མྗེད་པ་ལ་སྩོགས་པས་ཁད་པར་དུ་བས་པའ་ིརྗེན་ཅངི་

འབྲྗེལ་པར་འབྱུང་བ་དངྩོས་སུ་གསལ་བར་བྗེད་པ་མ་ཡནི་པ་དྗེ་དག་ན་ིཇ་ིལྟར་རང་

བཞནི་མྗེད་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་དྗེ་ལྟར་བཤད་པར་བ་སྟྗེ། 

ཇི་སྐོད་དུ།  འབྱུང་རྣམས་མིག་བཟུང་མ་ཡིན་ན།  །དྗེ་འབྱུང་མིག་བཟུང་ཇི་

ལྟར་ཞྗེས།  །གཟུགས་ལ་དྗེ་སྐོད་གསུངས་པ་ན།  །ཁྩོད་ཀིས་གཟུགས་ཀི་འཛིན་

པ་བཟླྩོག།  །ཅྗེས་གསུངས་ལ།  མདྩོ་ལས་ཀང་།  མི་རག་དྩོན་ནི་མྗེད་དྩོན་ཞྗེས་

གསུངས་སྩོ།  །སྟྩོང་ཉདི་དྩོན་ཅན་ངྗེས་དྩོན་ཡང་ཤྗེས་པར་གསི་ཏྗེ།  ཇ་ིསྐོད་དུ།  སྟྩོང་

པ་བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པས་བཤད་པ་ལྟར།  །ངྗེས་དྩོན་མདྩོ་སྡྗེ་དག་གི་བྗེ་བྲག་

ཤྗེས།  །གང་ལ་སྗེམས་ཅན་གང་ཟག་སྐྗེས་བུ་བསྟན།  །ཆྩོས་དྗེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའ་ི

དྩོན་དུ་ཤྗེས།  །ཞྗེས་བ་བ་དང་།།

དྗེ་བཞིན་དུ།  འཇིག་རྗེན་ཁམས་ནི་སྟྩོང་ཕག་ཏུ།  །ང་ཡིས་མདྩོ་རྣམས་གང་

གསུངས་པ།  །ཡི་གྗེ་ཐ་དད་དྩོན་གཅིག་སྟྗེ།  །ཡྩོངས་སུ་བསྒག་པར་ནུས་མ་

ཡནི།  །དངྩོས་པྩོ་གཅགི་ན་ིབསམ་བས་ནས།  །དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྩོམས་འགྱུར་

ཏྗེ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིཆྩོས་མང་པྩོ།  །ཇ་ིསྙྗེད་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་རྣམས།  །ཆྩོས་

རྣམས་ཀུན་ག་ིབདག་མྗེད་ཡནི།  །མ་ིགང་དྩོན་ལ་མཁས་རྣམས་ཀསི།  །གནས་འད་ི
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ལ་ནི་བསབ་བས་ན།  །སངས་རྒྱས་ཆྩོས་རྣམས་རྗེད་མི་དཀའ།  །ཞྗེས་གསུངས་

སྩོ།  །དྗེ་བཞནི་དུ་འཕགས་པ་བྩོ་གྩོས་མ་ིཟད་པ་ལ་སྩོགས་པའ་ིམདྩོ་སྡྗེ་དག་ལས་རྒྱ་

ཆྗེར་བསྟན་པ་ཡང་རྩོགས་པར་བའྩོ།།

༈  འཇུག་པ་རང་འགྗེལ་ལས།
(1)
  དྗེའི་ཕིར་ཁམས་གསུམ་པྩོ་ནི་སྗེམས་ཙམ་

ཡནི་ནྩོ་ཞྗེ་ན།  མདྩོ་འད་ིཡང་དགྩོངས་པ་ཅན་ཉདི་དུ་བརྩོད་པའ་ིཕརི་བཤད་པ།  མདྩོ་

སྡྗེ་གང་ལས་ཕི་རྩོལ་སང་ཡྩོད་མིན།  །སྗེམས་ནི་ས་ཚོགས་སང་ངྩོ་ཞྗེས་གསུངས་

པ།  །དྗེའི་དགྩོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏྗེ།  གཟུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་གང་དྗེ་དག་

ལ།  །གཟུགས་བཟླྩོག་པ་སྟྗེ་དྗེ་ཡང་དྲང་དྩོན་ཉདི།  །དྗེ་ལ་འད་ིན་ིདྲང་བའ་ིདྩོན་ཡནི་

ཏྗེ།  །གང་དག་གཟུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་རྗེ་བ་དང་བཅས་པ་དྗེའི་རྐྱྗེན་ཅན་གི་རྗེས་སུ་

ཆགས་པ་དང་ཁྩོང་ཁྩོ་བ་དང་ང་རྒྱལ་ལ་སྩོགས་པ་རྣམས་ཀསི་འཇུག་པ་རང་དབང་

མྗེད་པར་བས་པར་འགྱུར་ཞངི་།

  དྗེ་ལ་མངྩོན་པར་ཞྗེན་པས་དྗེ་དག་སྡགི་པ་ཆྗེན་པྩོ་དང་སྦྱོར་བ་ལ་བསྩོད་ནམས་

དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིཚོགས་བསགས་པ་ལས་ཉམས་བར་འགྱུར་བ་དྗེ་དག་ལ་བཅྩོམ་ལྡན་

འདས་ཀསི་གཟུགས་ཀ་ིརྐྱྗེན་ཅན་ག་ིཉྩོན་མྩོངས་པ་གཞྩོམ་པའ་ིཕརི་ཆགས་པ་ཅན་

དག་ལ་ཕ་ིརྩོལ་ག་ིཡུལ་ལ་ཆགས་པ་འཇྩོམས་པའ་ིཀྗེང་རུས་ལྟར།  དྗེ་ལྟ་བུར་གྱུར་

པ་མ་ཡནི་ཡང་དྗེ་ལྟ་བུ་ཉདི་དུ་སྗེམས་ཙམ་ཉདི་དུ་བསྟན་པ་ཡནི་ནྩོ་ཞྗེས་བ་བར་ཤྗེས་

པར་བའྩོ།།

ཡང་ལུང་འདི་དྲང་བའི་དྩོན་ཡིན་གི་ངྗེས་པའི་དྩོན་ནི་མ་ཡིན་ནྩོ་ཞྗེས་བ་བ་དྗེ་

ལྟར་གང་ལས་ངྗེས་ཤྗེ་ན།  ལུང་དང་རགིས་པ་ལས་སྩོ།  །དྗེ་ཉདི་སྟྩོན་པར་བྗེད་པ་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༨༠བ-༢༨༡ན
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ན།ི  འད་ིན་ིསྟྩོན་པས་དྲང་དྩོན་ཉདི་གསུངས་ཤངི་།  །འད་ིན་ིདྲང་དྩོན་ཉདི་དུ་རགིས་

པས་འཐད།  །ཅྗེས་བ་བའྩོ།  །མདྩོ་འད་ིདྲང་བའ་ིདྩོན་ཡནི་པ་འབའ་ཞགི་ཏུ་མ་ཟད་ཀ་ི

གཞན་ཡང་།  རྣམ་པ་དྗེ་ལྟའི་མདྩོ་སྡྗེ་གཞན་ཡང་ནི།  །དྲང་དྩོན་ཉིད་དུ་ལུང་འདིས་

གསལ་བར་བྗེད།  །རྣམ་པ་དྗེ་ལྟ་བུའ་ིམདྩོ་སྡྗེ་གང་ཡནི་ཞྗེ་ན། 

ཇ་ིསྐོད་དུ་དགྩོངས་པ་ངྗེས་པར་འགྗེལ་བའ་ིམདྩོ་ལས།  བརགས་པ་དང་གཞན་ག་ི

དབང་དང་ཡྩོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞྗེས་བ་བ་རང་བཞནི་གསུམ་བསྟན་པ་ལས།  བརགས་

པ་མྗེད་པ་ཉདི་དང་།  གཞན་ག་ིདབང་ཡྩོད་པ་ཉདི་དང་།  དྗེ་བཞནི་དུ།  ལྗེན་པའ་ིརྣམ་

པར་ཤྗེས་པ་ཟབ་ཅངི་ཕ།  །ས་བྩོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་བྩོའ་ིརྒྱུན་ལྟར་འབབ།  །བདག་ཏུ་

རྩོག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞྗེས།  །བིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་ནི་དྗེ་མ་བསྟན།  །ཞྗེས་བ་

བ་ལ་སྩོགས་པ་སྟྗེ་འདི།  ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ལ།  །སྨན་པས་སྨན་རྣམས་གཏྩོང་

བ་ལྟར།  །སངས་རྒྱས་དྗེ་བཞིན་སྗེམས་ཅན་ལ།  །སྗེམས་ཙམ་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་

གསུངས།  །ཞྗེས་བ་བའ་ིལུང་འདསི་དྲང་བའ་ིདྩོན་ཉདི་དུ་གསལ་བར་བྗེད་དྩོ།།

༈  འཇུག་པའ་ིའགྗེལ་ཆྗེན་ལས།
(1)
  ཡང་དྲང་བའ་ིདྩོན་ག་ིམདྩོ་སྡྗེ་གཞན་བསྟན་

པར་བ་བའི་ཕིར།  དྗེ་བཞིན་དུ་ཞྗེས་བ་བ་ལ་སྩོགས་པ་གསུངས་ཏྗེ།  དཔྗེར་ན་དྗེ་

བཞིན་གཤྗེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་གསུངས་པ་དྗེ་ནི་དྲང་བའི་དྩོན་ཡིན་ལ།  དྗེ་བཞིན་དུ་

སྗེམས་ཙམ་གསུངས་པ་དྗེ་ཡང་དྲང་བའ་ིདྩོན་དུ་གསུངས་པ་ཡནི་ནྩོ་ཞྗེས་པའྩོ།  །དྗེ་

བཞནི་གཤྗེགས་པའ་ིསྙངི་པྩོ་ཞྗེས་བ་བ་ན་ིསྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྗེ་བཞནི་གཤྗེགས་

པའི་སྙིང་པྩོ་ཅན་ནྩོ་ཞྗེས་མདྩོ་ལས་གསུངས་པས་སྩོ།  །དྗེ་ཞྗེས་བ་བ་ནི་དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པའ་ིསྙངི་པྩོའྩོ །  །རང་བཞནི་གསི་འྩོད་གསལ་བས་ཞྗེས་བ་བ་ན་ིརང་བཞནི་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༢༡བ
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གསི་འྩོད་གསལ་བ་སྟྗེ་དྲ་ིམ་མྗེད་པ་ཡནི་ལ།  དྗེའ་ིམཚན་ཉདི་ཅན་ག་ིརྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡནི་པ་དྗེས་སྩོ།  །ཐྩོག་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉདི་ཅྗེས་བ་བ་ན་ིནམ་མཁའ་

བཞནི་དུ་གདྩོད་མ་ནས་དྲ་ིམ་མྗེད་པས་སྩོ།།

མཚན་སུམ་ཅུ་ར་གཉསི་དང་ལྡན་པ་ཞྗེས་བ་བ་ན་ིདྗེ་རྣམས་སྟྩོང་པ་ཉདི་ཀ་ིརང་

བཞནི་ཅན་ཡནི་པས་སྩོ།  །དྗེ་རྣམས་ཀང་དྗེར་འདུས་པ་ཡནི་པས་སྩོ།  །སྗེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀི་ལུས་ཀི་ནང་ན་མཆིས་པར་བརྩོད་དྗེ་ཞྗེས་བ་བ་ནི་སྟྩོང་པ་ཉིད་ཀིས་

ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པའ་ིཕརི་རྩོ།།

  ༈  སྗེམས་ཉདི་ངལ་གསྩོ་ལས།
(1)
  དྲང་དྩོན་དང་ངྗེས་དྩོན་ག་ིརྣམ་པར་བཞག་

པ་ནི་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཆྩོས་ཉིད་དྗེ་བཞིན་ཉིད་དབིངས་རང་བཞིན་གིས་དག་པ་

སྗེམས་ཉིད་འྩོད་གསལ་བའི་དགྩོངས་པ་ནི་རང་བཞིན་གིས་དག་ཅིང་འཕྩོ་འགྱུར་

མྗེད་པ་སྐྗེ་འགག་གནས་གསུམ་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའི་ངྩོ་བྩོ་ནི་ངྗེས་པའི་དྩོན་

ཡིན་ལ།  དྗེ་སྟྩོན་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅྩོས་མ་ལུས་པ་ངྗེས་པའི་དྩོན་གི་ཁྩོངས་

སུ་བསྡུའྩོ།  །ཆྩོས་ཅན་སང་ཚོད་པ་སྐྗེ་བ་དང་།  འགག་པ་དང་།  འྩོང་བ་དང་།  འགྩོ་

བ་དང༌།  དག་པ་དང་།  མ་དག་པ་དང་།  ཕུང་པྩོ་དང་།  ཁམས་དང་།  སྐྗེ་མཆྗེད་ལ་

སྩོགས་པའ་ིརམི་པ་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་པར་སང་བ་ར་ིལམ་ལྟ་བུ་སྨྲ་བསམ་བརྩོད་པའ་ི

རམི་པས་གཞལ་ཞངི་སྒྩོ་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའ་ིདྩོན་ཞྗེས་བའྩོ།།

དྗེ་སྟྩོན་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅྩོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྩོབ་པའི་ནང་དུ་

བསྡུའྩོ།  །དཔྗེར་ན་སྗེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཞྗེས་སྨྲ་བརྩོད་དང་བསམ་པས་

རླྩོམ་པ་ན་ིཀུན་རྩོབ་ལ།  དྩོན་དམ་པའ་ིགཤསི་གང་ཡནི་པ་དྗེ་ངྗེས་པའ་ིདྩོན་ཏྗེ་ཡང་

(1)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༡༣༧	
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དག་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ནྩོ།  །དྗེ་སྐོད་དུ།  དབུ་མ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པར་བསྟྩོད་པ་

ལས།  ཆྩོས་རྣམས་ཀ་ིན་ིསྟྩོང་པ་ཉདི།  །ངྗེས་པའ་ིདྩོན་ཏྩོ་ཞྗེས་ཀང་བསྟན།  །གང་ལ་

སྐྗེད་དང་འགག་ལ་སྩོགས།  །སྗེམས་ཅན་སྩོག་ལ་སྩོགས་བསྟན་པ།  །དྗེ་ན་ིདྲང་དྩོན་

དྗེ་ཀུན་རྩོབ།།

  ༈  སྗེམས་ཉིད་ངལ་གསྩོ་ལས།
(1)
  མདྩོར་ན་གཤིས་ཀི་གནས་ལུགས་དང་

དྗེ་སྟྩོན་པའ་ིམདྩོ་སྡྗེ་རྣམས་ལ་ངྗེས་པའ་ིདྩོན་དང་དྗེའ་ིམདྩོ་སྡྗེ་ཞྗེས་བའྩོ།  །གཤསི་ལ་

འཇུག་པའ་ིཐབས་སུ་ཐབས་མང་པྩོས་སྗེམས་ཅན་ག་ིབྩོ་འདྲྗེན་པར་ཆྩོས་མ་དག་པ་

འཁྲུལ་པ་དང་དྗེའི་དབྗེ་བ་ལ་སྩོགས་པར་སྟྩོན་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དྩོན་དང་དྲང་

དྩོན་གི་ཆྩོས་ཞྗེས་བའྩོ།  །ཚུལ་འདིས་ཆྩོས་རྣམས་བལྟ་བའི་མྗེ་ལྩོང་དང་།  འབྗེད་

པའ་ིལྡྗེ་མགི་དང་པྩོ་བཤད་པའྩོ།  །དྗེ་དག་ཉདི་གསལ་བར་བ་བ་དང་།  དགྩོངས་པ་

དྩོན་ག་ིརང་བཞནི་རྩོགས་པར་བ་བའ་ིཕརི་དགྩོངས་ལྡྗེམ་དགྩོངས་ཀ་ིརྣམ་པར་བཞག་

པ་བཤད་པར་བ་བ་ལ་གཉསི་ལས།  དང་པྩོ་དགྩོངས་པ་ན་ིཅུང་ཟད་སྒྩོ་བཏགས་ནས་

བཤད་དུ་ན་ིཡྩོད་ལ། 

ཁ་དྲང་པར་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་དགྩོས་ཆྗེད་དང་བཅས་པར་སྟྩོན་པ་རྣམས་ཡིན་

ཏྗེ།  མདྩོ་སྡྗེའི་རྒྱན་ལས།  མཉམ་པ་ཉིད་དང་དྩོན་གཞན་དང་།  །དྗེ་བཞིན་དུ་ནི་

དུས་གཞན་དང༌།  །གང་ཟག་ག་ིན་ིབསམ་པ་ལ།  །དགྩོངས་པ་རྣམ་པ་བཞརི་ཤྗེས་

བ།  །ཞྗེས་སྩོ།  །མཉམ་པ་ཉདི་ལ་དགྩོངས་པ་ན།ི  ཆྩོས་སྐུ་མཉམ་པ་ལ་དགྩོངས་ནས་

ང་དྗེའ་ིཚ་ེདྗེ་བཞནི་གཤྗེགས་པ་རྣམ་པར་གཟགིས་སུ་གྱུར་ཏྩོ་ཞྗེས་པ་ལྟ་བུའྩོ།  །དྩོན་

གཞན་ལ་དགྩོངས་པ་ན།ི  ངྩོ་བྩོ་ཉདི་མྗེད་པ་གསུམ་ལ་དགྩོངས་ནས་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་

(1)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༡༣༨-༡༤༣	
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ངྩོ་བྩོ་ཉདི་མྗེད་དྩོ་ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའྩོ།  །དྗེའང་ཀུན་བརགས་ལ་མཚན་ཉདི་ངྩོ་བྩོ་

ཉདི་མྗེད་དྗེ་དྩོན་དུ་ངྗེས་པར་མ་གྲུབ་པའ་ིཕརི་རྩོ།  །གཞན་དབང་ལ་སྐྗེ་བ་ངྩོ་བྩོ་ཉདི་

མྗེད་དྗེ་མུ་བཞ་ིལས་སྐྗེ་བ་མ་གྲུབ་པའ་ིཕརི་རྩོ།།

རང་ལས་སྐྗེ་བ་མྗེད་དྗེ་སྐྗེས་པ་དང་སྐྗེ་བ་སྐོད་ཅིག་མ་རས་འགལ་བའི་ཕིར་

རྩོ།  །གཞན་ལས་སྐྗེ་བ་མྗེད་དྗེ་གཞན་རང་མཚན་པ་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར་

རྩོ།  །གཉིས་ཀ་ལས་སྐྗེ་བ་རས་འགལ་བས་མ་གྲུབ་ལ།  རྒྱུ་མྗེད་པས་སྐྗེ་བ་མི་

སིད་པའི་ཕིར་རྩོ།  །ཇི་ལྟར་སང་ཚོད་པའི་སྐྗེ་སྩོགས་ཙམ་ནི་རི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཙམ་

དུ་རྗེན་འབྲྗེལ་ཡིན་པའི་ཕིར་ན་མྗེད་ལ་སང་བ་སྟྗེ།  ཡྗེ་ཤྗེས་སང་བ་རྒྱན་གི་མདྩོ་

ལས།  འཇམ་དཔལ།  རི་ལམ་ནི་སང་ལ་ཡྩོད་པ་མ་ཡིན་ནྩོ།  །དྗེ་བཞིན་དུ་ཆྩོས་

ཐམས་ཅད་ཀང་སང་ལ་ཡྩོད་པ་མ་ཡིན་ནྩོ་ཞྗེས་པ་ནས།  སྒྱུ་མ་དང་།  སྨིག་རྒྱུ་

དང་།  དྲ་ིཟའ་ིགྩོང་ཁྗེར་དང་།  ཆུ་ཟླ་དང་།  གཟུགས་བརན་དང་།  སྤྲུལ་པའ་ིབར་དུ་

གསུངས་སྩོ།  །ཡྩོངས་གྲུབ་ལ་དྩོན་དམ་པའ་ིངྩོ་བྩོ་ཉདི་མྗེད་དྗེ།  དྩོན་དམ་པ་ཡནི་ཞངི་

བདག་ཉདི་ལ་མ་དག་པ་ལ་སྩོགས་པ་སྤྩོས་པའ་ིངྩོ་བྩོ་མྗེད་པའ་ིཕརི་རྩོ།།

དྗེ་སྐོད་དུ།  མདྩོ་སྡྗེ་དགྩོངས་པ་ངྗེས་པར་འགྗེལ་པ་ལས།  མཚན་ཉདི་ངྩོ་བྩོ་ཉདི་

མྗེད་པ་ཉིད་དང་།  སྐྗེ་བ་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་མྗེད་པ་ཉིད་དང་།  དྩོན་དམ་པ་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་མྗེད་པ་

ཉིད་ལ་དགྩོངས་ནས་ངས་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་མྗེད་པའྩོ་ཞྗེས་བསྟན་ཏྩོ་ཞྗེས་

སྩོ།  །དུས་གཞན་ལ་དགྩོངས་པ་ནི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་དྲི་མྗེད་ཟླ་འྩོད་ཀི་མཚན་

གཟུང་བ་ཙམ་གིས་སངས་རྒྱས་འཐྩོབ་བྩོ་ཞྗེས་པ་ལྟ་བུའྩོ།  །དྗེའང་དྗེ་གཅིག་པུས་

མ་ིཐྩོབ་ཀང་།  དྗེ་སྔྩོན་དུ་སྩོང་བའ་ིཚོགས་མང་དུ་བསགས་པས་ནམ་ཞགི་ན་འཚང་

རྒྱ་བ་ཡནི་ནྩོ།  །གང་ཟག་ག་ིབསམ་པ་ལ་དགྩོངས་པ་ན་ིཁ་ཅགི་ཚུལ་ཁམིས་མཆྩོག་
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འཛནི་ག་ིལྟ་བར་ཞྗེན་པ་རྣམས་ལ།  ཚུལ་ཁམིས་ལ་སྨད་ནས་སྦྱོནི་པ་ལ་བསྟྩོད་པ་ལྟ་

བུའྩོ།  །གཉསི་པ་ལྡྗེམ་དགྩོངས་ན།ི  ཕ་རྩོལ་གང་ལ་དགའ་བས་ཡང་དག་པའ་ིལམ་

མམ་དྩོན་ལ་གཟུང་བའི་ཕིར།  དྗེའི་མིང་ངམ་ཆ་ལྡན་ཅུང་ཟད་ཡྩོད་པ་ཉིད་ལ་བརྗེན་

ནས་ཚུལ་མཐུན་ཡང་དྩོན་མ་ིམཐུན་པར་བཤད་པ་སྟྗེ། 

མདྩོ་སྡྗེའི་རྒྱན་ལས།  ཞུགས་པ་ལྡྗེམ་པྩོར་དགྩོངས་པ་དང་།  མཚན་ཉིད་

ལྡྗེམ་པྩོར་དགྩོངས་པ་གཞན།  །གཉྗེན་པྩོ་ལྡྗེམ་པྩོར་དགྩོངས་པ་དང༌།  །བསྒྱུར་བ་

ལྡྗེམ་པྩོར་དགྩོངས་པ་སྟྗེ།  །ཉན་ཐྩོས་དང་ནི་ངྩོ་བྩོ་ཉིད།  །དྗེ་བཞིན་ཉྗེས་པ་གདུལ་

བ་དང༌།  །བརྩོད་པ་ཟབ་པ་ཉདི་ལ་ན།ི  །ལྡྗེམ་པྩོར་དགྩོངས་པ་རྣམ་པ་བཞ།ི  །ཞྗེས་

སྩོ།  །དང་པྩོ་ཞུགས་པ་ལྡྗེམ་པྩོར་དགྩོངས་པ་ནི།  ཉན་ཐྩོས་ཀི་རིགས་ཅན་ཁ་ཅིག་

སྟྩོང་པས་སྐྲག་ནས་ཐྗེག་ཆྗེན་དུ་མ་ིའཇུག་པ་དག་གཞུག་པའ་ིདྩོན་དུ།  གཟུགས་ཡྩོད་

དྩོ་ཞྗེས་སྨྩོས་པས།  ཉན་པ་པྩོས་དྩོན་ལ་གྲུབ་པར་གྩོ་ནས་འཇུག་ལ།  འཆད་པ་པྩོས་

སང་ཚོད་ལ་ར་ིལམ་ལྟར་ཡྩོད་པ་ལ་དགྩོངས་པ་བཞནི་ནྩོ།།

མཚན་ཉིད་ལྡྗེམ་པྩོར་དགྩོངས་པ་ནི།  ངྩོ་བྩོ་ཉིད་མྗེད་པའི་གནས་ལུགས་ཤྗེས་

པར་བ་བའི་དྩོན་དུ།  ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་མྗེད་ཅྗེས་བསྟན་པ་ལྟ་བུའྩོ།  །ངྩོ་

བྩོ་ཉིད་མྗེད་པ་གསུམ་ནི་ཀུན་བརགས།  གཞན་དབང་།  ཡྩོངས་གྲུབ་ཡིན་ཏྗེ་སྔར་

བཤད་ཟིན་ཏྩོ།  །གཉྗེན་པྩོ་ལྡྗེམ་པྩོར་དགྩོངས་པ་ནི།  ཁ་ཅིག་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་སྐུ་བྩོང་

ཆུང་ཞིང་སྐུ་ཚེ་ཐུང་བ་ལ་སྩོགས་པས་སྟྩོན་པ་གཞན་ལས་དམན་པ་ཞིག་གྩོ་སྙམ་

པ་ལ་དགྩོངས་ཏྗེ།  ང་དྗེའི་ཚ་ེདྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམ་པར་སང་མཛད་དུ་གྱུར་ཏྩོ་

ཞྗེས་པ་ལྟ་བུའྩོ།  །ཉན་པ་པྩོས་གཟུགས་སྐུར་མཉམ་པར་གྩོ་ཞིང་།  འཆད་པ་པྩོས་

ཚོགས་རྩོགས་པར་མཉམ།  ཆྩོས་སྐུ་ཐྩོབ་པར་མཉམ།  འགྩོ་དྩོན་མཛད་པར་མཉམ་
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པ་གསུམ་ལ་དགྩོངས་སྩོ།།

མཛོད་ལས།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་དང་ན།ི  །ཆྩོས་སྐུ་འགྩོ་བའ་ིདྩོན་

དཔྱྩོད་པ།  །མཉམ་པ་ཉདི་དྗེ་སྐུ་ཚ་ེདང་།  །རགིས་དང་སྐུ་བྩོང་ཚད་ཀསི་མནི།  །ཞྗེས་

པ་ལྟར་རྩོ།  །བསྒྱུར་བ་ལྡྗེམ་པྩོར་དགྩོངས་པ་ནི།  ཆྩོས་འདི་གྩོ་ས་བའི་ཕིར་གཞན་

ལས་དམན་པ་ཞགི་གྩོ་སྙམ་པའ་ིཉྗེས་པ་ཞ་ིབའ་ིཕརི་ཤནི་ཏུ་རྩོགས་དཀའ་བར་བསྟན་

པ་རྣམས་ཏྗེ།  དཔྗེར་ན།  ཆྗེད་དུ་བརྩོད་པའི་ཚོམས་ལས།  ཕ་དང་མ་ནི་གསད་

བ་ཞངི་།  །རྒྱལ་པྩོ་གཙང་སྦ་ཅན་གཉསི་དང་།  །ཡུལ་འཁྩོར་སྐོྩོར་བཅས་བཅྩོམ་པ་

ན།  །མ་ིདྗེ་དག་པ་ཉདི་དུ་འགྱུར།  །ཞྗེས་པ་ལྟ་བུའྩོ།  །དྗེའང་འཁྩོར་བར་འདུ་བྗེད་པས་

སྗེད་པ་དང་ལྗེན་པ་གཉསི་ན་ིཕ་མའྩོ།  །ཀུན་གཞ་ིན་ིབག་ཆགས་ས་ཚོགས་པའ་ིརྗེན་

ནམ་གཞརི་གྱུར་པས་རྒྱལ་པྩོའྩོ །།

བྲམ་ཟྗེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་བལྟ་བ་དང༌།  དགྗེ་སྦྱོྩོང་ཚུལ་ཁིམས་དང་བརྟུལ་

ཞུགས་མཆྩོག་འཛནི་གསི་བལྟ་བ་སྟྗེ་གཙང་སྦ་ཅན་གཉིས་སྩོ།  །ནང་གི་སྐྗེ་མཆྗེད་

གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་པ་རྣམ་ཤྗེས་ཚོགས་བརྒྱད་ནི་ཡུལ་འཁྩོར་གི་སྐོྩོར་དང་

བཅས་པའྩོ།  །དྗེ་དག་བཅྩོམ་པ་སྟྗེ་དག་ན་འཚང་རྒྱ་བ་ཡནི་ནྩོ།  །དྗེའང་དགྩོངས་ལྡྗེམ་

དགྩོངས་གཉསི་ཅ་ིརགིས་ངྩོ་བྩོ་གཅགི་ལ་བྗེ་བྲག་ཐ་དད་པ་ཡང་ཡྩོད་དྩོ།  །དྗེ་གཉསི་

ཀི་ཁད་ནི་ལྩོ་ཙཱ་བ་བྩོ་ལྡན་ཤྗེས་རབ་ནི།  སྨྲ་བ་པྩོས་བསམས་པའི་དྩོན་ལས་དྩོན་

གཞན་སྨྲ་བ་པྩོའ་ིཚགི་ལས་ཉན་པ་པྩོས་གྩོ་བར་བྗེད་པ་ན་ིདགྩོངས་པ་ཡནི་ལ།  སྨྲ་བ་

པྩོས་བསམས་པའ་ིདྩོན་དྗེ་ཉདི་ཉན་པ་པྩོས་གྩོ་བར་བྗེད་པ་ན་ིལྡྗེམ་དགྩོངས་སྩོ་ཞྗེས་

བཞྗེད་ཅངི་།  ཐྗེག་བསྡུས་ཀ་ིའགྗེལ་པ་བཤད་སྦྱོར་ལས།  དགྩོངས་པ་ན་ིཡདི་ལ་རྣམ་

པར་བཞག་པ་ཙམ་ཡནི་ག་ིཕ་རྩོལ་གཟུང་བ་ལ་ལྟྩོས་པ་ན་ིཁས་མ་ིལྗེན་ཏྩོ།།
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ལྡྗེམ་པྩོར་དགྩོངས་པ་ན་ིཕ་རྩོལ་གཟུང་བ་ལ་ལྟྩོས་པའྩོ་ཞྗེས་གསུངས་སྩོ།  །དྗེ་

གཉིས་ཀའང་འགལ་བ་མྗེད་པར་ཤྗེས་ཏྗེ།  དྗེའང་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟྩོས་ནས་དྗེའི་ཆ་

ལྡན་དུ་བཤད་པ་ནི་ཕ་རྩོལ་གཟུང་བའམ་གཟུང་བ་ལ་མ་ལྟྩོས་ཀང་དགྩོངས་པ་ཡིན་

ལ།  དྗེ་ཉདི་གཞན་གསི་དྲསི་པ་ལ་སྩོགས་པའ་ིཚ་ེདྩོན་མཐའ་དག་མ་རྩོགས་པས་ད་

དུང་དགྩོངས་གཞ་ིལ་ལུས་པའ་ིཕརི་དགྩོངས་པ་ཞྗེས་སྩོ།།

གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕིར་ཟུར་ཅུང་ཟད་ལ་བརྗེན་ནས་ཁྩོའི་སང་བ་དང་

མཐུན་པར་སྟྩོན་པ་ན་ིལྡྗེམ་དགྩོངས་ ༼མ་དཔྗེ་རུ་སྡྗེམ་དགྩོངས་གསལ།༽ ཞྗེས་བ་སྟྗེ།  སྨྲ་བ་པྩོས་

ཀང་སྨྲས།  ཕ་རྩོལ་པྩོས་ཀང་དྗེ་གྩོ་ནས་ཞུགས་པས་ད་གཟྩོད་དྩོན་གཞན་རྩོགས་པར་

གྩོ་བའ་ིརྗེན་བྗེད་ཅངི་།  བརྫུན་དུའང་མ་གྱུར་ཙམ་དུ་གནས་པའ་ིཕརི་རྩོ།  །འད་ིདག་

ན་ིགསུང་རབ་བལྟ་བའ་ིལྡྗེ་མགི་གཉསི་པ་སྟྗེ།  དྗེ་ལྟར་སྒ་དང་།  དྩོན་དང་།  དགྩོངས་

པ་དང༌།  དགྩོས་བྗེད་ཀ་ིགནས་སྐོབས་དུ་མ་ཡྩོད་པས་མདྩོ་རྒྱུད་རྣམས་ཚུལ་འདསི་

འབྗེད་ཤྗེས་པ་ཤནི་ཏུ་གལ་ཆྗེ་བ་ཡནི་ནྩོ།།

༈  ཡྩོན་ཏན་མཛོད་ལས།
(1)
  གཞལ་བའི་ཆྩོས་ལ་འཇལ་བྗེད་ཤྗེས་རབ་

ཀིས།  །དྲང་ངྗེས་གཉིས་དང་ལྡྗེམ་དགྩོངས་རྣམ་བཞིར་གཞལ།  །ཆྩོས་རྣམས་

ཀུན་ག་ིངྩོ་བྩོ་དྗེ་བཞིན་ཉིད།  །རྣམ་ཐར་གསུམ་དུ་གནས་པ་ངྗེས་དྩོན་ཡིན།  །ཆྩོས་

ཅན་སང་ཚོད་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཕིར།  །རིག་པས་གཞལ་ནས་སྒྩོ་བཏགས་དྲང་

བའི་ལམ།  །གཉིས་པྩོས་དྲང་ངྗེས་གང་ལ་རྩོན་མི་རྩོན།  །ཤྗེས་དྗེ་གསུང་རབ་བལྟ་

བའི་ལྡྗེ་མིག་ཡིན།  །དྗེ་དག་རང་བཞིན་གསལ་བར་བ་བ་དང་།  །དྩོན་གི་དགྩོངས་

པ་རྩོགས་པར་བ་བའི་ཕིར།  །དགྩོངས་ལྡྗེམ་གཉིས་བཤད་དང་པྩོ་དགྩོངས་པ་

(1)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༡༦༦-༡༦༨
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ནི།  །ཅུང་ཟད་སྒྩོ་བཏགས་བཤད་དུ་ཡང་ཡྩོད་ལ།  །གདུལ་བའི་ཡུལ་རྣམ་རྗེ་ཞིག་

ཁ་དྲང་པ།  །གཅིག་པུའི་སད་དུ་མ་ཡིན་དགྩོས་ཆྗེད་དང་།  །བཅས་ནས་དགྩོངས་

པ་རྣམ་བཞིར་སྟྩོན་པ་སྟྗེ།།

མཉམ་པ་ཉདི་དགྩོངས་འགལ་བའང་གཅགི་ཏུ་བསྟན།  །དྩོན་གཞན་ལ་དགྩོངས་

དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་བསྟན།  །དུས་གཞན་ལ་དགྩོངས་འབད་མྗེད་འཚང་རྒྱ་བསྟན།  །གང་

ཟག་ལ་དགྩོངས་དྗེ་དྗེའི་མཆྩོག་འཛནི་སྨད།  །ལྡྗེམ་པྩོར་དགྩོངས་པ་གདུལ་བ་གང་

ཞགི་ག ི །བྩོ་ལ་མ་ིཆུད་ཡདི་གཉསི་གནས་ཐྩོབ་རྣམས།  །དྗེ་ཉདི་དགའ་བའ་ིམངི་དང་

ཆ་ལྡན་ག།ི  །རྣམ་པར་ཀྩོགས་ནས་ཡང་དག་ལམ་གཟུད་ཕརི།  །ཚགི་མཐུན་དྩོན་མ་ི

མཐུན་པར་བཤད་པ་སྟྗེ།  །དབྗེ་ན་ཞུགས་པ་མཚན་ཉདི་གཉྗེན་པྩོ་བསྒྱུར།  །ཞུགས་

པ་ལྡྗེམ་དགྩོངས་གང་ཞིག་ཉན་ཐྩོས་དག།  །སྟྩོང་པས་སྐྲག་ནས་ཐྗེག་ཆྗེན་སྩོང་བ་

ལ།  །གཟུགས་ཡྩོད་སྨྩོས་པས་གྲུབ་པར་གྩོ་ནས་འཇུག།  །སང་ཚོད་ར་ིལམ་ལྟ་བུར་

དགྩོངས་པའྩོ།  །གཞན་དབང་ཡྩོངས་གྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ་དག་ལས།།

དང་པྩོར་མཚན་ཉིད་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་མྗེད་དང་།  །གཉིས་པར་སྐྗེ་བ་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་མྗེད་

དང་།  །གསུམ་པར་དྩོན་དམ་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་མྗེད་པས།  །ཆྩོས་རྣམས་བརྩོད་པ་ཟབ་པ་

དག་ཏུ་སྟྩོན།  །གཉྗེན་པྩོ་ལྡྗེམ་དགྩོངས་གཞན་གི་ལྩོག་རྩོག་ལྡྩོག།  །སྐུ་ཚ་ེརིགས་

དང་སྐུ་བྩོངས་ཚད་ཀིས་མིན།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་སྐུ་ཆྩོས་སྐུར་

མཉམ།  །ཚོགས་ཀི་ཡུལ་ལའང་མཉམ་པ་ལྟ་བུར་དགྩོངས།  །བསྒྱུར་བ་ལྡྗེམ་

དགྩོངས་བསད་བ་མ་ཡནི་པའ།ི  །ཕ་མ་གསྩོད་དང་དྗེ་བཞནི་བཅྩོམ་བ་མནི།  །རྒྱལ་

པྩོ་དང་ན་ིགཙང་སྦ་ཅན་གཉསི་བཅྩོམ།  །སྗེད་ལྗེན་ཀུན་གཞ་ིསྩོགས་ལ་བཏགས་པའ་ི

དྩོན།  །རྣལ་མར་བཟུང་ན་ནྩོར་བ་ཆྗེན་པྩོ་འྩོ།  །མདྩོར་ན་དགྩོྩོངས་དང་ལྡྗེམ་པྩོྩོའ་ིཁད་



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ

242

པར་ན།ི  །དགྩོངས་པ་ཡདི་ལ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཙམ།  །ཡནི་ག་ིཕ་རྩོལ་བཟུང་ལ་

ལྟྩོས་པ་མིན།  །ལྡྗེམ་པྩོར་དགྩོངས་པ་ཕ་རྩོལ་བཟུང་བ་ལ།  །ལྟྩོས་པའི་རྣམ་འབྗེད་

གསུང་རབ་བལྟ་བའ་ིམགི།།

༈  སྡྩོམ་གསུམ་དཔག་བསམ་སྙྗེ་མ་ལས།
(1)
  དྗེ་ཡང་འཁྩོར་ལྩོ་གསུམ་གི་དང་

པྩོར་ཀུན་རྩོབ་ཀ་ིབདྗེན་པ་གཙ་ོབྩོར་བསྟན་པས་དྲང་དྩོན་ཡནི་པར་ཐམས་ཅད་མཐུན་

ལ།  བར་ཐ་གཉསི་དྲང་ངྗེས་གང་ཡནི་ལ་བཞྗེད་པ་མ་ིམཐུན་པ་མང་ཡང་།  བར་པ་

ངྗེས་དྩོན་དང་ཕ་ིམ་དྲང་དྩོན་དུ་གསལ་བར་སྟྩོན་པའ་ིམདྩོ་སྡྗེའ་ིལུང་མྗེད་ཅངི་།  ནད་

པའ་ིསྨན་དང་ཡ་ིགྗེ་སྩོབ་པའ་ིདཔྗེའ་ིདགྩོངས་དྩོན་དང་ཡང་འགལ་བས།  རང་ལུགས་

ན་ིབར་པ་དྲང་ངྗེས་ཕྗེད་མའམ་གནས་སྐོབས་པའ་ིངྗེས་དྩོན་དང་།  ཐ་མ་ཉདི་ངྗེས་དྩོན་

དུ་འདྩོད་དྗེ།  མདྩོ་དགྩོངས་པ་ངྗེས་འགྗེལ་དང་།  མྱང་འདས་ཆྗེན་པྩོ་དང་།  སྩོར་ཕྗེང་

ག་ིམདྩོ་སྩོགས་ལས་གསལ་བར་བཤད་པའ་ིཕརི། 

༈  དཔལ་སྤྲུལ་སྤ་ིདྩོན་ལས།
(2)
  དགྩོངས་པ་ན་ིསྒས་ཟནི་ལས་དགྩོངས་པ་གཞན་

དུ་བཙལ་དགྩོས་ལ།  ལྡྗེམ་དགྩོངས་ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕིར་

རྩོ།  །འྩོ་ན་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་བ་ལྡྗེམ་དགྩོངས་སུ་འགྱུར་ཞྗེ་ན།  འདྩོད་པ་ཡནི་ཏྗེ་འད་ི

དག་ལྡྩོག་པས་ཕྗེ་བ་ཙམ་ཡནི་པའ་ིཕརི་རྩོ།  །འད་ིདག་ཐམས་ཅད་དྲང་དྩོན་ཡནི་ན་

ཐྗེག་བསྡུས་ལས།  གཉྗེན་པྩོ་ལ་ལྡྗེམ་པྩོར་དགྩོངས་པ་ནི་གང་དུ་སྤྩོད་པ་བརྒྱད་ཁི་

བཞ་ིསྟྩོང་ག་ིགཉྗེན་པྩོར་བསྟན་པའྩོ། 

ཞྗེས་གསུངས་པས་བཀའ་ཐམས་ཅད་དྲང་དྩོན་དུ་འགྱུར་ཞྗེ་ན།  དྗེ་ནི་འདྩོད་

(1)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༠༧-༠༨	

(2)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༡༣༨	
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ཆགས་དང་ཞྗེ་སྡང་དང་ང་རྒྱལ་དང་།  རྣམ་རྩོག་ལ་སྩོགས་པའི་གཉྗེན་པྩོར་རིམ་པ་

ལྟར་མི་སྡུག་པ།  བམས་པ།  ཁམས་ཀི་རབ་དབྗེ།  དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་བགང་བ་

སྩོགས་ཀསི་གཉྗེན་པྩོས་རྩོགས་པར་སངས་པར་བསྟན་པ་རྣམས་སྒ་ཇ་ིབཞནི་པ་མནི་

ཏྗེ།  དྗེ་དག་རྗེ་རྗེས་མ་ལུས་པ་སང་མ་ིནུས་པས་སྩོ།  །དྗེས་ན་དབང་པྩོ་གདུལ་དཀའ་

བ་རྣམས་གཉྗེན་པྩོ་ཉི་ཚེ་བ་སྩོམ་པ་ལ་གཞུག་པའི་ཕིར་དྗེ་ལ་དགྩོངས་པ་ཡིན་གི་

བཀའ་ཐམས་ཅད་གཉྗེན་པྩོ་ལ་ལྡྗེམ་དགྩོངས་སུ་བསྟན་པ་མནི་ནྩོ།།

༈  མཁས་འཇུག་ལས།
(1)
  གསུང་རབ་གང་གི་བསྟན་དྩོན་ལ་དགྩོངས་གཞི་

དགྩོས་པ་དངྩོས་ལ་གནྩོད་བྗེད་གསུམ་ཡྩོད་པ་ནི་དྲང་དྩོན་དང་།  དྗེ་ལས་བཟླྩོག་

པ་མཐར་ཐུག་དཔྱྩོད་པའི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་རྣམས་ངྗེས་དྩོན་དུ་ཤྗེས་པར་བ་

ཞངི་།  གཞན་ཡང་གདུལ་བ་འདུལ་བའ་ིདགྩོས་པའ་ིདབང་ཁྩོ་ནས་གསུངས་པ།  སྟྩོན་

པ་ཉདི་ཀསི་ང་རྒྱབ་ནའྩོ་ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྩོགས་པ་ལས་ཀ་ིརྒྱུད་བཅུ་བསྟན་

པ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་ཏྗེ།  སངས་རྒྱས་ལ་ལས་དང་སྡུག་

བསྔལ་གི་ཉྗེས་པ་རད་ནས་མི་མངའ་མྩོད་གདུལ་བ་འདུལ་བའི་དབང་གིས་ཚུལ་

བསྟན་པའ་ིདགྩོངས་ཅན་དུ་གསང་བ་བསམ་གསི་མ་ིཁབ་པའ་ིམདྩོ་ལས་གསུངས་པ་

ལྟར་ཤྗེས་པར་བ་ཞངི་གཞན་ཡང་ཐྗེག་པ་གྩོང་འྩོག་ག་ིབསྟན་དྩོན་རྣམས་ཀ་ིཁད་པར་

ཤྗེས་ནས་མཐར་ཐུག་ག་ིདྩོན་ལ་འཇུག་པར་བའྩོ།  །དྩོན་དྗེ་ལྟ་བུའ་ིཕརི་ན་དྲང་དྩོན་ལ་

མ་ིརྩོན་ངྗེས་དྩོན་ལ་རྩོན་པར་བའྩོ།།

ངྗེས་པའ་ིདྩོན་དྗེ་ལའང་དྩོན་ག་ིསྤ་ིཙམ་འཛནི་པ་རྣམ་པར་རྩོག་པའ་ིསྤྩོད་ཡུལ་དུ་

གྱུར་པ་དང་།  རང་མཚན་བརྩོད་དུ་མྗེད་པ་སྩོ་སྩོར་རང་རགི་པ་རྣམ་པར་མ་ིརྩོག་པའ་ི

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༣༢༠-༣༢༡
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ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིསྤྩོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་གཉསི་ཡྩོད་པ་ལས།  དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པ་ཡྩོད་པ་

དང་མྗེད་པ་ལ་སྩོགས་མཐའ་མ་ིདམགིས་པ་ལ་གནས་པ་དྗེ་སདི་དུ་རྣམ་ཤྗེས་ཀ་ིཡུལ་

ལས་མ་འདས་ལ།  དགག་སྒྲུབ་བསལ་བཞག་མྗེད་པར་ཆྩོས་ཉིད་བཞིན་དུ་གཟུང་

འཛནི་ག་ིསྤྩོས་པ་ཉྗེ་བར་ཞ་ིབའ་ིདྩོན་མངྩོན་པར་གསལ་བའ་ིདུས་ན་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིསང་

བ་དམ་པ་ཐྩོབ་སྟྗེ་ཆྩོས་ཀི་གཏིང་སྗེབ་པ་ཡིན་པས་རྣམ་ཤྗེས་ལ་མི་རྩོན་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་

རྩོན་པར་བའྩོ།།

༈  སྟྩོང་ཐུན་སྗེང་གྗེའི་ང་རྩོ་ལས།
(1)
  འཁྩོར་ལྩོ་བར་བས་བསྟན་དྩོན་ཀུན་བང་

ག་ིཆྩོས་ཐམས་ཅད་སྟྩོང་པར་བསྟན་པ་ན་ིདྗེ་དྗེ་བཞནི་དུ་གྲུབ་སྟྗེ་བདྗེ་གཤྗེགས་སྙངི་

པྩོའང་སྟྩོང་པ་ཉདི་ཀ་ིརང་བཞནི་ཡནི་པའ་ིཕརི་རྩོ།  །འྩོན་ཀང་སྟྩོང་པའ་ིརང་བཞནི་

ཅན་ག་ིསྐུ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིསང་བ་དང་འདུ་འབྲལ་མྗེད་པས་ཁད་པར་དུ་བས་པའ་ིསྙངི་

པྩོ་བསྟན་པ་འདི་འཁྩོར་ལྩོ་ཐ་མའི་ངྗེས་དྩོན་གི་མདྩོ་སྡྗེ་རྣམས་ཀི་དགྩོངས་པ་ཡིན་

པས།  ཚུལ་དྗེ་ཙམ་ག་ིཆ་ནས་འཁྩོར་ལྩོ་བར་བ་ལས་ལྷག་པའ་ིཕརི།

མདྩོ་སྡྗེ་དགྩོངས་འགྗེལ་ལས་འཁྩོར་ལྩོ་ཐ་མའ་ིདྩོན་ལ་མཆྩོག་ཏུ་བསྔགས་པའང་

འཁྩོར་ལྩོ་ཐ་མར་གཏྩོགས་ཚད་མ་ཡིན་གི་སྙིང་པྩོ་བསྟན་པའི་ངྗེས་དྩོན་གི་ཕྩོགས་

ནས་དྗེ་ལྟར་གསུངས་པ་སྟྗེ།  རིག་ཁམས་ནྩོར་བུ་སྦྱོྩོང་བའི་དཔྗེ་བསྟན་པ་སྩོགས་

མདྩོ་གཞན་གིས་དྗེ་ལྟར་གསལ་བར་ངྗེས་ནུས་སྩོ།  །དྗེས་ན་འཁྩོར་ལྩོ་བར་བར་

བསྟན་པའ་ིསྟྩོང་པ་ཉདི་དང༌།  ཐ་མར་བསྟན་པའ་ིསྐུ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་དག་སང་སྟྩོང་ཟུང་

དུ་ཆུད་པར་བ་དགྩོས་པས།  འཁྩོར་ལྩོ་བར་བ་དང་ཐ་མའི་ངྗེས་དྩོན་གི་སྐོྩོར་རྣམས་

དབྗེ་གསལ་མྗེད་པར་གཉསི་ཀ་ངྗེས་དྩོན་དུ་ཀུན་མཁྗེན་ཀྩོང་ཆྗེན་རབ་འབམས་ཀསི་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༥༨༥-༥༨༧
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བཞྗེད་པ་འད་ིཁྩོ་ན་ལྟར་གཟུང་བར་བ་སྟྗེ།  དྗེ་གཉསི་གཅགི་ངྗེས་དྩོན་བས་ན་གཅགི་

དྲང་དྩོན་བ་དགྩོས་པའ་ིའགལ་བ་མྗེད་པར་མ་ཟད།

ཟུང་དུ་ཚོགས་པར་བས་ནས་བདྗེ་གཤྗེགས་སྙིང་པྩོ་དྗེ་ལྟ་བུ་ལ་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀི་དྩོན་

དུ་བས་ནས་རྩོ་རྗེ་ཐྗེག་པའ་ིམན་ངག་ག་ིགནད་འབྱུང་བས་སངས་རྒྱས་ཀ་ིབསྟན་པ་

དྗེ་དག་གནད་གཅིག་ཏུ་འབབ་པར་ཤྗེས་དགྩོས་ཤིང༌།  མཐར་ཐུག་གི་དྩོན་འདི་ལ་

ཀླུ་ཐྩོགས་རྣམ་གཉསི་སྩོགས་འཕགས་པ་རྣམས་དགྩོངས་པ་གཅགི་སྟྗེ་ཆྩོས་དབངིས་

བསྟྩོད་པ་དང་སྗེམས་འགྗེལ་ལ་སྩོགས་པ་དང༌།  རྒྱུད་བ་མའ་ིའགྗེལ་བ་སྩོགས་ཀསི་

གསལ་བར་རྩོགས་པའ་ིཕརི་རྩོ།  །དྗེ་ལྟར་ཡང་སྩོབ་དཔྩོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀསི།  སྟྩོང་པ་ཉདི་

ན་ིསྟྩོན་པའ་ིམདྩོ།  །རྒྱལ་བས་ཇ་ིསྙྗེད་གསུངས་པ་སྟྗེ།  །དྗེ་དག་ཀུན་གསི་ཉྩོན་མྩོངས་

ལྡྩོག།ཁམས་དྗེ་ཉམས་པར་བྗེད་མ་ཡནི།  ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྩོན་དམ་དཔྱྩོད་པས་

དཔྱད་ནས་གྲུབ་འབྲས་མཐར་ཐུག་བདྗེན་པ་དབྗེར་མྗེད་རྩོ་རྗེ་ལྟ་བུའ་ིདྩོན།  རྩོག་གྗེའ་ི

ཤྗེས་པས་མི་ཕྗེད་པའི་དབིངས་ཡིན་པས་དྩོན་དམ་པ་ལ་བརྗེན་པའི་ཀན་ཀ་འཇུག་

པའ་ིགཞ་ིམྗེད་དྩོ།།

༈  དམ་ཆྩོས་དྩོགས་སྗེལ་ལས།
(1)
  གཞན་ཡང་ལུང་གི་དབང་དུ་བས་

ན།  སངས་རྒྱས་རང་ཉདི་ཀསི་མདྩོ་ལས་གསུངས་པ།  ཡང་སྟྩོང་པ་ཉདི་དུ་བསྟན་པ་

ཇ་ིསྙྗེད་པ་ན་ིདྲང་དྩོན་ཡནི་ལ།  །བདྗེ་བཤྗེགས་སྙངི་པྩོ་བསྟན་པ་ན་ིངྗེས་དྩོན་ཡནི་ནྩོ་

ཞྗེས་དང་།  དགྩོངས་པ་ངྗེས་འགྗེལ་ལས།  འཁྩོར་ལྩོ་ཐ་མ་ངྗེས་དྩོན་དུ་གསུངས་པ་

སྩོགས་ལུང་མཐའ་ཡས་སྩོ།།

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༣༧༩
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༈  དྩོན་རྣམ་ངྗེས་ཤྗེས་རབ་རལ་གི་ལས།
(1)
  དྩོན་ལ་རྣམ་པར་འཇུག་པ་

ན།  །དྲང་དྩོན་ངྗེས་དྩོན་ཤྗེས་བས་ནས།  །དྲང་བའ་ིདྩོན་ལ་མ་ིརྩོན་པར།  །ངྗེས་པའ་ི

དྩོན་ལ་རྩོན་བ་སྟྗེ།  །ཀུན་མཁྗེན་ཉིད་ཀིས་ཀུན་མཁྗེན་ནས།  །གདུལ་བའི་ཁམས་

དབང་བསམ་པ་དང་།  །མཐུན་པར་ཐྗེག་པའ་ིརམི་པ་ན།ི  །སྐོས་ཀ་ིགདང་བུ་བཞནི་

ཏུ་བསྟན།  །དགྩོངས་གཞི་གང་ལ་དགྩོངས་ནས་སུ།  །ལྡྗེམ་དགྩོངས་དགྩོངས་པ་

བརྒྱད་ལྟ་བུ།  །སྒ་ཇ་ིབཞནི་ལ་ཚད་མ་ཡསི།  །གནྩོད་གང་དགྩོས་ཕརི་གསུངས་པ་

ཡང་།  །ཡྩོད་ཕརི་གྲུབ་མཐའ་བཞ་ིདང་ན།ི  །མཐར་ཕནི་རྩོ་རྗེ་ཐྗེག་པའ་ིབར།  །འྩོག་

མས་མ་རྩོགས་ཆ་གང་ཡནི།།

གྩོང་མས་གསལ་བར་བས་པ་ཡི།  །ལུང་བཞིན་རིགས་པས་ཆྗེས་གྲུབ་

པར།  །མཐྩོང་ནས་ངྗེས་པའ་ིདྩོན་འཛནི་པ།  །ཆུ་ལས་འྩོ་འབྗེད་ངང་པ་བཞནི།  །བྩོ་

མཆྩོག་རྒྱལ་གསུང་རྒྱ་མཚོར་རྩོལ།  །ཟབ་མྩོ་རྩོ་རྗེའི་ཐྗེག་པ་ཡང་།  །མཐའ་དྲུག་

ཚུལ་བཞིའི་རྒྱས་བཏབ་པ།  །བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་དང་འགྩོགས་པའི།  །དྲི་མྗེད་

རགིས་པས་གཏན་ལ་ཕབ།  །ཆྩོས་ཀུན་ཡྗེ་ནས་དག་པ་དང་།  །མཉམ་ཉདི་ཆྗེན་པྩོར་

ཟུང་འཇུག་པ།  །ཡང་དག་ཚད་མ་གཉསི་ཀསི་ན།ི  །གཏན་ལ་དབབ་པའ་ིདྩོན་གང་

ཡནི།  །ཕ་རྩོལ་ཕནི་དང་བསྐྗེད་པ་དང་།  །རྩོགས་དང་རྩོགས་པ་ཆྗེན་པྩོ་ཡ།ི  །ཚུལ་

དུ་ཚགི་སྤ་ིསྦས་མཐར་ག།ི  །གནད་ལ་འགལ་མྗེད་འཇུག་པ་ཡསི།  །དྩོན་ལ་ངྗེས་པའ་ི

གདྗེང་ཐྩོབ་པ།  །བྩོ་ལྡན་མཆྩོག་དྗེ་རྒྱལ་བའ་ིསས།  །འཛད་མྗེད་ཆྩོས་གཏྗེར་འཆང་བ་

ཡ།ི  །ལུང་རྩོགས་བསྟན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཡནི།།

(1)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༦༧-༦༨	
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  ༈  རབ་གསལ་བརྒལ་ལན་ལས།
(1)
  ངྩོ་བྩོ་ཉིད་མྗེད་པ་འཛིན་ཞྗེས་པ་དྗེས་

ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ངྩོ་བྩོ་ཉདི་མྗེད་པར་རྩོགས་ནས་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་འབནི་པ་ཡ་ིགྗེ་མྗེད་

པའ་ིདྩོན་བསྟན་ག་ིངྩོ་བྩོ་ཉདི་མྗེད་པའྩོ་ཞྗེས་མངྩོན་རགས་སུ་མ་ིའཛནི་པར་གསུངས་

ལ།  དྗེ་ལྟར་རྩོགས་ན་ཤྗེར་མདྩོའི་དགྩོངས་པའི་ངྗེས་དྩོན་རྩོགས་ཀི།  གཞན་དུ་མ་

རྩོགས་པར་གསུངས་ཏྗེ།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པྩོས་ཞུས་པའ་ིམདྩོ་ལས།  མདྩོ་

སྡྗེ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིབརྩོད་དྩོན་ཉདི་མཐར་བརྩོད་དུ་མྗེད་པའ་ིདྩོན་དུ་འབབ་པར་ཤྗེས་ན་

ཐམས་ཅད་ཀང་ངྗེས་དྩོན་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་ནས།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་

པྩོ་དྩོན་ག་ིརྣམ་པ་འད་ིལ་དྗེ་ལྟར་ཆྩོས་ཉདི་འད་ིལ་རྩོན་ན་མདྩོ་སྡྗེ་ཐམས་ཅད་ངྗེས་པའ་ི

དྩོན་དུ་འགྱུར་རྩོ།།

དྗེ་ལྟར་མ་ིརྩོན་ན།  མདྩོ་སྡྗེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའ་ིདྩོན་དུ་འགྱུར་རྩོ་ཞྗེས་དང༌།  མདྩོ་

སྡྗེ་ཟབ་མྩོའ་ིབསྟན་དྩོན་ག་ིངྗེས་དྩོན་བརྩོད་དུ་མྗེད་པའ་ིཆྩོས་ཉདི་དང་འགལ་བ་བརྩོད་

པ་དང་རྩོག་པའ་ིསྤྩོད་ཡུལ་ཅན་དུ་བཟུང་ན་དྗེ་དྲང་དྩོན་དུ་འགྱུར་ཏྗེ།  སར་ཡང་སྒས་

དྲང་དགྩོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་འགྱུར་ཞིང༌།  ལང་གཤྗེགས་ལས།  དྗེ་ཡི་ཚུལ་

ན་ིརྣམ་གཉསི་ཏྗེ།  །གྲུབ་པའ་ིམཐའ་དང་བསྟན་པའྩོ།  །བསི་པ་རྣམས་ལ་བརྩོད་པ་

བཤད།  །རྣམ་འབྩོར་ཅན་ལ་གྲུབ་མཐའ་འྩོ།  །ཞྗེས་གསུངས་པའ་ིབསྟན་པའམ་བརྩོད་

པ་ཞྗེས་བ་བ་ནི་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་མྩོས་པ་བཞིན་དུ་མདྩོ་སྡྗེ་ས་ཚོགས་ཀི་ཚགི་

དང་ཡ་ིགྗེས་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་གསུངས་ཤངི༌།

དྗེ་དག་ག་ིབསྟན་དྩོན་གྲུབ་མཐའ་ན།ི  གཅགི་ཐ་དད་གཉསི་གཉསི་མནི་སྩོགས་

ཀི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་སྗེམས་དང་ཡིད་དང་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པའི་ཡུལ་ལས་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༡༡-༡༡༣



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ

248

འདས་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀསི་སྩོ་སྩོ་རང་རགི་པའ་ིསྤྩོད་ཡུལ་མུ་སྟྗེགས་སྩོགས་

ཀསི་མྱང་བར་མ་ིནུས་པ་དྗེ་ལ་གསུངས་པས་ན།  མདྩོ་སྡྗེ་རྣམས་ཀ་ིཚགི་ག་ིསྒ་ཕརི་

འབྲངས་ནས་དྩོན་ག་ིགྲུབ་མཐའ་སྟྩོང་པར་བས་ན་མདྩོ་རྒྱུད་ཀ་ིངྗེས་དྩོན་ཅ་ིལྟར་འཆད་

དྗེ།  མདྩོ་སྡྗེ་ཐམས་ཅད་ན་ིལུང་ག་ིཚགི་ཡནི་པས་དྗེ་དག་ག་ིསྩོ་ནས་ཇ་ིལྟར་བསམ་

ཡང་སྤྩོས་མྗེད་སྩོ་སྩོ་རང་རགི་པའ་ིཡུལ་གཏན་ལ་འབྗེབས་མ་ིནུས་པར་དྲང་དྩོན་དུ་

འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལྩོ།།

དྗེ་ཕིར་མཐའ་བྲལ་དང༌།  སྤྩོས་མྗེད་དང༌།  བརྩོད་མྗེད་དང༌།  བསམ་གིས་མི་

ཁབ་པ་ཞྗེས་པའ་ིཚགི་ག་ིརྗེས་སུ་ཞུགས་པའ་ིའཛནི་སྟངས་ཅན་དྗེ་ན་ིམཐའ་བྲལ་དུ་

འཛནི་པ།  སྤྩོས་བྲལ་དུ་འཛནི་པ་ཅན་ཡནི་པས་མཛུབ་མྩོས་ཟླ་བ་བསྟན་པ་ན་མཛུབ་

མྩོ་རང་ལ་བལྟ་བ་ལྟར་སྩོང་ནས་འཛནི་པ་ཕ་མྩོར་གྱུར་པ་སྟྗེ།  མདྩོ་ལས།  དྗེ་བཞནི་

ཉདི་ཡདི་ལ་བྗེད་པའ་ིསྐོབས་སུ།  བམས་པ་མཚན་མ་ཕ་མྩོ་འད་ིདག་ཡནི་ཏྗེ།  གང་

ཟག་ག་ིབདག་མྗེད་པའ་ིམཚན་མའམ།  ཆྩོས་ལ་བདག་མྗེད་པའ་ིམཚན་མའམ་ཞྗེས་

སྩོགས་གསུངས་ཏྗེ།  འད་ིལྟར་མཚན་མ་ཕ་མྩོ་དག་འབྱུང་བ་ལའང་རྗེ་ཞགི་སྗེམས་

བཏང་སྙྩོམས་སུ་འཇྩོག་ན་རགས་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨྩོས། 

༈  ཆྩོས་ཉིད་རྣམ་འབྗེད་ཀི་འགྗེལ་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་སང་བ་རྣམ་འབྗེད་ལས།
(1)
  དྗེ་

ཡང་རྒྱལ་བའི་སས་པྩོ་འཕགས་པ་ཐྩོགས་མྗེད་ཀིས་མི་ལྩོ་བཅུ་གཉིས་སུ་རྗེ་བཙུན་

བམས་པ་བསྒྲུབས་པའ་ིམཐར་ཞལ་མངྩོན་སུམ་དུ་བསྟན་ནས་དགའ་ལྡན་ལྷའ་ིགནས་

སུ་ཁིད་དྗེ།  རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཀི་དགྩོངས་པ་འགྗེལ་པའི་བསྟན་བཅྩོས་

རྒྱན་གཉསི་འབྗེད་གཉསི་རྒྱུད་བ་མ་སྟྗེ་ཆྩོས་ལྔ་བསྟན་པ་འད་ིལ།  མཁས་པ་ཁ་ཅགི་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༦༡༠-༦༡༢
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གསི་ལྔ་ཀ་བསྟན་བཅྩོས་དཀྱུས་གཅགི་ག་ིཚུལ་དུ་བཞྗེད་ལ།  ཡང་ཁ་ཅགི་གསི་ཐྗེག་

གསུམ་དང་ཐྗེག་གཅགི་ངྗེས་དྩོན་དུ་བཤད་པ་ལ་སྩོགས་མཐར་ཐུག་ག་ིབསྟན་བ་མ་ི

མཐུན་པས་བསྟན་བཅྩོས་ཀི་ལུས་གཅིག་ཏུ་འདྩོད་པ་དྗེ་བཀག་ནས།  རང་ལུགས་

བཀའ་སྩོ་སྩོའ་ིདགྩོངས་འགྗེལ་དུ་བཞྗེད་ལ།

དྗེ་ལ་ཡང་ཐྩོག་མཐའ་གཉིས་དབུ་མ་དང༌།  བར་མ་གསུམ་སྗེམས་ཙམ་

གི་དགྩོངས་འགྗེལ་དུ་བཞྗེད་པ་དང༌།  མདྩོ་རྒྱན་ཁྩོ་ན་སྗེམས་ཙམ་གི་གཞུང་

དང༌།  གཞན་བཞ་ིདབུ་མར་བཞྗེད་པ་དང༌།  མངྩོན་རྩོགས་རྒྱན་དབུ་མ་དང༌།  གཞན་

བཞ་ིསྗེམས་ཙམ་དུ་བཞྗེད་པ་དང༌།  ཡང་ཁ་ཅགི་གསི་ལྔ་ཀ་སྗེམས་ཙམ་ག་ིདགྩོངས་

པར་གནས་པ་དང༌།  ཡང་ལྔ་ཀ་དབུ་མའ་ིདགྩོངས་པར་གནས་པར་བཞྗེད་པ་སྩོགས་

ཡྩོད་ཀང༌།  དྩོན་ལ་མངྩོན་རྩོགས་རྒྱན་ན་ིབཀའ་བར་བ་ཤྗེས་རབ་ཀ་ིཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕནི་

པའི་དགྩོངས་འགྗེལ་དང༌།  རྒྱུད་བ་མ་འཁྩོར་ལྩོ་ཐ་མའི་ངྗེས་དྩོན་བདྗེ་གཤྗེགས་

སྙངི་པྩོ་བསྟན་པའ་ིམདྩོ་རྣམས་ཀ་ིདགྩོངས་འགྗེལ་དུ་རྩོད་པ་མྗེད་པར་གྲུབ་ཅངི༌།  དྗེ་

གཉིས་ཀས་མཐར་ཐུག་གི་རིགས་གཅིག་དང་ཐྗེག་པ་གཅིག་ཏུ་འདྩོད་ལ་དབུ་མའི་

དྩོན་དུ་དགྩོངས་པ་མཐུན་པ་ཉདི་དྩོ།།

མདྩོ་སྡྗེ་རྒྱན་ནི་སྔ་མ་དྗེ་གཉིས་ཀིས་བཤད་བའི་མདྩོ་ལས་གཞན་པའི་མདྩོ་སྡྗེ་

ཕལ་མྩོ་ཆྗེའ་ིདྩོན་ཕྩོགས་གཅགི་བསྡྗེབས་པའ་ིདགྩོངས་འགྗེལ་ཡནི་ལ།  དྗེར་རགིས་

དང་ཐྗེག་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ངྗེས་པར་བསྟན་པ་སྩོགས་ཕལ་ཆྗེར་སྗེམས་ཙམ་གི་མདྩོ་

སྡྗེའ་ིདགྩོངས་པ་གཙ་ོབྩོར་འགྗེལ་བར་གསལ་ལྩོ།  །འབྗེད་གཉསི་པྩོ་འད་ིན་ིཐྗེག་པ་

སྤི་ཡི་རྒྱ་ཆྗེ་བ་དང་ཟབ་མྩོའི་ཕྩོགས་སྟྩོན་པར་བྗེད་པ་སྟྗེ།  འདི་དག་ཏུ་རང་བཞིན་

གསུམ་དང་ཕི་དྩོན་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆྗེར་སྟྩོན་ཀང་དྗེ་ཙམ་ཞིག་གིས་སྗེམས་
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ཙམ་པའ་ིགཞུང་ཁྩོ་ནར་འགྱུར་བའ་ིངྗེས་པ་མྗེད་དྗེ།  དབུ་མའ་ིདགྩོངས་པ་ཡང་ཆྩོས་

སྐོད་དྗེ་དག་གི་ཚུལ་གིས་བཞག་པ་ཙམ་ལ་འགལ་བ་མྗེད་པ་ནི།  ལང་གཤྗེགས་

ལས།  ཆྩོས་ལྔ་རང་བཞིན་གསུམ་དང་ནི།  །རྣམ་པར་ཤྗེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་

དང༌།  །བདག་མྗེད་དྩོན་ག་ིརྣམ་གཉསི་པྩོར།།

ཐྗེག་ཆྗེན་མཐའ་དག་བསྡུས་པ་ཡནི།  ཞྗེས་ཆྩོས་སྐོད་འད་ིདག་ཐྗེག་ཆྗེན་མཐའ་

དག་ག་ིསྤ་ིསྡྩོམ་དུ་གསུངས་པ་དང༌།  ཡུམ་ག་ིདགྩོངས་པ་གསལ་བར་བྗེད་པའ་ིམདྩོ་

བམས་ཞུས་ན་ཡང་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་གསུམ་གི་ཆྩོས་སྐོད་འདི་དག་བསྟན་པ་སྩོགས་ཀིས་

དངྩོས་སུ་གསལ་ལ།  སྗེམས་ཙམ་པའ་ིའདྩོད་གཞུང་བཞནི་གཉསི་སྟྩོང་ག་ིཤྗེས་པ་

བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་མི་འདྩོད་འྩོས་མྗེད་ཀི་ཚགི་ཟིན་དང་རིགས་པ་གང་ཡང་མི་སང་བས་

ན།  ཕྩོགས་སུ་མ་ལྷུང་བར་ཐྗེག་པ་སྤ་ིཡི་དགྩོངས་འགྗེལ་དུ་བཤད་པ་ལ་ཉྗེས་པ་ཅི་

ཡང་མྗེད་པར་མ་ཟད་གཞུང་ག་ིབབ་དྗེ་ལྟར་གནས་པས་ན།

དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྗེད་འད་ིཐྗེག་པ་གསུམ་ག་ིལམ་རྒྱ་ཆྗེ་བའ་ིརྣམ་གཞག་སྟྩོན་

པའི་གཞུང་དང༌།  ཆྩོས་ཉིད་རྣམ་འབྗེད་འདི་བདྗེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་དབུ་མ་རྣལ་

འབྩོར་སྤྩོད་པའ་ིཚུལ་དང་མཐུན་པར།  ཟབ་མྩོའ་ིམདྩོ་སྡྗེ་ཀུན་ཀ་ིབརྩོད་བའ་ིསྙངི་པྩོ་

རྣམ་པར་མ་ིརྩོག་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་གཏན་ལ་འབྗེབ་པའ་ིགཞུང་ཡནི་ལ།  དྗེའ་ིཕརི་ཤནི་

ཏུ་ཟབ་པས་ན་འདི་དང་རྒྱུད་བ་གཉིས་བཀའ་རྒྱ་དམ་པའི་ཚུལ་གིས་རྒྱ་གར་དུའང་

ཕསི་སུ་དཔྗེ་རྒྱུན་མ་བྱུང་བའ་ིཚ།ེ  མངའ་བདག་མ་ཻཏ་ིཔས་མཆྩོད་རྗེན་ཞགི་ག་ིསྗེར་

ཀ་ནས་འྩོད་བྱུང་བ་གཟིགས་པ་དྗེ་ནས་ཆྩོས་ཉིད་རྣམ་འབྗེད་དང་རྒྱུད་བ་མ་གཉིས་

ཀ་ིདཔྗེ་ཕྱུང་སྟྗེ་སར་འཕྗེལ་བ་ཡནི་པས།  ཞ་མ་ལྩོ་ཙཱ་བ་སྗེངྗེ་རྒྱལ་མཚན་གསི་ཆྩོས་

ཉདི་རྣམ་འབྗེད་ཀ་ིདཔྗེ་འད་ིའགྱུར་ཞུས་མཛད་པའ་ིཚ།ེ
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པཎི་ཏས་ཤྩོག་ལྡྗེབ་རྗེ་རྗེ་བཞིན་གནང་ནས་འདི་ཆུད་མ་ཟྩོས་པར་གིས།དཔྗེ་

བཀའ་དམ་པས་རྒྱུན་དཀྩོན་ཕིར་འདི་མྗེད་སྩོང་ན་རྗེ་བཙུན་བམས་པ་འཛམ་བུའི་

གླེངི་དུ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡནི་ནྩོ།  །ཞྗེས་གཙགིས་སུ་མཛད་པར་གསུངས་པ་

ལྟར།ལྟ་བའ་ིངྗེས་གསང་སྟྩོན་པའ་ིཟབ་དྩོན་ཡནི་པས་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པྩོ་བ་ཀུན་ཀསི་ལྟ་

བ་འད་ིལྟར་རྩོགས་དགྩོས་པས་དབུ་སྗེམས་སུ་ཡ་ིལུགས་སུ་བཀྲལ་ཡང་མ་ིརུང་བ་

མྗེད་མྩོད།  དཔྗེར་ན་ཤྗེར་ཕནི་ག་ིམདྩོ་སྡྗེ་ལ་དབུ་སྗེམས་ཀ་ིསྩོབ་དཔྩོན་རྣམས་ཀསི་

སྩོ་སྩོ་རང་རང་ག་ིབཞྗེད་གཞུང་དུ་བཀྲལ་ཡང་གཞུང་དྗེའ་ིདགྩོངས་པ་མཐར་ཐུག་དབུ་

མར་གནས་པ་ལྟར།  གཞུང་འད་ིཡང་སྗེམས་ཙམ་ག་ིལྟར་སྟྩོན་པའ་ིབསྟན་བཅྩོས་སུ་

བཞྗེད་མཁན་ཡང༌།།

རང་བྩོའི་རལ་དང་སྦྱོར་ཏྗེ་དྗེ་ལྟར་བཤད་ཀང་འགལ་བ་མྗེད་ལ།འྩོན་ཀང་དྩོན་

དུ་གཞུང་འདིས་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པྩོའི་ཟབ་དྩོན་མཐར་ཐུག་པ་རྣམ་པར་མི་རྩོག་པའི་ཡྗེ་

ཤྗེས་ཉིད་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་གསལ་བར་སྟྩོན་པས་ན།  ཟབ་མྩོའིམདྩོ་སྡྗེ་མཐའ་དག་

གི་སྤི་འགྗེལ་དུ་འགྩོ་ཞིང༌།  ཀུན་རྩོབ་ཆྩོས་ཅན་གི་འདྩོད་ཚུལ་སྗེམས་ཙམ་དང་

མཐུན་ལ།  དྩོན་དམ་ཆྩོས་ཉདི་ཀ་ིའདྩོད་ཚུལ་དབུ་མ་དང་མཐུན་པས་མཐར་ཐུག་ག་ི

དགྩོངས་པ་དབུ་མར་གནས་ཤངི་དབུ་སྗེམས་ཟུང་འཇུག་ག་ིཚུལ་གསི་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་

པྩོའ་ིལྟ་བའ་ིགནད་སྟྩོན་པའ་ིཚུལ་དུ་གྩོ་ཞངི་བཤད་ན་བསྟན་བཅྩོས་ཆྗེན་པྩོའ་ིདགྩོངས་

པ་གཏངི་ཕནི་པར་བཤད་པར་འགྱུར་རྩོ།།

༈  རབ་གསལ་བརྒལ་ལན་ལས།
(1)
  ཤྗེར་མདྩོས་དམིགས་པ་མྗེད་པའི་སྟྩོང་

ཉིད་རྒྱ་ཆྗེར་བསྟན་པས་མདྩོ་སྡྗེ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱལ་པྩོར་འདྩོད་པ་སྔར་ཡང་བཤད་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༡༩-༢༢༠
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ཟིན་ཏྩོ།  །དྲང་ངྗེས་ཀི་མདྩོ་ཀུན་ལ་སྐུར་འདྗེབས་སུ་ཐལ་བ་བདག་ཅག་གི་ལུགས་

ལ་མྗེད་དྗེ།  དམིགས་པ་མྗེད་པའི་སྟྩོང་ཉིད་སྟྩོན་པ་དྗེ་དག་ངྗེས་དྩོན་གི་མདྩོ་སྡྗེ་

ཡིན་ལ།  དམིགས་པ་ཅན་ཀུན་རྩོབ་སྟྩོན་པ་དྲང་དྩོན་དུ་མདྩོ་འདི་ཉིད་ཀིས་བསྟན་

ཅངི༌།  དྗེར་མ་ཟད་ངྗེས་དྩོན་ག་ིམདྩོ་སྡྗེ་ལ་བརྗེན་ཀང༌།  ཇ་ིསདི་དམགིས་པ་ལ་གནས་

པ་དྗེ་སདི་དུ་དྲང་དྩོན་དུ་འགྱུར་བར་གྩོང་ག་ིམདྩོ་ལུང་ན་གསལ་བ་ལྟར་རྩོ།།

དྗེའི་ཕིར་བདྗེན་གཉིས་སྟྩོན་པའི་མདྩོ་མྗེད་ཅྗེས་སྨྲ་བ་སུ་ཡང་མྗེད་པས་འདིའི་

ཕྩོགས་སྔ་གང་ན་ཡྩོད་ཀི་རད་མ་ཆྩོད་པར་སུན་འབིན་སུ་ལ་བརྩོད།  དམིགས་པ་

ཅན་གི་སྟྩོང་ཉིད་སྟྩོན་པའི་མདྩོ་སྡྗེ་ངྗེས་དྩོན་ཡིན་ན།  དངྩོས་དངྩོས་མྗེད་གཉིས་པྩོ་

ཁབ་བྗེད་དུ་བས་ནས།  དྗེ་ལས་གཞན་པའ་ིདམགིས་པ་མྗེད་པའ་ིཚུལ་གསི་བཀག་

པ་ཐམས་ཅད་དྲང་དྩོན་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཧ་ཤང་ག་ིལུགས་སུ་འགྱུར་དགྩོས་པས།  དྗེ་ལྟ་

ན་དངྩོས་དངྩོས་མྗེད་ཐ་སྙད་དུ་སདི་ཚད་ཀ་ིདམགིས་པ་ཐམས་ཅད་སྗེ་གཅགི་ཀང་མ་ི

འགྩོག་པར་བདྗེན་གྲུབ་ཁྩོ་ན་བཀག་དགྩོས་ལ།  དྗེའ་ིཕརི་དངྩོས་དངྩོས་མྗེད་ཀ་ིཆྩོས་

ས་ཚོགས་སུ་སང་བའ་ིགཉསི་སང་སྦྱོྩོང་བྗེད་ཀ་ིསྟྩོང་ཉདི་ན་ིརྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བས་

གསུངས་པར་མ་གྱུར་ལ།  གཟུང་འཛནི་ཡྩོད་པ་ཉདི་བྩོ་དྩོན་མཐུན་དང༌།

གཟུང་འཛནི་མྗེད་པ་ལྩོག་ཤྗེས་སུ་ཐལ་བས་དྩོན་དམ་ན་ིགཟུང་འཛནི་མྗེད་པའ་ི

སྤྩོད་ཡུལ་ཡནི་ཞྗེས་པའང་ཚགི་ཙམ་དུ་སྩོང་བས་ངྗེས་དྩོན་ག་ིམདྩོ་སྡྗེ་ཐམས་ཅད་ལ་

སྐུར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་རྩོ།  །ཟླ་བས་སྟྩོང་ཉདི་དྩོན་ཅན་ངྗེས་དྩོན་ཤྗེས་པར་གསི་

ཞྗེས་གསུངས་པ་ལ།  ཤྗེས་རྒྱུ་མྗེད་ཅྗེས་སུས་ཀང་མ་སྨྲས་སྩོ།  །གལ་ཏྗེ་ངྗེས་དྩོན་

སྟྩོང་ཉདི་སྒས་བརྩོད་མ་ིནུས་པའ་ིཕརི་རྩོ་ཞྗེས་སྨྲ་ན།  འད་ིན་ིངྗེས་དྩོན་སྟྩོང་ཉདི་ལ་

མཁས་པ་ཕར་ཞྩོག་རྩོག་གྗེའ་ིགཞུང་ལ་བྩོ་གསལ་བ་དག་གསི་ཀང་བརྩོད་མ་ིའྩོས་པ་
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བྩོ་རིང་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཏྗེ་བརྩོད་མི་ནུས་ཞྗེས་པའི་དྩོན་འདི་སྤི་མཚན་གི་དབང་དུ་

བས་ན་ཐ་སྙད་དུ་མྗེད་པ་ར་ིབྩོང་ག་ིརྭ་ཡང་བརྩོད་འདྩོད་ཀསི་བརྩོད་ནུས་ན།  ཐ་སྙད་

དུ་ཡྩོད་པ་རྣམས་ལྟ་ཅ་ིསྨྩོས།

རང་མཚན་ག་ིདབང་དུ་བས་ན།  ངྗེས་དྩོན་སྟྩོང་ཉདི་དུ་མ་ཟད་བུམ་སྩོགས་དངྩོས་

པྩོ་རྣམས་ཀང་སྒས་དངྩོས་སུ་བརྩོད་མ་ིནུས་ཏྗེ།  རང་མཚན་སྒས་དངྩོས་ཀ་ིབརྩོད་བ་

མ་ཡནི་ལ།  དྗེ་དངྩོས་སུ་བརྩོད་མ་ིནུས་པར།  རྩོག་གྗེའ་ིགཞུང་ལས་བཤད་དྗེ།  ཚད་

མ་མདྩོར།  རང་རང་རགི་བ་ཐ་སྙད་ཀསི།  །བསྟན་མནི་ངྩོ་བྩོ་དབང་པྩོའ་ིཡུལ།།

༈  ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྗེད་གནད་ཀ་ིསྒྩོན་མྗེ་ལས།
(1)
  རྩོད་བྗེད་འཁྩོར་ལྩོ་རྣམ་གསུམ་

ག།ི  །དྲང་ངྗེས་རྣམ་གཞག་གཞན་དག་རྣམས།  །དང་པྩོ་དྲང་དྩོན་བར་པ་ངྗེས།  །ཐ་མ་

དྲང་དྩོན་ཁྩོ་ནར་སྨྲ།  །དྲང་དྩོན་བརྩོད་བ་ཐ་སྙད་དུ།  །མྗེད་པའི་ཆྩོས་སུ་ཁབ་མཐའ་

འཆའ།  །ཚུལ་དྗེས་མདྩོ་རྒྱུད་ཟབ་མྩོའི་དྩོན།  །གཤྗེགས་སྙིང་ལ་སྩོགས་གཏན་

མྗེད་སྨྲ།  །ཁ་ཅགི་འཁྩོར་ལྩོ་དང་པྩོ་དང་།  །བར་པ་ཡང་ན་ིདྲང་དྩོན་ཉདི།  །ཐ་མ་ཁྩོ་

ན་ངྗེས་དྩོན་ཏྗེ།  །དྗེ་ཡི་བརྩོད་བ་བདྗེན་གྲུབ་སྨྲ།  །རང་བཞྗེད་ཚད་མ་རྣམ་གཉིས་

ཀིས།  །གཞལ་བ་འཁྩོར་ལྩོ་གསུམ་གི་མདྩོའི།  །བརྩོད་བ་བདྗེན་གཉིས་དབྗེ་ཚུལ་

ལས།  །དྲང་ངྗེས་ཚུལ་གཉསི་འད་ིལྟར་བཞྗེད།།

དྩོན་དཔྱྩོད་ཚད་མའི་རྗེད་དྩོན་མཆྩོག།  །སང་སྟྩོང་ཆྩོས་ཀི་བདྗེན་གཉིས་

ལས།  །སྟྩོང་ཉདི་དྩོན་དམ་དངྩོས་བསྟན་ག།ི  །འཁྩོར་ལྩོ་བར་པ་ངྗེས་དྩོན་དང་།  །རྣམ་

དག་ཚད་མའི་རྗེད་དྩོན་མཆྩོག།  །གནས་སང་ཆྩོས་ཀི་བདྗེན་གཉིས་ལས།  །འྩོད་

གསལ་དྩོན་དམ་དངྩོས་བསྟན་ག།ི  །འཁྩོར་ལྩོ་ཐ་མ་ངྗེས་དྩོན་བཞྗེད།  །བརྩོད་བ་སང་

(1)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༢༢-༢༨	
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སྟྩོང་ཁད་པར་ལས།  །དྲང་ངྗེས་རྣམ་པར་དབྗེ་ཚུལ་གསི།  །འཁྩོར་ལྩོ་བར་ཐའ་ིངྗེས་

དྩོན་དག  །དབྗེ་ཚུལ་ཁད་པར་འགལ་མྗེད་བཞྗེད།།

དྗེ་ལྟར་སྔ་འགྱུར་མཁས་པའི་ལུགས།  །དྲང་ངྗེས་འབྗེད་ཚུལ་ཁད་པར་

ཅན།  །མདྩོ་དང་བསྟན་བཅྩོས་དགྩོངས་ཟབ་དྩོན།  །ཁྩོ་བྩོའི་དྲང་ངྗེས་ལྡྗེའུ་མིག་

ལྟྩོས།  །ཞྗེས་སྩོགས་ཏྗེ།  རྩོད་བྗེད་བཀའ་འཁྩོར་ལྩོ་གསུམ་གི་དྲང་ངྗེས་ཀི་རྣམ་

གཞག་ལ་ཡང་མཁས་པ་གཞན་དག་རྣམས་ཀསི།  བཀའ་དང་པྩོ་བདྗེན་བཞའི་ིཆྩོས་

འཁྩོར་དྲང་དྩོན།  བར་པ་མཚན་ཉདི་མྗེད་པའ་ིཆྩོས་འཁྩོར་ངྗེས་དྩོན།  ཐ་མ་ལྗེགས་

པར་རྣམ་པར་ཕྗེ་བའི་ཆྩོས་འཁྩོར་དྲང་དྩོན་ཁྩོ་ན་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དང་།  དྲང་དྩོན་གི་

བརྩོད་བ་ཡིན་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མྗེད་པའི་ཆྩོས་སུ་ཁབ་མཐའ་འཆའ་ཆྩོག་པ་ལྟ་བུར་

སྗེམས་ཤངི་།།

ཚུལ་དྗེའི་དབང་གིས་མདྩོྩོ་རྒྱུད་ཟབ་མྩོའི་བསྟན་དྩོན་བདྗེ་གཤྗེགས་སྙིང་པྩོའི་

བསྟན་དྩོན་བདྗེ་གཤྗེགས་སྙིང་པྩོའི་སང་ཆ་འྩོད་གསལ་བའི་ཆ་དང་།  ཀུན་གཞི་ལ་

སྩོགས་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མྗེད་དྗེ་དྲང་དྩོན་གི་བརྩོད་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཞྗེས།  གཏན་

མྗེད་དུ་སྨྲ་བར་བྗེད་དྩོ།  །ཡང་ཁ་ཅགི་ན།ི  བཀའ་འཁྩོར་ལྩོ་དང་པྩོ་དང་དྗེ་ཙམ་དུ་མ་

ཟད་བཀའ་འཁྩོར་ལྩོ་བར་པ་ཡང་དྲང་དྩོན་ཉདི་དུ་སྨྲ་བར་བྗེད་ཅངི་།  བཀའ་འཁྩོར་ལྩོ་

ཐ་མ་ཁྩོ་ན་ངྗེས་དྩོན་དུ་འཐད་དྗེ།  ད་དུང་དྗེ་ཡ་ིབརྩོད་བ་བདྗེ་གཤྗེགས་སྙངི་པྩོ་རང་ག་ི

ངྩོ་བྩོས་མ་ིསྟྩོང་པའ་ིབདྗེན་གྲུབ་ཉདི་དུ་སྨྲ་བར་བྗེད་དྩོ།།

འདིར་ཁ་ཅིག་དྗེ་ལྟར་འདྩོད་དགྩོས་ཏྗེ་སྩོབ་དཔྩོན་ཐྩོགས་མྗེད་དྲང་ངྗེས་འབྗེད་

པར་ལུང་བསྟན་པ་གང་ཞིག་དྗེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགྩོས་པའི་ཕིར་ཟྗེར།  གནད་དྩོན་

མ་གྩོ་བར་ཁྩོད་ཅི་ཟྗེར།  སྩོབ་དཔྩོན་ཐྩོགས་མྗེད་ཀིས་དྲང་ངྗེས་ས་ཚོགས་འབྗེད་
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པར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་བཀའ་ཐ་མ་ལ་དབུ་སྗེམས་ཀ་ིམདྩོ་སྩོ་སྩོར་ཕྗེས་ཏྗེ་དགྩོངས་

པ་ངྗེས་འགྗེལ་སྩོགས་སྗེམས་ཙམ་མདྩོ་བཞིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྒྱ་ཆྗེན་སྤྩོད་

པའི་སྩོལ་ཕྗེ་ཞིང་དྗེའི་ལུགས་ཀི་མཚན་ཉིད་གསུམ་བརྩོད་བའི་གཙོ་བྩོར་སྟྩོན་པ་

དང་།  མཐར་ཐུག་ཐྗེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་མདྩོ་རྣམས་ངྗེས་དྩོན་དུ་བཞྗེད་

ཅངི་།  དྗེ་ལས་ལྡྩོག་པ་དྲང་དྩོན་དུ་བཞྗེད། 

གཟུགས་དབང་རྒྱལ་པྩོས་ཞུས་པའི་མདྩོ་སྩོགས་སྙིང་པྩོའི་མདྩོ་བཅུའི་རྗེས་

སུ་འབྲངས་ནས་དྗེའི་དགྩོངས་འགྗེལ་རྒྱུད་བ་མའི་གཞུང་ར་བའི་འགྗེལ་པ་མཛད་

དྗེ།  དྗེའི་ལུགས་ཀི་རིགས་ཁམས་སྙིང་པྩོའི་ཆྩོས་བརྩོད་བའི་གཙོ་བྩོར་བསྟན་པ་

དང་།  མཐར་ཐུག་ཐྗེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའི་མདྩོ་སྡྗེ་རྣམས་ངྗེས་དྩོན་དང་།  དྗེ་

ལས་ལྡྩོག་པ་དྲང་དྩོན་དུ་བཞྗེད་ཀང་ཚུལ་དྗེས་སྩོབ་དཔྩོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སས་ཀིས་

བཞྗེད་པའི་དྲང་ངྗེས་ཀི་རི་མྩོ་སྲུབ་པར་ཡང་མ་མཛད་ཅིང་།  དབུ་སྗེམས་སྩོ་སྩོའི་

ལུགས་ཀ་ིདྲང་ངྗེས་གཅགི་དུ་བསྗེས་ཏྗེ་ངྗེས་དྩོན་བདྗེ་གཤྗེགས་སྙངི་པྩོ་བདྗེན་གྲུབ་

ཏུ་བསྟན་པ་ཡང་མྗེད་ན་ཅ་ིཟྗེར།  དཔྱད་པ་རྩོགས་དགྩོས་པར་མངྩོན་ནྩོ།།

སྔ་འགྱུར་རིང་མའི་རང་བཞྗེད་ནི་སྤིར་དྲང་ངྗེས་ཀི་མཚན་ཉིད།  སྒ་ཇི་བཞིན་

པའི་བསྟན་དྩོན་ལ་དགྩོངས་གཞི་དགྩོས་པ་དངྩོས་ལ་གནྩོད་བྗེད་གསུམ་ཚང་བ་དྗེ་

དྲང་དྩོན་དང་།  དྗེ་ལས་ལྡྩོག་པ་ངྗེས་དྩོན་དུ་བཞྗེད་དྗེ།  སྔ་འགྱུར་ག་ིགཞུང་ལུགས་

རྣམས་ཀི་དགྩོངས་གནད་བསྡུས་ཏྗེ་བསྟན་པ་འཇམ་མགྩོན་རིན་པྩོ་ཆྗེའི་དྩོན་རྣམ་

ངྗེས་ལས།  དགྩོངས་གཞི་གང་ལ་དགྩོངས་ནས་སུ།  །ལྡྗེམ་དགྩོངས་དགྩོངས་པ་

བརྒྱད་ལྟ་བུ།  །སྒ་ཇི་བཞིན་ལ་ཚད་མ་ཡིས།  །གནྩོད་གང་དགྩོས་ཕིར་གསུངས་

པ་ཡང་།  །ཡྩོད་ཕིར་གྲུབ་མཐའ་བཞི་དག་ནི།  །ཞྗེས་སྩོགས་གསུངས་པའི་
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ཕརི།  མཚན་གཞ་ིན་ིདགྩོངས་ལྡྗེམ་དགྩོངས་ཀ་ིམདྩོ་སྡྗེ་རྣམས་ཡནི་ཞངི་།  དྗེ་དག་

ཀང་བསྡུ་ན་གཞ་ིགནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡནི་མནི་ག་ིསྩོ་ནས་དང་། 

ལམ་བསྩོམ་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་མིན་སྩོ་ནས་དྲང་ངྗེས་ཀི་དབྗེ་ཚུལ་དང་གསུམ་

ཡྩོད་ཀང་།  སྐོབས་འདིར་གཞི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་མིན་གི་སྩོ་ནས་ཕྗེ་

བའ་ིདྲང་ངྗེས་འཇྩོག་ཚུལ་ཡནི་ལ།  དྗེ་ལ་སྤརི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞ་ིཔྩོ་སུ་ཡང་རུང་

སྟྗེ།  སྩོ་སྩོའི་སྐོབས་ཀི་དྩོན་དམ་བརྩོད་བའི་གཙོ་བྩོར་བསྟན་པའི་མདྩོ་དྗེ་ངྗེས་དྩོན་

དང་།  ཀུན་རྩོབ་བརྩོད་བའི་གཙོ་བྩོར་བསྟན་པའི་མདྩོ་དྲང་དྩོན་དུ་འཇྩོག་པ་གང་

ཞིག་སྐོབས་འདི་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པས་ན།  དྗེའི་ལུགས་ཀི་དྲང་ངྗེས་དབྗེ་

ཚུལ།  བསྟན་བཤད་བསྡུ་གསུམ་ལས།  དང་པྩོ་འཇལ་བྗེད་དྩོན་དམ་དང་།  ཐ་སྙད་

དཔྱྩོད་པའ་ིཚད་མ་གཉསི་ཀ་ིསྩོ་ནས།  གཞལ་བ་བཀའ་འཁྩོར་ལྩོ་གསུམ་ག་ིམདྩོ་སྩོ་

སྩོའ་ིབརྩོད་བའ་ིཁད་པར་སང་སྟྩོང་དང་།  གནས་སང་ག་ིསྩོ་ནས་བདྗེན་པ་གཉསི་སུ་

དབྗེ་བའི་ཚུལ་ལས།  དྲང་ངྗེས་འཇྩོག་པའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཡྩོད་པ་འདི་ལྟར་བཞྗེད་

དྩོ།  །ཞྗེས་མདྩོར་བསྟན་པའྩོ།།

དྗེ་ཉིད་རྒྱས་པར་དབྗེ་ན་བརྩོད་བ་སང་སྟྩོང་གི་སྩོ་ནས་བཀའ་བར་པ་ངྗེས་དྩོན་

དུ་བཞད་ཚུལ་ནི།  སྟྩོང་ཉིད་དྩོན་དམ་དཔྱྩོད་བྗེད་ཀི་ཚད་མའི་རྗེད་དྩོན་ཡང་དག་

མཆྩོག་གྱུར་ཡིན་མནི་ག་ིསྩོ་ནས་སྙད་པའ་ིཆ་ཀུན་རྩོབ་ཀ་ིཆྩོས་དང་།  སྟྩོང་པའ་ིཆ་

ལ་དྩོན་དམ་པའི་ཆྩོས་ཀི་བདྗེན་པ་གཉིས་སུ་དབྗེ་ཚུལ་ལས།  མདྩོ་གང་ཞིག་སྟྩོང་

ཉིད་དྩོན་དམ་བདྗེན་པ་བརྩོད་བའི་གཙོ་བྩོར་དངྩོས་བསྟན་གི་བཀའ་འཁྩོར་ལྩོ་བར་

པ་ཤྗེར་ཕནི་ག་ིམདྩོ་རྣམས་ངྗེས་དྩོན་དང་།  དྗེ་ལས་ལྡྩོག་པ་སང་ཆ་ཀུན་རྩོབ་བརྩོད་

བའ་ིགཙ་ོབྩོར་སྟྩོན་པ་བཀའ་དང་པྩོ་བདྗེན་བཞའི་ིཆྩོས་འཁྩོར་ལྟ་བུ་དགྩོངས་གཞ་ིཐ་
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སྙད་སང་ཙམ་དུ་ཡྩོད་པ་ལ་དགྩོངས་ཏྗེ། 

དགྩོས་པ་ཉན་ཐྩོས་ཀི་རིགས་ཅན་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆྗེད་དུ་བརྩོད་བ་

ཕུང་ཁམས་སྐྗེ་མཆྗེད་རང་བཞིན་གསི་ཡྩོད་པར་བསྟན་པ་སྩོགས་སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་

བསྟན་དྩོན་ལ་དྩོན་དཔྱྩོད་ཚད་མས་གནྩོད་པ་ཡྩོད་པའ་ིམདྩོ་རྣམས་དྲང་དྩོན་དུ་བཞྗེད་

ཀི།  དྗེ་ལས་གཞན་དུ་ཚད་མ་མ་ཕྗེ་བར་བཀའ་དང་པྩོ་བདྗེན་པ་བཞིའི་ཆྩོས་འཁྩོར་

ག་ིབརྩོད་བ་བདྗེན་བཞ་ིབང་དྩོར་ག་ིརམི་པ་དང་།  བསབ་པ་ཚུལ་ཁམིས་ཀ་ིབསབ་

པ་བཅས་ལྡན་དགྗེ་སྩོང་གསི་ཚུལ་ཁམིས་བསྲུང་ན་མངྩོན་མཐྩོ་དང་ངྗེས་ལྗེགས་ཀ་ིརྒྱུ་

ཡནི་པར་བསྟན་པ་སྩོགས་དངྩོས་བསྟན་སྒ་ཇ་ིབཞནི་འགྗེལ་མ་ིརུང་བ་ཇ་ིལྟ་བུ་ཡནི་

སྙམ་དུ་ཅ་ིབ་བརྩོལ་མྗེད་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ན་ིབཞད་གད་ཀ་ིརྒྱུར་ཟད་དྩོ།།

ཡང་བརྩོད་བ་གནས་སང་གི་སྩོ་ནས་བཀའ་ཐ་མ་ངྗེས་དྩོན་དུ་བཞྗེད་ཚུལ་

ནི།  རྣམ་དག་ཐ་སྙད་ཚད་མའི་རྗེད་དྩོན་ཡང་དག་མཆྩོག་གྱུར་ཡིན་མིན་ག་ིསྩོ་ནས་

གནས་སང་མ་ིམཐུན་པའ་ིཆ་ཀུན་རྩོབ་ཀ་ིཆྩོས་དང་།  གནས་སང་མཐུན་པའ་ིཆ་དྩོན་

དམ་པའ་ིཆྩོས་ཀ་ིབདྗེན་གཉསི་དབྗེ་ཚུལ་ལས།  མདྩོ་གང་ཞགི་འྩོད་གསལ་དྩོན་དམ་

བདྗེན་པ་བརྩོད་བའ་ིགཙོ་བྩོར་དངྩོས་བསྟན་ག་ིབཀའ་འཁྩོར་ལྩོ་ཐ་མ་སྙངི་པྩོ་བསྟན་

པའ་ིམདྩོ་རྣམས་ངྗེས་དྩོན་དུ་བཞྗེད་ཅངི་།  དྗེ་ལས་ལྡྩོག་པ་གནས་སང་མ་ིམཐུན་པའ་ི

ཀུན་རྩོབ་བརྩོད་བའ་ིགཙ་ོབྩོར་སྟྩོན་པ་བཀའ་དང་པྩོ་བདྗེན་བཞའི་ིཆྩོས་འཁྩོར་ལྟ་བུ། 

དགྩོངས་གཞི་མ་དག་པའི་སང་ཚུལ་ཙམ་ལ་དགྩོངས་ཏྗེ་དགྩོས་པ་ཉན་ཐྩོས་

སྩོགས་འཁྩོར་བ་ལས་ཡིད་འབྱུང་བའི་ཆྗེད་དུ་བརྩོད་བ་ཕུང་ཁམས་སྩོགས་མ་དག་

པའི་ཆྩོས་རང་བཞིན་གིས་ཡྩོད་པར་བསྟན་པ་སྩོགས་སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་བསྟན་དྩོན་

ལ་དག་པའ་ིགཟགིས་པ་ལ་བརྗེན་པའ་ིཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའ་ིཚད་མས་གནྩོད་པ་ཡྩོད་པ་
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ལྟ་བུ་དྲང་དྩོན་དུ་འཇྩོག་གྩོ  །ཚུལ་དྗེས་ན་དབུ་མ་ཆྗེན་པྩོའ་ིལུགས་ལ་བྩོ་གྩོས་མ་ིཟད་

པ་སྩོགས་ཀི་མདྩོ་དང་འཇུག་པ་ར་འགྗེལ་སྩོགས་བསྟན་བཅྩོས་ཆྗེན་པྩོའི་དགྩོངས་

དྩོན་ལྟར་བཀའ་བར་པ་ངྗེས་དྩོན་དུ་བཞྗེད་པ་དང་།  གཟུངས་དབང་རྒྱལ་པྩོ་སྩོགས་

ཀི་མདྩོ་དང་།  རྒྱུད་བ་མ་སྩོགས་བསྟན་བཅྩོས་ཆྗེན་པྩོའི་དགྩོངས་དྩོན་ལྟར་བཀའ་

ཐ་མའ་ིསྙངི་པྩོ་བསྟན་པའ་ིམདྩོ་རྣམས་ངྗེས་དྩོན་བཞྗེད་པའ་ིདགྩོངས་དྩོན་འགལ་མྗེད་

གནད་གཅགི་ཏུ་རངི་གཞུང་སྤ་ིདང་། 

བྗེ་བྲག་སྨིན་གླེིང་ཆྩོས་རྗེས་སྡྩོམ་འགྗེལ་དུ་བཀའ་བར་པ་དྲང་ངྗེས་ཕྗེད་མའམ་

རྣམ་གངས་ཀི་ངྗེས་དྩོན་དུ་བཞྗེད་ཅྗེས་འདམ་ང་ཅན་གི་སྒ་སྦྱོར་ཏྗེ་སྗེམས་ཙམ་པའི་

ལུགས་ལ་བཀའ་བར་པ་དྲང་ངྗེས་ཕྗེད་མར་འདྩོད་པ་དང་དབུ་མ་པའ་ིལུགས་ལ་ངྗེས་

དྩོན་དུ་བཞྗེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཡྩོད་པར་དྩོན་གིས་བསྟན་ཅིང་མདྩོར་ན་དབུ་མ་

ཆྗེན་པྩོའི་ལུགས་ལ་བཀའ་བར་ཐ་གཉིས་ཀ་ངྗེས་དྩོན་དུ་བཞྗེད་པ་དང་།  ཁད་པར་

ཀུན་མཁྗེན་ཆྗེན་པྩོ་སྩོགས་སྔ་འགྱུར་བའ་ིམཁས་དབང་རྣམས་ཀསི་གཞུང་དྩོན་ཇ་ིལྟ་

བ་བཞནི་དུ་སྟྩོང་ཐུན་སྗེང་གྗེའ་ིང་རྩོར་བཀའ་བར་ཐ་གཉསི་ཀ་སྤརི་ངྗེས་དྩོན་ག་ིམདྩོ་

ཡནི་པར་གསུངས་ཤངི་།

  དྗེ་ཡང་བཀའ་ཐ་མར་གཏྩོགས་ཚད་མནི་ཡང་སྙངི་པྩོ་བསྟན་པའ་ིམདྩོ་ངྗེས་དྩོན་

དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀ་ིདགྩོངས་པ་སྐོབས་འདརི་དཔྱསི་ཕནི་པར་བཤད་རུང་གནད་

ཀི་དཔྱད་པ་རྩོགས་ཤིང་རྩོན་པ་བཞི་གྩོ་ལྡྩོག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་གིས་ཅ་ཅྩོ་ས་ཚོགས་

འདྩོན་རུང་ཀུན་མཁྗེན་ཡབ་སས་སྩོགས་ཀ་ིགཞུང་དང་ཁད་པར་མ་ིཕམ་ཆྩོས་རྗེས་

བཤད་པའི་དྲང་ངྗེས་ཀི་རྣམ་གཞག་རྣམས་འགྩོག་པར་སང་བས་རྗེ་ཞིག་བག་ཡྩོད་

པར་མཛོད་ཅགི་གུ  །དྗེ་ལྟར་བསྟན་པའ་ིདྲང་ངྗེས་ཀ་ིགནད་དྩོན་བསྡུ་བ་ན།ི 
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མདྩོར་ན་བཀའ་བར་ཐ་གཉིས་ཀི་བརྩོད་བ་སང་ཆ་བདྗེ་གཤྗེགས་སྙིང་པྩོ་དང་

སྟྩོང་ཆ་ཆྩོས་ཀི་དབིངས་དངྩོས་བསྟན་གི་བརྩོད་བའི་གཙོ་བྩོར་མཛད་ཚུལ་གི་ཁད་

པར་ལས།  དྲང་ངྗེས་རྣམ་པར་དབྗེ་བའ་ིཚུལ་ག་ིསྩོ་ནས་བཀའ་འཁྩོར་ལྩོ་བར་པ་ངྗེས་

དྩོན་དུ་འཇྩོག་པ་དང་།  ཐ་མ་ངྗེས་དྩོན་དུ་འཇྩོག་པའ་ིརང་བཞནི་དག་ན་ིགནས་སྐོབས་

བརྩོད་བ་གཙོ་ཆྗེ་ཆུང་གི་སྩོ་ནས་སྩོ་སྩོར་དབྗེ་ཚུལ་ག་ིཁད་པར་ཙམ་ལས།  མཐར་

ཐུག་ག་ིདྩོན་ལ་གཉསི་ཀའང་ངྗེས་དྩོན་ག་ིམདྩོར་འགལ་མྗེད་གནད་གཅགི་ཏུ་བཞྗེད་

པ་ལགས་སྩོ།།

  ༈  ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྗེད་གནད་ཀི་སྒྩོན་མྗེ་ལས།
(1)
  བསྟན་བཅྩོས་རྣམ་གཞག་

གཞན་དག་རྣམས།  །རྒྱུད་བའི་དངྩོས་བསྟན་དྲང་དྩོན་ལྩོ།  །སང་ཆ་འྩོད་གསལ་

སངས་པ་ཡི།  །སྟྩོང་རྐྱང་རིགས་སུ་འདྩོད་དང་བསྟུན།  །རང་བཞྗེད་རྒྱུད་བ་ཐལ་

འགྱུར་ཆྗེའི།  །དགྩོངས་དྩོན་སང་ཆ་འྩོད་གསལ་མཆྩོག།  །རལ་སྟྩོན་ཟབ་དྩོན་སྙངི་

པྩོའི་མདྩོའི།  །དགྩོངས་འགྗེལ་ངྗེས་དྩོན་བ་ན་མྗེད།  །མངྩོན་རྩོགས་རྒྱན་གཞུང་

མཐའ་གཅགི་ཏུ།  །གཞན་དག་རང་རྒྱུད་གཞུང་དུ་འཆད།  །སྔ་འགྱུར་རང་བཞྗེད་མ་ི

ཕམ་རྗེས།  །ཐལ་རང་ཕ་ིམྩོའ་ིགཞུང་ཉདི་དུ།  །དངྩོས་སྟྩོབས་རགིས་པའ་ིའཕྲུལ་དང་

བཅས།  །བརྒལ་ལན་སྩོགས་སུ་ཆྗེས་ཆྗེར་བསྒྲུབས།།

དྗེང་དུས་རངི་མར་སྨྲ་རྣམས་ཀང་།  །རྒྱུ་མཚན་མྗེད་པར་གཞན་རྗེས་བཟླྩོ།  །རང་

བཞྗེད་སྔ་རབས་མཁས་པའ་ིལུགས།  །མ་ཕམ་དགྩོངས་པའ་ིརྒྱན་དུ་བྲསི།  །གཞན་

དག་དབུ་མར་རང་རྒྱུད་གཞུང་།  །ཐལ་འགྱུར་ཆྗེན་པྩོའ་ིའགལ་ཟླར་སྨྲ།  །རང་བཞྗེད་

མི་ཕམ་ཆྩོས་རྗེ་ཡིས།  །ཐལ་འགྱུར་ཆྗེན་པྩོའི་ལམ་སྟྗེགས་བཞྗེད།  །ཅྗེས་སྩོགས་

(1)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༢༨-༣༠	
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ཏྗེ།  དགྩོངས་འགྗེལ་བསྟན་བཅྩོས་ཀ་ིརྣམ་གཞག་བཞྗེད་ཚུལ་ཡང་མཁས་པའ་ིདབང་

པྩོ་གཞན་དག་རྣམས་ཀིས་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པྩོའི་རྒྱུད་བའི་བསྟན་བཅྩོས་སྤིར་ཐྗེག་ཆྗེན་

ཐལ་འགྱུར་པའ་ིགཞུང་དུ་བཞྗེད་ཀང་དྗེ་དངྩོས་བསྟན་ག་ིབརྩོད་བ་དྲང་དྩོན་ཡནི་ཏྗེ། 

འད་ིཡ་ིདགྩོངས་གཞ་ིསྟྩོང་ཉདི་དྗེ་ཞྗེས་སྩོགས་ཀ་ིཕརི་ཞྗེས་འཆད་དྗེ།  ལྩོ་ཞྗེས་

གཞན་འདྩོད་བརྩོད་པའ་ིཚགི་ག་ིརྒྱན་ཙམ་དུ་སྦྱོར་བ་སྟྗེ།  དྗེ་ལྟ་འཆད་དགྩོས་པའ་ིརྒྱུ་

མཚན་ཡང་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པྩོའ་ིལུགས་སང་ཆ་འྩོད་གསལ་སངས་ཤངི་ཁས་མ་ིལྗེན་པ་

ཡ་ིབདྗེན་སྟྩོང་མྗེད་དགག་རྐྱང་པ་ཞགི་རགིས་སུ་འདྩོད་ཅངི་ཁས་ལྗེན་པའ་ིགྲུབ་མཐའ་

དང་བསྟུན་པར་མཛད་པ་ཙམ་དུ་སང་ངྩོ་།  །སྔ་འགྱུར་རངི་མ་རང་བཞྗེད་ན།ི  བམས་

པའི་ཆྩོས་སྡྗེ་ལྔའི་ཡ་གལ་རྒྱུད་བ་མའི་བསྟན་བཅྩོས་ནི་ཐྗེག་ཆྗེན་ཐལ་འགྱུར་ཆྗེན་

པྩོའ་ིདགྩོངས་དྩོན་རགིས་ཁམས་བདྗེ་གཤྗེགས་སྙངི་པྩོའ་ིསང་ཆ་འྩོད་གསལ་མཆྩོག་

གི་ཁད་པར་རལ་དུ་བཏྩོན་པ་བཀའ་ཐ་མའི་བྗེ་བྲག་སྙིང་པྩོའི་མདྩོ་བཅུའི་དགྩོངས་

འགྗེལ་དུ་གྱུར་པའ་ིངྗེས་དྩོན་བ་ན་མྗེད་པར་བཞྗེད་དྩོ།།

འྩོ་ན་འད་ིཡ་ིདགྩོངས་གཞ་ིསྟྩོང་ཉངི་དྗེ་ཞྗེས་སྩོགས་གསུངས་པ་མ་ཡནི་ནམ་ཞྗེ་

ན།  ལུང་དྗེའ་ིདྩོན་ན་ིསང་ཆ་ནས་ནམ་མཁའ་ིགྩོས་ཅན་པའ་ིལུགས་ལྟར་མ་ཡནི་པར་

རང་བཞིན་འྩོད་གསལ་བའི་ཡྩོན་ཏན་མཁྗེན་བརྗེ་ནུས་གསུམ་གི་ཁད་པར་དུ་བས་

པ་དྗེ་ཡང་།  སྟྩོང་ཆ་ནས་མུ་སྟྗེགས་བྗེད་ཀི་བདག་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ངྩོ་བྩོ་སྟྩོང་པ་

ཆྗེན་པྩོ་རྣམ་ཐར་སྩོ་གསུམ་ག་ིཁད་པར་དུ་བས་པ་དང་།  དབྗེར་མྗེད་པ་ལ་དགྩོངས་

ཏྗེ་གསུངས་པའི་དྩོན་ཡིན་གི།  །དངྩོས་བསྟན་དྲང་དྩོན་དུ་སྟྩོན་པའི་ཚིག་མ་ཡིན་

ཏྗེ།  དགྩོངས་གཞི་དང་དགྩོས་པའི་ཁད་པར་གཞུང་གི་དྲང་དྩོན་དུ་འཇྩོག་པའི་རྒྱུ་

དངྩོས་ལ་གནྩོད་བྗེད་ཀ་ིཚད་མ་མ་གསུངས་པའ་ིཕརི་རྩོ།།
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དྗེ་ལྟར་འཇུག་པ་ར་འགྗེལ་ལས་ཀང་བདྗེ་གཤྗེགས་སྙིང་པྩོའི་རང་བཞིན་མུ་

སྟྗེགས་བྗེད་ཀི་བདག་ལྟར་མ་ཡིན་པར་རྣམ་ཐར་སྩོ་གསུམ་གི་ཁད་པར་དུ་བས་པ་

ལ་དགྩོངས་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་གནད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའྩོ།  །གལ་ཏྗེ་དྗེའི་སྐོབས་

སུ་གཤྗེགས་སྙིང་ངྗེས་དྩོན་དུ་བསྟན་པའི་ཁད་པར་གི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡང་མྗེད་དྩོ་ཟྗེར་

ན་དྲང་དྩོན་ག་ིབརྩོད་བ་ཡནི་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མྗེད་པའ་ིཁབ་མཐའ་འཆའ་ནུས་སམ་

སྐོབས་འདརི་བརྩོད་དགྩོས་པ་མང་ཡང་རྗེ་ཞགི་དྗེ་ཙམ་མྩོ།།
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༢༢༽	ས་ལམ་སྩོར།

༈  དགྩོངས་པ་ངྗེས་པར་འགྗེལ་བའི་མདྩོ་ལས།
(1)
  བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སད་དུ་

ས་དང་པྩོ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞྗེས་བགི།  ཅིའི་སད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་སའི་བར་ལ་

སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ཞྗེས་བགི་ལགས།  ས་དང་པྩོ་ནི་དྩོན་ཆྗེ་བ་འདྲིས་པ་མ་ཡིན་

པ་  འཇགི་རྗེན་ལས་འདས་པའ་ིསྗེམས་ཐྩོབ་པས་དགའ་བ་དང་།  མཆྩོག་ཏུ་དགའ་བ་

རྒྱ་ཆྗེ་བའ་ིཕརི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞྗེས་བའྩོ།  །ས་གཉསི་པ་ན་ིལྟུང་བ་ཕ་མྩོ་དང་འཆལ་

པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀི་ཕིར་དྲི་མ་མྗེད་པ་ཞྗེས་

བའྩོ།  །ས་གསུམ་པ་ན་ིཏངི་ངྗེ་འཛནི་དྗེ་དང་ཐྩོས་པའ་ིགཟུངས་དྗེ་ཤྗེས་པའ་ིསང་བ་

ཚད་མྗེད་པའ་ིགནས་ཉདི་ཡནི་པའ་ིཕརི་འྩོད་བྗེད་པ་ཞྗེས་བའྩོ།  །ས་བཞ་ིཔ་ན་ིཉྩོན་

མྩོངས་པའི་ཤིང་བསྗེག་པའི་ཕིར་བང་ཆུབ་ཀི་ཕྩོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆྩོས་སྩོམ་པ་

དྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིམྗེའ་ིའྩོད་འཕྩོ་བར་གྱུར་པའ་ིཕརི་འྩོད་འཕྩོ་ཅན་ཞྗེས་བའྩོ།།

ས་ལྔ་པ་ནི་བང་ཆུབ་ཀི་ཕྩོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆྩོས་དྗེ་དག་ཉིད་ཐབས་ཀིས་

སྩོམ་པ་དྗེ་ལ་དབང་བ་བར་དཀའ་བ་ཉདི་ཀ་ིཕརི་ཤནི་ཏུ་སྦྱོང་དཀའ་ཞྗེས་བའྩོ །  །ས་

དྲུག་པ་ནི་འདུ་བྗེད་ཀི་འཇུག་པ་མངྩོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་དང་།  མཚན་མ་མྗེད་པ་

མང་དུ་ཡིད་ལ་བྗེད་པ་མངྩོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕིར་མངྩོན་དུ་གྱུར་ཅྗེས་བའྩོ།  །ས་

བདུན་པ་ནི་མཚན་མ་མྗེད་པ་ཡིད་ལ་བྗེད་པ་བར་ཆད་མྗེད་ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་

རངི་དུ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་དག་པའ་ིས་དང་རྗེས་སུ་འབྲྗེལ་བ་ཉདི་ཀ་ི

ཕརི་རངི་དུ་སྩོང་བ་ཞྗེས་བའྩོ།  །ས་བརྒྱད་པ་ན་ིམཚན་མ་མྗེད་པ་ལ་ལྷུན་གསི་གྲུབ་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༤༠ན-༤༡བ



ས་ལམ།
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པ་ཉདི་དང་།  མཚན་མའ་ིཉྩོན་མྩོངས་པ་ཀུན་ཏུ་བྱུང་བས་མ་ིབསྐྩོད་པ་ཉདི་ཀ་ིཕརི་མ་ི

གཡྩོ་བ་ཞྗེས་བའྩོ།།

ས་དགུ་པ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆྩོས་སྟྩོན་པའ་ིདབང་ལ་ཁ་ན་མཐྩོ་བ་མྗེད་པའ་ི

བྩོ་གྩོས་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་ཐྩོབ་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ལྗེགས་པའི་བྩོ་གྩོས་ཞྗེས་བའྩོ།  །ས་

བཅུ་པ་ན་ིགནས་ངན་ལྗེན་ག་ིལུས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ཆྩོས་ཀ་ིཚོགས་སྤནི་ཆྗེན་ལྟ་

བུས་ཁབ་ཅིང་ཁྗེབས་པའི་ཕརི་ཆྩོས་ཀ་ིསྤནི་ཞྗེས་བའྩོ།  །ས་བཅུ་གཅིག་པ་ནི་ཉྩོན་

མྩོངས་པ་དང་ཤྗེས་བའ་ིསྒབི་པ་ཤནི་ཏུ་ཕ་མྩོ་སངས་པས་ཆགས་པ་མྗེད་ཅངི་ཐྩོགས་

པ་མྗེད་པར་ཤྗེས་བའ་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངྩོན་པར་རྩོགས་པར་བང་ཆུབ་པ་ཉདི་ཀ་ི

ཕརི་སངས་རྒྱས་ཀསི་ཞྗེས་བའྩོ།  །བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ས་དྗེ་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་རྩོངས་པ་

ན་ིདུ་མཆསི།  གནས་ངན་ལྗེན་མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྩོགས་ན་ིདུ་མཆསི་ལགས།  བཅྩོམ་

ལྡན་འདས་ཀསི་བཀའ་སྩལ་པ།

  སྤན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ཀུན་ཏུ་རྩོངས་པ་ཉ་ིཤུ་ར་གཉསི་དང་།  གནས་

ངན་ལྗེན་མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྩོགས་བཅུ་གཅགི་སྟྗེ།  ས་དང་པྩོ་ལ་ན་ིགང་ཟག་དང་ཆྩོས་

ལ་མངྩོན་པར་ཞྗེན་པ་ཀུན་ཏུ་རྩོངས་པ་དང་།  ངན་སྩོང་བའི་ཉྩོན་མྩོངས་པས་ཀུན་

ཏུ་ཉྩོན་མྩོངས་པ་དང་།  དྗེའ་ིགནས་ངན་ལྗེན་མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྩོགས་སྩོ།  །གཉསི་པ་

ལ་ན་ིལྟུང་བ་ཕ་མྩོའ་ིའཁྲུལ་པ་ཀུན་ཏུ་རྩོངས་པ་དང་།  ལས་ཀ་ིརྣམ་པར་སྨནི་པ་རྣམ་

པ་ས་ཚོགས་ལ་ཀུན་ཏུ་རྩོངས་པ་དང་།  དྗེའ་ིགནས་ངན་ལྗེན་མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྩོགས་

སྩོ།  །གསུམ་པ་ལ་ནི་འདྩོད་པའི་འདྩོད་ཆགས་ཀི་ཀུན་ཏུ་རྩོངས་པ་དང་ཐྩོས་པའི་

གཟུངས་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྩོངས་པ་དང་དྗེའ་ིགནས་ངན་ལྗེན་མ་ིམཐུན་

པའ་ིཕྩོགས་སྩོ།།
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བཞི་པ་ལ་ནི་སྙྩོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྗེད་པ་ཀུན་ཏུ་རྩོངས་པ་དང་།  ཆྩོས་ལ་

སྗེད་པ་ཀུན་ཏུ་རྩོངས་པ་དང་དྗེའ་ིགནས་ངན་ལྗེན་མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྩོགས་སྩོ།  །ལྔ་པ་

ལ་ན་ིའཁྩོར་བ་ལ་གཅགི་ཏུ་མ་ིཕྩོགས་པ་ཉདི་དང་།  མངྩོན་དུ་ཕྩོགས་པ་ཉདི་ཡདི་ལ་

བྗེད་པ་ཀུན་ཏུ་རྩོངས་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཅགི་ཏུ་མ་ིཕྩོགས་པ་ཉདི་

དང་།  མངྩོན་དུ་ཕྩོགས་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྗེད་པ་ཀུན་ཏུ་རྩོངས་པ་དང་།  དྗེའི་གནས་

ངན་ལྗེན་མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྩོགས་སྩོ།  །དྲུག་པ་ལ་ན་ིའདུ་བྗེད་ཀ་ིའཇུག་པ་མངྩོན་སུམ་

དུ་བ་བ་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་རྩོངས་པ་དང་།  མཚན་མ་མང་པྩོ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཀུན་ཏུ་

རྩོངས་པ་དང་།  དྗེའ་ིགནས་ངན་ལྗེན་མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྩོགས་སྩོ།།

བདུན་པ་ལ་ན་ིམཚན་མ་ཕ་མྩོ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཀུན་ཏུ་མཚན་མ་མྗེད་པ་གཅགི་

ཏུ་ཡདི་ལ་བྗེད་པས་ཐབས་ལ་ཀུན་ཏུ་རྩོངས་པ་དང་།  དྗེའ་ིགནས་ངན་ལྗེན་མ་ིམཐུན་

པའི་ཕྩོགས་སྩོ།  །བརྒྱད་པ་ལ་ནི་མཚན་མ་མྗེད་པ་ལ་རྩོལ་བ་ཀུན་ཏུ་རྩོངས་པ་

དང་།  མཚན་མ་རྣམས་ལ་མ་ིདབང་བ་ཀུན་ཏུ་རྩོངས་པ་དང་།  དྗེའ་ིགནས་ངན་ལྗེན་

མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྩོགས་སྩོ།  །དགུ་པ་ལ་ན་ིཆྩོས་བསྟན་པ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་དང་།  ཆྩོས་

ཀ་ིཚགི་དང་ཡ་ིགྗེ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་དང་།  གྩོང་ནས་གྩོང་དུ་ཤྗེས་རབ་དང་སྩོབས་པ་

ལ་གཟུངས་ཀ་ིདབང་ལ་ཀུན་ཏུ་རྩོངས་པ་དང་།  སྩོབས་པའ་ིདབང་ལ་ཀུན་ཏུ་རྩོངས་

པ་དང་།  དྗེའ་ིགནས་ངན་ལྗེན་མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྩོགས་སྩོ།།

བཅུ་པ་ན་ིམངྩོན་པར་ཤྗེས་པ་ཆྗེན་པྩོ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྩོངས་པ་དང་།  གསང་བ་དང་ཕ་

བ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྩོངས་པ་དང་།  དྗེའ་ིགནས་ངན་ལྗེན་མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྩོགས་

སྩོ།  །སངས་རྒྱས་ཀ་ིས་ལ་ན་ིཤྗེས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་ཤནི་ཏུ་ཕ་མྩོ་ཀུན་ཏུ་

རྩོངས་པ་དང་།  ཐྩོགས་པ་ཀུན་ཏུ་རྩོངས་པ་དང་།  དྗེའི་གནས་ངན་ལྗེན་མི་མཐུན་
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པའ་ིཕྩོགས་སྩོ།  །སྤན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག །དྗེ་དག་ན་ིཀུན་ཏུ་རྩོངས་པ་ཉ་ིཤུ་

ར་གཉསི་དང་།  གནས་ངན་ལྗེན་བཅུ་གཅགི་པྩོ་དྗེ་དག་གསི་རྣམ་པར་བཞག་སྟྗེ།  བ་

ན་མྗེད་པ་ཡང་དག་པར་རྩོགས་པའ་ིབང་ཆུབ་ན།ི  མ་ིལྡན་པ་ཡནི་ནྩོ།།

བཅྩོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་དྗེ་ལྟར།  བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་དྗེ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་

རྩོངས་པའ་ིདྲ་བ་ཆྗེན་པྩོ་རབ་ཏུ་བྲལ་ཞངི་དྗེའ་ིགནས་ངན་ལྗེན་ཐབིས་པྩོ་ཆྗེན་པྩོ་ལས་

ཡང་དང་པར་འདས་ཏྗེ།  བ་ན་མྗེད་པ་ཡང་དག་པར་རྩོགས་པའ་ིབང་ཆུབ་མངྩོན་པར་

རྩོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའ་ིབ་ན་མྗེད་པ་ཡང་དག་པར་རྩོགས་པའ་ིབང་ཆུབ་ཇ་ིཙམ་དུ་

ཕན་ཡྩོན་ཆྗེ་ཞངི་འབྲས་བུ་ཆྗེ་བ་ན་ིངྩོ་མཚར་ལགས་སྩོ།།

༈  མངྩོན་རྩོགས་རྒྱན་ལས།
(1)
  ཉན་ཐྩོས་ཞ་ིབ་ཚོལ་རྣམས་ཀུན་ཤྗེས་ཉདི་ཀསི་

ཉྗེར་ཞརི་འཁདི་མཛད་གང་ཡནི་དང་།  །འགྩོ་ལ་ཕན་པར་བྗེད་རྣམས་ལམ་ཤྗེས་ཉདི་

ཀསི་དྩོན་སྒྲུབ་མཛད་པ་གང་།  །གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་ཐུབ་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་

ལྡན་ས་ཚོགས་འད་ིགསུངས་པ།  །ཉན་ཐྩོས་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ིཚོགས་བཅས་

སངས་ཀ་ིན་ིཡུམ་དྗེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ།།

༈  འཇུག་པ་རང་འགྗེལ་ལས།
(2)
  བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་ཟག་པ་

མྗེད་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྙིང་རྗེ་ལ་སྩོགས་པས་ཡྩོངས་སུ་ཟིན་པ་ཉིད་ཆར་རྣམ་པར་ཕྗེ་

བ་ན་ས་ཞྗེས་བ་བའི་མིང་འཐྩོབ་སྟྗེ།  ཡྩོན་ཏན་གི་རྗེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕིར་རྩོ།  །དྗེ་

ཡང་གྩོང་ནས་གྩོང་དུ་ཡྩོན་ཏན་གི་གངས་དང་།  མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐྩོབ་པ་

དང་།  སྦྱོིན་པ་ལ་སྩོགས་པའི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཀགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྨིན་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡བ

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༢༤ན
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པ་འཕྗེལ་བའི་བྗེ་བྲག་གིས་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སྩོགས་པའི་རྣམ་པར་དབྗེ་

བས་དབྗེ་བ་རྣམ་པ་བཅུར་གཞག་གི།  འདི་ལ་རང་གི་ངྩོ་བྩོའི་ཁད་པར་གིས་བས་

པའི་དབྗེ་བ་ནི་ཡྩོད་པ་མ་ཡིན་ནྩོ།  །ཇི་སྐོད་དུ།  ཇི་ལྟར་བར་སང་བ་རྗེས་མཁས་

རྣམས་ཀི།  །བརྩོད་པར་ནུས་མ་ཡིན་ཞིང་མི་མཐྩོང་བ།  །དྗེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སས་

ཀི་ས་ཀུན་ཀང་།  །བརྩོད་མི་ནུས་ན་མཉན་པར་ག་ལ་ནུས།།

༈  སྗེམས་ཉིད་ངལ་གསྩོ་ཤིང་ར་ཆྗེན་མྩོ་ལས།
(1)
  ས་བཅུར་བསྟན་པ་

ནི།  དྗེ་དག་གི་རྗེན་ཡང་ས་ཡིན་པས།  དྗེ་ཡང་རབ་དགའ་དྲི་མྗེད་འྩོད་བྗེད་

པ།  །འྩོད་འཕྩོ་སྦྱོང་དཀའ་མངྩོན་གྱུར་རིང་དུ་སྩོང་།  །མི་གཡྩོ་ལྗེགས་པའི་བྩོ་

གྩོས་ཆྩོས་ཀི་སྤིན།  །ཞྗེས་སྨྩོས་ཏྗེ།  བརྒྱད་སྟྩོང་འགྗེལ་ཆྗེན་ལས།  ཡྩོན་ཏན་

གི་རྗེན་དུ་གྱུར་པས་ན་སའྩོ་ཞྗེས་བཤད་ལ།  ཉན་ཐྩོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་

ས་བརྒྱད་དང་།  བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་ས་བཅུའྩོ།  །དང་པྩོ་ནི།  ཡུམ་བར་མ་

ལས།  རགིས་ཀ་ིས་དང་།  བརྒྱད་པའ་ིས་དང་།  མཐྩོང་བའ་ིས་དང༌།  སབ་པའ་ིས་

དང་།  འདྩོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའ་ིས་དང་།  བས་པ་རྩོགས་པའ་ིས་དང་།  ཉན་ཐྩོས་

ཀ་ིས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀ་ིས་སྟྗེ།  འད་ིདག་ན་ིཉན་ཐྩོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་

ཀ་ིསའྩོ་ཞྗེས་པ་དང་། 

རནི་ཆྗེན་ཕྗེང་བ་ལས།  ཇ་ིལྟར་ཉན་ཐྩོས་ཐྗེག་པ་ལས།  །ཉན་ཐྩོས་ས་ན་ིབརྒྱད་

བཤད་པ།  །དྗེ་བཞནི་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པྩོ་ལ།  །བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ིས་བཅུའྩོ།  །ཞྗེས་

སྩོ།  །དྗེའང་ཐྩོག་མར་སྦྱོྩོར་ལམ་ནི་ཐྗེག་པ་གསུམ་སྩོ་སྩོར་ངྗེས་པས་ན་རིགས་ཀི་

སའྩོ།  །འདི་ལ་ཉི་ཁི་ལས།  དཀར་པྩོ་རྣམ་པར་མཐྩོང་བའི་ས་ཞྗེས་བཤད་དྗེ་ཆྩོས་

(1)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༤༠༤-༤༡༢	
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དཀར་པྩོར་མཐྩོང་ངྩོ༌།  །རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ན་ིདག་བཅྩོམ་ནས་ཡར་

བགངས་པའི་བརྒྱད་པ་ཡིན་པས་བརྒྱད་པའི་སའྩོ།  །དྗེའང་འདྩོད་པའི་ས་གཅིག་

དང་།  གཟུགས་ཀ་ིབསམ་གཏན་བཞ་ིདང༌།  གཟུགས་མྗེད་བཞ་ིརྣམས་ཀ་ིདྲ་ིམ་དགུ་

གྩོལ་བས་དག་བཅྩོམ་པའྩོ།།

དགྗེ་སྦྱོྩོང་ག་ིའབྲས་བུ་དང་པྩོར་མཐྩོང་བ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་སྟྗེ་

མཐྩོང་བའ་ིསའྩོ།  །འདྩོད་པ་ཁམས་ཀ་ིསྩོམ་སང་ཕལ་ཆྗེར་བསབས་པས་ན་ལན་ཅགི་

ཕརི་འྩོང་བ་ལ་བསབས་པའ་ིས་ཞྗེས་སྩོ།  །འདྩོད་པ་ཁམས་ལ་འདྩོད་ཆགས་དང་བྲལ་

བ་ན་ིཕརི་མ་ིའྩོང་བ་སྟྗེ་འདྩོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའ་ིསའྩོ།  །བ་བ་བས་ཟནི་པས་དག་

བཅྩོམ་པ་ལ་ན་ིབས་པ་རྩོགས་པའ་ིས་ཞྗེས་བའྩོ།  །ཕརི་འྩོང་།  ཕརི་མ་ིའྩོང་།  དག་

བཅྩོམ་ཞུགས་པའ་ིས་གསུམ་ན་ིཉན་ཐྩོས་ཀ་ིས་ཞྗེས་བ་སྟྗེ།  དྗེའང་ཐྗེག་པ་ཐ་དད་དུ་

གྩོ་བའ་ིདགྩོས་པ་ཡྩོད་དྩོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀ་ིས་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀ་ིའབྲས་བུ་

བཞ་ིཀའ་ིས་ལ་བརྩོད་དྩོ།།

སྐོབས་འདིར་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་ས་བཤད་དྗེ།  དྗེའང་མཐྩོང་སང་

དང༌།  སྩོམ་སང་གིས་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་འབྱུང་པྩོ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པའི་འཇིགས་པ་

ལས་སྐྩོབ་ཅིང་།  དྗེ་དག་གྩོང་ནས་གྩོང་དུ་བགྩོད་པས་ས་ཞྗེས་བ་སྟྗེ།  མདྩོ་སྡྗེའི་

རྒྱན་ལས།  འབྱུང་པྩོ་དཔག་མྗེད་འཇིགས་མྗེད་ཕིར།  །དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་དྗེ་དག་

ལས།  །ཕི་ཕིར་གྩོང་དུ་བགྩོད་ལྡན་ཕིར།  །དྗེ་དག་ཉིད་ལ་སར་འདྩོད་དྩོ།  །ཞྗེས་

སྩོ།  །དྗེ་ཡང་སྗེར་ས་ལ་སྩོགས་པ་མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྩོགས་བཅུ་སྗེལ་བ་ལ་ལྟྩོས་ནས་

ས་བཅུར་བཞག་པ་སྟྗེ།  ཕལ་པྩོ་ཆྗེ་ལས།  ཀྗེ་རྒྱལ་བའ་ིསས་དག  །ས་བཅུ་པྩོ་འད་ི

དག་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྩོགས་བཅུ་དག་པར་བ་བའི་ཕིར་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བཅུས་
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ལྷག་པར་ཕྗེ་བ་ཡིན་ནྩོ།།

ས་དང་པྩོར་ནི་སྦྱོིན་པའི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་གཙོ་ཆྗེར་སྤྩོད་ལ།  ལྷག་མ་རྣམས་

ཀང་ཅ་ིནུས་སུ་མ་ིབསྒྲུབ་པ་ན་ིམ་ཡནི་ནྩོ་ཞྗེས་པ་ནས།  ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕནི་

པའ་ིབར་འགྗེས་མཐུན་པར་གསུངས་སྩོ།  །དྗེའང་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕནི་པ་བཅུ་ན།ི  དབུས་

མཐའ་ལས།  སྦྱོིན་དང་ཚུལ་ཁིམས་བཟྩོད་བརྩོན་འགྲུས།  །བསམ་གཏན་ཤྗེས་

རབ་ཕ་རྩོལ་ཕིན།  །ཐབས་སྟྩོབས་སྨྩོན་ལམ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཏྗེ།  །འདི་དག་ཕ་རྩོལ་ཕིན་

བཅུར་འདྩོད།  །ཅྗེས་སྩོ།  །དྗེའི་སང་བ་བཅུ་ཡང་སྗེར་ས་དང་།  འཆལ་པའི་ཚུལ་

ཁིམས་དང་།  ཁྩོང་ཁྩོ་དང་།  ལྗེ་ལྩོ་དང༌།  རྣམ་གཡྗེང་དང་།  ཤྗེས་རབ་འཆལ་བ་

དང་།  ཐབས་ལ་མ་ིམཁས་པ་དང༌།  སྟྩོབས་ལ་སྒབི་པ་དང་།  སྨྩོན་པའ་ིདྩོན་མ་ིའགྲུབ་

པ་དང་།  ཤྗེས་བའ་ིསྒབི་པ་སྟྗེ་བཅུའྩོ།།

དྗེ་དག་སྗེལ་བ་ལ་ལྟྩོས་ནས་བཅུར་ཕྗེ་བ་ལས།  ས་དང་པྩོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་

ན།ི  མདྩོ་སྡྗེའ་ིརྒྱན་ལས།  བང་ཆུབ་ལ་ན་ིཉྗེ་བ་དང་།  །སྗེམས་ཅན་དྩོན་གྲུབ་མཐྩོང་

བ་ལ།  །རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྗེ་འགྱུར་ཏྗེ།  །དྗེ་ཕརི་རབ་དགའ་ཞྗེས་བརྩོད་དྩོ།  །ཞྗེས་

པ་དང་།  རནི་ཆྗེན་ཕྗེང་བ་ལས།  དྗེ་དག་དང་པྩོ་རབ་དགའ་བ།  །བང་ཆུབ་སྗེམས་

དཔའ་དགའ་བྗེད་ཕརི།  །ཀུན་དུ་སྦྱོྩོར་བ་གསུམ་སངས་ཤངི་།  །དྗེ་བཞནི་གཤྗེགས་

པའི་རིགས་སྐྗེས་ཕིར།  །དྗེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི།  །སྦྱོིན་པའི་ཕ་རྩོལ་ཕིན་

མཆྩོག་འགྱུར།  །འཇགི་རྗེན་ཁམས་ན་ིབརྒྱ་གཡྩོ་ཞངི་།  །འཛམ་གླེངི་དབང་ཕྱུག་ཆྗེན་

པྩོར་འགྱུར།  །ཞྗེས་པ་སྟྗེ།

དུས་སྐོད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱའི་ཞལ་བལྟ་བ་དང་།  སངས་

རྒྱས་བརྒྱས་བིན་གིས་བརླབས་པར་ཤྗེས་པ་དང་།  སྤྲུལ་པ་བརྒྱ་འགྗེད་པ་
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དང༌།  དུས་བསྐོལ་པ་བརྒྱར་སྟྩོན་པ་དང་།  སྔྩོན་དང་ཕ་ིམའ་ིམཐའ་བརྒྱ་ལ་ཡྗེ་ཤྗེས་

གཟིགས་པ་འཇུག་པ་དང༌།  ཏིང་ངྗེ་འཛནི་བརྒྱ་ལ་སྙྩོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་བ་

དང་།  སྗེམས་ཅན་བརྒྱ་སྨིན་པར་བྗེད་པ་དང་།  ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་གཡྩོ་བར་བྗེད་

པ་དང་།  ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་འྩོད་ཀིས་གསལ་བར་བྗེད་པ་དང་།  ཆྩོས་ཀི་སྩོ་བརྒྱ་

འབྗེད་པ་དང༌།  རང་གི་ལུས་བརྒྱར་སྟྩོན་པ་དང་།  ལུས་རྗེ་རྗེ་ལ་འཁྩོར་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་བརྒྱ་བརྒྱས་བསྐོྩོར་བར་སྟྩོན་པའྩོ།  །ཛམྦུའི་གླེིང་ལ་དབང་བའི་སྐྗེ་བ་

འཛནི་ནུས་སྩོ།།

ས་གཉསི་པ་ན།ི  སྔ་མ་ལས།  འཆལ་ཚུལ་རྩོལ་བའ་ིདྲ་ིབྲལ་ཕརི།  །དྲ་ིམ་མྗེད་

པའ་ིས་ཞྗེས་བ།  །ཞྗེས་པ་དང་།  རནི་ཆྗེན་ཕྗེང་བ་ལས།  གཉསི་པ་དྲ་ིམ་མྗེད་ཅྗེས་

བ།  །ལུས་དང་ངག་དང་སྗེམས་ཀི་ལས།  །བཅུ་ཆར་དྲི་མ་མྗེད་པའི་ཕིར།  །རང་

གིས་དྗེ་དག་ལ་གནས་ཕརི།  །དྗེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི།  །ཚུལ་ཁམིས་ཕ་རྩོལ་

ཕནི་མཆྩོག་འགྱུར།  །དཔལ་ལྡན་རནི་ཆྗེན་བདུན་ག་ིབདག  །འགྩོ་ཕན་འཁྩོར་ལྩོས་

སྒྱུར་བར་འགྱུར།  །ཞྗེས་པ་སྟྗེ།  མ་ིདགྗེ་བ་བཅུ་མྗེད་ཅངི་དགྗེ་བ་བཅུ་སྤྩོད་ལ།  ཡྩོན་

ཏན་སྔར་བཤད་པ་སྟྩོང་ཕག་བཅུ་གཉསི་སྐོད་ཅགི་ལ་འཐྩོབ་ཅངི་།  གླེངི་བཞ་ིལ་དབང་

པའ་ིའཁྩོར་ལྩོས་སྒྱུར་བའ་ིསྐྗེ་བ་འཛནི་ཏྩོ།།

ས་གསུམ་པ་ན།ི  མདྩོ་སྡྗེའ་ིརྒྱན་ལས།  ཆྩོས་ཀ་ིསང་བ་ཆྗེན་པྩོ་ན།ི  །བྗེད་པའ་ི

ཕིར་ན་འྩོད་བྗེད་པའྩོ།  །ཞྗེས་པ་དང་།  རིན་ཆྗེན་ཕྗེང་བ་ལས།  ས་གསུམ་པ་ནི་

འྩོད་བྗེད་པ།  །ཡྗེ་ཤྗེས་ཞ་ིབའ་ིའྩོད་འབྱུང་ཕརི།  བསམ་གཏན་མངྩོན་ཤྗེས་སྐྗེས་པ་

དང༌།  །འདྩོད་ཆགས་ཞྗེ་སྡང་ཡྩོངས་ཟད་ཕརི།  །དྗེ་ཡ་ིརྣམ་པར་སྨནི་པས་ན།ི  །བཟྩོད་

དང་བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་པར་སྤྩོད།  །ལྷ་ཡི་དབང་ཆྗེན་མཁས་པ་སྟྗེ།  །འདྩོད་པའི་
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འདྩོད་ཆགས་བཟླྩོག་པ་ཡིན།  །ཞྗེས་ཏྗེ།  ཡྩོན་ཏན་འབུམ་ཕག་བཅུ་གཉིས་ཡྩོད་

ལ།  ལྷའ་ིདབང་པྩོ་བརྒྱ་བནི་ག་ིསྐྗེ་བ་འཛནི་ཏྩོ།།

ས་བཞི་པ་ནི།  མདྩོ་སྡྗེའི་རྒྱན་ལས།  འདི་ལྟར་བང་ཆུབ་ཕྩོགས་མཐུན་

ཆྩོས།  །རབ་ཏུ་སྗེག་བྗེད་འྩོད་ལྟ་བུ།  །དྗེ་དང་ལྡན་ཕརི་ས་དྗེ་ན།ི  །གཉསི་པྩོ་སྗེག་

པས་འྩོད་འཕྩོ་ཅན།  །ཞྗེས་པ་དང་།  རནི་ཆྗེན་ཕྗེང་བ་ལས།  བཞ་ིཔ་འྩོད་འཕྩོ་ཅན་

ཞྗེས་བ།  །ཡང་དག་ཡྗེ་ཤྗེས་འྩོད་འབྱུང་ཕིར།  །བང་ཆུབ་ཕྩོགས་མཐུན་མ་ལུས་

པ།  ཁད་པར་དུ་ན་ིབསྩོམ་པའ་ིཕརི།  །དྗེ་ཡ་ིརྣམ་པར་སྨནི་པས་ན།ི  །རབ་མཐའ་བྲལ་

ནས་ལྷ་རྒྱལ་འགྱུར།  །འཇགི་ཚགོས་ལྟ་བར་རབ་འབྱུང་བ།  །ཀུན་ནས་འཇྩོམས་བྗེད་

མཁས་པ་ཡནི།  །ཞྗེས་ཏྗེ།  ཡྩོན་ཏན་སྔར་ག་ིདྗེ་ལྟ་བུ་བྗེ་བ་ཕག་བཅུ་གཉསི་འཐྩོབ་

ཅངི་།  མཚ་ེམའ་ིརྒྱལ་པྩོའ་ིསྐྗེ་བ་འཛནི་ཏྩོ།།

ས་ལྔ་པ་ནི།  མདྩོ་སྡྗེའི་རྒྱན་ལས།  སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཡྩོངས་སྨིན་བྗེད་

ཅིང་།  །རང་གི་སྗེམས་ཀང་བསྲུང་བའི་ཕིར།  །བྩོ་ལྡན་རྣམས་ཀིས་སྦྱོང་དཀའ་

བ།  །དྗེ་ཕརི་སྦྱོང་དཀའ་ཞྗེས་བརྩོད་དྩོ།  །ཞྗེས་པ་དང་།  རནི་ཆྗེན་ཕྗེང་བ་ལས།  ལྔ་

པ་ཤིན་ཏུ་སྦྱོང་དཀའ་བདུད།  །ཀུན་གིས་ཤིན་ཏུ་ཐུབ་དཀའི་ཕིར།  །འཕགས་པའི་

བདྗེན་སྩོགས་ཕ་མྩོའ་ིདྩོན།  །ཤྗེས་ལ་མཁས་པ་འབྱུང་བའ་ི  ཕརི།  །དྗེ་ཡ་ིརྣམ་པར་

སྨནི་པས་ན།ི  །དགའ་ལྡན་གནས་ཀ་ིལྷ་རྒྱལ་འགྱུར།  །ཞྗེས་ཏྗེ།  ཡྩོན་ཏན་བྗེ་བ་སྟྩོང་

ཕག་བཅུ་གཉསི་དང་།  དགའ་ལྡན་ག་ིརྒྱལ་པྩོ་བྗེད་དྩོ།།

ས་དྲུག་པ་ན།ི  སྔ་མ་ལས།  ཤྗེས་རབ་ཕ་རྩོལ་ཕནི་བརྗེན་ནས།  །འཁྩོར་བ་དང་

ནི་མྱ་ངན་འདས།  །གཉིས་འདིར་མངྩོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕིར།  །མངྩོན་དུ་གྱུར་པའི་ས་

ཞྗེས་བཤད།  །ཅྗེས་པ་དང་།  རིན་ཆྗེན་ཕྗེང་བ་ལས།  དྲུག་པ་མངྩོན་ཕྩོགས་ཞྗེས་
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བ་སྟྗེ།  །སངས་རྒྱས་ཆྩོས་ལ་མངྩོན་ཕྩོགས་ཕིར།  །ཞི་གནས་ལྷག་མཐྩོང་གྩོམས་

པ་ཡིས།  །འགྩོག་པ་ཐྩོབ་པ་རྒྱས་པའི་ཕིར།  །དྗེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི།  །ལྷ་

ཡི་རྒྱལ་པྩོ་རབ་འཕྲུལ་འགྱུར།  །ཞྗེས་ཏྗེ།  ཡྩོན་ཏན་བྗེ་བ་འབུམ་ཕག་བཅུ་གཉིས་

དང་།  འཕྲུལ་དགའ་ིརྒྱལ་པྩོའྩོ །།

ས་བདུན་པ་ན།ི  སྔ་མ་ལས།  བགྩོད་གཅགི་ལམ་དང་འབྲྗེལ་པའ་ིཕརི།  །རངི་

དུ་སྩོང་བའི་སར་འདྩོད་དྩོ།  །ཞྗེས་སམ།  ཕི་མ་ལས།  བདུན་པ་རིང་དུ་སྩོང་བ་

སྟྗེ།  །གངས་ནི་རིང་དུ་སྩོང་ལྡན་ཕིར།  །གང་ཕིར་སྐོད་ཅིག་སྐོད་ཅིག་ལ།  །དྗེ་ནི་

འགྩོག་ལ་སྙྩོམས་པར་འཇུག  །དྗེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི།  །དབང་སྒྱུར་ལྷ་ཡི་

བདག་པྩོར་འགྱུར།  །ཞྗེས་ཏྗེ།  ཡྩོན་ཏན་བྗེ་བ་ཕག་ཁིག་འབུམ་ཕག་བཅུ་གཉིས་

དང་།  གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྗེད་ཀ་ིརྒྱལ་པྩོ་བྗེད་དྩོ།།

ས་བརྒྱད་པ་ན།ི  སྔ་མ་ལས།  འདུ་ཤྗེས་གཉསི་ཀསི་མ་ིགཡྩོའ་ིཕརི།  །མ་ིགཡྩོ་

བ་ཞྗེས་ངྗེས་པར་བརྩོད།  །ཅྗེས་པ་དང༌།  ཕི་མ་ལས།  དྗེ་བཞིན་བརྒྱད་པ་གཞྩོན་

ནུའ་ིས།  །མ་ིགཡྩོ་བ་དྗེ་མ་ིརྩོག་ཕརི།  །མ་ིགཡྩོ་དྗེ་བཞནི་ལུས་དང་ན།ི  །ངག་སྗེམས་

སྤྩོད་ཡུལ་བསམ་མ་ིཁབ།  །དྗེ་ཡ་ིརྣམ་པར་སྨནི་པས་ན།ི  །སྟྩོང་ག་ིབདག་པྩོ་ཚངས་

པར་འགྱུར།  །ཞྗེས་སྩོ།  །ཡྩོན་ཏན་ན་ིསྟྩོང་ཆྗེན་འབུམ་ཕག་གཅགི་ག་ིརྡུལ་ག་ིགངས་

དང་མཉམ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀ་ིཞལ་བལྟ་བ་ལ་སྩོགས་པ་བྗེད་དྩོ།།

ས་དགུ་པ་ན།ི  སྔ་མ་ལས།  སྩོ་སྩོར་ཡང་དག་རགི་བྩོ་བཟང་།  །ས་དྗེ་ལྗེགས་

པའི་བྩོ་གྩོས་ཡིན།  ཞྗེས་པ་དང་།  ཕི་མ་ལས།  ས་དགུ་པ་ནི་ལྗེགས་པ་ཡི།  །བྩོ་

གྩོས་ཞྗེས་བ་རྒྱལ་ཚབ་བཞིན།  །གང་ཕརི་སྩོ་སྩོར་ཡང་དག་རིག  །ཐྩོབ་པས་འདི་

ལ་བྩོ་གྩོས་བཟང་།  །དྗེ་ཡ་ིརྣམ་པར་སྨནི་པས་ན།ི  །སྟྩོང་གཉསི་བདག་པྩོ་ཚངས་ཆྗེན་
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འགྱུར།  །སྗེམས་ཅན་བསམ་པ་དྲསི་པ་ལ།  །དག་བཅྩོམ་སྩྩོགས་ཀསི་འཕྩོགས་པ་

མྗེད།  །ཅྗེས་སྩོ།  །ཡྩོན་ཏན་ནི་སྟྩོང་ཆྗེན་གངས་མྗེད་པ་འབུམ་ཕག་བཅུའི་རྡུལ་གི་

གངས་དང་མཉམ་པའ་ིསངས་རྒྱས་བལྟ་བ་ལ་སྩོགས་པའྩོ།།

ས་བཅུ་པ་ན།ི  སྔ་མ་ལས།  སྤནི་བཞནི་གཉསི་ཀསི་ནམ་མཁའ་ིཁམས།  །ཁབ་

པའ་ིཕརི་ན་ཆྩོས་ཀ་ིསྤནི།  །ཞྗེས་པ་དང་།  ཕ་ིམ་ལས།  བཅུ་པ་ཆྩོས་ཀ་ིསྤནི་ཡནི་

ཏྗེ།  །དམ་པ་ཆྩོས་ཀི་ཆར་འབྗེབས་ཕིར།  །བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔར་སངས་རྒྱས་

ཀ།ི  །འྩོད་ཟྗེར་དབང་གསི་དབང་བསྐུར་ཕརི།  །དྗེ་ཡ་ིརྣམ་པར་སྨནི་པས་ན།ི  །གནས་

གཙང་ལྷ་ཡ་ིབདག་པྩོར་འགྱུར།  །བསམ་ཡས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡུལ་ག་ིབདག  །དབང་ཕྱུག་

ཆྗེན་པྩོའི་མཆྩོག་ཡིན་ནྩོ།  །ཞྗེས་སྩོ།  །ཡྩོན་ཏན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་བརྩོད་དུ་

མྗེད་པའི་ཡང་བརྩོད་དུ་མྗེད་པའི་རྡུལ་གི་གངས་དང་མཉམ་པའི་རྡུལ་ཕར་རབ་སྙྗེད་

ཀ་ིསངས་རྒྱས་བལྟ་བ་ལ་སྩོགས་པ་བཅུ་གཉསི་སྐོད་ཅགི་སྐོད་ཅགི་ལ་བྗེད་དྩོ།།

གཞན་ཡང་ས་དང་པྩོར་སྗེམས་ཉིད་འྩོད་གསལ་བའི་སྙིང་པྩོ་དྗེ་ཉིད་སྗེམས་

ཅན་ཀུན་ལ་ཁབ་པར་རྩོགས་པས་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་བང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་

རྩོགས་སྩོ།  །གཉིས་པར་དྗེ་ཉིད་རྩོགས་བ་རྣམས་ཀ་ིམཆྩོག་ཏུ་རྩོགས་པས་ཁམས་

ཀི་དྲི་མ་སྦྱོྩོང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་བྗེད་དྩོ།  །གསུམ་པར་ཐྩོས་པ་དྗེ་ཆྩོས་ཀི་དབིངས་

དྗེའི་རྒྱུ་མཐུན་པར་རྩོགས་པས་སྟྩོང་གསུམ་མྗེ་ལྗེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་ཀང་

བརྒལ་ནས་ཆྩོས་ཉན་ཏྩོ།  །བཞི་པར་དྗེ་ཉིད་བདག་གིར་འཛནི་པ་མྗེད་པར་རྩོགས་

པས་ཆྩོས་ལ་ཆགས་པ་སང་ངྩོ༌།  །ལྔ་པར་རང་གཞན་གི་རྒྱུད་ལ་ཡྩོད་པའི་ཁམས་

དྗེ་ཐ་དད་མྗེད་པར་རྩོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་དག་པ་བཅུས་

མཉམ་པར་རྩོགས་སྩོ།།
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དག་པ་བཅུ་ནི་ཡྩོན་ཏན་དང་།  བསབ་པ་དང་།  ལམ་དང༌།  ལམ་མ་ཡིན་པ་

ཤྗེས་པ་དང་།  ཆྩོས་སུམ་ཅུ་ར་བདུན་དང་།  སྗེམས་ཅན་སྨནི་པར་བྗེད་པའྩོ།  །དང་

པྩོ་གཉསི་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀསི་གསུམ་གསུམ་བགང་ངྩོ༌།  །དྲུག་པར་ཁམས་དྗེ་

རང་བཞནི་གསི་རྣམ་པར་དག་པས་རྩོགས་པས་འཁྩོར་འདས་ལ་བང་དྩོར་དུ་འཛནི་

པ་ཐམས་ཅད་བཟླྩོག་གྩོ  །བདུན་པར་ཁམས་དྗེ་ཐ་དད་མྗེད་པར་རྩོགས་པས་མཚན་

མར་འཛནི་པ་ཐམས་ཅད་བཟླྩོག་གྩོ  །བརྒྱད་པར་སྙིང་པྩོ་དྗེ་ཉིད་ལ་སྐྩོན་ཡྩོན་བྲི་བ་

དང་འཕྗེལ་བ་མྗེད་པར་རྩོགས་པས་མ་ིསྐྗེ་བའ་ིཆྩོས་ལ་བཟྩོད་པའ་ིམཆྩོག་ཤནི་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་གྩོ།

དགུ་པར་ཁམས་ཉདི་ལ་རང་ཆས་སུ་སྩོ་སྩོར་རགི་བཞ་ིཡྩོད་པར་རྩོགས་པས་ཡྗེ་

ཤྗེས་ལ་དབང་བར་བྗེད་དྩོ།  །བཅུ་པར་ཁམས་དྗེ་ཉདི་འཕནི་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པའ་ིའབྱུང་གནས་སུ་རྩོགས་པས་དབང་བཞ་ིལ་རང་དབང་ཐྩོབ་པ་ཡནི་ནྩོ།  །དབང་

བཞ་ིན།ི  དབུས་མཐའ་ལས།  ཀུན་དུ་འགྩོ་དྩོན་མཆྩོག་ག་ིདྩོན།  །རྒྱུ་མཐུན་དྩོན་ག་ི

མཆྩོག་ཉིད་དང་།  །ཡྩོངས་སུ་འཛནི་པ་མྗེད་དྩོན་དང་།  །ཐ་དད་མྗེད་པའི་དྩོན་ཉིད་

དང་།  །བྲ་ིམྗེད་འཕྗེལ་བ་མྗེད་དྩོན་དང་།  །དབང་ན་ིརྣམ་པ་བཞ་ིཡ་ིགནས།  །ཞྗེས་

སྩོ།  གང་ཞྗེ་ན།  མདྩོ་སྡྗེའི་རྒྱན་ལས།  ཡིད་དང་འཛནི་དང་རྣམ་པར་རྩོག  །གྱུར་

ཕརི་རྣམ་པར་མ་ིརྩོག་དང་།  །ཞངི་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ལས་དག་ལ།  །དབང་ན་ིརྣམ་པ་བཞ་ི

ཡནི་ཏྗེ།  །དབང་དྗེ་མ་ིགཡྩོ་ལ་སྩོགས་པའ།ི  །ས་གསུམ་ལ་ན་ིརྣམ་བཞ་ིསྟྗེ།  །གཅགི་

ལ་རྣམ་གཉསི་དྗེ་ལས་གཞན།  །དབང་ན་ིརྗེ་རྗེར་འདྩོད་པ་ཡནི།  །ཞྗེས་སྩོ།།

དྗེའང་ཉྩོན་མྩོངས་པ་ཅན་ག་ིཡདི་གནས་གྱུར་པས་རྣམ་པར་མ་ིརྩོག་པ་ལ་དབང་

ཐྩོབ་པ་དང་།  འཛནི་པ་སྩོ་ལྔའ་ིརྣམ་ཤྗེས་གནས་འགྱུར་པས་ཞངི་ཁམས་དག་པ་ལ་
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དབང་ཐྩོབ་པ་གཉསི་ན་ིས་བརྒྱད་པ་ལའྩོ།  །ཡདི་ཀ་ིརྣམ་ཤྗེས་གནས་གྱུར་པས་སྩོ་

སྩོར་ཡང་དག་རིག་བཞི་ལ་མངའ་བརྗེས་ཤིང་འཕིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་

དབང་ཐྩོབ་པས་སྗེམས་ཅན་སྨནི་པར་བྗེད་པ་ན་ིས་དགུ་པའྩོ།  །བཅུ་པ་ལ་རྩོག་པ་སྟྗེ་

ཡདི་ཤྗེས་ཀ་ིའཆར་གཞ་ིཀུན་གཞའི་ིརྣམ་ཤྗེས་གནས་གྱུར་པས་ཡྗེ་ཤྗེས་མྗེ་ལྩོང་ལྟ་

བུ་ལ་དབང་ཐྩོབ་སྟྗེ་འཕིན་ལས་ཆྗེན་པྩོས་སངས་རྒྱས་དང་བ་བ་ཡུལ་ལ་ཡྩོད་པའི་

འཕནི་ལས་འདྲ་རུང་དུ་བྗེད་དྗེ། 

རྒྱུད་བ་ལས།  བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་ཚུལ་འདི་ནི།  །རྗེས་ཐྩོབ་དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་རྣམས་དང་།  །སྗེམས་ཅན་ཡང་དག་སྒྩོལ་བ་ལ།  །འཇགི་རྗེན་ན་ན་ིམཉམ་

པ་ཉིད།  །ཅྗེས་སྩོ།  །དྗེའང་བརྒྱད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་སྩོ་སྩོར་རྩོག་པ།  དགུ་

པར་བ་བ་གྲུབ་པ།  བཅུ་པར་མྗེ་ལྩོང་ལྟ་བུའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་བཞ་ིལ་དབང་ཐྩོབ་ནས།  རྒྱུན་

མཐར་བག་ཆགས་ས་ཚོགས་པའ་ིཀུན་གཞ་ིགནས་གྱུར་མ་ཐག་ཆྩོས་ཀ་ིདབངིས་ཀ་ི

ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་དབང་ཐྩོབ་སྟྗེ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནྩོ།  །ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐར་འྩོད་ཟྗེར་ཆྗེན་

པྩོས་དབང་བསྐུར་བ་ཡནི་ཏྗེ། 

མདྩོ་སྡྗེའི་རྒྱན་ལས།  སྩོམ་པ་ཐ་མ་ཐྩོབ་ནས་ནི།  །འྩོད་ཟྗེར་ཆྗེན་པྩོས་དབང་

བསྐུར་བ།  །རྩོ་རྗེ་ལྟ་བུའ་ིཏངི་ངྗེ་འཛནི།  །རྩོག་པས་མ་ིཤགིས་ཐྩོབ་ནས་ན།ི  །གནས་

གཞན་གྱུར་པས་མཐར་ཐུག་པ།  །སྒབི་པ་ཀུན་ག་ིདྲ་ིམྗེད་པ།  །གང་ལ་གནས་ནས་

སྗེམས་ཅན་ཀུན།  །ཕན་ཕིར་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་བྗེད་པ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པ་

ཡ།ི  གྩོ་འཕང་བ་ན་མྗེད་པ་འཐྩོབ།  །ཅྗེས་པས།

དྗེའང་ས་བཅུ་པ་དྗེས་ཕྩོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ་མཆྩོད་པ་ཆྗེན་པྩོ་བས་མ་

ཐག་ཏུ་ཕྩོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིམཛོད་སྤུ་ནས་འྩོད་ཟྗེར་ག་ིཚོགས་
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བྱུང་སྟྗེ།  སྗེམས་དཔའ་དྗེའ་ིསྤ་ིབྩོར་ནུབ་པས།  རྩོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ལ་སྩོགས་པ་སྔྩོན་མ་ཐྩོབ་

པའ་ིཏངི་ངྗེ་འཛནི་འབུམ་ཕག་གངས་མྗེད་པ་ཐྩོབ་སྟྗེ་ཤྗེས་བའ་ིསྒབི་པ་ཕ་མྩོའང་དག་

ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡནི་ནྩོ།  །ཕ་ིནང་ག་ིདབྗེ་བ་བསྟན་པ་ན།ི  ཚུལ་ཇ་ིལྟར་ཞྗེ་ན།  སྩོབ་

པའ་ིས་བཅུ་བཅུ་གཅགི་ཀུན་དུ་འྩོད།  །སྤྲུལ་སྐུའ་ིས་སྟྗེ་རྒྱུ་ཡ་ིཐྗེག་པས་བཞག  །རྩོ་

རྗེའ་ིཐྗེག་པར་ཡྩོན་ཏན་རགིས་དབྗེ་བས།  །བཅུ་གཉསི་ལ་སྩོགས་རྣམ་གཞག་དཔག་

ཏུ་མྗེད།།

༈  གྲུབ་མཐའ་མཛོད་ལས།
(1)
  དྗེ་ལྟར་ཐྗེག་པ་རྣམས་ཀ་ིསྩོ་སྩོའ་ིགནས་ལུགས་

ཤྗེས་ནས།  དྗེ་དག་ག་ིལམ་བགྩོད་ཚུལ་བྗེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པར་བ་སྟྗེ།  དྗེའང་ཕ་ིརྩོལ་

པའ་ིལམ་ན་ིརག་ཆད་ཀ་ིམུར་ལྷུང་བས་གྩོལ་བ་མྗེད་པ་དྗེའ་ིཕརི།  སྐོབས་འདརི་དབྗེ་

བར་མ་ིབ་སྟྗེ་སྤྩོས་པས་ཆྩོག་གྩོ  །ནང་པའ་ིལམ་ལ་ཐྗེག་པ་གསུམ་ག་ིདབྗེ་བས་ཉན་

ཐྩོས་ཀ་ིལམ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀ་ིལམ་དང་།  བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ིལམ་དང་

གསུམ་དུ་རགི་པར་བའྩོ།།

དྗེ་ལ་དང་པྩོ་ཉན་ཐྩོས་ཀ་ིལམ་ན་ིའཁྩོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་གསི་སྐྩོ་ནས་རང་དྩོན་དུ་

གྩོལ་བ་གཉྗེར་བ་ཡནི་ལ།  དྗེའང་ལམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ན།ི  མཛོད་ལས།  ཚུལ་གནས་

ཐྩོས་དང་བསམ་ལྡན་པས།  །སྩོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོྩོར།  །ཅྗེས་པས།  དང་པྩོ་སྩོ་

སྩོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀིས་རྒྱུད་སྡྩོམ་པར་བྗེད་

དྩོ།  །རགིས་བདུན་ན་ིདགྗེ་སྩོང་ཕ་མ་གཉསི།  དགྗེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉསི།  དགྗེ་སྩོབ་མ་

སྟྗེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཕྩོགས་ཀ་ིལྔ་དང་།  དགྗེ་བསྙྗེན་ཕ་མ་གཉསི་ཏྗེ་ཁམི་པ་ཕྩོགས་ཀ་ི

སྡྩོམ་པ་དང་བསྡྩོམས་པས་བདུན་ནྩོ།།

(1)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༡༡༣-༡༡༩	
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བསྙྗེན་གནས་ནི་དུས་རྗེས་འགའ་བ་ཡིན་པས་ཡྩོན་ཏན་གི་རྗེན་དུ་མ་བཞག་

གྩོ  །དྗེ་ལྟར་ཚུལ་ཁམིས་ལ་གནས་པ་དྗེས།  ཕུང་པྩོ་དང་།  ཁམས་དང་།  སྐྗེ་མཆྗེད་

དང༌།  རྗེན་འབྲྗེལ་བཅུ་གཉསི་དང་།  གནས་དང་གནས་མ་ཡནི་པ་དང་།  དབང་པྩོ་

ལ་མཁས་པར་བྗེད་དྩོ།  །དྗེ་ནས་ལམ་བསྩོམ་པ་ལ་འཇུག་སྟྗེ།  གཙོ་ཆྗེར་བདྗེན་པ་

བཞའི་ིསྩོ་ནས་བང་དྩོར་དུ་བྗེད་དྩོ།  །དྗེའང་སྡུག་བསྔལ་ཀ་ིབདྗེན་པ་ནད་དང་འདྲ་བ་

ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཕིའམ་ནང་གི་རྐྱྗེན་གིས་བསངས་པས་ཟུག་རྔུ་ཡིད་དུ་མི་

འྩོང་བ་ནད་དང་འཚ་ེབ་ལ་སྩོགས་པ་ས་ཚོགས་པ་དང་།  དྗེས་མཚོན་པ་འཁྩོར་བའ་ི

དུས་ཀ་ིཕུང་པྩོ་ལྔ་ཉྗེ་བར་ལྗེན་པ་དང་བཅས་པ་སང་བའ་ིཕརི་ནན་ཏན་ལ་འཇུག་པས་

རང་བཞནི་ཤྗེས་པ་ལ་འཇུག་གྩོ  །

ཀུན་འབྱུང་ནི་ནད་ཀི་རྒྱུ་དང་འདྲ་བ་འདུ་བྗེད་པའི་ལས་ཏྗེ་རི་མྩོ་མཁན་གི་རྣམ་

པ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྗེད་པའི་རྒྱུ་དུག་གསུམ་ལ་སྩོགས་པ་རྣམས་སྩོང་བ་ལ་འཇུག་

གྩོ  །འགྩོག་པའི་བདྗེན་པ་ནད་ལས་གྩོལ་བའི་བདྗེ་བ་ལྟ་བུ་འཁྩོར་བའི་འྩོབས་སམ་

རམིས་ནད་ལས་གྩོལ་བའ་ིདགའ་བ་ཅན་འབྲས་བུ་དམ་པ་ཐྩོས་ ༼༡༽ པར་བ་བ་ལ་

འབད་དྩོ།  །ལམ་ག་ིབདྗེན་པ་སྨན་དང་འདྲ་བ་སྡུག་བསྔལ་ག་ིནད་ལས་གྩོལ་བར་བ་

བའ་ིཕརི་བསྩོམ་པ་ལ་འཇུག་སྟྗེ།  རྒྱུད་བ་མར།  ནད་ན་ིཤྗེས་བ་ནད་ཀ་ིརྒྱུ་ན་ིསང་བ་

ལ།  །བདྗེ་གནས་ཐྩོབ་ ༼༢༽ ཕརི་སྨན་ན་ིབསྟྗེན་པར་བ་བ་བཞནི།  །སྡུག་བསྔལ་

རྒྱུ་དང་དྗེ་འགྩོག་པ་དང་དྗེ་བཞནི་ལམ།  །ཤྗེས་བ་སང་བ་རགི་པར་བ་ཞངི་བསྟྗེན་པར་

བ།  །  ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་གཅགི་གྩོ།

དྗེ་ཡང་ལམ་སྔ་མ་བཞིར་སྡྗེ་ཚན་བདུན་གིས་སྩོམ་པར་བྗེད་དྗེ།  མཛོད་

ལས།  སྡྗེ ་ཚན་བདུན་ནི ་གྩོ ་རིམས་བཞིན།  །ལས་ནི ་དང་པྩོ ་པ་དག་
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དང་།  །ངྗེས་འབྗེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་དང་ན།ི  །བསྩོམ་དང་མཐྩོང་ལ་རབ་ཏུ་ཕྗེ།  །ཞྗེས་

པས།  ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་དྲན་པ་ཉྗེ་བར་གཞག་པ་བཞི།  འབྲིང་པྩོར་ཡང་དག་

པར་སྩོང་བ་བཞི།  ཆྗེན་པྩོར་རྫུ་འཕྲུལ་གི་རྐང་པ་བཞི།  སྦྱོྩོར་ལམ་དྲྩོད་དང་རྗེ་མྩོར་

དབང་པྩོ་ལྔ།  བཟྩོད་པ་དང་ཆྩོས་མཆྩོག་ཏུ་སྟྩོབས་ལྔ།  མཐྩོང་ལམ་དུ་བང་ཆུབ་ཀི་

ཡན་ལག་བདུན།  སྩོམ་ལམ་དུ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་སྩོམ་པར་བྗེད་

དྩོ།  །དང་པྩོ་ན་ིལམ་ཀུན་ག་ིཐྩོག་མ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་སྟྗེ།  དྗེར་ཞུགས་པའ་ིལས་

དང་པྩོ་པས་རང་དང་གཞན་གི་ལུས་ལ་ཆགས་པའི་གཉྗེན་པྩོར་ལུས་དྲན་པ་ཉྗེ་བར་

གཞག་པ་བསྩོམ་སྟྗེ།

དྗེའང་འདྩོད་ཆགས་སྤིའི་གཉྗེན་པྩོར་རང་གཞན་གི་ལུས་དང་སང་བ་ཐམས་

ཅད་ཀྗེང་རུས་སུ་བསྩོམས་པས་ཆགས་པ་བཟླྩོག་པ་ནི།  མཛོད་ལས།  ཀྗེང་རུས་

ཆགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལའྩོ།  །ཞྗེས་སྩོ།  །བྗེ་བྲག་ག་ིགཉྗེན་པྩོར་རྣམ་པར་བམ་པ་

དང་།  རྣམ་པར་དམར་པ་དང་།  རྣམ་པར་འབུས་གཞགི་པ་ལ་སྩོགས་པའ་ིའདུ་ཤྗེས་

བརྒྱད་སྩོམ་པར་བྗེད་དྩོ།  །ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ན་རྗེས་འགའ་ལུས་ལ་ལུས་ཀ་ིརྗེས་

སུ་ལྟ་བའ་ིདྲན་པ་ཉྗེ་བར་གཞག་པས་ཆུ་ཤངི་ལྟར་བསྩོམ་པ་ལ་སྩོགས་པ་བྗེད་དྩོ།  །དྗེ་

ནས་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉྗེ་བར་གཞག་པ་བསྩོམ་སྟྗེ།  ཚོར་བ་བདྗེ་བ་སྡུག་བསྔལ་བར་མ་

གསུམ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ག་ིའདུ་ཤྗེས་དང་ཆུ་ཤངི་ལྟར་སྙངི་པྩོ་མྗེད་པའ་ིའདུ་ཤྗེས་སྩོམ་

པར་བྗེད་དྗེ།

  མདྩོ་ལས།  གང་ཅ་ིཚོར་བ་ཡྩོང་རུང་སྟྗེ་དྗེ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་རགི་པར་

བའྩོ་ཞྗེས་སྩོ།  །དྗེ་ནས་སྗེམས་དྲན་པ་ཉྗེ་བར་གཞག་པ་བསྩོམ་སྟྗེ།  དྗེའང་ཞ་ིགནས་

དང༌ལྷག་མཐྩོང་ག་ིརྣམ་པས།  དབུགས་ཕ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བ་ལ་སྗེམས་བཟུང་ནས།  རྩོག་
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པ་ཞི་བ་དང་སྗེམས་ཀི་རྒྱུན་ཀུན་རྩོབ་ཀི་བདྗེན་པ་ཡིན་ལ།  དྗེའང་བརགས་ན་སྐོད་

ཅགི་ཆ་མྗེད་པ་དྩོན་དམ་པའ་ིབདྗེན་པ་སྟྗེ།  དྗེའ་ིངང་ལ་བདག་མྗེད་པའ་ིདྩོན་སྩོམ་པར་

བྗེད་དྩོ།  །དྗེ་ནས་ཆྩོས་དྲན་པ་ཉྗེ་བར་གཞག་པ་བསྩོམ་སྟྗེ།  དྗེའང་འདུ་བྗེད་དང་རྣམ་

པར་ཤྗེས་པས་བསྡུས་པའི་ཆྩོས་ལ།  ཕི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀི་རང་

བཞནི་བདག་མྗེད་པ་ཉདི་དང་།  མ་ིརག་པ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སྩོགས་པ་སྩོམ་པར་

བྗེད་དྩོ།།

དྗེའང་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤྗེས་རྣམས་ནི་ལུས་ཚོར་སྗེམས་གསུམ་

གི་སྙིང་པྩོ་མྗེད་པ་ལ་སྩོགས་པར་བསྩོམས་ནས།  འདུ་བྗེད་རྣམ་ཤྗེས་གཉིས་ནི་

ཆྩོས་དྲན་པ་ཉྗེར་གཞག་གིས་བསྩོམས་པས།  ཕུང་པྩོ་ལྔས་བསྡུས་ཀི་ཆྩོས་རྣམས་

ལ་མངྩོན་པར་ཞྗེན་པའ་ིཉྩོན་མྩོངས་པ་རྣམས་ཚུལ་དུ་མས་ལྡྩོག་པ་ན།  སང་བ་རགས་

པ་རྣམས་མགྩོ་ནྩོན་ནས་ལམ་གྩོང་མ་ལ་འཇུག་གྩོ  །དྗེའང་མཛོད་ལས།  ལུས་ཚོར་

སྗེམས་དང༌ཆྩོས་རྣམས་ལ།  །མཚན་ཉདི་གཉསི་སུ་ཡྩོངས་བརགས་པས།  །ཞྗེས་

འབྱུང་བའི་ཕིར་སྤི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀང་།  རྗེ་རྗེ་ཞིང་ལུས་མི་གཙང་

བ།  ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ།  སྗེམས་མ་ིརག་པ།  ཆྩོས་བདག་མྗེད་པའ་ིརང་བཞནི་

ཅན་དུ་བསྩོམ་པར་བ་བ་ཡནི་ནྩོ།།

དྗེ་ནས་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་པྩོ་སྐྗེས་པ་དྗེའི་ཚེ་མི་དགྗེ་བ་མ་སྐྗེས་པ་མི་བསྐྗེད་

པར་བ་བ་དང་།  སྐྗེས་པ་བསྡམ་པར་བ་བ་དང་།  དགྗེ་བ་མ་སྐྗེས་པ་བསྐྗེད་པར་བ་

བ་དང་།  སྐྗེས་པ་གྩོང་དུ་འཕྗེལ་བར་བ་བའི་ཕིར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ཞིང་སྩོམ་པར་

བྗེད་དྩོ།  །དྗེས་ན་ིམ་ིདགྗེ་བའ་ིཕྩོགས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྩོང་བའ་ིཕརི་ཡང་

དག་པར་སྩོང་བ་ཞྗེས་བའྩོ།  །དྗེ་ནས་ཚོགས་ལམ་ཆྗེན་པྩོ་སྐྗེས་པ་དྗེའ་ིཚ།ེ  འདུན་པ་
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དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་།སྗེམས་དང་།  དཔྱྩོད་པའ་ིཏངི་ངྗེ་འཛནི་བཞ་ིསྩོམ་པར་བྗེད་

དྩོ།  །དྗེའང་རམི་པ་ལྟར།  ཀུན་རྩོབ་པའམ་དྩོན་དམ་པའ་ིདགྗེ་བའ་ིདམགིས་པ་ལ་རྗེ་

གཅགི་ཏུ་འདུན་པ་བསྐྗེད་ནས་བསྩོམ་པ་དང་།  དྗེ་ཉདི་ཀ་ིངང་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པས་

རྒྱུན་བསངི་བ་དང་།  སྗེམས་ཀསི་རྗེ་གཅགི་ཏུ་བྗེད་པ་དང་།  དཔྱྩོད་པས་དྩོན་རབ་ཏུ་

འབྗེད་པའ་ིསྩོ་ནས་སྩོམ་པར་བྗེད་དྩོ།།

དྗེ་ལས་བསམ་གཏན་གི་སྗེམས་ཅི་རིགས་སུ་གིབ་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གི་ཐབས་

སམ་ཡན་ལག་འགྲུབ་པའི་ཕིར་རྫུ་འཕྲུལ་གི་རྐང་པ་ཞྗེས་བའྩོ།  །དྗེ་ནས་སྦྱོྩོར་

ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྗེའྩོ།  །དྗེའང་དྲྩོད་དང་རྗེ་མྩོ་གཉིས་སུ་དབང་པྩོ་ལྔ་སྩོམ་པར་བྗེད་

དྩོ།  །དྗེའང་དད་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་།  དྲན་པ་དང་།  ཏིང་ངྗེ་འཛིན་

དང་།  ཤྗེས་རབ་ཀ་ིདབང་པྩོ་ལྔའྩོ།  །དྗེའང་བདྗེན་པ་བཞའི་ིརྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་དད་

པས་ཡིད་ཆྗེས་པའི་ཚུལ་གིས་བསྩོམ་མྩོ།  །བརྩོན་འགྲུས་ཀིས་སྤྩོ་བ་དང་།  དྲན་

པས་དམིགས་རྣམས་ཀི་རྩོག་པ་མ་བརྗེད་པ་དང་།  ཏིང་ངྗེ་འཛནི་གིས་དམིགས་པ་

ལ་སྗེམས་རྗེ་གཅགི་ཏུ་འཛནི་པ་དང་།  ཤྗེས་རབ་ཀསི་དམགིས་རྣམས་འབྗེད་པའ་ི

ཚུལ་གིས་བསྩོམ་པའྩོ།།

དྗེའང་མཛོད་ལས།  དྗེ་ནི་བདྗེན་བཞིའི་སྤྩོད་ཡུལ་ཅན།  །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དྲྩོ་

བ་ལས།  །རྗེ་མྩོ་དྗེ་ཡང་དྗེ་དང་འདྲ།  །ཞྗེས་སྩོ།  །བཅུ་དྲུག་གང་ཞྗེ་ན།  མི་རག་

པ།  སྡུག་བསྔལ་བ།  སྟྩོང་པ།  བདག་མྗེད་པ་སྟྗེ་སྡུག་བསྔལ་གི་བདྗེན་པའི་རྣམ་

པ་བཞི་དང་།  རྒྱུ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ།  རབ་ཏུ་སྐྗེ་བ།  རྐྱྗེན་གི་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་དྗེ་ཀུན་

འབྱུང་ག་ིབཞ་ིདང་།  བདག་མྗེད་པ།  ཞ་ིབ།  ག་ནྩོམ་པ།  དབྗེན་པ་སྟྗེ་འགྩོག་པའ་ི

བཞ་ིདང༌།  ལམ་དང་།  རགིས་པ།  བསྒྲུབ་པ།  ངྗེས་པར་འབནི་པ་ན་ིལམ་ག་ིརྣམ་
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པ་བཞིའྩོ།  །དྗེ་ནས་བཟྩོད་པ་དང་ཆྩོས་མཆྩོག་གཉིས་སུ་སྟྩོབས་ལྔ་སྩོམ་པར་བྗེད་

དྗེ།དྗེའང་ཉྩོན་མྩོངས་པ་འཇྩོམས་པ་ལ་ནུས་པ་ཁད་པར་དུ་འགྱུར་བའ་ིཆ་ནས་སྟྩོབས་

ཞྗེས་བ་སྟྗེ།  བསྩོམ་ཚུལ་དབང་པྩོ་དང་མཐུན་ནྩོ།།

བདྗེན་བཞིའི་རྣམ་པ་བསྩོམ་ཚུལ་ནི་དྗེ་ཉིད་ལས།  དྗེ་ལས་བཟྩོད་པ་ཡང་སྐྗེ་

སྟྗེ།  རྣམ་གཉིས་དྗེ་བཞིན་ཅྗེས་པས་གནས་སྐོབས་སུ་འདྩོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གི་

རྣམ་པ་བཞ།ི  གྩོང་མའ་ིཁམས་གཉསི་ཀ་ིསྡུག་བསྔལ་ག་ིརྣམ་པ་ཆུན་གཅགི་ཏུ་བས་

ཏྗེ་བཞ་ིདང་བསྡྩོམས་པས་བརྒྱད་དང༌།  དྗེ་བཞནི་དུ་ཀུན་འབྱུང་།  འགྩོག་པ།  ལམ་

གསུམ་གིས་བརྒྱད་བརྒྱད་དྗེ་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་བསྩོམ་པའི་ཚུལ་ལམ།  དྲྩོད་དང་རྗེ་

མྩོ་དང་བཟྩོད་པ་ཆུང་ངུའ་ིབར་དུ་ཚན་པ་བདུན་པྩོ་བསྡྩོམས་ཏྗེ།  བགངས་པས་རྣམ་པ་

ཉསི་བརྒྱ་ཉ་ིཤུ་ར་བཞའིྩོ །  །བཟྩོད་པ་འབྲངི་དུ་སུམ་ཅུ་ར་གཉསི་ཀ་ིསྟྗེང་ནས་ ༼༡༽ 

ལམ་ག་ིབཞ་ིབྩོར་ནས་ཉ་ིཤུ་ར་བརྒྱད་བསྩོམ་མྩོ།།

དྗེ་ནས་འདྩོད་པའི་ལམ་གི་བཞི་བྩོར་ནས་ཉི་ཤུ་ར་བཞི་བསྩོམ།  ཡང་ཁམས་

གྩོང་མ་གཉསི་ཀ་ིའགྩོག་པའ་ིབཞ་ིབྩོར་ནས་ཉ་ིཤུ་བསྩོམ།  དྗེ་ནས་འདྩོད་པའ་ིའགྩོག་

པའི་བཞི་བྩོར་ནས་བཅུ་དྲུག་བསྩོམ།  ཡང་གྩོང་མའི་ཀུན་འབྱུང་གི་བཞི་བྩོར་ནས་

བཅུ་གཉིས་བསྩོམ།  དྗེ་ནས་འདྩོད་པའི་ཀུན་འབྱུང་གི་བཞི་བྩོར་ན་བརྒྱད་བསྩོམ་

མྩོ།  །ཡང་གྩོང་མའ་ིསྡུག་བསྔལ་ག་ིབཞ་ིབྩོར་ནས་བཞ་ིབསྩོམ་མྩོ།  །དྗེ་ལྟར་འདྩོད་

པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ག་ིརྣམ་པ་བཞ་ིབསྩོམ་དུས།  གང་ཟག་ག་ིརགིས་གཉསི་ཏྗེ།  སྗེད་

པ་དང་།  ལྟ་བ་ཤས་ཆྗེ་བའྩོ།  །དང་པྩོ་ནི་འདྩོད་པའི་བདྗེན་པ་བཞིའི་འགྩོག་ལམ་

གང་རུང་བྩོར་ནས་གསུམ་བསྩོམ།  དྗེ་ནས་ཐ་མ་གཉསི་བྩོར་ནས་སྡུག་ཀུན་གཉསི་

བསྩོམ།  དྗེ་ལའང་ངའྩོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་གིས་ཉམས་པ་དང་།  སྙྩོམས་ལས་འཛནི་
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པའ་ིལྗེ་ལྩོས་ཉམས་པའ་ིརགིས་གཉསི་ལས།  དང་པྩོ་དྗེས་མ་ིརག་པའ་ིརྣམ་པ་ལན་

གཉསི་བསྩོམས་པས་བཟྩོད་པ་འབྲངི་རྩོགས་སྩོ།།

དྗེ་ལྟར་བཟྩོད་པ་འབྲིང་གི་གནས་སྐོབས་སུ་དྩོར་བ་རྣམས་ཕུད་དྗེ།  ལྷག་མ་

བསྩོམ་པ་རྣམས་བགངས་པས་བརྒྱ་ར་བཅུ་དགུ་འྩོང་བ་ནི་གདགས་པ་ལས།  སྐོད་

ཅགི་མ་བརྒྱ་ར་བཅུ་དགུ  །ཞྗེས་སྩོ།  །དྗེ་ནས་མ་ིརག་པའ་ིརྣམ་པ་ལན་ཅགི་བསྩོམས་

པས་བཟྩོད་པ་ཆྗེན་པྩོ་རྩོགས་སྩོ།  །དྗེ་ནས་ལན་ཅིག་བསྩོམས་པས་ཆྩོས་མཆྩོག་

རྩོགས་སྩོ།  །དྗེ་ནས་མི་རག་པ་མཐྩོང་བ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆྩོས་ཤྗེས་པའི་བཟྩོད་པ་

སྐྗེའྩོ།  །ཡང་ལྗེ་ལྩོས་ཉམས་པ་དྗེས།  སྡུག་བསྔལ་ག་ིརྣམ་པ་ལན་གཉསི་བསྩོམས་

པས་བཟྩོད་པ་འབྲངི་རྩོགས་པ་སྔར་དང་འདྲའྩོ།  །གཉསི་པ་ལྟ་བ་ཤས་ཆྗེ་བའ་ིརྣམ་པ་

དང་པྩོ་གཉསི་གང་རུང་གཅགི་བྩོར་ནས་གསུམ་བསྩོམ་མྩོ།  །དྗེ་ནས་དང་པྩོ་གཉསི་

བྩོར་ནས་ཐ་མ་གཉསི་བསྩོམ། 

དྗེའང་གཉིས་ལས།  བདག་གིར་ལྟ་བ་ཤས་ཆྗེ་ན་སྟྩོང་པའི་རྣམ་པ་ལན་གཉིས་

བསྩོམས་པས་བཟྩོད་པ་འབྲངི་རྩོགས་སྩོ།  །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཤས་ཆྗེ་ན།  བདག་མྗེད་

པའི་རྣམ་པ་ལན་གཉིས་བསྩོམས་པས་བཟྩོད་པ་འབྲིང་རྩོགས།  དྗེ་བཞིན་དུ་བཟྩོད་

པ་ཆྗེན་པྩོ་དང་ཆྩོས་མཆྩོག་སྔར་དང་འདྲའྩོ།  །དྗེ་ལྟར་སྦྱོྩོར་ལམ་རྩོགས་པའི་རྗེས་

ལ།  མཐྩོང་ལམ་སྐོད་ཅགི་མ་བཅུ་དྲུག་རམི་པ་བཞནི་དུ་སྐྗེའྩོ།  །དྗེའང་དང་པྩོ་བཅྩོ་ལྔ་

ན་ིམཐྩོང་ལམ་ཡནི་ཏྗེ།  མཛོད་ལས།  དྗེ་ལ་སྐོད་ཅགི་བཅྩོ་ལྔ་ན།ི  །མ་མཐྩོང་མཐྩོང་

ཕིར་མཐྩོང་བའི་ལམ།  །ཞྗེས་སྩོ།  །བཅུ་དྲུག་པ་ནི་བསྩོམ་པའི་ལམ་ཡང་ཡིན་ལ་

མཐྩོང་སངས་ཐག་སངི་བྗེད་ཀ་ིགཉྗེན་པྩོའང་ཡནི་ནྩོ།།
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༈  གྲུབ་མཐའ་མཛོད་ལས།
(1)
  མཐྩོང་བའི་ལམ་འདིར་བང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་

བདུན་ཏྗེ།  དྲན་པ་དང་།  ཆྩོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྗེད་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་

དང་།  དགའ་བ་དང་།  ཤནི་ཏུ་སྦྱོངས་པ་དང་།  ཏངི་ངྗེ་འཛནི་དང༌།  བཏང་སྙྩོམས་

ཡང་དག་བང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་གྩོ  །དྗེ་ནས་བསྩོམ་པའི་ལམ་སྐྗེ་སྟྗེ།  དྗེའང་ཆུང་

ངུ་དང་།  འབྲིང་དང་།  ཆྗེན་པྩོ་གསུམ་རྗེ་རྗེ་ཞིང་།  ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་།  ཆུང་ངུའི་

འབྲིང་།  ཆུང་ངུའི་ཆྗེན་པྩོ།  འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་།  འབྲིང་གི་འབྲིང་།  འབྲིང་གི་ཆྗེན་

པྩོ།  ཆྗེན་པྩོའ་ིཆུང་ངུ་།  ཆྗེན་པྩོའ་ིའབྲངི་།  ཆྗེན་པྩོའ་ིཆྗེན་པྩོ་སྟྗེ་གཉྗེན་པྩོ་དགུའ་ིསང་

བ་ཡང་།  ཆྗེན་པྩོ།  འབྲིང་།  ཆུང་ངུ་གསུམ་ལ་གྩོ་ལྡྩོག་པས་ཆྗེན་པྩོའི་ཆྗེན་པྩོ་ལ་

སྩོགས་པ་དགུར་རྣམ་པར་བཞག་སྟྗེ། 

མཛོད་ལས།  ས་དང་ས་ལ་ཉྗེས་རྣམས་དགུ།  །དྗེ་བཞིན་དུ་ནི་ཡྩོན་ཏན་

རྣམས།  །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆྗེ་རྣམས་ཀིས།  །ཆུང་ངུ་ལ་སྩོགས་ཐ་དད་

ཕིར།  །ཅྗེས་སྩོ།  །དྗེའང་ས་དགུའི་ངྩོ་བྩོ་གཉྗེན་པྩོ་སྩོམ་ལམ་དགུར་འཕགས་ལམ་

བརྒྱད་པྩོ་བསྩོམ་པ་ཡང་།  ཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་དང་།  རྩོག་པ་དང་།  ངག་དང་།  ལས་

ཀ་ིམཐའ་དང་།  འཚ་ོབ་དང་།  རྩོལ་བ་དང་།  དྲན་པ་དང་།  ཏངི་ངྗེ་འཛནི་ཡང་དག་

འཕགས་པའ་ིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དྩོ།།

དྗེ་བཞནི་དུ་བསམ་གཏན་དང་པྩོ་དང་།  གཉསི་པ་དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞ་ི

པ་དང༌།  གཟུགས་མྗེད་དང་།  ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང༌།  རྣམ་ཤྗེས་མཐའ་ཡས་

དང་།  ཅ་ིཡང་མྗེད་པ་དང་།  ཡྩོད་མནི་མྗེད་མནི་ཀ་ིསྐྗེ་མཆྗེད་མུ་བཞ་ིདང་།  འགྩོག་

པ་སྟྗེ་མཐར་གིས་གནས་པའི་སྙྩོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སྩོགས་པ་སྩོམ་པར་

(1)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༡༢༢-	 ༡༢༣	
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བྗེད་དྩོ།  །དྗེའང་སྐོབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་སྤི་ལ་དམིགས་ཏྗེ་མ་ཐྩོབ་པ་ཐྩོབ་པར་བ་བའི་

དྩོན་དུ་བསྩོམས་ལ།  ཁ་ཅིག་ཏུ་ཐྩོབ་པ་རྩོགས་པར་བ་བའི་ཕིར་བསྩོམས་པ་ཡིན་

ནྩོ།  །ཞྗེས་དང་།

༈  གྲུབ་མཐའ་མཛོད་ལས།
(1)
  གཉིས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ལམ་ལ་གསུམ་

སྟྗེ།  བསྗེ་རུ་ལྟ་བུ།  ཚོགས་ན་སྤྩོད་པ་ཆྗེ་བ།  ཚོགས་ན་སྤྩོད་པ་ཆུང་བའྩོ།  །དང་

པྩོ་ལ་ལྔ་ལས།  རིགས་ཀི་ཁད་པར་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ལ་གསུམ་དུ་ཕྗེ་བའི་དབང་

པྩོ་རྣྩོན་པྩོ།  ང་རྒྱལ་དང་སྐྩོ་ཤས་ཆྗེ་བ།  གཞན་དྩོན་ག་ིསྙངི་རྗེ་ཆུང་བ་བསྗེ་རུ་ལྟར་

གཅིག་པུར་གནས་པ་ལ་དགའ་བའྩོ།  །ཚོགས་བསགས་པའི་ཁད་པར་ནི་ཚོགས་

ལམ་གིས་བསྡུས་པའི་ཚོགས་བསྐོལ་ཆྗེན་བརྒྱར་བསགས་པ་ཡིན་ཏྗེ།  མཛོད་

ལས།  བསྗེ་རུ་བསྐོལ་པ་བརྒྱ་ཡ་ིརྒྱུས།  །ཞྗེས་སྩོ།།

དྗེའང་ཚོགས་བསགས་པའ་ིརྗེན་དྗེ་ཉདི་ལ་བང་ཆུབ་ཐྩོབ་པའ་ིསྐོལ་བ་མྗེད་པར་

ཤྗེས་ནས།  སྨྩོན་ལམ་འགྲུབ་པར་བ་བའི་དྩོན་དུ་འཇིག་རྗེན་དུ་ ༼༡༽ དྗེ་ཉན་ཐྩོས་

ཀི་སྡྗེ་སྩོད་ལ་ཐྩོས་བསམ་བས་པའི་སྩོ་ནས་མཁས་པར་བས་ཏྗེ།  སངས་རྒྱས་མི་

བཞུགས་ཤིང་ཉན་ཐྩོས་ཀང་མྗེད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྗེ་བར་གྱུར་ཅིག  སྐྗེས་པའི་

རྗེན་དྗེ་ལ་ལམ་ག་ིརྩོགས་པ་རང་བྱུང་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྗེ་བར་གྱུར་ཅགི  གདུལ་བ་ལ་ལུས་

ཀི་བརས་ཆྩོས་སྟྩོན་ཅིང་སྒའི་སྩོ་ནས་སྟྩོན་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅྗེས་སྨྩོན་ལམ་གསུམ་

འདྗེབས་སྩོ།།

ལམ་འགྲུབ་པའི་ཁད་པར་ནི།  ར་བ་ཤྗེས་རབ་ལས།  རྩོགས་སངས་རྒྱས་

རྣམས་མ་བྱུང་ཞངི་།  །ཉན་ཐྩོས་རྣམས་ཀང་ཟད་པ་ན།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀ་ིཡྗེ་ཤྗེས་

(1)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༡༢༦-༡༣༢	
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ན།ི  །རྗེན་པ་མྗེད་པར་རབ་ཏུ་སྐྗེ།  །ཞྗེས་བཤད་པ་ལྟར།  སྐྗེ་བ་དྗེའ་ིའྩོག་ཏུ་སངས་

རྒྱས་དང་ཉན་ཐྩོས་མྗེད་པའི་འཇིག་རྗེན་དུ་སྐྗེས་ནས།  དུར་ཁྩོད་དུ་སྩོང་བ་ལས་

རུས་པ་མཐྩོང་མ་ཐག་འཁྩོར་བ་ལས་ཡིད་བྱུང་སྟྗེ།  ཀྗེ་མ་རུས་པ་འདི་དག་ཅི་ལས་

བྱུང༌།  རྒ་ཤི་ལས་བྱུང་།  རྒ་ཤི་ཅི་ལས་བྱུང༌།  སྐྗེ་བ་ལས་བྱུང་ཞྗེས་པ་ལ་སྩོགས་

པའ་ིརྗེན་འབྲྗེལ་ལུགས་འབྱུང་བཅུ་གཉསི་ལ་བརགས་པ་དང་།  འད་ིལས་ཇ་ིལྟར་ཐར་

བར་བ་སྙམ་པ་ལས།  ཡང་མ་རགི་པ་འགག་ནས་འདུ་བྗེད་འགག་པ་ནས་རྒ་ཤའི་ིབར་

དུ་འགག་པར་འགྱུར་བའ་ིརྗེན་འབྲྗེལ་ལུགས་བཟླྩོག་བཅུ་གཉསི་ཀ་ིར་བ་ཆྩོད་དྗེ། 

ཆྩོས་ཐམས་ཅད་རྗེན་ཅངི་འབྲྗེལ་བར་འབྱུང་བ་ཙམ་དུ་ཤྗེས་ནས་རྗེན་འབྲྗེལ་བཅུ་

གཉསི་དང་བདྗེན་པ་བཞ་ིལ་མ་ིརག་ལ་སྩོགས་བཅུ་དྲུག་ཙམ་དུ་བསྩོམས་པས་སྦྱོྩོར་

ལམ་སྐྗེའྩོ།  །སྦྱོྩོར་ལམ་བཞ་ིཉན་ཐྩོས་ཀ་ིསྐོབས་ལྟར་བསྩོམས་པས་བདྗེན་པ་མངྩོན་

པར་རྩོགས་པའ་ིམཐྩོང་ལམ་སྐོད་ཅགི་མ་བཅུ་དྲུག་དང་།  སྩོམ་ལམ་བང་ཆུབ་སྗེམས་

དཔའ་ལྟར་སྐྗེའྩོ།  །དྗེའ་ིརྗེས་ལ་ཟད་པ་ཤྗེས་པ་དང་མ་ིསྐྗེ་བ་ཤྗེས་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་གཉསི་

པྩོ་མངྩོན་དུ་བྗེད་པ་ཡནི་ནྩོ།  །དྗེའང་སྟན་ཐྩོག་གཅགི་ཏུ་ལམ་ལྔ་མངྩོན་དུ་བྗེད་ཚུལ་

བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་དང་མཐུན་ཏྗེ། 

མཛདོ་ལས།  སྟྩོན་དང་བསྗེ་རུ་བང་ཆུབ་པར།  །བསམ་གཏན་མཐར་རྗེན་གཅགི་

ལ་ཀུན།  །ཅྗེས་སྩོ།  །གནས་པའ་ིཁད་པར་ལ་གཉསི་ལས།  སྐུ་གནས་པའ་ིཁད་པར་

ན་ིབསྗེ་རུ་ལྟར་གཅགི་པུར་བཞུགས་ལ།  ཐུགས་གནས་པའ་ིཁད་པར་ན་ིརྗེན་འབྲྗེལ་

བཅུ་གཉསི་དང་།  ཆྩོས་སུམ་ཅུ་ར་བདུན་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྩོ་གསུམ་ཡདི་ལ་

བྗེད་ཅངི་གནས་པའྩོ།  །རྗེན་འབྲྗེལ་བཅུ་གཉསི་ན།ི  མ་རགི་འདུ་བྗེད་རྣམ་ཤྗེས་མངི་

དང་གཟུགས།  །སྐྗེ་མཆྗེད་དྲུག་དང་རྗེག་པ་ཚོར་བ་དང་།  །སྗེད་པ་ལྗེན་པ་སདི་པ་
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སྐྗེ་བ་དང་།  །རྒ་ཤ་ིཞྗེས་བ་རྗེན་འབྲྗེལ་བཅུ་གཉསི་ལགས།  །དྗེའང་མ་ིཤྗེས་པ་ན་ིམ་

རགི་པའྩོ།།

དྗེའི་དབང་གིས་འཁྩོར་བར་ལྟུང་བས་འདུ་བྗེད་དྩོ།  །དྗེ་ལས་འགྩོ་བའི་ཀུན་

གཞ་ིལས་མཆྗེད་པའ་ིརྣམ་ཤྗེས་འབྱུང་བས་རྣམ་པར་ཤྗེས་པའྩོ །  །དྗེ་ལས་སྩོ་སྩོའ་ི

ཚོར་བ་འདུ་ཤྗེས་འདུ་བྗེད་དྗེ་མངི་བཞའི་ིཕུང་པྩོ་དང་དྗེ་བརྗེན་པའ་ིགཟུགས་ཏྗེ་ཕུང་

པྩོ་ལྔ་ན་ིམངི་དང་གཟུགས་སྩོ།  །དྗེའ་ིརྗེན་ལ་མགི་དང་།  རྣ་བ་དང་།  ས་དང་།  ལྗེ་

དང་།  ལུས་དང༌།  ཡདི་ཀ་ིསྐྗེ་མཆྗེད་དྲུག་གྩོ  །དྗེ་ལས་ཡུལ་དབང་པྩོ་ཡདི་ལ་བྗེད་པ་

གསུམ་འདུས་པས་རྗེག་པའྩོ།  །དྗེ་ལས་བདྗེ་སྡུག་བར་མ་གསུམ་ཚོར་བའ་ིཕརི་ཚོར་

བའྩོ།  །དྗེ་ལས་འདྩོད་པ་དང་།  མ་ིའདྩོད་པ་ལ་སྩོགས་པའ་ིསྩོ་སྩོའ་ིཡུལ་སྩོང་ལྗེན་དུ་

བདག་གརི་བྗེད་པས་སྗེད་པའྩོ།།

དྗེ་ལས་རང་རང་གི་འདྩོད་པ་ལ་འདུན་པ་འབྱུང་བས་འབྲས་བུ་ལྗེན་པ་ནི་ལྗེན་

པའྩོ།  །དྗེ་ལས་ཕི་མར་མངལ་གནས་སུ་འཇུག་པ་ནི་སིད་པའྩོ།  །དྗེ་ལས་ལུས་

བཙའ་བ་ནི་སྐྗེ་བའྩོ།  །དྗེ་ལས་དར་ལ་བབ་པ་ཡྩོལ་ནས་རྒ་བ་དང་།  དྗེ་ལས་སྩོག་

འགགས་པས་ཤ་ིབའྩོ།  །འགྩོ་བ་རྣམས་ན་ིརག་ཏུ་ལས་ཀསི་སདི་པ་ན་དྗེ་ལྟར་འཁྩོར་

བའྩོ།  །འདིའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི་ཤིང་ར་ཆྗེན་པྩོར་བལྟའྩོ།  །ཆྩོས་སུམ་ཅུ་ར་བདུན་

ན།ི  དྲན་པ་ཉྗེར་བཞག་བཞ་ིདང་ཡང་དག་སྩོང་བཞ་ིདང་།  རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞ་ིདང་

དབང་པྩོ་རྣམ་པ་ལྔ།  །སྟྩོབས་ལྔ་བང་ཆུབ་ལམ་བདུན་འཕགས་ལམ་བརྒྱད།།

བང་ཆུབ་ཕྩོགས་ཆྩོས་སུམ་ཅུ་ར་བདུན་ཡིན།  །རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྩོ་གསུམ་

ན།ི  སྒབི་ཀུན་རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྩོ་ན་ིགསུམ།  །སྟྩོང་དང་མཚན་མ་མྗེད་དང་སྨྩོན་པ་

མྗེད།  །ཅྗེས་བའྩོ།  །དྗེའང་ཤྗེས་བ་རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྩོ་གསུམ་ག་ིབདག་མྗེད་པ་ན་ི
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སྟྩོང་པ་ཉདི་དྩོ།  །བདག་གརི་གཟུང་དུ་མྗེད་པ་ན་ིམཚན་མ་མྗེད་པའྩོ།  །མ་ིདམགིས་

པའ་ིན་ིསྨྩོན་པ་མྗེད་པའྩོ།  །ལམ་རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྩོ་གསུམ་ག་ིའགྩོག་པ་ན་ིསྟྩོང་པ་

ཉདི་དྩོ།  །ལམ་ན་ིམཚན་མ་མྗེད་པའྩོ།  །སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གཉསི་ན་ིསྨྩོན་

པ་མྗེད་པའྩོ།  །འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྩོ་གསུམ་གི་ལྷག་མྗེད་ནི་སྟྩོང་པ་ཉིད་

དང་།  མཚན་མ་མྗེད་པ་ཡནི་ལ།  ལྷག་བཅས་ན་ིསྨྩོན་པ་མྗེད་པའྩོ།།

ཆྩོས་སྟྩོན་པའི་ཁད་པར་ནི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་འདྩོད་ཁམས་པ་ཡིན་པས་

ཁམས་ཀི་ཟས་ལ་བརྗེན་པའི་ཕིར།  གྩོང་ཁྗེར་དུ་བསྩོད་སྙྩོམས་ལ་གཤྗེགས་པ་ན་

ལུས་ཀ་ིབརས་ཆྩོས་སྟྩོན་པར་བྗེད་དྩོ།  །དྗེའང་གདུལ་བ་དགྗེ་བ་བཅུ་དང་།  བདྗེན་

པ་བཞ་ིདང་།  རྗེན་འབྲྗེལ་བཅུ་གཉསི་དྩོན་དུ་གཉྗེར་བ་ལ་བར་གཅགི་བསྟན་པས་སྩོ་

སྩོར་གྩོ་བར་འགྱུར་ཏྗེ།  མངྩོན་རྩོགས་རྒྱན་ག་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀ་ིསྐོབས་སུ།  གང་

གང་དྩོན་ན་ིགང་གང་ལ།  །ཇ་ིལྟ་ཇ་ིལྟར་ཉན་འདྩོད་པ།  །དྗེ་དྗེ་ལ་དྩོན་དྗེ་དང་དྗེ།  །སྒ་

མྗེད་ཀང་དྗེ་དྗེ་ལྟར་སང་།  །ཞྗེས་སྩོ།།

གཉིས་པ་ཚོགས་ན་སྤྩོད་པ་ཆྗེ་བ་ལའང་ལྔ་ལས།  རིགས་ཀི་ཁད་པར་ནི་

དབང་པྩོ་འབྲིང་ང་རྒྱལ་དང་སྐྩོ་ཤས་ཆྗེ་བ།  སྙིང་རྗེ་ཆུང་ཞིང་མང་པྩོའི་ཚོགས་

ལ་དགའ་བའྩོ།  །དྗེའང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཕྩོགས་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་བཤད་

དྩོ།  །ཚོགས་སྩོག་པའི་ཁད་པར་ནི་བཟྩོད་པ་འབྲིང་མན་ཆད་ཀིས་བསྡུས་པའི་

ཚོགས་མི་ཚེ་བརྒྱ་ཙམ་སྩོག་པའྩོ།  །དྗེའང་སྨྩོན་ལམ་འདྗེབས་པ་སྔར་དང་

འདྲའྩོ།  །ལམ་འགྲུབ་ཚུལ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནྩོ།  །གནས་པའི་ཁད་པར་ལ་གཉིས་

ལས།  སྐུ་གནས་པའི་ཁད་པར་ནི་རང་སངས་རྒྱས་མང་པྩོ་དང་ལྷན་ཅིག་ནྗེ་ཚོ་

ལྟར་ཁྱུས་ལྡིང་སྟྗེ་གནས་སྩོ།།
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ཐུགས་གནས་ཚུལ་སྔར་དང་གཅགི་གྩོ  །ཆྩོས་སྟྩོན་པའང་དྗེ་བཞནི་ནྩོ།  །གསུམ་

པ་ཚོགས་ན་སྤྩོད་པ་ཆུང་བ་ལའང་ལྔ་ལས།  རིགས་ནི་དབང་པྩོ་རྟུལ་པྩོ་ང་རྒྱལ་

དང་སྐྩོ་ཤས་ཆྗེ་ཞིང་སྙིང་རྗེ་ཆུང་བའྩོ།  །ཚོགས་སྩོག་པའི་ཁད་པར་ནི་མཐྩོང་ལམ་

སྐོད་ཅིག་བཅྩོ་ལྔ་མན་ཆད་ཀིས་བསྡུས་པའི་ཚོགས་མི་ཚེ་བཅུ་གསུམ་དུ་སྩོག་

པའྩོ།  །ལྷག་མ་ནི་ཚོགས་སྤྩོད་ཆྗེ་བ་དང་འདྲའྩོ།  །དྗེ་ལ་དབང་པྩོ་རྣྩོ་རྟུལ་དུ་བཞག་

པ་ནི།  སྟན་ཐྩོག་གཅིག་ཏུ་ལམ་ལྔ་དང་བཞི་དང་གསུམ་མངྩོན་དུ་བྗེད་པའི་ཆ་ནས་

བཞག་ལ།  དྗེའང་སྔར་གི་ཚོགས་སྩོག་པའི་ཡུན་རིང་བ་དང་བར་མ་དང་ཐུང་བ་

གསུམ་ལས་བྱུང་བའྩོ།།

དྗེ་ལྟར་ཉན་རང་གི་དག་བཅྩོམ་དྗེ་དག་ལྷག་མྗེད་དུ་འདས་ནས་འགྩོག་པའི་

དབིངས་ན་ཞུགས་པ་ཡང་།  ཉན་རང་རང་གི་ལུགས་ལ་དྗེ་ནས་རག་པར་ཞི་བའི་

དབངིས་ལས་མ་ིགཡྩོ་བར་འདྩོད་ལ།  ཐྗེག་ཆྗེན་པས་ཡས་  ༼༡༽ གཞལ་ན།  སྔར་

ཚོགས་ཇི་ཙམ་བསགས་པའི་ཡུན་ཞིག་ཞི་བའི་  ༼༢༽  དབིངས་སུ་བྩོའི་འཇུག་

པ་ཐིམ་ཡང་།  དྗེ་ནས་བདྗེ་བ་ཅན་དང་།  མངྩོན་དགའ་དང༌།  པདྨྩོ་ཅན་ལ་སྩོགས་

པ་དག་པའི་ཞིང་དུ་པདྨྩོའི་སྦུབས་སུ་སྐྗེས་ཏྗེ་ལྩོ་བདུན་དུ་པདྨྩོ་ཁ་ཟུམ་ནས་གནས་

སྩོ།  །དྗེའང་མ་རགི་པའ་ིབག་ཆགས་དང་ཤྗེས་བའ་ིསྒབི་པ་ཕ་མྩོའ་ིམཐུས་སྐྗེས་པའ་ི

དུས་ན།  ཞངི་དྗེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀ་ིཐུགས་རྗེའ་ིཉ་ིམའ་ིམཐུས། 

གསུང་ངག་གི་འྩོད་ཟྗེར་གགས་པ་ལས་པདྨ་ཁ་འབྗེད་ཅིང་ཏིང་ངྗེ་འཛནི་གིས་

མྱྩོས་ཤངི་བརྒྱལ་བ་སྩོང་བའ་ིཚགིས་སུ་བཅད་པ་འབྱུང་བའ་ིཚུལ་ན།ི  དམ་པའ་ིཆྩོས་

པདྨ་དཀར་པྩོ་ལས།  འད་ིལྟར་མྱ་ངན་འདས་པར་གང་བརྩོད་པ།  །འཁྩོར་བའ་ིསྡུག་

བསྔལ་དག་ལས་ཁྗེད་ཐར་ཡང་།  །ཁྩོད་ན་ིད་དུང་མྱ་ངན་ཡྩོངས་མ་འདས།  །སངས་
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རྒྱས་ཐྗེག་པ་འད་ིན་ིབཙལ་བར་གསི།  །ཞྗེས་ཐྩོས་མ་ཐག་ཏུ།  ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པྩོའ་ིལམ་

དུ་འཇུག་པའ་ིསྤྩོ་བ་སྐྗེས་པས་པདྨྩོ་ཁ་བྗེ་སྟྗེ།  དྗེ་བཞནི་གཤྗེགས་པ་དྗེའ་ིདྲུང་དུ་སྩོང་

ནས།  གདྩོད་སྗེམས་བསྐྗེད་དྗེ་ལམ་བསྩོམས་པས་སྐུ་ཚ་ེདྗེ་ཉདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྩོ།།

དྗེའང་ལང་ཀར་གཤྗེགས་པ་ལས།  དྗེ་བཞནི་གཤྗེགས་པའ་ིབནི་གསི་བརླབས་

ཀིས་སྐྗེ་བ་ལ་རང་དབང་ཐྩོབ་པའི་སྩོ་ནས་ཚོགས་གཉིས་ཡྩོངས་སུ་བསགས་

ཏྗེ།  སངས་རྒྱས་ཉདི་ཐྩོབ་པར་འགྱུར་རྩོ་ཞྗེས་སྩོ།  །དྗེའང་ལམ་དང་པྩོ་ཚོགས་ལམ་

ཆུང་ངུ་ཁྩོ་ན་ནས་ཞུགས་ཏྗེ་ཐྗེག་ཆྗེན་ལམ་ལྔ་རྩོགས་པར་བྗེད་དྩོ།  །འད་ིལ་ཁ་ཅགི་

འཕགས་པ་སྩོ་སྩོ་སྐྗེ་བྩོར་ལྟུང་བར་ཐལ་ཏྗེ་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་པའི་ཕིར་ཞྗེས་

པའང་མ་གྩོ་བའ་ིརྣམ་འགྱུར་ཏྗེ།  ཚོགས་ལམ་ནས་ལས་དང་པྩོ་བ་སྩོ་སྩོ་སྐྗེ་བྩོ་ཞུགས་

ན་སྩོ་སྩོ་སྐྗེ་བྩོའ་ིརྒྱུད་དྗེ་ཉདི་ད་དུང་འཕགས་པ་མ་ཐྩོབ་པས་སྩོ་སྩོས་སྐྗེ་བྩོའ་ིས་ཞྗེས་

བཞག་ག ི ཉན་རང་ཞུགས་དུས་གང་ཟག་དྗེ་འཕགས་པ་ཡནི་ལ།  ལམ་དང་པྩོ་དྲན་པ་

ཉྗེར་གཞག་ག་ིཡྩོན་ཏན་བསྩོམ་པ་ཡནི་ནྩོ།།

དྲན་པ་ཉྗེར་གཞག་བསྩོམས་པས་སྩོ་སྩོ་སྐྗེ་བྩོར་འགྱུར་ན་ས་བཅུའི་ཚེའང་སྩོ་

སྩོ་སྐྗེ་བྩོར་འགྱུར་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ནའང་དྲན་པ་ཉྗེར་གཞག་ཡྩོད་པས་སྩོ་

སྩོ་སྐྗེ་བྩོར་འགྱུར་བའི་སྐྩོན་ཡྩོད་དྩོ།  །འྩོ་ན་དྲན་པ་ཉྗེར་གཞག་བསྩོམ་དུས་ཀི་ཉན་

རང་དྗེ་ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པར་ཐལ།  འཕགས་པ་ཡནི་པ་གང་ཞགི་ཐྗེག་ཆྗེན་དྲན་པ་

ཉྗེར་གཞག་པ་ ༼༡༽ དྗེ་བསྩོམ་པའི་ཕིར་ཞྗེ་ན།  ཐྗེག་ཆྗེན་ལ་ལྟྩོས་ནས་འཕགས་

པ་མཚན་ཉདི་པ་མ་གྲུབ་སྟྗེ།  སངས་རྩོགས་ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པ་དང་མ་ིམཉམ་པའ་ི

ཕིར་རགས་ཟུར་དང་པྩོ་མ་གྲུབ་པས་ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་།  ཐྗེག་

དམན་འཕགས་པ་ཡནི།
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ཐྗེག་ཆྗེན་དྲན་པ་ཉྗེར་གཞག་སྩོམ་ཡང་ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པར་མི་འགྱུར་བས་

ཁབ་པ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟྗེ།  བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་སྦྱོྩོང་བར་

གསུངས་དུས།  བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་དྗེ་ཆྩོས་ཅན་རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་

པར་ཐལ་བའི་སྐྩོན་ལ་སྩོགས་པ་དམིགས་པ་ཡིན་ནྩོ།  །དྗེ་བས་ན་ཉན་རང་དག་

བཅྩོམ་ཐྗེག་ཆྗེན་ལམ་དུ་འཇུག་དུས་ཐྗེག་ཆྗེན་གི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་འཇུག་

དགྩོས་ཏྗེ།  ཐྗེག་ཆྗེན་གི་སངས་རྒྱས་དྗེ་ཐྗེག་ཆྗེན་ལམ་ལྔ་དང་ལྡྩོག་པ་གྲུབ་དགྩོས་

པའི་ཕིར་རྩོ།།

  ༈  གྲུབ་མཐའ་མཛོད་ལས།
(1)
  དྩོན་གསུམ་པ་ཚུལ་དྗེས་ལམ་ཇི་ལྟར་བགྩོད་

པའི་ཚུལ་ལ་ལྔ་སྟྗེ།  ཚོགས་དང་།  སྦྱོྩོར་བ་དང་།  མཐྩོང་བ་དང་།  བསྩོམ་པ་

དང༌།  མི་སྩོབ་པའི་ལམ་བཤད་པའྩོ།  །དང་པྩོ་ལ་རྗེན་དང་།  རང་བཞིན་གཉིས་

ལས།  རྗེན་ནི་ཐྗེག་ཆྗེན་གི་སྗེམས་བསྐྗེད་གསར་དུ་སྐྗེས་པའི་རྗེན་གང་ཡིན་པ་

དྗེའྩོ།  །དྗེའང་ཐྗེག་ཆྗེན་སྗེམས་བསྐྗེད་དང་པྩོར་ཐྩོབ་ནས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་

འཇུག་ནུས་པ་ཡནི་ནྩོ།  །རང་བཞནི་ལ།  རྒྱུ།  འབྲས་བུ།  ངྩོ་བྩོ་གསུམ་ལས།  རྒྱུ་

ནི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཐྗེག་ཆྗེན་ལ་ཐྩོས་བསམ་བས་པས་སད་

པའྩོ།  །འབྲས་བུ་ན་ིསྦྱོྩོར་མཐྩོང་སྩོམ་གསུམ་མ་ིསྩོབ་ལམ་དང་བཞའིྩོ།།

ངྩོ་བྩོ་ལ་མཚན་ཉིད།  མཚན་གཞི།  རབ་ཏུ་དབྗེ་བ།  ཁད་པར་གི་ཆྩོས་དང་

བཞི་ལས།  དང་པྩོ་ནི་ཐྗེག་ཆྗེན་ལ་དང་པྩོ་ཞུགས་ནས་ཐྗེག་ཆྗེན་དྲྩོད་མ་སྐྗེས་ཀི་

བར་ཐྗེག་ཆྗེན་སྗེམས་བསྐྗེད་དང་མ་བྲལ་པའི་དགྗེ་བ་མཚན་གཞི།  ཐྗེག་ཆྗེན་

ཚོགས་ལམ་གི་ཐ་སྙད་བ་རུང་དུ་མཚོན།  སངས་རྒྱས་ཐྩོབ་བྗེད་ཀི་དགྗེ་བ་ལས་

(1)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༡༦༧-༡༧༨
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དང་པྩོ་པས་བསྡུས་པ།  གང་ཞིག་ཐྗེག་ཆྗེན་གི་དྲྩོད་སྩོགས་ངྗེས་འབྗེད་ཆ་མཐུན་

གི་སྐོད་ཅིག་དང་པྩོ་ཤྗེས་རྒྱུད་ལ་སྐྗེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྟྗེ་འགྗེལ་ཆུང་ལས།  ཐར་

བའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྐྗེས་པའི་སྤྩོ་བ་ཅན་ལ་ངྗེས་པར་འབྗེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་

འབྱུང་བས་སྩོ་ཞྗེས་སྩོ།།

མཚན་གཞི་ནི་ཐྗེག་ཆྗེན་ལ་དང་པྩོ་ཞུགས་པ་ནས་ཐྗེག་ཆྗེན་གི་སྦྱོྩོར་ལམ་མ་

སྐྗེས་ཀི་བར་གི་རྩོགས་པའི་བང་ཆུབ་འདྩོད་པས་ཀུན་ནས་བསང་བའི་ཚུལ་ཁིམས་

དང་།  དབང་པྩོའ་ིསྩོ་སྡྩོམ་པ་དང་།  ཟས་ཀ་ིཚོད་ཤྗེས་པ་དང་།  ནམ་ག་ིཆ་སྟྩོད་དང་

ཆ་སྨད་ལ་མ་ིཉལ་བར་རྣལ་འབྩོར་ལ་བརྩོན་པ་དང༌།  བང་དྩོར་ག་ིབ་བ་ཤྗེས་བཞནི་

དུ་གནས་པས་དགའ་བ་དང་།  དགྗེ་བ་ལ་མི་འགྩོད་པ་དང༌།  སྤྩོ་བ་དང་དད་པ་

དང་།  མྩོས་པ་ལ་སྩོགས་པ་ཐར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགྗེ་བ་གཞན་དང་།  ཐྩོས་པ་

དང་བསམ་པ་དང༌།  སྩོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤྗེས་རབ་ཀིས་བསྡུས་པ།  སྦྱོྩོར་ལམ་

སྐྗེ་བའི་འྩོས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་སྩོ།  །དབྗེ་ན་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་།  འབྲིང་།  ཆྗེན་

པྩོ་གསུམ་མྩོ།།

ཆུང་ངུ་ནི།  སངས་རྒྱས་ཐྩོབ་པའི་རྒྱུ་བསྐོལ་པ་གངས་མྗེད་གསུམ་གི་མགྩོ་

བརམ་པ་ལ་ཞུགས་པ།  དྲན་པ་ཉྗེར་གཞག་བཞི་སྩོམ་པའི་དུས་སྦྱོྩོར་ལམ་སྐྗེ་བའི་

དུས་མ་ངྗེས་པའྩོ།  །དྗེའང་ཐྗེག་བསྡུས་ལས།  བཟང་དང་སྨྩོན་པའི་སྟྩོབས་ཅན་

དག  །སྗེམས་བརན་ཁད་པར་འགྩོ་བ་ཡིས།  །བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་གངས་མྗེད་

གསུམ།  །ཀུན་ཏུ་བརྩོན་པར་མཛད་ཅྗེས་བརྩོད།  །ཅྗེས་སྩོ།  །འབྲངི་ན་ིཡང་དག་སྩོང་

བ་བཞ་ིབསྩོམ་པའ་ིདུས་སྦྱོྩོར་ལམ་ཚ་ེཕ་ིམ་ཕན་ཆྩོད་ཀ་ིསྐྗེ་དུས་ངྗེས་པའྩོ།།

ཆྗེན་པྩོ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གི་རྐང་པ་བཞི་བསྩོམ་པའི་དུས་སྦྱོྩོར་ལམ་ཚ་ེདྗེ་ཉིད་ལ་སྐྗེ་



ས་ལམ།

291

བར་ངྗེས་པའྩོ།  །ཁད་པར་གི་ཆྩོས་ལྔ་ལས།  གཉྗེན་པྩོའི་ཁད་པར་ནི་ཟག་བཅས་

ཀི་འདུ་བྗེད་རྣམས་ལ་ཉྗེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་སུན་འབིན་པའི་གཉྗེན་

པྩོའྩོ །  །སངས་བའ་ིཁད་པར་ན་ིཟག་བཅས་ཀ་ིའདུ་བྗེད་ལ་སྐྩོན་དུ་མཐྩོང་བས་མངྩོན་

པར་ཞྗེན་པ་སངས་པའྩོ།  །རྩོགས་པའ་ིཁད་པར་ན།ི  བདག་མྗེད་གཉསི་ཐྩོས་བསམ་

ག་ིཤྗེས་རབ་ཀསི།  དྩོན་སྤའི་ིཚུལ་གསི་རྩོགས་པ་ཤས་ཆྗེ་ཞངི་སྩོམ་བྱུང་ག་ིརྩོགས་

པའང་ཡྩོད་དྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་སྩོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤྗེས་རབ་ཀང་རུང་སྟྗེ་

ཞྗེས་སྩོ།།

ཡྩོན་ཏན་གི་ཁད་པར་ནི་སྗེམས་ལས་སུ་རུང་བས་བང་ཆུབ་ཀི་ལམ་ས་ཟིན་

པ་དང་།  ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐྩོང་ལ།  བྩོ་གནས་པ་ལ་སྩོགས་

པའྩོ།  །དྗེའ་ིམཐུས་སྤན་དང་མངྩོན་པར་ཤྗེས་པ་ལ་སྩོགས་པ་འཐྩོབ་ཅངི་།  སངས་

རྒྱས་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ལས་གདམས་ངག་ཐྩོས་པར་བཤད་དྗེ།  མདྩོ་སྡྗེ་རྒྱན་ལས།  དྗེ་

ཚ་ེཆྩོས་ཀ་ིརྒྱུན་ལས་ན།ི  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཞ་ིགནས་དང་།  །ཡྗེ་ཤྗེས་ཡངས་

པ་ཐྩོབ་བའི་ཕིར།  །འཇིག་རྗེན་ཁམས་ནི་རྣམས་སུ་འགྩོ།  །དྗེར་ནི་ཚོགས་རྣམས་

རྩོགས་བྗེད་ཅངི་།  །གདམས་ངག་རྒྱ་ཆྗེན་ཐྩོབ་པར་འགྱུར།  །ཅྗེས་སྩོ།།

བསྩོམ་བའི་གདམས་ངག་གི་ཁད་པར་ལ་སྤི་དང་བྗེ་བྲག་གཉིས་ལས།  དང་

པྩོ་སྤིའི་དབང་དུ་བས་ཏྗེ་ཚོགས་ལམ་གསུམ་ཀར་ལུས་ངག་གི་འཇུག་ལྡྩོག་ལ་

དམིགས་པའི་ཚུལ་ཁིམས་དང་།  གསུང་རབ་ཀི་ཚིག་དྩོན་ལ་དམིགས་པའི་ཐྩོས་

བསམ་སྩོམ་གསུམ་གི་ཤྗེས་རབ་དང་།  ཆྩོས་ཀི་ཕག་རྒྱ་བཞི་དང་།  ཐར་པ་ཆ་

མཐུན་ལྔ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆྩོས་དང་།  དགྗེ་འདུན་དང་།  ཚུལ་ཁིམས་

དང༌།  གཏྩོང་བ་དང་།  ལུས་དང་།  འཆ་ིབ་དང༌།  སྐྗེ་བ་དང་།  དབུགས་ཕ་ིནང་དུ་
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རྒྱུ་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་པའྩོ།།

ཕག་རྒྱ་བཞིའི་བསྩོམ་ཚུལ་ནི་སྗེམས་བསྐྗེད་ནས།  འདུས་བས་ཐམས་ཅད་མི་

རག་པ་དང་།  ཟག་པ་དང་བཅས་པའ་ིརང་བཞནི་འཁྩོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཆྩོས་

ཐམས་ཅད་བདག་མྗེད་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བར་བསྩོམ་པའི་རྗེས་ལ་

བསྔྩོ་བ་བྗེད་པའྩོ།  །དྗེ་བཞིན་དུ་རང་གཞན་གི་ཚ་ེམི་རག་པས་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་

པ་བསྩོམ་པ་དང་།  ལུས་མ་ིགཙང་པའ་ིའདུ་ཤྗེས་དགུ་དང་།  སྐྗེས་བུ་ཆྗེན་པྩོའ་ིརྣམ་

རྩོག་བརྒྱད་དང་།  སྤྩོད་ཡུལ་ཡྩོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་བསྩོམ་པར་བའྩོ།  །དྗེ་ལ་སྤྩོད་

པ་རྣམས་སྦྱོྩོང་བའ་ིཆྩོས་ན་ིདུག་གསུམ་སྤའི་ིགཉྗེན་པྩོར་བསྩོམ་པ་སྟྗེ།  དཔུང་བཟང་

གསི་ཞུས་པ་ལས།  འདྩོད་ཆགས་ཤས་ཆྗེ་མ་ིགཙང་ཤ་ཚལི་དང་།  པགས་པ་ཀྗེང་

རུས་བལྟ་བས་རྣམ་པར་བཟླྩོག  །བམས་དང་སྙངི་རྗེའ་ིཆུས་གདབ་ཞྗེ་སྡང་ལ།  །གཏ་ི

མུག་ལ་ན་ིརྗེན་འབྲྗེལ་ལམ་གསི་སྩོ།  །ཞྗེས་སྩོ།།

མི་གཙང་བའི་འདུ་ཤྗེས་དགུ་ནི།  རྩོ་རྣམ་པར་བམ་པ་དང་།  འབུས་གཞིག་

པ་དང་།  དམར་བ་དང་།  སྔྩོ་བ་དང་།  གནག་པ་དང་།  ཟྩོས་པ་དང་།  འཐྩོར་བ་

དང་།  འཚགི་པ་དང་།  རུལ་བའི་འདུ་ཤྗེས་བསྩོམ་པའྩོ།  །སྐྗེས་བུ་ཆྗེན་པྩོའི་རྣམ་

རྩོག་བརྒྱད་ན།ི  བདག་གསི་ནམ་ཞགི་སྗེམས་ཅན་ག་ིསྡུག་བསྔལ་སྗེལ་ནུས་སྙམ་པ་

དང་།  ནམ་ཞགི་དབུལ་བས་ཉྗེན་པའ་ིསྗེམས་ཅན་རྣམས་འབྩོར་བ་ཆྗེན་པྩོ་ལ་འཇྩོག་

ནུས་སྙམ་པ་དང་།  ནམ་ཞགི་ཤ་ཁག་དང་བཅས་པའ་ིལུས་འདསི་སྗེམས་ཅན་ག་ིདྩོན་

བྗེད་ནུས་སྙམ་པ་དང༌།  ནམ་ཞགི་དམྱལ་བར་ཡུན་རངི་དུ་གནས་ནས་ཀང་སྗེམས་

ཅན་ག་ིདྩོན་བྗེད་ནུས་སྙམ་པ་དང༌། 

ནམ་ཞགི་འཇགི་རྗེན་དང་འཇགི་རྗེན་ལས་འདས་པའ་ིའབྩོར་བ་ཆྗེན་པྩོས་སྗེམས་
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ཅན་ག་ིརྗེ་བ་རྩོགས་པར་བྗེད་ནུས་སྙམ་པ་དང་།  ནམ་ཞགི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་

སྗེམས་ཅན་གི་སྡུག་བསྔལ་ངྗེས་པར་འབིན་ནུས་སྙམ་པ་དང་།  སྗེམས་ཅན་ལ་མི་

ཕན་པའ་ིསྐྗེ་བ་དང་དྩོན་དམ་པའ་ིརྩོ་ལ་གཅགི་ཏུ་སྤྩོད་པ་དང༌།  སྐྗེ་བྩོ་ཐམས་ཅད་ཚམི་

པར་མ་ིབྗེད་པའ་ིཚགི་དང་།  གཞན་ལ་མ་ིཕན་པའ་ིའཚ་ོབ་དང་ལུས་དང་ཤྗེས་རབ་

དང་ནྩོར་དང་དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པ་དང་།  གཞན་ལ་གནྩོད་པར་བྗེད་པ་ལ་དགའ་བར་

ཚ་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་གྱུར་ཅགི་སྙམ་པ་དང་།  སྗེམས་ཅན་ག་ིསྡུག་པའ་ིའབྲས་

བུ་བདག་ལ་སྨནི་ཅངི་བདག་ག་ིདགྗེ་བའ་ིའབྲས་བུ་དྗེ་དག་ལ་སྨནི་པར་གྱུར་ཅགི་སྙམ་

དུ་སྗེམས་པ་ཡནི་ནྩོ་ཞྗེས་གཞུང་འགྗེལ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རྩོ།།

སྤྩོད་ཡུལ་ཡྩོངས་སུ་དག་པ་ནི་མདྩོ་སྡྗེ་རྒྱན་ལས།  རྒྱལ་སས་སྤྩོད་ཚེ་ཇི་ལྟ་

ཇ་ིལྟ་བུར།  །དབང་པྩོའ་ིའདུ་ཤྗེས་ས་ཚོགས་འཇུག་གྱུར་པ།  །དྗེ་ལྟ་དྗེ་ལྟར་རགིས་

ཤིང་མཐུན་ཚགི་གིས།  །སྗེམས་ཅན་ཕན་ཕིར་དྗེ་མངྩོན་འདུ་བྗེད་དྩོ།  །ཞྗེས་པའི་

དྩོན་ནི།  ཕལ་པྩོ་ཆྗེའི་སྤྩོད་ཡུལ་ཡྩོངས་སུ་དག་པ་བཞིན་ཤྗེས་པར་བ་སྟྗེ།  བང་

ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཁང་པའི་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས་

ཐར་པའི་གྩོང་ཁྗེར་ཐྩོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅྗེས་སྗེམས་བསྐྗེད་དྩོ་ཞྗེས་པ་སྦྱོར་ཏྗེ།  ཉལ་

པའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀ་ིསྐུ་ཐྩོབ་པར།  ར་ིལམ་རསི་ན་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ར་ིལམ་ལྟར་

རྩོགས་པར།  གཉིད་སད་ཙ་ན་མ་རིག་པ་ལས་སད་པར།  ལྡང་བ་ན་སངས་རྒྱས་

ཀ་ིགཟུགས་སྐུ་ཐྩོབ་པར།  གྩོས་གྩོན་ན་ངྩོ་ཚ་དང་ཁྗེལ་ཡྩོད་ཀ་ིགྩོས་གྩོན་པར།  སྐོྗེ་

རགས་འཆངི་བ་ན་དགྗེ་བའ་ིར་བ་ཟུང་དུ་འབྲྗེལ་བར།  སྟན་ལ་འདུག་པ་ན་རྩོ་རྗེའ་ིསྟན་

ཐྩོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སྗེམས་བསྐྗེད་དྩོ་ཞྗེས་པ་ལ་སྩོགས་པ་གསུང་པ་ ༼༡༽ 

དྗེ་བཞནི་ཉམས་སུ་བང་ངྩོ༌།།
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དབུགས་ཕི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ནི་ཏིང་ངྗེ་འཛནི་བསྒྲུབ་པའི་སྔྩོན་རྩོལ་བའི་ཐབས་རྣམ་

རྩོག་འདུལ་བ་སྟྗེ།  ཁ་དང་སའ་ིརླུང་མདའ་གང་དུ་ཕར་སྩོང་ཚུར་འྩོང་བའ་ིཁུག་པ་ལ་

སྗེམས་བཟུང་བས་རྩོག་པ་འདུལ་བ་དང་།  བང་ཆུབ་ཀ་ིསྗེམས་ཀུན་རྩོབ་པ་བམས་

སྩོགས་ཚད་མྗེད་བཞ་ིདང་།  དྩོན་དམ་པ་སྟྩོང་པ་ཉདི་ཀ་ིངང་ལ་དྲན་བསམ་འཕྩོ་འདུ་

མྗེད་པ་སྩོམ་པར་བྗེད་དྗེ།  སྤྩོད་འཇུག་ལས།  རྣམ་རྩོག་ཉྗེ་བར་ཞི་བ་དང་།  །བང་

ཆུབ་སྗེམས་ན་ིབསྩོམ་པར་བ།  །ཞྗེས་སྩོ།  །གཉསི་པ་བྗེ་བྲག་ཏུ་བསྩོམ་པའ་ི ༼༢༽ 

ཚུལ་གསུམ་ལས།  ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་དྲན་པ་ཉྗེར་བཞག་བཞ།ི  བསྩོམ་པའ་ིདང་

པྩོ་ལུས་དྲན་པ་ཉྗེར་བཞག་ན།ི  མཉམ་གཞག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལྟར་བསྩོམ་ཞངི་།  རྗེས་

ཐྩོབ་ཏུ་མ་ིགཙང་བ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སྩོགས་པར་བསྩོམ་མྩོ།  །ཚརོ་བ་དྲན་པ་ཉྗེར་

གཞག་ལའང་མཉམ་གཞག་ཏུ་མ་སྐྗེས་པ་དང༌།  རྗེས་ཐྩོབ་ཏུ་གང་ཅ་ིཚོར་ཡང་སྡུག་

བསྔལ་དང་།  ཆུ་ཤངི་ལྟར་སྙངི་པྩོ་མྗེད་པར་བསྩོམ་མྩོ།།

སྗེམས་ལའང་མཉམ་གཞག་ཏུ་རང་བཞིན་གིས་སྟྩོང་པ་དང༌།  རྗེས་ཐྩོབ་ཏུ་མི་

འགག་ལ་མ་ིགནས་པར་བསྩོམ་མྩོ།  །ཆྩོས་ལའང་མཉམ་གཞག་ཏུ་མཉམ་པ་ ༼༡༽ 

ཉིད་དང་།  རྗེས་ཐྩོབ་ཏུ་སྒྱུ་མའི་དཔྗེ་བརྒྱད་ལ་སྩོགས་པ་བསྩོམ་པར་བའྩོ།  །དྗེའང་

ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་དྲན་པ་ཉྗེར་གཞག་བཞི་བསྩོམས་པས་མཐྩོང་ལམ་གི་བདྗེན་པ་

བཞི་ལ་འཇུག་གྩོ  །འདི་ལྟར་དང་པྩོས་ལུས་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤྗེས་པས་སྡུག་བསྔལ་

ཤྗེས་པ་ལ་འཇུག་གྩོ  །གཉསི་པས་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤྗེས་པས་ཀུན་འབྱུང་སྩོང་

བ་ལ་འཇུག་གྩོ  །སྗེམས་མ་ིརག་པར་བསྩོམས་པས་རག་འཛནི་འགག་པའ་ིའགྩོག་པ་

མངྩོན་དུ་བྗེད་པ་ལ་འཇུག་གྩོ།

ཆྩོས་བདག་མྗེད་པར་བསྩོམས་པས་བདག་ཏུ་ཞྗེན་པ་ལྩོག་ནས་ལམ་བསྩོམ་པ་



ས་ལམ།

295

ལ་འཇུག་སྟྗེ།  དབུས་མཐའ་ལས།  གནས་ངན་ལྗེན་ཕརི་སྗེད་རྒྱུའ་ིཕརི།  །གཞ་ིཡ་ི

ཕརི་དང་མ་རྩོངས་ཕརི།  །བདྗེན་པ་བཞ་ིལ་འཇུག་བ་བས།  །དྲན་པ་ཉྗེ་བར་གཞག་

པ་བསྩོམ།  །ཞྗེས་སྩོ།  །ཚོགས་ལམ་འབྲངི་དུ་མ་ིདགྗེ་བའ་ིཆྩོས་རྣམས་མ་སྐྗེས་པ་

མི་བསྐྗེད།  སྐྗེས་པ་རྒྱུན་གཅད་པའི་ཕིར་དང་།  དགྗེ་བའི་ཆྩོས་རྣམས་མ་སྐྗེས་པ་

བསྐྗེད།  སྐྗེས་པ་གྩོང་དུ་སྗེལ་པའ་ིཕརི།  བརྩོན་པར་བྗེད་ཅངི་གཉྗེན་པྩོ་བདག་མྗེད་

པ་དང་།  སྒྱུ་མའམ་ར་ིལམ་ལ་སྩོགས་པ་སྩོམ་པར་བྗེད་དྗེ།  དྗེ་ཉདི་ལས།  མ་ིམཐུན་

ཕྩོགས་དང་གཉྗེན་པྩོ་རྣམས།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡྩོངས་ཤྗེས་ནས།  །མ་ིདགྗེ་སང་

ཕརི་བརྩོན་འགྲུས་ན།ི  །རྣམ་པ་བཞ་ིདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་།  །ཞྗེས་སྩོ།།

ཚོགས་ལམ་ཆྗེན་པྩོར་རྫུ་འཕྲུལ་གི་རྐང་པ་བཞི་བསྩོམ་པ་ཡང་།  ནང་དུ་

སྗེམས་རྗེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛནི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲྗེལ་དུ་བསྩོམས་པས་སྤན་དང་

མངྩོན་ཤྗེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སྩོགས་པའི་འདྩོད་དྩོན་འགྲུབ་པ་སྟྗེ།  དབུས་མཐའ་

ལས།  དྗེར་གནས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད།  །དྩོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྩོར་བར་

འགྱུར།  །ཅྗེས་སྩོ།  །སྐོབས་འདརི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སྩོགས་པ་བསམ་གཏན་ག་ིསྗེམས་

ལས་སུ་རུང་སྟྩོབས་ཀིས་འགྲུབ་པའི་ཕིར་རྫུ་འཕྲུལ་གི་རྐང་པ་ཞྗེས་བའྩོ།  །དྗེའང་

འདུན་པ།  བརྩོན་འགྲུས།  སྗེམས།  དཔྱྩོད་པའ་ིཏངི་ངྗེ་འཛནི་བཞའིྩོ།  །འད་ིལྟར་དང་

པྩོར་དམིགས་རྗེན་གཅིག་ལ་ཡིད་བསྡུས་ནས་ལྷན་ནྗེ་བཞག་དུས།  རྣམ་རྩོག་འཕྩོ་

ན་དྗེ་མ་ཐག་མ་འབམས་པར་དམགིས་རྗེན་ལ་སྗེམས་རྗེ་གཅགི་ཏུ་བསྡུས་ལ།  ཡང་

ཡང་དྗེ་ལྟར་བསྩོམས་པ་སྟྗེ།  མདྩོ་སྡྗེ་རྒྱན་ལས།  དམགིས་པ་ཉདི་ལ་སྗེམས་གཏད་

ནས།  །དྗེ་རྒྱུན་རྣམ་པར་གཡྗེང་མ་ིབ།  །རྣམ་གཡྗེང་མྱུར་དུ་རྩོགས་བས་ནས།  །སར་

ཡང་དྗེ་ལ་བན་པར་བ།  །ཞྗེས་སྩོ།།
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གཉསི་པ་སྦྱོྩོར་བའ་ིལམ་ལའང་།  རྗེན་དང་།  རང་བཞནི་གཉསི་ལས།  རྗེན་ན་ི

གཉིས།  ལུས་ཀི་རྗེན་འགྩོ་བ་རིགས་ལྔ་གང་རུང་ངྩོ༌།  །བསམ་པའི་རྗེན་ནི་བསམ་

གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ཡིན་ནྩོ།  །རང་བཞིན་ལ།  རྒྱུ།  འབྲས་བུ།  ངྩོ་བྩོ་གསུམ་

ལས།  དང་པྩོ་ནི་ཐྗེག་ཆྗེན་ཚོགས་ལམ་སྟྗེ།  དབུས་མཐའ་ལས།  ཐར་པའི་ཆ་དང་

མཐུན་བསྐྗེད་ནས།  །ཞྗེས་སྩོ།  །འབྲས་བུ་ན་ིམཐྩོང་སྩོམ་མ་ིསྩོབ་པའ་ིལམ་གསུམ་

མྩོ།  །ངྩོ་བྩོ་ལ།  མཚན་ཉིད།  མཚན་གཞི།  དབྗེ་བ།  ཁད་པར་གི་ཆྩོས་དང་བཞི་

ལས།  མཚན་ཉིད་ནི་ཐྗེག་ཆྗེན་གི་ཚོགས་ལམ་རྩོགས་ལ་ ༼༡༽ མཐྩོང་ལམ་གི་

སྔར་བྱུང་བའ་ིདགྗེ་བ་ཐྗེག་ཆྗེན་དུ་གཏྩོགས་པ་རྣམས་མཚན་གཞ་ིཐྗེག་ཆྗེན་སྦྱོྩོར་ལམ་

གི་ཐ་སྙད་བ་རུང་དུ་མཚོན།  ཐྗེག་ཆྗེན་གི་ཚོགས་ལམ་རྩོགས་པའི་རྗེས་ལ་འབྱུང་

ཞིང་ཐྗེག་ཆྗེན་དུ་གཏྩོགས་པ་གང་ཞིག་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པྩོ་མཐྩོང་ལམ་སྐོད་ཅིག་དང་པྩོ་

ཤྗེས་རྒྱུད་ལ་སྐྗེ་བའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པའྩོ།།

དབྗེ་ན་དྲྩོད།  རྗེ་མྩོ།  བཟྩོད་པ།  ཆྩོས་མཆྩོག་བཞིའྩོ།  །དྗེའང་དྲྩོད་རྗེ་གཉིས་

སུ་དབང་པྩོ་ལྔ་དང༌།  བཟྩོད་ཆྩོས་གཉསི་སུ་སྟྩོབས་ལྔ་བསྩོམ་པ་སྟྗེ།  དབུས་མཐའ་

ལས།  དབང་པྩོ་རྣམས་དང་སྟྩོབས་རྣམས་ལ།  །ངྗེས་འབྗེད་ཆ་མཐུན་གཉསི་གཉསི་

སྩོ།  །ཞྗེས་སྩོ།  །དྗེ་ལ་དབང་པྩོ་ལྔ་ན།ི  དད་པའ་ིདབང་པྩོ།  བརྩོན་འགྲུས་ཀ་ིདབང་

པྩོ།  དྲན་པའི་དབང་པྩོ།  ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གི་དབང་པྩོ།  ཤྗེས་རབ་གི་དབང་པྩོ་དང་

ལྔའྩོ།  །ཇ་ིལྟར་བསྩོམ་པའ་ིཚུལ་ན།ི  སྗེམས་བསྐྗེད་ནས།  བདྗེན་པ་བཞའི་ིམ་ིརག་པ་

ལ་སྩོགས་པའམ་འཁྩོར་འདས་ཀ་ིཆྩོས་ཐམས་ཅད་བདྗེན་པ་གཉསི་སུ་ཤྗེས་པའ་ིདྩོན་

ལ།  དད་པས་ཡིད་ཆྗེས་པའི་ཚུལ་གིས་བསྩོམ།  བརྩོན་འགྲུས་གིས་སྤྩོ་བ།  དྲན་

པས་རྩོགས་པ་མ་བརྗེད་པ།  ཏིང་ངྗེ་འཛནི་གིས་རྗེ་གཅིག  ཤྗེས་རབ་ཀིས་ནི་རང་
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བཞནི་ཤྗེས་པའ་ིཚུལ་གསི་བསྩོམ་མྩོ།།

དྗེའང་རྣམ་བང་བསྐྗེད་པ་ལ་  ༼༡༽  དབང་པྩོ་ཞྗེས་བརྩོད་དྗེ།  དྗེ་ཉིད་

ལས།  ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་བསྐྗེད་ནས།  །འདུན་དང་སྦྱོྩོར་བས་དབང་བྗེད་

དྗེ།  །དམིགས་པ་བརྗེད་པར་མ་གྱུར་དང་།  །མི་འཕྩོ་རྣམ་པར་འབྗེད་ཀང་ངྩོ་

།  །ཞྗེས་སྩོ།  །སྟྩོབས་ལྔ་ནི།  དད་པའི་སྟྩོབས་ལ་སྩོགས་པ་ལྔ་སྟྗེ།  སྩོམ་ཚུལ་

དབང་པྩོ་དང་མཐུན་ནྩོ།  །དྗེའང་མི་མཐུན་ཕྩོགས་འཇྩོམས་པས་སྟྩོབས་ཞྗེས་བ་

སྟྗེ།  མདྩོ་སྡྗེ་རྒྱན་ལས།  མི་མཐུན་ཕྩོགས་ཉམས་ཆུང་བས་ན།  །དྗེ་དག་ཉིད་ལ་

སྟྩོབས་ཞྗེས་བ།  །ཞྗེས་སྩོ།  །འདི་ལྟར་སྦྱོྩོར་ལམ་ཆ་བཞི་བསྩོམ་དུས་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་

ཀི་ངྩོ་བྩོ་མཉམ་གཞག་གི་ཆ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྩོག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ།  དྗེ་ལས་ལངས་

པའི་རྗེས་ཐྩོབ་ནི་རྩོག་པ་རྩོག་མྗེད་ཅི་རིགས་སུ་ཡྩོད་དྩོ།  །འྩོ་ན་རྣམ་རྩོག་བཞི་པྩོ་

ལྡན་རྗེན་པ་ཞྗེས་པས་རྩོག་པ་མ་ཡནི་ནམ་ཞྗེ་ན།  རྣམ་རྩོག་ལྡན་པས་རྩོག་པར་འགྩོ་

ན་ཞྭ་ཅན་ཞྭར་འགྱུར་ཏྗེ་ཞྭ་ལྡན་པའི་ཕིར་རྩོ།།

དྗེའང་རྣམ་རྩོག་བཞ་ིཔྩོ་བརྗེན་པ་མ་ིཟྗེར་བའ་ིཕརི།  རང་རྒྱུ་འདྲ་བ་ལས་འབྲས་བུ་

འདྲ་བ་རྗེས་སུ་བྗེད་དྗེ།  མཚན་བརྩོད་ཀ་ིའགྗེལ་པ་བདུད་རའི་ིཐགིས་པ་ལས།  ཀྩོ་ཊ་

བ་ཡ་ིས་བྩོན་ལས།  །སཱ་ལུའ་ིམྱུ་གུ་མ་ིའབྱུང་ལྟར།  །དྗེ་བཞནི་རྣམ་པར་རྩོག་བཅས་

ལས།  །རྣམ་པར་རྩོག་མྗེད་འབྱུང་མ་ིའགྱུར།  །ཅྗེས་པ་དང་འགལ་བའ་ིཕརི་རྩོ།  །འད་ི

དག་གི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི་ཁྩོ་བྩོས་བས་པའི་རིན་ཆྗེན་ཐྗེམ་སྐོས་ན་གསལ་བས་དྗེར་

བལྟའྩོ།  །ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་དག་ག་ིརམི་པའང་ཆུང་ངུ་འབྲངི་ཆྗེན་པྩོ་གསུམ་གསུམ་ག་ིདབྗེ་

བས་ངྗེས་འབྗེད་ཆ་མཐུན་བཅུ་གཉསི་ཞྗེས་བ་སྟྗེ།  མངྩོན་རྩོགས་རྒྱན་ལས།  དྗེ་ལྟར་

ངྗེས་འབྗེད་ཆ་མཐུན་ན།ི  །ཆུང་དང༌འབྲངི་དང་ཆྗེན་པྩོ་ཡནི།  །ཅྗེས་སྩོ།།
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དྗེ་དག་ག་ིརམི་པ་ཡང་བཞ་ིལས།  དྲྩོད་སང་བ་ཐྩོབ་པ་ན་ིཆྩོས་ཐམས་ཅད་ཡདི་

ཀི་སང་བ་ཙམ་དུ་མཐྩོང་བ་འཇིག་རྗེན་པའི་སྩོམ་བྱུང་གི་ཡྗེ་ཤྗེས།  སང་བ་ཅུང་ཟད་

ཐྩོབ་པ་དྗེས་དྩོན་དུ་འཛིན་པའི་གཉྗེན་པྩོ་བྗེད་པ་ཡིན་ཏྗེ།  མདྩོ་སྡྗེ་རྒྱན་ལས།  དྗེ་

ནས་དྗེ་འདྲར་གྱུར་བ་ཡི།  །བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་མཉམ་གཞག་པས།  །ཡིད་ཀི་

བརྩོད་པ་མ་གཏྩོགས་པར།  །དྩོན་ཀུན་རབ་ཏུ་མི་མཐྩོང་ངྩོ༌།  །ཞྗེས་སྩོ།  །རྗེ་མྩོ་

སང་བ་མཆྗེད་པ་ནི།  ཆྩོས་ཀི་སང་བ་དྗེ་ཉིད་སྗེལ་བའི་ཕིར་བདག་མྗེད་བསྩོམ་པ་

ལ་བརྩོན་པས་འཇིག་རྗེན་པའི་སྩོམ་བྱུང་གི་སང་བ་འབྲིང་དུ་ཐྩོབ་པ་ཡིན་ཏྗེ།  དྗེ་

ཉིད་ལས།  ཆྩོས་ཀི་སང་བ་འཕྗེལ་བའི་ཕིར།  །བརྩོན་འགྲུས་བརན་པས་ཀུན་ཏུ་

བརམ།  །ཞྗེས་སྩོ།།

བཟྩོད་པ་དྗེ་ཁྩོ་ན་ཉིད་ཀི་ཕྩོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པ་ནི་སྗེམས་ཙམ་དུ་གནས་

པའི་འཇིག་རྗེན་པའི་སྩོམ་བྱུང་གི་སང་བ་རབ་ཏུ་ཐྩོབ་པས་ཕི་རྩོལ་དྩོན་དུ་ཞྗེན་པའི་

གཉྗེན་པྩོ་བྗེད་པ་ཡནི་ཏྗེ།  དྗེ་ཉདི་ལས།  ཆྩོས་ཀ་ིསང་བ་འཕྗེལ་ནས་ན།ི  །སྗེམས་

ཙམ་ལ་ན་ིགནས་པར་འགྱུར།  །དྗེ་ནས་དྩོན་ཀུན་སང་བ་ན།ི  །སྗེམས་སུ་རབ་ཏུ་སང་

བར་འགྱུར།  །དྗེ་ཚ་ེདྗེ་ཡ་ིགཟུང་བ་ཡསི།  །རྣམ་པར་གཡྗེང་བ་དྗེ་སྩོང་འགྱུར།  །དྗེ་

ནས་དྗེ་ལ་འཛནི་པ་ཡ།ི  །རྣམ་པར་གཡྗེང་བ་འབའ་ཞགི་བསྡུས།  །ཞྗེས་སྩོ།  །ཆྩོས་

མཆྩོག་དྗེ་མ་ཐག་པ་ན།ི  དྩོན་དུ་འཛནི་པའ་ིརྣམ་གཡྗེང་མྗེད་པའ་ིའཇགི་རྗེན་པའ་ིསྩོམ་

བྱུང་ག་ིསང་བ་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པ།  ཐྗེག་ཆྗེན་མཐྩོང་ལམ་དང་གཞན་གསི་བར་མ་

ཆྩོད་པ་ཡནི་ཏྗེ།  དྗེ་ཉདི་ལས།  དྗེ་ཚ་ེབར་ཆད་མྗེད་པ་ཡ།ི  །ཏངི་ངྗེ་འཛནི་ལ་མྱུར་དུ་

རྗེག  །ཅྗེས་སྩོ།།

དྗེ་འང་དྲྩོད་རྗེ་མྩོ་གཉསི་ན་ིཆུང་ངུ་སྟྗེ།  མཐྩོང་ལམ་སྐྗེ་བའ་ིདུས་མ་ངྗེས་པའ་ིསྦྱོྩོར་
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ལམ་མྩོ།  །བཟྩོད་པ་ན་ིའབྲངི་སྟྗེ་ཚ་ེཕ་ིམ་ལ་སྐྗེ་བར་ངྗེས་པའ་ིསྦྱོྩོར་ལམ་མྩོ།  །ཆྩོས་

མཆྩོག་ན་ིཆྗེན་པྩོ་སྟྗེ།  ཚ་ེདྗེ་ཉདི་ལ་མཐྩོང་ལམ་སྐྗེ་བའ་ིསྦྱོྩོར་ལམ་མྩོ།  །བཞ་ིཔ་ཁད་

པར་གི་ཆྩོས་ལ་ལྔ་ལས།  གཉྗེན་པྩོའི་ཁད་པར་ནི་སྩོང་བ་གཉྗེན་པྩོ་ལས།  མགྩོ་

གནྩོན་ནྩོ།  །སྤརི་གཉྗེན་པྩོ་ལ་བཞ་ིསྟྗེ།  སུན་འབནི་པའ་ིགཉྗེན་པྩོ།  སྩོང་བའ་ིགཉྗེན་

པྩོ།  རྗེན་ག་ིགཉྗེན་པྩོ།  ཐག་བསངི་གི་གཉྗེན་པྩོའྩོ །  །སངས་པའི་ཁད་པར་ནི་སྒབི་

པའི་ས་བྩོན་དང་མངྩོན་འགྱུར་ཉམས་སྨད་པ་དང་སྩོ་སྩོ་སྐྗེ་བྩོའི་ཕྩོངས་པ་དང་རྒུད་

པ་ལས་གྩོལ་བའྩོ།  །རྩོགས་པའ་ིཁད་པར་ན་ིསྩོམ་བྱུང་ག་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀསི་བདག་མྗེད་

གཉསི་རྩོགས་པའྩོ།  །ཡྩོན་ཏན་ག་ིཁད་པར་ན་ིཏངི་ངྗེ་འཛནི་དང་སྤན་དང་མངྩོན་ཤྗེས་

དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སྩོགས་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའྩོ།།

ཚོགས་ལམ་ལས་འཕགས་པའ་ིཁད་པར་ན་ིཚོགས་ལམ་ཆྗེན་པྩོ་དང་སྩོམ་བྱུང་

དུ་འདྲ་ཡང་།  མཐྩོང་ལམ་ལ་ཉྗེ་རིང་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་དྲྩོད་བརན་མི་བརན་གིས་ཁད་

ཡྩོད་དྗེ།  བརྒྱད་སྟྩོང་འགྗེལ་ཆྗེན་ལས།  བར་ཆད་མྗེད་ན་མཐྩོང་བའི་ལམ་ཆྗེས་ཉྗེ་

བར་འབྱུང་བ་ཞྗེས་བ་བ་ན་ིཐར་པའ་ིཆ་དང་མཐུན་པ་ལས་འདའི་ིཁད་པར་ཡནི་པར་

རགི་པར་བའྩོ་ཞྗེས་སྩོ།  །གསུམ་པ་མཐྩོང་བའ་ིལམ་ལ་ཡང་།  རྗེན་དང་།  རང་བཞནི་

གཉསི་ལས།  རྗེན་ན་ིགཉསི་ཀ་ིལུས་ཀ་ིརྗེན་འགྩོ་བ་ལྔ་གང་རུང་སྟྗེ།  བྩོ་གྩོས་རབ་

གནས་ཀསི་ཞུས་པའ་ིམདྩོ་ལས།  འདྩོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྩོད་པའ་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་

ལས་བྗེ་བ་ཕག་དགུ་བཅུ་ར་དྲུག་ན་ིཆྩོས་རྣམས་ལ་ཆྩོས་ཀ་ིམགི་རྡུལ་མྗེད་ཅངི་དྲ་ིམ་

དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་གྩོ་ཞྗེས་པ་ལ་སྩོགས་པའྩོ།  །དྗེའང་ཆྩོས་ཀ་ིམགི་རྡུལ་མྗེད་

ཅྗེས་པས་མཐྩོང་ལམ་ཐྩོབ་པ་ཡནི་ལ།  ཤནི་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གྩོ་ཞྗེས་པ་ན་ིས་ ༼༡༽ 

བརྒྱད་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་སྩོ།།
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བསམ་པའི་རྗེན་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའྩོ།  །རང་བཞིན་ལ།  རྒྱུ།  འབྲས་

བུ།  ངྩོ་བྩོ་གསུམ་ལས།  རྒྱུ་ན་ིཐྗེག་ཆྗེན་ཚོགས་སྦྱོྩོར་རྩོ།  །འབྲས་བུ་ན་ིསྩོམ་ལམ་

དང་མི་སྩོབ་ལམ་གཉིས་སྩོ།  །ངྩོ་བྩོ་ལ་མཚན་ཉིད།  མཚན་གཞི།  དབྗེ་བ།  ཁད་

ཆྩོས་དང་བཞི་ལས།  མཚན་ཉིད་ནི།  ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པྩོ་པའི་ཆྩོས་བཟྩོད་ཆྩོས་ཤྗེས་

རྗེས་བཟྩོད་རྗེས་ཤྗེས་འཁྩོར་དང་བཅས་པ་མཚན་ཉདི།  ཐྗེག་ཆྗེན་མཐྩོང་ལམ་ག་ིཐ་

སྙད་བ་རུང་དུ་མཚོན།  ཐྗེག་ཆྗེན་གི་སྦྱོྩོར་ལམ་རྩོགས་པའི་རྗེས་ལ་འབྱུང་ཞིང་ཐྗེག་

ཆྗེན་གི་དགྗེ་བས་བསྡུས་པ་གང་ཞིག་ཐྗེག་ཆྗེན་འཇིག་རྗེན་ལས་འདས་པའི་སྩོམ་

ལམ་སྐོད་ཅིག་དང་པྩོ་ཤྗེས་རྒྱུད་ལ་སྐྗེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའྩོ།  །མཚན་གཞི་ནི་ ༼༢༽ 

སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འགྩོག་པ་ལམ་གི་བདྗེན་པ་བཞི་པྩོ་རྗེ་རྗེ་ལའང་ཆྩོས་ཤྗེས་

པའ་ིབཟྩོད་པ།  ཆྩོས་ཤྗེས་པ།  རྗེས་སུ་ཤྗེས་པའ་ིབཟྩོད་པ།  རྗེས་སུ་ཤྗེས་པ་བཞ་ི

བཞི་སྟྗེ་བཅུ་དྲུག་འཁྩོར་དང་བཅས་པའམ།  སའི་དབང་དུ་བས་ན།  དང་པྩོ་རབ་ཏུ་

དགའ་བའྩོ།།

དྗེའང་མངྩོན་རྩོགས་རྒྱན་ལས།  སྡུག་བསྔལ་ལ་སྩོགས་བདྗེན་པ་ལ།  །ཆྩོས་

ཤྗེས་རྗེས་སུ་ཤྗེས་པ་དང་།  །བཟྩོད་ཤྗེས་སྐོད་ཅགི་བཅུ་དྲུག་ན།ི  །ཞྗེས་སྩོ།  །དྗེའང་

འཇགི་རྗེན་ལས་འདས་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཐྩོག་མར་ཐྩོབ་པ་དྗེའ་ིཚ་ེདགའ་བ་རྒྱ་ཆྗེན་པྩོ་སྔྩོན་

བས་འཕགས་པ་ཐྩོབ་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞྗེས་བ་སྟྗེ།  མདྩོ་སྡྗེ་རྒྱན་ལས།  བང་ཆུབ་

ལ་ཡང་ཉྗེ་བ་དང་།  །སྗེམས་ཅན་དྩོན་གྲུབ་མཐྩོང་བ་ལ།  །རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྗེས་གྱུར་

ཏྗེ།  །དྗེ་ཕརི་རབ་དགའ་ཞྗེས་བརྩོད་དྩོ།  །ཞྗེས་སྩོ།  །དབྗེ་ན་བདྗེན་པ་བཞིའི་རིམ་

པས་སྐོད་ཅགི་བཅུ་དྲུག་ག་ིརང་བཞནི་ཅན་རྣམས་སྩོ།།

ཁད་པར་ག་ིཆྩོས་ལ་ལྔ་ལས།  དང་པྩོ་གཉྗེན་པྩོའ་ིཁད་པར་ན་ིཆྩོས་བཟྩོད་བཞ་ིན་ི
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མཐྩོང་སངས་ཀ་ིས་བྩོན་ར་བ་ནས་སྩོང་བའ་ིགཉྗེན་པྩོ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་མྩོ།  །ཆྩོས་

ཤྗེས་བཞི་ནི་རྗེན་གཉྗེན་པྩོ་རྣམ་གྩོལ་ག་ིལམ་མྩོ།  །རྗེས་བཟྩོད་བཞི་དང་རྗེས་ཤྗེས་

བཞི་ནི་ཐག་བསིང་གི་གཉྗེན་པྩོ་ཁད་པར་གི་ལམ་མྩོ།  །དྗེའང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆྩོས་

ཤྗེས་པ།  ཀུན་འབྱུང་།  འགྩོག་པ།  ལམ་བཞའི་ིཆྩོས་ཤྗེས་པ་བཞ།ི  བྩོ་རས་གཅགི་

གི་ངྩོ་བྩོ་བདྗེན་བཞིའི་ལྡྩོག་པ་ལ་ལྟྩོས་ནས་བཞིར་བཞག་པ་བཞིན་དུ།  དྗེ་དག་གི་

རྗེས་བཟྩོད་དང་།  རྗེས་སུ་ཤྗེས་པའང་མཐུན་ནྩོ།།

  ༈  གྲུབ་མཐའ་མཛོད་ལས།
(1)
  དུས་ཀ་ིཁད་པར་ན་ིདང་པྩོར་བདྗེན་པ་བཞསི་

ཕྗེ་བའ་ིཆྩོས་བཟྩོད་བཞ་ིདུས་གཅགི་ལ་སྐྗེ།  དྗེའ་ིའྩོག་ཏུ་ཆྩོས་ཤྗེས་བཞ་ིདུས་གཅགི་

ལ་སྐྗེ།  དྗེའ་ིའྩོག་ཏུ་རྗེས་བཟྩོད་བཞ་ིདུས་གཅགི་ལ་སྐྗེ།  དྗེའ་ིའྩོག་ཏུ་རྗེས་ཤྗེས་བཞ་ི

དུས་གཅིག་ལ་སྐྗེ་བས།  བ་རྩོགས་ཀི་སྐོད་ཅིག་བཞི་ལ་ངྩོ་བྩོ་རིགས་བཞི་ལྡྩོག་པ་

བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྐྗེ་བ་ཡནི་ཏྗེ།  བདྗེན་བཞ་ིཅགི་ཅར་དུ་རྩོགས་ཤངི་བཟྩོད་ཤྗེས་བཞ་ིརམི་

གསི་སྐྗེ་བའ་ིཕརི་རྩོ།  །རྩོགས་པའ་ིཁད་པར་ན་ིའཇགི་རྗེན་ལས་འདས་པའ་ིཤྗེས་རབ་

ཀསི་བདག་མྗེད་གཉསི་མངྩོན་སུམ་དུ་རྩོགས་པའྩོ།།

དྗེའང་ཆྩོས་ཀི་དབིངས་དྗེ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་འགྩོ་བ་སྟྗེ།  ཁད་

པར་རྩོགས་པས་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉདི་བང་ཆུབ་ཀ་ིསྗེམས་རྩོགས་པའྩོ།  །ཡྩོན་

ཏན་ག་ིཁད་པར་ནི་དུས་སྐོད་ཅིག་ལ་སྟྩོན་ནུས་པའི་ཡྩོན་ཏན་བརྒྱ་ཕག་བཅུ་གཉིས་

དང་།  སྤན་དང་།  མངྩོན་ཤྗེས་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སྩོགས་པ་བསམ་གསི་མ་ིཁབ་པ་

ཡྩོད་དྩོ།  །དྗེའང་དུས་སྐོད་ཅགི་མ་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱས་ཞལ་ལྟ་བ།  སངས་རྒྱས་

བརྒྱས་བིན་གིས་བརླབས་པར་ཤྗེས་པ།  སྤྲུལ་པ་བརྒྱ་འགྗེད་པ།  དུས་སྐོད་ཅིག་

(1)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༡༨༠-༡༨༢	
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བསྐོལ་པ་བརྒྱར་སྟྩོན་པ།  སྔྩོན་དང་ཕ་ིམའ་ིམཐའ་བརྒྱ་ལ་ཡྗེ་ཤྗེས་འཇུག་པ།  ཏངི་

ངྗེ་འཛནི་བརྒྱ་ལ་སྙྩོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་བ།  སྗེམས་ཅན་བརྒྱ་སྨིན་པར་བྗེད་

པ།  ཞངི་བརྒྱ་གཡྩོ་བར་བྗེད་པ།  ཞངི་བརྒྱ་འྩོད་ཀསི་གསལ་བར་བྗེད་པ།  ཆྩོས་ཀ་ི

སྩོ་མྩོ་བརྒྱ་འབྗེད་པ། 

རང་ག་ིལུས་བརྒྱར་སྟྩོན་པ།  ལུས་རྗེ་རྗེ་ལ་ཡང་འཁྩོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྒྱ་

བརྒྱས་བསྐོྩོར་བར་སྟྩོན་པའྩོ།  །ས་འདརི་གནས་པ་དྗེས་འཛམ་བུ་གླེངི་ག་ིརྒྱལ་པྩོའ་ི

སྐྗེ་བ་འཛནི་པར་ནུས་བཞ་ིཔ་བསྩོམ་པའ་ིལམ་ལའང་།  རྗེན་དང་།  རང་བཞནི་གཉསི་

ལས།  རྗེན་ལ་ལུས་ཀི་རྗེན་ནི་གླེིང་གསུམ་གི་སྐྗེས་པ་བུད་མྗེད་འདྩོད་གཟུགས་ཀི་

ལྷ་དང་བཅས་པ་ལ་སྐྗེ་བ་ཤས་ཆྗེ་ཞིང་།  གཞན་ལའང་སྐྗེར་རུང་སྟྗེ་མདྩོ་སྡྗེ་རྒྱན་

ལས།བསམ་བཞནི་སདི་པ་ལྗེན་པ་དང་།  །ཞྗེས་པས་གྲུབ་བྩོ།།

སྗེམས་ཀི་རྗེན་ནི།  བསམ་གཏན་བཞི་པའྩོ།  །རང་བཞིན་ལ།  རྒྱུ།  འབྲས་

བུ།  ངྩོ་བྩོ་གསུམ་ལས།  རྒྱུ་ནི་ཐྗེག་ཆྗེན་གི་ལམ་དང་པྩོ་གསུམ་མྩོ།  །འབྲས་བུ་ནི་

མ་ིསྩོབ་པའ་ིལམ་མྩོ།  །ངྩོ་བྩོ་ལ་མཚན་ཉདི།  མཚན་གཞ།ི  དབྗེ་བ།  ཁད་ཆྩོས་དང་

བཞི་ལས།  མཚན་ཉིད་ནི་ས་གཉིས་པ་ཡར་བཅད་རྒྱུན་མཐའ་མར་བཅད་ཀི་ཐྗེག་

ཆྗེན་གི་ལམ་མཚན་གཞི།  ཐྗེག་ཆྗེན་སྩོམ་ལམ་གི་ཐ་སྙད་བ་རུང་དུ་མཚོན།  ཐྗེག་

ཆྗེན་ག་ིམཐྩོང་ལམ་རྩོགས་པའ་ིརྗེས་ལས་འབྱུང་ཞངི་ཐྗེག་ཆྗེན་ག་ིདགྗེ་བས་བསྡུས་

པ་གང་ཞིག་ཐྗེག་ཆྗེན་མི་སྩོབ་པའི་ལམ་གི་སྐོད་ཅིག་དང་པྩོ་ཤྗེས་རྒྱུད་ལ་སྐྗེ་བའི་

རྒྱུར་གྱུར་པའྩོ།  །མཚན་གཞ་ིན་ིས་བཅུའ་ིརང་བཞནི་ག་ིའཁྩོར་དུ་གཏྩོགས་པའ་ིདགྗེ་

བ་རྣམས་སྩོ།  །དབྗེ་ན་སྩོམ་ལམ་ཆུང་ངུ་འབྲངི་ཆྗེན་པྩོ་གསུམ་ལས་གསུམ་གསུམ་ 

༼༡༽ ཕྗེ་བས་དགུའྩོ།།
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༈  གྲུབ་མཐའ་མཛོད་ལས།
(1)
  དྗེ་ལྟར་སྩོམ་ལམ་ས་དགུ་ན་ིརང་རང་ག་ིསྒབི་པའ་ི

གཉྗེན་པྩོ་ཆྗེ་འབྲངི་དགུའ་ིདབང་གསི།  ཡྩོན་ཏན་ག་ིསྐྗེད་ཚུལ་དགུའ་ིདབང་གསི་ཕྗེ་

བ་ཡནི་ནྩོ།  །བཞ་ིཔ་ཁད་པར་ག་ིཆྩོས་ལ་ལྔ་ལས།  གཉྗེན་པྩོའ་ིཁད་པར་ན་ིས་དགུའ་ི

དྲ་ིམ་སྩོང་པ་ལ་ལྟྩོས་ནས།  སྦྱོྩོར་བ་དང་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་གཉསི་ན་ིསྩོང་བའ་ིགཉྗེན་

པྩོའྩོ །  །རྣམ་གྩོལ་ག་ིལམ་ན་ིརྗེན་ག་ིགཉྗེན་པྩོའྩོ །  །ཁད་པར་ག་ིལམ་ན་ིཐག་བསངི་ག་ི

གཉྗེན་པྩོའྩོ །  །དྗེའང་སའ་ིསྔྩོན་རྩོལ་རང་རྒྱུས་དྗེ་དང་དྗེའ་ིསང་བ་གྗེགས་སུ་གྱུར་པ་

རགས་པ་སྩོང་པ་ལ་སྦྱོྩོར་བའ་ིལམ་ཞྗེས་བའྩོ།  །ས་དྗེ་དང་དྗེ་དང་པྩོར་སྐྗེ་བཞནི་པས་

དྲ་ིམ་ངྩོ་སྐོལ་དྗེའ་ིས་བྩོན་དངྩོས་སུ་སྩོངས་པ་ན་ིབར་ཆད་མྗེད་ལམ་མྩོ།  །ས་དྗེའ་ིསྐོད་

ཅིག་གཉིས་པ་ནས་སའི་དངྩོས་གཞི་རྣམས་ནི་རྣམ་གྩོལ་ལམ་མྩོ།  །སའི་མཇུག་ཏུ་ 

༼༡༽ ཡྩོན་ཏན་ཁད་པར་ཅན་ཐྩོབ་ནས་ས་གྩོང་མར་བགྩོད་བཞནི་པ་ན་ིཁད་པར་ག་ི 

༼༢༽ལམ་ཞྗེས་བའྩོ།།

༈  གྲུབ་མཐའ་མཛོད་ལས།
(2)
  དྗེའང་ས་དང་པྩོ་ཡན་ཆད་ནས་ཚ་ེལ་དབང་ཐྩོབ་

པས།  སྐྗེ་ཤི་རང་མཚན་པ་མྗེད་ཀང་སྗེམས་ཅན་གི་དྩོན་དུ་དྗེ་ལྟར་འགྱུར་བ་སྟྩོན་

པ་ཡནི་ཏྗེ།  སྡུད་པ་ལས།  རྒ་དང་ན་དང་འཆ་ིབ་མྗེད་ཀང་འཆ་ིའཕྩོ་སྟྩོན།  །ཅྗེས་པ་

དང་།  རྒྱུད་བ་མས།  འཕགས་པས་འཆ་ིདང་ན་བ་དང་།  །རྒ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་རད་

ནས་སངས།  །ལས་དང་ཉྩོན་མྩོངས་དབང་གསི་སྐྗེ།  །དྗེ་ལ་དྗེ་མྗེད་ཕརི་དྗེ་མྗེད།  །ཇ་ི

བཞནི་ཡང་དག་མཐྩོང་བའ་ིཕརི།  །སྐྗེ་སྩོགས་རྣམས་ལས་འདས་གྱུར་ཀང་།  །སྙངི་

རྗེའ་ིབདག་ཉདི་སྐྗེ་བ་དང༌།  །འཆ་ིདང་རྒ་དང་ན་བར་སྟྩོན།  །ཅྗེས་སྩོ།།

(1)	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༡༨༤	

(2)	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༡༨༦-༡༨༨	
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ལྔ་པ་མི་སྩོབ་པའི་ལམ་ལའང་།  རྗེན་དང་།  རང་བཞིན་གཉིས་ལས་རྗེན་ལ་

གཉསི་ལས།  ལུས་ཀ་ིརྗེན་ཐུན་མྩོང་བ་ལྟར་ན་འཛམ་བུ་གླེངི་པའ་ིརྒྱལ་རགིས་སམ་

བྲམ་ཟྗེ་ལས་སངས་རྒྱ་བར་འདྩོད་ཀང་།  ཐུན་མྩོང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ན་འྩོག་མིན་དུ་

སངས་རྒྱ་བའ་ིརྗེན་གང་ཡནི་པ་ཡནི་ལ།  དྗེ་ནས་འགྩོ་བ་སྩོ་སྩོའ་ིགནས་སུ་སྤྲུལ་པ་

འཆར་བ་ན་སངས་རྒྱས་སུ་སང་བའ་ིརྗེན་གང་ཡནི་པ་དྗེ་ཡནི་པར་འདྩོད་དྩོ།  །བསམ་

པའ་ིརྗེན་ན་ིབསམ་གཏན་བཞ་ིཔའྩོ།  །རང་བཞནི་ལ་རྒྱུ།  འབྲས་བུ།  ངྩོ༌བྩོ་གསུམ་

ལས།  རྒྱུ་ན་ིསྩོབ་ལམ་བཞརི་ཚོགས་གཉསི་མཐར་ཕནི་པའྩོ།།

འབྲས་བུ་ནི་འཕིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་འགྩོ་བ་ཐམས་ཅད་བང་ཆུབ་

གསུམ་ལ་འགྩོད་པའྩོ།  །ངྩོ་བྩོ་ལ་མཚན་ཉདི།  མཚན་གཞ།ི  དབྗེ་བ།  ཁད་ཆྩོས་དང་

བཞི་ལས།  དང་པྩོ་ནི་སྐུ་གསུམ་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་བཅས་པ་མཚན་གཞི།  ཐྗེག་ཆྗེན་མི་

སྩོབ་པའི་ལམ་ག་ིཐ་སྙད་བ་རུང་དུ་མཚོན།  ཐྗེག་ཆྗེན་ག་ིསངས་རྩོགས་མཐར་ཕནི་

པའ་ིདགྗེ་བའྩོ།  །གཉསི་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀ་ིསའ་ིམ་ིསྩོབ་པའ་ིཆྩོས་བཅུ།  ཟག་མྗེད་

ཀ་ིཕུང་པྩོ་ལྔ།  ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕནི་པ་དྲུག་གྩོ  །

དབྗེ་ན་རྗེན་སྐུ།  བརྗེན་པ་ཡྗེ་ཤྗེས།  མཛད་པ་འཕིན་ལས་དང་གསུམ་

ལས།  དང་པྩོ་ནི་ཆྩོས་སྐུ།  ལྩོངས་སྐུ།  སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་ལས།  ཆྩོས་སྐུ་ནི་

དབིངས་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་རང་བཞིན་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་

བའི་ཡྗེ་ཤྗེས་རྩོགས་པ་མཐར་ཕིན་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟྗེ།  སངས་རྒྱས་གཙོ་

ལས།  ཆྩོས་སྐུ་མཁའ་འདྲ་གཟུགས་སྐུ་མཛེས་སྐུར་ལྡན།  །ཅྗེས་པ་དང་།  སྤིང་

ཡིག་བདུད་རིའི་ཐིག་ལྗེ་ལས།  ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་།  །མར་ལ་མར་ནི་

རྗེས་ཞུགས་ལྟར།  །ཤྗེས་བ་སྤྩོས་བྲལ་དྗེ་ཉིད་དང༌།  །དབྗེར་མྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་རྣམས་
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འདྲྗེས་པ།  །དྗེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི།  །རང་བཞིན་ཆྩོས་སྐུ་ཞྗེས་བར་

བརྩོད།  །ཅྗེས་སྩོ།  །འདི་ལ་དབྗེ་ན་གཉིས་ཏྗེ།  དབིངས་དག་མཉམ་སྟྩོང་པ་སྐུ་

རྣམས་ཀི་ཆྩོས་ཉིད་བྗེད་པའི་ཆ་ནས་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་ཀི་སྐུ་ཞྗེས་བ་ལ།  ཡྗེ་ཤྗེས་སངས་

རྩོགས་མཐར་ཕིན་པ་རིག་པའི་ངྩོ་བྩོ་སྟྗེ་ ༼༡༽ སྡྗེ་ཚན་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་ནི་རྩོགས་

པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་ཞྗེས་འདྩོད་དྗེ།  སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡིན་པ་གང་ཞིག་

དབིངས་རིག་མཐར་ཐུག་མངྩོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕིར་རྩོ།།

༈  ཤྗེར་འགྗེལ་ཀྗེ་ཏ་ཀ་ལས།
(1)
  དྗེས་ན་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱྩོད་པའི་སྩོ་སྩོ་

སྐྗེ་བྩོའི་དཔྱད་སྩོམ་གིས་མཐའ་བཞི་ཅིག་ཆར་ཁྗེགས་པ་མིན་ཀང༌།  རྗེས་འཇྩོག་

གི་ཚུལ་དུ་བཞི་ཆར་བཀག་ནས་དམིགས་མྗེད་ཀི་དྩོན་ཟུང་འཇུག་གི་དབིངས་ལ་

གྩོ་མྱྩོང་སྐྗེ་བར་མ་བས་ན།  ནས་ཀ་ིས་བྩོན་ལས་འབྲས་ཀ་ིམྱུ་གུ་བཞནི་དུ་འཕགས་

པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀང་རྒྱུ་མྗེད་དུ་སྐྗེ་བར་མི་འགྱུར་བས་ཚོགས་སྦྱོྩོར་དུ་ཡང་ཅི་སྟྗེ་མི་

བསྩོམ།  དྗེ་ཕིར་དངྩོས་པྩོའི་གནས་ཚུལ་དྩོན་དམ་པ་ནི་ཡྩོད་པ་དང༌།  མྗེད་པ་

དང༌།  གཉསི་ཀ་དང༌།  གཉསི་མནི་ག་ིམཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་བས་ན་བྩོ་ཡ་ིསྤྩོད་ཡུལ་

མནི་ཏྗེ།  བྩོ་དང་སྒ་ན་ིཀུན་རྩོབ་ཡནི་ག་ིདྩོན་དམ་པ་མ་ཡནི་པའ་ིཕརི་རྩོ།།

བྩོས་འད་ིདང་འདའིྩོ་ཞྗེས་དམགིས་ཤངི་འདུ་བྗེད་པ་དང༌།  སྒས་འད་ིདང་འདའིྩོ་

ཞྗེས་གང་བརྩོད་པ་སྗེམས་དང་ངག་ག་ིསྤྩོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའ་ིཆྩོས་དྗེ་ན་ིབརགས་ན་

རྣམ་པར་དབྗེན་པས་སྒྱུ་མ་བཞནི་དུ་སྟྩོང་པ་ཡནི་ག་ིདཔྱད་བཟྩོད་པ་ནམ་ཡང་མ་ིསདི་

དྩོ།  །དྗེས་ན་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀསི་མདྩོ་ལས།  ལྷའ་ིབུ་གལ་ཏྗེ་དྩོན་དམ་པའ་ིབདྗེན་

པ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡདི་ཀ་ིསྤྩོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ན་དྗེ་དྩོན་དམ་པའ་ིགངས་སུ་མ་ིའགྩོ་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༠༧-༠༨
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ཞངི༌།  ཀུན་རྩོབ་ཀ་ིབདྗེན་པ་ཉདི་དུ་འགྱུར་རྩོ།།

༈  དབུ་མ་རྒྱན་འགྗེལ་ལས།
(1)
  དྗེ་ལ་སྒྩོ་བཏགས་གཅྩོད་བྗེད་པ།  །ཤྗེས་པར་

བྗེད་པའ་ིགཏན་ཚགིས་ཀསི།  །རྗེས་སུ་དཔྩོག་རྣམས་ཤྗེས་པར་བྗེད།  །རྣལ་འབྩོར་

དབང་རྣམས་མངྩོན་སུམ་གསལ།  །ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ།  ཚགིས་སུ་བཅད་པ་འད་ིཉདི་

ཀསི་ཕྩོགས་སྔའ་ིརྩོད་པ་ཤུགས་ལ་འཕང་སྟྗེ།  དྗེའང་དྗེ་ལྟར་ཆྩོས་ཀུན་ག་ིརང་བཞནི་

སྟྩོང་པ་ཡནི་ཀང༌།  རང་བཞནི་དྗེ་རང་བཞནི་ཅན་ག་ིཆྩོས་སུ་ངྗེས་པ་མྗེད་ན་དྗེ་རང་

བཞནི་ཡནི་ཀང་རུང་ཅ་ིཞགི་ཕན་ཏྗེ་སུས་ཀང་རྩོགས་པ་མ་ིསདི་དྩོ་སྙམ་ན།

དྗེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏྗེ།  དངྩོས་པྩོའི་རང་བཞིན་དྗེ་ལ་ཕིན་ཅི་ལྩོག་ཏུ་སྒྩོ་བཏགས་པ་

གཅྩོད་པའམ་སྗེལ་བར་བྗེད་པ་དང༌།  དངྩོས་པྩོའ་ིརང་བཞནི་ཉདི་མ་ནྩོར་བར་ཤྗེས་

པར་བྗེད་པའ་ིགཏན་ཚགིས་གཅགི་དང་དུ་བྲལ་གྩོང་དུ་ཇ་ིསྐོད་བཤད་པ་དྗེ་ལྟ་བུ་ཐྩོས་

ནས་དྗེ་དག་གི་དྩོན་ཚུལ་བཞིན་བསམ་པའི་ཤྗེས་རབ་ཀིས་རྗེས་སུ་དཔྩོགས་པར་

བྗེད་པའི་ཚོགས་སྦྱོྩོར་བ་རྣམས་ཀིས་དངྩོས་པྩོའི་རང་བཞིན་སྟྩོང་པ་ཉིད་དྩོན་སྤིའི་

ཚུལ་དུ་ཤྗེས་པར་བྗེད་ལ།  དྗེའ་ིདྩོན་ལ་རབ་ཏུ་གྩོམས་པའ་ིརྣལ་འབྩོར་ག་ིདབང་པྩོ་

རྣམས་ཀིས་ཕིན་ཅི་མ་ལྩོག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྤན་གིས་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་

མཐར་ཐུག་པ་མཉམ་པ་ཉདི་དུ་མངྩོན་སུམ་དུ་གསལ་པྩོར་གཟགིས་པ་ཡནི་ཏྗེ།

དྗེའང་འཇིག་རྗེན་ལས་འདས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀིས་མཉམ་པ་ཉིད་མངྩོན་སུམ་

དུ་མཐྩོང་བ་ས་དང་པྩོ།  དྗེ་ནས་ཆྩོས་ཀི་དབིངས་ལ་གསལ་སང་ཇྗེ་ཆྗེར་མཆྗེད་

དྗེ།  མཐར་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྩོགས་པར་མངྩོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པ་ཉདི་དྩོ།།

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༧༣-༢༧༤
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༈  བརྒལ་ལན་ཉནི་བྗེད་སང་བ་ལས།
(1)
  ད་དུང་མཉམ་བཞག་ག་ིསྤྩོད་ཡུལ་སྤྩོས་

བྲལ་བསམ་བརྩོད་ལས་འདས་པ་རྣམ་གངས་མིན་པའི་དྩོན་དམ་གི་ངྩོ་བྩོ་རྩོགས་པ་

དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བརྩོད་བྲལ་དྩོན་དམ་པའ་ིགནས་ལུགས་དཔྗེས་བསྟན་དུ་མྗེད་

པ་སྩོ་སྩོ་རང་གསི་རགི་པར་བ་བའ་ིདྩོན་ལ་གྩོ་མྱྩོང་བསྐྗེད་དུ་ཡྩོད་དྩོ་སྙམ་དུ་བསམ་

དགྩོས་སྩོ།  །གལ་ཏྗེ་དྗེ་འདྲའ་ིགནས་ལུགས་དྗེ་ན་ིསྩོ་སྩོ་རང་རགི་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་དང་

ལྡན་པའ་ིའཕགས་པ་རྣམས་ཀ་ིསྤྩོད་ཡུལ་ཡནི་ག་ིསྩོ་སྐྗེ་ལ་གཏན་ནས་འྩོང་མ་ིསདི་དྩོ་

སྙམ་ན།  རྣམ་གངས་མནི་པའ་ིདྩོན་དམ་ག་ིརང་མཚན་མངྩོན་སུམ་རྩོགས་པ་འཕགས་

པ་ལས་སྩོ་སྐྗེ་ལ་གཏན་མི་འྩོང་ཡང༌།  སྩོ་སྩོའི་སྐྗེ་བྩོའི་ངྗེས་པའི་ཤྗེས་པས་བརྩོད་

བྲལ་ག་ིགནས་ལུགས་དྩོན་སྤ་ིཙམ་དུ་རྩོགས་པ་དང་མྱྩོང་བ་ཡྩོད་དྗེ།  དྗེ་ལ་མདྩོ་ལྟར་

ན་ཆྩོས་ལ་ཆྩོས་ཀ་ིརྗེས་སུ་མཐུན་པའ་ིབཟྩོད་པ་ཞྗེས་བ་ཞངི༌།  སྔགས་ལས་དཔྗེ་ཡ་ི

ཡྗེ་ཤྗེས་ཞྗེས་གསུངས་ལ་གང་ལྟར་ཀང་དྩོན་ལ་དྩོན་དམ་མཐར་ཐུག་དང་རྗེས་སུ་

མཐུན་པའ་ིབྩོ་ཉདི་དྩོ།།

དྗེ་འདྲའ་ིསྤྩོས་བྲལ་རྗེས་མཐུན་པ་དྗེ་འཆར་བ་དྗེ་དཔྱད་པའ་ིངྗེས་པ་ཁྩོ་ནས་ཀང་

འདྲྗེན་ནུས་མྩོད་ཀི།  ཤིན་ཏུ་རིང་མྩོ་ཞིག་འགྩོར་ཞིང་དྗེ་ཡང་ཚོགས་ཁད་པར་ཅན་

བསགས་པའ་ིསྩོ་དང་འབྲྗེལ་བ་ལས་སྐྗེའྩོ།  །སྔགས་ཀ་ིཐབས་ཟབ་མྩོ་དང་ཁད་པར་

སྗེམས་ཀི་ཆྩོས་ཉིད་ཐད་ཀར་ངྩོ་སྤྩོད་པའི་གདམས་པ་གནད་དུ་ཐྗེབས་པ་ལ་བརྗེན་

ན་མན་ངག་ག་ིདབང་གསི་མྱུར་དུ་ཚགེས་ཆུང་ངུས་རྩོགས་པའང་ཡྩོད་ལ།  དྗེ་ལྟར་

གནས་ལུགས་ལ་མྱྩོང་བ་སྐྗེས་པ་དྗེའ་ིཚ་ེགང་ཟག་དྗེ་སྔར་ཐྩོས་བསམ་ག་ིདཔྱད་པས་

སྟྩོང་པ་དང་རྗེན་འབྱུང་དབྗེར་མྗེད་པའ་ིདྩོན་ལ་ངྗེས་པ་མཆྩོག་ཏུ་འདྲྩོངས་པ་ཞགི་ཡནི་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༩༦-༡༩༨
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ན་སྔར་དཔྱད་དུས་ཀ་ིམྱྩོང་བ་དང༌།  ད་ལྟར་དཔྱད་པ་ལ་མ་ིབརྗེན་པར་འཛནི་པ་གང་

ཡང་མྗེད་པར་རང་བཞག་ཏུ་གནས་པའ་ིདུས་ཀ་ིམྱྩོང་བ་དྗེ་གཉསི་ལ་བསམ་ན།

སྟྩོང་རྗེན་འབྱུང་དབྗེར་མྗེད་པའི་གནས་ལུགས་ཡུལ་དུ་བས་པ་ལ་ཁད་ཅི་ཡང་

མྗེད་ན་ཡང༌།  དཔྱད་དུས་ཀ་ིདྗེ་མིག་བཙུམས་ནས་མདུན་ག་ིདངྩོས་པྩོ་རྣམས་ཡིད་

ལ་བས་པ་དང༌།  འཛནི་མྗེད་ཀ་ིདུས་སུ་མགི་ཕྗེ་ནས་དངྩོས་པྩོ་དྗེ་དག་ལ་བལྟས་པ་ལྟ་

བུའ་ིཁད་པར་རང་གསི་ཉམས་སུ་མྱྩོང་བའ་ིཚ་ེཅརི་ཡང་མ་ིའཛནི་པའ་ིཉམས་ལྗེན་ལ་

སྨྩོད་པའ་ིཚགི་ཅ་ིབརྩོད་ཀང༌།  རང་ག་ིམྱྩོང་བའ་ིབུ་རམ་ག་ིརྩོ་གཞན་གསི་གཞན་དུ་

བཤད་ཀང་དྩོགས་པ་མ་ིསྐྗེ་བ་ལྟར་འགྱུར་རྩོ།།

སྔྩོན་སྦྱོང་ཆུང་ཞིང་གནས་ལུགས་ལ་རིགས་པའི་ངྗེས་པ་མ་འདྲྩོངས་

པའམ།  མན་ངག་གི་གནད་དང་མི་ལྡན་པ་དག་སྗེམས་མ་བཅྩོས་པར་བཞག་

ཀང་ཅི་ཤྗེས་འདི་འབྱུང་ཅི་ཡང་མྗེད་པ་དྗེ་འདྲ་སྤྩོས་བྲལ་ལ་ཕྩོགས་ཙམ་ག་ལ་ཉྗེ་

ཡང༌།  གནས་ལུགས་ཀི་དྩོན་ལ་དཔྱད་པ་རྩོགས་པའམ་བཞག་ཐབས་ཀི་མན་

ངག་ལས་མཐའ་ཀུན་ཅིག་ཅར་ཁྗེགས་པའི་ཤྗེས་རབ་ཀི་སང་བ་གསལ་བར་འགྱུར་

རྩོ།  །དྗེ་ལྟར་རྣམ་གངས་མིན་པའི་དྩོན་དམ་ངྗེས་ཤྗེས་ཀིས་རྩོགས་པ་དྗེ་ཡང་སྤིར་

དྩོན་དམ་རྩོགས་པར་འཇྩོག་དགྩོས་ཏྗེ།  རིགས་པའི་སྩོ་ནས་ཚེ་སྔ་ཕི་ཡྩོད་པར་

རྩོགས་པ་དང༌།ལུང་ལ་བརྗེན་ནས་ལས་འབྲས་ཡྩོད་པར་རྩོགས་པ་དང༌།  དུ་བའི་

རགས་ཀསི་མྗེ་ཡྩོད་པར་རྩོགས་པ་སྩོགས་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་རྣམས་ཀང་དྩོན་སྤའི་ི

སྩོ་ནས་ཡུལ་རྩོགས་པ་ཡནི་མྩོད་ཀ་ིདྗེ་དག་གསི་ཡུལ་དྗེ་རྩོགས་པར་འཇྩོག་དགྩོས་

པ་བཞིན་ནྩོ།།



ས་ལམ།
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༈  རབ་གསལ་བརྒལ་ལན་ལས།
(1)
  དྩོན་དམ་བདྗེན་པ་ཉིད་ཀི་ཡུལ་ཅན་ལ་

དཔྱད་པ་སྐོབས་སུ་བབ་ཅིང༌།  སྐྗེ་འཕགས་གཉིས་ཀའི་མཉམ་བཞག་དྩོན་དམ་

བདྗེན་པའ་ིཡུལ་ཅན་འབའ་ཞགི་ཏུ་འདྩོད་དགྩོས་པའ་ིཕརི་རྩོ།  །ལུང་རགིས་ཀ་ིརྣམ་

འགྱུར་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡྩོད་པ་ནི་སྨྩོས་མ་དགྩོས་སྩོ།  །ཡང་ཆྩོས་ཀུན་གདྩོད་ནས་

སྤྩོས་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་དང༌།  བདྗེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དང་

བྲལ་བའི་དྩོན་དྗེ་ཉིད།  མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་རགས་ཀིས་དྗེ་འདྲའི་རང་བཞིན་

མྗེད་པ་བསྒྲུབ་པ་དྗེ་གཞ་ིདབུ་མ་ཡནི་པ་ན་ིཤནི་ཏུ་བདྗེན་ཏྗེ།  དྗེ་ལྟར་དཔྱད་ན་ཆྩོས་

ཐམས་ཅད་དྗེ་ཡ་ིངང་ཚུལ་ལས་མ་ིའདའ་བར་རྒྱལ་བ་དང་རྒྱལ་སས་ཤངི་ར་ཆྗེན་པྩོ་

རྣམས་ཀིས་བཤད་དྩོ།།

༈  དམ་ཆྩོས་དྩོགས་སྗེལ་ལས།
(2)
  དྩོན་དམ་བྩོ་ཡི་སྤྩོད་ཡུལ་མིན་ཞྗེས་

པའང་བྩོ་གཉིས་སང་དང་བཅས་པའི་སྤྩོད་ཡུལ་མིན་པ་ཁྩོ་ན་ཡིན་གི།  བྩོ་གང་གི་

ཡང་སྤྩོད་ཡུལ་མིན་ན་རི་རྭ་དང་ནམ་མཁའི་མྗེ་ཏྩོག་ལྟ་བུར་ཁས་ལྗེན་དགྩོས་པས་

དྗེ་བཞིན་ཉིད་རྩོགས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་གཏན་ནས་འབྱུང་བར་ཡང་མི་སིད་

དྩོ།  །དྗེ་ལྟ་བུའི་དྗེ་བཞིན་ཉིད་དྩོན་དམ་དྗེ་ནི་བདྗེན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏྗེ།  ཀུན་རྩོབ་

རྣམས་མི་བདྗེན་པ་རྫུན་པ་བསླུ་བའི་ཆྩོས་སུ་གྲུབ་ལ།  དྗེ་དང་བྲལ་བ་དྩོན་དམ་ནི་

བདྗེན་པ་རྫུན་མྗེད་པ་མི་བསླུ་བའི་ཆྩོས་སུ་གྲུབ་སྟྗེ།  དྗེ་མ་གྲུབ་ན་འཕགས་པའི་

བདྗེན་པ་མཐྩོང་བའང་མ་ིསདི་དྗེ་རྫུན་པ་བསླུ་བའ་ིདྩོན་མཐྩོང་བས་ཐ་མལ་པ་ལྟར་སུ་

ཡང་གྩོལ་བར་མི་འགྱུར་རྩོ།།

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༤༤-༡༤༥

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༣༧༤
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  ༈  དབུ་མ་རྒྱན་འགྗེལ་ལས།
(1)
  བདག་མྗེད་གསལ་བར་རྩོགས་པའི་རྣལ་

འབྩོར་མངྩོན་སུམ་དྗེ་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན།  ངྩོ་བྩོ།  དབྗེ་བ།  སྒ་དྩོན།  རྩོད་སྩོང་བཞ་ི

ལས།  དང་པྩོ་སྐོབས་འདིའི་རྣལ་མངྩོན་ག་ིངྩོ་བྩོ་ནི།  ཡུལ་བདག་མྗེད་གསལ་པྩོར་

སང་བ་ཡིན་ལ།  དྗེའང་སྤིར་བསྩོམས་པ་ལ་བརྗེན་ནས་སྐྗེས་པའི་རྩོག་བྲལ་འཁྲུལ་

མྗེད་ཀི་ཤྗེས་པ་རྣལ་འབྩོར་མངྩོན་སུམ་གི་མཚན་ཉིད་ཅྗེས་བའྩོ།  །གཉིས་པ་སྤི་

རགིས་ཙམ་དུ་དབྗེ་ན།  ཉན་རང་ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པ་གསུམ་ག་ིམངྩོན་སུམ་གསུམ་

མམ།  ཉན་ཐྩོས་དང་ཐྗེག་ཆྗེན་ལ་སྩོབ་མི་སྩོབ་གཉིས་སུ་ཕྗེ་བའི་ལྔར་ཡང་འགྱུར་

ཏྗེ།  རང་རྒྱལ་ནི།  བསམ་གཏན་མཐའ་བརྗེན་གཅིག་ལ་ཀུན།  །ཞྗེས་གསུངས་པ་

ལྟར་ཡིན་པས་སྩོབ་པ་ལྩོགས་སུ་མི་བརི་ལ།  གྲུབ་མཐའ་འགའ་ཞིག་ན་ཡྩོད་པར་

འདྩོད་པ་དྗེའང་ཉན་ཐྩོས་དང་ཐྗེག་ཆྗེན་གང་རུང་ལས་མ་ིའདའ་བས།  འདརི་རང་རྒྱལ་

ལ་མ་ིསྩོབ་པ་གཅགི་ཏུ་བརའིྩོ།།

དྗེ་ལྔ་ལའང་རྗེས་ཐྩོབ་སང་བཅས་ཀ་ིརྣལ་འབྩོར་མངྩོན་སུམ་དང༌།  མཉམ་བཞག་

སང་མྗེད་ཀི་དབྗེ་བས་བཅུར་འགྱུར་རྩོ།  །དྗེའང་སངས་རྒྱས་ལ་མཉམ་རྗེས་ཐ་དད་

དུ་མྗེད་ཀང་ཇ་ིལྟ་ཇ་ིསྙྗེད་གཟགིས་པའ་ིལྡྩོག་ཆ་ནས་ཕྗེ་བའྩོ།  །དྗེ་ལ་སང་བཅས་ན་ི

མངྩོན་པར་ཤྗེས་པས་མཐྩོང་བ་སྟྗེ།  དག་བཅྩོམ་བསྗེ་རུ་སྟྩོན་རྣམས་ཀིས།  །སྟྩོང་

གཉསི་གསུམ་དང་གངས་མྗེད་མཐྩོང༌།  །ཞྗེས་པ་ལ་སྩོགས་པ་བཞནི་ནྩོ།  །སང་མྗེད་

ན།ི  ཉན་ཐྩོས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མྗེད་གཅགི་དང༌།  རང་རྒྱལ་གཟུགས་རང་བཞནི་

མྗེད་པར་རྩོགས་པའ་ིབདག་མྗེད་ཕྗེད་གཉསི་དང༌།  ཐྗེག་ཆྗེན་བདག་མྗེད་གཉསི་ཀ་

རྩོགས་པ་དང༌།  སངས་རྒྱས་བག་ཆགས་ཀུན་སངས་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་སྩོ།།

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༧༧-༢༧༨
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༈  རབ་གསལ་བརྒལ་ལན་ལས།
(1)
  ལན་བརྩོད་པ།འད་ིའདྲའ་ིཐལ་བ་འད་ིདག་

གསི་རྗེས་སྐྗེ་འཕགས་གཉསི་ཀས་རྩོགས་རྒྱུ་ཡྩོད་པའ་ིཁས་ལྗེན་འད་ིསྙྗེད་བས་སྩོ་

ཞྗེས་བཀྩོད་ནས།  ཡང་རྗེས་བྩོའི་ཡུལ་མིན་པར་བཤད་པའི་འགལ་འདུ་འདི་སྙྗེད་

ཅགི་ཡྩོད་ཅྗེས་སུན་འབནི་སྨྲས་པ་ན།ི  ཁྩོ་བྩོས་ཁྩོད་ལ་ཚགི་ལན་ཙམ་དུ་སྨད་འདྩོད་

གཏན་མནི་ཀང་བདྗེན་གཉསི་ཀ་ིདྩོན་འགལ་འདུ་དྗེ་ཙམ་དུ་མཐྩོང་བའ་ིབརྩོད་པ་འདསི་

བདྗེན་གཉསི་ཀ་ིརྣམ་དབྗེ་ལ་མ་ིམཁས་པའ་ིམཚང་ཞགི་རང་ཤུགས་ཀསི་མ་ིགསལ་

ཀ་མྗེད་དུ་འདུག་པས་མ་སྨྲས་ན་ལྗེགས་ཀ་ིཡང་ཡང་སྨྲས་པས་ཕ་རྩོལ་ལ་སུན་འབནི་

ཅུང་ཟད་མ་ིནུས་པས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྩོ།།

དྩོན་དམ་བདྗེན་མྗེད་སྤྩོས་བྲལ་དྗེ་སྐྗེ་འཕགས་གཉིས་ཀའི་བྩོའི་ཡུལ་དུ་བདག་

ཅག་གསི་ཁས་བངས་ཏྗེ།  སྩོ་སྐྗེ་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀསི་དྩོན་སྤའི་ིཚུལ་གསི་ཉམས་

སུ་མྱྩོང༌།  འཕགས་པ་རྣམས་ཀསི་དྗེའ་ིངྩོ་བྩོ་མངྩོན་སུམ་རྩོགས་པར་འདྩོད་དྗེ།  སྩོ་

སྐྗེས་དྗེ་འདྲའི་སྤྩོས་བྲལ་ལ་འཇུག་མི་ནུས་པ་ཡིན་ན།  ནས་ཀི་ས་བྩོན་དང་འབྲས་

ཀ་ིམྱུ་གུ་དཔྗེ་མ་ིམཐུན་པའ་ིརྒྱུ་དང་ཆྗེད་དུ་བསྒགིས་ནས།  སྩོ་སྐྗེ་རྣམས་ཀསི་སྤྩོས་

བཅས་དང་།  དམིགས་པ་ཅན་འབའ་ཞིག་བསྩོམས་པས།  འཕགས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་

དམིགས་མྗེད་སྤྩོས་བྲལ་འབྱུང་ན།  དྗེ་འདྲའི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་ཚོགས་སྦྱོྩོར་དུ་བསྩོམ་པ་

སྔྩོན་སྩོང་གི་རྒྱུ་མྗེད་པས།  ནས་ལས་འབྲས་སྐྗེ་བ་ལྟར་འགྱུར་རྩོ་ཞྗེས་བརྩོད་པ་

སྟྗེ།  རྩོ་རྗེ་སྙངི་འགྗེལ་ལས།  ཀྩོ་ཊ་པ་ཡ་ིས་བྩོན་ལས།  །ཞྗེས་སྩོགས་སྔར་དྲངས་ཟནི་

པ་བཞནི་ནྩོ།།

འྩོ་ན་བྩོའི་ཡུལ་མིན་པར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་ངྗེས་པར་འགྱུར་ཏྗེ།  བྩོའི་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༩༣-༡༩༥
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ཡུལ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལྩོ་སྙམ་པ་ནི།  གྩོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་

དམིགས་མྗེད་སྤྩོས་བྲལ་དྗེ་ཉིད་དམིགས་པ་ཅན་གི་བྩོའི་ཡུལ་མིན་པའི་དྩོན་ཡིན་

པས།  དམགིས་པའ་ིམཐའ་དང་བྲལ་བའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་དངྩོས་སམ་རྗེས་མཐུན་པའ་ིཡུལ་

དུ་ཅིས་མི་འགྱུར།  བྩོའི་སྤྩོད་ཡུལ་དང་རྩོགས་རྒྱུ་ཡྩོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡུལ་བདྗེན་

མྗེད་མྗེད་དགག་ཁྩོ་ན་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམ་རྩོག་ཁྩོ་ན་ཡནི་དགྩོས་པར་ཁབ་མཐའ་འཆའ་

བ་ན།ི  ཡུལ་དམགིས་མྗེད་མཐའ་བྲལ་དང༌།  ཡུལ་ཅན་རྣམ་པར་མ་ིརྩོག་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་

ལ་རྒྱབ་ཀསི་ཕྩོགས་པའ་ིརང་རགས་ངྩོམས་པར་གསལ་ལྩོ།  །དྗེས་ན་འྩོག་ག་ིཁས་

ལྗེན་དྲངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་བཏབ་མ་དགྩོས་སྩོ།།

༈  མཁས་འཇུག་ལས།
(1)
  ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པྩོའ་ིལམ་ཐམས་ཅད་ན་ིདམགིས་པ་མྗེད་

པས་ཁད་པར་དུ་བས་པ་ཡནི་པར་རགིས་པར་བའྩོ།།

༈  རབ་གསལ་བརྒལ་ལན་ལས།
(2)
  བང་སྗེམས་ཀསི་སྒྩོ་འདྩོགས་བཅད་པར་

བ་བའ་ིགཞ་ིབང་དྩོར་བཏང་སྙྩོམས་ཀསི་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་དང༌།  དྗེ་ཐམས་ཅད་

ཀ་ིནང་ན་ཤྗེས་པར་བ་བའ་ིམཆྩོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིཆྩོས་ཀ་ིདབངིས་ཉདི་ལ་དམགིས་བ་

དམགིས་བྗེད་གཉསི་སུ་སང་བ་མྗེད་ཀང་ཐ་སྙད་དུ་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པར་མ་ིརྩོག་པའ་ིཡྗེ་

ཤྗེས་ཀསི་དམགིས་པར་འདྩོད་དྗེ།  བར་ཆད་མྗེད་རྗེའ་ིསྐོབས་སུ།  འད་ིཡ་ིདམགིས་

པ་དངྩོས་མྗེད་དྗེ།  །ཞྗེས་གསུངས་པ་བཞནི་ནྩོ།  །དྗེས་ན་བདག་ཅག་ག་ིསྟྩོང་ཉདི་དྗེ་

བང་སྗེམས་ཀ་ིསྒྲུབ་པས་མ་བསྩོམས་པ་མ་ཡནི་ཏྗེ།  བང་སྗེམས་ཀ་ིལམ་ཐམས་ཅད་

འཁྩོར་གསུམ་དུ་དམགིས་པ་མྗེད་པ་རྣམ་པར་མ་ིརྩོག་པའ་ིཤྗེས་རབ་ཀསི་ཟནི་ནས་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༦༢

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༣༠-༢༣༡
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ཉམས་སུ་ལྗེན་པའམ་བསྒྲུབ་པ་ཡནི་ཏྗེ།  གདམས་ངག་ག་ིསྐོབས་སུ་སྒྲུབ་དང་ཞྗེས་པ་

བདྗེན་གཉསི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བཤད་པ་བཞནི་ནྩོ།།

སྦྱོྩོར་བ་བརྒྱ་དྩོན་གསུམ་དུ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀི་དྩོན་དམ་བསྩོམ་ཚུལ་མ་ཆུད་

པ་མ་ཡིན་ཏྗེ།  མྗེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་མི་གཡྩོ་བའི་རྣམ་པའི་བར་གཞི་ཤྗེས་ཀི་རྣམ་

པ་ཉྗེར་བདུན་དང༌།  ཆགས་བྲལ་གི་རྣམ་པ་ནས་དངྩོས་པྩོ་མྗེད་པའི་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་སྟྩོང་

པའ་ིབར་ག་ིལམ་ཤྗེས་ཀ་ིརྣམ་པ་སྩོ་དྲུག་དང༌།  ལུས་དྲན་པ་ཉྗེར་བཞག་ག་ིརྣམ་པ་

ནས།  སངས་རྒྱས་ཉདི་ཀ་ིརྣམ་པའ་ིབར་ག་ིརྣམ་མཁྗེན་ག་ིརྣམ་པ་བརྒྱ་དང༌།  བཅུ་

སྟྗེ།  རྣམ་པ་བརྒྱ་དྩོན་གསུམ་པྩོ་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་དྩོན་དམ་པར་མ་ིདམགིས་པའ་ི

ཚུལ་དུ་བསྩོམ་པར་གསུངས་པས་ན་བདག་ཅག་རྣམས་ཀི་སྩོམ་པ་ནི་ལམ་དྗེ་ཉིད་

ཀ་ིདངྩོས་གཞརི་གནས་ཤངི༌དམགིས་པ་ཅན་ག་ིསྟྩོང་ཉདི་ཡནི་ན་བདྗེན་གཉསི་ཟུང་

འཇུག་དམགིས་པ་མྗེད་པར་མ་སྩོང་བའ་ིཕརི་གང་དུའང་མ་ཆུད་པར་གསལ་ལྩོ།།

དྗེའ་ིཕརི་རྣམ་པ་དྗེ་སྦྱོྩོར་བས་སྩོམ་ཚུལ་ག་ིསྐོབས་སུ་ཡུལ་གཟུགས་སྩོགས་ལ་

མི་གནས་པའི་སྦྱོྩོར་བ།  ཡུལ་ཅན་དམིགས་ཞྗེན་གིས་མི་སྦྱོྩོར་བའི་སྦྱོྩོར་བ་གཉིས་

གསུངས་ཤིང་དྗེ་འདྲའི་སྦྱོྩོར་བ་དྗེ་ལ་གཞི་ལམ་རྣམ་པའི་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་དྩོན་དམ་

པར་མི་དམིགས་ཤིང་ཐ་སྙད་དུ་དམིགས་པ་འགལ་མྗེད་དུ་སྩོང་བའི་ཆ་ནས་ཟབ་པ་

དང་གཏངི་དཔག་དཀའ་བ་དང༌།  ཚད་མྗེད་པ་ཞྗེས་གསུངས་པ་བཞནི་ནྩོ།།

༈  མཁས་འཇུག་ལས།
(1)
  ལམ་བསྩོམས་པ་སྟྗེ།  དྗེ་ལ་ཚོགས་སྦྱོྩོར་མཐྩོང་

སྩོམ་མཐར་ཕནི་ག་ིལམ་ལྔ་ཡྩོད་པའ་ིདང་པྩོ་ཚོགས་ལམ་ན།ི  རང་འབྲས་བང་ཆུབ་

གསུམ་ལས་གང་འདྩོད་པ་ལ་དམིགས་ནས།  དྗེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགྗེ་བ་གཞན་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༡༧-༡༢༡
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དང༌།  འབྲས་བུ་དྗེ་ཐྩོབ་བྗེད་ཀི་ཐྩོས་བསམ་སྩོམ་པའི་ཤྗེས་རབ་དང༌།  སྩོ་སྩོའི་

སྐྗེ་བྩོའི་ཚུལ་ཁིམས་དང་ལྡན་པས།  དབང་པྩོའི་སྩོ་སྡྩོམ་ཞིང་ཟས་ཀི་ཚོད་ཤྗེས་

པ་དང༌།  ནམ་གི་ཆ་སྟྩོད་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བ་སྩོགས་ཀིས།  དྲན་པ་ཉྗེ་བར་བཞག་

པ་བཞི་སྩོམ་པའི་རྣལ་འབྩོར་ལ་བརྩོན་ཞིང་ཤྗེས་བཞིན་དུ་གནས་པར་མངྩོན་པར་

དགའ་བའྩོ།།

རྒྱུ་དྗེ་དག་གསི་མངྩོན་པར་རྩོགས་པ་དང་རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིགནས་ཀ་ིསྩོད་ཉདི་དུ་

འགྱུར་ཏྗེ།  ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་དྲན་པ་ཉྗེར་བཞག་བཞ་ིབསྩོམ་པ་མངྩོན་པར་གྩོང་

དུ་འཕགས་ཏྗེ།  འབྲངི་པྩོར་ཡང་དག་སྩོང་བ་བཞའི་ིརང་བཞནི་ཅན་ག་ིབརྩོན་འགྲུས་

འབྱུང་བ་དང༌།  ཆྗེན་པྩོར་རྫུ་འཕྲུལ་ག་ིརྐང་པ་བཞའི་ིརང་བཞནི་ཅན་ག་ིཏངི་ངྗེ་འཛནི་

འབྱུང་ངྩོ༌།  །སྦྱོྩོར་བའ་ིལམ་ན་ིཚོགས་ལམ་དུ་བཤད་པའ་ིདྩོན་ལ་གྩོང་འཕྗེལ་དུ་འབད་

པས་ངྗེས་པར་འབྗེད་པའ་ིཆ་དང་མཐུན་པའ་ིདགྗེ་ར་རྣམས་ཐྩོབ་པ་སྟྗེ་གང་ཞྗེ་ན་དྲྩོ་བ་

སྩོགས་བཞའིྩོ།  །དྗེ་ཡང་དྲྩོ་བ་ན་ིསྩོ་སྩོ་རང་གསི་བདྗེན་པ་རྣམས་ལ་སང་བ་ཐྩོབ་པའ་ི

ཏིང་ངྗེ་འཛནི་དང་ཤྗེས་རབ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྟྗེ་མཐྩོང་ལམ་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་མྗེ་ལྟ་

བུའ་ིདྲྩོད་ཐྩོབ་པའྩོ།།

རྗེ་མྩོ་ནི་བདྗེན་པ་རྣམས་ལ་སང་བ་མཆྗེད་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དང་ཤྗེས་རབ་

མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྟྗེ་མ་ིམཐུན་ཕྩོགས་ཀསི་དགྗེ་ར་གཡྩོ་བའ་ིནང་ན་རྗེ་མྩོར་གྱུར་

པའྩོ།  །འདི་གཉིས་སུ་རྣམ་བང་ལ་དབང་བྗེད་པའི་དད་སྩོགས་དབང་པྩོ་ལྔ་འབྱུང་

ངྩོ༌།  །བདྗེན་པའ་ིརྗེས་སུ་མཐུན་པའ་ིབཟྩོད་པ་ན།ི  བདྗེན་པ་རྣམས་ཀ་ིཕྩོགས་གཅགི་

ལ་ཞུགས་ཤིང་རྗེས་སུ་སྩོང་བའི་ཏིང་ངྗེ་འཛནི་དང་ཤྗེས་རབ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་

སྟྗེ་སྩོ་སྐྗེ་ཡནི་ཀང་ཆྩོས་ཉདི་ཀ་ིདྩོན་ལ་དྩོན་སྤའི་ིཚུལ་གསི་ལྗེགས་པར་ཁྩོང་དུ་ཆུད་
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པའྩོ།  །ཆྩོས་མཆྩོག་ནི་སྩོ་སྩོ་རང་གི་ཤྗེས་པས་བདྗེན་པ་རྣམས་ལ་དྗེ་མ་ཐག་པའི་

ཏངི་ངྗེ་འཛནི་དང་ཤྗེས་རབ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྟྗེ།  མཐྩོང་ལམ་ག་ིསྔ་ལྩོགས་དྗེ་མ་

ཐག་ཡནི་པས་དྗེ་དང་ཉྗེ་བའྩོ།  །དྗེ་ན་ིའཇགི་རྗེན་པའ་ིཆྩོས་ཀ་ིནང་ན་མཆྩོག་ཏུ་གྱུར་པ་

སྟྗེ།  དྗེའ་ིརྗེས་ཐྩོགས་སུ་འཕགས་པའ་ིས་མཐྩོང་ལམ་འབྱུང་བའ་ིཕརི་རྩོ།།

བཟྩོད་མཆྩོག་གཉིས་ན་དབང་པྩོ་ལྔ་མི་མཐུན་ཕྩོགས་ཀིས་མི་བརི་བའི་སྟྩོབས་

སུ་གྱུར་པ་ཡྩོད་དྩོ།  །གང་རྗེ་མྩོ་ཐྩོབ་ནས་དྗེ་ཕན་ཆད་ལྩོག་ལྟས་དགྗེ་ར་འཆད་པ་

ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་ལ།  བཟྩོད་པ་ཐྩོབ་ཕན་ཆད་ངན་སྩོང་དུ་མི་འགྩོའྩོ །  །མཐྩོང་

ལམ་ནི་ཆྩོས་མཆྩོག་གི་མཇུག་ཐྩོགས་སུ་མི་དམིགས་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དང་

ཤྗེས་རབ་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ཆྩོས་ཉིད་ཀི་བདྗེན་པ་མངྩོན་སུམ་དུ་གཟིགས་

པའྩོ།  །འདིར་ཤྗེས་བཟྩོད་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐོད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྐྗེ་བར་འདྩོད་

དྗེ།  གང་ཞྗེ་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆྩོས་ཤྗེས་པའ་ིབཟྩོད་པ་དང༌།  སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆྩོས་

ཤྗེས་པ་དང༌།  སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤྗེས་པའི་བཟྩོད་པ་དང༌།  སྡུག་བསྔལ་ལ་

རྗེས་སུ་ཤྗེས་པ་དང༌།  དྗེ་བཞནི་དུ་ཀུན་འབྱུང་ཆྩོས་བཟྩོད་ཆྩོས་ཤྗེས།  ཀུན་འབྱུང་

རྗེས་བཟྩོད་རྗེས་ཤྗེས་བཞི་དང༌།

འགྩོག་པའ་ིདྗེ་བཞ་ིདང༌།  ལམ་ག་ིདྗེ་བཞ་ིསྟྗེ་བཅུ་དྲུག་སྐྗེ་བར་འདྩོད་ལ།  དྗེ་ཡང་

སྔ་མ་སྔ་མ་སྐྗེས་ནས་ཕ་ིམ་ཕ་ིམས་དྗེ་ཡུལ་ཏུ་བྗེད་ཅངི་ཤྗེས་པ་སྩོགས་ཀ་ིབཞྗེད་པ་

དུ་མ་ཡྩོད་ཀང་འདྩོད་ཁམས་ཀསི་བསྡུས་པའ་ིཆྩོས་ལ་བདྗེན་པ་བཞ་ིམཐྩོང་བ་རྣམས་

ལ་ཆྩོས་ཀི་བཟྩོད་ཤྗེས་དང༌།  ཁམས་གྩོང་མ་གཉིས་ཀི་དྗེ་བཞི་ལ་རྗེས་སུ་བཟྩོད་

ཤྗེས་ཞྗེས་བ་ལ།  བཟྩོད་པ་ནི་བདྗེན་པ་མངྩོན་སུམ་རྩོགས་པའི་གཉྗེན་པྩོ་བར་ཆད་

མྗེད་ལམ་ཟག་མྗེད་ཀ་ིཤྗེས་རབ་དང༌།  ཤྗེས་པ་ན་ིདྗེའ་ིརྣམ་གྩོལ་ལམ་མྩོ།།
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བཅུ་དྲུག་པྩོ་འདི་དག་རིམ་ཅན་དུ་སྐྗེ་བ་དང༌།  ཅིག་ཆར་དུ་སྐྗེ་བ་དང་སྩོ་སྩོའི་

འཇྩོག་ཚུལ་གི་བཞྗེད་པ་འགའ་ཡྩོད་ཀང༌།  ཆྩོས་ཐམས་ཅད་བདག་མྗེད་པའི་དྩོན་

མངྩོན་སུམ་རྩོགས་པའ་ིཤྗེས་རབ་ཀ་ིབ་བ་རྩོགས་པའ་ིསྐོད་ཅགི་མ་དྗེས་ཁམས་གསུམ་

ག་ིབདྗེན་བཞའི་ིཆྩོས་ཉདི་རྩོགས་པར་རྩོགས་པ་ལ་ལྡྩོག་ཆས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དབྗེ་བ་ཙམ་

དུ་བཞྗེད་པ་ན་ིདྩོན་ལ་གནས་ཤངི༌།  ཁད་པར་དུ་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་སྟྩོང་ཉདི་སྤྩོས་བྲལ་

དུ་གཟགིས་པའ་ིཐྗེག་ཆྗེན་ག་ིལུགས་ལ་ན་ིདྗེ་ལྟར་ཆྗེས་འཐད་པ་ཉདི་དྩོ།།

འྩོན་ཀང་བདྗེན་བཞའི་ིརྣམ་པ་ཅན་ག་ིསྤྩོས་བཅས་ཀ་ིཤྗེས་རབ་ལ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་

དང༌།  དྗེའ་ིརྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་དང༌།  དྗེ་འགྩོག་པ་དང༌།  ལམ་ག་ིརམི་པས་ངྗེས་པ་རམི་

ཅན་སྐྗེས་ནས་བདྗེན་བཞི་མཐྩོང་བའིབ་བ་རྩོགས་པ་ཡང་ཡྩོད་དྩོ།  །མཐྩོང་ལམ་ག་ི

སྐོབས་འདིར་ཤྗེས་རབ་ཀ་ིསྤན་གསི་ཆྩོས་ཉིད་ཀ་ིབདྗེན་པ་གཟིགས་པ་ལ་ཆྩོས་ལ་

ཆྩོས་ཀི་མིག་རྡུལ་མྗེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་སྐྗེས་སྩོ་ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ།  བཟྩོད་པ་

རྣམས་ནི་རྡུལ་མྗེད་པ་དང༌།  ཤྗེས་པ་རྣམས་ནི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའྩོ།  །གཞན་ཡང་

ཆྩོས་མཐྩོང་བ།སྩོམ་ཉི་ལས་བརྒལ་བ།  གཞན་གི་དྲིང་ལ་མི་འཇྩོག་པ།  སྟྩོན་པའི་

བསྟན་པ་ལས་གཞན་གསི་མ་ིབཀྲ་ིབ།  ཆྩོས་རྣམས་ལ་མ་ིའཇགིས་པ་ཐྩོབ་པ་ཞྗེས་

སྩོགས་གསུངས་ཏྗེ། 

སྩོ་སྩོ་རང་རགི་པས་ཆྩོས་ཉདི་མངྩོན་དུ་བས་པས་མཆྩོག་གསུམ་ལ་ཤྗེས་ནས་

དད་པ་ཐྩོབ་པ་དང༌།  འཕགས་པ་དགྗེས་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཐྩོབ་པ་སྩོགས་ཡྩོན་ཏན་

ཁད་པར་ཅན་ཐྩོབ་པའ་ིཕརི་རྩོ།  །ལམ་དྗེ་ན་ིཆྩོས་ཉདི་ཀ་ིབདྗེན་པ་མངྩོན་དུ་གཟགིས་

པའ་ིཆྩོས་རབ་རྣམ་འབྗེད་ཀ་ིཤྗེས་རབ་གཙ་ོབྩོར་གྱུར་པའ་ིབང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་

ག་ིརང་བཞནི་ཅན་ནྩོ།  །སྩོམ་པའ་ིལམ་ན་ིམཐྩོང་ལམ་ཐྩོབ་པའ་ིརྗེས་སུ་དྗེའ་ིགྩོང་དུ་
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གྱུར་པའི་རྣལ་འབྩོར་སྩོམ་པ་སྟྗེ།  དྗེ་ལ་འཇིག་རྗེན་པ་དང་ཐུན་མྩོང་པ་དང༌།  ཐུན་

མནི་འཇགི་རྗེན་ལས་འདས་པ་གཉསི་སྩོ།  །དང་པྩོ་འཇགི་རྗེན་པའ་ིལམ་ན་ིབསམ་

གཏན་བཞ་ིདང་གཟུགས་མྗེད་པ་བཞའི་ིཏངི་ངྗེ་འཛནི་ཏྗེ་བརྒྱད་དྩོ།།

༈  མཁས་འཇུག་ལས།
(1)
  མཐར་ཕནི་པ་མ་ིསྩོབ་པའ་ིལམ་ན།ི  སང་བ་རྣམས་

རྒྱུན་བཅད་ནས་བྲལ་བའ་ིཐྩོབ་པ་མངྩོན་དུ་བས་པ་སྟྗེ།  དྗེ་ཡང་རང་ལམ་ག་ིརྩོ་རྗེ་ལྟ་

བུའི་ཏིང་ངྗེ་འཛནི་ལ་བརྗེན་ནས་དྗེ་མ་ཐག་ཏུ་སྗེམས་དང་ལམ་གི་གནས་གྱུར་ཐྩོབ་

ཅིང་ཟད་དང་མི་སྐྗེ་བ་ཤྗེས་པ་གང་ཡིན་པའྩོ།  །ཟད་པ་ཤྗེས་པ་བདག་གིས་སྡུག་

བསྔལ་ཤྗེས་སྩོ།  །ཀུན་འབྱུང་སངས་སྩོ།  །འགྩོག་པ་མངྩོན་དུ་བས་སྩོ།  །ལམ་རྒྱུད་

ལ་བརྗེན་ཟནི་ཏྗེ་སང་བ་ཐམས་ཅད་ཟད་དྩོ་ཞྗེས་ཤྗེས་པ་དང༌།  ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཤྗེས་

པར་བར་མྗེད་སྩོགས་བདྗེན་བཞའི་ིཚུལ་ཤྗེས་སང་ཐྩོབ་བརྗེན་སར་ཡང་བར་མྗེད་དྗེ་

དྲ་ིམ་རྣམས་ཕསི་མ་ིསྐྗེ་བར་ཤྗེས་པའྩོ།།

དྗེ་ལ་ཐྗེག་དམན་གི་མི་སྩོབ་པ་ཉན་རང་དག་བཅྩོམ་པས་ནི་ཁམས་གསུམ་གི་

ཉྩོན་མྩོངས་པ་ས་བྩོན་དང་བཅས་པ་སང་བས་དྗེའ་ིདབང་གསི་བྱུང་བ་ལས་དང་རྣམ་

སྨིན་གི་གནས་ངན་ལྗེན་སྩོགས་ཟད་པའི་བྲལ་བ་ཐྩོབ་ནས་འགྩོག་བདྗེན་མངྩོན་དུ་

བས་པའྩོ།  །ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པྩོའི་མི་སྩོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་སར་ནི་སྒིབ་པ་གཉིས་ཀི་

ས་བྩོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སངས་བས་སང་བ་ཆྗེན་པྩོ་མཐར་ཐུག་པའ་ིའགྩོག་

བདྗེན་མངྩོན་དུ་མཛད་པ་སྟྗེ།  དག་པ་གཉསི་ལྡན་ག་ིདྗེ་བཞནི་ཉདི་ངྩོ་བྩོ་ཉདི་སྐུ་ཐྩོབ་

པའྩོ།  །རྩོ་རྗེ་ལྟ་བུའ་ིཏངི་ངྗེ་འཛནི་ཞྗེས་པ་གང་ཞྗེ་ན་ཐྗེག་པ་ཆྗེ་ཆུང་སྩོ་སྩོའ་ིལམ་ག་ི

འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཐྩོབ་པའ་ིགྗེགས་སུ་གྱུར་པའ་ིསང་བ་མཐར་ཐུག་འཇྩོམས་པ་ལ་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༣༢-༡༣༣
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ཐྩོགས་པ་མྗེད་པའ་ིགཉྗེན་པྩོ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་མྩོ།།

དྗེ་ལའང་སྦྱོྩོར་དངྩོས་རྗེས་གསུམ་ཡྩོད་པའི་དང་པྩོ་རྩོར་ཏིང་དྗེ་མ་ཐག་ཏུ་འདྲྗེན་

ནུས་པའི་དངྩོས་རྒྱུར་གྱུར་པ་ལ་སྦྱོྩོར་བའི་ལམ་ཞྗེས་བ་ཞིང༌།  དངྩོས་གཞི་ནི་རྩོ་རྗེ་

ལྟ་བུའི་ཏིང་ངྗེ་འཛནི་རང་ཉིད་དྗེ་སང་བའི་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཚུར་མི་ཕྗེད་ལ་

ཕར་འཇྩོམས་པའ་ིམཐུ་དང་ལྡན་པའྩོ།  །དྗེའ་ིརྗེས་ཐྩོགས་ལ་དངྩོས་འབྲས་སུ་གྱུར་པ་

ཟད་མ་ིསྐྗེ་ཤྗེས་པ་འབྱུང་བའ་ིགནས་སྐོབས་ལ་རྣམ་གྩོལ་ལམ་ཞྗེས་བའྩོ།  །མ་ིསྩོབ་

པ་དྗེ་ན་ིམ་ིསྩོབ་པའ་ིཆྩོས་བཅུ་དང་ལྡན་ཏྗེ།  གང་ཞྗེ་ན་མ་ིསྩོབ་པའ་ིཡང་དག་པའ་ིལྟ་

བ་ནས།  མི་སྩོབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛནི་གི་བར་གི་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་

དང༌།  མ་ིསྩོབ་པའ་ིཡང་དག་པའ་ིརྣམ་པར་གྩོལ་བ་དང༌།  མ་ིསྩོབ་པའ་ིཡང་དག་པའ་ི

ཤྗེས་པ་སྟྗེ་བཅུའྩོ།།

བཅུ་པྩོ་དྗེ་དག་ཟག་མྗེད་ཀི་ཕུང་པྩོ་ལྔས་བསྡུས་ཏྗེ།  ངག་ལས་མཐའ་འཚོ་བ་

གསུམ་ཚུལ་ཁམིས་ག་ིཕུང་པྩོ་དང༌།  དྲན་ཏངི་གཉསི་ཏངི་ངྗེ་འཛནི་ག་ིདང༌།  ལྟ་རྩོག་

རྩོལ་གསུམ་ཤྗེས་རབ་ཀི་དང༌།  རྣམ་པར་གྩོལ་བའི་དང༌།  རྣམ་པར་གྩོལ་བའི་ཡྗེ་

ཤྗེས་མཐྩོང་བའ་ིཕུང་པྩོ་ལྔ་ཉདི་དྩོ།  །དྗེ་ལྟར་ལམ་ག་ིབདྗེན་པ་ན་ིཡང་དག་པའ་ིལམ་

དང་རིག་པ་དང༌།  སྒྲུབ་པ་དང་ངྗེས་འབིན་ཉིད་དུ་ཤྗེས་པར་བའྩོ།  །བང་དྩོར་དུ་བ་

བའ་ིཆ་ནས་བསྟན་པ་བདྗེན་པ་བཞ་ིབཤད་ཟནི་ཏྩོ།།
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༢༣༽	སང་བའྲི་སྩོར།

༈  ལང་ཀར་གཤྗེགས་པ་ལས།
(1)
  བྩོ་གྩོས་ཆྗེན་པྩོ་རྣམ་པར་གྩོལ་བ་རྩོ་གཅགི་པའ་ི

ཕརི་ཉན་ཐྩོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཉྩོན་མྩོངས་པའ་ིསྒབི་པ་སངས་པ་ན་ིབྗེ་

བྲག་མྗེད་མྩོད་ཀ།ི  ཤྗེས་བའ་ིསྒབི་པ་སངས་པ་ན་ིམ་ཡནི་ནྩོ།  །བྩོ་གྩོས་ཆྗེན་པྩོ་ཤྗེས་

བའི་སྒིབ་པ་ནི་ཆྩོས་ལ་བདག་མྗེད་པ་མཐྩོང་བའི་བྗེ་བྲག་གིས་རྣམ་པར་དག་པར་

འགྱུར་རྩོ།  །ཉྩོན་མྩོངས་པའ་ིསྒབི་པ་ན་ིགང་ཟག་ལ་བདག་མྗེད་པ་མཐྩོང་བའ་ིབྗེ་བྲག་

གསི་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རྩོ།  །ཉྩོན་མྩོངས་པའ་ིསྒབི་པ་ན་ིཡདི་ཀ་ིརྣམ་པར་ཤྗེས་

པ་བཟླྩོག་པའ་ིཕརི།  གང་ཟག་ལ་བདག་མྗེད་པ་མཐྩོང་བ་ལ་སྩོམ་པ་སྔྩོན་དུ་འགྩོ་བས་

སྩོང་བར་འགྱུར་རྩོ།།

ཆྩོས་ཀ་ིསྒབི་པ་རྣམ་པར་གྩོལ་བ་དྗེ་ན་ིཀུན་གཞ་ིརྣམ་པར་ཤྗེས་པའ་ིབག་ཆགས་

བཟླྩོག་པའ་ིཕརི་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རྩོ།  །སྔྩོན་ག་ིཆྩོས་ཀ་ིལུགས་ལ་དགྩོངས་

ཏྗེ་སྔྩོན་དང་ཕསི་མྗེད་པ་མ་ིའབྱུང་བའ་ིཕརི་སྔྩོན་བཤད་པའ་ིམ་ིདྗེ་དྗེ་དག་ཉདི་ཀསི་དྗེ་

བཞནི་གཤྗེགས་པ་མ་ིརྩོག་མ་ིདཔྱྩོད་པར་ཆྩོས་འཆད་དྗེ།  མཁྗེན་བཞནི་དུ་མཛད་པ་

དང་།  དྲན་པ་ཉམས་པ་མྗེད་པ་དང་།  བག་ཆགས་ཀསི་གཞ་ིསངས་པ་དང་།  ཤ་ིའཕྩོ་

གཉསི་དང་བྲལ་བ་དང་།  ཉྩོན་མྩོངས་བ་དང་།  ཤྗེས་བའ་ིསྒབི་པ་གཉསི་སངས་པའ་ི

ཕརི་མ་ིརྩོག་མ་ིདཔྱྩོད་དྩོ།།

བྩོ་གྩོས་ཆྗེན་པྩོ་ཡདི་དང་།  ཡདི་ཀ་ིརྣམ་པར་ཤྗེས་པ་དང་།  མགི་ག་ིརྣམ་པར་

ཤྗེས་པ་ལ་སྩོགས་པ་བདུན་རྣམས་ནི་དགྗེ་བ་ཟག་པ་མྗེད་པའི་ཕྩོགས་དང་བྲལ་བ་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༥༡བ-༡༥༢ན
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མ་ིའཁྩོར་བ་ཡནི་ཏྗེ།  བག་ཆགས་ཀ་ིརྒྱུ་ལས་འབྱུང་བའ་ིཕརི་སྐོད་ཅགི་མའྩོ།  །བྩོ་

གྩོས་ཆྗེན་པྩོ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་ནི་འཁྩོར་ཞིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

དང་།  བདྗེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏྗེ།  བིས་པ་སྩོ་སྩོའི་སྐྗེ་བྩོ་སྟྩོང་པ་ཉིད་

ཀསི་གཡྗེངས་པའ་ིབྩོ་ཅན་དག་ན་ིརྣམ་པར་དག་པ་ཉདི་མ་ིཤྗེས་སྩོ།།

  ༈  དགྩོངས་པ་ངྗེས་པར་འགྗེལ་བའ་ིམདྩོ་ལས།
(1)
  བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཕ་རྩོལ་

ཏུ་ཕིན་པ་གང་ལགས།  ཉྗེ་བའི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནི་གང་ལགས།  ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་

པ་ཆྗེན་པྩོ་ན་ིགང་ལགས།  སྤན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་འད་ིལ་བང་ཆུབ་སྗེམས་

དཔའ་དུས་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་ནས་ཡྩོངས་སུ་བསྩོམས་པའ་ིསྦྱོནི་པ་ལ་སྩོགས་པ་དགྗེ་

བའ་ིཆྩོས་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡནི་ལ།  དྗེ་ལ་ཉྩོན་མྩོངས་པའང་ཀུན་འབྱུང་ཞངི་

དྗེ་ཟལི་གསི་གནྩོན་པར་ན་ིམ་ིནུས་ཀ།ི  དྗེས་ཟལི་གསི་གནྩོན་པར་འགྱུར་བ་འད་ིལྟ་

སྟྗེ།  མྩོས་པས་སྤྩོད་པའ་ིས་ལ་མྩོས་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲངི་ལ་ཞུགས་པ་དྗེ་ན་ིཕ་རྩོལ་ཏུ་

ཕནི་པ་ཞྗེས་བའྩོ།།

ཡང་དུས་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་ནས་ཆྗེས་ཡྩོངས་སུ་བསྩོམས་པའ་ིདགྗེ་བའ་ིཆྩོས་དྗེ་

དག་ཉདི་དང་ལྡན་ཞངི་དྗེ་ལ་ཉྩོན་མྩོངས་པའང་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ལ།  དྗེ་ཟལི་གསི་གནྩོན་

ཅངི་དྗེས་ཟལི་གསི་གནྩོན་པར་མ་ིའགྱུར་བ་འད་ིལྟ་སྟྗེ།  ས་དང་པྩོ་ནས་བཟུང་བ་དྗེ་

ན་ིཉྗེ་བའ་ིཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕནི་པ་ཞྗེས་བའྩོ།  །ཡང་དུས་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་ནས་ཆྗེས་ཤནི་ཏུ་

ཡྩོངས་སུ་བསྩོམས་པའ་ིདགྗེ་བའ་ིཆྩོས་དྗེ་དག་ཉདི་དང་ལྡན་ཞངི་དྗེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀ་ི

ཐམས་ཅད་དུ་ཉྩོན་མྩོངས་པ་ཀུན་ཏུ་མ་ིའབྱུང་བའ་ིཆྩོས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་འད་ིལྟ་སྟྗེ།  ས་

བརྒྱད་པ་ནས་བཟུང་བ་དྗེ་ན་ིཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕནི་པ་ཆྗེན་པྩོ་ཞྗེས་བའྩོ།།

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༤༧ན-༤༨ན
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བཅྩོམ་ལྡན་འདས།  ས་དྗེ་དག་ལ་ཉྩོན་མྩོངས་པའ་ིབག་ལ་ཉལ་རྣམ་པ་དུ་མཆསི་

ལགས།  སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རྣམ་པ་གསུམ་སྟྗེ།  སྤན་རས་གཟིགས་

དབང་ཕྱུག་གྩོགས་ཡང་དག་པར་བཅྩོམ་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟྗེ།  ས་ལྔ་པྩོ་དག་ན་ཉྩོན་མྩོངས་

པ་ལྷན་ཅིག་སྐྗེས་པ།  ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའི་གྩོགས་ཉྩོན་མྩོངས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྗེས་པ་

མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དྗེ་དྗེའི་ཚེ་དྗེ་ལ་མྗེད་པས་དྗེའི་ཕིར་གྩོགས་ཡང་དག་

པར་བཅྩོམ་པ་ཞྗེས་བའྩོ།  །བག་ལ་ཉལ་སྟྩོབས་ཆུང་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟྗེ།  ས་དྲུག་པ་

དང་།  བདུན་པ་ལ་ཆ་ཕ་མྩོ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཉིད་དང་།  བསྩོམས་པས་མནན་པས་

ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཉདི་ཀ་ིཕརི་རྩོ།།

བག་ལ་ཉལ་ཕ་མྩོ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟྗེ།  ས་བརྒྱད་པ་དང་།  དྗེའ་ིགྩོང་མ་རྣམས་ལ་ཉྩོན་

མྩོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་བ་དང་།  ཤྗེས་བའི་སྒབི་པ་

ཙམ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྩོ།  །བཅྩོམ་ལྡན་འདས་བག་ལ་ཉལ་དྗེ་དག་གནས་

ངན་ལྗེན་སངས་པ་རྣམ་པ་དུས་རབ་ཏུ་ཕྗེ་བ་ལགས།  སྤན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་

རྣམ་པ་གསུམ་གསི་ཏྗེ།  གནས་ངན་ལྗེན་ལྤགས་ཤུན་ལ་ཡྩོད་པ་ལྟ་བུ་སངས་པས་ན་ི

དང་པྩོ་དང་གཉསི་པ་རབ་ཏུ་ཕྗེ་བ་ཡནི་ནྩོ།  །བྲ་ིལ་ཡྩོད་པ་ལྟ་བུ་སངས་པ་ན་ིགསུམ་

པའྩོ།  །གནས་ངན་ལྗེན་སྙིང་པྩོ་ལ་ཡྩོད་པ་ལྟ་བུ་སངས་པ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི་ཐམས་

ཅད་ཀ་ིཐམས་ཅད་དུ་བག་ལ་ཉལ་མྗེད་པའ་ིགནས་སྐོབས་ཡནི་ཏྗེ།  སངས་རྒྱས་ཀ་ི

ས་ཡནི་པར་ངས་ཡྩོངས་སུ་བསྟན་ཏྩོ།།

༈  འཇུག་པ་རང་འགྗེལ་ལས།
(1)
  ཉྩོན་མྩོངས་སྐྩོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇགི་ཚོགས་

ལ།  །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བྩོ་ཡསི་མཐྩོང་གྱུར་ཞངི་།  །བདག་ན་ིའད་ིཡ་ིཡུལ་དུ་རྩོགས་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༩༢ན-༢༩༢བ
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བས་ནས།  །རྣལ་འབྩོར་པ་ཡསི་བདག་ན་ིའགྩོག་པར་བྗེད།  །དྗེ་ལ་འཇགི་ཚོགས་

ལ་ལྟ་བ་ན་ིང་དང་ངའ་ིསྙམ་པ་དྗེ་ལྟ་བུའ་ིརྣམ་པར་ཞུགས་པ་ཤྗེས་རབ་ཉྩོན་མྩོངས་པ་

ཅན་ནྩོ།  །དྗེ་ལས་བྱུང་བས་ན་འཇགི་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་བའྩོ།  །དྗེ་དག་ཀང་

གང་དག་ཅགི་ཅྗེ་ན།  །ཉྩོན་མྩོངས་པ་རྣམས་དང་སྐྩོན་རྣམས་སྩོ།  །དྗེ་ལ་ཉྩོན་མྩོངས་

པ་རྣམས་ནི་འདྩོད་ཆགས་ལ་སྩོགས་པ་རྣམས་སྩོ།  །སྐྩོན་རྣམས་ནི་སྐྗེ་བ་དང་རྒ་

བ་དང་ན་བ་དང་འཆ་ིབ་དང་མྱ་ངན་ལ་སྩོགས་པ་དག་གྩོ།  །དྗེ་དག་ན་ིམ་ལུས་པར་

འཇགི་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་སྟྗེ།  ཉྩོན་མྩོངས་པ་ཐམས་ཅད་ན་ིམདྩོ་ལས།  འཇགི་

ཚོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིར་བ་ཅན་འཇགི་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརྒྱུ་ཅན།

  འཇགི་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིཀུན་འབྱུང་བ་ཅན་དག་གྩོ་ཞྗེས་འཇགི་ཚོགས་ལ་ལྟ་

བའི་རྒྱུ་ཅན་ཉིད་དུ་གསུངས་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་མ་སངས་པ་རྣམས་ལ་འདུ་

བྗེད་མངྩོན་པར་འགྲུབ་པའ་ིཕརི་དང་།  སྐྗེ་བ་ལ་སྩོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའ་ི

ཕརི་ན།  མ་ལུས་པའ་ིའཇགི་ཚོགས་ལ་ལྟ་པའ་ིརྒྱུ་ཅན་ཡནི་ནྩོ།  །དྗེའ་ིདམགིས་པ་ན་ི

བདག་ཁྩོ་ན་ཡནི་ཏྗེ།  ངར་འཛནི་པ་ན་ིབདག་ག་ིཡུལ་ཅན་ཡནི་པའ་ིཕརི་རྩོ།།

དྗེ་ལ་ཉྩོན་མྩོངས་པ་དང་སྐྩོན་མ་ལུས་པ་ཡྩོངས་སུ་སྩོང་བར་འདྩོད་པས་འཇིག་

ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཁྩོ་ན་སང་བར་བ་བ་ཡིན་ལ།  དྗེ་ཡང་བདག་གིས་བདག་མྗེད་པ་

ཉིད་ཁྩོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་སྩོང་པར་འགྱུར་བས་ཐྩོག་མར་རྣལ་འབྩོར་པས་བདག་ཁྩོ་

ན་འགྩོག་པར་བྗེད་དྩོ།  །དྗེ་བཀག་པ་ལས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡང་སངས་པར་

གྱུར་ན་ཉྩོན་མྩོངས་པ་དང་།  སྐྩོན་མ་ལུས་པར་ལྡྩོག་པས་ན་བདག་རྣམ་པར་དཔྱད་

པ་ན་ཐར་པ་སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་ཡནི་ཏྗེ།  དྗེའི་ཕརི་གང་ཞགི་འཇགི་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་

དམགིས་པར་གྱུར་པ་བདག་ཅྗེས་བ་བ་འད་ིཅ་ིཞགི་ཅྗེས་རྣལ་འབྩོར་པ་ཇྗེ་ཐྩོག་མར་
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བདག་ཁྩོ་ན་རྣམ་པར་དཔྱྩོད་པར་བྗེད་དྩོ།།

༈  འཇུག་པ་རང་འགྗེལ་ལས།
(1)
  བདག་མྗེད་འདི་ནི་འགྩོ་བ་རྣམ་དགྩོལ་

ཕརི།  །ཆྩོས་དང་གང་ཟག་དབྗེ་བས་རྣམ་གཉསི་གསུངས།  །བདག་མྗེད་པ་འད་ིན་ི

མདྩོར་བསྡུས་ནས་རྣམ་པ་གཉསི་སུ་གསུངས་ཏྗེ།  ཆྩོས་ཀ་ིབདག་མྗེད་པ་དང་གང་

ཟག་ག་ིབདག་མྗེད་པའྩོ།  །ཡང་ཅའི་ིཕརི་བདག་མྗེད་པ་རྣམ་པ་གཉསི་ཉྗེ་བར་བསྟན་

ཞྗེ་ན།  བཤད་པ།  འགྩོ་བ་རྣམ་དགྩོལ་ཕརི་ཏྗེ།  བདག་མྗེད་པ་རྣམ་པ་གཉསི་པྩོ་འད་ི

ན་ིབཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀསི་འགྩོ་བ་རྣམ་པར་དགྩོལ་བར་བ་བའ་ིདྩོན་དུ་ཉྗེ་བར་བསྟན་ཏྩོ།།

དྗེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མྗེད་པ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  ཉན་ཐྩོས་

རྣམས་རྣམ་པར་དགྩོལ་བར་བ་བའི་ཕིར་བསྟན་ལ་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པ་ཉདི་ཐྩོབ་པས་རྣམ་པར་དགྩོལ་བར་བ་བའ་ིཕརི་ན་ིགཉ་ི

ག་བསྟན་ཏྩོ།  །ཉན་ཐྩོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀསི་ཀང་རྗེན་ཅངི་འབྲྗེལ་བར་

འབྱུང་བ་རྐྱྗེན་ཉདི་འད་ིཔ་ཙམ་མཐྩོང་མྩོད་ཀ།ི  དྗེ་ལྟ་ན་ཡང་དྗེ་དག་ལ་ཆྩོས་ཀ་ིབདག་

མྗེད་པ་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པར་སྩོམ་པ་མྗེད་དྗེ།  ཁམས་གསུམ་ན་སྤྩོད་པའི་ཉྩོན་

མྩོངས་པ་སྩོང་བའ་ིཐབས་ཙམ་ཞགི་ན་ིཡྩོད་དྩོ།  །དྗེ་དག་ལ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མྗེད་

པ་མ་ལུས་པར་སྩོམ་པ་ན་ིཡྩོད་པར་རྣམ་པར་གཞག་གྩོ།།

  ༈  དབུ་མ་རྒྱན་ལས།
(2)
  ཆྩོས་ལ་བདག་མྗེད་མཁས་པ་ནི།  །རང་བཞིན་

མྗེད་པ་གྩོམས་བྗེད་པས།  །ཕིན་ཅི་ལྩོག་ལས་བྱུང་བ་ཡི།  །ཉྩོན་མྩོངས་སྒིབ་པ་

མྗེད་པར་སྩོང་།།

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༣༡༣ན

(2)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༣༠༡
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༈  གྲུབ་མཐའ་མཛོད་ལས།
(1)
  དྗེའང་མཐྩོང་སངས་ནི་མཐྩོང་ལམ་གི་སང་བ་

ཀུན་བརགས་ཏྗེ།  དྗེའང་ངྩོ་བྩོའི་སྩོ་ནས་དབྗེ་ན་དྲུག་སྟྗེ།  མཛོད་ལས།  སིད་པའི་

ར་བ་ཕ་རྒྱས་དྲུག  །འདྩོད་ཆགས་དྗེ་བཞིན་ཁྩོང་ཁྩོ་དང་།  །ང་རྒྱལ་མ་རིག་ལྟ་བ་

དང༌།  །ཐྗེ་ཚོམ་ཡིན་ཏྗེ་འདི་དྲུག་ཀང་།  །ཞྗེས་སྩོ།  །དམིགས་པ་དང་ཁམས་དང་

ལྩོག་པར་འཇུག་ཚུལ་ག་ིསྩོ་ནས་དབྗེ་ན།  ཉན་ཐྩོས་བྗེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་བདྗེན་པ་བཞ་ི

ལ་དམགིས་ཏྗེ།  ཁམས་གསུམ་ག་ིསར།  ལྟ་བ་ལྔ་དང་།  ལྟ་མནི་ལྔ་སྟྗེ་བཅུའ་ིརམི་

པས་ལྩོག་པར་འཇུག་གྩོ  །ལྟ་བ་ལྔ་ན་ིའཇགི་ཚོགས་ཀ་ིལྟ་བ།  མཐར་འཛནི་པའ་ིལྟ་

བ།  ལྩོག་པར་ལྟ་བ།  ལྟ་བ་ལ་མཆྩོག་ཏུ་འཛནི་པའ་ིལྟ་བ།  ཚུལ་ཁམིས་དང་བརྟུལ་

ཞུགས་ལ་མཆྩོག་ཏུ་འཛནི་པའ་ིལྟ་བའྩོ།  །ལྟ་མནི་ལྔ་ན་ིའདྩོད་ཆགས།  ཁྩོང་ཁྩོ།  ང་

རྒྱལ།  མ་རགི་པ།  ཐྗེ་ཚོམ་མྩོ།།

ཇ་ིལྟར་འཇུག་ན།  མཛོད་ལས།  དྗེ་དག་བཅུ་དང་བདུན་བདུན་བརྒྱད།  །ལྟ་བ་

གསུམ་གཉིས་མ་གཏྩོགས་པ།  །ཞྗེས་པས།  ལྟ་བ་གསུམ་ནི།  དང་པྩོ་གཉིས་དང་

ཐ་མ་མ་གཏྩོགས་ཏྗེ།  གཉིས་ནི་དང་པྩོ་གཉིས་མི་འཇུག་ལ།  གཞན་རྣམས་འཇུག་

པས་འདྩོད་ཁམས་ན་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས།  ཁམས་གྩོང་མ་གཉིས་སུ་ཁྩོང་ཁྩོ་ཕི་བས་

བདྗེན་བཞའི་ིརྣམ་པ་ལ་དམགིས་པ་ཉ་ིཤུ་ར་བརྒྱད་ར་བརྒྱད་དྗེ་བསྡྩོམས་པས་མཐྩོང་

སངས་བརྒྱད་ཅུ་ར་བརྒྱད་དུ་འདྩོད་དྩོ།  །དྗེའང་འདྩོད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ག་ིརྣམ་པ་ལ་

དམིགས་ཏྗེ་བཅུ་ལྩོག་པར་འཇུག་ཚུལ་ལ།  དངྩོས་ཀི་འཇུག་ཚུལ་ལྔ་དང་།  ལྩོག་

པར་ཞུགས་པའ་ིདབང་གསི་འཇུག་ཚུལ་ལྔའྩོ།།

དང་པྩོ་ན་ིའཇགི་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་སྡུག་བསྔལ་ག་ིབདྗེན་པ་ལ་བདག་དང་བདག་

(1)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༡༡༩-༡༢༥
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ག་ིབར་འཛནི་ནྩོ།  །མཐར་འཛནི་པའ་ིལྟ་བས་ཡྩོད་མྗེད་རག་ཆད་དུ་འཛནི་ནྩོ།  །ལྩོག་

པར་ལྟ་བས་མྗེད་པར་འཛནི་ནྩོ།  །མ་རགི་པས་མཚན་ཉདི་མ་ིཤྗེས་བཞནི་དུ་འཇུག་

གྩོ  །ཐྗེ་ཚོམ་གིས་ཕུང་པྩོ་ལྔ་པྩོ་དྗེ་སྡུག་བསྔལ་གི་བདྗེན་པ་ཡིན་མ་ཡིན་ཐྗེ་ཚོམ་ཟ་

བཞིན་དུ་འཇུག་གྩོ  །གཉིས་པ་ལྔ་ནི་ལྟ་བ་ལྔ་གཞིར་བས་ཏྗེ།  འདྩོད་ཆགས་ཀིས་

ལྟ་བ་ལྔ་ལ་ཆགས་ཤངི་ཞྗེན་པར་བྗེད་དྩོ།  །ང་རྒྱལ་གསི་རླྩོམ་ཞངི་ཁྗེངས་པར་བྗེད་

དྩོ།  །ལྟ་བ་མཆྩོག་འཛནི་གསི་དམ་པར་འཛནི་ཏྩོ།  །ཚུལ་ཁམིས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་

མཆྩོག་འཛནི་གསི་དག་གྩོལ་དུ་འཛནི་ཏྩོ།  །ཁྩོང་ཁྩོས་ལྟ་བ་ལྔ་དང་མ་ིམཐུན་པ་བདག་

མྗེད་པའ་ིལྟ་བ་ཐྩོས་པའ་ིཚ་ེཁྩོ་བར་བྗེད་དྩོ།།

དྗེ་བཞིན་དུ་འདྩོད་པའི་ཀུན་འབྱུང་དང་།  འགྩོག་པ་གཉིས་ལ་དམིགས་

ཏྗེ།  འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ།  མཐར་འཛནི་པ།  ཚུལ་ཁམིས་དང་།  བརྟུལ་ཞུགས་

མཆྩོག་འཛིན་གི་ལྟ་བ་གསུམ་མ་གཏྩོགས་པ་ལྷག་མ་བདུན་བདུན་སྡུག་བསྔལ་

དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལྩོག་པར་འཇུག་ལ།  ལམ་བདྗེན་པ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་

དང་།  མཐར་འཛནི་གཉིས་མ་གཏྩོགས་པ་ལྷག་མ་བརྒྱད་བཤད་པ་ལྟར་ལྩོག་པར་

འཇུག་པས་འདྩོད་པའ་ིབདྗེན་བཞ་ིལ་བསྡྩོམས་པས་སུམ་ཅུ་ར་གཉསི་སྩོ།  །ཁམས་

གྩོང་མ་གཉིས་སུ་ཁྩོང་ཁྩོ་བྩོར་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་དྗེ་ལྟར་བརིས་པས།  དྗེ་དག་དགུ་

དང་དྲུག་དྲུག་བདུན།  །ཅྗེས་འཐྩོན་པས།  ཉ་ིཤུ་ར་བརྒྱད་ར་བརྒྱད་དྗེ་བསྡྩོམས་པས་

ལྔ་བཅུ་ར་དྲུག་དང་།  སྔར་ག་ིསུམ་ཅུ་ར་གཉསི་དྲལི་བས་བརྒྱད་ཅུ་ར་བརྒྱད་ཡྩོད་དྩོ།།

མདྩོ་སྡྗེ་པ་ལྟར་ན་འདྩོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གི་བདྗེན་པ་ལ་བཅུ་དང༌།  བདྗེན་པ་

ལྷག་མ་གསུམ་ལ།  འཇིག་མཐར་གཉིས་མ་གཏྩོགས་པའི་ལྷག་མ་བརྒྱད་བརྒྱད་

འཇུག་པས་སུམ་ཅུ་ར་བཞི།  ཁམས་གྩོང་མ་གཉིས་སུ་བདྗེན་པ་  ༼༡༽ བཞི་ལ་
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དམགིས་པའ་ིཁྩོང་ཁྩོ་བཞ་ིརྣམས་བྩོར་ནས།  སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུ་སྟྗེ་དགུ་བཅུ་ར་བཞརི་

འདྩོད་པ་ཡང་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས།  ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་ན་ིའཇགི་ཚོགས་ལ་

ལྟ་བ་དང་།  མཐར་འཛནི་པའ་ིལྟ་བ་མ་གཏྩོགས་པ།  ཉྩོན་མྩོངས་པ་བརྒྱད་ལྩོག་པར་

འཇུག་པ་ཡནི་ཏྗེ།  འགྩོག་པ་དང་ལམ་ག་ིབདྗེན་པ་ལ་ཡང་དྗེ་བཞནི་ནྩོ་ཞྗེས་སྩོ།།

མཐྩོང་སངས་དྗེ་དག་ག་ིསྩོང་ཚུལ་ལ་གཉསི་ལས།  ལམ་རམི་གསི་པས་མཐྩོང་

ལམ་སྐོད་ཅིག་མ་བཅྩོ་ལྔས་མཐྩོང་སངས་ལན་བརྒྱད་དུ་སྩོང་སྟྗེ།  སྡུག་བསྔལ་ལ་

ཆྩོས་ཤྗེས་པའ་ིབཟྩོད་པས་འདྩོད་ཁམས་ཀ་ིསྡུག་བསྔལ་བདྗེན་པའ་ིལྩོག་ཞུགས་བཅུ་

པྩོ་དངྩོས་སུ་སྩོང་སྟྗེ་སྐྗེ་འགྱུར་ལམ་གསི་སྩོ།  །སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆྩོས་ཤྗེས་པས་བཅུ་

པྩོ་དྗེ་ཐག་བསིངས་པའི་ཚུལ་གིས་སྩོ།  །སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤྗེས་པའི་བཟྩོད་

པས་ཁམས་གྩོང་མ་གཉསི་ཀསི་སྡུག་བསྔལ་བདྗེན་པའ་ིལྩོག་ཞུགས་བཅྩོ་བརྒྱད་པྩོ་

དྗེ་དངྩོས་སུ་སངས་ལ།  རྗེས་སུ་ཤྗེས་པས་ཐག་བསངིས་པའ་ིཚུལ་གསི་སྩོ།  །བདྗེན་

པ་ལྷག་མ་གསུམ་གི་སྩོང་ཚུལ་ཡང་དྗེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནྩོ།  །ལམ་ཅིག་ཅར་བས་

མཐྩོང་ལམ་སྐོད་ཅགི་མ་བཅྩོ་ལྔས་མཐྩོང་སངས་ལན་བཞརི་སྩོང་བའ་ིཚུལ་བང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའ་དང་མཐུན་ནྩོ།།

མཐྩོང་བའི ་ལམ་འདིར་བང་ཆུབ་ཀི ་ཡན་ལག་བདུན་ཏྗེ།  དྲན་པ་

དང་།  ཆྩོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྗེད་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་།  དགའ་བ་

དང་།  ཤིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་དང་།  ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དང༌།  བཏང་སྙྩོམས་ཡང་དག་བང་

ཆུབ་ཀ་ིཡན་ལག་གྩོ  །དྗེ་ནས་བསྩོམ་པའ་ིལམ་སྐྗེ་སྟྗེ།  དྗེའང་ཆུང་ངུ་དང་།  འབྲངི་

དང་།  ཆྗེན་པྩོ་གསུམ་རྗེ་རྗེ་ཞངི་།  ཆུང་ངུའ་ིཆུང་ངུ་།  ཆུང་ངུའ་ིའབྲངི་།  ཆུང་ངུའ་ི

ཆྗེན་པྩོ།  འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་།  འབྲིང་གི་འབྲིང་།  འབྲིང་གི་ཆྗེན་པྩོ།  ཆྗེན་པྩོའི་ཆུང་
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ངུ་།  ཆྗེན་པྩོའི་འབྲིང་།  ཆྗེན་པྩོའི་ཆྗེན་པྩོ་སྟྗེ་གཉྗེན་པྩོ་དགུའི་སང་བ་ཡང་།  ཆྗེན་

པྩོ།  འབྲངི་།  ཆུང་ངུ་གསུམ་ལ་གྩོ་ལྡྩོག་པས་ཆྗེན་པྩོའ་ིཆྗེན་པྩོ་ལ་སྩོགས་པ་དགུར་

རྣམ་པར་བཞག་སྟྗེ།  མཛོད་ལས།  ས་དང་ས་ལ་ཉྗེས་རྣམས་དགུ།  །དྗེ་བཞནི་དུ་ན་ི

ཡྩོན་ཏན་རྣམས།  །ཆུང་དང་འབྲངི་དང་ཆྗེ་རྣམས་ཀསི།  །ཆུང་ངུ་ལ་སྩོགས་ཐ་དད་

ཕརི།  །ཅྗེས་སྩོ།།

དྗེའང་ས་དགུའ་ིངྩོ་བྩོ་གཉྗེན་པྩོ་སྩོམ་ལམ་དགུར་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་པྩོ་བསྩོམ་

པ་ཡང་།  ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་།  རྩོག་པ་དང་།  ངག་དང་།  ལས་ཀི་མཐའ་

དང་།  འཚ་ོབ་དང་།  རྩོལ་བ་དང་།  དྲན་པ་དང་།  ཏངི་ངྗེ་འཛནི་ཡང་དག་འཕགས་

པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དྩོ།  །དྗེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་དང་པྩོ་དང་།  གཉིས་པ་

དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞ་ིཔ་དང༌།  གཟུགས་མྗེད་དང་།  ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་

དང༌།  རྣམ་ཤྗེས་མཐའ་ཡས་དང་།  ཅི་ཡང་མྗེད་པ་དང་།ཡྩོད་མིན་མྗེད་མིན་ཀི་སྐྗེ་

མཆྗེད་མུ་བཞ་ིདང་།  འགྩོག་པ་སྟྗེ་མཐར་གསི་གནས་པའ་ིསྙྩོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་

ལ་སྩོགས་པ་སྩོམ་པར་བྗེད་དྩོ།  །དྗེའང་སྐོབས་ཁ་ཅགི་ཏུ་སྤ་ིལ་དམགིས་ཏྗེ་མ་ཐྩོབ་

པ་ཐྩོབ་པར་བ་བའ་ིདྩོན་དུ་བསྩོམས་ལ།  ཁ་ཅགི་ཏུ་ཐྩོབ་པ་རྩོགས་པར་བ་བའ་ིཕརི་

བསྩོམས་པ་ཡནི་ནྩོ།།

ས་དྗེ་དག་ཏུ་སང་པར་བ་བའ་ིདྲ་ིམའང་ལྷན་ཅགི་སྐྗེས་པའ་ིརང་བཞནི་ཏྗེ་གཏན་ལ་

དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས།  ལྷན་ཅགི་སྐྗེས་པ་ན་ིབསི་པ་སྩོ་སྩོའ་ིསྐྗེ་བྩོ་དང་ཐ་ན་ར་ིདྭགས་

དང་བ་རྣམས་ཀི་ཡང་ཡིན་ནྩོ་ཞྗེས་སྩོ།  །འདི་ལ་ངྩོ་བྩོའི་སྩོ་ནས་དབྗེ་ན།  འདྩོད་

ཆགས།  ཁྩོང་ཁྩོ།  ང་རྒྱལ།  མ་རིག་པ་དང་བཞི་སྟྗེ།  མཛོད་ལས།  བཞི་ནི་སྩོམ་

པས་སང་བ་ཡནི།  །ཅྗེས་སྩོ།  །ཁམས་ཀ་ིསྩོ་ནས་དབྗེ་ན།  འདྩོད་པ་ན་བཞ།ི  ཁམས་



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ

328

གྩོང་མ་གཉསི་སུ་གསུམ་གསུམ་སྟྗེ་བཅུའྩོ།  །སའ་ིསྩོ་ནས་དབྗེ་ན་འདྩོད་པའ་ིས་ན་

བཞི།  བསམ་གཏན་པ་བཞི།  གཟུགས་མྗེད་པ་བཞི་སྟྗེ་བརྒྱད་ན་གསུམ་གསུམ་

བསྡྩོམས་པས་ཉ་ིཤུ་ར་བརྒྱད་དྩོ།།

ས་དང་ཆྗེ་འབྲིང་གི་སྩོ་ནས་དབྗེ་ན།  འདྩོད་པ་དང་།  བསམ་གཏན་བཞི་

དང་།  གཟུགས་མྗེད་པ་བཞ་ིསྟྗེ།  ས་དགུ་ན།  འདྩོད་ཆགས་ཆྗེ་འབྲངི་ཆུང་གསུམ་

རྗེ་རྗེ་ཞིང་གསུམ་གསུམ་དུ་དབྗེ་བའི་དགུ་ཚན་དགུ།  དྗེ་བཞིན་དུ་ང་རྒྱལ་དགུ་

ཚན་དགུ།  མ་རིག་པ་དགུ་ཚན་དགུ།  འདྩོད་པའི་ཁྩོང་ཁྩོ་དགུ་ཚན་གཅིག་རྣམས་

བསྡྩོམས་པས།  ཉསི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ར་གཉསི་ཡྩོད་དྗེ།  མཛོད་ལས།  བཞ་ིན་ིསྩོམ་

པས་སྤང་བ་ཡིན།  །ཁྩོང་ཁྩོ་མ་གཏྩོགས་དྗེ་དག་ཉིད།  །གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་

མྗེད་དྗེ་དང་འདྲ།  །ཞྗེས་སྩོ།  །སྩོམ་སངས་དྗེ་དག་ཇ་ིལྟར་སྩོང་བའ་ིཚུལ་ན།ི  ས་དྗེ་

འགགས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྩོང་བས་འགག་འགྱུར་གསི་སྩོང་སྟྗེ། 

དྗེ་ཉིད་ལས།  མི་སྩོབ་སྗེམས་ནི་སྐྗེ་འགྱུར་བས།  །སྒིབ་པ་ལས་ནི་རྣམ་གྩོལ་

འགྱུར།  །འགག་པར་འགྱུར་པའ་ིལམ་གསི་ན།ི  །དྗེ་ཡ་ིསྒབི་པ་རབ་ཏུ་སང་།  །ཞྗེས་

སྩོ།  །དྗེའང་ལམ་ཅིག་ཅར་བས་ནི་ཁམས་གསུམ་གི་བསྩོམ་སྩོང་དྲིལ་ནས་སྩོང་

སྟྗེ།  སྩོམ་ལམ་ཆུང་ངུའ་ིཆུང་ངུ་འགགས་པ་དང༌།  སྩོམ་སངས་ཆྗེན་པྩོའ་ིཆྗེན་པྩོ་རྒྱུ་

མྗེད་འགགས་པ་དུས་མཉམ་དུ་བས་པའ་ིཚུལ་གསི་སྩོ།  །རམི་གསི་པས་ན་ིས་དགུ་

ན་སྩོམ་སངས་དགུ་ཡྩོད་པ་དྗེ་དག་རིམ་གིས་སྩོང་ངྩོ༌།  །དྗེ་ལྟར་སྩོམ་ལམ་རྩོགས་

པའ་ིརྗེས་ལ།  འབྲས་བུ་ཟད་པ་ཤྗེས་པ་དང་།  མ་ིསྐྗེ་བ་ཤྗེས་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་གཉསི་པྩོ་

དྗེ་དག་མངྩོན་དུ་བྗེད་དྗེ།  དྗེ་ཉདི་ལས།  ཟད་དང་མ་ིསྐྗེ་ཤྗེས་པ་ན།ི  །བང་ཆུབ་ཅྗེས་

སྩོ།  །དྗེའང་སྡུག་བསྔལ་ཤྗེས་པར་པའྩོ།།
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ཀུན་འབྱུང་སང་བར་བའྩོ།  །འགྩོག་པ་མངྩོན་དུ་བའྩོ།  །ལམ་རྒྱུད་ལ་རྗེན་ཏྩོ་ཞྗེས་

བ་བ་བས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤྗེས་པ་ནི་ཟད་པ་ཤྗེས་པས་ཏྗེ།  དྗེ་ཉིད་ལས།  ཟད་

པ་ཤྗེས་པ་བདྗེན་རྣམས་ལས།  །ཡྩོངས་ཤྗེས་ལ་སྩོགས་ངྗེས་རྣམས་ལའྩོ །  །ཞྗེས་

སྩོ།  །ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཤྗེས་པར་བས་ཟནི་ཤྗེས་པར་བ་བ་གཞན་མྗེད་པ་ལ་སྩོགས་

པ་ནི་མི་སྐྗེ་བ་ཤྗེས་པ་སྟྗེ།  ཡྩོངས་ཤྗེས་བར་མྗེད་ཅྗེས་པ་སྩོགས།  །མི་སྐྗེ་བ་ཡི་

བྩོར་འདྩོད་དྩོ།  །ཞྗེས་སྩོ།  །དྗེ་ལྟར་ཡྗེ་ཤྗེས་གཉསི་དང་ལྡན་པ་དྗེ་ན་ིདག་བཅྩོམ་པ་

སྟྗེ།  ལྷག་བཅས་དང་ལྷག་མྗེད་གཉསི་སྩོ།  །ལྷག་བཅས་ན་ིཉྗེ་བར་ལྗེན་པའ་ིཕུང་པྩོ་

རྣམས་མ་དྩོར་བས་སྡུག་བསྔལ་ག་ིབདྗེན་པའ་ིལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ལུས་པའ་ིཕརི་ཡུལ་

ལས་དབང་པྩོ་རྣམས་ཤནི་ཏུ་སྲུང་བར་བྗེད་པའྩོ།།

ལྷག་བཅས་ཀི་རྗེན་ལ་ཤྗེས་རབ་ཀི་བདག་མྗེད་རྩོགས་ཏྗེ་ཁམས་གསུམ་གི་

སང་བ་སངས་ཀང་།  བསམ་གཏན་གསི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སྩོགས་པའ་ིརྒྱན་མ་ཐྩོབ་པའ་ི

ཕརི།  དག་བཅྩོམ་པ་རྒྱན་མྗེད་དང་དྗེ་དག་ཐྩོབ་པས་རྒྱན་ཅན་རྣམ་པ་གཉསི་སུ་ཡྩོད་

དྩོ།  །གཞན་ཡང་གཉསི་ཏྗེ།  སངས་པ་དང་།  དབང་པྩོའ་ིསྩོ་ནས་དབྗེ་བའྩོ།  །དང་པྩོ་

ན་ིདག་བཅྩོམ་པ་གཉསི་ཀའ་ིཆ་ལས་རྣམ་གྩོལ་དང་།  ཤྗེས་རབ་ཀ་ིཆ་ལས་རྣམ་གྩོལ་

ཏྗེ་རམི་པ་ལྟར།  ཤྗེས་རབ་དང་ཏངི་ངྗེ་འཛནི་ག་ིསྟྩོབས་ཀསི་ཁམས་གསུམ་ག་ིཉྩོན་

མྩོངས་པའ་ིསྒབི་པ་དང་།  སྙྩོམས་འཇུག་ག་ིསྒབི་པ་གཉསི་ལས་གྩོལ་བ་དང་།  ཉྩོན་

སྒབི་ལས་གྩོལ་ཡང་སྙྩོམས་འཇུག་ལས་མ་གྩོལ་བའྩོ།།

ཉྩོན་སྒིབ་ནི་ཀུན་ནས་ཉྩོན་མྩོངས་པར་བྗེད་པ་དུག་གསུམ་ལ་སྩོགས་པ་ཡིན་

ལ།  སྙྩོམས་འཇུག་གི་སྒིབ་པ་ནི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་བར་དུ་གཅྩོད་པའི་བིང་རྒྩོད་ལ་

སྩོགས་པའྩོ།  །དྗེའང་རྒྱུ་སྐྗེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅྩོད་པའི་སྙྩོམས་འཇུག་གི་སྒིབ་པ་ཏིང་
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ངྗེ་འཛནི་གི་སྔྩོན་རྩོལ་གི་སྒིབ་པ་དང་།  འབྲས་བུ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅྩོད་པ་ད་ 

༼༡༽ ལྟ་བའ་ིསྗེམས་གནས་སུ་མ་ིསྟྗེར་བ་རྣམས་སྩོ།  །འད་ིཉདི་ཐྗེག་ཆྗེན་དང་མངི་

གཅགི་ཀང་དྩོན་ཐ་དད་དྩོ།།

༈  གྲུབ་མཐའ་མཛོད་ལས།
(1)
  སངས་པའ་ིཁད་པར་ལ་ངྩོ་བྩོ་དང༌།  རྣམ་གངས་

གཉསི་ལས།  ངྩོ་བྩོ་ན་ིརང་ག་ིངྩོ་སྐོལ་དུ་གྱུར་ཚད་ཀ་ིམཐྩོང་སངས་ཉྩོན་སྒབི་དང་ཤྗེས་

སྒབི་གཉསི་ཀ་ིཆ་ལས་གྩོལ་བ་སྟྗེ།  དབུས་མཐའ་ལས།  ཉྩོན་མྩོངས་པ་ཡ་ིསྒབི་པ་

དང་།  །ཤྗེས་བའ་ིསྒབི་པ་གཉསི་སུ་བསྟན།  །དྗེར་ན་ིསྒབི་པ་ཐམས་ཅད་དྗེ།  །དྗེ་ཟད་

ནས་ན་ིགྩོལ་བར་འདྩོད།  །ཅྗེས་སྩོ།  །དྗེ་དག་ག་ིངྩོ་བྩོ་ན།ི  རྒྱུད་བ་མ་ལས།  སྗེར་ས་

ལ་སྩོགས་རྣམ་རྩོག་གང་།  །ཉྩོན་མྩོངས་པ་ཡ་ིསྒབི་པར་འདྩོད།  །འཁྩོར་གསུམ་རྣམ་

པར་རྩོག་པ་གང་།  །དྗེ་ན་ིཤྗེས་བའ་ིསྒབི་པར་འདྩོད།  །ཅྗེས་པས། 

སྗེམས་རབ་ཏུ་མ་ཞ་ིབར་བྗེད་པ་གང་མ་ིདགྗེ་བའམ།  སྒབི་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་

པའི་ངྩོ་བྩོ་སྗེར་ས་ལ་སྩོགས་པ་ནི་ཉྩོན་སྒིབ་ཡིན་ལ།  འཁྩོར་གསུམ་ལ་བདྗེན་ཞྗེན་

དང་མ་བྲལ་བ་གང་དགྗེ་བ་ཟག་བཅས་སམ་མ་བསྒབིས་ལུང་མ་བསྟན་ག་ིངྩོ་བྩོ་གཟུང་

འཛནི་ག་ིརྩོག་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ན་ིཤྗེས་སྒབི་ཡནི་ནྩོ།  །དྗེ་དག་ལས་ཉྩོན་སྒབི་ཀུན་

བརགས་རྣམས་ན་ིམཐྩོང་སངས་ཡནི་ལ།  ལྷན་སྐྗེས་ན་ིསྩོམ་སངས་ཡནི་ནྩོ།  །ཤྗེས་

སྒབི་གཟུང་འཛནི་ག་ིརྩོག་པ་རགས་པ་རྣམས་ན་ིམཐྩོང་སངས་ཡནི་ལ།  ཕ་བ་རྣམས་

ནི་སྩོམ་སངས་ཡིན་ནྩོ།  །གཉིས་པ་རྣམ་གངས་ལ་གསུམ་སྟྗེ།  མཐྩོང་སངས་ཀི་

མཚན་ཉདི།  དབྗེ་བ།  ཇ་ིལྟར་སྩོང་ཚུལ་ལྩོ།།

དང་པྩོ་ན་ིཀུན་བརགས་གང་ཞགི་མཐྩོང་ལམ་ག་ིགནྩོད་བར་གྱུར་པའྩོ།  །དབྗེ་བ་

(1)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༡༧༨-༡༨༠	
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ལ་གསུམ་ལས།  ངྩོ་བྩོའ་ིསྩོ་ནས་དབྗེ་ན་དྲུག་སྟྗེ།  ལྟ་བ།འདྩོད་ཆགས།  ཁྩོང་ཁྩོ།  ང་

རྒྱལ།  མ་རགི་པ།  ཐྗེ་ཚོམ་མྩོ།  །ལྩོག་པར་འཇུག་ཚུལ་ག་ིསྩོ་ནས་དབྗེ་ན།  འཇགི་

ཚོགས་ལ་ལྟ་བ།  མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ།  ལྩོག་པར་ལྟ་བ།  ལྟ་བ་ལ་མཆྩོག་ཏུ་

འཛནི་པའི་ལྟ་བ།  ཚུལ་ཁིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆྩོག་ཏུ་འཛནི་པའི་ལྟ་བ་སྟྗེ་ལྔ་

དང་།  འདྩོད་ཆགས།  ཁྩོང་ཁྩོ།  ང་རྒྱལ།  མ་རིག་པ།  ཐྗེ་ཚོམ་སྟྗེ་ལྟ་མིན་ལྔ་སྟྗེ་

བཅུའྩོ།།

དམིགས་པ་དང་  ༼༡༽  ཁམས་དང་ལྩོག་པར་འཇུག་ཚུལ་གི་སྩོ་ནསབྗེ་ན་

མཐྩོང་སངས་བརྒྱ་  ༼༢༽  བཅུ་གཉིས་སྩོ།  །དྗེའང་ལྟ་བ་ལྔས་འདྩོད་པའི་སྡུག་

བསྔལ་ག་ིབདྗེན་པ་ལ་སྩོགས་པ་བཞ་ིལ་ཞུགས་པ་ན།  ལྟ་མནི་ལྔས་རྗེས་སུ་མཐུན་

པར་ཞུགས་ཏྗེ་བཅུ་བཅུ་ཡྩོད་པས་བཞ་ིབཅུ།  ཁམས་གྩོང་མ་གཉསི་ཀ་ིབདྗེན་པ་བཞ་ི

ལ།  ཁྩོང་ཁྩོ་མ་གཏྩོགས་པ་དགུ་དགུ་འཇུག་པས།  བསམ་གཏན་ག་ིསའ་ིབདྗེན་པ་

བཞི་ལ་སུམ་ཅུ་ར་དྲུག  གཟུགས་མྗེད་ཀི་བདྗེན་པ་བཞི་ལ་སུམ་ཅུ་ར་དྲུག་རྣམས་

བསྡྩོམས་པས་བརྒྱ་ར་བཅུ་གཉསི་ཡྩོད་པ་ན།ི  ཀུན་ལས་བཏུས་ལས།  ཉྩོན་མྩོངས་

པ་ ༼༡༽ བརྒྱ་ར་བཅུ་གཉིས་ནི་མཐྩོང་བས་སང་བར་བ་བའི་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་རིས་

ཞྗེས་སྩོ།  །ཇ་ིལྟར་སྩོང་པའ་ིཚུལ་ན་ིམཐྩོང་སངས་ཀ་ིས་བྩོན་མགྩོ་ནྩོན་ག་ིཚུལ་གསི་

ནི་ངྗེས་འབྗེད་ཆ་མཐུན་གིས་སྩོང་ལ།  ར་འདྩོན་གི་ཚུལ་གིས་ནི་ཆྩོས་ཤྗེས་པའི་

བཟྩོད་པ་ལ་སྩོགས་པས་སྩོང་ངྩོ༌།།

དྗེའང་བདྗེན་པ་བཞིའི་ཆྩོས་ཤྗེས་པས་བཟྩོད་པའི་དངྩོས་རྒྱུ་དང་དུས་མཉམ་དུ་

ཚོགས་པའ་ིམཐྩོང་སངས་ཀ་ིས་བྩོན་གསི་ཉྗེར་ལྗེན་ག་ིརྒྱུ་བས།  དངྩོས་རྒྱུ་དྗེས་ལྷན་

ཅིག་བྗེད་པའི་རྐྱྗེན་བས་ནས།  ཆྩོས་བཟྩོད་དང་  ༼༢༽  དུས་མཉམ་པའི་ས་བྩོན་
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རབས་ཆད་པྩོ་སྐྗེད།  དྗེ་ལ་འཇགི་བྗེད་གཞན་མ་ིདགྩོས་པར་སྐོད་ཅགི་གསི་འཇགི་

པས་ན།  སྐོད་ཅགི་གཉསི་པ་ལ།  ཆྩོས་ཤྗེས་ཀ་ིམཐྩོང་སངས་ཀ་ིས་བྩོན་ལས་གྩོལ་

བའ་ིགནས་འགྱུར་ཐྩོབ་པ་ཡནི་ནྩོ།།

རྗེས་བཟྩོད་བཞི་དང་།  རྗེས་ཤྗེས་བཞི་ནི་རང་རང་གི་སང་བ་ཆྗེས་ཕའི་གཉྗེན་

པྩོ་མཐྩོང་ལམ་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྔ་མ་གཉིས་ཀི་རྗེས་སུ་སྐྗེས་པ།  ས་བྩོན་ལས་གྩོལ་བ་

སང་བ་ཐག་སངི་བྗེད་ཡནི་ནྩོ།  །དྗེའང་བདྗེན་བཞ་ིསྩོ་སྩོའ་ིསྐོད་ཅགི་དང་དྗེའ་ིསང་བ་

ལ་ལྟྩོས་ནས་དྲ་ིམ་རམི་པའ་ིགཉྗེན་པྩོ་བྗེད་ལ།  ཡྗེ་ཤྗེས་སྐྗེ་བ་ལ་ལྟྩོས་ནས་བར་ཆད་

མྗེད་པ་དང་རྣམ་གྩོལ་ལམ་གཉསི་ཆྩོས་བཟྩོད་དུ་བྱུང་དུས་མ་མཐྩོང་མཐྩོང་ཕརི་མཐྩོང་

བའ་ིལམ་ཞྗེས་བཞག་གྩོ  །དྗེ་དག་ག་ིསང་བ་ནུས་ལྡན་དང་།  ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིབརྒྱུད་རྒྱུ་

ཕད་པས་མགྩོ་མནན།  ནུས་མྗེད་དང་དངྩོས་རྒྱུ་ཕད་པས་ཉམས་དམན།  ཡྗེ་ཤྗེས་

དངྩོས་སྐྗེ་དུས་སང་བ་ས་བྩོན་དང་བཅས་པ་འགགས་པ་དུས་མཉམ།  ཡྗེ་ཤྗེས་ལྷག་

མས་ཐག་བསངི་རྣམ་གྩོལ་ལམ་དུ་སྩོང་ ༼༣༽ བའ་ིགཉྗེན་པྩོ་བྗེད་པ་ཡནི་ནྩོ།།

  ༈  གྲུབ་མཐའ་མཛོད་ལས།
(1)
  སངས་པའི་ཁད་པར་ནི།  མཐྩོང་སངས་མ་

ལུས་པ་སངས།  སྩོམ་སངས་ངྩོ་སྐོལ་པ་རྣམས་ཀི་རགས་པ་སངས།  ཕ་བ་སྩོང་བ་

ལ་འཇུག་པའྩོ།  །དྗེའང་ངྩོ་བྩོ་ལྷན་སྐྗེས་ཀ་ི ༼༣༽ ཉྩོན་སྒབི་དང་ཤྗེས་སྒབི་གཉསི་

ཡནི་ལ།  དབྗེ་ན་བཞ་ིལས།  ངྩོ་བྩོའ་ིསྩོ་ནས་དྲུག་སྟྗེ།  འདྩོད་ཆགས།  ཁྩོང་ཁྩོ།  ང་

རྒྱལ།  མ་རགི་པ།  འཇགི་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ།  མཐར་འཛནི་བའ་ིལྟ་བའྩོ།  ཁམས་ཀ་ི

སྩོ་ནས་དབྗེ་ན།  འདྩོད་པ་ན་དྲུག  ཁམས་གྩོང་མ་གཉསི་སུ་ཁྩོང་ཁྩོ་མ་གཏྩོགས་པ་ 

༼༤༽ ལྔ་ལྔ་སྟྗེ་བཅུ་དང་བསྡྩོམས་པས་བཅུ་དྲུག་གྩོ  །སའི་སྩོ་ནས་དབྗེ་ན་འདྩོད་

(1)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༡༨༤-༡༨༥
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པ་ན་དྲུག  བསམ་གཏན་བཞ་ིན་ལྔ་ཚན་བཞ།ི  གཟུགས་མྗེད་བཞ་ིན་ལྔ་ཚན་བཞ་ིསྟྗེ་

བསྡྩོམས་པས་བཞ་ིབཅུ་ར་དྲུག་ཡྩོད་དྩོ།།

ས་དང་ཆྗེ་འབྲིང་གི་སྩོ་ནས་དབྗེ་ན།  འདྩོད་པ་དང་།  བསམ་གཏན་དང་པྩོ་

དང་།  གཉིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞི་པ་དང་།  གཟུགས་མྗེད་ནམ་མཁའ་

དང་།  རྣམ་ཤྗེས་དང་།  ཅ་ིཡང་མྗེད་པ་དང་།  སདི་རྗེ་སྟྗེ་ས་དགུ་ན།  འདྩོད་ཆགས་

ཆྗེ་འབྲིང་དགུ་དགུ་སྟྗེ་བརྒྱད་ཅུ་ར་གཅིག་ཡྩོད་པ་བཞིན་དུ།  ང་རྒྱལ་དགུ་ཚན་

དགུ།  མ་རིག་པ་དགུ་ཚན་དགུ།  འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དགུ་ཚན་དགུ།  མཐར་

འཛནི་པའ་ིལྟ་བ་དགུ་ཚན་དགུ་སྟྗེ་བརྒྱད་ཅུ་ར་གཅགི་པ་ཚན་ལྔ་བསྡྩོམས་པས་བཞ་ི

བརྒྱ་དང་ལྔའི་སྟྗེང་དུ།  འདྩོད་པའི་ཁྩོང་ཁྩོ་ཆྗེ་འབྲིང་དགུ་བསན་པས་བཞི་བརྒྱ་དང་

བཅུ་བཞི་ཡྩོད་དྩོ།  །དྗེ་དག་སྦྱོྩོར་བ་དང༌།  བར་ཆད་མྗེད་ལམ་དང་།  རྣམ་གྩོལ་

དང་།  ཁད་པར་ལམ་བཞརི་སྩོ་སྩོར་སང་པ་ཡནི་ནྩོ།།

༈  སྗེམས་ཉིད་ངལ་གསྩོ་ཤིང་ར་ཆྗེན་མྩོ་ལས།
(1)
  དྗེ་ལྟར་ས་དགུ་ནི།  དྗེ་ཉིད་

ལས།  ས་དགུ་ལ་ན་ིཆྗེན་པྩོ་ཡ།ི  །ཆྗེན་པྩོ་ལ་སྩོགས་དྲ་ིམ་ཡ།ི  །གཉྗེན་པྩོ་ཆུང་ངུའ་ི

ཆུང་ངུ་ལ།  །སྩོགས་པའི་ལམ་ནི་དག་པ་ཡིན།  །ཞྗེས་སྩོ།  །དྗེ་ལ་སྩོམ་སང་ཡང་

ཆྗེན་པྩོ།  འབྲངི་།  ཆུ་ངུ་རྗེ་རྗེ་བཞནི།  ཆྗེན་པྩོའ་ིཆྗེན་པྩོ།  །ཆྗེན་པྩོའ་ིའབྲངི་།  ཆྗེན་

པྩོའ་ིཆུང་ངུ་།  འབྲངི་ག་ིཆྗེན་པྩོ།འབྲངི་ག་ིའབྲངི་།  འབྲངི་ག་ིཆུང་ངུ་།  ཆུང་ངུའ་ིཆྗེན་

པྩོ།  ཆུང་ངུའ་ིའབྲངི་།  ཆུང་ངུའ་ིཆུང་ངུ་སྟྗེ་དགུའྩོ།  །དྲ་ིམ་མྗེད་པ་ལ་སྩོགས་པའ་ིས་

དགུ་ལ་རམི་པ་བཞནི་སྩོང་ངྩོ༌།  །དྗེའང་སྩོམ་ལམ་ཆུང་ངུའ་ིཆུང་ངུ་ས་གཉསི་པ་དྲ་ིམ་

མྗེད་པས་སྩོམ་སང་ཆྗེན་པྩོའ་ིཆྗེན་པྩོ་སྩོང་བ་ནས།  སྩོམ་སང་ཆུང་ངུའ་ིཆུང་ངུ་སྩོམ་

(1)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༣༨༢-༣༨༤	
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ལམ་ཆྗེན་པྩོའ་ིཆྗེན་པྩོ་ས་བཅུ་པས་སྩོང་བ་ཡནི་ནྩོ། 

དྗེའང་དྲི་མ་རགས་པ་ལ་ཆྗེ་བར་བཏགས།  ཕ་བ་ལ་ཆུང་བར་བཏགས་པའི་

དབང་དུ་མཛད་ནས་དྗེ་སྐོད་ཅྗེས་བརྩོད་དྩོ།  །དྗེ་ལྟར་སྩོམ་པའི་ལམ་འདི་དག་སྐྗེ་

བའ་ིལུས་ཀ་ིརྗེན་མཐྩོང་ལམ་དང་གཅགི་སྟྗེ།  གླེངི་གསུམ་ག་ིསྐྗེས་པ་བུད་མྗེད་དང་

འདྩོད་གཟུགས་ཀ་ིལྷ་ལ་སྐྗེ་བ་ཤས་ཆྗེ་ལ།  གཞན་ལའང་སྐྗེ་སདི་ཅངི་།  སྐྗེས་ཟནི་

གནས་པའ་ིརྗེན་དུ་ན་ིཐམས་ཅད་རུང་སྟྗེ།  དྗེ་ཉདི་ལས།  ཞངི་སྤྩོད་སྒྱུ་མ་ལྟར་གནས་

དང་།  །བསམ་བཞནི་སདི་པ་ལྗེན་པ་དང༌།  །ཞྗེས་སྩོ།  །སྗེམས་ཀ་ིརྗེན་ན་ིབསམ་

གཏན་བཞ་ིཔ་ལ་བརྗེན་པ་ཤས་ཆྗེ་ཞངི་གཞན་ལའང་རྗེན་དུ་རུང་བར་འཆད་དྩོ།  །རྒྱུ་

ན་ིལམ་དང་པྩོ་གསུམ་མྩོ།  །འབྲས་བུ་ན་ིམ་ིསྩོབ་པའ་ིལམ་མྩོ།  །ངྩོ་བྩོ་ན་ིས་དགུའ་ི

རང་རང་ག་ིདྲ་ིམ་སྩོང་བའ་ིགཉྗེན་པྩོ་ལ་ལྟྩོས་ནས།  སྦྱོྩོར་བ་དང༌།  བར་ཆད་མྗེད་པའ་ི

ལམ་དང༌།  རྣམ་གྩོལ་ག་ིལམ་དང་།  ཁད་པར་ག་ིལམ་དང་བཞའིྩོ།།

དྗེ་དག་ཀང་དྗེའ་ིསྒབི་པ་སྩོང་བ་ལ།  སྦྱོྩོར་བ་དང་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ན་ིསྩོང་བའ་ི

གཉྗེན་པྩོའྩོ །  །རྣམ་གྩོལ་ག་ིལམ་ན་ིརྗེན་གཉྗེན་པྩོའྩོ །  །ཁད་པར་ག་ིལམ་ན་ིཐག་བསངི་

ག་ིགཉྗེན་པྩོའྩོ །  །དཔྗེར་ན་ས་གཉསི་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་སྐྗེ་བའ་ིསྐོད་ཅགི་སྔ་ལྩོགས་ས་དང་

པྩོའ་ིམཇུག་ག་ིས་གཉསི་པ་སྐྗེ་བ་ལ་སྒབི་པའ་ིམངྩོན་གྱུར་ག་ིཉྩོན་མྩོངས་མགྩོ་གནྩོན་

གསི་སྩོང་།  གཉསི་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་སྐྗེ་བཞནི་པ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་དྗེས་རང་ག་ིངྩོ་སྐོལ་

དུ་གྱུར་པའ་ིཚུལ་ཁམིས་འཆལ་པའ་ིས་བྩོན་ལྟ་བུ་ར་བ་ནས་སྩོང་།  སྐོད་ཅགི་གཉསི་

པ་ནས་སའ་ིདངྩོས་གཞ་ིརྣམ་གྩོལ་ག་ིལམ་གསི་རྗེན་གཉྗེན་པྩོ་བྗེད།  སའ་ིམཇུག་ག་ི

ཁད་པར་གི་ལམ་གིས་ཐག་བསིང་གི་གཉྗེན་པྩོ་བྗེད་དྩོ།  །ས་དྗེའི་སྐོད་ཅིག་དང་པྩོ་

ནས་རྩོགས་ཀ་ིབར་རང་རང་ག་ིདྲ་ིམ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་དྗེས་སྩོང་ཞངི་།  དྗེ་དག་ག་ིདྲ་ི
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མ་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པ་ན་ིས་དྗེ་འགག་པ་དང་དུས་མཉམ་པས་སྩོང་བའྩོ།།

དྗེ་ལ་དྗེང་སང་གི་ཕར་ཕིན་པ་རིང་པྩོ་ཁ་ཅིག་མཐྩོང་སང་ཐམས་ཅད་སྐྗེ་འགྱུར་

ལམ་གིས་སྩོང་ལ།  སྩོམ་སང་ཐམས་ཅད་འགག་འགྱུར་ལམ་གིས་སྩོང་ཞྗེས་འདྩོད་

པ་ནི་གཉྗེན་པྩོའི་ཚུལ་ལ་རབ་ཏུ་རྩོངས་པས་སྐྩོང་བྗེད་དག་དང་ཆྩོས་མཚུངས་པར་

མཐྩོང་ངྩོ༌།  །དཀྩོན་མཆྩོག་བརྗེགས་པ་ལས།  དྗེ་ལ་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་

ཀསི་དྲ་ིམ་མྗེད་པ་འད་ིཡྩོངས་སུ་སྐྗེས་པ་དྗེའ་ིཚ་ེཚུལ་ཁམིས་འཆལ་བའ་ིདྲ་ིམ་རྣམས་

ཡྩོངས་སུ་སངས་པ་ཡནི་ཏྗེ་ཞྗེས་པ་ནས།  ས་བཅུའ་ིམ་ིམཐུན་ཕྩོགས་དྲ་ིམ་བཅུ་ས་དྗེ་

དག་སྐྗེས་དུས་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ལ་སངས་ནས།  རྣམ་གྩོལ་ལམ་གསི་རྗེན་གཉྗེན་པྩོ་

བས།  ཁད་པར་གཉྗེན་པྩོས་ཐག་བསངི་བར་བས་ཏྗེ་སྩོང་བ་ཡནི་ནྩོ།།

དྗེའང་མཐྩོང་སང་མ་ལུས་པ་སངས་པ་དང་།  སྩོམ་སང་རང་སའི་ཅི་རིགས་སུ་

སངས་པ་ཡིན་ནྩོ།  །ཡྩོན་ཏན་ནི་སྔར་སའི་སྐོབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏྩོ།  །ས་དགུའི་

དྲི་མ་དགུ་ཇི་ལྟར་སྩོང་པ་ནི།  ལྷན་ཅིག་སྐྗེས་པའི་དྲི་མ་དྲུག་སྟྗེ།  འདྩོད་ཆགས་

པ་དང༌།  ཁྩོང་ཁྩོ་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  མ་རིག་པ་དང་།  འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་

བ་དང་།  མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བའྩོ།  །དྗེ་དག་ཁམས་ཀི་དབྗེ་བས་འདྩོད་པ་ན་

དྲུག  །བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མྗེད་པ་ན་ཁྩོང་ཁྩོ་མ་གཏྩོགས་པ་ལྔ་ལྔ་སྟྗེ་བཅུ་དྲུག་

གྩོ  །སའ་ིསྩོ་ནས་དབྗེ་ན་འདྩོད་པ་ན་དྲུག  །བསམ་གཏན་བཞ།ི  གཟུགས་མྗེད་བཞ་ི

སྟྗེ་བརྒྱད་ན་ལྔ་ལྔ་བགངས་པས་ཉ་ིཤུ་ར་དྲུག་གྩོ  །

དྗེ་དག་ཀང་ཆྗེ་འབྲིང་གིས་དབྗེ་ན་འདྩོད་པའི་དྲུག་ལས།  འདྩོད་ཆགས་ལ་ཆྗེ་

འབྲིང་དགུ།  གཞན་ལྔ་ལ་དགུ་དགུ་སྟྗེ་ལྔ་བཅུ་ར་བཞི།  བསམ་གཏན་ས་བཞི་ན་

ཁྩོང་ཁྩོ་བྩོར་བས་ཉྩོན་མྩོངས་པ་ལྔ་ལ་ཆྗེ་འབྲངི་དགུ་དགུ་སྟྗེ་བཞ་ིབཅུ་ར་ལྔ་པ་ཚན་པ་
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ལྔ།  དྗེ་བཞནི་དུ་གཟུགས་མྗེད་ནའང་བཞ་ིབཅུ་ར་ལྔ་པ་ཚན་པ་ལྔ་སྟྗེ་བསྡྩོམས་པས་

སྩོམ་སང་བཞི་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་ཡྩོད་དྩོ།  །སྩོང་ཚུལ་སྦྱོྩོར་བས་མགྩོ་སྨད།  བར་

ཆད་མྗེད་པས་དངྩོས་སུ་སངས།  རྣམ་གྩོལ་གསི་རྗེན་གཉྗེན་པྩོ་བས།  ཁད་པར་ལམ་

གིས་ཐག་བསིང་གི་གཉྗེན་པྩོ་བས་པའི་ཚུལ་གིས་ས་དགུ་པྩོ་རྣམས་སུ་མངྩོན་གྱུར་

དང་ས་བྩོན་རྣམས་སངས་པ་ཡནི་ནྩོ།།

༈  ཡིད་བཞིན་མཛོད་འགྗེལ་ལས།
(1)
  ས་དང་པྩོ་ནས་བདུན་པའི་བར་དུ་ཉྩོན་

མྩོངས་པ་ཅན་གི་ཡིད་ལྩོག་པས།  ཞིང་དང་ཡྩོན་ཏན་བརྒྱ་ཕག་བཅུ་གཉིས་ལ་

སྩོགས་པ་གཟགིས་ཏྗེ།  ཁམས་དྗེའ་ིསྒབི་པ་ཕྩོགས་གཅགི་དག་པས་སྤནི་བར་ག་ིཉ་ི

ཟྗེར་ག་ིསང་བ་བཞནི་ནྩོ།  །ས་བརྒྱད་པར་ཡདི་ཤྗེས་ལྩོག་པས་རྣམ་པར་མ་ིརྩོག་པའ་ི

ཡྗེ་ཤྗེས་དང་།  དགུ་པ་སྩོ་ལྔའ་ིརྣམ་ཤྗེས་ལྩོག་པས་ཞངི་ཁམས་དག་པ་དང་།  བཅུ་

པར་ཀུན་གཞའི་ིརྣམ་ཤྗེས་ལྩོག་པས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་དབང་ཐྩོབ་པའ་ི

ཕིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞྗེས་བའྩོ།  །རྒྱུན་མཐར་སྗེམས་སྗེམས་བྱུང་གི་བག་ཆགས་

ཀུན་གཞི་དང་བཅས་པ་ལྩོག་པས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐྗེ་སྟྗེ།  སངས་རྒྱས་ཀི་

སར་འཁྩོར་བའ་ིཤྗེས་པ་གང་ཡང་མྗེད་པས།  སྤནི་ཐམས་ཅད་ལས་གྩོལ་བའ་ིཉ་ིམ་

དང་འདྲ་བ་སྟྗེ། 

ཁམས་དྗེའི་ཡྩོན་ཏན་ཅི་ཡྩོད་པ་ཐམས་ཅད་མངྩོན་དུ་གྱུར་པས།  དག་

པའི་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིའང་།  སྤྩོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ནི།  རྒྱུད་བ་མ་

ལས།  སངས་རྒྱས་ཁམས་དང་སངས་རྒྱས་བང་ཆུབ་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཡྩོན་ཏན་

སངས་རྒྱས་འཕནི་ལས་ན།ི  །དག་པའ་ིསྗེམས་ཅན་ག་ིཡང་བསམ་བ་མནི།།

(1)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༢༥༩-༢༦༠
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༈  དཔལ་སྤྲུལ་སྤི་དྩོན་ལས།
(1)
  གཉིས་པ་ཉྩོན་སྒིབ་ཀི་དབང་དུ་བས་པ་ལ་

བཞི།  མཐྩོང་སང་ལྩོག་ཞུགས་དང་།  སྩོམ་སང་སའི་སྩོ་ནས་དབྗེ།  དྗེ་ལྟར་ཕྗེ་

བའི་རྣམ་གཞག་དཔྱད།  ཇི་ལྟར་སྩོང་ཚུལ་ལྩོ།  །དང་པྩོ་ལ་གཉིས།  སྤིའི་གངས་

དང་།  ལྩོག་པར་འཇུག་ཚུལ་ལྩོ།  །དང་པྩོ་སྤའིི་གངས་ལ་བཤད་ཚུལ་གསུམ་ལས་

ཀུན་བཏུས་སུ་ནི།  ཁམས་གྩོང་གི་རྗེན་ལ་ཁྩོང་ཁྩོའི་ས་བྩོན་ཡྩོད་ཀང་མངྩོན་དུ་རྒྱུ་

མྗེད་པའམ།  ས་བྩོན་དྗེ་འཇྩོག་བྗེད་འདྩོད་པའ་ིསར་གཏྩོགས་ཁྩོ་ན་ཡནི་ཞངི་དྗེའ་ིརྣམ་

སྨནི་ཡང་འདྩོད་པ་ཁྩོ་ནར་མྱྩོང་བ་ལ་དགྩོངས་ནས་གྩོང་མའ་ིས་ལ་ཁྩོང་ཁྩོ་བྩོར་ནས་

འདྩོད་པ་དང་ཁམས་གྩོང་གི་ས་ལ་ཡྩོད་པའི་ཕ་རྒྱས་བཅུ་དང་དགུ་རྣམས་བདྗེན་པ་

བཞ་ིཀ་ལ་ཁད་མྗེད་པར་ལྩོགས་ཞུགས་སུ་བཤད་དྗེ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉསི་སྩོ།།

རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བར་ཁམས་གསུམ་ཀའི་སྡུག་བསྔལ་མ་

གཏྩོགས་པའི་བདྗེན་པ་ལྷག་མ་གསུམ་ལ་ལྟ་བ་དང་པྩོ་གཉིས་འཇུག་པ་དྩོར་བས་

གྩོ་བཞིའྩོ།  །མཛོད་ལས་ནི།  འདྩོད་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཅུ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་

འགྩོག་པ་གཉིས་ལ་ལྟ་བ་དང་པྩོ་གཉིས་དང་།  མཆྩོག་འཛནི་ཐ་མ་སྟྗེ་གསུམ་དང་

ལམ་ལ་ལྟ་བ་དང་པྩོ་གཉིས་ཁྩོ་ན་དྩོར་བས་བདྗེན་བཞི་ལ་རིམ་པ་ལྟར་བཅུ་དང་

བདུན་བདུན་བརྒྱད་ཡིན་ལ་གྩོང་མར་ཁྩོང་ཁྩོ་ཡང་དྩོར་བས་དགུ་དང་དྲུག་དྲུག་

བདུན་ལྩོག་པར་འཇུག་པས་སྤིར་ག་བརྒྱད་དྩོ།  །གཉིས་པ་ལྩོག་པར་འཇུག་ཚུལ་

ནི།  གལ་ཏྗེ་མཐྩོང་སང་རྣམས་ལྩོག་ཞུགས་ཀི་སྩོ་ནས་འཆད་ན།  འཇུག་མཁན་

ནི་དུ།  འཇུག་ཡུལ་ནི་གང་།  འཇུག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན།  འཇུག་པ་པྩོ་ནི་ར་ཉྩོན་

མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱུང་བའི་ཉྗེ་ཉྩོན་དང་།  དྗེ་ལས་གཞན་པའི་སྗེམས་བྱུང་གཙོ་

(1)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༡༩༦-༢༠༦	
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སྗེམས་དང་བཅས་པ་མཐའ་ཡས་ཀང་གཙོ་བྩོ་རིགས་བསྡུ་ན་བཅུ་སྟྗེ།

  འདྩོད་ཆགས་ཁྩོང་ཁྩོ་ང་རྒྱལ་མ་རགི་པ་ཐྗེ་ཚོམ་འཇགི་ལྟ་མཐར་ལྟ་ལྟ་བ་མཆྩོག་

འཛནི་ཚུལ་ཁིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆྩོག་འཛནི་ལྩོག་ལྟ་སྟྗེ་མདྩོར་ན་ལྟ་མིན་ལྔ་

དང་ལྟ་བ་ལྔའྩོ།  །འཇུག་པའ་ིཡུལ་ཡང་གསལ་བའ་ིདབྗེ་བ་མཐའ་ཡས་ཀང་བདྗེན་པ་

བཞའིྩོ།  །འཇུག་ཚུལ་བདྗེན་བཞའི་ིཐུན་མྩོང་ག་ིམཚན་ཉདི་གང་ཟག་ག་ིབདག་གསི་

སྟྩོང་པ་དྗེ་ཇ་ིསདི་མངྩོན་སུམ་དུ་མ་བས་པ་དྗེ་སདི་དུ་བཅུ་པྩོ་འདསི་ཟག་བཅས་ཀ་ིལས་

དངྩོས་སུ་སྐྗེད་ཅངི་རང་རགིས་འདྲ་སྔ་མས་ཕ་ིམ་རྣམས་བསྐྗེད་པ་དང་།  ཕ་ིམའ་ིརྣམ་

སྨནི་འཕྗེན་པ་དང་འགྲུབ་པར་བྗེད་པས་སྡུག་བསྔལ་འཕྗེན་པར་བྗེད་པའ་ིཕརི།  སྡུག་

ཀུན་གཉསི་ཀ་ིརྒྱུ་དང་།  དྗེ་གཉསི་ལ་དམགིས་ནས་ཀང་འད་ིདག་འཕྗེལ་བར་འགྱུར་

བའི་ཕིར་དྗེ་གཉིས་ཀང་བཅུ་པྩོ་འདིའི་རྒྱུ་དང་གཞི་བྗེད་ལ་གང་གི་ཚ་ེབདྗེན་པ་བཞི་

གང་ཟག་ག་ིབདག་གསི་སྟྩོང་པར་མངྩོན་དུ་བས་པ་དྗེའ་ིཚ་ེདྗེ་དག་གསི་ཕན་ཚུན་དུ་

འཕྗེལ་བར་བྗེད་པ་ལྡྩོག་པའ་ིཕརི་བཅུ་པྩོ་འད་ིསྡུག་ཀུན་ལ་ལྩོག་པར་ཞུགས་པ་ཡནི་

ཏྗེ།  དྗེ་གཉསི་ཀ་ིརང་བཞནི་མཐྩོང་བས་སྩོང་བའ་ིཕརི་རྩོ།།

དྗེ་བཞནི་དུ་བདྗེན་བཞའི་ིབདག་མྗེད་མ་མཐྩོང་ན་འཁྩོར་བ་ལ་མངྩོན་པར་དགའ་

བའི་དབང་གིས་ཐར་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་གཡང་སར་འདུ་ཤྗེས་ནས་སྐྲག་པར་འགྱུར་

ལ།  མཐྩོང་བ་ན་སྐྲག་པ་དྗེ་ཡང་ཉྩོན་མྩོངས་པ་བཅུ་སྩོང་བའ་ིསྩོ་ནས་ལྡྩོག་པའ་ིཕརི་

འགྩོག་ལམ་སྐྲག་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་སྐྲག་སྟྗེ་སྩོང་བའི་ཉྩོན་མྩོངས་པ་བཅུ་དྗེ་

གཉིས་ལ་ལྩོག་པར་ཞུགས་པའྩོ།  །དྗེ་ཡང་དངྩོས་སུ་དང་།  བརྒྱུད་ནས་སམ་ལྩོག་

པ་ལ་དང་།  དབང་གསི་ལྩོག་ཞུགས་གསུམ་གསི་རགི་པར་བའྩོ།  །དྗེ་ལ་དངྩོས་སུ་

ལྩོག་ཞུགས་ན་ིལྟ་བ་དང་པྩོ་གཉསི་དང་ལྟ་བ་ཐ་མ་སྟྗེ་གསུམ་དང་།  མ་རགི་པ་དང་ཐྗེ་
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ཚོམ་སྟྗེ་ལྟ་མནི་གཉསི་དང་ལྔ་ན་ིབདྗེན་པ་ལ་དངྩོས་སུ་ལྩོགས་ཞུགས་ཏྗེ། 

རམི་པ་ལྟར་བདྗེན་པ་ལ་བདག་དང་བདག་ག་ིབར་འཛནི་པ་དང་།  རག་པ་དང་

ཆད་པར་འཛནི་པ་དང་།  བདྗེྗེན་པའ་ིརྣམ་པ་དང་དྗེ་དག་མྗེད་དྩོ་ཞྗེས་སྐུར་པའམ་དྗེ་

དག་ག་ིཇ་ིལྟར་གསུངས་པ་ལས་གཞན་པའ་ིརྣམ་པར་སྒྩོྩོ་འདྩོགས་པ་དང་།  བདྗེན་པ་

རང་བཞནི་ལ་རྩོངས་པ་དང་།  དྗེ་དག་དྗེ་ལས་བསྟན་པ་ལྟར་ཡནི་མནི་ཡདི་གཉསི་ཟ་

བས་བདྗེན་པ་ལ་ཉྩོན་མྩོངས་པ་གཞན་གིས་བར་མ་ཆྩོད་པར་ཕིན་ཅི་ལྩོག་ཏུ་འཛནི་

པའ་ིཕརི་རྩོ།  །ཀུན་བཏུས་ལས།  ཐྗེ་ཚོམ་གཉྗེན་པྩོ་ལ་ལྩོག་ཞུགས་སུ་བཤད་པ་ན་ི

བདྗེན་བཞ་ིགཉྗེན་པྩོའ་ིཡུལ་ཡནི་པ་ལ་དགྩོངས་སྩོ།  །གཉསི་པ་ན་ིལྟ་བ་ལ་མཆྩོག་

འཛནི་གཉསི་དང་།  ལྟ་མནི་ལ་འདྩོད་ཆགས་ང་རྒྱལ་གཉསི་ཏྗེ་བཞི་ིབརྒྱུད་ནས་ལྩོག་

ཞུགས་ཡནི་ཏྗེ།  རམི་པ་ལྟར་དངྩོས་སུ་ལྩོག་ཞུགས་ཀ་ིལྟ་བ་ལ་མཆྩོག་ཏུ་སྒྩོ་འདྩོགས་

པ་དང་། 

ལྟ་ངན་དང་འབྲྗེལ་བའ་ིསྤྩོད་ངན་ལ་དག་གྩོལ་ངྗེས་འབནི་དུ་ལྟ་བ་དང་།  ལྟ་ངན་

གིས་སྗེམས་ཁྗེངས་པ་དང་།  ལྟ་ངན་ལ་སྗེད་པར་བྗེད་པས་བདྗེན་པ་དང་བར་དུ་

དམིགས་ཚུལ་གཞན་གིས་ཆྩོད་པའི་ཉྩོན་མྩོངས་ལ་ཕིན་ཅི་ལྩོག་ཏུ་དམིགས་པའི་

ཕརི་རྩོ།  །གསུམ་པ་ན།ི  ཁྩོང་ཁྩོ་ན་ིདབང་ག་ིལྩོག་ཞུགས་ཡནི་ཏྗེ་རང་ག་ིལྟ་བ་དང་

མི་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སྗེམས་པའི་དབང་གིས་ལྩོག་པར་ཞུགས་

པའི་ཕིར་རྩོ།  །གཉིས་པ་སྩོམ་སང་ལ་སའི་སྩོ་ནས་དབྗེ་བ་ལ་གཉིས།  མཚན་ཉིད་

དང་དབྗེ་བའྩོ།  །དང་པྩོ་ལ་སྤའི་ིམཚན་ཉདི་ན།ི  མ་ིཤྗེས་པ་གང་ཞགི་སྩོམ་ལམ་ག་ི

གཞྩོམ་བར་གྱུར་པའྩོ།  །དྗེའི་ཉྩོན་སྒིབ་དང་ཤྗེས་སྒིབ་ཀི་མཚན་ཉིད་ནི།  རིམ་པ་

ལྟར་ཉྩོན་མྩོངས་དང་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤྗེས་པ་གང་ཞིག་སྩོམ་ལམ་
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གིས་གཞྩོམ་བར་གྱུར་པའྩོ།།

གཉསི་པ་ལ་འཆད་ཚུལ་གཉསི་ལས།  དང་པྩོ་ཀུན་བཏུས་ཀ་ིལུགས་ལ།  འདྩོད་

ཁམས་ན་སྩོམ་སང་དྲུག་སྟྗེ།  འཇགི་ལྟ་མཐར་ལྟ་འདྩོད་ཆགས་ཁྩོང་ཁྩོ་ང་རྒྱལ་མ་རགི་

པའྩོ།  །ཁམས་གྩོང་མ་ན་ཁྩོང་ཁྩོ་མ་གཏྩོགས་པ་ལྔའྩོ།  །དྗེ་ལ་སས་ཕྗེ་ན་ཞྗེ་དྲུག་སྟྗེ་

འདྩོད་པ་ན་དྲུག་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ན་བཞི་བཅུའྩོ།  །ས་དང་ཆྗེ་འབྲིང་གིས་ཕྗེ་

ན་ས་དགུ་པྩོ་རྗེ་རྗེ་ལ་ཁྩོང་ཁྩོ་མ་གཏྩོགས་པ་ལྔ་ལ་དགུ་དགུར་ཕྗེ་ནས་ག་གཅིག་པ་

ལྔ་དང་།  འདྩོད་པར་ཁྩོང་ཁྩོ་དགུར་ཕྗེ་བས་བཞི་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞིའྩོ།  །གཉིས་པ་

མཛོད་ཀ་ིལུགས་ལ།  །ངྩོ་བྩོའ་ིསྩོ་ནས་ཕྗེ་ན་འདྩོད་ཆགས་ཁྩོང་ཁྩོ་ང་རྒྱལ་མ་རགི་པ་

བཞ།ི  གྩོང་མར་ཁྩོང་ཁྩོ་བྩོར་བས་གསུམ་གསུམ་སྟྗེ་ཁམས་ཀསི་ཕྗེ་ན་བཅུའྩོ།།

དྗེ་ས་དང་ཆྗེ་འབྲངི་གསི་ཕྗེ་ན་ཉསི་བརྒྱ་དང་ང་གཉསི་སྩོ།  །འད་ིན་ིབྗེ་སྨྲ་ལྟ་བ་

གཉསི་མཐྩོང་སང་ཁྩོ་ནར་འདྩོད་པའ་ིལུགས་ཡནི་ལ།  སྔ་མ་ན་ིཕུང་པྩོ་ལྔའ་ིརབ་ཀ་ི

འགྗེལ་པར་ལྟ་བ་ཐ་མ་གསུམ་དང་།  ཐྗེ་ཚོམ་ན་ིཀུན་བཏགས་པ་ཁྩོ་ན་ཡནི་ལ།  ལྷག་

མ་རྣམས་ན་ིཀུན་བཏགས་ལྷན་སྐྗེས་གཉསི་ཀ་ཡནི་ནྩོ།  །ཞྗེས་པ་ལྟར་དྗེ་མདྩོ་སྡྗེ་པ་

ཡང་དྗེ་ལྟར་རྩོ།  །གསུམ་པ་དྗེ་ལྟར་ཕྗེ་བའ་ིརྣམ་གཞག་དཔྱད་པ་ན།ི  མཐྩོང་སང་ན་ི

གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་ཡདི་བསད་པས་བསྐྗེད་པའ་ིརགས་པའ་ིཆ་ཡནི་པས་བདྗེན་པ་

མངྩོན་སུམ་དུ་མཐྩོང་བ་ཙམ་གསི་སྩོང་བའ་ིཕརི་བདྗེན་པའ་ིརྣམ་པ་ལ་ལྩོག་ཞུགསཀ་ི

སྩོ་ནས་བཤད་ལ།  སྩོམ་སང་ནི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་ཀུན་བཏགས་པ་ལས་མ་བྱུང་

ཡང་ཐྩོག་མ་མྗེད་པ་ནས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ལྷན་སྐྗེས་ཀ་ིཆ་ཕ་བ་ཡནི་པས་བདྗེན་པ་

མཐྩོང་བ་གྩོམས་པས་ཆྗེ་འབྲངི་ནས་སང་དགྩོས་ཀ་ིམཐྩོང་ཙམ་ནས་སང་མ་ིནུས་པའ་ི

ཕརི་སའ་ིསྩོ་ནས་ཆྗེ་འབྲངི་དུ་བཞག་གྩོ། 
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མཐྩོང་སང་དང་སྩོམ་སང་ལ་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྗེས་ཞྗེས་པའ་ིདྩོན་ན།ི  ཕ་ི

རྩོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྩོ་མ་བསྒྱུར་བ་དང་བསྒྱུར་བ་ལ་བའི་མངྩོན་གྱུར་དང་བག་

ལ་ཉལ་ལ་མ་ིབའྩོ།  །དྗེ་ལྟར་ན་མཐྩོང་སང་བདྗེན་པ་དང་།  སྩོམ་སང་ཡུལ་ལ་ལྩོག་

ཞུགས་ཡིན་ནྩོ།  །བསྡུ་བ་དང་ཀུན་བཏུས་སུ་མཐྩོང་སང་མི་འདྲ་བ་གཉིས་བཞག་

པ་ནི།  རགས་ཞིབ་ཀི་དབང་གིས་ཡིན་ལ།  ཐྗེག་ཆྗེན་སྐོབས་སུ་མཐྩོང་སང་དང་

སྩོམ་སང་གཉིས་ཀ་ཀུན་བཏུས་ཀི་ལུགས་ཁས་བང་བར་བའྩོ།  །བཞི་པ་ཇི་ལྟར་

སྤྩོད་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས།  མཐྩོང་སང་ཇི་ལྟར་སྩོང་ཚུལ་ནི།  བསྡུ་བ་དང་མཛོད་

ལས།  འདྩོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐྩོང་སང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆྩོས་བཟྩོད་ཆྩོས་ཤྗེས་

གཉསི་དང་།  ཁམས་གྩོང་ག་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་མཐྩོང་སང་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་བཟྩོད་

རྗེས་ཤྗེས་གཉསི་ཀསི་སྩོང་ལ།  བདྗེན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དྗེ་བཞནི་ཏྗེ་ཁམས་

གྩོང་འྩོག་གཉསི་ཀ་ིགཉྗེན་པྩོ་རྣམས་ཐ་དད་པར་བཤད་དྩོ།།

དྗེ་ནི་ཉན་ཐྩོས་ཀི་ཡིན་པར་འབྲྗེ་བཞྗེད་དྩོ།  །ཀུན་བཏུས་ཀི་ལུགས་ནི་འྩོག་ཏུ་

འཆད་པར་འགྱུར་རྩོ།  །གཉིས་པ་སྩོམ་སང་སྩོང་ཚུལ་ལ་གསུམ།  ཆྩོས་མངྩོན་པ་

ནས་གསུངས་པའི་ཚུལ།  དྗེའི་དགྩོངས་པ་གང་ཡིན་བརགས་པ།  སང་གཉྗེན་གི་

ཁད་པར་གཞན་བསྟན་པའྩོ།  །དང་པྩོ་ནི།  ཉྩོན་མྩོངས་པ་རྣམས་ལ་སྩོང་བའི་ཚུལ་

གཉིས་ཏྗེ།  ཞི་རགས་ཀ་ིརྣམ་པའི་སྩོ་ནས་སྩོང་བ་དང་།  བདག་མྗེད་པའི་རྣམ་པའི་

སྩོ་ནས་སྩོང་བ་གཉསི་པ་གཉསི་སྩོ།  །དྗེ་ཡང་ས་དགུ་ལ་སྩོམ་སང་དགུ་དགུར་དབྗེ་

བའི་གཉྗེན་པྩོ་ལ་འཇིག་རྗེན་པ་དང་འཇིག་ལས་འདས་པའི་སྩོམ་ལམ་ཡང་རས་དྗེ་

སྙྗེད་དྗེ་འྩོན་ཀང་སདི་རྗེའི་སང་བ་དགུ་པ་ནི་འཇིག་རྗེན་པའི་སྩོམ་ལམ་གསི་སྩོང་བ་

མྗེད་དྩོ།  །དྗེ་ཡང་དང་པྩོས་མངྩོན་གྱུར་དང་གཉིས་བག་ལ་ཉལ་སྩོང་ཞིང་དང་པྩོ་ནི་
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མུ་སྟྗེགས་དང་ཡང་ཐུན་མྩོང་པ་དང་།  གཉསི་པ་ན་ིཆྩོས་འད་ིབའ་ིཐུན་མྩོང་མ་ཡནི་

པའི་ལམ་མྩོ།།

འཇིག་རྗེན་ལས་འདས་པའི་སྩོམ་ལམ་གི་སང་བ་སྩོང་ཚུལ་ཡང་གཉིས་ཏྗེ་ཉན་

ཐྩོས་འགའ་ཞགི་གསི་ཁམས་དང་ས་མ་ཕྗེ་བར་བསྡྩོམས་ནས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མྗེད་

པར་བསྩོམས་པས་ཁམས་གསུམ་ག་ིཉྩོན་མྩོངས་ཆུང་འབྲངི་ཆྗེན་པྩོ་རྣམས་ཅགི་ཆར་

དུ་སྩོང་བ་དང་།  ཕྗེ་སྟྗེ་ས་རྣམས་ལ་རིམ་ཅན་དུ་བསྩོམས་པས་རིམ་གིས་སྩོང་བའི་

ཚུལ་གཉསི་གསུངས་ནས་ཐྗེག་ཆྗེན་ལ་མ་ིའདྲ་བའ་ིཁད་པར་མ་མཛད་དྩོ།  །གཉསི་

པ་དྗེའ་ིདགྩོངས་པ་གང་ཡནི་བརགས་པ་ན།ི  ཞ་ིརགས་ཀ་ིརྣམ་པ་ཅན་གསི་ཁམས་

རྣམས་ལས་འདའ་བར་གསུངས་པ་ན།ི  གདུལ་བ་དབང་རྟུལ་སདི་པ་ལ་ཡྩོན་ཏན་དུ་

ལྟ་ཞངི་།  སྩོང་བའ་ིབྩོ་མ་ིའཇུག་པ་རྗེ་ཞགི་བདག་མྗེད་བསྟན་པའ་ིསྩོད་དུ་མ་གྱུར་པ་

རྣམས་བདག་མྗེད་པའ་ིདྩོན་ལ་རམི་གསི་དྲང་བའ་ིཐབས་སུ་གསུང་བ་ཙམ་ཡནི་པས་

ལམ་དྗེས་ན་ིས་དྗེ་དག་ཏུ་ཉྩོན་མྩོངས་མངྩོན་གྱུར་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཞྩོག  །ས་དྗེ་

དག་ལ་སྗེད་པའི་སྩོ་ནས་མཆྩོག་ཏུ་ལྟ་བ་ཙམ་ཞིག་ཉམས་སྨྩོད་པར་བྗེད་ཀི་སྗེད་པ་

ཡང་མངྩོན་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་འགྩོག་པར་མ་ིནུས་ཏྗེ། 

དྗེས་དྗེའ་ིརྒྱུ་བདག་དང་བདག་གརི་འཛནི་པ་ལ་མ་ིགནྩོད་པའ་ིཕརི།  དྗེས་ན་ཞ་ི

རགས་ཀ་ིརྣམ་པ་ཅན་ན་ིརྒྱུད་སྩོད་རུང་དུ་བྗེད་པ་ཙམ་ཡནི་ལ།  ཐྗེག་པ་གསུམ་ཀའ་ི

ཉྩོན་མྩོངས་ལས་གྩོལ་བར་བྗེད་པའ་ིལམ་ན་ིབདག་མྗེད་པའ་ིརྣམ་པ་ཅན་ཡནི་ཏྗེ་ཉྩོན་

མྩོངས་མངྩོན་གྱུར་དང་བག་ལ་ཉལ་གཉིས་ཀ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མྗེད་མྩོས་པ་

ཡདི་བྗེད་དང་དྗེ་ཁྩོ་ན་ཉདི་ཡདི་བྗེད་ཀསི་སྩོང་བར་ཤྗེས་པར་བའྩོ།  །གསུམ་པ་སང་

གཉྗེན་ག་ིཁད་པར་གཞན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ།  རམི་དང་ཅགི་ཆར་དུ་སྩོང་བ།  སང་
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བའི་ངྩོ་བྩོ།  སངས་ཤིང་གྩོལ་བའི་དྩོན་གང་ཡིན་བརགས་པའྩོ།  །དང་པྩོ་རིམ་དང་

ཅགི་ཆར་ན།ི  དྗེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་ལ་མ་ཕྗེ་བར་སྩོམ་སང་རྣམ་རྩོག་ལ་སང་དཀའ་

ས་དགུ་ཡྩོད་པས་གཉྗེན་པྩོ་ཆྗེ་ཆུང་དགུས་སྩོང་བའྩོ།།

འད་ིདག་ཀང་བང་སྗེམས་ཀསི་ཁམས་གསུམ་ག་ིཆུང་འབྲངི་ཆྗེན་པྩོ་རྣམས་ཐད་

སྩོ་ཐད་སྩོར་དྲིལ་ཏྗེ་ཅིག་ཆར་དུ་སྩོང་སྟྗེ་ཁམས་གསུམ་གི་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་བདག་

གཉིས་ཀིས་སྟྩོང་པའི་སྤྩོས་པ་དང་བྲལ་བར་བསྩོམས་པས་དངྩོས་པྩོར་མངྩོན་པར་

ཞྗེན་པ་ཟླྩོག་པ་དྗེ་ལྩོག་པ་ན་དྗེའ་ིརྒྱུ་ཅན་ག་ིཁམས་གསུམ་ག་ིགཟུང་འཛནི་ག་ིརྩོག་པ་

མཐའ་དག་ཀང་འགག་པར་འགྱུར་ཏྗེ་བུད་ཤངི་ཟད་པའི་ིམྗེ་བཞནི་ནྩོ།།

གཉིས་པ་སང་བའི་ངྩོ་བྩོ་ནི།  ཉྩོན་མྩོངས་མངྩོན་གྱུར་དང་བག་ལ་ཉལ་གཉིས་

ལས་བག་ལ་ཉལ་སྩོང་བ་གཙ་ོབྩོར་བྗེད་དྗེ།  གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས།  ཀུན་

ནས་དཀྲིས་པ་ལས་སངས་ལ་བག་ལ་ཉལ་མ་སངས་ན་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཀུན་

ནས་དཀྲིས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་གི།  བག་ལ་ཉལ་ལས་སངས་ན་ནི་བག་ལ་ཉལ་

དང་།  ཀུན་ནས་དཀྲསི་པ་གཉསི་ཀ་གཏན་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཕརི་རྩོ།  །ཞྗེས་

པ་ལྟར་རྩོ།  །གསུམ་པ་སངས་ཤིང་གྩོལ་བའི་དྩོན་ནི།  གཉྗེན་པྩོ་ནུས་ལྡན་རྒྱུད་ལ་

སྐྗེས་སྟྩོབས་ཀིས་ཤྗེས་རྒྱུད་སྔར་སང་བ་དྗེའི་སྩོད་དུ་གྱུར་པ་ལ་སྩོད་མ་ཡིན་པར་

གནས་གྱུར་ནས་སང་བ་དྗེའ་ིརྒྱུན་སྐྗེ་བའ་ིསྐོབས་མྗེད་པར་བས་པའྩོ།།

  ༈  ཤྗེར་འགྗེལ་ཀྗེ་ཏ་ཀ་ལས།
(1)
  དྗེས་ན་ཆྩོས་བདག་མྗེད་རྩོགས་པའི་ཡྗེ་

ཤྗེས་ནི་སྤི་ཡིན་ལ།  གང་ཟག་གི་བདག་མྗེད་རྩོགས་པའི་མཁྗེན་པ་ནི་དྗེའི་བྗེ་བྲག་

སྟྗེ་ཉ་ིཚ་ེབའྩོ།  །ཆྩོས་བདག་འཛནི་ན་ིརྩོངས་པ་སྤ་ིདང༌།  གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛནི་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༤༠-༤༤
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ནི་དྗེའི་བྗེ་བྲག་སྟྗེ་ཤིང་དང་པ་ལ་ཤ་བཞིན་ནྩོ།  །གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་

ལས་ནི་སྗེར་ས་སྩོགས་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་སྒབི་པ་སྐྗེ་ཞིང༌།  ཆྩོས་བདག་ལས་འཁྩོར་

གསུམ་དུ་རྩོག་པ་ཤྗེས་བའི་སྒིབ་པ་སྐྗེའྩོ།  །དྗེས་ན་བདག་མྗེད་གཉིས་རྩོགས་ཀི་

བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ིམཁྗེན་པས་སྒབི་པ་གཉསི་ཀ་སྩོང་ལ།ཉན་རང་ག་ིལམ་གསི་

ཉྩོན་མྩོངས་རྐྱང་པ་སྩོང༌།

སྩོང་ཚུལ་ཡང་ཐྗེག་ཆྗེན་མཐྩོང་ལམ་དུ་སྒིབ་པ་གཉིས་པྩོ་ཀུན་བཏགས་ཀི་ཆ་

སྩོང༌།  དྗེ་ནས་རིམ་བཞིན་སྒིབ་པ་གཉིས་ཀ་མཉམ་སང་ནས་ས་བརྒྱད་པར་ངར་

འཛནི་གི་རྒྱུ་བ་ལྩོག་པའི་སྟྩོབས་ཀིས་དག་ས་པ་ལ་ཉྩོན་མྩོངས་པ་མྗེད་ཀང་དྗེ་ཕན་

ཆད་ཤྗེས་སྒིབ་འབའ་ཞིག་སྩོང༌།  ས་བཅུ་པའི་ཐ་མར་གཉིས་སང་འཁྲུལ་པའི་བག་

ཆགས་ཤནི་ཏུ་ཕ་བའང་རྩོ་རྗེ་ལྟ་བུའ་ིཏངི་འཛནི་གསི་བཅྩོམ་པའ་ིདྗེ་མ་ཐག་ཏུ་ཆྩོས་

ཀ་ིདབངིས་དྗེ་བཞནི་ཉདི་དུ་མངྩོན་པར་གཤྗེགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་

ཀསི་ཡྗེ་ཤྗེས་རྩོ་རྗེའ་ིསྐུ་བརྗེས་པ་ཡནི་ཏྗེ་ཚུལ་འདརི་འཕགས་ཡུལ་ག་ིཤངི་ར་ཆྗེན་

པྩོ་ཐམས་ཅད་དགྩོངས་པ་གཅིག་པ་ཡིན་གི་བྩོད་ཀི་ཞྗེ་འདྩོད་དང་བསྗེ་བར་མི་བ་

ལ།  གནད་འད་ིཤྗེས་ན་གཞུང་ལུགས་དུ་མའ་ིའགགས་རང་གྩོལ་ཏྗེ་དགྩོངས་པའ་ིཆུ་

བྩོ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིཀྩོང་དུ་འདྲྗེས་པར་འགྱུར་བའ་ིཕརི་རྩོ།།

དྗེ་ལྟར་བདྗེན་བཞི་མཐྩོང་བས་ཉྩོན་མྩོངས་སངས་པའི་བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མྗེ་

བཞནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རྩོ་ཞྗེས་སྙམ་པ་ལ།  སྟྩོང་ཉདི་མ་རྩོགས་བཞནི་

བདྗེན་པ་མཐྩོང་བར་མ་ིསདི་པར་བསྒྲུབས་ནས།  སྐྩོན་གཞན་ཡང་གང་ཟག་ག་ིབདག་

མྗེད་མཐྩོང་བས་ཉྩོན་མྩོངས་ཙམ་སངས་ཀང་དྗེ་གྩོལ་བའ་ིམཐར་ཐུག་པ་ན་ིམ་ཡནི་ཏྗེ་

ཉྩོན་མྩོངས་སངས་པ་ཁྩོ་ནས་གྩོལ་ན་ཉྩོན་མྩོངས་པ་མཐའ་དག་སངས་པའ་ིདྗེ་མ་ཐག་
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ཏུ་གྩོལ་བར་འགྱུར་རགིས་ཏྗེ་འཆངི་བ་མྗེད་པར་འདྩོད་པས་སྩོ།  །འདྩོད་ཟྗེར་ན།  ཉྩོན་

མྩོངས་པ་མྗེད་ཀང་འཕགས་པ་དག་བཅྩོམ་པ་མྩོད་གལ་བུ་ཆྗེན་པྩོ་ལྟ་བུ་ལ་སྔྩོན་གི་

ལས་ཀ་ིནུས་པ་སྨནི་པ་ད་རུང་མཐྩོང་བ་ཡནི་པས་གནྩོད་དྩོ།།

སྐྩོན་མྗེད་དྗེ་སྔར་ག་ིལས་ཉྩོན་གསི་འཕངས་པའ་ིསྐུ་ཚ་ེའད་ིལ་ལས་ཀ་ིནུས་པ་

འབིན་པར་མཐྩོང་ཡང༌།  རྗེ་ཞིག་ཡང་སིད་ཉྗེ་བར་ལྗེན་པའི་རྒྱུ་སྗེད་པ་ཡིན་པས་

དྗེ་མྗེད་ཅིང་དྗེའི་ཕིར་སིད་པ་གཞན་དུ་མཚམས་མི་སྦྱོྩོར་ཞྗེས་ངྗེས་པ་ཉིད་དུ་སྨྲའྩོ་

ཞྗེ་ན།  ཉན་རང་དག་བཅྩོམ་པ་འདི་ལས་ཉྩོན་གིས་འཕངས་པས་སིད་པ་རྣམས་སུ་

མཚམས་མི་སྦྱོྩོར་དུ་ཆུག་ཀང༌།  འྩོན་ཀང་འདི་ཁྩོད་རང་གི་འདྩོད་པ་ལྟར་མར་མྗེ་

རྒྱུན་ཆད་པ་བཞིན་དུ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་མིན་ཏྗེ་འདི་ལ་ཡིད་ཀི་རང་བཞིན་གི་ལུས་

འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚང་ཞིང་གྗེགས་མྗེད་པ་ཡྩོད་པའི་ཕིར།  གང་ཞྗེ་ན་དག་

བཅྩོམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་སྗེད་པ་འདི་ངར་འཛིན་གིས་བསྐྗེད་པའི་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་མིན་

ཡང༌།  དཔྗེར་ན་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་མིན་པའི་ཀུན་རྩོངས་ཏྗེ་ཡུལ་དུས་བསྐོལ་པའི་

དངྩོས་པྩོར་མི་ཤྗེས་པའི་རྩོངས་པ་ཡྩོད་པར་འདྩོད་པ་བཞིན་དུ་སྗེད་པ་ཉྩོན་མྩོངས་

ཅན་མིན་པའང་ཅི་སྟྗེ་མྗེད།

དྗེའ་ིཕརི་རྒྱུ་ཀུན་རྩོངས་མ་ལྩོག་པས་དྗེའ་ིའབྲས་བུའ་ིཆ་ཡང་མ་ིལྡྩོག་སྟྗེ།  འད་ི

ལྟར་ཚོར་བའི་རྐྱྗེན་གིས་སྗེད་པ་སྐྗེ་བ་ཡིན་ན།  ཚོར་བ་ནི་དག་བཅྩོམ་པ་དྗེ་དག་

ལའང་ཡྩོད་པས་སྩོ་ཞྗེས་རྒྱུ་ཚོགས་གངས་ཚང་གི་གཏན་ཚིགས་ཀིས་བསྒྲུབས་

ཏྗེ།  མ་རགི་བག་ཆགས་ཀ་ིས་དང༌།  དྗེའ་ིདབང་གསི་ཟག་མྗེད་ཀ་ིལས་དང༌།  ཡདི་

ཀི་ལུས་བསམ་མི་ཁབ་འགྱུར་གི་འཆི་འཕྩོ་བ་རྣམས་མ་སངས་པས་གྩོལ་བ་གཏན་

དུ་བ་མནི་ལ།ཕུང་པྩོ་ཕ་བ་རྒྱུན་ཀང་མ་ིའཆད་པར་གདྩོད་ཐྗེག་ཆྗེན་དུ་འཇུག་དགྩོས་
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ཏྗེ།  སང་བ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་མི་སྩོང་བའང་ཆྩོས་བདག་མྗེད་རྩོགས་པར་རྩོགས་ཤིང་

བསྩོམ་པ་མྗེད་པ་དྗེས་ནའྩོ།།

འདི་ལ་ཉྩོན་མྩོངས་མངྩོན་གྱུར་ཙམ་སངས་པས་གྩོལ་ན་ཞྗེས་སྦྱོར་དགྩོས་

ཀ།ི  དག་བཅྩོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་མ་ིའཐད་ཅྗེས་དཔྗེ་ལ་ལར་བཤད་ཀང་རང་ག་ིཞྗེ་འདྩོད་

དང་མཐུན་པར་ཁདི་པ་ཙམ་སྟྗེ།  ཕ་རྩོལ་པྩོས་ཀང་མངྩོན་གྱུར་ཙམ་སངས་པས་གྩོལ་

བར་མི་འདྩོད་བཞིན་དུ་ཐལ་བ་དྗེ་འདྲ་འབྲྗེལ་མྗེད་དུ་འགྱུར་ཞིང༌།  དག་བཅྩོམ་མྩོད་

གལ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱོར་ཏྗེ་རྒྱ་འགྗེལ་ཐམས་ཅད་ཞལ་འཆམས་པར་བཀྲལ་ཞིང་རིགས་

པས་ཀང་གྲུབ་པའི་གཞུང་གི་གནད་ཆྗེན་པྩོ་ཡིན་པས་པྲ་ཡས་པར་མི་བའྩོ།  །ཡང་

གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའ་ིབདག་འཛནི་གསི་དྲངས་པའ་ིསྗེད་པ་མངྩོན་གྱུར་རྗེ་ཞགི་

སངས་ཀང༌།  གང་ཟག་ངྩོ་བྩོ་ཉདི་ཀསི་གྲུབ་པར་འཛནི་པའ་ིའཇགི་ལྟས་དྲངས་པའ་ི

སྗེད་པ་ཅི་སྟྗེ་མྗེད་ཅྗེས་བཤད་སྦྱོར་མཛད་ཀང༌།  སྐྗེས་བུ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ན་དུས་

མཉམ་པའ་ིབདག་འཛནི་དུ་མས་དྲངས་པའ་ིསྗེད་པ་དུ་མ་ཡྩོད་པ་འགལ་ལ།ཕ་ིམས་

དྲངས་པའ་ིརྗེན་འབྲྗེལ་བཅུ་གཉསི་ཀ་ིནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའ་ིསྗེད་པ་ལ་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་

མནི་པ་ཅ་ིསྟྗེ་ཡྩོད།

གཞན་ངྩོར་ཐལ་བ་འཕྗེན་པས་མི་སྐྩོན་སྙམ་ན་ཕ་རྩོལ་པྩོས་འཇིག་ལྟས་དྲངས་

པའི་སྗེད་པ་ཡྩོད་པར་མི་འདྩོད་པས་དྗེའང་མི་འཐད་དྩོ།  །སྗེད་པ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྗེ་

བ་གཞན་ངྩོར་ཡིན་ཅིང་དྗེའི་སྔ་མ་མྗེད་ལ་ཕི་མ་ཡྩོད་ཅྗེས་སྟྩོན་པས་མི་སྐྩོན་སྙམ་

ན།  ཁད་པར་གང་ཡང་མ་སྦྱོར་བར་སྤརི་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་མནི་ཡང་ཞྗེས་དང༌།  ཀུན་

རྩོངས་བཞིན་དུ་ཞྗེས་པའི་ཚགི་གི་ནུས་པས་སྗེད་པ་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་མིན་པ་ཞིག་

ཡྩོད་པར་བསྟན་ག།ི  ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་ག་ིསྗེད་པ་ཞགི་ཡྩོད་པར་ཅ་ིལ་སྟྩོན་ཏྗེ་ཡ་ིགྗེའ་ི
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དྩོན་ལ་མ་ཞུགས་པའ་ིཕརི།  དྗེའང་དཔྗེ་དང་དྩོགས་སྗེལ་སྔྩོན་དུ་སྩོང་ནས་ཅ་ིསྟྗེ་མྗེད་

ཅྗེས་པའ་ིདམ་བཅའ་ིཚགི་ཙམ་ཞགི་བསྟན་ག།ི  ཡྩོད་རྒྱུ་ཅ་ིཞགི་ཡནི་དང་ཡྩོད་པའ་ི

གཏན་ཚགིས་གཉིས་ཀ་ཉམས་པའི་ངག་འབྲྗེལ་མྗེད་དྗེ་འདྲ་སྩོབ་དཔྩོན་བདག་ཉིད་

ཆྗེན་པྩོའ་ིགསུང་ལ་འབྱུང་བ་གནས་མྗེད་ཅངི་སྐོབས་མྗེད་དྩོ།།

འྩོ་ན་སངས་རྒྱས་ལའང་སྗེང་ལྡྗེང་གི་ཚལ་པ་ཟུག་པ་སྩོགས་ལས་ཀི་ནུས་

པ་མ་མཐྩོང་ངམ་ཞྗེ་ན་དྗེ་ནི་ཚུ་རྩོལ་མཐྩོང་བའི་བིས་པ་རྣམས་ཀི་ངྩོར་དགྩོས་པའི་

དབང་གིས་ཚུལ་བསྟན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དྗེ།  ཀུན་རྩོག་ཆྩོས་ཀི་དབིངས་སུ་ནུབ་

ཅིང་སྤྲུལ་པའི་གཟུགས་བརན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ལས་དངྩོས་སུ་སྨིན་པ་དང་དུཿཁའི་

ཚོར་བ་ག་ལ་ཡྩོད་དྗེ།  ཉན་ཐྩོས་དག་བཅྩོམ་པ་རྣམས་ཀི་སྐུ་ནི་སྡུག་བདྗེན་གི་ལྷག་

མར་ཁྩོད་འདྩོད་ཅིང་སྗེམས་མ་འགགས་ལ་སྤྩོས་པ་མཐའ་དག་འགྩོག་པའི་རྒྱུ་མྗེད་

པ་བཤད་མ་ཐག་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྩོ།  །དྗེ་དག་ན་རྗེ།  ལུས་ཞིག་ཚོར་བ་བསིལ་

བར་གྱུར།  །འདུ་ཤྗེས་ཟད་ཅིང་འདུ་བྗེད་འགགས།  །རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་ནུབ་གྱུར་

པ།  །དྗེ་འདྲ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ།།

ཞྗེས་པ་བཞནི་དུ་གང་དག་བཅྩོམ་པ་དྗེ་དག་སྐུ་ཚའེ་ིའདུ་བྗེད་གཏྩོང་བའ་ིཚ་ེཕུང་

པྩོ་ལྔ་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་ཞི་བར་ཅི་སྟྗེ་མི་འགྱུར་ཏྗེ།  སར་ཡང་སྐྗེ་བའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བས་

སྣུམ་ཟད་པའི་མར་མྗེ་བཞིན་ནྩོ་སྙམ་ན།  དྗེ་དག་འཁྩོར་བར་སྐྗེ་བའི་རྒྱུ་ཉྩོན་མྩོངས་

པ་མྗེད་པས་སིད་པར་མི་སྐྗེ་ཡང༌།  ཆྩོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མྗེད་པའི་སྟྩོང་ཉིད་

རྩོགས་པར་མ་རྩོགས་པས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྗེམས་དྗེ་ནི་འཁྩོར་འདས་

སང་གཉྗེན་དུ་འཛནི་པ་ལྟ་བུ་སྩོགས་ཕྩོགས་སམ་སྤྩོས་པ་འགའ་ཞགི་ལ་གནས་པར་

འགྱུར་ག།ི  དམགིས་པ་མྗེད་པར་རབ་ཏུ་ཞ་ིབ་ན་ིམ་ཡནི་ནྩོ།།
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དྗེ་ཕརི་ཡྩོད་པ་དང་མྗེད་པ་སྩོགས་ཀ་ིསྤྩོས་པ་དང་བཅས་པའ་ིསྗེམས་གང་ཞགི་

མཐའ་ཐམས་ཅད་སངས་པའ་ིསྟྩོང་ཉདི་དང་བྲལ་བ་དྗེ་ན་ིརྗེ་ཞགི་འགྩོག་བའ་ིདབངིས་

སུ་འགགས་པར་གྱུར་པ་དག་སར་ཡང་སྐྗེ་བར་འགྱུར་ཏྗེ།  ཡདི་ཀ་ིལུས་འཕྗེན་པའ་ི

རྒྱུ་ཟག་མྗེད་ཀ་ིལས་དང་མ་རགི་བག་ཆགས་ཀ་ིས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའ་ིཕརི་ཏྗེ།  དྗེའ་ི

གཉྗེན་པྩོ་སྤྩོས་པ་མཐའ་དག་འགགས་པའ་ིསྟྩོང་ཉདི་མ་ཐྩོབ་པའ་ིཕརི།  དཔྗེར་ན་འདུ་

ཤྗེས་མྗེད་པའ་ིསྙྩོམས་འཇུག་གམ་དྗེའ་ིའབྲས་བུ་འདུ་ཤྗེས་མྗེད་པ་པའ་ིལྷར་སྐྗེས་པ་

བཞནི་ནྩོ།།

  ༈  བརྒལ་ལན་ཉནི་བྗེད་སང་བ་ལས།
(1)
  སྟྩོང་ཉདི་རྩོགས་པ་རྩོགས་མ་རྩོགས་

ཀི་ཁད་པར་ལས་གྲུབ་མཐའ་མཐྩོ་དམན་དུ་འགྱུར་ཏྗེ།  གཞན་དུ་ན་གྲུབ་མཐའ་མཐྩོ་

དམན་དུ་བཞག་པ་དྗེ་ལ་སང་རྩོགས་ཀི་ཁད་པར་སྩོགས་ཀང་ཡྩོད་པ་འཐད་པར་མི་

འགྱུར་རྩོ།  །སང་བ་སྩོང་ཚུལ་ན་ིསྤརི་སྒབི་གཉསི་སང་བ་དང་དྗེའ་ིགཉྗེན་པྩོ་རྩོགས་

པ་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་དྗེ་གཉསི་སང་མུན་ལྟར་ལྷན་ཅགི་མ་ིགནས་པའ་ིཚུལ་གསི་གཉྗེན་པྩོ་

སྐྗེས་པ་ན་དྗེའ་ིངྩོ་སྐོལ་ག་ིསང་བ་འགག་ཅངི་མཐར་སང་བའ་ིས་བྩོན་ཕ་བའང་ཟད་པར་

འདྩོད་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཐྗེག་ཆྗེན་སྨྲ་བ་སྤིའི་ལུགས་སུ་གྲུབ་ཅིང༌།  གང་ཟག་གི་

བདག་མྗེད་རྩོགས་པས་ཉྩོན་སྒབི་དང་ཆྩོས་ཀ་ིབདག་མྗེད་རྩོགས་པས་ཤྗེས་སྒབི་སྩོང་

བ་ལའང་སྗེམས་ཙམ་ནས་ཐལ་འགྱུར་བའི་བར་དུ་བཞྗེད་པ་ལ་ཁད་མྗེད་ཅངི་བརྩོད་

ཚུལ་ཕ་མྩོ་རྗེ་མ་ིའདྲ་བ་ཡང་དྩོན་ཁད་མྗེད་པ་ཡནི་པས་ཐམས་ཅད་ལམ་ག་ིགནད་ལ་

དགྩོངས་པ་གཅགི་ཅྗེས་བརྩོད་དྩོ།།

དྗེ་ཡང་སང་བ་གང་ཡིན་ཡང་དྗེའི་ཀུན་བཏགས་སྔྩོན་དུ་མ་སངས་པར་ལྷན་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༦༦-༡༧༠
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སྐྗེས་སང་བ་མི་རིགས་ལ།  ལྷན་སྐྗེས་ལའང་རགས་རིམ་ནས་ཕ་བའི་བར་དུ་ས་

བྩོན་དང་བཅས་པ་སྩོང་ཞིང་དྗེའི་མཐར་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་བག་ཆགས་ཏིལ་ལ་མྗེ་ཏྩོག་

ག་ིདྲསི་གྩོས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀང་ཟད་པར་སང་དགྩོས་པས་ན།  བདྗེན་འཛནི་མངྩོན་

གྱུར་ས་བྩོན་དང་བཅས་པ་མ་སངས་བར་དུ་དྗེའི་བག་ཆགས་མི་སྩོང་བ་ནི་བདྗེན་

མྩོད་ཀ།ི  བག་ཆགས་སྩོང་བ་ལ་མ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་ཤྗེས་སྒབི་གཏན་ནས་མ་ིསྩོང་བ་

ནི་མི་འཐད་དྗེ་གྩོང་དུ་ཅུང་ཟད་བརྩོད་པ་བཞིན་ནྩོ།  །ཧ་ཅང་སྤྩོས་པས་ཆྩོག་ཀང་རྗེ་

ཞིག་མི་སྤྩོའྩོ །།

དྗེས་ན་འཇུག་པ་རང་འགྗེལ་ལས།ཉན་རང་ལ་ཉྩོན་སྒིབ་སྩོང་ཕིར་གང་ཟག་གི་

བདག་མྗེད་པ་བསྟན་པ་དང༌།  བང་སྗེམས་ལ་སྒིབ་གཉིས་སངས་པའི་ཐམས་ཅད་

མཁྗེན་པ་ཐྩོབ་ཕརི་བདག་མྗེད་གཉསི་ཀ་བསྟན་ནྩོ་ཞྗེས་གསུངས་པ་དྗེས་ཉན་རང་ལ་

ཆྩོས་མཐའ་དག་བདག་མྗེད་དུ་རྩོགས་པ་མྗེད་པ་དང་ཆྩོས་ཀ་ིབདག་མྗེད་ཡྩོངས་སུ་

རྩོགས་པར་རྩོགས་ན་ཤྗེས་སྒབི་སྩོང་བར་ཡང་བསྟན་ཏྩོ།  །གལ་ཏྗེ་དྗེ་ལྟར་མནི་པར་

ཤྗེས་བ་མཐའ་དག་སྟྩོང་ཉདི་དུ་མ་རྩོགས་ན་ཉྩོན་སྒབི་སྩོང་མ་ིནུས་པར་བཞྗེད་ན་ཉན་

རང་ལ་ཉྩོན་སྒིབ་སང་ཕིར་གང་ཟག་གི་བདག་མྗེད་བསྟན་ཅྗེས་གསུངས་མི་རིགས་

ཏྗེ་དྗེ་ལའང་ཆྩོས་ཀ་ིབདག་མྗེད་པ་བསྟན་ཅྗེས་གསུང་པར་རགིས་སྩོ།  །ཆྩོས་བདག་

མྗེད་རྩོགས་པ་ཤྗེས་སྒབི་ཀ་ིངྩོ་སྐོལ་ག་ིགཉྗེན་པྩོ་མནི་ན་བང་སྗེམས་ཀ་ིསྐོབས་སུ་དྗེ་

ཆྗེད་དུ་བཀར་ནས་གསུངས་པའང་ག་ལ་རགིས་ཏྗེ་བདག་མྗེད་གཉསི་པྩོ་དྗེ་ལ་རྩོགས་

མ་རྩོགས་ཀ་ིཁད་པར་དང་སྩོ་སྩོར་ཕྗེ་ནས་བསྟན་པར་གསུངས་པ་དྩོན་མྗེད་དྩོ།།

གལ་ཏྗེ་དྗེ་ན་ིཐྗེག་པ་ཐུན་མྩོང་པ་དང་སྩོ་བསྟུན་པ་ཙམ་མྩོ་སྙམ་ན་མ་ཡནི་ཏྗེ།དྗེ་ལྟ་

ནའང་རང་གསི་སྔར་ཉན་རང་ལ་སྟྩོང་ཉདི་རྩོགས་པ་ཡྩོད་པར་བཤད་པ་ཅ་ིཞྗེས་དྩོགས་
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པ་བཅད་ནས་གསུངས་པས་རང་ལུགས་སུ་ཤནི་ཏུ་གསལ་ལྩོ།  །འྩོ་ན་ཇ་ིལྟར་ཤྗེས་

པར་བ་སྙམ་ན་ཟླ་བ་གགས་པ་ཉདི་ཀ་ིདགྩོངས་བཞྗེད་ཉདི་ཀསི་གསལ་པྩོར་ཕྗེས་ཏྗེ་

ཉན་རང་རྣམས་ལ་རྐྱྗེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གི་སྟྩོང་པ་ཉིད་ཙམ་རྩོགས་པ་ནི་ཡྩོད་མྩོད་

ཀ་ིའྩོན་ཀང་དྗེ་དག་ག་ིཆྩོས་བདག་མྗེད་པ་སྩོམ་པ་ན་ིཡྩོངས་སུ་མ་རྩོགས་ལ་ཁམས་

གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྤྩོད་པའ་ིཉྩོན་མྩོངས་རྣམས་སྩོང་བའ་ིཐབས་ཙམ་གང་ཟག་ག་ིབདག་

མྗེད་ནི་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པ་ཡྩོད་པར་བཞག་གྩོ་ཞྗེས་གསུངས་པ་འདིས་གྩོང་དུ་ཇི་

སྐོད་བཤད་པ་ལྟར་ངྗེས་པ་དག་ལ་ཟླ་བའ་ིབཞྗེད་པར་ཐྗེ་ཚོམ་ག་ིསྨག་རང་མྗེད་དུ་དང་

བར་འགྱུར་རྩོ།།

དྗེས་ན་ལུང་དྩོན་གི་དགྩོངས་པ་འགྗེལ་ཚུལ་ས་ཚོགས་བྱུང་ཡང་དགྩོངས་པ་

ལྩོན་མ་ལྩོན་ན་ིལུང་དང་རགིས་པའ་ིདཔང་པྩོ་ལ་གཏུགས་པ་ལས་སྩོ་སྩོའ་ིཞྗེ་འདྩོད་

ཀི་ཚིག་ཙམ་གིས་དྩོན་ཅི་ཡང་མི་འགྱུར་རྩོ།  །ཚུལ་འདི་མདྩོ་སྡྗེ་རྣམས་ལས་ཀང་

གསལ་བར་གསུངས་ཏྗེ།  མདྩོ་ལང་ཀར་གཤྗེགས་པ་ལས།གཞན་ཡང་བྩོ་གྩོས་ཆྗེན་

པྩོ་ཉན་ཐྩོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ན་ིཤྗེས་བའ་ིསྒབི་པ་དང་ལས་ཀ་ིབག་

ཆགས་མ་སངས་པའ་ིཕརི།  ཆྩོས་བདག་མྗེད་པ་མ་རྩོགས་ཤངི་བསམ་གསི་མ་ིཁབ་

པར་འགྱུར་བའ་ིཤ་ིའཕྩོ་བ་མ་ཐྩོབ་པས་ཉན་ཐྩོས་རྣམས་ལ་ཐྗེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་ཏྗེ་

ཐྗེག་པ་གཅགི་ཏུ་མ་ཡནི་ནྩོ།།

བྩོ་གྩོས་ཆྗེན་པྩོ་དྗེ་དག་ནམ་ཉྗེས་པའ་ིབག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སངས་ཤངི་ཆྩོས་

ལ་བདག་མྗེད་པར་རྩོགས་པ་དྗེས་ནི་དྗེ་དག་བག་ཆགས་ཀི་ཉྗེས་པ་དང༌།  ཏིང་ངྗེ་

འཛིན་གིས་མྱྩོས་པ་མྗེད་པར་གྱུར་ནས་ཟག་པ་མྗེད་པའི་དབིངས་ནས་སར་ཟད་

དྗེ།  ཡང་འཇིག་རྗེན་དང་འཇིག་རྗེན་ལས་འདས་པ་ཟག་པ་མྗེད་པའི་དབིངས་སུ་



སང་བ།
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གཏྩོགས་པའ་ིཆྩོས་རྣམས་ཡྩོངས་སུ་བསྐྗེད་ནས།ཆྩོས་ཀ་ིསྐུ་བསམ་གསི་མ་ིཁབ་པ་

ལ་དབང་བྗེད་པར་འགྱུར་རྩོ།  །ཞྗེས་དང༌།  ཆྩོས་དང་གང་ཟག་ལ་བདག་མྗེད་པར་

རྩོགས་པ་དང༌།  སྒབི་པ་གཉིས་ཡྩོངས་སུ་ཤྗེས་ཤིང་ཁྩོང་དུ་ཆུད་པ་དང༌།  ཤི་འཕྩོ་

རྣམ་པ་གཉསི་དང་བྲལ་བ་དང༌།  ཉྩོན་མྩོངས་པ་གཉསི་སངས་པའ་ིཕརི་བྩོ་གྩོས་ཆྗེན་

པྩོ་སངས་རྒྱས་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀ་ིསངས་རྒྱས་པ་ཉདི་ཡནི་ནྩོ།  །བྩོ་གྩོས་

ཆྗེན་པྩོ་ཆྩོས་དྗེ་དག་ནི་ཁྩོང་དུ་ཆུད་པས་ཉན་ཐྩོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀང་སངས་

རྒྱས་པ་ཉདི་ཡནི་ཏྗེ།  དྗེས་ན་དྗེའ་ིཕརི་བྩོ་གྩོས་ཆྗེན་པྩོ་ཐྗེག་པ་གཅགི་ཏུ་བཤད་དྩོ།།

  ༈  བརྒལ་ལན་ཉནི་བྗེད་སང་བ་ལས།
(1)
  གྩོང་ག་ིཐལ་བ་དྗེ་ལ་བྩོད་སྔ་རབས་

པའི་ལུགས་འཛནི་བདག་གིས་འདྩོད་ལན་དྩོན་མཐུན་ཐྗེབས་པའི་ཕིར་ཏྗེ།  དྗེ་དག་

གི་ལུགས་ལ་ཉན་རང་དག་བཅྩོམ་པ་ཆྩོས་ཀི་བདག་འཛནི་མཐའ་དག་སངས་པའི་

གང་ཟག་མ་ཡནི་པའ་ིཕརི་རྩོ།  །དྗེས་ན་ཉན་རང་དག་བཅྩོམ་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་

ཉིད་དུ་ཐལ།  དྗེ་དག་གིས་ཉྩོན་མྩོངས་པ་ཆྩོས་ཀི་བདག་འཛནི་སངས་པའི་ཕིར་ཏྗེ་

ཞྗེས་སྩོགས་ཀི་དྩོན་ལུགས་འདིར་ཆྩོས་ཀི་བདག་འཛིན་ཉྩོན་སྒིབ་ཏུ་བཞྗེད་པའི་

ཕིར་རྩོ་ཞྗེས་འཕྗེན་པ་འདི་ནི་འབྗེན་རད་མ་ཆྩོད་པའི་མདའ་འཕྗེན་པ་དང་དངྩོས་སུ་

འདྲ་བར་ཟད་དྗེ།

བྩོད་སྔ་རབས་པའ་ིལུགས་ཀ་ིདབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀསི་ཐལ་འགྱུར་

བའི་ལུགས་ལ་ཆྩོས་ཀི་བདྗེན་འཛནི་ཉྩོན་སྒིབ་ཡིན་ནྩོ་ཞྗེས་ཞལ་བཞྗེས་ཡྩོད་ན་དྗེ་

འདྲའ་ིཐལ་བ་འཕྗེན་རགིས་ཀ།ི  འྩོན་ཀང་ཐལ་འགྱུར་སྨྲ་བ་སྔ་རབས་པའ་ིལུགས་ལ་

བདག་འཛནི་གཉསི་སུ་ཕྗེ་བའ་ིཆྩོས་ཀ་ིབདག་འཛནི་ནམ་བདྗེན་འཛནི་ཡནི་ཚད་སྒབི་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༣༩-༡༤༦
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གཉསི་ཀ་ིཟླས་ཕྗེ་བའ་ིཉྩོན་སྒབི་འབའ་ཞགི་ཏུ་གཏན་ནས་མ་ིའདྩོད་པའ་ིཕརི་རྩོ།  །དྗེ་

ལ་སུན་འབིན་སྨྲ་བ་པྩོ་ན་རྗེ།  དྗེ་ཅིས་ཀང་འདྩོད་དགྩོས་ཏྗེ་རིགས་པ་དང་ལུང་

གིས་གྲུབ་པའི་ཕརི་རྩོ་ཟྗེར་ན།  རིགས་པས་མ་གྲུབ་ཚུལ་འྩོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་

ལ།  འདརི་ཕ་རྩོལ་གསི་སྒྲུབ་བྗེད་དུ་འདྩོད་པའ་ིལུང་ག་ིཕྩོགས་ལ་བརག་པ་ཅུང་ཟད་

བ་ན།  སྩོབ་དཔྩོན་སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀསི།  སྗེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གསི་ཉྗེན་

པ་གཟགིས་ནས་དྗེ་གྩོལ་བའ་ིཕརི་དངྩོས་པྩོ་ཡང་དག་པར་སྟྩོན་པའ་ིསད་དུ་ར་ཤྗེས་

བརམས་སྩོ་ཞྗེས་དང༌།

དངྩོས་པྩོའི་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་དུ་རྩོག་པས་ཆགས་སྡང་སྐྗེ་བ་དང་རྗེན་འབྱུང་ཤྗེས་པས་

གཏི་མུག་གི་མུན་པ་བསལ་ཞིང་དངྩོས་པྩོའི་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་མྗེད་པར་ཆགས་སྡང་མི་སྐྗེ་

བར་གསུངས་པ་དང༌།  བཞི་བརྒྱ་པ་ལས།སིད་པའི་ས་བྩོན་རྣམ་ཤྗེས་ཏྗེ།  །ཡུལ་

རྣམས་དྗེ་ཡི་སྤྩོད་ཡུལ་ལྩོ།  །ཡུལ་ལ་བདག་མྗེད་མཐྩོང་ན་ནི།  །སིད་པའི་ས་བྩོན་

འགགས་པར་འགྱུར།  །ཞྗེས་དང༌།  བརྒྱ་འགྗེལ་ལས།  རྣམ་ཤྗེས་དངྩོས་པྩོའི་ངྩོ་

བྩོ་ལྷག་པར་སྒྩོ་འདྩོགས་པར་བྗེད་པ་ཉྩོན་མྩོངས་པ་ཅན་ག་ིམ་ིཤྗེས་པའ་ིདབང་གསི་

དངྩོས་པྩོ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་ཞངི་འཁྩོར་བར་འཇུག་པའ་ིས་བྩོན་དུ་གྱུར་པ་

འགགས་པས་འཁྩོར་བ་ལྡྩོག་ཅྗེས་དང༌།

འཇུག་འགྗེལ་ལས།  མ་རིག་པ་དངྩོས་པྩོའི་ངྩོ་བྩོ་མྗེད་པ་ལ་སྒྩོ་འདྩོགས་པར་

བྗེད་ཅིང་རང་བཞིན་མཐྩོང་བ་ལ་སྒིབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་ཀུན་རྩོབ་བྩོ་ཞྗེས་

དང༌།  དྗེ་ལྟར་སྗེད་པའ་ིཡན་ལག་གསི་ཡྩོངས་སུ་བསྡུས་པའ་ིཉྩོན་མྩོངས་པ་ཅན་ག་ི

མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཀུན་རྩོབ་བདྗེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་གྩོ་ཞྗེས་དང༌།  རིགས་

པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས།དངྩོས་པྩོར་ཁས་ལྗེན་ཡྩོད་ན་ནི།  །འདྩོད་ཆགས་ཞྗེ་སྡང་འབྱུང་
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བ་ཡ།ི  །ལྟ་བ་མ་ིབཟད་མ་རུངས་འབྱུང༌།  །དྗེ་ལས་བྱུང་བའ་ིརྩོད་པར་འགྱུར།  །དྗེ་

ནི་ལྟ་བ་ཀུན་གི་རྒྱུ།  །དྗེ་མྗེད་ཉྩོན་མྩོངས་མི་སྐྗེ་སྟྗེ།  །དྗེ་ཕིར་དྗེ་ནི་ཡྩོངས་ཤྗེས་

ན།  །ལྟ་དང་ཉྩོན་མྩོངས་ཡྩོངས་སུ་འབྱུང༌།  །ཞྗེས་གསུངས་པའི་ལུང་འདི་རྣམས་

ཀིས་དངྩོས་པྩོ་ལ་བདྗེན་པར་ཞྗེན་པ་དྗེ་འཁྩོར་བའི་ར་བར་བསྟན་པ་དང༌།དྗེ་ཉྩོན་

མྩོངས་ཅན་དུ་བསྟན་པ་དང༌།

དྗེ་ལས་ཆགས་སྡང་སྩོགས་སྐྗེ་བ་དང༌།  རྗེན་འབྱུང་གི་དྗེ་ཉིད་ཤྗེས་པས་དྗེ་

སྩོང་བར་གསུངས་པས་ན་བདྗེན་འཛནི་ཉྩོན་སྒིབ་ཏུ་བཞྗེད་པ་ཡིན་ནྩོ་ཞྗེ་ན།  སྤིར་

དངྩོས་པྩོ་ལ་བདྗེན་པར་ཞྗེན་པའི་རྩོངས་པ་ལས་འཁྩོར་བ་འབྱུང་བ་དང༌།  རྩོངས་

པ་དྗེ་ལ་ཉྩོན་མྩོངས་པ་ཞྗེས་བ་བ་དང༌།  མ་རིག་པ་ལས་ཆགས་པ་སྩོགས་འབྱུང་

བ་དང༌།  རྗེན་འབྱུང་དང་དྗེ་ཁྩོ་ན་ཉིད་ཤྗེས་པས་དྗེ་ལྡྩོག་པ་ཙམ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་

སྤིའི་ལུགས་ལ་གྲུབ་པས་སྤིར་དྗེ་ཙམ་ཞིག་སྟྩོན་པའི་ལུང་དྗེས་བདྗེན་འཛནི་དྗེ་ཉྩོན་

ཤྗེས་གཉིས་ཀི་ཟླས་ཕྗེ་བའི་ཉྩོན་སྒིབ་ཁྩོ་ན་སྟྩོན་པར་མི་འགྲུབ་སྟྗེ།  སྩོབ་དཔྩོན་གི་

ཞལ་ནས།  སྤརི་བཏང་བ་ལ་དམགིས་ཀསི་བསལ།  །བསྟན་བཅྩོས་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་

གཅྗེས།།

ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་དངྩོས་པྩོའི་དྗེ་ཉིད་མི་ཤྗེས་པ་ལས་ཆགས་སྩོགས་སྐྗེས་

ནས་ཇི་ལྟར་འཁྩོར་བར་འཇུག་སྙམ་ན།  ཉྩོན་མྩོངས་སྐྩོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་

ཚོགས་ལ།  །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བྩོ་ཡིས་མཐྩོང་གྱུར་ནས།  །ཞྗེས་སྩོགས་འཇིག་ལྟ་

ལྷན་སྐྗེས་འཁྩོར་ར་དང་ཉྩོན་མྩོངས་པའ་ིར་བར་གཞུང་འད་ིརྣམས་སུ་ཡང་ཡང་འབྱུང་

བས་ཤྗེས་སྩོ།  །མ་རིག་པས་ཆྩོས་རྣམས་ཀི་གནས་ལུགས་སྐྗེ་བ་མྗེད་པའི་རང་

བཞིན་བསྒིབས་ནས་སྐྗེ་སྩོགས་ལྟར་སང་བ་ཀུན་རྩོབ་དང༌།  དྗེ་སུའི་ངྩོར་བདྗེན་ན་
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སདི་པའ་ིཡན་ལག་གསི་ཡྩོངས་སུ་བསྡུས་པའ་ིཉྩོན་མྩོངས་པ་མ་རགི་པ་དང་ལྡན་པ་

ལ་རྩོངས་པ་དྗེའ་ིདབང་གསི་བདྗེན་པར་སང་ངྩོ་ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ།  སང་ཡང་བདྗེན་

པར་མ་ིའཛནི་པ་རྣམས་ལ་ན་ིཀུན་རྩོབ་ཙམ་དུ་སང་ག་ིབདྗེན་པར་མ་ིསང་སྟྗེ།  བཅྩོས་

མར་གྱུར་པའ་ིདངྩོས་ན་ིཀུན་རྩོབ་ཏུའྩོ།།

ཞྗེས་གསུངས་པ་སྩོགས་ཀིས་ཤྗེས་སྩོ།  །ཡང་སྟྩོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས།རྒྱུ་

དང་རྐྱྗེན་ལས་སྐྗེས་དངྩོས་རྣམས།  །ཡང་དག་པར་ན་ིརྩོག་པ་གང༌།  །དྗེ་ན་ིསྟྩོན་པས་

མ་རིག་གསུངས།  །དྗེ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང༌།  །ཞྗེས་གསུངས་པས་

བདྗེན་འཛནི་འཁྩོར་བའ་ིར་བར་དངྩོས་སུ་མ་བསྟན་ནམ་སྙམ་ན།  གྩོང་དུ་བཤད་པ་

ལྟར་དངྩོས་པྩོ་བདྗེན་འཛནི་གི་མ་རིག་པ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བ་ཡིན་

ཏྗེ།  ཇ་ིལྟར་ར་བ་ཤྗེས་རབ་ལས།མ་རགི་སྒབི་པས་ཡང་སདི་ཕརི།  །འདུ་བྗེད་རྣམ་

པ་གསུམ་པྩོ་དག  །ཅྗེས་སྩོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ།  དྗེ་ཡང་མ་རགི་པའ་ིབྗེ་བྲག་

གམ་དྗེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ིལྟ་བ་སྟྗེ་ངའམ་བདག་ཏུ་རྩོངས་པ་ལས་འཁྩོར་བའ་ི

རྗེན་འབྲྗེལ་འགྲུབ་པ་ཡིན་པར་ནི།  ར་ཤྗེའི་རབ་བྗེད་བཅྩོ་བརྒྱད་པ་ལས།ནང་དང་

ཕརི་རྩོལ་ཉདི་དག་ལ།  །བདག་དང་བདག་ག་ིསྙམ་ཟད་ན།  །ཉྗེ་བར་ལྗེན་པ་འགག་

འགྱུར་ཞངི༌།  །དྗེ་ཟད་པས་ན་སྐྗེ་བ་ཟད།  །ལས་དང་ཉྩོན་མྩོངས་ཟད་པས་ཐར།  །ཞྗེས་

གསུངས་པ་བཞནི་ནྩོ།།

ཡང་ངར་འཛནི་ལྷན་སྐྗེས་ཟད་ནས་འཁྩོར་བའ་ིརྗེན་འབྲྗེལ་ལྡྩོག་ན་ཡང་མ་རགི་

བག་ཆགས་ཀ་ིས་ནས་བསམ་གསི་མ་ིཁབ་པར་འཆ་ིའཕྩོ་བའ་ིརྒ་ཤའི་ིབར་ག་ིརྗེན་

འབྲྗེལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་མ་ཐྩོབ་བར་དུ་མི་ལྡྩོག་པར་ལུང་རྣམས་ལས་གསུངས་

པས་མ་རིག་པ་ལས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་འབྱུང་ཞིང་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ར་བ་མ་
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རགི་པས་བསྐྗེད་པ་ཡནི་ལ།  དྗེའ་ིགཉྗེན་པྩོ་སྟྩོང་པ་ཉདི་རྩོགས་པའ་ིཤྗེས་རབ་ཡནི་

པར་ཡང་ལུང་སྔ་མའ་ིའཕྩོས་ལས།  ལས་དང་ཉྩོན་མྩོངས་རྣམ་རྩོག་ལས།  །དྗེ་དག་

སྤྩོས་ལས་སྤྩོས་པ་ནི།  །སྟྩོང་པ་ཉིད་ཀིས་འགག་པར་འགྱུར།  །ཞྗེས་གསུངས་པ་

ལྟར་རྩོ།།

ཡང་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས།  ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇི་བཞིན་དུ།  །གཏི་མུག་ཀུན་

ལ་གནས་པ་སྟྗེ།  །ཞྗེས་སྩོགས་གཏི་མུག་བཅྩོམ་ན་ཉྩོན་མྩོངས་ཀུན་ཆྩོམ་པར་

གསུངས་པ་དང༌།  མ་རགི་པ་དྗེ་ལྡྩོག་པ་ལ་རྗེན་འབྱུང་མཐྩོང་དགྩོས་པར་གསུངས་པ་

དང༌།  རྗེན་འབྱུང་ག་ིདྩོན་ཡང་རང་བཞནི་སྟྩོང་པར་གསུངས་པ་དང༌།  ཡང་རགིས་

པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས།  གང་ཡང་རུང་བའ་ིགནས་རྗེད་ནས།  །ཉྩོན་མྩོངས་སྦྲུལ་གདུག་

གཡྩོ་ཅན་གསི།  །ཟནི་པར་འགྱུར་ཏྗེ་གང་ག་ིསྗེམས།  །གནས་མྗེད་དྗེ་དག་ཟནི་མ་ི

འགྱུར།  །ཞྗེས་སྩོགས་ཀི་ལུང་རྣམས་ལས་དངྩོས་པྩོ་ལ་བདྗེན་པར་འཛིན་པ་ཉྩོན་

མྩོངས་པར་བཤད་པའ་ིཕརི་རྩོ་སྙམ་ན།  བདྗེན་འཛནི་ལ་ཉྩོན་མྩོངས་པའ་ིམངི་གསི་

བཏགས་པ་ན་ིབདྗེན་ཏྗེ།

རྩོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉྩོན་མྩོངས་ཞྗེས་པའ་ིམངི་འཇུག་པ་དགག་ཏུ་མྗེད་ཅངི་

མདྩོ་བསྟན་བཅྩོས་ཀུན་ནས་ཀང་དངྩོས་པྩོའི་དྗེ་ཁྩོ་ན་ཉིད་མི་ཤྗེས་པའི་མ་རིག་པ་

ལ་ཉྩོན་མྩོངས་ཞྗེས་མིང་བཏགས་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འབྱུང་མྩོད།  དྗེ་ཙམ་གིས་

ཉྩོན་ཤྗེས་ཀི་སྒིབ་པ་གཉིས་སུ་ཕྗེ་བའི་ཉྩོན་སྒིབ་ཏུ་བཞྗེད་པ་ཡིན་ན་གྩོང་དུ་དྲངས་

པ་དཔལ་ཕྗེང་ག་ིམདྩོ་ལ་སྩོགས་པ་མང་ཞགི་ལས་མ་རགི་བག་ཆགས་ཀ་ིས་ལའང་

ཉྩོན་མྩོངས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་དང༌།  སྤརི་རྩོངས་པ་དང་ཕནི་ཅི་ལྩོག་གི་ཀུན་

ཏུ་རྩོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་མིང་འཇུག་པས་དྗེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ཚད་མྗེད་
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ན་དྗེ་ཐམས་ཅད་ཉྩོན་སྒིབ་འབའ་ཞིག་ཡིན་དགྩོས་པས་ཤྗེས་སྒིབ་གཏན་མྗེད་དུ་

འགྱུར་རྩོ།།

དྗེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་རིང་ལུགས་ཀི་གཞུང་ཆྗེན་པྩོ་རྣམས་སུ་བདྗེན་འཛིན་

ཉྩོན་སྒིབ་ཡིན་གི་ཤྗེས་སྒིབ་མིན་ཞྗེས་གསལ་པྩོར་བསྟན་པའི་ཁུངས་མྗེད་བཞིན་

ཚགི་གི་འཐྗེན་ཕྩོགས་ཙམ་གིས་ནི་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟྗེ།  འགྲུབ་ན་རང་རྒྱུད་པའི་

ལུགས་ལའང་དྗེ་ལྟར་བཞྗེད་པའི་ལུང་ཡྩོད་ཅྗེས་སྨྲས་ན་ཆྩོག་པར་མངྩོན་ཏྗེ།  དབུ་

མ་རྒྱན་ལས།  ཆྩོས་ལ་བདག་མྗེད་མཁས་པ་ན།ི  །རང་བཞནི་མྗེད་པ་གྩོམས་བས་

པས།  །ཕནི་ཅ་ིལྩོག་ལས་བྱུང་བ་ཡ།ི  །ཉྩོན་མྩོངས་བསྒམི་པ་མྗེད་པར་སྩོང༌།  །ཞྗེས་

གསུངས་པ་སྩོགས་འདི་འདྲའི་ལུང་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་རྣམས་སུའང་འབྱུང་བས་

ཤྗེས་སྩོ།།

དྗེས་ན་འདརི་བཤད་པ་རྣམས་ཀསི་མཚོན་ནས་དྗེ་འདྲའ་ིལུང་ཆྗེས་མང་པྩོ་ཡྩོད་

ཀང་དྗེ་ཙམ་གིས་ཕ་རྩོལ་གི་ཞྗེ་འདྩོད་མི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ཤྗེས་པར་བ་སྟྗེ།  དཔྗེར་

ན་སྟྩོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་སྩོགས་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པའི་ཆྩོས་ལ་སྒིབ་པའི་ཉྩོན་

མྩོངས་པ་ཚད་མྗེད་ཡྩོད་པར་གསུངས་པ་དང༌།  སྤིར་ཉྩོན་མྩོངས་ཐམས་ཅད་ཀིས་

ཀང་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པའ་ིབྗེད་པ་ལ་སྒབི་མྩོད་ཀ་ིདྗེ་ལྟར་བསྟན་པའ་ིལུང་དྗེས་ཉྩོན་

མྩོངས་ཡིན་ཚད་ཤྗེས་སྒིབ་ཡིན་ནྩོ་ཞྗེས་བསྒྲུབས་ན་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནྩོ།  །དྗེའི་

ཕིར་ན་སྒིབ་པ་གཉིས་པྩོ་འདི་ནི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པ་ལ་གྗེགས་བྗེད་

པའ་ིགཙ་ོབྩོའ་ིརགིས་སུ་གནས་པའ་ིཆ་ནས་བཞག་པ་སྟྗེ།  འཇགི་ལྟ་ལས་བྱུང་བའ་ི

ཉྩོན་མྩོངས་པ་རྣམས་ལ་ཉྩོན་སྒབི་དང༌།  འཁྩོར་གསུམ་དུ་རྩོག་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཉྩོན་

མྩོངས་པ་རྣམས་ལ་ཤྗེས་སྒབི་ཅྗེས་གསུངས་ཤངི༌།
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སྤིར་ཆགས་སྩོགས་ཉྩོན་མྩོངས་རྣམས་ཀིས་ཀང་ཤྗེས་བ་ཐམས་ཅད་ཡྩོངས་

སུ་ཤྗེས་པ་ལ་གྗེགས་མི་བྗེད་པ་མིན་ལ།འཁྩོར་གསུམ་དུ་རྩོགས་པས་ཀང་ངར་

འཛནི་ཡྩོད་ཀི་རིང་ལ་འཁྩོར་བའི་སྐྗེ་བ་འགྲུབ་བྗེད་ཀི་ཉྩོན་མྩོངས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་

མི་འདྩོགས་པ་མིན་ན་ཡང་གཙོ་ཆྗེ་བའི་སྩོ་ནས་དྗེ་ལྟར་སྒིབ་པ་གཉིས་སུ་བཞག་

སྟྗེ།  འཁྩོར་བའི་ར་བ་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྗེས་ལྡྩོག་ན་དྗེ་ལས་བྱུང་བ་འཁྩོར་བ་འགྲུབ་

བྗེད་ཀི་ཉྩོན་མྩོངས་ཐམས་ཅད་ལྡྩོག་ངྗེས་པས་ཐར་པ་ཐྩོབ་ན་ཡང༌།  དྗེ་ཙམ་གིས་

ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པར་འགྱུར་བའི་སྒིབ་པ་སྩོང་མི་ནུས་ལ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྗེས་

སངས་པ་ན་འཁྩོར་གསུམ་དུ་རྩོག་ཀང་དྗེ་ཙམ་གིས་ཉྩོན་མྩོངས་པ་མི་སྐྗེ་སྟྗེ་རྐྱྗེན་མ་

ཚང་བའི་ཕིར་རྩོ།།

  ༈  དབུ་མ་རྒྱན་འགྗེལ་ལས།
(1)
  འདརི་ས་ལམ་ག་ིརྣམ་གཞག་ན་ིསྤརི་གགས་

པ་ལྟར་གཞན་དུ་ཤྗེས་པར་བ་ལ།  སང་བ་སྩོང་ཚུལ་གི་འཕྩོས་དྩོན་ཅུང་ཟད་སྨྩོས་

ན།  བདག་མྗེད་རྣམ་གཉིས་རྩོགས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀིས་སང་བ་སྩོང་ཚུལ་གི་གནད་

ན་ིཐྗེག་ཆྗེན་ག་ིཤངི་ར་ཆྗེན་པྩོ་རྣམས་དགྩོངས་པ་འགལ་མྗེད་དུ་འཇུག་པ་ཁྩོ་ན་ཡནི་

པས་དྗེ་དག་གི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན།  སྤིར་ས་བཅུའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ནི་བསམ་གིས་

མི་ཁབ་ཅིང༌།  དྗེ་དག་གི་སང་བ་ཕིན་ཅི་ལྩོག་གི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཡང་ཚད་མྗེད་པ་ཡྩོད་

པས།  མདྩོ་རྣམས་ནའང་ཚུལ་མང་དུ་བཀའ་སྩལ་ཀང༌།  སྤ་ིརགིས་ནས་ཉྩོན་མྩོངས་

པ་དང་ཤྗེས་བའི་སྒིབ་པ་གཉིས་སུ་གངས་ངྗེས་པར་དངྩོས་སྟྩོབས་ཀི་རིགས་པས་

འགྲུབ་སྟྗེ།  སྐྗེས་བུས་དྩོན་དུ་གཉྗེར་བའི་མཆྩོག་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པ་

གཉིས་ཡིན་པས་ན།  དྗེ་དག་ལ་བར་དུ་གཅྩོད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཕིར་སྒིབ་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༣༠༢-༣༡༢
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པའང་སྤ་ིརགིས་ལ་གཉསི་སུ་གངས་ངྗེས་པ་ལས་གཞན་པ་ཞགི་བཞག་དགྩོས་པ་མ་

ཡནི་ནྩོ།།

དྗེ་སྐོད་དུའང་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྗེད་པ་ལས།  ཉྩོན་མྩོངས་པ་ཡི་

སྒིབ་པ་དང༌།  །ཤྗེས་བའི་སྒིབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན།  །དྗེར་ནི་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་

དྗེ།  །དྗེ་ཟད་ནས་ནི་གྩོལ་བར་འདྩོད།  །ཅྗེས་པ་ལ་སྩོགས་པ་མདྩོ་བསྟན་བཅྩོས་

ཐམས་ཅད་ཞལ་འཆམ་པར་འདི་གཉིས་ལས་དྩོན་གིས་གཞན་པའི་སྒིབ་པ་ཕུང་

གསུམ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་མྗེད་དྩོ།  །བག་ཆགས་ཀི་སྒིབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཕ་མྩོ་རྣམས་

ཀང་དྩོན་ཤྗེས་བའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངྩོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་གྗེགས་

བྗེད་པ་ཡིན་པས་ཤྗེས་སྒིབ་ལས་མ་འདས་སྩོ།  །དྗེའང་ཐར་པ་ལ་གང་གིས་

སྒིབ་ན།  བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་སྩོགས་ཉྩོན་མྩོངས་པ་དག་གིས་སྒིབ་

ལ།  ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ཤྗེས་པ་ལ་གང་གིས་སྒིབ་ན།  ཆྩོས་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་

མངྩོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་རྩོངས་པས་སྒིབས་སྩོ།།

དྗེ་ལ་ཉྩོན་ཤྗེས་ཀ་ིསྒབི་པ་གཉསི་ཀ་ིཁད་པར་རྒྱུ་དང་ངྩོ་བྩོ་བྗེད་ལས་ལ་སྩོགས་

པའ་ིདབྗེ་ཚུལ་དུ་མ་ཞགི་གཞུང་སྩོ་སྩོར་བྱུང་ཡང་དྩོན་དུ་གནད་གཅགི་ལ།  མདྩོ་དྩོན་

སྙངི་པྩོར་དྲལི་ན་འད་ིལྟ་སྟྗེ།  འཁྩོར་བར་འཁམས་པའ་ིརྒྱུའ་ིགཙོ་བྩོ་ཆགས་སྩོགས་

ཉྩོན་མྩོངས་པ་རྣམས་ཡནི་ལ།  དྗེ་རྣམས་ཀ་ིམྗེད་ན་མ་ིའབྱུང་ག་ིར་བ་ན་ིའཇགི་ལྟ་ལྷན་

སྐྗེས་ཡནི་པར་གསུངས་ཤངི་དྗེ་ལྟར་རགིས་པས་ཀང་འགྲུབ་པ་བཞནི།  གང་ཟག་ག་ི

བདག་ཏུ་འཛནི་པའ་ིར་བ་ཅན་ག་ིཉྩོན་མྩོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་སྒབི་པ་

ཡནི་ལ།  ཇ་ིལྟ་ཇ་ིསྙྗེད་ཀ་ིཆྩོས་ཐམས་ཅད་ཇ་ིབཞནི་དུ་མ་ིཤྗེས་པ་ན།ི  ཆྩོས་རྣམས་

ཀི་རང་བཞིན་ལ་རྩོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས།  ཆྩོས་ཀི་བདག་འཛནི་གི་ར་བ་
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ཅན་ག་ིརྩོངས་པ་ཕ་རགས་ཐམས་ཅད་ཤྗེས་བའ་ིསྒབི་པ་ཡནི་ནྩོ།།

དྗེ་ལྟར་ཡནི་པའ་ིགྩོ་བ་གཏངི་སྗེབས་ནས་ལམ་ཉམས་ལྗེན་ག་ིསྐོབས་དང་སྦྱོར་

ན།  བདག་ཏུ་འཛནི་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྗེར་ས་སྩོགས་ཕནི་དྲུག་རང་རང་ག་ིམ་ིམཐུན་

ཕྩོགས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཞགི་དྗེ་ཡྩོད་ན་གཉྗེན་པྩོའ་ིཕར་ཕནི་སྩོ་སྩོ་ལ་མ་ིའཇུག་པ་ན་ི

ཉྩོན་མྩོངས་པའ་ིསྒབི་པ་ཡནི་ལ།  ཞུགས་ཀང་ཆྩོས་བདག་མྗེད་དུ་མ་རྩོགས་པའ་ིཆྩོས་

བདག་ག་ིར་བ་ཅན་ག་ིའཁྩོར་གསུམ་དུ་བདྗེན་པར་རྣམ་པར་རྩོག་པ་ན་ིཤྗེས་བའ་ིསྒབི་

པ་སྟྗེ།  དྗེ་སྐོད་དུའང་རྒྱུད་བ་མ་ལས།  འཁྩོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྩོག་པ་གང༌།  །དྗེ་ན་ི

ཤྗེས་བའ་ིསྒབི་པར་འདྩོད།  །སྗེར་ས་ལ་སྩོགས་རྣམ་རྩོག་གང༌།  །དྗེ་ན་ིཉྩོན་མྩོངས་

སྒིབ་པར་འདྩོད།  །ཅྗེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནྩོ།  དྗེས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མྗེད་

རྩོགས་ན།  བདག་འཛིན་དྗེ་ཡི་ར་བ་ཅན་གི་ཉྩོན་མྩོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལྡྩོག་པར་

རིགས་པས་འགྲུབ་སྟྗེ།  གང་བདག་མྗེད་པར་མཐྩོང་ན་དྗེར་འཛནི་པའི་དབང་གིས་

ཆགས་པ་དང་སྡང་བ་ང་རྒྱལ་ལ་སྩོགས་པ་མི་སིད་ལ་བདག་འཛནི་ཡྩོད་ན་དྗེ་དག་

ཀང་ཡྩོད་པར་ངྗེས་སྩོ།།

དྗེ་སྐོད་དུའང་རནི་ཆྗེན་ཕྗེང་བ་ལས།  ཇ་ིསདི་ཕུང་པྩོར་འཛནི་ཡྩོད་པ།  །དྗེ་སདི་

དྗེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡྩོད།  །ངར་འཛིན་ཡྩོད་ན་ཡང་ལས་ཏྗེ།  །ལས་ལས་ཀང་ནི་སྐྗེ་

བ་ཡནི།  །ཞྗེས་དང༌།རྣམ་འགྗེལ་ལས།  བདག་ཡྩོད་ན་ན་ིགཞན་དུ་ཤྗེས།  །བདག་

གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང༌།  །དྗེ་དག་དང་ནི་ཡྩོངས་འབྲྗེལ་ལས།  །ཉྗེས་པ་

ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ཞྗེས་དང༌།  དྗེས་ན་བདག་ལ་མངྩོན་ཆགས་པ།  །དྗེ་

སདི་དྗེ་ན་ིའཁྩོར་བར་འགྱུར།  །ཞྗེས་དང༌།  དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས།  ཉྩོན་མྩོངས་

སྐྩོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ།  །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བྩོ་ཡིས་མཐྩོང་གྱུར་
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ནས།  །ཞྗེས་པ་ལ་སྩོགས་པ་བཞིན་ནྩོ།  །དྗེ་ལྟ་བུའི་བདག་འཛིན་དྗེ་ནི་གཉྗེན་པྩོ་

བདག་མྗེད་རྩོགས་པའ་ིཤྗེས་རབ་ཀསི་སྩོང་བ་ཡནི་ལ།  དྗེའང་མཐྩོང་ལམ་དུ་བདྗེན་

པའི་ཆྩོས་ཉིད་མངྩོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཏྗེ་བདྗེན་དྩོན་ལ་ཕིན་ཅི་ལྩོག་པར་ཀུན་ཏུ་

བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་སྩོང་ལ།དྗེ་ཕན་ཆད་སྩོམ་ལམ་དུ་ལྷན་སྐྗེས་སྩོང་ངྩོ༌།།

ཀུན་བཏགས་ལྷན་སྐྗེས་འདི་གཉིས་ཀི་གྩོ་བའི་གནད་རྣམས་གཞན་དུ་ཤྗེས་

པར་བའྩོ།  །དྗེས་ན་ཉན་རང་གིས་ཉྩོན་སྒིབ་ཀི་གཉྗེན་པྩོ་གང་ཟག་གི་བདག་མྗེད་

འབའ་ཞིག་བསྩོམས་པས་ཉྩོན་མྩོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་ནུས་ཏྗེ་བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མྗེ་

བཞནི་སདི་པའ་ིརྒྱུ་མྗེད་པས་འཁྩོར་བར་སར་ལྡྩོག་པ་ནམ་ཡང་མ་ིསདི་ཀང༌།  ཆྩོས་

ཀི་བདག་མྗེད་བསྩོམ་པ་མ་རྩོགས་པས་ཤྗེས་སྒིབ་སྩོང་བར་མི་འགྱུར་རྩོ།  །སྤིར་

ཤྗེས་བའི་རང་བཞིན་ལ་སྒིབ་པའི་རྩོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་མིང་

གིས་བསྙད་རུང་བ་ཡིན་མྩོད་ཀི།  ཉྩོན་ཤྗེས་གཉིས་ཀི་ཟླས་ཕྗེ་བའི་ཉྩོན་མྩོངས་

མ་ཡིན་པ་སྩོགས་སྐོབས་ཐྩོབ་ཤན་ཕྗེད་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གལ་ཆྗེའྩོ།  །ཐྗེག་ཆྗེན་

འཕགས་པས་ནི་མཐྩོང་ལམ་ནས་བརམས་ཏྗེ་ཉྩོན་ཤྗེས་གཉིས་ཀ་མཉམ་དུ་སྩོང་

བར་བྗེད་ལ།  ས་བརྒྱད་པའི་སྐོབས་སུ་ཡུལ་ཆྩོས་ཉིད་ལ་འབད་མྗེད་དུ་ཞུགས་

པའ་ིཚུལ་གསི་ངར་འཛནི་ག་ིརྒྱུ་བ་ཕ་མྩོའང་ཟད་པས་ན་ཉྩོན་མྩོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་

ནས་དྗེ་ཕན་ཆད་དག་ས་གསུམ་དུ་གཉིས་སང་གི་བག་ཆགས་སམ།  ཤྗེས་སྒིབ་

འབའ་ཞིག་སྩོང་བ་ཡིན་ནྩོ།།

འྩོན་ཀང་ཡུལ་ཆྩོས་ཀི་དབིངས་ལ་སྒིབ་པ་ཕ་མྩོས་ཀང་བར་ཆྩོད་པ་མྗེད་པས་

མཉམ་པ་ཉདི་ན་ིསངས་རྒྱས་ཁྩོ་ན་མ་གཏྩོགས་སྩོབ་པ་ལ་མ་ིསདི་དྩོ།  །དྗེ་སྐོད་དུའང་

འཇུག་པ་ལས།  ཆགས་པ་མྗེད་པའ་ིབྩོ་ན་ིསྐྩོན་རྣམས་དག་དང་ལྷན་ཅགི་མ་ིགནས་
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ཕརི།  །ས་བརྒྱད་པ་ལ་དྲ་ིམ་དྗེ་དག་ར་བཅས་ཉྗེ་བར་ཞ་ིའགྱུར་ཞངི༌།  །ཉྩོན་མྩོངས་

ཟད་ཅིང་ས་གསུམ་བ་མར་གྱུར་ཀང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ནི།  །འབྩོར་པ་མཁའ་

ལྟར་མཐའ་བྲལ་མ་ལུས་འཐྩོབ་པར་ནུས་མ་ཡནི།  །ཞྗེས་གསུངས་པ་སྟྗེ།  ཚུལ་འད་ི

ཐལ་འགྱུར་བ་ཁྩོ་ནའ་ིལུགས་ན་ིམ་ཡནི་ཏྗེ།  ཐྗེག་ཆྗེན་ག་ིམདྩོ་སྡྗེ་རྣམས་ནས་འབྱུང་

བ་ཤངི་ར་ཆྗེན་པྩོ་རྣམས་ཀ་ིབཞྗེད་པ་ཡནི་ནྩོ།།

དྗེ་ལ་མ་དག་ས་བདུན་དུ་ཉྩོན་སྒབི་འབའ་ཞགི་སངས་པར་འདྩོད་པའ་ིལུགས་ཀང་

བྩོད་འདིར་བྱུང་མྩོད།  གཉྗེན་པྩོ་བདག་མྗེད་གཉིས་རྩོགས་ཀ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཡྩོད་པས་ན་

ཤྗེས་སྒིབ་ཀང་ཅིའི་ཕིར་མི་སྩོང་སྟྗེ།  དབུས་མཐའ་ལས།  ཆྩོས་ཀི་དབིངས་ལ་མ་

རིག་པ།  །ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་མིན་སྒིབ་པ་བཅུ།  །ས་བཅུའི་མི་མཐུན་ཕྩོགས་རྣམས་

ཀི།  །གཉྗེན་པྩོ་དག་ནི་ས་ཡིན་ནྩོ།  །ཞྗེས་གསུངས་པ་སྩོགས་བཀའ་དང་བསྟན་

བཅྩོས་ཐམས་ཅད་ནས་ས་བཅུའི་ངྩོ་སྐོལ་གི་སང་བ་ཤྗེས་སྒིབ་ཇི་སྙྗེད་གསུངས་པ་

བཞནི་ཤྗེས་པར་བའྩོ།  །དྗེར་ཡང་ལུགས་དྗེས་ཤྗེས་སྒབི་སྩོང་བའ་ིམགྩོ་ས་བརྒྱད་པ་

ནས་རྩོམ་ཞངི༌།  ཉན་རང་དག་བཅྩོམ་པ་ཆྩོས་ཀ་ིབདག་མྗེད་རྩོགས་པར་རྩོགས་ཤངི་

ཉྩོན་སྒབི་མཐའ་དག་སངས་ཟནི་པར་འདྩོད་པས་ན།  དྗེ་ལ་མཁས་པ་གཞན་དག་གསི་

བརྒལ་བ།

དྗེ་ལྟར་ན་ཉན་རང་དག་བཅྩོམ་ཐྗེག་ཆྗེན་ལ་ཞུགས་ཚ་ེམ་དག་ས་བདུན་དུ་གཉྗེན་

པྩོའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཐྩོབ་པ་ན་སང་བ་མྗེད་པར་འགྱུར་ཞིང༌།  ས་དྗེའི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་

གང་ག་ིགཉྗེན་པྩོ་ཡནི་པ་དང༌།  རྣམ་གྩོལ་ལམ་ཅ་ིལས་གྩོལ་བར་ཡང་གཞག་ཏུ་མྗེད་

ལ།གཞན་ཡང༌།  བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔས་སྙངི་རྗེ་ཆྗེན་པྩོའ་ིཐབས་མཐའ་ཡས་པ་དང་

བཅས་པས་གངས་མྗེད་གཉསི་ཀ་ིཡུན་དུ་བདག་མྗེད་གྩོམས་པས་སང་བ་གང་ཡནི་
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པ།  ཉན་རང་གསི་ཐབས་དང་བྲལ་ཏྗེ་བསྩོམས་པས་ཚ་ེགསུམ་ལ་སྩོགས་པས་སྩོང་

ནུས་ན་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཐྗེག་ཆྗེན་ལས་ཐྗེག་དམན་མྱུར་བར་འགྱུར་བ་སྩོགས་རྣམ་

དཔྱད་མང་པྩོ་མཛད་པ།  ཕྩོགས་སྔ་ཕ་ིཐམས་ཅད་དཔྱྩོད་ལྡན་ཡནི་པས་རགིས་པའ་ི

སྒྱུ་རལ་འགན་པའ་ིཚུལ་ལ་ཕྩོགས་ལྷུང་བྲལ་བའ་ིབྩོས་ཉམས་མཚར་ག་ིཚུལ་དུ་ལྟད་

མྩོར་བའྩོ།།

དྗེ་ལྟར་ཉྩོན་ཤྗེས་ཀི་སྒིབ་པ་གཉིས་པྩོའང་རྒྱང་ཆད་དུ་འཇུག་པ་མིན་

ཞངི༌།  གཉྗེན་པྩོ་བདག་མྗེད་གཉསི་ཀང་འདྲྗེ་མ་ིརུང་བ་མ་ཡནི་ནྩོ།  །དྗེ་ལ་དཔལ་རྩོང་

ཟྩོམ་པ་ཆྗེན་པྩོས་འད་ིསྐོད་དུ་གསུངས་ཏྗེ།  སྡུག་ཀུན་ག་ིསང་བའ་ིཉྩོན་མྩོངས་པ་དྗེ་

དག་གཅགི་གམ་ཐ་དད་གང་ཡནི་བརགས་ན།  གལ་ཏྗེ་གཅགི་ན་གཉྗེན་པྩོ་ཕ་ིམ་དྩོན་

མྗེད་ལ།  ཐ་དད་ན་ཁམས་དང་འགྩོ་བ་ཆྩོས་ཇ་ིསྙྗེད་ལ་དམགིས་པའ་ིཉྩོན་མྩོངས་པ་ཐ་

དད་པ་དག་ཀང་སང་དགྩོས་པས་སྩོང་བར་མ་ིནུས་སྩོ་སྙམ་ན།  འད་ིལྟར་བསྟན་པར་

འགྱུར་ཏྗེ།  ཉྩོན་མྩོངས་པ་རྣམས་ན་ིབདག་ཏུ་ལྟ་བའ་ིགནས་ནས་དངྩོས་པྩོ་དང་མཚན་

མར་འཛནི་པའ་ིཡུལ་ལ་འབྱུང་སྟྗེ།  དྗེ་དག་ལྡན་ག་ིབར་དུ་དམགིས་པ་ཇ་ིསྙྗེད་པ་དྗེ་

སདི་དུ་ཉྩོན་མྩོངས་པ་དྗེ་སྙྗེད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རྩོ།།

བདག་ལྟའི་གནས་ཞིག་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་མྗེད་པས་དྗེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཉྩོན་མྩོངས་

རྣམས་ཀང་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་རྩོ།  །དྗེས་ན་ཉྩོན་མྩོངས་དྗེ་དག་གཅགི་ཐ་དད་ལས་

གྩོལ་བ་ཡིན་ཏྗེ།  དྗེས་ན་ཉན་ཐྩོས་རྣམས་ཆྩོས་རང་དང་སྤིའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཞྗེན་པ་

དག་གདུལ་བའི་ཕིར།  འཁྩོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་དང་མྱང་འདས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཕྗེ་བའི་བྗེ་

བྲག་གིས་བསྡུས་ནས་བདྗེན་བཞིར་ཕྗེ་སྟྗེ་བསྟན་པའི་བྗེ་བྲག་ལ་དམིགས་ནས་ཡྗེ་

ཤྗེས་དང་ཉྩོན་མྩོངས་པ་གཉིས་ཀ་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་ཕྗེ་བར་ཟད་དྗེ།  དངྩོས་སུ་ཡྗེ་
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ཤྗེས་ཐམས་ཅད་ཀང་གཅིག་ཡིན་ཏྗེ།  ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མྗེད་པར་རྩོགས་

པའ་ིཤྗེས་རབ་བྩོ།།

ཉྩོན་མྩོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་གཅིག་ཡིན་ཏྗེ།  འདི་ལྟར་བདག་ཏུ་རྩོངས་པའི་

རྩོག་པའྩོ།  །དྗེས་ན་གང་ཟག་ལ་དམགིས་པའ་ིཤྗེས་རབ་ཀསི་ཉྩོན་མྩོངས་པ་མ་ིསྩོང་

ལ།  ཆྩོས་ལ་དམགིས་པའ་ིཤྗེས་རབ་ཀང་ཕནི་ཅ་ིལྩོག་ག་ིསྤྩོས་པ་བཅད་པའ་ིཕྩོགས་

ཀ་ིམཐུས་སྩོང་བར་འགྱུར་ག།ི  དངྩོས་པྩོར་ལྟ་བའ་ིཕྩོགས་ཀསི་སྩོང་བར་མ་ིའགྱུར་

རྩོ།  །འྩོ་ན་ཉན་ཐྩོས་དམགིས་པ་དང་བཅས་པའ་ིས་ལ་གནས་པའ་ིདངྩོས་པྩོར་ལྟ་བ་

དང་མ་བྲལ་བ་ཡནི་ན།  དྗེ་དག་གསི་ཉྩོན་མྩོངས་ཟད་ཅངི་བང་ཆུབ་ཇ་ིལྟར་འཐྩོབ་ཅྗེ་

ན།  དྗེ་ལ་འད་ིསྐོད་དུ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏྗེ།  ཉན་ཐྩོས་རྣམས་རང་ག་ིགྲུབ་མཐའ་ལས་

ཉྩོན་མྩོངས་ཟད་ཅངི་འདུས་མ་བས་ཐྩོབ་པར་འདྩོད་ཀང༌།  ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པྩོ་ལས།  ཉྩོན་

མྩོངས་ཀི་དངྩོས་པྩོ་ཟད་པ།  བག་ལ་ཉལ་མ་ཟད་པ།  རྣམ་སྨིན་གི་ཕུང་པྩོ་ལས་མ་

འདས་པའ་ིགང་ཟག  །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོྩོར་བ་རྣམས་སངས་པས་སྗེམས་ཅན་

ལས་ཀ་ིཚ་ེབཀག་པ་ཞྗེས་བ་བར་འདྩོད་དྗེ།

ཇ་ིསྐོད་དུ་རྣམ་སང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས།  །ཐབས་དང་ཤྗེས་རབ་རྣམས་སངས་

ཤངི༌།  །ཕ་ིརྩོལ་དངྩོས་ལ་མངྩོན་ཞྗེན་པའ།ི  །ཐྗེག་པ་དམན་པ་པ་རྣམས་ཀསི།  །བ་

མྗེད་བང་ཆུབ་ཇ་ིལྟར་འཐྩོབ།  །ཅྗེས་པའ་ིལན་དུ།  བང་ཆུབ་རྣམ་པ་གཉསི་གསུངས་

ཏྗེ།  །ལྷག་མ་དང་བཅས་ལྷག་མ་མྗེད།  །ལྷག་བཅས་ཕུང་པྩོའ་ིངྩོ་བྩོ་སྟྗེ།  །ཉྩོན་མྩོངས་

པ་རྣམས་ཡྩོངས་སུ་བསྗེགས།  །ལྷག་མྗེད་བག་ཆགས་མྗེད་པ་སྟྗེ།  །མཁའ་ལྟར་དྲ་ི

མྗེད་དག་པ་ཡནི།  །བང་ཆུབ་རྣམ་པ་འད་ིལྟ་བུར།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀསི་ཐབས་ཀསི་

བསྟན།  །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུར་རགི་བར་བའྩོ།  །གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་ན་ིཟད་མ་ི
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སྐྗེ་ཤྗེས་པ་ཞྗེས་གསུངས་ལ།  འདུས་མ་བས་ཀསི་ཕྗེ་བ་ན་ིའཕགས་པའ་ིགང་ཟག་

གྩོ།  ཞྗེས་ཀང་འབྱུང་ན།  བང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་རྣམས།ཅི་ཞིག་ཟད་

ཅིང་མི་སྐྗེ་བ་ཤྗེས་ཞྗེ་ན།  དྗེ་ལ་འདི་སྐོད་དུ།  ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོྩོར་བའི་ཉྩོན་

མྩོངས་པ་རྣམས་སངས་པས་དག་བཅྩོམ་པའྩོ།།

གང་ཅིའང་རུང་སྟྗེ་ཀུན་འབྱུང་གི་ཆྩོས་དྗེ་དག་འགྩོག་པའི་ཆྩོས་སུ་ཤྗེས་པས་

རང་བང་ཆུབ་བྩོ།  །བག་ཆགས་ཀི་མཚམས་སྦྱོྩོར་བའི་ཉྩོན་མྩོངས་ཐམས་ཅད་

སངས་པས་བ་ན་མྗེད་པ་ཡང་དག་པར་རྩོགས་པའི་བང་ཆུབ་བྩོ།  །ཞྗེས་གསུངས་

པ་ལྟ་བུའྩོ།  །ཞྗེས་པ་ལ་སྩོགས་པ་རྩོང་ཟྩོམ་པས་གསུངས་པ་དྗེ་བཞནི་དུ་མགྩོན་པྩོ་

ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཟླ་བའི་ཞབས་ལ་སྩོགས་པ་དགྩོངས་པ་གཅིག་དང་དབངས་གཅིག་ཏུ་

གྱུར་པ་ཡིན་ཏྗེ།  ཉྩོན་མྩོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ར་བ་མཐར་ཐུག་ནི་རྩོངས་པ་ཙམ་

ཡིན་ལ།  དྗེའི་ཕ་བ་ནི་རྒྱུན་མཐའི་རྩོར་ཏིང་གི་སང་བ་གཅིག་པུ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་

ཅངི༌།  ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིགནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པའང་དྗེ་ཁྩོ་ན་ཉདི་སངས་རྒྱས་

ཀ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིཡུལ་གཅགི་ལས་མ་ིསདི་ལ།  དྗེ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་གཟགིས་པའ་ིཡྗེ་

ཤྗེས་ཀང་གཅགི་སྟྗེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པ་ཁྩོ་ནའྩོ།།

དྗེ་ལྟ་བུའ་ིཕརི་ན་རྩོ་རྗེ་ཐྗེག་པ་ལས།  སངས་རྒྱས་དང་སྗེམས་ཅན་ན་ིརགི་དང་

མ་རགི་པ་ཙམ་ག་ིཁད་པར་རྩོ།  །ཞྗེས་གསུངས་པའང་ཟབ་པར་ཤྗེས་ནུས་ལ།  དྗེ་

ལྟར་ཡིན་པའི་གནད་ཀིས་ཉན་རང་བང་སྗེམས་རྣམས་གྩོང་ནས་གྩོང་དུ་གནས་

ལུགས་ལ་གཟགིས་པའ་ིསྒབི་པ་དག་ཅངི༌།  བང་སྗེམས་རྣམས་ལའང་སའ་ིཁད་པར་

གསི་གྩོང་ནས་གྩོང་དུ་འཕགས་ལ།  མཐར་གནས་ལུགས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་མངྩོན་དུ་

གྱུར་པ་སང་རྩོགས་མཐར་ཕནི་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྩོ།  །དྗེས་ན་གནས་ལུགས་ཀ་ིདྩོན་
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རྩོགས་པ་དྗེ་ཉདི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡནི་ལ།  དྗེས་གནས་ལུགས་ལ་སྒབི་པའ་ིཆ་སངས་པའ་ིསྩོ་

ནས་ཡུལ་ཆྩོས་ཀ་ིདབངིས་ཉདི་ལ་གཟགིས་པ་རྣམ་པར་དག་ཚུལ་གསི་ཁད་ཞུགས་

པར་ཤྗེས་པར་བའྩོ།།

དྗེ་ལྟར་ཡནི་པ་དྗེའ་ིགནད་ཀསི་མཐར་ཐུག་ཐྗེག་པ་གཅགི་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཡནི་པའ་ི

ཚུལ་མདྩོ་དང་བསྟན་བཅྩོས་རྣམས་ནས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་དྩོན་བསྡུས་ན་འད་ིལྟ་

སྟྗེ།  དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའ་ིཞབས་ཀསི།  གང་ཕརི་འད་ིན་དྗེ་ཉདི་ཤྗེས་ལས་དྲ་ིམ་མཐའ་

དག་སྗེལ་བ་ནི།  ལྷུར་བྗེད་གཞན་མྗེད་ཆྩོས་རྣམས་དྗེ་ཉིད་རྣམ་འགྱུར་དབྗེ་ལའང་

བརྗེན་མནི་ཞངི༌།  དྗེ་ཉདི་ཡུལ་ཅན་བྩོ་གྩོས་འད་ིཡང་ཐ་དད་འགྱུར་བ་མ་ཡནི་པ།  དྗེ་

ཡ་ིཕརི་ན་ཁྩོད་ཀསི་འགྩོ་ལ་ཐྗེག་པ་མ་ིམཉམ་དབྗེར་མྗེད་བསྟན།  ཅྗེས་པ་ལ་སྩོགས་

པ་མཐར་ཐུག་ཐྗེག་པ་གཅགི་ཏུ་འགྲུབ་པའ་ིརགིས་པ་རྣམས་གྲུབ་ཀ།ི  གཞན་དུ་ཐྗེག་

པ་གཅགི་ཏུ་འགྲུབ་པའ་ིཐབས་མྗེད་དྩོ།།

དྗེས་ན་ཉན་ཐྩོས་དག་བཅྩོམ་པ་རྣམས་སང་རྩོགས་མཐར་ཕནི་པའ་ིབང་ཆུབ་མ་

ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་ཀང་འདྩོད་དྗེ།  མཐར་ཐུག་གི་ཐར་བ་མྱང་འདས་སངས་རྒྱས་

ཁྩོ་ན་ཡིན་པའང༌།  རྒྱུད་བ་མ་ལས།  དྗེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐྩོབ་པར།  །མྱ་ངན་

འདས་པ་མ་ིའཐྩོབ་སྟྗེ།  །འྩོད་དང་འྩོད་ཟྗེར་སངས་ནས་ན།ི  །ཉ་ིམ་བལྟ་བར་མ་ིནུས་

བཞནི།  །ཞྗེས་གསུངས་པ་བཞནི་ནྩོ།  །དྗེས་ན་ཉན་རང་གསི་ཉྩོན་མྩོངས་པ་སངས་

པའང་འཕགས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀིས་སངས་པ་ཡིན་པས་སར་ལྡྩོག་པ་དང་འཁྩོར་བར་

ལས་ཉྩོན་གིས་སྐྗེ་བ་མྗེད་དྗེ་ལས་ཀི་ཚ་ེབཀག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྩོ།  །དྗེར་མ་ཟད་

སང་བའ་ིས་བྩོན་མ་ཟད་ཀང་བཟྩོད་པ་ཐྩོབ་ནས་ངན་སྩོང་དུ་མ་ིའགྩོ་བ་སྩོགས་ཀང་དྗེ་

ལྟར་འཐད་པ་ཡནི་ནྩོ།  །དྗེས་ན་ས་དང་པྩོར་ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པས་བདྗེན་དྩོན་མངྩོན་
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སུམ་གཟགིས་པས་ཕནི་ཅ་ིལྩོག་ག་ིསྒྩོ་འདྩོགས་ནམ་ཡང་མ་ིསདི་ལ།  གྩོམས་པ་ལྷན་

སྐྗེས་ཀ་ིསང་བ་ཕ་མྩོ་མ་སངས་ཀང༌།  སྦྲུལ་སྐོྗེད་པ་བཅད་པ་ལྡང་མ་ིནུས་པ་ལྟར་ལས་

ཉྩོན་གསི་སདི་པར་སྐྗེ་བ་སྩོགས་རང་དབང་མྗེད་པ་ནམ་ཡང་མ་ིསདི་དྗེ།

ཇི་སྐོད་དུ།  འཕགས་པའི་ལམ་དང་འབྲྗེལ་བ་ལས།  །འཇིག་ཚོགས་སྙིང་པྩོ་

བཅྩོམ་རྣམས་ཀིས།  །སྩོམ་ལམ་ཡྗེ་ཤྗེས་སང་བ་རྣམས།  །གྩོས་ཧྲུལ་དག་དང་

མཚུངས་པར་བསྟན།  །ཞྗེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནྩོ།  །དྗེས་ན་འཕགས་ས་ཐྩོབ་

ནས་ལས་ཉྩོན་གི་གཞན་དབང་གིས་མ་དག་པའི་འཇིག་རྗེན་དུ་སྐྗེ་བ་སྩོགས་ལྗེན་

དགྩོས་པ་མ་ཡིན་ཀང༌།  སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་མ་དག་པའི་འཇིག་རྗེན་དུ་སྐྗེ་གནས་

བཞིར་སྐྗེ་བ་ལྗེན་པ་སྩོགས་འཇིག་རྗེན་ཐ་མལ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་ནས་འགྩོ་

བའི་དྩོན་བྗེད་པ་སྟྗེ།  ཇི་བཞིན་ཡང་དག་མཐྩོང་བའི་ཕིར།  །སྐྗེ་སྩོགས་རྣམས་

ལས་འདས་གྱུར་ཀང༌།  །སྙངི་རྗེའ་ིབདག་ཉདི་སྐྗེ་བ་དང༌།  །འཆ་ིདང་རྒ་དང་ན་བར་

སྟྩོན།  །ཞྗེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནྩོ།  །དྗེ་ལ་སྐྗེ་བ་ལྗེན་པའི་རྒྱུ་ནི།མ་དག་ས་བདུན་

ལ་གནས་པ་རྣམས་ནི་གཙོ་བྩོར་ཐབས་མཁས་དང་སྙིང་རྗེ་དང་སྨྩོན་ལམ་གི་དབང་

གསི་སྐྗེ་བ་ལྗེན་ལ།  དག་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ན་ིདབང་འབྩོར་བའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀསི་

སྐྗེ་བ་སྩོགས་སུ་སྟྩོན་ཏྩོ།། 

༈  དབུ་མ་རྒྱན་འགྗེལ་ལས།
(1)
  འྩོ་ན་སའི་སང་བ་དྗེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་ནའང་

གཉྗེན་པྩོའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིདབང་དུ་ན་ཉན་རང་དག་བཅྩོམ་ལ་ཆྩོས་ཀ་ིབདག་མྗེད་རྩོགས་

པ་ཡྩོད་དམ་མྗེད་ཅྗེ་ན།  ཆྩོས་ཀི་རྒྱལ་པྩོ་དྲི་མྗེད་འྩོད་ཟྗེར་གི་ཞལ་ནས་འདི་སྐོད་དུ་

གསུངས་ཏྗེ།  ཉན་རང་ལ་ཆྩོས་ཀི་བདག་མྗེད་རྩོགས་པ་ཡྩོད་མྗེད་ལ་སྔྩོན་གི་སྩོབ་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༣༡༢-༣༡༧
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དཔྩོན་རྣམས་རྩོད་པར་གྱུར་ནའང༌།  རང་ལུགས་ལ་ཉན་ཐྩོས་སྡྗེ་པ་ལ་སྔྩོན་ཡང་བདག་

ཡྩོད་མྗེད་དུ་སྨྲ་བ་གཉསི་བྱུང་བ་ལྟར་ཅ་ིརགིས་སང་ཡང༌།  དག་བཅྩོམ་པ་ཐྩོབ་པ་ལ་

ན་ིཕུང་པྩོར་འཛནི་པའ་ིབདག་མྗེད་མ་རྩོགས་པར་འབྲས་བུ་འཐྩོབ་མ་ིསདི་མྩོད།  འྩོན་

ཀང་དྗེ་དག་གི་བདག་མྗེད་ནི་ཡུངས་འབྲུ་སིན་གིས་ཟྩོས་པའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་

བཞིན་དུ་རྒྱ་ཆུང་བར་མདྩོ་སྡྗེ་རྣམས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་མྗེད་རྩོགས་པ་མ་

ཡནི་ནྩོ།།

ཞྗེས་གསུངས།  འདི་ལྟ་བུའི་ལྗེགས་བཤད་སྨྲ་མཁན་སུའང་གངས་ཅན་ན་

མ་བྱུང་ངྩོ༌།  །དྗེ་ལ་དྗེ་དག་གི་དྩོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན།  དབུ་མའི་རིགས་པས་ཕུ་

ཐག་བཅད་ཚེ་ཆྩོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ལ་སྟྩོང་གཞི་ཆྩོས་ཅན་གི་དབྗེ་བ་ཙམ་མ་

གཏྩོགས་སྟྩོང་ཚུལ་ལ་ཁད་པར་གང་ཡང་མྗེད་པས།  ཕུང་པྩོར་བཟུང་བ་ལ་བརྗེན་

ནས་བཏགས་པའི་ངའྩོ་སྙམ་པའི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་ཞྗེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་

ན།  རག་བདག་ཙམ་སངས་པས་ཉྩོན་མྩོངས་སྩོང་མི་ནུས་པར་རིགས་པས་གྲུབ་པ་

ཡནི་ལ།  དྗེའ་ིཕརི་ན་ཆྩོས་ཀ་ིབྗེ་བྲག་ང་ཙམ་པྩོ་སྟྩོང་པར་མཐྩོང་བ་ལ་ཆྩོས་ཀ་ིབདག་

མྗེད་རྩོགས་པའི་ཐ་སྙད་རུང་སྟྗེ།  རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་གང་འཐུངས་པ་ལ་རྒྱ་མཚོ་འཐུངས་

ཞྗེས་བརྩོད་དུ་རུང་བ་ལྟར།  ཉན་རང་ལའང་ཆྩོས་ཀི་བདག་མྗེད་རྩོགས་པ་ཡྩོད་དྩོ་

ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ། 

ཉན་རང་སྟྩོང་ཉདི་ལ་སྐྲག་ཅངི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མྗེད་ལ་འཇུག་པ་དག་ལ་སྟྩོང་

པ་ཉདི་སྩོང་ན་རང་ལམ་ག་ིའབྲས་བུའང་འཐྩོབ་མ་ིནུས་ཏྗེ།  བང་ཆུབ་གསུམ་པྩོ་སྟྩོང་

ཉདི་རྩོགས་པ་ལ་བརྗེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡནི་པའ་ིཚུལ་བསྟན་པ་ཡནི་ལ།  འྩོན་ཀང་ཉན་

རང་དག་བཅྩོམ་པ་དྗེ་དག་ཤྗེས་བའ་ིཆྩོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མྗེད་རྩོགས་པ་མ་ཡནི་
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ཏྗེ།  ཧུབ་གཅིག་འཐུངས་ཀང་རྒྱ་མཚོ་ཆྗེན་པྩོའི་ཆུ་རྩོགས་པར་ཁྩོང་དུ་སྩོང་བ་མིན་

པ་ལྟར།  དམན་པ་ལ་དགག་པའ་ིསྒ་སྦྱོར་ཏྗེ་ཆྩོས་ཀ་ིབདག་མྗེད་མ་རྩོགས་ཞྗེས་མདྩོ་

བསྟན་བཅྩོས་ཀུན་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ།  ཆྩོས་བདག་མྗེད་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་

པ་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞགི་ཡནི་ན།  ཆྩོས་ཞྗེས་པ་དྩོན་བཅུ་ལ་འཇུག་ཀང་འད་ིསྐོབས་ཤྗེས་བ་

ཡནི་ཏྗེ།  དངྩོས་པྩོ་དང་དངྩོས་པྩོ་མྗེད་པ་འདུས་བས་དང་འདུས་མ་བས་ལ་སྩོགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཡནི་ནྩོ།།

དྗེ་ཐམས་ཅད་སྟྩོང་པར་ཤྗེས་ན་ཆྩོས་བདག་མྗེད་རྩོགས་པ་སྟྗེ།  འཇུག་པ་

ལས།  སྤྩོས་དང་བཅས་པར་སྟྩོང་པ་ཉིད།  །བཅུ་དྲུག་བཤད་ནས་མདྩོར་བསྡུས་

ཏྗེ།  །སར་ཡང་བཞི་བཤད་དྗེ་དག་ནི།  །ཐྗེག་ཆྗེན་དུ་ཡང་བཞྗེད་པ་ཡིན།  །ཞྗེས་

དྗེ་ཐྗེག་ཆྗེན་གི་ལམ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏྩོ།  །འྩོ་ན་ཉན་རང་གིས་ཆྩོས་གཅིག་གི་སྟྩོང་

པ་ཉིད་ཤྗེས་ན་ཐམས་ཅད་སྟྩོང་པར་ཅིའི་ཕིར་མི་ཤྗེས་སྙམ་པ་ནི་གི་ན་སྟྗེ།  དྩོན་

ལ་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ཀི་རང་བཞིན་སྟྩོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་སུ་ཟིན་ཀང༌།  གཅིག་སྟྩོང་

པར་ཤྗེས་ན་ཐམས་ཅད་དྗེ་ལྟར་མཐྩོང་ངྗེས་པའ་ིཁབ་པ་མྗེད་དྗེ།  གང་ཟག་ག་ིབདག་

མྗེད་ཙམ་ལ་ཞྗེན་ནས་ཆྩོས་བདག་མྗེད་དྩོན་དུ་མ་ིགཉྗེར་བ་དང༌།  ཕ་ིནང་ག་ིཡྩོངས་

འཛནི་དང༌།  སྤྩོད་པ་དང༌།  ཡྩོངས་བསྔྩོའ་ིརྐྱྗེན་མ་ཚང་བས་རྩོགས་པ་བུལ་བ་ཡནི་

པའི་ཕིར་རྩོ།།

ཐྗེག་ཆྗེན་གི་ལུང་རིགས་འཛནི་པ་དག་ཀང་བྩོའི་རལ་འཕང་གིས་ཆྩོས་བདག་

མྗེད་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པར་གཏན་ལ་ཕྗེབས་མ་ཕྗེབས་དང༌།  སྩོམ་པའི་སྐོབས་ན་

སྤྩོས་བྲལ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་བསྩོམ་ནུས་མ་ིནུས་ཡྩོད་པ་བཞནི་ནྩོ།  །གང་གསི་དངྩོས་

པྩོ་གཅགི་ག་ིདྗེ་བཞནི་ཉདི་མཐྩོང་ན་ཐམས་ཅད་དྗེ་བཞནི་དུ་མཐྩོང་བར་གསུངས་པ་ན་ི
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ཉ་ིཚ་ེབ་མ་ཡནི་པའ་ིརང་བཞནི་མཉམ་པ་ཉདི་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བར་གནས་པ་ཉདི་

མཐྩོང་ནུས་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིདབང་དུ་བས་པ་ཡནི་ནྩོ།  །གཞན་ཡང་གང་ཟག་ཐམས་

ཅད་ཀསི་ཆྩོས་གཅགི་སྟྩོང་པར་ཤྗེས་ན་ཆྩོས་ཀུན་སྟྩོང་པར་དྗེ་མ་ཐག་ཏུ་ཤྗེས་དགྩོས་

ན།  ཕི་དྩོན་རྡུལ་ཕན་སྟྩོང་པར་རྩོགས་པའི་བྩོ་དྗེས་ཀང་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་སྟྩོང་པར་

གཏན་ལ་ཕྗེབས་དགྩོས་ཤངི༌།  དྗེ་ལྟར་ན་དབུ་མའ་ིགཞུང་ག་ིརགིས་པ་རྒྱས་པ་ཀུན་

དྩོན་མྗེད་དུ་འགྱུར་རྩོ།།

དྗེས་ན་ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པ་ཆྩོས་བདག་མྗེད་ལ་དྩོན་དུ་གཉྗེར་ཞིང་ཕི་ནང་གི་

ཡྩོངས་སུ་འཛནི་པས་བཟུང་བ་རྣམས་ཀིས་ཀང་གངས་མྗེད་གཅིག་ལ་མངྩོན་སུམ་

མཐྩོང་མ་ིནུས་ན།  ཉན་རང་དྗེ་ལས་ལྡྩོག་པས་ལྟ་ཅ་ིསྨྩོས་ཏྗེ།  ཆྩོས་གཅགི་སྟྩོང་ཉདི་

དུ་མཐྩོང་ན་ཀུན་ཀང་མཐྩོང་སྙམ་པའ་ིཁབ་མཐའ་འཆའ་ན།  གྲུབ་མཐའ་བཞ་ིཔྩོ་ཐམས་

ཅད་དབུ་མ་འབའ་ཞགི་ཏུ་འགྱུར་བས་དྗེ་ལྟར་ཡནི་ན་ལས་ས་བར་འདུག་གྩོ།  དྗེའང་

ཉན་རང་དག་བཅྩོམ་པས་ཀང་ནམ་ཞགི་རྩོགས་དགྩོས་ཏྗེ།  བསྐོལ་པ་སྟྩོང་ཕག་བཅུའ་ི

མཐར་འགྩོག་པའ་ིདབངིས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀ་ིམཐུས་བསྐུལ་ཏྗེ་ཐྗེག་ཆྗེན་ལ་འཇུག་

པ་ཡནི་ནྩོ།།

ཆྩོས་བདག་མྗེད་ཅྗེས་པའང་ཆྩོས་ཡིན་ནྩོ་ཅྩོག་ལ་བདག་མྗེད་པར་རྩོགས་པ་

ཡིན་གི།  གང་རུང་རྗེ་རྗེ་ཙམ་ལ་རྩོགས་པས་ཆྩོས་བདག་མྗེད་རྩོགས་པ་མ་ཡིན་

ནྩོ།  །དྗེས་ན་དངྩོས་དངྩོས་མྗེད་གཉསི་ཀའམ།  བདྗེན་བདྗེན་མྗེད་གཉསི་ཀའང་བྩོས་

ཡུལ་དུ་བར་རུང་ག་ིཆྩོས་ཡནི་པས་ཐམས་ཅད་རང་བཞནི་མྗེད་པར་རྩོགས་ནས་སྟྩོང་

ཉདི་བཅུ་དྲུག་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པའ་ིཡུལ་ཅན་འཛནི་པའ་ིམཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་

བའི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཡུལ་དྗེ་ལ་ཆྩོས་བདག་མྗེད་པ་ཅྗེས་བ་
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ལ།  དྗེ་ན་ིདངྩོས་དངྩོས་མྗེད་གཉསི་ཀ་ལས་འདས་པའ་ིསྟྩོང་ཉདི་སྤྩོས་བྲལ་མཉམ་པ་

ཉདི་ཡནི་ག།ི  དངྩོས་པྩོ་བདྗེན་པ་བཀག་ཀང་དངྩོས་པྩོ་བདྗེན་མྗེད་རང་ལ་བྩོ་ཡ་ིརྗེན་

བཅས་ནས་དྗེ་ལས་འདའ་མ་ནུས་པ་རྣམ་བཅད་དགག་རྩོག་ག་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པའ་ིསྟྩོང་

ཉདི་ཙམ་མ་ཡནི་ཏྗེ། 

དྗེའ་ིཕརི་ན་ཉན་ཐྩོས་ཀསི་གང་ཟག་ག་ིབདག་སྟྩོང་པར་ཕུ་ཐག་ཆྩོད་མྩོད།  དྗེའ་ི

ཡུལ་ཅན་ཉ་ིཚ་ེབའ་ིམཁྗེན་པ་དྗེ་ལྟ་བུ་ན་ིཐྗེག་ཆྗེན་ག་ིམཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའ་ི

མཉམ་བཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་བསྒྲུན་ན་རྒྱ་མཚ་ོདང་བ་ལང་ག་ིརགི་རྗེས་ཀ་ིཆུའམ།  ནམ་

མཁའ་དང་ཡུངས་འབྲུ་སནི་གསི་ཟྩོས་པའ་ིནང་ག་ིནམ་མཁའ་ལྟ་བུའ་ིཁད་ཡྩོད་པར་

གསུངས་ཤངི༌།  ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་དྗེ་ལྟར་ཁད་ཡྩོད་པ་དྗེ་ཉདི་ཀསི་ལམ་མཐྩོ་དམན་དུའང་

གྱུར་པ་ཡིན་གི།  རྩོགས་པ་ལ་ཁད་མྗེད་ན་སྩོང་བ་ལའང་ཁད་ཡྩོད་པར་མི་རིགས་

ཏྗེ།  སང་རྩོགས་རྗེས་སུ་འགྩོ་ལྡྩོག་མ་ིམཚུངས་ན།  སང་བ་དང་གཉྗེན་པྩོའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་

འགལ་བར་སྒྲུབ་པའ་ིཚད་མ་མྗེད་པར་འགྱུར་ལ།  དྗེ་ལྟར་ན་ལམ་དང་འབྲས་བུའ་ིརྣམ་

པར་གཞག་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་རིགས་པས་བསྒྲུབ་ཏུ་མྗེད་པར་འགྱུར་བས་ཤིན་ཏུ་

སྐུར་པ་བཏབ་པ་ལྟ་བུར་དྩོན་གསི་འགྩོ་བས་ན་ཅསི་ཀང་ཁས་ལྗེན་དཀའ་འྩོ།  །དྗེས་

ན་སང་བ་སྒབི་པ་དང་བཅས་བཞནི་དུ་མ་བསྒབིས་པ་ལྟར་རྩོགས་པའམ།  སང་བ་སྒབི་

པ་མྗེད་ཀང་བསྒབིས་པ་ལྟར་མ་རྩོགས་པ་གཉསི་ཀ་གང་ཡང་མ་ིའཐད་དྗེ།  མུན་པ་

དང་བཅས་བཞནི་དུ་ཉ་ིམ་ཤར་བའམ།  ཉ་ིམ་ཤར་ཡང་གཟུགས་མ་ིམཐྩོང་བར་ཁས་

བངས་པ་དང་འདྲ་བས་རགིས་པ་སྨྲ་བ་ལ་མ་ིའྩོས་པ་ཞགི་གྩོ།།

༈  དབུ་མ་རྒྱན་འགྗེལ་ལས།
(1)
  མདྩོར་ན་ཆྩོས་བདག་མྗེད་ཀི་ཁྩོངས་སུ་གང་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༣༡༨-༣༢༡
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ཟག་གི་བདག་མྗེད་འདུས་པ་ཡིན་གི།  གང་ཟག་ཆྩོས་སུ་མ་འདུས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་

ཀང༌།  གཙོ་བྩོར་འཁྩོར་བར་སྐྗེ་བའ་ིརྒྱུ་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཏུ་འཛནི་པ་ཡནི་པས་དྗེ་

ཁྗེགས་ན་ལས་ཉྩོན་གིས་སིད་པར་སྐྗེ་བ་ཁྗེགས་ཤིང༌།  ལམ་གང་གིས་ཁྗེགས་ན་

གང་ཟག་དྗེ་སྟྩོང་པར་ཤྗེས་པས་འགྩོག་དགྩོས་ལ།  ཚུལ་ཇི་ལྟར་འགྩོག་ན།  ཕུང་

པྩོར་འཛནི་པའམ།  དམགིས་ཡུལ་ག་ིཕུང་པྩོ་ལ་བརྗེན་ནས་བཏགས་པའ་ིང་ཙམ་ངར་

འཛནི་ལྷན་སྐྗེས་ཀ་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དྗེ་བརྗེན་ནས་བཏགས་པའམ།  བརྗེན་ནས་འབྱུང་

བའམ།  རྐྱྗེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་ལས་རང་གི་ངྩོ་བྩོས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྗེད་པར་

ཤྗེས་པས།  ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་འཛནི་ལྡྩོག་པ་བཞནི་དུ་བདག་འཛནི་ལྡྩོག་སྟྗེ། 

རྡུལ་དང་སྐོད་ཅགི་དུ་མའ་ིཆ་ན་ིབདག་འཛནི་ལྷན་སྐྗེས་ཀ་ིའཛནི་སྟངས་ཀ་ིཞྗེན་

ཡུལ་དང་དངྩོས་སུ་འགལ་བས་དྗེ་རྣམས་བདག་གིས་སྟྩོང་པ་ཡིན་པར་ཤྗེས་ཤིང་

གྩོམས་པས་བདག་འཛནི་ར་བ་ནས་ལྡྩོག་ལ།  དྗེས་ཉྩོན་མྩོངས་པ་རྣམས་ཀང་ལྡྩོག་

པ་དྗེ་ཙམ་གིས་འཁྩོར་བ་ལས་ཐར་བར་མཐྩོང་ནས་ཐྗེག་དམན་པ་དག་གཞན་ཆྩོས་

ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མྗེད་དྩོན་དུ་མ་ིགཉྗེར་མ་ིབསྩོམ་པ་དྗེས་ན་མངྩོན་དུ་གྱུར་པའང་

མྗེད་ལ།  དྗེ་མྗེད་པས་སང་བ་ཤྗེས་སྒབི་སངས་པའང་མྗེད་དྩོ།།

དྗེས་ན་ཇི་སདི་རང་རྒྱུད་ཀ་ིཕུང་པྩོ་རྒྱུན་དང་ཚོགས་པ་བྩོས་མ་ཕྗེ་བ་ཙམ་ལ་ང་

ཞྗེས་གདགས་ཤངི་འཛནི་པས་ན།  ཕུང་པྩོ་དྗེ་དག་དུ་མར་བསལི་ཞངི་བྩོས་བཤགིས་

པར་མ་གྱུར་པ་ཞགི་ན།  གང་ཟག་ག་ིབདག་མྗེད་ཀང་རྩོགས་ཐབས་མྗེད་དྗེ།  བདག་

ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཕུང་པྩོ་ལ་དམིགས་པས་ན།  རིན་ཆྗེན་ཕྗེང་བ་ལས།  ཉན་

ཐྩོས་ཀི་དབང་དུ་བས་ནས་ཕུང་པྩོ་ནི་དུ་མ་འདུས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀི་ཕིར་དྩོན་

དམ་པར་དྩོན་དུ་མྗེད་ཚུལ་གི་རིགས་པ་གསུངས་ཏྗེ།  ཉན་ཐྩོས་ལ་བསྟན་པའི་མདྩོ་
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ལས།  གཟུགས་ན་ིལྦུ་བ་རྩོས་པ་འདྲ།  །ཞྗེས་པ་ལ་སྩོགས་པའ་ིདྩོན་བཞནི་ཕུང་པྩོ་

ཉདི་དུ་མའ་ིཆ་ལ་བཏགས་པའ་ིཚུལ་རྩོགས་པ་དྗེས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མྗེད་པ་ཡྩོངས་

སུ་རྩོགས་པར་འགྱུར་རྩོ།།

དྗེའང་འཇུག་པ་རང་འགྗེལ་དུ།  བདག་མྗེད་འདི་ནི་འགྩོ་བ་རྣམས་གྩོལ་

ཕརི།  །ཞྗེས་པའ་ིཐད་དུ།  དྗེ་ལ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མྗེད་ན་ིཉན་ཐྩོས་རྣམས་གྩོལ་བའ་ི

ཕརི་བསྟན་ལ།  བང་སྗེམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པ་འཐྩོབ་པའ་ིཕརི་གཉསི་ཀ་

བསྟན་ཏྩོ།  །ཉན་རང་གིས་ཀང་རྗེན་ཅིང་འབྲྗེལ་བར་འབྱུང་བ་རྐྱྗེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་

མཐྩོང་མྩོད་ཀ།ི  དྗེ་ལྟ་ནའང་དྗེ་དག་ལ་ཆྩོས་ཀ་ིབདག་མྗེད་པ་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པར་

སྩོམ་པ་མྗེད་དྗེ།  ཁམས་གསུམ་ན་སྤྩོད་པའ་ིཉྩོན་མྩོངས་སྩོང་བའ་ིཐབས་ཙམ་ཞགི་ན་ི

ཡྩོད་དྩོ།  །དྗེ་དག་ལ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མྗེད་པ་མ་ལུས་པར་སྩོམ་པ་ན་ིཡྩོད་པར་རྣམ་

པར་བཞག་གྩོ།  ཞྗེས་གསུངས་པའ་ིལུང་འདསི་ཉན་རང་ལ་ཆྩོས་བདག་མྗེད་རྩོགས་

པར་རྩོགས་པ་མྗེད་པའང་ངྗེས་ནུས་ཏྗེ།  ཆྩོས་བདག་མྗེད་རྩོགས་པར་རྩོགས་པ་མནི་

ཚེ་ཉྩོན་མྩོངས་མི་སྩོང་ན།  ཉན་ཐྩོས་ཀིས་ཀང་དྗེ་རྩོགས་པར་མ་བསྩོམས་ན་ཉྩོན་

མྩོངས་ག་ལ་སྩོང་སྟྗེ།  དྗེ་གཉསི་འགྩོ་ལྡྩོག་མཚུངས་སྩོ།།

རིགས་པའང་གང་ཟག་གི་བདག་མྗེད་པ་ཙམ་ཁྩོ་ནས་ཉྩོན་མྩོངས་སྩོང་ཚུལ་

རྣམ་འགྗེལ་དང་རིགས་ཚོགས་ཀིས་བསྟན་པ་ལྟར་རྒྱ་ཆྗེ་ཞིང༌།  ཆྩོས་བདག་མྗེད་

མ་རྩོགས་ནའང་དྗེ་རྩོགས་པ་ཡྩོད་པར་རྣམ་བདུན་ཤིང་རའི་རིགས་པ་སྩོགས་ཀིས་

གྲུབ་ཅངི༌།  དྗེ་གྩོམས་པས་གསལ་སང་རབ་ཀང་འབྱུང་བར་གྲུབ་བྩོ།  །དྗེའང་ཚོགས་

མཐའ་ཡས་པ་སྩོགས་མདྩོར་ན་ཐབས་ཁད་པར་ཅན་ག་ིརྒྱུ་མ་ཚང་ན་རྩོགས་པ་ཁད་

པར་ཅན་མི་སྐྗེ་བར་ངྗེས་ཤིང༌།  གང་དུ་རྒྱུ་ཚང་བ་ལ་ས་དང་པྩོའི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྩོགས་
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རྩོགས་པ་ཁད་པར་ཅན་སྐྗེ་ཞངི༌།  དྗེ་སྐྗེས་པའ་ིཚ་ེདྗེའ་ིངྩོས་སྐོལ་ག་ིསང་བའང་མྗེད་

པར་ཤྗེས་པར་བ་ལ།  སང་བ་དང་བྲལ་ན་དྗེའ་ིངྩོས་སྐོལ་ག་ིཡྩོན་ཏན་ཀང་རྩོགས་པ་

སྟྗེ།  དྗེ་གསུམ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་འགྩོ་ལྡྩོག་མཚུངས་པ་ཡནི་ངྗེས་ཀ།ི  དྗེ་ལྟར་

མནི་ན་དྗེའ་ིནང་ག་ིགང་རུང་ཡྩོད་ལ་གང་རུང་མྗེད་པ་སྩོགས་མུ་ཇ་ིསྙྗེད་པ་སདི་པར་

འགྱུར་ལ། 

དྗེ་ལྟར་ན་སང་བ་ཐམས་ཅད་སངས་ལ་རྩོགས་བ་མཐའ་དག་མ་རྩོགས་པ་སྩོགས་

མུ་རྣམས་སྩོ་སྩོ་ནས་སདི་པར་སྨྲ་བའ་ིརྒྩོལ་བ་ལ།  དངྩོས་སྟྩོབས་ཀ་ིརགིས་པའ་ིལམ་

ནས་དགག་པ་ཡང་དག་བསྟན་དུ་མྗེད་པར་འགྱུར་བས་ན་དྗེ་ལྟར་ཁས་ལྗེན་པ་དཀའ་

འྩོ།  །མདྩོར་ན་ཉན་རང་ལ་ཆྩོས་བདག་མྗེད་རྩོགས་པར་རྩོགས་པ་ཡྩོད་ན་བཀའ་དང་

དགྩོངས་འགྗེལ་མཐའ་དག་ག་ིལུང་དང༌།  རགིས་པ་བརྒྱ་ཕག་གསི་གནྩོད་པ་འདའ་

དཀའ་ཞིང༌།  ཐྗེག་པ་ཆྗེ་ཆུང་གི་མཐྩོང་ལམ་སྩོགས་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཡྩོན་ཏན་

ན་ིཉ་ིམ་དང་མྗེ་ཁྗེར་ལ་གསལ་མ་ིགསལ་ག་ིཁད་བཞནི་དུ་མཆསི་ན།  དྗེ་དག་གང་

ལ་བརྗེན་པ་རྩོགས་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་འྩོད་ལྟ་བུ་ལ་ཁད་ཞུགས་པ་ཤྗེས་པར་བའྩོ།  །དྗེ་ལྟར་

རིགས་པའི་གནད་ཙམ་བསྟན་པས་བྩོ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཆྩོག་གིཞྗེན་ལྟ་ཅན་ནི་འཁྲུད་

དཀའ་འྩོ།།

༈  དབུ་མ་རྒྱན་འགྗེལ་ལས།
(1)
  ཞར་བྱུང་དུ་ངྗེས་པ་དང་སྒྩོ་འདྩོགས་ལ་དཔྱད་

པ་ཅུང་ཟད་དམ་པ་རྣམས་ཀ་ིགསུང་བཞནི་འབྲ་ིན།  འད་ིལྟར་བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅགི་ལ་

དངྩོས་པྩོ་མྗེད་པའ་ིངྗེས་ཤྗེས་དང༌།  དངྩོས་པྩོ་ཡྩོད་རྩོག་ག་ིསྒྩོ་འདྩོགས་གཉསི་ཡུལ་

མ་ིགཅགི་ན་བསལ་བ་སྗེལ་བྗེད་དུ་མ་ིའཐད་དྗེ།  ཕ་ིནང་ག་ིསང་མུན་བཞནི།  གཅགི་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༢༨༥-༢༨༨
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ན་ནི་ཡུལ་དྗེ་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ།  ཡུལ་དྗེ་གྲུབ་ན་ནི་བསལ་བ་མ་འཁྲུལ་བར་

ཐལ།  ཡུལ་བདྗེན་པའ་ིཕརི་ཚད་མ་བཞནི།  མ་གྲུབ་ན་སྗེལ་བྗེད་ཚད་མར་མ་ིའགྱུར་

ཏྗེ་གཞལ་བ་མྗེད་པའ་ིསྒྩོ་འདྩོགས་བཞནི་ནྩོ་ཞྗེས་དང༌། 

གཞན་ཡང༌།  ཡུལ་གཅགི་ན་ཡུལ་དྗེ་བདྗེན་ནམ་བརྫུན།  བདྗེན་ན་སྒྩོ་འདྩོགས་

བདྗེན་ལ།  བརྫུན་ན་ཚད་མ་བརྫུན་ནྩོ་ཞྗེས་ཟྗེར་ན།  དངྩོས་དངྩོས་མྗེད་ཀི་ཁད་

པར་དུ་མ་བས་པའི་གཞན་སྗེལ་གི་བྩོས་བཟུང་བའི་བུམ་པ་ཙམ་ཞིག་ཡུལ་གཞལ་

བ་ཡིན་པས་ཞྗེན་ཡུལ་གཅིག་པས་བསལ་བ་སྗེལ་བྗེད་དུ་མི་འཐད་པའི་སྐྩོན་མྗེད་

ལ།  ཞྗེན་སྟངས་ཐ་དད་དྗེ་སྩོ་སྩོར་ཡྩོད་པས་ཚད་མ་དང་ཚད་མནི་དུ་འཇྩོག་པ་འཐད་

དྩོ།  །དྗེས་ན་ངྗེས་སྒྩོ་འདྩོགས་གཉསི་ཀ་ིབདྗེན་བརྫུན་ཀང་ཞྗེན་སྟངས་དྩོན་ལ་མཐུན་

མ་ིམཐུན་གསི་འཇྩོག་ག་ིཡུལ་རང་དབང་བ་གཅགི་ཏུ་མ་ིགཟུང་ངྩོ་།  །དྗེ་ལ་མ་ིགཉསི་

ཀ་ིཉན་ཤྗེས་ལ་དུང་ག་ིསྒ་གཅགི་སང་བ་ན།  གཅགི་གསི་རག་གཅགི་གསི་མ་ིརག་

སྙམ་ན།  གཉསི་ཀ་རང་གསི་བཟུང་བའ་ིཞྗེན་པའ་ིའཛནི་སྟངས་དང༌།  ཡུལ་དུང་སྒ་

སང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་བསྗེས་ཏྗེ་བཟུང་བ་ཡིན་པས་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་ག་ིཡུལ་

གཅགི་ཐ་དད་བརགས་པའ་ིསྐྩོན་མྗེད་པ་ཡནི་ནྩོ།  །འད་ིལྗེགས་པར་རྩོགས་ན་ཚད་

མའ་ིགནད་མང་པྩོ་ཞགི་ཀང་འགྩོལ་ལྩོ།།

ཡང་ངྗེས་སྒྩོ་འདྩོགས་གཉསི་བྩོའ་ིངྩོ་བྩོར་གཅགི་གམ་མ་ིགཅགི  །གཅགི་ན་རལ་

གིས་རང་མི་གཅྩོད་པ་ལྟར་བསལ་བ་སྗེལ་བྗེད་དུ་མི་འཐད་ལ།  ཐ་དད་ན་སངས་

རྒྱས་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀིས་སྗེམས་ཅན་གཞན་རྒྱུད་ཀི་མི་ཤྗེས་པ་མ་བསལ་བ་བཞིན་དུ་

ཡང་བསལ་བ་སྗེལ་བྗེད་དུ་མ་ིའཐད་དྩོ་ཞྗེ་ན།  བྩོའ་ིརྒྱུན་ཙམ་དུ་གཅགི་པས་རྒྱུད་ཐ་

དད་ལྟར་མ་ིའགྱུར་ལ།  རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་རང་ལ་རང་གསི་བ་བ་ལྟར་ཡང་མ་ིའགྱུར་
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རྩོ།  །ཡང་དྗེ་གཉིས་དུས་གཅིག་གམ་མི་གཅིག  །དུས་གཅིག་ནི་མི་སིད་དྗེ་སང་

གཉྗེན་ག་ིརྩོག་པ་གཉསི་ཅགི་ཅར་ཡྩོད་པར་ཐལ་བས་གནྩོད་ལ།  མ་ིགཅགི་ན་གནྩོད་

བ་གནྩོད་བྗེད་དུ་མ་ིའཐད་དྗེ། 

ཉ་ིཟྗེར་དང་མཚན་མྩོའ་ིམུན་པ་བཞནི་ནྩོ་ཟྗེར་ན།  དྗེ་གཉསི་དུས་མ་ིགཅགི་པས་

ཕད་མ་ིསདི་ཀང༌།  བྩོའ་ིརྒྱུན་གཅགི་ལ་དང་པྩོ་སྒྩོ་འདྩོགས་སྐྗེས།  ཕསི་ངྗེས་ཤྗེས་

སྐྗེས་པས་སྒྩོ་འདྩོགས་ཀི་རྒྱུན་སྐྗེ་མ་ནུས་པ་ལ་སྒྩོ་འདྩོགས་བསལ་ཞྗེས་ཐ་སྙད་

བཏགས་པ་སྟྗེ།  བྩོའ་ིངྩོ་བྩོར་གྱུར་པའ་ིསང་གཉྗེན་ཐམས་ཅད་དྗེ་དང་འདྲ་སྟྗེ།  འདས་

པ་འགགས་ཟིན་པ་དང༌།  ད་ལྟ་གྲུབ་ཟིན་པས་དྗེ་ལ་གནྩོད་པ་བར་མི་རུང་ལ།  མ་

འྩོངས་པ་མ་སྐྗེས་པ་ལའང་གནྩོད་པ་བར་མྗེད་པས་དྩོན་དུ་སྐོད་ཅགི་མ་ལ་བསལ་བ་

སྗེལ་བྗེད་མ་གྲུབ་ཀང༌།  སང་བའི་རྒྱུན་མ་འྩོངས་པ་འཕྩོ་མཐུད་དུ་སྐྗེ་བའི་གྗེགས་

བས་སྩོང་བ་ལ་བསལ་བ་སྗེལ་བྗེད་དུ་བཏགས་པའྩོ།།

འད་ིལ་ཁ་ཅགི་སང་གཉྗེན་ལྷན་ཅགི་ཏུ་བསྐོལ་པ་གངས་མྗེད་དུ་མར་འགྩོགས་པ་

ཡྩོད་དྗེ།  བང་སྗེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་དང༌།  སྒིབ་པའི་བག་ཆགས་

གཉིས་ཡུན་རིང་དུ་འགྩོགས་པའི་ཕིར་ཟྗེར་ཡང༌།  མིང་ཙམ་ལ་བསམས་ན་མ་

གཏྩོགས་དྩོན་དུ་ལྷན་ཅིག་གནས་ན།  དྗེས་དྗེ་བསལ་ག་ལ་ནུས་ཏྗེ།  དྗེས་ན་བང་

འཕགས་ཀི་རྒྱུད་ཀི་སྒིབ་པ་རང་རང་གི་གཉྗེན་པྩོ་དང་སང་བ་ནི་འགྩོགས་པ་མྗེད་

ལ།  གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཕ་མྩོ་ནི་འཕགས་པ་སྩོབ་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་

གཞན་ག་ིསང་བ་ག་ལ་ཡནི་ཏྗེ།  རྩོར་ཏངི་ག་ིསང་བ་ཡནི་ནྩོ།  །དྗེ་ལྟར་ངྗེས་ཤྗེས་དང་

སྒྩོ་འདྩོགས་གཉསི།  ཡུལ་དང་ངྩོ་བྩོ་དུས་གསུམ་ལ་བརགས་པ་འདའིང་དྩོགས་སྩོང་

ལྗེགས་པྩོ་ཡིན་པས།  རྗེས་སུ་དཔྩོགས་རྣམས་ཤྗེས་པར་བྗེད།  །ཅྗེས་པའི་མཐའ་
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དཔྱྩོད་དུ་བཀྩོད་པ་ཡནི་ནྩོ།།

༈  མཁས་འཇུག་ལས།
(1)
  ཁམས་གསུམ་ན་ཡྩོད་པའི་ཉྩོན་མྩོངས་པ་མཐྩོང་

སྩོམ་ལམ་གི་སང་བར་གྱུར་པ་དུ་ཡྩོད་ཅྗེ་ན།  མཐྩོང་ལམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་

འབྱུང་འགྩོག་པ་ལམ་བདྗེན་བཞི་མཐྩོང་བས་སང་བ་བཞི་དང༌།  དྗེ་སྟྗེང་སྩོམ་ལམ་

གིས་སང་བ་དང་བཅས་ཏྗེ་རིས་ལྔར་དབྗེ་བ་ལས།  འདྩོད་པའི་ཁམས་འདིར་སྡུག་

བདྗེན་མཐྩོང་བས་སང་བ་ལྟ་བ་ལྔ་དང་ལྟ་མནི་ལྔ་སྟྗེ་བཅུ་ཡྩོད་ཅངི༌།  དྗེ་ཡང་འཇགི་

མཐར་ལྩོགས་གསུམ་མ་རིག་ཐྗེ་ཚོམ་ལྔ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བདྗེན་པའི་རང་བཞིན་ལ་

དངྩོས་སུ་ལྩོག་པར་ཞུགས་པ་སྟྗེ།  ཟག་བཅས་འབྲས་གྱུར་ཉྗེར་ལྗེན་ག་ིཕུང་པྩོ་འད་ི

བདག་མྗེད་ཅིང་རག་ཆད་མྗེད་པའི་དྩོན་ཅན་ཡིན་པ་ལ།  རྩོངས་ནས་བདག་ཏུ་ལྟ་

བ་དང༌།  རག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་དང༌།  རྒྱུ་འབྲས་མྗེད་པར་ལྟ་བ་དང༌།  བདྗེན་དྩོན་ལ་ཐྗེ་

ཚོམ་ཟ་བའི་ཕིར་རྩོ།།

འདྩོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་དང་མཆྩོག་འཛནི་གཉསི་ཏྗེ་བཞ་ིན།ི  ལྩོག་པ་ལ་ལྩོག་

ཞུགས་ཞྗེས་བ་སྟྗེ།  བདག་དང་ཆྩོས་ཀི་ངྩོ་བྩོ་མྗེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་སྩོགས་

ལྩོག་པ་དྗེ་ལ་ཆགས་ཤངི་ང་རྒྱལ་དུ་བྗེད་ལ།  དྗེའ་ིལྟ་བ་དང༌།  ཐབས་མནི་པ་ལ་ཡང་

མཆྩོག་ཏུ་འཛནི་པའ་ིཕརི་རྩོ།  །ཁྩོང་ཁྩོ་ན་ིདབང་གསི་ལྩོག་ཞུགས་ཏྗེ་བདག་ཏུ་འཛནི་

པ་སྩོགས་ཀ་ིདབང་གསི་རང་རང་མ་ིམཐུན་པ་ལ་ཁྩོ་བ་སྐྗེ་བའ་ིཕརི་རྩོ།།

ཀུན་འབྱུང་བདྗེན་པ་མཐྩོང་བས་སང་བ་ལ་རྒྱུར་གྱུར་པའ་ིཕུང་པྩོ་ལ་བདག་ཏུ་མ་ི

ལྟ་ལ།  དྗེའ་ིདབང་གསི་བདག་དྗེ་རག་ཆད་དུ་མ་ིའཛནི་ཞངི༌།  རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ག་ིཕུང་

པྩོ་ཙམ་ཚུལ་ཁིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མིན་པས་དྗེའི་མཆྩོག་འཛནི་ཀང་མི་འབྱུང་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༠༨-༡༡༡
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ལ།  དྗེ་གསུམ་མ་གཏྩོགས་པའ་ིལྷག་མ་བདུན་སང་བར་བཞྗེད།  འགྩོག་པ་ལ་ཡང་དྗེ་

དང་འདྲ་སྟྗེ་བདུན་ནྩོ།  །ལམ་བདྗེན་མཐྩོང་བས་སང་བ་ལ་བདུན་པྩོའ་ིསྟྗེང་དུ་ལམ་ལྩོག་

པ་ལ་ཡང་དག་ཏུ་ལྟ་བ་དྗེ་འདསི་སང་བ་ཡནི་པས་ཚུལ་ཁམིས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆྩོག་

འཛནི་ཀང་སང་བར་འདྩོད་པས་བརྒྱད་དུ་བརྩོད་དྩོ།།

འགྩོག་ལམ་ལ་ཁྩོང་ཁྩོ་ཡང་དངྩོས་སུ་ལྩོག་ཞུགས་ཡྩོད་དྗེ་འགྩོག་ལམ་དྗེ་ལ་སྐྲག་

ནས་སྡང་བ་ཡྩོད་དྩོ་ཞྗེས་ཟྗེར་ཀང་བདག་ལྟའི་དབང་གིས་སྐྲག་ཅིང་སྡང་བར་འདྲའྩོ་

སྙམ་མྩོ།  །དྗེ་ལྟར་ན་འདྩོད་པར་མཐྩོང་སང་སྩོ་གཉསི།  ཁམས་གྩོང་མ་གཉསི་ན་ཁྩོང་

ཁྩོ་མྗེད་པས་ཉྗེར་བརྒྱད་ཉྗེར་བརྒྱད་རྗེ་སྟྗེ་ཁམས་གསུམ་ན་ཁྩོན་བསྡྩོམས་པས་མཐྩོང་

བས་སང་བ་ག་བརྒྱད།  འདྩོད་པ་ན་སྩོམ་ལམ་གསི་སང་བ་འདྩོད་ཆགས་ཁྩོང་ཁྩོ་ང་

རྒྱལ་མ་རགི་པ་བཞ་ིདང༌།  ཁམས་གྩོང་མ་གཉསི་ན་ཁྩོང་ཁྩོ་མ་གཏྩོགས་པ་གསུམ་རྗེ་

གསུམ་རྗེ་ཡྩོད་པས།  ཁྩོན་བསྡྩོམས་ན་སྩོམ་སང་བཅུའྩོ།  །དྗེ་ལྟར་འདྩོད་པར་སང་བ་

རསི་ལྔ་ཆར་བསྡྩོམས་པས་སྩོ་དྲུག  །གཟུགས་ཁམས་ན་སྩོ་གཅགི་གཟུགས་མྗེད་ན་

ཡང་སྩོ་གཅགི་སྟྗེ།  ཁམས་གསུམ་ག་ིསང་བ་བསྡྩོམ་ན་དགུ་བཅུ་གྩོ་བརྒྱད་དུ་ཡྩོད་པ་

མཛོད་ཀ་ིལུགས་སྩོ།།

མངྩོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལྟར་ན།  ལྟ་བ་ལྔ་དང་ལྟ་མནི་ལྔ་སྟྗེ་བཅུ་པྩོ་དྗེ་ཐམས་ཅད་

བདྗེན་བཞ་ིལ་ཁད་མྗེད་པར་འཇུག་སྟྗེ།  གཞ་ིདྗེ་དག་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང༌།  རག་

ཆད་དུ་ལྟ་བ་དང༌།  འདག་གྩོལ་གི་རྒྱུ་མིན་པའི་ལམ་ལ་མཆྩོག་འཛནི་ཡྩོད་པས་སྩོ་

སྩོའ་ིབདྗེན་པ་མཐྩོང་བས་དྗེ་དག་སྩོང་བར་བྗེད་པ་ལ་ཁད་མྗེད་པར་བཞྗེད་དྗེ་དྩོན་ལ་

དྗེ་བཞནི་ཡནི་ནྩོ།  །དྗེའ་ིདབང་དུ་བས་ན་འདྩོད་པར་མཐྩོང་སང་བཞ་ིབཅུ།  ཁམས་

གྩོང་མ་གཉིས་ན་ཁྩོང་ཁྩོ་མྗེད་པས་སྩོ་དྲུག་པ་ཚན་གཉིས་ཏྗེ།  ཁམས་གསུམ་ན་
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མཐྩོང་བས་སང་བའི་ཉྩོན་མྩོངས་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཡྩོད་དྩོ།  །སྩོམ་སང་ལ་

འཇགི་མཐར་གཉསི་ལྷན་སྐྗེས་ཀང་ཡྩོད་པས་འདྩོད་ཆགས་སྩོགས་གྩོང་ག་ིསྩོམ་སང་

བཞ་ིབཅས་འདྩོད་པ་ན་སྩོམ་སང་དྲུག  །གྩོང་མ་གཉསི་ན་ཁྩོང་ཁྩོ་མྗེད་པས་ལྔ་རྗེ་ལྔ་རྗེ་

སྟྗེ་ཁྩོན་སྩོམ་སང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཞྗེད་དྩོ།།

མཐྩོང་སྩོམ་གིས་སང་བ་དྗེ་དག་ཁམས་དང་སའི་སྩོ་ནས་དབྗེ་ན་དུ་མར་འགྱུར་

རྩོ།  །ཡང་སྩོམ་སང་ལ་ཁམས་དང་ས་དང་རྣམ་པའ་ིསྩོ་ནས་རྒྱས་པར་དབྗེ་ན་འདྩོད་

པར་སྩོམ་སང་ཆུང་འབྲིང་ཆྗེན་པྩོ་གསུམ་ལ་ནང་གསྗེས་གསུམ་དུ་དབྗེ་བའི་སྐོྩོར་

དགུས་ཕྗེ་བས་ལྔ་བཅུ་ང་བཞ་ིཡྩོད་དྩོ།  །དྗེ་བཞནི་བསམ་གཟུགས་ཀསི་བརྒྱད་པྩོ་རྗེ་

རྗེར་ཡང་སྐོྩོར་དགུར་ཕྗེ་ནས།  དྗེ་རྣམས་སུ་ཁྩོང་ཁྩོ་མ་གཏྩོགས་པ་ལྔ་རྗེ་བརསི་པས་

སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ།  འདྩོད་པ་དང་བསྡྩོམས་པས་ཁམས་གསུམ་སྩོམ་སང་བཞི་བརྒྱ་

བཅུ་བཞ་ིཡྩོད་དྩོ།  །ཡང་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་ནང་གསྗེས་དགུ་རྗེར་ཕྗེ་བས་ག་

གཅགི་ལ་སྩོམ་སང་ལྔ་རྗེ་ན་ིདྗེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡྩོད་པས་ག་གཅགི་པ་ཚན་ལྔ་བཞ་ིབརྒྱ་

དང་ལྔ།  དྗེ་སྟྗེང་འདྩོད་པའ་ིས་དགུའ་ིཁྩོང་ཁྩོ་དགུ་བསན་པས་བཞ་ིབརྒྱ་བཅུ་བཞ་ིསྟྗེ་

ར་ིལུགས་ཙམ་མ་གཏྩོགས་སྔར་དང་དྩོན་གཅགི་གྩོ།།

༈  མཁས་འཇུག་ལས།
(1)
  ས་བཅུ་པྩོ་འད་ིདག་ག་ིསྐོབས་སུ་བདག་མྗེད་གཉསི་

རྩོགས་ཀ་ིམཁྗེན་པས་སྒབི་པ་གཉསི་ཀ་རམི་བཞནི་སྩོང་བར་བྗེད་དྩོ།  །དྗེ་ཡང་ཉྩོན་

མྩོངས་པ་སྩོང་ཚུལ་གྩོང་དང་འདྲ་སྟྗེ་ཉྩོན་མྩོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ར་བ་གང་ཟག་གི་

བདག་འཛནི་ཡནི་པས་བདག་མྗེད་མཐྩོང་བས་དྗེ་ལྡྩོག་པར་བྗེད་པའ་ིཕརི་རྩོ།  །ཤྗེས་

བའི་སྒིབ་པ་ཞྗེས་བ་བ་ནི།  ཇི་ལྟ་ཇི་སྙྗེད་ཀི་དྩོན་མ་ནྩོར་བར་མཐྩོང་བ་ལ་གྗེགས་

(1)	 	 ལབེ་ངྩོས།	 ༡༩༡-༡༩༣
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སུ་གྱུར་པའི་སྒིབ་པའྩོ།  །དྗེ་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་ན་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མྗེད་ཆྩོས་

དབངིས་ཀ་ིརང་བཞནི་དུ་གནས་པ་མ་རྩོགས་ཤངི་གཟུང་འཛནི་ས་ཚོགས་སུ་འཛནི་

པ་ལས་སྩོ།།

དྗེའ་ིཕརི་འཁྩོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་རྩོག་པ་ཤྗེས་སྒབི་ཏུ་མགྩོན་པྩོ་བམས་པས་

གསུངས་སྩོ།  །འཁྩོར་གསུམ་དུ་རྩོག་པའི་ར་བ་ནི་ཆྩོས་ཀི་བདག་འཛནི་ཡིན་པས་

མདྩོར་ན་ཆྩོས་ཀི་བདག་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤྗེས་སྒིབ་ཡིན་

ལ།  ཆྩོས་བདག་མྗེད་སྟྩོང་པ་ཉིད་མཐྩོང་བས་དྗེ་སྩོང་བར་བྗེད་དྩོ།  །དྗེས་ཇི་ལྟ་བ་

ལ་སྒིབ་པའི་ཤྗེས་སྒིབ་སྩོང་དུ་ཆུག་ཀང་ཇི་སྙྗེད་པ་ལ་སྒིབ་པའི་ཤྗེས་སྒིབ་ཇི་ལྟར་

སྩོང་ནུས་སྙམ་ན།  ཇི་སྙྗེད་པ་དང་ཇི་ལྟ་བ་རྣམས་དངྩོས་པྩོའི་དྩོན་ལ་ཐ་དད་དུ་མྗེད་

ལ།  དངྩོས་པྩོའ་ིརང་བཞནི་དང་མ་ིམཐུན་པར་འཛནི་པའ་ིརྩོངས་པས་སྗེམས་བསད་

པ་དྗེ་ཉདི་སང་ན་དངྩོས་པྩོ་ཕནི་ཅ་ིམ་ལྩོག་པར་རྩོགས་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་དྗེས་ཇ་ིསྙྗེད་པའ་ི

དྩོན་ཐམས་ཅད་འབད་མྗེད་དུ་རྩོགས་པར་འགྱུར་ཏྗེ༑དཔྗེར་ན་མགི་ག་ིརབ་རབི་དག་ན་

གཟུགས་ཇ་ིསྙྗེད་པ་གསལ་པྩོར་ཤྗེས་པ་དང༌། 

སྙྩོམས་འཇུག་གི་སྒིབ་པ་ལས་གྩོལ་བ་བསམ་གཏན་གི་སྗེམས་ཀིས་ལྩོག་

གྱུར་རྣམས་ཀང་ཤྗེས་པ་བཞིན་ནྩོ།  །དྗེ་ལྟར་ས་དང་པྩོའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཐྩོབ་པས་ཆྩོས་

དབིངས་ཀུན་ཏུ་འགྩོ་བར་མ་རྩོགས་པའི་རྩོངས་པ་བསལ་པས་དྗེའི་རྗེས་ཐྩོབ་ན་

ཆྩོས་ཀི་དབིངས་ཤྗེས་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་འགྩོ་བ་འབད་མྗེད་དུ་རྩོགས་ནས་མ་

རྩོངས་པའི་ཤྗེས་རབ་ཁད་པར་ཅན་ཐྩོབ་པས་མཚོན་ནས་ཀུན་རྩོངས་བཅུ་ས་

བཅུས་སང་པར་དབུས་མཐའ་ལས་གསུངས་པས་མཚོན་ནས་ས་རྣམས་སུ་ཤྗེས་

སྒིབ་སང་བའི་སྟྩོབས་ཀིས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙྗེད་ཀི་དྩོན་ལ་རྩོངས་པ་མྗེད་པར་གྩོང་ནས་
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གྩོང་དུ་འཕགས་པར་འགྱུར་རྩོ།།

དྗེའ་ིཕརི་ས་རང་རང་ག་ིངྩོས་སྐོལ་ག་ིསྒབི་གཉསི་སྩོང་བའ་ིརྗེས་ཐྩོགས་སུ།  ས་

དྗེ་དང་དྗེའ་ིགནས་སྐོབས་ན་རང་རང་ག་ིསྐོབས་དང་འཚམས་པར་བསྒྲུབ་བ་རྩོགས་

སྨནི་སྦྱོང་བའ་ིདྩོན་ལ་འཇུག་པ་དང༌།  ས་གྩོང་མ་གྩོང་མའ་ིསྤྩོད་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་

རུང་བ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕིར་ས་རྣམས་ཀི་ཡྩོངས་སྦྱོྩོང་ལ་བརྩོན་པར་བྗེད་པ་ཡིན་

ནྩོ།  །མཐར་སྒབི་གཉསི་ས་བྩོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡྩོངས་སུ་དག་པ་སངས་

རྒྱས་ཀ་ིས་ན་ཤྗེས་བའ་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངྩོན་སུམ་གཟགིས་པར་འགྱུར་ཏྗེ།  སྒབི་

པ་མྗེད་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་མཐར་ཐུག་པ་ཐྩོབ་པའ་ིཕརི་རྩོ།།

༈  ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྗེད་ལས།
(1)
  ཐར་པ་དང་ནི་རྣམ་མཁྗེན་ལ།  །གཙོ་བྩོར་

བར་དུ་གཅྩོད་རིགས་ཟྗེར།  །དྗེ་ཡི་བྗེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཙམ།  །རྩོགས་པར་ནུས་

ཀི་རྩོགས་པར་མིན།  །དྗེ་ལ་ཉྩོན་མྩོངས་ཤྗེས་བ་ཡི།  །སྒིབ་པ་གཉིས་སུ་གངས་

ངྗེས་མཛད།  །ཚུལ་དྗེས་སྙྩོྩོམས་འཇུག་སྒིབ་པ་ཡང་།  །ཉྩོན་ཤྗེས་གང་རུང་

ཡིན་ཞྗེས་སྨྲ།  །འྩོན་ཀང་ཐར་དང་རྣམ་མཁྗེན་ལ།  །གྗེགས་བྗེད་སྒིབ་པ་མ་ཡིན་

ཕིར།  །གསུམ་པ་སྙྩོམས་འཇུག་སྒིབ་པ་ཞྗེས།  །མ་ཕམ་མགྩོན་གི་ཞལ་བཞྗེས་

མཛད།  །ཤྗེས་སྒིབ་མཚན་གཞི་ལྡན་མིན་གི།  །འདུ་བྗེད་ཉིད་དུ་ལ་ལ་སྨྲ།  །རྣམ་

རྩོག་ལྡན་མིན་འདུ་བྗེད་ཅིག།

རྒྱ་བྩོད་མཁས་པའི་ལུགས་ན་མྗེད།  །ཐྗེག་ཆྗེན་མདྩོ་དང་བསྟན་བཅྩོས་

ཀུན།  །དགྩོངས་པ་གཅིག་དང་དབངས་གཅིག་ཏུ།  །འཁྩོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྩོག་

པ་གང་།  །དྗེ་ནི་ཤྗེས་བའི་སྒིབ་པར་བཞྗེད།  །འཁྩོར་གསུམ་བདྗེན་པར་འཛིན་

(1)	 	 ཤྩོག་ངྩོས།	 ༣༦-༣༨	
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པ་ལ།  །ཉྩོན་སྒིབ་ཉིད་ཀིས་ཀུན་ཁབ་དང་།  །དྗེ་ཡི་བག་ཉལ་ཤྗེས་བ་ཡི།  །སྒིབ་

པ་ཉིད་དུ་ལ་ལ་སྨྲ།  །དྗེ་ཡི་ཉྩོན་མྩོངས་བག་ཉལ་ཙམ།  །ཤྗེས་སྒིབ་ཉིད་དུ་རྩོགས་

ནུས་ཀི།  །ད་དུང་སྒིབ་གཉིས་རང་བཞིན་གི།  །རྣམ་གཞག་རྩོགས་པར་མཁྗེན་

མ་ལགས།  །ས་མཚམས་མ་དག་ས་བདུན་བར།  །ཉྩོན་སྒིབ་འབའ་ཞིག་སྩོང་བ་

དང་།  །དག་པའ་ིསར་ན་ིཤྗེས་བ་ཡ།ི  །སྒབི་པ་ཉག་གཅགི་སྩོང་ཞྗེས་འཆད།  །སང་

བ་དང་ན་ིགཉྗེན་པྩོ་ཡ།ི  །རྣམ་པར་གཞག་པ་ཆྗེས་ཆྗེར་འཁྲུགས།།

ཐྗེག་ཆྗེན་མདྩོ་དང་བསྟན་བཅྩོས་ཀི།  །ས་ལམ་རྣམ་གཞག་རིང་དུ་བས།  །ཁ་

ཅགི་མ་དག་ས་བདུན་བར།  །དམན་ལམ་སྔྩོན་སྩོང་འཕགས་པ་ཆྗེར།  །སང་བ་མྗེད་

པའ་ིཉྗེས་སྩོང་དུ།  །ཤནི་རྩོངས་སྒབི་པ་སྩོང་སྩོགས་སྨྲ།  །དྗེ་འདྲ་སྒབི་གཉསི་གང་

ཡནི་ཞྗེས།  །དྲསི་ཤངི་བརད་པས་མཚན་ཉདི་དང་།  གངས་ངྗེས་དང་ན་ིས་མཚམས་

སྩོགས།  །ཞལ་བཞྗེས་དམ་བཅའ་སྩོང་ལ་རིང་།  །ཁ་ཅིག་བང་སྗེམས་ས་དང་

པྩོར།  །ཉན་རང་སྩོང་བ་རྩོགས་ཞྗེས་སྨྲ།  །ད་དུང་བག་ཉལ་མངི་ཅན་ག།ི  །ཉྩོན་མྩོངས་

སྒིབ་པ་ཡྩོད་དྩོ་ལྩོ།  །དྗེ་འདྲ་ཉྩོན་ཤྗེས་གང་རུང་དུ།  །དྲིས་ཤིང་བརད་པས་དམ་

བཅའ་འཇགི།  །ཉྩོན་སྒབི་ལྷན་སྐྗེས་མཐྩོང་སང་དུ།  །རྒྱ་བྩོད་མཁས་རྣམས་བཞྗེད་མ་

ལགས།།

ཤིང་ར་ཆྗེན་པྩོའི་རིང་ལུགས་ཀུན།  །འགལ་མྗེད་དབངས་སུ་ལྗེན་མཁས་

པ།  །ཀུན་མཁྗེན་བརྒྱུད་པའི་ལྗེགས་བཤད་བཞིན།  །མི་ཕམ་ཆྩོས་རྗེས་འདི་ལྟར་

བཀྲལ།  །དྗེ་ལ་སང་བའ་ིམཚན་ཉདི་ན།ི  །རྒྱུ་དང་ངྩོ་བྩོ་བྗེད་ལས་ཀསི།  །སྤ་ིལས་

བྗེ་བྲག་ཉྩོན་ཤྗེས་ཀ།ི  །སྒབི་པ་གཉསི་སུ་རྣམ་པར་འཇྩོག།  །རྒྱུ་ན་ིབདྗེན་འཛནི་རྣམ་

གཉསི་ཏྗེ།  །ཆྩོས་དང་གང་ཟག་བདག་འཛནི་གཉསི།  །ཆྩོས་སུ་བདྗེན་འཛནི་ཤྗེས་
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སྒབི་དང་།  །གང་ཟག་བདྗེན་འཛནི་ཉྩོན་སྒབི་ལགས།  །ངྩོ་བྩོ་ཆགས་སྩོགས་ཉྩོན་སྒབི་

དང་།  །འཁྩོར་གསུམ་རྣམ་རྩོག་ཤྗེས་སྒབི་ཉདི།།

བྗེད་ལས་ཐར་དང་རྣམ་མཁྗེན་ལ།  །བར་དུ་གཅྩོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན།  །དྗེ་

ཕིར་སྒིབ་པ་མཚན་ཉིད་པ།  །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ངྗེས་པར་བཞྗེད།  །གསུམ་པ་

སྙྩོམས་འཇུག་སྒིབ་པ་ནི།  །སྒིབ་པའི་རྣམ་གངས་བཏགས་ཙམ་ཉིད།  །མཚན་

གཞི་ཉྩོན་ཤྗེས་གཉིས་ཀ་ཡང་།  །རྣམ་པར་རྩོག་པ་སྗེམས་ཀི་ཆྩོས།  །དྗེས་ན་

གཟུང་འཛནི་རྣམ་རྩོག་ལ།  །ཀུན་བང་རས་བཏགས་རྩོག་པ་བཞ།ི  །འཁྩོར་གསུམ་

ཆྩོས་ཀི་རྣམ་རྩོག་ལ།  །བདྗེན་པར་རྩོག་དང་མཚན་མར་རྩོག།  །གཉིས་སང་ཙམ་

གི་རྩོག་པ་སྟྗེ།  །གསུམ་ཀ་ཤྗེས་བའི་སྒིབ་པར་ངྗེས།  །དང་པྩོར་མངྩོན་གྱུར་སྩོ་

སྐྗེ་དང་།  །གཉིས་པ་མ་དག་ས་བདུན་སྐོབས།  །གསུམ་པ་དག་སའི་རྗེས་ཐྩོབ་

ན།  །མངྩོན་གྱུར་ཉདི་ཀང་རྗེ་ཞགི་ཡྩོད།  །ཅྗེས་གསུངས་སྩོ།།  །།  །།  །།
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༢༤༽	ཐན་མྩོང་བལྟ་བའྲི་སྩོར།

༈ འཕགས་པ་དྲ་ིམ་མྗེད་པར་གགས་པའ་ིམདྩོ་ལས།
(1)
 བསྟན་པ་ཡྩོངས་སུ་དག་

པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡྗེ་ཤྗེས་བསྒྲུབས་པ་ཡྩོངས་སུ་དག་པ་ཡང་དྗེ་བཞིན་ནྩོ།  །ཡྗེ་

ཤྗེས་བསྒྲུབས་པ་ཡྩོངས་སུ་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་རང་ག་ིསྗེམས་ཡྩོངས་སུ་དག་

པ་ཡང་དྗེ་བཞནི་ཏྗེ། རགིས་ཀ་ིབུ་དྗེ་ལྟ་བས་ན་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀ་ི

ཞངི་ཡྩོངས་སུ་དག་པར་བྗེད་འདྩོད་པས་རང་ག་ིསྗེམས་ཡྩོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ལ་ནན་ཏན་

བའྩོ། །དྗེ་ཅའི་ིཕརི་ཞྗེ་ན། ཇ་ིལྟ་བུར་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ིསྗེམས་ཡྩོངས་སུ་དག་པ་

དྗེ་འདྲ་བར་སངས་རྒྱས་ཀ་ིཞངི་ཡྩོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རྩོ།།

དྗེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་མཐུས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་སྙམ་དུ་སྗེམས་

ཏྗེ།  གལ་ཏྗེ་ཇི་ལྟ་བུར་སྗེམས་ཡྩོངས་སུ་དག་པ་དྗེ་འདྲ་བར་བང་ཆུབ་སྗེམས་

དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཡྩོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ན།  བཅྩོམ་ལྡན་འདས་

ཤཱཀ་ཐུབ་པ་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་སྤད་པ་སྤྩོད་པ་ན། དྗེ་སྗེམས་ཡྩོངས་སུ་མ་

དག་གམ། ཅི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་འདི་ལྟ་བུར་ཡྩོངས་སུ་མ་དག་པར་སང་

སྙམ་མྩོ། །དྗེ་ནས་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུའི་སྗེམས་ཀི་

ཡྩོངས་སུ་རྩོག་པ་ཐུགས་ཀིས་མཁྗེན་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐོད་

ཅྗེས་བཀའ་སྩལ་ཏྩོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སྗེམས། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཡྩོངས་སུ་

མ་དག་གམ་ཅི་ན་དམུས་ལྩོང་དག་གིས་མི་མཐྩོང་། གསྩོལ་པ། བཅྩོམ་ལྡན་འདས་

དྗེ་ལྟར་མ་ལགས་སྩོ།།

(1)	 	ལབེ་ངྩོས།	༡༨༠ན-༡༨༡ན
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དྗེ་ན་ིདམུས་ལྩོང་གསི་ནྩོངས་ཀ་ིཉ་ིམ་དང་ཟླ་བས་ན་ིམ་ནྩོངས་སྩོ། །བཀའ་སྩལ་

པ། ཤཱ་རའི་ིབུ་དྗེ་བཞནི་དུ་སྗེམས་ཅན་ལ་ལས་དྗེ་བཞནི་གཤྗེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

ཀ་ིཞངི་ག་ིཡྩོན་ཏན་ག་ིརྒྱན་བཀྩོད་པ་མ་ིམཐྩོང་བ་དྗེ་ན་ིསྗེམས་ཅན་རྣམས་ཀ་ིམ་ིཤྗེས་

པས་ཉྗེས་ཀ་ིདྗེ་ལ་དྗེ་བཞནི་གཤྗེགས་པས་ཉྗེས་པ་ན་ིམ་ཡནི་ནྩོ། །ཤཱ་རའི་ིབུ་དྗེ་བཞནི་

གཤྗེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀ་ིཞིང་ནི་ཡྩོངས་སུ་དག་མྩོད་ཀ་ིཁྩོད་ཀསི་དྗེ་མི་མཐྩོང་

ངྩོ་། །དྗེ་ནས་ཚངས་པ་རལ་པ་ཅན་གིས་གནས་བརན་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐོད་ཅྗེས་

སྨྲས་སྩོ།།

བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཡྩོངས་སུ་མ་

དག་གྩོ་ཞྗེས་མ་ཟྗེར་ཅགི །བཙུན་པ་ཤཱ་རའི་ིབུ་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀ་ིསངས་རྒྱས་ཀ་ི

ཞིང་ཡྩོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལྟ་སྟྗེ་དཔྗེར་ན་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་

བྗེད་ཀི་ལྷ་རྣམས་ཀི་གནས་ཀི་བཀྩོད་པ་བཞིན་དུ་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀ་ཐུབ་པའི་

སངས་རྒྱས་ཀ་ིཞངི་བཀྩོད་པའང་ཁྩོ་བྩོས་དྗེ་འདྲ་བ་མཐྩོང་ངྩོ་། །དྗེ་ནས་གནས་བརན་

ཤཱ་རའི་ིབུས་ཚངས་པ་རལ་པ་ཅན་ལ་འད་ིསྐོད་ཅྗེས་སྨྲས་སྩོ། །ཚངས་པ་ཁྩོ་བྩོས་ན་ི

ས་ཆྗེན་པྩོ་འད་ིམཐྩོ་དམན་དང་། ཚརེ་མ་དང་། གཡང་ས་དང་། རའི་ིརྗེ་མྩོ་དང་། ངམ་

གྩོག་དང་། འཇམི་ངན་གསི་རབ་ཏུ་གང་བར་མཐྩོང་ངྩོ་།།

ཚངས་པ་རལ་པ་ཅན་གསི་སྨྲས་པ། འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀ་ིཞངི་འད་ིའདྲ་བར་

ཡྩོངས་སུ་མ་དག་པར་མཐྩོང་བ་ནི་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་སྗེམས་ལ་མཐྩོ་དམན་ཡྩོད་

ཅངི་སངས་རྒྱས་ཀ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ལ་བསམ་པ་ཡྩོངས་སུ་མ་དག་པར་ངྗེས་སྩོ། །གང་དག་

བཙུན་པ་ཤཱ་རའི་ིབུ་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྗེམས་མཉམ་ཞངི་སངས་རྒྱས་ཀ་ིཡྗེ་

ཤྗེས་ལ་བསམ་པ་ཡྩོངས་སུ་དག་པ་དྗེ་དག་གསི་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀ་ིཞངི་འད་ིཡྩོངས་
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སུ་དག་པར་མཐྩོང་ངྩོ་།  །དྗེ་ནས་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་སྟྩོང་གསུམ་གི་སྟྩོང་ཆྗེན་

པྩོའ་ིའཇགི་རྗེན་ག་ིཁམས་འད་ིལ་ཞབས་ཀ་ིམཐྗེ་བྩོས་བསྣུན་པ་དང་། བསྣུན་མ་ཐག་

ཏུ་འཇགི་རྗེན་ག་ིཁམས་འད་ིརནི་པྩོ་ཆྗེ་དུ་མ་བརྗེགས་པ་དང་། རནི་པྩོ་ཆྗེ་བརྒྱ་སྟྩོང་

དུ་མའ་ིཚོགས་དག་རནི་པྩོ་ཆྗེ་བརྒྱ་སྟྩོང་དུ་མ་སྩོ་སྩོར་བཀྩོད་པར་གྱུར་པ་འད་ིལྟ་སྟྗེ་

དཔྗེར་ན་དྗེ་བཞནི་གཤྗེགས་པ་རནི་པྩོ་ཆྗེ་བཀྩོད་པའ་ིའཇགི་རྗེན་ག་ིཁམས་ཡྩོན་ཏན་

རནི་ཆྗེན་མཐའ་ཡས་བཀྩོད་པ་བཞནི་དུ་འཇགི་རྗེན་ག་ིཁམས་འདའིང་དྗེ་འདྲའྩོ།།

དྗེ་ནས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁྩོར་དྗེའང་ངྩོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཅངི་བདག་ཉདི་

ཀང་རནི་པྩོ་ཆྗེའ་ིཔདྨ་བཀྩོད་པའ་ིསྟན་ལ་འདུག་པ་སྙམ་བྗེད་དྩོ། །དྗེ་ནས་བཅྩོམ་ལྡན་

འདས་ཀསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རའི་ིབུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རའི་ིབུ་ཁྩོད་ཀསི་སངས་

རྒྱས་ཀི་ཞིང་གི་ཡྩོན་ཏན་བཀྩོད་པ་འདི་མཐྩོང་ངམ་གསྩོལ་པ། བཅྩོམ་ལྡན་འདས་

མཐྩོང་ལགས་སྩོ། །སྔྩོན་མ་མཐྩོང་མ་ཐྩོས་པའ་ིབཀྩོད་པ་འད་ིདག་གདའྩོ། །བཀའ་སྩལ་

པ། ཤཱ་རའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀ་ིཞངི་འད་ིན་ིརག་ཏུ་འད་ིའདྲ་མྩོད་ཀ་ིསྗེམས་ཅན་དམན་

པ་རྣམས་ཡྩོངས་སུ་སྨིན་པར་བས་པའི་ཕིར་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པས་སངས་རྒྱས་

ཀི་ཞིང་དྗེ་ལྟ་བུར་ཉྗེས་པ་མང་པྩོའི་སྐྩོན་ཆགས་པར་སྟྩོན་ཏྗེ། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟྗེ་

དཔྗེར་ན་ལྷའ་ིབུ་རྣམས་རནི་པྩོ་ཆྗེའ་ིསྩོད་གཅགི་ཏུ་ཟས་ཟ་ཡང་བསྩོད་ནམས་ཇ་ིལྟ་བུ་

བསགས་པའ་ིབྗེ་བྲག་གསི་ལྷའ་ིཟས་བདུད་ར་ིཉྗེ་བར་གནས་པ་དྗེ་བཞནི་དུ་ཤཱ་རའི་ི

བུ་སྗེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་གཅིག་ཏུ་སྐྗེས་པ་དག་ཀང་སྗེམས་ཅན་ཇི་ལྟར་

ཡྩོངས་སུ་དག་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་གི་ཡྩོན་ཏན་

བཀྩོད་པ་མཐྩོང་ངྩོ་།།
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༈ གསང་བ་སྙངི་པྩོའ་ིདྗེ་ཁྩོ་ན་ཉདི་ངྗེས་ལས།
(1)
 ཡང་དག་ཤྗེས་པའ་ིརང་རགི་བྩོ་

མྗེད་ན། །བདྗེ་གཤྗེགས་ཞངི་ཡང་ངན་སྩོང་གནས་སུ་མཐྩོང་། །ཐྗེག་མཆྩོག་མཉམ་པའ་ི

དྩོན་ཉདི་རྩོགས་པ་ན།ི །ངན་སྩོང་གནས་ཉདི་འྩོག་མནི་དགའ་ལྡན་གནས།།

༈  བཤྗེས་པའི་སྤིང་ཡིག་ལས།
(2)
  ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སྩོས་ཀའི་དུས་སུ་

ན།ི །ཟླ་བའང་ཚ་ལ་དགུན་ན་ིཉ་ིམའང་གང་། །ལྩོན་ཤངི་འབྲས་བུ་མྗེད་འགྱུར་འད་ིདག་

གསི། །བལྟས་པ་ཙམ་གསི་ཀླུང་ཡང་བསྐོམ་པར་འགྱུར།།

༈ ཐྗེག་བསྡུས་ལས།
(3)
 ཡི་དྭགས་དུད་འགྩོ་མི་རྣམས་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་

རིགས་རིགས་སུ། །དངྩོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕིར། །དྩོན་མ་གྲུབ་པར་འདྩོད་པ་

ཡིན།།

༈ ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པྩོ་བསྡུས་པའ་ིབཤད་སྦྱོར་ལས།
(4)
 ཡ་ིདྭགས་དུད་འགྩོ་མ་ིརྣམས་

དང་། །ཞྗེས་བ་བ་ལ་སྩོགས་པ་སྟྗེ། གང་ལ་མ་ིརྣམས་ཆུའ་ིབྩོ་འབྱུང་བ་དྗེ་ལ་ཡ་ིདྭགས་

རྣམས་ཀསི་ཐང་བུར་མཐྩོང་ངྩོ་། །གང་ལ་མ་ིརྣམས་ཀསི་མ་ིགཙང་བའ་ིབྩོ་འབྱུང་བ་དྗེ་

ལ་དུད་འགྩོ་རྣམས་ཀསི་ཁ་ཟས་ཀ་ིབྩོ་འབྱུང་ངྩོ་། །གང་ལ་ཡ་ིདྭགས་རྣམས་དང་དུད་

འགྩོ་རྣམས་གཙང་བའ་ིབྩོ་འབྱུང་བ་དྗེ་ལ་མ་ིརྣམས་མ་ིགཙང་བའ་ིབྩོ་འབྱུང་ངྩོ་། །གང་

ལ་མི་རྣམས་ཁ་ཟས་ཀི་བྩོ་འབྱུང་བ་དྗེ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀིས་མི་གཙང་བར་མཐྩོང་སྟྗེ། 

འགལ་བ་རྣམས་ན་ིགཅགི་ལ་མ་ིསདི་པས་ཀུན་བརགས་པའ་ིདྩོན་མྗེད་དྩོ།།

(1)	 	ལབེ་ངྩོས།	༢༠༣ན

(2)	 	ལབེ་ངྩོས།	༤༥ན

(3)	 	ལབེ་ངྩོས།	༡༦ན

(4)	 	ལབེ་ངྩོས།	༢༧༠བ-༢༧༡ན
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གལ་ཏྗེ་མྗེད་ན་དམིགས་པ་མྗེད་པའི་ཤྗེས་པ་ཇི་ལྟར་ཀུན་དུ་འབྱུང་ཞྗེ་ན། འདི་

ལ་དྲི་བ་ཅི་ཡྩོད་ཅྗེ་ན། མདྩོ་སྡྗེ་པ་ཁྩོད་ཀི་ལྟར་ན་ཡང་འདས་པ་དང་མ་འྩོངས་པ་ལ་

དམགིས་པ་མྗེད་པའ་ིཤྗེས་པ་ཇ་ིལྟར་འཇུག །ར་ིལམ་ན་ཡང་ཞྗེས་བ་བ་ན་ིཁམི་ངན་

པ་ཆུང་ངུའི་ནང་ན་ཉལ་བའི་རི་ལམ་གི་ཤྗེས་པ་རི་དང་ཆུ་ཀླུང་དང་གླེང་པྩོ་ཆྗེ་མང་

པྩོའ་ིཤྗེས་པ་དང་། རང་ག་ིམགྩོ་གཅྩོད་པར་མཐྩོང་བ་ཡང་དམགིས་པ་དང་བཅས་པ་

མ་ཡནི་ནྩོ།།

༈ འཇུག་པ་རང་འགྗེལ་ལས།
(1)
 གལ་ཏྗེ་ཡུལ་མྗེད་པར་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་ཡྩོད་པ་

མ་ཡནི་ན། འྩོ་ན་གང་བ་མའ་ིམན་ངག་ལས་རྣལ་འབྩོར་པ་རྣམས་ཀསི་ས་གཞ་ིཀྗེང་

རུས་ཀསི་ཡྩོངས་སུ་གང་བར་མཐྩོང་བ་དྗེ་ཅ་ིལྟར་བཤད་པ། རྣལ་འབྩོར་པ་ཡསི་བ་

མའ་ིམན་ངག་ལས། །ཀྗེང་རུས་ཀསི་གང་ས་གཞ་ིམཐྩོང་བ་གང་། །དྗེར་ཡང་གསུམ་

ཆར་སྐྗེ་བ་མྗེད་པར་མཐྩོང་། །སྟྗེ་ཡུལ་དང་དབང་པྩོ་དང་རྣམ་པར་ཤྗེས་པའྩོ། །དྗེ་ཅའི་ི

ཕརི་ཞྗེ་ན། ཏངི་ངྗེ་འཛནི་དྗེ་ན།ི ལྩོག་པ་ཡདི་ལ་བྗེད་པར་བསྟན་ཕརི་རྩོ། །འད་ིན་ིདྗེ་ཁྩོ་

ན་ཉདི་མ་ཡནི་པ་ཡདི་ལ་བྗེད་པའྩོ་ཞྗེས་འབྱུང་བའ་ིཕརི་རྩོ།།

འདི་ནི་གདྩོན་མི་ཟ་བར་དྗེ་ལྟར་ཁས་བང་བར་བའྩོ།  །དྗེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏྗེ།  ཁྩོད་

ཀི་དབང་བྩོའི་ཡུལ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ།  །དྗེ་ལྟར་མི་སྡུག་ཡིད་ཀི་ཡང་འགྱུར་ན།  །དྗེ་

བཞནི་ཡུལ་དྗེར་བྩོ་གཏད་ཅགི་ཤྩོས་ཀསི། །རྩོགས་འགྱུར་དྗེ་ན་ིབརྫུན་པར་ཡང་མ་ི

འགྱུར། །ཇ་ིལྟར་ཁྩོད་ཀསི་ཟླྩོས་གར་ག་ིལྟད་མྩོ་ལ་སྩོགས་པ་ལྟ་བ་ན། ཡུལ་དྗེར་མགི་

གཏད་པ་རྣམས་ལས་ཇ་ིལྟར་གཅགི་ལ་མགི་ག་ིརྣམ་པར་ཤྗེས་པ་དྗེའ་ིརྣམ་པ་ཅན་སྐྗེ་

བ་དྗེ་བཞནི་དུ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཡནི་པ་དྗེ་བཞནི་དུ། །རྣལ་འབྩོར་པ་ལྟར་རྣལ་འབྩོར་

(1)	 	ལབེ་ངྩོས།	༢༧༡ན-༢༧༡བ



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ

388

པ་མ་ཡནི་པ་ཀྗེང་རུས་ལ་སྩོགས་པའ་ིཡུལ་ལྟ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དྗེའ་ིརྣམ་པ་ཅན་ག་ི

ཤྗེས་པ་སྐྗེ་བར་འགྱུར་ཏྗེ། སྔྩོན་པྩོ་ལ་སྩོགས་པའ་ིརྣམ་པར་ཤྗེས་པ་བཞནི་ནྩོ།།

ཏངི་ངྗེ་འཛནི་འད་ིདྗེ་ཁྩོ་ན་ཉདི་མ་ཡནི་པ་ཡདི་ལ་བྗེད་པར་ཡདི་མ་ིའགྱུར་རྩོ། །དྗེ་

བཞནི་དུ། རབ་རབི་དང་ལྡན་དབང་པྩོ་ཅན་མཚུངས་པ། །ཆུ་འབབ་ཀླུང་ལ་ཡ་ིདྭགས་

རྣག་བྩོ་ཡང་། །ཤྗེས་པར་བའྩོ། །རབ་རབི་མཐུ་ལས་སྐྲ་རྣམས་གང་མཐྩོང་བ། །ཞྗེས་

གང་བཤད་པ་དྗེ་དང་མཚུངས་པ་དྗེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་རིག་པར་བ་སྟྗེ་

སྤྩོས་པས་ཆྩོག་གྩོ །མདྩོར་ན་ཇ་ིལྟར་ཤྗེས་བ་མྗེད་དྗེ་བཞནི། །བྩོ་ཡང་མྗེད་ཅྗེས་དྩོན་

འད་ིཤྗེས་པར་གསི། །ཤྗེས་བ་རང་བཞནི་མྗེད་པ་ཇ་ིལྟ་བ་དྗེ་བཞནི་དུ་ཤྗེས་བའ་ིརྣམ་

པ་ཅན་ག་ིབྩོ་ཡང་རང་ག་ིབདག་ཉདི་ཀསི་མ་སྐྗེས་པར་རགི་པར་བའྩོ།།

༈ སྤྩོད་འཇུག་ལས།
(1)
 ལགས་སྗེག་ས་གཞ་ིསུ་ཡསི་བས། །མྗེ་ཚོགས་དྗེ་དག་

ཅི་ལས་བྱུང་། །དྗེ་འདྲ་དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་། །སྡིག་སྗེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་

གསུངས།།

༈ ཐྗེག་ཆྗེན་ཚུལ་འཇུག་ལས།
(2)
 དྗེ་ལ་ལས་ཀི་བགྩོ་སྐོལ་ལ་སྤྩོད་པ་མཐུན་པ་

དང་མི་མཐུན་པར་སང་བ་དག་གང་ཞྗེ་ན།  དྗེ་ལ་ཕི་རྩོལ་གི་དྩོན་ཡྩོད་པར་སྨྲ་བའི་

དབང་དུ་ན། ཐུན་མྩོང་ག་ིལས་ཀ་ིདབང་གསི་གྲུབ་པའ་ིགཟུགས་ཀ་ིབྗེ་བྲག་མྗེ་ལྟ་བུ་

གཅགི་ལ་ཞྗེ་འམ། ཕ་ིརྩོལ་ག་ིདྩོན་མྗེད་པར་སྨྲ་བའ་ིདབང་ལྟར་ན། ཐུན་མྩོང་ག་ིལས་

ཀ་ིབག་ཆགས་ཀ་ིདབང་གསི་སྗེམས་ཉདི་ཕ་ིརྩོལ་ག་ིདྩོན་ལྟར་སང་བ། གཟུགས་ཀ་ི

བྗེ་བྲག་མྗེར་སང་བ་གཅགི་ལ་ཞྗེས་ཆྩོས་ཅན་གཅགི་ཐུན་མྩོང་དུ་གྲུབ་པ་གཞརི་བས་

(1)	 	ལབེ་ངྩོས།	༡༠བ

(2)	 	ཤྩོག་ངྩོས།	༤༢༦-༤༢༧
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པ་ལ། ནང་ག་ིབྗེ་བྲག་མ་ིམཐུན་པར་སང་བ་ན་ིའད་ིལྟར། མ་ིརྣམས་དང་དུད་འགྩོ་ཕལ་

ལ་ན་ིམྗེ་ལ་རྗེག་ན་འཚགི་པར་སང་སྟྗེ། སྡུག་བསྔལ་ག་ིགནས་སུ་སང་ངྩོ་།།

དུད་འགྩོའི་རིགས་ལས་རི་དྭགས་མྗེའི་གཙང་སྦ་ཅན་ཞྗེས་བ་བ་ནི།  མྗེ་ཡིས་

ཁྲུས་བྗེད་དྗེ་འཚགི་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་སྤུའི་ཁ་དྩོག་དང་ག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་

ཏྗེ། ཆུའ་ིབ་བ་མྗེས་བྗེད་དྩོ། །དུད་འགྩོའ་ིརགིས་ལས་མྗེའ་ིབ་ིབ་ཞྗེས་བ་བ་ན་ིམྗེ་རྒྩོད་

རྒྱུན་དུ་གནས་པའ་ིགནས་དག་ན་གནས་ནས། མྗེ་དྩོང་རབ་ཏུ་འབར་བ་དག་ཏུ་ཞུགས་

ཏྗེ། གནས་དང་ཟས་ཀ་ིབ་བ་ཐམས་ཅད་མྗེས་བྗེད་དྩོ། །ཡ་ིདྭགས་ཀ་ིརགིས་ལས་མྗེའ་ི

ཡ་ིདྭགས་མ་ཞྗེས་བ་བ་དང་། ལྷའ་ིརགིས་ལས་ལྷའ་ིདྲང་སྩོང་བྲམ་ཟྗེའ་ིརགིས་སྦྱོནི་

བསྗེག་ལྗེན་པར་བྗེད་པ་མྗེ་ལྷ་ཞྗེས་བ་བ་རྣམས། ལུས་ཉདི་མྗེའ་ིཁམས་ལས་གྲུབ་པ་

ཡྩོད་པར་གགས་སྩོ། །འད་ིལྟ་བུ་ན་ིལས་ཀ་ིགྩོ་སྐོལ་ལ་སྤྩོད་པ་མཐུན་པ་དང་མ་ིམཐུན་

པར་སང་བ་དག་གྩོ །དྗེར་ཡང་མ་ཟད་རྩྭ་ལྟ་བུ་གཅགི་ལ་དུད་འགྩོ་ཕལ་ལ་ན་ིལྩོངས་

སྤྩོད་པའ་ིགནས་སུ་སང་སྟྗེ། སྩོག་འཛནི་པའ་ིབ་བ་ཡང་བྗེད་དྩོ།།

ཕལ་དང་མི་རྣམས་ལ་ནི་དྗེ་ལྟར་མི་སང་སྟྗེ།  འཚོ་བའི་བ་བ་ཡང་མི་བྗེད་

དྩོ། །འདི་ལྟ་བུའང་ལས་ཀི་གྩོ་སྐོལ་ལ་སྤྩོད་པ་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་བྗེ་བྲག་

དག་གྩོ  །གཞན་ཡང་སྗེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་གནས་ན།  ལགས་བསྗེགས་པའི་

ས་གཞི་དང་ཤལ་མ་རིའི་ཚལ་ལྟ་བུ་སྡུག་བསྔལ་གི་གནས་སུ་སང་བ་དང་། ལྷའི་

གནས་ན་དཔག་བསམས་ཀི་ཤིང་དང་བུམ་པ་བཟང་པྩོ་ལ་སྩོགས་པ་ལྩོངས་སྤྩོད་

ཀ་ིགནས་སུ་སང་བ་དྗེ་དག །སྩོ་སྩོ་རང་རང་ག་ིསང་བ་ཁྩོ་ན་ཙམ་ན་ིམ་ཡནི་ཏྗེ། འགྩོ་

བ་མརི་གྱུར་པ་རྣམས་ཀའིང་ཐུན་མྩོང་ག་ིལས་ཀ་ིདབང་གསི་གྲུབ་པའམ། ཐུན་མྩོང་

གི་ལས་ཀི་བག་ཆགས་ཀི་དབང་གིས་སྗེམས་ཉིད་ཐུན་མྩོང་གི་དྩོན་དུ་སང་བར་ནི་
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གྲུབ་མྩོད་ཀི། འྩོན་ཀང་དྗེ་དག་གི་དབང་གིས་མི་རྣམས་ཀི་བདྗེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་

གི་རྐྱྗེན་ཡང་མི་བྗེད་དྩོ།།

དྗེར་ཡང་མ་ཟད་དྗེ་མི་རྣམས་ཀི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་བགྩོ་བ་ལ་སྩོགས་

པ་མངྩོན་སུམ་དུ་གྲུབ་ཅངི་ཐུན་མྩོང་དུ་ལྩོངས་སྤྩོད་དུ་རུང་བ་ཡནི་མྩོད་ཀ།ི ལ་ལ་ན་ི

དབང་ཕྱུག་གཞན་དང་གཞན་གསི་དབང་བས་ཏྗེ་ལྩོངས་སྤྩོད་པའ་ིདབང་མྗེད་དྩོ། །ལ་

ལ་ནི་རང་དབང་ཐྩོབ་སྟྗེ་ཅི་དགར་ལྩོངས་སྤྩོད་དྩོ། །འདི་ལྟ་བུ་དག་ནི་ལས་ཀི་བགྩོ་

སྐོལ་ལ་སྤྩོད་པ་མཐུན་པ་དང་མ་ིམཐུན་པར་སང་བའ་ིབྗེ་བྲག་དག་གྩོ །དྗེ་ལ་ཡྩོངས་

སུ་དག་པ་དང་ཡྩོངས་སུ་དག་པ་མ་ཡནི་པར་སང་བ་དག་གང་ཞྗེ་ན། འད་ིལྟར་ཆུ་ཀླུང་

གངྒཱ་ལྟ་བུ་གཅགི་ལ། མ་ིདང་ཡ་ིདྭགས་གཉ་ིགས་ཀང་ས་ཕྩོགས་ཞགི་ན། ཆུ་ཀླུང་ཆྗེན་

པྩོ་ཞགི་འབབ་པར་ན་ིམཐུན་པར་སང་སྟྗེ། གཞ་ིཆྩོས་ཅན་ཐ་དད་ན་ིམྗེད་དྩོ། །འྩོན་ཀང་

ཡ་ིདྭགས་རྣམས་ལ་ན་ིཆུར་ཡང་སང་ལ་མ་དག་པར་ཡང་སང་སྟྗེ། རྣག་ལ་སྩོགས་པས་

ཡྩོངས་སུ་གང་ཞིང་ལྩོངས་སྤྩོད་དུ་མི་རུང་བར་སང་ངྩོ་། །མི་རྣམས་ལ་ནི་ཆུར་ཡང་

སང་ཞངི་དག་པར་སང་སྟྗེ། དྲ་ིམ་མྗེད་ཅངི་ལྩོངས་སྤྩོད་དུ་རུང་བར་སང་ངྩོ་།།

༈ ཐྗེག་ཆྗེན་ཚུལ་འཇུག་ལས།
(1)
 སང་བ་འད་ིལྟ་བུ་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐ་དད་པར་

སང་བ་མ་ཡནི་ཏྗེ། གཞ་ིགཅགི་ཏུ་སང་ངྩོ་། །ཐམས་ཅད་དུ་མཐུན་པར་སང་བ་མ་ཡནི་

ཏྗེ་དག་པ་དང་མ་དག་པ་སྩོ་སྩོར་སང་ངྩོ་། །འད་ིལྟ་བུ་ན་ིཡྩོངས་སུ་དག་པ་དང་ཡྩོངས་

སུ་དག་པ་མ་ཡནི་པར་སང་བའ་ིབྗེ་བྲག་དག་གྩོ །དྗེྗེ་ལ་ཉྗེ་བར་སྤྩོད་པ་དང་བཅས་པ་

དང་ཉྗེ་བར་སྤྩོད་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡནི་པར་སང་བ་དག་གང་ཞྗེ་ན། འད་ིལྟར་འགྩོ་བ་

མརི་གྱུར་པ་གཉསི་ལྷན་ཅགི་ན་གནས་པ་ལས། གཅགི་ན་ིར་རྩོའམ་བརྒྱལ་བར་གྱུར་

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས།	༤༢༨-༤༢༩



ཐན་མྩོང་བལྟ་བ།

391

ཏྗེ། ཚོར་བ་དང་ཉྗེ་བར་སྤྩོད་པའ་ིའདུ་ཤྗེས་དང་མ་ིལྡན་ནྩོ།།

གཅིག་ནི་དྲན་པ་དང་ཤྗེས་བཞིན་དུ་ལྡན་ཏྗེ་གནས་པ་ལས། གཉི་ག་ལ་མྗེས་

མཉམ་དུ་རྗེག་པར་གྱུར་པ་ལ། གཅགི་ན་ིམྗེས་རྗེག་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མ་མྱྩོང་

བཞནི་དུ་ཚགི་གྩོ །གཅགི་ན་ིམྱྩོང་བཞནི་དུ་ཚགི་སྟྗེ། གཉ་ིགའང་ལས་ཀ་ིབགྩོ་སྐོལ་ལ་

སྤྩོད་པ་མཐུན་པར་སང་བ་ཡནི་པས་ཚགི་ན་ིམཉམ་དུ་ཚགི་གྩོ །འད་ིལྟ་བུ་ན་ིཉྗེ་བར་

སྤྩོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཉྗེ་བར་སྤྩོད་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་སང་བའི་བྗེ་བྲག་

དག་གྩོ །དྗེ་ལ་ཕནི་ཅ་ིལྩོག་ཏུ་སང་བ་གང་ཞྗེ་ན། འགལ་མྗེ་མྱུར་དུ་བསྐོྩོར་བ་ལ་འཁྩོར་

ལྩོར་སང་བ་ལྟ་བུའྩོ། །ཕནི་ཅ་ིམ་ལྩོག་པ་སང་བ་གང་ཞྗེ་ན། གང་དྩོན་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་

སང་བའྩོ།།

གཉི་གའི་ཆ་དང་ལྡན་པར་སང་བ་གང་ཞྗེ་ན། ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་དུ་མཐྩོང་བའི་ཚ་ེ

དབང་པྩོའ་ིཤྗེས་པ་ན་ིསྦྲུལ་ག་ིརྣམ་པར་སང་ངྩོ་། །རྣམ་པར་རྩོག་པ་དང་བཅས་པའ་ི

ཤྗེས་པ་ན།ི སྦྲུལ་ག་ིརྣམ་པར་སང་བ་དང་ཡང་ལྡན་ཏྗེ། འད་ིལྟ་བུ་ན་ིགཉ་ིགའ་ིཆ་དང་

ལྡན་པར་སང་བ་ཞྗེས་བའྩོ། །དྗེ་ལ་ཕནི་ཅ་ིལྩོག་ཏུ་སང་བ་མཐྩོང་བ་ཕནི་ཅ་ིལྩོག་དང་

བཅས་པ་གང་ཞྗེ་ན། གང་བསི་པ་རྣམས་ཀ་ིམདུན་དུ་འགལ་མྗེ་བསྐོྩོར་བ་ལྟ་བུའྩོ། །ཕནི་

ཅ་ིལྩོག་ཏུ་སང་བ་མཐྩོང་བ་ཕནི་ཅ་ིམ་ལྩོག་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཞྗེ་ན། མཁས་པ་རྣམས་

ཀ་ིམདུན་དུ་འགལ་མྗེ་བསྐོྩོར་བ་ལྟ་བུའྩོ།།

༈ སང་བ་ལྷར་བསྒྲུབ་ལས།
(1)
 འྩོ་ན་ངྩོ་བྩོ་ཉདི་ཀསི་སངས་རྒྱས་པའ་ིབདག་ཉདི་དུ་

གྲུབ་ན། སང་བ་ཙམ་ག་ིངྩོར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩོ་རྗེའ་ིདཀལི་འཁྩོར་དུ་གྲུབ་པའ་ིའཐད་

པ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཅི་ཡྩོད་ཅྗེ་ན། དྗེ་ཡང་བསྒྲུབ་པར་བ་སྟྗེ་དྗེ་ལ་ཡང་ཅིག་ཅར་

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས།	༥༦༣-༥༦༨
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བསྒྲུབ་པར་བ་བའམ། འྩོན་ཏྗེ་རམི་གསི་ཀང་བསྒྲུབ་པར་བ་སྟྗེ། དྗེ་ལྟར་རང་ག་ིསང་བ་

ལ་ཞྗེན་པ་ཆུང་བ་རྣམས་ན་ིཅགི་ཆར་བསྒྲུབ་པས་ཁྩོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ཏྗེ། དྗེ་ལ་དང་

པྩོ་ཉདི་དུ་དཔྗེ་བསྒྲུབ་པར་བའྩོ།།

ཇ་ིལྟར་ཡ་ིདྭགས་རྣམས་ཀསི་ཆུ་ཀླུང་ལ་རྣག་ཏུ་མཐྩོང་བ་ལས། ཁ་ཅགི་གསི་མ་ི

རྣམས་ཀསི་ཆུར་མཐྩོང་བ་ཡང་ཐྩོས་ཏྗེ། དྗེ་ལ་ལ་ལ་ན།ི རྣག་ག་ིདངྩོས་པྩོའ་ིམཚན་ཉདི་

ཡནི་ཏྗེ། ཆུ་ན་ིཀུན་བརགས་པའ་ིགཟུགས་སུ་འདྩོད་ལ། ཁ་ཅགི་གསི་ན་ིརྣག་ན་ིསང་བ་

མ་དག་པ་ཡནི་པས་མ་ིརྣམས་ཀསི་མཐྩོང་བ་བཞནི་དུ་ཆུ་ཉདི་མཚན་ཉདི་པར་འདྩོད་

པ་ལས། དྗེས་སྨྲས་པ། གྩོགས་པྩོ་དག་བདག་ཅག་ལྟ་བུའ་ིཡ་ིདྭགས་རྣམས་ལ་མཐུན་

པར་སང་བའ་ིརྣག་གསི་གང་བའ་ིཀླུང་འད་ིན།ི མ་ིརྣམས་ཀསི་མཐྩོང་བ་བཞནི་དུ་ཆུ་

ཀླུང་ཉིད་ཡིན་ཏྗེ། ཆུ་ལ་སྤྩོད་པར་དབང་བ་རྣམས་ཀསི་བསྔྩོས་ཏྗེ་བནི་ན་ཡི་དྭགས་

རྣམས་ལ་ཡང་ཆུ་ཉདི་དུ་སང་ཞངི་ལྩོངས་སྤྩོད་དུ་ཡྩོད་པའ་ིཕརི་བདག་ཅག་ཉདི་ཀསི་

སྔྩོན་ཆད་སྐོབས་སྐོབས་སུ་ཐྩོབ་པའ་ིཆུ་བཞནི་ནྩོ།།

ཞྗེས་འབྲྗེལ་བས་བསྒྲུབ་ན་འད་ིན་ིསྐྩོན་མྗེད་པར་འབྲྗེལ་བ་འགྲུབ་བྩོ། །ཡང་གང་

ཆུ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ཀསི་བསྔྩོས་ཏྗེ་བནི་ན། ཆུ་ཉདི་ལྩོངས་སྤྩོད་དུ་ཡྩོད་པ་དྗེ་ཐམས་

ཅད་ན་ིཆུ་ཉདི་ཡནི་ཏྗེ། བདག་ཅག་གསི་ཐྩོས་ཐྩོས་པའ་ིཆུ་ལྟ་བུའྩོ། །འད་ིཡང་ཆུ་ལ་

སྤྩོད་པར་དབང་བ་རྣམས་ཀསི་བསྔྩོས་ཏྗེ་བནི་ན་ཆུ་ཉིད་ལ་ལྩོངས་སྤྩོད་དུ་ཡྩོད་པའྩོ་

ཞྗེས་ཁབ་པར་ངྗེས་པར་གྲུབ་པ་བཞིན་མི་རྣམས་ལ་མཐུན་པར་སང་བའི་ལུས་དང་

ལྩོངས་སྤྩོད་དུ་སང་བ་འད་ིདག་ལ། ཁ་ཅགི་གསི་ཡྩོངས་སུ་དག་པའ་ིགང་ཟག་རྣམས་

ཀིས་ལྷའི་དཀིལ་འཁྩོར་དུ་མཐྩོང་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཀི་ཚུལ་ལས་ལྷའི་དཀིལ་

འཁྩོར་ཉདི་ཡནི་པར་སྟྩོན་པའང་ཐྩོས་ཏྗེ། དྗེ་ལས་ལ་ལ་ན་ིཐ་མལ་པའ་ིལུས་དང་ལྩོངས་
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སྤྩོད་དུ་སང་བ་ན་ིདངྩོས་པྩོའ་ིམཚན་ཉདི་དྗེ། ལྷར་མཐྩོང་བ་ན་ིཀུན་བརགས་ལ་སྩོགས་

པར་འདྩོད་པ་ལ། ཁ་ཅགི་ན་ིཐ་མལ་པའ་ིལུས་དང་ལྩོངས་སྤྩོད་ན་ིསང་བ་མ་དག་པ་

ཡནི་པས། 

གང་ཟག་དག་པ་རྣམས་ཀསི་མཐྩོང་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཀ་ིཚུལ་ལས་གགས་

པ་བཞནི་དུ། ལྷ་ཉདི་དངྩོས་པྩོ་རྣམས་ཀ་ིམཚན་ཉདི་ཡནི་པར་འདྩོད་པ་ལས། དྗེས་

སྨྲས་པ། གྩོགས་པྩོ་དག་བདག་ཅག་ལྟ་བུ་མ་ིརྣམས་ལ་མཐུན་པར་སང་བའ་ིཐ་མལ་

པའ་ིལུས་དང་ལྩོངས་སྤྩོད་ཡུལ་དུ་སང་བ་འད་ིན།ི གང་ཟག་དག་པ་རྣམས་ཀསི་མཐྩོང་

བ་བཞནི་དུ་ལྷའ་ིདཀལི་འཁྩོར་ཉདི་ཡནི་ཏྗེ། དག་པའ་ིསྤྩོད་ཡུལ་ལ་སྤད་པར་དབང་བ་

རྣམས་ཀསི་དངྩོས་གྲུབ་བནི་ན་མ་ིརྣམས་ལ་ཡང་སྤྩོད་ཡུལ་འད་ིདག་ལྷ་ཉདི་དུ་སང་

ཞངི་ལྩོངས་སྤྩོད་དུ་ཡྩོད་པའ་ིཕརི་བདག་ཅག་ལྟ་བུའ་ིམ་ིལས་སྔྩོན་ཆད་སྐོབས་སྐོབས་

སུ་དངྩོས་གྲུབ་ཐྩོབ་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀསི་ལྷའ་ིསྤྩོད་ཡུལ་ཐྩོབ་པ་བཞནི་ནྩོ།།

ཞྗེས་འབྲྗེལ་བ་བསྒྲུབས་ན་འད་ིན་ིསྐྩོན་མྗེད་པར་གྲུབ་པའྩོ། །ཡང་གང་དག་པའ་ི

སྤྩོད་ཡུལ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ཀསི་དངྩོས་གྲུབ་བནི་ན་ལྷ་ཉདི་ཀ་ིསྤྩོད་ཡུལ་ལ་ལྩོངས་

སྤྩོད་དུ་ཡྩོད་པ་དྗེ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཉིད་ཡིན་ཏྗེ།  དངྩོས་གྲུབ་ཅན་གིས་ཐྩོབ་པའི་ལྷའི་

སྤྩོད་ཡུལ་ལྟ་བུའྩོ། །ཐ་མལ་པའ་ིསྤྩོད་ཡུལ་འད་ིཡང་། ཡྩོངས་སུ་དག་པའ་ིསྤྩོད་ཡུལ་

ལ་སྤྩོད་པར་དབང་བ་རྣམས་ཀསི་དངྩོས་གྲུབ་བནི་ན་ལྷའ་ིསྤྩོད་ཡུལ་ལ་ལྩོངས་སྤྩོད་

དུ་ཡྩོད་པའྩོ། །ཞྗེས་སྒྲུབ་པ་འདི་ནི་ཁབ་པ་ངྗེས་པར་གྲུབ་པའྩོ། །མངྩོན་སུམ་གིས་

ཀང་གནྩོད་པ་མ་ཡནི་ཏྗེ། ལས་ཀསི་སྒབི་པས་བསྒབིས་པ་ཡནི་པའ་ིཕརི། དཔྗེར་ན་

སྔྩོན་འཛམ་བུའ་ིགླེངི་ག་ིབུད་མྗེད་དབུལ་མྩོ་ཞགི་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀསི་སྙངི་རྗེ་སྐྗེས་ནས་

གསྗེར་བནི་པ་ལས་སྩོལ་བར་སྩོང་བ་བཞནི་ནྩོ། །ལས་དང་སྙངི་རྗེའ་ིའབྲྗེལ་བ་ཡྩོད་
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པ་རྣམས་ལ་ན།ི རམི་པ་བཞནི་སང་བ་འབྱུང་སྟྗེ། འད་ིལྟར་དབུལ་མྩོ་དྗེ་ཉདི་ལ་མྗེ་ལྷས་

བནི་པའ་ིགསྗེར་ཅུང་ཟད་ཙམ་སང་བར་ནུས་ནས་ལྩོངས་སྤྩོད་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྦྱོར་བ་

བཞནི་ནྩོ།།

གང་དག་རང་གི་སང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མངྩོན་པར་ཞྗེན་པ་རྣམས་ནི་དང་པྩོ་རང་གི་

སང་བ་བདྗེན་པར་མ་བསྒྲུབ་ན། གཞ་ིཉདི་ལ་འཇུག་པར་མ་ིའགྱུར་བས། དྗེ་ལྟ་བུ་ལ་

ཐྩོག་མར་རང་ག་ིསང་བ་ཡང་བསྒྲུབས་ནས། དྗེ་ནས་གྲུབ་མཐའ་ཁད་པར་ཅན་ལ་རམི་

གསི་གཞུག་པར་བའྩོ། །དྗེ་ལྟ་བུའ་ིཚུལ་ན་ིའད་ིཡནི་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་ཡ་ིདྭགས་གཉསི་

སྔ་མ་བཞནི་དུ་གྲུབ་མཐའ་མ་ིམཐུན་པ་ལས་གཅགི་གསི་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་ལྟ་བུ་

ལ་མཐུན་པར་སང་བའ་ིརྣག་ག་ིཀླུང་འད་ིན་ིརྣག་ག་ིམཚན་ཉདི་འབའ་ཞགི་ཏུ་མ་ཟད་ཀ་ི

ཆུའ་ིམཚན་ཉདི་ཀང་ཡནི་ཏྗེ། སྗེམས་ཀ་ིརྣམ་པ་སང་བའ་ིཕརི། བསྔྩོས་ནས་ཐྩོབ་པའ་ི

ཆུ་དང་རྣག་ཏུ་སང་བ་འད་ིཉདི་བཞནི་ནྩོ། །ཞྗེས་བ་བ་དང་། 

ཡང་གང་སྗེམས་ཀི་རྣམ་པ་ཡིན་པ་དྗེ་ནི།  མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དུ་སང་བ་

ཡནི་ཏྗེ། བསྔྩོས་ནས་ཐྩོབ་པའ་ིཆུ་དང་ཐ་མལ་པས་རྣག་ཏུ་སང་བ་འགའ་ཞགི་བཞནི་

ནྩོ། །རྣག་གསི་གང་བའ་ིཀླུང་ཆྗེན་པྩོ་འད་ིཡང་སྗེམས་ཀ་ིརྣམ་པ་སང་བའྩོ། །རྣམ་པ་

ཡང་ཐ་དད་པ་མ་ཡནི་ཏྗེ། གཤྗེར་བ་མཐུན་སང་བར་མཐུན་པའ་ིཕརི་རྣག་ཏུ་སང་བ་

ཉདི་བཞནི་ནྩོ། །ཞྗེས་བསྒྲུབས་ན། སྗེམས་སང་བར་འདྩོད་པའ་ིགང་ཟག་རྣམས་ལ་

རགིས་པ་འད་ིགྲུབ་པ་ཡནི་ནྩོ། །དྗེ་ལྟར་དང་པྩོ་མཚུངས་པར་བསྒྲུབས་ནས། དྗེ་ནས་

རྣག་གི་མཚན་ཉིད་དགག་པར་བ་སྟྗེ། འདི་ལྟར་སང་བ་འདི་གཉིས་ཀ་ཡང་སྗེམས་

ཀ་ིརྣམ་པ་སང་བ་ཡནི་པར་མཚུངས་མྩོད་ཀ་ིརྣག་ན་ིསང་བ་མ་དག་པ་ཡནི་པའ་ིཕརི། 

འཁྲུལ་པ་ཡནི་ལ། ཆུ་ན་ིསང་བ་དག་པ་ཡནི་པའ་ིཕརི་མ་འཁྲུལ་བའྩོ།།
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འད་ིལྟར་གང་འཁྲུལ་པ་དྗེ་ན་ིམ་དག་པ་ཡནི་ལ། མ་དག་པ་དྗེ་ན་ིའཁྲུལ་པ་སྟྗེ། འད་ི

ན་ིཁབ་པ་མཚུངས་པའྩོ། །དྗེ་བཞནི་དུ་དག་པ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་ཡང་བལྟ་བར་བ་

སྟྗེ། དྗེ་བས་ན་ཁབ་པ་ངྗེས་པའ་ིགཏན་ཚགིས་འད་ིཉདི་ཀསི། རྣག་ན་ིསང་བ་འཁྲུལ་

བའྩོ། །འཁྲུལ་བའ་ིསང་བའྩོ། །ཆུ་ན་ིམ་འཁྲུལ་བའྩོ། །མ་འཁྲུལ་བའ་ིསང་བའྩོ། །དྗེ་བཞནི་

དུ་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་སང་བའི་ངྩོར་ཡང་འགྩོ་བ་ཕལ་པ་ལ་སང་བ་ལྟར། 

ལུས་དང་ངག་དང་ཡདི་ཀསི་བསྡུས་པའ་ིལུས་དང་སྤྩོད་ཡུལ་དུ་སང་བ་འད་ིདག་སྡུག་

བསྔལ་ག་ིརང་བཞནི། ཉྩོན་མྩོངས་པ་སྐྗེ་བའ་ིགནས་ཀ་ིམཚན་ཉདི་ཁྩོ་ན་མ་ཡནི་ཏྗེ། 

གང་ཟག་དག་པ་རྣམས་ལ་སང་བ་བཞནི་དུ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩོ་རྗེས་བསྡུས་པ་ཞངི་

དང་སྤྩོད་ཡུལ་ཡྩོངས་སུ་དག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀང་

ཡནི་ཏྗེ། སྗེམས་ཀ་ིརྣམ་པ་སང་བ་ཡནི་པའ་ིཕརི། དངྩོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐྩོབ་པ་རྣམས་

ལ་ལྷར་སང་བ་དང་། ཐ་མལ་པ་ལ་བུམ་པ་དང་ཀ་བ་ལ་སྩོགས་པར་སང་བ་བཞིན་

ནྩོ། །ཞྗེས་བ་བ་དང་།

ཡང་གང་དང་གང་སྗེམས་ཀི་རྣམ་པ་ཡིན་པ་དྗེ་དང་དྗེ་ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་

ཉིད་ཐམས་ཅད་དུ་སང་བ་ཡིན་ཏྗེ། ཁ་ཅིག་ལ་ལྷར་སང་བ་དང་ཁ་ཅིག་ལ་ཀ་བ་ལ་

སྩོགས་པར་སང་བ་བཞིན་ནྩོ། །ཐ་མལ་པ་ལ་སང་བའི་ལུས་དང་གནས་དང་ལྩོངས་

སྤྩོད་ཡུལ་དུ་སང་བ་འདི་ཡང་སྗེམས་ཀི་རྣམ་པ་སང་བའྩོ། །རྣམ་པ་ཡང་ཐ་དད་པ་

མ་ཡིན་ཏྗེ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀིས་བསྡུས་པའི་ལུས་དང་གནས་དང་སྤྩོད་

ཡུལ་སང་བ་མཐུན་པའི་ཕིར་རྩོ། །ཀ་བ་ལ་སྩོགས་པར་སང་བ་ཉིད་བཞིན་ནྩོ་ཞྗེས་

བསྒྲུབས་ན། སྗེམས་སང་བར་འདྩོད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་རིགས་པ་འདི་གྲུབ་

པ་ཡིན་ནྩོ།།
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དྗེ་ལྟར་དང་པྩོ་མཚུངས་པར་གྲུབ་ནས། དྗེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ག་ིམཚན་ཉདི་དགག་

པར་བ་སྟྗེ། སང་བ་འད་ིགཉསི་ཀ་ཡང་སྗེམས་ཀ་ིརྣམ་པ་སང་བ་ཡནི་པར་མཚུངས་

མྩོད་ཀ།ི སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་ག་ིགནས་སུ་སང་བ་ན།ི སང་བ་མ་དག་པ་ཡནི་

པའ་ིཕརི་འཁྲུལ་བ་ཡནི་ལ། ཐར་པ་དང་ཐར་པའ་ིགནས་སུ་སང་བ་ན་ིདག་པའ་ིཕརི་

མ་འཁྲུལ་བ་སྟྗེ། གང་འཁྲུལ་བ་དྗེ་ན་ིམ་དག་པ་ཡནི་ལ། མ་དག་པ་དྗེ་ན་ིའཁྲུལ་བ་སྟྗེ། 

འད་ིན་ིཁབ་པ་མཚུངས་པའྩོ། །དྗེ་བཞནི་དུ་དག་པ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་ཡང་བལྟ་བར་

བའྩོ། །དྗེ་བས་ན་ཁབ་པ་ངྗེས་པའ་ིགཏན་ཚགིས་འད་ིཉདི་ཀསི་ཐ་མལ་པར་སང་བ་ན་ི

སང་བ་འཁྲུལ་བའྩོ། །འཁྲུལ་བའ་ིསང་བའྩོ། །ལྷ་ན་ིསང་བ་མ་འཁྲུལ་བའྩོ། །མ་འཁྲུལ་པའ་ི

སང་བའྩོ། །ཞྗེས་ངྗེས་པར་རྩོགས་པར་བའྩོ།།

དྗེ་ལ་རྣམ་པ་ཡང་ཐ་དད་མ་ཡནི་ཞྗེས་བ་བ་འད་ིཡང་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བ་སྟྗེ། 

གང་ཟག་ཁ་ཅགི་གསི་བཏགས་པ་བུམ་པ་དང་ཀ་བ་ལ་སྩོགས་པ་ལ་ལྷར་བསྩོམས་

ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་ཉིད་དུ་སང་དུ་རུང་མྩོད་ཀི།  དྗེ་ནི་ཀ་བ་ལ་

སྩོགས་པའ་ིམཚན་ཉདི་མ་ཡནི་ཏྗེ་ཇ་ིལྟར་མ་ིསྡུག་པ་བསྩོམས་པས་ས་ཕྩོགས་རུས་

པ་ལ་སྩོགས་པས་གང་བ་བཞནི་ནྩོ། །དྗེ་བཞནི་དུ་ཟད་པར་ག་ིསྐྗེ་མཆྗེད་ལ་སྩོགས་

པ་བསྩོམ་པའི་སང་བ་ཡང་དབང་འབྩོར་བའི་གཟུགས་ཏྗེ།  ཆྩོས་ཀི་སྐྗེ་མཆྗེད་ཀི་

གཟུགས་ཀ་ིབྗེ་བྲག་ཞགི་ཡནི་པས། དངྩོས་པྩོའ་ིམཚན་ཉདི་མ་ཡནི་ནྩོ་ཞྗེས་ཟྗེར་བ་

དང་། ཁ་ཅགི་ན་རྗེ། ལྷར་སང་བའ་ིཚ་ེརང་ག་ིསང་བ་འགྱུར་བ་ཡནི་པས་མཐུན་པར་

སང་བའ་ིམཚན་ཉདི་མ་ཡནི་ནྩོ།།

ཞྗེས་རྒྩོལ་བ་ལ། རྣམ་པ་ཡང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། མཐུན་པར་སང་བའི་ཕིར་

ཞྗེས་བ་བ་བསྟན་པ་ཡནི་ཏྗེ། ཇ་ིལྟར་ཡ་ིདྭགས་ལ་རྣག་ཏུ་སང་བ་ཡང་ལས་མཐུན་རང་
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ག་ིསང་བ་ཡནི་ལ། ཆུར་སང་བ་ཡང་ལས་མཐུན་རང་ག་ིསང་བ་ཡནི་པས་གཞ་ིཐ་དད་

དྩོ་ཞྗེས་བ་བར་མ་ིརུང་སྟྗེ་གཤྗེར་བར་མཐུན་པར་སང་བ་གཉ་ིག་ལ་མ་ལྩོག་པས། དྗེ་

བས་ན་ཀླུང་ཆྩོས་ཅན་དུ་བ་བར་རུང་བ་ཡནི་ཏྗེ། གལ་ཏྗེ་དྗེ་ཡང་དག་གྩོ་ན། རྣག་ཏུ་སང་

བ་ཉདི་ཀང་རང་རང་ག་ིསང་བ་ཡནི་པས་ཆྩོས་ཅན་རྒྩོལ་བ་དང་ཕརི་རྒྩོལ་བ་གཉ་ིག་ལ་

གྲུབ་པ་གང་ཡང་རྗེད་པར་མ་ིའགྱུར་རྩོ།།

དྗེ་བཞནི་དུ་ཐུན་མྩོང་ག་ིསང་བ་ལ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡདི་ཀ་ིརྣམ་པ་མ་དག་པར་

སང་བ་དང་། ལྷའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩོ་རྗེའ་ིསང་བ་དག་པ་གཉ་ིག་ཡང་ལུས་ངག་ཡདི་

གསུམ་ག་ིརྣམ་པ་དང་བཅས་པའ་ིཞངི་དང་སྤྩོད་ཡུལ་དུ་སང་བ་གཉ་ིག་ལ་མ་ལྩོག་པར་

མཐུན་པར་སང་བས། དྗེ་བས་ན་འད་ིལྟར་སང་བ་ཆྩོས་ཅན་དུ་བཞག་ཏུ་རུང་བ་ཡནི་ཏྗེ། 

གལ་སྟྗེ་རང་རང་ག་ིསང་བ་ཡནི་པས་ཀུན་ཀང་ཐ་དད་དྩོ་ཞྗེས་མཐུན་སང་བཀག་ན་ཀ་

བ་ལ་སྩོགས་པ་རང་རང་ག་ིསང་བ་ཡནི་པས་ཆྩོས་ཅན་རྒྩོལ་བ་དང་ཕརི་རྒྩོལ་བ་གཉ་ི

ག་ལ་གྲུབ་པ་གང་ཡང་རྗེད་པར་མ་ིའགྱུར་རྩོ།།

དྗེ་བས་ན་སང་བ་ལྷར་བསྒྲུབ་པ་འདི་ཡང་ཆྩོས་ཅན་ཐ་དད་པའི་ཉྗེས་པ་མྗེད་

དྩོ། །ཡང་དྲསི་པ། ཡྩོངས་སུ་དག་པའ་ིལྷ་ན་ིཆྩོས་ཉདི་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀསི་ཕྗེ་སྟྗེ་རྣམ་

པར་གཞག་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན་སྗེམས་ཀི་རྣམ་པར་སང་བར་འགྱུར་ཞྗེ་ན། 

ཡྩོངས་སུ་དག་པའ་ིལྷ་ཡང་རྣམ་པ་གཉསི་ཀ་ིཚུལ་གསི་བཞག་སྟྗེ། ཇ་ིལྟར་མྗེ་ལྩོང་ག་ི

གཟུགས་བརན་ན་ིམྗེ་ལྩོང་ག་ིཡྩོན་ཏན་ཡནི་པས། མྗེ་ལྩོང་དུ་བཞག་པ་དང་། བད་ཀ་ི

གཟུགས་བརན་ཡནི་པས། བད་ཀ་ིརྣམ་པར་བཞག་གྩོ །དྗེ་བཞནི་དུ་ལྷའ་ིསྐུ་གསུང་

ཐུགས་སུ་སང་བ་ཡང་། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀསི་ཆྩོས་ཉདི་རྩོགས་པའ་ིདབང་དང་། ཐུགས་རྗེས་

སྨྩོན་ལམ་བསྒྲུབ་པའ་ིཤུགས་ཀསི་སང་བ་ཡནི་པས། ཡྗེ་ཤྗེས་དང་ཆྩོས་ཉདི་ཀསི་ཕྗེ་
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བའྩོ། །ཞྗེས་བཞག་པ་དང་།

ལྷར་སང་བ་དྗེ་དག་ཀང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྗེམས་ཀི་རྣམ་པ་སང་བ་

ཡནི་པས་སྗེམས་ཉདི་དུ་བསྡུས་པའྩོ། །དྗེ་ལ་བག་ཆགས་ཀ་ིརྒྱུས་ཇ་ིལྟར་སང་ཞྗེ་ན། དྗེ་

ལ་འཛནི་པ་གཉསི་ཀ་ིབག་ཆགས་ན།ི དྗེ་ཡང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་སང་བར་འགྱུར་

རྩོ། །དཀར་པྩོ་ལས་ཀ་ིབག་ཆགས་ཀསི་ན་ིམཚན་དང་དཔྗེ་བད་ལ་སྩོགས་པས་བརྒྱན་

པ་ཁད་པར་ཅན་དུ་སང་བར་འགྱུར། གཞན་ཡང་བདག་ཏུ་ལྟ་བའ་ིབག་ཆགས་ཀསི་ན་ི

བདག་དང་ལྷ་རྒྱུད་སྩོ་སྩོར་སང་བ་དང་ཡུལ་ཕྗེག་ལིང་དུ་ཆད་པར་སང་བར་འགྱུར་

རྩོ། །མངྩོན་པར་བརྩོད་པའ་ིབག་ཆགས་ཀསི་ན་ིམཚན་མ་ཐ་དད་དུ་སང་བར་འགྱུར་

རྩོ། །སདི་པ་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་ལས་ན་ིསྐྗེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་སང་སྟྗེ། བག་

ཆགས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཟད་པ་ལ་ན་ིཡྩོངས་སུ་དག་པའ་ིསྤྩོད་ཡུལ་ཡང་སང་བ་

མ་ཡནི་ནྩོ། །སངས་རྒྱས་པའ་ིདག་པ་འཇགི་རྗེན་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ན།ི དྗེ་བཞནི་དུ་ཡྩོད་དམ་

མྗེད་པ་ན་ིབརག་པར་བ་བ་སྟྗེ། བསམ་གསི་མ་ིཁབ་པའ་ིཆྩོས་ཡནི་ནྩོ།།

ཡང་དྲསི་པ། ཡྩོངས་སུ་དག་པའ་ིལྷ་ཡུལ་ག་ིབདག་ཉདི་བཞག་པའ་ིཚ།ེ ཡྗེ་ཤྗེས་

དང་ཆྩོས་ཉིད་ཀིས་ཕྗེ་བར་བཞག་པ་གང་ཡིན་པ་སྟྗེ།  ཐ་མལ་པའི་སྗེམས་འཁྲུལ་

བར་སང་བའ་ིབདག་ཉདི་ལ་ཡྩོད་པ་མ་ཡནི་ནྩོ་ཞྗེ་ན། དྗེ་ཡང་དྗེ་ལྟར་མ་ཡནི་ཏྗེ། སྩོ་

སྩོ་སྐྗེ་བྩོའི་ཤྗེས་པའང་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་བང་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། 

ཡྗེ་ཤྗེས་ཀང་བང་ཆུབ་སྗེམས་བསྐྗེད་པ་འབའ་ཞགི་ལ་ལྟྩོས་པ་མ་ཡནི་ཏྗེ། རང་བྱུང་

ག་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཡྩོད་པར་བདག་ཅག་ལྟ་བུ་གཉ་ིག་ལ་མཐུན་པར་གྲུབ་པའ་ིམདྩོ་སྡྗེ་ལས་

གསུངས་ཏྗེ། འད་ིལྟར་འཕགས་པ་ཤྗེས་རབ་ཀ་ིཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕནི་པ་ལས། སྩོ་སྩོ་སྐྗེ་བའ་ི

ཤྗེས་པའང་། །རང་བཞནི་གསི་ན་ིརྣམ་བང་ཅན། །ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་། 
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འཕགས་པ་སྡྩོང་པྩོ་བཀྩོད་པ་ལས། ལྷའི་བུ་རབ་མཚ་ེམའི་གནས་སུ་ཆྩོས་ཀི་

འཁྩོར་ལྩོ་བསྐོྩོར་བའི་སྐོབས་སུ། འཇིག་རྗེན་ཁམས་མང་ལ་ལ་དག །བསམ་གིས་

མ་ིཁབ་འཚགི་འགྱུར་ཡང་། །ནམ་མཁའ་འཚགི་པར་མ་ིའགྱུར་བཞནི། །རང་བྱུང་ཡྗེ་

ཤྗེས་དྗེ་བཞནི་ནྩོ། །ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ། གསང་སྔགས་ཀ་ིཚུལ་ལས་གགས་པ་ན་ིལྷག་

པར་སྨྩོས་ཀང་མ་ིདགྩོས་ཏྗེ། དྗེ་བས་ན་སྒབི་པ་ཀུན་ནས་རགས་པ་དག་པས་ན་ཐུན་

མྩོང་ག་ིསང་བ་ཕལ་ཆྗེར་མ་ལྩོག་ཀང་ཞངི་དང་སྤྩོད་ཡུལ་ཡྩོངས་སུ་དག་པར་སང་བར་

འགྱུར་རྩོ།།

དྗེ་བས་ན་ཆྩོས་ཅན་ཐ་དད་མ་ཡནི་ནྩོ། །མདྩོར་བསྡུས་ཏྗེ་བསྒྲུབ་པར་བ་ན་ཇ་ིསདི་

དུ་ཡྩོངས་སུ་དག་པ་དང་མ་དག་པའ་ིལུས་དང་སྤྩོད་ཡུལ་དུ་སང་བ་ཡུལ་དང་དུས་ལ་

སྩོགས་པ་རྣམ་པས་རབ་ཏུ་ཕྗེ་བ་ཐམས་ཅད་ན་ིཀུན་གཞ་ིརྣམ་པར་ཤྗེས་པའ་ིསྐོད་ཅགི་

མ་གཅགི་ག་ིསང་བ་ཡནི་པའ་ིཕརི་གདྩོད་མ་འཐྩོབ་པར་བ་བའ་ིཆྩོས་ན་ིགང་ཡང་མྗེད་

དྗེ། དཔྗེར་ན་ནམ་མཁས་ནམ་མཁའ་ིམཚན་ཉདི་སྒྲུབ་ཏུ་མྗེད་པ་བཞནི་ནྩོ། །ཞྗེས་བ་བ་

འད་ིཡང་སྐྩོན་མྗེད་པར་གྲུབ་པ་ཡནི་ནྩོ།།

༈ ངྗེས་ཤྗེས་སྒྩོན་མྗེ་ལས།
(1)
 ཆུ་གཅགི་འགྩོ་བ་སྩོ་སྩོ་ལ། །མ་ིགཅགི་དངྩོས་པྩོར་

སང་བའ་ིཚ།ེ །ལ་ལས་ཐུན་མྩོང་བལྟ་བ་དྗེ། །ཆུ་ཡནི་དྗེ་མཐྩོང་ཡུལ་ཅན་རྣམས། །ཀུན་

ཀང་ཚད་མ་ཡནི་ཞྗེས་ཟྗེར། །ཆུ་ལ་རང་བཞནི་འགའ་ཡྩོད་ན། །ཚད་མ་ཚད་མནི་མ་ི

སདི་ཅངི༌། །སྩོ་སྩོའ་ིཡུལ་སང་ཐུན་མནི་ན། །ཀ་བུམ་མཐྩོང་བའ་ིབྩོ་བཞནི་དུ། །ཐུན་

མྩོང་བལྟ་བ་མ་ིསདི་འགྱུར། །ལ་ལས་རླན་གཤྗེར་ཙམ་ཡནི་ཟྗེར། །ཐུན་མྩོང་སྩོ་སྩོར་

རླན་གཤྗེར་ཙམ། །མ་ལྩོག་ཡྩོད་ན་རླན་གཤྗེར་ལ། །མ་ིགཅགི་མཐྩོང་སང་མང་བྱུང་

(1)	 	ལབེ་ངྩོས།	༡༠༠-༡༠༨
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ཞངི༌། །གཅགི་མཐྩོང་གཅགི་ལ་མྗེད་པ་ཡ།ི།

ཆུ་དང་རྣག་སྩོགས་གཞ་ིདྗེ་གང༌། །གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པར། །རླན་

གཤྗེར་གཞ་ིརུ་ག་ལ་འགྱུར། །རླན་གཤྗེར་ཆུ་དང་གཅགི་ཡནི་ན། །རྣག་སྩོགས་ཉདི་

དུ་སང་མི་རུང༌།  །ཆུ་ལ་སྩོགས་ལས་ཐ་དད་དུ།  །རླན་གཤྗེར་ཅི་ཡང་དམིགས་པ་

མནི། །མ་ིགཅགི་མཐྩོང་སང་སྩོ་སྩོ་ལ། །ཐུན་མྩོང་བལྟ་བ་མ་ིསདི་ཅངི༌། །ཐུན་མྩོང་

མཐུན་པའ་ིདངྩོས་པྩོ་ལ། །སྩོ་སྩོར་སང་བ་མ་ིསདི་ཕརི། །ལྟྩོས་ནས་བཞག་པ་ཙམ་

ཞགི་ལས། །དཔྱད་པའ་ིགཞ་ིཞགི་ཁས་ལྗེན་ན། །གནས་ལུགས་ཡནི་པར་གྲུབ་དགྩོས་

པས། །གང་ལྟར་བརགས་ཀང་མ་ིའཐད་ཉདི། །ཐུན་མྩོང་བལྟ་བ་མྗེད་གྱུར་ན། །སྗེམས་

ཙམ་བཞནི་དུ་ཡུལ་མྗེད་པར། །ཤྗེས་ཉདི་ཡུལ་དུ་ཁས་ལྗེན་དགྩོས།།

དྗེ་ན་ིའཐད་པ་མ་ཡནི་ཏྗེ། །ཡུལ་མྗེད་བཞནི་དུ་འཛནི་པ་ཡང༌། །དྩོན་ལ་མྗེད་པར་

འདྲ་བ་ལ། །ཟུང་འཛནི་གཉིས་པྩོའང་ཀུན་རྩོབ་ཏུ། །སང་བར་མཉམ་ཕིར་གང་སང་

བ། །དྗེ་ལ་བརགས་ནས་གཟུང་འཛནི་གཉསི། །ཡྩོད་མྗེད་ཕྗེ་བ་མ་ིའཐད་དྗེ། །ཡུལ་

སང་ཡྩོད་ཀང་རྫུན་པ་ལྟར། །འཛནི་པ་སང་ཡང་མ་གྲུབ་ཕརི། །སང་ཙམ་ཐུན་མྩོང་བལྟ་

བ་ན།ི །མཐུན་པར་སང་དང་མ་ིསང་གཞརི། །ཡྩོད་པར་གྲུབ་ཕརི་དྗེ་མྗེད་པར། །མ་ི

རུང་ཟླྩོས་གར་མཐྩོང་སྩོགས་བཞནི། །ཡྩོད་ཙམ་འད་ིལས་མ་གཏྩོགས་པའ།ི །ཡྩོད་

པ་གཞན་ནས་མ་ིསདི་པས། །འད་ིམྗེད་ན་ན་ིསང་བ་ཀུན། །མ་ིསང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་

འགྱུར། །ཕ་ིདང་ནང་ག་ིརྐྱྗེན་གསི་ན།ི །དྩོན་དངྩོས་ཇ་ིབཞནི་མ་ིམཐྩོང་བ། །སྒྱུ་མའ་ི

སྔགས་ཀསི་ཤངི་བུ་ལ། །ར་དང་གླེང་པྩོར་སང་བ་བཞནི།།

དྗེ་ཕརི་ཐུན་མྩོང་བལྟ་བ་ན།ི །འད་ིཞྗེས་ངྗེས་པར་གཞག་མ་ིརུང༌། །དྗེས་ན་རང་ག་ི

ལུགས་ལ་ན།ི །སང་སྟྩོང་རསི་སུ་མ་ཆད་པའ།ི །གཞ་ིཉདི་ཅརི་ཡང་མ་གྲུབ་པ། །གང་
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སང་ཀུན་ལ་མཉམ་པའ་ིཕརི། །དངྩོས་གཅགི་ས་ཚོགས་པར་ཡང་སང༌། །གང་ལ་སང་

སྟྩོང་རུང་བ་ན། །དྗེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར། །གང་ལ་སང་སྟྩོང་མ་ིརུང་བ། །དྗེ་

ལ་ཐམས་ཅད་རུང་མ་ིའགྱུར། །འྩོ་ན་ཚད་མ་ཚད་མནི་ག།ི །རྣམ་དབྗེའང་འཐད་པ་མྗེད་

ཅྗེ་ན། །གང་སང་དྗེ་ཉདི་གཞན་ཉདི་དུ། །མ་སང་དྗེ་ཕརི་ཚུལ་མཐྩོང་དྗེས། །གཞལ་བ་

མ་ིགྲུབ་མ་ཡནི་ཏྗེ། །གང་ཕརི་དངྩོས་ཀུན་རང་བཞནི་གསི། །རང་རང་ངྩོ་བྩོ་ལ་གནས་

པ། །གཅགི་དང་ཐ་དད་བར་རུང་བའ།ི །ཚད་མ་གྲུབ་པ་ཉདི་ཀ་ིཕརི། །དྗེ་ཕརི་ལྟྩོས་ཏྗེ་

ཚད་མ་ཉདི།།

གྲུབ་ཀ་ིརང་དབང་ཆྩོས་རྣམས་ན།ི །ཚད་མས་གྲུབ་པ་མ་ཡནི་ཏྗེ། །གྲུབ་ན་གནས་

ལུགས་ཉདི་དུ་ཐལ། །ཆུ་གཅགི་པྩོ་ཡང་རང་འཛནི་གསི། །ཚད་མས་གྲུབ་ཀང་ལྟྩོས་

མྗེད་དུ། །རང་དབང་ཁྩོ་ནས་གྲུབ་མནི་ཏྗེ། །དྩོན་དམ་དཔྱྩོད་པས་མ་ིགྲུབ་ཅངི༌། །ཡ་ི

དྭགས་ངྩོར་ཡང་གྲུབ་མ་ིའགྱུར། །རང་འཛནི་ཡུལ་ལ་མངྩོན་སུམ་དང༌། །རྗེས་དཔག་

ཚད་མས་ངྗེས་པ་ན། །དྗེ་ཡུལ་འཇུག་ལྡྩོག་མ་ིབསླུའ་ིཕརི། །ཚད་མ་དྩོན་མྗེད་མ་ཡནི་

ནྩོ། །དཔྗེར་ན་ཆུ་གཅགི་ལ་ཞྗེས་པ། །མ་ིཡ་ིམཐྩོང་བ་ལ་ལྟྩོས་ནས། །བཞག་སྟྗེལྷ་ལ་

ལྟྩོས་ན་ན།ི །བདུད་ར་ིགཅགི་ལ་བལྟ་གཞརི་འཛནི།།

ཆུ་ལ་རྣག་ཆུ་བདུད་རི་རུ།  །མཐྩོང་ཚ་ེགསུམ་ཀ་ཚོགས་མིན་ལ།  །དྗེ་གསུམ་

གཅིག་ཀང་ཚད་མིན་ན།  །དྗེ་ལས་དངྩོས་པྩོ་གཞན་ཞིག་ཏུ།  །མཐྩོང་བ་ཚད་མས་

སྒྲུབ་མི་ནུས། །མཐྩོང་དྩོན་གསུམ་ཀ་མྗེད་འགྱུར་བས། །མི་མཐྩོང་ཆུ་འདི་ཆུ་མིན་

ན། །གཞན་ཞིག་ཆུ་རུ་མི་འཐད་པས། །ཆུ་ཞྗེས་བ་བ་གཏན་མྗེད་འགྱུར། །དྗེ་ལྟའི་

ལུགས་ལའང་ཚད་མ་ཡ།ི །རྣམ་གཞག་འཐད་པར་མ་ིའགྱུར་རྩོ། །དྗེཕརི་འཕལ་ག་ི

འཁྲུལ་རྒྱུ་ཡསི། །མ་བསད་དབང་པྩོའ་ིཡུལ་དྗེ་ཉདི། །ཚད་མ་ཡནི་པར་བསྒྲུབ་དགྩོས་
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ཏྗེ། །ཆུ་དང་སྨགི་རྒྱུར་ཆུར་སང་བཞནི། །དྗེས་ན་གནས་སྐོབས་ཡ་ིདྭགས་ཉདི། །ལས་

ཀ་ིསྒབི་པས་ཆུ་གཙང་མ། །རྣག་ཏུ་སང་ཡང་སྐྩོན་སྗེལ་ན། །ད་གདྩོད་ཆུ་རུ་སང་བའ་ི

ཕརི། །ལྟྩོས་ནས་མསི་མཐྩོང་ཚད་མ་དང༌། །གཞན་པ་རྐྱྗེན་གསི་བསྒྱུར་བའ་ིཕརི།།

རྗེ་ཞིག་ཆུ་ནི་ཚད་མར་བསྒྲུབས།  །མཐར་ཐུག་རིག་པས་དཔྱད་པས་ན།  །དྗེ་

ཀུན་བག་ཆགས་སང་བ་སྟྗེ། །གཞན་དུ་ཆུ་ཉདི་དག་པ་ཡ།ི །ཞངི་དང་སྐུ་ཡང་སང་བའ་ི

ཕརི། །མ་ིཡསི་མཐྩོང་བ་དྗེ་ཁྩོ་ན། །མཐའ་གཅགི་ཚད་མར་རུང་མ་ཡནི། །དྗེས་ན་སྒབི་

རྐྱྗེན་ཇྗེ་དག་པས། །མཐྩོང་བ་འྩོག་མ་ལ་ལྟྩོས་ནས། །གྩོང་མ་གྩོང་མ་ཚད་མ་རུ། །ཁས་

བང་བ་ན་ིའཐད་པ་ཉདི། །མཐར་ཐུག་དྗེ་ཁྩོ་ན་ཉདི་ན།ི །གཅགི་ལས་མྗེད་ཕརི་དྗེ་ཁྩོ་

ན། །མཐྩོང་བའ་ིཚད་མའང་གཅགི་ཡནི་ཏྗེ། །ཚད་མ་གཉསི་པ་མ་ིསདི་དྩོ།།

གནས་ལུགས་བདྗེན་གཅགི་ཟུང་འཇུག་སྟྗེ། །ཚད་མ་རང་བྱུང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཉདི། །སང་

བ་མ་རགི་གཅགི་པུ་ལས། །མྗེད་ཕརི་རགི་དང་མ་རགི་ཙམ། །དྗེ་ཕརི་ཚད་མའ་ིཚུལ་

འད་ིཡསི། །སང་ཀུན་རང་བཞནི་ལྷར་སྒྲུབ་པ། །སྔ་འགྱུར་རང་ལུགས་ཁྩོ་ན་སྟྗེ། །ཀུན་

མཁྗེན་རྩོང་ཟྩོམ་པཎ་ིཏའ།ི །ལྗེགས་བཤད་སྗེང་གྗེའ་ིང་རྩོ་ཡནི། །གཞན་ན་ལུགས་འད་ི

ཚུལ་བཞནི་དུ། །སྨྲ་བ་མྗེད་པས་འད་ིཡ་ིཐད། །གང་ལྟར་ཁས་བང་འགལ་བར་མཐྩོང༌།།

དྗེ་ལ་ཐུན་མྩོང་བལྟ་བ་དྗེ། །སང་སྟྩོང་རྗེ་རྗེ་མ་ིརུང་སྟྗེ། །གལ་ཏྗེ་སྟྩོང་པ་ཙམ་ཡནི་

ན། །འགྩོ་བ་སུ་ཡང་རུང་ལ་ཡང༌། །མཁའ་ཡང་བུམ་པར་སང་འགྱུར་ཞངི༌། །བུམ་པ་

མཁའ་ལྟར་སང་མི་འགྱུར། །སང་བ་དང་བྲལ་སྟྩོང་པ་ཙམ། །བལྟ་བར་རུང་ན་ཅིས་

མ་ིསང༌། །དངྩོས་རྣམས་རག་ཏུ་ཡྩོད་པའམ། །མྗེད་པར་ཐལ་ཏྗེ་རྒྱུ་མྗེད་ལ། །ཇ་ིསྐོད་

བརྩོད་ཀུན་འད་ིལ་མཚུངས། །སྟྩོང་པའ་ིགནས་སྐོབས་ཡནི་བཞནི་དུ། །སང་མྗེད་དྗེ་

གཉསི་འགལ་བའ་ིཕརི། །མ་སྟྩོང་པ་ཞགི་ཡྩོད་ན་ན།ི །སྟྩོང་ཙམ་སང་གཞརི་བཞག་
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དང་འགལ། །འྩོ་ན་ཁྩོད་ཀ་ིགྩོང་དུ་ན།ི །སྟྩོང་སང་མ་ིའགལ་ཅ་ིཞྗེ་ན། །འདརི་ན་ིམཐྩོང་

དྩོན་ཐ་སྙད་པའི།  །ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་སྐོབས་ཡིན་པས།  །དྗེའི་ངྩོར་ཡྩོད་མྗེད་

འགལ་བ་སྟྗེ། །དངྩོས་གཅགི་སྟྗེང་ག་ིབདྗེན་པ་གཉསི། །མ་ིའགལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡུལ་ཡནི་

ཕརི། །གལ་ཏྗེ་སྟྩོང་པ་དང་བྲལ་བའ།ི །སང་ཙམ་སང་གཞརི་མ་ིརུང་སྟྗེ། །སང་དྗེ་གང་

ལྟར་སང་བ་ཡནི།།

འད་ིཞྗེས་རསི་སུ་མ་ཆད་པའ།ི །སང་བ་བསམ་པར་མ་ིནུས་ཕརི། །སང་གཞརི་

འགྲུབ་པ་མ་ཡནི་ཏྗེ། །ཤྗེས་བྗེད་ཚད་མས་མ་མཐྩོང་བཞནི། །ཡྩོད་ཅྗེས་དམ་བཅའ་

ཙམ་དུ་ཟད། །གང་སང་རསི་སུ་ཆད་གྱུར་ན། །དྗེ་ལས་གཞན་དུ་སང་མ་ིརུང༌། །མ་ིསྟྩོང་

སང་བ་ཡནི་ཕརི་ཡང༌། །དྗེ་ཉདི་རགིས་པས་དཔྱད་བཟྩོད་འགྱུར། །ཆུ་རྣག་བདུད་ར་ི

སྩོགས་ཀ་ིགཞ།ི །དྗེ་གསུམ་གང་ཡནི་ཀང་འགལ་ཏྗེ། །གལ་ཏྗེ་ཆུ་དྗེ་རྣག་ཡནི་ན། །ཆུ་

རུ་སང་བ་ཇ་ིལྟར་འགྱུར། །གལ་ཏྗེ་རྣག་མནི་ཆུ་ཡནི་ན། །རྣག་སྩོགས་གཞན་དུ་ཅ་ིལ་

སང༌། །ཡ་ིདྭགས་ཡུལ་དུ་སང་དྗེ་ཡང༌། །ཆུ་ཡནི་ཞྗེ་ན་རྣག་སང་ཡང༌། །མྗེད་པར་ཁས་

བང་ཉིད་དུ་ཐལ། །གང་ཕིར་རང་ལ་སང་དྗེ་ལས། །སང་གཞི་ལྩོགས་སུ་ཡྩོད་མིན་

ཏྗེ། །ཡྩོད་ན་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ཕརི། །ཀ་བུམ་གཅགི་གཞ་ིགཅགི་མནི་བཞནི།།

དྗེས་ན་སང་སྟྩོང་ཟུང་འཇུག་གམ། །བདྗེན་སྟྩོང་སང་བ་ཙམ་ཞིག་དྗེ། །རྒྱ་ཆད་

ཕྩོགས་ལྷུང་བྲལ་བ་ཡི། །ཟུང་འཇུག་རྩོ་མཉམ་ཆྗེན་པྩོ་རུ། །ཆྩོས་ཀུན་གདྩོད་ནས་

མཉམ་པའ་ིཕརི། །མཉམ་ཉིད་རྩོགས་པ་ཆྗེན་པྩོ་རུ། །གྲུབ་དྩོན་གཏན་ལ་ཕབ་བས་

ནས། །ཚུལ་དྗེ་གྩོམས་པའ་ིལམ་ག་ིསྐོབས། །དག་པའ་ིགཟགིས་པ་ལ་བརྗེན་ནས། །མ་

དག་སང་བ་རང་གྩོལ་བའ།ི །སང་སདི་དག་པའ་ིཆྩོས་སྐུ་ཞྗེས། །ཡདི་ཆྗེས་རྩོ་རྗེའ་ིལུང་

དྩོན་འབྩོར།།
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ངྗེས་ན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། །ཕུང་ལྔ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡི། །སང་བ་རིས་སུ་མ་ཆད་

པ། །དྗེ་ཉིད་དག་པའི་ལྷ་སང་ཞྗེས། །དགྩོངས་པའི་དྩོན་ལ་ཡིད་ཆྗེས་ཉིད། །འདི་

ལྟར་རྣག་འཛནི་ལས་ཟླྩོག་ཚ།ེ །འཁྲུལ་བར་རྩོགས་ཤིང་དྗེ་གྩོམས་པས། །དྗེ་ལ་ཆུ་

རུ་སང་བ་ཉིད། །དག་པའི་རྒྱལ་སས་ཆྗེན་པྩོ་ཡིས། །ཆུ་ཡི་རྡུལ་རྗེར་གངས་མྗེད་

ཞངི༌། །མཐྩོང་ཞངི་ཆུ་དྗེ་མཱ་མ་ཀརི། །མངྩོན་སུམ་སང་བ་ཉདི་དུ་འགྱུར། །མཐར་ཐུག་

སྒིབ་གཉིས་སངས་པའི་སར། །ཟུང་འཇུག་རྩོ་མཉམ་ཆྗེན་པྩོར་གཟིགས། །དྗེ་ཕིར་

དག་པའི་གཟིགས་པ་ནི། །སྒིབ་པ་མ་ལུས་སངས་པའིཕིར། །དངྩོས་པྩོའི་གནས་

ཚུལ་མ་ནྩོར་པ། །དྗེ་ཡིས་མཐྩོང་བ་ཁྩོ་ན་ལས། །གཞན་དུ་ཡྩོད་པ་མ་ཡིན་ན། །དྗེ་

ཉིད་མཐར་ཐུག་ཚད་མ་རུ། །བཟུང་སྟྗེ་འདི་ཀུན་གདྩོད་ནས་ཀང༌། །དག་པའི་ཆྩོས་

སྐུར་གནས་སྩོ་ཞྗེས།།

དམ་བཅའ་གྲུབ་པའ་ིརྗེ་མྩོ་རུ། །རགིས་པའ་ིམགི་ལྡན་རྣམས་ལ་གྲུབ། །དྗེ་ལྟ་ན་

ཡང་ཐྗེག་པ་དྗེ། །ངྩོ་མཚར་འྩོད་ཟྗེར་སྟྩོང་མངའ་བས། །དམན་པའི་ཡིད་ཅན་འབྱུང་

པྩོའ་ིབ། །ཕལ་ཆྗེར་ལྩོང་བ་ལྟ་བུར་གྱུར། །དྗེ་ལ་མཐར་ཐུག་མཉམ་ཉདི་དབངིས། །ལྷ་

སང་ཁྩོ་ནར་སང་ངྩོ་ཞྗེས། །ཕྩོགས་གཅགི་སྒྲུབ་པར་མ་ིནུས་ཀང༌། །རང་བཞནི་གདྩོད་

ནས་དག་པ་ཡ།ི །དབངིས་དང་སང་ཆ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐུ། །འདུ་འབྲལ་མྗེད་ཕརི་སང་བའ་ི

ཆ། །གདྩོད་ནས་ལྷ་རུ་དག་པ་ལ། །གནས་ལུགས་དཔྱད་པས་ཀང་མ་ིགནྩོད། །གང་

ཕརི་སྒབི་གཉསི་སངས་པ་ཡ།ི །སང་སྟྩོང་ཟུང་འཇུག་དབངིས་དྗེ་ན།ི །མཐར་ཐུག་དྗེ་

ཁྩོ་ན་ཉདི་ཡནི།།

དྗེ་ལས་གཞན་དུ་གང་ལྟར་དུ། །རྩོགས་ཀང་མཐར་ཐུག་དྩོན་མནི་ཏྗེ། །སྒབི་གཉསི་

ཟད་པར་མ་སངས་པས།  །གནས་སང་རྣམ་ཀུན་མི་མཐུན་ཕིར།  །གནས་སྐོབས་
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ལམ་ག་ིསང་བ་ལ། །མགི་སྐྩོན་དག་པའ་ིརབ་རབི་བཞནི། །ཡུལ་ཅན་དྲ་ིམས་དག་པ་

ལས། །ཡུལ་ཀང་དྗེ་བཞནི་དག་མཐྩོང་སྟྗེ། །ཡུལ་ཅན་དག་ཀང་ལྩོགས་ཤགི་ན། །ཡུལ་

དྗེ་མ་དག་མྗེད་པའི་ཕིར།  །དྗེ་ལྟ་ན་ཡང་གང་ཟག་གཅིག །འཚང་རྒྱ་དྗེ་ཚ་ེམ་དག་

དངྩོས། །གཞན་ལ་མ་ིསང་མ་ིའགྱུར་ཏྗེ། །རང་སང་སྒབི་པས་རང་བསྒབིས་ཕརི།།

དྗེས་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམས། །རང་བཞནི་གདྩོད་ནས་དག་ན་ཡང༌། །གླེྩོ་བུར་

དྲ་ིམས་བསྒབིས་པའ་ིཕརི། །དྲ་ིམ་སྦྱོང་ལ་འབད་པར་བ། །སྦྱོང་བའ་ིདྲ་ིམ་རྣམས་ཀང་

ན།ི །རང་ག་ིངྩོ་བྩོས་དག་པ་ལས། །ལྩོགས་ཤགི་མ་དག་པ་མནི་པས། །རང་བཞནི་འྩོད་

གསལ་མཉམ་པ་ཉདི། །དྗེ་ལྟར་སང་ཚུལ་ས་ཚོགས་པ། །མ་རྩོགས་དུས་ན་སྩོ་སྩོར་

འཛནི། །བསི་པ་གང་ལ་སྗེམས་ཆགས་པ། །དྗེ་ན་ིབསི་པ་རྩོངས་པ་སྟྗེ། །རྩོངས་པ་དྗེ་

ཡསི་འཆངི་བར་བྗེད། །རྩོགས་ན་ཀུན་ཀང་རྩོ་མཉམ་ག།ི །ངང་དུ་འབྲས་བུའ་ིབཙན་

ས་ཟིན།  །དུས་གསུམ་དུས་མྗེད་གཉུག་མའི་ཀྩོང༌།  །རང་བྱུང་ཡྗེ་ཤྗེས་རྒྱལ་བར་

འགྱུར། །དག་མཉམ་ཆྗེན་པྩོ་ཁས་ལྗེན་པའ།ི །ཚུལ་འད་ིལྗེགས་པར་གྲུབ་པ་སྟྗེ། །སང་

སྟྩོང་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས། །ཅིར་ཡང་རུང་ལ་ཅིར་ཡང་སང༌། །དྗེ་ལས་གཞན་དུ་

གང་བཏགས་པ། །ཅརི་ཡང་མ་ིརུང་ཅརི་མ་ིསང༌། །ཚུལ་འདའི་ིཡདི་ཆྗེས་རྗེད་པའ་ི

སྩོ། །སྟྩོང་དང་རྗེན་འབྱུང་ལམ་ཡནི་ཏྗེ། །སང་སྟྩོང་འད་ིལ་ངྗེས་ཤྗེས་ན། །བྲ་ིགང་བྲལ་

བའ་ིདཀལི་འཁྩོར་དུ། །སདི་པ་སྟྩོང་དང་མ་ིསྟྩོང་སྩོགས།།

ཆྩོས་ཉདི་བསམ་གསི་མ་ིཁབ་ལ། །ཟབ་མྩོའ་ིབཟྩོད་པ་ཁྩོང་ནས་སྐྗེ། །རྡུལ་གཅགི་

ཁྩོན་ལ་རྡུལ་སྙྗེད་ཞིང༌། །མཐྩོང་ཞིང་སྐོད་ཅིག་ཡུན་ལ་ཡང༌། །བསྐོལ་པར་སང་སྟྗེ་

དངྩོས་པྩོ་རྣམས། །བདྗེན་སྟྩོང་སྒྱུ་མའ་ིངྗེས་ཤྗེས་ཀསི། །སངས་རྒྱས་སྤྩོད་ཡུལ་ཉདི་

ལ་འཇུག །དྗེ་ཕརི་རང་སང་རསི་མྗེད་དང༌། །རྒྱ་ཆད་ཕྩོགས་ལྷུང་བྲལ་བ་དང༌། །གཞ་ི
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དབངིས་བསམ་གསི་མ་ིཁབ་དང༌། །ཆྩོས་ཉདི་ཅརི་ཡང་མ་གྲུབ་དང༌། །སང་སྟྩོང་ཟུང་

དུ་འཇུག་པ་སྩོགས། །གྲུབ་མཐའ་ིཆྩོས་སྐོད་ཙམ་འདའི་ིདྩོན། །ལྩོ་བརྒྱར་བསྒམིས་ཏྗེ་

བསམ་བས་ཀང༌། །སྔྩོན་གྩོམས་སྨིན་པའ་ིརྒྱུ་མྗེད་ན། །བྩོ་ཆྗེན་སྦྱོངས་པ་མ་ིདམན་

མྩོད། །ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡནི་ནྩོ། །དྗེ་ཕརི་གྲུབ་མཐའ་མཐའ་དག་ག ི།གཏངི་ཕུག་

གང་དུ་གཞྩོལ་བ་ཡ།ི །བརྒྱ་ཕག་ཆྩོས་ཀ་ིལྗེགས་བཤད་ཀླུང༌། །འབབ་པའ་ིམཚ་ོཆྗེན་

འད་ིརད་བྱུང༌། །སང་ཚུལ་གཞན་རྣམས་མ་ངྗེས་ཤངི༌། །འགྱུར་བ་དག་དང་བཅས་ཏྗེ་

སང༌། །མཐར་ཕནི་ཟུང་འཇུག་ཡྗེ་ཤྗེས་ན།ི །བསླུ་མྗེད་དྩོན་གཟགིས་འགྱུར་བ་མྗེད།།

༈ སྤ་ིདྩོན་འྩོད་གསལ་སྙངི་པྩོ་ལས།
(1)
 དང་པྩོ་ལ། དག་པའ་ིཚུལ་བསྒྲུབ་པ་དང༌། 

དྗེ་ལ་མ་ིའཐད་པ་སང་པའྩོ། །དང་པྩོ་ལ། སང་བ་ལྷར་བསྒྲུབ་པ་དང༌། ཡུལ་ཅན་ཡྗེ་ཤྗེས་

སུ་བསྒྲུབ་པ་གཉསི། དང་པྩོ་ལ། ཐ་སྙད་དཔྱྩོད་པ་ཚད་མས་དངྩོས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དང༌། 

དྩོན་དམ་དཔྱྩོད་པའ་ིཚད་མའ་ིསྟྩོབས་ལས་བསྒྲུབ་པ་གཉསི། དང་པྩོ་འད་ིལྟར་སང་བ་

འད་ིདག་སང་ཚུལ་ལྟར་ཕ་ིདྩོན་ཡྩོད་པར་ཁས་ལྗེན་པའ་ིངྩོར་སང་བ་ལྷར་བསྒྲུབ་པ་ལ་

རགིས་པའ་ིསྩོ་མང་དུ་མཆསི་ཀང་སྙངི་པྩོའ་ིགནད་ཙམ་བསྟན་ན། འདརི་ཆུ་གཅགི་

ལའང་ཡ་ིདྭགས་ཀསི་རྣག་ཁག །མསི་ཆུ། ཞངི་དག་པ་ན་གནས་པས་བདུད་རའི་ིརྒྱུན། 

གཟགིས་པ་དག་པའ་ིའཕགས་པ་རགི་པ་འཛནི་པ་རྣམས་ལ་མཱ་མ་ཀའི་ིསྐུར་སང་སྟྗེ། 

དྗེ་ལ་རྗེག་པས་བརླན་པའབི་བ་བྗེད་ལ། རྩོལ་པའ་ིབདྗེ་བ་དང་རྣམ་པར་མ་ིརྩོག་པའ་ི

ཏངི་འཛནི་ཡང་སྐྗེད་པར་བྗེད་དྩོ།།

བག་ལ་ཉལ་ཡྩོངས་སུ་ཟད་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀ་ིཇ་ིལྟ་བའ་ིགཟགིས་ངྩོར་

སང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏྗེ་སྤྩོས་པ་མ་ལུས་པ་ཞ་ིབ་དང༌། ཇ་ིསྙྗེད་པའ་ིགཟགིས་

(1)	 		ལབེ་ངྩོས།	༧༧-༨༤



ཐན་མྩོང་བལྟ་བ།
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ངྩོར་ཤནི་ཏུ་དག་པ་རང་སང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིསྤྩོད་ཡུལ་ཚད་མྗེད་པར་སང་བའ་ིབདག་ཉདི་

དུ་གཟགིས་སྩོ། །དྗེ་ལྟར་མཐྩོང་བ་དྗེ་དག་ལས་གང་ཞགི་ཚད་མ་དང༌། ཡུལ་གང་ཞགི་

ཐ་སྙད་ཀ་ིགནས་ཚུལ་དུ་གྲུབ་སྙམ་ན་ཡུལ་ཅན་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དག་པ་དྗེ་ལྟར་ཚད་མ་

དང༌། དྗེས་མཐྩོང་བ་གནས་ཚུལ་ཡནི་པར་གྲུབ་སྟྗེ། དུང་སྗེར་འཛནི་དང་དཀར་འཛནི་

ག་ིབྩོ་དང་ཡུལ་བཞནི་ནྩོ།།

དྗེའི་ཕིར།  འདི་ལྟར་སང་བ་ཐམས་ཅད་ཆྩོས་ཅན། གནས་ཚུལ་ལ་སྐུ་དང་ཡྗེ་

ཤྗེས་ཀ་ིདཀལི་འཁྩོར་དུ་གྲུབ་སྟྗེ། ཕནི་ཅ་ིལྩོག་ག་ིབསད་པ་དང་བྲལ་བའ་ིའཕགས་པ་

རྣམས་ཀསི་དག་པར་གཟགིས་པའ་ིཕརི། མགི་སྐྩོན་མྗེད་པས་དུང་དཀར་པྩོར་མཐྩོང་

བ་བཞནི་ནྩོ། །རགས་ན་ིལུང་དང་རགིས་པས་གྲུབ་སྟྗེ། དང་པྩོ་ན་ིགནས་གྱུར་པའ་ིཡྗེ་

ཤྗེས་ཐྩོབ་པས་དག་པའ་ིས་ལ་གནས་པ་སྩོགས་ལ་ཞངི་སྩོགས་དག་པར་སང་བ་ལུང་

སྤ་ིལས་གགས་པ་བཞནི་ནྩོ།།

འཕགས་པས་མཐྩོང་བ་རང་སང་ཡནི་ལ་ཐ་མལ་པའ་ིམཐྩོང་བའ་ིཡུལ་འད་ིརྣམས་

དག་པར་མཐྩོང་བ་མནི་སྙམ་ན། དྗེ་ལྟ་ན་རྒྱུད་དག་པ་དང་མ་དག་པས་བལྟ་བ་ཐུན་མྩོང་

པ་གཅགི་མྗེད་པར་ཐལ་ནའང༌། དྗེ་ལྟ་མ་ཡནི་ཏྗེ་ཤཱ་རའི་ིབུས་སངས་རྒྱས་ཀ་ིཞངི་འད་ི

མ་དག་པར་མཐྩོང་ཞངི༌། ཚངས་པ་རལ་པ་ཅན་གསི་དག་པར་མཐྩོང་ནས་བརད་པ་

ན། སངས་རྒྱས་ཀསི་ཞངི་དག་པར་ཐམས་ཅད་ཀསི་མཐྩོང་བར་མཛད་ནས་ངའ་ིཞངི་

ན་ིརག་ཏུ་འད་ིལྟར་དག་ཀང་ཁྗེད་རྣམས་ཀསི་མ་མཐྩོང་ངྩོ་ཞྗེས་གསུངས་པ་བཞནི་དུ་

ཤྗེས་པར་བ་སྟྗེ། གལ་ཏྗེ་ཡུལ་གཅགི་ལ་དྗེའ་ིརང་བཞནི་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་མཐྩོང་བ་

དང༌། ཕནི་ཅ་ིལྩོག་ཏུ་མཐྩོང་བའ་ིཚུལ་གསི་འཇལ་བར་མ་ིབྗེད་ན། རང་རང་ག་ིགང་

མཐྩོང་བ་ཙམ་ཚད་མར་གྲུབ་པས་དུང་སྗེར་སང་དང་དཀར་སང་ལ་བདྗེན་རྫུན་ག་ིཁད་



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་པས། དྗེ་ལྟར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་ཚད་མ་དང་། ཚད་མིན་གི་རྣམ་

གཞག་མ་ལུས་པ་ནུབ་པར་འགྱུར་རྩོ།།

དྗེས་ན་རང་སང་དག་པ་དྗེ་ཉིད་ལས་དྩོན་མ་དག་པ་ལྩོགས་སུ་ཡྩོད་པ་མིན་

ཏྗེ། སྡུད་པ་ལས། གཟུགས་ཀ་ིདག་པ་འབྲས་བུ་དག་པར་རགི་པར་བ། །འབྲས་བུ་

གཟུགས་དག་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་ཉདི་དག་པར་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་མཁྗེན་ཉདི་འབྲས་

བུ་དག་དང་གཟུགས་དག་པ། །ནམ་མཁའ་ིཁམས་དང་མཚུངས་ཏྗེ་དབྗེར་མྗེད་གཅད་

དུ་མྗེད། །ཅྗེས་གསུངས་པ་བཞནི་དུ། ཡུལ་ཅན་དྲ་ིམས་དག་པ་ན་ཡུལ་དག་པར་མཐྩོང་

བ་དྗེ་ཡུལ་ག་ིརང་བཞནི་ཇ་ིལྟ་བ་མངྩོན་དུ་གྱུར་པ་ཡནི་ཏྗེ་དུང་སྗེར་འཛནི་ལྩོག་པའ་ི

སང་བ་བཞནི་ནྩོ།།

གཉསི་པ་རགིས་པས་ཀང་གྲུབ་སྟྗེ། འད་ིལྟར་ཡུལ་གཅགི་ལ་སང་བ་མ་ིའདྲ་བར་

མཐྩོང་བ་ན་ིའཇགི་རྗེན་ན་མངྩོན་སུམ་གསི་གགས་ཤངི་གྲུབ་ལ། ཆྩོས་ཐམས་ཅད་རང་

བཞནི་གསི་དག་པའ་ིདབངིས་དང་གཉསི་སུ་མྗེད་པར་གྩོམས་པ་ན། རང་བཞནི་གསི་

དག་པ་ཉིད་ཀིས་ཁད་པར་དུ་བས་པའི་སང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སང་བ་ལ་གསལ་སང་

རབ་ཀ་ིམཐར་ཐུག་པ་འབྱུང་བར་རྗེས་དཔག་གསི་གྲུབ་པའ་ིཕརི་རྩོ། །ར་བའ་ིགཏན་

ཚགིས་དྗེ་ལ་ཁབ་པ་ཡྩོད་དྗེ་དག་པས་མཐྩོང་བ་ན་ིཕནི་ཅ་ིམ་ལྩོག་པ་ཡནི་པའ་ིཕརི་

དྗེས་མཐྩོང་བ་ལྟར་དྩོན་ལ་གནས་པས་ཁབ་བྩོ།།

གལ་ཏྗེ་མ་ཁབ་ན་དག་པས་མཐྩོང་བ་རྫུན་ལ་མ་དག་པས་མཐྩོང་བ་བདྗེན་དགྩོས་

པས་ན། འཕགས་པ་རྣམས་ལྩོག་ཤྗེས་ཅན་དང་ཕལ་པ་རྣམས་ཡང་དག་པའ་ིཤྗེས་པ་

ཅན་དུ་ཁས་ལྗེན་དགྩོས་ན་དྗེ་ལྟ་བུ་བསྟན་པ་འདི་ལ་གུས་པ་དང་རིགས་པ་ཤྗེས་པ་

སུ་ཞིག་གིས་སྨྲ་བར་ནུས། དྗེ་ལྟར་མཐྩོང་བ་གྩོང་མས་འྩོག་མ་སུན་འབནི་ནུས་ལ། 
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འྩོག་མས་གྩོང་མ་ལ་གནྩོད་མ་ིནུས་ཏྗེ། འཇུག་པ་ལས། མགི་ན་ིརབ་རབི་ཅན་གསི་

དམིགས་པ་ཡིས། །རབ་རིབ་མྗེད་ཤྗེས་ལ་གནྩོད་མིན་ཇི་ལྟར། །དྗེ་བཞིན་དྲི་མྗེད་

ཡྗེ་ཤྗེས་སངས་པའ་ིབྩོས། །དྲ་ིམྗེད་བྩོ་ལ་གནྩོད་པ་ཡྩོད་མ་ཡནི། །ཞྗེས་གསུངས་པ་

བཞནི་ནྩོ།།

དྗེའི་ཕིར་དྲི་མ་ཡྩོངས་སུ་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཇི་སྙྗེད་པའི་གཟིགས་ངྩོར་

ཆྩོས་ཐམས་ཅད་དག་པའ་ིཚུལ་གསི་གཟགིས་པ་གང་ཡནི་པ་དྗེ་ལས་བྩོགས་དབྱུང་

དུ་མྗེད་པའི་ཕིར་དྗེ་ཀུན་རྩོབ་ཀི་ཆྩོས་རྣམས་ཀི་ཐ་སྙད་ཀི་གནས་ཚུལ་མཐར་ཐུག་

ཡིན་པར་གྲུབ་བྩོ། །ཚུལ་དྗེས་ན་ཀུན་རྩོབ་ཇི་སྙྗེད་པའི་ཆྩོས་འདི་དག་ལ། འཁྲུལ་

ངྩོར་སང་ཚུལ་དང༌། ཀུན་རྩོབ་རང་གི་གནས་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཡྩོད་པར་ཤྗེས་པ་ཅི་

ནས་གལ་ཆྗེ་སྟྗེ། ཐ་སྙད་དཔྱྩོད་བྗེད་ཀ་ིཚད་མ་ནི་ཐ་མལ་པའི་ཚུར་མཐྩོང་ཁྩོ་ན་ཡིན་

པ་དང༌།

 དྗེས་མཐྩོང་བ་ཙམ་ཐ་སྙད་ཀི་གནས་ཚུལ་མཐར་ཐུག་ཡིན་བསམ་ན་བྩོ་གྩོས་

ཤནི་ཏུ་རྒྱ་ཆུང་བ། ལྗེགས་པར་བརགས་ན་དུང་དཀར་འཛནི་དང་སྗེར་འཛནི་ལ་ཚད་

མ་དང་ཚད་མནི་ག་ིརྣམ་དབྗེ་འཐད་ཚུལ་ཡང་མ་ཕྗེད་པ་ཙམ་དུ་བྩོ་རངི་བར་ཟད་དྗེ། ཐ་

མལ་པ་རང་ལ་ཇ་ིལྟར་སང་བ་འད་ིལས་དངྩོས་པྩོའ་ིགནས་ཚུལ་གཞན་མྗེད་ན། སྗེར་

འཛནི་ཅན་ལ་དུང་སྗེར་པྩོར་སང་བའང་དུང་ག་ིགནས་ཚུལ་ལ་བདྗེན་པར་འགྱུར་ཞངི༌། 

དྗེ་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསད་པའི་མཐྩོང་བ་ཡིན་པས་གནས་ཚུལ་མཐྩོང་བ་མིན་སྙམ་ན། 

བག་ཆགས་ཕནི་ཅ་ིལྩོག་གསི་བསད་པའ་ིམ་དག་པའ་ིསང་བ་འད་ིརྣམས། ཐ་མལ་པ་

ལ་སང་ཡང་རུང་འདའི་ིགནས་ཚུལ་ན་ིབག་ཆགས་ཀསི་བསད་པ་དང་བྲལ་བའ་ིརྒྱུད་

དག་པ་རྣམས་ལ་སང་བ་ལྟར་ཡནི་པར་ཁས་བང་བ་ལས་འྩོས་མྗེད་དྩོ།།
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དྗེའ་ིཕརི་ན་ཤནི་ཏུ་ཟབ་པའ་ིགནད་ཅུང་ཟད་བསྟན་ན། ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའ་ིཚད་

མ་ལ་གཉིས་སུ་ཡྩོད་དྗེ། ཚུ་རྩོལ་མཐྩོང་བ་ལ་བརྗེན་པ་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་

དང༌། དག་པའ་ིགཟགིས་པ་ལ་བརྗེན་པ་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའ་ིཚད་མ་གཉསི་སུ་གནས་

པའ་ིཕརི་རྩོ། །དྗེ་གཉསི་ཀ་ིཁད་པར་ཅུང་ཟད་བརྩོད་ན། རྒྱུ་དང་ངྩོ་བྩོ་བྗེད་ལས་འབྲས་

བུའ་ིཁད་པར་བཞ་ིལས། དང་པྩོའ་ིརྒྱུ་ན་ིརང་ཡུལ་ཆྩོས་ཅན་ཉ་ིཚ་ེབ་ལ་ཚུལ་བཞནི་

བརགས་པའ་ིསྟྩོབས་ལས་སྐྗེས་པའྩོ།།

ངྩོ་བྩོ་རང་ཡུལ་ཙམ་ལ་གནས་སྐོབས་མི་བསླུ་བའི་རིག་པའྩོ། །བྗེད་ལས་ཚུར་

མཐྩོང་ག་ིཡུལ་ལ་སྒྩོ་འདྩོགས་སྗེལ་བའྩོ། །འབྲས་བུ་སྐོབས་དྩོན་ཡྩོངས་སུ་བཅད་ནས་

འཇུག་པའྩོ། །ཕ་ིམའ་ིརྒྱུ་ཆྩོས་ཉདི་ཇ་ིལྟ་བ་ཚུལ་བཞནི་དམགིས་པའ་ིརྗེས་ལས་ཐྩོབ་

པའྩོ། །ངྩོ་བྩོ་ཇ་ིསྙྗེད་པའ་ིཡུལ་ཅན་རྒྱ་ཆྗེ་བའ་ིཤྗེས་རབ་བྩོ། །བྗེད་ལས་ཐ་མལ་པའ་ི

རྒྱུད་ཀི་ཚུར་མཐྩོང་གིས་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་སྤྩོད་ཡུལ་ལ་སྒྩོ་འདྩོགས་སྗེལ་

བའྩོ། །འབྲས་བུ་ཇ་ིསྙྗེད་མཁྗེན་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་འགྲུབ་པའྩོ། །འད་ིགཉསི་ཀ་ིདཔྗེ་ན་ིམ་ི

དང་ལྷའི་མིག་ལྟ་བུ་དྗེ། ཚུར་མཐྩོང་གི་ཡུལ་ཕི་མས་ཤྗེས་ཀང༌། ཕི་མའི་ཡུལ་ཚུར་

མཐྩོང་གསི་མ་ིཤྗེས་པའྩོ།།

དྗེས་ན་ཕ་ིམ་འདའི་ིརང་ཡུལ་ཐུན་མནི་ན།ི རྡུལ་གཅགི་ག་ིཁྩོན་ལ་རྡུལ་སྙྗེད་ཀ་ི

ཞངི་སང་བ། དུས་སྐོད་ཅགི་ལ་བསྐོལ་པ་མང་པྩོའ་ིམཛད་པ་སྟྩོན་པ། ཆྩོས་དབངིས་

འགྱུར་མྗེད་ལས་མ་གཡྩོས་བཞིན་དུ་སྤྲུལ་པའི་རྩོལ་པ་སྟྩོན་པ། རྣམ་རྩོག་དང་བྲལ་

བའ་ིཐུགས་ཀསི་ཤྗེས་བ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅགི་ཏུ་མཁྗེན་པ་སྩོགས། བསམ་གསི་

མ་ིཁབ་པའ་ིསྤྩོད་ཡུལ་གང་ཞགི་ཐ་མལ་བའ་ིཚུར་མཐྩོང་ག་ིཡུལ་དུ་འགལ་བ་ལྟ་བུར་

སང་སྟྗེ་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཚད་མ་འདིས་ཤིན་ཏུ་འཐད་པར་བསྒྲུབ་ནུས་
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པའི་ཕིར། ཡྗེ་ཤྗེས་རྣམ་དག་གི་ཚད་མ་འདི་ནི་ཆྩོས་ཉིད་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་

རིགས་པའི་སྟྩོབས་ལས་བྱུང་བས་ན། ཤིན་ཏུ་སྟྩོབས་དང་ལྡན་ཞིང་ནམ་དུ་ཡང་མི་

བསླུ་བ། འཇགི་རྗེན་ལས་འདས་པ་དང་དག་པ་དང་བ་ན་མྗེད་པ་དང་མཉམ་པ་མྗེད་པ་

ཡནི་ནྩོ།།

དྗེས་ན་ཐུན་མྩོང་དུ་སྟྩོན་པ་ཚད་མར་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྩོགས་པ་ཚུར་མཐྩོང་གི་

ལམ་ནས་ཀང་བསྒྲུབ་པར་ནུས་པ་རྣམས་ནི་སྔ་མས་བསྒྲུབ་ལ། ཐུན་མིན་དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པའི་སྤྩོད་ཡུལ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་རྣམས་ནི་ཆྩོས་ཉིད་ལ་རྗེས་སུ་

སྩོན་པའི་ཚུལ་གིས་ཕི་མས་བསྒྲུབ་པར་བ་བ་ཡིན་ནྩོ། །དྗེ་ལྟར་ན་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་

ཡྗེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སྩོགས་པ་དྩོན་ཟབ་མྩོ་རྣམས་ཚུར་མཐྩོང་ཁྩོ་ནས་བསྒྲུབ་

པ་མ་ཡིན་ཞིང༌། སྒྲུབ་བྗེད་ཀི་ཚད་མ་གཏན་མྗེད་པའང་མ་ཡིན་པར་གནད་ཀི་དྩོན་

ལ་མཁས་པར་བའྩོ།།

ཚུལ་དྗེ་ལྟར་མ་ཤྗེས་ནས་ཤངི་རའ་ིའཕང་ལྩོའ་ིཁྩོན་ཙམ་ལ་ཕ་ིརྩོལ་པའ་ིཆགས་

བྲལ་དང་འཕགས་པ་བཞསི་སྗེམས་ཅན་མཐྩོང་བ་ཁད་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ལ། ལྩོག་པའ་ི

ཤྗེས་པ་ཇྗེ་ཆྗེར་སྩོང་བ་ལྟ་བུ་ལས་གཟིགས་པ་ཇྗེ་བཟང་དུ་སྩོང་བའི་ཁད་བསྒྲུབ་མི་

ནུས་ལ།  ཁིམ་བདག་དཔལ་སྐྗེས་ཀི་རྒྱུད་ཀི་ཐར་པའི་ས་བྩོན་སངས་རྒྱས་ཀིས་

གཟིགས།  དག་བཅྩོམ་པས་མ་གཟིགས་པ་ལྟ་བུ་འྩོག་མས་མི་ཤྗེས་ལ་གྩོང་མས་

ཤྗེས་པ་དག་ལའང་བཟང་ངན་མ་ིའབྗེད་པ་དང༌། མདྩོ་ལས། སྐྲ་ཡ་ིརྗེ་མྩོ་གཅགི་ལ་

ཡང༌། །ཞངི་རྣམས་བྗེ་བ་བསམ་མ་ིཁབ། །ས་ཚོགས་དབབིས་ཀང་ཐ་དད་དྗེ། །དྗེ་དག་

འདྲྗེས་པར་གྱུར་བ་མྗེད། །ཅྗེས་པ་ལ་སྩོགས་པར་བསྟན་པ་དག་ལ་ཡདི་ཆྗེས་རྗེད་པར་

མ་ིའགྱུར་རྩོ། །དྗེས་ན་མདྩོ་སྔགས་གང་ལའང་གནད་འད་ིགལ་ཆྗེའྩོ།།
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༈ བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་བཤད་ལས།
(1)
 ཀུན་རྩོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཡང་སང་བ་རྣམས་

རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ངྗེས་པ་མྗེད་པ་ནི། འགྩོ་བ་རྣམས་ཀི་རང་སང་དམྱལ་བའི་ཚ་

གང་ཡ་ིདྭགས་ཀ་ིརྣག་ཁག་ལ་སྩོགས་པ་མ་དག་པའ་ིསང་བ་དང༌། རགི་པ་འཛནི་པ་

སྩོགས་རྒྱུད་དག་པ་རྣམས་ལ་ལྷའ་ིདཀལི་འཁྩོར་དུ་སང་བ་སྟྗེ། དྗེ་ལྟར་དག་མ་དག་ག་ི

སང་བ་ས་ཚོགས་སུ་སང་བ་ཡྩོད་པ་ན་ིདགག་ཏུ་མྗེད་ལ། དྗེ་ཐམས་ཅད་སང་བ་ཙམ་དུ་

འདྲ་ཡང་སང་བ་གང་དམ་པར་གཟུང་ཞྗེ་ན། ལྷའ་ིདཀལི་འཁྩོར་དུ་སང་བ་འད་ིདམ་པར་

གཟུང་བར་བ་སྟྗེ། དྩོན་དམ་པ་ཐྩོབ་ཅངི་མ་ིབསླུ་བའ་ིཕརི་རྩོ།།

ཞྗེས་གསུངས་པ་འདསི་སང་བ་ལྷར་བསྒྲུབ་པ་དང༌། གཞན་ཡང་རང་བྱུང་ག་ིཡྗེ་

ཤྗེས་སུ་ཡྗེ་ནས་གནས་པའ་ིཕརི་དང༌། རང་སང་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མྗེད་ལ་སྒབི་པ་

དང་བྲལ་བའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིསང་བ་མ་ིབསླུ་བའ་ིཕརི་དྗེ་ཚད་མར་གཟུང་དགྩོས་པའཕིརི་

ན་ཡུལ་ཅན་ཡྗེ་ཤྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའ་ིགནད་ལྩོག་རྩོག་ག་ིརྩོད་སྩོང་དང་བཅས་པ་ལྗེགས་

པར་བསྟན་པ་ན་ིགཞུང་དྗེ་ཉདི་དུ་བལྟ་བར་བ་སྟྗེ། འད་ིདག་ག་ིདྩོན་གནད་མདྩོ་ཙམ་ན་ི

གསང་བ་སྙངི་པྩོའ་ིསྤ་ིདྩོན་དུ་བཤད་ཟནི་པས་འདརི་རྒྱས་པར་མ་ིསྤྩོའྩོ །།

༈ བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་བཤད་ལས།
(2)
 མ་ཧཱ་ཡྩོ་ག་པས་ན་ིབདྗེན་པ་དབྗེར་མྗེད་ལྷག་

པའ་ིཆྩོས་སྐུ་ཆྗེན་པྩོའམ། དག་མཉམ་བདྗེན་པ་དབྗེར་མྗེད་ཀ་ིཚུལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་

པ་སྩོགས་ན་ིགྩོང་དུ་བཤད་པ་བཞནི་ནྩོ། །ནང་རྒྱུད་གསུམ་ག་ིགཞ་ིགཏན་ལ་དབབ་

ཚུལ་གི་ལྟ་བའི་ཁད་པར་དྗེ་ལྟ་བུའི་ཕིར་ན། ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ཡྗེ་ནས་སངས་རྒྱས་

པར་འདྩོད་ཚུལ་ལའང་འད་ིལྟར། མ་ཧཱ་ཡྩོ་གའ་ིགཞུང་གསི་ན།ི གནས་ཚུལ་ལ་དག་པ་

(1)	 	ལབེ་ངྩོས།	༤༨

(2)	 	ལབེ་ངྩོས།	༦༨-༧༠
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ལྷའ་ིརང་བཞནི་དུ་གནས་ཀང༌། སང་ཚུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཅན་ལ་དྗེ་ལྟར་སང་མ་ནུས་པར་

འདྩོད་དྗེ། ཐ་སྙད་དུ་ཡྩོངས་སུ་དག་པའ་ིལྷ་དང་མ་དག་པའ་ིའཁྩོར་བ་གཉསི་སུ་འབྗེད་

པའ་ིཚུལ་གསི་སང་བའ་ིརང་བཞནི་ལྷར་བསྒྲུབ་པའྩོ།།

འདི་ནི་ལས་དང་པྩོ་པའི་ངྩོར་ཚད་མས་བསྒྲུབ་པར་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་གཉིས་

སང་ག་ིབྩོ་ཅན་རྩོག་གྗེ་བའ་ིརྒྩོལ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་རགིས་པའ་ིསྟྩོབས་ཀསི་སྒྲུབ་ནུས་

པ་ཡིན་ནྩོ། །ལུང་གི་གཞུང་ལས། ཆྩོས་ཐམས་ཅད་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པྩོའི་རང་བཞིན་དུ་

གནས་པའི་ཕིར་རྒྱ་མཚོ་ལས་རླབས་ལྟར་བདྗེ་ཆྗེན་གཅིག་ཉིད་དུ་མའི་རྩོལ་པར་

ཤར་བ་ལ་ཁད་མྗེད་པས། སྐྗེ་བ་རྒྱུའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་སྩོགས་པའ་ིཚུལ་དུ་སྗེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་རང་བཞནི་གསི་སངས་རྒྱས་སུ་འདྩོད་པ་ན།ི སང་སདི་ཡྗེ་སངས་རྒྱས་པ་

ལྟ་བའ་ིལུང་ཞྗེས་བ་སྟྗེ། རྣལ་འབྩོར་ཅན་ལ་ལམ་ག་ིསྟྩོབས་ལས་དྗེ་ལྟར་བསླུ་མྗེད་དུ་

གྲུབ་པ་ཡནི་ནྩོ།།

ཨ་ཏིའི་གཞུང་ལས་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

ཀ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིསྐུ་མཐར་ཐུག་པ་ཡནི་ལ། དྗེ་ངྩོས་ཟནི་པའ་ིཚ་ེཇ་ིལྟར་སང་བ་ཐམས་

ཅད་དྗེའི་རལ་དུ་ཤར་ཞིང་དྩོན་གི་ངྩོ་བྩོ་དྗེ་དང་གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་ཕིར། སང་ཚུལ་

ལ་སངས་རྒྱས་ཀ་ིསྐུ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་སུ་སང་ཡང་རུང༌། སྗེམས་ཅན་ག་ིལས་དང་ཉྩོན་

མྩོངས་པར་སང་ཡང་རུང༌། དྗེ་གཉསི་ཀ་ངྩོ་བྩོ་ཡྗེ་ནས་འཁྩོར་འདས་མངི་མྗེད་ཀ་ིཡྗེ་

ཤྗེས་ཆྗེན་པྩོར་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕརི། དྗེ་ལྟ་བུའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཅན་ག་ིངྩོར་ཆྩོས་ཐམས་

ཅད་ཡྗེ་ནས་རྣམ་པར་དག་ཅངི་རང་སར་གྩོལ་བ་ལས། གནས་སང་འབྗེད་པ་དང༌། དག་

དང་མ་དག་ཅྗེས་རསི་སུ་ཆད་པ་མྗེད་པས་ན། ཐ་མལ་ག་ིསང་བ་འད་ིརྣམས་མདྩོག་མ་

རྗེས། སྤུ་མ་བསྒྱུར་བར་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་པ་ཞྗེས་བ་སྟྗེ། ཇ་ིལྟར་སང་བ་དྗེ་ཉདི་ཡྗེ་



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ

414

ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་བཟང་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པྩོའ་ིགནས་ཉདི་ཡནི་ག།ི དྗེ་ལས་གཞན་

ཞགི་ཏུ་དག་པ་ཞྗེས་བ་བ་རྡུལ་ཙམ་མྗེད་པར་འདྩོད་དྩོ། །འད་ིན་ིརགི་པ་རང་སང་ག་ིབྩོ་

ཅན་ག་ིངྩོར་ཆྩོས་ཉདི་ཀ་ིསྟྩོབས་ལས་མངྩོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པའ་ིཕརི་ལམ་ཐམས་ཅད་

ཀ་ིདགྩོངས་པའ་ིསྐྗེལ་སྩོ་ཡནི་ནྩོ།།

༈ གཞུང་སྤིའི་དཀའ་གནད་ལས།
(1)
 དངྩོས་མཐའ་ཆྩོས་ཉིད་ལ་ཐུག་ནས། རྒྱུ་

མཚན་འཚོལ་དུ་མྗེད་པ་ཅའི་ིཕརི་ན། དྗེ་ལྟར་སང་བ་འད་ིཉདི་ཐ་སྙད་བདྗེན་པའ་ིམཐའ་

ཡནི་པའ་ིཕརི་རྩོ། །གལ་ཏྗེ་མྗེ་ཚ་བར་སང་བ་ལའང་རྒྱུ་མཚན་གཞན་གསི་མ་བསྒྲུབ་

བར་དུ་མི་འགྲུབ་ན། མངྩོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་པ་མིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། 

རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཐུག་མྗེད་དུ་གྱུར་ནས་ཚད་མ་གང་ཡང་མྗེད་པར་འགྱུར་རྩོ། །དྗེས་

ན་བྩོ་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་ཇ་ིལྟར་སང་བ་ཉདི་ཀསི་ཐ་སྙད་ཀ་ིགྩོ་ཆྩོད་པས་སུ་ཡང་དྗེ་ལ་ཐྗེ་

ཚོམ་ཟ་བ་མྗེད་པའ་ིཕརི་རྒྱུ་མཚན་མ་ིའདྲི་སྟྗེ། དྲསི་ན་མྗེ་ཚ་བ་ཡནི་མནི་ཐྗེ་ཚོམ་དུ་

འགྱུར་དགྩོས་ན། དྗེ་འདྲའ་ིགང་ཟག་དྗེ་སྨྩོན་པ་མནི་པ་སུ་ཞགི་ཡྩོད་དྗེ་རང་གསི་རང་

ལ་ཅྩོ་འདྲ་ིབར་འགྱུར་རྩོ།།

གལ་ཏྗེ་མྗེ་ཚ་བ་དང་ཆུ་གཤྗེར་བར་སང་བ་ནི་མྱྩོང་བས་གྲུབ་ཕིར་སྙྩོན་དུ་མྗེད་

མྩོད། ཚ་བ་དང་གཤྗེར་བ། བདྗེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞྗེས་མ་ིའདྲ་བ་ས་ཚོགས་སུ་སང་

བ་ལ་འད་ིཅ་ིལས་བྱུང་ཞྗེས་འདྲ་ིན། སྗེམས་ཀ་ིཀུན་ཏུ་རྩོག་པ་ལས་བྱུང་སྟྗེ། སྗེམས་

མྗེད་ན་ཚ་གང་སྩོགས་ཀ་ིམཚན་མ་མ་ིའཛནི་ནྩོ། །ཀུན་ཏུ་རྩོག་པ་གང་ལས་བྱུང་ཞྗེ་ན་

སྗེམས་ལས་སྩོ། །སྗེམས་གང་ལས་བྱུང་ཞྗེ་ན་སྔ་མ་སྔ་མའ་ིསྗེམས་ལས་སྩོ། །སྔ་མ་

སྔ་མའ་ིསྗེམས་གང་ལས་བྱུང་ཞྗེ་ན། ཐྩོག་མ་མྗེད་པའ་ིདུས་ཀ་ིསྤྩོས་པའ་ིབག་ཆགས་

(1)	 	ལབེ་ངྩོས།	༦༢༥-༦༣༣
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ལའྩོ། །སྤྩོས་པའ་ིབག་ཆགས་གང་ལས་བྱུང་ཞྗེ་ན། སྔ་མ་སྔ་མ་སྟྗེ་ཇ་ིསདི་དུ་བརྩོད་ཀང་

མཐའ་མྗེད་དྩོ། །མཐའ་མྗེད་པ་ཅ་ིལས་དྗེ་ལྟར་གྱུར་ཞྗེ་ན། སྗེམས་དང་ཆྩོས་རྣམས་ཀ་ི

ངྩོ་བྩོ་དམགིས་སུ་མྗེད་པ་ལས་བྱུང་སྟྗེ། དམགིས་སུ་ཡྩོད་པ་ལ་ན་ིཐྩོག་མྗེད་མཐའ་མྗེད་

མ་ིསདི་དྩོ།།

དམིགས་སུ་མྗེད་པ་ཅི་ལས་བྱུང་ཞྗེ་ན། དམིགས་སུ་མྗེད་པ་ལ་ནི་ཅི་ལས་བྱུང་

བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བྱུང་བ་ངྩོ་བྩོ་རང་གི་ངྩོ་བྩོ་དམིགས་སུ་མྗེད་ན་དྗེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་

འཚོལ་བ་གང་ཡང་མྗེད་དྗེ་མཐར་ཐུག་པ་སྟྗེ། དཔྗེར་ན་ས་སྩོགས་རླུང་། རླུང་ནམ་

མཁར་གནས་པ་བཞིན་ནྩོ།  །ནམ་མཁའ་ཅི་ལ་གནས་ཞྗེས་དྲིས་ཚེ། སངས་རྒྱས་

ཀསི། བྲམ་ཟྗེ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏྗེ། ནམ་མཁའ་གནས་མྗེད་པའ་ིཕརི། ཅ་ིལའང་མ་ིགནས་

སྩོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྩོ། །དྗེས་ན་ཐམས་ཅད་ཀ་ིམཐའ་སྟྩོང་པ་ཉདི་ལ་ཐུག་པས་

ངྩོ་བྩོ་ཉདི་ཀསི་མ་བྱུང་མ་སྐྗེས་པའ་ིཕརི། ཐྩོག་མ་ཐ་མ་མྗེད་དྩོ། །མཐའ་དང་དབུས་

མྗེད་དྩོ། །འཕྗེལ་བ་དང་འགབི་པ་མྗེད་དྩོ།།

ཇ་ིལྟར་ཀུན་ཏུ་རྩོག་པ་ཅན་ལ། སྐྗེ་འགག་དང་བདྗེ་སྡུག་སྩོགས་མ་ིམཉམ་པས་

སང་བ་ཐམས་ཅད། རྩོག་པའ་ིདབང་གསི་སང་ཞངི་དྗེ་ལྟར་ཐ་སྙད་བྗེད་པའ་ིཚད་གྲུབ་

ལྟར་བརྩོད་དྩོ། །རྩོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ཆྩོས་གང་ཡང་ངྩོ་བྩོས་གྲུབ་པ་མྗེད་དྗེ་

ཀུན་རྩོབ་ཅྗེས་པ་འད་ིཙམ་དུ་ཟད་དྩོ། །ཡང་དག་པར་ན་ངྩོ་བྩོས་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མྗེད་

པ། དྗེའ་ིཕརི་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉདི་ལས་མ་ིའགྱུར་རྩོ། །དྗེའ་ིཕརི་མྗེ་ཚ་བའ་ི

དངྩོས་གཞ་ིལྩོག་པ་རྣམས་ལ་མྗེ་མ་ིཚ་ཡང་། དྗེས་ཐུན་མྩོང་པའ་ིངྩོར་ཚ་བ་དགག་མ་ི

ནུས་ཏྗེ། རྩོག་པ་གྩོམས་པའ་ིབྗེ་བྲག་གསི་གང་སང་བ་ལྟར་ཀུན་རྩོབ་ཏུ་རང་རང་གསི་

འཛནི་དགྩོས་པའ་ིཕརི། དྗེའ་ིཕརི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀང་ཆྩོས་ཀ་ི
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དབངིས་འཕྗེལ་འགབི་མྗེད་པ་སྩོགས་ཚུལ་འདསི་ཁྩོང་དུ་ཆུད་པར་བའྩོ།།

༈ དངྩོས་མཐའ་ཆྩོས་ཉདི་ལ་ཐུག་ནས་རྒྱུ་མཚན་མ་ིའཚོལ་བ། རྩོག་པས་བཞག་

པ་ཙམ་ལ་ཐུག །དྗེའི་ཕིར་ན་ཕི་དྩོན་གི་མྗེ་ཚ་བ་ལྩོག་པའི་རི་དྭགས་མྗེའི་གཙང་སྦ་

ཅན་སྩོགས་ལྟ་བུས་ཚད་མ་མ་གྲུབ་པ། ནང་ག་ིརྩོག་པས་བཞག་པ་ཙམ་ལས་ཕ་ིདྩོན་

རང་དབང་དུ་མ་གྲུབ་པའ་ིགནད་ལ་ཐུག །དྗེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་འབྲས་འཆྩོལ་ལྩོ་སྙམ་ན། མ་ི

འཆྩོལ་བའ་ིཚུལ། རྗེན་འབྱུང་ག་ིསང་བ་བསླུ་མྗེད་ཚད་གྲུབ་ལ་དཔྱད་ན། མྗེ་ཚ་བ་ཚད་

གྲུབ་ལ། རི་དྭགས་མྗེའི་གཙང་སྦ་ཅན་ལ་མྗེ་ཚ་བ་དང་། བཙན་དུག་གིས་འཆིའམ་

གནྩོད་པ། ར་བ་ལ་ཕན་པ་སྩོགས་ཀསི་མཚོན། ཆུ་གཅགི་ལའང་ས་ཚོགས་སུ་སང་བ་

དང་། བསམ་གཏན་ག་ིསྩོ་ནས་མྗེ་ནང་བརསི་ཀང་མ་ིའཚགི་པ་དང་།

 སྔགས་ཀསི་མྗེ་མ་ིཚ་བ་སྩོགས་རྗེན་འབྲྗེལ་ས་ཚོགས་ཀསི། དངྩོས་པྩོ་གཅགི་

ཀང་མ་ིའདྲ་བའ་ིབྗེད་པ་ས་ཚོགས་སུ་སང་བ། ལས་དང་། བསམ་གཏན་དང་སྔགས་

དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གི་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་བསྙྩོན་དུ་མྗེད་པ་འདི། ཕི་དྩོན་

ནམ་དངྩོས་པྩོ་བདྗེན་གྲུབ་མྗེད་པའི་གནད་ཡིན་ཏྗེ།  རྒྱུ་རྐྱྗེན་ཚོགས་ལུགས་ཀི་ས་

ཚོགས་སུ་འགྱུར་བས། ཆྩོས་ཉིད་བ་བྗེད་ལྟྩོས་རིགས་གསུམ་ཇི་ལྟར་སང་བ་བསླུ་

མྗེད་དང་སྦྱོར་ནས་དཔྱད་དྩོ།།

འྩོ་ན་མ་ིདགྗེ་བའ་ིལས་ཀསི་ཀང་སྤརི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྗེད་མྩོད། རྐྱྗེན་ག་ིཁད་པར་

འཚ་ེབ་ཆྩོས་སུ་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་ཁ་ཅགི་ལ་བདྗེ་འབྲས་སྐྗེད་པ་ཡྩོད་དམ། ཡྩོད་ན་རྒྱུ་འབྲས་

བསླུ་མྗེད་མནི་ནྩོ་སྙམ་ན། སྩོག་གཅྩོད་སྩོགས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྗེད་པའ་ིབ་བ་

བྗེད་པའ་ིཆ་ནས་མ་ིདགྗེར་བཞག་པ་དྗེ་ཉདི་ན་ིསྗེམས་ཀ་ིསྟྗེང་ག་ིརྣམ་སྨནི་ག་ིརྒྱུ་ཡནི་

ན། དྗེ་བདྗེ་འབྲས་སྐྗེད་པའ་ིདགྗེ་བར་བཏགས་ཀང་དྗེར་མ་ིའགྱུར་ཏྗེ། མྗེ་ཚ་བ་ལ་མ་ི
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ཚ་བར་བཏགས་པ་གྩོམས་ཀང་ཚ་བ་མ་ིལྩོག་པ་བཞནི་ནྩོ། །ར་ིདྭགས་བཞནི་དུ་མྗེ་ཚ་

དུས་ཡྩོང་སདི་ཟྗེར་ན་སྩོག་གཅྩོད་ལྟ་བུས་ཀང་སྩོག་མ་བཅད་པར་འགྱུར་ན་འབྲས་བུ་

སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ིསྐྗེད་མྩོད། སྩོག་བཅད་ན་རྣམ་སྨནི་ངན་པའང་མ་ིབཟླྩོག་སྟྗེ། མྗེ་མ་

བཏང་ན་སྗེག་པ་མ་ིགཏྩོང་བ་བཞནི་ནྩོ།།

དྗེས་ན་སྩོག་གཅྩོད་པ་ལ་སྩོག་གཅྩོད་པར་ཤྗེས་བཞིན། དྗེས་འབྲས་བུ་བདྗེ་བ་

བྗེད་ཅྗེས་ལྩོག་རྩོག་ཡནི་པས་དྗེས་འབྲས་བུ་བདྗེ་བ་མ་ིའབནི་ནྩོ། །གཞན་ཡང་བང་

ཆུབ་སྗེམས་དཔས་ལུས་བཅད་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་བདྗེ་བར་ཚོར་ཞིང་། རྒྱལ་

སདི་ཀ་ིབདྗེ་བ་ལྟ་བུའང་སྡུག་བསྔལ་དུ་མཐྩོང་བ་ཡྩོད་མྩོད་ཀ་ིརྐྱྗེན་ཇ་ིལྟར་བས་ཀང་

འདྲ། སྗེམས་རང་ཉིད་ལ་བདྗེ་དང་ཡིད་བདྗེ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདྗེ་དངྩོས་

སུ་ཤར་བ་དྗེ་ལ་བདྗེ་མི་བདྗེ་ཞྗེས་འདྩོད་པས་ན། བདྗེ་སྡུག་ཕན་ཚུན་འཚོལ་བ་ནམ་

ཡང་མྗེད་དྩོ།།

དྗེ་བཞནི་དུ་དུག་གསུམ་ཡྩོད་པ་དང་མྗེད་པའ་ིཀུན་སྩོང་ག་ིསྗེམས་ཀསི་ཀུན་ནས་

བསང་བའ་ིལས་ལ་དགྗེ་མ་ིདགྗེར་འཇྩོག་ག།ི འད་ིདགྗེའྩོ་སྡགི་གྩོ་སྙམ་དུ་རྩོག་པས་ན་ི

མ་ཡནི་ནྩོ། །དྗེའ་ིཕརི་ན་དགྗེ་སྡགི་ག་ིའབྲས་བུ་ནམ་ཡང་མ་ིའཆྩོལ་ལྩོ། །བསད་ནས་

ཤ་ཟྩོས་པས་ཕན་པ་དང་། དག་བསད་པས་ཡདི་བདྗེ་བ་སྩོགས་མྱྩོང་བ་ན།ི ད་ལྟའ་ིརྐྱྗེན་

ཡནི་ག་ིརྐྱྗེན་དྗེས་བས་པའ་ིབདྗེ་སྡུག་ན།ི རྐྱྗེན་དྗེའ་ིརྣམ་སྨནི་འབྲས་བུ་མནི་ནྩོ། །དྗེས་

ན་དགྗེ་སྡགི་ག་ིརྒྱུ་འབྲས་ནམ་ཡང་མ་ིབསླུ་ལ། རྐྱྗེན་གསི་བྗེད་པ་ན་ིརྐྱྗེན་གང་དང་གང་

འཚོགས་པའ་ིརྗེས་སུ་བྗེད་དྗེ་བདྗེ་སྡུག་མྱྩོང་བའ་ིངྗེས་པ་མྗེད་དྩོ།།

ངྗེས་པ་མྗེད་པའ་ིཕརི་མཐའ་ཆྩོས་བ་ལྟྩོས་གསུམ་ཚུགས་ཐུབ་པ་མྗེད་པས་ཐལ་

དྲག་ག་ིསྐྩོན་མ་ིའབྱུང་ངྩོ་། །དྗེ་ལྟར་ན་རགིས་པ་ལ་ངྗེས་པ་མྗེད་པས་ཡདི་བརན་མ་ིརུང་
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བར་འགྱུར་རྩོ་སྙམ་ན་མ་ིའགྱུར་ཏྗེ། རྐྱྗེན་ཅ་ིདང་ཅ་ིཚོགས་པའ་ིསང་ཡུལ་དུ་སང་བའ་ི

ངྩོ་བྩོ་ཆྩོས་ཉདི་དང་། ཆྩོས་ཉདི་དྗེ་འདྲའ་ིརྒྱུ་བ་བྗེད་དང་། རྒྱུ་ལ་ལྟྩོས་པ་ལྟྩོས་རགིས་

དང་། དྗེ་ལྟར་མ་ནྩོར་གཏན་དབབ་འཐད་རགིས་ཡནི་ཏྗེ་ནམ་ཡང་། དྗེ་ལས་གཞན་དུ་

མ་ིའགྱུར་རྩོ། །དྗེའི་ཕརི་ཕ་ིདྩོན་བལྟ་བ་ཐུན་མྩོང་བ་ཆུ་སྩོགས་ལ་རླན་གཤྗེར་རམ། 

ཁ་དྩོག་དབབིས་སྩོགས་ཅུང་ཟད་མཐུན་པ་དྗེ་སདི་དུ་བལྟ་བ་ཐུན་མྩོང་པར་འཇྩོག་ལ་

དག་མ་དག་ག་ིཁད་ཀང་འབྗེད་དྩོ། །མ་ིལ་ཆུ་དང་རྣག་དང་ཁྩོ་ཆུ་ཐ་དད་སྩོ་སྩོར་སང་། 

ཡ་ིདྭགས་ལ་ཆུ་ཉདི་རྣག་གམ་ཁྩོ་ཆུར་སང་བས་སང་བ་ཐ་དད་དྗེ་གང་བདྗེན་མ་དཔྱད་

པར། བག་ཆགས་ཀི་སང་བ་ཡིན་ཕིར་ཁད་མྗེད་པར་བསྒྲུབ་ན་བལྟ་བ་ཐུན་མྩོང་པ་

མཐའ་གཅགི་ཏུ་མ་ིངྗེས་པའ་ིསྐྩོན་ཡྩོད་དྩོ།།

གལ་ཏྗེ་བག་ཆགས་ཀ་ིསང་བ་མཐར་དཔྱད་ན་ཆུ་ལྟ་བུ་མཐྩོང་བ་གང་རུང་གཅགི་

ཏུ་བདྗེན་པ་ནམ་ཡང་མ་ིའགྲུབ་པས་མཚུངས་པར་འགྱུར་མྩོད་ཀ།ི སང་ཚུལ་ག་ིཚད་

གྲུབ་མ་ིའགལ་ཏྗེ། སྩོ་སྩོ་ལ་གང་སང་བ་དྗེ་ཉདི་རང་ངྩོར་བསླུ་མྗེད་དུ་གྲུབ་པ་དྗེ་ཙམ་ཐ་

སྙད་ཚད་གྲུབ་ཡནི་ནྩོ། །དྗེ་ལྟ་ནའང་། རྗེ་ཞགི་ཡ་ིདྭགས་ལ་ཆུ་ཐམས་ཅད་རྣག་ཏུ་སང་

ཡང་ཆུའ་ིསང་བ་གཏན་ཁྗེགས་མ་ིའབྱུང་སྟྗེ་ཆུ་སང་ཡྩོད་པས། སྤརི་ཐ་སྙད་དུ་ཆུ་དང་

རྣག་སྩོགས་གང་སང་བསླུ་མྗེད་ཀ་ིཐ་སྙད་མྱྩོང་བ་ཡྩོད་ཚད། མྱྩོང་བས་ཚད་གྲུབ་ཏུ་

སྩོང་ག་ིདཔྱད་བཟྩོད་བདྗེན་གྲུབ་གཅགི་ཀང་མྗེད་དྩོ། །འྩོ་ན་དུང་དཀར་སྗེར་ཚད་གྲུབ་

ལ་ཁད་མྗེད་དུ་ཐལ། དྗེ་བཞནི་རྩོག་རྩོག་མྗེད་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་སྩོ་

ཞྗེ་ན། བག་ཆགས་བརན་མ་ིབརན་སྩོགས་ཀསི་ཚད་ཚད་མནི་འཐད་དྩོ།།

མཐར་ནི་ཕི་དྩོན་མྗེད་དྗེ་བག་ཆགས་ཀི་སང་བ་ཙམ་ཡིན་པར་དངྩོས་སྟྩོབས་

ཀིས་འགྲུབ་སྟྗེ། དངྩོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕིར།  །སྩོགས་བཞིན་དུ་ངྗེས་པར་
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འགྲུབ་བྩོ།  །ཕི་དྩོན་ཡྩོད་ཡྩོད་ལྟ་བུར་བསྒྲུབ་པའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་རྗེ་ཞིག་སང་

ངྩོའི་དབང་དུ་བས་ཏྗེ་ཡྩོད་པར་བཞག་པ་རི་ལམ་རང་ངྩོའི་ར་གླེང་བཞིན་ནྩོ། །དཔྱད་

ཅིང་དཔྱད་ན་ནང་གི་བག་ཆགས་ཀི་རྗེན་འབྱུང་ལ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ནང་པ་སངས་

རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའི་ཕུགས་ཏྗེ།  སྗེམས་ཉིད་ཀིས་ནི་སྗེམས་ཅན་འཇིག་རྗེན་

དང་། །སྩོགས་བཞིན་ནྩོ།།

དྗེའ་ིཕརི་སདི་པར་རང་སྗེམས་དབང་གསི་འཆངི་ལ། རང་སྗེམས་གྩོལ་ན་གྩོལ་

བ་ཡནི་ག་ིདབང་ཕྱུག་སྩོགས་ཀསི་འཆངི་གྩོལ་མ་ིབྗེད་པར་དངྩོས་སྟྩོབས་ཀསི་གྲུབ་

བྩོ། །གྩོམས་པའི་དབང་གིས་མྗེ་གཅིག་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་ཚ་བ། ཁ་ཅིག་གིས་མི་ཚ་

བ། ཁ་ཅིག་གིས་གནས། ཁ་ཅིག་གིས་སྗེག་བྗེད་སྩོགས་སུ་འཛནི་པ་བཞིན་ཏྗེ་མི་

དང་མྗེ་ལྷ་སྩོགས་བཞནི་ནྩོ། །དྗེ་བཞནི་ཕ་ིདྩོན་ལའང་འཕལ་དུ་སྔགས་སྩོགས་ཀསི་

མྗེ་མི་ཚ་བ། དུག་མྗེད་པར་ཡང་བྗེད་དྗེ། དྗེ་དག་ཀང་འཕལ་གི་རྗེན་འབྱུང་ལས་མི་

འདའྩོ། །ཕུགས་བཅད་ན་སྩོད་བཅུད་རྣམས་ལས་ཀསི་བཀྩོད་ལ་དྗེ་ཡང་སྗེམས་ཀསི་

བས་ཏྗེ། ལས་དང་ཉྩོན་མྩོངས་རྣམ་རྩོག་ལས། །སྩོགས་བཞནི་ནྩོ། 

༈ ལྗེགས་བཤད་སང་བའ་ིགཏྗེར་ལས།
(1)
 ཕ་ིདྩོན་མྗེད་པས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བཞག་

པ་མ་ིའཐད་པ་མ་ཡནི་ཏྗེ། ཇ་ིལྟར་སང་བའ་ིརྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་སང་བ་དྗེ་ཡང་གལ་ཏྗེ་

ཕ་ིདྩོན་དུ་མ་གྲུབ་ཀང་། བག་ཆགས་བརན་བྱུང་ག་ིཤྗེས་པ་རྒྱུ་འབྲས་སྩོགས་དྗེའ་ིངྩོ་

བྩོར་སང་བ་དྗེ་དྗེ་ལྟར་ངྗེས་པར་འབྲལ་བའ་ིཚུལ་དུ་སང་བའ་ིབྩོ་ལ་བརྗེན་ནས་འད་ིདག་

རྒྱུ་དང་འད་ིདག་འབྲས་བུའྩོ་ཞྗེས་རྩོགས་པར་བྗེད་ན་འགལ་བ་དག་ན་ཅ་ིཞགི་ཡྩོད་དྗེ། 

རྒྱུ་འབྲས་བ་བྗེད་ཀ་ིརྣམ་གཞག་ཇ་ིལྟར་སང་བ་བྩོ་སང་ཡནི་ཀང་རྒྱུ་འབྲས་སྩོགས་སུ་

(1)	 	ལབེ་ངྩོས།	༦༣༩-༦༤༣
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སང་བ་མ་ཉམས་པར་གནས་ལ། ཕ་ིདྩོན་དུ་གྲུབ་པས་ཀང་དྗེ་ལས་ལྷག་པར་སང་བ་

གང་ཡང་མྗེད་པའ་ིཕརི་ཀླུ་རྣམས་ཀསི་ཕབ་པའ་ིཆར་གཅགི་ལའང་ལྷ་དང་མ་ིདང་ངན་

སྩོང་ག་ིའགྩོ་བར་སྩོ་སྩོའ་ིསང་བ་མ་ིའདྲ་བ་ཡྩོད་ཀང་སྩོ་སྩོའ་ིསང་བ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ཀ་ི

བ་བྗེད་འཐད་པ་བཞནི་ནྩོ།།

དྗེས་ན་རྒྱུ་འདི་ལས་འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་བར་མཐྩོང་བ་ཡང་རང་གིས་ཇི་ལྟར་

མཐྩོང་བའ་ིསང་བ་དྗེ་ལས་དྗེ་ལྟར་འདྩོགས་ཀ་ིསང་བ་དྗེ་སངས་ནས་དྩོན་རང་སྟྩོབས་

ཀ་ིརྒྱུ་འབྲས་རང་རྐྱ་བ་ཞགི་སྒྲུབ་མ་ིནུས་ཏྗེ། ཉ་ིམ་ཚ་བར་སང་བ་འད་ིཡང་ཡ་ིདྭགས་

ལ་བསལི་བར་སང་བ་ན་དྗེ་དག་ག་ིགང་བའ་ིརྗེག་བ་སྐྗེད་པའ་ིརྒྱུར་འཇྩོག་པ་བཞནི་

ནྩོ། །དྗེ་བཞནི་དུ་འགྩོ་བ་སྩོ་སྩོའ་ིསང་བ་ཐ་དད་པས་རང་རང་ག་ིསང་བ་དྗེ་ལས་དྗེ་ལྟར་

རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའ་ིབ་བ་བསྙྩོན་དུ་མྗེད་པར་གྲུབ་པ་ལས་ཕ་ིདྩོན་འགྲུབ་མ་ིདགྩོས་པ་

བཞནི་ནྩོ།།

གཉསི་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་ན་ིདྗེ་ཡ་ིལན། །དང་པྩོ། ཕ་ིདྩོན་མྗེད་པར་འདྩོད་པ་ལྟར་

ན་འད་ིལྟར་ལ་ལ་དུ་བ་གསལ་བར་སང་བ་འད་ིཕ་ིརྩོལ་ག་ིམྗེས་བསྐྗེད་པར་འགྱུར་བ་

ན་ིམནི་ལ་ནང་ག་ིབག་ཆགས་ལས་སྐྗེ་བ་ཙམ་ཡནི་པ་དྗེ་ཕརི་འབྲས་བུ་དུ་བ་ལས་ར༷ྒྱུ་

ཕ་ིརྩོལ་ག་ིམྗེ་ད་ལྟ་བ་རྩོགས་པ་མནི་ལ། མྗེར་སང་དྗེ་དུ་སང་དྗེ་ཡ་ིརྒྱུ་དག་ན་ིཡནི་དུ་

ཆུག་ན་ཡང་དུ་བའ་ིརགས་གང་ལས་མྗེ་དྗེ་ངྗེས་པར་རྩོག་པར་འགྱུར་ཏྗེ། འདའི་ིསྔྩོན་

དུ་མྗེ་སང་མ་གྲུབ་པའ་ིཕརི་འབྲས་བུ་སྔ་ལ་རྒྱུ་ཕ་ིབའ་ིཕརི་དང་། གལ་ཏྗེ་དུ་བ་གསལ་

བར་སང་བ་འདི་ཕིས་མྗེར་སང་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དག་ཡིན་ན་ཡང་འབྲས་རགས་སུ་མི་

འགྱུར་ལ། རྒྱུ་ཙམ་ན་ིའབྲས་བུ་ལ་འཁྲུལ་བའ་ིཕརི་དྗེ་ལྟར་འབྲས་རགས་མ་ིའཐད་པར་

འགྱུར་རྩོ་ཞྗེ་ན། 
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གཉསི་པ་ལན་ན།ི དུ་བ་ལས་མྗེ་དཔྩོག་པའ་ིཚ་ེན་ཕ་ིདྩོན་འདྩོད་པ་དང་མ་ིའདྩོད་

པ་སུའ་ིལུགས་ལའང་ད་ལྟ་བའ་ིམྗེ་ཡྩོད་དྩོ་སྙམ་དུ་ཞྗེན་པ་ན་ིསྤ་ིཙམ་བྩོ་ཡུལ་དུ་བྗེད་

ཀ་ིམྗེའ་ིརང་མཚན་མངྩོན་དུ་གྱུར་པ་ན་ིམ་ཡནི་ལ། རགས་དྗེ་ལས་མྗེ་ཉདི་མངྩོན་གྱུར་

དུ་ཐྩོབ་པ་ན་ིཕསི་འབྱུང་བ་ཡནི་ག་ིདྗེ་མ་ཐག་ཏུ་ན་ིམ་ཡནི་ནྩོ། །དྗེ་ལྟ་ན་བག་ཆགས་

བརན་བྱུང་ག་ིཤྗེས་པ་དྩོན་ལྟར་སང་བའ་ིཕྩོགས་དང་དུ་བ་ཙམ་མངྩོན་དུ་གྱུར་པ་དྗེར་

ལྩོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིམྗེའ་ིབྩོ་འབྱུང་བ་ཙམ་ན་ིཤྗེས་བ་ནང་གརི་སྨྲ་བའ་ིལུགས་ལའང་ཡྩོད་

ཅངི་དྗེ་ལས་ལྷག་པར་ཕ་རྩོལ་པྩོ་ལའང་སང་བ་མྗེད་དྩོ།།

ཕསི་མྗེ་སང་བ་ནའང་དྩོན་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ཕ་ིདྩོན་ཉདི་དུ་ཞྗེན་པ་སྐྗེ་བ་ལས་སང་བ་

ལ་ན་ིཁད་མྗེད་པར་ཉམས་སུ་མྱྩོང་རུང་བས་ན་སང་བའ་ིརང་བཞནི་ག་མ་ཉམས་པར་

འགྱུར་ན་འབྲས་རགས་ཇ་ིལྟར་མ་ིའཐད་དྗེ། འད་ིལྟར་ལ་ལ་ཆྩོས་ཅན། མྗེ་ཡྩོད་དྗེ། དུ་

བ་ཡྩོད་པའ་ིཕརི། ཞྗེས་འགྩོད་པ་དྗེ་ལའང་དུ་བར་སང་བའ་ིབྩོས་གང་དཔྩོག་སྙམ་ན་

མྗེའ་ིརང་མཚན་དཔྩོག་གྩོ་ཞྗེས་སྤརི་གགས་ཀང་། རང་མཚན་དྗེ་ན་ིདྩོན་སྨྲ་བས་ཕ་ི

རྩོལ་ན་བཙོ་སྗེག་གི་དྩོན་བྗེད་པའི་དངྩོས་པྩོར་འདྩོད་ལ། དྗེ་ཡང་བརགས་ན་བཙོ་

སྗེག་གི་དྩོན་བྗེད་པར་ཤྗེས་པ་ལ་སང་བ་ལས་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ནམ་ཡང་མི་འཐད་

པས་ན་ཤྗེས་བ་ནང་གརི་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་བག་ཆགས་གསལ་བར་སད་པ་ཅན་ག་ིམྗེར་

སང་བ་ཡ་ིབྩོ་ཉདི་ཙམ་དུ་འདྩོད་ཀ་ིཕ་ིརྩོལ་ག་ིམྗེའ་ིརང་མཚན་ཞྗེས་པ་བྩོ་ལས་ཐ་དད་

པར་མ་ིའཐད་དྩོ།།

དྗེས་ན་དྗེ་ལྟ་བུའ་ིམྗེར་སང་ཉདི་ན་ིརྩོགས་པར་འགྱུར་ག་ིཕ་ིརྩོལ་ག་ིམྗེར་ཉདི་ན་ི

ནམ་ཡང་མ་ཡནི་ཏྗེ། དྗེ་མ་ིསདི་པའ་ིཕརི་ཏྗེ་དཔྗེར་ན་ར་ིལམ་ག་ིམྗེ་བཞནི་ནྩོ། །དྗེས་

ན་བག་ཆགས་གསལ་པྩོར་སད་པའ་ིམྗེར་སང་ལ་བསམས་ན་འབྱུང་རུང་ཡནི་ཏྗེ་ཕ་



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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རྩོལ་པྩོས་ཀང་ཕྩོགས་དྗེར་ཕིན་ན་མྗེ་མངྩོན་གྱུར་དུ་མཐྩོང་རུང་བར་དཔྩོག་པ་ཡིན་

པ་བཞནི་ནྩོ། །ད་ལྟ་བ་ལ་ བསམས་ན་མྗེར་སང་ག་ིབག་ཆགས་སད་རུང་ག་ིངྩོ་བྩོ་ལ་

ཕ་ིརྩོལ་ན་མྗེ་ཡྩོད་ཀང་མངྩོན་དུ་མ་གྱུར་པ་ཙམ་དུ་ཞྗེན་པ་སྐྗེ་བ་སྟྗེ། ར་ིལམ་ན་དུ་བ་

མཐྩོང་བའ་ིདུས་སུ་ཕྩོགས་དྗེར་མྗེ་ཡྩོད་དྩོ་སྙམ་དུ་ཞྗེན་པ་ལྟ་བུའྩོ།།

དྗེས་ན་ལྩོག་གྱུར་ལ་ཞྗེན་པས་དྗེ་དྩོན་དུ་ཡྩོད་དྩོ་སྙམ་དུ་རླྩོམ་པ་དང་། མངྩོན་གྱུར་

ལ་འད་ིདང་འདའིྩོ་སྙམ་པ་གཉསི་ཀ་སང་བ་ལྟར་ཕ་ིདྩོན་དུ་ཞྗེན་ཀང་རུང་སང་བ་ཙམ་

དུ་འདྩོད་ཀང་རུང་བག་ཆགས་བརན་བྱུང་གི་ཤྗེས་པའི་མཐུ་ལས་མངྩོན་དུ་གྱུར་པ་

དང་མ་གྱུར་པའ་ིདུས་སུ་རྒྱུན་གསི་འཇུག་པ་ལྟར་སང་བའ་ིསང་བ་ཙམ་ན་ིམ་ིའདྲ་བ་

མྗེད་པས་ན་ཕ་ིདྩོན་མ་གྲུབ་པར་ཁས་བངས་ཀང་སང་ཚུལ་ལ་འགལ་བ་གང་ཡང་མྗེད་

དྗེ། བག་ཆགས་ཀ་ིམཐུ་ལས་སང་བའ་ིརྗེན་འབྲྗེལ་ག་ིསང་བ་དང་། ལས་ཀ་ིམཐུས་ཕ་ི

རྩོལ་ག་ིདངྩོས་པྩོའ་ིརྗེན་འབྲྗེལ་ཁས་ལྗེན་པ་གཉསི་ཀར་སང་ཚུལ་མཐུན་པར་འཆར་

བ་ཡནི་ནྩོ།།

གནད་འདི་མ་ངྗེས་ན་སྗེམས་ཙམ་གི་ཚུལ་བདྗེ་བག་ཏུ་འགྲུབ་དཀའ་བས་འདི་

ཤིན་ཏུ་གལ་ཆྗེའྩོ།  །ཕ་རྩོལ་པྩོ་ན་རྗེ། དྗེ་ལྟར་ན་དུ་བ་འདི་མྗེ་ལས་མ་སྐྗེས་པར་

འགྱུར་ཏྗེ། ཁྩོད་ཀི་ལུགས་ལ་མྗེའི་བག་ཆགས་གསལ་པྩོར་སད་པ་དྗེ་ཙམ་ལས་མྗེ་

ཞྗེས་བ་བ་གཞན་མྗེད་ན་དྗེ་འདྲའི་མྗེར་སང་དྗེ་མྗེད་བཞིན་དུ་བ་དྗེ་ཡྩོད་པའི་ཕིར་རྩོ་

ཞྗེ་ན། དུ་བ་འད་ིདུ་བར་སང་བ་ཙམ་ལས་གཞན་པའ་ིཕ་ིདྩོན་དུ་འདྩོད་པ་ཞགི་ན་དྗེའ་ི

རྒྱུ་ཕི་རྩོལ་རང་མཚན་གི་མྗེ་ཡང་སྔྩོན་དུ་འགྩོ་དགྩོས་མྩོད་ཀི་དུ་བ་ཡང་རང་སང་

ཙམ་དུ་ཁས་ལྗེན་པ་ལ་ཕི་རྩོལ་གི་མྗེ་རྒྱུར་མི་དགྩོས་ཏྗེ། ནང་གི་བག་ཆགས་ལས་

སྐྗེ་བའི་ཕིར་རྩོ།།



ཐན་མྩོང་བལྟ་བ།
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ནང་གི་བག་ཆགས་སད་རུང་བར་དཔྩོག་པ་དྗེ་ལ་མྗེ་ཉིད་དུ་ཞྗེན་པ་སྐྗེ་བ་ཡྩོད་

པས་དྗེ་དྗེའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཞྗེན་པའི་ཕིར་མྗེ་ལས་སྐྗེ་ཞྗེས་པའི་རྣམ་གཞག་མི་འགལ་

ཏྗེ། མྗེ་ཉདི་ཀང་བག་ཆགས་སད་པ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མ་ིའདྩོད་པ་དྗེའ་ིལུགས་ལ་

ལྩོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིམྗེ་ཡང་བག་ཆགས་སད་རུང་ཙམ་དྗེ་ལ་འཇྩོག་པར་འཐད་པའ་ིཕརི་

ཏྗེ་དྗེ་དྗེའི་རྒྱུར་རུང་བའི་ཕིར་རྩོ།  །ཇི་ལྟར་ན་སྗེམས་ཀི་རྒྱུད་དྗེ་ནི་མྗེར་སང་མངྩོན་

སུམ་པ་དྗེར་སྐྗེ་བར་རུང་བ་ཡི་བག་ཆགས་ཀི་སྙིང་པྩོ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དྗེ་ཉིད་དུ་བར་

ན་ིསང་བའ་ིབྩོ་དག་གསལ་བར་བྗེད་པའ་ིརྒྱུའམ་རྐྱྗེན་ཡནི་པ་དྗེས་ན་མྗེ་ལས་དུ་བ་སྐྗེ་

བ་འཐད་པ་ཡནི་ཏྗེ། བག་ཆགས་སྔ་མ་སྔ་མ་རྒྱུ་དང་དྗེ་ལས་སྐྗེས་པ་འབྲས་བུ་ཡནི་ལ་

བག་ཆགས་གསལ་བར་སད་པའ་ིསང་བ་དྗེ་དག་ཀང་འགའ་ཞགི་འགའ་ཞགི་ག་ིབག་

ཆགས་ད་ལྟ་བ་སད་པར་བྗེད་པ་དང་། ཕིས་ཀི་སང་བ་དྗེ་འདྲའི་རྒྱུ་ཡི་བག་ཆགས་

འཇྩོག་པར་བྗེད་པའང་ཡནི་པས་ཤྗེས་བ་ནང་གརི་སྨྲ་བའ་ིལུགས་ལ་བྩོའ་ིབག་ཆགས་

ཀི་མཐུས་རྒྱུ་འབྲས་ཀི་རིམ་པ་ཀུན་སང་གི་ཕི་རྩོལ་གི་དྩོན་ལ་ལྟྩོས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་

གཞན་དགྩོས་པ་མ་ཡནི་ཏྗེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་གཞན་དབང་

ག་ིརྣམ་པར་ཤྗེས་པའ་ིརྗེན་འབྲྗེལ་ཉདི་དུ་འདྩོད་པ་ཡནི་ནྩོ།།

༈ ཆྩོས་ཉིད་རྣམ་འབྗེད་ཀི་འགྗེལ་བ་ཡྗེ་ཤྗེས་སང་བ་ལས།
(1)
 ཕི་དྩོན་ལ་མངྩོན་

པར་ཞྗེན་པ་རྣམས་འདི་སྙམ་དུ་བལྟ་བ་ཐུན་མྩོང་བའི་རི་ལ་སྩོགས་པ་རྡུལ་དུ་གྲུབ་

པ་རྣམས་འདི་ལྟར་བསྙྩོན་མྗེད་དུ་ཡྩོད་པའི་ཕིར་ཕི་དྩོན་གྲུབ་བྩོ་སྙམ་ན་དྗེ་མ་ཡིན་

ཏྗེ།  ཕི་རྩོལ་གི་གཟུང་བ་གང་ཞིག་ཐུན་མྩོང་བར་སང་བ་རི་ལ་སྩོགས་པ་ཆྩོས་

ཅན། ནང་གི་ཤྗེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕི་དྩོན་བྗེམ་པྩོའི་ངྩོ་བྩོར་གྲུབ་པ་མྗེད་དྗེ། 

(1)	 	ལབེ་ངྩོས།	༦༢༢-༦༢༦
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བག་ཆགས་མཐུན་པར་སད་པ་རྣམས་ཀི་ནང་གི་འཛནི་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཉིད་

ཕི་རྩོལ་གི་དྩོན་དྗེ་དང་དྗེའི་རྣམ་པར་སང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། དཔྗེར་ན་རི་ལམ་གི་

གཟུགས་ལྟ་བུའྩོ།།

དྗེའ་ིཕརི་ན་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་ལས་གཞན་པ་ཕ་ིརྩོལ་དུ་གྱུར་པའ་ིདྩོན་ཡྩོད་པ་མ་

ཡནི་ཏྗེ། འད་ིལྟར་བལྟ་བ་ཐུན་མྩོང་བའ་ིཕ་ིདྩོན་ཞྗེས་བ་བ་དྗེ་ཡང་། རྒྱུད་མ་ིགཅགི་

པའ་ིའགྩོ་བ་དུ་མ་ལ་ཐུན་མྩོང་དུ་སང་བ་ཉདི་ཡནི་པའ་ིཕརི་སྩོ་སྩོའ་ིརྒྱུད་ཀ་ིའཛནི་པ་

ལས་ཐ་དད་དུ་མྗེད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རྩོ། །དྗེའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན་ཕི་

དྩོན་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྗེད་དུ་བཀྩོད་པའི་བལྟ་བ་ཐུན་མྩོང་བ་ཞྗེས་བ་བ་དྗེ་ནི། རྒྱུད་སྩོ་

སྩོའ་ིངྩོ་སྐོལ་ལ་སང་ལུགས་འདྲ་བ་ཙམ་ཞགི་གསི་ཐུན་མྩོང་བའ་ིཕ་ིདྩོན་ཞྗེས་འཇྩོག་

པར་རྒྱུད་ན་སང་བ་དྗེ་དག་ནི་རང་རང་སྩོ་སྩོའི་རྒྱུད་ཀི་སང་བ་ཡིན་གི་ཐུན་མྩོང་པ་

ནམ་ཡང་མ་ིསདི་ལ། སང་བ་ཙམ་དྗེ་ལས་གཞན་པའ་ིཕ་ིདྩོན་ཞྗེས་པ་ཐུན་མྩོང་པ་ཞགི་

ན་ིའདའིྩོ་ཞྗེས་རགིས་པས་ནམ་ཡང་བསྟན་མ་ིནུས་ཏྗེ་སྗེམས་ལ་སང་བ་ལས་ཡུལ་དྗེ་

ཡྩོད་པར་འཇྩོག་དགྩོས་ཀ།ི མ་སང་བར་ན་ིའཇལ་བྗེད་ཚད་མ་མྗེད་པས་ན་འཇྩོག་མ་ི

རགིས་སྩོ།།

དྗེས་ན་བལྟ་བ་ཐུན་མྩོང་བ་ཞྗེས་པ་འད་ིལ་ལྗེགས་པར་བརགས་ན་ཐུན་མྩོང་བ་

ཞྗེས་སུ་འཇྩོག་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་རྒྱུད་སྩོ་སྩོའ་ིསང་བ་འདྲ་བས་འཇྩོག་ན། སང་བ་དྗེ་ན་ི

འདྲ་བ་ཡིན་ནའང་། དྗེའི་རྒྱུ་ཕི་དྩོན་ཐུན་མྩོང་བ་གཅིག་ངྗེས་པར་གྲུབ་མི་དགྩོས་ཏྗེ། 

སྒྱུ་མའི་སྔགས་ཀིས་མིག་བསད་པའི་སྐྗེ་བྩོ་རྣམས་ལ་སང་བ་མཐུན་པར་འཆར་བ་

བཞནི། བག་ཆགས་མཐུན་པར་སད་པའ་ིསྐྗེ་བྩོ་རྣམས་ལ་བག་ཆགས་དྗེའ་ིནུས་པ་མ་

ཟད་ཀ་ིརངི་ལ་གནས་ལ་སྩོགས་པ་འདྲ་བར་སང་ན་ཡང་། འདྲ་བར་སང་བའ་ིརྒྱུ་གཅགི་
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ཕ་ིརྩོལ་ན་དྩོན་དུ་གྲུབ་པ་མྗེད་དྗེ་ཆུ་གཅགི་ལའང་ལས་སང་ཐ་དད་པའ་ིའགྩོ་བ་དྲུག་ག་ི

མཐྩོང་སང་ཐ་དད་དུ་ཡྩོད་པ་བཞིན་རང་གི་ནང་གི་སྗེམས་ཀི་རང་སང་ཙམ་དུ་ཤྗེས་

པར་བའྩོ།།

གཉིས་པ་གང་སང་བ་ཐམས་ཅད་སྗེམས་ལ་སང་བ་ཡིན་པ་ཙམ་ནི་སུས་ཀང་

བཟླྩོག་མ་ིནུས་མྩོད་ཀ།ི དྗེས་སང་བ་ཐམས་ཅད་སྗེམས་དང་རས་གཅགི་ཏུ་སྒྲུབ་པ་

དང་། སང་བ་གཏྩོད་བྗེད་ཀ་ིཕ་ིདྩོན་མྗེད་པར་མ་ིའགྲུབ་སྟྗེ། ཇ་ིལྟར་ན་གཞན་ག་ིསྗེམས་

ཀང་གཞན་གསི་མངྩོན་སུམ་ཤྗེས་པ་ཡྩོད་ཀང་དྗེས་ཕ་ིདྩོན་བཞནི་དུ་རྒྱུད་གཞན་ག་ི

སྗེམས་མྗེད་པ་ན་སྒྲུབ་པ་དང་། ཕ་རྩོལ་ག་ིསྗེམས་སང་བ་དྗེ་རང་ག་ིསྗེམས་དང་རས་

གཅགི་ཏུ་མ་ིའགྲུབ་པ་བཞནི་ནྩོ་སྙམ་ན། སྩོད་ཀ་ིའཇགི་རྗེན་སྩོགས་ཐུན་མྩོང་བ་ལྟར་

སང་བ་དྗེ་ལས་ཅིག་ཤྩོས་ཐུན་མྩོང་མ་ཡིན་པའི་གཟུང་བ་གང་ཞིག་རྣམ་པར་རིག་

པའམ་ཤྗེས་པའ་ིདྩོན་ནམ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ།

སྗེམས་ཅན་རྒྱུད་གཞན་གི་སྗེམས་དང་སྗེམས་བྱུང་ལ་སྩོགས་པ་ཤྗེས་པ་དྗེས་

ན།ི རགིས་སྔགས་དང་བསམ་གཏན་ལ་སྩོགས་པའ་ིསྟྩོབས་ཀསི་ཕ་རྩོལ་ག་ིསྗེམས་

ཇ་ིལྟར་གྱུར་པ་ཤྗེས་སུ་ཟནི་ཀང་། ཡུལ་ཅན་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་མཉམ་པར་

བཞག་པའ་ིདུས་ཀ་ིའཛནི་པའ་ིརྣམ་པར་རགི་པ་ལ་རྒྱུད་ཐ་དད་པའ་ིསྗེམས་གཅགི་ལ་

གཅགི་ཕན་ཚུན་དངྩོས་སུ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡནི་ཏྗེ། ཇ་ིལྟར་ན་མཉམ་པར་མ་བཞག་

པ་དག་ལ་ན།ི རང་ག་ིརྣམ་པར་རྩོག་པ་ཕ་རྩོལ་ག་ིསྗེམས་དང་འདྲ་བའ་ིརྣམ་པར་སང་

བའི་ཕིར་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པ་དག་ལ་ནི། ཏིང་ངྗེ་འཛནི་དྗེ་ཡི་སྤྩོད་ཡུལ་དུ་

འདས་མ་འྩོངས་མཁྗེན་པའི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བར་ཕ་རྩོལ་གི་སྗེམས་དྗེའི་གཟུགས་

བརན་ཏྗེ་དྗེ་དང་འདྲ་བའ་ིརྣམ་པ་ཙམ་རབ་ཏུ་སང་བ་ཡནི་པའ་ིཕརི་རྩོ།།



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ

426

དྗེས་ན་སྗེམས་ཡུལ་ལ་དམགིས་ནས་དྗེའ་ིརྣམ་པར་སྐྗེ་བ་དང་། སྗེམས་རང་ཉདི་

དང་རས་གཅགི་ཏུ་མྱྩོང་བའ་ིངྩོ་བྩོར་སྐྗེས་པའ་ིཡུལ་ཤྗེས་ཚུལ་གཉསི་མ་ིའདྲ་སྟྗེ། རྣལ་

འབྩོར་པས། ཕལ་པའི་སྗེམས་ཀི་བདྗེ་སྡུག་སྩོགས་དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་ཤྗེས་

ཀང་། དྗེ་དང་མྱྩོང་བ་འདྲ་བར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནྩོ།  །འྩོ་ན་ཕ་རྩོལ་གི་སྗེམས་དྗེ་

བཞནི་དུ་ཕ་ིདྩོན་ཀང་དངྩོས་སུམ་མྱྩོང་བར་རྣམ་པ་ཤར་བས་མྱྩོང་ན་ཅ་ིའགལ་སྙམ་ན། 

ནང་ག་ིབག་ཆགས་སད་པའ་ིདབང་གསི་ཤྗེས་པ་ཉདི་དྩོན་ལྟར་སང་བ་དྗེ་མྗེད་ན་ཕ་ི

དྩོན་ཡྩོད་དུ་ཆུག་ཀང་མ་ིསང་སྟྗེ། ཡ་ིདྭགས་ཀསི་ཆུ་དང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པས་

གཟུགས་བཞནི་ནྩོ།།

ནང་གི་བག་ཆགས་གསལ་བར་སད་ན་ཕི་དྩོན་ཡན་གར་བ་ཡྩོད་མི་དགྩོས་ཏྗེ་

ཡ་ིདྭགས་ལ་རྣག་དང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ིསང་བ་ཀུན་ཏུ་ཁབ་པ་

བཞནི་ནྩོ། །དྗེས་ན་སང་བ་རྣམས་སྗེམས་ཀ་ིདབང་གསི་བྱུང་བར་ཟད་དྗེ། སང་བའ་ི

དབང་གསི་སྗེམས་བྱུང་བ་མ་ཡནི་ནྩོ། །དྗེ་བཞནི་དུ་རྒྱུད་གཞན་ན་ིགཞན་ག་ིསྗེམས་

ཀ་ིདབང་གསི་བྱུང་བ་མ་ཡནི་ཏྗེ། གཅགི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀང་ཐམས་ཅད་དྗེ་བཞནི་

དུ་འགྱུར་བར་ཁས་ལྗེན་མ་ིནུས་པའ་ིཕརི་རྩོ། །འྩོ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་

མངྩོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའ་ིཕརི་དྗེ་ལ་ཅ་ིསང་བ་དྗེའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་དང་རས་གཅགི་ན་སངས་

རྒྱས་དང་སྗེམས་ཅན་ག་ིཤྗེས་རྒྱུད་གཅགི་ཏུ་འགྱུར་རྩོ་ཞྗེ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་བདག་

དང་སྗེམས་ཅན་ཐ་དད་པའ་ིརྒྱུད་ཀ་ིའདུ་ཤྗེས་མ་ིམངའ་སྟྗེ་ཆྩོས་ཉདི་བཞནི་དུ་གནས་

ཡྩོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡིན་པས་ན་དྗེ་དང་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་པ་དང་ཐ་

དད་པ་ལ་སྩོགས་པའ་ིཚུལ་དུ་དཔག་པར་མ་ིནུས་པར་གསུངས་ཏྗེ། མ་སྐྗེས་པ་དང་

མ་ིའགག་པ། །ཆྩོས་ཉདི་མྱ་ངན་འདས་དང་མཚུངས། །ཞྗེས་གསུངས་པ་བཞནི་ནྩོ།།



ཨང་། གཞུང་ཁུངས། པར་མ།

༡༽ བཀའ་འགྱུར། སྡྗེ་དགྗེ་པར་མ།

༢༽ བསྟན་འགྱུར། སྡྗེ་དགྗེ་པར་མ།

༣༽ གསང་སྔགས་ལུང་གི་བང་མཛོད། གསྗེར་ར་པར་མ།

༤༽ ཀུན་མཁྗེན་རྩོང་ཟྩོམ་གི་གསུང་འབུམ། སི་ཁྩོན་མི་རིགས་དཔྗེ་སྐྲུན་ཁང་།

༥༽ པ་ཚབ་ལྩོ་ཙ་བས་མཛད་པའི་ཐལ་བཟླྩོག་གི་འགྗེལ་པ། དཔྗེ་དཀྩོན་ཐྩོར་བུའི་སྐོྩོར་ཕྩོགས་བསྒིགས།

༦༽ དབུ་མ་ར་བ་ཤྗེས་རབ་ཀི་ཊིཀ་ཀ་སྒྩོན་མ་གསལ་བྗེད། བྩོད་ཀི་ནང་བསྟན་དཔྗེ་ཚོགས་ལྟྗེ་གནས།

༧༽ ར་ཤྗེས་རྣམ་བཤད་འཐད་པའི་རྒྱན། རིས་མྗེད་དཔྗེ་མཛོད་ཁང་།

༨༽ ཀུན་མཁྗེན་ཀྩོང་ཆྗེན་གི་གསུང་འབུམ། མྗེས་པྩོའི་ཤུལ་བཞག

༩༽ ཀྩོང་ཆྗེན་ཆྩོས་འབྱུང་། བྩོད་ལྩོངས་བྩོད་ཡིག་དཔྗེ་རིང་དཔྗེ་སྐྲུན་ཁང་།

༡༠༽ གསང་བདག་ཞལ་ལུང་། བྩོད་ཀི་ནང་བསྟན་དཔྗེ་ཚོགས་ལྟྗེ་གནས།

༡༡༽ སྡྩོམ་གསུམ་དཔག་བསམ་སྙྗེ་མ། དར་ཐང་པར་མ།

༡༢༽ ལྩོ་པཎ་བཀའ་ཐང་། མི་རིགས་དཔྗེ་སྐྲུན་ཁང་།

༡༣༽ ཡྩོན་ཏན་མཛོད། རྣམ་གླེིང་ར་བ་ཕྩོགས་བསྒིགས།

༡༤༽ ཡྩོན་ཏན་མཛོད་འགྗེལ། རྣམ་གླེིང་པར་མ།

༡༥༽ དྲི་ལན་ལུང་གི་གཏྗེར་མཛོད། སྡྗེ་དགྗེ་པར་མ།

༡༦༽ དཔལ་སྤྲུལ་གསུང་འབུམ། སི་ཁྩོན་མི་རིགས་དཔྗེ་སྐྲུན་ཁང་།

༡༧༽ ཀུན་མཁྗེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ཨཱ་དར་ཤའི་ནང་ཡྩོད་པའི་མི་ཕམ་གསུང་འབུམ།

༡༨༽ དྩོན་རྣམ་ངྗེས་ཤྗེས་རབ་རལ་གི། རྣམ་གླེིང་པར་མ།

༡༩༽ ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྗེད། སི་ཁྩོན་མི་རིགས་དཔྗེ་སྐྲུན་ཁང་།

༢༠༽ ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྗེད་གནད་ཀི་སྒྩོན་མྗེ། རྣམ་གླེིང་པར་མ།

༢༡༽ བཞི་བརྒྱ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀླུ་དབང་དགྩོངས་རྒྱན། རྣམ་གླེིང་པར་མ།

༢༢༽ མ་ཕམ་ཞལ་ལུང་། སི་ཁྩོན་མི་རིགས་དཔྗེ་སྐྲུན་ཁང་།

༈	གཞུང་ཁུངས་འགའ་ཞྲིག་གྲི་པར་མའྲི་རེའུ་མྲིག





པར་བང་སྨྩོན་ཚགི

རྣམ་གྩོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རྩོ་གཅིག་ཏུ། །གཞྩོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆྩོས་ཚུལ་དལ་འབབས་

ཀླུང༌། །ཚགི་ག་ིགཟྗེགས་མ་རྗེས་ཀང་དུག་གསུམ་ག།ི །དྲ་ིམ་ཡྩོངས་འཁྲུད་ལྗེགས་བཤད་བདུད་

རི་འདི། །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པྩོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆྩོས་ཀི་སྩོ་མྩོ་སྟྩོང་ཕག་

བརྒྱ། །གདངས་ཏྗེ་རྒྱུད་ལྔའ་ིའགྩོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངྗེས་ལྗེགས་ནྩོར་བུའ་ིམཛོད་ལ་དབང་འབྩོར་

ཤྩོག  །ཅྗེས་པ་འདིའང་དྗེང་དུས་ཡདི་སྲུབ་ཀསི་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀ་ཀྩོའ་ིསྡིག་སྤྩོད་མི་བཟད་པས་གངས་ལྩོངས་ཆྩོས་ལྡན་ག་ིཞངི་དུ་ཐུབ་པའ་ིབསྟན་པ་

རནི་པྩོ་ཆྗེ་ཉ་ིམའ་ིསང་བ་ལྟར་འབར་བ་དྗེ་ན་ིམངི་ག་ིལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམས་ཉྗེས་པར་བས།  ཕྩོགས་དང་ཕྩོགས་ནས་རྡུལ་ཕན་ག་ིམཚོན་ཆ་སྩོགས་གདུག་པའ་ི

གནྩོད་འཚ་ེག་གྱུའ་ིསྦྱོྩོར་བ་ན་ིཉནི་རྗེ་བཞནི་དུ་དར་བ་སྩོགས་སྩོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདྩོ་བའ་ིརྒུད་ཚོགས་མཚ་ོལྟར་བརྩོལ་བ་འད་ིདག་ལྷག་མྗེད་དུ་ཞ་ིཞངི༌།  བང་ཕྩོགས་

བྩོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མྗེ་རྩོ་སར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསྩོས་ཏྗེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྩོངས་འདིར་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞྗེད་དགྩོངས་དྲི་མ་མྗེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་

འཕྗེལ་བ་དང་འཛམ་གླེིང་ཡངས་པའ་ིཁྩོན་ལ་འཚ་ེམྗེད་ཞ་ིབའ་ིལམ་སྟྩོན།  རྣམ་འདྲྗེན་ཤཱཀ་སྗེངྗེའ་ིརངི་ལུགས་སྩོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སྩོགས་འཕལ་ཡུན་ལྗེགས་

ཚོགས་དུ་མའ་ིཆྗེད་དུ་དམགིས།  ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རསི་མྗེད་ཀ་ིགསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་སྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱོར་ཆྩོག་པའ་ིདགྗེ་བསྔྩོའ་ིསྨྩོན་

ཚགི་ཏུ།  ཤཱཀའ་ིདགྗེ་སྩོང་ཆྩོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བྩོ་བཟང་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚོས་སྦྱོར་བའྩོ།། །།
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