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མཆོད་བརོད། 

༄༅། །རྲེ་བཙུན་བ་མ་དམ་པ་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་དབྱྲེར་མ་མཆིས་
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གང་ཞིག་རྟྲེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དངོས་རྣམས་གཅིག་དང་དུ་མ་ཅིར་ཡང་
སྣང་བ་ཡི། །
སྤོས་པའི་རང་མཚན་གདོད་ནས་ཉྲེ་བར་ཞི་བའི་དབྱིངས་ལས་ཐུགས་རྒྱུད་ནམ་ཡང་
གཡོ་མྲེད་ཀང་། །
སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་མོས་ངོ་ཇི་བཞིན་མཐའ་ཀླས་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་གི་རོལ་པ་སོན་
མཛད་པ། །
སྨྲ་བ་ཟླ་མྲེད་འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀའི་ཏོག་གི་ཞབས་པད་སྐྱྲེ་དགུའི་གཙུག་ན་རྒྱལ་གྱུར་
ཅིག ༑
རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་མདུན་སར་ཟབ་མོའི་གཏམ་ལ་དབང་འབྱོར་རྲེ་བཙུན་འཇམ་
པའི་དབྱངས། །
མཐའ་བལ་དབུ་མའི་ཤིང་རྟའི་ལམ་ཡངས་གསར་གཏོད་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཀླུ་
སྒྲུབ་ཞབས། །
འཕགས་པའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་གསལ་མཛད་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བ་
གགས་པ་སོགས། །
བསན་པའི་སིང་པོ་མཐའ་དབུས་ཀུན་དུ་རྒྱས་མཛད་ལོ་པཎ་མཁས་རྣམས་ཕྱག་གི་
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ཡུལ༑ ༑
རྒྱལ་བསན་ས་སྲེང་མིང་གི་ལྷག་མར་གྱུར་ཚེ་དམར་སྲེར་རལ་གི་ཅན། །
རྒྱལ་བས་ལུང་བསན་ཇི་བཞིན་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཡིས། །
རྒྱལ་ཀུན་མཛད་པའི་མཆོག་གྱུར་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་ལྲེགས་བསོར་མཁན། །
རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཞྲེས་གགས་སན་སིད་གསུམ་ཁྱབ་ལ་འདུད། །
གང་དྲེའི་ལྟ་སྤོད་གཙང་མའི་བརྒྱུད་འཛིན་མཁས་དབང་གསྲེར་རིའི་ཕྲེང་བའི་དབུས། །
གསང་གསུམ་མཛད་འཕིན་བང་རིམ་མངོན་མཐོ་པཎ་ཆྲེན་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་གང་། །
ཐུགས་རྲེའི་འོད་ཀི་མ་རིག་མུན་སྲེལ་བོ་གོས་ཨུཏྤལ་ཁ་འབྱྲེད་པའི། །
བཤྲེས་གཉྲེན་ཉི་ཟླར་བཅས་པའི་བཀའ་དིན་དན་ཅིང་མིག་ཟུམ་ཐལ་མོ་སྦྱར། །
གང་ཡང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་གསུང་དག་ནི། །
སབས་ཐོབ་གདུལ་བྱས་དྲེ་དྲེ་ཁོ་ནས་ཚིག་དོན་ཀུན་ཆུབ་ཀང་། །
ཕྱི་རབས་དག་ནི་བོ་དང་བརོན་འགྲུས་ཁད་ཀིས་འབི་བའི་སབས། །
འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་བསྡུས་དོན་མཆན་སོགས་མྲེད་མི་རུང་དུ་འགྱུར། །
དབུ་མའི་སྤི་དོན་འདི་ཀོ་གནའ་བོའི་མཁས་མཆོག་གི །
གསུང་བརླིང་ཡིན་གཤིས་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་མ་གཏོགས། །
བོ་རྟུལ་བདག་འདས་ཟུར་རྒྱན་གཞན་ལ་ལྟོས་མྲེད་པར། །
དངོས་ཟིན་རགས་རིམ་ལ་ཡང་གོ་རིགས་ལ་གཏུགས་ལོ། །
པཎ་ཆྲེན་དགོངས་ཟབ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དང་ཕ་མཐའ་བྱིས་བོའི་ཡུལ་མིན་པས། །
དཀའ་གནད་དཔིད་ཕྱིན་དན་དབང་ཁྱུང་ཆྲེན་ཚོགས་ཀིས་གསལ་བར་མཛད་རིགས་ཀི། །
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འདིར་ནི་ཉྲེར་མཁོའི་ལྲེགས་བཤད་གཞུང་གཞན་དག་ཏུ་བསིལ་བུར་འཁོད་པ་རྣམས། །
ཕྱོགས་གཅིག་བསྒིལ་ཏྲེ་བོ་དམན་འཇུག་བདྲེར་འགོད་ལ་བདག་ཡིད་སྤོ་བ་སྐྱྲེས། །

༢ དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀི་སྤིའི་གླེང་སོང་།

འདིར་འཇམ་དབྱངས་བ་མ་སྨྲ་བའི་སྲེང་གྲེ་པཎ་ཆྲེན་བསོད་ནམས་གགས་པས་
མཛད་པའི་དབུ་མའི་སྤི་དོན་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མྲེར་ཟུར་མཆན་ཅུང་ཟད་
འགོད་ན།༼༢ན༣༽ཕར་ཕྱིན་ཐྲེག་པའི་ལུགས་ལ། བདག་ཅག་གི་སོན་པས་དིན་ལན་
བསབ་པའི་མདོ་དང་མདོ་སྲེ་སལ་བཟང་ལྟར་སོན་འཇུག་གི་སྲེམས་བསྐྱྲེད། འདུལ་
མངོན་ལྟར་གངས་མྲེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། གསུང་རབ་སྤི་འགོ་ལྟར་བསལ་
པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་སོན་པ་ཤཱཀའི་ཐུབ་པར་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པ་དང་། ཡང་
སིང་རྲེ་པད་དཀར་ལྟར་ཐོག་མར་སྲེམས་བསྐྱྲེད་ཅིང་། ཡབ་སས་མཇལ་བའི་མདོ་
ལྟར་ཚོགས་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་རོགས་ནས། བསལ་པ་དཔག་མྲེད་ཀི་སོན་དུ་
རྒྱལ་བ་དབང་པོའི་ཏོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཟིན་ཀང་། སླར་ཡང་དམྱལ་བའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་
པའི་གད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་ནས་སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པའི་བར་ཐམས་ཅད་
ཚུལ་བསན་ཁོ་ནར་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་ཐྲེག་ཆྲེན་ཐུན་
མོང་བའི་ལུགས་དང་། །གཉིས་པ་ནི་ཐྲེག་ཆྲེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ཡིན་
ཞྲེས་མཁས་པ་མང་པོས་བཤད་སྣང་བས། འདིའི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་
དྲེ་གདུལ་བྱའི་སྣང་ཚོད་དང་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་སོགས་ཀི་འཇོག་ཚུལ་གང་ལྟར་
ཡིན་པ་དང་རང་ལུགས་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་གཉིས་ཀི་
གང་དབང་བཙན་པར་བྱྲེད་པ་སོགས་ལུང་རིགས་ཀིས་དཔད་དྲེ་ཞིབ་གསལ་འདོན་
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དགོས་སོ། །༼༢བ༡༽ཤྲེར་ཕྱིན་གི་མདོ་སྲེ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཆོག་ཏུ་འགྲེལ་བཤད་
ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་པའི་རབ་སོགས་ཀི་ཁྱད་པར་ནི། དོན་གི་ཤྲེར་ཕྱིན་སོང་
ཉིད་སིང་རྲེའི་སིང་པོ་ཅན་དྲེ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གིས་ཟིན་པ་ན་རབ་དང་། ཤྲེས་རབ་
ཁྱད་པར་ཅན་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ན་ཕུལ་དང་། དྲེས་ན་ཟླ་མྲེད་པས་ཕར་ཕྱིན་གཞན་
ལས་གཙོ་བོ་དང་། དྲེ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་གཞན་མྲེད་པས་ན་ག་ནོམ་པ་སྲེ། དྲེ་ཡང་
དབུ་སྲེམས་གཉིས་ཀས་ཡུམ་རྒྱས་འབིང་བསྡུས་གསུམ་པོ་དང་ངྲེས་ཀི་མདོར་འདོད་
པ་མི་མཐུན་ཡང་། མདོ་སྲེ་ཀུན་གི་མཆོག་ཏུ་མཐུན་པར་བཞྲེད་པ་ནི། དངོས་བསན་
ལ་ཟབ་མོའི་ཕྱོགས་རྒྱས་འབིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་བསན་པ་ན། སྦས་དོན་ལ་རྒྱ་ཆྲེ་བའི་
ཕྱོགས་ཀང་རྒྱས་འབིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་སོན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ངོ་མཚར་བ་དྲེ་དང་ངྲེས་
ཀི་མདོ་སྲེ་གཞན་ལ་མྲེད་པའི་གནད་ཀིས་ཡིན་ནོ། །༼༢བ༣༽དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་
དྲུག་གི་ནང་གསྲེས་ཀི་ཁྱད་པར་ཙམ་ནི། རང་གཞན་གི་སྲེ་པས་ཁས་ལྲེན་པའི་བསྒྲུབ་
བྱ་བདྲེན་དངོས་ཐུན་མོང་དུ་རྒྱས་པར་འགོག་པ་ནི་ར་བ་ཤྲེས་རབ་དང་། གཞན་སྲེས་
སྒོ་བཏགས་པའི་བདྲེན་དངོས་ཀི་སྒྲུབ་བྱྲེད་རྟོག་གྲེའི་ཚིག་དོན་བཅུ་དྲུག་འགོག་པ་ནི་
ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་དང་། བདྲེན་མྲེད་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཀི་རྣམ་བཞག་འཐད་པར་སོན་པ་
ནི་རོད་བཟློག་དང་། བདྲེན་མྲེད་ལ་བྱ་བྱྲེད་ཀི་རྣམ་བཞག་འཐད་པར་སོན་པ་ནི་སོང་
ཉིད་བདུན་བཅུ་པ་དང་། བདྲེན་མྲེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དྲེ་ཐར་པའི་ར་བར་སོན་པ་ནི་
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་དང་། བདྲེན་མྲེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དྲེ་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པའི་ར་
བར་སོན་པ་ནི་རིན་ཆྲེན་ཕྲེང་བ་སྲེ། ར་ཤྲེས་རིན་ཆྲེན་ཕྲེང་བ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་
གསུམ་ནི་ལུས་ལྟ་བུ་དང་རང་འགྲེལ་མྲེད་ལ། གཞན་གསུམ་ནི་འཕོས་པ་ཡན་ལག་
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ལྟ་བུ་དང་རང་འགྲེལ་ཡོད་དོ། །༼༢བ༤༽དྲེ་བ་ཤྲ་མ་ནི་ལྷའི་དགྲེ་སྦྱོང་། གུ་ན་མ་ཏི་ནི་
ཡོན་ཏན་བོ་གོས། གུ་ན་ཤྲི་ནི་ཡོན་ཏན་དཔལ། སི་ར་མ་ཏི་ནི་བོ་གོས་བརྟན་པ་ཞྲེས་
པར་འགྱུར་བས། བོད་དུ་མ་འགྱུར་བའི་འགྲེལ་པ་བཞིའང་རོམ་པ་པོའི་སོ་ནས་མཚན་
འདོགས་པ་འད་ལ། དྲེ་ལས་སློབ་དཔོན་དྲེ་བ་ཤྲ་མས་མཛད་པའི་ར་ཤྲེའི་འགྲེལ་པ་
དཀར་པོ་རྣམ་པར་འཆར་བ་ཞྲེས་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དང་། ལྲེགས་ལྡན་འབྱྲེད་ནི་དྲེའི་
རྲེས་སུ་འབང་བར་སྤན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀིས་བཤད་དྲེ་བརྟག་རྒྱུ་ཡོད་
དམ་སམ་མོ། །༼༣ན༢༽ག་ལས་འཇིགས་མྲེད་ཀིས་དངས་པའི་བཞི་བརྒྱ་པའི་ལུང་
འདིའི་དོན་ནི། སྤིར་བསལ་པ་ལ་མུན་བསལ་སྒོན་བསལ་གཉིས་ལས་ས་མ་ནི་མཚན་
མོའི་སར་མ་ལྟར་མང་ཕྱི་མ་ནི་ཉིན་མོའི་སར་མ་ལྟར་དཀོན་པས། ཆོས་ཉན་པ་པོའི་
དགྲེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་། མཉན་བྱའི་ཆོས་སོང་ཉིད་ཀི་གཏམ་སོགས་དང་། དྲེ་
སྨྲ་བ་པོའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་སྲེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཇིག་རྟྲེན་དུ་འབྱུང་བ་
ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་དྲེའི་ཕྱིར། མདོར་ན་སྲེམས་ཅན་གི་རིགས་འགའ་ཞིག་མུན་བསལ་
འབའ་ཞིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་འམ་སྒོན་བསལ་དུ་སྐྱྲེས་ཀང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མ་
མཇལ་ཞིང་སོང་ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་མ་རྲེད་ན། གང་ཟག་དྲེའི་འཁོར་བ་ནི་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་པ་
མ་ཡིན་ལ་རྲེད་ན་ཕྱི་མཐའ་མྲེད་པ་མ་ཡིན། ཞྲེས་པའོ། །༼༣ན༣༽དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་
ཚིག་གསལ་དུ་ལྲེགས་ལྡན་འབྱྲེད་ཀི་འགྲེལ་པའི་ལྲེགས་པའི་ཆ་མང་པོ་ཞིག་བངས་
པར་རྲེ་བདག་ཉིད་ཆྲེན་པོས་གསུངས་པ་ལྟར། ཤྲེར་སྒོན་དང་ཚིག་གསལ་གཉིས་ལ་
ཚིག་རིས་འད་བའི་སབས་ཆྲེས་མང་ཞིང་། བོ་གོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་འགྲེལ་པ་
གཉིས་ཀ་བསྡུར་ནས་བལྟ་རྟོག་བགིས་ན་ཕན་ཚུན་གི་དོན་ལ་ངྲེས་པ་སྲེར་ཚབས་ཆྲེ་
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བ་ཞིག་ཡིན་སད།
༣ ཐལ་འགྱུར་བའི་ཤིང་རྟའི་སོལ་འབླེད།

༼༣ན༤༽ཐལ་འགྱུར་བའི་ཤིང་རྟའི་སོལ་འབྱྲེད་ལ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བ་
གགས་པ་འཇོག་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ལུགས་དང་པོས་ནི་ལུང་གི་སྒྲུབ་
བྱྲེད་ལྲེགས་བཤད་སིང་པོ་ལས། ཟླ་བ་ལས་འོངས་ལྲེགས་བཤད་འོད་དཀར་གིས། །
བོ་མིག་ཀུན་དའི་ཚལ་རབ་འབྱྲེད་པའི་ཚེ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀིས་བསན་པའི་
ལམ་མཐོང་ནས། །ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་བཟང་གཙོ་བོར་མི་འཛིན་སུ། །ཞྲེས་གསུངས་པས་
གྲུབ་སྲེ༑ གཞན་དུ་ན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀིས་བསན་པའི་ལམ་སོལ་ཅྲེས་དམིགས་
ཀིས་བཀར་བའི་དགོས་པ་མྲེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རིག་པས་གྲུབ་སྲེ། ཐལ་འགྱུར་
བའི་ཤིང་རྟའི་སོལ་ཟླ་གགས་ཀིས་གསར་དུ་གཏོད་ན། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ནི་ཀླུ་
སྒྲུབ་ཡབ་སས་ལྟར་གཞུང་ཕྱི་མོའི་དབུ་མ་པར་འགྱུར་བས། ལྲེགས་ལྡན་གིས་དྲེ་ལ་
སྐྱོན་བརོད་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མྲེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞྲེས་ཟྲེར་ལ། ལུགས་
གཉིས་པས་ནི་ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱྲེད་ལྲེགས་བཤད་སིང་པོ་ལས། ཚིག་གསལ་ལས་
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རང་རྒྱུད་མི་བཞྲེད་པ་དང་དབུ་མ་པས་རང་རྒྱུད་བྱ་མི་རིགས་
པའི་སྒྲུབ་བྱྲེད་དང་བཟློག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱྲེད་མང་དུ་བསན་ནས་ཤིང་རྟའི་སོལ་
ཕྱྲེ་ལ༑ ཞྲེས་གསུངས་པས་གྲུབ་སྲེ། གཞན་དུ་ན་ཚིག་གསལ་གི་སབས་སུ་སངས་
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀིས་ཐལ་འགྱུར་པའི་ཤིང་རྟའི་སོལ་ཕྱྲེའོ་ཞྲེས་འབྲེལ་མྲེད་ཀི་གཏམ་
སྨྲ་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རིག་པས་གྲུབ་སྲེ། ཐལ་འགྱུར་པའི་ཤིང་རྟའི་སོལ་
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀིས་གཏོད་ན། དྲེས་རང་རྒྱུད་མི་བཞྲེད་པའི་ཚུལ་ལྲེགས་
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ལྡན་གིས་དགོངས་དགོས་པས། དྲེས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་ལྟ་བའི་སོ་ནས་སྐྱོན་
བརོད་མ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མྲེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞྲེས་ཟྲེར་རོ། །དྲེ་ལ་ཡིག་
ཆའི་དགོངས་པ་ནི་ཕྱོགས་ས་མ་ལྟར་གནས་སམ་སམ་པས། དྲེ་ལྟ་ན་ཕྱོགས་གཞན་
གིས་དངས་པའི་ལུང་གི་དོན་ནི། ཚིག་གསལ་ལས་ཐལ་འགྱུར་འཐད་ཅིང་རང་རྒྱུད་
མི་འཐད་པར་དངོས་སུ་སྒྲུབ་པའི་སོ་ནས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀིས་ཐལ་འགྱུར་བའི་
ཤིང་རྟའི་སོལ་ཕྱྲེ་བ་དྲེ་གསལ་བར་མཛད་པ་ལ་དགོངས་པ་དང་། རིག་པའི་སྒྲུབ་བྱྲེད་
ཀང་མ་ངྲེས་ཏྲེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀིས་རང་རྒྱུད་མི་བཞྲེད་པ་ལྲེགས་ལྡན་གིས་
མ་དགོངས་ཀང་དྲེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཤིང་རྟའི་སོལ་འབྱྲེད་ཡིན་པ་ལ་མི་གནོད་པའི་
ཕྱིར༑ དཔྲེར་ན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པར་བཞྲེད་
པ་ལྲེགས་ལྡན་གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞྲེས་སྨྲ་དགོས་སོ། །

༤ མཚན་གི་དོན།

༼༣ན༥༽རྒྱ་གར་སད་དུ་བསན་བཅོས་འདིའི་མཚན་ལ། མ་དྷྱཱ་མ་ཀ་ཨ་བ་ཏ་ར་ཞྲེས་
འབྱུངུ་བའི་མ་དྷྱཱ་མ་ཀ་ནི་དབུ་མ་དང་། ཨ་བ་ཏ་ར་ནི་འཇུག་པ་ཞྲེས་པ་སྲེ། དྲེའི་མ་དྷྱཱ་
མ་ཀ་ཞྲེས་པས་ཀ་ནི་སྒོགས་པའི་བྱིངས་ལས་བསྒྲུབས་པས། སད་དོད་དྲེ་ནི་མཐའ་
གཉིས་དང་བལ་བའི་དབུ་མའི་ལམ་དྲེ་སོན་པའི་བསན་བཅོས་དང་། དྲེ་སྒོགས་པ་པོའི་
གང་ཟག་དང་། དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་ལའང་འཇུག་ལ། 

༥ དབུ་མའི་དོན།

འཇུག་ཚུལ་ནི་གྲུབ་མཐའ་ཆྲེན་མོ་ལས། ར་ཤྲེས་ཆོས་ཅན། དབུ་མ་ཞྲེས་བྱ་སྲེ། དོན་
དབུ་མའི་ལམ་མཐའ་གཉིས་སོང་བ་གཙོ་བོར་སོན་པའི་བསན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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དཔྲེར་ན་ཡུམ་ཤྲེར་ཕྱིན་བརོད་བྱར་བྱྲེད་པའི་གཞུང་ལ་ཤྲེར་ཕྱིན་དུ་བཏགས་པ་
བཞིན་ནོ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སས་ཆོས་ཅན། དབུ་མ་པ་ཞྲེས་བྱ་སྲེ། མཐའ་གཉིས་སངས་
པའི་དབུ་མའི་ལམ་གཙོ་བོར་འཆད་ཅིང་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔྲེར་
ན་ཤྲེས་བྱ་རྣམ་པར་རིག་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའི་རྣམ་རིག་པ་བཞིན་ནོ། །དབུ་མའི་ལམ་མཐའ་
གཉིས་སངས་པར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དང་གཞི་ལམ་འབས་གསུམ་ཆོས་ཅན། དབུ་
མ་ཞྲེས་བྱ་སྲེ། དོན་མཐའ་གཉིས་དང་བལ་བར་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་སམ་ཆ་
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔྲེར་ན་གཡང་ཁ་དང་བལ་བའི་སའི་དཀིལ་གི་ཆ་ལ་དབུས་
ཞྲེས་བརོད་པ་བཞིན་ནོ། ཞྲེས་པ་ལྟར་རོ། །འཇིག་རྟྲེན་ན་མཐའ་དོར་བའི་དཀིལ་ལ་
དབུས་ཞྲེས་པ་ལྟར་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་བལ་བའི་དབུས་ལ་
དབུ་མ་ཞྲེས་བྱ་ཞིང་། འོན་ཀང་མཐའ་གཉིས་དང་བལ་བའི་དབུས་ཡིན་ན་དབུ་མ་ཡིན་
པས་མ་ཁྱབ་སྲེ། དབུ་མ་ཡིན་ན་སོང་ཉིད་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག །གཞི་གྲུབ་ན་མཐའ་
གཉིས་དང་བལ་བའི་དབུས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་ཡིག་ཆས་སྒྲུབ། 
མཐའ་གཉིས་དང་བལ་ཞྲེས་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་རྟག་ཆད་ཀི་མཐར་འཛིན་ཚུལ་
ནི༑ ར་འཇུག་གི་ཊིཀ་ཆྲེན་གཉིས་ཀ་ལས། དྲེས་ན་འདིའི་མཐའ་ནི་ལྟུང་བའི་གནས་
ཡིན་ཏྲེ་འཇིག་རྟྲེན་ན་བག་གཡང་ལ་མཐའ་དང་དྲེ་ལ་ལྟུང་བ་ལ་མཐའ་ལ་ལྷུང་ཞྲེས་སྨྲ་
བ་བཞིན་ནོ། །དྲེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་ཐ་སད་དུ་ཡང་མི་སིད་པས་ཡང་དག་པར་
མྲེད་པ་ཐ་སད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་མྲེད་ཅྲེས་པ་མྲེད་པའི་མཐར་འཛིན་དང་
དྲེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཞྲེས་འགོག་པ་མྲེད་མཐའ་འགོག་པ་མིན་ཀང་། དགག་བྱ་དགག་པའི་
མྲེད་པ་ཡང་དག་པར་ཡོད་དོ་ཞྲེས་འཛིན་ན་དངོས་པོ་མྲེད་པའི་མཐར་ལྟུང་བས་དྲེ་
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འགོག་པ་ཡང་མྲེད་མཐའ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་འབས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་
ཐ་སད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མ་སུས་ཀང་གནོད་མི་སིད་པས་དྲེ་དག་ཡོད་པ་མིན་པ་
འམ་མྲེད་པར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ནི་མྲེད་མཐའ་དང་དྲེའི་མཐར་འཛིན་ཡིན་གི་
སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱོན་མྲེད་ཅྲེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་མྲེད་མཐའ་དང་དྲེའི་མཐར་འཛིན་མིན་
ནོ༑ ༑འདི་ནི་སྐུར་འདྲེབས་ཀི་མྲེད་མཐའ་ཡིན་ལ་ས་མ་ནི་སྒོ་འདོགས་ཀི་མྲེད་མཐའོ། །
དྲེའི་ཕྱིར་སར་བཤད་པའི་དགག་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་
རམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ནི་ཡོད་མཐའ་དང་
དྲེའི་མཐར་འཛིན་ཡིན་གི་སངས་རྒྱས་ལ་མཁྱྲེན་བརྲེ་ཡོད་ཅྲེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡོད་
མཐའ་དང་དྲེའི་མཐར་འཛིན་མིན་ནོ། །གཞུང་གི་སབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་དོན་དམ་པར་
ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་མཐར་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལས་ཤྲེས་
པར་བྱའོ། །

༦ དབུ་མ་ལ་འཇུག་ཚུལ།

༼༣བ༡༽སྤིར་དབུ་མ་ཞྲེས་པའི་ཐ་སད་དྲེ་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་ཀང་། དབུ་མ་ལ་འཇུག་
པ་ཞྲེས་པའི་འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་དྲེ་དབུ་མའི་བསན་བཅོས་ཁོ་ན་ལ་བྱྲེད་དགོས་པ་ནི། 
རང་འགྲེལ་གི་ལུང་འདིར་དངས་པ་དང་། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། མ་དྷྱཱྲེ་མ་ཀའི་
སད་ཀི་བྱིངས་ལས་བརམས་ནས་དབུ་མའི་བསན་བཅོས་སམ་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་
ལ་དབུ་མར་བྱས་པར་ཤྲེས་རབ་སྒོན་མར་ཡང་བཤད་པས་དབུ་མ་ཞྲེས་པ་ཙམ་
ལས་མ་བྱུང་ཡང་། འདིར་དབུ་མའི་བསན་བཅོས་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །ཞྲེས་གསུངས་
པས་གྲུབ་ལ། དྲེའང་དབུ་མའི་བསན་བཅོས་གཞན་ལ་མི་བྱ་བར་ར་ཤྲེས་ཁོ་ན་ལ་བྱ་
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དགོས་པ་ནི། རྣམ་བཤད་ལས། དྲེ་ཡང་འདིའི་འགྲེལ་པར་ར་ཤྲེ་ཁུངས་སུ་མཛད་པ་
ན་དབུ་པ་ལས་ཞྲེས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ར་ཤྲེ་ལ་བྱ་ཡི། དབུ་མའི་གཞུང་གཞན་
དང་༑ དབུ་མའི་དོན་གཞན་ལ་མི་བྱའོ། །ཞྲེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །༼༣བ༥༽འཇུག་
པས་ར་ཤྲེས་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཀི་སོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ལ། ཁ་ཆྲེ་ཛ་ཡ་ཨ་ནནྟས་འཇུག་
པའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། འདིར་དབུ་མའི་བསན་ཆོས་སུ་ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་པའི་
རང་བཞིན་རྒྱས་པར་མ་བརོད་ལ། དྲེ་འདིར་རྒྱས་པར་བསན་པས་བསན་བཅོས་འདི་
དྲེ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞྲེས་ར་ཤྲེས་ལས་བདྲེན་གཉིས་རྲེ་རྲེ་ནས་རྒྱས་པར་
མ་བསན་ཀང་། འཇུག་པས་བདྲེན་གཉིས་རྲེ་རྲེ་ནས་རྒྱས་པར་བསན་པའི་སོ་ནས་
དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་དྲེའི་དོན་ཡིན་ཟྲེར་བ་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་
ལ་འབྲེབས་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གངས་ནི་འཇུག་པ་ལས་ར་བ་ཤྲེས་རབ་ཤིན་ཏུ་
རྒྱས་པས་བཤད་པ་དྲེ་ལྲེགས་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞྲེས་འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོའི་ར་
འཇུག་གི་དོན་དམ་སོན་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་དགག་པ་མཛད་ཀང་ཀུན་རོབ་སོན་ཚུལ་
བཤད་པ་ལ་དགག་པ་མ་མཛད་པ་ལ་བརྟྲེན་ནས། ཡིག་ཆར་ར་ཤྲེས་ལས་བདྲེན་པ་
གཉིས་ཚོགས་རྒྱས་པར་མ་བསན་ཀང་འཇུག་པས་དྲེ་རྒྱས་པར་བསན་པ་རང་ལུགས་
ལ་ཡང་མི་འགོག་པར་བྱ་དགོས་ཞྲེས་གསུང་ངོ་། །༼༤ན༡༽ར་ཤྲེས་ཀིས་སོང་ཉིད་
དངོས་བསན་བསན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་རྒྱས་པར་བསན་པའི་སོ་ནས་ཟབ་མོའི་
ལམ་གི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བསན་པ་ལ་མཁས་པ་དག་ཞལ་འཆམ་ཡང་། རྒྱ་ཆྲེ་བའི་
ལམ་གི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བསན་མ་བསན་ལ་མི་མཐུན་ནོ། དྲེ་ལ་ཡིག་ཆར་རྒྱས་
པར་མ་བསན་པའི་ཕྱོགས་འཐད་ལྡན་དུ་བཞྲེད་པ་ནི། ར་ཤྲེས་ཊིཀ་ཆྲེན་ལས། གཞུང་
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འདིར་ལྟ་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ཁྱད་ཆོས་མ་བསན་ཀང་ཆོས་ཀི་
བདག་མྲེད་རྒྱས་པར་སོན་པས་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །ཞྲེས་
དང་༑ རྣམ་བཤད་ལས། ར་ཤྲེ་ལས་ཟབ་མོའི་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་པ་རྒྱ་ཆྲེ་བའི་ཐྲེག་
ཆྲེན་གི་ཁྱད་ཆོས་མ་བསན་ཀང་གཞུང་དྲེ་ནི་ཐྲེག་པ་ཆྲེ་ཆུང་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་ཐྲེག་
ཆྲེན་གི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏྲེ། ཞྲེས་རྒྱ་ཆྲེ་བའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ཁྱད་ཆོས་བསན་
ཅིང་ཞྲེས་མ་གསུངས་པར། མ་བསན་ཅིང་ཞྲེས་དགག་ཕྱོགས་ནས་གསུངས་པའི་རྣམ་
བཅད་ཀི་དོན་དང་། ཡང་དྲེ་ཉིད་ལས། ཀླུའི་ཞབས་ཀི་ལམ་གི་ཆ་ཕྱོགས་རྲེ་བཤད་
པ་མང་ཡང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆྲེ་བ་གཉིས་ཀ་ལས་བརམས་པའི་ལམ་གི་ལུས་སོན་པའི་
གཞུང་གསུམ་ལས། ཞྲེས་སོགས་ཀིས་ཟབ་རྒྱས་ཀི་ལམ་གི་ལུས་སོན་པའི་འཕགས་
པའི་གཞུང་ངོས་བཟུང་ཚེ་ར་ཤྲེས་མ་བགངས་པར། རིན་ཆྲེན་ཕྲེང་བ། ཆོས་དབྱིངས་
བསོད་པ། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གསུམ་གི་བཤད་ཚུལ་བཀོད་པར་མཛད་པའི་རྒྱུ་
མཚན་དང་། དྲེར་མ་ཟད་རིན་ཆྲེན་ཕྲེང་བའི་དར་ཊིཀ་ལས། གཏན་ལ་འབྲེབས་པའི་
གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ཀི། གཞན་དུ་ན་ར་བ་ཤྲེས་རབ་ལས་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོའི་ལམ་
གི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བསན་པར་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞྲེས་
གསུངས་པ་ཡང་ཚིག་ཟིན་ལ་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོའི་ལམ་གི་རིམ་པ་ཞྲེས་པ་ཙམ་ལས་
ཟབ་རྒྱས་ཀི་གསལ་ཁ་མ་མཛད་ཀང་། བཤད་ཚོད་ཀི་བབ་ལ་དཔད་ན་ཟབ་མོའི་
ལམ་རིམ་ཉིད་རྒྱས་པར་བསན་ཚུལ་ལ་བྱྲེད་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་སམ་
དུ་དགོངས་པར་སྣང་ངོ་། །གཞན་ཡང་རྣམ་བཤད་ལས། གཞུང་འདིར་བསན་པའི་ལམ་
ལ༑ ཞྲེས་དང་། ར་ཤྲེའི་ལམ་ལ་ཞྲེས་སོགས་འབྱུང་བའང་གཞུང་ཚིག་དྲེ་དག་ལ་རྒྱ་
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ཆྲེ་བ་ཞྲེས་པའི་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་མྲེད་པས་ཕྱོགས་འདིའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཉིད་དུ་འགོའ།ོ །
༼༤བ༢༽སབས་འདིའི་འཇུག་ཚུལ་ལ། བསན་བཅོས་ཀིས་འཇུག་ཚུལ་དང་། གདུལ་
བྱས་འཇུག་ཚུལ་ཚན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱྲེ་དགོས་པར་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གི་གསུང་
ལས་བྱུང་བ་ནི། རྣམ་བཤད་དང་ཡིག་ཆར་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་ཡང་། སྤི་ཐལ་གཉིས་
ཀའི་ཟབ་རྒྱས་ཀི་འཇུག་ཚུལ་གི་དོན་རྣམས་གུང་བསྒིགས་ནས་དཔད་ན་དགོངས་
དོན་དང་འབྱོར་བར་སྣང་བས། དྲེ་དག་གི་ངོས་འཛིན་ཙམ་གོ་བདྲེ་བར་བརོད་པ་ནི། 
དབུ་མ་འཇུག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་ཅིང་མིང་རྐྱང་བཏགས་
ཡོད་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཀུན་གཞི་རང་རིག་དང་རང་རྒྱུད་མི་འཐད་
པ་དང་༑ བདྲེན་འཛིན་ཉོན་སྒིབ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་བདྲེན་མྲེད་མངོན་སུམ་དུ་
རྟོགས་པ་དང་། ཕྱི་དོན་ཐ་སད་དུ་ཡོད་པ་སོགས་ར་ཤྲེས་ཀི་དགོངས་པར་སྒྲུབས་པའི་
སོ་ནས་ར་ཤྲེས་ཀི་དགོངས་དོན་མཐར་ཐུག་སྲེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་
ཀ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཀྲལ་བ་དྲེ། འཇུག་པས་ར་ཤྲེས་ལ་ཟབ་པའི་སོ་ནས་
འཇུག་ཚུལ་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པས་སོ་སྐྱྲེ་སའི་ཆོས་གསུམ་དང་འཕགས་པ་སློབ་
པའི་ས་བཅུ་དང་འབས་བུའི་ས་དང་། ཞི་གནས་ལ་བརྟྲེན་ནས་སོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་
ལྷག་མཐོང་སོམ་པའི་རིམ་པ་སོགས་ར་ཤྲེར་བསན་པའི་ལམ་ལ་འཕགས་པའི་མན་
ངག་གིས་ཁ་བསང་བའི་སོ་ནས་ར་ཤྲེའི་དགོངས་དོན་ཟབ་རྒྱས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཀྲལ་
བ་དྲེ༑ འཇུག་པས་ར་ཤྲེས་ལ་རྒྱ་ཆྲེ་བའི་སོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དབུ་མ་འཇུག་
པའི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་གཞུང་འདི་ལ་བརྟྲེན་ནས་ར་ཤྲེས་ཀི་དགོངས་དོན་
མཐར་ཐུག་སྲེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་ཀ་དང་མཐུན་པར་བཤད་དུ་མི་
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རུང་བར་ལྲེགས་པར་ངྲེས་པ་དང་། འཇུག་པའི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་གཞུང་
འདི་ལ་བརྟྲེན་ནས་ར་ཤྲེར་བསན་པའི་ཟབ་མོའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱྲེད་པའི་ཚེ་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་
པོའི་རྒྱ་ཆྲེ་བའི་ལམ་གཞན་གིས་ཁ་བསང་ནས་ཡིད་ལ་བྱྲེད་དགོས་པར་ལྲེགས་པར་
ངྲེས་པ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་གདུལ་བྱས་ར་ཤྲེས་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆྲེ་བའི་སོ་ནས་
འཇུག་ཚུལ་ལོ། །སྤིར་ཁ་བསང་ཚུལ་དྲེ་ལ་མ་ཚང་བ་ཁ་བསང་ཚུལ་དང་། མི་རྒྱས་
པ་ཁ་བསང་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་རང་ལུགས་ལ་སབས་འདིའི་ཁ་བསང་ཚུལ་
དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁ་སོང་བར་འདོད་དགོས་མིན་དཔད། སབས་འདིར་རྣམ་
བཤད་ལས། དྲེའི་ཕྱིར་ར་ཤྲེའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱྲེད་པའི་ཚེ། འཇུག་པ་ལས་གསུངས་
པ་འདི་རྣམས་དན་ནས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆྲེ་བ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པའི་ལམ་གི་རིམ་པ་
ཡིད་ལ་བྱྲེད་པ་མ་བྱུང་ན་གང་ཟག་དྲེ་ལ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་བརམས་པའི་དགོས་
པ་གཉིས་སོར་བ་ཡིན་ནོ། ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་གི་འཇུག་པ་བརམས་པའི་ཐུན་
མོང་མ་ཡིན་པའི་དགོས་པ་གཉིས་ཀང་ཡོད་དྲེ། ར་ཤྲེར་བསན་པའི་ཟབ་མོའི་ལམ་དྲེ་
རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ངྲེས་པ་དང་། ཟབ་དོན་དྲེ་ཉིད་སོམ་
པའི་ཚེ་བྱམས་སིང་རྲེ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་སོགས་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོའི་རྒྱ་ཆྲེ་བའི་ལམ་
གཞན་དང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སོམ་དགོས་པར་ངྲེས་པ་དྲེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་གཉིས་ནི་
ལྷག་མཐོང་ཆྲེན་མོར། འཕགས་པ་ཡབ་སས་ཀིས་ཐྲེག་པ་ཆྲེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་ངྲེས་
དོན་གི་ལྟ་བ་མཚུངས་པར་བསན་པ་འདིས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ངྲེས་པ་གཉིས་སྲེར་བར་
གསུངས་པ་དང་དོན་མི་གཅིག་སྲེ། དྲེ་གཉིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མྲེད་པར་
རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དྲེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པ་ལྟ་ཞོག་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལའང་མྲེད་དུ་མི་
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རུང་བའི་རྒྱུར་ཤྲེས་པ་དང་། ཐྲེག་པ་ཆྲེ་ཆུང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འབྱྲེད་
ཆོས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་དང་དྲེས་དངས་པའི་རྒྱལ་སས་ཀི་སྤོད་པ་དྲེ་དག་ཡིན་
པར་ངྲེས་པ་ལ་བྱྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲེ་ལྟར་འཇུག་པའི་གདུལ་བྱས་ར་ཤྲེའི་དོན་གཞུང་
འདིར་བཤད་པ་ལྟར་ངྲེས་པ་དྲེ་འདིའི་སོ་ནས་ར་ཤྲེ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚད་དུའང་བཤད་
པ་དང་༑ དཔྲེར་ན་དགོངས་འགྲེལ་གི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དྲེས་དགོངས་འགྲེལ་
ལ་བརྟྲེན་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གའི་དགོངས་པ་ཚོལ་ཞིང་གསུམ་གའི་དགོངས་དོན་
རྟོགས་པས་ཐྲེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞྲེས་པ་ལྟར། འདིའི་ཆྲེད་
དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་ཀང་བསན་བཅོས་འདི་ལ་བརྟྲེན་ནས་ར་ཤྲེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་
པའི་དགོངས་དོན་ཚོལ་ཞིང་དྲེ་རྟོགས་པའི་སོ་ནས་ར་ཤྲེ་ལའང་ངྲེས་པར་ཞུགས་
དགོས་པའི་ཚོད་དུ་སྣང་བས། འདིའི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ར་ཤྲེའི་དྲེས་ཁྱབ་
བམ་སམ་ཞྲེས་མཁས་པ་འགས་བཤད་སྣང་སྲེ་བརྟག་དགོས་སོ། །

༧ འགྱུར་ཕྱག །

༼༤བ༤༽འགྱུར་ཕྱག་གི་སབས་སུ་རྣམ་བཤད་ལས། འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་
ནི༑ གཞུང་འདི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་པས། ཤྲེས་རབ་
ཀི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ཕྱིར། སོན་གི་བཀས་བཅད་དང་མཐུན་པར་མཛད་
པའོ༑ ༑ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར། སབས་འདིར་མངོན་པའི་སྲེ་སྣོད་ལ། ཀུན་རོབ་དང་དོན་
དམ་པའི་མངོན་པའི་སྲེ་སྣོད་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དྲེ་གཉིས་ཀི་གོ་དོན་ཤྲེས་བྱྲེད་དང་
བཅས་པར་འགོད་ན། ཡུམ་རྒྱས་འབིང་བསྡུས་གསུམ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་མངོན་
པའི་སྲེ་སྣོད་ཡིན་ཏྲེ། ཆོས་རྣམས་ཀི་དོན་དམ་པའི་རང་སྤིའི་མཚན་ཉིད་གཙོ་བོར་
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གཏན་ལ་འབྲེབས་པའི་མངོན་པའི་སྲེ་སྣོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤྲེས་རབ་སྒོན་མྲེའི་འགྲེལ་
བཤད་ལས། འདི་ཉིད་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་ཏྲེ། འདི་ལྟར་འདིས་ཆོས་
རྣམས་ཀི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་འཇོག་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་བྱྲེད་
ཅིང་འདི་ཉིད་ཀིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་བྱྲེད་ཅིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་
ཐོབ་པར་བྱྲེད་དོ། ཞྲེས་སོ། །མངོན་པ་སྲེ་བདུན་ཆོས་ཅན། ཀུན་རོབ་པའི་མངོན་པའི་
སྲེ་སྣོད་ཡིན་ཏྲེ། ཆོས་རྣམས་ཀི་ཀུན་རོབ་པའི་རང་སྤིའི་མཚན་ཉིད་གཙོ་བོར་གཏན་
ལ་འབྲེབས་པའི་མངོན་པའི་སྲེ་སྣོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤྲེར་སྒོན་འགྲེལ་བཤད་ལས། སྲེ་
སྣོད་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་ཀུན་རོབ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་ཏྲེ། འདི་ལྟར་དྲེར་ནི་ཆོས་
རྣམས་ཀི་ཐ་སད་པའི་མཚན་ཉིད་ས་བ་དང་གཤྲེར་བ་དང་དོ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་
བསན་ཅིང་དོན་དམ་པ་མ་བསན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྲེས་སོ། །མདོ་རྒྱས་འབིང་བསྡུས་
གསུམ་ནི་སྲེ་སྣོད་གསུམ་ཀའི་གཞི་མཐུན་དུ་ཀུན་བཏུས་དཀའ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་
པས༑ དྲེ་ལྟ་ན་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ཀ་རྣམ་གངས་མཐའ་ཡས་པའི་སོ་ནས་གཙོ་
བོར་སོན་པའི་གསུང་རབ་ཏུ་ཡང་འདོད་དགོས་སོ། །དྲེ་ལ་ཁ་ཅིག། འཇུག་པ་ཆོས་
ཅན༑ དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་རྣམ་
པར་བཞག་པའི་བསན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟྲེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྲེ། གོང་
གི་རྣམ་བཤད་ཀི་ལུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ། སོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་
རྟོགས་པའི་ལམ་ཟག་མྲེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྲེ་མཛོད་ལས། ཆོས་མངོན་ཤྲེས་
རབ་དི་མྲེད་རྲེས་འབངས་བཅས། ཞྲེས་གསུངས་པ་ནི་འདིར་ཡང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་
ཕྱིར༑ ཁོ་ན་རྲེ། འཇུག་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་
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མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རོབ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། 
ཟབ་རྒྱས་གཉིས་ཚོགས་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སོན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁྱབ་སྲེ། ཀུན་
རོབ་དང་དོན་དམ་པའི་མངོན་པའི་སྲེ་སྣོད་གཉིས་འགལ་ཞིང་། དང་ངྲེས་ཀི་བསན་
བཅོས་གཉིས་ཀང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞྲེས་སོགས་དཔད་དགོས་པའང་སྣང་སྲེ་སྤོ་སླའོ། །
༼༥བ༡༽དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བསན་བཅོས་འདི་རོམ་པའི་ཐོག་མར་གཞུང་གཞན་དང་
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་ལ་མཆོད་བརོད་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རིམ་
བཞིན་ཇི་སད་དུ་རང་འགྲེལ་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དྲེ་དག་ནི་དྲེ་བཞིན་
གཤྲེགས་པས་ཆོས་བསན་པ་ལས་ངྲེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་ཐུབ་དབང་ལས་
སྐྱྲེས་སོ༑ ༑ཞྲེས་དང་། དྲེ་ལྟར་ན་ལུང་དང་རིགས་པ་དག་གིས་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་
རྣམས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྲེས་བྱ་བ་འདི་བསྒྲུབས་
པ་ཡིན་ནོ། །ཞྲེས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ནི་སིང་རྲེ་
དང་༑ གཉིས་སུ་མྲེད་པའི་ཤྲེས་རབ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་ཞྲེས་བྱ་བ་གསུམ་པོ་
འདི་དག་ཡིན་ནོ། །ཞྲེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་དང་གཉིས་སུ་མྲེད་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་
གཉིས་ཀི་ར་བའང་སིང་རྲེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སིང་རྲེ་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་བསན་པར་འདོད་
པས༑ ཞྲེས་སོ། །

༨ ཉན་ཐོས་ཀི་སྐད་དོད།

༼༥བ༣༽ཉན་ཐོས་ཀི་སད་དོད་ས་བ་ཀ་ཞྲེས་པ་ཐོབ་པ་སྒོགས་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི། 
ཐྲེག་པ་ཆུང་ངུའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཉན་ཐོས་ཞྲེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ། 
ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་གཞན་ལས་ཉན་ནས་བསོམ་པའི་འབས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚེ་
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དོན་དྲེ་གཞན་ལ་སྒོགས་པར་བྱྲེད་པས་དྲེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། 
དྲེ་ལ་ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་གི་འབས་བུ་ཐོས་པར་བྱྲེད་པས་ན་ཉན་ཐོས་དག་
སྲེ༑ ཞྲེས་སོ། །ཐོས་པར་བྱྲེད་ཚུལ་ནི། མདོ་ལས་འདི་ལྟར་བྱ་བ་བྱས་སོ། །འདི་ལས་
སིད་པ་གཞན་མི་ཤྲེས་སོ། །ཞྲེས་སོགས་མང་དུ་བྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །༼༥བ༥༽ཐོས་པ་
སྒོགས་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི། དྲེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཐོས་སྒོགས་ཞྲེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་
མཚན་ཡོད་དྲེ། སངས་རྒྱས་ལས་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ལམ་འབས་ཀི་དོན་ཐོས་ནས་རང་
གིས་ཉམས་སུ་མི་ལྲེན་པར་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་རིགས་ཅན་གཞན་ལ་སྒོགས་པར་བྱྲེད་པས་
དྲེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་ན་འབས་བུའི་མཆོག་གམ་བ་ན་མྲེད་
པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ལམ་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་རྣམས་ལས་
ཐོས་ནས་དྲེ་དོན་དུ་གཉྲེར་བ་རྣམས་ལ་སྒོགས་པར་བྱྲེད་པས་ན་ཉན་ཐོས་དག་སྲེ། 
ཞྲེས་སོ༑ ༑པད་དཀར་གི་ལུང་གི་བྱང་ཆུབ་ས་ཕྱི་གཉིས་རིམ་བཞིན་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་བྱང་
ཆུབ་དང་། དྲེར་བགོད་པའི་ལམ་ལ་བྱྲེད་པར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པ་ནི། དངས་
མ་ཐག་པའི་རང་འགྲེལ་གི་ལུང་འདིའི་དགོངས་པའོ། །བྱང་སྲེམས་རྣམས་ཐོས་སྒོགས་
ཀི་སྒ་བཤད་དུ་ཡོད་ཀང་ཉན་ཐོས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ནི། རྣམ་བཤད་ལས། རྒྱུ་མཚན་
འདི་གཉིས་བྱང་སྲེམས་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་འད་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ལ་ཉན་ཐོས་
རྣམས་ལ་ཐོས་སྒོགས་ཀི་དོན་དངོས་སོ། །ཞྲེས་སོ། །འདིར་གཟུགས་མྲེད་ཁམས་ཀི་
ཉན་ཐོས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀི་སྒ་བཤད་དུ་མྲེད་པས་ཁྱབ་མིན་དང་། དྲེ་ཉིད་སྤྲུལ་པའི་ལུས་
ཀིས་འདོད་པར་འོངས་ནས་ཉན་བཤད་བྱྲེད་མཁན་དྲེ་ཁམས་གསུམ་གང་གི་རྟྲེན་ཅན་
ཡིན་པ་སོགས་དང་། ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མདོའི་དོན་ཉམས་སུ་ལྲེན་པའི་ཉན་ཐོས་མྲེད་པར་



དབུ་མའི་སིྤ་དོན་གི་མཆན་འགྲེལ།Ğ Ŀན་ņོŜ་Ǥི་ǰད་དོད།

18

ཐལ༑ ཐོས་སྒོགས་ཀི་དོན་དྲེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀིས་ཡུམ་
གི་མདོའི་དོན་ཉམས་སུ་བངས་པས་འབས་བུ་ཐོབ་སྲེ་དོན་དྲེ་གཞན་ལ་སྒོགས་པར་
བྱྲེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤྲེར་མདོ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན་རྒྱལ་བས་ཆོས་ཚུལ་གང་
བསན་པ། །དྲེ་ལ་མི་མཆོག་སློབ་མར་གྱུར་པས་མངོན་བསླབས་ཤིང་། །མངོན་སུམ་
བྱས་ནས་བསླབ་པ་ཇི་བཞིན་སོན་བྱྲེད་དྲེ། །ཞྲེས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀི་ས་ལ་སློབ་པར་
འདོད་པས་ཀང་། ཤྲེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞྲེས་
སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མདོ་དུ་མར་ཆོས་ཀི་རྣམ་གངས་རྲེ་རྲེ་སོན་པའི་
ཚེ་ཡང་གང་ཟག་འདི་ཉིད་ཀི་འབས་བུ་བཞི་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར། 
ཞྲེས་སོགས་དང་། གང་ཟག་བྱྲེ་བག་པ་གཅིག་ལའང་སངས་རྒྱས་བྱང་སྲེམས་ཉན་
ཐོས་མཚན་ཉིད་པ་གསུམ་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། མཆོག་ཟུང་ནང་གི་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་
དྲེ་རྲེ་རྲེ་ནས་ཡོད་པར་ཁས་ལྲེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྲེ། སངས་རྒྱས་གང་
དུ་བྱོན་པའི་འཇིག་རྟྲེན་གི་ཁམས་བྱྲེ་བ་ཕག་བརྒྱ་སོགས་སུ་ལའང་དྲེ་སྲེད་ཀི་མཆོག་
ཟུང་ཀུན་དགའ་བོ་སོགས་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། སུམ་བཅུ་ར་གསུམ་པའི་ལྲེའུ་
ལས༑ འཇིག་རྟྲེན་མགོན་པོ་ཁྱོད་ནི་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་བཞིན། །དྲེ་སྲེད་ཀི་ནི་ཤཱ་རིའི་བུ་
དང་གསུས་པོ་ཆྲེ། །ཀབ་བི་ན་དང་ནམ་གྲུ་ཀཱ་ཏ་ཡ་ནའི་བུ། །གང་པོ་དང་ནི་རབ་འབྱོར་
འོད་སྲུང་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དགྲེ་སློང་ཀུན་དགའ་བོ། །
ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཞུ་བ་བདག་གིས་མཐོང་། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བདག་
གི་ལུས་ནི་མདོག་དང་རྟགས། །མཚུངས་ཤིང་ལྷག་པ་མ་མཆིས་བདག་གིས་མཐོང་
བར་གྱུར། །ཞྲེས་སོགས་བྱུང་བ་ལྟར་ཐུབ་བསན་བྱི་དོར་ལས་ཀང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་གྲུབ་སྲེ། མཆོག་ཟུང་ནང་གི་ཤཱ་རིའི་བུ་ཚེ་དྲེ་ལ་བྱང་སྲེམས་སུ་འགྱུར་ཏྲེ་
སངས་རྒྱས་པའི་མཚན་དང་གདུལ་བྱ་སོགས་རྒྱལ་བས་ལུང་བསན་པའི་ཕྱིར། མདོ་
པད་དཀར་ལས། མ་འོངས་དུས་ན་ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱོད་ཀང་། །རྒྱལ་བ་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་
པར་འབྱུང་འགྱུར་ཏྲེ། །པད་མ་འོད་ཅྲེས་བྱ་བ་ཀུན་ཏུ་སྤན། །སོག་ཆགས་བྱྲེ་བ་སོང་
དག་རྣམ་པར་འདུལ། །ཞྲེས་པའི་ལུང་འདིས་མཐར་ཐུག་ཐྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་
ཚུལ་ཉི་སྣང་དང་གསྲེར་འཕྲེང་སོགས་སུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྲེ། གོང་
གི་པད་དཀར་གི་ལུང་དྲེས་ཐོས་སྒོགས་དངོས་གནས་པར་བསན་རྒྱུའི་ཉན་ཐོས་ལ་
འོད་སྲུང་དང་མཆོག་ཟུང་སོགས་འཇོག་རིགས་ཤིང་། དྲེ་དག་ཀང་གགས་ཚོད་གཙོ་
ཆྲེ་བའི་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་སུ་འདོད་དགོས་ལ། དྲེ་དག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྤྲུལ་པར་
འདོད་པ་དབུ་མའི་སོང་ཐུན་ལས་བཀག་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ། བདག་
འབས་ཐུན་མོང་བ་བརླན་གཤྲེར་ཕོར་གང་ལྟ་བུ་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཆུ་རྣག་བདུད་རི་
གསུམ་ཡོད་པར་འཇོག་རུང་ཡང་། ཡུལ་དང་དུས་དང་རྟྲེན་གཅིག་པའི་གང་ཟག་
གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སྲེམས་ཉན་ཐོས་གསུམ་ཀ་ཡོད་པར་སུས་ཀང་ཁས་ལྲེན་
མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞྲེས་སོགས་དཔད་པར་བྱ་བ་མང་སྲེ། སྤོས་པས་ཆོག་གོ།

༩ རང་རྒྱལ་གི་སྐད་དོད།

༼༦ན༣༽གཞུང་ཚིག་འདིའི་སད་དོད་ནི། དྲེ་ཉིད་རྟོགས་འབིང་ཞྲེས་ཟྲེར་རྒྱུ་ལ། སངས་
རྒྱས་འབིང་ཞྲེས་བསྒྱུར་བ་འདི་འགྱུར་མི་ལྲེགས་པར་སོང་ཚུལ་ནི། རྣམ་བཤད་ལས། 
སྤིར་བུདྡྷའི་སྒ་སངས་རྒྱས་ལ་བསྒྱུར་དུ་ཡོད་ཀང་སབས་འདིར་མི་འཚམ་མོ། །བུདྡྷ་
ནི་པད་འདབ་རྒྱས་པ་དང་། གཉིད་སད་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་བཤད་པས་སངས་
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རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་བསྒྱུར་མི་དགོས་སོ། །ཞྲེས་སོ། །དྲེ་ཉིད་རྟོགས་འབིང་གི་དོན་ནི། ཐྲེག་
པ་འབིང་གི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སངས་རྒྱས་འབིང་སྲེ་དྲེ་ཉིད་རྟོགས་འབིང་
ཞྲེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ། དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་གང་ཟག་གསུམ་ག་ལ་
འཇུག་ཅིང་། བསལ་ཆྲེན་བརྒྱར་བསོད་ནམས་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་བསྲེན་པ་གོང་དུ་འཕྲེལ་
བའི་ཁྱད་པར་གིས་ཉན་ཐོས་ལས་ལྷག་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་རླབས་པོ་ཆྲེ་དང་། 
སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པའི་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་དང་། རྣམ་
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པ་སོགས་མྲེད་པའི་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་དམན་པའི་
ཆ་ནས་དྲེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། དྲེ་དག་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡྲེ་
ཤྲེས་གོང་དུ་འཕྲེལ་བའི་ཁྱད་པར་གིས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་
པའི་ཕྱིར་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི་ཚོགས་དང་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པོ་དང་། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པ་ལ་སོགས་པ་མྲེད་པས་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་
རྒྱས་རྣམས་པས་དམན་པའི་ཕྱིར་ན་འབིང་ངོ་། །ཞྲེས་སོ། །༼༦བ༡༽དྲེ་ཡང་བསོད་
ནམས་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི་ཚོགས་ལ་གཙོ་ཕལ་གཉིས་སུ་ཕྱྲེ་བའི་ཚོགས་གཙོ་བོ་ནི། 
ཆོས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀི་ལག་རྲེས་འཇོག་བྱྲེད་ཀི་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་དང་གཉིས་མྲེད་
ཀི་བོས་ཟིན་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཁྱད་པར་པ་ལ་བྱྲེད་ཅིང་། དྲེ་འད་ཉན་རང་ལ་མྲེད་
པར་མཁས་པ་རྣམས་མཐུན་པར་བཞྲེད་དོ། །ཚོགས་ཕལ་བ་ནི། ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ཀི་
བསོད་ནམས་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི་ཚོགས་ལྟ་བུ་སྲེ། ཁ་ཅིག། དྲེ་དག་ཚོགས་བཏགས་པ་
བ་ཡིན་ཏྲེ། ཚོགས་ཕལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔྲེར་ན་ཤྲེར་ཕྱིན་ཕལ་བ་ཤྲེར་ཕྱིན་མ་
ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཟྲེར། གཞན་དག། དྲེ་དག་ཚོགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏྲེ། རང་རང་གི་
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བྱང་ཆུབ་འབྱིན་བྱྲེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ཕལ་བ་ཡིན་པའང་མི་འགལ་ཏྲེ། དཔྲེར་
ན་ཚོགས་ལམ་ཕལ་བ་ཚོགས་ལམ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞྲེས་ཟྲེར་ཏྲེ་ཡིག་ཆའི་དགོངས་
པའང་འདི་ལྟར་རོ། །

༡༠ སིང་རླེའི་སྐད་དོད།

སིང་རྲེ་དང་ཐུགས་རྲེ་གཉིས་སད་དོད་གཅིག་པས་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྒྲུབ་བྱྲེད་ཐུགས་
རྲེ་གོམས་ལས་དྲེ། །ཞྲེས་བྱུང་བ་ལྟར། འདིར་ཡང་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པོ་དང་ཞྲེས་བསྒྱུར་
ཞིང་༑ རྣམ་བཤད་ལས་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པ་ཞྲེས་
པའི་ཁྱད་པར་གི་ཚིག་སྦྱར་ཏྲེ་སོར་བཞག་ཏུ་བཀོད་ཡོད་པ་ལ་བརྟྲེན་ནས། སིང་
རྲེ་ཆྲེན་པོ་དང་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པོ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཟྲེར་མཁན་ཡོད་ཀང་། རྲེ་ཡབ་
སས་ཀི་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་སིང་རྲེ་བཤད་པའི་སབས་
ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པོ་ཞྲེས་པའི་མིང་ཙམ་ཡང་མ་སོས་པ་དང་མངོན་པ་གོང་
འོག་དང་། རྒྱན་རྣམ་གཉིས་ལས་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་
པའི་ཡོན་ཏན་སྲེ་ཚན་དུ་བཤད་པ་ལྟར། དབུ་མ་འཇུག་པ་འདིར་ཡང་། སྡུག་བསལ་
ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྐྱོབ་པ། །ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པོའ།ོ །ཞྲེས་འབས་བུའི་སའི་ཡོན་ཏན་
དུ་བཤད་ཡོད་པས། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཁས་ལྲེན་ན་ངོས་གཙང་
བར་སྣང་ངོ་། །སྒ་བཤད་འདི་རང་རྒྱལ་ཡིན་ཚད་ལ་ཚང་མི་དགོས་ཏྲེ། གསྲེར་ཕྲེང་
ལས་རང་རྒྱལ་གསུམ་ཀ་ཚོགས་གསོག་པའི་དུས་མཚུངས་པར་གསུངས་ཀང་། རྣམ་
བཤད་སིང་པོའི་རྒྱན་དུ་ཚོགས་སྤོད་ཆྲེ་ཆུང་གཉིས་དུས་ངྲེས་པ་མྲེད་པར་ཚོགས་
གསོག་པར་བཤད་པ་ལྟར། ཕར་ཕྱིན་གི་ཡིག་ཆར་མ་མཐའ་བསལ་ཆྲེན་གཅིག་ཡན་
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ཆད་ངྲེས་མྲེད་དུ་ཚོགས་གསོག་པར་གསུངས་པས་སོ། །
༡༡ ཐུབ་དབང་གི་དོན།

༼༦བ༣༽ཐུབ་དབང་གི་དོན་ནི། ལོངས་སྤྲུལ་གི་སྐུ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཐུབ་
དབང་ཞྲེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ། ཐུབ་པའི་སྒ་ནི་ཉན་རང་བྱང་སྲེམས་ཀི་དག་
བཅོམ་པ་ལ་ཡང་འཇུག་ཅིང་། དྲེ་དག་ལས་ཀང་གོང་ན་མྲེད་པའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་
ཐོབ་པ་དང་། དྲེ་རྣམས་ལ་བཀས་མངའ་བསྒྱུར་བས་དྲེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རང་
འགྲེལ་ལས། དྲེ་ལ་གོང་ན་མྲེད་པའི་ཆོས་ཀི་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་
བས༑ ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་པས་ཀང་
དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དྲེའི་
བཀས་མངའ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཐུབ་དབང་
ཞྲེས་བྱའོ། ཞྲེས་སོ། །

༡༢ ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ལས་སྐླེས་ཚུལ།

ཉན་རང་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱྲེས་པ་ཡིན་ཏྲེ། དྲེའི་གསུང་གིས་བསྐྲུན་
པ་སྲེ་བསྐྱྲེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  རང་འགྲེལ་ལས། དྲེ་རྣམས་ལས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་
པ་དག་སྐྱྲེས་པ་ནི་དྲེ་དག་ལས་བསྐྲུན་པའོ། །ཞྲེས་སོགས་སོ། །བསྐྲུན་ཚུལ་ནི་རང་
འགྲེལ་གི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་འདིར་གསལ་ལོ། །༼༦བ༥༽སབས་འདིར་རང་རྒྱལ་རྣམས་
ཐུབ་དབང་གི་གསུང་ལས་སྐྱྲེས་པར་བཤད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་རྣམས་
སིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་གི་མན་ངག་ལ་མ་བརྟྲེན་པར་རང་རྒྱལ་དག་
བཅོམ་པའི་འབས་བུ་ཐོབ་པས་ན་རང་རྒྱལ་ལམ་རང་བྱུང་དུ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཞྲེས་རོད་པ་ལ། མྱོང་ངྲེས་ཀི་ལས་ནི་བསགས་པའི་ཚེ་འདིར་འབས་བུ་མི་མྱོང་ཡང་།
སྐྱྲེ་བ་གཞན་དུ་ངྲེས་པར་མྱོང་དགོས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་བསན་པ་ཐོས་
པའི་ཚེ་འདི་ལ་རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་པའི་འབས་བུ་མ་ཐོབ་ཀང་། སྐྱྲེ་བ་གཞན་དུ་ཐོབ་
དགོས་པས་སྐྱོན་མྲེད་པའི་ལན་བཏབ་པའི་དོགས་གཅོད་འདི་རང་འགྲེལ་དུ་བཞི་བརྒྱ་
པ་དང་ར་ཤྲེའི་ལུང་དངས་པ་དང་བཅས་བཤད་དོ། །སབས་འདིའི་དོགས་པ་གཅོད་
ཡུལ་གི་རང་རྒྱལ་ལ། སངས་རྒྱས་ལས་རྟྲེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་། དྲེ་
ཉིད་ལས་ཆོས་ཉན་པའི་ཚེ་དྲེ་ལ་དག་བཅོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་གཉིས་ཚོགས་དགོས་ཤིང་།
སྤིར་རང་རྒྱལ་ལ་བསྲེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་ཚོགས་སྤོད་ཆྲེ་ཆུང་སྲེ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཀི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའི་བསྲེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་
ཀང་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡན་ཆད་མྲེད་པ་དང་། དྲེ་འདའི་ཚོགས་སྤོད་ཆྲེན་པོའི་རང་རྒྱལ་
སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་འབིང་མན་ཆད་ཡོད་ཀང་བཟོད་ཆྲེན་ཡན་ཆད་མྲེད་པ་དང་། དྲེ་
འདའི་ཚོགས་སྤོད་ཆུང་ངུའི་རང་རྒྱལ་ཕྱིར་འོང་མན་ཆད་ཡོད་ཀང་ཕྱིར་མི་འོང་ཡན་
ཆད་མྲེད་པར་བཤད་དྲེ། དབུ་མ་སིང་པོ་ལས། འགའ་ཞིག་བསལ་པ་བརྒྱར་སངས་
རྒྱས༑ ༑འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ལྲེགས་མཆོད་ཅིང་། །རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བརམས་
ནས༑ ༑སིན་པར་བྱྲེད་དོ་ ༈ གཞན་དག་ནི། །སངས་རྒྱས་མཉྲེས་བྱས་ངྲེས་བྱྲེད་ཀི། །
ཆ་མཐུན་བསྐྱྲེད་པ་རོགས་བྱྲེད་དོ། ༈ །གཞན་ནི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ལ་འབས། །ཐོབ་
བྱྲེད་དག་བཅོམ་མངོན་མི་བྱྲེད། །ཅྲེས་སོ། །འོན་ཀང་རང་རྒྱལ་རིགས་ཅན་རྣམས་
འདུ་འཛི་ལ་མི་དགའ་བས་སངས་རྒྱས་ཀི་གཉུག་མའི་འཁོར་དུ་མི་གནས་ཤིང་། སིད་
མཐའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀི་འཁོར་དུ་གཏན་མི་འབྱུང་ངོ། །ཀུན་བཏུས་ཀི་སངས་རྒྱས་
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འབྱུང་བ་མྲེད་པ་ན་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞྲེས་པ་དྲེ་ཅིག་ཆར་བའི་དབང་དུ་
བྱས་ཀང་། མདོ་སྲེ་རྒྱན་ལས། དོན་བྱས་མ་ཡིན་དྲེ་སངས་རྒྱས། །མྲེད་སར་སྐྱྲེས་ནས་
སྤྲུལ་དོན་གཉྲེར། །བསམ་གཏན་དོན་བརོན་དྲེར་བརྟྲེན་ནས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་
པར་འགྱུར། །ཞྲེས་པ་དང་། བརྒྱ་པ་དང་ར་ཤྲེའི་ལུང་འདི་གཉིས་སུ་ཅིག་ཆར་པ་དང་
རིམ་གིས་པའི་གསལ་ཁ་མ་མཛད་པར་སྤི་འགོར་གསུངས་ཡོད་པས། སིད་པ་ཐ་མའི་
ཚེ་རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་ཐོབ་ངྲེས་ཀི་ཉན་ཐོས་ལ། ཅིག་ཆར་པ་མི་དགོས་སམ་དཔད་
པར་བྱའོ། །མདོ་ལས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀི་རྣམ་གོལ་སྒ་ཕྱིར་འགོ། །རང་རྒྱལ་རྣམས་
ཀི་རྐྱྲེན་གི་འདུ་ཤྲེས་ལྡན། །ཞྲེས་པ་ལྟར་རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་རྐྱྲེན་རྟོགས་ཞྲེས་པ་ནི། 
དྲེ་དག་གིས་རིགས་ནས་བསལ་པ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པར་སངས་རྒྱས་མཉྲེས་པར་བྱ་བ་
སོགས་ཀི་རྒྱུ་བཞི་པོས་རང་རྒྱུད་སིན་པར་བྱ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་མཁས་
བྱའི་གནས་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱས་ཏྲེ། འཆི་འཕོ་ཁར་སོན་ལམ་གསུམ་འདྲེབས་
ཤིང་༑ གིང་གསུམ་གང་རུང་དུ་སྐྱྲེས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་དུར་ཁོད་དུ་ཕྱིན་ཏྲེ། རུས་
གོང་ལྟ་བུའི་རྐྱྲེན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་བརྟྲེན་ནས་རྟྲེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་
གི་དོན་བསོམས་པས་ལམ་ལྷག་མ་རྣམས་མངོན་དུ་བྱྲེད་པའི་དབང་གིས་དྲེ་ལྟར་
བརོད་པ་ཡིན་ལ། དྲེའི་རྒྱུ་མཚན་གི་ཐུན་སྣང་དུ་རྟྲེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཐོས་
བསམ་བྱྲེད་ཚུལ་མ་བསན་པས། རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་པའི་མངོན་རྟོགས་དྲེ་ཉིད་རྒྱུ་
སོན་སོང་གི་འབས་རྟགས་ཀིས་དཔོག་མི་ནུས་པས་དྲེ་ལ་ཤྲེས་པ་ཟབ་པ་དང་། ངག་
གི་འབས་རྟགས་ཀིས་ཀང་ཤྲེས་མི་ནུས་པས་མ་བརོད་པ་ཟབ་པ་ཞྲེས་ཟྲེར་བ་སོགས་
ནི་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤྲེས་པར་བྱའོ། ། ༈ འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོས་རང་རྒྱལ་ཉན་



དབུ་མའི་སྤི་དོན་གི་མཆན་འགྲེལ། ėę ŜĻŜ་ȄŜ་ɎĻ་ŜྲེམŜ་ལŜ་འǺĻŜ་ɰལ།

25

ཐོས་ལས་ལྷག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་གཟུང་འཛིན་རས་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོགས་པ་
སངས་པའི་སོ་ནས་ཚོགས་ལྷག་པར་འགྱུར་བ་ལ་འདོད་ཚུལ་ནི། འགྲེལ་བཤད་ལས། 
རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་ནི་གཟུང་བའི་རྟོག་པ་སངས་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀིས་མ་
སངས་པས་བསོད་ནམས་གོང་དུ་འཕྲེལ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་ཡྲེ་ཤྲེས་གོང་དུ་འཕྲེལ་བའི་
ཁྱད་པར་ལས་ཤྲེས་པར་བྱའོ་ཞྲེས་སོ། །དྲེ་འགོག་ཚུལ་ནི་རྣམ་བཤད་ལས། ཁ་ཅིག་
ཉན་ཐོས་ལས་ཡྲེ་ཤྲེས་ལྷག་པའི་དོན། གཟུང་དོན་རྟོགས་པ་སོང་ཕྱིར་དང་། །ཞྲེས་
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞྲེས་སྨྲ་བ་ནི་མི་རིགས་ཏྲེ། ལུགས་འདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་
བཞིན་མྲེད་པར་རྟོགས་པ་ཉན་རང་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དྲེ་སད་སྨྲ་བ་དྲེས་ཀང་གྲུབ་མཐའ་དྲེ་འདོད་པར་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྲེས་པ་ལྟར་ཏྲེ་
དཔད་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །

༡༣ སངས་རྒྱས་བང་སླེམས་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ།

༼༧ན༣༽སངས་རྒྱས་བྱང་སྲེམས་ལས་འཁྲུངས་པར་བཤད་པ་ལ་རོད་ཚུལ་ནི། 
སངས་འཕགས་རྣམས་བྱང་སྲེམས་ལས་འཁྲུངས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དྲེ། བྱང་
སྲེམས་རྣམས་ཀང་གང་ལ་ཆོས་ཐོས་པའི་རྒྱལ་བ་དྲེ་དག་གི་གསུང་ལས་སྐྱྲེས་པའི་
སས་ཡིན་པས། བྱང་སྲེམས་རྒྱལ་བ་ལས་འཁྲུངས་པར་རིགས་ཀི། དྲེ་ལས་བཟློག་
ནས་སྨྲ་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞྲེས་པའི་རོད་པ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏྲེ་བྱང་
ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ཀང་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པས་ཉྲེ་བར་བསན་པ་ལས་སྐྱྲེས་
པར་གྱུར་པས་རྒྱལ་བའི་སས་ཞྲེས་བརོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དྲེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་སངས་
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤྲེ་ན། ཞྲེས་
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སོ༑ ༑དྲེ་ལྟར་བརད་པ་ལ། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀིས་བྱང་སྲེམས་གང་ལ་ཆོས་ཐོས་པ་རྒྱལ་
བའི་སས་ཡིན་པ་བདྲེན་མོད་ཀི་ཞྲེས་རང་ཡང་དྲེ་ལྟར་བཞྲེད་པར་བསན་པའི་སོ་ནས། 
འདིར་སངས་རྒྱས་བྱང་སྲེམས་ལས་འཁྲུངས་པར་བཤད་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་རྒྱལ་བ་
རྣམས་རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་བྱང་སྲེམས་ཀིས་ཉྲེར་ལྲེན་དང་། རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་
བྱང་སྲེམས་ཀིས་ལྷན་ཅིག་བྱྲེད་རྐྱྲེན་བྱས་པ་ལ་བརྟྲེན་ནས་འཁྲུངས་པ་དང་། དགོས་
པ་ཐྲེག་པ་གསུམ་གི་མི་སློབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱུའི་ར་བ་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་ལ་ཐུག་པར་
སྒྲུབ་པའི་ཆྲེད་དུ་དྲེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མྲེད་དོ་ཞྲེས་པའི་ལན་མཛད་ཚུལ་
ནི༑ རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ནི་བདྲེན་མོད་ཀི། འོན་ཀང་རྒྱུ་གཉིས་ཀི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་
དཔའ་རྣམས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀི་རྒྱུར་གྱུར་ཏྲེ། གནས་སབས་
ཀི་ཁྱད་པར་དང་། ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ལས་སོ། །ཞྲེས་སོགས་དང་། དྲེའི་
ཕྱིར་དྲེ་ལྟར་འབས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་དྲེའི་རྒྱུ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དྲེ་བཞིན་
གཤྲེགས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པར་བསན་ཏོ། ཞྲེས་དང་། 
རྣམ་བཤད་ལས། བྱང་སྲེམས་རྣམས་རྒྱལ་བ་འགའ་ཞིག་གི་སས་ཡིན་པ་བདྲེན་མོད་
ཀི༑ འོན་ཀང་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཀིས་བྱང་སྲེམས་རྣམས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་རྒྱུར་
འགྱུར་རོ། །ཞྲེས་སོགས་དང་། དྲེ་ལྟར་ན་གཞན་ལས་མཆོད་བརོད་ཀི་ཡུལ་དུ་གགས་
པའི་ཉན་རང་གཉིས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སྲེམས་ལ་འདིར་དངོས་སུ་མཆོད་
བརོད་མ་མཛད་པ་ནི་དྲེ་རྣམས་ཀི་ར་བའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ། །ཞྲེས་
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །
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༡༤ རྒྱལ་བའི་སས་འཇོག་ཚུལ།

༼༧ན༤༽སྤིར་རྒྱལ་བའི་སས་སུ་འཇོག་ཚུལ་ལ། རྣམ་པ་བཞི་སྲེ། རོད་ལན་འདིའི་
སབས་སུ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་གསུང་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པ་གཅིག་དང་། སྤོད་
འཇུག་ལས། དྲེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱྲེས། །སངས་རྒྱས་སས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །
ཞྲེས་པ་ལྟ་བུ་ཕའི་ས་བོན་དང་མཚུངས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཀུན་རོབ་སྲེམས་
བསྐྱྲེད་ཀི་སོ་ནས་སས་སུ་བཞག་པ་གཅིག་དང་། འདི་ནི་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་རྣམས་
ཀི་རིགས་སུའང་སྐྱྲེས་པ་སྲེ། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཤྲེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དོན་
དམ་སྲེམས་བསྐྱྲེད་ཀི་སོ་ནས་སས་སུ་བཞག་པ་གཅིག་དང་། དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པའི་
སས་སྒ་གཅན་འཛིན་ཞྲེས་པ་ལྟ་བུ་རུས་བསྐྱྲེད་པའི་སོ་ནས་བཞག་པ་གཅིག་རྣམས་
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག། ཤ་རིའི་བུ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་སས་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱལ་
བའི་སས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟྲེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྲེ། རྒྱལ་བའི་གསུང་ལས་སྐྱྲེས་
པའི་སས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་བར། ཐུབ་དབང་གསུང་སྐྱྲེས། ཞྲེས་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་
ཕྱིར༑ གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ། བྱང་སྲེམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྲེ། དྲེ་གཉིས་
དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྲེ་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་སྲེམས་དཔའ་
ཆྲེ༑ ༑བོ་ལྡན་ཉིད་དང་གསལ་བའི་མཆོག །རྒྱལ་སས་རྒྱལ་བའི་གཞི་དང་ནི། །རྒྱལ་
བྱྲེད་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་དང་། །ཞྲེས་སོགས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་མཚན་གི་རྣམ་
གངས་བཅུ་དྲུག་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རྲེ། འོ་ན་རྒྱལ་བའི་སས་རྒྱལ་བ་ལས་
འཁྲུངས་ཀང་རྒྱལ་སས་དྲེ་ལས་མ་འཁྲུངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱད་པར་དྲེ་འཐད་པའི་
ཕྱིར༑ འདོད་ན། རྒྱལ་བའི་སས་གཅིག་མྲེད་པར་ཐལ། ཚོགས་ལམ་པ་དྲེ་ཡང་དྲེ་
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མ་ཡིན་པ་ནས། ས་བཅུ་པ་དྲེ་ཡང་དྲེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱལ་བ་ལས་
འཁྲུངས་པའི་བྱང་སྲེམས་གཅིག་མྲེད་པར་ཐལ། བྱང་སྲེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དྲེ་ཡང་
དྲེ་མ་ཡིན་པ་ནས། ས་བཅུ་པ་པ་དྲེ་ཡང་དྲེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་རྟགས་
རྣམས་གྲུབ་སྲེ། སྤིར་ཚོགས་ལམ་པ་དང་། བྱང་སྲེམས་ཚོགས་ལམ་པ་སོགས་དྲེ་དང་
དྲེར་གྱུར་པའི་རྒྱལ་བའི་ཉྲེར་ལྲེན་དང་ལྷན་ཅིག་བྱྲེད་རྐྱྲེན་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་
ཁས་བངས་ལ་སོང་བར་མ་ཟད། རྒྱལ་བ་ལས་འཁྲུངས་པ་ལ་བོ་རྲེ་གཏད་ཅིང་བརོད་
བདྲེ་ཁྱད་བྱྲེད་ན་མ་གཏོགས་རྒྱལ་བའི་སས་དང་རྒྱལ་སས་ལ་ཁྱད་པར་མྲེད་དྲེ། མདོ་
སྲེ་རྒྱན་གི་ལུང་དངས་མ་ཐག་པ་དྲེ་དང་། ར་བར། རྒྱལ་བའི་སས་པོ་འདི་ཡི་སྲེམས་
གང་འགོ་བ་རྣམས། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟྲེར་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག སངས་
འཕགས་རང་རྒྱུ་བྱང་སྲེམས་ལས་འཁྲུངས་ཀང་། སྤིར་བྱང་སྲེམས་ལས་མ་འཁྲུངས་
པའི་ཁྱད་པར་ཕྱྲེ་བ་ལ། གཞན་དག། དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དྲེ་ལྟ་ན་སབས་འདིའི་མདོ་
དང་ར་འགྲེལ་དང་རྣམ་བཤད་ཀི་ཚིག་ཟིན་མང་པོ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བར་མ་ཟད། 
དྲེ་ནི་ཚིག་འཁི་ལ་བོ་རྲེ་གཏད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་སབས་འདིར་རང་རྒྱུ་དང་རང་
འབས་ཞྲེས་པའི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བར། སྤི་ལྡོག་ནས་ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱྲེས་
ཤིང་༑ ཐུབ་དབང་བྱང་སྲེམས་ལས་སྐྱྲེས་ལ། བྱང་སྲེམས་ཆོས་གསུམ་ལས་སྐྱྲེས་
པའི་ཆོས་གཞན་གཉིས་ཀི་ར་བའང་སིང་རྲེ་ཉིད་ཡིན་པར་ལུང་རིགས་ཀིས་བསྒྲུབ་ཏུ་
མྲེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞྲེས་ཟྲེར་བ་དང་། གཞན་ཡང་། བྱང་སྲེམས་ཡིན་ན་སངས་
འཕགས་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་བྱང་སྲེམས་ལས་
འཁྲུངས་ཚུལ་དྲེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སངས་འཕགས་ཀི་ལྷན་ཅིག་བྱྲེད་རྐྱྲེན་དུ་
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གྱུར་པའི་བྱང་སྲེམས་དྲེ་དྲེ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དྲེ་སངས་འཕགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་མྲེད་པར་ཐལ་ལོ། །ར་བར་མ་ཁྱབ་ན། འོ་ན་སངས་
འཕགས་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་བྱང་སྲེམས་རྲེ་རྲེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་སངས་འཕགས་
ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དྲེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐྲེག་ཆྲེན་རིགས་ངྲེས་
དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་སངས་འཕགས་དང་། ཐྲེག་ཆྲེན་རིགས་ངྲེས་ཙམ་པོ་པ་དང་རྒྱུད་
གཅིག་པའི་སངས་འཕགས་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ་ལོ། །ཞྲེས་ཟྲེར་བ་སོགས་ནི་
ངག་རྒྱུན་དུ་གསལ་བས་དྲེ་ཙམ་ལས་མ་སྤོས་སོ། །

༡༥ འདིར་བསྟན་ཆོས་གསུམ།

༼༧བ༧༽རང་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ནི་སིང་
རྲེ་དང་༑ གཉིས་སུ་མྲེད་པའི་ཤྲེས་རབ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་ཞྲེས་བྱ་བ་ཆོས་
གསུམ་པོ་འདི་དག་ཡིན་ནོ། །ཇི་སད་དུ་ཞྲེས་རིན་ཆྲེན་ཕྲེང་བའི་ལུང་འདི་ཁུངས་སུ་
དངས་སོ། །དྲེ་ལ་འདིར་བསན་སིང་རྲེ་ནི། གཞུང་འདི་ནས་འཆད་འགྱུར་ལྟར་ངོ་བོ་
རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་དང་། རྣམ་པ་སྲེམས་ཅན་མཐའ་དག་སྡུག་བསལ་ལས་སྐྱོབ་འདོད་
ཀི་རྣམ་པ་ཅན་གི་བརྲེ་བ་ཞིག་ལ་བྱྲེད་དྲེ། རང་འགྲེལ་ལས། དྲེ་ལ་སིང་རྲེ་ནི་བརྲེ་བ་
སྲེ་འདི་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པ་དང་རང་གི་ངོ་བོ་ཅན་ནོ། ཞྲེས་སོ། །
འདིར་བསན་གཉིས་མྲེད་ཀི་བོ་ནི། དམིགས་པ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས།
རྣམ་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མྲེད་དམ། ཡོད་མྲེད་དམ། རྟག་ཆད་ཀི་མཐའ་གཉིས་དང་
བལ་བའི་སོང་ཉིད་ཀི་རྣམ་ཅན་གི་ཤྲེས་རབ་ལ་བྱྲེད་དྲེ། རང་འགྲེལ་ལས། གཉིས་སུ་
མྲེད་པའི་བོ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མྲེད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་གཉིས་དང་བལ་
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བའི་ཤྲེས་རབ་བོ། ཞྲེས་སོ། །འདིར་བསན་སྲེམས་བསྐྱྲེད་ནི། དམིགས་པ་གཞན་དོན་
དང་བྱང་ཆུབ་ཆྲེན་པོ་ལ་དམིགས་ནས། ཆྲེད་དུ་བྱ་བ་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་
དུ་རྣམ་པ་དྲེ་ཐོབ་པར་འདོད་པ། ངོ་བོ་གཉིས་མྲེད་ཀི་བོ་དང་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོས་དངས་
པའི་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤྲེས་ལ་བྱྲེད་དྲེ། རང་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་ནི། ཞྲེས་
པ་སོགས་སོ། །དྲེ་ཡང་ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྱྲེད་ཀི་མཚན་ཉིད་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་
ལས་གསུངས་པ་དང་ལུགས་འདི་ལ་མི་འད་བ་མྲེད་དྲེ། རང་འགྲེལ་དུ་མདོ་དངས་པ་
ལས༑ རང་གི་ཆོས་ཉིད་དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ནས་ཆོས་ཉིད་འདི་སྲེམས་ཅན་རྣམས་
ཀི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་སམ་ནས་སྲེམས་གང་བསྐྱྲེད་པ་དྲེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་
ཞྲེས་བྱའོ། །ཞྲེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། བདག་གིས་འཇིག་རྟྲེན་འདི་མཐའ་དག་
སྡུག་བསལ་ལས་བཏོན་ཏྲེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ངྲེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ་སམ་དུ་ངྲེས་
པར་སྲེམས་སྐྱྲེད་པར་བྱྲེད་དོ། །ཞྲེས་ཆྲེད་དུ་བྱ་བ་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པ་གསལ་
བར་བསན་ཅིང་། སིང་རྲེ་ལ་བརྟྲེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་སྐྱྲེ་བར་སོན་པའི་སབས་
ཀི་རང་འགྲེལ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ཀི་བདུད་རིའི་རོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱུ། ཕྱིན་ཅི་
ལོག་གི་རྟོག་པ་མཐའ་དག་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད། འགོ་བ་ཡོངས་ཀི་གཉྲེན་ཉིད་ཀི་
རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། 
ཞྲེས་ཐོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞྲེས་རང་འགྲེལ་
གི་གཞུང་ཚིག་གོང་འོག་གུང་བསྒིགས་ནས་ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྱྲེད་ཀི་མཚན་
ཉིད་ཡོངས་རོགས་བསན་ཚུལ་རྣམ་བཤད་ལས་ཤྲེས་དགོས་སོ། །འདིར་བསན་ཆོས་
གསུམ་གི་ས་མཚམས་དང་མཚན་གཞི་ཇི་ལྟར་འཇོག་པ་ནི་ཡིག་ཆར་མི་གསལ་
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ཞིང་༑ ཁ་ཅིག། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐྲེག་ཆྲེན་རིགས་ངྲེས་དབང་རྣོན་དང་རྒྱུད་གཅིག་
པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་སའི་བར་དུ་ཡོད་པ་དང་། ལ་ལས། དྲེ་འདའི་
ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆྲེན་པོའི་བར་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་དྲེ་
གསུམ་རྲེ་རྲེ་ལ་ལམ་ཞུགས་ཀི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་མིན་གཉིས་རྲེ་ཡོད་ཟྲེར། གཞན་
དག་ནི༑ ས་མཚམས་གང་ལྟར་འཇོག་རུང་།  མཚན་གཞི་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཡང་དག་
མཐའི་འདིར་བསན་ཤྲེས་བྱའི་ལམ་གསུམ་གི་མཚན་གཞི་ལྟར། སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་
དང་༑ གཉིས་མྲེད་ཀི་བོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀི་དམིགས་རྣམ་སྦྱང་བའི་བོ་གསུམ་
གི་རང་ལྡོག་ཙམ་འཇོག་པ་ལས། གང་ཟག་བྱྲེ་བག་པ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ཀི་དྲེ་དག་
འཇོག་ཏུ་མི་རུང་སྲེ། རྣམ་བཤད་ལས། དྲེའི་དགོས་པ་ནི་གང་བསོམས་པ་ལ་བརྟྲེན་
ནས་བྱང་སྲེམས་སུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གསུམ་བསན་པས། ཐྲེག་ཆྲེན་དུ་འཇུག་
པར་འདོད་པས་དྲེ་གསུམ་ཐོག་མར་ཉམས་སུ་བང་དགོས་པར་བསན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲེ་
གསུམ་ནི་སོན་དུ་ཉམས་སུ་ལྲེན་དགོས་པར་མ་ཟད། བྱང་སྲེམས་སུ་གྱུར་ནས་ཀང་
ཉམས་སུ་བང་དགོས་པ་ལ། གཉིས་ལ་མི་བརྟྲེན་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ནི་སྤོད་པའི་གཙོ་བོ་
ཡིན་པས། དྲེས་མཚོན་ནས་སྦྱིན་སོགས་ཀི་སྤོད་པ་གཞན་ལ་སློབ་པ་ཡང་གོ་དགོས་
སོ༑ ༑ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟྲེར་ཏྲེ། བོ་ལྡན་རྣམས་ཀིས་ལྲེགས་པར་དཔད་ནས་
རིགས་པའི་རྲེས་སུ་འབང་བར་བྱོས་ཤིག།༼༨ན༥༽ཁ་ཅིག། ཆོས་གསུམ་བྱང་སྲེམས་
ཀི་ཐོག་མའི་རྒྱུར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདིར་བསན་བྱང་སྲེམས་དྲེ་ལ་ལམ་
དུ་གསར་ཞུགས་ཀི་བྱང་སྲེམས་བཞག་ན་སྲེམས་བསྐྱྲེད་དང་གཉིས་མྲེད་ཀི་བོ་དྲེའི་
སོན་དུ་འགོ་མི་རུང་ཞིང་། མ་བཞག་ན་འདིར་བསན་བྱང་སྲེམས་ལ་ཟླ་ཚེས་དང་མྱུ་
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གུ་ལྟ་བུའི་བྱང་སྲེམས་ཡོད་པར་རང་འགྲེལ་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དང་
པོ་གྲུབ་སྲེ། སྲེམས་བསྐྱྲེད་ཐོབ་པ་དང་། བྱང་སྲེམས་སུ་གྱུར་པ་དུས་མཉམ་པར་སྤོད་
འཇུག་སོགས་ལས་བཤད་ཅིང་། སྲེམས་བསྐྱྲེད་སྐྱྲེས་ནས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པའི་ཚེ་
གཉིས་མྲེད་ཀི་བོ་བསྐྱྲེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞྲེས་རོད་པ་ལ། ལན་དུ་ལམ་དུ་གསར་
ཞུགས་ཀི་བྱང་སྲེམས་དྲེའི་སོན་དུ་འགོ་རྒྱུའི་སྲེམས་བསྐྱྲེད་དྲེ་སྲེམས་བསྐྱྲེད་མཚན་
ཉིད་པ་ལ་མི་བྱྲེད་པར་བུར་ཤུན་གི་རོ་ལྟ་བུའི་སྲེམས་བསྐྱྲེད་ལ་བྱྲེད་ཅིང་། གཉིས་
མྲེད་ཀི་བོ་དྲེ་དོན་དམ་སྲེམས་བསྐྱྲེད་ལ་མི་བྱྲེད་པར་སོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བོ་ཙམ་ལ་
བྱྲེད་པས་སྐྱོན་མྲེད་ཚུལ་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་སོ། །དྲེ་ལ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་
པ་ན་རྲེ༑ དཀོན་བརྲེགས་ཀི་ཟླ་ཚེས་ལྟ་བུའི་བྱང་སྲེམས་དང་། འཇུག་འགྲེལ་གི་
མྱུ་གུ་ལྟ་བུའི་བྱང་སྲེམས་གཉིས་བྱང་སྲེམས་ལས་དང་པོ་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་
པར་ཐལ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས། ཇི་ལྟར་ཚེས་པའི་ཟླ་བ་ལ། །སད་ཅིག་སད་ཅིག་འཕྲེལ་བར་
མཐོང་༑ ༑དྲེ་བཞིན་ས་ལ་ཞུགས་རྣམས་ཀིས། །རིམ་གིས་རིམ་གིས་འཕྲེལ་བར་
མཐོང་༑ ༑ཞྲེས་གསུངས་པ་དང་འགལ། བྱམས་པས། །ཇི་ལྟར་མྱུག་སོགས་རིམ་
སྐྱྲེས་པས། །ས་བོན་ཤུན་པ་གཅོད་པ་ལྟར། །དྲེ་བཞིན་དྲེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིས། །མཐོང་
སངས་རྣམས་ནི་བཟློག་པར་བྱྲེད། །ཅྲེས་གསུངས་པ་དང་འགལ། བྱམས་པའི་རྣམ་
ཐར་གི་མདོ་ནས་བཤད་པའི་རྒྱལ་པོའི་བུར་སྐྱྲེས་མ་ཐག་པ་དང་། མཁའ་ལྡིང་གི་
ཕྲུག་གུ་ལྟ་བུའི་བྱང་སྲེམས་གཉིས་ས་དང་པོ་པར་བཤད་པས་རང་གི་ཁས་བངས་
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞྲེས་རྲེ་བདག་ཉིད་ཆྲེན་པོ་ལ་དགག་པ་ལྟར་སྣང་བྱྲེད་དོ། །དྲེ་
མི་འཐད་དྲེ། ཆོས་དབྱིངས་བསོད་པའི་ཟླ་ཚེས་ལྟ་བུ་དྲེ་འགོག་བདྲེན་དང་། རྒྱུད་བ་
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མའི་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་དྲེ་མཐོང་ལམ་དང་། བྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་གི་མདོ་ནས་བཤད་པའི་
བྱང་སྲེམས་གཉིས་པོ་དྲེ་བྱང་སྲེམས་ས་དང་པོ་པ་ལ་བྱྲེད་པ་ནི་བསོན་དུ་མྲེད་པས་
རོད་པ་དྲེ་ནི་དོན་མ་གོ་བར་རྣམ་པར་དག་པའི་ལུགས་སུན་འབྱིན་པའི་ཅ་ཅོ་ཡིན་ནོ་
ཞྲེས་གསུང་སྲེ་རྒྱས་པར་རྲེ་བཙུན་པའི་གོ་ལན་དུ་གསལ་ལོ། །༼༨བ༡༽ལྷག་བསམ་
བསྐུལ་བ་ལས། ཇི་ལྟར་ཤུན་པ་དྲེ་བཞིན་སྨྲ་བ་སྲེ། །རོ་ལྟ་བུ་ནི་འདི་ལ་དོན་སྲེམས་
ཡིན༑ ༑ཞྲེས་པའི་བུར་ཤིང་གི་ཤུན་པའི་རོ་མྱོང་བ་དང་། བུར་ཤིང་དངོས་ཀི་རོ་མྱོང་
བ་ལྟ་བུའི་སྲེམས་བསྐྱྲེད་གཉིས་ལ། འདིར་རིམ་བཞིན་ཐོས་བསམ་དང་སོམ་བྱུང་གི་
མྱོང་བ་ལ་བྱྲེད་པ་དང་། རོལ་བཅས་དང་ཡིད་འགྱུར་བའི་མྱོང་བ་ལ་བྱྲེད་པའི་འཇོག་
ཚུལ་གཉིས་གསུངས་ཀང་། ས་མ་གཞན་ལུགས་དང་། ཕྱི་མ་རང་ལུགས་ཡིན་ཏྲེ། 
ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྱྲེད་ལ་བཅོས་མིན་གི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་དང་། ཡིད་འགྱུར་བའི་མྱོང་
བ་ཐོན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཅིང་། དྲེ་ལ་བསམ་བྱུང་གི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ལ་ཡིད་འགྱུར་
བའི་མྱོང་ཐོན་དགོས། ཡིད་འགྱུར་བའི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ལ་སོམ་བྱུང་གི་མྱོང་བ་ཐོན་མི་
དགོས་པར་ཕར་ཕྱིན་སབས་བཞི་པའི་ཡིག་ཆར་ལམ་རིམ་གི་ཤྲེས་བྱྲེད་དང་བཅས་
གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇོག་ཚུལ་ཕྱི་མ་ལྟར་འཐད་དྲེ། རོལ་བཅས་ཀི་
གནས་སབས་ནི། འདིར་བསན་བྱང་སྲེམས་ཀི་སོན་དུ་འགོ་རྒྱུའི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀི་
དམིགས་རྣམ་མན་ངག་བཞིན་དུ་སྦྱོང་བའི་ཐོས་བྱུང་དུ་གྱུར་པའི་སྲེམས་བསྐྱྲེད་ལྟ་བུ་
ལ་བྱྲེད་པ་གང་ཞིག། རོལ་མྲེད་དམ་ཡིད་འགྱུར་བའི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀི་
སྲེམས་སྦྱོང་བའི་མན་ངག་ལ་བརྟྲེན་ནས། ཡིད་ལྲེགས་པར་འཁུལ་ཐུབ་པའི་མྱོང་བ་
ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱྲེས་པའི་སྲེམས་བསྐྱྲེད་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་ལ་བྱྲེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་
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གྲུབ་སྲེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་
བྱའོ་སམ་པ་ཙམ་ནི་ཚིག་རྲེས་འབངས་པའི་གོ་བ་ཙམ་ཡིན་པས་བུར་ཤིང་གི་ཤུན་
པའི་རོ་དང་འད་སྲེ། དྲེ་ལ་སྲེམས་བསྐྱྲེད་པ་ཟྲེར་ཡང་སྲེམས་བསྐྱྲེད་དངོས་མིན་ནོ། །ཞྲེས་
གསུངས་པའི་ཕྱིར།  གཉིས་པ་གྲུབ་སྲེ། རྣམ་བཤད་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་སྦྱོང་
བའི་མན་ངག་བཞིན་དུ་སྦྱངས་པ་ལ་བརྟྲེན་ནས། ཡིད་ལྲེགས་པར་འཁུལ་ཐུབ་པའི་
མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱྲེས་པ་ནི། ཤུན་པའི་ནང་གི་བུར་ཤིང་དངོས་ཀི་རོ་དང་འད་
བས༑ སྲེམས་བསྐྱྲེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏྲེ། ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
སྲེམས་བསྐྱྲེད་ལ་བཅོས་མིན་གི་མྱོང་བ་ཐོན་ན་སོམ་བྱུང་གི་མྱོང་བ་ཐོན་པས་མ་ཁྱབ་
པར་ཐལ། དམྱལ་བའི་རྟྲེན་ལ་སྲེམས་བསྐྱྲེད་ལ་བཅོས་མིན་གི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ཡོད་པ་
གང་ཞིག། དྲེ་འདའི་སྲེམས་བསྐྱྲེད་དྲེ་སོམ་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་
པ་གྲུབ་སྲེ། དྲེ་འདོད་སྲེམས་ཀི་ངོ་བོར་འགྱུར་པའི་སོམ་བྱུང་ཡང་མ་ཡིན། གོང་སའི་
སོམས་འཇུག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སོམ་བྱུང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་
དྲེར་ཐལ། བྱང་སྲེམས་ལས་དང་པོ་བའི་རྒྱུད་ཀི་འདོད་སྲེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལམ་རིམ་ལས། འདོད་པའི་ས་ལ་ས་ཐོན་པོར་ཆུད་པའི་ཚེ་དྲེ་ལ་བརྟྲེན་ནས་སོམ་བྱུང་
བསྐྱྲེད་པར་བཤད་པ་མ་གཏོགས་པ་དྲེ་ལ་སོམ་བྱུང་མྲེད་པར་ཆོས་མངོན་པ་ལས་
ལན་དུ་མར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞྲེས་གསུངས་པས་སོ། །རྟགས་གཉིས་པ་དྲེར་ཐལ། 
ངན་འགོའི་རྟྲེན་ལ་གོང་སའི་སོམས་འཇུག་གསར་ཐོབ་དང་ཐོབ་ཟིན་བསོམ་པ་གང་
ཡང་མྲེད་པར་མངོན་པ་གོང་འོག་དང་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ཞལ་མཐུན་
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
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༡༦ ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་གི་ཁྱད་པར། 

ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་གི་ཁྱད་པར་ནི། ལམ་རིམ་ཆྲེན་མོ་ལས། དྲེས་ན་གང་ཉམས་
སུ་བང་རྒྱུ་དྲེ་དང་པོར་གཞན་ལས་མཉན་ནས་གཞན་སོབས་ཀིས་ངྲེས་པར་བྱྲེད། དྲེ་
ནས་ཐོས་པའི་དོན་དྲེ་རང་གིས་ལུང་དང་རིགས་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསམས་ཏྲེ་རང་
སོབས་ཀིས་ངྲེས་པར་བྱྲེད། དྲེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གིས་ངྲེས་པར་བྱས་ཏྲེ་ཐྲེ་ཚོམ་དང་
བལ་བ་ན་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདིས་པར་བྱྲེད་པ་ལ་སོམ་པ་ཟྲེར་བས་ཡང་ཡང་དཔད་
ཅིང་སོམ་པ་དང་མི་དཔོད་པའི་འཇོག་སོམ་གཉིས་ཀ་དགོས་ཏྲེ། ཞྲེས་དང་། དྲེ་ཡང་
ཐོས་བྱུང་གི་སོན་དུ་ཐོས་པ་དང་བསམ་བྱུང་གི་སོན་དུ་བསམ་པ་འགོ་དགོས་པ་
ལྟར་སོམ་བྱུང་གི་ཤྲེས་རབ་ཀི་སོན་དུ་ཡང་སོམ་པ་འགོ་དགོས་ཏྲེ། ཤྲེས་རབ་དྲེ་ནི་
བསོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲེ་ལྟར་བྱས་ན་སོམ་བྱུང་གི་ཤྲེས་རབ་ཀི་སོན་
དུ་འགོ་བའི་སོམ་པ་དྲེ་བསམ་བྱུང་གི་ཤྲེས་རབ་ཀིས་ངྲེས་པར་བྱས་པ་དྲེ་ཉིད་གོམས་
པར་བྱྲེད་པ་ཡིན་པས་བསམ་བྱུང་གི་ཤྲེས་རབ་ལས་སོམ་བྱུང་གི་ཤྲེས་རབ་འབྱུང་
བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲེས་ན་ཐོས་པ་ཇི་ཙམ་མང་བ་ཙམ་དུ་དྲེ་ལས་བྱུང་བའི་
ཤྲེས་རབ་མང་ལ་དྲེ་མང་བ་ཙམ་དུ་བསམ་པ་མང་བ་དང་། དྲེ་མང་བ་ཙམ་དུ་དྲེ་ལས་
བྱུང་བའི་ཤྲེས་རབ་མང་བ་དང་།  ཞྲེས་གསུངས་པ་ལས་ཤྲེས་དགོས་ཤིང་། བསམ་
བྱུང་གི་སྲེམས་བསྐྱྲེད་དྲེ་ཚད་མ་ཡིན་མིན་དང་། དྲེ་ལ་འཛིན་སངས་ཀི་ཡུལ་ཡོད་
མྲེད་དང་། སོམ་བྱུང་གི་སྲེམས་བསྐྱྲེད་དྲེ་ལམ་གི་མཚམས་གང་ནས་ཐོབ་པ་སོགས་
དཔད་རྒྱུ་མང་ངོ་། །༼༩ན༣༽ལུང་འདིར། བ་མྲེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། དྲེ་ཡི་ར་
བ༑ ཞྲེས་ཆོས་གསུམ་བ་མྲེད་བྱང་ཆུབ་ཀི་ར་བར་བསན་ཀང་བྱང་སྲེམས་ཀི་ར་བར་
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དངོས་སུ་མ་བསན་ལ། འོན་ཀང་འགྲེལ་པར་བྱང་སྲེམས་རང་རྒྱུ་ཆོས་གསུམ་ལས་
འཁྲུངས་པའི་ཤྲེས་བྱྲེད་དུ་དངས་པ་འཐད་དྲེ། དྲེའི་ར་བ་ཞྲེས་པའི་ར་བ་ནི་དང་པོའི་
དོན་དང་། དྲེས་ན་དང་པོའི་དུས་ཀི་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་སབས་སོབས་ཀིས་ཤྲེས་
པའི་ཕྱིར་རོ། །

༡༧ སིང་རླེ་རྒྱུ་གཞན་གཉིས་ཀི་རྩ་བར་བསྟན་པ།

༼༩བ༡༽སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་དྲེ་བྱང་སྲེམས་ཀི་རྒྱུ་གཞན་གཉིས་ཀི་ར་བར་འགྱུར་ཚུལ་ལ་
གཉིས་ཡོད་དྲེ། གདུལ་བྱ་དབང་རྟུལ་གི་ཆོས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀི་ར་བར་འགྱུར་ཚུལ་དང་།
གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་གི་ཆོས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀི་ར་བར་འགྱུར་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་
ཕྱིར༑ དང་པོ་ཡིན་ཏྲེ། ཐྲེག་ཆྲེན་རིགས་ཅན་དབང་རྟུལ་གིས་དང་པོ་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་
ཐོབ་པ་ལ་བརྟྲེན་ནས་གཞན་དོན་འཁུར་དུ་འཁྱྲེར་བའི་ལྷག་བསམ་དང་། དྲེ་ལ་བརྟྲེན་
ནས་གཞན་དོན་དུ་རོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་ཀི་སྲེམས་བསྐྱྲེད་དང་། དྲེ་ལ་བརྟྲེན་ནས་
རོགས་བྱང་གི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་མྲེད་ཀི་བོས་མཚོན་པའི་སྤོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ངྲེས་
པར་འཇུག་ཚུལ་རང་འགྲེལ་དུ་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་ཐོག་མར་གལ་ཆྲེ་བར་སྒྲུབ་པའི་སབས་
སུ་བྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡིན་ཏྲེ། ཐྲེག་ཆྲེན་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་
དྲེ་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོས་ཡིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱོད་ནས། སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་
བསལ་ལས་བསྒལ་ན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་ན་སམ་པ་ཡང་ཡང་འབྱུང་
ཡང་༑ བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་ཞྲེས་ཐག་བཅད་པའི་ཚུལ་གིས་སྲེམས་
བསྐྱྲེད་པ་ལ། དྲེའི་སོན་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་དགོས་པ་དང་། ཐོབ་ནུས་གཉིས་སུ་
ཚད་མས་ངྲེས་དགོས་པ་གང་ཞིག། སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་སུ་རྟོགས་པ་ལ་སིང་རྲེ་



དབུ་མའི་སྤི་དོན་གི་མཆན་འགྲེལ། ėĞ ȡིĻ་Țྲེ་ņོག་མņའ་Ōར་གʀམ་ȭ་གལ་ཆྲེ་Ōར་ŌȪན་Ŋ།

37

ཆྲེན་པོ་དང་། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལྲེགས་པར་བསོམ་དགོས་ལ། 
ཐོབ་ནུས་སུ་ཚད་མས་ངྲེས་པ་ལ་སོང་ཉིད་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་དང་། དྲེའི་འཁོར་ཐ་སད་
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་གཉིས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྲེ། རྒྱུད་བ་དར་ཊིཀ་ལས། 
ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོའི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ནི་ཐོག་མར་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
ཀི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་པ་དང་། ཐོབ་ནུས་པ་
གཉིས་ཚད་མས་ལྲེགས་པར་གྲུབ་ནས། དྲེའི་རྲེས་སུ་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་
དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སམ་དུ་སྲེམས་བསྐྱྲེད་པའི་དམ་བཅའ་འཇོག་པ་ཡིན་
གི༑ རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མ་མཐོང་བར་དམ་བཅའ་བ་དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་ལུགས་ཡིན་
པའི་ཕྱིར། ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྲེ། རྒྱུད་བ་དར་ཊིཀ་ལས། 
དྲེ་ཡང་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་བཅས་པའི་བསྐྱྲེད་ཚུལ་
ལྲེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་ནི་སྲེམས་ཅན་གི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་
པར་རྟོགས་ལ། སོང་ཉིད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྟོགས་པ་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་
ནུས་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། དོན་འདི་ལ་དཔག་ནས་དབང་པོ་རྣོན་པོས་ཐར་པ་ཙམ་དོན་
གཉྲེར་གི་བོ་སྐྱྲེ་བ་ལ་ཡང་སོང་ཉིད་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བ་དགོས་པ་ཤྲེས་པར་བྱའོ། །
ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །

༡༨ སིང་རླེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆླེ་བར་བསྟན་པ།

༼༩བ༦༽ཐོག་མར་གལ་ཆྲེ་ཚུལ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ལྟར་སིང་རྲེ་ཅན་ནི་གཞན་
གི་སྡུག་བསལ་གིས་སྡུག་བསལ་བ་ཉིད་ཀིས་སྲེམས་ཅན་སྡུག་བསལ་བར་གྱུར་པ་
མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གདོན་མི་ཟ་བར་བདག་གིས་འཇིག་
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རྟྲེན་འདི་མཐའ་དག་སྡུག་བསལ་ནས་བཏོན་ཏྲེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ངྲེས་པར་སྦྱར་
བར་བྱའོ་སམ་དུ་སྲེམས་བསྐྱྲེད་པར་བྱྲེད་དོ། །དམ་བཅའ་བ་འདི་ཡང་གཉིས་སུ་
མྲེད་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་སངས་པས་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པས་གཉིས་སུ་མྲེད་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་
ལ་ཡང་ངྲེས་པ་ཁོ་ནར་འཇུག་སྲེ། དྲེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ས་
བོན་ནི་སིང་རྲེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། འདིར་བསན་གཙོ་བོ་དབང་རྣོན་གི་
ཡིན་ཡང་། དབང་རྟུལ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཆྲེད་དུ་ར་བའི་ཤུགས་བསན་སིང་རྲེ་
ཆྲེན་པོ་དྲེ་དབང་རྟུལ་གི་ཆོས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀི་ར་བར་འགྱུར་ཚུལ་འགྲེལ་པས་ཚིག་
ཟིན་ལ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀང་དབང་རྣོན་གི་ཆོས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀི་ར་བར་འགྱུར་
ཚུལ་མ་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་མྲེད་དྲེ། སར་ཆོས་གསུམ་ལས་བྱང་སྲེམས་དབང་རྣོན་ཐོག་
མར་འཁྲུངས་ཚུལ་བཤད་པས་འདིའི་སྲེམས་བསྐྱྲེད་དང་གཉིས་མྲེད་ཀི་བོ་གཉིས་
གོ་བཟློག་ནས་སྐྱྲེ་བར་ཤུགས་ལ་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར།།༩བ༧༽བར་དུ་གལ་ཆྲེ་ཚུལ་ནི། 
རང་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་བསྐྱྲེད་དུ་ཟིན་ཀང་། གལ་ཏྲེ་དུས་ཕྱིས་སིང་
རྲེའི་ཆུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཅུས་པར་མ་གྱུར་ན། འབས་བུའི་ཚོགས་ཡངས་པ་མ་
བསགས་པ་འདི་ངྲེས་པར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་
འདས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། ཞྲེས་སོ། ཡིག་ཆར་འདིའི་དཔྲེ་ལ་ལུད་
ཅྲེས་སྣང་བ་ནི་ཡི་གྲེ་ལྷག་པར་མངོན་ཏྲེ། ར་འགྲེལ་དང་རྣམ་བཤད་སོགས་ལས་མ་
བྱུང་ཞིང་། ཡིག་ཆར་ཡང་དཔྲེ་དོན་སྦྱར་བ་ན་ཆུ་དང་སྦྱར་ཏྲེ་བཤད་པ་ལས། ལུད་
དང་མ་སྦྱར་བས་ཤྲེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པས་ཀང་གྲུབ་སྲེ། ལོ་ཏོག་བསྐྱྲེད་པ་ལ་
ཆུ་བར་དུ་མྲེད་མི་རུང་བར་གལ་ཆྲེ་ཡང་། ལུད་དྲེ་འད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་
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མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་གོང་ཁྱྲེར་སྲེར་སྐྱའི་མི་གཙང་ལུད། །དྲེ་ནི་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཞིང་ལ་
ཕན༑ ༑དྲེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་ཉོན་མོངས་ལུད། དྲེ་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་
ཞིང་ལ་ཕན། །ཞྲེས་པ་ལྟ་བུ་ཉོན་མོངས་ལ་ལུད་ཀི་དཔྲེས་བཤད་པ་སྣང་ཡང་། སིང་
རྲེ་ཆྲེན་པོ་ལ་དཔྲེ་ངན་པ་དྲེ་ལྟ་བུས་བཤད་པ་མདོ་དང་བསན་བཅོས་རྣམས་སུ་མ་བྱུང་
བའི་ཕྱིར་རོ།༼༡༠ན༢༽ཐ་མར་གལ་ཆྲེ་ཚུལ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏྲེ་ཡོངས་སུ་
སིན་པ་དང་བལ་བར་གྱུར་ན་ནི་འདི་དུས་རིང་པོར་ཉྲེ་བར་ལོངས་སྤོད་པར་མི་འགྱུར་
ལ༑ འཕགས་པའི་འབས་བུའི་ཚོགས་ཆྲེན་པོ་རིམ་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་
རྣམས་བར་མ་ཆད་པ་ཡུན་རིང་པོ་མངོན་པར་འཕྲེལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། ཞྲེས་སོ། །
ཡིག་ཆར། སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་དྲེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆྲེ་བའི་སིང་རྲེ་གསུམ་
ག་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ནི། ར་བར། བརྲེ་ཉིད་ཅྲེས་དང་། འགྲེལ་པར། སིང་རྲེ་ཁོ་ན་
ཞྲེས་པའི་ཚིག་ཕད་ཀི་ནུས་པས། སབས་འདིའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆྲེ་
བའི་དཔྲེ་གསུམ་ལ་ཡིན་པ་སོ་སོར་བཞག་དགོས་ཀང་། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་
གལ་ཆྲེ་བའི་དོན་གསུམ་ལ་ཡིན་པ་གཅིག་བཞག་དགོས་པར་བསན་པ་ལ་ཐུགས་རྲེ་
གཏད་པ་འདའོ། །དྲེ་ལ་སྤིར་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆྲེ་བའི་སིང་རྲེ་གསུམ་
ཀ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དོན་གཅིག་ཡིན་མིན་དང་། སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དྲེ་
གསུམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དོན་གཅིག་ཡིན་མིན་སོགས་བྱིས་པའི་རོལ་རྲེད་ཀང་ཡོད་དོ། །

༡༩ ཐླེག་པ་ཆླེ་ཆུང་གི་སིང་རླེའི་ཁྱད་པར། 

༈ སྤིར་ཐྲེག་པ་ཆྲེ་ཆུང་གི་སིང་རྲེ་གཉིས་ལ་རྒྱ་ཆྲེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་
པར་བཤད་དྲེ། དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། བརྲེ་གདུང་དང་། བྱྲེད་ལས་དང་།
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སོབས་ཆྲེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དྲེ། ཐྲེག་དམན་གི་
སིང་རྲེས་སྲེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཚེ་ཕྱོགས་རིས་སུ་བཅད་ནས་དམིགས་པས་
དམིགས་ཡུལ་རྒྱ་ཆུང་། ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སིང་རྲེས་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དབྱྲེ་བ་
རྲེ་རྲེ་ནས་མཐའ་ཡས་པར་ཕྱྲེ་སྲེ་དམིགས་པས་དམིགས་ཡུལ་རྒྱ་ཆྲེ་བའི་ཕྱིར། དྲེ་
གཉིས་ཀང་རིམ་པ་བཞིན་ཉན་ས་ལས། སྡུག་བསལ་བ་དང་བདྲེ་བར་གྱུར་པའི་མཛའ་
བཤྲེས་ཀི་ཕྱོགས་དང་། དག་བོའི་ཕྱོགས་དང་། ཐ་མལ་བའི་ཕྱོགས་གང་ཡིན་པ་དྲེ་
དག་ལས་སྡུག་བསལ་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དྲེ་ནི། སིང་རྲེའི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །
ཞྲེས་དང་རང་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་
ཀི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་པོ་སྲེམས་ཅན་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསམས་པ་
སྐྱབས་མྲེད་པ་དཔག་ཏུ་མྲེད་པ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། ཞྲེས་
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྲེ། ཉན་རང་གི་སིང་རྲེ་སྲེམས་ཅན་
སྡུག་བསལ་སྤི་ལས་སྒོལ་འདོད་ཙམ་དང་། བྱང་སྲེམས་ཀི་སིང་རྲེས་ཉྲེས་པ་མཐའ་
དག་ལས་སྐྱོབ་འདོད་འཁུར་དུ་འཁྱྲེར་བའི་ཕྱིར། དྲེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་བཤད་ལས། འདིའི་
སིང་རྲེ་གསུམ་ནི་དམིགས་པ་གསུམ་པོ་གང་ལ་དམིགས་ཀང་། སྲེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་སྡུག་བསལ་མཐའ་དག་ལས་བསྐྱབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས། ཉན་
རང་གི་སིང་རྲེ་དང་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆྲེའོ། །ཞྲེས་སོ། བརྲེ་གདུང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་
ཡོད་དྲེ༑ ཉན་རང་གི་སིང་རྲེ་པགས་པ་ལ་མྲེ་ཕོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། བྱང་སྲེམས་ཀི་སིང་
རྲེ་ཤ་ལ་མྲེ་ཕོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེ་སད་དུ་གཟུངས་རྒྱལ་གིས་ཞུས་པ་ལས། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་སིང་རྲེ་ནི་པགས་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའོ། བྱང་
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ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་སིང་རྲེ་ནི་ཤའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའོ། ཞྲེས་སོ། །བྱྲེད་ལས་
ཀི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྲེ། ཉན་རང་གི་སིང་རྲེ་ལན་ལ་ལྟོས་ཤིང་། བྱང་སྲེམས་ཀི་སིང་རྲེ་
སྲེམས་ཅན་གཞན་སིན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། མདོ་དྲེ་ཉིད་ལས། ཉན་ཐོས་ཀི་སིང་རྲེ་
ནི་བྱམས་པ་ལ་ལྟོས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་སིང་རྲེ་ནི་སྲེམས་ཅན་
ཡོངས་སུ་སིན་པ་ལ་ལྟོས་པའོ། ཞྲེས་སོ། །སོབས་ཆྲེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྲེ། ཐྲེག་
དམན་གི་སིང་རྲེ་གཞན་དོན་ལ་སྐྱོ་བས་སོབས་ཆུང་། ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སིང་རྲེ་གཞན་དོན་
ལ་སྐྱོ་བ་དང་བལ་བས་སོབས་ཆྲེ་བའི་ཕྱིར། མདོ་དྲེ་ལས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀི་སིང་རྲེ་
ནི་རོམ་པར་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་སིང་རྲེ་ནི་རོམ་པ་
ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པའོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །
༈ ཉན་རང་ལ་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་ཡོད་མྲེད་ལ་ཡིག་ཆ་དག་མི་མཐུན་ཀང་། རང་ལུགས་
མྲེད་པའི་ཕྱོགས་བཟུང་སྲེ་ལུང་རིགས་ཀིས་འཐད་ལྡན་དུ་སྲུབ་ཚུལ་ནི། ལྕང་སྐྱ་གྲུབ་
མཐའ་ལས། མཁས་པ་དག་ཐྲེག་དམན་ལ་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་ཡོད་ཀང་གཞན་དོན་འཁུར་
དུ་འཁྱྲེར་བའི་ལྷག་བསམ་འདྲེན་ནུས་ཀི་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་མྲེད་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་
གི་དགོངས་པར་མཛད་པ་ཡང་མཁས་པའི་བཤད་པའི་རྣམ་གངས་ཡིན་མོད་ཀི། དྲེ་
ལྟ་ན་ཡང་འདིར་བྱམས་པ་དང་སིང་རྲེ་ལ་ཆྲེན་པོའི་སྒ་འཇུག་པའི་ཆྲེན་པོ་ནི་སིང་རྲེ་
ཆྲེ་བ་ཙམ་ལ་མི་བྱྲེད་པར་ཆྲེ་ལུགས་མི་འད་བ་ཞིག་དགོས་པར་སྣང་སྲེ། མདོ་སྲེ་རྒྱན་
ལས༑ དམིགས་པ་ཆྲེ་བ་ཉིད་དང་ནི། །དྲེ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་གཉིས་དག་དང་། །ཡྲེ་ཤྲེས་
བརོན་འགྲུས་རོམ་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཡང་དག་འགྲུབ་པ་
ཆྲེན་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་འཕིན་ལས་ཆྲེན་པོ་སྲེ། །ཆྲེན་པོ་འདི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །
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ཐྲེག་ཆྲེན་ཞྲེས་ནི་ངྲེས་པར་བརོད། །ཅྲེས་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆྲེན་པོ་བདུན་
གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་གི་ཆྲེན་པོ་དྲེ་ལྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་
ལ་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོར་བྱ་དགོས་པར་ཡང་མངོན་ནོ། །དྲེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་བོ་གོས་
མི་ཟད་པ་ལས་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་ཁོ་ན་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་སོན་
དུ་འགོ་བ་ཡིན་པར་བསན་པ་དང་། འཕགས་པ་ག་ཡ་གོ་རི་ལས་ཀང་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་
བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་སྤོད་པའི་རོམ་པ་དང་གནས་སུ་གསུངས་པ་དང་། །མདོ་སྲེ་
ཕལ་པོ་ཆྲེ་ལས་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་
དུ་འཕགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་སོགས་ཀི་སབས་སུ་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོར་
གསུངས་ཀི་ཉན་རང་ལ་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་ཡོད་པ་དང་། དྲེ་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་
དང་མི་འད་བའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མ་གསུངས་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་སྐྱབས་འགོ་
བདུན་ཅུ་པ་ལས། རང་དོན་ལ་གཞོལ་དྲེ་དག་ནི། །སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་དང་བལ་བའི། །རང་
རྒྱལ་རྒྱལ་བའི་གསུང་ལས་སྐྱྲེས། །ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོར་མི་བསགས་སོ། །ཞྲེས་ཉན་རང་
ལ་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་མྲེད་པར་བཤད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས་ཀང་བྱམས་པ་
དང་སིང་རྲེ་ཚད་མྲེད་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ཡོད་ཀང་ཞྲེས་ཉན་
རང་ལ་ཡོད་རྒྱུ་དྲེ་བྱམས་པ་དང་སིང་རྲེ་ཚད་མྲེད་པར་གསུངས་ཀི་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོར་
མ་གསུངས་པ་དང་། སས་ཀི་ཐུ་བོ་གཉིས་ཀི་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་ཀང་ཉན་རང་ལ་
སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་མྲེད་པ་སྒ་སོར་བཞག་ཏུ་མཛད་འདུག་པས་སིང་རྲེ་ཚད་མྲེད་ཡོད་ཀང་
སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་མྲེད་པར་བྱས་ན་གཞུང་ཆྲེན་མོ་དུ་མའི་གོ་བ་ལ་ཕན་ཚབས་ཆྲེ་བར་
སྣང་ངོ་༑ ༑ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤྲེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། ཉན་རང་གི་
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རྒྱུད་ལ་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པུ་ཆུས་ཁྱྲེར་བ་ལ་མས་བརྲེ་བ་ལྟ་བུའི་
སིང་རྲེ་རང་གི་ངང་གིས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་པ་མྲེད་པར་ཐལ། དྲེ་ལ་སིང་རྲེ་ཆྲེན་
པོ་མྲེད་པའི་ཕྱིར་རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ། བོ་གོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། 
བོ་གོས་རྒྱ་མཚོ་དཔྲེར་ན་ཚོང་དཔོན་ནམ་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་ལ་བུ་གཅིག་པུ་འདོད་
པ་སྡུག་པ་ཕངས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མྲེད་པ་ཞིག་ཡོད་ལ་ཁྱྲེའུ་དྲེ་
ཡང་བྱིས་པར་གྱུར་པས་གར་བྱྲེད་པས་མི་གཙང་བའི་དོང་དུ་ལྷུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དྲེ་
ནས་ཁྱྲེའུ་དྲེའི་མ་དང་གཉྲེན་གིས་ཁྱྲེའུ་དྲེ་མི་གཙང་བའི་དོང་དུ་ལྷུང་བ་དྲེ་མཐོང་ནས་
ཀང་ཆོ་ངྲེ་ཆྲེན་པོ་འདྲེབས་ཤིང་མྱ་ངན་བྱྲེད་ལ་སྨྲྲེ་སགས་འདོན་ཏྲེ་མི་གཙང་བའི་དོང་
དྲེར་ཞུགས་ཏྲེ་ཁྱྲེའུ་དྲེ་འདོན་པར་ནི་མི་བྱྲེད་དོ། དྲེ་ནས་ཁྱྲེའུ་དྲེའི་ཕ་ཕྱོགས་དྲེར་སོང་
སྲེ་དྲེས་བུ་གཅིག་པུ་དྲེ་མི་གཙང་བའི་དོང་དྲེར་ལྷུང་བར་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ཀང་
རིངས་པ་རིངས་པར་བརྟབས་པའི་ཚུལ་གིས་བུ་གཅིག་པུ་དྲེ་འདོན་པའི་བོས་སྲེད་
པར་བྱས་ཏྲེ་སྐྱུག་བོ་བ་མྲེད་པར་མི་གཙང་བའི་དོང་དྲེར་བབས་ཏྲེ་བུ་གཅིག་པུ་ཕྱུང་
བར་གྱུར་ཏོ། །ཞྲེས་དང་། མདོ་དོན་བཤད་པར་རྒྱུད་བ་དར་ཊིཀ་ལས། ཉན་ཐོས་དག་
བཅོམ་པ་ཡང་སྡུད་པ་ནི། བུ་གཅིག་པུ་མི་གཙང་བའི་དོང་དུ་ལྷུང་བའི་མ་ལ་བརྲེ་བ་
ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསལ་དང་བལ་ན་སམ་པ་ཡོད་ཀང་།
སྡུག་བསལ་དང་བལ་བ་རང་གི་ཁུར་དུ་བངས་པའི་རྲེས་སུ་བརྲེ་བ་མྲེད་པ་དྲེ་ཉིད་ཀི་
ཕྱིར༑ ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟྲེར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ་སྲེ། མདོ་དྲེའི་དོན་བཤད་པ་ན་
ལམ་རིམ་ལས། ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་མི་གཙང་བའི་དོང་དང་། བུ་གཅིག་པུ་ནི་སྲེམས་
ཅན་རྣམས་དང་། མ་དང་གཉྲེན་ནི་སྲེམས་ཅན་འཁོར་བར་ལྷུང་བ་མཐོང་ནས་མྱ་ངན་
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དང་སྨྲྲེ་སགས་འདོན་གི་གདོན་པར་ནུས་པ་མྲེད་པ་ཉན་རང་དང་། ཚོང་དཔོན་དང་
ཁྱིམ་བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་དང་དཔྲེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཏྲེ། བུ་
གཅིག་པུ་གཅྲེས་པ་མི་གཙང་བའི་དོང་དུ་ལྷུང་བ་ལ་དྲེའི་མ་སིང་རྲེ་སྐྱྲེ་བ་འད་བ་ཞིག་
ཉན་རང་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །ཞྲེས་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ཞྲེས་དང་སིང་རྲེ་ཞྲེས་
འབྱུང་གི། སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅྲེས་དང་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་ཞྲེས་མི་འབྱུང་བས། མདོ་
དང་དར་ཊིཀ་གི་དོན་ཉན་རང་ལ་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བུ་གཅིག་པུ་ཆུས་ཁྱྲེར་བ་ལ་
མས་བརྲེ་བ་ལྟ་བུའི་སིང་རྲེ་ཚད་མྲེད་ཡོད་པ་དང་། ཐྲེག་ཆྲེན་གི་རིགས་སད་ཁ་མའི་
ཉན་རང་ལ་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པུ་ཆུས་ཁྱྲེར་བ་ལ་མས་བརྲེ་བ་ལྟ་
བུའི་རོལ་བཅས་ཀི་སིང་རྲེའི་མྱོང་བ་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་པར་
བཤད་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། །ར་བར་འདོད་དགོས་པའང་ཡིན་ཏྲེ། དྲེ་འདའི་སིང་རྲེ་
བཅོས་མིན་སྐྱྲེས་པ་དྲེ་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་ཐོབ་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་སོམ་
རིམ་ལས། གང་གི་ཚེ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བུ་མི་བདྲེ་བ་བཞིན་དུ་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
ལ་ཡང་སྡུག་བསལ་གཏན་ནས་བྱང་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པའི་སིང་རྲེ་རང་གི་ངང་གིས་
འཇུག་པ་བདག་ཉིད་ཀིས་མཚུངས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་པ་དྲེའི་ཚེ་རོགས་པ་ཡིན་
པས་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོའི་མིང་འཐོབ་སྲེ། ཞྲེས་དང་། ལམ་རིམ་ལས། བུ་ཆུང་ངུ་སིང་དུ་
ཆྲེས་སྡུག་པ་སྡུག་བསལ་བར་གྱུར་པ་ལ་མ་དྲེ་སིང་རྲེ་ཅི་ཙམ་སྐྱྲེ་བ་དྲེ་ཙམ་པའི་བོའི་
ཚོད་གཅིག་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སིང་རྲེ་རང་གི་ངང་གིས་སྐྱྲེ་བ་ན་སིང་རྲེ་ཆྲེན་
པོའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་གསུངས་སོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རྲེ། འདིར་
བསན་སིང་རྲེ་དྲེ་ལྔ་པ་སིང་རྲེ་ལ་འདོད་རིགས་པར་ཐལ། ཉན་རང་ལ་སིང་རྲེ་ཆྲེན་



དབུ་མའི་སྤི་དོན་གི་མཆན་འགྲེལ། ėğ ņྲེག་Ŋ་ཆྲེ་ȘĻ་གི་ȡིĻ་Țྲེའི་Ƿད་Ŋར།

45

པོ་མྲེད་པའི་ཕྱོགས་འཐད་པ་དྲེའི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏྲེ། འདིར་བསན་ཐོག་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆྲེ་བའི་སིང་རྲེ་དྲེ་ལྔ་པ་སིང་རྲེ་ཡིན་པ་རྲེ་བ་མའི་དགོངས་
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ལས། རྒྱུ་འབས་མན་ངག་བདུན་གི་གོ་རིམས་ལ་ངྲེས་
པ་བསྐྱྲེད་ཚུལ་བཤད་སབས། ཐྲེག་ཆྲེན་ལམ་གི་ར་བ་སིང་རྲེར་བསན་པ་དང་། རྒྱུ་
འབས་གཞན་རྣམས་དྲེའི་རྒྱུ་དང་འབས་བུར་འགྱུར་ཚུལ་བཤད་པ་ཞྲེས་པའི་ས་བཅད་
གཉིས་བཀོད་ནས། དང་པོ་དྲེ་བཤད་པའི་སབས་སུ་སིང་རྲེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་
གལ་ཆྲེ་ཚུལ་བཤད་ལ། དྲེའི་སིང་རྲེ་དྲེ་ལྔ་པ་སིང་རྲེ་ཡིན་པ་བསོན་དུ་མྲེད། གོང་གི་
ས་བཅད་གཉིས་པ་ལ། མར་ཤྲེས་ནས་བྱམས་པའི་བར་རྒྱུར་འགྱུར་ཚུལ་དང་།
ལྷག་བསམ་དང་སྲེམས་བསྐྱྲེད་འབས་བུར་འགྱུར་ཚུལ་གཉིས་ཕྱྲེ་ནས་བཤད་པ་
མཛད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རྲེ། འདོད་ཚུལ་དྲེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། འདིར་བསན་
སིང་རྲེ་དྲེ་དྲུག་པ་ལྷག་བསམ་ཡན་ཆད་དུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། འདིར་
བསན་སིང་རྲེ་ནི་སྤིར་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་དྲེ་ལ་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསལ་དང་
བལ་ན་སམ་པ་གཅིག་དང་། བལ་བར་གྱུར་ཅིག་སམ་དུ་སོན་པ་གཅིག་དང་། བལ་
བར་བྱའོ་སམ་དུ་ཁུར་འཁྱྲེར་བའི་སིང་རྲེ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱི་མ་ལ་བྱྲེད་པ་གང་
ཞིག༑ ས་མ་གཉིས་ལྔ་པ་སིང་རྲེ་ལའང་ཡོད། ཕྱི་མ་དྲུག་པ་ལྷག་བསམ་མ་ཐོབ་བར་དུ་
མྲེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྲེ། འདིར་བསན་སིང་རྲེ་ལ་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
སྡུག་བསལ་མཐའ་དག་ལས་སྐྱོབ་འདོད་ཀི་རྣམ་པ་ཅན་གཅིག་དགོས་པ་འཇུག་པ་ར་
འགྲེལ་དང་རྣམ་བཤད་ཀི་ཚིག་ཟིན་གོང་དུ་དངས་པ་དག་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་
ཕྱིར༑ རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྲེ། སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་དང་། ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྱྲེད་གཉིས་
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ཀི་བར་དུ་ལྷག་བསམ་བཅུག་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ལས། བར་
དྲེར་ལྷག་བསམ་བཅུག་པས་ཅི་བྱ་སམ་ན་སྲེམས་ཅན་བདྲེ་བ་དང་ཕད་པ་དང་། སྡུག་
བསལ་དང་བལ་ན་སམ་པའི་བྱམས་པ་དང་སིང་རྲེ་ཚད་མྲེད་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་
སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ཡོད་ཀང་། སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདྲེ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་། སྡུག་
བསལ་སྲེལ་བ་རང་གིས་ཁུར་དུ་བཞྲེས་པ་ནི་ཐྲེག་ཆྲེན་པ་མིན་པ་ལ་མྲེད་པས། སིང་
སོབས་ཀི་བསམ་པ་ལྷག་པའི་ལྷག་བསམ་བསྐྱྲེད་དགོས་སོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་
ཕྱིར་ཟྲེར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ་སྲེ། བྱམས་སིང་རྲེ་ལྷག་བསམ་གསུམ་གའི་སབས་སུ་
བདག་གིས་བྱའོ་ཞྲེས་པའི་ཚིག་གི་བོ་སྦྱོང་ཡོད་ཀང་། དཔྲེར་ན། ཚོང་ཐག་མ་བཅད་
པའི་གོང་གི་ཟོང་སྲེར་ཞྲེས་པའི་ཚིག་དང་། ཚོང་ཐག་བཅད་པའི་སབས་ཀི་སྲེར་ཞྲེས་
པའི་ཚིག་ལྟར་རང་གི་བོ་ངོར་ཐག་བཅད་མ་བཅད་ཀི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་འཇམ་དཔལ་
ཞལ་ལུང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསལ་ལས་སྒོལ་བ་དང་་་
བདྲེ་བ་ལ་འགོད་པ་བདག་གིས་བྱའོ་སམ་དུ་ཁུར་དུ་འཁྱྲེར་ཚུལ་ལ་བོ་ངོར་ཐག་བཅད་
མ་བཅད་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ལྔ་པ་སིང་རྲེའི་ཁུར་འཁྱྲེར་དྲེ་བོ་ངོར་ཐག་མ་བཅད་པའི་
དྲེ་ལ་བྱྲེད་ཅིང་། དྲུག་པ་ལྷག་བསམ་གི་དྲེ་ནི་བོ་ངོར་ཐག་བཅད་པའི་ཚུལ་གིས་ཁུར་
དུ་བངས་པ་ལ་བྱྲེད་པའི་ཁྱད་པར་འབྱྲེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དྲེ་ཡང་ལམ་རིམ་ལས། 
ལྷག་བསམ་ངོས་བཟུང་ཚེ། དྲེས་ན་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདྲེ་བ་དང་ཕད་ན་སམ་
པ་དང་སྡུག་བསལ་དང་བལ་ན་སམ་པས་མི་ཆོག་གི། རང་གིས་དྲེ་དག་སྒྲུབ་པའི་ཁུར་
སིང་ཐག་པ་ནས་འཁྱྲེར་དགོས་པས་ཁྱད་པར་རྣམས་ཕྱྲེད་པར་བྱ་སྲེ། ཞྲེས་གསུངས་
པའི་སབས་ཀི་དངོས་ཤུགས་ཀི་དོན་ལ་དཔད་ན་དྲེ་ལྟར་དུ་འཐད་པར་ཡང་སྣང་བའི་



དབུ་མའི་སྤི་དོན་གི་མཆན་འགྲེལ། ėğ ņྲེག་Ŋ་ཆྲེ་ȘĻ་གི་ȡིĻ་Țྲེའི་Ƿད་Ŋར།

47

ཕྱིར༑ གཞན་ཡང་། འདིར་བསན་སིང་རྲེ་ཐོབ་པ་ལ་དྲུག་པ་ལྷག་བསམ་ཐོབ་མི་དགོས་
པར་ཐལ། ལྔ་པ་སིང་རྲེ་དྲེ་སྐྱྲེས་བུ་ཆྲེན་པོའི་སིང་རྲེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། དྲེ་ཐོབ་
པའི་ཉན་རང་མྲེད་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ཆྲེན་མོར། རྒྱུ་འབས་མན་ངག་བདུན་གི་དང་
པོ་བཞི་གཞན་དོན་དོན་གཉྲེར་གི་གཞི་དང་། བདྲེ་བ་དང་ཕད་འདོད་ཀི་བྱམས་པ་དང་
སིང་རྲེ་དང་ལྷག་བསམ་གསུམ་གཞན་དོན་དོན་གཉྲེར་དངོས་ཀི་སྒས་བཤད་པ་གང་
ཞིག༑ དྲེ་ལྟ་བུའི་གཞན་དོན་དོན་གཉྲེར་གི་བོ་ཉན་རང་ལ་འཇོག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་།
ལྔ་པ་སིང་རྲེའི་རྣམ་པ་ལ་སྡུག་བསལ་དང་བལ་བར་བྱའོ་སམ་པའི་ཁུར་འཁྱྲེར་བའི་
རྣམ་པ་ཡང་གསུངས་ཤིང་། དྲེའི་སོམ་པའི་རིམ་པ་དང་སོམ་ཚུལ་ལའང་ཐྲེག་དམན་ལ་
མྲེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀང་འདི་སོར་ལ་དཔད་གཞི་
ཆྲེ་བས་ཐག་གཅོད་མི་ས་བར་ཞིབ་ཏུ་དཔོད་དགོས་སོ། །སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་དང་། སིང་
རྲེ་ཚད་མྲེད་ཀི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སིང་རྲེ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་ཀང་། སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་
དང་༑ སིང་རྲེ་ཚད་མྲེད་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་མྲེད་དཔད་དགོས་ཏྲེ། སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་
ལ་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་དགོས་ཤིང་། སིང་རྲེ་ཚད་མྲེད་ལ་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་དང་ཤྲེས་རབ་
གང་རུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ནི་མངོན་པ་གོང་འོག་གི་གཞུང་རྣམས་དང་
དབུ་ཕར་གི་ཡིག་ཆས་སྒྲུབ་སླའོ། །༼༡༠བ༣༽ཤྲེར་མདོ་ལས། འཁོར་བར་ཆགས་
པའི་ཡིད་དང་ལྡན་རྣམས་རྟག་ཏུ་འཁོར། །ཞྲེས་པ་ལྟར། སྲེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་
སིང་རྲེ་སྐྱྲེ་བའི་རྐྱྲེན་འགོ་བ་རྣམས་ང་དང་ང་ཡིར་ཆགས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་
སྡུག་བསལ་གིས་མནར་ཚུལ་ཟོ་ཆུན་གི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་འད་ཚུལ་ལ། སྲེམས་ཅན་
ནི་འད་བ་པོ་དང་ཟོ་ཆུན་གི་རྒྱུད་ནི་འད་ཡུལ་ཏྲེ་དྲེ་གཉིས་ཀ་ཁྱད་གཞི་དང་། ཐག་པས་
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བསམས་པ་སོགས་དང་ལས་ཉོན་གིས་བཅིངས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རིམ་བཞིན་དཔྲེ་
དོན་དྲེ་དག་གི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ནོ། འད་ཚུལ་རྣམ་པ་དྲུག་ནི། བཅིངས་དང་བྱྲེད་པོ་
འཁོར་ཚུལ་དང་། །འབད་རོལ་གོ་རིམ་མ་ངྲེས་པ། །མནར་ཚུལ་དྲུག་གི་འགོ་བ་རྣམས། །
ཟོ་ཆུན་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ཞྲེས་བཟུང་སྲེ། རིམ་པ་བཞིན་བསོད་པ་བརྒྱ་
ལྔ་བཅུ་པ་ལས། འགོ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཁྱད་མྲེད་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀིས་
བཅིངས། །ཁྱོད་ནི་འགོ་བའི་ཉོན་མོངས་དག །དགོལ་སླད་ཡུན་རིང་ཐུགས་རྲེས་
བསམས། །ཞྲེས་དང་། ར་བར། ཇི་བཞིན་རང་གི་བསན་བཅོས་དྲེ་དྲེ་ལས། །མུ་སྲེགས་
རྣམས་ཀིས་གང་ཟག་སོགས་དྲེ་དག །སྨྲས་པ་དྲེ་དག་བྱྲེད་པོར་མ་གཟིགས་ནས། །
རྒྱལ་བས་སྲེམས་ཙམ་འཇིག་རྟྲེན་བྱྲེད་པོར་གསུངས། །ཞྲེས་དང་། བཤྲེས་སྤིངས་
ལས༑ ལྷ་ཡུལ་འདོད་བདྲེ་ཤིན་ཏུ་ཆྲེན་པོ་དང་། །ཚངས་ཉིད་ཆགས་བལ་བདྲེ་བ་ཐོབ་
ནས་སླར། །མནར་མྲེད་མྲེ་ཡི་བུད་ཤིང་གྱུར་པ་ཡིས། །སྡུག་བསལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་
བསྲེན་འཚལ་ལོ། །ཞྲེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཕལ་མོ་ཆྲེ་ན་མི་རྣམས་ནི། །དམ་
པ་མ་ཡིན་ཕྱོགས་ཡོངས་འཛིན། །དྲེས་ན་སོ་སོའི་སྐྱྲེ་བོ་རྣམས། །ཕལ་ཆྲེར་ངྲེས་པར་
ངན་འགོར་འགོ། །ཞྲེས་དང་། རིན་ཆྲེན་ཕྲེང་བ་ལས། ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་
མྲེད་པ༑ ༑འཁོར་བའི་དཀིལ་འཁོར་མགལ་མྲེ་ཡི། །དཀིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་གི། །
རྒྱུ་ཅན་དྲེ་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞྲེས་དང་། ཡང་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། མཆོག་ལ་ཡིད་
ཀི་སྡུག་བསལ་ཏྲེ། །ཐ་མལ་རྣམས་ལ་ལུས་ཀིས་སོ། །སྡུག་བསལ་གཉིས་ཀིས་འཇིག་
རྟྲེན་འདི། །ཉིན་རྲེ་ཉྲེན་རྲེ་འཇོམས་པར་བྱྲེད། །ཅྲེས་པ་ལྟ་བུའི་ལུང་རིགས་རྣམས་གུང་
བསྒིགས་ནས་སྒྲུབ་ཚུལ་སྤོས་ཤྲེས་པ་གལ་ཆྲེའོ། །ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་ཀི་རྟྲེན་འབྲེལ་
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ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏྲེ། དང་པོ་བརྒྱད་
པ་དགུ་པ་གསུམ་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ཉོན་དང་། ཡན་ལག་བཅུ་པ་གཉིས་པ་གཉིས་
ལས་ཀི་ཀུན་ཉོན་དང་། ལྷག་མ་བདུན་ནི་སྐྱྲེ་བའི་ཀུན་ཉོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀླུ་སྒྲུབ་
ཞབས་ཀིས། དང་པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ཉོན་མོངས། །གཉིས་པ་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏྲེ། །
ལྷག་མ་བདུན་ནི་སྡུག་བསལ་ཡིན། །ཞྲེས་སོ། །ཀུན་ཉོན་གསུམ་པོ་དྲེ་ལས་ལས་ཉོན་
གཉིས་སྐྱྲེ་ཞིང་། དྲེ་གཉིས་ལས་སྐྱྲེ་བའི་ཀུན་ཉོན་བདུན་སྐྱྲེ། དྲེ་བདུན་ལས་ཀང་ཀུན་
ཉོན་གསུམ་པོ་སྐྱྲེ་བས་ཕན་ཚུན་གི་རྒྱུ་ཅན་ཏྲེ། གཅིག་གཅིག་གི་འབས་བུར་ཕར་སྐྱྲེ་
ཚུར་སྐྱྲེའི་ངང་ནས་འཁོར་བའི་དཀིལ་འཁོར་མགལ་མྲེའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་འཁོར་
བར་འགྱུར་བ་ནི། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས། གསུམ་པོ་དག་ལས་གཉིས་འབྱུང་སྲེ། །གཉིས་ལས་
བདུན་འབྱུང་བདུན་ལས་ཀང་། །གསུམ་འབྱུང་སིད་པའི་འཁོར་ལོ་དྲེ། །ཉིད་ནི་ཡང་
དང་ཡང་དུ་འཁོར། །ཞྲེས་དང་། གོང་གི་རིན་ཆྲེན་ཕྲེང་བའི་ལུང་གི་དོན་ནོ། །
༼༡༠བ༣༽འདིར་ཟུར་ཙམ་སོས་པ་ལྟར་སབས་འདིར་རྣམ་བཤད་ལས། ཐྲེག་ཆྲེན་
ལམ་གི་ར་བ་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་སྐྱྲེད་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསན་ཏྲེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་
བའི་བསན་བཅོས་འདིར་མཆོད་བརོད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཛད་པའི་དགོས་པ་དང་
དགོངས་དོན་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དྲེ་ལ་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་སྐྱྲེ་བ་ལ་མྲེད་དུ་མི་
རུང་བའི་རྒྱུ་ནི། སྲེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བར་སྡུག་ཀུན་གིས་མནར་ཚུལ་བསམ་པ་
དང་༑ སྲེམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་གཅྲེས་ཤིང་ཡིད་ལ་ཕངས་པའི་ཡིད་འོང་བསྐྱྲེད་པ་གཉིས་
ཡིན་ལ༑ འདིར་སྐྱྲེད་རྒྱུའི་ཡིད་འོང་ནི་མན་ངག་བདུན་གི་བཞི་པ་བྱམས་པ་ལ་བྱྲེད་
དགོས་ཏྲེ། ལམ་རིམ་ལས། མར་ཤྲེས་སོགས་གསུམ་ནི་ཡིད་འོང་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་དང་། 
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སྲེམས་ཅན་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་སིང་དུ་སྡུག་པར་འཛིན་པའི་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་
ནི་དྲེའི་འབས་བུ་དང་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོའི་རྒྱུར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲེ་ལྟ་བུའི་བྱམས་
པ་དྲེ་སིང་རྲེར་མ་ཟད་བདྲེ་བ་དང་ཕད་འདོད་ཀི་བྱམས་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ཏྲེ། ལམ་
རིམ་ལས། བདྲེ་བ་དང་ཕད་འདོད་ཀི་བྱམས་པ་དང་སིང་རྲེ་ལ་རྒྱུ་འབས་ཀི་ངྲེས་པ་མི་
སྣང་ངོ་༑ ༑དྲེས་ན་མར་ཤྲེས་སོགས་ཀི་དམིགས་པ་གསུམ་ནི་བདྲེ་བ་དང་ཕད་འདོད་
ཀི་བྱམས་པ་དང་སྡུག་བསལ་དང་བལ་འདོད་ཀི་སིང་རྲེ་གཉིས་ཀའི་གཞིར་སྣང་བས་
འདི་ལ་འབད་དགོས་སོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡིད་འོང་དྲེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་
ལའང་ལུགས་གཉིས་ཡོད་དྲེ། སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཉྲེན་དུ་སོམ་པའི་སོ་ནས་སྐྱྲེད་
ཚུལ་དང་། སྲེམས་ཅན་ལྲེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་གཞིར་བསམས་པའི་
སོ་ནས་སྐྱྲེད་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། ཡིད་འོང་ཐབས་གང་
གིས་སྐྱྲེད་པ་ལ་མཁས་པའི་དབང་པོ་དག་གི་ལུགས་གཉིས་སྣང་བའི་དང་པོ་ནི། ཟླ་
བའི་ཞབས་ཀིས་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ཐོག་མ་མྲེད་པ་ནས། 
ཕ་མ་སོགས་ཀི་གཉྲེན་ཡིན་པ་བསམས་ན། དྲེ་རྣམས་བསྒལ་བའི་ཕྱིར་དུ་འཁོར་བར་
འཆིང་བར་བཟོད་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་ཉིད་ཆྲེན་པོ་ཙནྡྲ་གོ་མི་དང་། 
མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ཀང་གསུངས་སོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པ་ནི་དཔལ་
ལྡན་ཞི་བ་ལྷའི་ལུགས་ཏྲེ། དྲེ་ནི་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤྲེས་པར་བྱའོ། །ཞྲེས་
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ནི་རྒྱས་པར་ལམ་རིམ་ལས་ཤྲེས་པར་བྱའོ། །

༢༠ སིང་རླེ་ཕྱི་མ་གཉིས་སྐླེས་ཚུལ།

༼༡༠བ༥༽སིང་རྲེ་ཕྱི་མ་གཉིས་སྐྱྲེད་ཚུལ་ཡང་རྣམ་བཤད་ལས། འདི་ལྟར་ཆུ་ཤིན་ཏུ་
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དྭངས་པ་རླུང་ཤིན་ཏུ་དག་པོ་མིན་པས། ཆུའི་ཆ་ཤས་བརླབས་པས་ཁྱབ་པའི་ནང་
དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརན། གཟུགས་བརན་ལས་སར་དམིགས་པའི་རྟྲེན་གི་ཡུལ་ཆུ་
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ཉྲེ་རྲེ་རྲེ་འཇིག་པ་ཟླ་བ་རང་གི་དངོས་པོ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པ་
ལྟ་བུར་ཤར་བ་ན། དམ་པ་སྲེ་སྐྱྲེ་བོ་ཚུལ་དྲེ་ལ་མཁས་པ་དག་གིས་སད་ཅིག་རྲེ་རྲེ་ལ་
མི་རྟག་པ་དང་། གང་དུ་སྣང་བའི་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་གིས་སོང་པར་མཐོང་ངོ་། །དཔྲེ་
དྲེ་བཞིན་དུ་བྱམས་སྲེམས་སིང་རྲེའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་། སྲེམས་ཅན་
འཇིག་ལྟའི་མཚོར་དྲེ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་དུ་འབབ་པའི་མ་རིག་པའི་ཆུ་སོན་པོ་རྒྱ་ཆྲེ་བ་
དང་ལྡན་པ། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱྲེད་ཀི་རྣམ་རྟོག་གི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ནང་ན་གནས་
པ༑ ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་རང་གི་ལས་དཀར་ནག་གི་གཟུགས་བརན་ལྟ་བུར་
མདུན་ན་གནས་པ་རྣམས། སད་ཅིག་རྲེ་རྲེ་ལ་འཇིག་པའི་འདུ་བྱྲེད་ཀི་སྡུག་བསལ་
ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་དང་། རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་སོང་པར་མཐོང་བ་ན། དྲེ་རྣམས་ལ་
དམིགས་ནས་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་སྐྱྲེ་བར་འགྱུར་ཏྲེ། དྲེ་ཡང་སྲེམས་ཅན་ཡིད་དུ་འོང་བ་
དང་༑ འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚུལ་བསམས་པ་ལས་སྐྱྲེ་སྲེ་སར་བཤད་པ་བཞིན་
ནོ༑ འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པ་ཡིན་ཀང་དྲེ་ལས་མ་རིག་པ་ལོགས་སུ་བཤད་པ་ནི། འཇིག་
ལྟ་འདྲེན་བྱྲེད་ཀི་ཆོས་ཀི་བདག་འཛིན་གི་མ་རིག་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞྲེས་གསུངས་
ཏྲེ༑ འདིའི་ལས་དཀར་ནག་གི་གཟུགས་བརན་ཞྲེས་པ་ནི། ལས་དཀར་ནག་གི་འབས་
བུ་བདྲེ་སྡུག་ལ་གོ་དགོས་ཏྲེ། འཇིག་རྟྲེན་ན་ད་ལྟའི་བདྲེ་སྡུག་ལ་སོན་གི་ལས་ཞྲེས་ཐ་
སད་བཏགས་པའི་གགས་ཚོད་དང་བསྟུན་ཏྲེ་དྲེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །
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༢༡ སིང་རླེ་གསུམ་གི་ཁྱད་པར།

༼༡༢ན༤༽རང་འགྲེལ་ལས་དམིགས་པའི་བྱྲེ་བག་ལ་འཇུག་པའི་སོ་ནས་ཀང་སིང་
རྲེ་རང་གི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་བྱས་ཏྲེ་དྲེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་བརམ་པར་
འདོད་པས། ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར། སིང་རྲེ་གསུམ་གི་ཁྱད་པར་དམིགས་ཡུལ་གི་
སོ་ནས་འབྱྲེད་ཅྲེས་འབྱུང་བ་ནི་དམིགས་ཡུལ་གི་སྲེང་ནས་འབྱྲེད་པའི་དོན་ཡིན་གི། 
དམིགས་ཡུལ་ཙམ་གིས་འབྱྲེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏྲེ། སིང་རྲེ་གསུམ་ག་ལ་དམིགས་ཡུལ་
རྒྱ་ཆྲེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་མྲེད་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། དྲེ་གསུམ་ཀས་དམིགས་ཡུལ་སྲེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དྲེ་ཡང་དམིགས་ཡུལ་གི་ཁྱད་པར་
འཆར་ཚུལ་མི་འད་བའི་སོ་ནས་དྲེ་གསུམ་གི་ཁྱད་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཏྲེ། དམིགས་
ཡུལ་དྲེ་སིང་རྲེ་སྐྱྲེད་པ་པོའི་གང་ཟག་དྲེ་ལ་ཁྱད་པར་གཞན་གཉིས་སུ་མ་ཤར་བར་
སྡུག་བསལ་བའི་ཁྱད་པར་ཙམ་དུ་ཤར་བའི་སོ་ནས་སིང་རྲེ་དང་པོ་བཞག། དམིགས་
ཡུལ་དྲེ་གང་ཟག་དྲེ་ལ་བདྲེན་མྲེད་ཀི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཤར་བར་མི་རྟག་པ་དང་རགས་
པའི་བདག་མྲེད་ཀི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་ཆ་ནས་སིང་རྲེ་གཉིས་པ་བཞག། དམིགས་
ཡུལ་དྲེ་གང་ཟག་དྲེ་ལ་བདྲེན་མྲེད་ཀི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་ཆ་ནས་སིང་རྲེ་གསུམ་པ་
བཞག་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དྲེས་ན་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་
པའི་སྲེམས་ཅན་སིང་རྲེའི་དམིགས་པར་འཇོག་པ་ལ། སིང་རྲེ་གཉིས་རྒྱུད་ལྡན་གི་
གང་ཟག་གིས་སྲེམས་ཅན་སད་ཅིག་མ་དང་། རང་བཞིན་མྲེད་པར་སོན་དུ་ངྲེས་ཟིན་པ་
ལ་བརྟྲེན་ནས་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཅིག་དགོས་ཀི། སིང་རྲེས་དྲེ་གཉིས་
སུ་དམིགས་པ་མི་དགོས་སོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྲེ། ལུང་དྲེའི་དོན་ལ་
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དཔོད་ན་སིང་རྲེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀི་དམིགས་ཡུལ་ལ་མི་རྟག་སོགས་ཀི་ཁྱད་པར་བྱྲེད་
པ་པོ་ནི༑ སིང་རྲེ་དྲེ་གཉིས་ཀི་སོན་དུ་བསྐྱྲེད་པའི་མི་རྟག་རྟོགས་པའི་བོ་སོགས་སིང་
རྲེ་ལས་དོན་གཞན་ཞིག་ལ་བྱྲེད་ཅིང་། སིང་རྲེ་གཉིས་རང་ཉིད་ཁྱད་པར་དྲེ་གཉིས་ཀི་
བྱྲེད་པ་པོར་མི་འཇོག་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་བཤད་ཀི་ལུང་དྲེའི་དོན་
ནི༑ ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྲེམས་ཅན་ལ་སིང་རྲེས་དམིགས་པ་
ལ༑ སིང་རྲེ་གཉིས་རྒྱུད་ལྡན་གི་གང་ཟག་དྲེས་དྲེའི་སོན་དུ་མི་རྟག་པ་དང་སོང་ཉིད་ཀི་
ལྟ་བ་རྲེད་དགོས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སིང་རྲེའི་དུས་ན་ཡང་ལྟ་བའི་ནུས་པས་ཁྱད་
ཆོས་གཉིས་ཀི་རྣམ་པ་ཤར་བ་གཅིག་དགོས་ཞྲེས་པའི་དོན་དུ་མཁས་པ་དག་ཞལ་
མཐུན་པར་བཤད་དོ། །འོན་ཀང་ལུང་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཞིག་
དགོས་ཀི་ཞྲེས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། དྲེ་ནི་སིང་རྲེ་གཉིས་རྒྱུད་ལྡན་གི་གང་ཟག་ལ་
ཤར་བའི་དོན་ཡིན་གི། སིང་རྲེ་རང་ལ་ཤར་བའི་དོན་མ་ཡིན་ཏྲེ། གོང་དུ་དངས་པའི་
དྲེ་གཉིས་སྐྱྲེད་ཚུལ་སོན་པའི་རྣམ་བཤད་ཀི་ལུང་དྲེ་ཉིད་དུའང་། དཔྲེ་དོན་གཉིས་ཀའི་
སབས་སུ་སྐྱྲེ་བོ་ཚུལ་དྲེ་ལ་མཁས་པ་དག་གིས་ཞྲེས་དང་། བྱང་སྲེམས་སིང་རྲེའི་
དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་། ཞྲེས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དྲེ་ལྟར་མིན་པར་སིང་རྲེ་རང་ལ་མི་རྟག་པ་དང་བདྲེན་མྲེད་ཀི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ་བྱྲེད་
ན༑ བདྲེན་མྲེད་ཀི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤྲེས་དང་འཕགས་རྒྱུད་
ཀི་བདྲེན་སོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྟོགས་པའི་རྲེས་ཐོབ་ཡྲེ་ཤྲེས་ལའང་མཚུངས་པས། དྲེ་དག་
ལ་ཡང་བདྲེན་མྲེད་ཀི་རྣམ་པ་ཤར་བར་འགྱུར་ཞིང་། དྲེ་ལྟ་ན་ར་ཤྲེས་ཊིཀ་ཆྲེན་ལས། 
བདྲེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས་ཀང་། ཡང་དག་པའི་སྐྱྲེ་བ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་སྣང་
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བ་ན་མི་སྣང་བའི་ལོག་པའི་ཀུན་རོབ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ཡང་དག་པའི་སྐྱྲེ་བ་ལ་སོགས་
པ་བཀག་པ་ཡང་དགག་གཞིའི་དངོས་པོ་སྣང་བའི་བོ་ལ་མི་སྣང་བས་ལོག་པའི་ཀུན་
རོབ་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞྲེས་པའི་ལན་དུ། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་མི་སྣང་
བ་མ་ཡིན་ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། རྟགས་ཀི་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་གི་སྤོས་པ་མྲེད་པར་
དགག་པ་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཤྲེས་པ་ལ་དངོས་སུ་མི་སྣང་བས་དྲེ་མིན་གི། མ་ཡིན་
དགག་ནི་དགག་གཞིའི་དངོས་པོ་གང་ལ་སྣང་བ་དྲེ་ལ་སྣང་བར་བཞྲེད་པའི་ལུགས་
སོ༑ ༑རིགས་པ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཇི་སྲེད་པ་མཁྱྲེན་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་དང་འཕགས་པ་
འོག་མའི་རྲེས་ཐོབ་ཡྲེ་ཤྲེས་མ་ཡིན་དགག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་འཇལ་བ་རྣམས་ཀི་ཡུལ་
རྣམས་ཀང་རྣམ་གངས་པའི་དོན་དམ་དུ་ཤྲེས་པར་བྱའོ། །ཞྲེས་དང་། ལམ་རིམ་ཆུང་
ངུ་ལས་ཀང་། སོན་པོ་ལྟ་བུ་སྣང་བ་ན་དྲེའི་བདྲེན་སོང་སྣང་བར་བཤད་པ་ནི། བདྲེན་པ་
མྲེད་པར་བཀག་པའི་རྣམ་བཅད་ཙམ་མིག་ཤྲེས་སོགས་ལ་སྣང་བ་མིན་གི། མ་ཡིན་
དགག་ལ་དགོངས་པས། དྲེ་འད་ཀུན་རོབ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཀང་། བདྲེན་པ་བཅད་
ཙམ་གི་སོང་པ་དོན་དམ་བདྲེན་པར་མི་འགལ་ལོ། །ཞྲེས་ཡང་དག་པའི་སྐྱྲེ་བ་སོགས་
བཀག་པའི་མ་ཡིན་དགག་གི་སོང་པ་དྲེ་སོང་གཞི་ཆོས་ཅན་སྣང་བའི་དབང་ཤྲེས་ལ་
སྣང་ཡང་། བདྲེན་གྲུབ་ཀི་སྤོས་པ་བཅད་ཙམ་གི་མྲེད་དགག་དྲེ་ལ་མི་སྣང་བར་གསལ་
བར་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་དང་། བདྲེན་སོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྟོགས་པའི་རྲེས་ཐོབ་ཡྲེ་
ཤྲེས་དྲེས་སོང་ཉིད་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞྲེས་ཟྲེར་རོ། ཁ་
ཅིག་ན་རྲེ། སིང་རྲེ་གཉིས་ཀང་མི་རྟག་སོགས་ཀི་ཁྱད་པར་དུ་བྱྲེད་པ་པོ་ཡིན་ཏྲེ། སིང་
རྲེ་གསུམ་གི་ཁྱད་པར་དམིགས་ཡུལ་ཙམ་གི་མི་འབྱྲེད་པར་དམིགས་ཡུལ་གི་ཁྱད་
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པར་གསུམ་སིང་རྲེ་ལ་འཆར་ཚུལ་གི་སོ་ནས་འབྱྲེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀང་
སིང་རྲེ་གཉིས་པ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་ཅན་དང་། གསུམ་པ་བདྲེན་མྲེད་ཀི་རྣམ་ཅན་དུ་མི་
འགྱུར་ཏྲེ། སིང་རྲེ་ལ་དྲེ་དག་ཤར་བའི་དོན་འཛིན་སངས་སམ་ངྲེས་ངོར་ཤར་བ་ལ་
འདོད་ན་སྐྱོན་དྲེ་འོང་ཡང་སབས་འདིར་སྣང་ངོ་ཙམ་དུ་ཤར་བའི་དོན་དུ་འདོད་དགོས་
པའི་ཕྱིར། ཞྲེས་ཟྲེར་རོ། །དྲེ་ལ་ཁོ་ན་རྲེ། བྱང་སྲེམས་ཀི་དམིགས་མྲེད་སིང་རྲེ་ཆོས་
ཅན༑ སྲེམས་ཅན་བདྲེན་མྲེད་སྣང་བའི་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྲེམས་ཅན་བདྲེན་གྲུབ་
ཏུ་སྣང་བའི་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀི་མཉམ་བཞག་ཟག་མྲེད་
མ་གཏོགས་པའི་ཤྲེས་པ་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀིས་མ་བསླད་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་
མྲེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དྲེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་མ་ཐོབ་ཚུན་ཆད་དུ་མ་
རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀིས་མ་བསླད་པའི་ཤྲེས་པ་ནི། འཕགས་པ་རྣམས་ཀི་མཉམ་
བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་མིན་པ་མྲེད་ལ། དྲེ་ཡང་རྲེས་འཇོག་པ་སྲེ་མཉམ་
བཞག་ལས་ལངས་པ་ན་བག་ཆགས་ཀིས་བསླད་པ་ཅན་དུ་སྐྱྲེའོ། ཞྲེས་གསུངས་པའི་
ཕྱིར་ཟྲེར་བ་ལ། གཞན་དག་ན་རྲེ། ར་བར་མ་ཁྱབ་སྲེ། བྱང་སྲེམས་ཀི་དམིགས་མྲེད་
སིང་རྲེ་དྲེ་སྲེམས་ཅན་བདྲེན་མྲེད་དང་བདྲེན་གྲུབ་གཉིས་ཀར་སྣང་བའི་བོ་ཡིན་པའི་
ཕྱིར་ཏྲེ༑ བདྲེན་མྲེད་དུ་སྣང་བ་ནི་བདྲེན་མྲེད་རྟོགས་པའི་བོ་ས་མའི་ཤུགས་མ་ཡལ་
བའི་སོབས་ཀིས་བྱུང་བའི་སྣང་བ་ཡིན་ལ། དྲེའི་བདྲེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་ནི་བོ་ས་མའི་
སོབས་ཀིས་སིང་རྲེ་དྲེས་སྲེམས་ཅན་བདྲེན་གྲུབ་ཀིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ལ་མ་ལྟོས་
པར་བདྲེན་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཀི་དབང་གིས་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀིས་བྱུང་བའི་སྣང་བ་
ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་བྱུང་བ་ལ་འགལ་བ་མྲེད་པའི་ཕྱིར། ཞྲེས་ཟྲེར་ཏྲེ་ཤྲེས་རིག་དང་
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ལྡན་པ་དག་གིས་བོ་གོས་གཟུ་བོས་ཞིབ་ཏུ་དཔད་ནས་རྲེ་བ་མའི་དགོངས་པར་གང་
སོན་པའི་ཕྱོགས་རང་ལུགས་སུ་བཟུང་བའི་རིགས་སོ། །

འཇམ་དབྱངས་གསུང་གསང་གངས་ཀི་རི་སུལ་དུ། །
སྨྲ་དབང་སག་སྲེང་རལ་འགན་ལྟད་མོའི་གྲྭར། །
བདག་འདའི་པགས་སོན་རང་ཚོད་ངོས་བཟུང་སྲེ། །
མི་སྨྲའི་བག་སྐྱིབས་བསྲེན་ན་བོ་བདྲེར་འཁུམས། །

ཞྲེས་ཀང་སྨྲས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཡིག་ཆ་དག་ལས་སིང་རྲེ་འདི་གསུམ་གི་མཚན་ཉིད་
འཇོག་པ་ན། མི་རྟག་པ་དང་བདག་མྲེད་ཕ་རགས་ཀི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སྲེམས་
ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་ཞྲེས་དང་། མི་རྟག་པ་དང་བདྲེན་མྲེད་ཀི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་
པའི་སྲེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཞྲེས་གཞི་མཐུན་པའི་དྲུག་སྒ་སྦྱར་བ་དང་། ཡང་མི་
རྟག་པ་དང་བདག་མྲེད་ཕ་རགས་ཀིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་སྲེམས་ཅན་ཙམ་ལ་
དམིགས་པ་ཞྲེས་དང་། མི་རྟག་པ་དང་བདྲེན་མྲེད་ཀིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སྲེམས་
ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཞྲེས་མི་བཟད་པའི་ཚིག་སྡུད་འོག་མ་འདྲེན་པའི་ཚིག་སྦྱར་ཏྲེ་
གསུངས་པ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དང་པོ་ནི། ར་བར། ཟོ་ཆུན་འཕྱན་ལྟར་རང་དབང་མྲེད་
པ་ཡི་ཞྲེས་དང་། ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར། །གཡོ་དང་རང་བཞིན་ཉིད་ཀིས་སོང་པར་
མཐོང་བ་ཡི། །འགོ་ལ་སིང་རྲེར་གྱུར་གང་དྲེ་ལ་འདུད། །ཅྲེས་དྲུག་པའི་སྒ་སྦྱར་ཡོད་
པ་དང་༑ གཉིས་པ་ནི། རྣམ་བཤད་ལས། སིང་རྲེ་དང་པོ་ལ་དྲེ་འད་བའི་ཁྱད་པར་གིས་
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མིན་པར་སྲེམས་ཅན་ཙམ་ཞིག་དམིགས་པར་གསུངས་པས།
ཞྲེས་དང་། འགོ་བ་རླུང་གིས་གཡོ་བའི་ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར་གཡོ་བ་སྲེ་སད་ཅིག་
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གིས་འཇིག་པར་མཐོང་ནས། ཞྲེས་དང་། རང་བཞིན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་
དྲེས་སོང་པར་མཐོང་ནས། དྲེ་ལ་སིང་རྲེར་གྱུར་པ་ལ་འདུད་དོ། ཞྲེས་སྡུད་པའི་སྒ་སྦྱར་
ཏྲེ་བཀྲལ་ཡོད་པ་ལ་ཐུགས་རྲེ་གཏད་པ་འདའོ། །འོན་ཀང་སྲེམས་ཅན་དྲེ་ལ་མི་རྟག་
པ་དང་བདག་མྲེད་ཕ་རགས་ཀིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སྲེམས་ཅན་དང་། དྲེ་དག་
གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྲེམས་ཅན་རྲེ་རྲེ་ནས་ཡོད་མྲེད་དང་། སིང་རྲེ་གསུམ་གའི་
དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྲེམས་ཅན་དོན་གཅིག་ཡིན་མིན་དང་། མི་རྟག་པ་དང་
བདྲེན་མྲེད་ཀིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྲེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སིང་རྲེ་དང་། མི་
རྟག་པ་དང་བདྲེན་མྲེད་ཀིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སྲེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སིང་
རྲེ་རྣམས་སོ་སོར་དོན་གཅིག་ཡིན་མིན་དང་། དྲེ་དག་སོ་སོ་ལ་སྲེམས་ཅན་མི་རྟག་པ་
དང་བདྲེན་མྲེད་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་སོགས་ལ་སབས་འདིའི་བཤད་ཚུལ་
གི་བབས་དང་། གཞན་དུ་གསལ་བའི་ཚད་འབས་ཀི་རྣམ་བཞག་དང་། འོག་ནས་
འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་གི་སབས་ཀི་ལུང་རིགས་ཀི་སྒྲུབ་ཚུལ་རྣམས་གུང་
བསྒིགས་ནས་དཔོད་ཤྲེས་ན་གོ་རིགས་གང་ལ་ཡང་ཕན་ཚབས་ཆྲེ་བར་སྣང་ངོ་། །
༼༡༢བ༢༽མདོ་ལས། སྲེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སིང་བརྲེ་བ་
དང་སིང་རྲེ་བ་ནི་ཆྲེས་ཤིན་ཏུ་དཀའོ། ཞྲེས་དང་། རིན་ཆྲེན་ཕྲེང་བ་ལས༑ སིང་བརྲེ་
སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །སིང་རྲེ་རོ་གཅིག་བོ་གོས་སོ། །ཞྲེས་སིང་བརྲེ་བ་དང་
སིང་རྲེ་གཉིས་སོ་སོར་བཤད་ལ། དྲེ་ཡང་བཤན་པས་གསོད་བཞིན་པའི་ལུག་ལྟ་བུའི་
སྡུག་བསལ་བ་ལ་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུ་སྡུག་བསལ་བའི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་པ་ནི་སིང་བརྲེ་
བ་དང་༑ ཆོས་སོང་མཁན་དང་ལོག་ལྟ་ཅན་སོགས་སྡུག་བསལ་གི་རྒྱུ་སིག་པ་ཆྲེ་བ་ལ་
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མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུ་ནི་སིང་རྲེ་ཡིན་པར་བསྡུ་བ་ལས་གསུངས་ཤིང་། དམིགས་ཚུལ་ལ་
ཁྱད་པར་ཡོད་ཙམ་ལས་དམིགས་རྣམ་ལ་ཁྱད་པར་མྲེད་པས་མི་འགལ་བར་བཤད་དོ། །
བལ་འདོད་དང་སྐྱོབ་འདོད་ཀི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀང་དམིགས་བྱ་དང་དམིགས་བྱྲེད་ཀི་
ངོས་ནས་བརྲེ་གདུང་སྐྱྲེ་ཚུལ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་ཁྱད་པར་ཆྲེར་མྲེད་པར་མངོན་ནོ། །

༢༢ ལམ་གི་ཆིངས། 

༼༡༢བ༦༽བསན་བཅོས་འདིར་ནི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆྲེ་བའི་ལམ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་
རྲེས་སུ་འབངས་ཏྲེ་གཏན་ལ་འབྲེབས་པ་ཡིན་ལ། དྲེ་ཡང་འཕགས་པ་ཡབ་སས་རྲེས་
འབངས་རྣམས་ཀི་ལམ་གི་ལུས་སོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཤྲེས་ཟུང་འབྲེལ་དང་
སྲེམས་བསྐྱྲེད་དང་ཞི་ལྷག་ཕྱིན་དྲུག་དང་ས་བཅུ་འབས་བུ་ཆོས་གཟུགས་འཕིན་ལས་
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཕལ་ཆྲེར་འད་སྲེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ནི། རིན་ཆྲེན་ཕྲེང་
བར༑ སྤོད་པའི་རྟྲེན་སྲེམས་བསྐྱྲེད་ར་བ་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་དང་བཅས་པ་དང་། སྤོད་པ་
ཕྱིན་དྲུག་གི་ངོས་འཛིན་ཕན་ཡོན་དང་སིང་རྲེའི་གོགས་དང་བཅས་པ་དང་། སྤོད་པ་
དྲེས་བྱང་སྲེམས་ཀི་ས་བཅུ་བགོད་ཚུལ་འབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀི་སའི་ཡོན་ཏན་དང་
བཅས་པར་བཤད། ཆོས་དབྱིངས་བསོད་པ་ལས། སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སྲེམས་བསྐྱྲེད་
པ་དང་༑ ཕར་ཕྱིན་བཅུས་ཁམས་བཅུ་རྒྱས་པར་བྱྲེད་པ་དང་། བྱང་སྲེམས་ཀི་ས་བཅུ་
འོད་ཟྲེར་ཆྲེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བཅས་དང་། ལོངས་སྐུ་ཞིང་ཁམས་དང་བསམ་གིས་
མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་པར་བཤད། མདོ་ཀུན་བཏུས་ལས། དལ་འབྱོར་དང་
བསན་པ་ལ་དད་པ་རྲེད་དཀའ་བ་དང་། དྲེ་དག་ལས་ཀང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྲེམས་བསྐྱྲེད་པ་
དང་སྲེམས་ཅན་ལ་སིང་རྲེ་ཆྲེ་བ་རྲེད་དཀའ་བ་དང་། དྲེ་རྣམས་ལས་ཀང་བྱང་སྲེམས་
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ལ་རྨ་འབྱིན་པ་དང་བརས་པའི་སྲེམས་དང་། བདུད་ཀི་ལས་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སོང་
བ་སོགས་སོང་བ་རྲེད་དཀའ་བ་སོགས་ཀི་བཤད་པ་མང་དུ་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་
ལྷས་ནི༑ བཞི་བརྒྱ་པར། རབ་བྱྲེད་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་དང་པོ་བརྒྱད་ཀིས་ཀུན་རོབ་
བདྲེན་པ་ལ་བརྟྲེན་པའི་རྒྱ་ཆྲེ་བའི་ལམ་རིམ་བསན་ཅིང་། རབ་བྱྲེད་ལྷག་མ་བརྒྱད་
ཀིས་དོན་དམ་བདྲེན་པ་ལ་བརྟྲེན་པའི་ཟབ་མོའི་ལམ་རིམ་བསན་པས་ལམ་གི་ལུས་ཆ་
ཚང་བར་གསུངས་སོ། །ཞི་བ་ལྷས་ནི། བསླབ་བཏུས་སུ། ཐོག་མར་དལ་འབྱོར་དོན་ཆྲེ་
ཞིང་རྲེད་དཀའ་བ་བསམས་ནས། ཚེ་འདིར་སིང་པོ་ལྲེན་པའི་ཕན་པ་སྲེམས་པ་དང་།
དྲེ་ནས་དད་པ་སྤི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ཡོན་ཏན་བསམ་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་
བསྐྱྲེད་དྲེ། སོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་བསྐྱྲེད་པ་དང་། དྲེ་ནས་འཇུག་པའི་སོམ་པ་
བཟུང་བ་དང་། དྲེ་ནས་ལུས་དང་ལོངས་སྤོད་དགྲེ་ར་གསུམ་བཏང་བ་དང་། བསྲུང་བ་
དང་༑ དག་པར་བྱྲེད་པ་དང་། སྲེལ་བའི་ཚུལ་རྣམས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་སོ་ནས་
མདོ་ཀུན་བཏུས་ཀི་དོན་འགྲེལ་པར་མཛད་ལ། སྤོད་འཇུག་ལས། ལྲེའུ་བཅུ་ཡོད་པའི་
དང་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་ཀི་ཕན་ཡོན་དང་། དྲེ་ནས་གཉིས་ཀི་སྲེམས་དྲེའི་འགལ་
རྐྱྲེན་སིག་པ་བཤགས་པ་དང་མཐུན་རྐྱྲེན་ཚོགས་བསགས་ཚུལ་དང་། དྲེ་ནས་གཅིག་
གིས་སྤོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཡན་ལག་བག་ཡོད་བསྲེན་ཚུལ་དང་། དྲེ་ནས་ལྔས་ཕར་
ཕྱིན་ཐ་མ་ལྔ་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། བཅུ་པས་བསོ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་
སློབ་ཚུལ་དང་། ཤྲེར་ལྲེར་འབས་བུའི་སའང་བསན་ཏོ། །རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་
དྲེ་ལྟར་བཤད་དྲེ། དབུ་མ་སིང་པོ་ལས། རྒྱལ་སས་ཀི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་སྲེམས་
བསྐྱྲེད་པ། སྤོད་པ་བརྟུལ་ཞུགས། དྲེ་ཉིད་འཚོལ་བ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བཤད་ལ། 
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དབུ་མ་རྒྱན་ལས། བྱང་སྲེམས་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གི་སྲེམས་བསྐྱྲེད་ཚུལ་གཉིས་དང་
རྒྱལ་སས་ཀི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སྤོད་པ་སོགས་བཤད་ཅིང་། སོམ་རིམ་ལས་ཀང་། 
ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་གཉིས་དང་། ཕྱིན་དྲུག་ཚད་མྲེད་
བསྡུ་བཞི་སོགས་རྒྱས་པར་བསན་པས་སོ། གཞན་ཡང་ལམ་སྒོན་སོགས་གཞུང་ཆྲེན་
མོ་གཞན་རྣམས་ལས་ཀང་ལམ་གི་ཆིངས་སྡུད་ཚུལ་མི་འད་བ་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། 
དྲེ་དག་གི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒོན་གིས་ལམ་བགོད་ཚུལ་གི་རིམ་པ་བཤད་པ་དྲེ་
ནི༑ ལས་དང་པོ་པས་ཀང་འཇུག་པ་བདྲེ་ཞིང་འཕགས་པ་ཡབ་སས་རྲེས་འབང་དང་
བཅས་པས་ཟབ་རྒྱས་ཀི་ལམ་གི་ལུས་གསུངས་པ་དྲེ་རྣམས་ལ་ངྲེས་པ་བདྲེ་བག་ཏུ་
སྲེར་བའི་ཐབས་བ་ན་མྲེད་པ་ཡིན་ཏྲེ། རྣམ་བཤད་ལས། འདི་རྣམས་ལ་ངྲེས་པ་བདྲེ་
བག་ཏུ་སྲེར་བའི་ཐབས་ལས་དང་པོ་པས་ཀང་འཇུག་པ་བདྲེ་བ་ནི་ཤིང་རྟ་ཆྲེན་པོའི་
ལུགས་གཉིས་ལ་མཁས་པའི་དཔལ་མར་མྲེ་མཛད་ཀི་གདམས་ངག་བྱང་ཆུབ་ལམ་
གི་རིམ་པར་ཤིན་ཏུ་གོ་སླ་བའི་འཁིད་ཚུལ་བསན་པ་ལས་ཤྲེས་པར་བྱའོ། །ཞྲེས་
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲེ་ལྟར་འཕགས་པའི་ལུགས་འཛིན་ཆྲེན་པོ་འདི་དག་གིས་
ལམ་གི་ལུས་བཤད་ཚུལ་འདི་དག་མཐུན་པར་གོ་ན། སག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤྲེས་རབ་
རིན་ཆྲེན་པས། སོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་སྤོས་བལ་ཞྲེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་སྒོ་
བཏགས་ནས་ཟབ་དོན་སོམ་པའི་ཚེ་ན་གང་ལ་ཡང་སྲེམས་མི་གནས་པའི་སྤོས་བལ་
སོམ་པ་ཡིན་ཞྲེས་འདོད་པའི་དབང་གིས་ཐལ་རང་གི་སོམ་ཙམ་ཡང་མི་མཐུན་པར་
འདོད་པ་དང་། ཡང་དྲེ་དང་དམར་བརྲེགས་སོགས་བོད་ཁ་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་
སྲེམས་མྲེད་པར་འདོད་པ་སོགས་ཁྲེགས་པའི་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། ། 



དབུ་མའི་སྤི་དོན་གི་མཆན་འགྲེལ། Ęę དོན་དམ་Ŋའི་Ŝའི་Ļོ་Ōོ། 

61

༈ འདིར་མཆོད་བརོད་ཀི་འོག་ཏུ་སོ་སྐྱྲེའི་ལམ་མ་བསན་པར་འཕགས་པའི་ས་ནས་
བཤད་པ་མི་འཐད་པའི་རོད་ལན་ནི། རྣམ་བཤད་ལས། གལ་ཏྲེ་བསན་བཅོས་འདིར་
བྱང་སྲེམས་ཀི་ལམ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆྲེ་བའི་ལམ་གཉིས་ཀ་དང་། དྲེས་ཐོབ་པར་བྱས་
པའི་འབས་བུ་གཏན་ལ་འབྲེབས་ན། བྱང་སྲེམས་ལ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆྲེ་བའི་སོ་སྐྱྲེའི་སའི་
ལམ་གི་རིམ་པ་རྣམས། མཆོད་བརོད་ཀི་འོག་འདིར་བསན་དགོས་པ་ལས། དྲེར་མི་
སོན་པར་འཕགས་པའི་ས་ཉིད་ནས་འཆད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་སམ་ན། འདི་ནི་མཆོད་
བརོད་ཀི་སབས་ཉིད་དུ་བཤད་པས་སབས་འདིར་མ་བཤད་དོ། །དྲེའི་དགོས་པ་ནི་
གང་བསོམས་པ་ལ་བརྟྲེན་ནས་བྱང་སྲེམས་སུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གསུམ་བསན་
པས༑ ཐྲེག་ཆྲེན་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པས་དྲེ་གསུམ་ཐོག་མར་ཉམས་སུ་བང་དགོས་
པར་བསན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྲེས་པ་སོགས་སོ། །༼༡༣ན༡༽ལུང་འདིའི་ཉན་ཐོས་ཀི་ས་
བརྒྱད་ཅྲེས་པ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། ཞུགས་པ་དང་འབས་བུ་ལ་གནས་པའི་དབྱྲེ་བས་
ཉན་ཐོས་ཀི་ས་བརྒྱད་ཅྲེས་འཕགས་པ་དང་ཉན་ཐོས་ཀི་ས་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་དང་། 
དར་ཊིཀ་ལས། ཡོངས་གགས་ཀི་དམན་པའི་ས་བརྒྱད་ལ་བྱྲེད་པར་བཤད་པ་གཉིས་
དགོངས་པ་མི་འགལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔད་དགོས་ཏྲེ། ས་མ་དྲེ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་
འཕགས་པའི་ལམ་དགོས་ཤིང་། ཕྱི་མ་དྲེ་ལ་རང་རྒྱལ་དང་སོ་སྐྱྲེའི་ལམ་ཡང་ཡོད་
པའི་ཕྱིར་རོ། །

༢༣ དོན་དམ་པའི་སའི་ངོ་བོ། 

༼༡༣ན༧༽འདིར་བྱང་སྲེམས་ཀི་དོན་དམ་པའི་སའི་ངོ་བོ་དང་། གོགས་དང་མིང་ཐོབ་
ཚུལ༑ སྒ་དོན་ཏྲེ་ཁྱད་པར་བཞིས་བཤད་པའི་དང་པོ་ལ། སྤིར་ཟག་བཅས་དང་ཟག་
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མྲེད་ཀི་དོན་ནི། མཛོད་ལས། ཟག་པ་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གི་སོ་
ནས་རྒྱས་སུ་རུང་མི་རུང་གིས་འཇོག་པ་དང་། ཀུན་བཏུས་སུ་ཟག་པའི་སོ་དྲུག་གང་
རུང་གིས་བསྡུས་མ་བསྡུས་ཀིས་འཇོག་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དུ་བདག་ལྟའི་གཉྲེན་པོ་
ཡིན་མིན་གིས་འཇོག་པ་སོགས་བཤད་ཚུལ་མང་ཡང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་རང་ལུགས་
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། བདྲེན་འཛིན་གི་མ་རིག་པ་དང་དྲེའི་བག་ཆགས་གང་རུང་
གིས་བསླད་པ་ནི་ཟག་བཅས་དང་། དྲེས་མ་བསླད་པ་ནི་ཟག་མྲེད་དུ་འཇོག་གོ །ཐུན་
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟག་བཅས་ཟག་མྲེད་ཀི་ཁྱད་པར་འདི་ཤྲེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིའི་
ཆོས་ཀི་སྲེང་དུ་ཇི་ལྟར་འཇོག་ཚུལ་དཀའ་བར་སྣང་བས་དཔད་དགོས་སོ། །དྲེས་ན་
འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོས། ཟག་བཅས་ཟག་མྲེད་ཀི་དོན་མཛོད་ལྟར་སྨྲས་པ་མི་འཐད་
དྲེ༑ མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་དྲེ་ཟག་མྲེད་ཡིན་ཀང་། དྲེ་ལ་དམིགས་ནས་ཟག་པ་སྐྱྲེ་བ་ཡོད་
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྲེ། དྲེ་ཟག་པ་ཀུན་ཟད་ཀི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། གཙང་
བདྲེ་རྟག་བདག་བཞིའི་མཐར་སོན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བ་མ་ལས། དྲེ་
ནི་རང་བཞིན་དག་ཕྱིར་དང་། །བག་ཆགས་སངས་ཕྱིར་གཙང་བ་ཡིན། །བདག་དང་
བདག་མྲེད་སྤོས་པ་བདག །ཉྲེ་བར་ཞི་བ་དམ་པའི་བདག །ཡིད་ཀི་རང་བཞིན་ཕུང་པོ་
དང་༑ ༑དྲེ་རྒྱུ་ལོག་ཕྱིར་བདྲེ་བ་ཉིད། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །མཉམ་པ་ཉིད་
དུ་རྟོགས་ཕྱིར་རྟག །ཅྲེས་སོ། །རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྲེ། དྲེ་ལ་དམིགས་ནས་བདྲེན་
འཛིན་གི་ཆགས་སོགས་སྐྱྲེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་ལ་
སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕ། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀང་མཆོག་སྤྲུལ་ལ་དམིགས་
ནས་ཆགས་སོགས་རྒྱས་སུ་རུང་མི་རུང་དཔད་དགོས་སོ། །
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༢༤ གོགས་ཀི་ཁྱད་པར།

གོགས་ཀི་ཁྱད་པར་ལ། ཟག་མྲེད་ཡྲེ་ཤྲེས་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། །ཟིན་བྱྲེད་སིང་རྲེ་ཆྲེན་
པོ་སོགས་དུས་གཅིག་ཏུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་བྱྲེད་
མི་རུང་བས། དྲེ་གཉིས་ཀི་ཤུགས་དུས་གཅིག་ལ་ནུས་པ་སོབས་མཚུངས་སུ་ཡོད་
པའི་དོན་ཡིན་ཏྲེ། ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ལས། སོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་ཤུགས་དག་
ན་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་ཕྱག་དང་སོར་བ་སོགས་བྱྲེད་པའི་ཚེ། དྲེ་དག་ལ་དམིགས་
པའི་བོ་དྲེ་རྣམས་སོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མིན་ཡང་། དྲེའི་ཤུགས་དང་ལྡན་པར་འཇུག་
པ་མི་འགལ་ལ། ཐུན་འགོ་ལྟ་བུ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་ཤུགས་དག་སོན་དུ་བཏང་
ན༑ ༑ སོང་ཉིད་ཀི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ལ་བཞག་པའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་དངོས་སུ་མྲེད་
ཀང་༑ དྲེས་རིས་ཟིན་པ་མི་འགལ་ཏྲེ། ཐབས་ཤྲེས་ཡ་མ་བལ་བའི་ཚུལ་ཡང་དྲེ་ལྟར་
རོ༑ ༑ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲེ་ཡང་རྣམ་བཤད་སིང་པོ་རྒྱན་ལས། སོང་པ་ཉིད་ལ་
མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་དུས་ན། གང་ཟག་དྲེའི་རྒྱུད་ལ་ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྱྲེད་
ཀང་ཡོད་མོད་ཀི། སྲེམས་ཅན་གི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སམ་པའི་བོ་
མངོན་གྱུར་དུ་ག་ལ་དགོས། ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། དྲེ་ལ་སློབ་པ་མཉམ་བཞག་པའི་རྒྱུད་
ལ་སྲེམས་བསྐྱྲེད་སོགས་ལོག་གྱུར་དུ་ཡོད་པ་དང་། དྲེ་དག་མངོན་གྱུར་དུ་མྲེད་པ་ལ་
མི་མཐུན་པ་མྲེད་ཀང་། སྤིར་ཡོད་མྲེད་ཙམ་ལ་མི་མཐུན་པས་རང་ལུགས་ནི། སོང་
ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སློབ་པ་མཉམ་བཞག་པའི་རྒྱུད་ལ་སྲེམས་བསྐྱྲེད་སོགས་
མྲེད་པར་ཐལ། དྲེའི་རྒྱུད་ཀི་ཡིད་ཤྲེས་ཡིན་ན། ཟག་མྲེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ར་
འཇུག་གི་རྣམ་བཤད་གཉིས་ཀ་ལས། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་གི་དུས་སུ་དྲེའི་
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སང་བྱ་མཐོང་སངས་སོགས་མྲེད་མོད་ཀང་སོམ་སངས་ཀི་བག་ལ་ཉལ་ཡོད་དགོས་
ལ༑ དྲེའི་ཚེ་ཡིད་ཀི་ཤྲེས་པ་ནི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀིས་མ་བསླད་
པའི་ཟག་མྲེད་ཡིན་པས་དྲེའི་ངོ་བོར་བག་ལ་ཉལ་དྲེ་གནས་པར་མི་རིགས་ལ། དབང་
ཤྲེས་ཀང་དྲེའི་རྟྲེན་དུ་མྲེད་ཅིང་གཟུགས་ཀང་དྲེའི་རྟྲེན་དུ་མི་རིགས་ལ་ཀུན་གཞི་
ཡང་མི་འདོད་པས་དྲེའི་རྟྲེན་མྲེད་པར་འགྱུར་རོ་སམ་ན། སྐྱོན་མྲེད་དྲེ་དཔྲེར་ན་ཀུན་
གཞི་ཁས་ལྲེན་པའི་ལུགས་ལ་ངར་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་ཉོན་ཡིད་ཀིས་གང་ལ་
དམིགས་པའི་གཞི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀི་གནས་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་གཞི་
ཁས་མི་ལྲེན་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཡང་བདག་གི་ཐ་སད་གང་འཇུག་པའི་གཞི་
ཙམ་ཞིག་དྲེའི་ཚེ་སོམ་སངས་ཀི་བག་ལ་ཉལ་གི་རྟྲེན་ཡིན་ལ། དྲེ་ཡང་ཤྲེས་པའི་རྒྱུད་
ལ་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་མམ་གང་ཟག་ཙམ་མོ། ཞྲེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སློབ་པ་མཉམ་བཞག་པའི་རྒྱུད་ལ་དབང་ཤྲེས་ཡོད་པར་འདོད་པའང་འདི་དང་འགལ་
བར་སྣང་ངོ་། གཞན་ཡང་། དབུ་མ་པ་ལ་དངོས་སྨྲ་འགའ་ཞིག་གིས་གཟུགས་མྲེད་
དང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་རྟྲེན་ཅན་གི་འཕགས་པ་ལ་ཟག་མྲེད་ཀི་སྲེམས་མངོན་
དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་དྲེའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་བཅས་ཀི་སྲེམས་གཞན་མྲེད་པས་དྲེ་དག་གི་འགོ་བ་
ལྡོག་པའི་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ལ། འདི་པས་དྲེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཟག་བཅས་ཀི་སྲེམས་
མྲེད་པ་གཞིར་བཞག་ནས་དྲེ་དག་གི་འགོ་བ་ལྡོག་མི་དགོས་པའི་སྐྱོན་སོང་མཛད་པའི་
ཕྱིར༑ རྣམ་བཤད་ལས། ལུགས་འདིའི་གང་ཟག་གི་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་
ཤྲེས་ན་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤྲེས་མཐའ་ཡས་དང་ཅི་ཡང་མྲེད་པ་གསུམ་དུ་སྐྱྲེས་པའི་
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ། འཇིག་རྟྲེན་ལས་འདས་པའི་སྲེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་འཇིག་
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རྟྲེན་པའི་སྲེམས་གཞན་མྲེད་པས་དྲེ་རྣམས་ཀི་འགོ་བ་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞྲེས་པ་
དང་༑ སིད་རྲེར་འཕགས་པ་ལ་ཅི་ཡང་མྲེད་པའི་སར་གཏོགས་པའི་ཟག་མྲེད་སྲེམས་
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། སིད་རྲེ་དང་ཅི་ཡང་མྲེད་པ་གཉིས་ཀའི་སས་བསྡུས་པའི་འགོ་བ་
ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏྲེ། ཟག་མྲེད་ཀི་སྲེམས་དྲེའི་གནས་ནི་འགོ་བ་དྲེ་གཉིས་དང་། མྱ་ངན་
ལས་འདས་པའི་འགོ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཞྲེས་གསུངས་པའི་རིགས་པ་རྣམས་
ཀིས་ཀང་མི་གནོད་པར་མངོན་ཏྲེ། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མྲེད་ཀི་སྲེམས་གང་ཡང་འགོ་
བ་དྲེ་དག་གི་མཚན་གཞིར་མ་བཞག་ཀང་འགོ་བ་བཞག་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཞྲེས་
གསུངས་པས་ཀང་སྒྲུབ་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག་སྤིར་ཟིན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། དངོས་སུ་ཟིན་
པ་ལའང་ཟིན་བྱ་ཟིན་བྱྲེད་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་མི་དགོས་པ་རྲེ་རིན་པོ་ཆྲེའི་དགོངས་པ་
ཡིན་ཏྲེ༑ གོང་དུ་དངས་པའི་ལམ་རིམ་ཆུང་ངུའི་ལུང་དྲེར་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཟྲེར་ཏྲེ། དྲེ་
འད་ཡོད་སིད་ཀང་ལམ་རིམ་གི་ལུང་དྲེའི་དོན་ཡིན་མིན་བརྟག་དགོས་སམ་སམ་མོ། །

༢༥ མིང་ཐོབ་ཚུལ། 

མིང་ཐོབ་ཚུལ་ལ། ཆར་རྣམ་པར་ཕྱྲེ་བ་ཞྲེས་པའི་དོན་ལ་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་
ཤྲེས་དགོས་ཏྲེ། བྱང་འཕགས་ཀི་མཉམ་བཞག་ཟག་མྲེད་ཡྲེ་ཤྲེས་ལ་ས་ཕྱིའི་ཆ་རིམ་
གིས་ཕྱྲེ་ནས་ས་ཕྱི་ཆ་རྣམས་ས་སོ་སོར་འཇོག་པའི་ས་བཅུ་ལ་སྦྱར་བའི་བཤད་ཚུལ་
དང་༑ ཡང་དྲེ་ལ་ཡོན་ཏན་གི་ཆ་ཤས་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ་སོགས་སྲེ་ཚན་བཅུ་
གཉིས་ཀི་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱྲེ་བ་ཞྲེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་ཚུལ་དང་གཉིས་བྱས་ཆོག་པའི་
ཕྱིར༑ 
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༢༦ སྒྲ་དོན།

སྒ་དོན་ལ། སའི་སད་དོད་བྷུ་མི་ཞྲེས་པ་ནི་རྟྲེན་དང་གནས་ལའང་འཇུག་པས་འདི་ཡོན་
ཏན་དཔག་མྲེད་ཀི་རྟྲེན་ནམ་གནས་ལ་བཤད་དྲེ། བཤྲེས་སྤིངས་ལས། ཁིམས་ནི་རྒྱུ་
དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གི་གཞི་རྟྲེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞྲེས་པ་
ལྟར་རོ༑ ༑༼༡༣བ༤༽ཚིག་གསལ་དང་འཇུག་པའི་བཤད་པ་བྱྲེད་མཁན་དམར་རྲེགས་
སོགས་བོད་ས་མ་ཁ་གཅིག་གིས། མཉམ་བཞག་དང་ལྷག་མྲེད་སངས་རྒྱས་ས་ན་
ཡྲེ་ཤྲེས་མྲེད་པར་འདོད་པ་ནི། འཕགས་པའི་གསུང་འདི་གཉིས་སུ་མ་ཟད། ཟླ་བའི་
ཞབས་ཀི་ར་འཇུག་བཞི་བརྒྱ་པ་རིགས་པ་དྲུག་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་མ་རིག་
པའི་རབ་རིབ་དང་བལ་བའི་ཤྲེས་རབ་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་ཞྲེས་ལན་དུ་མར་གསུངས་པ་དང་
འགལ་ཞིང་། རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། སྲེམས་ཀི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏྲེ། །དི་མ་
རྣམས་ནི་གོ་བུར་བ། །ཞྲེས་སོགས་ཀི་རིགས་པ་ཇི་སྲེད་ཅིག་དང་འགལ་བར་འགྱུར་
ཚུལ་ཀང་ཤྲེས་དགོས་སོ། །༼༡༤ན༦༽རང་འགྲེལ་གི་ལུང་གི་ཉིད་སྒས་དོན་དམ་པའི་
ས་བཅུ་མི་རྟོག་ཡྲེ་ཤྲེས་ཁོ་ནར་བསན་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། བྱང་སྲེམས་འཕགས་
པའི་མཉམ་བཞག་ཡྲེ་ཤྲེས་དང་། ཉན་རང་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡྲེ་ཤྲེས་
གཉིས༑ མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀིས་མ་བསླད་པར་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་
པར་མཚུངས་ཀང་། བྱང་སྲེམས་འཕགས་པའི་སར་འཇོག་མི་འཇོག་གི་ཁྱད་པར་
ནི༑ སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་དང་། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕག་སོགས་
ཀི་ནུས་པ་ཡོད་མྲེད་ཀི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། གཞན་ཡང་སར་བཤད་པ་ལྟར་ཚོགས་
སྦྱོར་གི་སབས་སུ་བདག་མྲེད་གཉིས་ཀི་དོན་ལ་རིགས་པའི་རྣམ་གངས་དཔག་ཏུ་
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མྲེད་པའི་སོ་ནས། ཟབ་དོན་ལ་བོ་རྒྱས་པ་དང་མ་རྒྱས་པ་ལས་དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་མ་
རྟོགས་ཀི་ཁྱད་པར་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆྲེའོ། །ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། དྲེ་ཡང་ཟག་མྲེད་ཡྲེ་ཤྲེས་
ལ་ཉན་རང་བྱང་འཕགས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཟག་མྲེད་ཡྲེ་ཤྲེས་བཞི་ཡོད་དྲེ། ཐམས་ཅད་
ཀང་དམིགས་རྣམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྲེན་སོང་སྤོས་བལ་གི་དོན་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་
ཅིང་༑ ངོ་བོ་ལ་དི་མས་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་བསླད་པར་མཚུངས་ཀང་། སངས་རྟོགས་ཀི་
རིགས་རོགས་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུངས་རྒྱལ་གིས་ཞུས་པ་
ལས༑ ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཟག་པ་ཟད་པ་ནི་བག་ཆགས་ལྲེགས་པར་མ་བཅོམ་
པའོ༑ ༑རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཟག་པ་ཟད་པ་ནི་ཚད་ཡོད་པ་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་
དང་བལ་བ་སོབས་པ་བལ་བའོ། དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པའི་ཟག་པ་ཟད་པ་ནི་རྣམ་པ་
ཐམས་ཅད་ཀི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ནས། དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པའི་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱྲེན་
པ་དྲེ་ཡང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་
སོ༑ ཞྲེས་སོ། །རྣམ་བཤད་ཀི་ལུང་དོན་ནི་ཚོགས་སྦྱོར་གི་སབས་ནས་ཀང་སིང་རྲེའི་
གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་ཟབ་དོན་ལ་བོ་རྒྱས་པ་ལས་ས་དང་པོ་ནས་དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕག་སོགས་ཀི་ནུས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་
སོ་ནས་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཙམ་མིན་པར་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ན་འོག་ནས་ལུས་བཅད་སྲེར་
ཞིང་ཞྲེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར། སིང་རྲེའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཚུལ་སོ་སྐྱྲེའི་གནས་
སབས་ལས་ཆྲེས་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཞིག་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དོན་དུ་བཤད་དགོས་པ་
འད་སྲེ༑ ར་བར་རྒྱལ་བའི་སས་པོ་འདི་ཡི་སྲེམས་གང་འགོ་བ་རྣམས། །རྣམ་པར་གོལ་
བར་བྱ་ཕྱིར་སིང་རྲེའི་དབང་གྱུར་ཅིང་། ཞྲེས་པ་དང་། རང་འགྲེལ་དང་རྣམ་བཤད་ཀི་
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གསུང་ཟུར་ལ་དཔད་ན་གསལ་པའི་ཕྱིར། ༈ འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོས། འདིའི་ཁྱད་
པར་གཉིས་པ་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དྲེ་ཞིང་བརྒྱ་གཡོ་བ་སོགས་ལ་འདོད་ཀང་།  དྲེ་
ནི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕག་བཅུ་གཉིས་གོང་འཕྲེལ་གི་གཅིག་ཡིན་པས་མི་འཐད་ཚུལ་རྣམ་
བཤད་ལས་སོ། ། ༼༡༤བ༡༽དོན་ནི་རྣམ་བཤད་ལས། བར་སྣང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱས་
བགོད་ཀང་། བྱའི་རྲེས་འཇིག་རྟྲེན་གི་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་ངག་གིས་བརོད་པ་དང་། 
བོས་མཐོང་བ་མིན་པ་བཞིན་དུ་བྱ་ལྟ་བུའི་དོན་དམ་པའི་ས་རྣམས་ཀིས། ནམ་མཁའ་
ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ལ་བགོད་ཀང་། དྲེའི་བགོད་ཚུལ་འཕགས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཇི་
བཞིན་པ་ནི། འཆད་པ་པོ་འཕགས་པས་ཀང་བརོད་པར་མི་ནུས་ན། ཉན་པ་པོ་རྣམས་
ཀིས་གཟིགས་པ་ཇི་བཞིན་པ་མཉན་པར་མི་ནུས་པར་གསུངས་སོ། །ཞྲེས་གསུངས་
པ་ལས་ཤྲེས་པར་བྱའོ། དྲེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་ཚུལ་གི་ངོ་བོའི་སོ་ནས་ཁྱད་པར་
མྲེད་ཀང་། བྱམས་སིང་རྲེ་སོགས་ཐབས་ཀི་ཆས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དབང་གིས་
ནུས་པ་རོགས་ཚུལ་གི་ཁྱད་པར་བཞིའི་སོ་ནས་ས་སོ་སོར་འབྱྲེད་པ་དྲེ་མདོ་དྲེ་ཉིད་
ལས་གསལ་བར་བསན་ཏྲེ། ལུང་དྲེའི་མཇུག་དྲེ་མ་ཐག་ཏུ། འོན་ཀང་བྱམས་དང་སིང་
རྲེའི་སོན་ལམ་གིས། དྲེ་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་རིམ་པའི་ཚུལ་གིས་ནི། བཤད་བྱ་སྲེམས་
ཀི་སྤོད་ཡུལ་རྣམས་ཀིས་མིན། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གི་
ཡོངས་སྦྱོང་ཞྲེས་པའང་ས་སོ་སོའི་ཐབས་ཀི་སོ་ནས་ནུས་པ་ཇྲེ་ཆྲེར་སོང་ཚུལ་དྲེའི་
མིང་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ས་བཅུའི་མཉམ་བཞག་གིས་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་
པར་མྲེད་ཀང་། ཆོས་སྐུར་འགྱུར་རྒྱུའི་འགོག་བདྲེན་མཐོང་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དྲེ། 
ས་དང་པོར་མཐོང་སང་གིས་དག་པའི་འགོག་བདྲེན་མཐོང་ཡང་། སོམ་སང་ཉོན་སྒིབ་
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ཀིས་དག་པའི་འགོག་བདྲེན་མ་མཐོང་བ་ནས། ས་དགུ་པའི་ཚེ་ཤྲེས་སྒིབ་ཆྲེན་པོས་
དག་པའི་འགོག་བདྲེན་མཐོང་ཡང་། ཆུང་ངུས་དག་པའི་འགོག་བདྲེན་མ་མཐོང་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཀི་སར་སྒིབ་གཉིས་མཐའ་དག་དག་པའི་ཆ་རོགས་པའི་འགོག་བདྲེན་
མཐོང་བའི་བར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དབྱིངས་བསོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཚེས་པའི་ཟླ་བ་
ལ༑ ༑སད་ཅིག་སད་ཅིག་འཕྲེལ་བར་མཐོང་། །དྲེ་བཞིན་ས་ལ་ཞུགས་རྣམས་ཀི། །རིམ་
གིས་རིམ་གིས་འཕྲེལ་བར་མཐོང་། །ཇི་ལྟར་ཡར་ངོའི་བཅོ་ལྔ་ན། །ཟླ་བའི་དཀིལ་
འཁོར་རོགས་པར་གསལ། །དྲེ་བཞིན་ས་ཡི་མཐར་ཐུག་ན། །ཆོས་ཀི་སྐུ་ཡང་རོགས་
པར་གསལ། ཞྲེས་སོ། །འགོག་བདྲེན་མཐོང་ཚུལ་འདི་ལ་རང་སྲེང་དུ་མཐོང་ཞྲེས་པའི་
ཁྱད་པར་སྦྱར་དགོས་མི་དགོས་ནི། འགོག་བདྲེན་ཆོས་ཉིད་དུ་འདོད་མི་འདོད་ལ་ཐུག་
པའི་གནད་ཀང་ཤྲེས་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་། འགོག་བདྲེན་མཐོང་བ་དང་ཐོབ་པ་
ལ་ཆོས་སྐུ་མཐོང་བའི་ཐ་སད་ཀང་དབུ་སྲེམས་གཉིས་ཀས་འདོད་དྲེ། ཐོས་བསམ་གི་
དུས་ན་ཆོས་སྐུ་མྲེད་པ་དང་། མོས་སྤོད་ཀི་ས་ན་ཆོས་སྐུ་ལ་སོམ་བྱུང་གི་སྣང་བ་དང་
བཅས་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་ས་ཐོབ་པ་ནས་ཆོས་ཀི་སྐུ་འཐོབ་པ་དང་། དག་པ་ས་
གསུམ་དུ་དྲེ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་འགྱུར་ཞྲེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྲེ་རྒྱན་ལས། 
སྐུ་མྲེད་པ་དང་བཅས་དང་སྐུ་ཐོབ་དང་། སྐུ་ཡོངས་རོགས་དང་། ཞྲེས་པ་ར་འགྲེལ་ལྟར་
དང་༑ ཡང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་སྲེ་སྣོད་དང་། གསང་བ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི་
མདོ་གཉིས་ལས་དག་སའི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་པའི་རོ་རྲེའི་ལུས་ལ་ཆོས་ཀི་སྐུ་ཞྲེས་ཐ་
སད་འདོགས་པར་མཛད་པ་དང་། དྲེ་ཉིད་ཆོས་སྐུ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཀང་། རོ་རྲེའི་
ལུས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཚུལ་རྣམས་ནི་རྒྱས་པར་མདོ་དྲེ་དག་དང་དབུ་མའི་གཞུང་
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ཆྲེན་མོ་དག་ལས་ཤྲེས་པར་བྱའོ། །༼༡༤བ༢༽ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། སོན་ལམ་
ཆྲེན་པོ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་སོན་ལམ་འབུམ་ཕག་གངས་མྲེད་པ་བཅུ་ས་དང་པོ་པས་
འདྲེབས་པར་གསུངས་ལ། སོན་ལམ་ཆྲེན་པོ་བཅུ་ཡོད་དྲེ། རྒྱལ་ཀུན་མཆོད་པའི་སོན་
ལམ༑ དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་དྲེ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཀུན་ཏུ་འགོ་བའི་དྲེ། རྒྱལ་སས་
ཀི་སྤོད་པ་སྒྲུབ་པའི་དྲེ། སྲེམས་ཅན་སིན་པར་བྱྲེད་པའི་དྲེ། འཇིག་རྟྲེན་གི་ཁམས་
ཀུན་ཏུ་འགོ་བའི་དྲེ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཀུན་སྦྱོང་བའི་དྲེ། སྤོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐྲེག་
ཆྲེན་དུ་འཛུད་པའི་དྲེ། སྤོད་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་པའི་དྲེ། ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སྒྲུབ་པ་རྒྱུན་
མི་འཆད་པའི་སོན་ལམ་དང་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་འདི་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞྲེས་
བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་
ཆོས་སོགས་དན་པའི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བཅུ་དང་། བདག་ངན་འགོ་ལས་ལོག་གོ་སམ་
པ་སོགས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་མང་བ་ཐོབ་པས་ན་དྲེ་ལྟར་བརོད་པའི་ཕྱིར།༼༡༤བ༦༽ 
འདིའི་སབས་སུ་ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཡིན་ན། དོན་དམ་པའི་བྱང་
ཆུབ་ཀི་སྲེམས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ར་བར། དྲེ་ནས་བཟུང་སྲེ་དྲེ་ནི་ཐོབ་པར་
གྱུར་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཞྲེས་བྱའི་སྒ་ཉིད་ཀིས་བསད་དོ། །ཞྲེས་
དང་༑ དཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས། ས་དང་པོར་དྲེ་མ་ཐག་ཏུ་ཐོབ་པར་གནས་པ་འདི་ནི་
བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་མ་བསྐྱྲེད་པའི་སའོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་
ཕྱིར་ཟྲེར་ན། མ་ཁྱབ་སྲེ་ལུང་གཉིས་ཀི་དོན་ནི། ས་དང་པོ་ནས་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་
སྲེམས་དཔའི་སྒ་འཇུག་པ་དང་བྱང་སྲེམས་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་པོ་དོན་དམ་པའི་བྱང་
ཆུབ་ཀི་སྲེམས་མ་བསྐྱྲེད་པའི་ས་ཡིན་ཞྲེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་
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རིགས་ཏྲེ། བྱང་སྲེམས་ཚོགས་སྦྱོར་པ་གཉིས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་
ཏྲེ༑ སོ་སོ་སྐྱྲེ་བོར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསླབ་བཏུས་
ལས༑ སོ་སོ་སྐྱྲེ་བོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་བསྐྱྲེད་པ་ཡོད་པར་མདོ་མང་པོས་བསྒྲུབས་
པས་སོ༑ ༑

༢༧ རིགས་སུ་སྐླེ་བ་སོགས་བཞིའི་ཡོན་ཏན།

༼༡༤བ༦༽ཡོན་ཏན་བཞི་ནི། བྱང་སྲེམས་ས་དང་པོ་པ་འདིས་སོ་སྐྱྲེ་དང་ཉན་རང་
ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཤིང་རང་ལམ་དུ་རིགས་ངྲེས་པ་ཐོབ་པས་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་
པ་རྣམས་ཀི་རིགས་སུ་སྐྱྲེས་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་པའི་དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་
སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཐར་པར་བགོད་པའི་གྲེགས་ཀི་གཙོ་བོ་མཐོང་སང་ཀུན་སྦྱོར་
གསུམ་ཟད་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་མང་བས་དགའ་བ་མཆོག་
ཏུ་གྱུར་པ་འཆང་བ་དང་། འཇིག་རྟྲེན་གི་ཁམས་མི་གཅིག་པ་བརྒྱ་ཀུན་ནས་གཡོ་བར་
ནུས་པ་དང་བཞིའོ།

༢༨ ས་གོང་མ་གནོན་པ་སོགས་གསུམ་གི་ཡོན་ཏན།

༼༡༤བ༧༽ཡོན་ཏན་གསུམ་ནི། ས་དང་པོ་ནས་ས་གཉིས་པར་གནོན་པར་བྱྲེད་པ་ལ་
སྤོ་བ་ཆྲེ་ཞིང་ས་གོང་མར་རབ་ཏུ་འགོ་བར་གྱུར་པ་དང་། ངན་འགོར་འགོ་བའི་ལམ་
ཟད་པ་དང་། སོ་སོ་སྐྱྲེ་བོའི་གནས་སབས་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་སྲེ་གསུམ་མོ། འདིར་ས་
དང་པོ་ནས་རང་ལམ་དུ་རིགས་ངྲེས་པ་ཐོབ་པ། ངན་འགོའི་ལམ་ཟད་པར་གསུངས་པ་
འདི་དཔད་དགོས་ཏྲེ། རྒྱན་ར་འགྲེལ་ལས་འདིར་བསན་གཙོ་བོའི་རང་བཞིན་གནས་
རིགས་ཀི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་སྦྱོར་ལམ་ནས་འཇོག་པ་དང་། སྦྱོར་ལམ་ནས་ཕྱིར་
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མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིའི་ངན་
འགོའི་ལམ་དྲེ་ངན་འགོའི་སྐྱྲེ་བ་སྒྲུབ་བྱྲེད་ཀི་ལས་ཉོན་ལ་བྱྲེད་ན། དྲེ་དག་མཐོང་སང་
དུ་འགྱུར་བས་གྲུབ་མཐར་མ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གིས་ངན་འགོར་སྐྱྲེ་བ་འཕྲེན་བྱྲེད་
ཀི་ལས་གསོག་ཚུལ་མྲེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དྲེ་ངན་འགོར་སྐྱྲེ་བའི་རྐྱྲེན་མ་ཚང་
བས་དྲེ་ལ་བརྟགས་མིན་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཡང་གཟུང་དུ་མི་རུང་སྲེ། རྣམ་བཤད་ལས། 
འོ་ན་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ངན་སོང་དུ་ལས་དབང་གིས་འགོ་མི་སིད་པ་མ་
ཡིན་ནམ། ངན་འགོའི་ལམ་ཟད་པ་ས་འདི་ཐོབ་པ་ལ་ལྟོས་ཅི་དགོས་སམ་ན། བཟོད་པ་
ཐོབ་ནས་ངན་འགོར་འགོ་མི་སིད་པ་ནི། དྲེར་ཁིད་པའི་ས་བོན་གཉྲེན་པོས་བཅོམ་པ་ནི་
མིན་གི༑ རྐྱྲེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་ཡིན་ཅིང་། འདིར་ནི་ས་བོན་གཉྲེན་པོས་བཅོམ་
པ་ཡིན་ལ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀང་ངན་འགོའི་ཕུང་ཁམས་སོགས་མཐོང་སང་དུ་
བཤད་དོ། །ཞྲེས་ས་བོན་སངས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཀུན་བཏུས་ལས་
ངན་འགོའི་ཕུང་ཁམས་མཐོང་སང་དུ་བཤད་ཅྲེས་པའང་ངན་འགོ་བའི་རྒྱུད་ཀི་ལས་
ཉོན་གི་འཕངས་འབས་སུ་གྱུར་པའི་ཕུང་ཁམས་ལ་གོ་དགོས་ཏྲེ། གཞན་དུ་ན་ངན་
འགོ་བའི་རྒྱུད་ཀི་ལམ་ཡང་མཐོང་སང་དུ་ཁས་ལྲེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞྲེས་
མཁས་པའི་གསུང་ལས་བྱུང་སྲེ་གོ་རིགས་བསྐྱྲེད་པ་ལ་གལ་ཆྲེ་བར་སྣང་ངོ། །
༼༡༥ན༢༽ཞུགས་པ་དང་པོ་སྦྱོར་ལམ་སན་གཅིག་ནས་འཛིན་པ་དང་མཐོང་ལམ་
བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ནས་འཛིན་ཚུལ་མདོ་བསན་བཅོས་ཀིས་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་
པ་ལས༑ འདི་ནི་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་མཛད་དྲེ། དྲེ་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་མདོ་ཀུན་བཏུས་དང་
ཡང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ཀུན་བཏུས་སུ་དད་པའི་སོབས་བསྐྱྲེད་པའི་མདོ་དངས་
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པ་ལས༑ དྲེ་བཞིན་དུ་དགྲེ་སློང་དང་། དད་པའི་རྲེས་སུ་འབང་བ་དང་། ཆོས་ཀི་རྲེས་
སུ་འབང་བ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་
དང་༑ ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དག་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དག་སྲེ། རིགས་ཀི་
བུ་འམ་རིགས་ཀི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས། འཇིག་རྟྲེན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀི་
རྡུལ་ཕ་རབ་ཀི་རྡུལ་སྲེད་ཀི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བསལ་པ་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱྲེ་
མ་སྲེད་དུ་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་ཟས་རོ་སྣ་བརྒྱ་པ་བྱིན་པ་དང་ལྷའི་གོས་བྱིན་པ་བས། 
ནས༑ དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པའི་གཟུགས་རི་མོར་བིས་པ་དང་འཇིམ་པ་ལས་བྱས་པ་
མཐོང་བ་འདི་ཡང་བསོད་ནམས་ཆྲེས་གངས་མྲེད་པར་བསྐྱྲེད་ན། ཞྲེས་གསུངས་
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྲེ། བརྒྱད་པ་དང་། ཞྲེས་གསུངས་པ་དག་བཅོམ་པ་ནས་ཡས་བགང་
བའི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ལ་འགིག་གི་གཞན་ལ་མི་འགིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོའི་ལུང་
འདིས་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཡང་བསྒྲུབས་ཏྲེ། འདིས་རྲེས་
འབང་གཉིས་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ལ་བྱིན་པའི་བསོད་ནམས་
ལྷག་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག། རྲེས་འབང་གཉིས་ནི་ཚོགས་སྦྱོར་གི་སབས་ཡིན་
པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་རྲེས་འབང་གཉིས་ཚོགས་ལམ་གི་སབས་ཁོ་ནར་འཇོག་
དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲེས་ན་ལུགས་འདིར་རྲེས་འབང་གཉིས་སོ་སྐྱྲེ་དང་
དད་ཐོབ་གཉིས་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའང་ཡོད་པས། མཛོད་ལས། དྲེ་ལྟར་ལམ་
གསུམ་ལ་གཉིས་གཉིས། །ཞྲེས་རྲེས་འབང་གཉིས་མཐོང་ལམ་པ་དང་། དད་ཐོབ་
གཉིས་སོམ་ལམ་པར་བཤད་པ་ལྟར་མི་བཞྲེད་ལ། རང་རྒྱུད་པས་ཀང་དད་ཐོབ་གཉིས་
ལ་མཐོང་ལམ་པར་ཡོད་པར་བཞྲེད་ཀང་རྲེས་འབང་གཉིས་ལ་སྐྱྲེ་འཕགས་གཉིས་
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བཞྲེད་མི་བཞྲེད་དཔད་པར་བྱའོ།
༢༩ རིགས་ཀི་སོ་ནས་ཟིལ་གིས་གནོན་ཚུལ།

༼༡༦ན༢༽འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོའི་བཤད་པ་བཀག་པའི་རྣམ་བཤད་ཀི་གསུང་འདི་
ལ་བཀྲལ་ཚུལ་མི་འད་བ་གསུམ་ཙམ་བྱུང་བ་ལས། ཡིག་ཆ་རང་ལུགས་ལྟར་ན། 
འགྲེལ་བཤད་ལས། བྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་གི་ལུང་འདི་གཉིས་ཀི་དོན་ནི། ཚོགས་ལམ་
པ་དང་བརའ་ལས་བྱུང་བའི་སྲེམས་བསྐྱྲེད་ལ་འཆད་མོད་ཀང་མི་རིགས་ཏྲེ། ལུང་དང་
པོའི་ལས་དང་པོ་པ་སོགས་དང་། ལུང་གཉིས་པའི་སྲེམས་བསྐྱྲེད་ནས་རིང་པོར་མ་
ལོན་པ་ཞྲེས་གསུངས་པ་ནི། རིམ་བཞིན་ས་དང་པོ་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་སྲེམས་
བསྐྱྲེད་ལ་ལྟོས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པར་གསལ་ལ། དྲེ་ལྟར་འཐད་པའི་སྒྲུབ་བྱྲེད་
ཀང་ཡོད་དྲེ། སར་ར་བར་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱྲེས་པ་ས་དང་པོ་ནས་
ཡིན་པར་གསུངས་པའི་དོན་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སྲེམས་དྲེ་དང་། བྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་
གི་ལུང་ས་མའི་དོན་དུ་གྱུར་པའི་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་
སུ་སྐྱྲེས་པའི་བྱང་སྲེམས་དང་། ལུང་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་གྱུར་པའི་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་
པ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་ཆྲེན་པོའི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བའི་བྱང་སྲེམས་གཉིས་ཀ་ནི་
དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ར་བའི་ས་དང་པོར་ཉན་རང་རིགས་ཀི་སོ་ནས་ཟིལ་
གིས་གནོན་པར་བསན་པའི་ཚིག་རྐང་འདི་གསུམ་གི་དོན་ཡང་བྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་
གི་མདོ་དྲེའི་དོན་བསྡུས་པར་བསོན་མྲེད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་དྲེ་ནས་བཤད་
པ་ལྟར་གི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་སྲེམས་བསྐྱྲེད་ཅྲེས་པ་ནི་ས་དང་པོའི་སྲེམས་
བསྐྱྲེད་ལ་བྱྲེད་དགོས་པ་མདོ་སྲེ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་གཞུང་མང་པོ་ལས་གསུངས་པ་
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ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། གོང་གི་སྒྲུབ་བྱྲེད་དང་པོ་ལ་དཔྲེ་སོ་སོ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་
ཞྲེས་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་དགོས་པའང་ཡིན་ཏྲེ། བྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་གི་ལུང་ཕྱི་མ་དྲེ་
ལ་རིགས་སུ་སྐྱྲེས་པ་ཞྲེས་པའི་ཚིག་མ་བྱུང་བས། ལུང་དྲེ་གཉིས་དཔྲེ་སོ་སོ་བ་ལྟར་
དོན་ཡང་སོ་སོ་བ་ཡིན་ནམ་སམ་པའི་དོགས་པ་བཅད་པའི་ཆྲེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དྲེས་ན་ལུང་ས་ཕྱི་གཉིས་ནི་བྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་གི་དྲེ་ལ་བྱྲེད་ཀང་གཞན་གི་ཀླན་
ཀའི་གནོད་པ་འཇུག་པའི་སབས་གཏན་ནས་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །

ཤྲེས་རློམ་སོང་ཕག་སྨྲ་བྱྲེད་བརྒྱར། །
སྤྲུལ་ཀང་ཤོད་མིན་པཎ་ཆྲེན་གསུང་། །
འདི་སད་དགོལ་ཚེ་ཁོང་པ་སླར། །
འོངས་ཀང་ལྷག་པར་གསུང་རྒྱུ་ཅི། །

ཞྲེས་ཀང་སྨྲས་སོ། །༼༡༦བ༢༽སྤོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དྲེ་མདོར་བསྡུས་
ན༑ ༑རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤྲེས་བྱ་སྲེ། །བྱང་ཆུབ་སོན་པའི་སྲེམས་དང་ནི། །བྱང་ཆུབ་
འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འགོ་བར་འདོད་དང་འགོ་བ་ཡི། །བྱྲེ་བག་ཇི་ལྟར་ཤྲེས་པ་ལྟར།།
དྲེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་ཀི། །བྱྲེ་བག་རིམ་བཞིན་ཤྲེས་པར་བྱ། །ཞྲེས་པ་
ལྟར༑ སོན་འཇུག་གི་སྲེམས་བསྐྱྲེད་གཉིས་ཀི་མཚན་ཉིད་ནི། འཇུག་སོམ་གི་བསླབ་
བྱས་བསྡུས་པའི་ཕྱིན་དྲུག་གང་རུང་གི་ཉམས་ལྲེན་གིས་བྱ་བས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པ་
དང་དྲེས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སྲེམས་བསྐྱྲེད་ལ་འཇོག་པ་དབུ་
ཕར་གཉིས་ཀ་འད་ཡང་། སོན་སྲེམས་ཀི་ས་མཚམས་ལ་མི་འད་སྲེ། ཕར་ཕྱིན་དུ་རྣམ་
བཤད་སིང་པོའི་རྒྱན་ལྟར་སོན་སྲེམས་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་དུ་ཡོད་
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ཅྲེས་བཤད་ལ། འདིར་ནི་ལམ་རིམ་སོགས་ལྟར་སོན་སྲེམས་ཚོགས་ལམ་ཁོ་ནར་
བཞག་པས་སོ། །འཇུག་སྲེམས་ཀི་ས་མཚམས་ནི་དབུ་ཕར་གཉིས་འད་སྲེ། དྲེ་ཡང་
གསྲེར་འཕྲེང་དུ་ཚོགས་ལམ་འབིང་ནས་འཇོག་པ་ནི་མདོ་དང་རྒྱན་གི་དངོས་བསན་
གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པར་མཁས་པ་དག་གིས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས། སྤིར་
བཏང་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་ཀང་འཇུག་སྲེམས་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་འཇོག་དགོས་
པའི་ཕྱིར། སྤོད་འཇུག་དར་ཊིཀ་ལས། སོན་འཇུག་གི་སྲེམས་བསྐྱྲེད་ཙམ་ཞིག་ནི་
ཚོགས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་པ་ནས་ཀང་ཡོད་ལ། ཚོགས་ལམ་ཁྱད་པར་ནི་
བསལ་པ་གངས་མྲེད་གསུམ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ལམ་གི་མགོ་རོམ་པ། མངོན་
རྟོགས་རྒྱན་ལས་གསུངས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཞྲེ་བཞིའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་
རིགས་མཐའ་དག་ཐོས་བསམ་གིས་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ཅིང་ཐོག་མར་ཉམས་སུ་ལྲེན་
ནུས་པས་སོ། །ཞྲེས་སོ། །བྱང་སོམ་དང་འཇུག་སོམ་གཉིས་དོན་གཅིག་ལ། འཇུག་
སྲེམས་དང་འཇུག་སོམ་གཉིས་གཙོ་འཁོར་དུ་གསུངས་ཀང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་
ལྔ་མཚུངས་ཀི་གཙོ་འཁོར་ཡིན་མིན་དཔད་དགོས་སོ། །ལམ་མ་ཞུགས་ནའང་སོན་
འཇུག་གི་སྲེམས་བསྐྱྲེད་ཆོ་གས་བཟུང་སྲེ་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀང་། དྲེ་
དག་སྲེམས་བསྐྱྲེད་དང་བྱང་སོམ་དངོས་གནས་པར་མི་འཇོག་སྲེ། གོང་དུ་རྣམ་བཤད་
ལས༑ དྲེ་ལ་སྲེམས་བསྐྱྲེད་པ་ཟྲེར་ཡང་སྲེམས་བསྐྱྲེད་དངོས་མིན་ནོ། །ཞྲེས་གསུངས་
པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

༣༠ བོའི་སོ་ནས་ཟིལ་གིས་གནོན་ཚུལ།

༼༡༧ན༥༽རྣམ་བཤད་ལས། ལུགས་འདིས་ནི། གང་ཟག་བདྲེན་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཉོན་
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མོངས་ཅན་གི་མ་རིག་པར་བཞྲེད་ལ། དྲེ་སླར་མི་སྐྱྲེ་བའི་ཚུལ་གིས་སོང་བ་ལ་དྲེ་དག་
གི་ས་བོན་ཟད་དགོས་ཤིང་། སངས་པ་དྲེ་ཡང་དག་བཅོམ་པ་གཉིས་དང་ཐུན་མོང་བ་
ཡིན་པས། བདྲེན་འཛིན་གི་ས་བོན་སོང་བ་ནི་ཤྲེས་སྒིབ་སོང་བ་མིན་ནོ། །ས་བོན་དྲེ་
ལས་གཞན་པའི་བག་ཆགས་ཀི་སྒིབ་པ་སོང་བ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སོང་
བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྲེས་སོ། །༼༡༧ན༦༽དྲེ་དག་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཤྲེས་བྱྲེད་མང་
སྲེ༑ རིམ་པ་འཆོལ་བའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ནམ། སྣྲེལ་གཞིའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ལ་སོམས་པར་
ཞུགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཡང་ཡོད། ཐྲེག་ཆྲེན་གི་དྲེ་འདའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་ས་དྲུག་
པ་མན་ཆད་ཀི་བྱང་སྲེམས་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། གཅིག་བརྒལ་སོང་
ཞིང་འོངས་ནས་ནི། །ཞྲེས་སོགས་དང་། རྒྱན་ལས། གཅིག་དང་གཉིས་གསུམ་བཞི་དང་
ལྔ༑ ༑དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་བརྒལ་ནས། །འགོག་པའི་བར་དུ་མི་འདར་འགོ། །ཞྲེས་
སོགས་མདོ་དང་བསན་བཅོས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་རོ། །༼༡༧བ༡༽ས་དྲུག་པ་ནི་ཕྱིར་མི་
ལྡོག་པའི་སའི་ཡྲེ་ཤྲེས་སུ་མ་ཟད། རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ལ་ཡང་མངོན་དུ་
ཕྱོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་བར། རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་མངོན་ཕྱོགས་
ཤིང་༑ ཞྲེས་སོ།༼༡༧བ༣༽ས་བཅུ་པའི་མདོ་དྲེ་ལས། རང་གི་ཡུལ་ཤྲེས་པའི་ཆྲེ་བ་ལ་
གནས་པས། ཞྲེས་སོ། །འདིར་འགྲེལ་བཤད་ལས། ས་བདུན་པའི་ས་རོལ་དུ་ས་དྲུག་
པ་ལ་སོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་མདོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་
སོན་དུ་བྱས་ནས། ལམ་ལ་འཇུག་པའི་མཚན་མ་དྲེ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ས་བདུན་
པ་ནས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྲེས་སོགས་ཀི་དོན་ནི། ཁ་ཅིག། ས་དྲུག་པ་མན་
ཆད་ཉན་རང་དང་བཅས་པས་སོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ། དང་པོར་སོང་
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ཉིད་དོན་སྤིའི་སོ་ནས་རྟོགས་པ་ཞིག་ལ་མ་བརྒྱུད་པར་མངོན་སུམ་དུ་འཕོས་མི་ནུས་
ཤིང་༑ ས་བདུན་པ་ནས་དོན་སྤི་མ་བརྒྱུད་པར་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་དུས་མཉམ་
པར་མངོན་སུམ་དུ་འཕོ་ཐུབ་པས་མཚན་མྲེད་རོལ་བཅས་ཀི་སར་བཤད་ལ། དྲེ་ཉིད་
འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོས་འདིར་བསན་བོའི་སོ་ནས་ཟིན་གིས་གནོན་པའི་དོན་དུ་
འདོད་དོ་ཞྲེས་ཟྲེར། གཞན་དག། དྲེ་ལྟར་ན་འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོས་ཀང་སབས་
དོན་དྲེ་ཁོ་ཉིད་ཀི་རྟོགས་པའི་སྲེང་ནས་འཇོག་པར་འགྱུར་བས། རྣམ་བཤད་ཀི་འགྲེལ་
བཤད་འགོག་པའི་དགག་པ་དྲེ་ནུས་མྲེད་དུ་བཏང་འདུག་ལ། དྲེས་ན་འགྲེལ་བཤད་
ཀི་ལུང་དོན་ནི་ཉན་རང་དང་ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་ཀིས་མདོ་སྲེ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་
ལ་ལྟོས་མྲེད་དུ་རང་གི་ཤྲེས་རབ་ཀི་སོབས་ཀིས་བྱང་ཕྱོགས་སོགས་ཀི་ལམ་མངོན་
དུ་བྱྲེད་མི་ནུས་ལ། ས་བདུན་པ་ཡན་ཆད་དུ་དྲེ་ལྟར་ནུས་པས། དྲེ་ཉིད་འདིར་བསན་
བོའི་སོ་ནས་ཟིལ་གིས་གནོན་པའི་དོན་དུ་འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོས་འདོད་པའི་དོན་
དུ་བཤད་ན། རྣམ་བཤད་ཀི་འགོག་ཚུལ་ཀང་ནུས་ལྡན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞྲེས་ཟྲེར་སྣང་
སྲེ༑ རང་ལུགས་གང་ལྟར་ཡིན་པ་ཡིག་ཆར་མི་གསལ་བས། བཤད་ཚུལ་དྲེ་གཉིས་
ལ་ལུང་རིགས་ཀི་མཐའ་ཆོད་པར་དཔད་དྲེ་གང་ཞིག་གཞུང་དོན་ལ་རྲེག་པའི་རྲེས་སུ་
འབང་བར་བྱོས་ཤིག།༼༡༨ན༥༽འདིར་བསན་གང་ལ་འཇུག་ལྡང་བྱ་བའི་ཡུལ་འགོག་
པ་ནི༑ དྲེ་བཞིན་ཉིད་སྤི་ཙམ་གི་ཆོག་པ་མིན་པར། དག་ཆ་གཉིས་ལྡན་གི་དྲེ་བཞིན་
ཉིད་ཁྱད་པར་པ་ཞིག་ལ་བཤད་ཅིང་། དྲེ་ལ་རང་བཞིན་གི་འགོག་པ་འམ། རང་བཞིན་
གི་མྱང་འདས་སམ་དགོངས་པ་ཅན་གི་མྱང་འདས་ཟྲེར་ཡང་འགོག་པ་དང་མྱང་འདས་
མཚན་ཉིད་པར་མི་འཇོག་གོ། དྲེ་ལྟ་བུའི་འགོག་པ་དྲེ་ཡང་ས་དྲུག་པར་ཤྲེར་ཕྱིན་གི་
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ཉམས་ལྲེན་ལྷག་པའི་སོབས་ཀིས་གསར་དུ་ཐོབ། ས་བདུན་པར་འགོག་པ་དྲེ་ལ་མྱུར་
དུ་སོམས་པར་འཇུག་ལྡང་བྱྲེད་ཐུབ་པའི་དབང་ཐོབ། ས་བརྒྱད་པར་འགོག་པ་དྲེ་ལ་
མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་གི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་རྒྱལ་བ་རྣམས་གིས་སློང་བར་
མཛད་པ་ཡིན་ཏྲེ། རིམ་བཞིན་ར་བར། ཤྲེས་རབ་གནས་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་
འགྱུར༑ ༑ཞྲེས་དང་། རིང་དུ་སོང་འདིར་འདི་ནི་སད་ཅིག་དང་། སད་ཅིག་ལ་ནི་འགོག་
པར་འཇུག་འགྱུར་ཅིང་། ཞྲེས་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀི་འགོག་ལས་སློང་བར་མཛད། །
ཅྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་གིས་འཇུག་ལྡང་བྱྲེད་པའི་བོ་ནི། །སོང་ཉིད་མངོན་
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཙམ་གི་མི་ཆོག་པར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་
སོམས་ཀི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐབས་ཤྲེས་གཉིས་ཀ་ཆྲེས་ལྷག་གིས་ཟིན་པའི་མཉམ་
བཞག་ཡྲེ་ཤྲེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ལ་བཤད་དོ། ཇི་ལྟར་འཇུག་ལྡང་བྱྲེད་ཚུལ་ནི། 
འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དྲེ་ལ་སད་ཅིག་རྲེ་རྲེ་ལ་འཇུག་ལྡང་བྱྲེད་པ་སྲེ། ས་བཅུ་
པ་ལས༑ ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ནི་སྲེམས་ཀི་སད་
ཅིག་སྲེམས་ཀི་སད་ཅིག་ལ་ཡང་འགོག་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་སྲེ། ཞྲེས་
དང་༑ རིན་ཆྲེན་ཕྲེང་བར། གང་ཕྱིར་སད་ཅིག་སད་ཅིག་ལ། །དྲེར་ནི་འགོག་ལ་སོམས་
པར་འཇུག །ཅྲེས་དང་། འཇུག་པར་ཡང་སད་ཅིག་ལ་ཟློས་སྒ་བྱུང་བ་ལྟར། སོམས་
པར་འཇུག་ལྡང་སད་ཅིག་སོ་སོ་ལ་སྦྱར་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

༣༡ སྐད་ཅིག་མའི་ཚད་བཤད་པ།

སད་ཅིག་དྲེ་ལའང་གཉིས་ཡོད་དྲེ། ཐུན་མོང་བ་སྐྱྲེ་འཕགས་ཀུན་གི་སྤོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་
པའི་སད་ཅིག་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡིད་ངོར་བརྟགས་པ་མཐའ་
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བཟུང་བྱས་པའི་སད་ཅིག་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། སད་ཅིག་ཐང་ཅིག་
ཡུད་ཙམ་ཞྲེས་གགས་པའི་ནང་ཚན་བྱ་རོགས་ཀི་སད་ཅིག་མ་སྲེ། དྲེ་ལ་ཡང་རིང་
ཐུང་ཅི་རིགས་ཡོད་པའི་བྱ་རོགས་ཐུང་མཐའི་སད་ཅིག་མ་ནི། སྲེ་གོལ་གཅིག་དང་
མིག་འཛུམ་གཅིག་དང་ཨ་ཐུང་གཅིག་བརོད་པ་དང་། སོ་སྐྱྲེའི་བྱ་བ་ཐུང་ཤོས་གཅིག་
རྣམས་ལ་བྱྲེད་པའི་ཕྱིར། རིམ་ལྔ་ལས། སད་ཅིག་སྲེ་གོལ་གཏོགས་པར་བཤད། །ཅྲེས་
དང་༑ རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡི་གྲེའི་བདག་ཉིད་ཀུན་མཐའ་ཡང་། །མིག་འཛུམ་ཚད་དུ་
གནས་པ་ཡིན། །ཞྲེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། ཉན་རང་དང་ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་ཀིས་ཏིང་
ངྲེ་འཛིན་གང་ལའང་འཇུག་ལྡང་མི་ཐུབ་པའི་སད་ཅིག་མ་ཞིག་ལ་འཇོག་སྲེ། ས་དྲུག་
པ་པས་སད་ཅིག་ལ་བྱྲེ་བ་འབུམ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་གཅིག་ལ་སོམས་པར་འཇུག་
པའི་ཡུན་ལ་ཁག་ཁིག་ཏུ་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་སོ་སྐྱྲེ་ལྟ་ཅི་
འཕགས་པ་ཕལ་ཆྲེར་གི་ཡང་སྤོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་
ཏཱ་ལ་ལས། ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་བསགས་པ་དྲེ་དག་གིས། །ཏིང་ངྲེ་འཛིན་རྣམ་ཐར་
དྲེ་དག་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་བསལ་པ་བསམ་ཡས་སུ། །བཤད་པ་མཛད་
ཀང་ཟད་པར་མཛད་མི་སྤོད། །ཅྲེས་སོ། །དྲེ་ཡང་། ས་དྲུག་པའི་ཡུན་ཚད་ཀི་སད་
ཅིག་དྲེ་ལ་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ལ་སོམས་པར་འཇུག་ལྡང་བྱྲེད་ཐུབ་པའི་ཉན་རང་ཡོད་པར་
གསུངས་ཏྲེ། ཉན་ཐོས་ལས་རང་སངས་རྒྱས་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ཆྲེས་ཤིན་ཏུ་ལྷག་ཅིང་། 
ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་མཆོག་ཟུང་ལྟ་བུ་ལའང་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དྲེ་འད་ཡོད་
པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། མཁའ་ལྡིང་གི་ཤུགས་ལས་མགོགས་པའི་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་གཅིག་
འཁོར་བའི་ཡུན་ལ་སྦྲུལ་གདུག་པ་ཅན་གིས་བསོར་བ་བདུན་ཐུབ། དྲེ་གཅིག་གི་སད་
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ཅིག་མའི་ཡུན་ལ་ཀུན་དགའ་བོས་ཆོས་བཅུ་བཤད་ཅིང་དོན་གོ་བར་བྱྲེད་ཐུབ། དྲེས་
ཆོས་གཅིག་བཤད་པའི་སད་ཅིག་དྲེའི་ཡུན་ལ་ཤཱ་རིའི་བུས་ཆོས་སོང་བཤད་ཅིང་
དོན་གོ་བར་བྱྲེད་ཐུབ། དྲེས་ཆོས་གཅིག་བཤད་པའི་སད་ཅིག་དྲེའི་ཡུན་ལ་མོའུ་
གལ་གིས་བུས་འཇིག་རྟྲེན་གི་ཁམས་སོང་ཕག་བརྒྱད་ཁི་རྫུ་འཕྲུལ་གིས་འདའ་ནུས། 
དྲེས་འཇིག་རྟྲེན་གི་ཁམས་གཅིག་འདའ་བའི་སད་ཅིག་དྲེའི་ཡུན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀིས་
འཇིག་རྟྲེན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སོགས་གསང་གསུམ་གི་
བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་སོན་ཐུབ་པར་མདོ་ཕལ་པོ་ཆྲེ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དུས་
མཐའི་སད་ཅིག་མ་ནི། རྡུལ་ཕ་རབ་གཅིག་གོ་ས་འཕོས་པ་དང་བ་འོག་འགྱུར་བ་ལྟ་
བུ་སྲེ༑ དྲེ་ལ་ཡང་ཐྲེག་པ་གོང་འོག་ཐུན་མོང་བའི་སྲེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡུན་ལ་དྲུག་
བཅུ་རྲེ་ལྔར་ཕྱྲེ་བའི་ཆ་གཅིག་དང་། ཐྲེག་ཆྲེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲེ་གོལ་གཅིག་
གི་ཡུན་ལ་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྲེ་ལྔར་ཕྱྲེ་བ་དང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་
སྲེ༑ བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། འདི་ལྟར་ཡི་གྲེ་ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་
ཆྲེས་སྐྱྲེན་པར་བརོད་པ་ན། ཡིག་འབྲུ་རྲེ་རྲེ་ཞིང་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་དྲེ་ལ་དམིགས་
པའི་སྲེམས་ལ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་རྟོགས་ལ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ལས་
ཀང་སྲེམས་སད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པོ། སད་ཅིག་ཅྲེས་བྱ་བ་ནི་དུས་འགིབ་པའི་
མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པ་ལ་བྱ་ལ། སྐྱྲེས་བུ་སོབས་དང་ལྡན་པས་སྲེ་གོལ་གཏོགས་པ་
ཙམ་གིས་སད་ཅིག་དྲུག་ཅུ་ར་ལྔར་འདའ་སྲེ། རྣམ་པ་དྲེ་ལྟ་བུའི་སད་ཅིག་གིས་རྣམ་
པར་ཤྲེས་པ་སད་ཅིག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྲེ། ཕར་
ཕྱིན་ལམ་སྒིགས་ལས། སྲེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡུན་ལ་སད་ཅིག་མ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་
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རྲེ་ལྔ་འདའ་བའི་ཚུལ་བསམ་ན་ཡིད་བརྟན་དུ་རུང་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྲེད་པའི་མི་རྟག་
པའི་འདུ་ཤྲེས་བསོམ་པར་བྱའོ། ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་བཤད་ཚིག་
གསལ་ལས། དྲེ་ལ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྲེ་བརྒྱད་དུ་ཕྱྲེ་བ་ཡང་འཐད་ལྡན་དུ་གསུངས་
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། དུས་ཀུན་གི་ཐུང་ཤོས་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། དུས་
མཐའི་སད་ཅིག་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ། དུས་མཐའི་སད་ཅིག་
ཆ་མྲེད་མི་སིད་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། ཇི་སིད་སད་ཅིག་མའི་རྣམ་པ་སྣང་གི་བར་དུ་ཐོག་མཐའ་
བར་གསུམ་གི་ཆ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་ཁས་ལྲེན་དགོས་ཤིང་། དུས་མཐའི་སད་ཅིག་
མ་བསིལ་ན་སད་ཅིག་མའི་སྣང་བ་འགག་འགོ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིན་ཆྲེན་ཕྲེང་
བ་ལས༑ ཇི་སིད་སད་ཅིག་མཐའ་ཡོད་པ། །དྲེ་བཞིན་ཐོག་མཐའ་དབུས་བརྟགས་
དགོས༑ ༑དྲེ་ལྟར་སད་ཅིག་གསུམ་བདག་ཕྱིར། །འཇིག་རྟྲེན་སད་ཅིག་གནས་པ་
མིན༑ ༑ཞྲེས་སོ། །འོ་ན་སད་ཅིག་མ་ཐུང་ཤོས་མྲེད་པར་ཐལ། སད་ཅིག་ཆ་མྲེད་
མི་སིད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ། དྲེ་ཡོད་པར་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀིས་
བཞྲེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དྲེ་ལ་སད་ཅིག་ཅྲེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ཀི་
འགིབ་པ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་བྱ་སྲེ། ཞྲེས་སོ། ཁོ་ན་རྲེ། ཐུན་མོང་བའི་དུས་མཐའི་སད་
ཅིག་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་ཐུང་དུས་མྲེད་པར་ཐལ། སད་ཅིག་མ་ཐུང་ཤོས་ཡིན་
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྲེ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་དྲེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རྲེ། རྡུལ་ཕ་
རབ་གཅིག་གོ་ས་འཕོས་པའི་ཡུན་ལ་སད་ཅིག་ས་ཕྱི་བྱྲེ་བ་ཁག་ཁིག་འབུམ་ཡོད་པར་
ཐལ༑ རྣལ་འབྱོར་པ་ས་བདུན་པ་པས་དྲེའི་ཡུན་ལ་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་བྱྲེ་བ་ཁག་ཁིག་འབུམ་
ལ་རིམ་གིས་སོམས་པར་འཇུག་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། དུས་མཐའི་སད་
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ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་བསལ་ཆྲེན་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། ས་བདུན་པ་པས་དྲེའི་
ཡུན་ལ་བསལ་ཆྲེན་གཅིག་འཇོག་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། དྲེས་སད་ཅིག་བསལ་
པ་དང་༑ བསལ་པ་སད་ཅིག་ཏུ་བྱིན་གིས་རློབས་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྡུལ་
ཕ་རབ་གཅིག་གི་གོ་སར་འཇིག་རྟྲེན་ཁམས་གི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཤོང་བར་ཐལ། 
ས་བཅུ་པ་པས་དྲེ་ལྟར་ཤོང་བར་བྱྲེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ། རྣལ་འབྱོར་
པས་ནུས་ཚད་ཁས་བངས་ན་འཇིག་རྟྲེན་གི་ཐ་སད་ཀུན་འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གསྲེར་ཕྲེང་ལས། དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀིས་སད་ཅིག་བསལ་པར་བྱིན་གིས་རློབས་
ནུས་པས་འགལ་བ་མྲེད་པར་ཡང་སྨྲ་མི་ནུས་ཏྲེ། དབང་ཐོབ་པའི་རྣམ་བཞག་བྱྲེད་ན་
རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་འགྱུར་བས་སོ། ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་
ཅིག༑ བྱ་རོགས་ཀི་ཐུང་མཐའ་དྲེ་བྱྲེ་བ་ཁག་ཁིག་འབུམ་དུ་བགོས་པའི་ཆ་རྲེ་རྲེ་ལ་
ས་བདུན་པ་པས་འགོག་པ་ལ་འཇུག་ལྡང་བྱྲེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བརྟགས་པ་མཐའ་
བཟུང་གི་དྲེ་འདའི་སད་ཅིག་རྲེ་རྲེ་ལ་ས་བདུན་པ་པས་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ལ་འཇུག་ལྡང་
བྱྲེད་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། ཟྲེར་ན་མ་ཁྱབ་སྲེ། སྤིར་བཏང་གི་ཐ་སད་རགས་པའི་དབང་དུ་
བྱས་ན༑ ས་བདུན་པ་པའི་འགོག་པ་ལ་འཇུག་ལྡང་གི་སད་ཅིག་དྲེ་བྱ་རོགས་ཀི་ཐུང་
མཐའ་རྲེ་རྲེ་ལ་འཇོག་པ་ཡིག་ཆའི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་འཐད་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཐུགས་
ངོར་བརྟགས་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ལམ་གི་ནུས་མཐུ་སོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སར་
ཟུར་ཙམ་སོས་པ་ལྟ་བུའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀི་གསང་བ་བསམ་གིས་མི་
ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་མཐའ་ཀླས་པ་ཡོད་ཚུལ་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོའི་མདོ་དང་བསན་
བཅོས་དག་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡང་ཁས་ལྲེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་
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ཡང་༑ བརྟགས་པ་མཐའ་བཟུང་གི་སད་ཅིག་ཕ་མོ་དྲེ་དག་སྤིར་ཡོད་ན་དུས་ཡང་ཡིན་
དགོས་པས། དུས་མཐའི་སད་ཅིག་མ་ལས་ཐུང་བའི་དུས་ཡིན་མིན་སོགས་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་པས་སད་ཅིག་བསལ་པར་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ། བྱིན་རླབས་
བྱ་བའི་སད་ཅིག་མ་དང་། བྱིན་རླབས་བྱ་བའི་བསལ་པ་གཉིས་ཡུན་ཚད་མཉམ་ན་
བསལ་པ་དང་ཡུན་ཚད་མཉམ་པའི་སད་ཅིག་ཡོད་མྲེད་སོགས་དང་། བརྟགས་པ་
མཐའ་བཟུང་གི་སད་ཅིག་ཕ་མོ་སོགས་མྲེད་པར་འདོད་ན། བརྟགས་པ་མཐའ་བཟུང་
གི་དགག་བྱའི་བདག་ཀང་མྲེད་པར་ཐལ་བ་འཕྲེན་པ་སོགས་རོད་རྒྱུ་མང་ངོ་། །

༣༢ རིང་སོང་།

ཡང་ཁ་ཅིག། ཉན་རང་བོའི་སོ་ནས་ཟིལ་གིས་གནོན་པ་ལ་ས་བདུན་པར་སླྲེབས་མི་
དགོས་པར་ཐལ། བྱང་སྲེམས་ས་གཉིས་པ་པས་ཀང་ཉན་རང་དང་ས་དང་པོ་པ་ཡང་
བོའི་སོབས་ཀིས་ཟིལ་གིས་གནོན་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། དྲེས་དྲེ་དག་བོའི་ཁྱད་པར་
གིས་ཟིལ་གིས་གནོན་པའི་ཕྱིར། ཟྲེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྲེ། སྤོད་འཇུག་ར་བར། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བོ་ཁྱད་ཀིས། །གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀི་གནོད། །ཅྲེས་དང་། དྲེའི་དར་
ཊིཀ་ལས། སོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བོའི་ཁྱད་པར་གིས་ས་གཉིས་པ་
ལ་སོགས་པ་གོང་མ་གོང་མ་ལ་གནས་པས་ས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་འོག་མ་ལ་གནས་
པ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་སྲེ་ཟིལ་གིས་གནོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིར། །༼༡༩བ༡༽

ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མྲེད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། ཟླ་བའ་ི
ཞབས་ཀིས་རིགས་པའ་ིསྒྲུབ་བྱྲེད་གསུམ་དང་། ལུང་གི་ཤྲེས་བྱྲེད་དགུ་ཙམ་གསུངས་
པ་ལས༑ དང་པོ་ནི་རང་འགྲེལ་དུ་བཀོད་པའི་རིགས་པ་འདི་གསུམ་སྲེ། རྟགས་སྦྱོར་



དབུ་མའི་སྤི་དོན་གི་མཆན་འགྲེལ། ęę Ōདག་མྲེད་གĿིŜ་ȦོགŜ་དཀའ་ʃའི་Ƿད་Ŋར།

85

དུ་བཀོད་ན་རིམ་པ་བཞིན། ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱང་སྲེམས་ས་དང་པོ་པས་ཀང་ཉན་
རང་བོའི་སོབས་ཀིས་ཟིལ་གིས་གནོན་ཐུབ་པར་ཐལ། ཉན་རང་རྣམས་ཆོས་རང་
བཞིན་མྲེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར། དཔྲེར་ན་ཆགས་བལ་སོ་
སྐྱྲེ་བཞིན། ཉན་རང་དག་བཅོམ་ཆོས་ཅན། ཁམས་གསུམ་གི་ཕ་རྒྱས་མ་སངས་པར་
ཐལ༑ གཉྲེན་པོ་སོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དཔྲེར་
ན་ཕྱི་རོལ་པའི་དང་སོང་བཞིན། དྲེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་མཚན་
ཉིད་རོགས་པ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་བདྲེན་པར་འཛིན་པའི་བོའི་ཞྲེན་ཡུལ་སུན་
ཕྱུང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞྲེས་པའོ། །རིགས་པ་གསུམ་པའི་དོན་ནི། རྣམ་བཤད་
ལས༑ འདིས་ནི་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་བདྲེན་པར་ཞྲེན་པའི་ཞྲེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱིན་
ན༑ བཏགས་ཆོས་གང་ཟག་ལ་བདྲེན་པར་འཛིན་པའི་ཞྲེན་ཡུལ་ཡང་སུན་མ་ཕྱིན་
པས༑ གང་ཟག་བདྲེན་མྲེད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་མཚན་ཉིད་
རོགས་པ་མ་རྟོགས་པར་བསན་ནོ། །ཞྲེས་དང་། ལྲེགས་བཤད་སིང་པོ་ལས། ཆོས་
བདག་གྲུབ་མཐས་ཡོད་པར་ཁས་ལྲེན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་རྟོགས་པ་འོང་ས་
མྲེད་པས་འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཀང་། ཆོས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མི་འདོར་ན་གང་ཟག་
གི་བདག་མྲེད་མི་རྟོགས་པར་གསུངས་སོ། །དྲེའི་ཕྱིར་ཉན་རང་གིས་ཀང་བདག་མྲེད་
གཉིས་རྟོགས་དགོས་སོ། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏྲེ། བཤད་ཚུལ་འད་མིན་ཡོད་ཀང་
གནད་གཅིག་པར་སྣང་ངོ་། །

༣༣ བདག་མླེད་གཉིས་རྟོགས་དཀའ་སའི་ཁྱད་པར།

༼༢༠ན༡༽དྲེ་ཡང་བདག་མྲེད་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་དང་པོར་གང་ཟག་གི་བདག་
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མྲེད་རྟོགས་ནས། དྲེའི་རྲེས་ཆོས་ཀི་བདག་མྲེད་རྟོགས་དགོས་པར་བཞྲེད་དྲེ། དང་
པོར་རྟྲེན་འབྱུང་གི་གཏན་ཚིགས་ལྟ་བུས་བཏགས་ཆོས་གང་ཟག་རང་བཞིན་མྲེད་པར་
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ན་དྲེའི་རྲེས་གདགས་གཞི་ཕུང་ཁམས་སོགས་ཀང་རང་བཞིན་མྲེད་
པར་སར་གི་རིག་འགོས་ཙམ་གིས་གཏན་ལ་འབྲེབས་པར་བྱྲེད་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། ཏིང་
འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་མདོ་སྡུད་པ་འདིར་དངས་པ་དང་། རིན་ཆྲེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྐྱྲེས་བུ་
ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཇི་ལྟ་བར། །དྲེ་བཞིན་ཁམས་ནི་རྲེ་རྲེ་
ཡང་༑ ༑འདུས་ཕྱིར་ཡང་དག་ཉིད་དུ་མིན། །ཞྲེས་དང་། ལམ་རིམ་ལས། ཚིག་གསལ་
དང་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏས་ཀང་། དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ན་ཐོག་མར་གང་ཟག་གི་བདག་
མྲེད་ནས་འཇུག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞི་བ་ལྷས་ཀང་དྲེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་
ཕྱིར་རོ༑ ཞྲེས་སོ། །རིམ་པ་དྲེ་ལྟར་དུ་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དྲེ། གང་ཟག་དང་
ཆོས་ཀི་བདག་མྲེད་གཉིས་ལ་ཕ་རགས་ཀི་ཁྱད་པར་མྲེད་ཀང་རྟོགས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་
པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ལས། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀི་སྲེང་དུ་ངྲེས་རྒྱུའི་བདག་
མྲེད་ལ་ཕ་རགས་མྲེད་ཀང་། ཁྱད་གཞིའི་གནད་ཀི་གང་ཟག་གི་སྲེང་དུ་ངྲེས་སླ་ལ། 
ཆོས་ཀི་སྲེང་དུ་ངྲེས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏྲེ། ཞྲེས་སོ། །མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་བདྲེན་མྲེད་དུ་སྒྲུབ་
པའི་ཚེ་མྲེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརན་མཐུན་དཔྲེར་བཟུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དྲེ། 
མྱུ་གུའི་སོང་ཉིད་དང་གཟུགས་བརན་གི་སོང་ཉིད་གཉིས་ལ་ཕ་རགས་མྲེད་ཀང་
རྟོགས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མཐོང་ཆུང་བ་ལས། འདི་དག་དཔྲེར་
ལྲེན་པ་ནི་གཟུགས་སྒ་སོགས་ཀི་ཆོས་གཞན་རྣམས་ལས་འདི་རྣམས་རང་བཞིན་
མྲེད་པར་རྟོགས་སླ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཡིན་ལ། འདི་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་
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རང་བཞིན་གིས་སོང་པར་ནི། ཡུལ་བདྲེན་པར་གྲུབ་ན་རང་གི་གནས་ཚུལ་གང་ཡིན་
པ་དྲེ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བོ་ལ་འཆར་དུ་མི་རུང་བས། འདི་གཉིས་ལ་འགལ་བ་
བསན་ནས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟྲེན་ན་རྫུན་པར་གགས་པའི་དཔྲེ་འདི་རྣམས་ཐོག་
མར་རང་བཞིན་མྲེད་པར་རྟོགས་སུ་བཅུག་ནས། དྲེ་ནས་འཇིག་རྟྲེན་ན་རྫུན་པར་མ་
གགས་པའི་ཆོས་གཞན་རྣམས་རང་བཞིན་མྲེད་པར་རྟོགས་པ་སྐྱྲེ་དགོས་ཤིང་། དྲེ་
གཉིས་ལ་ས་ཕྱིའི་རིམ་པ་དགོས་པས་ཆོས་གཅིག་གི་སོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ན་ཆོས་
ཐམས་ཅད་ཀི་སོང་ཉིད་རྟོལགས་དགོས་པ་མ་ཡིན་གི། ཆོས་གཞན་བདྲེན་པར་ཡོད་
མྲེད་ཀི་བོ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ན་རྟོགས་ནུས་པའི་དོན་ནོ། །ཞྲེས་སོ། །ས་རྒོལ་དབུ་མ་པས་
ཕྱི་རྒོལ་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་བདྲེན་མྲེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་གཟུགས་བརན་མཐུན་
དཔྲེར་འགོད་ཚུལ་ཡོད་དྲེ། གཟུགས་བརན་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་ཡང་དྲེར་མ་གྲུབ་པའི་
རྫུན་པ་རགས་པ་མཐུན་དཔྲེར་འགོད་པ་ཡིན་གི། གཟུགས་བརན་རང་བཞིན་གིས་
གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་དྲེར་མ་གྲུབ་པའི་རྫུན་པ་ཕ་མོ་མཐུན་དཔྲེར་འགོད་པ་མ་ཡིན་པའི་
ཕྱིར༑ རྣམ་བཤད་ལས།  སབས་འདིར་གཟུགས་བརན་སོགས་དཔྲེར་བཀོད་པ་ནི། 
འཇིག་རྟྲེན་པས་གྲུབ་ཟིན་དཔྲེར་འགོད་པ་ཡིན་གི། དབུ་མ་པས་རྫུན་པར་བཞག་པ་
གྲུབ་ཟིན་པ་ཞིག་དཔྲེར་འགོད་པ་མིན་ནོ། ཞྲེས་དང་། སོང་ཐུན་ལས། བྱད་བཞིན་གི་
གཟུགས་བརན་དཔྲེར་བྱྲེད་པ་ནི། བྱད་བཞིན་གི་གཟུགས་བརན་ལ་དངོས་སྨྲ་བས་
བདྲེན་མྲེད་ཚད་མས་ངྲེས་ཟིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་མཐུན་དཔྲེར་བྱྲེད་པ་མ་ཡིན་ཏྲེ། 
གཞི་གཅིག་གི་སྲེང་དུ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཚད་མས་གཏན་ལ་འབྲེབས་ན་ཚད་མ་དྲེའི་བྱྲེད་
པས་ཚད་མ་གཞན་ལ་ལྟོས་མྲེད་དུ་བོ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་
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སྲེང་དུ་བདྲེན་མྲེད་ངྲེས་པར་འགྱུར་བས་སོ། ཞྲེས་སོ། གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་མཚན་
ཉིད་རོགས་པ་རྟོགས་ན། ཕུང་པོ་བདྲེན་འཛིན་གི་ཞྲེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་ནུས་པས་ཁྱབ་
སྲེ༑ གང་ཟག་རང་བཞིན་མྲེད་པར་རྟོགས་པའི་རྲེས་དཔག་དྲེས་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་
མྲེད་པར་དངོས་སུ་མ་རྟོགས་ཀང་། དྲེས་ཕུང་སོགས་ཀི་ཆོས་གཞན་ལ་བོ་ཁ་ཕྱོགས་
པ་ཙམ་གིས་རང་བཞིན་མྲེད་པར་ངྲེས་པའི་ངྲེས་ཤྲེས་འདྲེན་ནུས་ཀི། རིགས་པའི་
སྒྲུབ་བྱྲེད་གཞན་འགོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མཐོང་ཆྲེན་མོ་ལས། གང་ཟག་
རང་བཞིན་མྲེད་པར་རྟོགས་པའི་བོ་དྲེ་ཉིད་ཀིས་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མྲེད་དོ་སམ་དུ་མི་
འཛིན་ཀང་བོ་དྲེས་གཞན་ལ་ལྟོས་མྲེད་དུ་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མྲེད་པར་ངྲེས་པའི་ངྲེས་
ཤྲེས་འདྲེན་ནུས་པས་ན་ཕུང་པོ་ལ་རང་བཞིན་སྒོ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་
པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྲེས་དང་། སོང་ཐུན་ཆྲེན་མོ་ལས། གང་ཟག་གི་སྲེང་དུ་རང་
བཞིན་མྲེད་པ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཚད་མས་ངྲེས་ན་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་
དམ་བཅའ་བ་མི་སིད་དྲེ། རིགས་པ་གང་ལ་བརྟྲེན་ནས་གང་ཟག་གི་སྲེང་དུ་དབུ་མའི་
ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ངྲེས་པའི་རིགས་པ་དྲེས་ཕུང་སོགས་ཀི་སྲེང་དུའང་བདྲེན་མྲེད་བོ་
ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གིས་ངྲེས་པར་བྱྲེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། གཞན་དུ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་
བདྲེན་མྲེད་དུ་རིགས་སོབས་ཀིས་ངྲེས་པར་བྱྲེད་པ་ལ། ཤྲེས་བྱའི་གསལ་བའི་དབྱྲེ་བ་
སིད་ཚད་རྲེ་རྲེ་ནས་བདྲེན་མྲེད་དུ་རྟགས་ཀི་བསྒྲུབ་དགོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དྲེ་ལྟ་ན་
སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྲེན་མྲེད་དུ་རིགས་སོབས་ཀིས་ངྲེས་
པར་མི་སིད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞྲེས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། རྟྲེན་འབྱུང་གི་རྟགས་ཀིས་མྱུ་
གུ་བདྲེན་མྲེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་དྲེ་ལ་གཟུགས་བརན་བདྲེན་མྲེད་དུ་
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ཚད་མས་རྟོགས་མ་རྟོགས་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། དྲེ་འདའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དྲེ་ལ་
རྒྱུད་སིན་པ་དང་མ་སིན་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟྲེར་ན་མ་ཁྱབ་སྲེ། དྲེ་སྒྲུབ་ཀི་ཕྱི་
རྒོལ་ཡང་དག་རྒྱུད་སིན་མ་སིན་གང་ཡིན་ཀང་རྟགས་སྦྱོར་དྲེ་ལ་བརྟྲེན་ནས་དང་པོར་
ཆོས་ཅན་དང་མཐུན་དཔྲེ་གང་རུང་ཞིག་བདྲེན་མྲེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྲེས་དཔག་ཚད་མ་
རྒྱུད་ལ་སྐྱྲེས་པ་ན། ཚད་མ་དྲེ་གཉིས་ཀིས་རྟགས་སྦྱོར་གཞན་འགོད་པ་ལ་མ་ལྟོས་
པར་གཅིག་ཤོས་བདྲེན་མྲེད་དུ་རྟོགས་པའི་ངྲེས་ཤྲེས་འདྲེན་ཐུབ་པ་ལམ་རིམ་ལྟར་
ཡིན་པས། དྲེ་དག་སླར་ཡང་སོང་ཉིད་སྒྲུབ་བྱྲེད་ཀི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་དོན་
མྲེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་སོང་ཉིད་སྒྲུབ་བྱྲེད་ཀི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ་
ཐུག་མྲེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་སོང་ཐུན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་
ཁྱབ་མཚམས་ཀི་རྟགས་གྲུབ་སྲེ། དྲེ་འདའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དྲེ་ལ་སར་དབུ་མའི་
གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པ་དང་མ་སྦྱངས་པའི་རྒྱུས་རིམ་བཞིན་ཟབ་མོ་སོང་པ་ཉིད་
ཀི་དོན་ལ་ཡིད་དཔོད་ཀི་གོ་བ་རྲེད་མ་རྲེད་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁོ་ན་རྲེ། 
རྟྲེན་འབྱུང་གི་རྟགས་ཀིས་མྱུ་གུ་བདྲེན་མྲེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཏུ་གྱུར་པའི་
དངོས་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། རྟྲེན་འབྱུང་ལ་བདྲེན་གྲུབ་ཀིས་ཁྱབ་པར་དམ་བཅའ་བའི་ར་
བའི་གྲུབ་མཐའ་བཏང་བར་ཐལ། དྲེ་སྒྲུབ་ཀི་ཕྱོགས་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞྲེ་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ། དྲེས་མྱུ་གུ་བདྲེན་མྲེད་དུ་ཚད་མས་
རྟོགས་པ་དང་མཉམ་དུ་དངོས་སྨྲའི་གྲུབ་མཐའ་བཏང་དགོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་
ལས༑ གང་གི་ཚེ་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མྲེད་པར་ཚད་མས་
རྟོགས་པ་ནས་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་
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ཕྱིར༑ ཡང་ཁོ་ན་རྲེ། སོང་ཉིད་རྟོགས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དྲེ་སྒྲུབ་ཀི་རྟགས་
སྦྱོར་བཀོད་པ་ལ་བརྟྲེན་ནས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་སོན་
དུ་རྒོལ་བ་གཉིས་ལ་གགས་པའི་མཐུན་དཔྲེའི་སྲེང་དུ་དྲེ་སྒྲུབ་ཀི་ཕྱོགས་ཁྱབ་ཚད་
མས་མ་གྲུབ་ན་དྲེ་སྒྲུབ་ཀི་སྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་
ལས༑ ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་གྲུབ་པའི་དཔྲེ་ཁོ་ནས་
འཇིག་རྟྲེན་གི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མྲེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་སུ་གཞུག་པར་ནུས་པ་དྲེ་
ལྟར་འགའ་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་འཛིན་ཏུ་གཞུག་པ་སླ་བ་མ་
ཡིན་ཏྲེ༑ གཉིས་ཀ་ལ་གགས་པའི་དཔྲེ་མྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྲེས་དང་། རྣམ་བཤད་
ལས༑ འདིས་ནི་བདྲེན་མྲེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་རྟྲེན་འབྲེལ་ལྟ་བུ་ལ་ཁྱབ་པ་
མཐུན་དཔྲེའི་སྲེང་དུ་མ་ངྲེས་པར་བདྲེན་མྲེད་ཆོས་ཅན་གི་སྲེང་དུ་ཚད་མས་ངྲེས་པར་
བྱར་མྲེད་པར་གསུངས་སོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟྲེར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ་སྲེ། ལུང་
དྲེ་གཉིས་ཀི་དོན་ནི་གཞན་དོན་སབས་ཀི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟྲེན་ནས་རྟོགས་པའི་
དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་མི་རིགས་ཏྲེ། ཐལ་འགྱུར་གི་བྱྲེད་པ་ལ་བརྟྲེན་
ནས་སོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡང་ཡོད་ཅིང་། སོང་ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་དྲེ་རྒོལ་བ་མྲེད་ཀང་ངྲེས་
དོན་གི་ལུང་གི་དོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་དཔོད་པ་ལ་བརྟྲེན་ནས་སྐྱྲེས་པའང་མང་བའི་
ཕྱིར༑ ལམ་རིམ་ལས། དྲེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་མྲེད་པ་ཡང་དྲེ་ལ་
བརྟྲེན་ནས་ངྲེས་པར་འགྱུར་ཏྲེ། འདི་ནི་ཐལ་འགྱུར་བྱས་པའི་ཚེ་དྲེའི་བྱྲེད་པ་ལ་
བརྟྲེན་ནས་རྲེས་དཔག་སྐྱྲེས་པ་ཡིན་གི་དངོས་སུ་དམ་བཅའ་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་ངག་
མྲེད་དོ༑ ༑ཞྲེས་དང་། ལྟ་ཁིད་ལྟ་ངན་མུན་སྲེལ་ལས། དྲེ་ལྟར་གྲུབ་པ་རང་གི་བོ་ངོར་
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འགོག་པ་ན་དངོས་སུ་ཆོས་ཅན་དང་། ཐལ་དང་། ཕྱིར་སོགས་སྦྱར་མ་སྦྱར་གང་ཡིན་
ཀང་འད་ཡི་དཔོད་ཚུལ་ཐལ་འགྱུར་བའི་དོན་དམ་དཔོད་བྱྲེད་ཀི་རིགས་པ་ཡང་དག་
ཏུ་འགོ་ངྲེས་ཤྲེས་པའི་དཔོད་ཚུལ་ཞིག་གིས་དཔོད་པའི་ཚེ། ཞྲེས་སོགས་གསུངས་
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རྲེ། གང་རྟྲེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་བདྲེན་མྲེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔྲེར་ན་
གཟུགས་བརན་བཞིན། མྱུ་གུ་ཡང་རྟྲེན་འབྲེལ་ཡིན་ནོ། ཞྲེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་འགོད་
ཡུལ་གི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་ན། རྟྲེན་འབྲེལ་བདྲེན་མྲེད་དང་གཟུགས་བརན་
བདྲེན་མྲེད་རྟོགས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གོང་གི་ལུང་དོན་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཟྲེར་ན་
མ་ཁྱབ༑ འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ། དྲེ་ལྟ་ན་སོང་ཉིད་གསར་རྟོགས་མི་སིད་པར་འགྱུར་བའི་
ཕྱིར་ཏྲེ༑ ཆོས་གང་བདྲེན་མྲེད་དུ་རྟོགས་ཀང་སོན་ལ་དཔྲེ་རྟགས་བདྲེན་མྲེད་དུ་རྟོགས་
དགོས་ཤིང་། དྲེ་དག་བདྲེན་མྲེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ཡང་རྟགས་འགོད་པ་དང་དཔྲེ་བདྲེན་
མྲེད་དུ་རྟོགས་པ་སོན་དུ་འགོ་དགོས་པས། དཔྲེ་དོན་ཐུག་མྲེད་ཀི་སྐྱོན་ཡོངས་པར་
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲེ་ལྟར་ཡང་པཎ་ཆྲེན་ཉིད་ཀིས་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བོ་ཆྲེན་
པོར་བཀའ་དི་མཛད་པའི་དིས་ལན་ལས། འདིར་རང་རྲེ་གཉིས་ནང་གཏམ་དུ་གྲེང་ན། 
སོན་གི་ཚད་མ་པ་རྣམས་རིགས་པའི་འགོས་ཅུང་རིངས་པ་རང་གིས་ནོངས་པ་ཡིན་
ཏྲེ༑ ར་བ་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་བདྲེན་སོང་དུ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་རྟྲེན་འབྲེལ་དང་། དྲེ་བདྲེན་
སོང་དུ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སྐྱྲེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་དྲེ་བདྲེན་སོང་དུ་སྒྲུབ་པའི་
གཏན་ཚིགས་འབས་བུ་ལྟ་བུ་གང་འགོད་ཀང་རྟགས་དང་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀི་གཞི་
མཐུན་ཁྲེགས་པས། གཏན་ཚིགས་དྲེ་བདྲེན་སོང་དུ་རྟོགས་དགོས་ན། དྲེ་ཐམས་ཅད་
ཀང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མི་ནུས་པས། ཡང་རྟགས་དྲེ་བདྲེན་སོང་དུ་རྟགས་གཞན་
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ཞིག་གིས་སྒྲུབ་དགོས་པས་ཐུག་མྲེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། བྱས་རྟགས་ཀིས་སྒ་མི་རྟག་
པར་རྟོགས་པ་ལ་སོན་དུ་བྱས་པ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་དགོས་ན། དྲེ་ལ་ཡང་སོན་དུ་ཡང་
རྟགས་དྲེ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་དགོས་པར་གདོན་མི་ཟ་ལགས་སོ། །ཞྲེས་དང་། ཡང་
རྟྲེན་འབྲེལ་གི་རྟགས་ཀིས་བདྲེན་སོང་སྒྲུབ་པའི་གཟུགས་བརན་མཐུན་དཔྲེར་སོང་
བའི་ཕྱི་རྒོལ་དྲེས་གཟུགས་བརན་བདྲེན་སོང་དུ་རྟོགས་ན་མངོན་སུམ་གིས་མ་རྟོགས་
པས་རྟགས་ལས་རྟོགས་དགོས། ཡང་རྟགས་དྲེ་ཡང་བདྲེན་སོང་དུ་རྟོགས་དགོས་པས། 
ཡང་རྟགས་གཞན་ལས་རྟོགས་དགོས་པ་སོགས་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་
ལ་དགོངས་ནས། གཟུགས་བརན་རང་སྣང་ཚོད་ལྟར་མི་བདྲེན་པར་རྟོགས་སླ་བའི་
དཔྲེར་བཟུང་བ་ཡིན་ཏྲེ། ཕྱི་རྒོལ་གི་བོ་ངོར་ཡང་རྫུན་པར་གགས་པས་འགྲུབ་སླ་བ་
ཡིན་ནོ༑ ཞྲེས་གསུངས་སོ། 

༣༤ ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀི་བདག་མླེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཤླེས་བླེད།

གཉིས་པ་ལུང་གི་ཤྲེས་བྱྲེད་དགུ་ལས། འཇུག་འགྲེལ་དུ་བཀོད་པའི་ལུང་ལྔ་ནི། རིན་
ཆྲེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །སོགས་དང་། ཇི་ལྟར་མིག་ནི་
འཁྲུལ་པ་ཡི། །སོགས་དང་། ཐྲེག་པ་ཆྲེ་ལས་སྐྱྲེ་མྲེད་བསན། །སོགས་དང་། ཉན་ཐོས་
ཀི་སྲེ་སྣོད་ལས། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་བརོས་པ་འད། །སོགས་དང་། ར་ཤྲེས་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མྲེད་པ། །སོགས་སོ། །ཚིག་གསལ་དུ་བཀོད་པའི་ལུང་
བཞི་ནི༑ ཡུམ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀང་ཤྲེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་
པར་བྱའོ། །སོགས་དང་། སྡུད་པ་ལས། གང་དག་བདྲེ་གཤྲེགས་ཉན་ཐོས་འགྱུར་བར་
བྱ་སམ་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་དང་དྲེ་བཞིན་ཆོས་རྒྱལ་འགྱུར་འདོད་པས། །བཟོད་
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པ་འདི་ལ་མ་བརྟྲེན་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ཏྲེ། །དཔྲེར་ན་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་འགོ་ངོགས་མི་
མཐོང་བཞིན། །ཞྲེས་དང་། ལྷག་བསམ་བསན་པའི་མདོ་དང་། བསམ་གཏན་དཔྲེ་
མཁྱུད་ཀི་མདོ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་སོ། །༼༢༠ན༢༽འཇུག་འགྲེལ་གི་རིགས་པ་
གཉིས་པའི་དོན་ལ་རོད་པ་དང་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་རྒྱུད་པ་དང་སྲེམས་ཙམ་
པ་སོགས་ཀིས་རོད་ཚུལ་ནི།༼༢༠བ༢༽རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྒྲུབ་བྱྲེད་ཀི་རིགས་
པ་ནི༑ རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རས་ཡོད་ཀི་བདག་མྲེད་དོན་སྤིའི་ཚུལ་གིས་རྟོགས་པའི་བོ་
ཆོས་ཅན། གོམས་བྱྲེད་ཀི་ཡན་ལག་དང་མ་བལ་བར་གོམས་པར་བྱས་ན། གོམས་
བྱའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་མཐར་ཕྱིན་འབྱུང་རུང་ཡིན་ཏྲེ། རྟྲེན་བརྟན་པ་གོམས་ཟིན་
འབད་རོལ་བསྐྱར་མ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་སྲེམས་
ཀི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞྲེས་པ་སྲེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དྲེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་
མིན༑ ༑སོགས་སོ། །

༣༥ བདླེན་བཞིའི་ཕྲ་རགས།

བདྲེན་པ་བཞི་དང་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རྲེ་རྲེ་ལ་ངོ་བོའི་སོ་ནས་ཕ་རགས་གཉིས་གཉིས་
སུ་འབྱྲེད་པ་དང་། དྲེ་ལྟར་མི་འབྱྲེད་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཡོད་ཀང་། རང་ལུགས་ལ་
སྡུག་ཀུན་གི་བདྲེན་པ་གཉིས་དང་དྲེ་དག་གི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་ངོ་བོའི་སོ་ནས་ཕ་
རགས་གཉིས་སུ་འབྱྲེད་ལ། འགོག་ལམ་གི་བདྲེན་པ་གཉིས་དང་དྲེ་དག་གི་རྣམ་པ་
བརྒྱད་ལ་སྒས་བརོད་ཀི་སོ་ནས་ཕ་རགས་གཉིས་སུ་འབྱྲེད་དགོས་པ་ཡིག་ཆ་གསར་
རིང་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པར་སྣང་ངོ་། དྲེ་ལྟར་ན་བདྲེན་བཞི་ཕ་མོའི་ངོས་འཛིན་ཡོད་
དྲེ༑ བདྲེན་འཛིན་སོགས་ཀུན་འབྱུང་ཕ་མོས་བསྐྱྲེད་པའི་ཟག་ཕུང་དྲེ་སྡུག་བདྲེན་ཕ་མོ་
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དང་༑ བདྲེན་འཛིན་གིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་དངས་པའི་ལས་ཉོན་གཉིས་ནི་ཀུན་
འབྱུང་ཕ་མོ་དང་། སྒིབ་གཉིས་ཅི་རིགས་ལས་སྒོལ་བའི་སངས་པ་དྲེ་འགོག་བདྲེན་ཕ་
མོ་དང་༑ སོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་ལམ་དྲེ་ལམ་བདྲེན་ཕ་མོར་
འཇོག་ཅིང་། དྲེ་དག་གི་རྣམ་པ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ནི་ཕ་བའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་
དྲུག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དྲེ་དག་ལ་བདྲེན་བཞི་ཕ་མོ་ཞྲེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་
དྲེ༑ མངོན་པ་གཉིས་སུ་མ་བཤད་ཅིང་སོ་སྐྱྲེས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་
ཕྱིར༑ བདྲེན་བཞི་རགས་པའི་ངོས་འཛིན་ཡོད་དྲེ། བདག་འཛིན་རགས་པས་གཙོ་བོར་
དངས་པའི་ལས་ཉོན་གིས་བསྐྱྲེད་པའི་ཟག་ཕུང་དྲེ་སྡུག་བདྲེན་རགས་པ་དང་། བདག་
འཛིན་རགས་པས་གཙོ་བོར་དངས་པའི་ལས་ཉོན་གཉིས་ནི་ཀུན་འབྱུང་རགས་པ་
དང་༑ མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་རྲེ་ཞིག་སངས་པའི་
འགོག་ཆ་དྲེ་འགོག་བདྲེན་རགས་པ་དང་། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རས་ཡོད་ཀིས་སོང་པ་
ཙམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་དྲེ་ལམ་བདྲེན་རགས་པར་འཇོག་ཅིང་། དྲེ་དག་
གི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་རགས་པའི་མི་རྟག་སོགས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དྲེ་རྣམས་ལ་
བདྲེན་བཞི་རགས་པ་ཞྲེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ། མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་
ཅིང་སོ་སྐྱྲེས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་བདྲེན་པ་བཞིའི་སྒ་
བཤད་ཀང་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་དང་མི་འད་སྲེ། དྲེ་དག་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་བདྲེན་པ་མ་
ཡིན་པར་འཇིག་རྟྲེན་པའི་ཐ་སད་ཀི་སོ་ནས་ཀང་བདྲེན་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དྲེས་ན་
གང་ལ་དམིགས་ན་འཕགས་པར་བྱྲེད་པའི་བདྲེན་པ་ཡིན་པས་ན་འཕགས་པའི་བདྲེན་
པ་དང་༑ འཕགས་པས་བསན་པའི་བདྲེན་པ་ཡིན་པས་ན་འཕགས་པའི་བདྲེན་པ་ཞྲེས་
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ཀང་བཤད་ཆོག་པར་གསུངས་སོ། །དྲེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། བཤད་ཚུལ་དྲེ་མི་འཐད་པར་
ཐལ༑ དྲེ་འདའི་ཁྱད་གཞི་སྡུག་བདྲེན་གཉིས་ལྟ་བུ་ལ་ཕ་རགས་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀང་། ཁྱད་
ཆོས་མི་རྟག་སོགས་ལ་ཕ་རགས་ཀི་ཁྱད་པར་དྲེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། དྲེ་
འདའི་སྡུག་བདྲེན་གཉིས་ཀི་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་རྲེ་རྲེ་ལའང་མི་རྟག་ཕ་རགས་གཉིས་
གཉིས་ཡོད་པ་གང་ཞིག། སྡུག་བདྲེན་དྲེ་གཉིས་ཀའི་བདག་མྲེད་ཀི་རྣམ་པ་རྲེ་རྲེ་ལ་
བདག་མྲེད་ཕ་རགས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྲེང་
དུ་མི་རྟག་ཕ་རགས་གཉིས་དང་། ཤྲེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྲེང་དུ་བདག་མྲེད་ཕ་རགས་
གཉིས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟྲེར་ན། སྐྱོན་མྲེད་དྲེ། ལུགས་འདིར་བདྲེན་རྣམ་བཅུ་
དྲུག་ལ་ཕ་རགས་གཉིས་རྲེ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀི་བདག་མྲེད་
ཕ་རགས་ལྟར་དགག་བྱ་ཕ་རགས་ཀི་སོ་ནས་འཇོག་པ་མིན་གི། མངོན་པ་གཉིས་ནས་
བཤད་མ་བཤད་དང་སོ་སྐྱྲེས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀི་སོ་ནས་འཇོག་པ་
ཡིན་པས། ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་ཀི་ཚོགས་དོན་མངོན་པར་མ་བཤད་ཅིང་སོ་སྐྱྲེས་
མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ན་བདྲེན་རྣམ་ཕ་མོ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གི་ཚོགས་དོན་
མངོན་པར་བཤད་ཅིང་སོ་སྐྱྲེས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་བདྲེན་རྣམ་རགས་པར་འཇོག་
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རྲེ། རགས་པའི་སྡུག་བདྲེན་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་
རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱྲེ་མྲེད་པར་ཐལ། དྲེའི་སྲེང་གི་མི་རྟག་ཕ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་
སོ་སྐྱྲེ་མྲེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྲེ། མར་མྲེ་སད་ཅིག་ཐ་མ་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་
རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱྲེ་ཡོད་ཀང་། དྲེའི་སྲེང་གི་མི་རྟག་ཕ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་
སྐྱྲེ་མྲེད་པར་ཁས་ལྲེན་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའང་རིམ་བཞིན་རྣམ་
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འགྲེལ་ལས། འདི་ལྟར་རྟགས་མྲེད་བྱིས་པར་གི། །སྐྱྲེ་བོས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་དང་ནི། །འབྲེལ་
མྲེད་མར་མྲེ་ལ་སོགས་ཀི། །འཇིག་པ་མཐོང་བས་ཡོངས་གཅོད་ཉིད། །ཅྲེས་དང་། ཚད་
ཆྲེན་ལས། ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀིས། །སྲེམས་ནི་དྲེ་ལ་ནོར་བའི་ཕྱིར། །ཡང་
དག་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཀང་། །མངོན་སུམ་དག་ནི་གྲུབ་པ་མྲེད། །ཅྲེས་སོ། །སབས་
འདིར་གསུངས་པ་ལྟར་སྡུག་བདྲེན་གི་མི་རྟག་སྡུག་བསལ་གཉིས་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་
རྣམ་པ་བཞིའི་ཕ་མོ་ལ་བདྲེན་མྲེད་ཀི་ཁྱད་དུ་བྱས་པའི་དྲེ་དང་དྲེ་འཇོག་ན། བདྲེན་མྲེད་
ཀི་ཁྱད་དུ་བྱས་པའི་སྲེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སིང་རྲེ་དང་། དྲེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་
ནས་སྲེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སིང་རྲེ་ལ་ཁྱད་འབྱྲེད་དགོས་ཞྲེས་རླུང་ལྟར་གགས་
པའི་གཏམ་དྲེ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་དོར་དགོས་ལ། ཡོངས་གགས་ཀི་ཁས་ལྲེན་དྲེ་ཉིད་
དབང་བཙན་པར་བྱས་ན། གསུང་ཚིག་འདིའི་དོན་ནི་ཕ་བའི་སྡུག་ཀུན་གི་རྣམ་པ་དྲེ་
དག་རྟོགས་པ་ལ་བདྲེན་མྲེད་ཀི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་རྟོགས་དགོས་པའི་དོན་དུ་
འདོད་དགོས་ཏྲེ། །འདི་སོར་ལ་ཡིག་ཆར་ཞལ་གསལ་མ་བྱུང་བས་སར་བཤད་ལྟར་
འཐད་མིན་ཀང་ལྲེགས་པར་དཔད་དགོས་སོ། །༼༢༠བ༧༽རོད་ལན་གཉིས་ལས། དང་
པོ་ནི༑ སྤོད་འཇུག་དར་ཊིཀ་ལས། ཉན་ཐོས་སྲེ་པ་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱྲེད་
པ་ལ་སོང་ཉིད་རྟོགས་མི་དགོས་པར་མ་ཟད་ཆོས་ཀི་བདག་མྲེད་ཀི་མིང་ཙམ་ཡང་
ཁས་མི་ལྲེན་ཅིང་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོའི་མདོ་སྲེ་བཀར་ཁས་མི་ལྲེན་པ་དྲེ་དག་ཕྱོགས་སའི་
གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་ཞར་ལ་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོའི་མདོ་སྲེ་ཚད་མར་བཞྲེད་ཀང་དག་བཅོམ་
པའི་འབས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ཆོས་ཀི་བདག་མྲེད་རྟོགས་པ་མི་དགོས་པར་བཞྲེད་པ་དྲེ་
དག་ཀང་བཀག་ནས། ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་དང་། གཙོ་བོར་
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ཐྲེག་ཆྲེན་བཀར་མི་འདོད་པའི་ཉན་ཐོས་སྲེ་པ་དག་གི་རོད་ཚུལ་ནི།༼༢༢ན༥༽གཉིས་
པ་ལན་ནི། མི་འཐད་དྲེ། སོགས་སོ། །སྤིར་བཏང་བསན་པའི་ར་བ་དྲེ་ལ་སོ་སོར་ཐར་
པ་འཇོག་པ་གགས་ཚོད་ལྟར་ཡིན་ཀང་། སབས་འདིའི་བསན་པའི་ར་བ་ནི། བསན་
པའི་གཏད་རབས་བདུན་དང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དང་བཀའ་བསྡུ་སོ་སོའི་དུས་ཀི་
དག་བཅོམ་སོགས་ཉོན་མོངས་བཅོམ་པའི་དགྲེ་སློང་ཉིད་ལ་བཤད་དགོས་ཏྲེ། དྲེ་དག་
ནི་བསན་པ་འདི་འཛིན་སྐྱོང་སྲེལ་གསུམ་གི་ར་བར་མཛད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དར་ཊིཀ་
ལས༑ དག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀིས་སངས་རྒྱས་ལས་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་ནས་དྲེའི་རྲེས་
སུ་གསུང་རབ་ལ་བསྡུ་བ་མཛད་པ་ཡིན་པས་དགྲེ་སློང་དུ་མ་བཤད་པའི་ནང་ནས་
བསན་པའི་ར་བ་དགྲེ་སློང་དག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་སྲེ། ཞྲེས་པ་སོགས་སོ། །ཁ་ཅིག། 
མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་དག་བཅོམ་པ་དྲེ་དག་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲེ་
ནས་བཤད་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་དྲེ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། དྲེ་ནས་
བཤད་པའི་འཕགས་པའི་གནས་གཙང་ལྔ་པོ་དྲེ་འཕགས་པའི་གནས་གཙང་ཡིན་པའི་
ཕྱིར༑ ཟྲེར་ན་མ་ཁྱབ་སྲེ། དབུ་མ་པས་གཞི་ལམ་འབས་བུའི་རྣམ་བཞག་ཕལ་ཆྲེར་
མངོན་པ་གོང་འོག་ལྟར་འཇོག་མི་རུང་ཡང་། སྣོད་བཅུད་འཇིག་རྟྲེན་གི་བཀོད་པ་དང་
དུས་ཚིགས་ཀི་རྣམ་བཞག་སོགས་ཕལ་ཆྲེར་མངོན་པ་གཉིས་དང་མཐུན་པར་བཞྲེད་
དགོས་པའི་ཕྱིར། འདིར་འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོས། མངོན་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་
དྲུག་གི་ལམ་གིས་ཉོན་མོངས་ཀུན་བཏགས་སོང་ནུས་ཀང་ལྷན་སྐྱྲེས་སོང་མི་ནུས་སུ་
བཤད་པ་ཟླ་གགས་དང་ཞི་ལྷ་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འཆད་མི་ཤྲེས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་
ཚུལ་དང་། རྒྱ་བོད་ཀི་འགྲེལ་བྱྲེད་མང་པོས་སྤོད་འཇུག་གི་གཞུང་དོན་དུ་མ་ཕྱིན་ཅི་



དབུ་མའི་སིྤ་དོན་གི་མཆན་འགྲེལ།ęě Ōདྲེན་ŌŔིའི་ɋ་རགŜ།

98

ལོག་ཏུ་བཀྲལ་བ་ལ་རྲེ་ཡབ་སས་ཀི་དགག་པ་མཛད་ཚུལ་དང་། ཞི་འཚོ་ཡབ་སས་
དང་ཛེ་ཏཱ་རི་དང་རྒྱལ་མཁན་པོ་སོགས་རྣམ་འགྲེལ་དབུ་མར་འགྲེལ་མཁན་གི་རྒྱ་
གར་པ་འགའ་ཞིག་གིས་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སོང་ཉིད་ལྟ་བས་གོལ་འགྱུར་གི། །ཞྲེས་
པའི་སོང་པ་བདྲེན་གྲུབ་ཀི་སོང་པ་ལ་འདོད་ཀང་། དྲེ་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་
དོན་བྱྲེད་ནུས་པ་གང་། །དྲེ་འདིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོད། །ཅྲེས་རང་ལུགས་སུ་
གསུངས་པ་དང་འགལ་ཚུལ་དང་། བོད་ཀི་ཆ་པ་ཆོས་ཀི་སྲེང་གྲེ་དང་བརྲེགས་དབང་
ཕྱུག་སྲེང་གྲེ་སོགས་ཀིས་ཕར་ཕྱིན་གི་ཆོས་སད་ལ་འདིས་པའི་རྒྱུས་སྤོད་འཇུག་
དགག་ཚུལ་དང་། ཀུན་མཁྱྲེན་བུ་སོན་དང་བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ་སོགས་ཀིས་དབུ་
མའི་ལྟ་བ་ཕ་མོའི་གནད་འགག་མ་མཁྱྲེན་པར་ཟླ་བའི་ཞབས་ལ་དགག་པ་གཏོང་ཚུལ་
དང་༑ དྲེ་དག་ཀང་རང་རང་གི་དྲེ་ཉིད་སོན་པའི་དགག་པ་ལྟར་སྣང་འབྲེལ་མྲེད་དུ་སོང་
བར་ལུང་རིགས་དི་མ་མྲེད་པའི་སོ་ནས་གསལ་བར་མཛད་ཚུལ་ནི། རྣམ་བཤད་དང་
སོང་ཐུན་སོགས་གཞུང་ཆྲེན་མོ་དག་ལས་རྒྱས་པར་ཤྲེས་དགོས་ཏྲེ། ཀུན་མཁྱྲེན་བ་
མས༑ མཁས་པར་འདོད་པ་དང་པོ་ཏི་ཆྲེན་པོ་མི་བལྟ་བ་རྒྱབ་འགལ་ཡིན་པས་འདི་
དག་གིས་མིག་བྱས་ནས་རྲེ་ཡབ་སས་ཀི་གསུང་ལ་ཞིབ་པར་དཔད་ན་ཐམས་ཅད་
མཁྱྲེན་པ་ལག་རྲེ་ན་ཡོད་པར་ཤྲེས་པར་གིས། ཞྲེས་གདམས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་
སོ༑ ༑༼༢༤ན༦༽རོར་གཅོད་ཀི་ལུང་དོན་ལ་རྣམ་བཤད་ལས། བདྲེན་འཛིན་གི་ཞྲེན་
ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བའི་དབང་དུ་མཛད་ཅྲེས་པའི་དོན་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་ཀིས་བདྲེན་
འཛིན་གི་ཞྲེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་དོན་དམ་པར་བདག་གིས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀི་འབས་
བུ་ཐོབ་པ་འཐད་དོ་སམ་དུ་མི་འཛིན་པའི་དོན་ནོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག། སབས་འདིར་
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བདྲེན་འཛིན་གི་ཞྲེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བའི་དབང་དུ་མཛད་ཅྲེས་པ་དང་། དྲེ་སུན་ཕྱུང་
བའི་དབང་དུ་མཛད་ཅྲེས་པ་དོན་འད་སྲེ། དཔྲེར་ན་ཚོགས་ལམ་དྲེ་སྦྱོར་ལམ་སྐྱྲེས་
པའི་ས་རོལ་ནས་ཡོད་ཅྲེས་པ་དང་། སྦྱོར་ལམ་མ་སྐྱྲེས་པའི་ས་རོལ་ནས་ཡོད་ཅྲེས་པ་
དོན་འད་བ་བཞིན་ནོ་ཞྲེས་ཀང་གསུངས་སྣང་ངོ་། །༼༢༤བ༧༽འདིར་བདྲེན་འཛིན་གི་
ཞྲེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མ་ཕྱུང་ཞྲེས་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དུ་བདྲེན་འཛིན་གིས་བཅིངས་མ་
བཅིངས་ཞྲེས་བྱུང་བ་དོན་འད་བར་གསུངས་ཏྲེ། བདྲེན་འཛིན་གིས་རྒྱུད་བཅིངས་པའི་
དོན་ནི་རྣམ་བཤད་སིང་པོའི་རྒྱན་ལས། བདྲེན་འཛིན་གིས་བཅིངས་པའི་དོན་ཡང་
གཞི་དང་ལམ་བདྲེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟགས་པ་ན་བདྲེན་པར་ཞྲེན་པ་ལས་མི་འདའ་
བའི་དོན་ཏྲེ། སར་ཆོས་ཀི་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་གིས་ཀང་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པའི་
དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །༼༢༥ན༥༽མདོ་དྲེའི་དོན་ནི། ཐལ་
འགྱུར་པས་དཔྲེ་ལྔའི་སོ་ནས་འདུས་བྱས་རྣམས་རང་བཞིན་མྲེད་པར་གཙོ་བོར་
དངོས་སུ་བསན་པར་འདོད་ལ། རང་རྒྱུད་པ་དང་སྲེམས་ཙམ་པས་དཔྲེ་ལྔའི་སོ་ནས་
གཟུགས་སོགས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རས་ཡོད་ཀིས་སོང་པ་གཙོ་བོར་བསན་པར་འདོད། 
ཉན་ཐོས་སྲེ་གཉིས་ཀིས་དཔྲེ་ལྔའི་སོ་ནས་གཟུགས་སོགས་མི་རྟག་པར་གཙོ་བོར་བསན་
པར་འདོད་དྲེ། སར་མ་རབ་རིབ་སོགས་ཀི་ཚིགས་བཅད་ཀང་དྲེ་བཞིན་ནོ། །༼༢༥བ༥༽

དོན་གཅིག་ལུགས་ནི། ཐྲེག་དམན་གི་མདོ་ལས་ཕུང་པོ་གདོད་མ་ནས་ཟད་པར་བསན་
པ་དང་༑ ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མདོ་ལས་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གིས་སྐྱྲེ་བ་མྲེད་པར་བསན་པ་
གཉིས་སོང་ཉིད་སོན་པ་ཙམ་དུ་དོན་གཅིག་པའི་དོན་ཡིན་གི། བསན་པའི་སོང་ཉིད་
དོན་གཅིག་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏྲེ། གཞན་དུ་ན་ཐྲེག་པ་ཆྲེ་ཆུང་གི་མདོས་སོང་ཉིད་རྒྱས་
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པར་བསན་མ་བསན་གི་ཁྱད་པར་མྲེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཐྲེག་དམན་གི་མདོ་ལས་
བསན་པའི་སོང་ཉིད་དང་། ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མདོ་ལས་བསན་པའི་སོང་ཉིད་གཉིས་ལ་མུ་
བཞི་ཡོད་མྲེད་སོགས་རོད་རྒྱུ་ཡོད་དོ། །༼༢༦ན༦༽ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་དང་ལྷག་
མྲེད་མྱང་འདས་རྲེ་རྲེ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྷག་བཅས་ལྷག་མྲེད་ཀི་
མྱང་འདས་གཉིས་རྲེ་ཡོད་པ་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྷག་བཅས་
མྱང་འདས་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་ཅིང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྷག་
མྲེད་མྱང་འདས་གཉིས་ལའང་མུ་བཞི་ཡོད་པ་གགས་ཆྲེའོ། །སྤིར་ལྷག་བཅས་ལྷག་
མྲེད་ཀི་མྱང་འདས་ཞྲེས་པ་ནི་ར་བར། ཇི་ལྟར་ཕུང་པོ་སངས་ནས་ཞིར་བཞུགས་
པ༑ ༑དག་བཅོམ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མིན་དྲེ་ལྟར། །ཞྲེས་བྱུང་བ་བཞིན་ཐུན་མོང་མ་
ཡིན་པའི་ལྷག་བཅས་ལྷག་མྲེད་ཀི་མྱང་འདས་ལ་བྱྲེད་ན་ར་ཤྲེས་ཊིཀ་ཆྲེན་དང་སོང་
ཐུན་ཆྲེན་མོ་སོགས་དབུ་མའི་གཞུང་ཆྲེན་མོ་སྤིའི་དགོངས་པ་དང་འབྱོར་བར་སྣང་ལ། 
ལྷག་བཅས་ལྷག་མྲེད་དག་བཅོམ་ཞྲེས་པ་ནི། ཐུན་མོང་གི་ལྷག་བཅས་ལྷག་མྲེད་མྱང་
འདས་ཀི་དབང་དུ་བྱས་ཏྲེ་འཇོག་པ་ཡིག་ཆའི་དགོངས་པར་གནས་སམ་སམ་སྲེ་
བརྟག་གོ །དྲེ་ལྟར་ན་ལྷག་བཅས་ལྷག་མྲེད་ཀི་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་དག་བཅོམ་པ་
དང་༑ ལྷག་བཅས་ལྷག་མྲེད་ཀི་དག་བཅོམ་པ་སོ་སོ་ལ་མུ་བཞི་རྲེ་བརི་དགོས་སོ།

༣༦ འགླེལ་པར་བཤད་པའི་རྩོད་ལན།

༼༢༦བ༤༽རོད་པ་སོང་བ་ལ། འགྲེལ་པར་བཤད་པའི་རོད་ལན་དང་། འགྲེལ་པར་མ་
བཤད་པའི་རོད་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི།༼༢༨ན༢༽ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། ཆོས་གཅིག་གི་
སོང་ཉིད་རྟོགས་ན་ཆོས་དྲེའི་སོང་ཉིད་ར་ཤྲེས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་
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པར་ཐལ། ཆོས་གཅིག་གི་སོང་ཉིད་རྟོགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་སོང་ཉིད་རྟོགས་
པར་སོང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟྲེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྲེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་
སྲེང་གི་སོང་ཉིད་ལ་དགག་བྱ་ཕ་རགས་མྲེད་པའི་གནད་ཀིས། ཆོས་གཅིག་གི་སོང་
ཉིད་དོན་སྤིའི་ཚུལ་གིས་རྟོགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་སོང་ཉིད་མྱོང་སོབས་ཀིས་
རྟོགས་པས་ཁྱབ། ཆོས་གཅིག་གི་སོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་
ཀི་སོང་ཉིད་དངོས་སུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གཅིག་
གིས་ཀང་ནི་ཐམས་ཅད་ཤྲེས། །གཅིག་གིས་ཀང་ནི་ཐམས་ཅད་མཐོང་། །ཞྲེས་པ་
སོགས་ཤྲེས་བྱྲེད་མང་ངོ་། འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ། ཆོས་དྲེའི་སོང་ཉིད་ར་ཤྲེས་ནས་
བཤད་པ་ལྟར་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ཆོས་དྲེའི་སྲེང་དུ་བདག་མྲེད་ཕ་མོ་རིགས་པའི་རྣམ་
གངས་མཐའ་ཡས་པས་གཏན་ལ་འབྲེབས་ཤིང་བོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་གཅིག་
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླའོ། །ཁོ་ན་རྲེ། ཉན་རང་ལ་བདག་མྲེད་གཉིས་རོགས་པར་
བསོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་འཛིན་གཉིས་ཀི་གཉྲེན་པོ་རོགས་པར་བསོམ་པ་
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྲེ། ཉན་རང་ལ་ཉོན་སྒིབ་ཀི་གཉྲེན་པོ་རོགས་
པར་བསོམ་པ་ཡོད་ཀང་། ཤྲེས་སྒིབ་ཀི་གཉྲེན་པོ་རོགས་པར་བསོམ་པ་མྲེད་པའི་
ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། གང་ཟག་བདྲེན་གྲུབ་འགོག་པའི་རིགས་
པའི་རྣམ་གངས་མཐའ་ཡས་པའི་ཤྲེས་རབ་མི་སྐྱྲེས་ཀང་། ཉོན་མོངས་ཀི་ས་བོན་གི་
གཉྲེན་པོ་རོགས་པར་བསོམ་པ་ནི་ཡོད་ལ། ཤྲེས་བྱའི་སྒིབ་པའི་གཉྲེན་པོ་རོགས་པར་
བསོམ་པ་ནི་མྲེད་དོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ། ཉན་རང་ལ་
བདག་མྲེད་གཉིས་རིགས་པ་དང་། དུས་ཀི་སོ་ནས་རོགས་པར་བསོམ་པ་གཉིས་པོ་
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གང་ཡང་མྲེད་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་ལྟ་བུ་རིགས་པ་མདོར་བསྡུས་
ཅི་རིགས་ལས་མྲེད་པས་རིགས་པའི་སོ་ནས་ཀང་མྲེད། དུས་ཡུན་རིང་པོ་བསལ་
པ་གངས་མྲེད་པར་མི་བསོམ་པས་དུས་ཀི་སོ་ནས་ཀང་རོགས་པར་བསོམ་པ་མྲེད་
པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དྲེ་དག་ལ་སར་བཤད་པ་ལྟར་གི་ཆོས་ཀི་བདག་མྲེད་པ་
རྣམ་གངས་དང་དུས་ཀིས་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བསོམ་པ་མྲེད་དྲེ། འོན་ཀང་ཁམས་
གསུམ་གི་ཉོནམོངས་ཀི་ས་བོན་སོང་བའི་ཐབས་ཙམ་ཞིག་ནི་ཡོད་དོ། ཞྲེས་གསུངས་
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རྲེ། ཉན་རང་ལ་བདག་མྲེད་གཉིས་ཚང་བར་བསོམ་པ་མྲེད་པར་
ཐལ༑ རོགས་པར་བསོམ་པ་མྲེད་པ་དྲེའི་ཕྱིར། ཞྲེ་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ། ཉན་
རང་ལ་བདག་མྲེད་གཉིས་མ་ལུས་པར་བསོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་
ཀི་སོང་ཉིད་བདག་མྲེད་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་བསོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།༼༢༨ན༦༽

རྣལ་འབྱོར་སྤོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀིས་རོད་ཚུལ་ནི།༼༢༨བ༡༽ལན་
ནི༑ ཁྱྲེད་ཅག་དྲེ་ལྟར་འདོད་པ་དྲེ་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་གི་དོན་ཡིན་པ་ཚད་མས་གྲུབ་
ཅིང་དྲེའི་སྲེང་དུ་བདྲེན་གྲུབ་ཁྲེགས་ནས་ནང་གཟུགས་འཛིན་ཤྲེས་པའི་སྲེང་དུ་བདྲེན་
གྲུབ་ཚད་མས་མ་ཁྲེགས་པ་ལ་བྱྲེད་དམ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་ཚད་མས་
ཁྲེགས་ནས་གཟུགས་འཛིན་ཤྲེས་པ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཁྲེགས་པ་ལ་བྱྲེད་པ་
གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དྲེ། རང་རྒྱལ་གིས་གཟུགས་བདྲེན་མྲེད་དུ་ཚད་
མས་ངྲེས་ནས། དྲེ་ནས་གཟུགས་འཛིན་ཤྲེས་པ་ལ་བདྲེན་པར་ཡོད་མྲེད་ཀི་དཔོད་པ་
ཞུགས་པའི་ཚེ་རིགས་པ་ས་མའི་མཐུ་ལ་བརྟྲེན་ནས་བདྲེན་མྲེད་དུ་རྟོགས་པར་ནུས་
པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། འཕགས་པ་ལྷས། གང་གིས་དངོས་གཅིག་དྲེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །དྲེ་
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ཡིས་དངོས་ཀུན་དྲེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་
ནའང་མི་འཐད་དྲེ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་ཚད་མས་ཁྲེགས་ན། གཟུགས་
འཛིན་ཤྲེས་པ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མྲེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། 
གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་དང་རས་གཞན་དུ་མྲེད་པར་ཚད་མས་ངྲེས་ནས། 
སུ་དབང་པོ་རྟུལ་ཡང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་གཟུགས་ལས་རས་གཞན་དུ་མྲེད་པར་
མ་ངྲེས་པ་མི་སིད་པར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༣༧འགླེལ་པར་མ་བཤད་པའི་རྩོད་ལན།

དྲེས་ན༑ གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སོང་ཕྱིར་དང་། ཞྲེས་སོགས་ཀིས་བདག་མྲེད་གསུམ་ཐྲེག་
པ་གསུམ་གི་བསོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་དང་། ཉོང་མོངས་ཤྲེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གི། །ཞྲེས་
སོགས་ཀིས་བདག་འཛིན་གསུམ་ཐྲེག་པ་གསུམ་གི་སང་བྱའི་གཙོ་བོར་གསུངས་
ཀང་༑ ལུགས་འདིས་དྲེ་དག་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་མི་ལྲེན་པས།༼༢༨བ༦༽  སབས་
འདིར་རྣམ་བཤད་ལས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་ཉན་རང་ལའང་ཆོས་ཀི་བདག་མྲེད་
རྟོགས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་ཚུལ་དང་། སྣང་བ་གཉིས་ཀར་ཆོས་དབྱིངས་ཐྲེག་པ་
གསུམ་གའི་རིགས་སུ་སྒྲུབ་ཚུལ་བཤད་པའི་མཇུག་ཏུ། དྲེས་ན་རྒྱན་གི་འགྲེལ་མཛད་
དྲེ་དག་གི་ལུགས་ལ་ཡང་ཚུལ་གཉིས་ཤྲེས་པར་བྱའོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་
སས་ཀི་ཐུ་བོ་གཉིས་ཀི་བཤད་ཚུལ་མི་འད་བར་བྱུང་སྲེ། རྒྱལ་ཚབ་རྲེས་ལུང་འདིའི་
དོན་འཕགས་སྲེང་གཉིས་ཀི་ལུགས་ལ་ཐལ་འགྱུར་པ་ལྟར་ཉན་རང་གི་མཐོང་ལམ་
ཐོབ་པ་ལ་ངྲེས་པར་སོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པར་མི་བཞྲེད་ཀང་། དྲེ་
གཉིས་ལ་སོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་མྲེད་ཀི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་དོན་
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དུ་གསུངས་ལ། མཁས་གྲུབ་རྲེས་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་ལ་ཟབ་མོའི་སྣོད་དུ་གྱུར་མ་
གྱུར་གཉིས་ཡོད་པའི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་སིན་ལམ་བདྲེན་རྣམ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་བསན་
པ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ན་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། དྲེ་དག་བསན་པས་རྒྱུད་སིན་ནས་སྣོད་དུ་
གྱུར་པ་དག་རྲེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆྲེད་དུ་ཉན་རང་གིས་ཀང་བདྲེན་མྲེད་རྟོགས་དགོས་
པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་བཞག་ཀང་རྒྱན་ལས་མང་དུ་གསུངས་པས་དྲེ་ལྟར་སོན་
པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པར་འཕགས་སྲེང་གཉིས་ཀང་བཞྲེད་ཅྲེས་སོན་པ་ཡིན་གི། དྲེ་
གཉིས་ཀི་ལུགས་ལའང་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀི་བདག་མྲེད་རྟོགས་པ་ཡོད་
མྲེད་ཀི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པར་སོན་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏྲེ། ཇི་ལྟར་གསུངས་ཚུལ་
ཡང་རྣམ་བཤད་སིང་པོའི་རྒྱན་དུ་དོན་གིས་བསན་ལ། སོང་ཐུན་ཆྲེན་མོར་གསལ་
བར་གསུངས་སོ། །རང་ལུགས་རྒྱལ་ཚབ་རྲེའི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་བཞྲེད་པར་སྣང་བས། 
མཁས་གྲུབ་རྲེའི་བཤད་ཚུལ་དྲེ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་བདག་མྲེད་གསུམ་ག་སོང་
ཉིད་དུ་འདོད་པའི་དབང་དུ་མཛད་པར་དགོངས་པ་ལྲེན་དགོས་སམ་སམ་མོ། ། 
༈ གཞན་ཡང་རྣམ་བཤད་ལས། འོ་ན་དང་པོར་ཐྲེག་ཆྲེན་དུ་ཞུགས་པའི་དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་
ལྟ་བ་ལྲེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་གཅིག་དང་། ཉན་རང་དུ་ལྟུང་བ་གཉིས་གཞི་མཐུན་
སིད་པ་ནི་དབུ་མ་པ་གཉིས་ཀས་ཀང་འདོད་དགོས་ལ། དྲེ་ལྟ་ན་དྲེ་འད་བ་དྲེས་ཆོས་
ཀི་བདག་མྲེད་བསོམས་པས་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དྲེ་ལྟར་མཐོང་ཟིན་གོམས་
པར་བྱྲེད་པ་ཅིག་ཀང་འདོད་དགོས་སོ། །དྲེ་ལྟ་ན་ལམ་དྲེས་ཆོས་ཀི་བདག་འཛིན་ཀུན་
བཏགས་མཐོང་ལམ་ནས་སོང་བ་དང་། བདག་འཛིན་དྲེ་ལྷན་སྐྱྲེས་དྲེའི་སོམ་ལམ་ནས་
ཀང་སོང་བ་འདོད་དགོས་པས། དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་འཛིན་
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པའི་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་ཆོས་ཀི་བདག་འཛིན་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་
གཉིས་འདོད་དམ་སམ་ན། འདི་ལ་གསལ་བར་བཤད་པ་མི་སྣང་ཡང་།   རང་རྒྱུད་པ་
དྲེ་དག་གིས་ཉན་རང་ལམ་དྲེ་ལྟར་སོམ་པ་ལ། ཆོས་ཀི་བདག་འཛིན་མངོན་གྱུར་རྲེ་
ཞིག་སངས་པ་འོང་ཡང་། ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་བསགས་པའི་གོགས་མྲེད་པར་ཆོས་
ཀི་བདག་འཛིན་གཉིས་པོ་གང་གི་ཡང་ས་བོན་སངས་པ་མི་འོང་ཞྲེས་བཞྲེད་དགོས་
པས༑ ཤྲེས་སྒིབ་མངོན་གྱུར་པ་རྲེ་ཞིག་ལ་སངས་པ་ཉན་རང་ལ་སིད་ཀང་། ས་བོན་
སངས་པ་མི་སིད་པར་སྨྲ་དགོས་སོ། །ཞྲེས་ཀང་གསུངས་སོ། །དྲེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། འོ་
ན་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ཉན་རང་རྣམས་ཆོས་ཀི་བདག་མྲེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་
མ་ཟད་ཆོས་ཀི་བདག་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་ཡང་རང་ལམ་གི་གནས་སབས་སུ་རྲེ་
ཞིག་སངས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ཀི་ལུང་དྲེའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་
རིགས་ཏྲེ། དྲེ་ལྟ་ན་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་མཐོང་སོམ་གསུམ་གིས་གཟུང་འཛིན་གི་རྟོག་པ་
མངོན་གྱུར་པ་བཞི་པོ་ཉམས་སད་པའི་ཚུལ་གིས་སངས་པའང་ཡོད་ཅྲེས་སྨྲ་དགོས་
པས༑ དྲེ་འད་ཐྲེག་ཆྲེན་ལམ་གི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཚུལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། རྣམ་
རྟོག་བཞི་པོ་ལྡན་བརྟྲེན་པ། ཞྲེས་པ་ར་འགྲེལ་གི་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་
བའི་ཕྱིར་ཞྲེས་ཟྲེར་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལའང་སོང་ཉིད་
རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་ཚོགས་ལམ་ནས་མར་ལྷུང་བའི་ཉིན་རང་གིས་སོང་ཉིད་བསོམ་
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསོམ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་
པར་སངས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དྲེས་སོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དྲེ་ཉིད་གོམས་པ་ལྷུར་
ལྲེན་པ་ལས་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། བདྲེན་གཉིས་དར་ཊིཀ་
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ལས༑ སློབ་དཔོན་འདི་དང་འཕགས་སྲེང་ལ་སོགས་པས་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་ཐོབ་
པ་ལ་སོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ངྲེས་བཟུང་དུ་མི་དགོས་ཀང་། དྲེ་ཉིད་སོམ་པ་ལས་
འབས་བུ་ཐོབ་པ་ཡོད་དོ། ཞྲེས་གསུངས་ཤིང་། དྲེ་དང་མཐུན་པར་ཕར་ཕྱིན་ལམ་
བསྒིགས་ལས་ཀང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀི་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་
དྲེ་ལ་བདག་མྲེད་གསུམ་ག་རྟོགས་པའི་དྲེ་དང་། རང་རྒྱལ་གི་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་དྲེ་
ལ་ཆོས་ཀི་བདག་མྲེད་ཕ་རགས་གཉིས་ཀ་རྟོགས་པའི་དྲེ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ཞྲེས་
ཟྲེར་ན་ལན་ཇི་ལྟར་འདྲེབས་ལུགས་དང་། འདི་སོར་ལ་དཔད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་
པའང་ཤྲེས་དགོས་སོ། །༼༢༧ན༣༽གོང་གི་རྒྱན་གི་ལུང་དྲེས་ཐྲེག་ཆྲེན་ལ་ལྟ་བ་རབ་
དབུ་མའི་ལྟ་བ། ཐྲེག་འབིང་ལ་ལྟ་བ་འབིང་སྲེམས་ཙམ་གི་ལྟ་བ། ཐྲེག་ཆུང་ལ་ལྟ་བ་
ཐ་མ་གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་ཐུན་མོང་བའི་ལྟ་བ་བཞག་པའི་སོ་ནས་ཐྲེག་པ་གསུམ་
ལ་དབང་པོ་རྣོ་འབིང་རྟུལ་གསུམ་གི་ཁྱད་པར་བཞག་པ་ཡང་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་
མི་ལྲེན་ཏྲེ། སབས་འདིར་ཐྲེག་པ་གསུམ་གི་གང་ཟག་གིས་བསོམ་བྱའི་ལྟ་བ་ལ་མཐོ་
དམན་གི་ཁྱད་པར་མྲེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀང་ཐྲེག་པ་གསུམ་ལ་དབང་པོ་རྣོ་འབིང་རྟུལ་
གསུམ་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྲེ། དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་གཏིང་མྱུར་དུ་དཔོགས་མི་དཔོགས་ཀི་
སོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ར་བའི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་
པའི་ལུགས་སུ་ཇི་ལྟར་གནས་ཚུལ་ཞིབ་པར་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གི་མཐར་ཐུག་གི་
ལྟ་བ་ཐལ་འགྱུར་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་ཞང་ཞུང་པ་ཆོས་དབང་གགས་པས་མཛད་པ་མཁས་
གྲུབ་རིན་པོ་ཆྲེའི་གསུང་གས་སུ་བཞུགས་པ་དྲེ་ཉིད་ལས་ཤྲེས་དགོས་སོ། །
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༣༨ སྦིན་པའི་སྐད་དོད།

༼༢༧བ༦༽སྦྱིན་པའི་སད་དོད་དཱ་ན་ཞྲེས་པ་ལ་ངྲེས་ཚིག་གིས་བཤད་ན་དབུལ་བ་
འདོར་བར་བྱྲེད་པས་ན་སྦྱིན་པ་ཞྲེས་བཤད་རིགས་ཏྲེ། དཱ་རི་ཏྲ་དབུལ་བ་དང་། ད་ད་
འདོར་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། མདོ་སྲེའི་རྒྱན་ལས། དབུལ་བ་འདོར་བྱྲེད་བསིལ་
བྱྲེད་ཕྱིར། །ཞྲེས་པ་ར་འགྲེལ་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒ་དོན་ཡོད་
དྲེ༑ དྲེའི་སད་དོད་པཱ་ར་མི་ཏ་ཞྲེས་པའི་པཱ་ར་ཕ་རོལ་དང་། མྲ་རྣམ་དབྱྲེ་གཉིས་པའི་
ཨམྲ་བྱིན་པའི་ཤུལ་ཏྲེ་འདིར་ཏུའི་དོན་དང་། ཨི་ཏ་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པས། སིད་ཞིའི་
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཟིན་པས་ན་ཕར་ཕྱིན་ཞྲེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གི་་་་་་སྒ་སྒྲུབ་
ནི་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ཀི་བཤད་ཚུལ་རྣམ་བཤད་དུ་བསྡུས་ཏྲེ་བཀོད་ཡོད་
པ་ལ་དབུ་མ་ཆྲེན་མོར་ཉི་མས་པདོ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་ཕྱྲེ་ཟིན་པ་ལས་ཤྲེས་པར་
བྱའོ༑ ༑༼༣༠ན༢༽རང་ལུགས་ནི། ཕར་ཕྱིན་ལ་སྒས་བརོད་ཀིས་ཕྱྲེ་ན་གཉིས་ཡོད་
དྲེ༑ ཕྱིན་ཟིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་སའི་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དང་། ཕྱིན་པར་བྱྲེད་པ་སློབ་ལམ་
གི་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཀ་དོན་གཅིག་པར་
གགས་ཀང་ལུང་རིགས་ཀི་སྒྲུབ་བྱྲེད་ཅི་ཡོད་ཆ་མ་འཚལ་ལ། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཀའི་
ཉམས་ལྲེན་ནི་དོན་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏྲེ། སློབ་ལམ་གི་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་པོ་དོན་གཅིག་མ་
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྲེ། སངས་རྒྱས་ཀི་སའི་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་རིགས་འད་དང་རྟོགས་
རིགས་དང་ཉམས་ལྲེན་མཚན་ཉིད་པ་ནི་སློབ་ལམ་གི་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལས་ལོགས་སུ་
ཡོད་པར་མདོ་བསན་བཅོས་གང་ནས་ཀང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ཀི་
རྟགས་གྲུབ་སྲེ། སློབ་ལམ་གི་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་ནི་ཐབས་ཀི་ཆ་གཙོ་བོ་དང་། 
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ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ནི་ཤྲེས་རབ་ཀི་ཆ་གཙོ་བོ་དང་། བརོན་འགྲུས་ཀི་ཕར་ཕྱིན་ནི་
ཐབས་ཤྲེས་གཉིས་ཀ་ཆ་མཉམ་ཡིན་པ་ར་འགྲེལ་གི་དགོངས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་
རོ༑ ༑འདིར་སྨྲས་པ། 

ཆོས་གསུམ་ཆུ་གཏྲེར་ཀློང་ནས་ཟག་མྲེད་སྲེམས་ཀི་མཁར་འཕགས་ཏྲེ། །
ལྷག་བསམ་དཀིལ་འཁོར་གཟི་ཡིས་ཉན་རང་རྒྱུ་སར་ཟིལ་གནོན་ཅིང་། །
སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་འོད་ཀིས་དོན་གཉིས་ཀུ་མུད་འབྱྲེད་མཁས་པའི། །
རབ་དགའི་རྒྱལ་སས་ཟླ་གསར་ལུས་ཅན་བདྲེ་བྱུང་གཙུག་ན་མཛེས། །

ཞྲེས་པ་ནི་བར་སབས་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྲེ། སྲེམས་བསྐྱྲེད་དང་པོའི་ཟུར་མཆན་
བཀོད་ཟིན་ཏོ། །  ། །

༣༩ ས་གཉིས་པ་དི་མ་མླེད་པ་བཤད་པ།

༈ ༼༣༡བ༣༽   ཡང་ཁ་ཅིག །ཚུལ་ཁིམས་ཀི་འཁོར་གསུམ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་
པར་ལྟ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ལྟ་བ་རྣམ་དག་དང་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ་ཟྲེར་ན། ཚུལ་
ཁིམས་དང་། འཚོ་བ་དང་། ཆོ་ག་དང་། ལྟ་བ་བཞི་དག་པའི་ཉན་ཐོས་སྲེ་པའི་དགྲེ་
སློང་ཆོས་ཅན། དྲེར་ཐལ། དྲེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ། དྲེ་ཐུན་མོང་གི་
ལྟ་བ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་
ཁས་ལྲེན་ཅིང་། ལྟ་ངན་རྲེ་གཉིས་གང་རུང་དང་མི་ལྡན་པའི་དྲེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་
ཁ་ཅིག༑ ཚུལ་ཁིམས་ཀི་འཁོར་གསུམ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་ལྟ་བའི་གང་ཟག་
ཡིན་ན༑ བྱང་སྲེམས་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྲེར་ན། བྱང་སྲེམས་
ཀི་སོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པའི་སྲེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། དྲེར་ཐལ། དྲེའི་ཕྱིར། 
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འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ། འཇུག་སོམ་རྒྱུད་ལྡན་གི་སྲེམས་ཙམ་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲེར་
ཐལ༑ འཇུག་སོམ་གི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པའི་བ་མ་གསྲེར་གིང་པ་དང་སློབ་དཔོན་
ཤནྟི་པ་སོགས་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། བྱང་སྲེམས་ཀི་གཞན་གནོད་
གཞི་བཅས་སོང་བའི་སྲེམས་པ་དྲེ་བྱང་སྲེམས་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན། 
དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་སྲེམས་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་དྲེ་ལ། ཉྲེས་སྤོད་སོམ་པའི་ཚུལ་
ཁིམས༑ དགྲེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀི་ཚུལ་ཁིམས། སྲེམས་ཅན་དོན་བྱྲེད་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་
གསུམ་ཡོད་ཅིང་། སོམ་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ལའང་སོང་བའི་སྲེམས་པ་མི་དགོས་པའི་
ཕྱིར༑ དྲེར་ཐལ། སབས་འདིར་ལུས་ངག་གི་ལས་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་པས། སྤོད་
འཇུག་ལས་སོང་བའི་སྲེམས་པར་བཤད་པ་དྲེ་ཡང་གཙོ་ཆྲེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་
ཡིན་པར་བཞྲེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །བྱང་སྲེམས་ཀི་སོམ་པའི་ཚུལ་
ཁིམས་ལ་ལུས་ངག་གི་སོང་བ་བདུན་པོ་གང་རུང་དགོས་ཟྲེར་བའང་མི་འཐད་དྲེ། དྲེ་
ལ་ཡིད་ཀི་སོམ་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། བྱང་སྲེམས་ཀི་ར་ལྟུང་དྲེ་ལ་ལུས་
ངག་ཡིད་གསུམ་ཀའི་ལས་ཡོད་པས་དྲེའི་སོམ་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་
གསུམ་གི་སོམ་པ་ཡོད་ལ། སོ་ཐར་གི་ར་ལྟུང་དྲེ་ལུས་ངག་གི་ལས་ཁོ་ནར་ངྲེས་པས་
ཉན་རང་གི་སོམ་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ལ་ལུས་ངག་གཉིས་ཙམ་གི་སོམ་པ་ཡོད་པའི་ཁྱད་
པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཐྲེག་བསྡུས་ལས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་
ནི་ལུས་དང་། ངག་དང་། སྲེམས་ཀིའོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀི་ནི་ལུས་དང་ངག་གིའོ། །ཞྲེས་
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །བྱང་སྲེམས་ཀི་སོམ་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཡིན་ན་བྱང་
སྲེམས་ཀི་སོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྲེར་ན། འཇུག་སྲེམས་ཐོབ་པའི་བྱང་སྲེམས་ཀི་
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རྒྱུད་ཀི་དགྲེ་སློང་གི་སོམ་པ་ཆོས་ཅན། དྲེར་ཐལ། དྲེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྲེ། དྲེའི་
རྒྱུད་ཀི་སོ་ཐར་རིས་བདུན་པོ་དྲེ་བྱང་སྲེམས་ཀི་སོམ་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཡིན་ཚུལ་
བྱང་ས་དང་ལམ་སྒོན་ར་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་ལས་ཀང་
འཐད་ལྡན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ། དགྲེ་སློང་གི་སོམ་པ་དྲེ་ཇི་སིད་
འཚོའི་མཐའ་ཅན་དང་། བྱང་སྲེམས་ཀི་སོམ་པ་དྲེ་བྱང་ཆུབ་སིང་པོའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། བྱང་སྲེམས་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གཉིས་ཀ་ལ་ལུས་ངག་
གི་མི་དགྲེ་བའི་ལས་ལམ་བདུན་གི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ཉྲེས་མྲེད་དུ་གནང་བའི་སབས་
ཡོད་ཅྲེས་ཟྲེར་ན། དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་སྲེམས་ཁྱིམ་པ་ལ་ལུས་ངག་གི་བདུན་
གཞན་དོན་ཁོ་ནར་ཕོངས་ཆོས་སུ་གནང་བའི་སབས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །བྱང་སྲེམས་
རབ་བྱུང་ལ་གཞན་དོན་དུ་ཡང་ལུས་ངག་གི་བདུན་པོ་གང་རུང་གནང་བའི་སབས་མི་
སིད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྲེ། བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་ལས། སྤིར་ཚངས་
སྤོད་ཉིད་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་མཆོག་ཡིན་པས་དྲེ་བཏང་བ་ལ་གཞན་གི་དོན་ལྷག་པོ་
མྲེད་ལ༑ བྱྲེ་བག་ཏུ་སོ་ཐར་གི་ར་ལྟུང་གི་གཞི་ལ་ཞུགས་ན་སྲེམས་ཅན་གི་དོན་ལྷག་
པ་མཐོང་བའི་ཚེ་བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་བྱྲེད་པས་ཁྱིམ་པ་ལ་གནང་བ་ཡིན་གི་རབ་བྱུང་
ལ་མིན་ནོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག། ལུས་ངག་གི་བདུན་གང་ལ་གནང་
བའི་རྟྲེན་དྲེ་ལ་བྱང་སྲེམས་སོ་སྐྱྲེ་དང་འཕགས་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཟྲེར་ན། དྲེ་ཡང་མི་
འཐད་པར་ཐལ། ལུས་ངག་གི་བདུན་ནི་བསལ་པ་དུ་མར་ལམ་ལ་གོམས་ཤིང་ཐབས་
ལ་མཁས་པ་དང་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སྲེམས་སོ་སྐྱྲེ་ལ་ཐབས་གཞན་
མ་རྲེད་པའི་ཚེ་ངྲེས་པར་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་གནང་བའི་སབས་ཡོད་པ་ཙམ་ཡིན་
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གི༑ བྱང་སྲེམས་ཡིན་ཚད་ལ་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཅི་དགར་གནང་བ་མ་ཡིན་པའི་
ཕྱིར༑ བསླབ་བཏུས་འགྱུར་རིང་ལས། ས་མ་ཐོབ་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྤོད་པ་ལ་
འདི་བསམ་པར་བྱའི། གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལྟར་འཐད་ལྡན་དུ་བྱང་
ཆུབ་གཞུང་ལམ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་འཕགས་འདིའི་རྟྲེན་དུ་མི་འཇོག་པའི་
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ། ས་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕག་བཅུ་གཉིས་སོགས་ལ་དབང་
འབྱོར་བས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐབས་རྟུགས་པ་དྲེ་ལྟ་བུ་མི་འབྱུང་ཞིང་། སར་གནས་
ཀི་སྲེམས་དཔའ་ཆྲེན་པོ་རྣམས་ཉོན་མོངས་མྲེད་ཀང་ཡོད་པ་ལྟར་སྤྲུལ་ནས་སྲེམས་
ཅན་གི་དོན་བྱྲེད་པའི་ཐབས་མཁས་ཀི་སྤོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་ཀང་། ལས་ལམ་
བཅུའི་གཟུགས་བརན་ཙམ་ལས་དྲེ་དག་གི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་དངོས་མྲེད་པའི་ཕྱིར། 
བྱང་སྲེམས་ཀི་སོམ་པའི་ཚུལ་ཁིམས་དང་། དྲེའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་ལ་
མུ་བཞི་ཡོད་པར་འཕགས་པ་ཐོགས་མྲེད་ཀིས་བཤད་དྲེ་བརི་ལུགས་ཤྲེས་དགོས་
སོ༑ ༑སྨྲས་པ། 

སིད་ཞིའི་གོ་ལར་ཆགས་ཐོགས་མྲེད་རྒྱུ་ཞིང་། །
རྣམ་དག་ཚུལ་ཁིམས་བདུད་རིའི་འོད་དཀར་གིས། །
ཚུལ་འཚལ་གཅྲེས་འཛིན་ཚ་གདུང་བཅིལ་མཁས་པའི། །
དི་མྲེད་རྒྱལ་སས་འཇིག་རྟྲེན་སྒོན་མ་རྒྱལ། །

ཞྲེས་པ་ནི་བར་སབས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྲེ། སྲེམས་བསྐྱྲེད་གཉིས་པའི་ཟུར་མཆན་
བཀོད་ཟིན་ཏོ།།  །།
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༤༠ ས་གསུམ་པ་འོད་འབླེད་པ་བཤད་པ། 

༈ ༼༣༣ན༧༽འདི་ནི་བཅོམ་པ་ཆྲེན་པོ་གཅིག་ཡིན་ཏྲེ། བྱང་སྲེམས་མི་དགྲེ་བ་གཞན་
གི་དབང་གིས་དམྱལ་བར་སྐྱྲེ་ཡང་མི་ཐུབ་ལ། གལ་ཏྲེ་སྐྱྲེས་ཀང་མྱུར་དུ་ཐར་པ་གང་
ཞིག༑ འདི་ངན་སྲེམས་ཀི་གངས་ཀི་བསལ་པར་དམྱལ་བར་གནས་པ་དང་། དྲེ་སྲེད་
ཀི་བསལ་པར་ལམ་ལ་གཞི་ནས་སློབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྲེ། རབ་ཞི་རྣམ་
ངྲེས་ཆོ་འཕྲུལ་གི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་
པ་མ་གཏོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ལས་གཞན་གང་གིས་ཀང་ལོག་པར་
ལྟུང་བར་བྱྲེད་མི་ནུས་སོ། །ཞྲེས་དང་། མདོ་སྲེ་རྒྱན་ལས རིང་མོ་ཞིག་ནས་ངན་
སོང་དུ༑ ༑འགོ་ཞིང་མྱུར་དུ་ཐར་པར་བྱྲེད། ཅྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་
གྲུབ་སྲེ༑ སྤོད་འཇུག་ལས། གང་ཕྱིར་དྲེ་འདའི་རྒྱལ་སས་སྦྱིན་བདག་ལ། །གལ་ཏྲེ་ངན་
སྲེམས་བསྐྱྲེད་པར་བྱྲེད་པ་དྲེ། །ངན་སྲེམས་བསྐྱྲེད་པའི་གངས་བཞིན་བསལ་པར་
ནི༑ ༑དམྱལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཞྲེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞྲེས་དང་། མདོ་སྡུད་
པའི་ལུང་དངས་མ་ཐག་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བྱང་སྲེམས་སོབས་ཆུང་བས་བྱང་སྲེམས་
སོབས་ཆྲེ་བ་ལ་ཁོས་པའི་རྣམ་སིན་སྤོད་འཇུག་ལས་བཤད་པ་དྲེ་བས་ཆྲེ་བའང་ཡོད་
དྲེ༑ དཔྲེར་ན། རྒྱལ་པོ་དཔའ་བྱིན་གིས་མྲེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་བཀྲོངས་པའི་རྣམ་སིན་ལྟ་
བུ་དྲེ་ལས་ལྷག་པ་བསལ་པ་བྱྲེ་བ་ཁག་ཁིག་རྣམས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རབ་
ཞིའི་མདོ་ལས། གང་དག་སོམ་པ་མི་བྱྲེད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་གནོད་བྱྲེད་
པ༑ ༑དྲེ་ནི་སྲེམས་ཅན་དམྱལ་རྲེད་དྲེ། །ཞྲེས་པ་ནས། བསལ་པ་བྱྲེ་བ་སོང་རྣམས་
དང་༑ ༑བརྒྱ་དང་ཁག་ཁིག་སོང་རྣམས་སུ། །མནར་མྲེད་པར་ནི་སྡུག་བསལ་རྲེད། 
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ཅྲེས་སོ༑ ༑༼༣༣བ༢༽བྱང་སྲེམས་ནང་ཕན་ཚུན་སོབས་མཉམ་པས་མཉམ་པ་ལ་ཁོས་
པ་དང་༑ བྱང་སྲེམས་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གིས་བྱང་སྲེམས་ལ་ཁོས་པ་གཉིས་ལ་ནི། 
བསལ་པ་དུ་མའི་དགྲེ་ར་འཇོམས་པར་མ་ཟད། ངན་སྲེམས་ལན་གཅིག་ཡིན་ན་དམྱལ་
བར་བསལ་པ་གཅིག་གནས་པ་ལྟ་བུའི་ངན་སྲེམས་ཀི་གངས་ལྟར་བསལ་པ་དྲེ་སྲེད་དུ་
དམྱལ་བར་གནས་དགོས་པའང་སྤོད་འཇུག་གི་ལུང་གིས་གྲུབ་པོ། །༼༣༣བ༣༽བྱང་
སྲེམས་ཀིས་བྱང་སྲེམས་མ་ཡིན་པའི་སྲེམས་ཅན་ཕལ་བ་ལ་ཁོས་ན་དགྲེ་ར་འཇོམས་
པའང་ཡོད་དྲེ། འཇུག་སོམ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སྲེམས་ཀིས་ཉོན་མོངས་དག་པོའི་
སོ་ནས་དགྲེ་སློང་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ཞིག་གི་གོས་འཕོག་པ་དང་། དྲེ་ལ་བརྲེག་པ་དང་། 
བརོན་རར་བཅུག་ན་བྱང་སྲེམས་དྲེ་ལ་ར་ལྟུང་འབྱུང་ཞིང་། དྲེས་དགྲེ་ར་འཇོམས་པར་
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་འཕོག་པའི་ར་ལྟུང་དང་། ཆོས་
སོང་བའི་ར་ལྟུང་དང་། ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་བའི་ངུར་སྨྲིག་འཕོག་པ་སོགས་ཀི་ར་ལྟུང་
དང་༑ མཚམས་མྲེད་བྱས་པའི་ར་ལྟུང་དང་། མི་དགྲེ་བཅུ་བྱས་པའི་ར་ལྟུང་སོགས་རྲེ་
རྲེས་ཀང་དགྲེ་ར་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས་ནམ་སིང་གི་མདོར་ར་ལྟུང་
རྣམས་ཀིས་སོན་བསྐྱྲེད་པའི་དགྲེ་ར་འཇོམས་པ་དང་། ཞྲེས་སོགས་གསུངས་པས་
སོ༑ ༑༼༣༤བ༡༽འོན་ཀང་འདིའི་འཇོམས་བྱའི་དགྲེ་ར་ལ་སོམ་བྱུང་གི་དགྲེ་ར་མྲེད་
དྲེ༑ གཞུང་ར་འགྲེལ་གཉིས་ཀར་གཞི་གསུམ་གི་ནང་ནས་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁིམས་
གཉིས་སོས་ནས་སོམ་བྱུང་མ་སོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སོམ་བྱུང་ལ་
ཞི་གནས་ཡན་ཆད་ཁམས་གོང་མའི་སྲེམས་སྲེམས་བྱུང་གཅིག་དགོས་ལ་དྲེ་ལ་འོག་
མའི་ཞྲེ་སང་གིས་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དྲེར་ཐལ། འོག་མའི་སྐྱོན་གིས་གོང་མའི་
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སྲེམས་སློད་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དྲེས་ན་བཟོད་པ་སོགས་ཡོད་པར་གསུངས་པའང་
སོམ་བྱུང་གི་དགྲེ་རས་མ་བསྡུས་པའི་དྲེ་དག་ལ་གོ་དགོས་སོ། །༼༣༤བ༣༽དྲེ་ལ་
དབྱྲེ་ན༑ བཅོམ་པ་རབ་འབིང་ཐ་མ་གསུམ་ཡོད་དྲེ། འབས་བུ་མ་བཅོས་པར་ཡུན་རིང་
པོར་འབྱུང་འགྱུར་ཐུང་ངུར་བྱས་པ་དང་། ཆྲེན་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཆུང་ངུར་བྱས་པ་ནི། 
དགྲེ་ར་དྲེ་བསབས་པ་དང་བཅོམ་པ་ཆུང་ངུ་ཡིན། རྣམ་སིན་གི་འབས་བུ་ཆུང་ངུ་ལས་
མ་ལུས་པ་ནི། བྱང་བ་དང་བཅོམ་པ་འབིང་ཡིན། རྣམ་སིན་གི་འབས་བུ་མ་ལུས་པར་
ཟད་པར་བྱས་པ་ནི། ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་བཅོམ་པ་ཆྲེན་པོའི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་
བཤད་ལས་དྲེ་ལ་བསབས་པ་ནི། དགྲེ་ར་ཕུན་ཚོགས་ཆྲེས་ཆྲེ་བསྐྱྲེད་པ་ཆུང་ངུར་
བཏང་བ་དང་། རྒྱུན་རིང་སྐྱྲེད་པ་ཐུང་ངུར་བཏང་བ་ལྟ་བུ་སྲེ། འབས་བུ་ཐམས་ཅད་མ་
བཅོམ་པ་ཟད་པ་ཆུང་ངུའོ། བྱང་བ་ནི་ཟད་པ་འབིང་པོའ།ོ གཏུགས་པ་ནི། ཟད་པ་ཆྲེན་
པོར་མངོན་ནོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སབས་འདིར་བཅོམ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དྲེ། 
ལམ་གསར་སྐྱྲེ་མྱུར་བའི་ནུས་པ་བཅོམ་པ་དང་། བདྲེ་འགོའི་རྣམ་སིན་གི་འབས་བུ་ལ་
གནོད་པ་བྱས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་གསུམ་ཡོད་དྲེ། ཆྲེ་བ་ལམ་ལ་གཞི་
ནས་གོ་བགོ་དགོས་པ་དང་། འབིང་བསལ་པར་གོ་བགོ་དགོས་པར་དང་། ཐ་མ་ཚེ་དྲེ་
འམ་སྐྱྲེ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ལམ་དྲེ་སྐྱྲེ་མི་རུང་བར་བྱས་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དགྲེ་ར་བཅོམ་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དྲེ། རྣམ་སིན་གི་འབས་བུ་བཅོམ་ཡང་
བྱྲེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་མ་བཅོམ་པས་དགྲེ་ར་དྲེ་སྐྱྲེ་སླ་བ་གཅིག་དང་། དྲེ་ལས་བཟློག་པ་
གཅིག་དང་། ལམ་ལྟ་བུའི་དགྲེ་ར་དྲེ་མ་ཉམས་ཀང་བུལ་དུ་བྱས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་
ཕྱིར༑ དང་པོ་ནི། བྱང་སྲེམས་ཀིས་བྱང་སྲེམས་དམའ་བ་ལ་སད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་
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པ་ནི༑ བྱང་སྲེམས་ལ་སོ་ཐར་གི་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་སྲེམས་
ལ་ཆོས་སོང་ཕལ་བ་བྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རྲེ། བྱང་སྲེམས་ཡིན་མིན་
སུས་ཀང་བྱང་སྲེམས་ལ་ཁོས་ན་བསལ་པ་དུ་མའི་དགྲེ་ར་འཇོམས་ཤིང་ངན་སྲེམས་
ཀི་གངས་ཀི་བསལ་པར་དམྱལ་བར་གནས་དགོས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
བྱང་སྲེམས་ལ་ཁོས་པས་གནོད་པ་བྱྲེད་ནའང་འབྲེལ་འཇོག་པས་ཡུལ་དྲེས་ཁོ་བ་པོ་
བདྲེ་བའི་གནས་སུ་འདྲེན་པ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀི་མཐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟྲེར་ན་མ་ཁྱབ། 
རྟགས་གྲུབ་སྲེ། སྤོད་འཇུག་ལས། གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀང་བདྲེ་འབྲེལ་བ། །བདྲེ་བའི་
འབྱུང་གནས་དྲེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ། བྱང་
སྲེམས་ལ་ཁོས་ཤིང་གནོད་པ་བྱས་ན་ཞར་ལ་ཕུགས་སུ་ཕན་བདྲེ་ལ་སྦྱོར་བའི་འབྲེལ་
བ་ཙམ་ཐོབ་ཀང་། ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟྲེན་པའི་སིག་པ་ཚབས་ཆྲེན་གི་ཉྲེས་
དམིགས་མཐོང་ཆོས་སུ་བྱུང་ཞིང་རྣམ་སིན་དང་པོར་སིན་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་
ཕྱིར༑ མདོ་ལས། ལས་ཀི་འཁོར་ལོ་ལྕི་གང་དང་། །ཉྲེ་བ་གང་དང་གོམས་པ་གང་། །
སོན་བྱས་གང་ཡིན་དྲེ་དག་ལས། །ས་མ་ས་མ་རྣམ་སིན་འགྱུར། ཞྲེས་སོ།། 
༼༣༦བ༣༽དྲེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ། ཉན་རང་དག་བཅོམ་ཐྲེག་ཆྲེན་ལམ་དུ་བཞུགས་
པའི་ཚེ་ན་ཡང་། བདྲེན་འཛིན་ནི་ཐྲེག་དམན་གི་གནས་སབས་སུ་སངས་ཟིན། ཤྲེས་
སྒིབ་སོང་བ་ལ་བསལ་པ་གངས་མྲེད་གཉིས་སུ་བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་གསོག་
དགོས་པས་ཚོགས་སྦྱོར་གི་གནས་སབས་སུ་ཡང་བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་ལ་གཙོ་
བོར་སློབ་ཅིང་། དྲེ་ནས་མ་དག་ས་བདུན་གི་གནས་སབས་སུ་ཡང་སངས་བྱ་ཤྲེས་
སྒིབ་སོང་མི་ནུས་ཤིང་ཉོན་སྒིབ་སངས་ཟིན་པས། གཙོ་བོར་བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་
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ལ་སློབ་པ་ཡིན་ལ། དྲེ་ཡང་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི་ཚོགས་ནུས་ལྡན་དུ་བྱ་བའི་
ཕྱིར་དུ་སོང་ཉིད་ལ་རྲེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་ཀང་། མཉམ་བཞག་དྲེ་ལ་བར་ཆད་
མྲེད་ལམ་དང་རྣམ་གོལ་ལམ་སོགས་ཀི་ཐ་སད་བྱྲེད་པའི་དགོས་པ་མྲེད་པའི་ཕྱིར། དྲེ་
འདའི་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ལ་ཤྲེས་བཟོད་སད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ཐ་སད་ཀང་
མི་བྱྲེད་པར་གསུངས་ཏྲེ་དཔད་དོ། ལུགས་འདིར་ས་དང་པོའི་སོམ་ལམ་ཀང་མི་འདོད་
ན་འཐད་དྲེ། རྣམས་བཤད་ལས། སོམ་སང་བདྲེན་འཛིན་ཆྲེན་པོའི་ཆྲེན་པོ་ས་གཉིས་
པ་ནས་སངས་པར་བཤད་པ་སོགས་ལ་དཔགས་ན་རྲེ་རིན་པོ་ཆྲེས་ས་དང་པོའི་སོམ་
ལམ་མི་བཞྲེད་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ས་དང་པོར་སངས་
རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྲེན་བཀུར་བཤད་ཀང་བསལ་པ་འམ་དུས་འདི་ཙམ་ལ་བྱྲེད་ཅྲེས་
མ་བཤད་ལ། ས་གཉིས་པ་སོགས་ལྷག་མ་དགུའི་སབས་སུ་བསལ་པ་འབུམ་ཕག་
སོགས་སུ་བྱྲེད་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པས་ཀང་གྲུབ་སྲེ། ས་དང་
པོར་རྒྱུད་བའི་རྣམ་བཤད་ལྟར་བསལ་ཆྲེན་དུ་མར་བྱུང་ན་སོམ་ལམ་གཅིག་རུང་ཡང་
དྲེ་ལྟར་མི་འགོར་བའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། ས་དང་པོ་ནས་ས་གཉིས་པར་འཕོས་པའི་ཡོན་
ཏན་ལ་ཁྱད་པར་བཅུ་འགྱུར་ལས་མ་བྱུང་ལ་་་་ས་གཞན་ལ་ཡོན་ཏན་གི་གངས་བརྒྱ་
འགྱུར་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། ཞྲེས་དཔོད་ལྡན་གཞན་གིས་བཤད་པ་ལྟར་རང་ལུགས་ལ་
འདོད་ན་རྒྱུད་བ་ཊི་ཀ་ཆྲེན་གི་གསུངས་དྲེ་ས་དང་པོའི་ཡུན་ལ་ཇི་ཙམ་མྱུར་ཡང་
བསལ་ཆྲེན་བྱྲེ་བ་འབུམ་ཕག་དུ་མ་འགོར་དགོས་པར་འདོད་ན་སོམ་ལམ་ཀང་འདོད་
དགོས་པའི་དོན་ཡིན་བྱས་ན་རུང་ངོ་། ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། དག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་མི་སློབ་པ་
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐྲེག་དམན་དག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་མི་སློབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་
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པའི་ཕྱིར། ཟྲེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྲེ། ཐྲེག་དམན་འཕགས་པ་ལ་ཞུགས་གནས་
བརྒྱད་དུ་ཕྱྲེ་བའི་ས་མ་བདུན་ལ་སློབ་པ་དང་། ཐ་མ་དག་བཅོམ་འབས་གནས་ལ་མི་
སློབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། སྐྱབས་འགོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། ཉོན་མོངས་གཞོམ་
ཕྱིར་སློབ་པས་ན། །གང་ཟག་བདུན་ནི་སློབ་པ་ཡིན། །ཉྲེས་པ་མ་ལུས་གཞོམ་པའི་
ཕྱིར༑ ༑བརྒྱད་པ་མི་སློབ་པར་བཤད་དོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོན་ན༑ 
དམན་ལམ་སོན་མ་སོང་གི་ས་བརྒྱད་པའི་དཀིལ་སད་ཀི་རྣམ་གོལ་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་
པའི་བྱང་སྲེམས་ཆོས་ཅན། དྲེར་ཐལ། དྲེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྲེ། བདྲེན་འཛིན་ས་
བོན་དང་བཅས་པར་སངས་ཏྲེ་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་བར༑ 
ས་བརྒྱད་པ་ལ་དི་མ་དྲེ་དག་ར་བཅས་ཉྲེ་བར་ཞི་གྱུར་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་ཟད་ཅིང་ས་
གསུམ་བ་མར་གྱུར་ཀང་། ཞྲེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ཁམས་གསུམ་ལ་འདོད་
ཆགས་དང་བལ་བ་ཉིད་སིད་པ་ཡིན་ཏྲེ། འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བ་ལ་མྱ་ངན་ལས་
འདས་པ་ཐོབ་པ་མི་སིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ༑ 
ཉན་རང་དག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སོན་སོང་གི་བྱང་སྲེམས་ནི་དྲེ་དག་གི་མི་སློབ་
ལམ་སར་ནས་ཐོབ་ཟིན་པས་མི་སློབ་པར་འཇོག་རུང་ཡང་། དམན་ལམ་སོན་སོང་གི་
དག་སའི་བྱང་སྲེམས་ནི་ཐྲེག་པ་གང་གི་ཡང་མི་སློབ་ལམ་ཐོབ་མ་མྱོང་བས་སློབ་པར་
འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། དྲེ་ལྟར་ཡང་རྲེ་བ་མའི་མདོ་སགས་ཀི་་གཞུང་ཆྲེན་རྣམས་
ལས་འཕགས་པ་སློབ་པའི་ས་བཅུ་ཞྲེས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། སོང་ཐུན་དང་དང་
ངྲེས་དཀའ་འགྲེལ་ལས་ཤྲེས་སྒིབ་ཀི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཟུར་དུ་བདྲེན་འཛིན་མ་ལུས་པར་
སངས་པའི་འཕགས་པ་སློབ་པའི་ཡང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་སྒིབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་
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པ་ཞྲེས་སྦྱར་ཏྲེ་གསུངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ལུགས་འདི་ལ་མཛོད་པ་ལྟར་
སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་གང་རུང་ཡིན་ན་འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྲེ། ལམ་ཞུགས་
ཀི་སོ་སྐྱྲེ་རྣམས་སློབ་མི་སློབ་གང་ཡང་མ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། སྐྱབསའགོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས༑ 
གང་གིས་འཕགས་ལམ་མ་སྐྱྲེས་པའི། །བྱིས་རྨོངས་སོ་སོ་སྐྱྲེ་བོ་དག །དྲེ་ནི་སློབ་དང་
མི་སློབ་པ། །མིན་ཞྲེས་བསན་བཅོས་ལས་བཤད་དོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར༑ བྱས་
པ་ལ་ཁོ་ན་རྲེ། དྲེ་ནི་མི་རིགས་པར་ཐལ། སློབ་པ་དྲེ་ལ་སྐྱྲེ་འཕགས་གཉིས་ཀ་ཡོད་
པར་ཐོགས་མྲེད་ཀིས་བཞྲེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བ་ཐོགས་འགྲེལ་ལས། སློབ་པ་ནི་རྣམ་
པ་གཉིས་ཏྲེ། སོ་སོ་སྐྱྲེ་བོ་དང་། འཕགས་པའོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟྲེར་ཏྲེ་དཔད་
དགོས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། ཉོན་མོངས་སངས་པས་ས་བརྒྱད་པ་པ་ཆོས་ཅན། 
དག་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐྲེག་ཆྲེན་དག་བཅོམ་དང་ཐྲེག་དམན་དག་བཅོམ་
གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཁྱོད་རང་ལ། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་རྟོགས་
པ་སོན་སོང་གི་བྱང་སྲེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དག་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པར་
ཐལ༑ ཐྲེག་ཆྲེན་དག་བཅོམ་པ་དང་ཐྲེག་དམན་དག་བཅོམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་འགིག །འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ། ཐར་པ་ཐོབ་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་
ཤྲེས་ལས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲེ་ལ་ཁོ་ན་
རྲེ༑ དྲེ་ཆོས་ཅན། ཐྲེག་ཆྲེན་དག་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐྲེག་ཆྲེན་དག་བཅོམ་པའི་
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞྲེ་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། རྟགས་དྲེར་ཐལ་། སངས་
རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱབས་འགོ་བདུན་ཅུ་པ་
ལས༑ འདི་དག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གཞན་མིན།  །སངས་རྒྱས་ཁོངས་སུ་གཏོགས་
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པར་འདོད།  །ཅྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རྲེ། ས་བརྒྱད་པ་པ་དྲེ་ཆོས་ཅན། 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགྲེ་འདུན་
དཀོན་མཆོག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྲེ། 
དགྲེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བ་མ་ལས། བོ་ལྡན་ཕྱིར་མི་
ལྡོག་པའི་ཚོགས། །བ་མྲེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད། །ཅྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སབས་
འདིར་སྒིབ་པ་གཉིས་ཀི་རྣམ་བཞག་ལ། མཚན་ཉིད་ནི་ཕར་ཕྱིན་གི་སབས་སུ་བཞག་
པ་ལྟར་ལ། མཚན་གཞི་མི་འད་བའི་ཁྱད་པར་ནི་འོག་ནས་འཆད་དོ། །སྒིབ་པ་དྲེ་ལ་
སྒས་བརོད་ཀིས་ཕྱྲེ་ན། ཆགས་སྒིབ། ཐོགས་སྒིབ། དམན་སྒིབ། སོམས་འཇུག་གི་
སྒིབ་པ་སྲེ་བཞི་ལས། དང་པོ་གཉིས་ནི་རིམ་བཞིན་ཉོན་སྒིབ་ཤྲེས་སྒིབ་གཉིས་དང་
དོན་གཅིག་ཡིན་ཏྲེ། རྒྱུད་བ་མ་ལས། ཉོན་མོངས་སངས་ཕྱིར་ཆགས་པ་མྲེད། །ཤྲེས་
བྱའི་སྒིབ་ཀུན་དག་པའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཐོགས་པ་མྲེད། །ཅྲེས་གསུངས་པའི་
ཕྱིར། དམན་པའི་སྒིབ་པ་ལ་སྒིབ་པ་མི་དགོས་ཏྲེ། དྲེ་ལ་ཉན་རང་གི་རང་དོན་ཡིད་བྱྲེད་
ལྟ་བུ་འཇོག་ཅིང་། དྲེ་ལ་ཐར་ལམ་ཀང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སོམས་འཇུག་གི་སྒིབ་པ་ལའང་
སྒིབ་པ་མི་དགོས་ཏྲེ། དྲེ་ལ་དབུས་མཐའ་ལས་བཤད་པའི་ཉྲེས་པ་ལྔ་ལྟ་བུ་འཇོག་
ཅིང་༑ དྲེའི་བྱིང་བ་ཕ་རགས་སོགས་ལ་དགྲེ་བ་དང་མ་སྒིབ་ལུང་མ་བསན་ཀང་ཡོད་
པའི་ཕྱིར། དྲེས་ན་སྒིབ་པ་ལ་ཉོན་སྒིབ་དང་ཤྲེས་སྒིབ་གཉིས་སུ་གངས་ངྲེས་ཏྲེ། ཐྲེག་
པ་ཆྲེ་ཆུང་གཉིས་ཀི་སང་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་དྲེ་གཉིས་སུ་ངྲེས་པའི་ཕྱིར། དབུས་མཐའ་
ལས༑ ཉོན་མོངས་པ་ཡི་སྒིབ་པ་དང་། ཤྲེས་བྱ་ཡི་ནི་སྒིབ་པ་སྲེ། །དྲེར་ནི་སྒིབ་པ་
ཐམས་ཅད་བསན། །དྲེ་ཟད་པས་ནི་གོལ་བར་འདོད། ཅྲེས་སོ། ། ༈ སྦྱིན་སོགས་ཆོས་
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གསུམ་དྲེ་དག་ཕལ་མོ་ཆྲེར། ཞྲེས་སོགས་ཀི་སབས་སུ་མཐའ་དཔད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་
རྲེ༑ བྱང་སྲེམས་ཀི་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་དང་། ཕར་ཕྱིན་
ཕྱི་མ་གཉིས་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི་ཚོགས་དང་། བརོན་འགྲུས་ནི་ཚོགས་གཉིས་ཀར་གཏོགས་
པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཟྲེར་ན། བྱང་སྲེམས་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་
ལ་ངྲེས་རྟོག་གི་བཟོད་པ་ཆོས་ཅན། བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་
གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྲེ། དྲེ་འད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསྲེར་ཕྲེང་
ལས༑ གཞན་ཡང་དོད་རྲེ་གཉིས་དང་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་ལ་ཆོས་ལ་ངྲེས་
སྲེམས་ཀི་བཟོད་པ་ཆུང་འབིང་ཆྲེ་གསུམ་དུ་ཡང་བཤད་དོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ། ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། གཞན་ཡང་། དྲེ་མི་
འཐད་པར་ཐལ། བྱང་སྲེམས་ཀི་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གཉིས་བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་
དང་༑ ཐ་མ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི་ཚོགས་ཡིན་ཅིང་། བར་བ་གསུམ་ལ་ཚོགས་གཉིས་ཀའི་ཆ་
ཡོད་པའི་ཕྱིར༑ མདོ་སྲེ་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁིམས་བསོད་ནམས་ཀི། །ཚོགས་
ཡིན་ཤྲེས་རབ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི། །གསུམ་པོ་གཞན་ནི་གཉིས་ཀ་སྲེ། ཞྲེས་གསུངས་པའི་
ཕྱིར༑ ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔ་ཀ་ལ་ཚོགས་གཉིས་ཀའི་ཆ་རྲེ་ཡོད་དྲེ། 
རྒྱུད་བ་མ་ལས༑ བསོད་ནམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལྔ། །ཞྲེས་དང་། མདོ་སྲེ་རྒྱན་ལས། ལྔ་
ཆར་ཡང་ནི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཚོགས། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟྲེར་ན། དྲེ་ཡང་མི་འཐད་པར་
ཐལ༑ བདག་མྲེད་ཕ་རགས་ཀི་ལྟ་བས་མ་ཟིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔ་བསོད་ནམས་
ཀི་ཚོགས་སུ་བསྡུས་པ་རྒྱུད་བ་མའི་ལུང་དྲེའི་དགོངས་པར་གནས་ཀང་། མདོ་སྲེ་
རྒྱན་གི་ལུང་དོན་དྲེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དྲེར་ཐལ། ལུང་དྲེས་ནི་ཕར་ཕྱིན་
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དང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ཀི་སར་ཕྱིན་པ་དང་ཕར་ཕྱིན་གི་དངོས་མིང་ཐོབ་པ་འཁོར་
གསུམ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀིས་ཟིན་པ་ལ་རག་ལས་ཚུལ་བསན་པ་
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། མདོ་སྡུད་པར། གང་ཚེ་ཤྲེས་རབ་ཀིས་ནི་རབ་ཏུ་ཟིན་གྱུར་
པ༑ ༑དྲེ་ཚེ་མིག་རྲེད་གྱུར་ཅིང་དྲེ་ཡི་མིང་འཐོབ་པོ། །ཞྲེས་དང་། ར་བར། ཡུལ་དུ་
འཁིད་པ་དྲེ་བཞིན་འདིར་ཡང་བོས། །མིག་ཉམས་ཡོན་ཏན་བངས་ཏྲེ་རྒྱལ་ཉིད་
འགོ༑ ༑ཞྲེས་དང་༑ རྒྱུད་བ་མར། བསོད་ནམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལྔ། །དྲེ་ལ་རྣམ་
གསུམ་རྟོག་མྲེད་པས༑ ༑དྲེ་རོགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི། དྲེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་
སངས་ཕྱིར། །ཞྲེས་པ་རྣམས་གནད་གཅིག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དྲེས་ན་རང་ལུགས་
ལ་གཞུང་དྲེ་རྣམས་དགོངས་པ་མཐུན་ཚུལ་ནི། མཁས་གྲུབ་ཉན་ཤཱཀ་པའི་ཆོས་
དབྱིངས་བསོད་འགྲེལ་ལས༑ དྲེ་ལ་རྒྱུད་བ་མས་ནི་སོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་མ་
ཟིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འཇུག་པས་ནི་དང་པོ་གསུམ་གཙོ་ཆྲེ་བ་
དང་༑ ༑བསམ་གཏན་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི་ཚོགས་ཁྱད་པར་ཅན་གི་རྟྲེན་དུ་བྱས་ལ་མདོ་སྲེ་རྒྱན་
གིས་ནི་དང་པོ་གཉིས་དང་༑ ཕྱི་མ་གཉིས་ཚོགས་ཀི་ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། བར་
བ་གསུམ་ལ་ཚོགས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་
དང་༑ ཚོགས་གཉིས་ཀི་ངོས་འཛིན་ནི། ལམ་རིམ་ལས་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོ་པ་རྣམས་ཀིས་
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ནི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། དྲེ་ལ་འཁོར་བ་ལ་
མི་གནས་པ་ནི་དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་དང་དོན་དམ་བདྲེན་པ་ལ་བརྟྲེན་
པའི་ལམ་གི་རིམ་པ་དང་ཟབ་མོའི་ལམ་ཞྲེས་པ་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི་ཚོགས་དང་ཤྲེས་
རབ་ཀི་ཆ་ཞྲེས་པ་རྣམས་ཀིས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཞི་བ་མྱང་འདས་ལ་མི་གནས་པ་ནི་ཇི་
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སྲེད་པ་རིག་པའི་ཤྲེས་རབ་དང་ཀུན་རོབ་བདྲེན་པ་ལ་བརྟྲེན་པའི་ལམ་གི་རིམ་པ་
དང་རྒྱ་ཆྲེ་བའི་ལམ་དང་ཤྲེས་རབ་ཀི་ཆ་ཞྲེས་པ་རྣམས་ཀིས་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་
རོ༑ ༑ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་ཤྲེས་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། 

མི་རྟོག་ཡྲེ་ཤྲེས་འོད་སྣང་དམར་ལམ་པས། །
སྒིབ་གཉིས་སག་རུམ་སྟུག་པོ་རྣམ་བསལ་ཅིང་། །
མི་འཁྲུགས་བཟོད་པའི་གཟི་བྱིན་མངོན་འབར་བའི། །
འོད་བྱྲེད་རྒྱལ་སས་ཉིན་བྱྲེད་ལྷག་གྲེར་གསལ། །

ཞྲེས་པ་ནི་བར་སབས་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྲེ། སྲེམས་བསྐྱྲེད་གསུམ་པའི་ཟུར་
མཆན་བཀོད་ཟིན་ཏོ།། །།

༤༡ འཇིག་ལྟ་ཕྲ་རགས།

༈ ༼༣༧ན༣༽ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། ས་བཞི་པ་འདིར་འཇིག་ལྟ་རགས་པ་ལྷན་སྐྱྲེས་ཟད་
པར་ཐལ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་དང་ར་བའི་ལུང་དོན་གྲུབ་པའི་་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྲེ། དྲེ་ས་
འདིའི་སང་བྱ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ། དྲེ་འཇིག་ལྟ་ཕ་མོ་ལྷན་སྐྱྲེས་
མ་ཟད་བར་དུ་མི་འཛད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། ཟད་པའི་དོན་ཡང་ས་དྲེའི་སང་
བྱར་གྱུར་པའི་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀི་ས་བོན་སངས་པ་ཡིན་གི། ཐམས་ཅད་ཟད་པ་
མིན་ནོ༑ ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། ཐལ་འགྱུར་པ་དང་རང་རྒྱུད་པ་མན་
ཆད་ཀིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་
གཉིས་ལ་ཕ་རགས་ཀི་ཁྱད་པར་མྲེད་ཟྲེར་ན། འོ་ན། གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་
མི་མཐུན་པའི་རས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བོ་ལྷན་སྐྱྲེས་ཡོད་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པ་མན་
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ཆད་ཀིས་དྲེ་ལས་ཕ་བའི་ལྷན་སྐྱྲེས་འཇོག་མི་ཤྲེས་པའི་ཕྱིར། ལྲེགས་བཤད་སིང་པོ་
ལས༑ གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་ནི་རང་སྲེ་ཐྲེག་པ་ཆྲེ་ཆུང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་གི་
ལྟར་ན༑ གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རས་ཡོད་དུ་
འཛིན་པ་ཙམ་ལ་འདོད་དྲེ། ཞྲེས་པ་ནས། དྲེས་ན་རྲེ་ཁོལ་ལྟར་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་
མི་མཐུན་པར་རང་རྐྱ་བར་སྣང་ལ། དྲེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་ཞྲེན་པ་ནི་རས་སུ་ཡོད་པར་
འཛིན་པའོ། ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ། ཕུང་པོ་དང་མཚན་
ཉིད་མི་མཐུན་པར་འཛིན་པའི་ལྷན་སྐྱྲེས་མྲེད་ཀང་། ཕུང་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་རང་
རྐྱ་ཐུབ་པའི་རས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ལྷན་སྐྱྲེས་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་བཤད་ལས། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ནི། གྲུབ་མཐས་བོ་
མ་བསྒྱུར་བ་ལ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀང་། གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་
གཞན་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་གྲུབ་མཐས་བོ་མ་བསྒྱུར་བ་ལ་མྲེད་དོ། །ཞྲེས་གསུངས་
པའི་ཕྱིར། དྲེས་ན་སྤིར་འཇིག་ལྟ་རགས་པ་ལ། འདི་པས་ལྷན་སྐྱྲེས་སུ་འདོད་པའི་དྲེ་
དང་༑ རང་སྲེ་གཞན་གིས་ལྷན་སྐྱྲེས་སུ་འདོད་པའི་དྲེ་དང་། རང་སྲེ་ཀུན་གིས་ཀུན་
བཏགས་སུ་འདོད་པའི་དྲེ་དང་གསུམ་ཡོད་དྲེ། དཔྲེར་ན་ཚོང་དཔོན་ཚོང་པ་ལས་ཟུར་
དུ་མི་བཀར་བ་ལྟར་བདག་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ལས་ཟུར་དུ་མི་བཀར་བའི་དབང་
བསྒྱུར་བ་པོར་འཛིན་པ་དྲེ་དང་པོ་དང་། དཔྲེར་ན་ཕྱུགས་རིས་ཕྱུགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་
ཡང་དྲེ་དང་མི་མཐུན་པ་ལྟར་བདག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་དབང་
བསྒྱུར་བ་པོར་འཛིན་པ་དྲེ་གཉིས་པ་དང་། ཡོངས་གགས་ཀི་གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་
དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པ་དྲེ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཡིག་ཆ་ས་མ་ཚོར་མ་བྱུང་
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ཡང་ཀུན་མཁྱྲེན་བ་མས་གསལ་བར་མཛད་པ་སྲེ་རྲེ་རིན་པོ་ཆྲེའི་དགོངས་པ་རྨ་མྲེད་
པའོ༑ ༑བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རྲེ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀི་ལུགས་ལ་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་
དང་ལྷན་སྐྱྲེས་གཉིས་མྲེད་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པས་འདོད་པའི་ལྷན་སྐྱྲེས་དྲེ་ཡང་
འདི་པས་མུ་སྲེགས་པས་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
རྟགས་གྲུབ་སྲེ། ལྲེགས་བཤད་སིང་པོ་ལས། གཞན་ཡང་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རས་ཡོད་
ཀི་བདག་དྲེ་ནི་ཕྱི་རོལ་པས་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ནང་གི་བྱྲེད་
པའི་སྐྱྲེས་བུ་ཡོད་པར་བཟུང་བའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་
རྲེ༑ སར་ཇི་སད་བཤད་པ་དྲེ་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར། གང་ཟག་ཕུང་
པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པར་འཛིན་པའི་དོན། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་
ཅན་དུ་འཛིན་པ་ལ་བྱྲེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན། སྐྱོན་མྲེད་དྲེ། སར་བཤད་པ་
དྲེ་ནི་ཐལ་འགྱུར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་གཞིར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། ཡིག་ཆར་
གསུངས་པ་དྲེ་ནི་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་དང་ཐུན་མོང་བའི་བདག་ཕུང་མཚན་ཉིད་མི་
མཐུན་པར་འཛིན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  

ཡབ་རྲེའི་གསུངས་གསལ་ཉིན་མོར་བྱྲེད། །
སྨོན་ཧམ་ལག་པས་བསྒིབས་པར་ནི། །
མ་ལྕོགས་ཤར་ཚོད་འདི་སད་ལོ། ། 
གོགས་དག་རྟོན་བཞིས་ཤན་འབྱྲེད་མཛོད། །

ཅྲེས་ཀང་སྨྲས་སོ། །ཡང་སྨྲས་པ། 
སོང་གསུམ་འཇིག་རྟྲེན་ལྟ་ངན་མུན་པའི་ཚོགས། །
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རླབས་ཆྲེན་བརོན་འགྲུས་ཚ་ཟྲེར་འབུམ་ཕག་གིས། །
གཅིག་ཆར་གསལ་མཛད་འོད་འཕོའི་རྒྱལ་བའི་སས། །
འདི་ཀོ་ཀུན་གཟིགས་ཞིང་གི་ཉི་མ་བཞིན། །

ཞྲེས་པ་ནི་བར་སབས་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྲེ། སྲེམས་བསྐྱྲེད་བཞི་པའི་ཟུར་མཆན་
བཀོད་ཟིན་ཏོ།། །།

༤༢ འགོག་བདླེན་ཆོས་ཉིད་མིན་པར་ལུང་རིགས་ཀིས་སྒྲུབ་ཚུལ།

༈ ༼༣༧ན༦༽སྤིར་བདྲེན་བཞིའི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱྲེ་བ་སོགས་ནི་ཕར་ཕྱིན་གི་
སབས་དང་ཁྱད་པར་མྲེད་ལ། འདི་པས་བདྲེན་བཞི་ལ་ཕ་རགས་ཇི་ལྟར་བྱྲེད་ཚུལ་
སོགས་ནི་སར་རིང་སོང་གི་སབས་སུ་བཀོད་ཟིན་ཏོ། །༼༣༧བ༥༽ཆོས་དབྱིངས་
བསོད་པའི་ཚིགས་བཅད་འདི་གཉིས་ཀི་ཐོག་མའི་སྤི་སྒ་གཉིས་ནི་འཇུག་གཞི་དོན་མི་
གཅིག་པ་ཡིན་ཏྲེ། ས་མ་སྲེམས་ཀི་ཆོས་ཉིད་ལ་བྱྲེད་ཅིང་། ཕྱི་མ་སྲེམས་ཀི་ཆོས་ཉིད་
མ་ཤྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ལ་བྱྲེད་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། གཞུང་ས་མས་མ་རིག་པ་དྲེ་ཉིད་འཁོར་
བའི་ར་བར་བསན་ཅིང་། གཞུང་ཕྱི་མས་འཁོར་ར་དྲེ་ཉིད་གཉྲེན་པོས་སྦྱངས་པའི་དག་
ཆ་དྲེ་ལ་མྱང་འདས་དང་ཆོས་སྐུར་བསན་པ་གཞུང་ཚིག་རང་ལ་དཔད་ན་གསལ་བའི་
ཕྱིར༑ ༼༣༨བ༢༽སབས་འདིར་འགོག་བདྲེན་དོན་དམ་བདྲེན་པ་ཡིན་ཚུལ་བཤད་པའི་
རྣམ་བཤད་ཀི་གསུང་ཚིག་འདི་དག་གིས་འགོག་བདྲེན་ཆོས་ཉིད་དུ་བསན་པར་འདོད་
པ་དང་མ་བསན་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་བྱུང་བ་ལས། ཡིག་ཆར་མ་བསན་
པའི་ཕྱོགས་དྲེ་འཐད་ལྡན་དུ་ལུང་རིགས་ཀིས་སྒྲུབས་ནས་སླར་ཡང་དཔད་དགོས་སུ་
གསུངས་ཀང་། རྲེ་ཞིག་ཡོངས་གགས་ལྟར་མ་བསན་པའི་ཕྱོགས་བཟུང་བ་ལ་དཔོད་
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ལྡན་ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། འགོག་བདྲེན་ཡིན་ན་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྲེ། ཆོས་ཉིད་ཡིན་
ན་དགག་བྱ་ཤྲེས་བྱ་ལ་མི་སིད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དག་པའི་
ཆོས་ཉིད་ཀི་དགག་བྱ་དི་མར་གསུངས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཉིད་
དི་བལ་དུ་སོང་བ་མི་སིད་ན་ངལ་བ་འབས་མྲེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སིད་ན་དྲེའི་
དགག་བྱ་ཤྲེས་བྱ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན་མ་ཁྱབ་སྲེ། ལུང་
དྲེའི་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅྲེས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་དི་མས་དག་པའི་ཆ་ལ་དགོངས་ཤིང་། 
སྲེམས་དི་བལ་དུ་སོང་བའི་དག་ཆ་དང་ཆོས་ཉིད་དི་བལ་དུ་སོང་བའི་དག་ཆ་གཉིས་
དོན་གཅིག་ལ། དགག་བྱའང་ཤྲེས་བྱ་ལ་ཡོད་པར་འདོད་པས་གསུང་དྲེ་དང་མི་འགལ་
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁོ་ན་རྲེ། འདོད་ཚུལ་དྲེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་རྣམ་གོལ་
ལམ་གི་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ་ཆོས་ཉིད་དང་འགོག་བདྲེན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེར་
ཐལ༑ དྲེ་ཆོས་ཉིད་དུ་འཇོག་པའི་དགག་བྱ་ཤྲེས་བྱ་ལ་མི་སིད་ལ། འགོག་བདྲེན་དུ་
འཇོག་པའི་དགག་བྱ་ཤྲེས་བྱ་ལ་སིད་ཀང་ཆོས་ཉིད་དྲེ་གཉིས་ཀ་བཀག་པའི་ཆར་
འཇོག་པ་མི་འགལ་བ་ནི། དཔྲེར་ན་བུམ་པ་མྲེད་པ་དྲེ་རི་བོང་རྭ་མྲེད་དང་། བུམ་མྲེད་
གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། ལུང་ས་མ་དྲེའི་མཇུག་
ཐོགས་སུ། དཔྲེར་ན་རི་བོང་གི་རྭ་མྲེད་པའི་དགག་བྱ་རི་བོང་གི་རྭ་ཤྲེས་བྱ་ལ་མི་སིད་
ཀང་དགག་བྱ་ཤྲེས་བྱ་ལ་ཡོད་པའི་བུམ་པ་བཀག་པའི་བུམ་མྲེད་རི་བོང་གི་རྭ་མྲེད་དུ་
འཇོག་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟྲེར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ་སྲེ། ལུང་
དྲེའི་དོན་ནི་དཔྲེར་ན་བུམ་པ་མྲེད་པའི་ས་ཕྱོགས་དྲེ་དགག་བྱ་ཤྲེས་བྱ་ལ་ཡོད་མྲེད་ཀི་
བུམ་མྲེད་དང་རི་བོང་རྭ་མྲེད་གཉིས་ཀའི་དག་གཞིར་འཇོག་པ་ལྟར། མཐོང་ལམ་རྣམ་
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གོལ་ལམ་དྲེ་དགག་བྱ་ཤྲེས་བྱ་ལ་ཡོད་མྲེད་ཀི་འགོག་བདྲེན་དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་
ཀའི་དག་གཞིར་འཇོག་པ་ལ་དགོངས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རྲེ། ལུང་དོན་
འཆད་ཚུལ་དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཐོང་སང་མ་སངས་པའི་སྲེམས་ཀི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་
ན་དགག་བྱ་བདྲེན་གྲུབ་ཙམ་བཀག་པའི་དག་ཆ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀང་། མཐོང་སང་
སངས་པའི་སྲེམས་ཀི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན་དགག་བྱ་བདྲེན་གྲུབ་དང་མཐོང་སང་གཉིས་
ཀ་བཀག་པའི་དག་ཆ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དག་མ་དག་གི་
ཆོས་ཅན་སྤི་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀི་དབང་དུ་བྱས་ན་ནི། བདག་གཉིས་བཀག་པ་ལྟ་
བུ་དགག་བྱ་ཤྲེས་བྱ་ལ་མི་སིད་པ་ཙམ་བཀག་པ་ལ་བྱྲེད་ཀང་། ཆོས་ཅན་རིམ་གིས་
དི་མས་ཇྲེ་དག་ཏུ་སོང་བ་ན་དྲེའི་ཆོས་ཉིད་ཀང་དི་མས་ཇྲེ་དག་ཏུ་འགོ་བས། ཆོས་
ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀང་དག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཙམ་གིས་མི་ཆོག་
གི༑ རང་རང་གི་སབས་ཀི་གོ་བུར་གི་དི་མས་ཀང་དག་པ་རྲེ་དགོས་ལ་དྲེ་ཉིད་ལ་
འགོག་བདྲེན་ཟྲེར་བ་ཡིན་ནོ། ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟྲེར་ན། ཡང་མ་ཁྱབ་སྲེ། ལུང་
འདིས་ནི་མཐོང་སང་མ་སངས་པའི་སྲེམས་ཀི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན་རང་བཞིན་རྣམ་དག་
གི་ཆ་གཅིག་པུ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། མཐོང་སང་སངས་པའི་སྲེམས་ཀི་ཆོས་ཉིད་
ཡིན་ན་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་གོ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆ་གཉིས་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་
པར་བསན་པ་ཙམ་ཡིན་གི། མཐོང་ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་ལྟ་བུའི་སྲེང་གི་ཆོས་ཉིད་དང་
འགོག་བདྲེན་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་བསན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྲེའི་སྲེང་
གི་མཐོང་སང་སངས་པའི་འགོག་བདྲེན་ཆོས་ཅན། དྲེའི་སྲེང་གི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པར་
ཐལ༑ མཐོང་ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་དྲེ་སོང་གཞིར་བྱས་པའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་
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མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། ཐོག་མ་མྲེད་པ་ནས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དྲེ་འོངས་པའི་
ཁམས་བདྲེ་བར་གཤྲེགས་པའི་སིང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁྱབ་སྲེ། ཆོས་
མངོན་པའི་མདོ་ལས། ཐོག་མ་མྲེད་པའི་དུས་ཀི་ཁམས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གི་གནས་
ཡིན་ཏྲེ༑ ༑དྲེ་ཡོད་པས་ན་འགོ་ཀུན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པའང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞྲེས་
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །

ཤྲེར་ཕྱིན་མདོ་དང་ར་ཤྲེའི་དོན། །
ཐལ་རང་སོ་སོར་བཀྲལ་ཡོད་བཞིན། །
ཡབ་རྲེའི་གསུང་ལའང་མཁས་རྣམས་ཀི། །
བཤད་སོལ་མང་སྲེ་དགོངས་ཟབ་རྟགས། །

ཞྲེས་ཀང་སྨྲས་སོ། །ལུགས་འདིར་ཡུམ་གི་མདོ་ཚིག་གི་དངོས་བསན་གི་ཡང་དག་
མཐའ་དྲེ་ལ་དྲེ་བཞིན་ཉིད་འཇོག་དགོས་ཤིང་། སྤིར་དྲེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་
ཚད་ནི་དྲེ་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གིས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ལ་བྱྲེད་པས། དྲེ་མངོན་
དུ་བྱས་པའི་ཉན་རང་དང་བྱང་སྲེམས་མྲེད་དོ། དྲེས་ན་འདིར་བསན་ཡང་དག་མཐའ་
མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ནི། དྲེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རང་གི་བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏྲེ་སླར་མི་ལྡང་
བའི་ཚུལ་གིས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ལ་བྱྲེད་རིགས་ཏྲེ། དམན་ལམ་སོན་མ་སོང་གི་
བྱང་སྲེམས་ཀིས་རོགས་སིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་དྲེ་ལྟར་མཉམ་པར་འཇོག་
ན་ཞི་མཐར་ལྷུང་བར་འགྱུར་བས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུས་དགག་པ་མཛད་རིགས་པའི་
ཕྱིར༑ 
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༤༣ ལྷག་བཅས་ལྷག་མླེད་ཀི་དོན་བཤད་པ། 

སབས་འདིར་མྱང་འདས་གཉིས་ཀི་ངོ་བོ་ཡོད་དྲེ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གི་གང་ཟག་དྲེའི་
རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་ཟད་ཀང་བདྲེན་སྣང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་ལུས་པའི་མྱང་འདས་དྲེ་
ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཀི་མཚན་ཉིད་དང་། རང་རྒྱུད་ལྡན་གི་གང་ཟག་དྲེའི་རྒྱུད་ལ་
ཉོན་མོངས་ཟད་པར་མ་ཟད་བདྲེན་སྣང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པའི་མྱང་འདས་
དྲེ་ལྷག་མྲེད་མྱང་འདས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེ་ཡང་ར་ཤྲེས་ཊིཀ་ཆྲེན་
ལས༑ དྲེས་ན་ཐྲེག་དམན་གིས་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་སངས་པའི་ཚེ་མཉམ་བཞག་
གི་ངོ་ན་ཕུང་པོའི་སྣང་བ་ལྷག་མ་མྲེད་པར་ནུབ་པའི་འགོག་པ་ནི་དྲེའི་ལྷག་མྲེད་མྱང་
འདས་དང་། དྲེའི་སྣང་བ་མ་ནུབ་པའི་རྲེས་ཐོབ་ཀི་ཚེ་དྲེའི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་
སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། ཞྲེས་དང་། སོང་ཐུན་ལས། འདི་པའི་ལུགས་ཀིས་ལྷག་བཅས་
ལྷག་མྲེད་ཀི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དོན། དག་བཅོམ་པ་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱྲེད་མ་བཏང་
བ་དང་བཏང་བའི་གནས་སབས་ལ་འཇོག་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀི་
དོན་སྡུག་བསལ་གི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཆད་མ་ཆད་སོགས་ལ་བཞྲེད་པ་མ་ཡིན་གི། ཉོན་
མོངས་མ་ལུས་པར་སངས་པའི་དག་བཅོམ་པས་ཕུང་སོགས་གདོད་མ་ནས་རང་
བཞིན་གིས་ཟད་པའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ངོ་ན་བདྲེན་སྣང་
གི་ལྷག་མ་མྲེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། དྲེ་ལས་ལངས་པའི་རྲེས་ཐོབ་ཀི་ངོ་
ན་ཕུང་སོགས་བདྲེན་སྣང་གི་ལྷག་མ་ཡོད་པས་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱང་འདས་
ཞྲེས་བྱ་བར་འཇོག་ཅིང་། ཞྲེས་སོ། དྲེ་ལ་ཁོ་ན་རྲེ། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཆོས་
ཅན༑ ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་



དབུ་མའི་སིྤ་དོན་གི་མཆན་འགྲེལ།ĚĚ Ŝ་ȯག་Ŋ་མĻོན་ȭ་ǽར་Ŋ་ŔྲེŜ་ŌȚོད་Ŋའི་ȅ་མŐན།

130

བདྲེན་སྣང་ཡོད་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀི་མཁྱྲེན་པ་
ལ་བདྲེན་སྣང་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན། མ་ཁྱབ་སྲེ། སངས་རྒྱས་རང་གི་ངོས་ནས་བདྲེན་
སྣང་ཀུན་ཟད་པ་ཡིན་ཀང་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་མི་འགལ་བར་གསུངས་པའི་
ཕྱིར༑ གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་བདྲེན་སྣང་ཡོད་མྲེད་དང་། སངས་རྒྱས་
རང་སྣང་ལ་ཞིང་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་པར་སྣང་མི་སྣང་སོགས་རོད་རྒྱུའང་
ཡོད་དོ༑ སབས་འདིར་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་བདྲེན་པའི་རྣམ་གངས་བཅུ་བཞི་བཤད་
ཅིང་༑ གཞན་བཅུ་ནི་བདྲེན་བཞིར་མ་འདུས་ཀང་བདྲེན་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཚུལ་ནི་རང་
འགྲེལ་སོགས་ལས་ཤྲེས་དགོས་སོ། །སྨྲས་པ། 

འཕགས་པའི་བདྲེན་པ་གིང་བཞིར་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །
གཡྲེངས་མྲེད་བསམ་གཏན་དཔུང་གི་ཡན་ལག་བཞིས། །
ཕྱི་ནང་བདུད་ལས་གཡུལ་ངོ་བཟློག་མཁས་པའི། །
སྦྱང་དཀའི་རྒྱལ་སས་འཁོར་བསྒྱུར་དྲེར་བསགས་འོས། །

ཞྲེས་པ་ནི་བར་སབས་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྲེ། སྲེམས་བསྐྱྲེད་ལྔ་པའི་ཟུར་མཆན་
བཀོད་ཟིན་ཏོ།།  །།

༤༤ ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞླེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན།

༈ རྟྲེན་འབྱུང་སོང་པའི་དོན་འདི་བཤད་པ་ལ། །
ཟླ་བའི་ཞབས་ཀང་ཁྲེངས་སྐྱུངས་ཆྲེར་མཛད་ན། །
གཞན་དག་ལྟ་ཅི་དྲེ་སླད་བ་མ་ལྷས། །
སིང་དབུས་བཞུགས་ཏྲེ་སྨྲ་སོབས་དགྲེ་བར་མཛོད། །
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༼༣༧ན༣༽ས་འདི་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞྲེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གསུམ་སྲེ། བྱང་
ཕྱོགས་དང་བདྲེན་བཞི་དང་རྟྲེན་འབྱུང་ལ་མཁས་པའི་ཤྲེས་རབ་ཀི་བསླབ་པ་གསུམ་
རོགས་པའི་སོ་ནས། བདྲེན་པ་དང་རྟྲེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀི་
ཆོས་འཐོབ་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་བརན་དང་
འད་བའི་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་
བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་ས་ལྔ་པར་ལམ་གི་བདྲེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་ན་ས་འདི་ལ་མངོན་དུ་
གྱུར་པ་ཞྲེས་བྱའོ། ཞྲེས་སོ། །༼༣༧ན༧༽སབས་འདིའི་འགོག་པ་ལ་སོམས་པར་
འཇུག་ཚུལ་ཡོད་དྲེ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མྲེད་བརྒྱད་ལ་སོམས་པར་འཇུག་རྲེས་
སུ་ཡུལ་འགོག་པ་དྲེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཚོར་འདུ་རགས་པ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གི་སྣང་བ་
དང་སྲེམས་སྲེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་བཀག་པའི་སོ་ནས་སོམས་པར་འཇུག་པ་དྲེ་ཡིན་
པའི་ཕྱིར། དྲེ་སད་དུ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་དང་མདོ་སྲེ་དཀོན་མཆོག་
སྤིན་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །མདོ་མང་པོ་ལས་འགོག་པ་ལུས་ཀིས་མངོན་དུ་
བྱྲེད་དོ་ཞྲེས་གསུངས་པའང་འགོག་པ་འདིའི་སྲེང་ནས་བཤད་དུ་ཡོད་དྲེ། སོམས་པར་
འཇུག་ཚུལ་དྲེ་ཉིད་ལ་སྲེམས་ཀིས་མངོན་དུ་བྱས་པར་མི་འཇོག་པར་ལུས་ཁོ་ནས་
མངོན་དུ་བྱས་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། དྲེ་ལྟར་ན་ཡྲེ་ཤྲེས་
ཀིས་ཡུལ་དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲེའི་ཡུལ་ཅན་སྲེམས་དང་སྲེམས་
ལས་བྱུང་བ་རྣམས་མི་འཇུག་པས་སྐུ་ཁོ་ནས་མངོན་དུ་མཛད་པར་ཀུན་རོབ་ཏུ་རྣམ་པར་
བཞག་གོ །ཞྲེས་སོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སོམས་རྲེས་མཐུན་པ་ནི་སོམས་



དབུ་མའི་སིྤ་དོན་གི་མཆན་འགྲེལ།Ěě ཆོŜ་Ȍ་ŌȌགŜ་ɰལ།

132

འཇུག་གི་སྒིབ་པ་སངས་པའི་ཉན་རང་དང་ས་དང་པོ་པ་སོགས་ལའང་ཡོད་པར་འདོད་
དགོས་སམ་བརྟག་གོ།༼༤༠བ༣༽འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་ངྲེས་དོན་གི་ལུང་གི་དོན་
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངྲེས་པར་ནི། ལུང་ལས་ཤྲེས་ཀང་ལུང་ཙམ་གིས་ཤྲེས་མི་ནུས་
ཏྲེ༑ དྲེ་ལྟར་དི་མ་མྲེད་པའི་རིགས་པའི་ལམ་ནས་བསྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་
འཕགས་པ་ཐོགས་མྲེད་ལའང་མཚུངས་པས་སོ།

༤༥ ཆོས་སྒྲ་བསྒྲགས་ཚུལ།

༼༤༡ན༡༽སློབ་དཔོན་འདིས་སྐུ་ཚེ་གཅིག་ལ་འཕགས་ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ལན་གསུམ་
བྱུང་བ་དང་ཆོས་སྒ་ཆྲེན་པོ་ལན་གསུམ་བསྒགས་པ་ལས་ཆོས་སྒ་དང་པོ་བསྒགས་
ཚུལ་ཡོད་དྲེ། དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་ཀླུ་རིགས་སྒོན་མྲེའི་དུས་ཀི་རྒྱལ་པོ་བརོན་
འགྲུས་ཆྲེན་པོའི་ཀླུ་དང་། བདག་ཅག་གི་སོན་པ་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་ཀི་ལི་ཙ་བྱི་
མཐོང་ན་དགའ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ་དྲེ། སོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པ་
ན་ལྷོ་ཕྱོགས་བཻ་ཏའི་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཏྲེ་དགྲེ་སློང་བདྲེ་བྱྲེད་ལ་སོགས་པ་བསླབ་པ་
ལ་གཡྲེལ་བ་རྣམས་ཚར་བཅད་དྲེ་རུང་མིན་གཞི་བཅུ་སངས་པའི་འདུལ་བའི་ཆོས་སྒ་
ཆྲེན་པོ་བསྒགས་པའི་ཕྱིར། སྤིན་ཆྲེན་ལས། རྒྱལ་པོ་བརོན་འགྲུས་ཆྲེན་པོའི་ཀླུ་དྲེ་ནི་ད་
ལྟ་ལི་ཙ་བྱི་གཞོན་ནུ་འཇིག་རྟྲེན་ཐམས་ཅད་ཀིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞྲེས་
དང་༑ ལི་ཙ་བྱི་གཞོན་ནུ་མཐོང་ན་དགའ་བ་འདི་ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་
བརྒྱ་ལོན་པ་ན་ཀླུ་ཞྲེས་བྱ་བའི་དགྲེ་སློང་དུ་གྱུར་ནས་ངའི་བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏྲེ། 
ཞྲེས་སོགས་དང་། རྔ་བོ་ཆྲེ་ལས། དང་པོ་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་ཆྲེན་པོ་སངས་ཏྲེ་
ཆོས་སྒ་ཆྲེན་པོ་སྒོགས་པར་འགྱུར་རོ། ཞྲེས་སོ། །ཆོས་སྒ་གཉིས་པ་བསྒགས་ཚུལ་
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ཡོད་དྲེ༑ ཀླུའི་ཡུལ་ནས་ཤྲེར་ཕྱིན་སྤན་དངས་ཏྲེ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བྱུང་བ་གཉིས་པ་དང་
ར་ཤྲེས་སོགས་བརམས་ནས་སོང་པ་ཉིད་ཀི་ཆོས་སྒ་ཆྲེན་པོ་བསྒགས་པའི་ཕྱིར། རྔ་
བོ་ཆྲེ་ལས། གཉིས་པ་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོའི་མདོ་སོང་པ་ཉིད་ཀི་གཏམ་སྨྲ་བར་བྱའོ། །ཞྲེས་
དང་༑ ལང་གཤྲེགས་དང་འཇམ་དཔལ་ར་རྒྱུད་སོགས་ལས་གསུངས་སོ། ཆོས་སྒ་
གསུམ་པ་བསྒགས་ཚུལ་ཡོད་དྲེ། བྱང་སྒ་མི་སན་ནས་རྔ་བོ་ཆྲེའི་མདོ་གདན་དངས་ཏྲེ་
སླར་ཡང་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བྱུང་སྲེ་ཆོས་དབྱིངས་བསོད་པ་སོགས་བརམས་ནས་ཁམས་
བརྟགས་པའི་ཆོས་སྒ་ཆྲེན་པོ་བསྒགས་པའི་ཕྱིར། རྔ་བོ་ཆྲེ་ལས། གསུམ་པ་སྲེམས་
ཅན་གི་ཁམས་བརྟགས་པའི་གཏམ་དང་རྔ་བོ་ཆྲེའི་མདོའི་གཏམ་སྨྲ་བར་འགྱུར། ཞྲེས་
པ་ནས༑ ལོ་བརྒྱར་མདོ་འདིའི་གཏམ་སྨྲ་ཞིང་། ཆོས་ཀི་ཆར་འབྲེབས་པར་འགྱུར་རོ། 
ཞྲེས་སོ༑ ༑༼༤༡ན༢༽དྲེ་ཡང་ལང་གཤྲེགས་ལས་དང་པོར་སོ་སྐྱྲེ་ཞིག་རྟྲེན་འདི་ལ་ས་
དང་པོ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ནི་སྣང་ཚོད་ཚུལ་བསན་ལ་དགོངས་ཤིང་། རྔ་བོ་ཆྲེ་ལས་
ས་བདུན་པ་པར་གསུངས་ཤིང་། རྟྲེན་འདི་ལ་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་ནི་གནས་ཚོད་ཀི་
དབང་དུ་བྱས་པར་གསུངས་སོ། །དྲེས་ན་སློབ་དཔོན་ནི་དགུང་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་བཞྲེས་
པས་ཟླ་གགས་ཀང་སྐུ་ཚེའི་སད་ཀི་སློབ་མ་ཡིན་ཏྲེ། རྒྱུ་དྲེས་བསན་བཅོས་འདིར་
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་མཚན་ནས་བཞི་ལྔ་ཙམ་སོས་པའི་ཕྱིར། དྲེ་སད་དུའང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་གསུང་
ལས༑ སློབ་མའི་ཐ་མ་ཟླ་གགས་ལ། །ཆོས་ཀི་ཐ་མ་སྐྱྲེ་མྲེད་བསན། །ཞྲེས་དང་། ཇོ་
བོ་ཆྲེན་པོས། ཀླུ་སྒྲུབ་སློབ་མ་ཟླ་གགས་ཡིན། །ཞྲེས་གསུངས་སོ། །༼༤༡ན༣༽སོང་
ཉིད་དངོས་སུ་སོན་རུང་གི་གདུལ་བྱ་དྲེ་ལ་གཉིས་ཏྲེ། སོང་ཉིད་དངོས་སུ་སོན་པའི་
སྣོད་རུང་དུ་ངྲེས་པའི་གདུལ་བྱ་དང་། སོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རིགས་ནུས་གསར་དུ་
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འཇོག་རུང་གི་གདུལ་བྱ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། གཞུང་ར་བར་དངོས་སུ་
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་བཤད་ལས། རྲེ་ཞིག་ཟབ་མོའི་སྣོད་དུ་ངྲེས་མི་ནུས་
ཀང་༑ བ་མ་དམ་པའི་བསོ་བ་ལས་མི་འདའ་ན། སོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རིགས་ནུས་མང་
པོ་གསར་དུ་འཇོག་པའི་སྣོད་དུ་རུང་ངོ་། ཞྲེས་སོ། །འདིར་ར་ཤྲེའི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་
གདུལ་བྱ་དང་། འཇུག་པའི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་གཉིས་འགལ་མི་འགལ་སོགས་
སྤོ་སླའོ༑ ༑༼༤༡ན༤༽འདིར་ར་ཤྲེས་ཊིཀ་ཆྲེན་ལས། སོང་པ་ཉིད་ཀི་གོ་བ་གནད་དུ་
སོང་ན་གོ་ལུགས་དྲེ་ལྟར་དུ་འོང་ལ་རིགས་པས་རྒྱུ་འབས་ཐམས་ཅད་བཀག་པར་གོ་
ན་འཁྲུལ་པ་མ་ཟད་བར་དུ་དྲེའི་ངོར་མི་བསླུ་བ་སད་དུ་སྨྲས་ཀང་རྟྲེན་འབྲེལ་གི་ངྲེས་པ་
བརྟན་པོ་འོང་ས་མྲེད་པས་ཉན་པ་པོའི་ཡོན་ཏན་མྲེད་པར་མ་ཟད་སྐྱོན་རྣམས་འབྱུང་བ་
ཡིན་ནོ༑ དྲེས་ན་རྒྱུ་འབས་རྟྲེན་འབྲེལ་གི་ངྲེས་པ་ལ་མ་གནོད་པའི་ངང་ནས་ཟབ་མོའི་
གཞུང་ཉན་ཅིང་འཛིན་པ་དང་དོན་སྲེམས་པ་དང་སོམ་པ་དང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མོས་
པའི་སོན་ལམ་གདབ་པར་བྱའོ། ཞྲེས་གསུངས་སོ། །༼༤༡ན༥༽དྲེ་ལྟར་ཆོས་ཟབ་མོ་
ལ་མོས་པ་སོགས་ཀི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ཤྲེས་པར་བྱས་ལ་ཟབ་མོའི་དོན་ཉན་བསམ་
སོམ་གསུམ་ལ་སྒ་དབྱངས་སས་པོ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་རྣམ་ཐར་ལྟར་ལུས་སོག་
ལ་མི་བལྟ་བའི་བརོན་པ་བྱ་རིགས་པར་གསུངས་སོ། །

༤༦ མཉམ་ཉིད་བཅུའི་ངོས་འཛིན།

༼༤༢ན༡༽མཉམ་ཉིད་བཅུ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་དྲེ། མདོར་བསན་གི་མཉམ་ཉིད་
གཉིས་ངོས་འཛིན་ཚུལ་དང་། རྒྱས་བཤད་ཀི་མཉམ་ཉིད་བརྒྱད་ངོས་འཛིན་ཚུལ་
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དྲེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་མཚན་མ་མི་འད་བར་སྣང་
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བ་རྣམས་སློབ་པའི་མཉམ་བཞག་གི་གཟིགས་ངོར་མྲེད་པར་མཉམ་པ་དྲེ་མཉམ་ཉིད་
དང་པོ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་མྲེད་པར་མཉམ་པ་དྲེ་
མཉམ་ཉིད་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། མ་འོངས་པའི་
ཆོས་ཐམས་ཅད་སློབ་པའི་མཉམ་བཞག་གི་གཟིགས་ངོར་སྐྱྲེ་བ་མྲེད་པར་མཉམ་པ་དྲེ་
མདོར་བསན་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཉམ་ཉིད་གསུམ་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་སྐྱྲེ་བ་མྲེད་པར་མཉམ་པ་དྲེ་མདོར་བསན་
གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཉམ་ཉིད་གསུམ་པ་ཡིན་ལ། མདོར་བསན་གཉིས་
ཀི་སྦྱོར་ཚུལ་འདི་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤྲེས་པར་བྱའོ།   །འདས་པ་དང་ད་ལྟར་
གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་སྐྱྲེས་པར་མཉམ་པ་དྲེ་མདོར་བསན་
གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཉམ་ཉིད་བཞི་པ་དང་། སྐྱྲེ་འགྱུར་དང་སྐྱྲེས་ཟིན་གི་
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པས་དབྲེན་པར་མཉམ་པ་དྲེ་མདོར་
བསན་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཉམ་ཉིད་ལྔ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལུང་
རིགས་ཀིས་གསར་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་
དག་པར་མཉམ་པ་དྲེ་མདོར་བསན་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཉམ་ཉིད་དྲུག་
པ་ཡིན་ནོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སློབ་པའི་མཉམ་བཞག་གི་གཟིགས་ངོར་གཉིས་སྣང་གི་
སྤོས་པ་མྲེད་པར་མཉམ་པ་དྲེ་མདོར་བསན་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཉམ་ཉིད་
བདུན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྒ་རྟོག་གི་སྤོས་པ་མྲེད་པར་མཉམ་པ་
དྲེ་མདོར་བསན་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཉམ་ཉིད་བདུན་པར་འཇོག་གོ །ཆོས་
ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་བང་དོར་མྲེད་པར་མཉམ་པ་དྲེ་མདོར་བསན་གཉིས་པའི་
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དབང་དུ་བྱས་པའི་མཉམ་ཉིད་བརྒྱད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའི་དཔྲེ་བདུན་
ལྟར་རང་བཞིན་གྲུབ་པས་སོང་པར་མཉམ་པ་དྲེ་མཉམ་ཉིད་དགུ་པ་སྲེ། འདི་ནི་མཉམ་
ཉིད་གཞན་རྣམས་ངྲེས་པར་བྱྲེད་པའི་དཔྲེའི་རྣམ་གངས་ཙམ་ཡིན་ནོ། འདུས་བྱས་
ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་དངོས་མྲེད་དུ་རང་བཞིན་གིས་
མྲེད་པར་མཉམ་པ་དྲེ་མདོར་བསན་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཉམ་ཉིད་བཅུ་
པར་འཇོག་གོ །མཉམ་ཉིད་རྣམས་ལ་ཁྱབ་ཆྲེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྲེ། དང་པོ་གཉིས་
ཁྱབ་ཆྲེ་ལ། ལྷག་མ་བརྒྱད་ཁྱབ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། རྣོ་ཞིང་ཞྲེས་པས་ས་ལྔ་པ་པ་དྲེ་ཤྲེས་
རབ་མྱུར་བར་བསན། རྲེས་སུ་མཐུན་པ་ནི། ས་བརྒྱད་པའི་མི་སྐྱྲེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་
པ་དང་རྲེས་སུ་མཐུན་པའི་ས་དྲུག་པ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་ཡིན་ཏྲེ། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་
པ་དང་༑ མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པའི་བཟོད་པ་སྲེ་སོང་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་
པའི་བཟོད་པ་ཆུང་འབིང་ཆྲེ་གསུམ་ཡོད་པ་དྲེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྲེ། དྲེ་གསུམ་གི་རང་རང་
གི་ལམ་འོག་མའི་ལྟ་བ་དྲེ་རང་རང་གི་རྲེས་སུ་མཐུན་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་
བཤད་ལས། རྲེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་འདི་ལ་སབས་སོབས་ཀིས་མི་འད་བ་དུ་
མར་སྣང་། ཞྲེས་སོ། །བྱང་ས་དང་ས་བཅུ་པའི་མདོ་འགྲེལ་ལས་མཉམ་ཉིད་བཅུའི་
ངོས་འཛིན་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་ཚུལ་ནི་གཞན་ལས་ཤྲེས་པར་བྱའོ། སོམ་ནི། མཚན་མ་
མཚན་ཉིད་སྐྱྲེ་བ་མྲེད། །མ་སྐྱྲེས་དབྲེན་པ་གདོད་ནས་དག །སྤོས་མྲེད་བང་དོར་
མྲེད་པ་དང་། །སྒྱུ་མའི་དཔྲེ་བདུན་ལྟ་བུ་དང་། །དངོས་དང་དངོས་མྲེད་མཉམ་ཉིད་
བཅུ༑ ༑གཉིས་ནི་སྤི་དང་ཁྱད་པར་བརྒྱད། །སྤོས་མྲེད་དང་པོའི་ཁྱད་པར་དང་། །སྐྱྲེ་
མྲེད་སོགས་གསུམ་གཉིས་པ་དང་། །ལྷག་མ་བཞི་ནི་གཉིས་ཀའི་ཡིན། །བྱང་ས་མདོ་
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འགྲེལ་གཞན་དུ་བཤད།  །ཅྲེས་བཟུང་ངོ། །
༤༧ དགག་བ་སྤིར་བཤད་པ།

༼༤༢ན༢༽དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་སྦྱར་ཏྲེ་མཐའ་ཅུང་ཟད་
དཔད་ན། བོད་ས་རབས་པ་རྣམས་ན་རྲེ། དགག་བྱ་ངོས་མ་ཟིན་ཀང་ཡུལ་ཅི་ཡང་བོ་
ལ་མ་ཤར་ཞིང་མ་བསམས་པ་དྲེ་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་དང་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་
ཞྲེས་སྨྲ་བར་བྱྲེད་དོ། དྲེ་དག་ལ་རང་རྲེའི་བ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀིས་དགག་པ་མཛད་
ཚུལ་ནི༑ འོ་ན། རང་གིས་མི་ཤྲེས་པའི་འཇིག་རྟྲེན་ཁམས་ཀི་བརྟན་གཡོ་མཐའ་དག་
གི་གནས་ལུགས་ཁྱོད་ཀིས་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀི་བོ་ལ་ཡུལ་དྲེ་དག་གི་རྣམ་པ་ཅི་
ཡང་མི་འཆར་ལ། དྲེ་མ་ཤར་བ་ཡུལ་དྲེ་དག་གི་གནས་ལུགས་མཐོང་བའི་དོན་ཡིན་
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྟ་མིན་གི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན་སོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་
ལོ༑ གཞན་ཡང་། སོང་ཉིད་ཀི་རྣམ་པ་འཆར་བའི་ཚེ་རང་གི་དགག་བྱ་དགག་པའི་རྣམ་
པ་མི་འཆར་བར་ཐལ། བོ་ལ་ཅི་ཡང་མ་ཤར་བ་དྲེ་སོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དྲེའི་ཚེ་རང་གི་དགག་བྱ་བདྲེན་གྲུབ་བཀག་པའི་ཆ་དྲེ་མི་
འཆར་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ། དྲེ་བདྲེན་གྲུབ་བཀག་པའི་མྲེད་
དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྲེ། མྲེད་དགག་རྣམས་ཀི་དོན་སྤི་འཆར་བའི་ཚེ་རང་གི་
དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་དངོས་ཤུགས་གང་ལ་ཡང་མ་འཕངས་
པ་གཅིག་དགོས་ལ། དྲེ་ལ་སོན་དུ་རང་གི་དགག་བྱའི་དོན་སྤི་བོ་ལ་མ་ཤར་བར་དྲེ་
བཀག་པའི་དངོས་མྲེད་བོ་ལ་མི་འཆར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སོང་ཉིད་རྟོགས་པ་
ལ་ཀུན་རོབ་རགས་པའི་སྣང་བ་མ་ཤར་བ་ཙམ་གིས་མི་ཆོག་པར་ཐལ། དྲེ་ལ་ཡུལ་
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དྲེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མྲེད་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་གཅིག་དགོས་ཀི། དྲེ་མ་ཤར་བར་ཡུལ་
དྲེ་དག་མི་སྣང་བ་ཙམ་གིས་མི་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། དཔྲེར་ན་སྐྱྲེ་བ་ས་ཕྱི་ལྟ་བུ་
ལ་དྲེ་ལྟར་དགོས་པར་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ཀས་བཞྲེད་
པའི་ཕྱིར། ཡང་སག་ཚང་ལོ་ཙཱ་པ་ན་རྲེ། ཐ་སད་ཞིབ་མོ་མ་ཤྲེས་ཀང་སོང་ཉིད་རྟོགས་
ནུས་པས། སོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ཐ་སད་གྲུབ་མི་དགོས་ཏྲེ། དོན་དམ་བདྲེན་པ་ཀུན་
རོབ་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞྲེས་ཟྲེར་རོ། དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐ་སད་ཚད་
གྲུབ་འཇོག་མི་ཤྲེས་པར་རང་བཞིན་མྲེད་པར་རྟོགས་མི་སིད་པའི་ཕྱིར། དྲེ་མི་ཤྲེས་
པར་རང་བཞིན་མྲེད་པར་བཟུང་བ་ཙམ་གིས་སོང་ཉིད་རྟོགས་པར་འཇོག་མི་ཐུབ་
པའི་ཕྱིར།  དྲེར་ཐལ། རྒྱང་འཕྲེན་པས་སྐྱྲེ་བ་ས་ཕྱི་རང་བཞིན་མྲེད་པར་བཟུང་བ་དྲེ་
ཆད་ལྟ་ཡིན་ལ། དབུ་མ་པས་སྐྱྲེ་བ་ས་ཕྱི་རང་བཞིན་མྲེད་པར་བཟུང་བ་དྲེ་ལྟ་བ་རྣམ་
དག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་རིམ་བཞིན་དུ་ཐ་སད་དུ་གྲུབ་པ་མི་འདོད་པ་དང་། འདོད་པའི་
དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེས་ན་རྲེ་རིན་པོ་ཆྲེས་ཀང་། ལྟ་བ་མ་རྲེད་བར་དུ་རང་
བཞིན་མྲེད་པ་དང་། མྲེད་པའི་ཁྱད་པར་མི་ཕྱྲེད་གསུངས་པས་ཀང་ཤྲེས་སོ། ཞྲེས་པ་
རྣམས་ཏྲེ། འོན་ཀང་བདྲེན་མྲེད་མ་རྟོགས་པར་ཐ་སད་ཚད་གྲུབ་འཇོག་མི་ནུས་པར་
ཡང་གསུངས་པས་དྲེ་གཉིས་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟྲེན་པར་ཐལ་མིན་དང་། དགག་
བྱ་ངོས་ཟིན་དུས་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་དང་། ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་འབྱྲེད་མ་ཐུབ་
ན་དགག་བྱ་ཁྲེགས་དུས་ཆད་མཐར་ལྟུང་བའི་ཉྲེན་ཡོང་མིན་སོགས་དོགས་གཞི་
ཤིན་ཏུ་ཆྲེ་ལ། རྒྱང་འཕྲེན་པའི་རྒྱུད་ཀི་སྐྱྲེ་བ་ས་ཕྱི་རང་བཞིན་མྲེད་པར་ལྟ་བ་དང་བྱྲེ་
སྨྲའི་རྒྱུད་ཀི་ལོངས་སྐུ་རང་བཞིན་མྲེད་པར་ལྟ་བ་དང་སྲེམས་ཙམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཀུན་
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བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་སོགས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་མིན་
དང་༑ དྲེ་དག་ལ་ལོག་ཤྲེས་ཡིན་མིན་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་མྲེད་སོགས་ནི་ངག་རྒྱུན་དུ་
གསལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། བོད་ཀི་དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆྲེ་བ་དག་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་
རིག་པའི་ངོར་ཡོད་ཀང་། སྤིར་ན་ཡོད་མྲེད་གང་ཡང་མིན་པས། ཆོས་གང་ལ་ཡང་
ཡོད་མྲེད་དང་ཡིན་མིན་སོགས་ངོས་བཟུང་དུ་མྲེད་པ་ནི་གནས་ལུགས་སོང་ཉིད་ཡིན་
ལ༑ ཡུལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དང་མཐུན་པར་བོས་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱྲེད་པའི་ཚེ་
སོང་ཉིད་རྟོགས་པར་འཇོག་གོ །འདིའི་འཁྲུལ་གཞི་ནི། རིགས་ཤྲེས་ཀིས་མ་རྲེད་པ་
དང་རིགས་ཤྲེས་ཀིས་དགག་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་དང་། རིགས་ཤྲེས་ཀི་རྲེད་དོན་
དང་རིགས་ཤྲེས་ཀི་དཔད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པ་དོན་གཅིག་ཏུ་གོ་བས་ལན་པའོ། དགག་
བྱ་ཁྱབ་ཆུང་བ་དག་ནི། ར་ཤྲེས་ལས། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། གཞན་
ལ་ལྟོས་པ་མྲེད་པ་ཡིན། །ཞྲེས་པའི་དོན་ལ་འཁྲུལ་ནས་རྒྱུ་རྐྱྲེན་ལས་མ་སྐྱྲེས་པ། ངོ་
བོ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ། རྣམ་འཇོག་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མྲེད་པ་སྲེ་ཁྱད་པར་གསུམ་དུ་
གྲུབ་པ་དྲེ་དགག་བྱར་འདོད་དོ། །དྲེ་དག་ལུང་རིགས་ཀིས་དགག་ཚུལ་ནི་ལྷག་མཐོང་
ཆྲེན་མོ་ལས་ཤྲེས་པར་བྱའོ། །རང་ལུགས་ནི། སྤིར་དགག་བྱ་ལ་ལམ་གི་དགག་བྱ་
དང་༑ རིགས་པའི་དགག་བྱ་དང་། རྟགས་ཀི་དགག་བྱ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ལམ་
གི་དགག་བྱ་ལ་སྒིབ་གཉིས་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་གཅིག་དགོས་ཏྲེ། དྲེ་མྲེད་ན་སྲེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་རང་གོལ་དུ་འགོ་བ་དང་། ལམ་བསོམ་པའི་ངལ་བ་དོན་མྲེད་དུ་འགྱུར་བའི་
ཕྱིར་རོ༑ རིགས་པ་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ལ་ལོག་འཛིན་དང་། དྲེས་བཟུང་བའི་ཡུལ་
ལ་དགག་བྱར་བྱས་པ་གཉིས་ཡོད་དྲེ། དཔྲེར་ན་རིགས་པ་བཞིའི་དགག་བྱ་བཞི་ལ་
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འཐད་པར་བཟུང་བའི་ལོག་འཛིན་དང་། རིགས་པ་བཞིའི་བཟློག་ཟླ་མི་རིགས་པ་བཞི་
ལའང་དགག་བྱར་བྱྲེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ལས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཛིན་པ་
ལ་དགག་བྱར་གསུངས་པ་དང་དྲེས་བཟུང་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ལ་དགག་བྱར་
མཛད་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །འོན་ཀང་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་ཕྱི་མ་ཡིན་ཏྲེ། ཞྲེས་དང་། 
སོང་ཐུན་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀི་དྲེ་ཁོན་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་
དང་༑ ལོག་རྟོག་དྲེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་དགག་བྱ་ཡིན་ཏྲེ། 
ཞྲེས་སོ༑ རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ལ་མྲེད་པས་ཁྱབ་སྲེ། ཡོད་ན་རྟགས་ཡང་དག་
གིས་དགག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ལས། དགག་བྱ་འདི་ནི་ཤྲེས་བྱ་ལ་མྲེད་པ་
ཞིག་དགོས་ཏྲེ། ཡོད་ན་དགག་བྱར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞྲེས་སོ། །༼༤༢ན༤༽འདི་
ནི་ལྲེགས་བཤད་སིང་པོ་ལས། དྲེས་ན་དྲེ་ཙམ་ཞིག་མྲེད་པའི་སོང་པ་བསན་ཡང་ཐོག་
མ་མྲེད་པ་ནས་རྲེས་སུ་ཞུགས་པའི་ལྷན་སྐྱྲེས་ཀི་བདག་འཛིན་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་
པས༑ ལྷན་སྐྱྲེས་ཀི་བདག་འཛིན་གིས་གང་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་གཞི་དྲེ་ཇི་ལྟར་
བཟུང་བ་ལྟར་གི་བདག་གིས་སོང་ངོ་ཞྲེས་བསན་དགོས་ཤིང་། གྲུབ་མཐས་བཏགས་
པ་འགོག་པ་ཡང་དྲེ་འགོག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤྲེས་དགོས་སོ། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་
རོ༑ ༑

༤༨ རང་རྒྱུད་པའི་དགག་བ་ངོས་འཛིན།

༼༤༢བ༢༽ལུང་འདི་ལས་བོའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཡོད་པ་དྲེ་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་
པའི་དོན་དུ་གསུངས་པས། དྲེའི་བཟློག་ཕྱོགས་ཀི་ཡོད་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་
ཤྲེས་དགོས་ལ། དྲེ་ལྟར་ན་བོའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་དོན་གི་སོད་ལུགས་
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སུ་ཡོད་པ་ནི། དོན་དམ་པར་རམ་བདྲེན་པར་ཡོད་པ་དང་། དྲེ་ལྟར་འཛིན་པ་ནི་བདྲེན་
པར་འཛིན་ཚུལ་ཡིན་ནོ། རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་གཞན་ལས་དགག་བྱ་ངོས་
འཛིན་གསལ་བར་མི་འབྱུང་བར་རྲེ་བ་མས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྤིར་དགག་
བྱ་ལ་དོན་དམ་གི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའི་དོན་དམ་དྲེ་ལ་གཉིས་བཤད་དྲེ། ཐོས་བསམ་
སོམ་གསུམ་གི་རིགས་ཤྲེས་རྟོག་བཅས་ལ་དོན་དམ་དུ་བྱས་ནས། དྲེའི་དཔད་ཚུལ་
ལྟར་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་མྲེད་དུ་བཞག་པ་དང་། བོའི་དབང་གིས་
བཞག་པ་མིན་པར་དོན་གི་སོད་ལུགས་སུ་ཡོད་མྲེད་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་མྲེད་དུ་
བཞག་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་དོན་དམ་དང་དྲེའི་ངོར་གྲུབ་པ་ཡང་ཡོད་ལ། 
ཕྱི་མའི་དོན་དམ་དང་དྲེར་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་མི་སིད་དོ། །ཕྱི་མའི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་
ལ་ས་མའི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཀང་། ས་མའི་ཡོད་འཛིན་ནི་ལྷན་སྐྱྲེས་ཀི་བདྲེན་
འཛིན་མིན་པས། དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་པའི་སབས་འདིར་ཕྱི་མའི་ཡོད་འཛིན་ཤྲེས་
པ་གནད་ཆྲེའོ། དྲེའི་ཕྱིར་ས་མའི་ཡོད་འཛིན་ངོས་འཛིན་པས་ལྷན་སྐྱྲེས་ཀི་བདྲེན་
འཛིན་ངོས་འཛིན་པའི་གོ་མི་ཆོད་པས། དབུ་མ་སྣང་བ་མ་གཏོགས་པའི་རང་རྒྱུད་
པའི་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་གཞན་ལས་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གསལ་བར་མི་འབྱུང་བར་
རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་ཀི། ས་མའི་ཡོད་འཛིན་ནི་རྟོག་གྲེ་འབར་བ་སོགས་གཞུང་
དུ་མར་བཤད་དོ། །འཇོག་ཚུལ་དང་པོའི་དོན་དམ་པར་ཡོད་མྲེད་ཀི་དོན་ནི་སྣང་བ་
ལས༑ དོན་དམ་པར་སྐྱྲེ་བ་མྲེད་དོ་ཞྲེས་བྱ་བ་ནི། འདི་དག་ཡང་དག་པའི་ཤྲེས་པས་སྐྱྲེ་
བར་མ་གྲུབ་པོ་ཞྲེས་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞྲེས་དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་རིགས་
ཤྲེས་ཀིས་སྐྱྲེ་བར་མ་གྲུབ་པ་དྲེ། དོན་དམ་པར་སྐྱྲེ་བ་མྲེད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པའི་
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ཤུགས་ཀིས། དྲེ་འད་བའི་རིགས་ཤྲེས་ཀིས་སྐྱྲེ་བར་གྲུབ་པ་ནི་དོན་དམ་པར་སྐྱྲེ་ཚུལ་
དང་༑ དྲེ་འད་བའི་རིགས་ཤྲེས་ཀིས་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་ཚུལ་དུ་
བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་གི། རིགས་ཤྲེས་ཀི་ངོར་ཡོད་མྲེད་ཀིས་དོན་དམ་པར་ཡོད་མྲེད་
དུ་འཇོག་པ་གཏན་མ་ཡིན་ཏྲེ། གཞན་དུ་ན། སོང་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ཐལ་བར་
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། འདི་སོར་རྒྱས་པར་གཞན་ལས་ཤྲེས་དགོས་ཤིང་། རིགས་ཤྲེས་
ཀི་ངོར་ཡོད་མྲེད་དང་དོན་དམ་དང་ཀུན་རོབ་གཉིས་རིམ་བཞིན་དོན་གཅིག་ཡིན་མིན་
སོགས་རོད་རྒྱུ་ཡོད་དོ། ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། དབུ་མ་སྣང་བ་མ་གཏོགས་པའི་རང་རྒྱུད་པའི་
གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་ནས་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ཚད་གསལ་བར་མ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་
ཐལ༑ བདྲེན་གཉིས་ལས། བོ་ལ་སྣང་བ་འདི་ཁོ་ན། ཀུན་རོབ་གཞན་ནི་ཅིག་ཤོས་
སོ༑ ༑ཞྲེས་གསུངས་པ་འདིས་ཀུན་རོབ་ཏུ་གྲུབ་ཚད་དང་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ཚད་གཉིས་
ཀ་བསན་པའི་ཕྱིར་ཟྲེར་ན། དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞུང་དྲེས་སབས་འདིའི་ཀུན་རོབ་
དང་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ཚད་སོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། དྲེ་བདྲེན་གཉིས་ངོས་
འཛིན་གི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེ་ལྟར་བདྲེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་དང་
བཅས་པ་ལས་གསལ་ཞིང་། དར་ཊིཀ་ལས། དྲེ་ཡང་ཐ་སད་པའི་ཚད་མས་རྲེད་པའི་
དོན་ཀུན་རོབ་བདྲེན་པར་འཇོག་པ་བཞིན་དུ་རིགས་ཤྲེས་ཀིས་རྲེད་པའི་དོན་ཁོ་ན་
དོན་དམ་བདྲེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞྲེས་པའོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་བ་ལང་
རི་སོགས་ཀི་བོ་ལ་སྣང་མི་སྣང་ཁོ་ནས་ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་འཇོག་
དགོས་པས། དོན་དམ་བདྲེན་པ་ཤྲེས་བྱ་མ་ཡིན་པའམ་བདྲེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་
དང་༑ བ་ལང་རི་བོ་སོགས་གོལ་ཟིན་པར་ཐལ་ལོ། །༼༤༢བ༤༽བདྲེན་གཉིས་རང་
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འགྲེལ་ལས། ཡང་དག་པར་སྐྱྲེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་སྣང་སྲེ། ཞྲེས་སོགས་ཀིས་དབང་
ཤྲེས་ལྔ་ལ་དོན་ལྔ་སྣང་ཡང་དྲེ་དག་བདྲེན་གྲུབ་ཏུ་མི་སྣང་བར་བཤད་པས། ལུགས་
འདིར་བདྲེན་སྣང་ཅན་གི་ཤྲེས་པ་ཡིན་ན་བདྲེན་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་སམ་པའི་
དོགས་གཞི་ཆྲེ་བར་ཡང་བཤད་སྣང་ངོ་། །བོའི་དབང་གིས་བཞག་པ་དང་མ་བཞག་
པར་འཛིན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞྲེ་ན། དཔྲེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་གིས་རྲེ་ཤིང་སོགས་རྟ་གང་
དུ་སྤྲུལ་པ་ན། མིག་བསླད་པའི་ལྟད་མོ་བ་ལ་ནི་སྤྲུལ་གཞི་རྟ་གང་དུ་སྣང་བ་དྲེ་ནང་གི་
བོའི་དབང་གིས་བཞག་པར་མི་འཆར་གི། གཞི་དྲེར་རྟ་གང་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པར་
འཛིན་ནོ། །སྒྱུ་མ་མཁན་ལྟར་ན་རྟ་གང་དུ་སྣང་བ་དྲེ་བོ་འཁྲུལ་པ་ལ་དྲེ་ལྟར་སྣང་བའི་
དབང་གིས་འཇོག་གི། དྲེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་སྤྲུལ་གཞི་རང་གི་སོད་ལུགས་ཀི་དབང་
གིས་འཇོག་པ་མིན་ནོ། །དྲེ་བཞིན་དུ་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ཀིས་ཆོས་རྣམས་བདྲེན་པར་
ཡོད་པར་སྣང་བ་ན། བོ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་ཆོས་དྲེ་རྣམས་
ཀི་སོད་ལུགས་ཞིག་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི། བོ་ལྷན་སྐྱྲེས་ཀིས་བདྲེན་པར་འཛིན་
ཚུལ་ལོ༑ ༑ནམ་ཞིག་བདྲེན་གྲུབ་རིགས་པས་ཁྲེགས་པ་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་བཞིན་དུ་ཆོས་
རྣམས་བོའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་ཤྲེས་པར་འགྱུར་རོ། །༼༤༣ན༣༽

འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ། ཆོས་རྣམས་བོའི་དབང་གིས་བཞག་
ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ། བོའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཡོད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་
ཁྱབ་སྲེ༑ རང་རང་གི་སོད་ལུགས་ཀི་ངོས་ནས་ཀང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ར་འཇུག་གི་
རྣམ་བཤད་དང་ལྲེགས་བཤད་སིང་པོ་སོགས་རྲེའི་ལྲེགས་བཤད་རྣམས་སུ་རང་རྒྱུད་
པའི་སབས་སུ་ཙམ་སྒ་མ་སྦྱར་ཞིང་། ཐལ་འགྱུར་པའི་སབས་སུ་ཙམ་སྒ་སྦྱར་བ་ལ་རྒྱུ་
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མཚན་ཡང་དག་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། ཐལ་རང་གཉིས་ཀིས་ཐ་སད་
དུ་ཡོད་པར་འདོད་ཚུལ་ལ་ཕ་རགས་མྲེད་པར་ཐལ། དྲེ་གཉིས་ཀས་ཆོས་རྣམས་བོའི་
དབང་གིས་བཞག་པའི་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྲེ། དྲེ་གཉིས་ཀས་ཆོས་
རྣམས་བོའི་དབང་གིས་བཞག་པར་འདོད་པ་མཐུན་ཀང་། བཞག་ཙམ་ཡིན་མིན་ལ་
ཁྱད་པར་ཡོད་ལ། བོའི་དབང་གིས་བཞག་ཅྲེས་པའི་བོ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཆྲེ་བའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་གྲུབ་སྲེ། ཐལ་འགྱུར་པས་ཆོས་རྣམས་མིང་གི་ཐ་སད་ཀི་དབང་གིས་བཞག་པ་
ཙམ་དུ་བཞྲེད་ལ། རང་རྒྱུད་པས་ཐ་སད་འདོགས་པའི་བོའི་དབང་གིས་ཆོས་རྣམས་
འཇོག་མི་ནུས་ཤིང་། སྣང་ཞྲེན་གི་ཡུལ་གི་རང་མཚན་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ཏྲེ་ཚད་མ་
གཞན་གིས་གནོད་པ་མྲེད་པའི་བོ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་
རོ༑ ༑ཡང་ཁོ་ན་རྲེ། ཐལ་རང་གཉིས་ཀིས་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མྲེད་པར་འདོད་
ཚུལ་ལ་ཕ་རགས་ཀི་ཁྱད་པར་མྲེད་པར་ཐལ། དྲེ་གཉིས་ཀས་ཆོས་གང་ཡིན་ཀང་དྲེ་
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔོད་པའི་རིགས་ཤྲེས་ཀི་དཔད་བཟོད་དུ་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་མཐུན་
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྲེ། དྲེ་ཙམ་མཐུན་ཀང་དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔོད་པར་སོང་མ་སོང་
གི་མཚམས་མི་འད་བའི་ཕྱིར་ཏྲེ། ཐལ་འགྱུར་པས། ཆོས་རྣམས་ལ་དྲེ་དང་དྲེའོ་ཞྲེས་
ཐ་སད་བཏགས་པ་ཙམ་གིས་མི་ཚིམ་པར་རང་རང་གི་ཐ་སད་བཏགས་པའི་བཏགས་
གཞི་དྲེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔད་ན་དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔོད་པར་འགོ་བར་བཞྲེད་ལ། རང་
རྒྱུད་པས། དཔོད་ལུགས་དྲེ་ཙམ་གིས་དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔོད་པར་འགོ་བར་མི་འདོད་
ཀི༑ སར་བཤད་པ་ལྟར་གི་གནོད་པ་མྲེད་པའི་བོའི་དབང་གིས་བཞག་པ་་་་་མིན་པར་
ཡུལ་རང་གི་གནས་ལུགས་ཀི་དབང་གིས་ཡོད་མྲེད་སོགས་དཔོད་པ་ནས་དྲེ་ཁོ་ནར་
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གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔོད་པར་འགོ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། དངོས་སྨྲ་
བས་ཀང་གཟུགས་སོགས་ཆོས་རྣམས་བོའི་དབང་གིས་བཞག་པར་ཁས་ལྲེན་པར་
ཐལ༑ དྲེ་དག་གིས་ཚད་མའི་དབང་གིས་གཞལ་བྱ་འཇོག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་
ཁྱབ་སྲེ༑ ཚད་མའི་དབང་གིས་གཞལ་བྱ་འཇོག་ཅྲེས་པ་ནི། གཞལ་བྱའི་སོད་ལུགས་
ཚད་མས་སྒྲུབ་དགོས་པས། ཚད་མ་མྲེད་པར་གཞལ་བྱ་ཡོད་པར་འཇོག་མི་རུང་
བའི་དོན་ཡིན་གི། སྒྱུ་མའི་རྟ་དྲེ་བོ་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ལྟར། གཟུགས་
སོགས་ཆོས་རྣམས་བོ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པར་དངོས་སྨྲ་བས་མི་འདོད་
པའི་ཕྱིར་རོ།

༤༩ ཐལ་འགྱུར་པའི་དགག་བ་ངོས་འཛིན། 

༼༤༣ན༤༽ཆོས་རྣམས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ཚུལ་ནི། དཔྲེར་ན་ཐག་ཁ་སྤྲུལ་
དུ་འཛིན་པའི་ཚེ་ཐག་པའི་ངོས་ནས་སྦྲུལ་གི་མཚན་གཞིར་འཇོག་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀང་
མྲེད་པས། དྲེའི་སྦྲུལ་ནི་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ཕུང་པོ་ལ་བརྟྲེན་
ནས་ངའོ་སམ་དུ་འཛིན་པའི་ཚེ། ཕུང་པོའི་སྲེང་ནས་ས་ཕྱིའི་རྒྱུན་གི་ཚོགས་པ་དང་། 
དུས་གཅིག་པའི་ཚོགས་པ་དང་། དྲེའི་ཆ་ཤས་གང་ཡང་ངའི་མཚན་གཞིར་འཇོག་
ཏུ་མི་རུང་བས། དྲེའི་ང་ནི་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་རྟོག་པས་
བཏགས་ཙམ་ཡིན་ཚུལ་དྲེ་ལྟར་ཤྲེས་ན། ཆོས་གཞན་རྣམས་ཀང་དྲེ་དང་འད་བར་རྟོག་
པས་བཏགས་ཙམ་དུ་མྱོང་སོབས་ཀིས་ཤྲེས་པར་འགྱུར་རོ། །༼༤༤ན༢༽དྲེ་ཡང་ཡིན་
ཏྲེ༑ སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀིས་དཀོན་བརྲེགས་ལ་བརྟྲེན་ནས་ལྷ་སྐུ་གང་ཡིན་རོད་པ་
བདྲེན་རྫུན་འབྱྲེད་པ་དཔྲེར་བཀོད་ནས་དྲེ་ལྟར་བསྒྲུབ། ཞི་བ་ལྷས་ཡབ་སས་མཇལ་
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བ་ལ་བརྟྲེན་ནས་སྒྱུ་མ་དཔྲེར་བཀོད་ནས་དྲེ་ལྟར་བསྒྲུབ། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀིས་ཐྲེག་
དམན་གི་མདོ་ལ་བརྟྲེན་ནས་ཤིང་རྟའི་དཔྲེའི་སྲེང་ནས་དྲེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་
པོ་གྲུབ་སྲེ། བཏགས་དོན་བཙལ་ན་མི་རྲེད་ཀང་འཇིག་རྟྲེན་པའི་མིང་ཙམ་དྲེ་ལ་ཡིན་
མིན་བྱ་བྱྲེད་ཐམས་ཅད་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏྲེ། དཔྲེར་ན་ལྷ་ཁང་ཞིག་ཏུ་མི་གཉིས་ཕྱིན་པ་
ན་གཅིག་གིས། འཁོར་ལོ་ཅན་དབང་ཕྱུག་དང་། རྲེ་གསུམ་ཅན་ཁྱབ་འཇུག་གོ་ཞྲེས་
སྨྲས༑ གཞན་པ་ན་རྲེ། དྲེ་ལས་བཟློག་པའོ་ཞྲེས་རོད་པ་ལ། དཔང་པོ་ན་རྲེ། འདི་ན་
ལྷ་དྲེ་གཉིས་མྲེད། འདི་རི་མོ་ཡིན་ནོ་མི་ཟྲེར་བར་འཇིག་རྟྲེན་དང་བསྟུན་ནས་གཉིས་
པ་ལ་ཁྱོད་བདྲེན་ལ། དང་པོ་ལ་ཁྱོད་ཀིས་སྨྲས་པ་མི་བདྲེན་ཟྲེར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་
ཕྱིར༑ བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། དཔྲེར་ན་གོང་གི་མི་གཉིས་ཤིག་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ལ། གོང་
ཁྱྲེར་དུ་འདོང་བ་ན། ཞྲེས་པ་ནས། འདི་ནི་བདྲེན་ནོ། འདི་ནི་མི་བདྲེན་ནོ་ཞྲེས་སྨྲས་
པ༑ ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དྲེ། སྐྱྲེས་བུ་རྣམས་རང་རང་གི་གདགས་
གཞི་ཁམས་དྲུག་ལ་སྐྱྲེས་བུ་ཞྲེས་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་མྲེད་པ་སྒྱུ་མ་དང་
འད་ཡང་སྒྱུ་མའི་སྐྱྲེས་བུ་དང། སྐྱྲེས་བུ་དངོས་གནས་གཉིས་བསད་པའི་སིག་པ་ཡོད་
མྲེད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། དྲེ་གཉིས་ཀ་ལ་མིང་རྐྱང་ཙམ་ལས་མྲེད་ཀང་སྒྱུ་
མའི་སྐྱྲེས་བུ་ལ་སྲེམས་མྲེད་པས་བསད་ན་སིག་པ་མྲེད་ལ། སྐྱྲེས་བུ་དངོས་གནས་ལ་
སྲེམས་ཡོད་པས་བསད་ན་སིག་པ་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། སྤོད་འཇུག་
ལས༑ སྒྱུ་མའི་སྐྱྲེས་བུ་བསད་སོགས་ལ། །སྲེམས་མྲེད་ཕྱིར་ན་སིག་མྲེད་དྲེ། །སྒྱུ་
མའི་སྲེམས་དང་ལྡན་པ་ལ། བསོད་ནམས་དང་ནི་སིག་པ་འབྱུང་། །ཞྲེས་གསུངས་
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བདག་འགོག་གི་སབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་
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བཤད་པ་འདི་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་དཀའ་ས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏྲེ། མིང་གིས་ཕར་བཏགས་
ཙམ་ལས་རགས་པའི་དགག་བྱ་བཀག་ཀང་རྟག་མཐའ་མི་ཁྲེགས་པས་དབུ་མའི་དོན་
རྣལ་མ་མི་རྲེད། མིང་རྐྱང་ལས་གདགས་གཞིའི་སྲེང་ནས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་སྤི་ཤར་བ་
ན་རི་བོང་རྭ་ལྟར་ཚད་གྲུབ་འཇོག་མ་ཤྲེས་ན་ཆད་མཐར་ལྷུང་ནས་དབུ་མའི་དོན་མི་
ཤྲེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཀི་དོན་ཡོད་དྲེ། མིང་རྐྱང་ཞྲེས་པས་
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་། ཡོད་མཐའ་དང་། རྟག་མཐའ་ཁྲེགས། བཏགས་ཡོད་ཅྲེས་
པས་རི་བོང་རྭ་ལྟར་མྲེད་པ་དང་། མྲེད་མཐའ་དང་། ཆད་མཐའ་ཁྲེགས་པའི་ཕྱིར། མིང་
གིས་བཏགས་ཙམ་དང་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་མིན་སོགས་
རོད་རྒྱུ་ཡོད་དོ། །༼༤༤ན༣༽དྲེ་དག་གིས་བཟུང་བའི་ཞྲེན་ཡུལ་ནི་བརྟག་པ་མཐའ་
བཟུང་གི་བདྲེན་ཚད་དུ་འཇོག་གོ། རང་རྒྱུད་པས་བདྲེན་པ་སོགས་གསུམ་དུ་གྲུབ་པ་
མྲེད་ཀང་། གཞན་རྣམས་ཐ་སད་དུ་ཡོད་པར་བཞྲེད་དོ། །དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་པའི་
ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ལ་མཚན་གཞི་གང་འཇོག་པ་དང་། རང་རྒྱུད་པའི་ལྟ་བ་དྲེ་ལ་
བདྲེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡོད་མྲེད་སོགས་སྤོ་སླའོ། །

༥༠ འཇིག་ལྟའི་དམིགས་པ།

༼༤༥ན༥༽ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱྲེས་ཀི་དམིགས་ཡུལ་ལ་ང་ཡི་བའི་
གཞི་ལྡོག་རང་གི་མིག་སོགས་མི་འཇོག་པར། ང་ཡི་བའི་རང་ལྡོག་ང་ཡི་བ་ཉིད་འཇོག་
དགོས་ཏྲེ། དྲེ་ལྟར་རྲེ་ཡབ་སས་ཀིས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་
ལས༑ ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱྲེས་ཀི་དམིགས་པ་ནི་ང་ཡི་བ་ཉིད་ཡིན་གི། 
རང་གི་མིག་སོགས་དམིགས་པར་མི་བཟུང་ངོ་། །ཞྲེས་དང་། ར་ཤྲེས་ཊིཀ་ཆྲེན་ལས། 
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ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནི། ང་
ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱྲེས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་གི་བ་ལ་རྨོངས་པའི་མ་
རིག་པ་གཉིས་ཀའོ། ང་ཡི་བའི་གཞི་མིག་རྣ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་དྲེ་ལྟར་འཛིན་
པ་ནི་ཆོས་ཀི་བདག་འཛིན་ཡིན་པས། ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ཞྲེས་པ་ནི་དྲེ་དག་ལ་
དམིགས་པ་མིན་ནོ། །ཞྲེས་དང་། སོང་ཐུན་ཆྲེན་མོ་ལས། རང་རྒྱུད་ཀིས་བསྡུས་པའི་
མིག་རྣ་སོགས་ནི་ང་ཡི་བའི་མཚན་གཞི་དང་གང་ཟག་དང་ཆོས་གཉིས་སུ་ཕྱྲེ་བའི་ཡ་
གལ་གི་ཆོས་ཀི་མཚན་གཞི་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། དྲེ་དག་བོ་ལྷན་སྐྱྲེས་ལ་ཡུལ་གི་རང་
ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ང་ཡི་བར་སྣང་ཞིང་། དྲེ་འད་བའི་ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ནས་རང་
གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་ཞྲེན་པ་ནི་ང་ཡི་བར་འཛིན་པ་ལྷན་སྐྱྲེས་ཡིན་ལ། ཞྲེས་
སོ༑ ༑ང་ཡི་བའི་མཚན་གཞི་ལ་བཤད་ཚུལ་གཉིས་བྱུང་བ་ལས། རང་ལུགས་ལ་རང་
གི་མིག་སོགས་ང་ཡི་བར་འཇོག་པའི་ཕྱོགས་འདི་འཐད་དྲེ། དྲེ་ལྟར་ལུང་རིགས་ཀི་སོ་
ནས་བསྒྲུབ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྲེ། ར་ཤྲེས་ལས། བདག་དང་བདག་གི་ཞི་
བའི་ཕྱིར། །ཞྲེས་པས་གང་ཟག་ལ་བདག་དང་ཕུང་པོ་ལ་བདག་གི་བར་གསུངས་ཚུལ་
ཚིག་གསལ་དང་ར་ཤྲེས་ཊིཀ་ཆྲེན་ལས་གསལ་བ་དང་། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་
བྱྲེད་པོ་མྲེད་ཅན་ལས་མྲེད་པ། དྲེ་ཕྱིར་བདག་གི་བདག་མྲེད་པར་ཡོད་མིན། །ཞྲེས་
པས་ར་མཁན་ལ་བདག་དང་ར་བུམ་ལ་བདག་གི་བར་གསུངས་ཚུལ་རང་འགྲེལ་དང་
རྣམ་བཤད་ལས་གསལ་བ་དང་། ལྷག་མཐོང་ཆྲེན་མོ་ལས་ཀང་། བདག་ལ་རང་བཞིན་
མྲེད་པར་རྟོགས་པ་དྲེའི་ཚེ་བདག་གི་བ་ཕུང་པོ་ལའང་བདག་སྲེ་རང་བཞིན་མྲེད་པར་
རྟོགས་པར་གསུངས་སོ། །ཞྲེས་དང་། ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ལས་ཀང་། དྲེ་ལྟར་བདག་ལ་
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རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཡོད་མྲེད་རིགས་པས་བཙལ་པ་ན། གཅིག་དང་དུ་མ་གང་དུ་
ཡང་མ་རྲེད་པས་བདག་ལ་རང་བཞིན་ཁྲེགས་པ་དྲེའི་ཚེ་དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔོད་པའི་
རིགས་པས་བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་རྲེད་པར་མི་འགྱུར་ཏྲེ། མོ་གཤམ་
གི་བུ་མ་དམིགས་ན་དྲེའི་བདག་གི་བ་མིག་སོགས་མི་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞྲེས་
པ་སོགས་འཕགས་པ་ཡབ་སས་དང་རྲེ་བདག་ཉིད་ཆྲེན་པོའི་གསུང་རབ་རྣམས་སུ་
གཟུགས་སོགས་དང་མིག་རྣ་སོགས་ང་ཡི་བར་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡོད་པའི་
ཕྱིར༑ གཉིས་པ་གྲུབ་སྲེ། མིག་རྣ་སོགས་ང་ཡི་བ་ཡིན་ཀང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་
ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ང་ཡི་བ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། དྲེར་
ཐལ༑ སྤིར་ང་ཡི་བ་དྲེ་ལ་ངའི་གཟུགས་དང་ངའི་ཚོར་བ་ཞྲེས་སོགས་དང་། ངའི་
མིག་དང་ངའི་རྣ་བ་ཞྲེས་སོགས་དང་།ངའི་ཟས་གོས་དང་ངའི་ཁང་ཁྱིམ་ཞྲེས་སོགས་
ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་དང་། ངའི་ཕ་དང་མ་དང་ངའི་བུ་དང་ཆུང་མ་ཞྲེས་སོགས་
དང་༑ ངའི་རྟ་དང་བ་གང་དང་ངའི་བཞོན་པ་དང་ཁལ་མ་ཞྲེས་སོགས་དང་། ངའི་དག་
དང་གཉྲེན་དང་ངའི་སློབ་དཔོན་དང་མཁན་པོ་ཞྲེས་སོགས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་
མཆོག་དམན་སྣ་ཚོགས་དང་། ངའི་ཚེ་རབས་ས་མ་དང་ངའི་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ཞྲེས་
སོགས་དང་། ངའི་ཉྲེར་ལྲེན་དང་ངའི་ཉྲེར་འབས་ཞྲེས་སོགས་དང་། ངའི་སད་ཅིག་
དང་པོ་དང་ངའི་སད་ཅིག་གཉིས་པ་ཞྲེས་སོགས་དང་། ངའི་ཐོབ་བྱ་འབས་གནས་བཞི་
དང་ངའི་ཐོབ་བྱ་ལོངས་སྤྲུལ་གཉིས་ཞྲེས་སོགས་རྒྱུད་གཅིག་པའི་གང་ཟག་མཆོག་
དམན་སྣ་ཚོགས་ཀང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། དྲེ་ལྟར་འཛིན་པའི་འཇིག་རྟྲེན་པའི་བོ་ལྷན་
སྐྱྲེས་དྲེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེ་ལྟར་ང་ཡི་བ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ང་ཡིར་
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འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ང་ཡི་བ་ནི་རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་
པའི་ང་ཡི་བ་རྣམས་ཡིན་གི། རང་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་གཞན་དང་གང་ཟག་
མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། དྲེ་འདའི་ཁྱད་པར་འབྱྲེད་པའི་དོན་དུ་
ར་ཤྲེའི་རྣམ་བཤད་ལས། ང་ཡི་བའི་གཞི་མིག་རྣ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་དྲེ་ལྟར་
འཛིན་པ་ནི་ཆོས་ཀི་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ཞྲེས་པ་ནི་དྲེ་དག་ལ་
དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་
ཞྲེས་པ་ནི་མིག་རྣ་སོགས་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏྲེ། མིག་རྣ་སོགས་ང་ཡི་བ་མ་
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། ང་ཡི་བ་འཇོག་ལུགས་ལ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་དང་མི་འད་བའི་
ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞྲེས་པ་ལྟ་བུའི་དོགས་གཅོད་མཛད་དགོས་པ་ལ་དྲེ་ལྟར་མ་
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། དབུ་མ་པ་དང་མངོན་པ་པ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་
ལ༑ མིག་རྣ་སོགས་གང་ཟག་གི་བདག་དྲེའི་དབང་བསྒྱུར་བྱར་འཛིན་པ་དྲེ། དགག་བྱ་
ཕ་རགས་ཀི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་པར་འཇོག་པ་ལ་
མཐུན་པར་ཐལ། མངོན་པ་པའི་ལུགས་ལ། བདག་གི་བ་རྣམས་གང་ཟག་རས་ཡོད་
དྲེའི་དབང་བསྒྱུར་བྱར་འཛིན་པ་ནི། བདག་གིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་པར་རྣམ་
བཤད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུགས་འདིར་ཡང་མིག་རྣ་སོགས་བདག་གི་བ་རྣམས་
རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་དྲེའི་དབང་བསྒྱུར་བྱར་འཛིན་པ་ནི། ང་ཡིར་འཛིན་
པའི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། རྣམ་བཤད་ལས། ང་ཡིར་འཛིན་
པའི་འཇིག་ལྟས། ངར་འཛིན་གི་ཡུལ་ལས། གཞན་པ་སྲེ་དྲེ་མིན་པའི་གཟུགས་དང་
མིག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་འདི་ནི་བདག་གིའོ་ཞྲེས་བདག་གི་བ་ལ་བདྲེན་པར་
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ཆགས་པ་བསྐྱྲེད་པས། ཞྲེས་དང་། ར་ཤྲེས་ཊིཀ་ཆྲེན་ལས། ངོ་བོས་ཡོད་པའི་ངས་
ནམ་མྱང་འདས་འཐོབ་སམ་པ་དང་། དྲེ་འད་བའི་ང་དྲེའི་བདག་གི་བར་མྱང་འདས་ནམ་
ཞིག་ན་འགྱུར་སམ་དུ་འཛིན་ན་དྲེ་འཇིག་ལྟ་ཡིན་པས། དྲེ་ཉིད་ཀིས་མྱང་འདས་འཐོབ་
པ་ལ་གྲེགས་བྱྲེད་པར་གསུངས་ཏྲེ། ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྲེ། ངོ་བོས་ཡོད་
པའི་ང་དྲེའི་བདག་གི་བར་མྱང་འདས་ནམ་ཞིག་ན་འགྱུར་སམ་དུ་འཛིན་པ་དྲེ་འཇིག་
ལྟ་ཡིན་ན། མིག་རྣ་འདི་ངོ་བོས་ཡོད་པའི་ང་དྲེའི་དབང་བསྒྱུར་བྱར་འཛིན་པ་དྲེ་འཇིག་
ལྟ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ར་བར་འདོད་ན། འོ་ན། མངོན་པ་པས་
ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་འཇིག་ལྟ་དྲེའི་དམིགས་པར་འཇོག་པ་ལྟར། ལུགས་འདིས་
ཀང་ཕུང་པོ་རྣམས་འཇིག་ལྟ་དྲེའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་འཇོག་པར་ཐལ། འདོད་པ་དྲེའི་
ཕྱིར་ཞྲེ་ན་མ་ཁྱབ་སྲེ། དྲེ་ལྟར་ཡིན་ཀང་མངོན་པ་པས་འཇིག་ལྟ་དྲེའི་དམིགས་ཡུལ་
ལ་ང་ཡི་བའི་གཞི་ལྡོག་རྣམས་འཇོག་པ་དང་། ལུགས་འདིས་ང་ཡི་བའི་རང་ལྡོག་ཉིད་
འཇོག་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རྲེ། ལུགས་འདིར་ཡང་ང་ཡིར་
འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་ལ་ཕུང་པོ་རྣམས་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། ར་
ཤྲེས་ཊིཀ་ཆྲེན་ལས། བདག་སྲེ་ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་གང་ཟག་དང་། བདག་གི་བ་སྲེ་
ང་ཡིར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀི་མཚན་མ་ཞི་བ་སྲེ། ཞྲེས་པའི་གཞུང་དོན་
གྲུབ་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྲེ། མིག་རྣ་སོགས་དྲེ་དག་ནི་འཇིག་ལྟས་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་
ཡུལ་ཡིན་ཀང་། དམིགས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལྲེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་
བཤད་ལས། འོ་ན་བདག་གི་འདི་ཞྲེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ནི་བདག་གིའོ་སམ་
དུ་ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ལ་མངོན་པར་
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ཞྲེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྲེས་མིག་ལ་སོགས་པའི་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་འདི་ནི་བདག་གི་
ཡིན་ནོ་སམ་དུ་ཞྲེན་པ་བདག་གིར་འཛིན་པར་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སམ་ན། དྲེ་ནི་
མིག་སོགས་རྣམས་བདག་གི་བར་མཐོང་ནས་བདག་གི་བ་ལ་བདྲེན་པར་མངོན་པར་
ཞྲེན་པའི་དོན་ཡིན་གི། བདག་གི་བའི་མཚན་གཞི་མིག་སོགས་དམིགས་པར་སོན་པ་
མིན་ཏྲེ༑ དྲེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀི་བདག་འཛིན་མི་འགལ་བར་འགྱུར་
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།༼༤༥བ༢༽ཆོས་ཀི་བདག་འཛིན་དྲེ་ལས་གང་
ཟག་གི་བདག་འཛིན་གི་མ་རིག་པ་འབྱུང་བས། དྲེ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་
བར་བཤད་ཅིང་། རྟྲེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དྲེ་ལ་ཡང་བདྲེན་འཛིན་གི་མ་
རིག་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་དངས་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། གང་ཟག་
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རས་ཡོད་ཀི་མ་རིག་པས་ཀང་ཐུན་མོང་བར་དངས་པའི་ཡན་ལག་
བཅུ་གཉིས་ཏྲེ་ཕ་རགས་གཉིས་འཇོག་དགོས་པར་བཤད་པས། ལུགས་འདིར་འཕྲེན་
བྱྲེད་ལས་ཀི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་པ་ལ་ཐོག་མའི་མ་རིག་པས་མ་ཁྱབ་པར་འདོད་
དགོས་སོ། །༼༤༥བ༦༽དྲེ་ཡང་ཤྲེར་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་གང་ཞིག་
རྟྲེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལ། སྐྱྲེ་མྲེད་ཟད་པ་མྲེད་པར་ཤྲེས་རབ་འདིས་ཤྲེས་ན། ཉི་མ་
སྤིན་མྲེད་འོད་ཟྲེར་འཕོ་བས་མུན་བསལ་ལྟར། །མ་རིག་ཐིབས་པོ་བཅོམ་ནས་རང་
བྱུང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྨྲས་པ། 

གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ཤྲེལ་གི་གོང་ཁྱྲེར་ངོས། །
དགག་བྱ་འབོད་སྒོགས་སྣང་བརན་འབུམ་འཆར་ཡང་། །
རྣམ་དཔོད་ཧ་ནུ་མན་ཐས་ངོས་འཛིན་ཚེ། །
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རིགས་ཤྲེས་རཱ་མའི་མདའ་ནི་ཐོག་ལས་མྱུར། །
ཞྲེས་པ་ནི་ངལ་གསོ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 

༥༡ རིགས་པ་བཞིའི་རྣམ་བཞག།

༈ སྤིར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀི་དོན་གཏན་ལ་འབྲེབས་པར་བྱྲེད་པའི་རིགས་པ་ཡང་
དག་ལ་དབྱྲེ་ན། ལྟོས་པའི་རིགས་པ། འཐད་པ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ། བྱ་བ་བྱྲེད་པའི་
རིགས་པ། ཆོས་ཉིད་ཀི་རིགས་པ་དང་བཞི་ཡོད། འཐད་པ་དང་། རུང་བ་དང་། རིགས་
པ་གསུམ་དོན་གཅིག་ལ། རིགས་པ་ཡང་དག་དང་རྟགས་ཡང་དག་དོན་མི་གཅིག་
གོ ༑དྲེ་ཡང་ཁ་དོག་དཀར་དམར་སོགས་དང་ཤྲེས་བྱ་རྟག་པ་ཡིན་པ་སོགས་ནི་འཐད་
པ་དངོས་ཡིན་ལ། ཤྲེས་བྱ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པ་སོགས་
འཐད་པར་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱས་པ་རྒྱུ་རྐྱྲེན་ལ་ལྟོས་པ་སོགས་ལྟོས་པའི་རིགས་
པ་དང་༑ ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་བྱ་བ་བྱྲེད་པའི་རིགས་པ་སོགས་ཡིན་པས་ན། བསྡུས་
ཚན་ཉྲེར་ལྔ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཀི་རིགས་པས་འཐད་པར་སྒྲུབ་པ་སོགས་རིགས་པ་
བཞིར་འདུ་ཞིང་། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྲེང་དུ་ཆ་ཤས་སོགས་
ལ་ལྟོས་པ་དང་། མཚན་མཚོན་བྱ་བྱྲེད་དང་། འགལ་བ་རྣམས་ཀི་སྲེང་དུ་ཡང་ཡུལ་
ཡུལ་ཅན་གི་བྱ་བྱྲེད་སོགས་འཐད་ལ། མྲེས་བུད་ཤིང་བསྲེག་པ་སོགས་ནི་བྱ་བ་བྱྲེད་
པའི་རིགས་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་ཀི་རིགས་པ་ལ་བཞི་ཡོད་དྲེ། འཇིག་རྟྲེན་ལ་སྣང་
བའི་རིགས་པ་དང་། བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིགས་པ་དང་། གནས་པའི་རིགས་པ་
དང་གསུམ་ཡོད་དྲེ། དང་པོ་ནི་མྲེ་གྲེན་དུ་འབར་བ་དང་། ཆུ་ཐུར་དུ་འགོ་བ་དང་། མྲེ་
ཚ་བ་དང་། ཆུ་བརླན་པ་དང་། རླུང་གཡོ་བ་སོགས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལ་སྲེམས་
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ཅན་གི་ལས་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བའི་ནུས་པ་བསམ་གིས་མི་
ཁྱབ་པ་དང་རིག་སགས་ཀི་ནུས་པ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། མཁྱུད་སྤད་ཀི་ནུས་
པ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཞི་ཡིན་ལ། དྲེ་དག་གི་དབང་གིས་དྲེ་ལྟར་འབྱུང་བ་
མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བས་ན། དྲེ་ཕན་གི་དངོས་སོབས་ཀི་གཏན་ཚིགས་སོགས་བསན་
རྒྱུ་མྲེད་ལ། དྲེ་དག་ཚད་མ་བཞིའི་ཡུལ་དུ་རུང་ལ། དྲེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཆོས་ཉིད་ཀི་རྟྲེན་
འབྲེལ་ཡིན་ཞྲེས་པ་མ་གཏོགས་ཕར་བརྒལ་ནས་རྒྱུ་མཚན་རྲེད་རྒྱུ་མྲེད་པ་ལ་བྱྲེད་
དོ༑ གནས་པའི་རིགས་པ་ནི་གསལ་ཁ་མྲེད་ཀང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་
མ་བྱུང་ཡང་རུང་ཆོས་ཉིད་ནི་གནས་པ་ཉིད་དོ། ཞྲེས་པ་ལྟར་བུམ་པ་བདྲེན་མྲེད་བུམ་
པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལས་སྒྲུབ་བྱྲེད་གཞན་མྲེད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀི་རྟྲེན་འབྲེལ་
ཡིན་ཞྲེས་བཤད་དགོས་པ་དྲེ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །རིགས་པ་དྲེ་དག་ཀང་བསྡུ་ན་
གཉིས་སུ་འདུ་སྲེ། དོན་དམ་དཔོད་པ་དང་། ཐ་སད་དཔོད་པའི་རིགས་པ་གཉིས་སུ་
འདུ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། སྤིར་དགག་བྱ་བདག་གཉིས་པོ་དྲེ་འགོག་བྱྲེད་ཀི་རིགས་
པ་དུ་མ་ཡོད་དྲེ། ཐལ་འགྱུར་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀི་དབང་དུ་
བྱས་པའི་རིགས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ། གཞན་གགས་རྲེས་དཔག་སྐྱྲེད་
བྱྲེད་ཀི་ཐལ་འགྱུར། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་མགོ་སོམས་ཀི་ཐལ་འགྱུར། འགལ་བརོད་
ཀི་ཐལ་འགྱུར། འགལ་བརོད་དང་འདོད་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར། སྒྲུབ་བྱྲེད་སྒྲུབ་
བྱ་དང་མཚུངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། 
རྟྲེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞྲེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་
ལྟ་བུ༑ གཉིས་པ་ནི། སྒ་འཛིན་ཉན་ཤྲེས་ཀིས་གཟུགས་མཐོང་བར་ཐལ། གཟུགས་
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འཛིན་མིག་ཤྲེས་ཀིས་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ཕྱིར། ཞྲེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་
པ་ནི༑ བ་སྤི་རྟག་དངོས་ཆོས་ཅན། རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆ་མྲེད་
པའི་གཅིག་པུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞྲེས་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་
སྐྱྲེ་བ་དོན་མྲེད་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་བདག་ཉིད་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞྲེས་པ་ལྟ་
བུ༑ ལྔ་པ་ནི། གཟུགས་ཕུང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཚོར་ཕུང་རང་བཞིན་
གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞྲེས་ཟྲེར་བ་ལ། ཚོར་ཕུང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་རྟགས་
ཀིས་གཟུགས་ཕུང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་མི་ནུས་པར་ཐལ། སྒྲུབ་བྱྲེད་ཚོར་
ཕུང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་གཟུགས་ཕུང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་
གཉིས་བསྒྲུབ་དཀའ་སླ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞྲེས་པ་ལྟ་བུ་སྲེ། ལྔ་པ་འདི་ལ་དཔད་གཞི་
ཡོད་དོ༑ ༑གཉིས་པ་གཏན་ཚིགས་ཀི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དྲེ། ཆོས་རྣམས་
ཀི་ངོ་བོ་ལ་དཔོད་པ་གཅིག་དུ་བལ་གི་གཏན་ཚིགས། རྒྱུ་ལ་དཔོད་པ་རོ་རྲེ་གཟྲེགས་
མའི་གཏན་ཚིགས། འབས་བུ་ལ་དཔོད་པ་ཡོད་མྲེད་སྐྱྲེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས། རྒྱུ་
འབས་གཉིས་ཀ་ལ་དཔོད་པ་མུ་བཞི་སྐྱྲེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས། ཆོས་རྣམས་ཀི་རྒྱུ་
འབས་ངོ་བོ་གསུམ་ཀ་ལ་དཔོད་པ་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟྲེན་འབྲེལ་གི་གཏན་ཚིགས་
དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གིས་མྲེད་དྲེ། རང་
བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མྲེད་པའི་ཕྱིར། ཞྲེས་པའི་རྟགས་
སྦྱོར་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན་། རང་བཞིན་གིས་མི་སྐྱྲེ་སྲེ། མཐའ་བཞི་
གང་རུང་ལས་མི་སྐྱྲེ་བའི་ཕྱིར། ཞྲེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་
བཞིན་གིས་མི་སྐྱྲེ་སྲེ། རང་གི་རྒྱུའི་དུས་སུ་ཡོད་པ་ཡང་མི་སྐྱྲེ། གཏན་ནས་མྲེད་པ་
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ཡང་མི་སྐྱྲེ་བའི་ཕྱིར། ཞྲེས་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གིས་
མི་སྐྱྲེ་སྲེ༑ རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཅིག་ཁོ་ནས་འབས་བུ་དུ་མ་ཡང་མི་སྐྱྲེད། 
རང་བཞིན་གི་རྒྱུ་དུ་མས་འབས་བུ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡང་མི་སྐྱྲེད། རང་བཞིན་གི་རྒྱུ་དུ་
མས་འབས་བུ་དུ་མ་ཡང་མི་སྐྱྲེད། རང་བཞིན་གི་རྒྱུ་གཅིག་ཁོ་ནས་འབས་བུ་གཅིག་
ཁོ་ན་ཡང་མི་བསྐྱྲེད་པའི་ཕྱིར། ཞྲེས་པ་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་ནི། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་
གིས་མྲེད་དྲེ། རྟྲེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞྲེས་པ་ལྟ་བུ་སྲེ། འདི་དག་གིའང་དགག་བྱ་
སྦྱར་ཚུལ་འགའ་ཞིག་ལ་དཔད་རྒྱུ་ཡོད་དོ། །དྲེ་རྣམས་ཀི་ནང་ནས་འཕགས་པ་ཡབ་
སས་རྣམས་ཀིས་རོ་རྲེ་གཟྲེགས་མའི་གཏན་ཚིགས་ཀི་སོ་ནས་བདག་མྲེད་གཏན་ལ་
འབྲེབས་པར་མཛད་ཚུལ་ནི།

༥༢ ཐལ་བཟོག །

༼༤༧བ༦༽སབས་འདིར་བདག་སྐྱྲེ་འགོག་ཚུལ་ལ། སྤི་དོན་དང་མཐའ་དཔད་པ་
གཉིས༑ དང་པོ་ལ་གསུམ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀིས་བདག་སྐྱྲེ་བཀག་ཚུལ། དྲེ་ལ་
ལྲེགས་ལྡན་གིས་སྐྱོན་བརོད་ཚུལ། སྐྱོན་དྲེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མི་འཇུག་པར་
ཟླ་བས་བཤད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་ས་འགོད་པ་དང་། དྲེ་དགག་
པའོ༑ ༑༼༤༨ན༡༽དྲེ་ཡང་ར་ཤྲེས་ཊིཀ་ཆྲེན་ལས། གངས་ཅན་གིས་མིག་ལ་སོགས་
པ་ནང་དང་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་དུས་ན་མྲེད་པ་སྐྱྲེ་བ་མི་འཐད་
པར་མཐོང་ནས། མྲེར་མྲེར་པོ་དང་ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དུ་མངོན་
པར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གིས་ཡོད་པ་རྣམས་དྲེ་དག་ལས་སྐྱྲེ་བར་འདོད་ཅིང་གསལ་
ཟིན་ནས་སྐྱྲེ་བར་མི་འདོད་དོ། །ཞྲེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། གངས་ཅན་གི་ཁྱད་པར་
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འགའ་ཞིག་ན་སྐྱྲེ་བར་མི་སྨྲ་བར་རྒྱུ་ལས་སར་མི་གསལ་བ་ཕྱིས་གསལ་བར་འདོད་
མོད་ཀང་དོན་འདའོ། །འདིས་སྤི་གསལ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡང་དྲེ་ལྟར་ཡིན་གི། 
སངས་རྒྱས་པས་དངོས་པོ་དང་བུམ་པ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་དོན་མི་འདའོ། །
ཞྲེས་སོ༑ ༑གཉིས་པ་ནི། གངས་ཅན་པའི་ལུགས།༼༤༨ན༢༽དྲེའི་དོན་ནི་ར་ཤྲེས་ཊིཀ་
ཆྲེན་ལས། དྲེ་འགོག་པ་ན་སྐྱྲེ་བ་དོན་མྲེད་དུ་ཐལ་བས་འགོག་པ་ནི། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་
པ་རྣམས་སླར་ཡང་སྐྱྲེ་བ་དོན་མྲེད་པར་འགྱུར་ཏྲེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཐོབ་ཟིན་པའི་
ཕྱིར་རོ༑ ༑སྐྱྲེ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ན་དྲེ་ཐོབ་ཟིན་ནས་སླར་ཡང་སྐྱྲེ་ན་
དགོས་པ་མྲེད་དོ། །གལ་ཏྲེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཐོབ་ཟིན་ཀང་སྐྱྲེ་དགོས་པ་མི་འགལ་ལོ་
ཞྲེ་ན་ཐུག་མྲེད་དུ་ཐལ་བས་འགོག་པ་ནི། དྲེ་ལྟ་ན་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་དྲེ་ནམ་ཡང་སླར་
མི་སྐྱྲེ་བར་མི་འགྱུར་ཏྲེ། གྲུབ་ཟིན་ཀང་སྐྱྲེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། དྲེ་ལ་ཕ་རོལ་པོས་
ནུས་པའི་ངོ་བོར་མི་གསལ་བར་ཡོད་པ་གསལ་བར་སྐྱྲེ་དགོས་པ་དང་གསལ་ཟིན་
ནས་སྐྱྲེ་མི་དགོས་པས་ཐལ་བ་ས་ཕྱི་གཉིས་ལ་ཁྱབ་པ་མྲེད་ཅྲེས་སྨྲ་མོད་ཀང་སྐྱོན་
སོང་མི་ནུས་ཏྲེ། གསལ་བ་ས་ནས་ཡོད་ན་དྲེར་སྐྱྲེ་མི་དགོས་ལ། ས་ནས་ཡོད་ཀང་སྐྱྲེ་
ན་ཐུག་མྲེད་སོ་ན་གནས་ཤིང་གསལ་བ་སར་མྲེད་ན་རྒྱུ་ལ་སར་ཡོད་ཁོ་ན་སྐྱྲེ་བའི་
ཕྱོགས་ཉམས་སོ། །གངས་ཅན་གི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་སྐྱྲེ་བར་མི་འདོད་ཀི་གསལ་
བར་འདོད་མོད་ཀང་རིགས་པ་དྲེ་དག་གིས་དགག་པར་ནུས་སོ། །ཞྲེས་གསུངས་པ་
ལྟར་རོ༑ ༑གཉིས་པ་ནི། སྐྱོན་བརོད་ཀི་གཞི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀི་འགྲེལ་བའི་
མདོར་བསན་རྒྱས་བཤད་དྲེ་ལྟར་ཡིན་པར་མ་དགོངས་ཤིང་། དྲེས་ན་མདོར་བསན་
གིས་སླར་ཡང་སྐྱྲེ་བ་དོན་མྲེད་དང་ཐུག་མྲེད་དུ་འཕངས་པར་མ་དགོངས་ནས་མདོར་
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བསན་གི་གཞུང་།༼༤༧ན༧༽སིང་པོ་བསྡུས་ན་ལྲེགས་ལྡན་གིས། འགྲེལ་ངག་དང་པོ་
དྲེ་ལ་བདག་སྐྱྲེ་འགོག་ནུས་ཀི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔྲེ་མ་བརོད་པའི་སྐྱོན་དང་། 
གཞན་གིས་སྨྲས་པའི་ཉྲེས་པ་མ་བསལ་བའི་སྐྱོན་དང་། རྒོལ་བ་གཞན་གི་ཀླན་ཀའི་
གགས་ཡོད་པའི་སྐྱོན་གསུམ་སར་ལྟར་བརོད་ཅིང་། འགྲེལ་ངག་འདིས་ཚིག་ཟིན་ལ། 
དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་སྐྱྲེ་བ་མྲེད་དྲེ། སྐྱྲེ་བ་དོན་མྲེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྐྱྲེ་བ་ཐུག་མྲེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞྲེས་པའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་བཀོད་འདུག་ཀང་གཏན་
ཚིགས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀི་དགོངས་ཚོད་ནི། དངོས་
པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་སྐྱྲེ་བ་མྲེད་དྲེ། སྐྱྲེ་བ་དོན་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱྲེ་
བ་ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞྲེས་པའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་བཀོད་པར་འདུག་སམ་དུ་
འདོད་པ་བངས་སོ། །སྤིར་ན་སྦྱོར་བའི་རྟགས་བཟློག་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱ་བཟློག་པས་ཁྱབ་
པ་མྲེད་ཀང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀིས་མཐའ་བཞིའི་སྐྱྲེ་བ་དགག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་དྲེ་
ལྟར་དགོས་ཏྲེ། དྲེས་མཐའ་བཞིའི་སྐྱྲེ་བ་དགག་ཙམ་གིས་ཆྲེད་དུ་བཀོད་པ་མ་ཡིན་
པར་ཐ་སད་དུ་སྐྱྲེ་བ་སྒྲུབ་འདོད་ནས་བཀོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྲེ། བརོད་བྱྲེད་ཀི་སྒ་ནི། 
བརོད་འདོད་ཀི་ཀུན་སློང་གི་རྲེས་སུ་འབངས་པའི་ཕྱིར། དཔྲེར་ན་ལྷས་བྱིན་ཉིན་པར་
ཟས་མི་ཟ་ཞྲེས་བརོད་པས་མཚན་མོར་ཟས་ཟ་བ་འཕྲེན་ཀང་། བུམ་པ་ཉིན་པར་ཟས་
མི་ཟ་ཞྲེས་བརོད་པས་མཚན་མོར་ཟས་ཟ་འཕྲེན་འདོད་མྲེད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་ཐ་སད་དུ་སྐྱྲེ་བ་སྒྲུབ་འདོད་ཡོད་དྲེ། དྲེའི་འགྲེལ་པར། རྲེ་ཞིག་
ཇི་ལྟར་སྐྱྲེ་བར་བརོད་པ་ཐ་སད་པ་ཙམ་ཡིན་པ་དྲེ་ལྟར་རབ་ཏུ་སོན་ཅིག །བཤད་པ་དྲེ་
བརོད་པར་བྱའོ། །ཞྲེས་དང་། སྐྱྲེ་བ་མྲེད་པས་སྐྱྲེ་བར་བརོད་པ་ནི། ཐ་སད་པ་ཙམ་ཡིན་
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ནོ༑ ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སམ་དུ་ལྲེགས་ལྡན་གིས་དགོངས་སོ། །དྲེ་ལྟར་སྐྱྲེ་བ་ཐ་
སད་པ་བསྒྲུབ་འདོད་ནས་འགོད་ན། སྦྱོར་བ་དྲེས་གཞན་སྐྱྲེ་ཤུགས་ལ་འཕྲེན་པར་
ཐལ༑ ཐ་སད་དུ་སྐྱྲེ་བ་ལ་བདག་སྐྱྲེ་དང་གཞན་སྐྱྲེ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ལ། དངོས་པོ་
རྣམས་སྐྱྲེ་བ་ཡིན་ཀང་བདག་ལས་མི་སྐྱྲེ་ཞྲེས་སྨྲས་པས་གཞན་སྐྱྲེ་ཤུགས་ལ་འཕྲེན་
པའི་ཕྱིར། དཔྲེར་ན་ཟ་དུས་ལ་ཉིན་མཚན་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ཅིང་། ལྷས་བྱིན་
ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་ཞྲེས་བརོད་པས་མཚན་མོ་ཟས་ཟ་བ་ཤུགས་ལ་འཕྲེན་པ་
བཞིན་ནོ། འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ། དབུ་མའི་བསན་བཅོས་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་
ཆྲེད་ཡིན་པས། མཐའ་བཞིའི་སྐྱྲེ་བ་མྲེད་པའི་དམ་བཅའ་ལ་མྲེད་དགག་ཁོ་ན་འགོད་
དགོས་པའི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སས་ཀི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཞིང་། མ་ཡིན་དགག་བྱས་ན་
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས། གཟུགས་ཀི་སྐྱྲེ་བ་མྲེད་པ་ལ་སྤོད་ན་ཤྲེར་ཕྱིན་ལ་སྤོད་པ་མ་
ཡིན་ནོ༑ ༑ཞྲེས་གསུངས་པའི་མཛད་པའི་མཐའ་དང་བལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདི་
ཡང་སྨྲ་བ་པོ་ལ་འཕྲེན་འདོད་མྲེད་ན་མི་འཕྲེན་ཏྲེ། མདོ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱྲེན་ལས་
སྐྱྲེས་པ་དྲེ་མ་སྐྱྲེས། ཞྲེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་རྒྱུ་རྐྱྲེན་ལས་སྐྱྲེས་པའི་རྟགས་ཀིས་དོན་དམ་
པའི་སྐྱྲེ་བ་འགོག་པ་ཙམ་ཡིན་གི། ཐ་སད་དུ་སྐྱྲེ་བ་སྒྲུབ་འདོད་མྲེད་པས་དྲེ་ཤུགས་ལ་
འཕྲེན་པར་སུས་ཀང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞྲེས་པའོ། །༼༥༠བ༤༽ གསུམ་པ་ལ་
གཉིས༑ སྐྱོན་གསུམ་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། ལྲེགས་ལྡན་གི་ལུགས་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ།༼༥༡ན༢༽ འཕགས་པ་ཡབ་སས་ཀི་ལུང་འདི་གཉིས་ཀི་དོན་ནི། ངྲེད་རང་
ལ་དབུ་མའི་ལུགས་དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་གང་ཡང་མྲེད་དྲེ། རང་བཞིན་གིས་
ཡོད་པའི་ཡོད་མཐའ་དང་། གཏན་ནས་མྲེད་པའི་མྲེད་མཐའ་དང་། སར་རང་བཞིན་
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གིས་ཡོད་ལ་ཕྱིས་སུ་རང་བཞིན་གིས་འཇིག་པའི་ཡོད་མྲེད་གཉིས་ཀའི་མཐའ་དང་། 
ཡོད་མྲེད་ཀི་མཐའ་གཉིས་སངས་པའི་དབུས་བདྲེན་གི་མཐའ་གང་ཡང་ཁས་ལྲེན་པའི་
ཕྱོགས་མྲེད་པའི་ཕྱིར། ཞྲེས་གསུངས་པ་ཡིན་གི། བོད་ས་མ་དག་གིས་འདི་དག་ལ་
བརྟྲེན་ནས་ཡོད་མིན་མྲེད་མིན་དུ་ཁས་ལྲེན་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བསྲེན་རིངས་ཀིས་སོན་
པ་ལ༑ ཁྱོད་ཀིས་བདག་ཡོད་མྲེད་གང་དུ་གསུངས་ཀང་ཁོ་བོས་མི་བཟོད་དོ་ཞྲེས་
ཞུས་ཚེ༑ ཅི་ཡང་མི་བཟོད་པ་དྲེ་ཡང་མི་བཟོད་དམ་ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱོགས་སར་
སོང་བ་ཁོ་ནའོ། དབུ་མ་པས་རང་རྒྱུད་སོགས་ཕྱོགས་གཞན་ཁས་ལྲེན་མི་རིགས་
ཀང་༑ དྲེ་ཁས་ལྲེན་པའི་དབུ་མར་རང་རྒྱུད་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་མི་འགལ་ཏྲེ། བཅས་
རྐྱང་ཕ་མོ་དང་འགལ་བ་དང་དགྲེ་སློང་མི་འགལ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྲེགས་
བཤད་སིང་པོ་ལས། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་མི་རིགས་པར་གསུངས་པ་དང་མི་
འགལ་ཏྲེ། བཅས་ལྡན་དགྲེ་སློང་གིས་བཅས་པ་དང་འགལ་མི་རིགས་ཀང་། དྲེ་དང་
འགལ་བ་ཙམ་གིས་དགྲེ་སློང་མ་ཡིན་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། ཞྲེས་སོ། དྲེ་ཡང་ལྲེགས་
ལྡན་གིས་བཀོད་པའི་རང་རྒྱུད་ཀི་རྟགས་དང་དཔྲེ་བཀོད་པའི་དགོས་པ་ནི། གངས་
ཅན་གི་བདག་སྐྱྲེའི་དམ་བཅའ་ལ་ནང་འགལ་བསན་ཐུབ་པ་དང་། བསན་པ་ལྟར་ནང་
འགལ་མཐོང་ནུས་པ་དང་། བདག་སྐྱྲེ་ཡོད་པའི་འཐད་པ་དང་བལ་བར་སོན་ཐུབ་པ་
གསུམ་ཡིན་ལ། དྲེ་གསུམ་ནི་སློབ་དཔོན་གིས་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཙམ་གིས་སྒྲུབ་ཐུབ་
ཀི་རྟགས་སྦྱོར་དངོས་སུ་བཀོད་མི་དགོས་སོ། །དྲེས་ན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀིས་
རང་རྒྱུད་ཀི་སྦྱོར་བ་ལ་གཞན་གིས་སྨྲས་པའི་ཉྲེས་པ་སྲེལ་མི་དགོས་ཏྲེ། དྲེས་རང་
རྒྱུད་ཀི་སྦྱོར་བ་ཁས་མ་བངས་ཤིང་མ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྲེས་པ་ནི་རང་རྒྱུད་ཀི་
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དབང་དུ་བྱས་པའི་སྐྱོན་མྲེད་ཚུལ་ལོ། །གཞན་གགས་ཀི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྐྱོན་མྲེད་
ཚུལ་ནི༑ སར་གི་བརྟག་པ།༼༥༡བ༥༽ དྲེ་ལྟར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་གགས་ཀི་
སྦྱོར་བ་ངྲེས་པར་བརོད་མི་དགོས་ཏྲེ། གཞན་གགས་ཀི་སྦྱོར་བ་མ་བརོད་ཀང་། སར་
བཤད་པའི་འགལ་བརོད་ཀི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀིས་བདག་སྐྱྲེ་འགོག་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་
རོ༑ ༑རྒོལ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་གཞན་གགས་ཀི་རྟགས་དཔྲེ་བརོད་དགོས་ནའང་འགྲེལ་
ངག་གིས་བརོད་པའི་ཚུལ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར།༼༥༢བ༡༽དྲེར་མ་ཟད་བསན་
བཤད་ཀིས་གཞུང་དྲེས་དམ་བཅའ་དང་། རྟགས་དང་། དཔྲེ་ལ་ཁྱབ་པ་བསན་པ་དང་། 
དཔྲེ་དོན་ཉྲེར་སྦྱོར་དང་། མཇུག་སྡུད་དྲེ་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གི་སྒྲུབ་ངག་ཀང་བསན་ཏྲེ། 
གངས་ཅན་གིས་རྒྱུའི་དུས་ན་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གིས་ཡོད་པར་འདོད་པའི་དངོས་
པོ་རྣམས་ནི་སླར་ཡང་སྐྱྲེ་བ་དོན་མྲེད་དྲེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ནི་སླར་ཡང་སྐྱྲེ་
བ་དོན་མྲེད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་ན་སླར་ཡང་སྐྱྲེ་བ་དོན་མྲེད་པས་
ཁྱབ་པར་མཐོང་སྲེ་མངོན་གསལ་གི་བུམ་པ་བཞིན། མངོན་གསལ་གི་བུམ་པ་བཞིན་
དུ་དྲེ་འད་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀང་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དྲེའི་ཕྱིར་
རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་དྲེ་འད་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་སླར་ཡང་སྐྱྲེ་བ་
དོན་མྲེད་ཡིན་ནོ། ཞྲེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་བཤད་པའི་ཕྱིར། དྲེ་ཡང་
འགྲེལ་ཚིག་གི་དངོས་ཟིན་ལ་དྲེ་ལྟ་བུའི་ཚིག་མྲེད་ཀང་དོན་དྲེ་དག་བསྡུས་ནས་བསན་
པ་ཡིན་ཏྲེ། དོན་རྒྱས་པར་བཤད་ན་དྲེ་ལྟ་བུའི་དོན་མང་པོ་ཐོན་པར་འགྱུར་བར་ཚིག་
གསལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོན་བརོད་གསུམ་པ་བཟློག་དོན་ཁས་ལྲེན་པའི་
སོ་ནས་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མྲེད་ཚུལ་དྲེ་སབས་འདི་དང་འབྲེལ་
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བར་བཤད་པ་ནི། བསན་བཤད་ཀི་གཞུང་གིས་དོན།༼༥༣ན༧༽མདོར་ན་སབས་
འདིར་ལྲེགས་ལྡན་ལྟར། སྐྱྲེ་བ་དོན་མྲེད་དང་ཐུག་མྲེད་དུ་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱྲེས་པའི་
ཕྱིར༑ ཞྲེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་མ་བཀོད་པར་འགལ་བརོད་ཀི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་བཀོད་
པ་ཡིན་ལ། ཐལ་ཆོས་ཀི་བཟློག་དོན་ཡང་ཕ་རོལ་གངས་ཅན་ཁོ་ནས་ཁས་ལྲེན་པ་
ཡིན་གི༑ སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀིས་ཁས་མི་ལྲེན་ཞིང་། ཐལ་འགྱུར་འདི་ཉིད་གངས་
ཅན་པའི་ཁས་བངས་ལ་འགལ་བ་བརོད་པ་ཙམ་ཡིན་གི། སྒྲུབ་བྱྲེད་འཕྲེན་པའི་ཐལ་
འགྱུར་མ་ཡིན་པས་བཟློག་དོན་ཁས་ལྲེན་པའི་སྐྱོན་མྲེད་དོ་ཞྲེས་པའོ། །༼༥༣བ༦༽ 
ར་ཤྲེས་ཊིཀ་ཆྲེན་ལས། མངོན་གསལ་གི་བུམ་པ་སླར་ཡང་གསལ་བར་མི་འདོད་པ་
དཔྲེ་ཡིན་ལ། ནུས་པའི་ངོ་བོ་མི་གསལ་བ་སྐྱྲེ་བ་བཀག་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པས། རྟགས་
གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་འགལ་བར་དོགས་པ་ཡང་མྲེད་དོ། ཞྲེས་སོ། །ཡང་ན་འགྲེལ་
ཚིག་དྲེའི་དངོས་བསན་གི་སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་སར་བཤད་པ་ལས་གཞན་དུ་བྱས་
ཀང་རུང་སྲེ། རང་ལས་སྐྱྲེ་བར་སྨྲ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདག་ཉིད་ལས་སྐྱྲེ་
བ་མྲེད་དྲེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔྲེར་ན་སྐྱྲེས་བུ་བཞིན། ཞྲེས་འགོད་
ན་ཡང་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། ཚིག་གསལ་ལས། ཡང་ན་སྦྱོར་བ་འདི་ནི་ཚུལ་གཞན་ཡིན་
ཏྲེ༑ རང་ལས་སྐྱྲེ་བར་སྨྲ་བའི་སྐྱྲེ་བུ་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་རྣམས་ནི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱྲེ་
བ་མྲེད་དྲེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱྲེས་བུ་བཞིན་ཞྲེས་དཔྲེར་བརོད་པ་
དྲེ་ཉིད་དཔྲེར་བརོད་པར་བྱའོ། ཞྲེས་སོ། །སྦྱོར་ངག་འདིས་ཀང་གཞན་གིས་སྨྲས་པའི་
ཉྲེས་པ་བསལ་བ་ཡིན་ཏྲེ། ཕ་རོལ་པོས་རང་ལས་སྐྱྲེ་བར་སྨྲ་བའི་དོན་རྣམས་རོད་
གཞིར་བཟུང་བས་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པའི་སྐྱོན་བསལ། སྐྱྲེས་བུ་མཐུན་དཔྲེར་བཟུང་བས་
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གཏན་ཚིགས་འགལ་བའི་སྐྱོན་བསལ་བའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་དྲེའི་རོད་གཞི་ལ་ཚིག་
གསལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ལས་སྐྱྲེ་བར་སྨྲ་བའི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་དགོས་ཏྲེ། དྲེ་
མ་སྦྱར་ན་སྦྱོར་ངག་དྲེས་གཞན་གིས་སྨྲས་པའི་ཉྲེས་པ་སྲེལ་ཚུལ་དཀའ་བར་འགྱུར་
བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱྲེས་བུ་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་རྣམས་རོད་གཞིར་བཟུང་ན་སྤི་གཙོ་བོ་
ལ་ལྟོས་ཏྲེ་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཞྲེས་གངས་ཅན་གིས་རོད་པའི་གཞིར་
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །༼༥༤ན༢༽རབ་བྱྲེད་ལྔ་པའི་གཞུང་འདིས། དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་
མཚན་གཞི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་མཚན་ཉིད་སྒིབ་ཐོགས་མྲེད་པ་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་
འཇུག་པར་འདོད་པ་འགག་པ་ཡིན་ལ། དྲེ་ཡང་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་འཇུག་པའི་
དུས་ནི་ས་ཕྱི་དུས་མཉམ་གསུམ་དུ་ངྲེས་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་མཚན་མཚོན་དུ་
འདོད་ན་མཚན་གཞི་དུས་མཉམ་པ་དང་ཕྱིས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མི་
འཐད་པས། མཚན་ཉིད་སྒིབ་ཐོགས་མྲེད་པ་ལས་ནམ་མཁའ་ས་རོལ་ཏུ་གྲུབ་ཟྲེར་ན། 
དྲེ་འདའི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀི་མཚན་ཉིད་མྲེད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་སྒིབ་
ཐོགས་མྲེད་པ་ལས་ས་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྲེའི་དུས་ན་ནམ་མཁའ་ཡང་
མྲེད་པར་ཐལ། དྲེའི་མཚན་ཉིད་མྲེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྲེ། མཚན་ཉིད་མྲེད་པའི་དོན་
གང་ཡང་མྲེད་པའི་ཕྱིར་ཞྲེས་པའོ། རབ་བྱྲེད་བཞི་པའི་གཞུང་འདིས། དངོས་སྨྲ་བས་
རྒྱུར་གྱུར་པའི་འབྱུང་བའི་གཟུགས་དང་། འབས་བུ་མིག་སོགས་འབྱུང་འགྱུར་གི་
གཟུགས་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ལ། མིག་སོགས་འབས་
བུའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འབྱུང་བའི་གཟུགས་མྲེད་པར་ཐལ། 
རྒྱུའི་གཟུགས་ལས་ཐ་དད་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་ན་



དབུ་མའི་སིྤ་དོན་གི་མཆན་འགྲེལ།ěĘ ņལ་Ōɷོག །

164

དྲེ་ལ་ལྟོས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀི་འབས་བུ་མྲེད་པར་
ཐལ༑ འབས་གཟུགས་ལས་ཐ་དད་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞྲེས་སོགས་
ཀིས་འགོག་གོ། རབ་བྱྲེད་ཉྲེར་ལྔ་པའི་གཞུང་འདིས། བྱྲེ་བག་སྨྲ་བས་མྱང་འདས་ནི་
ལས་ཉོན་དང་སྐྱྲེ་བའི་རྒྱུན་འགོག་བྱྲེད་ཆུའི་རྒྱུན་འགོག་པའི་ཆུ་ལོན་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་
དངོས་པོ་ཡིན་ཏྲེ། དངོས་མྲེད་ཀིས་དོན་བྱྲེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞྲེས་ཟྲེར་བ་ལས། 
མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། རྒ་བ་སྲེ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་ཤི་བ་སྲེ་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་
ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དྲེ་འད་བའི་དངོས་པོར་འདོད་པ་དྲེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྲེ། དངོས་པོ་ནི་
དྲེ་འད་བའི་རྒ་ཤི་ལ་མི་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒ་ཤིའི་མཚན་ཉིད་ལས་གོལ་བའི་
མྱང་འདས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཞྲེས་འགོག་པར་མཛད་དོ། །༼༥༤བ༢༽གཉིས་པ་
ལྲེགས་ལྡན་གི་ལུགས་དགག་པ་ནི། ཁོང་གིས་ར་ཤྲེའི་མཆོད་བརོད་སབས་འགག་པ་
མྲེད་པ་སྐྱྲེ་མྲེད་པ། ཞྲེས་སོགས་སྐྱྲེ་འགག་མྲེད་པ་མཉམ་བཞག་གི་ངོའི་དོན་དམ་ལ་
མཛད་པ་ལྟར་མཐའ་བཞིའི་སྐྱྲེ་བ་ཡང་མཉམ་བཞག་གི་ངོ་ན་མྲེད་ཚུལ་བཤད་འདོད་
ནས༑ རང་ཉིད་ཀི་བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི།༼༥༥ན༢༽ དྲེས་ན་དབུ་མ་པས་བདག་སྐྱྲེ་
ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡང་ཁས་མ་བངས་པས་ཁྱད་པར་དྲེ་ལྟར་མ་སྦྱར་བར་སྤིར་བཀག་ན་
ལྲེགས་ཏྲེ། མདོ་ལས་ཀང་བདག་སྐྱྲེ་འགོག་པ་ན་དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་ལ། 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་ཀང་ཁྱད་པར་དྲེ་མ་སྦྱར་བར་བཀག་པའི་ཕྱིར། སཱ་ལུ་ལྗང་བ་སོགས་
མདོ་དུ་མ་ལས། ས་བོན་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་མྱུ་གུ་དྲེ་ཡང་སྐྱྲེ་བ་ན་བདག་གིས་མ་
བྱས༑ གཞན་གིས་མ་བྱས། གཉིས་ཀས་མ་བྱས་ཞྲེས་དང་། ས་བོན་ཡོད་ན་མྱུ་གུ་ཇི་
བཞིན་ཏྲེ། །ས་བོན་གང་ཡིན་མྱུ་གུ་དྲེ་ཉིད་མིན། །དྲེ་ལས་གཞན་མིན་དྲེ་ཡང་མ་ཡིན་
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ཏྲེ༑ ༑དྲེ་ཕྱིར་རྟག་མིན་ཆད་མིན་ཆོས་ཉིད་དོ། ཞྲེས་དང་། ར་ཤྲེས་ལས། གང་ལ་བརྟྲེན་
ནས་གང་བྱུང་བ། །དྲེ་དོན་རྲེ་ཞིག་དྲེ་ཉིད་མིན། །ཞྲེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༥༣ ཆོས་ཅན་ཐུན་སྣང་བ་འགོག་ཚུལ།

དྲེ་ལྟར་དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་དོན་མྲེད་པར་བཤད་ནས། ཆོས་ཅན་སྤི་ཙམ་
འཛིན་པའི་ལན་དགག་པ་ནི།༼༥༥ན༥༽སབས་འདིར་ས་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀའི་
མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་བཞག་ཏུ་མི་རུང་སྲེ། ཆོས་ཅན་མིག་སོགས་དྲེ་ཕྱི་
རྒོལ་དངོས་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་ཡུལ་གི་རང་བཞིན་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མའི་རྲེད་དོན་
དང་༑ ས་རྒོལ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་ཡུལ་གི་རང་བཞིན་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མའི་རྲེད་
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྲེ། ས་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་བ་ཡིན་ན། ཕྱི་
རྒོལ་གི་ལུགས་ལ་ཚད་མ་ཇི་ལྟ་བ་ཞིག་གིས་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་དྲེ་འད་བ་ཞིག་གིས་ས་
རྒོལ་གི་ལུགས་ལ་ཡང་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། མཐུན་སྣང་བའི་དོན་དྲེ་ལྟར་ལམ་
རིམ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །༼༥༥ན༦༽དྲེ་ཡང་ལྲེགས་ལྡན་གིས་ཆོས་ཅན་སྤི་
ཙམ་འཛིན་པ་འཐད་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པའི་དཔྲེ་དོན་གཉིས་སྨྲས་པ་ལས། དོན་མི་འཐད་པའི་
ཚུལ་ནི༑ ཚིག་གསལ་ལས། དྲེ་ནི་དྲེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏྲེ། འདི་ལྟར་གང་གི་ཚེ་འདིར་སྐྱྲེ་བ་
བཀག་པ་སྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སུ་འདོད་པ་དྲེའི་ཕྱིར་དྲེ་ཁོ་ནར་དྲེའི་རྟྲེན་ཆོས་ཅན་
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་གིས་བདག་གི་ངོ་བོ་རྲེད་པ་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་འདིས་རང་
ཉིད་ཀིས་ཁས་བངས་པ་ཉིད་དོ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དག་ནི་ཐ་དད་
པ་ཉིད་དོ། །དྲེའི་ཕྱིར་གང་གི་ཚེ་རབ་རིབ་ཅན་གིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཕྱིན་
ཅི་ལོག་གིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་དྲེའི་ཚེ་ནི་ཡོད་པར་གྱུར་པའི་
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དོན་ཆ་ཙམ་ཡང་དམིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། གང་གི་ཚེ་རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་པས་སྐྲ་
ཤད་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒོ་མི་འདོགས་
པ་དྲེའི་ཚེ་ན་ཡང་། གང་གིས་ན་དྲེའི་ཚེ་ཀུན་རོབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་
གྱུར་པའི་དོན་ཆ་ཙམ་ཡང་དམིགས་པ་ག་ལ་ཡོད། དྲེ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གི་ཞལ་
ས་ནས༑ གལ་ཏྲེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི། །དོན་གིས་འགའ་ཞིག་དམིགས་ན་ནི། །
སྒྲུབ་པའམ་བཟློག་པར་བྱ་ན་དྲེ། །དྲེ་ཕྱིར་ང་ལ་ཀླན་ཀ་མྲེད། ཅྲེས་གསུངས་སོ། །གང་
གི་ཕྱིར་དྲེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐ་དད་པ་དྲེའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་
པའི་གནས་སབས་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་གང་ཞིག་ཆོས་ཅན་
ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མིག་ཀུན་རོབ་པ་ག་ལ་ཡོད། དྲེའི་ཕྱིར་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀི་
སྐྱོན་དང་གཞི་མ་གྲུབ་ཀི་གཏན་ཚིགས་ཀི་སྐྱོན་བཟློག་པ་མྲེད་པས་འདི་ལན་མ་ཡིན་
པ་ཉིད་དོ། །ཞྲེས་གསུངས་སོ། །ལུང་དྲེའི་ཚིག་དོན་བཤད་ཚུལ་ལ། རང་རྒྱུད་ཀི་སྦྱོར་
བའི་རྟྲེན་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཆོས་ཅན་དྲེ་བོ་འཁྲུལ་པས་རྲེད་པ་ཉམས་པ་སྲེ་
མ་འཁྲུལ་པའི་རྲེད་དོན་དུ་ལྲེགས་ལྡན་རང་ཉིད་ཀིས་ཁས་ལྲེན་པའི་སྲེང་ནས་ཆོས་
ཅན་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ཀི་བཤད་ཚུལ་ལྲེགས་བཤད་སིང་པོ་ལྟར་དང་། རྟྲེན་ཆོས་ཅན་
དྲེ་ཁོ་ནར་ཉམས་པ་སྲེ་མ་གྲུབ་པའི་སྲེང་ནས་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ཀི་བཤད་
ཚུལ་ལྷག་མཐོང་ཆྲེན་མོ་ལྟར་གཉིས་ཡོད། སོང་ཐུན་ནི་ལྷག་མཐོང་ཆྲེན་མོ་ལྟར་ཏྲེ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དག་ནི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། ཞྲེས་པ་མདོར་བསན་
དང་༑ དྲེའི་ཕྱིར་ནས་ཅྲེས་གསུངས་སོའི་བར་ནི་དྲེའི་རྒྱས་བཤད་དང་། གང་གི་ཕྱིར་
ནས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོའི་བར་ནི་དོན་བསྡུ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དོན་གི་གནད་
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འགག་ནི་ལྲེགས་བཤད་སིང་པོ་ལས། དྲེ་དག་གི་དོན་ནི་མིག་སོགས་བདག་ལས་མི་
སྐྱྲེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་བདྲེན་གཉིས་ཀི་ཁྱད་པར་དོར་བའི་མིག་སོགས་ཙམ་
བཞག་ཏུ་མི་རུང་སྲེ། ཆོས་ཅན་དྲེ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ནི་མིག་སོགས་ཀི་རང་བཞིན་ལ་
མ་འཁྲུལ་པའི་ཤྲེས་པ་ཡིན་ལ་ཤྲེས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རང་བཞིན་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་
གནས་སབས་ཏྲེ། དྲེས་རྲེད་པའི་ཡུལ་ན་ཤྲེས་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རང་མཚན་གིས་མྲེད་
བཞིན་དུ་དྲེར་སྣང་བའི་རྫུན་སྣང་མྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ས་མ་དྲེ་ཁས་བངས་པའི་
ཚུལ་ནི༑ ཡོད་པ་གང་ཡིན་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་རང་མཚན་
སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ཏྲེ་འཁྲུལ་པར་སོང་ན་དྲེས་རང་གི་གཞལ་བྱ་རྲེད་པར་འཇོག་མི་ནུས་
པས༑ རྟོག་པ་དང་རྟོག་མྲེད་ཀི་ཚད་མ་གང་ཡིན་ཀང་ཚད་མར་སོང་ས་སྣང་ཡུལ་དང་
ཞྲེན་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་མ་འཁྲུལ་པ་ཅིག་དགོས་སོ། །དྲེའི་ཚེ་ཐ་སད་དུ་མིང་དུ་
བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པའི་དོན་རང་གི་གནས་ཚུལ་གི་ངོ་བོ་འམ་རང་བཞིན་ཅིག་ལ་
ཚད་མར་འགོ་དགོས་ཤིང་རང་གིས་ཁས་ལྲེན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དྲེ་འད་བའི་ཚད་མས་
རྲེད་པའི་དོན་ཡིན་ན་ཤྲེས་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པར་འགལ་བས་རྟགས་ཕྱི་མ་འགྲུབ་
པོ༑ དྲེ་བཞིན་དུ་ཤྲེས་པ་འཁྲུལ་པས་རྲེད་པའི་དོན་ཡིན་ན་ཡང་ཤྲེས་བྱ་ཕྱིན་ཅི་མ་
ལོག་པ་ཡིན་པ་འགལ་ལོ། དྲེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་སོང་མི་ནུས་སོ། 
ཞྲེས་གསུངས་པ་ལས་ཤྲེས་པར་བྱའོ། །སབས་འདིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དྲེ་ལ་ཤྲེས་པ་ཕྱིན་
ཅི་ལོག་དང་ཤྲེས་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཉིས་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དྲེ་ལ་ཡང་ཤྲེས་པ་
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་ཤྲེས་བྱ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གཉིས་ཏྲེ་བཞི་ལས། སྤིར་བཏང་གི་
དབང་དུ་བྱས་པའི་ཤྲེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། རང་བཞིན་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཤྲེས་པ། 
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རྒྱུན་མཐའ་མན་ཆད་ཀི་གཉིས་སྣང་ཅན་གི་ཤྲེས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག། ཤྲེས་བྱ་ཕྱིན་
ཅི་ལོག་དང་། རང་བཞིན་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཤྲེས་པའི་རྲེད་དོན། ཀུན་རོབ་བདྲེན་པ། སྣང་
ཚུལ་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་དོན་གཅིག་ཤྲེས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་
དང་༑ རང་བཞིན་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤྲེས་པ། སོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤྲེས་
པ་རྣམས་དོན་གཅིག། ཤྲེས་བྱ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། རང་བཞིན་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་
ཤྲེས་པའི་རྲེད་དོན། དོན་དམ་བདྲེན་པ། སྣང་ཚུལ་གནས་ཚུལ་མཐུན་པའི་ཆོས་
རྣམས་དོན་གཅིག་པར་གསུངས་སོ། དྲེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ། རང་བཞིན་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་
རྣམས་ཀིས། མིག་སོགས་འཛིན་པའི་ཚད་མ་མིག་སོགས་ཀི་རང་བཞིན་ལ་མ་འཁྲུལ་
པ་དང་མིག་སོགས་ཀི་རང་བཞིན་ལ་ཚད་མར་སོང་བར་འདོད་པས། ཐལ་འགྱུར་པའི་
རིགས་པས་ཕུལ་ན། མིག་སོགས་དྲེ་དོན་དམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། མིག་སོགས་
འཛིན་པའི་ཚད་མ་དོན་དམ་པ་ལ་ཚད་མར་སོང་བར་འགྱུར་ཏྲེ། མིག་སོགས་དྲེ་རང་
བཞིན་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མའི་རྲེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མིག་སོགས་འཛིན་
པའི་ཚད་མ་དྲེ་རང་བཞིན་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤྲེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྲེ་རྲེ་ནས་
ཁས་བངས་ཀིས་གྲུབ་པོ། འདོད་ན། བདྲེན་གཉིས་ཀི་ཁྱད་པར་དོར་ནས་མིག་སོགས་
སྤི་ཙམ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་མྲེད་པར་ཐལ། མིག་སོགས་ལ་ཚད་མར་སོང་ན་དོན་
དམ་ལ་ཚད་མར་སོང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སར་གི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ཅན་མ་
གྲུབ་པར་ཐལ། མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ཚུལ་མྲེད་པ་དྲེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་པའི་ཕྱིར་
ཞྲེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀང་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དྲེའི་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་
ཕྱིར༑ ཞྲེས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དཔྲེ་བཀོད་པ་དང་མི་འད་ཚུལ་ནི།༼༥༥བ༣༽དྲེ་ཡང་
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འབྱུང་འགྱུར་དང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་གང་གིས་ཀང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་སྒ་
ཙམ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་དང་བྱྲེ་བག་པ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་ཡོད་
ལ༑ རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་གང་གིས་ཀང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་མིག་
སོགས་ཙམ་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་བོ་ནི་རང་བཞིན་གིས་སོང་པར་སྨྲ་བ་དང་མི་སོང་
པར་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་མྲེད་པའི་ཕྱིར་དཔྲེ་དང་འད་བ་མ་ཡིན་ནོ། ལྲེགས་
ལྡན་སོགས་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀིས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་གང་གིས་ཀང་
ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་མིག་སོགས་ཙམ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་མྲེད་ཀང་། དོན་དམ་
པར་ཡོད་མྲེད་གང་གིས་ཀང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་མིག་སོགས་ཙམ་ལ་ཚད་མར་
སོང་བ་ཡོད་ཅྲེས་སྨྲ་མོད་ཀང་སྐྱོན་སོང་མི་ནུས་ཏྲེ། རང་བཞིན་གིས་ཡོད་ན་དོན་དམ་
པར་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་གིས་ཡོད་མྲེད་གང་གིས་ཀང་ཁྱད་པར་
དུ་མ་བྱས་པར་མིག་སོགས་སྤི་ཙམ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་
ལ་མྲེད་ཀང་། དྲེ་འད་བའི་ཚད་མ་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དྲེ། དྲེ་འད་བའི་
ཚད་མ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀང་། ཕྱི་རྒོལ་གིས་ཡོད་པ་དང་རང་
བཞིན་གིས་ཡོད་པ་མི་ཕྱྲེད་པ་ལྟར། ཡོད་པར་འཛིན་པ་དང་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་
པར་འཛིན་པ་གཉིས་ཀང་མི་ཕྱྲེད་པས། ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་གི་རང་བཞིན་ལ་
ཚདམར་སོང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པར་བཤད་པའི་རིགས་པ་
འདིས༑ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞྲེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀང་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་
མཐུན་སྣང་དུ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཚུལ་སར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཤྲེས་པར་བྱ་དགོས་
ཤིང་༑ ཇི་སད་བཤད་པའི་དོན་འདི་ནི་ལྲེགས་ལྡན་རང་ཉིད་ཀིས་ཀང་དོན་གིས་ཁས་
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བངས་པ་ཡིན་ཏྲེ། དངོས་སྨྲ་བས་ནང་གི་སྐྱྲེ་མཆྲེད་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་དང་བཅས་
པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏྲེ། དྲེ་ལྟར་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔྲེར་ན་མྱ་ངན་
ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་བའོ་ཞྲེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ་ཞྲེས་བཀོད་པ་ལ་ལྲེགས་ལྡན་གིས། དྲེ་
བཞིན་གཤྲེགས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞྲེས་པའི་རྟགས་ཀི་དོན་དྲེ་བདྲེན་གཉིས་
གང་ཡིན། ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ནི་ཁྱྲེད་རང་ལ་མ་གྲུབ། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་
ཡིན་ན་ནི་ངྲེད་ལ་མ་གྲུབ། དྲེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་ན་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་དོན་དྲེ་མ་
གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞྲེས་བདྲེན་གཉིས་ལ་བརྟགས་ནས་སྐྱོན་བརོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྲེ། བདྲེན་གཉིས་གང་ཡིན་ཞྲེས་པ་དྲེ། འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གི་ཤྲེས་པ་གང་གིས་
རྲེད་པ་ཡིན་ཞྲེད་པ་དང་གནད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་དོན་དྲེ་
ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ན་རྟགས་དྲེ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་
དགོས་པ་དང་། རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་དོན་དྲེ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གི་ཤྲེས་པ་གང་གིས་
ཀང་མ་རྲེད་ན་རྟགས་དྲེ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་
རོ༑ ༑དྲེ་ལྟར་ན་ལྲེགས་ལྡན་གིས་བཀོད་པའི་རྟྲེན་བཅས་ཀི་མིག་དབང་ཆོས་ཅན། དོན་
དམ་པར་གཟུགས་ལ་མི་ལྟ་སྲེ། མིག་གི་དཔང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔྲེར་ན་དྲེ་མཚུངས་
ཀི་མིག་བཞིན། ཞྲེས་དང་། ས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ས་བའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏྲེ། 
འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔྲེར་ན་རླུང་བཞིན་ཞྲེས་པ་སོགས་ཁོང་གིས་རང་རྒྱུད་དུ་
འདོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟགས་སོགས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡོངས་ཚུལ་འདི་
དང་འདའོ། །སྐྱོན་བརོད་དྲེ་རང་གི་དྲེ་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་
ནི༑༼༥༦ན༡༽དྲེ་ཡང་ཕ་རོལ་པོའི་རང་རྒྱུད་ཀི་སྦྱོར་བ་ལ་སྐྱོན་དྲེ་དག་འཇུག་གི། ཁོ་
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བོའི་གཞན་གགས་ཀི་སྦྱོར་བ་ལ་མི་འཇུག་སྲེ། རང་རྒྱུད་ཀི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ཅན་དང་
རྟགས་དང་དཔྲེ་རྣམས་ཕྱི་རྒོལ་ལ་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཚད་
མས་གྲུབ་པར་གགས་པ་ལྟར། ས་རྒོལ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་དྲེ་འད་བའི་ཚད་
མས་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་པར་འདོད་པས་སྐྱོན་དྲེ་དག་འབྱུང་ལ། ཁོ་བོའི་གཞན་
གགས་ཀི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཕྱི་རྒོལ་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་རང་མཚན་
གིས་གྲུབ་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་གགས་པ་དྲེས་ཆོག་གི། ས་རྒོལ་
དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་དྲེ་འད་བའི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་མི་འདོད་པས་སྐྱོན་དྲེ་དག་མི་
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྲེ། རང་རྒྱུད་ཀི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་
རྣམས་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་ན་རང་མཚན་གིས་
གྲུབ་དགོས། རང་མཚན་གིས་གྲུབ་ན་བདྲེན་པར་གྲུབ་དགོས། ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་
པ་རྣམས་བདྲེན་པར་གྲུབ་ན་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་
ཕྱིར་རོ༑ ༑གཉིས་པ་གྲུབ་སྲེ། གཞན་གགས་ཀི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་
རྣམས་ས་རྒོལ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཚད་
མས་གྲུབ་པར་མི་འདོད་པས་དྲེ་དག་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀི་
སྐྱོན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་རང་རྒྱུད་ཀི་སྦྱོར་བའི་གོ་དོན་
ནི༑ རྒོལ་བ་གཉིས་ཀར་རང་མཚན་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་
གིས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་ངག་དྲེ་ཡིན་ལ། གཞན་གགས་ཀི་སྦྱོར་བའི་དོན་ནི། དྲེ་
འད་བའི་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པར་ཕྱི་རྒོལ་གཞན་ལ་གགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་གིས་
བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་ངག་དྲེ་ཡིན་ཏྲེ། ལམ་རིམ་ལས། སར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ཚད་
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མས་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀིས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀི་
རྟགས་དང་། དྲེས་མི་འགྲུབ་པར་ཕྱི་རྒོལ་གཞན་ལ་གགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་གིས་
བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་ཐལ་འགྱུར་པར་འཇོག་པ་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་གི་དགོངས་པར་
ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་ཀི་སྦྱོར་བའི་སྒ་བཤད་
ནི༑ སབས་འདིའི་རང་རྒྱུད་དང་རང་དབང་དང་བདག་དབང་དང་། གཞན་ལ་རག་མ་
ལས་པ་རྣམས་རྣམ་གངས་ཡིན་ལ། ཕྱི་རྒོལ་གི་ཁས་བངས་ལ་རག་མ་ལས་པར་དོན་
གི་སོད་ལུགས་ནས་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གིས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་
སྦྱོར་ངག་ཡིན་པས་རང་རྒྱུད་ཀི་སྦྱོར་བ་ཞྲེས་བཤད་དྲེ། ལྲེགས་བཤད་སིང་པོ་ལས། 
ཕྱི་རྒོལ་གིས་ཁས་བངས་ལ་མ་འཁིས་པར་ཚད་མས་དོན་གི་སོད་ལུགས་ནས་རང་
དབང་དུ་ཆོས་ཅན་གཉིས་དང་རྟགས་ཀི་ཚུལ་རྣམས་གྲུབ་ཚུལ་ངྲེས་པར་བྱས་ནས་
བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྲེས་དཔག་སྐྱྲེད་པ་ཞིག་རང་རྒྱུད་ཀི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞྲེས་
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་གགས་ཀི་སྦྱོར་བ་ནི། དཔྲེར་ན་ར་ཤྲེས་ལས། ལྟ་དྲེ་རང་
གི་བདག་ཉིད་ནི། །དྲེ་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཉིད། །གང་ཞིག་བདག་ལ་མི་ལྟ་བ། །དྲེ་གཞན་
དག་ལ་ཇི་ལྟར་ལྟ། ཞྲེས་གསུངས་པའི་དོན་ལྟར་མིག་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ལ་ངོ་བོ་
ཉིད་ཀིས་མི་ལྟ་སྲེ། རང་ལ་མི་ལྟ་བའི་ཕྱིར། དཔྲེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། ཞྲེས་པ་ལྟ་བུ་སྲེ། 
སྦྱོར་བ་དྲེའི་ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་གསུམ་ག་ཐལ་འགྱུར་པ་རང་
ལུགས་ལའང་ཚད་མས་གྲུབ་མོད་ཀང་ཕྱི་རྒོལ་དངོས་སྨྲ་བ་དང་གཉིས་ཀའི་ལུགས་
ལ་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་བསན་ས་མ་བྱུང་བས། ཕྱི་རྒོལ་ཁོ་རང་
གི་ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཁས་བངས་པའི་ཁས་བངས་ལ་འཁིས་
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ནས༑ གཞན་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ལྟ་བར་ཁས་བངས་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་དུ་བཀོད་པས་
གཞན་གགས་རྲེས་དཔག་ཅྲེས་བྱའོ། །གཞན་གགས་ཀི་སྦྱོར་བ་ལ་རྟགས་དང་དཔྲེ་
དང་ཆོས་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་མི་དགོས་ཏྲེ། དཔྲེར་ན་གངས་
ཅན་པ་ལ་སྐྱྲེས་བུ་མཐུན་དཔྲེར་བཀོད་པའི་ཚེ་སྐྱྲེས་བུ་དྲེ་གངས་ཅན་པའི་ལུགས་ལ་
དྲེ་སྒྲུབ་ཀི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གི་མཐུན་དཔྲེར་གྲུབ་པས་ཆོག་གི། །གངས་ཅན་
པས་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་ལ་ཕར་བཏགས་ཙམ་གི་སྐྱྲེས་བུ་རྟོགས་མི་དགོས་པ་བཞིན་
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་གགས་ཀི་རྲེས་དཔག་དང་། གཞན་གགས་ཀི་རྟགས་ཡང་དག། 
རང་གགས་ཀི་རྲེས་དཔག ། རང་གགས་ཀི་རྟགས་ཡང་དག་བཞི་དོན་གཅིག་སྲེ། ལྷག་
མཐོང་ཆྲེན་མོ་ལས། ཕྱི་རྒོལ་རང་ལ་གགས་པ་དང་ས་རྒོལ་དབུ་མ་པ་ལ་ལྟོས་ཏྲེ་
གཞན་ལ་གགས་པ་གཉིས་གནད་གཅིག་གོ །ཞྲེས་དང་། སོང་ཐུན་ལས། དྲེས་ན་
གཞན་གགས་ཀི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་དགག་བྱའི་ཆོས་
མྲེད་པའི་ཁྱད་པར་རང་ལུགས་ལ་ཡང་དབྱྲེ་ནུས་པ་ཅིག་དགོས་ཀི། རྟགས་དང་ཆོས་
ཅན་སོགས་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བངས་པ་ཙམ་གིས་མི་ཆོག་ལ། ཕྱི་རྒོལ་རང་ལ་གགས་
པའི་རྲེས་སུ་དཔག་པ་ཞྲེས་གསུངས་པ་དང་། ས་རྒོལ་དབུ་མ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་
གགས་ཀི་རྲེས་དཔག་གཉིས་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། ཞྲེས་གསུངས་སོ། །
སྨྲས་པ༑ 

ཟ༷བ་ཟ༷བ་དོན་ཆྲེན་ཚིག་ཉུང་པདའི་ཚལ། །
གས༷ལ་གས༷ལ་ལུང་རིགས་ཉི་འོད་བརྒྱས་ཕྱྲེ་སྲེ། །
མ༷ང་མ༷ང་དོན་གཉྲེར་རྐང་དྲུག་རྲེ་སོངས་པའི། །
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སན་༷སན་༷གཏམ་ནི་མི་ཕམ་མདུན་སར་གྲེང་། །
ཞྲེས་བྱ་བ་ནི་ཉམས་དགའ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ༈  །།གཉིས་པ་མཐའ་དཔད་
པ་ལ༑ ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། འགྲེལ་ངག་བསན་བཤད་གཞུང་གི་དངོས་བསན་གི་འགལ་
བརོད་ཀི་ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ཡིན་ན། རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་
ཁྱབ་ཟྲེར་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱྲེ་བ་དོན་མྲེད་ཡིན་པར་ཐལ། རང་
གི་རྒྱུའི་དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞྲེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དྲེར་ཐལ། དྲེའི་
ཕྱིར༑ རྟགས་གྲུབ་སྲེ། འགྲེལ་ངག་གི་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཞྲེས་པ་དྲེ་སྒ་
དོག་པའི་དབང་དུ་མཛད་དྲེ་རང་གི་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ལ་བཤད་ན། དྲེ་འད་
བའི་འགལ་བརོད་ཙམ་གི་ཐལ་འགྱུར་འགོད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། ར་བར་དྲེ་ནི་དྲེ་
ལས་འབྱུང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྲེ། 
གཞུང་འདིས་འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་རིགས་པས་བདག་སྐྱྲེ་འགོག་ཚུལ་བསན་པའི་
ཕྱིར་རོ༑ ༑ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། དྲེ་འདའི་འགལ་བརོད་ཀི་ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ཡིན་ན། 
རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྲེར་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
སླར་ཡང་སྐྱྲེ་བ་དོན་མྲེད་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་བདག་ཉིད་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞྲེས་
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དྲེར་ཐལ། དྲེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྲེ། འགྲེལ་ཚིག་གི་
བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཞྲེས་པ་དྲེ་བཤད་པ་ཟོར་ཡང་བའི་དབང་དུ་མཛད་དྲེ་
སྒ་སོར་བཞག་ཏུ་བྱས་ན། དྲེ་འདའི་འགལ་བརོད་དང་འདོད་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་
འགོད་ཀང་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། གཞུང་དྲེས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་
རྟགས་ཀིས་མྱུ་གུ་སླར་ཡང་སྐྱྲེ་བ་དོན་མྲེད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་གཞན་གགས་ཀི་རྟགས་
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ཡང་དག་ཅིག་བསན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། དྲེ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་
ཞྲེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་གཏན་ཚིགས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་
ཅིག་ན་རྲེ། འགྲེལ་ངག་རྒྱས་བཤད་དང་པོའི་སབས་ནས་བསན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་
ན༑ གཞན་གགས་རྲེས་དཔག་སྐྱྲེད་བྱྲེད་ཀི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྲེར་ན། 
གངས་ཅན་གིས་བདག་ལས་སྐྱྲེ་བར་འདོད་པའི་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བདག་ཉིད་
མ་ཐོབ་པར་ཐལ། སླར་ཡང་སྐྱྲེ་བ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞྲེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
དྲེར་ཐལ། དྲེའི་ཕྱིར། རྟགས་དྲེར་ཐལ། གཞུང་དྲེས་བདག་སྐྱྲེ་འགོག་ནུས་ཀི་གཞན་
གགས་ཀི་སྦྱོར་བ་ཅིག་བསན་པ་གང་ཞིག། དྲེ་ལྟ་ན་དྲེའི་བཟློག་དོན་གི་ཐལ་འགྱུར་
ཞིག་ཀང་བསན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ། དྲེ་སྒྲུབ་བྱྲེད་འཕྲེན་པའི་
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྲེ། གཞན་གགས་རྲེས་དཔག་སྐྱྲེད་བྱྲེད་ཀི་ཐལ་
འགྱུར་དང་། སྒྲུབ་བྱྲེད་འཕྲེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་
ལས༑ འདིས་རྲེས་དཔག་རྣམས་ནི་སྦྱོར་བ་ལ་བྱའོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་
ཅིག་ན་རྲེ། རྒྱས་བཤད་ཀི་གཞུང་ཚན་དང་པོའི་དངོས་བསན་དང་། གཉིས་པའི་དངོས་
བསན་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འགྲེལ་ངག་དང་པོའི་དངོས་བསན་དང་། 
གཉིས་པའི་དངོས་བསན་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་
ནུས་ཏྲེ༑ སྐྱྲེ་ལྡན་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱྲེ་བ་དོན་མྲེད་པར་ཐལ། 
རང་གི་བདག་ཉིད་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞྲེས་པའི་ཐལ་གྱུར་དྲེ། རྒྱས་བཤད་འགྲེལ་ངག་
དང་པོའི་དངོས་བསན་ཡིན་ཀང་། རྒྱས་བཤད་འགྲེལ་ངག་གཉིས་པའི་དངོས་བསན་
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྲེ། གཞུང་དྲེའི་དངོས་བསན་གི་འགལ་
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བརོད་ཀི་ཐལ་འགྱུར་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར།  ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། རང་
གི་རྲེས་སུ་གཞན་གགས་རྲེས་དཔག་འགོད་དགོས་ཀི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། གཞན་
གགས་རྲེས་དཔག་སྐྱྲེད་བྱྲེད་ཀི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྲེར་ན། ཕྱི་རྒོལ་དབང་
རྟུལ་ལ་འགོད་པའི་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱྲེ་བ་དོན་མྲེད་པར་ཐལ། རང་གི་བདག་
ཉིད་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞྲེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དྲེར་ཐལ། དྲེའི་ཕྱིར། རྟགས་
གྲུབ་སྲེ༑ ཕྱི་རྒོལ་དབང་རྟུལ་འགའ་ཞིག་ལ་འགལ་བརོད་ཀི་ཐལ་འགྱུར་གི་རྲེས་སུ་
གཞན་གགས་ཀི་སྦྱོར་ངག་འགོད་དགོས་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། 
ཕལ་ཆྲེར་ཐལ་བ་བསྒྲུབ་པ་ཁོ་ནའི་སོ་ནས་གཞན་གི་ཕྱོགས་སྲེལ་བར་མཛད་དོ། །ཞྲེས་
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྲེ། ཕལ་ཆྲེར་ཞྲེས་པས་ཕྱི་རྒོལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐལ་འགྱུར་
གི་རྲེས་སུ་སྦྱོར་ངག་འགོད་མི་དགོས་ཤིང་། འགོད་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་ཀང་ཡོད་
པར་བསན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ། འགལ་བརོད་ཀི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པོ་གང་
རུང་ཡིན་ན་སྒྲུབ་བྱྲེད་འཕྲེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར༑ 
ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། ཕྱི་རྒོལ་དབང་རྟུལ་ལ་འགོད་པའི་འགལ་བརོད་ཀི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་
པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རང་གི་རྲེས་སུ་གཞན་གགས་ཀི་སྦྱོར་ངག་འགོད་དགོས་ཀི་ཐལ་
འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྲེར་ན། དྲེ་ལ་འགོད་པའི་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱྲེ་བ་ཐུག་
མྲེད་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱྲེས་ཟིན་ཀང་སླར་ཡང་སྐྱྲེས་བ་ལ་དགོས་པ་དང་བཅས་པའི་
ཕྱིར་ཞྲེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དྲེར་ཐལ། དྲེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། ཁྱོད་
ཀི་བཟློག་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། འདིར་
བསན་འགལ་བརོད་ཀི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་
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ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དྲེ་གཉིས་ཀ་ལ་གངས་ཅན་པས་ཁྱབ་མྲེད་ཀི་ལན་ཐྲེབས་
པའི་ཕྱིར་ཟྲེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ། གངས་ཅན་གིས་ཐལ་
འགྱུར་ས་ཕྱི་གཉིས་ལ་མ་ཁྱབ་ཟྲེར་ཡང་ལན་དོན་མཐུན་མི་འདྲེབས་པའི་ཕྱིར། ར་
ཤྲེས་ཊིཀ་ཆྲེན་ལས། ཐལ་བ་ས་ཕྱི་གཉིས་ལ་ཁྱབ་མྲེད་ཅྲེས་སྨྲ་མོད་ཀང་སྐྱོན་སོང་མི་
ནུས་ཏྲེ༑ ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། འགལ་བརོད་ཀི་ཐལ་འགྱུར་དང་
པོའི་དངོས་ཀི་བྱྲེད་པ་ལ་བརྟྲེན་ནས་བྱུང་བའི་བདག་སྐྱྲེ་མྲེད་པར་རྟོགས་པའི་རྲེས་
དཔག་ཡིན་ན། འགལ་བརོད་ཀི་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གིས་བདག་སྐྱྲེ་མྲེད་པར་རྟོགས་པའི་
རྲེས་དཔག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྲེར་ན། ཐལ་འགྱུར་དྲེའི་བྱྲེད་པ་ལ་བརྟྲེན་ནས་བདག་སྐྱྲེ་
མྲེད་པར་རྟོགས་མ་ཐག་པའི་རྒོལ་བ་དབང་རྣོན་གི་རྒྱུད་ཀི་རྲེས་དཔག་ཆོས་ཅན། 
དྲེར་ཐལ། དྲེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྲེ། རོ་རྲེ་གཟྲེགས་མའི་གཞན་གགས་ཀིས་རང་
བཞིན་མྲེད་པར་རྟོགས་པ་ལ། རྒོལ་བ་དབང་རྣོན་ལ་གཞན་གགས་ཀི་སྦྱོར་ངག་མྲེད་
ཀང་མཐའ་བཞིའི་སྐྱྲེ་བ་འགོག་པའི་ཐལ་འགྱུར་གིས་ལྟ་བ་བསྐྱྲེད་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། ལམ་
རིམ་ལས། དྲེ་ལྟར་མུ་བཞིའི་སྐྱྲེ་བ་ལ་གནོད་པ་མཐོང་པ་ལ་བརྟྲེན་ནས་མཐའ་བཞི་
ལས་སྐྱྲེ་བ་མྲེད་པ་འགྲུབ་ལ། དྲེ་ལ་ནི་རང་བཞིན་གིས་སྐྱྲེ་བ་མྲེད་པས་ཁྱབ་པ་སར་
མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་སབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་འགྲུབ་པོ། དྲེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་
རྣམས་ལ་རང་བཞིན་མྲེད་པ་ཡང་དྲེ་ལ་བརྟྲེན་ནས་ངྲེས་པར་འགྱུར་ཏྲེ། འདི་ནི་ཐལ་
འགྱུར་བྱས་པའི་ཚེ་དྲེའི་བྱྲེད་པ་ལ་བརྟྲེན་ནས་རྲེས་དཔག་སྐྱྲེ་བ་ཡིན་གི། དངོས་སུ་
དམ་བཅའ་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་ངག་མྲེད་དོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དྲེ་
འདའི་རྲེས་དཔག་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྟྲེན་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟྲེན་ནས་
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བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག། ཙམ་སྒས་གཅོད་རྒྱུ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ། རྲེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྲེ། ཚིག་གསལ་ལས། ལོག་ཏུ་
གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་རྟགས་སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་པ་ལས་སྐྱྲེས་པའི་ཤྲེས་པ་ནི་
རྲེས་སུ་དཔག་པའོ། །ཞྲེས་གསུངས་ཤིང་། རྲེས་དཔག་ཡིན་ན་རང་གི་རྟྲེན་དུ་གྱུར་
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟྲེན་པས་ཁྱབ་པ་རྲེ་ཡབ་སས་ཀི་དགོངས་པ་ཡིན་ཚུལ་
མཐའ་དཔོད་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རྲེ། འགལ་བརོད་ཀི་
ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གིས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་བསྐྱྲེད་ཐུབ་པར་འདོད་པ་ཐལ་འགྱུར་པ་དང་། དྲེ་
བསྐྱྲེད་པ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀི་སྒྲུབ་ངག་དགོས་པར་འདོད་པ་རང་རྒྱུད་པའི་དོན་མ་ཡིན་
པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གིས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་བསྐྱྲེད་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། །རྟགས་
ཁས༑ འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ། ལམ་རིམ་ལས། དོན་དམ་པ་སོང་པ་ཉིད་ངྲེས་པའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་
ལ་སྐྱྲེ་ཚུལ་གི་སོ་ནས་མིང་འདོགས་ན་ཐལ་རང་གཉིས་སུ་ངྲེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྲེས་
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན། སྐྱོན་མྲེད་དྲེ། ལུང་དྲེའི་དོན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྲེན་མྲེད་
དུ་གཙོ་བོར་འགལ་བརོད་ཀི་ཐལ་འགྱུར་གི་སོ་ནས་བསྒྲུབ་པ་དང་། དྲེ་ལྟར་གཙོ་བོར་
རང་རྒྱུད་ཀི་སྒྲུབ་ངག་གིས་བསྒྲུབ་པས་ན་དྲེ་སད་བརོད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། རོ་རྲེ་གཟྲེགས་མའི་གཞན་གགས་ཀི་ཐལ་སྦྱོར་གང་རུང་ལ་བརྟྲེན་
ནས་སོང་ཉིད་རྟོགས་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དབུ་མ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྲེར་ན། དྲེ་
འད་བའི་དངོས་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། དྲེར་ཐལ། དྲེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྲེ། མདོ་སྲེམས་
རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཐལ་འགྱུར་པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟྲེན་ནས་སོང་ཉིད་ཚད་མས་མ་
རྟོགས་བར་དུ་རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་མ་དོར་བ་ཡིན་པས། དྲེ་སིད་དུ་རྒོལ་བ་གཉིས་
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ལ་ཆོས་ཅན་དང་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་མཐུན་སྣང་དུ་འགྲུབ་ཚུལ་ཀང་མི་འབྱུང་བར་
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ལས། དྲེ་ལྟ་ན་ཕྱི་རྒོལ་དྲེས་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་
མཐའ་མ་དོར་བ་དྲེ་སིད་དུ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཞལ་བྱ་འཇལ་བ་གྲུབ་པ་ལ་
ལྟོས་ནས་དོན་འགྲུབ་བྱྲེད་ཀི་ཚད་མར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་དངོས་པོ་འགའ་
ཞིག་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མྲེད་པར་ཚད་མས་རྟོགས་པ་ནས་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་
གྲུབ་མཐའ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། རོ་རྲེ་གཟྲེགས་
མའི་གཏན་ཚིགས་ཀི་ས་རྒོལ་ཡང་དག་དྲེ་ལ་དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་
ཐལ༑ ཟླ་གགས་དང་ལྲེགས་ལྡན་གཉིས་ཀས་ཚིགས་གསལ་དང་ཤྲེར་སྒོན་དུ་གཏན་
ཚིགས་འདིས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་སྨྲ་བས་སྒོ་བཏགས་པའི་མཐའ་བཞིའི་སྐྱྲེ་བ་འགོག་
པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དྲེ་འདའི་ལྲེགས་ལྡན་འབྱྲེད་ཆོས་ཅན། 
མིག་སོགས་དོན་དམ་པར་སྐྱྲེ་བ་མྲེད་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དྲེ་
སྒྲུབ་ཀི་ས་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྲེ། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་འགྲེལ་
ལས༑ རང་ཉིད་ངྲེས་བཞིན་གཞན་དག་ལ། །ངྲེས་པ་བསྐྱྲེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་
འཁྲུལ་པ་མྲེད་པ་ཞིག །མཁས་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་
ཕྱིར༑ འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ། སོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་མ་རྲེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་
ཕྱིར་ཏྲེ༑ རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེ་ལ་ཁོ་ན་རྲེ། ལྲེགས་ལྡན་འབྱྲེད་ཆོས་ཅན། དྲེ་
སྒྲུབ་ཀི་ས་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་དྲེའི་སོ་ནས་དངོས་སྨྲ་བའི་
རྒྱུད་ལ་མིག་སོགས་དོན་དམ་པར་སྐྱྲེ་བ་མྲེད་པར་རྟོགས་པའི་རྲེས་དཔག་བསྐྱྲེད་
ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། དྲེའི་སོ་ནས་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་མིག་སོགས་རང་ལུགས་ཀི་
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དོན་དམ་པར་སྐྱྲེ་བ་མྲེད་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱྲེད་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན་འདིར་མ་
ཁྱབ་པོ༑ ༑ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། རྟྲེན་འབྲེལ་གི་རྟགས་ཀིས་མྱུ་གུ་བདྲེན་མྲེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་
རྒོལ་ཡང་དག་ཏུ་གྱུར་པའི་དངོས་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། རྟྲེན་འབྲེལ་ལ་བདྲེན་མྲེད་ཀིས་
ཁྱབ་པ་ཁས་ལྲེན་པར་ཐལ། དྲེ་སྒྲུབ་ཀི་རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ། དྲེས་རང་གི་ར་བའི་གྲུབ་མཐའ་རྟྲེན་འབྲེལ་
ཡིན་ན་བདྲེན་གྲུབ་ཀིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན། མ་ཁྱབ་སྲེ། དྲེས་དྲེ་ལྟར་ཐག་
ཆོད་པའི་དངོས་སྨྲའི་གྲུབ་མཐའ་དྲེ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མ་རྲེད་བར་དུ་མ་དོར་བའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སྒྲུབས་ཟིན། ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀིས་རང་རྒྱུད་ཀི་སྦྱོར་བ་
ཁས་བངས་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ཀི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། ལྲེགས་ལྡན་གིས་
བདག་སྐྱྲེ་འགོག་པའི་རང་རྒྱུད་ཀི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། ལྲེགས་ལྡན་གིས་
མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱྲེ་མཆྲེད་རྣམས་ཆོས་ཅན༎ དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱྲེ་བ་
མྲེད་དྲེ༑ ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔྲེར་ན་ཤྲེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་བཞིན། ཞྲེས་པའི་སྦྱོར་བ་
བཀོད་པ་ལ། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀིས་མ་གྲུབ་པ་དང་མ་ངྲེས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་གསུངས་
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྲེ། དྲེ་འད་བའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལྲེགས་ལྡན་
གི་བསམ་ཚོད་ལྟར་རང་རྒྱུད་ཀི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་དྲེ་འད་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་
པའི་ཕྱིར། དཔྲེར་ན་མྱུ་གུ་བདྲེན་པར་གྲུབ་ན་རྒྱུ་རྐྱྲེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་
ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། མིག་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་མི་
ལྟ་སྲེ༑ དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔྲེར་ན་རྣ་བའི་དབང་པོ་བཞིན། ཞྲེས་པ་ལྟ་བུའི་
ལྲེགས་ལྡན་གིས་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་ལྟར་སྣང་ཡིན་
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པར་ཐལ། དྲེ་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་ཀི་སྦྱོར་བར་ལྲེགས་ལྡན་གིས་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་རིགས་ཏྲེ། དབང་པོ་དྲེ་མིག་སོགས་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་མི་ལྟ་བར་
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། དྲེ་ལ་དྲེ་སྒྲུབ་ཀི་ཚུལ་གསུམ་སོ་
སོའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཟྲེར་བ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། ར་བར་མ་ཁྱབ་སྲེ། དྲེ་ནི་ཟླ་
བས་རང་རྒྱུད་པ་དགག་པའི་སབས་ཡིན་པས། ལྲེགས་ལྡན་རང་ཉིད་ཀིས་ཆོས་ཅན་
སོགས་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་འདི་འདའོ་ཞྲེས་བཞྲེད་པ་ལྟར་ན་སྐྱོན་དྲེ་འད་ཡོད་ཅྲེས་པ་
ཡིན་གི༑ སར་ལྟར་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པ་མ་བྱས་པའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་
སོགས་འཇུག་པའི་གནས་མྲེད་པའི་ཕྱིར། དཔྲེར་ན་སངས་རྒྱས་པ་འོག་མས་བྱྲེ་བག་
པ་ལ་སྒ་མི་རྟག་བར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མྲེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞྲེས་
ཟྲེར་རོ༑ ༑དྲེ་ལ་ཁོ་ན་རྲེ། འོ་ན། ལྲེགས་ལྡན་གིས་གངས་ཅན་གི་ངོར་མིག་སོགས་དོན་
དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱྲེ་བ་མྲེད་པར་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་པས་བྱྲེ་
བག་པའི་ངོར་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ལ་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཡིན་མིན་
གི་ཁྱད་པར་མྲེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་བ་དྲེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏྲེ། དཔྲེ་དོན་གི་
སྦྱོར་བ་དྲེ་གཉིས་ལ་ཐལ་འགྱུར་པས་བརྒལ་བརྟགས་བྱས་པ་ལྟར་གི་ཆོས་ཅན་མ་
གྲུབ་པའི་སྐྱོན་སོགས་ཡོད་མྲེད་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། དཔྲེ་ལ་
ཡང་འད་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞྲེས་དང་། སོང་ཐུན་ལས། དྲེས་ན་འདི་ཡིན་ཏྲེ། 
སངས་རྒྱས་པས་བྱྲེ་བག་པའི་ངོར་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། སྒ་འབྱུང་གྱུར་ཡིན་པ་
དང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་གང་གི་ཆ་ལ་ཡང་ཚད་མར་མ་སོང་ཀང་རང་གི་
མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་སྒ་ཙམ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་རྒོལ་བ་དྲེ་གཉིས་གའི་ལུགས་
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ལ་ཡོད་པས། ཚད་མ་དྲེའི་རྲེད་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒ་ཙམ་ཞིག་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་
རྒོལ་བ་དྲེ་གཉིས་གའི་ཞྲེ་འདོད་ཡིན་ལ། མིག་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མར་ཡང་མ་སོང་
འཁྲུལ་པའི་ཚད་མར་ཡང་མ་སོང་ཀང་མིག་ཙམ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་དབུ་མ་པ་དང་
དངོས་སྨྲ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་མི་སིད་པས། མ་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མའི་རྲེད་དོན་ཡང་
མ་ཡིན་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མའི་རྲེད་དོན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་མིག་གི་སྤི་ནི་སོང་པ་ཉིད་དང་
སོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡང་ཁས་མ་བངས་ལ་དོན་དམ་
པར་ཡང་ཁས་བངས་པ་མ་ཡིན་པས་དཔྲེ་ལ་འད་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞྲེས་བྱ་བའི་
དོན་ཏོ༑ ༑ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟྲེར་ཏྲེ། ཡིག་ཆར་མི་གསལ་ཞིང་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་
ལ་བོ་རྲེ་གཏད་སོ་རྲེ་ཡོད་པར་སྣང་བས། འཛིན་མཚམས་ཀི་གསལ་ཁ་མ་གཏོད་དྲེ། 
གང་ལྟར་ཡང་རང་གཞན་གི་ཕྱོགས་ལ་དགག་བཞག་གི་ལུང་རིགས་ཀི་སྒྲུབ་བྱྲེད་
རྒྱས་པར་སྤོ་ཤྲེས་པ་གལ་ཆྲེའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་རྣམས་རོད་
ཚེ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་ཡོད་མྲེད་ཀི་ཁྱད་པར་ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་ལ་དཔོད་པའི་
སོ་ནས་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། ལྲེགས་ལྡན་གི་དཔྲེ་དོན་གི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ལ་ཆོས་
ཅན་མཐུན་སྣང་ཡོད་མྲེད་ཀི་ཁྱད་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་དྲེའི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན་མ་ཁྱབ་
སྲེ༑ ཡིག་ཆའི་དགོངས་པ་ནི་དྲེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། དཔྲེའི་སབས་སུ་རྒོལ་བ་
གཉིས་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་གཞིར་བཞག་ཅིང་ཀུན་རོབ་རྟག་མི་རྟག་གང་གིས་
ཀང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སྒ་ཙམ་ཞིག་ཚད་མས་འགྲུབ་ཚུལ་ཡོད་མྲེད་དཔོད་པ་
ཡིན་པས་དྲེ་འདའི་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་ལ། དོན་གི་སབས་སུ་རྒོལ་བ་གཉིས་
ལ་སྤིར་དོན་དམ་པར་ཡོད་མྲེད་གང་གིས་ཀང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་མིག་སོགས་
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སྤི་ཙམ་པ་ཚད་མས་འགྲུབ་ཚུལ་ཡོད་མྲེད་དཔོད་པ་ཡིན་པས་དྲེ་འདའི་ཆོས་ཅན་
མཐུན་སྣང་བ་མྲེད་ཅྲེས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། དཔྲེ་ལ་ཡང་
འད་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏྲེ། འདིར་ནི་སྒའི་སྤི་དང་མི་རྟག་པའི་སྤི་ཉིད་ཀི་ཁྱད་པར་
བརོད་པར་མི་འདོད་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཡོད་ན། དྲེ་བཞིན་དུ་མིག་གི་སོང་པ་ཉིད་
དང་སོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡང་ཁས་མ་བངས་སོ། །
ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ། རང་བཞིན་མྲེད་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་
མ་ཐལ་འགྱུར་པས་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀི་རང་གཞན་གི་སྲེ་པ་དག་དང་ཀུན་རོབ་
དང་དོན་དམ་གང་ལ་རོད་ཀང་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་བཞག་ཏུ་མྲེད་ལ། རང་བཞིན་
ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀི་རང་གཞན་གི་སྲེ་པ་དག་གིས་ནང་
ཕན་ཚུན་ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་གང་ལ་རོད་ཀང་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་བཞག་ཏུ་
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྲེ་རྲེ་ནས་སྒྲུབ་སླའོ། །འདི་ནི་བོ་དམན་ཁོ་བོས་གོ་ཚོད་ཙམ་
ཞིག་སྨྲས་པར་ཟད་ཀི། ཐུགས་ལ་མ་བབས་པ་ཚོས་བྲེམ་པོ་ཞལ་བསྒིལ་གི་བརྟུལ་
ཞུགས་མ་བཟུང་བར་ལྗགས་ཀི་དབང་པོ་རིང་དུ་བརྐྱོང་འཚལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་
རྲེ༑ དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པས་དངོས་སྨྲ་བའི་ངོར་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གིས་སྐྱྲེ་བ་མྲེད་པར་
སྒྲུབ་པའི་ཚེ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་གང་
གིས་ཀང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་མྱུ་གུ་ཙམ་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་ཆོས་ཅན་མཐུན་
སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དྲེའི་ཚེ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་དྲེ་གཉིས་
གང་གིས་ཀང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་མྱུ་གུ་ཙམ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་
ཞྲེ་ན་མ་ཁྱབ་སྲེ། དྲེའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་མྲེད་པ་ནི་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀིས་
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ར་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་མྲེད་དང་སྤིར་ཡོད་མྲེད་ཀི་ཁྱད་པར་ཕྱྲེད་
མ་ཕྱྲེད་ཀི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོང་ཐུན་ལས། དྲེས་ན་དངོས་སྨྲའི་ལུགས་ལ་
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ལ་ཚད་མར་མ་སོང་ཞིང་གཟུགས་ཙམ་
ལ་ཚད་མར་སོང་བ་མྲེད་ཀང་དངོས་སྨྲ་བའི་རྒྱུད་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་
པའི་གཟུགས་ལ་ཚད་མར་མ་སོང་ཀང་གཟུགས་ཙམ་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་ཚད་
མ་ཡོད་པ་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲེ་
ལ་ཁོ་ན་རྲེ། ཐལ་འགྱུར་པས་རྒོལ་བ་གཞན་དང་དོན་དམ་དང་ཐ་སད་ཀི་རྣམ་བཞག་
གང་ལ་རོད་ན་ཡང་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་མི་སིད་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་པ་
དང་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀི་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀིས་དོན་དམ་དང་ཐ་སད་གང་ལ་རོད་ན་
ཡང་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མི་སིད་པའི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ། ལྟ་བ་
རྲེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་པ་ནང་ཕན་ཚུན་གི་རྒོལ་བ་གཉིས་ཐ་སད་ཀི་རྣམ་བཞག་འགའ་
ཞིག་ལ་རོད་ན་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲེར་
ཐལ༑ རྒོལ་བ་གཉིས་ཀིས་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་བཀག་ནས་ཡོད་པ་འཇོག་ཤྲེས་ལ་
རང་གི་ངོ་བོས་མྲེད་པ་ཡིན་ཡང་མྲེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཇོག་ཤྲེས་པའི་ཕྱིར། 
དྲེར་ཐལ། དྲེའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་རྒོལ་བ་དྲེ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་
མྲེད་གང་གིས་ཀང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་སྒ་ཙམ་རོད་གཞིར་བཟུང་ཆོག་པས་
ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ་སོང་ཐུན་ལས། དྲེའི་ཕྱིར་ཐལ་འགྱུར་པའི་
ལྟ་བ་ལྲེགས་པར་རྟོགས་པའི་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀིས་ཐ་སད་ཀི་རྣམ་བཞག་འགའ་ཞིག་
གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ནང་ཕན་ཚུན་བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཆོས་ཅན་
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དང་ཚུལ་གསུམ་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ཀང་རང་རྒྱུད་ཀི་
གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་སྲེར་
མཆན་ལས་ཐལ་འགྱུར་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ཇི་ལྟ་བའི་རྣམ་བཞག་ལ་རོད་ན་ཡང་ཆོས་
ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་པར་བཤད་པས་ལྟ་བ་རྲེད་མ་རྲེད་ཀིས་ཐལ་འགྱུར་པ་གཉིས་
ཀིས་དོན་དམ་པའི་རྣམ་བཞག་རོད་ཚེ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་མྲེད་དང་སྤིར་
ན་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་མྲེད་སོགས་ཀང་དཔད་དགོས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་
རྲེ༑ དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀིས་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་མྲེད་ལ་རོད་པའི་ཚེ་
ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་མྲེད་དཔོད་མི་དགོས་པར་ཐལ། སབས་འདིར་ཐལ་རང་
གཉིས་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་མྲེད་ལ་མི་རོད་པའི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་
གྲུབ་སྲེ༑ སབས་འདིར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ལྲེགས་ལྡན་འབྱྲེད་གཉིས་ཀིས་མྱུ་
གུ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་མྲེད་ལ་མི་རོད་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། ལྲེགས་ལྡན་གིས་སངས་རྒྱས་
བསྐྱངས་རང་རྒྱུད་ཀི་རྟགས་དང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མྲེད་པར་བཞྲེད་པ་དྲེ་མ་
དགོངས་པའི་ཕྱིར། ལྲེགས་བཤད་སིང་པོ་ལས། ལྲེགས་ལྡན་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་
བསྐྱངས་དང་རང་ཉིད་རང་རྒྱུད་ཁས་ལྲེན་མི་ལྲེན་མི་མཐུན་སམ་པ་མི་འཇུག་གི་རང་
རྒྱུད་ཁས་ལྲེན་པ་འོས་མྲེད་དུ་བྱས་པའི་ལུགས་སུ་སྣང་ངོ་། །དྲེའི་གནད་ཀིས་ཀང་
རང་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་གཉིས་ལ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་རང་བཞིན་འགོག་
པའི་དགག་བྱ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་མི་བཞྲེད་དོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ར་
བར་འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ། དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀིས་མྱུ་གུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་
གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་རོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། འཇུག་པ་ར་འགྲེལ་ལས། རང་གི་མཚན་
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ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་དོན་དམ་པར་མྲེད་ཀང་ཐ་སད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་མཁན་ལ་དམིགས་
ཕུག་པའི་དགག་པ་མཛད་པའི་རིགས་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་འགོག་ཡུལ་ཕྱོགས་ས་
ལ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། གཟུགས་སོགས་
དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་མི་ལྲེན་པ་དང་། ཀུན་རོབ་པར་འཇོག་པ་ཅིག་ལ་འཕྲེན་ལ། 
དྲེ་ཡང་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ལ་མིན་པས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་
ལོ༑ ༑ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སས་དང་ཐོགས་མྲེད་
སྐུ་མཆྲེད་ཀིས་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ཞལ་གིས་བཞྲེས་ལ། ཕྱོགས་གང་ཡབ་
སས་ཀིས་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་ཞལ་གིས་བཞྲེས་སོ་ཞྲེས་ཟྲེར་ན། དྲེ་མི་
འཐད་པར་ཐལ། ལུགས་གཉིས་ཀས་ཀང་སྒྲུབ་ངག་གཉིས་ཀ་འཆད་རོད་ཀི་སབས་
སུ་རིམ་བཞིན་དགོས་པར་བཞྲེད་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་ལས། སྒྲུབ་ངག་ལ་
འཆད་པ་དང་འགོད་པའི་སབས་གཉིས་ལས། འཆད་པའི་ཚེ་ཕྱོགས་གང་ཡབ་སས་
ཀིས་ཀང་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་བཞྲེད་ལ། ཕྱི་རྒོལ་ལ་འགོད་པའི་ཚེ་ཐོགས་
མྲེད་སྐུ་མཆྲེད་ཀིས་ཀང་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་བཞྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྲེས་
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། ཚིག་གསལ་གི་དངོས་བསན་ལ་སྦྱར་བའི་
སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དང་། དྲེའི་དངོས་ཟིན་ལ་སྦྱར་བའི་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་
ལྡན་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཟྲེར་ན། དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་རྲེའི་མཁས་པ་མང་
པོས་བཤད་པ་ལྟར་ཚིག་གསལ་གི་དངོས་བསན་ལ་སྦྱར་ན། ཡང་ལག་ལྔ་ནི་དམ་
བཅའ་དང་། ཁྱབ་པ་དང་། དཔྲེ་དང་། ཉྲེར་གཏོད་དང་། མཇུག་སྡུད་ལྔ་ལ་བྱྲེད། མཁས་
དབང་སག་ལུང་བག་པའི་གསུང་ལྟར་ངོས་ཟིན་ལ་སྦྱར་ན། ཡན་ལག་ལྔ་ནི་དམ་བཅའ་
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དང་༑ རྟགས་དང་། དཔྲེ་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། དཔྲེ་དོན་ཉྲེར་སྦྱོར་དང་། མཇུག་སྡུད་ལྔ་ལ་
བྱྲེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དྲེ། དཔྲེར་ན་སྒ་ནི་མི་རྟག་སྲེ།  བྱས་པ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་
རོ༑ ༑བྱས་པ་ནི་མི་རྟག་པར་མཐོང་སྲེ། དཔྲེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །དྲེ་བཞིན་དུ་སྒ་
ཡང་བྱས་པ་ཡིན་ཏྲེ། དྲེའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྲེས་པའི་
སྒྲུབ་ངག་དྲེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དྲེ། དཔྲེར་ན་སྒ་ནི་མི་རྟག་སྲེ། བྱས་པ་མི་
རྟག་པའི་ཕྱིར། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་མཐོང་སྲེ་བུམ་པ་བཞིན། བུམ་པ་བཞིན་
དུ་སྒ་ཡང་བྱས་པ་ཡིན། དྲེའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་སྒ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྲེས་
པའི་སྒྲུབ་ངག་དྲེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེ་ལ་ཁོ་ན་རྲེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀི་འགྲེལ་ཚིག་
དྲེས་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་སོགས་དོན་མང་པོ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དངོས་ཟིན་ལ་དྲེ་ལྟ་བུའི་ཚིག་མྲེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྲེ། དངོས་ཟིན་ལ་དྲེ་ལྟ་བུའི་
ཚིག་མྲེད་ཀང་དོན་དྲེ་དག་བསྡུས་ནས་བསན་པ་ཡིན་པས། དོན་རྒྱས་པར་བཤད་ན་
དྲེ་ལྟ་བུའི་དོན་མང་པོ་ཐོན་པར་འགྱུར་བར་ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །
ཡང་ཁོ་ན་རྲེ༑ རོད་པའི་ཚེ་ས་རྒོལ་གིས་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་འགོད་ན། ཕྱི་
རྒོལ་དྲེས་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་མ་སོང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དྲེ་རོད་པའི་སབས་སུ་
འགོད་མི་རུང་བ་དྲེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་རིགས་ཏྲེ། དྲེའི་ཚེ་འགོད་ཡུལ་
དྲེས་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ་ལ་བརྟྲེན་ནས་སྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྲེས་དཔག་རང་
རྒྱུད་ལ་སྐྱྲེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། དྲེ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་ངག་
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན་དཔད་དགོས་ལ། སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་ལ་ཆོས་མཐུན་
སྦྱོར་གི་སྒྲུབ་ངག་དང་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གི་སྒྲུབ་ངག་གཉིས་ཡོད་ཀང་། སྒྲུབ་ངག་
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ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ལ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གི་སྒྲུབ་ངག་ཅིག་དགོས་སོ། །ཡང་ཁོ་ན་རྲེ། 
ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀི་ཡན་ལག་ལྔ་ཀ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་
གཉིས་ཀིས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་གི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་
ཡིན་ན༑ ཁྱོད་ཀི་ཡན་ལག་གཉིས་ཀ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་
ཕྱིར་ཞྲེ་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྲེ། ལན་ལག་ལྔ་ལྡན་གི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀི་
དམ་བཅའ་དང་མཇུག་སྡུད་གཉིས་ས་རྒོལ་གིས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ཀང་། དྲེ་གཉིས་ཕྱི་
རྒོལ་གིས་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྲེ། དོན་དྲེ་དག་ཐོག་མར་ས་
རྒོལ་རང་ཉིད་ཀིས་ངྲེས་ནས། གཞན་རྲེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆྲེད་དུ་འགོད་རིགས་པའི་
ཕྱིར༑ རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་ཉིད་ངྲེས་བཞིན་གཞན་དག་ལ། །ངྲེས་པ་བསྐྱྲེད་པར་
འདོད་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་ཆོས་འབྲེལ་བ་བསྒྲུབ་བྱ་དག །བརོད་པ་ལས་གཞན་སང་བར་
བྱ༑ ༑ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྲེ། དོན་དྲེ་དག་རྟོགས་མ་ཐག་ནས་སྒྲུབ་
ངག་གི་དགོས་དོན་གྲུབ་ཟིན་པས་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཇིག་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། སྒྲུབ་བྱྲེད་འཕྲེན་མི་འཕྲེན་གི་ཐལ་འགྱུར་རྲེ་རྲེས་སྦྱོར་ངག་འགོད་པ་ལ་
མི་ལྟོས་པར་སྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྲེས་དཔག་བསྐྱྲེད་ཐུབ་པར་དབུ་སྲེམས་གཉིས་ཀས་
འདོད་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་གིས་ལོག་རྟོག་གི་རྲེ་གཅོག་ཐུབ་པར་དབུ་ཚད་ཀུན་
མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། རང་གི་བསལ་བྱར་གྱུར་པའི་ལོག་རྟོག་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་
པ་མགོ་གནོན་ནུས་ཀི་ཐལ་ངག་དྲེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་དབུ་སྲེམས་
གཉིས་ཀས་བཞྲེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ། འགལ་བརོད་ཀི་ཐལ་འགྱུར་དང་རང་
རྒྱུད་ཀི་སྦྱོར་ངག་གཉིས་ཀི་ནང་ནས། འགལ་བརོད་ཀི་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གིས་དབུ་
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མའི་ལྟ་བ་བསྐྱྲེད་ཐུབ་པར་འདོད་པ་དྲེ་ཐལ་འགྱུར་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་
དང་ཐལ་འགྱུར་པ་ཞྲེས་པའི་དོན་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན། འདིར་མ་ཁྱབ་སྲེ། ལམ་
རིམ་གི་ལུང་སར་དངས་པ་དང་། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཐལ་འགྱུར་དྲེ་རྣམས་ལས། 
འགལ་བརོད་ཀི་ཐལ་འགྱུར་དང་། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་མགོ་སོམས་ཀི་ཐལ་འགྱུར། 
སྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱྲེད་དང་མཚུངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གསུམ་ལ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ཐུན་མོང་
མ་ཡིན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གསུམ་དུ་གགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲེ་ལ་ཁོ་ན་
རྲེ༑ འོ་ན་ས་རྒོལ་གིས་རྟགས་སྦྱོར་དངོས་སུ་མ་བཀོད་པར། འགལ་བརོད་ཀི་ཐལ་
འགྱུར་ཙམ་དངོས་སུ་བཀོད་པའི་བྱྲེད་པ་ལ་བརྟྲེན་ནས་བདག་སྐྱྲེ་མྲེད་པར་རྟོགས་
པའི་རྲེས་དཔག་དྲེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྟྲེན་རྟགས་ཡང་དག་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐལ། ཆོས་
ཅན་དྲེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞྲེ་ན་མ་ཁྱབ་སྲེ། དྲེའི་ཚེ་རྒོལ་བ་དབང་རྣོན་གིས། དྲེས་
ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་དང་། དྲེའི་ཚུལ་གསུམ་སོགས་ཚད་མས་
ངྲེས་འགོ་བས་ན་བརྒྱུད་ནས་རྟགས་ལ་བརྟྲེན་ནས་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་
ཅིག་ན་རྲེ། རྲེས་དཔག་ཡིན་ན་རྟགས་སྦྱོར་ལ་བརྟྲེན་པས་མ་ཁྱབ་པ་དྲེ་ཐལ་འགྱུར་པ་
ཁོ་ནའི་ལུགས་ཡིན་ཟྲེར་ན། དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚད་མ་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་རྲེས་
དཔག་ཡིན་ན་རྟགས་ལ་བརྟྲེན་པས་ཁྱབ་ཀང་། རྟགས་སྦྱོར་ལ་བརྟྲེན་པས་མ་ཁྱབ་
པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། རྟགས་སྦྱོར་བཀོད་མི་ཤྲེས་པའི་ཕྱུགས་རིས་ཀང་། ལ་ལ་ཕ་
གིའི་དུ་བ་མཐོང་བ་ལ་བརྟྲེན་ནས་དྲེ་ན་མྲེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་དྲེ། གོ་བུར་གི་རྟགས་
ལ་བརྟྲེན་པ་ཡིན་པར་ཚད་མ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རྟྲེན་
འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདྲེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞྲེས་པའི་ཐལ་ངག་དྲེ་ཐལ་འགྱུར་
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ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དང་། རྟྲེན་འབྲེལ་གི་རྟགས་ཀིས་མྱུ་གུ་བདྲེན་མྲེད་དུ་
བསྒྲུབ་པ་སབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་མྲེད་དང་། དྲེ་འདའི་
རྟགས་འགོད་པ་སབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་དྲེ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་དྲེ་ལ་དོན་འགྱུར་གི་ཐྲེ་
ཚོམ་ཅན་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་དྲེ་ཡིད་དཔོད་ཀིས་ངྲེས་པ་དང་། ཆ་མཉམ་གི་ཐྲེ་ཚོམ་སྐྱྲེས་
པ་གསུམ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཚུལ་དང་། ཐལ་ངག་སྦྱོར་གསུམ་གི་འཇུག་དུས་སོགས་ལ་
དབུ་ཚད་གཉིས་མཐུན་མི་མཐུན་སོགས་དཔད་དགོས་པ་མང་དུ་སྣང་ངོ་། །ཡང་ཁ་
ཅིག་ན་རྲེ། རང་སྲེ་འོག་མ་པས་བཀོད་པའི་ནང་གི་སྐྱྲེ་མཆྲེད་རྣམས་ནི་རྒྱུ་དང་བཅས་
པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏྲེ། དྲེ་ལྟར་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞྲེས་པའི་གཏན་
ཚིགས་ཆོས་ཅན། མ་གྲུབ་པ་དང་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ལྲེགས་ལྡན་དང་ཟླ་གགས་ཀིས་མ་གྲུབ་པ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་བརོད་པའི་ཕྱིར། དྲེར་
ཐལ༑ ཤྲེས་རབ་སྒོན་མྲེ་ལས། དོན་དམ་པར་སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲུབ་པར་བྱྲེད་པ་ཉིད་
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཉིད་དང་འགལ་བའི་དོན་ཉིད་དོ། །ཞྲེས་
དང་༑ ཚིག་གསལ་ལས་ཀང་། གང་གི་ཕྱིར་དྲེ་ལྟར་འདིས་རང་ཉིད་ཀིས་གཏན་
ཚིགས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་བངས་པ་དྲེའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་ཆོས་གཏན་ཚིགས་སུ་
བཀོད་པའི་རྲེས་སུ་དཔག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་རང་ལ་མ་
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པར་བྱྲེད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞྲེས་
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྲེ། རྟགས་ཀི་དོན་དྲེ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ན་མ་གྲུབ་པའི་
གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར། ཀུན་རོབ་ཏུ་གྲུབ་ན་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་
ཞྲེས་མཐའ་གཞན་འགོག་པ་ཡིན་གི། གཏན་ཚིགས་དྲེ་མ་གྲུབ་པ་དང་འགལ་བའི་
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གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཞྲེས་བཤད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏྲེ། དྲེ་སྒྲུབ་ཀི་མ་གྲུབ་
པའི་གཏན་ཚིགས་དང་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལུང་གཉིས་པ་ནི། རྟགས་ཀི་དོན་དྲེ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན་རང་ལ་མ་གྲུབ་པར་ཁས་
བངས་པ་ལྟར། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞྲེས་པའི་རྟགས་ཀི་དོན་དྲེ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤྲེས་པའི་
རྲེད་དོན་ཡིན་ན་ལྲེགས་ལྡན་རང་ལ་མ་གྲུབ་པར་ཁས་བངས་དགོས་ཏྲེ། རྟགས་ཀི་དྲེ་
མ་འཁྲུལ་པའི་ཤྲེས་པའི་རྲེད་དོན་ཡིན་ན་དྲེ་པ་བདྲེན་པར་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲེས་
ན་རྟགས་ཀི་དོན་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་ན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས་
ན་སྒྲུབ་བྱྲེད་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་འགྱུར་ཞྲེས་པའོ། དངོས་པོའི་ཆོས་ཞྲེས་པ་ཡང་
རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པར་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤྲེས་པས་རྲེད་པ་ལ་བྱྲེད་དོ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་
རྲེ༑ མིག་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་མི་ལྟ་སྲེ། རང་ལ་མི་ལྟ་བའི་ཕྱིར། 
དཔྲེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། ཞྲེས་པའི་སྦྱོར་ངག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀི་ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་
ཆོས་དང་དཔྲེ་རྣམས་ས་རྒོལ་གིས་ཁས་མི་ལྲེན་ཞིང་། ཕྱི་རྒོལ་གིས་ཁས་ལྲེན་པ་
ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞན་གགས་རྲེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན་མ་ཁྱབ་སྲེ། 
དྲེ་དག་ས་རྒོལ་གིས་ཁས་ལྲེན་པ་ཡིན་ཀང་། དྲེ་དག་རང་མཚན་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་
ཚད་མས་རྲེད་པ་ནི་ཕྱི་རྒོལ་ཁོ་ནའི་ངོར་གྲུབ་པ་ཡིན་གི། རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་
སྣང་དུ་མ་གྲུབ་པས་གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་ལ་གྲུབ་པའམ་གཞན་ལ་
གགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཞྲེས་བརོད་པར་ལམ་རིམ་ཆྲེན་མོ་ལས་གསུངས་པའི་
ཕྱིར༑ དྲེ་ལ་ཁོ་ན་རྲེ། དྲེ་འདའི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཕྱི་རྒོལ་གི་ཁས་བངས་ལ་
བརྟྲེན་པ་དང་གཞན་ཁོ་ན་གགས་པ་ཞྲེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀི་ཚུལ་
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གསུམ་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྲེ། སར་བཤད་
པ་ལྟར་དྲེ་སྒྲུབ་ཀི་ཚུལ་གསུམ་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ཀི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་
ཀང་༑ ས་རྒོལ་གིས་ཚུལ་གསུམ་དྲེ་དག་རིགས་པས་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། ཕྱི་རྒོལ་གིས་ཚུལ་
གསུམ་དྲེ་དག་ཚད་མས་གྲུབ་ན་རང་མཚན་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མས་འགྲུབ་དགོས་
པར་འདོད་པའི་ཁས་བངས་ལ་བརྟྲེན་ནས་སྒྲུབ་དགོས་ཀི། དྲེ་དག་ཚད་མས་གྲུབ་ན་
རང་མཚན་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ཏྲེ་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མས་འགྲུབ་དགོས་པའི་ཚུལ་ངྲེས་སུ་
བཅུག་ནས་སྒྲུབ་མི་རུང་བས་ཕྱི་རྒོལ་གི་ཁས་བངས་ལ་བརྟྲེན་པ་དང་གཞན་ལ་
གགས་པ་ཞྲེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། སོན་ལ་རང་མཚན་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་
པའི་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མས་འགྲུབ་དགོས་ཚུལ་ངྲེས་སུ་བཅུག་ནས་སྒྲུབ་ན་ནི། དྲེའི་ཚེ་
རང་བཞིན་མྲེད་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྲེད་ཟིན་པས་རང་ལ་མི་ལྟ་བའི་རྟགས་ཀིས་
མིག་དྲེ་གཟུགས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་མི་ལྟ་བར་སྒྲུབ་ཡུལ་གི་ཕྱི་རྒོལ་དུ་མི་རུང་བའི་
ཚུལ་ལམ་རིམ་ཆྲེན་མོར་གསལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁོ་ན་རྲེ། སྦྱོར་བ་དྲེའི་རྟགས་དང་
དགག་བྱའི་ཆོས་གཉིས་འགལ་བར་ཕྱི་རྒོལ་རང་ལ་གགས་པའི་འཐད་པས་སྒྲུབ་པར་
ཚིག་གསལ་ལས་བཤད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་སོ་སོགས་
ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ལྟ་བ་གཉིས་འགལ་བར་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་མ་གགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་
ཁྱབ་སྲེ༑ རང་ལ་མི་ལྟ་བ་ཡིན་ན་གཞན་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་མི་ལྟ་བས་ཁྱབ་པ་དང་། 
གཞན་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ལྟ་ན་རང་ལ་ཡང་ལྟ་བས་ཁྱབ་པ་གཉིས་ནི་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་མ་
གགས་པ་ཡིན་ཀང་། དྲེ་གཉིས་སབས་འདིའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་གི་འཐད་པ་མ་ཡིན་པས་
སྐྱོན་མྲེད་པའི་ཕྱིར། འཐད་པ་ནི། མིག་ལ་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ཐོག་མར་རང་ལ་
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ལྟ་བ་དམིགས་ནས། དྲེ་ནས་གཟུགས་སོགས་དང་ཚོགས་པ་ན་དྲེ་དག་ལ་ལྟ་བ་ཡང་
དམིགས་པར་འཐད་པ་ཞིག་ན། མིག་ལ་རང་ལ་ལྟ་བ་མྲེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ངོ་བོ་
ཉིད་ཀིས་ལྟ་བ་ཡང་མྲེད་དྲེ། དཔྲེར་ན་སྣ་མའི་མྲེ་ཏོག་ལ་དི་ང་བ་མ་དམིགས་ན་དྲེ་དང་
ལྡན་པའི་གོས་ལ་ཡང་དི་ང་བ་མི་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞྲེས་ཕྱི་རྒོལ་རང་ལ་གགས་
པའི་འཐད་པས་རྲེས་སུ་འགོ་ལྡོག་ངྲེས་སུ་བཅུག་དགོས་པའི་ཕྱིར། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། 
དངོས་པོ་ཀུན་གི་རང་བཞིན་ནི། །ཐོག་མར་བདག་ལ་སྣང་འགྱུར་ན། །མིག་ཉིད་ལ་
ཡང་མིག་གིས་ནི། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་འཛིན་མི་འགྱུར། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་
ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། གཞན་དོན་སབས་ཀི་རྟགས་སྦྱོར་དང་གཞན་གགས་རྲེས་དཔག་གཉིས་
དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲུབ་བྱྲེད་འཕྲེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་གཞན་གགས་རྲེས་
དཔག་སྐྱྲེད་བྱྲེད་ཀི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་དོན་གཅིག་པ་དྲེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྲེགས་
ལྡན་གིས་གངས་ཅན་གི་ངོར་བཀོད་པའི་རྟགས་སྦྱོར་དྲེ་ཆོས་ཅན། གཞན་གགས་ཀི་
རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྲེ་འདའི་རྟགས་སྦྱོར་ཆོས་
ཅན༑ ཁྱོད་ཀི་ས་རྒོལ་གིས་དྲེའི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་དྲེ་དག་མ་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མའི་རྲེད་དོན་
དུ་ཁས་བངས་པའི་ཁས་བངས་ལ་འཁིས་ནས་མིག་སོགས་བདག་ལས་མི་སྐྱྲེ་བར་
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དྲེའདའི་
རྟགས་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འགོད་མཁན་གི་ས་རྒོལ་དྲེ་ཐལ་འགྱུར་པ་ཡིན་པར་ཐལ་
ལོ༑ ༑འདོད་ན། ལྲེགས་ལྡན་འབྱྲེད་ཐལ་འགྱུར་པར་ཐལ་ལོ། །ཞྲེ་ན་འདིའི་ས་མ་ལ་མ་
ཁྱབ་སྲེ༑ ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་འདིར། དྲེ་འདའི་རྟགས་སྦྱོར་དྲེ་ལྲེགས་ལྡན་རང་ཉིད་
ཀི་བསམ་ངོར་ཕྱི་རྒོལ་གི་ཁས་བངས་ལ་རག་མ་ལས་པར་དོན་གི་སོད་ལུགས་ནས་
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རང་དབང་དུ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གིས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་ངག་བཀོད་པར་
རློམ་ན་ཡང་། དོན་ལ་ཕྱི་རྒོལ་ཁོ་རང་གི་ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་པར་
ཁས་བངས་པའི་ཁས་བངས་ལ་འཁིས་ནས་དྲེ་སྒྲུབ་ཀི་གཞན་གགས་ཀི་རྟགས་སྦྱོར་
དུ་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། ཚུལ་གསུམ་སོགས་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀར་མཐུན་
སྣང་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་རྟོག་གྲེ་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་ཚུལ་དྲེ་ཉིད་ཁས་ལྲེན་དགོས་
པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། རྟོག་གྲེའི་མཚན་ཉིད་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་མཐུན་སྒྲུབ་སོགས་ལ་དགོས་
པ་ཅི་ཡང་མྲེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀིས་ཀང་གདུལ་བྱའི་བོ་ངོ་དང་འཚམ་པར་ཆོས་
བསན་པའི་སོ་ནས་ཞི་སོ་གཉིས་སུ་མྲེད་པ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཚིག་
གསལ་ལས། དྲེ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་རྟོག་གྲེའི་མཚན་ཉིད་བརོད་པ་ལ་དགོས་པ་མྲེད་དྲེ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་རང་ལ་ཇི་ལྟར་གགས་པའི་འཐད་པས་དྲེ་ཁོ་ན་མི་ཤྲེས་པའི་
སྐྱྲེ་བོ་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ཏུ་སྤོས་པས་ཆོག་གོ །ཞྲེས་གསུངས་པའི་
ཕྱིར༑ འདིར་སྨྲས་པ། 

ཆོ༷ས་གྲྭ་སན་ལྗོངས་སྟུག་པོར་གནས་བཅས་ཀང་། །
ཆོ༷ས་བརྒྱད་སིལ་ནག་བཙལ་བའི་ཁྲུང་ཁྲུང་ཞིག །
ཆོ༷ས་ཟབ་མཁའ་དབྱིངས་མཐོན་པོར་དྲེང་འཕུར་ཏྲེ། །
ཆོ༷ས་གཏམ་སད་སན་སྒོགས་པར་འགྱུར་འདི་རྨད། །
ཕྱི་མཛེས་ཁོང་རུལ་སྲེར་གཟུགས་རྔ་ཆྲེན་ལས། །
དཀའ་གནད་དོན་གསལ་ཆོས་སྒ་བྱུང་ངོ་ཅོག །
འཇམ་མགོན་བྱིན་རླབས་དབྱུག་གུའི་མཐུར་ངྲེས་ཕྱིར། །
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དགྲེ་ཚོགས་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤིན་དུ་བསར། །
ཨྲེ་མ་རྒྱལ་བསན་ཉིན་བྱྲེད་ནུབ་རིར་སླྲེབ། །
དལ་འབྱོར་རྟྲེན་བཟང་པདོ་ཟུམ་ལ་ཁད། །
གསལ་རིག་སྲེམས་ཀི་རྐང་དྲུག་སྨོན་པ་ཁྱོད། །
ཕྱི་མའི་ལམ་རྒྱགས་སྦྲང་རི་གསོག་རྲེ་རན། །

ཞྲེས་བྱ་བ་ནི་གནས་ཚུལ་དང་པོར་སྨྲ་བའི་སོ་ནས་སྐྱོ་བ་སངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་
པའོ༑༑ ༑༑

༥༤ གཞན་སྐླེ་བཀག་པ།

༼༥༦ན༡༽ འདི་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་ས་མ་བརོད་པ་དང་། དྲེ་དགག་པའོ། དང་པོ་ལ། 
གཞན་ལས་སྐྱྲེ་བ་ནི། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀི་རང་སྲེ་རྣམས་དང་བྱྲེ་བག་པ་སོགས་
གཞན་སྲེ་འགའ་ཡང་འདོད་ལ། ཚུལ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་
ལས་རང་གི ་མཚན་ཉིད ་ཀིས་གྲུབ་པའི ་འབས་བུ་གཞན་སྐྱྲེ ་བར་འདོད ་པ་
སྲེ༑༼༥༦ན༣༽ གཉིས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀིས་གཞན་སྐྱྲེ་འགོག་ཚུལ་ནི། 
བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱྲེ་བ་མྲེད་དྲེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན། ཐམས་
ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱྲེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྲེས་འགལ་བརོད་ཀི་
ཐལ་འགྱུར་གི་སོ་ནས་དགག་པར་མཛད་དོ། །དྲེ་ལ་ཡང་ལྲེགས་ལྡན་གིས་སྐྱོན་བརོད་
ཚུལ་ནི༑ ཤྲེར་སྒོན་ལས། དྲེས་ན་གགས་ཡོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་
བ་དང་སྒྲུབ་པར་བྱྲེད་པ་བཟློག་པ་བྱས་ན། །དངོས་པོ་རྣམས་བདག་གམ་གཉིས་ཀ་
འམ་རྒྱུ་མྲེད་ལས་སྐྱྲེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། འགའ་ཞིག་ལས་འགའ་ཞིག་སྐྱྲེ་བར་འགྱུར་
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བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ས་མ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དུ་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ལས་
ཐམས་ཅད་སྐྱྲེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞྲེས་བྱ་བ་དྲེ་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་སུན་
དབྱུང་བ་ཉིད་མྲེད་པའི་ཕྱིར། དྲེ་ནི་དོན་འབྲེལ་བ་མྲེད་པ་ཡིན་ཏྲེ། དཔྲེར་ན། ག་སང་སླྲེ་
ཏྲྲེས་སྐྱུ་རུ་ར་དག་རིམས་ལ་ཕན། །སད་འཚོང་རྣམས་ལ་སིང་དུ་སྡུག་པ་འགའ་ཡང་
མྲེད༑ ༑རྨིག་མའི་སིག་བདྲེའུ་དག་ནི་ལྕི་ཞིང་ཁ་བག་ཡོད། །ཟླ་བའི་འོད་ཟྲེར་དག་ནི་ཚ་
བའི་དུས་ན་བསིལ། །ཞྲེས་བྱ་བ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །ཞྲེས་གཞན་སྐྱྲེ་དོན་དམ་པ་ཁོ་
ནའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་འགོག་ནུས་ཀི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔྲེ་མ་བརོད་པའི་སྐྱོན་
དང་༑ བཟློག་དོན་ཁས་བངས་པའི་སོ་ནས་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་
རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པར་བརོད་དྲེ། དཔྲེའི་ཚིགས་བཅད་ནི། རྐང་པ་བཞིས་རིམ་བཞིན་
སན་དཔད་དང་། འདོད་པ་བསྲེན་པ་དང་། གཡོས་མཁན་དང་། དུས་ཚིགས་ཀི་གནས་
སབས་བསན་པའི་དོན་གོང་འོག་འབྲེལ་མྲེད་ཀི་སྲེའུ་བཅུ་པའི་ངག་ཞིག་གོ །དྲེ་ལ་ཟླ་
བས་སྐྱོན་སོང་མཛད་ཚུལ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། འདི་ལ་ཡང་དོན་འབྲེལ་བ་མྲེད་པ་
ཡིན་ཏྲེ༑ གོང་ཁོ་ནར་བསན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གིས་དམ་བཅའ་བའི་དོན་སུན་
འབྱིན་པར་བྱྲེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སུན་འབྱིན་པ་ཉིད་ཀང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་
ནི་གི་ནའོ། དྲེས་ན་སླར་ཡང་འབད་པར་མི་བྱའོ། །ཞྲེས་སློབ་དཔོན་ནི་གཞན་སྐྱྲེ་ཐ་
སད་དུ་ཡང་མི་བཞྲེད་ལ། དྲེ་འགལ་བརོད་ཀི་ཐལ་འགྱུར་གིས་འགོག་ནུས་པས་སྐྱོན་
དང་པོ་མྲེད་པ་དང་། འགྲེལ་ངག་གི་ངོས་ཟིན་གི་འགལ་བརོད་ཐལ་འགྱུར་དྲེས་
འཕངས་པའི་རྒྱུ་འབས་ངྲེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀིས་གཞན་སྐྱྲེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་
ཞིག་སྒྲུབ་པར་བྱྲེད་པས་སྐྱོན་གཉིས་པ་ཡང་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་སར་བསན་ཟིན་པ་
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ལྟར་ཡིན་པས་སླར་བསྐྱར་མི་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །༼༥༦བ༧༽དྲེ་ཡང་དོན་བསྡུ་
ན༑ རྒྱུ་འབས་སོ་སོར་ངྲེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་ལས་སྐྱྲེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་
ཞྲེས་པ་སྲེ། བཟློག་དོན་ནི། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་རང་གི་ངོ་བོས་
གྲུབ་པའི་འབས་བུ་གཞན་མི་སྐྱྲེ་སྲེ། རྒྱུ་རིགས་མཐུན་ལས་འབས་བུ་རིགས་མཐུན་
སྐྱྲེ་བའི་རྒྱུ་འབས་སོ་སོར་ངྲེས་པའི་ཕྱིར་ཞྲེས་པའོ། །གཞན་སྐྱྲེ་འདོད་པ་ལ་ཧ་ཅང་
ཐལ་བ་འཕྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། བོད་ཁ་ཅིག་རྒྱུ་འབས་ལ་ས་ཕྱི་པས་ཁྱབ་ཅིང་། 
གཞན་ལ་དུས་མཉམ་དགོས་པའི་གནད་ཀིས་ཡིན་ཟྲེར་བ་དང་། ཡང་བོད་མང་པོས། 
ཛ་ཡ་ཨ་ནནྟས་རང་རྒྱུད་འགོག་པའི་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་གི་རྲེས་སུ་འབང་སྲེ་ལྡོག་པ་
གཅིག་པའི་དཔུང་ཕུལ་འདོད་པ་སོགས་འགོག་ཚུལ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཆྲེན་མོ་དང་
ལྲེགས་བཤད་སིང་པོ་ལས་ཤྲེས་དགོས་ཤིང་། ལྡོག་པ་གཅིག་པའི་དཔུང་ཕུལ་ཞྲེས་
པ་ནི༑ རྣམ་བཤད་ལས། འདི་ནི་དཔུང་ཕུལ་ཞྲེས་པའི་མིང་ཉིད་ཀིས་རིགས་པ་མི་
ཤྲེས་པའི་སུན་འབྱིན་དུ་གསལ་བར་བྱས་ཏྲེ། ཞྲེས་གསུངས་ལ། དོན་ནི་ས་བོན་དང་
སོལ་བ་ནི་མྱུ་གུ་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་ལྡོག་པ་གཅིག་པས་ན། མྱུ་གུ་དྲེ་ས་བོན་ལས་
སྐྱྲེ་ན་སོལ་བ་ལས་ཀང་སྐྱྲེ་དགོས་ཞྲེས་མཐུ་དཔུང་གིས་འཕུལ་བ་མ་གཏོགས་
རིགས་པས་འཕུལ་བ་མིན་པས་དྲེ་ལྟར་བརོད་པ་ཡིན་ནམ་ཞྲེས་མཁས་པ་ཚད་ལྡན་
གིས་བཤད་དོ། །༼༥༧ན༣༽འདིར་མཐའ་དཔད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། གཞན་སྐྱྲེ་ཡོད་
པར་ཐལ། རྒྱུ་འབས་གཉིས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དྲེར་ཐལ། རྒྱུ་
འབས་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཀི་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པ་
མན་ཆད་ཀིས་འབས་བུ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ཀང་རྒྱུ་འབས་བུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འདོད་ལ། 



དབུ་མའི་སིྤ་དོན་གི་མཆན་འགྲེལ།ěĚ གŔན་ǲྲེ་Ōཀག་Ŋ།

198

ལུགས་འདིས་རྒྱུ་འདིས་རྒྱུ་འབས་དང་། མཚན་མཚོན་དང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྲེ་རྲེ་
ནས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཀི་བཏགས་ཡོད་དུ་བཞྲེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ། 
ལུགས་འདིར་གཞན་སྐྱྲེ་ཞྲེས་པའི་ཐ་སད་ཀང་མི་འཐད། དོན་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྲེ། འཇིག་རྟྲེན་ན་རྒྱུ་ལས་འབས་བུ་སྐྱྲེ་ཞྲེས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་ལས་སྐྱྲེ་
ཞྲེས་མ་གགས་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། གཞན་ཉིད་མྲེད་ན་གཞན་ལས་མྱུ་གུ་
སྐྱྲེའོ་ཞྲེས་བྱ་བ་འདི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྲེ། 
འདིར་གཞན་སྐྱྲེའི་གཞན་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ལ་བྱྲེད་པས་
དགག་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དྲེ་ལྟར་ན་གཞན་སྐྱྲེའི་གཞན་ནི་གཞན་
ཙམ་ཞིག་མིན་གི། རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་པས་དྲེ་ཁས་བངས་པ་ལ་ཧ་
ཅང་ཐལ་བ་འཕྲེན་གི། གཞན་ཙམ་ཁས་ལྲེན་པ་ལ་འཕྲེན་པ་གཏན་མིན་ནོ། །ཞྲེས་
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རྲེ། རྒྱུ་འབས་གཉིས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་མྱུག་
གཉིས་རས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། དྲེ་གཉིས་རས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་
ཞྲེ་ན་མ་ཁྱབ་སྲེ། ལུགས་འདིས་རས་གྲུབ་མི་བཞྲེད་ཀང་རས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཁས་
ལྲེན་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་དུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། དྲེ་ལྟར་མི་
འདོད་ན་འཇིག་རྟྲེན་གི་གགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། བུམ་པ་ནི་
རས་མ་ཡིན་ཏྲེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་གི་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། ཞྲེས་སུན་
འབྱིན་པ་དྲེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ལ་འཇིག་རྟྲེན་གིས་གནོད་ཀི། ཞྲེས་པ་དང་། རང་འགྲེལ་དུ་
ཡང་དྲེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རྲེ། གཞན་སྐྱྲེ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱུ་རྐྱྲེན་
གཞན་ལས་སྐྱྲེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། རྒྱུ་རྐྱྲེན་གི་གཞན་དབང་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་
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ཁྱབ༑ རྟགས་གྲུབ་སྲེ། གཞན་དབང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། མཚན་ཉིད་གསུམ་ཡོད་པའི་
ཕྱིར་ཏྲེ༑ འཇུག་འགྲེལ་ལས། རང་ལུགས་ཀི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གི་རྣམ་བཞག་གིས་མདོ་
འགྲེལ་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྲེགས་བཤད་སིང་པོར་རྒྱས་པར་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་
ཅིག་ན་རྲེ། རང་རྒྱུད་པས་གཞན་སྐྱྲེ་མི་འདོད་པར་ཐལ། དྲེས་མཐའ་བཞི་གང་རུང་
ལས་སྐྱྲེ་བ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན་མ་ཁྱབ་། རྟགས་དྲེར་ཐལ། དྲེས་མཐའ་བཞི་སྐྱྲེ་
འགོག་གི་རིགས་པས་དོན་དམ་པར་སྐྱྲེ་བ་ལ་དགག་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། དྲེ་ལྟར་
དབུ་མ་སིང་པོ་ར་འགྲེལ་སོགས་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་རྣམས་ལས་རྒྱས་པར་
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ། དྲེས་དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་སྐྱྲེ་བ་
མི་འདོད་ཀང་། རང་བཞིན་གིས་གཞན་ལས་སྐྱྲེ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་
ལས༑ དྲེ་དག་གི་རང་བཞིན་གདོན་མི་ཟ་བར་གཞན་ལས་སྐྱྲེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞྲེས་
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། གཞན་སྐྱྲེ་མྲེད་པ་སོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། རང་
བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་འབས་བུ་གཞན་སྐྱྲེ་
བ་མྲེད་པ་སོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། རང་བཞིན་གིས་རྒྱུ་འབས་གཉིས་ཀ་
གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པ་སོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། དྲེ་གཉིས་རང་བཞིན་གིས་
གྲུབ་པའི་ཐ་དད་དུ་མྲེད་པ་སོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། ར་ཤྲེའི་མཆོད་བརོད་
ཀི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན། གཞན་དག་ན་རྲེ། འདིར་མ་ཁྱབ་སྲེ། ར་ཤྲེའི་མཆོད་
བརོད་ཀི་དོན་ནི་རྟྲེན་འབྱུང་དོན་དམ་པར་སྐྱྲེ་བ་མྲེད་པ་སོགས་བརྒྱད་སོང་ཉིད་ཡིན་
པ་ལ་བྱྲེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། གཞུང་དྲེས་རྟྲེན་འབྱུང་ལ་འཕགས་པའི་མཉམ་
བཞག་གིས་དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི་ངོར་སྐྱྲེ་འགག་སོགས་ཀི་སྤོས་པ་བརྒྱད་མྲེད་
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པར་རང་བཞིན་གི་མྱང་འདས་སུ་བསན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། མ་རིག་པའི་
རབ་རིབ་དང་བལ་བ་དག་གི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཟག་པ་མྲེད་པའི་ཡུལ་གི་རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་
ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲེ་ལྟ་མིན་ན།  བར་ཆད་མྲེད་ལམ་གི་
ངོར་མཐའ་བཞིའི་སྐྱྲེ་བ་མྲེད་པ་རྲེ་རྲེ་ནས་སོང་ཉིད་ཡིན་པ་ར་ཤྲེའི་མཆོད་བརོད་ཀི་
དོན་ཡིན་པར་ཐལ། དྲེའི་ངོར་སྤོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་རྲེ་རྲེ་ནས་མྲེད་པ་སོང་ཉིད་ཡིན་
པ་གཞུང་དྲེའི་དོན་གང་ཞིག །མཚུངས་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏྲེ། ཁྱད་
གཞི་རྟྲེན་འབྱུང་ལ་ཁྱད་ཆོས་སྐྱྲེ་འགག་སོགས་བརྒྱད་རྲེ་རྲེ་ནས་དོན་དམ་པར་མྲེད་
ཀང་ཐ་སད་དུ་ཡོད་ལ། རྟྲེན་འབྱུང་ལ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱྲེ་བ་རྲེ་རྲེ་ནས་བདྲེན་པ་གཉིས་
ཆར་དུ་མྲེད་པས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞྲེས་ཟྲེར་རོ། །དྲེ་ལ་ཁོ་ན་རྲེ། ནམ་མཁའ་དོན་
དམ་པར་སྐྱྲེ་བ་མྲེད་པ་དྲེའི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲེ་ལ་ཐ་སད་དུ་སྐྱྲེ་འགག་མྲེད་
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྐྱྲེ་བ་མྲེད་
པ་སོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། ར་ཤྲེའི་མཆོད་བརོད་ཀི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟྲེར་བ་ལ། 
གཞན་དག་ན་རྲེ། རྟགས་མ་གྲུབ་སྲེ། ར་ཤྲེའི་མཆོད་བརོད་ཀི་དངོས་བསན་གི་ཁྱད་
གཞི་རྟྲེན་འབྱུང་དྲེ་འདུས་བྱས་ཀི་རྟྲེན་འབྱུང་ལ་བྱྲེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། དྲེ་ནི་དབུ་མ་
པ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་གཉིས་གིས་དོན་དམ་པར་སྐྱྲེ་བ་ཡོད་མྲེད་རོད་པའི་གཞིར་གྱུར་
བའི་རྟྲེན་འབྱུང་དུ་ར་ཤྲེས་ཊིཀ་ཆྲེན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟྲེར། དྲེ་ལ་ཁོ་ན་རྲེ། འོ་
ན༑ ཀ་བུམ་གཉིས་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་གི་ངོར་གཅིག་ཏུ་མྲེད་པ་དང་། བུམ་པ་བར་
ཆད་མྲེད་ལམ་གི་ངོར་ཐ་དད་དུ་མྲེད་པ་དྲེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་
ཐལ༑ དྲེ་གཉིས་ལ་ཐ་སད་དུ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
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འདུས་བྱས་ཀི་རྟྲེན་འབྱུང་ཡིན་ན། ཁྱོད་དོན་དམ་པར་སྤོས་བརྒྱད་དུ་མྲེད་པ་སོང་ཉིད་
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ་ཞྲེས་ཟྲེར་ན། གཞན་དག་ན་རྲེ། སྐྱོན་དྲེ་མི་འཇུག་སྲེ། 
གཞུང་དྲེས་ཁྱད་གཞི་འདུས་བྱས་ཀི་རྟྲེན་འབྱུང་ཡིན་ན་ཁྱོད་དོན་དམ་པར་སྤོས་
བརྒྱད་རྲེ་རྲེའི་ངོ་བོར་མྲེད་པ་སོང་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བསན་གི། དོན་དམ་པར་
སྤོས་བརྒྱད་རྲེ་རྲེ་ནས་ཡིན་པར་མྲེད་པ་སོང་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅྲེས་མ་བསན་པའི་
ཕྱིར༑ ཞྲེས་ཟྲེར་བ་སོགས་རོད་པའི་སོ་མང་སྲེ། རང་གཞན་གི་ལུགས་གང་ཡིན་ལ་
དོགས་གཞི་མྲེད་ལ། ལུང་རིགས་ཀི་བོ་རྲེ་གཏད་སོ་ཞིག་དགོས་པའི་གནས་སོ། །ཡང་
ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། མྱུ་གུའི་སྐྱྲེ་བ་དོན་དམ་པར་མྲེད་པ་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུའི་སྐྱྲེ་བའི་ཆོས་
ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ་གུའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། ར་ཤྲེས་ཊིཀ་ཆྲེན་ལས། 
མྱུ་གུའི་སྐྱྲེ་བ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་དྲེ་མྱུ་གུའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཀང་སྐྱྲེ་བ་དོན་དམ་
དུ་མ་གྲུབ་པ་དྲེ་ཉིད་ཀི་ཆོས་ཉིད་མིན་ཏྲེ་རང་ཉིད་རང་གི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་འགལ་བའི་
ཕྱིར་རོ༑ ༑ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྲེ། མྱུ་གུའི་ཆོས་ཉིད་དང་དྲེའི་སྐྱྲེ་བའི་ཆོས་
ཉིད་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། གང་ཟག་གི་ཆོས་ཉིད་དང་དྲེའི་སྐྱྲེ་བའི་ཆོས་
ཉིད་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་ཕ་མོ་དང་ཆོས་ཀི་
བདག་མྲེད་ཕ་མོ་གཉིས་སོང་གཞིའི་སོ་ནས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་བར། བདག་
མྲེད་འདི་ནི་འགོ་བ་རྣམས་ཕྱིར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱྲེ་བས་རྣམ་གཉིས་གསུངས། །
ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། མྱུ་གུའི་སྐྱྲེ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་
པར་མྲེད་པ་དྲེ་ཁྱོད་ཀི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟྲེར་བ་ལ། 
ཁ་ཅིག་གིས། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་སྲེ། ཊིཀ་ཆྲེན་གི་གསུངས་དྲེའི་དོན་ནི་
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མྱུ་གུ་དོན་དམ་པར་སྐྱྲེ་བ་མྲེད་པ་མྱུ་གུའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། 
དྲེ་ནི་མཆོད་བརོད་ཀི་དངོས་ཟིན་གི་སྐྱྲེ་བ་མྲེད་པའི་དོན་བཤད་པའི་སབས་ཡིན་པའི་
ཕྱིར་རོ༑ ༑ཞྲེས་ཟྲེར་ཡོད་ཀང་གཞུང་གི་དོན་དང་འབྱོར་མིན་བརྟག་དགོས་སོ། ཡང་
ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། མྱུ་གུ་དོན་དམ་པར་སྐྱྲེ་བ་མྲེད་པ་སོང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་དོན་
དམ་པར་གཅིག་ཏུ་མྲེད་པ་སོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། མྱུ་གུ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་གི་
ཡུལ་གི་རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་ནས་གཅིག་ཏུ་མྲེད་པ་སོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། མྱུ་
གུ་རིགས་ཤྲེས་ཀི་དཔད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཏུ་མྲེད་པ་སོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་
ཕྱིར་ཏྲེ༑ མྱུ་གུ་བདྲེན་གྲུབ་ཀི་གཅིག་ཏུ་མྲེད་པ་སོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྲེས་དང་། 
གཞན་ཡང་། མྱུ་གུ་བདྲེན་པར་གྲུབ་པའི་སྐྱྲེ་བ་མྲེད་པ་སོང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ་
གུ་བདྲེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཏུ་མྲེད་པ་སོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྲེ། མྱུ་གུ་
བར་ཆད་མྲེད་ལམ་གི་གཟིགས་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་དྲེ་གཉིས་སུ་མྲེད་པ་སོང་ཉིད་ཡིན་
མིན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏྲེ། མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་སྐྱྲེ་བ་
མྲེད་པ་སོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། དྲེ་རོ་རྲེ་གཟྲེགས་མའི་གཏན་ཚིགས་ཀི་བསྒྲུབ་བྱ་
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་བར། གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་
ལས་སྐྱྲེ་དང་། །རྒྱུ་ལས་མ་ལྟོས་ཡོད་པ་མིན་པས་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་བལ། ཞྲེས་
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞྲེས་དང་། གཞན་ཡང་། ནམ་མཁའ་དོན་དམ་པར་སྐྱྲེ་བ་མྲེད་པ་
སོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དྲེ་དོན་དམ་དཔོད་བྱྲེད་རིགས་ཤྲེས་ཀི་དཔད་ཚུལ་ལྟར་དུ་
སྐྱྲེ་བ་མྲེད་པ་སོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། དྲེ་ལ་རིགས་ཤྲེས་ཀིས་དོན་དམ་པར་སྐྱྲེ་བ་
ཡོད་མྲེད་དཔད་ཚེ་དོན་དམ་པར་སྐྱྲེ་བ་མྲེད་པར་རྲེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། དྲེ་རིགས་
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ཤྲེས་ཀིས་དོན་དམ་པར་སྐྱྲེ་བ་ཡོད་མྲེད་དཔོད་པའི་དཔད་ཚུལ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པའི་
ཕྱིར་ཏྲེ༑ དྲེ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞྲེས་དང་། གཞན་ཡང་། མྱུ་གུ་རིགས་ཤྲེས་ཀི་དཔད་
ཚུལ་ལྟར་དུ་སྐྱྲེ་བ་མྲེད་པ་དྲེ་ཁྱབ་པའི་སོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། སྤིར་རིགས་ཤྲེས་ཀི་
དཔད་ཚུལ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པ་དྲེ་དོན་དམ་པར་མྲེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། ལམ་
རིམ་ལས། དྲེ་ལ་དོན་དམ་པར་མྲེད་ཅྲེས་པའི་དོན་ནི་ཡིན་ཚུལ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བཞིན་
དུ་དཔོད་པའི་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔད་ན་དྲེས་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་བྱྲེད་པ་ནི་
སློབ་དཔོན་འདི་ཐམས་ཅད་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་
ནུས་ཏྲེ༑ ཁྱོད་ལྟར་ན་སོང་ཚུལ་དྲེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཁྱབ་པས་ཉྲེ་ཚེ་བའི་སོང་
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏྲེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སོང་ཚུལ་དྲེར་མྲེད་པ་སོང་ཉིད་ཡིན་
ཀང་༑ འདུས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་སོང་ཚུལ་དྲེར་མྲེད་པ་སོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་
ཞྲེས་ཟྲེར་ན། དཔོད་ལྡན་དག་གིས་ལྷ་དགའ་ཞིང་འདྲེ་བསླུ་བའི་ཞིབ་ཆ་རྲེ་རྲེ་འབྱྲེད་
དགོས་སོ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱྲེ་བ་མྲེད་པ་དང་། བདྲེན་གྲུབ་ཀི་གཅིག་
དུ་བལ་གི་རྟགས་གཉིས་རྲེ་རྲེ་ནས་མྱུ་གུ་བདྲེན་མྲེད་སྒྲུབ་བྱྲེད་ཀི་ཐ་སད་འབའ་ཞིག་
སྒྲུབ་ཀི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དྲེ་སྒྲུབ་ཀི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་མྱུ་གུ་
བདྲེན་མྲེད་ཀི་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། སོང་ཐུན་ལས། ཆོས་གང་ལའང་
བདྲེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་གིའང་དོན་སྒོ་མི་འདོགས་པར་བདྲེན་པའི་དོན་སྒོ་
འདོགས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་དོན་གི་སྒོ་འདོགས་སྐྱྲེ་བ་མྲེད་པས། ཐ་སད་འབའ་
ཞིག་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དྲེའི་ཕྱིར་ཐ་སད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ལ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་
རྟགས་ཀིས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟྲེར་ན། ར་བར་མ་ཁྱབ་སྲེ། 
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རྟགས་སྦྱོར་དྲེའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་མྱུ་གུ་བདྲེན་མྲེད་ཀི་དོན་རྟོགས་ཟིན་པ་ཡིན་
ཀང་མྱུ་གུ་བདྲེན་མྲེད་ཀི་དོན་ལྡོག་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། དྲེ་མྱུ་གུ་བདྲེན་
གྲུབ་ཏུ་ཚད་པས་མ་དམིགས་པ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྲེ་རང་གིས་གནང་བའི་དབུ་
མ་རྒྱན་གི་ཟིན་བིས་ལས། རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱྲེད་མ་དམིགས་པ་ལ་དོན་དང་ཐ་སད་སྒྲུབ་
བྱྲེད་གཉིས་གསུངས་པས། འདི་ནི་ཁྱབ་བྱྲེད་མ་དམིགས་པའི་ཐ་སད་སྒྲུབ་པ་ཡིན་
གི༑ རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་མིན་པས་དོན་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡང་དོན་ལྡོག་གི་དོན་དུ་མི་
བཟུང་ངོ་། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐ་སད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་
བྱྲེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡོད་མྲེད་དང་། གཅིག་ཏུ་བདྲེན་པར་མྲེད་པ་དང་བདྲེན་
གྲུབ་ཀི་གཅིག་ཏུ་མྲེད་པ་གཉིས་ལ་སོང་ཉིད་ཡིན་མིན་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་འབྱྲེད་པ་དང་། 
ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་གིས་སྐྱྲེ་བ་མྲེད་པ་དང་དྲེ་རྒྱུ་རྐྱྲེན་ལས་སྐྱྲེ་བ་མྲེད་པ་གཉིས་ལ་
རྟོགས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ཡོད་མྲེད་སོགས་དཔད་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་ཀང་སྣང་སྲེ་
སྤོ་སླའོ༑ ༑༼༥༧བ༢༽འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། མྱུ་གུ་རྟྲེན་དང་མྱུ་གུ་སྐྱྲེ་བ་ལ་ཕྱོགས་པའི་
བྱ་བ་བརྟྲེན་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱ་བ་དྲེ་ནི་མྱུ་གུའི་རྒྱུ་དང་། མྱུ་གུ་དྲེ་བྱ་
བ་དྲེའི་འབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྲེ། རྒྱུ་འབས་ཀི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྒྱུ་རྟྲེན་
དང་འབས་བུ་བརྟྲེན་པར་བཤད་པ་ཡོད་ཀང་། སབས་འདིར་ནི་བྱ་བྱྲེད་ཀི་དབང་དུ་
བྱས་ནས་དྲེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏྲེ། ར་ཤྲེས་ཊིཀ་ཆྲེན་ལས། 
སྐྱྲེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དུས་ཀི་སྐྱྲེ་བའི་བྱ་བ་འབས་བུའི་རྒྱུ་ཡིན་ཀང་། སྤིར་
སྐྱྲེ་བའི་བྱ་བ་འབས་བུ་དང་བྱ་བྱྲེད་ཀི་རྟྲེན་བརྟྲེན་པར་བཤད་པ་མི་འགལ་ཏྲེ། དུང་
གི་མི་རྟག་པས་དུང་སྒ་སྐྱྲེད་ཀང་། དུང་སྒ་དང་མི་རྟག་པ་རྟྲེན་བརྟྲེན་པར་མི་འགལ་བ་
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བཞིན་ནོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ། རྣམ་བཤད་ལས། ས་བོན་དང་
དུས་མཉམ་པའི་མྱུ་གུ་སྐྱྲེ་བའི་བྱ་བ་ནི་མྱུ་གུ་སྐྱྲེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་བྱ་བ་ཡིན་
ལ༑ དྲེ་དང་མྱུ་གུ་གཉིས་སྤིར་རྟྲེན་དང་བརྟྲེན་པ་ཡིན་པ་དང་། བྱ་བ་དྲེའི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་
མྲེད་ཀང་བྱ་བ་ཡོད་པ་མི་འགལ་བ་ནི། དཔྲེར་ན་སྤིར་འབྲེལ་ཡུལ་ཁྲེགས་ན་འབྲེལ་པོ་
ལྡོག་པ་དང་། ས་བོན་འབྲེལ་ཡུལ་དང་མྱུ་གུ་འབྲེལ་པོ་ཡིན་པ་དང་། མྱུ་གུའི་དུས་ན་ས་
བོན་ལོག་ཀང་མྱུ་གུ་མི་ལྡོག་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །

༥༥ བདླེན་གཉིས་ཀི་རྣམ་བཞག །

༼༥༨བ༧༽བདྲེན་པ་གཉིས་ཀི་དབྱྲེ་གཞི་ལ་དཔད་པ། གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་དཔད་
པ༑ སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ་དཔད་པ། གངས་ངྲེས་ལ་དཔད་པ། ཀུན་རོབ་ཀི་དབྱྲེ་བ་ལ་
དཔད་པ། བདྲེན་གཉིས་ཀི་སྒ་དོན། བདྲེན་གཉིས་ཤྲེས་པ་དང་མ་ཤྲེས་པའི་ཕན་ཡོན་
དང་ཉྲེས་དམིགས་བཤད་པ་དང་བདུན། དང་པོ་ལ། རྔོག་ལོ་ཆྲེན་པོས་སྣང་ཙམ་འདི་
བདྲེན་གཉིས་ཀི་དབྱྲེ་གཞིར་བཤད་པ་དང་། ཐང་སག་པ་ལ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་
ཀི་ངོ་བོ་དྲེ་དྲེ་ཡིན་ཟྲེར་བ་དང་། བོད་གཞན་དག་སྒོ་མ་བཏགས་པའི་ཡུལ་དྲེ་དྲེ་ཡིན་
ཟྲེར་བ་དང་། ཚིག་ལ་རྨོངས་པ་ཁ་ཅིག་བདྲེན་པ་དྲེ་དྲེ་ཡིན་ཟྲེར་བ་དང་། སག་ལོས་
མ་བརྟགས་མ་དཔད་པའི་ཤྲེས་བྱ་དྲེ་དྲེ་ཡིན་པར་བཤད་པ་སོགས་འཁྲུལ་བཤད་མང་
ཡང་༑ དྲེ་དག་ལུང་རིགས་ཀིས་དགག་ཚུལ་སབས་དོན་བཤད་པས་ཞར་ལ་ཤྲེས་པར་
སླའོ༑ ༑རང་ལུགས་ནི། ཡབ་སས་མཇལ་བའི་མདོ་ལྟར་བདྲེན་གཉིས་ཀི་དབྱྲེ་གཞིར་
ཤྲེས་བྱ་འཇོག་པ་ཐལ་རང་སྲེམས་ཙམ་པ་ཀུན་མཐུན་ནོ། །འོན་ཀང་མདོ་འདིའི་ཚིག་
གི་ནུས་པ་འདོན་ཚུལ་གི་ཁྱད་པར་གིས་ཐལ་འགྱུར་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་
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ཆོས་སུ་འགོ་ལུགས་ཤིག་ཡོད་པར་བཤད་དྲེ། རྣམ་གོལ་དོན་དུ་གཉྲེར་བ་ལ་མྲེད་
དུ་མི་རུང་བར་ཤྲེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ནི་བདྲེན་པ་གཉིས་སུ་ངྲེས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་
མཁྱྲེན་པ་ཞྲེས་པ་ནི་ཆོས་མང་པོ་མཁྱྲེན་པ་ལ་གཙོ་བོར་མི་བྱྲེད་པར་ཐར་པ་དོན་དུ་
གཉྲེར་བ་རྣམས་ཀིས་མྲེད་དུ་མི་རུང་བར་ཤྲེས་པར་བྱ་རྒྱུ་བདྲེན་པ་གཉིས་ཀ་ཐུགས་
སུ་ཆུད་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དྲེ་སད་དུ་ཡང་།༼༥༧ན༤༽ཤྲེས་བྱ་
བདྲེན་གཉིས་ཀི་དབྱྲེ་གཞིར་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པར་མ་ཟད། རིགས་པས་ཀང་བསྒྲུབ་
སྲེ༑ ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་གཉིས་རིམ་བཞིན་ཐ་སད་པའི་ཚད་མ་དང་རིགས་ཤྲེས་
གཉིས་ཀིས་ཤྲེས་པར་བྱ་བ་དང་བརྟགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་རིགས་པ་གཉིས་ཀིས་
བསྒྲུབ་པར་གྲུབ་མཐའ་ཆྲེན་མོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ས་རབས་
པ་མང་པོ་ན་རྲེ། བདྲེན་གཉིས་གཅིག་པ་དཀག་པའི་ཐ་དད་མིན་ཟྲེར། འགའ་ཞིག་ན་
རྲེ༑ བདྲེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན་ཟྲེར། དྲེ་གཉིས་རྲེ་རྲེ་ནས་
མི་འཐད་དྲེ། དྲེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། དྲེ་
གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་གང་ཞིག། ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྲེ། དྲེ་
གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ན་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་སྐྱོན་བཞི་འབྱུང་བའི་
ཕྱིར༑ དྲེར་ཐལ། དཔྲེར་ན་གཟུགས་སོགས་དྲེ་རང་གི་བདྲེན་སོང་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་
ན་གཟུགས་སོགས་བདྲེན་མྲེད་རྟོགས་པས་དྲེ་དག་བདྲེན་འཛིན་ལ་མི་གནོད་པར་
ཐལ་བ་དང་། གཟུགས་སོགས་བདྲེན་སོང་དྲེ་དག་གི་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་
བ་དང་༑ གཟུགས་སོགས་ལ་བདྲེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་གི་མྲེད་དགག་དྲེ་དག་གི་ཆོས་
ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། སངས་འཕགས་ཀིས་གཟུགས་སོགས་བདྲེན་གྲུབ་ཏུ་
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གཟིགས་ཤིང་བདྲེན་སོང་ལོགས་སུ་གཟིགས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྲེ། དྲེ་གཉིས་ལྡོག་པ་གཅིག་ཡིན་ན་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་
སྐྱོན་བཞི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། སོ་སྐྱྲེས་སོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་
ཐལ་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་སྐྱྲེ་བར་ཐལ་
བ་དང་༑ ཆོས་ཉིད་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་ལ་རྣམ་པ་མི་འད་བའི་དབྱྲེ་བ་མྲེད་
པར་ཐལ་བ་དང་། གནས་ལུགས་ཀི་དོན་བཙལ་བའི་འབད་པ་དོན་མྲེད་པར་ཐལ་བའི་
སྐྱོན་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་འདའི་ཐལ་འགྱུར་བརྒྱད་ཀ་སྒྲུབ་བྱྲེད་འཕྲེན་པའི་ཐལ་
འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་བདྲེན་གཉིས་དར་ཊིཀ་ལས་གསུངས་ལ། དཔད་ན་རོད་རྒྱུ་
ཡང་ཡོད་དོ། །༼༥༧ན༧༽དྲེ་ཡང་ཤྲེར་སིང་གི་འགྲེལ་པ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བོས་
མཛད་པ་ལས། རང་བཞིན་གིས་སོང་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སམ་ན། གཟུགས་རང་བཞིན་
གིས་སོང་པའོ། །རང་བཞིན་གིས་སོང་པ་སོང་པ་ཡིན་བཞིན་དུ་གཟུགས་སུ་སྣང་
བའོ༑ ༑གཟུགས་ཕུང་ལས་སོང་པ་ཉིད་ངོ་བོ་གཞན་མ་ཡིན། སོང་པ་ཉིད་ལས་ཀང་
གཟུགས་ཕུང་ངོ་བོ་གཞན་མ་ཡིན་ཏྲེ། ཞྲེས་པས་བདྲེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་
ཐ་དད་པ་ཙམ་དུ་བསན་པས། རྟག་ཆད་ཀི་མཐའ་གཉིས་དང་བལ་བར་སོན་པའོ། །
ཞྲེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་ཞལ་འཕངས་མཛད་པར་སྣང་ལ། དྲེ་ལྟར་ན་མདོ་ཚིག་ས་
མ་གཉིས་ཀིས་མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སོང་ཉིད་དང་རྲེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་
བུའི་སོང་ཉིད་གཉིས་སོ་སོར་རྟོགས་ཚུལ་བསན་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀིས་རྟྲེན་འབྱུང་
དང་སོང་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་སོ་ནས་ལྟ་བའི་དཔད་པ་རོགས་ཚད་
གསལ་བར་བསན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི།༼༥༧བ༢༽དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀའི་ལུགས་
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ལ༑ བདྲེན་པ་གཉིས་ཀི་མཚན་ཉིད་འཇོག་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ཤྲེས་དགོས་
ཏྲེ༑ དང་པོ་ནི། ཡབ་སས་མཇལ་བ་དང་བོ་གོས་མི་ཟད་པ་སོགས་མདོ་དང་། སྤོད་
འཇུག་དང་བདྲེན་གཉིས་སོགས་བསན་བཅོས་དུ་མའི་དངོས་ཟིན་གཙོ་བོར་བྱས་ཏྲེ། 
རྟོག་མྲེད་ཀི་ཤྲེས་པའི་སྣང་ཚུལ་ལྟར་འཇོག་ན། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་
སུམ་གི་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དྲེ། དོན་དམ་
བདྲེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གི་ཚད་མས་
གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དྲེ་ཀུན་རོབ་བདྲེན་པའི་མཚན་
ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇུག་པ་ར་འགྲེལ་གི་སྤིར་བཏང་གི་བཤད་ཚུལ་གི་
དབང་དུ་བྱས་ཏྲེ་ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་མཉམ་རྲེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མ་སོང་བའི་ཡྲེ་ཤྲེས་
ཀིས་བདྲེན་གཉིས་སོ་སོར་རྟོགས་ཚུལ་ལྟར་འཇོག་ན། མཐར་ཐུག་དཔོད་པའི་རིགས་
ཤྲེས་ཀི་རྲེད་དོན་དྲེ། དོན་དམ་བདྲེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཐ་སད་དཔོད་པའི་ཚད་
མའི་རྲེད་དོན་དྲེ། ཀུན་རོབ་བདྲེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། གསུམ་པ་ནི། དམིགས་
བསལ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྲེ་ཤྲེས་སད་ཅིག་མ་ཅིག་གིས་བདྲེན་པ་གཉིས་ཀ་སོ་སོར་
མ་འདྲེས་པར་མཁྱྲེན་ཚུལ་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏྲེ་འཇོག་ན། མཐར་ཐུག་དཔོད་
པའི་རིགས་ཤྲེས་ཀིས་རང་ཉིད་ལ་མཐར་ཐུག་དཔོད་པའི་རིགས་ཤྲེས་སུ་སོང་བའི་
རྲེད་དོན་དྲེ། དོན་དམ་བདྲེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཐ་སད་དཔོད་པའི་ཚད་མས་
རང་ཉིད་ལ་ཐ་སད་དཔོད་པའི་ཚད་མར་སོང་བའི་རྲེད་དོན་དྲེ། ཀུན་རོབ་བདྲེན་བའི་
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏྲེ། འཇོག་ཚུལ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀ་རྟོག་བཅས་རྟོག་མྲེད་ཀི་ཤྲེས་
པ་སྤིའི་རྟོགས་ཚུལ་ལྟར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དྲེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་བཤད་ལས། བདྲེན་
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གཉིས་ཀི་མཚན་ཉིད་སར་བཤད་པ་ནི་སྤིར་བཏང་ལ་དགོངས་ལ། སངས་རྒྱས་ཡྲེ་
ཤྲེས་ཀི་མཁྱྲེན་ཚུལ་ནི་ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དམིགས་བསལ་
གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྲེས་དང་། སོང་ཐུན་ལས། ཞྲེས་པ་ཐལ་རང་
གཉིས་ཀའི་ལུགས་ཀི་མཚན་ཉིད་སྐྱོན་མྲེད་ཡིན་ནོ། །ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། སྤིར་བཏང་
གི་མཚན་ཉིད་དྲེ་ཁས་མི་ལྲེན་ན། མིག་ཤྲེས་ཀི་གཟུང་བྱ་གཟུགས་ཀི་སྐྱྲེ་མཆྲེད་ཀི་
མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་སོགས་སྤིར་བཏང་གི་རྣམ་བཞག་ཇི་སྲེད་ཅིག་དང་འགལ་
བར་སོང་བ་སུས་ཀང་བཟློག་པར་དཀའོ། །དོན་དམ་བདྲེན་པ་ལ། རྒྱས་པར་དབྱྲེ་ན་
སོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག །འབིང་དུ་དབྱྲེ་ན་སོང་ཉིད་བཞི། མདོར་བསྡུ་ན་བདག་མྲེད་གཉིས་
སུ་བཤད་ཅིང་། དོན་དམ་བདྲེན་པ། མི་བསླུ་བའི་ཆོས། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་
མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ ། དོན་དམ་བདྲེན་པ་ལ་སྒས་བརོད་རིགས་ཀི་
སོ་ནས་དབྱྲེ་ན། ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་དང་། ཡུལ་དོན་དམ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ལ། ཡུལ་
ཅན་གི་དོན་དམ་དངོས་དང་། ཡུལ་ཅན་གི་མཐུན་པའི་དོན་དམ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་
དང་ཡུལ་ཅན་གི་རྣམ་གངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་གཉིས་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་དང་
ཡུལ་ཅན་གི་རྣམ་གངས་པའི་དོན་དམ་གཉིས་དོན་གཅིག །སོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་
རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གི་ཚད་མ་དྲེ། དང་པོ་གཉིས་ཀི་མཚན་གཞི་དང་། སོང་ཉིད་
དོན་སྤིའི་ཚུལ་གིས་རྟོགས་པའི་རྲེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་དྲེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀི་མཚན་
གཞིར་འཇོག །ཡུལ་གི་དོན་དམ་དྲེ་ལ་ཡང་། ཡུལ་གི་དོན་དམ་དངོས་དང་། ཡུལ་གི་
མཐུན་པའི་དོན་དམ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་དང་ཡུལ་གི་རྣམ་གངས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་
དམ་གཉིས་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་དང་ཡུལ་གི་རྣམ་གངས་པའི་དོན་དམ་གཉིས་དོན་
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གཅིག ༑བདྲེན་མྲེད་དྲེ་དང་པོ་གཉིས་ཀི་མཚན་གཞི་དང་། བདྲེན་མྲེད་དང་མྱུ་གུའི་
ཚོགས་དོན་དྲེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀི་མཚན་གཞིར་འཇོག་གོ །ཀུན་རོབ་བདྲེན་པའི་དབྱྲེ་བ་
འོག་ནས་འཆད་པས་མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པ་སོགས་ཤྲེས་བྱ་ཐ་སད་པ་དང་། བུམ་
འཛིན་རྟོག་པ་སོགས་ཤྲེས་པ་ཐ་སད་པ་དང་། བུམ་པའི་མིང་སོགས་བརོད་བྱྲེད་ཐ་
སད་པ་རྣམས་སོ། །ཀུན་རོབ་བདྲེན་པ། ཐ་སད་བདྲེན་པ། བསླུ་བའི་ཆོས།  སྣང་ཚུལ་
དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ །བཞི་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་
རྲེ༑ ཤྲེས་བྱ་ལ་བདྲེན་པ་གཉིས་དང་། ཀུན་རོབ་ཙམ་དང་གསུམ་དུ་གངས་ངྲེས་ཟྲེར་
ན༑ དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤྲེས་བྱ་བདྲེན་པ་གཉིས་སུ་གངས་ངྲེས་པ་ཕུང་སུམ་སྲེལ་
བའི་གངས་ངྲེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེས་ན་རང་ལུགས་ལ།༼༦༠ན༢༽ལྔ་པ་ཀུན་རོབ་ཀི་
དབྱྲེ་བ་ལ་དཔད་པ་ནི།༼༦༢ན༡༽རང་ལུགས་ནི། ཀུན་རོབ་བདྲེན་པ་ལ་སྒས་བརོད་
རིགས་ཀི་སོ་ནས་དབྱྲེ་ན། འཇིག་རྟྲེན་ཤྲེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡང་དག་དང་། དྲེ་ལ་ལྟོས་
པའི་ལོག་པ་གཉིས་ཡོད། དོན་དམ་དཔོད་བྱྲེད་ཀི་རིགས་ཤྲེས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐ་
སད་པའི་ཚད་མ་ཁོ་ནས་ལོག་པར་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཀུན་རོབ་ཀི་རིགས་སུ་གནས་
པ་དྲེ༑ དང་པོའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་དང་འཕལ་གི་
འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་དབང་ཤྲེས་ལྔ་ལྟ་བུའོ། །དོན་དམ་དཔོད་བྱྲེད་ཀི་རིགས་
ཤྲེས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐ་སད་པའི་ཚད་མ་ཁོ་ནས་ལོག་པར་འཇོག་ནུས་པའི་ཀུན་རོབ་
ཀི་རིགས་སུ་གནས་པ་དྲེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྒྱུ་མའི་དཔྲེ་
བདུན་དང་འཕལ་གི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་དབང་ཤྲེས་ལྔ་ལྟ་བུའོ། །དབྱྲེ་བ་ནི། དྲེ་རྲེ་
རྲེ་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་གཉིས་ཡོད། དོན་དམ་དཔོད་བྱྲེད་ཀི་རིགས་ཤྲེས་ལ་
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མ་ལྟོས་པར་ཐ་སད་པའི་ཚད་མ་ཁོ་ནས་ལོག་པར་འཇོག་མི་ནུས་པ་དང་འཇོག་ནུས་
པའི་རིགས་གནས་ཀི་ཡུལ་ཅན་དྲེ། འཇིག་རྟྲེན་ཤྲེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡང་
ལོག་གཉིས་ཀི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་སྲེ། ར་བར། མཐོང་བ་རྫུན་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་
འདོད་དྲེ། །དབང་པོ་གསལ་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་ནོ། །སྐྱོན་ལྡན་དབང་ཅན་རྣམས་
ཀི་ཤྲེས་པ་ནི། །དབང་པོ་ལྲེགས་གྱུར་ཤྲེས་ལྟོས་ལོག་པར་འདོད། །ཅྲེས་སོ། །དྲེ་རྲེ་རྲེ་
ལ་རང་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་དབང་པོ་དང་ཤྲེས་པ་དང་བརོད་བྱྲེད་ཀི་སྒ་གསུམ་གསུམ་
ཡོད་པར་བཤད་དོ། །དོན་དམ་དཔོད་བྱྲེད་ཀི་རིགས་ཤྲེས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐ་སད་
པའི་ཚད་མ་ཁོ་ནས་ལོག་པར་འཇོག་མི་ནུས་པ་དང་འཇོག་ནུས་པའི་ཡུལ་ཀུན་རོབ་
ཀི་རིགས་སུ་གནས་པ་དྲེ། འཇིག་རྟྲེན་ཤྲེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་ཡང་ལོག་གཉིས་ཀི་
མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་སྲེ། ར་བར། གནོད་པ་མྲེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཀི། །བཟུང་
བ་གང་ཞིག་འཇིག་རྟྲེན་གིས་རྟོགས་དྲེ། །འཇིག་རྟྲེན་ཉིད་ལས་བདྲེན་ཡིན་ལྷག་མ་
ནི༑ ༑འཇིག་རྟྲེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་པར་བཞག ། ཅྲེས་སོ། །སབས་འདིའི་གནོད་
པ་ཡོད་མྲེད་ནི། བདྲེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱྲེས་ཀི་གནོད་པ་ཡོད་མྲེད་ལ་མི་བྱྲེད་ཀི། འཕལ་གི་
འཁྲུལ་རྒྱུའི་རྐྱྲེན་གི་གནོད་པ་ཡོད་མྲེད་ལ་བྱྲེད་པ་ཡིན་ལ། འཁྲུལ་རྒྱུ་དྲེ་ལ་ཡང་དབང་
པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་གནོད་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་དང་། ཡིད་དབང་ལ་གནོད་པའི་འཁྲུལ་
རྒྱུ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ལ། འཁྲུལ་རྒྱུ་ཕྱི་ན་ཡོད་པ་དང་། ནང་ན་ཡོད་པ་གཉིས་ཡོད། 
དང་པོ་ནི༑ ཏིལ་མར། ཆུ། མྲེ་ལོང་། སིག་རྒྱུ། བག་ཕུག། སགས་རས། རང་སོད་པའི་
གྲུ་རྣམས་ཡིན་ཏྲེ། དབང་པོ་ལ་གནོད་པའི་ནང་གི་རྐྱྲེན་མྲེད་ཀང་དྲེ་དག་གིས་དབང་
པོ་འཁྲུལ་པར་བྱྲེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རབ་རིབ། མིག་སྲེར། ཐང་ཕོམ་ཟོས་པ། 
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རིམས༑ གདོན་གིས་གཙེས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏྲེ། ཕྱིའི་འཁྲུལ་པའི་རྐྱྲེན་མྲེད་ཀང་དྲེ་དག་
གིས་དབང་པོ་འཁྲུལ་པར་བྱྲེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡིད་དབང་ལ་གནོད་པའི་འཁྲུལ་
རྒྱུ་ནི༑ སགས་རས། གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་བསླད་པ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་། རྨི་
ལམ༑ ཆང་འཐུང་བ་སོགས་ཡིན་ཏྲེ། དབང་པོའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་མྲེད་ཀང་དྲེ་དག་གིས་ཡིད་
འཁྲུལ་པར་བྱྲེད་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་དང་ཡིད་དབང་ལ་གནོད་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཐམས་
ཅད་འཇིག་རྟྲེན་ཤྲེས་ངོའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ངྲེས་པ་མྲེད་དྲེ། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་
བདག་འཛིན་ཕ་མོ་གཉིས་ཡིད་དབང་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཀང་། སབས་འདིའི་འཇིག་
རྟྲེན་ཤྲེས་ངོའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། བདག་འཛིན་གཉིས་ཀི་ལག་
རྲེས་བཞག་པའི་འཁྲུལ་པའི་ཆ་དྲེ། སོང་ཉིད་ལ་བོ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཐ་སད་པའི་ཚད་
མས་ལོག་པར་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། སབས་འདིའི་འཇིག་རྟྲེན་པའི་ཤྲེས་ངོ་ལ་
ལྟོས་ཏྲེ་ཡང་ལོག་གཉིས་དྲེ་ལྟར་ཡིན་ཀང་། འཕགས་པའི་གཟིགས་པ་དང་། རིགས་
ཤྲེས་དང་། དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ལ་ལྟོས་ཏྲེ་དྲེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏྲེ། ཀུན་རོབ་བདྲེན་པ་
ཡིན་ན༑ དྲེ་དག་ལ་ལྟོས་ཏྲེ་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དྲེ་ལྟར་ན། འཇིག་རྟྲེན་
ཉིད་ལས་བདྲེན་ཡིན་ཞྲེས་པ་ནི་གཟུགས་སོགས་འཇིག་རྟྲེན་པའི་ཤྲེས་པ་ལ་ལྟོས་
ནས་བདྲེན་པའི་ཐ་སད་ཐོབ་ཅྲེས་པའི་དོན་ཡིན་གི། གཟུགས་སོགས་འཇིག་རྟྲེན་པའི་
ཤྲེས་ངོར་བདྲེན་པ་ཡིན་ཞྲེས་པ་གཏན་མིན་པས། འཇིག་རྟྲེན་ས་མའི་དངོས་བསན་གི་
ཤྲེས་པ་ལ་བདྲེན་འཛིན་བཞག་མི་དགོས་ཤིང་། གཟུགས་སོགས་གང་གི་ངོར་ཡང་
དག་པར་འཇོག་པའི་ཤྲེས་པ་ལ་བདྲེན་འཛིན་གིས་ཁྱབ་ཀང་། གཟུགས་སོགས་གང་
ལ་ལྟོས་ཏྲེ་བདྲེན་ཞྲེས་པའི་ཐ་སད་ཐོབ་རུང་གི་ཤྲེས་པ་ལ་ཐ་སད་པའི་ཚད་མ་འཇོག་
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པ་ནི་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྲེད་པའི་ཚུལ་རྲེ་ཡབ་སས་ཀི་གསུང་བཤད་རྣམས་གུང་
བསྒིགས་པ་ལས་ཤྲེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །༼༦༢ན༥༽ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། མྱུ་གུ་རང་བཞིན་
མྲེད་པ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདྲེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་བདྲེན་མྲེད་རྟོགས་
པའི་རིགས་ཤྲེས་རྲེས་དཔག་གི་རྲེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། རིགས་ཤྲེས་
རྲེས་དཔག་དྲེས་དྲེ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། རང་བཞིན་མྲེད་པ་ཡོད་པ་
དྲེ་རིགས་ཤྲེས་རྲེས་དཔག་གི་སོབས་ཤུགས་ཀིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྲེ། ར་
ཤྲེས་ཊིཀ་ཆྲེན་ལས། བར་དུ་ཚད་མ་གཞན་བརྒྱུད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རིགས་ཤྲེས་ཀི་
སོབས་ལ་བརྟྲེན་ནས་རང་བཞིན་མྲེད་པ་མྲེད་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་དང་འཛིན་
སངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་བོ་བསྐྱྲེད་ནུས་ཤིང་། དྲེ་ཉིད་ཀིས་དྲེ་གཅོད་པས་རིགས་
ཤྲེས་ལ་བརྟྲེན་ནས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་མོད་ཀང་རིགས་ཤྲེས་ཀིས་སྒོ་འདོགས་དྲེ་
གཅོད་པ་མིན་ནོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ། རང་བཞིན་
མྲེད་པ་ཡོད་པ་དྲེ་མྲེད་དགག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སླ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། མྱུ་གུ་བདྲེན་མྲེད་རྟོགས་པའི་རྲེས་དཔག་དྲེ་ལ་མྱུ་གུ་
བདྲེན་མྲེད་དུ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། རིགས་ཤྲེས་རྲེས་དཔག་གི་རྲེད་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། 
དྲེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྲེ། རིགས་ཤྲེས་རྲེས་དཔག་དྲེ་རང་གི་སྣང་བ་
ལ་མངོན་སུམ་གི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། གཉིས་སྣང་ཅན་གི་ཤྲེས་པ་ཡིན་པའི་
ཕྱིར༑ འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ། སྣང་བ་དྲེ་ནི་རྲེས་དཔག་དྲེས་དཔད་ནས་རྲེད་པའི་ཡུལ་མ་
ཡིན་པས་དྲེའི་རྲེད་དོན་དུ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། སྣང་སོང་གཉིས་
ཚོགས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདྲེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་ཤྲེས་རྲེས་དཔག་གི་རྲེད་
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དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་འགོག་པའི་སབས་ཀི་ལམ་རིམ་
ཆྲེན་མོར། དྲེ་རིགས་ཤྲེས་རྲེས་དཔག་གིས་གཞལ་བའི་དོན་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་
ཕྱིར་ཞྲེ་ན་མ་ཁྱབ་སྲེ། དྲེ་ནི་རིགས་ཤྲེས་རྲེས་དཔག་གི་སོབས་ཤུགས་ཀིས་གཞལ་
རྒྱུའི་དོན་ཡིན་པས་དྲེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ར་ཤྲེས་ཊིཀ་ཆྲེན་ལས། འདིས་མྱུ་གུ་
ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་མྲེད་པར་རིགས་ཤྲེས་ཀིས་རྟོགས་པ་ལ་མྱུ་གུའི་སྣང་བ་རང་
བཞིན་མྲེད་བཞིན་དུ་སྣང་བར་གང་གིས་འགྲུབ་པ་ཡང་ཤྲེས་པར་བྱའོ། །ཞྲེས་
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ། སྣང་སོང་གཉིས་ཚོགས་དོན་དམ་བདྲེན་
པར་དབུ་མ་ཐལ་རང་སུས་ཀང་མི་བཞྲེད་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ་། བོད་ས་རབས་པས་
ཐལ་རང་གཉིས་ལ་སྣང་སོང་གཉིས་ཚོགས་དོན་དམ་བདྲེན་པར་འདོད་པ་སྒྱུ་མ་
རིགས་གྲུབ་པ་དང་། སྣང་བ་ལ་སྤོས་པ་བཅད་ཙམ་དོན་དམ་བདྲེན་པར་འདོད་པ་རབ་
ཏུ་མི་གནས་པའི་དབུ་མ་པར་འདོད་ཅིང་། ལོ་ཙཱ་པ་ཆྲེན་པོས་དྲེ་ནི་རྨོངས་པ་ངོ་མཚར་
བསྐྱྲེད་པའི་རྣམ་བཞག་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལ། རྲེ་བ་མས་གསུང་དྲེ་འཐད་ཕྱོགས་
སུ་མཛད་ཚུལ་ལམ་རིམ་ཆྲེན་མོར་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རྲེ། བདྲེན་སོང་སྒྱུ་མ་
ལྟ་བུ་དང་རང་བཞིན་མྲེད་པ་ཡོད་པ་རྲེ་རྲེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟོགས་པའི་རྲེས་
དཔག་མྲེད་པར་ཐལ། རིགས་ཤྲེས་ཀིས་དངས་པའི་དྲེ་དག་རྟོགས་པའི་བོ་དྲེ་དཔད་
ཤྲེས་དང་མངོན་སུམ་གི་ཚད་མར་ར་ཤྲེས་ཊིཀ་ཆྲེན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་
མི་རིགས་ཏྲེ། གཞི་གྲུབ་ཡིན་ན་རང་རྟོགས་པའི་རྲེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟྲེར་བ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། རྟགས་མ་གྲུབ་སྲེ། ཐ་སད་ཕ་མོ་དང་བདྲེན་
མྲེད་ཡོད་པ་གཉིས་རྟགས་ལ་བརྟྲེན་ནས་རྟོགས་དགོས་ཀི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། 
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དྲེ་དག་མྱོང་སོབས་ཀིས་རྟོགས་དགོས་ཀི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། དྲེ་དག་གཞལ་བྱ་
མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་ཤྲེས་ཊིཀ་ཆྲེན་ལས། རང་བཞིན་མྲེད་པ་ཁྱད་གཞིར་
གྲུབ་ནས་ཡོད་མྲེད་ཀི་དོན་དང་ཐ་སད་གང་ལ་ཡང་དཔོད་པ་མྲེད་པས་རྟགས་ཀིས་
འགྲུབ་པ་མིན་ཞིང་། རྟགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་བཞིན་མྲེད་པ་མྲེད་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་
འདོགས་གཅོད་པར་ཡང་ནུས་པས་རང་བཞིན་མྲེད་པ་ཡོད་པ་ནི་མངོན་གྱུར་རོ། །ཞྲེས་
གསུངས་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རྲེ། གཞུང་དོན་དྲེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲེ་དག་
རང་བཞིན་མྲེད་པ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ཀང་། སྤིར་
གཞལ་བྱ་ལོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དྲེར་ཐལ། ར་ཤྲེས་ཊིཀ་ཆྲེན་ལས། དྲེ་ཡང་
ཡོད་པ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པས་རང་བཞིན་མྲེད་པ་ལོག་གྱུར་ཡིན་ཀང་དྲེ་ཚད་མས་
གྲུབ་པ་ལ་རང་བཞིན་མྲེད་པ་ཡོད་པ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ཏྲེ། དཔྲེར་ན་སད་ཅིག་མ་ལོག་
གྱུར་ཡིན་པས་སྒ་དང་སོན་པོ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ཀང་དྲེ་གཉིས་སད་ཅིག་མ་ལོག་གྱུར་
ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་པ་དྲེར་ཐལ། དྲེ་དག་སོང་ཉིད་
མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་མཐའ་དག་ལ་ལོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞི་གྲུབ་ཡིན་
ན་རང་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གི་ཚད་མ་དང་དངོས་སོབས་ཀི་ཚད་མ་དང་ལུང་གི་
ཚད་མ་གསུམ་རྲེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། གཞི་གྲུབ་ཡིན་ན་ཁྱོད་གཞལ་བྱའི་
གནས་གསུམ་གར་སོང་བའི་གང་ཟག་རྲེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །ཞྲེས་ཟྲེར་ཏྲེ་དོན་
ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་གང་ཡིན་དཔད་པར་བྱའོ། ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། རིགས་ཤྲེས་རྲེས་
དཔག་གི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་སོང་ཉིད་དང་། བར་ཆད་མྲེད་ལམ་གི་གཞལ་བྱར་
གྱུར་པའི་སོང་ཉིད་གཉིས་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲེ་གཉིས་ལ་དོན་དམ་བདྲེན་
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པ་དངོས་བཏགས་ཀི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། རིགས་ཤྲེས་རྲེས་དཔག་གི་
ངོར་ཆོས་ཅན་གཟུགས་སོགས་ཤར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གི་དྲེའི་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་དྲེ་དོན་
དམ་བདྲེན་པ་བཏགས་པ་བར་འཇོག །བར་ཆད་མྲེད་ལམ་གི་ངོར་ཆོས་ཅན་གི་སྣང་
བ་ནུབ་པས་དྲེའི་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་དྲེ་དོན་དམ་བདྲེན་པ་མཚན་ཉིད་པར་འཇོག་པའི་
ཕྱིར༑ དང་པོ་གྲུབ་སྲེ། ལམ་རིམ་ལས། ད་ལྟ་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་
རང་བཞིན་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མྲེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རང་བཞིན་གིས་སོང་པའི་སོང་
ཉིད་ནི་གཟུགས་སོགས་ཀི་ཆོས་འདི་དག་ཁྱད་གཞིར་བྱས་པའི་སྲེང་དུ་ཁྱད་ཆོས་
ཡོད་པས་བོ་གཅིག་གི་ཡུལ་ན་དྲེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་མི་འགལ་ཞིང་གཉིས་སྣང་དྲེ་མ་
ལོག་པས་སོང་ཉིད་དྲེ་དོན་དམ་བདྲེན་པ་བཏགས་པ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞྲེས་གསུངས་
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྲེ། ལམ་རིམ་ལས། གང་གི་ཚེ་རང་བཞིན་མྲེད་པར་རྟོགས་
པའི་ལྟ་བ་དྲེ་ཉིད་གོམས་པས་དོན་དྲེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ངོར་ནི་རང་བཞིན་
མྲེད་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པས་ན་ཆོས་ཉིད་
མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་ཤྲེས་པས་ཆོས་ཅན་གཟུགས་སོགས་དྲེ་མི་དམིགས་པས་དྲེ་
ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་བོ་དྲེའི་ངོ་ན་མྲེད་པས་དྲེ་གཉིས་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་
ཅན་དུ་འཇོག་པ་ནི་ཐ་སད་པའི་བོ་གཞན་ཞིག་གི་ངོས་ནས་དགོས་སོ། །དྲེ་ལྟར་ན་དོན་
དམ་བདྲེན་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་སྲེང་དུ་རང་
བཞིན་མྲེད་བཞིན་དུ་དྲེར་སྣང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་གི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་རྣམ་པར་
ལོག་པ་ཙམ་ལ་འཇོག་པས་དྲེ་ཁས་བངས་ཀང་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་
ཁས་བངས་ག་ན་དགོས། ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟྲེར་ན། ས་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་མ་ཁྱབ་
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སྲེ༑ རིགས་ཤྲེས་རྟོག་བཅས་རྟོག་མྲེད་གཉིས་ལ་སོང་གཞི་ཆོས་ཅན་སྣང་མི་སྣང་གི་
ཁྱད་པར་ཡོད་ཀང་། དྲེ་གཉིས་ཀི་ངོར་ཤར་བའི་སོང་ཉིད་གཉིས་ལ་དངོས་བཏགས་
ཀི་ཁྱད་པར་མྲེད་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། ལུང་དོན་ཡང་རྲེས་དཔག་གི་ངོར་ཤར་བའི་སོང་ཉིད་དྲེ་
མཉམ་བཞག་ཟག་མྲེད་ཀི་ངོར་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བར་འཆར་ཚུལ་ལ་ལྟོས་
ཏྲེ་དོན་དམ་བཏགས་པ་བར་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་ཤྲེས་རྟོག་བཅས་
རྟོག་མྲེད་གཉིས་ལ་སོང་གཞི་ཆོས་ཅན་གཟུགས་སོགས་སྣང་མི་སྣང་གི་ཁྱད་པར་
ཡོད་དྲེ༑ སོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བོ་དྲེ་ལ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ཆར་སྣང་བ་
གཅིག་དང་། ཆོས་ཅན་མི་སྣང་བར་ཆོས་ཉིདའབའ་ཞིག་སྣང་བ་གཅིག་ཀང་ཡོད་པའི་
ཕྱིར༑ ར་ཤྲེས་ཊིཀ་ཆྲེན་ལས། དྲེ་ལ་སྤོས་པ་ནི་འདིར་རྟགས་ཀི་དགག་བྱའི་སྤོས་པ་
ཙམ་མ་ཡིན་གི་སྣང་བའི་སྤོས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། དྲེ་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ནི་དྲེ་ཁོ་ན་
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ངོར་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པ་ལ་
བྱའི་སྣང་བའི་སྤོས་པ་མྲེད་པ་ལ་མི་བྱ་སྲེ། གཞན་དུ་ན་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་སྣང་
བའི་སྤོས་པ་གཉིས་ཡ་མ་བལ་བས་དོན་དམ་བདྲེན་པ་མི་སིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་
རོ༑ ༑ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀང་འདི་ནི་ཡིག་ཆར་མི་གསལ་ཞིང་། མཁས་པ་
དག་གིས་དཔད་གཞི་ཆྲེ་བར་མཛད་ལ་ཡིག་ཆ་གཞན་དུ་རིགས་ཤྲེས་རྟོག་བཅས་
ཀིས་སོང་གཞི་ཆོས་ཅན་མི་སྣང་བར་བཤད་པའང་ཡོད་པས་ཐག་གཅོད་མི་ས་བར་
དཔོད་དགོས་པའི་གནས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། དོན་དམ་བདྲེན་པ་ཡིན་ན་སྤོས་
བཅས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དྲེ་ཡིན་ན་སྤོས་བལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མདོ་
ལས༑ ཟབ་ཞི་སྤོས་བལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །ཞྲེས་དང་། ར་ཤྲེས་ལས། གཞན་
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ལས་ཤྲེས་མིན་ཞི་བ་དང་། །སྤོས་པ་རྣམས་ཀིས་མ་སྤོས་པ། །རྣམ་རྟོག་མྲེད་དོན་ཐ་
དད་མིན། །དྲེ་ནི་དྲེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞྲེས་དོན་དམ་བདྲེན་པ་ལ་ཁྱད་ཆོས་སམ་
མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ། དོན་དམ་བདྲེན་
པ་ཡིན་ན་སྤོས་པ་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། གཞི་གྲུབ་ཡིན་ན་བདྲེན་འཛིན་
གི་སྤོས་པ་དང་བདྲེན་སྣང་གི་སྤོས་པ་གཉིས་ཀ་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ལམ་
རིམ་ཆུང་ངུ་ལས། བདྲེན་སོང་དྲེ་སྣང་བའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་མི་སིད་
པས༑ དོན་དམ་བདྲེན་པ་ཡིན་ན་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་དགོས་པ་
ནི་གཞུང་གི་དོན་མིན་ནོ། ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟྲེར་བ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། ཐལ་
འགྱུར་གཉིས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་སྲེ། སྤོས་བཅས་དང་སྤོས་བལ་ཞྲེས་པ་ཀུན་རོབ་དང་དོན་
དམ་གི་རྣམ་གངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། དྲེ་ལྟར་མདོ་བསན་བཅོས་དང་རྲེ་ཡབ་སས་ཀི་
གསུང་རབ་དང་ཡིག་ཆའི་ཚིག་ཟིན་ལའང་མང་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཟྲེར་ཏྲེ་བརྟག་དགོས་
སོ༑ ༑ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། བཤད་ཚུལ་དྲེ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདྲེན་
པ་དྲེ་ལ་སྤོས་པ་གཉིས་ཆར་དང་བལ་བའི་དོན་དམ་དང་། སྤོས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་
དང་བལ་བའི་དོན་དམ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། སོང་ཉིད་དྲེ་རིགས་ཤྲེས་
རྟོགས་མྲེད་ཀི་ངོར་སྤོས་པ་གཉིས་ཆར་དང་བལ་བ་དང་། རིགས་ཤྲེས་རྟོག་བཅས་ཀི་
ངོར་སྤོས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་དང་བལ་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
རྟགས་གྲུབ་སྲེ། ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ལས། བོ་འགའ་ཞིག་གི་ངོར་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་
ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་མ་གཏོགས་པ། བདྲེན་སོང་དྲེ་སྣང་བའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་
དང་བལ་བ་མི་སིད་པས། ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རྲེ། སྤོས་པ་གཉིས་ཆར་
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དང་བལ་བའི་དོན་དམ་དང་སྤོས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་དང་བལ་བའི་དོན་དམ་གཉིས་
དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་ཤྲེས་རྟོག་མྲེད་ཀི་ངོར་སྤོས་པ་གཉིས་ཆར་དང་
བལ་བའི་དོན་དམ་དང་རིགས་ཤྲེས་རྟོག་བཅས་ཀི་ངོར་སྤོས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་
དང་བལ་བའི་དོན་དམ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ། 
སྤིར་དྲེ་གཉིས་ཀ་ཤྲེས་བྱ་ལ་མི་སིད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།        སྣང་བ་ལྟར་
གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀི་ཆོས་གཉིས་དང་བདྲེན་པ་གཉིས་རིམ་བཞིན་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་
ཐལ༑ སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་མི་མཐུན་གི་ཆོས་གཉིས་དྲེ་གཉིས་ཀི་རྣམ་
གངས་སུ་བཤད་པ་དྲེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འོ་ན། སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀི་དོན་དྲེ་རང་
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གི་ཚད་མའི་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་བྱྲེད་
པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །རང་འཛིན་རྟོག་པ་ཚད་མའི་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་མ་གྲུབ་
ཀིས་འཇོག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྲེ། གཞི་གྲུབ་ཡིན་ན་རང་
འཛིན་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། གཞི་གྲུབ་ཡིན་ན་རང་
འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བདྲེན་པར་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས་ཀང་ཁྱབ། སྒ་དོན་འདྲེས་པར་
སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས་ཀང་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ས་མར་འདོད་ན། འོ་ན་ཀུན་རོབ་བདྲེན་
པ་ཡིན་ན་རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གི་ཚད་མ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་
གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དྲེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱྲེན་ཆོས་ཅན། དྲེར་
ཐལ༑ དྲེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ། དྲེ་རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་
སངས་རྒྱས་ཀི་མངོན་སུམ་གི་ཚད་མ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྲེ། དྲེ་
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གི་སྤོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་
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ཕྱིར༑ རྟགས་ས་མ་གྲུབ་སྲེ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དྲེ་འཐད་པར་ཐལ། སྣང་
བ་ལྟར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀི་དོན་ནི། རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱྲེད་པའི་མངོན་སུམ་གི་ཚད་མ་ལ་
སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་བྱྲེད་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱྲེན་དྲེ་རང་སྣང་ཡུལ་དུ་
བྱྲེད་པའི་མངོན་སུམ་གི་ཚད་མ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། དྲེ་སློབ་
པའི་རྒྱུད་ཀི་རྣམ་མཁྱྲེན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་
ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དྲེ་བདྲེན་སྣང་ཅན་གི་ཤྲེས་
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླའོ། །དྲེ་ལ་ཁོ་ན་རྲེ། དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་
མངོན་སུམ་ཡིན་ན་རང་ཡུལ་གང་སྣང་ངྲེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་
སྲེ༑ གཞན་དུ་ན་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གིས་བདྲེན་གྲུབ་ཀང་ངྲེས་
པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁོ་ན་རྲེ། རྣམ་མཁྱྲེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་
པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱྲེན་
ལ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།      བདྲེན་པ་མ་ཡིན་པའི་
ཕྱིར་ཏྲེ༑ བརྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། ཀུན་རོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་བར་མ་ཁྱབ་ན། རྣམ་
མཁྱྲེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་གང་སྣང་ཐམས་
ཅད་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། སངས་རྒྱས་ཀི་གང་གཟིགས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་
གཟིགས་པ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞྲེས་སོགས་སྤོ་སླའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། དབུ་མ་པ་རང་
ལུགས་ལ། ཀུན་རོབ་བདྲེན་པ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་དབྱྲེ་དགོས་པར་ཐལ། དྲེ་ལ་
འཇིག་རྟྲེན་པའི་ཤྲེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏྲེ་ཡང་ལོག་གཉིས་ཡོད་པར་དབུ་མ་པས་བཞྲེད་པའི་
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དྲེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀིས་ཀང་འཇིག་རྟྲེན་ན་བདྲེན་རྫུན་
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ཞྲེས་པའི་ཐ་སད་ཐོབ་རུང་ཙམ་ལ་དྲེ་དག་གི་ཤྲེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་ལོག་ཏུ་
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། འཇིག་རྟྲེན་ང་དང་ལྷན་ཅིག་རོད་ཀི་ང་འཇིག་རྟྲེན་དང་
མི་རོད་དྲེ་གང་འཇིག་རྟྲེན་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དྲེ་ནི་ང་ཡང་ཡོད་པར་བཞྲེད་དོ། །གང་
འཇིག་རྟྲེན་ན་མྲེད་པར་འདོད་པ་དྲེ་ནི་ང་ཡང་མྲེད་པར་བཞྲེད་དོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་
ཕྱིར༑ འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ། འཇིག་རྟྲེན་ན་བདྲེན་པའི་ཐ་སད་ཐོབ་རུང་རྣམས་ཀང་
འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་གཟིགས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏྲེ་ལོག་པ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་
ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྲེན་མྲེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤྲེར་མདོ་ལས། སྲེམས་ཅན་
རྣམས་ནི་གནས་ལ་དགའ་ཞིང་ཡུལ་རྣམས་འདོད། །འཛིན་ལ་གནས་ཤིང་མི་མཁས་
བླུན་རྨོངས་མུན་པ་བཞིན།  །ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་གནས་མྲེད་འཛིན་མྲེད་དྲེ།  །
དྲེས་ན་འཇིག་རྟྲེན་དག་དང་རོད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་
ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། སབས་འདིའི་འཇིག་རྟྲེན་ཉིད་ལས་བདྲེན་ཡིན་ཞྲེས་སོགས་ཚིག་རྐང་
གཉིས་ཀི་འཇིག་རྟྲེན་ས་མའི་དངོས་བསན་གི་འཇིག་རྟྲེན་པའི་ཤྲེས་པ་དང་། ཕྱི་མའི་
དངོས་བསན་གི་འཇིག་རྟྲེན་པའི་ཤྲེས་པ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་སྲེ། ས་མ་བདྲེན་འཛིན་
ལ་བྱྲེད༑ ཕྱི་མ་ཐ་སད་པའི་ཚད་མ་ལ་བྱྲེད་པའི་ཕྱིར་ཟྲེར་ན། དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
གཞུང་དྲེས་འཇིག་རྟྲེན་ཤྲེས་ངོའི་ཡང་ལོག་གཉིས་འཇོག་བྱྲེད་ཀི་ཤྲེས་པ་བསན་པ་
གང་ཞིག། དྲེ་གཉིས་འཇོག་བྱྲེད་ཀི་ཤྲེས་པ་དྲེ་ལ་དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བོ་ཁ་མ་ཕྱོགས་
པའི་ཐ་སད་པའི་ཚད་མ་དྲེ་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར།  ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ལས། དྲེ་
ཡང་འཇིག་རྟྲེན་པ་འམ་ཐ་སད་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་དང་ལོག་པའི་
ཀུན་རོབ་ཏུ་འཇོག་གི། འཕགས་པའི་གཟིགས་པའི་རྲེས་སུ་འབང་བའི་རིགས་ཤྲེས་
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ལ་ལྟོས་ནས་མིན་པས། ཞྲེས་དང་། ལྷག་མཐོང་ཆྲེན་མོ་དང་ར་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད་
ལས་ཀང་དྲེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། འཇིག་རྟྲེན་ཤྲེས་
ངོའི་ཡང་ལོག་གང་རུང་འཇོག་བྱྲེད་ཀི་ཤྲེས་པ་ཡིན་ན་འཇིག་རྟྲེན་པའི་བོ་རང་དགའ་
བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྲེར་ན། དྲེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཇིག་རྟྲེན་ཤྲེས་ངོའི་ཡང་དག་
ཡིན་ན་འཇིག་རྟྲེན་པའི་བོ་རང་དགའ་བ་ལ་ལྟོས་ཏྲེ་ཡང་དག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་གང་
ཞིག༑ དྲེའི་ལོག་པ་ཡིན་ནའང་བོ་དྲེ་ལ་ལྟོས་ཏྲེ་ལོག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྲེ། རྣམ་མཁྱྲེན་དང་སོབས་བཅུ་སོགས་འཇིག་རྟྲེན་ཤྲེས་ངོའི་ཡང་དག་
་་་་་ཡིན་ཀང་། འཇིག་རྟྲེན་པའི་བོ་རང་དགའ་བས་དྲེ་དག་འཇོག་མི་ཤྲེས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྲེ། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རས་ཡོད་ཀི་བདག་དང་གངས་ཅན་པའི་གཙོ་བོ་
སོགས་འཇིག་རྟྲེན་ཤྲེས་ངོའི་ལོག་པ་ཡིན་ཀང་འཇིག་རྟྲེན་པའི་བོ་རང་དགའ་བས་
དྲེ་དག་ལོག་པར་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དྲེ་ལ་ཁོ་ན་རྲེ། སབས་འདིའི་ཡང་ལོག་
འཇོག་བྱྲེད་ཀི་ཤྲེས་པ་ཡིན་ན་སོང་ཉིད་ལ་བོ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀི་
བོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སབས་འདིར་བོ་དྲེ་འཇོག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་
སྲེ༑ སོང་ཉིད་ལ་བོ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་དྲེ་དག་འཇོག་བྱྲེད་ཀི་ཐ་
སད་པའི་ཤྲེས་པ་རང་དགའ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། འཕལ་གི་འཁྲུལ་
རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་འཇུག་ཤྲེས་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་འཇིག་རྟྲེན་ཤྲེས་ངོའི་ཡང་
དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། འཕལ་གི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་འཇུག་ཤྲེས་དྲུག་པོ་
གང་རུང་ཡིན་ན་འཇིག་རྟྲེན་ཤྲེས་ངོའི་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སབས་འདིར་
འཇུག་ཤྲེས་དྲུག་ཚན་ས་ཕྱི་བཟུང་དོན་དང་བཅས་པ་འཇིག་རྟྲེན་ཤྲེས་ངོའི་ཡང་ལོག་
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གི་མཚན་གཞིར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྲེ། ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ལས། 
ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ཀིས་ནི་འཕལ་གི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ཤྲེས་པ་དྲུག་
དང་༑ དྲེ་ལས་བཟློག་པའི་ཤྲེས་པ་དྲུག་དང་། ཤྲེས་པ་ས་མས་བཟུང་བའི་ཡུལ་དྲུག་
དང་༑ ཕྱི་མ་དྲུག་གིས་བཟུང་བའི་ཡུལ་དྲུག་སྲེ། ལོག་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དྲུག་ལོག་
པའི་ཀུན་རོབ་དང་། མ་ལོག་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དྲུག་ཡང་དག་ཀུན་རོབ་ཏུ་འཇོག་
ལ།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་
རས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བོ་ལྷན་སྐྱྲེས་དྲེ་འཕལ་གི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ཤྲེས་པ་
ཡིན་ཀང་། འཇིག་རྟྲེན་ཤྲེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ལོག་པ་ཡིན། བདྲེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་
དྲེ་འཕལ་གི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ཤྲེས་པ་ཡིན་ཀང་། འཇིག་རྟྲེན་ཤྲེས་ངོ་ལ་ལྟོས་
པའི་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་།   འཇིག་རྟྲེན་པའི་ཤྲེས་ངོར་ཡང་ལོག་
དང་༑ འཇིག་རྟྲེན་པའི་ཤྲེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡང་ལོག་གཉིས་རིམ་བཞིན་དོན་གཅིག་
ཡིན་མིན་སོགས་དཔད་པར་བྱ་བ་མང་སྲེ། སྤོས་པས་ཆོག་གོ །དྲུག་པ་སྒ་དོན་ནི། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཀུན་རོབ་བདྲེན་པ་ཞྲེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ། ཁྱོད་
བོ་ཀུན་རོབ་པ་བདྲེན་འཛིན་གི་ངོར་བདྲེན་པས་ན་དྲེ་ལྟར་བརོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རོབ་
དང་བདྲེན་པའི་སྒ་དོན་སོ་སོར་བཞག་ན། ཀུན་རོབ་ཀི་སྒ་དོན་ལ་བདྲེན་འཛིན་ལ་ཀུན་
རོབ་ཏུ་བྱས་པ་དང་། བརྫུན་པ་ལ་ཀུན་རོབ་ཏུ་བྱས་པ་དང་། འཇིག་རྟྲེན་པའི་ཐ་སད་ལ་
ཀུན་རོབ་ཏུ་བྱས་པའི་སྒ་དོན་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། བདྲེན་པའི་སྒ་དོན་ལ། མ་རིག་པའི་
ངོར་བདྲེན་པས་ན་ཀུན་རོབ་བདྲེན་པ་དང་། ཐ་སད་པའི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པས་ན་ཐ་སད་
བདྲེན་པ་ཞྲེས་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་
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ལ་དོན་དམ་བདྲེན་པ་ཞྲེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ། ཁྱོད་དོན་ཡང་ཡིན། དམ་པ་
ཡང་ཡིན། བདྲེན་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན་དྲེ་ལྟར་བརོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ཏྲེ། རིགས་
ཤྲེས་ཀི་རྲེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡིན་ཏྲེ། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡིན་ཏྲེ། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་
ལ༑ བདྲེན་གཉིས་ཤྲེས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བདྲེན་གཉིས་ལས། བདྲེན་གཉིས་རྣམ་དབྱྲེ་
ཤྲེས་པ་དག །ཐུབ་པའི་བཀའ་ལ་མི་རྨོངས་ཏྲེ། །དྲེ་དག་མ་ལུས་ཚོགས་བསགས་
ནས༑ ༑ཕུན་ཚོགས་ཕ་རོལ་འགོ་བར་འགྱུར། །ཞྲེས་དང་། འཇུག་པར། ཀུན་རོབ་དྲེ་
ཉིད་གཤོག་ཡངས་དཀར་པོ་རྒྱས་འགྱུར་པ། །ཞྲེས་པ་ནས། རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་
མཚོའི་ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་འགོ། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། བདྲེན་གཉིས་མ་ཤྲེས་པའི་
ཉྲེས་དམིགས་ནི། ར་ཤྲེས་ལས། གང་དག་བདྲེན་པ་དྲེ་ཉིད་ཀི། །རྣམ་དབྱྲེ་རྣམ་པར་མི་
ཤྲེས་པ༑ ༑དྲེ་དག་སངས་རྒྱས་བསན་པ་ནི། །ཟབ་མོའི་དྲེ་ཉིད་རྣམས་མི་ཤྲེས། །ཞྲེས་
དང་༑ འཇུག་པར། བདྲེན་གཉིས་རྣམ་དབྱྲེ་གང་གིས་མི་ཤྲེས་པ། །དྲེ་གཉིས་རྣམ་རྟོག་
ལོག་པའི་ལམ་ངན་ཞུགས། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །༼༦༢བ༧༽འདི་ནི་གཟུགས་
སོགས་རྣམས་གང་ཟག་གསུམ་པོ་དྲེའི་བོ་ངོར་མི་བདྲེན་པས་ཀུན་རོབ་ཙམ་ཞྲེས་
གསུངས་ཀི། དྲེ་དག་གི་བོའི་ངོར་ཀུན་རོབ་ཀི་བདྲེན་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་མིན་
ནོ༑ ༑སབས་འདིར་རང་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡང་བརྫུན་པ་དྲེ་ནི་ཀུན་
རོབ་ཀི་བདྲེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞྲེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་དྲེ། གཟུགས་བརན་ལྟ་བུ་
འཇིག་རྟྲེན་པའི་བོ་རང་འགའ་བའི་ངོར་བརྫུན་པ་དྲེ་ནི་བོ་ཀུན་རོབ་པ་དྲེའི་ངོར་བདྲེན་
པ་མ་ཡིན་ཞྲེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེ་ལྟར་ཡིན་ཀང་ཀུན་རོབ་བདྲེན་འཛིན་གི་
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ངོར་བདྲེན་པས་ཀུན་རོབ་ཀི་བདྲེན་པ་ཡིན་ནོ། རང་བཞིན་ནི་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་
རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་ངོ་། ཞྲེས་པའི་དོན་ཡོད་དྲེ་ཡིན་ལུགས་ཀི་རང་
བཞིན་ནི་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ཤྲེས་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མི་སྣང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་
ཕྱིར༑ སོ་སྐྱྲེ་དང་སློབ་པ་རྲེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀི་སོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྟོག་པ་ནི་མ་རིག་
པ་དང་དྲེའི་བག་ཆགས་ཀིས་བསླད་པས་སོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མི་སྣང་ཡང་སྣང་
བར་འདོད་དགོས་སོ།།༼༦༣ན༡༽འདིས་ནི་ཀུན་རོབ་ཀི་བདྲེན་པ་ཞྲེས་པའི་ཚིག་ཟུར་
གི་བདྲེན་པ་ནི། དོན་ལ་བདྲེན་པར་འཇོག་མི་རུང་བས་མ་རིག་པ་དྲེའི་ངོར་བདྲེན་པར་
འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་གི། ཀུན་རོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་མ་རིག་པ་དྲེས་འཇོག་པར་སོན་
པ་མིན་པའང་ཤྲེས་དགོས་སོ། །

༥༦ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉོན་མོངས།

༼༦༣ན༥༽སབས་འདིར་ཉོན་མོངས་ཀི་ངོས་འཛིན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསུངས་པའི་
དོན་ལ༑ ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ན་བདྲེན་འཛིན་ཡིན་
པས་ཁྱབ་སྲེ། བཞི་བརྒྱ་པར། གཏི་མུག་ཀུན་ལ་གནས་འགྱུར་ཏྲེ། ཞྲེས་པའི་གཏི་མུག་
ནི་འགྲེལ་པར་བདྲེན་འཛིན་གི་མ་རིག་པ་ལ་གསུངས་ཤིང་། འགྲེལ་པའི་གཏི་མུག་
ལས་ཐ་མི་དད་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞྲེས་པ་ནི་རྣམ་བཤད་ལས། གཏི་མུག་དང་
མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་གི་དྲེ་དང་བལ་བར་མི་འཇུག་པའི་དོན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་
ཟྲེར་བ་ལ། གཞན་དག་ན་རྲེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ར་འགྲེལ་དང་རྣམ་བཤད་ཀི་དགོངས་དོན་
ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གི་མ་རིག་པ་སྤི་ལ་དྲེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་གི། བྱྲེ་བག་བདྲེན་
འཛིན་གི་མ་རིག་པ་ཁོ་ན་ལ་དྲེ་ལྟར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། ཐུན་
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མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉོན་མོངས་དྲེ་ལ་འཛིན་ཚུལ་མྲེད་པའི་རྨོངས་ཙམ་གི་མ་རིག་པ་དང་། 
ཐྲེ་ཚོམ་དང་། མཐར་ལྟའི་ཆད་ལྟ་དང་། སྐུར་འདྲེབས་ཀི་ལོག་ལྟ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་
ཏྲེ༑ མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་དག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་དྲེ་དག་ཡོད་པ་བསམ་གཏན་
དཔྲེ་མཁྱུད་ཀི་མདོར་གསལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་
ཉོན་མོངས་ལའང་བདྲེན་འཛིན་གིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བཞི་བརྒྱ་པ་ར་འགྲེལ་དང་རྣམ་
བཤད་ལས་ཆགས་སང་སོགས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤིར་དྲེ་ལྟར་གསུངས་པ་
ལས༑ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉོན་མོངས་ཞྲེས་དམིགས་ཀིས་བཀར་ནས་མ་གསུངས་
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ལམ་ཙམ་གིས་སོང་ནུས་
པའི་བདྲེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱྲེས་གང་ཡང་མྲེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲེ་ལྟར་
ན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉོན་མོངས་ཀི་རྣམ་བཞག་ཀང་འཇོག་དཀའ་
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞྲེས་ཟྲེར་བ་སོགས་འདི་སོར་ལ་དཔད་གཞི་ཆྲེ་ནའང་བོ་རྟུལ་
བདག་འདས་ཁ་ཚོན་ཆོད་པའི་གནས་མིན་པར་འཁུམས་སོ།༼༦༣བ༦༽མོའུ་གལ་
གི་བུས་རང་གི་མ་འོད་ཟྲེར་ཅན་གི་འཇིག་རྟྲེན་དུ་སྐྱྲེས་པ་མི་ཤྲེས་པའི་ཆ་ལྟ་བུ་ཡིད་
ཀི་གནས་ངན་ལྲེན་ཀང་ཡོད་པར་གསུངས་ཏྲེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཉོན་མོངས་མྲེད་
དང་ནད་མྲེད་དང་། །ལམ་བཤད་མི་གསལ་ཉིད་ལུས་ཡིན། །ཞྲེས་སོ། །༼༦༤ན༢༽

དོན་བསྡུས་ན། བདྲེན་འཛིན་གི་བག་ཆགས་དྲེ་ལ་ས་བོན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་པ་
ལས༑ ས་བོན་མ་ཡིན་པའི་བག་ཆགས་དྲེ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་
པ་དང་༑ དྲེའི་འབས་བུ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆ་དྲེ་ལ་བདྲེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་
འཛིན་པའི་དི་མ་ཞྲེས་བཏགས་ནས་བཤད་དུ་ཡོད་པས། ཤྲེས་པར་འགྱུར་པའི་ཤྲེས་
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སྒིབ་ཁས་ལྲེན་མི་དགོས་སོ། དྲེས་ན་ཕྱོགས་འདི་པ་ལྟར་ན། སག་ཚང་ལོ་ཙཱ་པས། 
ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་མ་རིག་ཡོད་པ་དང་། །ཤྲེས་པར་འགྱུར་པའི་ཤྲེས་སྒིབ་མྲེད་པ་
འགལ༑ ༑ཞྲེས་པ་ལ་འགལ་སོང་མཛད་ཚུལ་ནི། པཎ་ཆྲེན་བོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གིས་
མཛད་པའི་སག་ཚང་དགག་ལན་ལས། ཤྲེས་པ་གཅིག་གིས་བདྲེན་གཉིས་གཅིག་
ཆར་དུ༑ ༑མངོན་སུམ་གཟིགས་པའི་སྒིབ་བྱྲེད་ཕ་བ་ལ། །མ་རིག་ཅྲེས་བཏགས་ཤྲེས་
པ་དངོས་མིན་པས། །འདི་ལ་འགལ་བ་ཆ་ཙམ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་
རོ༑ ༑༼༦༤ན༤༽གཞུང་འདིས་དངོས་སུ་བསན་པའི་བག་ཆགས་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་
ཀི་བག་ཆགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀང་། ཉོན་མོངས་ཀི་བག་ཆགས་ཡིན་ན་གཞུང་འདིས་
བསན་ཚུལ་ལྟར་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྲེ། གཞུང་འདིས་བསན་
ཚུལ་ལྟར་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཡིན་ན་རང་ཉིད་སྲེམས་རྒྱུད་ལ་བསོ་བྱྲེད་ཀི་ཉོན་
མོངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སངས་ཀང་མི་ལྡོག་པའི་བག་ཆགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་
པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། གཞུང་འདིའི་དངོས་བསན་གི་བག་ཆགས་ལ་ས་བོན་གི་ངོ་བོར་གྱུར་
པའི་བག་ཆགས་དང་། ས་བོན་ཟད་ཀང་མི་ལྡོག་པའི་དི་མའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བག་
ཆགས་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ཁོ་ནས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱལ་ཚབ་རྲེའི་
གསུང་ལྟར་བདྲེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དི་མ་ཟད་པར་སངས་མ་སངས་ཀི་
དབང་གིས།༼༦༤བ༢༽གཞུང་འདིས་དོན་དམ་བདྲེན་པའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་བསན་ཚུལ་
སྐྱ་འཕགས་སོ་སོའི་སོང་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་དང་དཔྲེ་དོན་སྦྱར་ནས་ཤྲེས་པར་བྱ་ཚུལ་
ནི༑ ར་ཤྲེས་ཊིཀ་ཆྲེན་ལས། དཔྲེར་ན་རབ་རིབ་ཅན་གིས་སྐྲ་ཤད་དམིགས་པ་ན་རབ་
རིབ་མྲེད་པས་སྐྲ་ཤད་ཀི་ངོ་བོར་མྲེད་དོ་ཞྲེས་བསན་ཀང་། རབ་རིབ་མྲེད་པས་སྐྲ་
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ཤད་མཐོང་བ་འད་བ་ཞིག་དྲེས་རྟོགས་མི་ནུས་ཀི་དྲེས་བསན་པ་ལས་སྐྲ་ཤད་དུ་མྲེད་
བཞིན་དུ་དྲེར་སྣང་བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོ་སམ་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་རྟོགས་སོ། །རབ་
རིབ་སྲེལ་བའི་མིག་སན་བསྐུས་པས་རབ་རིབ་མྲེད་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་བར་སྣང་ལྟ་བུ་
སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བའི་ངོ་བོ་དྲེ་སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ་མ་མཐོང་བའི་ཚུལ་གིས་རྟོགས་པར་
འགྱུར་རོ། །དྲེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀིས་སྒོ་བཏགས་པའི་སོ་ནས་དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་
སོན་མོད་ཀང་། དྲེ་ཙམ་གིས་སོ་སོ་སྐྱྲེ་བོ་རྣམས་ཀིས་དྲེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཟག་མྲེད་ཀི་
ཡྲེ་ཤྲེས་ཀིས་གཟིགས་པ་འད་བ་ཞིག་རྟོགས་མི་ནུས་ཀི། སོང་ཉིད་ཀི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་
ལོག་པར་ལྟ་བའི་མིག་སན་གིས་བོ་ཡི་མིག་བསྐུས་པ་ན་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀིས་
མ་བསླད་པའི་དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་ཡྲེ་ཤྲེས་སྐྱྲེས་པའི་ཚེ། དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྤོས་པའི་སྣང་བ་
གང་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཚུལ་གིས་རང་ཉིད་ཀིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏྲེ་དྲེ་འད་བ་དྲེ་
ནི་དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །དྲེས་ན་སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་ཅན་གིས་དྲེར་སྣང་བ་ལོག་པའི་ཚུལ་
གིས་སྐྲ་ཤད་མྲེད་པ་མ་རྟོགས་ཀང་སྐྲ་ཤད་ཀིས་སོང་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པ་མིན་པ་
བཞིན་དུ་སོ་སོ་སྐྱྲེ་བོས་ཀང་གཉིས་སྣང་ལོག་པའི་ཚུལ་གིས་དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་
ཀང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པས་སོང་པའི་དོན་དམ་མི་རྟོགས་པ་མིན་ནོ། །ཞྲེས་གསུངས་
པ་ལས་ཤྲེས་པར་བྱའོ། །

༥༧ ཤླེས་བ་མཁྱླེན་ཚུལ།

༼༦༥བ༦༽རྣམ་མཁྱྲེན་གིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་ངོར་ཇི་སྲེད་པ་མྲེད་པ་དང་། དྲེས་
ཇི་སྲེད་པ་གཟིགས་པའི་ངོར་ཇི་ལྟ་བ་མྲེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནི། རྣམ་མཁྱྲེན་
གིས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གིས་རྟོགས་པའི་ཤྲེས་བྱ་དྲེ་ལ་ཀུན་རོབ་མྲེད་པ་
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དང་༑ དྲེས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གིས་རྟོགས་པའི་ཤྲེས་བྱ་དྲེ་ལ་དོན་
དམ་མྲེད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཞྲེས་བལྡབས་ཏྲེ་སོས་པ་
ནི་གཞུང་ཆྲེན་མོ་འགའ་ཞིག་གི་ཚིག་ཟིན་ལས་བྱུང་ཞིང་འགལ་བ་ཆྲེར་མྲེད་ནའང་། 
རོད་པའི་ཚེ་དྲེ་ལྟར་མ་སྦྱར་ན་འཇུག་པ་བདྲེ་བར་སྣང་ངོ་། །རང་འགྲེལ་གི་ལུང་དྲེའི་
དོན་ལ༑ འཁྲུལ་པ་རགས་པ་དགག་ཚུལ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། དོན་དམ་བདྲེན་པ་བོ་གང་
གི་ཡང་ཡུལ་མ་ཡིན་ཟྲེར། དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདིར་བསན་གཟིགས་རྒྱུ་དང་མ་
གཟིགས་རྒྱུ་གཉིས་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། འདིའི་བཤད་བྱའི་མདོ་ལས། མཐོང་བ་
མྲེད་པ་ནི་མཐོང་བ་དམ་པའོ། །ཞྲེས་པའི་མ་མཐོང་རྒྱུ་དང་མཐོང་རྒྱུ་གཉིས་མི་གཅིག་
པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། དྲེ་གཉིས་ནི་རིམ་བཞིན་སྤོས་པ་མ་མཐོང་བ་དང་སྤོས་བལ་
མཐོང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔྲེར་ན་ཐོགས་རྲེག་མ་མཐོང་བ་ན་ནམ་མཁའ་མཐོང་
བར་འཇོག་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སག་ལོ་ན་རྲེ། རྣམ་མཁྱྲེན་གིས་དྲེ་བཞིན་ཉིད་
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞྲེས་པ་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་མཐོང་བ་ལ་བྱྲེད་ཟྲེར། དྲེ་མི་འཐད་
པར་ཐལ། དྲེས་སོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཚེ་སོང་ཉིད་ཀི་རྣམ་པ་གསལ་
བར་ཤར་ནས་མཁྱྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་བ་ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས། དྲེ་ཚེ་དྲེ་ཉིད་
རྟོགས་པ་དྲེ། །རྣམ་པ་འཛིན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏྲེ། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བོད་ས་ཕྱི་མང་
པོ་ན་རྲེ༑ རྣམ་མཁྱྲེན་གིས་ཇི་སྲེད་པ་ཀུན་མི་མཁྱྲེན་ཟྲེར། དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དྲེ་ཇི་
ལྟ་ཇི་སྲེད་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། 
བདྲེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་གི་ལུང་འདིར་དངས་པ་སོགས་ཤྲེས་བྱྲེད་མཐའ་ཡས་པས་
སོ༑ ༑སབས་འདིར་རྣམ་མཁྱྲེན་གིས་ཁོ་རང་ཇི་ལྟར་མཁྱྲེན་ཚུལ་ལ། རྲེ་ཡབ་སས་



དབུ་མའི་སིྤ་དོན་གི་མཆན་འགྲེལ།ěĝ ŚྲེŜ་Ɏ་མǷྲེན་ɰལ།

230

གསུམ་གི་བཞྲེད་ཚུལ་མི་འད་བ་གསུམ་གསུངས་པ་ལས། སས་མཆོག་གཉིས་ཀི་
གསུང་གི་སྒས་ཟིན་ལྟར་ཁས་ལྲེན་མི་རུང་ཚུལ་མཐའ་དཔོད་དུ་དགག་བཞག་གིས་
ཚུལ་གིས་གསལ་བར་མཛད་པ་ལྟར་ལ། དྲེ་ཉིད་ལས། ཡང་ན་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ཚབ་
དག ༑མཁྱྲེན་པའི་རྒྱུན་ནི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །ཞྲེས་པ་ལྟར། གསུམ་ག་ཕུགས་བཞྲེད་
གཅིག་ཏུ་འབབ་ཚུལ་ནི། རྣམ་མཁྱྲེན་གིས་ཁོ་རང་རྟོགས་པ་ན་རྣམ་བཤད་ཀི་གསུང་
ཟིན་ལྟར། རྣམ་པ་ཤར་བའི་སོ་ནས་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏྲེ། མི་སྣང་ཡང་རྟོགས་
པའི་ཤུགས་རྟོགས་སངས་རྒྱས་ལ་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དྲེས་ཁོ་རང་གཉིས་
སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གིས་རྟོགས་པའང་ཡིན་ཏྲེ། རྣམ་མཁྱྲེན་གིས་ཀུན་རོབ་དང་
དོན་དམ་སོ་སོ་ལ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་ནུབ་ཀི་ཚུལ་གིས་རྟོགས་པའི་མཁྱྲེན་ཚུལ་
སོ་སོར་ངྲེས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀང་དྲེའི་ཚེ་ཆ་ལས་ཆ་ཅན་ཡན་དགར་བའི་སྣང་བ་མི་
འཆར་བ་ཡིན་ཏྲེ། རྒྱལ་ཚབ་རྲེའི་གསུང་བཤད་ཀི་དགོངས་གཞི་དྲེར་གནས་པའི་
ཕྱིར༑ དྲེའི་ཚེ་ཁོ་རང་དང་འད་བའི་འད་རྣམ་མི་འཆར་བའང་ཡིན་ཏྲེ། མཁས་གྲུབ་རྲེའི་
གསུང་བཤད་ཀི་དགོངས་གཞི་དྲེར་གནས་པའི་ཕྱིར། ཞྲེས་པའི་ཚུལ་གིས་དོན་ལ་མི་
འགལ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །མཐའ་དཔོད་ལས། རྣམ་མཁྱྲེན་རྣམ་མཁྱྲེན་ལ་ཐ་
དད་དུ་མི་སྣང་ཞིང་། དྲེ་དྲེ་ལ་གཉིས་སུ་མི་སྣང་ཡང་། དྲེ་ལ་དྲེའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་
པ་གཉིས་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞྲེས་པ་དྲེའི་དོན་ནི། རྣམ་མཁྱྲེན་དྲེ་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ལ་རིག་
བྱ་རིག་བྱྲེད་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ཀང་། ཡྲེ་ཤྲེས་རང་ཉིད་ལ་ཡུལ་གི་ཆ་ལས་སུ་བྱ་
བ་དང་༑ རང་ཉིད་འཇལ་བའི་ཆ་བྱྲེད་པའི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཁས་བངས་ཀང་སྐྱོན་མྲེད་
དྲེ༑ སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྲེ་ཤྲེས་གཅིག་ཉིད་ཇི་ལྟ་ཇི་སྲེད་མཁྱྲེན་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་སུ་ལྡོག་པ་
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ཐ་དད་ཕན་ཚུན་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞྲེས་ཀུན་མཁྱྲེན་
རྲེས་གསུངས་པ་དང་གནད་གཅིག་པར་སྣང་ངོ་། སྤིར་གཉིས་སྣང་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་
གི་གཉིས་སྣང་། དོན་སྤིའི་གཉིས་སྣང་། བདྲེན་གྲུབ་ཀི་གཉིས་སྣང་། ཀུན་རོབ་ཀི་
གཉིས་སྣང་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། སབས་འདིའི་གཉིས་སྣང་ནི་ཀུན་རོབ་ཀི་སྣང་
བ་ལ་བྱྲེད་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་རོབ་ཀི་གཉིས་སྣང་གི་དོན་གོ་བ་ལ་ཇི་སྲེད་པ་ཞྲེས་པ་དང་
སྤོས་བཅས་ཞྲེས་པའི་སྒ་དོན་ཤྲེས་དགོས་སམ་སམ་མོ། །༼༦༧ན༣༽ཆོས་ཐམས་
ཅད་དོན་དམ་པར་མྲེད་ཅིང་ཐ་སད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀ་མཐུན་ཀང་། སར་
བཤད་པ་ལྟར་དགག་བྱ་ཕ་རགས་དང་དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔོད་པ་སོང་མཚམས་མི་འད་
བའི་དབང་གིས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་ཡོད་མྲེད་ལ་
བཞྲེད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་བྱུང་སྲེ། དྲེ་ཡང་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་མིང་གི་ཐ་སད་
བཏགས་པ་ཙམ་གིས་མ་ཚིམ་པར་ཐ་སད་དྲེ་བཏགས་པའི་བཏགས་གཞིའི་དོན་དྲེ་
ཇི་འད་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་པ་བཙལ་ནས་རྲེད་པའི་དོན་དྲེ་ལ། བརྟགས་པ་མཐའ་བཟུང་གི་
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་ལུགས་གཉིས་ཀས་འཇོག་ཀང་། རང་རྒྱུད་
པས་དོན་དྲེར་མ་གྲུབ་ན་ཐ་སད་དུ་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤྲེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་བཞྲེད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བས་དོན་དྲེར་གྲུབ་ན་
རིགས་པས་དཔད་བཟོད་དུ་ཐལ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྲེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་རང་
གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་པར་བཞྲེད་པའི་ཕྱིར། དྲེ་ལ་རང་རྒྱུད་པས་ཆོས་ཐམས་
ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་འཐད་དྲེ། ཆོས་རྣམས་ལ་དྲེ་དང་དྲེའི་མིང་གི་
ཐ་སད་བཏགས་པ་ཙམ་གིས་ཐ་སད་དུ་ཡོད་པར་འཇོག་ན་ཐག་ཁ་འཁྱིལ་བ་ལ་སྦྲུལ་
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ལོ་ཞྲེས་ཐ་སད་བཏགས་པ་ཙམ་གིས་གཞི་དྲེར་སྦྲུལ་ཡོད་པར་འགྱུར་པ་དང་། ཐོ་
ཡོར་ལ་མི་དང་སིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་ཐ་སད་བཏགས་པ་ཙམ་གིས་དྲེ་དང་དྲེའི་དོན་བྱྲེད་
པར་འགྱུར་དགོས་པ་ལ་དྲེ་དག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞྲེས་ཟྲེར་རོ། །དྲེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་
པས་སྐྱོན་དྲེ་མི་འཇུག་སྲེ། སྦྲུལ་འཁྱིལ་བ་ལ་སྦྲུལ་གི་ཐ་སད་བཏགས་པའི་དོན་བཙལ་
ཚེ་རྲེད་རྒྱུ་ཡོད་ལ། ཐག་ཁ་འཁྱིལ་བ་ལ་སྦྲུལ་གི་ཐ་སད་བཏགས་པའི་དོན་བཙལ་ཚེ་
རྲེད་རྒྱུ་མྲེད་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། དྲེ་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྲུལ་གི་ཐ་
སད་བཏགས་པའི་དོན་བཙལ་ན་རྲེད་རྒྱུ་མྲེད་པར་མཚུངས་ཀང་། སྦྲུལ་འཁྱིལ་བའི་
སར་སྦྲུལ་ཡོད་ལ་ཐག་ཁ་འཁྱིལ་བའི་སར་སྦྲུལ་མྲེད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
དྲེར་ཐལ། སྦྲུལ་འཁྱིལ་བ་ལ་སྦྲུལ་གི་ཐ་སད་བཏགས་པ་ལ་ཐ་སད་པའི་ཚད་མ་གཞན་
གི་གནོད་པ་མྲེད་པ་དང་། དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་དཔོད་པའི་རིགས་པས་མི་
གནོད་པ་དང་། ཐ་སད་པའི་ཤྲེས་པ་ལ་དྲེ་ལྟར་སྣང་བ་སྲེ་ཁྱད་པར་གསུམ་གིས་གཞི་
དྲེར་སྦྲུལ་ཡོད་པར་འཇོག་ལ། ཐག་ཁ་འཁྱིལ་བ་ལ་སྦྲུལ་དུ་ཐ་སད་བཏགས་ན་ཐ་སད་
པའི་ཚད་མ་གཞན་གིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་གཞི་དྲེར་སྦྲུལ་ཡོད་པར་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
ཞྲེས་བཞྲེད་དྲེ་འདི་སོར་ཞིབ་པར་ལྲེགས་བཤད་སིང་པོ་དང་ལྷག་མཐོང་ཆྲེན་མོ་ལས་
ཤྲེས་པར་བྱའོ། །

༥༨ བག་ཆགས་བསོ་གཞི།

༼༦༧ན༤༽ལས་ཀི་བག་ཆགས་བསོ་གཞི་དྲེ་ལ་གང་ཟག་དང་སྲེམས་རྒྱུད་གཉིས་
སུ་ཕྱྲེ་དགོས་པར་བཤད་དྲེ། ཐོག་མ་མྲེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ཀི་བག་ཆགས་
བསོ་གཞི་ལ་ངའོ་སམ་པའི་བོ་ལྷན་སྐྱྲེས་ཀི་དམིགས་ཡུལ་ཞིག་དགོས་ཀང་། གནས་
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སབས་ཀི་བག་ཆགས་བསོ་གཞི་ལ་སྲེམས་ཀི་རིགས་འདའི་རྒྱུད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྲེ། དྲེ་འདའི་གང་ཟག་ལ་སྲེམས་ཙམ་པས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤྲེས་
ཞིག་འཇོག། རང་རྒྱུད་པས་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤྲེས་ཞིག་འཇོག། དྲེ་བཞིན་དུ་ཐལ་འགྱུར་
པས་ཕུང་པོ་ལ་བརྟྲེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་ཞིག་བཞག་ནས། དྲེ་ལས་ཀི་བག་
ཆགས་བསོ་གཞིར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དྲེ་བཞིན་དུ་ལུགས་འདིས་
ཀང་ངའོ་སམ་པ་ཙམ་གི་བོ་ལྷན་སྐྱྲེས་ཀི་དམིགས་པ་དྲེ་ཉིད་བག་ཆགས་བསོ་བའི་
གཞིར་བཞྲེད་དོ། ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྲེ། གཉིས་པ་འདུ་བྱྲེད་ཀི་
ལས་ཀི་བག་ཆགས་བསོ་གཞི་གསུམ་པ་རྣམ་ཤྲེས་ཀི་རྟྲེན་འབྲེལ་ལྟ་བུ་གནས་སབས་
ཀི་བག་ཆགས་བསོ་གཞི་ལ་སྲེམས་ཀི་རིགས་རྒྱུན་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་པའི་
ཕྱིར༑ རྣམ་བཤད་ལས། སྲེམས་ཀི་རིགས་འད་ལ་དྲེའི་རྒྱུད་ཅྲེས་པ་ལྟར་ན་དྲེ་ཡང་
རྲེས་འགའ་བའི་བག་ཆགས་བསོ་གཞིར་འགྱུར་རོ། ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྲེམས་
ཀི་རྒྱུད་དྲེ་ནི་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞིར་འཇོག་པ་ལས་བཏགས་ཆོས་གང་ཟག་ཏུ་
འཇོག་མི་རིགས་ཀང་། རང་འགྲེལ་ལས། གང་གིས་སྲེམས་ཀི་རྒྱུད་འབགས་པར་
བྱྲེད་ཅིང་བསོ་བར་བྱྲེད་ལ། ཞྲེས་པའི་དངོས་བསན་གི་སྲེམས་རྒྱུད་དྲེ་ལ་སྲེམས་
དང་གང་ཟག་ཀང་ཡོད་པར་བཤད་དྲེ། རྣམ་བཤད་ལས། འོ་ན། འཇུག་འགྲེལ་ལས་
སྲེམས་ཀི་རྒྱུན་བག་ཆགས་ཀི་གཞིར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞྲེ་ན། ང་ཙམ་དྲེ་ཉིད་
རྣམ་ཤྲེས་ལ་བརྟྲེན་ནས་བཏགས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པས་སྲེམས་ཀི་རྒྱུད་ཅྲེས་ཀང་བྱ་
ལ༑ ཞྲེས་དང་། ར་ཤྲེས་ཊིཀ་ཆྲེན་ལས། སྐྱོན་མྲེད་དྲེ། གང་ཟག་དྲེའི་སྲེམས་ཀིས་
གཟུགས་མཐོང་བས་གང་ཟག་དྲེ་མཐོང་བ་པོར་འཇོག་པ་མི་འགལ་བ་ལྟར་དྲེའི་ཤྲེས་
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རྒྱུན་བག་ཆགས་བསོ་བའི་གཞི་ཡིན་པ་དང་། དྲེ་ལ་བཏགས་པའི་གང་ཟག་བག་
ཆགས་ཀི་གཞིར་འཇོག་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལས་ཀི་
བག་ཆགས་བསོ་གཞིའི་གང་ཟག་དང་སྲེམས་རྒྱུད་སོ་སོ་ལ། གཏན་གི་བག་ཆགས་
དང་རྲེས་འགའ་བའི་བག་ཆགས་བསོ་གཞི་སོ་སོས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་སོགས་སྤོ་སླའོ།

༥༩ ཞིག་པ་དངོས་པོ།

༼༧༠བ༣༽ཚིག་གསལ་ལས། གང་ཞིག་འཇིག་པ་རྒྱུ་མྲེད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བངས་ནས་
འདུས་བྱས་རྣམས་སད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་དྲེའི་ལྟར་ན། ནམ་མཁའི་མྲེ་ཏོག་ལྟར་རྒྱུ་
མྲེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་རྣམས་སད་ཅིག་མ་ཉིད་དང་འཇིག་པ་དང་བལ་བ་རྣམས་
འདུས་བྱས་ཉིད་དུའང་གྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། དྲེའི་ཕྱིར་དྲེའི་སད་ཅིག་ཐམས་ཅད་མི་
འགིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། གཞུང་འདིར་བསན་པའི་རིགས་པས་
ཞིག་པ་དངོས་པོར་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི་ཡིག་ཆར་བཀོད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཞིག་པ་རྒྱུ་མྲེད་དུ་
འདོད་པ་འགོག་ཚུལ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་སད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་མྲེད་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། དངོས་པོ་འཇིག་པ་ལ་རྒྱུ་མྲེད་པའི་
ཕྱིར་ཏྲེ༑ དངོས་པོ་ཞིག་པ་ལ་རྒྱུ་མྲེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྲེ། དུས་གཉིས་པར་མ་བསད་
པ་ལ་རྒྱུ་མྲེད་ན་དུས་གཉིས་པར་མི་སོད་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མྲེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། 
དངོས་པོ་ཞིག་མ་ཞིག་གཉིས་རྒྱུས་བསྐྱྲེད་མི་བསྐྱྲེད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། ར་ཤྲེས་
ལས༑ དངོས་དང་དངོས་མྲེད་འདུས་བྱས་ཡིན། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ར་བར་
འདོད་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་སུ་མ་གྲུབ་པ་འམ། འདུས་བྱས་སད་
ཅིག་མར་སྨྲ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ཞྲེས་པའོ། གཞན་ཡང་། སྐྱྲེ་འཇིག་སོགས་
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འདུས་བྱས་ཀི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། གང་ཡང་རྒྱུ་ལས་
མི་སྐྱྲེ་བར་ཐལ་བ་དང་། སར་མྲེད་གསར་དུ་སྐྱྲེ་བའི་རིགས་པ་དང་གསུམ་གིས་ཞིག་
པ་རྒྱུས་བསྐྱྲེད་པར་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི ་ར་ཤྲེས་ཊིཀ་ཆྲེན་སོགས་ལས་ཤྲེས་པར་
བྱའོ༑༼༧༠བ༦༽དྲེ་ཡང་མར་དང་སོང་བུ་ཟད་པ་དྲེ་མར་མྲེ་ཤི་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་མ་
ཟད༑ མར་མྲེ་སད་ཅིག་ཐ་མ་དྲེའི་རིགས་འད་མ་འོངས་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ཏྲེ། དྲེའི་
རིགས་འད་མི་སྐྱྲེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། དྲེའི་རིགས་འད་མི་སྐྱྲེ་བ་ནི་མར་དང་སོང་
བུ་ཟད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དྲེ་བཞིན་དུ་མྱུ་གུ་སྐྱྲེ་འགྱུར་རྲེ་ཞིག་མི་སྐྱྲེ་
བའི་རྒྱུ་ཡང་དགུན་དུས་ཀི་ཞིང་ལྟ་བུ་ལ་མྱུ་གུ་སྐྱྲེ་བའི་རྐྱྲེན་སར་ཡོད་ཟད་ནས་མ་
ཚང་བ་ལ་བཞྲེད་དོ།༼༧༡ན༥༽མྱུ་གུའི་འདས་མ་འོངས་དང་། མྱུ་གུ་ལ་ལྟོས་ཏྲེ་འདས་
མ་འོངས་ལ་ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་ཡོད་དྲེ། མྱུ་གུའི་འདས་མ་འོངས་ལ་སྤིར་འདས་མ་
འོངས་ཀིས་ཁྱབ་ཀང་། མྱུ་གུ་ལ་ལྟོས་ཏྲེ་འདས་མ་འོངས་རྲེ་རྲེ་ལ་དུས་གསུམ་གསུམ་
ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དུས་གསུམ་གི་གཙོ་
ཕལ་གི་དོན་ཡོད་དྲེ། ད་ལྟ་བ་དྲེ་རང་ཉིད་སྐྱྲེས་ལ་མ་ཞིག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་གཙོ་བོ་
དང་༑ འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་ཀི་ངོ་བོ་ད་ལྟར་བ་དྲེ་ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱྲེས་པའི་
སོ་ནས་འཇོག་དགོས་པས་ཕལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེ་ལྟར་ན་ཡང་དུས་གསུམ་ཕན་
ཚུན་ལྟོས་པ་དང་གཅིག་གི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ལ། གཞན་གཉིས་ཀི་རྣམ་པ་འཆར་
དགོས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མྲེད་དྲེ། དཔྲེར་ན་ད་ལྟར་བ་འཇོག་པ་ལ་འདས་མ་འོངས་གཉིས་
ཀི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དྲེ་ཉིད་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་འཇོག་དགོས་པ་ལྟར། དུས་གང་
འཇོག་པ་ལ་ཡང་དུས་གཞན་གཉིས་མྲེད་ན་འཇོག་མི་ཐུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དྲེ་
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ལྟར་འདོད་པ་ལ་བྱྲེ་སྨྲ་མ་གཏོགས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གསུམ་མཐུན་ཀང་། དྲེ་གསུམ་
གིས་འདས་མ་འོངས་གཉིས་རྟག་པ་དང་། ད་ལྟར་བ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་དོན་གཅིག་
ཏུ་འདོད་དོ། བྱྲེ་སྨྲ་དང་ཐལ་འགྱུར་པས་དུས་གསུམ་འདུས་བྱས་སུ་འདོད་པ་མཐུན་
ཀང་༑ འདོད་ཚུལ་ཆྲེས་མི་མཐུན་ཏྲེ། བྱྲེ་སྨྲས་མྱུ་གུ་རང་འདས་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཡོད་
ལ་རང་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་པས། འདས་མ་འོངས་ཀི་མཚན་
གཞིར་འདས་རྒྱུ་དང་མ་འོངས་རྒྱུའི་དངོས་པོ་དྲེ་ཁོ་ན་རང་བཞག་པའི་ཕྱིར། དྲེ་ནི་
རྒྱུན་གི་མི་རྟག་པར་ཁས་ལྲེན་གི། སད་ཅིག་མའི་མི་རྟག་པ་ཁས་མི་ལྲེན་པའི་རྒྱུ་
མཚན་གིས་ཡིན་ལ། ཐལ་འགྱུར་པས་འདས་མ་འོངས་གཉིས་ལ་འདས་རྒྱུ་དང་མ་
འོངས་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ཁོ་རང་མི་འཇོག་པར་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་འདས་པའི་ཆ་དང་
མ་སྐྱྲེས་པའི་ཆ་ཞིག་བཞག་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་མདོ་སྲེ་པ་ཡན་ཆད་དང་ཐུན་མོང་བ་
ཡིན་ནོ༑ འདས་མ་འོངས་གཉིས་ནི་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀིས་མྲེད་དགག་ཏུ་འདོད་ལ། 
ཐལ་འགྱུར་པས་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་འདོད་དྲེ། ཞིག་པས་མ་ཞིག་པ་གཅོད། མ་འོངས་
པས་སྐྱྲེ་རྒྱུ་ཞིག་བཅད་ཀང་། དགག་བྱ་དྲེ་གཉིས་བཅད་ཙམ་མིན་གི་དངོས་པོ་གཞན་
ཞིག་འཕྲེན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། མྱུ་གུ་ཞིག་པའི་སྒས་མྱུ་གུ་ཞིག་པ་མྱུ་གུ་
ལ་བརྟྲེན་ནས་འབྱུང་བ་འཕྲེན། མྱུ་གུ་མ་འོངས་པའི་སྒས་མྱུ་གུ་མ་འོངས་པ་ལ་མྱུ་གུ་
སྐྱྲེ་བའི་རྐྱྲེན་མ་ཚང་བས་རྲེ་ཞིག་མ་སྐྱྲེས་ལ་རྐྱྲེན་ཚང་ན་སྐྱྲེ་བ་འཕྲེན་པའི་ཕྱིར་རམ། 
ཡང་ན་མྱུ་གུ་མ་འོངས་པའི་སྒས་མྱུ་གུ་མ་འོངས་པ་ལ་མྱུ་གུ་མ་སྐྱྲེས་པའི་རྐྱྲེན་མ་ཚང་
བའི་དངོས་པོར་འཕྲེན་པ་འདི་རྲེ་རིན་པོ་ཆྲེའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུས་གསུམ་
ནི༑ དངོས་པོ་རང་རང་གི་ད་ལྟར་བ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་དགོས་ཀི། འཇོག་མཁན་གང་
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ཟག་གི་སོ་ཁོ་ནས་མི་རུང་སྲེ། གང་ཟག་གཅིག་ཁོ་ནས་དུས་གསུམ་གི་སོ་སོའི་གོ་
ཆོད་ལ་དངོས་པོ་གཞན་གིས་དུས་གསུམ་སོ་སོའི་གོ་མི་ཆོད་པ་སྐུར་འདྲེབས་སུ་
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ར་ཤྲེས་ཊིག་ཆྲེན་ལས། དུས་གསུམ་ཆར་ཡང་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་
པའི་དངོས་པོ་དྲེའི་ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱྲེས་པ་དང་སྐྱྲེས་ནས་མ་ཞིག་པའི་དུས་གང་ཡིན་
དྲེ་ལ་རི་བ་ཡིན་གི། དུས་ཀི་ཐ་སད་བྱྲེད་པ་པོས་བརོད་བཞིན་པའི་ད་ལྟར་བའི་དུས་
སུ་མྲེད་པ་ལ་ད་ལྟར་བ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ཏྲེ་དྲེ་ནི་བརོད་པ་པོ་དྲེ་ལ་ལྟོས་པའི་
ད་ལྟར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞྲེས་སོ། སབས་འདིར་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔད་ན། མཁས་
པ་ཁ་ཅིག བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པའི་དོན་དུ་བྱས་ནས། སྐྱྲེས་ལ་མ་འགགས་པ་ད་ལྟར་
བའི་མཚན་ཉིད། སྐྱྲེས་ཟིན་འགགས་པ་འདས་པའི་མཚན་ཉིད། སྐྱྲེ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་ཀང་
མ་སྐྱྲེས་པ་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན། མ་འོངས་པ་ཆོས་ཅན། ད་ལྟར་བ་ཡིན་
པར་ཐལ། སྐྱྲེས་ལ་མ་འགགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དྲེར་ཐལ། སྐྱྲེས་པ་
གང་ཞིག། མ་འགགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དང་པོ་གྲུབ་སྲེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྲེ། དུས་གསུམ་གང་རུང་གང་ཞིག། འདས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་
བར་འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྲེ། 
དུས་གསུམ་གི་ནང་ནས་ད་ལྟར་བ་གཙོ་བོ་དང་། འདས་མ་འོངས་གཉིས་ཕལ་བར་
འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཊིག་ཆྲེན་ལས། དྲེ་ལ་གང་དུ་མ་འོངས་ཤིང་གང་ལས་འདས་པས་
མ་འོངས་པ་དང་འདས་པར་འཇོག་པའི་དུས་ནི་ད་ལྟར་བ་སྲེ་དྲེས་ན་ད་ལྟར་བ་ནི་དུས་
ཀི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་གཞན་གཉིས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ། ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདས་
པའི་མཚན་ཉིད་དྲེ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས། འདས་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱྲེས་ཟིན་འགགས་
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པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ། སྐྱྲེས་ལ་
མ་འགགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། སྐྱྲེས་པ་གང་ཞིག། མ་འགགས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྲེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྲེ། རང་དུས་སུ་མ་འགགས་པ་
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དྲེར་ཐལ། མྱུ་གུའི་ཞིག་པ་ལྟ་བུ་རང་དུས་སུ་ཞིག་པ་
མ་ཡིན་ཀང་། སྤིར་ཞིག་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཊིག་ཆྲེན་ལས། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་
དྲེ་རང་དུས་ན་ཁོ་རང་ཞིག་པ་མིན་ཀང་སྤིར་ཞིག་པ་ཡིན་པས་འདས་པ་ཁོ་ནའོ། ཞྲེས་
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་ལ། མ་འོངས་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱྲེ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་
ཀང་མ་སྐྱྲེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་
ནུས་ཏྲེ༑ མ་སྐྱྲེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། སྐྱྲེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླའོ། །ཡང་
ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། ད་ལྟར་གི་དུས་སུ་མ་ཕྱིན་པ་དྲེ་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན། རི་
བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དྲེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་
སྐྱྲེ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྲེ། མངོན་པ་ལས། རྒྱུ་ཡོད་ཀང་
མ་བྱུང་བ་དང་། ཞྲེས་དང་། ཊིཀ་ཆྲེན་ལས། དཔྲེར་ན་མྱུ་གུའི་རྒྱུ་ཡོད་ཀང་ད་དུང་མྱུ་
གུར་མ་སྐྱྲེས་པ་འམ་མ་ཕྱིན་པ་ནི་མ་འོངས་པ་ཡིན་གི་གང་ཞིག་མ་འོངས་པའི་གཞི་
དྲེ་ནམ་ཡང་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མྲེད་པས་མ་ཕྱིན་པ་ནི་མ་འོངས་པ་མིན་ནོ། ཞྲེས་གསུངས་
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ལྟར་གི་
དུས་སུ་མ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། དྲེ་ཡུལ་དུས་རྲེས་འགའ་བ་མ་ཡིན་པའི་
ཕྱིར༑ འདོད་ན། དྲེ་ཆོས་ཅན། སྤིར་རང་གི་རྒྱུ་ཡོད་ཀང་རང་ཉིད་ཀི་དྲེའི་རྒྱུ་འབས་
གཉིས་ཀི་གང་ཡང་མ་སྤད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྲེ། 
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དུས་གསུམ་ལ་མུ་གསུམ་དུ་ཕྱྲེ་ནས། རྒྱུ་འབས་གཉིས་ཀ་སྤད་མ་ཟིན་པའི་མུ། རྒྱུ་
འབས་གཉིས་ཀ་སྤད་ཟིན་པའི་མུ། རྒྱུ་སྤད་ཟིན་འབས་བུ་སྤད་མ་ཟིན་པའི་མུ་དང་
གསུམ་དུ་འཇོག་པ་ཙམ་ལ་མདོ་སྲེ་པ་ཡན་ཆད་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དབུས་མཐའ་ལས། 
རྒྱུ་དང་འབས་བུ་སྤད་ཟིན་དང་། །དྲེ་གཉིས་མ་སྤད་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞྲེས་གསུངས་
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། འདས་མ་འོངས་གང་རུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་ད་ལྟར་བ་འཇོག་
ཐུབ་པར་ཐལ། ད་ལྟར་བ་དྲེ་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་མ་སྐྱྲེས་པའི་ཆ་དང་། འགགས་པའི་
ཆ་ལ་མི་འཇོག་པར་རང་གི་ངོ་བོ་སྐྱྲེས་ལ་མ་འགགས་པ་ཉིད་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་
ཁྱབ༑ རྟགས་གྲུབ་སྲེ། ཊིཀ་ཆྲེན་ལས། དྲེ་ལྟར་ན་ད་ལྟར་བ་ནི་དངོས་པོ་གཞན་གཅིག་
ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱྲེས་པའི་སོ་ནས་བཞག་མི་དགོས་པས། སྐྱྲེས་ལ་མ་འགགས་པ་མྱུ་གུ་
ལྟ་བུ་ཡིན་པས་མ་འོངས་པའི་སད་ཅིག་མ་སྐྱྲེས་ལ་མ་འགགས་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་
པར་ཆྲེའོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ། ད་ལྟར་བ་འཇོག་པ་ལ་དུས་
གཞན་གཉིས་ཀི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དྲེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་དུས་གཅིག་ལ་དྲེར་
འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། ད་ལྟར་བའི་མཚན་ཉིད་ཀི་སྐྱྲེས་ལ་ཞྲེས་པས་རྐྱྲེན་མ་ཚང་བས་རྲེ་
ཞིག་མ་སྐྱྲེས་པའི་མ་འོངས་པ་གཅོད་པ་དང་། མ་ཞིག་པ་ཞྲེས་པས་འདས་པ་བཀག་
ནས་དྲེ་འདའི་དུས་གཅིག་ད་ལྟར་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ཆྲེན་ལས། ད་ལྟར་བ་ནི་
མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱྲེས་ལ་མ་འགགས་པའི་དུས་ཏྲེ་དྲེའི་དུས་ན་རང་གི་རྒྱུ་ནི་
འགགས་ལ་འབས་བུ་རང་ཉིད་མ་འགགས་པས་རྒྱུ་ནི་སྤད་ཟིན་ལ་འབས་བུ་སྤད་མ་
ཟིན་པར་གསུངས་སོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། ཆོས་མངོན་པ་ལས་
འདས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱུང་ནས་ཞིག་པ་ཞྲེས་གསུངས་པས། བྱུང་བ་དྲེ་འདས་པ་
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ལ་བྱྲེད་པར་ཐལ། འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་སབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་
མི་ནུས་ཏྲེ། དྲེ་ད་ལྟར་བ་དང་། ཞིག་པ་དྲེ་ད་ལྟར་བ་ཞིག་པ་ལ་བྱྲེད་པའི་ཕྱིར། དྲེར་
ཐལ༑ ད་ལྟར་བ་ཞིག་པས་ནི་ད་ལྟར་བའི་རྒྱུ་དང་དྲེའི་འབས་བུ་ད་ལྟར་བ་གཉིས་ཀ་
སྤད་ཟིན་པས་དྲེ་འདས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ཆྲེན་ལས། བྱུང་བ་ཞྲེས་པ་ནི་
འདས་པ་ལ་མི་བྱྲེད་ཀི། གང་འདས་པའི་འདས་རྒྱུ་མྱུ་གུ་ལ་བྱའོ། །མྱུ་གུ་དྲེ་འདས་
པར་སོང་བ་ན་འབས་བུ་མྱུ་གུ་དང་དྲེའི་རྒྱུ་གཉིས་ཀས་རང་གི་བྱ་བ་བྱས་ནས་ཞིག་
པས་རྒྱུ་འབས་གཉིས་ཀ་སྤད་ཟིན་པ་ཞྲེས་གསུངས་སོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་
ཅིག་ན་རྲེ། གང་དུ་མ་འོངས་པ་ད་ལྟར་བ་དང་། དྲེར་གང་མ་འོངས་ན་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་
པའི་འབས་བུ་མ་འོངས་པ་རྣམས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུས་གསུམ་དངོས་པོ་
གང་ཞིག །དྲེར་མ་འོངས་པ་དང་། མ་འོངས་རྒྱུ་གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འདོད་
ན༑ འབས་བུ་རྣམས་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་འཇོག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་
ཁྱབ་སྲེ༑ མ་འོངས་པ་ལ་རང་ཉིད་ད་ལྟར་བའི་རྒྱུ་དང་། ད་ལྟར་བ་གཉིས་ཀ་སྤད་མ་
ཟིན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ཆྲེན་ལས། འདི་ལ་མ་འོངས་པའི་འབས་བུ་དང་རྒྱུ་
གཉིས་ཀ་རང་གི་བྱ་བ་བྱས་ནས། ཞིག་པ་མ་ཡིན་པས་རྒྱུ་འབས་གཉིས་ཀ་སྤད་མ་
ཟིན་པ་ཞྲེས་དབུས་མཐའ་སོགས་ལས་གསུངས་སོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་
དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ། དྲེ་ལྟ་ན་རྒྱུ་འབས་ཆོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ཆྲེན་ལས། 
གང་ཞིག་མ་འོངས་པ་ནི་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་འབས་བུ་རྣམས་ཡིན་ཀང་། འབས་བུ་
རྣམས་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོན་གི་
མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ན་རྲེ། མྱུ་གུའི་མ་འོངས་པ་དང་མྱུ་གུའི་རྒྱུ་གཉིས་དོན་
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གཅིག་ལ། མྱུ་གུའི་འདས་པ་དང་མྱུ་གུའི་འབས་བུ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཏྲེ། གཞི་
གང་གི་ཡང་འདས་མ་འོངས་ཀི་རང་ལྡོག་ལ་མ་ཡིན་དགག་གཅིག་དགོས་ཀང་། དྲེ་
དག་གི་གཞི་ལྡོག་ལ་མ་ཡིན་དགག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། འདས་མ་འོངས་
ཀི་རིགས་འད་རྣམས་ལའང་དྲེ་དག་གི་འདས་རྒྱུ་དང་མ་འོངས་རྒྱུའི་མཚན་གཞི་དང་། 
དྲེ་དག་སོ་སོར་ཡིན་རྒྱུའི་མཚན་གཞི་རྣམས་དོན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། 
ལས་ཀི་ཞིག་པ་ནི་ལས་བསགས་པའི་སད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་ལས་ཀི་རྣམ་སིན་གྲུབ་
ཁ་མའི་བར་དུ་མ་ཆད་པ་འཇོག་དགོས་ཤིང་། རྣམ་མཁྱྲེན་མ་འོངས་པ་དྲེ་སོ་སྐྱྲེའི་ས་
ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞྲེས་ཟྲེར་རོ། །དྲེ་ལ་ཕྱིས་
ཀི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། དྲེ་ལྟར་ཁས་ལྲེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། མྱུ་གུའི་འདས་མ་
འོངས་གང་རུང་ཡིན་ན་སྤིར་འདས་མ་འོངས་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག།མྱུ་
གུའི་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་རྲེ་རྲེ་ལ་དུས་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། མྱུ་གུའི་
དུས་གསུམ་སོ་སོ་ལ་མཚན་ཉིད་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། ཊིཀ་ཆྲེན་ལས། 
འདིའི་ལུགས་ཀིས་དུས་གསུམ་མྱུ་གུ་ལ་མཚོན་ན་མྱུ་གུ་ནི་ད་ལྟར་བ་དང་ཞིག་པ་ནི་
འདས་པ་དང་སྤིར་རྒྱུ་ཡོད་ཀང་སབས་འགར་རྒྱུ་རྐྱྲེན་མ་ཚང་བས་མ་སྐྱྲེས་པ་ནི་མ་
འོངས་པའོ། ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མྱུ་གུ་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། 
མྱུ་གུའི་འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ་གུའི་འབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། 
འདོད་ན། དྲེ་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུའི་ཞིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ་གུའི་འདས་པ་ཡིན་པའི་
ཕྱིར༑ རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྲེ། མྱུ་གུའི་འདས་པ་དང་། འགགས་པ་དང་ཞིག་པ་གསུམ་
དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀི་དྲེ་གསུམ་དོན་གཅིག་
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ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ། དྲེ་ལྟ་ན་མྱུ་གུའི་
ཞིག་པ་ཐུག་མྲེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ཆྲེན་ལས། མྱུ་གུ་ཞིག་པའི་
སད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནི་མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ཡིན་ལ་དྲེའི་རིགས་འདའི་ཞིག་པ་རྣམས་ནི་ས་མ་
ས་མ་ཞིག་པ་ཡིན་ཞིང་ཞིག་པ་ཐམས་ཅད་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞྲེས་གསུངས་
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མྱུ་གུ་འདས་པའི་འདས་པ་སོགས་མྱུ་གུའི་འདས་པའི་རིགས་
འད་ཐམས་ཅད་མྱུ་གུ་ཁོ་ན་ཞིག་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་འདས་པ་དང་། མྱུ་གུ་མ་
འོངས་པའི་མ་འོངས་པ་སོགས་མྱུ་གུའི་མ་འོངས་པའི་རིགས་འད་ཐམས་ཅད་མྱུ་གུ་
ཁོ་ན་མ་སྐྱྲེས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དྲེའི་
ཕྱིར༑ འདོད་མི་རིགས་ཏྲེ། དྲེ་ལྟ་ན་མྱུ་གུའི་འདས་མ་འོངས་གཉིས་ཀ་ཐུག་མྲེད་དུ་
ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ཆྲེན་ལས། དྲེ་ལྟར་འདས་པའི་རིགས་འད་ཇི་སྲེད་ཅིག་བྱུང་ཡང་
དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་ཞིག་པའི་སོ་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་བཞག་དགོས་པས་དུས་གཞན་
གཉིས་དང་ཁྱད་པར་ཆྲེའོ། །དྲེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པའི་རིགས་འད་ཇི་སྲེད་ཅིག་བྱུང་
ཡང་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་མ་སྐྱྲེས་པ་ཁོ་ནའི་སོ་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་གཞག་དགོས་པས་
འདས་ད་ལྟར་གཉིས་དང་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆྲེའོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་
ཡང་༑ མྱུ་གུའི་འདས་པ་དང་འགགས་པ་དང་ཞིག་པ་གསུམ་ཀ་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་
ཐལ༑ དྲེ་གསུམ་ནི་མྱུ་གུ་འདས་ཆ་དང་འགགས་ཆ་ཞིག་ཆ་གསུམ་ལ་འཇོག་པར་
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། དྲེ་གསུམ་གི་འདས་རྒྱུ་དང་འགགས་རྒྱུ་དང་ཞིག་རྒྱུ་
གསུམ་ལ་མྱུ་གུ་ཉིད་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མྱུ་གུའི་འབས་བུ་ཐམས་
ཅད་མྱུ་གུ་འདས་པའི་འདས་རྒྱུར་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་ཊིཀ་ཆྲེན་དང་
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འགལ་བ་སར་བཞིན་ནོ། ཞྲེས་ཟྲེར་བ་དང་གཉིས་ལས་ཟུར་ནས་བོ་ལྡན་རྣམས་ཀིས་
རིགས་པས་བརྟགས་ཤིང་དཔད་དྲེ་དོན་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་གང་ཡིན་ཡིག་ཆའི་
རང་ལུགས་སུ་བཟུང་བར་བྱའོ། །དྲེ་ལ་ཁོ་ན་རྲེ། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀི་
རིགས་འད་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་མྱུ་གུ་འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲེ་ཐམས་ཅད་འདས་པར་
འཇོག་པའི་ད་ལྟར་བ་ལ་མྱུ་གུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མྱུ་གུ་ཞིག་པའི་
ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ། 
ཁྱོད་ཀི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་ཞིག་པ་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ཆོས་
ཅན༑ རང་གི་ཞིག་པའི་དུས་སུ་འགགས་ཟིན་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། དྲེ་རིང་གི་ཞིག་པ་དྲེ་དྲེ་རིང་སད་ཅིག་དང་པོའི་ཞིག་པ་ལ་བྱྲེད་པར་
ཐལ༑ ལུགས་འདིར་སད་ཅིག་གི་མི་རྟག་པ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྲེ། 
ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སད་ཅིག་རྲེ་རྲེ་བཞིན་འཇིག་པའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་
ཕྱིར༑ རྣམ་འགྲེལ་ལས། དངོས་རྣམས་སད་ཅིག་རྲེ་རྲེར་ནི། །འཇིག་ན། ཞྲེས་དང་། 
འཇུག་པ་ལས། འགོ་བ་གཡོ་བའི་ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བར་ལྟར། །གཡོ་དང་། ཞྲེས་
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ། དྲེ་རིང་གི་ཞིག་པ་གྲུབ་པ་དང་སང་ཉིན་
སྐྱྲེས་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། དྲེ་རིང་དྲེ་དྲེ་རིང་སད་ཅིག་དང་པོ་སྐྱྲེས་
པ་ནས་དྲེ་རིང་སད་ཅིག་ཐ་མ་འགགས་པའི་བར་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། སད་ཅིག་དྲེ་
ཐམས་ཅད་ཀང་དྲེ་རིང་གྲུབ་པའི་དུས་སད་ཅིག་དང་པོ་དྲེའི་ཆ་ཤས་གང་ཞིག། ལོ་ཟླ་
ཞག་སོགས་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་དུས་ཀི་ཆ་ཤས་
ཐམས་ཅད་རོགས་པའི་བར་དུ་གནས་ཤིང་། དྲེ་དག་རོགས་པ་དང་མཉམ་དུ་འགགས་
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པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ཆྲེན་ལས། འདིར་རྒྱུན་དང་སད་ཅིག་གང་ལ་ཡང་རང་གྲུབ་
པའི་དུས་ལས་དུས་གཉིས་པར་གནས་པ་ནི་ཐ་སད་དུ་ཡང་མྲེད་པས། མི་རྟག་པའི་
མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་སད་ཅིག་མ་ནི་རང་གྲུབ་པའི་དུས་ལས་དུས་གཉིས་པར་
མི་སོད་པ་ཡིན་གི་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལས་མི་སོད་པ་ནི་སད་ཅིག་མའི་དོན་མིན་ནོ། །དྲེའི་
ཕྱིར་ལོ་རོགས་པ་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་རོགས་དགོས་ཤིང་དྲེའི་འོག་ཏུ་ལོ་དྲེ་མི་
གནས་པས་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་ཀང་རང་གྲུབ་པའི་དུས་ལས་དུས་གཉིས་པར་མི་སོད་
པའི་སད་ཅིག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲེ་ལ་ཁོ་ན་རྲེ། དྲེ་རིང་སད་ཅིག་
དང་པོའི་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། དྲེ་རིང་གི་ཞིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲེ་རིང་གྲུབ་པའི་དུས་
སད་ཅིག་དང་པོའི་ཞིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། དྲེ་རིང་གྲུབ་མ་ཐག་པའི་དུས་
སད་ཅིག་དང་པོའི་ཞིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ། འོ་ན་ཁོ་རང་ལ། དྲེ་རིང་དྲེ་
དྲེ་རིང་སད་ཅིག་དང་པོའི་དུས་ཁོ་ནར་གནས་ཤིང་དྲེ་ཕན་ཆད་དུ་མི་གནས་པ་ཡིན་
པར་ཐལ། ཞྲེ་འདོད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ། དྲེ་རིང་དྲེ་དྲེ་རིང་གི་ཉིན་
མཚན་གཉིས་ཀའི་དུས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། དྲེ་རིང་གི་བུམ་པ་དྲེ་དྲེ་རིང་
གི་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀའི་དུས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ཆྲེན་ལས། དཔྲེར་ན་སྒས་
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མི་རྟག་པ་བུམ་པ་ལ་རྲེས་སུ་མི་འགོ་ཡང་མི་རྟག་པ་སྒ་བུམ་
གཉིས་ཀ་ལ་རྲེས་སུ་འགོ་བ་བཞིན་དུ། དུས་ས་མ་ན་ཡོད་པའི་བུམ་པ་དུས་ཕྱི་མ་ན་
མྲེད་ཀང་བུམ་པ་དུས་ས་ཕྱི་གཉིས་སུ་གནས་པ་ཡང་མི་འགལ་ལོ། ཞྲེས་གསུངས་
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། མ་འོངས་པ་ཡིན་ན་གང་མ་འོངས་པའི་གཞི་དྲེ་དངོས་
པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྲེར་ན། དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མ་འོངས་པ་དྲེ་ལ། གང་མ་འོངས་
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པའི་གཞི་དྲེ་རྲེ་ཞིག་མ་སྐྱྲེས་པའི་མ་འོངས་པ་དང་། གང་མ་འོངས་པའི་གཞི་དྲེ་གཏན་
ནས་མ་སྐྱྲེས་པའི་མ་འོངས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དྲེར་ཐལ། མྱུ་གུ་མ་
འོངས་པ་ལྟ་བུ་གང་མ་སྐྱྲེས་པའི་གཞི་དྲེའི་རྒྱུ་ཡོད་ཀང་རྐྱྲེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་
རྲེ་ཞིག་མ་སྐྱྲེས་པའི་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ཆྲེན་ལས། དཔྲེར་ན་མྱུ་གུའི་རྒྱུ་
ཡོད་ཀང་ད་དུང་མྱུ་གུར་མ་སྐྱྲེས་པ་འམ་མ་ཕྱིན་པ་ནི་མ་འོངས་པ་ཡིན་གི། གང་ཞིག་
མ་འོངས་པའི་གཞི་དྲེ་ནམ་ཡང་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མྲེད་པས་མ་ཕྱིན་པ་ནི་མ་འོངས་པ་
མིན་ནོ༑ ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དྲེར་ཐལ། མར་མྲེ་རྒྱུན་ཆད་པ་ལས་ཕྱི་
མའི་རིགས་འད་མ་སྐྱྲེས་པ་དྲེ་མ་འོངས་པར་བཤད་པ་གང་ཞིག། ཉོན་མོངས་རྒྱུན་
ཆད་པ་ལས་ཕྱི་མའི་རིགས་འད་མ་སྐྱྲེས་པ་ཡང་མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་
ཕྱིར༑ དང་པོ་གྲུབ་སྲེ། ཊིཀ་ཆྲེན་ལས། འདི་ལ་ཕ་རོལ་པོས་མར་དང་སོང་བུ་ཟད་པ་
མར་མྲེ་ཤི་བའི་རྒྱུ་མིན་གི། མར་དང་སོང་བུ་ཟད་པ་ནི་མར་མའི་སད་ཅིག་ཐ་མས་དྲེའི་
རིགས་འད་མ་འོངས་པ་བསྐྱྲེད་པའི་རྐྱྲེན་མ་ཚང་བ་ཡིན་ལ། མ་འོངས་པ་ཡང་སྐྱྲེ་བའི་
རྐྱྲེན་མ་ཚང་བས་མ་སྐྱྲེས་སོ་ཞྲེས་སྨྲ་བ་ལ། དྲེ་ལྟ་ན་རྐྱྲེན་མ་ཚང་བ་མ་ཡིན་ན་དྲེ་ངྲེས་
པར་སྐྱྲེ་བས་རྐྱྲེན་མ་ཚང་བ་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱྲེ་བའི་རྒྱུར་ཁས་བངས་ལ། དྲེའི་ཕྱིར་
གནས་པའི་རྒྱུ་ཟད་པས་འབས་བུ་གནས་པ་ཟད་པར་ཁས་བངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞྲེས་
བཤད་དོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྲེ། ཊིཀ་ཆྲེན་ལས། ཉོན་མོངས་
ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱྲེན་རྒྱུན་ཆད་པ་ལས་ཕྱི་མའི་རིགས་འད་མ་སྐྱྲེས་པ་ནི་མྱང་
འདས་སུ་མི་བྱ་སྲེ། དྲེ་ནི་རྒྱུ་ས་མ་ཟད་པས་བསྐྱྲེད་པའི་མ་འོངས་པར་བཤད་ཟིན་པའི་
ཕྱིར་རོ༑ ༑ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རྲེ། འོ་ན་རི་བོང་གི་རྭ་མ་སྐྱྲེས་པ་
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ཡང་མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཆད་ཁ་མའི་མར་མྲེའི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་མ་སྐྱྲེས་པ་དྲེ་
མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྲེ། དྲེ་གཉིས་ཀི་གང་མ་འོངས་པའི་གཞི་ལ་རྒྱུ་
མྲེད་པར་འད་ཡང་། དྲེ་གཉིས་ཁོ་རང་ལ་རྒྱུ་ཡོད་མྲེད་ཀི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དྲེར་ཐལ། རི་བོང་གི་རྭ་ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་རྒྱུ་རྐྱྲེན་མྲེད་པས་མ་སྐྱྲེས་པ་དང་། མར་མྲེ་
དྲེའི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ནི་རྒྱུ་རྐྱྲེན་ཟད་ནས་མྲེད་པས་མ་སྐྱྲེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྲེ། དང་
པོ་ཉིད་ནས་རྒྱུ་རྐྱྲེན་མྲེད་པ་དྲེ་རྒྱུ་མ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་རྐྱྲེན་ཟད་ནས་མྲེད་པ་དྲེ་རྒྱུ་ཡིན་
པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཟས་མྲེད་པ་དྲེ་རྒྱུ་མ་ཡིན་ལ།  ཟས་ཟད་ནས་མྲེད་པ་དྲེ་
རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ཆྲེན་ལས། ཟས་དང་ཆུ་མ་ཟད་པ་བུ་འཚོ་བ་དང་འབས་
ལྲེགས་པའི་རྒྱུར་བྱྲེད་པ་བཞིན་དུ་དྲེ་དག་ཟད་པ་ཡང་དྲེ་རྣམས་ཟད་པའི་རྒྱུར་འཇོག་
པའི་ཕྱིར། ཟད་པ་མིན་པའི་དྲེ་དག་མྲེད་པ་དང་མི་འད་སྲེ། དྲེས་འབས་བུའི་ཕྱོགས་
ཀང་ཤྲེས་པར་བྱའོ། ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འབས་བུའི་ཕྱོགས་ཤྲེས་པར་བྱྲེད་
ཚུལ་ནི༑ དང་པོ་ཉིད་ནས་བུ་དང་འབས་མྲེད་པ་ནི་འབས་བུ་མ་ཡིན་ལ། བུ་ཤི་ནས་
མྲེད་པ་དང་འབས་བརླག་ནས་མྲེད་པ་ནི་འབས་བུ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ཤྲེས་པ་དྲེ་ཡིན་
པར་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། ཞིག་པ་ཡིན་ན་ཞིག་རྒྱུའི་དངོས་པོ་དྲེ་རྒྱུན་ཆད་
པའི་ཞིག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྲེར་ན། དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མར་མྲེ་ཤི་བ་དྲེ་མར་
མྲེའི་རྒྱུན་གི་ཞིག་པ་ཡིན་པ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་དང་རྲེ་བ་མའི་དགོངས་
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ཆྲེན་ལས། རྒྱུན་གི་ཞིག་པའི་རྒྱུ་ནི་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་
འགྲེལ་པ་ལས་མར་དང་སིང་པོ་ཟད་པ་མར་མྲེ་ཤི་བའི་རྒྱུར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་
ཡིན་ནོ༑ ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲེ་ལ་ཁོ་ན་རྲེ། ཤྲེས་སྒིབ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཞིག་པ་
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ཆོས་ཅན། ཤྲེས་སྒིབ་འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤྲེས་སྒིབ་ཞིག་པར་འདོད་རིགས་པའི་
ཕྱིར༑ རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཤྲེས་སྒིབ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྲེ། 
རྒྱུན་མཐའ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རྲེ། ཤྲེས་
སྒིབ་ཞིག་པ་ཤྲེས་སྒིབ་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་ཞིག་པ་དྲེ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། 
དགྲེ་བའི་ལས་ཞིག་པ་དགྲེ་བ་དང་། མི་དགྲེ་བའི་ལས་ཞིག་པ་མི་དགྲེ་བ་ཡིན་པའི་
ཕྱིར༑ དྲེར་ཐལ། དགྲེ་བའི་ལས་ཞིག་པ་དྲེ་དགྲེ་བའི་ལས་ཀི་རྣམ་སིན་འབྱིན་བྱྲེད་
དང་༑ མི་དགྲེ་བའི་ལས་ཀི་ཞིག་པ་དྲེ་མི་དགྲེ་བའི་ལས་ཀི་རྣམ་སིན་འབྱིན་བྱྲེད་ཡིན་
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྲེ། རང་འབས་རྣམ་སིན་བདྲེ་སྡུག་གང་རུང་འབྱིན་བྱྲེད་ཡིན་ན། 
རང་གི་རྣམ་སིན་བདྲེ་སྡུག་གང་རུང་འབྱིན་བྱྲེད་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། འོ་ན་ཁོ་
རང་ལ༑ ལུས་ངག་གི་ལས་ཀི་ཞིག་པ་ལུས་ངག་གི་ལས་དང་ཡིད་ཀི་ལས་ཞིག་པ་
ཡིད་ཀི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། དགྲེ་མི་དགྲེའི་ལས་ཀི་ཞིག་པ་དགྲེ་མི་དགྲེའི་ལས་ཡིན་
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ལུས་ངག་གི་ལས་ཀི་ཞིག་པ་དྲེ་གཟུགས་དང་། 
ཡིད་ཀི་ལས་ཀི་ཞིག་པ་དྲེ་ཤྲེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཡང་ཁོ་ན་རྲེ། དགྲེ་མི་དགྲེའི་
ལས་ཀི་ཞིག་པ་དགྲེ་མི་དགྲེའི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། ཞིག་པའི་སྲེང་ནས་དགྲེ་མི་དགྲེའི་
ལས་འཇོག་ལུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། ཞིག་པའི་སྲེང་ནས་དགྲེ་མི་དགྲེའི་ལས་
འབས་འཇོག་ལུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྲེ། ཞིག་པའི་སྲེང་ནས་ལས་འབས་ཀི་
འབྲེལ་བ་ཆྲེས་འཐད་པར་འཇོག་ནུས་པར་ལུགས་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། དངོས་པོ་དྲེའི་ཞིག་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་དྲེའི་རས་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ཡིན་
པས་ཁྱབ་ཟྲེར་ན། མར་མྲེ་དང་ཉོན་མོངས་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། དྲེར་ཐལ།  
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དྲེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། མར་མྲེ་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་མར་མྲེ་དང་སོམ་ལམ་རོ་རྲེ་ལྟ་
བུའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་པའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་སྒིབ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ། མདོ་
ལས༑ མར་མྲེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་བཞིན། །དྲེ་ཡི་སྲེམས་ནི་རྣམ་པར་ཐར། །ཞྲེས་གསུངས་
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་མཁྱྲེན་སད་ཅིག་དང་པོའི་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། དྲེར་ཐལ། 
དྲེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱྲེན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ། དྲེ་ལྡན་མིན་
འདུ་བྱྲེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱྲེན་སད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀི་
ཞིག་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱྲེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀི་སྐྱྲེ་སོགས་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་
མིན་འདུ་བྱྲེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྲེ། ཊིཀ་ཆྲེན་ལས། སོན་པོ་
ལ་མཚོན་ན་དྲེའི་སྐྱྲེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བཞི་དང་ལྡན་པས་སོན་པོ་འདུས་བྱས་སུ་
མཚོན་ལ། བྱྲེད་པ་པོ་སོན་པོ་ཉིད་རང་གི་བྱ་བར་འགལ་བས་བྱ་བ་བཞི་གཟུགས་ཕུང་
མིན་ལ༑ ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤྲེས་རྣམ་ཤྲེས་དང་མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱྲེད་ཀང་མིན་པས་
ལྡན་མིན་འདུ་བྱྲེད་དོ། ཞྲེས་དང་། སོན་པོའི་འཇིག་པའི་བྱ་བ་ལ་ནི་རང་གི་དུས་གཉིས་
པར་ཞིག་པ་ཡང་ཡོད་ལ་དྲེ་ལྡན་མིན་ཡིན་ན་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱྲེན་གིས་འདུ་བྱྲེད་དགོས་
པས་ཞིག་པ་རྒྱུ་བཅས་སུ་གྲུབ་བོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། མཆོད་
སྦྱིན་ལམ་དུ་འགོ་བའི་བྱ་བ་མ་སྐྱྲེས་པ་དང་སྐྱྲེས་ཟིན་པ་དང་འགག་བཞིན་པ་གསུམ་
ཆོས་ཅན། མྱུ་གུའི་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གསུམ་གི་དཔྲེ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲེ་འདས་
མ་འོངས་ད་ལྟར་གསུམ་གི་དཔྲེར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྲེ། དྲེ་གསུམ་ནི་མྱུ་གུའི་
དུས་སུ་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་བ་གསུམ་གི་དཔྲེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། མཆོད་
སྦྱིན་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ནས་འགོ་བའི་ཚེ་མདུན་གི་ལམ་མ་བགོད་པ་རྣམས་བགོམ་
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བཞིན་པའི་ད་ལྟར་བའི་ལམ་ལ་ལྟོས་ཏྲེ་འགོ་བའི་བྱ་བ་མ་སྐྱྲེས་པའི་ལམ་དང་། བགོད་
ཟིན་པའི་རྒྱབ་ངོས་ཀི་ལམ་རྣམས་བགོད་བཞིན་པའི་ལམ་ལ་ལྟོས་ཏྲེ་འགགས་པའི་
ལམ་དུ་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞྲེས་སོགས་དཔད་པར་བྱ་བ་མང་སྲེ། སྤོས་པས་
ཆོག་གོ༑ སྨྲས་པ། 

དུས༷་གསུམ༷་རང་བཞིན་མི་དམིགས་སོང་པ་ཉིད། །
དུས༷་གསུམ༷་རྒྱུ་འབས་མི་བསླུར་འཆར་ལས། །
དུས༷་གསུམ༷་རྟག་ཆད་མཐའ་སངས་དབུས་རྲེད་ཚེ། །
དུས༷་གསུམ༷་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་རྟོགས། །

ཞྲེས་བྱ་བ་ནི་བར་སབས་ཀི་ཚིགས་བཅད་པའོ། །
༦༠ འཕྲོས་དོན་འགའ་ཞིག །

༼༧༤ན༤༽སབས་འདིར་འཕོས་དོན་འགའ་ཞིག་བཤད་པ་ལ། སྤི་དོན་དང་མཐའ་
དཔད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མྲེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གི་གཟུགས་བརན་ནི། རྒྱལ་
དཔོག་པ་སོགས་ཀི་མིག་གི་འོད་ཟྲེར་མྲེ་ལོང་ལ་ཕོག་པ་ཕྱིར་ལོག་པས་རང་གི་
བཞིན་མཐོང་བར་འདོད། བྱྲེ་མདོ་གཉིས་ཀིས་མཛོད་ར་འགྲེལ་ལས་མྲེ་ལོང་དང་བྱད་
བཞིན་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་ཐོགས་བཅས་མིན་པ་ཞིག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་
འདོད་དམ་སམ་ཡང་། དབུ་མ་རྒྱན་གི་འགྲེལ་བཤད་ལས། བྱྲེ་སྨྲས་དྲེར་གཟུགས་
གཞན་དྭངས་པ་ཞིག་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དང་། མདོ་སྲེ་པས་སྲེམས་ཀི་འཁྲུལ་སྣང་
ཙམ་དུ་འདོད་པར་བཤད་པས་བརྟག་དགོས་ཤིང་། སྲེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པས་
སྲེམས་ཀི་འཁྲུལ་སྣང་གི་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་ཡིན་ཞྲེས་འདོད། ཐལ་འགྱུར་
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པས་གཟུགས་བརན་དང་སྒྱུ་མའི་རྟ་སོགས་གཟུགས་ཀི་སྐྱྲེ་མཆྲེད་དང་། བག་ཆ་
སོགས་སྒའི་སྐྱྲེ་མཆྲེད་དུ་འདོད་དྲེ། རྣམ་བཤད་ལས། གཟུགས་བརན་ཡང་གཟུགས་
ཀི་སྐྱྲེ་མཆྲེད་དུ་བཞྲེད་པ་ཡིན་ཏྲེ། འོག་ནས་གཟུགས་བརན་གིས་དྲེ་སྣང་བའི་དབང་
ཤྲེས་སྐྱྲེད་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །ཚུལ་དྲེ་དག་ནི་མིག་ལ་རྟ་གང་དུ་སྣང་བའི་སྒྱུ་མ་
དང་བག་ཆ་སོགས་ལ་ཡང་ཤྲེས་པར་བྱ་སྲེ། ལུགས་དམ་པ་འདིའི་རྣམ་བཞག་ཐུན་
མོང་མ་ཡིན་པའོ། ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུས་ངག་གི་ལས་ནི་སློབ་དཔོན་དབྱིག་
གཉྲེན་གིས། གཟུགས་ཅན་དགྲེ་མི་དགྲེ་འདོད་པ་ཤཱཀའི་སས་ཀི་ལུགས་མ་ཡིན་ནོ། །
ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་མདོ་སྲེམས་རང་རྒྱུད་པ་དག་གིས་སྲེམས་བྱུང་སྲེམས་པ་ལ་
འདོད་ཀང་། བྱྲེ་སྨྲ་དང་ཐལ་འགྱུར་པས་ལུས་ངག་གི་ལས་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་ཅིང་།
རྲེ་རྲེ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་རིག་བྱྲེད་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱྲེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་
གཉིས་གཉིས་ཡོད་དྲེ། ཊིཀ་ཆྲེན་ལས། དྲེ་ལ་གཞུང་གཞན་ལས་བྱྲེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བས་
ལུས་ངག་གི་ལས་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་པ་བཀག་ནས་ལུས་ངག་བྱ་བ་ལ་འཇུག་
དུས་ཀི་སྲེམས་པ་ལ་བཤད་མོད་ཀང་ཟླ་བས་གཟུགས་ཅན་དུ་བཞྲེད་དོ། །ཞྲེས་
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་རིག་བྱྲེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དང་། བསན་མྲེད་
ཐོགས་མྲེད་ཀི་གཟུགས་དང་། ཆོས་ཀི་སྐྱྲེ་མཆྲེད་ཀི་གཟུགས་ཞྲེས་པ་ནི་རྣམ་གངས་
སུ་བཞྲེད་པ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ག་མཐུན་ཀང་། མདོ་སྲེམས་རང་རྒྱུད་པ་གསུམ་གིས་དྲེ་
དག་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པར་འདོད་ལ། བྱྲེ་སྨྲ་དང་ཐལ་འགྱུར་པས་གཟུགས་
མཚན་ཉིད་པར་འདོད་དོ། །སབས་འདིར་ཆོས་ཀི་སྐྱྲེ་མཆྲེད་ཀི་གཟུགས་ལ་ལྔ་ཡོད་
དྲེ༑ བསྡུས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། མངོན་པར་སབས་ཡོད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་
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བངས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཀུན་བཏགས་པ་དང་། དབང་འབྱོར་པའི་གཟུགས་དང་ལྔ་
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དྲེ། རྡུལ་ཕ་རབ་དྲེ་དྲེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དྲེ། 
ཡིད་ཤྲེས་ཁོ་ན་ལ་སྣང་བའི་བར་སྣང་སྐྱ་སྲེང་དྲེ་དྲེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དྲེ། 
ལུས་ངག་གི་སོམ་པ་དང་སོམ་མིན་རྣམས་དྲེ་དྲེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དྲེ། ཡིད་
ཤྲེས་ཁོ་ན་ལ་རྨི་ལམ་གི་རྟ་གང་སོགས་སྣང་བ་དང་། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཀྲེང་རུས་
ཀིས་ཁྱབ་པར་སྣང་བ་དྲེ་དྲེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཡོད་དྲེ། ཟད་པར་གི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་
གི་སྣང་ངོའི་ས་ཆུ་སོགས་དྲེ་དྲེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཆོས་ཀི་
སྐྱྲེ་མཆྲེད་པའི་གཟུགས་གང་ཞྲེ་ན། དྲེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔར་བལྟ་སྲེ། བསྡུས་པ་ལས་གྱུར་
པ་དང་༑ མངོན་པར་སབས་ཡོད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་བངས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། 
ཀུན་བཏགས་པ་དང་། དབང་འབྱོར་པའོ། །ཞྲེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། དྲེ་ལ་ཆོས་
ཀི་སྐྱྲེ་མཆྲེད་པའི་གཟུགས་ལྔ་ནི་གང་ཞྲེ་ན། དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐས་བཏགས་
པ་མ་ཡིན་གི། མདོ་ལས་གསུངས་ཤིང་རང་ཉིད་ཀང་དྲེ་ལྟར་དུ་བཞྲེད་དོ། །ཞྲེས་
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༦༡ དབུ་མ་ཆུ་འབབ།

མི་སྡུག་པའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་དང་། སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤྲེས་དང་། ཡི་དྭགས་
ལ་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁག་ཏུ་སྣང་བའི་བོ་གསུམ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དྲེ། ས་མ་གཉིས་ཚད་
མིན་དང་། ཕྱི་མ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྲེ། མི་སྡུག་པའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་
དྲེ་ཞྲེན་ཡུལ་མྲེད་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ཀང་ལོག་ཤྲེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར༑ དྲེར་ཐལ། 
དྲེས་ཞྲེ ་ཐག་པ་ནས་ཀྲེང་རུས་ཀིས་ས་གཞི་ཁྱབ་པར་མི ་འཛིན་ཡང་དགོས་
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དབང་གིས་དྲེ་ལྟར་མོས་པ་ཙམ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་
སྲེ༑ བརླན་གཤྲེར་གི་དངོས་པོ་ཕོར་བ་གང་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ལས་ཅན་གི་ལྷ་མི་ཡི་
དྭགས་གསུམ་གིས་བལྟས་པ་ན་ཆུ་རྣག་བདུད་རི་གསུམ་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་ཅིང་
སྣང་ཚུལ་མི་འད་བ་གསུམ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། དྲེ་ལྟར་སྣང་བ་འགོ་བ་
དྲེ་དག་གི་ལས་ཀི་བདག་རྐྱྲེན་བསམ་གི་མི་ཁྱབ་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ལས་འདིས་ནི་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་ལས་སྣ་ཚོགས་སུ་
འགྱུར་ཞྲེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ལས་དགྲེ་བ་དང་མི་དགྲེ་བ་དྲེ་ཉིད་
གནས་དང་དངོས་པོ་དང་རྒྱུ་དང་རྣམ་པར་སིན་པ་དང་རབ་ཏུ་དབྱྲེ་བས་ན་བསམ་
གིས་མི་ཁྱབ་བོ། ཕྱིའི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱྲེད་པའི་ལས་
བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་བོ། ནོར་བུ་དང་སགས་དང་སན་དང་འཁྱུག་སྤད་དང་ལྡན་པའི་
ལས་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་བོ། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་དབང་གི་ལས་བསམ་
གིས་མི་ཁྱབ་སྲེ། ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲེ་འདའི་འགོ་བ་གསུམ་གིས་བརླན་
གཤྲེར་ཕོར་གང་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ་ཆ་གསུམ་ལྡན་དུ་སྐྱྲེས་པའི་དཔྲེ་ཡོད་དྲེ། འཁོར་
ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ང་ལས་ནུ་ལྟ་བུ་དགྲེ་བ་སོབས་ལྡན་བསགས་པ་འགའ་ཞིག་གི་
མཐུས་ནམ་མཁའ་ནས་རིན་པོ་ཆྲེའི་ཆར་འབབས་པ་དང་། ཡི་དྭགས་ལྟ་བུ་མི་དགྲེ་བ་
སོབས་ལྡན་བསགས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཆར་པ་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་མཚོན་ཆའི་ཆར་དུ་
འགྱུར་བ་དང་། འཕགས་པ་ལྲེགས་འོང་ལྟ་བུ་ལ་རང་གིས་ཟས་མི་རྲེད་པར་མ་ཟད་
གོགས་ཀིས་ཀང་ཟས་མི་རྲེད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནའི་ཡུལ་དུ་སའི་ཆར་བབས་
པ་དང་༑ ཁྱི་བདག་མྲེ་སྐྱྲེས་ལ་ལྷའི་ལོངས་སྤོད་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་
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ཡང་༑ དྲེ་འདའི་ལས་ཅན་གི་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་མཉམ་དུ་འཚོགས་པའི་ཚེ། ཆ་
ཅན་བརླན་གཤྲེར་ཕོར་གང་གཅིག་གི་གོ་ས་ན་དྲེའི་ཆ་ཤས་ཆུ་རྣག་བདུད་རི་ཕོར་བ་
གསུམ་ཡོད་པར་མ་ཟད་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་འཇིག་རྟྲེན་གི་ཁམས་གཅིག་ལ་
ཡང་ཚད་དབྱིབས་དཔངས་ཀི་ཆ་ཤས་གཅིག་ཁོ་ན་ངྲེས་པ་མྲེད་དྲེ། དུས་གཅིག་ལ་
ཡང་ཚད་དབྱིབས་མི་འད་བ་ཟླུམ་པོ་སོགས་ལ་ལོངས་སྤོད་དགོས་ཀི་གདུལ་བྱ་མང་
པོ་དང་༑ གྲུ་བཞི་སོགས་ལ་ལོངས་སྤོད་དགོས་ཀི་གདུལ་བྱ་མང་པོ་ཡོད་ན་དྲེ་འདའི་
རི་རབ་གྲུ་བཞི་དང་ཟླུམ་པོ་གཉིས་ཀང་ཆ་ཅན་རི་རབ་གཅིག་གི་གོ་སར་གཅིག་ཆར་
འགྲུབ་སིད་པ་གང་ཞིག། རི་འམ་གིང་གཅིག་ལ་ཡང་སྲེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཆྲེན་
པོ་ཅན་བྱུང་དུས་ཆྲེ་ཞིང་བཟང་བ་དང་། སྲེམས་ཅན་སིག་པ་ཅན་བྱུང་དུས་ངན་པ་དང་
ཆུང་ངུར་འགྱུར་པ་ནི་ལུང་རིགས་དང་སོན་བྱུང་གི་རབས་དུ་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྲེ། ཆ་ཅན་རི་རབ་གཅིག་གི་གོ་ས་ན་དུས་འཁོར་གི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་
གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་རི་རབ་ཟླུམ་པོ་དང་། མངོན་པའི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་སྣང་
ངོར་རི་རབ་གྲུ་བཞི་གཉིས་ཡོད་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེ་ཡང་ཡིན་ཏྲེ། 
རྣལ་འབྱོར་པའི་ནུས་པ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཐུས་མི་གཅིག་གི་གོ་སར་འཁོར་
ལོས་བསྒྱུར་བའི་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་ཆུད་ཅིང་དོག་པ་མྲེད་པར་བྱྲེད་ནུས་
པའི་ཕྱིར། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆྲེན་དི་མྲེད་འོད་ལས། དོན་དམ་པར་ནི་འཇིག་རྟྲེན་གི་
ཁམས་ལ་ཚད་གཞལ་དུ་མྲེད་དྲེ། སྲེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་བསོད་ནམས་དང་སིག་པའི་
དབང་གིས་སོ། འདིར་ཕུག་ཁྲུ་ལྔའི་ཚད་དང་ལྡན་པ་གང་དུ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་
འམ༑ བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔས་གནས་པའི་ཕུག་དྲེར་བསོད་ནམས་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་བསྲེན་
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པ་དྲེའི་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གི་སོབས་ཀིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སྲེ་དང་བཅས་པ་
འོངས་ཤིང་རབ་ཏུ་འཇུག་སྲེ། དྲེ་སུས་ཀང་མ་སྐྱྲེད་ཅིང་དྲེར་ཞུགས་པའི་འཁོར་ལོས་
བསྒྱུར་བའི་སྲེ་ཡང་དོག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ར་རྟགས་གཉིས་
པ་གྲུབ་སྲེ། བསལ་པ་དང་པོར་ས་གཞི་ལ་རོ་ཞག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད། མི་རྣམས་ཀང་
འོད་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པ་ལས་སྲེམས་ཅན་རྲེ་གཉིས་ཀི་སྤོད་པས་རྐྱྲེན་བྱས་ནས་
ནུབ་ཅིང་། ད་གདོད་གསྲེར་ར་གན་དང་དངུལ་ཞ་ཉྲེར་འགྱུར་བ་སོགས་འོང་ལ། ཡང་
བྱམས་པ་སོམ་སོབས་ཀིས་སྣོད་བཅུད་ཡར་སྐྱྲེས་ཏྲེ་བྱམས་པའི་དུས་སུ་ཚེར་མ་དང་
ཚྭ་སོ་མྲེད་པ་སོགས་འབྱུང་བར་བཤད་པ་དང་། དང་སོང་མརྐཎྜའི་གསྲེར་གི་རིལ་བ་
བཞིན་ཡིན་པར་མདོ་དང་བསན་བཅོས་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲེ་ལྟར་ལས་
ཅན་གི་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་གིས་བརླན་གཤྲེར་ཕོར་གང་གཅིག་གི་སྲེང་དུ་ཆུ་རྣག་
བདུད་རི་ཕོར་གང་གི་སྣང་ཚུལ་མི་འད་བ་གསུམ་བྱུང་བའི་ཚེ། ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་
སྣང་བ་གཅིག་ཤོས་གཉིས་ཀིས་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། གཅིག་གི་སྣང་བ་གཅིག་ཤོས་
གཉིས་ཀི་འགོག་པའང་མ་ཡིན་ཏྲེ། དྲེའི་ཚེ་མི་ལྟ་བུས་རང་གི་སྣང་ཆའི་ཆུ་ཕོར་གང་
ཙམ་ལས་འགོ་བ་གཞན་གཉིས་དང་དྲེ་དག་གི་སྣང་ཆ་ལ་བསལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། 
རྣམ་བཤད་ལས། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་གཉིས་ཀང་དངོས་པོ་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས། 
དྲེ་གཉིས་གཅིག་གི་གྲུབ་པའི་དོན་དྲེ་ཉིད། གཅིག་ཤོས་ཀིས་དྲེའི་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་
སྒྲུབ་པ་ག་ལ་ཡིན། ཞྲེས་སོ། །བསལ་དོན་དུ་སོང་ཚུལ་ཡང་མང་དུ་ཡོད་དྲེ། སྤིར་གང་
ཟག་དྲེའི་གཟུགས་མངོན་གྱུར་ཡིན་ཀང་། དུས་རིང་པོར་སོང་བའི་དབང་གིས་མི་
མཐོང་བ་ལྟ་བུ་དུས་ཀི་བསལ་དོན་དང་། འདི་ནས་འོད་ཟྲེར་ཅན་གི་འཇིག་རྟྲེན་མི་



དབུ་མའི་སྤི་དོན་གི་མཆན་འགྲེལ། Ĝė དབུ་མ་Ș་འŌŌ།

255

མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ཡུལ་གི་བསལ་དོན་དང་། ལྷ་དང་ཡི་དྭགས་སོགས་མི་མཐོང་བ་ལས་
ཀི་བསལ་དོན་དང་། ཁམས་གོང་གི་ལྷ་མི་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ཁམས་ཀི་སོ་ནས་བསལ་
དོན་དུ་སོང་བ་སོགས་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར།༼༧༥ན༡༽འདི་དག་ནི་ཡོངས་
གགས་ཀི་ངག་རྒྱུན་ལྟར་བཀོད་པར་སྣང་ཡང་དོགས་གཞི་ཆྲེ་ཚུལ་རིམ་བཞིན་བརོད་
ན༑ ལས་ཅན་གི་འགོ་བ་དྲེ་གསུམ་གིས་བརླན་གཤྲེར་ཕོར་གང་ལ་གཅིག་ཆར་བལྟས་
པའི་ཚེ༑ དྲེ་དག་གི་མིག་ཤྲེས་གསུམ་གིས་བརླན་གཤྲེར་ཕོར་གང་དྲེ་ཉིད་བདུད་རི་
སོགས་སུ་མ་མཐོང་བར་འདོད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དྲེའི་ཚེ་ཕོར་གང་དྲེ་ཉིད་ཆ་
ཐམས་ཅད་ནས་བདུད་རི་སོགས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ཀང་། དྲེ་དག་གིས་མིག་ཤྲེས་
གསུམ་གིས་ཕོར་གང་དྲེ་ཉིད་བདུད་རི་སོགས་སུ་མཐོང་བར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དྲེར་ཐལ། དྲེ་འདའི་ལས་ཅན་གི་ཡི་དྭགས་ཀིས་ཆུ་རླུང་རྣག་ཁག་ཏུ་མཐོང་བ་ཡོད་
པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། ལས་ཅན་གི་ཡི་དྭགས་ཀི་མིག་ཤྲེས་ལ་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁག་ཏུ་སྣང་
ཞིང་སྣང་བ་དྲེ་ཡང་གཟུགས་ཀི་སྐྱྲེ་མཆྲེད་དུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ར་བར། ཆུ་
འབབ་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་རྣག་བོ་ཡང་། །ཞྲེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། ཡི་དྭགས་ལ་ཆུ་
ཀླུང་རྣག་ཁག་ཏུ་སྣང་བ་ནི་དྲེའི་མིག་ཤྲེས་ལ་སྣང་བ་ཡིན་པས་གཟུགས་ཀི་སྐྱྲེ་མཆྲེད་
དུ་བཞག་དགོས་སོ། ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དྲེའི་ཚེ་ལས་ཅན་གི་ལྷ་
མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་གིས་བརླན་གཤྲེར་ཕོར་གང་དྲེ་ཉིད་བདུད་རི་སོགས་སུ་མཐོང་
བར་ཐལ། དྲེའི་ཚེ་འགོ་བ་གསུམ་གིས་བརླན་གཤྲེར་ཕོར་གང་གཅིག་ལ་བལྟས་ཀང་
མཐོང་ཚུལ་སོ་སོར་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། དྲེ་དུས་ཀི་བརླན་གཤྲེར་ཕོར་
གང་དྲེ་འགོ་བ་གསུམ་ཀའི་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་
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གྲུབ་སྲེ་ཐྲེག་བསྡུས་ལས། དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། ཞྲེས་དང་། སོང་ཐུན་
ལས༑ དྲེ་ཡང་བརླན་ཞིང་གཤྲེར་བ་ཕོར་གང་པོ་དྲེ་ཉིད་མི་དང་ཡི་དྭགས་ལྷ་གསུམ་
གིས་ཐུན་མོང་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ་ན་གསུམ་ཀའི་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བར་སོང་བའི་དབང་
གིས་ཆ་ཤས་གསུམ་ལྡན་དུ་སྐྱྲེས་པ་ཡིན་གི། ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
དྲེ་གསུམ་གིས་བརླན་གཤྲེར་ཕོར་གང་བདུད་རི་སོགས་སུ་མཐོང་བར་ཐལ། བརླན་
གཤྲེར་ཕོར་གང་དྲེ་ཉིད་བདུད་རི་སོགས་སུ་མཐོང་བ་ལ་དྲེའི་ཆ་ཐམས་ཅད་བདུད་རི་
སོགས་སུ་མཐོང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། འཛམ་གིང་རིལ་པོ་མཐོང་བ་ལ་དྲེའི་
ཆ་ཤས་ཀི་རྡུལ་ཕ་རབ་སོགས་གཅིག་ཀང་མ་ལུས་པར་མཐོང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དྲེར་ཐལ། ཆུ་ཀླུང་རིལ་པོ་མཐོང་བ་ལ་དྲེའི་འགོ་འཇུག་ཀུན་ཏུ་ཉུལ་ཞིང་མཐོང་མི་
དགོས་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། དྲེ་ལྟར་ཆ་ཙམ་མཐོང་བ་ལ་ཆ་ཅན་མཐོང་བའི་ཐ་སད་
འཐད་ཚུལ་སོན་གི་མཁས་པའི་གསུང་སྒོས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར།  དྲེ་ལ་ཁོ་ན་རྲེ། འོ་ན་
དྲེའི་དུས་ཀི་བརླན་གཤྲེར་ཕོར་གང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆུ་རྣག་བདུད་རི་གསུམ་རྲེ་རྲེར་
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། དྲེ་རྲེ་རྲེར་མཐོང་བའི་མིག་ཤྲེས་ཚད་མ་ཡོད་པའི་
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྲེ། དཔྲེར་ན་ལྷ་རྟྲེན་གཉིས་ལ་དབང་ཕྱུག་དང་ཁྱབ་འཇུག་
གང་ཡིན་མི་མཐུན་པའི་རོད་པ་དྲེ་འཇིག་རྟྲེན་གི་ཐ་སད་ལ་ལྟོས་པའི་བདྲེན་བརྫུན་
གིས་ཤན་འབྱྲེད་དགོས་པར་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས་བཤད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་འགོ་བ་
རིགས་མཐུན་མི་མཐུན་སོ་སོས་བརླན་གཤྲེར་ཕོར་གང་སོགས་མཐོང་མ་མཐོང་
དང་༑ སྣང་ཚུལ་མཐུན་མི་མཐུན་གང་ཡིན་ཀང་འཇིག་རྟྲེན་ན་ཐ་སད་ཇི་ལྟར་བཏགས་
པ་ལྟར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། གཞན་དུ་ན་ཐ་སད་ཀི་རྣམ་བཞག་དུ་མ་འཇིག་པར་
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འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། འཇིག་རྟྲེན་གི་ནི་ཐ་སད་དུ། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ལ་ས་
ཞྲེས་བརོད། །ཆུ་མྲེ་ཡང་ངོ་། ཞྲེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། འཇིག་རྟྲེན་གགས་པའི་ཀུན་
རོབ་མ་བརླག་ཅིག །ཅྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། བརླན་གཤྲེར་ཕོར་
གང་དྲེ་ཆུ་རྣག་བདུད་རི་གསུམ་གའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྲེ༑ དྲེ་ལྟ་ན་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཚད་གྲུབ་
ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། དྲེའི་དུས་ཀི་ར་བའི་
བརླན་གཤྲེར་ཕོར་གང་དྲེའི་གོ་སར་ཆུ་རྣག་བདུད་རི་ཕོར་གང་གསུམ་ཡོད་པར་
འཇོག་མི་རུང་བར་ཐལ། དྲེའི་ཚེ་ཆ་ཅན་ཕོར་གང་དང་ཚད་མཚུངས་ཀི་ཆུ་རྣག་བདུད་
རིའི་ཕོར་གང་གསུམ་ཡོད་པར་འཇོག་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྲེ། 
དྲེ་ལྟ་ན་ཆུ་ཀླུང་གངྒཱ་ལྟ་བུའང་ཆུ་རྣག་བདུད་རིའི་གངྒཱ་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་
ཡོད་པའི་ཕྱིར། སོང་ཐུན་ལས། བདག་གི་རྲེ་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པ་ནི་བརླན་གཤྲེར་
ཕོར་གང་ལ་དུས་ཁྱད་པར་བ་དྲེ་འདའི་ཚེ་རྣག་དང་བདུད་རི་ལ་སོགས་པར་སྐྱྲེས་པའི་
ཆ་ཤས་དུ་མ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་བཞྲེད་ཀི། བརླན་ཞིང་གཤྲེར་བ་ཕོར་གང་གི་
གོ་ས་ན་རྣག་ཕོར་གང་བདུད་རི་ཕོར་གང་ཆུ་དྭངས་ཤིང་བསིལ་བ་ཕོར་གང་ཡོད་པ་
སོགས་དང་། ཆུ་རྡུལ་གཅིག་གི་གོ་ས་ན་བདུད་རིའི་རྡུལ་གཅིག་དང་རྣག་གི་རྡུལ་
གཅིག་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་སོགས་གཏན་མི་བཞྲེད་ཅིང་། ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ར་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ། དྲེའི་ཚེ་ཆ་ཅན་བརླན་གཤྲེར་ཕོར་གང་དྲེའི་གོ་སར་འགོ་བ་
སོ་སོའི་སྣང་ཆར་གྱུར་པའི་ཆུ་རྣག་བདུད་རིའི་ཕོར་གང་གསུམ་གྲུབ་ཀང་ཕན་ཚུན་
གཅིག་གི་གཅིག་ཤོས་ཀི་གོ་ས་འགྲེགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། དཔྲེར་ན་ཁག་ཆང་
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འོ་མ་ཕོར་བ་ཆུང་ངུ་གསུམ་གིས་ཕོར་བ་ཆྲེན་པོ་གཅིག་བཀང་ཆོག་པ་དང་། ཆ་ཅན་
མཚོ་མ་དོས་པའི་གོ་སར་དྲེའི་ཕྱོགས་བཞིའི་ཆ་རྣམས་གནས་ཀང་གཅིག་གིས་
གཅིག་གི་གོ་ས་མི་ཁྲེགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ཆྲེན་དྲེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས། གང་
གི་ཚེ་བརླན་ཞིང་གཤྲེར་བ་ཕོར་གང་གི་ཉྲེ་འཁོར་དུ་མི་དང་ལྷ་དང་ཡི་དྭགས་གསུམ་
འོངས་པའི་ཚེ། ཞྲེས་པ་ནས། བརླན་ཞིང་གཤྲེར་བ་ཕོར་གང་གི་གོ་ས་ན་བདུད་རི་
ཕོར་གང་དང་རྣག་ཕོར་གང་དང་ཆུ་དྭངས་ཤིང་བསིལ་བ་ཕོར་གང་སྲེ་ཕོར་གང་བ་
གསུམ་ཡོད་ཀང་ཆ་ཤས་ཕོར་གང་བ་གཅིག་གི་གོ་ས་ན་ཚན་པ་གསུམ་ཡོད་པ་མ་
ཡིན་ཏྲེ༑ ཚུལ་དྲེ་ཉིད་དོགས་པའི་མཐའ་མ་ལུས་པར་བཅད་ནས་རིགས་པ་ཡང་དག་
གིས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ཁོ་བོས་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ཏོ། །ཞྲེས་
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། འོ་ན་ཆ་ཅན་ཕོར་གང་དྲེའི་གོ་སར་ཆ་
ཤས་ཕོར་གང་གསུམ་ཡོད་མྲེད་གང་ཡིན་ཀང་། ར་བའི་བརླན་གཤྲེར་ཕོར་གང་དྲེའི་
ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་ཆུ་རྣག་བདུད་རི་གསུམ་ཕན་ཚུན་གོ་ས་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་ཡིན་
པར་ཐལ། སོང་ཐུན་སོགས་ཀི་བཤད་ཚུལ་དྲེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཆ་ཅན་
འཇིག་རྟྲེན་འདིའི་རི་རབ་ཀི་གོ་སར་ཆ་ཤས་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་རི་རབ་གྲུ་བཞི་
དང་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་རི་རབ་ཟླུམ་པོ་གཉིས་ཡོད་ཀང་ཕན་ཚུན་གོ་ས་ཐ་
དད་དུ་གནས་པར་ཐལ། སར་གི་ཆུ་རྣག་བདུད་རི་གསུམ་ལ་དྲེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་མི་མཇྲེད་འཇིག་རྟྲེན་གི་ཁམས་དང་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་
པའི་མི་མཇྲེད་འཇིག་རྟྲེན་གི་ཁམས་གཉིས་ཀང་གོ་ས་ཐ་དད་དུ་གནས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྲེ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་འཛམ་གིང་གཉིས་ཀང་གོ་ས་ཐ་
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དད་དུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཛམ་གིང་དྲེ་གཉིས་ཀའི་རྟྲེན་
ཅན་གི་གང་ཟག་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། དྲེའི་ཚེ། ཆ་ཅན་ཕོར་གང་
དྲེའི་གོ་སར་ཆ་ཤས་ཆུ་རྣག་བདུད་རི་ཕོར་གང་ཚད་མཚུངས་པ་གསུམ་ཡོད་ཀང་
གཅིག་གིས་གཅིག་གི་གོ་འགྲེགས་མི་དགོས་པར་ཐལ། དྲེ་དག་ནི་རིགས་མི་མཐུན་
པའི་འགོ་བ་སོ་སོའི་བདག་འབས་ཡིན་པས་ང་ཚོའི་མིག་ངོར་ཆུ་ཕོར་གང་གཅིག་གི་
གོ་སར་ཆུ་ཕོར་གང་གཞན་མི་ཆུད་པ་དང་མི་འད་བའི་ཕྱིར་ཏྲེ། བདག་འབས་ཐུན་མོང་
བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀང་ཐོགས་བཅས་ཀི་གཟུགས་ཅན་གཅིག་གི་གོ་སར་ཐོགས་
བཅས་ཀི་གཟུགས་ཅན་གཞན་འབྱུང་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། གཞན་དུ་ན་ལྕགས་
གོང་མྲེས་བསྲེག་པའི་ཚེ་བོང་ཚད་ཆྲེ་བར་འགྱུར་བ་འམ། ལྕགས་དྲེ་མྲེར་འགྱུར་བར་
འདོད་དགོས་ན་དྲེ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། ལྕགས་གོང་མྲེ་འབར་བའི་ཚེ་མྲེའི་ངོ་བོར་
སོང་ཡང་མྲེ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཆ་ཅན་རི་རབ་ལྷུན་པོ་དྲེ་
ཚད་དང་དབྱིབས་སོགས་གང་ཡིན་དྲེ་ཡིན་མྲེད་པ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དྲེ་མངོན་
པ་དང་དུས་འཁོར་གང་ལྟར་ཡང་ཁས་ལྲེན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མངོན་པ་
མཛོད་དང་དུས་འཁོར་གཉིས་ཀི་གཅིག་ངྲེས་དོན་དུ་ཁས་བངས་ནས་གཅིག་ཤོས་
དང་དོན་དུ་འགྲེལ་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །ར་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ། འཇིག་རྟྲེན་འདིའི་
རི་རབ་དྲེ་སབས་འདིའི་ཆ་ཅན་གི་རི་རབ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། དྲེའི་ཚད་དབྱིབས་
སོགས་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྲེ། མངོན་
པ་དང་དུས་འཁོར་གཉིས་ཀས་འཇིག་རྟྲེན་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ཏྲེ་ཚད་དབྱིབས་
སོགས་འད་མིན་ཅི་རིགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྲེ། ཐྲེག་ཆྲེན་གི་
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མདོ་བསན་བཅོས་རྣམས་སུ་སྣོད་བཅུད་འཇིག་རྟྲེན་གི་ཚད་དང་དབྱིབས་བཀོད་
སོགས་གཙོ་ཆྲེར་མངོན་པ་ལྟར་གསུངས་པ་མང་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། གཞན་ཡང་། 
ཆུ་རྡུལ་གཅིག་གི་གོ་ས་ན་བདུད་རིའི་རྡུལ་གཅིག་དང་རྣག་གི་རྡུལ་གཅིག་བཅས་
དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་མྲེད་དྲེ། ཐོགས་བཅས་ཀི་གཟུགས་ཡིན་ན་ཐོགས་
བཅས་ཀི་གཟུགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། 
མདོའི་ལུགས་འདིར་བར་དོ་བའི་ལུས་ཐོགས་བཅས་ཡིན་པ་གང་ཞིག། དྲེས་ལྕགས་
ཀི་གོང་བུ་དང་རོ་རྲེའི་བག་ལ་ཡང་མི་འཐོགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྲེ། 
མཛོད་ལས། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མྲེད་ལྡན། ཞྲེས་གསུངས་ལ། མིག་སོགས་
དབང་པོ་ལྔ་ཀ་ཐོགས་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། ཐོགས་མྲེད་ཀི་གཟུགས་ཡིན་ན་ཆོས་
ཁམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྲེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ལུས་ཅན་ཡིན་
ཡང་ཕ་བའི་ཕྱིར། །འགའ་ཞིག་ལ་ལར་ཐོགས་མྲེད་ཡིན། །ཞྲེས་འགའ་ཞིག་ལ་མི་ཐོགས་
པར་བཤད་ཀི། ཐོགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཐོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། རང་གི་
སྐྱྲེ་གནས་དང་རོ་རྲེའི་གདན་ལ་ཐོགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ངྲེད་ཀི་
དམ་བཅའ་འདི་འཐད་པར་ཐལ། ཟད་པར་ནམ་མཁའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་གི་སོབས་ཀིས་རིག་
པ་དང་རི་བོ་སོགས་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མྲེད་པར་འགོ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་
རྣལ་འབྱོར་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི་སོབས་ཀིས་དྲེ་ལྟར་འགྱུར་བ་
ཡིན་པས་གཞན་དང་མི་འདའོ་ཞྲེ་ན། ཆུ་རྡུལ་གཅིག་གི་གོ་སར་རྣག་དང་བདུད་རིའི་
རྡུལ་ཡོད་པ་ཡང་ལས་ཀི་ནུས་མཐུ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབང་གིས་དྲེ་ལྟར་
འགྱུར་བ་ཡིན་པས་རང་ཅག་གི་སྣང་ངོར་བུམ་པའི་གོ་སར་བུམ་པ་གཞན་མི་ཆུད་པ་
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དང་མི་འད་བའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། བཤད་ཚུལ་དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དྲེ་
འད་བའི་ཚེ་ཆ་ཅན་བརླན་གཤྲེར་ཕོར་གང་དང་ཚད་མཉམ་པའི་རྣག་ཁག་ཕོར་གང་
སོགས་མི་སྐྱྲེ་བར། ཆ་ཅན་བརླན་གཤྲེར་ཕོར་གང་དྲེ་ཆ་གསུམ་དུ་ཕྱྲེ་བའི་ཆ་གཅིག་
ནི་རྣག་ཁག་དང་། ཆ་གཅིག་ནི་ཆུ་དྭངས་བསིལ་དང་། ཆ་གཅིག་ནི་བདུད་རིར་སྐྱྲེ་བ་
དྲེ་རྲེ་བདག་ཉིད་ཆྲེན་པོའི་བཞྲེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། རྣམ་བཤད་ལས། གཞི་གང་དུ་
ཆུ་ཀླུང་བབས་པའི་གཞི་དྲེར་ཆུ་ཀླུང་དྲེའི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སོན་ལས་
ཀི་དབང་གིས་རྣག་ཁག་ཏུ་སྐྱྲེས་པ་དང་། ཆུ་ཀླུང་གི་ཆ་ཤས་གཞན་ཞིག་མི་ལ་སོན་
ལས་ཀི་དབང་གིས་རྣག་ཁག་ཏུ་མི་སྣང་བའི་བཏུང་བ་དང་ཁྲུས་ཀི་ཆུར་སྐྱྲེ་བ་ན། དྲེ་
གཉིས་ཀ་ཆུ་ཀླུང་དྲེའི་ཆ་ཤས་རྲེ་ཡིན་པས། ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྲེ། 
ཡི་དྭགས་ལ་རྣག་ཁག་ཏུ་སྣང་བའི་གཞི་དྲེ་ཉིད་མི་ལ་ཆུ་དྭངས་ཤིང་བསིལ་བར་སྣང་
བ་ཡིན་སམ་པའི་ལོག་རྟོག་སྲེལ་བའི་ཆྲེད་དུ་ཆ་ཤས་གཞན་ཞིག་ཅྲེས་གསུངས་ཀི། 
ཆུ་ཀླུང་དྲེའི་ཞྲེང་ཚད་ལ་ཆར་ཕྱྲེ་བའི་ངོས་གཅིག་ནི་རྣག་ཁག་དང་ངོས་གཅིག་ནི་ཆུ་
དྭངས་ཤིང་བསིལ་བར་སྐྱྲེ་ཞྲེས་པ་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་གོ་ས་ཐ་དད་པའི་ཆ་ཤས་ལ་བཞྲེད་
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། དཔྲེར་ན་བུ་རམ་གོང་བུ་གཅིག་གི་ཁ་དོག་དང་རོ་དང་རྲེག་བྱ་
གསུམ་ཀ་བུ་རམ་གོང་བུ་དྲེའི་ཆ་ཤས་ཡིན་ཀང་། བོང་ཚད་ཆྲེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་མྲེད་
པ་དང་། གོ་ས་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་། གསུམ་ཀ་ཐོགས་བཅས་སུ་འདོད་དགོས་པ་
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། དྲེའི་ཚེ་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་གིས་ཆ་
གསུམ་སོ་སོར་མཐོང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆུ་བོ་གངྒཱའི་འགམ་ནས་དྲེ་གསུམ་གིས་
བལྟས་པའི་ཚེ་ལྷའི་མིག་ཤྲེས་ལ་བདུད་རི་གང་བའི་ཀླུང་དུ་སྣང་ལ་དྲེ་བཞིན་དུ་མིའི་
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མིག་ཤྲེས་ལ་ཆུས་གང་བའི་ཀླུང་དང་ཡི་དྭགས་ཀི་མིག་ཤྲེས་ལ་རྣག་གིས་གང་བའི་
ཀླུང་དུ་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཕོར་བ་གང་ལ་ཡང་སྣང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དྲེ་གསུམ་གི་མིག་ཤྲེས་གསུམ་སྣང་གཞིའི་ཆྲེ་ཆུང་གི་ཚད་ལ་ཚད་མ་
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། དྲེ་གསུམ་གི་མིག་ཤྲེས་གསུམ་སྣང་གཞི་གསུམ་ལ་ཚད་
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྲེ། སྣང་གཞི་དྲེ་ལ་ཚད་མར་སོང་ན་དྲེའི་ཚད་
སོགས་ལ་ཚད་མར་འགོ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། དཔྲེར་ན་རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་ཉ་ཆུང་ངུ་
དྲེ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ལ་ཚད་མར་སོང་ཡང་དྲེའི་ཚད་དང་དབྱིབས་སོགས་ལ་ཚད་མ་མ་
ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། འོ་ན། འདུལ་བ་ནས་བཤད་
པའི་དྲུག་ཕུལ་གསུམ་ཤོང་བའི་བརླན་གཤྲེར་ཕོར་གང་ལ་མིས་བལྟ་བཞིན་པའི་
སབས་སུ་ལྷ་དང་ཡི་དྭགས་གཉིས་འོངས་ཏྲེ་བལྟ་བའི་ཚེ་སར་གི་ཆུ་དྲུག་ཕུལ་གསུམ་
ལས་དྲུག་ཕུལ་གཉིས་བཀག་ནས་རྣག་ཁག་དྲུག་ཕུལ་གཅིག་དང་བདུད་རི་དྲུག་ཕུལ་
གཅིག་སྐྱྲེ་བ་དང་། ཆུ་དྲུལ་ཕུལ་གཅིག་ཙམ་ལུས་པར་ཐལ། དྲེའི་ཚེ་ཆ་ཅན་བརླན་
གཤྲེར་ཕོར་གང་དང་ཚད་མཉམ་པའི་རྣག་ཁག་ཕོར་གང་སོགས་མི་སྐྱྲེ་བར། ཆ་ཅན་
བརླན་གཤྲེར་ཕོར་གང་དྲེ་ཆ་གསུམ་དུ་ཕྱྲེ་བའི་ཆ་གཅིག་ནི་རྣག་ཁག་དང་། ཆ་གཅིག་
ནི་བདུད་རི་དང་། ཆ་གཅིག་ནི་ཆུ་དྭངས་ཤིང་བསིལ་བར་སྐྱྲེ་བར་འདོད་རིགས་པའི་
ཕྱིར༑ རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ལྷ་དང་ཡི་དྭགས་འོངས་པའི་ཚེ་སད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་
ཆ་ཅན་ཆུ་དྭངས་བསིལ་ཕོར་གང་ལས་གསུམ་ཆ་བི་བ་དང་དྲེ་གཉིས་གཞན་དུ་སོང་
བའི་ཚེ་སད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་གསུམ་ཆ་གཉིས་འཕྲེལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཆུ་དྭངས་བསིལ་ཕོར་གང་དྲེ་སད་ཅིག་རྲེ་རྲེ་ལ་དྲེ་ལྟར་བི་ཞིང་འཕྲེལ་བ་དྲེ་
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དང་པོ་ནས་བལྟ་བཞིན་པའི་མི་དྲེས་མཐོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཆུ་
དྭངས་བསིལ་ཕོར་གང་དྲེའི་ཚད་ཆྲེ་ཆུང་ནི་མི་དྲེའི་སྤོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་
ཁྱབ་པ་དྲེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕོར་གང་དྲེའི་ཚད་ནི་ཕལ་པའི་སྤོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་
ཐལ་ལོ༑ ༑ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བའི་རྲེག་བྱ་ཡིན་ན་མྲེའི་རྲེག་བྱ་
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྲེར་ན། ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བའི་འཇམ་རྩུབ་ལྕི་ཡང་གི་རྲེག་བྱ་
ཆོས་ཅན། དྲེར་ཐལ། དྲེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྲེ། ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བའི་ཆ་
ཤས་སུ་གྱུར་པའི་ཚ་རྲེག་དང་གང་རྲེག་གཉིས་ཀ་ཆ་ཅན་ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བ་
དྲེའི་རྲེག་བྱར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དྲེ་ལྟར་ན་མི་སྲེག་པ་དང་སྲེག་
པའི་རྲེག་བྱ་གཉིས་ཀ་ལྕགས་གོང་གཅིག་པུ་དྲེའི་རྲེག་བྱར་ནི་བྱ་དགོས་ལ། ཞྲེས་
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། རྲེག་བྱ་དྲེ་དག་ཆོས་ཅན། ལྕགས་གོང་དམར་
འབར་བའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་མྲེ་ལོག་པ་ན་ཁྱོད་ལྡོག་པར་ཐལ། ཁྱོད་མྲེའི་རྲེག་བྱ་
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ། མངོན་སུམ་གིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། 
ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བའི་རྲེག་བྱ་ཡིན་ན་ཚ་བའི་རྲེག་བྱ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་
ཐལ༑ ཚ་བའི་རྲེག་བྱ་གང་བའི་རྲེག་བྱར་བསྒྱུར་བའི་སགས་ཀི་ལྕགས་གོང་དམར་
འབར་བའི་ཆ་ཀུན་ལ་བཏབ་ན། དྲེ་ཕྱིན་ཆད་ལྕགས་གོང་དྲེ་ལ་ཚ་བའི་རྲེག་བྱ་མི་འོང་
ལ༑ ལྕགས་དྲེ་ལ་སགས་མ་བཏབ་པར་ལག་པ་ལ་སགས་བཏབ་ནས་དྲེ་ལ་རྲེག་པ་ན་
གང་རྲེག་པའི་ཆ་དྲེ་རྲེག་བཞིན་པའི་སབས་སུ་ཚ་རྲེག་མྲེད་ཀང་། ཆ་གཞན་ལ་ཚ་
རྲེག་ཡོད་ལ། མ་རྲེག་པའི་ཚེ་ཆ་མཐའ་དག་ཚ་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། དྲེ་
འདའི་སགས་ཀིས་ལྕགས་དྲེ་ལ་མྲེར་མ་བསྲེག་པའི་གོང་དུ་སགས་བཏབ་ན་མྲེའི་
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དངོས་པོར་ཡང་བྱྲེད་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དཔྲེར་ན། རས་ལ་སགས་བཏབ་ནས་མྲེའི་
གདན་བྱས་ཀང་མི་འཚིག་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞྲེས་ཟྲེར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། 
ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀི་སྲེང་དུ་གང་རྲེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་
གནས་པ་མྲེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མྲེ་སོབས་ཆྲེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་
པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། ཁྱོད་རིག་སགས་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱྲེས་བུའི་ལུས་ཤྲེས་ཀིས་
བཙོ་སྲེག་གི་དོན་བྱྲེད་ནུས་པར་འཇལ་བའི་ཕྱིར། ས་མར་འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ། ཁྱོད་ཀི་
སྲེང་དུ་གང་རྲེག་ཡོད་པར་རིག་སགས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱྲེས་བུའི་ལུས་ཤྲེས་ཀིས་
འཇལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྲེ། དྲེའི་སྲེང་དུ་གང་རྲེག་སྐྱྲེས་པའི་སབས་སིད་ཀང་ཡུན་
རིང་རྒྱུན་ཆགས་སུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། དཔྲེར་ན་ཤཱ་རིའི་བུའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་གིས་
སྤྲུལ་པའི་ཆུ་རྒྱུན་གིས་མནར་མྲེད་དམྱལ་བའི་མྲེ་དཔུང་རྲེ་ཞིག་རྲེ་གཞིལ་བ་ཡོད་
ཀང་གཏན་དུ་ཞི་བར་མ་གྱུར་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དྲེ་ལྟ་བུའི་དོགས་སློང་
སར་བཀོད་པ་དྲེ་རྣམས་ལས། འགའ་ཞིག་ནི་བདག་ལྟ་བུ་ལ་དཀའ་གནས་སུ་འདུག་
ཅིང་༑ གཞན་དག་ལ་འོལ་སྤི་ཙམ་གི་གོ་རྒྱུ་ཡོད་ནའང་སྒོ་སྐུར་གི་གཞིར་སོང་གིས་
དོགས་ནས་འབིར་མ་ལྕོགས་ལ། མཁྱྲེན་པའི་སྤན་ཡངས་དག་གིས་ལུང་རིགས་ཀི་
ལམ་ནས་དོགས་པ་མཐའ་དག་བཅད་ངོས་རང་ལུགས་གང་དང་གང་ལྟར་འཐད་པ་
གསལ་བར་མཛད་རིགས་སོ། །སབས་འདིར་སྤི་ཐལ་གཉིས་ནང་མི་མཐུན་པ་དག་ལ་
སྤི་དོན་གི་གསུང་ཟིན་དབང་བཙན་པར་བྱྲེད་ན་གཞུང་ཆྲེན་མོ་སྤི་འགོའི་བཤད་ཚུལ་
དང་མཐུན་ཚབས་ཆྲེ་བར་སྣང་ངོ་། །༼༧༥ན༣༽ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། དྲེའི་ཚེ་བལྟ་བྱ་ཐུན་
མོང་བའི་བརླན་གཤྲེར་ཕོར་གང་དྲེ་ལྷས་བངས་ཏྲེ་འཐུངས་ན་ཆ་ཐམས་ཅད་བདུད་
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རིར་སྐྱྲེ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དྲེའི་ཚེ་ལྷ་ཁོ་ནའི་སྤོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དྲེའི་ཕྱིར། འདོད་
མི་ནུས་ཏྲེ། དྲེའི་ཚེ་དྲེའི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་བདུད་རི་ཕོར་གང་ལྷས་ལོངས་སྤད་
ཟིན་ཀང་མིའི་སྣང་ཆར་གྱུར་པའི་ཆུ་དྭངས་བསིལ་ཕོར་གང་སོ་ན་གནས་པ་ཡོད་པའི་
ཕྱིར༑ དྲེར་ཐལ། ཡོན་ཆབ་ཏིང་གང་ལྟ་བུ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕུལ་བ་ན་དྲེའི་ཆ་ཤས་སུ་
གྱུར་པའི་བདུད་རི་ཏིང་གང་དཀོན་མཆོག་གིས་བཞྲེས་ཀང་མིའི་སྣང་ཆར་གྱུར་པའི་
ཆུ་དྭངས་བསིལ་ཏིང་གང་སོ་ན་གནས་པར་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏྲེ་འདི་ནི་
སངས་རྒྱས་ཀི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་གི་ནུས་མཐུ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ཡིན་པས་
མི་མཚུངས་སོ་ཞྲེ་ན། དྲེ་ཡང་སྲེམས་ཅན་གི་ལས་ཀི་ནུས་མཐུ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་
པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྲེས་ཟྲེར་ན་དཔད་རྒྱུ་ཨྲེ་ཡོད། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། ཆུ་
ཀླུང་གངྒཱའི་འགམ་དུ་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་འཚོགས་པ་ན་ཆུ་རྣག་བདུད་རི་གསུམ་
དུ་སོ་སོར་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དྲེ་ལྟར་སྣང་ཚུལ་མི་འད་བར་བྱུང་བ་སིད་པའི་
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྲེ། དྲེའི་ཚེ་ལྷ་ཡིན་ཚད་ལ་ཆུ་ཀླུང་བདུད་རི་དང་། ཡི་དྭགས་ཡིན་ཚད་
ལ་རྣག་ཁག་ཏུ་སྣང་མི་དགོས་པ་མ་ཟད། ལས་ཅན་གི་ལྷ་དང་ཡི་དྭགས་ལ་བདུད་རི་
དང་རྣག་ཁག་ཏུ་སྣང་ནའང་ཆུ་ཀླུང་གི་སྲེང་དུ་བདུད་རི་དང་རྣག་ཁག་དངོས་གནས་ལ་
གྲུབ་པའི་ངྲེས་པ་མྲེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། སོང་ཐུན་ལས། བརླན་ཞིང་གཤྲེར་བ་
ཕོར་གང་ལ་བལྟས་པ་ན་བདུད་རིའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ཡང་འགའ་ཞིག་ལ་ཡིན་གི། 
ཐམས་ཅད་ལ་དྲེ་ལྟར་སྣང་བས་མ་ཁྱབ་ལ་། རྣག་ཁག་ཏུ་སྣང་བའང་ཡི་དྭགས་ཐམས་
ཅད་ལ་མིན་ནོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། གངྒཱ་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་རྣག་
དང་བདུད་རིའི་ཆ་གངྒཱའི་རྒྱུན་ལྟར་འཇུག་པར་ཐལ། དྲེ་འདའི་ལས་ཅན་གི་ལྷ་མི་ཡི་
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དྭགས་གསུམ་འཚོགས་པའི་ཚེ་ཆུ་རྣག་བདུད་རི་གསུམ་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པའི་
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྲེ། དྲེ་འདའི་ལྷ་དང་ཡི་དྭགས་གཉིས་གཞན་དུ་སོང་ན་བདུད་རི་དང་
རྣག་དྲེ་ལྡོག་ལ། མི་དྲེ་གཞན་དུ་སོང་ཡང་ཆུ་དྲེ་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། དྲེ་འདའི་
བདུད་རི་དང་རྣག་ནི་ལྷ་དང་ཡི་དྭགས་ཁོ་ནའི་ལས་ཀི་བདག་འབས་སུ་འབྱུང་ལ། ཆུ་
དྲེ་ནི་མིའི་འགོ་བ་སྤི་མཐུན་གི་ལས་ཀི་བདག་རྐྱྲེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོང་ཐུན་
ལས༑ འོ་ན་བརླན་ཞིང་གཤྲེར་བ་ཕོར་གང་པོ་དྲེ་ཉིད་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་ཀ་གཞི་
དྲེ་ན་མྲེད་པའི་སོན་རོལ་ནས་ཆུ་དང་རྣག་ཁག་སོགས་གང་དུ་ཡོད་ཅྲེ་ན། ས་སྲེང་ནས་
འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་དང་ལྟྲེང་ཀ་དང་ཁོན་པ་སོགས་དང་དྲེ་ནས་བཅུས་པ་ཡིན་ན་དང་
པོ་ནས་ཆུ་རང་དགའ་བར་ཡོད་དྲེ། དང་པོ་ནས་མིའི་ལས་ཀི་བདག་རྐྱྲེན་ལས་སྐྱྲེས་
པའི་ཕྱིར་རོ། བདུད་རིའི་རིང་བུ་སོགས་ཡོད་པའི་ལྷའི་ཡུལ་གི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་
ཏུ་ནི་དང་པོ་ནས་བདུད་རིར་ཡོད་དྲེ། དང་པོ་ནས་བདུད་རིའི་རིང་བུ་སོགས་ལ་
ལོངས་སྤོད་པའི་ལས་ཀི་བདག་རྐྱྲེན་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་
ཕྱིར༑༼༧༥ན༥༽ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། འོ་ན་ཉི་འོད་ཀི་རྲེག་བྱ་དྲེ་ལ་གང་རྲེག་ཡོད་དམ་མྲེད། 
དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དྲེ། ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བའི་རྲེག་བྱ་དང་གང་རྲེག་གི་
གཞི་མཐུན་མྲེད་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། ཚ་ཞིང་སྲེག་པའི་རྲེག་བྱ་དང་གང་རྲེག་གི་གཞི་
མཐུན་མྲེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཚ་རྲེག་དང་གང་རྲེག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་
ལོ༑ ༑གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་མི་འཐད་དྲེ། ཆ་ཅན་ཉི་འོད་ཀི་རྲེག་བྱ་གཅིག་ལ་ཆ་ཤས་
ཚ་གང་གི་རྲེག་བྱ་གཉིས་ཡོད་པ་མི་དང་ཡི་དྭགས་ཀི་ལུས་ཤྲེས་ཀིས་སོ་སོར་འཇལ་
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། ལུས་ཤྲེས་དྲེ་གཉིས་ཀའི་གཟུང་ཆ་ཐུན་མོང་བ་གཞག་
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དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐྲེག་བསྡུས་ལས། དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཞྲེས་
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན་བརྟག་དགོས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། ཡི་དྭགས་འགའ་ཞིག་གིས་
བལྟས་པའི་ཚེ། བལྟ་བྱ་ཆུ་ཀླུང་དྲེ་སམས་པར་ཐལ། བཤྲེས་སྤིངས་ལས། བལྟས་པ་
ཙམ་གིས་ཀླུང་ཡང་སམས་པར་འགྱུར། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན་མ་ཁྱབ་སྲེ། 
དྲེའི་ཚེ་ཆུ་ཀླུང་མ་མཐོང་བར་གམ་པ་མཐོང་བ་ལ་དྲེ་ལྟར་བརོད་པའི་ཕྱིར། སོང་ཐུན་
ལས༑ མིག་ཤྲེས་དྲེ་ཆུ་ཀླུང་གི་འོག་གཞིའི་གམ་གསྲེག་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཞིང་། དྲེ་ནི་
དངོས་གནས་ལ་ཡང་ཡོད་ལ། མིག་ཤྲེས་དྲེས་ཆུ་ཀླུང་མ་མཐོང་བ་ཡིན་གི་ཆུ་ཀླུང་
མྲེད་པར་གཞལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲེ་ལ་ཁོ་ན་རྲེ། ཆུ་ཀླུང་
སམས་པར་སྣང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀི་མིག་ཤྲེས་དྲེ་ལོག་ཤྲེས་ཡིན་པར་བཤད་པ་མི་
འཐད་པར་ཐལ། ཡི་དྭགས་ཀིས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ཆུ་ཀླུང་ལ་བལྟས་པའི་མིག་ཤྲེས་དྲེ་
ཆུ་ཀླུང་གི་ཁ་དོག་ལ་ཚད་མ་ཡིན། རར་ཕྱིན་ནས་བལྟས་པའི་མིག་ཤྲེས་དྲེ་འོག་
གཞིའི་གམ་གསྲེག་ལ་ཚད་མ་ཡིན། དྲེ་གཉིས་ཀི་བར་ན་ཆུ་ཀླུང་སམས་པར་སྣང་བའི་
མིག་ཤྲེས་ཟུར་པ་སྐྱྲེ་ཚུལ་མྲེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ས་མ་གཉིས་ཀ་སོང་ཐུན་གིས་གྲུབ་
ལ༑ ཕྱི་མ་གྲུབ་སྲེ། དྲེ་འདའི་མིག་ཤྲེས་ཀི་དམིགས་རྐྱྲེན་བཞག་ཏུ་མྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་
ཏྲེ་ཆུ་ཀླུང་གི་འོག་གཞི་མཐོང་བའི་མིག་ཤྲེས་སད་ཅིག་དང་པོ་དྲེ་དྲེ་འདའི་ལོག་ཤྲེས་
སུ་འཇོག་སྲེ། ཆུ་ཀླུང་སམས་པར་འཛིན་པ་སྒོ་འདོགས་དངོས་སུ་བསྐྱྲེད་བྱྲེད་ཡིན་
པའི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན། དྲེ་ཡང་ཁྱབ་པ་མ་ངྲེས་ཏྲེ། དྲེ་ལྟར་ན་སད་ཅིག་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀང་ལོག་
ཤྲེས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་མཚུངས་པས་འོག་གཞི་གམ་གསྲེག་ལ་ཚད་མར་སོང་དུས་མི་
རྲེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སིག་རྒྱུ་ཆུར་འཛིན་གི་སྒོ་འདོགས་དངོས་སུ་བསྐྱྲེད་
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བྱྲེད་ཀི་སིག་རྒྱུ་འཛིན་པའི་མིག་ཤྲེས་དྲེ་སོ་ཞིང་འཁྱུག་པའི་ཆ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་
སྲེ་བདུན་རྒྱན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲེ་བཞིན་དུ་ལྗོན་ཤིང་འབས་མྲེད་དུ་སྣང་
བའི་ཡི་དྭགས་ཀི་མིག་ཤྲེས་དྲེ་ལོག་ཤྲེས་ཡིན་པའང་མི་འཐད་པ་ཐལ། ཡི་དྭགས་
ཀིས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ལྗོན་ཤིང་ལ་བལྟས་པའི་མིག་ཤྲེས་དྲེ་ལྗོན་ཤིང་གི་ལོ་མ་དང་
འབས་བུའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་ཚད་མ་ཡིན། རར་རྒྱུག་ནས་བལྟས་པའི་མིག་
ཤྲེས་དྲེ་ལྗོན་ཤིང་གི་ཡལ་འདབ་ལ་ཚད་མ་ཡིན།  དྲེ་གཉིས་ལས་ཟུར་དུ་ལྗོན་ཤིང་
འབས་མྲེད་དུ་སྣང་བའི་མིག་ཤྲེས་སྐྱྲེ་ཚུལ་མྲེད་པ་སར་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན་
དཔད་དགོས་སམ་སམ་མོ། ཡང་ཁོ་ན་རྲེ། འོ་ན། རང་ཅག་གི་མིག་ཤྲེས་ཀིས་བུམ་པ་
མྲེད་པའི་ས་ཕྱོགས་མཐོང་ན་ཕྱོགས་དྲེར་བུམ་པ་མྲེད་པར་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་མི་
འགྲུབ་པར་ཐལ། དྲེས་ཆུ་ཀླུང་གི་སྲེང་དུ་ཡི་དྭགས་ཀི་བདག་འབས་སུ་གྱུར་པའི་རྣག་
མ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་དྲེར་དྲེ་འདའི་རྣག་མྲེད་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན། 
དྲེ་གཉིས་མི་མཚུངས་ཏྲེ། ཕྱོགས་དྲེར་བུམ་པ་ཡོད་ན་རང་ཅག་ལ་སྣང་དགོས་ལ། ཆུ་
ཀླུང་གི་སྲེང་དུ་ཡི་དྭགས་ཀི་སྣང་ཆའི་རྣག་སོགས་ཡོད་ཀང་རང་ཅག་གིས་སྣང་མི་
ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། ས་མ་དྲེ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཇུག་ཡུལ་དང་། 
ཕྱི་མ་དྲེ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །
༼༧༦ན༡༽ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།  འོ་ན་མུ་སྲེགས་རོགས་བྱྲེད་དང་ཀུན་དགའ་བོ་གཉིས་ཀིས་
སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའི་སྐུ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ། སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའི་སྐུ་
གཟུགས་ལ་མི་མཛེས་པ་དང་མཛེས་པའི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པ་ཐལ།  ཁྱོད་ཀི་བརླན་
གཤྲེར་ཕོར་གང་གི་མཐོང་ཚུལ་དྲེ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན་མ་ཁྱབ་སྲེ།  དྲེའི་ཚེ་སངས་
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རྒྱས་ཀི་སྐུ་གཟུགས་རོགས་བྱྲེད་ལ་མི་མཛེས་པ་དང་།  ཀུན་དགའ་བོ་ལ་མཛེས་པར་
སྣང་བའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། སོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་མཐོང་བའི་མིག་ཤྲེས་
ལ་སོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་མི་མཛེས་པར་སྣང་བ་གཏན་ནས་མི་སིད་པའི་ཕྱིར།  དཀོན་
མཆོག་རྲེས་དན་གི་མདོ་ལས། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མྲེད་པ། ཞྲེས་དང་།མདོ་སྲེ་རྒྱན་
ལས༑ ལུས་ཅན་ཀུན་གིས་ཁྱྲེད་མཐོང་ན། །སྐྱྲེས་བུ་དམ་པ་ལགས་པར་འཚལ།།ཞྲེས་
དང་༑  བསོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཁྱོད་ཀི་སྐུ་དྲེ་གང་གིས་ནི། །ལན་བརྒྱར་
མཐོང་དང་གང་ཞིག་གིས། །དང་པོར་མཐོང་བ་དྲེ་གཉིས་ཀ། །འད་བར་མིག་ནི་མགུ་
བར་མཛད། །ཅྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲེ་ལ་ཁོ་ན་རྲེ། སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའི་སྐུའི་ཁ་
དོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དཀར་དམར་སོ་སྲེར་རྲེ་རྲེར་མཐོང་བའི་མིག་ཤྲེས་ཚད་མ་ཡོད་
པར་ཐལ། དྲེ་དག་སོ་སོར་མཐོང་བའི་སལ་ལྡན་གི་གདུལ་བྱ་དག་ལ་དྲེ་དང་དྲེར་སྣང་
བར་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དཀར་པོར་མཐོང་བའི་མིག་ཤྲེས་ཚད་
མའི་ངོར་དཀར་པོ་སོགས་རྲེ་རྲེ་ནས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན༑  ཁྱོད་
དཀར་དམར་སོ་སྲེར་བཞི་ཀར་ཐལ་ལོ། །ཟྲེར་བ་སོགས་རོད་རྒྱུ་མང་ངོ་། །གཞན་ཡང་
རྡུལ་ཕ་རབ་དྲེ་བསན་མྲེད་ཐོགས་མྲེད་ཀི་གཟུགས་ཡིན་ཚུལ་དང་། ཡིད་ཤྲེས་ཁོ་ནའི་
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མངོན་པར་སབས་ཡོད་ཀི་གཟུགས་དྲེ་ལ་མཚན་གཞི་གང་འཇོག་
པ་སོགས་ཀང་མཁས་པ་དག་གིས་དཔད་གཞིར་མཛད་ཡོད་ལ། སབས་འདིར་རོང་
སོན་ཆོས་རྲེས་བཤྲེས་སྤིངས་རྣམ་བཤད་དུ་རྲེ་བ་མ་ལ་ཟུར་ཟ་བྱས་ཡོད་པ་མཁས་
གྲུབ་རྲེས་བཀག་པ་མཛད་ཚུལ་སོང་ཐུན་སོགས་སུ་གསལ་བ་ལས་ཤྲེས་པར་བྱའོ།      
སྨྲས་པ༑  
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བརླན་གཤྲེར་དངོས་པོ་ཕོར་གང་ཙམ་ལ་ཡང་། །
འགོ་དྲུག་སྤི་སྲེར་ལས་འབས་འཐད་ཚུལ་འདིས།  །
སིད་གསུམ་སྣང་སོང་སྒྱུ་མའི་མཚང་རིག་ན། །
འཆི་མྲེད་ཞི་བའི་གནས་དྲེར་སུས་མི་སོན།  །

ཞྲེས་བྱ་བ་ནི་བར་སབས་ཀི་གཏམ་དུ་བྱ་བའོ།།   །།
༦༢ རང་རིག་འགོག་ཚུལ།

༼༧༦བ༥༽རང་རིག་འགོག་པའི་ཚུལ་འདི་ལ། རང་རིག་འདོད་མཁན་ངོས་བཟུང་བ། 
རང་རིག་གི་གོ་དོན། གཞན་གིས་རང་རིག་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ཚུལ།  དྲེ་དབུ་མ་པས་
བཀག་ཚུལ་དང་བཞི།  དང་པོ་ནི། རང་རིག་འདོད་མཁན་ཡོད་དྲེ། རིགས་པའི་རྲེས་
འབང་གི་མདོ་སྲེ་པ་དང་། རིགས་པའི་རྲེས་འབང་གི་སྲེམས་ཙམ་པ་རྣམས་དང་།ལུང་
གི་རྲེས་འབང་གི་མདོ་སྲེམས་ཁ་ཅིག་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཕལ་ཆྲེར་
གིས་འདོད་ལ།  རང་སྲེ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀིས་མི་འདོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདི་
དག་གི་ནང་ནས་སབས་འདིའི་རང་རིག་འགོག་ཡུལ་གི་ཕྱོགས་སའི་གཙོ་བོ་ནི་
རིགས་པའི་རྲེས་འབང་གི་སྲེམས་ཙམ་པ་དང་།  དྲེའི་ནང་ནས་ཕྱོགས་གང་ཆོས་
གགས་གཉིས་དང་། དྲེའི་རྲེས་འབང་རྣམས་ཡིན་ཏྲེ།  འདི་དག་གིས་མདོ་སྲེ་པའི་རང་
རིག་སྒྲུབ་བྱྲེད་ཀི་རིགས་པ་ཁས་བངས་ནས་དྲེའི་སྒྲུབ་བྱྲེད་དུ་འགོད་པ་ཡིན་པའི་
ཕྱིར༑  རྣམ་བཤད་ལས། འདིར་ཁ་ཅིག་གིས་ཏྲེ་སྲེམས་ཙམ་པས་མདོ་སྲེ་པའི་ཕྱོགས་
ཁས་བངས་ནས་རང་རིག་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར།  ཞྲེས་སོ།  །གཉིས་པ་རང་རིག་གི་གོ་
དོན་ཡོད་དྲེ།  །གཞན་རིག་གི་ཤྲེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྲེང་གི་ཁ་ནང་ཁོ་ནར་ཕྱོགས་ཏྲེ་
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རང་དང་གཟུང་རྣམ་གཉིས་ཀ་རིག་ཅིང་གཞན་གང་གི་ཡང་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ་མི་ལྟོས་
པའི་འཛིན་རྣམ་ཡན་གར་བ་དྲེ་དྲེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་ནི་སྲེམས་སྲེམས་བྱུང་
གང་རུང་མ་ཡིན་པར་འདོད་དྲེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་དུ་འདོད་མིན་བརྟག་གོ། །དྲེ་
ཡང་ཆགས་སོགས་སྲེམས་སྲེམས་བྱུང་གཞལ་བྱ། དྲེ་དག་རང་རང་གི་སྲེང་གི་བདག་
ཉིད་འབའ་ཞིག་རིག་པའི་རང་རིག་ཚད་མ། བདག་རྟོགས་པར་བྱྲེད་པའི་རང་བཞིན་ནི་
འབས་བུར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དྲེས་ན་ཤྲེས་པ་རང་གིས་རང་རིག་ཙམ་དྲེ་རང་རིག་
མིན་གི༑  གཞན་རིག་གི་ཤྲེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྲེང་ན་རང་ཉིད་གསལ་ཙམ་དང་། 
རིག་ཙམ་པ་ཕྱི་རོལ་གི་ཆོས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ནང་ཤྲེས་པ་འབའ་ཞིག་ལ་ཕྱོགས་ཤིང་། 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གི་གཉིས་སྣང་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པ་ཞིག་ལ་འདོད་དོ།  །དྲེ་
ལྟར་ཡང་།༼༧༧ན༡༽སྲེ། དཔྲེར་ན་ཤྲེལ་གོང་གཡའ་དག་པ་རས་སོན་པོའི་སྲེང་དུ་
བཞག་པ་དྲེའི་ཚེ་ན་རས་སོན་པོས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་དྭངས་ཆ་གཅིག་དང་།  ཤྲེལ་གོང་
རང་ཉིད་ཀི་ངོ་བོ་དྭངས་པའི་དྭངས་ཆ་གཅིག་དང་གཉིས་གཅིག་ཆར་སྐྱྲེ་བ་དང་། སྒོན་
མ་སྐྱྲེ་བ་དྲེའི་ཚེ་ན།  དང་པོ་རང་ཉིད་གསལ་བར་བྱས། དྲེ་རྲེས་གཟུགས་གཞན་ཞིག་
གསལ་བར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་རང་ཉིད་དང་གཟུགས་གཞན་གཉིས་ཀ་གསལ་བའི་
ངོ་བོར་གཅིག་ཆར་དུ་སྐྱྲེ་བ་དང་། བུམ་པའོ་ཞྲེས་བརོད་པ་དྲེའི་ཚེ་ན།  བུམ་པ་ལ་
དམིགས་པའི་བོ་གཅིག་སྐྱྲེ་བ་དང་། སྒོན་མྲེ་དམིགས་པའི་བོ་གཅིག་དང་གཉིས་
གཅིག་ཆར་སྐྱྲེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རང་རིག་འདོད་མཁན་རྣམས་
ཀིས་དྲེ་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ནི།  སྤིར་རང་རིག་བསྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ལ། 
དམིགས་མྱོང་སོ་སོར་འབྱྲེད་པའི་རིགས་པ་དང་། གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གི་



དབུ་མའི་སིྤ་དོན་གི་མཆན་འགྲེལ།ĜĘ རĻ་རིག་འགོག་ɰལ།

272

རིགས་པ་དང་། དན་པའི་གཏན་ཚིགས་སོགས་དུ་མ་གསུང་ཡང་གཙོ་བོ་
ནི༑༼༧༧བ༡༽ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཤྲེས་པ་གཞན་གིས་ཉམས་མྱོང་ན། །ཐུག་
མྲེད་དྲེ་ལའང་དན་པ་དྲེ། །དྲེ་ནི་ཡུལ་གཞན་ལ་འཕོ་བ། །མྲེད་འགྱུར་དྲེ་ཡང་མཐོང་
ཕྱིར་རོ༑ ༑ཞྲེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏྲེ་ས་བོ་དྲེ་ཉིད་ན། །ཡུལ་གཞན་ན་ནི་
འཕོ་མི་འགྱུར། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།༼༧༨བ༣༽འདི་སོར་གི་དོགས་པ་གཅོད་
ཚུལ་ཚད་ལྡན་མཁས་པའི་གསུང་ལྟར་ཅུང་ཟད་འགོད་ན། རང་འགྲེལ་གི་གཞུང་འདི་
སབས་འདིའི་རང་རིག་སྒྲུབ་མཁན་མདོ་སྲེམས་གཉིས་ཀི་ལུགས་སུ་འཇོག་མི་རུང་
སྲེ༑ སབས་འདིའི་རང་རིག་སྒྲུབ་མཁན་མདོ་སྲེམས་གཉིས་ཀིས་ཁ་འཛིན་མིག་ཤྲེས་
ཀིས་ཁ་བོ་ལ་བལྟ་བའི་ཚེ་ཁ་བོའི་སྲེང་གི་སོ་སྲེར་དཀར་དམར་གི་གངས་དང་མཉམ་
པའི་མིག་གི་རྣམ་ཤྲེས་དུ་མ་མི་སྐྱྲེ་བར་ཁ་བོ་ཙམ་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤྲེས་གཅིག་པུ་སྐྱྲེ་
བར་འདོད་པ་གང་ཞིག། དྲེར་མ་ཟད་དྲེ་གཉིས་ཀིས་འཇུག་པ་མྱུར་བ་ཅིག་ཅར་དུ་
འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་དུ་བཀག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྲེ། དྲེ་གཉིས་
ཀིས་རྣམ་ཤྲེས་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མ་གཅིག་ཆར་འཛིན་པ་འཐད་པར་འདོད་པའི་
ཕྱིར་ཏྲེ༑ རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཏིལ་སོགས་ཐ་དད་ལ་ཇི་ལྟར། །ཅིག་ཅར་འཛིན་པར་སྣང་
བ་ཡིན༑ ༑འདི་ལ་མགོགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞྲེས་བོ་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མ་འཛིན་
པ་མྲེད་ན་ཏིལ་སོགས་ཐ་དད་དུ་མའི་ཕུང་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་ཅིག་ཅར་འཛིན་པར་སྣང་བ་
ཡིན༑  འདི་ལ་འཇུག་པ་མགོགས་པས་ཅིག་ཅར་འཛིན་པར་འཁྲུལ་པ་ཡིན་གི། ཅིག་
ཅར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞྲེས་པའི་སྐྱོན་སོང་མི་འཐད་པར་སར་བཤད་ཟིན་པར་
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱྲེ་མ་ལྲེབ་ཁ་ལ་སོགས་གཟུགས། །དུ་མའང་ཇི་ལྟར་སྣང་



དབུ་མའི་སྤི་དོན་གི་མཆན་འགྲེལ། ĜĘ རĻ་རིག་འགོག་ɰལ།

273

བར་འགྱུར། །ཞྲེས་དང་། སྣ་ཚོགས་སྣང་ཅན་དོན་རྣམས་ལ། །ཞྲེས་སོགས་རོད་ཚུལ་
གིས་ཀང་ཤྲེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྲེ། དྲེ་ཉིད་ལས། རིམ་བཞིན་འབབ་པ་
དྲེ་ཉིད་ལ། །ཇི་ལྟར་རིམ་མིན་འཛིན་མི་འགྱུར། །བོ་རྣམས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་
ཀང་༑ ༑དུས་མཚུངས་ཅི་ལྟར་དྲེ་དག་ལ། །འགའ་ཞིག་རིམ་མིན་སྣང་བ་དང་། །གཞན་
ནི་རིམ་ལྡན་སྣང་བར་འགྱུར། །དྲེ་ཕྱིར་དོན་ཀུན་འཛིན་པ་ལ། །འདི་ནི་རིམ་མིན་ཐལ་
བར་འགྱུར། །ཞྲེས་འཇུག་པ་མྱུར་བ་ཅིག་ཅར་དུ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུར་འདོད་པ་བཀག་
པའི་ཕྱིར་རོ།  །དྲེས་ན་འཇུག་འགྲེལ་དུ་གཞུང་དྲེ་སབས་འདིའི་རང་རིག་འདོད་མཁན་
གི་རང་ལུགས་ལྟ་བུར་བཀོད་པ་ནི་རྒྱ་དཔྲེ་མ་དག་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ་ཞྲེས་པ་ནི་རྲེ་
བདག་ཉིད་ཆྲེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
འཇུག་པ་མྱུར་བ་ཅིག་ཅར་དུ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་བཀག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དྲེར་འཇུག་པ་མྱུར་བ་དྲེ་ཅིག་ཅར་དུ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ།  དྲེ་ཉིད་
ལས༑ རྟོག་བཅས་རྟོག་པ་མྲེད་པའི་ཡིད།  །ཅིག་ཅར་དུ་ནི་འཇུག་ཕྱིར་རམ། །འཇུག་
པ་མྱུར་ཕྱིར་བླུན་པོ་དག །དྲེ་དག་ལ་ནི་གཅིག་ཏུ་ཞྲེན། །ཞྲེས་དང་།  མགལ་མྲེ་ལ་
སོགས་མྱུར་འཇུག་པའི། །རྲེས་སུ་འགོ་བའི་གནོད་པ་ཅན། །མིག་ལ་འཁོར་ལོར་
འཁྲུལ་སྐྱྲེ་ཡི། །དྲེ་མཐོང་མཚམས་སྦྱོར་ལས་མ་ཡིན། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་
ཁྱབ་སྲེ༑ ལུང་དང་པོས་འཇུག་པ་མྱུར་བ་དྲེ་མཐོང་རྟོག་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུར་
བཤད་ཀི་ཅིག་ཅར་དུ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུར་མ་བཤད་ལ།  གཉིས་པས་ནི་མགལ་མྲེ་ས་ཕྱི་
བར་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བར་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུར་བཤད་ཀི། མགལ་མྲེ་ས་ཕྱི་ཅིག་ཅར་དུ་
འབྱུང་བར་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྲེས་པ་སྲེ་ཞིབ་པར་གཞན་ལས་
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ཤྲེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་དབུ་མ་པས་རང་རིག་བཀག་ཚུལ་ཡོད་དྲེ།  རོད་ཟློག་དང་། 
ར་ཤྲེས་ལ་བརྟྲེན་པའི་རིགས་པ་དང་། ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་སོགས་ཀི་རིགས་པ་དང་། 
ལྲེགས་ལྡན་ཡབ་སས་ཀི་རིགས་པ་དང་། འཇུག་པ་ནས་བཤད་པའི་རིགས་པ་དང། 
སྤོད་འཇུག་གི་རིགས་པའི་སོ་ནས་བཀག་པ་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། དངོས་
སྨྲ་བ་ཁྱོད་ཀིས་མར་མྲེས་རང་གཞན་གསལ་བར་བྱྲེད་པ་ལྟར། ཤྲེས་པས་ཀང་རང་
གཞན་གཉིས་ཀ་གསལ་བར་བྱྲེད་པར་བསྒྲུབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དྲེའི་དཔྲེ་མ་གྲུབ་
པའི་ཕྱིར།  དྲེར་ཐལ།  མར་མྲེས་རང་གསལ་བར་མི་བྱྲེད་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། མར་
མྲེ་ལ་མུན་ཁུང་གི་བུམ་པ་ལྟར་བསལ་རྒྱུའི་མུན་པ་མྲེད་པའི་ཕྱིར། རོད་ཟློག་ལས། 
སྨྲས་པ་དྲེ་ནི་མི་མཐུན་སྲེ། །མུན་ཁུང་ནང་གི་བུམ་པ་ལྟར། །དྲེ་ལ་མ་དམིགས་མཐོང་
བ་ལས༑ ༑མྲེ་ནི་རང་གཞན་གསལ་བྱྲེད་མིན། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  བྱས་པ་ལ་
ཁོ་ན་རྲེ༑ མར་མྲེ་ལ་གསལ་བྱའི་མུན་པ་མྲེད་ཀང་རང་དང་གཞན་གསལ་བར་བྱྲེད་དོ་
ཟྲེར་ན༑ འོ་ན། མྲེས་གཞན་བསྲེག་པ་ལྟར་རང་ཡང་བསྲེག་པར་ཐལ་བ་དང་། མུན་
པས་གཞན་བསྒིབས་པ་ལྟར་རང་ཡང་བསྒིབས་པར་ཐལ། མར་མྲེ་ལ་གསལ་བྱའི་
མུན་པ་མྲེད་ཀང་རང་གི་རང་གསལ་བར་བྱྲེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དྲེ་ལྟར་ཡང་
རོད་ཟློག་ལས། གལ་ཏྲེ་ཁྱོད་ཀི་ཚིག་གིས་ནི། །མྲེ་ཡི་རང་དག་གསལ་བྱྲེད་ན། །འོ་ན་
མྲེ་ཡིས་གཞན་བཞིན་དུ།  །རང་ཉིད་སྲེགས་པའང་བྱྲེད་པར་འགྱུར། །མྲེ་བཞིན་དུ་ནི་
མུན་པ་ཡང་། །རང་གཞན་བདག་ཉིད་སྒིབ་པར་འགྱུར།  །ཞྲེས་དང་། ར་ཤྲེས་ལས།  
མར་མྲེས་རང་དང་གཞན་གི་དངོས། །གལ་ཏྲེ་སྣང་བར་བྱྲེད་འགྱུར་ན། །མུན་པས་རང་
དང་གཞན་གི་དངོས། །སྒིབ་པར་འགྱུར་བར་ཐྲེ་ཚོམ་མྲེད། །ཅྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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རིགས་པ་གཉིས་པ་ཡོད་དྲེ། དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ཀིས་སྲེམས་ཀིས་རང་རིག་པའི་དཔྲེར། 
མར་མྲེས་རང་གསལ་བར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དྲེའི་དོན་མི་འཐད་པ་གང་
ཞིག༑ དཔྲེ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར།  དང་པོ་གྲུབ་སྲེ། ཚད་མ་རྣམས་ལ་ནི་རང་ལ་རང་
རིག་པའི་ཚད་མ་མྲེད་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། རང་གིས་རང་གསལ་བར་བྱྲེད་ན་གཉིས་
སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་ལས། རང་ལས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞྲེས་
དང་༑ ཚད་མ་རྣམས་ལ་ཚད་མ་མྲེད་དོ།   ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  གཉིས་པ་གྲུབ་
སྲེ༑ དྲེ་ཉིད་ལས། མ་ཡིན་ཏྲེ། དཔྲེ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི།༼༧༨བ༥༽དྲེ་ཡང་དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ཀིས་སྲེམས་ཀི་སྲེང་ན་ཡུལ་སྣང་
བའི་གཞན་རིག་གི་ངོ་བོ་གཅིག་དང་། ཡུལ་མི་སྣང་ཡང་རང་ཁོ་ན་ཡན་དགར་དུ་སྣང་
བའི་རང་རིག་གི་ངོ་བོ་གཅིག་སྲེ། གཉིས་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྲེམས་ལ་ཡུལ་
གི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ལས་གཞན་རང་ཁོ་ན་ཤར་བའི་འཛིན་རྣམ་དྲེ་འད་མི་སིད་པའི་ཕྱིར། 
དབུ་མ་སིང་པོ་ལས། །ཡུལ་དུ་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཡི། །སྲེམས་ཉིད་དམིགས་པར་འདོད་
ཅྲེ་ན༑ ༑ཡུལ་དུ་སྣང་ལས་གཞན་གྱུར་པའི། །སྲེམས་ཉིད་ཇི་འད་བ་ཞིག་སྣང་། །ཞྲེས་
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཀིས་རང་རིག་དུ་འདོད་པའི་སོ་
འཛིན་མིག་ཤྲེས་ཀི་ངོ་བོ་གསལ་རིག་ཙམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་
རྟོགས་པའི་རང་རིག་གི་དོན་མྲེད་པ་ཡིན་ཏྲེ། ཁྱོད་རང་གི་རྣམ་པ་སྣང་བས་སོང་པའི་
ཕྱིར༑ དཔྲེར་ན་གཞན་རིག་ཏུ་གགས་པའི་ཤྲེས་པ་བཞིན། རྟགས་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དྲེ་
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རང་ཉིད་ཡན་གར་བ་རང་གི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་སྣང་བར་ཐལ། 
མ་གྲུབ་པ་དྲེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ཉིད་རང་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ཡན་
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གར་བ་རང་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་སྣང་བ་གང་ཞིག། དྲེ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་
ཤྲེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔྲེར་ན་སོན་པོ་སོ་འཛིན་བཞིན། རྟགས་གཉིས་ཀ་ཁས་
བངས༑ བདྲེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། རང་སྣང་བར་ཁས་ལྲེན་ན་ནི་ཐ་དད་པར་ཐལ་
བར་འགྱུར་ཏྲེ། སོན་པོ་དང་ཤྲེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  བྱས་པ་ལ་
ཁོ་ན་རྲེ༑ རང་རིག་ཡིན་པ་དང་རང་གི་རྣམ་པ་སྣང་བས་སོང་པ་ལ་འགལ་བ་མྲེད་དྲེ། 
རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞྲེས་ཟྲེར་ན། འོ་ན། མ་རིག་པ་སོགས་མི་ཤྲེས་པ་
ཐམས་ཅད་ཀང་རིག་པ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ན་རང་རིག་ཡིན་
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཤྲེས་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཙམ་ཡང་མི་
ཤྲེས་པ་མྲེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།  འདོད་པ་དྲེའི་ཕྱིར། བདྲེན་གཉིས་
རང་འགྲེལ་ལས། དྲེ་ལྟར་ན་མི་ཤྲེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་རིག་པ་པོར་འགྱུར་ཏྲེ། ཤྲེས་
པ་གང་ཡང་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་མི་ཤྲེས་པ་མྲེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞྲེས་
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀིས་རང་རིག་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀི་
སོ་ནས་བཀག་ཅིང་། དྲེ་ཡང་ལུང་ནི་ལང་གཤྲེགས་དང་། གཙུག་ན་རིན་ཆྲེན་གིས་
ཞུས་པའི་མདོ་གཉིས་ཡིན་ལ། རིགས་པ་ནི།  སྒྲུབ་བྱྲེད་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་པའི་
རིགས་པ། རང་རིག་ཡོད་ཀང་རང་མཚན་གིས་གཞན་དན་པ་མི་སིད་པའི་རིགས་པ། 
རང་རིག་མྲེད་ཀང་དན་པ་སྐྱྲེ་བ་འཐད་པའི་རིགས་པ། བྱ་བྱྲེད་ལས་གསུམ་གཅིག་དུ་
ཐལ་བའི་རིགས་པ་བཞིའི་སོ་ནས་བཀག་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་དྲེ་དག་གི་སོ་ནས་རིམ་
བཞིན༑༼༧༧བ༡༽རིགས་པ་བཞི་པའང་ཡོད་དྲེ།  གཉིས་སྣང་མྲེད་པའི་མྱོང་ཙམ་ལ་
རང་རིག་གོ་ཞྲེས་འཇོག་ན་བྱ་བྱྲེད་ལས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འཇུག་པའི་
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ཕྱིར༑ དྲེར་ཐལ། དྲེ་འདའི་མྱོང་ཙམ་ལ་ཡིད་ཅི་ཙམ་གཏད་ཀང་བྱ་བྱྲེད་ལས་གསུམ་
གི་རྣམ་པ་སོ་སོར་མི་འཆར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྲེ། རྣམ་པ་མི་འཆར་བ་ལ་
སྲེམས་ཀི་ཐ་སད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར།  ར་བར།  བྱྲེད་པོ་ལས་དང་བྱ་བ་གཅིག་མིན་
པས༑  ༑དྲེ་ཉིད་ཀིས་དྲེ་འཛིན་པར་རིགས་མ་ཡིན། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།༼༧༧བ༡༽

དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ཀིས་དཔད་པ་དྲེ་ལྟར་བྱས་ནས་རང་རིག་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་
ཐལ༑  དྲེ་ལྟར་དཔད་ནས་སྲེམས་ཀིས་སྲེམས་མཐོང་བ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དཔྲེར་ན། 
གཅད་བྱ་གཅོད་བྱྲེད་སོ་སོར་མྲེད་པར་རལ་གི་གཅིག་པུས་རང་མི་གཅོད་པ་དང་། 
རྲེག་བྱ་རྲེག་བྱྲེད་སོ་སོར་མྲེད་པར་སོར་མོ་གཅིག་གིས་རང་གི་རྲེ་ལ་མི་རྲེག་པ་དང་། 
ཞོན་བྱ་ཞོན་བྱྲེད་གཉིས་མྲེད་པར་རང་གི་ཕག་པར་ཞོན་མི་ཐུབ་པ་དང་། མྲེ་གཅིག་
གིས་རང་མི་སྲེག་པ་དང་། མིག་གིས་རང་ལ་མི་བལྟ་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྤོད་འཇུག་ལས།  འཇིག་རྟྲེན་གིས་ནི་མགོན་པོས་ཀང་། །སྲེམས་ཀིས་སྲེམས་མི་
མཐོང་ཞྲེས་གསུངས།  །རལ་གིའི་སོ་ནི་རང་ལ་རང་། །ཇི་ལྟར་མི་གཅོད་དྲེ་བཞིན་
ཡིད༑ ༑ཅྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྲེམས་ལ་ཡུལ་གི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཚེ། 
དྲེ་མ་ཡིན་པའི་རང་རིག་མྲེད་པར་ཐལ། ཤྲེལ་གོང་རས་སོན་པོའི་སྲེང་དུ་བཞག་པའི་
རྐྱྲེན་གིས་སོན་པོར་སྣང་བའི་ཚེ་མི་སོ་བའི་དྭངས་ཆ་མྲེད་པའི་ཕྱིར། དོན་དྲེ་ལ་དངོས་
སྨྲ་བའི་རོད་པ་སོང་ཚུལ་ནི།༼༨༠ན༦༽དྲེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།  སོན་འཛིན་མིག་ཤྲེས་
ཀིས་རང་ཉིད་ཡོད་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། དྲེས་རང་ཉིད་ཡོད་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དྲེར་ཐལ། སོན་འཛིན་གིས་སོན་པོ་འཇལ་བའི་སོབས་ཀིས་རང་ཉིད་ཡོད་པར་རྟོགས་
པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། སོན་འཛིན་ནི་གཞན་ལུགས་ལྟར་རང་རིག་གིས་མི་
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འགྲུབ་ཀི། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་འགྲུབ་པར་བསན་ཏྲེ།  དྲེ་ཡོད་པ་ནི་སོན་
འཛིན་གིས་གཞལ་བྱ་གྲུབ་པ་དྲེ་ཉིད་ཀིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་
ཕྱིར༑ འདོད་ན། དྲེ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་
རང་རིག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞྲེས་ཟྲེར། དྲེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་ར་བར་མ་ཁྱབ་སྲེ། སོན་
འཛིན་མིག་ཤྲེས་ཡོད་པར་འགྲུབ་ན་དྲེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།  དྲེར་
ཐལ༑ སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གིས་ཀང་སྒ་མི་རྟག་པར་འགྲུབ་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར།  
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རྲེ། དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སོན་འཛིན་མིག་ཤྲེས་ཀིས་སོན་པོ་གཞལ་
བ་ལ་ལྟོས་ནས་སོན་འཛིན་མིག་ཤྲེས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཀང་།  དྲེས་ཁོ་རང་འགྲུབ་པ་དང་
དྲེས་སོན་པོ་གཞལ་སོབས་ཀིས་རང་ཉིད་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོང་
ཐུན་ལས། ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལྟར་སྨྲ་སྲེ། སོན་འཛིན་མིག་ཤྲེས་ཀིས་སོན་འཛིན་མིག་ཤྲེས་
ཡོད་པར་གྲུབ། ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ན་སོན་པོ་གཞལ་བའི་སོབས་ཀིས་གྲུབ་ཅྲེས་མི་སྨྲའི། 
ཞྲེས་པ་ནས། དྲེས་ན་སོན་འཛིན་མིག་ཤྲེས་ཀིས་སོན་པོ་གཞལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་སོན་
འཛིན་མིག་ཤྲེས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཀང་སོན་འཛིན་མིག་ཤྲེས་ཀིས་གྲུབ་པ་མིན་ནོ། །ཞྲེས་
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟྲེར་ཏྲེ། སོང་ཐུན་གིས་བཤད་ཚུལ་འདི་ནི་རྲེའི་གསུང་སར་དངས་
པ་དང་འགལ་བར་སྣང་ལ། ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ལུང་དྲེ་གཉིས་ནི་འཇིག་རྟྲེན་གི་ཐ་
སད་ཕ་རགས་སོ་སོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏྲེ་དྲེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་པས་ཡབ་སས་གཉིས་
ཀ་དགོངས་པ་མི་འགལ་བར་བཤད་ཡོད་ཀང་། ད་དུང་མཁས་པ་དག་གིས་དོགས་པ་
མ་ཆོད་པར་སྣང་བས་དཔད་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། སོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རིགས་
ཤྲེས་ཀིས་རང་ཉིད་ཡོད་པར་འགྲུབ་པར་ཐལ། དྲེས་རང་གི་གཞལ་བྱ་གྲུབ་པ་དྲེ་ཉིད་
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ཀིས་རང་ཉིད་ཡོད་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དྲེར་ཐལ།  ཚད་མ་ཡིན་
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྲེ་རྣམ་བཤད་ལས། ཚད་མ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་རང་གི་གཞལ་བྱ་
གྲུབ་པ་དྲེ་ཉིད་ཀིས་འགྲུབ་བོ། ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ། 
རིགས་ཤྲེས་ཀིས་བདྲེན་པར་ཡོད་མྲེད་དཔོད་པ་ཡིན་པས་དྲེས་ཡོད་པར་གྲུབ་ན་
བདྲེན་གྲུབ་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། མཉམ་བཞག་རྣམ་
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀིས་རང་ཉིད་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
དྲེས་རང་ཉིད་སོབས་ཤུགས་ཀིས་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྲེ། 
མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀིས་རང་གི་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ན་
ཡུལ་ཅན་རང་ཉིད་སོབས་ཤུགས་ཀིས་རྟོགས་པར་ཁས་ལྲེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། 
དཔྲེར་ན་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངྲེས་པ་ན། རྲེས་ཁྱབ་ངྲེས་
པའི་ཚད་མས་སྒ་མི་རྟག་པ་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་དུ་མ་ངྲེས་ཀང་།  དྲེའི་སོབས་
ཤུགས་ཀིས་ངྲེས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  རྣམ་བཤད་ལས། མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་
མི་རྟོག་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀིས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཉིད་གྲུབ་པ་ན་དྲེའི་སོབས་ཀིས་
ཡུལ་ཅན་གི་ཡྲེ་ཤྲེས་འགྲུབ་པ་ལ། རིག་བྱ་རིག་བྱྲེད་སོ་སོར་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་
ལོག་པ་དང་། གཞན་ལུགས་ཀི་ཤྲེས་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ནང་ལྟ་ལ་གཉིས་སྣང་ལོག་པའི་
འཛིན་རྣམ་ཡན་གར་བར་འདོད་པ་དང་མི་མཚུངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་འབས་བུའི་སའི་
སབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ། 
དྲེས་རང་ཉིད་དངོས་སུ་རྟོགས་ན་རང་ཉིད་གཉིས་སྣང་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ་ཤུགས་ལ་
རྟོགས་ན་རང་གི་ཡུལ་དྲེ་ཉིད་མ་ཡིན་འགག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ར་ཤྲེས་ཊིཀ་ཆྲེན་
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ལས༑ དྲེའི་ཕྱིར་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གཞན་ཤུགས་ལ་འཕངས་
པའང་མ་ཡིན་འགག་ཡིན་པས་མྲེད་འགག་ཡིན་པ་ཉམས་སོ།  །ཞྲེས་གསུངས་པའི་
ཕྱིར༑  དྲེས་ན་བོ་དྲེའི་ཤུགས་རྟོགས་དང་བོ་དྲེའི་སོབས་ཤུགས་ཀིས་རྟོགས་པ་
གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལྲེན་མི་རིགས་པ་ཐལ།  བོ་དྲེ་ལ་ཡུལ་དྲེའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་
ཡང་ཡུལ་དྲེའི་སྒོ་འདོགས་བོ་དྲེས་རང་དུས་ནས་ཀང་བཅད་པ་དྲེ་བོ་དྲེའི་ཤུགས་
རྟོགས་ཀི་དོན་དང་། བོ་དྲེ་ལ་ཡུལ་དྲེའི་རྣམ་པའང་མ་ཤར་ལ་བོ་དྲེས་རང་དུས་སུ་དྲེའི་
སྒོ་འདོགས་མ་བཅད་ཀང་དྲེའི་སྒོ་འདོགས་རང་ཉིད་ཀི་རྲེས་དྲེར་ཚད་མ་གཞན་ལ་མ་
ལྟོས་པར་གཅོད་པ་དྲེ་བོ་དྲེའི་སོབས་ཤུགས་ཀིས་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་པར་བཤད་
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། མདོ་སྲེ་སྤོད་པའི་རང་རྒྱུད་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་པ་གཉིས་ཀའི་
ལུགས་ལ་མྱོང་བ་ལ་རང་མྱོང་དང་གཞན་མྱོང་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་མི་ཆོད་པར་ཐལ།  
གཉིས་ཀས་རང་རིག་མི་འདོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྲེ། རང་རྒྱུད་པ་
མན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀིས་མྱོང་བ་ལ་དྲེ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ།  
ལྲེགས་ལྡན་འབྱྲེད་ཀིས་གཞན་མྱོང་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར།  དྲེའི་ལུགས་ལ་བར་
ཆད་མྲེད་ལམ་མྱོང་བྱྲེད་འཇོག་ཚུལ་སོགས་དཔད་རྒྱུ་ཡོད་དོ།  །ཡང་ཁོ་ན་རྲེ། རང་
རིག་ཡོད་པར་ཐལ། རང་མྱོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །དྲེར་ཐལ། རང་དང་གྲུབ་བདྲེ་རས་
གཅིག་པའི་བདྲེ་བ་མྱོང་བའི་ཚོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྲེ། དྲེ་ལ་ཡུལ་ཡུལ་
ཅན་གི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡོད་ལ། རང་རིག་དང་རང་མྱོང་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་བཤད་ལས།  མྱོང་བྱ་དང་མྱོང་བྱྲེད་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན། ཕྱོགས་ས་
མའི་རང་རིག་དང་མི་གཅིག་གོ།  ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  ཡང་ཁོ་ན་རྲེ། སངས་
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འཕགས་ཀི་རྒྱུད་ལ་རང་རིག་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱྲེན་གིས་རྣམ་མཁྱྲེན་རིག་པའི་
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྲེ། རྣམ་མཁྱྲེན་གིས་རྣམ་མཁྱྲེན་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གི་
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། ལུགས་འདིར་རྣམ་མཁྱྲེན་གི་གདགས་གཞི་ཤར་བས་
རྣམ་མཁྱྲེན་ཤར་བར་འདོད་ཅིང་གདགས་གཞི་མ་ཤར་བར་རྣམ་མཁྱྲེན་ཡན་དགར་
བར་འཆར་ཚུལ་མི་སིད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རྲེ། མཉམ་བཞག་ཟག་མྲེད་
དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གི་རྣམ་བཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཉམ་
བཞག་ཟག་མྲེད་དྲེ་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་ནུབ་པའི་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་
པ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་རིག་དྲེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་
རང་ཉིད་རང་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྲེ།  བོ་
གཞན་གིས་དཔད་ན་རང་རིག་དྲེ་ལ་ཡིད་ཅི་ཙམ་གཏད་ཀང་རིག་བྱ་རིག་བྱྲེད་དུ་མི་
འཆར་ལ། མཉམ་བཞག་གི་ངོར་གཉིས་སྣང་ལོག་ཀང་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་སྤོས་བལ་དང་
ཡུལ་ཅན་གསལ་རིག་གི་ངོ་བོ་སོ་སོར་འཆར་བས་ཐ་དད་དུ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་
ལྲེགས་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། ཡིད་ཅི་ཙམ་གཏད་ཀང་རིག་བྱ་དང་
རིག་བྱྲེད་ཀི་སྣང་བ་མི་འཆར་ལ། ས་མ་ལ་ནི་ཡིད་གཏད་དྲེ་བལྟས་པ་ན་ཡུལ་ཅན་
ཤྲེས་པ་དང་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ཀི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ངྲེས་པར་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། ཞྲེས་
གསུངས་པའི་ཕྱིར།  གཞན་ཡང་རང་རིག་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གི་སྣང་བ་དང་།  རང་
ཉིད་རིལ་པོ་གཅིག་ཡིན་པ་ཞིག་རང་ཉིད་ཀི་ཕག་པ་ལ་ཞོན་པའི་སྣང་བ་སོགས་བོ་ལ་
འཆར་མི་འཆར་དང་།  དྲེ་དག་གི་དོན་སྤི་རྟོག་པ་ལ་འཆར་མི་འཆར་སོགས་དཔད་
དགོས་པ་མང་སྲེ་གཞན་ལས་ཤྲེས་པར་བྱའོ། 
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༦༣ ལུགས་འདིའི་ཚད་མའི་རྣམ་བཞག །

༼༨༠བ༢༽ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ཀི་ཚད་མའི་མཐའ་དཔད་པ་ལ།  དགོས་པ་ལ་
དཔད་པ། སྒ་དོན་ལ་དཔད་པ། མཚན་ཉིད་ལ་དཔད་པ། དབྱྲེ་བ་འབྱྲེད་བྱྲེད་ལ་དཔད་
པ༑  ཕྱྲེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ལ་དཔད་པ།  དབྱྲེ་བའི་རྒྱུ་མངོན་ལོག་གི་སྒ་དོན་ལ་དཔད་པ་
དང་དྲུག། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།  ཚད་མའི་རྣམ་བཞག་ཐར་པ་དོན་གཉྲེར་ལ་མི་
མཁོ་བར་ཐལ།  མཉམ་མྲེད་ཇོ་བོ་ཆྲེན་པོས། མངོན་སུམ་རྲེས་དཔག་དགོས་པ་
མྲེད༑ ༑མུ་སྲེགས་རྒོལ་བ་བཟློག་པའ་ིཕྱིར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་བྱས་པ་ཡིན།  །ཞྲེས་
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྲེ། སྲེ་བདུན་གིས་ཚད་མའི་རྣམ་བཞག་དངོས་སྨྲ་བའི་
ལུགས་སུ་བཀོད་པ་དྲེ་རོད་ངོར་དྲེ་ལྟར་ཡིན་ཞྲེས་དགོས་པ་དྲེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཙམ་
ཡིན་པར་བཤད་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀི་དགོས་པ་དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
འདིས་ཚད་མ་བཀག་པ་དྲེ་དངོས་སྨྲ་བས་མངོན་སུམ་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་དོན་དམ་དུ་
གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་ཞྲེས་པ་དྲེ་བཀག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀིས་བཤད་
ཚུལ་དྲེ་ལྟར་ཡིན་ན། སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས་དྲེ་ཉིད་མཐོང་བར་ཐལ་བ་དང་། 
དོན་དམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་གྲུབ་མཐའ་ལ་རོད་པ་མྲེད་པར་ཐལ་བ་དང་། 
བསན་བཅོས་རོམ་པ་དོན་མྲེད་དུ་ཐལ་བ་སོགས་ཀི་སྐྱོན་འབྱུང་བར་དབུ་མ་སྣང་བ་
སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སག་ལོ་ན་རྲེ། ཚད་མ་མྲེད་ཀང་ཆོས་ཐམས་ཅད་
འཇོག་ཐུབ་ཟྲེར། དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་སོགས་གྲུབ་པ་ཚད་མ་ལ་རག་
ལས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། གཞན་ཡང་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཚད་མ་ལ་རག་
ལས་པ་ཡིན་ན། ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྒ་དོན་ལ་དཔད་པ་ནི།  ཁ་ཅིག་
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ན་རྲེ༑  ཚད་མའི་སད་དོད་པྲ་མཱ་ན་ཞྲེས་པའི་པྲའི་དོན་དང་པོ་འམ་ཐོག་མ་ལ་བྱས་ཤིང་
མྰ་ན་འཇལ་བ་ཡིན་པས་ན་གསར་དུ་མི་བསླུ་བ་ལ་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ།  དྲེ་
ལྟར་བྱས་ན་གསར་དུ་ཞྲེས་པའི་དོན་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ།  དྲེའི་ཚེ་ཐོག་མ་
མི་འགྲུབ་པས། བར་དང་ཐ་མ་གཉིས་ཀང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར།  རོད་ཟློག་ལས།  དྲེ་
ཡང་དང་པོ་འགྲུབ་མིན་ལ།  །བར་པ་མ་ཡིན་ཐ་མ་མིན། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཚད་མའི་དོན་གསར་དུ་མི་བསླུ་བ་ལ་བྱྲེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚད་
མའི་ཐ་སད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་དྲེ་ལྟར་བཙལ་ན་མི་རྲེད་པས།  འཇིག་རྟྲེན་ན་
རང་གི་འཇུག་ཡུལ་གི་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསླུ་བ་ལ་ཚད་མར་གགས་པ་ལྟར་འཇོག་
རིགས་པའི་ཕྱིར། ར་ཤྲེས་ཊིཀ་ཆྲེན་ལས། འདིར་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་བསླུ་བ་ནི་
འཇིག་རྟྲེན་ན་ཇི་ལྟར་འཇོག་པ་བཞིན་དུ་བཞྲེད་ལ།  འཇིག་རྟྲེན་ན་གསར་དུ་བསླུ་མི་
བསླུའི་ཁྱད་མ་ཕྱྲེ་བར་སྤིར་མི་བསླུ་བ་ལ་ཚད་མར་འཇོག་པས་ཞྲེས་གསུངས་པའི་
ཕྱིར༑   སག་ལོ་ན་རྲེ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀི་མི་བསླུ་བའི་དོན་ཚུགས་ཐུབ་ཁོ་ན་ལ་
བྱྲེད་ཟྲེར།  དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དྲེའི་དོན་རང་གི་འཛིན་སངས་ཡུལ་གི་གཞལ་བྱ་
རབ་ཏུ་འཇལ་བ་ལ་བྱྲེད་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ།  འཇིག་རྟྲེན་གི་ཐ་སད་དུ་དྲེ་ལྟར་ཡིན་པ་
གང་ཞིག།  སངས་རྒྱས་ཀིས་ཀང་གསུངས། དགོངས་འགྲེལ་མཁན་པོས་ཀང་བཀྲལ་
བའི་ཕྱིར།  དང་པོ་གྲུབ་སྲེ།  བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། མི་བསླུ་བའི་ཤྲེས་པ་ནི་
འཇིག་རྟྲེན་ན་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མཐོང་ན།  ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྲེ། 
བོ་གོས་མི་བཟད་པའི་མདོ་ལས། ཤྲེས་རབ་ནི་ཚད་མར་གྱུར་པའོ། །ཞྲེས་གསུངས་
པའི་ཕྱིར།  གསུམ་པ་གྲུབ་སྲེ། སྲེལ་མར་བསོད་པ་ལས།  དོན་གཟིགས་པས་ན་མི་
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བསླུ་བ༑  ༑ཞྲེས་དོན་དྲེ་གཟིགས་པ་ནི་དོན་དྲེ་ལ་མི་བསླུ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར།  གསུམ་
པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ལ་དཔད་པ་ལ།  ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།  རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་བསླུ་
བའི་ཤྲེས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན། སྒ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དྲེར་ཐལ། 
དྲེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྲེ།  སྒ་རྟག་པར་སྣང་བ་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་ཕྱིར། དྲེ་རང་གི་
སྣང་བ་ལ་མངོན་སུམ་གི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་
ཆོས་ཅན།  རང་གི་སྣང་བ་ལ་མངོན་སུམ་གི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  གཉིས་སྣང་ཅན་
གི་ཤྲེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ར་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ། ཚད་མིན་གི་ཤྲེས་པ་ཡིན་པའི་
ཕྱིར༑ དྲེར་ཐལ། ལོག་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་
ཤྲེས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་ཟྲེར་ན། སོན་འཛིན་དབང་མངོན་གིས་དངས་
པའི་སོན་པོ་ངྲེས་པའི་ངྲེས་ཤྲེས་ཆོས་ཅན། གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཤྲེས་པ་ཡིན་པར་
ཐལ༑  ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྲེ། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་སོན་པོ་ལ་མི་བསླུ་
བའི་ཤྲེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།  རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། བཅད་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དྲེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དྲེ་
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།  རང་གི་འཛིན་སངས་ཀི་ཡུལ་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཤྲེས་པ་
ཡིན་ན་རང་གི་འཛིན་སངས་ཀི་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་པས་ཁྱབ་ཟྲེར་ན། སོ་སྐྱྲེའི་རྒྱུད་ཀི་
སོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དྲེར་ཐལ། དྲེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྲེ། 
སབས་འདིར་ཡང་རང་གི་འཛིན་སངས་ཀི་ཡུལ་ལ་བསླུ་མི་བསླུ་བའི་སོ་ནས་ཚད་མ་
ཡིན་མིན་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། རྟོག་པ་དང་རྟོག་མྲེད་ཀི་ལོག་ཤྲེས་ཐམས་
ཅད་རང་གི་འཛིན་སངསཀི་ཡུལ་ལ་མི་བསླུ་བར་སོང་བ་མྲེད་ཅིང་།  མངོན་སུམ་དང་
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རྲེས་དཔག་གི་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་རང་གི་འཛིན་སངས་ཀི་ཡུལ་ལ་མི་བསླུ་བར་སོང་
བའི་ཕྱིར།  དྲེར་ཐལ། ས་མའི་འཛིན་སངས་ཀི་ཡུལ་མྲེད་ལ།  །ཕྱི་མའི་འཛིན་སངས་
ཀི་ཡུལ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དྲེ་ལྟར་ཤྲེས་པ་རྣམས་ཡུལ་དུ་སྣང་
བའི་སྣང་ཡུལ་མངོན་གྱུར་གྲུབ་པར་འད་ལ།  བདག་གཉིས་དང་། བདག་མྲེད་གཉིས་
དང་༑ གཟུགས་སོགས་རྟག་མི་རྟག་སོགས་ལ་ཚད་མར་འགོ་མི་འགོ་བའི་ཁྱད་པར་ཆྲེན་
པོ་ཡོད་པས། བོ་ལ་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གི་རྣམ་པར་བཞག་པའང་འགྲུབ་བོ། །ཞྲེས་
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་མི་ནུས་་ཏྲེ། དྲེ་རང་གི་འཛིན་སངས་ཀི་ཡུལ་སོན་
པོ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཤྲེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། སྲེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ཀི་དབང་
ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ལས། དབང་པོའི་ཤྲེས་པ་རྣམས་ནི་སྣང་ཡུལ་ལ་
འཁྲུལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་ཆ་གཞན་ཡང་མྲེད་པས་མ་འཁྲུལ་བ་ཞྲེས་མི་བྱའོ།  །ཞྲེས་
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། སོ་སྐྱྲེའི་རྒྱུད་ཀི་ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་གི་འཛིན་
སངས་ཀི་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པས་ཁྱབ་ཟྲེར་ན། དྲེའི་རྒྱུད་ཀི་སྒ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་
རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དྲེར་ཐལ། དྲེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྲེ། དྲེ་སྒ་མི་རྟག་པ་ལ་ཚད་མར་
སོང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་རྟོག་པ་རང་ལ་ཚད་
མར་སོང་བར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།  དྲེ་རང་གི་སྣང་
ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཡང་འཛིན་སངས་ཀི་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཁྱད་པར་བཞག་ཏུ་ཡོད་
པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ལས།  ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་སོགས་སུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ནི་སྣང་
ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཡང་ངྲེས་པའི་འཛིན་སངས་ལ་ཚད་མའི་གནོད་པ་མྲེད་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་
ལོག་པ་འམ་མ་འཁྲུལ་པ་ཞྲེས་བྱ་ལ།  ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  འོན་ཀང་སོ་སྐྱྲེའི་
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རྒྱུད་ཀི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དྲེ་རང་གི་འཛིན་
སངས་ཀི་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གང་ཡིན་དང་། སོང་ཐུན་ཆྲེན་མོར་རྲེས་དཔག་དྲེ་
རང་གི་ཞྲེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པར་བཤད་པའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་བརྟག་དགོས་སོ། ། 
བཞི་པ་དབྱྲེ་བ་འབྱྲེད་བྱྲེད་ལ་དཔད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། སབས་འདིར་ཡུལ་རང་སྤི་
གཉིས་ཀི་སོ་ནས་རྲེས་དཔག་དང་མངོན་སུམ་གི་ཚད་མ་གཉིས་འཇོག་ཟྲེར་ན། དྲེ་མི་
འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལྟར་སྤི་མཚན་དང་རང་མཚན་དཔད་ནས་ཚད་མ་གཉིས་
འཇོག་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། རྟོག་གྲེ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གི་མཚན་ཉིད་དང་
ཚད་མ་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ་ལ། དོན་དམ་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། གཞལ་བྱ་རང་སྤི་གཉིས་ཀི་སོ་ནས་འཇིག་རྟྲེན་གི་ཐ་སད་དུ་ཡང་ཚད་མ་
གཉིས་སོ་སོར་འཇོག་མི་ཐུབ་པར་ཐལ། ཡིད་མངོན་ཕལ་ཆྲེ་བའི་གཟུང་ཡུལ་དུ་སྤི་
མཚན་འཇོག་ལ། རྲེས་དཔག་རྣམས་ཀང་རང་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ཏྲེ་མངོན་སུམ་
གི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྲེ། ཚད་མའི་གངས་ངྲེས་གཞལ་བྱའི་དབང་གིས་
འཇོག་པ་ལ་དབུ་ཚད་གཉིས་མཐུན་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེ་ལ་ཁོ་ན་རྲེ། སབས་འདིར་
རང་དང་སྤིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཁས་མི་ལྲེན་པར་ཐལ། ཡུལ་རང་སྤི་གཉིས་ཀི་སོ་
ནས་ཚད་མ་མངོན་རྲེས་གཉིས་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན་མ་ཁྱབ་སྲེ། དངོས་སྨྲ་ལྟར་
རང་སྤི་གཉིས་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་མི་འཇོག་ཀང་དྲེ་གཉིས་ཁས་ལྲེན་པའི་ཕྱིར། 
དྲེར་ཐལ། བདག་མྲེད་སོགས་སྤིའི་མཚན་ཉིད་དང་། གཟུགས་རུང་སོགས་རང་གི་
མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དྲེས་ན་རང་སྤི་གཉིས་གང་ལ་
དམིགས་པའི་ཤྲེས་པ་ལའང་། ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།༼༨༠བ༤༽དྲེར་མ་ཟད་གཞལ་
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བྱ་ལ་མངོན་གྱུར་དང་། ཅུང་ཟད་ལོག་གྱུར་དང་། ཤིན་ཏུ་ལོག་གྱུར་དང་། དཔྲེ་དོན་
འདྲེས་པའི་ལོག་གྱུར་ཏྲེ་གཞལ་བྱའི་ཁྱད་པར་བཞིའི་དབང་གིས་མངོན་སུམ་གི་ཚད་
མ་དང་༑ དངོས་སོབས་རྲེས་དཔག་དང་། ལུང་གི་ཚད་མ་དང་། དཔྲེ་ཉྲེར་འཇལ་གི་
ཚད་མ་བཞིའང་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། ཚད་མའི་གངས་འཇུག་པ་
གཞལ་བྱའི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞྲེས་སོ། །ལྔ་པ་མངོན་རྲེས་སོ་སོའི་དོན་ལ་
དཔད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། མངོན་རྲེས་གཉིས་མདོ་དང་སྲེ་བདུན་ལྟར་ཁས་ལྲེན་ཟྲེར་
ན༑ དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚད་མ་མདོ་དང་སྲེ་བདུན་ལས་མངོན་སུམ་གི་སྒ་ཡུལ་ཅན་
ཤྲེས་པ་ལ་དངོས་དང་། ཡུལ་ལ་བཏགས་ནས་འཇུག་པར་བཤད་པ་གང་ཞིག །སབས་
འདིར་ཡུལ་ལ་དངོས་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་བཏགས་ནས་འཇུག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྲེ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དྲེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟྲེན་ན་
ཡུལ་ཁོ་ན་དངོས་ཀིས་འཇུག་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ་ཤྲེས་པ་ནི་གདགས་པ་ལས་
སོ༑ ༑ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ལུགས་འདིར་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་བཏགས་
པ་བ་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་མངོན་སུམ་དངོས་ཀི་ཐ་སད་ཚད་མ་མདོ་ལྟར་མི་རུང་བར་
ཐལ༑ དྲེ་འཇིག་རྟྲེན་གི་ཐ་སད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། འཇིག་རྟྲེན་ན་དབང་
པོས་མཐོང་བ་ལ་མངོན་སུམ་མཐོང་བར་གགས་པའི་ཕྱིར། འཆི་མྲེད་མཛོད་ལས། 
མངོན་སུམ་དང་ནི་དབང་པོའི་ཡུལ། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སབས་
འདིར་མངོན་སུམ་གི་ཚད་མ་ལ་རྟོག་བལ་དགོས་པར་འདོད་པར་ཐལ། ཚད་མ་པས་
དྲེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ། སབས་འདིར་རྟོག་པར་གྱུར་
པའི་མངོན་སུམ་གི་ཚད་མ་ཁས་ལྲེན་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། སྒ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྲེས་
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དཔག་སད་ཅིག་གཉིས་པ་མངོན་སུམ་གི་ཚད་མར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
དངོས་སྨྲ་བས་རྲེས་དཔག་རྣམས་རང་གི་སྣང་བ་དང་ཞྲེན་ཡུལ་གཉིས་ཀ་ལ་ཚད་མར་
འདོད་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་པས་དྲེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ། དྲེ་རྲེས་
དཔག་རྣམས་རང་གི་སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྲེ། རང་རྒྱུད་པ་མན་
ཆད་ཀི་ལུགས་ལ་ཆོས་དྲེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཆོས་དྲེ་ལ་མ་འཁྲུལ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། རང་གི་འཛིན་སངས་ཀི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་ལ་
མི་བསླུ་བའི་ཤྲེས་པ་དྲེ་མངོན་སུམ་གི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། དྲེ་འདའི་གཞལ་བྱ་
ལོག་གྱུར་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཤྲེས་པ་དྲེ་རྲེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན། བར་ཆད་མྲེད་
ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དྲེར་ཐལ། མངོན་སུམ་གི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དྲེར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དྲེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་
ཀི་འཛིན་སངས་ཀི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་གུ་བདྲེན་མྲེད་དྲེ་དྲེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་
ནུས་ཏྲེ༑ དྲེ་གཞལ་བྱ་ལོག་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། དྲེ་རྟགས་ལ་བརྟྲེན་ནས་
རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ལ། བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ཆོས་
ཅན༑ མཚོན་བྱ་དྲེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དྲེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྲེ། ཁྱོད་ཀི་འཛིན་སངས་
ཀི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ལོག་གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། ཁྱོད་རྣལ་
འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། གཉིས་
སྣང་ཅན་གི་ཡིད་ཚོར་བདྲེ་སྡུག་བཏང་སོམས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཡིད་ཀི་
མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དྲེ་ཡིན་ན་རང་གི་མྱོང་བྱའི་བདྲེ་སྡུག་
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བཏང་སོམས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་ཡིད་ཀི་མངོན་སུམ་གི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྲེ། དྲེ་ཡིན་ན་རང་གི་མྱོང་བྱའི་བདྲེ་སྡུག་བཏང་
སོམས་གསུམ་པོ་གང་རུང་མྱོང་སོབས་ཀིས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་། 
དྲེར་ཐལ། དྲེ་ཡིན་ན་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་གང་ཡིན་བདྲེ་སྡུག་བཏང་སོམས་གང་རུང་
གི་ཚུལ་དུ་མྱོང་བྱྲེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དྲེ་ལྟར་ན་ཚོར་བ་
ཞྲེས་པ་ནི། བྱྲེད་པ་པོ་དང་བྱྲེད་པ་དང་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ཚིག་ཡིན་པས་གང་ཟག་
འདིས་ཚོར་བ་དང་། བྱྲེད་པ་འདིས་ཚོར་བ་དང་། འདི་འད་བ་ཅིག་ཚོར་བ་ཞྲེས་པ་
གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། དྲེའི་གཉིས་པ་ནི་ཚད་མ་སྲེ་སྲེམས་བྱུང་ཚོར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་
གཞལ་བྱ་སྲེ་བདྲེ་བ་དང་སྡུག་བསལ་དང་བཏང་སོམས་སོ། །འདི་ཡང་ཡིད་ཤྲེས་ཀི་
དབང་དུ་བྱས་ཀི་དབང་ཤྲེས་ཀི་ཚོར་བ་གསུམ་གིས་གཟུགས་སྒ་སོགས་ཡོངས་སུ་
གཅོད་དྲེ། དྲེའི་འགྲུབ་ཚུལ་ནི་སར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ར་
བར་འདོད་མི་རིགས་ཏྲེ། རྲེས་དཔག་གི་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་བདྲེ་སྡུག་བཏང་
སོམས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། ཚོར་བ་བདྲེ་སྡུག་བཏང་སོམས་
གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་རྲེ་རྲེ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་
ཁོ་ན་རྲེ༑ སོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྲེས་དཔག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡིད་བདྲེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་
མྱོང་བྱའི་བདྲེ་བ་ལ་མངོན་སུམ་གི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཉིས་སྣང་ཅན་གི་ཡིད་
ཚོར་བདྲེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ། དྲེས་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་སོང་ཉིད་བདྲེ་
བའི་ཚུལ་གིས་མྱོང་བར་བྱྲེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། དྲེས་སོང་ཉིད་མྱོང་
སོབས་ཀིས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། དྲེས་སོང་ཉིད་རྟགས་སོབས་ཀིས་
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རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞྲེས་དང་། ཡང་ཁོ་ན་རྲེ། སོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། རང་རྟོགས་པའི་རྲེས་
དཔག་ཚད་མའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་བདྲེ་བ་དྲེའི་མྱོང་བྱའི་བདྲེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དྲེས་སོང་ཉིད་བདྲེ་བའི་ཚུལ་གིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ། སོང་ཉིད་དྲེ་
དྲེའི་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། དྲེ་དྲེའི་གཞལ་བྱ་ལོག་གྱུར་
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞྲེས་ཟྲེར་ན། སོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཚོར་བ་དྲེ་ལ་བདྲེ་སྡུག་བཏང་
སོམས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡོད་མྲེད་ཀི་བཤད་ཚུལ་གཉིས་སྣང་བས་དངས་མ་ཐག་
པའི་གཞུང་གི་དགོངས་པར་སོན་པ་ནི་གང་ཡིན་བརྟགས་ཏྲེ་འདི་ལ་ཞིབ་ཆ་འབྱྲེད་
པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། འོ་ན། ལུགས་འདིས་རང་རིག་བཀག་པ་མི་རིགས་པར་
ཐལ༑ གཉིས་སྣང་ཅན་གི་ཡིད་ཚོར་གིས་བདྲེ་སྡུག་སོགས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་
གིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན། དྲེ་གཉིས་མི་མཚུངས་ཏྲེ། རང་རིག་ནི་སོན་འཛིན་ལྟ་བུའི་
མྱོང་བྱྲེད་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་རྲེད་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བས་མི་བཞྲེད་ལ། སབས་
འདིའི་མྱོང་བྱ་མྱོང་བྱྲེད་ནི་དྲེ་ལྟར་མ་བཙལ་བར་བདྲེ་བ་དང་སྡུག་བསལ་མྱོང་ངོ་ཞྲེས་
པའི་འཇིག་རྟྲེན་གི་ཐ་སད་ཀི་དབང་གིས་འཇོག་པ་ཡིན་པས་མི་འད་བའི་ཕྱིར། དྲེར་
ཐལ༑ རང་རིག་འདོད་ན་མྱོང་བྱ་མྱོང་བྱྲེད་གཉིས་རིགས་པའི་དཔད་བཟོད་དུ་འགྲུབ་
དགོས་པས་བྱ་བྱྲེད་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། འཇིག་རྟྲེན་གི་ཐ་སད་ཀི་མྱོང་བྱ་
མྱོང་བྱྲེད་འདི་ནི་དོན་ལ་གཅིག་ཡིན་ཀང་རྟོག་ངོར་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པས་བྱ་
བྱྲེད་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མྲེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། བཀག་པའི་རང་རིག་
ནི་ཤྲེས་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ནང་ལྟ་ལ་རིག་བྱ་དང་རིག་བྱྲེད་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་ནུབ་པའི་
འཛིན་རྣམ་ཡན་གར་བ་ཡིན་ཞིང་། འདིར་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཚོར་བའི་
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མཚན་ཉིད་དུ་མདོ་སྲེར་གསུངས་ལ། འཇིག་རྟྲེན་གི་ཐ་སད་ལས་ཀང་བདྲེ་བ་དང་སྡུག་
བསལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་ཞྲེས་བརོད་པའི་ཕྱིར། མྱོང་བྱ་དང་མྱོང་བྱྲེད་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་
སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་ཕྱོགས་ས་མའི་རང་རིག་དང་མི་གཅིག་གོ །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། བདག་རྐྱྲེན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ལ་བརྟྲེན་ནས་བདྲེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་
སམ་བདག་མྲེད་ཕ་རགས་གང་རུང་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་མངོན་དྲེ་རྣལ་འབྱོར་
མངོན་སུམ་གི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན། རིགས་ངྲེས་ཀི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡྲེ་ཤྲེས་
ཆོས་ཅན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དྲེའི་ཕྱིར། རྟགས་དྲེར་
ཐལ༑ སོང་ཉིད་ལ་རྲེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཡིན་པའི་
ཕྱིར༑ ས་མར་འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ། དྲེ་བདྲེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་
དང་བདག་མྲེད་ཕ་རགས་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་མ་ཡིན་པའི་
ཕྱིར༑ དྲེར་ཐལ། དྲེ་རྟོག་བཅས་ཀི་ཤྲེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་
སྲེ༑ རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཤྲེས་པ་སར་བཤད་པ། །དྲེ་དག་གི་སྲེ་བསོམ་བྱུང་
ཡིན༑ །རྟོག་པའི་ད་བ་རྣམ་བསལ་བས། །གསལ་བ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ཡིན། །ཞྲེས་
གསུངས་པའི་ཕྱིར།༼༨༢ན༧༽ལུང་གི་ཚད་མ་དང་། ཡིད་ཆྲེས་རྲེས་དཔག་དོན་
གཅིག ༑མཚན་གཞི་ནི། དཔད་པ་གསུམ་གིས་དག་པའི་ལུང་གི་རྟགས་ཀིས་སྦྱིན་
པས་ལོངས་སྤོད་ཁིམས་ཀིས་བདྲེ་ཞྲེས་པའི་ལུང་རང་གི་བསན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླུ་
བར་རྟོགས་པའི་རྲེས་དཔག་ལྟ་བུ། ལུང་ཚད་མ་དང་། དཔད་གསུམ་གིས་དག་པའི་
ལུང་གཉིས་དོན་གཅིག། མཚན་གཞི་ནི། ཤྲེར་ཕྱིན་གི་མདོ་སྲེ་ལྟ་བུ། རྲེས་སུ་དཔག་
པའི་ཚད་མ་དྲེ་ཡང་བསྡུ་ན། དངོས་སོབས་རྲེས་དཔག་དང་། ཡིད་ཆྲེས་རྲེས་དཔག་
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གཉིས་སུ་འདུས་ཏྲེ། གཞལ་བྱ་ལོག་གྱུར་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ལོག་གྱུར་དང་། ཤིན་ཏུ་ལོག་
གྱུར་གཉིས་སུ་ངྲེས་པའི་ཕྱིར། དཔྲེ་ཉྲེར་འཇལ་གི་རྲེས་དཔག་ནི། དཔྲེ་དོན་འད་བར་
འཛིན་པ་གཅིག་སྲེ། གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་གི་དབང་གིས་ཚད་མ་གསུམ་བཞག་
པ་ན༑ དྲེ་གསུམ་དཔྲེ་ལ་རག་ལས་པས་དྲེ་ཟུར་དུ་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལུགས་འདིར་གགས་པའི་རྲེས་དཔག་ཀང་ཟུར་དུ་འཇོག་མི་དགོས་ཏྲེ། སྒ་བྱུང་
གགས་པ་རྣམས་ནི་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲེ་བདུན་རྒྱན་དུ་
རྲེས་དཔག་ལ་ཐོས་བྱུང་དང་བསམ་བྱུང་གཉིས་ཡོད་པར་བཤད་ཀང་། ཕར་ཕྱིན་གི་
ཡིག་ཆར་རྲེས་དཔག་ལ་བསམ་བྱུང་དགོས་པར་བཤད་དོ། །༼༨༢བ༥༽སྣང་བ་ལ་
ཁྱབ་མཐའ་བཟུང་བ་ནི་གཉིས་སྣང་ཅན་གི་ཤྲེས་པ་ལ་དགོངས་པར་ཡིག་ཆ་རང་ལས་
གསལ་ལ། དབང་ཤྲེས་ལའང་དྲེ་ལྟར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ། སོན་འཛིན་
དབང་མངོན་དྲེ་རང་ཡུལ་གི་གཙོ་བོ་སོན་པོ་ལ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གི་ཚད་མར་
སོང་ཡང་། རང་དང་གྲུབ་བདྲེ་རས་གཅིག་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གི་སྣང་བ་ལ་ཡིད་ཀི་
མངོན་སུམ་གི་ཚད་མར་སོང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྲེ། དྲེ་དོན་དམ་པར་སྐྱྲེ་བ་མྲེད་
ཀང་ཐ་སད་དུ་ཕྱི་རོལ་གི་དམིགས་རྐྱྲེན་གི་སོབས་ཀིས་སོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱྲེས་
པའི་ཕྱིར། ར་བར། ཇི་ལྟར་འདིར་ནི་གཟུགས་བརན་སོགས་སོང་ལས། །ཤྲེས་པ་དྲེ་
ཡི་རྣམ་པར་སྐྱྲེས་གྱུར་ལྟར། །དྲེ་བཞིན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སོང་ན་ཡང་། །སོང་ཉིད་
དག་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱྲེ་བར་འགྱུར། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྲེ། གཟུང་
འཛིན་གི་གཉིས་སྣང་དྲེ་ནི་བདག་རྐྱྲེན་མིག་དབང་གིས་མཐོང་བའི་ལག་རྲེས་མ་ཡིན་
པར་ནང་བག་ཆགས་ཀི་སོབས་ཀིས་ཁོ་རང་གི་སྣང་ཡུལ་དུ་སྐྱྲེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། 
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དྲེ་ཡང་སོན་འཛིན་གིས་མྱོང་སོབས་ཀིས་རྟོགས་ཐུབ་པས་ཡིད་མངོན་དུ་སོང་བའི་
དོན་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མ་གང་གིས་ཡུལ་གང་ལའང་དབང་མངོན་དང་ཡིད་
མངོན་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་མངོན་སུམ་གི་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་པར་སོང་ཚུལ་མྲེད་
དྲེ༑ མངོན་སུམ་གི་ཚད་མ་ལ་དྲེ་གཉིས་སུ་གངས་ངྲེས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། 
ལུགས་འདིས་རྣམ་ཤྲེས་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་རྣམ་ཤྲེས་མི་བཞྲེད་པས། 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་དངོས་སུ་བརྟྲེན་པའི་ཚད་མ་དང་ཡིད་ཀི་དབང་པོ་ཙམ་ལ་
བརྟྲེན་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ལས་མྲེད་དོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲེ་ནི་ཁོ་བོའི་རྣམ་
རྟོག་གི་ཤར་ཚོད་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་དྲེ་ལྟར་འཐད་མིན་དཔད་རིགས་སོ། །དྲེས་ན་
ཤྲེས་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་རང་གི་གཞལ་བྱ་གྲུབ་པ་དྲེ་ཉིད་ཀིས་རང་ཉིད་ཡོད་་
པར་འགྲུབ་སྲེ། ཤྲེས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་གི་ཚད་མ་ཡིན་པས་
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་སྤིའི་མཚན་ཉིད་ཀང་རུང་
སྲེ༑  འཇིག་རྟྲེན་ན་ཡོད་ན་ནི་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་
ཕྱིར་ལོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏྲེ། དྲེའི་ཕྱིར་དྲེའི་ཡུལ་ཅན་གི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་དང་ལྷན་
ཅིག་ཏུ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ།  ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་སྲེ།  
གཞི་གྲུབ་ན་རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཤྲེས་པ་ལ་ལོག་ཏུ་མ་གྱུར་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་
ཁྱོད་ཤྲེས་པ་དྲེའི་ཡུལ་མངོན་སུམ་པ་དང་ཤྲེས་པ་དྲེ་ཁྱོད་ལ་མངོན་སུམ་གི་ཚད་མར་
འཇོག་ཅྲེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས།  དྲེ་ལྟར་ཤྲེས་པ་རྣམས་ཡུལ་དུ་སྣང་
བའི་སྣང་ཡུལ་མངོན་གྱུར་གྲུབ་པ་འད་ལ། ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།༼༨༣ན༤༽མངོན་
སུམ་དངོས་བཏགས་ཀི་ཁྱད་པར་ཕྱྲེ་བ་འདི་ནི། དཔྲེར་ན་སོན་པོ་དྲེ་སོན་འཛིན་མིག་
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ཤྲེས་ལ་ལྟོས་ཏྲེ་མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་པ་དང་།  སོན་འཛིན་མིག་ཤྲེས་དྲེ་སོན་པོ་ལ་
ལྟོས་ཏྲེ་མངོན་སུམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཞྲེས་པ་ཡིན་གི།  སོན་འཛིན་མིག་ཤྲེས་
སོགས་མངོན་སུམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཞྲེས་པ་མིན་ཏྲེ། སོན་འཛིན་མིག་ཤྲེས་
སོགས་མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། རྟགས་སྦྱོར་སོགས་ལ་མ་བརྟྲེན་
པར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །༼༨༣ན༦༽དྲེ་ལྟར་ན་རང་གི་སྣང་བ་
དང་སྣང་གཞི་ལ་ཚད་མར་སོང་མ་སོང་ལ་མུ་བཞི་བརི་བར་གསུངས་ཏྲེ།  རང་གི་
སྣང་བ་ལ་ཚད་མར་སོང་ལ་སྣང་གཞི་ལ་ཚད་མར་མ་སོང་བ་ནི།  ལོག་ཤྲེས་སུ་གྱུར་
པའི་དབང་ཤྲེས་ལྟ་བུ། སྣང་གཞི་ལ་ཚད་མར་སོང་ལ་སྣང་བ་ལ་ཚད་མར་མ་སོང་བ་
ནི༑ བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ལྟ་བུ།  གཉིས་ཀ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ནི། སོན་འཛིན་མིག་
ཤྲེས་དང་། སྒ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྲེས་དཔག་དང་། ཕུང་པོ་མི་རྟག་སོགས་སུ་
རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ།  གཉིས་ཀ་ལ་ཚད་མར་མ་སོང་བ་ནི།  མིག་
སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དྲུག་པ་དབྱྲེ་བའི་རྒྱུ་མངོན་ལོག་གཉིས་
ཀི་སྒ་དོན་ལ་དཔད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།  གཞི་གྲུབ་ན། མངོན་གྱུར་དང་ལོག་གྱུར་
གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྲེར་ན། དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་རྲེས་དཔག་དང་
མངོན་སུམ་གི་ཚད་མ་གཉིས་ཀའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། 
མངོན་སུམ་གི་ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །རྲེས་
དཔག་ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཀང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་
སྲེ༑ སྒ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་རྟགས་སྦྱོར་ལ་བརྟྲེན་ནས་རྟོགས་དགོས་ཀི་ཆོས་དུ་མ་ཞིག་
ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་
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ཤྲེས་པས་གོ་བར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྲེ།  
རང་གི་དབང་པོས་གཅོད་བཞིན་པ་ལྟ་བུ་མྱོང་སོབས་ཀིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་
གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  ལམ་རིམ་ལས།  མཁས་པའི་བཞད་གད་ཀི་གནས་ཡིན་ཏྲེ། 
སློབ་མའི་མངོན་སུམ་གིས་གྲུབ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གིས་རྲེས་དཔག་གི་སོ་ནས་བསྒྲུབ་
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གཞི་གྲུབ་ན། རྲེས་
དཔག་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།   གཞི་གྲུབ་ན་དངོས་སོབས་
རྲེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །གཞི་གྲུབ་ན་ཡིད་ཆྲེས་རྲེས་
དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།  དང་པོ་དྲེར་ཐལ། གཞལ་བྱའི་
གནས་གསུམ་པ་ཡིན་ན་དངོས་སོབས་རྲེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་
པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ།  དྲེ་ཡིན་ན་ཁྱོད་རྟོགས་པ་ལུང་རྣམ་དག་ལ་ལྟོས་པས་ཁྱབ་པའི་
ཕྱིར༑  རྣམ་འགྲེལ་ལས།  གནས་གསུམ་པ་ནི་འཕོས་པ་ན། །ལུང་འདྲེན་པ་ནི་མཁས་
པའི་ལུགས།  །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  གཉིས་པ་དྲེར་ཐལ། གཞལ་བྱའི་གནས་
གཉིས་པ་ཡིན་ན་ཡིད་ཆྲེས་རྲེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།  
དྲེར་ཐལ།  དྲེ་ཡིན་ན་ཁྱོད་རྟོགས་པ་ལུང་ལ་མི་ལྟོས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་
ལས༑  དཔོད་པ་ཀུན་ལ་བསན་བཅོས་དག །ཟུངས་ཞྲེས་ལུགས་འདི་སུ་ཡིས་
བྱས༑  ༑ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།  མངོན་གྱུར་དང་ལོག་གྱུར་
གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་ཟྲེར་ན། དྲེ་མི་འཐད་པ་ཐལ།  གཞལ་བྱ་མངོན་ལོག་གཉིས་
འགལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། དབང་པོ་དྲུག་གང་རུང་གི་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་
རྒྱུ་མཚན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྟོགས་ནུས་པ་དྲེ་མངོན་གྱུར་དང་། དབང་པོ་དྲུག་གང་རུང་
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གི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་རྒྱུ་མཚན་ལ་ལྟོས་པ་དྲེ་ལོག་གྱུར་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་པར་
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། མངོན་གྱུར་དང་ལོག་གྱུར་གི་དོན་སོ་སྐྱྲེ་ལ་
མངོན་གྱུར་དང་ལོག་གྱུར་གིས་འཇོག་ཟྲེར་ན།  དྲེ་ནི་སབས་འདིར་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རས་ཡོད་ཀི་བདག་མྲེད་དྲེ་ལོག་གྱུར་ཡིན་ཀང་སོ་སྐྱྲེ་ལ་
མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།   དང་པོ་གྲུབ་སྲེ། རྟགས་ལ་བརྟྲེན་ནས་རྟོགས་དགོས་ཀི་
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  གཉིས་པ་གྲུབ་སྲེ། སོ་སྐྱྲེའི་མངོན་སུམ་གི་སྤོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་
ཕྱིར༑ རང་ལུགས་ནི། མྱོང་སོབས་ཀིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དྲེ་མངོན་གྱུར་གི་
མཚན་ཉིད། མངོན་སུམ་དང་། མངོན་གྱུར་དང་། དབང་པོའི་ཡུལ་དང་། ལོག་ཏུ་མ་
གྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གངས་ཡིན།  རྟགས་ལ་བརྟྲེན་ནས་རྟོགས་དགོས་
པའི་ཆོས་དྲེ་ལོག་གྱུར་གི་མཚན་ཉིད།  ལོག་གྱུར་དང་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་
དང་༑ དབང་པོའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་།  རྲེས་དཔག་གི་ཡུལ་རྣམས་མིང་གི་
རྣམས་གངས་སོ། །དྲེ་ལ་ཁོ་ན་རྲེ། ཡིད་ཤྲེས་ཀི་ཚོར་བའི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་བདྲེ་
སྡུག་བཏང་སོམས་གསུམ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤྲེས་ཀི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་
གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྲེ།  འདིར་བསན་དབང་པོའི་ཡུལ་དྲེ་ལ་དབང་མངོན་
གིས་གསལ་བར་གཅོད་པའི་ཕྱིའི་ཡུལ་དང་ཡིད་མངོན་གིས་གསལ་བར་གཅོད་པའི་
ནང་གི་ཡུལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  རྣམ་བཤད་ལས།  མངོན་གྱུར་དུ་འཇལ་བ་ལ་
དབང་ཤྲེས་ཀི་གཟུགས་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཚོར་བ་བདྲེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་ལྟར་
ནང་དུ་ཉམས་མྱོང་གིས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་གཉིས་གསུངས་སོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་
ཕྱིར༑  ཡང་ཁོ་ན་རྲེ། སོ་སྐྱྲེའི་རྒྱུད་ཀི་དུས་མཐའི་སད་ཅིག་མར་གྱུར་པའི་ཤྲེས་པ་



དབུ་མའི་སྤི་དོན་གི་མཆན་འགྲེལ། Ĝę ɾགŜ་འདིའི་Őད་མའི་ȷམ་ŌŔག །

297

ཆོས་ཅན།  རང་གི་སྣང་བ་ལ་མངོན་སུམ་གི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  གཉིས་སྣང་ཅན་
གི་ཤྲེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ། སོ་སྐྱྲེས་ཕ་བའི་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་
དུ་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན། དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།  ཚད་མའི་སད་ཅིག་ས་ཕྱི་སོ་
སོར་བཀར་ན། སད་ཅིག་རྲེ་རྲེ་ཚད་མར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར།  དྲེར་ཐལ། མཐོང་ལམ་
བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ལ་ཡང་སད་ཅིག་ས་ཕྱི་སོ་སོར་ཕྱྲེ་ནས་འཇོག་ན། སད་ཅིག་རྲེ་རྲེ་
ནས་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། མར་མྲེས་སོང་བུ་རོགས་པར་
བསྲེག་པ་སད་ཅིག་རྲེ་རྲེས་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར།  མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། མར་མྲེའི་
དཔྲེ་ཡིས་ཚུལ་གིས་ནི། །ཞྲེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  དཔད་ན་བདྲེན་འཛིན་
གིས་ཀང་བདྲེན་པར་འཛིན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀིས་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་སོགས་
ཀང་མི་རུང་བའི་ཚུལ་མདོ་བསན་བཅོས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་
ན་རྲེ༑  གཞི་གྲུབ་ན་མངོན་གྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་མངོན་སུམ་
ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། རང་མངོན་
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྲེ། ཚད་མ་གང་
ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་མངོན་གྱུར་དང་ལོག་གྱུར་གིས་སྤིར་མངོན་གྱུར་དང་ལོག་གྱུར་
དུ་འཇོག་ན། ལོག་ཏུ་གྱུར་མ་གྱུར་གི་ཆོས་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།  
ཡང་ཁོ་ན་རྲེ། གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་རྟོགས་པའི་རྲེས་དཔག་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་དྲེའི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན་མ་ཁྱབ་སྲེ། རང་བཞིན་
མྲེད་པ་ཡོད་པ་དང་། བདྲེ་སོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྟོགས་པའི་རྲེས་དཔག་མྲེད་པ་ར་ཤྲེས་
ཊིཀ་ཆྲེན་གི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སམ་སྲེ་དཔད་དོ། །ཁ་ཅིག། སོང་ཉིད་ཆོས་
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ཅན༑  མངོན་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་གི་ཡུལ་མངོན་
གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞྲེས་དང་། ལའི་མྲེ་ཆོས་ཅན། ལོག་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ།  རང་
རྟོགས་པའི་རྲེས་དཔག་གི་ཡུལ་ལོག་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན་ས་ཕྱི་གཉི་གར་མ་
ཁྱབ་བོ༑  ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཆོས་
ཅན༑   རང་གི་སྣང་བ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཚད་མར་ཐལ། དྲེ་རྟོགས་པའི་རྣལ་
འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན་མ་ཁྱབ་སྲེ། དྲེ་དྲེ་ལ་ཡིད་མངོན་ཙམ་དུ་སོང་
བའི་ཕྱིར་ཏྲེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་སོང་བའི་ཡུལ་ལ་གོམས་སོབས་ཀིས་གསལ་
སྣང་བྱུང་བའི་ཡུལ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དྲེ་གསལ་མི་རྟོག་བོ་
འབས་ཅན། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  སྒ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྲེས་དཔག་དྲེ་རང་
གི་གཞལ་བྱ་ལ་མངོན་རྲེས་ཀི་ཚད་གང་ཡིན་དཔད་དགོས་སོ། 

༦༤ ཀུན་གཞི་འགོག་ཚུལ།

༼༨༤ན༤༽འཕགས་པ་ཡབ་སས་ཀིས་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་
དང་ཉོན་ཡིད་མི་བཞྲེད་དྲེ། དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་སོར་ལས་དྲེའི་དོན་དང་ཐ་སད་གང་
ཡང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་ཁབ་ལྲེན་དང་ཉྲེ་
བས༑ ༑ལྕགས་ནི་མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་འཁོར། །དྲེ་ལ་སྲེམས་ནི་ཡོད་མིན་ཏྲེ། །སྲེམས་
དང་ལྡན་བཞིན་སྣང་བར་གྱུར།  །དྲེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤྲེས་ནི། །བདྲེན་མིན་
བདྲེན་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །གང་ཚེ་འགོ་འོང་གཡོ་བར་འགྱུར། །དྲེ་ཚེ་སིད་པ་འཛིན་པར་
བྱྲེད༑ ༑ཅྲེས་གསུངས་པའི་སྒས་ཟིན་ལ་ཀུན་གཞིའི་མིང་ཙམ་བྱུང་བ་ལ་བརྟྲེན་ནས། 
སག་ལོས་སབས་འདིར་ཡང་ཀུན་གཞི་ཁས་ལྲེན་དགོས་པར་སྨྲ་བ་ནི། མི་འཐད་པར་
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གསུངས་ཏྲེ།  ལུང་དྲེའི་དོན་ནི་སྲེམས་བདྲེན་པར་མྲེད་ན་འགོ་འོང་སོགས་མི་འཐད་
ཅྲེས་པའི་ལན་དུ། སྲེམས་མྲེད་པའི་རོ་ཁབ་ལྲེན་གི་དབང་གིས་སྲེམས་བདྲེན་གྲུབ་
ཡོད་པ་ལྟར་ལྕགས་གཡོ་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་གཞི་བདྲེན་པར་མྲེད་ཀང་ཡོད་པ་ལྟར་གཡོ་
བར་སྣང་ཞྲེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྲེགས་ལྡན་གིས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤྲེས་འདོད་
པ་ནི༑ རིག་བྱྲེད་པས་སྐྱྲེས་བུ་འདོད་ཚུལ་ལ་མིང་སྒྱུར་བ་ཙམ་ཡིན་པ་བཤད་ཅིང་། 
དྲེར་མ་ཟད་ཡྲེ་ཤྲེས་སིང་པོ་དང་།  ཞི་བ་འཚོ། ཀ་མ་ལ་ཤྰི་ལ། ཨ་བྷ་ཡ་རྣམས་ཀིས་
ཀང་ཀུན་གཞི་མི་འདོད་དྲེ། རྣམ་ཤད་ལས། ཞི་ཚོ་ཡང་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤྲེས་མི་བཞྲེད་
པར་གསལ་ལོ། ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་ར་ཡང་དྲེ་དང་འདའོ།  ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བས་
ཀུན་གཞི་མི་འདོད་པ་ལྲེགས་ལྡན་གི་རྲེས་སུ་འབངས་པ་ཡིན་ཀང་།  སློབ་དཔོན་དྲེ་
གཉིས་ཀས་ཀུན་གཞི་སོན་པའི་མདོའི་དོན་བཤད་ཚུལ་མི་འད་བ་ཡིན་ཏྲེ། ཟླ་བས་
མདོ་དྲེས་དྲེ་ལྟར་བསན་ཀང་དགོངས་གཞི་སོང་ཉིད་ལ་དགོངས་པར་བཤད།  ལྲེགས་
ལྡན་གིས་དྲེའི་དགོངས་གཞིར་ཀུན་གཞི་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཤྲེས་གཅིག་ལ་བཤད་
པའི་ཕྱིར། དྲེས་ན་ལྲེགས་ལྡན་གིས་ཀུན་གཞི་དང་ཕྱི་དོན་མྲེད་པ་མདོ་གང་གི་ཡང་
དགོངས་པར་མི་འདོད་པར་གསུངས་སོ། །

༦༥ ལུགས་འདིའི་དང་ངླེས་ཀི་རྣམ་བཞག།

༼༨༥བ༥༽ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཐྲེག་པ་གསུམ་དུ་བསན་པ་དྲེ་སབས་
འདིར་དངས་དོན་དུ་འགྲེལ་པར་ཐལ། དྲེ་ཉིད་སབས་འདིར་དང་དོན་དུ་འགྲེལ་དགོས་
པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྲེ། སབས་འདིར་དང་དོན་དུ་འགྲེལ་
དགོས་ཀི་མདོ་ཚན་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། སབས་འདིར་དང་
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དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུའི་མདོ་དྲེ་ལ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་རང་མཚན་
གིས་ཡོད་མྲེད་ཀི་ཁྱད་པར་ཕྱྲེ་བ་དང་།  མདོ་དྲེར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤྲེས་ཡོད་པར་
བསན་པ་དང་། མདོ་དྲེར་ཕྱི་རོལ་བཀག་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐྲེག་པ་གསུམ་དུ་བཤད་
པ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། ལུགས་འདིས་སར་བཤད་པའི་མདོ་
ཚན་བཞི་ཀ་དང་དོན་དུ་འགྲེལ་གི། དྲེ་དག་གི་གསྲེབ་ནས་ཁ་ཅིག་དང་དོན་དང་ཁ་
ཅིག་ངྲེས་དོན་དུ་འགྲེལ་པ་ལྟར་ནི་མི་མཛད་དོ། ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ར་བར་
འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།  སབས་འདིར་དང་དོན་དུ་འགྲེལ་དགོས་པའི་མདོ་ཡིན་ཀང་། མདོ་
ཀུན་བཏུས་སུ་ཐྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། གང་ཕྱིར་འདི་ནི་དྲེ་ཉིད་ཤྲེས་པས་
དི་མ་མཐའ་དག་སྲེལ་བ་ནི། ཞྲེས་པ་ནས། སྦྱར་བར་མཛད་ཅིང་རྣམ་པར་དབྲེན་ལ་
བོ་སྦྱངས་རྣམས་ལ་ལོགས་སུ་གསུངས། ཞྲེས་པའི་སབས་སུ་ཐྲེག་པ་གསུམ་བསན་
པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཤད་པ་ལས་མངོན་པར་གོ་བར་ནུས་པས་ན་སབས་འདིར་
མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲེ་ལ་ཁོ་ན་རྲེ། མདོ་དྲེར་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་རང་མཚན་
གིས་ཡོད་མྲེད་ཀི་ཁྱད་པར་ཕྱྲེ་བ་སབས་འདིར་དང་དོན་དུ་འགྲེལ་དགོས་ཀི་མདོར་
བཤད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་དང་པོ་གཉིས་ཙམ་ལས་
དངོས་སུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྲེ། གཞན་དབང་དྲེ་དབུ་སྲེམས་གཉིས་
ཀི་བདྲེན་པར་ཡོད་མྲེད་རོད་པའི་གཞིའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དངོས་སུ་བསན་ཅིང་། དྲེ་
རང་མཚན་གིས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་དོན་དུ་འགྲེལ་ན་ཡོངས་གྲུབ་རང་མཚན་
གིས་ཡོད་པར་གསུངས་པའང་དང་དོན་དུ་འགྲེལ་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤད་ལས། 
འགྲེལ་པར་གཞན་དབང་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་པ་ནི་དབུ་སྲེམས་བདྲེན་པར་ཡོད་
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མྲེད་རོད་པའི་གཞིའི་གཙོ་བོ་ནི་གཞན་དབང་ཡིན་ཏྲེ་ཀུན་བཏགས་འདོགས་པའི་གཞི་
ཡང་གཞན་དབང་ཡིན་ལ། ཡོངས་གྲུབ་ཀང་གཞན་དབང་ལ་བརྟྲེན་ནས་བཞག་དགོས་
པའི་ཕྱིར་རོ།  །དྲེ་ལྟར་ཕྱྲེ་བ་ཡང་ལུགས་འདིས་དང་དོན་དུ་འཆད་དོ།  །ཞྲེས་གསུངས་
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། སབས་འདིར་དང་དོན་དུ་འགྲེལ་དགོས་ཀི་མདོ་བཞིར་
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སོང་ཐུན་ལས་སབས་འདིར་དང་དོན་དུ་སྒྲུབ་དགོས་
པའི་མདོ་ལྔ་དང་།  དང་དོན་དུ་སྒྲུབ་བྱྲེད་ཀི་ལུང་བཞིར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
རྟགས་གྲུབ་སྲེ།  སོང་ཐུན་ལས་སར་བཤད་པའི་མདོ་བཞིའི་སྲེང་དུ་རྟག་བརྟན་གི་སིང་
པོ་བསན་པའི་མདོ་བསྣན་ཏྲེ་ལྔར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།  སབས་འདིར་
དང་དོན་དུ་སྒྲུབ་རྒྱུའི་མདོ་དྲེ་བཞི་ལས་ལྷག་པ་མྲེད་ཅིང་།  སྒྲུབ་བྱྲེད་ཀི་ལུང་ཡང་
གསུམ་ལས་ལྷག་པ་མྲེད་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། དྲེ་ལྟར་རྣམ་བཤད་དང་ལྲེགས་བཤད་སིང་པོ་
གཉིས་ཀ་ལས་གསལ་བའི་ཕྱིར།  སོང་ཐུན་ལས་དྲེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་
ཡོད་དྲེ༑ སིང་པོ་སོན་པའི་མདོ་དྲེ་འཇུག་འགྲེལ་དུ་དངས་པ་ཙམ་དང་། ཐྲེག་པ་གསུམ་
དང་དོན་དུ་སོན་པའི་ལུང་ནི་མདོ་ཀུན་བཏུས་སུ་དངས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །
གཞན་ཡང་། སིང་པོ་བསན་པའི་མདོ་དྲེ་སབས་འདིར་དང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུའི་མདོ་
མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་དྲེ་སྲེམས་ཙམ་པས་ངྲེས་དོན་དུ་ཁས་མ་བངས་པའི་ཕྱིར།  
ཁྱབ་སྲེ༑ སབས་འདིར་དང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུའི་མདོ་ཡིན་ན་སྲེམས་ཙམ་པས་ངྲེས་
དོན་དུ་ཁས་བངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།  རྣམ་བཤད་ལས། རྣམ་པ་དྲེ་ལྟ་བུའི་མདོ་
སྲེ་ནི་དངས་མ་ཐག་པའི་ལང་གཤྲེགས་ཀི་ལུང་ཚན་པ་གཉིས་མིན་ཏྲེ། དྲེ་གཉིས་ཀ་
རྣམ་རིག་པས་ངྲེས་དོན་དུ་ཁས་མ་བངས་པའི་ཕྱིར་དང་།  སར་འགྲེལ་པར་དགོངས་
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འགྲེལ་ལ་གསལ་པོར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།  ཞྲེས་དང་།  ལྲེགས་བཤད་སིང་པོ་ལས། 
རྣམ་པ་དྲེ་ལྟ་བུའི་མདོ་ནི་སར་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་གི།  སིང་པོ་དང་
དོན་དུ་སོན་པའི་མདོ་ལ་རྣམ་རིག་པས་ངྲེས་དོན་དུ་འདོད་པར་སོན་པ་མིན་ཏྲེ། དྲེ་ལ་
ནི་གཉིས་ཀ་ལ་རོད་པ་མྲེད་དོ།  །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རྲེ། 
འོ་ན་སིང་པོ་དང་དོན་དུ་སོན་པའི་མདོ་དྲེ་ཐལ་འགྱུར་པ་དང་སྲེམས་ཙམ་པ་གཉིས་
ཀས་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པར་ཐལ། ལྲེགས་བཤད་སིང་པོ་ལས། དྲེ་
ལ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་རོད་པ་མྲེད་དོ།  །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྲེ།  སིང་པོ་
དང་དོན་དུ་སོན་པའི་མདོ་དྲེ་སྲེམས་ཙམ་པས་ངྲེས་དོན་དང་། ཐལ་འགྱུར་པས་སབས་
འདིར་དང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུའི་མདོར་བཞྲེད་པའི་དབང་གིས་རོད་པ་མྲེད་པའི་དོན་
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། མདོ་དྲེ་སྲེམས་ཙམ་པས་སྒ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་
པས་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་བཞྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡང་ཁོ་ན་རྲེ།  འོ་ན་སིང་པོ་བསན་པའི་
མདོ་དྲེ་སྲེམས་ཙམ་པས་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་འདོད་པར་ཐལ། སིང་པོ་དང་དོན་དུ་བསན་
པའི་མདོ་དྲེ་དྲེས་སྒ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྲེ། སིང་པོ་
དང་དོན་དུ་བསན་པའི་ལང་གཤྲེགས་ཀི་ལུང་དྲེས་མདོ་གཞན་དུ་ཆོས་ཀི་བདག་མྲེད་
ལ་དགོངས་ནས་རྟག་བརྟན་གི་སིང་པོ་སོན་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག། སྲེམས་ཙམ་
པས་དྲེ་ལྟར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྲེ། ལུང་དྲེས་མདོའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་
ཚུལ་རྣམ་བཤད་དུ་གསུངས་པ་དྲེར་གསལ་བའི་ཕྱིར།  གཉིས་པ་གྲུབ་སྲེ། སྲེམས་
ཙམ་པས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤྲེས་ལ་དགོངས་ནས་སིང་པོ་སོན་པར་འདོད་དགོས་པའི་
ཕྱིར་ཏྲེ༑ རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་དང་ལང་གཤྲེགས་སབས་འདིར་དངས་པ་དྲེས་གྲུབ་
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པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཡང་ཁོ་ན་རྲེ། སྲེམས་ཙམ་པས་ཀུན་གཞི་བསན་པར་འདོད་པའི་མདོ་
ཡིན་ན་ཐལ་འགྱུར་པས་དང་དོན་དུ་འགྲེལ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་གི་
མདོ་ལ་དྲེའི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན་མ་ཁྱབ་སྲེ།  ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། ཐོག་མ་མྲེད་པའི་
དུས་ཀི་ཁམས། །ཞྲེས་སོགས་སར་དངས་པ་དྲེ་སྲེམས་ཙམ་པས་ཀུན་གཞི་བསན་
པའི་མདོར་འདོད་ཀང་། དབུ་མ་པས་དྲེ་ཉིད་ཁམས་བདྲེ་བར་གཤྲེགས་པའི་སིང་པོ་
སོན་པའི་ངྲེས་དོན་གི་མདོར་བཞྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ།།༼༨༦ན༢༽ལུགས་འདིས་འཁོར་
ལོ་གསུམ་གི་དང་ངྲེས་འབྱྲེད་ཚུལ་ལ། དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་
དང་པོ་ནི། བདྲེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གི་མདོ་ལྟ་བུ་སྲེ། མདོ་དྲེར་སོང་ཉིད་སོན་པའི་
ཚིག་ཉུང་ཤས་ཅིག་ཡོད་ཀང་ཕུང་སོགས་བདྲེན་གྲུབ་ཏུ་སོན་པ་ཤས་ཆྲེ་བས་དང་
ངྲེས་ཀི་ཆ་གཉིས་ལྡན་གི་དང་དོན་གི་མདོར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་བར་པ་ནི། 
ཤྲེར་ཕྱོགས་ཀི་མདོ་དྲེ་རྣམས་ཡིན་ལ་ངྲེས་དོན་གི་མདོ་བ་ན་མྲེད་པ་ཁོ་ནར་བཞྲེད་
དྲེ༑  ཤྲེར་སིང་ལྟ་བུའི་གཟུགས་མྲེད་ཅྲེས་སོགས་ཀི་ཚིག་གིས་ཀང་ཕུང་སོགས་
ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་མྲེད་པའི་སོང་ཉིད་རིགས་པ་མཐའ་ཡས་པས་
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་མཐའ་མ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་གི་དོན་དམ་ཡང་དག་
འཕགས་ཞུས་ཀི་ལྲེའུ་ལྟ་བུ་སབས་འདིར་ཡང་དང་དོན་དུ་འགྲེལ་དགོས་པ་གཅིག་སྲེ། 
སྲེམས་ཙམ་པའི་བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏྲེ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་
ཡོད་མྲེད་ཀི་ཁྱད་པར་ཕྱྲེ་ནས་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། 
དགོངས་འགྲེལ་གི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གི་མདོ་སྒ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་དང་དོན་དུ་
འགྲེལ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཉི་ཁིའི་བྱམས་ཞུས་ཀི་མདོ་ཁས་ལྲེན་པ་གང་ཞིག །སློབ་
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དཔོན་ཤནྟི་པས་ལྲེའུ་དྲེ་དགོངས་འགྲེལ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་
སྲེ༑ ཤནྟི་པས་བཤད་པ་ལྟར་སབས་འདིར་ཁས་མི་ལྲེན་པའི་ཕྱིར།  དྲེར་ཐལ། མདོ་
དྲེ་ལས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱྲེན་བར་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མྲེད་མཉམ་
དང་ཐ་སད་དུ་ཡོད་མཉམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།

༦༦ གཉིས་ལས་སྐླེ་བ་བཀག་པ།

༼༨༦བ༣༽གཅྲེར་བུ་པ་ནི། ར་བུམ་ལྟ་བུ་རང་རྒྱུ་འཇིམ་པའི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱྲེ་བས་
ན་འཇིམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏྲེ་བདག་སྐྱྲེ་དང་།  ར་མཁན་དང་འཁོར་ལོ་སོགས་ལ་ལྟོས་ཏྲེ་
གཞན་སྐྱྲེར་འདོད་ཅིང་།  ལྷས་སྦྱིན་ལྟ་བུ་ཚེ་ས་མའི་སོག་གི་དག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ལས་
སྐྱྲེ་བས་ན་སོག་ལ་ལྟོས་ཏྲེ་བདག་སྐྱྲེ་དང་། ཕ་མ་སོགས་ལ་ལྟོས་ཏྲེ་གཞན་སྐྱྲེར་འདོད་
དོ༑ ༑དྲེ་འགོག་པ་ལ་བུད་དྷ་པྰ་ལི་ཏ་ལས།  བདག་དང་གཞན་གཉིས་ལས་ཀང་སྐྱྲེ་
བ་མྲེད་དྲེ།  གཉིས་ཀའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ་གོ་
སླ་ཞིང་༑ འདི་ལ་ལྲེགས་ལྡན་གིས་ཀང་སྐྱོན་བརོད་དངོས་སུ་མ་མཛད་པ་ནི་བདག་
གཞན་རྲེ་རྲེ་བ་ལས་སྐྱྲེ་བ་བཀག་པ་ལ་སྐྱོན་བརོད་པ་དྲེ་ཀས་འཐུས་པར་མཛད་པ་
འདའོ༑ ༑

༦༧ རྒྱུ་མླེད་ལས་སྐླེ་བ་བཀག་པ།

༼༨༦བ༦༽  དྲེ་ལ་དང་སོང་འཇིག་རྟྲེན་མིག་ཅྲེས་བྱ་བས་གངས་ཅན་གི་གྲུབ་མཐའ་
ཉྲེར་ལྔ་ཡོད་པའི་ནང་གི་གཅིག་ལ་རྟྲེན་ནས་རྒྱང་འཕྲེན་གི་གྲུབ་མཐའ་འབུམ་བྱས་
ཤིང་༑ དྲེའི་རྲེས་སུ་འབང་བ་རྣམས་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན།  རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་
པར་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་སྐྱྲེ་སྲེ། ལུས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། དཔྲེར་ན། རྨ་
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བྱའི་མདོངས་ཀི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་ངང་
གིས་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ།  །ཞྲེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟྲེན་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་
རྒྱུ་མྲེད་ལས་སྐྱྲེ་བར་སྨྲའོ། དྲེ་འགོག་པའི་ཕྱིར་བུད་དྷ་པྰ་ལི་ཏ་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་
རྒྱུ་མྲེད་ལས་ཀང་སྐྱྲེ་བ་མྲེད་དྲེ། རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱྲེ་བར་ཐལ་བར་
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མྲེད་པ་ཉིད་ཀི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་
རོ༑  ༑ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ་དོན་ནི་སབས་འདིར་གསལ་བ་ལྟར་ལ།  ལྲེགས་ལྡན་གིས་
དྲེ་ལ་ཡང་གགས་ཡོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  གལ་ཏྲེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲུབ་
པ་ལྡོག་པའི་ཚིག་གི་དོན་མངོན་པར་འདོད་ན་དྲེས་འདི་སད་བསན་པར་འགྱུར་ཏྲེ། 
དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་ལས་སྐྱྲེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལན་འགའ་ཁ་ཅིག་ལས་ཁ་ཅིག་སྐྱྲེ་
བར་འགྱུར་བ་དང་། རོམ་པ་འབས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དྲེ་ནི་མི་
རིགས་ཏྲེ་སར་སྨྲས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྲེ་གཞན་དུ་ན་ཡང་། དོན་
འབྲེལ་བ་མྲེད་པ་ཡིན་ཏྲེ། ས་མ་བཞིན་ནོ། །ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། དོན་བསྡུ་ན། འགྲེལ་
ངག་དྲེས་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མྲེད་ལས་མི་སྐྱྲེ་བར་སྒྲུབ་ནུས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་
དཔྲེ་མ་བརོད་པ་དང་། གཞན་གི་ཀླན་ཀའི་གགས་རྲེད་པའི་གཞིར་སོང་བའི་སྐྱོན་
གཉིས་བརོད་དོ། །སྐྱོན་དྲེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཚིག་གསལ་ལས།  འདི་ནི་མི་རིགས་
ཏྲེ༑ སར་ལན་བཏབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། དོན་ནི་རང་རྒྱུད་ཀི་གཏན་
ཚིགས་བརོད་མི་རིགས་ཤིང་། འགལ་བརོད་ཀི་ཐལ་འགྱུར་དྲེས་རྒྱུ་མྲེད་ལས་སྐྱྲེ་བ་
འགོག་ནུས་པ་སོགས་གོང་དུ་ལན་བཏབ་པ་རྣམས་ཀིས་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞྲེས་
པའོ༑ ༑༼༨༧ན༢༽འདིར་ལྲེགས་ལྡན་གིས་རྒྱུ་མྲེད་ལ་གཉིས་བྱས་པའི་རྒྱུ་ཡོད་ཀང་
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རྒྱུའི་བྱ་བ་མི་བྱྲེད་པ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱྲེ་བ་ཡང་རྒྱུ་མྲེད་ལས་སྐྱྲེ་བར་སྨྲ་
བའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་པར་བཤད་པ་དྲེ། ཟླ་བས་དབང་ཕྱུག་སོགས་དྲེ་དག་ལས་སྐྱྲེ་བ་
ནི་ས་མ་གསུམ་གི་ནང་དུ་འདུ་བས་མི་འཐད་དོ་ཞྲེས་བཀག་པ་མཛད་དྲེ།  རང་འགྲེལ་
ལས༑ གལ་ཏྲེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། སྐྱྲེ་བའི་རྣམ་པར་
རྟོག་པ་གཞན་མི་སིད་པའི་ཕྱིར་ཐྲེ་ཚོམ་མྲེད་པར་དྲེ་བདག་གམ་གཞན་ནམ་གཉིས་ཀ་
འམ་རྒྱུ་མྲེད་ལས་སྐྱྲེ་བའི་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་གོ །གང་དག་དབང་ཕྱུག་ལ་
སོགས་པ་དག་ལས་སྐྱྲེ་བར་མངོན་པར་འདོད་པ་དྲེ་དག་གི་ལྟར་ན་ཡང་།  དབང་ཕྱུག་
ལ་སོགས་པ་དྲེ་དག་བདག་ཏུ་འགྱུར་བ་འམ། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་འམ། གཉིས་ཀར་
འགྱུར་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྒྱུར་སྨྲ་བ་དག་ཀང་བཤད་ཟིན་
པའི་སྐྱོན་ལས་མི་འདའ་སྲེ། དྲེའི་ཕྱིར་སྐྱྲེད་པར་བྱྲེད་པའི་རྒྱུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་
ལྔ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དྲེའི་ཕྱིར་གཞན་མྲེད་པའི་ཕྱིར་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིས་
སྐྱྲེ་བ་ཀག་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་སྐྱྲེ་བ་མྲེད་དོ། །ཞྲེས་གསུངས་
པའི་ཕྱིར་རོ། །

༦༨ རྟླེན་འབླེལ་གི་གཏན་ཚིགས་ལ་བསྔགས་པ་བརོད་པ།

༼༨༧བ༡༽དྲེ་ལ་མ་དོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་འདིའི་རྐང་པ་དང་པོའི་རྐྱྲེན་ལས་སྐྱྲེས་
པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ།    །མ་སྐྱྲེས་ཞྲེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའོ། །དྲེའི་དོན་ནི་
རྐང་པ་གཉིས་པས་བསན་ཏྲེ།  སྐྱྲེ་བ་གཅོད་པ་ཙམ་མིན་གི་རང་བཞིན་གིས་སྐྱྲེ་
བ་གཅོད་པའི་དོན་ནོ།  །དྲེ་ཡང་ལང་གཤྲེགས་ཀི་ལུང་འདིའི་དགོངས་པའོ། །
གང་ཞིག་ཅྲེས་བྱ་བ་དང་དྲེ་ཞྲེས་བྱ་བ་འབྲེལ་བས་ནི་གཞི་ཆོས་ཅན་བསན་ཏྲེ།  མྱུ་
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གུ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་དང་འདུ་བྱྲེད་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་སོ། །རྐང་པ་
གསུམ་པས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་སོང་པ་རྟྲེན་འབྱུང་གི་དོན་ཡིན་གི་དོན་བྱྲེད་
པས་སོང་པ་མིན་པར་བསན་ཏོ། །དྲེ་ཡང་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་གནད་ནི་རྟྲེན་འབྱུང་
གི་རིགས་པ་འདི་ལ་ཚང་ཞིང་། འདིའི་རྟགས་དང་སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀིས་རྟག་ཆད་ཀི་
མཐའ་གཉིས་དངོས་སུ་སྲེལ་བས་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞྲེས་བསགས་བརོད་མཛད་
ཚུལ་ནི༑ དངས་མ་ཐག་པའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་ལུང་འདིའི་དོན་ནོ། །མཐའ་གཉིས་
སྲེལ་ཚུལ་ཡང་སྤིར་སྣང་བས་མྲེད་མཐའ་དང་སོང་པས་ཡོད་མཐའ་སྲེལ་བ་ནི་རྒྱང་
འཕྲེན་ནས་རང་བརྒྱུད་པའི་བར་ལ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཀང་། འདིར་ནི་ཐལ་འགྱུར་པའི་
ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་དང་སོང་པས་མྲེད་མཐའ་སྲེལ་བ་
ཉིད་ལ་གོ་དགོས་ཏྲེ། རྟྲེན་འབྱུང་དང་སོང་པ་དོན་གཅིག་ཏུ་སོང་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ར་ཤྲེས་ཊིཀ་ཆྲེན་ལས། སོང་པའི་དོན་རྟྲེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་འགོ་བ་ནི་རང་བཞིན་
གིས་གྲུབ་པ་ཚད་མས་ཁྲེགས་པའི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ལ་ཡིན་གི། གཞན་ལ་མ་ཡིན་
ནོ༑ ༑ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  རང་སྲེའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀིས་རྟྲེན་འབྱུང་འདོད་
ཚུལ་མི་འད་སྲེ།  དྲེའི་སད་དོད་པྲ་ཏི་དྷྱ་ས་མུདྤད་ཅྲེས་པའི་སྒ་དོན་ཡང་མི་འད།  ཕད་
ལྟོས་རྟྲེན་གསུམ་གི་ཚུལ་ཡང་མི་འད།  ཆ་ཤས་ལ་བརྟྲེན་ནས་བཏགས་མ་བཏགས་
ཀི་ཚུལ་ཡང་མི་འད། མཐའ་གཉིས་སྲེལ་ཚུལ་ཡང་མི་འད་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྲེ། 
གྲུབ་མཐའ་འོག་མར་མཛོད་འགྲེལ་སོགས་ལས་ཕད་ནས་སྐྱྲེ་བ་ལ་བཤད། གོང་མར་
ཕད་ནས་གྲུབ་པ་ལ་བཤད་ཅིང་།  ཚིག་གསལ་དུ་ལྲེགས་ལྡན་སོགས་དང་རོད་ཚུལ་
དུ་མ་བཀོད་པའི་ཕྱིར།  གཉིས་པ་གྲུབ་སྲེ།  གྲུབ་མཐའ་འོག་མར་འབས་བུ་རྒྱུ་ལ་བརྟྲེན་
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པ་དང་༑ ལྟོས་པ་ཁོ་ན་དགོས།  གྲུབ་མཐའ་གོང་མར་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་བསྒྲུབ་བྱ་
སྒྲུབ་བྱྲེད་།  མཚན་མཚོན་རྒྱུ་འབས་སོགས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར།  
གསུམ་པ་གྲུབ་སྲེ།    ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་གྲུབ་རྟྲེན་འབྲེལ་དུ་གྲུབ་མཐའ་འོག་མས་འཇོག་
མི་ཤྲེས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྲེ། སྲེམས་ཙམ་པས་རྟྲེན་འབྲེལ་བདྲེན་གྲུབ་ཀིས་
ཆད་མཐའ་སོངས་ལ།  དབུ་མ་པས་རྟྲེན་འབྲེལ་བདྲེན་མྲེད་ཀི་རྟག་མཐའ་སོངས་པ་
སོགས་སོ་སོའི་མཐའ་གཉིས་སོངས་ཚུལ་ཆྲེས་མི་འད་བའི་ཕྱིར།  སབས་འདིར་གཞི་
གྲུབ་ན་ཕད་ནས་གྲུབ་པ་དང་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་རྟྲེན་ནས་འབྱུང་བ་གསུམ་ཀ་ཡིན་
པས་ཁྱབ་སྲེ། ར་ཤྲེས་ཊིཀ་ཆྲེན་ལས་ཕད་ལྟོས་རྟྲེན་གསུམ་རྣམ་གངས་པར་གསུངས་
པའི་ཕྱིར།  འོན་ཀང་ཕད་ལྟོས་རྟྲེན་གསུམ་གི་སྒ་དོན་རིམ་བཞིན་གཙོ་ཆྲེར་བཟུང་
བའི་དབང་གིས་རྟྲེན་འབྲེལ་གི་གཏན་ཚིགས་ཀི་རྣམ་བཞག་མི་འད་བ་གསུམ་འཆད་
དྲེ༑ གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བའི་གཏན་ཚིགས་དང་།  རང་རྒྱུད་པ་མན་
ཆད་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བའི་གཏན་ཚིགས་དང་། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་དང་ཡང་ཐུན་
མོང་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  དང་པོ་ནི།  དངོས་པོ་རྣམས་
ཆོས་ཅན། རྟྲེན་འབྲེལ་ཡིན་ཏྲེ། རང་གི་རྒྱུས་བསྐྱྲེད་པའི་ཕྱིར།  ཞྲེས་པ་སྲེ་འཕད་པ་
ནི་རྒྱུ་དང་འབས་བུའི་སྐྱྲེ་འགག་གི་བྱ་བ་འཕད་པ་ལ་བྱའི་རྒྱུ་འབས་གཉིས་འཕད་པ་
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི།  དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྟྲེན་འབྲེལ་ཡིན་ཏྲེ།  རང་
གི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྲེས་པ་སྲེ   འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་
བྱས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དྲེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པས་ས་མ་ལས་ཁྱབ་ཆྲེ་བའོ།   །གསུམ་པ་ནི།  
དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན།  རྟྲེན་འབྲེལ་ཡིན་ཏྲེ།  རང་གི་གདགས་གཞི་ལ་རྟྲེན་ནས་
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བཏགས་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།  ཞྲེས་པ་སྲེ་འདི་ནི་ལུགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ཁོ་
ནའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་རྟྲེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།   །འདི་སོར་རྒྱས་པར་
གཞན་ལས་ཤྲེས་པར་བྱའོ།  །སྨྲས་པ། 

གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །
བདྲེན་བརྫུན་གཉིས་ཀར་ཡོད་མྲེད་ཁྱབ་མཉམ་ཚུལ། །
ལུང་རིགས་གཉིས་ཀི་ལམ་ནས་བསྒྲུབ་པའི་སབས། །
ཐལ་རང་གཉིས་ལའང་ཕ་རགས་ཁྱད་པར་མང་། །
ར༷ང་དོན་གཞན༷་དོན་བསྒྲུབ་བཞྲེད་ཐུབ་ཆྲེན་རྣམས།  །
ར༷ང་ཕྱོགས་གཞན༷་ཕྱོགས་ཆགས་སང་མྲེད་ན་ཡང་།  །
ར༷ང་གོལ་གཞན༷་གོལ་དབུ་མའི་ལམ་སོན་ཚེ། །
ར༷ང་གཞུང་གཞན༷་གཞུང་འཇིག་མིན་དངོས་པོའི་གཤིས། །

ཞྲེས་བྱ་བ་ནི་བར་སབས་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །།
༦༩ འཁོར་བའི་རྩ་བ་ངོས་བཟུང་བ།

 ༈ ༼༨༨ན༢༽འདིའི་མཐའ་དཔད་པ། ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། འཁོར་བའི་ར་བར་གྱུར་པའི་མ་
རིག་པ་དྲེ་ལ་ལས་འབས་ལ་རྨོངས་པ་དང་།  དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པ་གཉིས་ཡོད་
ཟྲེར་ན༑ འོ་ན།  འཁོར་བའི་ར་བ་འཛིན་སངས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ།  
དམ་བཅའ་བ་དྲེའི་ཕྱིར། འདོད་ན།  དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡྲེ་ཤྲེས་ལས་
གཞན་པའི་ཞི་སོ་གཉིས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།  ཏིང་ངྲེ་འཛིན་
རྒྱལ་པོ་ལས།  གལ་ཏྲེ་བདག་མྲེད་ཆོས་ལ་རབ་རྟོག་ཅིང་།  །དྲེ་དག་བརྟགས་ནས་
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གང་ཞིག་སོམ་བྱྲེད་པ།  །འབས་བུ་མྱང་ངན་འདས་འཐོབ་རྒྱུ་དྲེ་ཡིན། །རྒྱུ་གཞན་དག་
གིས་ཞི་བར་འགྱུར་མི་སིད། །ཅྲེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས།  ཞི་སོ་གཉིས་པ་མྲེད་པ་
དང་༑ ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲེ་ལ་ཁོ་ན་རྲེ།  འོ་ན། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སོ་སོང་ཉིད་
མཚན་མྲེད་སོན་མྲེད་གསུམ་བཤད་པ་མི་འཐད་པ་ཐལ། ཞི་སོ་གཉིས་པ་མྲེད་པའི་
ཕྱིར་ཞྲེ་ན་མ་ཁྱབ་སྲེ། དྲེ་གསུམ་སོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་གཅིག་ལ་བྱ་བྱྲེད་ལས་
གསུམ་བདྲེན་མྲེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྡོག་ཆས་ཕྱྲེ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསང་འདུས་
ར་བརྒྱུད་ལས། དངོས་པོ་མྲེད་པས་སོམ་པ་མྲེད།  །བསོམ་པར་བྱ་བ་སོམ་པ་མིན། །
དྲེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མྲེད་པས། །བསོམ་པ་དམིགས་སུ་མྲེད་པའོ། །ཞྲེས་གསུངས་
པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་འཇིག་ལྟ་
གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་ཟྲེར་ན།  དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།  གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་
ཡིན་ན་འཇིག་ལྟ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཀང་།  འཇིག་ལྟ་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།  དང་པོ་དྲེར་ཐལ།  གཞན་རྒྱུད་ཀི་ང་དང་ང་ཡི་བ་རང་
མཚན་གིས་གྲུབ་པར་བོ་རྲེ་རྲེ་ལ་འཇིག་ལྟའི་འཛིན་ཚུལ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར།  དྲེར་
ཐལ༑  འཇིག་ལྟ་ཡིན་ན་རང་བཞིན་གིས་ང་དང་ང་ཡིའོ་སམ་པའི་བོ་གང་རུང་ཡིན་
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།  རང་འགྲེལ་ལས།  དྲེ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་ང་དང་ང་ཡི་
སམ་པ་དྲེ་ལྟ་བུའི་ཤྲེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ།  །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  རྟགས་
གཉིས་པ་དྲེར་ཐལ། རང་འཛིན་གི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་
པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྲེ་ར་ཤྲེས་ཊིཀ་ཆྲེན་ལས། ངའོ་སམ་པ་སྐྱྲེ་བའི་
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གཞི་ང་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནི།  ངར་འཛིན་
གི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱྲེས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་གཉིས་ཀའོ།  །ཞྲེས་
གསུངས་པའི་ཕྱིར།  གཉིས་པ་གྲུབ་སྲེ། དྲེ་ཉིད་ལས།  ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ནས་རང་
གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནི།  ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱྲེས་
དང་༑  གང་ཟག་གི་བདག་གི་བ་ལ་རྨོངས་པ་གཉིས་ཀའོ།   །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།  གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྲེ་མོའི་འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀིས་
སངས་པའི་ར་བའི་འཇིག་ལྟ་དྲེ་འཁོར་ར་ཡིན་པར་ཐལ། སབས་འདིར་འཁོར་ར་དྲེ་
འཇིག་ལྟ་ལ་ངོས་བཟུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྲེ། གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉི་ཤུ་
རྒྱུན་ཞུགས་ཀིས་སངས་པའི་ར་བའི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་ན་བོ་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་དགོས།  
འཁོར་བའི་ར་བར་གྱུར་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་ན་བོ་ལྷན་སྐྱྲེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྲེ།  རྣམ་བཤད་ལས།  གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉི་ཤུ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀིས་
སངས་པའི་ར་བའི་འཇིག་ལྟ་ཡང་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ལ། དྲེ་ཡང་ང་རང་གི་མཚན་ཉིད་
ཀིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཙམ་ལ་མི་བྱྲེད་ཀི།  དྲེའི་འཛིན་སངས་འཐད་ལྡན་དུ་གྲུབ་
མཐའ་ངན་པ་ལ་བརྟྲེན་ནས་འཛིན་པའི་ས་བོན་རྒྱུན་ཞུགས་ཀིས་སངས་པའོ།  །ཞྲེས་
གསུངས་པའི་ཕྱིར།  གཉིས་པ་གྲུབ་སྲེ།  ལམ་རིམ་ལས།   སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
འཁོར་བར་འཆིང་བ་ནི་ལྷན་སྐྱྲེས་ཀི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཀུན་བརྟགས་ཀི་མ་
རིག་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དྲེ་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས་འཁོར་བའི་ར་བར་མི་འཐད་པའི་
ཕྱིར་རོ༑  ༑ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།  ང་དང་ང་ཡིའོ་སམ་པའི་བོ་
ཐམས་ཅད་བདག་འཛིན་ཡིན་ཟྲེར་ན།  དྲེ་མི་འཐད་པ་ཐལ།  ང་དང་ང་ཡིའོ་སམ་པའི་
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བོ་དྲེ་སངས་འཕགས་ཀི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ།  དྲེའི་རྒྱུད་ལ་མི་
འཇིགས་པའི་དམ་བཅའ་བཞི་ཡོད་ཚུལ་མདོ་བསན་བཅོས་སུ་གསུངས་པ་ལས་
གསལ་བའི་ཕྱིར།  གཞན་ཡང་།  དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།  དག་བཅོམ་པ་ལ་དོན་གི་
བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་མྲེད་ཀང་།  ཐ་སད་ཀི་དྲེ་ཡོད་པས་དྲེའི་རས་བརྐུས་
ན་དགྲེ་སློང་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་བ་དང་། སྒ་མི་སན་པ་ལ་དོན་གི་དྲེ་ཡོད་ཀང་།  ཐ་སད་ཀི་
བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་མྲེད་པས་དྲེའི་རས་བརྐུས་ན་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་བར་
འདུལ་བའི་ལུང་དང་བསན་བཅོས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།  ལྷས་བྱིན་
གི་རྒྱུད་ཀི་ང་ལ་འགོ་བ་རིགས་དྲུག་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ།  ལྷས་བྱིན་གི་རྒྱུད་ཀི་ངའོ་
སམ་པའི་བོ་ལྷན་སྐྱྲེས་ཀི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་ང་ལ་འགོ་བ་རིགས་དྲུག་ཀ་ཡོད་
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ།  རྟགས་གྲུབ་སྲེ།  དྲེ་འད་བའི་ང་ལ་ལྷས་བྱིན་གི་ཚེ་ས་ཕྱི་བར་
གསུམ་ཀའི་ང་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  ར་ཤྲེས་ཊིཀ་ཆྲེན་ལས། ཚེ་འདིའི་ལྷས་བྱིན་གིས་གང་
ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་སམ་པ་སྐྱྲེ་བའི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་བདག་ནི་ཚེ་རབས་ས་
མ་རྣམས་སུ་ཡང་ཡོད་པས།  ཞྲེས་པ་ནས།  མ་འོངས་པའི་སྐྱྲེ་བ་ལ་ཡང་ཚེ་འདིའི་
དུས་ཀི་གང་ཟག་དྲེ་ཉིད་སྐྱྲེ་བ་ཕྱི་མར་མི་འགོ་ཡང་ངའོ་སམ་པའི་དམིགས་པ་ང་ཙམ་
ཞིག་དྲེར་ཡང་རྲེས་སུ་འགོ་བས། ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ། ལྷས་
བྱིན་གི་རྒྱུད་ཀི་ང་དྲེ་མི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། མིའི་རྒྱུད་ཀི་ང་དྲེ་མི་དང་། ལྷའི་རྒྱུད་ཀི་ང་
དྲེ་ལྷ་ཡིན་པ་སོགས་འགོ་བ་སྤི་བྱྲེ་བག་ཐམས་ཅད་ལ་འད་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲེ་ལ་ཁོ་ན་
རྲེ༑  ཚེ་འདིའི་དུས་ཀི་གང་ཟག་དྲེ་ཕྱི་མར་མི་འགོ་བར་ཐལ།  ཊིཀ་ཆྲེན་གི་ལུང་སར་
དངས་པ་དྲེའི་ཕྱིར།  འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།  དྲེ་སྐྱྲེ་བ་ཕྱི་མར་འགོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་
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ཁྱབ༑  རྟགས་གྲུབ་སྲེ། ཚེ་འདིའི་དུས་ཀི་ཕུང་པོ་ལྔའི་སྲེང་ནས་བཙལ་ན་ཚེ་ཕྱི་མར་
འགོ་རྒྱུ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་རྲེད་ཀང་། མིང་གིས་བཞག་ཙམ་གི་ཚེ་ས་ཕྱིའི་ཕུང་པོ་ཉིང་
མཚམས་སྦྱོར་བ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར།  སློབ་དཔོན་གིས།  ཁ་ཐོན་མར་མྲེ་མྲེ་ལོང་
རྒྱ༑ ༑མྲེ་ཤྲེལ་ས་བོན་སྐྱུར་དང་སྒས།  །ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡང་། །མི་འཕོ་
བ་ཡང་མཁས་རྟོགས་བྱ།  ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  འདིའི་དཔྲེ་རྣམས་ནི་ཁ་ཐོན་
ལས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱྲེ་བ་དང་།   མར་མྲེ་ལས་འོད་དང་མྲེ་ལོང་ལས་
གཟུགས་བརན་དང་།  རྒྱ་ལས་འབུར་དང་།  མྲེ་ཤྲེལ་ལས་མྲེ་དང་། སྐྱུར་བའི་རོ་ལས་
འགམ་ཆུ་དང་། ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་སོགས་ཏྲེ།  །རྟྲེན་འབྱུང་རྟག་ཆད་དང་
བལ་བའི་དོན་གོ་བ་ལ་གལ་ཆྲེ་བ་རྣམས་སོ།   །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།  ལྷས་བྱིན་ནོ་སམ་
དུ་ཐ་སད་བཏགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་བདག་དྲེ་ལྷས་བྱིན་གི་ཚེ་རབས་ས་མའི་དུས་
སུ་ཡོད་པར་ཐལ།  ལྷས་བྱིན་གིས་ངའོ་སམ་དུ་ཐ་སད་བཏགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་
བདག་དྲེ་ལྷས་བྱིན་གི་ཚེ་རབས་ས་མའི་དུས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་། རྟགས་
གྲུབ་སྲེ༑ དྲེ་འད་བའི་བདག་དྲེ་ལ་ལྷས་བྱིན་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ཐོག་མྲེད་ནས་ཡོད་
པའི་བདག་སྤི་ཙམ་པ་དང་།  དྲེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་འགོ་བ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་
བདག་བྱྲེ་བག་པ་སྲེ་གཉིས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར།  ཊིཀ་ཆྲེན་ལས།  ལྷས་བྱིན་གིས་
དུས་ས་ཕྱིའི་བདག་སོ་སོར་མ་ཕྱྲེ་བར་ངའོ་སམ་དུ་འཛིན་པའི་དམིགས་པའི་གཞིར་
གྱུར་པའི་བདག་ནི་ཐོག་མ་མྲེད་པ་ནས་བཞུགས་པའི་ང་ཙམ་ཡིན་པས། ལྷ་ལ་སོགས་
པའི་ལུས་བངས་དུས་ཀི་འགོ་བ་སོ་སོ་བའི་བདག་ནི་ས་མའི་བྱྲེ་བག་རྲེའོ། །ཞྲེས་
གསུངས་པའི་ཕྱིར།  འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།  ལྷས་བྱིན་ནོ་སམ་དུ་ཐ་སད་བཏགས་པའི་
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གཞིར་གྱུར་པའི་བདག་དྲེ་ལ་ལྷས་བྱིན་རང་རྒྱུད་ཀིས་བསྡུས་པ་གཅིག་དགོས་པའི་
ཕྱིར༑  ཊིཀ་ཆྲེན་ལས།  ལྷས་བྱིན་གིས་སྐྱྲེ་བ་སོ་སོར་ཕྱྲེ་བའི་བདག་ལ་ངའོ་སམ་དུ་
བཟུང་བའི་བདག་ནི་ཚེ་རྲེ་རྲེ་བའི་བདག་ཕྱོགས་རྲེ་བ་ཡིན་ནོ།  །ཞྲེས་གསུངས་པའི་
ཕྱིར༑  ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།  དགྲེ་སློང་ལྷས་བྱིན་གིས་ཚེ་འདིའི་དུས་ཀི་ཁྱད་པར་དུ་
བྱས་ནས་ངའོ་སམ་པ་སྐྱྲེ་བའི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་བདག་དང་མི་དང་ཤཱཀ་པ་དང་
དགྲེ་སློང་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ།  དགྲེ་སློང་ལྷས་བྱིན་གི་རྒྱུད་ཀི་དྲེ་རྣམས་
དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ།  རྟགས་གྲུབ་སྲེ།  དྲེ་རྣམས་བཏགས་གཞི་དགྲེ་
སློང་ལྷས་བྱིན་རང་རྒྱུད་ཀི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟྲེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་དུ་མཚུངས་
པའི་ཕྱིར།  འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།  དགྲེ་སློང་ལྷས་བྱིན་དང་ལུས་རྟྲེན་གཅིག་པའི་དྲེ་དག་
དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ།  དྲེ་དང་ལུས་རྟྲེན་གཅིག་པའི་བདག་ནི་མིར་ཉིང་
མཚམས་སྦྱར་བ་ནས་འཇོག་ལ།  མི་ནི་སྐྱྲེ་མཆྲེད་དྲུག་དོད་པ་ནས་འཇོག   ཤཱཀ་པ་
ནི་མ་ལས་སྐྱྲེས་པ་ནས་འཇོག ། དགྲེ་སློང་ནི་སོམ་པ་ཐོབ་པ་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་
ཕྱིར༑   དྲེ་ལ་ཁོ་ན་རྲེ། ལྷས་བྱིན་དང་ལྷས་བྱིན་གི་བདག་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་
ཐལ༑  ལྷས་བྱིན་དང་ལྷས་བྱིན་གི་རྒྱུད་ཀི་བདག་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།    
རྟགས་སླ།  འདོད་མི་རིགས་ཏྲེ།  ཊིཀ་ཆྲེན་ལས། ལྷས་བྱིན་གི་བདག་ཙམ་དྲེ་ཚེ་
འདིར་གསར་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་དྲེ་ལྟར་འབྱུང་བ་དྲེ་རྒྱུ་མྲེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏྲེ།  དྲེའི་
སར་ལྷས་བྱིན་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་བདག་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་དང།  ཚེ་འདིའི་བདག་
ལ་དྲེ་བྱྲེད་པ་པོ་བདག་གཅིག་སོན་དུ་འགོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཞྲེས་གསུངས་པའི་
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྲེ།  ལྷས་བྱིན་གིས་གང་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་སམ་པ་སྐྱྲེ་བའི་བདག་
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ཙམ་ཟྲེར་རྒྱུ་ལ།  བར་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་ལྷས་བྱིན་གི་བདག་ཙམ་ཞྲེས་
གསུངས་པ་ཡིན་པ་མཁས་པ་ཚད་ལྡན་གིས་བཤད་པའི་ཕྱིར།  གཞན་དུ་ན་སངས་
འཕགས་ཀི་བདག་སོ་སྐྱྲེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་།  ལྷའི་བདག་འགོ་བ་རིགས་དྲུག་ཁའི་
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་།  གང་ཟག་ཡིན་ན་འགོ་བ་རིགས་དྲུག་ཀའི་བདག་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།  བྱང་སྲེམས་ཀིས་ངའོ་སམ་དུ་འཛིན་
པའི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་བདག་དྲེ་ལ་སངས་འཕགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱྲེས་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ལྡན་གི་གང་ཟག་དྲེ་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པའི་
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྲེ།  ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱྲེས་དྲེ་ལ་ཚེ་ས་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རྲེས་སུ་
འགོ་བའི་ང་སྤི་ཙམ་པ་ལ་ཡུལ་དུས་སོ་སོར་མ་ཕྱྲེ་བར་ངའོ་སམ་དུ་དམིགས་པ་དང་། 
ཚེ་འདིའི་མིའི་ང་ལྟ་བུ་བདག་ཕྱོགས་རྲེ་བ་ལ་ཡུལ་དུས་སོ་སོར་ཕྱྲེ་ནས་ངའོ་སམ་དུ་
དམིགས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  ཊིཀ་ཆྲེན་ལས།  ཡུལ་གི་བདག་བཞིན་དུ་ཡུལ་
ཅན་གི་ངར་འཛིན་ལ་ཡང་སོ་སོར་ཕྱྲེ་བ་དང་མ་ཕྱྲེ་བའི་འཛིན་སངས་ཅན་དུ་ཤྲེས་
པར་བྱའོ།  །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ། ངར་འཛིན་དྲེ་རྒྱུད་ལྡན་གི་
གང་ཟག་དང་། ངར་འཛིན་དྲེའི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གཉིས་དོན་གཅིག་
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཊིཀ་ཆྲེན་ལས།  ངའོ་སམ་དུ་ཐ་སད་འདོགས་མཁན་གི་མི་དང་།  
ཐ་སད་བཏགས་པའི་གཞི་བདག་གཉིས་ཁྱབ་མཉམ་དུ་མི་གཟུང་བར་མི་དྲེ་བདག་དྲེའི་
ཆ་གཅིག་ཡིན་པར་ཤྲེས་པར་བྱོས་ཤིག །ཅྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  གཞན་ཡང་།  
བྱང་སྲེམས་ཀིས་ངའོ་སམ་དུ་འཛིན་པའི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་སངས་འཕགས་
ཡོད་པར་ཐལ།  བྱང་སྲེམས་ཀིས་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་གཞན་གིས་
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ལུང་བསན་པ་མཐོང་པ་ལ་བརྟྲེན་ནས་ངར་འཛིན་དང་ང་རྒྱལ་སོགས་མངོན་དུ་གྱུར་
ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  མདོ་སྡུད་པ་ལས།  གལ་ཏྲེ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་གཞན་གི་
ལུང་བསན་རློམ། །རློམ་སྲེམས་གནས་པ་དྲེ་ནི་བོ་ཆུང་ཤྲེས་པར་བྱ།  །ཞྲེས་གསུངས་
པའི་ཕྱིར།  དྲེས་ན་སངས་འཕགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་
འཇིག་ལྟ་མྲེད་པར་གོང་དུ་གསུངས་པ་དྲེ་ནི་རང་རྒྱུད་ལྡན་གི་སངས་འཕགས་དྲེ་ལྟར་
འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་མྲེད་པ་ལ་དགོངས་པར་མངོན་ནོ།  །དྲེ་ལ་ཁོ་ན་རྲེ། ལྷས་བྱིན་
གིས་གང་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་སམ་པ་སྐྱྲེ་བའི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་དང་
ལྷས་བྱིན་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་གང་ཟག་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ།   སོན་པ་
ཐུབ་པའི་དབང་པོས་གང་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་སམ་པའི་ཐུགས་དགོངས་སྐྱྲེ་བའི་
གཞིར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་དང་སོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་གང་
ཟག་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  རྟགས་སླ།  འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།  ལྷས་བྱིན་དང་
རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་ཀང་ལྷས་བྱིན་གི་མངོན་ཤྲེས་ཀི་སྤོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་
དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟྲེར་ཏྲེ་དཔད་དགོས་སོ། །

༧༠ གཞན་སླེས་བཏགས་པའི་བདག་དགག་པ།

༼༨༨བ༣༽དྲེ་ལྟར་གཞན་སྲེ་རྣམས་ཀིས་བདག་འདོད་ཚུལ་གི་རྣམ་གངས་མང་ཡང་
ཐམས་ཅད་བདག་དྲེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་ཁས་ལྲེན་པ་ཡིན་ཏྲེ།  བདག་དྲེ་རྟག་
པའི་དངོས་པོ་དང་། ཆ་ཤས་མྲེད་པའི་གཅིག་པུ་དང་།  ཕུང་པོ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་
པོའི་རང་དབང་ཅན་ཏྲེ། དྲེ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ༼༨༨བ༤༽དོན་
ནི༑ མུ་སྲེགས་པས་བཏགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གི་བདག་དྲེ་ཆོས་ཅན། མུ་
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སྲེགས་པས་བཏགས་པ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏྲེ།  མ་སྐྱྲེས་པའི་ཕྱིར།  དཔྲེར་ན་མོ་
གཤམ་གི་བུ་བཞིན།  ཡང་དྲེ་ཆོས་ཅན།  ངར་འཛིན་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ངར་ཡང་མི་
རུང་སྲེ༑ མ་སྐྱྲེས་པའི་ཕྱིར།  ཡང་དྲེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏྲེ།  དྲེ་ཡོད་ན་ཕུང་པོ་
ལས་ཡན་གར་དུ་དམིགས་དགོས་པ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞྲེས་པའི་རིགས་པ་
རྣམས་ཀིས་བཀག་པ་ཡིན་ཏྲེ། རང་འགྲེལ་ལས། རང་ཉིད་ཀི་རྲེས་སུ་དཔག་པ་དང་
འགལ་བའི་ཕྱིར་ཇི་སད་སྨྲས་པའི་བདག་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དྲེ།  མ་སྐྱྲེས་པའི་
ཕྱིར༑ མོ་ཤམ་གི་བུ་བཞིན་ནོ།  །འདི་ནི་ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་དུའང་མི་རུང་སྲེ། མ་
སྐྱྲེས་པ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་
ཉིད་དུ་མི་རིགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀི་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡང་གཉིས་ཆར་ཡོད་པ་མ་
ཡིན་ནོ༑  ༑ཞྲེས་ཤྲེས་པར་བྱའོ།  །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  དྲེ་ལ་ཁོ་ན་རྲེ།  མ་སྐྱྲེས་
པའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ཆོས་ཅན།  ཆོས་ཅན་གི་ངོ་བོ་མྲེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་
ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ།  དྲེས་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གི་བདག་
དྲེ་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྲེ།  དྲེ་སྒྲུབ་ཀི་རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་
ཆོས་སུ་འགོད་རྒྱུ་ལ་མྲེད་དགག་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར།  རྣམ་བཤད་ལས།  རྟགས་
དྲེ་སྨྲས་པའི་ཆོས་ཅན་བཀག་ཀང་སྐྱོན་མྲེད་པ་ནི་རྟགས་དང་ཆོས་གཉིས་ཀ་རྣམ་པར་
བཅད་ཙམ་ཡིན་པའི་གནད་ཀིས་སོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་སོར་ལ་དཔད་
གཞི་ཡོད་ཀང་གཞན་དུ་ཤྲེས་པར་བྱའོ།།
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༧༡ རང་སླེས་བཏགས་པའི་བདག་དགག་པ།

༼༨༨བ༧༽དྲེ་ལས་བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་ལ་ཕུང་པོ་འཇོག་མཁན་དག་ནི། མདོ་ལས་
དགྲེ་སློང་དག། དགྲེ་སྦྱོང་ངམ་བམ་ཟྲེ་གང་སུ་དག་ཅིག་བདག་གོ་སམ་དུ་ཡང་དག་
པར་རྲེས་སུ་ལྟ་བ་དྲེ་དག་ནི་ཉྲེ་བར་ལྲེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག་པར་
རྲེས་སུ་ལྟའོ། ཞྲེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟྲེན་ལ། སྲེམས་གཅིག་པུ་འཇོག་མཁན་ནི། མདོ་
ལས༑ བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གི། །གཞན་ནི་སུ་ཞིག་མགོན་དུ་འགྱུར། །
བདག་ཉིད་ལྲེགས་པར་འདུལ་བས་ནི། །མཁས་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །
ཞྲེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟྲེན་པའོ། །ཁ་ཆྲེ་བྱྲེ་བག་སྨྲ་བ་དང་ལུང་གི་རྲེས་འབང་གི་མདོ་
སྲེ་པ་རྣམས་ཀིས་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཉིད་བདག་གི་མཚན་གཞིར་འདོད་དོ། །ལུང་གི་རྲེས་
འབང་གི་སྲེམས་ཙམ་པས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤྲེས་བདག་གི་མཚན་གཞིར་འཇོག་ལ། 
སློབ་དཔོན་འཕགས་སྲེང་གཉིས་ཀི་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པའི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་བདག་
གི་མཚན་གཞིར་བཞྲེད་དྲེ། འགྲེན་ཆྲེན་ལས། རྒྱུན་ཉིད་ཀིས་ན་གང་ཟག་ཅྲེས་བྱ་བ་
ནི་གཅིག་གོ། ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།༼༨༨བ༧༽དྲེ་དང་མཐུན་པར་རིགས་པའི་རྲེས་
འབང་གི་མདོ་སྲེམས་གཉིས་ཀིས་ཀང་འདོད་དྲེ། རྟོག་གྲེ་འབར་བ་ལས། འདི་ལྟར་ཁོ་
བོ་ཅག་ཀང་ཐ་སད་དུ་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་ལ་བདག་གི་སྒ་དངོས་སུ་འདོགས་ཏྲེ། འདི་
ལྟར་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་ནི་སིད་པ་ལྲེན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཡིན་ནོ། །ཞྲེས་ལུས་དང་དབང་
པོའི་ཚོགས་དག་ལ་ཉྲེ་བར་འདོགས་པའི་ཕྱིར། ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲེ་དག་ལ་
ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། འོ་ན། མང་བཀུར་སྲེ་པས་ཕུང་པོ་བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་དང་གང་ཟག་
ཏུ་འདོད་པར་ཐལ། ཁ་ཅིག་བདག་ལྟའི་རྟྲེན་དུ་ཕུང་པོ་ནི། ལྔ་ཆར་ཡང་འདོད་ཁ་ཅིག་
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སྲེམས་གཅིག་འདོད། །ཅྲེས་པའི་དངོས་བསན་གི་ཕྱོགས་ས་སྨྲ་བ་དྲེ་མང་བཀུར་བའི་
སྲེ་པ་ཡིན་པར་རང་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། རྲེ་བ་མའི་གསུང་རབ་དུ་མར་ཡང་
ཡང་གསུངས་པ་དྲེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ། མང་བཀུར་སྲེ་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལས་དྲེ་
ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརོད་དུ་མྲེད་པའི་བདག་དྲེ་བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་དང་གང་ཟག་
ཏུ་འདོད་མཁན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་བར། དྲེ་ནི་ངར་འཛིན་གཞིར་ཡང་འདོད་པ་ཡིན། །
ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟྲེར་བ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། སྐྱོན་མྲེད་དྲེ། མང་བཀུར་པས་ཕུང་
པོ་དང་བརོད་དུ་མྲེད་པའི་བདག་གཉིས་ཀ་གང་ཟག་དང་བདག་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་
དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟྲེར། དྲེ་ལ་ཁོ་ན་རྲེ། བཤད་ཚུལ་འདི་མི་འཐད་པར་ཐལ། མང་
བཀུར་པ་ཡིན་ན་ཕུང་པོ་བདག་གི་མཚན་གཞིར་མི་འདོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དྲེར་
ཐལ༑ མང་བཀུར་པས། ཕུང་པོ་མ་བཟུང་བར་བདག་ཡན་གར་བར་གཟུང་དུ་མི་རུང་
བས་གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མིན་ལ། ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡང་
མིན་ཏྲེ༑ ཡིན་ན་བདག་དྲེ་སྐྱྲེ་འཇིག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞྲེས་འདོད་པར་
འཇུག་འགྲེལ་དང་རྣམ་བཤད་གཉིས་ཀར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དྲེ་མི་
འཐད་པར་ཐལ། དྲེའི་ལུགས་ལ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན་དྲེ་སྐྱྲེ་འཇིག་དང་ལྡན་པས་མི་
རྟག་པར་འགྱུར་ལ། དྲེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་བརོད་དུ་མྲེད་ཅྲེས་
པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དྲེའི་ལུགས་ལ་གང་ཟག་མི་འཇིག་པ་མིན་
ན༑ རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་གི་རང་བཞིན་འཇིག་མྲེད་པ། །དྲེ་ལ་མཁས་རྣམས་རྟག་
ཅྲེས་བརོད། །དྲེས་ན་ངོ་ཚའི་ལྟ་བ་འདི། །སོང་ལ་དྲེ་ནི་རྟག་པར་སྨྲོས། །ཞྲེས་འགོག་
པ་འབྲེལ་མྲེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞྲེས་ཟྲེར་ཏྲེ། གང་ཟག་གི་རང་ལྡོག་བརོད་དུ་མྲེད་
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པ་ཡིན་ཀང་། གཞི་ལྡོག་ཕུང་པོ་རྣམས་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཟྲེར་རམ། གང་ཟག་ནི་རྟག་དོན་
བཙལ་ན་བརོད་མྲེད་དུ་ཡོད་ཀང་། སྤིར་གང་ཟག་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཟྲེར་བ་ལྟ་བུ་ཞིབ་ཆ་
གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་གང་ཡིན་དཔད་དགོས་པའི་གནས་སོ། །གཞན་ཡང། ཕུང་པོ་ལས་
གཞན་དག་གྲུབ་མྲེད་པའི་ཕྱིར། །བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་ཕུང་པོ་ཁོ་ནའོ། །ཞྲེས་པའི་
རྣམ་བཤད་ལས། མང་བཀུར་སྲེ་པས་བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་ཕུང་པོ་ཁོ་ནར་འདོད་
པར་བཤད་པ་དང་ དྲེ་ནི་ངར་འཛིན་གི་གཞིར་ཡང་འདོད་པ་ཡིན། ཞྲེས་པའི་སབས་
སུ་བརོད་དུ་མྲེད་པའི་བདག་ངར་འཛིན་གི་དམིགས་པར་བཤད་པ་གཉིས་མི་འགལ་
ཚུལ་དང་། ས་མའི་སབས་བདག་ནི་ཕུང་པོ་ཙམ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་། ཕྱི་མའི་
སབས་སུ་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་ཅན་མིན་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀང་མི་འགལ་ཚུལ་ཇི་
ལྟར་ཡིན་ཞྲེས་མཁས་པ་ཚད་ལྡན་གིས་དཔད་པའི་གཞིར་མཛད་སྣང་ངོ་།།༼༨༧ན༡༽

འདི་ལའང་བདག་མང་པོ་སོགས་སུ་ཐལ་བ། ལུང་མ་བསན་གི་དི་བ་མཛད་རིགས་
པར་ཐལ་བ། ཕུང་པོ་མྲེད་པ་བདག་མྲེད་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ཐལ་བ་གསུམ་གི་སོ་ནས་
སོན་པར་མཛད་པ་ལས། དང་པོ་ལ། རིགས་པའི་ར་བ་ལྔ་ཡོད་དྲེ། བདག་མང་པོར་ཐལ་
བ༑ བདག་རས་ཡོད་དུ་ཐལ་བ། བདག་འཛིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐལ་བ། ལྷག་མྲེད་
དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་བདག་ཆད་པར་ཐལ་བ། ལྷག་མྲེད་ཀི་ས་རོལ་དུ་བདག་སྐྱྲེ་འཇིག་
བྱྲེད་པར་ཐལ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།༼༨༧བ༡༽རིགས་པ་གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། 
འཇིག་རྟྲེན་མཐའ་ལྡན་ལ་སོགས་མྲེད་ཕྱིར་རོ། །ཞྲེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། རིགས་
པ་གསུམ་པ་འཆད་པ་ལ། ཁྱོད་ཀི་རྣལ་འབྱོར་བདག་མྲེད་མཐོང་བ་ལ། །ཞྲེས་སོགས་
བྱུང་༑ བདག་ཕུང་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་རྟྲེན་དང་བརྟྲེན་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལ། ཕུང་
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པོ་བདག་ཡོད་མ་ཡིན་ཞྲེས་སོགས་བྱུང་། དོན་ནི། བདག་ཕུང་གཉིས་ཆོས་ཅན། རང་
བཞིན་གིས་མྲེད་དྲེ། རང་བཞིན་གིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡང་མྲེད། རང་བཞིན་གིས་ངོ་
བོ་ཐ་དད་དུ་ཡང་མྲེད། ཕུང་པོ་ལ་བདག་རང་བཞིན་གིས་བརྟྲེན་པར་ཡང་མྲེད། བདག་
ལ་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གིས་བརྟྲེན་པར་ཡང་མྲེད། ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་དུ་ལྡན་པར་
ཡང་མྲེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་རྣམ་ལྔའི་དཔད་པ་ཞྲེས་གགས་ཏྲེ། ར་ཤྲེ་ལས། ཕུང་མིན་
ཕུང་པོ་ལས་གཞན་མིན། །དྲེ་ལ་ཕུང་མྲེད་དྲེར་དྲེ་མིན། །དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་ཕུང་
ལྡན་མིན། །དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲེའི་
སྲེང་དུ་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་བདག་མ་ཡིན་པ་དང་། དབྱིབས་བདག་ཡིན་པ་འགོག་པ་
སྲེ༑ དྲེ་ལྟར་དཔོད་པ་ལ་རྣམ་དཔད་རྣམ་པ་བདུན་ཞྲེས་བཤད་དོ། །བདུན་པོ་འདི་དག་
ཀང་གཅིག་དུ་བལ་གི་རིགས་པར་འདུ་སྲེ། རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་རྟྲེན་བརྟྲེན་པ་
གཉིས་ངྲེས་པར་ངོ་བོ་ཐ་དད་ལ་བྱ་དགོས་པ་དང་། ལྡན་པ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ལྡན་
ཚུལ་དང་། ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ལྡན་ཚུལ་གཉིས་ལས་མ་འདས་པས་གཅིག་ཐ་དད་ཀི་
ཕྱོགས་གང་རུང་དུ་འདུ་ཞིང་། དབྱིབས་དང་ཚོགས་པ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ནང་
དུ་ལྲེགས་པར་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་དུ་བལ་གི་རིགས་པ་ནི། མདོ་ལས། མྲེ་
ལོང་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་དག་ལ། །གཅིག་དང་དུ་མར་མྲེད་པ་ཡི། །གཟུགས་བརན་སྣང་བ་
ཇི་ལྟ་བར། །ལྗོན་པ་ཆོས་རྣམས་ཤྲེས་པར་གིས། །ཞྲེས་དང་། ར་ཤྲེས་ལས། གལ་
ཏྲེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱྲེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །གལ་ཏྲེ་ཕུང་པོ་རྣམས་
ལས་གཞན། །ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མྲེད་པར་འགྱུར། །ཞྲེས་སོགས་མདོ་བསན་བཅོས་
ལས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །འཇིག་ལྟ་རགས་པ་ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་ལ་དབྱྲེ་ན་ཉི་ཤུ་ཡོད་
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དྲེ༑ གཟུགས་ལ་བདག་ཡིན་པར་ལྟ་བ། བདག་གཟུགས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ལྡན་པར་
ལྟ་བ༑ གཟུགས་ལ་བདག་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པར་ལྟ་བ། བདག་ལ་གཟུགས་རང་
བཞིན་གིས་ཡོད་པར་ལྟ་བ་དང་བཅས་བཞི་ཡོད་པ་དྲེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་
པའི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་ལ་སྦྱར་ནས་བཞི་བཞི་སྲེ་ཉི་ཤུ་ཡོད་ལ། དྲེའི་སྲེང་དུ་བདག་
གཟུགས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གཞན་དུ་ཡོད་པར་ལྟ་བ་སོགས་བསྣན་ན་ཉྲེར་ལྔར་ཡང་
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དྲེ་ལྟར་མདོ་ལས་འཇིག་ལྟའི་ཆ་ཉི་ཤུ་དང་། བསན་བཅོས་ཉྲེར་ལྔར་
གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྣམ་བཤད་ལས། དྲེའི་ཕྱིར་ཕུང་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་
གཞན་དུ་བདག་ཏུ་ཞྲེན་པའི་གཞི་མུ་སྲེགས་པ་མ་གཏོགས་ལ་མི་འབྱུང་བས་ཆ་ལྔ་
པ་མ་གསུངས་སོ། ར་ཤྲེས་ལས། ཕྱོགས་གཞན་ལྔ་པ་གསུངས་པ་ནི་མུ་སྲེགས་པའི་
ལུགས་དགག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞྲེས་བྱ་བར་ཤྲེས་པར་བྱའོ། །ཞྲེས་སོ། །ར་བའི་འཇིག་
ལྟ་ཡིན་ན་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་དང་། རྲེ་མོའི་འཇིག་ལྟ་ཉི་
ཤུ་གང་རུང་ཡིན་ན་འཇིག་ལྟ་རགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་སོགས་དཔད་རྒྱུ་
ཡོད་དོ༑ ༑

༧༢ གདགས་གཞི་བཏགས་ཆོས།

༼༨༧བ༣༽དྲེ་ཉིད་སྒྲུབ་ངག་གིས་གསལ་བར་བྱྲེད་པ་ནི། གང་ཞིག་ལ་བརྟྲེན་ནས་གང་
བརྟགས་པ་དྲེ་ནི་བཏགས་པ་ཉྲེ་བར་ལྲེན་པའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏྲེ། 
བརྟྲེན་ནས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་འགྱུར་བཞིན་ནོ། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་
པ་ནི་ཤིང་རྟའི་རྟྲེན་ཡིན་གི་བརྟྲེན་པ་ཤིང་རྟ་མ་ཡིན་པ་ལྟར། ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་ཡང་
གང་ཟག་གི་རྟྲེན་ཡིན་གི་བརྟྲེན་པ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པ་ནི་མདོ་དྲེའི་དགོངས་པ་ཡིན་
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ནོ༑ ཚུལ་འདི་ལ་བརྟྲེན་ནས་ཐལ་འགྱུར་པས་གདགས་གཞི་ཕུང་པོའི་ཚོགས་ཙམ་
ལ་བརྟྲེན་པའི་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་འདོད་ལ། འདི་ནི་མདོ་
ལས༑ ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརྟྲེན་ནས་ཤིང་རྟར་བརོད་པ་ལྟར། །ཞྲེས་
པའི་ཚིག་ཟུར་རྲེ་རྲེའི་ནུས་པ་འདོན་ལུགས་ཁྱད་པར་བ་ཡིན་པར་རྲེ་བདག་ཉིད་ཆྲེན་
པོས་བཤད་དོ། གཅིག་དུ་བལ་གི་གཏན་ཚིགས་ཀི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་བཞི་དང་། རྣམ་
ལྔའི་རྟགས་སྦྱོར་ལ་གནད་བདུན་དང་། རྣམ་བདུན་གི་རྟགས་སྦྱོར་ལ་གནད་དགུ་
ངོས་འཛིན་དགོས་པར་བཤད་ལ། དྲེའི་དགག་བྱ་ངྲེས་པའི་གནད་ནི་དགག་བྱ་ངོས་
འཛིན་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་ཕ་མོའི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་པ་ལ་
འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱྲེས་ཀི་འཛིན་སངས་ངོས་འཛིན་དགོས་སོ། དྲེའི་ཚུལ་ནི་ང་ཞྲེས་པ་
འདི་ནི་ཁྱིས་རྨུག་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ལུས་ཀི་སྲེང་དུ་ཡོད་པ་འད་བ་དང་། སྐྱྲེ་བ་ས་མ་ནས་
འདིར་འོངས་པ་དང་། འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགོ་བ་ལྟ་བུའི་ཚེ་སྲེམས་ཀི་སྲེང་དུ་ཡོད་པ་
འད་བ་དང་། ལུས་ཀི་སོད་སད་དང་ཕྱི་ནང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འབྱུང་བའི་མཐར་
ལུས་སྲེམས་གཉིས་འོ་ཆུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུ་དབྱྲེར་མྲེད་པའི་ཕུང་པོ་ལ་ངའོ་སམ་དུ་རྟོག་
པས་བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཏུ་ལྟ་བ་ནི་འཇིག་ལྟ་ཕ་
མོའི་འཛིན་ཚད་དང་། དྲེ་ངོས་འཛིན་པ་ནི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ཚད་ཡིན་ནོ། ལག་
པ་ལ་རྲེག་པ་ལ་ང་ལ་རྲེག་གོ་སམ་པའི་བོ་ལྷན་སྐྱྲེས་དང་ངའི་ལག་པ་ལ་རྲེག་གོ་སམ་
པའི་བོ་ལྷན་སྐྱྲེས་དྲེ་གཉིས་ཚད་མ་ཡིན་ཀང་། ལག་པ་དྲེ་ང་དང་ང་ཡི་བ་གཉིས་ཀར་
ཐལ་བའི་སྐྱོན་མྲེད་དྲེ། བོ་དྲེ་གཉིས་ཀི་འཛིན་ཚུལ་སར་ལྟར་ཡིན་གི། ལག་པ་ལ་ངའོ་
སམ་པ་དང་ལག་པ་ལ་ང་ཡི་བ་ཡིན་ནོ་སམ་དུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ལྷས་བྱིན་གིས་ཚེ་
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རབས་དན་པ་ན་ང་སར་ལྷར་སྐྱྲེས་འདུག་སམ་པའི་བོ་ཚད་མ་ཡིན་ཀང་། བོ་དྲེས་ང་
སར་གི་ལྷ་དྲེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་སམ་དུ་མི་འཛིན་པས་ལྷས་བྱིན་ལྷ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་
མྲེད་པ་བཞིན་ནོ།

༧༣ རྣམ་བདུན་གི་རིགས་པ་སོགས་བཤད་པ།

༼༩༠ན༢༽དཔྲེ་དྲེ་ཉིད་དོན་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ནི། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱྲེས་ཀི་དམིགས་
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ང་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གིས་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏྲེ། ང་
དྲེ་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ཡང་མ་ཡིན། གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལས་ཟུར་དུ་གཞན་
ཡང་མ་ཡིན། ང་དྲེ་ཕུང་པོར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། ང་དྲེ་ཡན་ལག་
རྣམས་ལ་མཁར་གཞོང་ནང་གི་རྒྱ་ཤུག་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཕར་བརྟྲེན་པ་ཡང་མ་
ཡིན༑ ཡན་ལག་རྣམས་ཚུར་ང་ལ་ལྷས་བྱིན་ལ་རྲེ་ལྡྲེ་བརྟྲེན་པ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་
བརྟྲེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། ང་དྲེ་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན། ང་དྲེ་གདགས་གཞི་
ཕུང་པོའི་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔྲེར་ན། ཤིང་རྟ་དྲེ་མཐའ་
བདུན་དུ་བཙལ་ན་མ་རྲེད་པའི་ཚུལ་བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀང་
འདིའི་མཐའ་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་ལ། ཤིང་རྟ་རང་གི་ཡན་ལག་དང་ཕན་ཚུན་རང་བཞིན་
གིས་བརྟྲེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཞྲེས་སྦྱར་དགོས་ཏྲེ། ཤིང་རྟ་རང་གི་ཡན་ལག་དང་ཕན་
ཚུན་བརྟྲེན་པ་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པ་སོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སམ་སྲེ་དཔད། འོ་
ན༑ བདག་དྲེ་ཐ་སད་དུ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞྲེ་ན། སྐྱོན་མྲེད་དྲེ། དྲེ་ལྟར་རྣམ་བདུན་
གི་དཔད་པའི་སོ་ནས་བཙལ་བ་ན་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་ཀང་། མ་བརྟགས་ཤིང་
མ་དཔད་པ་ན་རང་གི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟྲེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་གིས་བདག་ཏུ་
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འཇོག་རིགས་པ་ཡིན་ཏྲེ། དཔྲེར་ན། ཤིང་རྟ་དྲེ་རྣམ་པ་བདུན་གི་དཔད་པའི་སོ་ནས་
བཙལ་ན་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་ཀང་། མ་བརྟགས་མ་དཔད་པ་ན་རང་གི་ཡན་ལག་
རྣམས་ལ་བརྟྲེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་གི་ཤིང་རྟར་འཇོག་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དྲེས་ན་ལུགས་འདིས་བདག་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དྲེ། གདགས་གཞི་ལ་རྣམ་པ་བདུན་དུ་
བཙལ་ཡང་མི་རྲེད་པས་ན། གདགས་གཞི་ལ་མིང་རྐྱང་ཕར་བཏགས་ཙམ་ལ་འཇོག་
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གདགས་གཞི་དྲེར་འཇོག་མི་རུང་སྲེ། བདག་དུ་མར་ཐལ་བ་སོགས་
དང་༑ གདགས་གཞི་བཏགས་ཆོས་ཀི་དབྱྲེ་བ་མྲེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དྲེ་ལ་ཁོ་
ན་རྲེ༑ འོ་ན་ལྷས་བྱིན་དང་ཐོ་ཡོར་གཉིས་ལ་མི་ཡིན་མིན་གི་ཁྱད་པར་བཞག་ཏུ་མྲེད་
པར་ཐལ། གདགས་གཞི་ཟག་ཕུང་དང་སློག་ཧྲུལ་ལྟ་བུ་ལ་མིའོ་སམ་དུ་མིང་རྐྱང་ཕར་
བཏགས་ཙམ་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞྲེ་ན། སྐྱོན་མྲེད་དྲེ། དྲེ་ལྟ་ན་ཡང་ལྷས་བྱིན་
དང་ཐོ་ཡོར་ལ་མིར་འཛིན་པའི་བོ་གཉིས་ལ་འཇིག་རྟྲེན་པའི་ཤྲེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡང་
ལོག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། དྲེ་གཉིས་པོ་མིར་འཇོག་པ་ལ་ཐ་སད་པའི་ཚད་
མས་གནོད་མི་གནོད་ཀི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རྲེ། འོ་ན། བདག་དྲེའི་
འགོ་འོང་སོགས་མི་འཐད་པར་ཐལ། དྲེའི་མིང་ཙམ་ཡོད་ཀང་དོན་བཙལ་ན་མ་རྲེད་
པའི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན། སྐྱོན་མྲེད་དྲེ། བདག་གདགས་གཞིའི་སྲེང་དུ་ཕར་བཏགས་ཙམ་ལས་
མྲེད་ཀང་། གདགས་གཞིའི་འགོ་འོང་ལས་བདག་འགོ་འོང་དུ་འཇོག་པ་སོགས་ཡིན་
པའི་ཕྱིར།༼༩༠ན༢༽བདག་དང་ཤིང་རྟའི་དཔོད་ཚུལ་འདི་ནི་སོང་པ་ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་མྱུར་
དུ་རྲེད་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་ཡིན་ཏྲེ། བརྟགས་ཚུལ་འདིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དཔད་ན་
དགག་བྱ་ལྷག་མ་མྲེད་པར་ཁྲེགས་པ་དང་དྲེ་བཀག་ཤུལ་དུ་རྒྱུ་འབས་རྟྲེན་འབྲེལ་གི་
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བྱ་བྱྲེད་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གྲྭ་མ་ཉམས་པར་འཇོག་པ་ཆྲེས་སླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ར་བར༑ དྲེས་དྲེ་ཉིད་ལའང་བདྲེ་བག་འཇུག་འགྱུར་བས། །ཞྲེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། 
རྣལ་འབྱོར་པས་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཀིས་འདི་ལ་རྣམ་པར་དཔོད་པ་ན་ཆྲེས་མྱུར་བར་ཁོ་
ནར་དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་གཏིང་དཔོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞྲེས་སོ། །དྲེ་ལྟར་ན་རྣམ་བདུན་
གི་རིགས་པ་ནི་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་ཤིང་ཡོན་ཏན་གི་ཁྱད་པར་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏྲེ། 
ལམ་རིམ་ཆྲེན་མོ་ལས། མདོར་ན་ཤིང་རྟ་ལས་བརམས་ནས་སར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་
རྣམ་བཞག་བྱས་པ་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཡོད་དྲེ། ཆོས་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་སྒོ་
འདོགས་པའི་རྟག་ལྟ་དགག་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། རང་བཞིན་མྲེད་པ་ལ་རྟྲེན་འབྲེལ་
མི་འཐད་སམ་པའི་ཆད་ལྟ་དགག་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡོན་ཏན་དྲེ་གཉིས་དཔོད་
ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱས་པས་འགྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཉྲེ་བར་བརྟགས་པའི་རིམ་
པའོ༑ ༑ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།།༼༩༠བ༥༽དྲེ་ཡང་ཇི་སད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་
ཀིས༑ དྲེ་ལ་ཆོས་ཀི་བརའ་ནི་འདི་ཡིན་ཏྲེ། འདི་ལྟ་སྲེ། འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་། འདི་
སྐྱྲེས་པས་འདི་སྐྱྲེ་སྲེ་གང་འདི་མ་རིག་པའི་རྐྱྲེན་གིས་འདུ་བྱྲེད་རྣམས་ཞྲེས་བྱ་བ་ལ་
སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་། རིན་ཆྲེན་ཕྲེང་བ་ལས། འདི་ཡོད་པས་ན་འདི་འབྱུང་
དཔྲེར༑ ༑རིང་པོ་ཡོད་ན་ཐུང་ངུ་བཞིན། །འདི་སྐྱྲེས་པས་ན་འདི་སྐྱྲེ་སྲེ། །མར་མྲེ་འབྱུང་
བས་འོད་བཞིན་ནོ། །ཞྲེས་དང་། ར་ཤྲེས་ལས། བྱྲེད་པོ་ལས་ལ་བརྟྲེན་བྱས་ཤིང་། །
ལས་ཀང་བྱྲེད་པོ་དྲེ་ཉིད་ལ། །བརྟྲེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར། །གྲུབ་པའི་རྒྱུ་
ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞྲེས་རྟྲེན་འབྱུང་གི་སྒ་དོན་ཕད་ལྟོས་རྟྲེན་གསུམ་རྣམ་གངས་པར་
གསུངས་པ་དང་། དོན་དྲེ་ཉིད་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀིས་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར། འདི་ན་
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གང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་དང་རང་དབང་དང་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ཉིད་
ཡིན་པ་དྲེ་ལ་ནི་རང་ལས་གྲུབ་པས་རྟྲེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་རྟྲེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། དྲེ་ལྟར་དངོས་པོ་
གང་ལ་བརྟྲེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་དྲེ་ནི་རང་དབང་དུ་མི་འགྱུར་ཏྲེ། རྒྱུ་དང་རྐྱྲེན་ལ་
རག་ལས་ཏྲེ་སྐྱྲེས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཀུན་རང་དབང་མྲེད་པ་སྲེ། དྲེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་གང་
ལ་ཡང་བདག་སྲེ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞྲེས་གསལ་བར་མཛད་པ་སོགས་
ལ་བརྟྲེན་ནས། རྟྲེན་འབྲེལ་གི་གནད་དོན་ལ་གོ་བ་འཆར་ལུགས་བརླིང་པོ་ཞིག་བསྐྱྲེད་
པའི་ཐུགས་བཞྲེད་ཀིས་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས། གཞི་གྲུབ་ན་འདུས་བྱས་
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཞྲེས་གསུངས་པར་གགས་པ་དྲེ་ཉིད་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །སྨྲས་པ། 

རྟྲེན་འབྱུང་སོང་པའི་དོན་ལ་མཁས་པའི་ཐབས་ཤྲེས་གཤོག་རལ་གིས། །
ཐྲེག་གསུམ་རིགས་ཅན་ངང་པའི་ཁྱུར་བཅས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་མཐར། །
མྱུར་བགོད་སྐུ་གསུམ་དགའ་ཚལ་ཉམས་དགར་སླྲེབ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་པའི། །
རྒྱལ་སས་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ནི་སིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་གོལ། །

ཞྲེས་བྱ་ནི་བར་སབས་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྲེ། སྲེམས་བསྐྱྲེད་དྲུག་པའི་ཟུར་
མཆན་བཀོད་ཟིན་ཏོ།། །།

༧༤ ཐབས་མཁས་སོགས་བཤད་པ།

༈ ༼༩༡ན༡༽ས་མ་དྲུག་ཡོད་དྲེ། བྱང་སྲེམས་ཀིས་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སིང་
རྲེ་དང་ལྡན་པར་ལྟ་བ་དང་། འདུ་བྱྲེད་ཐམས་ཅད་ཀི་རང་བཞིན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་
བཞིན་དུ་ཤྲེས་པ་དང་། བ་ན་མྲེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཡྲེ་ཤྲེས་འདོད་པ་དང་། སྲེམས་
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ཅན་ལ་ལྟ་བ་ལ་བརྟྲེན་ནས་འཁོར་བ་མི་གཏོང་བ་དང་། འདུ་བྱྲེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤྲེས་
པ་ལ་བརྟྲེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྲེམས་ཀིས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་
དང་༑ སངས་རྒྱས་འདོད་པ་ལ་བརྟྲེན་ནས་བརོན་འགྲུས་འབར་བ་རྣམས་ཡིན་པའི་
ཕྱིར༑ ཕྱི་མ་དྲུག་ཀང་ཡོད་དྲེ། བྱང་སྲེམས་ཀིས་སྲེམས་ཅན་གི་དགྲེ་ར་ཆུང་ངུ་རྣམས་
འབས་བུ་ཚད་མྲེད་པར་སྒྱུར་བར་བྱྲེད་པ་དང་། དྲེ་བཞིན་དུ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་དགྲེ་ར་
ཆྲེ་བ་དག་སྒྲུབ་པར་བྱྲེད་པ་དང་། བསན་པ་ལ་ཞྲེ་འགས་པ་རྣམས་ཀི་ཁོང་ཁོ་སྲེལ་བར་
བྱྲེད་པ་དང་། བསན་པ་ལ་ཡིད་བར་མར་གནས་པ་རྣམས་དྲེ་ལ་འཛུད་པ་དང་། ཞུགས་
པ་རྣམས་སིན་པར་བྱྲེད་པ་དང་། སིན་པ་རྣམས་གོལ་བར་བྱྲེད་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་
ཕྱིར༑ ཐབས་མཁས་བཅུ་གཉིས་ནི་བྱང་ས་ལས་གསུངས་པའོ། །བྱང་སྲེམས་ཀི་ཕར་
ཕྱིན་ཕྱི་མ་བཞི་ནི་དང་པོ་དྲུག་ལྟར་སོ་སོར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏྲེ། ཕྱི་མ་ཐབས་མཁས་
ཀི་དང་༑ སོན་ལམ་གི་དང་། སོབས་ཀི་དང་། ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི་ཕར་ཕྱིན་བཞི་ཀ་ཤྲེས་རབ་
ཀི་ཕར་ཕྱིན་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་གི་སོ་ནས་ཕྱྲེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་
འགྲེལ་ལས། ཤྲེས་རབ་ཉིད་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ཐབས་དང་། སོན་
ལམ་དང་། སོབས་དང་། ཡྲེ་ཤྲེས་ཞྲེས་ཤྲེས་པར་བྱ་སྲེ། ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདིའི་ཕར་ཕྱིན་ཕྱི་མ་འབྱྲེད་ཚུལ་དང་འདི་བཞི་གཙོ་བོར་ཕར་ཕྱིན་གང་གི་གོགས་སུ་
འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དྲེ། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་གི་གོགས་སུ་ཐབས་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་
ལ་སོན་ལམ་སོགས་རིམ་པས་བཞག་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། བཞིར་འབྱྲེད་པའི་རྒྱུ་
མཚན་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་གིས་གདུལ་བྱ་བསྡུས་ནས་ཐབས་མཁས་ཀིས་ཆོས་
ལ་འཇོག་པས་ན་དྲེ་གསུམ་ལ་ཐབས་མཁས་ཀི་ཕར་ཕྱིན་གིས་གོགས་བྱྲེད། ཁམས་
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དམན་པས་བརོན་མི་ནུས་པ་ལ་སོན་ལམ་དང་། ཚུལ་བཞིན་བསམ་གཏན་མི་ནུས་
པ་ལ་སོབས་དང་། འཇིག་རྟྲེན་པའི་ཤྲེས་རབ་ལས་འཇིག་རྟྲེན་ལས་འདས་པའི་ཤྲེས་
རབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ཤྲེར་ཕྱིན་ལ་ཡྲེ་ཤྲེས་གོགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར།༼༩༡བ༢༽

དབང་བཅུ་ནི། ཚེ་དང་། སྲེམས་དང་། ཡོ་བྱད་དང་། ལས་དང་། སྐྱྲེ་བ་དང་། སོན་
ལམ་དང་། མོས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ཡྲེ་ཤྲེས་དང་། ཆོས་ལ་དབང་བ་སྲེ་བཅུར་
གསུངས་ཏྲེ། དོན་ནི་རྣམ་བཤད་ལས། དབང་བཅུ་ནི་བསལ་པ་བརོད་དུ་མྲེད་པའི་
ཡང་བརོད་དུ་མྲེད་པར་ཚེའི་ཚད་བྱིན་གིས་རློབ་པས་ཚེ་ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ། ལས་
ཀི་རྣམ་པར་སིན་པ་བྱིན་གིས་རླབས་ཀིས་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སོན་པས་ལས་ལ་
དབང་བ་འཐོབ་བོ། འཇིག་རྟྲེན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱྲེ་བ་ཀུན་ཏུ་སོན་པས་སྐྱྲེ་བ་
ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་དང་དུས་གང་དུ་ཅི་དགའ་བར་མངོན་པར་
རོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཀུན་ཏུ་སོན་པས་སོན་ལམ་ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ།  འཇིག་
རྟྲེན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀིས་རབ་ཏུ་གང་བ་ཀུན་ཏུ་སོན་པས་མོས་པ་
ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་
བ་ཀུན་ཏུ་སོན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ། དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པའི་སོབས་
དང་མི་འཇིགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དང་མཚན་དང་དཔྲེ་བྱད་
བཟང་པོ་དང་མངོན་པར་རོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཀུན་ཏུ་སོན་པས་ཡྲེ་ཤྲེས་ལ་དབང་
བ་འཐོབ་བོ། མཐའ་དང་དབུས་མྲེད་པའི་ཆོས་ཀི་སོ་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་སོན་པས་ཆོས་ལ་
དབང་བ་འཐོབ་བོ། ཞྲེས་ས་བཅུ་པ་ལས་རྒྱ་ཆྲེར་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུས་ཏྲེ་བཀོད་
པ་ལྟར་ཤྲེས་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། དག་བཅོམ་པ་གཉིས་དང་། དག་ས་གསུམ་
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གི་བྱང་སྲེམས་ལ་འཆི་འཕོ་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དྲེ་དག་ལ་བསམ་གིས་མི་
ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྲེ། དཔལ་ཕྲེང་སྲེང་གྲེའི་
ང་རོ་ལས། དག་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་དབང་
ཐོབ་པའི་ཡིད་ཀི་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀི་འཆི་འཕོ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སིང་པོ་ལ་ཐུག་གི་
བར་དུ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པར་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལགས་སོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་
ཕྱིར༑ ར་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་རོ་རྲེའི་སྐུ་ཐོབ་པས་སྐུ་དྲེ་གཞན་
ངོར་འདོར་ཚུལ་ཙམ་བསན་པ་ལས། མི་འདོར་བར་གསང་བ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་
པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།།༼༩༡བ༧༽སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་
ནི༑ ཆོས་དང་། དོན་དང་། ངྲེས་ཚིག་དང་། སོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་
བཞིའོ༑ དྲེ་ལ་དང་པོས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀི་རང་རང་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤྲེས་
སོ༑ ༑གཉིས་པས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་རྣམ་པའི་དབྱྲེ་བ་ཤྲེས་སོ། །གསུམ་པས་ནི་
ཆོས་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་སོན་པ་ཤྲེས་སོ། །བཞི་པས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀི་
མཐུན་པའི་རྒྱུ་རྒྱུན་ཆད་པ་མྲེད་པ་རབ་ཏུ་ཤྲེས་པར་རང་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །
༼༩༢ན༦༽ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི་ངོས་འཛིན་དང་དྲེ་དང་ཤྲེས་རབ་ཀི་ཕར་ཕྱིན་གི་ཁྱད་པར་ནི། 
བྱང་ས་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཤྲེས་པ་ནི། 
ཤྲེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།།ཀུན་རོབ་འཛིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི་ཕ་
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྲེ། འདི་གཉིས་ཀི་བྱྲེ་བག་ནི་དྲེ་ཡིན་ནོ།།ཞྲེས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་
ན་རྲེ༑ རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀི་རྒྱུད་ལ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་
པ་དང་ཤྲེས་སྒིབ་ཀི་འཇིགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱབས་མཐར་ཐུག་ཏུ་མི་འཇོག་
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པ་ཤྲེས་སྒིབ་ཀི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བ་
མ་ལས༑ སངས་ཕྱིར་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། །མྲེད་ཕྱིར་འཇིགས་དང་བཅས་པའི་
ཕྱིར༑ ༑ཆོས་རྣམས་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། །གཏན་གི་སྐྱབས་མཆོག་མ་
ཡིན་ཏྲེ༑ ༑ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན་མ་ཁྱབ་སྲེ། སྒིབ་གཉིས་ཀི་འཇིགས་བཅས་
རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དྲེ་ལ་སྐྱབས་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བཤད་ཀི། སྐྱབས་
མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པ་རྟགས་སུ་མ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ། དྲེའི་
ཚེ་སྐྱོན་མཐའ་དག་དང་བལ་ཡང་མ་སངས་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། མངོན་
རྟོགས་རྒྱན་ལས། གང་ཚེ་ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་ཀི། །རང་བཞིན་ཤྲེས་རབ་ཕ་རོལ་
ཕྱིན༑ ༑རྣམ་སིན་ཆོས་ཉིད་གནས་སབས་སྐྱྲེས། །དྲེ་ཚེ་སད་ཅིག་གཅིག་ཡྲེ་ཤྲེས། །
ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། ལོངས་སྤྲུལ་གཉིས་ཀི་ཉྲེར་ལྲེན་འགལ་
བ་ཡིན་པར་ཐལ། ལོངས་སྤྲུལ་གཉིས་འདོད་གཟུགས་སོ་སོར་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་
བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྲེ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་པ་དྲེ་ལོངས་སྤྲུལ་གི་སྐུ་རྲེ་
རྲེའི་ཉྲེར་ལྲེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་ཚེ་
ན་གང་ཟག་གཅིག་ཡིན་ལ། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ན་ཆོས་མཆོག་པ་གཅིག་པོ་དྲེ་གང་ཟག་
བརྒྱར་འགྱུར་པ་དང་། རྒྱུན་མཐའ་པའི་ཚེ་ན་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་པ་གཅིག་
པོ་དྲེ་ལོངས་སྤྲུལ་གི་སྐུ་རྲེ་རྲེའི་ཉྲེར་ལྲེན་ཡིན་པས་སད་ཅིག་གཉིས་པར་ལོངས་སྤྲུལ་
དུ་མར་འགྱུར་བ་ནི། དཔྲེར་ན། ཉྲེར་ལྲེན་ནས་རོག་པ་གཅིག་པོ་དྲེ་ནས་འབྲུ་བརྒྱ་
སོགས་སུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲས་པ། 

མ་དག་ས་བདུན་གསྲེར་རི་ལས་བརྒལ་ནས། །
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དག་ས་ལྷུན་པོའི་སོར་འགིངས་སོ་རིག་གི །
འདྲེན་བྱྲེད་སོང་གཡོ་རྒྱལ་སས་ལྷ་དབང་ཁྱོད། །
ཆོས་ཀི་སྤིན་བཅུད་ཆད་མྲེད་འབྲེབས་འདི་མཚར། །

ཞྲེས་བྱ་བ་ནི་བར་སབས་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྲེ། སྲེམས་བསྐྱྲེད་ཕྱི་མ་བཞིའི་
སབས་ཀི་ཟུར་མཆན་བཀོད་ཟིན་ཏོ།། །།

༧༥ སངས་རྒྱས་ཚུལ་སོགས་བཤད་པ།

༈ ༼༩༣ན༡༽དྲེ་ཡང་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་པས་རང་དུས་སད་ཅིག་གཉིས་
པར་ཀུན་མཁྱྲེན་ཡྲེ་ཤྲེས་སད་ཅིག་དང་པོ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ན། དྲེའི་ཚེ་ཆོས་ལོངས་
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་དུ་བྱྲེད་པ་ཡིན་ཏྲེ། སིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀི་
སྦྱོར་བ་དང་། ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་དང་། ཐབས་མཁས་ཀི་སྦྱོར་བ་གསུམ་ཀའི་གོམས་
པ་མཐར་ཐུག་པའི་འབས་བུ་ཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་།དྲེའི་ཚེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་
ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ལ་གྲེགས་བྱྲེད་ཅུང་ཟད་ཀང་མྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོག་གི་
སྤྲུལ་སྐུ་ནི་གཞུང་འགའ་ཞིག་ཏུ་ལོངས་སྐུས་དུས་ཕྱིས་སུ་སྤྲུལ་དགོས་པར་གསུངས་
པ་ཡོད་ཀང་། གནས་ཚོད་དང་སྣང་ཚོད་ཀི་ཁྱད་པར་ཕྱྲེ་དགོས་པས། དངོས་པོའི་
གནས་ཚོད་ཀི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལོངས་སྐུ་དང་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་ཀ་དུས་
མཉམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་དགོས་ཏྲེ། དྲེ་ལྟར་དུ་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀི་སོ་ནས་བསྒྲུབ་
ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྲེ། གསང་བ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལ་སོགས་
པ་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མྲེད་བཞིན་དུ་སད་ཅིག་དྲེ་ཉིད་ལ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་རྣམ་
གངས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་སོན་པར་བཤད་པ་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མྲེད་ཀིས་དབང་
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འབྱོར་བ་རྣམ་པ་ལྔས་ཆོས་ཀི་སྐུར་དབང་འབྱོར་བ་ཅིག་ཅར་དུ་འཐོབ་པར་བཤད་པ་
དང་༑ མདོ་དང་ཤིང་རྟ་ཆྲེན་པོ་ཕལ་མོ་ཆྲེས་གཟུགས་ཀི་སྐུ་གཉིས་ནོར་བུ་དང་དྲེའི་
འོད་བཞིན་དུ་བཤད་པ་དང་། མདོ་སྲེ་ས་བཅུ་པ་ལ་བརྟྲེན་ནས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཀང་
སད་ཅིག་དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ལོངས་སྤོད་རོགས་པའི་སྐུ་དྲེའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རྲེ་རྲེ་ལས་
ཀང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིང་དཔག་ཏུ་མྲེད་པར་ཅིག་ཅར་དུ་སོན་པར་
བཤད་པ་དང་། ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོ་གཞན་དུ་ཡང་སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་འགྲུབ་
པ་རྣམ་གངས་དུ་མར་བཤད་པ་སོགས་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དུ་མ་ལས་ཆྲེས་
གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྲེ། དྲེ་གཉིས་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་གྲུབ་ན། 
སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་ཁོ་ན་མཐར་མ་ཐུག་པའི་སངས་
རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། རང་གི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་གདུལ་
བར་བྱ་བའི་སྲེམས་ཅན་འདུལ་བའི་རྒྱུའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ལ་གྲེགས་དང་
བཅས་པའི་སངས་འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སོགས་དང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྤྲུལ་པ་རོལ་
བའི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པར་ཐལ་བ་དང་། རིམ་པ་དང་རིམ་པ་མ་ཡིན་པའི་བྱ་བའི་
ངྲེས་པ་སྲེམས་ཅན་གི་མོས་པའི་དབང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་རང་གི་ནུས་
པའི་ངོས་ནས་ཀང་བཞག་དགོས་པ་སྲེམས་ཅན་དང་འད་བར་ཐལ་བ་སོགས་བཟློག་
ཏུ་མྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུན་མོང་གི་སྣང་ཚོད་ཀི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྤྲུལ་གཞི་ལོངས་
སྐུ་དང་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་ས་ཕྱིར་གྲུབ་པའང་ཡོད་དྲེ། བདག་ཅག་གི་སོན་པ་
ལྟ་བུ་དང་པོར་འོག་མིན་གི་རྟྲེན་ལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ལོངས་སྐུས་བདག་
རྐྱྲེན་བྱས་པ་ལ་བརྟྲེན་ནས་ཛམྦུ་གིང་ལྟ་བུར་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་པས་བྱོན་ནས་
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མཛད་ཆྲེན་བཅུ་གཉིས་ཀི་སོ་ནས་སལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་རྣམས་སིན་ཅིང་གོལ་བར་
མཛད་པ་འཁོར་བ་ཇི་སིད་མ་སོངས་ཀི་བར་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་ཕྱིར། དྲེ་ལྟར་ཡང་ར་
བར༑ སླར་ཡང་མི་གཡོ་སྐུ་མངའ་ཁྱོད་ཀིས་སིད་གསུམ་བྱོན་ནས་སྤྲུལ་རྣམས་ཀིས། །
གཤྲེགས་པ་དང་ནི་བལྟམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཞི་བའི་འཁོར་ལོའང་སོན་པར་མཛད། །
དྲེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀིས་འཇིག་རྟྲེན་གཡོ་བག་སྤོད་ཅན་རྲེ་བའི་ཞགས་པ་ནི། །མང་པོས་
བཅིངས་པ་མ་ལུས་ཐུགས་རྲེས་མྱ་ངན་འདས་པར་བཀྲི་བར་མཛད། །ཅྲེས་གསུངས་
པའི་ཕྱིར། གང་དག་ལོངས་སྐུ་དང་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་པའི་
འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ལའང་འོག་མིན་གི་རྟྲེན་ཅན་ཞིག་དགོས་པར་འདོད་པ་ནི་
མི་རིགས་ཏྲེ། འོག་མིན་དུ་དག་པའི་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ལོངས་སྐུ་བྱོན་པར་སྣང་བ་
དང་༑ འདོད་པར་སོ་སྐྱྲེ་ལས་དག་ཡན་ཆད་ཀི་སྣང་ངོར་སྤྲུལ་སྐུ་བྱོན་པར་སྣང་བ་དུས་
མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔྲེར་ན། ནམ་མཁར་ཟླ་བ་ཤར་བ་དང་ཆུའི་ནང་དུ་ཟླ་བརན་
ཤར་བ་དུས་མཉམ་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བ་མ་ལས། འཇིག་རྟྲེན་རྒྱལ་བའི་
དཀིལ་འཁོར་དུ། །གང་ལ་ཉྲེ་དང་རིང་རྣམས་ལ། །ཆུ་དང་ནམ་མཁར་ཟླ་གཟུགས་
བཞིན༑ ༑དྲེ་མཐོང་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ཚད་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་གནས་གཅིག་ཏུ་
སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་མིན་དང་། རང་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་
གསར་དུ་འགྲུབ་དགོས་མི་དགོས་དང་། དགོས་ན་དྲེར་འཚང་རྒྱ་དགོས་མི་དགོས་
སོགས་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོའི་ལུགས་གཉིས་ཀ་གུང་བསྒིགས་ནས་དཔད་རྒྱུ་མང་ཞིང་། 
ཁྱད་པར་དུ་བྱམས་ཆོས་ཉིད་ཀི་ལུགས་གཞིར་བཞག་པ་ལ་ཡང་དྲེ་དག་གི་རྣམ་
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བཞག་དཔད་རྒྱུ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པར་ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པས་གསུངས་པར་
སྣང་ངོ་༑ ༑ཁ་ཅིག་ན་རྲེ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་ཅན། མཁྱྲེན་ལྡན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ལོངས་སྐུའི་གཟུགས་བརན་ལྟ་བུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྲེ། མཆོག་གི་
སྤྲུལ་སྐུ་དྲེ་ལ་རང་དབང་བའི་མཁྱྲེན་པ་མྲེད་ལ་གཞན་དབང་བའི་མཁྱྲེན་པ་ཡོད་པའི་
ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཅི་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པའི་སྤྲུལ་པ་
ལ་སྲེམས་མཆིས་སམ་མ་མཆིས་ཞྲེས་བགི། འཇམ་དཔལ་སྲེམས་ཡོད་པ་ཡང་མ་
ཡིན༑ མྲེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏྲེ། སྲེམས་རང་དབང་བ་མྲེད་པ་ཉིད་དང་། སྲེམས་གཞན་
གི་དབང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དྲེ་བཞིན་
གཤྲེགས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་སྤྲུལ་མི་ཐུབ་པར་ཐལ། སྤྲུལ་པ་གཅིག་ལའང་
ཐུགས་མྲེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ། སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་
གསུང་ཐུགས་གསུམ་ཀ་སྤྲུལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་དགོངས་སུ་ཤྲེས་བྱྲེད་དངས་པ་
ལས༑ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ནི་སྤྲུལ་པ་སྲེ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་
ཐབས་ཀི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྲེ། སྲེམས་ཀི་ཉྲེར་ལྲེན་མྲེད་
པའི་བྲེམ་པོ་རྐྱང་བ་ལ་སྲེམས་མི་སྤྲུལ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དྲེ་ལ་ཁོ་ན་རྲེ། སྤྲུལ་
པ་ལ་ཕྱིའི་སྐྱྲེ་མཆྲེད་བཞིས་བསྡུས་པ་ཞིག་དགོས་པར་ཐལ། རྟོག་གྲེ་འབར་བ་ལས། 
འདིར་འཁྲུངས་པའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡང་གཟུགས་དང་སྒ་དང་རོ་དང་རྲེག་བྱ་ཞྲེས་བྱ་
བ་སྐྱྲེ་མཆྲེད་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་སྒྱུ་མ་མཁན་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐྱྲེས་བུ་བཞིན་སྲེམས་
ཅན་མ་ཡིན་པར་གགས་པས་དྲེ་ཡང་སྐྱྲེས་བུ་ཡིན་པར་མ་གྲུབ། ཅྲེས་གསུངས་པའི་
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྲེ། དྲེ་ནི་སྤྲུལ་པ་ཕལ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གི། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་
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དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེར་ཐལ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་གཉིས་ཀི་
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ཡོན་ཏན་སོབས་བཅུ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་
སུམ་བརྒྱ་པོ་དྲེ་གཉིས་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་དྲེ་ར་འགྲེལ་གཉིས་ཀིས་རྒྱས་པར་
བཤད་པའི་ཕྱིར། དྲེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་སྤྲུལ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀི་བསྡུས་
མ་བསྡུས་གཉིས་དང་། མ་བསྡུས་པ་ལ་ཡང་གང་དུ་སྤྲུལ་པ་དྲེ་དང་དྲེ་མཚན་ཉིད་པ་
ཡིན་མིན་གཉིས་རྣམས་སུ་ཤྲེས་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དྲེ་ཐམས་ཅད་ཀི་ནང་ནས་
སྤྲུལ་སྐུ་མཆོག་ནི་བདག་ཅག་གི་སོན་པ་ལྟ་བུ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་ཡིན་ཏྲེ། སྐུ་
མཚན་དཔྲེ་གསལ་རོགས་ཀིས་སྤས་པ་དང་། གསུང་མངོན་མཐོ་ངྲེས་ལྲེགས་ཀི་དོན་
ཚང་བར་བསྒྲུབ་པའི་ཆོས་བསོར་རོགས་པར་བསོར་བ་དང་། མཛད་པ་འཕིན་ལས་
ཀང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཡོངས་རོགས་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པོའི་དབང་གིས་ནམ་མཁའ་
ཇི་སིད་གནས་ཀི་བར་དུ་ནམ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་པ་མྲེད་པར་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་འཇུག་
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡབ་སས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། ད་དུང་དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱྲེད་
པར༑ ༑དྲེ་དང་དྲེ་ནི་ཡོངས་བསན་ཏྲེ། །ད་དུང་དུ་ཡང་འདྲེན་པ་ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་
མང་པོར་སོན་པར་མཛད། །ཅྲེས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དྲེ་བཞིན་འཁོར་བ་
ཇི་སིད་འདིའི། །ལས་ནི་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འདོད། །ཅྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།།    །།

༧༦ མཇུག་བསྡུ་བ།

འདིར་སྨྲས་པ། 
གང་ཞིག་བགང་ཡས་བསལ་པར་སོང་ཉིད་སིང་རྲེའི་སིང་པོ་ཅན་དྲེ་གོམས་པ་མཐར་
སོན་ཅིང་། །
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རི་དབང་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་སོ་མཐོར་མཚན་མྲེད་ཆོས་འཁོར་སྲེང་གྲེའི་ངར་སད་
སྒོགས་པ་ལས། །
བདུད་དང་མུ་སྲེགས་ཝ་སྐྱྲེས་ཁྱུ་ཚོགས་སིང་ར་འདར་ཞིང་མུན་པའི་ཁུང་བུར་འཛུལ་
མཛད་པ། །
བདག་ཅག་རྣམས་ཀི་སོན་པ་ཀུན་མཁྱྲེན་ཤཱཀའི་སས་ཞྲེས་མཚན་སན་ཉི་ཟླ་ལས་
ཀང་གསལ། །
ཐུབ་པའི་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁིའི་སིང་པོ་སས་བཞིའི་ཡུམ་ཆྲེན་ཤྲེར་ཕྱིན་དབྱིག་གི་བོ་
གོས་མ༑ ༑
དུས་ཀི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བར་གྱུར་ཚེ་རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱྲེད་ཀུརྨཱའི་གཟུགས་ཀིས་
ཡར་འདྲེགས་ཅིང་། །
ཐྲེག་གསུམ་གདུལ་བྱ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་མཐའ་བལ་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་སོག་
དབུགས་ལྲེགས་འབྱིན་མཁན། །
འཕགས་མཆོག་ཀླུ་གྲུབ་ཡབ་སས་འཇུག་པ་བཅུ་པའི་གཏམ་རྒྱུད་སལ་བཟང་རྣ་བར་
ཅི་ཡང་སིམ། །
བྱང་ཕྱོགས་བསིལ་ལྗོངས་སག་རུམ་ཁོད་དུ་སྤྲུལ་པའི་སྐྱྲེས་བུ་མཆོག་རྣམས་ལྷག་
བསམ་སིང་སོབས་ཀི། །
རྟ་ལྗང་ཤུགས་ཀིས་རྒྱལ་བསན་ཉིན་བྱྲེད་ལྷག་གྲེར་དངས་ཀང་ལྟ་ངན་སྤིན་གིས་
གཡོགས་པ་ན། །
དམིགས་མྲེད་སིང་རྲེའི་མགོགས་འགོས་ཉྲེར་བསལ་དི་མྲེད་ལྲེགས་བཤད་ཚ་ཟྲེར་
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ཕྱོགས་མཐར་འགྲེད་མཁས་པ། །
འཇམ་མགོན་བ་མ་བཀའ་བརྒྱུད་བཅས་པའི་སྐུ་དིན་མཐའ་དབུས་ཡོངས་ལ་ཁུར་དུ་
ལྷག་པར་ལྕི། །
དྲེ་ལྟ་མོད་ཀི་དྲེང་སང་འོ་སོལ་གང་དག་རྲེས་འཇུག་ཡིན་ཞྲེས་མངོན་རློམས་ཀང་། །
གང་སྨོན་སྣ་ལ་རལ་གི་བཏགས་ནས་བཏང་བཞིན་ཁིམས་མྲེད་དཀོར་གིས་སྦགས་པ་
ལས༑ ༑
རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟོགས་བསན་པ་བཤད་དང་སྒྲུབ་པས་འཛིན་པའི་གནའ་བོའི་ལམ་སོལ་
བཟང་༑ ༑
རྲེས་མྲེད་བསུབས་ལ་ཉིན་བཞིན་འགན་པའི་ངང་ཚུལ་འདི་ཀོ་བསམ་གིན་ཡིད་རྲེ་
མུག ༑
དྲེ་སླད་བདག་འདའི་ཅི་ཡང་མི་ཤྲེས་བླུན་པོས་སྨྲ་སོ་བཙུམས་ཏྲེ་བསད་ནུས་ན། །
སངས་རྒྱས་བསན་ལ་གནོད་པ་ཆུང་ཞྲེས་དམ་པའི་གསུང་ལས་བྱུང་སྲེ་ཐུགས་ལོས་
བདྲེན༑ ༑
འོན་ཀང་དམ་པའི་ཆོས་དང་སྲེས་ཀིས་མཇལ་བའི་སབས་འདིར་འཆད་རོད་རོམ་
གསུམ་གིས། །
བག་ཆགས་འཇོག་སླད་སྨྱུག་ཐོགས་ལས་མཐར་བཞུགས་ཀི་ལྲེགས་བཤད་སྲེལ་
སམ་རྲེ་བས་མིན། །
མཆན་འགྲེལ་འདི་ཡི་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་ལུང་དང་རིགས་པའི་སྤོས་པ་བགིས་སོ་
འཚལ༑ ༑
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ཚད་ཐུབ་ཡིག་ཆ་གསར་རིང་གཞན་གི་གསུང་ཟིན་གཅྲེས་གཅྲེས་བཏུས་ཏྲེ་བཀོད་
མོད་ཀང་། །
ཡིག་ཚེགས་སྐྱུངས་ཤིང་བོ་དམན་འཇུག་བདྲེར་འགོད་སམ་རང་བརམས་ཁུལ་གིས་
བིས་པ་ལས། །
བརོད་བྱྲེད་གཡར་དང་བརོད་དོན་བརྐུས་པའི་ངན་གཡོས་ཕན་ཚུན་དཀྲུགས་པའང་
མ་ཡིན་ལགས། །

ཨྲེ་མ་ཟབ་མོའི་གཞུང་དོན་བདུད་རིའི་འབྱུང་གནས་དྲེར། །
སིང་ནས་བལྟ་འདོད་རྲེས་འཇུག་བོ་གསར་བུས་པའི་ཚོགས། །
གསར་བཤད་མཛུབ་མོའི་ངོ་སྤོད་འདི་ཡིས་རོགས་བགིས་ལ། །
བོ་མིག་གཞུང་ཆྲེན་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་ལྟོས་ཤིག་ཀྲེ། །
ཚུར་མཐོང་བོ་གོས་ཉམ་ཆུང་སྦྲང་བུའི་གཤོག་རལ་གིས། །
གཞུང་དོན་ལྷ་ལམ་ཕ་མཐའ་གཞལ་འདོད་གཟུ་ལུམ་སྤོད། །
རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་དཀྲུགས་པའི་ཉྲེས་པར་འགྱུར་སིད་ཕྱིར། །
ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ་ལྡན་རྣམས་ཀི་སྤན་སར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །
འདི་ལས་ཐོབ་པའི་རབ་དཀར་དགྲེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་སྤིན། །
ཀུན་བཟང་སོན་ལམ་རྟག་འགོའི་འཕྲུལ་གིས་ཁ་བསྒྱུར་ཅིང་། །
དམ་ཆོས་བདུད་རིའི་གཟྲེགས་མས་སིད་གསུམ་ལྟ་ངན་གི། །
ཚ་གདུང་བཅིལ་ཞིང་རོགས་བྱང་ལོ་ཏོག་རྒྱས་ཕྱིར་བསོའ།ོ །
དྲེ་མཐུས་མཐའ་དབུས་ཆོས་སྲེ་པད་མོའི་མཚོར། །
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བོ་གསལ་ཁིམས་གཙང་འདུས་སྲེ་ཆུ་བྱའི་ཚོགས། །
རྟྲེན་འབྱུང་སོང་པའི་ཆོས་གཏམ་དབྱངས་སན་གིས། །
རྒྱལ་བ་སས་བཅས་རྟག་ཏུ་དགྲེས་བསྐྱྲེད་ཤོག །
རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ཐྲེག་མཆོག་དགྲེ་བའི་བཤྲེས། །
མི་འགྱུར་རོ་རྲེའི་ཐུགས་ལྡན་གང་དྲེས་གཙོས། །
བསན་འཛིན་མཆོག་རྣམས་བསལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །
མཛད་འཕིན་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤོག །
བདག་སོགས་སྐྱྲེ་ཞིང་སྐྱྲེ་བའི་ཕྲེང་བ་རུ། །
ཐྲེག་མཆོག་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་རྟྲེན་འཐོབ་ཅིང་། །
བཤྲེས་གཉྲེན་བསྲེན་དང་ཤྲེར་ཕྱིན་འཚོལ་བ་ལ། །
སྒ་དབྱངས་སས་པོའི་རྣམ་མཐར་འཁྱོངས་པར་ཤོག །

དུས་གསུམ༷་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀི་གཅྲེས་ནོར་མཐའ་བལ་དབུ་མའི་ལྲེགས་བཤད་
དབྱིག་གི་ཁམས་ལས་རྣམ་དཔོད་བི་ཤྭ་ཀརྨའི་འཕྲུལ་གིས་ལྲེགས་བཟོས་པའི། །
ཐྲེག་གསུམ༷་གདུལ་བྱའི་བགོད་ཅིག་ལམ་བཟང་རྟྲེན་འབྱུང་སོང་པའི་ཟ༷བ་དོ༷ན་ར༷བ་ཏུ་
གས༷ལ་བའི་མཆན་འགྲེལ་འཇིག་རྟྲེན་སྒོ༷ན་མྲེ༷་མངོན་པར་འབར་བ་འདི། །
ས་གསུམ༷་གདུལ་བྱའི་སིང་གི་མུན་སྟུག་བསལ་དང་ཆབས་གཅིག་ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་
ཡོན་ཏན་རི་གིང་ཀུན་གསལ་འཕིན་ལས་འོད་སྣང་འབུམ་སྤོ་བཞིན། །
སབས་གསུམ༷་རི་བོ་ཇི་སིད་ཆུ་གཏྲེར་སད་གཡོགས་མ་དགོལ་དྲེ་སིད་ཐུབ་བསན་
ནམ་མཁའི་ནོར་བུར་ཆྲེས་ཆྲེར་གསལ་བཞིན་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་གུ། 
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ཅྲེས་བོ་གིང་དབུ་མའི་སྤི་དོན་མཆན་འགྲེལ་ཟབ་དོན་རབ་གསལ་སྒོན་མྲེ་ཞྲེས་བྱ་བ་
འདི་ནི༑ སར་ནས་སྲེ་སྣོད་འཛིན་པའི་བཤྲེས་གཉྲེན་འགའ་རྲེ་ནས་ཁྱོད་རང་དབུ་མའི་
སྤི་དོན་ལ་མཆན་འགྲེལ་ཞིག་བིས་ན་ལྲེགས་ཆར་འདུག་ཅྲེས་སྦྲོན་པ་བྱུང་ཞིང་། 
དགྲེ་ཕྲུག་དོན་གཉྲེར་ཅན་མང་པོས་ཅིས་ཀང་བིས་དགོས་པའི་མཐུན་འགྱུར་ས་ཕྱིར་
བྱྲེད་ཀིན་ཡོད་ནའང་། རང་ཉིད་སྐྱྲེས་སྦྱངས་ཀི་བོ་རལ་ཧ་ཅང་ཞན་པའི་སབས་ཀིས་
བག་འཁུམས་པར་གྱུར་ཡོད་ཐོག། ༧ ཡོངས་ཀི་དགྲེ་བའི་བཤྲེས་གཉྲེན་གནས་
བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆྲེན་པོ་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་དིན་ཅན་
བ་མ་དམ་པ་མི་འགྱུར་རོ་རྲེའི་ཞལ་ས་ནས་ཀིས། ཁྱོད་རང་གིས་དབུ་མའི་སྤི་དོན་
འདི་ལ་མཆན་འགྲེལ་ཞིག་བིས་ན་བསན་འགོའི་སན་ཡོན་དུ་འགྱུར་རྒྱུར་འདུག་པས་
མགོགས་པོར་བིས་ཤིག་ཅྲེས་པའི་བཀའ་ནན་ཅོད་པན་སྤི་བོར་བཅིངས་ཤིང་རབ་
དཀར་ལྷ་རས་སྣག་ཤོག་གི་རིན་དང་བཅས་པར་སྩལ་པ་འཁོས་ཆུང་སྲེམས་འཕོས་
པའི་རྐྱྲེན་དུ་སོང་བ་ལ་བརྟྲེན་ནས། ༧བོད་སོག་ཡུལ་གྲུ་སོད་སད་བར་གི་མཁས་
བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམ་པའི་དགྲེ་བའི་བཤྲེས་གཉྲེན་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤི་བོས་
ནོད་པའི་བྱིན་གིས་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོའི་ཚིག་དོན་སྨྲ་བའི་སོབས་པ་ཅུང་ཞིག་དགྲེ་
བའི་བཙུན་གཟུགས་སོམས་ལས་པ་བོ་བཟང་རྟ་དབྱངས་མིང་པས། ༧རྒྱལ་བའི་
ལུང་གིས་ཟིན་པའི་འཛམ་གིང་བྱང་མཐའི་ཆོས་སྲེ་ཆྲེན་པོ་དགའ་ལྡན་ཐྲེག་ཆྲེན་གིང་
གི་རང་གཤག་སྒྱུ་མའི་སྤིལ་བུར། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་བགང་བྱ་ཞྲེ་དགུ་པ་དང་ལྔ་
བཅུ་པའི་མཚམས་སུ་འགོ་བརམས་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་གི་
ཉིན་དགྲེ་བར་མཇུག་རོགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡྲེ་གྲེ་པ་ནི་བསགས་འོས་ཡོན་ཏན་གིས་
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བརྒྱན་པའི་ཞབས་དྲུང་འཕགས་པ་སྐྱབས་ཀིས་བགིས་པ་དགྲེ་ལྲེགས་འཕྲེལ། །
འདིས་ཀང་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ལྟ་སྤོད་གཙང་མའི་རིང་ལུགས་དི་
མ་མྲེད་པ་སྤི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཐུབ་བསན་ཡང་སིང་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལུགས་བཟང་
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཛ་ཡནྟུ།། 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག།  །།
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Ŋར་ǵན་གི་ǰོར། དབུ་མའི་སྤི་དོན་གི་མཆན་འགྲེལ།

པཎ་ཆྲེན་མཆོག་གི་དབུ་མའི་སྤི་དོན་ལ་སོག་པོ་བོ་བཟང་རྟ་དབྱངས་ཀིས་
མཆན་འགྲེལ་མཛད་པ་འདི་ཉིད་མ་ཡིག་ཁྲུ་གང་མ་ཤོག་གངས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་
ང་བརྒྱད་ཐིག་ཕྲེང་བདུན་ཅན་ཞིག་འདུག་པ་དྲེ་གཞིར་བཞག་གིས་རིས་འཕྲུལ་དུ་
གཏགས་ནས་པར་གཞི་གསར་བསྒིགས་ཀིས་པར་སྐྲུན་བྱས་ཏྲེ་རིན་མྲེད་དུ་ཁ་འབྲུག་
དགོན་གི་སློབ་གཉྲེར་བ་འཕྱོངས་རྒྱས་རི་བོ་བདྲེ་ཆྲེན་གི་གྲྭ་བོ་བཟང་ཟླ་བ་ཆུང་བས་
ཕུལ་བ་ལགས་ན། དྲེ་ཡི་དགྲེ་བས་བཀའ་དིན་བ་ན་མ་མཆིས་པའི་བདག་གི་དགྲེ་
བའི་བཤྲེས་གཉྲེན་ཆྲེན་མོ་ཐུབ་བསན་ཚུལ་ཁིམས་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་མཛད་
འཕིན་རྒྱས་པ་དང་། བྱ་བ་འདི་ལ་བདག་ཅག་འབྲེལ་ཐོགས་ཡོངས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་
ཟབ་དོན་དབུ་མའི་ལམ་བཟང་དྲེ་ཉིད་ལ་ཐོས་བསམ་སོམ་པའི་སལ་བ་རྒྱུན་ཆད་མྲེད་
པར་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསོའ།ོ །




