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༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲ་ཛྙཱ་ནཱ་མ་མཱུ་ལ་མ་དྷྱཱ་མ་ཀ་ཀཱ་རི་ཀ། བོད་སྐད་དུ། དབུ་མ་རྩ་བའི་ཚིག་ལེའུར་

བྱས་པ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་རེན་ཅིང་

འབེལ་པར་འབྱུང། །འགག་པ་མེད་པ་སྐེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རག་མེད་པ། །འངོ་བ་མེད་པ་འགོ་

མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །སྤོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བསྟན་པ། །རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་

རྣམས་ཀི། །དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་

མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང། །སྐེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐེན་རྣམ་བཞི་སྟེ་རྒྱུ་དང་

ནི། །དམིགས་པ་དང་ནི་དེ་མ་ཐག།བདག་པོ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། །རྐེན་ལྔ་པ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་

པོ་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་ནི། །རྐེན་ལ་སོགས་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་མིན་ན། །གཞན་

དངོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱ་བ་རྐེན་དང་ལྡན་མ་ཡིན། །རྐེན་དང་མི་ལྡན་བྱ་བ་མེད། །བྱ་བ་མི་ལྡན་རྐེན་

མ་ཡིན། །བྱ་བ་ལྡན་ཡོད་འནོ་ཏེ་ན། །འདི་དག་ལ་བརེན་སྐེ་བས་ན། །དེ་ཕྱིར་འདི་དག་རྐེན་ཅེས་གག།ཇི་

སིད་མི་སྐེ་དེ་སིད་དུ། །འདི་དག་རྐེན་མིན་ཇི་ལྟར་མིན། །མེད་དམ་ཡོད་པའི་དོན་ལ་ཡང། །རྐེན་ནི་རུང་

བ་མ་ཡིན་ཏེ། །མེད་ན་གང་གི་རྐེན་དུ་འགྱུར། །ཡོད་ན་རྐེན་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །གང་ཚེ་ཆོས་ནི་ཡོད་པ་

དང། །མེད་དང་ཡོད་མེད་མི་འགྲུབ་པ། །ཇི་ ལྟར་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་མི་རིགས་སོ། །ཡོད་

པའི་ཆོས་འདི་དམིགས་པ་ནི། །མེད་པ་ཁོ་ན་ཉེ་བར་བསྟན། །ཅི་སྟེ་ཆོས་ནི་དམིགས་མེད་ན། །དམིགས་

པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཆོས་རྣམས་སྐེས་པ་མ་ཡིན་ན། །འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱིར་

དེ་མ་ཐག་མི་རིགས། །འགགས་ན་རྐེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། །དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་རྣམས་ཀི། །ཡོད་

པ་གང་ཕྱིར་ཡོད་མིན་ན། །འདི་ཡོད་པས་ན་འདི་འབྱུང་ཞེས། །བྱ་བ་འདི་ནི་འཐད་མ་ཡིན། །རྐེན་རྣམས་

སོ་སོ་འདུས་པ་ལ། །འབས་བུ་དེ་ནི་མེད་པ་ཉིད། །རྐེན་རྣམས་ལ་ནི་གང་མེད་པ། །དེ་ནི་རྐེན་ལས་ཇི་ལྟར་

སྐེ། །ཅི་སྟེ་དེ་ནི་མེད་པར་ཡང། །རྐེན་དེ་དག་ལས་སྐེ་འགྱུར་ན། །རྐེན་མ་ཡིན་པ་དག་ལས་ཀང། །ཅི་ཡི་

ཕྱིར་ན་སྐེ་མི་འགྱུར། །འབས་བུ་རྐེན་གི་རང་བཞིན་ན། །རྐེན་རྣམས་བདག་གི་རང་བཞིན་མིན། །བདག་

དངོས་མིན་ལས་འབས་བུ་གང། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་རྐེན་རང་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་རྐེན་གི་རང་བཞིན་མིན། །རྐེན་

མིན་རང་བཞིན་འབས་བུ་ནི། །ཡོད་མིན་འབས་བུ་མེད་པས་ན། །རྐེན་མིན་རྐེན་དུ་ག་ལ་འགྱུར། །རྐེན་

བརག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོོའོོ། །
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༈ རེ་ཞིག་སོང་ལ་མི་འགོ་སྟེ། །མ་སོང་བ་ལའང་འགོ་བ་མིན། །སོང་དང་མ་སོང་མ་གཏོགས་

པར། །བགོམ་པ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ན་གཡོ་བ་དེ་ན་འགོ། །དེ་ཡང་གང་གི་བགོམ་པ་ལ། །གཡོ་

བ་སོང་མིན་མ་སོང་མིན། །དེ་ཕྱིར་བགོམ་ལ་འགོ་བ་ཡོད། །བགོམ་ལ་འགོ་བ་ཡིན་པར་ནི། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་

འཐད་པར་འགྱུར། །གང་ཚེ་འགོ་བ་མེད་པ་ཡི། །བགོམ་པ་འཐད་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་བགོམ་པ་ལ་

འགོ་བ། །དེ་ཡི་བགོམ་ལ་འགོ་མེད་པར། །ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར། །བགོམ་ལ་འགོ་བ་ཡིན་ཕྱིར་

ར།ོ །བགམོ་ལ་འགོ་བ་ཡདོ་ན་ནི། །འགོ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། །གང་གིས་དེ་བགམོ་འགྱུར་བ་དང། །དེ་

ལ་འགོ་བ་གང་ཡིན་པའ།ོ །འགོ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་འགྱུར་ན། །འགོ་བ་པོ་ཡང་གཉིས་སུ་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་

འགོ་པོ་མེད་པར་ནི། །འགོ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་འགོ་པོ་མེད་གྱུར་ན། །འགོ་བ་འཐད་པར་

མི་འགྱུར་ཏེ། །འགོ་བ་མེད་ན་འགོ་བ་པོ། །ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། །རེ་ཞིག་འགོ་པོ་མི་འགོ་སྟེ། །འགོ་

བ་པོ་མིན་འགོ་བ་མིན། །འགོ་པོ་འགོ་པོ་མིན་ལས་གཞན། །གསུམ་པ་གང་ཞིག་འགོ་བར་འགྱུར། །གང་

ཚེ་འགོ་བ་མེད་པར་ནི། །འགོ་པོ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ན། །རེ་ཞིག་འགོ་པོ་འགོའོ་ཞེས། །ཇི་ལྟར་འཐད་

པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །གང་གི་ཕོྱགས་ལ་འགོ་བ་པོ། །འགོ་བ་དེ་ལ་འགོ་མེད་པའི། །འགོ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་

འགྱུར་ཏེ། །འགོ་པོ་འགོ་བར་འདོད་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འགོ་པོ་འགོ་གྱུར་ན། །འགོ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་འགྱུར་

ཏེ། །གང་གིས་འགོ་པོར་མངོན་པ་དང། །འགོ་པོར་གྱུར་ནས་གང་འགོ་བའ།ོ །སོང་ལ་འགོ་བའི་རོྩམ་མེད་

དེ། །མ་སངོ་བ་ལའང་འགོ་རོྩམ་མེད། །བགམོ་ལ་རོྩམ་པ་ཡདོ་མིན་ན། །གང་དུ་འགོ་བ་རོྩམ་པར་བྱེད། །འག་ོ

བ་རོྩམ་པའི་སྔ་རོལ་ན། །གང་དུ་འགོ་བ་རོྩམ་འགྱུར་བ། །བགོམ་པ་མེད་ཅིང་སོང་བ་མེད། །མ་སོང་འགོ་

བ་ག་ལ་ཡོད། །འགོ་རོྩམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །སྣང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། །སོང་བ་ཅི་ཞིག་བགོམ་

པ་ཅི། །མ་སོང་ཅི་ཞིག་རྣམ་པར་བརག། །རེ་ཞིག་འགོ་པོ་མི་སོད་དེ། །འགོ་བ་པོ་མིན་སོད་པ་མིན། །འགོ་

པོ་འགོ་པོ་མིན་ལས་གཞན། །གསུམ་པ་གང་ཞིག་སོད་པར་འགྱུར། །གང་ཚེ་འགོ་བ་མེད་པར་ནི། །འགོ་

པོ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ན། །རེ་ཞིག་འགོ་པོ་སོད་དོ་ཞེས། །ཇི་ལྟར་འཐད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །བགོམ་ལམ་

ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །སོང་དང་མ་སོང་ལས་ཀང་མིན། །འགོ་བ་དང་ནི་འཇུག་པ་དང། །ལོྡག་པ་ཡང་

ནི་འགོ་དང་མཚུངས། །འགོ་བ་དེ་དང་འགོ་བ་པོ། །དེ་ཉིད་ཅེས་ཀང་བྱར་མི་རུང། །འགོ་བ་དང་ནི་འགོ་བ་

པོ། །གཞན་ཉིད་ཅེས་ཀང་བྱར་མི་རུང། །གལ་ཏེ་འགོ་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་འགོ་པོ་ཡིན་གྱུར་ན། །བྱེད་

པ་པོ་དང་ལས་ཉིད་ཀང། །གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འགོ་དང་འགོ་བ་པོ། །གཞན་པ་

ཉིད་དུ་རྣམ་བརག་ན། །འགོ་པོ་མེད་པའི་འགོ་བ་དང། །འགོ་བ་མེད་པའི་འགོ་པོར་འགྱུར། །གང་དག་
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དངོས་པོ་གཅིག་པ་དང། །དངོས་པོ་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ནི། །གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཡོད་མིན་ན། །དེ་གཉིས་གྲུབ་

པ་ཇི་ལྟར་ཡོད། །འགོ་པ་གང་གིས་འགོ་པོར་མངོན། །འགོ་བ་དེ་ནི་དེ་འགོ་མིན། །གང་ཕྱིར་འགོ་བའི་སྔ་

རོལ་མེད། །གང་ཞིག་གང་དུ་འགོ་བར་འགྱུར།འགོ་བ་གང་གི་འགོ་བོར་མངོན། །དེ་ལས་གཞན་པ་དེ་འགོ་

མིན། །གང་ཕྱིར་འགོ་པོ་གཅིག་པུ་ལ། །འགོ་བ་གཉིས་སུ་མི་འཐད་དོ། །འགོ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ནི། །འགོ་

རྣམ་གསུམ་དུ་འགོ་མི་བྱེད། །མ་ཡིན་པར་ནི་གྱུར་དེ་ཡང། །འགོ་རྣམ་གསུམ་དུ་འགོ་མི་བྱེད། །ཡིན་དང་མ་

ཡིན་གྱུར་པ་ཡང། །འགོ་རྣམ་གསུམ་དུ་འགོ་མི་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་འགོ་དང་འགོ་པོ་དང། །བགོད་པར་བྱ་བའང་

ཡོད་མ་ཡིན། །འགོ་བ་དང་འངོ་བ་བརག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པའ།ོ །

༈ ལྟ་དང་ཉན་དང་སྣོམ་པ་དང། །མོང་བར་བྱེད་དང་རེག་བྱེད་ཡིད། །དབང་པོ་དྲུག་སྟེ་དེ་

དག་གི །སྤོད་ཡུལ་བལྟ་བར་བྱ་ལ་སོགས། །ལྟ་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ནི། །དེ་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཉིད། །གང་

ཞིག་བདག་ལ་མི་ལྟ་བ། །དེ་དག་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་ལྟ། །ལྟ་བ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །མེ་ཡི་དཔེས་ནི་

ནུས་མ་ཡིན། །སོང་དང་མ་སོང་བསོམ་པ་ཡིས། །དེ་ནི་ལྟ་བཅས་ལན་བཏབ་བོ། །གང་ཚེ་ཅུང་ཟད་མི་ལྟ་

བ། །ལྟ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བས་ལྟ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱར། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འགྱུར། །ལྟ་བ་

ལྟ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྟ་བ་མིན་པ་མི་ལྟ་ཉིད།ལྟ་བ་ཉིད་ཀིས་ལྟ་བ་པོའང། །རྣམ་པར་བཤད་པར་ཤེས་པར་

བྱ། །མ་སྤངས་ལྟ་པོ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ལྟ་བ་སྤངས་པར་གྱུར་ཀང་ངོ་། །ལྟ་པོ་མེད་ན་བལྟ་བྱ་དང། །ལྟ་བ་དེ་

དག་ག་ལ་ཡོད། །བལྟ་བྱ་ལྟ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་བཞི། །ཡོད་མིན་ཉེ་བར་ལེན་

ལ་སོགས། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཡོད་པར་འགྱུར། །ལྟ་བས་ཉན་དང་སོྣམ་པ་དང། །མོང་བར་བྱེད་དང་རེག་བྱེད་

ཡིད། །ཉན་པ་པོ་དང་མཉན་ལ་སོགས། །རྣམ་པར་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །དབང་པོ་བརག་པ་ཞེས་བྱ་བ་

སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པའ།ོ །

༈ གཟུགས་ཀི ་རྒྱུ་ནི ་མ་གཏོགས་པར། །གཟུགས་ནི ་དམིགས་པར་མི ་འགྱུར་

རོ། །གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར། །གཟུགས་ཀི་རྒྱུ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །གཟུགས་ཀི་རྒྱུ་ནི་མ་གཏོགས་

པར། །གཟུགས་ན་གཟུགས་ནི་རྒྱུ་མེད་པར། །ཐལ་བར་གྱུར་ཏེ་དོན་གང་ཡང། །རྒྱུ་མེད་པ་ནི་གང་ནའང་

མེད། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ནི་མ་གཏོགས་པར། །གཟུགས་ཀི་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། །འབས་བུ་མེད་པའི་རྒྱུར་

འགྱུར་ཏེ། །འབས་བུ་མེད་པའི་རྒྱུ་མེད་དོ། །གཟུགས་ཡོད་ན་ཡང་གཟུགས་ཀི་ནི། །རྒྱུ་ཡང་འཐད་པར་མི་

འགྱུར་ཉིད། །གཟུགས་མེད་ན་ཡང་གཟུགས་ཀི་ནི། །རྒྱུ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཉིད། །རྒྱུ་མེད་པ་ཡི་
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གཟུགས་དག་ནི། །འཐད་པར་མི་རུང་རུང་མིན་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་གཟུགས་ཀི་རྣམ་པར་རོག། །འགའ་ཡང་

རྣམ་པར་བརག་མི་བྱ། །འབས་བུ་རྒྱུ་དང་འདྲ་བ་ཞེས། །བྱ་བ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འབས་བུ་རྒྱུ་དང་

མི་འདྲ་ཞེས། །བྱ་བའང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དང། །སེམས་དང་དངོས་པོ་

ཐམས་ཅད་ཀང། །རྣམ་པ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །གཟུགས་ཉིད་ཀིས་ནི་རིམ་པ་མཚུངས། །སྟོང་པ་ཉིད་

ཀིས་བརྩད་བྱས་ཏེ། །གང་ཞིག་ལན་འདེབས་སྨྲ་བྱེད་པ། །དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་ལན་བཏབ་མིན། །བསྒྲུབ་

པར་བྱ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀིས་བཤད་བྱས་ཚེ། །གང་ཞིག་སྐོན་འདོགས་སྨྲ་བྱེད་

པ། །དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་སོྐན་བཏགས་མིན། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཕུང་པོ་བརག་པ་

ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་པའ།ོ །

༈ ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སྔ་རོལ་ན། །ནམ་མཁའ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་མཚན་ལས་

སྔ་གྱུར་ན། །མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དངོས་པོ་ནི། །འགའ་ཡང་གང་

ནའང་ཡདོ་མ་ཡིན། །མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དངོས་མེད་ན། །མཚན་ཉིད་གང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར། །མཚན་

ཉིད་མེད་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། །མི་འཇུག་མཚན་ཉིད་བཅས་ལ་མིན། །མཚན་བཅས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་

ལས། །གཞན་ལའང་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ན། །མཚན་གཞི་འཐད་པར་

མི་འགྱུར་རོ། །མཚན་གཞི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ན། །མཚན་ཉིད་ཀང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་མཚན་གཞི་

ཡོད་མིན་ཏེ། །མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་མ་གཏོགས་པའི། །དངོས་པོ་ཡང་

ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །དངོས་མེད་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར། །དངོས་དང་དངོས་

མེད་མི་མཐུན་ཆོས། །གང་གིས་དངོས་དང་དངོས་མེད་ཤེས། །དེ་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དངོས་པོ་མིན། །དངོས་

མེད་མ་ཡིན་མཚན་གཞི་མིན། །མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཁམས་ལྔ་པོ། །གཞན་གང་དག་ཀང་ནམ་མཁའ་

མཚུངས། །བོ་ཆུང་གང་དག་དངོས་རྣམས་ལ། །ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་ཉིད་དུ། །ལྟ་བ་དེ་ནི་བལྟ་བྱ་བ། །ཉེ་

བར་ཞི་བ་ཞི་མི་མཐོང། །ཁམས་བརག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལྔ་པའ།ོ །

༈ གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་སྔ་རོལ་ན། །འདོད་ཆགས་མེད་པའི་ཆགས་ཡོད་ན། །དེ་ལ་བརེན་

ནས་འདོད་ཆགས་ཡོད། །ཆགས་ཡོད་འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་འགྱུར། །ཆགས་པ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་

ནའང། །འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཆགས་པ་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་ནི། །ཡོད་དམ་མེད་ཀང་

རིམ་པ་མཚུངས། །འདོད་ཆགས་དང་ནི་ཆགས་པ་དག། །ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་སྐེ་མི་རིགས། །འདི་ལྟར་འདོད་
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ཆགས་ཆགས་པ་དག། །ཕན་ཚུན་ལོྟས་པ་མེད་པར་འགྱུར། །གཅིག་ཉིད་ལྷན་ཅིག་ཉིད་མེད་དེ། །དེ་ཉིད་

དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མིན། །ཅི་སྟེ་ཐ་དད་ཉིད་ཡིན་ན། །ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་གཅིག་པུ་

ལྷན་ཅིག་ན། །གོགས་མེད་པ་ཡང་དེ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་ལྷན་ཅིག་ན། །གོགས་མེད་པར་ཡང་དེར་

འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་ལྷན་ཅིག་ན། །ཅི་གོ་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་དག། །ཐ་དད་ཉིད་དུ་གྲུབ་འགྱུར་

རམ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་དག། །ཐ་དད་ཉིད་དུ་གྲུབ་

གྱུར་ན། །དེ་དག་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་ནི། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ཡོངས་སུ་རོག།ཐ་དད་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་པས། །དེ་

ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་འདོད་བྱེད་ན། །ལྷན་ཅིག་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཐ་དད་ཉིད་དུ་ཡང་འདོད་དམ། །ཐ་དད་

དངོས་པོ་མ་གྲུབ་པས། །ལྷན་ཅིག་དངོས་པོ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཐ་དད་དངོས་པོ་གང་ཡོད་ན། །ལྷན་

ཅིག་དངོས་པོར་འདོད་པར་བྱེད། །དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་དག། །ལྷན་ཅིག་ལྷན་ཅིག་མིན་མི་

འགྲུབ། །འདདོ་ཆགས་བཞིན་དུ་ཆསོ་རྣམས་ཀུན། །ལྷན་ཅིག་ལྷན་ཅིག་མིན་མི་འགྲུབ། །འདདོ་ཆགས་དང་

ཆགས་པ་བརག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དྲུག་པའ།ོ །

༈ གལ་ཏེ་སྐེ་བ་འདུས་བྱས་ན། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་འགྱུར། །ཅི་སྟེ་སྐེ་བ་འདུས་མ་

བྱས། །ཇི་ལྟར་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་ཡིན། །སྐེ་ལ་སོགས་གསུམ་སོ་སོ་ཡིས། །འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་བྱ་

བར་ནི། །ནུས་མིན་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ། །འདུས་པ་ཡང་ནི་ཇི་ལྟར་རུང། །སྐེ་དང་གནས་དང་འཇིག་

རྣམས་ལ། །འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་གཞན་ཞིག་ནི། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཐུག་མེད་འགྱུར། །མེད་ན་དེ་དག་

འདུས་བྱས་མིན། །སྐེ་བའི་སྐེ་བས་རྩ་བ་ཡི། །སྐེ་བ་འབའ་ཞིག་སྐེད་པར་བྱེད། །རྩ་བའི་སྐེ་བས་སྐེ་བ་

ཡི། །སྐེ་བའང་སྐེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཁོད་ཀི་སྐེ་བའི་སྐེས། །རྩ་བའི་སྐེ་བ་སྐེད་བྱེད་ན། །ཁོད་ཀི་

རྩ་བས་མ་བསྐེད་དེས། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྐེད་པར་བྱེད། །གལ་ཏེ་ཁོད་ཀི་རྩ་བ་ཡིས། །བསྐེད་པ་དེ་ཡིས་རྩ་

སྐེད་ན། །དེས་མ་བསྐེད་པའི་རྩ་བ་དེས། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྐེད་པར་བྱེད། །གལ་ཏེ་མ་སྐེས་པ་དེ་ཡིས། །དེ་

སྐེད་པར་ནི་བྱེད་ནུས་ན། །ཁོད་ཀི་སྐེ་བཞིན་པ་དེ་ཡིས། །དེ་སྐེད་པར་ནི་འདོད་ལ་རག། །ཇི་ལྟར་མར་མེ་

རང་དང་གཞན། །སྣང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། །སྐེ་བའང་རང་དང་གཞན་གི་དངོས། །གཉིས་ཀ་སྐེད་

པར་བྱེད་ཡིན་ན། །མར་མེ་དང་ནི་གང་དག་ན། །དེ་འདུག་པ་ན་མུན་པ་མེད། །མར་མེས་ཅི་ཞིག་སྣང་བར་

བྱེད། །མུན་པ་སེལ་བས་སྣང་བྱེད་ཡིན། །གང་ཚེ་མར་མེ་སྐེ་བཞིན་པ། །མུན་པ་དང་ནི་ཕྲད་མེད་ན། །ཇི་

ལྟར་མར་མེ་སྐེ་བཞིན་པས། །མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །མར་མེ་ཕྲད་པ་མེད་པར་ཡང། །གལ་ཏེ་མུན་

པ་སེལ་བྱེད་ན། །འཇིག་རེན་ཀུན་ན་གནས་པའི་མུན། །འདི་ན་གནས་པ་ངེས་སེལ་འགྱུར། །མར་མེ་རང་
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དང་གཞན་གི་དངོས། །གལ་ཏེ་སྣང་བར་བྱེད་འགྱུར་ན། །མུན་པའང་རང་དང་གཞན་གི་དངོས། །སྒིབ་

པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྐེ་བ་འདི་ནི་མ་སྐེས་པས། །རང་གི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྐེད། །ཅི་སྟེ་སྐེས་

པས་སྐེད་བྱེད་ན། །སྐེས་ན་ཅི་ཞིག་བསྐེད་དུ་ཡོད། །སྐེས་དང་མ་སྐེས་སྐེ་བཞིན་པ། །ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་མི་

སྐེད་པ། །དེ་ནི་སོང་དང་མ་སོང་དང། །བགོམ་པས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན། །གང་ཚེ་སྐེ་བ་ཡོད་པ་ན། །སྐེ་

བཞིན་འདི་འབྱུང་མེད་པའི་ཚེ། །ཇི་ལྟར་སྐེ་ལ་བརེན་ནས་ནི། །སྐེ་བཞིན་ཞེས་ནི་བརོད་པར་བྱ། །རེན་

ཅིང་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཞི། །དེ་ཕྱིར་སྐེ་བཞིན་ཉིད་དང་ནི། །སྐེ་བ་ཡང་ནི་

ཞི་བ་ཉིད། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མ་སྐེས་པ། །འགའ་ཞིག་གང་ན་ཡོད་གྱུར་ན། །དེ་ནི་སྐེ་འགྱུར་དངོས་པོ་

དེ། །མེད་ན་ཅི་ཞིག་སྐེ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྐེ་བ་དེ་ཡིས་ནི། །སྐེ་བཞིན་པ་ནི་སྐེད་བྱེད་ན། །སྐེ་བ་དེ་

ནི་སྐེ་བ་ལྟ། །གང་ཞིག་གིས་ནི་སྐེད་པར་བྱེད། །གལ་ཏེ་སྐེ་བ་གཞན་ཞིག་གིས། །དེ་སྐེད་ཐུག་པ་མེད་

པར་འགྱུར། །ཅི་སྟེ་སྐེ་བ་མེད་སྐེ་ན། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་སྐེ་བར་འགྱུར། །རེ་ཞིག་ཡོད་དང་མེད་པ་

ཡང། །སྐེ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང། །ཡོད་མེད་ཉིད་ཀང་མ་ཡིན་ཞེས། །གོང་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་

ནོ། །དངོས་པོ་འགག་བཞིན་ཉིད་ལ་ནི། །སྐེ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་འགག་བཞིན་མ་ཡིན་

པ། །དེ་ནི་དངོས་པོར་མི་འཐད་དོ། །དངོས་པོ་གནས་པ་མི་གནས་ཏེ། །དངོས་པོ་མི་གནས་གནས་པ་

མིན། །གནས་བཞིན་པ་ཡང་མི་གནས་ཏེ། །མ་སྐེས་གང་ཞིག་གནས་པར་འགྱུར། །དངོས་པོ་འགག་བཞིན་

ཉིད་ལ་ནི། །གནས་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་འགག་བཞིན་མ་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དངོས་པོར་

མི་འཐད་དོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དུས་ཀུན་དུ། །རྒ་དང་འཆི་བའི་ཆོས་ཡིན་ན། །གང་དག་རྒ་དང་འཆི་

མེད་པར། །གནས་པའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཡོད། །གནས་པ་གནས་པ་གཞན་དང་ནི། །དེ་ཉིད་ཀིས་ཀང་

གནས་མི་རིགས། །ཇི་ལྟར་སྐེ་བ་རང་དང་ནི། །གཞན་གིས་བསྐེད་པ་མ་ཡིན་བཞིན། །འགགས་པ་འགག་

པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །མ་འགགས་པ་ཡང་འགག་མི་འགྱུར། །འགག་བཞིན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་མིན། །མ་སྐེས་

གང་ཞིག་འགག་པར་འགྱུར། །རེ་ཞིག་དངོས་པོ་གནས་པ་ལ། །འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དངོས་

པོ་མི་གནས་པ་ལ་ཡང། །འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གནས་སྐབས་དེ་ཡིས་གནས་སྐབས་ནི། །དེ་

ཉིད་འགག་པ་ཉིད་མི་འགྱུར། །གནས་སྐབས་གཞན་གིས་གནས་སྐབས་ནི། །གཞན་ཡང་འགག་པ་ཉིད་

མི་འགྱུར། །གང་ཚེ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀི། །སྐེ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་

ཅད་ཀི། །འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རེ་ཞིག་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ། །འགག་པ་འཐད་པར་མི་

འགྱུར་རོ། །གཅིག་ཉིད་ན་ནི་དངོས་པོ་དང། །དངོས་པོ་མེད་པ་འཐད་པ་མེད། །དངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་



� �����

� ཤོག་ངོས།�- 7 -

པ་ལའང། །འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མགོ་གཉིས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ནི། །གཅད་དུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་

ནོ། །འགག་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀིས། །ཡོད་མིན་འགག་པ་གཞན་གིས་མིན། །ཇི་ལྟར་སྐེ་བ་རང་དང་

ནི། །གཞན་གིས་སྐེད་པ་མ་ཡིན་བཞིན། །སྐེ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་དག། །མ་གྲུབ་ཕྱིར་ན་འདུས་

བྱས་མེད། །འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །རི་ལམ་ཇི་བཞིན་སྒྱུ་མ་

བཞིན། །དྲི་ཟའི་གོང་ཁེར་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་བཞིན་སྐེ་དང་དེ་བཞིན་གནས། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་འཇིག་པ་

གསུངས། །སྐེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་བརག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བདུན་པའ།ོ །

     ༈ བྱེད་པ་ོཡིན་པར་གྱུར་པ་དེ། །ལས་སུ་གྱུར་པ་མི་བྱེད་ད།ོ །བྱེད་པ་ོམ་ཡིན་གྱུར་པ་ཡང། །ལས་

སུ་མ་གྱུར་མི་བྱེད་དོ། །ཡིན་པར་གྱུར་ལ་བྱ་བ་མེད། །བྱེད་པོ་མེད་པའི་ལས་སུའང་འགྱུར། །ཡིན་པར་གྱུར་

ལ་བྱ་བ་མེད། །ལས་མེད་བྱེད་པ་པོར་ཡང་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་པ། །ལས་སུ་མ་གྱུར་བྱེད་ན་

ནི། །ལས་ལ་རྒྱུ་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །བྱེད་པ་པོ་ཡང་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། །རྒྱུ་མེད་ན་ནི་འབས་བུ་དང། །རྒྱུ་ཡང་

འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་མེད་ན་ནི་བྱ་བ་དང། །བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་མི་རིགས། །བྱ་བ་ལ་སོགས་མི་

རིགས་ན། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མེད་ན་ནི། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབས་

བུ་མེད། །འབས་བུ་མེད་ན་ཐར་པ་དང། །མཐོ་རིས་འགྱུར་བའི་ལམ་མི་འཐད། །བྱ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་

ཀང། །དོན་མེད་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །བྱེད་པ་པོར་གྱུར་མ་གྱུར་པ། །གྱུར་མ་གྱུར་དེ་མི་བྱེད་དེ། །ཡིན་

དང་མ་ཡིན་གྱུར་ཅིག་ལ། །ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ག་ལ་ཡོད། །བྱེད་པ་པོར་ནི་གྱུར་པ་ཡིས། །མ་གྱུར་

ལས་ནི་མི་བྱེད་དེ། །མ་གྱུར་པས་ཀང་གྱུར་མི་བྱེད། །འདིར་ཡང་སྐོན་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར། །བྱེད་པ་

པོར་ནི་གྱུར་པ་དང། །བཅས་པ་ལས་ནི་མ་གྱུར་དང། །གྱུར་མ་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དེ། །གཏན་ཚིགས་གོང་དུ་

བསྟན་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་པ་པོར་ནི་མ་གྱུར་པས། །ལས་ནི་གྱུར་དང་བཅས་པ་དང། །གྱུར་མ་གྱུར་པ་མི་བྱེད་

དེ། །གཏན་ཚིགས་གོང་དུ་བསྟན་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་པ་པོར་གྱུར་མ་གྱུར་ནི། །ལས་སུ་གྱུར་དང་མ་གྱུར་པ། །མི་

བྱེད་འདི་ཡང་གཏན་ཚིགས་ནི། །གངོ་དུ་བསྟན་པས་ཤེས་པར་བྱ། །བྱེད་པ་ོལས་ལ་བརེན་བྱས་ཤིང། །ལས་

ཀང་བྱེད་པོ་དེ་ཉིད་ལ། །བརེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ། །འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་

ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་བྱ། །ལས་དང་བྱེད་པོ་བསལ་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་གིས། །དངོས་པོ་ལྷག་

མ་ཤེས་པར་བྱ། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་བརག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བརྒྱད་པའོ། །

༈ ལྟ་དང་ཉན་ལ་སོགས་པ་དང། །ཚོར་སོགས་དང་ཡང་དབང་བྱས་པ། །གང་གི་ཡིན་པ་དེ་དག་
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གི།སྔ་རོལ་དེ་ཡོད་ཁ་ཅིག་སྨྲ། །དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །ལྟ་བ་ལ་སོགས་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དེ་

དག་སྔ་རོལ་ན། །དངོས་པོ་གནས་པ་དེ་ཡོད་དོ། །ལྟ་དང་ཉན་ལ་སོགས་པ་དང། །ཚོར་བ་ལ་སོགས་ཉིད་

ཀི་ནི། །སྔ་རོལ་དངོས་པོ་གང་གནས་པ། །དེ་ནི་གང་གིས་གདགས་པར་བྱ། །ལྟ་བ་ལ་སོགས་མེད་པར་

ཡང། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་གནས་གྱུར་ན། །དེ་མེད་པར་ཡང་དེ་དག་ནི། །ཡོད་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅི་

ཡིས་གང་ཞིག་གསལ་བར་བྱེད། །གང་གིས་ཅི་ཞིག་གསལ་བར་བྱེད། །ཅི་མེད་གང་ཞིག་ག་ལ་ཡདོ། །གང་

མེད་ཅི་ཞིག་ག་ལ་ཡོད། །ལྟ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི། །སྔ་རོལ་གང་ཞིག་ཡོད་པ་མིན། །ལྟ་སོགས་ནང་

ནས་གཞན་ཞིག་གིས། །གཞན་གི་ཚེ་ན་གསལ་བར་བྱེད། །ལྟ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི། །སྔ་རོལ་གལ་

ཏེ་ཡོད་མིན་ན། །ལྟ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ཡི། །སྔ་རོལ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡོད། །ལྟ་པོ་དེ་ཉིད་ཉན་པོ་དེ། །གལ་ཏེ་

ཚོར་པོའང་དེ་ཉིད་ན། །རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ཡོད་གྱུར་ན། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་ལྟ་པོ་གཞན་

ཉིད་ལ། །ཉན་པ་པོ་གཞན་ཚོར་གཞན་ན། །ལྟ་པོ་ཡོད་ཚེ་ཉན་པོར་འགྱུར། །བདག་ཀང་མང་པོ་ཉིད་དུ་

འགྱུར། །ལྟ་དང་ཉན་ལ་སོགས་པ་དང། །ཚོར་བ་དག་ལ་སོགས་པ་ཡང། །གང་ལས་འགྱུར་བའི་འབྱུང་དེ་

འང། །དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་དང་ཉན་ལ་སོགས་པ་དང། །ཚོར་བ་དག་ལ་སོགས་པ་ཡང། །གང་གི་

ཡིན་པ་གལ་ཏེ་མེད། །དེ་དག་ཀང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ཞིག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །སྔ་རོལ་ད་ལྟ་ཕྱི་ན་

མེད། །དེ་ལ་ཡོད་དོ་མེད་དོ་ཞེས། །རོག་པ་དག་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར། །སྔ་རོལ་ན་གནས་པ་བརག་པ་ཞེས་

བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དགུ་པའ།ོ །

 ༈ བུད་ཤིང་གང་དེ་མེ་ཡིན་ན། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་

གཞན་ན། །ཤིང་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །རག་ཏུ་འབར་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །འབར་བྱེད་རྒྱུ་ལས་

མི་འབྱུང་ཞིང། །རོྩམ་པ་དོན་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ལས་ཀང་མེད། །གཞན་ལ་ལོྟས་པ་མེད་

པའི་ཕྱིར། །འབར་བར་བྱེད་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང། །རག་ཏུ་འབར་བ་ཡིན་ན་ནི། །རོྩམ་པ་དོན་མེད་ཉིད་དུ་

འགྱུར། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ། །སེག་བཞིན་བུད་ཤིང་ཡིན་སེམས་ན། །གང་ཚེ་དེ་ཙམ་དེ་ཡིན་

ན། །གང་གིས་བུད་ཤིང་དེ་སེག་བྱེད། །གཞན་ཕྱིར་མི་ཕྲད་ཕྲད་མེད་ན། །སེག་པར་མི་འགྱུར་མི་སེག་

ན། །འཆི་བར་མི་འགྱུར་མི་འཆི་ན། །རང་རགས་དང་ཡང་ལྡན་པར་གནས། །ཇི་ལྟར་བུད་མེད་སྐེས་པ་

དང། །སྐེས་པའང་བུད་མེད་ཕྲད་པ་བཞིན། །གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ན། །ཤིང་དང་ཕྲད་དུ་རུང་བར་

འགྱུར། །གལ་ཏེ་མེ་དང་ཤིང་དག་ནི། །གཅིག་གིས་གཅིག་ནི་བསལ་གྱུར་ན། །ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ཉིད་

ཡིན་ཡང། །ཤིང་དང་ཕྲད་པར་འདོད་ལ་རག། །གལ་ཏེ་ཤིང་ལོྟས་མེ་ཡིན་ལ། །གལ་ཏེ་མེ་ལོྟས་ཤིང་ཡིན་
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ན། །གང་ལོྟས་མེད་དང་ཤིང་འགྱུར་བ། །དང་པོར་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཤིང་ལོྟས་མེ་ཡིན་

ན། །མེ་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར། །བུད་པར་བྱ་བའི་ཤིང་ལ་ཡང། །མེ་མེད་པར་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །གལ་

ཏེ་དངོས་པོ་གང་ལྟོས་འགྲུབ། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ལྟོས་ནས་ནི། །ལྟོས་བྱ་གང་ཡིན་དེ་འགྲུབ་ན། །གང་ལ་ལྟོས་

ནས་གང་ཞིག་འགྲུབ། །དངོས་པོ་ལོྟས་གྲུབ་གང་ཡིན་པ། །དེ་མ་གྲུབ་ནི་ཇི་ལྟར་ལོྟས། །ཅི་སྟེ་གྲུབ་པ་ལོྟས་

ཤེ་ན། །དེ་ནི་ལོྟས་པར་མི་རིགས་སོ། །ཤིང་ལ་ལོྟས་པའི་མེ་མེད་དེ། །ཤིང་ལ་མ་ལོྟས་མེ་ཡང་མེད། །མེ་ལ་

ལོྟས་པའི་ཤིང་མེད་དེ། །མེ་ལ་མ་ལོྟས་ཤིང་ཡང་མེད། །མེ་ནི་གཞན་ལས་མི་འོང་སྟེ། །ཤིང་ལའང་མེ་ནི་

ཡདོ་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཤིང་གི་ལྷག་མ་ནི། །སངོ་དང་མ་སངོ་བགམོ་པས་བསྟན། །ཤིང་ཉིད་མེ་ནི་མ་ཡིན་

ཏེ། །ཤིང་ལས་གཞན་ལ་མེ་ཡང་མེད། །མེ་ནི་ཤིང་དང་ལྡན་མ་ཡིན། །མེ་ལ་ཤིང་མེད་དེར་དེ་མེད། །མེ་དང་

ཤིང་གིས་བདག་དང་ནི། །ཉེ་བར་ལེན་པའི་རིམ་པ་ཀུན། །བུམ་སྣམ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མ་ལུས་

པར་ནི་རྣམ་པར་བཤད། །གང་དག་བདག་དང་དངོས་པོ་རྣམས། །དེ་བཅས་ཉིད་དང་ཐ་དད་པར། །སྟོན་

པ་དེ་དག་བསྟན་དོན་ལ། །མཁས་སོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །མེ་དང་བུད་ཤིང་བརག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་

ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་པའ།ོ །

༈ སྔོན་མཐའ་མངོན་ནམ་ཞེས་ཞུས་ཚེ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་མིན་ཞེས་གསུངས། །འཁོར་བ་ཐོག་

མ་མཐའ་མེད་དེ། །དེ་ལ་སྔོན་མེད་ཕྱི་མ་མེད། །གང་ལ་ཐོག་མེད་མཐའ་མེད་པར། །དེ་ལ་དབུས་ནི་ག་ལ་

ཡདོ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་སྔ་ཕྱི་དང། །ལྷན་ཅིག་རིམ་པ་མི་འཐད་ད།ོ །གལ་ཏེ་སྐེ་བ་སྔ་གྱུར་ལ། །རྒ་ཤི་ཕྱི་མ་ཡིན་

ན་ནི། །སྐེ་བ་རྒ་ཤི་མེད་པ་དང། །མ་ཤི་བར་ཡང་སྐེ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྐེ་བ་འཕྱི་འགྱུར་ལ། །རྒ་ཤི་སྔ་

བ་ཡིན་ན་ནི། །སྐེ་བ་མེད་པའི་རྒ་ཤི་ནི། །རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །སྐེ་བ་དང་ནི་རྒ་ཤི་དག། །ལྷན་

ཅིག་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྐེ་བཞིན་པ་ན་འཆི་འགྱུར་ཞིང། །གཉིས་ཀ་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར། །གང་ལ་སྔ་

ཕྱི་ལྷན་ཅིག་གི།རིམ་པ་དེ་དག་མི་སིད་པའི། །སྐེ་བ་དེ་དང་རྒ་ཤི་དེ། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་སྤོ་བར་བྱེད། །འཁོར་

བ་འབའ་ཞིག་སྔོན་གི་མཐའ། །ཡོད་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀི། །རྒྱུ་དང་འབས་བུ་ཉིད་དང་ནི། །མཚན་ཉིད་

དང་ནི་མཚན་གཞི་ཉིད། །ཚོར་དང་ཚོར་པ་ོཉིད་དང་ནི། །དནོ་ཡདོ་གང་དག་ཅི་ཡང་རུང། །དངོས་རྣམས་

ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་ཡང། །སྔནོ་གི་མཐའ་ནི་ཡདོ་མ་ཡིན། །སྔནོ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་བརག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་

རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་པའ།ོ །

༈ ཁ་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས། །གཞན་གིས་བྱས་དང་གཉི་གས་བྱས། །རྒྱུ་མེད་པ་ལས་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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འབྱུང་བར་འདོད། །དེ་ནི་བྱ་བར་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་བདག་གིས་བྱས་གྱུར་ན། །དེ་ཕྱིར་བརེན་ནས་

འབྱུང་མི་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་ཕུང་པོ་འདི་དག་ལ། །བརེན་ནས་ཕུང་པོ་དེ་དག་འབྱུང། །གལ་ཏེ་འདི་ལས་

དེ་གཞན་ཞིང། །གལ་ཏེ་དེ་ལས་འདི་གཞན་ན། །སྡུག་བསྔལ་གཞན་གིས་བྱས་འགྱུར་ཞིང། །གཞན་དེ་

དག་གིས་དེ་བྱས་འགྱུར། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་བདག་གིས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་བྱས་ན་གང་བདག་གིས། །སྡུག་

བསྔལ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ནི། །སྡུག་བསྔལ་མ་གཏོགས་གང་ཞིག་ཡིན། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་གཞན་ལས་

ནི། །སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ན་གཞན་ཞིག་གིས། །སྡུག་བསྔལ་དེ་བྱས་གང་སྦིན་དེ། །སྡུག་བསྔལ་མ་གཏོགས་

ཇི་ལྟར་རུང། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་གཞན་སྡུག་བསྔལ། །འབྱུང་ན་གང་གིས་དེ་བྱས་ནས། །གཞན་ལ་

སྟེར་བའི་གང་ཟག་གཞན། །སྡུག་བསྔལ་མ་གཏོགས་གང་ཞིག་ཡིན། །བདག་གིས་བྱས་པར་མ་གྲུབ་

པས། །སྡུག་བསྔལ་གཞན་གིས་ག་ལ་བྱས། །གཞན་གིས་སྡུག་བསྔལ་གང་བྱེད་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡི་བདག་བྱས་

འགྱུར། །རེ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་བདག་བྱས་མིན། །དེ་ཉིད་ཀིས་ནི་དེ་མ་བྱས། །གལ་ཏེ་གཞན་བདག་མ་བྱས་

ན། །སྡུག་བསྔལ་གཞན་བྱས་ག་ལ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རེ་རེས་བྱས་གྱུར་ན། །སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཀས་བྱས་

པར་འགྱུར། །བདག་གིས་མ་བྱས་གཞན་མ་བྱས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་ག་ལ་འགྱུར། །སྡུག་བསྔལ་འབའ་

ཞིག་རྣམ་པ་བཞི། །ཡོད་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀི། །ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་དག་ལ་ཡང། །རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཡོད་

མ་ཡིན། །བདག་གིས་བྱས་པ་དང་གཞན་གིས་བྱས་པ་བརག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གཉིས་

པའ།ོ །

༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཆོས་གང་ཞིག། །སླུ་བ་དེ་ནི་བརྫུན་ཞེས་གསུངས། །འདུ་བྱེད་ཐམས་

ཅད་སླུ་བའི་ཆོས། །དེས་ན་དེ་དག་བརྫུན་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་སླུ་ཆོས་གང་ཡིན་པ། །དེ་བརྫུན་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་

སླུ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དེ་གསུངས་པ། །སྟོང་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་

མེད་དེ། །གཞན་དུ་འགྱུར་བ་སྣང་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་མེད། །གང་ཕྱིར་དངོས་རྣམས་སྟོང་

པ་ཉིད། །གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན། །གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གང་གི་ཡིན། །གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན། །གཞན་

དུ་འགྱུར་བར་ཇི་ལྟར་རུང། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་གཞན་འགྱུར་མེད། །གཞན་ཉིད་ལ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་

ཕྱིར་གཞོན་ནུ་མི་རྒ་སྟེ། །གང་ཕྱིར་རྒས་པའང་མི་རྒའ།ོ །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་གཞན་འགྱུར་ན། །འོ་མ་ཉིད་ནི་

ཞོར་འགྱུར་རོ། །འ་ོམ་ལས་གཞན་གང་ཞིག་ནི། །ཞོ་ཡི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཅུང་

ཟད་ཡོད། །སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་

འགྱུར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀིས་སྟོང་པ་ཉིད། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱུང་བར་གསུངས། །གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་
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ལྟ་བ། །དེ་དག་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །འདུ་བྱེད་བརག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གསུམ་

པའ།ོ །

༈ བལྟ་བྱ་ལྟ་བ་ལྟ་བ་པོ། །གསུམ་པོ་དེ་དག་གཉིས་གཉིས་དང། །ཐམས་ཅད་ཀང་ནི་ཕན་ཚུན་

དུ། །ཕྲད་པར་འགྱུར་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་དང། །ཆགས་པར་བྱ་བ་ཉོན་

མོངས་པ། །ལྷག་མ་རྣམས་དང་སྐེ་མཆེད་ཀི། །ལྷག་མའང་རྣམ་པ་གསུམ་ཉིད་ཀིས། །གཞན་དང་གཞན་དུ་

ཕྲད་འགྱུར་ན། །གང་ཕྱིར་བལྟ་བྱ་ལ་སོགས་ལ། །གཞན་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་

རོ། །བལྟ་བྱ་ལ་སོགས་འབའ་ཞིག་ལ། །གཞན་ཉིད་མེད་པར་མ་ཟད་ཀི། །གང་ཡང་གང་དང་ལྷན་ཅིག་

ཏུ། །གཞན་པ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དོ། །གཞན་ནི་གཞན་ལ་བརེན་ཏེ་གཞན། །གཞན་མེད་པར་གཞན་གཞན་

མི་འགྱུར། །གང་ལ་བརེན་ཏེ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་མི་འཐད། །གལ་ཏེ་གཞན་ནི་གཞན་ལས་

གཞན། །དེ་ཚེ་གཞན་མེད་པར་གཞན་འགྱུར། །གཞན་མེད་པར་ནི་གཞན་འགྱུར་བ། །ཡདོ་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར་

ན་མེད། །གཞན་ཉིད་གཞན་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །གཞན་མ་ཡིན་ལའང་ཡོད་མ་ཡིན། །གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་

ཡིན་ན། །གཞན་ནམ་དེ་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ནི་དེ་དང་ཕྲད་པ་མེད། །གཞན་དང་གཞན་ཡང་ཕྲད་མི་

འགྱུར། །ཕྲད་བཞིན་པ་དང་ཕྲད་པ་དང། །ཕྲད་པ་པོ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཕྲད་པ་བརག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་

རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པའ།ོ །

༈ རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་རྐེན་ལས་ནི། །འབྱུང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་དང་རྐེན་ལས་བྱུང་

བ་ཡི། །རང་བཞིན་བྱས་བ་ཅན་དུ་འགྱུར། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་ཞེས་བྱར། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་རུང་བར་

འགྱུར། །རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང། །གཞན་ལ་ལོྟས་པ་མེད་པ་ཡིན། །རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་

ཡིན་ན། །གཞན་གི་དངོས་པོ་ག་ལ་ཡོད། །གཞན་གི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ནི། །གཞན་གི་དངོས་པོ་ཡིན་

ཞེས་བརོད། །རང་བཞིན་དང་ནི་གཞན་དངོས་དག། །མ་གཏོགས་དངོས་པོ་ག་ལ་ཡོད། །རང་བཞིན་དང་

ནི་དངོས་པོ་དག། །ཡོད་ན་དངོས་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་ན། །དངོས་མེད་འགྲུབ་

པར་མི་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི། །དངོས་མེད་ཡིན་པར་སྐེ་བོ་སྨྲ། །གང་དག་རང་བཞིན་

གཞན་དངོས་དང། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །དེ་ཉིད་མཐོང་

བ་མ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །མཁེན་པས་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ཡི། །གདམས་ངག་ལས་ནི་

ཡོད་པ་དང། །མེད་པ་གཉིས་ཀའང་དགག་པ་མཛད། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་ན། །དེ་ནི་མེད་ཉིད་
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མི་འགྱུར་རོ། །རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རང་བཞིན་ཡོད་

པ་མ་ཡིན་ན། །གཞན་དུ་འགྱུར་པ་གང་གི་ཡིན། །རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡང། །གཞན་དུ་འགྱུར་བ་

ཇི་ལྟར་རུང། །ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རག་པར་འཛིན། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པ་

ལ། །མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱའ།ོ །གང་ཞིག་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ། །དེ་ནི་མེད་པ་མིན་པས་རག 

།སྔོན་བྱུང་ད་ལྟར་མེད་ཅེས་པ། །དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །རང་བཞིན་བརག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་

རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅོ་ལྔཔའ།ོ །

༈ གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་འཁོར་ཞེ་ན། །དེ་དག་རག་ན་མི་འཁོར་ཏེ། །མི་རག་ན་ཡང་འཁོར་མི་

འགྱུར། །སེམས་ཅན་ལ་ཡང་རིམ་འདི་མཚུངས། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་འཁརོ་ཞེ་ན། །ཕུང་པོ་སྐེ་མཆེད་ཁམས་

རྣམས་ལ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔས་བཙལ་ན། །མེད་ན་གང་ཞིག་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཉེ་བར་ལེན་ནས་ཉེར་

ལེན་པར། །འཁོར་ན་སིད་པ་མེད་པར་འགྱུར། །སིད་མེད་ཉེ་བར་ལེན་མེད་ན། །དེ་གང་ཅི་ཞིག་འཁོར་

བར་འགྱུར། །འདུ་བྱེད་མ་ངན་འདའ་བར་ནི། །ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་མི་འཐད་དོ། །སེམས་ཅན་མ་ངན་འདའ་

བར་ཡང། །ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་འཐད་མི་འགྱུར། །སྐེ་འཇིག་ཆོས་ཅན་འདུ་བྱེད་རྣམས། །མི་འཆིང་གོལ་བར་

མི་འགྱུར་ཏེ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཡང། །མི་འཆིང་གོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་

འཆིང་ན། །ཉེ་བར་ལེན་བཅས་འཆིང་མི་འགྱུར། །ཉེ་བར་ལེན་མེད་མི་འཆིང་སྟེ། །གནས་སྐབས་གང་

ཞིག་འཆིང་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བཅིང་བྱའི་སྔ་རོལ་ན། །འཆིང་བ་ཡོད་ན་འཆིང་ལ་རག། །དེ་ཡང་མེད་

དེ་ལྷག་མ་ནི། །སོང་དང་མ་སོང་བགོམ་པས་བསྟན། །རེ་ཞིག་བཅིངས་པ་མི་གོལ་ཏེ། །མ་བཅིངས་པ་ཡང་

གལོ་མི་འགྱུར། །བཅིངས་པ་གལོ་བཞིན་ཡིན་འགྱུར་ན། །བཅིངས་དང་གལོ་བ་དུས་གཅིག་འགྱུར། །བདག་

ནི་ལེན་མེད་མ་ངན་འདའ། །མང་འདས་བདག་གིར་འགྱུར་ར་ོཞེས། །དེ་ལྟར་གང་དག་འཛིན་དེ་ཡི། །ཉེར་

ལེན་འཛིན་པ་ཆེན་པ་ོཡིན། །གང་ལ་མ་ངན་འདས་བསྐེད་མེད། །འཁོར་བ་བསལ་བའང་ཡདོ་མིན་པ། །དེ་

ལ་འཁོར་བ་ཅི་ཞིག་ཡིན། །མ་ངན་འདས་པའང་ཅི་ཞིག་བརག། །བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་བརག་པ་ཞེས་

བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་དྲུག་པའ།ོ །

༈ བདག་ཉིད་ལེགས་པར་སོམ་པ་དང། །གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་བྱམས་སེམས་གང། །དེ་ཆོས་

དེ་ནི་འདི་གཞན་དུ། །འབས་བུ་དག་གི་ས་བོན་ཡིན། །དྲང་སོང་མཆོག་གིས་ལས་རྣམས་ནི། །སེམས་པ་

དང་ནི་བསམ་པར་གསུངས། །ལས་དེ་བདག་གི་བྱེ་བག་ནི། །རྣམ་པ་དུ་མར་ཡོངས་སུ་བསྒགས། །དེ་ལ་
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ལས་གང་སེམས་པ་ཞེས། །གསུངས་པ་དེ་ནི་ཡིད་ཀིར་འདོད། །བསམས་པ་ཞེས་ནི་གང་གསུངས་པ། །དེ་

ནི་ལུས་དང་ངག་གིར་ཡིན། །ངག་དང་བསྐོད་དང་མི་སྤོང་བའི། །རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་ཞེས་བྱ་གང། །སྤོང་

བའི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་པ། །གཞན་དག་ཀང་ནི་དེ་བཞིན་འདོར། །ལོངས་སྤོད་ལས་བྱུང་བསོད་ནམས་

དང། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ཚུལ་དེ་བཞིན། །སེམས་པ་དང་ནི་ཆོས་དེ་བདུན། །ལས་སུ་མངོན་པར་འདོད་

པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་སིན་པའི་དུས་བར་དུ། །གནས་ན་ལས་དེ་རག་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འགགས་ན་འགག་

གྱུར་པ། །ཇི་ལྟར་འབས་བུ་སྐེད་པར་འགྱུར། །མྱུ་གུ་ལ་སོགས་རྒྱུན་གང་ནི། །ས་བོན་ལས་ནི་མངོན་པར་

འབྱུང། །དེ་ལས་འབས་བུ་ས་བོན་ནི། །མེད་ན་དེ་ཡང་འབྱུང་མི་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་ས་བོན་ལས་རྒྱུན་

དང། །རྒྱུན་ལས་འབས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང། །ས་བོན་འབས་བུའི་སྔོན་འགོ་བ། །དེ་ཕྱིར་ཆད་མིན་རག་

མ་ཡིན། །སེམས་ཀི་རྒྱུན་ནི་གང་ཡིན་པ། །སེམས་ལས་མངོན་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་འབས་བུ་

སེམས་ལྟ་ཞིག། །མེད་ན་དེ་ཡང་འབྱུང་མི་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་སེམས་ལས་རྒྱུན་དང་ནི། །རྒྱུན་ལས་འབས་

བུ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང། །ལས་ནི་འབས་བུའི་སྔོན་འགོ་བ། །དེ་ཕྱིར་ཆད་མིན་རག་མ་ཡིན། །དཀར་པོའི་

ལས་ཀི་ལམ་བཅུ་པོ། །ཆོས་སྒྲུབ་པ་ཡི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་ཀི་འབས་བུ་འདི་གཞན་དུ། །འདོད་པའི་

ཡོན་ཏན་རྣམ་ལྔའ།ོ །གལ་ཏེ་བརག་པ་དེར་འགྱུར་ན། །ཉེས་པ་ཆེན་པོ་མང་པོར་འགྱུར། །དེ་ལྟ་བས་ན་

བརག་པ་དེ། །འདིར་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རང་རྒྱལ་དང། །ཉན་ཐོས་རྣམས་

ཀིས་གང་གསུངས་པའི། །བརག་པ་གང་ཞིག་འདིར་འཐད་པ། །དེ་ནི་རབ་ཏུ་བརོད་པར་བྱ། །དཔང་རྒྱ་ཇི་

ལྟར་དེ་བཞིན་ཆུད། །མི་ཟ་ལས་ནི་བུ་ལོན་བཞིན། །དེ་ནི་ཁམས་ལས་རྣམ་པ་བཞི། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་

ལུང་མ་བསྟན། །སོྤང་བས་སྤང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །བསོམ་པས་སྤང་བ་ཉིད་ཀང་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཆུད་མི་ཟ་

བ་ཡིས། །ལས་ཀི་འབས་བུ་སྐེད་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སོྤང་བས་སྤང་བ་དང། །ལས་འཕོ་བ་ཡིས་འཇིག་

འགྱུར་ན། །དེ་ལ་ལས་འཇིག་ལ་སོགས་པའི། །སྐོན་རྣམས་སུ་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཁམས་མཚུངས་ལས་

ནི་ཆ་མཚུངས་དང། །ཆ་མི་མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི། །དེ་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦོར་བའི་ཚེ། །གཅིག་པོ་ཁོ་

ན་སྐེ་བར་འགྱུར། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་རྣམ་གཉིས་པོ། །ཀུན་གི་ལས་དང་ལས་ཀི་དེ། །ཐ་དད་པར་ནི་སྐེ་

འགྱུར་ཞིང། །རྣམ་པར་སིན་ཀང་གནས་པ་ཡིན། །དེ་ནི་འབས་བུ་འཕོ་བ་དང། །ཤི་བར་གྱུར་ན་འགག་

པར་འགྱུར། །དེ་ཡི་རྣམ་དབྱེ་ཟག་མེད་དང། །ཟག་དང་བཅས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཚད་

མེད་དང། །འཁོར་བ་དང་ནི་རག་པ་མིན། །ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཆོས། །སངས་རྒྱས་ཀིས་ནི་བསྟན་

པ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་ལས་ནི་སྐེ་བ་མེད། །འདི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་དེའི་ཕྱིར། །གང་ཕྱིར་དེ་ནི་མ་སྐེས་
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པ། །དེ་ཕྱིར་ཆུད་ཟར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ལས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད། །རག་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་

མེད། །ལས་ནི་བྱས་པ་མ་ཡིན་འགྱུར། །རག་ལ་བྱ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ལས་ནི་མ་བྱས་ན། །མ་བྱས་པ་

དང་ཕྲད་འཇིགས་འགྱུར། །ཚངས་སྤོད་གནས་པ་མ་ཡིན་པའང། །དེ་ལ་སྐོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཐ་

སྙད་ཐམས་ཅད་ཉིད་དང་ཡང། །འགལ་བར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བསོད་ནམས་དང་ནི་སིག་བྱེད་

པའི། །རྣམ་པར་དབྱེ་བའང་འཐད་མི་འགྱུར། །དེ་ནི་རྣམ་སིན་སིན་གྱུར་པ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་རྣམ་སིན་

འགྱུར། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ནི། །གང་ཕྱིར་ལས་གནས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ལས་འདི་ཉོན་མོངས་བདག་

ཉིད་ལ། །ཉནོ་མོངས་དེ་དག་ཡང་དག་མིན། །གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཡང་དག་མིན། །ལས་ནི་ཡང་དག་ཇི་

ལྟར་ཡིན། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་ནི། །ལུས་རྣམས་ཀི་ནི་རྐེན་དུ་བསྟན། །གལ་ཏེ་ལས་དང་ཉོན་

མངོས་པ། །དེ་སྟངོ་ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་བརོད། །མ་རིག་བསྒིབས་པའི་སྐེ་བ་ོགང། །སེད་ལྡན་དེ་མི་ཟ་བ་པ།ོ །དེ་

ཡང་བྱེད་ལས་གཞན་མིན་ཞིང། །དེ་ཉིད་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་ལས་འདི་ནི། །རྐེན་ལས་

བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞིང། །རྐེན་མིན་ལས་བྱུང་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ཕྱིར་བྱེད་པ་པོ་ཡང་མེད། །གལ་ཏེ་ལས་དང་

བྱེད་མེད་ན། །ལས་སྐེས་འབས་བུ་ག་ལ་ཡོད། །ཅི་སྟེ་འབས་བུ་ཡོད་མིན་ན། །ཟ་བ་པོ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། །ཇི་

ལྟར་སྟོན་པས་སྤྲུལ་པ་ནི། །རྫུ་འཕྲུལ་ཕུན་ཚོགས་ཀིས་སྤྲུལ་ཞིང། །སྤྲུལ་པ་དེ་ཡང་སྤྲུལ་པ་ན། །སླར་ཡང་

གཞན་ནི་སྤྲུལ་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བྱེད་པོ་དེ་ལས་གང། །བྱས་པའང་སྤྲུལ་པའི་རྣམ་པ་བཞིན། །དཔེར་ན་

སྤྲུལ་པས་སྤྲུལ་གཞན་ཞིག། །སྤྲུལ་པ་མཛད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཉནོ་མོངས་ལས་དང་ལུས་རྣམས་དང། །བྱེད་

པ་པོ་དང་འབས་བུ་དག །དྲི་ཟའི་གོང་ཁེར་ལྟ་བུ་དང། །སིག་རྒྱུ་རི་ལམ་འདྲ་བ་ཡིན། །ལས་བརག་པ་ཞེས་

བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་བདུན་པའ།ོ །

༈ གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་

གཞན། །ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །བདག་གི་ཡོད་པར་

ག་ལ་འགྱུར། །བདག་དང་བདག་གི་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ངར་འཛིན་ང་ཡིར་འཛིན་མེད་འགྱུར། །ངར་འཛིན་

ང་ཡིར་འཛིན་མེད་གང། །དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ངར་འཛིན་ང་ཡིར་འཛིན་མེད་པར། །གང་གིས་

མཐོང་བས་མི་མཐོང་ངོ་། །ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དག་ལ། །བདག་དང་བདག་གི་སྙམ་ཟད་ན། །ཉེ་བར་

ལེན་པ་འགག་འགྱུར་ཞིང། །དེ་ཟད་པས་ན་སྐེ་བ་ཟད། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར། །ལས་དང་

ཉནོ་མོངས་རྣམ་རོག་ལས། །དེ་དག་སོྤས་ལས་སོྤས་པ་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀིས་འགག་པར་འགྱུར། །བདག་

གོ་ཞེས་ཀང་བཏགས་གྱུར་ཅིང། །བདག་མེད་ཅེས་ཀང་བསྟན་པར་གྱུར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་བདག་
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དང་ནི། །བདག་མེད་འགའ་མེད་ཅེས་ཀང་བསྟན། །བརོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པ་སྟེ། །སེམས་ཀི་སྤོད་ཡུལ་

ལྡོག་པས་སོ། །མ་སྐེས་པ་དང་མ་འགགས་པ། །ཆོས་ཉིད་མ་ངན་འདས་དང་མཚུངས། །ཐམས་ཅད་ཡང་

དག་ཡང་དག་མིན། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཉིད། །ཡང་དག་མིན་མིན་ཡང་དག་མིན། །དེ་ནི་སངས་

རྒྱས་རེས་བསྟན་པའ།ོ །གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང། །སྤོས་པ་རྣམས་ཀིས་མ་སྤོས་པ། །རྣམ་རོག་མེད་

དོན་ཐ་དད་མེད། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ། །གང་ལ་བརེན་ཏེ་གང་འབྱུང་བ། །དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་

མིན། །དེ་ལས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་ཆད་མིན་རག་མ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རེན་མགནོ་

རྣམས་ཀི། །བསྟན་པ་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་དེ། །དོན་གཅིག་མ་ཡིན་ཐ་དད་མིན། །ཆད་པ་མ་ཡིན་རག་མ་

ཡིན། །རོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་ཟད་གྱུར་ཀང། །རང་སངས་རྒྱས་ཀི་

ཡེ་ཤེས་ནི། །སྟོན་པ་མེད་ལས་རབ་ཏུ་སྐེ། །བདག་དང་ཆོས་བརག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅོ་

བརྒྱད་པའ།ོ །

༈ ད་ལྟར་བྱུང་དང་མ་འངོས་པ། །གལ་ཏེ་འདས་ལ་ལོྟས་གྱུར་ན། །ད་ལྟར་བྱུང་དང་མ་འངོས་

པ། །འདས་པའི་དུས་ན་ཡོད་པར་འགྱུར། །ད་ལྟར་བྱུང་དང་མ་འངོས་པ། །གལ་ཏེ་དེ་ན་མེད་གྱུར་ན། །ད་

ལྟར་བྱུང་དང་མ་འངོས་པ། །ཇི་ལྟར་དེ་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར། །འདས་པ་ལ་ནི་མ་ལྟོས་པར། །དེ་གཉིས་གྲུབ་

པ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང། །མ་འངོས་དུས་ཀང་ཡོད་མ་ཡིན། །རིམ་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་

ཉིད་ཀིས། །ལྷག་མ་གཉིས་པོ་བསྣོར་བ་དང། །མཆོག་དང་ཐ་མ་འབིང་ལ་སོགས། །གཅིག་ལ་སོགས་པའང་

ཤེས་པར་བྱ། །མི་གནས་དུས་ནི་འཛིན་མི་བྱེད། །གང་ཞིག་གཟུང་བར་བྱ་བའི་དུས། །གནས་པ་ཡོད་པ་མ་

ཡིན་པས། །མ་བཟུང་དུས་ནི་ཇི་ལྟར་གདགས། །གལ་ཏེ་དུས་ནི་དངོས་བརེན་ཏེ། །དངོས་མེད་དུས་ནི་ག་

ལ་ཡོད། །དངོས་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ན། །དུས་ལྟ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །དུས་བརག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་

རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་དགུ་པའ།ོ །

༈ གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐེན་རྣམས་ཀི། །ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐེ་འགྱུར་ཞིང། །ཚོགས་ལ་འབས་བུ་ཡོད་

ན་ནི། །ཇི་ལྟར་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐེ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐེན་རྣམས་ཀི། །ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐེ་འགྱུར་

ཞིང། །ཚོགས་ལ་འབས་བུ་མེད་ན་ནི། །ཇི་ལྟར་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐེ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐེན་རྣམས་

ཀི། །ཚོགས་ལ་འབས་བུ་ཡོད་ན་ནི། །ཚོགས་ལ་གཟུང་དུ་ཡོད་རིགས་ན། །ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་གཟུང་དུ་

མེད། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐེན་རྣམས་ཀི། །ཚོགས་ལ་འབས་བུ་མེད་ན་ནི། །རྒྱུ་རྣམས་དང་ནི་རྐེན་དག་ཀང། །རྒྱུ་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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རྐེན་མ་ཡིན་མཚུངས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རྒྱུས་ནི་འབས་བུ་ལ། །རྒྱུ་བྱིན་ནས་ནི་འགག་འགྱུར་ན། །གང་

བྱིན་པ་དང་གང་འགགས་པའི། །རྒྱུ་ཡི་བདག་ཉིད་གཉིས་སུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རྒྱུས་ནི་འབས་བུ་ལ། །རྒྱུ་

མ་བྱིན་པར་འགག་འགྱུར་ན། །རྒྱུ་འགགས་ནས་ནི་སྐེས་པ་ཡི། །འབས་བུ་དེ་དག་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། །གལ་

ཏེ་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འབས་བུ་ཡང་ནི་སྐེ་འགྱུར་ན། །སྐེད་པར་བྱེད་དང་བསྐེད་བྱ་གང། །དུས་

གཅིག་པར་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཚོགས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ། །འབས་བུ་སྐེས་པར་གྱུར་ན་ནི། །རྒྱུ་

དང་རྐེན་རྣམས་མེད་པ་ཡི། །འབས་བུ་རྒྱུ་མེད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་འགགས་འབས་བུ་ན། །རྒྱུ་

ནི་ཀུན་ཏུ་འཕོ་བར་འགྱུར། །སྔོན་སྐེས་པ་ཡི་རྒྱུ་ཡང་ནི། །ཡང་སྐེ་བར་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར། །འགགས་པ་

ནུབ་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །འབས་བུ་སྐེས་པ་ཇི་ལྟར་སྐེད། །འབས་བུ་དང་ནི་འབེལ་བའི་རྒྱུ། །གནས་

པས་ཀང་ནི་ཇི་ལྟར་སྐེད། །ཅི་སྟེ་རྒྱུ་འབས་མ་འབེལ་ན། །འབས་བུ་གང་ཞིག་སྐེད་པར་བྱེད། །རྒྱུས་ནི་

མཐོང་དང་མ་མཐོང་བར། །འབས་བུ་སྐེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །འབས་བུ་འདས་པ་རྒྱུ་འདས་དང། །མ་སྐེས་

པ་དང་སྐེས་པ་དང། །ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འབས་བུ་སྐེས་

པ་རྒྱུ་མ་སྐེས། །འདས་པ་དང་ནི་སྐེས་པ་དང། །ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་འགྱུར་པ་ནི། །ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་

ཡིན་ནོ། །འབས་བུ་མ་སྐེས་རྒྱུ་སྐེས་དང། །མ་སྐེས་པ་དང་འདས་པ་དང། །ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་

ནི། །ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །རྒྱུས་ནི་འབས་བུ་ཇི་ལྟར་སྐེད། །ཕྲད་པ་

ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡང། །རྒྱུས་ནི་འབས་བུ་ཇི་ལྟར་སྐེད། །གལ་ཏེ་འབས་བུས་སྟོང་པའི་རྒྱུས། །ཇི་ལྟར་འབས་

བུ་སྐེད་པར་བྱེད། །གལ་ཏེ་འབས་བུས་མི་སྟོང་རྒྱུས། །ཇི་ལྟར་འབས་བུ་སྐེད་པར་བྱེད། །འབས་བུ་མི་སྟོང་

སྐེ་མི་འགྱུར། །མི་སྟོང་འགག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མི་སྟོང་དེ་ནི་མ་འགགས་དང། །མ་སྐེས་པར་ཡང་འགྱུར་

པ་ཡིན། །སྟོང་པ་ཇི་ལྟར་སྐེ་འགྱུར་ཞིང། །སྟོང་པ་ཇི་ལྟར་འགག་པར་འགྱུར། །སྟོང་པ་དེ་ཡང་མ་འགགས་

དང། །མ་སྐེས་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར། །རྒྱུ་དང་འབས་བུ་གཅིག་ཉིད་དུ། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་

འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་དང་འབས་བུ་གཞན་ཉིད་དུ། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་དང་འབས་བུ་གཅིག་

ཉིད་ན། །བསྐེད་བྱ་སྐེད་བྱེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །རྒྱུ་དང་འབས་བུ་གཞན་ཉིད་ན། །རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་མཚུངས་

པར་འགྱུར། །འབས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན། །རྒྱུས་ནི་ཅི་ཞིག་སྐེད་པར་བྱེད། །འབས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་

ན། །རྒྱུས་ནི་ཅི་ཞིག་སྐེད་པར་བྱེད། །སྐེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན། །རྒྱུ་ཉིད་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་

ཉིད་འཐད་པ་ཡོད་མིན་ན། །འབས་བུ་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར། །རྒྱུ་རྣམས་དང་ནི་རྐེན་དག་གི །ཚོགས་

པ་གང་ཡིན་དེ་ཡིས་ནི། །བདག་གིས་བདག་ཉིད་མི་སྐེད་ན། །འབས་བུ་ཇི་ལྟར་སྐེད་པར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་
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ཚོགས་པས་བྱས་པ་མེད། །ཚོགས་མིན་བྱས་པའི་འབས་བུ་མེད། །འབས་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །རྐེན་གི་

ཚོགས་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཚོགས་པ་བརག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་པའོ། །

༈ འཇིག་པ་འབྱུང་བ་མེད་པར་རམ། །ལྷན་ཅིག་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །འབྱུང་བ་འཇིག་པ་

མེད་པར་རམ། །ལྷན་ཅིག་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །འཇིག་པ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ནི། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཡོད་

པར་འགྱུར། །སྐེ་བ་མེད་པར་འཆི་བར་འགྱུར། །འཇིག་པ་འབྱུང་བ་མེད་པར་མེད། །འཇིག་པ་འབྱུང་

དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །འཆི་བ་སྐེ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ། །ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མ་

ཡིན་ནོ། །འབྱུང་བ་འཇིག་པ་མེད་པར་ནི། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཡོད་པར་འགྱུར། །དངོས་པོ་རྣམས་ལ་མི་རག་

ཉིད། །ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ །འབྱུང་བ་འཇིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཇི་ལྟར་ཡདོ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །སྐེ་

བ་འཆི་དང་དུས་གཅིག་ཏུ། །ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་གམ། །ཕན་ཚུན་

ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་པར། །གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་དག་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད། །ཟད་ལ་འབྱུང་བ་ཡོད་

མ་ཡིན། །མ་ཟད་པ་ལའང་འབྱུང་བ་མེད། །ཟད་ལ་འཇིག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །མ་ཟད་པ་ལའང་འཇིག་པ་

མེད། །དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར། །འབྱུང་དང་འཇིག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །འབྱུང་དང་འཇིག་པ་མེད་པར་

ནི། །དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་ལ་འབྱུང་དང་འཇིག་པ་དག། །འཐད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མི་

སྟོང་པ་ལའང་འབྱུང་འཇིག་དག། །འཐད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག། །གཅིག་

པ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དོ། །འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག། །གཞན་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །འབྱུང་བ་

དང་ནི་འཇིག་པ་དག། །མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་ཁོད་སེམས་ན། །འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག། །གཏི་མུག་

ཉིད་ཀིས་མཐོང་བ་ཡིན། །དངོས་པོ་དངོས་ལས་མི་སྐེ་སྟེ། །དངོས་པོ་དངོས་མེད་ལས་མི་སྐེ། །དངོས་

མེད་དངོས་མེད་མི་སྐེ་སྟེ། །དངོས་མེད་དངོས་ལས་མི་སྐེའ།ོ །དངོས་པོ་བདག་ལས་མི་སྐེ་སྟེ། །གཞན་

ལས་སྐེ་བ་ཉིད་མ་ཡིན། །བདག་དང་གཞན་ལས་སྐེ་བ་ནི། །ཡོད་མིན་ཇི་ལྟར་སྐེ་བར་འགྱུར། །དངོས་པོ་

ཡོད་པར་ཁས་བངས་ན། །རག་དང་ཆད་པར་ལྟ་བར་ནི། །ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དངོས་དེ་ནི། །རག་དང་མི་

རག་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་བངས་ཀང། །ཆད་པར་མི་འགྱུར་རག་མི་འགྱུར། །འབས་

བུ་རྒྱུ་ཡི་འབྱུང་འཇིག་གི །རྒྱུན་དེ་སིད་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །འབས་བུ་རྒྱུ་ཡི་འབྱུང་འཇིག་གི།རྒྱུན་དེ་སིད་

པ་ཡིན་འགྱུར་ན། །འཇིག་ལ་ཡང་སྐེ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་ནི་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །དངོས་པོ་ངོ་བོ་

ཉིད་ཡོད་ན། །དངོས་མེད་འགྱུར་བར་མི་རིགས་སོ། །མ་ངན་འདས་པའི་དུས་ན་ཆད། །སིད་རྒྱུན་རབ་

ཏུ་ཞི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་མ་འགགས་པར་གྱུར་པ་ན། །སིད་པ་དང་པོ་རིགས་མི་འགྱུར། །ཐ་མ་འགགས་པར་མ་
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གྱུར་ཚེ། །སིད་པ་དང་པོ་རིགས་མི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཐ་མ་འགག་བཞིན་ན། །དང་པོ་སྐེ་བར་འགྱུར་ན་

ནི། །འགག་བཞིན་པ་ནི་གཅིག་འགྱུར་ཞིང། །སྐེ་བཞིན་པ་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འགག་བཞིན་

སྐེ་བཞིན་དག། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་རིགས་མིན་ན། །ཕུང་པོ་གང་ལ་འཆི་འགྱུར་བ། །དེ་ལ་སྐེ་བ་འབྱུང་

འགྱུར་རམ། །དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་དག་ཏུ་ཡང། །སིད་པའི་རྒྱུན་ནི་མི་རིགས་ན། །དུས་གསུམ་དག་ཏུ་གང་

མེད་པ། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སིད་པའི་རྒྱུན། །འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་བརག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་

ཤུ་གཅིག་པའ།ོ །

༈ ཕུང་མིན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་མིན། །དེ་ལ་ཕུང་མེད་དེ་དེར་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

ཕུང་ལྡན་མིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཕུང་པོ་ལ། །བརེན་ནས་རང་

བཞིན་ལས་ཡོད་མིན། །རང་བཞིན་ལས་ནི་གང་མེད་པ། །དེ་གཞན་དངོས་ལས་ག་ལ་ཡོད། །གང་ཞིག་

གཞན་གི་དངོས་བརེན་ནས། །དེ་བདག་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དོ། །གང་ཞིག་བདག་ཉིད་མེད་པ་དེ། །ཇི་

ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཡོད་མིན་ན། །གཞན་དངོས་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་

འགྱུར། །རང་བཞིན་དང་ནི་གཞན་དངོས་དག། །མ་གཏོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་དེ་གང། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་

མ་བརེན་པར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགའ་ཡོད་ན། །དེ་ནི་ད་གདོད་རེན་འགྱུར་ཞིང། །བརེན་ནས་དེ་

ནས་འགྱུར་ལ་རག། །ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་མ་བརེན་པར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགའ་ཡང་མེད། །གང་ཞིག་

མ་བརེན་ཡོད་མིན་ན། །དེས་ནི་ཇི་ལྟར་ཉེར་ལེན་འགྱུར། །ཉེ་བར་བངས་པ་མ་ཡིན་པ། །ཉེ་བར་ལེན་པར་

ཅིས་མི་འགྱུར། །ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཅི་ཡང་མེད། །རྣམ་པ་ལྔས་ནི་བཙལ་

བྱས་ན། །གང་ཞིག་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་དུ། །མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ། །ཉེ་བར་ལེན་པས་ཇི་ལྟར་

གདགས། །གང་ཞིག་ཉེ་བར་བང་བ་དེ། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ལས་ཡོད་མིན། །བདག་གི་དངོས་ལས་གང་

མེད་པ། །དེ་གཞན་དངོས་ལས་ཡོད་རེ་སྐན། །དེ་ལྟར་ཉེར་བང་ཉེར་ལེན་པོ། །རྣམ་པ་ཀུན་གིས་སྟོང་པ་

ཡིན། །སྟོང་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྟོང་པ། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་འདོགས་པར་འགྱུར། །སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀང་མི་

བརོད་དེ། །མི་སྟོང་ཞེས་ཀང་མི་བྱ་ཞིང། །གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་བྱ་སྟེ། །གདགས་པའི་དོན་དུ་བརོད་

པར་བྱ། །རག་དང་མི་རག་ལ་སོགས་བཞི། །ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། །མཐའ་དང་མཐའ་མེད་ལ་སོགས་

བཞི། །ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། །གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཡོད་ཅེས། །འཛིན་པ་སྟུག་པོ་བཟུང་གྱུར་

པ། །དེ་ནི་མ་ངན་འདས་པ་ལ། །མེད་ཅེས་རྣམ་རགོ་རགོ་པར་བྱེད། །རང་བཞིན་གིས་ནི་སྟངོ་དེ་ལ། །སངས་

རྒྱས་མ་ངན་འདས་ནས་ནི། །ཡོད་དོ་ཞེའམ་མེད་དོ་ཞེས། །བསམ་པ་འཐད་པ་ཉིད་མི་འགྱུར། །གང་དག་
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སངས་རྒྱས་སོྤས་འདས་ཤིང། །ཟད་པ་མེད་ལ་སྤོས་བྱེད་པ། །སྤོས་པས་ཉམས་པ་དེ་ཀུན་གིས། །དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་མཐོང་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གང། །དེ་ནི་འགོ་འདིའི་རང་བཞིན་

ཡིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་མེད། །འགོ་བ་འདི་ཡི་རང་བཞིན་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

བརག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་གཉིས་པའོ། །

༈ འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་གཏི་མུག་རྣམས། །ཀུན་ཏུ་རོག་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས། །སྡུག་དང་མི་

སྡུག་ཕྱིན་ཅི་ལོག། །བརེན་པ་ཉིད་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང། །གང་དག་སྡུག་དང་མི་སྡུག་དང། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་

ལས་བརན་འབྱུང་བ། །དེ་དག་རང་བཞིན་ལས་མེད་དེ། །དེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཡང་དག་མེད། །བདག་གི་

ཡོད་ཉིད་མེད་ཉིད་ནི། །ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད། །དེ་མེད་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀི་ནི། །ཡོད་ཉིད་མེད་

ཉིད་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །ཉནོ་མོངས་དེ་དག་གང་གི་ཡིན། །དེ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །འགའ་མེད་པར་

ནི་གང་གི་ཡང། །ཉནོ་མོངས་པ་དག་ཡོད་མ་ཡིན། །རང་ལུས་ལྟ་བཞིན་ཉོན་མོངས་རྣམས། །ཉོན་མོངས་

ཅན་ལ་རྣམ་ལྔར་མེད། །རང་ལུས་ལྟ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཅན། །ཉོན་མོངས་པ་ལ་རྣམ་ལྔར་མེད། །སྡུག་

དང་མི་སྡུག་ཕྱིན་ཅི་ལོག། །རང་བཞིན་ལས་ནི་ཡོད་མིན་ན། །སྡུག་དང་མི་སྡུག་ཕྱིན་ཅི་ལོག། །བརེན་

ནས་ཉོན་མོངས་གང་དག་ཡིན། །གཟུགས་སྒ་རོ་དང་རེག་པ་དང། །དྲི་དང་ཆོས་དག་རྣམ་དྲུག་ནི། །གཞི་

སྟེ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་དང། །གཏི་མུག་གི་ནི་ཡིན་པར་བརགས། །གཟུགས་སྒ་རོ་དང་རེག་པ་དང། །དྲི་

དང་ཆོས་དག་འབའ་ཞིག་སྟེ། །དྲི་ཟའི་གོང་ཁེར་ལྟ་བུ་དང། །སིག་རྒྱུ་རི་ལམ་འདྲ་བ་ཡིན། །སྒྱུ་མའི་སྐེས་

བུ་ལྟ་བུ་དང། །གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བ་དེ་དག་ལ། །སྡུག་པ་དང་ནི་མི་སྡུག་པ། །འབྱུང་བར་ཡང་ནི་ག་

ལ་འགྱུར། །གང་ལ་བརེན་ནས་སྡུག་པ་ཞེས། །གདགས་པར་བྱ་བ་མི་སྡུག་པ། །སྡུག་ལ་མི་ལོྟས་ཡོད་མིན་

པས། །དེ་ཕྱིར་སྡུག་པ་འཐད་མ་ཡིན། །གང་ལ་བརེན་ནས་མི་སྡུག་པར། །གདགས་པར་བྱ་བ་སྡུག་པ་

ནི། །མི་སྡུག་མི་ལྟོས་ཡོད་མིན་པས། །དེ་ཕྱིར་མི་སྡུག་འཐད་མ་ཡིན། །སྡུག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །འདོད་

ཆགས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །མི་སྡུག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །ཞེ་སང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་

མི་རག་རག་པ་ཞེས། །དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ལོག་ཡིན་ན། །སྟོང་ལ་མི་རག་ཡོད་མིན་པས། །འཛིན་པ་ཇི་

ལྟར་ལོག་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་མི་རག་རག་གོ་ཞེས། །དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ལོག་ཡིན་ན། །སྟོང་ལ་མི་རག་པ་འ་ོ

ཞེས། །འཛིན་པའང་ཇི་ལྟར་ལོག་མ་ཡིན། །གང་གིས་འཛིན་དང་འཛིན་གང་དང། །འཛིན་པ་པོ་དང་གང་

གཟུང་བ། །ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་འཛིན་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ལོག་པའམ་ཡང་དག་ཉིད་དུ་

ནི། །འཛིན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡོད་ཅིང། །གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཡོད། །ཕྱིན་ཅི་
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ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་མི་སིད་དེ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་གྱུར་ལ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་མི་སིད་

དེ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་བཞིན་ལ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་མི་སིད་དེ། །གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སིད་པ། །བདག་

ཉིད་ཀིས་ནི་རྣམ་པར་དཔོད། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་མ་སྐེས་ན། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཡོད་པར་འགྱུར། །ཕྱིན་ཅི་

ལོག་རྣམས་སྐེ་མེད་ན། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅན་ག་ལ་ཡོད། །དངོས་པོ་བདག་ལས་མི་སྐེ་སྟེ། །གཞན་ལས་སྐེ་

བ་ཉིད་མ་ཡིན། །བདག་དང་གཞན་ལས་ཀང་མིན་ན། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅན་ག་ལ་ཡོད། །གལ་ཏེ་བདག་

དང་གཙང་བ་དང། །རག་དང་བདེ་བ་ཡོད་ན་ནི། །བདག་དང་གཙང་དང་རག་པ་དང། །བདེ་བ་ཕྱིན་ཅི་

ལོག་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་བདག་དང་གཙང་བ་དང། །རག་དང་བདེ་བ་མེད་ན་ནི། །བདག་མེད་མི་གཙང་

མི་རག་དང། །སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འགགས་པས། །མ་རིག་པ་ནི་འགག་

པར་འགྱུར། །མ་རིག་འགགས་པར་གྱུར་ན་ནི། །འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་འགག་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ལ་ལའི་

ཉནོ་མོངས་པ། །གང་དག་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་ན། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་སྤོང་བར་འགྱུར། །ཡོད་པ་སུ་ཞིག་སྤོང་

བར་བྱེད། །གལ་ཏེ་ལ་ལའི་ཉོན་མོངས་པ། །གང་དག་རང་བཞིན་གིས་མེད་ན། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་སོྤང་བར་

འགྱུར། །མེད་པ་སུ་ཞིག་སོྤང་བར་བྱེད། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་གསུམ་

པའ།ོ །

༈ གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སྟོང་ན། །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་

བཞི་པོ་རྣམས། །ཁོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་མེད་པས། །ཡོངས་སུ་

ཤེས་དང་སྤོང་བ་དང། །སོམ་དང་མངོན་དུ་བྱ་བ་དག། །འཐད་པར་འགྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཡོད་པ་

མ་ཡིན་པས། །འབས་བུ་བཞི་ཡང་ཡདོ་མ་ཡིན། །འབས་བུ་མེད་ན་འབས་གནས་མེད། །ཞུགས་པ་དག་ཀང་

ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་སྐེས་བུ་གང་ཟག་བརྒྱད། །དེ་དག་མེད་ན་དགེ་འདུན་མེད། །འཕགས་པའི་བདེན་

རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར། །དམ་པའི་ཆོས་ཀང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡོད་མིན་ན། །སངས་

རྒྱས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར། །དེ་སྐད་སྟོང་པ་ཉིད་སྨྲ་ན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་ནི། །བྱེད་

ཅིང་འབས་བུ་ཡོད་པ་དང། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཉིད་དང། །འཇིག་རེན་པ་ཡི་ཐ་སྙད་ནི། །ཀུན་ལའང་

གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ལ་བཤད་པ་ཁོད་ཀིས་ནི། །སྟོང་ཉིད་དགོས་དང་སྟོང་ཉིད་དང། །སྟོང་ཉིད་

དོན་ནི་མ་རོགས་པས། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གནོད་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་

པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརེན། །འཇིག་རེན་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་དང། །དམ་པའི་དོན་གི་བདེན་པའ།ོ །གང་

དག་བདེན་པ་དེ་གཉིས་ཀི། །རྣམ་དབྱེ་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནི། །ཟབ་མོའི་
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དེ་ཉིད་རྣམ་མི་ཤེས། །ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་བསྟན་མི་ནུས། །དམ་པའི་དོན་ནི་

མ་རོགས་པར། །མ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་

ཕུང་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་སྦྲུལ་ལ་བཟུང་ཉེས་དང། །རིག་སྔགས་ཉེས་པར་བསྒྲུབས་པ་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་

ཞན་པས་ཆོས་འདི་ཡི། །གཏིང་རོགས་དཀའ་བར་མཁེན་གྱུར་ནས། །ཐུབ་པའི་ཐུགས་ནི་ཆོས་བསྟན་

ལས། །རབ་ཏུ་ལགོ་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །སྐནོ་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ནི། །སྟངོ་ལ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཁདོ་

ནི་སྟོང་ཉིད་སོྤང་བྱེད་པ། །གང་དེ་ང་ལ་མི་འཐད་དོ། །གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་

རུང་བར་འགྱུར། །གང་ལ་སྟོང་ཉིད་མི་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་མི་འགྱུར། །ཁོད་ནི་རང་གི་སྐོན་

རྣམས་ནི། །ང་ལ་ཡོངས་སུ་སྒྱུར་བྱེད་པ། །ར་ལ་མངོན་པར་ཞོན་བཞིན་དུ། །ར་ཉིད་བརེད་པར་གྱུར་པ་

བཞིན། །གལ་ཏེ་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་ལས། །ཡོད་པར་རེས་སུ་ལྟ་བྱེད་ན། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་

རྣམས། །རྒྱུ་རྐེན་མེད་པར་ཁོད་ལྟའ།ོ །འབས་བུ་དང་ནི་རྒྱུ་ཉིད་དང། །བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་དང་བྱ། །སྐེ་བ་

དང་ནི་འགག་པ་དང། །འབས་བུ་ལ་ཡང་གནོད་པ་བྱེད། །རེན་ཅིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བ་གང། །དེ་ནི་

སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ནི་བརེན་ནས་གདགས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །གང་ཕྱིར་རེན་

འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་

མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་མི་སྟོང་ན། །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་

བཞི་པོ་རྣམས། །ཁོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །རེན་ཅིང་འབེལ་འབྱུང་མ་ཡིན་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཡོད་

པར་ག་ལ་འགྱུར། །མི་རག་སྡུག་བསྔལ་གསུངས་པ་དེ། །རང་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །རང་བཞིན་

ལས་ནི་ཡོད་ཡིན་ན། །ཅི་ཞིག་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་གནོད་བྱེད་ལ། །ཀུན་འབྱུང་

ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་ན། །འགོག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་

གིས་ནི་ཡོངས་གནས་ཕྱིར། །འགོག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན། །ལམ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ནི། །སོམ་པ་

འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ལམ་དེ་བསོམ་བྱ་ན། །ཁོད་ཀི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ཚེ་སྡུག་

བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དང། །འགོག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །ལམ་གི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ནི། །གང་ཞིག་ཐོབ་

པར་འགྱུར་པར་འདོད། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཉིད་ཀིས་ནི། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ན། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་

ཡོངས་ཤེས་འགྱུར། །རང་བཞིན་གནས་པ་མ་ཡིན་ནམ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཁོད་ཉིད་ཀི། །སྤང་དང་མངོན་

དུ་བྱ་བ་དང། །བསམོ་དང་འབས་བུ་བཞི་དག་ཀང། །ཡངོས་ཤེས་བཞིན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །རང་བཞིན་ཡངོས་

སུ་འཛིན་པ་ཡིས། །འབས་བུ་རང་བཞིན་ཉིད་ཀིས་ནི། །ཐོབ་པ་མིན་པ་གང་ཡིན་དེ། །ཇི་ལྟར་འཐོབ་
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པར་ནུས་པར་འགྱུར། །འབས་བུ་མེད་ན་འབས་གནས་མེད། །ཞུགས་པ་དག་ཀང་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་

ཏེ་སྐེས་བུ་གང་ཟག་བརྒྱད། །དེ་དག་མེད་ན་དགེ་འདུན་མེད། །འཕགས་པའི་བདེན་རྣམས་མེད་པའི་

ཕྱིར། །དམ་པའི་ཆོས་ཀང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡོད་མིན་ན། །སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་ཡོད་

པར་འགྱུར། །ཁོད་ཀིས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ལ། །མ་བརེན་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཁོད་ཀིས་བྱང་

ཆུབ་སངས་རྒྱས་ལ། །མ་བརེན་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཁོད་ཀི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀིས་ནི། །སངས་རྒྱས་

མིན་པ་གང་ཡིན་དེས། །བྱང་ཆུབ་སོྤད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར། །བརྩལ་ཀང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །འགའ་

ཡང་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པ། །ནམ་ཡང་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །མི་སྟོང་བ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །རང་བཞིན་ལ་

ནི་བྱ་བ་མེད། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མེད་པར་ཡང། །འབས་བུ་ཁོད་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར། །ཆོས་དང་ཆོས་

མིན་རྒྱུས་བྱུང་བའི། །འབས་བུ་ཁོད་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྒྱུས་བྱུང་བའི། །འབས་བུ་གལ་

ཏེ་ཁོད་ལ་ཡོད། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ལས་བྱུང་བའི། །འབས་བུ་ཅི་ཕྱིར་སྟོང་མ་ཡིན། །རེན་ཅིང་འབེལ་

བར་འབྱུང་བ་ཡི། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་གང། །འཇིག་རེན་པ་ཡི་ཐ་སྙད་ནི། །ཀུན་ལ་གནོད་པ་

བྱེད་པ་ཡིན། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་ན། །བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་འགྱུར་ཞིང། །རོྩམ་པ་མེད་པ་བྱ་བར་

འགྱུར། །མི་བྱེད་པ་ཡང་བྱེད་པོར་འགྱུར། །རང་བཞིན་ཡོད་ན་འགོ་བ་རྣམས། །མ་སྐེས་པ་དང་མ་འགགས་

དང། །ཐེར་ཟུག་ཏུ་ནི་གནས་འགྱུར་ཞིང། །གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་བལ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཡོད་

མིན་ན། །མ་ཐོབ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང། །སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱེད་ལས་དང་ནི། །ཉནོ་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤོང་

བའང་མེད། །གང་གིས་རེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང། །མཐོང་བ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང། །ཀུན་འབྱུང་དང་

ནི་འགོག་པ་དང། །ལམ་ཉིད་དེ་དག་མཐོང་བ་ཡིན། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་

ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་བཞི་པའོ། །

༈ གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སྟོང་ན། །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །གང་ཞིག་སོྤང་དང་

འགགས་པ་ལས། །མ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར་བར་འདོད། །གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་མི་སྟོང་ན། །འབྱུང་བ་མེད་

ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །གང་ཞིག་སོྤང་དང་འགགས་པ་ལས། །མ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར་བར་འདདོ། །སྤངས་

པ་མེད་པ་ཐོབ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རག་མེད་པ། །འགག་པ་མེད་པ་སྐེ་མེད་པ། །དེ་ནི་མ་ངན་འདས་

པར་བརོད། །རེ་ཞིག་མ་ངན་འདས་དངོས་མིན། །རྒ་ཤིའི་མཚན་ཉིད་ཐལ་བར་འགྱུར། །རྒ་དང་འཆི་

བ་མེད་པ་ཡི། །དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མ་ངན་འདས་དངོས་ན། །མ་ངན་འདས་པ་འདུས་

བྱས་འགྱུར། །དངོས་པོ་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པ། །འགའ་ཡང་གང་ན་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་མ་ངན་འདས་
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དངོས་ན། །ཇི་ལྟར་མང་འདས་དེ་བརེན་མིན། །དངོས་པོ་བརེན་ནས་མ་ཡིན་པ། །འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་

ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མ་ངན་འདས་དངོས་མིན། །དངོས་མེད་ཇི་ལྟར་རུང་བར་འགྱུར། །གང་ལ་མ་ངན་འདས་

དངོས་མིན། །དེ་ལ་དངོས་མེད་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་མ་ངན་འདས་དངོས་མིན། །ཇི་ལྟར་མང་འདས་དེ་

བརེན་མིན། །གང་ཞིག་བརེན་ནས་མ་ཡིན་པའི། །དངོས་མེད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འངོ་བ་དང་ནི་འགོ་

བའི་དངོས། །བརེན་ཏམ་རྒྱུར་བྱས་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་བརེན་མིན་རྒྱུར་བྱས་མིན། །མ་ངན་འདས་པ་ཡིན་

པར་བསྟན། །འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག། །སྤང་བར་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ཕྱིར་མ་ངན་འདས་

པར་ནི། །དངོས་མིན་དངོས་མེད་མིན་པར་རིགས། །གལ་ཏེ་མ་ངན་འདས་པ་ནི། །དངོས་དང་དངོས་མེད་

གཉིས་ཡིན་ན། །དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག། །ཐལ་བར་འགྱུར་ན་དེ་མི་རིགས། །གལ་ཏེ་མ་ངན་

འདས་པ་ནི། །དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཡིན་ན། །མ་ངན་འདས་པ་མ་བརེན་མིན། །དེ་གཉིས་བརེན་

ནས་ཡིན་ཕྱིར་ར།ོ །ཇི་ལྟར་མ་ངན་འདས་པ་ནི། །དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མ་ངན་འདས་པ་

འདུས་མ་བྱས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། །ཇི་ལྟར་མ་ངན་འདས་པ་ལ། །དངོས་དང་དངོས་

མེད་གཉིས་ཡོད་དེ། །དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་ཡོད་མིན་ཏེ། །སྣང་བ་དང་ནི་མུན་པ་བཞིན། །དངོས་མིན་

དངོས་པོ་མེད་མིན་པ། །མ་ངན་འདས་པར་གང་སྟོན་པ། །དངོས་པོ་མེད་དང་དངོས་པོ་དག། །གྲུབ་ན་དེ་

ནི་གྲུབ་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་མ་ངན་འདས་པ་ནི། །དངོས་མིན་དངོས་པོ་མེད་མིན་ན། །དངོས་མིན་དངོས་

པོ་མེད་མིན་ཞེས། །གང་ཞིག་གིས་ནི་དེ་མངོན་བྱེད། །བཅོམ་ལྡན་མ་ངན་འདས་གྱུར་ནས། །ཡོད་པར་མི་

མངོན་དེ་བཞིན་དུ། །མེད་དོ་ཞེ་འམ་གཉིས་ཀ་དང། །གཉིས་མིན་ཞེས་ཀང་མི་མངོན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་

བཞུགས་པར་གྱུར་ན་ཡང། །ཡདོ་པར་མི་མངོན་དེ་བཞིན་དུ། །མེད་ད་ོཞེ་འམ་གཉིས་ཀ་དང། །གཉིས་མིན་

ཞེས་ཀང་མི་མངོན་ནོ། །འཁོར་བ་མ་ངན་འདས་པ་ལས། །ཁད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །མ་ངན་འདས་

པ་འཁོར་བ་ལས། །ཁད་པར་ཅུང་ཟད་ཡདོ་མ་ཡིན། །མ་ངན་འདས་མཐའ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་འཁོར་བའི་

མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་གཉིས་ཁད་པར་ཅུང་ཟད་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་འདས་ཕན་ཆད་

མཐའ་སོགས་དང། །རག་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་དག། །མ་ངན་འདས་དང་ཕྱི་མཐའ་དང། །སྔོན་གི་མཐའ་ལ་

བརེན་པ་ཡིན། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལ། །མཐའ་ཡོད་ཅི་ཞིག་མཐའ་མེད་ཅི། །མཐའ་དང་མཐའ་

མེད་ཅི་ཞིག་ཡིན། །མཐའ་དང་མཐའ་མེད་མིན་པ་ཅི། །དེ་ཉིད་ཅི་ཞིག་གཞན་ཅི་ཡིན། །རག་པ་ཅི་ཞིག་

མི་རག་ཅི། །རག་དང་མི་རག་གཉིས་ཀ་ཅི། །གཉིས་ཀ་མིན་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན། །དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེར་

ཞི་ཞིང། །སོྤས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀིས་ནི་གང་དུ་ཡང། །སུ་ལའང་ཆོས་འགའ་མ་བསྟན་
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ཏོ། །མ་ངན་ལས་འདས་པ་བརག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའོ། །

༈ མ་རིག་བསྒིབས་པས་ཡང་སིད་ཕྱིར། །འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དག། །མངོན་པར་འདུ་

བྱེད་གང་ཡིན་པའི། །ལས་དེ་དག་གིས་འགོ་བར་འགོ།འདུ་བྱེད་རྐེན་ཅན་རྣམ་པར་ཤེས། །འགོ་བ་རྣམས་

སུ་འཇུག་པར་འགྱུར། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞུགས་གྱུར་ན། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་ཆགས་པར་འགྱུར། །མིང་

དང་གཟུགས་ནི་ཆགས་གྱུར་ན། །སྐེ་མཆེད་དྲུག་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །སྐེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བརེན་ནས་

ནི། །རེག་པ་ཡང་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར། །མིང་དང་གཟུགས་དང་དྲན་བྱེད་ལ། །བརེན་ནས་སྐེ་བ་ཁོ་ན་

སྟེ། །དེ་ལྟར་མིང་དང་གཟུགས་བརེན་ནས། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐེ་བར་འགྱུར། །མིག་དང་གཟུགས་དང་

རྣམ་པར་ཤེས། །གསུམ་པོ་འདུས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་རེག་པའོ་རེག་དེ་ལས། །ཚོར་བ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་

བར་འགྱུར། །ཚོར་བའི་རྐེན་གིས་སེད་པ་སྟེ། །ཚོར་བའི་དོན་དུ་སེད་པར་འགྱུར། །སེད་པར་གྱུར་ན་ཉེ་

བར་ལེན། །རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཉེར་ལེན་འགྱུར། །ཉེར་ལེན་ཡོད་ན་ལེན་པ་པོའི། །སིད་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་

བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་མེད་ན། །གོལ་བར་འགྱུར་ཏེ་སིད་མི་འགྱུར། །སིད་པ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་

ལྔ། །སིད་པ་ལས་ནི་སྐེ་བར་འགྱུར། །རྒ་ཤི་དང་ནི་མ་ངན་དང། །སྨྲེ་སྔགས་འདོན་བཅས་སྡུག་བསྔལ་

དང། །ཡིད་མི་བདེ་དང་འཁྲུག་པ་རྣམས། །དེ་དག་སྐེ་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང། །དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་

ནི། །འབའ་ཞིག་པ་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་འདུ་བྱེད་དེ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་རྣམས་འདུ་མི་

བྱེད། །དེ་ཕྱིར་མི་མཁས་བྱེད་པོ་ཡིན། །མཁས་མིན་དེ་ཉིད་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །མ་རིག་འགགས་པར་གྱུར་ན་

ནི། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀང་འབྱུང་མི་འགྱུར། །མ་རིག་འགག་པར་འགྱུར་བ་ནི། །ཤེས་པས་དེ་ཉིད་བསོམས་

པས་སོ། །དེ་དང་དེ་ནི་འགགས་གྱུར་པས། །དེ་དང་དེ་ནི་མངོན་མི་འབྱུང། །སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་འབའ་

ཞིག་པ། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་དག་འགག། །སིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བརག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་

བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་དྲུག་པའོ། །

༈ འདས་དུས་བྱུང་མ་བྱུང་ཞེས་དང། །འཇིག་རེན་རག་པ་ལ་སོགས་པར། །ལྟ་བ་གང་ཡིན་དེ་

དག་ནི། །མངོན་གི་མཐའ་ལ་བརེན་པ་ཡིན། །མ་འོངས་དུས་གཞན་འབྱུང་འགྱུར་དང། །མི་འབྱུང་འཇིག་

རེན་མཐའ་སགོས་པར། །ལྟ་བ་གང་ཡིན་དེ་དག་ནི། །ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརེན་པ་ཡིན། །འདས་པའི་དུས་ན་

བྱུང་གྱུར་ཅེས། །བྱ་བ་དེ་ནི་མི་འཐད་དོ། །སྔོན་ཚེ་རྣམས་སུ་གང་བྱུང་བ། །དེ་ཉིད་འདི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་

ཉིད་བདག་ཏུ་འགྱུར་སྙམ་ན། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ཐ་དད་འགྱུར། །ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པར། །ཁོད་ཀི་
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བདག་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། །ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པའི། །བདག་ཡོད་མ་ཡིན་བྱས་པའི་ཚེ། །ཉེ་བར་

ལེན་ཉིད་བདག་ཡིན་ན། །ཁོད་ཀི་བདག་ནི་མེད་པ་ཡིན། །ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བདག་མ་ཡིན། །དེ་འབྱུང་བ་

དང་འཇིག་པ་ཡིན། །ཉེ་བར་བང་བ་ཇི་ལྟ་བུར། །ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར། །བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་

པ་ལས། །གཞན་དུ་འཐད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་གཞན་ན་ལེན་མེད་པར། །གཟུང་ཡདོ་རིགས་ན་གཟུང་

དུ་མེད། །དེ་ལྟར་ལེན་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །དེ་ནི་ཉེར་ལེན་ཉིད་ཀང་མིན། །བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་མེད་

མིན། །མེད་པ་ཉིད་དུའང་དེ་མ་ངེས། །འདས་པའི་དུས་ན་མ་བྱུང་ཞེས། །བྱ་བ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །སྔོན་

ཚེ་རྣམས་སུ་གང་བྱུང་བ། །དེ་ལས་འདི་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་ནི་གཞན་གྱུར་ན། །དེ་མེད་པར་

ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དེ་ནི་གནས་འགྱུར་ཞིང། །དེར་མ་ཤི་བར་སྐེ་བར་འགྱུར། །ཆད་དང་

ལས་རྣམས་ཆུད་ཟ་དང། །གཞན་གིས་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ནི། །གཞན་གིས་སོ་སོར་མོང་བ་དང། །དེ་ལ་

སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །མ་བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་མིན་ཏེ། །འདི་ལ་སྐོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །བདག་ནི་

བྱས་པར་འགྱུར་བ་དང། །འབྱུང་བའམ་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར། །དེ་ལྟར་བདག་བྱུང་བདག་མ་བྱུང། །གཉིས་

ཀ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར། །འདས་ལ་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་འངོས་དུས་

གཞན་འབྱུང་འགྱུར་དང། །འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བར། །ལྟ་བ་གང་ཡིན་དེ་དག་ནི། །འདས་པའི་

དུས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ལྷ་དེ་མི་དེ་ན། །དེ་ལྟ་ན་ནི་རག་པར་འགྱུར། །ལྷ་ནི་མ་སྐེས་ཉིད་

འགྱུར་ཏེ། །རག་ལ་སྐེ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལྷ་ལས་མི་གཞན་ན། །དེ་ལྟ་ན་ནི་མི་རག་འགྱུར། །གལ་ཏེ་

ལྷ་མི་གཞན་ཡིན་ན། །རྒྱུད་ནི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ལྷ་ཡིན་ལ། །ཕྱོགས་གཅིག་

མི་ནི་ཡིན་གྱུར་ན། །རག་དང་མི་རག་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རག་དང་མི་

རག་པ། །གཉིས་ཀ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ནི། །རག་པ་མ་ཡིན་མི་རག་མིན། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་འདོད་ལ་

རག། །གལ་ཏེ་གང་ཞིག་གང་ནས་གར། །འངོས་ཞིང་གང་དུའང་འགོ་འགྱུར་ན། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཐོག་

མེད་པར། །འགྱུར་ན་དེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་རག་པ་འགའ་མེད་ན། །མི་རག་གང་ཞིག་ཡིན་པར་

འགྱུར། །རག་པ་དང་ནི་མི་རག་དང། །དེ་གཉིས་བསལ་བར་གྱུར་པ་འ།ོ །གལ་ཏེ་འཇིག་རེན་མཐའ་ཡོད་

ན། །འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འཇིག་རེན་མཐའ་མེད་ན། །འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་ཇི་ལྟར་

འགྱུར། །གང་ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀི་རྒྱུན། །འདི་ནི་མར་མེའི་འདོ་དང་མཚུངས། །དེ་ཕྱིར་མཐའ་ཡོད་ཉིད་

དང་ནི། །མཐའ་མེད་ཉིད་ཀང་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་སྔ་མ་འཇིག་འགྱུར་ཞིང། །ཕུང་པོ་འདི་ལ་བརེན་

བྱས་ནས། །ཕུང་པོ་དེ་ནི་མི་འབྱུང་ན། །དེས་ན་འཇིག་རེན་མཐའ་ཡོད་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྔ་མ་མི་འཇིག་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 26 -

ཅིང། །ཕུང་པོ་འདི་ལ་བརེན་བྱས་ནས། །ཕུང་པོ་དེ་ནི་མི་འབྱུང་ན། །དེས་ན་འཇིག་རེན་མཐའ་མེད་

འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཕོྱགས་གཅིག་མཐའ་ཡདོ་ལ། །ཕོྱགས་གཅིག་མཐའ་ནི་མེད་འགྱུར་ན། །འཇིག་རེན་མཐའ་

ཡོད་མཐའ་མེད་འགྱུར། །དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཉེར་ལེན་པོའི། །ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་

པར་འཇིག་འགྱུར་ལ། །ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟར་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །ཇི་ལྟ་བུར་

ན་ཉེར་བང་བ། །ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་འགྱུར་ལ། །ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་མི་འགྱུར། །དེ་

ལྟར་དེ་ཡང་མི་རིགས་ས།ོ །གལ་ཏེ་མཐའ་ཡདོ་མཐའ་མེད་པ། །གཉིས་ཀ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ནི། །མཐའ་ཡདོ་

མ་ཡིན་མཐའ་མེད་མིན། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་འདདོ་ལ་རག །ཡང་ན་དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་དག། །སྟངོ་

ཕྱིར་རག་ལ་སོགས་ལྟ་བ། །གང་དག་གང་དུ་གང་ལ་ནི། །ཅི་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ལྟ་བ་བརག་

པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་པའོ། །

༈ གང་གིས་ཐུགས་བརྩེ་ཉེར་བཟུང་ནས། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་

སྟོན་མཛད་པ། །གཽ་ཏམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་

ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མངོན་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ། དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ། ཤེས་

རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་

མི་འཕྲོགས་པའི་མཁེན་རབ་དང་ཐུགས་རེར་ལྡན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐེག་པ་བ་ན་མེད་པའི་

ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲུབས་ནས། བདེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པ། འཇིག་

རེན་གི་ཁམས་དང་བའི་འདོ་ཅེས་བྱ་བར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་འོད་ཅེས་བྱ་བར་

འགྱུར་བས་མཛད་པ་རོགས་སོ།། །།དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྷ་བཙན་

པོའི་བཀའ་ལུང་གིས། རྒྱ་གར་གི་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་པ། ཛྙཱ་ན་གརྦྷ་དང། ཞུ་ཆེན་གི་ལོཙྪ་བ་དགེ་

སློང་ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། འདི་ལ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་

བདུན། ཤཽ་ཀ་བཞི་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད། བམ་པོ་ནི་ཕྱེད་དང་གཉིས་སུ་བྱས་སོ། །སླད་ཀིས་ཁ་ཆེའི་

གོང་ཁེར་དཔེ་མེད་ཀི་དཔུང། གཙུག་ལག་ཁང་རིན་ཆེན་སྦས་པའི་དབུས་སུ། ཁ་ཆེའི་མཁན་པོ་ཧ་སུ་མ་

ཏི་དང། བོད་ཀི་སྒ་བསྒྱུར་གི་ལོཙྪ་བ་པ་ཚབ་ཉི་མ་གགས་ཀིས་མིའི་བདག་པོ་འཕགས་པ་ལྷའི་སྐུ་རིང་ལ་

འགེལ་པ་ཚིག་གསལ་བ་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས་པའ།ོ། །།སླད་ཀིས་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་

དུ། རྒྱ་གར་གི་མཁན་པོ་ཀ་ན་ཀ་དང། ལོཙྪ་བ་དེ་ཉིད་ཀིས་ཞུ་ཆེན་བགིས་པའོ།། །།
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དབུ་མ་རྩ་བའི་འགེལ་པ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ།(༡)

རབ་བྱེད་དང་པོ། རྐེན་བརྟག་པ།

མཆོད་བརོད།

༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།མཱུ་(༢)ལ་མཱ་དྷྱཱ་(༣)མི་ཀ་བཏི་པྲ་སན་ན་པ་ད་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། དབུ་མ་

རྩ་བའི་འགེལ་པ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ།

འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་མཐའ་གཉིས་གནས་

ལ་གནས་བསལ་ཞིང། །རོགས་སངས་རྒྱས་བོ་རྒྱ་མཚོར་སྐེ་བ་བརྙེས། །དམ་ཆོས་མཛོད་ཀི་ཟབ་མོ་ཉིད་

ཇི་ལྟར། །རེས་སུ་རོགས་བཞིན་ཐུགས་རེས་སྟོན་པར་མཛད། །གང་གིས་(༤)ལྟ་བའི་མེ་དག་གིས། །ད་

དུང་ཕས་རོྒལ་གཞུང་ལུགས་ཀི། །བུད་ཤིང་དང་ནི་འཇིག་རེན་གི། །ཡིད་ཀི་མུན་རྣམས་འཇོམས་པར་

མཛད། །གང་གི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གསུང་མདའི་(༥)ཚོགས། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་གདུལ་བྱའི་འཇིག་

རེན་ལ། །ཁམས་གསུམ་དག་ཏུ་རྒྱལ་ཐབས་ལེགས་མཛད་པས། །སིད་པའི་དག་སེ་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་

པའི(༦)། །ཀླུ་སྒྲུབ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་དེའི། །ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགེལ་པ་སླ་བ་དང། །སེབ་ལེགས་

ངག་གིས་སྦར་ཞིང་རོག་གེ་ཡི། །རླུང་གིས་མ་དཀྲུགས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་(༧)བྱ། །དེ་ལ་བདག་ལས་མ་

ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་བསྟན་བཅོས་སོ། །དེའི་འབེལ་

པ་དང་བརོད་པར་བྱ་བ་དང། དགོས་པའི་དགོས་པ་དག་གང་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ན། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་

ལས་བསྟན་པའི་ཚུལ་གིས་སེམས་བསྐེད་པ་དང་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་བརྒྱན་པ། སྙིང་རེ་

ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགོ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཐོག་མར་མཛད་ནས། 



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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མཐར་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་གྱུར་པའི་སློབ་དཔོན་

ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་གཞན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྙིང་རེས་བསྟན་བཅོས་མཛད་དེ་(༨)ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་

རེ་ཞིག་བསྟན་བཅོས་ཀི་འབེལ་བ་ཡིན་ནོ། །

སོན་པ་ལ་རྟེན་འབྱུང་མཐའ་བྲལ་དུ་གསུངས་པའི་སོ་ནས་བསོད་པ།

སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གི་བརོད་པར་བྱ་བའི་

དོན་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་སྟོན་ཞིང། དེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀི་སོ་ནས་

ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་བརོད་ནས་དེའི་ངོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པར་བཞུགས་པའི་བ་མ་དམ་པ། དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་རོྩམ་པའི་རྒྱུ་ཅན་གི་ཕྱག་མཛད་པར་བཞེད་པས(༩)། གང་གིས་རེན་ཅིང་

འབེལ་པར་འབྱུང། །འགག་པ་མེད་པ་སྐེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རག་མེད་པ། །འངོ་བ་མེད་པ་འགོ་མེད་

པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །སྤོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །

དེ་ལ་རེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་འགག་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁད་པར་བརྒྱད་ཀིས་ཁད་

པར་དུ་བྱས་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་ཀི་བརོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་མ་ངན་ལས་འདས་པ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་

ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀི་དགོས་པར་བསྟན་ལ། སྨྲ་རྣམས་ཀི། དམ་

པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ཕྱག་འཚལ་བ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་(༡༠)འདི་ནི་རེ་ཞིག་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀི་སྤིའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ཡང་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་

པྲ་ཏི་ནི་ཕྲད་པའི་དོན་ཏོ། །ཨི་ཏི་ནི་འགོ་བའི་དོན་ཏོ། །ལྱབ་ཀི་མཐའ་ཅན་པྲ་ཏི་(༡༡)ཏྱའི་སྒ་ནི་ཕྲད་པ་སྟེ་

ལྟོས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཀི་བྱིངས་ནི་ཉེ་བར་བསྒྱུར་བས་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་བར་

བསྒྱུར་བའི་དབང་གིས་ན(༡༢)། །སྐད་བྱིངས་དོན་ནི་ཡོངས་བསྒྱུར་ཏེ། །གངྒཱའི་ཆུ་ནི་མངར་མོད་ཀི། །རྒྱ་

མཚོ་ཆུ་ཡིས་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ས་མུད་གོང་ན་ཡོད་པའི་པཱ་ཏ་ནི་འབྱུང་བའི་དོན་ཅན་ཡིན་

པས་ས་མུད་པཱ་(༡༣)ཏའི་སྒ་ནི་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་གོ །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀི་འབྱུང་བ་རྒྱུ་དང་

རྐེན་ལ་ལོྟས་(༡༤)པ་ནི་རེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བའི་དནོ་ཏ།ོ །གཞན་དག་(༡༥)པྲ་ཏི་ནི་ཟསོ་པའི་དནོ་

ཏོ། །ཨི་ཏི་ནི་འགོ་བ་(༡༦)སྟེ་ཆས་པ་དང་འཇིག་པའ།ོ །ཨི་ཏྱ་ནི་འགོ་བར་རུང་བ་དག་གོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཨི་
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ཏྱའི་སྒ་དེ་ལ་ཕན་པའི་མཐའ་ཅན་དུ་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་ནས། སོ་སོ་སོ་སོར་འགོ་ཞིང་འཇིག་(༡༧)པ་དང་

ལྡན་པ་རྣམས་ཀི་འབྱུང་བ་ནི་རེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བའ་ོཞེས་བརོད་(༡༨)པར་བྱེད་དོ། །

དེ་དག་གི་ལྟར་ན་དགེ་སློང་དག་ཁེད་ལ་རེན་ཅིང་འབེལ་བར་(༡༩)འབྱུང་བ་བསྟན་པར་བྱ་

ཡིས། སུས་རེན་ཅིང་འབེལ་བར་(༢༠)འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་

སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་ནི་ཟོས་པའི་དོན་སིད་པའི་ཕྱིར་དང། ཚིག་བསྡུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་

པ་ལེགས་པར་འགྱུར་ན། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་

བ་འདི་(༢༡)ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་འདིར་ནི་མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརེན་ནས་ཞེས་དོན་གི་ཁད་པར་

དངོས་སུ་ཞལ་གིས་བཞེས་ཤིང། མིག་གི་དབང་པོ་གཅིག་གི་རྒྱུ་ཅན་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་ཀང་སྐེ་

བར་བཞེད་པ་ན་བརེན་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ལ་ཟསོ་པའི་དནོ་ཉིད་ཡདོ་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཕྲད་པའི་དནོ་

ནི་ཕྲད་ནས་འབྱུང་བ་ནི་རེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བའ་ོཞེས་དོན་གི་ཁད་པར་ཞལ་གིས་མ་བཞེས་

པའི་རེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བའི་སྒ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དོན་གི་ཁད་པར་ཞལ་གིས་བཞེས་

པ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརེན་ནས་མིག་དང་གཟུགས་ཕྲད་ཅིང་མིག་དང་

གཟུགས་ལ་ལོྟས་ནས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཨི་ཏྱའི་སྒ་དེ་ལ་ཕན་པའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་ན་ནི་མིག་

དང་གཟུགས་ལ་བརེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་པྲ་ཏི་ཏྱའི་སྒ་(:)མི་ཟད་

པར་(༢༢)མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང། ཚིག་བསྡུ་བ་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཐོས་པར་འགྱུར་

བ་ཡིན་དང། མིག་(༢༣)དང་གཟུགས་ལ་བརེན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འདོན་པར་འགྱུར་བ་

ཞིག་ན། འདི་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་ཡིན་པས། ལྱབ་ཀི་མཐའ་ཅན་མི་ཟད་པ་ཁོ་ནར་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་

ཁས་བང་བར་བྱའ།ོ །

གང་ཞིག་ཁ་ཅིག་ན་རེ་རེན་ཅིང་ཞེས་བྱ་བའི་ཉེ་བར་བསྒྱུར་བ་ནི་ཟོས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

དང། འབེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྲད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང། འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་སྐེ་བའི་དོན་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྐེན་དེ་དང་དེ་ལ་བརེན་ནས་འབྱུང་བ་སྟེ་ཕྲད་ནས་འབྱུང་བའ་ོཞེའ།ོ །གཞན་དག་ན་རེ་

སོ་སོ་སོ་སོར་འཇིག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀི་འབྱུང་བ་ནི་རེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བའ་ོཞེའ་ོཞེས་

གཞན་གི་བཤད་པ་རེས་སུ་བརོད་ནས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི། རེ་ཞིག་གཞན་གི་ཕོྱགས་རེས་སུ་

བརོད་པ་ལ་མི་མཁས་པ་ཉིད་དོ་སྙམ་མོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ཞིག་རེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བའི་སྒ་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 30 -

ཕྲད་པའི་དོན་ཅན་དུ་འཆད་པ་དེས་ནི་རེན་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ཟོས་པའི་དོན་དུ་མ་ཡིན་ཞིང་འབེལ་པར་

ཞེས་བྱ་བ་ཕྲད་པའི་དོན་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འ་ོན་ཅི་ཞེ་ན་རེན་ཅིང་ནི་ཕྲད་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང། འབེལ་

པར་འགོ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། ཚོགས་པ་རེན་ཅིང་འབེལ་བའི་སྒ་ནི་ཕྲད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་འཆད་པར་བྱེད་

དོ། །དེས་ན་ད་ནི་ཕྲད་ནས་འབྱུང་བ་ནི་རེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བའ་ོཞེས་དེ་ལྟར་བཤད་པར་གྱུར་

པའི་རེན་ཅིང་འབེལ་བར་(༢༤)འབྱུང་བའི་སྒས་གལ་ཏེ་དངོས་པ་ོསིད་ཚད་མ་ལུས་པ་འཛིན་པར་བརདོ་

པར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ནི། རྒྱུ་དང་རྐེན་གི་ཚོགས་པ་དེ་དང་དེ་ཕྲད་ནས་འབྱུང་བ་ནི་རེན་ཅིང་འབེལ་

བར་(༢༥)འབྱུང་བའ་ོཞེས་ཟོས་པ་དང་འབེལ་པར་བྱེད་ལ། འནོ་ཏེ་བྱེ་བག་འཛིན་པ་དེའི་ཚེ་ནི་མིག་དང་

གཟུགས་ལ་བརེན་ནས་ཞེས་ཟོས་པ་དང་འབེལ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་སློབ་དཔོན་ནི་རེས་སུ་

བརོད་པ་ལ་མི་མཁས་སོ(༢༦)། །དེ་ཡང་མི་རུང་སྟེ་མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་འབྱུང་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་དོན་གཉི་ག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སུན་འབྱིན་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་

པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་རིགས་པ་མ་བཀོད་པས། དམ་བཅའ་

བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འནོ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མིག་དང་ཕྲད་པ་

ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་དེ་དང་ཕྲད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་

འདི་ཡིན་ན་ནི། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དགེ་སློང་འདི་ནི་འབས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ཕྲད་

པ་ཁས་བངས་པའི་ཕྱིར་དང། ཕྲད་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ཡང་ལྟོས་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒའི་རྣམ་གངས་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་དང། རེན་ཅིང་འབེལ་པར་(:)འབྱུང་བ་(༢༧)ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི། དེ་དང་དེ་རེན་གང་འབྱུང་

བ། །རང་གི་དངོས་པོར་དེ་མ་སྐེས། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་ཀང་ཕྲད་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཉིད་

དུ་ཞལ་གིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །

དེས་ན་སྐོན་ཡང་མི་འཐད་དོ་ཞེས་གཞན་དག་ཟེར་རོ། །གང་ཡང་འ་ོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་

ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་ལ། འདི་སྐེས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐེ་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་རྐེན་འདི་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀི་དོན་

ནི་རེན་ཅིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་ཏོ་ཞེས་རང་གི་ལུགས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་

ཡིན་ཏེ། རེན་ཅིང་འབེལ་བར་(༢༨)ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་གཉིས་རེ་རེ་ལ་དོན་གི་ཁད་

པར་མ་བརོད་པའི་ཕྱིར་ལ་དེ་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་ཡང་བརདོ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་དགོན་

པའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རེན་ཅིང་འབེལ་བར་(༢༩)འབྱུང་བའི་སྒ་ནི་གཏིང་ཚུགས་པའི་

སྒར་ཁས་བངས་ནས་དེ་སྐད་དུ་བརོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བའི་



� ��རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།��
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སྒ་ནི་སློབ་དཔོན་གིས། དེ་དང་དེ་བརེན་གང་འབྱུང་བ། །རང་གི་དངོས་པོར་དེ་མ་སྐེས། །ཞེས་ཡན་ལག་

གི་དོན་དང་རེས་སུ་འབེལ་པ་ཉིད་དུ་ཞལ་གིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ། འདི་ཡོད་ན་ནི་འདི་འབྱུང་

སྟེ། །ཐུང་ངུ་ཡོད་ན་རིང་པོ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བས་འཆད་པར་བྱེད་པས་ནི་ཐུང་ངུ་དང་ཕྲད་ཅིང་ཐུང་ངུ་ལ་

(༣༠)བརེན་ཏེ། ཐུང་ངུ་ལ་ལྟོས་ནས་རིང་པར་(༣༡)འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་ཉིད་ཁས་བངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་

ཕྱིར་གང་ཞིག་སུན་འབྱིན་པ་དེ་ཉིད་ཁས་བངས་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་སྤོས་པས་ཆོག་གོ །

དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀི་འབྱུང་བ་རྒྱུ་དང་རྐེན་ལ་

ལོྟས་པ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་མཛད་པ་ན། དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དང། རྒྱུ་གཅིག་པུ་ཉིད་དང། 

མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་དང། རང་དང་གཞན་དང་གཉི་གས་བྱས་པ་ཉིད་བཀག་པར་འགྱུར་

ལ། དེ་དག་བཀག་པས་ནི་དངོས་པོ་ཀུན་རོབ་པ་རྣམས་ཀི་རང་གི་ངོ་བོ་ཀུན་རོབ་པ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་

བཞིན་གསུངས་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་རེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་རོབ་པ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་

གིས་མ་སྐེས་པ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལོྟས་ནས་འདི་ལ་འགག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནས། 

འདི་ལ་དོན་གཅིག་པུ་(༣༢)ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་འགག་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁད་པར་

བརྒྱད་ཀིས་(༣༣)ཁད་པར་དུ་(༣༤)བྱེད་དེ། འགག་པས་ན་འགག་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མར་འཇིག་པ་ལ་

འགག་པ་ཞེས་བརོད་དོ། །སྐེ་བས་ན་སྐེ་བ་སྟེ་བདག་ཉིད་ཀི་དངོས་པོར་རེད་པའོ། །ཆད་པས་ན་ཆད་པ་

སྟེ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རག་པ་ན་(༣༥)ཐེར་ཟུག་པ་སྟེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པ་ཞེས་

བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འངོ་བས་ན་འངོ་བ་སྟེ་ཡུལ་རིང་པོ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཡུལ་ཉེ་བར་འོང་བའོ། །འགོགས་

(༣༦)ན་འགོ་(:)བ་སྟེ(༣༧)། ཡུལ་ཉེ་བ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཡུལ་རིང་པོར་འགོ་བའོ། །ཐ་དད་པའི་དོན་ནི་

དོན་ཐ་དད་པ་སྟེ། དོན་སོ་སོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་གཅིག་ཀང་དེ་ཡིན་པས་ན་

དནོ་གཅིག་སྟེ། དནོ་ཐ་མི་དད་ཅིང་སོ་ས་ོམ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ག ོ།རེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་

ལ་ཇི་ལྟར་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ནི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གིས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །

རེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཁད་པར་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀང་བརྒྱད་དག་གཅིག་

ཁོ་ན་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ནི་འདི་དག་ཁོ་ན་གཙོར་རོྩད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེན་ཅིང་

འབེལ་པར་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་(༣༨)འཕགས་པ་རྣམས་ཀིས་གཟིགས་ན། བརོད་བྱ་

དང་རོད་བྱེད་དང། མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་ལ་སོགས་པའི་སྤསོ་པ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཟགོ་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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(༣༩)པའི་ཕྱིར། འདིར་སྤོས་པ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བས་རེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་སྤོས་པ་ཉེར་ཞི་

ཞེས་བྱའ།ོ །འདི་ལ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་འཇུག་པ་ཡང་མེད་པ་(༤༠)དང། ཤེས་པ་དང་ཤེས་

བྱའི་ཐ་སྙད་ལོག་པའི་སོ་ནས་སྐེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་མ་

ལུས་པ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་ན་ཞི་བའ།ོ །ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཁད་པར་ཅན་གིས་(༤༡)རེན་ཅིང་འབེལ་

པར་འབྱུང་བ་ནི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་སོ་ནས་འདོད་པ་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལས་སུ་བསྟན་ཏེ། གང་གིས་

རེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང། །འགག་པ་མེད་པ་སྐེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རག་མེད་པ། །འངོ་བ་མེད་

པ་འགོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །སྤོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བསྟན་པ། །རོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀི། །དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བའ།ོ །རེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་ཇི་སྐད་

(༤༢)བསྟན་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉག་གཅིག་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་(:)

གསུང་བ་(༤༣)ཉིད་དུ་གཟིགས་ཤིང་ཕ་རོལ་པོའི་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་བྱིས་པ་རོལ་(༤༤)ཐབས་སྨྲ་བ་དང་

འདྲ་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཤིན་ཏུ་དད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་སླར་ཡང་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཁད་པར་དུ་མཛད་པ་ནི། སྨྲ་རྣམས་ཀི་དམ་པ་ཞེས་བྱའ།ོ །འདིར་འགག་པ་སྔར་བཀག་པ་

ནི་སྐེ་བ་དང་འགག་པ་དག་ལ་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་(༤༥)པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་སྐེ་

བ་སྔར་གྱུར་ལ། །རྒ་ཤི་ཕྱི་མ་ཡིན་ན་ནི། །སྐེ་བ་རྒ་ཤི་མེད་པ་དང། །མ་ཤི་བར་ཡང་སྐེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་

འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐེ་བ་ནི་(:)སྔར་འགྱུར་(༤༦)ལ། རྒ་ཤི་ནི་ཕྱིས་(༤༧)སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་

པ་གང་ཡིན་པ་འདི་མེད་དོ། །

འབྲས་བུ་ལ་སྐྟེ་བའི་རང་བཞིན་དགག

ད་ནི་སློབ་དཔོན་རེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་འགག་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་ཁད་པར་དུ་

འཕགས་པར་གྱུར་པ་བསྟན་པར་བཞེད་ནས། སྐེ་བ་བཀག་པས་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་དགག་པ་སླ་བར་

དགོངས་ཤིང་ཐོག་མར་སྐེ་བ་དགག་པ་རོྩམ་པ་མཛད་དོ། །སྐེ་བ་ཡང་གཞན་གིས་བརགས་པ་ན་བདག་

གམ་གཞན་ནམ་གཉི་གའམ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་ལས་རོག་(༤༨)གང་ན། ཐམས་ཅད་དུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ་

སྙམ་དུ་ངེས་པར་མཛད་ནས་བཤད་པ། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་

མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང། །སྐེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ལ་གང་དག་ཅེས་བྱ་བའི་



� ��རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།��
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སྒ་ནི་རེན་པའི་ཚིག་སྟེ། སུ་དག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒའི་རྣམ་གངས་སོ། །གང་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་རེན་གི་

ཚིག་སྟེ། འགའ་ཞིག་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒའི་རྣམ་གངས་ས།ོ །ནམ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞར་ཡང་ཞེས་བྱ་

བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེའི་ཕྱིར་བདག་ལས་དངསོ་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་སྐེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་

ཞེས་དེ་ལྟར་སྦར་བར་བྱའ།ོ །

དེ་བཞིན་དུ་དམ་བཅའ་བ་གསུམ་པོ་ལ་ཡང་སྦར་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བདག་ལས་སྐེ་བ་མ་ཡིན་

པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་གཟུང་(༤༩)བ་ན། གཞན་ལས་སྐེའོ་ཞེས་མི་འདོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་

མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པར་(:)དགག་པ་(༥༠)བརོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང། གཞན་ལས་

སྐེ་བ་ཡང་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཐད་པ་གང་གིས་བདག་ལས་སྐེ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ནི། 

དེ་ལས་དེ་ནི་འབྱུང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །སྐེས་པར་གྱུར་པ་སླར་ཡང་སྐེ་བར་རིགས་

པའང་མ་ཡིན་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་སོ་ནས་ངེས་པར་

བྱའ།ོ །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀིས་ཀང། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་

སྐེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང། ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་བདག་

གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཡང་སྐེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཡོད་ཀང་སྐེ་ན་ནམ་ཡང་

མི་སྐེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་

དང་དཔེ་མ་བརོད་པའི་ཕྱིར་དང། གཞན་གིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་བར་འགྱུར་

པའི་(༥༡)ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐབས་ཀི་དོན་ལས་བཟོག་པས་བསྒྲུབ་(༥༢)པར་བྱ་བ་དང། དེའི་ཆོས་

བཟོག་པའི་དོན་མངོན་པས་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐེ་བར་འགྱུར་བ་དང། སྐེ་བ་འབས་བུ་དང་

བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང། སྐེ་བ་ཐུག་པ་ཡདོ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་

འགྱུར་རོ་ཞེས་སོྐན་སྨྲ་སྟེ། སོྐན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མཐོང་ངོ་

། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརོད་པའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་གང་(:)སྨྲ་བ་(༥༣)དེ་

ནི་མི་རིགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་བདག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པ་རྒྱུ་ཉིད་དང་དེ་ཉིད་སྐེའོ་

ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ལ། ཡོད་པ་ནི་ཡང་སྐེ་བ་ལ་དགོས་པ་མ་མཐོང་ཞིང། ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་མཐོང་ལ། 

ཁོད་ཀིས་སྐེས་པ་སླར་ཡང་སྐེ་བར་མི་འདོད་ཅིང། ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་མི་འདོད་དོ། །

དེའི་ཕྱིར་ཁེད་ཅག་གི་རོྩད་པ་ནི་འཐད་པ་དང་བལ་བ་དང། རང་གིས་ཁས་བངས་པ་དང་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕ་རོལ་པོ་བདག་ལས་སྐེ་བར་འདོད་པ་ལ་འདྲི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ལས་

གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་བཀོད་པ་འབས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་འདི་དག་ཙམ་ཞིག་གིས་བརྩད་པ་

ན་ཅི་ཕ་རོལ་པོ་ཁས་ལེན་པར་མི་བྱེད་དམ། འནོ་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ་རང་གི་ཁས་བངས་པ་དང་འགལ་བས་

བརྩད་པས་ཀང་མི་ལྡོག་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཉིད་ཀིས་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་གཉིས་ཀིས་ཀང་

ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །ཁོ་བོ་(༥༤)ཅག་ནི་སོྨན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་རོྩད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་

ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ནི་གནས་མ་ཡིན་པར་ཡང་རེས་སུ་དཔག་པ་ཚང་(༥༥)བར་བྱེད་པ་ན། བདག་ཉིད་རེས་

སུ་དཔག་པ་ལ་དགའ་བ་ཉིད་མངོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་པ་(༥༦)ཡིན་ན་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ཀི་རེས་

སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་

ཡང་འཕགས་པའི་(༥༧)ལྷས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། །ཕོྱགས་ནི་གང་ལ་འང་(༥༨)་ཡོད་མིན་

པ། །དེ་ལ་ཡུན་ནི་རིང་པ་ོནའང། །ཀླན་ཀ་བརོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་ད།ོ །རོྩད་པ་བཟོག་པ་ལས་

ཀང། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡདོ། །དེས་ན་ང་ལ་སྐནོ་དེ་ཡདོ། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་

ལ་སྐོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། །གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི། །དོན་གིས་འགའ་ཞིག་དམིགས་ན་ནི། །སྒྲུབ་

པའང་བཟོག་པར་བྱ་ན་དེ། །མེད་ཕྱིར་ང་ལ་ཀླན་ཀ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །

གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་དབུ་མ་པས་རང་གི་རྒྱུད་ཀི་རེས་སུ་དཔག་པ་མི་བརོད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་

(༥༩)དེའི་ཚེ། (:)གང་ལ་གངས་ཅན་པ་དག་གིས། །(༦༠)དམ་བཅའ་བའི་དོན་འདི་གང་ཡིན། །ཅི་བདག་

ལས་ཞེས་བྱ་བ་འབས་བུའི་བདག་ཉིད་ལས་སམ། འོན་ཏེ་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་ལས་ཡིན་གང། དེ་ལས་ཅིར་

འགྱུར། གལ་ཏེ་འབས་བུའི་བདག་ཉིད་ལས་ཡིན་ན་ནི་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུའི་བདག་ཉིད་ལས་

ཡིན་ན་ནི་འགལ་བའི་དོན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྐེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་

པ་ཁོ་ན་སྐེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བར་གང་ལ་གངས་ཅན་པ་དག་གིས་ཕྱིར་ཟོག་(༦༡)པར་བྱེད་པར་

འགྱུར་ལ(༦༢)། ནང་གི་སྐེ་མཆེད་རྣམས་དག་(༦༣)ལས་སྐེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བའི་རང་གི་རྒྱུད་ཀི་དམ་

བཅའ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་གང་ཞིག་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དམ། འགལ་བའི་དོན་ཉིད་དུ་

འགྱུར་ཞིང། གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང། འགལ་བའི་དོན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་(༦༤)སྤང་བར་

བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀང་ག་ལ་ཡོད། དེའི་

ཕྱིར་གཞན་གིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐངས་

ཀིས་དེའི་ལན་བརོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀི་ལྟར་ན་ཕོྱགས་དང་གཏན་
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ཚིགས་དང་དཔེ་དག་མ་གྲུབ་པས་རང་གི་རྒྱུད་ཀི་རེས་སུ་དཔག་པ་མ་(༦༥)བརོད་པ་ཉིད་ཀི་(༦༦)ཕྱིར་

བདག་ལས་སྐེ་བ་དགག་པའི་དམ་བཅའ་བའི་དོན་སྒྲུབ་པ་དང། གཉི་ག་ལ་གྲུབ་པའི་རེས་སུ་དཔག་པས་

གཞན་གི་དམ་བཅའ་(༦༧)བསལ་བར་མ་གྱུར་མོད། གཞན་གི་དམ་བཅའ་བ་ལ་རང་གི་རེས་སུ་དཔག་

པས་འགལ་བ་བརོད་པར་ནི་བྱ་དགོས་པས། རང་ཉིད་ལ་ཕོྱགས་ལ་སོགས་པ་དང་(༦༨)གཏན་ཚིགས་

(༦༩)དཔེའི་སྐོན་དང་བལ་བ་དག་ཡོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་མ་བརོད་པའི་ཕྱིར་དང། དེའི་

ཉེས་པ་མ་བསལ་(༧༠)བའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་

ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དནོ་གང་ཞིག་གང་གིས་(༧༡)དམ་བཅས་པ་དེས་ནི་རང་ཉིད་ཀིས་

ངེས་པ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལ་ངེས་པ་བསྐེད་པར་(༧༢)འདོད་པས། དོན་འདིའི་འཐད་པ་གང་གི་སོ་

ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་འཐད་པ་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་བསྙད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །

དེའི་ཕྱིར་རང་གིས་ཁས་བངས་པའི་དམ་བཅས་པའི་དོན་གི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཕ་རོལ་པོ་

ཁོ་ནས་ཉེ་བར་དགོད་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་(༧༣)ནི་རེ་ཞིག་ལུགས་མ་(༧༤)ཡིན་ནོ(༧༥)། །འདི་

ནི་གཞན་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀང་མ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་དང། དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་གི་དམ་བཅའ་

བའི་དོན་གི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཁས་འཆེས་པའི་རེས་སུ་འབངས་པ་འབའ་ཞིག་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་

ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འཐད་པ་དང་བལ་པའི་(༧༦)ཕོྱགས་ཁས་བངས་པས་འདི་ནི་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་སླུ་བར་

བྱེད་པས་གཞན་ལ་ངེས་པ་བསྐེད་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་བྱ་བར་གང་རང་གི་དམ་བཅའ་བའི་དོན་གི་

སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་མེད་པ་འདི་ཉིད་འདིའི་སུན་འབྱིན་པ་ཆེས་གསལ་པོ་ཡིན་ཏེ། འདིར་རེས་

སུ་དཔག་པས་གནོད་པ་བརོད་པ་ལ་དགོས་པ་གོ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཅི་སྟེ་ཡང་རང་གི་རེས་སུ་དཔག་པས་

འགལ་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་བརོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐངས་

ཀིས་བརོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དེས་ནི་འདི་སྐད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་

རྣམས་བདག་ལས་སྐེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་བཤད་

པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་

ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དག་ལ་ནི་ཡང་སྐེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་

འདི་ནི་མདརོ་བཞག་པའི་ངག་དེའི་འགེལ་པའི་ངག་ཡིན་ལ་ངག་འདིས་ནི་ཆསོ་མཐུན་པའི་དཔེ་གཞན་

ལ་རབ་ཏུ་གགས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་(༧༧)ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་གཟུང་(༧༨)

བ་ཡིན་ན།ོ །དེ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་གཏན་ཚིགས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །སྐེ་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་འཛིན་པ་ཡིན་

ནོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྒ་མི་རག་སྟེ། བྱས་པ་མི་རག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་པ་ནི་མི་རག་པར་མཐོང་སྟེ། དཔེར་

ན་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒ་ཡང་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་མི་རག་པ་ཡིན་

ནོ་ཞེས་འདིར་ཉེ་བར་སྦར་བས་གསལ་བར་བྱས་པའི་བྱས་པ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་

ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐེ་བ་མེད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་སྐེ་བ་དོན་མེད་པ་

ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །

འདི་ན་ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མདུན་ན་གནས་ཤིང་གསལ་བ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་

པ་ནི་ཡང་སྐེ་བ་ལ་མི་ལོྟས་པར་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། འཇིམ་པའི་གོང་བུ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་

ན་ཡང་གལ་ཏེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན་ནི་དེའི་ཚེ་

ཡང་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྐེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གཏན་ཚིགས་ཉེ་བར་སྦར་

བས་གསལ་བར་བྱས་པ། ཡང་སྐེ་བ་དགག་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་པ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀིས་

གངས་ཅན་ལ་རང་ཉིད་ཀིས་རེས་སུ་དཔག་པས་འགལ་བ་བརོད་པ་(:)མཛད་པ་(༧༩)ཡིན་ཏེ། དེས་ན་

དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརོད་པའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་ཅི་སྟེ་རོད་(༨༠)པར་བྱེད། 

གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརོད་པ་མ་ཡིན་(:)པ་འགའ་(༨༡)ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀི(༨༢)། གཞན་གིས་སྨྲས་

པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། གངས་ཅན་པ་དག་མདུན་ན་གནས་པའི་བུམ་

པ་མངོན་པར་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ནི་ཡང་མངོན་པར་གསལ་བར་མི་འདོད་ཅིང། དེ་ཉིད་འདིར་

དཔེ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། ནུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཅིང་མངོན་པར་གསལ་བའི་རང་

བཞིན་མ་ཡིན་པ་སྐེ་བ་བཀག་པས་ཁད་པར་དུ་བྱས་པ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་གྲུབ་པ་

ལ་སྒྲུབ་པའི་ཕོྱགས་ཀི་སྐོན་ཉིད་དུ་དོགས་པ་འམ། གཏན་ཚིགས་འགལ་བའི་དོན་ཉིད་དུ་དོགས་པ་ག་

ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་རང་གི་རེས་སུ་དཔག་པས་འགལ་བ་(༨༣)བརོད་པ་ན་ཡང་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་

བརོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་གིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བ་མེད་པ་ཉིད་དེ། དེའི་ཕྱིར་སུན་འབྱིན་

པ་འདི་དག་ནི་འབེལ་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །

བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་(༨༤)སོགས་པའི་སྒས་ནི་སྐེ་བར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་

བསྡུ་བར་(༨༥)འདོད་པའི་ཕྱིར་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་མ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་



� ��རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།��
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ན་སྦོར་བ་འདི་ནི་ཚུལ་གཞན་ཡིན་ཏེ། རང་ལས་སྐེ་བར་སྨྲ་བའི་སྐེས་བུ་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་རྣམས་

ནི་བདག་ཉིད་ལས་སྐེ་བ་མེད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐེས་བུ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དཔེར་

བརོད་པ་འདི་ཉིད་དཔེར་བརོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཡང་སྐེ་བ་བཀག་པས་མངོན་པར་གསལ་བར་སྨྲ་བ་

ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་(:)སྐེ་བའི་སྒ་(༨༦)མངོན་པར་གསལ་བ་ལ་བཏགས་ནས་

སྔོན་དང་ཕྱི་མར་མ་དམིགས་པ་དང་དམིགས་པར་(༨༧)ཆོས་མཐུན་པས་སྐེ་བའི་སྒས་མངོན་པར་གསལ་

བ་ཉིད་བརོད་པའི་ཕྱིར། འདི་བཀག་པས་གནོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་དོན་གི་

རོད་(༨༨)པར་བྱེད་པ་མེད་པར་རྣམ་པར་དཔོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཇི་ལྟར་རྙེད་ཅེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

དོན་གི་ངག་འདི་དག་ནི་དོན་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིན་པས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་དོན་བསྡུས་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་

ལ། དེ་དག་ཀང་བཤད་ན་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་དོན་གི་བདག་ཉིད་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། འདིར་མ་

བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་སིད་དོ། །ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བཟོག་པའི་དོན་དང་ཡང་ཕ་རོལ་པོ་ཉིད་འབེལ་

པ་ཡིན་གི། ཁོ་བོ་ཅག་(༨༩)ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་དམ་བཅའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་

ལ་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བ་ག་ལ་ཡོད། ཐལ་བ་ལས་བཟོག་པ་བསྒྲུབས་(༩༠)པས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་

ཉེས་པ་མང་པོ་ཅི་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཙམ་ཁོ་བོ་ཅག་མངོན་པར་འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། གང་ལས་

འདི་ལ་གཞན་གིས་གླགས་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རེས་

སུ་འབང་བ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐངས་ལ་གླགས་དང་བཅས་པའི་ཚིག་གསུང་པ་ཉིད་ག་ལ་ཡོད། 

རང་བཞིན་མེད་པར་(:)སྨྲ་བས་(༩༡)རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཐལ་བ་བསྒྲུབས་པ་ན་ཐལ་བ་

ལས་བཟོག་པའི་དོན་ཅན་དུ་ཐལ་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། སྒ་རྣམས་ནི་དབྱུག་པ་(༩༢)དང་ཞགས་པ་ཅན་

བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་པོ་རང་དབང་མེད་(༩༣)པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འ་ོན་ཅི་ཞེ་ན་ནུས་པ་ཡོད་ན་སྨྲ་བ་པོའི་

བརོད་པར་འདོད་པའི་རེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐལ་བ་སྒྲུབ་པ་ནི་ཕ་རོལ་པོའི་དམ་བཅའ་ལ་

(༩༤)འགོག་པ་ཙམ་གི་འབས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐལ་བ་ལས་བཟོག་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་

ཡིན་ནོ། །

དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་དཔོན་ནི། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སྔ་རོལ་ན། །ནམ་མཁའ་ཅུང་ཟད་ཡོད་

མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་མཚན་ལས་སྔར་གྱུར་ན། །མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང། དེ་

བཞིན་དུ། གཟུགས་ཀི་རྒྱུ་ནི་མ་གཏོགས་པར། །གཟུགས་ནི་(༩༥)གཟུགས་ཀི་རྒྱུ་མེད་པར། །ཐལ་བར་

འགྱུར་ཏེ་དོན་གང་ཡང། །རྒྱུ་མེད་པ་ནི་གང་ན་འང་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་དང། དེ་བཞིན་དུ། མ་ངན་འདས་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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པ་དངོས་པོ་མིན། །རྒ་ཤིའི་མཚན་ཉིད་ཐལ་བར་འགྱུར། །རྒ་དང་འཆི་བ་མེད་པ་ཡིན(༩༦)། །དངོས་པོ་

ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས(༩༧)་ཕལ་ཆེར་ཐལ་བ་སྒྲུབ་(༩༨)པ་ཁོ་ནའི་སོ་ནས་གཞན་

གི་ཕོྱགས་སེལ་བར་མཛད་དོ། །ཅི་སྐེ་(༩༩)སློབ་དཔོན་གི་ངག་རྣམས་ནི་དོན་གི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་

ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་པས་སྦོར་བ་དུ་མའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་རོགས་(༡༠༠)ན་ནི། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀི་

(༡༠༡)ངག་དག་ཀང་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡངོས་སུ་མི་རོ །འནོ་ཏེ་སྦརོ་བའི་ངག་རྒྱས་པར་བརོད་པར་བྱེད་པ་

གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་འགེལ་པ་མཁན་པོ་རྣམས་ཀི་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རོྩད་

པ་བཟོག་པའི་འགེལ་པ་མཛད་པ་ན། སློབ་དཔོན་གིས་ཀང་སྦོར་བའི་ངག་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །

གཞན་ཡང་རོག་གེ་པ་འདིས་བདག་ཉིད་རོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཙམ་

ཞིག་བསྟན་པར་འདོད་པས། དབུ་མ་པའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་བཞིན་དུ་ཡང་རང་(༡༠༢)རྒྱུད་ཀི་སྦོར་བའི་

ངག་བརོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་དུ་མའི་ཚོགས་ཀི་གནས་སུ་རོགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་

ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་གང་འདི་སྐད་དུ་འདིར་སོྦར་བའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི། དོན་དམ་པར་ན་(༡༠༣)ནང་

གི་སྐེ་མཆེད་རྣམས་བདག་ལས་སྐེ་བ་མེད་པར་ངེས་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་དཔེར་(༡༠༤)ན་ཤེས་པ་ཡོད་པ་

ཉིད་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁད་པར་ཅིའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བཀོད་

པ་ཡིན། གལ་ཏེ་འཇིག་རེན་གི་ཀུན་རོབ་ཏུ་སྐེ་བར་ཁས་བངས་པ་དགག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

དང། འགོག་ན་ཡང་ཁས་བངས་པས་གནོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་རིགས་པ་

མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ལས་སྐེ་བ་ནི་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡང་ཁས་མ་བངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས་ས་

བོན་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་མྱུ་གུ་དེ་ཡང་སྐེ་བ་ན། བདག་གིས་མ་བྱས། གཞན་གིས་མ་བྱས། གཉི་གས་མ་

བྱས། དབང་ཕྱུག་གིས་མ་བྱས། དུས་ཀིས་མ་བསྒྱུར། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་མ་བྱུང། རང་བཞིན་ལས་མ་བྱུང། 

ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མ་བྱུང། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་མ་སྐེས་ཞེས་གསུངས་པ་དང། དེ་བཞིན་དུ། ས་བོན་ཡོད་ན་མྱུ་

གུ་ཇི་བཞིན་ཏེ། །ས་བོན་གང་ཡིན་མྱུ་གུ་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་མིན་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་

རག་མིན་ཆད་མིན་ཆསོ་ཉིད་ད།ོ །ཞེས་གསུངས་པ་དང། འདི་ཉིད་ལས་ཀང། གང་ལ་བརེན་(༡༠༥)ཏེ་གང་

འབྱུང་བ། །དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་པ་འངམ་ཡིན་ཏེ(༡༠༦)། དེ་ཕྱིར་(༡༠༧)ཆད་མིན་

རག་མ་ཡིན། །ཞེས་འཆད་དོ། །གཞན་གི་ལུགས་ལ་ལོྟས་ཏེ་ཁད་པར་དུ་བྱས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་

མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡང་ཁས་བངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར།ོ །བདེན་པ་

གཉིས་(༡༠༨)ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བ་ལས་ཉམས་པའི་མུ་སྟེགས་པ་དག་(༡༠༩)ཇི་སིད་དུ་གཉི་གའི་



� ��རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།��
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སོ་ནས་འགོག་པ་དེ་སིད་དུ་ཡོན་ཏན་ཉིད་ཡིན་པར་རོགས་སོ། །

དེ་ལྟར་ན་གཞན་གི་གཞུང་ལ་ལོྟས་ཏེ་ཁད་པར་བརོད་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ལས་

དེ་ལ་ལོྟས་ནས་ཀང་ཁད་པར་འབས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་འཇིག་རེན་ལས་(༡༡༠)ཀང་བདག་

ལས་སྐེ་བར་མི་རོགས་ཏེ། འཇིག་རེན་པས་ནི་བདག་དང་གཞན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་

རྣམ་པར་སོྤད་པ་འཇུག་པ་མེད་པར་བྱས་ནས། རྒྱུ་ལས་འབས་བུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་

རོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཡང་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་པ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་དུ་ཁད་པར་དོན་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་སོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཀུན་རོབ་ཏུ་སྐེ་བ་

དགག་པར་འདོད་ནས་ཁད་པར་འདི་འགོད་པར་བྱེད་ན་ནི་དེའི་ཚེ། རང་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀི་

ཉེས་པ་འམ། གཞི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀི་སྐནོ་དུ་འགྱུར་ཏེ། རང་གིས་དནོ་དམ་པར་མིག་ལ་སོགས་

པའི་སྐེ་མཆེད་རྣམས་ཁས་མ་བངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་རོབ་ཏུ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་

ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན།འ་ོན་དོན་དམ་པར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གང་གི་ཁད་པར་ཡིན། གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་

པ་ཀུན་རོབ་པ་རྣམས་དོན་དམ་པར་སྐེ་བ་འགོག་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པ་སོས་པ་ནི་སྐེ་བ་(༡༡༡)འགོག་

པའི་ཁད་པར་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་འ་ོན་མིག་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རོབ་པ་རྣམས་(༡༡༢)དོན་དམ་པར་

སྐེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དེ་སྐད་བརདོ་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ན། དེ་སྐད་དུ་ཡང་མ་སྨྲས་ས།ོ །སྨྲ་ན་ཡང་

ཕ་རོལ་པོ་དག་གིས་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བངས་པའི་ཕྱིར་དང། བརགས་

པར་ཡོད་པར་ཁས་མ་བངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀི་སྐོན་དུ་འགྱུར་བས་འདི་ནི་

མི་རིགས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཇི་ལྟར་སྒ་མི་རག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་སྤི་ཉིད་གཟུང་(༡༡༣)བ་

ཡིན་གི། ཁད་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁད་པར་འཛིན་ན་ནི་རེས་སུ་དཔག་པ་དང་རེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་

ཐ་སྙད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་གྱུར་པའི་སྒ་འཛིན་ན་ནི་དེ་ཕ་

རོལ་པོ་ལ་མ་གྲུབ་པོ། །འནོ་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་འཛིན་ན་ནི་དེ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མ་གྲུབ་པ་

ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱེ་བག་པ་སྒ་མི་རག་པར་དམ་འཆའ་བ་ན་ཡང། བྱས་པའི་སྒ་འཛིན་ན་དེ་གཞན་

ལ་མ་གྲུབ་བོ་(༡༡༤)། །

འནོ་ཏེ་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་རང་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་

ཅི་རིགས་པར་འཇིག་པ་ཡང་གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་ནི། །དེ་སངས་རྒྱས་པ་རང་ལ་མ་གྲུབ་པ་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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ཡིན་ལ། འནོ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འདིར་ཆོས་

དང་ཆོས་ཅན་སྤི་ཙམ་ཞིག་འཛིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་ཁད་པར་དོར་བའི་ཆོས་ཅན་ཙམ་ཞིག་

འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་གི་ཚེ་འདིར་སྐེ་བ་བཀག་པ་

བསྒྲུབ་(:)པར་བྱ་བའི་(༡༡༥)ཆོས་སུ་འདོད་པའི་(༡༡༦)དེའི་ཚེ་དེ་(༡༡༧)ཁོ་ནར་དེའི་རེན་ཆོས་ཅན་ཕྱིན་

ཅི་ལགོ་ཙམ་གིས་བདག་གི་དངོས་པ་ོརྙེད་པ་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་འདིས་རང་ཉིད་ཀིས་ཁས་བངས་

པ་ཉིད་དོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དག་ནི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། གང་གི་ཚེ་རབ་

རིབ་ཅན་གིས་(༡༡༨)སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་

པ་དེའི་ཚེ་ནི་ཡོད་པར་གྱུར་པའི་དོན་ཆ་ཙམ་ཡང་དམིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། གང་གི་ཚེ་རབ་རིབ་ཅན་

མ་ཡིན་པས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་སོྒ་མི་འདོགས་པ་དེའི་

ཚེ་ན་ཡང་གང་གིས་ན་དེའི་ཚེ་ན་ཀུན་རོབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་དོན་ཆ་ཙམ་ཡང་

དམིགས་པ་ག་ལ་ཡོད། དེ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀང་(༡༡༩)། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་

སོགས་པའི། །དོན་གིས་འགའ་ཞིག་དམིགས་ན་ནི། །སྒྲུབ་པ་འམ་བཟོག་པར་བྱ་ན་དེ། །མེད་ཕྱིར་ང་ལ་

ཀླན་ཀ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །

གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དག་ཐ་དད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་

མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། གང་ཞིག་ཆོས་ཅན་ཉིད་དུ་

འགྱུར་བ་མིག་ཀུན་རོབ་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕོྱགས་ཀི་སོྐན་དང། གཞི་མ་གྲུབ་

པའི་གཏན་ཚིགས་ཀི་སྐོན་ལྡོག་པ་མེད་པ་ཉིད་པས་འདི་ལན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །དཔེ་ལ་ཡང་འདྲ་བ་

ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེར་(༡༢༠)ནི་སྒའི་སྤི་དང་མི་རག་པ་ཉིད་ཀི་སྤི་ཁད་པར་བརོད་པར་མི་འདོད་པ་

གཉི་ག་ལ་ཡང་ཡོད་ན། དེ་བཞིན་དུ་མིག་གི་སྤི་ནི་སོྟང་པ་ཉིད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དག་

གིས་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡང་ཁས་མ་བངས་ལ། དོན་དམ་པར་ཡང་མ་ཡིན་པས་དཔེ་ལ་ཡང་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་

ཡིན་ནོ། །གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕོྱགས་ཀི་ཉེས་པ་བརོད་པའི་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་ནི། ཡོད་པའི་ཕྱིར་

ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ལ་མ་གྲུབ་པའི་སྐོན་བརོད་པ་ལ་ཡང་སྦར་བར་བྱའ།ོ །དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་འདི་

ལྟར་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བསྙད་(༡༢༡)པའི་དོན་འདི་ནི་རོག་གེ་བ་འདིས་རང་ཉིད་ཀིས་ཁས་

བངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ནང་གི་སྐེ་མཆེད་རྣམས་སྐེད་པར་བྱེད་པ་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡོད་

པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་



� ��རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།��
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ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། དཔེར་ན་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་བའ་ོཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ་

ཞེས་བྱ་བ་གཞན་གིས་བཀོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འདི་ལ། འདིར་ཁོད་ཀི་(༡༢༢)གཏན་ཚིགས་ཀི་(༡༢༣)དོན་

དུ་འདོད་པ་གང་ཡིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུན་རོབ་ཏུ་དེ་སྐད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རམ། འནོ་ཏེ་དོན་

དམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡིན་(༡༢༤)ན་ནི་རང་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀི་དོན་མ་གྲུབ་

པ་ཉིད་དོ། །འོན་ཏེ་དོན་དམ་པར་(༡༢༥)ནི། གང་ཚེ་ཆོས་ནི་ཡོད་པ་དང། །མེད་དང་ཡོད་མེད་མི་འགྲུབ་

པས། །དེའི་ཚེ་འབས་བུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་(༡༢༦)། གཉི་གའི་བདག་ཉིད་ཀི་རྐེན་བསལ་བའི་ཕྱིར། 

ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་མི་རིགས་སོ། །དེ་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའ་ོ

ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངག་གི་དོན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་

གྲུབ་པའི་(༡༢༧)ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཉིད་དང་འགལ་བའི་དོན་ཉིད་དོ་ཞེས་འདིས་སྐོན་

འདི་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །

གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འདིས་རང་ཉིད་ཀི་ཚུལ་འདིས་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་བངས་པ་

དེའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་ཆོས་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པའི་རེས་སུ་དཔག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏན་ཚིགས་

ལ་སོགས་པ་རང་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་

ལྟ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ན་(༡༢༨)ནང་གི་སྐེ་མཆེད་རྣམས་དེ་དག་གི་རྐེན་གཞན་དག་ལས་སྐེ་བ་མེད་དེ། 

གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་དོན་དམ་པར་གཞན་གིས་བརོད་པར་འདོད་

པའི་(༡༢༩)མིག་ལ་སོགས་པ་(༡༣༠)ནང་གི་སྐེ་མཆེད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་དག་རྐེན་མ་ཡིན་པར་ངེས་ཏེ། 

གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།དཔེར་ན་སྣལ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་གཞན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་

ལ་སོགས་པ་རང་ཉིད་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འདིས་ནང་གི་སྐེ་མཆེད་རྣམས་སྐེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་

ཏེ། དེ་དག་གི་ཡུལ་དང་ལྡན་པའི་ཐ་སྙད་ཁད་པར་ཅན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གཞན་གིས་བརོད་པའི་

གཏན་ཚིགས་འདི་ལ་མ་གྲུབ་པར་བརོད་པར་འདོད་པས། འདི་སྐད་དུ་འནོ་ཏེ་དོན་དམ་པར་རྣལ་འབྱོར་

པ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཤེས་རབ་ཀི་མིག་གིས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉིད་

མཐོང་བའི་སྐེ་བ་དང་འགོ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ཡོད་པར་བསྒྲུབས་(༡༣༡)ན་ནི། དེའི་ཚེ་དེ་དག་གི་ཡུལ་

དང་ལྡན་པའི་ཐ་སྙད་ཁད་པར་ཅན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་(༡༣༢)པའི་དོན་

ཉིད་དོ(༡༣༣)། །འགོ་བ་ཡང་སྐེ་བ་བཀག་པ་ཁོ་ནས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་

དུ་རང་གིས་བྱས་པའི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་(༡༣༤)། དོན་དམ་པར་མ་སོང་བ་ལ་འགོ་བ་མེད་དེ། ལམ་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 42 -

ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོང་བའི་ལམ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ལམ་ཉིད་རང་ཉིད་ལ་(༡༣༥)མ་གྲུབ་

པའི་དོན་ཉིད་དུ་སྦར་བར་བྱ་(༡༣༦)ལ། དོན་དམ་པར་བརེན་པ་དང་བཅས་པའི་མིག་ནི་གཟུགས་ལ་ལྟ་

(༡༣༧)བར་མི་བྱེད་དེ། མིག་གི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དེ་དང་མཚུངས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་

བ་དང། དེ་བཞིན་དུ་མིག་ནི་གཟུགས་ལ་ལྟ་(༡༣༨)བར་མི་བྱེད་དོ(༡༣༩)། །འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཉིད་ཀི་

ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང། ས་ནི་ས་བའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར། དཔེར་ན་རླུང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་རང་ཉིད་

ལ་(༡༤༠)གྲུབ་པ་སྦར་བར་བྱའ།ོ །

ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ཡང་ཕ་རོལ་པོའི་ལྟར་ན། ཅི་ནང་གི་སྐེ་མཆེད་

རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ལྟར་བདག་ལས་མི་སྐེ་བ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་

བཞིན་དུ་བདག་ལས་སྐེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྒྲུབ་

བྱར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་(༡༤༡)མ་

སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞན་གི་རེས་སུ་དཔག་པ་དག་ལ་སོྐན་ཇི་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རང་

གི་རེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ཡང་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བས་གཞི་མ་གྲུབ་པ་དང། གཏན་ཚིགས་མ་

གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སོྐན་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་གང་གཉི་ག་ལ་སོྐན་དུ་འགྱུར་

བ་དེས་ནི་གཅིག་ལ་བརྒལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེས་ན་སྐོན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་

ན། བརོད་པར་བྱ་སྟེ། རང་གི་རྒྱུད་(༡༤༢)ཀི་རེས་སུ་དཔག་པ་སྨྲ་བ་དག་ལ་ཉེས་པ་འདིར་འགྱུར་གི། ཁོ་

བོ་ཅག་ནི་རང་རྒྱུད་ཀི་རེས་སུ་དཔག་པ་མི་སྦོར་ཏེ། རེས་སུ་དཔག་པ་དག་ནི་གཞན་གི་དམ་བཅའ་བ་

(༡༤༣)འགོག་པ་ཙམ་གི་(༡༤༤)འབས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །

འདི་ལྟར་གཞན་མིག་ལྟའ་ོཞེས་བྱ་བར་རགོ་པ་དེ་ནི་མིག་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་མི་ལྟ་བའི་ཆསོ་

ཀང་འདོད་ལ། གཞན་ལ་ལྟ་བའི་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་ཡང་ཁས་བངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་

གང་དང་གང་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་ལྟ་བ་མེད་པ་དེ་དང་དེ་ལ་ནི་གཞན་ལ་ལྟ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་

ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །མིག་ལ་ཡང་རང་གི་བདག་ཉིད་མི་ལྟ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་

གཞན་(༡༤༥)ལྟ་བ་ཡང་འདི་ལ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་གི་བདག་ཉིད་མི་ལྟ་བ་དང་འགལ་བར་སྔོན་པོ་

ལ་སགོས་པ་གཞན་ལ་ལྟ་བ་རང་ལ་གགས་པའི་རེས་སུ་དཔག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན།ོ །ཞེས་དེ་ལ་གྲུབ་



� ��རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།��
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པའི་རེས་སུ་དཔག་པས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་རེས་སུ་དཔག་པ་དག་གིས་(༡༤༦)འདི་

ཙམ་ཞིག་བརོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། གང་ལས་ཉེས་པ་མཚུངས་པར་འགྱུར་བ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕོྱགས་ལ་

ཇི་སྐད་བསྙད་པའི་སོྐན་འཇུག་པ་ག་ལ་ཡོད། ཡང་ཅི་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གྲུབ་པའི་རེས་སུ་དཔག་པའི་

སོ་ནས་ཀང་རེས་སུ་དཔག་པས་(༡༤༧)གནོད་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ་དེ་ཡང་རང་ཉིད་ལ་གྲུབ་པའི་

གཏན་ཚིགས་ཉིད་ཀིས་ཡིན་གི། གཞན་ལ་གྲུབ་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རེན་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་

རོ། །འཇིག་རེན་ན་ནི་རེས་འགའ་དབང་པོའི་རོྒལ་བ་དང་ཕྱིར་རོྒལ་གཉིས་ཀི་(༡༤༨)ཚད་མར་བྱས་པའི་

ཚིག་གིས་རྒྱལ་བ་འམ་ཕམ་(༡༤༩)པར་འགྱུར་ལ། རེས་འགའ་ནི་རང་གི་ཚིག་ཁོ་ནས་འགྱུར་གི། གཞན་

གི་ཚིག་གིས་ནི་རྒྱལ་བའམ་ཕམ་(༡༥༠)པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རེན་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་

བཞིན་དུ་རིགས་པ་ལ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རེན་པའི་ཐ་སྙད་ཁོ་ན་རིགས་པའི་བསྟན་བཅོས་སུ་སྐབས་

སུ་བབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་འགའ་ཞིག་གིས་གཞན་ལ་གགས་པའི་དབང་གིས་ནི་རེས་

སུ་དཔག་པའི་གནོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་གགས་པ་ཉིད་དགག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་

དོ། །གང་ཞིག་གང་གཉི་ག་ལ་ངེས་པར་བརོད་པ་དེ་ནི་སྒྲུབ་(༡༥༡)པའམ་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་གི། གང་

ཡང་རུང་བ་ལ་གྲུབ་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སྨྲ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེས་ཀང་འཇིག་རེན་གི་ཐ་

སྙད་ཀི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་བརེན་ནས་རེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཁས་བང་

བར་བྱའ།ོ །

འདི་ལྟར་ལུང་གིས་གནདོ་པ་ནི་གཉི་ག་ལ་གྲུབ་པའི་ལུང་ཁོ་ནའི་སོ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། འ་ོན་ཅི་ཞེ་

ན། རང་ལ་གྲུབ་པའི་ས་ོནས་ཀང་ཡིན་ནོ། །རང་གི་དནོ་གི་རེས་སུ་དཔག་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་རང་ལ་གྲུབ་

པ་ཉིད་བརིང་བ་ཡིན་གི། གཉི་ག་ལ་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་རོག་གེའི་མཚན་ཉིད་བརོད་

པ་ནི་དགོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་རང་ལ་ཇི་ལྟར་གགས་པའི་འཐད་པས་དེ་ཁོ་ན་

མི་ཤེས་པའི་གདུལ་བྱའི་སྐེ་བོ་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ཏུ་སྤོས་པས་ཆོག་གོ །དཀྱུས་མ་ཉིད་

བཤད་པར་བྱའ།ོ །དངོས་པོ་རྣམས་ནི་གཞན་ལས་སྐེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་

ཡང། དངསོ་པོ་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་ནི། །རྐེན་ལ་སོགས་(:)ལ་ཡོད་(༡༥༢)མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དེར་འཆད་

པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་མེད་པ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་གཞན་ལས་ཀང་སྐེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་

གཞན་ལ་བརེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། །འ་ོན་མེ་ལེ་ལས་ཀང་མུན་པ་མཐུག་

པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང། །ཐམས་ཅད་ལས་ཀང་ཐམས་ཅད་སྐེ་བར་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་(༡༥༣)ཕྱིར། །སྐེད་པར་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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བྱེད་པ་མ་ཡིན་མ་ལུས་པ་(༡༥༤)ལ་འང་གཞན་ཉིད་མཚུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་ལས་སྐེ་

བ་དགག་པ་དབུ་མ་(༡༥༥)ལ་འཇུག་པ་ལས་ངེས་པར་བྱའ།ོ །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐངས་ནི་དངོས་

པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐེ་བ་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ལས་ཀང་ཐམས་ཅད་སྐེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་

རྣམ་པར་འཆད་དོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་(༡༥༦)ནི་དེས་ན་དེ་ལ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་

ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་བཟོག་པར་བྱས་ན། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་

གམ་གཉིས་སམ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐེ་བར་འགྱུར་བ་དང། འགའ་ཞིག་ལས་འགའ་ཞིག་སྐེ་བར་འགྱུར་བའི་

ཕྱིར་ཕྱོགས་གོང་མ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དུ་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་ལས་(༡༥༧)

སྐེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་དོན་

འབེལ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སུན་འབྱིན་སྨྲའ།ོ །

འདི་ཡང་དོན་འབེལ་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་ཁོ་ནར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་གཞན་

གིས་དམ་བཅས་པའི་དོན་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་དང། སུན་འབྱིན་པ་ཉིད་ཀང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

འདི་ནི་གི་ནའ།ོ །དེས་ན་སླར་ཡང་འབད་པར་མི་བྱའ།ོ །དངོས་པོ་རྣམས་ནི་གཉི་ག་ལས་སྐེ་བ་ཡང་མ་

ཡིན་ཏེ། ཕོྱགས་གཉི་ག་ལ་སྨྲས་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང། རེ་རེ་ལ་སྐེད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་

མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རེ་རེས་(༡༥༨)བྱས་འགྱུར་ན། །སྡུག་བསྔལ་གཉི་གས་བྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་

འཆད་པར་འགྱུར་ར།ོ །(:)རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ཀང་མི་སྐེ་སྟེ། (༡༥༩)རྒྱུ་མེད་ན་ནི་འབས་བུ་དང། །རྒྱུ་ཡང་འཐད་

པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྐོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་

དང། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཡིས་སྟོང་ན་འགོ་བ་འདི་དག་གཟུང་བྱ་མིན། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའི་ཨུཏྤ་ལ་ཡི་དྲི་དང་ཁ་

དོག་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་

བསྐངས་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ཀང་སྐེ་བ་མེད་དེ། རག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐེ་

བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །འདི་ལ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད(༡༦༠)། དེ་ལ་ཡང་ཐལ་

བར་འགྱུར་བའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་བཟོག་པ་གསལ་བ་

ངག་གི་དོན་དུ་མངོན་པར་འདོད་ན། དེའི་ཚེ་འདི་སྐད་དུ། དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་ལས་སྐེ་བར་འགྱུར་བ་

དང། ལན་འགའ་(:)ཁ་ཅིག་ལས་(༡༦༡)ཁ་ཅིག་སྐེ་བར་འགྱུར་བ་དང། རོྩམ་པ་འབས་བུ་དང་བཅས་པ་

ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་ན། བཤད་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སྔར་སྨྲས་པའི་སྐོན་

དུ་(:)ཐལ་བར་(༡༦༢)འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སུན་འབྱིན་པ་(༡༦༣)སྨྲའ།ོ །
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གཞན་དག་ན་རེ་འདི་ནི་མི་རིགས་ཏེ་སྔར་ལན་བཏབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའ།ོ །གང་ཡང་དབང་

ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཕྱུག་ལ་

སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཁས་བངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདག་དང་གཞན་དང་གཉི་གའི་ཕོྱགས་དག་ཏུ་

འདུ་བའི་ཕྱིར་ར།ོ །དེའི་ཕྱིར་སྐེ་བ་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་ན་ོཞེས་བྱ་བ་འདི་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ལ། སྐེ་བ་ཡདོ་པ་མ་

ཡིན་པས། རེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་སྐེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་ཁད་པར་དུ་བྱས་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་

(:)ནོ། །(༡༦༤)འདིར་སྨྲས་པ་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་རེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་སྐེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་

ཁད་པར་དུ་(༡༦༥)བྱས་པ་རྣམ་པར་གཞག་ན་ནི¬(༡༦༦)། འ་ོན་(༡༦༧)བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་མ་རིག་

པའི་རྐེན་གིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་(:)སྐེ་བ་(༡༦༨)དང། མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག་(༡༦༩)ཅེས་

བྱ་བ་དང། དེ་བཞིན་དུ། ཀེ་མ་འདུ་བྱེད་རྣམས་མི་རག། །སྐེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །སྐེས་ནས་

འཇིག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །དེ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བ་བདེ། །ཞེས་བྱ་བ་དང། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མ་བྱུང་ཡང་རུང། ཆོས་རྣམས་ཀི་ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་

གནས་པ་ཁོ་ན་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་དང། སེམས་ཅན་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ནི་གཅིག་(༡༧༠)སྟེ། གང་ཟས་

(༡༧༡)བཞིའ།ོ །འཇིག་རེན་སྐོང་(:)བར་བྱེད་པའི་(༡༧༢)ཆོས་ནི་གཉིས་ཏེ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁེལ་ཡོད་

པའི་(༡༧༣)ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང། དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་ནས་འདིར་འངོས་སོ། །འཇིག་

རེན་འདི་ནས་འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགོའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་རེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་འགག་པ་ལ་

སོགས་པས་ཁད་པར་དུ་བྱས་པ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་འགལ་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། གང་གི་

ཕྱིར་དེ་ལྟར་རེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཡོད་པར་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་དེ་

ཉིད་ཀི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གིས་དྲང་པ་(༡༧༤)དང་ངེས་པའི་དོན་གི་མདོ་སེའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་པར་

བྱ་བའི་ཕྱིར་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་འདི་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བའི་སྐེ་

བ་ལ་སོགས་པ་དག་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བལ་བ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་

ཟག་པ་མེད་པའི་ཡུལ་གི་རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །

འ་ོན་ཅི་ཞེ་ན། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀིས་བོ་གོས་ཀི་(༡༧༥)མིག་ཉམས་པར་བྱས་པ་དག་གི་

ཤེས་པའི་ཡུལ་ལ་ལོྟས་ནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་(༡༧༦)གཟིགས་པ་ལ་ལོྟས་ནས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀིས་དགེ་སློང་དག་འདི་ནི་བདེན་པ་དམ་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སླུ་(༡༧༧)བ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་མ་ངན་ལས་

འདས་པའ།ོ །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་བརྫུན་(༡༧༨)པ་སླུ་(༡༧༩)བའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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པ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་མེད་ཀི། 

འདི་དག་ནི་སླུ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །འདི་དག་ནི་བརྫུན་(༡༨༠)པ་སྒྱུ་མ་བྱིས་པ་འདྲིད་པའ་ོཞེས་

གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་རོས་པ་འདྲ། །ཚོར་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བཞིན། །འདུ་ཤེས་

སིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་ཆུ་ཤིང་སོང་པོ་འདྲ། །རྣམ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས། །ཉི་མའི་གཉེན་གིས་བཀའ་

སྩལ་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་བརོྩན་འགྲུས་བརྩམས་པ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་

ལྡན་པ་ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སོ་སོར་རོག་པར་བྱེད་པ་ན། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་ཉེ་བར་ཞི་བའི་

གོ་འཕང་ཞི་བ། ཆོས་རྣམས་བདག་མེད་པ་ཉིད་རོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་

སོ། །དེ་ལྟ་བུར་བསྟན་པའི་དགོངས་པ་མི་ཤེས་པས། འདིར་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ཅན་གི་བསྟན་པ་ནི་གང་ཞིག་

ཡིན། དགོངས་པ་ཅན་ནི་འདིར་གང་ཞིག་ཡིན་སྙམ་དུ་གང་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བ་དང། གང་ཞིག་བོ་

ཞན་པ་ཉིད་ཀིས་དྲང་བའི་དནོ་གི་བསྟན་པ་ལ་ངེས་པའི་དནོ་དུ་རོགས་པ་དེ་གཉི་གའི་ཐེ་ཚོམ་དང་ལགོ་

པའི་ཤེས་པ་དག་རིགས་པ་དང་ལུང་གཉིས་ཀི་སོ་ནས་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གིས་(༡༨༡)

འདི་བརྩམས་སོ། །

དེ་ལ་བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་རིགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀིས་ཆོས་གང་ཞིག། །སླུ་(༡༨༢)བ་དེ་ནི་བརྫུན་ཞེས་གསུངས། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སླུ་

(༡༨༣)བའི་ཆོས། །དེས་ན་དེ་དག་བརྫུན་པ་ཡིན། །སྔོན་མཐའ་སྔོན་ནམ་ཞེས་ཞུས་ཚེ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་

མིན་ཞེས་གསུངས། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མཐའ་མེད་དེ། །དེ་ལ་སྔོན་མེད་ཕྱི་མ་མེད། །བཅོམ་ལྡན་དངོས་

དང་དངོས་མེད་པ། །མཁེན་པས་ཀཱ་ཏྱཱ་(༡༨༤)ཡ་ན་ཡི། །གདམས་ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་དང། །མེད་པ་

གཉི་གའང་དགག་པ་མཛད། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལུང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་བོ་གོས་མི་

ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ངེས་པའི་དོན་གི་མདོ་སེ་ནི་གང། དྲང་བའི་དོན་གི་མདོ་སེ་ནི་གང་ཞེ་

ན། མདོ་སེ་གང་དག་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའ།ོ །མདོ་སེ་

གང་དག་འབས་བུ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱའ།ོ །མདོ་སེ་གང་དག་

བདག་དང། སེམས་ཅན་དང། སོག་དང། (:)འགོ་བ་དང། (༡༨༥)གསོ་བ་དང། སྐེས་བུ་དང། གང་ཟག་དང། 

ཤེད་ལས་སྐེས་དང། ཤེད་བདག་དང། བྱེད་པ་པོ་དང། ཚོར་བ་པོ་དང། སྒ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བཤད་པ་

དང། བདག་པོ་མེད་པ་ལ་བདག་པོ་དང་བཅས་པར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའ།ོ ། མདོ་

སེ་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དང། མཚན་མ་མེད་པ་དང། སོན་པ་མེད་པ་དང། མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་



� ��རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།��

� ཤོག་ངོས།�- 47 -

དང། མ་སྐེས་པ་དང། མ་བྱུང་བ་དང། དངོས་པོ་མེད་པ་དང། བདག་མེད་པ་དང། སེམས་ཅན་མེད་པ་

དང། སོག་མེད་པ་དང། གང་ཟག་མེད་པ་དང། བདག་པོ་མེད་(:)པ་ནས(༡༨༦)། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སོའི་

བར་དུ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་གི་མདོ་སེ་ལ་རོན་གི། 

དྲང་བའི་དོན་གི་མདོ་སེ་ལ་མི་རོན་པ་ཞེས་བྱའ་ོཞེས་གསུངས་པ་དང། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་

འཛིན་གི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀང། སྟོང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བཤད་པ་ལྟར། །ངེས་དོན་མདོ་སེ་དག་གི་

བྱེ་བག་ཤེས། །གང་ལས་སེམས་ཅན་གང་ཟག་སྐེས་བུ་བསྟེན་(༡༨༧)། །ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་

དུ་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐེ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་རྣམས་བརྫུན་(༡༨༨)པའི་དོན་ཅན་དུ་

བསྟན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གིས་རེན་ཅིང་འབེལ་བར་འབྱུང་(:)བ་རས་(༡༨༩)སུ་སྟོན་པ་བརྩམས་སོ། 

།གལ་ཏེ་སྐེ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་སིད་པ་ཡིན་དང། ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྫུན་(༡༩༠)པ་ཉིད་དུ་བསྟན་

པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གིས་འདི་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ(༡༩༡)། །དེ་ལྟ་ན་ནི་གང་བརྫུན་(༡༩༢)པ་དེ་

ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་མི་དགེ་བའི་ལས་དག་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་མེད་པས་ངན་འགོ་དག་མེད་པར་

འགྱུར་ཞིང། དགེ་བ་དང་བདེ་འགོ་དག་ཀང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བདེ་འགོ་དང་(༡༩༣)ངན་འགོ་མེད་

པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། རོྩམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་

ནམ་(:)ཞེ་ན་(༡༩༤)བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་རོབ་ཀི་བདེན་པ་ལ་ལོྟས་ནས་འདི་བདེན་པར་(:)མངོན་པར་

(༡༩༥)ཞེན་པའི་འཇིག་རེན་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་དངོས་པོ་རྣམས་བརྫུན་(༡༩༦)པའི་

དནོ་དུ་བསྟན་གི། གང་ཞིག་བརྫུན་(༡༩༧)པའམ་བརྫུན་(༡༩༨)པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་འཕགས་པ་རྣམས་

ཀིས་ནི་ཅུང་ཟད་ཀང་གཟིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྫུན་(༡༩༩)པའི་

དོན་ཅན་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་མཁེན་པ་དེ་ལ་ཅི་ལས་ཡོད་ཅིང་འཁོར་བ་ཡོད་དམ། འདིས་ནི་ཆོས་འགའ་

ཡང་(༢༠༠)ཡོད་པ་ཉིད་དམ་མེད་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀིས་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། འདོ་སྲུངས་སེམས་ནི་ཀུན་དུ་བཙལ་ན་མི་རྙེད་

དོ། །གོང་(༢༠༡)མ་རྙེད་པ་དེ་ནི་མི་དམིགས་པའ།ོ །གང་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མ་

འངོས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གང་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མ་འངོས་པ་ཡང་མ་

ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །གང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལ་འབྱུང་བ་

མེད་དོ། །གང་འབྱུང་བ་མེད་པ་དེ་ལ་འགག་པ་མེད་དོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 48 -

གང་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་པས་ཆོས་རྣམས་བརྫུན་(༢༠༢)པ་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་ཅིང། 

དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་ཡོད་པར་རོགས་ནས་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་འདི་བདེན་

པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ཀི་སོ་ནས་མངོན་པར་ཞེན་པར་གྱུར་དང། ལས་ཀང་བྱེད་ཅིང་(:)འཁོར་བ་

ན་ཡང་(༢༠༣)འཁོར་བར་འགྱུར་ལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་གནས་པས་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་

ཅན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་ཅི་དངོས་པ་ོབརྫུན་(༢༠༤)པའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀང་ཀུན་ནས་ཉནོ་

མོངས་པ་དང། རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། འགྱུར་ཏེ་དཔེར་ན་སྒྱུ་མའི་ན་ཆུང་ནི་དེའི་རང་

བཞིན་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་

སྤྲུལ་པ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པ་རྣམས་ཀི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་པ་བཞིན་ནོ། །ལྷག་པའི་

བསམ་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྒྱུ་མ་མཁན་གི་རོལ་

མོ་བྱུང་བའི་ཚེ། སྒྱུ་མ་མཁན་གིས་སྤྲུལ་པའི་བུད་མེད་མཐོང་ནས་འདོད་ཆགས་ཀིས་སེམས་དཀིས་ནས་

འཁོར་གིས་འཇིགས་ཤིང་བག་ཚ་སྟེ། སྟན་ལས་ལངས་ནས་སོང་སྟེ། དེ་སོང་ནས་བུད་མེད་དེ་ཉིད་ལ། མི་

སྡུག་པ་དང། མི་གཙང་བ་དང། མི་རག་པ་དང། སྡུག་བསྔལ་བ་དང། སྟོང་པ་དང། བདག་མེད་པར་ཡིད་

ལ་བྱེད་ན་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །འདུལ་བ་ལས་ཀང། འཁྲུལ་འཁོར་མཁན་གིས་བྱས་པའི་འཁྲུལ་

འཁོར་གི་ན་ཆུང་ནི་ཡང་དག་པར་བདེན་པའི་ན་ཆུང་གིས་སྟོང་བཞིན་དུ། རི་མོ་མཁན་གི་འདོད་པའི་

འདོད་ཆགས་ཀི་གཞིར་གྱུར་པར་བཤད་དོ། །

དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་བརྫུན་(༢༠༥)པའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀང་བྱིས་པ་རྣམས་ཀི་

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་ཀང། དེ་

ནས་དགེ་སློང་བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་(༢༠༦)ཆོས་བསྟན་པ་འདི་ལ་

མི་འཇུག་སྟེ། མ་རོགས་མ་མོས་པས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་དོང་ངོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དགེ་

སློང་དེ་དག་ལམ་གང་ནས་དོང་བའི་ལམ་དེར་དགེ་སློང་གཉིས་ཤིག་སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་ཏེ། དེ་ནས་དགེ་སློང་

ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་དགེ་སློང་དེ་གཉིས་ལམ་གང་ནས་དོང་བའི་ལམ་དེར་དོང་སྟེ་ཕྱིན་པ་དང་འདི་སྐད་

ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གར་དོང། སྤྲུལ་པ་གཉིས་ཀིས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་དགོན་པའི་

གནས་སུ་བསམ་གཏན་གི་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་བྱ་བར་དོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་

ཅག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་(༢༠༧)ཆོས་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པའང་(༢༠༨)ཆོས་བསྟན་པ་དེ་ལ་མི་

འཇུག་སྟེ། མི་རོགས་མི་མོས་ཤིང། སྐྲག་སྟེ་ཀུན་དུ་དངངས། ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་དངངས་པར་གྱུར་ནས་ཁོ་བོ་



� ��རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།��
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ཅག་དགནོ་པའི་གནས་རྣམས་སུ་བསམ་གཏན་གི་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀིས་གནས་པར་

བྱའ།ོ །དེ་ནས་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་(:)རྣམས་ཀིས་(༢༠༩)འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག། །ཁོ་

བོ་ཅག་ཀང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། མ་རོགས་མ་མོས་ཤིང་སྐྲག་སྟེ། ཀུན་

དུ་དངངས་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་དངངས་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ཀང་དགོན་པའི་གནས་རྣམས་སུ་

བསམ་གཏན་གི་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀིས་གནས་པར་བྱའ།ོ །

སྤྲུལ་པ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དེའི་ཕྱིར་བདག་ཅག་ཡང་དག་པར་འགོ་བར་

བྱའ།ོ །རོྩད་པར་མི་བྱའ།ོ །རོྩད་པ་མེད་པ་ལྷུར་བྱེད་པ་དེ་(༢༡༠)ནི་དགེ་སོྦང་གི་ཆོས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་

དག་གང་འདི་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང། ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་

བའི་ཆོས་དེ་གང། ལུས་འདི་ལས་(༢༡༡)བདག་གམ། སེམས་ཅན་ནམ། སོག་གམ། སྐེ་བ་པོའམ། སྐེས་

བུའམ། གང་ཟག་གམ། ཤེད་ལས་སྐེས་སམ། ཤེད་བུའམ། གང་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར། 

གང་ཟད་པས་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདའ། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། འདོད་ཆགས་ཟད་ཞེ་སང་ཟད་གཏི་

མུག་ཟད་པས་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདའ།ོ །སྤྲུལ་པ་གཉིས་ཀིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག། །འདོད་

ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་གཏི་མུག་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ། ཅི་ནམ་དེ་ཟད་པར་བྱ། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། དེ་

དག་ནི་ནང་ན་ཡང་མེད་ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་མེད། གཉི་ག་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཡོངས་

སུ་མ་བརགས་པ་ལས་ཀང་མི་སྐེའ།ོ །སྤྲུལ་པ་གཉིས་ཀིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་

བདག་ཏུ་མ་རོག་(༢༡༢)རྣམ་པར་མ་རོག་ཤིག(༢༡༣) །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ནམ་མི་རོག་རྣམ་པར་མི་རོག་

པ་དེའི་ཚེ་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་ཆགས་པ་དང་བལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཆགས་

པ་དང་བལ་བ་ཡང་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞི་བ་ཞེས་བྱའ།ོ །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཚུལ་ཁིམས་ནི་མི་

འཁོར་ཞིང་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་མི་འདའ།ོ །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང། ཤེས་རབ་དང། 

རྣམ་པར་གོལ་བ་དང། རྣམ་པར་གོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཡང་མི་འཁོར་ཞིང་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་

མི་འདའ།ོ །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག། །ཆོས་དེ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་སྟོན་ན། ཆོས་དེ་

དག་ཀང་སྟོང་པ་དབེན་པ་གཟུང་དུ་མེད་པའ།ོ །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། མ་ངན་ལས་འདས་པའི་

འདུ་ཤེས་སྤོངས་ཤིག། །འདུ་ཤེས་ལ་ཡང་འདུ་ཤེས་སུ་མ་བྱེད་ཅིག། །འདུ་ཤེས་ལ་འདུ་ཤེས་ཀིས་ཡོངས་སུ་

ཤེས་པར་མ་བྱེད་ཅིག། །གང་འདུ་ཤེས་ལ་འདུ་ཤེས་ཀིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེའི་དེ་ནི་འདུ་ཤེས་ལ་ཡོངས་

སུ་བཅིངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག། །ཁེད་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 50 -

པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིག། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག། །དགེ་སློང་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་སྙོམས་

པར་འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་གོང་ན་བྱ་བ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲའ།ོ །

ཆོས་ཀི་རྣམ་གངས་འདི་བཤད་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་

རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གོལ་ལོ། །དེ་དག་སེམས་རྣམ་པར་གོལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་

དེར་དོང་སྟེ་ལྷགས་པ་དང། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཕོྱགས་གཅིག་ཏུ་

འཁོད་དོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབོྱར་གིས་དགེ་སློང་(༢༡༤)དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚེ་

དང་ལྡན་པ་དག་གར་དོང། གང་ནས་ལྷགས། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་རབ་འབོྱར་གང་དུ་ཡང་

འག་ོབ་མེད་པ་དང། གང་ནས་ཀང་འངོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཆསོ་བསྟན་ཏ།ོ །སྨྲས་པ་

ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁེད་ཀི་སྟོན་པ་གང་ཡིན། སྨྲས་པ་གང་མ་སྐེས་ཤིང་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་མི་འདའ་

བའ།ོ །སྨྲས་པ་ཁེད་ཀིས་ཇི་ལྟར་ཆོས་ཐོས། སྨྲས་པ་བཅིངས་པའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན། ཐར་པའི་ཕྱིར་ཡང་མ་

ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ་ཁེད་སུས་བཏུལ། སྨྲས་པ་སུ་ལ་ལུས་མེད་ཅིང་སེམས་མེད་པས་སོ། །སྨྲས་པ་ཁེད་ཇི་ལྟར་

བརྩནོ། སྨྲས་པ་མ་རིག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་རིག་པ་སྐེད་(༢༡༥)པའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ །སྨྲས་

པ་ཁོད་(༢༡༦)ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་གོལ། སྨྲས་པ་སྦོར་བའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན། སྤང་བའི་ཕྱིར་(༢༡༧)ཡང་མ་

ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ་ཁེད་སུའི་ཉན་ཐོས། སྨྲས་པ་གང་གིས་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་

རྒྱས་པ་མེད་པའི་འ།ོ །སྨྲས་པ་ཁེད་ཀི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤོད་པ་གང། སྨྲས་པ་གང་ཁམས་གསུམ་ན་

མི་རྒྱུ་བ་རྣམས་སོ། །སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཇི་སིད་ཅིག་ན་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདའ། སྨྲས་པ་

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲུལ་པ་ནམ་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནའོ། །སྨྲས་པ་(:)ཁོད་ཀིས་(༢༡༨)བྱ་

བ་བྱས་སམ། སྨྲས་པ་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སོ། །སྨྲས་པ་ཁེད་ཀི་ཉོན་

མོངས་པ་ཟད་དམ། སྨྲས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲས་པ་ཁེད་ཀིས་བདུད་བཏུལ་

ལམ། སྨྲས་པ་ཕུང་པོའི་བདུད་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲས་པ་ཁེད་ཀིས་སྟོན་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་

སམ། སྨྲས་པ་ལུས་ཀིས་ཀང་མ་བྱས། ངག་གིས་ཀང་མ་བྱས། སེམས་ཀིས་ཀང་མ་བྱས་སོ། །སྨྲས་པ་ཁོད་

ཀིས་ཡོན་གནས་ཀི་ས་སྦངས་སམ། སྨྲས་པ་འཛིན་པ་མེད་ཅིང་སྡུད་པ་མེད་པས་སོ། །སྨྲས་པ་ཁེད་འཁོར་

བ་ལས་རྒལ་(༢༡༩)ཏམ། སྨྲས་པ་ཆད་པ་མེད་ཅིང་རག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲས་པ་ཁེད་ཡོན་གནས་ཀི་

སར་ཞུགས་སམ། སྨྲས་པ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་

དག་གར་འགོ། སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲུལ་པ་གང་དུ་བཞུད་པར་རོ། །



� ��རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།��
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དེ་ལྟར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབོྱར་གིས་ཡོངས་སུ་དྲིས་ཏེ། དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་ལན་བཏབ་

ནས་འཁོར་དེའི་དགེ་སློང་བརྒྱད་བརྒྱ་ནི་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གོལ་

ལོ། །སོག་ཆགས་སུམ་ཁི་ཉིས་སྟོང་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བལ་བ་རྣམ་

པར་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དགེ་སློང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲུལ་པ་བརྫུན་(༢༢༠)པའི་

རང་བཞིན་ཅན་གཉིས་ཀིས་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱའི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་རོ་

རེ་སྙིང་པོ་ལས་ཀང། འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། གཙུབ་ཤིང་དང་གཙུབ་གཏན་(༢༢༡)ལ་བརེན། 

མིའི་ལག་པའི་རོྩལ་བ་ལ་བརེན་ནས་དུ་བ་འབྱུང་ཞིང། མེ་མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེ། མེ་དེ་ཡང་གཙུབ་ཤིང་

ལ་ཡང་མི་གནས་གཙུབ་གཏན་(༢༢༢)ལ་ཡང་མི་གནས། མིའི་ལག་པའི་རོྩལ་བ་ལ་ཡང་མི་གནས་

ས།ོ །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དུ་མེད་པ་ལས་སྐེས་བུ་གང་ཟག་རོངས་པ་ལ་འདདོ་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་

གཏི་མུག་གི་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་འང་འབྱུང་སྟེ། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དེ་ཡང་ནང་ན་ཡང་མི་གནས་ཕྱི་

རོལ་ན་འང་མི་གནས། གཉི་ག་མེད་པར་ཡང་མི་གནས་མོད་ཀི། འཇམ་དཔལ་འནོ་ཀང་གཏི་མུག་ཅེས་

བྱའ།ོ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་གཏི་མུག་ཅེས་བརོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། འཇམ་དཔལ་གཏི་མུག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་

ཏུ་གོལ་བ་སྟེ། དེས་ན་གཏི་མུག་ཅེས་བྱའ་ོཞེས་བྱ་བ་དང། དེ་བཞིན་དུ་འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་

སེམས་ཅན་དམལ་བའི་སོ་སྟེ། འདི་ནི་གཟུངས་ཀི་ཚིག་གོ །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་འདི་

གཟུངས་ཀི་ཚིག་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ་འཇམ་དཔལ་སེམས་ཅན་དམལ་བ་དག་ནི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐེ་

བོ་རྣམས་ཀིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་བསྒྲུབས་(༢༢༣)ཤིང། རང་གི་རྣམ་པར་རོག་པ་

ལས་བྱུང་བའ།ོ །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་དམལ་བ་དག་གང་དུ་ཡང་དག་པར་འདུ་བར་

འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་སེམས་ཅན་དམལ་བ་དག་ནི་ནམ་མཁར་

ཡང་དག་པར་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། སེམས་ཅན་དམལ་བ་རང་གི་རྣམ་

པར་རོག་པ་ལས་བྱུང་ངམ། འནོ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐེ་

བོ་རྣམས་ནི་རང་གི་(:)རྣམ་པར་(༢༢༤)རོག་པ་ཁོ་ནས་སེམས་ཅན་དམལ་བ་དང། དུད་འགོའི་སྐེ་གནས་

དང། གཤིན་རེའི་འཇིག་རེན་དུ་འདུ་ཤེས་ཏེ། དེ་དག་མ་མཆིས་པ་ལ་སྒོ་བཏགས་པའི་སླད་དུ་ཚོར་བ་

སྡུག་བསྔལ་མོང་ཞིང། ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མོང་བར་འགྱུར་ལགས་སོ། །

བཅམོ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ནི་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་དམལ་བ་མ་ཁུམས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་

ཅན་དམལ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཁུམས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་སྐེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག་གཉིད་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 52 -

ཀིས་ལོག་སྟེ་རི་ལམ་ན་བདག་ཉིད་སེམས་ཅན་དམལ་བར་ལྟུང་བར་འདུ་ཤེས་པར་འགྱུར་(༢༢༥)ལ། 

དེས་དེ་ནི་(༢༢༦)ལགས་ཀི་བུམ་པ་སྐེས་བུ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཁོལ་བ་འབར་བར་བདག་ཉིད་བཅུག་པར་

ཡང་འདུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་དེ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཀི་ཚོར་བ་དྲག་ཅིང་མི་བཟད་ལ་བརྣག་(༢༢༧)

པར་དཀའ་ཞིང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་དེ་ན་ཡིད་ཀི་(:)གདུང་བ་ཡོངས་སུ་མང་

(༢༢༨)བར་འགྱུར། དེ་དེ་ན་སྐྲག་པར་འགྱུར། དངངས་པར་འགྱུར། ཀུན་ཏུ་དངངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་

དེ་ནས་སད་པར་འགྱུར་(༢༢༩)ཞིང་རོམ་པ་དང་བཅས་པས་ཀེ་མ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཀེ་མ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་

ཞེས་ངུ་ཞིང་ཆོ་ངེས་འདེབས་ལ་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་གོགས་པོ་དང་

གཉེན་དང་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་རྣམས་ཀིས་ཅི་ཞིག་གིས་འདི་ལྟར་ཁོད་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཞེས་

དྲིས་པ་དང། དེ་གགོས་པ་ོདང་གཉེན་དང་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་དུ་ངས་ནི་སེམས་

ཅན་དམལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མོང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བགིད། དེ་བདག་གིས་ནི་སེམས་ཅན་དམལ་

བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མོང་ན། ཁེད་ཅག་ཅི་ཞིག་གིས་འདི་ལྟར་ཁོད་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཞེས་འདྲི་

བར་བྱེད་དམ་ཞེས་དེ་དག་ལ་ཆོ་(༢༣༠)ངེས་འདེབས་པར་བགིད། 

སྤོ་བར་བགིད་དོ། །དེ་ནས་སྐེས་བུ་དེ་ལ་གོགས་པོ་དང་གཉེན་དང་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་

དེ་དག་འདི་སྐད་དུ། ཀེ་སྐེས་བུ་མ་འཇིགས་ཤིག་མ་འཇིགས་ཤིག་ཁོད་ནི་གཉིད་ཀིས་ལོག་པ་ཡིན་གི། 

ཁོད་ཁིམ་འདི་ནས་གར་ཡང་སོང་བ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བགིད་དོ། །དེ་ཡང་བདག་ནི་གཉིད་ཀིས་ལོག་

པར་གྱུར་ཏེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་འདི་བདག་གིས་ཀུན་ཏུ་བརགས་སོ་སྙམ་དུ་དེ་ལ་དྲན་པ་སྐེ་བར་

འགྱུར་ཞིང། སླར་ཡང་དེ་ཡིད་བདེ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་སྐེས་བུ་

གཉིད་ཀིས་ལགོ་པ་དེ་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྒ་ོབཏགས་ནས་བདག་ཉིད་རི་ལམ་དུ་དམལ་བར་སོང་བས་

འདུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐེ་བོ་བདེན་པ་མ་ལགས་པའི་

འདོད་ཆགས་ཀིས་ཀུན་ནས་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་བུད་མེད་ལ་མཚན་མར་རོག་པར་བགིད་དོ། །དེ་

དག་བུད་མེད་ལ་མཚན་མར་བརགས་(༢༣༡)ནས་བདག་ཉིད་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་ཞིང་དགའ་བར་

འདུ་ཤེས་སོ། །བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐེ་བོ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་ནི་སྐེས་པའོ། །འདི་ནི་བུད་མེད་དོ། །བུད་མེད་

འདི་བདག་གིའ་ོསྙམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་དེ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་ཀིས་ཀུན་ནས་དཀིས་པའི་སེམས་དེས་

ལོངས་སྤོད་ཚོལ་བར་སེམས་འཇུག་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། །དེ་གཞི་དེ་ལས་འཐབ་པ་དང་རོྩད་པ་དང་

གཡུལ་འགེད་པར་བགིད་ཅིང། གདུག་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ཁོན་(༢༣༢)དུ་འཛིན་པ་འབྱུང་



� ��རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།��
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བར་འགྱུར་ལགས་སོ། །རོམ་པ་དང་བཅས་པ་དེ་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེས་འཆི་བའི་དུས་(:)བགིས་པར་

(༢༣༣)གྱུར་ནས་བདག་ཉིད་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་སེམས་ཅན་དམལ་བ་དག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གི་

(༢༣༤)ཚོར་བ་མོང་བར་འདུ་ཤེས་སོ། །

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་སྐེས་བུ་དེ་ལ་གོགས་པོ་དང། གཉེན་དང་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་

རྣམས་ཀིས་འདི་སྐད་དུ་ཀེ་སྐེས་བུ་མ་འཇིགས་ཤིག་(༢༣༥)མ་འཇིགས་ཤིག་ཁོད་ནི་གཉིད་ཀིས་ལོག་པ་

ཡིན་གི། ཁོད་ཁིམ་འདི་ནས་གར་ཡང་སོང་བ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བགིད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་

འདས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀིས་ཀང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་དུ་ཆོས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལ་བུད་མེད་ཀང་མེད། སྐེས་པ་ཡང་མེད། སེམས་

ཅན་ཡང་མེད། སོག་ཀང་མེད།གསོ་བ་ཡང་མེད། གང་ཟག་ཀང་(༢༣༦)མེད་དེ། ཆོས་འདི་དག་ཐམས་

ཅད་ནི་ལོག་པ། ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་(༢༣༧)

ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་བསྒྲུབས་པ། ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ།(:)ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་

(༢༣༨)རི་ལམ་ལྟ་བུ། ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ། ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཆུ་ཟ་ལྟ་

བུ་སྟེ་ཞེས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་དང། དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ཐོས་ནས་

ཆོས་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་ཁུམས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞེ་སང་དང་བལ་བ་དང། གཏི་

མུག་དང་བལ་བ་དང་།ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་སྒིབ་པ་མེད་པར་ཁུམས་སོ། །དེ་དག་སེམས་ནམ་མཁའ་ལ་

གནས་པས་འཆི་བའི་དུས་བགིད་པར་འགྱུར་ཞིང། འཆི་བའི་དུས་བགིས་མ་ཐག་ཏུ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་

པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་(:)ཡོངས་སུ་(༢༣༩)མ་ངན་ལས་འདའ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་

དེ་ལྟར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་དམལ་བ་ཁུམས་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་ཉེ་བ་འཁོར་

གིས་ཞུས་པ་ལས་ཀང། སེམས་དམལ་འཇིགས་པ་ང་ཡིས་བསྟན་བྱས་ཏེ། །སེམས་ཅན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་སྐོ་

བྱས་ཀང། །གང་དག་ཤི་འཕོས་ངན་སོང་དྲག་འགོ་བའི། །འགོ་བ་དེ་དག་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་

དག་རལ་གི་མདའ་ཆེན་མཚོན་འབྱིན་པའི། །གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རོག་པའི་དབང་གིས་

ངན་སོང་དེ་དག་ན། །ལུས་ལ་འབབ་མཐོང་དེ་ན་མཚོན་ཆ་མེད། །སྣ་ཚོགས་ཡིད་དགའ་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་

ཞིང། །གསེར་གི་ཁང་མཆོག་འབར་བ་ཡིད་འངོ་བ། །འདི་ན་དེ་ལ་འང་བྱེད་པ་འགའ་མེད་དོ། །དེ་དག་

རོག་པའི་དབང་གིས་གཞག་པ་ཡིན། །རོག་(༢༤༠)པའི་དབང་གིས་འཇིག་རེན་རྣམ་བརགས་ཏེ། །འདུ་

ཤེས་འཛིན་པས་བྱིས་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ། །འཛིན་དང་འཛིན་མེད་དེ་ཡང་འབྱུང་མིན་ཏེ། །ཡོངས་སུ་རོག་པ་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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སྒྱུ་མ་སིག་རྒྱུ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་

ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་བཞག་པ་རྣམས་ནི་འཁོར་བ་ན་བྱིས་པ་རྣམས་ཀི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུར་

འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ། །དངོས་པོ་བརྫུན་(༢༤༡)པའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཀུན་ནས་

ཉནོ་མོངས་པ་དང། རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ནི་རྒྱས་པར་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ངེས་

པར་བྱའ།ོ །

འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་བདག་དང་གཞན་དང་གཉི་ག་དང་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་དངོས་པོ་རྣམས་སྐེ་

བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། (:)ཇི་ལྟར་(༢༤༢)བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་མ་རིག་བའི་རྐེན་གིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་

ཞེས་གསུངས། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཀུན་རོབ་པ་(༢༤༣)ཡིན་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ཀུན་

རོབ་ཀི་(༢༤༤)རྣམ་པར་གཞག་པ་བརོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རྐེན་ཉིད་འདི་བ་ཙམ་གིས་ཀུན་རོབ་

གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་གི། ཕོྱགས་བཞི་ཁས་བངས་པའི་སོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་

བཅས་པ་སྨྲ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྐེན་ཉིད་འདི་

པ་ཙམ་ཞིག་ཁས་བངས་ན་ནི་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལོྟས་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་

ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར། 

སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་བྱས་པ་དང། །གཞན་གིས་བྱས་དང་གཉི་གས་བྱས། །རྒྱུ་མེད་རོག་གེ་བ་(༢༤༥)ཡིས་

འདོད། །ཁོད་ཀིས་བརན་(༢༤༦)ནས་འབྱུང་བར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ཉིད་ལས་ཀང། བྱེད་པོ་

ལས་ལ་བརེན་བྱས་ཤིང། །ལས་ཀང་བྱེད་པོ་དེ་ཉིད་ལ(༢༤༧)། །བརེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ། །གྲུབ་

པའི་རྒྱུ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཀང་དེ་ལ་ཆོས་ཀི་བར་ནི་

འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་ལ། འདི་སྐེས་པས་འདི་སྐེ་སྟེ། གང་འདི་མ་རིག་པའི་

རྐེན་གིས་འདུ་བྱེད་རྣམས། འདུ་བྱེད་ཀི་རྐེན་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་

ཁོ་ན་གསུངས་སོ། །འདིར་འགའ་ཞིག་དག་རོྒལ་བར་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་སྐེ་བ་མེད་དོ་སྙམ་པའི་

ངེས་པ་འདི་ཚད་མ་ལས་སྐེས་པ་ཞིག་གམ། འནོ་ཏེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་སྐེས་པ་ཞིག་ཡིན་གང། དེ་ལ་

གལ་ཏེ་ཚད་མ་ལས་སྐེས་པར་འདོད་ན་ནི། ཚད་མ་དག་ནི་དུ་ཞིག། །མཚན་ཉིད་ནི་གང། ཡུལ་དག་ནི་

ཅི་ཞིག། །ཅི་བདག་ལས་སྐེས་པ་ཞིག་གམ།གཞན་ནམ་གཉི་གའམ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་

བརོད་པར་བྱའ།ོ །



� ��རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།��

� ཤོག་ངོས།�- 55 -

འནོ་ཏེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་སྐེས་པ་ཡིན་ན་ནི། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གཞལ་བྱ་རོགས་པ་ནི་

ཚད་མ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རོགས་པར་མ་གྱུར་པའི་དོན་ནི་ཚད་མ་མེད་པར་རོགས་པར་མི་ནུས་

སོ། །ཚད་མ་མེད་པས་དོན་རོགས་པ་ཡང་མེད་ན་ནི་ཁོད་ཀི་ཡང་དག་པའི་ངེས་པ་འདི་ག་ལས་འགྱུར་ཏེ། 

དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་སྐེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཁེད་ཀི་དངོས་

པོ་རྣམས་སྐེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་འདི་གང་ལས་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་ལས་ངའི་དངོས་པོ་ཐམས་

ཅད་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་ལ། ཡང་ཇི་ལྟར་ཁོད་ཀི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐེ་བ་མེད་དོ་

ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་འདིར་འགྱུར་བ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ངའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐེ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཅི་

སྟེ་ཁོད་ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐེ་བ་མེད་དོ་སྙམ་(༢༤༨)པའི་ངེས་པ་འདི་མེད་ན་ནི། དེའི་ཚེ་རང་ཉིད་

ཀིས་ཀང་མ་ངེས་པས་གཞན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་མི་སིད་པའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་རོྩམ་པ་དོན་

མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་(༢༤༩)ན། 

བརོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ནི། དེ་ཚད་མ་

ལས་སྐེས་པ་འམ། ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་སྐེས་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ན། ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་

ན། འདིར་མ་ངེས་པ་ཡོད་ན་ནི་དེ་ལ་ལོྟས་ཤིང་དེའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ངེས་པ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་

བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཚེ་རེ་ཞིག་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ནི་དེ་དང་འགལ་

བའི་ངེས་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། འབེལ་པ་ཅན་གཞན་ལ་མ་ལོྟས་པའི་ཕྱིར། བོང་བུའི་རྭའི་རིང་པོ་

(༢༥༠)དང་ཐུང་བ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །

གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་ཅི་ཞིག་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚད་མ་དག་ཡོངས་

སུ་རོག་པར་བྱེད། དེ་དག་གི་གངས་དང་མཚན་ཉིད་དང་ཡུལ་དང། བདག་གམ་གཞན་ནམ་གཉི་གའམ་

རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐེ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བརོད་པར་

བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ག ོ །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཁདོ་ལ་ངེས་པ་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་ན། ཁེད་ཅག་གི་དངོས་པ་ོརྣམས་

ནི། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པའི་རང་

བཞིན་གི་ངག་འདི་ཇི་ལྟར་དམིགས་ཤེ་ན། བརོད་པར་བྱ་སྟེ། ངེས་པར་གྱུར་པའི་ངག་འདི་ནི་རང་ལ་

གྲུབ་པའི་འཐད་པའི་སོ་ནས་འཇིག་རེན་ལ་ཡོད་ཀི། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་འཕགས་

པ་རྣམས་ལ་རིགས་པ་མི་མངའ་འམ་ཞེ་ན། ཡོད་པའམ་མེད་པ་འདི་སུས་སྨྲས། འཕགས་པ་རྣམས་ཀི་

དོན་དམ་པ་ནི་ཅང་མི་(:)གསུང་བ་(༢༥༡)ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གང་ལ་འཐད་པ་དང་འཐད་པ་མ་ཡིན་པ་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 56 -

མི་མངའ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ལ་སྤོས་པ་མངའ་བར་ག་ལ་འགྱུར། གལ་ཏེ་འཕགས་པ་རྣམས་འཐད་

པ་གསུང་བར་མི་མཛད་ན། ད་ནི་ཅི་ཞིག་གིས་འཇིག་རེན་པས་དོན་དམ་པ་(༢༥༢)ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

མཛད་ཅེ་ན། འཕགས་པ་རྣམས་ནི་འཇིག་རེན་གི་(༢༥༣)ཐ་སྙད་ཀིས་(༢༥༤)འཐད་པ་མི་(༢༥༥)གསུང་

གི  འནོ་ཀང་འཇིག་རེན་ཁོ་ན་ལ་རབ་ཏུ་གགས་པའི་འཐད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གཞན་རོགས་པར་

བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞལ་གིས་བཞེས་ནས་དེ་ཉིད་ཀིས་འཇིག་རེན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ། །ཇི་ལྟར་ལུས་

ལ་མི་གཙང་བ་ཉིད་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རེས་སུ་སོང་བའི་འདོད་ཆགས་ཅན་རྣམས་ཀིས་

དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཡང་གཙང་བའི་རྣམ་པར་སོྒ་བཏགས་(༢༥༦)ནས་

ཡོངས་སུ་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་རོ། །

དེ་དག་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲུལ་པ་འམ་ལྷས། 

ལུས་འདི་ལ་སྐྲ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྔར་གཙང་བའི་འདུ་ཤེས་ཀིས་བཀབ་པའི་ལུས་ཀི་(༢༥༧)སྐོན་

རྣམས་ཉེ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ཀང་གཙང་བའི་འདུ་ཤེས་དེ་དང་བལ་བས་འདོད་ཆགས་དང་

བལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ན་(༢༥༨)སོ་སོའི་སྐེ་བ་ོདག་ཀང་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀིས་

བོ་གོས་ཀི་མིག་ཉམས་པ་ཉིད་ཀིས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀིས་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་དམིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང། འགའ་ཞིག་ཏུ་ཁད་པར་འགའ་ཞིག་ལྷག་

པར་སྒོ་བཏགས་ནས་ཆོས་ཤིན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ད་ལྟར་(༢༥༩)འཕགས་པ་རྣམས་

ཀིས་བུམ་པ་ཡོད་པ་འཇིམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་སྐེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་

སྐེས་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ཡོད་པ་ལ་ཡང་སྐེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་

གིས་ཤིག  ཡང་ཇི་ལྟར་མེ་དང་སོལ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དག་ལས་མྱུ་གུ་སྐེ་བ་ཡོད་པ་མ་

ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁས་བངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་བརོད་པར་འདོད་པ་དག་ལས་ཀང་

ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་གིས་ཤིག  ཅི་སྟེ་ཡང་འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཉམས་སུ་མོང་བ་ཡིན་ནོ་

སྙམ་ན་འདི་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་མོང་བ་ནི་བརྫུན་(༢༦༠)པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཉམས་

སུ་མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རབ་རིབ་ཅན་གིས་(༢༦༡)ཟ་བ་གཉིས་ཉམས་སུ་མོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་

ཉམས་སུ་མོང་བ་ཡང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་(:)དེས་ཕྱིར་(༢༦༢)བཟོག་

པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་དག་ལ་གགས་པ་ཉིད་ཀིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་

ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་སྐེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །
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དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་དེའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལགོ་ལྷག་པར་སོྒ་བཏགས་པའི་གཉེན་པརོ་རབ་ཏུ་བྱེད་

པ་དང་པོ་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཁད་པར་འགའ་ཞིག་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྒོ་བཏགས་པའི་ཁད་པར་དེ་

བསལ་(༢༦༣)བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལྷག་མ་བརྩམས་པ་ཡིན་ཏེ། རེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་

བ་ལ་འགོ་བ་(༢༦༤)པོ་དང། བགོད་པར་བྱ་བ་དང་འགོ་(:)བར་བྱ་(༢༦༥)བ་ལ་སོགས་པ་ཁད་པར་རོ་ཅོག་

མ་ལུས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུའ།ོ །ཅི་སྟེ་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱའི་ཐ་

སྙད་འཇིག་རེན་པ་འདི་ཉིད་(༢༦༦)ཁོ་བོ་ཅག་གི་བསྟན་བཅོས་སུ་བརོད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། འོ་ན་ནི་

དེ་བརོད་པའི་དགོས་པ་བསྙད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་རོག་གེ་པ་དག་གིས་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་

བརོད་པས། དེ་བརག་པར་བྱས་པས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་པར་བརོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་

(༢༦༧)ན། འདི་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གལ་ཏེ་འཇིག་རེན་ལ་རགོ་གེ་ངན་པས་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་ལགོ་བརདོ་

པས་བྱས་པའི་མཚོན་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ནི་དེའི་དོན་དུ་འབད་པ་འབས་བུ་དང་བཅས་

པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་པས་འབད་པ་འདི་དོན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་

གལ་ཏེ་གཞལ་བྱ་རོགས་པ་ཚད་མ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ན། ཚད་མ་དེ་དག་གང་གིས་ཡོངས་སུ་གཅོད་

པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རོྩད་པ་བཟོག་པ་ལས་བཤད་པའི་སྐོན་དེ་མ་སྤངས་པས་ཡང་དག་པའི་

མཚན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །

གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་རང་དང་སྤིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀི་དབང་གིས་མཚན་མ་གཉིས་སྨྲ་(༢༦༨)

ན་ནི། ཅི་མཚན་ཉིད་དེ་གཉིས་གང་ལ་ཡོད་པའི་མཚན་གཞི་དེ་ཡོད་དམ་འོན་ཏེ་མེད། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་

ནི་དེའི་ཚེ་དེ་དག་ལས་(༢༦༩)གཞལ་བྱ་ཡོད་པས་ཇི་ལྟར་ཚད་མ་གཉིས་ཡིན། འནོ་ཏེ་མཚན་གཞི་མེད་

ན་ནི་དེའི་ཚེ་རེན་མེད་པས་མཚན་ཉིད་ཀང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་(༢༧༠)ཇི་ལྟར་ཚད་མ་གཉིས་སུ་འགྱུར་

ཏེ། མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ན། །མཚན་གཞི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མཚན་གཞི་འཐད་པ་མ་ཡིན་

ན། །མཚན་ཉིད་ཀང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་འདིས་མཚོན་པར་བྱེད་

པས་ནི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་གི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བྱེད་པ་དང་ལུ་ཊ་(༢༧༡)ནི་ཕལ་ཆེའོ་ཞེས་བྱ་བས་ལས་

ལ་(:)ལྱུ་ཊ་(༢༧༢)བྱས་ནས་འདི་མཚོན་པར་བྱ་བས་ན་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ཉིད་

ཀིས་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་མི་སིད་པའི་ཕྱིར། གང་གིས་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་དེ་དང་ལས་

ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཤེས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་ཡང་

རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཁོངས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་འདི་མེད་དོ་སྙམ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རེ་ཞིག་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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འདིར་ཇི་ལྟར་དེས་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་(:)པས་སའི་(༢༧༣)ས་བ་དང། ཚོར་བའི་མོང་བ་དང། རྣམ་པར་

ཤེས་པའི་ཡུལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཀི་རང་གི་ངོ་བོ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་

པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། རབ་ཏུ་གགས་པ་དང་རེས་སུ་འབེལ་བའི་བྱེ་བག་ཏུ་

བཤད་པ་བོར་ནས། ལས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཁས་ལེན་ཞིང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བྱེད་པའི་ངོ་བོར་རོགས་པས་ནི། 

རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་ལས་ཉིད་ཡིན་ཞིང། རང་གི་མཚན་ཉིད་གཞན་ནི་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་(༢༧༤)ཡིན་

ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་སྨྲས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་བྱེད་པ་ཡིན་

ན་ནི། དེ་ལ་ཐ་དད་པར་གྱུར་པའི་ལས་ཤིག་ཡོད་པར་འགྱུར་དགོས་པས་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཅི་

སྟེ་ས་ལ་སོགས་པར་གཏོགས་པའི་ས་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རོགས་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་

དེ་ནི་དེའི་ལས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་འོ་ན་

རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ལས་ཀི་རང་

བཞིན་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །

དེའི་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་སྤིའི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་

བར། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ཏེ། མཚོན་པར་བྱ་བས་ན་ཞེས་དེ་ལྟར་བསྙད་

པ་གང་ཡིན་པའ།ོ །ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ་འདིས་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན་ཞེས་བརོད་པ་

གང་ཡིན་པའ་ོཞེས་ཁད་པར་འདི་ཙམ་ཞིག་བརོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཅི་སྟེ་དེ་(༢༧༥)ཡང་ལས་སུ་སྒྲུབ་

པ་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་དེ་ལ་བྱེད་པ་གཞན་ཞིག་ཡོད་པར་བྱ་དགོས་ལ། ཤེས་པ་གཞན་ཞིག་བྱེད་པའི་ངོ་

(:)བོར་རོགས་(༢༧༦)ན་ཡང་ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་རང་རིག་པ་ཡོད་དེ་དེས་ན་རང་

རིག་པས་དེས་དེ་(༢༧༧)འཛིན་པའི་ཕྱིར་ལས་ཉིད་(༢༧༨)ཡིན་དང། གཞལ་བྱའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་ཡོད་

པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་རང་རིག་པ་རྒྱས་པར་བཀག་

པའི་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཞན་གིས་མཚོན་པར་བྱེད་པ་(༢༧༩)ལ། དེ་ཡང་

རང་རིག་པ་དེས་མཚོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་པ་དེ་ཡང་མི་

སིད་པའི་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་ཐ་དད་པར་མ་གྲུབ་ལ། མཚན་གཞི་མེད་ན་རེན་མེད་པའི་མཚན་

ཉིད་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་རང་རིག་པ་ག་ལ་ཡོད། དེ་སྐད་

དུ་ཡང་འཕགས་པ་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པ་ལས། དེ་སེམས་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མ་མཐོང་བས། 

སེམས་གང་ལས་བྱུང་ཞེས་སེམས་ཀི་རྒྱུན་ཀུན་དུ་ཚོལ་ཞིང་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། དམིགས་པ་ཡོད་
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པ་ལས་སེམས་འབྱུང་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་མོ། །དེ་ཡང་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཅི་དམིགས་པ་དེ་ཡང་

གཞན་ལ་སེམས་དེ་ཡང་གཞན་ནམ། འནོ་ཏེ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ཡིན། གལ་ཏེ་རེ་

ཞིག་དམིགས་པ་ཡང་གཞན་ལ་སེམས་ཀང་གཞན་ན་ནི་སེམས་དེ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །

འནོ་ཏེ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ཡིན་ན་ནི། སེམས་ཀིས་(༢༨༠)སེམས་དེ་ཇི་ལྟར་

མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཀིས་(༢༨༡)སེམས་དེ་མཐོང་བར་མི་རུང་ངོ་། །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་རལ་གིའི་

སོ་དེ་ཉིད་ཀིས་རལ་གིའི་སོ་དེ་ཉིད་བཅད་པར་མི་ནུས་པ་དང། སོར་མོའི་རྩེ་མོ་དེ་ཉིད་ཀིས་སོར་མོའི་རྩེ་

མོ་དེ་ཉིད་ལ་རེག་པར་མི་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་དེ་ཉིད་ཀིས་སེམས་དེ་ཉིད་མཐོང་བར་མི་ནུས་སོ་

སྙམ་ནས། དེ་འདི་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་རབ་ཏུ་སྦོར་བ་ལ། །གང་སེམས་མི་གནས་པ། ཆད་པ་མ་ཡིན་པ། རག་

(༢༨༢)པ་མ་ཡིན་པ།ཐེར་ཟུག་ཏུ་མི་གནས་པ། རྒྱུ་མེད་པ་མ་ཡིན(༢༨༣)། རྐེན་དང་མི་འགལ་བ་དེ་ལས་

ཀང་མ་ཡིན་པ་(༢༨༤)། གཞན་ལས་ཀང་མ་ཡིན་པ། དེ་ཉིད་ཀང་མ་ཡིན་པ་(༢༨༥)གཞན་ཡང་མ་ཡིན་

པའི་སེམས་ཀི་རྒྱུད་སེམས་ཀི་འཁི་ཤིང། སེམས་ཀི་ཆོས་ཉིད། སེམས་ཀི་མི་གནས་པ་དང། སེམས་(༢༨༦)

རྒྱུ་བ་མེད་པ་དང། སེམས་སྣང་བ་མེད་པ་དང། སེམས་ཀི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་

འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་དེ་

དག་དབེན་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས། དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་འདི་ནི་རིགས་ཀི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་ལ་སེམས་ཀི་རེས་སུ་ལྟ་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་སོྤད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞེས་གསུངས་

ས།ོ །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རང་རིག་པ་མེད་ལ། དེ་མེད་པས་གང་ཞིག་གང་གིས་མཚོན་པར་བྱེད། གཞན་ཡང་

མཚན་ཉིད་དེ་མཚན་གཞི་ལས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་རམ་ཐ་མི་དད་པར་འགྱུར་གང། དེ་ལ་གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་

ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ནི།དེའི་ཚེ་(༢༨༧)མཚན་གཞི་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་

མཚན་ཉིད་ཀང་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། མཚན་ཉིད་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་མཚན་གཞི་ཡང་

མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པ་(༢༨༨)ལྟར་མཚན་གཞིར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་

ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་ལ་ལོྟས་པ་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་མཚན་

གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ལ་ལོྟས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་མཚན་ཉིད་

དང་མཚན་ཉིད་ཀི་གཞི་དག་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་(༢༨༩)ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་མཚན་ཉིད་ལས་ཐ་མི་དད་

པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཀི་(༢༩༠)རང་གི་བདག་ཉིད་བཞིན་དུ་མཚན་གཞིའི་མཚན་གཞི་ཉིད་ཉམས་པར་

འགྱུར་རོ། །མཚན་གཞི་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ཀང་མཚན་ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་དུ་མི་འགྱུར་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 60 -

ཏེ། མཚན་གཞིའི་རང་གི་བདག་ཉིད་བཞིན་ནོ། །

ཇི་སྐད་དུ། མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ལས་གཞན་ན། །མཚན་གཞི་དེ་མཚན་མེད་པར་འགྱུར། །ཐ་

དད་མེད་ན་དེ་དག་ནི། །མེད་པར་ཁོད་ཀིས་གསལ་བར་བསྟན། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་དང་གཞན་

ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པར་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་འགྲུབ་པའི་ཐབས་གཞན་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་

ཏེ། དེ་སྐད་དུ། གང་དག་དངོས་པོ་གཅིག་པ་དང། །དངོས་པོ་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ནི། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་

ཡོད་མིན་ན། །དེ་གཉིས་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད། །ཅེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་བརོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་

འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་

པ་ཡིན་ན། བརོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་ན། གང་ན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་

འགྱུར་བ་མེད་པ་དེར་ནི་འདི་ནི་མཚན་ཉིད་དོ་(༢༩༡) ། འདི་ནི་མཚན་གཞིའ་ོཞེས་ཁད་པར་དུ་ཡོངས་

སུ་གཅོད་པ་མེད་པས་གཉི་ག་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བརོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་

དེ(༢༩༢)། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཤེས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ན། ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞིག་

ཡིན། བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཅོད་པའི་བྱ་བ་བཞིན་

ནོ། །ཅི་སྟེ་དེར་སེམས་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་རོག་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དོན་ཙམ་ལྟ་

བ་ནི་སེམས་ཀི་བྱ་བ་ཡིན་ལ་དོན་གི་ཁད་པར་ལྟ་བ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀི་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་

དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས། །དེ་ཡི་ཁད་པར་(༢༩༣)སེམས་ལས་བྱུང། །ཞེས་ཁས་བངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་

པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་ཕལ་པ་སྒྲུབ་པའི་སོ་ནས། གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱ་བ་

ཅིག་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ལས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། འདིར་

ནི་ཤེས་པ་(༢༩༤)རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱ་བ་གཅིག་མེད་དོ། །

འ་ོན་ཅི་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱ་བ་ནི་དོན་ཙམ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་

ཡིན་ལ། དོན་གི་ཁད་པར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ནི་ཤེས་པའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་

ཤེས་པ་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། སེམས་ཀང་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་

འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་ལས་ན། བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་ནི་བྱེད་པ་པོ་མེད་ཀང་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་སྙམ་ན། འདི་ཡང་

ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་གི་དོན་ཡང་དག་པར་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང་དབུ་མ་(༢༩༥)འཇུག་
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པ་ལས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་དཔེར་ན་མཆི་གུའི་ལུས་སྒ་གཅན་གི་(༢༩༦)མགོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལུས་

དང་མགོ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཁད་པར་མེད་ཀང་ཁད་པར་དང་ཁད་པར་གི་གཞིའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དེ་

བཞིན་དུ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་ཐ་དད་པའི་ས་(༢༩༧)ལ་སོགས་པ་མེད་ཀང་སའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་

ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་དང་མགོའི་སྒ་

དག་ནི་བོ་དང་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ལོྟས་པ་དང་བཅས་

ཏེ་འཇུག་པས།ལུས་དང་མགོའི་སྒ་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་བོ་སྐེས་པ་ལྟ་ཞིག་གང་གི་(༢༩༨)ལུས་གང་གི་

མགོ་སྙམ་དུ་ལྷན་ཅིག་དཔོད་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། ཅིག་ཤོས་

ཀང་ཁད་པར་གཞན་དང་འབེལ་པ་(༢༩༩)བསལ་བར་འདོད་པས་འཇིག་རེན་པའི་བརའི་རེས་སུ་བྱེད་

པ། ཁད་པར་མཆི་གུ་དང་སྒ་གཅན་གི་སྒས་རོགས་པ་པོའི་རེ་བ་སེལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་

ན(༣༠༠)། འདིར་ནི་ས་བ་ལ་སགོས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ས་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་ཁད་པར་དང་ཁད་པར་

ཅན་གི་དངོས་པོ་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་མུ་སྟེགས་པ་དག་གིས་མཚན་གཞི་ཐ་དད་པར་ཁས་བངས་པའི་

ཕྱིར་དེའི་ངོར་ཁད་པར་བརོད་པ་ལ་སྐོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་པས་ཀུན་ཏུ་

བརགས་པའི་དངོས་པོ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དག་ནི་རང་གི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཁས་(:)བངས་པར་

(༣༠༡)མི་རིགས་ཏེ། ཚད་མ་གཞན་ལ་སོགས་པ་ཁས་བངས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །

གཞན་ཡང་ལུས་ཀི་རེན་ཅན་ཁད་པར་དུ་(༣༠༢)བྱེད་པ་འཇིག་རེན་པའི་ཐ་སྙད་ཀི་ཡན་ལག་

ཏུ་གྱུར་པ་མ་བརགས་ན་གྲུབ་པ་རེན་པ་པོ་མཆི་གུ་དང། མགོའི་རེན་ཅན་བརེན་པ་པོ་སྒ་གཅན་ནི་གང་

ཟག་ལ་སོགས་པར་བརགས་པ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དཔེ་འདི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཙམ་ཞིག་

དམིགས་པས་ལུས་དང་མགོ་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་གཞན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དཔེ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་

ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རེན་པའི་ཐ་སྙད་ལ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔོད་པ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་

དང། འཇིག་རེན་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་མ་བརགས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་དཔད་ན་

གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་བདག་མེད་མོད་ཀི། འནོ་ཀང་ཕུང་པོ་ལ་བརེན་ནས་འཇིག་རེན་

གི་ཀུན་རོབ་ཏུ་འདི་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྒ་གཅན་དང་མཆི་གུ་གཉིས་ཀང་ཡིན་པས་དཔེ་

གྲུབ་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དཔད་ན་ས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་ས་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་

དད་པའི་མཚན་གཞི་མེད་ལ། མཚན་གཞི་ལས་ཐ་དད་པར་རེན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀང་མེད་(༣༠༣)

མོད་ཀི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདི་ནི་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་དེ། དེ་བས་ན་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀིས་ཕན་ཚུན་ལོྟས་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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པ་ཙམ་གིས་གྲུབ་པའི་སོ་ནས་གྲུབ་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་མཛད་དོ། །འདི་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གདོན་མི་

ཟ་བར་ཁས་བང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཀུན་རོབ་འཐད་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་འདི་

དེ་(༣༠༤)ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འགྱུར་གི་ཀུན་རོབ་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །འཐད་པས་རྣམ་པར་དཔད་པ་ན་མཆི་གུ་ལ་

སོགས་པ་དག་ཁོ་ན་མི་སིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འ་ོན་ཅི་ཞེ་ན། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་འཐད་པས་གཟུགས་

དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། དེ་དག་ཀང་མཆི་གུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་

ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པ་(༣༠༥)ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བངས་པར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་པས། འདི་ནི་

ཡདོ་པ་མ་ཡིན་ན།ོ །བརེན་ནས་བརགས་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་འདི་ཡང་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་རྒྱས་

པར་བསྟན་(༣༠༦)པས་དེ་ཉིད་ལས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་བྱའོ། །

ཅི་སྟེ་ཞིབ་མོར་དཔད་པ་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། ཁོ་བ་ོཅག་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱའི་ཐ་སྙད་ཐམས་

ཅད་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནི་མི་སྨྲའི། འནོ་ཀང་འཇིག་རེན་ལ་རབ་ཏུ་གགས་པ་འདི་ཚུལ་འདིས་རྣམ་

པར་འཇོག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དཔད་པ་ཞིབ་མོ་འཇིག་རེན་པའི་ཐ་སྙད་

ལ་བཅུག་པ་འདིས་ཅི་དགོས་(༣༠༧)ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་ཀང་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་སྟེ། ཀུན་རོབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་

གིས་བདག་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་རྙེད་པ། ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀི་ཐར་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་དགེ་

བའི་རྩ་བ་སོག་(༣༠༨)པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་འདི་ནི་ཇི་སིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རོགས་པ་དེ་སིད་དུ་གནས་པར་

འགྱུར་(༣༠༩)མོད། ཁོད་ནི་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རོབ་ཀི་བདེན་པ་ལ་མི་མཁས་པས་ལ་ལར་འཐད་པ་

བཅུག་ནས་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་དེ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོ་ནི་ཀུན་རོབ་ཀི་བདེན་བ་

རྣམ་པར་འཇོག་པ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རེན་པའི་ཕོྱགས་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ་ཀུན་རོབ་ཀི་ཕོྱགས་

གཅིག་བསལ་བའི་ཕྱིར་བཀོད་པའི་འཐད་པ་གཞན་འཐད་པ་གཞན་གིས་ཟོག་པར་བྱེད་ཅིང་འཇིག་

རེན་གི་རྒན་རབས་ལྟར། འཇིག་རེན་གི་ཆོས་ལུགས་ལས་ཉམས་པ་ཁོད་ཁོ་ན་ཟོག་(༣༡༠)པར་བྱེད་པ་

ཡིན་གི་ཀུན་རོབ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་འཇིག་རེན་པའི་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་མཚན་

ཉིད་བཞིན་དུ་མཚན་གཞིར་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྱུར་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་

དུ་འགྱུར་རོ། །འནོ་ཏེ་དོན་དམ་པར་(༣༡༡)ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚེ་མཚན་གཞི་མེད་པས་མཚན་ཉིད་གཉིས་

ཀང་མེད་པས་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ག་ལ་འགྱུར། ཅི་སྟེ་སྒ་རྣམས་ལ་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་པོའི་འབེལ་བར་

(༣༡༢)སྔོན་དུ་འགོ་བ་ཅན་གི་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཁས་ལེན་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཤིན་

ཏུ་དཀའ་སྟེ། ཁོད་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་པོའི་འབེལ་བས་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་སྒ་དེ་དག་ཁོ་ནས་ཐ་སྙད་བྱེད་



� ��རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།��
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ཅིང། བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒའི་དོན་ཡང་མི་འདོད་པས། ཨེ་མ་ཀི་ཧུད་ཁོད་ནི་འདོད་པ་

ཙམ་ལ་རག་ལས་ཏེ་འཇུག་པ་ཉིད་དོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་གཞལ་བྱ་གཉིས་གནས་པ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་

ལུང་ལ་སོགས་པ་རང་དང་སྤིའི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀི་སོ་ནས་ཚད་མ་གཞན་ཉིད་

མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །

གཞན་ཡང་བུམ་པ་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རེན་པའི་ཐ་སྙད་མ་(:)

བསྡུས་པའི་(༣༡༣)ཕྱིར་དང། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་ཁས་བངས་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་མ་ཁབ་

པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། །ཅི་སྟེ་བུམ་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་

དག་ནི་མངོན་སུམ་གི་ཚད་མས་ཡོངས་སུ་གཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། དེའི་

ཕྱིར་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་ལ་འབས་བུ་བཏགས་པ་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་བདེ། །ཞེས་བསྙད་(༣༡༤)

པ་དེ་བཞིན་དུ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ཅན་གི་བུམ་པ་ཡང་འབས་བུ་ལ་རྒྱུས་

(༣༡༥)བཏགས་བ་(༣༡༦)བྱས་ནས་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བར་བརོད་དོ་སྙམ་ན། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ལ་

ནི་བཏགས་པ་མི་རིགས་ཏེ། འབྱུང་བ་ནི་འཇིག་རེན་ན་བདེ་བ་ལས་ཐ་དད་པར་དམིགས་ལ། དེ་ཡང་

འདུས་བྱས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང། དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ད།ོ །དེ་ལ་བདེ་བ་ཞེས་བརོད་པ་ན་འབེལ་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་རྣམ་

པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་རིགས་ན། བུམ་པ་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་ནི་གང་ཞིག་

བརགས་(༣༡༧)ནས་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འགྱུར་པ་(༣༡༨)བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ལོགས་

ཤིག་ཏུ་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་

བཏགས་པའི་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བཏགས་པར་མི་རིགས་ཏེ། 

གཞི་གདགས་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བོང་བུའི་རྭ་ལ་རྣོན་པོ་ཉེ་བར་འདོགས་པ་ནི་(:)རིགས་པ་(༣༡༩)མ་

ཡིན་ནོ། །

གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་འཇིག་རེན་གི་ཐ་སྙད་ཀི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་

པ་ལས་ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་པའི་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རོགས་(༣༢༠)

ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་ནི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པ་མེད་པས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་

པ་ཡང་བཏགས་པ་པའི་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རོགས་ཤིག ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་གཟུགས་སོགས་མ་གཏོགས་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 64 -

པར། །བུམ་པ་ཡོད་པ་(༣༢༡)མ་ཡིན་པ། །དེ་བཞིན་རླུང་ལ་སོགས་པ་ནི། །མ་གཏོགས་གཟུགས་ཀང་ཡོད་

མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རེན་གི་ཐ་སྙད་ནི་མཚན་ཉིད་ཀིས་

མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་མ་ཁབ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པ་ལ་ལོྟས་ནས་ནི་བུམ་པ་ལ་

སོགས་པ་དང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་དོ། །འཇིག་རེན་གི་ཀུན་རོབ་ཏུ་

ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ཁས་(:)བང་བར་(༣༢༢)བྱ་བ་ཁོ་ནའ།ོ །ཇི་སྐད་དུ་བཞི་

(༣༢༣)བརྒྱ་པ་ལས། གཟུགས་མཐོང་ཚེ་ན་བུམ་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་ཁོ་ན་མཐོང་མི་འགྱུར། །བུམ་པ་མངོན་

སུམ་ཞེས་བྱ་འང། །དེ་ཉིད་རིག་(༣༢༤)པ་སུ་ཞིག་སྨྲ། །རྣམ་པར་དཔད་པ་འདི་ཉིད་ཀིས། །བོ་མཆོག་ལྡན་

པས་དྲི་ཞིམ་དང། །མངར་དང་འཇམ་པ་ཐམས་ཅད་དག།སོ་སོར་དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་

དོ། །གཞན་ཡང་མངོན་སུམ་གི་སྒ་ནི་ལོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་དོན་གི་རོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་

པོ་མངོན་དུ་ཕོྱགས་པའི་དོན་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་དབང་པོ་མངོན་དུ་ཕོྱགས་པས་ཞེས་(:)བྱ་

བ་(༣༢༥)ནས་བུམ་པ་དང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་(༣༢༦)ལོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་གྲུབ་

པར་འགྱུར་(༣༢༧)ལ། དེ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ནི་རྩྭ་(༣༢༨)དང་སོག་མའི་མེ་བཞིན་

དུ་མངོན་སུམ་གི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རོད་པར་བྱེད་དོ། །གང་ཞིག་དབང་པོ་དང་

དབང་པོ་སོ་སོ་ལ་འཇུག་པས་ཞེས་བྱ་བས་མངོན་སུམ་གི་སྒ་བྱེ་བག་ཏུ་འཆད་པར་བྱེད་པ། དེ་(༣༢༩)

ལྟར་ན་ནི་ཤེས་པ་ནི་དབང་པོའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང། ཡུལ་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱེ་

བག་ཏུ་བཤད་པ་མི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་སོ་སོ་བའམ་དོན་སོ་སོ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་ནི་མི་འགྱུར་

རོ། །

ཅི་སྟེ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་གཉི་ག་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་

རྣམས་རེན་གསལ་བ་དང་ཞན་པའི་རེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང། དེ་དག་གྱུར་(༣༣༠)ན་འགྱུར་བའི་

ཕྱིར། ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་རེན་ཉིད་ཀིས་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། དོན་དང་དོན་སོ་

སོ་ལ་འཇུག་མོད་ཀི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དབང་པོ་དང་དབང་པོ་ལ་བརེན་ནས་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་

ནི་རེན་(༣༣༡)གི་བསྟན་པས་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྔའི་སྒ་ནས་ཀི་མྱུ་གུ་ཞེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་

པའི་རྒྱུས་སྟོན་པ་ནི་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། འདི་ནི་སྔ་མ་དང་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེར་ནི་གཟུགས་ཀི་

རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པས་ཡུལ་གི་(༣༣༢)རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྟན་ན། རྣམ་པར་

ཤེས་པ་དྲུག་གི་(:)རྣམ་པར་(༣༣༣)དབྱེ་བ་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མིག་ལ་



� ��རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།��
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སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡུལ་(:)གཅིག་ལ་འདུག་(༣༣༤)པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་སྔོན་

པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བརོད་ན་ནི། ཅི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་

དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལས་སྐེས་པ་ཞིག་གམ། འནོ་ཏེ་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཅེས་ཤེས་པ་རེ་བ་དང་

བཅས་པ་ཡིད་དུ་འགྱུར་ལ། རེན་གིས་བསྟན་ན་ནི་ཡིད་ཀི་(༣༣༥)རྣམ་པར་ཤེས་པ་མིག་ལ་སོགས་པའི་

རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཡང་ཕན་ཚུན་དབྱེ་བ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །འདིར་ནི་ཚད་མའི་

མཚན་ཉིད་བརོད་པར་འདོད་པས་རོག་(༣༣༦)པ་དང་བལ་བ་ཙམ་ཞིག་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ཁས་བངས་

པས་རྣམ་པར་རོག་པ་ལས་འདི་ཁད་པར་དུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུས་

བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་མཐོང་ངོ་། །ཚད་མའི་གངས་སུ་འཇུག་པ་གཞལ་བྱའི་གཞན་གི་

དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང། གཞལ་བྱའི་རྣམ་པའི་རེས་སུ་བྱེད་པ་ཙམ་གིས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་རྙེད་

པའི་ཚད་མ་དག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དབང་པོས་བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་མཁོ་

བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུལ་ཁོ་ནས་བསྟན་པར་རིགས་སོ། །

གལ་ཏེ་འཇིག་རེན་ན་བརོད་པར་འདོད་པའི་དོན་ལ་མངོན་སུམ་གི་སྒ་རབ་ཏུ་གགས་པའི་

ཕྱིར་དང། དོན་སོ་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་མ་གགས་པའི་ཕྱིར་རེན་ཁོ་ནས་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་རེན་(༣༣༧)

པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མངོན་སུམ་གི་སྒ་འདི་འཇིག་རེན་ལ་གགས་པ་ཡོད་མོད་ཀི། དེ་

ཇི་ལྟར་འཇིག་རེན་ན་(༣༣༨)ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྨྲས་པ་ཉིད་དོ། །འཇིག་རེན་པའི་དོན་

ཇི་ལྟར་གནས་པ་སྤངས་ནས་དེ་བྱེ་བག་ཏུ་འཆད་པར་བྱེད་ན་ནི། རབ་ཏུ་གགས་པའི་སྒ་ཡང་སོྤང་བར་

འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་རོ། །ཟོས་པའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དབང་

པོའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་(༣༣༩)རེན་ཅན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་(༣༤༠)མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་

ཡང་མི་འགྱུར་ལ། རེ་རེ་ལ་མངོན་སུམ་ཉིད་མེད་ན་ནི་མང་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །རོག་པ་དང་

བལ་བའི་ཤེས་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ཁས་བངས་པའི་ཕྱིར་དང། དེས་ཀང་འཇིག་རེན་པའི་ཐ་སྙད་

བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང། འཇིག་རེན་པའི་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱའི་ཐ་སྙད་བཤད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་

ན་(༣༤༡)མངོན་སུམ་ཚད་མར་རོག་པ་ནི་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་

ལྡན་པས་སྔོན་པོ་ཤེས་ཀི་སྔོན་པོའོ་(༣༤༢)སྙམ་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་ཡང་མངོན་སུམ་གི་

མཚན་ཉིད་བརོད་པའི་དོན་ཅན་གི་སྐབས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་དང། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་

པོ་རྣམས་བླུན་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་ལས་ཀང་རོག་པ་དང་བལ་བའི་རྣམ་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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པར་ཤེས་པ་ཁོ་ན་མངོན་སུམ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། །

དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་མཚན་གཞི་འམ་(༣༤༣)རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་སྤིའི་མཚན་ཉིད་ཀང་རུང་

སྟེ། འཇིག་རེན་ན་ཡོད་ན་ནི་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ལོག་ཏུ་

མ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེའི་ཡུལ་ཅན་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་

རྣམ་པར་གཞག་གོ །ཟ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལོྟས་ནས་

མངོན་སུམ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་ལོྟས་ནས་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཁོ་ནའོ། །ལོག་

ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་(:)རགས་བསྒྲུབ་(༣༤༤)པར་བྱ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ལས་སྐེས་པའི་ཤེས་པ་ནི་རེས་

སུ་(༣༤༥)དཔག་པའ།ོ །དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རིག་ཅིང་ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར་པ་

དག་གི(༣༤༦)་ཚིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལུང་ངོ་། །འདྲ་བ་ལས་ཉམས་སུ་མོང་པའི་(༣༤༧)དོན་རོགས་པ་

ནི་ཉེ་བར་འཇལ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་བ་མན་(༣༤༨)ནི་བ་ལང་དང་(༣༤༩)འདྲའོ་སྙམ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་

དེ་ལྟར་ཚད་མ་བཞི་ལས་འཇིག་རེན་གི་(༣༥༠)དོན་རོགས་པར་(:)རྣམ་པར་(༣༥༡)འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་

དག་ཀང་ཕན་ཚུན་ལོྟས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མ་དག་ཡོད་ན་གཞལ་བྱའི་དོན་དག་ཏུ་འགྱུར་

ལ། གཞལ་བྱའི་དོན་དག་ཡོད་ན་ཚད་མ་དག་ཏུ་འགྱུར་གི། ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་

གྲུབ་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇིག་རེན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་རག་སྟེ། 

སྤོས་པས་ཆོག་གོ །དཀྱུས་མ་ཉིད་བཤད་པར་བྱའོ། །

འདིར་རང་གི་སེ་པ་དག་ན་རེ། གང་འདི་འདི་སྐད་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐེ་བ་མ་

ཡིན་ཏེ། ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ནི་རིགས་ཏེ། རང་ལས་སྐེ་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་གཉི་ག་ལ་(༣༥༢)

སྐེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་རིགས་ཏེ། ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མེད་པའི་

ཕོྱགས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་ཡིན་(༣༥༣)པའི་ཕྱིར། དེ་དགག་པ་ཡང་རིགས་ན། གང་འདི་སྐད་དུ་གཞན་

ལས་སྐེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀིས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དག་ཁོ་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཀི་སྐེད་པར་བྱེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྐེན་རྣམ་

(༣༥༤)བཞི་སྟེ་རྒྱུ་དང་ནི། །དམིགས་པ་དང་ནི་དེ་མ་ཐག། །བདག་པོ་(༣༥༥)ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། །རྐེན་

ལྔ་པ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ལས་ན་གང་ཞིག་

གང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ས་བོན་གི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་ནི་དེའི་རྒྱུའི་རྐེན་ནོ། །དམིགས་པ་གང་གིས་(༣༥༦)སྐེ་
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བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་བསྐེད་པ་དེ་ནི་དེའི་དམིགས་པའི་རྐེན་ནོ། །རྒྱུ་འགགས་མ་ཐག་པ་ནི་འབས་

བུ་འབྱུང་བའི་རྐེན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ས་བོན་འགགས་(༣༥༧)མ་ཐག་པ་མྱུ་གུ་འབྱུང་བའི་རྐེན་ཡིན་པ་

བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་ཡོད་པས་གང་འབྱུང་བ་དེ་ནི་དེའི་བདག་པོའོ། །འདི་དག་ནི་རྐེན་བཞིའ།ོ །གཞན་

གང་དག་སྔར་སྐེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐེས་པ་དང། ཕྱིས་སྐེ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་འདི་རྣམས་ཀི་

ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་རྐེན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར། རྐེན་ལྔ་པ་

ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་དུ་གྱུར་པ་འདི་དག་ལས་དངོས་པོ་

རྣམས་སྐེ་བའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་སྐེ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཛེར་ཏོ། །དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དངོས་པོ་

རྣམས་ནི་རྐེན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དག་ལས་སྐེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། འདི་ལྟར། དངོས་པོ་རྣམས་ཀི་རང་

བཞིན་ནི། །རྐེན་ལ་སོགས་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་མིན་ན། །གཞན་དངོས་ཡོད་པ་མ་

ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འབས་བུར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་རྐེན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་འདུས་

པའམ་སོ་སོ་(༣༥༨)བ་འམ་འདུས་པ་དང་སོ་སོ་བ་དག་གམ། རྒྱུ་དང་རྐེན་གི་ཚོགས་པ་ལས་གཞན་འགའ་

ཞིག་ལ་ཡང་རུང་སྟེ། སྐེས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་(༣༥༩)ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི། དེ་དག་ལས་སྐེ་བར་འགྱུར་བ་

ཞིག་ན། གང་ཞིག་སྐེ་བའི་སྔ་རལོ་དུ་(༣༦༠)ཡདོ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡདོ་པར་

གྱུར་(༣༦༡)ན་ནི། གཟུང་དུ་ཡོད་པའམ་སྐེ་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །

དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་ནི་རྐེན་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་

ནོ། །བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གཞན་གི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་

བས་ན་དངོས་པ་ོསྟེ་སྐེ་བའ།ོ །གཞན་གི་དངོས་པ་ོནི་གཞན་དག་ལས་སྐེ་བ་སྟེ་དེ་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་ན།ོ །དེའི་

ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དག་ལས་སྐེ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་

གཅིག་ཏུ་ན་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་འབས་བུར་གྱུར་པའི་དངོས་

པོ་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་ནི། ས་བོན་ལ་སོགས་པ་རྐེན་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དག་

ཡོད་པ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྐེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཅི་ལ་ལོྟས་ནས་གཞན་ཉིད་དུ་འགྱུར་

ཏེ། བྱམས་པ་དང་ཉེར་སྦས་དག་ནི་ཡོད་པ་གཉིས་ཁོ་ན་ཕན་ཚུན་ལོྟས་པའི་གཞན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། ས་

བོན་དང་མྱུ་གུ་གཉིས་ནི་དེ་ལྟར་ཅིག་ཅར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འབས་བུ་རྣམས་ཀི་(༣༦༢)བདག་

གི་(༣༦༣)དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །ས་བོན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གཞན་གི་དངོས་པོ་སྟེ་གཞན་

ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་དུ་བསྙད་དུ་མེད་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་སྐེ་བ་མ་ཡིན་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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པས་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐེའི་(༣༦༤)ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མི་རུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་གི་ལུང་གི་

དགོངས་པ་མངོན་པར་མ་ཤེས་པ་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་ནི་རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་ངག་

མི་གསུང་(༣༦༥)ལ། ལུང་གི་དགོངས་པ་ཡང་གོང་དུ་ཉེ་བར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །

སྐྟེད་བྟེད་ལ་རྐྟེན་གི་རང་བཞིན་དགག

དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྐེན་དག་ལས་སྐེ་བར་སྨྲ་བ་བཀག་པ་ཡིན་དང། བྱ་བ་ལས་སྐེ་བར་སྨྲ་བ་ནི། 

མིག་དང་གཟུགས་ལ་སགོས་པའི་རྐེན་དག་ནི་དངོས་སུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐེད་པར་མི་བྱེད་ཀི། རྣམ་པར་

ཤེས་པ་སྐེ་བའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྐེན་ཞེས་བྱ་ལ། བྱ་བ་དེས་ཀང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐེད་པར་

བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐེ་བའི་བྱ་བ་རྐེན་དང་ལྡན་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐེད་པར་བྱེད་

པ་ཡིན་གི་རྐེན་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། འབས་ཆན་གི་འཚེད་པའི་བྱ་བ་བཞིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་

སོ། །བཤད་པ། བྱ་བ་རྐེན་དང་ལྡན་པ་མེད། །གལ་ཏེ་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི། དེ་མིག་ལ་

སོགས་པའི་རྐེན་དག་གིས་(༣༦༦)རྐེན་དང་ལྡན་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐེད་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ན། ཡོད་པ་

ནི་མ་ཡིན་ནོ། །

ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདིར་བྱ་བ་འདི་འདོད་པ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐེས་ཟིན་པ་ལ་འདོད་དམ། མ་

སྐེས་པ་ལ་འམ་(༣༦༧)སྐེ་བཞིན་པ་ལ་ཡིན་གང་ན། དེ་ལ་སྐེས་ཟིན་པ་ལ་(༣༦༨)མི་རིགས་ཏེ། བྱ་བ་ནི་

དངོས་པོ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ནི་དེ་ལ་བྱ་བས་ཅི་ཞིག་དགོས་ཏེ། འདི་

ནི་སྐེས་པར་གྱུར་པ་སླར་ཡང་སྐེ་བར་(:)འགྱུར་བ་རིགས་པ་(༣༦༩)མ་ཡིན་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མ་སྐེས་པ་ལ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། སྐེ་བ་འདི་ནི་བྱེད་པ་མེད་

པར་རིགས་པའི་ངོ་བོའང་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་སྐེ་བཞིན་པ་ལ་

ཡང་བྱ་བ་སིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐེས་པ་དང་མ་སྐེས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྐེ་བཞིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་

རོ། །ཇི་སྐད་དུ། སྐེ་བཞིན་པ་ནི་ཕྱེད་སྐེད་(༣༧༠)ཕྱིར། །སྐེ་བཞིན་པ་ནི་སྐེ་བ་མིན། །ཡང་ན་ཐམས་ཅད་སྐེ་

བཞིན་པ། །ཉིད་ནི་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་དུ་སྐེ་

བའི་བྱ་བ་མི་སིད་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཡོད་པ་ཡང་(༣༧༡)མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར། བྱ་བ་རྐེན་དང་ལྡན་



� ��རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།��
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པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། མོ་གཤམ་གི་བུ་བ་ལང་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་ནི་བརོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་

ནི་ཁད་པར་མེད་པར་ཁད་པར་ཅན་ཡོད་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་(༣༧༢)དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་

བསྟན་པ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན། འོ་ན་རྐེན་དང་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ཡང་རིགས་པ་མ་

ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། རྐེན་དང་མི་ལྡན་བྱ་བ་མེད། །གང་གི་ཚེ་བྱ་བ་རྐེན་དང་ལྡན་པ་མེད་པ་དེའི་

ཚེ་ཇི་ལྟར་རྐེན་དང་མི་ལྡན་པ་རྒྱུ་མེད་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྣམ་བུ་སྣལ་མའི་རང་བཞིན་དུ་མི་རིགས་

པས། འཇག་མའི་རང་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱ་བ་དངོས་པོའི་སྐེད་པར་བྱེད་པ་

མ་ཡིན་ནོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱ་བ་མེད་ན། འ་ོན་ནི་རྐེན་དག་དངོས་པོ་རྣམས་ཀི་སྐེད་པར་

བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བྱ་བ་མི་ལྡན་རྐེན་མ་ཡིན། གང་གི་ཚེ་བྱ་བ་མེད་པ་དེའི་ཚེ། རྐེན་

བྱ་བ་དང་བལ་བ་དང་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་རྒྱུ་མེད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྐེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ཇི་སྟེ་བྱ་བ་

དང་ལྡན་པ་དག་ཁོ་ན་སྐེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། བྱ་བ་ལྡན་ཡོད་འནོ་ཏེ་ན། །མ་ཡིན་ནོ་

ཞེས་སྐབས་དང་སྦར་རོ། །འནོ་ཏེ་ནའི་སྒ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བའ།ོ །དེ་ལ་བྱ་བ་མེད་པར་བཤད་ན། རྐེན་

རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་(༣༧༣) ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐེ་བའི་བྱ་བ་ལ་བརོད་

པ་དེ་བཞིན་དུ་འཚོད་པའི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་དག་ལ་ཡང་བརོད་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །དེས་

ན་བྱ་བ་ལས་ཀང་དངོས་པོ་རྣམས་སྐེ་བ་མེད་པས་སྐེ་བའི་རོད་པར་བྱེད་པ་དོན་གིས་སྟོང་པར་འགྱུར་

རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རྐེན་བྱ་བ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དཔད་པ་འདིས་ཁོ་བོ་

ཅག་ལ་ཅི་དགོས། གང་གི་ཕྱིར་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྐེན་དག་ལ་བརེན་ནས་དངོས་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་

ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྐེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྐེན་ཉིད་ཡིན་ཞིང། རྣམ་པར་

ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀང་དེ་དག་ལས་སྐེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་

པ། འདི་དག་ལ་བརེན་སྐེ་བས་ན། །དེ་(༣༧༤)ཕྱིར་འདི་དག་རྐེན་ཅེས་གག། །ཇི་སིད་མི་སྐེད་དེ་སིད་

དུ། །འདི་དག་རྐེན་མིན་ཇི་ལྟར་མིན། །གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྐེན་རྣམས་ལ་བརེན་ནས་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་སྐེ་བས་ན་འདི་དག་དེའི་རྐེན་ཞེས་བརོད་ན་ནི། ཇི་སིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འབས་བུ་

དེ་མི་སྐེ་བ་དེ་སིད་དུ། མིག་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་རྐེན་མ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། རྐེན་མ་ཡིན་པ་

ཉིད་ད་ོསྙམ་དུ་དགངོས་པའ།ོ །བྱེ་མ་དག་ལས་ཏིལ་མར་བཞིན་དུ་རྐེན་མ་ཡིན་པ་དག་ལས་ནི་སྐེ་བ་ཡང་

མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་སྔར་རྐེན་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལས་རྐེན་གཞན་ཅི་ཞིག་ཅིག་(༣༧༥)ལ་ལོྟས་ནས་རྐེན་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ན། འདི་ཡང་མི་རུང་སྟེ། གང་ཞིག་རྐེན་མ་ཡིན་པ་འདིའི་རྐེན་ཉིད་

དུ་རོག་པ། རྐེན་གཞན་དེའི་རྐེན་ཉིད་དེ་ཡང་རྐེན་ཡོད་ན་ཡིན་པས་འདི་ལ་ཡང་དཔད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་

ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །

གཞན་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐེན་དུ་རོག་པ་ན། འདི་ཡོད་པ་

འམ་མེད་པ་ཞིག་ལ་རོག་གང་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་པ། མེད་དམ་

ཡོད་པའི་དོན་ལ་ཡང། །རྐེན་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་(༣༧༦)ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཤད་པ། མེད་ན་གང་གི་

རྐེན་དུ་འགྱུར། །ཡོད་ན་རྐེན་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །མེད་པ་སྟེ།ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ལ་ནི་རྐེན་དུ་ཇི་ལྟར་

འགྱུར། གལ་ཏེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་འབྱུང་

བར་འགྱུར་བས་བསྙད་འདོད་ན། །ནུས་པ་མེད་པར་འདི་ཡི་འབྱུང་འགྱུར་(:)ནི། །ཡོད་མིན་(༣༧༧)ཅེས་བྱ་

བ་ལ་སོགས་པས་ཉེས་པ་བརོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་ན་སྟེ་བདོག་པ་སྐེ་བ་ཐོབ་ཟིན་པ་ལ་ཡང་རྐེན་ཡོངས་

སུ་བརག་པས་(༣༧༨)འབས་བུ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་རྐེན་འདུས་པ་རྣམས་འབས་བུ་སྐེད་(༣༧༩)པར་

ནུས་པ་མེད་པས་རྐེན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་བསྙད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་སོ་སོ་བ་རྣམས་རྐེན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་

བསྟན་པར་བྱའ།ོ །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་རྐེན་རྣམས་མི་སིད་མདོ་ཀི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མཚན་ཉིད་ཉེ་

བར་བསྟན་པ་ལས་རྐེན་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་(:)པ་ནི་(༣༨༠)རྒྱུའ་ོཞེས་རྒྱུའི་རྐེན་

གི་མཚན་ཉིད་བརོད་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་མོ་གཤམ་གི་བུ་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ལ་(༣༨༡)མི་

བརོད་དོ། །གལ་ཏེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི། རྒྱུའི་རྐེན་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ཡོད་པ་ནི་མ་

ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། གང་ཚེ་ཆོས་ནི་ཡོད་པ་དང། །མེད་དང་ཡོད་མེད་མི་འགྲུབ་པ། །ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་བྱེད་

རྒྱུ་ཞེས་བྱ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་སྐེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་བསྒྲུབ་

པར་བྱ་བའི་ཆོས་འགྲུབ་ན་ནི། སྐེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུས་དེ་བསྐེད་པར་འགྱུར་ན། འགྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་

ཏེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉི་ག་ལ་ངོ་བོ་འགྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཡོད་པ་ནི་འགྲུབ་པ་མ་

ཡིན་ཏེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཡང་

མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང། ཕོྱགས་གཉི་ག་ལ་བརོད་པའི་སོྐན་དུ་

འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འབས་བུ་(:)སྐེ་བ་(༣༨༢)མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱུའི་རྐེན་ཡང་ཡོད་

པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུའི་རྐེན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་

སྟེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་མི་རིགས་སོ། །
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ད་ནི་དམིགས་པའི་རྐེན་དགག་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པའི་ཆོས་འདི་དམིགས་པ་ནི། །མེད་པ་ཁོ་ན་

ཉེ་བར་བསྟན། །ཅི་སྟེ་ཆོས་ནི་དམིགས་མེད་ན། །དམིགས་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་

སོ། །འདིར་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་གང་དག་ཅེ་ན། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་

ཅད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་ལས་ན(༣༨༣)། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་གཟུགས་ལ་སོགས་

པའི་དམིགས་པ་གང་གིས་ཅི་རིགས་པར་སྐེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་དེ་དག་གི་དམིགས་པའི་རྐེན་ཡིན་པ་

ན། ཡོད་པ་དག་ལ་བརག་གམ། མེད་པ་དག་ལ་ཡིན་གང། དེ་ལ་ཡོད་པ་དག་ལ་ནི་དམིགས་པའི་རྐེན་དེ་

དོན་མེད་དེ། ཆོས་བསྐེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་རོག་པར་བྱེད་ན། དེ་ནི་དམིགས་པའི་

སྔ་རོལ་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་ཆོས་རང་གི་བདག་ཉིད་དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་

གྲུབ་ན། འདི་ནི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པར་བརགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་བདོག་པའི་ཆོས་

སེམས་ལ་སོགས་པ་འདི་དམིགས་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཁེད་ཅག་གིས་རང་འདོད་ཀི་(༣༨༤)དམིགས་པ་དང་

བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ཀི། འདི་ལ་དམིགས་པ་དང་འབེལ་པ་ཅུང་

ཞིག་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་རོག་པར་བྱེད་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་

མ་ཡིན་ཏེ། ཆསོ་འདི་དམིགས་པ་མེད་པར་ནི། །ཡིན་པ་ཁོ་ནར་ཉེ་བར་བསྟན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ལ། 

འདི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་དམིགས་པ་དང་འབེལ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །

ཆོས་འདི་དམིགས་པ་མེད་པ་ནི། ཡིན་པ་སྟེ་གྱུར་པ་ཁོ་(:)ནར་ཁོད་(༣༨༥)ཀིས་ཉེ་བར་བསྟན་ཏེ། 

དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་མའ།ོ །ཅི་སྟེ་ཆོས་ནི་དམིགས་མེད་ན། །དམིགས་

པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཅི་སྟེའི་སྒ་ནི་དྲི་བའ།ོ །ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་

སོ། །དེས་ན་དོན་ནི། ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་མི་བདོག་པ་ནི་དམིགས་པ་མེད་ན། ཡང་

དམིགས་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་འགྱུར་ཏེ། དམིགས་པར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་

དམིགས་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པའ།ོ །ཇི་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་

དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་འདི་ནི་ཀུན་རོབ་པ་ཡིན་གི། དོན་དམ་པ་ནི་མ་

ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་ད།ོ །ད་ནི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐེན་དགག་པའི་ཕྱིར། ཆསོ་རྣམས་སྐེས་པ་མ་

ཡིན་ན། །འགག་པ་འཐད་(༣༨༦)པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་མི་རིགས། །འགགས་ན་རྐེན་ཡང་

གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་ཕྱི་མའི་རྐང་པ་ག་ོབསྣརོ་བར་བལྟ་

བར་བྱའ།ོ །ཡང་གི་སྒ་ནི་འགགས་ན་ཡང་ཞེས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦར་རོ། །དེས་ན་འདི་སྐད་དུ། འགགས་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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ན་རྐེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། །དེའི་ཕྱིར་(:)དེ་མ་(༣༨༧)ཐག་མི་རིགས། །ཞེས་འདནོ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྐད་

དུ་གསུངས་པ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སེབ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་འགག་(༣༨༨)མ་ཐག་པ་འབས་བུ་

སྐེ་བའི་རྐེན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐེན་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་དཔད་པར་

བྱའ།ོ །མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་འབས་བུར་གྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་སྐེས་པ་མ་ཡིན་ན། རྒྱུ་ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་

འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་འདི་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་རྒྱུ་འགག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མྱུ་

གུའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐེན་གང་ཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་འབས་བུ་མ་སྐེས་པར་ཡང་(༣༨༩)

ས་བོན་འགག་པར་འདོད་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་ས་བོན་འགགས་ན་སྟེ་མེད་པར་གྱུར་ན། མྱུ་གུའི་རྐེན་ཡང་གང་

ཞིག་ཡིན་ལ། ས་བོན་འགག་པའི་རྐེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། འདི་གཉི་ག་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་

འཆད་པ་ནི། འགགས་ན་རྐེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའ།ོ །ཡང་གི་སྒ་ནི་སྐེ་བ་མེད་པ་ལ་ལྟོས་པ་

སྟེ། དེས་ན་མྱུ་གུ་མ་སྐེས་པར་ས་བནོ་འགག་པར་འདདོ་ན་ཡང་གཉི་ག་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་

ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་མི་རིགས། །ཞེས་བྱའ(ོ༣༩༠)། །

ཡང་ན། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྐེ་བ་བཀག་པ་ཡིན་

ལ། སྐེ་བ་བཀག་པ་དེ་ལ་དགངོས་ནས། ཆསོ་རྣམས་སྐེས་པ་མ་ཡིན་ན། །འགགས་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་

རོ། །དེ་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་མི་རིགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང། འགགས་ན་རྐེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་

ཏེ། འདི་ལ་བཤད་པ་ནི་སྔ་མ་ཉིད་སྦར་བར་བྱའོ། །ད་ནི་བདག་པོའི་རྐེན་བསལ་བར་བཞེད་ནས་བཤད་

པ། ས་བོན་ལ་སོགས་པ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་རྣམས་ཀི། །ཡོད་པ་གང་ཕྱིར་ཡོད་མིན་ན། །འདི་ཡོད་

པས་ན་འདི་འབྱུང་ཞེས། །བྱ་བ་འདི་ནི་འཐད་མ་ཡིན། །འདིར་གང་ཞིག་ཡོད་པས་གང་འབྱུང་བ་དེ་ནི་

དེའི་བདག་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་པོའི་རྐེན་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ནི་རེན་

ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་མེད་པ་ན་གང་ཞིག་འདི་ཞེས་རྒྱུ་ཉིད་དུ་བསྙད་པ་དེ་ག་ལ་

ཡོད་ཅིང། གང་ཡང་འདི་ཞེས་འབས་བུ་(༣༩༡)ཉིད་དུ་སྟོན་པ་དེ་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ལས་

ཀང་རྐེན་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །

འདིར་(༣༩༢)སྨྲས་པ། སྣལ་མ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་སྐེ་བར་དམིགས་

ནས། སྣལ་མ་སོགས་པ་དག་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྐེན་ཡིན་ནོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྣམ་བུ་ལ་སོགས་

པ་འབས་བུ་འབྱུང་བ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། རྐེན་རྣམས་ཀི་རྐེན་ཉིད་ལྟ་འགྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཇི་



� ��རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།��
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ལྟར་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་འབས་བུ་འབྱུང་བ་མེད་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྐེན་རྣམས་སོ་སོ་འདུས་

པ་ལས(༣༩༣)། །འབས་བུ་དེ་ནི་མེད་པ་ཉིད། །རྐེན་རྣམས་ལ་ནི་གང་མེད་པ། །དེ་ནི་རྐེན་ལས་ཇི་ལྟར་

སྐེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྣལ་མ་དང་ཚིག་པ་དང་ཐག་ཟངས་དང། སོན་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་བ་

དག་ལ་སྣམ་བུ་སོ་སོར་ཡོད་པ་(༣༩༤)མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང། རྒྱུ་མང་པོས་

(༣༩༥)འབས་བུ་མང་པོར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྣལ་མ་ལ་སོགས་པ་འདུས་པ་དག་ལ་ཡང་སྣམ་

བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་རེ་རེ་བ་དག་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང། འབས་བུ་(:)གཅིག་དུམ་བུ་(༣༩༦)

སྐེ་བར་(:)ཐལ་བར་(༣༩༧)འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འབས་བུ་མེད་པས་རྐེན་དག་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་(:)

དེ་ནི་མེད་པར་ཡང་(༣༩༨)། །རྐེན་དེ་དག་ལས་སྐེ་འགྱུར་ན། །(༣༩༩)ཞེས་བྱ་བར་བསམས་པར་གྱུར་ན་ནི། 

རྐེན་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་ཡང། །འབས་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །རྐེན་མ་ཡིན་པ་(༤༠༠)འཇག་མ་དག་ལས་

ཀང་སྣམ་བུ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྐེ་བར་མི་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་འབས་བུ་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་

འབས་བུ་གཞན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་རྐེན་ཡང་གཞན་ཡིན་པར་འགྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ཅི་རྐེན་དག་ལ་འབས་

བུ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་བསམས་པར་གྱུར་ན། འབས་བུ་ཐ་དད་པ་ནི་མེད་དོ། །འ་ོན་ཅི་ཞེ་ན། རྐེན་

གི་(༤༠༡)རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འབས་བུ་རྐེན་གི་རང་བཞིན་ནི(༤༠༢)། །རྐེན་

རྣམས་བདག་གི་རང་བཞིན་མིན། །བདག་དངོས་མིན་ལས་འབས་བུ་གང། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་རྐེན་རང་

བཞིན། །གལ་ཏེ་འབས་བུ་རྐེན་གི་རང་བཞིན་རྐེན་གི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་འཇོག་

ན་ནི། དེ་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རྐེན་(༤༠༣)རྣམས་ཀང་བདག་གི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། རྐེན་མ་ཡིན་

པའི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །(༤༠༤)སྣམ་བུ་ནི་སྣལ་མའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བརོད་ན་ནི། 

གལ་ཏེ་སྣལ་མ་དག་རང་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་པར་གྱུར་ན། སྣམ་བུར་འགྱུར་ན། དེ་དག་ནི་ཆ་ཤས་ཀི་རང་

བཞིན་གི་(༤༠༥)རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གི། རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །

དེའི་ཕྱིར་(༤༠༦)བདག་ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་སྣམ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་འབས་

བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་(༤༠༧)ལྟར་སྣལ་མའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར། ཇི་སྐད་དུ། སྣམ་བུ་རྒྱུ་ལས་འགྲུབ་འགྱུར་

ཞིང། །རྒྱུ་ཡང་གཞན་ལས་འགྲུབ་འགྱུར་བས། །གང་ཞིག་རང་གི་འགྲུབ་མེད་པ། །དེས་གཞན་བསྐེད་པར་

ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་ད།ོ །དེ་ཕྱིར་རྐེན་གི་རང་བཞིན་མིན། །དེའི་ཕྱིར་རྐེན་གི་རང་བཞིན་གི་འབས་

བུ་ནི་ཡོད་པ་མ་(༤༠༨)ཡིན་ནོ། །འ་ོན་རྐེན་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ་(༤༠༩)ཞེ་ན། རྐེན་མིན་

རང་བཞིན་འབས་བུ་ནི། །ཡོད་མིན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་སྣམ་བུ་སྣལ་མའི་རང་བཞིན་དུ་ཡང་མེད་པ་དེའི་ཚེ་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 74 -

འགལ་བ་འཇག་མའི་རང་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། འདིར་སྨྲས་པ། འབས་བུ་མེད་དུ་ཟད་མོད། རྐེན་དང་

རྐེན་མ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ཁོད་ཀིས་གལ་ཏེ་འབས་བུ་མེད་པ་ཡང་(༤༡༠)

རྐེན་དག་ལས་སྐེ་ན། རྐེན་མ་ཡིན་པ་དག་ལས་ཀང་ཅིའི་ཕྱིར་སྐེ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་ལ། སྣམ་བུ་དང་

རེ་ལྡེ་ཞེས་བྱ་བའི་འབས་བུ་མེད་ན་ནི་སྣལ་མ་དང་འཇག་མ་དག་རྐེན་དང་རྐེན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཡང་

མི་རིགས་ཏེ། དེས་ན་འབས་བུ་ཡང་ཡོད་པ་(༤༡༡)ཡིན་ནོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་འབས་བུ་ཡོད་པར་

གྱུར་ན་ནི། རྐེན་དང་རྐེན་མ་ཡིན་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ །འདི་ལྟར་འབས་བུ་ཡདོ་ན་ནི་འདི་དག་ནི་འདིའི་

རྐེན་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་འདིའི་(༤༡༢)རྐེན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ན། དེ་ཡང་རྣམ་པར་དཔད་

པ་ན་མེད་པ་ཉིད་དེ། དེའི་ཕྱིར་འབས་བུ་མེད་པས་ན། རྐེན་མིན་རྐེན་དུ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། རྐེན་དང་རྐེན་

མ་ཡིན་པར་ཞེས་ཚིག་བསྡུའ།ོ །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་སྐེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །

ལུང་དང་སྦྱར་བ།

ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀི་མདོ་ལས། གང་ནའང་སྟོང་པ་རིག་པ་

མེད་པ་ན(༤༡༣)། །ནམ་མཁའ་བར་སྣང་བྱ་ཡི་རེས་དང་མཚུངས། །གང་ནའང་ངོ་བོ་ཉིད་འགའ་ཡོད་མིན་

པ། །དེ་ནི་ནམ་ཡང་གཞན་གི་རྒྱུར་མི་འགྱུར། །གང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མི་རྙེད་པ། །རང་བཞིན་མེད་དེ་ཇི་

ལྟར་གཞན་གི་རྐེན། །རང་བཞིན་མེད་པ་གཞན་གིས་(༤༡༤)ཅི་ཞིག་བསྐེད། །རྒྱུ་དེ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་

བསྟན་པའ།ོ །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀང་མི་གཡོ་བརན་པར་གནས། །མི་འགྱུར་འཚེ་བ་མེད་ཅིང་ཞི་བ་སྟེ། །ཇི་

ལྟར་ནམ་མཁའ་ཤེས་པ་མེད་པ་བཞིན། །དེ་ལ་མི་ཤེས་འག་ོབ་རངོས་པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་རི་བ་ོདག་ནི་མི་

སྒུལ་བ། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་རག་ཏུ་བསྐོད་མི་ནུས། །འཆི་འཕོ་མེད་ཅིང་སྐེ་བ་མེད་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་

དེ་ལྟར་རྒྱལ་བས་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང། དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་གང་སྐེ་བ་མེད་ཅིང་

འབྱུང་བ་མེད། །འཆི་འཕོ་མེད་ཅིང་རྒ་བར་མི་འགྱུར་བ། །མི་ཡི་སེང་གེ་ཡིས་ནི་དེར་སྟོན་ཞིང། །སེམས་

ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ནི་དེ་ལ་བཀོད། །གང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གང་ཡང་མེད། །གཞན་ཡང་མ་ཡིན་སུས་ཀང་

མི་(༤༡༥)རྙེད་པ། །ནང་ན་མ་ཡིན་ཕྱི་རོལ་དག་ན་ཡང། །མི་རྙེད་དེ་དག་ལ་ནི་མགོན་པོས་བཀོད། །བདེ་

བར་གཤེགས་པས་ཞི་བའི་འགོ་གསུངས་ཀང། །འགོ་བ་གང་ཡང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་དག་འགོ་ལས་

གོལ་བར་རྣམ་པར་གསུངས། །གོལ་ནས་སེམས་ཅན་མང་པོ་གོལ་བར་མཛད(:)། །ཅེས་(༤༡༦)གསུངས་པ་



� ��རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།��

� ཤོག་ངོས།�- 75 -

ལྟ་བུའ།ོ །སློབ་དཔོན་ཟ་བ་གགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦར་བའི་ཚིག་གསལ་བ་ལས། རྐེན་བརག་པ་ཞེས་བྱ་

བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོའི་འགེལ་པའ།ོ། །།



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 76 -

རབ་བྱེད་གཉིས་པ། འགོ་འོང་བརྟག་པ།

ལས་དང་བྟེད་པ་པོ་ལ་བ་བ་སོ་སོར་དགག

༈ འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་སྐེ་བ་བཀག་པ་ལས་རེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཁད་པར་

འགག་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་མོད་ཀི། དེ་ལྟར་(༤༡༧)ན་ཡང་རེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་འགོ་བ་

མེད་པ་དང་འངོ་བ་མེད་པ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འག་ོབ་དང་འངོ་བའི་བྱ་བ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། 

རབ་ཏུ་གགས་པའི་འཐད་པ་གཞན་ཅུང་ཟད་བརོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །བརོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་འགོ་བ་

ཞེས་བྱ་བ་ངེས་པ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་སོང་བའི་ལམ་གི་རྣམ་པའམ། མ་སོང་བའམ་བགོམ་པ་ཞིག་ལ་བརག་

གང་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། རེ་ཞིག་སོང་ལ་མི་འགོ་སྟེ། །མ་སོང་

བ་ལའང་འགོ་བ་མེད། །སོང་དང་མ་སོང་མ་གཏོགས་པར། །བགོམ་པ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ལམ་

གི་རྣམ་པར་འག་ོབའི་བྱ་བ་(༤༡༨)འགགས་པ་ལ་ནི་སངོ་བ་ཞེས་བྱའ།ོ །འག་ོབའི་བྱ་བ་མ་སྐེས་པ་ལ་(༤༡༩)

ནི་མ་སོང་(༤༢༠)ཞེས་བྱ་ལ། ད་ལྟར་བ་འག་ོབའི་བྱ་བས་ཟིན་པ་ལ་(:)ནི་སམོ་(༤༢༡)པ་ཞེས་བརདོ་ད།ོ །དེ་

ལ་སོང་བ་འགོ་བའི་བྱ་བ་འགགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སོམ་(༤༢༢)པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་འགོ་བའི་བྱ་བ་ད་

ལྟར་བ་དང་འབེལ་པ་བརོད་པ་འདིས་བརོད་ན་འབེལ་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་རེ་ཞིག་སོང་བ་ལ་འགོའོ་

ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་རིགས་སོ། །རེ་ཞིག་གི་(༤༢༣)སྒས་ནི་དགག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའ།ོ །མ་སོང་བ་ལ་ཡང་

འགོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་སོང་བ་ནི་འགོ་བའི་བྱ་བ་མ་སྐེས་པ་མ་འངོས་པ་ལ་བརོད་ལ། འགོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་

ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མ་འངོས་པ་དང། ད་ལྟར་བྱུང་(༤༢༤)བ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པས། མ་

སོང་བ་ལ་ཡང་འགོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མི་རིགས་ཏེ། གལ་ཏེ་མ་སོང་བ་ཡིན་ན་ནི་(༤༢༥)ཇི་ལྟར་འགོ་བ་ཡིན་

ལ། འནོ་ཏེ་འག་ོན་ནི་དེ་ཇི་ལྟར་མ་སོང་བ་ཡིན། བགམོ་པ་ལ་ཡང་འག་ོབ་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར། སོང་དང་

མ་སོང་མ་གཏོགས་པར། །བགོམ་པ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ན་འགོ་བ་པོས་ཡུལ་གང་བརྒལ་བར་

གྱུར་པ་དེ་ནི། དེའི་སོང་བའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། གང་བརྒལ་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་ནི་དེའི་མ་སོང་བ་ཡིན་ན། སོང་

བ་དང་མ་སོང་བ་ལས་ཐ་དད་པར་བགོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལམ་གི་རྣམ་པ་གཞན་གསུམ་པ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་

། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བགོམ་པ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་(༤༢༦)། ཤེས་པར་(:)མི་འགྱུར་བ་དང་རོགས་པར་



� རབ་བྟེད་གཉིས་པ།�འགྲོ་འོང་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�ལས་དང་བྟེད་པ་པོ་ལ་བ་བ་སོ་སོར་དགག

� ཤོག་ངོས།�- 77 -

(༤༢༧)མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་བགོམ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་འགོ་བའི་བྱ་བས་ཟིན་པ་མ་ཡིན་

ཞིང་འགོ་བ་མ་ཡིན་པས་བགོམ་པ་ལ་ཡང་འགོ་བ་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་འགོ་བཞིན་པའི་འགོ་བ་པོའི་རྐང་པས་

མནན་པའི་ཕོྱགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བགོམ་པའང་(༤༢༨)ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། 

རྐང་པ་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ལ་གནས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀི་རྒྱབ་ཀི་

ཕོྱགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་སངོ་བའི་ཁོངས་སུ་གཏགོས་(:)པ་ཡིན་ཞིང་(༤༢༩)། རྐང་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་

རིང་པར་གནས་པའི་མདུན་གི་ཕོྱགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་མ་སོང་བའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་

ཞིང། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རྐང་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་

ལས་ཐ་དད་པར་བགོམ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྐང་པ་ལ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་དཔད་པར་བྱས་པ་དེ་

བཞིན་དུ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤར་ནུབ་ཀི་ཕྱོགས་ཀི་ཆ་དང་འབེལ་པའི་སོ་ནས་རྣམ་པར་དཔད་

པར་བྱའ།ོ །དེའི་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐེ་བཞིན་པའི་རྣམ་པར་དཔད་པས་ཕྱེད་སོང་བར་གྱུར་པའི་བགོམ་པ་

རིགས་(༤༣༠)པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བགོམ་པ་ལ་འགོ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་པོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། བགོམ་པ་ལ་ནི་འགོ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་འདི་ན། གང་ན་གཡོ་བ་དེ་ན་འགོ། །དེ་

ཡང་གང་ཕྱིར་བགོམ་པ་ལ། །གཡོ་བ་སོང་མིན་མ་སོང་མིན། །དེ་ཕྱིར་བགོམ་ལ་འགོ་བ་ཡོད། །དེ་ལ་གཡོ་

བ་ནི་རྐང་པ་འདེགས་པ་དང་འཇོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་འགོ་བཞིན་པའི་འགོ་བ་པོའི་

གཡོ་བ་ཡུལ་གང་ན་ཡོད་པའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ན་འགོ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། །གཡོ་བ་དེ་ཡང་སོང་བའི་ལམ་ལ་

ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང། མ་སོང་བ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འནོ་ཀང་བགོམ་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་

ཕྱིར་བགོམ་པ་ཁོ་ན་ལ་འགོ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་ཏུ་འགོ་བ་དམིགས་པ་དེ་ནི་བགོམ་པ་ཡིན་ལ། 

དེ་ཡང་བྱ་བས་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བགོམ་པ་ཁོ་ན་ལ་འགོ་བ་ཡོད་དོ། །འདིར་འགོ་བ་གཅིག་ནི་

ཤེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། གཞན་ནི་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའ།ོ །དེ་ལྟར་བརགས་

ཀང་བགོམ་པ་ལ་འགོ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་པ། བགོམ་ལ་འགོ་བ་ཡིན་པར་ནི། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་

འཐད་པར་འགྱུར། །གང་ཚེ་འགོ་བ་མེད་པ་ཡི། །བགོམ་པ་འཐད་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཁོད་འགོ་བའི་

བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ལས་བགོམ་པར་བརོད་པར་འདོད་ཅིང། དེ་ལ་ཡང་འགོའོ་ཞེས་སྨྲ་ན། འདིར་འགོ་

བའི་བྱ་བ་ནི་གཅིག་ཡིན་པས། དེས་ལམ་བགམོ་པ་(༤༣༡)བརདོ་པར་འགྱུར་མདོ། འགའོོ་ཞེས་ཡང་བགམོ་

པར་བྱ་བ་དང་འབེལ་པར་ནི་མི་རིགས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར། བགམོ་(༤༣༢)ལ་འགོ་བ་ཡིན་པར་ནི། །ཇི་ལྟ་བུར་ནི་

འཐད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱའ།ོ །གཏན་ཚིགས་བཤད་པ། གང་ཚེ་འགོ་བ་མེད་པ་ཡི། །བགོམ་པ་འཐད་པ་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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མེད་ཕྱིར་ར།ོ །འགོ་བ་མེད་པ་ནི་འགོ་བ་དང་བལ་བའ།ོ །བགམོ་(༤༣༣)པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགོ་བཞིན་པ་ཞེས་

བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དགོས་(༤༣༤)པ་ནི་གང་གི་ཚེ་འགོ་བའི་བྱ་བ་གཅིག་(༤༣༥)ནི་བགོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་

ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྱིར་དང། གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལ་འགོའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརོད་པ་འདི་ཡང་འགོ་བ་

མེད་པར་མི་འཐད་པ་དེའི་ཚེ་བགོམ་པ་ལ་འགོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ངག་གི་དོན་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཡོད་པ་

མ་ཡིན་ན་ོཞེས་བྱ་བ་(༤༣༦)སྟེ། བྱ་བ་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བགམོ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་སིད་ཀི། 

འགོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་འགོའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་དང། འགོ་བའི་བྱ་བ་འབེལ་བར་འདོད་

ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་བགོམ་པའི་བརོད་པ་ལ་བྱ་བ་དང་འབེལ་པ་མེད་པས། ངག་གི་དོན་ཡོངས་སུ་རོགས་

པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། གང་གི་བགོམ་པ་ལ་འགོ་བ། །དེ་ཡི་བགོམ་ལ་འགོ་མེད་པར། །ཐལ་བར་

འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བགོམ་ལ་འགོ་བ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །རྒོལ་(༤༣༧)བ་གང་གི་བགོམ་པ་ལ་འགོའོ་ཞེས་བྱ་

བའི་ཕོྱགས་ཡིན་ཞིང། གང་ཞིག་བགོམ་པའི་མིང་ཅན་དུ་གྱུར་པ་འགོ་བའི་བྱ་བས་སྟོང་པ་ལ་འགོ་བའི་

བྱ་བ་བརེན་པར་གྱུར་པར་(༤༣༨)འདོད་པ་དེའི་ཕོྱགས་ལ་བགོམ་པ་ལ་འགོ་བ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་

ཏེ། དེའི་བགོམ་པ་འགོ་བ་དང་བལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་འདིའི་བགོམ་པ་ལ་འགོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

རོ། །གང་གི་ཕྱིར་གི་སྒ་ནི་འདི་ལྟར་གི་དོན་ནོ། །འདི་ལྟར་རོྒལ་བ་དེའི་ལྟར་ན་ནི་འགོའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་

བྱ་བ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྱིར་འགོ་བ་དང་བལ་བའི་བགོམ་པ་ཁོ་ན་ལ་(༤༣༩)འགོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་

བགོམ་པ་ལ་འགོ་བ་དང་བལ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །

ཅི་སྟེ་བགོམ་པ་དང་འགོའོ་ཞེས་བྱ་བ་གཉི་ག་ཡང་བྱ་བ་དང་འབེལ་པར་འདོད་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་

ཡང། བགམོ་ལ་འགོ་བ་ཡདོ་ན་ནི། །འག་ོབ་གཉིས་སུ་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། །གང་གིས་དེ་བགམོ་གྱུར་པ་དང། །དེ་

ལ་འག་ོབ་གང་ཡིན་པའ།ོ །འག་ོབ་གང་དང་ལྡན་པས་ལམ་གིས་བགམོ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བརདོ་པ་རྙེད་པར་

འགྱུར་བ་དེ་ནི་འགོ་བ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ལམ་དེ་བགོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་བགོམ་པ་དེ་ལ་

འགོ་བ་ནི་གཉིས་པ་སྟེ། བགོམ་པ་ལ་འགོ་བ་ཡོད་ན་འགོ་བ་འདི་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འགོ་བ་

གཉིས་ཡོད་མོད་སོྐན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སོྐན་འདི་ཡོད་དེ་གང་གི་ཕྱིར། །འགོ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་འགྱུར་

ན། །འག་ོབ་པ་ོཡང་གཉིས་སུ་འགྱུར། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་འག་ོབ་པ་ོགཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། བཤད་པ། 

གང་ཕྱིར་འགོ་བ་མེད་པར་ནི། །འགོ་(༤༤༠)བོ་(༤༤༡)འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཕྱིར། །གང་(༤༤༢)ཕྱིར་བྱ་བ་ནི། 

གདནོ་མི་ཟ་བར་ལས་སམ་བྱེད་པ་པ་ོཡང་རུང་སྟེ། རང་གི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ལོྟས་པ་ཡིན་ལ། འག་ོབའི་

བྱ་བ་འདི་ཡང་བྱེད་པ་པོ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འགོ་བ་པོ་ལ་ལོྟས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་སྦིན་གཅིག་



� རབ་བྟེད་གཉིས་པ།�འགྲོ་འོང་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�ལས་དང་བྟེད་པ་པོ་ལ་བ་བ་སོ་སོར་དགག

� ཤོག་ངོས།�- 79 -

འགོ་བ་ན་བྱེད་པ་པོ་གཉིས་པ་ཡོད་པ་(༤༤༣)མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་པོ་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱ་

བ་གཉིས་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བགོམ་པ་ལ་འགོ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་(:)བ་འཐད་(༤༤༤)པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་

གང་གི་ཚེ་ལྷ་སྦིན་འདི་འདུག་བཞིན་དུ་(:)སྨྲ་བར་ཡང་བྱེད་ཅིང་ལྟ་བར་ཡང་བྱེད་པ་(༤༤༥)དེའི་ཚེ་བྱེད་

པ་པོ་གཅིག་བྱ་བ་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། འགོ་བ་པོ་གཅིག་ལ་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་པར་

འགྱུར་རོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ནུས་པ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་གི་རས་ནི་མ་ཡིན་ལ། བྱ་བ་ཐ་དད་པས་

དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་(༤༤༦)ནུས་པ་ཡང་ཐ་དད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདུག་པའི་བྱ་བས་སྨྲ་བ་པོར་འགྱུར་བ་ནི་

མ་ཡིན་ན།ོ །གལ་ཏེ་རས་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་དུ་ཆུག་མདོ་རས་ནི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། འ་ོན་

ཅི་ཞེ་ན། ནུས་པ་ཡིན་ན་(༤༤༧)དེ་ཡང་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གཅིག་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་

འདྲ་བ་གཉིས་ཀི་(༤༤༨)བྱེད་པ་པོ་གཉིས་(༤༤༩)ཡིན་པར་ཡང་མ་མཐོང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འགོ་བ་པོ་གཅིག་

ལ་འགོ་བ་གཉིས་མེད་དོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀི། འནོ་ཀང་ལྷ་སྦིན་འགོའོ་ཞེས་བརོད་པ་ལས་

ན་འགོ་བ་པོ་ལྷ་སྦིན་ལ་འགོ་བ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འགོ་བ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། འགོ་བའི་རེན་

འགོ་བ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་འགོ་བའི་རེན་འགོ་བ་པོ་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་

བ་ཞིག་ན་དེ་ནི་མེད་དོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། བཤད་པ། གལ་ཏེ་འགོ་བོ་མེད་འགྱུར་ན། །འགོ་(:)བ་འཐད་པར་

(༤༥༠)མི་འགྱུར་ཏེ། །འགོ་བ་མེད་ན་འགོ་བ་པོ། །ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། །འགོ་བ་པོ་མེད་པར་རེན་

མེད་པའི་འགོ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་འགོ་བ་པོ་མེད་འགྱུར་ན་སྟེ་བསལ་ན་

འགོ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། འགོ་བ་མེད་ན་རྒྱུ་མེད་པའི། །འགོ་བ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །དེའི་ཕྱིར་འགོ་

བ་མེད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། འགོ་བ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེའི་སོ་ནས་དེ་དང་ལྡན་པ་བརོད་པའི་ཕྱིར་

རོ། །འདི་ན་འགོ་བ་པོ་ནི་འགོ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། །དེ་དང་ལྡན་པ་ལས་ཡང་འགོ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་

ཏེ་འགོ་བ་མེད་པར་གྱུར་ན་ནི། འགོ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་ལྷ་སྦིན་ལ་འགོའོ་ཞེས་བརོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 

ཁར་(༤༥༡)བ་མེད་ན་ཁར་(༤༥༢)བ་ཅན་དུ་བརོད་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །བརོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་འགོའོ་

ཞེས་བྱ་བའི་བརོད་པ་འདི་ཉིད་ཡོད་ན། འགོ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་དེ་ནི་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་

འགོ་བོ་(༤༥༣)མི་འགོ་སྟེ། །འགོ་བ་པོ་མིན་འགོ་བ་མིན། །འགོ་པོ་འགོ་པོ་མིན་ལས་གཞན། །གསུམ་པ་གང་

ཞིག་འག་ོབར་འགྱུར། །འདིར་འག་ོབར་བྱེད་པས་ན་འག་ོབ་པ་ོཡིན་ན། དེ་ནི་རེ་ཞིག་མ་(༤༥༤)འགའོོ། །ཇི་

ལྟར་མི་འགོ་བ་དེ་ལྟར་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འགོ་མ་གསུམ་གིས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །འགོ་བ་པོ་མ་ཡིན་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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པ་ཡང་མི་འགོ་སྟེ། འགོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་འགོ་བའི་བྱ་བ་དང་བལ་བ་(༤༥༥)ཡིན་

ལ། འགོའོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་འདི་ནི་འགོ་བའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་(༤༥༦)

གལ་ཏེ་འགོ་བ་པོ་མ་ཡིན་ན་ནི་ཇི་ལྟར་འགོ་ལ། འནོ་ཏེ་འགོ་ན་ནི་འདི་འགོ་བ་པོ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ། གལ་

ཏེ་དེ་གཉིས་ལས་ཐ་དད་པ་ཞིག་འགོའོ་ཞེ་ན།དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ།གང་ཞིག་ལ་འགོའོ་ཞེས་བྱ་བར་རོག་པ་

འགོ་བ་པོ་དང་འགོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་གང་ཞིག་ཡོད། དེའི་

ཕྱིར་འགོ་བ་མེད་དོ། །

འདིར་སྨྲས་པ(༤༥༧)། འགོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་མི་འགོ་ལ། གཉི་ག་མ་གཏོགས་པ་ཡང་མི་འགོ་སྟེ། 

འ་ོན་ཅི་ཞེ་ན། འགོ་བ་པོ་ཁོ་ན་འགོ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། 

གང་ཚེ་འགོ་བ་མེད་པར་ནི། །འགོ་པ་ོའཐད་པར་མི་འགྱུར་ན། །རེ་ཞིག་འགོ་བ་ོ(༤༥༨)འགོའོ་ཞེས། །ཇི་ལྟར་

འཐད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །འགོ་བ་པོ་འགོའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངག་འདིར་འགོ་བའི་བྱ་བ་ནི་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ལ། 

དེས་ཀང་འགོའོ་ཞེས་བྱ་བར་བརོད་པར་འགྱུར་ཞིང། འགོ་བ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརོད་པ་ལ་ནི་འགོ་བའི་བྱ་

བ་གཉིས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་གང་གི་ཚེ་འགོ་བ་མེད་པར་འགོ་བ་པོ་སྟེ། མི་འགོ་བར་འགོ་བ་པོ་ཞེས་

བྱ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་འགོ་བ་པོ་འགོའོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་རིགས་སོ། །འགོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིན་དུ་

ཆུག་ན། འགོ་བ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་མི་སིད་པས། རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་འགོ་བ་དང་ལྡན་པ་ལས་

འག་ོབ་པ་ོའག་ོབ་དང་བཅས་པ་(༤༥༩)ཡིན་ན་ོཞེ་ན། དེ་ལྟར་(༤༦༠)ན་ཡང་འག་ོབའི་བྱ་བ་གཉིས་པ་མེད་

པའི་ཕྱིར་འགོའོ་ཞེས་བརོད་པ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ། གང་གི་ཕོྱགས་ལ་འགོ་བ་པོ། །འགོ་

བ་དེ་ལ་འགོ་མེད་པའི། །འགོ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། །འགོ་པོ་འགོ་བར་འདོད་ཕྱིར་རོ། །རོྒལ་བ་གང་

གི་འགོ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ལས་འགོ་བ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕོྱགས་ཡིན་ཞིང། འགོ་བ་པོ་འགོ་བར་

འདོད་པ་དེ་ལ། འགོ་བ་པོའི་བརོད་པ་འགོ་བ་དང་བཅས་པས། འགོ་བ་མེད་པར་འགོ་བ་པོ་འགོའོ་ཞེས་བྱ་

བར་འགྱུར་ཏེ། འགོ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །

དེའི་ཕྱིར་འགོ་བ་པོ་འགོའོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་རིགས་སོ། །འགོ་བ་མེད་པའི་འགོ་(༤༦༡)པོ་ཡིན་པར་

ཞེས་བྱ་བའི་ངག་འདིའི་འགོ་བ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་འགོ་(:)བའི་བྱ་(༤༦༢)བ་འདིའི་དོན་ལ་འཇུག་གོ 

།ཅི་སྟེ་འགོ་བ་པོ་འགོའོ་(༤༦༣)ཞེས་གཉི་ག་ཡང། འགོ་བ་དང་ལྡན་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང། 

གལ་ཏེ་འགོ་པོ་འགོ་འགྱུར་ན། །འགོ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། །གང་གིས་འགོ་པོར་མངོན་པ་དང། །འགོ་



� རབ་བྟེད་གཉིས་པ།�འགྲོ་འོང་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�ལས་དང་བྟེད་པ་པོ་ལ་བ་བ་སོ་སོར་དགག
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པོར་གྱུར་ནས་གང་འགོ་བའ།ོ །འགོ་བ་གང་དང་ལྡན་པས་འགོ་བ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་ཞིང་བརོད་པ་

འགོ་བ་གཅིག་པོ་དེ་དང། འགོ་བ་(༤༦༤)པོར་གྱུར་ནས་གང་འགོ་བ་སྟེ། འགོ་བའི་བྱ་བ་གང་ཞིག་བྱེད་

པ་སྟེ། འགོ་བ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འགོ་བ་པོ་གཉིས་སུ་ཡང་ཐལ་བར་

འགྱུར་རོ་ཞེས་གོང་མ་བཞིན་དུ་སྐོན་བརོད་པར་བྱའ།ོ །དེའི་ཕྱིར་འགོའོ་ཞེས་བྱ་བར་བརོད་པ་དོན་མེད་

པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལྷ་སྦིན་འགོའོ་ཞེས་བྱ་

བའི་བརོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འགོ་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཅི་འདི་འགོ་བ་(༤༦༥)

པོར་གྱུར་པ་ཞིག་གམ། འནོ་ཏེ་འགོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་གམ། དེ་གཉིས་ལས་ཐ་དད་པ་ཞིག་འགོ་གང། 

ཞེས་དཔད་པ་འདི་ནི་ལྷ་སྦིན་གི་རེན་ཅན་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཐད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་

འདི་ནི་གི་ནའ།ོ །འདིར་སྨྲས་པ། འགོ་བ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། །དེའི་རོྩམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ན་ལྷ་

སྦིན་སོད་པ་བཏང་ནས་འགོ་བར་རོྩམ་ལ། རུས་སྦལ་གི་སྤུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་གོས་ནི་རོྩམ་པ་ཡང་མ་

ཡིན་ནོ། །བརོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེའི་རོྩམ་པ་ཉིད་ཡོད་(༤༦༦)ན། འགོ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། 

དེ་ནི་མེད་དོ། །སོང་ལ་འགོ་བ་(༤༦༧)རོྩམ་མེད་དེ། །མ་སོང་བ་ལའང་འགོ་རོྩམ་མེད། །བགོམ་ལ་རོྩམ་པ་

ཡོད་མིན་ན། །གང་དུ་འགོ་བ་རྩོམ་པར་བྱེད། །གལ་ཏེ་འགོ་བའི་རྩོམ་པ་དེ་ཡོད་ན། དེའི་ཚེ་སོང་བའི་ལམ་

ལའམ། མ་སོང་བའམ་བགོམ་པ་ཞིག་ལ་རོྩམ་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ལ་(༤༦༨)སོང་བ་ལ་ནི་འགོ་བའི་

རོྩམ་པ་མེད་དེ། སོང་བ་ནི་འགོ་བའི་བྱ་བ་འགགས་པ་ཡིན་ན། གལ་ཏེ་དེར་འགོ་བ་རོྩམ་ན་ནི་དེ་སོང་

བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་དག་ནི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་སོང་བ་ལ་ཡང་(༤༦༩)

འགོ་བའི་རོྩམ་པ་མེད་དེ། (༤༧༠)མ་འངོས་པ་དང་དེ་(༤༧༡)ལྟ་(༤༧༢)བ་དག་(༤༧༣)ནི་འགལ་བའི་ཕྱིར་

རོ། །བགོམ་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང། བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་

ཕྱིར་དང། །བྱེད་པ་པོ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་དུ་འགོ་བའི་

རྩོམ་པ་མ་གཟིགས་ནས། །གང་དུ་འགོ་བ་རྩོམ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །

ཇི་ལྟར་འགོ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། འགོ་བ་རོྩམ་པའི་

སྔ་རོལ་ན། །གང་དུ་འགོ་བ་རོྩམ་འགྱུར་བ། །བགོམ་པ་མེད་ཅིང་སོང་བ་མེད། །མ་སོང་འགོ་བ་ག་ལ་

ཡོད། །འདི་ལྟར་གང་གི་ཚེ་ལྷ་སྦིན་འདུག་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་འགོ་བ་རོྩམ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་

འགོ་བ་རོྩམ་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ནི་གང་དུ་འགོ་བ་རོྩམ་པར་འགྱུར་བ་བགོམ་པའི་ལམ་གི་རྣམ་པ་ཡོད་པ་མ་

ཡིན་ལ། སོང་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སོང་བ་དང་བགོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདི་གཉིས་ལ་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 82 -

འག་ོབའི་རོྩམ་པ་མེད་ད།ོ །ཅི་སྟེ་གལ་ཏེ་ཡང་འག་ོབ་རོྩམ་པའི་སྔ་རལོ་དུ་སངོ་བ་མེད་ཅིང་བགམོ་པ་མེད་

མོད་ཀི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གང་དུ་འགོ་བ་རོྩམ་པར་འགྱུར་བ་མ་སོང་བ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་འགོ་བ་རོྩམ་

པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། མ་སོང་འགོ་བ་ག་ལ་ཡོད། །མ་སོང་བ་ནི་འགོ་བའི་བྱ་བ་མ་སྐེས་

ཤིང་འགོ་བའི་བྱ་བ་མ་བརྩམས་པ་ཡིན་ན། དེར་འགོ་བ་རོྩམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མ་འབེལ་བ་ཡིན་ནོ་

ཞེས་བཤད་པ་ནི། མ་སོང་འགོ་བ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་བྱ་བའ།ོ །

གལ་ཏེ་ཡང་སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་བགོམ་པ་དག་ལ་འགོ་བའི་རོྩམ་པ་མེད་མོད་ཀི། སོང་

བ་དང་མ་སོང་བ་དང་བགོམ་པ་དག་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། འགོ་བ་མེད་ན་ནི་འདི་དག་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། 

བརོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་འདི་དག་ཉིད་ཡོད་ན་འགོ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་གོ །འགོ་བའི་རོྩམ་པ་

ཡོད་ན་ནི། གང་དུ་འགོ་བའི་བྱ་བ་འགགས་པ་དེ་ནི་སོང་བ་ཞེས་བརག་པར་བྱ་ལ། གང་དུ་ད་ལྟ་(༤༧༤)

བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་བགོམ་པ་ཡིན་ཞིང། གང་དུ་མ་སྐེས་པ་དེ་ནི་མ་སོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརག་ན། གང་

གི་ཚེ་འགོ་བའི་བྱ་བ་རོྩམ་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། འགོ་རོྩམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །སྣང་བ་

མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་(༤༧༥)། །སོང་བ་ཅི་ཞིག་བགོམ་པ་ཅི། །མ་སོང་ཅི་ཞིག་རྣམ་པར་བརག། །ཐམས་ཅད་

དུ་འགོ་བའི་རོྩམ་པ་ཉིད་དམིགས་པ་མེད་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་དུས་གསུམ་དུ་རོག་པར་ཅི་སྟེ་བྱེད། དེའི་

བརོད་པའི་རྒྱུ་འགོ་བ་ཡང་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ་འགོ་བ་

ནི་ཡདོ་པ་ཉིད་དེ། དེའི་གཉེན་པ་ོཡདོ་པའི་ཕྱིར་ར།ོ །གང་ལ་གཉེན་པ་ོཡདོ་པ་དེ་ནི་ཡདོ་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་

བ་དང་མུན་པ་བཞིན་དང། ཕ་རོལ་དང་ཚུ་རོལ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་བཞིན་ནོ། །འགོ་བ་

ལ་ཡང་གཉེན་པོ་གནས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །བརོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེའི་གཉེན་པོ་གནས་པ་ཡོད་ན་

ནི་འགོ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ནི་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདིར་གནས་པ་འདི་(༤༧༦)འགོ་བ་

པོའམ། འགོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པའམ།དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་ཞིག་ལ་བརག་གང་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་

མི་རུང་ངོ་ཞེས་བཤད་པ། རེ་ཞིག་འགོ་པོ་མི་སོད་དེ། །འགོ་བ་པོ་མིན་སོད་པ་མིན། །འགོ་པོ་འགོ་པོ་མིན་

ལས་གཞན། །གསུམ་པ་གང་ཞིག་སོད་པར་འགྱུར། །འགོ་བ་པོ་ཇི་ལྟར་མི་སོད་པ་དེ་ལྟར་ནི་ཚིགས་སུ་

བཅད་པ་ཕྱི་མས་སྟནོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །འགོ་བ་པ་ོམ་ཡིན་པ་ཡང་མི་སོད་དེ། དེ་ནི་སོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་

ལ་གནས་པ་གཞན་གིས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། གནས་པ་གཅིག་གིས་ནི་འགོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་

ལ། གཞན་གིས་ནི་སོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གནས་པ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གནས་པ་པོ་

ཡང་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ཉེས་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །འགོ་བ་པོ་དང་འགོ་བ་པོ་མ་ཡིན་



� རབ་བྟེད་གཉིས་པ།�འགྲོ་འོང་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�ལས་དང་བྟེད་པ་པོ་ལ་བ་བ་སོ་སོར་དགག
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པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དོན་ཡང་མེད་དོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། འགོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་མི་སདོ་ལ། འག་ོབ་པོ་དང་འགོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་

པ་ཡང་མི་སོད་དེ། འ་ོན་ཅི་ཞེ་ན། འགོ་བ་པ་ོཉིད་སོད་ད།ོ །དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར། གང་ཚེ་འགོ་

བ་མེད་པར་ནི། །འགོ་པོ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ན། །རེ་ཞིག་འགོ་པོ་སོད་དོ་ཞེས། །ཇི་ལྟར་འཐད་པ་ཉིད་དུ་

འགྱུར། །གང་གི་ཚེ་འདི་སོད་དོ་ཞེས་བརོད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་གནས་པ་དང། འགལ་བའི་འགོ་བ་ཡོད་པ་

མ་ཡིན་ལ། འགོ་བ་མེད་པར་ཡང་འགོ་བ་པོར་བརོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འགོ་བ་པོ་སོད་དོ་

ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་འཐད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། འགོ་བ་ནི(:)ཡོངས་སུ་(༤༧༧)ཡོད་པ་ཉིད་དེ་ལྡོག་པར་(༤༧༨)

ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ན་འགོ་བ་ལས་ལྡོག་པ་ན་གནས་པ་རོྩམ་(༤༧༩)པར་བྱེད་ན། འགོ་བ་མེད་ན་ནི་

དེ་ལས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བརོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཉིད་ཡོད་ན། འགོ་བ་ཡོད་

པར་འགྱུར་ན་དེ་ནི་མེད་དེ། འདི་ལྟར། བགོམ་ལས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །སོང་དང་མ་སོང་ལས་ཀང་

མིན། །དེ་གཉིས་(༤༨༠)འགོ་བ་པོ་སོང་བའི་ལམ་ལས་ནི་མི་ལྡོག་སྟེ། འགོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་སོང་བ་

ལས་ཀང་མ་ཡིན་ཏེ། འགོ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་རོ། །བགོམ་པ་ལས་ཀང་མི་ལྡོག་སྟེ། །དེ་མ་དམིགས་པའི་

ཕྱིར་དང། འགོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འགོ་བ་ལས་ལྡོག་པ་མེད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་

ཏེ་འགོ་བའི་འགན་ཟ་གནས་པ་མེད་པས་འགོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ན་འ་ོན་འགོ་བ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་

ཕྱིར་གནས་པ་གྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་གྲུབ་པས་འགོ་བ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གནས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་

དེ་འགན་ཟ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་པའི་འགན་ཟ་ནི་འགོ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་

གནས་པ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འགན་ཟ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ཡང་མི་རུང་སྟེ། འདི་ལྟར། འགོ་བ་

དང་ནི་འཇུག་པ་དང། །ལྡོག་པ་ཡང་ནི་འགོ་དང་མཚུངས། །འདིར་གནས་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་བཀོད་པའི་

འགོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འགོ་བ་དང་མཚུངས་ཏེ། འགོ་བ་སུན་འབྱིན་པ་དང་འདྲའ་ོཞེས་བྱ་བའི་དོན་

ཏོ། །ཇི་ལྟར། རེ་ཞིག་འགོ་(༤༨༡)པོ་མི་སོད་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། འགོ་བ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་

གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་གནས་པ་ལ་སུན་འབྱིན་པ་བརོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་

གནས་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་འགོ་བ་ལ་ཡང། རེ་ཞིག་གནས་པོ་མི་

འགོ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་(༤༨༢)ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་འདོན་པ་གོ་བསྣོར་ཏེ་སུན་འབྱིན་པ་

བརོད་པར་བྱའ།ོ །



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 84 -

དེས་ན་འགོ་བ་མེད་ལ་དེ་མེད་པས་འགན་ཟ་གནས་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་(༤༨༣)རེ་ཞིག་

འགོ་བ་ནི་འགོ་བ་དང་འདྲ་བར་གསལ་བར་བྱའ།ོ །ཅི་སྟེ་གནས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེའི་རོྩམ་པ་ཡོད་

པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་འགོ་བ་བཏང་ནས་གནས་པ་རོྩམ་པར་འགྱུར་ལ། རོྩམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཡོད་

པར་ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར་སྙམ་ན། བརོད་པར་བྱ་སྟེ། འཇུག་པ་ཡང་འགོ་བ་དང་མཚུངས་པར་བརོད་པར་

བྱའ།ོ །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྔར། སོང་ལ་འགོ་བའི་རོྩམ་མེད་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འགོ་བའི་རོྩམ་པ་

བཀག་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང། གནས་ལ་གནས་པའི་རྩོམ་མེད་དེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཚིགས་

སུ་བཅད་པ་གསུམ་གོ་(༤༨༤)བསྣོར་ཏེ་གནས་པའི་འཇུག་པ་ལ་ཡང་འགོ་བ་དང་མཚུངས་པར་བསལ་

(༤༨༥)བར་བྱའ།ོ །ཅི་སྟེ་གནས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་དེ་ལས་ལོྡག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ལྷ་སྦིན་

གནས་པར་གྱུར་ནས་གནས་པ་ལས་ལྡོག་པ་ན་འགོ་བ་རོྩམ་པར་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་གནས་པ་ཡོད་པར་

མ་གྱུར་ན་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། བརོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེའི་ལོྡག་པ་ཡོད་

པར་གྱུར་ན་ནི་གནས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། དེ་ནི་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ལོྡག་པར་(༤༨༦)ཡང་ནི་འགོ་

དང་མཚུངས་ཏེ། གནས་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཡང་འགོ་བ་ལས་ལྡོག་པ་དང་མཚུངས་པར་བསལ་བར་བྱ་བ་

ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འགོ་བ་འགོག་པ་ན། །བགོམ་ལས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །སོང་དང་མ་སོང་ལས་ཀང་

མིན། །ཞེས་འགོ་བ་ལ་སུན་འབྱིན་པ་བརོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་དགག་པ་ལ་ཡང། གནས་བཞིན་པ་

ལས་མི་ལྡོག་སྟེ། །གནས་དང་མི་གནས་ལས་ཀང་མིན། །ཞེས་འགོ་བ་དང་སུན་འབྱིན་པ་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། 

དེའི་ཕྱིར་གནས་པ་མེད་དོ། །དེ་མེད་པས་འགོ་བའི་གཉེན་པོ་གནས་པ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀིས་(༤༨༧)

འགོ་བ་གྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འགོ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །

གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་འགོ་བ་ཡདོ་པར་གྱུར་ན། དེ་འགོ་བ་པ་ོལས་ཐ་དད་པར་རམ་ཐ་མི་དད་པར་

ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། རྣམ་པར་དཔད་པ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་

པ།འགོ་བ་དེ་དང་འགོ་བ་པོ། །དེ་ཉིད་ཅེས་ཀང་བྱར་མི་རུང། །འགོ་བ་དང་ནི་འགོ་བ་པོ། །གཞན་ཉིད་ཅེས་

ཀང་བྱར་མི་རུང། །ཡང་ཇི་ལྟར་མི་རུང་ཞེ་ན། །བཤད་པ། གལ་ཏེ་འགོ་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་འགོ་པོ་

ཡིན་འགྱུར་ན། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ཉིད་ཀང། །གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །འགོ་བའི་བྱ་བ་གང་

ཡིན་པ་དེ་གལ་ཏེ་འགོ་བ་པོ་ལས་ཐ་མི་དད་པར་འགྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་ཡང་གཅིག་

པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་བྱ་བའོ་འདི་ནི་བྱེད་པ་པོའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁད་པར་དུ་ཡང་མི་

འགྱུར་ན། གཅོད་(༤༨༨)པའི་བྱ་བ་དང་གཅོད་པ་པོ་ནི་གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འགོ་བ་གང་



� རབ་བྟེད་གཉིས་པ།�འགྲོ་འོང་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�ལས་དང་བྟེད་པ་པོ་ལ་བ་བ་སོ་སོར་དགག

� ཤོག་ངོས།�- 85 -

ཡིན་པ་དེ་ནི་(༤༨༩)འགོ་བ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་རུང་ངོ་། །འགོ་བ་དང་འགོ་བ་པོ་གཞན་པ་ཉིད་དུ་

ཡང་ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། གལ་ཏེ་འགོ་དང་འགོ་བ་པོ། །གཞན་པ་ཉིད་དུ་

རྣམ་བརག་ན། །འགོ་པོ་(༤༩༠)མེད་པའི་འགོ་བ་དང། །འགོ་བ་མེད་པའི་འགོ་པོར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འགོ་

བ་པོ་དང་འགོ་བ་དག་གཞན་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་འགོ་བ་ལ་མ་ལོྟས་པའི་འགོ་བ་པོར་འགྱུར་ཞིང། 

བུམ་པ་ལས་སྣམ་བུ་ལྟར་འགོ་བ་པོ་ལ་ལོྟས་པ་མེད་པ་(༤༩༡)གཞན་དུ་གྲུབ་པའི་འགོ་བ་གཟུང་(༤༩༢)

བར་བྱ་བར་འགྱུར་ན། བྱེད་པ་པོ་ལས་ལོགས་སུ་གྲུབ་པའི་འགོ་བ་ནི་འཛིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས། འགོ་

བ་ལས་འགོ་བ་པོ་གཞན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་པ་

ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར། གང་དག་དངོས་པོ་གཅིག་པ་དང། །དངོས་པོ་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ནི། །གྲུབ་པར་

གྱུར་པ་ཡོད་མིན་ན། །དེ་གཉིས་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད། །འགོ་བ་དང་འགོ་བ་པོ་(༤༩༣)གང་དག་ལ་ཇི་སྐད་

བཤད་པའི་ཚུལ་གིས་གཅིག་གི་(༤༩༤)ང་ོབ་ོདང་གཞན་གི་ང་ོབ་ོགྲུབ་པར(:)འགྱུར་བ་(༤༩༥)ཇི་ལྟར་ཡང་

ཡདོ་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་རྣམ་པ་གཞན་གང་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར། དེ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་གྲུབ་པ་ཇི་

ལྟར་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འགོ་བ་དང་འགོ་བ་པོ་གཉིས་གྲུབ་པ་མེད་དེ་(༤༩༦)སྙམ་དུ་དགོངས་པའ།ོ །

འདིར་སྨྲས་པ། འདི་ནི་(༤༩༧)འགོ་བ་པོ་ལྷ་སྦིན་འགོའོ་ཞེས་བྱ་བར་ནི་འཇིག་རེན་དུ་གགས་པ་

(༤༩༨)ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྨྲ་བ་པ་ོཚིག་སྨྲའ།ོ །བྱེད་པ་པ་ོབྱ་བ་བྱེད་ད་ོཞེས་ཇི་ལྟར་གགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགོ་

བ་གང་གིས་འགོ་བ་པོར་མངོན་པ་དེ་འགོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་པས། ཇི་སྐད་དུ་བརོད་པའི་ཉེས་པར་

མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར།འགོ་བ་གང་གིས་འགོ་པོར་མངོན། །འགོ་བ་དེ་ནི་

དེ་འགོ་མིན། །འགོ་བ་གང་གིས(:)ལྷ་སྦིན་འགོའོ་(༤༩༩)ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་གསལ་བ་དེ་ནི(:)འགོ་བ་

པོར་གྱུར་པ་དེ་(༥༠༠)འགོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་པར་མི་འགྱུར་བའམ། བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་

ཏོ། །འདི་ལྟར། གང་ཕྱིར་འགོ་བའི་སྔ་རོལ་མེད། །དེའི་འགོ་བའི་སྔ་རོལ་ནི་དེ་འགོ་བའིསྔོན་(༥༠༡)རོལ་

ལོ། །གལ་ཏེ་འགོ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་འགོ་བ་པོ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ན་ནི། དེ་དེར་འགོ་བར་འགྱུར་བ་(༥༠༢)ཞིག་

གོ །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་གང་ཞིག་གང་དུ་འགོ་བར་འགྱུར། ལྷ་སྦིན་གང་ཞིག་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་

པའི་གོང་ངམ། གོང་ཁེར་གང་ཞིག་ཏུ་འགོ་བར་མཐོང་བ་ཡིན་ན། དེ་བཞིན་དུ་འགོ་བ་གང་གིས་འགོ་བ་

པོ་ཞེས་བརོད་པ་དེའི་སྔ་རོལ་དུ་གང་ཞིག་དེ་འགོ་བར་འགྱུར་བ་འགོ་བ་ལ་མི་ལོྟས་པའི་འགོ་བ་པོ་ཞེས་

བྱ་བ་ནི་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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ཅི་སྟེ་འགོ་བ་གང་གིས་འགོ་བ་པོ་ཞེས་མངོན་པ་དེ་ཉིད་ནི་འདིར་འགོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་

ཞེ་ན། དེ་ལས་གཞན་འགོའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། འདི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། འགོ་བ་གང་

གིས་འགོ་པོར་མངོན། །དེ་ལས་གཞན་པ་དེ་འགོ་མིན། །གང་ཕྱིར་འགོ་པོ་(༥༠༣)གཅིག་པོ་ལ། །འགོ་བ་

(༥༠༤)གཉིས་སུ་མི་འཐད་དོ། །འགོ་བ་པོར་གྱུར་པ་དེ་ནི་འགོ་བ་གང་གིས་འགོ་བ་པོར་མངོན་པ་དེ་ལས་

གཞན་ཡང་འགོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འགོ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགོ་བ་གང་གིས་འགོ་

བ་པོར་མངོན་པར་གསལ་བ་དང། འགོ་བ་པོར་གྱུར་ནས་གཞན་གང་ཞིག་འགོའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འགོ་བ་

འདི་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ན། འགོ་བ་པོ་གཅིག་ལ་འགོ་བ་གཉིས་ཀང་མེད་པས་འདི་ནི་མི་རིགས་

སོ། །འདིས་ནི་སྨྲ་བ་པོ་ཚིག་སྨྲའ་ོཞེས་པ་དང། བྱེད་པ་པོ་བྱ་བ་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །

ལས་དང་བྟེད་པ་པོ་ལ་བ་བ་ཐུན་མོང་དུ་དགག

དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར། འགོ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ནི། །འགོ་རྣམས་(༥༠༥)གསུམ་དུ་འགོ་མི་བྱེད། །མ་

ཡིན་པར་ནི་གྱུར་དེ་ཡང། །འགོ་རྣམ་གསུམ་དུ་འགོ་མི་བྱེད། །ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱུར་པ་ཡང། །འགོ་རྣམ་

གསུམ་དུ་འགོ་མི་བྱེད། །དེ་ལ་འདིར་འགོ་བར་བྱ་བ་ནས་འགོ་བ་ཞེས་བྱའ།ོ །དེ་ལ་འགོ་བ་པོ་ཡིན་པར་

གྱུར་པ་ནི། གང་ཞིག་འགོ་བའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའ།ོ །འགོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ནི་འགོ་བའི་བྱ་བ་

དང་བལ་བའ།ོ །ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ནི་གཉི་གའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པའ།ོ །དེ་བཞིན་དུ་འགོ་

བ་ཡང་འགོ་བའི་བྱ་བ་དང་འབེལ་བའི་(༥༠༦)སོ་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱའ།ོ །དེ་ལ་འགོ་བ་པོ་

(༥༠༧)ཡིན་པར་གྱུར་པ་ནི་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང། ཡིན་པ་(༥༠༨)དང་མ་ཡིན་

པར་གྱུར་པའི་འགོ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགོ་བར་མི་བྱེད་དེ(༥༠༩)། །འདི་ཡང་ལས་དང་བྱེད་པ་བརག་

པ་ལས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འགོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཡང་འགོ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་

འག་ོབར་མི་བྱེད་ལ། ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པར་(༥༡༠)ཡང་མི་བྱེད་ད་ོཞེས་དེ་ཉིད་ལས་སྟནོ་པར་

འགྱུར་རོ། །

གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔད་ན། འགོ་བ་པོ་དང་བགོད་པ་དང་འགོ་བ་རྣམས་ཡོད་པ་མ་

ཡིན་པ། དེ་(༥༡༡)ཕྱིར་འགོ་དང་འགོ་པོ་དང། །བགོད་པར་བྱ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱའ།ོ །



� རབ་བྟེད་གཉིས་པ།�འགྲོ་འོང་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�ལུང་དང་སྦྱར་བ།

� ཤོག་ངོས།�- 87 -

ལུང་དང་སྦྱར་བ།

ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་བོ་གོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། བཙུན་པ་(:)ཤྭ་ར་དྭ་(༥༡༢)

ཏིའི་བུ་འངོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིག་གོ བཙུན་པ་(:)ཤྭ་ར་དྭ་(༥༡༣)ཏིའི་བུ་འགོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་

ནི་བསལ་བའི་ཚིག་གོ །གང་ལ་བསྡུ་བའི་ཚིག་མེད་པ་དང། བསལ་བའི་ཚིག་མེད་པ་དེ་ལ་འངོ་བ་ཡང་

མེད། འགོ་བ་ཡང་མེད་དོ། །འངོ་བ་དང་འགོ་བ་མེད་པ་ནི། འཕགས་པ་རྣམས་ཀི་འགོ་བའ་ོཞེས་གསུངས་

པ་ལྟ་བུའ།ོ །གལ་ཏེ་ས་བོན་ཉིད་མྱུ་གུར་འཕོ་བ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ས་བོན་ཉིད་(༥༡༤)ཡིན་གི་མྱུ་གུ་མ་ཡིན་པ་

དང། རག་པའི་སྐོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འནོ་ཏེ་མྱུ་གུ་གཞན་ནས་འངོ་ན་ནི་རྒྱུ་མེད་པའི་སྐོན་དུ་ཐལ་

བར་འགྱུར་ན། རྒྱུ་མེད་པ་ནི་སྐེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བོང་བུའི་རྭ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀིས་ཀང། ས་བནོ་ཡདོ་ན་མྱུ་གུ་ཇི་བཞིན་ཏེ། །ས་བནོ་གང་ཡིན་མྱུ་གུ་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་

མིན་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་རག་མིན་ཆད་མིན་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང། རྒྱ་ལས་རྒྱའི་འབུར་

ནི་སྣང་མོད་ཀི། །རྒྱ་དེ་འཕོས་པར་དམིགས་པའང་ཡོད་མ་(༥༡༥)ཡིན། །དེ་ལ་དེ་མེད་གཞན་ལ་མ་ཡིན་

ཏེ། །དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་རག་མེད་ཆད་པ་མེད། །ཅེས་(༥༡༦)བྱ་བ་དང། མེ་ལོང་ངོས་དང་འབྲུ་མར་སྣོད་

རྣམས་ལ། །བུད་མེད་ཁ་བཞིན་བརྒྱན་པས་བལྟས་པ་ན། །བྱིས་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་ཆགས་བསྐེད་ནས། །འདོད་

པ་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྒྱུག། །བཞིན་ནི་དེར་ཡང་འཕོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །གཟུགས་བརྙན་ལ་ནི་ནམ་

ཡང་བཞིན་མི་རྙེད། །རོངས་པ་དེ་དག་འདོད་ཆགས་བསྐེད་པ་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་

ཤེས་པར་གིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །

ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀང། དེ་ཚེ་སིག་མེད་སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པ་

ཡི། །རྒྱལ་བ་དེ་ནི་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་འཆད། །སིད་པའི་འགོ་བ་རི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདི་ལ་སུ་ཡང་མི་

སྐེ་འཆི་བ་མེད། །སེམས་ཅན་མི་དང་སོག་ཀང་མི་རྙེད་དེ། །ཆསོ་འདི་རྣམས་ནི་དབུ་བ་ཆུ་ཤིང་འདྲ། །སྒྱུ་མ་

ལྟ་བུ་ནམ་མཁའི་གླགོ་འདྲ་སྟེ། །ཆུ་ཡི་ཟ་བ་འདྲ་ཞིང་སིག་རྒྱུ་བཞིན། །མི་འགའ་འཇིག་རེན་འདིར་ཡང་ཤི་

ནས་ནི། །འཇིག་རེན་གཞན་དུ་འཕོ་ཞིང་འག་ོམེད་ཀང། །ལས་བྱས་རྣམས་ནི་ནམ་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །འཁོར་

བ་ན་ཡང་དཀར་ནག་འབས་བུ་སིན། །རག་པ་མ་ཡིན་ཚད་(༥༡༧)པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ལས་བསགས་མེད་

ཅིང་གནས་པ་དག་ཀང་མེད། །དེ་ཡང་བྱས་ནས་རེག་པར་མི་འགྱུར་མིན། །གཞན་གིས་བྱས་པ་ཚོལ་བར་

(:)གྱུར་པའང་(༥༡༨)མེད། །འཕོ་བ་མེད་ཅིང་ཕྱིར་ཡང་འངོ་བ་མེད། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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པའང་མིན། །འདི(:)་ནི་ལྷ་(༥༡༩)གནས་འཇུག་པ་དག་པ་མིན། །སེམས་ཅན་སྤོད་(༥༢༠)པ་རབ་ཞི་འཇུག་

པ་མེད། །སིད་གསུམ་རི་ལམ་དང་འདྲ་སྙིང་པོ་མེད། །མྱུར་དུ་འཇིག་ཅིང་མི་རག་སྒྱུ་མ་བཞིན། །འངོ་བ་

མེད་ཅིང་འདི་ནས་འགོ་བའང་མེད། །རྒྱུན་རྣམས་རག་ཏུ་སྟོང་ཞིང་མཚན་མ་མེད། །བདེ་གཤེགས་སྤོད་

ཡུལ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། །སྐེ་མེད་ཞི་བ་མཚན་མ་མེད་པའི་གནས། །སྟོབས་དང་གཟུངས་རྣམས་དང་

ནི་སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཁྱུ་མཆོག་གྱུར་པའི་མཆོག། །དཀར་པོའི་ཆོས་མཆོག་ཡོན་

ཏན་བསགས་པ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་གཟུངས་དང་སྟོབས་མཆོག་དང། །རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པར་

བྱ་བའི་མཆགོ། །མངོན་ཤེས་མཆགོ་ལྔ་ཐོབ་པ་དམ་པའི་ཚུལ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་

དུ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གར་དོང། གང་ནས་ལྷགས། དེ་དག་གིས་(༥༢༡)སྨྲས་པ། བཙུན་པ་རབ་འབོྱར་

གང་དུ་ཡང་འགོ་བ་མེད་པ་དང། (༥༢༢)གང་ནས་ཀང་འངོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་

ཆསོ་བསྟན་ཏ་ོཞེས་གསུངས་སོ། །སླབོ་དཔནོ་ཟ་བ་གགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦར་བའི་ཚིག་གསལ་བ་ལས། 

འགོ་བ་དང་འངོ་བ་བརག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པའི་འགེལ་པའ།ོ། །།
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རབ་བྱེད་གསུམ་པ། དབང་པོ་བརྟག་པ།

ཕོགས་སྔ་མ་འགོད་པ།�

༈ འདིར་(༥༢༣)སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་འགོ་བ་དང་འགོ་བ་པོ་དང་བགོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མོད་

ཀི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གསུང་རབ་ལས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ལྟ་བ་པོ་དང་བལྟ་བར་བྱ་བ་དང། ལྟ་བ་ལ་

སོགས་པ་རྣམས་ཡོད་པར་ཁས་བང་དགོས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང། ཆོས་མངོན་པ་ལས། ལྟ་དང་ཉན་དང་

སྣོམ་པ་དང། །མོང་བར་བྱེད་དང་རེག་བྱེད་ཡིད། །དབང་པོ་དྲུག་སྟེ་དེ་དག་གི། སྤོད་ཡུལ་བལྟ་བར་བྱ་ལ་

སོགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་

པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་མིག་ནི་ལྟ་བས་ན་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གཟུགས་ནི་དེའི་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་པར་ཉེ་

བར་བསྟན་ཏོ། །

དྟེ་སུན་དབྱུང་བ།

ཇི་ལྟར་ལྟ་བ་གཟུགས་ལ་མི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ལྟ་(༥༢༤)དེ་རང་གི་བདག་

ཉིད་ནི། །དེ་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཉིད། །གང་ཞིག་བདག་ལ་མི་ལྟ་བ། །དེ་གཞན་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ལྟ། །དེ་ལ་

ལྟ་བ་དེ་(༥༢༥)རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་བྱ་བ་འགལ་བའི་

ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་མི་ལྟ་བའི་ཕྱིར་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་

པ་ལའང་མི་ལྟ་(༥༢༦)བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ལྟ་བ་རང་གི་

བདག་ཉིད་ལ་མི་ལྟ་མོད་ཀི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཞན་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ་མེ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟར་མེ་ནི་གཞན་

གི་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་སེག་པར་བྱེད་ཀི། རང་གི་བདག་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་ཡང་གཞན་

ཁོ་ན་ལ་ལྟའི། རང་གི་བདག་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར། ལྟ་བ་

རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་(༥༢༧)པའི་ཕྱིར། །མེ་ཡི་དཔེས་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ལྟ་བ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁོད་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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ཀིས་མེའི་དཔེ་ཉེ་བར་བཀོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་ཆོག་པ་དང། མཐུ་མེད་པ་

དང། མི་རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་སོང་དང་མ་སོང་བགོམ་པ་ཡིས། །དེ་ནི་ལྟར་བཅས་

ལན་བཏབ་པོ། །ལྟ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པས་ནི་(༥༢༨)ལྟར་བཅས་སོ། །ཁོད་ཀིས་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་

པའི་ཕྱིར་མེའི་དཔེ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དངོས་ཀི་དོན་ལྟ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ལན་བཏབ་པོ་སྟེ་

སུན་ཕྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཤེ་ན། སོང་དང་མ་སོང་བགོམ་པ་ཡིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་

ཇི་ལྟར་སོང་བ་ལ་མི་འགོ་ཞིང། མ་སོང་བ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། བགོམ་(༥༢༩)པ་ལ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། 

མེས་ཀང་བསེགས་པ་ལ་མི་སེག་(༥༣༠)ལ། མ་བསེགས་པ་ལ་ཡང་མི་སེག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་

མཚུངས་པ་(༥༣༡)བརོད་པར་བྱའ།ོ །

ཡང་ཇི་ལྟར་སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་བགོམ་པ་ལ་མི་འགོ་བ་དེ་(༥༣༢)བཞིན་དུ། རེ་ཞིག་

བལྟས་ལ་མི་ལྟ་སྟེ། །མ་བལྟས(:)་པ་ལའང་(༥༣༣)ལྟ་བ་མིན། །བལྟས་དང་མ་བལྟས་མ་གཏོགས་པར། །ལྟ་

བཞིན་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ར།ོ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་བརདོ་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར། རེ་ཞིག་འག་ོབ་ོ(༥༣༤)མི་

འགོ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རེ་ཞིག་སེག་པོ་མི་སེག་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་

པ་བརོད་པར་བྱ་ཞིང། (༥༣༥)རེ་ཞིག་ལྟ་པོ་མི་(༥༣༦)ལྟ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མེའི་དཔེ་དང་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་བགོམ་པ་དག་དང་སུན་དབྱུང་བ་མཚུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་མེ་བཞིན་དུ་

ལྟ་བ་གྲུབ་པོ་(༥༣༧)ཞེས་བྱ་བ་མི་རིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་རང་གི་བདག་ཉིད་བཞིན་དུ་གཞན་དག་

ལ་ཡང་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་པ་(༥༣༨)ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྷ་(༥༣༩)ཡིན་པ་དེའི་

ཚེ། །གང་ཚེ་ཅུང་ཟད་མི་ལྟ་བ། །ལྟ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བས་ལྟ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱར། །དེ་ནི་ཇི་

ལྟར་རིགས་པར་འགྱུར། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་ལྟ་བས་ལྟ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་

མི་ལྟ་བ་(༥༤༠)ལྟ་བར་བྱེད་པ་(༥༤༡)ཉིད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བས་ན། ལྟ་བར་བྱེད་པའ་ོཞེས་བརོད་པ་

མི་རིགས་ཏེ། ཀ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སེབ་པའི་ངོར་ལྟ་བར་བྱེད་

པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། ལྟ་བྱེད་ལྟ་བས་ཡིན་ཞེས་བྱར། །ཞེས་བྱ་བར་འདོན་མོད་ཀི་

དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཆད་པའི་དུས་སུ། ལྟ་བས་ལྟ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱར། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་

གདོན་པར་བྱའ།ོ །

གཞན་ཡང་འདིར་ལྟ་བས་ན་ལྟ་བར་བྱེད་པའ་ོཞེས་བརོད་པ་ནི་(༥༤༢)ལྟ་བའི་བྱ་བ་དང་མི་



� རབ་བྟེད་གསུམ་པ།�དབང་པོ་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�དྟེ་སུན་དབྱུང་བ།

� ཤོག་ངོས།�- 91 -

(༥༤༣)ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་གམ། ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞིག་འབེལ་པར་རོག་གང། 

གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བཤད་པ། ལྟ་བ་ལྟ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྟ་བ་མིན་པ་མི་ལྟ་ཉིད། །རེ་ཞིག་

ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ལྟ་བའི་(:)བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཡང་ལྟ་བས་ན་ཞེས་(༥༤༤)བྱ་བ་དང་འབེལ་བར་

མི་འཐད་དེ། ལྟ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང། ལྟ་བར་བྱེད་པ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་

འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བའི་རང་བཞིན་(༥༤༥)མ་ཡིན་པ་ཡང་མི་ལྟ་སྟེ། ལྟ་བའི་བྱ་བ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་

སོར་མོའི་རྩེ་མོ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པའ(ོ༥༤༦)། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར། ལྟ་བ་ལྟ་ཉིད་མ་ཡིན་

ཏེ། །ལྟ་བ་(:)ཡིན་པ་མིན་(༥༤༧)ལྟ་ཉིད། །ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། ལྟ་བས་ལྟ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱར། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་

རིགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་དང་སྦར་བར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་སྐེ་བཞིན་པར་(:)འགྱུར་བ(༥༤༨)

ཆོས་ཙམ་པོ་འདི་ནི་བྱ་བ་མེད་པར་སྐེ་བས་འགག་(༥༤༩)ཀང་ཡུལ་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་ལྟ་སྟེ། བྱ་བ་མེད་

པའི་ཕྱིར་ར།ོ །དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་མི་ལྟའ་ོཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན་ོསྙམ་དུ་སེམས་ས།ོ །འདི་

ལ་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཐ་སྙད་ཀི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱ་བ་མེད་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ཆོས་ཙམ་པོ་ཡང་

མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱ་བ་དང་བལ་པའི་(༥༥༠)ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏགོ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བྱ་བ་དང་བལ་

བའི་ཆསོ་ཙམ་དུ་ག་ོག་ལ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ཐ་སྙད་ཀི་བདེན་པ་ཡིན་ན་ནི་ཆསོ་ཙམ་པ་ོབཞིན་དུ་

བྱ་བ་(༥༥༡)ཡང་ཁས་ལངོ་ལ། །འནོ་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སེམས་ན་ནི་བྱ་བ་བཞིན་དུ་ཆསོ་ཙམ་པ་ོཡང་ཡདོ་པ་

མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བང་བར་བྱའ།ོ །

ཇི་སྐད་དུ་བརྒྱ་པ་ལས། བྱ་བ་དང་ལྡན་རག་པ་ཉིད། །ཀུན་ཏུ་འགོ་ལ་བྱ་བ་མེད། །བྱ་བ་མེད་པ་

མེད་དང་མཚུངས། །བདག་མེད་ལ་ཁོད་ཅིས་མི་དགའ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་གི་ཚུལ་འདི་

གནོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པའི་སྐོན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །འདིར་སྨྲས་

པ། ལྟ་བས་ན་ལྟ་བར་བྱེད་པའ་ོཞེས་བྱེད་པ་པོ་སྒྲུབ་པ་ནི་ཁས་མི་ལེན་གི། འ་ོན་ཅི་ཞེ་ན། འདིར་(༥༥༢)

ལྟ་བར་བྱེད་པས་ན་ལྟ་བའ་ོཞེས་བྱེད་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་(༥༥༣)། དེས་ན་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་སོྐན་དུ་ཐལ་

བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་བྱེད་པར་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་འདིས་ལྟ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ལྟ་བ་པོ་ཡིན་ལ། འདི་

ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའམ་བདག་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པ་ལས་ཀང་ལྟ་བ་

གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བརོད་པར་བྱ་སྟེ། ལྟ་བ་ཉིད་ཀིས་ལྟ་བ་པོའང། །རྣམ་པར་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལ་

ཇི་ལྟར། ལྟ་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སགོས་པས་ལྟ་བ་ལ་སུན་འབྱིན་པར་(༥༥༤)བརདོ་པ་

དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་པོ་(༥༥༥)ཡང་སུན་འབྱིན་པ་ལྟ་བ་དང་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱའ།ོ །འདི་ལྟ་སྟེ། ལྟ་པོ་རང་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 92 -

གི་བདག་ཉིད་ནི། །ལྟ་བས་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཉིད། །གང་ཞིག་བདག་ལ་མི་ལྟ་བ། །དེ་གཞན་དག་ལ་ཇི་ལྟར་

ལྟ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་པོ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་

ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ་(༥༥༦)། །

འདིར་སྨྲས་པ། ལྟ་བ་པོ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེའི་ལས་དང་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་གང་

མེད་པ་དེ་ལ་ནི་ལས་དང་བྱེད་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གི་བུ་བཞིན་ནོ། །བྱེད་པ་པོ་ལ་ནི་བྱེད་པ་

ལྟ་བ་དང་བལྟ་བར་བྱ་བ་ལས་ཀང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གཅོད་པ་པོ་བཞིན་དུ་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་

(༥༥༧)ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །བརོད་པར་བྱ་སྟེ། བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་ལྟ་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་

ཡིན་པ་ཉིད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་པོ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་ལྟ་བ་ནི་ལྟ་བ་པོ་ལ་ལོྟས་

པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ངེས་པར་དཔད་པ་(༥༥༨)ན། །མ་སྤངས་ལྟ་པོ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ལྟ་བ་སྤངས་པར་གྱུར་

ཀང་ངོ་། །འདིར་ལྟ་བ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་དེ་ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའམ། ལྟོས་པ་

མེད་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་གང། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་ལྟ་བ་ལ་ལོྟས་པ་དང་བཅས་པ་མ་སྤངས་པའི་ལྟ་བ་པ་ོའདདོ་ན་

ནི། དེའི་ཚེ་གྲུབ་པ་ཞིག་གམ་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་ལྟ་བ་ལ་ལོྟས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ལ་གྲུབ་པའི་ལྟ་བ་

པོ་ནི་ལྟ་བ་ལ་ལོྟས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་པར་གྱུར་ནས་ལྟ་བ་པོ་ཡང་ལྟ་བ་ལ་ལོྟས་པས་ཅི་ཞིག་བྱེད། གྲུབ་

པ་ནི་སླར་ཡང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་མ་གྲུབ་པའི་ལྟ་བ་པོ་ལྟ་བ་ལ་ལོྟས་སོ་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་

པའི་ཕྱིར་མ་ོགཤམ་གི་བུ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་ལ་ལོྟས་པ་མེད་ད།ོ །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་མ་སྤངས་པ་སྟེ་ལྟ་བ་ལ་ལོྟས་

ནས་ལྟ་བ་པརོ་གྱུར་པ་མེད་པ་ཡིན་ན།ོ །ལྟ་བ་པ་ོལྟ་བ་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། ལྟ་བ་ལ་ལོྟས་

པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྔར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གང་གི་ཚེ་ལྟ་བ་སྤངས་པ་དང། མ་སྤངས་

པའི་ལྟ་བ་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། ལྟ་པོ་མེད་ན་བལྟ་བྱ་དང། །ལྟ་བ་དེ་དག་ག་ལ་ཡོད། །ལྟ་བ་པོ་

མེད་ན་རྒྱུ་མེད་པའི་བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བ་དག་ནི་(༥༥༩)སིད་པས་དེ་དག་ཡོད་པ་ལས་ལྟ་བ་པོ་གྲུབ་པར་ག་

ལ་འགྱུར། །འདིར་སྨྲས་པ། བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་ལྟ་བ་དག་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེ་དག་གི་འབས་བུ་ཡོད་

པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཕ་དང་མ་དག་ལ། །བརེན་ནས་བུ་ནི་འབྱུང་བཤད་པ། །དེ་བཞིན་མིག་དང་

གཟུགས་བརེན་ནས། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་པར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བལྡ་(༥༦༠)བར་བྱ་བ་དང་ལྟ་

བ་ལ་བརེན་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ལ། གསུམ་འདུས་པར་གྱུར་པ་ལས་རེག་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་

པ་འབྱུང་ཞེས(༥༦༡)། རེག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་ཚོར་བ་ཡིན་ལ། དེའི་རྐེན(:)་གིས་སིད་(༥༦༢)

པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སིད་པའི་ཡན་ལག་བཞི་པོ་བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཅན་དག་ནི་ཡོད་པ་



� རབ་བྟེད་གསུམ་པ།�དབང་པོ་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�ལུང་དང་སྦྱར་བ།

� ཤོག་ངོས།�- 93 -

ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་འབས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་ལྟ་བ་གཉིས་ཡོད་དོ། །བརོད་

པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་ཉིད་ཡོད་ན། དེ་གཉིས་ཡོད་པར་འགྱུར་(༥༦༣)

ན་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ(༥༦༤)། འདི་ལྟར་བལྟ་(༥༦༥)བྱ་ལྟ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྣམ་པར་ཤེས་ལ་སོགས་

པ་བཞི། །ཡོད་མིན། འདིར་ལྟ་བ་པོ་མེད་པས་བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་ལྟ་བ་གཉིས་ཀང་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་

ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་སེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་

སོགས་པ་བཞི་པོ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་(:)བཞི་པོ་(༥༦༦)རྣམས་

མེད་དོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། དེ་དག་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་(༥༦༧)དེ་དག་གི་(༥༦༨)འབས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་

རོ། །འདིར་སེད་པའི་རྐེན་གིས་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་(༥༦༩)སོགས་པས་ལེན་པ་དང་སིད་པ་དང་སྐེ་བ་

དང་རྒ་ཤི་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལས་སྐེ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་

སོགས་པ་དག་ཡོད་དེ་དེ་དག་གི་འབས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་

པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་ཡོད་ན་ནི་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། གང་གི་ཚེ་བལྟ་བར་བྱ་

བ་དང་ལྟ་བ་མེད་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་(༥༧༠)དེའི་ཚེ། ཉེ་བར་

ལེན་ལ་སོགས། ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཡོད་པར་འགྱུར། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་

རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་དབང་པོ་(:)ལྷག་མ་རྣམས་ཀི་(༥༧༡)རྣམ་པར་བཤད་པ་ལྟ་བ་དང་འདྲ་བར་

བསྒེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལྟ་བས་ཉན་དང་སྣོམ་པ་དང། །མོང་(༥༧༢)བར་བྱེད་དང་རེག་བྱེད་ཡིད། །ཉན་པ་

པོ་དང་མཉན་ལ་སོགས། །རྣམ་པར་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །

ལུང་དང་སྦྱར་བ།

བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀིས། མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་ཞིང། །ཡིད་ཀིས་(༥༧༣)ཆསོ་རྣམས་

མི་ཤེས་ཏེ། །གང་དུ་འཇིག་རེན་མི་འཇུག་པ། །འདི་ནི་བདེན་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །གང་དུ་རྐེན་ཚོགས་

པས་མཐོང་བ། །འདྲེན་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་མཛད་པའི། །ས་དེ་དོན་དམ་འཛིན་པ་ནི། །ཉེ་བར་བརགས་(༥༧༤)

པར་ཆུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང། དེ་བཞིན་དུ། མིང་དང་གཟུགས་ལ་བརེན་ནས་ནི། །མིག་གི་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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རྣམ་ཤེས་འདིར་སྐེ་ཡང། །གཟུགས་ནི་མིག་ལ་བརེན་མ་ཡིན། །གཟུགས་ནི་མིག་ལས་(༥༧༥)འཕོ་བའང་

མིན། །བདག་མེད་མི་སྡུག་ཆོས་འདི་དག། །སླར་ཡང་བདག་དང་སྡུག་ཅེས་བརགས། །མེད་ལ་ལོག་པར་

བརགས་པ་སྟེ། །དེ་ལས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང། །རྣམ་ཤེས་འགག་དང་འབྱུང་བ་ལས། །རྣམ་ཤེས་ཟད་

དང་འཕེལ་བར་མཐོང། །འགར་ཡང་འགོ་འངོ་མེད་སྟོང་དང་(༥༧༦)། །སྒྱུ་འདྲར་རྣལ་འབོྱར་པ་ཡིས་

མཐོང། །ཞེས་གསུངས་སོ། །

དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ཉེ་(༥༧༧) བ་(༥༧༨)འཁོར་གིས་ཞུས་པ་ལས་ཀང། མིག་ནི་ཐམས་ཅད་

ལྡན་ན་མཐོང་འགྱུར་ཏེ། །མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པའང། །མཚན་མོ་རྐེན་རྣམས་

མེད་ན་མཐོང་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ལྡན་དང་བལ་བ་རྣམ་རོག་ཡིན། །མིག་ནི་སྣང་ལ་བརེན་ཏེ་ཡིད་འངོ་

དང། །ཡིད་དུ་མི་འངོ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་མཐོང་བས། །དེ་ལྟར་སྣང་ལ་བརེན་ཏེ་མཐོང་བས་ན། །དེ་ཕྱིར་

མིག་གིས་ནམ་ཡང་མཐོང་བ་མེད། །ཡིད་དུ་འངོ་བའི་སྒ་གག་(༥༧༩)གང་ཡིན་པ། །དེ་ཡང་ནམ་ཡང་ནང་

དུ་ཞུགས་པ་མེད། །དེར་(༥༨༠)འགོ་དམིགས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རོག་(༥༨༡)པའི་དབང་གིས་སྒ་རྣམས་

འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། གླུ་དང་གར་དང་རོལ་མོའི་སྒ་ཡང་གཟུང་བྱ་མིན། །རི་

ལམ་ལྟ་བུ་མི་མཁས་རོངས་དང་ཆགས་པའི་རྒྱུ། །མི་མཁས་ཀུན་དུ་རོགས་(༥༨༢)ལ་ཞེན་རྣམས་བརག་

འགྱུར་ཞིང། །སྐེ་བོ་བྱིས་པ་ཉོན་མོངས་བན་བཞིན་བདག་གྱུར་ཏམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཟ་

བ་གགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦར་བའི་ཚིག་གསལ་བ་ལས། དབང་པོ་བརག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་

གསུམ་པའི་འགེལ་པའ།ོ། །།



� རབ་བྟེད་བཞི་བ།�ཕུང་བོ་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�གཟུགས་ཕུང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག
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རབ་བྱེད་བཞི་བ། ཕུང་བོ་བརྟག་པ།

གཟུགས་ཕུང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག

༈ འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དབང་པོ་རྣམས་མེད་ན། །ཕུང་པོ་ལྔ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང། 

དབང་པ་ོརྣམས་ཀང་དེའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཀང་ཡདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །བརདོ་པར་བྱ་

སྟེ། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་རྣམས་ནི་མེད་དོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཀི་ཕུང་

པོའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཤད་པ། གཟུགས་ཀི་རྒྱུན་ནི་མ་གཏོགས་པར། །གཟུགས་ནི་དམིགས་པར་

མི་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར། །གཟུགས་ཀི་རྒྱུ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་གཟུགས་ནི་

འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའ།ོ །དེའི་རྒྱུ་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའ།ོ །དེ་དག་ལས་ཐ་དད་ཅིང་གཞན་དུ་གྱུར་

པ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས་ནི་བུམ་པ་ལས་སྣམ་བུ་ལྟར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་

ཞེས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར་ཏེ། གཟུགས་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀི་རྒྱུ་ཡང་དམིགས་པར་

མི་འགྱུར་རོ། །དམ་བཅའ་བ་འདི་གཉིས་(༥༨༣)སྒྲུབ་པར་བཞེད་ནས་བཤད་པ། གཟུགས་ཀི་རྒྱུ་ནི་མ་

གཏོགས་པར། །གཟུགས་ན་གཟུགས་ནི་རྒྱུ་མེད་པར། །ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དོན་གང་ཡང། །རྒྱུ་མེད་པ་ནི་

གང་ནའང་མེད། །ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་སྣམ་བུ་བུམ་པའི་རྒྱུ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེ་

བཞིན་དུ། གཟུགས་ཀི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལས་ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས་

འདོད་ན་ཡང་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ན། དོན་གང་ཞིག་རྒྱུ་མེད་པ་

ནི་གང་ན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་ཀི་རྒྱུ་

ལས་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཁས་(:)བང་བར་(༥༨༤)བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་(༥༨༥)ནི་གཟུགས་ལས་མ་

གཏོགས་པར་གཟུགས་ཀི་རྒྱུ་ཡང་ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་

ནི་མ་གཏོགས་པར། །གཟུགས་ཀི་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། །འབས་བུ་མེད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། །གལ་ཏེ་འབས་

བུའི་གཟུགས་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཀི་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་སྣམ་བུ་ལས་ཐ་

དད་པར་གྲུབ་པའི་(:)འཁར་གཞོང་(༥༨༦)སྣམ་བུའི་རྒྱུ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འབས་བུ་ལས་ཐ་

དད་པར་འདོད་པའི་རྒྱུ་ཡང་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་རྒྱུ་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་རྒྱུ་ནི་འབས་བུ་འཇུག་པ་ཡིན་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 96 -

ན། །ཐ་དད་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་འབས་བུ་ལ་མི་(༥༨༧)ལོྟས་པའི་རྒྱུ་ལས་ནི་འབས་བུ་འཇུག་པ་ཡོད་

པ་མ་ཡིན་ནོ། །འབས་བུ་མེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་

ཏོག་ལྟར་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། འབས་བུ་མེད་པའི་རྒྱུ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །

གཞན་ཡང་གཟུགས་ཀི་(༥༨༨)རྒྱུ་འདི་འདོད་པ་ན། གཟུགས་ཡོད་པ་ན་རྒྱུ་ཉིད་དུ་འདོད་དམ། 

མེད་པ་ན་འདོད་གང་ན། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བཤད་པ། གཟུགས་ཡོད་ན་ཡང་གཟུགས་

ཀི་ནི། །རྒྱུ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཉིད། །གཟུགས་མེད་ན་ཡང་གཟུགས་ཀི་ནི། །རྒྱུ་ཡང་འཐད་པར་མི་

འགྱུར་ཉིད། །དེ་ལ་གཟུགས་ཡོད་པ་ན་སྟེ་བདོག་པ་ན་ནི་གཟུགས་ཀི་རྒྱུས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། མེད་

ན་ཡང་སྟེ་གཟུགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ཡང་གཟུགས་ཀི་རྒྱུས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཡང་ན་དེ་གང་གི་

རྒྱུ་ཡིན་པར་བརག །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་ན་ཡང་གཟུགས་ཀི་རྒྱུ་ནི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་

གལ་ཏེ་ཡང་དེ་ལྟར་གཟུགས་ཀི་རྒྱུ་མི་སིད་མོད་ཀི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་འབས་བུའི་གཟུགས་ནི་ཡོད་ལ། དེ་

ཡོད་པ་ལས་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། གལ་ཏེ་འབས་བུའི་གཟུགས་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་ན། 

ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། རྒྱུ་མེད་པ་ཡི་གཟུགས་དག་ནི། །འཐད་པར་མི་རུང་རུང་མིན་

ཉིད། །གཟུགས་ཀི་རྒྱུ་ནི་ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་ལྟར་བཤད་ཟིན་ཏ།ོ །རྒྱུ་མེད་ན་ནི་འབས་བུའི་གཟུགས་རྒྱུ་མེད་

པ་ག་ལ་ཡོད། མི་རུང་(༥༨༩)རུང་མིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ངེས་པར་གཟུང་(༥༩༠)བ་དང་བཅས་པའི་དགག་

པ་གཉིས་པོ་འདིས་ནི་རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་པོ་(༥༩༡)ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་ཡིན་པར་སྟོན་པར་མཛད་པའ།ོ །གང་

གི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཟུགས་རྣམ་པར་དཔད་པ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་

ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པས། གཟུགས་ཀི་རྣམ་པར་རོག་པ་ནི། །འགའ་ཡང་རྣམ་པར་བརག་མི་བྱ། །ཐོགས་པ་

དང་བཅས་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང། བསྟན་དུ་ཡོད་པ་དང་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང། འདས་པ་དང་མ་

འངོས་པ་དང། སྔནོ་པ་ོདང་སེར་པ་ོལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རགོ་(༥༩༢)པ་གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་འགའ་

ཡང་བརག་པར་མི་འསོ་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །

གཞན་ཡང་འདི་གཟུགས་ཀི་རྒྱུར་འདོད་པ་ན། འབས་བུ་འདྲ་བ་འམ་མི་འདྲ་བ་ཞིག་སྒྲུབ་པར་

བྱེད་གང། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དེ་ཞེས་བཤད་པ། འབས་བུ་རྒྱུ་དང་འདྲ་བ་ཞེས། བྱ་བ་འཐད་པ་

མ་ཡིན་ཏེ། །འབས་བུ་རྒྱུ་དང་མི་འདྲ་ཞེས། །བྱ་བའང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཀི་རྒྱུ་ནི་ས་

བ་དང་གཤེར་བ་དང་དྲོ་བ་དང་གཡོ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ནང་གི་བདག་ཉིད་མིག་



� རབ་བྟེད་བཞི་བ།�ཕུང་བོ་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�རིགས་པ་དྟེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ།
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ལ་སོགས་པ་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རེན་གཟུགས་དང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་

ཞིང། ཕྱི་རོལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྐེ་མཆེད་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པས་གཟུང་བར་

བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་གི། འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་

ཅན་(༥༩༣)ཐ་དད་པས་མ་ངན་ལས་འདས་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་གཉིས་ལ་འདྲ་བ་ཉིད་ཡོད་པ་

མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འབས་བུ་རྒྱུ་དང་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སཱ་(༥༩༤)ལུའི་ས་བོན་ལ་

སོགས་པ་འདྲ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་དང་འབས་བུའི་དངོས་པོ་མ་མཐོང་སྟེ། འདིའི་ཕྱིར་

ཡང། འབས་བུ་རྒྱུ་དང་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འབས་བུ་རྒྱུ་དང་མི་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་

ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་མ་ངན་ལས་འདས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་

དགོངས་པའ།ོ །

རིགས་པ་དྟེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ།

ཇི་ལྟར་གཟུགས་འདི་རྣམ་པར་དཔད་པ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཐད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་

བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བསྒེ་(༥༩༥)བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་

དང། །སེམས་དང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀང། །རྣམ་པ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །གཟུགས་ཉིད་ཀི་ནི་རིམ་

པ་མཚུངས། །ཚོར་བ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀང་གཟུགས་རྣམ་པར་དཔད་པ་དང་མཚུངས་པར་སྦར་བར་

བྱའ།ོ །

རོད་པ་དང་འཆད་པའི་ཚེ་ལན་གདབ་ཚུལ།

དབུ་མ་པས་ནི་ཇི་ལྟར་ཆོས་གཅིག་(༥༩༦)སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀང་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཉིད་ཀིས་བརྩད་བྱས་ཚེ། །གང་ཞིག་ལན་འདེབས་སྨྲ་

བྱེད་པ། །དེ་ཡི་ཐམས་ཅད་ལན་བཏབ་མིན། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་བརྩད་པ་ནི་

གཞན་གི་ཕོྱགས་སུན་འབྱིན་པའ།ོ །སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱུར་གྱུར་པས་གཟུགས་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བས་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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དེ་ལྟར་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར(:)་སྨྲ་བ་(༥༩༧)བཀག་པ་ན། གལ་ཏེ་གཞན་ལན་དུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་

པ་ནི་རེ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀང་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་ན། དེའི་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ལན་

བཏབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀི་ཡོད་པ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་གཟུགས་ཀི་ཡོད་

པ་དང་མཚུངས་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །

ཇི་ལྟར་གཟུགས་ནི་རང་གི་རྒྱུ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་དཔད་པ་ན་མེད་པ་

དེ་བཞིན་དུ། རེག་པའི་རྐེན་གིས་(༥༩༨)ཚོར་བ་དང། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་འདུ་

ཤེས་དང། མ་རིག་པའི་རྐེན་གིས་འདུ་བྱེད་དང། འདུ་བྱེད་ཀི་རྐེན་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང། རེག་པ་ལ་

སོགས་པ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་དཔད་ན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་འདི་དག་

ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དག་བསྒྲུབ་པར་བྱ་

བ་དང་མཚུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་དང། མཚན་གཞི་དང། རྒྱུ་དང་འབས་བུ་དང། ཡན་ལག་དང་

ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་གཟུགས་(༥༩༩)དང་མཚུངས་པ་

ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་གིས་ལན་གདབ་(༦༠༠)པ་ལྟ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་འདིའི་ཚིག་ཐམས་ཅད་

བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བས། བསྟན་བཅོས་སུ་སྨྲས་པའི་ལན་ཐམས་ཅད་ལ་དབུ་མ་

པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་བརདོ་པར་བྱའོ་ཞེས་སླབོ་དཔནོ་སླབོ་པར་མཛད་ད།ོ །ཇི་ལྟར་

གཞན་གི་ཕོྱགས་སུན་འབྱིན་པ་ལ་ཚུལ་འདི་བརདོ་པ་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ཡིན་ནོ་

ཞེས་བཤད་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀིས་བཤད་བྱས་ཚེ། །གང་ཞིག་སྐོན་འདོགས་སྨྲ་བྱེད་པ། །དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་

སྐོན་བཏགས་མིན། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །བཤད་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཡང་སློབ་མ་

ལྟ་བུ་གང་ཞིག་རོྒལ་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་(༦༠༡)བརྒལ་བ་དེ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་

མཚུངས་པར་རིག་(༦༠༢)པར་བྱའ།ོ །

ལུང་དང་སྦྱར་བ།

ཇི་སྐད་དུ། དངོས་པོ་གཅིག་གི་ལྟ་པོ་གང། །དེ་ནི་ཀུན་གི་ལྟ་པོར་བརོད། །གཅིག་གི་སྟོང་(༦༠༣)

ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུན་གི་སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་(༦༠༤)གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་



� རབ་བྟེད་བཞི་བ།�ཕུང་བོ་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�ལུང་དང་སྦྱར་བ།
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མཛོད་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་མདོ་ལས་ཀང། །ཆོས་གཅིག་གིས་ནི་(༦༠༥)ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་

དང། །སིག་རྒྱུ་(༦༠༦)དང་འདྲ་གཟུང་བྱར་མེད་ཅིང་གསོག་དང་ནི། །བརྫུན་(༦༠༧)ཞིང་ཐེར་(༦༠༨)་ཟུག་

མིན་པར་རེས་སུ་རགོས་གྱུར་པ། །དེ་ནི་རིང་པརོ་མི་ཐོགས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པརོ་འག།ོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་

བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས་ཀང། ཇི་ལྟར་ཁོད་ཀིས་བདག་གི་འདུ་ཤེས་ནི། །ཤེས་པ་

དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་བོས་སྦར་བྱ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྣམ་པར་དག་པ་ནམ་མཁའ་

ལྟ་བུ་ཡིན། །གཅིག་གིས་ཀང་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས། །གཅིག་གིས་ཀང་ནི་ཐམས་ཅད་མཐོང། །ཇི་སྙེད་མང་

པོ་བཤད་བྱས་ཀང། །དེ་ལ་དྲེགས་པ་སྐེ་བ་མེད། །ཅེས་(༦༠༩)གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཟ་བ་གགས་པའི་

ཞལ་སྔ་ནས་སྦར་བའི་ཚིག་གསལ་བ་ལས། ཕུང་པོ་བརག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་པའི་འགེལ་

པའ།ོ། །།



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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རབ་བྱེད་ལྔ་བ། ཁམས་བརྟག་པ།

ཁམས་དྲུག་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག

༈ འདིར་སྨྲས་པ། ཁམས་རྣམས་ནི་ཡོད་དེ། བཀག་པ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀིས་ཀང། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྐེས་བུ་གང་ཟག་འདི་ནི་ཁམས་དྲུག་པའ་ོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་

སོ། །དེའི་ཕྱིར་གསུང་རབ་འདོན་པ་ལས་ན་ཁམས་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་དང་སྐེ་མཆེད་ཀང་ཡོད་དོ། །བརོད་

པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཁམས་རྣམས་(༦༡༠)ཉིད་ཡོད་ན་ཕུང་པོ་དང་སྐེ་མཆེད་རྣམས་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་དེ་

དག་ནི་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་བཤད་པ། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སྔ་རོལ་ན། །ནམ་མཁའ་ཅུང་ཟད་ཡོད་

མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་མཚན་ལས་སྔར་གྱུར་ན། །མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །དེ་ལ་ཁམས་དྲུག་

གསུངས་པ་ནི། །ས་དང། ཆུ་དང། མེ་དང། རླུང་དང། ནམ་མཁའ་དང། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་

སོ། །དེ་ལ་ནམ་མཁའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སུན་དབྱུང་བ་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་

ནི་སྒིབ་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ལ(༦༡༡)། གལ་ཏེ་སྒིབ་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་འདི་ལས་སྔར་མཚན་གཞི་ནམ་

མཁའ་ཡདོ་པར་གྱུར་ན། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་འཇུག་པར་འགྱུར་ན། མཚན་ཉིད་སྒིབ་པ་མེད་པའི་སྔ་རལོ་དུ་

ནམ་མཁའ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་(༦༡༢)ཚེ་དེ་ལྟར། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སྔ་རོལ་ན། །ནམ་

མཁའ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་གང་དུ་མཚན་ཉིད་འཇུག་པར་འགྱུར། དེ་མེད་ན་ནམ་མཁའི་

མེ་ཏོག་ལྟར་ནམ་མཁའ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ། གལ་ཏེ་མཚན་ལས་སྔར་གྱུར་ན། །མཚན་ཉིད་མེད་པར་

ཐལ་བར་འགྱུར། །མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དངོས་པོ་ནི། །འགའ་ཡང་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། །འདིར་སྨྲས་

པ། རེ་ཞིག་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་ནི་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་མཚན་གཞི་ལ་ཡིན་པས། དེ་ཡོད་པས་ན་མཚན་

གཞི་ཡང་ཡོད་དོ། །འདི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དངོས་མེད་ན། །མཚན་

ཉིད་གང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར། །མཚན་ཉིད་ཀི་སྔ་རོལ་ན་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དངོས་པོ་མེད་དོ་ཞེས་

བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དངོས་པོ་མེད་ཅིང་མི་བདོག་ན། ད་ནི་མཚན་ཉིད་གང་

དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང། མཚན་ཉིད་ལ་(༦༡༣)འཇུག་

པ་ན་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་འམ། མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གཉི་ག་ལྟར་



� རབ་བྟེད་་་བ།�ཁམས་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�ཁམས་དྲུག་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག

� ཤོག་ངོས།�- 101 -

ཡང་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བཤད་པ། མཚན་ཉིད་མེད་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། །མི་འཇུག་མཚན་ཉིད་བཅས་ལ་

མིན། །མཚན་བཅས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལས། །གཞན་ལའང་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་

མེད་པ་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བོང་བུའི་རྭ་ལ་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་དང་བཅས་

པའི་དངོས་པོ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མི་འཐད་དེ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་དང་

ལྡན་པར་གྲུབ་པ་ལ་སླར་ཡང་མཚན་ཉིད་(:)དང་ལྡན་པས་(༦༡༤)བྱ་བ་ཅི་ཡོད་ན(༦༡༥)། དེ་ལྟར་ན་ཐུག་

པ་མེད་པར་ཐལ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་ནམ་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་

བས། རག་ཏུ་མཚན་ཉིད་འཇུག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟར་ནི་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་

མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པའི་དངོས་པ་ོལ་ཡང་མཚན་ཉིད་འཇུག་པར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགསོ་པ་མེད་

པའི་ཕྱིར་རོ། །

དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་དང་མཚན་ཉིད་མེད་པ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་

ཞིག་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། བརོད་པར་བྱ་སྟེ། མཚན་བཅས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་

ལས། །གཞན་ལའང་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་སིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་

དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་ནི། མཚན་ཉིད་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྟེ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ན་ནི་མཚན་

ཉིད་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཡང་

ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འགལ་བ་ཡིན་ན། འགལ་(:)བ་དག་(༦༡༦)ནི་སིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་

ཕྱིར་མི་སིད་པས་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པ་ལ་མཚན་

ཉིད་འཇུག་པ་མི་འཐད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་མཚན་གཞི་

ཡོད་དོ་སྙམ་ན། འདི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ན། །མཚན་

གཞི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་ཉིད་མེད་པ་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་མཚན་

གཞིར་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཁོད་ཀིས་འཇུག་པ་

བཀག་པ་ཡིན་གི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ཡོད་པས་མཚན་གཞི་(༦༡༧)ཡང་ཡོད་

པ་ཡིན་ནོ། །བརོད་པར་བྱ་སྟེ། མཚན་གཞི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ན། །མཚན་ཉིད་ཀང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་

བྱ་བའ།ོ །མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ན། །མཚན་གཞི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསྟན་པ་དེའི་ཚེ། 

མཚན་གཞི་འཐད་པ་མ་ཡིན་དང། །མཚན་ཉིད་ཀང་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ར།ོ །གང་གི་ཚེ་

དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མཚན་གཞི་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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གང་སྨྲས་པ་དེ་མེད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདི་དེ་ལྟར་ཡིན་པ། །དེའི་ཕྱིར་མཚན་གཞི་ཡོད་མིན་ཏེ། །མཚན་

ཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །ཞེས་མཇུག་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་དག་མེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དངོས་པོའི་

རང་བཞིན་གི་ནམ་མཁའ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་ན་ནི་མཚན་

གཞི་འམ་མཚན་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་དག་ཀང་ཡོད་དོ། །འདི་

ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བཤད་པ། མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་མ་གཏོགས་པའི། །དངོས་པོ་ཡང་ནི་ཡོད་མ་

ཡིན། །མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་དག་ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་ལྟར་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གང་གི་ཚེ་

འདི་དག་མེད་པ་དེའི་(༦༡༨)ཚེ་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་

ནམ་མཁའ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་དངོས་པོར་གྱུར་པ་མེད་ན། འོ་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡོད་པར་

འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འདི་ལྟར། དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །དངོས་མེད་གང་

གི་ཡིན་པར་འགྱུར། །གང་གི་ཚེ་(༦༡༩)ནམ་མཁའ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་

ན། དངོས་པོ་མེད་པ་གང་གི་ཡིན་པར་བརག་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་མེད་པ་

འགྲུབ་མི་འགྱུར། །དངོས་པོ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ལ། །དངོས་པོ་མེད་ཅེས་སྐེ་བོ་སྨྲ། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་

རོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པས་ནམ་མཁའ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མེད་དོ། །ནམ་མཁའ་(:)དངོས་པོ་

(༩༢༠)ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་མེད་པ་ལ་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་གཟུགས་ཡོད་ན་ནི་དེའི་

ཚེ་གཟུགས་མེད་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ན། གང་གི་ཚེ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་(༦༢༡)རིགས་པས་

གཟུགས་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་(:)གང་གི་དངོས་པོ་(༦༢༢)མེད་པ་ནམ་མཁར་འགྱུར། འདིར་

དེ་དག་ནི་(༦༢༣)ཡོངས་སུ་རོགས་(༦༢༤)པར་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་

གཉིས་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་འདི་སྐད་དུ། དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །དངོས་མེད་གང་

གི་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྨྲ་བ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་གི་ཡོངས་སུ་རོག་པར་བྱེད་པ་ཁོད་

ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་རོག་པར་བྱེད་པ་ཁོད་ཡོད་པས་(༦༢༥)

བརག་བྱ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་ཀང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའ།ོ །

བརོད་པ་འདི་ཡང་མི་རུང་སྟེ། །གང་གི་ཕྱིར། དངོས་དང་དངོས་མེད་མི་མཐུན་ཆོས། །གང་གིས་

དངོས་དང་དངོས་མེད་ཤེས། །གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀི་རོག་པར་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་ན་ནི། དངོས་པོ་དང་དངོས་



� རབ་བྟེད་་་བ།�ཁམས་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�ཡོད་མྟེད་ཀི་མཐར་ལྟ་བ་སྨད་པ།
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པོ་མེད་པ་དག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་ན། ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །(:)ཡོད་ན་(༦༢༦)ཡོངས་སུ་རོག་པར་བྱེད་པ་

གང་ཡིན་པ་དེ་དངོས་པོའམ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་གང། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་འདོད་ན་

ནི། མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་མ་གཏོགས་པའི། །དངོས་པོ་ཡང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་འདིའི་སུན་འབྱིན་པ་

བསྟན་(༦༢༧)ཟིན་ཏོ། །འནོ་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ན་ནི། །དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །དངོས་མེད་

གང་གི་(༦༢༨)ཡིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བར་དེར་སུན་འབྱིན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གང་ཞིག་འདི་གཉིས་

ཀི་རོག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ། (༦༢༩)དངོས་པོ་མེད་པ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པ་གསུམ་པ་འགའ་ཞིག་

ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་གི་ཡོངས་སུ་རོག་པར་བྱེད་པ་

མེད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཀང། གང་གིས་(༦༣༠)དངོས་རྣམས་དངོས་མེད་ཤེས་

པ་དེ། །ནམ་ཡང་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཆགས་མི་འགྱུར། །གང་ཞིག་ནམ་ཡང་དངོས་ཀུན་ཆགས་མེད་པ། །དེ་

ནི་ཏིང་འཛིན་མཚན་མ་མེད་ལ་རེག །ཅེས་བྱ་བ་དང། དེ་བཞིན་དུ། གང་དག་ཆོས་རྣམས་སྟོང་ལ་སེམས་

བྱེད་པའི། །བྱིས་པ་དེ་དག་ལམ་ངན་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཡི་གེས་བརོད་པ་ཡིན། །དེ་དག་

ཡི་གེ་མེད་པར་ཡི་གེས་བསྟན། །གང་དག་ཞི་ཞིང་རབ་ཞིའི་ཆསོ་སེམས་པའི། །སེམས་དཔའ་དེ་ཡང་ནམ་

ཡང་བྱུང་མ་ཡིན། །སྤོས་ཀུན་སེམས་ཀི་རྣམ་པར་རོག་ཡིན་ཏེ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་བསམ་ཡས་རོགས་

པར་གིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །

ད་ནི་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་(༦༣༡)དངོས་པོ་

མིན། །དངོས་མེད་མ་ཡིན་མཚན་གཞི་མིན། །མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ནམ་མཁའ་

ཇི་ལྟ་བ་དེ་(༦༣༢)བཞིན་དུ་ཁམས་ལྔ་པོ་གཞན་གང་དག་ཀང་ནམ་མཁའ་མཚུངས། ས་ལ་སོགས་པའི་

ཁམས་ལྔ་པོ་གཞན་གང་དག་ལྷག་མར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀང་ནམ་མཁའ་ལྟར་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་

མེད་པ་དང་མཚན་གཞི་དང། མཚན་ཉིད་དང་བལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །

ཡོད་མྟེད་ཀི་མཐར་ལྟ་བ་སྨད་པ།

དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་དང། མ་རིག་པའི་

རབ་རིབ་ཀིས་བོ་གོས་ཀི་མིག་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀིས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དངོས་པོ་དང་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 104 -

དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བ་གོམས་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་

མཐོང་བའི་ལམ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཐུན་པར་འགོ་བ་ལས་ཉམས་པ། བོ་ཆུང་གང་དག་དངོས་

རྣམས་ལ། །ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་ཉིད་དུ། །ལྟ་བ་དེ་(༦༣༣)ནི་བལྟ་བྱ་བ། །ཉེ་བར་ཞི་བ་ཞི་མི་མཐོང། །བོ་

ཞན་པ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་དག་གིས་མ་ངན་ལས་འདས་པ་

བལྟ་བར་བྱ་བ་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་རོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་

ལོག་པའི་ངོ་བོ་དོན་དམ་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་ཅན་མི་མཐོང་ངོ་། །

ལུང་དང་སྦྱར་བ།

ཇི་སྐད་དུ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། མེད་པ་པ་ནི་ངན་འགོར་འགོ། །ཡོད་པ་པ་ནི་བདེ་འགོར་

འགོ། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ཕྱིར། །གཉིས་ལ་མི་བརེན་ཐར་པར་(༦༣༤)འགྱུར། །ཞེས་བཤད་

དོ། །མདོ་ལས་ཀང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས། ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གཉི་ག་མཐའ། །དག་དང་མ་དག་

འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་(:)ནོ། །དེའི་(༦༣༥)ཕྱིར་གཉི་གའི་མཐའ་ནི་རྣམ་སྤངས་ནས། །མཁས་པས་དབུས་

ལའང་གནས་པར་ཡོད་མི་བྱེད། །ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་རོྩད་པ་སྟེ། །དག་དང་མ་དག་འདི་ཡང་རོྩད་

པ་ཡིན། །རྩོད་པར་གྱུར་པ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མི་འགྱུར། །རོྩད་པ་མེད་པར་(:)འགྱུར་བ་(༦༣༦)སྡུག་བསྔལ་

འགག། །ཅེས་གསུངས་ས།ོ །དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ལམ་གིས་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དམ་པ་འཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་

བ་གང་ཡིན་པ་ནི་སིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། སློབ་དཔོན་ཟ་བ་(:)གགས་པའི་(༦༣༧)ཞལ་སྔ་ནས་སྦར་བའི་ཚིག་

གསལ་བ་ལས། ཁམས་བརག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལྔ་པའི་འགེལ་པའ།ོ། །།



�རབ་བྟེད་དྲུག་པ།�འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་དགག
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རབ་བྱེད་དྲུག་པ། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརྟག་པ།

འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་དགག

༈ འདིར་(༦༣༨)སྨྲས་པ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་རྣམས་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེའི་རེན་

ཅན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་གང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་རེན་ཅན་གི་

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ནི་དམིགས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གི་བུ་དང་མོ་གཤམ་གི་བུ་མོའི་ཀུན་

ནས་ཉོན་མོངས་པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་(༦༣༩)པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་དག་ནི་

ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དགེ་སློང་དག་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐེ་བོ་ཐོས་པ་དང་མི་

ལྡན་པ་རག་(༦༤༠)པར་ལྟུང་བ་ནི་མིག་གི་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ནས་ཡིད་བདེ་བའི་གནས་སུ་མངོན་

པར་ཞེན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མངོན་པར་ཞེན་པར་གྱུར་ནས་འདོད་ཆགས་སྐེད་པར་བྱེད་དོ། །ཆགས་པར་

གྱུར་ནས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀི་(༦༤༡)འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པར་

འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །བརོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དག་ཉིད་ཡོད་

ན། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་རྣམས་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་འདོད་

ཆགས་འདི་ཡོངས་སུ་བརགས་པ་ན། ཆགས་པ་ཡོད་པའམ། མེད་པ་ན་རོག་པ་ཞིག་ན། གཉི་ག་ལྟར་

ཡང་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བཤད་པ། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་སྔ་རོལ་ན། །འདོད་ཆགས་མེད་པའི་ཆགས་ཡོད་

ན། །དེ་ལ་བརེན་ནས་འདོད་ཆགས་ཡོད། །ཆགས་ཡོད་འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་

དང། ཆགས་ཞེན་དང། ལྷག་པར་ཞེན་པ་དང། ཕྲད་ཞེན་དང། མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དག་ནི་རྣམ་

གངས་སོ། །ཆགས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀི་རེན་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཀི་སྔ་རོལ་ན། འདོད་ཆགས་

(༦༤༢)མེད་པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་

ཆགས་པ་དེ་ལ་བརེན་(༦༤༣)ནས་འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཆགས་པ་ཡོད་(༦༤༤)ན་

འདོད་ཆགས་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་རིགས་པར་འགྱུར་ན། འདོད་ཆགས་དང་བལ་ཡང་ཆགས་པ་ཡིན་པར་

འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མེད་དེ། དག་བཅོམ་པ་དག་ལ་ཡང་(:)ཆགས་པ་(༦༤༥)ཡོད་པར་ཐལ་

བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཆགས་པ་ཡདོ་པ་ན་འདདོ་ཆགས་མེད་ན། འ་ོན་ཆགས་པ་མེད་པ་(༦༤༦)ཡིན་ནོ་

ཞེ་ན། འདི་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། ཆགས་པ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ནའང། །འདོད་ཆགས་

ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །གང་གི་ཚེ་ཆགས་པ་ཡོད་པ་ན་འདོད་ཆགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། ཇི་

ལྟར་ཆགས་པ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་པ་ན། རེན་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་གྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། ཤིང་ཐོག་

(༦༤༧)མེད་པར་དེའི་སིན་པ་ཉིད་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་ཁོད་ཀིས་འདོད་

ཆགས་བཀག་མོད་ཀི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཆགས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆགས་པ་ཡང་

འདོད་ཆགས་མེད་པར་ནི་མི་རིགས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་འདི་ཡང་ཡོད་དོ། །བརོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཆགས་པ་

ཡོད་ན་འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཆགས་པ་འདི་འདོད་

པ་ན། འདོད་ཆགས་ཡོད་པའང་(༦༤༨)མེད་པ་ན་རོག་གང་ན། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ་

ཞེས་བཤད་པ། ཆགས་པ་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་ནི། །ཡོད་དམ་མེད་ཀང་རིམ་པ་མཚུངས། །དེ་ལ་གལ་

ཏེ་འདོད་ཆགས་ཡོད་པ་ན་ཆགས་པ་ཡོད་པར་རོག་པར་བྱེད་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཡང། གལ་ཏེ་ཆགས་པའི་

སྔ་རོལ་ན། །ཆགས་མེད་འདོད་ཆགས་ཡོད་ན་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཆགས་པ་ལ་ཡང་བཤད་མ་

ཐག་པ་འདོད་ཆགས་མི་འཐད་པའི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་མཚུངས་སོ། །ཅི་སྟེ་འདོད་ཆགས་མེད་པར་ཆགས་

པ་འདོད་ན་ནི། འདི་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ནའང། །ཆགས་པ་ཡོད་

པར་ག་ལ་འགྱུར། །དེའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་ཡང་མེད་དོ། །འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཕུང་

པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀང་མེད་དོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། གང་ལས་སོྐན་འདིར་འགྱུར་བ་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་སྔ་ཕྱིར་འབྱུང་

བ་ནི་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ(༦༤༩)། །འ་ོན་ཅི་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་ནི་ལྷན་ཅིག་ཁོ་ནར་

འབྱུང་སྟེ། སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་འདོད་ཆགས་ཀིས། སེམས་ཆགས་པར་བྱས་ལ། དེ་ལ་(༦༥༠)

ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། བརོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་

ཡང། འདོད་ཆགས་དང་ནི་ཆགས་པ་དག། །ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་སྐེ་མི་རིགས། །འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་

པ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་སྐེ་བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་དག། །ཕན་

ཚུན་ལོྟས་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བ་ལང་གི་རྭ་གཡས་གཡོན་བཞིན་ནོ་སྙམ་དུ་

དགོངས་པའ།ོ །གཞན་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་འདི་དག་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་ཉིད་དམ། 

ཐ་དད་པ་ཞིག་ལ་རོག་གང། དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཡིན་ན་ནི་དེ་མི་རུང་ངོ་། །གང་གི་ཕྱིར། གཅིག་



�རབ་བྟེད་དྲུག་པ།�འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་དགག
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ཉིད་ལྷན་ཅིག་ཉིད་མེད་དེ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མེད་ཅེ་ན། དེ་ཉིད་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མིན། །འདི་ལྟར་འདོད་

ཆགས་ཀི་རང་གི་བདག་ཉིད་འདོད་ཆགས་ལས་ཐ་མི་དད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ཡིན་ནོ་

ཞེས་བརོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་པ། ཅི་སྟེ་ཐ་

དད་ཉིད་མེད་(༦༥༡)ན། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །སྣང་བ་དང་མུན་པའམ་(༦༥༢)འཁོར་བ་དང་མ་

ངན་ལས་འདས་པ་ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་དག་ལ་ནི་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་མ་མཐོང་ངོ་། །

གཞན་ཡང། གལ་ཏེ་གཅིག་པུ་ལྷན་ཅིག་ན། །གོགས་མེད་པར་ཡང་དེར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐ་

དད་ལྷན་ཅིག་ན། །གོགས་མེད་པར་ཡང་དེར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཉིད་ལ་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་དུ་

འགྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་གང་དང་གང་ན་གཅིག་(༦༥༣)ཉིད་ཡོད་པ་དེ་དང་དེ་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་ཡོད་དོ་

ཞེས་བྱ་བས་(༦༥༤)གཅིག་པུ་ཞིག་ལ་ཡང་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཐ་དད་པ་ཉིད་ལ་ལྷན་

ཅིག་པ་ཉིད་འདོད་ན་ཡང། གང་དང་གང་ན་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡོད་པ་དེ་དང་དེ་ན་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་ཡོད་

དོ་ཞེས་བྱ་བས་བ་ལང་ར་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་ཅིང་སོ་སོར་གནས་པ་གོགས་མེད་པ་ལ་ཡང་ལྷན་

ཅིག་པ་ཉིད་ཡང་(༦༥༥)ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །(:)གཞན་ཡང། (༦༥༦)གལ་ཏེ་ཐ་དད་ལྷན་ཅིག་ན། །ཅི་གོ་

འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་དག། །ཐ་དད་ཉིད་དུ་འགྲུབ་འགྱུར་རམ། །(:)དེ་ནས་(༦༥༧)དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་

འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་ཐ་དད་པ་ཉིད་ལ་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་དུ་རོག་ན་ནི། 

ཅི་འདི་གཉིས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བམ། གང་ལས་དེ་དག་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ། ཅི་གོ་འདོད་

ཆགས་ཆགས་པ་ལ་མི་ལོྟས་པའམ། ཆགས་པ་ཡང་འདོད་ཆགས་ལ་མི་ལོྟས་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བམ། 

འདི་ལྟར་ཐ་དད་པར་གྲུབ་པའི་བ་ལང་དང་ར་དག་ཁོ་ན་ལ་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། 

འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་ནི་དེ་ལྟར་ཐ་དད་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས་འདི་གཉིས་ལ་ལྷན་ཅིག་

(༦༥༨)པ་ཉིད་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་ཐ་དད་པར་མ་གྲུབ་པ་དག་ལ་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་

ཏེ་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་དག །ཐ་དད་ཉིད་དུ་གྲུབ་གྱུར་ན་སྟེ་ཁོད་རོག་པར་འགྱུར་ན་ད་ནི་ཅུང་ཟད་

ཀང་མི་བྱེད་པའི་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་བརགས་པས་(༦༥༩)ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་བཤད་པ། དེ་དག་ལྷན་ཅིག་ཉིད་

དུ་ནི། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ཡངོས་སུ་རགོ། །འདདོ་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་པ་

ཉིད་རོག་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་ཐ་དད་པར་མ་གྲུབ་པ་དག་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཐ་དད་པར་གྲུབ་པར་

ཁས་ལེན་ན་ནི། དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་འདི་དག་གི་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་ཀིས་(༦༦༠)ཅི་ཞིག་བྱ། 



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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འནོ་ཏེ། ཐ་དད་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་པས། །དེ་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་འདོད་བྱེད་ན་སྟེ། །འདོད་ཆགས་དང་

ཆགས་པ་དག་ཐ་དད་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདི་དག་ལྷན་ཅིག་(༦༦༡)པ་ཉིད་

དུ་འདོད་ན་ནི། དེ་ཡང་ཐ་དད་པར་མ་གྲུབ་པ་དག་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། ལྷན་ཅིག་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་

(༦༦༢)པའི་ཕྱིར། །ཐ་དད་ཉིད་དུ་ཡང་འདོད་དམ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ནི། གྲུབ་པ་ཕན་ཚུན་རེན་པར་གནས་

པ་ཡིན་དང། དེ་(༦༦༣)གང་གྲུབ་པས་གང་ཞིག་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། ཐ་དད་དངོས་པོར་མ་

གྲུབ་པས། །ལྷན་ཅིག་དངོས་པོ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཐ་དད་དངོས་པོ་(༦༦༤)གང་ཡོད་ན། །ལྷན་ཅིག་དངོས་

པོར་འདོད་པར་བྱེད། །ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཡོད་ན། ལྷན་ཅིག་པའི་དངོས་པོ་གྲུབ་(༦༦༥)པར་

འགྱུར་བ་ལྷན་ཅིག་པའི་དངོས་པ་ོ(༦༦༦)ལ་མི་ལོྟས་པ་ཐ་དད་པའི་དངོས་པ་ོདེ་ནི་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་

དོ། །དེའི་ཕྱིར་མི་སིད་པར་དགོངས་ནས་བཤད་པ། ཐ་དད་དངོས་པོ་གང་ཡོད་ན། །ལྷན་ཅིག་དངོས་པོར་

འདོད་པར་བྱེད། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པར་དཔད་པས་གཞིགས་པས་འདོད་ཆགས་

དང་ཆགས་པ་གཉིས་མ་གྲུབ་པ་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་དག། །ལྷན་ཅིག་

ལྷན་ཅིག་མིན་མི་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །

རིགས་པ་དྟེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ།

ཇི་ལྟར་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་སྔ་ཕྱིར་མ་གྲུབ་ལ། ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་

པ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒེ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། །འདོད་ཆགས་བཞིན་དུ་

ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ལྷན་ཅིག་ལྷན་ཅིག་མིན་མི་འགྲུབ། །ཞེ་སང་དང་སང་བ་དང། གཏི་མུག་དང་རོངས་པ་

རྣམས་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་སྦར་བར་བྱའ།ོ །

ལུང་དང་སྦྱར་བ།

དེ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས། གང་འདོད་ཆགས་པ་དང། གང་ལ་འདོད་ཆགས་པ་

དང། གང་གིས་འདོད་ཆགས་པ་དང། གང་ཞེ་སང་བ་དང། གང་ལ་ཞེ་སང་བ་དང། གང་གིས་ཞེ་སང་



� རབ་བྟེད་དྲུག་པ།�འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�ལུང་དང་སྦྱར་བ།
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བ་དང། གང་གཏི་མུག་པ་དང། གང་ལ་གཏི་མུག་པ་དང། གང་གིས་གཏི་མུག་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་

དེས་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ཞིང་ཆོས་དེ་མི་དམིགས་སོ། །དེས་ཆོས་དེ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་

མ་མཐོང་ཞིང་མ་དམིགས་པས། འདོད་ཆགས་མེད་པ་ཞེ་སང་མེད་པ། གཏི་མུག་མེད་པ་སེམས་ཕྱིན་ཅི་

མ་ལོག་པ།མཉམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱའ།ོ །བརྒལ་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའ།ོ །བདེ་བར་སོན་པ་ཞེས་

བྱའ།ོ །མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེས་བྱའ།ོ །ཉནོ་མོངས་པ་མེད་པ་དབང་དང་

ལྡན་པར་གྱུར་པ། སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གོལ་བ། ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གོལ་བ། ཅང་ཤེས་པ། གླང་

པོ་ཆེན་པོ། བྱ་བ་བྱས་པ། བྱེད་པ་བྱས་པ། ཁུར་བོར་བ། བདག་གི་དོན་རེས་སུ་ཐོབ་པ། སིད་པར་ཀུན་

དུ་སྦོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གོལ་བ། སེམས་ཀི་དབང་

ཐམས་ཅད་ཀི་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དགེ་སྦོང་ཞེས་བྱའོ་(༦༦༧)ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་རྒྱ་ཆེར་

གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། གང་དག་འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་རྒྱགས་དང་གཏི་མུག་གི། ངོ་བོ་ཀུན་རོག་གིས་

བསྐེད་ལོག་པར་ཞུགས་ཤེས་ནས། །རྣམ་པར་རོག་པར་མི་བྱེད་ཆགས་བལ་མི་འགྱུར་བའི། །སོམ་པ་དེ་

དག་གནས་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཟ་བ་གགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་

སྦར་བའི་ཚིག་གསལ་བ་ལས། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརག་(༦༦༨)པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་

དྲུག་པའི་འགེལ་པའ།ོ། །།



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 110 -

རབ་བྱེད་བདུན་པ། སྐེ་གནས་འཇིག་གསུམ་བརྟག་པ།

འདུས་བས་ཀི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག

འདིར་སྨྲས་པ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་འདུས་བྱས་ཀི་རང་བཞིན་ཅན་དག་ནི་ཡོད་

པ་ཉིད་དེ། དེ་དག་གི་འདུས་བྱས་ཀི་མཚན་ཉིད་སྐེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀིས་ཀང་དགེ་སློང་དག་གསུམ་པོ་འདི་ནི་འདུས་བྱས་ཀི་མཚན་ཉིད་དག་སྟེ། འདུས་བྱས་སྐེ་བར་ཡང་

མངོན། འཇིག་པར་ཡང་མངོན་ཏེ(༦༦༩)། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་(༦༧༠)ཡང་མངོན་ནོ་ཞེས་

གསུངས་སོ། །མེད་པ་ལ་ནི་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟར་སྐེ་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་

ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས་(༦༧༡)ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་རྣམས་

ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །བརོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཁོད་ཀི་ལུགས་ལྟར་སྐེ་བ་ལ་སོགས་པའི་(༦༧༢)མཚན་ཉིད་

ཡོད་ན་ནི། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་འདུས་བྱས་ཀི་རང་བཞིན་ཅན་དག་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་

ཞིག་ན། ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྐེ་བ་ནི་འདུས་བྱས་ཀི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ན། འདུས་བྱས་

ཞིག་གམ་འདུས་མ་བྱས་ཞིག་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་གང་ན། དེ་ལ། གལ་ཏེ་སྐེ་བ་འདུས་བྱས་ན། །དེ་

ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་འགྱུར། །མཚན་ཉིད་གསུམ་གི་ཚོགས་ནི་མཚན་ཉིད་གསུམ་མོ། །གལ་ཏེ་སྐེ་

བ་འདུས་བྱས་སུ་རོག་ན་ནི། དེས་ན་སྐེ་བ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐེ་

བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པའི་ཚོགས་ཀི་རང་བཞིན་འདི་ནི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར།ོ །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སགོས་པ་བཞིན་དུ་སྐེ་བར་(༦༧༣)མཚན་གཞི་ཉིད་དུ་འགྱུར་གི། 

འདུས་བྱས་ཀི་མཚན་ཉིད་དུ་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་སྐེ་བ་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་མི་འདོད་ན་ནི། དེའི་ཚེ་

མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་(༦༧༤)དང་བལ་བའི་ཕྱིར་དེ་འདུས་བྱས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་

ཏེ། ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། ཅི་སྟེ་སྐེ་བ་འདུས་མ་བྱས། །ཇི་ལྟར་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་

ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ནི་འདུས་བྱས་ཀི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་དགོངས་(:)པ་ཡིན་ནོ(༦༧༥)། །

གཞན་ཡང། སྐེ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་འདུས་བྱས་ཀི་མཚན་ཉིད་དུ་རོག་པ་ན། སོ་སོ་བ་སྟེ་



�རབ་བྟེད་བདུན་པ།�སྐྟེ་གནས་འཇིག་གསུམ་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�འདུས་བས་ཀི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག
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རེ་རེ་བ་ཞིག་གམ། འདུས་པ་སྟེ་ལྷན་ཅིག་པ་ཞིག་མཚན་ཉིད་དུ་རོག་པ་ཞིག་ན། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མི་

རུང་ངོ་ཞེས་བཤད་པ། སྐེ་ལ་སོགས་གསུམ་སོ་སོ་ཡིས། །འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་བྱ་བར་ནི། །ནུས་མིན་

གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ། །འདུས་པ་ཡང་ནི་ཇི་ལྟར་རུང། །དེ་ལ་སོ་སོ་བ་དག་གིས་ནི་མཚན་ཉིད་བྱ་བར་

མི་རིགས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྐེ་བའི་དུས་ན་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་ན། ། དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་གནས་

པ་དང་འཇིག་པ་དང་བལ་བ་ལ་སྐེ་བ་འདུས་བྱས་ཀི་མཚན་ཉིད་དུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །ཅི་སྟེ་

གནས་པའི་དུས་ན་སྐེ་བ་དང་འཇིག་པ་དག་མེད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་དེ་དག་དང་བལ་བ་ལ་གནས་པ་ཡོད་

པར་འགྱུར་ན། སྐེ་བ་དང་འཇིག་(༦༧༦)པ་དང་བལ་བའི་དངོས་པོ་ནི་ཡོད་པ(༦༧༧)་ཡིན་པས། ནམ་

མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་མེད་པ་འདི་ལ་གནས་པ་ཡོད་པར་མི་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་གནས་པ་དང་ལྡན་པ་

ནི་ཕྱིས་མི་རག་པ་ཉིད་དང་ཡང་ལྡན་པར་(༦༧༨)མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་འགལ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་

ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་སྔར་རག་པར་གྱུར་པ་ལས་ཕྱིས་མི་རག་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དངོས་པོ་གཅིག་རག་པ་

དང་མི་རག་པ་དང་ལྡན་པར་ནི་མི་རིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐེ་བ་དང་འཇིག་པ་དང་བལ་བ་ལ་གནས་

པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་པའི་དུས་ན་གནས་པ་དང་སྐེ་བ་མེད་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐེ་བ་མེད་ཅིང་

གནས་པ་དང་བལ་བ་འདི་ལ་འཇིག་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་

ན་རེ་ཞིག་སྐེ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་སོ་སོ་བ་དག་གིས་མཚན་ཉིད་ཀི་བྱ་བ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ནུས་

པ་མ་ཡིན་པ་ནི་མཐུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་འདུས་པ་དག་ཀང་མི་རུང་ངོ་ཞེས་

བཤད་པ། གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ།འདུས་པ་ཡང་ནི་ཇི་ལྟར་རུང། །དངོས་པོ་གཅིག་པ་(༦༧༩)དུས་

གཅིག་ཏུ་འདོད་ཆགས་དང་(:)ཆགས་པ་(༦༨༠)དང་བལ་བ་བཞིན་ནམ་སྣང་བ་དང་མུན་པ་ལྟར་ཕན་

ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་མི་རིགས་སོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་གང་ཁོ་ན་ལ་དངོས་པོ་(:)སྐེ་

བར་འགྱུར་བའི་(༦༨༡)སྐད་ཅིག་དེ་ཁོ་ན་ལ་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སེམས་དང་བཅས་པ་

སུ་ཞིག་གིས་རོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྐེ་བ་ལ་སོགས་པ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འདུས་བྱས་ཀི་

མཚན་ཉིད་ཀི་བྱ་བ་ལ་མཐུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །

འདིར། གལ་ཏེ་སྐེ་བ་འདུས་བྱས་ན། །ཞེས་(༦༨༢)གང་བརོད་པ་དེ་ལ། གལ་ཏེ་སྐེ་བ་ལ་སོགས་

པ་རྣམས་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་ཐལ་བར་འགྱུར་ན། དེ་ལས་ཉེས་པ་ཅིར་འགྱུར་

ལ། དེ་སྟེ་འདུས་མ་བྱས་པ་(༦༨༣)ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་(༦༨༤)ན། བརོད་པར་བྱ་སྟེ། སྐེ་

དང་གནས་དང་འཇིག་རྣམས་ལ། །འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་གཞན་ཞིག་ནི། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཐུག་མེད་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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འགྱུར། །མེད་ན་དེ་དག་འདུས་བྱས་མིན། །གལ་ཏེ་ཕོྱགས་གཉི་ག་ལ་ཡང་ཉེས་པ་བརོད་ཟིན་པ་ཉིད་མ་

ཡིན་ནམ། དེ་ལ་ཟོས་བུ་བརོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་བརོད་པ་བདེན་མོད་ཀི། དེ་སློབ་དཔོན་

གིས་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འ་ོན་ཅི་ཞེ་ན། འགེལ་པ་མཁན་གིས་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་སྔར་

དམ་བཅས་པ་ཁོ་ན་སྐོན་གཞན་བརོད་པའི་སོ་ནས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གིས་(༦༨༥)སླར་

གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་སྐེ་བ་དང་གནས་པ་དང། འཇིག་པ་རྣམས་ལ་སྐེ་བ་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་

ཀི་མཚན་ཉིད་གཞན་འདདོ་ན་ནི། དེའི་ཚེ་དེ་དག་ལ་ཡང་གཞན་ཡིན་པས་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་པའི་སོྐན་

དུ་འགྱུར་རོ། །ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐོན་དུ་གྱུར་ན་ཡང། གང་ལ་དུས་ཕྱི་མར་གཞན་དུ་འགྱུར་བ། སྔ་མ་ཅི་

ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གཞག་པ་མེད་པས་སྐེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མི་སིད་པ་ཉིད་

དོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་སྔར་ནི་མི་(༦༨༦)གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སྐེ་བ་ཁོ་ན་ལ་སུན་འབྱིན་པ་

བརོད་ལ། ད་ལྟ་ནི་ཐུན་མོང་དུ་ཡིན་ནོ། །མེད་ན་དེ་དག་འདུས་བྱས་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དནོ་ག་ོབར་

ཟད་དོ། །འདིར་མང་པོས་བཀུར་བ་དག །སྐེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྐེ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ཡོད་ལ། 

ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཕན་ཚུན་

སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །

གང་གི་ཕྱིར་འདིར(༦༨༧)། འདུས་བྱས་ཀི་ཆོས་དགེ་བའམ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཞིག་སྐེ་བ་

ན། བདག་ཉིད་དང་བཅོ་ལྔ་སྐེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་དེ་ཉིད་དང། དེའི་སྐེ་བ་དང། ལྡན་པ་དང། གནས་

པ་དང། རྒ་བ་དང། མི་རག་པ་ཉིད་དང། གལ་ཏེ་ཆོས་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ལོག་

པའི་རྣམ་པར་གོལ་བ་དང། འནོ་ཏེ་དགེ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཡང་དག་པའི་རྣམ་པར་གོལ་བ་དང། 

གལ་ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་དང། དེ་སྟེ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་

མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་ན་འདི་དག་ནི་འཁོར་

ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གཞན་སྐེ་བའི་སྐེ་བ་ནས། ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་

པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་བར་འདི་དག་ནི་འཁོར་གི་འཁོར་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་(༦༨༨)རྩ་བའི་སྐེ་བ་གང་ཡིན་

པ་དེས་ནི་བདག་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་ཆོས་གཞན་བཅུ་བཞི་སྐེད་པར་བྱེད་ལ། སྐེ་བའི་སྐེ་བའི་མིང་ཅན་

མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྐེས་པས་(༦༨༩)ནི་རྩ་བའི་སྐེ་བ་ཁོ་ན་སྐེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་

དུ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀིས་ནི་ཆོས་བཅུ་བཞི་ངེས་པར་འབྱུང་བར་མི་བྱེད་དེ། དེ་དག་

གིས་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་དེ་(༦༩༠)ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་
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པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་(:)ཀིས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་(༦༩༡)ཁོ་ན་ངེས་པར་

འབྱུང་བར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྐེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀི་ཐུག་

པ་མེད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། སྐེ་བའི་སྐེ་བས་རྩ་བ་ཡི། །སྐེ་བ་འབའ་ཞིག་སྐེད་པར་བྱེད། །རྩ་བའི་སྐེ་བས་སྐེ་

བ་ཡི། །སྐེ་བའང་སྐེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །སྐེ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཅིག་ནི་རྩ་བའི་སྐེ་

བའ།ོ །གཞན་ནི་སྐེ་བའི་སྐེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྐེ་བའི་སྐེ་བ་ནི་སྐེ་བའི་སྐེ་བའ་ོཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་

གང་སྐེ་བའི་སྐེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐེ་བ་(༦༩༢)དེས་ནི་རྩ་བའི་སྐེ་བ་འབའ་ཞིག་གི་སྐེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་

ལ། དེ་ནས་སྐེ་བའི་སྐེ་བ་ཞེས་བྱའི་(༦༩༣)སྐེ་བ་དེ་ནི་རྩ་བའི་སྐེ་བས་སྐེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་

ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྐེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་ཡོད་པ་

ཡིན་ལ། ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་ཡང་(༦༩༤)མི་འགྱུར་ར་ོཞེས་(:)སྨྲ་བའ(ོ༦༩༥)། །འདི་ལ་བརདོ་པར་བྱ་

སྟེ། གལ་ཏེ་ཁདོ་ཀི་སྐེ་བའི་སྐེས། །རྩ་བའི་སྐེ་བ་སྐེད་བྱེད་ན། །ཁདོ་ཀི་རྩ་བས་མ་བསྐེད་དེས། དེ་ནི་ཇི་ལྟར་

སྐེད་པར་བྱེད། །གལ་ཏེ་སྐེ་བའི་སྐེ་བས་རྩ་བའི་སྐེ་བ་སྐེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁོད་ཀི་ལུགས་

ཡིན་ན། དེ་(༦༩༦)ནི་རྩ་བའི་སྐེ་བས་མ་བསྐེད་པར་གྱུར་པའི་སྐེ་བའི་སྐེ་བ་དེས་ཇི་ལྟར་རྩ་བ་སྐེད་པར་

བྱེད་པ་ཡིན། ཅི་སྟེ་རྩ་བའི་(:)སྐེས་པས་(༦༩༧)བསྐེད་པའི་སྐེ་བའི་སྐེ་བ་ཁོ་ནས་རྩ་བ་སྐེད་པར་བྱེད་དོ་

སྙམ་དུ་སེམས་ན། འདི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། གལ་ཏེ་ཁོད་ཀི་(༦༩༨)རྩ་བ་ཡིས། །བསྐེད་

པ་དེ་ཡིས་རྩ་བསྐེད་ན། །དེས་མ་བསྐེད་པའི་རྩ་བ་དེས། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྐེད་པར་བྱེད། །གལ་ཏེ་སྐེ་བའི་སྐེ་

བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐེ་བ་རྩ་བས་བསྐེད་པ་དེས་རྩ་བ་སྐེད་པར་བྱེད་ན། དེས་མ་བསྐེད་ཅིང་(༦༩༩)ཡདོ་པ་མ་

ཡིན་པའི་རྩ་བའི་སྐེ་བ་དེས་ཇི་ལྟར་སྐེ་བའི་སྐེ་བ་སྐེད་པར་(༧༠༠)འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་རྩ་བས་བསྐེད་པར་

མ་གྱུར་པའི་སྐེ་བའི་སྐེ་བས་རྩ་བ་བསྐེད་པར་འགྱུར་ར་ོཞེས་བྱ་བ་མི་རིགས་ས།ོ །དེའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་སྒྲུབ་

པར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་(༧༠༡)དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐེ་བ་མེད་

དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རྩ་བའི་སྐེ་བ་སྐེ་བཞིན་པ་ཉིད་ཀིས་སྐེ་བའི་སྐེ་བ་སྐེད་པར་བྱེད་ལ། སྐེ་བའི་སྐེ་བ་དེ་

ཉིད་ཀིས་རྩ་བའི་སྐེ་བ་སྐེད་པར་འགྱུར་ར་ོཞེ་ན། གལ་ཏེ། དེ་(༧༠༢)མ་སྐེས་པ་དེ་ཡིས་ནི(༧༠༣)། །དེ་སྐེད་

(:)པར་ནི་བྱེད་ནུས་ན(༧༠༤)། །ཁོད་ཀི་སྐེ་བཞིན་པ་དེ་ཡིས། །དེ་བསྐེད་པར་ནི་འདོད་ལ་རག། །གལ་ཏེ་

རང་ཉིད་མ་སྐེས་པས་མ་སྐེས་པ་གཞན་བསྐེད་པར་ནུས་ན་ནི། རྩ་བའི་སྐེ་བ་སྐེ་བཞིན་པ་དེས་སྐེ་བའི་

སྐེ་བ་བསྐེད་པར་འདོད་ལ་རག་པ་ཞིག་ན། སྐེ་བཞིན་པ་(༧༠༥)ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་འངོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་

ཡང་མ་སྐེས་པ་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་གཞན་སྐེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་མི་རིགས་སོ་སྙམ་དུ་དགོངས་(:)པ་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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ཡིན་ནོ(༧༠༦)། །སྐེ་བའི་སྐེ་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བརོད་པར་བྱའ།ོ །

འདིར་སྨྲས་པ། གང་ལས་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ། སྐེ་བ་ལ་ནི་སྐེ་བ་གཞན་ཡོད་

པ་མ་ཡིན་ཏེ། འ་ོན་ཅི་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་མར་མེ་རང་དང་གཞན། །སྣང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། །སྐེ་བའང་

རང་དང་གཞན་གི་དངོས། །གཉི་ག་སྐེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་མར་མེ་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་

པའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་དང་བུམ་པ་སྣང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྐེ་བ་ཡང་སྐེ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་

པའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་བསྐེད་པར་འགྱུར་རོ། །བརོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་མར་མེ་རང་དང་

གཞན་གི་བདག་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་ན་ནི། འདི་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་

ལྟར། མར་མེ་དང་ནི་གང་དག་ན། །དེ་འདུག་པ་ན་མུན་པ་མེད། །མར་མེས་ཅི་ཞིག་སྣང་བར་བྱེད། །མུན་

པ་སེལ་བས་སྣང་བྱེད་ཡིན། །འདིར་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མུན་པ་སེལ་བས་ཡིན་ན། མུན་པ་

གང་སེལ་བར་བྱེད་པས་རང་གི་བདག་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ། རེ་ཞིག་མར་མེའི་རང་

གི་བདག་ཉིད་ལ་ནི་མུན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མུན་པ་རང་(༧༠༧)གང་སེལ་བར་

བྱེད་པས་མར་མེ་ལ་གཞན་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡོད་པར་འགྱུར་བ། ཡུལ་གང་ན་མར་མེ་འདུག་པ་དེ་

ན་ཡང་མུན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། མར་མེ་ལ་རང་དང་གཞན་གི་བདག་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་

པ་ཉིད་མེད་དོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་(༧༠༨)མར་མེ་བཞིན་དུ་སྐེ་བ་ལ་རང་དང་གཞན་གི་

བདག་ཉིད་སྐེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་

སྨྲས་པ། མར་མེ་དང་ནི་གང་དག་ན། །དེ་འདུག་པ་ན་མུན་པ་མེད། །ཅེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ནི་མུན་པ་

བསལ་བ་མེད་ན། དེ་ལྟར་བརོད་པར་མི་རིགས་པ་ཞིག་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར། སྐེ་བཞིན་པའི་མར་མེ་ཉིད་

ཀིས་མུན་པ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མར་མེ་ལ་མུན་པ་མེད་ཅིང། གང་ན་མར་མེ་ཡོད་པ་དེ་ན་ཡང་

མུན་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མར་མེས་མུན་པ་བསལ་བར་མ་བྱས་པར་འགྱུར་

ན་ནི། དེའི་ཚེ་མར་མེ་མི་འབར་བ་དེ་བཞིན་དུ་འབར་བ་ན་ཡང། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དམིགས་

པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔར་གི་གནས་སྐབས་བཞིན་དུ་མུན་པ་བསལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །

དེའི་ཕྱིར་མར་མེ་ལ་མུན་པ་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གི་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་

ཡང་མར་མེ་སྐེ་བཞིན་པ་འདིས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བརོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཚེ་མར་མེ་སྐེ་བཞིན་པ། །མུན་

པ་དང་ནི་ཕྲད་མེད་ན། །ཇི་ལྟར་མར་མེ་སྐེ་བཞིན་པས། །མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། འདིར་སྣང་བ་



�རབ་བྟེད་བདུན་པ།�སྐྟེ་གནས་འཇིག་གསུམ་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�འདུས་བས་ཀི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག
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དང་མུན་པ་གཉིས་ལ་ཅིག་ཅར་བ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕྲད་པ་མེད་ལ། གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་ཕྲད་པ་(:)མེད་

པ་(༧༠༩)དེའི་ཚེ། དེ་(༧༡༠)ནི་ཇི་ལྟར་(:)དེ་རྣམ་ལ་(༧༡༡)གང་གིས་མར་མེ་སྐེ་བཞིན་པས་མུན་པ་སེལ་ལ་ོ

ཞེས་བརག་པར་རིགས་པར་འགྱུར། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མར་མེ་སྐེ་བཞིན་པ་མུན་པ་དང་ཕྲད་པ་མེད་

ལ། ཕྲད་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་མར་མེས་ཅུང་ཟད་ཀང་སྣང་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་

བྱའ།ོ །ཅི་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀིས་མ་རིག་པ་མ་ཕྲད་པ་ཁོ་ན་འཇོམས་པ་དང། མིག་གིས་གཟུགས་མ་ཕྲད་པ་ཉིད་

མཐོང་བ་དང། ནོར་བུ་ཁབ་ལེན་གིས་ལགས་མ་ཕྲད་པ་ཁོ་ན་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མར་མེས་

མ་ཕྲད་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། འདི་ཡང་སྙིང་པོ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ། མར་

མེ་ཕྲད་པ་མེད་པར་ཡང། །གལ་ཏེ་མུན་པ་སེལ་བྱེད་ན། །འཇིག་རེན་ཀུན་ན་གནས་པའི་མུན། །འདི་ན་

གནས་པ་དེས་བསལ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་མར་མེས་ཕྲད་པ་མེད་པར་མུན་པ་སེལ་ན་ནི། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་འདི་

ན་གནས་པའི་མར་མེས་འཇིག་རེན་ནོ་ཅོག་ན་གནས་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མ་ཕྲད་པའི་ཕྱིར་

ཉེ་བ་ན་གནས་པ་བཞིན་ན་(༧༡༢)སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །ཚུལ་འདིས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་མ་རིག་པ་འཇོམས་

ཤིང། མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་ལ། ནོར་བུ་ཁབ་ལེན་གིས་ལགས་འདྲེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་

པ་ཡང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་པར་(༧༡༣)ཤེས་པར་བྱའ།ོ །

ཅི་སྟེ་མ་ཕྲད་པ་ཡིན་ཡང་ནོར་བུ་ཁབ་ལེན་པ་(༧༡༤)ལ་སོགས་པ་རུང་བའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་

རྣམས་ཁོ་ནས་རང་གི་འབས་བུ་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། མ་ཕྲད་པ་ཡིན་ན་ནི། 

ཡུལ་གཞན་ཐག་རིང་བ་ན་གནས་པ་དང། བར་དུ་ཆདོ་པའི་ཡུལ་གཞན་ན་(༧༡༥)གནས་པ་གཞན་(༧༡༦)

དུ་མ་ཕྲད་པའི་ཕྱིར་ན(༧༡༧)། རུང་བའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀིས་(༧༡༨)རུང་བའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་

ཉིད་མི་རིགས་པས་རུང་བའི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་སོ་ནས་རང་གི་འབས་བུ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀང་གང་ལས་

འགྲུབ་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་འཇིག་རེན་དུ་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟ་(༧༡༩)མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁོད་རོག་

པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ནི་འཇིག་རེན་དུ་མ་མཐོང་ངོ་། །འདི་ལྟར་འཇིག་རེན་དུ་(༧༢༠)ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ལ་

སོགས་པ་ལ་ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པའི་དཔད་ར་བཅུ་གནས་(༧༢༡) མར་མེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྣང་

བར་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རོག་པར་མི་བྱེད་དེ། ཇི་སྐད་བརོད་པའི་རྣམ་པར་དཔད་པ་མི་འཇུག་པར་

མར་མེས་མུན་པ་སེལ་བ་དང། མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་དང། ནོར་བུ་ཁབ་ལེན་གིས་ལགས་འདྲེན་

ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁོད་ཀིས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་ལྟར་འཇིག་རེན་

དུ་མ་མཐོང་བ་ཉིད་དོ། །ཡང་ན་འཇིག་རེན་གིས་དེ་ལྟར་མཐོང་མོད། དེ་ཁོ་ན་རྣམ་པར་དཔོད་པའི་དུས་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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སུ་འཇིག་རེན་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེས་གནདོ་པར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་མ་ཕྲད་པར་

སྣང་བར་བྱེད་པ་མི་རིགས་སོ། །ཡུལ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་ནི་ཕྲད་ན། ཡང་མི་རིགས་པ་ཉིད་དེ། ཕྲད་

པ་ནི་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། གང་གི་ཚེ། གཅིག་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་

དུ་མཐོང་བ་དང་འདྲེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་འཐད་པ་དང་བལ་བ་ཉིད་ཀིས་

འདི་བརྫུན་(༧༢༢)པའི་དོན་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རེན་པའི་ཐ་སྙད་ལ་ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པ་

ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་འདི་མི་(༧༢༣)འཇུག་མོད་ཀི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དོན་དམ་པར་ཡང་འཐད་པ་དང་

བལ་བའི་ཕོྱགས་ཁས་བངས་པར་འགྱུར་དུ་(:)འངོ་བས་(༧༢༤)དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་དཔོད་པ་ན་གཞུག་

པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྤོས་པས་ཆོག་གོ །

གལ་ཏེ་མར་མེ་རང་དང་གཞན་གི་བདག་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པར་རོག་ན། འོ་ན་ནི་གཉེན་པོར་

གྱུར་པ་མུན་པ་ལ་ཡང་རང་དང་གཞན་གི་བདག་ཉིད་སྒིབ་པར་བརག་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་བཤད་

པ(༧༢༥)། མར་མེ་རང་དང་གཞན་གི་དངོས། །གལ་ཏེ་སྣང་བར་བྱེད་འགྱུར་ན། །མུན་པའང་རང་དང་

གཞན་གི་དངོས། །སྒིབ་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འགལ་ཟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མར་མེ་བཞིན་དུ་མུན་

པ་ཡང་རང་དང་གཞན་གི་དངོས་པོར་རོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་བཞིན་

དུ། བདག་ཉིད་ལ་ཡང་སྒིབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མུན་པས་བདག་ཉིད་སྒིབ་པར་བྱེད་ན་ནི། མུན་

པས་བསྒིབས་(༧༢༦)པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཀང་མི་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་

ནོ། །དེ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཉེ་བ་(༧༢༧)འཁོར་གིས་ཞུས་པ་ལས་ཀང། ཤིན་ཏུ་དགའ་པའི་བསྟན་

པ་འདི་ལ་ནི། །ཁིམ་པའི་རགས་སྤངས་རབ་ཏུ་བྱུང་གིས་དང། །འབས་བུ་ཡོད་ཅིང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་(:)

གི་ཞེས(༧༢༨)། །ཐུགས་རེ་ཅན་གིས་དེ་སྐད་བསྟན་པའང་མཛད། །ཁིམ་པའི་རགས་སྤངས་རབ་ཏུ་བྱུང་

གྱུར་ནས། །འབས་བུ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་གྱུར་(༧༢༩)ཡང་ནི། །ཆོས་ཀི་རང་བཞིན་དག་ལ་གཞལ་བྱས་

ནས། །འབས་བུ་ཀུན་མེད་འབས་བུ་ཐོབ་པའང་མེད། །འནོ་ཀང་འབས་བུ་ཐོབ་པ་ཐོབ་འགྱུར་བ། །ཀེ་

མའ་ོམི་མཆོག་ཐུགས་རེ་ལྡན་པ་ཡི། །རྒྱལ་བས་རིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་བཤད་ཅེས། །དེ་དག་ངོ་མཚར་

ཆེ་བ་སྐེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་

ལས་ཀང། དཔེར་ན་ཁིམ་དུ་མི་འགའ་ལ་ལ་ཡིས། །ཡུན་རིང་ལོན་ནས་མར་མེ་བུས་བྱས་ན། །དེ་ལ་མུན་

པ་བདག་གནས་རང་(༧༣༠)ལོན་གིས། །འདི་ནས་མི་འགོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་མེད། །མར་མེ་བྱུང་ན་མུན་པ་

མུན་ནག་ལ། །མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡི་ནུས་པ་མེད། །མར་མེ་བརེན་ནས་མུན་པ་མེད་པར་འགྱུར། །གཉི་



�རབ་བྟེད་བདུན་པ།�སྐྟེ་གནས་འཇིག་གསུམ་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�འདུས་བས་ཀི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག
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ག་སྟོང་ལ་རོམ་སེམས་ཅི་ཡང་མེད། །དེ་བཞིན་ཟག་མེད་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བརེན། །མི་ཤེས་ཉོན་

མོངས་བསགས་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ཉོན་མོངས་རག་པར་ཡང། །དེ་དག་ལན་འགའ་

ཙམ་ཡང་འགོགས་པ་མེད། །ཡེ་ཤེས་མི་ཤེས་མེད་བྱ་མི་སེམས་ཀང། །ཡེ་ཤེས་བརེན་ནས་མི་ཤེས་མེད་པར་

འགྱུར། །གཉི་ག་གཟུང་མེད་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་མི་ཤེས་གཉི་ག་སྟོང། །ཞེས་

གསུངས་སོ། །

གཞན་ཡང་འདིར་གལ་ཏེ་སྐེ་བ་འདིས་བདག་ཉིད་སྐེད་པར་བྱེད་ན། དེ་སྐེས་པ་ཞིག་གམ་མ་

སྐེས་པ་ཞིག་གིས་རང་གི་བདག་ཉིད་སྐེད་པར་བྱེད་གང། །གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བཤད་པ། 

སྐེ་བ་འདི་ནི་མ་སྐེས་པས། །རང་གི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྐེད། །ཅི་སྟེ་སྐེས་པས་སྐེད་བྱེད་ན། །སྐེས་ན་ཅི་

ཞིག་བསྐེད་དུ་ཡོད། །གལ་ཏེ་སྐེ་བ་མ་སྐེས་པས་རང་གི་བདག་ཉིད་སྐེད་པར་བྱེད་ན་ནི། ནམ་མཁའི་མེ་

ཏོག་ཀང་རང་གི་བདག་ཉིད་སྐེད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་སྐེས་པས་སྐེད་པར་བྱེད་ན་ནི། །སྐེས་

ཟིན་པ་ལ་སྐེ་བ་གཞན་གིས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་(:)སྐེ་བས་(༧༣༡)བདག་ཉིད་བསྐེད་

པ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་མི་སྐེད་(༧༣༢)པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། སྐེས་དང་

མ་སྐེས་སྐེ་བཞིན་པ། །ཅི་ལྟ་བུར་ཡང་མི་སྐེད་(༧༣༣)པ། །དེ་ནི་སོང་དང་མ་སོང་དང། །བགོམ་པས་

རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་སྐེ་བར་འགྱུར་ན་ནི། །དེ་སྐེ་བས་སྐེད་པར་བྱེད་པ་ཞིག་

ན། འགའ་ཡང་སྐེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་ཀར་ཡང་སྐེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང་སྔར་སོང་

བ་དང་མ་སོང་བ་དང། བགོམ་(༧༣༤)པས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སོང་བ་ལ་ནི་འགོ་བ་མ་ཡིན་

ཏེ། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་དག་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་སོང་བ་ལ་ཡང་འགོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་འངོས་པ་

དང་ད་ལྟར་བ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བགོམ་པ་ལ་ཡང་འགོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་

ལས་མ་གཏོགས་པའི་བགོམ་པ་མི་(༧༣༥)དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྐེས་པ་ནི་

མི་སྐེ་སྟེ། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་དག་(༧༣༦)འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐེ་བའི་བྱ་བ་འགགས་པ་ལ་ནི་སྐེས་

པ་ཞེས་བྱ་ལ། སྐེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བ་དང་(༧༣༧)ད་ལྟར་བས་ཟིན་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སྐེས་པ་སྐེའ་ོ

ཞེས་བརོད་པ་ན། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ར།ོ །མ་སྐེས་པ་ཡང་མི་སྐེ་

སྟེ། མ་འངོས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐེ་བཞིན་པའི་དངོས་པོ་ཡང་མི་སྐེ་སྟེ། སྐེས་

པ་དང་མ་སྐེས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྐེ་བཞིན་པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐེ་བས་གཞན་སྐེད་

པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་རིགས་སོ། །



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 118 -

འདིར་སྨྲས་པ། སྐེ་བཞིན་པ་ཁོ་ན་སྐེའི་སྐེས་པ་དང་མ་སྐེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་མ་སྐེས་པ་

དང་སྐེས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་སྐེ་བཞིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐེ་བཞིན་པ་སྐེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། 

འདི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འདིར་སྐེ་བའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་སྐེ་བཞིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་

བརོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་སྐེ་བ་ཡོད་དང་སྐེ་བ་ལ་བརེན་ནས་སྐེ་བཞིན་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྐེ་བཞིན་པ་ཁོ་ན་

སྐེ་ལ། སྐེ་བཞིན་པ་དེ་ཡང་སྐེ་བས་སྐེད་པར་བྱེད་དོ། །བརོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཚེ་སྐེ་བ་ཡོད་པ་ན། །སྐེ་

བཞིན་འདི་འབྱུང་མེད་པའི་ཚེ། །ཇི་ལྟར་སྐེ་ལ་བརེན་ནས་ནི། །སྐེ་བཞིན་ཞེས་ནི་བརོད་པར་བྱ། །སྐེ་བ་

ལ་བརེན་ནས་སྐེ་བཞིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་སྐེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེས་ནི་འདིའི་སྐེ་བ་ལ་

བརེན་ནས་སྐེ་བཞིན་པ་འདི་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བར་བྱ་དགོས་ན། དེ་སྐད་དུ་ནི་

སྨྲས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །སྐེ་བཞིན་པ་དེ་ནི་སྐེ་བཞིན་པ་(༧༣༨)འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བྱེ་བག་ཏུ་ངེས་

པར་གཟུང་བར་ཡང་མི་ནུས་ཏེ། མ་སྐེས་པས་དེའི་མཚན་མ་མ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐེ་བཞིན་

པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐེ་བའི་བྱ་བ་ཡང་མེད་པས་ཇི་ལྟར་ན་སྐེ་བ་མེད་པར་དེ་ལ་བརེན་ནས་སྐེ་བཞིན་པར་

འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་སྐེ་བཞིན་པ་སྐེ་ལ། དེ་ཡང་སྐེ་བས་སྐེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་རིགས་སོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། ཨེ་མ་ཀི་ཧུད་བདག་ནི་གང་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་རྣམ་པར་

འཆད་པའི་ཟོལ་གིས་བདག་ཉིད་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བྱེད་

ཅིང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ། དྲང་སོང་མཆོག་གིས་གསུངས་པ། རྐེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གིས་(༧༣༩)རེན་

ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་འཇིག་པར་བྱེད་པ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་དངོས་

པོ་ལ་ལོྟས་པ་མེད་པ་གཏན་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཁོད་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཏེ། འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་ལ། འདི་སྐེས་པས་འདི་སྐེ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་

ལ་སོགས་པས་རེན་ཅིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསལ་བར་མཛད་ཅིང། རང་བཞིན་

དང། དབང་ཕྱུག་དང། ངོ་བོ་ཉིད་དང། དུས་དང། རྡུལ་དང། སེད་མེད་ཀི་བུ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་པོར་སྨྲ་

བ་བསལ་ནས། དངོས་པོ་རྣམས་ཀི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ཁོད་ཀིས་ནི་སྐེས་དང་མ་

སྐེས་སྐེ་བཞིན་པ། །ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་མི་སྐེད་(༧༤༠)པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་

པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྐྲུན་པར་མཛད་པའི་ཡུལ་(༧༤༡)རེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་བསད་

པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མེད་པར་སྨྲ་བ་པ་ཁོད་དང་བརྩད་པས་ཆོག་གོ །བརོད་པར་

བྱ་སྟེ། བདག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྐྲུན་པར་མཛད་པའི་ཡུལ་(༧༤༢)རེན་ཅིང་འབེལ་བར་འབྱུང་



�རབ་བྟེད་བདུན་པ།�སྐྟེ་གནས་འཇིག་གསུམ་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�འདུས་བས་ཀི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག
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བ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གི(༧༤༣)། ཁོད་ཀི་(༧༤༤)རེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་

ལ་མསོ་པ་དང་བལ་བས་དེའི་དནོ་ཕྱིན་ཅི་ལགོ་ཏུ་བཟུང་(༧༤༥)ནས་ཁོ་བ་ོཅག་ལ་སདོ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་

ཏེ། བཅམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་འདི་ལ་བརེན་ནས་འདི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་དེ་སྐད་གསུངས་

པ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར། རེན་ཅིང་

འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ངོ་བ་ོཉིད་ཀིས་ཞི། །འདི་ལྟར་དངོས་པ་ོཡདོ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གང་ཞིག་

རང་གི་བདག་ཉིད་ཀིས་རང་གི་རང་བཞིན་ཉམས་པ་མེད་པ་འཛིན་པ་དེ་ནི་ཡདོ་པར་འགྱུར་བའི་(༧༤༦)

ཕྱིར་གཞན་འགའ་ལ་ཡང་ལོྟས་པ་མེད་ཅིང། སྐེ་བ་ཡང་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་

བཅས་པར་ཁས་བངས་པ་ན་རེན་ཅིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་ཁོད་ཁོ་

ནས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བངས་པ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀི་རེན་

ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །

དེའི་ཕྱིར་སུས་རེན་ཅིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་མཐོང་ངོ་། །སུས་ཆོས་མཐོང་

བ་དེས་སངས་རྒྱས་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་ལས་ན་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ལ་ཡང་གནོད་

པར་(༧༤༧)བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཁོ་བོས་ནི་ས་བོན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་གང་ཞིག་ལ་བརེན་ནས་མྱུ་གུ་ཞེས་

བྱ་བའི་འབས་བུ་གང་ཞིག་འབྱུང་ལ། དེ་གཉི་ག་ཡང་རེན་ཅིང་འབེལ་པར་(༧༤༨)འབྱུང་བ་ཞི་བ་རང་

བཞིན་དང་བལ་བར་སྟོན་པ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་

ཀི་ཡུམ་རེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་གསལ་བར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ། དེའི་

ཕྱིར་སྐེ་བཞིན་ཉིད་དང་ནི། །སྐེ་བ་ཡང་ནི་ཞི་བ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བར་གསལ་བར་ངེས་པར་བྱའོ། །འདིར་

སྨྲས་པ། གང་ཚེ་སྐེ་བ་ཡོད་པ་ན། །སྐེ་བཞིན་འདི་འབྱུང་མེད་པའི་ཚེ། །ཇི་ལྟར་སྐེ་ལ་བརེན་ནས་ནི། །སྐེ་

བཞིན་ཞེས་ནི་བརོད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སྐེ་བཞིན་པ་འདི་ཞེས་

བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པའི་སྐེ་བ་ལ་བརེན་ནས་བུམ་པ་སྐེ་བཞིན་པར་འགྱུར་ལ། སྐེ་

བཞིན་པ་དེ་ཡང་སྐེ་བས་སྐེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། བརོད་པ་འདི་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་

དངོས་པོ་མ་སྐེས་པ། །འགའ་ཞིག་གང་ན་ཡོད་གྱུར་ན། །དེ་ནི་སྐེ་འགྱུར་དངོས་པོ་དེ། །མེད་ན་ཅི་ཞིག་སྐེ་

བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྐེ་བའི་སྔོན་རོལ་ན་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་མ་སྐེས་པ་འགའ་ཞིག་གང་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། 

དེ་སྐེ་བའི་བྱ་བ་ལ་བརེན་ནས་སྐེ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀང་སྐེ་བའི་སྔོན་རོལ་ན་

གང་ན་ཡང་ཡོད་པ་མ་(༧༤༩)ཡིན་ནོ། །བུམ་པ་དེ་མེད་ན་ཡང་ཅི་ཞིག་སྐེ་བར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་སྐེ་བའི་སྔ་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 120 -

(༧༥༠)རོལ་ན་བུམ་པ་མེད་མོད་ཀི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐེས་པར་གྱུར་ནས་བུམ་པའི་མིང་རྙེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 

དེའི་ཕྱིར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་མིང་གིས་ཉེས་པ་མེད་དོ་སྙམ་ན། འདི་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་

ཏེ་སྐེ་བའི་བྱ་བ་འཇུག་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ད་ལྟར་བར་གྱུར་པའི་དངོས་པོས་བུམ་པའི་བརོད་པ་འཐོབ་པར་

འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཚེ་དངོས་པོ་མ་འངོས་པ་དང་མ་འབེལ་བས་བྱ་བ་མི་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་ད་ལྟར་

བ་ཉིད་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཅི་སྟེ་བུམ་པ་མ་(༧༥༡)ཡིན་པ་ལ་བརེན་ནས་བྱ་བ་རོྩམ་མོ་ཞེ་ན། བུམ་པ་

མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་འསོ་པ་དེ་བརོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། (:)ཡོང་ནི(༧༥༢)སྣམ་

བུའམ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་གང། གལ་ཏེ་སྐེ་བཞིན་པའི་སྣམ་བུ་ཡིན་ན་ནི། དེ་སྐེས་ནས་

བུམ་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། འནོ་ཏེ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་དེའི་རེན་(༧༥༣)གི་

བྱ་བ་འཇུག་པ་འམ། དེ་སྐེས་ནས་བུམ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་རོག་པ་ཡང་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རིགས་སོ། །

དེའི་ཕྱིར་སྐེ་བས་སྐེ་བཞིན་པ་ཡང་སྐེད་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་(༧༥༤)གྲུབ་བོ། །གཞན་

ཡང་དེ་ལྟར་སྐེ་བཞིན་པ་སྐེ་བར་མི་རིགས་སུ་ཟིན་ཀང། །ཁོད་ཀི་ལུགས་ཁས་བངས་ནས་བརོད་པར་

བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་སྐེ་བ་དེ་ཡིས་ནི། །སྐེ་བཞིན་པ་ནི་སྐེད་བྱེད་ན། །སྐེ་བ་དེ་ནི་སྐེ་བ་ལྟ། །གང་ཞིག་གིས་ནི་

སྐེད་པར་བྱེད། །གལ་ཏེ་ཡང་ཁོད་ཀི་ལུགས་ཀི་སྐེ་བས་དངོས་པོ་སྐེ་བཞིན་པ་སྐེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། 

ད་ནི་སྐེ་བ་དེ་སྐེ་བ་རང་ངམ་གཞན་གང་གིས་བསྐེད་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་བརདོ་པར་བྱ་དགསོ་ས།ོ །ཅི་

སྟེ་སྐེ་བ་འདིའི་སྐེད་པར་བྱེད་པ། སྐེ་བ་གཞན་རོག་པར་འགྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐོན་དུ་

ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྐེ་བ་གཞན་ཞིག་གིས། །དེ་(:)སྐེད་ཐུག་(༧༥༥)པ་མེད་པར་

འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འནོ་ཏེ་འདི་ལ་སྐེ་བ་གཞན་མ་འདོད་ན་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་

ན་(༧༥༦)སྐེ་བ་མེད་པར་ཡང་སྐེ་བ་སྐེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་

སྐེ་བས་བསྐེད་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀང། སྐེ་བ་མེད་པར་སྐེ་བར་འགྱུར་ཏེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་སྐེ་(༧༥༧)བཞིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་སྐེ་བ་མེད་སྐེ་ན། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་སྐེ་བར་

འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །

གཞན་ཡང་སྐེ་བས་རང་དང་གཞན་སྐེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕོྱགས་འདི་ལ་ད་ལྟར་

(༧༥༨)བདག་ཅག་གིས་སྐོན་བརོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ཕྱོགས་འདི་ལ་སུན་དབྱུང་



�རབ་བྟེད་བདུན་པ།�སྐྟེ་གནས་འཇིག་གསུམ་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�འདུས་བས་ཀི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག
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བ། རེ་ཞིག་ཡོད་དང་མེད་པ་ཡང་(༧༥༩)། །སྐེ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང། །ཡོད་མེད་ཉིད་ཀང་མ་ཡིན་

ཞེས། །གོང་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡོད་དམ་མེད་པའི་དོན་ལ་ཡང། །རྐེན་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་

བྱ་བ་དང། གང་ཚེ་ཆོས་ནི་ཡོད་པ་དང། །མེད་དང་ཡོད་མེད་མི་འགྲུབ་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་

སྔར་སྐེ་བ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྐེ་བ་བཀག་པ་ཡིན་དང། སྐེ་བས་སྐེ་བཞིན་པ་བསྐེད་

པ་དང། རང་དང་གཞན་གི་བདག་ཉིད་སྐེད་(༧༦༠)དོ་ཞེས་བྱ་བའི་རོག་པ་འདི་འཇུག་པ་མེད་པ་ཉིད་

དོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐེ་བའི་(༧༦༡)སྐེ་བ་དང། སྐེ་བཞིན་པ་སྐེ་བ་དང། རང་དང་གཞན་གི་བདག་ཉིད་(:)སྐེ་བ་

(༧༦༢)ཞེས་བྱ་བ་འདི་ག་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། གཞན་ཡང་འདིར་སྐེ་བ་འདི་བརགས་པ་ན། དངོས་པོ་

ད་ལྟར་བ་མི་རག་པ་དང་རེས་སུ་འབེལ་པ་འགག་བཞིན་པའམ། འདས་པ་(༧༦༣)དང་མ་འངོས་པ་མི་

རག་པ་ཉིད་དང་བལ་བ་འགག་(:)པ་ཞིག་པ་མ་ཡིན་(༧༦༤)པ་ཞིག་ལ་རོག་གང་ན། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མི་

འཐད་དོ་ཞེས་བཤད་པ། དངོས་པོ་འགག་བཞིན་ཉིད་ལ་ནི། །སྐེ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་

འགག་བཞིན་མ་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དངོས་པོར་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལ་ད་ལྟར་བ་འགག་བཞིན་པ་ལ་ནི་སྐེ་བ་

འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་(༧༦༥)ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདས་པ་དང་མ་འངོས་པ་འཇིག་པ་དང་བལ་བ། དངོས་

པའོི་མཚན་ཉིད་དང་མི་མཐུན་པ་འགག་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏགོ་ལྟར་སྐེ་བ་ཡདོ་པ་

མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་སྐེ་བ་མེད་པར་བསྟན་ནས། དེའི་འགོ་ཏུ་གནས་པ་དཔད་

པར་བྱའ།ོ །

འདིར་སྨྲས་པ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀི་སྐེ་བ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་(༧༦༦)ཕྱིར་

རོ། །སྐེ་བ་མེད་པ་ལ་ནི་གནས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྐེ་བ་ཡོད་པས་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གནས་པ་ནི་སྐེ་བ་(༧༦༧)ཡོད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐེ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་

ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གང་མེད་པར་དེ་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་ཆོས་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་

ནམ་མཁའི་མེ་ཏགོ་གི་དྲི་ཞིམ་པ་ོབཞིན་ན།ོ །བརདོ་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་ཡདོ་ན་ཡདོ་པའི་གནས་པ་ཉིད་

ཡདོ་ན་ནི། སྐེ་བ(༧༦༨)་ཡང་ཡདོ་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ཡདོ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། དངོས་པ་ོགནས་

པ་མི་གནས་ཏེ། །དངོས་པོ་མི་གནས་གནས་པ་མིན། །གནས་བཞིན་པ་ཡང་མི་གནས་ཏེ། །མ་སྐེས་གང་

ཞིག་གནས་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་གནས་པ་ནི་མི་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལ་གནས་པ་(༧༦༩)བྱ་བ་འགགས་ཟིན་

པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་མི་གནས་པ་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གནས་པ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་

བཞིན་པ་ཡང་མི་གནས་ཏེ། གནས་པ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང། གནས་པ་དང་མི་གནས་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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པ་ལས་ཐ་དད་པའི་གནས་བཞིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མ་སྐེས་གང་ཞིག་གནས་པར་འགྱུར་

ཏེ། འདིར་སྐེ་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་གནས་པར་འགྱུར་བ་མ་སྐེས་པའི་དངསོ་པོ་དེ་གང་ཞིག་ཡོད། 

དེའི་ཕྱིར་གནས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་ད་ོགཞན་ཡང་གནས་པ་འདི་འགག་བཞིན་པ་འམ་འགག་

བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་འགྱུར་གང། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

དངོས་པོ་འགག་བཞིན་པ་(༧༧༠)ལ་ནི། །གནས་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་འགག་བཞིན་མ་

ཡིན་པ། །དེ་ནི་དངོས་པོར་མི་འཐད་དོ། །རེ་ཞིག་དངོས་པོ་འགག་བཞིན་པ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་

པ་ལ་ནི་འགལ་བ་གནས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་འགག་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་

ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ན། དེ་ལ་གནས་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། གཞན་ཡང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་རྒ་བ་

དང། འཆི་བས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་གཏོང་བ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་འདི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་དངོས་

པོ་རྣམས་ལ་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་དག་དང་འགལ་བའི་གནས་པ་འཇུག་པའི་སོ་ནས་གོ་སྐབས་ཉིད་ཡོད་

པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དུས་ཀུན་དུ། །རྒ་དང་འཆི་

བའི་ཆོས་ཡིན་ན། །གང་དག་རྒ་དང་འཆི་མེད་པར། །གནས་པའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཡིན། །གང་དག་ལ་

གནས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་དང་བལ་བའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་གནས་

པ་མེད་པ་ཉིད་དོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །

གཞན་ཡང་གནས་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་ཆེད་དུ་གནས་པ་གཞན་ཞིག་རོག་གམ། རང་གིས་

རང་གི་བདག་ཉིད་གནས་པར་བྱེད་གང་ན། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། གནས་

པ་གནས་པ་གཞན་དང་ནི། །དེ་ཉིད་ཀིས་ཀང་གནས་མི་རིགས། །ཇི་ལྟར་སྐེ་བ་(༧༧༡)རང་དང་ནི། །གཞན་

གིས་བསྐེད་པ་མ་ཡིན་བཞིན། །སྐེ་བ་འདི་ནི་མ་སྐེས་པས། །རང་གི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྐེད། །ཅེས་བྱ་

བ་ལ་སོགས་པས་ཇི་ལྟར་སྐེ་བས་བདག་ཉིད་མི་བསྐེད་པར་བཤད་པ་དེ་ལྟར། གནས་པས་ཀང་བདག་

ཉིད་གནས་པར་མི་བྱེད་པར་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། གནས་པ་འདི་ནི་མི་གནས་པས། །རང་གི་བདག་ཉིད་

ཇི་ལྟར་གནས། །གལ་ཏེ་གནས་པས་གནས་བྱེད་ན། །གནས་ན་ཅི་ཞིག་གནས་སུ་ཡོད། །ཅེས་སྦར་བར་

བྱའ།ོ །ཡང། གལ་ཏེ་སྐེ་བ་གཞན་ཞིག་གིས། །དེ་བསྐེད་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས། ཇི་སྐད་དུ། སྐེ་བ་

ལ་རྣམ་པར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ། གལ་ཏེ་གནས་པ་གཞན་ཞིག་གིས། །དེ་གནས་(༧༧༢)ཐུག་པ་མེད་

པར་འགྱུར། །ཞེས་གནས་པ་ལ་ཡང་བརོད་པར་བྱའ།ོ །དེ་ལྟར་གནས་པ་(༧༧༣)ཡང་མི་རིགས་སོ། །དེ་ཉིད་

ཀི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས།ཆོས་འདི་དག་ནི་མི་གནས་ཏེ། །འདི་དག་ལ་ནི་གནས་ཡོད་མིན། །གནས་



�རབ་བྟེད་བདུན་པ།�སྐྟེ་གནས་འཇིག་གསུམ་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�འདུས་བས་ཀི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག

� ཤོག་ངོས།�- 123 -

མེད་གནས་པའི་སྨྲས་(༧༧༤)བརོད་ཀང། །རང་གི་ངོ་བོས་རྙེད་མ་ཡིན། །འཇིག་རེན་མགོན་པོས་གནས་

པ་དང། །སྐེ་བ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེས་ན་དེ་ལྟའི་འཇིག་རེན་མགོན། །རིགས་(༧༧༥)ནས་ཏིང་འཛིན་

ཤེས་པར་གིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་ཀང། མཁའ་

ལ་རླུང་བརེན་དེ་ལ་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་བརེན། །དེ་ལ་ས་ཆེན་འདི་བརེན་དེ་ལ་འགོ་བ་བརེན། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། 

གནས་མེད་གནས་ཡིན་འདི་ནི་རྒྱལ་བས་གནས་པར་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་

སོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། སྐེ་བ་དང་གནས་པ་དག་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སོྤད་པའི་ཆོས་

ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་འདུས་བྱས་རྣམས་ལ་སྐེ་བ་དང་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་སྤོད་པ་

མི་རག་པ་ཉིད་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྐེ་བ་དང་གནས་པ་ཉིད་ཀང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །བརོད་པར་བྱ་

སྟེ། གལ་ཏེ་མི་རག་པ་ཉིད་ཡོད་ན་ནི། སྐེ་བ་དང་གནས་པ་དག་ཀང་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། ཡོད་པ་ནི་མ་

ཡིན་ན།ོ །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་འགག་(༧༧༦)པ་འགག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །མ་འགགས་པ་ཡང་འགག་མི་

འགྱུར། །འགག་བཞིན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་མིན། །མ་སྐེས་གང་ཞིག་འགག་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་མི་རག་པ་

ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། དེ་དངོས་པོ་འགགས་པ་འམ་མ་(༧༧༧)འགགས་པ་འམ། འགག་(༧༧༨)

བཞིན་པ་ཞིག་ལ་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ལ་འགགས་པ་འགག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་རུང་སྟེ། འདས་པ་དང་

ད་ལྟར་བ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་འགགས་(༧༧༩)པ་ལ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། འགག་པ་དང་བལ་

བའི་ཕྱིར་དང། གང་ཞིག་མ་འགགས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་འགག་པར་འགྱུར་ཞེས་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་

རོ། །འགག་བཞིན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་མིན་ཏེ། འགག་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དང་སྦར་རོ། །འགག་བཞིན་

པ་ཡང་འགག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འགག་བཞིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང། འགག་པ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་

འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་ཀར་ཡང་འགག་པ་མི་སིད་པ་དེའི་ཕྱིར་འགག་པ་

ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱུ་བའི་སྐེ་བ་དང་གནས་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། གཞན་ཡང་

སྔར་སྐེ་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་བཀག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། མ་སྐེས་གང་ཞིག་

འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའ།ོ །གཞན་ཡང། འགག་པ་འདི་དངོས་པོ་གནས་པ་འམ་མི་གནས་པ་ཞིག་

ལ་འགྱུར་གང་ན། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བཤད་པ། རེ་ཞིག་དངོས་པོ་གནས་པ་ལ། །འགག་པ་

འཐད་པར་མི་འགྱུར་ར།ོ །འགག་པ་དང་འགལ་བ་གནས་པ་ལ་ནི་འགག་པ་ཡདོ་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པ་ོནི་

(༧༨༠)གནས་པ་ལ་ཡང། འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་མི་གནས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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ཡང་འགག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འགག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཐད་དོ། །

གཞན་ཡང། གལ་ཏེ་འདིར་འགག་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ན། དེ་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ཀིས་གནས་

སྐབས་དེ་ཉིད་ལའམ། གཞན་གིས་གཞན་ལ་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཐད་དེ་

ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། གནས་སྐབས་དེ་ཡིས་གནས་སྐབས་ནི། །དེ་ཉིད་འགག་པ་ཉིད་མི་

འགྱུར། །གནས་སྐབས་གཞན་གིས་(༧༨༡)གནས་སྐབས་ནི། །གཞན་ཡང་འགག་པ་ཉིད་མི་འགྱུར། །རེ་

ཞིག་འ་ོམའི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ཀིས་འོ་མའི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་འགག་པར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་

གི་(༧༨༢)བདག་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཞོའི་གནས་སྐབས་ཀིས་ཀང་འོ་མའི་གནས་

སྐབས་འགག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡོང་ནི་འ་ོམ་དང་ཞོའི་གནས་སྐབས་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ན་ནི། 

དེ་གཉིས་གཞིག་པར་བྱ་བ་དང་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ཞོའི་གནས་སྐབས་

ན་(༧༨༣)ནི་འ་ོམའི་གནས་སྐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་ནི་མེད་པར་འགྱུར་བ་

གང་ཞིག་འཇིག་པར་བྱེད་དེ། གལ་ཏེ་འཇིག་པར་བྱེད་ན་ནི། བོང་བུའི་རྭའི་རྣོ་བ་ཉིད་ཀང་རྣམ་པར་

འཇིག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་གོ །དེའི་ཕྱིར་གནས་སྐབས་གཞན་གིས་ཀང་གནས་སྐབས་གཞན་

འགག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ཀིས་གནས་

སྐབས་དེ་ཉིད་དམ། གནས་སྐབས་གཞན་གིས་གནས་སྐབས་གཞན་འགག་པར་མི་འགྱུར་མོད་ཀི། དེ་

ལྟ་ན་ཡང་འ་ོམའི་གནས་སྐབས་ལ་ནི་རེ་ཞིག་འགག་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐེ་བ་ཡང་ཡོད་པར་

འགྱུར་རོ། །བརོད་པར་བྱ་སྟེ། ཀེ་མ་མ་ལ་ཁོད་ནི་བདག་ཉིད་ཤིན་ཏུ་བླུན་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བྱེད་

པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གིས། གང་ཚེ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀི། །སྐེ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་

བ(༧༨༤)། །བཤད་པ། དེ་ཚེ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀི། །འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཆེས་

གསལ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། 

གཞན་ཡང། གལ་ཏེ་འགག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། དེ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་འམ་

མེད་པ་ཞིག་ལ་འགྱུར་གང། དེ་ལ། རེ་ཞིག་དངོས་པོ་ཡོད་པ་(༧༨༥)ལ། །འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་

རོ། །དངོས་པོ་ཡོད་པ་རང་བཞིན་ལས་མ་ཉམས་པ་ལ་ནི་འགག་པ་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། གཅིག་

ཉིད་ན་ནི་དངོས་པོ་དང། །དངོས་པོ་མེད་པར་འཐད་པ་མེད། །དངོས་པོ་གང་ཞིག་ལ་འགག་པ་ཞེས་བྱ་

བ་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ། ཡོད་པ་དེ་ནི་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་འགག་པ་



�རབ་བྟེད་བདུན་པ།�སྐྟེ་གནས་འཇིག་གསུམ་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�འདུས་བས་ཀི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག
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ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ན། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་(༧༨༦)གཞི་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བངས་པར་

འགྱུར་ལ། གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་གཉི་ག་མི་རིགས་ཏེ། ད་(༧༨༧)ལྟ་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ནི་(༧༨༨)

དེའི་ཚེ་འགག་པ་དངོས་པོ་མེད་པས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོར་བསྙད་པ་མི་རིགས་སོ། །འནོ་ཏེ་དངོས་

པོ་མེད་པ་ཡིན་ན། དེ་ཡང་འདི་ལ་མི་རིགས་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་འགལ་བ་དངོས་པོ་ཉིད་དང་བལ་

བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་དངོས་པོ་དེ་

དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞིང། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་(༧༨༩)ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རུང་ངོ་། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་

ན་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་སྣང་བ་དང་མུན་པ་ལྟར། དངསོ་པོ་ཡང་ཡིན་ལ་དངསོ་

པ་ོམེད་པ་ཡང་ཡིན་པ་མི་འཐད་ད་ོཞེས་བྱ་བའ།ོ །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་དངོས་པ་ོཡདོ་པ་ལ་འགག་པ་

མི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི། དངོས་པོ་མེད་པར་(:)གྱུར་པ་(༧༩༠)ལའང། །འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་

རོ། །དངོས་པོ་ཡོད་(:)པ་མ་ཡིན་པར་(༧༩༡)གྱུར་པ་ལའང་འཇིག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །མགོ་གཉིས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ནི། །གཅད་(༧༩༢)དུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་

ནོ། །མགོ་བོ་གཉིས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་གགས་པ་ཉིད་དཔེར་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ་མ་ཚང་བ་

ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་མེད་པ་ཞེས་ཉེ་བར་མ་བཀོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་

མེད་པ་ལ་འགག་པ་མེད་དོ། །གང་ཞིག་གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མེད་པ་དེ་དག་(༧༩༣)ཉིད་གཞན་གང་གིས་

ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འགག་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་རོགས་པར་བྱའོ། །

གཞན་ཡང། གལ་ཏེ་འགག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀིས་(༧༩༤)འགག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་

ནོ་ཞེས་(༧༩༥)རོག་ན། ད་ནི་ཅི་(༧༩༦)ཡང་འགག་པ་གཞན་འདོད་དམ་འནོ་ཏེ་མ་ཡིན། གལ་ཏེ་འདོད་

ན་ནི་དེ་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། འགག་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀིས། །ཡོད་མིན་འགག་པ་གཞན་གིས་

མིན། །ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་སྐེ་བ་རང་དང་ནི། །གཞན་གིས་བསྐེད་

པ་མ་ཡིན་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར། སྐེ་བ་འདི་ནི་མ་སྐེས་པས། །རང་གི་བདག་ཉིད་

ཇི་ལྟར་བསྐེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། སྐེ་བས་རང་གི་བདག་ཉིད་མི་བསྐེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགག་

པས་ཀང་རང་གི་བདག་ཉིད་འགག་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བརོད་པར་བྱ་སྟེ། འགག་པ་འདི་ནི་

མ་འགགས་པས། །རང་གི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་འགོག། །ཇི་སྟེ་འགགས་པས་འགོག་བྱེད་ན། །འགགས་ན་

ཅི་ཞིག་དགག་ཏུ་ཡོད། །ཅེས་སྐེ་བ་དང་མཚུངས་པར་བརོད་པར་བྱའ།ོ །དེ་ལྟར་ན། འགག་པ་ལ་རང་གི་

བདག་ཉིད་ཀིས་འགག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གི་བདག་ཉིད་ཀིས་ཀང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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ལྟར་ཞེ་ན། (༧༩༧)གལ་ཏེ་སྐེ་བ་གཞན་ཞིག་གིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐེ་བ་ལ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་

དུ། གལ་ཏེ་འཇིག་པ་གཞན་ཞིག་གིས། །དེ་འཇིག་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཅི་སྟེ་འཇིག་མེད་དེ་འཇིག་

ན། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་འགག་པ་ལ་ཡང་བརོད་པར་བྱའ།ོ །དེའི་ཕྱིར་དེ་

ལྟར་གཞན་གི་བདག་ཉིད་ཀིས་ཀང་འགག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་འགག་པའི་འགག་པ་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་

འགག་པ་ལ་ནི་འགག་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་(༧༩༨)ནི་མི་རིགས་ཏེ། གལ་ཏེ་འགག་པ་

ལ་འགག་པ་མེད་ན་དེའི་ཚེ་འགག་པ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་

རོ། །

དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གལ་ཏེ་འཇིག་པ་ལ་འཇིག་པ་བརགས་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཇིག་པ་མི་རིགས་

ལ། འནོ་ཏེ་མ་བརགས་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་མི་རིགས་པས། ད་ནི་ཇི་ལྟར་གཞན་གིས་འཇིག་པར་འགྱུར། ཅི་

སྟེ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔད་པ་ཡིན་ན་ཁོད་ལ་ཡང་འཇིག་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་གཉི་གའི་

སྐོན་ཡིན་པ་དེས་གཅིག་ལ་བརྒལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། བརོད་པར་བྱ་སྟེ། བདག་ལ་ནི་བརྒལ་

བ་འདིར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ། འདི་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་རང་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་

དག་ཀང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ན། མ་བརགས་(༧༩༩)པར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གིས་བྱིས་པ་འདི་

བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ཀི་ཐ་སྙད་ཀི་ལམ་དུ་ཉེ་བར་འགོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལྟར་ན་

དེ་དག་ལ་ཇི་སྐད་དུ་(༨༠༠)བཤད་པའི་རྣམ་པར་དཔད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རེན་པའི་དངོས་

པོ་རྣམས་ནི་སྒྱུ་མ་དང་རི་ལམ་དང་དྲི་ཟའི་གོང་ཁེར་ལ་སོགས་པ་ལྟར་འཐད་པ་དང་བལ་བར་གྱུར་

ཅིང་(༨༠༡)། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀིས་བོ་གོས་ཀི་མིག་ཉམས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་(༨༠༢)འཇིག་རེན་ལ་

གྲུབ་པར་གྱུར་པས་ཕན་ཚུན་ལོྟས་པ་ཉིད་ཀིས་འགྲུབ་པར་གྱུར་པ་འབའ་ཞིག་བྱིས་པ་རྣམས་ཀིས་ཁས་

ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་བརྒྱ་པ་ལས། མགལ་(༨༠༣)མེའི་འཁོར་ལོ་སྤྲུལ་པ་དང། །རི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟ་

དང། །ཁུག་རྣ་(:)དང་ནི་(༨༠༤)བག་ཅ་དང། །སིག་རྒྱུ་སྤིན་དང་སིད་པ་མཚུངས། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་

ཕྱིར། བསྐེད་བྱ་ཡོད་ན་སྐེད་བྱེད་དང། སྐེད་བྱེད་ཡོད་ན་བསྐེད་བྱ་ཡོད་ཅིང། འགག་པ་ཡོད་ན་དགག་བྱ་

དང། དགག་བྱ་ཡོད་ན་འགག་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །

དེ་ལྟར་འཇིག་རེན་པའི་ཐ་སྙད་ཁས་བངས་པའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕོྱགས་ལ་ཐལ་བར་འགྱུར་

བ་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ག་ལ་འོས། གང་ཞིག་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བངས་ནས་



�རབ་བྟེད་བདུན་པ།�སྐྟེ་གནས་འཇིག་གསུམ་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�འདུས་བས་ཀི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག
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འདུས་བྱས་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་དེའི་ལྟར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་རྒྱུ་མེད་པས་འཇིག་

པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དང། འཇིག་པ་དང་བལ་བ་རྣམས་འདུས་བྱས་ཉིད་

དུའང་འགྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་དེའི་ཐམས་ཅད་མི་འགིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྐེ་བའི་རྐེན་

གིས་(༨༠༥)རྒ་ཤི་ཞེས་བྱ་བ་དང། འདུས་བྱས་ཀི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀང་འདུ་བྱེད་ཀི་ཕུང་པོའི་ནང་དུ་

འདུ་བར་(:)གསུངས་པ་ནི(༨༠༦)། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་འཇིག་པ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་གསལ་བར་

བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ། སྐེ་བ་ཙམ་ལ་ལོྟས་པའི་ཕྱིར་འདིའི་སྐད་ཅིག་མར་འཇིག་པ་ཡང་བསྒྲུབ་(༨༠༧)

པར་སླ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་

དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ན། གང་ཞིག་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ལ་རྒྱུས་ཅི་ཞིག་བྱེད། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་པ་རྒྱུ་

མེད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དངོས་པོ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། འདི་ལྟར་དངོས་

པོ་ནི་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་རྒྱུས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། སྐེས་ཟིན་

པ་ལ་ནི་ཡང་བསྐེད་དུ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་འདི་ནི་མི་

རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་སྔར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང། ཕྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྐེ་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་

པ་དེ་བཞིན་དུ། འཇིག་པ་ཡང་ཡིན་པར་འདོད་པར་བྱའ།ོ །འཇིག་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀི་ཚེ་འགྱུར་བ་ནི་

མ་ཡིན་ཏེ། སྐེ་བའི་སྔར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང། ཕྱིས་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་གང་ཞིག་དངོས་པོ་

མེད་པ་དེ་ལ་རྒྱུས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེས་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་འཇིག་པ་

ལ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱེད་པར་ནི་མི་འདོད་ཀི། འ་ོན་ཅི་ཞེ་ན། འནོ་ཀང་འཇིག་པ་ཉིད་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་

ཞེས་(:)སྨྲས་སོ(༨༠༨)། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་བྱེད་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་པ་ཡང་དངོས་པོར་འགྱུར་

བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་ནི་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འཇིག་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལོྟས་ནས་དངོས་པོ་

ཡིན་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལོག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་

ནོ། །གཞན་ཡང་འཆི་བ་ཡང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུ་བྱེད་འཇིག་པར་ཡང་བྱེད་

པ་དང། ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་ལས་ནི་ཇི་ལྟར་

འཇིག་པ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར། 

གཞན་ཡང། གཞན་གིས་བརགས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སྟོང་

པ་ཉིད་དངོས་པོའི་ངོ་བོར་ཁས་བངས་པ་ན་ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་པ་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་ཁས་མ་བངས་

པར་འགྱུར། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཁས་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 128 -

བངས་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་མ་ངན་འདས་པ་ནི། །དངོས་དང་

དངོས་མེད་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མ་ངན་འདས་ལ་(༨༠༩)འདུས་མ་བྱས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་

ཡིན། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྤསོ་པས་ཆགོ་(༨༡༠)ག ོ།དཀྱུས་མ་ཉིད་བཤད་པར་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། 

གལ་ཏེ་འདུས་བྱས་ཀི་སྐེ་བ་དང་གནས་པ་དང་(༨༡༡)འཇིག་པ་དག་བཀག་མོད་ཀི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཁད་

པར་གི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་འདུས་བྱས་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ས་བ་ལ་སོགས་པ་དང། ལོག་

ཤལ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེའི་ཁད་པར་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་

ཡོད་པས་(༨༡༢)དེའི་མཚན་ཉིད་ཀང་ཡོད་དོ། །བརོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་འདུས་བྱས་ཉིད་ཡོད་ན། །དེ་

ལྟར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། སྐེ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་དག། །མ་གྲུབ་ཕྱིར་

ན་འདུས་བྱས་མེད། །གང་གི་ཚེ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གིས་སྐེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་དག་ཁོ་

ན་བཀག་པ་དེའི་ཚེ་འདུས་བྱས་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་དེའི་ཁད་པར་ག་ལ་ཡོད། 

དྟེས་འདུས་མ་བས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཡང་ཁྟེགས་པར་བསན་པ།

འདིར་སྨྲས་པ། འདུས་བྱས་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེའི་གཉེན་པོ་འདུས་མ་བྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་

རོ། །བརོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་འདུས་མ་བྱས་ཉིད་ཡོད་ན། འདི་དེ་ལྟར་འགྱུར་ན་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 

གང་གི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ནི་ནམ་

མཁའ་དང་སོ་སོར་བརགས་པ་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པ་དང། མ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ནི་འདུས་མ་

བྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་རོག་པར་བྱེད་ལ། གཞན་དག་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་

འདུས་མ་བྱས་སུ་རོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་གྱུར་པས་ཡོད་པ་མ་

ཡིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་སྐེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་

གཟུང་ན། འ་ོན་ཐུབ་པ་ཡེ་ཤེས་སྒིབ་པ་མེད་པ་མངའ་བས། དགེ་སློང་དག་འདུས་བྱས་ནི་སྐེ་བར་ཡང་

མངོན། འཇིག་པ་དང་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་ཡང་མངོན་ནོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ཇི་

ལྟར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། བརོད་པར་བྱ་སྟེ། རི་ལམ་ཇི་བཞིན་སྒྱུ་མ་བཞིན། །དྲི་ཟའི་གོང་ཁེར་ཇི་བཞིན་



� རབ་བྟེད་བདུན་པ།�སྐྟེ་གནས་འཇིག་གསུམ་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�ལུང་དང་སྦྱར་བ།

� ཤོག་ངོས།�- 129 -

དུ། །དེ་བཞིན་སྐེ་(༨༡༣)དང་དེ་བཞིན་གནས། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་འཇིག་པ་གསུངས། །ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་ལ་

སོགས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་མ་སྐེས་པ་ཡིན་ཡང། འཇིག་རེན་ན་(༨༡༤)སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་སྒའི་

བརོད་བྱ་དང། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རོགས་པར་བྱ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྐེ་བ་

ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀང་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་འཇིག་རེན་ལ་གགས་པ་ཙམ་གི་སོ་ནས། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །

ལུང་དང་སྦྱར་བ།

དེ་སྐད་དུ་ཡང། ལྤགས་(༨༡༥)རྒྱུས་ཤ་རུས་འདུས་ལ་འདི་དག་གི །ཆུང་མ་ཡིན་སྙམ་འདུ་ཤེས་

བསྐེད་ནས་ནི། །བྱིས་པ་རོངས་རྣམས་འདོད་ཆགས་སྐེད་བྱེད་ཅིང། །སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་བུད་མེད་མི་ཤེས་

སོ། །ཇི་ལྟར་བུ་མོ་གཞོན་ནུའི་རི་ལམ་ན། །བུ་ཕོ་བྱུང་ཞིང་ཤི་བ་དེས་མཐོང་ནས། །བྱུང་ནས་དགའ་ཞིང་ཤི་

ནས་མི་དགའ་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གིས། །ཇི་ལྟར་དྲི་ཟའི་གོང་ཁེར་སིག་རྒྱུ་

དང། །སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་རི་ལམ་ཅི་འདྲ་བར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་བྱ་སྟེ། །མཚན་མ་སོམ་

པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་སྟོང། །ཞེས་བྱ་བ་དང། དེ་བཞིན་དུ། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀུན་དབེན་པ་སྟེ། །དྲང་

སོང་དེ་དག་ལ་ནི་རྣམ་རོག་མེད། །འགོ་བ་ཀུན་ཏུ་འདུས་མ་བྱས་འཐོབ་པས། །ལྟ་བ་དག་ལས་ཁོར་(༨༡༦)

མརོ་རྣམ་པར་དབེན། །གང་དག་འདི་འདྲའི་ཆསོ་རྣམས་ཤེས་པ་ནི། །རག་ཏུ་མ་ཆགས་མི་གཏུམ་མི་རོངས་

ཏེ། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་རང་བཞིན་མཉམ་པར་གཞག། །དེ་ནི་ཏིང་འཛིན་སྟོབས་ཅན་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཞེས་

གསུངས་ས།ོ །སླབོ་དཔནོ་ཟ་བ་གགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦར་བའི་ཚིག་གསལ་བ་ལས། འདུས་བྱས་བརག་

པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བདུན་པའི་འགེལ་པའ(ོ:)།། །།



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 130 -

རབ་བྱེད་བརྒྱད་པ། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་བརྟག་པ།

ལས་དང་བྟེད་པ་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་དགག

༈ (༨༡༧)འདིར་སྨྲས་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་ཀི་ཆོས་འདུས་བྱས་ཀི་རང་

བཞིན་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེའི་རྒྱུ་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀིས་ཀང། མ་རིག་པ་དང་རེས་སུ་འབེལ་བའི་སྐེས་བུ་གང་ཟག་འདི་ནི། བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་

བྱ་བ་ཡང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་མི་གཡོ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཡང་

མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལས་ཀི་བྱེད་པ་པོ་དང། ལས་དེ་དང། འབས་བུ་རྣམ་

པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་ཀང་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པ་དེ་ནི་

ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་(:)བྱེད་པ་(༨༡༨)མེད་པ་དེ་ལ་ནི་བྱེད་པ་པོ་མེད་

དེ། དཔེར་ན་རུས་སྦལ་གི་སྤུའི་གོས་བཞིན་ནོ། །བརོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེའི་སྐེད་པར་བྱེད་པ་ལས་

དང་བྱེད་པ་པོ་གཉིས་ཡོད་ན་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་ཀང་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་

ཞིག་ན། དེ་དག་ནི་མེད་དོ། །འདི་ལྟར། བྱེད་(༨༡༩)པོ་ཡོད་(༨༢༠)པར་གྱུར་པ་དེ། །ལས་སུ་གྱུར་པ་མི་བྱེད་

དོ(༨༢༡)། །བྱེད་པོ་མ་ཡིན་གྱུར་པ་ཡང། །ལས་སུ་(:)མི་འགྱུར་(༨༢༢)མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་བྱེད་པས་ན་བྱེད་པ་

པོའོོ། །ཅུང་ཟད་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་པ་པོར་བསྙད་ཀི། མི་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། བྱེད་པ་དེ་ཡང་བྱེད་པ་

པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པའམ། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའམ། ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཞིག་ལ་རོག་པ་ཞིག་

གོ །བྱ་བས་ན་ལས་དེ་བྱེད་པ་པོའི་འདོད་པར་གྱུར་པ་དམ་པའ།ོ །

དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང། ཡིན་པ་དང་མ་

ཡིན་པར་གྱུར་པའ།ོ །དེ་ལ་བྱེད་པ་པ་ོཡིན་པར་གྱུར་པ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་ལས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། བྱ་བ་དང་

ལྡན་པ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་བཅའ་བ་གཅིག་གོ །དེ་ནས་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་བྱ་བ་

དང་བལ་བ་ཡང་ལས་སུ་མ་གྱུར་བ་(༨༢༣)སྟེ། བྱ་བ་དང་བལ་བ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་བཅའ་བ་

གཞན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བཞེད་ནས། བཤད་པ། ཡིན་པར་གྱུར་ལ་བྱ་བ་མེད། །བྱེད་



� རབ་བྟེད་བབད་པ།�བྟེད་པ་པོ་དང་ལས་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�ལས་དང་བྟེད་པ་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་དགག
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པ་པོ་མེད་པའི་ལས་སུའང་འགྱུར། བྱེད་པ་པོར་བརོད་པ་ནི། བྱ་(:)བ་ནི་(༨༢༤)རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱ་བ་དང་(:)བལ་བ་དང་(༨༢༥)ལྡན་པ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་འགའ་ཞིག་ཁོ་ནས། བྱེད་

པ་པོའི་བརོད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བྱ་བའི་རྒྱུ་ཅན་གི་བྱེད་པ་པོའི་(༨༢༦)བརོད་པ་ཐོབ་པ་

རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ནི། གང་གིས་ལས་དེ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་བྱ་བ་གཞན་མེད་དོ། །གང་གི་ཚེ། བྱ་བ་

མེད་པས་བྱེད་པ་པོ་ལས་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་བྱེད་པ་པོ་ལ་ལོྟས་པ་མེད་ཅིང་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ལས་སུ་

འགྱུར་ན། བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ལས་ནི་སིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མོ་གཤམ་གི་བུས་བུམ་པ་བྱེད་པ་བཞིན་

ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལ་བྱ་བ་མེད་པ་དང། བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ལས་སུ་ཡང་འགྱུར་རོ་

ཞེས་བྱ་བའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལས་མི་བྱེད་དོ། །ད་ནི་ལས་

ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཡང་བྱེད་པ་པོས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་པར་གྱུར་པ་(༨༢༧)བྱ་

བ་མེད། །ལས་མེད་བྱེད་པ་པོར་ཡང་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །

ལས་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། བྱ་བའི་རྒྱུ་ཅན་གི་(༨༢༨)ལས་ཀི་

བརོད་པ་ཐོབ་ཟིན་པ་དེ་ལ་ནི། གཟོད་ཡང་གང་གིས་ལས་དེ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་བྱ་བ་གཞན་ཡོད་པ་

ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་(༨༢༩)ན་ནི། རེ་ཞིག་ལས་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལ་བྱ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ། 

བྱ་བ་གཞན་མེད་པ་དེའི་ཚེ་ནི་ལས་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དེ་བྱེད་པ་པོ་(༨༣༠)མི་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །གང་གི་ཚེ་

ལས་ལ་བྱ་བ་གཉིས་པ་མེད་པས་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ནི་ལས་དེའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་ལས་མེད་པ་སྟེ། ལས་མི་

བདོག་ཅིང་ལས་དེ་མི་བྱེད་པ་ཁོ་ནར་བྱེད་པ་པོར་འགྱུར་ན། འདི་ནི་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མཚམས་

མེད་པའི་ལས་མ་ཡིན་(༨༣༡)པ་ལ་ནི། མཚམས་མེད་པའི་ལས་ཀི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་

བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པས་(༨༣༢)ལས་ཡིན་པར་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་ནས། 

ད་ནི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཡང་ལས་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཇི་ལྟར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་

ཕྱིར་བཤད་པ། གལ་ཏེ་བྱེད་པོར་(༨༣༣)མ་གྱུར་ན(༨༣༤)། །ལས་སུ་མ་གྱུར་བྱེད་པ་(༨༣༥)ནི། །ལས་ལ་

རྒྱུ་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །བྱེད་པ་པོ་ཡང་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། །ལས་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ནི་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་

རོ། །བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ནི་གང་(༨༣༦)བྱ་བ་དང་བལ་བ་ཡིན་ལ། བྱ་བ་ཡང་བྱེད་པ་(༨༣༧)

པོར་བསྙད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། བྱ་བ་དང་བལ་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡང་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མེད་

པར་སྨྲ་བ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ན་ཡང་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་རིལ་བསལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ། རྒྱུ་མེད་

ན་ནི་འབས་བུ་དང། །རྒྱུ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་ཁས་བངས་པར་གྱུར་ན་ནི་གང་ཞིག་རྒྱུས་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 132 -

བསྐེད་པ་དེ་ནི་འབས་བུ་ཡིན་ལ། དེའི་སྐེད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་(:)

རིགས་ཏེ(༨༣༨)། དཔེར་ན་བུམ་པའི་རྒྱུ་ནི་འཇིམ་པ་ཡིན་ལ། བུམ་པ་འབས་བུ་ཡིན་ཞིང་འཁོར་ལོ་ལ་

སོགས་པ་དེའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །

རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཁས་བངས་ན་ནི་རྒྱུ་ལ་མི་ལོྟས་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་བུམ་པ་

མེད་ལ། བུམ་པ་མེད་ན་དེའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་མེད་ན་ནི་འབས་བུ་དང། །རྒྱུ་

ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། དེ་མེད་ན་ནི་བྱ་བ་དང། །བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་(༨༣༩)མི་རིགས། །དེ་

མེད་ན་སྟེ། འབས་བུ་དང་རྒྱུ་མེད་ན་ཅི་ཞིག་བྱེད་པ་ལ་བྱ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང། བྱ་བ་གང་ཞིག་ལ་ར་

མཁན་རང་དབང་དུ་གྱུར་པས་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར། འཇིམ་པ་དག་ཀང་དེའི་བདག་ཉིད་ཀིས་ཉེ་

བར་གྱུར་པ་ལས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དམ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་སོ་ནས་བྱེད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་

ན་རེ་ཞིག།དེ་མེད་ན་ནི་བྱ་བ་དང། །བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་མི་རིགས། །ཞེས་བྱའ།ོ །དེའི་ཕྱིར། བྱ་བ་ལ་སོགས་

མི་རིགས་ན། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཡོད་མ་ཡིན། །འདི་ལྟར་ལྷ་སྦིན་སོག་གཅོད་པ་སྤོང་བའི་བྱ་བ་ལ་རང་

དབང་དུ་གྱུར་པ་ལས་བྱེད་པ་པརོ་གྱུར་ནས། ལས་བྱེད་པར་གྱུར་པའི་ས་ོནས་སོག་གཅདོ་པ་སོྤང་བའི་བྱ་

བ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། དེ་ལ་ཆོས་ཉེ་བར་སྐེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་ལས་ཀི་ལམ་དགེ་བའི་

བྱ་བས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བཅུ་ཆར་དང། དགེ་བའི་ཆོས་ཀི་རོྩམ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང། ཕ་དང། 

མ་དང། དེ་ལས་གཞན་མཆོད་པར་འསོ་པ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དག་ལ་ཡང་སྦར་

བར་བྱའ།ོ །དེ་བཞིན་དུ། བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་པ་རྣམས་མེད་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སོག་གཅོད་པ་

ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་(༨༤༠)ཡང་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་(༨༤༡)ལས་བཟོག་སྟེ་བརོད་

པར་བྱའ།ོ །གང་གི་ཚེ། དེ་ལྟར་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་དེའི་ཚེ། དེའི་འབས་བུ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་

བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མེད་ན་ནི། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབས་བུ་མེད། །ཆོས་དང་

ཆོས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་མེད་ན་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པས་བསྐེད་པའི་འབས་བུ་འདོད་པ་དང། མི་

འདོད་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། འབས་བུ་མེད་ན་ཐར་པ་དང། །མཐོ་རིས་འགྱུར་བའི་ལམ་

མི་འཐད། །གལ་ཏེ་འཇིག་རེན་པའི་ལམ་གི་འབས་བུ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་

ཅན་བདེ་འགོ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚེ་དེའི་དོན་དུ་འཇིག་རེན་པའི་ལམ་བསོམ་(༨༤༢)པ་མཛེས་

པར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་དེ་(༨༤༣)ཡང་འབས་བུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡོད་ན་

ཡང་དེའི་དོན་དུ། འཇིག་རེན་ལས་འདས་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བསོམ་(༨༤༤)པར་



� རབ་བྟེད་བབད་པ།�བྟེད་པ་པོ་དང་ལས་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�ལས་དང་བྟེད་པ་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་དགག
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འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཚེ་འབས་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། འབས་བུ་མེད་ན་ཐར་པ་དང། །མཐོ་

རིས་འགྱུར་བའི་ལམ་མི་འཐད། །

གཞན་ཡང། དེ་ལྟར་འབས་བུ་མེད་ན་ནི། །བྱ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀང། །དནོ་མེད་ཉིད་དུ་ཐལ་

བར་འགྱུར། །ཞིང་ལས་དང། ཚོང་སོྤགས་དང། གླ་(༨༤༥)བཀོལ་གི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་འབས་

བུའི་དོན་དུ་རྩོམ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་འབས་བུ་མེད་ན་མི་འཐད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར། བྱ་བ་དག་

ནི་ཐམས་ཅད་ཀང། །དོན་མེད་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར(༨༤༦)། །འདི་དག་ནི་དོན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་

ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པ་མཐོ་རིས་དང་བྱང་གོལ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་

པ། སེམས་ཅན་དམལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཡང་ས་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་རྒྱུའི་དངོས་

པོ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་མ་གྱུར་པ་ལས་སུ་མ་གྱུར་པ་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་

ཕོྱགས་འདི་ནི་ཐ་ཆད་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དམ་བཅའ་བ་གཉིས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་

ནས། དེ་(༨༤༧)ནི་བྱེད་པ་པོ་གཉི་གའི་ངོ་བོ་ལས་གཉི་གའི་ངོ་བོ་ཡང་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ། བྱེད་པ་

པོར་གྱུར་མ་གྱུར་པ། །གྱུར་མ་གྱུར་དེ་མི་བྱེད་དེ། །ལས་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་བྱ་བ་དང་ལྡན་

པ་དང། བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དང། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པས་མི་བྱེད་

དོ། །གང་གི་ཕྱིར། ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱུར་ཅིག་ལ། །ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ག་ལ་ཡོད། །དངོས་པོ་གཅིག་

ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ལ་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མི་

རིགས་པ་ཉིད་ད།ོ །དེའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་པ་ོཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཡང་ལས་ཡིན་པ་(༨༤༨)མ་ཡིན་

པར་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དོ(༨༤༩)། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པའ།ོ །དེ་ལྟར་ཕོྱགས་མཐུན་

པ་ལ་སྐོན་བརོད་ནས། ཕོྱགས་མི་མཐུན་པ་ལ་(༨༥༠)ཡང་བསལ་བར་བཞེད་ནས་བཤད་པ། བྱེད་པ་པོར་

ནི་གྱུར་པ་ཡིས། །མ་གྱུར་ལས་ནི་མི་བྱེད་དེ། །མ་གྱུར་པས་ཀང་གྱུར་མི་བྱེད། །རེ་ཞིག་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་

གྱུར་པ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པས་ནི་ལས་སུ་མ་གྱུར་བ་(༨༥༡)བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་མི་བྱེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར། 

འདིར་ཡང་སྐོན་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིན་པར་གྱུར་ལ་བྱ་བ་མེད། །བྱེད་པོ་མེད་པའི་ལས་

སུའང་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བས་(༨༥༢)དེ་ལྟར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པས་(༨༥༣)ལས་མི་བྱེད་དོ། །ལས་

ཡིན་པར་མ་གྱུར་པའང་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཡིན་པར་མ་གྱུར་པ་ནི་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་

རྒྱུ་མེད་ན་ནི་འབས་བུ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐོན་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་རོ། །



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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དེའི་ཕྱིར་ཕོྱགས་མི་མཐུན་པ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་གཏན་ཚིགས་དག་གིས་(༨༥༤)སུན་ཕྱུང་

བའི་ཕྱིར་ཡང་གཏན་ཚིགས་དགོད་པར་མི་བྱའ།ོ །བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པས་ལས་ཡིན་པར་མ་གྱུར་

པ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་འདོན་པའི་རེས་སུ་འབངས་ནས་

བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པས་ལས་ཡིན་པར་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་

རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱའ།ོ །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག། །ཕོྱགས་མི་མཐུན་པ་ལ་ཚིག་རེ་རེ་དཔད་པའི་སོ་ནས་སྐོན་

བརོད་ནས། ད་ནི་ཚིག་རེ་རེ་ལ་ཚིག་གཉིས་གཉིས་དཔད་ནས། སོྐན་བརོད་པར་བཞེད་ནས་བཤད་པ། 

བྱེད་པ་པོར་ནི་གྱུར་པ་དང། །བཅས་པ་ལས་ནི་མ་གྱུར་དང། །གྱུར་མ་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དེ། །གཏན་ཚིགས་

གོང་དུ་བསྟན་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་པ་པོར་གྱུར་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ནི་ལས་ཡིན་པར་མ་གྱུར་པ་དང། ཡིན་པར་

གྱུར་པ་དང་ཡིན་པར་མ་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ། ཡིན་པར་གྱུར་ལ་བྱ་བ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་(༨༥༥)བྱེད་པ་པོར་

གྱུར་པ་དང་བཅས་པས་ནི་མི་བྱེད་དོ། །ལས་སུ་མ་གྱུར་པ་ཡང་མི་བྱེད་དེ(༨༥༦)། ལས་ལ་རྒྱུ་ནི་མེད་པར་

འགྱུར། །རྒྱུ་མེད་ན་ནི་འབས་བུ་དང། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྐོན་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་སུ་

གྱུར་པ་དང་མ་གྱུར་པ་ཡང་མི་བྱེད་དེ། ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱུར་ཅིག་ལ། །ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ག་(༨༥༧)

ལ་ཡོད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པས་ལས་ཡིན་པར་མ་གྱུར་

པ་དང་ཡིན་(༨༥༨)པར་གྱུར་པ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །

ད་ནི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཡང། ལས་སུ་གྱུར་པ(༨༥༩)་དང་བཅས་པ་དང་གྱུར་པ་དང་

མ་གྱུར་པ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། བྱེད་པ་པོར་ནི་མ་གྱུར་པས(༨༦༠)། །ལས་ནི་གྱུར་དང་བཅས་

པ་དང། །(:)མ་གྱུར་(༨༦༡)གྱུར་པ་མི་བྱེད་དེ། །གཏན་ཚིགས་གོང་དུ་བསྟན་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་

མ་གྱུར་པ་ནི་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། རྒྱུ་མེད་ན་ནི་འབས་བུ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཉེས་པ་བཤད་

ཟིན་པའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་པོར་མ་གྱུར་པ་ནི་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་སུ་གྱུར་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་མི་བྱེད་

དེ། ཡིན་པར་གྱུར་ལ་བྱ་བ་མེད། །ལས་མེད་བྱེད་པ་པོར་ཡང་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་

ཕྱིར་རོ། །ལས་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་ཡིན་པར་མ་གྱུར་པ་ཡང་མི་བྱེད་དེ། ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱུར་ཅིག་

ལ། །ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང། 

ཡིན་པར་མ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀང་གཉི་གའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ན། ལས་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་

གང་ཡང་རུང་བ་ཇི་ལྟར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། བྱེད་པ་པོར་གྱུར་མ་གྱུར་ནི། །ལས་



� རབ་བྟེད་བབད་པ།�བྟེད་པ་པོ་དང་ལས་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�ཐ་སྙད་དུ་ལས་དང་བྟེད་པ་པོ་འཇོག་ཚུལ།

� ཤོག་ངོས།�- 135 -

སུ་གྱུར་དང་མ་གྱུར་པ། །མི་བྱེད་འདི་ཡང་གཏན་ཚིགས་ནི། །གོང་དུ་བསྟན་པས་ཤེས་པར་བྱ། །བྱེད་པ་

པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ནི་མི་བྱེད་དེ། ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱུར་ཅིག་ལ། །ཕན་ཚུན་

འགལ་བས་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་སུ་གྱུར་པ་ཡང་མི་བྱེད་དེ། ཡིན་པར་གྱུར་ལ་བྱ་

བ་མེད། །ལས་མེད་བྱེད་པ་པོར་ཡང་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་སུ་མ་གྱུར་པ་རྒྱུ་མེད་

པ་ཡང་མི་བྱེད་དེ། རྒྱུ་མེད་ན་ནི་འབས་བུ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོྐན་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་

རོ། །དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཕོྱགས་མཐུན་པ་དང་ཕོྱགས་མི་མཐུན་པ་དག་ལ་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་སུ་གྲུབ་པ་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་ཀི་རང་

བཞིན་ཅན་དག་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེའི་རྒྱུ་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ནི་

མི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །

ཐ་སྙད་དུ་ལས་དང་བྟེད་པ་པོ་འཇོག་ཚུལ།

འདིར་སྨྲས་པ། དངོས་པོ་རྣམས་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཁོད་ཀིས་ངེས་པར་བཟུང་(༨༦༢)བ་

ཡིན་ནམ་ཞེ་(༨༦༣)ན། མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ཁོད་ལ་ནི་དངོས་པོ་དང་

བལ་བ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་སིད་ཀི། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ནི་བརེན་ནས་སྐེས་པའི་ཕྱིར་

དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀི་རང་བཞིན་ཉིད་(༨༦༤)ཉེ་བར་མི་(༨༦༥)དམིགས་ཏེ། དེས་ན་གང་ཞིག་ལ་སྐུར་

པ་འདེབས་པར་འགྱུར། ཇི་སྐད་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། །སིག་རྒྱུ་ལ་ནི་འདི་ཆུ་ཞེས། །བསམས་ཏེ་

དེར་ནི་སོང་བ་ལས། །གལ་ཏེ་ཆུ་དེ་མེད་དོ་ཞེས། །འཛིན་པ་དེ་ནི་བླུན་པ་ཉིད། །དེ་བཞིན་སིག་རྒྱུ་ཆུ་ལྟ་

བུའི། །འཇིག་རེན་ཡོད་ཅེའམ་མེད་པ་ཞེས། །འཛིན་པ་དེ་ནི་རོངས་པ་སྟེ། །རོངས་པ་ཡོད་ན་མི་འགོལ་

ལོ། །མི་ཤེས་པ་ལས་སྔར་བརགས་ཤིང། །ཕྱི་ནས་དེ་ཉིད་དོན་ངེས་ན། །གང་ཚེ་དངོས་པོ་མི་དམིགས་

པ། །དེ་ཚེ་དངོས་མེད་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་

རྣམས་ལ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་རྣམ་པ་འགྲུབ་(༨༦༦)པ་ག་ལ་ཡདོ། དེའི་ཕྱིར། དངོས་པ་ོཀུན་རོབ་པ་སིག་རྒྱུའི་

ཆུ་དང་མཚུངས་པ་རྣམས་ནི་འཇིག་རེན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཁས་བངས་ནས་རྐེན་དེ་(༨༦༧)ཉིད་འདི་པ་

ཙམ་དུ་ཁས་བངས་པ་ཁོ་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་གི། གཞན་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། བྱེད་པོ་ལས་ལ་

བརེན་བྱས་ཤིང། །ལས་ཀང་བྱེད་པོ་དེ་ཉིད་ལ། །བརེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ། །གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 136 -

མཐོང་ངོ་། །

འདིར་ནི་(༨༦༨)བྱེད་ཅིང་ལས་ལ་(༨༦༩)ལོྟས་པ་མེད་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བྱེད་པ་པོའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ནི་ལས་ལ་ལོྟས་ནས་ཡིན་ཞིང། བྱེད་པ་པོས་བྱེད་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་

འགའ་ཡང་ལས་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བས་བྱེད་བཞིན་པ་ཉིད་(༨༧༠)ལས་སུ་བརོད་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀང་བྱེད་

པ་པ་ོདེ་ཉིད་ལ་བརེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ན།ོ །དེ་ལྟར་ལས་དང་བྱེད་པ་པ་ོདག་ཕན་ཚུན་ལོྟས་པའི་གྲུབ་པ་

ལས་མ་གཏོགས་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ནི་མ་(༨༧༡)མཐོང་ངོ་། །

རིགས་པ་དྟེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ།

ཇི་ལྟར་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལོྟས་པའི་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་

གཞན་རྣམས་ཀང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒེ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་བྱ། །ལས་དང་

བྱེད་པོ་བསལ་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ལས་དང་བྱེད་པ་པོའི་ཐ་སྙད་ཐལ་མ་ཐག་པ་

སྟོན་པའ།ོ །ཉེ་བར་ལེན་པས་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་འདིས་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་བྱ་བ་བསྟན་ལ། 

དེས་ཀང་རང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་བྱེད་པ་པོ་དང་(༨༧༢)ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དེ་(༨༧༣)ཉེ་བར་བང་བར་བྱ་བ་ལས་

འཛིན་པར་བྱེད་ཅིང། ཉེ་བར་(:)བངས་པ་(༨༧༤)དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དེ་གཉིས་ཀང་ལས་དང་བྱེད་པ་

པོ་ལྟར་ཕན་ཚུན་ལོྟས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་

མ་ཡིན་ཞེ་ན། ལས་དང་བྱེད་པོ་བསལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ(༨༧༥)། བསལ་བ་ནི་བཟོག་པའ།ོ །ཕྱིར་

རོའི་སྒས་ནི་གཏན་ཚིགས་འཛིན་པའ།ོ །དེའི་ཕྱིར་དོན་ནི་བདག་ཅག་གིས་གཏན་ཚིགས་གང་དག་གིས་

ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་བསལ་བར་བཤད་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་དག་ཁོ་ནས་ཉེ་བར་བང་བ་དང་ཉེ་བར་

ལེན་པ་(༨༧༦)པོའང་བཀག་པར་རིག་པར་བྱའ་ོཞེས་བྱ་བ་འདི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །ལས་དང་བྱེད་པ་

པོ་བཀག་པས་འདི་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལོྟས་པའི་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ངེས་པར་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀི། 

གཞན་ཡང། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་གིས། །དངོས་པོ་ལྷག་མ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཅན་གིས་ཞེས་

བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་མའ།ོ །ཤེས་རབ་ཅན་གིས་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་ཉེ་བར་(:)བང་བ་(༨༧༧)དང་

ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་གཞན་གང་དག་བསྐེད་བྱ་(༨༧༨)སྐེད་བྱེད་དང། འགོ་བ་



� རབ་བྟེད་བབད་པ།�བྟེད་པ་པོ་དང་ལས་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�ལུང་དང་སྦྱར་བ།
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དང་འགོ་བ་པོ་དང། བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བྱེད་དང། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་དང། འབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་

འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང། དེ་བཞིན་དུ། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དང། ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་

དང། ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་དེ་དག་ལས་དང་བྱེད་པ་པོའི་རྣམ་པར་

དཔད་(༨༧༩)པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པ་བཀག་སྟེ། ཕན་ཚུན་ལོྟས་པའི་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་

བྱའ།ོ །དེ་དག་རྣམ་པར་དཔད་པ་ཡང་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ངེས་པར་བྱའ།ོ །

གལ་ཏེ། དངོས་པ་ོལྷག་མ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཀི་(༨༨༠)ཉེ་བར་བང་བ་དང་ཉེ་བར་

ལེན་པ་པོའི་དོན་རོགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་བཀོད་པ་མི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་ནི་བདེན་

མོད་ཀི། འནོ་ཀང་རྣམ་པར་དཔད་པར་བྱ་བ་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཉེ་བར་(:)བང་

བ་(༨༨༡)དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པ་ོལགོས་ཤིག་ཏུ་བཀོད་དེ། འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཕྱི་མ་དག་ཏུ་ཡང་འདི་

གཉིས་ཁོ་ནའི་བརག་པ་ཕལ་ཆེར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །

ལུང་དང་སྦྱར་བ།

དེ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས། སེམས་དམལ་འཇིགས་པ་ང་ཡིས་བསྟན་བྱ་སྟེ། །སེམས་

ཅན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་སོྐ་བྱས་ཀང། །གང་དག་ཤི་འཕོས་ངན་སོང་དྲག་འགོ་བའི། །འགོ་བ་དེ་དག་ནམ་

ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་དག་རལ་གི་མདའ་ཆེན་མཚོན་འབྱིན་པའི། །གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་

ཏེ། །རོག་པའི་དབང་གིས་ངན་སོང་དེ་དག་ན། །ལུས་ལ་འབབ་མཐོང་དེ་ན་མཚོན་ཆ་མེད། །སྣ་ཚོགས་

ཡིད་དགའ་མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་ཞིང། །གསེར་གི་ཁང་མཆོག་འབར་བ་ཡིད་འོང་བ། །འདི་ན་དེ་ལ་འང་བྱེད་

པོ་འགའ་མེད་དེ། །དེ་དག་རོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན། །རོག་པའི་དབང་གིས་འཇིག་རེན་རྣམ་

(༨༨༢)བརགས་ཏེ། །འདུ་ཤེས་འཛིན་པས་བྱིས་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ། །འཛིན་དང་འཛིན་མེད་དེ་ཡང་འབྱུང་བ་

མིན། །ཡོངས་སུ་རོག་པ་སྒྱུ་མ་སིག་རྒྱུ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཟ་བ་གགས་པའི་ཞལ་སྔ་

ནས་སྦར་བ་(༨༨༣)ཚིག་གསལ་བ་ལས། ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་བརག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བརྒྱད་

པའི་འགེལ་པའ།ོ། །།



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 138 -

རབ་བྱེད་དགུ་བ། སྔ་རོལ་ན་གནས་པ་བརྟག་པ།

ཕོགས་སྔ་མ་བརོད་པ།

༈ འདིར། དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་བྱ། །ལས་དང་བྱེད་པོ་བསལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གང་སྨྲས་

པ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར། ལྟ་དང་ཉེན་(༨༨༤)ལ་སོགས་པ་དང། །ཚོར་སོགས་དང་ཡང་དབང་བྱས་

པ། །གང་གི་ཡིན་པ་དེ་དག་གི། སྔ་རོལ་དེ་ཡོད་ཁ་ཅིག་སྨྲ། །ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་དང་སྣོམ་པ་དང་མང་བ་

ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང། ཚོར་བ་དང་རེག་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་

གང་གིས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དེ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་དེ་དག་གི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་དོ་

ཞེས་མང་པོས་བཀུར་བ་པ་སྨྲའ།ོ །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །ལྟ་བ་ལ་

སོགས་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་སྔ་རོལ་ན། །དངོས་པོ་གནས་པ་དེ་ཡོད་དོ། །འདི་ན་ལྷ་སྦིན་ཡོད་

པར་གྱུར་པས་ནོར་སོགས་(༨༨༥)པར་བྱེད་ཀི། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་མོ་གཤམ་གི་བུས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་

བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་སྔ་རོལ་ན་གང་ཟག་གནས་པར་མ་གྱུར་ན་ནི། དེས་

ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པར་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །དེ་(༨༨༦)ཕྱིར་ནོར་གི་སྔ་རོལ་ན་

ལྷ་སྦིན་གནས་པ་ལྟར། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་སྔ་རོལ་ན། གང་ཞིག་འདིའི་(༨༨༧)ཉེ་བར་ལེན་པར་

བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་(༨༨༨)གང་ཟག་དེ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཛེར་ཏོ། །

དྟེ་སུན་དབྱུང་བ།

བརོད་པར་བྱའ།ོ །ལྟ་དང་ཉན་ལ་སོགས་པ་དང། །ཚོར་བ་ལ་སོགས་ཉིད་ཀི་(༨༨༩)ནི། །སྔ་རོལ་

དངོས་པོ་གང་གནས་པ། །དེ་ནི་གང་གིས་གདགས་པར་བྱ། །གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་

སྔོན་རོལ་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་(:)གང་ཡང་(༨༩༠)གདགས་པར་བྱ། འདི་

ལྟར་གང་ཟག་ཏུ་ཐ་སྙད་གདགས་པའི་རྒྱུ་ནི་ལྟ་བ་ལ་སགོས་པ་ཡིན་ན། དེ་གལ་ཏེ་དེ་དག་ལས་སྔར་རྣམ་



� རབ་བྟེད་དད་བ།�སྔ་རོལ་ན་གནས་པ་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�དྟེ་སུན་དབྱུང་བ།

� ཤོག་ངོས།�- 139 -

པར་གནས་པར་ཡདོ་པར་རོག་ན་ནི། དེའི་ཚེ་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལྟར། ལྟ་བ་ལ་སགོས་པ་ལ་ལོྟས་པ་མེད་

པར་འགྱུར་ལ། གང་ཞིག་རང་གི་རྒྱུ་ལ་ལོྟས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ནོར་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་

ལྟོས་པའི་ནོར་ཅན་ལྟར་མེད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པའ།ོ །

གཞན་ཡང། ལྟ་བ་ལ་སོགས་(:)མེད་པ་(༨༩༡)ཡང། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་གནས་གྱུར་༨༩༢)ན། །དེ་མེད་

པར་ཡང་དེ་དག་ནི། །ཡོད་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གལ་ཏེ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་(༨༩༣)སྔོན་

རོལ་ན་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པར་བྱེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་

ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཀང་གང་ཟག་མེད་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་

རོ། །འདི་ལྟར་ནོར་དང་འབེལ་བའི་སྔོན་རོལ་ན་ལྷ་སྦིན་ནོར་ལས་ཐ་དད་པར་རྣམ་པར་གནས་པར་གྱུར་

ནས་ནོར་སོ་སོར་གྲུབ་ཅིང་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་སོགས་(༨༩༤)པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཉེ་བར་ལེན་

པ་པོ་ལ་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་ལས་ཐ་དད་པར་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་པར་

འགྱུར་བ་ཞིག་གོ །སིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཅི་ཡིས་གང་ཞིག་གསལ་བར་བྱེད། །གང་

གིས་ཅི་ཞིག་གསལ་བར་བྱེད། །ཅི་མེད་གང་ཞིག་ག་ལ་ཡདོ། །གང་མེད་ཅི་ཞིག་ག་ལ་ཡདོ། །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། 

འདི་ན་འདི་ནི་འདིའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་འདིའི་འབས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ས་བོན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུས་

མྱུ་གུ་ཞེས་བྱ་བའི་འབས་བུ་གང་ཞིག་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང། འབས་བུ་དེས་ཀང་ས་བོན་ཞེས་

བྱ་བའི་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་འདི་ནི་འདིའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པའོོ་

ཞེས་བྱ་བར་ལྟ་བ་ལ་སགོས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅི་ཞིག་གི་(༨༩༥)བདག་གང་ཞིག་མངོན་པར་གསལ་བར་

བྱེད་ཅིང། འདི་ནི་འདིའི་ཉེ་བར་ལེན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་(༨༩༦)བདག་གང་གིས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་

ལེན་པ་ཅི་ཞིག་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཕན་ཚུན་ལོྟས་ནས་ཉེ་བར་ལེན་

པ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དག་གྲུབ་པར་འགྱུར་ན་གང་གི་ཚེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་མེད་པར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་

ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་ནི་རེན་མེད་པས་དེ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཉི་ག་ཡང་

གྲུབ་པ་མེད་པས། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་གནས་མ་(༨༩༧)ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་

བ་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། ལྟ་དང་ཉན་ལ་སོགས་པ་དང། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨྲས་པ་དེ་ལ་བརོད་

པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྔ་རོལ་ན་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁས་བངས་པར་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 140 -

གྱུར་ན་ནི། ཉེས་པ་འདིར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཚེ། ལྟ་བ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀི། །སྔ་རོལ་གང་

ཞིག་ཡོད་པ་མིན(༨༩༨)། །འ་ོན་ཅི་ཞེ་ན། རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་

ཚེ། ལྟ་སོགས་ནང་ནས་གཞན་ཞིག་གིས། །གཞན་གི་ཚེ་ན་གསལ་བར་བྱེད། །གང་གི་ཚེ་ལྟ་བ་པོ་ཞེས་

བྱ་བར་ལྟ་བས་གསལ་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ནི། ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་བརེན་ནས་ཉེ་བར་གདགས་

པར་(༨༩༩)བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔར་སྨྲས་པའི་ཉེས་པའི་གོ་སྐབས་མེད་དོ་ཞེ་ན། བརོད་པ་འདི་

ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བལ་བ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ། རྒྱུ་

མེད་པ་གསལ་བྱེད་དང་བལ་བ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི། །སྔ་

རོལ་གལ་ཏེ་ཡོད་མིན་ན་སྟེ། དེ་ལྟར་རོག་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང། ལྟ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ཡི། །སྔ་རོལ་དེ་ནི་ཇི་

ལྟར་ཡོད། །གང་ཞིག་ཐམས་ཅད་ཀི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ན་ཡང་མ་ཡིན་

ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀི་སྔ་རོལ་ན་ནགས་མེད་པ་དེའི་ཚེ་རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ན་ཡང་མེད་ལ། བྱེ་མ་

ཐམས་ཅད་ལ་ཏིལ་མར་འབྱིན་པ་མེད་ལ(༩༠༠)། བྱེ་མ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཏིལ་མར་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་

ཡང། གང་ཞིག་རེ་རེའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀི་སྔ་རོལ་ན་ཡང་ཡོད་པར་ཁས་

བངས་པར་འགྱུར་ཏེ། རེ་རེ་མ་གཏོགས་པར་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ན་

ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་རིགས་སོ། །འདིའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། ལྟ་པོ་དེ་ཉིད་(༩༠༡)ཉན་

པོ་དེ། །གལ་ཏེ་ཚོར་པོའང་དེ་ཉིད་ན། །དེའི་ཚེ། རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ཡོད་གྱུར་(༩༠༢)ན། །ལྟ་བ་པོ་གང་ཡིན་པ་

དེ་ཉིད་ཉན་པ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བརོད་པར་ནི་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །

གལ་ཏེ་ཡིན་ན(༩༠༣)། དེའི་ཚེ་ལྟ་བའི་བྱ་བ་དང་བལ་བའི་ཉན་པ་པོ་ཡང་ལྟ་བ་པོ་ཉིད་དུ་

འགྱུར་ལ། ཉན་པའི་བྱ་བ་དང་བལ་བའི་ལྟ་བ་པོ་ཡང་ཉན་པ་པོར་འགྱུར་ན། ལྟ་བའི་བྱ་བ་དང་བལ་

བ་ཡང་ལྟ་བ་པོར་འགྱུར་ཞིང། ཉན་པའི་བྱ་བ་དང་བལ་བ་ཡང་ཉན་པ་པོར་འགྱུར་རོ་(༩༠༤)ཞེས་བྱ་

བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མཐོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་

བཤད་དོ། །བྱ་བ་སོ་སོ་ལ་(༩༠༥)བྱེད་པ་པོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་

བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐངས་(༩༠༦)

ནི། བདག་གཅིག་(༩༠༧)ཡིན་ན་ནི། དབང་པོ་གཞན་ལ་འགོ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐེས་བུ་སྐར་(༩༠༨)

ཁུང་གཞན་དུ་ཉེ་བར་འགོ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་འཆད་དོ། །སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་(༩༠༩)ནི། 

ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པའི་བདག་ལ་དབང་པོ་གཞན་ལ་འགོ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་



� རབ་བྟེད་དད་བ།�སྔ་རོལ་ན་གནས་པ་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�དྟེ་སུན་དབྱུང་བ།
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སྐོན་མི་རིགས་སོ་ཞེས་དེ་ལ་སུན་འབྱིན་པར་(༩༡༠)སྨྲའ།ོ །འདི་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རང་གི་སེ་པས་བརགས་

པའི་གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་(:)དགག་པའི་(༩༡༡)སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་དང། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པ་

ཉིད་དུ་ཁས་མ་འཆེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་སྐོན་རིགས་པ་ཉིད་དོ། །འོན་ཏེ་ཡང་

ཇི་སྐད་དུ་(༩༡༢)བཤད་པའི་སྐོན་སྤང་བར་འདོད་པས། གལ་ཏེ་ལྟ་པོ་གཞན་ཉིད་ལ། །ཉན་པ་པོ་གཞན་

ཚོར་གཞན་ན་སྟེ། རོག་པར་བྱེད་ན་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་འདོད་པར་གྱུར་ན། ལྟ་བོ་ཡོད་ཚེ་ཉན་

པོར་འགྱུར། །བདག་ཀང་མང་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་བ་གླང་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ར་ནི་བ་གླང་

ཡོད་པའི་ཚེ་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། གལ་ཏེ་ཉན་པ་པོ་ལྟ་བ་པོ་ལས་

གཞན་དུ་གྱུར་(༩༡༣)ན་ནི། དེ་ལྟ་བ་པོ་ཡོད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་

ལྟར་ནི་མི་འདོད་པས་གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ནི་བདག་མང་པོར་

འགྱུར་ཏེ། ལྟ་བ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ་སོ་སོ་སོར་གྲུབ་པར་ཁས་བངས་

པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ན་ཡང་འགའ་ཞིག་

ཀང་མེད་དོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། བདག་ནི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །ཅི་སྟེ་

གལ་ཏེ་དེ་ཡོད་ན། དེ་ནི་གང་གིས་གདགས་པར་བྱ། །སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ལ་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་

ལྟར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་(༩༡༤)སྔ་རོལ་ན་མིང་དང་གཟུགས་ཀི་གནས་སྐབས་ན། གང་ལས་རིམ་

གིས་མིང་དང་གཟུགས་ཀི་རྐེན་གིས་སྐེ་མཆེད་དྲུག་གོ་ཞེས་ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་དག་(༩༡༥)

འབྱུང་པར་(༩༡༦)འགྱུར་བ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་སྔ་རོལ་

ན། བདག་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང། ལྟ་དང་ཉན་ལ་སོགས་

པ་དང། །ཚོར་བ་དག་ལ་སོགས་པ་ཡང། །གང་ལས་འགྱུར་བའི་འབྱུང་དེ་ལའང། །དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་

ནོ། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་གང་དག་ལས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐེ་བ་དེ་དག་ལའང། ཉེ་བར་ལེན་བ་འབྱུང་པ་

(༩༡༧)ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ཅན་འདི་ཡོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀིས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་

དགོངས་སོ། །དེ་ལ་ཇི་སྐད་སྔར། ཅི་མེད་གང་ཞིག་ག་(༩༡༨)ལ་ཡོད། །གང་མེད་ཅི་ཞིག་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་

བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འདིར་ཡང་བརོད་པར་བྱའ།ོ །གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་སྔ་རོལ་

དུ་བདག་གྲུབ་པར་གྱུར་(༩༡༩)ན་ནི། དེས་(༩༢༠)འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དག་ཉེ་བར་ལེན་པར་འགྱུར་ན། དེ་

ལྟར་ཡང་(༩༢༡)མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར།ོ །གང་ཞིག་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཆེན་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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པོ་དག་ཉེ་བར་ལེན་པར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར། ལྟ་བའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་ལྟར་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ཉེ་བར་

ལེན་པ་ཅན་ལ་ཡང་སོྐན་བརོད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སླར་ཡང་མ་བརོད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་(༩༢༢)

ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་འབྱུང་བ་དག་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་དེ་ལྟར་བདག་བཀག་མོད་ཀི། འནོ་ཀང་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡོད་

པ་ཉིད་དེ། བཀག་པ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བདག་གི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་

ལ་ནི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འབེལ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་དང་འབེལ་པ་ཅན་བདག་

ཡོད་པ་ཁོ་ནའ།ོ །བརོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཉིད་ཡོད་ན། བདག་ཀང་ཡོད་པར་

འགྱུར་ན། ཡོད་པ་ནི་(༩༢༣)མ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བདག་གང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་པ་དེ་མེད་

དོ་ཞེས་བསྟན་པ་དེའི་ཚེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་བདག་(༩༢༤)མེད་ན་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ། ཉེ་བར་ལེན་པར་

གྱུར་པ་རྣམས། །ཡདོ་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ལྟ་དང་ཉན་ལ་སགོས་པ་དང། །ཚོར་བ་

དག་ལ་སོགས་པ་ཡང། །གང་གི་ཡིན་པ་གལ་ཏེ་མེད། །དེ་དག་ཀང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལྟ་བ་

ལ་སོགས་པ་དག་གང་གི་ཡིན་པར་རོག་པ་དེ་གང་གི་ཚེ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་དེའི་ཚེ་ཁོ་ནར་ལྟ་བ་ལ་

སོགས་པ་དེ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་གསལ་བར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་

ཕྱིར་བདག་མེད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཅི་བདག་མེད་དོ་སྙམ་དུ་དེ་ལྟར་ཁོད་ཀིས་ངེས་སམ། དེ་སྐད་སུས་

སྨྲས། ལྟ་བ་ལ་སགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བདག་ཀང་མེད་ད་ོཞེས་ཐལ་མ་ཐག་ཏུ་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 

དེ་སྐད་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྨྲས་མོད་ཀི། འདིའི་དོན་ནི་ཁོད་ཀིས་ཡང་དག་པར་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པ་ཡིན་

ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་བདག་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡོད་དོ་ཞེས་བརགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་

ཀིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང། བདག་གིས་ཀང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཉེན་པོར་(༩༢༥)

དེ་ལ་རང་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཟོག་(༩༢༦)པར་བྱེད་པའི་ཚིག་སྨྲས་པ་ཡིན་གི། འདིའི་དངོས་པོ་

མེད་པར་(༩༢༧)བརགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འདི་གཉིས་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་དངོས་པ་ོ

ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང། གང་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའ།ོ །ཇི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་

འཕགས (༩༢༨)་པའི་ (༩༢༩)་ལྟས་(༩༣༠)། ཁོད་ཀི་བདག་ཀང་(༩༣༡)ངའི་བདག་མིན། །དེས་བདག་ངེས་

མེད་དེ་ཕྱིར་མེད། །དངོས་པོ་མི་རག་པ་རྣམས་ལ། །རོག་པ་ཞེས་ཀང་ཉེ་བར་སྐེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་

བུའ།ོ །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་ལྟ་(༩༣༢)ལ་སོགས་པ་ཡི། །སྔ་རོལ་ད་ལྟ་ཕྱི་ན་མེད། །དེ་ལ་ཡོད་

དོ་མེད་དེ་(༩༣༣)ཞེས། །རོག་པ་དག་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །



� རབ་བྟེད་དད་བ།�སྔ་རོལ་ན་གནས་པ་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�ལུང་དང་སྦྱར་བ།
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རེ་ཞིག་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་སྔ་རོལ་ན་ནི་བདག་མེད་དེ། དེ་དང་བལ་བ་ལ་(༩༣༤)ཡོད་

པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་(༩༣༥)མེད་དོ། །སོ་སོ་སོ་སོར་

མ་གྲུབ་པ་དག་(༩༣༦)ལ། ལྷན་ཅིག་པ་(:)ཉིད་མ་མཐོང་པའི་(༩༣༧)ཕྱིར་དང། རི་བོང་གི་རྭ་གཉིས་ལྟར་

ཕན་ཚུན་ལོྟས་པ་མེད་པའི་བདག་དང་ཉེ་བར་བངས་པ་དག་ཀང་སོ་སོ་སོ་སོར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་

ཡང་མེད་དོ། །ཕྱིས་ཀང་མེད་དེ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གོང་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང། 

བདག་འགོ་རོལ་གི་དུས་སུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཕྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟ་(༩༣༨)

མ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ལས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་གང་ཞིག་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརགས་པ་

ན་ལྟ་བ་ལ་སགོས་པ་དག་གི་(༩༣༩)སྔར་རམ་ཕྱིས་སམ་ལྷན་ཅིག་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། དམིགས་པ་

མེད་པའི་རང་བཞིན་དེ་ལ་ཡོད་པའམ། མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་རབ་ཅན་སུ་ཞིག་རོག་པར་བྱེད། དེའི་ཕྱིར་

ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་གཉིས་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་ལོྟས་པའི་གྲུབ་པ་

ཉིད་ཡིན་གི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ། །

ལུང་དང་སྦྱར་བ།

དེ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཀང་(༩༤༠)། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་རྒྱལ་པའོི་མད་ོ

ལས། དེ་ཚེ་སིག་མེད་སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པ་ནི་(༩༤༡)། །རྒྱལ་བ་དེ་ནི་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་འཆད། །སིད་

པའི་འགོ་བ་རི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདི་ལ་སུ་ཡང་མི་སྐོ་(༩༤༢)འཆི་བ་མེད། །སེམས་ཅན་མིང་དང་སོག་ཀང་

མི་རྙེད་དེ། །ཆོས་འདི་(༩༤༣)རྣམས་ནི་དབུ་བ་ཆུ་ཤིང་འདྲ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའི་གོླག་འདྲ་སྟེ། །ཆུ་ཡི་

ཟ་བ་འདྲ་ཞིང་སིག་རྒྱུ་བཞིན། །མི་འགའ་འཇིག་རེན་འདིར་ཡང་ཤི་ནས་ནི། །འཇིག་རེན་གཞན་དུ་འཕོ་

ཞིང་འགོ་མེད་ཀང། །ལས་བྱས་རྣམས་ནི་ནམ་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །འཁོར་བ་ན་ཡང་དཀར་ནག་འབས་བུ་

སིན། །རག་པ་མ་ཡིན་ཆད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ལས་བསགས་མེད་ཅིང་གནས་པ་དག་ཀང་མེད། །དེ་ཡང་

བྱས་ནས་རེག་པར་མི་འགྱུར་མིན། །གཞན་གིས་བྱས་པ་ཚོར་བར་འགྱུར་བའང་མེད། །འཕོ་བ་མེད་ཅིང་

ཕྱིར་ཡང་འངོ་བ་མེད། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པའང་(༩༤༤)མིན། །འདི་ན་ལྟ་གནས་འཇུག་

པ་དག་པ་མིན། །སེམས་ཅན་སྤོད་པ་རབ་ཞི་འཇུག་པ་མེད། །བདེ་གཤེགས་སྤོད་ཡུལ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་

ཏན་ནི། །སྐེ་མེད་ཞི་བ་མཚན་མ་མེད་པའི་གནས། །སྟོབས་དང་གཟུངས་རྣམས་དང་ནི་སྟོབས་བཅུའི་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 144 -

སྟོབས། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཁྱུ་མཆོག་དམ་པའི་མཆོག། །ཅེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཟ་བ་

གགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦར་བའི་ཚིག་གསལ་བ་ལས། སྔ་རོལ་ན་གནས་པ་བརག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་

བྱེད་པ་དགུ་པའི་འགེལ་པའ།ོ། །།



� རབ་བྟེད་བཅུ་བ།�མྟེ་དང་བུད་ཤིང་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�མྟེ་དང་བུད་ཤིང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པ་དགག

� ཤོག་ངོས།�- 145 -

རབ་བྱེད་བཅུ་བ། མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པ།

མྟེ་དང་བུད་ཤིང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པ་དགག

༈ འདིར་སྨྲས་པ། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ནི་མ་

ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་(༩༤༥)ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ལོྟས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་

ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བཅས་པ་ཉིད་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་བུད་ཤིང་ལ་ལོྟས་ནས་མེ་འབྱུང་མོད་

ཀི། མེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཚ་བ་དང་སེག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་རང་བཞིན་དང་འབས་བུ་

དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མེ་ལ་ལོྟས་ནས་བུད་ཤིང་ཡིན་མོད་ཀི། དེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་

མ་ཡིན་ཏེ། བསེག་པར་བྱ་བ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་

དུ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་ལོྟས་པ་དང་བཅས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ལ་ལོྟས་པ་དང་

བཅས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མེ་དང་བུད་ཤིང་བཞིན་དུ་ཉེ་

བར་ལེན་པ་དང། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དེ་གཉིས་ཀང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །བརོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་མེ་

དང་བུད་ཤིང་དག་ཉིད་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་ན། ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་གལ་ཏེ་མེ་དང་བུད་

ཤིང་དག་ཡོད་པར་གྱུར་(༩༤༦)ན། དེ་དག་ངེས་པར་གཅིག་ཉིད་དམ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་

གང། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ། བུད་ཤིང་གང་དེ་མེ་ཡིན་ན། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་

གཅིག་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ན། །ཤིང་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །བུད་ཤིང་བསེག་

པར་བྱ་བ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་སེག་པར་བྱེད་པ་པོ་ནི་མེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་

གལ་ཏེ་བུད་ཤིང་དེ་ཉིད་མེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རོག་ན་ནི་དེའི་ཚེ་བྱེད་པ་པོ་དང། ལས་དག་གཅིག་

ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། དེ་ལྟར་ནི་མ་མཐོང་སྟེ། ར་མཁན་དང་བུམ་པ་དག་གམ། གཅད་(༩༤༧)བྱ་དང་གཅོད་

པ་པོ་ཡང་གཅིག་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི(༩༤༨)ཕྱིར་ལ། དེ་ཡང་ཁས་མ་བངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །(:)ཅི་

སྟེ་(༩༤༩)གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་ནི(༩༥༠)། དེ་ལྟ་ན་ཡང། གལ་ཏེ་བུད་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་དུ་གྱུར་(༩༥༡)ན། 

དེའི་ཚེ་བུད་ཤིང་ལ་ལོྟས་པ་མེད་པར་(༩༥༢)མི་དམིགས་པར་འགྱུར་ར།ོ །བུམ་པ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་

སྣམ་བུ་ནི་དེ་ལ་ལོྟས་པ་མེད་པར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ན།ོ །བུད་ཤིང་ལ་ལོྟས་པ་མེད་པའི་མེ་ནི་དེ་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་པས། འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། །

གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་བུད་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་དུ་གྱུར་(༩༥༣)ན་ནི་དེའི་ཚེ། རག་ཏུ་འབར་བ་ཉིད་

དུ་འགྱུར། །འབར་བྱེད་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང་ཞིང། །རོྩམ་པ་དོན་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ལྟ་(༩༥༤)ཡིན་ན་

ལས་ཀང་མེད། །མེ་བུད་ཤིང་ལས་ཐ་དད་པར་གྱུར་པར་འདོད་པ་ན་རག་ཏུ་འབར་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང། 

འབར་བྱེད་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། ཡང་རོྩམ་པ་དནོ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང། དེ་ལྟ་ཡིན་དང། ལས་

ཀང་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ །དནོ་འདི་ཉིད་བསྟན་པར་བཞེད་ནས། གཞན་ལ་ལོྟས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འབར་

བྱེད་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང་ཞིང། །རག་ཏུ་འབར་བ་ཡིན་ན་ནི། །རྩོམ་པ་དོན་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བར་

(༩༥༥)གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དེས་འབར་བར་བྱེད་པས་ན་འབར་བར་(༩༥༦)བྱེད་དེ་བུད་ཤིང་ངོ་། །འདི་ལ་

འབར་བར་བྱེད་པ་རྒྱུར་ཡོད་པས་ན་འབར་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་(༩༥༧)བའ།ོ །འབར་བར་བྱེད་

པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ནི། འབར་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང་བའ།ོ །གལ་ཏེ་འབར་བར་བྱེད་

པ་ལས་མེ་གཞན་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚེ་བུད་ཤིང་ལ་ལོྟས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་གང་

ལས་གཞན་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལོྟས་པ་མེད་དེ། །བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ལོྟས་པ་

མེད་པའི་ཕྱིར་འབར་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རག་ཏུ་འབར་བར་(:)

བྱེད་དོ(༩༥༨)། །འབར་བར་བྱེད་པ་ལ་ལོྟས་པ་དང་བཅས་པའི་མེ་(:)དེ་ནི་(༩༥༩)མེད་ན་འཆི་བར་འགྱུར་

ན། གང་གི་ཚེ། འབར་བར་བྱེད་པ་ལ་ལོྟས་པ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་ནི་འཆི་བའི་རྐེན་མ་ཚང་བས་རག་ཏུ་འབར་

བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །རག་ཏུ་འབར་བ་ཡིན་ན་ནི། །མི་འཆི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་སྤར་

(༩༦༠)བ་ལ་སོགས་པའི་རྩོམ་པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་མེ་ལས་མེད་ཅིང་མི་བདོག་

པ་ཡིན་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་པོར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ལས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཀང་མ་ཡིན་ཏེ། 

མོ་གཤམ་གི་བུ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བུད་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་པ་ཉིད་ཀང་མི་རིགས་སོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། གང་འདི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་(༩༦༡)ན། །ཤིང་མེད་པར་ཡང་

འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འདིར་མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་གཞན་ཉིད་ཡིན་

ཡང། བུད་ཤིང་མེད་པར་མེ་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། འབར་(:)བར་གྱུར་(༩༦༢)པའི་དོན་

མེས་བསེག་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་བུད་ཤིང་ཡིན་ལ། མེ་ཡང་དེ་ལ་བརེན་ནས་དམིགས་ཀི། སོ་

སོར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ། དེ་ལྟར་མེད་པ་(༩༦༣)འབེལ་པ་ལས་བུད་ཤིང་དུ་བརོད་པར་འགྱུར་ཞིང། 



� རབ་བྟེད་བཅུ་བ།�མྟེ་དང་བུད་ཤིང་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�མྟེ་དང་བུད་ཤིང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པ་དགག
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མེ་ཡང་བུད་ཤིང་ལ་བརེན་ནས་དམིགས་ཀི་སོ་སོར་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ན་

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་དོ་ཞེ་ན་ཕོྱགས་འདི་ཡང་མི་རིགས་པ་ཉིད་

དུ་བརོད་པའི་ཕྱིར་རོ(༩༦༤)། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ། བསེག་(༩༦༥)བཞིན་བུད་ཤིང་ཡིན་སེམས་

ན། །གང་ཚེ་དེ་ཙམ་དེ་ཡིན་ན། །གང་གིས་བུད་ཤིང་དེ་སེག་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་འབར་

བ་དང་ལྡན་པའི་དོན་བསེག་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་བུད་ཤིང་ཡིན་ལ། མེ་ནི་དེའི་རེན་(༩༦༦)

ཅན་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ལྟར་བརགས་ཀང། མེས་བུད་ཤིང་བསེག་(༩༦༧)ག་ོཞེས་བྱ་བ་མི་འཐད་

དེ།གང་གི་ཕྱིར། གང་ཚེ་དེ་ཙམ་དེ་ཡིན་ན། །གང་གིས་(༩༦༨)བུད་ཤིང་དེ་སེག་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་འབྱུང་

ངོ་། །གང་ཚེ་དེ་ཙམ་དེ་ཡིན་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཚེ་བསེག་(༩༦༩)བཞིན་པ་ཙམ་ཞིག་དེ་ཡིན་པ་

ན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདིར་མེས་བུད་ཤིང་བསེག་གོ་ཞེས་རོག་པ་ན། བུད་ཤིང་ནི་འབར་བར་གྱུར་

པ་བསེག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ལས་མ་གཏོགས་པར་གང་གིས་བུད་ཤིང་

སེག་པར་བྱེད་པའི་མེ་གཞན་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ཉེ་བར་དམིགས་

ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འབར་བར་གྱུར་པའི་བསེག་པར་བྱ་བ་ཙམ་མོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་མེ་ཡོད་

པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་བུད་ཤིང་དེ་གང་གིས་སེག་པར་བྱེད། དེའི་ཕྱིར་མེས་བུད་ཤིང་མི་བསེག་(༩༧༠)སྟེ། 

དེ་ལས་མ་གཏགོས་པའི་མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར།ོ །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་འབར་བར་གྱུར་པ་འགའ་

ཞིག་ཀང་ག་ལ་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་བཟོག་ཏུ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་

གཞན་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ན། བསེག་(༩༧༡)བཞིན་པའི་བརོད་པ་མེད་པས། བསེག་(༩༧༢)བཞིན་པ་བུད་

ཤིང་དུ་ག་ལ་འགྱུར་ཞིང། མེས་བུད་ཤིང་བསེག་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཕྱིར་

མི་ཕྲད་ཕྲད་མེད་ན། །སེག་པར་མི་འགྱུར་(༩༧༣)མི་སེག་ན། །འཆི་བར་མི་འགྱུར་མི་འཆི་ན། །རང་རགས་

(༩༧༤)དང་ཡང་ལྡན་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་བུད་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་དུ་གྱུར་(༩༧༥)ན་

ནི། དེ་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྣང་བ་དང་མུན་པ་ལྟར་བུད་ཤིང་དང་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཕྲད་པ་མེད་

པའི་ཕྱིར་བསེག་(༩༧༦)པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། བསྐལ་པའི་(༩༧༧)ཡུལ་ན་གནས་པ་བཞིན་ནོ་སྙམ་དུ་

དགོངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བསེག་(༩༧༨)བཞིན་པ་བུད་ཤིང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་འཐད་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་

ཕྱིར་མེ་འཆི་བར་མི་འགྱུར་ལ། མི་འཆི་ན་ཡང(༩༧༩)་རང་གི་རགས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པར་

འགྱུར་ཏེ། རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཡང་གི་སྒ་ནི་རང་གི་རགས་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནར་

གནས་པར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་བུད་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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བ་འམ་རྣམ་པར་རོག་པའི་དོན་དུ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །ཡང་ན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་ཕྲད་པ་དང། ཕྲད་པ་

མེད་ན་བསེག་(༩༨༠)པར་མི་འགྱུར་བ་དང། མི་བསེག་(༩༨༡)ན་འཆི་བར་མི་འགྱུར་བ་དང། མི་འཆི་ན་

རང་གི་རགས་དང་ཡང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བུད་ཤིང་ལས་མེ་

གཞན་ཉིད་དུ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་གཞན་ཡིན་ན་གཞན་ཕྱིར་མི་

ཕྲད་ཕྲད་མེད་ན། །བསེག་(༩༨༢)པར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨྲས་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། 

འདི་ལྟར་སྐེས་པ་དང། བུད་མེད་དག་གཞན་ཉིད་ཡིན་ཡང་ཕྲད་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། མེ་དང་བུད་ཤིང་

དག་ཀང་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །བརོད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བུད་མེད་སྐེས་པ་དང། །སྐེས་པའང་བུད་མེད་

ཕྲད་པ་བཞིན། །གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ན། །ཤིང་དང་ཕྲད་པར་རུང་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་མེ་དང་བུད་

ཤིང་དག་སྐེས་པ་དང་བུད་མེད་ལྟར། ཕན་ཚུན་ལོྟས་པ་མེད་པར་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ནི། དེ་དེ་ལྟར་འགྱུར་

བ་ཞིག་ན། (:)གྱུར་པ་(༩༨༣)ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། གལ་ཏེ་མེ་དང་ཤིང་དག་ནི། །གཅིག་གིས་

གཅིག་ནི་བསལ་གྱུར་ན། །ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ཉིད་ཡིན་ཡང། །ཤིང་དང་ཕྲད་པར་འདོད་ལ་རག། །ཅེས་

བྱ་བ་སྟེ་བུད་ཤིང་ལ་ལོྟས་པ་མེད་པར་མེ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང། མེ་ལ་མི་ལོྟས་པར་བུད་ཤིང་ཡོད་པར་

འགྱུར་པ་གང་ཡིན་བ་(༩༨༤)དེ་ལྟ་བུ་ནི་མི་སིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དཔེ་འདི་ནི་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་

ཉིད་ཡིན་ཡང་ཕན་ཚུན་ལོྟས་པ་ལ་རག་ལས་ཏེ། སྐེས་པར་གྱུར་པ་གང་དག་ཕྲད་པར་གྲུབ་པ་དེ་དག་

ཉིད་དཔེ་(༩༨༥)ཉེ་བར་དགོད་པར་རིགས་པར་འགྱུར་ན། དེ་དག་ཀང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། གཞན་ཉིད་

ཡིན་བཞིན་དུ་ཕྲད་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་རིགས་སོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་ལ་སྐེས་པ་དང་བུད་མེད་ལྟར་ཕན་ཚུན་ལྟོས་

པ་མེད་བར་(༩༨༦)གྲུབ་པ་མེད་མོད་ཀི། དེ་ལྟ་ན་(༩༨༧)ཡང་ཕན་ཚུན་ལོྟས་པ་ནི་རེ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་

ནོ། །ཕན་ཚུན་ལོྟས་པ་དེའི་ཕྱིར་མེ་དང་བུད་ཤིང་ངག་(༩༨༨)གི་(:)རང་གི་(༩༨༩)ངོ་བོ་གྲུབ་པ་ནི་ཡོད་པ་

ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་(༩༩༠)མོ་གཤམ་གི་བུ་དང་བུ་མོ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་

མ་མཐོང་ངོ་། །བརོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང། གལ་ཏེ་ཤིང་ལོྟས་མེ་ཡིན་ལ། །གལ་ཏེ་མེ་ལོྟས་ཤིང་ཡིན་

ན། །གང་ལོྟས་མེ་དང་ཤིང་འགྱུར་བ། །དང་པོར་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་ཡིན། །གལ་ཏེ་མེ་འདི་ནི་བུད་ཤིང་

འདིའི་སེག་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་བུད་ཤིང་ལ་ལོྟས་ནས་མེར་རྣམ་པར་འཇོག་

ཅིང། གལ་ཏེ་བུད་ཤིང་འདི་ནི་མེ་འདིའི་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་མེ་ལ་ལོྟས་ཏེ། བུད་ཤིང་རྣམ་པར་

འཇོག་པ་དེའི་ཚེ་དེ་གཉིས་ལས་སྔར་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་ཡིན(༩༩༡)། ཅི་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་ནས་མེར་འགྱུར་



� རབ་བྟེད་བཅུ་བ།�མྟེ་དང་བུད་ཤིང་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�མྟེ་དང་བུད་ཤིང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པ་དགག
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རམ། འནོ་ཏེ་མེ་ལ་ལོྟས་ཏེ་བུད་ཤིང་དུ་འགྱུར། དེ་ལ་གལ་ཏེ་བུད་ཤིང་དང་པོར་གྲུབ་པོ་ཞེས་རོག་ན་ནི། 

དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་མེ་ལ་ལོྟས་པ་མེད་ཅིང་བསེག་(༩༩༢)བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་བུད་ཤིང་ཉིད་མ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་དང། རྩྭ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་བུད་ཤིང་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་

དང་པོར་མེ་ཡིན་ལ་ཕྱིས་བུད་ཤིང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བུད་ཤིང་ལས་སྔར་གྲུབ་

པའི་མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང། རྒྱུ་མེད་པ་(༩༩༣)ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང། ཕྱིས་ལྟོས་པ་དགས་

(༩༩༤)པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིར་གང་ལ་ལོྟས་ནས་ཅིག་ཤོས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་པོར་

གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །

ཅི་སྟེ་ཡང་སྔར་བུད་ཤིང་ཡིན་ལ་ཕྱིས་མེ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན(༩༩༥)། དེ་ལྟ་ན་ཡང། གལ་ཏེ་

ཤིང་ལོྟས་མེ་ཡིན་ན། །མེ་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བུད་ཤིང་ལ་ལོྟས་ནས་མེར་འགྱུར་རོ་ཞེས་

རགོ་ན། དེ་ལྟར་ན་འ་ོན་མེ་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་ཡང་བསྒྲུབ་(༩༩༦)པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པ་ོཡདོ་ཅིང་གྲུབ་པའི་

ང་ོབོ་ཅན་ཁ་ོན་ལྟསོ་པར་རིགས་ཀི། ཡདོ་པ་མ་ཡིན་པའི་ལྷ་སྦིན་ནི་ཁིམ་(༩༩༧)འགའ་ལ་ཡང་ལྟསོ་པ་མ་

ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མེ་ཡོད་པར་(:)མ་གྱུར་(༩༩༨)ན་ནི། དེ་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་

ཕྱིར་མེ་ཡོད་བར་(༩༩༩)ཁས་བང་བར་བྱ་དགོས་ལ། དེའི་ཚེ་ན་ཡང་འདི་བུད་ཤིང་ལ་ལོྟས་པས་ཅི་ཞིག་

བྱ། གང་གི་དནོ་དུ་བུད་ཤིང་ལ་ལོྟས་པ་འབས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་གྲུབ་ཟིན་པའི་མེ་ནི་ཡང་བུད་

ཤིང་གིས་བྱར་མེད་ད།ོ །དེའི་ཕྱིར་བུད་ཤིང་ལ་ལོྟས་ནས་མེར་འགྱུར་ར་ོཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་རིགས་སོ། །གཞན་

ཡང་གལ་ཏེ་བུད་ཤིང་ལ་བརེན་ནས་མེར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རོག་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ན། བུད་པར་བྱ་བའི་ཤིང་ལ་

ཡང། །མེ་མེད་པར་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །གལ་ཏེ་བུད་ཤིང་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན་ནི་དེ་ལ་མེ་མི་ལོྟས་པ་ཉིད་

དེ། མ་གྲུབ་པ་ལ་ལོྟས་པ་མི་རུང་པའི་(༡༠༠༠)ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བུད་ཤིང་མེ་མེད་པར་གྲུབ་པར་ཁས་

བང་བར་བྱ་བར་འགྱུར་ན་དེ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་

དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་བུད་ཤིང་འགྲུབ་(༡༠༠༡)བས་(༡༠༠༢)མེ་འགྲུབ་ཅིང། མེ་འགྲུབ་(༡༠༠༣)པས་ཀང་བུད་

ཤིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། གཅིག་ཀང་སྔར་གྲུབ་པར་ཁས་མ་བངས་པའི་ཕྱིར། གང་ལོྟས་མེ་

དང་ཤིང་འགྱུར་བ། །དང་པོར་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་(༡༠༠༤)སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་རིགས་སོ་

ཞེས་འདོད་ན། བརོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་འདོད་ན་ནི་ཡང་གཉི་ག་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། 

གལ་ཏེ་དངོས་པོ་གང་ལྟོས་འགྲུབ། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ལྟོས་ནས་ནི། །ལྟོས་བྱ་གང་ཡིན་དེ་འགྲུབ་ན། །གང་ལ་

ལོྟས་ནས་གང་ཞིག་འགྲུག་(༡༠༠༥)། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་མེ་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་བུད་ཤིང་ཞེས་བྱ་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 150 -

བའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ལ་ལོྟས་ནས་འགྲུབ་ལ། བུད་ཤིང་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་(༡༠༠༦)བདག་ཉིད་གྲུབ་

པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལོྟས་པར་བྱ་བར་(:)འགྱུར་བ་(༡༠༠༧)གང་ཡིན་པ་དེ། གལ་ཏེ་མེ་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་

(:)གང་ཞིག་(༡༠༠༨)ལ་ལོྟས་ནས་འགྲུབ་ན། ད་ནི་གང་ལ་ལོྟས་ནས་གང་ཞིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྨྲོས་

ཤིག། །གལ་ཏེ་མེ་མེད་པ་ན་(༡༠༠༩)ཤིང་འགྲུབ་(༡༠༡༠)པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། རྒྱུ་མེད་པས་

བུད་ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྒྱུ་ཅན་གི་མེ་འགྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་བུད་ཤིང་ཞེས་

བྱ་བའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག། །མེ་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ལ་(༡༠༡༡)ལོྟས་ནས་འགྲུབ་ལ། མེ་ཞེས་

བྱ་བའི་དངོས་པོ་བུད་ཤིང་གི་བདག་ཉིད་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལོྟས་པར་བྱ་བར་གྲུབ་(༡༠༡༢)པ་གང་

ཡིན་པ་དེ་ཡང་གལ་ཏེ་བུད་ཤིང་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ལོྟས་ནས་འགྲུབ་ན། ད་ནི་གང་ལ་ལོྟས་

ནས་གང་ཞིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་བརོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །

གལ་ཏེ་བུད་ཤིང་མེད་པ་ན་མེ་འགྲུབ་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་རྒྱུ་མེད་པས་མེ་མེད་

པའི་ཕྱིར་དེའི་རྒྱུ་ཅན་གི་བུད་ཤིང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། འདིའི་ཕྱིར་ཡང་མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་ཕན་

ཚུན་ལོྟས་ནས་གྲུབ་པ་མེད་དེ། གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་དག་ལོྟས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་

ཕྱིར་གསུངས་པ། དངོས་པོ་ལོྟས་གྲུབ་གང་ཡིན་པ། །དེ་མ་གྲུབ་ན་ཇི་ལྟར་ལོྟས། །ཅི་སྟེ་གྲུབ་(:)པ་ལོྟས་ཤེ་

(༡༠༡༣)ན། །དེ་ནི་ལོྟས་པར་མི་རིགས་སོ། །མེ་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་བུད་ཤིང་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ལ་

ལོྟས་ནས་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མ་གྲུབ་པ་འམ་གྲུབ་པ་ཞིག་བུད་ཤིང་ལ་ལོྟས་གང། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་

ཞིག་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བུད་ཤིང་ལ་མི་ལོྟས་ཏེ་བོང་བུའི་རྭ་བཞིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་གྲུབ་པ་

ཡིན་ན་ནི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ལོྟས་ཅི་དགོས་ཏེ། དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡིན་(༡༠༡༤)

ཡང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བུད་ཤིང་ལ་ཡང་བརོད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་མེ་དང་

བུད་ཤིང་དག་ཕན་ཚུན་ལོྟས་པར་རམ། དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་

ཕྱིར། ཤིང་ལ་མ་(༡༠༡༥)ལྟོས་པའི་མེ་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བའ།ོ །ཅི་སྟེ་འ་ོན་མ་ལྟོས་པར་མེར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། 

འདི་ཡང་མི་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཤིང་ལ་མ་ལྟོས་མེ་ཡང་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། གཞན་ཉིད་བཀག་

ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང། རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་པའམ། མ་

ལོྟས་པའི་མེ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བུད་ཤིང་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། མེ་ལ་ལོྟས་པའི་ཤིང་མེད་

དེ(༡༠༡༦)། །མེ་ལ་མ་ལོྟས་ཤིང་ཡང་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། འདིའི་དནོ་ནི་ཐལ་མ་ཐག་ཏུ་ག་ོབར་ཟད་པ་ཉིད་

ཀིས་ན་ཡང་མི་བརོད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ་དཔད་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་འདིས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཅི་དགོས་ཏེ། གང་



� རབ་བྟེད་བཅུ་བ།�མྟེ་དང་བུད་ཤིང་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�མྟེ་དང་བུད་ཤིང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པ་དགག

� ཤོག་ངོས།�- 151 -

གི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མངོན་སུམ་གི་(༡༠༡༧)བུད་ཤིང་མེས་བསེག་(༡༠༡༨)བཞིན་པ་དམིགས་པ་དེའི་ཕྱིར་

མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་སྨྲའོ་ཞེ་ན། བརོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་མེས་བུད་

ཤིང་བསེགས་(༡༠༡༩)ན་དེ་དེ་ལྟར་འགྱུར་ན། སེག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་གལ་ཏེ། ཤིང་ལ་མེ་ཡོད་ན་

ནི་དེས་བུད་ཤིང་སེག་པར་འགྱུར་ན། ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ། མེ་ནི་གཞན་ལས་མི་འོང་

སྟེ། །ཤིང་ལའང་མེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །རེ་ཞིག་མེ་ནི་བུད་ཤིང་མ་གཏོགས་པར་གཞན་འགའ་ཞིག་ལས་(:)

འངོ་བ་(༡༠༢༠)མེད་དེ། དེ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང། རྒྱུ་མེད་པས་བུད་ཤིང་དང་བལ་བའི་མེ་ལ་འོང་བ་

མེད་པའི་(༡༠༢༡)ཕྱིར་དང། བུད་ཤིང་དང་བཅས་པ་འོང་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང། དེར་ཡང་

བུད་ཤིང་དང་བརྒལ་ཞིང་བརག་པ་མཚུངས་པས་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་ནི་

གཞན་ལས་མི་འངོ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བའ།ོ །དེ་བཞིན་དུ། ཤིང་ལ་ཡང་མེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མ་དམིགས་

པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་རྩ་བ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀང་མངོན་པར་(:)གསལ་བར་(༡༠༢༢)

བྱེད་པའི་རྐེན་མ་ཚང་བས་སྔར་དམིགས་པར་མ་གྱུར་བཞིན་དུ་ཕྱིས་གཙུབ་ཤིང་གཙུབས་པ་ལ་སོགས་

པ། མངོན་བར་(༡༠༢༣)གསལ་བར་བྱད་(༡༠༢༤)པའི་རྐེན་ཡོད་པ་ལས་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། ཅི་སྟེ་

(༡༠༢༥)རྩ་བ་དང་ཆུ་ལ་སགོས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྐེན་དག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱེད་

ཅེས་འདི་ཉིད་རེ་ཞིག་དཔད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་རང་གི་ངོ་བ་ོནི་མི་བྱེད་དེ་ཡདོ་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་

རོ། །མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། མངོན་པར་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་གསལ་བའ།ོ །དེ་

ལྟ་(༡༠༢༦)ན་ནི། འ་ོན་དེ་སྔར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྒྱུ་ལ་འབས་

བུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་བཏང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྔར་མངོན་པར་གསལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང། ཕྱིས་ཡོད་པའི་

ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ངོ་བོ་སྐེ་བའི་རྐེན་ལ་ལོྟས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་གསལ་བ་རྐེན་ལ་ལོྟས་པ་ཉིད་

དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །

གཞན་ཡང་མངོན་པར་གསལ་བ་འདི་ནི་དངོས་པོ་མངོན་པར་གསལ་བར་གྱུར་པའམ། མངོན་

པར་གསལ་བར་མ་གྱུར་པ་འགའ་ཞིག་ལ་རོག་པ་ཞིག་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་མངོན་པར་གསལ་བར་གྱུར་པ་

གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ(༡༠༢༧)། །དེ་ལ་མངོན་པར་གསལ་(:)བར་བྱ་

(༡༠༢༨)བ་དནོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང། ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་(:)བར་འགྱུར་(༡༠༢༩)བའི་ཕྱིར་ར།ོ །མངོན་པར་

གསལ་བར་མ་གྱུར་པ་ཡང་མངོན་པར་གསལ་བར་མི་བྱེད་དེ། མངོན་པར་གསལ་བར་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། 

ནམ་མཁའི་མ་(༡༠༣༠)ཏོག་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་མངོན་པར་གསལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 152 -

རྐེན་རྣམས་ཀིས་ཡོད་པར་གྱུར་པ་རགས་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རགས་པ་ཉིད་

(༡༠༣༡)སྔར་མེད་པས་དེ་ཉིད་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རགས་པ་ཉིད་དུ་བྱས་པས་(༡༠༣༢)མངོན་

པར་གསལ་བར་ག་ལ་འགྱུར། ཕྲ་བ་ཉིད་ཀང་རྒྱུ་མེད་པས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅི་ཞིག་རགས་པར་བྱས་པ་

ལས་མངོན་བར་(༡༠༣༣)གསལ་བར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བུད་ཤིང་ལ་མེ་མི་

སིད་པའི་ཕྱིར། ཤིང་ལའང་མེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའ།ོ །ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་མེས་ནི་བུད་ཤིང་སེག་

པ་ཡང་མི་འཐད་པས། འདི་ནི་ཁོད་ཀིས་མི་བདེན་པ་ཞིག་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སོང་བ་དང་མ་

སོང་བ་དང། བགོམ་པ་དག་ལ་སུན་འབྱིན་པ་སྔར་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ། དེ་བཞིན་ཤིང་གི་ལྷག་མ་ནི། །སོང་

དང་མ་སོང་བགོམ་པས་བསྟན། །བུད་ཤིང་མེས་སེག་བཞིན་པ་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བུད་(༡༠༣༤)ཤིང་

འདིའི་སྟེ། བུད་ཤིང་གི་སྐབས་ཀི་སུན་འབྱིན་ལྷག་མ་ནི། རེ་ཞིག་བསེགས་(༡༠༣༥)པ་མི་སེག་སྟེ། །མ་

བསེགས་པ་ལའང་སེག་པ་མིན(༡༠༣༦)། །བསེགས་དང་མ་བསེགས་མ་གཏོགས་པའི། །བསེག་(༡༠༣༧)

བཞིན་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་(༡༠༣༨)འདོན་པ་བཟོག་

པའི་སོ་ནས་སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་བགོམ་པའི་(༡༠༣༩)སུན་འབྱིན་པ་དང་མཚུངས་པར་རིག་པར་

བྱའ།ོ །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་བ(༡༠༤༠)དེའི་ཕྱིར་བུད་ཤིང་མེས་བསེག་(༡༠༤༡)པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་

(:)བྱ་བར་(༡༠༤༢)རིག་པར་བྱའ།ོ །

ད་ནི་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་དོན་གི་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། ཤིང་ཉིད་མེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །ཤིང་ལས་

གཞན་ལ་མེ་ཡང་མེད། །མེ་ནི་ཤིང་དང་ལྡན་མ་ཡིན། །མེ་ལ་ཤིང་མེད་དེར་དེ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་

སོ། །དེ་ལ། བུད་ཤིང་གང་དེ་མེ་ཡིན་ན། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་མེ་དང་

བུད་ཤིང་དག་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཤིང་ཉིད་མེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཤིང་

ལས་མེ་གཞན་ན། །ཤིང་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་(༡༠༤༣)ཡིན་

པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཤིང་ལས་གཞན་ལ་མེ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ཀི་ཕོྱགས་གཉི་ག་

བཀག་པ་ཉིད་ཀིས་ན་དེ་དང་ལྡན་པ་དང་རེན་དང་བརེན་པའི་ཕོྱགས་དག་ཀང། དོན་གིས་བཀག་པའི་

ཕྱིར་དེ་དག་ཀང་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། མེ་ནི་ཤིང་དང་ལྡན་མ་ཡིན། །མེ་ལ་ཤིང་མེད་དེར་དེ་མེད། །ཅེས་

(:)བྱ་བ་(༡༠༤༤)གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མེ་ནི་ཤིང་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ལམ་འདི་ལ་བུད་ཤིང་ཡོད་

དོ་ཞེས་ཐ་དད་པའམ། ཐ་མི་དད་པར་བྱེ་བག་ཏུ་འཆད་གང་ན་དེ་ལ་ཐ་དད་པར་ནི། དཔེར་ན་ལྷ་སྦིན་

བ་གླང་དང་ལྡན་ན་ོཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཐ་མི་དད་པར་ནི་ལྷ་སྦིན་བ་ོདང་ལྡན་ན།ོ །ལྷ་སྦིན་གཟུགས་



� རབ་བྟེད་བཅུ་བ།�མྟེ་དང་བུད་ཤིང་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�མྟེ་དང་བུད་ཤིང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པ་དགག
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དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་ལ་ཕོྱགས་གཉི་ག་ཡང་བཀག་

པའི་ཕྱིར། མེ་ཤིང་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའང་བཀག་པ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་གྱུར་པའི་འཁར་

(༡༠༤༥)གཞོང་ནི་རྒྱ་ཤུག་(༡༠༤༦)རྣམས་ཀི་རེན་ཉིད་དུ་རོག་ན། མེ་ལ་ནི་བུད་ཤིང་ལས་གཞན་པ་ཉིད་

ཀང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། མེ་ལ་ཤིང་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རིགས་སོ། །བུད་ཤིང་ལ་ཡང་མེ་མེད་དེ་གཞན་

ཉིད་བཀག་པ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རེན་དང་བརེན་པ་ཉིད་བཀག་པ་ཡང་དོན་གིས་བསྟན་པ་

ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་ལྔར་རྣམ་པར་བརགས་པ་ན། མེ་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཀང་

ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒེ་བའི་ཕྱིར། མེ་དང་ཤིང་གིས་བདག་དང་ནི། །ཉེ་བར་ལེན་པའི་རིམ་པ་ཀུན། །བུམ་སྣམ་

སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མ་ལུས་པར་ནི་རྣམ་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཉེ་བར་བང་བར་བྱ་

བས་ན། ཉེ་བར་ལེན་པ་སྟེ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །དེ་དག་ལ་ཉེ་བར་བརེན་ནས་བརགས་པ། ཉེ་

བར་ལེན་པ་པོ། འཛིན་པ་པོ། སྒྲུབ་བར་(༡༠༤༧)བྱེད་པ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ལ་བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་(༡༠༤༨)བཞག་ཅིང་བསྐེད་པས་ན་བདག་ཅེས་བྱའ།ོ །དེའི་ཕྱིར། 

བདག་དེ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་གྲུབ་པའི་རིམ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་(༡༠༤༩)མེ་དང་བུད་ཤིང་

དག་གིས་རྣམ་པར་བཤད་པར་ཁོད་(༡༠༥༠)དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ །

ཡང་ཀུན་དང་མ་ལུས་པ་ལ་ཁད་པར་ཅི་ལྟ་(༡༠༥༡)ཡོད་ཅེ་ན། ཀུན་སོས་པ་ནི་ཐལ་མ་ཐག་པའི་

ཕོྱགས་ལྔ་པོ་སོྤར་(༡༠༥༢)བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕོྱགས་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་མ་ཚང་བ་མེད་པར་

མེ་དང་བུད་ཤིང་ལྟར་བདག་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་སྦར་བར་བྱའོ། །འདི་དག་སྟོན་པ་ལ་

འཐད་པའི་ཚུལ་སྔར་བརོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་(༡༠༥༣)མ་ལུས་པས་བདག་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་དག་

དགག་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །བདག་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་དག་དགག་པ་མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་དང་བདག་

ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀིས་མཚུངས་པ་ནི་འདི་གཉིས་ཀི་སོ་ནས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའ་ོཞེས་བསྟན་པར་བྱ་

བའི་ཕྱིར། རིམ་པ་ཀུན། མ་ལུས་པར་ནི་(༡༠༥༤)ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ཉིད་བདག་ཉིད་(༡༠༥༥)ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་(:)ལྟ་བུ་(༡༠༥༦)ནི་མི་རིགས་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་

གཅིག་ཉིད་(༡༠༥༧)དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་གཞན་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་གཞན་

མ་(༡༠༥༨)ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པར་ཡང་དམིགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་

(༡༠༥༩)ཕྱིར་དང། གཞན་ལ་ལོྟས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་

རོ། །གཅིག་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་བཀག་པའི་ཕྱིར་བདག་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་ལ་ཕུང་པོ་དག་ཡོད་པ་དང། ཕུང་པོ་དག་ལ་བདག་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་

ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ལྔར་བདག་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ལྟར་

བདག་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལོྟས་པའི་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ། །བདག་དང་

ཉེ་བར་ལེན་པ་དག་གི་རིམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དེ་གཉིས་ཁོ་ནའི་(༡༠༦༠)མ་ཡིན་ཏེ། འ་ོན་ཅི་ཞེ་ན། 

བུམ་སྣམ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཤད་པར་རིག་བར་(༡༠༦༡)བྱའ།ོ །བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྒྱུ་དང་འབས་བུར་གྱུར་

པའམ། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དུ་གྱུར་པའམ། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞིར་གྱུར་པའམ། ཡོན་

ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འཇིམ་པ་དང་དབྱུ་(༡༠༦༢)གུ་དང་འཁོར་ལོ་དང་

སྐུད་པ་དང་ཆུ་དང་ར་མཁན་གི་ལག་པའི་རོྩལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་བུམ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། 

བུམ་པ་ནི་འབས་བུར་གྱུར་པའ།ོ །དུམ་བུ་ལ་སོགས་པའམ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་

པ་ཡིན་ལ། བུམ་པ་ནི་ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་ནོ། །ལོྟ་བ་ཡངས་པ་དང། མཆུ་འཕྱང་བ་དང། ཁ་གཡེལ་བ་དང། 

མགུལ་པ་རིང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། བུམ་པ་ནི་མཚན་གཞིའོ། །སྔོ་བསངས་

ཉིད་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། བུམ་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་

གཞག་པ་ལ་ཡང་མེ་དང་བུད་ཤིང་ལྟར་རིམ་པར་རྣམ་པར་སྦར་བར་བྱའོ། །བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་

དང་བདག་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་དག་རྣམ་པར་བཤད་པ་ནི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ངེས་པར་བྱའོ། །

རིགས་པ་དྟེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ།

དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ལྟར་བདག་དང་ཉེ་བར་ལེན་བ་(༡༠༦༣)དང་བུམ་པ་ལ་

སོགས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལོྟས་པའི་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་གཞག་(༡༠༦༤)ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་

པའི་གསུང་རབ་ཀི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་པར་(:)མངོན་པར་(༡༠༦༥)རོམ་པ་ཉིད་ཀིས། མུ་སྟེགས་

པའི་གཞུང་ལུགས་ཀིས་ཉེ་བར་བརགས་པའི་དོན་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་

གསུང་རབ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་དོན་ཉིད་དུ་གཏུས་(༡༠༦༦)ནས། ཤིན་ཏུ་བླུན་པ་ཉིད་ཀིས་ན། །གང་

དག་བདག་དང་དངོས་པོ་རྣམས། །དེ་བཅས་ཉིད་དང་ཐ་དད་པར། །སྟོན་བ་(༡༠༦༧)དེ་དག་བསྟན་དོན་

ལ། །མཁས་སོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །དེ་ལ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པས་ན་དེ་བཅས་སོ། །དེ་དང་



� རབ་བྟེད་བཅུ་བ།�མྟེ་དང་བུད་ཤིང་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�ལུང་དང་སྦྱར་བ།

� ཤོག་ངོས།�- 155 -

བཅས་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་ནི་དེ་བཅས་ཉིད་དེ། ཐ་མི་དད་པ་རང་(༡༠༦༨)གཞན་མ་ཡིན་པ་དང་གཅིག་

ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་དག་དེ་བཅས་ཉིད་དེར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་བསྟན་པའི་དོན་ལ་མཁས་པར་

སློབ་དཔོན་མི་དགོངས་སོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་གང་གིས་བདག་ཏུ་འདོགས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་

དེ་དང་དེ་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་དུ་(༡༠༦༩)ཡདོ་དེ། ས་ོསོ་མ་ཡིན་ཞིང་ཐ་མི་དད་པར་ཡདོ་པར་འགྱུར་ར་ོཞེས་

བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ཡིན་པ་དང། དེ་བཞིན་དུ་འཇིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་གང་གིས་བུམ་པར་འདོགས་པ་དེ་

དང་དེར་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་གི། སོ་སོར་ནི་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་གང་དག་བདག་དང་དངོས་

པོ་རྣམས་དེ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི། རེན་ཅིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ། 

རག་པ་དང་ཆད་པ་དང་བལ་བ། བརེན་ནས་གདགས་པའི་མིང་ཅན་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་

ནོ། །གང་དག་བདག་ཀང་གཞན་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡང་གཞན། འབས་བུ་ཡང་གཞན་རྒྱུ་ཡང་གཞན་ནོ་

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ་སོ་སོ་སོར་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་གཞན་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་དེ་དག་(༡༠༧༠)བསྟན་

པའི་དོན་ལ་མཁས་པར་སློབ་དཔོན་ནི་(༡༠༧༡)མི་དགོངས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། འགོ་བ་སྒ་བརྙན་དང་འདྲ་

བར། །གཅིག་ཉིད་གཞན་ཉིད་དང་བལ་ཞིང། །འཕོ་དང་འཇིག་པ་དང་བལ་བར། །སད་མེད་ཁོད་ཀིས་

ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའ།ོ །དེ་ལྟར་རྣལ་འབོྱར་པ་མེ་དང་བུད་ཤིང་བརག་(༡༠༧༢)པས་ཆོས་

ཀི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ལུས་ནི་དུས་མཐའི་མེ་དག་གམ། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་

སང་དང་གཏི་མུག་གི་མེ་དག་གིས་འཚིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །

ལུང་དང་སྦྱར་བ།

ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་རབ་བསེགས་ཀང། །ནམ་

མཁའ་སྔོན་ཆད་ནམ་ཡང་མི་འཚིག་བཞིན། །ཆོས་རྣམས་ནམ་མཁའ་མཚུངས་པར་རྣམ་རིག་པས། །དེ་

ནི་གཞར་ཡང་མེ་ནང་ཡོང་མི་འཚིག། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་(༡༠༧༣)འབར་གྱུར་ལ། །འབར་བ་

འདི་དག་མ་ལུས་ཞི་ཤོག་ཅེས། །ཏིང་འཛིན་གནས་ནས་སོན་ལམ་འདི་བཏབ་པ(༡༠༧༤)། །ས་རྣམས་ཞིག་

ཀང་དེ་ལ་འགྱུར་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་བ་(༡༠༧༥)ལྟ་བུའ།ོ །

དེ་བཞིན་དུ། ཇི་ལྟར་གཙུབ་ཤིང་དང་ནི་གཙུབ་སྟན་དང། །ལག་པའི་རྩོལ་བ་འདི་གསུམ་འདུས་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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པ་ཡི། །རྐེན་འདི་དག་ལས་མེ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང། །བྱུང་སྟེ་བྱ་བ་བྱས་ནས་མྱུར་དུ་འགག། །དེ་ནས་འདི་

ནི་གང་ནས་འངོས་སམ་གར། །སོང་ཞེས་མཁས་པ་གང་ཞིག་ཚོལ་བར་བྱེད། །ཕྱགོས་དང་ཕོྱགས་མཚམས་

ཀུན་ཏུ་བཙལ་བ་དང་(༡༠༧༦)། །འདི་ཡི་འགོ་དང་འངོ་བ་རྙེད་མིན་བཞིན། །ཕུང་པོ་དག་དང་སྐེ་མཆེད་

ཁམས་རྣམས་ནི། །ནང་ཡང་སྟོང་ལ་ཕྱི་རོལ་སྟོང་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་དབེན་ཞིང་གནས་

མེད་ལ། །ཆོས་ཀི་མཚན་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཆོས་ཀི་མཚན་ཉིད་འདི་འདྲ་འདི་དག་ནི། །མར་

མེ་མཛད་པ་མཐོང་ནས་ཁོད་ཀིས་རོགས། །ཇི་ལྟར་ཉིད་ཀིས་རེས་སུ་རོགས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ལྷ་མིར་

བཅས་པས་རོགས་པར་གིས། །ལོག་པ་ཡང་དག་མ་ཡིན་བརགས་པ་ཡི(༡༠༧༧)། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་

དག་གིས་འགོ་བ་གདུངས། །ཐུགས་རེའི་སྤིན་ལས་ཞི་བ་བསིལ་བའི་ཆུ། །འདྲེན་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ནི་

རབ་ཏུ་ཕོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཟ་བ་གགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦར་བའི་

ཚིག་གསལ་བ་ལས། མེ་དང་བུད་ཤིང་བརག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་པའི་འགེལ་པའོ།། །།



� རབ་བྟེད་བཅུ་གཅིག་པ།��སྔོན་དང་ཕི་མའི་མཐའ་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�འཁོར་བ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་དགག

� ཤོག་ངོས།�- 157 -

རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་པ།  སྔོན་དང་ཕི་མའི་མཐའ་བརྟག་པ།

འཁོར་བ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་དགག

༈ འདིར་སྨྲས་པ། བདག་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། འཁོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བདག་ཡོད་

(:)པར་མ་(༡༠༧༨)གྱུར་ན་ནི། འགོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བར་འགོ་བ་དང་འངོ་བའི་ངོ་བོར་སྐེ་བ་དང་འཆི་བ་

གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པས་གང་ཞིག་འཁོར་བར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཀང། དགེ་སློང་

དག་སྐེ་བ་དང་རྒ་ཤིའི་འཁོར་བ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ད།ོ །སེམས་ཅན་མ་རིག་པའི་སྒིབ་པ་དང་ལྡན་

པ། །སིད་(༡༠༧༩)པའི་ཀུན་ཏུ་སྦོར་བ་ཅན། །སེད་པའི་ལུ་གུ་རྒྱུད་(༡༠༨༠)ཀིས་བཅིངས་པ། འཁོར་ཞིང་

རྒྱུག་པ་རྣམས་ཀི་སྔོན་གི་(༡༠༨༡)མཐའ་མི་མངོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀིས་བསྟན་པས་འཁོར་བ་ཡོད་པ་དེའི་ཚེ་འཁོར་བ་པོ་ཡང་ཡོད་ལ། དེ་ལ་ཡང་བདག་ཅེས་བྱའ།ོ །བརོད་

པར་བྱ་སྟེ། །གལ་ཏེ་འཁོར་བ་ཉིད་ཡོད་ན། །བདག་ཀང་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་

ལྟར། སྔོན་མཐའ་སྔོན་ནམ་ཞེས་ཞུས་ཚེ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་མིན་ཞེས་གསུངས། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མཐའ་

མེད་དེ། །དེ་ལ་སྔནོ་མེད་ཕྱི་མ་མེད། །མཐའ་དང་ཆ་དང་ཆ་ཤས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ནི་རྣམ་གངས་ས།ོ །སྔནོ་

གི་མཐའ་(༡༠༨༢)ནི་སྔོན་གི་ཆ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། 

བུམ་པ་ལ་སགོས་པ་དག་བཞིན་དུ་དེ་ལ་ངེས་པར་སྔོན་དང་ཕྱི་མ་ཡང་ཡོད་པར་གྱུར་(༡༠༨༣)ན། ཡོད་པ་

ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཀང། དགེ་སློང་དག་སྐེ་བ་དང་རྒ་ཤིའི་འཁོར་བ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་

མ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འཁོར་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པར་གསུངས་པ་དེའི་

ཕྱིར་འཁོར་བ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གསལ་བར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། 

དེའི་ཕྱིར་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་མེད་དེ་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་

ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ། །འདིར་འདི་དཔད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་འཁོར་བའི་སྔོན་

དང། ཕྱི་མ་བཀག་ན། ཇི་ལྟར་དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན། འཁོར་བ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནན་ཏན་དུ་

བྱའ་ོསྙམ་དུ་དེ་ལྟར་ཁེད་ཀིས་བསླབ་པར་བྱའ་ོཞེས་བྱ་བ་འདི་གསུངས་ཤེ་ན། བརོད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་

ཅན་མ་རིག་པའི་སྒིབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁད་པར་ཉེ་བར་བཀོད་པས་དེ་དག་ཁོ་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 158 -

ནའི་འཁོར་བ་དེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པར་རོགས་ཀི། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀི་རླུང་གི་ཤུགས་ཀིས་

མ་རིག་པའི་སྒིབ་པའི་ལོན་ཤིང་དྲུངས་ཕྱུང་བ་རྣམས་ཀིས་(༡༠༨༤)ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རེན་ལས་འདས་

པའི་ལམ་གི་མེས། ཉནོ་མོངས་པའི་ལོན་ཤིང་མ་ལུས་པར་བསེགས་པ་དེ་དག་ལ་ནི་མཐའ་ཡོད་པ་ཉིད་

དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ན་(༡༠༨༥)ཐོག་མ་དང་བལ་བ་རྣམས་ལ་ཐ་མ་ཡོད་པར་བསྟན་ཞེ་ན། 

ཕྱི་རོལ་གི་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཐོག་མ་མེད་ཀང། མེ་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྲད་པ་ལས་ཐ་མ་ཡོད་པ་ནི་

མཐོང་བ་ཉིད་དོ། །

ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པའི་ལྷས། ཇི་ལྟར་ས་བོན་མཐའ་མཐོང་ཞིང། །དེ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་མིན་

ལྟར། །དེ་བཞིན་རྒྱུ་ནི་མ་ཚང་ཕྱིར། །སྐེ་བ་འང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཐ་མ་བསྟན་

པ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསམས་པ་རྣམས་སོྤ་(༡༠༨༦)བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འཇིག་

རེན་པའི་ཐ་སྙད་ལ་(:)གཞུག་ཏེ(༡༠༨༧)། འཇིག་རེན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལོྟས་ནས་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་

པོ་སེམས་པ་ཡིན་ན་ནི། འཁོར་བ་ཉིད་མེད་ན་དེའི་ཕྱིར་ནི་(༡༠༨༨)ཟད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། འདིར་སྨྲས་པ། 

འཇིག་རེན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལོྟས་ཏེ་ཐ་མ་ལྟར་ཐོག་མ་ཡང་ཅི་སྟེ་མ་གསུངས་ཤེ་ན། བརདོ་པ། རྒྱུ་མེད་པའི་

སྐོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རེན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལོྟས་ནས་ཀང་འཁོར་བའི་ཐོག་མ་མེད་

དེ། དེའི་ཕྱིར་གཉི་ག་ལྟར་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་

འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་མ་འགགས་(༡༠༨༩)པའི་ཕྱིར། 

དབུས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཡོད་དེ(༡༠༩༠)། །དབུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གང་ཡོད་

པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་དབུས་མེད་དེ(༡༠༩༡)། དཔེར་ན་རུས་སྦལ་གི་སྤུའི་གོས་བཞིན་ནོ། །ཁོད་ནི་བཞད་

གད་བྱ་བར་འསོ་པ་ཞིག་སྟེ།གང་ལ་ཐོག་མ་ཐ་མེད་པ། །དེ་ལ་དབུས་ནི་ག་ལ་ཡོད། །མ་ཡིན་ནམ་ཐོག་མ་

ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇེ་དང་སྔོན་དང་དང་པོ་ལ་ཞེས་(༡༠༩༢)བྱའ།ོ །ཐ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་དང་མཇུག་དང་

རྒྱུན་ཆད་པ་ལ་བྱའ།ོ །འཁོར་བ་གང་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་བཀག་པ་དེ་ལ་དབུས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། 

དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་དབུས་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་མིང་ཙམ་ཞིག་

ཏུ་ཟད་དེ། མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བ་མེད་པའི་

ཕྱིར། བདག་ཀང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་དང། ཐ་མ་དང་དབུས་

དག་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་འཁོར་བ་མེད་པས། །སྐེ་བ་དང། རྒ་ཤི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྔ་བ་དང་(:)ཕྱི་

བ་རྣམས་(༡༠༩༣)དང་ལྷན་ཅིག་པའི་རིམ་པ་ཡང་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ད་ོཞེས་གསུངས་པ། །དེ་ཕྱིར་དེ་



� རབ་བྟེད་བཅུ་གཅིག་པ།��སྔོན་དང་ཕི་མའི་མཐའ་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�འཁོར་བ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་དགག
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ལ་སྔ་ཕྱི་དང། །ལྷན་ཅིག་རིམ་པ་མི་འཐད་ད།ོ །ཇི་ལྟར་མི་འཐད་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྐེ་བ་

སྔར་འགྱུར་ལ། །རྒ་ཤི་ཕྱི་མ་ཡིན་ན་ནི། །སྐེ་བ་རྒ་ཤི་མེད་པ་དང། །མ་ཤི་བར་ཡང་སྐེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་

བ་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྐེ་བ་སྔ་མར་(༡༠༩༤)གྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་རྒ་ཤི་དང་བལ་བར་འགྱུར་ན། རྒ་བ་ལ་

སོགས་(:)པ་དང་བལ་(༡༠༩༥)བ་ནི་མི་རུང་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒ་

ཤི་དང་བལ་བའི་དངོས་པོ་ལ་སྐེ་བ་ཡོད་པར་རོག་པ་ན། ལྷ་སྦིན་གཞན་དུ་མ་ཤི་བར་འདིར་དང་པོར་སྐེ་

བར་རོགས་(༡༠༩༦)པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འཁརོ་བ་ལ་ཐགོ་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང། རྒྱུ་མེད་པའི་ཉེས་

པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །བདག་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་དེ་ལྟར་སྔོན་གི་མཐའ་ལ་རོགས་

(༡༠༩༧)པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང། སྔོན་བྱུང་བར་མ་གྱུར་པ་ལས་ཕྱིས་འདིར་སྐེ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་

ཇི་ལྟར་ཨ་མྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྔར་རྒ་ཤི་དང་འབེལ་པ་མེད་པར་ཡང་དང་པོ་ཁོ་ནར་སྐེ་བར་མཐོང་

སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཀང་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་(༡༠༩༨)མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་(༡༠༩༩)པར་བྱ་བ་དང་

མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཨ་མྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀང་ནི་རང་གི་ས་བོན་འགགས་པར་གྱུར་པ་ན(༡༡༠༠)། 

སྐེ་བའི་ཕྱིར་གཞན་དུ་མ་ཞིག་པ་སྐེ་བ་མ་ཡིན་པས་འདི་ནི་གོང་མ་དང་མཚུངས་སོ། །ཅི་སྟེ་ས་བོན་ནི་

ཤིང་ལས་གཞན་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ཤིང་གི་སྐེ་བ་ནི་གཞན་དུ་མ་ཞིག་པ་སྔོན་དུ་འགོ་བ་ཅན་ཉིད་དོ་

སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབས་བུ་དག་གཞན་ཉིད་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །

དེ་སྐད་དུ་ཡང། གང་ལ་བརེན་ཏེ་གང་འབྱུང་(༡༡༠༡)བ། །དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ནི་

གཞན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ཆད་མིན་རག་མ་ཡིན། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་(༡༡༠༢)ཕྱིར་ས་

བོན་ལས་ཤིང་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་འདི་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་

གི་ཕྱིར། གཞན་དུ་མ་ཤི་བ་ལ་འདིར་སྐེ་བ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་སྐེ་བ་སྔ་མ་(༡༡༠༣)ཡིན་

པར་ཁས་བང་པར་(༡༡༠༤)མི་བྱའ།ོ །ཅི་སྟེ་རྒ་ཤི་སྔ་ལ་སྐེ་བ་འཕྱི་(༡༡༠༥)བ་ཡིན་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཡང། 

གལ་ཏེ་སྐེ་བ་འཕྱི་འགྱུར་ལ། །རྒ་ཤི་སྔ་བ་ཡིན་ན་ནི། །སྐེ་བ་མེད་པའི་རྒ་ཤི་ནི། །རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ཇི་ལྟར་

འགྱུར། །སྐེ་བའི་རྐེན་གིས་རྒ་ཤི་ཞེས་(:)བྱ་བ་(༡༡༠༦)འབྱུང་བས་(༡༡༠༧)ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་རྒ་ཤི་

སྐེ་བའི་རྒྱུ་རྐེན་ཉིད་དུ་གསུངས་ན། གལ་ཏེ་འདི་སྔ་བ་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་

ཕྱིར་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། །གང་ལས། བོང་བ་བཏེག་(༡༡༠༨)པར་གྱུར་པ་(༡༡༠༩)ནི། །བཏེག་(༡༡༡༠)པ་ལ་

ནི་རྒྱུ་ཡོད་ཀི། །བཏེག་པ(༡༡༡༡)་ལྟ་ཞིག་རྒྱུ་ལས་ནི། །གཞན་པ་ལྟུང་(༡༡༡༢)བ་མེད་པ་ཉིད། །ཅེས་བཤད་

པ་དེ་(༡༡༡༣)ཡང་ཇི་ལྟར་བཏེག་པ་ཁོ་ནར་(༡༡༡༤)ལྟུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་གི། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། 



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 160 -

འདིར་ཡང་སྐེ་བ་ཁོ་ན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པར་སྨྲའི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་པ་རྒྱུ་

མེད་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་(༡༡༡༥)སྐེ་བའི་རྒྱུ་རྐེན་ཉིད་ཡིན་པས་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་འཇིག་པའི་

རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་ཆོས་དེ་དག། །རྒྱུ་དང་བཅས་པར་འབྱུང་(༡༡༡༦)བ་སྟེ། །སྐེས་

ནས་(༡༡༡༧)འཇིག་པ་གང་ཡིན་པ། །འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་

འདི་ཡང་ལེགས་པར་དྲངས་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་སྐེ་བ་དང་རྒ་ཤི་དག་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་

(༡༡༡༨)བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྐེ་བ་དང་ནི་རྒ་ཤི་དག། །ལྷན་ཅིག་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྐེ་བཞིན་པ་ན་འཆི་

འགྱུར་ཞིང། །གཉི་ག་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྐེ་བ་དང་རྒ་ཤི་དག་ལྷན་

ཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་སྐེ་བཞིན་པ་འཆི་བར་འགྱུར་ན། འདི་ནི་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 

མུན་པ་དང་སྣང་བ་ལྟར་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་དུས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་ཡང་(༡༡༡༩)མ་ཡིན་

ཞིང། སྐེ་བཞིན་པ་ཉིད་འཆི་བ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་འཇིག་རེན་དུ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། །

གཞན་ཡང་སྐེ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བར་རོག་ན་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་

རོ། །བ་གླང་གི་རྭ་གཡས་གཡོན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་གི་རྒྱུ་ཅན་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ཡང་

མ་ཡིན་པས། འདི་ནི་མི་རིགས་ས།ོ །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར། གང་ལ་སྔ་ཕྱི་ལྷན་ཅིག་གི །རིམ་པ་དེ་དག་མི་སིད་

པའི། །སྐེ་བ་དེ་དང་(༡༡༢༠)རྒ་ཤི་དེ། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་སྤོ་བར་བྱེད། །སྐེ་བ་གང་དང་རྒ་ཤི་གང་ལ་སྔ་བ་དང་

འཕྱི་(༡༡༢༡)བ་དང་ལྟན་(༡༡༢༢)ཅིག་གི་རིམ་པ་དེ་དག་མེད་པའི་སྐེ་བ་དེ་མ་དམིགས་པ་ན། འཕགས་

པ་རྣམས་ཅིའི་ཕྱིར་སྤོ་བར་བྱེད། ཅིའི་ཕྱིར་གི་སྒ་ནི་མི་སིད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། སྤོ་བར་མི་མཛད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་

པའི་(༡༡༢༣)དོན་ཏོ། །རྒ་ཤི་དེ་ཡང་མ་དམིགས་(༡༡༢༤)ན་ཅིའི་ཕྱིར་སོྤ་བར་བྱེད། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་

བཞིན་གཟིགས་པ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་ར་ོསྙམ་དུ་དགངོས་སོ། །ཡང་ན་དེ་ལྟར་སྐེ་བ་ལ་སགོས་པ་དག་ཡདོ་པ་མ་

ཡིན་ན། བྱིས་པ་རྣམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐེ་བ་དེ་དང། གང་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒ་ཤི་དེ་ཅིའི་

ཕྱིར་སོྤ་བར་བྱེད། དེའི་ཕྱིར་བྱིས་པ་རྣམས་ཀིས་སོྤས་པ་ནི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་

བར་དགོངས་པའ།ོ །

རིགས་པ་དྟེ་གཞན་ལའང་སྦྱར་བ།



� རབ་བྟེད་བཅུ་གཅིག་པ།��སྔོན་དང་ཕི་མའི་མཐའ་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�ལུང་དང་སྦྱར་བ།

� ཤོག་ངོས།�- 161 -

ཇི་ལྟར་འཁོར་བ་ལ་སྔོན་གི་མཐའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་གཞན་རྣམས་ལ་

ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ། འཁོར་བ་འབའ་ཞིག་སྔནོ་གི་མཐའ། །ཡདོ་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀི། །རྒྱུ་དང་

འབས་བུ་ཉིད་དང་ནི། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་མཚན་གཞི་ཉིད། །ཚོར་དང་ཚོར་པོ་ཉིད་དང་ནི། །དོན་ཡོད་

གང་དག་ཅི་ཡང་རུང། །དངོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་ཡང། །སྔོན་གི་མཐའ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ལ་

གལ་ཏེ་རྒྱུ་སྔ་ལ་(༡༡༢༥)འབས་བུ་འཕྱི་བར་གྱུར་(༡༡༢༦)ན་ནི། འབས་བུ་མེད་པའི་རྒྱུ་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་

རོ། །འནོ་ཏེ་འབས་བུ་སྔ་ལ་རྒྱུ་འཕྱི་(༡༡༢༧)ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྒྱུ་བས་སྔ་བའི་འབས་བུ་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་

དུ་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་ཅིག་ཅར་དུ་གྱུར་(༡༡༢༨)ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཉི་ག་རྒྱུ་མེད་པར་

འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་དག་དང། ཆོར་(༡༡༢༩)བ་དང་ཚོར་བ་པོ་དག་ལ་

ཡང་སྦར་བར་བྱའ།ོ །འཁོར་བའི་རྒྱུ་(༡༡༣༠)བཤད་པ་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་(༡༡༣༡)བྱ་

བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀི། གཞན་ཡང་དངོས་པ་ོགཞན་གང་དག་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་དང། ཚད་མ་དང་

གཞལ་བྱ་དང། བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་དང། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དང། ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་

ཅན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་སྔོན་གི་མཐའ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦར་བར་བྱའོ། །

ལུང་དང་སྦྱར་བ།

དེ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤིན་གི་མདོ་ལས། ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་

(༡༡༣༢)། །གཟོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐེས་པ། །རང་གཞན་(༡༡༣༣)མ་ངན་འདས་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་མགོན་

པོ་ཁོད་ཀིས་བསྟན། །ཞེས་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་

སེལ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། གཟོད་མ་ནས་ནི་སྟོང་ཞིང་མ་འངོས་

ཆོས། །སོང་བ་མེད་ཅིང་གནས་མེད་གནས་ཀིས་དབེན། །སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་རག་ཏུ་སྙིང་པོ་མེད། །ཐམས་

ཅད་དག་ཅིང་རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་བཞིན། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ནི་གང་དག་རབ་སྟོན་པ། །དེར་ཡང་མི་ཟད་

པས་ནི་(༡༡༣༤)མི་མཐོང་སྟེ། །ཆོས་འདི་སྔ་ནས་བདག་མེད་སེམས་ཅན་མེད། །དེ་དག་རབ་ཏུ་སྟོན་ཀང་

མི་ཟད་འགྱུར། །བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བརགས་(༡༡༣༥)ནས་བསྟན་པ་ཡིན། །འཁོར་བ་ལ་ནི་ཐ་མ་མི་རྙེད་

དེ། །གང་དག་སྔོན་བྱུང་མཐའ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད། །མ་འོངས་དུས་ཀང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ལས་དང་

བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཞུགས་འགྱུར་ཏེ། །(:)རབ་དང་(༡༡༣༦)ཐ་མ་དག་ཏུའང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཆོས་རྣམས་རབ་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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ཏུ་བླུན་ཞིང་རང་བཞིན་སྟོང། །ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ཡང་ཤེས་པར་གིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

འབྱུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ཟ་བ་གགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦར་བའི་ཚིག་གསལ་བ་ལས། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་

མཐའ་བརག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་པའི་འགེལ་(༡༡༣༧)པའོ། །    ། །



�རབ་བྟེད་བཅུ་གཉིས་པ།�བདག་དང་གཞན་གིས་བས་པ་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�སྡུག་བསྔལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པ་དགག

� ཤོག་ངོས།�- 163 -

རབ་བྱེད་བཅུ་གཉིས་པ། བདག་དང་གཞན་གིས་བྱས་པ་བརྟག་པ།

སྡུག་བསྔལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པ་དགག

༈ འདིར་སྨྲས་པ། བདག་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དོ(༡༡༣༨)། །དེ་དང་འབེལ་པ་ཅན་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་

པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བརོད་དོ། །དེ་ཡང་ཡོད་ལ། སྡུག་

བསྔལ་དེ་ཡང་འགའ་ཞིག་ལ་འགྱུར་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། རེན་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྡུག་

བསྔལ་ལ་རེན་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བདག་ཡིན་ནོ། །བརོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་

ཡོད་ན། བདག་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་དེ་ནི་ཡོད་ན། བདག་གིས་བྱས་

པའམ། གཞན་གིས་བྱས་པའམ། གཉི་གས་བྱས་པའམ། རྒྱུ་དང་བལ་བ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། འདོད་

པ་ན་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བྱས་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་སྡུག་

བསྔལ་བདག་(༡༡༣༩)གིས་བྱས། །གཞན་གིས་བྱས་དང་གཉི་གས་བྱས(༡༡༤༠)། །རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འབྱུང་

བར་འདདོ། །དེ་ནི་བྱ་བར་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རོྒལ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་ནི། སྡུག་བསྔལ་

བདག་གིས་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་(༡༡༤༡)རོགས་སོ། །གཞན་པོ་དག་གིས་ནི་གཞན་གིས་བྱས་པ་(༡༡༤༢)ཡིན་

ལ། གཞན་དག་གིས་ནི་གཉི་གས་བྱས་པ་(༡༡༤༣)ཡིན་ཞིང་འགའ་ཞིག་དག་གིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་

པར་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་རོགས་སོ། །འདོད་པར་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

དུ་བྱ་བར་ཏེ་བསྐེད་པར་བྱ་བར་མི་རུང་ངོ་། །འདི་ནི་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་(:)བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་

(༡༡༤༤)ཕྱིར། གལ་ཏེ་བདག་གིས་བྱས་གྱུར་ན། །དེ་ཕྱིར་བརེན་ནས་འབྱུང་མི་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་ཕུང་པོ་

འདི་དག་ལ། །བརེན་ནས་ཕུང་པོ་འདི་དག་འབྱུང། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བདག་གིས་ཞེས་བྱ་

བ་ནི་བདག་རང་གིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་བྱས་པར་གྱུར་ན་ནི། སྡུག་

བསྔལ་གི་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ཀིས་སྡུག་བསྔལ་གི་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །(:)དེ་ཅིའི་

(༡༡༤༥)ཕྱིར་རེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་དང་རྐེན་ལ་མི་ལོྟས་པར་འབྱུང་བར་

(༡༡༤༦)འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་(༡༡༤༧)ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ནི་

རང་གི་ངོ་བོ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རེན་ཅིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། གང་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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ཕྱིར་ཕུང་པོ་འདི་དག་ལ། །བརེན་ནས་ཕུང་པོ་དེ་དག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། འཆི་བའི་དུས་ཀི་

ཕུང་པ་ོའདི་དག་(༡༡༤༨)བརེན་ནས། སྐེ་བའི་ཆར་གཏགོས་པའི་ཕུང་པ་ོདེ་དག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ར།ོ །དེའི་

ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་རིགས་སོ། །

ད་ནི་གཞན་གིས་བྱས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ། གལ་ཏེ་འདི་ལས་དེ་གཞན་

ཞིང། །གལ་ཏེ་དེ་ལས་འདི་གཞན་ན། །སྡུག་བསྔལ་གཞན་གིས་བྱས་འགྱུར་ཞིང། །གཞན་དེ་དག་གིས་དེ་

བྱས་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འཆི་བའི་དུས་ཀི་ཕུང་པོ་འདི་དག་ལས་སྐེ་པའི་(༡༡༤༩)ཆའི་ཕུང་པོ་དེ་དག་གཞན་

དུ་འགྱུར་ཞིང། སྐེ་པའི་(༡༡༥༠)ཆར་གཏོགས་པ་དེ་དག་ལས་འཆི་བའི་དུས་ཀི་ཕུང་པོ་འདི་དག་གཞན་

ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གིས་བྱས་པར་འགྱུར་ན། དེ་དག་ལ་ནི་གཞན་ཉིད་མ་མཐོང་སྟེ། 

རྒྱུ་དང་འབས་བུའི་འབེལ་པར་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་བརེན་ཏེ་གང་འབྱུང་བ། །དེ་ནི་རེ་

ཞིག་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་ཆད་མིན་རག་མ་ཡིན། །ཞེས་འཆད་པར་

འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གིས་བྱས་པར་(༡༡༥༡)ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཞན་

ཉིད་ཡིན་ན་ནི། །དེ་ཡི་ཚེ་གཞན་ཉིད་ཡིན་དང། །གཞན་དུ་(:)གྱུར་པའི་(༡༡༥༢)ཕུང་པོ་དེ་དག་གིས་

གཞན་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་(༡༡༥༣)བརོད་པར་ནུས་པར་འགྱུར་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་

མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གིས་བྱས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་གང་གི་ཕྱིར་སྡུག་

བསྔལ་ཉིད་ཀིས་(༡༡༥༤)སྡུག་བསྔལ་བྱས་པ་དེའི་ཕྱིར་བདག་གིས་བྱས་སོ་ཞེས་ནི་མི་སྨྲའོ། །

འ་ོན་ཅི་ཞེ་ན། གང་ཟག་བདག་གིས་གང་བདག་ཉིད་ཀིས་བྱས་པ་ཡིན་གི། གཞན་གིས་བྱས་

ནས་འདི་ལ་བྱིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་སོ་ཞེས་སྨྲའ་ོསྙམ་ན། བརོད་

པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་གང་ཟག་བདག་གིས་དུ་(༡༡༥༥)། །(༡༡༥༦)སྡུག་བསྔལ་བྱས་པའི་གང་ཟག་སྟེ། །སྡུག་

བསྔལ་མ་གཏོགས་གང་ཞིག་ཡིན། གལ་ཏེ་མིའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་

ཅན་འདི་གང་ཟག་བདག་ཉིད་ཀིས་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་རག་(༡༡༥༧)ན། གང་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་

དེ་བྱས་པའི་གང་ཟག་དེ་རོག་མོད། གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་གང་གིས་གང་ཟག་བདག་ཉིད་དེར་

འདོགས་པར་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་དེས་བྱས་པ་ཡིན་ན་ནི། སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་འདི་ཡིན་ལ། 

འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྱེ་སྟེ་བརོད་དགོས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་མིའི་སྡུག་བསྔལ་གི་ཉེ་བར་

ལེན་པ་ཅན་གི་གང་ཟག་གིས། ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་བྱས་པར་གྱུར་ན་ནི། འ་ོན་དེ་གང་ཟག་བདག་གིས་



�རབ་བྟེད་བཅུ་གཉིས་པ།�བདག་དང་གཞན་གིས་བས་པ་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�སྡུག་བསྔལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པ་དགག
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བྱས་པ་མ་ཡིན་གི། གང་ཟག་གཞན་གིས་བྱས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཐ་དད་ཀང་

གང་ཟག་ཐ་མི་དད་པར་འདདོ་ན། འདི་ཡང་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་ཐ་དད་ཅིང། གཞན་

དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་བསྟན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་གང་ཟག་བདག་

གིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གང་ཟག་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་བྱས་སོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་སུ་སྨྲ། 

འ་ོན་ཅི་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ནི་གང་ཟག་གཞན་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་མིའི་གང་ཟག་ནི་ལྷའི་

སྡུག་བསྔལ་ལས་གཞན་ཉིད་ཡིན་ལ། གང་གི་ཕྱིར་མིའི་གང་ཟག་གིས་ཀང། ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་བྱས་ནས་

ལྷའི་གང་ཟག་ལ་སྟེར་བར་བྱེད་ཅིང། ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་དེས་ཀང་ལྷའི་གང་ཟག་གོ་ཞེས་འདོགས་པར་

བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། གང་ཟག་དེའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་གང་ཟག་གཞན་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བརོད་པར་

བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་གང་ཟག་གཞན་ལས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ན་གཞན་ཞིག་གིས། །སྡུག་བསྔལ་དེ་བྱས་

གང་སྦིན་དེ། །སྡུག་བསྔལ་མ་གཏོགས་ཅི་ལྟར་རུང། །གལ་ཏེ་ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་མིའི་གང་ཟག་གིས་བྱས་

ལ། མིའི་གང་ཟག་དེས་ཀང་སྡུག་བསྔལ་དེ་བྱས་ནས། །གཞན་ལྷའི་གང་ཟག་ལ་སྟེར་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་

བྱ་བ་ཡིན་ན་ནི། གང་ལ་སྦིན་པར་བྱ་བའི་ལྷའི་གང་ཟག་དེ། ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་གཏོགས་པར་ཇི་

ལྟར་རུང་བར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ན། རེ་ཞིག་གང་ཟག་གཞན་ལས་འབྱུང་(༡༡༥༨)བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལེན་

པ་པོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་གང་ཞིག་སྦིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་

པ། གལ་ཏེ་གང་ཟག་གཞན་སྡུག་བསྔལ། །འབྱུང་ན་གང་གིས་དེ་བྱས་ནས། །གཞན་ལ་སྟེར་བའི་གང་

ཟག་གཞན། །སྡུག་བསྔལ་མ་གཏོགས་གང་ཞིག་ཡིན། །གང་གིས་ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་བྱས་ནས་ལྷའི་གང་

ཟག་ལ་(༡༡༥༩)སྟེར་བར་བྱེད་ཅིང། ཉེ་བར་ལེན་པ་གང་གིས་མིའི་གང་ཟག་དེར་གདགས་པ་དེ་ནི། མིའི་

ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་ཐ་དད་པ་གང་ཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གཞན་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་

བསྔལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། བདག་གིས་བྱས་པར་མ་གྲུབ་པས། །སྡུག་བསྔལ་གཞན་གིས་

ག་ལ་བྱས། །གཞན་གིས་སྡུག་བསྔལ་གང་བྱེད་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡི་བདག་བྱས་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ལྷའི་གང་ཟག་

གིས་(༡༡༦༠)སྡུག་བསྔལ་མིའི་གང་ཟག་གིས་(༡༡༦༡)བྱས་པའི་ཕྱིར། གཞན་གིས་བྱས་པ་(༡༡༦༢)ཡིན་ན་

ནི། དེ་ནི་མིའི་གང་ཟག་གི་རང་གིས་བྱས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་

ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར། གང་གི་ཚེ་བདག་གིས་བྱས་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་དེ་མིའི་གང་ཟག་གི་

(༡༡༦༣)བདག་གིས་མ་(༡༡༦༤)བྱས་པ་དེའི་ཚེ། ལྷ་ཞེས་བྱ་བའི་གང་ཟག་གཞན་གི་སྡུག་བསྔལ་དེ་གཞན་

གིས་བྱས་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལས་ཀང་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གིས་བྱས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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ད་ནི་ཕྱགོས་གཉིས་ཆར་རྣམ་པ་གཞན་གི་སོ་ནས་ཀང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རེ་

ཞིག་སྡུག་བསྔལ་བདག་བྱས་མིན། །དེ་ཉིད་ཀིས་ནི་དེ་མ་བྱས། །གལ་ཏེ་གཞན་བདག་མ་བྱས་ན། །སྡུག་

བསྔལ་གཞན་བྱས་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །འདི་ལས་ཀང་སྡུག་བསྔལ་བདག་དང་གཞན་

དག་གིས་བྱས་པར་མི་རིགས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་

ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཀིས་དེ་(༡༡༦༥)བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཉིད་ལ་

བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། བདག་གིས་བྱས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གིས་བྱས་པ་

ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། བྱེད་པོ་(༡༡༦༦)ཞེས་བྱ་བར་བརགས་པའི་གཞན་གང་ཡིན་པ་དེ་

ཉིད་རེ་ཞིག་བདག་གིས་མ་བྱས་ཤིང་བདག་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལོྟས་པའི་ཕྱིར་

རོ། །གང་ཞིག་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་

པས་གཞན་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། །ད་ནི་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཀས་བྱས་པ་ཡང་

ཡདོ་པ་མ་ཡིན་ན་ོཞེས་གསུངས་པ། གལ་ཏེ་རེ་རེས་བྱས་གྱུར་(༡༡༦༧)ན། །སྡུག་བསྔལ་གཉི་གས་བྱས་པར་

འགྱུར། །གལ་ཏེ་རེ་རེས་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་པར་འགྱུར་ན་ནི། དེའི་(༡༡༦༨)ཚེ་སྡུག་བསྔལ་གཉི་གས་བྱས་པ་

ཡིན་ན། དེ་ནི་རེ་རེས་བྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བཤད་ཟིན་པའི་སྐོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རེ་རེས་སོག་

གཅདོ་པ་མ་བྱས་པར་ནི་(༡༡༦༩)གཉི་གས་བྱས་ས་ོཞེས་བརོད་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །ད་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་

པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བདག་གིས་མ་བྱས་གཞན་མ་བྱས། །སྡུག་

བསྔལ་རྒྱུ་མེད་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞན་གིས་མ་བྱས་པ། གཞན་གིས་མ་བསྐེད་པ་འདི་ལ་

ཡོད་པས་ན། གཞན་གིས་མ་བྱས་པའ།ོ །འདི་ལ་བདག་གིས་མ་བྱས་པ་ཡོད་པས་ན་བདག་གིས་མ་བྱས་

པའ།ོ །གལ་ཏེ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གིས་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིར་(༡༡༧༠)བྱས་པ་མེད་ཅིང། གཞན་

གིས་བྱས་པ་ཡང་མེད་པ་(༡༡༧༡)དེའི་ཚེ་རྒྱུ་མེད་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གི་དྲི་

ཞིམ་པོ་བཞིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དེའི་རེན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཀང་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།

རིགས་པ་དྟེ་ཆོས་གཞན་ལའང་སྦྱར་བ།

ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་(:)བཞིར་དཔད་(༡༡༧༢)ན་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཕྱི་རོལ་

གི་དངོས་པོ་ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་དང་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀང་རིག་པར་བྱའ་ོཞེས་བསྟན་



� རབ་བྟེད་བཅུ་གཉིས་པ།�བདག་དང་གཞན་གིས་བས་པ་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�ལུང་དང་སྤྱར་བ།

� ཤོག་ངོས།�- 167 -

པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་རྣམ་པ་བཞི། །ཡོད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་གི། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་

དག་ལ་ཡང། །རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞིན་སྦར་བར་

བྱའ།ོ །གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ལ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་མེད་ན། འ་ོན་ད་ནི་འདི་དག་རྣམ་

པ་གང་གིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། བརོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་རང་བཞིན་གིས་

ཡོད་པར་གྱུར་(༡༡༧༣)ན་ནི། ངེས་པར་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་འགྲུབ་

པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་དག་རང་བཞིན་གིས་

ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །འནོ་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་གི་(༡༡༧༤)བདག་ཉིད་ཡོད་པར་རྙེད་པ། སྡུག་

བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རོབ་ལ་(༡༡༧༥)རེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཚོལ་ན་ནི། 

དེའི་ཚེ་ལས་དང་བྱེད་པ་པ་ོབརགས(༡༡༧༦)པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པར་བཤད་པའི་རྣམ་པས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་

ཕོྱགས་བཞི་བསལ་ནས་རྐེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གི་(༡༡༧༧)དནོ་གི་རེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་གྲུབ་པར་

ཁས་བང་བར་བྱའ།ོ །ཇི་སྐད་དུ། སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་པ་དང། །གཞན་གིས་བྱས་དང་གཉི་གས་

བྱས། །རྒྱུ་མེད་རོག་གེ་བ་ཡིས་འདོད། །ཁོད་ཀིས་བརེན་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས། །ཞེས་བཤད་དོ། །

ལུང་དང་སྤྱར་བ།

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཀང། ཀུན་རོབ་ཏུ་ནི་རྒྱལ་བས་ཆོས་བཤད་དེ། །འདུས་བྱས་འདུས་མ་

བྱས་ཡིན་དེ་ལྟར་ལོྟས། ཡང་དག་ཉིད་དུ་བདག་དང་བདག་(༡༡༧༨)མེད་དེ། །འགོ་བ་ཀུན་གི་(༡༡༧༩)

མཚན་ཉིད་འདི་འདྲའོ། །དགེ་དང་ནག་པོའི་ལས་རྣམས་མི་འཇིག་སྟེ། །བདག་གིས་བྱས་པ་བདག་ནི་

(༡༡༨༠)མོང་བར་འགྱུར། །ལས་ཀི་འབས་བུ་འཕོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་མོང་བར་མི་འགྱུར་

རོ། །སིད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དབང་མེད་པ། །གསོག་དང་གསོབ་ཏུ་གྱུར་པ་དབུ་བ་བཞིན། །སྒྱུ་མ་སིག་

རྒྱུ་ལྟ་བུར་རག་ཏུ་སྟོང། །སྒ་ཡིས་བཤད་ཀང་དེ་དག་དབེན་པ་ཡིན། །བག་ཕུག་རི་དང་གཅོང་རོང་ཀླུང་

རྣམས་སུ། །རྐེན་གིས་ཇི་ལྟར་བག་ཅ་འབྱུང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འདུས་བྱས་འདི་ཀུན་རིག་པར་གིས། །འག་ོ

བ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་སིག་རྒྱུ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཟ་བ་གགས་པའི་

ཞལ་སྔ་ནས་སྦར་བའི་ཚིག་གསལ་བ་ལས། བདག་གིས་བྱས་པ་དག་གཞན་གིས་བྱས་བ་བརག་པ་ཞེས་

བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གཉིས་པའི་འགེལ་པའ།ོ། །།



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 168 -

རབ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་པ། འདུ་བྱེད་བརྟག་པ།

གཞན་ལ་གྲགས་པའི་ལུང་གིས་རང་བཞིན་མྟེད་པ་བཤད་པ།

༈ གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཐལ་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་གིས་རྣམ་པར་དཔད་པ་ན། དངོས་

པོ་རྣམས་ལ་བདག་དང་གཞན་དང་གཉི་གས་བྱས་པ་དང། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་མེད་ཅིང་སྐེད་

པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་གཞན་ཡང་མེད་ལ། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀིས་བོ་གོས་ཀི་མིག་ཉམས་པར་བྱས་པ་

རྣམས་ལ་དངོས་པོ་འདི་དག་སྐེ་བའི་ངོ་བོར་ཡང་སྣང་བ་དེའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་

ན་སྒྱུ་མའི་ར་དང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པས། དེ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལྟར་བྱིས་པ་རྣམས་སླུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་

ནོ། །དེ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར། བོའི་སྤན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་རང་བཞིན་ལོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་མངའ་བ། མ་རིག་པའི་

བག་ཆགས་མ་ལུས་པར་དྲུངས་ཕྱུང་བ། སེམས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ཞིང་(༡༡༨༡)

སྐབས་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྐབ་པར་མཛད་པའི་སླད་(༡༡༨༢)དུ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་

ཉེ་བར་སྟནོ་པ་ལྷུར་མཛད་པ། ཐུགས་རེ་ཆེན་པའོི་(༡༡༨༣)མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀིས་

ཆསོ་གང་ཞིག །སླུ་(༡༡༨༤)བ་དེ་ནི་བརྫུན་ཞེས་གསུངས། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སླུ་(༡༡༨༥)བའི་ཆསོ། །དེས་

ན་དེ་དག་བརྫུན་(༡༡༨༦)པ་ཡིན། །མདོ་ལས་དགེ་སློང་དག་འདུས་བྱས་སླུ་(༡༡༨༧)བའི་ཆོས་ཅན་གང་

ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྫུན་(༡༡༨༨)པ་ཡིན་ལ། མི་སླུ་(༡༡༨༩)བའི་ཆསོ་ཅན་མ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ནི་བདེན་པ་དམ་པའ་ོཞེས་བྱ་བ་དང། དེ་བཞིན་དུ་འདི་ནི་སླུ་བར་བྱེད་པའི་ཆསོ་ཅན་ནོ། །འདི་ནི་འཇིག་

པའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་འདིས་གང་སུ་(༡༡༩༠)ཞིང་(༡༡༩༡)འཇིག་པའི་ཆོས་

ཅན་དེ་ནི་བརྫུན་(༡༡༩༢)པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་

པ་དང། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀང་སླུ་(༡༡༩༣)བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར། འདུ་བྱེད་དེ་དག་སླུ་

(༡༡༩༤)བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་བརྫུན་(༡༡༩༥)པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སླུ་(༡༡༩༦)བའི་ཆོས་ཅན་ནི་འདྲིད་

པར་བྱེད་ཅིང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་ནོ། །དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་

ཉིད་ཀིས་ན་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བརྫུན་(༡༡༩༧)པ་སྟེ། སླུ་(༡༡༩༨)བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སིག་

རྒྱུའི་ཆུ་བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་བདེན་པ་དེ་ནི་སླུ་(༡༡༩༩)བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མ་ངན་ལས་



� རབ་བྟེད་བཅུ་གསུམ་པ།�འདུ་བྟེད་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�དྟེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་མི་འཐད་པའི་རོད་པ་སྤངས་པ།

� ཤོག་ངོས།�- 169 -

འདས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། བསྟན་པའི་རིགས་པ་དང་ལུང་འདི་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་

མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པ་སྟེ། རང་བཞིན་མེད་

པའི་ཚུལ་གིས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །

དྟེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་མི་འཐད་པའི་རོད་པ་སྤངས་པ།

འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སླུ་(༡༢༠༠)བའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཀིས། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་

བརྫུན(༡༢༠༡)་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་

སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །བརོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་དག་ད་དུང་དུ་ཡང་ཁོར་

(༡༢༠༢)སླུ་བར་བྱེད་པ་སླུ་(༡༢༠༣)བའི་ཆོས་ཅན་དག་ཡོད་པ་འདི་ནི་བདེན་ནོ། །གལ་ཏེ་སླུ་(༡༢༠༤)ཆོས་

གང་ཡིན་པ། །དེ་བརྫུན་(༡༢༠༥)དེ་ལ་ཅི་ཞིག་སླུ(༡༢༠༦)། །མ་ཡིན་ནམ། གང་གི་ཚེ་ཁོ་བོ་ཅག(:)་གི་སླུ་

(༡༢༠༧)བ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྫུན་(༡༢༠༨)པའ་ོཞེས་བཤད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་སླུ་(༡༢༠༩)སྟེ། 

དེ་ལ་ཅི་ཞིག་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི། དེ་ལ་སྐུར་

པ་བཏབ་པས་མེད་པར་ལྟ་བའི་ལོག་(:)པར་ལྟ་བར་(༡༢༡༠)འགྱུར་ན། གང་གི་ཚེ་དངོས་པོ་(༡༢༡༡)ཅུང་

ཟད་ཀང་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། དེར་ཅི་ཞིག་སླུ་(༡༢༡༢)བར་འགྱུར་ཏེ། འགའ་ཡང་(༡༢༡༣)དངོས་པོ་མེད་

པར་མི་འགྱུར་བས། ཁོད་ཀིས་ཀླན་(༡༢༡༤)ཀ་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། །འདིར་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་

ལྟ་བ་ཡང་མི་སྟོན་ན། ལུང་འདིས་ཅི་ཞིག་སྟོན། བརོད་པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དེ་གསུངས་

པ། །སྟོང་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དེ་སྐད་(༡༢༡༥)བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་

དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གི། འ་ོན་ཅི་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་

བཞིན་གིས་མ་སྐེས་པའི་(༡༢༡༦)ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱེད་(:)པ་ཡིན་ནོ་(༡༢༡༧)ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་

སྐད་དུ་མདོ་ལས། གང་ཞིག་རྐེན་ལས་སྐེས་པ་དེ་མ་སྐེས། །དེ་ལ་སྐེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐེན་

ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། །གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་(༡༢༡༨)བག་ཡོད་མིན(༡༢༡༩)། །ཞེས་

གསུངས་སོ། །



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 170 -

ལུང་དྟེའི་དོན་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འཆད་པ་དགག

འདིར་ལུང་གིས་དངོས་པོའི་(༡༢༢༠)རང་བཞིན་གིས་མ་སྐེས་པ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་

ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འནོ་ཏེ་(༡༢༢༡)ཅི་ཞེ་ན། རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ་རང་བཞིན་མི་གནས་པ་ཉིད་དང། འཇིག་

པ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་གང་ལས་ཤེ་(༡༢༢༢)ན། དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། །གཞན་

དུ་འགྱུར་བར་(༡༢༢༣)སྣང་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་

བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ག ོ།འདི་སྐད་དུ་གལ་ཏེ། དངོས་པ་ོརྣམས་ལ་རང་བཞིན་མེད་ན། དེའི་ཚེ་འདི་དག་གཞན་

དུ་འགྱུར་བ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ན། ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རང་

བཞིན་མི་གནས་པ་ཉིད་མདོའི་དོན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་ཕྱིར་

ཡང་དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། །གང་ཕྱིར་དངོས་རྣམས་སྟོང་པ་

ཉིད། །འདི་ལྟར་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀི་ཆོས་

སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་མོ་གཤམ་གི་བུ་ལ། དེའི་སྔོ་བསངས་

ཉིད་མི་འཐད་པས་ཆོས་ཅན་མེད་པས། དེ་ལ་བརེན་པའི་ཆོས་ཀང་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་

རྣམས་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །

གཞན་ཡང། གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན། །གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གང་གི་ཡིན། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་

རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་མེད་ན། ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གི་གཞན་དུ་གྱུར་པ་(༡༢༢༤)གང་

ཡིན་པ་དེ་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེས་འཛེར་ཏོ། །འདི་ལ་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བཏགས་

(༡༢༢༥)ཀང། གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་གཞན་དུ་འགྱུར། །འདིར་ཆོས་གང་ཞིག་དངོས་

པོ་གང་ལ་མི་འཁྲུལ་པ་དེ་ན་(༡༢༢༦)དེའི་རང་བཞིན་ཞེས་བསྙད་དེ། གཞན་གིས་གེགས་བྱར་མེད་པའི་

ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་མི་འཁྲུལ་པའི་(༡༢༢༧)མེའི་ཚ་བ་ལ་ནི་འཇིག་རེན་ན་རང་བཞིན་ཞེས་བརོད་ལ། ཚ་བ་དེ་

ཉིད་ཆུ་དག་ལ་དམིགས་པ་ན་རྐེན་གཞན་ལས་བྱུང་(:)བས་བཅོས་མ་ཡིན་པའི་(༡༢༢༨)ཕྱིར་རང་བཞིན་

མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ། ད་ལྟར་རང་བཞིན་ནི་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་བྱ་དགོས་པ་དེའི་

ཚེ་འཁྲུལ་པ་མེད་པས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། མེ་ནི་གང་བར་(:)འགྱུར་བ་(༡༢༢༩)མ་ཡིན་ནོ། །དེ་

བཞིན་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་རང་བཞིན་ཁས་ལན་(༡༢༣༠)་ན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་མེད་པར་

འགྱུར་ན། དེ་དག་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཡོད་པ་



� རབ་བྟེད་བཅུ་གསུམ་པ།�འདུ་བྟེད་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�ལུང་དྟེའི་དོན་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འཆད་པ་དགག
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མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གང་ཞིག་སྣང་བ་ལས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་གཞན་དུ་གྱུར་

པ་འདི་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་མི་སིད་པ་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་མི་སིད་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལ་

ནི་གཞན་འགྱུར་མེད། །གཞན་ཉིད་ལ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་གཞོན་ནུ་མི་རྒ་སྟེ། །གང་ཕྱིར་རྒས་

པའང་མི་རྒའ།ོ །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རེ་ཞིག་དངོས་པོ་སྔར་(༡༢༣༡)གི་གནས་སྐབས་ན་གནས་པ་དེ་

ཉིད་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་མི་འཐད་དོ། །འདི་ལྟར་ལང་ཚོའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ལ་གནས་པའི་གཞོན་

ཚུལ་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་པ་ཉིད་ལ་གཞན་དུ་

འགྱུར་བ་ཉིད་རོག་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གཞན་དུ་གྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒས་པའི་རྣམ་གངས་ཡིན་

ཏེ། དེ་གལ་ཏེ་གཞོན་ནུ་ལ་མི་འདོད་ཀི་གཞན་རྒས་པ་ཁོ་ན་ལ་འགྱུར་ན་ནི། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གང་

གི་ཕྱིར་རྒས་པ་ལ་ནི་ཡང་རྒ་བ་དང། འགེལ་པ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒས་པ་ལ་ཡང་རྒ་བ་དང་

འབེལ་(༡༢༣༢)པསཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། དེ་མེད་པར་ཡང་(༡༢༣༣)རྒས་པ་ཉིད་ཡོད་པས་རྒས་པ་རྒའོ་ཞེ་བྱ་བ་

ནི་(༡༢༣༤)མི་རིགས་སོ། །

ཅི་སྟེ་གཞོན་ནུ་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རྒས་པའི་གནས་སྐབས་མ་

ཐོབ་པ་ལ་གཞོན་ནུ་ཞེས་བརོད་པའི་ཕྱིར་དང། གནས་སྐབས་གཉིས་ཀང་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་

རོ། །གཞན་ཡང། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་གཞན་འགྱུར་ན། །འོ་མ་ཉིད་ནི་ཞོར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་འོ་མའི་གནས་

སྐབས་བཏང་ནས། ཞོའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར་འ་ོམ་ཉིད་ཞོར་(༡༢༣༥)འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། 

བརོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཕན་ཚུན་འགལ་བས་འ་ོམ་ཉིད་ཞོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་འདོད་ན་ནི། འོ་

མ་ལས་གཞན་གང་ཞིག་ནི། །ཞོ་ཡི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཅི་ཆུ་ཞོའི་དངོས་པོར་འགྱུར་རམ། །དེའི་

ཕྱིར་གཞན་ཞོའི་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མ་འབེལ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཞན་

དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྣང་བ་ལས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་འགྲུབ་པར་ག་

ལ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་

བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་(༡༢༣༦)མདོ་ལས། ཆོས་གང་སྐེ་བ་མེད་ཅིང་འབྱུང་བ་མེད། །འཆི་འཕོ་མེད་ཅིང་

རྒ་བར་མི་འགྱུར་བ། །མི་ཡི་སེང་གེ་ཡིས་(༡༢༣༧)ནི་དེར་བསྟན་ཞིང། །སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ནི་

དེ་ལ་བཀོད། །གང་ལའང་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གང་ཡང་མེད། །གཞན་ཡང་མ་ཡིན་སུས་ཀང་མི་རྙེད་པ། །ནང་

ན་མ་ཡིན་ཕྱི་རོལ་དག་ན་ཡང། །མི་རྙེད་དེ་དག་ལ་ནི་མགོན་པོས་བཀོད། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཞི་

བའི་འགོ་གསུངས་ཀང། །འགོ་བ་གང་ཡང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་དག་འགོ་ལས་གོལ་བར་རྣམ་པར་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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གསུངས། །གོལ་ནས་སེམས་ཅན་མང་པོ་གོལ་བར་མཛད། །བདག་མེད་པར་ནི་ཆོས་ཀུན་སྟོན་མཛད་

ཅིང། །སེམས་ཅན་འཛིན་ལས་འཇིག་རེན་རྣམ་པར་གོལ། །བདག་ཉིད་འགོ་ལས་གོལ་ཞིང་འགོ་གོལ་

བས། །དེ་བཞིན་ཕ་རོལ་གཤེགས་ཀང་རྒལ་(༡༢༣༨)བའང་མེད། །དྲང་སོང་ཆེན་པོ་སིད་པའི་ཕ་རོལ་

ཕྱིན། །ཕ་རོལ་གཤེགས་པ་གང་ཡང་མི་རྙེད་འགྱུར། །ཕ་རོལ་ཡོད་མ་ཡིན་ཞིང་ཚུ་རོལ་མེད། །ཕ་རོལ་

སོང་ངོ་(༡༢༣༩)ཞེས་ཀང་ཚིག་ཏུ་གསུང་(༡༢༤༠)། །གང་གིས་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་དེ་ཡང་མེད། །གང་སྨྲས་

དེ་ཡི་ཚིག་ཀང་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ལ་སྨྲ་བ་དེ་ཡང་རྙེད་མི་འགྱུར། །གང་གིས་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཡོད་

མ་ཡིན། །ལོག་པར་རོག་(༡༢༤༡)ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་སུ། །འདིར་ནི་འགོ་བ་འདི་ཀུན་རབ་ཏུ་

འཁམས། །སྐེས་བུ་གང་ཞིག་ཞི་བའི་ཆོས་རིག་པ། །དེས་ནི་རང་འབྱུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང། །ཆོས་

མཆོག་ཞི་བ་རྣམས་ཀང་རབ་ཏུ་ཤེས། །དགའ་བ་རྙེད་ནས་སེམས་ཅན་ཚིམ་པར་བྱེད། །ཉོན་མོངས་རྒྱལ་

ནས་དེ་ཉིད་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཞིང་གནས་པ་མེད། །དེ་(༡༢༤༢)ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་

བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་མཁེན། །སངས་རྒྱས་ནས་ནི་འགོ་བ་ཤེས་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་

ལྟ་བུའ།ོ །དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ནི་འདོད་པ་

ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་རེན་(༡༢༤༣)དུ་གྱུར་པ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་

ཡིན་པ་དེ་དག་(༡༢༤༤)མི་རིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ། གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་པའང་ཅུང་

ཟད་ཡདོ་པར་འགྱུར། །མི་སྟངོ་ཅུང་ཟད་ཡདོ་མིན་ན། །སྟངོ་པའང་ཡདོ་པར་ག་ལ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྟངོ་པ་

ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་ན་ནི། དེའི་ཚེ་དེའི་རེན་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འགྱུར་

ན། དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདག་མེད་པ་ཉིད་དག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྤིའི་

མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བངས་པས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་

ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་མེད་ཅིང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་

པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། གཉེན་པ་ོལ་ལོྟས་པ་དང་བལ་བས་ནམ་མཁའི་མེ་ཏགོ་གི་ཕྲེང་བ་ལྟར་སྟངོ་པ་ཉིད་

ཀང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱའ།ོ །གང་གི་ཚེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་རེན་

དངོས་པོ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། གང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། འགོ་བ་མུ་སྟེགས་

པའི་སྨྲ་བ་མ་རིག་པའི་སག་(༡༢༤༥)ཆེན་པོའི་རེས་སུ་སོན་པ་ལ། འགོ་བའི་སོྒན་མེ་གཅིག་པུར་གྱུར་པ། 

བདག་མེད་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་མེ་ལེ་རྒྱུན་མི་ཆད་(༡༢༤༦)པ་མངའ་བ་རྣམས་འབྱུང་བ། རྣམ་པར་ཐར་



� རབ་བྟེད་བཅུ་གསུམ་པ།�འདུ་བྟེད་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�ལུང་དྟེའི་དོན་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འཆད་པ་དགག
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པའི་སོ་གསུམ་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སོན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་གོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་མུ་སྟེགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་

ཅད་དང་(༡༢༤༧)ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དག་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་

ན། ཁོད་ཀིས་ནི་ད་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་རྣམ་པར་འཆད་པའི་རྒྱུ་ཐབས་ཀིས་སྟོང་པ་

ཉིད་དེ་སོྤང་བར་བརྩམས་པ་ཡིན་པས། མཐོ་རིས་དང་བྱང་གོལ་གི་ལམ་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཁོད་

དང་བརྩད་པས་ཆོག་(༡༢༤༨)གོ །བརོད་པར་བྱ་སྟེ། ཨེ་མ་ཀི་ཧུད་གནམ་དུ་ཕོྱགས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཕྱིན་

ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པས་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོང་ཁེར་དུ་འགོ་བའི་ལམ་ཞི་བ་དྲང་པོ་བོར་ནས། དངོས་

པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྦྲུལ་གིས་དཀིས་པ། འཁོར་བའི་དགོན་པའི་(༡༢༤༩)ལམ་ལས་(༡༢༥༠)ཐར་

པའི་གོང་ཁེར་དུ་འགོ་བ་ཉིད་དུ་རེན་(༡༢༥༡)པ་ཁོད་ནི་དམ་པ་དག་གིས་སད་པར་བྱ་བ་ཡིན་བཞིན་དུ་

མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཞེན་པས་གཟུང་(༡༢༥༢)བའི་དབང་ཉིད་ཀིས་དེ་དག་ཉིད་ལ་སོད་པར་བྱེད་པ་ཞིག་

སྟེ། ཀྭའི་(༡༢༥༣)ཉནོ་མོངས་པའི་ནད་མ་ལུས་པར་(༡༢༥༤)གསོ་བར་མཛད་པ། སན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་

པོ་ནི(༡༢༥༥)། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀི་སྟོང་པ་ཉིད། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱུང་བར་གསུངས། །གང་དག་སྟོང་པ་

ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །མ་ཡིན་ནམ། འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འདི་(༡༢༥༦)ལྟ་བར་

གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ་ལོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་

ལ། ལྟ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལོག་པ་ཙམ་ནི་དངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་ཡང་

དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་དག་ལ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་མི་སྨྲ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་(༡༢༥༧)ཉེ་

བར་བསྟན་པ་ལས་རོག་པ་མཐའ་དག་(:)ལོགས་ (༡༢༥༨) ན་(༡༢༥༩)ཐར་པར་འགྱུར་བ་ག་ལ་ཡོད། འདི་

ལྟར་གང་ཞིག་ལ་ཁོད་ལ་ཟོང་ཅི་ཡང་མི་སྟེར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང། ཀེ་བདག་ལ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཞེས་བྱ་

བའི་ཟོང་དེ་ཉིད་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲ་(༡༢༦༠)ན། དེ་ཟོང་མེད་པར་འཛིན་དུ་གཞུག་པར་ཐབས་གང་གིས་

ནུས། དེ་བཞིན་དུ་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་(༡༢༦༡)མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་དག་གི་དེ་ལ་དངོས་པོར་

མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་(༡༢༦༢)གང་གིས་འགོག་པར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་སན་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ཉེས་པའི་

འདུ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གསོ་བར་མཛད་པའི་མཆོག་སན་པ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀིས་

དེ་དག་བོར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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ལུང་དང་སྦྱར་བ།

ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་(:)པ་ཆེན་པོའི་(༡༢༦༣)མདོ་ལས། གང་སྟོང་པ་

ཉིད་ཀིས་(༡༢༦༤)ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྟོང་པ་དང། གང་མཚན་མ་མེད་

པས་ཆོས་རྣམས་མཚན་མ་མེད་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་དང། གང་སོན་པ་

མེད་པས་ཆོས་རྣམས་སོན་པ་མེད་པར་མི་བྱེད་དེ་ཆོས་རྣམས་ཉིད་སོན་པ་མེད་པར་གང་དག་དེ་ལྟར་སོ་

སརོ་རགོ་པ་དེ་ནི་འདོ་སྲུངས་དབུ་མའི་ལམ་ཆསོ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རགོ་པ་ཞེས་བྱའ།ོ །འདོ་

སྲུངས་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རོག་པ་དེ་དག་ནི་ངས་གསུང་རབ་འདི་

ལས་ཉམས་རབ་ཏུ་ཉམས་ཞེས་བཤད་དོ། །འོད་སྲུངས་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་རི་རབ་ཙམ་ལ་གནས་པ་ནི་

བའི། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོད་སྲུངས་

ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་(༡༢༦༥)བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན། འོད་སྲུངས་(༡༢༦༦)གང་སྟོང་པ་

ཉིད་ཁོ་ནར་ལྟ་བ་དེ་ནི་གསོར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ངས་བཤད་དོ། །འདོ་སྲུངས་(༡༢༦༧)འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་

མི་ནད་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། སན་པས་དེ་ལ་སན་བཏང་ནས་སན་དེས་དེའི་ནད་ཐམས་ཅད་བསྐོད་དེ་སན་

ལོྟ་ན་འདུག་པ་དེ་ཉིད་མི་འབྱུང་ན། འོད་སྲུངས་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། མི་དེ་(༡༢༦༨)ནད་དེ་ལས་ཐར་

བར་འགྱུར་རམ་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མི་འགྱུར་ལགས་ཏེ། གང་སན་དེས་ནད་ཐམས་ཅད་

བསྐོད་ནས་སན་ལོྟར་མཆིས་པ་དེ་(༡༢༦༩)ཉིད་མ་བྱུང་ན། མི་དེའི་བོ་ནད་ཤིན་ཏུ་ཚབས་ཆེ་བར་འགྱུར་

ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། འོད་སྲུངས་དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་

ལས་འབྱུང་(༡༢༧༠)བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་(:)ནར་ཡིན་(༡༢༧༡)ན། འདོ་སྲུངས་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་

ནར་ལྟ་བ་དེ་ནི་གསོར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ངས་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །སློབ་དཔོན་ཟ་བ་གགས་

པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦར་བའི་ཚིག་གསལ་བ་ལས། འདུ་བྱེད་བརག་(༡༢༧༢)པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་

བཅུ་གསུམ་པའི་འགེལ་པའ།ོ། །།



� རབ་བྟེད་བཅུ་བཞི་བ།�ཕྲད་པ་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�ཕྲད་པ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག

� ཤོག་ངོས།�- 175 -

རབ་བྱེད་བཅུ་བཞི་བ། ཕྲད་པ་བརྟག་པ།

ཕྲད་པ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག

༈ འདིར་སྨྲས་པ། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེ་དག་གི་ཕྲད་པ་ཉེ་བར་བསྟན་

པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གང་མེད་པ་དེ་ལ་ནི་ཕྲད་པ་མེད་དོ(༡༢༧༣)། །དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གི་བུ་དང་བུ་མོ་

གཉིས་བཞིན་ནོ། །མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དང། 

གསུམ་འདུས་པ་ལས་རེག་པའ།ོ །རེག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་ཚོར་བའ་ོཞེས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་དང། 

དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་འདི་གཉིས་ནི་ཕྲད་པ་ཡིན་གི། མ་ཕྲད་པ་ནི་མ་

ཡིན་ནོ་ཞེས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་ནི་ཕྲད་པར་བསྟན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཕྲད་པ་བསྟན་པ་

ལས་ནི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །བརོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཕྲད་པ་ཉིད་ཡོད་པར་འགྱུར་

ན། འདི་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར། བལྟ་བྱ་ལྟ་བ་ལྟ་བ་པོ། །གསུམ་པོ་

དེ་དག་གཉིས་གཉིས་དང། །ཐམས་ཅད་ཀང་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། །ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ལ་

བལྟ་བྱ་ནི་གཟུགས་སོ། །ལྟ་བ་ནི་མིག་གོ །ལྟ་བ་པོ་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །གསུམ་པོ་འདི་དག་

ལས་རྣམ་པ་གཉིས་གཉིས་ཕྲད་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་དང་གཟུགས་སམ། མིག་དང་རྣམ་པར་

ཤེས་པའམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་གཟུགས་ལ་ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་(༡༢༧༤)རྣམ་པ་གཉིས་

གཉིས་དང་(༡༢༧༥)ཕྲད་པ་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་ན།ོ །ཐམས་ཅད་ཀང་ནི་སྟེ་གསུམ་པ་ོདེ་དག་ཅིག་ཅར་(:)ཕྲད་

པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་(༡༢༧༦)བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་ལྟ་བ་དང་ལྟ་བ་པོ་རྣམས་གཉིས་གཉིས་

སམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཕྲད་པ་མེད་པ། དེ་བཞིན་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་དང། ཆགས་པར་བྱ་བ(:)་ལྟ་

བ་(༡༢༧༧)སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པའམ། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པར་བྱ་བ་ལ་ཕྲད་པ་ཡོད་པ་

མ་ཡིན་ལ། གསུམ་པོ་དག་ཅིག་ཅར་ཡང་ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་

དུ། ཉནོ་མོངས་པ། ལྷག་མ་རྣམས་དང་སྐེ་མཆེད་ཀི། །ལྷག་མའང་རྣམ་གསུམ་ཉིད་ཀིས་སོ། །སྟེ་ཕན་ཚུན་

དུ་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་གསུམ་ནི་རྣམ་གསུམ་མོ། །རྣམ་པ་གསུམ་གི་དངོས་པོ་

ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད་དེ། །རྣམ་གསུམ་ཉིད་ངེས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ལྷག་མ་ནི་ཞེ་སང་དང་གཏི་མུག་ལ་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 176 -

སོགས་པ་དག་གོ །དེ་དག་ནི་ཞེ་སང་དང་ཞེ་(༡༢༧༨)སང་བ་པོ་དང། སང་བྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་

གིས་ཡིན་ལ། ཉན་པ་དང། ཉན་པ་པོ་དང། མཉན་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གིས་ཀང་ངོ་། །ཡང་ཅིའི་

ཕྱིར་འདི་དག་ལ་ཕྲད་པར་(༡༢༧༩)ཡདོ་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གཞན་དང་གཞན་དུ་ཕྲད་འགྱུར་ན། །གང་ཕྱིར་

བལྟ་བྱ་ལ་སགོས་པ(༡༢༨༠)། །གཞན་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་

ཏེ། གང་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གང་གི་ཕྱིར་གི་དོན་ལའ།ོ །གལ་ཏེ་བལྟ་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་

ཕན་ཚུན་དུ་(༡༢༨༡)གཞན་ཉིད་ཡོད་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ཆུ་དང་འོ་མ་གཉིས་བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་(༡༢༨༢)ཕྲད་

པ་ཡདོ་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཕྱིར་བལྟ་བར་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་དག་ལ་གཞན་དེ་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་

པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །

གཞན་ཡང། བལྟ་བྱ་ལ་སོགས་འབའ་ཞིག་ལ། །གཞན་ཉིད་མེད་པར་མ་ཟད་ཀི། །གང་ཡང་

གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །གཞན་པ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དོ། །བལྟ་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་དང་འབས་བུའི་

དངོས་པོར་གནས་པ་རྣམས་འབའ་ཞིག་ལ་གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀི། བུམ་པ་དང་སྣམ་

བུ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱའ།ོ །བལྟ་བར་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་འདི་དག་ལ་ཕན་ཚུན་གཞན་ཉིད་ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ནི་གཞན་

ལ་བརེན་ཏེ་གཞན། །གཞན་མེད་(༡༢༨༣)པར་གཞན་གཞན་མི་འགྱུར། །གང་ལ་བརེན་ཏེ་གང་ཡིན་

པ། །དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་མི་འཐད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་སྣམ་བུ་ལས་

གཞན་ནོ་ཞེས་བརོད་པ་གང་ཡིན་པའི་གཞན་དེ་ནི་གཞན་ལ་བརེན་ནས་གཞན་དུ་འགྱུར་ལ། དངོས་པོ་

གཞན་མེད་པར་ཏེ་གཞན་མི་བདོག་པར་ནི་གཞན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་

པོ་གང་ཞིག་སྣམ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་བརེན་ནས་གཞན་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་བུམ་པ་

ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དེ་ནི་སྣམ་བུའི་དངོས་པོ་དེ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་(༡༢༨༤)མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་

བར་ངེས་པར་བྱའ།ོ །གང་གི་ཕྱིར་གང་ལ་བརེན་ནས་གང་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་

འགྱུར་ཏེ། ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ས་བོན་དང་མྱུ་གུའམ། རིང་པོ་དང་ཐུང་ངུ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་

ཡང། གང་ལ་བརེན་ཏེ་གང་འབྱུང་བ། །དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ནི་གཞན་པའང་(༡༢༨༥)མ་ཡིན་

ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་རག་མིན་ཆད་མ་ཡིན། །ཞེས་འཚད་(༡༢༨༦)པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་སྣམ་བུ་

ནི་བུམ་པ་ལས་གཞན་ཡིན་ལ། ཐ་དད་པར་གྱུར་པའི་སྣམ་བུ་དེ་ལ་ལོྟས་ནས་བུམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་ན་

དེའི་ཚེ་ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། བརོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་གཞན་ནི་གཞན་ལས་གཞན། དེ་ཚེ་གཞན་



� རབ་བྟེད་བཅུ་བཞི་བ།�ཕྲད་པ་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�ཕྲད་པ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག
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མེད་པར་གཞན་འགྱུར། །གཞན་མེད་པར་ནི་གཞན་འགྱུར་བ། །ཡོད་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་

སྟེ། འདིར་གཞན་གི་སྒ་གཅིག་ནི་ཉེ་བར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། གཞན་ནི་དོན་གཞན་འཛིན་པ་ཡིན་

ཞིང། ཡང་གཞན་ནི་རབ་ཏུ་གགས་པར་གྱུར་པ་བརོད་པ་ཡིན་པས་གཞན་གི་སྒ་གསུམ་ཉེ་བར་བཀོད་

དོ། །གལ་ཏེ་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དེ་གཞན་སྣམ་བུ་ལས་གཞན་ཡིན་པར་འགྱུར་ན་ནི། བུམ་པ་

ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དེ་གཞན་སྣམ་བུ་མེད་པར་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་སྣམ་བུ་ལ་མ་ལོྟས་

པའི་བུམ་པ་གཅིག་པུ་གཞན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་གང་ཞིག་གང་ལས་གཞན་ཡིན་བ་(༡༢༨༧)དེ་

ནི་དེ་མེད་པར་ཡང་འགྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་དེ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོར་(:)གྲུབ་པ་ལས་(༡༢༨༨)གཞན་

སྣམ་བུ་ལ་མི་ལོྟས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་བུམ་པའི་གཞན་ཉིད་གཞན་སྣམ་བུ་ལས་ཡིན་ན་

ནི། དེའི་ཚེ་སྣམ་བུ་ལ་མ་ལོྟས་པའི་བུམ་པ་ལ་ཡང་གཞན་ཉིད་ཡིན་པར་འགྱུར་ན། སྣམ་བུ་ལ་མ་ལོྟས་

པའི་བུམ་པ་གཅིག་པུ་ལ་ནི་གཞན་ཉིད་མ་མཐོང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར། །གཞན་ལ་བརེན་ནས་གཞན་དུ་འགྱུར་

རོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ན། གང་ལ་ལོྟས་ནས་གང་ཞིག་གཞན་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་

བར་ཁས་བངས་པར་འགྱུར་རོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་འགའ་ཞིག་ལས་གཞན་ཉིད་འགའ་ཞིག་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། 

དེའི་ཚེ་གང་གི་ཕྱིར་གཞན་ནི་གཞན་ལ་བརེན་ནས་གཞན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་

རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཀང་བརོད་པར་(༡༢༨༩)མི་སིད་པ་མ་ཡིན་ནམ། བརོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར། 

དངོས་པོ་རྣམས་ཀི་གཞན་ཉིད་གྲུབ་པ་ཕན་ཚུན་ལོྟས་པ་མ་(༡༢༩༠)ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར། འཇིག་རེན་

པའི་ཐ་སྙད་ལ་གནས་ཏེ་གཞན་ཞེས་བརདོ་ཀི། དངོས་སུ་ན་གཞན་ཉིད་བརགས་པ་ན་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་ན་ོ

ཞེས་སྨྲའ།ོ །གལ་ཏེ་གཞན་ཉིད་(༡༢༩༡)ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང། འཇིག་རེན་པའི་ཀུན་རོབ་ཏུ་བུམ་པ་སྣམ་བུ་

ལས་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརོད་ན། འ་ོན་ནི་ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་གཉིས་ཀང་གཞན་ཉིད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྨྲ་

ཞེ་ན། བརོད་པར་བྱ་སྟེ། འཇིག་རེན་པས་ནི་ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་གཉིས་བུམ་པ་དང། སྣམ་བུ་ལྟར་གཞན་

ཉིད་(༡༢༩༢)དུ་མི་རོགས་(༡༢༩༣)པ་ཉིད་དེ། བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལྟར་བསྐེད་བྱ་སྐེད་བྱེད་ཉིད་མེད་

པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང། ཅིག་ཅར་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གང་གི་

ཕྱིར་འཇིག་རེན་པ་ནི་ཤིང་འདི་ངས་བཙུགས་སོ་ཞེས་ས་བོན་ཙམ་ཞིག་བཙུགས་ནས་ས་བོན་གི་འབས་

བུ་ཤིང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་འབས་བུར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀི་གཞན་ཉིད་ནི་འཇིག་

རེན་ན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དངོས་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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པོ་(༡༢༩༤)གཞན་ལ་ལོྟས་པ་དང་བཅས་པའི་གཞན་གི་བོ་འབྱུང་ན་ནི། དེའི་ཕྱིར་དེ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་

རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཉེས་པ་འདིར་འགྱུར་ན། དེ་སྐད་དུ་ནི་མི་སྨྲ་སྟེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ན་གཞན་ཉིད་ཅེས་

བྱ་བ་སྤི་ཡང་ཡིན་ལ་ཁད་པར་ཡང་(༡༢༩༥)ཡིན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་གང་ལ་འདུ་པའི་(༡༢༩༦)

དངོས་པོ་དེ་ནི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ལོྟས་པ་མེད་ཀང་གཞན་ཞེས་(༡༢༩༧)རོད་(༡༢༩༨)པར་བྱེད་དེ། དེའི་

ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་སྨྲས་པའི་ཉེས་པའི་གོ་སྐབས་མེད་དོ། །བརོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་གཞན་ཉིད་

ཡོད་ན་ནི་འདི་དེ་ལྟར་འགྱུར་ན་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་གཞན་ཉིད་འདི་རོག་པ་ན།གཞན་ནམ་

གཞན་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་རོག་གང་ན། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཉིད་

གཞན་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །གཞན་མ་ཡིན་ལའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཞན་ལ་

གཞན་ཉིད་ཡོད་དོ་ཞེས་རོག་ན་ནི། (༡༢༩༩)གཞན་ཉིད་བརགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །གཞན་ཉིད་དུ་རོགས་

(༡༣༠༠)པ་ནི་གཞན་དུ་བརོད་པ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ན། གཞན་དུ་བརོད་པ་དེ་ནི་གཞན་ཉིད་

མེད་པར་ཡང་གྲུབ་པ་ཉིད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་གཞན་དུ་བརོད་པ་རྙེད་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་གཞན་ཉིད་

རོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་གཞན་ལ་གཞན་ཉིད་མི་སིད་དོ། །ད་ནི་གཞན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་

གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གཞན་མ་ཡིན་པ་ནི་གཅིག་ཉིད་ལ་བྱ་ལ། དེ་ལ་ནི་གཞན་

ཉིད་དང་འགལ་བ་གཅིག་ཉིད་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་འགལ་བས། གཞན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་གཞན་ཉིད་ཡོད་

པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་དེ་ལྟར་གཞན་དང་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང། དེ་དག་ལས་

མ་གཏོགས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པས་དེ་དག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་

ནི་མེད་པ་ཉིད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་(༡༣༠༡)དེ་ལྟར་གཞན་ཉིད་མེད་པ་དེའི་ཚེ་གཞན་ཉིད་དང་འདུ་བའི་རྒྱུ་

ཅན་བོ་དང་སྒ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་དངོས་པོ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །འདིར་སྨྲས་

པ། གལ་ཏེ་གཞན་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཞན་ནི་རེ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཉིད་མེད་པར་ནི་

གཞན་ཡོད་པར་འསོ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གཞན་ཉིད་ཀང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །བརོད་པར་བྱ་

སྟེ། གཞན་ཉིད་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་ན། །གཞན་ནམ་དེ་ཉིད་ཡདོ་མ་ཡིན། །གང་གི་ཚེ་སྔར་གཞན་ཉིད་ནི་ཡདོ་

པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་པ་དེའི་ཚེ་གཞན་ཉིད་མེད་པར་གཞན་ནམ་དེ་ཉིད་ཡདོ་པར་ག་ལ་འགྱུར། 

དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ག ོ།དེའི་ཕྱིར་གཞན་ནམ་དེ་ཉིད་ཡདོ་པ་

མ་ཡིན་ནོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་ཡདོ་པ་ཉིད་དེ། ཕྲད་པ་ཡདོ་པའི་ཕྱིར་ར།ོ །འདིར་གལ་



� རབ་བྟེད་བཅུ་བཞི་བ།�ཕྲད་པ་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�དྟེས་ཕྲད་བཞིན་པ་ལ་སོགས་པའང་ཁྟེགས་པར་བསན་པ།

� ཤོག་ངོས།�- 179 -

ཏེ་ཡང་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་གཞན་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་མོད་ཀི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རེག་པ་ནི་

གསུམ་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བས་ཕྲད་པ་ཡང་(༡༣༠༢)ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཕྲད་པ་ཡོད་

པས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །བརོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་དག་(༡༣༠༣)ཕྲད་པ་ཉིད་ཡོད་

ན་ནི་དེ་ལྟར་འགྱུར་ན། ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་

དེ་དང་ཕྲད་པ་མེད། །གཞན་དང་གཞན་ཡང་ཕྲད་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་གལ་ཏེ་ལྟ་བ་ལ་

སོགས་པ་དང་ཕྲད་པ་ཡིན་ན། དེ་དག་གཅིག་ཉིད་དམ་གཞན་ཉིད་དུ་བརག་གང། དེ་ལ་གཅིག་ཉིད་

ཡིན་ན་ནི་ཕྲད་པ་མེད་དེ། ཆུ་ལ་ལོྟས་པ་མེད་པའི་འ་ོམ་གཅིག་པུ་ལ་ནི་ཆུ་དང་ཕྲད་པ་ཞེས་མི་བརོད་

ད།ོ །ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ཡང་ཕྲད་པ་མེད་དེ། ཆུ་ལས་ཐ་དད་དུ་གནས་པའི་འ་ོམ་ལ་ནི་ཆུ་དང་ཕྲད་པ་ཞེས་

མི་སྨྲའ།ོ །དེ་ལྟར་གལ་ཏེ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པ་ན། ཕྲད་པར་རོག་ན་དེ་ནི་མི་འཐད་

དེ། མིག་གཅིག་པུ་ལ་ཡང་ཕྲད་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འནོ་ཏེ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་

ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མི་འཐད་པ་ཉིད་དེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་སོ་སོར་གྱུར་པའི་མིག་གཅིག་པུ་ལ་ཡང་

ཕྲད་པ་ཡདོ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ར།ོ །ཕྲད་པ་མེད་ན་ནི་ལྟ་བ་ལ་སགོས་པ་ཡང་མེད་ད་ོཞེས་བྱ་

བར་གྲུབ་པོ(༡༣༠༤)། །

དྟེས་ཕྲད་བཞིན་པ་ལ་སོགས་པའང་ཁྟེགས་པར་བསན་པ།

འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཕྲད་བཞིན་པ་དང་

ཕྲད་པ་དང། ཕྲད་པ་པོ་ནི་ཡོད་པ་མ་(༡༣༠༥)ཡིན་ཏེ། དེ་དག་བཀག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲད་བཞིན་

པ་དང་ཕྲད་པ་དང་ཕྲད་པ་པོ་ནི་ཕྲད་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཕྲད་པ་ཡང་ཡོད་

པར་འགྱུར་རོ། །བརོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གང་གི་ཚེ་ཕྲད་པ་ཉིད་མེད་དོ་

ཞེས་བསྟན་པ་དེའི་ཚེ་ཕྲད་པ་མེད་པར་ཕྲད་བཞིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེ་ལ་ཕྲད་

བཞིན་པ་ནི་ད་ལྟར་བ་ཕྲད་པའི་བྱ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལས་སུ་གྱུར་པའ།ོ །ཕྲད་པ་ནི་ཕྲད་པའི་བྱ་བ་རོགས་པ་

ཅན་ནོ། །ཕྲད་པ་པོ་ནི་བྱེད་པ་པོ་བྱ་བ་རོགས་པར་བྱ་བ་ལ་རང་དབང་དུ་གནས་པའ།ོ །དེའི་ཕྱིར་འདིར་

ཕྲད་པ་མེད་པས། ཕྲད་བཞིན་པ་ལ་སོགས་པ་མ་གཟིགས་ཤིང། དེ་དགག་པ་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། ཕྲད་

བཞིན་པ་དང་ཕྲད་པ་དང། །ཕྲད་པ་པོ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 180 -

ལུང་དང་སྦྱར་བ།�

དེ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཀང་(༡༣༠༦)། མིག་ནི་ལྡན་ན་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་

ཏེ། །མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པའང། །མཚན་མོ་རྐེན་རྣམས་མེད་ན་མཐོང་མི་

འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ལྡན་དང་བལ་བ་རྣམ་རོག་ཡིན། །མིག་ནི་སྣང་ལ་བརེན་ཏེ་ཡིད་འངོ་དང། །ཡིད་དུ་མི་

འངོ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་མཐོང་བས། །དེ་ལྟར་ལྡན་པ་(༡༣༠༧)བརེན་ཏེ་མཐོང་བས་ན། །དེ་ཕྱིར་མིག་གིས་

ནམ་ཡང་མཐོང་བ་མེད། །གང་དག་རང་བཞིན་མེད་ཆོས་འདི་ཤེས་པ། །དཔའ་བོ་དེ་དག་འཇིག་རེན་མ་

ངན་འདའ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་(:)སྤོད་ཅིང་(༡༣༠༨)ཆགས་མེད་ཅིང། །ཆགས་པ་རྣམས་སྤངས་སེམས་

ཅན་འདུལ་བར་བྱེད། །འདི་ན་སེམས་ཅན་འགའ་མེད་སོག་མེད་ཀང། །མི་དབང་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་

ཕན་པ་མཛད། །སེམས་ཅན་ཡོད་པ་མིན་ཡང་དོན་མཛད་པ། །དེ་དག་རྣམས་ཀི་དོན་(༡༣༠༩)་ནི་དཀའ་

(༡༣༡༠)བ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་ལ་ནམ་ཡང་ཆགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་དག་ཆོས་ཉིད་འདི་ལ་

མོས་གྱུར་པ། །དེ་དག་ཡིད་ནི་སིད་ལ་ཆགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང། དེ་བཞིན་དུ། གང་གིས་

ལམ་བསོམས་ཆོས་ཀུན་སྟོང་པ་དང། །བདག་མེད་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྐེད་བྱས་ནས། །ཆོས་འདི་དག་ནི་

རྣམ་པར་བསོམ་(༡༣༡༡)འགྱུར་བ། །དེ་ཡི་སོྤབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཟ་བ་གགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦར་བའི་ཚིག་གསལ་བ་ལས། ཕྲད་པ་བརག་པ་

ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པའི་འགེལ་པའ།ོ། །།



� རབ་བྟེད་བཅོ་་་བ།�རང་བཞིན་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་དགག
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རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་བ། རང་བཞིན་བརྟག་པ།

དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་དགག

༈ འདིར་སྨྲས་པ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེ་དག་སྐེད་པར་བྱེད་

པའི་རྒྱུ་དང་རྐེན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གང་ཡང་(༡༣༡༢)ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་སྐེད་

པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་རྐེན་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་

ནོ། །མྱུ་གུ་དང་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྐེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་རྐེན་ས་བོན་དང་མ་རིག་(༡༣༡༣)

པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་

ནོ། །བརོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་འདུ་བྱེད་དང་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་(༡༣༡༤)ལ་རང་བཞིན་

ཡོད་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་དང་རྐེན་དག་གིས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་

འདུ་བྱེད་དང་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ད་ལྟ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བསྐེད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་མ་རིག་

པ་དང། ས་བོན་ལ་སོགས་པ་དག་ཉེ་བར་ལེན་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་དེ་བསྐེད་

(༡༣༡༥)པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བང་བར་མི་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་

ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་རྐེན་ལས་ནི། །འབྱུང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་

སོ། །ཅི་སྟེ་གང་ལས་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀིས་སྐེ་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བ་སྐེ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་ནི་དངོས་པོ་

འགའ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྐེ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་

བཞིན་ཁོ་ན་རྒྱུ་དང་རྐེན་ལ་བརེན་ཏེ་ཕྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་འདོད་ན་ཡང། རྒྱུ་དང་

རྐེན་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དང་(༡༣༡༦)བཞིན་བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་རྒྱུ་དང་རྐེན་ལས་བྱུང་བས་

རང་བཞིན་བྱས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ན་(༡༣༡༧)འདོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་བྱས་པ་ཉིད་དུ་

ཁས་བངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ཐལ་པར་(༡༣༡༨)བརྩད་པ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་

སྙམ་ན། འདི་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ། རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་ཞེས་བྱར། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་རུང་

བར་འགྱུར། །བྱས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་

འབེལ་བ་(༡༣༡༩)མེད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་འདིར་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བྱེ་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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བག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ན་དངོས་པོ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཇིག་རེན་ན་རང་བཞིན་ཞེས་མི་བརོད་

དེ། དཔེར་ན་ཆུའི་ཚ་བ་དང། ཀེ་ཀེ་རུ་ལ་སོགས་པ་དག་ནོར་སྒྱུར་མཁན་གིས་(༡༣༢༠)འབད་པས་པདྨ་

རཱ་(༡༣༢༡)ག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་བྱས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །གང་ཞིག་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་བྱས་པ་

ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མེའི་ཚ་བ་ཉིད་དམ། པདྨ་རཱ་(༡༣༢༢)ག་ལ་སོགས་པ་རིག་(༡༣༢༣)རྣམས་ཀི་པདྨ་རཱ་

(༡༣༢༤)ག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀི་ངོ་བོ་བཞིན་ཏེ། དེ་ནི་དངོས་པོ་གཞན་དང་ཕྲད་པས་མ་བསྐེད་པའི་

ཕྱིར་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱའ།ོ །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ནི་མ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཇིག་

རེན་གི་ཐ་སྙད་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་དང། ད་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ཚ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བྱས་པའི་

ཕྱིར་མེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཟུང་བར་བྱའ་ོཞེས་སྨྲའ།ོ །

འདིར་ནོར་བུ་དང་མེ་སྤྲུ་དང་ཉི་མ་ཕྲད་པ་དང། གཙུབ་ཤིང་དང་གཙུབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་

ནི་རྒྱུ་དང་རྐེན་ལ་(༡༣༢༥)ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་ལ། མེ་ལས་གཞན་པའི་ཚ་བ་ཉིད་ཀང་

མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཚ་བ་ཉིད་ཀང་རྒྱུ་དང་རྐེན་གིས་བསྐེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང། བྱས་པ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཆུའི་ཚ་བ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཆེས་གསལ་བར་ངེས་པ་ཡིན་

ནོ། །གལ་ཏེ་མེའི་རང་བཞིན་ནི་ཚ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྐེ་བོ་བ་གླང་རི་དང་བུད་མེད་ཡན་ཆད་ལ་གགས་པ་

མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཅི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མ་གགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་སམ། འདི་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་མི་འསོ་

ཏེ། རང་བཞིན་གི་(༡༣༢༦)མཚན་ཉིད་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་སྨྲའོ། །མ་རིག་

པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རེས་སུ་སོང་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རེན་པས་ནི་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་

ཉིད་ལ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་རོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རབ་རིབ་ཅན་རྣམས་ཀིས་སྐྲ་ཤད་

ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལ་རབ་རིབ་ཀི་རྐེན་གིས་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་

བཞིན་དུ་བྱིས་པ་རྣམས་མ་རིག་(༡༣༢༧)པའི་རབ་རིབ་ཀིས་བོ་གོས་ཀི་མིག་ཉམས་པ་ཉིད་ཀིས་དངོས་

པོའི་རྣམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་གྱུར་ནས་

གཞན་དུ་མ་དམིགས་པ་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀིས་མེའི་རང་བཞིན་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་

ཚ་བའ་ོཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་སྨྲ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་

ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་ལ་གགས་པ་ཉིད་ཀི་སོ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀིས་ཀང་ཆོས་མངོན་པར་དེ་དག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་ཀུན་རོབ་པ་དེ་རྣམ་པར་གཞག་པ་མཛད་ལ། མི་རག་

པ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་པ་ནི་སྤིའི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །



� རབ་བྟེད་བཅོ་་་བ།�རང་བཞིན་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་དགག

� ཤོག་ངོས།�- 183 -

གང་གི་ཚེ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བལ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀི་སྤན་མངའ་བ་རྣམས་

ཀིས་(༡༣༢༨)གཟིགས་པ་ལ་ལོྟས་ནས་ནི། དེའི་ཚེ་རབ་རིབ་དང་བལ་བ་དག་གིས་རབ་རིབ་ཅན་གིས་

དམིགས་པའི་སྐྲ་ཤད་མ་མཐོང་བ་ལྟར་འཕགས་པ་བྱིས་པའི་སྐེ་བོའི་བོས་བརགས་(༡༣༢༩)པའི་རང་

བཞིན་མ་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀིས་འདི་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་

གསུངས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་རབ་

རིབ་ཅན་དག་གིས། །སྐྲ་ཤད་ལོག་པར་འཛིན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དངསོ་པོར་རགོ་པ་འདི། །བྱིས་པས་ལོག་

པར་རྣམ་པར་བརགས། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་རྣམ་རིག་མེད། །ཀུན་གཞི་མེད་ཅིང་དངོས་མེད་ན། །བྱིས་

པ་ངན་པ་རོག་གེ་བ(༡༣༣༠)། །རོ་དང་འདྲ་བས་འདི་དག་བརགས། །ཞེས་བྱ་བ་དང། དེ་བཞིན་དུ་བོ་གོས་

ཆེན་པོ་རང་བཞིན་གིས་མ་སྐེས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐེས་པའ་ོཞེས་གསུངས་སོ་

ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་མེ་ལ་སོགས་པའི་ཚ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་འདི་

རྒྱུ་དང་རྐེན་ལས་བྱུང་བས་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ན། ད་ནི་དེ་དག་གི་

རང་བཞིན་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་ཞིང། རང་བཞིན་དེ་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་པ་བརདོ་དགསོ་ས།ོ །བརདོ་

པར་བྱ་སྟེ། རང་བཞིན་(༡༣༣༡)དག་ནི་བཅོས་མིན་དང། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །འདི་ནི་རང་གི་

དངོས་པོ་ནི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བས་གང་ཞིག་དངོས་པོ་གང་གི་བདག་གི་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དེ་ནི་

དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརོད་དོ། །གང་ཞིག་གང་གི་བདག་གི་བ་ཡིན་ཞེ་ན། །གང་གིས་གང་མ་

བཅོས་པའ།ོ །གང་ཞིག་བཅོས་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་བདག་གི་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཆུའི་ཚ་བ་ཉིད་

བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་གང་ལ་རག་མ་ལས་པ་དེ་ཡང་དེའི་བདག་གི་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རང་གི་ཁོལ་

པོ་དང་རང་གི་ནོར་དག་བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་གི་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་བདག་

གི་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རེ་ཞིག་པའི་བརྙན་པོར་(༡༣༣༢)རང་དབང་མེད་པ་ལྟ་བུའ།ོ །གང་གི་ཕྱིར་

དེ་ལྟར་བཅོས་མ་དང་རང་(༡༣༣༣)ལ་ལོྟས་པ་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་མི་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་ཚ་བ་ཉིད་

མེའི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུ་དང་རྐེན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་དང། སྔར་མ་བྱུང་བ་

ལས་ཕྱིར་(༡༣༣༤)འབྱུང་བས་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར།ོ །གང་གི་ཕྱིར་འདི་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དུས་

གསུམ་དུ་ཡང་མེ་ལ་མི་འཁྲུལ་པ་གཉུག་མའི་ངོ་བ་ོམ་བཅསོ་པ། གང་ཞིག་སྔར་མ་བྱུང་(:)བ་ལས་(༡༣༣༥)

ཕྱིས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ། གང་ཞིག་ཆུའི་ཚ་བ་འམ། ཚུ་རལོ་དང་ཕ་རལོ་ལམ། རིང་པ་ོདང་ཐུང་ངུ་ལྟར་རྒྱུ་

དང་རྐེན་ལ་ལོྟས་པ་དང་བཅས་པར་མ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བརོད་དོ། །ཅི་མེའི་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 184 -

རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་ཡང་(༡༣༣༦)མ་ཡིན་ལ་

(༡༣༣༧)མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ཀི། འནོ་ཀང་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀི་སྐྲག་པ་སྤང་བར་བྱ་

བའི་ཕྱིར། སྒོ་བཏགས་ནས་ཀུན་རོབ་ཏུ་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་དེ་(༡༣༣༨)སྨྲའ།ོ །

ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས། ཡི་གེ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ནི། །ཉན་པ་གང་ཡིན་སྟོན་པ་

གང། །སྒོ་བཏགས་པ་ལས་ཡི་གེ་མེད། །དེ་ནི་ཉན་ཞིང་སྟོན་པའང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་

ཉིད་ལས་ཀང། སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀང་མི་བརོད་དེ། །མི་སྟོང་ཞེས་ཀང་མི་བྱ་ཞིང། །གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་

བྱ་སྟེ། །གདགས་པའི་དོན་དུ་བརོད་པར་བྱ། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སོྒ་བཏགས་པ་ལས་དེ་

ཡོད་དོ་ཞེས་བརོད་ན། དེ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་

བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀི་ཆོས་ཉིད་འདི་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་

རྣམས་ཀི་ངོ་བོའོ། །ངོ་བོ་འདི་ཡང་གང་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ནོ། །རང་བཞིན་འདི་ཡང་གང་ཡིན། སྟོང་པ་

ཉིད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་འདི་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རང་བཞིན་མེད་པའོ། །རང་བཞིན་མེད་པ་འདི་ཡང་གང་

ཞིག་ཡིན། དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ཡང་གང་ཞིག་ཅེ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་ངོ་བོ་འགྱུར་

བ་མེད་པ་ཉིད་དང། རག་ཏུ་གནས་པ་ཉིད་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ནི་བཅོས་མ་མ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང། གཞན་ལ་ལོྟས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་

བརོད་དོ། །འདི་སྐད་དུ་(༡༣༣༩)བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོའི་རྣམ་པ་མ་རིག་(༡༣༤༠)པའི་རབ་རིབ་

ཀི་(༡༣༤༡)མཐུས་དམིགས་པ་ནི་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གིས། བདག་ཉིད་གང་གིས་འཕགས་པ་མ་རིག་

པའི་རབ་རིབ་དང་བལ་བ་རྣམས་ཀི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་དེ་ཉིད་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་

གཞག་གོ །རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སློབ་

དཔོན་དག་གིས་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀི་

རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་སྐེ་བ་མེད་པ་དེ་ཡང་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀིས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་

ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀིས། གང་གི་(༡༣༤༢)དངོས་རྣམས་དངོས་མེད་ཤེས་པ་སྟེ། །ནང་(༡༣༤༣)ཡང་དངོས་པོ་ཀུན་

ལ་ཆགས་མི་འགྱུར། །གང་ཞིག་ནམ་ཡང་དངསོ་ཀུན་ཆགས་མེད་པ། །དེ་ནི་ཏིང་འཛིན་མཚན་མ་མེད་ལ་

རེག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་

ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་རེ་ཞིག་གཞན་གི་དངོས་པོ་ནི་ཡོད་དེ། དེ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གི་དངོས་



� རབ་བྟེད་བཅོ་་་བ།�རང་བཞིན་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་དགག

� ཤོག་ངོས།�- 185 -

པོ་ཡོད་ན་ནི་རང་བཞིན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པར་གཞན་གི་དངོས་པོ་མི་འགྲུབ་

པའི་ཕྱིར་རོ། །བརོད་པ། རང་བཞིན་མེད་(༡༣༤༤)པ་མ་ཡིན་ན། །གཞན་གི་དངོས་པོ་ག་ལ་ཡོད། །གཞན་

གི་དངོས་པའོི་རང་བཞིན་ནི། །གཞན་གི་དངོས་པ་ོཡིན་ཞེས་བརདོ། །འདིར་འཇིག་རེན་ན་ནི་རང་བཞིན་

འགའ་ཞིག་ཁོ་ན་རང་བཞིན་གཞན་ལ་ལོྟས་ནས་གཞན་གི་དངོས་པོ་ཞེས་བརོད་དོ། །གལ་ཏེ་ཚ་བ་ཉིད་

མེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ནི། གཤེར་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གི་ཆུ་ལ་ལོྟས་ནས་གཞན་གི་དངོས་པོ་ཞེས་

བརོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཚེ་རྣམ་པར་དཔད་པ་ན་གང་ལ་ཡང་རང་བཞིན་(༡༣༤༥)ཡོད་པ་

མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ནི་གཞན་ཉིད་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། གཞན་ཉིད་མེད་པས་ནི་རང་བཞིན་ཡང་ཡོད་

པ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པོ་(༡༣༤༦)། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་རང་བཞིན་དང་གཞན་གི་དངོས་པོ་དག་

ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དངོས་པོ་ནི་རེ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་

དེ་ཡོད་ན་ཡང་རང་བཞིན་ནམ་གཞན་གི་དངོས་པོ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་དང་

གཞན་གི་(༡༣༤༧)དངོས་པོ་དག་ཀང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །བརོད་པ། རང་བཞིན་དང་ནི་གཞན་དངོས་

དག །མ་གཏོགས་དངོས་པོ་ག་ལ་ཡོད། །རང་བཞིན་དང་ནི་གཞན་དངོས་དག །ཡོད་ན་དངོས་པོ་འགྲུབ་

པར་འགྱུར། །འདི་ལྟར་དངོས་པོ་བརགས་པ་ན། །རང་བཞིན་ནམ་གཞན་གི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་གང། དེ་

གཉིས་(༡༣༤༨)ཀང་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གིས་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་མེད་པས་དངོས་པ་ོ

ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱའ།ོ །

འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་ཁོད་ཀིས་དངོས་པོ་བཀག་མོད་ཀི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་

ནི་ཡདོ་པ་ཉིད་དེ། མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ར།ོ །དེའི་ཕྱིར་འགལ་ཟ་ཡདོ་པས། །དངོས་པ་ོཡང་ཡདོ་པར་འགྱུར་

ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །བརོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཡོད་ན། དངོས་པོ་ཡང་

ཡོད་པར་འགྱུར་ན། ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་ན། །དངོས་མེད་

འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི། །དངོས་མེད་ཡིན་པར་སྐེ་བོ་སྨྲ། །འདི་ན་གལ་ཏེ་

དངོས་པ་ོཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡདོ་པར་གྱུར་ན་ནི། དེ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ལས་དངོས་པ་ོམེད་པར་འགྱུར་

བ་ཞིག་སྟེ། འདི་ལྟར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ལྟར་གི་གནས་སྐབས་ལས་ཉམས་ཤིང། གཞན་དུ་གྱུར་པ་

ཐོབ་པ་དག་ནི་འཇིག་རེན་ན་དངོས་པོ་མེད་པའི་སྒའི་བརོད་བྱར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ། བུམ་པ་

ལ་སོགས་པ་འདི་དག་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་

རྣམས་ལ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 186 -

ཡིན་ན།ོ །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་བཞིན་དང་གཞན་གི་དངོས་པ་ོདང། དངོས་པ་ོདང་

དངོས་པོ་མེད་པ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀིས་བོ་གོས་ཀི་མིག་ཉམས་པ་ཉིད་

ཀིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ། གང་དག་རང་བཞིན་གཞན་དངོས་དང། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་

དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་

རབ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྣམ་པར་འཆད་པར་རོམ་པ་ཉིད་ཀིས། སའི་རང་བཞིན་ནི་ས་བའོ། །ཚོར་བའི་

ནི་ཡུལ་(༡༣༤༩)མོང་བའ།ོ །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ནི་ཡུལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པའོ་ཞེས་དེ་

ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་སྨྲ་བ་དང། གཟུགས་གཞན་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་གཞན་ཡིན་

ཞིང། ཚོར་བ་ཡང་གཞན་ཉིད་དོ་ཞེས་དེ་ལྟར་གཞན་གི་དངོས་པོ་སྨྲ་བ་དང། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་

པ་ད་ལྟར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པ་དངོས་པོར་རམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདས་པར་གྱུར་

པ་དངོས་པོ་མེད་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་རེན་ཅིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་

སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར། རང་བཞིན་དང་གཞན་གི་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་

ཇི་སྐད་བཤད་པའི་འཐད་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་དངོས་པོའི་རང་

བཞིན་འཐད་པ་དང་འགལ་བ་(:)གསུང་བ་(༡༣༥༠)ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ཀི་(༡༣༥༡)དངོས་པོ་མ་

ལུས་པའི་དེ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀི་(༡༣༥༢)ཕྱིར། མཁས་པ་

དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཁོ་ནའི་གསུང་ཚད་མར་(༡༣༥༣)རོད་(༡༣༥༤)པར་བྱེད་དེ། 

འཐད་པ་དང་བཅས་པས་མི་སླུ་(༡༣༥༥)བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ཡིད་

ཆེས་པ་དག་ལས་འངོས་པའི་ཕྱིར་རམ། །ཀུན་ཏུ་གོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀུན་ནས་གོ་བར་བྱེད་

པའི་ཕྱིར་རམ། མངོན་དུ་ཕོྱགས་ནས་འགོ་བ་སྟེ། དེ་ལ་བརེན་ནས་འཇིག་རེན་པ་(༡༣༥༦)མ་ངན་ལས་

འདས་པར་འགོ་བའི་ཕྱིར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་ཉིད་ལུང་དུ་རྣམ་པར་གཞག་ལ། དེ་ལས་

གཞན་གི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ནི་འཐད་པ་དང་བལ་བས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་ལུང་མ་ཡིན་པ་

ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ །གང་གི་ཕྱིར། རང་བཞིན་དང་གཞན་གི་དངོས་པོ་དང། དངོས་པོ་དང་དངོས་

པོ་མེད་པར་ལྟ་བ་འདི་དག་རིགས་པ་དང་བལ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར། གདུལ་བྱའི་

སྐེ་བོ་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ། བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །མཁེན་པས་ཀཱ་ཏ་(༡༣༥༧)ཡ་ན་

ཡི། །གདམས་ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་དང། །མེད་པ་གཉི་གའང་དགག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཀཱ་ཏ་(༡༣༥༨)ཡ་ན་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། ཀཱ་ཏ་(༡༣༥༩)ཡ་ན་གང་



� རབ་བྟེད་བཅོ་་་བ།�རང་བཞིན་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་དགག

� ཤོག་ངོས།�- 187 -

གི་ཕྱིར་འཇིག་རེན་འདི་ནི་ཕལ་ཆེར་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ། དེས་ན་སྐེ་བ་

དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་དང་མ་ངན་དང་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་(༡༣༦༠)

ཡིད་མི་བདེ་བ་དང། །འཁྲུགས་(༡༣༦༡)པ་དག་ལས་ཡོངས་སུ་གོལ་བར་མི་འགྱུར། འགོ་བ་ལྔའི་འཁོར་

བ་ལས་གོལ་བར་མི་འགྱུར། འཆི་བའི་གདུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གོལ་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་

གསུངས་པ་ཡིན་ལ་(༡༣༦༢)། མདོ་སེ་འདི་ཡང་སེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་འདོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ལུང་

འདི་དང་(༡༣༦༣)ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པ་ལས་ན་ཤེས་རབ་ཅན་གི་(༡༣༦༤)རང་བཞིན་དང། གཞན་

གི་དངོས་པོ་དང། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་དང་ཤིན་ཏུ་

འགལ་བ་ཁས་(:)བང་བར་(༡༣༦༥)འསོ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀག་པའི་ཕྱིར་ར།ོ །བཅམོ་

ལྡན་འདས་ཀིས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་གིས་ཤེ་ན། དངོས་དང་དངོས་མེད་(༡༣༦༦)མཁེན་པས་ཏེ། 

འདི་ལ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་མཁེན་པའི་ངང་ཚུལ་མངའ་བས་ན། དངོས་པོ་(༡༣༦༧)དང་

དངོས་པོ་(༡༣༦༨)མེད་པ་མཁེན་པའ།ོ །དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་

བཞིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཡོངས་སུ་མཁེན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་

མེད་པ་མཁེན་པ་ཞེས་བྱའ།ོ །གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་མཁེན་པ་

དེས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་(༡༣༦༩)གཉི་ག་ཡང་དགག་པ་མཛད་པ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་

མེད་པར་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་(:)བངས་པར་(༡༣༧༠)རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། 

འདོ་སྲུངས་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །མེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཉིས་སོ། །དེ་གཉིས་

ཀི་དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དཔད་དུ་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། རེན་(༡༣༧༡)མ་ཡིན་པ། སྣང་བ་མེད་པ། 

རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ། གནས་པ་མེད་པ་སྟེ། འདོ་སྲུངས་འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་སོ་སོར་

རོག་པ་ཞེས་བྱའ་ོཞེས་བྱ་བ་དང། དེ་བཞིན་དུ། ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གཉི་ག་མཐའ། །གཙང་དང་མི་

གཙང་འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་གཉི་གའི་མཐའ་ནི་རྣམ་སྤངས་ནས། །མཁས་པས་དབུས་ལའང་

གནས་པར་ཡོད་མི་བྱེད། །ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་རོྩད་པ་སྟེ། །གཙང་དང་མི་གཙང་འདི་ཡང་རོྩད་པ་

ཡིན། །རོྩད་པར་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མི་འགྱུར། །རོྩད་པ་མེད་པར་གྱུར་པས་(༡༣༧༢)སྡུག་བསྔལ་

འགག །ཅེས་གསུངས་སོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་དེ་ལྟར་མེ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་ཁོ་ནས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་

ཉེས་པ་ཅིར་འགྱུར། རྒྱུ་དང་རྐེན་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 188 -

པས་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང། གལ་ཏེ་མེ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གི་རང་བཞིན་འདི་ཉིད་ཡོད་

པ་ཡིན་ན་ནི། ཡོད་པར་གྱུར་པ་དེ་ཡང་གཞན་དུ་(:)གྱུར་པ་(༡༣༧༣)མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་ན། །དེ་ནི་མེད་ཉིད་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་འདི་ཉིད་མེ་

ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གི་རང་བཞིན་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་

པའི་རང་བཞིན་དེ་ལ་སླར་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་

བ་ནི། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏེ་འདི་ཉིད་མེ་ལ་སགོས་པ་འདི་དག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་

པར་གྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་རང་བཞིན་ནི་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནམ་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་

འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའི་མི་སྒིབ་པ་ཉིད་ནམ་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་

མེ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་དག་ཀང་སླར་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་དག་གཞན་དུ་

འགྱུར་བ་རྒྱུན་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གི་འཇིག་པ་ནི་ཁོད་ཀིས་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་

རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆུའི་ཚ་བ་ཉིད་ལྟར་འདི་འདི་དག་གི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་

ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་ལ་གཞན་དུ་འགྱུར་པ་(༡༣༧༤)

ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀང་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་ལ་

རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརོད་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང། རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །གཞན་དུ་

འགྱུར་བ་གང་གི་ཡིན། །ད་ནི་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་རང་བཞིན་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོས་(༡༣༧༥)ཡོད་པ་མ་

ཡིན་པས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་གཞན་

དུ་འགྱུར་བ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ལ། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཡོད་

དོ། །བརོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཁོད་ཀི་ལུགས་ཀིས་རང་བཞིན་(༡༣༧༦)རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་

ལ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལ། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཡོད་དོ་

ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ(༡༣༧༧)་ཡིན་ན་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཇི་

ལྟར་རུང། ད་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལྟར་རང་བཞིན་ཏེ་རང་གི་ངོ་བསོ་(༡༣༧༨)ཡདོ་པའི་ཕྱིར་གཞན་དུ་འགྱུར་

བ་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་ལ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སིད་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་

ལ་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་

ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཡང་གཞན་ལ་གགས་པའི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་བའི་དབང་དུ་



�རབ་བྟེད་བཅོ་་་བ།�རང་བཞིན་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�རང་བཞིན་ཡོད་པར་སྨྲ་ན་མཐར་འཛིན་ལས་མི་འདའ་བར་བསན་པ།

� ཤོག་ངོས།�- 189 -

བྱས་ནས་བརོད་པ་ཡིན་གི། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ནམ་ཡང་གང་ལ་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པར་ཁས་མ་

བངས་སོ། །

རང་བཞིན་ཡོད་པར་སྨྲ་ན་མཐར་འཛིན་ལས་མི་འདའ་བར་བསན་པ།

དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གཏན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་དང། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་

རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པ་དང། དེ་དག་ལ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བཞིན་དུ། ད་ལྟ་གང་

ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རོག་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་རོག་པ་དེ་ལ་ནི་ངེས་པ་

ཁོ་ནར། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རག་པར་འཛིན། མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །

གང་གི་ཕྱིར་རག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བ་འདི་ཡང་མཐོ་རིས་དང་བྱང་གོལ་གི་ལམ་གི་བར་དུ་

གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་མ་ཡིན་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ། དེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། །མཁས་

པས་གནས་པས་(༡༣༧༩)མི་བྱའ།ོ །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་ལྟ་བ་ཡོད་ན་རག་པ་

དང་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། གང་ཞིག་རང་བཞིན་གིས་(༡༣༨༠)ཡདོ་པ། །དེ་ནི་

མེད་པ་ཡིན་(༡༣༨༡)པས་རག །སྔོན་བྱུང་ད་ལྟར་མེད་ཅེས་པ། །དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །གང་

ཞིག་རང་བཞིན་གིས་ཡདོ་པར་བརོད་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་ལ་ལྡགོ་པ་མེད་པས་ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་

ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བངས་པས་རག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ལ། སྔོན་གནས་པའི་

གནས་སྐབས་སུ། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཁས་བངས་ནས་ད་ལྟར་ཕྱིས་དེ་ཞིག་པས་མེད་དོ་ཞེས་ཁས་

བངས་པས་ཆད་པར་ལྟ་བར་(༡༣༨༢)ཐལབར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ལྟར་ན་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཉིད་མི་

འཐད་པ་དེ་ལ་ནི་རག་(༡༣༨༣)པ་དང། ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་

མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་ལ་

དངོས་པོར་ལྟ་བ་མེད་པས་རག་པར་ལྟ་བ་མེད་མོད། ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་ནི་ངེས་པར་འགྱུར་བ་

མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མེད་པར་ལྟ་བར་ནི་(༡༣༨༤)མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་གང་ཞིག་སྔར་དངོས་

པོའི་རང་བཞིན་ཁས་བངས་ནས། ཕྱིས་དེ་ལྡོག་པ་ལ་རེན་(༡༣༨༥)པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་དངོས་པོའི་རང་

བཞིན་སྔར་དམིགས་པ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པས་མེད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་གི། གང་ཞིག་རབ་རིབ་ཅན་གིས་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 190 -

དམིགས་པའི་སྐྲ་ཤད་དག་ལ་རབ་རིབ་མེད་པ་ལྟར་གྱུར་ཅིང་(༡༣༨༦)ཅི་ཡང་མ་དམིགས་པ་དེས་མེད་

དོ་ཞེས་(:)སྨྲས་པ་ན(༡༣༨༧)། ཅི་ཞིག་(༡༣༨༨)མེད་པར་སྨྲས་པར་འགྱུར་ཏེ། དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་

རོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་བཟོག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་རིབ་མེད་

པ་རྣམས་ལྟར་དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་ན་ོཞེས་ཁོ་བ་ོ(༡༣༨༩)ཅག་སྨྲ་མདོ་ཀི། དེ་སྐད་སྨྲས་པ་

ན། ཁོ་བོ་ཅག་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་(༡༣༩༠)བར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །

ལུང་དང་སྦྱར་བ།

ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གིས་སྔར་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་གཏི་

མུག་དག་དངོས་པོར་གཡར་གིས་བངས་ནས། ཕྱིས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་གཏི་མུག་དག་དངོས་

པོ་ཡོད་པ་ནི་(༡༣༩༡)མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ནི་མེད་པ་པར་(༡༣༩༢)ཡང་འགྱུར་ལགས་སོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་

གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །གང་ཞིག་གཞན་དབང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དངོས་པོ་ཙམ་ཁས་བངས་

ནས། དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་བརགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ཉིད་སོྤང་ཞིང་གཞན་གི་དབང་གི་

(༡༣༩༣)དངོས་པོ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་(༡༣༩༤)ཙམ་ཞིག་ཡོད་

པས་ནི་(༡༣༩༥)མེད་པར་ལྟ་བ་ཉིད་སོྤང་བར་བྱེད་པ་དེའི་ལྟར་ན། ཀུན་ཏུ་བརགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་དང། གཞན་གི་དབང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་(༡༣༩༦)དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་གཉི་གར་ཡང་

འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པར་ག་ལ་འགྱུར། རྒྱུ་དང་རྐེན་གིས་(༡༣༩༧)བསྐེད་པ་ནི་རང་

བཞིན་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་མི་རིགས་པར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ་མི་རིགས་པ་ཉིད་

དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དབུ་མ་པའི་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ལ་(༡༣༩༨)ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བར་ཐལ་བ་མེད་

པ་ཡིན་གི། རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་

ཉིད་ཀི་ཕྱིར། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། གང་ཟག་ཕུང་པོར་སྨྲ་བ་ཡི། །འཇིག་རེན་གངས་ཅན་འུག་ཕྲུག་

དང། །གོས་མེད་བཅས་པ་གལ་ཏེ་ཞིག །ཡོད་མེད་འདས་པ་སྨྲ་ན་དྲིས། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་

ནི། །བསྟན་པ་འཆི་མེད་ཡོད་མེད་ལས། །འདས་པ་ཟབ་མོ་ཞེས་བཤད་པ། །ཆོས་ཀི་ཁུད་པ་ཡིན་ཞེས་

གིས(༡༣༩༩)། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་དམ་པ་མཐོང་བའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར། གདུལ་བྱའི་སྐེ་

བོ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་རོག་པའི་ངོར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་གཞན་གི་དབང་ཉིད་ཀིས་



� རབ་བྟེད་བཅོ་་་བ།�རང་བཞིན་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�ལུང་དང་སྦྱར་བ།

� ཤོག་ངོས།�- 191 -

མང་པོ་བཀུར་(༡༤༠༠)པའི་གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར། རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་དྲང་བའི་དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་

གི། ངེས་པའི་དོན་དུ་(༡༤༠༡)མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་

རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། །སྟོང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བཤད་པ་ལྟར། །ངེས་དོན་མདོ་སེ་དག་གི་བྱེ་བག་

ཤེས། །གང་ལས་སེམས་ཅན་གང་ཟག་སྐེས་བུ་བསྟན། །ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཤེས། །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

འདི་ནི་བོ་གོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་(:)པའི་མདོ་(༡༤༠༢)ལ་སོགས་པ་དག་ལས་རྒྱས་པར་ཁོང་དུ་

ཆུད་པར་བྱའ།ོ །དེའི་ཕྱིར་དམ་པ་ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གིས་ཇི་སིད་དུ་དངསོ་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་

ལྟ་བ་གཉིས་ཀི་གླགས་ཡོད་པ་དེ་སིད་དུ་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རོགས་པར་བྱས་ནས། ལྟ་བ་འདི་གཉིས་

བསལ་(༡༤༠༣)ཏེ། དབུ་མའི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསོམ་པར་བྱའ།ོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས། ཐམས་

ཅད་བསམ་ཡས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་མིན་པས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཤེས་པ་རྣམ་པར་བཤིག(༡༤༠༤) 

།བྱིས་པ་གང་དག་སེམས་ཀི་དབང་སོང་བ། །དེ་དག་སིད་པ་བྱི་བ་བརྒྱར་སྡུག་བསྔལ། །ཞེས་བྱ་བ་དང། 

དེ་བཞིན་དུ། སྔོན་འདས་དུས་ཀི་བསྐལ་པ་བསམ་ཡས་ན། །མི་ཡི་གཙོ་བོ་བྱུང་བ་ངས་དྲན་ཏེ། །དྲང་སོང་

ཆེན་པོ་གཟིངས་ཀི་དོན་མཛད་པ། །མིང་ནི་དངོས་པོ་མེད་ལས་བྱུང་ཞེས་བྱ། །སྐེས་མ་ཐག་ཏུ་མཁའ་ལ་

རབ་ཏུ་གནས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྟན། །དེ་ཚེ་དེ་དང་མཐུན་པར་མཚན་

བཏགས་ཏེ། །སྒས་ནི་འཇིག་རེན་ཀུན་ཏུ་གགས་པར་བྱས། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྒ་འབྱིན་

པ། །དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་བར་གྱུར། །སྐེས་མ་ཐག་ཏུ་གོམ་པ་བདུན་བོར་ཏེ། །རྒྱལ་བས་ཆོས་

རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པར་བཤད། །ཐུབ་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་

པོར་ནམ་གྱུར་(༡༤༠༥)ཚེ། །རྩྭ་(༡༤༠༦)ཤིང་གེལ་པ་སན་རི་བག་རྣམས་ལས(༡༤༠༧)། །ཆོས་རྣམས་དངོས་

པོ་མེད་ཅེས་སྒ་ཡང་འབྱུང་(༡༤༠༨)། །འཇིག་རེན་དེ་ན་ཇི་སྙེད་སྒ་ཡོད་པ། །ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་

ཅི་ཡང་མེད་པ་ཞེས། །དེ་ལྟ་བུར་ནི་འཇིག་རེན་འདྲེན་པ་ཡི། །སྒ་དབྱངས་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་བར་

འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མི་འཐད་པ་ཡི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་

སྒ་ཡང་འབྱུང། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སགོས་པས་མདའོི་དནོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། འཇིག་རེན་དེ་ན་(༡༤༠༩)ཇི་

སྙེད་སྒ་ཡོད་པ། །ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་ཅི་ཡང་མེད་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བས་ན། མེད་

པར་དགག་པ་བརོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ཡིན་

ནོ། །སློབ་དཔོན་ཟ་བ་གགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦར་བའི་ཚིག་གསལ་བ་ལས། རང་བཞིན་བརག་པ་ཞེས་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 192 -

བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅོ་ལྔ་པའི་འགེལ་པའ།ོ། །།



� རབ་བྟེད་བཅུ་དྲུག་པ།�བཅིངས་པ་དང་ཐར་བ་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�འཁོར་འདས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག

� ཤོག་ངོས།�- 193 -

རབ་བྱེད་བཅུ་དྲུག་པ། བཅིངས་པ་དང་ཐར་བ་བརྟག་པ།

འཁོར་འདས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག

༈ འདིར་སྨྲས་པ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། འཁོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་

ར།ོ །འདི་ན་འཁོར་བས་ན་འཁོར་བ་སྟེ། འག་ོབས་ན་འག་ོབ་གཞན་དུ་འག་ོབ་ལ་འཁོར་བ་ཞེས་བྱའ།ོ །གལ་

ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་སུ་ཞིག་འགོ་བ་ནས་འགོ་བ་གཞན་དུ་འགོ་

ཞིང་འཁོར་བར་འགྱུར། མོ་གཤམ་གི་བུའི་འདུ་བྱེད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ནི་འཁོར་བར་མ་མཐོང་ངོ་

། །དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཡོད་པས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བརོད་པར་བྱ་

སྟེ། གལ་ཏེ་འཁོར་བ་ཉིད་ཡོད་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ཡོད་

པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་གལ་ཏེ་འཁོར་བ་ཡོད་ན་ནི་ངེས་པར་འདུ་བྱེད་དག་གམ་སེམས་ཅན་ཞིག་དེར་

འགྱུར་གང། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་ཉེས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ། གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་འཁོར་ཞེ་ན། །དེ་དག་

རག་ན་མི་འཁོར་ཏེ། །མི་རག་ན་ཡང་འཁོར་མི་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ལ་ཡང་རིམ་འདི་མཚུངས། །དེ་ལ་

གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་དག་འཁོར་བར་རོག་ན་ནི(༡༤༡༠)། ཅི་རག་པའམ་མི་རག་པ་དག་གཅིག་(༡༤༡༡)འཁོར་

གང། དེ་ལ་རག་པ་དག་ནི་མི་འཁོར་ཏེ། བྱ་བ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་རག་པ་

རྣམས་ཁོ་ན་བྱ་བ་དང་བཅས་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འནོ་ཏེ་མི་རག་པ་དག་ཡིན་ན་ནི། གང་(༡༤༡༢)

མི་རག་པ་དེ་དག་ནི་སྐེས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པ་ཡིན་ལ། གང་དག་ཞིག་པ་དེ་དག་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་

མོ་གཤམ་གི་(༡༤༡༣)བུའི་འདུ་བྱེད་དག་བཞིན་དུ། འགར་ཡང་འཕྱན་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེ་ལྟར་ན་མི་

རག་པ་རྣམས་ཀང་འཁོར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་འདུ་བྱེད་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་

པས་རིམ་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་ཅིང་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་པ་མི་རག་པར་གྱུར་པ་དག་ཁོ་ན་འཁོར་རོ་སྙམ་ན། 

འདི་ཡང་མི་འཐད་དེ། རེ་ཞིག་འབས་བུ་སྐེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་འཁོར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་

ནས་ཀང་མི་འངོ་བའི་ཕྱིར་དང། གར་ཡང་མི་འགོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་ཞིག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ལ་ཡང་འཁོར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ནས་ཀང་མི་འངོ་བའི་ཕྱིར་དང། གར་ཡང་མི་འགོ་བའི་ཕྱིར་

རོ། །འདུ་བྱེད་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པར་འདས་པ་དང་མ་འངོས་པ་དག་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང། ཞིག་པ་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 194 -

དང་མ་སྐེས་པ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་སྐེས་པ་ན་སྔ་མ་

འཁོར་པ་(༡༤༡༤)ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་ནི། 

དེ་དེ་ལྟར་འགྱུར་ན། གཅིག་ཉིད་དུ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབས་བུའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མིག་དང་གཟུགས་དང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་བཞིན་ནོ། །

གཞན་ཡང་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མར་བརདོ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཡང་

མི་འགྱུར་རོ། །དུས་གཅིག་གི་ཚེ་(:)ལྷ་མི་རྣམས་(༡༤༡༥)གཅིག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརོད་པ་

ནི་མེད་དེ། དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མར་བསྙད་པ་ཉིད་

དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་ཞིག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་

སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་བཞིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་སྐེས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐ་མི་དད་པའི་

ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་བཞིན་ན།ོ །ཅི་སྟེ་གཞན་ཉིད་ཡིན་པ་ན་འཁོར་ར་ོཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་གཞན་སོ་སོའི་

སྐེ་བོ་འཁོར་བར་སྐེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀང་འཁོར་བར་འགྱུར་ལ། མར་མེ་གཞན་

འབར་བ་ན་ཤི་བའི་མར་མེ་ཡང་འབར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་

སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་ཞིག་པའམ་མ་ཞིག་པའམ་འཇིག་བཞིན་པ་ཞིག་ལས་སྐེ་(༡༤༡༦)གང། དེ་ལས་(༡༤༡༧)

གལ་ཏེ་ཞིག་པ་ལས་ཡིན་པར་འདོད་ན་ནི། ས་བོན་ཚིག་པ་ལས་ཀང་མྱུ་གུ་སྐེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་

རྒྱུ་མེད་(༡༤༡༨)པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་མ་ཞིག་པ་ལས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ས་བོན་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་

མེད་པར་ཡང་མྱུ་གུ་སྐེ་བར་འགྱུར་ཞིང། རྒྱུ་དང་(༡༤༡༩)འབས་བུ་གཉིས་ཀང་དུས་གཅིག་པར་འགྱུར་ལ། 

སྐེ་བ་རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏེ་འགག་བཞིན་པ་ལས་སྐེའ་ོ(༡༤༢༠)ཞེ་ན། འཇིག་བཞིན་པ་ལས་

ཀང་སྐེ་བ་མེད་དེ། ཞིག་པ་དང་མ་ཞིག་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་འཇིག་བཞིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང། 

ཞིག་པ་དང་མ་ཞིག་པ་དག་ལ་ཡང་ཉེས་པ་བརོད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་འབས་བུའི་རྣམ་

པར་གཞག་པ་དང། སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་(༡༤༢༡)ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། 

གང་གི་ཚེ་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང། རྒྱུ་དང་འབས་བུའི་རྣམ་པར་གཞག་

པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་རྒྱུན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་མེད་པས་འཁོར་བ་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་

འདུ་བྱེད་མི་རག་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འཁོར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་འཐད་པ་དང་འགལ་

(༡༤༢༢)བའི་ཕྱིར་ན་འདུ་བྱེད་དག་མི་འཁོར་བ་ནི་བདེན་ཏེ། འ་ོན་ཅི་ཞེ་ན། བདག་འཁོར་རོ་ཞེས་སྨྲ་

བར་བྱེད་དོ། །བརོད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་ཡང་རིམ་འདི་མཚུངས། །གང་གི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་འཁོར་



� རབ་བྟེད་བཅུ་དྲུག་པ།�བཅིངས་པ་དང་ཐར་བ་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�འཁོར་འདས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག

� ཤོག་ངོས།�- 195 -

རོ་ཞེས་སན་(༡༤༢༣)། ཅི་འདི་རག་པའམ་མི་རག་པ་ཞིག་འཁོར་ཞེས་རྣམ་བར་(༡༤༢༤)དཔད་པ་ན། འདུ་

བྱེད་དག་འཁོར་བར་མི་འཐད་པའི་རིམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སེམས་ཅན་ལ་ཡང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བ་

དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཡང་འཁོར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། འདུ་བྱེད་དག་འཁོར་བར་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཡང་མཚུངས་

པར་འགྱུར་བར་འསོ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་རག་པ་དང་མི་རག་པར་གྱུར་པ་དག་ཁོ་ན་ལ་

འཁོར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་སྨྲས་ན། བདག་ནི་དེ་ལྟར་རག་པ་དང་མི་རག་པར་འགྱུར་བ་

མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་(༡༤༢༥)ཕུང་པོ་དག་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརོད་དུ་མེད་པ་ལྟར་རག་པ་དང་

མི་རག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་བརོད་དུ་མེད་པར་རྣམ་པར་གཞག་(༡༤༢༦)སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བདག་ཁོ་ན་འཁོར་ཞིང་

སྔར་བསྟན་པའི་ཉེས་པར་ཡང་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བརོད་པར་བྱ་སྟེ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་འཁོར་ཞེ་

ན། །ཕུང་པོ་སྐེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ལ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔས་བཙལ་ན། །མེད་ན་གང་ཞིག(༡༤༢༧)འཁོར་

བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་དེ་འཁོར་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ཡོད་

པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་དང་(༡༤༢༨)སྐེ་མཆེད་དང་ཁམས་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ལྔས་བཙལ་བ་

ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཤིང་ཉིད་མེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །ཤིང་ལས་གཞན་ལ་མེ་ཡང་

མེད། །མེ་ནི་ཤིང་དང་ལྡན་མ་ཡིན། །མེ་ལ་ཤིང་མེད་དེར་དེ་མེད། །མེ་དང་ཤིང་གིས་བདག་དང་ནི། །ཉེ་

བར་ལེན་པའི་རིམ་པ་ཀུན། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཕུང་པོ་དང་སྐེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀི་རང་

བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་ཞིང། དེ་དག་ལས་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཕུང་པོ་དང་སྐེ་མཆེད་དང་ཁམས་

དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང། བདག་ལ་ཕུང་པོ་དང་སྐེ་མཆེད་དང་ཁམས་མེད་ཅིང། ཕུང་པོ་དང་སྐེ་

མཆེད་དང་ཁམས་ལ་ཡང་བདག་མེད་དོ་ཞེས་དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གིས་རྣམ་པ་ལྔས་བཙལ་བ་

ན་བདག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་དང་སྐེ་མཆེད་དང་ཁམས་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ལྔས་

བཙལ་བ་ན་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་མེད་པས་ཇི་ལྟར་འཁོར་བར་འགྱུར། དེ་ལྟ་ན་བདག་ལ་

ཡང་འཁོར་བ་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་ོགཤམ་གི་བུ་ལྟར་མེད་པའི་ཕྱིར་ར།ོ གཞན་ཡང་བདག་འདི། །ཉེ་བར་

ལེན་ནས་ཉེར་ལེན་པར། །འཁོར་ན་སིད་པ་མེད་པར་འགྱུར། །སིད་མེད་ཉེ་བར་ལེན་མེད་ན། །དེ་གང་ཅི་

ཞིག་འཁོར་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཡོད་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་ཡང་འདི་འཁོར་བར་རུང་བར་འགྱུར་

ན་ནི། བདག་འཁོར་བར་འགྱུར་ལ་རག་པ་ཞིག་གོ །ཇི་ལྟར་དེ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པ་(:)མེད་པ་(༡༤༢༩)ཉིད་

དུ་ཐལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ཉེ་བར་ལེན་ནས་ཉེར་ལེན་པར། །འཁོར་ན་སིད་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 196 -

(:)བྱ་བ་(༡༤༣༠)གསུངས་སོ། །

འདིར་མིའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནས་ལྷའི་ཉེ་བར་ལེན་པར་འགོ་བ་(༡༤༣༡)ན། མིའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་

བཏང་ནས་ལྷའི་ཉེ་བར་ལེན་པར་འགོའམ། མ་བཏང་བར་ཡིན་གང། རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་ཡངོས་སུ་བཏང་ནས་

འགོའོ་ཞེས་བརོད་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་སྔར་(༡༤༣༢)མ་བཏང་བའི་ཕྱིར་དང་ཕྱི་མ་མ་བངས་

པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་བར་དུ་སིད་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་སིད་པ་དང་བལ་པ་(༡༤༣༣)ཡོད་པས་

ན་སིད་པ་མེད་པའ།ོ །སིད་པ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟེ། དེ་དག་དང་བལ་བར་འགྱུར་རོ། །སིད་

པ་མེད་ཅིང་ཉ་(༡༤༣༤)བར་ལེན་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་བལ་བས་གདགས་པའི་ཉེ་

བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། གང་ཞིག་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་ཅིང་གསལ་

བྱེད་དང་བལ་བ་མི་གསལ་བ་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ནི་གང་སྟེ། དེ་ནི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང། དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་

པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་མེད་པས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལྷའི་(༡༤༣༥)ཉེ་པར་(༡༤༣༦)ལེན་པ་

པོ་མེད་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅི་ཞིག་ཏུ་འཁོར་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་དུ་འཁོར་བར་འགྱུར་བ་

དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་ན་ཅི་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བྱ་བ་འཁོར་བའི་ཁད་པར་ཡིན་ཏེ། 

དེའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་འཁོར་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་ཉེ་བར་ལེན་

བ་(༡༤༣༧)སྔ་མ་བཏང་ནས་འཁོར་བར་མི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་མ་བཏང་བར་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་

ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་སྔ་མ་མ་བཏང་བའི་ཕྱིར་དང། ཕྱི་མ་མ་(༡༤༣༨)

བཟུང་བའི་ཕྱིར་བདག་གཅིག་(༡༤༣༩)གཉིས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། འདི་ནི་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་

ཕྱིར་མ་བཏང་བར་འཁོར་བ་(༡༤༤༠)ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་སིད་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀི་བར་ན་སིད་

པ་བར་མ་(༡༤༤༡)དོའི་ཕུང་པོ་ཡོད་པས་དེ་དག་གིས་དེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་(:)ཉེ་བར་

ལེན་པ་ནས་(༡༤༤༢)ཉེ་བར་ལེན་པར་འཁོར་ཡང་སིད་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་

མི་རུང་སྟེ། སིད་པ་བར་མ་དའོི་ཕུང་པརོ་འཁོར་བ་ལ་ཡང་སིང་(༡༤༤༣)པ་སྔ་མ་གཏངོ་བ་དང། མི་གཏངོ་

བ་དག་གི་སོ་ནས་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིག་ཅར་གཏོང་བ་དང་ལེན་པར་བྱེད་པའི་

ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། བརོད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ཕོྱགས་གཅིག་གིས་ཉེ་བར་ལེན་པ་སྔ་མ་གཏོང་ཞིང་

ཕོྱགས་གཅིག་གིས་སིད་པ་བར་མ་དོའི་ཉེ་བར་ལེན་པར་རྒྱུའམ། འོན་ཏེ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀིས་

ཡིན་གང། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཆ་ཤས་ཀིས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་རོག་ན་ནི། དེའི་ཚེ་བདག་གཉིས་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་

འགྱུར་ར་ོཞེས་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏ།ོ །ཅི་སྟེ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཡིན་ན་ོཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཁེད་



� རབ་བྟེད་བཅུ་དྲུག་པ།�བཅིངས་པ་དང་ཐར་བ་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�འཁོར་འདས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག

� ཤོག་ངོས།�- 197 -

ཅག་ལ་ཐལ་བ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཁད་པར་ནི་འདི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་དེ། སིད་པ་བར་མ་དོར་རྒྱུ་བ་ན་

ཤིན་ཏུ་ཉེ་བས་དུས་ཐུང་ངུ་ཞིག་ཏུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པའོ། །བདག་ཉིད་ཐམས་

ཅད་ཀིས་གཏོང་བ་དང་ལེན་པ་དངོས་པོ་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་ཅན་དག་ནི་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་

མཐོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་སྦིན་གཅིག་པུ་ཁིམ་ནས་ཁིམ་དུ་རྒྱུ་བ་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་བདག་ཉིད་ཐམས་

ཅད་ཀིས་གཏོང་བ་དང་ལེན་པའི་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་རྐང་པ་གཅིག་གིས་གཅིག་

བཏང་བའི་ཕྱིར་དང། གཞན་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་གཏོང་བ་དང་ལེན་པར་རོག་གོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་

ན་རྐང་པ་གཉིས་བཞིན་དུ་བདག་ཀང་གཉིས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཆ་ཤས་ཀིས་སྔ་མ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་

དང། ཆ་ཤས་ཀིས་ཕྱི་མ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཆ་ཤས་དུ་མ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་

ཡང་གཏོང་བ་དང་ལེན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་འདི་ནི་ལན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སིད་པ་བར་

མ་དོ་ལེན་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་ལ་ཡང་འཁོར་

བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་འདུ་བྱེད་དག་དང་བདག་འཁོར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་འཁོར་

བ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། འཁོར་བ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། འགལ་ཟ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གང་ཡོད་པ་

མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་འགལ་ཟ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། མོ་གཤམ་གི་བུའི་དག་བོ་བཞིན་ནོ། །འཁོར་

བའི་འགལ་ཟ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཡོད་(:)ན་འཁོར་བ་ཡོད་པར་འགྱུར(༡༤༤༤)། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་

བ་ཡང་ཡོད་དོ། །བརོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེའི་འགལ་ཟ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོད་ན། འཁོར་བ་ཡོད་

པར་འགྱུར་ན། ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ། འདུ་བྱེད་མ་ངན་འདའ་བར་ནི། །ཇི་ལྟ་བར་ཡང་

མི་འཐད་དོ། །སེམས་ཅན་མ་ངན་འདའ་བར་ཡང། །ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་འཐད་མི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་མ་ངན་

ལས་འདའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་ན་ནི། དེ་རོག་པ་ན་འདུ་བྱེད་རག་པའམ་མི་རག་པ་དག་

གཅིག་(༡༤༤༥)ལ་རོག་གང། དེ་ལ་རག་པ་འགྱུར་བ་མེད་པ་དག་ལ་ནི་མ་ངན་ལས་འདའ་བས་ཅི་ཞིག་

བྱེད་པར་འགྱུར། མི་རག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མང་ན་(༡༤༤༦)ལས་འདས་པས་ཅི་ཞིག་

བྱེད་དེ། ཐམས་ཅད་སྔ་མ་དང་མཚུངས་སོ། །ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གང་གིས་ཀང་ཞེས་བྱ་

བའི་དོན་ཏོ། །ཅི་སྟེ་སེམས་ཅན་ལ་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་རོག་གོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་རག་པའམ་མི་

རག་(:)པ་ལས་(༡༤༤༧)འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་རག་པ་དང་མི་རག་པ་ཉིད་དུ་བརོད་དུ་མེད་པ་ཞིག་

ལ་རོག་གོ་ཞེ་ན་དེ་ལྟ་ན་ནི་བརོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལྟར་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ཡང་བདག་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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ཡོད་དོ་ཞེས་ཁས་བངས་པར་(:)གྱུར་པ་(༡༤༤༨)མ་ཡིན་ནམ། གཞན་ཡང་བརོད་དུ་མེད་པ་ནི་བདག་ཉེ་

བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ལ་རིགས་ན། མ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡོད་པ་མ་

ཡིན་པས་འདི་ལ་བརོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་ག་ལ་ཡོད། ཡང་ན་བདག་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརོད་དུ་མེད་

པར་འགྱུར་མོད(༡༤༤༩)། འནོ་ཀང་འདི་ནི་(༡༤༥༠)མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོད་དམ(:)་འནོ་ཏེ་(༡༤༥༡)མེད་

པ་ཞིག་(༡༤༥༢)ཡིན། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཐར་བར་(༡༤༥༣)གྱུར་པ་ན་ཡང་དེ་ཡོད་པས་རག་པ་

ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འནོ་ཏེ་མེད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་བདག་མི་རག་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་དེ་ཉིད་དང་

གཞན་ཉིད་(༡༤༥༤)དུ་བརདོ་དུ་མེད་པ་ལྟར་རག་པ་དང་མི་རག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་བརདོ་དུ་མེད་ད་ོཞེས་བྱ་

བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་བདག་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་བརོད་དུ་མེད་

པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཅི་འདི་དེའི་ཚེ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན། གལ་

ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། (:)འནོ་ཏེ་(༡༤༥༥)འཁོར་བ་ལྟར་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ཡང་ཤེས་པར་

བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་འདི་ཉེ་བར་ལེན་པ་(:)མེད་པ་(༡༤༥༦)མ་ཡིན་ནོ། །འནོ་ཏེ་མི་ཤེས་ན་ནི་དེའི་

ཚེ་འདི་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་མེད་པས་འདི་

བརོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་ཡོད། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་

མེད་པས་འཁོར་བ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀི་(༡༤༥༧)ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་

འབོྱར་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རི་ལམ་ལྟ་བུའ།ོ །ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབོྱར་སངས་རྒྱས་ཀི་

ཆོས་རྣམས་ཀང་རི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། རིགས་ཀི་བུ་གལ་ཏེ་མ་ངན་

ལས་འདས་པ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་ཆསོ་གཞན་ཞིག་ཡདོ་ན་ཡང། དེ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རི་ལམ་ལྟ་བུའ་ོཞེས་

ང་སྨྲའ་ོཞེས་བྱ་བ་དང། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀང། དོན་དམ་བདེན་པ་

རི་ལམ་འདྲ་བ་དང། མ་ངན་འདས་པ་རི་ལམ་མཚུངས་པར་འཇུག །གང་གིས་མཁས་པ་དེ་ལྟར་འཇུག་

པ་ཡང། །དེ་ནི་ཡིད་ཀི་སོམ་པའི་མཆོག་ཏུ་བརོད། །ཅེས་བྱ་བ་དང། དེ་བཞིན་དུ། འགོག་པའི་བདེན་པ་

རི་ལམ་ཇི་བཞིན་ཏེ། །མ་ངན་འདས་པའང་རི་ལམ་ཇི་བཞིན་དུ། །གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་

འཇུག་པ། །དེ་ནི་ངག་གི་སོམ་པ་དེ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །

བཅིངས་ཐར་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག



� རབ་བྟེད་བཅུ་དྲུག་པ།�བཅིངས་པ་དང་ཐར་བ་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�བཅིངས་ཐར་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག

� ཤོག་ངོས།�- 199 -

འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་ཁོད་ཀིས་འཁོར་བ་དང་མ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་བཀག་མོད་

ཀི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་དག་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོའི་རང་

བཞིན་ལ་ནི་བཅིངས་པ་དང། ཐར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་ཡོད་པའི་

ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །བརོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་བཅིངས་པ་དང་ཐར་

པ་གཉིས་ཉིད་ཡོད་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་

གསུངས་པ། སྐེ་འཇིག་ཆོས་ཅན་འདུ་བྱེད་རྣམས། །མི་འཆིང་གོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་

སེམས་ཅན་ཡང། །མི་འཆིང་གོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་

གང་དག་བཅིང་བར་བྱ་བ་རྣམས་རང་དབང་མེད་པར་བྱེད་པས་འཆིང་པའ་ོཞེས་བྱ་བར་བསྙད་ཅིང། 

གང་དག་གིས་བཅིངས་པས་སོ་སོའི་སྐེ་བོ་རྣམས་ཁམས་གསུམ་ལས་མི་འདའ་ོཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་

འཇགོ་ན། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་འཆིང་བ་ཉིད་དུ་བརགས་པའི་བཅིངས་པ་དེ་ནི་རེ་ཞིག་སྐེ་བ་དང་

འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་འདུ་བྱེད་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ལ་མི་སིད་དེ། སྐེས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་ཅིང་བརག་པ་

རྣམས་ནི་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར།ོ །འདདོ་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་འཆིང་བ་རྣམ་བར་(༡༤༥༨)ཆད་པའི་

མཚན་ཉིད་ཅན་གི་ཐར་པ་ཡང་མི་སིད་དེ། འདུ་བྱེད་མི་རག་པ་རྣམས་ནི་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་

རོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་སྔར་བཤད་

པའི་རྣམ་པས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར། སྔ་མ་བཞིན་

དུ་སེམས་ཅན་ཡང་མི་འཆིང་ཞིང་གོལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་ཡང་

མེད་དོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་འདུ་བྱེད་དག་དང་སེམས་ཅན་ལ་བཅིངས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་

དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཆིང་པར་(༡༤༥༩)གྱུར་པ་ནི་ཡོད་

པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡོད་པས་བཅིངས་པ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །བརོད་པ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་

འཆིང་ན་ནི། ཉེ་བར་ལེན་པ་འཆིང་བར་ཡང་འགྱུར་ན། འཆིང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མི་འཆིང་

བ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་འཆིང་ན། །ཉེ་བར་ལེན་བཅས་འཆིང་མི་

འགྱུར། །ཉེ་བར་ལེན་མེད་མི་འཆིང་སྟེ། །གནས་སྐབས་གང་ཞིག་འཆིང་པར་(༡༤༦༠)འགྱུར། །དེ་ལ་ཉེ་བར་

ལེན་བཅས་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡོད་པ་སྟེ། རེ་ཞིག་དངོས་པོ་དེ་ནི་འཆིང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་ཉེ་

བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ནི་བཅིངས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཡང་འཆིང་བ་དང་འབེལ་པས་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 200 -

ཅི་ཞིག་བྱེད་པར་འགྱུར། གང་ཞིག་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བལ་བ་དེ་ཡང་མི་འཆིང་

སྟེ། འཆིང་པ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་འཆིང་བ་དང་

བལ་བ་འཆིང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་འདི་མི་རིགས་སོ། །གང་ཞིག་དེ་

ལྟར་ངེས་པར་བརགས་པ་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པའམ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བལ་བ་ཡིན་ཡང་

རུང་སྟེ། མི་འཆིང་བ་དེ་ནི་ད་གནས་སྐབས་གང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་འཆིང་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཞིག་

འཆིང་བར་འགྱུར་བ་དེའི་གནས་སྐབས་གཞན་དེ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་དགོངས་

པའ།ོ །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་གཞིགས་པ་(༡༤༦༡)ན་འཆིང་བས་ཅི་ཞིག་ལྟར་ཡང་འཆིང་བར་མི་བྱེད་པ་དེའི་

ཚེ་འགའ་ཡང་འཆིང་བར་མི་བྱེད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་འཆིང་བ་ཉིད་དུ་ག་ལ་

འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་བཅིངས་པ་ཡང་མེད་དོ། །

གཞན་ཡང། གལ་ཏེ་བཅིང་བྱའི་སྔ་རོལ་ན། །འཆིང་བ་ཡོད་ན་འཆིང་ལ་རག །དེ་ཡང་མེད་དེ། 

འདི་ན་འཆིང་བ་ལགས་ལ་སོགས་པ་བཅིང་བར་བྱ་བ་ལས་ཐ་དད་པར་སྔར་གྲུབ་པར་གྱུར་པས་བཅིང་

བར་བྱ་བ་ལྷ་སྦིན་འཆིང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་བཅིང་བར་བྱ་བ་འདུ་བྱེད་རྣམས་སམ་

གང་ཟག་གི་སྔ་རོལ་དུ་འཆིང་བ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ནི་སྔར་གྲུབ་པ་དེས་འདུ་

བྱེད་རྣམས་སམ་གང་ཟག་འཆིང་བར་འགྱུར་ལ་རག་ན། དེ་ནི་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རེན་མེད་པས་

འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང། སྔར་འཆིང་བ་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱིས་བཅིང་བྱ་དང་ལྷན་ཅིག་

འབེལ་པ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང། འཆིང་བ་ལས་ཐ་དད་པར་གྲུབ་པའི་བཅིངས་པ་ལ་ཡང་འཆིང་

བ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བཅིང་བར་(༡༤༦༢)བྱ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་འཆིང་བ་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་

འཆིང་བས་ནི་འགའ་ཡང་མི་འཆིང་ལ། འགའ་ཡང་མི་འཆིང་བ་ནི་འཆིང་བ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་པས་

འཆིང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང། འཆིང་བ་མེད་པས་བཅིངས་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །གང་

ཞིག་འདིར་སུན་འབྱིན་པ་འཕྲོག་(༡༤༦༣)གྱུར་པ། ལྷག་མ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་འདོན་པ་གོ་བསྣོར་ཏེ། 

སོང་དང་མ་སོང་བགོམ་པས་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རེ་ཞིག་བཅིངས་པ་མི་འཆིང་སྟེ། །མ་བཅིངས་

པ་ཡང་འཆིང་མི་འགྱུར། །བཅིངས་དང་མ་བཅིངས་མ་གཏོགས་པར། །འཆིང་བཞིན་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་

རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྦར་བར་བྱའ།ོ །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཁོད་ཀིས་འཆིང་བ་བཀག་མོད་

ཀི། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་རྣམས་ཀིས་སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་

བཙོན་རར་བསམས་པ་སོྐབ་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཚུལ་ཁིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀི་བདག་



� རབ་བྟེད་བཅུ་དྲུག་པ།�བཅིངས་པ་དང་ཐར་བ་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�བཅིངས་ཐར་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག
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ཉིད་ཅན་ཕུང་པོ་གསུམ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་གང་གི་དོན་དུ་གསུངས་པ། ཐར་པ་དེ་ནི་རེ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་

ལ། མ་བཅིངས་པ་ལ་ནི་ཐར་པ་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་བཅིངས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །བརོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་

ཐར་པ་ཉིད་ཡོད་ན་(:)བཅིང་བ་(༡༤༦༤)ཡོད་པར་གྱུར་(༡༤༦༥)ན། ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཐར་པ་

འདི་རོག་པ་ན། བཅིངས་པའམ་མ་བཅིངས་པ་ཞིག་ལ་རོག་པ་ཞིག་གོ །དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། གཉི་

ག་ལྟར་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བཤད་པ། རེ་ཞིག་བཅིངས་པ་མི་གོལ་ཏེ། །མ་བཅིངས་པ་ཡང་གོལ་མི་

འགྱུར། །བཅིངས་པ་གོལ་བཞིན་ཡིན་འགྱུར་ན། །བཅིངས་དང་གོལ་བ་དུས་གཅིག་འགྱུར། །དེ་ལ་བཅིངས་

པ་ལ་ནི་ཐར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བཅིངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་བཅིངས་པར་གྱུར་པ་ཕྱིས་ཐབས་ཀིས་

ཐར་བར་(༡༤༦༦)འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བཅིངས་པ་ཉིད་གོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནི་བཅིངས་པ་གོལ་ལོ་

ཞེས་བྱ་བར་བརོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། འ་ོན་ཅི་ཞེ་ན། གོལ་བ་གོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་

ཏེ་ད་ལྟར་བ་དང་ཉེ་བས་དེ་སྐད་དུ་བརོད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་རེས་འགའ་ཞིག་ན་ཐར་པ་ཡོད་ན་ནི་དེའི་

ཚེ་དེ་དང་ཉེ་བར་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། གང་གི་ཚེ་གནས་སྐབས་གང་རུང་(༡༤༦༧)དུ་ཡང་ཐར(:)་འདོད་

པ་ན་(༡༤༦༨)བཅིངས་པ་ལ་ཐར་པ་མི་སིད་པས་ཐར་པ་མེད་པར་སྟོན་པར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ད་ལྟར་བ་

དང་ཉེ་བ་ཉིད་ག་ལ་ཡོད། དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་བཅིངས་པ་མི་གོལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་(༡༤༦༩)གནས་སོ། །

ད་ནི་མ་བཅིངས་པ་ཡང་གོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་གོལ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཡང་ཐར་པས་

ཅི་ཞིག་བྱེད་པར་འགྱུར། ཡང་ཐར་པ་ལ་ལོྟས་པའི་ཕྱིར་དག་བཅོམ་པ་གོལ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་

འཆིང་བ་(༡༤༧༠)ཉིད་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དག་བཅོམ་པ་ཡང་བཅིངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་

ཕྱིར་མ་བཅིངས་པ་ཡང་མི་གོལ་ལོ། །ཅི་སྟེ་མ་བཅིངས་པ་ལ་ཐར་པ་མི་སིད་པའི་ཕྱིར་བཅིངས་པ་ཉིད་

གོལ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་བཅིངས་པ་ལ་གོལ་བཞིན་པར་རོག་པ་ན། བཅིངས་པ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་དང། གོལ་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཅིངས་པ་དང་གོལ་བ་དག་དུས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ན། 

དུས་གཅིག་ཏུ་བཅིངས་པ་དང་གོལ་བ་དག་འཐད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་སྣང་

བ་དང་མུན་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བཅིངས་པ་དང་མ་བཅིངས་པ་དག་ལ་ཐར་པ་ཡོད་པ་མ་

ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐར་པ་ཡང་མེད་ལ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་བཅིངས་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་པོ་

(༡༤༧༡)། །འདིར་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཁདོ་ཀིས་འཁོར་བ་དང་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་བཀག་ཅིང། བཅིངས་

པ་དང་ཐར་པ་དག་ཀང་བཀག་པས། འཁོར་བའི་འབོག་དགོན་པ་ཆེན་པོ་མ་རིག་པའི་མུན་པ་མཐུག་

པོ་ཅན་ལྟ་བ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་འཁི་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ས་བས་ལམ་དམ་པར་བཀག་པ། ཕྲ་རྒྱས་ཀི་དུག་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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གི་ལོན་ཤིང་རྣམ་པར་སིན་པའི་འབས་བུ་སྐེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ།མཐའ་ཡས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་

ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་མི་འངོ་བ་རྒྱ་ཆེར་སྟེར་བས་དཀིགས་པ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རི་ཆེན་པོ་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུས་

ཆེས་མཐོ་བ། ཏེ་པོར་བརིང་བས་(༡༤༧༢)ཕྱོགས་ཀི་(༡༤༧༣)ངོས་(༡༤༧༤)ཀུན་ནས་བསྐོར་བ། སེད་(༡༤༧༥)

པའི་ཆུ་ཀླུང་གི་འབོས་ཆེན་པོ། །ཡུལ་གི་བདེ་བ་ལ་རེ་བའི་ངོགས་ཤིན་ཏུ་འདྲེད་ཅིང་ཡངས་པ་དང་ལྡན་

པ་རྒྱུན་མི་འཆད་(༡༤༧༦)བར་(༡༤༧༧)འབབ་(༡༤༧༨)པས་བསྐོར་བ་ལས་བརྒལ་བར་འདོད་པ། ཐར་པ་

འདོད་པ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་དབུགས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ཆེན་པོ་བདག་ནམ་

ལེན་པ་(༡༤༧༩)མེད་པར་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར། མ་ངན་ལས་འདས་པ་བདག་གིར་ནམ་ཞིག་ན་

འགྱུར་སྙམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དོན་མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལྟར་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་བསྐེད་

པ་རྣམས་ཀི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང། སྦིན་པ་དང་ཚུལ་ཁིམས་དང་ཐོས་པ་དང་བསམ་

(༡༤༨༠)པ་དང། བསོམ་(༡༤༨༡)པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཅན་

གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཛེར་ཏོ། །

མྱང་འདས་ཀི་དོན་དུ་རོམ་པ་དོན་མྟེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ།

བརོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞིག་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་དེ། གཟུགས་བརྙན་

དང། སིག་རྒྱུའི་ཆུ་དང། མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་དང། རི་ལམ་དང། སྒྱུ་མ་དང། མིག་འཕྲུལ་(༡༤༨༢)དང་

མཚུངས་ཤིང། བདག་དང་བདག་གི་བ་དང་བལ་བཞིན་དུ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་(༡༤༨༣)རེས་སུ་སོང་བའི་

ཕྱིར་ང་དང་ངའི་ཞེས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤོད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་

པས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་བསྐོད་ནས། བདག་ནི་ལེན་མེད་མ་ངན་འདའ། །མང་འདས་བདག་

གིར་འགྱུར་རོ་ཞེས། །རོམ་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་གང་དག་འཛིན་དེ་ཡི། །ཉེར་ལེན་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་

ཡིན། །བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་(༡༤༨༤)མེད་ཅིང་ལེན་པ་དང་བལ་བར་མ་ངན་ལས་འདའོ། །མ་ངན་

ལས་འདས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་བདག་གི་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཐར་པ་འདོད་པ་

གང་དག་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ལ་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་

འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དེ་ཉིད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་འཛིན་པ་

ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཞི་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཛིན་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ཁོ་ནས་



� རབ་བྟེད་བཅུ་དྲུག་པ།�བཅིངས་པ་དང་ཐར་བ་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�ལུང་དང་སྦྱར་བ།
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ཐར་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སིད་དུ་བདག་དང་བདག་གིའ་ོསྙམ་དུ་འཛིན་པར་(:)མཐོང་བར་(༡༤༨༥)

ཞེན་པ་དང། ཇི་སིད་(༡༤༨༦)མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་(༡༤༨༧)ཡོད་དོ་ཞེས་མངོན་པར་ཞེན་པ་

དང། ཇི་སིད་ཉེ་བར་ལེན་པ་བཏང་བ་ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་སིད་དུ་ནི་ཐབས་མ་ཡིན་

པས་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀི་རྩམོ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་དོན་མེད་པར་འགྱུར་

རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐར་པ་འདོད་(:)པས་འདི་(༡༤༨༨)དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏང་(༡༤༨༩)བར་བྱའ།ོ །གང་

གི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་དམ་པ། གང་ལ་མ་ངན་འདས་བསྐེད་མེད། །འཁོར་བ་བསལ་བའང་

ཡོད་མིན་པ། །ཞེས་བྱ་བ། དེ་ལ་འཁོར་བ་ཅི་ཞིག་ཡིན། །མ་ངན་འདས་པའང་ཅི་ཞིག་བརག། །དོན་དམ་

པའི་བདེན་པ་གང་ལ་མ་དམིགས་པས་མ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྐེད་པ་སྟེ། མ་ངན་ལས་འདས་པར་

སྒོ་བཏགས་པ་མེད་ཅིང། འཁོར་བ་བསལ་བ་སྟེ། འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་

ལ་གང་ཞིག་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརགས་པ་འཁོར་བ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ལ། གང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་

བརགས་པ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། ཡང་ན་འཁོར་བ་དང་མ་ངན་ལས་འདས་པ་

གཉི་ག་ཡང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་མ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་དུ་འཁོར་བ་ནས་

བསལ་བ་སྟེ་བཀི་བ་དང། མ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྐེད་པར་འབད་པ་དང་ལྡན་པས་ཀང་(༡༤༩༠)བྱ་བར་

མི་ནུས་པ་དེ་ལ་མ་ངན་ལས་འདས་པའང་ཅི་ཞིག་(:)བརག་སྟེ(༡༤༩༡)། ཅུང་ཟད་ཀང་བརག་(༡༤༩༢)པ་

མི་རིགས་སོ། །མི་རོག་པ་ནི་ངེས་པར་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་འཁོར་བའི་འབོག་དགོན་པ་ལས་འདའ་ཞིང། མ་

ངན་ལས་འདས་པའི་གོང་ཁེར་དུ་ཡང་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །

ལུང་དང་སྦྱར་བ།

དེ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་འཕགས་པ་བདུད་བཏུལ་བའི་མདོ་ལས། དེ་ནས་དེའི་ཚེ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་

ནུར་གྱུར་པས་ཇི་ལྟར་བདུད་སིག་(༡༤༩༣)ཅན་སོ་མོའི་ཐེམ་པའི་འཆིང་བས་བཅིངས་པ་ལྟར་ས་སྟེང་དུ་

འགེལ་ནས། ང་ནི་འཆིང་པ་དམ་པོས་བཅིངས་སོ། །ང་ནི་འཆིང་བ་དམ་པོས་བཅིངས་སོ་ཞེས་ངུ་ཞིང་ཆོ་

ངེས་འདེབས་པར་གྱུར་བ་(༡༤༩༤)དེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སུ་བསམས་སོ། །

འཇམ་དཔལ་གིས་སྨྲས་པ། སིག་ཅན་གང་གིས་ཁོད་རག་ཏུ་བཅིངས་ཤིང་གཟོད་(༡༤༩༥)



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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བཅིངས་པ་མ་ཡིན་པ་འཆིང་བ་ཆེས་དམ་པ། འཆིང་བ་འདི་ལས་གཞན་བ་(༡༤༩༦)ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་

གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ང་རྒྱལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཆིང་བ་དང། སིད་པ་དང་ལྟ་བའི་འཆིང་བ་སྟེ། སིག་

ཅན་འདི་ནི་འཆིང་བ་ཡིན་གི། འཆིང་བ་འདི་ལས་གཞན་པ་འཆིང་བ་ཆེས་དམ་པོར་གྱུར་བ་(༡༤༩༧)

ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁོད་ནི་དེས་རག་ཏུ་བཅིངས་པ་ཡིན་གིས་(༡༤༩༨)གཟོད་བཅིངས་པ་ནི་མ་ཡིན་

ནོ། །གཞན་ཡང་སིག་ཅན་ཅི་ཁོད་གལ་ཏེ་སླར་བཀོལ་ན་དགའ་བར་འགྱུར་རམ།སྨྲས་པ་དགའ་བར་

འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་རབ་འཐབ་བལ་བ་ཞིག་གིས། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་

ཅེས་སྨྲས་སོ། །འཇམ་དཔལ་བདུད་སིག་ཅན་ཐོང་ཤིག་རང་གི་གནས་སུ་དོང་ལ་རག་གོ །དེ་ནས་འཇམ་

དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་བདུད་སིག་ཏོ་ཅན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །སིག་ཅན་གང་ཞིག་བཏང་བ་

ཁོད་སུས་བཅིངས། །སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་བདག་སུས་བཅིངས་པ་མི་ཤེས་སོ། །སྨྲས་པ། སིག་ཅན་ཇི་ལྟར་

ཁོད་མ་བཅིངས་པ་ལས་བཅིངས་པར་འདུ་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐེ་བོ་ཐམས་ཅད་མི་རག་

པ་ལ་རག་པར་འདུ་ཤེས་པ། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པ། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་

ཤེས་པ། མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འདུ་ཤེས་པ། གཟུགས་མེད་པ་ལ་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པ། ཚོར་བ་

དག་མེད་པ་དང། འདུ་ཤེས་དག་མེད་པ་དང། འདུ་བྱེད་དག་མེད་པ་དང། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པ་ལ། 

ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སིག་ཅན་

གང་ཁོད་གོལ་བར་འགྱུར་ན་གང་ལས་གོལ་བར་འགྱུར། སྨྲས་པ། བདག་ནི་(༡༤༩༩)གང་ལས་ཀང་གོལ་

བར་མི་འགྱུར་ར།ོ །སྨྲས་པ། སིག་ཅན་དེ་བཞིན་དུ་གང་དག་གོལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཀང། ཡང་དག་པ་

མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པར་གང་ལས་ཀང་གོལ་བར་འགྱུར་

བ་མེད་དེ་(༡༥༠༠)། དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་(༡༥༠༡)ནས་གོལ་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུང་འདི་ལས་ན་

ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རོག་པ་ཙམ་གིས་(༡༥༠༢)འཆིང་བའི་འཁི་ཤིང་རྣམ་པར་ཆད་

པ་ལ་ཐར་པ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རི་ལམ་དུ་དམིགས་པའི་མེ་འབར་བ་ཆུ་དག་གིས་བསད་

པ་བཞིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཟ་བ་གགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦར་བའི་ཚིག་གསལ་བ་ལས། བཅིངས་པ་དང་

ཐར་པ་བརག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་དྲུག་པའི་འགེལ་པའ།ོ། །།



� རབ་བྟེད་བཅུ་བདུན་པ།�ལས་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�རོད་པ།
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རབ་བྱེད་བཅུ་བདུན་པ། ལས་བརྟག་པ།

རོད་པ།

༈ འདིར་སྨྲས་པ། འཁོར་བ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། ལས་དང་འབས་བུ་འབེལ་པའི་རེན་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་རྒྱུན་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པའི་རིམ་པས་སྐེ་བ་དང་འཆི་བ་གཅིག་ནས་

གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཉིད་ཀིས་རྒྱུ་དང་འབས་བུའི་དངོས་པོ་འཇུག་བས་(༡༥༠༣)འདུ་བྱེད་རྣམས་སམ་

བདག་འཁོར་བར་གྱུར་(༡༥༠༤)ན་ནི། དེའི་ཚེ་ལས་དང་འབས་བུ་འབེལ་བར་འགྱུར་ན། ཇི་སྐད་སྨྲས་

པའི་འཁོར་བ་མེད་ན་ནི། སེམས་ནི་སྐེས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་དང། ལས་འཕེན་པའི་དུས་ན་རྣམ་

པར་སིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལས་དང་འབས་བུའི་འབེལ་བ་མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །འཁོར་བ་ཡོད་ན་

ནི་འདིར་བྱས་པའི་ལས་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཡང་རྣམ་པར་སིན་པའི་འབས་བུ་དང་འབེལ་པའི་ཕྱིར་ལས་

རྣམས་འབས་བུ་དང་འབེལ་བ་མི་འགལ་བར་(༡༥༠༥)འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ལས་དང་འབས་བུ་འབེལ་

བའི་(༡༥༠༦)རེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །ལས་དེ་དག་ཀང་གང་ཡིན་ཞིང། དེའི་འབས་

བུ་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བརོད་པར་འདོད་པས་འདི་སྐད་དུ་བརོད་དེ། 

བདག་ཉིད་ལེགས་པར་སོམ་པ་དང། །གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་བྱམས་སེམས་གང། །དེ་ཆོས་དེ་ནི་འདི་

གཞན་དུ། །འབས་བུ་དག་གི་ས་བོན་ཡིན། །དེ་ལ་བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བ་འདི་ལ་གཞག་ཅིང་བསྐེད་པས་

བདག་ཉིད་དེ། ཕུང་པོ་ལ་བརེན་ནས་གདགས་པའི་གང་ཟག་ལ་བདག་ཅེས་བྱའོ། །བདག་ཉིད་ཡང་དག་

པར་སོམ་ཞིང། ཡུལ་དག་ལ་རང་དབང་མེད་པར་བྱེད་ཅིང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་

འཇུག་པ་ཟོག་(༡༥༠༧)པར་བྱེད་པས་ན་བདག་ཉིད་ལེགས་པར་སོམ་པའོ། །སོག་(༡༥༠༨)ཅིང་ཉེ་བར་

སགོས་(༡༥༠༩)ལ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་རྣམ་པར་སིན་པ་འབྱིན་པར་ནུས་པ་ལ་(༡༥༡༠)ངེས་པར་

བྱེད་པས་ན་སེམས་ཏེ། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ཀི་རྣམ་གངས་དག་གོ 

།དེའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ལེགས་པར་སོམ་པ་སོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་བཟོག་པ་དགེ་

བའི་སེམས་དེ་ནི་ངན་འགརོ་འག་ོབ་ལས་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་(༡༥༡༡)ཆསོ་ཞེས་བྱའ།ོ །ཆསོ་ཀི་སྒ་འདི་

ནི་གསུང་རབ་ལས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་དོན་དང། འགོ་བ་ངན་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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པར་འགོ་བ་ལས་འཛིན་པའི་དོན་དང། འགོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བར་འགོ་བ་ལས་འཛིན་པའི་དོན་གིས་སོ། །དེ་

ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་དོན་གིས་ན་

ཆོས་ཞེས་བྱའ།ོ །

དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི། འཇིག་རེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་དུ། །ཆོས་སོྤད་པ་ནི་

བདེ་བར་ཉལ། །ཞེས་བྱ་བ་དེར་འགོ་བ་ངན་པར་འགོ་བ་ལས་འཛིན་པའི་དོན་གིས་ན་ཆོས་ཞེས་བསྙད་

དོ། །ཆོས་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའ་ོཞེས་བྱ་བ་དེར་ནི་འགོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བར་འགོ་བ་ལས་འཛིན་པའི་དོན་

གིས་ན་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཆོས་ཞེས་བརོད་དོ། །འདིར་ནི་འགོ་བ་ངན་པར་འགོ་བ་ལས་འཛིན་

པའི་དོན་ཉིད་ཀིས་ཆོས་ཀི་སྒར་བཞེད་དོ། །ཡང་ཅི་བདག་ཉིད་ལེགས་པར་སོམ་པའི་སེམས་གཅིག་པུ་

ཞིག་ཆོས་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། མ་ཡིན་ཏེ། འ་ོན་ཅི་ཞེ་ན། གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་བྱམས་པའི་

སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཡིན་ནོ། །གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་བྱམས་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་རང་

གི་སྒ་ཞིག་མི་མངོན་པར་བྱས་ཤིང་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཞན་རེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པས་

ན་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་སེམས་ཏེ། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་ཞུགས་པ་དང། འཇིགས་པ་ལས་

སྐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཡིན་ནོ། །མཛའ་བཤེས་ལས་འབྱུང་

ཞིང་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་འགལ་བ་མེད་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱམས་པའི་སེམས་ས།ོ །ཡང་ན་

བྱམས་པ་ནི་གཉེན་བཤེས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བདག་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བྱམས་

པའི་སེམས་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་སེམས་རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བཟོག་པ་ནི་ཆོས་

མ་ཡིན་པར་སྦར་བར་བྱའ།ོ །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབས་བུ་དག་

གི་ས་བོན་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་གང་ཞིག་འབས་བུ་འགྲུབ་པ་ལ་ཐུན་མོང་(༡༥༡༢)མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ས་བོན་

ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་སཱ་(༡༥༡༣)ལུའི་ས་བོན་ནི་སཱ་(༡༥༡༤)ལུའི་མྱུ་གུའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའ།ོ །ས་ལ་སོགས་

པ་ཐུན་མོང་(༡༥༡༥)པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ས་བོན་མ་ཡིན་གི། དེ་ནི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པར་ཟད་དོ། །དེ་ཇི་ལྟར་

ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་རྣམ་པར་སིན་པ་ཡིད་དུ་འངོ་བ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ལ་སེམས་རྣམ་པ་

གསུམ་ས་བོན་ཡིན་ཏེ། སྐེས་བུའི་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཡང་དུས་གང་གི་ཚེ་

ས་བོན་འབས་བུའི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་གཞན་དུ་འབས་བུ་དག་གི་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 

འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་པའི་སྐེ་བ་ལ་(༡༥༡༦)ཡིན་ལ། གཞན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་མཐོང་པའི་(༡༥༡༧)སྐེ་

བ་ལའ་ོཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །འདི་ཡང་ལུང་ལས་རྒྱས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ །



� རབ་བྟེད་བཅུ་བདུན་པ།�ལས་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�རོད་པ།

� ཤོག་ངོས།�- 207 -

དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་སེམས་ཀི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་ཆོས་གཅིག་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་ནས་སླར་ཡང་

བཅམོ་ལྡན་འདས། དྲང་སངོ་མཆགོ་གི་(༡༥༡༨)ལས་རྣམས་ནི། །སེམས་པ་དང་ནི་བསམས་པར་ཏེ་རྣམ་པ་

གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། །དོན་དམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་(༡༥༡༩)ན་དྲང་སོང་ངོ་། །དྲང་སོང་ཡང་ཡིན་ལ་

མཆོག་ཀང་ཡིན་པས་ན་དྲང་སོང་མཆོག་གོ །དོན་དམ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་

ལ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་ལས་ཀང་མཆོག་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དྲང་སོང་མཆོག་སྟེ་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །དྲང་སོང་མཆོག་དེས་མདོ་ལས། སེམས་པའི་ལས་དང་བསམས་པའི་

ལས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་ལས་རྣམ་(༡༥༢༠)གཉིས་གསུངས་པའི། །ལས་དེ་དག་གི་བྱེ་བག་

ནི། །རྣམ་པ་དུ་མར་ཡོངས་སུ་བསྒགས། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལ་ལས་གང་སེམས་པ་ཞེས(༡༥༢༡)། །གསུངས་

བ་དེ་ནི་ཡིད་ཀིར་འདོད། །བསམས་པ་ཞེས་ནི་གང་གསུངས་པ། །དེ་ནི་ལུས་དང་ངག་གིར་འདོད། །ཡིད་

ལ་ཡོད་པ་ནི་ཡིད་ཀི་སྟེ། ཡིད་ཀི་སོ་ནས་དེ་མཐར་ཐུག་པར་འགོ་བའི་ཕྱིར་དང། ལུས་དང་ངག་འཇུག་

པ་ལ་ལོྟས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་པ་ཁོ་ན་ལ་

ཡིད་ཀི་ལས་ཞེས་བརོད་དོ། །དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་དམིགས་ཀིས་བཀར་(༡༥༢༢)བའ།ོ །ལས་གཉིས་

པ་བསམས་པ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ནི་ལུས་དང་ངག་གི་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་དང་ངག་

དག་གིས་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འཇུག་པར་བྱའ་ོཞེས་དེ་ལྟར་སེམས་ཀིས་བསམས་ནས་གང་ཞིག་བྱེད་པ་དེ་ནི་

བསམས་པའི་ལས་ཞེས་བྱའ།ོ །ཡང་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ལུས་དང་ངག་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང། དེ་

དག་གི་སོ་ནས་མཐར་ཐུག་པར་འགོ་བའི་ཕྱིར་ན་ལུས་ཀི་དང་ངག་གིའ།ོ །དེ་ལྟར་ན་ལུས་ཀི་དང་ངག་

གི་དང་ཡིད་ཀི་སྟེ། རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ལས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཀང་སླར་ཕྱེ་ན་(༡༥༢༣)

རྣམ་པ་བདུན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ལས་དེའི་བྱེ་བག་རྣམ་པ་མང་པོར་གསུངས་

སོ་(༡༥༢༤)། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། ངག་དང་བསྐོད་དང་མི་སོྤང་པའི་(༡༥༢༥)། །རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་ཞེས་བྱ་

གང། །སོྤང་བའི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་པ། །གཞན་དག་ཀང་ནི་དེ་བཞིན་འདོད། །ལོངས་སྤོད་ལས་བྱུང་

བསོད་ནམས་དང། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ཚུལ་དེ་བཞིན། །སེམས་པ་དང་ནི་ཆོས་དེ་བདུན། །ལས་སུ་

མངོན་པར་འདོད་པ་ཡིན། །དེ་ལ་ངག་ནི་ཡི་གེ་(༡༥༢༦)གསལ་པོར་བརོད་པའ།ོ །བསྐོད་པ་ནི་ལུས་ཀི་

གཡ་ོབའ།ོ །དེ་ལ་ངག་ཅེས་བྱ་བས་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ངག་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་སོྤང་

བ་དང། མི་སོྤང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཀུན་ནས་སླངོ་བར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤིར་བཟུང་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་

དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་བསྐོད་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སོྤང་བ་དང་མི་སོྤང་བའི་མཚན་ཉིད་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 208 -

ཅན་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པ་ཡང་སྤིར་བཟུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་འདིའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་

གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཡང་ཡིན་ཏེ། མི་སོྤང་པའི་མཚན་ཉིད་

ཅན་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དག་དང། སོྤང་བའི་(༡༥༢༧)མཚན་ཉིད་ཅན་གི་རྣམ་པར་རིག་

བྱེད་མ་ཡིན་པ་དག་ཅེས་བྱ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་མི་སོྤང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གི་རྣམ་པར་

རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དག་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དེང་ནས་བཟུང་ནས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་བསད་ཅིང་ཆོམ་

རྐུན་བྱས་ལ་འཚོ་བར་བྱའ་ོཞེས་སིག་པའི་ལས་ཁས་བངས་པའི་དུས་ནས་བཟུང་སྟེ། དེ་མི་བྱེད་པ་དག་

ལ་ཡང་རག་པར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མི་དགེ་བའི་ལས་ཁས་བངས་པའི་རྒྱུ་ཅན་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་

ཡིན་པ་དག་ཉེ་བར་སྐེ་བར་འགྱུར་བ་དང། རྒྱའི་ལས་བྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཉ་བ་(༡༥༢༨)ལ་སོགས་པ་

རྣམས་དེ་མི་བྱེད་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དག་ཉེ་བར་སྐེ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་དག་

ནི་མི་སོྤང་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །འདི་དག་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སོྤང་པའི་མཚན་ཉིད་

ཅན་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་(༡༥༢༩)བ་དགེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གཞན་དག་ཀང་ཡིན་ནོ། །

འདི་ལྟ་སྟེ། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་སོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་སོྤང་ངོ་ཞེས་ལུས་དང་ངག་གི་

རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་དུས་ནས་བཟུང་སྟེ། དུས་ཕྱིས་མོས་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་

སྐབས་སུ་ཡང་དགེ་བ་བསགས་པའི་རང་བཞིན་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དག་ཉེ་བར་སྐེ་བ་གང་

ཡིན་པ་འདི་དག་ནི་སོྤང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཟུགས་

དང་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀང། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་རྣམ་པར་རིག་པར་

མི་བྱེད་པས་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤོད་ལས་བྱུང་(༡༥༣༠)བསོད་

ནམས་ཏེ། དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལོངས་སྤད་པས་(༡༥༣༡)བྱུང་བ་འདི་ལ་ཡོད་པས་ན་ལོངས་སྤོད་

ལས་བྱུང་བའ།ོ །ལོངས་སོྤད་ནི་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་དངོས་པོ་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀིས་ཉེ་

བར་ལོངས་སོྤད་པའ།ོ །བྱུང་བ་ནི་རེས་སུ་བྱུང་བ་སྟེ། སྦིན་པ་པོའི་རྒྱུད་ལ་སྐེས་པའི་དགེ་བ་འཕེལ་བར་

འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ཚུལ་དེ་བཞིན་ཏེ། ལོངས་སོྤད་ལས་བྱུང་ཞེས་བྱ་

བའི་དནོ་ཏ།ོ །ཇི་ལྟར་གང་དུ་སགོ་ཆགས་དག་གསོད་པའི་ལྷ་ཁང་ལ་སགོས་པ་བརྩིགས་(༡༥༣༢)པ་ལྟ་བུ་

སྟེ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ལྷ་ཁང་དེར་སོག་ཆགས་དག་གསོད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་པ་དེར་ལོངས་

སྤད་པ་ལས་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀི་རྒྱུད་ལ་ལོངས་སྤད་པ་ལས་བྱུང་པའི་(༡༥༣༣)བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་

སྐེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡིད་ཀི་ལས་ཀི་



� རབ་བྟེད་བཅུ་བདུན་པ།�ལས་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�རོད་པ།
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མཚན་ཉིད་ཅན་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་སེམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྟེ། མདོར་བསྡུ་ན་ལས་རྣམ་

པ་བདུན་པོ་འདི་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ངག་དང་བསྐོད་པ་གཉིས་དང། དགེ་བ་

རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང། མི་དགེ་བ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་(༡༥༣༤)

མཚན་ཉིད་ཅན་དང། ལོངས་སྤོད་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་དང། ལོངས་སྤོད་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་

ནམས་མ་ཡིན་པ་དང། སེམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཆོས་དེ་བདུན་ལས་སུ་མངོན་པར་ཏེ་(༡༥༣༥)ལས་ཉིད་

དུ་གསལ་ཞིང་ལས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་རོྒལ་བར་བྱེད་དེ། ལས་

རྣམ་པ་མང་པོ་ཞིག་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཅི་རྣམ་པར་སིན་པའི་དུས་ཀི་བར་དུ་གནས་པ་ཞིག་གམ། 

འནོ་ཏེ་སྐེས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པའི་ཕྱིར། མི་གནས་པ་ཞིག་ཡིན་གང། རེ་ཞིག།གལ་ཏེ་སིན་པའི་དུས་བར་

དུ། །གནས་ན་ལས་དེ་རག་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འགགས་ན་འགགས་གྱུར་པ། །ཇི་ལྟར་འབས་བུ་བསྐེད་

པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ལས་འདི་སྐེས་ནས་རྣམ་པར་སིན་པའི་དུས་ཀི་བར་དུ་རང་གི་ངོ་པོས་(༡༥༣༦)

གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་རོག་ན་ནི། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་དེ་དུས་འདི་ཙམ་གི་བར་དུ་རག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་

ཏེ། འཇིག་པ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིས་འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་

ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་འཇིག་པ་དང་བལ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཕྱིས་ཀང་འཇིག་(༡༥༣༧)པ་

དང་འབེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང། འཇིག་(༡༥༣༨)པ་དང་བལ་བ་ཡང་འདུས་མ་བྱས་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་

འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ལ་ནི་རྣམ་པར་སིན་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང། རྣམ་པར་

སིན་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀིས་རག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལས་རྣམས་རག་པ་(༡༥༣༩)ཉིད་དུ་ཁས་

བངས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་རག་པ་ཉིད་ཀི་སྐོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ལས་རྣམས་སྐེས་

མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ནི། གལ་ཏེ་འགགས་ན་འགགས་(:)གྱུར་

པ(༡༥༤༠)། །ཇི་ལྟར་འབས་བུ་བསྐེད་པར་འགྱུར། །ལས་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་

བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབས་བུ་བསྐེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་བསམས་པའ།ོ །

འདི་ལ་སེ་པ་གཞན་དག་ཁ་ཅིག་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ནི། རེ་ཞིག་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་འདུ་བྱེད་

རྣམས་རག་པ་ཉིད་ཀི་ཉེས་པར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། སྐེས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང། གལ་ཏེ་

འགགས་ན་འགགས་གྱུར་པ། །ཇི་ལྟར་འབས་བུ་བསྐེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ལ་ཡང་ལན་བརོད་

པར་བྱ་སྟེ། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་རྒྱུན་གང་ནི། །ས་བོན་ལས་ནི་མངོན་པར་འབྱུང། །དེ་ལས་འབས་བུ་ས་བོན་

ནི། །མེད་ན་དེ་ཡང་འབྱུང་མི་(༡༥༤༡)འགྱུར། །འདིར་ས་བོན་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀང། རྒྱུན་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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མྱུ་གུ་དང་སོང་བུ་དང་སྦུབས་འཆས་པ་དང། ལོ་མ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་

འབས་བུའི་ཁད་པར་རང་དང་རིགས་མཐུན་པ་བསྐེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུའི་དངོས་པོར་

གྱུར་ནས་འགགས་(༡༥༤༢)པ་ཡིན་ལ། གང་ཡང་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ་དེ་ལས་

ནི་རྒྱུ་ཆུང་ངུ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀང་རིམ་གིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པས་འབས་བུའི་ཚོགས་

རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐེ་བར་འགྱུར་རོ། །ས་བོན་ནི་མེད་ན་སྟེ། ས་བོན་མི་བདོག་པར་འགྱུར་(༡༥༤༣)ན་ནི་མྱུ་གུ་ལ་

སོགས་པའི་རྒྱུན་དེ་ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དེ་(༡༥༤༤)ཡོད་ན་ཡོད་པ་ཉིད་དང། 

དེ་མེད་ན་མེད་པ་ཉིད་ཀིས་ན་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་གི་(༡༥༤༥)འབས་བུ་ནི་ས་བོན་གི་རྒྱུ་ཅན་ཉིད་

ཡིན་པར་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར། གང་ཕྱིར་ས་བོན་ལས་རྒྱུན་དང། །རྒྱུན་ལས་འབས་

བུ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང། །ས་བོན་འབས་བུའི་སྔོན་འགོ་བ། །དེ་ཕྱིར་ཆད་མིན་རག་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ས་བོན་

མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་གི་རྐེན་དུ་མ་གྱུར་པར་མེ་ལེ་དང་མེ་མདག་ལ་སོགས་པ་འགལ་བའི་རྐེན་ཉེ་

བས་འགགས་པར་གྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་དེའི་འབས་བུའི་རྒྱུན་འབྱུང་བར་མ་མཐོང་བས་ཆད་པར་ལྟ་བར་

འགྱུར་ལ། ཡང་གལ་ཏེ་ས་བོན་མི་འགག་ཅིང་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། དེའི་

ཚེ་ས་བོན་མི་འགག་པར་ཁས་བངས་པས་རག་པར(:)་ལྟ་བར་(༡༥༤༦)འགྱུར་ན། འདི་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་མ་

ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ས་བོན་ཆད་པ་དང་རག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ས་བོན་

ལ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཀི་རྒྱུན་ནི་གང་ཡིན་པ། །སེམས་ལས་མངོན་པར་འབྱུང་བར་

འགྱུར། །དེ་ལས་འབས་བུ་སེམས་ལྟ་ཞིག། །མེད་ན་དེ་ཡང་འབྱུང་མི་འགྱུར། །སེམས་སེམས་པ་དགེ་བའི་

ཁད་པར་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དེ་ལས་ནི་དེའི་རྒྱུ་ཅན་སེམས་ཀི་རྒྱུན་གང་ཡིན་པ་འབྱུང་ལ། སེམས་

པ་དགེ་བས་ཡོངས་སུ་བསོས་པའི་སེམས་ཀི་རྒྱུན་དེ་ལས་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉེ་བ་མ་ཚང་བ་མེད་

པ་ན་འབས་བུ་ཡིད་དུ་འངོ་བ་སྐེ་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ལྟ་ཞིག་མེད་ན་སྟེ། སེམས་མི་བདོག་ན་རྒྱུན་

དེ་ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན། གང་ཕྱིར་སེམས་ལས་རྒྱུན་དང་ནི། །རྒྱུ་(༡༥༤༧)

ལས་འབས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང། །ལས་ནི་འབས་བུའི་སྔོན་འགོ་བ། །དེའི་(༡༥༤༨)ཕྱིར་ཆད་མིན་རག་མ་

ཡིན། །གལ་ཏེ་སེམས་དགེ་བ་དེ་(༡༥༤༩)དག་བཅོམ་པའི་སེམས་ཐ་མ་ལྟར། སེམས་ཀི་རྒྱུན་རྒྱུ་དང་འབས་

བུ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུའི་དངོས་པོར་མ་

གྱུར་པར་འགགས་(༡༥༥༠)ན་ནི། དེའི་ཕྱིར་ལས་དེ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ལ། ཅི་སྟེ་ཡང་མ་འངོས་པའི་

རྒྱུན་གི་རྒྱུའི་དངོས་པོར་གྱུར་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་མི་ཉམས་པར་གྱུར་(༡༥༥༡)ན་ནི། དེའི་ཚེ་ལས་རག་



� རབ་བྟེད་བཅུ་བདུན་པ།�ལས་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�རོད་པ།
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པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ལས་སྐད་ཅིག་མར་ཁས་བངས་སུ་ཟིན་

ཀང་ཆད་པ་དང་རག་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ལས་ཀི་རབ་

ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་བཤད་པ་འདིར་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀི་ལམ་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དཀར་པོ་ལས་

ཀི་ལམ་བཅུ་པོའོ(༡༥༥༢)། །དེ་དག་ཀང། ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀི་འབས་བུ་འདི་གཞན་དུ་

འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་(༡༥༥༣)ལྔའ།ོ །དགེ་བའི་ལས་ཀི་ལམ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་

ཡིན་ཏེ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ག ོ།འདི་དག་གང་གིས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཉིད་

དུ་འཇོག་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་དགེ་བའི་ལས་ཀི་ལམ་ལས་ཐ་དད་པ་འདི་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་

ན། བརོད་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཀི་སྒས་ནི་སེམས་ཀི་ཁད་པར་འགའ་ཞིག་ཁོ་ན་བརོད་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་

ཉིད་ལེགས་པར་སོམ་པ་དང། །གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་བྱམས་སེམས་གང། །དེ་ཆོས་ཞེས་བརོད་པའི་

ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀི་ལམ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་མཐར་གཏུགས་པའི་ངོ་བོ་

ནི་ཆོས་ཀི་སྒའི་བརོད་བྱ་ཡིན་ལ། བྱེད་བཞིན་པའི་ངོ་བོ་ནི་དགེ་བའི་ལས་ཀི་ལམ་གི་སྒའི་བརོད་བྱར་

འགྱུར་རོ། །དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀི་ལམ་འདི་དག་ནི་བཤད་ཟིན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་འགྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་

རྒྱུ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ །ཡང་ལས་ཀི་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་སྐབས་ཐལ་ཟིན་པ་དེར་དགེ་བ་བཅུའི་

ལས་ཀི་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། བརོད་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་ཀི་གསུམ་དང། ངག་གི་བཞི་ནི། ངག་དང་

བསྐོད་དང་མི་སོྤང་པའི་། །རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་ཞེས་བྱ་གང། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བཤད་པ་ཡིན་

ལ། ཡིད་ཀི་གསུམ་པོ་བརྣབ་སེམས་མེད་པ་དང། གནོད་སེམས་མེད་པ་དང། ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་ཞེས་

བྱ་བ་ནི། སེམས་པ་དང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་དེས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དེར་(༡༥༥༤)དགེ་བའི་

ལས་ཀི་ལམ་དེ་དག་བཅུ་ཅར་ཡང་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོས་

འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་དེའི་འབས་བུ་ནི་གཟུགས་དང་སྒ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱའི་མཚན་

ཉིད་ཅན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཉེ་བར་ལོངས་སོྤད་པའོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རེན་འདི་ཞེས་བྱ་

བའི་དོན་ཏོ། །གཞན་དུ་(:)ཞེས་བྱ་བ་(༡༥༥༥)ནི་མ་མཐོང་བར་ཏེ་འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་

ཚིག་གོ །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ཁ་ཅིག་གིས་བརྩད་པའི་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་དང། གཞན་དག་གིས་དེ་ལ་སྐོན་

བརོད་ནས། བརྩད་པའི་ལན་གཞན་གདབ་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་བརག་པ་དེར་འགྱུར་ན། །ཉེས་པ་

ཆེན་པོ་མང་པོར་འགྱུར། །དེ་ལྟ་བས་ན་བརག་པ་སྟེ། །འདིར་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ས་བོན་

དང་མྱུ་གུ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་སོ་ནས་སེམས་ཀི་རྒྱུན་ལ་ཆད་(༡༥༥༦)པ་དང་རག་པའི་སྐོན་དུ་ཐལ་བ་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 212 -

སོྤང་པར་(༡༥༥༧)འགྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚེ་གཞན་གི་ཕོྱགས་ལ་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་

བ་དང་འགལ་བ་དང། གངས་མང་བ་ཉིད་ཀིས་མང་པོར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ས་བོན་གི་

རྒྱུན་གི་དཔེས་ཡིན་ན་ནི་སཱ་(༡༥༥༨)ལུའི་ས་བོན་ལས་ནི་སཱ་(༡༥༥༩)ལུའི་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་ཁོ་ན་

འབྱུང་བར་འགྱུར་གི། རིགས་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ལ་སཱ་(༡༥༦༠)ལུའི་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཀང་

སཱ་(༡༥༦༡)ལུའི་འབས་བུ་ཁོ་ན་སྐེའི། རིགས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ནིམ་པའི་འབས་བུ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། 

འདིར་ཡང་རིགས་པ་(༡༥༦༢)མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་སེམས་ལས་དགེ་བའི་སེམས་ཀི་རྒྱུན་ཁོ་ནར་

འགྱུར་གི།རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྒྱུན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་

དུ་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ལས་ཀང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་

ཀི་རྒྱུན་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་གཞན་(༡༥༦༣)མ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་དང་གཟུགས་

དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤོད་པ་དང་(༡༥༦༤)། ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་རྣམས་ལས་ཀང་འདྲ་བའི་སེམས་

འདོད་པ་དང། གཟུགས་དང། གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤོད་པ་དང། ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་རྣམས་ཁོ་ན་

འབྱུང་བར་འགྱུར་གི། རིགས་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མིའི་སེམས་ལས་ཀང་མིའི་སེམས་ཁོ་

ནར་འགྱུར་གི། གཞན་ལྷ་དང་དམལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགོ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ནི་མ་ཡིན་

ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་ལྷ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྷ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ལ། གང་ཞིག་མི་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་ཁོ་ནར་

འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་(:)པ་གསུངས་སོ(༡༥༦༥)། །

དེའི་ཕྱིར་ལྷ་དང་མི་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀི་འགོ་བ་དང་སྐེ་གནས་དང་རིགས་དང་བོ་

དང་དབང་པོ་དང་སྟོབས་དང་གཟུགས་དང་ལོངས་སོྤད་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་དང། ངན་འགོར་ལྟུང་

བ་ཡང་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་

དེ་ལྟར་ས་བོན་གི་རྒྱུན་དང་ཆོས་མཐུན་པར་རོག་ན་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་དང་མང་པོར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་

དེའི་ཕྱིར་བརག་(༡༥༦༦)པ་དེ་འདིར་ཡང་(༡༥༦༧)འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རང་

རྒྱལ་དང། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀིས་གང་གསུངས་པའི། །བརག་པ་གང་ཞིག་འདིར་འཐད་པ། །དེ་ནི་རབ་

ཏུ་བརོད་པར་བྱེད་(༡༥༦༨)། །བརག་པ་དེ་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། །དཔང་རྒྱ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་

ཆུད་(༡༥༦༩)། །མི་ཟ་ལས་ནི་བུ་ལོན་བཞིན། །དེ་ནི་ཁམས་ལས་རྣམ་པ་བཞི། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་ལུང་

མ་བསྟན། །འདིར་དགེ་བའི་ལས་བྱས་པར་གྱུར་པ་ནི་སྐེས་མ་ཐག་ཏུ་འགགས་(༡༥༧༠)པ་ཡིན་ལ། དེ་

འགགས་པས་འབས་བུ་མེད་པར་ཐལ་(:)བར་འགྱུར་(༡༥༧༡)བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ལས་དེ་གང་



� རབ་བྟེད་བཅུ་བདུན་པ།�ལས་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�རོད་པ།
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གི་ཚེ་སྐེ་བ་དེ་ཉིད་ཀི་ཚེ་བྱེད་པ་པའོི་རྒྱུད་ལ་ལས་དེའི་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆསོ་

བུ་ལོན་གི་དཔང་རྒྱ་འདྲ་བ་ཞིག་སྐེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་དཔང་རྒྱ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་

ཆུད་མི་ཟ་བར་རིག་པར་བྱ་ལ། གང་ལ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་(:)བསྐེད་པའི་(༡༥༧༢)ལས་དེ་

ནི་བུ་ལོན་བཞིན་རིག་(༡༥༧༣)པར་བྱའ།ོ །ཇི་ལྟར་བུ་ལོན་གི་དཔང་རྒྱ་བཞག་ནས་ནོར་སྤད་ཀང་ནོར་(:)

བདག་གི་ནོར་(༡༥༧༤)ཆུད་ཟ་བར་མི་འགྱུར་བར་དུས་གཞན་གི་ཚེ་སྐེད་(༡༥༧༥)དང་བཅས་པའི་ནོར་

གི་ཕུང་པོ་དང་འབེལ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཞིག་ཏུ་ཟིན་ཀང་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་

ཆོས་གཞན་(༡༥༧༦)གནས་པས་བྱེད་པ་པོ་དེའི་རྒྱུ་ཅན་གི་འབས་བུ་དང་མངོན་པར་འབེལ་བ་ཉིད་དུ་

འགྱུར་རོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་བུ་ལོན་གི་དཔང་རྒྱས་གཏོང་བ་པོ་ལ་ནོར་བཀུག་ནས་རོར་གྱུར་པ་ནི་ཡོད་དམ་

མེད་ཀང་རུང་སྟེ་ཡང་ནོར་འགུགས་པར་མི་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡང་རྣམ་པར་སིན་པ་ཕྱུང་

ནས་ཡོད་དམ་མེད་ཀང་རུང་སྟེ་དཔང་རྒྱ་རོར་གྱུར་པ་ལྟར་ཡང་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་སིན་པ་དང་འབེལ་

པར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །ཡང་མདོ་གཞན་ལས་གསུངས་ཤིང་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྨྲས་པའི་ཆུད་མི་ཟ་བ་གང་

ཡིན་པ། དེ་ནི་ཁམས་ལས་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤོད་པ་དང། 

ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱེ་བ་ལས་སོ། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་ལུང་མ་བསྟན། །ཆུད་མི་ཟ་བ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་

དགེ་བ་ཉིད་ཏུ་བར་(༡༥༧༧)མི་སོྤད་པའི་ཕྱིར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མི་དགེ་བའི་

ལས་རྣམས་ཀི་དེ་མི་དགེ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚེ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་རྣམས་ལ་

མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དགེ་བ་རྣམས་ཀི་དགེ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པ་རྣམས་ལ་

(༡༥༧༨)དེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་རང་བཞིན་གིས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །

གཞན་ཡང། སོྤང་པ་(༡༥༧༩)སྤང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །བསོམས་(༡༥༨༠)པས་སྤང་བ་ཉིད་ཀང་

མིན(༡༥༨༡)། །ཆུད་མི་ཟ་བ་དེ་སོྤང་བས་སྤང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་ཡང་སོ་སོ་སྐེ་བའི་(༡༥༨༢)

ལས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་དུ་འངོ་བས་མཐོང་བའི་ལམ་གིས་སོ་སོ་སྐེ་བའི་(༡༥༨༣)ལས་དག་ཁོ་ན་སོྤང་

གི། ཆུད་མི་ཟ་བ་ནི་དེའི་ལས་སྤངས་ཀང་མཐོང་བའི་ལམ་གིས་སོྤང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འནོ་ཀང་དེ་ནི་བསོམ་

(༡༥༨༤)པའི་ལམ་གིས་ཀང་སོྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཀང་གི་སྒས་(༡༥༨༥)ནི་ཁམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་

པས་ཀང་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་རོག་པའི་དོན་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ལས་འཇིག་ཀང་

ཆུད་མི་ཟ་བ་མི་འཇིག་ལ། ལས་སྤངས་ཀང་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། དེ་(༡༥༨༦)ཕྱིར་ཆུད་མི་ཟ་བ་

ཡིས། །ལས་ཀི་འབས་བུ་བསྐོད་པར་འགྱུར། །ཡང་གལ་ཏེ་ཆུད་མི་ཟ་བ་འདི་ལས་སྤོང་བས་ཏེ་འདོར་བས་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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སོྤང་བར་འགྱུར་ལ། ལས་འཕོ་བ་སྟེ་ལས་འཇིག་ཅིང་ལས་གཞན་མངོན་དུ་ཕོྱགས་པའི་ངོ་བོས་འཇིག་

པར་འགྱུར་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་(༡༥༨༧)ན། བརོད་པ། གལ་ཏེ་སྤོང་བས་སྤང་བ་དང། །ལས་འཕོ་བ་ཡིས་

འཇིག་འགྱུར་ན། །དེ་ལ་ལས་འཇིག་(༡༥༨༨)ལ་སོགས་པའི། །སྐོན་རྣམས་སུ་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་

སོ་སོ་(༡༥༨༩)སྐེ་བོའི་ལས་བཞིན་དུ་མཐོང་པའི་ལམ་གིས་ཆུད་མི་ཟ་བ་སོྤང་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ལས་འཇིག་

པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ལ། ལས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀི་(:)ལས་ཀི་(༡༥༩༠)འབས་བུ་(:)རྣམ་པར་

(༡༥༩༡)སིན་པ་ཡིད་དུ་འངོ་བ་དང་མི་འངོ་བ་སྔོན་གི་ལས་ཀི་རྒྱུ་ཅན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །མ་བྱས་པའི་

ལས་ལས་འབས་བུ་འབྱུང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ལས་དང་འབས་བུ་མེད་པར་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ལོག་པར་ལྟ་

བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆུད་མི་ཟ་བས་སོྤང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ན་ལས་འཇིག་

པ་ལ་སོགས་པའི་སྐོན་རྣམས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལས་འཕོ་བ་ལ་(༡༥༩༢)ཡང་སྦར་བར་

བྱའ།ོ །ཁམས་མཚུངས་ལས་ནི་ཆ་མཚུངས་དང། །ཆ་མི་མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི། །དེ་ནི་ཉིང་མཚམས་

སྦོར་བའི་ཚེ། །གཅིག་པུ་ཁོ་ན་སྐེ་བར་འགྱུར། །ཆ་མཚུངས་པ་ནི་(:)ལས་རིགས་(༡༥༩༣)འདྲ་བ་རྣམས་

སོ། །ཆ་(༡༥༩༤)མི་མཚུངས་པ་ནི་ལས་རིགས་ཐ་དད་པ་རྣམས་སོ། །ལས་ཆ་མཚུངས་པ་དང། ཆ་(༡༥༩༥)

མི་མཚུངས་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཆུད་མི་ཟ་བ་ནི་འདོད་པ་དང། གཟུགས་དང། གཟུགས་མེད་པའི་

ཁམས་དག་ཏུ་ཉིང་མཚམས་སྦརོ་བའི་ཚེ་ལས་ཐམས་ཅད་བཤིག་ནས་གཅིག་ཁོ་ན་སྐེ་བར་འགྱུར་ར།ོ །དེ་

ཡང་ཁམས་མཚུངས་ཏེ། ཁམས་མཉམ་པ་རྣམས་ཀི་དེ་ཁོ་ན་སྐེ་བར་འགྱུར་གི། མི་མཚུངས་པ་རྣམས་ཀི་

ནི་མི་འགྱུར་རོ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་རྣམ་གཉིས་པོ། །ཐམས་ཅད་ལས་དང་ལས་ཀི་དེ། །ཐ་དད་པར་ནི་སྐེ་

འགྱུར་ཞིང། །རྣམ་པར་སིན་ཀང་གནས་པ་ཡིན། །ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་

ལ་སྟེ་ཚེ་འདི་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཚུལ་གཉིས་

པོ་(༡༥༩༦)ཐམས་ཅད་(:)ཀི་སྟེ་(༡༥༩༧)སེམས་པ་དང་བསམས་པའི་ལས་ཀི་རང་བཞིན་ཅན་གི་(༡༥༩༨)

ལས་དང་ལས་ཀི་(༡༥༩༩)ཆུད་མི་ཟ་བ་རེ་རེ་སྐེ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཆུད་མི་ཟ་བ་དེ་ནི་རྣམ་པར་སིན་ཀང་སྟེ་

རྣམ་པར་སིན་པ་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་འགག་པ་མ་ཡིན་ལ། ཡོད་དུ་ཟིན་ཀང་དཔང་རྒྱ་རོར་གྱུར་པ་ལྟར་

ཡང་འབས་བུ་འབྱིན་པར་ནི་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །དེ་ནི་འབས་བུ་འཕོ་བ་དང། །ཤི་བར་གྱུར་ན་འགག་པར་

འགྱུར། །དེ་ཡི་རྣམ་དབྱེ་ཟག་མེད་དང། །ཟག་དང་བཅས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལ་འབས་བུ་འཕོ་བ་ན་

འགག་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། བསམོས་(༡༦༠༠)པས་སྤང་བ་ཉིད་ཀང་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཤི་བར་གྱུར་

པ་ན། འགག་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། དེ་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦོར་བའི་ཚེ། །གཅིག་པུ་ཁོ་ན་སྐེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་



� རབ་བྟེད་བཅུ་བདུན་པ།�ལས་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�ལན།
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བསྙད་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

དེ་ཡང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀི་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ཟག་པ་མེད་པ་

རྣམས་ཀི་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དེའི་(:)རྣམ་པར་(༡༦༠༡)དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་

དེ་(༡༦༠༢)ལྟར་ན། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཆད(༡༦༠༣)་མེད་དང། །འཁོར་བ་དང་ནི་རག་པ་མིན། །ལས་རྣམས་

ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཆོས། །སངས་རྒྱས་ཀིས་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །གང་གི་ཕྱིར་ལས་ནི་བྱས་ནས་འགག་གི་རང་

བཞིན་གིས་གནས་པ་མ་ཡིན་ལ། ལས་རང་བཞིན་གིས་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་(:)

ཐལ་བ་(༡༦༠༤)ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལས་མི་གནས་པས་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 

ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ལས་ཀི་འབས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་སིན་པ་མེད་ན་ནི་ལས་

ཆད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་གོ །ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང། ས་བོན་གི་རྒྱུན་དང་ཆོས་

མཐུན་པའི་རག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འགོ་བ་དང་རིགས་དང་སྐེ་གནས་དང། ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའི་དབྱེ་

བས་ཕྱེ་བ།འགོ་(༡༦༠༥)ལྔའི་འཁོར་བ་བཀ་བ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ལས་རང་གི་ངོ་བོས་མི་

གནས་པར་ཁས་བངས་པས་(༡༦༠༦)རག་པར་སྨྲ་བར་ཐལ་(:)བ་ཡང་(༡༦༠༧)མ་ཡིན་ལ། ཆུད་མི་ཟ་བ་

ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལས་རྣམས་ཀང་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་འདི་མ་རིག་(:)པ་ཉིད་(༡༦༠༨)

མ་ལུས་པ་དང་བལ་བས་སད་པར་གྱུར་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བསྟན་པ་དེའི་ཕྱིར་སྔར་

གཞན་གིས། གལ་ཏེ་སིན་པའི་དུས་བར་དུ། །གནས་ན་ལས་དེ་རག་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འགགས་ན་

འགགས་གྱུར་པ། །ཇི་ལྟར་འབས་བུ་བསྐེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕོྱགས་ལ་མི་

འཐད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བརོད་པའི་བརག་པ་ཁོ་ན་རིགས་སོ་ཞེའ།ོ །འདི་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

གང་དག་ལས་ཉིད་ཀང་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་འབས་བུའི་རྒྱུ་ཅན་གི་རོྩད་པ་བྱེད་པ་ཁེད་ཅག་ཅིའི་ཕྱིར་

དྲི་ཟའི་གོང་ཁེར་གི་ར་བ་འགེལ་གིས་དོགས་པས་ཆེས་ཡིད་བྱུང་(༡༦༠༩)བར་གྱུར་ཞིང་དེ་སྲུང་བའི་ངལ་

བས་ཚེགས་སུ་འགྱུར་(༡༦༡༠)།

ལན།

འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་ལས་རང་གི་ངོ་བོས་སྐེ་བར་འགྱུར་ན་ནི། དེ་རྣམ་པར་མ་སིན་གི་བར་དུ་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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གནས་པས་རག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། འཇིག་པས་ཆད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཚེ་རང་བཞིན་

གིས་སྟོང་པས་ལས་སྐེ་བ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་ན་གང་ལས་དཔད་པ་འདིར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་གནས་པ་དང་

འཇིག་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། འདིར། གང་ཕྱིར་ལས་ནི་སྐེ་བ་མེད། །ཅེས་སྨྲས་པ། སློབ་དཔོན་གིས། 

འདི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་དེའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ལས་(༡༦༡༡)རང་བཞིན་མེད་པ་དེའི་

ཕྱིར་སྐེ་བ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ལས་རང་བཞིན་མེད་པས་མི་སྐེ་ན། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས། 

ལུས་ཅན་རྣམས་ཀི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་(༡༦༡༢)ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་

ན། །འབས་བུ་ཉིད་དུ་སིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་ཤེ་ན། བརོད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་

(༡༦༡༣)དགོངས་པ་ནི། །གང་ཕྱིར་དེ་ནི་མ་སྐེས་པ། །དེ་ཕྱིར་ཆུད་ཟར་མི་འགྱུར་རོ། །

ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་འདིས་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་

ནོ། །ལས་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་

དུ་ན། གལ་ཏེ་ལས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད། །རག་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ལས་ནི་བྱས་པ་མ་ཡིན་

འགྱུར། །རག་ལ་བྱ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གིས་ལས་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་

དེ་རག་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་ལ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ལས་ནི་བྱས་པ་མ་

ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་རག་ལ་བྱ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །རག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་

གང་ཞིག་ཡོད་པ་(༡༦༡༤)ཡིན་ལ། གང་ཡོད་པ་དེ་ནི་བྱ་བ་(༡༦༡༥)མི་འཐད་པས་རྒྱུ་ལ་མི་ལོྟས་སོ། །དེའི་

ཕྱིར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་མ་བྱས་པར་འཇིག་རེན་ལ་རྣམ་པར་སིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། 

ཅི་སྟེ་ལས་ནི་མ་བྱས་ན། །མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་འཇིག་(༡༦༡༦)འགྱུར། །ཚངས་སྤོད་གནས་པ་མ་ཡིན་

པའང། །དེ་ལ་སོྐན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ལས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚེ་མ་བྱས་པ་

དང་ཕྲད་པའི་འཇིག་(༡༦༡༧)པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་(༡༦༡༨)སོག་གཅོད་(༡༦༡༩)པའི་ལས་མ་བྱས་པ་དེ་

ལ་ཡང་ལས་དེ་མ་བྱས་ཀང་ཡོད་པས་འདི་དེ་དང་(༡༦༢༠)འབེལ་པའི་ཕྱིར། མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པའི་

འཇིག་(༡༦༢༡)པར་འགྱུར་རོ། །ཚངས་པར་སྤོད་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་(༡༦༢༢)ཡང་ཕོྱགས་དེ་ལ་

འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚངས་པར་སྤོད་པ་ལ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མི་ཚངས་

པར་སྤོད་པ་མ་བྱས་པར་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་ཚངས་པར་སོྤད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་འགའ་

ཡང་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཉིད་དང་ཡང། །འགལ་བར་

འགྱུར་བ་(༡༦༢༣)ཐེ་ཚོམ་མེད། །བསོད་ནམས་དང་ནི་སིག་བྱེད་པའི། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་འང་འཐད་མི་



� རབ་བྟེད་བཅུ་བདུན་པ།�ལས་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�ལན།
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འགྱུར། །གང་དག་ཞིང་རོ་བ་དང་ཚོང་དང་བ་ལང་འཚེ་(༡༦༢༤)བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་འབས་བུའི་དོན་

དུ་རྩོམ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀིས་(༡༦༢༥)མ་བྱས་བཞིན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་(༡༦༢༦)དོན་མེད་པར་འགྱུར་

ལ། བུམ་པ་གིས་ཤིག་སྣམ་བུ་ཐོགས་ཤིག་(༡༦༢༧)བྱ་བ་དེ་(༡༦༢༨)ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་(༡༦༢༩)འཇིག་

རེན་པའི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་

ཉིད་ཀི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་བསོད་ནམས་བྱེད་པའ།ོ །འདི་ནི་སིག་པ་བྱེད་པའ་ོཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་དབྱེ་

བར་ཡང་(༡༦༣༠)འགྱུར་རོ(༡༦༣༡)། །བསོད་ནམས་དང་སིག་པ་བྱེད་པ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མ་བྱས་

ཀང་བསོད་ནམས་(༡༦༣༢)དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །

གཞན་ཡང། དེ་ནི་རྣམ་སིན་སིན་གྱུར་བ་(༡༦༣༣)། །ཡང་དང་ཡང་དུ་རྣམ་སིན་འགྱུར། །གལ་ཏེ་

རང་བཞིན་ཡདོ་ན་ནི། །གང་ཕྱིར་ལས་གནས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ལས་རྣམ་པར་སིན་པ་རྣམ་པར་སིན་ཟིན་པས་

ཀང་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྣམ་པར་སིན་པ་འབྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་སིན་པ་སིན་པར་མ་གྱུར་པའི་

གནས་སྐབས་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་མ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གལ་ཏེ་ལས་རང་བཞིན་

ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན་ནི་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་དང། གང་གི་ཕྱིར་ལས་རྣམ་པར་གནས་

པ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉེས་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ལས་རང་

བཞིན་མེད་(:)པ་ཡིན་ནོ(༡༦༣༤)། །གང་གི་ཕྱིར་ལས་རང་བཞིན་མེད་པ་དེའི་ཚེ་(༡༦༣༥)ཁོ་བོ་ཅག་དེ་

སྐད་དུ་རྣམ་པར་འཆད་པ་དག་ལ་རག་པ་དང། ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བའི་(༡༦༣༦)སྐོན་དུ་མི་འགྱུར་

རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ལས་ནི་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དེའི་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གང་

ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་རྒྱུ་མེད་དེ། རུས་སྦལ་གི་སྤུའི་གོས་བཞིན་ནོ། །ལས་ཀི་(༡༦༣༧)རྒྱུ་ཉོན་མོངས་

པ་རྣམས་ནི་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པའི་རྐེན་གིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ། །ལེན་པའི་རྐེན་གིས་སིད་

པའ་ོཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ལས་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བརོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་མི་རིགས་

སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གང་གི་ཕྱིར། ལས་འདི་ཉོན་མོངས་བདག་ཉིད་ལ། །ཉོན་མོངས་དེ་དག་ཡང་དག་

མིན། །གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཡང་དག་མིན། །ལས་ནི་ཡང་དག་ཇི་ལྟར་ཡིན། །འདིར་ལས་འདི་ཉོན་མོངས་

པའི་བདག་ཉིད་སྟེ་(༡༦༣༨)ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ཀང་ཡང་དག་པར་

ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་དག་སྡུག་དང་མི་སྡུག་དང། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་རེན་(༡༦༣༩)འབྱུང་བ། །དེ་དག་

རང་བཞིན་ལས་མེད་དེ། །དེ་(༡༦༤༠)ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཡང་དག་མེད། །ཅེས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་

རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་ཅན་ལས་གང་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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ཡིན་པ་དེ་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་ལས་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེའི་འབས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་

རོ། །འདིར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་གི་འབས་བུ་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། གང་གི་འབས་

བུ་དམིགས་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་འབས་བུ་ནི་

མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་དག་གི་འབས་བུ་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ན་ནི། ལས་

དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་ཀང་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལས་དང་

ཉནོ་མོངས་པ་དག་ནི། ལུས་རྣམས་ཀི་ནི་རྐེན་དུ་བསྟན། །གལ་ཏེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ། །དེ་སྟོང་ལུས་

ལ་ཇི་ལྟར་བརོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་སྟོང་པ་དེ་ལྟར་ནི་བསྟན་ཟིན་

ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་གི་ཚེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་དེ་དག་གི་འབས་

བུ་ལུས་རྣམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བརོད་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་དག་ཡོད་པ་

མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་སྔར་གྲུབ་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་བརོད་པར་བྱ་བ་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཀང་(༡༦༤༡)

ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ལས་ནི་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་ཉིད་

ཡིན་ཏེ། དེའི་འབས་བུ་ཟ་བ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་འབས་བུ་(:)ཟ་བ་(༡༦༤༢)

པོ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའི་ཨ་མྲའི་ཤིང་ཐོག་བཞིན་ནོ། །ལས་ཀི་འབས་བུ་ཟ་བ་པོ་ནི་

ཡདོ་པ་ཡིན་ཏེ།མ་རིག་བསྒིབས་པའི་སྐེ་བ་ོགང། །སེད་ལྡན་དེ་ནི་ཟ་བ་པ།ོ །དེ་ཡང་བྱེད་ལས་གཞན་མིན་

ཞིང། །དེ་ཉིད་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པ་དང་མི་ཤེས་པ་དང། མུན་པ་དང་རོངས་པ་(༡༦༤༣)

ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གངས་དག་གོ །མ་རིག་པས་བསྒིབས་པ་ནི་གཡོགས་པའ།ོ །འགོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བར་

ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐེ་བས་ན་སྐེ་བ་(༡༦༤༤)སྟེ། སེམས་ཅན་དང། གང་ཟག་དང། སོག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་

ནི་དེ་ཉིད་ཀི་རྣམ་གངས་དག་གོ །སེད་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དང་རྣམ་པར་ཆགས་པ་ཞེས་

བྱ་བའི་སྒ་ནི་རྣམ་གངས་དག་གོ །ལྡན་པ་ནི་འཆིང་བའ།ོ །སིད་པའི་འཆིང་བ་འདི་ལ་ཡོད་པས་ན་སེད་

ལྡན་(༡༦༤༥)ཏེ། སེད་པའི་འཆིང་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་དནོ་ཏ།ོ །ཇི་སྐད་དུ་མད་ོལས། མ་རིག་བསྒིབས་པའི་

སེམས་ཅན་དག། །སེད་པའི་ཀུན་དུ་སྦོར་བ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །

འནོ་ཀང་སིག་པའི་ལས་འདི་ནི་རང་གིས་(༡༦༤༦)བྱས་པ་ཡིན་ལ། འདིའི་རྣམ་པར་སིན་པ་ནི་

རང་ཉིད་ཀིས་སོ་སོར་ཉམས་སུ་མོང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལས་ན་དེ་ནི་ལས་ཀི་འབས་བུའི་



� རབ་བྟེད་བཅུ་བདུན་པ།�ལས་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�ལན།
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ཟ་བ་པོའོ། །དེ་ཡང་བྱེད་པ་པོ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་

བརོད་དུ་(༡༦༤༧)མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འབས་བུ་ཟ་བ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལས་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། 

འདི་ལ་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ལས་ཉིད་ཡོད་ན་ལས་ཀི་བྱེད་པ་པོ་དང། འབས་བུ་ཟ་བ་པོ་ཡང་ཡོད་

པར་འགྱུར་ན། ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ནི་(༡༦༤༨)ལས་འདི་ནི། །རྐེན་ལས་བྱུང་

བ་མ་ཡིན་ཞིང། །རྐེན་མིན་ལས་བྱུང་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ཕྱིར་བྱེད་པ་པོ་ཡང་མེད། །གལ་ཏེ་ལས་དང་བྱེད་

མེད་ན། །ལས་སྐེས་འབས་བུ་ག་ལ་ཡོད། །ཅི་སྟེ་འབས་བུ་ཡོད་མིན་ན། །ཟ་བ་པོ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། །གལ་ཏེ་

ལས་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། དེ་རྐེན་ལས་བྱུང་བའམ། རྐེན་མ་ཡིན་པ་ལས་(༡༦༤༩)བྱུང་བ་

ཞིག་ཏུ་འགྱུར་གང། རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་རྐེན་ལས་བྱུང་བར་འདོད་ན་ནི། དེ་ནི་(༡༦༥༠)མི་རིགས་ཏེ། རྐེན་

བརག་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་རྐེན་མ་ཡིན་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། རྒྱུ་མེད་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ཡང། 

རྒྱུ་མེད་ན་ནི་འབས་བུ་དང། རྒྱུ་དང་(༡༦༥༡)ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་བརག་པ་ལས་

རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ལས་འདི་རྐེན་ལས་བྱུང་བའམ། རྐེན་མ་ཡིན་པ་ལས་བྱུང་

བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར།ལས་འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་ལས་

དང་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ལས་ལས་སྐེས་པའི་འབས་བུ་(༡༦༥༢)མེད་པ་པ་ཡོད་པར་ག་

ལ་འགྱུར།འབས་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་འབས་བུ་ཟ་བ་པོ་ཡོད་པར་ཡང་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། འདི་དག་

ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའ་ོཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཁོད་ཀིས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྣམ་པར་གཞག་

ན། འ་ོན་ནི་གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་རང་གིས་(༡༦༥༣)བྱས་པའི་ལས་ཀི་རྣམ་པར་སིན་པ་ནི་རང་

ཉིད་ཀིས་མོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚུལ་འདིས་(༡༦༥༤)བསལ་

བར་འགྱུར་ལ། ལས་དང་འབས་བུ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཁོད་མེད་པ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་

ནོ། །བརོད་པར་བྱ་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་མེད་པ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་སུ་སྨྲ་བ་

བཀག་ནས་གཉིས་མེད་པའི་ལམ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོང་ཁེར་དུ་འགོ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་

ནོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་འབས་བུ་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འ་ོ

ན་ཅི་ཞེ་ན། འདི་དག་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པ་

རྣམས་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་པོ་(༡༦༥༥)ན་འདུག་པ་ཉིད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་

པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་བྱ་བ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང། རང་བཞིན་མེད་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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པ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་བྱ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་(༡༦༥༦)ལྟར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་

གྱུར་པ་དག་ཁོ་ན་འཇིག་རེན་ན་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པར་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དོན་འདི་ནི་

དཔེ་ཆེས་གསལ་བ་འདི་ལས་ངེས་པར་བྱའ།ོ །ཇི་ལྟར་སྟོན་པས་སྤྲུལ་པ་ནི། །རྫུ་འཕྲུལ་ཕུན་ཚོགས་ཀིས་

སྤྲུལ་ཞིང། །སྤྲུལ་པ་དེ་ཡང་སྤྲུལ་པ་ན(༡༦༥༧)། །སླར་ཡང་གཞན་ནི་སྤྲུལ་པ་ལྟར། །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། 

སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཕུན་ཚོགས་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་གི་མཐུས་སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་ལ། 

སྤྲུལ་པ་དེ་ཡང་སྟེ་གང་(༡༦༥༨)སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་སྤྲུལ་པ་དེ་སླར་ཡང་སྟེ་ཕྱིས་གཞན་

ཏེ་སྤྲུལ་པ་གཞན་པོ་སྤྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྤྲུལ་པ་གང་ཞིག་སྤྲུལ་པ་གཞན་སྤྲུལ་པ་པོ་དེ་ནི་སྟངོ་ཞིང་

རང་བཞིན་མེད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་དང་བལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་གང་

ཞིག་སྤྲུལ་པས་སྤྲུལ་པའི་སྤྲུལ་པ་གཞན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སྟོང་ཞིང་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་དང་བལ་(༡༦༥༩)བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །

ཇི་ལྟར་དེར་རང་བཞིན་མེད་པ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཉིད་དང་ལས་དང་

(:)བྱ་བ་(༡༦༦༠)བྱེད་པ་པའོི་བརོད་པར་འགྱུར་བ། དེ་བཞིན་བྱེད་པ་ོདེས་ལས་གང། །བྱས་པའང་སྤྲུལ་པའི་

རྣམ་པ་(༡༦༦༡)བཞིན། །དཔེར་ན་སྤྲུལ་པས་སྤྲུལ་གཞན་ཞིག། །སྤྲུལ་པ་མཛད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །འདིར་

ལས་ཀི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྤྲུལ་པའི་རྣམ་པ་བཞིན་ཏེ། རང་བཞིན་གིས་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། རང་

བཞིན་གིས་སྟོང་པའི་བྱེད་པ་པོ་དེས་ལས་གང་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱེད་པ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གིས་སྟོང་པ་

ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྤྲུལ་པས་སྤྲུལ་པ་གཞན་སྤྲུལ་པ་དེ་བཞིན་དུ་རིག་(༡༦༦༢)པར་བྱའ།ོ །དེའི་ཕྱིར་དབུ་

མ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ག་ལ་ཡོད། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཚེ་བདེ་གཤེགས་

གཏམ་རྣམས་སྟོན་པ་ན། །མགོན་པོ་སང་བཞུད་མི་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བས་དེར་ནི་སྤྲུལ་པ་

རྣམ་(༡༦༦༣)སྤྲུལ་ཏེ། །དེ་དག་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཆོས་བཟང་སྟོན། །སོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་དག་གིས་དེ་

ཐོས་ནས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་སོན་ལམ་འདེབས། །ནམ་བདག་འདི་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་སྙམ་

སྟེ། །བསམ་པ་མཁེན་པས་རྒྱལ་བས་དེ་ལུང་སྟོན། །གང་གིས་རྒྱལ་བ་མི་དབང་སྤན་དྲངས་པ། །དེ་ཡི་

སྦིན་པ་མུ་མཐའ་མེད་འགྱུར་ཏེ། །རྙེད་མཆོག་བསམ་གིས་མི་ཁབ་དེ་(༡༦༦༤)རྙེད་ཅེས། །ལ་ལ་དག་ནི་

དེ་ལ་མོས་པ་བསྐེད། །ཅེས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །འདུལ་བ་ལས་ཀང། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་

(༡༦༦༥)སིག་པ་ཅན་གི་དགེ་སློང་མི་མཐུན་པ་ཞིག་སྤྲུལ་ལ། དེའི་ཚིག་(༡༦༦༦)གིས་ཚུལ་ཁིམས་དང་

ལྡན་པ་ལ་རྣམ་པར་དག་པར་ཁས་འཆེས་པ་དང་འགོགས་པར་ཡང་བཅས་སོ་ཞེས་འདོན་ཏོ། །དེ་ལ་སྤྲུལ་



� རབ་བྟེད་བཅུ་བདུན་པ།�ལས་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�ལུང་དང་སྦྱར་བ།
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པའི་དཔེས་རང་བཞིན་མེད་པར་ལྟ་བ་འཐད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀི། གཞན་ཡང་

དཔེ་འདི་དག་གིས་ཀང་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་

པའི་ཕྱིར། ཉནོ་མོངས་ལས་དང་ལུས་རྣམས་དང། །བྱེད་པ་པོ་དང་འབས་བུ་དག། །དྲི་ཟའི་གོང་ཁེར་ལྟ་བུ་

དང། །སིག་རྒྱུ་རི་ལམ་འདྲ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །

དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དག་སྟེ། སེམས་ཅན་གི་སེམས་ཀི་རྒྱུད་དག་

ཉནོ་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་མི་གཡོ་བ་དག་གོ །ལུས་ནི་ཁོག་

པ་དག་གོ །བྱེད་པ་པོ་ནི་བདག་རྣམས་སོ། །འབས་བུ་ནི་རྣམ་པར་སིན་པ་དང་བདག་པོ་དང་རྒྱུ་མཐུན་

པ་རྣམས་ཏེ། ཉནོ་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དེ་དག་ནི་དྲི་ཟའི་གོང་ཁེར་གི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་

རང་བཞིན་མེད་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་ཁས་མ་བངས་པས་དབུ་

མ་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་རག་པ་དང་ཆད་པར་(༡༦༦༧)ལྟ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་

བྱའ།ོ །ལས་དང་འབས་བུའི་འབེལ་པ་རྣམ་པར་དཔོད་(༡༦༦༨)པ་དེར་བརྩད་པ་ངན་པ་ལྷག་མའི་བརྒལ་

བ་དང་ལན་དག་ནི་རྒྱས་པར་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ངེས་པར་བྱའ།ོ །

ལུང་དང་སྦྱར་བ།

འདིར་སྤྲུལ་པའི་དགེ་སློང་གཉིས་ཀིས་དགེ་སློང་དམིགས་པ་པ་(༡༦༦༩)ལྔ་བརྒྱ་བཏུལ་བ་

འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་དཔེར་བརོད་པར་

བྱའ།ོ །སློབ་དཔོན་ཟ་བ་གགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀིས་(༡༦༧༠)སྦར་བའི་ཚིག་གསལ་བ་ལས། ལས་དང་

འབས་བུ་བརག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་བདུན་པའི་འགེལ་པའ།ོ། །།



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 222 -

རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ། བདག་དང་ཆོས་བརྟག་པ།

དྟེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ།

༈ འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང། ལས་དག་དང། ལུས་རྣམས་དང། བྱེད་པ་

པོ་དག་དང། འབས་བུ་རྣམས་ཏེ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་གི། འོན་ཀང་དྲི་ཟའི་གོང་

ཁེར་ལ་སོགས་པ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་བཞིན་དུ། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་(༡༦༧༡)རྣམ་

པར་སྣང་བ་ཡིན་ན། ཡང་འདིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་གང་ཞིག་ཡིན་(༡༦༧༢)ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་

ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན། བརོད་པར་བྱ་སྟེ། ནང་དང་ཕྱིའི་དངོས་པོ་མ་དམིགས་པས་ན་(༡༦༧༣)། ནང་དང་ཕྱི་

ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཟད་པ་འདི་ནི་འདིར་དེ་ཁོ་ན་

ཉིད་དོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཉོན་མོངས་སྐོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་

བར་བོ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་(༡༦༧༤)ཞིང། །བདག་ནི་འདི་ཡི་(༡༦༧༥)ཡུལ་དུ་རོགས་(༡༦༧༦)བྱས་ནས། །རྣལ་

འབོྱར་པ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྒྱས་པར་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་

བཙལ་བར་བྱའ།ོ །འདིར་ནི་གནས་པའི་ཕོྱགས་ཙམ་(༡༦༧༧)ཉིད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ན་རྣལ་འབོྱར་

པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ཅིང། ཉོན་མོངས་པ་དང་སོྐན་མ་ལུས་པ་(༡༦༧༨)རབ་ཏུ་སོྤང་པར་

(༡༦༧༩)འདོད་པ་ནི། འཁོར་བ་འདི་ཅིའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ཞེས་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་རོག་པར་བྱེད་ལ། དེ་དེ་

ལྟར་ཉེ་བར་རོག་པ་ན། འཁོར་བ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྩ་བ་ཅན་ཉིད་དུ་མཐོང་ཞིང་བདག་ནི་འཇིག་

(༡༦༨༠)ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དེའི་དམིགས་པ་ཡིན་པར་མཐོང་ལ་བདག་མ་དམིགས་པས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་

བ་སོྤང་ཞིང། དེ་སྤངས་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་སོྐན་མ་ལུས་པ་ལོྡག་པར་མཐོང་བས།གང་ཞིག་བདག་

ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཤིག་ཅེས་ཆེས་ཐོག་མར་བདག་ཁོ་ན་ལ་ཉེ་བར་(:)རོགས་

པར་བྱའ(ོ༡༦༨༡)། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་དེ་ཡང་བརགས་(༡༦༨༢)པ་ན་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ནམ། 

ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་གང། དེ་ལ་རེན་དང་བརེན་པ་དང་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕོྱགས་རྣམས་

ཀང་གཅིག་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ཀི་ཕོྱགས་ཀི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་དང། མདོར་བསྡུས་ནས་བརོད་

པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཅིག་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ཀི་ཕོྱགས་གཉིས་བཀག་པ་ཉིད་ཀིས་བདག་དགག་



� རབ་བྟེད་བཅོ་བབད་པ།�བདག་དང་ཆོས་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�དྟེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ།

� ཤོག་ངོས།�- 223 -

པར་(༡༦༨༣)བརྩམ་པར་བཞེད་ན་(༡༦༨༤)། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་

འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན། །ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་

སོ། །ཡང་གཞན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརག་པ་དང། མེ་དང་བུད་ཤིང་བརག་པར་ཕོྱགས་ལྔ་(༡༦༨༥)ཉེ་

བར་བཀོད་ལ། འདིར་ནི་ཕོྱགས་གཉིས་ཉིད་ཡིན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བརོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར། དེ་

དག་ཏུ་ཕྱོགས་ལྔ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར། གཞན་དུ་བསྟན་པས་ཡང་འདིར་མ་བསྟན་ཏེ། མདོར་བསྡུས་

ནས་ཕོྱགས་གཉིས་ཤིག་ཉེ་བར་བཀོད་དེ་(༡༦༨༦)དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་རོག་ན་ནི་

དེས་ན་སྐེ་དང་འཇིག་(༡༦༨༧)པ་ཅན་ཏེ་བདག་སྐེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་སྐེ་

བ་དང་འཇིག་པ་ལ་བརེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །

བདག་ནི་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཉེས་པ་དུ་མར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་

རོ། །འདི་ལྟར། མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་མིན་ཏེ། །འདི་ལ་སྐོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །བདག་ནི་བྱས་པར་འགྱུར་

བ་དང། །འབྱུང་བ་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུའང་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང། དེ་བཞིན་དུ། ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བདག་

མ་ཡིན། །དེ་བྱུང་(༡༦༨༨)བ་དང་འཇིག་པ་ཡིན། །ཉེ་བར་བང་བ་ཇི་ལྟ་བུར། །ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཡིན་པར་

འགྱུར། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་འདི་ནི།གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་དེ་ཕྱིར་དེ། །མང་

པས་བདག་དེ་དག་ཀང་མང་པོར་འགྱུར། །བདག་ནི་རས་སུ་འགྱུར་ཞིང་དེར་ལྟ་བ། །རས་ལ་འཇུག་པས་

ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་འགྱུར། །མ་ངན་འདས་ཚེ་ངེས་པར་བདག་ཆད་འགྱུར། །མ་ངན་འདས་སྔོན་སྐད་ཅིག་

དག་ལ་ནི། །སྐེ་འཇིག་བྱེད་པོ་མེད་པས་འབས་མེད་ཉིད། །གཞན་གིས་བསགས་ལས་(༡༦༨༩)གཞན་གིས་

ཟ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་རྒྱས་པར་རྣམ་པར་དཔད་པ་བྱས་པ་

ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ནི་སྤོས་པ་རྒྱས་པར་མི་བརྩམ་མོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ཕུང་པོ་བདག་མ་

ཡིན་ནོ། ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པར་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན་ཕུང་པོའི་མཚན་

ཉིད་མེད་པར་འགྱུར། ཇི་ལྟར་བ་གླང་ལས་གཞན་པའི་ར་བ་གླང་གི་མཚན་ཉིད་(:)ཅན་དུ་མི་(༡༦༩༠)

འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་ཀང་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པར་རོག་པ་ན། ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་

འགྱུར་རོ། །

དེ་ལ་ཕུང་པོ་དག་(༡༦༩༡)ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པའི་

མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བདག་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་མ་གྱུར་པས་སྐེ་བ་དང་གནས་པ་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 224 -

དང་འཇིག་པ་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དེས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

རམ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གམ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྟར། བདག་ཏུ་བརོད་

པ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ལ། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་དེ་(༡༦༩༢)ཉིད་དུ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་

བདག་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་འདི་ནི་དོན་གཞན་ཡིན་

ནོ། །གལ་ཏེ་བདག་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་ན་དེ་ཕུང་པོ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་

ལྔ་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བ་དང། ཉམས་སུ་མོང་བ་དང། མཚན་མར་འཛིན་པ་དང། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་

པ་དང་ཡུལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ན། བདག་ནི་གཟུགས་ལས་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་དག་ལས་ཐ་དད་པར་འདོད་པ་ན་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་

ལ། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་གྲུབ་པ་ནི་གཟུགས་ལས་སེམས་ལྟར་གཟུང་(༡༦༩༣)བར་འགྱུར་ན། འཛིན་

པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མུ་སྟེགས་པ་དག་

གིས་བདག་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པར་རོགས་ཤིང། དེའི་མཚན་ཉིད་ཀང་ཐ་དད་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ནམ། 

དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་འདི་ནི་དེ་དག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མུ་སྟེགས་པ་དག་བདག་གི་

མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་སྨྲ་བ་དེ་ལྟར་ནི། ཟ་པོ་རག་དངོས་བྱེད་པོ་མིན་པའི་བདག། །ཡོན་ཏན་བྱ་མེད་

མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀིས་བརགས། །དེ་དབྱེ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརེན་ནས། །མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ལུགས་

ནི་ཐ་དད་འགྱུར། །ཞེས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བརོད་པར་བྱ་སྟེ། མུ་སྟེགས་པ་

དག་བདག་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་སྨྲ་བ་བདེན་མོད་ཀི། དེ་དག་བདག་རང་གི་ངོ་བོས་

དམིགས་ནས་དེའི་མཚན་ཉིད་སྨྲ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བརེན་ནས་བརགས་(༡༦༩༤)པའི་དོན་

ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་རོགས་(༡༦༩༥)པར་སྐྲག་པས་བདག་མིང་ཙམ་ཞིག་ཏུ་མ་རོགས་(༡༦༩༦)ཤིང་ཀུན་རོབ་

ཀི་བདེན་པ་ལས་ཀང་ཉམས་ཏེ(༡༦༩༧)། ལོག་པར་རོག་པ་འབའ་ཞིག་གི་སོ་ནས་རེས་སུ་དཔག་པ་ལྟར་

སྣང་བ་ཙམ་གིས་བསླུས་བས་(༡༦༩༨)བདག་ཡོངས་སུ་རོག་པར་བྱེད་ལ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཀང་སྨྲ་པར་

(༡༦༩༩)བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་བརག་(༡༧༠༠)པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་བདག་དང་ཉེ་བར་

ལེན་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལོྟས་པའི་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་(:)གསུངས་པ་(༡༧༠༡)ན་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡང་དེ་དག་

གི་དགག་པ་མཛད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་བརེན་ནས་སུ། །རང་བཞིན་གཟུགས་བརྙན་སྣང་

མོད་ཀི། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཉིད་དུ་ན། །ཅུང་ཟད་ཀང་ནི་ཡོད་མིན་པ། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརེན་

ནས། །ངར་འཛིན་པ་ནི་དམིགས་པར་འགྱུར། །རང་གི་བཞིན་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། ཡང་དག་ཏུ་ན་



� རབ་བྟེད་བཅོ་བབད་པ།�བདག་དང་ཆོས་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�དྟེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ།
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དེ་འགའ་འང་མེད། །ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་མ་བརེན་པར། །རང་བཞིན་གཟུགས་བརྙན་མི་སྣང་ལྟར། །ཕུང་པོ་

རྣམས་ལ་མ་བརེན་པར། །ངར་འཛིན་པ་འང་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །

དེའི་ཕྱིར་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡང་འབད་པ་མི་བརྩམ་མོ། །བརེན་ནས་བཏགས་པ་མ་རིག་པའི་

ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་

གང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་འདི་ཅི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་ཕུང་

པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཞིག་ཅེས་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀིས་རྣམ་པར་དཔོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་(:)

ཐམས་ཅད་(༡༧༠༢)དུ་དཔད་པ་ན་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀིས་མ་དམིགས་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ལ། 

བདག་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །བདག་གི་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །བདག་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་བདག་

ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དངོས་པོ་བདག་གི་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེས་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཇི་

ལྟར་ཤིང་ར་ཚིག་ན་དེའི་ཡན་ལག་ཀང་ཚིག་པས་མི་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབོྱར་པ་དག་གིས་

གང་གི་ཚེ་བདག་གི་བདག་མེད་པར་རོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀི་ཚེ་ཕུང་པོའི་དངོས་པོ་བདག་གི་བ་ཡང་

བདག་མེད་པར་ངེས་པར་རོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། ངར་འཛིན་ལས་བྱུང་ཕུང་པོ་རྣམས། །ངར་

འཛིན་དེ་ནི་དོན་དུ་བརྫུན། །གང་གི་ས་བོན་(:)བརྫུན་པ་དེའི་(༡༧༠༣)། །སྐེ་བ་བདེན་པ་ག་ལ་ཞིག། །ཕུང་

པོ་དེ་ལྟར་མི་བདེན་པར། །མཐོང་ནས་ངར་འཛིན་སོྤང་བར་འགྱུར། །ངར་འཛིན་པ་དག་སྤངས་ནས་

ནི། །ཕྱིས་ནི་ཕུང་པོ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཉི་མ་སོ་གའི་ཟ་བ་ཐ་མ་དང་འཚམ་པ། 

ནམ་མཁའ་སྤིན་དང་བལ་བའི་དཀིལ་འཁོར་གི་ཕོྱགས་གནོན་པར་བྱེད་ཅིང་ཅུང་ཟད་ནུར་བར་གྱུར་

པའི་འདོ་ཟེར་མེ་ཆེས་གསལ་བའི་མེ་སྟག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བ། སའི་དཀིལ་འཁོར་ཆེས་ཇེ་རྩུབ་ཏུ་

གྱུར་པ་གདུང་བར་བྱེད་པ་ལྷུར་ལེན་པ་དག་ལ་བརེན་ཞིང་ས་ཕོྱགས་ཆེས་ཇེ་རྩུབ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་ཕྲད་དེ། 

མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ལོྟས་ནས་ཆུ་དང་འདྲ་བའི་སིག་རྒྱུ་དག་དམིགས་པས་སྐེ་བོ་ཡུལ་ཐག་རིང་བ་

ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཤེས་པ་ཆུ་ཤིན་ཏུ་དང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་(:)སྐེ་བར་(༡༧༠༤)བྱེད་ཀི། དེ་དང་ཉེ་བར་

གྱུར་པ་རྣམས་ལ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང། མ་རིག་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་པས་སོ་སོའི་

སྐེ་བོ་བདག་དང་བདག་གི་བའི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་གནས་(:)པ་དེ་ཉིད་(༡༧༠༥)མཐོང་བ་ལས་རྒྱང་རིང་

དུ་གནས་པ་རྣམས་ལ། བདེན་པར་སྣང་བ་བདག་དང་ཕུང་པོར་སྒོ་བཏགས་པ་བརྫུན་(༡༧༠༦)པའི་དོན་

འདི་ཉིད་ནི་དངོས་པོའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་དང་ཉེ་བར་གནས་པ་རྣམས་ལ་མི་སྣང་ངོ་། །ཇི་སྐད་དུ། ཐག་

རིང་ནས་ནི་མཐོང་བའི་གཟུགས། །ཉེ་བ་རྣམས་ཀིས་(༡༧༠༧)གསལ་བར་མཐོང། །སིག་རྒྱུ་གལ་ཏེ་ཆུ་ཡིན་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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ནོ(༡༧༠༨)། །ཉེ་བ་རྣམས་ཀིས་ཅིས་མི་མཐོང། །ཇི་ལྟར་རིང་བ་རྣམས་ཀིས་ནི། འཇིག་རེན་འདི་ནི་ཡང་

དག་མཐོང། །དེ་ལྟར་དེ་དང་ཉེ་རྣམས་ཀིས། །མི་མཐོང་མཚན་མེད་སིག་རྒྱུ་བཞིན། །ཇི་ལྟར་སིག་རྒྱུ་ཆུ་

འདྲ་བ། །ཆུ་མིན་དོང་(༡༧༠༩)དུ་མ་ཡིན་པ། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་བདག་འདྲ་བ། །དེ་དག་བདག་མིན་དོན་

དུ་མིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །བདག་དང་བདག་གི་མ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་དོན་དམ་མ་(༡༧༡༠)མཐོང་

བ་དང་ཉེ་བའི་རྣལ་འབོྱར་པ་ནི་ངེས་པར། བདག་དང་བདག་གི་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ངར་འཛིན་ང་ཡིར་འཛིན་

མེད་འགྱུར། །བདག་ལ་ཕན་པ་ནི་བདག་གི་སྟེ། བདག་གི་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བདག་སྟེ་

ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་ཡུལ་བདག་གི་བ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དངསོ་པོ་ཞི་བ་སྟེ། 

མ་སྐེས་ཤིང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབོྱར་པ་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པར་འགྱུར་

རོ། །གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་དེ་ལྟར་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་རྣལ་འབོྱར་པ་

དེ་རེ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཡོད་ན་བདག་དང་ཕུང་པོ་ཡང་གྲུབ་པོ་(༡༧༡༡)ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་

མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། ངར་འཛིན་ང་ཡིར་འཛིན་མེད་གང། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ངར་འཛིན་ང་

ཡིར་འཛིན་མེད་པར། །གང་གིས་མཐོང་བས་མི་མཐོང་ངོ་། །བདག་དང་ཕུང་པོ་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

དུ་མི་(༡༧༡༢)དམིགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་དང། གང་ཞིག་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་

པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ལས་ཐ་དད་པའི་(༡༧༡༣)དངོས་པ་ོགཞན་ཡདོ་པར་ག་ལ་འགྱུར། གང་གིས་དེ་ལྟར་

ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པར་མཐོང་བ་དེས། དེ་ཁོ་ན་

ཉིད་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །

ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས། ནང་གི་བདག་ཉིད་སྟོང་པར་ལོྟས། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་པའང་

སྟོང་པར་ལོྟས། །གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་སོམ་བྱེད་པ། །དེ་ཡང་འགའ་(༡༧༡༤)ཞིག་ཀང་ཡོད་མིན། །ཞེས་བྱ་

བ་དང། དེ་བཞིན་དུ། གང་དག་ཞི་ཞིང་རབ་ཞིའི་ཆོས་སེམས་པའི། །བྱིས་པ་དེ་དག་ལམ་ངན་ཞུགས་

པ་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཡི་གེ་མེད་པ་ཡིན། །དེ་དག་ཡི་གེ་མེད་པར་ཡི་གེས་བསྟན། །གང་དག་ཞི་

ཞིང་རབ་ཞིའི་ཆོས་སེམས་པའི། །སེམས་པ་དེ་ཡང་ནམ་ཡང་འབྱུང་མ་ཡིན། །སོྤས་ཀུན་སེམས་ཀི་རྣམ་

པར་རོག་པ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་བསམ་ཡས་ཤེས་པར་གིས། །ཞེས་བྱ་བ་དང། དེ་བཞིན་དུ། ཕུང་

པོའི་རང་བཞིན་དབེན་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་རང་བཞིན་དབེན་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད། །གང་སྤོད་དེ་

ཡང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པས་ཤེས་ཀི་བྱིས་(༡༧༡༥)པས་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་

ཕྱིར་དེ་ལྟར། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དག་ལ། །བདག་དང་བདག་གི་སྙམ་ཟད་ན། །ཉེ་བར་ལེན་པ་འགག་



� རབ་བྟེད་བཅོ་བབད་པ།�བདག་དང་ཆོས་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�དྟེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ།

� ཤོག་ངོས།�- 227 -

འགྱུར་ཞིང། །དེ་ཟད་པས་ན་སྐེ་བ་ཟད། །ཉནོ་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྩ་བ་ཅན་

ནོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ཀུན་འབྱུང་(༡༧༡༦)བ་ཅན་ནོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཅན་ནོ་ཞེས་

མདོ་ལས་གསུངས་ལ་(༡༧༡༧)། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དེ་ཡང་བདག་དང་བདག་གི་མ་དམིགས་པས་

སོྤང་བར་འགྱུར་ཞིང་དེ་སྤངས་པས་ཀང་འདདོ་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁིམས་དང་བརྟུལ་

ཞུགས་དང་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་བཞི་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཉེ་བར་

ལེན་པ་ཟད་པས་ནི་ཡང་སིད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སྐེ་བ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་སྐེ་བ་ལོྡག་

པའི་རིམ་པ་འདི་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེའི་ཕྱིར། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར། །ཞེས་བྱ་

བར་གནས་སོ། །འདི་ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཟད་ན་དེའི་རྐེན་ཅན་སིད་པ་ཡང་མི་འབྱུང་ལ། ཉེ་བར་ལེན་

པ་དང་སིད་པ་འགགས་ན་སྐེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལས་དང་

ཉནོ་མོངས་པ་ཟད་པས་ཐར་བར་(༡༧༡༨)འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ་(༡༧༡༩)། །འ་ོན་ནི་ལས་དང་ཉོན་

མོངས་པ་རྣམས་གང་ཟད་(༡༧༢༠)པས་ཟད་པར་འགྱུར་(༡༧༢༡)བརོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། བརོད་པ། ལས་

དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རོག་ལས། །དེ་དག་སྤོས་ལས་སྤོས་པ་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀིས་འགག་པར་འགྱུར། བྱིས་

པ་སོ་སོའི་སྐེ་བོ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་རོག་པ་ལ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་

པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྐེ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་གཏི་མུག་རྣམས། །ཀུན་དུ་(༡༧༢༢)རོག་ལས་

འབྱུང་བར་གསུངས། །སྡུག་དང་མི་སྡུག་ཕྱིན་ཅི་ལོག། །བརེན་པ་ཉིད་ལས་ཀུན་དུ་འབྱུང། །ཞེས་འཆད་

པར་འགྱུར་རོ། །མདོ་ལས་ཀང་འདོད་པ་ཁོད་ཀི་རྩ་བ་ནི། །ཤེས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་རོག་ལས་སྐེ། །ཁོད་ལ་རོག་པར་

མི་འགྱུར་བ། །དེ་ཕྱིར་ང་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །

དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ནི་རྣམ་པར་རོག་པ་ལས་བྱུང་ལ། རྣམ་པར་རོག་པ་དེ་

དག་ཀང་སྤོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་དང། བརོད་

བྱ་དང། རོད་བྱེད་དང། བུམ་པ་དང། སྣམ་བུ་དང། ཤིང་ར་དང། གཟུགས་དང། ཚོར་བ་དང། སྐེས་པ་དང། 

བུད་མེད་དང། རྙེད་པ་དང། མ་རྙེད་པ་དང། བདེ་བ་དང། སྡུག་བསྔལ་བ་དང། གགས་པ་དང། མ་གགས་

པ་དང། བསྟོད་པ་དང། སད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལས་སྐེ་བར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རེན་པའི་

སྤསོ་པ་དེ་ཡང་མ་ལུས་པར་སྟངོ་པ་ཉིད་ཀིས་ཏེ། དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་སྟངོ་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བས་འགག་པར་

འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོར་དམིགས་པ་ཡོད་ན་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྤོས་པ་ཡོད་

པར་འགྱུར་གི། མོ་གཤམ་གི་བུ་མོ་མ་དམིགས་པར་ནི་ཆགས་པ་ཅན་དག་དེའི་ཡུལ་ཅན་སོྤས་པ་འཇུག་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 228 -

པར་མི་བྱེད་དོ། །སོྤས་པ་མ་བཅུག་པར་ནི་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་རོག་པ་

འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ར།ོ །རྣམ་པར་རགོ་པ་མ་བཅུག་པར་ཡང་ང་དང་ང་ཡི་ཞེས་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་

ཉནོ་མངོས་པའི་ཚོགས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྩ་བ་ཅན་སྐེད་པར་མི་བྱེད་ད།ོ །ཉནོ་མོངས་པའི་ཚོགས་

འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྩ་བ་ཅན་མ་བསྐེད་པར་ནི་ལས་དག་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ལ། ལས་དག་མི་བྱེད་

པ་རྣམས་ནི་སྐེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ཞེས་བྱ་བའི་འཁོར་བ་ཉམས་སུ་མངོ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ར།ོ །གང་གི་ཕྱིར་དེ་

ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་སྤོས་པ་མ་ལུས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་བརེན་ནས་སྤོས་པ་དང་བལ་བར་

འགྱུར་ཞིང་སྤོས་པ་དང་བལ་བས་ཀང་རྣམ་པར་རོག་པ་ལོྡག་ཅིང། རྣམ་པར་རོག་པ་ལོག་པས་ལས་དང་

ཉནོ་མོངས་པ་ལྡོག་ལ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལྡོག་པས་སྐེ་བ་ལྡོག་པ་དེའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་སྤོས་

པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །

ཇི་སྐད་དུ་བརྒྱ་པ་ལས། མདོར་ན་ཆོས་ནི་མི་འཚེ་བར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀིས་

གསུངས། །སྟོང་ཉིད་མ་ངན་འདས་པ་སྟེ། །འདིར་ནི་དེ་གཉིས་འབའ་ཞིག་གོ །ཞེས་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་

ལེགས་ལྡན་(༡༧༢༣)བྱེད་(༡༧༢༤)ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་སྟོང་

པ་ཉིད་རོགས་པ་ཡོད་པར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ནས། ཇི་(༡༧༢༥)སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་འདུ་བྱེད་ཀི་

ཚོགས་(༡༧༢༦)གཞན་དང་གཞན་སྐེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་བདག་དང་བདག་

གི་བ་(༡༧༢༧)མེད་པ་ལ་ངེས་པར་ལྟ་བ་ལ་ཡང། བདག་ཅེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐེ་བ་དང་

འཇིག་པ་འདི་དག་ནི་ཆོས་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ལྟ་བ་སྐེ་སྟེ། འདི་ལྟར་བདག་ནི་ངར་འཛིན་པའི་

ཡུལ་ཡིན་པས་དེ་མེད་ན་དེ་ཡང་མི་འབྱུང་ལ། དེ་མེད་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་འགའ་ལ་ཡང་ནང་དང་ཕྱི་རལོ་གི་

དངོས་པོ་མེད་པས་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་ཀི་བརར་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར། ང་ལ་

ནི་ངར་འཛིན་པ་མེད་ཅིང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་རང་གི་ངོ་བོ་ངེས་པ་སྐེ་བར་མི་འགྱུར་

ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདུ་བྱེད་སྐེ་བ་མེད་པར་ལྟ་བ་རྣམ་པར་མི་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀི་

སྤོད་ཡུལ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་སོས་(༡༧༢༨)ཀང་ཅི་དགོས་པས། དེའི་ཕྱིར། ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་

མེད་གང། །དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་དེ་སྐད་དུ་སྨྲའ།ོ །

སློབ་དཔོན་འདི་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ལ། སློབ་དཔོན་གི་ལུགས་ཀི་རེས་སུ་འཇུག་པ་

མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ནི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། རིང་དུ་སོང་བར་དེ་བོའང་ལྷག་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་



� རབ་བྟེད་བཅོ་བབད་པ།�བདག་དང་ཆོས་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�དྟེ་ལ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤངས་པ་སོགས།

� ཤོག་ངོས།�- 229 -

དེར་བསྟན་ཟིན་པས། ཡང་དེ་སུན་དབྱུང་བ་ལ་འབད་པར་མི་བྱའ།ོ །དེ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀིས། རབ་འབོྱར་ཉན་ཐོས་ཀི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཀང་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་

ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའ།ོ །རབ་འབོྱར་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཀང་ཤེས་རབ་

ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབོྱར་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་

བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཀང་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་རྒྱ་

ཆེར་གསུངས་ཤིང། །གཞན་ཡང། གང་དག་བདེ་གཤེགས་ཉན་ཐོས་འགྱུར་བར་བྱ་སྙམ་དང། །རང་སངས་

རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་ཆོས་རྒྱལ་འགྱུར་འདོད་པ(༡༧༢༩)། །བཟོད་པ་འདི་ལ་མ་བརེན་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་

ཏེ། །དཔེར་ན་ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་འགོ་དོགས་(༡༧༣༠)མི་མཐོང་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། 

གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ནང་དང་ཕྱིའི་དངོས་པོ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ནང་དང་ཕྱི་ལ་ང་དང་ངའི་སྙམ་པའི་རོག་

པ་རྣམས་མ་སྐེས་པ་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་ན། འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་འདི་

སྐད་དུ། བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གི། །གཞན་ནི་སུ་ཞིག་མགོན་དུ་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ལེགས་

པར་དུལ་བས་ནི། །མཁས་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང། དེ་བཞིན་དུ། གནག་དང་

དཀར་པོའི་(༡༧༣༡)ལས་ནི་འཇིག་མི་འགྱུར། །བདག་གིས་(༡༧༣༢)བྱས་པ་མོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ལས་

དང་འབས་བུ་འཕོ་བར་འགྱུར་བའང་མིན། །རྒྱུ་དང་རྐེན་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བ་མིན། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་

གསུངས་པ་དེ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ། བརོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ན་བདག་གམ་སེམས་ཅན་མེད། །ཆོས་འདི་

དག་ནི་རྒྱུ་དང་བཅས། །ཞེས་བྱ་བ་དང། དེ་བཞིན་དུ། བདག་གཟུགས་མ་ཡིན། བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་

པ་མ་ཡིན། གཟུགས་ལ་བདག་མེད། བདག་ལ་གཟུགས་མེད། དེ་བཞིན་དུ་བདག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་

ཡིན། བདག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་མེད། བདག་ལ་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་(༡༧༣༣)བར་དང། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པའ་ོཞེས་བྱ་བ་

དེ་སྐད་དུ་ཡང། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཅིའི་ཕྱིར་མ་གསུངས། དེའི་ཕྱིར་ད་ཇི་ལྟར་ལུང་གོང་མ་ལུང་

འདི་དང་འགལ་བར་མི་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བསྟན་པའི་དགོངས་པ་བཙལ་

བར་བྱའ།ོ །

དྟེ་ལ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤངས་པ་སོགས།



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 230 -

བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀིས་ནི་སྤིར་གསུང་རབ་ལས། བདག་ག་ོཞེས་ཀང་བཏགས་གྱུར་ཅིང། །བདག་

མེད་ཅེས་ཀང་བསྟན་པར་གྱུར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་བདག་དང་ནི། །བདག་མེད་འགའ་མེད་ཅེས་

ཀང་བསྟན(༡༧༣༤)། །འདིར་དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ན་གང་དག་(:)ལྟ་བ་(༡༧༣༥)ངན་པའི་རབ་

རིབ་ཀི་ལིང་ཏོག་མཐུག་པོས་བོའི་མིག་མ་ལུས་པར་བཀབ་པས་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་འཇིག་རེན་པའི་ལྟ་

བ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡུལ་ལས་མ་འདས་ཀང་མ་མཐོང་བར་གྱུར་པ། ཐ་སྙད་ཀི་བདེན་པ་ལ་གནས་པ་ཁོ་

ན་ཡིན་བཞིན་དུ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་ཁོ་ན་(༡༧༣༦)ཉིད་ཙམ་གི་རེས་སུ་འཇུག་

པ་ལྷུར་ལེན་པ། རྩ་བ་དང་ཆན་དང་ཕབས་དང་ཆུ་དང་དྲོད་ལ་སོགས་པ་རས་ཀི་ཁད་པར་ཡོངས་སུ་

སིན་པ་ཙམ་གི་རྐེན་ལས་བྱུང་ཞིང། མོས་པ་དང་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པའི་ཁད་པར་དང་ལྡན་

པའི་ཆང་དམིགས་པ་ལྟར། བོ་ནུར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་སིན་པ་ཙམ་ལས་

འབྱུང་(༡༧༣༧)བ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ། སྔོན་གི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་ཞུགས་པ། 

འཇིག་རེན་འདི་ཡང་མེད་ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་ཉེས་པར་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ཀི་འབས་བུ་རྣམ་པར་

སིན་པ་ཡང་མེད། སེམས་ཅན་རྫུས་(༡༧༣༨)ཏེ་སྐེ་བ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འཇིག་རེན་

ཕ་རོལ་དང་བདག་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་བྱེད་པ། དེ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པས་འབས་བུ་ཁད་པར་དུ་

འཕགས་པ་ཡིད་དུ་འངོ་བ་མཐོ་རིས་དང་བྱང་གོལ་གི་ཁད་པར་འཕེན་པ་ལ་རྒྱབ་ཀིས་ཕོྱགས་པ། རག་

ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མི་དགེ་བའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པས་(༡༧༣༩)དམལ་བ་ལ་

སོགས་པའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་ལྟུང་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕོྱགས་པ་དེ་དག་གི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་

བ་དེ་དག་བཟོག་པར་བྱ་ཞིང་གདུལ་བྱ་དམན་པ་དང་འབིང་པོ་དང་མཆོག་རེས་སུ་གཟུང་(༡༧༤༠)བར་

བཞེད་པས་གདུལ་བྱ་དམན་པ་སིག་པ་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་མི་དགེ་བ་ལས་བཟོག་པར་བྱ་བའི་

ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤོད་པ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟོང་གི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཅན་གི་

ཁམས་ཀི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རེས་སུ་གཤེགས་པ། སེམས་ཅན་གི་ཁམས་མ་ལུས་པ་བསྒལ་བར་

ཐུགས་དམ་བཅས་པ། སྒྲུབ་པ་ལྷུར་མཛད་པ། ཐབས་དང་མཁེན་རབ་དང་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། 

འགོ་བ་དུ་མའི་དཔེ་ཟ་མི་མངའ་བའི་གཉེན། ཉོན་མོངས་པའི་ནད་མ་ལུས་པ་གསོ་བར་མཛད་པ། སིན་

པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀིས་འགའ་ཞིག་ཏུ་བདག་གོ་ཞེས་ཀང་བཏགས་གྱུར་ཞིང་(༡༧༤༡)སྟེ། བཞག་

པར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་དགག་པའི་འཐད་པ་ནི། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་བརག་(༡༧༤༢)པ་དང། རྒྱུ་

མེད་ལས་ཀང་མིན་ཞེས་བྱ་བ་དེས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དགག་པའི་



� རབ་བྟེད་བཅོ་བབད་པ།�བདག་དང་ཆོས་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�དྟེ་ལ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤངས་པ་སོགས།

� ཤོག་ངོས།�- 231 -

ཕྱིར་འདིར་ཡང་འབད་པར་མི་བྱའ།ོ །གང་དག་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་ཅིང་མི་དགེ་བའི་ལས་ལས་ལོག་པ། 

བདག་ཏུ་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་མཁེགས་པ་བྱ་སད་བུ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་རིང་བས་བརདོ་(༡༧༤༣)པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་

རིང་པརོ་ཕྱིན་ཡང་ཁམས་གསུམ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས། མ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོང་ཁེར་ཞི་བར་འགོ་

(༡༧༤༤)མི་ནུས་པ། གདུལ་བྱ་བར་མ་དེ་དག་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལོྷད་པར་བྱ་

བའི་ཕྱིར་དང། མ་ངན་ལས་(༡༧༤༥)འདས་པ་ལ་འདུན་པ་བསྐེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་རྣམས་ཀིས་བདག་མེད་ཅེས་ཀང་བསྟན་པར་གྱུར་ཏོ། །གང་དག་སྔོན་གོམས་པའི་ཁད་པར་

གིས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་རེས་སུ་འབེལ་པའི་ས་བོན་ཡོངས་སུ་སིན་པར་གྱུར་པ་ཐོབ་པ་

མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པ་བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་བལ་བ། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གསུང་

རབ་ཀི་དོན་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་གཏིང་དཔོག་(༡༧༤༦)པར་ནུས་པ། གདུལ་བྱ་མཆོག་ཏུ་

གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ནི་ལྷག་པར་མོས་པའི་ཁད་པར་ངེས་པར་བཟུང་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་བདག་

དང་ནི། །བདག་མེད་འགའ་མེད་ཅེས་ཀང་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་

བཞིན་དུ། དེའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་ཡང། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་

ན་བདག་འགའ་ཡང་མེད་ལ། བདག་མེད་པ་ཡང་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །

ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། འདོ་སྲུངས་བདག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །བདག་མེད་ཅེས་

བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཉིས་སོ་(༡༧༤༧)། །མཐའ་དེ་གཉིས་ཀི་དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མེད་པ་

བསྟན་དུ་མེད་པ། རེན་མེད་པ། སྣང་བ་མེད་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ། གནས་མེད་པ་སྟེ། འདོ་སྲུངས་

འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རོགས་(༡༧༤༨)པ་ཞེས་བྱའ་ོཞེས་གསུངས་

སོ། །འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས་ཀང། །དེ་ལྟར་བདག་དང་བདག་མེད་པ། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་

དམིགས་སུ་མེད། །བདག་དང་བདག་མེད་ལྟ་བ་ནི། །དེ་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་བཟོག། །མཐོང་དང་ཐོས་

སོགས་ཐུབ་པ་ཡིས། །བདེན་མིན་བརྫུན་(༡༧༤༩)པ་མིན་པར་གསུངས། །ཕོྱགས་ལས་མི་མཐུན་ཕོྱགས་

གྱུར་པས། །དེ་དག་གཉི་ག་དོན་དུ་མིན་(༡༧༥༠)། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གདུལ་བྱའི་སྐེ་

བོ་དམན་པ་དང་བར་མ་དང་མཆོག་གི་བསམ་པ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀིས་བདག་དང་བདག་མེད་པ་དང། དེ་

གཉི་ག་དགག་པའི་སོ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀི་ཆོས་བསྟན་པ་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར། 

དབུ་མ་པ་རྣམས་ལ་ལུང་གིས་གནོད་པ་མེད་དོ། །



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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དེ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ལྷས། བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་བཟོག། །བར་དུ་

བདག་ནི་བཟོག་པ་དང། །ཕྱི་ནས་ལྟ་ཞིག་ཀུན་བཟོག་པ། །གང་གིས་ཤེས་ཏེ་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་

དོ། །དེ་བཞིན་དུ། སློབ་དཔོན་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀང། བར་སྤོད་པ་དག་ཇི་ལྟ་བུར། །ཡི་གེའི་ཕྱི་མོའང་ཀློག་

འཇུག་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་གདུལ་བྱ་ལ། །ཇི་ཙམ་བཟོད་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་སིག་

པ་ལས། །རྣམ་པར་བཟོག་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་བསོད་ནམས་གྲུབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་

བརེན་པ། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་མི་བརེན། །ཟབ་མ་ོཁུ་འཕྲིག་(༡༧༥༡)ཅན་འཇིགས་པ། །སྟངོ་ཉིད་སྙིང་རེའི་

སྙིང་པོ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ཁ་ཅིག་ལའ།ོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་འདིའི་དོན་གཞན་ཡིན་ཏེ། འདུ་

བྱེད་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་རྣམས་ལ་ལས་དང་འབས་བུའི་འབེལ་པ་མེད་པར་(༡༧༥༢)

བལྟས་ནས་གངས་ཅན་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་བདག་གོ་ཞེས་ཀང་བཏགས་གྱུར་ཞིང། འཐད་པས་

འཁོར་བ་པོ་བདག་མ་མཐོང་ཞིང་འཇིག་རེན་རྒྱང་པན་(༡༧༥༣)པ་དག་གིས། ཇི་ཙམ་དབང་པོའི་སྤོད་

ཡུལ་བ། །སྐེས་བུའང་དེ་ཙམ་ཉིད་དུ་ཟད། །བཟང་མོ་མང་ཐོས་གང་སྨྲ་བ། །དེ་དག་སྤང་ཀིའི་རེས་དང་

འདྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བདག་མེད་ཅེས་ཀང་བསྟན་པར་འགྱུར་ལ། རབ་རིབ་ཅན་གིས་དམིགས་

པའི་སྐྲ་ཤད་དག་ལ་རབ་རིབ་མེད་པ་དག་ལྟར་དངོས་པ་ོབྱིས་པའི་སྐེ་བསོ་བཏགས་པའི་(༡༧༥༤)། བདག་

དང་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་གཟིགས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་བདག་དང་ནི། །བདག་མེད་འགའ་མེད་ཅེས་ཀང་བསྟན། །ཞེས་བྱ་བའོ། །འདིར་

སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀིས་བདག་དང་བདག་མེད་པ་གཉི་ག་མེད་པར་

བསྟན་ན། དེ་གཉིས་མ་བསྟན་པ་ཡིན་དང། འ་ོན་ཅི་བསྟན། བརོད་པར་བྱ་སྟེ། བརོད་པར་བྱ་བ་བཟོག་

པ་སྟེ། སེམས་ཀི་སྤོད་ཡུལ་བཟོག་པས་སོ། །མ་སྐེས་པ་དང་མ་འགགས་པ། །ཆོས་ཉིད་མ་ངན་འདས་དང་

མཚུངས། །འདིར་བརོད་པར་(༡༧༥༥)བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། དེ་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་

ཚེ་བརོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་(༡༧༥༦)ཅིང། ཚིག་དག་གི་ཡུལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀིས་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་བསྟན་ཏོ། །

ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་བརོད་པར་བྱ་བ་མེད་ཅེ་ན། སེམས་ཀི་སྤོད་ཡུལ་ལོྡག་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

སེམས་ཀི་སྤོད་ཡུལ་ནི་སེམས་ཀི་སྤོད་ཡུལ་ལོ། །སོྤད་ཡུལ་ནི་ཡུལ་ཏེ། དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་

གོ །གལ་ཏེ་སེམས་ཀི་སྤོད་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི་དེར་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ཞིག་སྒོ་བཏགས་

ནས་ཚིག་དག་འཇུག་པར་འགྱུར་ན། གང་གི་ཚེ་སེམས་ཀི་སྤོད་ཡུལ་ཉིད་མི་འཐད་པ་དེའི་ཚེ། རྒྱུ་མཚན་



� རབ་བྟེད་བཅོ་བབད་པ།�བདག་དང་ཆོས་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�དྟེ་ལ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤངས་པ་སོགས།
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སྒོ་བཏགས་ནས་ཚིག་གར་འཇུག་པར་འགྱུར། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཀི་སྤོད་ཡུལ་མེད་ཅེ་ན། བསྟན་པའི་

ཕྱིར། མ་སྐེས་པ་དང་མ་འགགས་པ། །ཆོས་ཉིད་མ་ངན་འདས་དང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་

གི་ཕྱིར་མ་སྐེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་ཆོས་ཉིད་དེ་ཆོས་ཀི་ངོ་བོ་དང། ཆོས་ཀི་རང་བཞིན་མ་ངན་ལས་

འདས་པ་དང་མཚུངས་པར་གཞག་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་སེམས་མི་འཇུག་གོ །སེམས་མི་འཇུག་ན་རྒྱུ་མཚན་

སྒ་ོའདགོས་པར་ག་ལ་འགྱུར་ལ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚིག་དག་འཇུག་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀིས་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར། དམིགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཉེར་ཞི་ཞིང། །སོྤས་པ་(:)ཉེ་བར་(༡༧༥༧)ཞི་བ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་གང་དུ་ཡང། །སུ་ལ་འང་

ཆོས་འགའ་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་དེ་ལྟར་མ་(༡༧༥༨)ཡིན་པ་འམ། །ཡང་ན་

ཕོྱགས་སྔ་མ་འདི་ནི་གཞན་ཡིན་ཏེ། སོྤས་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀིས་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གང་སྨྲས་

ན། ཇི་ལྟར་སྤོས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀིས་འགག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བརོད་པ། གང་གི་ཕྱིར། བརོད་པར་བྱ་བ་

བཟོག་པ་སྟེ། །སེམས་ཀི་སྤོད་ཡུལ་ལྡོག་པས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་

བྱའ།ོ །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་འདི་སྐད་དུ། སྔར་ནང་དང་ཕྱིའི་དངོས་པོ་མ་དམིགས་པས་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་

ལ་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ཟད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་(༡༧༥༩)ནི་འདིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་(:)ཡིན་ནོ་

(༡༧༦༠)ཞེས་གང་བཤད་ན། དེ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞིང། ཅི་དེ་(༡༧༦༡)བརོད་པའམ་ཤེས་པར་བྱ་བར་

ནུས་སམ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། བརོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་(:)པ་སྟེ(༡༧༦༢)། །སེམས་ཀི་སྤོད་ཡུལ་ལྡོག་པས་སོ། །དེ་

ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། །ཡང་རྒྱུ་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་(༡༧༦༣)བརདོ་པར་བྱ་

བ་ལྡགོ་ཅིང་སེམས་ཀི་སྤདོ་ཡུལ་ལྡགོ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། མ་སྐེས་པ་དང་མ་འགགས་པ། །ཆསོ་ཉིད་མ་ངན་

འདས་དང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཤད་པ་ནི་སྔ་མ་ཁོ་ན་སྦར་བར་བྱའ།ོ །

དེ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་མདོ་ལས། ཞི་བའི་བོ་གོས་གང་གི་ནུབ་མོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང། གང་གི་ནུབ་མོ་ལེན་པ་

མི་མངའ་བར་ཡངོས་སུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་(:)འགྱུར་བ་(༡༧༦༤)དེའི་བར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་

ཐ་ན་ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་ཀང་མ་གསུངས་སོ། །གསུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཁྲུལ་འཁོར་

ལས་བྱས་སིལ་སྙན་ནི། །ཇི་ལྟར་རླུང་བསྐུལ་སྒ་འབྱུང་བ། །དེ་ལ་དཀོལ་བྱེད་མེད་མོད་ཀི། །འནོ་ཀང་

སྒ་དག་འབྱུང་(༡༧༦༥)འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་ལེགས་པར་སྔར་སྦངས་ཤིང་(༡༧༦༦)། །སེམས་ཅན་བསམ་

(༡༧༦༧)པས་བསྐུལ་གྱུར་པ། །སངས་རྒྱས་གསུང་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཡང། །འདི་ལ་རགོ་པ་ཡདོ་མི་མངའ། །ཇི་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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ལྟར་བག་ཅའི་སྒ་ནང་དང། །ཕྱི་རོལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་བཞིན་མི་ཡི་དབང་པོའི་གསུང། །ནང་དང་

ཕྱི་རལོ་གནས་པ་(༡༧༦༨)ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །འདིར་ཁ་ཅིག་དབུ་མ་པ་ནི་མེད་པ་པ་

དང་ཁད་པར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་དང། བྱེད་པ་པ་ོདང། འབས་བུ་

དང། འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་སྟངོ་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ། མེད་པ་(༡༧༦༩)བདག་(༡༧༧༠)ཀང་

དེ་དག་མེད་ད་ོཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དབུ་མ་པ་ནི་མེད་པ་པ་དང་ཁད་པར་མེད་ད་ོཞེས་

རོྒལ་(༡༧༧༡)བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་པ་དག་ནི་རེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་སྨྲ་བ་

ཡིན་ལ། རེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རེན་འདི་དང། འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་ལ་སོགས་པ་

ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །མེད་པ་པ་དག་གིས་ནི་དེ་ལྟར་རེན་ཅིང་འབེལ་པར་

འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་སོ་ནས་འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་ལ་སོགས་པ་དངོས་

པོ་མེད་པར་རོག་(༡༧༧༢)པ་མ་ཡིན་ཏེ། འ་ོན་ཅི་ཞེ་ན། འཇིག་རེན་འདིའི་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་རང་བཞིན་

གིས་དམིགས་ནས་དེ་འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་ནས་འདིར་འངོ་བ་དང། འཇིག་རེན་འདི་ནས་འཇིག་རེན་ཕ་

རལོ་ཏུ་འགོ་བར་མ་མཐོང་ནས་འཇིག་རེན་འདིར་དམིགས་པའི་དངོས་པ་ོདང་འདྲ་བའི་དངོས་པ་ོགཞན་

ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་དག་གིས་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོར་

ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རོག་(༡༧༧༣)པའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་ལྟ་བ་འདིའི་སོ་ནས་མཚུངས་པ་

ཡདོ་ད་ོཞེ་ན། མེད་དེ། དབུ་མ་པ་དག་གིས་ནི་(༡༧༧༤)ཀུན་རབོ་ཏུ་ཡདོ་པར་(༡༧༧༥)ཁས་བངས་པའི་ཕྱིར་

ལ།དེ་དག་གིས་ཁས་མ་བངས་པའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས་པ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་པར་མཚུངས་

སོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཡང་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་པ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་རོགས་པ་པོ་ཐ་དད་

པས་མི་མཚུངས་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ལྟར་དཔེར་ན་རྐུ་བྱས་པའི་མི་ཞིག་ལ། གཅིག་གིས་ནི་ཡང་དག་པར་

མི་ཤེས་བཞིན་དུ་དེ་དང་མི་མཛའ་བས་སྦུད་ནས་འདིས་བརྐུས་སོ་ཞེས་དེ་ལ་ལོག་པར་སྨྲ་བར་བྱེད་ལ། 

གཞན་ནི་དངོས་སུ་མཐོང་ནས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་མེད་མོད་ཀང་དེ་ལྟ་

ན་(༡༧༧༦)ཡང། རོགས་པ་པོ་ཐ་དད་པས་གཅིག་ལ་ནི་དེར་བརྫུན་(༡༧༧༧)དུ་སྨྲའ་ོཞེས་བརོད་ལ། གཞན་

ལ་ནི་བདེན་པར་སྨྲའ་ོཞེས་བྱའ།ོ །གཅིག་ལ་ནི་ཡང་དག་པར་བརགས་པ་ན་གགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཁ་

ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་ལ། གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཐ་མི་

དད་ཀང་དབུ་མ་པ་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རིག་(༡༧༧༨)པ་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་

སྨྲ་བ་ན། མེད་པ་པ་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རིག་པ་མ་ཡིན་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཤེས་



� རབ་བྟེད་བཅོ་བབད་པ།�བདག་དང་ཆོས་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�དྟེ་ལ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤངས་པ་སོགས།
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པ་དང་བརོད་པ་དག་མཚུངས་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་གི་སློབ་དཔོན་དག་ནི་ཇི་ལྟར་སོ་སོའི་སྐེ་

བོ་དང་འཕགས་པ་གཉིས་ཀི་སོ་སོར་མ་བརགས་པ་དང་སོ་སོར་བརགས་པའི་བཏང་སྙོམས་དག་བཏང་

སྙོམས་སུ་མཚུངས་པ་དང། ཇི་ལྟར་དམུས་ལོང་དང་མིག་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཀིས་ཡུལ་ཕོྱགས་ངེས་པར་

མཚུངས་ཀང་ཁད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མེད་པ་པ་དག་དང། དབུ་མ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཁད་

པར་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེའ།ོ །

འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར། མ་སྐེས་པ་དང་མ་འགགས་པ། ཆོས་ཉིད་མ་ངན་འདས་དང་

མཚུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ངག་དང་སེམས་དག་འཇུག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀི། དེ་ལྟ་ན་ཡང། དེ་མ་

བསྟན་ན་གདུལ་བྱའི་སྐེ་བོ་རྣམས་ཀིས་(༡༧༧༩)ཤེས་པར་མི་ནུས་པས།གདུལ་བྱའི་སྐེ་བོ་རྣམས་དེ་ལ་

འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཀུན་རོབ་ཀི་བདེན་པ་ལ་ལོྟས་ནས་ཇི་ཞིག་ལྟར་དེ་བསྟན་པའི་

རིམ་པ་ཞིག་ཡོད་དགོས་པས་དེ་བརདོ་པར་བྱའ།ོ །བརདོ་པ། འདིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་

ཀི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་བདུད་རྩི་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གང་

འདི། ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཉིད། །ཡང་དག་མིན་མིན་ཡང་

དག་མིན། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རེས་བསྟན་པའ།ོ །ཞེས་བྱའ།ོ །དེ་ལ། གང་ཞིག་གང་གང་ལ་དགའ་བ། །དེ་ཡི་

དེ་དེ་སྔར་བཤད་(༡༧༨༠)བྱ། །ཉམས་པར་གྱུར་པ་དམ་ཆོས་ཀི། །སོྣད་ནི་ཅིས་ཀང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་

དང། ཇི་ལྟར་ཀླ་ཀོླ་སྐད་གཞན་གིས། །གཟུང་བར་མི་ནུས་དེ་བཞིན་དུ། །འཇིག་རེན་པ་ཡིས་མ་གཏོགས་

པ། །འཇིག་རེན་གཟུང་(༡༧༨༡)བར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང། དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་

ཀང། འཇིག་རེན་ང་(༡༧༨༢)དང་ལྷན་ཅིག་རོྩད་ཀི། ང་ནི་འཇིག་རེན་དང་མི་རོྩད་དེ། གང་འཇིག་རེན་

ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ང་ཡང་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །གང་འཇིག་རེན་ན་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ང་

ཡང་མེད་པར་བཞེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་ལས་ན་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་རེ་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གང་

གིས་ན་དེ་ལྟར་སྣོད་ཀི་འཇིག་རེན་དང། སེམས་ཅན་གི་འཇིག་རེན་ཐོག་མར་(༡༧༨༣)རླུང་གི་དཀིལ་

འཁོར་ནས་སིད་པའི་རྩེ་མོ་ལ་ཐུག་པ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀི་མཐའ་གཏུགས་པའི་སྐེ་བ་དང། གནས་པ་

དང་འཇིག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པ། རྒྱུ་དང་བཅས་པ། འབས་

བུ་དང་བཅས་པ། རོ་མང་བ་དང་བཅས་པ། ཉེས་དམིགས་དང་བཅས་པ། ཉེ་བར་བསྟན་པ། བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཐམས་ཅད་མཁེན་ཞིང་(༡༧༨༤)ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་འདི་ནི་འཇིག་རེན་གི་བྱུང་ཚུལ་མ་ལུས་པ་

མཁེན་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བདག་ཉིད་ལ་འཇིག་རེན་གུས་པ་བསྐེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེའི་ལྟ་བ་ལ་ལོྟས་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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ནས། གདུལ་བྱའི་སྐེ་བོ་རང་ལ་གགས་པའི་དངོས་པོ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང། རང་གི་ངོ་བོའི་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་

ཐོས་ནས་(༡༧༨༥)མོས་པ་མངོན་པར་འདོད་པ་སྐེས་པ་ལ།ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་

མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཅན་དག་གིས་བདེན་པར་བརགས་(༡༧༨༦)པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བདེན་ནོ་ཞེས་

གསུངས་སོ། །

དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གདུལ་བྱའི་སྐེ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་

དུ་བོ་སྐེས་པ་ལ་དུས་ཕྱིས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་མིན། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པ་ཞེས་

བྱ་བ་ནི་གང་ལ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་མེད་པ་ལ་བྱ་ན། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་འདུས་

བྱས་རྣམས་ལ་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པས་ཡང་དག་

པ་མ་ཡིན་ནོ། །འང་གི་སྒ་ནི་དང་གི་དོན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་

བསྟན་པ་སྡུད་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་འདི་དག་ཐམས་ཅད། ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་

ཉིད། །ཅེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་བྱིས་པའི་སྐེ་བོ་ལ་ལོྟས་ནས་ནི་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཡིན་ལ། 

འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལོྟས་ནས་ནི་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བརྫུན་(༡༧༨༧)པ་སྟེ། འདི་དག་གིས་དེ་ལྟར་

མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྟ་བ་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་གོམས་པ་སྒིབ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མ་

བཀོལ་བ་ཁ་ཅིག་ལ་ནི། དེ་དག་ཡང་དག་མིན་མིན་ཡང་དག་མིན་ཞེས་བསྟན་ཏེ། སྒིབ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་

པོ་དེ་ཡང་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མོ་གཤམ་གི་བུའི་སྔོ་བསངས་དང་དཀར་ཤམ་བཀག་པ་ལྟར་དེ་གཉི་ག་

ཡང་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་རེས་སུ་བསྟན་པ་སྟེ། ལམ་གོལ་པ་

ནས་བཟོག་ནས་ལམ་བཟང་པོ་ལ་འགོད་པ་ནི་བསྟན་པའ།ོ །དེ་ལྟར་མཐར་གིས་སྟོན་པ་ནི་རེས་སུ་སྟོན་

པའ།ོ །ཡང་ན་གདུལ་བྱའི་སྐེ་བོ་དང་འཚམ་(༡༧༨༨)པར་སྟོན་པ་ནི་རེས་སུ་སྟོན་པའ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་རྣམས་ཀིས་བསྟན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་བདུད་རྩི་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་

ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གནས་སོ། །(༡༧༨༩)དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་གསུང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་བདུད་རྩི་ལ་

འཇུག་པའི་ཐབས་སུ་མ་གྱུར་པ་མི་གསུང་སྟེ། ནད་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་སན་ཉེ་བར་སགོས་(༡༧༩༠)པ་

ལྟར་འདུལ་བའི་(༡༧༩༡)སྐེ་བ་ོརེས་སུ་གཟུང་(༡༧༩༢)བར་བཞེད་པས་ཇི་ལྟར་འཚམ་(༡༧༩༣)པ་ལྟར་སྟནོ་

པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །

ཇི་སྐད་དུ་བརྒྱ་པ་ལས།ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་དང། །གཉི་ག་མིན་ཞེས་ཀང་བསྟན་



� རབ་བྟེད་བཅོ་བབད་པ།�བདག་དང་ཆོས་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�དྟེ་ལ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤངས་པ་སོགས།
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ཏེ། །ནད་ཀི་དབང་གིས་ཐམས་ཅད་ནི། །སན་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་མིན་ནམ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གང་ལ་

འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་འདི་དག་སྟོན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་མཚན་ཉིད་ཅི་དང་ལྡན་པ་ཞིག་

ཅེ་ན། བརོད་པར་བྱ་བ་བཟོག་པ་སྟེ། །སེམས་ཀི་སོྤད་ཡུལ་བཟོག་པས་སོ། །ཞེས་འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་

བཤད་ཟིན་ཏོ། །གང་གི་ཚེ་འདི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་གཞན་ཡང་ཅི་ཞིག་དྲིར་ཡོད། །དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་

ཀི། འནོ་ཀང་འཇིག་རེན་པའི་ཐ་སྙད་ཁས་བངས་པ་ལྟར་ཐ་སྙད་ཀི་བདེན་པའི་ངོར་སྒོ་བཏགས་ནས་

དེའི་མཚན་ཉིད་ཀང་བརོད་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། དེ་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་

དང། །སྤོས་པ་རྣམས་ཀིས་མ་སྤོས་པ། །རྣམ་རོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མིན། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་

ལ་འདི་ལ་གཞན་ལས་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ན་གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཏེ། གཞན་གིས་བསྟན་པས་

རོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གི། རང་ཉིད་ཀིས་རོགས་(༡༧༩༤)པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་

ལྟར་རབ་རིབ་ཅན་དག་གིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མཐོང་བ་ན། རབ་རིབ་མེད་པས་

བསྟན་དུ་ཟིན་ཀང། རབ་རིབ་མེད་པ་ལྟར་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་མཐོང་བའི་ཚུལ་གིས་

རོགས་པར་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་རོགས་པར་མི་ནུས་ཀི(༡༧༩༥)། འ་ོན་ཅི་ཞེ་ན། རབ་རིབ་མེད་

པས་བསྟན་པ་ལས་འདི་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ནི་རོགས་པར་འགྱུར་

ལ། གང་གི་ཚེ་རབ་རིབ་སེལ་བའི་མིག་སན་བསྐུས་པས་རབ་རིབ་མེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ནི་སྐྲ་ཤད་

ལ་སོགས་པའི་(:)རང་གི་(༡༧༩༦)ངོ་བོ་དེ་མ་རོགས་པའི་ཚུལ་གིས་རོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། 

འཕགས་པ་རྣམས་སྒ་ོབཏགས་པའི་སོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་མོད་ཀི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ཙམ་གིས་འཕགས་

པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀིས་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་རོགས་(༡༧༩༧)པར་མི་འགྱུར་ལ། གང་གི་ཚེ་སྟོང་པ་ཉིད་

ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ལྟ་བ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་མིག་སན་(:)གིས་བོའི་མིག་དག་ལ་

(༡༧༩༨)བསྐུས་པར་གྱུར་པ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་(༡༧༩༩)ཡེ་ཤེས་སྐེས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་

མ་རོགས་(༡༨༠༠)པའི་ཚུལ་གིས་རང་(:)ཉིད་ཀིས་(༡༨༠༡)རོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དངོས་པ་ོརྣམས་

ཀི་རང་གི་ངོ་བོ་གཞན་ལས་ཤེས་(༡༨༠༢)པ་མ་ཡིན་པ་(༡༨༠༣)དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་ཞི་བའི་རང་

བཞིན་ཏེ། རབ་རིབ་མེད་པས་སྐྲ་ཤད་མ་མཐོང་བ་ལྟར་རང་བཞིན་དང་བལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་

ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་དེ་ནི་སྤོས་པ་རྣམས་ཀིས་མ་སྤོས་པའོ། །སྤོས་པ་ནི་ངག་སྟེ་དོན་རྣམས་སྤོ་བར་བྱེད་

པའི་ཕྱིར་རོ། །སོྤས་པ་རྣམས་ཀིས་མ་སོྤས་པ་ནི་ངག་དག་གིས་མ་བརོད་པའ་ོཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་

ནི་རྣམ་པར་རོག་པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རོག་པ་ནི་སེམས་ཀི་རྒྱུ་བ་ཡིན་ན། དེ་དང་བལ་བའི་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 238 -

ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ནི་རྣམ་པར་རོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། དོན་དམ་པའི་བདེན་

པ་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་སེམས་ཀི་རྒྱུ་བ་ཡང་མེད་ན། ཡི་གེ་རྣམས་ལ་(༡༨༠༤)ལྟ་སྨྲོས་ཀང་ཅི་དགོས་ཞེས་

གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་(:)པར་རོག་པ་(༡༨༠༥)མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་དོན་ཐ་དད་པ་ཡོད་པས་ན། 

དོན་ཐ་དད་པས་ཏེ་དོན་སོ་སོ་བའ།ོ །དོན་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ནི་དོན་ཐ་དད་པ་མིན་པ་སྟེ། །དོན་སོ་སོ་བ་

མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །

ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ། འཇམ་

དཔལ(:)དོན་དམ་པའི་(༡༨༠༦)སྦོར་བ་ནི་གང་ཡིན། འཇམ་དཔལ་གིས་སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ་དག་(༡༨༠༧)

དོན་དམ་པར་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་དང། གཏན་མ་སྐེས་པ་གང་དུ་མཚུངས་པ་དེར་

དོན་དམ་པར་མཚམས་མེད་པ་རྣམས་ཀང་མཚུངས་སོ། །མཚམས་མེད་པ་རྣམས་དོན་དམ་པར་གང་དུ་

མཚུངས་པ་དེར་ནི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀང་མཚུངས་སོ། །ལྟ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་གང་དུ་མཚུངས་པ་

དེར་ནི་སོ་སོ་སྐེ་བོའི་ཆོས་རྣམས་ཀང་མཚུངས་སོ། །སོ་སོ་སྐེ་བོའི་ཆོས་རྣམས་གང་དུ་མཚུངས་པ་དེར་

ནི་སློབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀང་མཚུངས་སོ། །སློབ་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་དུ་མཚུངས་པ་དེར་ནི་མི་སློབ་

པའི་ཆོས་རྣམས་ཀང་མཚུངས་སོ། །མི་སློབ་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་དུ་མཚུངས་པ་དེར་ནི་ཡང་དག་པར་

རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་རྣམས་ཀང་མཚུངས་སོ། །ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་

རྣམས་གང་དུ་མཚུངས་པ་དེར་ནི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མཚུངས་སོ། །མ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་

དུ་མཚུངས་པ་དེར་ནི་འཁོར་བ་ཡང་མཚུངས་སོ། །དོན་དམ་པར་འཁོར་བ་གང་དུ་མཚུངས་པ་དེར་ནི་

དོན་དམ་པར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་མཚུངས་སོ། །དོན་དམ་པར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གང་དུ་

མཚུངས་པ་དེར་ནི་དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་མཚུངས་སོ། །དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་བྱང་བ་

གང་དུ་མཚུངས་པ་དེར་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀང་མཚུངས་སོ། །ལྷའི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་

ལ་ཡང་དག་པར་སོྦར་བའི་དགེ་སློང་ནི་དོན་དམ་པར་ཡང་དག་པར་སོྦར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་བརོད་

པ་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ། མཉམ་པ་ཉིད་གང་དུ་དོན་དམ་པར་ན་རྣམ་པར་བྱང་བའི་

བར་དུ་མཉམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེར་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་(:)ཞེ་ན(༡༨༠༨)། 

འཇམ་དཔལ་གིས་སྨྲས་པ། དོན་དམ་པར་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐེས་པར་མཉམ་པ་དང། དོན་དམ་པར་

ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བྱུང་བར་མཉམ་པ་དང། དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་དུ་མ་སྐེས་པར་

མཉམ་པ་དང། དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་མཉམ་པས(༡༨༠༩)། ལྷའི་བུ་དོན་



� རབ་བྟེད་བཅོ་བབད་པ།�བདག་དང་ཆོས་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�དྟེ་ལ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤངས་པ་སོགས།
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དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚུངས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པར་ནི་གཏན་མ་སྐེས་པ་

ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་མེད་དོ། །ལྷའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཁམ་པའི་

སྣོད་ཀི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་གང་ཡིན་པ་དང། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཀི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་གང་ཡིན་པ་འདི་

གཉིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་དོ། །ལྷའི་

བུ་དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པར་གང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་གཏན་མི་སྐེ་བ་ཉིད་དོ། །གང་རྣམ་པར་

བྱང་བ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་གཏན་མི་སྐེ་བ་ཉིད་དོ། །དོན་དམ་པར་ན་འཁོར་བ་ཡང་གཏན་མི་སྐེ་བ་

ཉིད་དོ། །དོན་དམ་པར་ན་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དུ་ཡང་གཏན་མི་སྐེ་བ་ཉིད་དེ། དེ་ལ་དོན་དམ་

པར་ན་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་

གཏན་མི་སྐེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །

དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་དོན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་ཁོ་ནའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་

སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་བཤད་པར་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་

ན་རེ་ཞིག་འཕགས་པ་རྣམས་ཀི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རེན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་

མཚན་ཉིད་ཀི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ལ་བརེན་ཏེ་གང་འབྱུང་བ། །དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་

ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་ཆད་མིན་རག་མ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་སཱ་(༡༨༡༠)ལུའི་

ས་བོན་ལ་བརེན་ནས་སཱ་(༡༨༡༡)ལུའི་མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་ལྟར་རྒྱུ་གང་ལ་བརེན་ཏེ་འབས་བུ་གང་ཞིག་འབྱུང་

བ། དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་བརོད་པར་ནི་མི་ནུས་སོ། །ས་བོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མྱུ་གུ་མ་ཡིན་ཏེ། 

བསྐེད་པར་བྱ་བ་དང་སྐེད་པར་བྱེད་པ་དག་གཅིག་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕ་

དང་བུ་གཉིས་ཀང་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མྱུ་གུ་ལྟར་མྱུ་གུའི་གནས་སྐབས་སུ་

ས་བནོ་འཛིན་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་ན་ས་བནོ་ལྟར་མྱུ་གུ་ཡང་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ར།ོ །དེ་ལྟར་ན་ས་

བོན་རག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། མི་འཇིག་པར་ཁས་བངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རག་པར་སྨྲ་བར་

ཐལ་པར་འགྱུར་བས་ཉེས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། ལས་དང་འབས་བུ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་

འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་ས་བོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མྱུ་གུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་རིགས་

སོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་གཞན་པ་ཉིད་ཀང་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་མེད་

པར་ཡང་མྱུ་གུ་སྐེ་བར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་ནི་གཞན་ལས་གཞན། །དེ་ཚེ་

གཞན་མེད་པར་གཞན་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་མྱུ་གུའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 240 -

ས་བོན་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་འཆོལ་པའི་(༡༨༡༢)སྐོན་དུ་འགྱུར་རོ། །གང་

གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྒྱུ་གང་ཞིག་ལ་བརེན་ནས་འབས་བུ་གང་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། རྒྱུ་དེ་འབས་བུ་ཡང་

མ་ཡིན་ཞིང། རྒྱུ་དེ་ལས་འབས་བུ་དེ་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ནི་(:)ཆད་པ་ཡང་(༡༨༡༣)མ་

ཡིན་ཞིང་རག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གཞག་པར་ཡང་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །

ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པའི་(༡༨༡༤)ལྷས། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འཇུག་འགྱུར་བ། །དེས་ན་ཆད་པར་

མི་འགྱུར་ཞིང། །གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་ལྡོག་འགྱུར་བ། །དེས་ན་རག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །མདོ་

ལས་ཀང། ས་བོན་ཡོད་ན་མྱུ་གུ་ཇི་བཞིན་ཏེ། །ས་བོན་གང་ཡིན་མྱུ་གུ་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་

མིན་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་(༡༨༡༥)རག་མིན་ཆད་མིན་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་

དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གིས། སངས་རྒྱས་འཇིག་རེན་མགོན་རྣམས་ཀི། །བསྟན་པ་བདུད་རྩིར་

གྱུར་པ་དེ། །དོན་གཅིག་མ་ཡིན་ཐ་དད་མིན། །ཆད་པ་མ་ཡིན་རག་མ་ཡིན། །ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཀླུ་ཆེན་པོ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་སྤིན་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ཀིས་(༡༨༡༦)ཕོྱགས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་

ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀི་མཐའ་གཏུགས་པ་བར་མཚམས་མེད་པར་ཁེབས་(༡༨༡༧)པར་མཛད་པ། འགོ་བ་

འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་མངོན་དུ་རྒྱུའི་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཚ་

བས་གདུངས་པའི་གདུང་བ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལྷུར་མཛད་པ། རག་པར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཇི་ལྟར་འཚམ་

པར་སྤོད་པ་རྣམས་ཀི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ། དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དག་འབེབས་པས་

ཇི་ལྟར་འསོ་པར་གདུལ་བའི་(༡༨༡༨)སྐེ་བོའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ལོ་ཏོག་གི་མྱུ་གུ་སྐེས་པ་སྤེལ་བས་རེས་སུ་

བཟུང་བར་བཞེད་པ།རག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀི་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་པ། འཇིག་རེན་པ་སོྐབ་པ་མེད་

པའི་སྐོབ་པ། མགོན་མེད་པའི་མགོན། འཇིག་རེན་མགོན་པོ་རྣམས་ཀི་དམ་པའི་ཆོས་ཀི་(༡༨༡༩)བདུད་

རྩི་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་གཏན་གཅོད་པ་དེ་ནི། ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཚུལ་གིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་པ་ཉིད་

དང་བལ་བ་དང། ཆད་པ་དང་རག་པར་སྨྲ་བ་དང་བལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉན་ཐོས་ཀི་ཆོས་ཀི་དེ་ཁོ་

ན་ཉིད་བདུད་རྩི་འདི་ལ་ཞུགས་པ། ཐོས་པ་དང་བསམ་(༡༨༢༠)པ་དང་སོམ་པའི་རིམ་གིས་རབ་ཏུ་ཞུགས་

པ་རྣམས་ཀིས་ནི། ཚུལ་ཁིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀི་ཕུང་པོ་གསུམ་གི་བདུད་རྩི་ཉེ་བར་

སྤད་པའི་ཕྱིར་ངེས་པ་ཁོ་ནར་རྒ་ཤི་ཟད་པའི་ངོ་བོ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་

ཡང་ཇི་ཞིག་ལྟར་འདིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་སིན་པ་ཉིད་ཀིས་དམ་པའི་ཆོས་ཀི་བདུད་རྩི་འདི་ཐོས་སུ་

ཟིན་ཀང་ཐར་པ་མ་(༡༨༢༡)ཐོབ་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་འང་དེ་དག་སྐེ་བ་གཞན་དུའང་སྔོན་གི་རྒྱུའི་སྟོབས་ཉིད་



� རབ་བྟེད་བཅོ་བབད་པ།�བདག་དང་ཆོས་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�ལུང་དང་སྦྱར་བ།

� ཤོག་ངོས།�- 241 -

ལས་གྲུབ་པ་ངེས་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་བརྒྱ་པ་ལས། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་

གལ་ཏེ་འདིར། །མ་ངན་འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀང། །སྐེ་བ་ཕྱི་མར་འབད་མེད་པར། །ངེས་པར་ཐོབ་འགྱུར་ལས་

བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་ཇི་ཞིག་ལྟར། རོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང། །ཉན་ཐོས་

རྣམས་ཀང་ཟད་པ་ན་སྟེ། གྱུར་པའི་ཚེ་འཕགས་པའི་ལམ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྐེན་མ་ཚང་བས་དེ་ཁོ་ན་

ཉིད་ཀི་བདུད་རྩི་མ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྔོན་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐོས་པའི་རྒྱུའི་

སྟོབས་ཁོ་ན་ལས་འཇིག་རེན་འདིའི་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལ་ལོྟས་པ་དང་བལ་ཡང་རྐེན་རྣམ་པར་དབེན་པ་

རེན་(༡༨༢༢)པ་ཙམ་ཐོབ་པ། རང་འབྱུང་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རེན་(༡༨༢༣)པ་མེད་ལས་རབ་

ཏུ་སྐེ་བ་ཡིན་ནོ། །རེན་(༡༨༢༤)པ་མེད་པ་ནི་ལུས་དང་སེམས་དག་དབེན་པའམ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་

ཡོངས་སུ་མི་ཚོལ་བ་སྟེ། རེན་མེད་པའི་རྒྱུ་དེ་ལས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་བའི་དུས་སུ་

རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་སན་པའི་རྒྱལ་པོས་གསུངས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་བདུད་རྩི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་

དེ་འབས་བུ་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདི་དེ་ལྟར་(༡༨༢༥)ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཤེས་

རབ་ཅན་རྣམས་ཀིས་སོག་དག་ཀང་བཏང་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཙལ་བར་འོས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རག་ཏུ་ངུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཇི་ལྟར་བཙལ་བ་བཞིན་ནོ། །

ལུང་དང་སྦྱར་བ།

ཇི་སྐད་དུ། བཅམོ་ལྡན་འདས་མ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟངོ་པ་ལས། བཅམོ་

ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རག་ཏུ་ངུས། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

འདི་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་ལགས། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཚེ་དང་

ལྡན་པ་རབ་འབོྱར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རབ་འབོྱར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ་རག་ཏུ་ངུས། སྔོན་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ན། ལུས་ལ་ཆེད་ཆེར་

མི་བྱེད། སོག་ལ་མི་ལྟ། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་ལ་མི་གནས་པར་(༡༨༢༦)

ཡོངས་སུ་བཙལ་ཏོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ཞིང་འབོག་དགོན་པ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་

པ་ན་བར་སྣང་ལས་སྒ་ཐོས་པར་གྱུར་ཏེ། རིགས་ཀི་བུ་ཤར་ཕོྱགས་སུ་སོང་ཤིག་(༡༨༢༧)དང། ཤེས་རབ་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 242 -

ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོས་པར་འགྱུར་གི་(༡༨༢༨)ཅི་ནས་ལུས་ངལ་བ་ཡིད་ལ་(:)བྱེད་པ་མི་སྐེད་(༡༨༢༩)

པ་དང། གཉིད་དང་རྨུགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི་སྐེད་(༡༨༣༠)པ་དང། བཟའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི་སྐེད་

(༡༨༣༡)པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ནང་ངམ་ཕྱི་རོལ་གང་ལ་ཡང་སེམས་སོན་པར་མ་བྱེད་ཅིག། རིགས་ཀི་བུ་

(༡༨༣༢)གཡོན་དུ་མ་ལྟ་བར་སོང་ཤིག (༡༨༣༣)གཡས་སུ་མ་ཡིན། ཤར་དུ་མ་ཡིན། ནུབ་ཏུ་མ་ཡིན། བྱང་

དུ་མ་ཡིན། སྟེང་དུ་མ་ཡིན། འགོ་ཏུ་མ་ཡིན། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཡང་མ་ལྟ་བར་སོང་ཤིག(༡༨༣༤)། རིགས་

ཀི་བུ་ཇི་ལྟར་བདག་ལས་མ་ཡིན་འཇིག་ཚོགས་ལས་ཀང་མ་གཡོས་པ་དང། ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལས་ཀང་

མ་གཡོས་པ་དང། ཇི་ལྟར་ཚོར་བ་དང། འདུ་ཤེས་དང། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང། ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་

ལས་ཀང་མ་གཡོས་པ་དེ་ལྟར་སོང་ཤིག(༡༨༣༥)། གང་འདི་ལས་གཡོས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཉམས་པར་

འགྱུར་རོ། །ཅི་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་རྣམས་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་

སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་རྣམས་ལས་ཉམས་པར་(:)གྱུར་པ་(༡༨༣༦)དེ་ནི་འཁོར་བ་ལ་སོྤད་དོ། །གང་འཁོར་བ་

ལ་(༡༨༣༧)སོྤད་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤོད་དེ། དེས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་རེས་སུ་མི་འཐོབ་པ་ོཞེས་བྱ་བའི་བར་ནས། ཆུ་དེ་དག་མི་སྣང་བར་བྱས་ནས་ཀུན་ཏུ་ཆུ་བཙལ་ན་ཆུ་མ་

རྙེད་དོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རག་ཏུ་ངུས་(༡༨༣༨)འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། 

བདག་གི་ལུས་ཕུག་ལ་ཁག་གིས་ས་ཕོྱགས་འདི་ཆག་ཆག་གདབ་བོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ས་ཕོྱགས་འདི་

ནི་རྡུལ་ཆེ་སྟེ། ས་ཕོྱགས་འདི་ནས་རྡུལ་གི་ཁམས་བྱུང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

ཆོས་འཕགས་ཀི་ལུས་ལ་ཕོག་ན་མི་རུང་ན། བདག་གི་ལུས་གདོན་མི་ཟ་བར་འཇིག་པ་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ། 

བདག་གི་ལུས་འདི་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་ལ་འཇིག་པ་ནི་བའི། ནུས་པ་མེད་པའི་བྱ་བ་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང། 

འདོད་པའི་གཞིས་འཁོར་བ་དག་ན་འཁོར་བ་ན་བདག་གི་ལུས་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་

ཞིག་པ་ནི་ཅིར་ཡང་མ་རུང་ངོ་སྙམ་མོ། །

དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་(༡༨༣༩)རག་ཏུ་ངུས་མཚོན་རྣོན་པོ་(༡༨༤༠)

བངས་ཏེ། བདག་གི་ལུས་ཀུན་ཏུ་ཕུག་ནས་རང་གི་ཁག་གིས་ས་ཕོྱགས་དེ་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཆག་ཆག་

བཏབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རག་ཏུ་ངུས། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་དགེ་

སློང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགེ་སློང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་

བདེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་ཤེས་རབ་



� རབ་བྟེད་བཅོ་བབད་པ།�བདག་དང་ཆོས་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�ལུང་དང་སྦྱར་བ།

� ཤོག་ངོས།�- 243 -

ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པ་

ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་གཡོ་བ་མེད་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཉིད་

དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རོམ་སེམས་མེད་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རོམ་སེམས་མེད་པ་

ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པ་མེད་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁེངས་པ་མེད་པ་

ཉིད་ད།ོ །ཆསོ་ཐམས་ཅད་ར་ོགཅིག་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ར་ོགཅིག་པ་ཉིད་ད།ོ །ཆསོ་

ཐམས་ཅད་མུ་མེད་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མུ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐེ་བ་

མེད་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་འགག་པ་མེད་པ་

ཉིད་པས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འགག་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ནམ་མཁའ་མུ་མེད་པ་ཉིད་པས་ཤེས་

རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མུ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པ་ཉིད་

པས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་འདྲེས་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་པས་

ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མཉམ་

པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་

པ་མེད་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་གིས་

མི་ཁབ་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་

བའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །སློབ་དཔོན་ཟ་བ་གགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦར་བའི་ཚིག་གསལ་བ་

ལས། བདག་བརག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་འགེལ་པའ།ོ། །།



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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རབ་བྱེད་བཅུ་དགུ་བ། དུས་བརྟག་པ།

དུས་གསུམ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་སྤྱིར་དགག

༈ འདིར་སྨྲས་པ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ(༡༨༤༡)། དེ་དུས་གསུམ་དུ་

གདགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་དུས་གསུམ་པོ་འདས་པ་དང་མ་འངོས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་

དག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བསྟན་ལ། དེ་དག་ཀང་དངོས་པོའི་རེན་ཅན་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དངོས་

པོའི་རང་བཞིན་སྐེས་ནས་འགགས་པ་ལ་ནི་འདས་པ་ཞེས་བསྙད་ལ། སྐེས་ལ་མ་འགགས་པ་ནི་ད་ལྟར་

བ་ཡིན་ཞིང། བདག་གི་དངོས་པོ་མ་རྙེད་པ་ནི་མ་འངོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་

གི་རྒྱུ་ཅན་དུས་གསུམ(:)ལྟར་ན་(༡༨༤༢)། དེ་དག་ཀང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེའི་རྒྱུ་དངོས་པོའི་རང་

བཞིན་ཡང་ཡོད་དོ། །བརོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དུས་གསུམ་ཉིད་ཡོད་ན། །དུས་གསུམ་དུ་གདགས་པའི་

རྒྱུ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་

ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་བྱུང་དང་མ་འངོས་པ། །གལ་ཏེ་འདས་ལ་ལྟོས་གྱུར་ན། །ད་ལྟར་བྱུང་དང་མ་

འངོས་པ། །འདས་པའི་དུས་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་ད་ལྟར་དང་མ་

འངོས་པའི་དུས་དག་ཡོད་ན། དེ་དག་འདས་པའི་དུས་ལ་ལོྟས་པའམ་མ་ལོྟས་པ་(༡༨༤༣)ཡོད་པར་འགྱུར་

གང། དེ་ལ་གལ་ཏེ་འདས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ངེས་པར་དག་འདས་པའི་དུས་ན་ཡོད་པར་

འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གང་ཞིག་(༡༨༤༤)གང་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་

ན་རང་གི་བུ་མོ་མ་ོགཤམ་དང། རང་གི་མེ་ཏགོ་ནམ་མཁའ་དང་རང་གི་ཏིལ་མར་བྱེ་མ་དག་ལ་མི་ལོྟས་པ་

བཞིན་ན།ོ །གལ་ཏེ་སྒནོ་མའི་རང་གི་ངོ་བ་ོལ་མུན་པ་མེད་ཀང་འགལ་ཟ་ཉིད་དུ་ལོྟས་པ་ཡིན་ན་ོཞེ་ན། དེ་

ནི་དེ་ལྟ་(༡༨༤༥)མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིར་གལ་ཏེ་

ལོྟས་པ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་དང་མ་འངོས་པའི་དུས་དག་འདས་པའི་དུས་ན་ཡདོ་པར་འདདོ་ན་

ནི། དེ་ལྟ་(༡༨༤༦)ན། འདས་པའི་དུས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འདས་པའི་དུས་ཀི་རང་གི་བདག་ཉིད་ལྟར། དེ་

དག་ཀང་འདས་པའི་དུས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ད་ལྟར་

ལས་འདས་པ་ནི་འདས་པ་ཡིན་ལ། མ་ཐོབ་པ་ནི་མ་འངོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ན། གང་གི་ཚེ་ད་



� རབ་བྟེད་བཅུ་དད་བ།�དུས་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�དུས་གསུམ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་སྤྱིར་དགག
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ལྟར་དང་མ་འངོས་པ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་གང་ཞིག་འདས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་

བ་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་འདས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་སྐོན་སྤང་བར་འདོད་

ན་(༡༨༤༧)། ད་ལྟར་བྱུང་དང་མ་འངོས་པ། །གལ་ཏེ་དེ་ན་མེད་གྱུར་(༡༨༤༨)ན། །ད་ལྟར་བྱུང་དང་མ་འངོས་

པ། །ཇི་ལྟར་དེ་ལ་ལོྟས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ད་ལྟར་བ་(༡༨༤༩)དང་མ་འངོས་པའི་དུས་དེ་དག་འདས་པའི་

དུས་དེ་ན་མེད་པར་རགོ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས།ནམ་མཁའི་ཨུཏྤལ་ལྟར་ལྟསོ་པ་ཡདོ་

པ་མ་ཡིན་ནོ། །

ཅི་སྟེ་ཡང་དུས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀི་ལྟར་ན་དུས་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་ལ་ལོྟས་པས་དགོས་པ་ཅི་

ཡོད་སྙམ་ན། བརོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང། འདས་པ་ལ་ནི་མ་ལོྟས་པར། །དེ་གཉིས་གྲུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་

ཕྱིར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང། །མ་འངོས་དུས་ཀང་ཡོད་མ་ཡིན། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འངོས་པ་དག་ཡོད་པ་

མ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་བོང་བུའི་རྭ་བཞིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་(༡༨༥༠)ཡིན་པ་དེའི་

ཕྱིར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འངོས་པའི་དུས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཇི་ལྟར་

འདས་པ་ལ་(༡༨༥༡)ལོྟས་པ་འམ་མ་ལོྟས་པ་ཡང་རུང་སྟེ། ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ(:)འངོས་པ་དག་(༡༨༥༢)

གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ལོྟས་སམ་མ་ལོྟས་ཀང་རུང་སྟེ། འདས་པ་དང་

མ་འངོས་པ་དག་གམ། མ་འངོས་པ་ལ་ལོྟས་སམ་མ་ལོྟས་ཀང་རུང་སྟེ། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དག་

མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པ་ན། ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འོངས་པ་དག་འདས་པ་ལ་ལོྟས་སམ་མ་ལོྟས་ཀང་རུང་སྟེ་

མ་གྲུབ་པའི་རིམ་པའི་ཚུལ་འདི་ཉིད་དང་སུན་དབྱུང་བ་མཚུངས་པར་བསྒེ་བའི་ཕྱིར། རིམ་པའི་ཚུལ་ནི་

འདི་ཉིད་ཀི་(༡༨༥༣)། །ལྷག་མ་གཉིས་པོ་བསྣོར་བ་དང། །མཆོག་དང་ཐ་མ་འབིང་ལ་སོགས། །གཅིག་ལ་

སོགས་པའང་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདས་པ་དང་ནི་མ་འོངས་པ། །གལ་ཏེ་ད་

ལྟར་བྱུང་ལོྟས་ན། །འདས་པ་དང་ནི་མ་འངོས་པ། །ད་ལྟར་བྱུང་དུས་ཡདོ་པར་འགྱུར། །འདས་པ་དང་ནི་མ་

འངོས་དུས། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་(༡༨༥༤)མེད་གྱུར་ན། །འདས་པ་དང་ནི་མ་འངོས་དུས། །ཇི་ལྟར་དེ་ལ་ལྟོས་པར་

གྱུར་(༡༨༥༥)། །ད་ལྟར་ལ་ནི་མ་ལོྟས་པར། །དེ་གཉིས་གྲུབ་པ་ཡདོ་མ་ཡིན། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འདས་པ་དང། །མ་

འངོས་དུས་ཀང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་སྟེ། རེ་ཞིག་འདི་ནི་དུས་བསྣོར་བ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །འདས་དང་ད་

ལྟར་བྱུང་བ་ནི། །གལ་ཏེ་མ་འངོས་ལོྟས་གྱུར་ན། །འདས་པ་དང་ནི་ད་ལྟར་བྱུང། །མ་འངོས་དུས་ན་ཡོད་

པར་འགྱུར། །འདས་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི། །གལ་ཏེ་དེ་ན་མེད་གྱུར་(༡༨༥༦)ན། །འདས་པ་དང་ནི་ད་ལྟར་

བྱུང། །ཇི་ལྟར་དེ་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར། །མ་འངོས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར། །དེ་གཉིས་གྲུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཡི་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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ཕྱིར་ན་འདས་པ་དང། །ད་ལྟར་དུས་ཀང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དུས་བསྣོར་བ་གཉིས་པ་སྟེ། དེ་

ལྟར་དུས་བསྣོར་བ་གཉིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ །གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དཔད་པ་ན། དུས་གསུམ་མེད་

པ་དེའི་ཕྱིར་དུས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དུས་མེད་པས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་

བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་པོ་འདི་རྣམ་པར་དཔད་པ་དེ་བཞིན་དུ། མཆོག་དང་ཐ་མ་འབིང་ལ་

སགོས། །གཅིག་ལ་སོགས་པའང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མཆགོ་དང་ཐ་མ་འབིང་ལ་སོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་

པའི་སྒས་ནི། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་དང། སྐེ་བ་དང་གནས་པ་དང་མི་

རག་པ་རྣམས་དང། སྔོན་གི་མཐའ་དང་དབུས་ཀི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་རྣམས་དང། འདོད་པ་དང་

གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དག་དང། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་དང། སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་

སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་གསུམ་དང་འབེལ་པར་གནས་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་

དག་ཐམས་ཅད་བསྡུའ།ོ །གཅིག་ལ་སོགས་པའང་ཞེས་བྱ་བའི་སོགས་པའི་སྒ་འདིས་ནི་གཉིས་པ་(༡༨༥༧)

དང་མང་པ་ོདག་སྡུད་ད།ོ །མཆགོ(:)ལ་སགོས་པ་དག་དང། གཅིག་(༡༨༥༨)ལ་སགོས་པ་དེ་རྣམས་ནི། །དུས་

གསུམ་རྣམ་པར་བཤད་པས་བཤད་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །

རང་གཞན་གི་སྟེ་བའི་འདོད་པ་སོ་སོར་དགག

འདིར་སྨྲས་པ། དུས་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། ཚད་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གང་མེད་པ་དེ་

ལ་ནི་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ནོ། །དུས་ལ་ནི་སྐད་ཅིག་

དང། ཐང་ཅིག་དང། ཡུད་ཙམ་དང། ཉིན་མོ་དང། མཚན་མོ་དང། ཉིན་མཚན་དང། ཟ་བ་ཕྱེད་པ་དང། ཟ་

བ་དང། ཉི་མ་ནུར་བ་དང། ལོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་

ཕྱིར་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་དུས་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །བརོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དུས་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་

ཞིག་ཡདོ་ན་ནི། དེ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་ན། ཡདོ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། མི་གནས་

དུས་ནི་འཛིན་མི་བྱེད། །གང་ཞིག་གཟུང་བར་བྱ་བའི་དུས། །གནས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །མ་བཟུང་

དུས་ནི་ཇི་ལྟར་གདགས། །གལ་ཏེ་འདི་ན་དུས་ཞེས་བྱ་བ་སྐད་ཅིག་མ་(༡༨༥༩)ལ་སོགས་པ་ལ་(༡༨༦༠)

ཐ་དད་པ་གནས་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་དེ་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པ་དག་གི་སོ་ནས་ཚད་དང་ལྡན་པར་

འཛིན་པ་ཞིག་ན། དུས་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཞིག་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་སོ་ནས་འཛིན་པ་ཐེར་



� རབ་བྟེད་བཅུ་དད་བ།�དུས་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�རང་གཞན་གི་སྟེ་བའི་འདོད་པ་སོ་སོར་དགག

� ཤོག་ངོས།�- 247 -

ཟུག་པར་གནས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་མི་གནས་དུས་ནི་འཛིན་མི་བྱེད་

དེ། མི་གནས་པའི་ཕྱིར་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ(༡༨༦༡)། །ཅི་སྟེ་ཡང་དུས་རག་པར་

གནས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་(༡༨༦༢)ཁོ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་མངོན་

པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང། དུས་ཀིས་འབྱུང་བ་སིན་པར་བྱེད། །དུས་ཀིས་སྐེ་དགུ་

སྡུད་པར་བྱེད། །དུས་ཀིས་གཉིད་ལོག་སད་པར་བྱེད། །དུས་ལས་འདའ་བར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཞེས་འབྱུང་

བ་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གནས་པའི་རང་བཞིན་(༡༨༦༣)གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་

ན། བརོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་གང་ཞིག་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་མངོན་པར་གསལ་ཞིང་

གཟུང་བ་དུས་གནས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་དུས་གནས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་(༡༨༦༤)ཞེ་

ན། སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དུས་འདི་འདུས་བྱས་

ཀི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་གམ། འདུས་མ་བྱས་ཀི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡོད་པར་རོག་གང་

ན། གཉི་ག་ཡང། སྐེ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་དག།མ་གྲུབ་ཕྱིར་ན་འདུས་བྱས་མེད། །འདུས་བྱས་རབ་

ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །ཅེས་བྱ་བ་དེས་འདུས་བྱས་བརག་པར་བཀག་ཟིན་

ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་གང་ཞིག་གཟུང་(༡༨༦༥)བར་བྱ་བ་དུས་གནས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དུས་གང་

ཞིག་དེ་ལྟར་མི་གནས་ཤིང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུང་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་བཟུང་བ་ཡིན་དང་ཇི་

ལྟར་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་གདགས་པར་ནུས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། མ་བཟུང་དུས་ནི་ཇི་ལྟར་

གདགས། །ཞེས་བྱ་བའ།ོ །དེའི་ཕྱིར་དུས་མེད་པ་ཉིད་དོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། དུས་ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་

རག་པ་འགའ་ཞིག་མེད་པ་ནི་བདེན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་བརེན་

ན་(༡༨༦༦)བརགས་པའི་དུས་ནི་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པའི་སྒས་བརོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་

ཉེས་པ་མེད་དོ། །བརོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང། གལ་ཏེ་དུས་ནི་དངོས་(༡༨༦༧)བརེན་ཏེ། །དངོས་མེད་

དུས་ནི་ག་ལ་ཡོད། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ལ་བརེན་ནས་དུས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྣམ་པར་འཇོག་ནའ་ོ

(༡༨༦༨)། །གང་གི་ཚེ་དངོས་པོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ངེས་པར་དེའི་རྒྱུ་ཅན་གི་དུས་ཀང་ཡོད་པ་

མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་རྒྱས་པར་

བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང། དགག་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་འགའ་

ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། དུས་ལྟ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། དུས་མེད་པས་དེའི་ཚད་དུ་གྱུར་པ་དུས་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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ཀི་བྱེ་བག་སྐད་ཅིག་ལ་སགོས་པ་ཡང་མེད་ད།ོ །དེའི་ཕྱིར་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀིས་དུས་གྲུབ་པར་ག་ལ་

འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །

ལུང་དང་སྦྱར་བ།

བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཀང་འཕགས་པ་གླང་པའོི་(༡༨༦༩)རྩལ་གི་མད་ོལས། གལ་ཏེ་ཆསོ་རྣམས་

རང་བཞིན་འགའ་ཡོད་ན། །རྒྱལ་བ་ཉན་ཐོས་བཅས་པས་དེ་མཁེན་འགྱུར། །ཐེར་ཟུག་ཆོས་རྣམས་མ་

ངན་འདས་(༡༨༧༠)མི་འགྱུར། །མཁས་རྣམས་ནམ་ཡང་སོྤད་(༡༨༧༡)པ་མེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ་

(༡༨༧༢)། དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ནི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་དག་བསྟན་གྱུར་ནས། །སངས་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་གང་དག་

འདས་གྱུར་ཀང། །ཆོས་དང་ཡི་གེ་དག་ལ་ཟད་མེད་དེ། །སྐེ་བ་ཡོད་མིན་དེས་ན་ཟད་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་

དང། དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བའི་དུས་ཀི་ཚེ། །བྱམས་པ་ཞེས་བྱའི་རྒྱལ་བ་འབྱུང་འགྱུར་

ཞིང། །ས་འདི་གསེར་གིས་བདལ་(༡༨༧༣)བ་འབྱུང་འགྱུར་བ། །དེ་ཚེ་དེ་ཡི་འབྱུང་དེ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་བྱ་

བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཟ་བ་གགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦར་བའི་ཚིག་གསལ་བ་ལས། 

དུས་བརག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་དགུ་པའི་འགེལ་པའ།ོ། །།



� རབ་བྟེད་ཉི་་་བ།�ཚོགས་པ་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�རྒྱུ་རྐྟེན་ཚོགས་པ་ལས་སྐྟེ་བ་དགག
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རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་བ། ཚོགས་པ་བརྟག་པ།

རྒྱུ་རྐྟེན་ཚོགས་པ་ལས་སྐྟེ་བ་དགག

༈ འདིར་སྨྲས་པ། དུས་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། འབས་བུ་འབྱུང་བ་ལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐེན་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་མེད་པ་དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ་མོ་གཤམ་གི་བུ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་

དུས་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ན་མྱུ་གུ་གང་ཞིག་ས་བོན་དང་

ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་དང་དུས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་དང་རྐེན་ཚོགས་པ་ལ་བརེན་ནས་

སྐེ་བ་ནི། ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་དང་རྐེན་ཚོགས་པ་ཡོད་ཀང་དུས་ཀི་ཁད་པར་(༡༨༧༤)ཉེ་བས་མི་སྐེ་

བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་དག་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ནང་གི་བདག་ཉིད་ལ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀིས། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་

ན། །འབས་བུ་ཉིད་དུ་སིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དུས་དེ་

(༡༨༧༥)ལ་ལོྟས་པ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་(༡༨༧༦)བ་ལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་

རྐེན་དུ་འགྱུར་བ་དུས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །བརོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་འབས་

བུ་འབྱུང་བ་ཉིད་ཡོད་ན་ནི། དུས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་

ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདིར་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་དང་རྐེན་གི་ཚོགས་པ་ལས་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་འབས་

བུ་སྐེ་བར་རོག་པ་ན། འབས་བུ་ཚོགས་པ་ལ་རྣམ་པར་གནས་པ་ཞིག་གམ། མི་གནས་པ་ཞིག་དེ་ལས་སྐེ་

བར་རོག་གང། དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་གནས་པ་ཞིག་ལ་རོག་ན་ནི། དེ་ནི་མི་རུང་

ངོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐེན་རྣམས་ཀི། །ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐེ་འགྱུར་ཞིང། །ཚོགས་ལ་

འབས་བུ་ཡོད་ན་ནི། །ཇི་ལྟར་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐེན་གི་ཚོགས་

པ་ལས་(༡༨༧༧)འབས་བུ་ཡོད་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་གང་ཞིག་ཚོགས་པ་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་དེས་བསྐེད་པར་

འགྱུར་ཏེ། ཁར་(༡༨༧༨)གཞོང་ན་ཡོད་པའི་ཞོ་ནི་ཁར་(༡༨༧༩)གཞོང་གིས་བསྐེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་

ཡང་གང་ཡོད་པ་དེ་ནི་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་ཟིན་པའི་བུམ་པ་མདུན་ན་གནས་པ་ལྟར་ཡང་སྐེ་བ་ལ་

ལོྟས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མངོན་པར་གསལ་བའམ་རགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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ཕོྱགས་འདི་ལ་གོང་དུ་ལན་བཏབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ་(༡༨༨༠)། །མེ་ནི་གཞན་ལས་མི་འངོ་སྟེ། །ཤིང་ལའང་

མེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་དེར་ལན་བརོད་ཟིན་ཏོ། །ཅི་སྟེ་ཚོགས་པ་ལ་འབས་བུ་མེད་དོ་

ཞེས་རོག་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐེན་རྣམས་ཀི། །ཚོགས་པ་ཉིད་

ལས་སྐེ་འགྱུར་ཞིང། །ཚོགས་ལ་འབས་བུ་མེད་ན་ནི། །ཇི་ལྟར་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐེན་རྣམས་ཀི་ཚོགས་པ་ལ་འབས་བུ་དེ་མེད་ན་ནི། འ་ོན་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་དང་རྐེན་ཚོགས་པས་

འབས་བུ་བསྐེད་དེ། དེ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱེ་མ་དག་གི་ཏིལ་མར་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་མི་

སིད་པས། །ཚོགས་ལ་འབས་བུ་མེད་ན་ནི། །ཇི་ལྟར་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འབས་བུ་

དེ་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་མི་སྐེ་བ་ཉིད་དོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །

གཞན་ཡང། གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐེན་རྣམས་ཀི། །ཚོགས་ལ་འབས་བུ་ཡོད་ན་ནི། །ཚོགས་ལ་གཟུང་

དུ་ཡོད་རིགས་ན། །ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་གཟུང་དུ་མེད། །གང་ཞིག་གང་ན་ཡོད་པ་དེ་ནི་དེར་(༡༨༨༡)གཟུང་

དུ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ཁར་(༡༨༨༢)གཞོང་གི་ཞོ་བཞིན་ལ། གང་ཞིག་གང་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེར་

གཟུང་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བྱེ་མ་དག་ལ་འབྲུ་མར་ལྟ་བུའ།ོ །ཅི་སྟེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཡོད་ཀང། 

ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང། ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་དང། ཤིན་ཏུ་རིང་བ་དང། དབང་པོ་ལ་རོྙག་པ་ཆགས་པ་དང། དབང་

པོ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་དང། ལུས་ཅན་གི་རས་ཀིས་(༡༨༨༣)ཆོད་པ་དང། ལུས་མི་སྣང་བར་(:)འགྱུར་བ་

(༡༨༨༤)དང། ཡིད་ལ་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཕྲ་རབ་དང། མིག་ལ་གནས་པའི་མིག་སན་གི་ཐུར་མ་དང། ཉི་

མའི་འགོས་དང། རབ་རིབ་ཅན་གི་སྐྲ་རེ་རེ་དང། ལོང་བ་དང་འནོ་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་དང། སྒ་

ལ་སོགས་པ་དང། རྩིག་པ་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་བཅད་པའི་བུམ་པ་དང། གྲུབ་པ་དང་ལྷ་དང་ཤ་ཟ་ལ་

སོགས་པའི་ལུས་དང། ཡུལ་གཞན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པའི་ཡུལ་གཞན་ལྟར་གཟུང་དུ་མེད་པ་

ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འ་ོན་གང་གིས་ན་འདི་དག་ཡོད་བཞིན་དུ་མི་དམིགས་པར་འགྱུར་བ། མ་བཟུང་(༡༨༨༥)

བ་འདི་དག་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་(:)རག་ཅིང་(༡༨༨༦)ཡོད། རེས་སུ་དཔག་པ་དང། ཉེ་བར་འཇལ་བ་དང། ལུང་

རྣམས་ཀིས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་དག་མ་དམིགས་སོ། །ཞེས་བརོད་པར་

མི་བྱ་སྟེ། རེས་སུ་དཔག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་

གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་དེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡོད་ཀང་བྱེད་པ་(༡༨༨༧)དག་གིས་མ་བཟུང་(༡༨༨༨)བ་ཡིན་ནོ་

ཞེ་ན། བརོད་པ། ཅི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཡོད་བཞིན་པར་གྱུར་པ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དག་གིས་གཟུང་དུ་

མེད་དོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་སྨྲས་སམ། འ་ོན་ཅི་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ནི། ཚོགས་ལ་གཟུང་(༡༨༨༩)དུ་ཡོད་རིགས་



� རབ་བྟེད་ཉི་་་བ།�ཚོགས་པ་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�རྒྱུ་རྐྟེན་ཚོགས་པ་ལས་སྐྟེ་བ་དགག
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ན། །ཞེས་སྤིར་སྨྲའ།ོ །ཅི་སྟེ་ཡང་གང་ཞིག་གང་ན་མེད་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་སྐེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱེ་མ་དག་ལས་

འབྲུ་མར་བཞིན་ནོ། །འབས་བུ་ནི་ཚོགས་པ་ལས་སྐེ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཚོགས་པ་ལ་འབས་བུ་

ཡོད་པ་ཉིད་ནི་རེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། བརོད་པ། གང་ཞིག་གང་ན་ཡོད་པ་དེ་

ནི་དེ་ལས་སྐེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཁར་(༡༨༩༠)གཞོང་ལས་ཞོ་མི་སྐེ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་རེས་སུ་དཔག་

པ་འདི་ལས་དེ་ཡོད་པར་མི་རིགས་པའི(:)ཕྱིར་ཚོགས་པ་(༡༨༩༡)འབས་བུ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཅི་སྟེ་མི་

གཟུང། ཅི་སྟེ་ཡང་ཕོྱགས་གཉི་ག་ཡང་རེས་སུ་དཔག་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་མི་

རིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཀང་མི་རིགས་སོ་སྙམ་ན། བརོད་པར་བྱ་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་འདི་མེད་

པར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་གི། འ་ོན་ཅི་ཞེ་ན། འདི་གཞན་གིས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བརགས་པ་འགོག་པ་

ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་འདི་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འདི་གཞན་

གིས་མེད་པ་ཉིད་དུ་བརགས་པ་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་གཉིས་བསལ་ནས་དབུ་མའི་ལམ་སྒྲུབ་པར་

འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །

བརྒྱ་པ་ལས་ཀང། འབས་བུ་ཡདོ་ཉིད་གང་འདདོ་དང། །འབས་བུ་མེད་ཉིད་གང་འདདོ་ལ། །ཁིམ་

གི་དོན་དུ་ཀ་བ་ལ(༡༨༩༢)། །སོགས་པའི་རྒྱན་(༡༨༩༣)ནི་དོན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་

ལྟར་ན་ཚོགས་པ་ལས་འབས་བུ་སྐེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་ནི་གཟུང་དུ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་

ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཚོགས་པ་ལ་འབས་བུ་མེད་པ་ཉིད་དོ་སྙམ་དུ་

སེམས་ན་དེ་ལྟ་ན་ཡང། གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐེན་རྣམས་ཀི། །ཚོགས་ལ་འབས་བུ་མེད་ན་ནི། །རྒྱུ་རྣམས་དང་

ནི་རྐེན་དག་ཀང། །རྒྱུ་རྐེན་མ་ཡིན་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་མེ་དང་སོལ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་མྱུ་

གུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་དག་དེའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། ས་བོན་ལ་སོགས་པ་བརོད་པར་འདོད་

པ་རྣམས་ཀང་རྒྱུ་དང་རྐེན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལ་མྱུ་གུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་དང་རྐེན་མ་ཡིན་

པ་དག་ལས་ནི་འབས་བུ་འབྱུང་བར་རིགས་(༡༨༩༤)པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འབས་བུ་འབྱུང་བ་

མེད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གང་ལས་ཅི་ཚོགས་པ་ལས་འབས་བུ་ཡོད་དམ་འནོ་ཏེ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་བསམ་

པ་འདིར་འགྱུར་བ། ཚོགས་པ་ལ་ནི་འབས་བུ་བསྐེད་པའི་ནུས་པ་མེད་དོ། །འ་ོན་ཅི་ཞེ་ན། རྒྱུ་ལ་འབས་

བུ་བསྐེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ལ། ཚོགས་པས་ནི་རྒྱུ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་དེ་ནི་

འབས་བུ་བསྐེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་བྱིན་ནས་འགག་པར་འགྱུར་ལ། རྒྱུ་དེས་ཕན་བཏགས་པའི་འབས་

བུ་ཡང་སྐེ་བ་ཡིན་ནོ། །བརོད་པར་བྱ་སྟེ། འབས་བུ་མ་སྐེས་པའི་རྒྱུ་ལ་ནི་ཕན་འདོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 252 -

ལ། མ་སྐེས་པ་ལ་ནི་མོ་གཤམ་གི་བུ་ལྟར་སུས་ཀང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བྱེད་པར་མི་ནུས་པས་རོག་པ་འདི་

ནི་མི་རིགས་སོ། །

གཞན་ཡང། གལ་ཏེ་རྒྱུས་ནི་འབས་བུ་ལ། །རྒྱུ་བྱིན་ནས་ནི་འགག་འགྱུར་ན། །གང་བྱིན་པ་དང་

གང་འགག་པའི། །རྒྱུ་ཡི་བདག་ཉིད་གཉིས་སུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་དེས་འབས་བུ་སྐེད་(༡༨༩༥)པའི་ཕྱིར་

རྒྱུ་དེ་བྱེད་རྒྱུ་བྱིན་ནས་འགག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རོག་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་གང་བྱིན་པ་དང་

གང་འགག་(༡༨༩༦)པ་དེ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ན། དེ་ནི་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱེད་རག་པར་ཐལ་བར་

འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང། ཕྱེད་མི་རག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རག་པ་དང་མི་རག་པ་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་

དག་ཀང་གཅིག་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་གཉིས་སུ་ཐལ་བ་སྤང་བར་བྱ་བའི་དོན་

དུ་འབས་བུ(:)སྐེད་པར་བྱེད་(༡༨༩༧)པའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་བྱིན་པར་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་(:)ཀི་

རྒྱུའི་(༡༨༩༨)འགག་པར་འདོད་ན་ནི།དེ་ལྟ་ན་ཡང། གལ་ཏེ་རྒྱུས་(༡༨༩༩)ནི་འབས་བུ་ལ། །རྒྱུ་མ་བྱིན་པར་

འགག་འགྱུར་ན། །རྒྱུ་འགགས་ནས་ནི་སྐེས་པ་ཡི། །འབས་བུ་དེ་ནི་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འབས་བུ་ལ་

ཅུང་ཟད་ཀང་(༡༩༠༠)མ་བྱིན་པར་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀིས་རྒྱུ་འགགས་(༡༩༠༡)ན་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱུ་དེ་

འགགས་ནས་སྐེས་པའི་འབས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྒྱུ་མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ན་(༡༩༠༢)། རྒྱུ་མེད་པ་ནི་ཡདོ་

པ་མ་ཡིན་པས་རོག་པ་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་འབས་བུ་རྒྱུ་ལས་(:)སྐེ་བས་(༡༩༠༣)

ཉེས་པ་འདིར་འགྱུར་ན་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཚོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐེས་པ་ཁོ་ན་འབས་བུ་སྐེད་པར་བྱེད་པ་

ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སྒོན་མ་འདོ་ཀིས་(༡༩༠༤)སྐེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །རོག་པ་འདི་

ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འབས་བུ་ཡང་ནི་སྐེ་

འགྱུར་ན། །སྐེད་པར་བྱེད་དང་བསྐེད་བྱ་གང། །དུས་གཅིག་པར་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བ་

གླང་གི་རྭ་གཡས་གཡོན་དུས་གཅིག་པ་དག་ནི་བསྐེད་པར་བྱ་བ་དང་སྐེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མ་

མཐོང་བས། འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། །

རྒྱུ་ཉིད་ལས་སྐྟེ་བ་དགག

འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་རྣམས་མ་བྱུང་བ་ལས་སྐེ་བ་ནི་མེད་དེ། གློ་བུར་བར་ཐལ་བར་



� རབ་བྟེད་ཉི་་་བ།�ཚོགས་པ་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�རྒྱུ་ཉིད་ལས་སྐྟེ་བ་དགག
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འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འབས་བུ་དེ་ནི་རྒྱུ་དང་རྐེན་གིས་(༡༩༠༥)ཚོགས་པའི་སྔ་རོལ་མ་འངོས་

པའི་གནས་སྐབས་ན་གནས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་དང་རྐེན་གི་(༡༩༠༦)ཚོགས་པས་ནི་དེ་ད་ལྟར་བའི་གནས་

སྐབས་སུ་བསྐེད་པ་ཡིན་གི། རས་ནི་གནས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ལ་བརོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་

ཚོགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ། །འབས་བུ་སྐེས་པར་གྱུར་(༡༩༠༧)ན་ནི། །རྒྱུ་དང་རྐེན་རྣམས་མེད་པ་ཡི། །འབས་

བུ་རྒྱུ་མེད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཚོགས་པའི་སྔ་རལོ་ན་འབས་བུ་རང་གི་ངོ་བསོ་ཡདོ་

པར་གྱུར་ན་ནི། དེ་རྒྱུ་དང་རྐེན་ལ་ལོྟས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་

ན། དངོས་པོ་རྒྱུ་མེད་པར་འབྱུང་བ་དག་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ཀང་མ་ཡིན་ཏེ་བོང་བུའི་རྭ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་

ཀང་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་དང་རྐེན་ལ་ལོྟས་པས་དགོས་

པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་འདི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཞན་དག་ནི། འབས་བུ་ནི་རྒྱུ་ཁོ་ནས་སྐེད་པར་

བྱེད་ཀི། ཚོགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ལ། བཤད་ཟིན་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བ་(༡༩༠༨)ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་

གང་ལས་ཅི་རྒྱུས་འབས་བུ་ལ་རྒྱུ་བྱིན་ནས་འགག་པར་འགྱུར་རམ། འནོ་ཏེ་མ་བྱིན་པར་ཡིན་ཞེས་རྣམ་

པར་དཔོད་པར་འགྱུར་བ། རྒྱུ་ཡང་གཞན་ལ་འབས་བུ་ཡང་གཞན་པ་ནི་མ་ཡིན་གི། འནོ་ཀང་རྒྱུ་ཉིད་

འགགས་ནས་འབས་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཛེར་ཏོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང། གལ་

ཏེ་རྒྱུ་འགགས་འབས་བུ་ན(༡༩༠༩)། །རྒྱུ་ནི་ཀུན་དུ་འཕོ་བར་འགྱུར། །སྔོན་སྐེས་པ་ཡི་རྒྱུ་ཡང་ནི། །ཡང་

སྐེ་བར་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་འགགས་པ་ན་འབས་བུ་སྐེ་ལ་འབས་བུ་དེ་ཡང་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་

ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་རོག་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ནི། རྒྱུ་ནི་ཀུན་དུ་འཕོ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཟོས་གར་མཁན་ཆ་

བྱད་གཞན་བཏང་ནས་ཆ་བྱད་གཞན་ལེན་པ་ལྟར་རྒྱུ་འཕོ་བ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་གི། འབས་བུ་སྔ་ན་མེད་

པ་སྐེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་རག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། རག་པ་དག་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ཀང་མ་ཡིན་

ནོ། །

ཇི་སྐད་དུ་བརྒྱ་པ་ལས། གང་ཞིག་གང་ན་ནམ་གི་ཚེའང། །མ་བསྟེན་པར་ནི་ཡདོ་ཉིད་མེད། །དེས་

ན་ནམ་ཡང་གང་ཞིག་ཏུ། །རག་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་རོག་པ་འདི་ལ་

ནི། སྔོན་སྐེས་པའི་རྒྱུ་ཡང་(༡༩༡༠)སྐེ་བར་འགྱུར་ན། སྐེས་པ་ནི་སླར་ཡང་སྐེ་བར་མི་རིགས་ཏེ། དགོས་

པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང། ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་བདག་ཉིད་གང་གིས་ཡོད་

པའི་བདག་ཉིད་དེ་སྐེ་བ་ནི་མ་ཡིན་གི། བདག་ཉིད་གང་གིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་སྐེ་བ་ཡིན་ནོ་

སྙམ་ན། འདི་ཡང་མི་རུང་སྟེ། རྒྱུའི་རང་གི་ངོ་བ་ོརྒྱུའི་རང་བཞིན་མ་སྤངས་པ་ལ་འབས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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བར་མིང་ཙམ་ཞིག་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང། གནས་སྐབས་ཐ་དད་ན་ཡང་རས་ཐ་མི་དད་པར་སྒྲུབ་

པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང། འབས་བུའི་གནས་སྐབས་ན་རྒྱུའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ནི་འབས་

བུའི་སྒས་བརདོ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་འབས་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གི་

ནའ།ོ །གཞན་ཡང། གལ་ཏེ་རྒྱུས་འབས་བུ་སྐེད་པར་བྱེད་ན། དེ་འགགས་པའམ་མ་འགགས་པ་ཞིག་གིས་

སྐེད་པར་བྱེད། འབས་བུ་ཡང་སྐེས་པའམ་མ་སྐེས་པ་ཞིག་བསྐེད་གང་ན། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དོ་

ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འགགས་པ་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ཞིག(༡༩༡༡)། འབས་བུ་སྐེས་པ་ཇི་ལྟར་སྐེད། །འབས་

བུ་དང་ནི་འབེལ་(༡༩༡༢)པའི་རྒྱུ། །གནས་པས་ཀང་ནི་ཇི་ལྟར་སྐེད་(༡༩༡༣)། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་

རེ་ཞིག་འགགས་པ་ནུབ་ཅིང་ཞིག་པར་གྱུར་པའི་རྒྱུས་འབས་བུ་སྐེས་པ་སྟེ་ཡོད་ཅིང་བདོག་པ་བསྐེད་

དོ་ཞེས་བྱ་བར་རོག་ན་ནི་དེ་ནི་མི་འཐད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་འགགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་

རྒྱུས་འབས་བུ་སྐེད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ(:)འབས་བུ་(༡༩༡༤)སྐེད་ན་ནི་མོ་གཤམ་གི་བུས་ཀང་

བུ་སྐེད་(༡༩༡༥)པར་འགྱུར་རོ། །འབས་བུ་ཡོད་ཅིང་བདོག་པ་ཡང་སྐེ་བ་ལ་ལོྟས་པ་མེད་པ་ཡང་རྒྱུས་ཇི་

ལྟར་བསྐེད་པར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་ཡང་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འགགས་པས་ནི་མི་བསྐེད་དེ། འ་ོན་ཅི་ཞེ་ན། 

རྒྱུ་གནས་པ་ཁོ་ནས་འབས་བུ་བསྐེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། བརོད་པ། འབས་བུ་དང་ནི་འབེལ་པའི་

རྒྱུ། །གནས་པས་ཀང་ནི་ཇི་ལྟར་བསྐེད། །འབས་བུ་ཡོད་པ་དང་འབེལ་པ་སྟེ་ཡང་དག་པར་འབེལ་པའི་

རྒྱུ་(༡༩༡༦)འགྱུར་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གནས་པས་ཀང་ཇི་ལྟར་བསྐེད་པར་འགྱུར། འདིར། རྒྱུ་ནི་

རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ན། །གཞན་གི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་བ་ཡིན(༡༩༡༧)། །ཞེས་བྱ་བའི་(༡༩༡༨)རྒྱུ་རྒྱུའི་དངོས་པོར་

རོགས་བཞིན་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་དགོས་ལ། གང་ཞིག་རྣམ་པར་མི་འགྱུར་

བ་དེ་ནི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པས་འབས་བུ་དང་འབེལ་པས་ཇི་ལྟར་བསྐེད་པར་འགྱུར་

ཏེ། འབས་བུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་འབས་བུ་ཡོད་པ་ཡང་བསྐེད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་འབས་

བུ་དང་མ་(༡༩༡༩)འབེལ་ཞིང། ཡང་དག་པར་འབེལ་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་ཁོ་ནས་འབས་བུ་བསྐེད་པར་འགྱུར་

རོ་སྙམ་ན། འདི་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཅི་སྟེ་རྒྱུ་འབས་མ་འབེལ་ན། །འབས་བུ་གང་ཞིག་

སྐེད་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་འབས་བུ་དང་མ་འབེལ་བར་འདོད་ན། ད་ནི་འབས་བུ་གང་ཞིག་

སྐེད་པར་བྱེད་དེ། མ་འབེལ་པའི་ཕྱིར་འབས་བུའ་ོ(༡༩༢༠)ཅོག་སྐེད་པར་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་ཅུང་ཟད་

ཀང་སྐེད་པར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འབེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པའ།ོ །

གཞན་ཡང། འདིར་གལ་ཏེ་རྒྱུས་འབས་བུ་སྐེད་པར་བྱེད་ན། དེས་འབས་བུ་དེ་མཐོང་ནས་སམ་



� རབ་བྟེད་ཉི་་་བ།�ཚོགས་པ་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�རྒྱུ་ཉིད་ལས་སྐྟེ་བ་དགག
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མ་མཐོང་བར་སྐེད་པར་བྱེད་གང་ན། གཉི་ག་ལྟར་ན་ཡང་མི་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། རྒྱུས་ནི་མཐོང་

དང་མ་མཐོང་བར། །འབས་བུ་སྐེད་(༡༩༢༡)པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའ།ོ །དེ་ལ་གལ་ཏེ་མཐོང་ནས་སྐེད་

པར་བྱེད་དོ་ཞེས་རོག་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ཁོ་ན་མཐོང་བར་ནུས་ཀི། ཡོད་པ་མ་

ཡིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་(༡༩༢༢)ན་ནི། དེ་བསྐེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་

རོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་རྒྱུས་(༡༩༢༣)འབས་བུ་མཐོང་ནས་སྐེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །མ་མཐོང་བར་ཡང་སྐེད་

(༡༩༢༤)པར་མི་བྱེད་དེ། འབས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་

རོ། །ཅི་སྟེ་མཐོང་བ་འདི་གོ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། བརོད་པར་བྱ་སྟེ། མཐོང་བ་ནི་དམིགས་པའ་ོཞེས་བྱ་བ་

འདི་ནི་འཇིག་རེན་དུ་གགས་པ་ཡིན་ན།ོ །གལ་ཏེ་དབང་པ་ོམེད་པས་ས་བནོ་ལ་སགོས་པ་དག་ལ་འདི་མི་

སིད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སིད་དམ་མི་སིད་ཀང་རུང་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་བརྒལ་ཞིང་བརག་པར་ནི་མི་

བྱ་སྟེ། འ་ོན་སུ་ལ་ཞེ་ན། སྐེ་བར་སྨྲ་བ་དེ་ལའ།ོ །དེ་ལ་གལ་ཏེ་སྐེ་བར་སྨྲ་བ་པོ་མཐོང་ནས་སྐེད་པར་བྱེད་

དོ་ཞེས་སྨྲ་ན། ས་བོན་ལ་སོགས་པས་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་འཇིག་རེན་དུ་མ་མཐོང་

ངོ་ཞེས་དེ་ལ་བརོད་པར་བྱའ།ོ །དེའི་ཕྱིར་རོག་(༡༩༢༥)པ་འདི་མི་རིགས་སོ། །ཅི་སྟེ་མ་མཐོང་བར་ཞེས་

རོག་པར་བྱེད་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གང་མ་མཐོང་བ་གང་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྐེད་པར་

བྱེད་པར་འགྱུར་ན། བསྐེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་མཐོང་བར་ཡང་སྐེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་

ནོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མི་འདོད་པ་བསྒྲུབས་པས་གཞན་གིས་བརགས་པ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐེས་བུ་

ལ་སོགས་པ་རྒྱུར་སྨྲ་བ་འགོ་བ་བོ་སྔོན་དུ་གཏོང་(༡༩༢༦)བའི་བྱེད་པ་པོ་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་དང། 

གཅེར་བུ་པ་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་གཅིག་པར་རོགས་(༡༩༢༧)པ་རྣམས་ལ་ནི་(༡༩༢༨)ཐལ་བར་

འགྱུར་བ་ལྡགོ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་ད།ོ །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་ལ་ཕན་ཚུན་

ཚོགས་(༡༩༢༩)པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཕྲད་པ་ཡོད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་དེ་གཉིས་བསྐེད་བྱ་སྐེད་བྱེད་ཀི་དངོས་

པོར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པ་མེད་པར་སྣང་བ་དང་མུན་པ་དག་གམ། འཁོར་བ་དང་མ་

ངན་ལས་འདས་པ་དག་ལ་ནི་བསྐེད་བྱ་སྐེད་བྱེད་ཀི་དངོས་པོ་མ་མཐོང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་འབས་

བུ་གཉིས་བསྐེད་པར་བྱ་བ་དང་སྐེད་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོར་འདོད་པ་ན། གཞན་གིས་ཕྲད་པ་གདོན་

མི་ཟ་བར་ཁས་བང་(༡༩༣༠)དགོས་ན། དེ་ཡང་རྣམ་པར་དཔད་པ་ན་དུས་གསུམ་ཆར་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་

ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཕྱིར་ཡང་རྒྱུས་འབས་བུ་བསྐེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་

བསྟན་པའི་ཕྱིར། འབས་བུ་འདས་པ་རྒྱུ་འདས་དང། །མ་སྐེས་པ་དང་སྐེས་པ་དང། །ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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འགྱུར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །

རེ་ཞིག་འབས་བུ་འདས་པ་ནི་རྒྱུ་འདས་པ་དང། ལྷན་(༡༩༣༡)ཅིག་ཕྲད་པ་ནམ་ཡང་སྟེ་གཞར་

ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་གཉི་ག་ཡང་འདས་པ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབས་བུ་

འདས་པ་ནི་རྒྱུ་མ་སྐེས་པ་དང་ཡང་(༡༩༣༢)ཕྲད་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞིག་པ་དང་མ་སྐེས་པ་

ཉིད་ཀིས་གཉི་ག་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་དུས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབས་བུ་འདས་པ་ཡང་

རྒྱུ་སྐེས་པ་(༡༩༣༣)ད་ལྟར་བ་དང་ཡང་ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དུས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང། འབས་བུ་

ཞིག་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མོ་གཤམ་གི་བུ་དང་ལྷ་སྦིན་བཞིན་ནོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པའ།ོ །ཇི་

ལྟར་འབས་བུ་འདི་རྒྱུ་འདས་པ་དང་མ་འངོས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་

མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། འབས་བུ་ད་ལྟར་བ་རྒྱུ་དུས་གསུམ་པ་(༡༩༣༤)དང་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་

ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འབས་བུ་སྐེས་པ་རྒྱུ་མ་སྐེས། །འདས་པ་དང་ནི་སྐེས་པ་དང། །ལྷན་ཅིག་

ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ལ། འབས་བུ་སྐེས་པ་ནི་

རྒྱུ་མ་སྐེས་པ་(༡༩༣༥)འདས་པ་དང་(༡༩༣༦)ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་

རོ། །འབས་བུ་ད་ལྟར་བ་ནི་རྒྱུ་ད་ལྟར་བ་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབས་བུ་

དག་ཅིག་ཅར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང། ཡོད་ཟིན་པ་ལ་ཕྲད་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་

པ་མེད་པ་དག་ལ་ནི་ཡང་ཕྲད་པས་(༡༩༣༧)དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཕྲད་པ་མེད་དོ། །ད་ནི་

ཇི་ལྟར་འབས་བུ་མ་འངོས་པ་ཡང་རྒྱུ་འདས་པ་དང་མ་འངོས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་

པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འབས་བུ་མ་སྐེས་རྒྱུ་སྐེས་དང། །མ་སྐེས་པ་དང་འདས་

པ་དང། །ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འབས་

བུ་མ་སྐེས་པ་ནི་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རྒྱུ་དུས་ཐ་དད་པ་དང་ད་ལྟར་བ་དང་འདས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་

ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མ་འངོས་པ་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པ་ཡོད་

པ་(༡༩༣༨)མ་ཡིན་ཏེ། གཉི་ག་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་དང་

འབས་བུ་གཉིས་ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །རྒྱུས་ནི་འབས་བུ་ཇི་ལྟར་

བསྐེད། །ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུས་འབས་བུ་མི་བསྐེད་པ་ཉིད་དེ། མོ་གཤམ་གི་བུ་བཞིན་ནོ་

སྙམ་དུ་དགོངས་པའ།ོ །ཅི་སྟེ་ཡང་ཕྲད་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་དང། རྒྱུས་འབས་བུ་བསྐེད་དོ་སྙམ་ན། དེ་

ཡང་མི་རིགས་ཏེེ། དུས་གསུམ་ཆར་དུ་ཡང་ཕྲད་པ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་རྒྱུ་དང་འབས་



� རབ་བྟེད་ཉི་་་བ།�ཚོགས་པ་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�རྒྱུ་ཉིད་ལས་སྐྟེ་བ་དགག
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བུ་གཉིས་ཅི་ཞིག་ལྟར་ཕྲད་པར་རོག་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང། ཕྲད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡང། རྒྱུས་ནི་འབས་བུ་

ཇི་ལྟར་བསྐེད་དེ། འབས་བུ་ལྷན་ཅིག་པ་ཡང་སྐེ་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང། ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་པ་རྣམས་

ཀང་ཕྲད་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པའ།ོ །

གཞན་ཡང། གལ་ཏེ་འབས་བུས་སྟོང་པའི་རྒྱུས། །ཇི་ལྟར་འབས་བུ་སྐེད་པར་བྱེད། །གལ་ཏེ་

འབས་བུས་མི་སྟོང་རྒྱུས། །ཇི་ལྟར་འབས་བུ་སྐེད་པར་བྱེད། །རྒྱུ་གང་ཞིག་འབས་(:)བུ་སྐེད་(༡༩༣༩)པར་

བྱེད་པར་འདོད་པ་དེ་དེས་སྟོང་པ་ཞིག་གམ་མི་སྟོང་པ་ཞིག་གིས་འབས་བུ་སྐེད་(༡༩༤༠)པར་བྱེད་གང། 

དེ་ལ་འབས་བུས་སྟོང་ཞིང་བལ་བའི་རྒྱུས་ནི་འབས་བུ་སྐེད་པར་མི་བྱེད་དེ། རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལྟར་འབས་

བུས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབས་བུས་མི་སོྟང་པའི་རྒྱུས་ཀང་འབས་བུ་སྐེད་པར་མི་བྱེད་དེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་

བུ་ཡོད་པའི་ལྷ་སྦིན་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན། རེ་ཞིག་འབས་བུས་སྟོང་པའམ་མི་སྟོང་(༡༩༤༡)པའི་རྒྱུས་

འབས་བུ་སྐེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འབས་བུ་གང་ཞིག་སྐེ་བ་དེ་ཡང་མི་(:)སྟོང་པའམ་(༡༩༤༢)སྟོང་

པ་ཞིག་བསྐེད་(༡༩༤༣)གང། །དེ་ལ། འབས་བུ་མི་སྟོང་སྐེ་མི་འགྱུར། །མི་སྟོང་འགག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མི་

སྟོང་དེ་ནི་མ་འགགས་དང། །མ་སྐེས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན། །འབས་བུ་མི་སྟོང་པ་ནི་རེན་ཅིང་འབེལ་

པར་མ་བྱུང་ཞིང་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ལ། འབས་བུ་རྣམ་པར་གནས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་

ནི་སྐེ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང། རང་བཞིན་ལ་ལྡོག་པ་མེད་པས་འགག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་མི་

(༡༩༤༤)སྟོང་པར་འདོད་པ་ན་མི་སྐེ་བ་དང་མི་འགག་པར་གྱུར་(༡༩༤༥)ན། དེ་ལྟར་ནི་འདོད་པ་མ་ཡིན་

ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འབས་བུ་དེ་མི་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐེ་བ་དང་འགག་པར་ཁས་བངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་

འབས་བུ་སྟོང་པ་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་

ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་པ་ཇི་ལྟར་སྐེ་འགྱུར་ཞིང། །སྟོང་པ་ཇི་ལྟར་འགག་པར་འགྱུར། །སྟོང་

པ་དེ་ཡང་མ་འགགས་དང། །མ་སྐེས་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སྟོང་པ་ནི་

གང་རང་བཞིན་གིས་མེད་པ་ལ་བརོད་ལ། གང་རང་བཞིན་གིས་མེད་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྐེ་བའམ་འགག་

པར་འགྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གིས་མེད་པ་ལ་ནི་སྐེ་བའམ་འཇིག་པ་མ་མཐོང་ངོ་

། །དེའི་ཕྱིར་འབས་བུ་དེ་སྟོང་པར་འདོད་པ་ན་ཡང་མ་སྐེས་པ་དང་མ་འགགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །

གཞན་ཡང། གལ་ཏེ་རྒྱུ་གང་ཞིག་འབས་བུ་སྐེད་པར་བྱེད་པ་ན། དེ་འབས་བུ་ལས་ཐ་དད་པའམ། 

ཐ་མི་དད་པ་ཞིག་གིས་བསྐེད་གང་ན། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་ད།ོ །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། རྒྱུ་དང་འབས་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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བུ་གཅིག་ཉིད་དུ། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་དང་འབས་བུ་གཞན་ཉིད་དུ། །ནམ་ཡང་འཐད་

པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའ།ོ །འདི་ནི་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེ་ན། བསྟན་པའི་

ཕྱིར། རྒྱུ་དང་འབས་བུ་གཅིག་ཉིད་ན། །བསྐེད་བྱ་སྐེད་བྱེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །རྒྱུ་དང་འབས་བུ་གཞན་

ཉིད་ན། །རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་གཅིག་ཉིད་

ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་བསྐེད་པར་བྱ་བ་དང་སྐེད་པར་བྱེད་པ་གཉིས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བངས་པར་

འགྱུར་ན། དེ་གཉིས་ནི་གཅིག་པ་ཉིད་ཀང་མ་ཡིན་ཏེ་ཕ་དང་བུ་དང་མིག་དང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་

དག་ཀང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་རེ་ཞིག་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་ལ་གཅིག་ཉིད་ཡོད་

པ་མ་ཡིན་ན།ོ །ད་ནི་གཞན་ཉིད་ཀང་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་གཞན་

ཉིད་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འབས་བུ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། 

དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་ལ་གཞན་ཉིད་ཀང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་

དག་ལ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔད་པ་ན། དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ནམ་ཡང་

བསྐེད་པར་བྱ་བ་དང་སྐེད་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུས་འབས་བུ་བསྐེད་པ་མ་

ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་རྒྱུས་འབས་བུ་སྐེད་པར་བྱེད་ན། དེས་འབས་བུ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་

པའམ། མེད་པ་ཞིག་བསྐེད། དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མི་རིགས་ས་ོཞེས་གསུངས་པ་ནི་

འབས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན་རྒྱུས་ནི་ཅི་ཞིག་བསྐེད་པར་འགྱུར། འབས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན། །རྒྱུས་ནི་ཅི་

ཞིག་བསྐེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའ།ོ །དེ་ལ་འབས་བུ་གང་ཞིག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པ་རང་བཞིན་གིས་

བདོག་པ་དེ་ནི་ཡང་མི་སྐེ་སྟེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །འབས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་མེད་

པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྒྱུས་བསྐེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བོང་བུའི་རྭ་

བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་གིས་མ་ངེས་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་མདོ། དངསོ་པོ་

རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ནི་གྲུབ་བ།ོ །དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་བཏང་བར་འགྱུར་ཞིང། ཁོ་བ་ོཅག་

སྨྲ་བའི་རེས་སུ་སྨྲ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་འགའ་ཡང་མེད་པས་འགལ་

ཟ་མེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡང་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། 

འདི་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལྟར་ན་ནི་གཟུགས་བརྙན་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ཞིང། རང་བཞིན་

མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་མེད་ན་དེའི་ཆོས་དག་ཀང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀིས་

ནི་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་རང་བཞིན་དང་རང་བཞིན་མེད་པར་གཟིགས་པ་མ་ཡིན་



� རབ་བྟེད་ཉི་་་བ།�ཚོགས་པ་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�རིགས་པ་གཞན་བསན་པ།
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ནོ། །དེ་ལ་སྔར་ནི། འབས་བུ་མི་སྟོང་སྐེ་མི་འགྱུར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀིས་

དངོས་སུ་འབས་བུ་སྐེ་(༡༩༤༦)བའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད(:)ཡིན་པ་(༡༩༤༧)བཀག་པ་ཡིན་ལ། དེ་(༡༩༤༨)ལྟ་ནི་

རྒྱུས་འབས་བུ་(:)སྐེ་བའི་(༡༩༤༩)བྱ་བའི་རབ་ཏུ་སྦོར་བར་བྱེད་པ་པོ་(༡༩༥༠)ཉིད་ཡིན་པ་བཀག་པ་ཡིན་

ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གོང་མ་ལས་འདིའི་ཁད་པར་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་རྒྱུ་འབས་བུ་སྐེ་བའི་(:)བྱ་བའི་(༡༩༥༡)རབ་ཏུ་སྦོར་བར་བྱེད་པ་ཉིད་

ཡིན་པ་བཀག་མོད་ཀི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རེ་ཞིག་རྒྱུ་ནི་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། འབས་བུ་མེད་ན་

ནི་རྒྱུའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀང་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འབས་བུ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །བརོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་

ཏེ་འདི་སྐེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པར་འགྱུར་ན་ནི་རྒྱུར་(:)གྱུར་པ་(༡༩༥༢)ཞིག་ན། 

སྐེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན། རྒྱུ་ཉིད་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་རྒྱུའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་

མོད་ཀི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འབས་བུ་ནི་རེ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མེད་པར་ནི་འབས་བུ་རིགས་པ་ཡང་མ་

ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འབས་བུ་ཡོད་པས་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། བརོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་

སྐེད་པར་མི་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ། དེའི་ཚེ། །རྒྱུ་ཉིད་འཐད་པ་ཡོད་མིན་

ན། །འབས་བུ་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་འབས་བུ་ཡང་མེད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱུ་འབའ་ཞིག་

འབས་བུ་(:)སྐེ་བའི་(༡༩༥༣)བྱ་བའི་རབ་ཏུ་སྦོར་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་གི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྒྱུ་དང་རྐེན་

ཚོགས་པས་འབས་བུ་སྐེད་(༡༩༥༤)དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཉེས་པ་བརོད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །

རིགས་པ་གཞན་བསན་པ།

གཞན་ཡང་རྒྱུ་དང་རྐེན་གི་ཚོགས་པ་འདི་གལ་ཏེ་འབས་བུ་སྐེད་པར་བྱེད་པར་རོག་(༡༩༥༥)ན། 

ཅི་སྟེ་བདག་ཉིད་ཀིས་བདག་ཉིད་སྐེད་པར་བྱེད་པ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་གང། གལ་

ཏེ་སྐེད་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་རོག་ན་ནི་དེ་མི་རུང་སྟེ། བདག་གི་དངོས་པོ་མ་རྙེད་པ་ནི་རབ་ཏུ་

སྦོར་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཚོགས་པས་བདག་གི་དངོས་པོ་རྙེད་

པར་འགྱུར་དགོས་ན། བདག་གི་(༡༩༥༦)དངོས་པོ་རྙེད་པ་ནི་ཡང་བདག་ཉིད་བསྐེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦོར་

བར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཚོགས་པས་རང་གི་བདག་ཉིད་མི་སྐེད་(༡༩༥༧)ལ། གང་ཞིག་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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བདག་ཉིད་མི་སྐེད་(༡༩༥༨)པ་དེས་ནི་ཇི་ལྟར་འབས་བུ་སྐེད་(༡༩༥༩)པར་ནུས་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་

རྣམས་དང་ནི་རྐེན་དག་གིས། །ཚོགས་པ་གང་ཡིན་དེ་ཡི་(༡༩༦༠)ནི། །བདག་གིས་བདག་ཉིད་མི་སྐེད་

(༡༩༦༡)ན། །འབས་བུ་ཇི་ལྟར་སྐེད་པར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ཚོགས་པས་བྱས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་

རྣམས་དང་(༡༩༦༢)རྐེན་དག་གི་(༡༩༦༣)ཚོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རེ་ཞིག་(:)བདག་གིས་(༡༩༦༤)བདག་

ཉིད་མི་སྐེད་(༡༩༦༥)དེ། བདག་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང། བདག་ཉིད་སྐེ་བ་དོན་མེད་པའི་

ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་རེ་ཞིག་བདག་ཉིད་མི་སྐེད་(༡༩༦༦)པ་དེས་འབས་བུ་ཇི་ལྟར་སྐེད་པར་བྱེད་དེ། མོ་

གཤམ་གི་བུ་(༡༩༦༧)བདག་ཉིད་སྐེད་(༡༩༦༨)པར་མི་ནུས་པས་བུ་སྐེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་(༡༩༦༩)

མི་རིགས་སོ། །

དེ་ལྟར་ཚོགས་པ་ཡང་རང་གི་བདག་ཉིད་སྐེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་འབས་བུ་བསྐེད་

པ་(༡༩༧༠)མི་རིགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཚོགས་པས་བྱས་པའི་འབས་བུ་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་གལ་ཏེ་ཚོགས་

པས་བྱས་པའི་འབས་བུ་མེད་ན། དེ་ལྟ་ན་འ་ོན་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་པས་བྱས་པ་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། བརོད་

པ། ཚོགས་མིན་བྱས་པའི་འབས་བུ་མིན། །གང་གི་ཚེ་ཚོགས་པས་བྱས་པའི་འབས་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་

དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་པས་བྱས་པ་ཤིན་ཏུ་འགལ་བ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། ཚོགས་པ་མ་

ཡིན་པས་བྱས་པའི་འབས་བུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་འབས་བུ་མེད་མོད་ཀི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་

རེ་ཞིག་རྒྱུ་དང་རྐེན་གི་ཚོགས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། འབས་བུ་མེད་པར་ནི་རྒྱུ་དང་རྐེན་གི་ཚོགས་པ་

སིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འབས་བུ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། བརོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་

འབས་བུ་ཉིད་ཡོད་ན། རྒྱུ་དང་རྐེན་གི་ཚོགས་པ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། གང་གི་ཚེ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་

རིགས་པས་འབས་བུ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། འབས་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །རྐེན་གི་ཚོགས་པ་ག་

ལ་ཡོད། །འབས་བུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་རྒྱུ་མཚན་མེད་པས་རྐེན་གི་ཚོགས་པ་དག་ཀང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་

ནོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །

ལུང་དང་སྦྱར་བ།

འཕགས་པ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ་ལས་ཀང། །མཆུ་དང་ལོག་མ་རྐན་ལ་བརེན་ནས་ནི། །ལེ་



� རབ་བྟེད་ཉི་་་བ།�ཚོགས་པ་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�ལུང་དང་སྦྱར་བ།
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བསྒྱུར་བ་ལས་ཡི་གེའི་སྒ་འབྱུང་ཡང། །ལོག་མར་བརེན་ནས་མ་ཡིན་རྐན་ལས་མིན། །རེ་རེ་ལ་ནི་ཡི་གེ་

དམིགས་སུ་མེད། །ཚོགས་པ་དེ་ལ་བརེན་ནས་ངག་དེ་ནི། །ཡིད་ཀི་བ་ོཡི་དབང་གིས་འབྱུང་མོད་ཀི། །ཡིད་

དང་ངག་ནི་མི་སྣང་གཟུགས་མེད་དེ། །ནང་དང་ཕྱི་རོལ་དག་ནའང་དམིགས་སུ་མེད། །མཁས་པས་ངག་

སྐད་སྒ་དང་དབྱངས་རྣམས་ཀི། །སྐེ་དང་འཇིག་ལ་རྣམ་པར་བརགས་བྱས་ན། །དེ་ཚེ་ངག་ཀུན་བག་ཅ་ལྟ་

བུ་དང། །སྐད་ཅིག་པ་དང་སྙིང་པོ་མེད་པར་མཐོང། །ཞེས་གསུངས་པ་དང། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ཉེ་

བར་(༡༩༧༡)འཁོར་གིས་ཞུས་པ་ལས་ཀང། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས། ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་

ནི། །ཁིམ་པའི་རགས་སྤངས་རབ་ཏུ་བྱུང་གིས་ལ། །འབས་བུ་ཡོད་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་གིས་ཞེས། །ཐུགས་

རེ་ཅན་གིས་དེ་སྐད་བསྟན་པའང་མཛད། །ཁིམ་པའི་རགས་སྤངས་རབ་ཏུ་བྱུང་གྱུར་ནས། །འབས་བུ་

ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཡང་ནི། །ཆོས་ཀི་རང་བཞིན་དག་ལ་གཞལ་བྱས་ན། །འབས་བུ་ཀུན་མེད་

འབས་བུ་ཐོབ་པའང་མེད། །འནོ་ཀང་འབས་བུ་ཐོབ་པ་ཐོབ་འགྱུར་བ། །ཀེ་མ་མི་མཆོག་ཐུགས་རེ་ལྡན་

པ་ཡིས་(༡༩༧༢)། །རྒྱལ་བས་རིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་བཤད་ཅེས། །དེ་དག་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་སྐེ་བར་

འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀང། ཀཽ་ཤི་

ཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་དེས། གཟུགས་ལ་གནས་པར་མི་

བྱའ།ོ །ཚོར་བ་ལ་མ་ཡིན། འདུ་ཤེས་ལ་མ་ཡིན། འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་

པར་མི་བྱའ།ོ །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབས་བུ་ལ་མ་ཡིན། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འངོ་བའི་འབས་བུ་ལ་མ་ཡིན། ཕྱིར་

མི་འངོ་བའི་འབས་བུ་ལ་མ་ཡིན། །དག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀི་འབས་བུ་ལ་མ་ཡིན། རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་

མ་ཡིན། ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་

ཟ་བ་གགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦར་བའི་ཚིག་གསལ་བ་ལས།ཚོགས་པ་བརག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་

པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགེལ་པའོ།། །།



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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རབ་བྱེད་ཉེར་གཅིག་པ། འབྱུང་འཇིག་བརྟག་པ།

སྐྟེ་འཇིག་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག

༈ འདིར་སྨྲས་པ། དུས་ནི་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ན་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་དག་དུས་འགའ་ཞིག་ལ་ལོྟས་ནས་ནི་འབྱུང་ཞིང་སྐེ་བར་འགྱུར་

ལ། དུས་ཀི་ཁད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་ལོྟས་ནས་ནི་འཇིག་ཅིང་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་གི། རྒྱུ་དང་

རྐེན་གི་ཚོགས་པ་ཡོད་ཀང་ཐམས་ཅད་ཀི་ཚེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དུས་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། འབྱུང་བ་

དང་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཉིད་ཡོད་

ན་ནི། དུས་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་ལྟར་

བསྟན་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་པ་འབྱུང་བ་མེད་པར་རམ། །ལྷན་ཅིག་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །འབྱུང་བ་འཇིག་

པ་མེད་པར་རམ། །ལྷན་ཅིག་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་

པ་དག་ཡོད་པར་གྱུར་(༡༩༧༣)ན། ཕན་ཚུན་མེད་པར་ཡོད་པའམ། ལྷན་ཅིག་(༡༩༧༤)ཡོད་པར་འགྱུར་བ་

ཞིག་ན། རྣམ་པར་དཔད་པ་ན་གཉི་ག་ལྟར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལ་འཇིག་པ་རྣམ་

པར་འཇིག་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་སྟེ་སྐེ་བ་མེད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་པ་

འབྱུང་བ་མེད་པར་ནི། ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཡོད་པར་འགྱུར། །སྐེ་བ་མེད་པར་འཆི་བར་འགྱུར། །འཇིག་པ་འབྱུང་

བ་མེད་པར་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འཇིག་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ནི་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཇི་ལྟ་བུར་ན་

ཡོད་པར་འགྱུར། ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་གཏན་མི་སིད་པར་གགས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའ།ོ །ཇི་

ལྟ་བུར་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གལ་ཏེ་

འབྱུང་བ་མེད་པར་འཇིག་པ་ཡདོ་པར་འགྱུར་ན་ཉེས་པ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། བརདོ་པ། སྐེ་བ་མེད་པར་འཆི་

བར་འགྱུར་ཏེ། མ་སྐེས་པ་འཆི་བར་འགྱུར་ན། མ་སྐེས་པར་ནི་འཆི་བར་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་

འཇིག་པ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཡོད་པར་མི་འསོ་སོ། །འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱེད་གོང་མས་ནི་དམ་

བཅས་པ་ཡིན་ལ། རྐང་པ་བར་མས་ནི་ཐལ་བ་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ཞིང། ཐ་མས་ནི་(༡༩༧༥)མཇུག་བསྡུས་པ་

ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །



� རབ་བྟེད་ཉྟེར་གཅིག་པ།�འབྱུང་འཇིག་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�སྐྟེ་འཇིག་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག
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དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་འབྱུང་བ་མེད་པར་འཇིག་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བསྟན་ནས། ད་ནི་འཇིག་པ་

འབྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་པ་འབྱུང་

དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །འཆི་བ་སྐེ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ། །ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མ་

ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་འཇིག་པ་འབྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་(:)ཏུ་སྟེ་(༡༩༧༦)དུས་གཅིག་ཏུ་ཅིག་

ཅར་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ནི། དེ་ལྟར་ན་འཆི་བ་དང་སྐེ་བ་དུས་གཅིག་པར་འགྱུར་ན། ཕན་ཚུན་འགལ་

བ་དེ་གཉིས་ནི་སྣང་བ་དང་མུན་པ་ལྟར་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་

པ་ནི་འབྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་

ལྟར་འཇིག་པ་འབྱུང་བ་མེད་པར་རམ། ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་

བ་ཡང་འཇིག་པ་མེད་པར་རམ། (༡༩༧༧)ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

འབྱུང་བ་འཇིག་པ་མེད་པར་ནི། །ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དངོས་པོ་རྣམས་ལ་མི་རག་ཉིད། །ནམ་

ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འབྱུང་བ་ནི་འཇིག་པ་མེད་པར་མི་རིགས་པ་ཉིད་དེ། གང་གི་

ཕྱིར་དངོས་པོ་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་སྐེ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་རག་པ་ཉིད་ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་

གི། འ་ོན་ཅི་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀི་ཚེ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དུས་ཀུན་དུ། །རྒ་དང་འཆི་

བའི་ཆོས་ཡིན་ན། །གང་དག་རྒ་དང་འཆི་མེད་པར། །གནས་པའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་བཤད་

དོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རག་ཏུ་མི་རག་པ་དང་རེས་སུ་འབེལ་པ་དེའི་ཚེ་གང་འཇིག་

པ་དང་བལ་བར་གྱུར་པའི། གནས་སྐབས་དེ་འགའ་ཡང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་(༡༩༧༨)

པ་མེད་པར་འབྱུང་བ་སིད་པ་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་འབྱུང་བ་འཇིག་པ་མེད་པར་ཡདོ་པ་

མ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གི་དཔད་པ་ལྷག་མ་ནི་འདུས་བྱས་བརག་པར་དཔད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་རྣམ་པར་

མི་དཔད་(༡༩༧༩)དོ། །གང་ཞིག་འཇིག་པ་ནི་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་སྐེ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་རེས་སུ་བརོད་ནས། ཐ་མའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་

བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དག་གིས་མ་ངེས་པར་སྨྲ་བ་དེས་ནི་མི་རིགས་པ(:)སྨྲས་པ་(༡༩༨༠)ཡིན་ཏེ། དེའི་

འཇིག་པ་ཡང་སྐེ་བའི་རྐེན་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀིས་རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དང། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་

མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ངེས་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ཀི་ངོ་བོ་ཉིད་

ནི་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བ་(༡༩༨༡)སྐེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རས་སུ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་(༡༩༨༢)སྐེ་བར་

གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་དཔེ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 264 -

ལ་སོགས་པ་རས་སུ་མེད་པ་རྣམས་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །

སླབོ་དཔནོ་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཇི་སྐད་དུ། །གང་དག་རྒྱུ་ལས(:)འབྱུང་འགྱུར་(༡༩༨༣)ཞིང། །གང་དག་

དེ་མེད་པས་མེད་པ། །དེ་དག་གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་པར། །གསལ་བ་ཇི་ལྟ་བུར་མི་བཞེད། །ཅེས་

གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་དུ་དཔེ་མ་གྲུབ་པ་ག་ལ་ཡོད། གལ་ཏེ་ཡང་གང་དངོས་པོ་ལས་དེ་ཉིད་

དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརོད་པར་མི་ནུས་པ་དེ་ནི་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ན་ནི། སྔོན་

པ་ོལ་སགོས་པ་ཡང་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་ན་ོཞེས་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གཟུགས་ཀི་དངོས་པ་ོམིང་ཙམ་

ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་ཡང་ནི་མིང་ཙམ་མོ། །འབྱུང་མེད་གཟུགས་ལྟ་ག་ལ་ཡདོ། །དེའི་ཕྱིར་མིང་ཙམ་ཉིད་ཀང་

ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་གང་གི་གནས་སྐབས་ཀི་ཁད་པར་སྐེ་བར་འགྱུར་བ། དབུ་མ་པ་

རྣམས་ལ་ནི་དངོས་པོའི་(༡༩༨༤)རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །དེའི་ཕྱིར་དཔེ་མ་གྲུབ་པར་བརོད་

པ་ནི་མི་རིགས་པ་ཉིད་དོ། །གང་ཡང་འཇིག་པ་ནི་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་པ་དང་མི་ལྡན་པ་

ཉིད་ཀི་ཕྱིར་དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་སྟེ། དེ་སྐད་སྨྲ་བ་དེ་ལ་ནི་གཏན་ཚིགས་འདིས་

འགལ་བ་ཆེན་པོ་འདྲེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་གཏན་ཚིགས་འདིས་འཇིག་པ་ལ་རྒྱུ་མེད་པར་སྒྲུབ་པར་

བྱེད་པ་དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་ཀི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཡང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུ་བྱེད་ཀི་

ཕུང་པོས་བསྡུས་པ་དང། རེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་གིས་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀང་འགལ་བར་བྱེད་པས་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡུལ་གི་རང་གི་ང་ོ

བ་ོཡངོས་སུ་གཅདོ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་(༡༩༨༥)ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་

བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཐམས་ཅད་བཀག་པའི་ཕྱིར་འདི་ལ་མི་འདོད་པ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པར་

འགྱུར་བས་འདི་གཟུང་བར་མི་བྱའ།ོ །ད་ནི་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་འཇིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་

ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བ་འཇིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །སྐེ་

བ་འཆི་དང་དུས་གཅིག་ཏུ། །ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་འཇིག་པ་

དང་ལྷན་ཅིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་སྐེ་བ་དང་འཆི་བ་དག་དུས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་སིད་

པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་

ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་སྐེ་བ་དང་འཆི་བ་དག(:)ལྷན་ཅིག་(༡༩༨༦)གི་ངོ་བོའམ་ཐ་དད་པའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་ཡོད་

པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཡོད་དེ། བརོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་

པར་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ་སྙམ་ན། བརོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་བརོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀིས་དེ་དག་གྲུབ་པར་



� རབ་བྟེད་ཉྟེར་གཅིག་པ།�འབྱུང་འཇིག་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�སྐྟེ་འཇིག་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག

� ཤོག་ངོས།�- 265 -

འདོད་ན་ནི། མོ་གཤམ་གི་བུ་ཡང་འདོད་པར་བྱའ།ོ །

གཞན་ཡང། གང་དག་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་གམ། ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་པར། །གྲུབ་པ་

ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་(༡༩༨༧)། །དེ་དག་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད(༡༩༨༨)། ། གང་ལས་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་

དག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཕོྱགས་

གཞན་(༡༩༨༩)ནི་མེད་དོ། །བརོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། བརོད་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་

བ་འདི་ཅི་ཞིག་གལ་ཏེ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ན་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། སོ་སོར་མ་གྲུབ་པ་དག་ལ་འདྲེས་

པར་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརོད་དུ་མེད་པ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་

ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་ངེས་པར་གཟུང་དུ་མེད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མོ་གཤམ་གི་བུའི་སྔོ་

བསངས་དང་དཀར་ཤམ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་

བར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་དེ་དག་གི་

རྒྱུ་དུས་ཀང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་འདི་ན་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དེ་དག་རོག་པ་

ན་དངོས་པོ་ཟད་པའི་ཆོས་ཅན་ནམ། མ་ཟད་པའི་ཆོས་ཅན་ཞིག་ལ་རོག་གང་ན། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མི་

འཐད་དོ་ཞེས(:)བྱ་བར་(༡༩༩༠)བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཟད་ལ་འབྱུང་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །མ་ཟད་པ་ལའང་འབྱུང་

བ་མེད། །ཟད་ལ་འཇིག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །མ་ཟད་པ་ལའང་འཇིག་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་

ལ་ཟད་པ་སྟེ་དངོས་པོ་ཟད་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ནི་འགལ་བའི་ཆོས་ཡོད་པས་འབྱུང་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་

ནོ། །དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མ་ཟད་པ་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་རིགས་(༡༩༩༡)པ་མ་ཡིན་

ཏེ། །བོང་བུའི་ར་(༡༩༩༢)བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཟད་པ་(༡༩༩༣)ལ་འཇིག་པ་ཡོད་པ་(༡༩༩༤)མ་ཡིན་

ཏེ་ཟད་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རེན་མེད་པའི་ཕྱིར་(༡༩༩༥)འཇིག་པ་མི་རིགས་སོ། །དེ་

བཞིན་དུ་མ་ཟད་པ་ལའང་འཇིག་པ་མེད་དེ། མ་ཟད་པའི་ཆོས་ཅན་གི་དངོས་པོ་ནི་དངོས་པོའི་མཚན་

ཉིད་དང་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་འཇིག་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། འབྱུང་བ་དང་

འཇིག་པ་གང་དག་དངོས་པོ་ཟད་པ་དང། མ་ཟད་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་མི་སིད་པ་དེ་དག་ནི། ཡོད་པ་མ་

ཡིན་པ་ཉིད་དེ། དེའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང། འཇིག་པ་དག་མེད་དོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀི་འབྱུང་བ་དང། འཇིག་པ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེ་དག་གི་རེན་

(༡༩༩༦)ཆོས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་འབྱུང་བ་དང། འཇིག་པ་དག་ནི་དངོས་པོ་ལ་བརེན་པ་ཡིན་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 266 -

ལ། དངོས་པོ་དེ་ཡང་རེ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡོད་པས་དེ་ལ་བརེན་པའི་ཆོས་དག་ཀང་ཡོད་པར་

འགྱུར་རོ། །བརོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཡོད་ན་ནི། །དངོས་པོ་ལ་བརེན་པའི་ཆོས་དེ་གཉིས་ཡོད་

པར་འགྱུར་ན། གང་གི་ཚེ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། །དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར། །འབྱུང་

དང་འཇིག་པ་ཡོད་མ་ཡིན་(༡༩༩༧)། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། འབྱུང་

དང་འཇིག་པ་མེད་པར་ནི། །དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ནི་དངོས་པོའི་

མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་བ་(༡༩༩༨)ཡིན་ན་(༡༩༩༩)། དེ་དག་ནི་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་བཀག་པ་དེའི་

ཚེ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་མེད་པར་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་མི་མཐུན(:)

པ་ཡོད་པར་(༢༠༠༠)ག་ལ་འགྱུར། དངོས་པོ་མེད་ན་ནི་འབྱུང་བ་དང། འཇིག་བ་(༢༠༠༡)དག་ཀང་ཡོད་

པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ནི་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་ཆོས་ཡོད་པའི་

ཕྱིར་རོ། །འདིར་གང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་མེད་དེ། དཔེར་ན་སྦལ་པའི་རལ་པ་

བཞིན་ནོ། །འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་གཉིས་ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཀང་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཡོད་དོ་

ཞེ་ན། འདི་ལ་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་ལ་དོན་དམ་པར་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཡོད་

ན་ནི། དེ་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བར་བརོད་པར་རིགས་པར་འགྱུར་ན། དེ་དག་ནི་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར། འབྱུང་

(༢༠༠༢)དང་འཇིག་པ་མེད་ན་ནི། །དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟེ། དངོས་པོ་ནི་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་

ཡོད་(༢༠༠༣)ན་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པའོ། །དེ་མེད་ན་ནི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་

པའི་དོན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར། །འབྱུང་དང་འཇིག་པ་ཡོད་མ་ཡིན་

ཏེ། རེན་མེད་པས་བརེན་པ་མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྱེད་གོང་མ་(༢༠༠༤)ཕྱེད་

འགོ་མར་བྱས་ནས་རྣམ་པར་འཆད་དོ། །གཞན་ཡང་འདིར་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དེ་དག་རོག་པ་ན་

དངོས་པོ་སྟོང་པའམ། མི་སྟོང་པ་ལ་རོག་གང་ན། །གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་

ར་ོ(༢༠༠༥)། །སྟངོ་ལ་འབྱུང་དང་འཇིག་པ་དག། །འཐད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ན།ོ །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རེན་

མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་རི་མོ་བཞིན་ནོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། མི་སྟོང་(༢༠༠༦)ལ་

ཡང་འབྱུང་འཇིག་དག། །འཐད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མི་སྟོང་པ་ལ་(༢༠༠༧)ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་

ཡིན་པའི་ཕྱིར། རེན་མེད་པས་(༢༠༠༨)འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་འཐད་པ་ཡིན་(༢༠༠༩)ནོ། །

གཞན་ཡང། གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཡོད་ན། དེ་དག་གཅིག་ཉིད་དམ་གཞན་

ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་ན། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་



� རབ་བྟེད་ཉྟེར་གཅིག་པ།�འབྱུང་འཇིག་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�སྐྟེ་འཇིག་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག
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དག། །གཅིག་པ་ཉིད་ནི་མི་འཐད་ད།ོ །སྣང་བ་དང་མུན་པ་ལྟར་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་དག་ནི་གཅིག་ཉིད་དུ་

མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག། །གཞན་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །གཉི་ག་ཕན་

ཚུན་མི་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྱུང་བ་དང་བལ་བ་ལ་ནི་འཇིག་པ་མི་རིགས་ལ། འཇིག་པ་དང་བལ་བ་

ལ་ནི་འབྱུང་བ་མ་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གཉི་ག་ཕན་ཚུན་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ་(༢༠༡༠)། །འབྱུང་བ་དང་

ནི་འཇིག་པ་དག། །གཞན་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཞིབ་མོར་བརགས་པ་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །གང་

གི་ཕྱིར་སྐེ་བོ་བ་གླང་རི་དང་བུད་མེད་ཡན་ཆད་ཀིས་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར་འབྱུང་

བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་མོ་གཤམ་གི་(༢༠༡༡)བུ་ནི་བལྟ་བར་མི་ནུས་

སོ་སྙམ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར། འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག། །མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་ཁོད་སེམས་ན། །འདི་ནི་

མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་དང་གང་འཇིག་རེན་པས་མཐོང་བ་དེ་དང་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་

ལྟར་སྐེ་བ་ོབ་གླང་རི་དང་བུད་མེད་ཡན་ཆད་ཀིས་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་ཡང། དྲི་ཟའི་གོང་ཁེར་དང། སྒྱུ་མ་དང། 

རི་ལམ་དང། མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་དང། སིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ཞིང། དབང་པོ་ལ་གནོད་པར་

གྱུར་པ་ལས་རབ་རིབ་ཅན་གི་སྐྲ་ཤད་དང། སྦྲང་མ་དང་སྦྲང་བུ་མཆུ་རིངས་དག་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་

བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་(༢༠༡༢)པ་དག་ཀང་མེད་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་པའི་གཏི་མུག་གི་རབ་རིབ(:)

ཅན་གི་(༢༠༡༣)བོའི་མིག་ལྡངོས་པར་བྱས་པས་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། འབྱུང་བ་དང་(༢༠༡༤)ནི་

འཇིག་པ་དག། །གཏི་མུག་ཉིད་ཀིས་མཐོང་བ་ཡིན། །(:)ཞེས་བྱ་བའ།ོ །(༢༠༡༥)ཅི་སྟེ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་

པ་དག་(༢༠༡༦)ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཅན་འདི་དག་གཏི་མུག་ཁོ་ནས་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་

བྱ་བ་འདི་དེ་ལྟར་ཅིས་ངེས་ཤེ་ན། འདི་ནི་དེ་ལྟར་རིགས་པས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་རིགས་པ་གང་

ཡིན་ཞེ་ན། འདིར་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། དེ་ངེས་པར་དངོས་པོའམ་དངོས་

པོ་མེད་པ་ལས་སྐེ་བ་ཞིག་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། 

དེ་ཡང་དངོས་པོའམ་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་སྐེ་བ་ཞིག་ཡིན་གང་ན། གཉིས་ཆར་གཉི་ག་ལྟར་ཡང་ཡོད་

པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ། དངོས་པོ་དངོས་ལས་མི་སྐེ་སྟེ། །དངོས་པོ་དངོས་མེད་ལས་མི་སྐེ། །དངོས་

མེད་དངསོ་མེད་མི་སྐེ་སྟེ། །དངསོ་མེད་དངསོ་ལས་མི་སྐེའ།ོ །རེ་ཞིག་དངསོ་པོ་སྟེ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་

ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་སྟེ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་ལས(:)སྐེ་བ་(༢༠༡༧)ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབས་

བུ་གཉིས་དུས་གཅིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང། སྐེ་བ་རྙེད་ཟིན་པའི་སྐེ་བ་ལ་ཡང་སྐེ་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་

རོ། །དངོས་པོ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་ཀང་མི་སྐེའ།ོ །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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འཇིག་ཅིང་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་དང་འགལ(:)

བ་དེའི་(༢༠༡༨)ཕྱིར་དེ་ལས་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར། གལ་ཏེ་འགྱུར་ན་ནི་མོ་གཤམ་གི་བུ་མོ་

ལས་ཀང་བུ་སྐེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་ཀང་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །

ད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་

ལོག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་འབས་བུ་སྐེད་(༢༠༡༩)པའི་ནུས་པ་ག་ལ་ཡོད། གལ་

ཏེ་ཡོད་ན་ནི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་འབས་བུ་སྐེད་(༢༠༢༠)པའི་མཐུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་

ཏེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་དངོས་པོ་མེད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་མོ་གཤམ་གི་བུ་མོ་ལས་ཀང་

བུ་སྐེ་བར་འགྱུར་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་

ཀང་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་(༢༠༢༡)དངསོ་པོ་ལས་ཀང་མི་འབྱུང་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་

པ་ནི་དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན། དེ་ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། གལ་ཏེ་འགྱུར་ན་ནི་

སྒོན་མ་ལས་ཀང་མུན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔད་(༢༠༢༢)ན་འབྱུང་

བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་གཏི་མུག་ཉིད་ཀིས་མཐོང་པ་ཡིན་ན་ོཞེས་བྱ་བར་ཤེས་

པར་བྱའ།ོ །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཕྱོགས་སྔ་མ་འདི་གཞན་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་འདིར་གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་དང་

འཇིག་པ་དག་ཡོད་ན་ནི། དེ་དག་དངོས་པོ་ལ་བརེན་པའམ། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་བརེན་པར་འགྱུར་བ་

ཞིག་ན། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་གཉིས་ནི་རྣམ་པར་དཔད་པ་ན། ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་མ་

ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་རེན་མེད་པས་(༢༠༢༣)འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར། འབྱུང་བ་

དང་ནི་འཇིག་པ་དག། །གཏི་མུག་ཉིད་ཀིས་མཐོང་མ་(༢༠༢༤)ཡིན། །ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དངོས་

པོ་དང་དངསོ་པོ་མེད་པ་གཉིས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དངསོ་པོ་དངསོ་ལས་

མི་སྐེ་སྟེ། །དངོས་པོ་དངོས་མེད་ལས་མི་སྐེ། །དངསོ་མེད་དངོས་མེད་མི་སྐེ་སྟེ། །དངོས་མེད་དངསོ་ལས་མི་

སྐེའ།ོ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིའི་དོན་ནི་(༢༠༢༥)གོང་མ་བཞིན་ནོ། །

གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། དེ་སྐེ་ཞིང་ཟད་པ་དང་ལྡན་

པས་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པར་འགྱུར་ན། དངོས་པོ་(༢༠༢༦)འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བོང་བུའི་རྭ་

ལྟར་རང་བཞིན་གིས་མ་སྐེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་སྐེས་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་

ལྟར། དངོས་པོ་བདག་ལས་མི་སྐེ་སྟེ། །གཞན་ལས་སྐེ་བ་ཉིད་མ་ཡིན། །བདག་དང་གཞན་ལས་སྐེ་བ་



�རབ་བྟེད་ཉྟེར་གཅགི་པ།�འབྱུང་འཇགི་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�སྐྟེ་འཇགི་རང་བཞནི་གསི་གྲུབ་པར་འདོད་ན་རག་ཆད་ཀི་སྐོན་བསན་པ།

� ཤོག་ངོས།�- 269 -

ན་(༢༠༢༧)། །ཡོད་མིན་ཇི་ལྟར་སྐེ་བར་འགྱུར། །འདི་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོར་རྣམ་པར་བཤད་ཟིན་

པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཤད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པ་དག་གིས་སྐེ་བ་ཡོད་པ་མ་

ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་(༢༠༢༨)ཇི་ལྟར་སྐེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཡང་སྐེ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ་སྙམ་དུ་

དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །

སྐྟེ་འཇིག་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་འདོད་ན་རག་ཆད་ཀི་སྐོན་བསན་པ།

དངོས་པོ་སྐེ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དེ་ལྟར་གདོན་མི་ཟ་

བར་ཁས(:)བང་པར་(༢༠༢༩)བྱའ།ོ །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ནི། དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་བངས་ན། །རག་དང་

ཆད་པར་ལྟ་བར་ནི། །ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། དངོས་པོ་(༢༠༣༠)དེ་ནི། རག་དང་མི་རག་འགྱུར་

ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་དངོས་པོའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལས་འདས་ནས་(༢༠༣༡)དངོས་པོར་

ལྟ་བ་ཁས་ལེན་པ་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་གསུང་རབ་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་བ་རག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་

བར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དེ་བརགས་པ་ན་རག་པ་འམ་མི་རག་པ་ཞིག་ཏུ་

འགྱུར་གང། གལ་ཏེ་རག་པ་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚེ(:)ངེས་པར་(༢༠༣༢)རག་པར་སྨྲ་བར་འགྱུར་ལ། འནོ་ཏེ་མི་

རག་པ་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ངེས་པར་ཆད་པར་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་བངས་ཀང། །ཆད་པར་མི་འགྱུར་རག་མི་འགྱུར། །ཅིའི་

ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར། འབས་བུ་རྒྱུ་ཡི་འབྱུང་འཇིག་གི། རྒྱུན་དེ་སིད་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་དང་འབས་

བུའི་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པའི་རྒྱུན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་སིད་པ་སྟེ་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ། །

དེ་ལ་གལ་ཏེ་རྒྱུ་འགགས་ཤིང་དེའི་རྒྱུ་ཅན་གི་འབས་བུ་མི་སྐེ་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ཆད་པར་འགྱུར་ལ། 

གལ་ཏེ་རྒྱུ་མི་འགག་ཅིང་རང་གི་ངོ་བོས་གནས་ན་ནི། དེའི་ཚེ་རག་པར(:)ཐལ་བར་ཡང་(༢༠༣༣)འགྱུར་

ན་དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཁས་བངས་སུ་ཟིན་ཀང་རག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་

བར་ཐལ་བ་(༢༠༣༤)ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀི་འབྱུང་བ་དང། འཇིག་པའི་རྒྱུན་རྒྱུ་དང་

འབས་བུ་རྣམ་པར་མ་ཆད་པར་རིམ་པར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འཁོར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཁོ་

བོ་ཅག་ལ་ཉེས་པ་འདི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བརོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་འབས་རྒྱུའི་(༢༠༣༥)འབྱུང་འཇིག་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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གི། རྒྱུན་དེ་སིད་པ་ཡིན་གྱུར་(༢༠༣༦)ན། །དེ་(༢༠༣༧)ལྟ་ན་ཡང། །འཇིག་ལ་ཡང་སྐེ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་ནི་

ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །མ་ཡིན་ནམ། གང་རྒྱུའི་སྐད་ཅིག་མ་འབས་བུ་བསྐེད་པར་བྱ་བ་ལ་རྒྱུར་གྱུར་

ནས་འགག་པ། རྒྱུའི་སྐད་ཅིག་མ་འཇིག་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡང་མི་སྐེ་བའི་ཕྱིར་ཆད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་

རོ། །ཁོད་ལ་སོྐན་འདིར་ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཉེས་པ་འདིར་འགྱུར་གི། ངས་

ནི་དངོས་པོ་ཁས་མ་བངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དུ། གང་ལ་བརེན་ཏེ་གང་

འབྱུང་བ། །དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་ཆད་མིན་རག་མ་

ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་དེར་ཡང་ཁོ་བོས་ཚུལ་འདིས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་

ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་(༢༠༣༨)ཡོད་ན་ནི་ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་དག་གཞན་ཉིད་དུ་ཇི་

ལྟར་མི་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་ཐལ་བ་འདི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །

དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན་རྒྱུ་ཡང་སྐེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆད་པར་ལྟ་བར་

ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བརོད་ནས། ད་ནི་རག་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་བརོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་

ཡོད་ན། །དངོས་མེད་འགྱུར་བར་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་སོས་ཏེ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པར་

གྱུར་(༢༠༣༩)ན་ནི། དེ་ཕྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། (:)རང་བཞིན་ལ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་

རོ། །(༢༠༤༠)དེའི་ཕྱིར་རག་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བ་སོ་ན་འདུག་གོ །གཞན་ཡང། མ་ངན་འདས་པའི་དུས་

ན་ཆད། །སིད་རྒྱུན་རབ་ཏུ་ཞི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་དག་གི་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པའི་

རྒྱུན་འཇུག་པས་རག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བ་སོྤང་བར་(༢༠༤༡)བྱེད་མོད་ཀི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གང་

དུ་རྒྱུན་དེ་ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དེར་ནི་ངེས་པར་ཆད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་

ན་(༢༠༤༢)། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ནི་ཆད་པར་ལྟ་བ་སྤང་བར་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་

ཆད་པར་ལྟ་བ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁོད་ལ་གཞན་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་ངན་

ལས་འདས་པའི་དུས་སུ་དངོས་པོ་རྣམ་པར་ཆད་པ་ལ་དམིགས་པ་ལྟར། དངོས་པོ་རྣམ་པར་ཆད་པ་ལ་

དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པའ།ོ །གང་ཡང། འབས་བུ་རྒྱུ་ཡི་འབྱུང་འཇིག་གི། རྒྱུན་དེ་སིད་པ་

ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདིར་སིད་པ་ཐ་མ་ནི་ལོྡག་པའི་མཚན་

ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། དང་པོ་ནི་འགོ་བ་ཉིང་མཚམས་སྦོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་སིད་པ་ཐ་མ་

འགག་བཞིན་པ་ནི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། སྐེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སིད་པ་དང་པོ་ནི་འབས་བུའི་

ངོ་བོར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། སིད་པ་དེ་གཉིས་ལ་འཁོར་བ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །



�རབ་བྟེད་ཉྟེར་གཅགི་པ།�འབྱུང་འཇགི་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�སྐྟེ་འཇགི་རང་བཞནི་གསི་གྲུབ་པར་འདོད་ན་རག་ཆད་ཀི་སྐོན་བསན་པ།
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འདིར་འདི་དཔད་པར་བྱ་བ་(༢༠༤༣)སྟེ། གང་ལས་རྒྱུ་དང་འབས་བུའི་རྒྱུན་གིས་འཁོར་བར་

འགྱུར་བ། སིད་པ་དང་པོ་འབས་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཅི་སིད་པ་ཐ་མ་

འགགས་པའམ། འནོ་ཏེ་མ་འགགས་པའམ་དེ་སྟེ་འགག་བཞིན་པ་ན་སྐེ་གང། རྣམ་པར་དཔད་(༢༠༤༤)ན་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐ་མ་འགགས་པར་གྱུར་པ་ན། །སིད་པ་

དང་པ་ོརིགས་མི་འགྱུར། །ཐ་མ་འགགས་པར་མ་གྱུར་ཚེ། །སིད་པ་དང་པ་ོརིགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་

སོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་སིད་པ་ཐ་མ་འགགས་པ་ནི་སིད་པ་དང་པོ་སྐེའ་ོཞེས་རོག་ན་ནི། དེའི་ཚེ་རྒྱུ་མེད་པར་

འགྱུར་ཞིང། ས་བོན་ཚིག་པ་ལས་ཀང་མྱུ་གུ་སྐེ་བར་འགྱུར་ན། དེ་ནི་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་

ཕྱིར་ཐ་མ་འགགས་པ་ན་(༢༠༤༥)སིད་པ་དང་པོ་མི་རིགས་སོ། ད་ནི་སིད་པ་ཐ་མ་མ་འགགས་པ་ན་ཡང་

སིད་པ་དང་པོ་རིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་འགྱུར་ན་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་དང། སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ངོ་

བོ་གཉིས་ཡོད་པ་དང། སྔོན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་འབྱུང་བ་དང། སྔ་མ་རག་པ་ཉིད་དང། ས་བོན་མ་ཞིག་

པ་ལ་(༢༠༤༦)མྱུ་གུ་སྐེ་བར་འགྱུར་ན། དེ་དག་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། ཐ་མ་འགགས་པར་

མ་གྱུར་ཚེ། །སིད་པ་དང་པོ་རིགས་(༢༠༤༧)མི་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་སིད་པ་ཐ་མ་འགག་བཞིན་པ་ན་ཡང་ཇི་

ལྟར་སིད་པ་དང་པོ་མི་འཐད་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཐ་མ་འགག་(༢༠༤༨)བཞིན་ན། །དང་པོ་

སྐེ་བར་འགྱུར་ན་ནི། །འགག་བཞིན་པ་ནི་གཅིག་འགྱུར་ཞིང། །སྐེ་བཞིན་པ་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་

གསུངས་སོ། །

དེ་ལ་འགག་བཞིན་པ་ནི་ད་ལྟར་བ་སྟེ། ད་ལྟར་བའི་རྐེན་གི་མཐའ་ཅན་(༢༠༤༩)གིས་བརོད་

པར་བྱ་བ་ཡིན(:)པའི་ཕྱིར་རོ་(༢༠༥༠)། །སྐེ་བར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བས་ཀང་ད་ལྟར་བ་ཉིད་བརོད་དེ། ད་

ལྟར་བའི་སྒའི་བརོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འགག་བཞིན་པ་ནི་འགག་པའི་བྱ་བ་(༢༠༥༡)བྱེད་པ་

པོ་ཡིན་ལ། སྐེ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སྐེ་བའི་བྱ་བ་(༢༠༥༢)བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དུས་

གཅིག་པར་འདོད་པ་ན་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་(༢༠༥༣)ཕྱིར་འགག་བཞིན་པ་ནི་སིད་

པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང། སྐེ་བཞིན་པ་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བས། སིད་པ་གཉིས་དུས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་

འགྱུར་ན། གཅིག་ལ་ཅིག་(༢༠༥༤)ཅར་གཉིས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་

དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པར་དཔད་པའི་ཚུལ་གིས།གལ་ཏེ་འགག་བཞིན་སྐེ་བཞིན་དག། །ལྷན་

ཅིག་ཏུ་ཡང་རིགས་མིན་ན། །ཕུང་པོ་གང་ལ་འཆི་འགྱུར་པ་(༢༠༥༥)། །དེ་ལ་སྐེ་བའང་འབྱུང་འགྱུར་

རམ། །འང་གི་སྒ་ནི་བསྡུ་བའི་དོན་དུ་སྟེ། དེ་དག་སོ་སོ་སོ་སོར་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 272 -

དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གིས་ཐ་མ་འགགས་པ་ན་སིད་པ་དང་པོ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞིང། ཐ་མ་

མ་འགགས་པར་སིད་པ་དང་པོ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ལ། སིད་པ་ཐ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་སྟེ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡང་

སིད་པ་དང་པོ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། (:)ད་ནི་(༢༠༥༦)། ཕུང་པོ་གང་ལ་འཆི་འགྱུར་བ། །དེ་ལ་སྐེ་བའང་

(༢༠༥༧)འབྱུང་འགྱུར་རམ། །ཕུང་པོ་གང་དག་ལ་གནས་པ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཉིད་ལ་སྐེ་བ་ཞེས་

བྱ་བ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་འཆི་བཞིན་པ་ནི་སྐེ་བར་མ་མཐོང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར། དེ་

ལྟར་དུས་གསུམ་དག་ཏུ་ཡང། །སིད་པའི་རྒྱུན་ནི་མི་རིགས་ན། །གང་གི་ཕྱིར་སིད་པ་ཐ་མ་འགགས་པ་

དང་མ་འགགས་པ་དང། འགག་བཞིན་པ་ནི་སིད་པ་དང་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དུས་གསུམ་

ཆར་དུ་ཡང་སིད་པའི་རྒྱུན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དུས་གསུམ་དག་ཏུ་གང་མེད་པ། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སིད་པའི་

རྒྱུན། །གང་ཞིག་དུས་གསུམ་དག་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བདག་ཉིད་གཞན་གིས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། 

དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སིད་པའི་རྒྱུན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། འབས་བུ་རྒྱུ་ཡི་འབྱུང་

འཇིག་གི། རྒྱུ་དེ་སིད་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་པ་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །

དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན་རག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བ་དེ་ཉིད་བཟོག་

པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་སྐེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །

ལུང་དང་སྦྱར་བ།

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཀང། སིད་གསུམ་རི་ལམ་དང་འདྲ་སྙིང་པོ་མེད། །མྱུར་དུ་འཇིག་ཅིང་མི་

རག་སྒྱུ་མ་བཞིན། །འངོ་བ་མེད་ཅིང་འདི་ནས་འགོ་བའང་མེད། །རྒྱུན་རྣམས་རག་ཏུ་སྟོང་ཞིང་མཚན་མ་

མེད། །ཅེས་བྱ་བ་དང། དེ་བཞིན་དུ། སྐེ་བ་དང་ནི་འཆི་འགྱུར་ཡང། །སྐེ་བ་མེད་ཅིང་འཆི་མེད་པར། །གང་

གིས་ཤེས་པར(:)གྱུར་བ་(༢༠༥༨)ཡིས། །ཏིང་འཛིན་འདི་ནི་རྙེད་མི་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང། དེ་

བཞིན་དུ། གང་དག་བསམ་ཡས་ཆོས་རྣམས་འདི་ཤེས་པ། །མི་རྣམས་དེ་དག་རག་ཏུ་བདེ་བ་ཡིན། །ཆོས་

དང་ཆོས་མིན་རྣམ་རོག་མེད་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་སེམས་ཀི་སྤོས་པས་ཕྱེ་བ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་བསམ་ཡས་

ཐམས་ཅད་འབྱུང་མིན་པས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཤེས་པ་རྣམ་པར་བཤིག(༢༠༥༩)། བྱིས་པ་གང་དག་

སེམས་ཀི་(༢༠༦༠)དབང་སོང་པ། །དེ་དག་སིད་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་སྡུག་བསྔལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་



� རབ་བྟེད་ཉྟེར་གཅིག་པ།�འབྱུང་འཇིག་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�ལུང་དང་སྦྱར་བ།

� ཤོག་ངོས།�- 273 -

དཔོན་ཟ་བ་གགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦར་བའི་ཚིག་གསལ་བ་ལས། འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་བརག་པ་

ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའི་འགེལ་པའོ།། །། 



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 274 -

རབ་བྱེད་ཉེར་གཉིས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ།

དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་དགག

༈ འདིར(:)སྨྲས་པ་(༢༠༦༡)། སིད་པའི་རྒྱུན་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོད་པའི་

ཕྱིར་རོ། །འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྐལ་པ་གངས་མེད་པ་གསུམ་མམ་བདུན་དུ་བར་ཆད་མེད་པའི་

ཚུལ་གིས་བརོྩན་པ། བསོད་ནམས་བྱ་བ་རོྩམ་པ་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་པ། འགོ་བ་ལ་ཕན་པ་འབྱུང་བའི་

བྱ་བ་གཅིག་པུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་དང་དེ་དག་གིས་འགོ་བ།བུ་གཅིག་པ་ཕངས་

པ་བས་ཀང་ཆེས་ལྷག་པ་མ་ལུས་པ་རེས་སུ་འཛིན་པ་ལྷུར་མཛད་པ། ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་གཞན་གི་

དབང་དུ་གྱུར་པ། འཁྲུངས་པའི་གནས་དེ་དང་དེར་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང། སན་གི་ལོན་ཤིང་

ཐུན་མངོ་བ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཀང་(༢༠༦༢)འག་ོབ་རྣམས་ཀི་རང་གི་འདདོ་པས་ལངོས་སྤད་པར་བྱ་བར(:)

གྱུར་པར་(༢༠༦༣)མཛད་པས་དུས་རིང་མོ་ཞིག་གིས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་ཡིན་

ལ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ཆོས་རྣམས་ཀི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་

ལྟར་གནས་པ་དེ་ལྟར་མ་ལུས་པར་མཁེན་ཞིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཉིད་ཀིས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་

བརོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་སིད་པའི་རྒྱུན་མེད་ན་ནི། དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཡོད་པར་མི་

འགྱུར་ཏེ། སྐེ་བ་གཅིག་གིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་བརྙེས་པར་མི་དཔོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སིད་པའི་

རྒྱུན་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨྲའོ། བརོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་མི་ཤེས་

པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་འཐས་(༢༠༦༤)པའི་སྣང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ(:)དག་གིས་བཟོག་(༢༠༦༥)ཏུ་

ཟིན་ཀང་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་པོར་གོམས་པས་ད་རུང་(༢༠༦༦) ཡང་མི་ཟོག་ཅིང་མི་འཇིག་པ། ཁོད་ཀིས་

(༢༠༦༧)མི་ཤེས་པ(:)ཤིན་ཏུ་(༢༠༦༨)ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་སིད་པའི་རྒྱུན་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་

པ་དང། ཆེས་རིང་བར་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་(༢༠༦༩)

འགའ་ཞིག་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་ན་ནི། དེའི་ཚེ་དུས་རིང་པོས་མངོན་པར་གྲུབ་(༢༠༧༠)པའི་ཕྱིར་སིད་

པའི་རྒྱུན་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་

དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོད་ཀི་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཆེན་པོས་བོ་གོས་ཀི་མིག་ཉམས་པ་ཉིད་ཀིས་



�རབ་བྟེད་ཉྟེར་གཉིས་པ།�དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པ་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་དགག

� ཤོག་ངོས།�- 275 -

ཟ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ལོག་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་

ཟད་དོ། །

གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་

སིད་པའི་རྒྱུན་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་གིས་མེད་པ་དེ་ལྟར་

བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕུང་མིན་ཕུང་པ་ོལས་གཞན་མིན། །དེ་ལ་ཕུང་མེད་དེར་དེ་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

ཕུང་ལྡན་མིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་

པ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། དེ་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ། གཟུགས་དང། ཚོར་བ་དང། 

འདུ་ཤེས་དང། འདུ་བྱེད་དང། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ནམ། ཚུལ་ཁིམས་དང། 

ཏིང་ངེ་འཛིན་དང། ཤེས་རབ་དང། རྣམ་པར་གོལ་བ་དང། རྣམ་པར་གོལ་པའི་(༢༠༧༡)ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་

ཞེས་བྱ་པའི་(༢༠༧༢)ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ནམ། དེ་གཉིས་ལས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། སྔ་མའི་

ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཉིད། སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་དཔད་པ་འདིར་བཟུང་(༢༠༧༣)གི། 

ཕྱི་མ་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ཁབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང། སྔ་མའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་

ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་ཕུང་པོ་ཡོད་པའམ། 

ཕུང་པོ་དེ་དག་ལ་དེ་ཡོད་པའམ། ལྷ་སྦིན་ནོར་དང་ལྡན་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཕུང་པོ་དང་

ལྡན་པར་འགྱུར་གང་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དཔད་པ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལ་རེ་

ཞིག་ཕུང་པོ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བུད་ཤིང་གང་དེ་མེ་ཡིན་ན། །བྱེད་

པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་དང། ཉེར་ལེན་གང་དེ་སངས་རྒྱས་ན། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་

གཅིག་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་འདིར་ཡང་སྦར་བར་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་དུ། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐེ་

དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་དང། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ན། །སྐེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་

དུ་འགྱུར། །ཞེས་འདིར་ཡང་སྦར་པར་(༢༠༧༤)བྱའ།ོ །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་ཕུང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་

ཡིན་ནོ། །

ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་(༢༠༧༥)ཕུང་པོ་དག་ལས་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་

ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ན། །ཤིང་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང། དེ་བཞིན་

དུ། གཞན་ལ་ལོྟས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འབར་བར་བྱེད་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང། །རོྩམ་པ་དོན་མེད་ཉིད་དུ་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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འགྱུར། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ལས་ཀང་མེད། །ཅེས་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང། གལ་ཏེ་ཉེར་ལེན་སངས་

རྒྱས་གཞན། །ཉེར་ལེན་མེད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང། དེ་བཞིན་དུ། གཞན་ལ་ལོྟས་པ་

མེད་པའི་ཕྱིར། །ཉེ་བར་ལེན་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང། །རྩོམ་པ་དོན་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ལས་ཀང་

མེད། །ཅེས་བྱ་བར་སྦར་བར་བྱའ།ོ །དེ་བཞིན་དུ། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན། །ཕུང་པོའི་མཚན་

ཉིད་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བར་ཡང་སྦར་བར་བྱའ།ོ །ཕུང་པ་ོལ་སགོས་པ་དག་(༢༠༧༦)དང། དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ལ་གཞན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕུང་པོ་དག་ཡོད་པ་མི་འཐད་

ཅིང། ཕུང་པོ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕོྱགས་གཉིས་

ཀི་རྣམ་པར་བཤད་པ་འདི་ནི། འདིར་བདག་(༢༠༧༧)ཕུང་པོ་ལ་མེད་ཕུང་འདི་དག། །བདག་ལ་ཡོད་པ་

མ་ཡིན་གང་གི་ཕྱིར། །གཞན་ཉིད་ཡོད་ན་རོག་པ་འདིར་འགྱུར་ན། །གཞན་ཉིད་དེ་མེད་དེ་ཕྱིར་འདི་རོག་

གོ་(༢༠༧༨)། །ཞེས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་

པ་ཡང་ཇི་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ནི། བདག་འདོད་(༢༠༧༩)གཟུགས་ལྡན་མ་ཡིན་གང་གི་ཕྱིར། །བདག་

མེད་དེ་ཕྱིར་ལྡན་དོན་དང་འབེལ་མིན། །ཐ་དད་ཕྱུགས་ལྡན་ཐ་མི་དད་གཟུགས་ལྡན། །དེ་ཉིད་གཞན་དུ་

བདག་མེད་དངོས་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་དེ་ཉིད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏེ། །དངོས་སུ་ན་ཕོྱགས་ལྔ་པོ་དེ་དག་དེ་ཉིད་

དང་གཞན་ཉིད་ཀི་ཕོྱགས་ཉིད་ཀི་ནང་དུ་འདུས་མོད་ཀི། འཇིག་ཚོགས་ལ་(༢༠༨༠)ལྟ་བའི་འཇུག་པ་ལ་

ལོྟས་ནས་ཕོྱགས་ལྔ་པོ་(༢༠༨༡)སློབ་དཔོན་གིས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

གང་ཞིག་དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་དག་ལ་རྣམ་པ་ལྔས་དཔད་པ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བདག་ཉིད་གང་གིས་

ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་གཟིགས་

ཤིང། སློབ་དཔོན་གིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་

དོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་སིད་པའི་རྒྱུན་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་

བར་གྲུབ་བོ། །

འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ཕུང་པོ་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀང་མི་སྨྲ་ལ། ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པར་(༢༠༨༢)ཡང་མ་ཡིན་ཞིང། རི་གངས་

ཅན་ལ་ཤིང་གི་ཚོགས་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕུང་པོ་དག་ཡོད་པར་ཡང་མི་སྨྲ་ལ། ནགས་ཁོད་

ན་སེང་གེ་ལྟར་ཕུང་པོ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་(༢༠༨༣)

བའི་རྒྱལ་པོ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པར་ཡང་མི་སྨྲ་སྟེ། གཅིག་
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ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ཁས་(༢༠༨༤)བངས་པ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན།ཕུང་པོ་ལ་བརེན་ནས་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརོད་དུ་མེད་བ་(༢༠༨༥)ཞིག་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་

ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའི(༢༠༨༦)། །འདི་ལ་བརོད་

པར་བྱ་སྟེ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཕུང་པོ་ལ། །བརེན་ནས་རང་བཞིན་(༢༠༨༧)ལས་ཡོད་མིན། །རང་བཞིན་

ལས་ནི་གང་མེད་པ། །དེ་གཞན་དངོས་ལས་ག་ལ་ཡོད། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་

དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརོད་དུ་མེད་པ་ཞིག་ཕུང་པོ་ལ་བརེན་ནས་འདོགས་ན། འོ་ན་ནི་ཕུང་པོ་ལ་བརེན་

ནས་བརགས་པའི་(༢༠༨༨)གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་

རོ། །གང་ཞིག་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ལས་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོས་མེད་ཅིང། རང་བཞིན་ལས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་

དེ་ཇི་ལྟར་ཕུང་པོ་ལ་བརེན་ནས་གཞན་གི་དངོས་པོ་ལས་ཡོད་པར་འགྱུར། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་

ངོ་བོ་ཅན་གི་མོ་གཤམ་གི་བུ་ནི། གཞན་གི་དངོས་པོ་ལ་ལོྟས་ནས་ཡོད་པར་མི་རིགས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཇི་ལྟར་

གཟུགས་བརྙན་རང་བཞིན་ལས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང། བཞིན་དང་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པ་གཞན་གི་དངོས་

པོ་ལ་ལོྟས་ནས་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་ལས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་

ཡང་ཕུང་པོ་ལ་བརེན་ནས་གཞན་གི་དངོས་པོ་ལས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང། གང་ཞིག་

གཞན་གི་དངོས་བརེན་ནས། །དེ་བདག་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དོ། །གང་ཞིག་བདག་ཉིད་མེད་པ་དེ། །ཇི་ལྟར་

དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གཞན་གི་(༢༠༨༩)དངོས་པོ་ལ་བརེན་ནས་

དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འདོད་(༢༠༩༠)ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་

བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་མི་འཐད་ཅིང། རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བར་མི་རིགས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀི་སྒ་འདི་ནི་

རང་བཞིན་གི་རྣམ་གངས་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་བདག་ཉིད་མེད་ཅིང་རང་བཞིན་

མེད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་ལམ་ནས་གཤེགས་པར་(༢༠༩༡)

ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པའ།ོ །

གཞན་ཡང། གལ་ཏེ་འདི་ནི་(༢༠༩༢)དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་རང་བཞིན་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་

ནི། དེའི་ཚེ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་ལྟསོ་ནས་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་གཞན་གི་དངསོ་པོར་འགྱུར་ལ། གཞན་གི་

དངོས་པོ་དེ་ལ་བརེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

ལ་རང་བཞིན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཕུང་པོ་རྣམས་གཞན་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་པའི་

ཕྱིར་གསུངས་པ། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཡདོ་མིན་ན། །གཞན་དངོས་ཡདོ་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གང་གི་ཚེ་དེ་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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ལྟར་རང་བཞིན་དང་གཞན་གི་དངོས་པ་ོདག་མེད་པ་དེའི་ཚེ། རང་བཞིན་དང་ནི་གཞན་དངོས་དག། །མ་

གཏོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་དེ་གང། །དངོས་པོ་ཡིན་ན་རང་བཞིན་(༢༠༩༣)གཞན་གི་དངོས་པོར་འགྱུར་

གི། །གང་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་

དངོས་པོ་གཞན་དེ་གང་ཞིག་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་གིས་མེད་དོ། །གཞན་

ཡང། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་མ་བརེན་པར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགའ་ཡོད་ན། །དེ་ནི་ད་གདོད་བརེན་འགྱུར་

ཞིང། །བརེན་ནས་དེ་ལས་འགྱུར་ལ་རག། །གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པོ་དག་ལས་དེ་ཉིད་དང་

གཞན་ཉིད་དུ་བརོད་དུ་མེད་པ་ཞིག་ཕུང་པོ་དག་ལ་བརེན་ནས་འདོགས་སོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན་ནི། དེ་ལ་

(༢༠༩༤)གལ་ཏེ་ཕུང་པ་ོརྣམས་ལ་མ་བརེན་པར་ཏེ་མ་བཟུང་(༢༠༩༥)བར་སྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་

བྱ་བ་(༢༠༩༦)འགའ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་ཕུང་པོ་ལ་བརེན་ནས་གྱུར་བ་དེའི་ཚེ་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྔར་ནོར་

ལས་ཐ་དད་པར་གྲུབ་པའི་ལྷ་སྦིན་ནི་ནོར་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ལ་མ་

བརེན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། དེ་ད་གཟོད་ཕུང་པོ་དག་ལ་བརེན་པར་འགྱུར་

ཞིང། ཕུང་པོ་དེ་དག་ལ་བརེན་ནས་(༢༠༩༧)འགྱུར་ལ་རག་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དཔད་པ་ན། ཕུང་

པོ་རྣམས་ལ་མ་བརེན་པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགའ་ཡང་མེད་དེ་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་

བའི་ཕྱིར་ར།ོ །གང་ཞིག་མ་བརེན་ཡདོ་མིན་ན། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཉེར་ལེན་འགྱུར། །ཡདོ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར(:)ཕུང་པོ་(༢༠༩༨)ཅུང་ཟད་ཀང་མི་ལེན་པ་དེའི་ཚེ། 

ཕུང་པོ་ལ་བརེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་འཐད་དོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་དེ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་སྔ་རོལ་དུ་མེད་པས་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་སུས་ཀང་ཉེ་བར་

མ་བངས་པས་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ན་ོཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

ཉེ་བར་བངས་པ་མ་ཡིན་པར། །ཉེ་བར་ལེན་པར་ཅིས་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །

གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་སུས་ཀང་མ་བངས་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉེ་བར་ལེན་པར་མི་འགྱུར་

བ་དེའི་ཚེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པས་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་

ཕྱིར། །ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེའི་

ཕྱིར་དེ་ལྟར། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གིས། རྣམ་པ་ལྔས་ནི་བཙལ་བྱས་ནས་(༢༠༩༩)། །གང་ཞིག་དེ་

ཉིད་གཞན་ཉིད་དུ། །མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ། །ཉེ་བར་ལེན་པར་(༢༡༠༠)ཇི་ལྟར་གདགས། །དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞིག་དཔད་ཅིང་བཙལ་བར་བྱས་པ་ན། གང་ཞིག་ཕུང་པོ་དག་ལས་དེ་ཉིད་དེ་



�རབ་བྟེད་ཉྟེར་གཉིས་པ།�དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པ་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་དགག
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གཅིག་ཏུ་མེད་ཅིང། ཕུང་པོ་དག་ལས་གཞན་ཉིད་དུ་སྟེ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་མེད་ལ། གང་ཞིག་དེ་ཉིད་

དང་གཞན་ཉིད་དུ་མེད་པས་རེན་དང་བརེན་པ་དང་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕོྱགས་རྣམ་པ་ལྔས་བཙལ་བ་

ན་མེད་ཅིང་གཏན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉེ་བར་ལེན་པས་ཇི་ལྟར་གདགས་

པར་ནུས། དེའི་ཕྱིར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་གིས་མེད་དོ། །རྣམ་པར་དཔད་པ་འདིས་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་ཁོ་ན་མེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀི། འོན་ཀང། གང་ཞིག་ཉེ་བར(:)བངས་པ་(༢༡༠༡)

དེ། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ལས་ཡོད་མིན། །གང་ཞིག་ཉེ་བར་བངས་པ་གཟུགས་དང། ཚོར་བ་དང། འདུ་ཤེས་

དང། འདུ་བྱེད་དང། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་

ཏེ། རེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང། ཕུང་པོ་བརག་པར་རྒྱས་པར་འགག་(༢༡༠༢)པའི་ཕྱིར་

རོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་ཉེ་བར་བང་བའི་(༢༡༠༣)རང་བཞིན་ལས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང། རྒྱུ་དང་རྐེན་

གི་(༢༡༠༤)བདག་ཉིད་ཅན་གཞན་གི་(༢༡༠༥)དངོས་པ་ོལས་ཡདོ་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་

དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བདག་གི་དངོས་ལས་གང་མེད་པ། །དེ་གཞན་དངོས་ལས་ཡོད་རེ་སྐན། །ཞེས་

གསུངས་ཏེ། མོ་གཤམ་གི་བུ་བདག་(༢༡༠༦)གི་དངོས་པོ་ལས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཞན་གི་དངོས་

པོས་གདགས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉེ་བར(:)བངས་པ་(༢༡༠༧)ཡང་མེད་དོ། །རྣམ་པ་གཅིག་

ཏུ་ན། གང་ཞིག་ཉེ་བར(:)བངས་པ་(༢༡༠༨)དེ། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ལས་ཡོད་མིན་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ལ་

ལོྟས་པའི་ཕྱིར་དང། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ལ་མ་ལོྟས(:)པ་ལ་(༢༡༠༩)ཉེ་བར་བང་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་

གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ཉེ་བར་བང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་གལ་ཏེ་ཉེ་བར་བང་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་

ལ་མ་ལོྟས་པའི་(༢༡༡༠)རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། འ་ོན་ནི་དེ་ལྟ་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་

ལ་ལོྟས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང། བདག་གི་དངོས་ལས་(༢༡༡༡)གང་མེད་

པ། །དེ་གཞན་དངོས་ལས་ཡོད་རེ་སྐན། །ཉེ་བར་བང་བ་གང་ཞིག་བདག་གི་དངོས་པོ་ལས་མ་གྲུབ་ཅིང་

ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་གཞན་གི་དངོས་པོ་ལས་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། 

དེའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བང་བ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །

ད་ནི་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་པའི་དོན་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཉེར་བངས་ཉེར་

ལེན་པོ། །རྣམ་པ་ཀུན་གིས་སྟོང་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་དཔད་པ་ན། ཉེ་

བར་བངས་པ་སྟོང་པ་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་སྟོང་ཞིང་རང་བཞིན་དང་བལ་བ་ཡིན་

ནོ། །ད་ནི་ཉེ་བར(:)བངས་པ་(༢༡༡༢)དེ། །སྟོང་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྟོང་པ། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་འཐད་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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(༢༡༡༣)པར་འགྱུར། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཉེ་བར(:)བངས་པས་(༢༡༡༤)ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་འདོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་དག་ལ་

བརེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཨེ་མ་མ་

ལ་ཁོ་བ་ོཅག་གི་རེ་ཐག་བཅད་ད།ོ །འདི་ལྟར་གང་ཁོ་བ་ོཅག་ནི་གཟེགས་ཟན་དང་རྐང་མིག་དང། ཕོྱགས་

ཀི་གསོ་ཅན་དང། རྒྱལ་དཔགོ་(༢༡༡༥)པ་ལ་སགོས་པ་རང་གི་རྣམ་པར་རགོ་པས་བརགས་པའི་ལྟ་བ་ངན་

པའི་ལྕུག་མ་ཤིན་ཏུ་སིན་(༢༡༡༦)ཏེའི་དྲ་བས་གཏུམས་པ། མ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོང་ཁེར་དུ་འགོ་བའི་

ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལས་ཉམས་པ། འཁོར་བའི་འབོག་དགོན་པའི་ལམ་ཤིན་ཏུ་བགོད་པར་དཀའ་

བས་(༢༡༡༧)མ་བརྒལ་པ། མཐོ་རིས་དང་བྱང་གོལ་གི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པར་མངོན་པར་

རོམ་པ་དག་ལ་དགའ་བ་སྤངས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉི་མ་གཞན་མུ་སྟེགས་པའི་གཞུང་ལུགས་

ཀི་མུན་པ་མ་ལུས་པར་སེལ་བར་མཛད་པ། མཐོ་རིས་དང་བྱང་གོལ་དང་མཐུན་པའི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལགོ་

པར་(༢༡༡༨)སྟོན་པར་མཛད་པ། དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་འདོ་ཟེར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་ཕོྱགས་ཀི་ངོས་

མ་ལུས་པར་ཁབ་པར་མཛད་པ། གདུལ་བྱ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་བོའི་པདྨའི་ཚོགས་ཁ་འབྱེད་པ་ལྷུར་

མཛད་པ། དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་དོན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་

ཀི་དྲི་མ་མེད་པའི་མིག་གཅིག་པུར་གྱུར་པ། འགོ་བ་མཐའ་དག་གི་ཟ་མེད་པའི་སྐབས་སུ་གྱུར་པ། སྟོབས་

བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་དང། སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་དཀིལ་འཁོར་དྲི་མ་མེད་པ་མངའ་བ་ལ་

སྐབས་སུ་སོང་ཞིང་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ན། ད་ལྟ་ནི། དེ་ལྟར་ཉེར་བང་ཉེར་ལེན་པོ། །རྣམ་པ་

ཀུན་གིས་སྟོང་པ་ཡིན། སྟོང་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྟོང་པ། ཇི་ལྟ་བུར་ན་འདོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་

བ་ལ་སོགས་པས་དེ(:)བཞིན་གཤེགས་པ་(༢༡༡༩)རང་བཞིན་གིས་མེད་པར་སྨྲས་པས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཐར་

བའི་རེ་ཐག་བཅད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་(༢༡༢༠)ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྩི་སན་ཆེན་པོའི་ལོན་ཤིང་རྩད་

ནས་འདོན་པ་ཁོད་དང་བརྩད་པས་ཆོག་གོ །

བརོད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ཁོད་ལྟ་བུའི་སྐེ་བོ་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་རེ་ཐག་(༢༡༢༡)ཆད་པ་ཡིན་

ནོ། །འདི་ལྟར་གང་ཁོད་ནི་ཐར་པ་འདོད་པས་གཞན་མུ་སྟེགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དག་དོར་ནས་ཕྱིན་ཅི་

མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐབས་སུ་སོང་ཡང་བདག་མེད་པའི་

སེང་གེའི་སྒ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་གི་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མི་བཟོད་པ་

ན། རང་གི་ལྷག་པར་མོས་པས་བཀེན་པ་ཉིད་ཀིས་ལམ་ལྟ་བ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྦྲུལ་གིས་དཀྲུགས་



�རབ་བྟེད་ཉྟེར་གཉིས་པ།�དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པ་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�དྟེ་ལ་ལོག་ལྟ་གཞན་གིའང་གནས་མྟེད་པར་བསན་པ་སོགས།
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པ། སྐེ་བོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པས་རེས་སུ་བགོད་པ། འཁོར་བའི་འབོག་དགོན་པ་མི་ཟད་པ་དང་རེས་

སུ་མཐུན་པ་དེ་ཉིད་ནས་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ནམ་ཡང་བདག་དང་ཕུང་པོ་རྣམས་

ཡོད་པ་ཉིད་དུ་མི་གསུང་ངོ་། །ཇི་སྐད་དུ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབོྱར་སངས་རྒྱས་ཀང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རི་

ལམ་ལྟ་བུའ།ོ །ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབོྱར་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་རྣམས་ཀང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རི་ལམ་ལྟ་བུའ་ོཞེས་

གསུངས་སོ། །ཁོ་བོ་ཅག་(༢༡༢༢)ནི་གང་ལས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དེ་སྐད་དུ་སྐུར་པ་བཏབ་པས་(༢༡༢༣)བྱས་

པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོྤས་པ་མེད་པ་དག་(༢༡༢༤)ཉིད་དུ་

མི་སྨྲའ།ོ །

དྟེ་ལ་ལོག་ལྟ་གཞན་གིའང་གནས་མྟེད་པར་བསན་པ་སོགས།

གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན་ཞིང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་

བརོད་པར་འདོད་པས་ནི། སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀང་མི་བརོད་དེ། །མི་སྟོང་ཞེས་ཀང་མི་བྱ་ཞིང། །གཉིས་དང་

གཉིས་མིན་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་བརོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་མོད་ཀི། འནོ་ཀང་མ་བརོད་ན་

རགོས་པ་པ་ོརྣམས་ཀིས་(༢༡༢༥)ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་(༢༡༢༦)གནས་པའི་རང་བཞིན་རགོས་པར་མི་ནུས་ཏེ། 

དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ཐ་སྙད་ཀི་བདེན་པ་ལ་གནས་ནས་ཐ་སྙད་ཀི་དོན་དུ་གདུལ་བྱའི་སྐེ་བོའི་ངོར་ལྟག་

པར་སྒོ་བཏགས་ནས་སྟོང་པ་ཞེས་ཀང་སྨྲ་ལ་མི་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང། སྟོང་པ་ཡང་ཡིན་ལ་མི་སྟོང་པ་

ཡང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དང། སྟོང་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་(༢༡༢༧)མི་སྟོང་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ཀང་སྨྲའ།ོ །དེ་

ཉིད་ཀི་ཕྱིར།གདགས་པའི་དོན་དུ་བརོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། (:)བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་(༢༡༢༨)

དགོངས་པ་གང་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་དེ་ནི་བདག་བརགས་(༢༡༢༩)པ་ལས་ཁོང་དུ་

ཆུད་པར་བྱའ།ོ །ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། ཁོད་ཀིས་འགོ་འདི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང། །ཟོས་གར་ལྟ་དང་རི་ལམ་ལྟ་བུ་

དང། །བདག་མེད་སེམས་ཅན་མེད་ཅིང་སོག་འགོ་མེད། །ཆོས་རྣམས་སིག་རྒྱུ་ཆུ་ཟ་ལྟ་བུར་མཁེན། །སྟོང་

པ་ཞི་བ་སྐེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ། །མི་(༢༡༣༠)ཤེས་པས་ན་འགོ་བ་འཁམ་(༢༡༣༡)འགྱུར་བ། །དེ་དག་ཐུགས་

རེ་(༢༡༣༢)མངའ་བས་ཐབས་ཚུལ་དང། །རིགས་པ་བརྒྱ་དག་གིས་ནི་འཛུད་པར་མཛད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རོགས་(༢༡༣༣)པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོྤས་པ་མེད་

པ་ལ་མངའ་བ་(༢༡༣༤)ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་མི་མངའ་བ་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 282 -

འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀི། 

གཞན་ཡང། རག་དང་མི་རག་ལ་སོགས་བཞི། །ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། །མཐའ་དང་མཐའ་མེད་

ལ་སོགས་བཞི། །ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། །འདིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་དངོས་

པོ་བཅུ་བཞི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ།འཇིག་རེན་རག་གོ །འཇིག་རེན་མི་རག་གོ །འཇིག་རེན་རག་

ཀང་རག་ལ་མི་རག་ཀང་མི་རག་གོ །འཇིག་རེན་རག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་

ནི་བཞི་ཚན་(༢༡༣༥)དང་པོའོ། །འཇིག་རེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང། འཇིག་རེན་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་

དང། འཇིག་རེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ལ་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་(༢༡༣༦)། འཇིག་རེན་

མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་པའོ། །དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་གོངས་ཕན་ཆད་ཡདོ་ད།ོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གོངས་ཕན་ཆད་མེད་ད།ོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་

པ་གོངས་ཕན་ཆད་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་ལ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གོངས་ཕན་ཆད་

ཡདོ་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུམ་པའ།ོ །ལུས་དེ་སགོ་ཡིན། སགོ་དེ་ལུས་ཡིན། 

སོག་ཀང་གཞན་ལ་ལུས་ཀང་གཞན་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དངོས་པོ་བཅུ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་བར་སྤད་

(༢༡༣༧)པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་དངསོ་པོ་ཞེས་བྱའ།ོ །དེ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་

གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་གིས་ཞི་ཞིང་ང་ོབོ་ཉིད་ཀིས་སྟོང་

པ་ལ་ཇི་ལྟར་མི་མངའ་བ་དེ་བཞིན་དུ། རག་པ་དང་མི་རག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡང་དེ་ལ་མི་མངའོ། །མི་

མངའ་བ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་མོ་གཤམ་(༢༡༣༨)བུའི་སྔོ་བསངས་དང་དཀར་ཤམ་ཉིད་ལྟར་འཇིག་རེན་ལ་བཞི་

པོ་དག་ཀང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པོ་འདི་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་

པ་ལ་ཇི་ལྟར་མི་མངའ་བ་དེ(:)བཞིན་(༢༡༣༩)དུ་མཐའ་ཡོད་པ་དང་མཐའ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མི་མངའ།ོ །ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གོངས་ཕན་ཆད་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པའི་རོག་པ་བཞི་བོ་(༢༡༤༠)ཡང་འཇུག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་གིས་དེ་

བཞིན་གཤེགས་ཡོད་ཅེས། །འཛིན་པ་སྟུག་པོས་གཟུང་གྱུར་པ། །དེ་ནི་མ་ངན་འདས་པ་ལ། །མེད་ཅེས་

རྣམ་རོག་རོག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། གང་གིས་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཆེན་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་འཛིན་པ(:)ཆེན་པོས་(༢༡༤༡)སྟུག་པོས་བཟུང་(༢༡༤༢)ཞིང་ཡོངས་སུ་རོག་པ་བསྐེད་

པ་དེ་ནི་ངེས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡངོས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གངོས་

ཕན་ཆད་དེ་གོངས་ནས་དུས་ཕྱིས་མེད་ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱུན་ཆད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་



�རབ་བྟེད་ཉྟེར་གཉིས་པ།�དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པ་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�དྟེ་ལ་ལོག་ལྟ་གཞན་གིའང་གནས་མྟེད་པར་བསན་པ་སོགས།
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བདོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་རོག་པ་དེ་ལ་ནི་ལྟ་བར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་

ལྟར་ན་རང་བཞིན་གིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་གནས་སྐབས་འགའ་(༢༡༤༣)ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོད་པ་

ཉིད་(༢༡༤༤)མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕོྱགས་ལ་ནི། རང་བཞིན་གིས་ནི་སྟངོ་དེ་ལ། །སངས་རྒྱས་མ་ངན་འདས་ནས་

ནི། །ཡོད་དོ་ཞེའམ་མེད་དོ་ཞེས། །བསམ་པ་འཐད་པ་ཉིད་མི་འགྱུར། །ནམ་མཁའ་ལ་རི་མའོི་གཟུགས་རོག་

པ་ལྟར(:)རོགས་པ་(༢༡༤༥)ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པའ།ོ །

དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་གིས་ཞི་ཞིང། རང་བཞིན་མེད་པ་སྤོས་པ་

ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ལས་(༢༡༤༦)བོ་ཞན་པ་ཉིད་ཀིས་རག་པ་དང་མི་རག་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རག་

པ་དང་མི་རག་པ་དང། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང། སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པ་དང། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་

དང། ཐམས་ཅད་མི་མཁེན་པ་ལ་སོགས་པར(:)རོག་པ་དང་(༢༡༤༧)། གང་དག་སངས་རྒྱས་སོྤས་འདས་

ཤིང། །ཟད་པ་མེད་ལ་སྤོས་(༢༡༤༨)བྱེད་པ། །སྤོས་པས་ཉམས་པ་དེ་ཀུན་གིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

མཐོང་མི་འགྱུར། །སྤོས་པ་ནི་དངོས་པོའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སྤོས་

པ་རྣམས་འཇུག་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོྤས་པ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐེ་

བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གཞན་དུ་མི་འགོ་བའི་ཕྱིར་ཟད་པ་མེད་པའ།ོ །གང་དག་

རྣམ་པར་རོག་པ་ལོག་པ་དེ་རང་གིས་བརགས་པའི་དྲི་མས་སེམས་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱས་པས་ཡང་དག་པ་

མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རོག་པའི་ཁད་པར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་སོྤས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་ནི་རང་གི་སོྤས་པ་དག་གིས་ཉམས་

པར་གྱུར་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལོག་ཏུ་གྱུར་པར་གནས་པར་

འགྱུར་ར།ོ །དེའི་ཕྱིར་ར་ོདང་འདྲ་བ་དེ་དག་གིས་གསུང་རབ་འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བར་མི་

འགྱུར་ཏེ། དམུས་ལོང་གིས་(༢༡༤༩)ཉི་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས། །གང་དག་

ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང། །གང་དག་ང་ལ་སྒར་ཤེས་པ། །ལོག་པར་སོྤང་བར་ཞུགས་པ་སྟེ། །སྐེ་བོ་དེ་དག་

ང་མི་མཐོང། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་བལྟ། །འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀི་སྐུ། །ཆོས་ཉིད་ཤེས་བྱ་མ་

ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་ཤེས་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརག་(༢༡༥༠)

པ་འདིར་སེམས་ཅན་གི་འཇིག་རེན་བརག་པ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་གི་འཇིག་རེན་འདི་ཇི་ལྟར་

རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ལྟར། །སྣོད་ཀི་འཇིག་རེན་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒེ་བའི་ཕྱིར། དེ་

བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གང། །དེ་ནི་འག་ོའདིའི་(༢༡༥༡)རང་བཞིན་ཡིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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རང་བཞིན་མེད། །འག་ོབ་འདི་ཡིས་(༢༡༥༢)རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འག་ོབ་ཇི་ལྟར་རང་

བཞིན་མེད་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ནི་རྐེན་བརགས་(༢༡༥༣)པ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་བསྟན་ཏོ། །

ལུང་དང་སྦྱར་བ།

དེ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་མདོ་ལས། རག་ཏུ་སྐེ་མེད་ཆོས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཀང་

བདེ་བར་གཤེགས་དང་འདྲ། །བྱིས་པའི་བོ་ཅན་མཚན་མར་འཛིན་པ་རྣམས། །འཇིག་རེན་ན་ནི་མེད་

པའི་ཆོས་ལ་སྤོད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡི། །དགེ་པའི་(༢༡༥༤)ཆོས་ཀི་གཟུགས་བརྙན་

ལྟ་བུ་ཡིན། །འདི་ནི་(༢༡༥༥)དེ་བཞིན་དད་(༢༡༥༦)དེ་གཤེགས་པ་མེད། །འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་ཀིས་ནི་

གཟུགས་བརྙན་(༢༡༥༧)མཐོང། །ཞེས་གསུངས་སོ། །

བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལས་ཀང། དེ་ནས་ལྷའི་བུ་དེ་དག་གིས་གནས་བརན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་

འབོྱར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །འཕགས་པ་རབ་འབོྱར་ཅི་སེམས་ཅན་དེ་དག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་གི་སྒྱུ་

མ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབོྱར་གིས་ལྷའི་བུ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་

ཅེས་སྨྲས་སོ། །ལྷའི་བུ་དག་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ།ོ །ལྷའི་བུ་དག་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་རི་

ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལྷའི་བུ་དག་དེ་ལྟར་ན་སྒྱུ་མ་དང་སེམས་ཅན་ད་(༢༡༥༨)དག་ནི་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་

སུ་བྱར་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་(༢༡༥༩)རི་ལམ་དང་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་

མེད་དོ། །ལྷའི་བུ་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རི་ལམ་ལྟ་བུའ།ོ །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུ་རི་ལམ་ལྟ་བུའ།ོ །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབས་བུ་ཡང་རི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ།ོ །དེ་བཞིན་དུ་ལན་ཅིག་

ཕྱིར་འངོ་བ་དང། ལན་ཅིག་ཕྱིར་མི་(༢༡༦༠)འངོ་བའི་འབས་བུ་དང། ཕྱིར་མི་འངོ་བ་དང། ཕྱིར་མི་འངོ་

བའི་འབས་བུ་དང། དག་བཅོམ་པ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རི་ལམ་ལྟ་བུའ།ོ །དག་བཅོམ་པའི་འབས་བུ་ཡང་སྒྱུ་མ་

ལྟ་བུ་རི་ལམ་ལྟ་བུའ།ོ །རང་སངས་རྒྱས་ཀང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རི་ལམ་ལྟ་བུའ།ོ །རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀང་སྒྱུ་མ་

ལྟ་བུ་རི་ལམ་ལྟ་བུའ།ོ །ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རི་ལམ་ལྟ་བུའ།ོ །ཡང་དག་

པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་དེ་དག་གིས་གནས་

བརན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབོྱར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །འཕགས་པ་རབ་འབོྱར་ཡང་དག་པར་



� རབ་བྟེད་ཉྟེར་གཉིས་པ།�དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པ་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�ལུང་དང་སྦྱར་བ།

� ཤོག་ངོས།�- 285 -

རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རི་ལམ་ལྟ་བུའ་ོཞེས་སྨྲའམ། ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་ཉིད་(༢༡༦༡)ཀང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རི་ལམ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྨྲའམ། རབ་འབོྱར་གིས་སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ་དག་མ་

ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རི་ལམ་ལྟ་བུར་སྨྲ་ན། ཆོས་གཞན་ལྟ་ཅི་སོས། ལྷའི་བུ་དག་གིས་སྨྲས་

པ། འཕགས་པ་རབ་འབོྱར་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རི་ལམ་ལྟ་བུ་ཞེས་སྨྲའམ། རབ་འབོྱར་

གིས་སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ་དག་ཁོ་བོ་ནི་གལ་ཏེ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་བས་ཆེས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་

ཆོས་གཞན་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ཡང། དེ་ཡང་བདག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རི་ལམ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་ལྟར་ན་

རི་ལམ་དང་མ་ངན་ལས་འདས་པ་འདི་དག་ནི་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་

སོ། །སློབ་དཔོན་ཟ་བ་གགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦར་བའི་ཚིག་གསལ་བ་ལས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

བརག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་གཉིས་པའི་འགེལ་པའོ།། །།



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 286 -

རབ་བྱེད་ཉེར་གསུམ་པ། ཕིན་ཅི་ལོག་བརྟག་པ།

ཉོན་མོངས་པ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་དགག

༈ འདིར་སྨྲས་པ། །སིད་པའི་རྒྱུན་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེའི་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ན་ཉོན་

མོངས་པ་རྣམས་ལས་ནི་ལས་འབྱུང་ཞིང། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ཅན་སྐེ་བ་དང་འཆི་བ་གཅིག་

ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཡང་ཉེ་བར(:)ཞི་བ་(༢༡༦༢)སྐེ་བར་འབྱུང་(༢༡༦༣)ལ། །དེ་ཡང་སིད་པའི(:)རྒྱུ་

ཉིད་དུ་རགོ་ག ོ།(༢༡༦༤)རྒྱུན་དུ་བསྙད་ད།ོ །དེའི་གཙོ་བའོི་རྒྱུ་ནི་ཉནོ་མངོས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་

པ་སྤངས་པ་དག་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉནོ་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ནི་ཡོད་པ་

ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འབས་བུར(:)འགྱུར་བ་(༢༡༦༥)སིད་པའི་རྒྱུན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །བརོད་པར་

བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཉོན་མོངས་པ་དག་ཡོད་ན་ནི། སིད་པའི་རྒྱུན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། 

ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀིས། འདོད་ཆགས་ཞེ་

སང་གཏི་མུག་རྣམས། །ཀུན་ཏུ་རོག་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས། །སྡུག་དང་མི་སྡུག་ཕྱིན་ཅི་ལོག། །བརེན་

པ་ཉིད་ལས་ཀུན་དུ་འབྱུང། །ཀུན་ཏུ་རོག་པ་ནི་རོག་པའོ། །ཀུན་ཏུ་རོག་པ་ལས་འབྱུང་བས་ན་(༢༡༦༦)

ཀུན་ཏུ་རོག་པ་ལས་འབྱུང་བའ།ོ །འདོད་པ་ཁོད་ཀི་རྩ་བ་ནི། །ཤེས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་རོག་ལས་སྐེ། །ཞེས་ཚིགས་

སུ་བཅད་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་གཏི་མུག་རྣམས། །ཀུན་ཏུ་རོག་ལས་འབྱུང་བར་

གསུངས་སོ། །འདི་དག་ཁོ་ན་ཉེ་བར་བཟུང་(༢༡༦༧)བས་ནི། ཉོན་མོངས་པ་གཞན་རྣམས་འདི་དག་གི་རྒྱུ་

ཅན་ཡིན་པས་གཙོ་བརོ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ར།ོ །ཉནོ་མོངས་པ་གསུམ་པ་ོདེ་དག་ནི། སྡུག་དང་མི་སྡུག་ཕྱིན་ཅི་

ལོག། །བརེན་པ་ཉིད་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ཡུལ་(༢༡༦༨)སྡུག་པའི་རྣམ་པ་ལ་བརེན་ནས་ནི་འདོད་

ཆགས་འབྱུང་ལ། མི་སྡུག་པ་ལ་བརེན་ནས་ཞེ་སང་འབྱུང་(༢༡༦༩)ངོ་། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བརེན་ནས་ནི་

གཏི་མུག་འབྱུང་ངོ་། །ཀུན་ཏུ་རགོ་པ་ནི་དེ་དག་གསུམ་ཆར་ཡང་བསྐེད་པར་བྱ་བ་ལ་རྒྱུ་ཐུན་མངོ་(༢༡༧༠)

པ་(༢༡༧༡)ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་གཏི་མུག་ཀུན་ཏུ་རོག་པ་ལས་འབྱུང་ཞེ་ན། བརདོ་པར་བྱ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀིས་རེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་ལས་དགེ་སློང་དག་མ་རིག་པ་ནི་(༢༡༧༢)རྒྱུ་དང་བཅས་པ་

གཞི་དང་བཅས་པ་རྐེན་དང་བཅས་པའ།ོ །དགེ་སློང་དག་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་



� རབ་བྟེད་ཉྟེར་གསུམ་པ།�ཕིན་ཅི་ལོག་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�ཉོན་མོངས་པ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་དགག

� ཤོག་ངོས།�- 287 -

པའི་(༢༡༧༣)ཡིད་ལ་བྱེད་པའ་ོཞེས་བྱ་བ་དང། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རོྙག་པ་ཅན་ནི་གཏི་མུག་

ལས་སྐེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་དང་(༢༡༧༤)ཀུན་ཏུ་རོག་པ་ལས་འབྱུང་བར་

འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། གང་དག་སྡུག་དང་མི་སྡུག་དང། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བརེན་འབྱུང་བ། །དེ་དག་རང་

བཞིན་ལས་མེད་དེ། །དེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཡང་དག་མེད། །གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་

པ་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་ནི། །རང་བཞིན་ནི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང། །གཞན་

ལ་ལོྟས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་རྣམས་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བརེན་ནས་མི་འབྱུང་

བ་ཞིག་ན། སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བརེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་

དག་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་གི། ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་

གིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །

གཞན་ཡང། བདག་གི་ཡོད་ཉིད་མེད་ཉིད་ནི། །ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་འགྲུབ་པ་མེད། །དེ་མེད་ཉོན་

མོངས་རྣམས་ཀི་ནི། །ཡོད་ཉིད་མེད་ཉིད་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །བདག་གི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་དག་

ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་བརེན་པའི་ཆོས་ཀི་ཡོད་

པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཅི་སྟེ་གལ་ཏེ་བདག་གི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་

(༢༡༧༥)མེད་པ་དེའི་ཚེ་གང་ལས་དེ་རྣམས་ཀི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་དག་མེད་པར་འགྱུར་བ། 

འདིར་ཉནོ་མངོས་པ་རྣམས་ལས་ཅི་ཞིག་འབྱུང་སྙམ་ན། བརདོ་པ། ཉོན་མངོས་འདི་དག་གང་གི་ཡིན། །དེ་

ཡང་འགྲུབ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་(༢༡༧༦)། །འགའ་མེད་པ་ནི་གང་གི་ཡང། །ཉོན་མོངས་པ་དག་ཡོད་མ་ཡིན་

(༢༡༧༧)། །འདིར་ཉོན་མོངས་པ་འདི་དག་(༢༡༧༨)རྩིག་ངོས་ཀི་རི་མོ་དང་འབས་བུ་སིན་པ་ཉིད་བཞིན་དུ་

བསྐེད་པར་བྱ་བ་བརེན་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་དག་གང་ཞིག་གི་ཡིན་པར་འགྱུར་གི་རེན་

(༢༡༧༩)འགའ་ཞིག་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རེན་(༢༡༨༠)དེ་ཡང་བརགས་པ་ན་བདག་གམ་སེམས་ཤིག་

ཡིན་པ་ཞིག་ན། དེ་དག་གི་རེན་(༢༡༨༡)དེ་ནི་སྔར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །(:)རེན་དེ་

(༢༡༨༢)འགའ་ཡང་མེད་པར་ནི་གང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར། དེ་མེད་པ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་གང་གི་

ཕྱིར་(༢༡༨༣)ཡང་མ་ཡིན་ན་ོཞེས་བཤད་པ། འགའ་མེད་པར་ནི་གང་གི་ཡང། །ཉོན་མངོས་པ་དག་ཡདོ་མ་

ཡིན། །འདིར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀི་རེན་(༢༡༨༤)སྔར་གྲུབ་པ་ནི་འགའ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ལ། གང་ཞིག་

རེན་(༢༡༨༥)ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པའི་

ཕྱིར་ནམ་མཁའི་ཨ་མྲའི་ཤིང་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གི་སེམས་ལ་བརེན་ནས་ཉོན་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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མོངས་པ་(༢༡༨༦)རྣམས་སྐེ་བར་འགྱུར་ལ། སེམས་དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐེའོ་ཞེས་

ཟེར་རོ། །འདི་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བཤད་པ། རང་ལུས་ལྟ་ཞིང་(༢༡༨༧)ཉནོ་མོངས་རྣམས། །ཉནོ་མོངས་

ཅན་ལ་རྣམ་ལྔར་མེད། །རང་ལུས་ལྟ་ཞིག་ཉོན་མོངས་ཅན། །ཉོན་མོངས་པ་ལ་རྣམ་ལྔར་མེད། །རང་ལུས་

ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཚོགས་སོ། །རང་གི་ལུས་ལ་ལྟ་བ་ནི་རང་ལུས་ལྟ་

སྟེ། བདག་དང་བདག་གི་བའི་རྣམ་པར(:)འཛིན་པར་ཞུགས་སོ་(༢༡༨༨)། །ཇི་ལྟར་འདི། ཕུང་མིན་ཕུང་པོ་

ལས་གཞན་མིན། །དེ་ལ་ཕུང་མེད་དེར་དེ་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་ལྡན་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་

རྣམ་པ་ལྔར་དཔད་པ་ན། །རང་གི་ལུས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀང་རྣམ་

པ་ལྔར་དཔད་པ་ན་ཉནོ་མངོས་པ་ཅན་ལ་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་ན།ོ །དེ་ལ་ཉནོ་མངོས་པར་བྱེད་པས་ནི་(༢༡༨༩)

ཉནོ་མོངས་པ་རྣམས་སོ། །ཉནོ་མོངས་པར་བྱ་བས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་

གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སེག་པ་པོ་དང་བསེག་

པར་བྱ་བ་དག་ཀང་གཅིག་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡང་གཞན་ལ་ཉོན་མོངས་

(༢༡༩༠)རྣམས་ཀང་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གཞན་ལ་ལོྟས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉོན་

མོངས་པ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གི་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་དང་

གཞན་ཉིད་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར། རེན་དང་བརེན་པ་དང་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕོྱགས་རྣམས་མེད་པས་

ཉནོ་མོངས་པ་རྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མེད་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་མེད་

ཅིང། ཉནོ་མོངས་པ་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །

དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ལྔས་དཔད་པ་ན། ཉནོ་མོངས་པ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་

ནོ། །ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གི་རྒྱུ་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཉོན་

མོངས་པའི་རྒྱུ་ཅན་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡང་རྣམ་པ་ལྔས་དཔད་པ་ན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་

མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་

དག་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀང་གཞན་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གཞན་

པ་(༢༡༩༡)ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ལོྟས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལ་

ཉནོ་མོངས་པ་རྣམས་མེད་ལ། ཉནོ་མངོས་པ་རྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མེད་ཅིང། ཉོན་མངོས་པ་རྣམས་

ཉནོ་མངོས་པ་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ །དེ་ལྟར་ན་རང་གི་ལུས་ལ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉནོ་མོངས་པ་

ཅན་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ལྔར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་



� རབ་བྟེད་ཉྟེར་གསུམ་པ།�ཕིན་ཅི་ལོག་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�ཉོན་མོངས་པ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་དགག

� ཤོག་ངོས།�- 289 -

ཉནོ་མོངས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དག་(༢༡༩༢)ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་ཁོད་ཀིས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་བཀག་མོད་ཀི། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཉོན་

མོངས་པའི་རྒྱུ་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་(༢༡༩༣)དག་ནི་རེ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་

ཡོད་པས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །བརོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་

པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་ཉིད་ཡོད་ན། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། གང་གི་ཕྱིར། སྡུག་དང་

མི་སྡུག་ཕྱིན་ཅི་ལོག། །དེ་དག་ཀང་རང་བཞིན་ལས་ནི་ཡོད་མིན་ན་སྟེ། རེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བའི་

ཕྱིར་དང། དགག་པ་ཆད་(༢༡༩༤)པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་(༢༡༩༥)རང་བཞིན་གིས་

ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། སྡུག་དང་མི་སྡུག་ཕྱིན་ཅི་ལོག། །བརེན་ནས་ཉོན་མོངས་གང་དག་ཡིན། །དེའི་

རྒྱུ་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་(༢༡༩༦)མེད་པས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡོད་པ་མ་

ཡིན་པ་ཉིད་དོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པའོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། ཉནོ་མོངས་པ་རྣམས་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། །དེ་དག་གི་དམིགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་

རོ(༢༡༩༧)། །འདིར་ཡང་(༢༡༩༨)གང་མེད་པ་དེ་ལ་ནི་དམིགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མོ་གཤམ་

གི་བུ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་དང། སྒ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་དང་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་དམིགས་པ་རྣམ་པ་

དྲུག་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་ཡོད་པས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་(༢༡༩༩)

བརོད་པར་བྱ་སྟེ་ཁེད་ཅག་གིས། གཟུགས་སྒ་རོ་དང་རེག་པ་དང། །དྲི་དང་ཆོས་དག་རྣམ་དྲུག་ནི། །བཞི་

སྟེ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་དང། །གཏི་མུག་གིས་(༢༢༠༠)ནི་ཡིན་པར་བརགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་

དོ། །དེ་ལ་དེ་ལས་སྐེ་བའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་འདིར་གནས་པས་བཞི་(༢༢༠༡)སྟེ་དམིགས་

པའ།ོ །དམིགས་བ་(༢༢༠༢)དེ་ཡང་གཟུགས་དང་སྒ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་དང་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་དང་

དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དཔང་(༢༢༠༣)པོ་དྲུག་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་

ལ་འདི་ནི་འདི་ནའ།ོ །ཕ་གི་ནི་ཕ་གི་ནའ་ོཞེས་ངེས་པར་བརག་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར་དང། །གཟུགས་སུ་རུང་

བས་ན་གཟུགས་སོ། །འདིས་དོན་སོྒགས་ཤིང་སྟོན་པར་བྱེད་པས་ན་སྒའོ། །བརྔུབ་ཅིང་བསྣམ་པར་བྱ་

བས་ནི་དྲི་དག་སྟེ། གང་དུ་ཕྱིན་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འགོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བོ་ཞིང་རོ་མང་བར་བྱ་བས་

ན་རོའོ། །རེག་པར་བྱ་བས་ན་རེག་པའ།ོ །རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རམ། ཆོས་ཀི་མཆོག་མ་

ངན་ལས་འདས་པ་འཛིན་པས་ན་ཆོས་སོ། །རྣམ་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གཞི་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཞེ་ན། འདོད་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་གཏི་མུག་གིའ།ོ །དེ་ལ་འགལ་(༢༢༠༤)བས་ན་འདོད་ཆགས་ཏེ།ཆགས་པ་དང་

ལྷག་པར་ཞེན་པའ།ོ །ཡང་ན་འདིས་སེམས་དགའ་བར་བྱེད་པས་ན་འདོད་ཆགས་སོ། །སུན་འབྱིན་པས་

ན་ཞེ་སང་སྟེ།ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའ།ོ །ཡང་ན་འདིས་སེམས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པས་ན་ཞེ་སང་ངོ་

། །གཏི་མུག་པས་ན་གཏི་མུག་སྟེ།ཀུན་ནས་གཏི་མུག་པའ།ོ །ཡང་ན་འདིས་སེམས་གཏི་མུག་ཏུ་བྱེད་པས་

ནི(༢༢༠༥)གཏི་མུག་གོ །

དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་འདི་དག་གི་གཞི་སྟེ།དམིགས་

པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་སྒོ་བཏགས་པས་ནི་འདོད་ཆགས་

སྐེའ།ོ །མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་སྒ་ོབཏགས་པས་ནི་ཞེ་སང་ངོ་། །རག་པ་དང་བདག་ལ་ལགོ་པར་སྒ་ོབཏགས་

པས་ནི་གཏི་མུག་སྐེ་བར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་གཞིར་བཏགས་པ་བདེན་མོད་ཀི། །འནོ་

ཀང་རབ་རིབ་ཅན་དག་གིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ལྟར། །དེ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་

པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་བ་ཞིག་ཁོད་ཀིས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀི་དམིགས་པར་ཡོངས་སུ་

བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སྒ་ར་ོདང་རེག་པ་དང། །དྲི་དང་ཆསོ་དག་འབའ་ཞིག་

སྟེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འབའ་ཞིག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དེ། རང་བཞིན་མེད་དོ་

ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་ན། འ་ོན་ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། །བརོད་པར་

བྱ་སྟེ། །དམིགས་པ་དེ་དག་ནི། །དྲི་ཟའི་གོང་ཁེར་ལྟ་བུ་དང། །སིག་རྒྱུ་རི་ལམ་འདྲ་བ་ཡིན། །གང་གི་ཚེ་

དེ་དག་དྲི་ཟའི་གོང་ཁེར་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་དམིགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པ་དེའི་ཚེ། 

སྒྱུ་མའི་སྐེས་བུ་ལྟ་བུ་དང། །གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བ་དེ་དག་ལ། །སྡུག་པ་དང་ནི་མི་སྡུག་པ། །འབྱུང་བར་

ཡང་ནི་ག་ལ་འགྱུར། །འདིས་ནི་རེན་ལགོ་པ་ལས་བྱུང་(:)བ་དང་(༢༢༠༦)སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པའི་མཚན་

མ་དག་ཀང་བརྫུན་(༢༢༠༧)པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། །ངར་འཛིན་ལས་བྱུང་ཕུང་པོ་རྣམས། །ངར་

འཛིན་དེ་ནི་དོན་དུ་བརྫུན། །གང་གི་ས་བོན་བརྫུན་(༢༢༠༨)པ་དེའི། །སྐེ་བ་བདེན་པ་ག་ལ་ཞིག །ཅེས་

གསུངས་སོ། །རེན་ལོག་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པའི་མཚན་མ་དག་བརྫུན་(༢༢༠༩)པ་

འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀི་འོན་ཀང་འཐད་པ་འདིས་ཀང་འདི་གཉིས་བརྫུན་(༢༢༡༠)པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་

བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ལ་བརེན་ནས་སྡུག་པ་ཞེས། །གདགས་པར་བྱ་བ་མི་སྡུག་པ། །སྡུག་ལ་མ་ལྟོས་ཡོད་

མིན་པས(༢༢༡༡)། །དེ་ཕྱིར་སྡུག་པ་འཐད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ན་གལ་ཏེ་སྡུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་

འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། སྡུག་པ་དང་འབེལ་པ་ཅན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་རིང་



� རབ་བྟེད་ཉྟེར་གསུམ་པ།�ཕིན་ཅི་ལོག་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�ཉོན་མོངས་པ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་དགག

� ཤོག་ངོས།�- 291 -

ཐུང་ངམ་ཕ་རོལ་དང་ཚུ་རོལ་ལྟར་མི་སྡུག་པ་ལ་ལོྟས་པར་འགྱུར་ན། མི་སྡུག་པ་གང་ལ་བརེན་ཞིང་མི་

སྡུག་པ་གང་ལ་ལོྟས་ནས་སྡུག་པ་ཞེས་གདགས་པར་བྱ་ཞིང་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་བ་ལོྟས་པར་བྱ་བ་མི་

སྡུག་པ་དེ་ཡང། སྡུག་པ་མེད་པར་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་ཞིང། སྡུག་པ་ལ་མ་ལོྟས་པར་མི་སྡུག་པ་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་

ཏེ། སྡུག་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་མི་སྡུག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་ལའི་སྒས་ནི་མཇུག་

ཐོགས་ཀི་མི་སྡུག་པ་གཟུང་ངོ་། །གདགས་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་གི་སྡུག་པ་དང་སྦར་རོ། །གང་གི་

ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་སྡུག་པར་གདགས་པ་ལ། མི་སྡུག་པ་ཞེས་བྱ་བར་ལོྟས་པར་བྱ་བ་དངོས་པོ་འབེལ་བ་ཅན་

གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་སྡུག་པ་འཐད་མ་ཡིན། ཐུང་ངུ་མེད་པས་རིང་པོའམ། ཕ་རོལ་མེད་

པས་ཚུ་རོལ་མི་འཐད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །

ད་ནི་མི་སྡུག་པ་ནི་(༢༢༡༢)ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ལ་བརེན་

ནས་མི་སྡུག་པར། །གདགས་པར་བྱ་བ་སྡུག་པ་ནི། །མི་སྡུག་མ་ལོྟས་ཡོད་མིན་པས། །དེ་ཕྱིར་མི་སྡུག་

འཐད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་མི་སྡུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། མི་སྡུག་པ་དངོས་

པོ་འབེལ་(༢༢༡༣)པ་ཅན་གཞན་ལ་ལོྟས་པའི་ཕྱིར་དེ་ངེས་པར་རིང་ཐུང་ངམ་ཕ་རོལ་དང་ཚུ་རོལ་ལྟར་

སྡུག་པ་ལ་ལོྟས་པར་འགྱུར་ན། སྡུག་པ་གང་ལ་བརེན་ཞིང་སྡུག་པ་གང་ལ་ལོྟས་ནས་མི་སྡུག་པ་ཞེས་

གདགས་པར་བྱ་ཞིང། རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་བ་ལོྟས་པར་བྱ་བ་སྡུག་པ་དེ་ཡང་མི་སྡུག་པ་མེད་པར་

ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང། མི་སྡུག་པ་ལ་མ་ལོྟས་པར་སྡུག་པར་(༢༢༡༤)ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་སྡུག་པ་ལ་ལོྟས་

པ་མེད་པར། སྡུག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་(༢༢༡༥)ཡང་གང་ལའི་སྒས་ནི་མཇུག་

ཐོགས་ཀི་སྡུག་པ་གཟུང་ངོ་། །གདགས་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་གི་མི་སྡུག་པ་དང་སྦར་རོ། །གང་གི་

ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་མི་སྡུག་པར་(༢༢༡༦)གདགས་པ་ལ་སྡུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལོྟས་པར་བྱ་བ་དངོས་པོ་འབེལ་པ་

ཅན་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། དེའི་ཕྱིར་མི་སྡུག་འཐད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱའ།ོ །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྡུག་

པ་དང་མི་སྡུག་པ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། སྡུག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་

ག་ལ་འགྱུར། །མི་སྡུག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །ཞེ་སང་འབྱུང་བར་ག་ལ་འགྱུར། །སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པའི་

མཚན་མ་མེད་ན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པའི་མཚན་མའི་རྒྱུ་ཅན་གི་འདོད་ཆགས་དང་

ཞེ་སང་དག་ཀང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པའ།ོ །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་

པའི་མཚན་མ་མེད་པས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་གཉིས་མེད་པར་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་

པར་བསྟན་པའི་སོ་ནས་གཏི་མུག་ཀང་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མི་རག་རག་པ་ཞེས། །དེ་ལྟར་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 292 -

འཛིན་པ་ལོག་ཡིན་ན། །སྟོང་ལ་མི་རག་ཡོད་མིན་པས། །འཛིན་པ་ཇི་ལྟར་ལོག་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

འདིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་བཞིར་བརོད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇིག་ཅིང་མི་རག་

པ་ལ་རག་གོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་(༢༢༡༧)ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། མི་རག་པ་

ལ་ངེས་པར་གནོད། །གང་ལ་གནོད་ཡོད་དེ་བདེ་མིན། །དེ་ཕྱིར་གང་ཞིག་མི་རག་པ། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་

སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་འདིས་མི་རག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ལ། འདུ་

བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀང་མི་རག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་(༢༢༡༨)སྡུག་བསྔལ་གི་བདག་ཉིད་ཅན་

ལ།(:) བདེ་བའ་ོ(༢༢༡༩)སྙམ་དུ་ལོག་པར་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཞན་ཡིན་ནོ། །དེ་

བཞིན་དུ། ཁུ་ཁག་ཕྲད་པའི་ས་བོན་ཅན། །བཤང་དང་གཅི་བས་བསྐེད་གྱུར་ཞིང། །མི་གཙང་རང་བཞིན་

ཤེས་བཞིན་དུ། །འདོད་པ་གང་གིས་དེ་ལ་ཆགས། །ཞེས་བྱ་བ་(༢༢༢༠)དེ་ལྟར་རག་ཏུ་ལུས་འདི་བདག་

ཉིད་ཐམས་ཅད་དུ་མི་གཙང་བ་ཡིན་བཞིན་དུ་རོངས་པས་དེ་ལ་གཙང་བ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་གང་ཡིན་

པ་དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕོང་པོ་ལྔ་པོ་བདག་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་མཐུན་པ་མི་རག་

(༢༢༢༡)པའི་ཕྱིར་དང། སྐེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། (:)བདག་མེད་ཅིང་(༢༢༢༢)བདག་

གི་རང་བཞིན་གིས་སྟོང་བཞིན་དུ། དེ་ལ་རག་(༢༢༢༣)ཏུ་འཛིན་པ་དེ་ནི་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་

མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་གཏི་མུག་གི་རྒྱུར་

གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །

ད་ནི་འདིར་འདི་དཔད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རག་པ་ཉིད་ཀིས་སྟོང་པ་དག་ལ་རག་པར་

འཛིན་པ་ལོག་པ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་འཇོག་ན། ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གིས་སྟོང་

པ་ལ་མི་རག་པ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར། སྟོང་ལ་མི་རག་ཡོད་མིན་པས། །འཛིན་པ་ཇི་ལྟར་

ལོག་པ་ཡིན(༢༢༢༤)། །འདི་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་མི་རག་པ་ཉིད་ལ་ལོྟས་ནས་རག་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་

ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གཞག་པ་ཡིན་ན། གང་གི་ཚེ་སྟོང་པ་ལ་མི་རག་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་

མི་རག་པ་ཉིད་མེད་པས་དེ་དང་འགལ་བའི་རག་པ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ག་ལ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་

ལོག་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་དང་བལ་ཞིང་རང་བཞིན་གིས་མ་སྐེས་པའི་སྟོང་པ་ལ་མི་རག་པ་ཉིད་

མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མེད་ཅིང་མི་གཙང་བ་ཡང་མེད་ལ་བདག་མེད་པ་ཡང་ཡོད་པ་

མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་རང་བཞིན་གིས་སྟོང་པས་(༢༢༢༥)སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་

དག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕོྱགས་སུ་གྱུར་པའི་རག་པ་དང་བདེ་བ་དང་གཙང་བ་དང་བདག་ཀང་ཕྱིན་ཅི་



� རབ་བྟེད་ཉྟེར་གསུམ་པ།�ཕིན་ཅི་ལོག་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�ཉོན་མོངས་པ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་དགག

� ཤོག་ངོས།�- 293 -

ལོག་ཏུ་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རང་བཞིན་གིས་མེད་དོ། །དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་རིག་

པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས། མ་རིག་པ་དང་མ་

རིག་རྐེན་བྱུང་གང། །ནམ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །མ་རིག་པ་དེ་འཇིག་རེན་ཡོད་མིན་པ། །དེ་

ཡི་ཕྱིར་ན་ངས་འདི་མ་རིག་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་དང། དེ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་གཏི་

མུག་གཟུངས་ཀི་ཚིག་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་གཏི་མུག་ནི་རབ་ཏུ་

གལོ་བ་སྟེ། དེས་ན་གཏི་མུག་ཅེས་བྱའ་ོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ས།ོ །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཡང་དག་

པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར། མི་རག་པ་ལ་རག་ག་ོཞེས་(:)བྱ་བ་(༢༢༢༦)དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལགོ་ཡིན་

ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་འཇོག་ན། དེ་ལྟ་ན་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་རག་པའ་ོ

སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ཡང་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་པས་འདི་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ལགོ་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་གཞག་

ཅེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མི་རག་(༢༢༢༧)རག་གོ་ཞེས། །དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ལོག་ཡིན་ན། །སྟོང་ལ་མི་

རག་པའ་ོཞེས། །འཛིན་པའང་ཇི་ལྟར་ལོག་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་རག་པ་ཉིད་དང་མི་

རག་པ་ཉིད་གཉི་ག་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། །གང་(:)གི་ཚེ་(༢༢༢༨)ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྱུར་

བ། དེ་དག་ལས་ཐ་དད་པ་གསུམ་ལས་(༢༢༢༩)གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། །གང་གི་ཚེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་

ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཅི་ལ་(༢༢༣༠)ལོྟས་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་རིགས་(༢༢༣༡)པ་

འདིས་ཀང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་རིག་(༢༢༣༢)པ་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་མི་

རག་པ་ལ་རག་པའ་ོཞེས་བྱ་བར་འཛིན་པ་འདི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་

ལྷག་མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་སྦར་བར་བྱའ།ོ །

དེ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་འཕགས་པ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརན་པས་ཞུས་པ་ལས། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀི་བུ་གང་ལམ་གི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་

དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། རིགས་ཀི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་རྣམས(:)་སྤངས་

པས་འདོད་ཆགས་(༢༢༣༣)སྤངས་པར་མ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སང་བར་འགྱུར་བ་དང། གཏི་

མུག་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་རྣམས་སྤངས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཞེ་སང་དང་གཏི་མུག་སྤང་བར་

མ་གསུངས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་ཆོས་གང་ཡང་དོར་བར་བྱ་

བའམ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་(༢༢༣༤)ཆོས་མི་སྟོན་ཏོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང། ཡོངས་སུ་སྤང་བར་

བྱ་བ་དང། བསོམ་པར་བྱ་བ་དང། མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་དང། མངོན་པར་རོགས་(༢༢༣༥)པར་བྱ་བ་དང། 



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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འཁོར་བ་ལས་བསྐོད་པར་བྱ་བ་དང། མ་ངན་ལས་འདས་པར་འགོ་བར་བྱ་བ་དང། བསལ་བར་བྱ་བ་དང། 

གཞག་པར་བྱ་བ་དང། དབྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆསོ་མི་སྟནོ་ཏ།ོ །རིགས་ཀི་བུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ནི་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་རྣམས་ཀི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ལ་སྤོད་(༢༢༣༦)པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཡང་དག་

པ་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀི་བུ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། བདག་གིས་འདོད་ཆགས་སྤང་བར་བྱའ་ོསྙམ་

པ་འདི་ནི་གཉིས་སོ། །བདག་གིས་ཞེ་སང་སྤང་བར་བྱའ་ོསྙམ་པ་འདི་ནི་གཉིས་སོ། །བདག་གིས་གཏི་མུག་

སྤང་བར་བྱའ་ོསྙམ་པ་འདི་ནི་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་སྦོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པ་ལ་ཞུགས་

པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ལོག་པར་ཞུགས་པ་(༢༢༣༧)རིག་པར་བྱའ།ོ །རིགས་ཀི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་

མི་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྒྱུ་མ་མཁན་གི་རོལ་མོ་བྱུང་བའི་ཚེ། སྒྱུ་མ་མཁན་གིས་སྤྲུལ་པའི་བུད་མེད་མཐོང་ནས་

འདོད་ཆགས་ཀི་སེམས་བསྐེད་དེ། དེ་འདོད་ཆགས་ཀིས་སེམས་དཀིས་ནས་འཁོར་གིས་འཇིགས་ནས་

བག་ཚ་སྟེ། སྟན་ལས་ལངས་ནས་སོང་སྟེ་དེ་སོང་ནས་བུད་མེད་དེ་ཉིད་ལ་མི་སྡུག་པར་(༢༢༣༨)ཡིད་ལ་

བྱེད་ཅིང། མི་རག་པ་དང། སྡུག་བསྔལ་བ་དང། སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པར་(༢༢༣༩)ཡིད་ལ་བྱེད་ན། 

རིགས་ཀི་བུ་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། མི་དེ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནམ། འནོ་ཏེ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་

ཡིན། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་བུད་མེད་མ་མཆིས་པ་ལ་མི་སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བགིད་ཅིང། མི་

རག་པ་དང། སྡུག་བསྔལ་པ་(༢༢༤༠)དང། སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བགིད་(༢༢༤༡)པའི་མི་

དེའི་མངོན་པར་བརྩོན་པ་དེ་ནི་ལོག་པ་ལགས་སོ། །

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀི་བུ་འདི་ན་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དང་

དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་བསྙེན་མ་ཁ་ཅིག་མ་སྐེས་ཤིང་མ་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་སྡུག་པར་ཡིད་ལ་

བྱེད་ཅིང་མི་རག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང། སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་

པ་དེ་དག་ཀང་དེ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །ང་ནི་མི་བླུན་པོ་དེ་དག་ལམ་སོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་

སྨྲ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའ།ོ །རིགས་ཀི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་ལ་ལ་ཞིག་གཉིད་

ལོག་པའི་རི་ལམ་དུ་བདག་གི་ཁིམ་དུ་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་(:)འངོ་བ་(༢༢༤༢)མཐོང་ནས་དེ་དང་ལྷན་

ཅིག་ཉལ་བར་བྱེད་དེ། དྲན་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ནི་སད་(༢༢༤༣)དོ་སྙམ་དུ་དེ་ལྟར་སེམས་

ནས། རྒྱལ་པོས་མ་ཚོར་གང། དེས་བདག་བསད་དུ་འངོ་ངོ་སྙམ་ནས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་སྟེ་བོས་ན། འདི་

ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། ཅི་མི་དེ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་སྟེ་བསོ་པས་རྒྱལ་པའོི་བཙུན་མའོི་འཇིགས་པ་དེ་ལས་ཐར་

བར་འགྱུར་རམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་



� རབ་བྟེད་ཉྟེར་གསུམ་པ།�ཕིན་ཅི་ལོག་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�ཉོན་མོངས་པ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་དགག
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ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་མི་དེས་བུད་མེད་མ་མཆིས་པར་བུད་མེད་ཀི་འདུ་ཤེས་བསྐེད་དེ་ཡང་དག་པ་མ་

ལགས་པར་ཀུན་བརགས་པའི་སླད་དུའ།ོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀི་བུ་འདི་ན་

དགེ་སླངོ་དང་དགེ་སླངོ་མ་དང་དགེ་བསྙེན་(:)དང་དགེ་བསྙེན་(༢༢༤༤)མ་ཁ་ཅིག་འདདོ་ཆགས་མེད་པ་

ལ་འདདོ་ཆགས་ཀི་འདུ་ཤེས་བསྐེད་ནས། འདདོ་ཆགས་ཀི་འཇིགས་པས་སྐྲག་སྟེ་འདདོ་ཆགས་ལས་ངེས་

པར་འབྱུང་བ་ཡངོས་སུ་ཚོལ་བ་དང། དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སང་མེད་པར་ཞེ་སང་གི་འདུ་ཤེས་བསྐེད་གཏི་མུག་

མེད་པར་གཏི་མུག་གི་འདུ་ཤེས་བསྐེད་ནས་གཏི་མུག་གི་འཇིགས་པས་སྐྲག་སྟེ། གཏི་མུག་ལས་ངེས་པར་

འབྱུང་པ་(༢༢༤༥)ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་རྣམས་ཀང་དེ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །ང་ནི་མི་བླུན་པོ་དེ་དག་

ལ་ལམ་སོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་སྨྲ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའ།ོ །རིགས་ཀི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་

དཔེར་ན་མི་དེས་མེད་(༢༢༤༦)བཞིན་དུ་སྒོ་བཏགས་པས་འཇིགས་(༢༢༤༧)པ་མེད་པ་ལ་འཇིགས་པའི་

འདུ་ཤེས་བསྐེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རིགས་ཀི་བུ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐེ་བོ་རྣམས་ནི་འདོད་ཆགས་ཀི་མཐའ་

མ་ཤེས་ནས་འདོད་ཆགས་ཀི་(:)ཡོད་པའི་(༢༢༤༨)མཐའི་འཇིགས་པས་སྐྲག་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀི་མཐའ་

ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཚོལ་ལོ། །ཞེ་སང་གི་མཐའ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་མཐའ་(༢༢༤༩)མ་ཤེས་ནས་ཞེ་

སང་གི་(༢༢༥༠)མཐའི་འཇིགས་པས་སྐྲག་ཅིང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་མཐའ་ལ་(༢༢༥༡)ངེས་པར་འབྱུང་བར་

(༢༢༥༢)ཡོངས་སུ་ཚེལ་(༢༢༥༣)ལོ། །གཏི་མུག་གི་མཐའ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་(:)མཐའ་མ་(༢༢༥༤)ཤེས་ནས་

གཏི་མུག་གི་མཐའི་འཇིགས་པས་སྐྲག་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་མཐའ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་

བར་བྱེད་དོ། །ང་ནི་མི་བླུན་པོ་དེ་དག་ལ་ལམ་སོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་སྨྲ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ལོག་པར་ཞུགས་

པ་ཞེས་བྱའ་ོཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་རག་པའ་ོཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡོད་པ་མ་

ཡིན་པ་དེ་ལྟར་(༢༢༥༥)ན་ཡང་རེ་ཞིག་འཛིན་པ་དེ་(༢༢༥༦)ནི་ཡོད་པ་མ་(༢༢༥༧)ཡིན་ནོ། །འཛིན་པ་

ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཛིན་པ་སྟེ། དངོས་པོ་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་སྒྲུབ་

བྱེད་རག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་དགོས་ལ། བདག་གམ་སེམས་ཅན་(༢༢༥༨)ཀང་

རུང་སྟེ་བྱེད་པ་པོ་ཡང་ཡོད་དགོས་ཤིང། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལས་ཀང་ཡོད་དགོས་སོ། །དངོས་

པོ་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་དང། བྱེད་པ་བོ་(༢༢༥༩)དང་ལས་རྣམས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་ནི་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས་ཁོ་

བོ་ཅག་གི་འདོད་པ་གྲུབ་བོ། །བརོད་པར་བྱ་སྟེ། ཁོད་ཀི(:)་རེག་པ་(༢༢༦༠)འདི་ནི་བརྫུན་པ་(༢༢༦༡)ཡིན་

ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གིས། །གང་གིས་འཛིན་དང་འཛིན་གང་དང། འཛིན་པ་པོ་དང་གང་གཟུང་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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བ། །ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་འཛིན་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །འདིར་འཛིན་པ་པོ་འགའ་ཞིག་རག་པ་

ཉིད་ལ་སགོས་པའི་ཁད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཞིག་གཟུགས་དང་སྒ་ལ་སགོས་པའི་དངོས་པ་ོལས་

སུ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ནི་སྔར་བསྟན་ཟིན་

ཏོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་རག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ནི། གལ་ཏེ་མི་

རག་རག་པ་ཞེས། །དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ལོག་ཡིན་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ལ། ཇི་ལྟར་འཛིན་པ་

པོ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ནི། བདག་གི་ཡོད་ཉིད་མེད་ཉིད་ནི། །ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་འདིས་

བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང། གང་གཟུང་བར་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་ལྟར་ནི། གཟུགས་སྒ་རོ་དང་རེག་

པ་དང། །དྲི་དང་ཆོས་དག་འབའ་ཞིག་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་

པོ་དང་བྱེད་པ་དང་ལས་དག་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་གོ་རྒྱུ་མེད་པའི་འཛིན་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ། དེའི་

ཕྱིར། གང་གིས་འཛིན་དང་འཛིན་གང་དང། །འཛིན་པ་པོ་དང་གང་གཟུང་བ། །ཐམས་ཅད་ཉ་(༢༢༦༢)

བར་ཞི་བ་སྟེ། །རང་བཞིན་གིས་མ་སྐེས་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་

དོན་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདི་དེ་ལྟར་(༢༢༦༣)ཡིན་པ། དེ་ཕྱིར་འཛིན་པ་ཡོད་པ་(༢༢༦༤)མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་

པ་གཅིག་ཏུ་ན་གང་གི་ཕྱིར་རྐེན་བརག་པ་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀི་(༢༢༦༥)བྱེད་པ་དང་

དངོས་པོ་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་(:)ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་(༢༢༦༦)ཐམས་ཅད་དུ་མ་སྐེས་པར་བསྟན་པ་

དེའི་ཕྱིར། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འཛིན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་

བའ།ོ །

འདིར་སྨྲས་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་

རོ། །འདི་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་སྦིན་ཡོད་པ་མ་(༢༢༦༧)ཡིན་ལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་མེད་

པར་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་པ་སིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡོད་པ་མ་(༢༢༦༨)ཡིན་

ནོ། །བརོད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་བྱེད་པ་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་རྣམས་ནི་(༢༢༦༩)མེད་པས་འཛིན་པ་ཉིད་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར། ལོག་པའམ་

ཡང་དག་ཉིད་དུ་ནི། །འཛིན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡོད་ཅིང། །གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་

ལོག་ཡོད། །འགའ་ཞིག་ཅུང་ཟད་ཀང་ལོག་པའམ་ཡང་དག་པར་མི་(༢༢༧༠)འཛིན་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་

ཉིད་དང། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་མེད་དོ། །གཞན་

ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འདི་དག་འགའ་ཞིག་ལ་འདོད་(:)ན་ནི(༢༢༧༡)། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་ལ་བརག་



� རབ་བྟེད་ཉྟེར་གསུམ་པ།�ཕིན་ཅི་ལོག་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�ཉོན་མོངས་པ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་དགག
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གམ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་གྱུར་བ་(༢༢༧༢)ཞིག་གམ(༢༢༧༣)། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བཞིན་པ་ཞིག་ལ་

བརག་གང་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་(:)འགྱུར་

(༢༢༧༤)པ་(༢༢༧༥)ལ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་མི་སིད་དེ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་གྱུར་ལ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་མི་

སིད་དོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བཞིན་ལའང། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་མི་སིད་དོ། །གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སིད་

པ། །བདག་ཉིད་ཀིས་ནི་རྣམ་པར་དཔོད། །ཅེས་(:)བྱ་བ་(༢༢༧༦)གསུངས་སོ། །དེ་ལ། རེ་ཞིག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་

ཏུ་གྱུར་པ་ལ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་མི་སིད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། གང་ཞིག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་

པ་དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ཟིན་པ་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་འབེལ་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། 

དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་(༢༢༧༧)གྱུར་པ་ལ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་མི་རིགས་ཏེ། མི་

ཤེས་པའི་གཉིད་དང་བལ་བས་བོ་གོས་ཀི་སྤན་རྒྱས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡོད་པར་

ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་(༢༢༧༨)འགྱུར་བཞིན་པ་ལ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་

(༢༢༧༩)དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་འགྱུར་བཞིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཞིག་ཕྱིན་ཅི་

ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་

དངོས་པོ་གཞན་པོ་དེ་གང་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བཞིན་པ་ནི་ཕྱེད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་

པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཕྱེད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང། 

ཅུང་ཟད་ཅིག་ཕྱིན་ཅི་ལགོ་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་འདིའི་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཕྱིན་ཅི་ལགོ་ཏུ་གྱུར་པ་གང་

ཡིན་པ་དེ་ལ་(༢༢༨༠)ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ཟིན་

པའི་ཕྱིར་ར།ོ །འདིའི་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཕྱིན་ཅི་ལགོ་ཏུ་མ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལགོ་གིས་ཕྱིན་

ཅི་ལགོ་ཏུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལགོ་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ར།ོ །དེའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ལགོ་ཏུ་གྱུར་(༢༢༨༡)

བཞིན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་སིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང། ཕྱིན་

ཅི་ལོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་དང། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བཞིན་པ་གང་དག་ལ་དེ་ལྟ་མི་སིད་ལ་མི་སིད་པས་

ད་(༢༢༨༢)གང་དག་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་སིད་ཅེས་བདག་ཉིད་གཟུ་བོར་གྱུར་པས་ཤེས་རབ་ཀིས་རྣམ་

པར་དཔོད་ཅིག །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་རེན་མེད་པས་ཀང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །

གཞན་ཡང། ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་མ་སྐེས་ན(༢༢༨༣)། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་(༢༢༨༤)ཡོད་པར་

འགྱུར། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་སྐེ་མེད་ན། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅན་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ལ། དངོས་པོ་བདག་ལས་མི་

སྐེ་སྟེ། །གཞན་ལས་(:)སྐེས་པ་(༢༢༨༥)ཉིད་མ་ཡིན། །བདག་དང་གཞན་ལས་ཀང་མིན་ན། །(:)ཕྱིན་ཅི་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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ལོག་ཅན་ག་ལ་ཡོད། །(༢༢༨༦)ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་པ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེའི་ཕྱིར་

ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་མི་

རིགས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་པོ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་(༢༢༨༧)ལེན་ན། དེ་ལྟ་ན་

ཡང། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉིད་དུ་གཞག་(༢༢༨༨)པར་མི་ནུས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། གལ་ཏེ་བདག་དང་

གཙང་བ་དང། །རག་(༢༢༨༩)དང་བདེ་བ་ཡོད་ན་ནི། །བདག་དང་གཙང་དང་རག་(༢༢༩༠)པ་དང། །བདེ་

བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་བདག་དང་གཙང་བ་དང་རག་པ་དང་བདེ་བ་དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་

ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་འཇོག་ན་ནི། ཅི་དེ་དག་ཡོད་དམ་འནོ་ཏེ་མེད། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ནི་འ་ོན་

ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་མེད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་

དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀི། འགལ་ཟ་ཕྱིན་ཅི་

ལོག་མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི(༢༢༩༡)་ལོག་པ་རྣམས་ཀང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་

ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བདག་དང་གཙང་བ་དང། །རག་དང་བདེ་བ་མེད་ན་ནི། །བདག་མེད་མི་

གཙང་མི་རག་དང། །སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡོད་པ་མ་(༢༢༩༢)ཡིན་

པ་ཕྱིན་ཅི་ལགོ་ཉིད་དུ་མི་སིད་པས་བདག་དང་གཙང་བ་དང་རག་པ་དང་བདེ་བ་མེད་ད་ོསྙམ་དུ་སེམས་

ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་འ་ོན་བདག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གང་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་

པ་ཕྱིན་ཅི་མ་(༢༢༩༣)ལོག་པ་ཉིད་དུ་གཟུང་བ་དེ་ཡང་དོར་བར་བྱ་སྟེ། དགག་བྱ་མེད་ན་བཀག་པ་མེད་

པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་(༢༢༩༤)དེ་ལྟར་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ཡང་

རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་ལ་སོགས་པ་ལྟར་(༢༢༩༥)ཇི་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་འགྱུར། 

དེའི་ཕྱིར་ཐར་བ་(༢༢༩༦)འདོད་པ་རྣམས་(༢༢༩༧)ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་དག་བརྒྱད་ཆར་(༢༢༩༨)ཡང་སྤང་

བར་བྱའ།ོ །ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམ་པར་དཔོད་(༢༢༩༩)པ་འདི་དག་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་འདི་ནི་མ་རིག་པ་

ལ་སོགས་པ་སྤང་(༢༣༠༠)བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པས་དོན་ཆེན་པོ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་

ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འགགས་པས། །མ་རིག་(༢༣༠༡)པ་ནི་འགག་པར་འགྱུར། །མ་རིག་འགགས་པར་གྱུར་

ན་ནི། །འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབོྱར་པ་དེས་ཇི་སྐད་

བཤད་པའི་རིགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་དམིགས་པ་དེའི་ཚེ། དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་དམིགས་པས་དེའི་

རྒྱུ་ཅན་གི་མ་རིག་པ་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འགགས་པས་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་ཅན་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་

རྒ་ཤིའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཆོས་རྣམས་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་རིག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་མཐའ་



�རབ་བྟེད་ཉྟེར་གསུམ་པ།�ཕིན་ཅི་ལོག་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�དྟེའི་སྒྲུབ་བྟེད་དྟེ་སྤོང་བའི་ཐབས་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་དགག
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དག་དང། སྐེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱུར་(:)འགྱུར་བའི་(༢༣༠༢)ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ལུས་ཀི་དབང་

པོའི་རྒྱུ་ཅན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་ལུས་ཀི་དབང་པོ་འགགས་པ་ན་འགག་པར་འགྱུར་

བ་དེ་བཞིན་དུ། འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་ཅན་སིད་པའི་ཡན་ལག་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་ངེས་

པར་མ་རིག་པ་འགགས་པ་ན་འགག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་འགགས་པར་གྱུར་

(༢༣༠༣)ན་ནི། །འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འགགས་པས་མ་རིག་པ་འགག་ན། འ་ོན་ནི་གང་ཞིག་དེ་

ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འགགས་པས་འགག་པར་འགྱུར་བ། མ་རིག་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཨ་མྲའི་

ལྕུག་མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྤང་པའི་(༢༣༠༤)ཐབས་ཚོལ་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་

ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འགག་པའི་ཐབས་ཚོལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་

(༢༣༠༥)ཉནོ་མོངས་པ་དེའི་རྒྱུ་ཅན་རྣམས་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། །ཉནོ་མོངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སིད་པའི་རྒྱུན་

ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །

དྟེའི་སྒྲུབ་བྟེད་དྟེ་སྤོང་བའི་ཐབས་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་དགག

བརོད་པར་བྱ་སྟེ། ཀེ་མ་གང་ཞིག་དམ་པ་གཞན་གི་དོན་འབྱུང་བ་ལ་ཅི་ལ་ཡང་རག་མ་ལས་

པར་ཆས་པ་རྣམས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀི་སྟབོས་ཀིས་ཉནོ་མངོས་པའི་དུག་གི་ལནོ་ཤིང་ཆེན་པ་ོབདག་

ཉིད་ཐམས་ཅད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་སོྟབས་པ་མ་ལུས་པ་དྲུངས་འབྱིན་པར་མཛད་པ་ལ། སྟོབས་

(༢༣༠༦)འདེབས་པར་མི་གནས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀི་འོན་ཀང་དེ་དྲུངས་འབྱིན་པར་མཛད་པ་

རྣམས་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་བར་གནས་ཤིང་གཟུ་ལུམས་ཀི་ཉོན་མོངས་པའི་དུག་གི་ལོན་ཤིང་ཆེན་པོ་དེ་

འཛུགས་པ་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གུས་པ་ནི། ཕ་རོལ་པོ་དོན་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་

ནོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་མ་རིག(༢༣༠༧)པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོྤང་བ་ཡོད་ན་ནི། དེ་སོྤང་

པའི་(༢༣༠༨)ཐབས་ཚོལ་བར་འགྱུར་ན། དེ་དག་སོྤང་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ན་

གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ནི། དེའི་ཚེ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་རྣམས(:)ལ་འམ(༢༣༠༩)། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་

ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་གོ །དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས(:)པ་རང་བཞིན་(༢༣༡༠)ངོ་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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བོས་ཡོད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་སྤོང་བར་འདོད་ན་ནི། (:)དེ་མི་(༢༣༡༡)འཐད་དོ། །

ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། གལ་ཏེ་ལ་ལའི་ཉོན་མོངས་པ། །གང་དག་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་

ན། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་སྤང་བར་(༢༣༡༢)འགྱུར། །ཡོད་པ་སུ་ཞིག་སོྤང་(༢༣༡༣)བར་བྱེད། །དངོས་པོ་རང་གི་

ངོ་བོས་ཡོད་པ་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་ནི་བཟོག་པར་མི་ནུས་ཏེ། ས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་ས་

བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་ལ་ལ་སྟེ་གང་ཟག་གི་གང་དག་སྟེ་མ་

རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་(༢༣༡༤)ཉནོ་མོངས་པ་(༢༣༡༥)འདི་དག་ཀང་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་ན་ནི་ཇི་ལྟ་

བུར་ན་སོྤང་བར་འགྱུར་ཏེ། །གང་གིས་ཀང་སོྤང་བར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ད།ོ །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་(༢༣༡༦)

ནི་སྤོང་ཞེ་ན། ཡོད་པ་སུ་ཞིག་སྤོང་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རང་བཞིན་བཟོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

ནམ་མཁའི་མི་སྒིབ་པ་ཉིད་བཟོག་ཏུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་རང་བཞིན་

གིས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་(༢༣༡༧)ཞེས་བྱ་བར་རོག་ན། དེ་ལྟར་(༢༣༡༨)ན་ཡང་སྤངོ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་

ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ། གལ་ཏེ་ལ་ལའི་ཉོན་མོངས་པ། །གང་དག་རང་བཞིན་གིས་མེད་པ། །ཇི་ལྟ་བུར་

ན་སྤོང་བར་འགྱུར། །མེད་པ་སུ་ཞིག་སྤོང་བར་བྱེད། །ཉནོ་མོངས་པ་རང་བཞིན་གིས་མེད་པ་སྟེ་མི་བདོག་

པ་རྣམས་ཀང་སྤང་བར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ད།ོ །མེའི་གང་བ་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་བཟོག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་

ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་འདི་དག་ཀང་སུ་ལ་ཡང་གང་དག་ཀང་རང་བཞིན་གིས་(༢༣༡༩)མེད་

པས། དེ་དག་སུས་སྤང་(༢༣༢༠)བར་བྱེད་དེ་སུས་ཀང་སོྤང་བར་(༢༣༢༡)བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་

དེ་ལྟར་ཕོྱགས་གཉི་ག་ལྟར་(༢༣༢༢)ཡང་སོྤང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སོྤང་བ་མེད་

དོ། །སོྤང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་(༢༣༢༣)ཉནོ་མོངས་པ་སོྤང་བའི་ཐབས་ཚོལ་བ་ལྟ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། 

དེའི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་དུ། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེ་སྤངོ་བའི་ཐབས་ཚོལ(:)བ་ཡོད་

པའི་(༢༣༢༤)ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་མི་འཐད་དོ། །

ལུང་དང་སྦྱར་བ།

ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀང། གཟུགས་ཀིས་ཀང་ནི་བྱང་ཆུབ་

བསྟན། །བྱང་ཆུབ་ཀིས་ཀང་གཟུགས་བསྟན་ཏེ། །མི་(༢༣༢༥)མཚུངས་པ་ཡི་སྒ་རྣམས་ཀིས། །ཆོས་ཀི་བ་མ་



� རབ་བྟེད་ཉྟེར་གསུམ་པ།�ཕིན་ཅི་ལོག་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�ལུང་དང་སྦྱར་བ།
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རབ་ཏུ་བསྟན། །སྒ་ཡིས་གཟུགས་ཀི་བ་མ་སྟེ། །ངོ་བ་ོཉིད་ཀིས་ཟབ་པ་དག། །གཟུགས་དང་བྱང་ཆུབ་མཉམ་

པ་སྟེ། །ཐ་དད་བྱ་བ་དེ་མི་རྙེད། །མ་ངན་འདས་པ་ཟབ་པར་ཡང། །སྒ་ཡིས་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ལྟར། །མ་ངན་

འདས་པ་དེ་མི་རྙེད། །དེ་ཡི་སྒ་ཡང་མི་རྙེད་དོ། །སྒ་དང་མ་ངན་འདས་པ་ནི། །གཉི་གའང་རྙེད་པར་མི་

འགྱུར་(༢༣༢༦)ཏེ། །དེ་བཞིན་སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །མ་ངན་འདས་པ་རབ་ཏུ་བསྟན། །མ་ངན་འདས་

དང་འདའ་བ་ནི། །མ་ངན་འདས་པ་མི་རྙེད་དེ། །འདི་ནི་(༢༣༢༧)ཆོས་རྣམས་འཇུག་པ་མེད། །ཕྱིས་ནི་

ཅི་འདྲ་དེ་བཞིན་སྔོན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས། །མ་ངན་འདས་དང་མཚུངས་མཉམ་

པར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་བརོྩན་པ་ཡི། །འབྱུང་བ(:)དེ་དག་(༢༣༢༨)རྣམས་ཀིས་རིག  །ཅེས་གསུངས་

པ་དང། དེ་བཞིན་དུ། ཡེ་ཤེས(:)ཀིས་ནི་(༢༣༢༩)ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་མཁེན། །མཁེན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམས་

དང་མི་འགོགས་ཏེ། །བརོད་པ་ཙམ་གི་སོ་ནས་བརོད་བྱ་ཞིང། །མ་ངན་འདས་བཞིན་འཇིག་རེན་འདིར་

དཔད་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཟ་བ་གགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦར་བའི་ཚིག་གསལ་བ་

ལས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ(༢༣༣༠)གསུམ་པའི་འགེལ་པའ།ོ། །།



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 302 -

རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་བ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ།

འབྱུང་འཇིག་སོགས་མི་འཐད་པའི་རོད་པ།

༈ འདིར། གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སྟོང་ན། །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །འཕགས་པའི་

བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས། །ཁེད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རིགས་པས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་

དང་ནང་གི་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྒྲུབ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཁོད་ལ་ཉེས་

པ་ཆེན་པོ་དང་མང་པོར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་

ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་གང་སྟོང་པ་དེ་ནི་མེད་པ་ཡིན་ལ། གང་མེད་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མོ་གཤམ་

གི་བུ་བཞིན་དུ་སྐེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པས་དངོས་པོ་གང་ཡང་འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་

པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མེད་པས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་སྟོང་པར་སྨྲ་བ་ཁོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་

བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། འདི་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་སྔར་གི་རྒྱུས་བསྐེད་ཅིང་

(:)རེན་ཅིང་(༢༣༣༡)འབེལ་བར་(༢༣༣༢)འབྱུང་བ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དང། འགྱུར་བའི་

སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དང། འདུ་བྱེད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀིས་(༢༣༣༣)མི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་གནོད་

པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཉིད་ཀིས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤངས་པས་

འཕགས་པ་རྣམས་ཁོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལོ་སྙམ་དུ་ཤེས་ཀི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་རེས་སུ་འབེལ་པའི་(༢༣༣༤)

ཕྱིར་དང། ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་བཞིན་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་མ་ཡིན་

པ་དག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་(༢༣༣༥)ལྟར་དངོས་པོ་དེ་དག་གིས་དངོས་པོ་དེ་དག་ཉིད་དེར་དམིགས་

པའི་ཕྱིར་རིམས་ལ་སགོས་པའི་ནད་ཀིས་བཏབ་པས་དབང་པ་ོཕྱིན་ཅི་ལགོ་ཏུ་གྱུར་པ་བུ་རམ་མངར་བའི་

རང་བཞིན་ཡང་ཁ་བ་(༢༣༣༦)ཉིད་དུ་དམིགས་པ་རྣམས་ལ་དེ་དག་གི་ཤེས་པ་ལ་ལོྟས་ནས་ཁ་བ་ཉིད་

དུ་བདེན་གི། མངར་བ་ཉིད་དུ་ནི་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྡུག་

བསྔལ་གི་རང་བཞིན་ཡིན་མོད་ཀི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གང་དག་གིས་འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་གི་བདག་ཉིད་

དུ་མཐོང་བ་དེ་དག་ཉིད་ལ་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པར་(༢༣༣༧)བཞག་གི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་རེས་སུ་

འབེལ་བས་(༢༣༣༨)རྣམ་པ་གཞན་དུ་དམིགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་རྣམས་



� རབ་བྟེད་ཉྟེར་བཞི་བ།�འའགས་པའི་བདྟེན་པ་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�འབྱུང་འཇིག་སོགས་མི་འཐད་པའི་རོད་པ།

� ཤོག་ངོས།�- 303 -

ཁོ་ན་ལ་དེ་སྡུག་བསྔལ་གི་བདག་ཉིད་དུ་བདེན་པ་དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་

བྱའ།ོ །གལ་ཏེ་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་

ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་བདེན་

པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་འབའ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་གི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཉེ་

བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཚར་(༢༣༣༩)ཡིན་ནོ། །

དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་དེ་(༢༣༤༠)བདེན་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་བདེན་པའ་ོཞེས་

རྣམ་(༢༣༤༡)པར་གཞག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ལག་འཐིལ་(༢༣༤༢)སྤུ་ཉག་གཅིག་འདུག་པ། །མི་རྣམས་ཀིས་

ནི་མི་རོགས་ལ། །དེ་ཉིད་མིག་ཏུ་སོང་ན་ཡང། །མི་བདེ་བ་དང་གནོད་བསྐེད་ལྟར། །བྱིས་པ་ལག་མཐིལ་

འདྲ་བ་ཡིས། །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་སྤུ་མི་རོགས། །འཕགས་པ་མིག་དང་འདྲ་བས་(༢༣༤༣)ནི། །དེ་ཡིས་

ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཀང་འབྱུང། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་བདེན་

པས་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའ་ོཞེས་རྣམ་པར་གཞག་གོ །ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་ན་འདི་སྡུག་བསྔལ་

འཕགས་པའི་བདེན་པར་རིགས་ཤེ་ན། གང་གི་ཚེ་འདུས་བྱས་རྣམས་ལ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ཡོད་པ་

ཡིན་ན། གང་གི་ཚེ་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ཀང་སྐེ་བ་མེད་ཅིང་ཅུང་ཟད་ཀང་འགག་པ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་

ནི་སྡུག་བསྔལ་(༢༣༤༤)ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་(༢༣༤༥)ན་ཡང་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་

པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། འདི་ལྟར་རྒྱུ་གང་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ཞིང་སྐེ་བ་སེད་པ་དང་ལས་

དང་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གི་རྒྱུ་དེ་ལ་ནི་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་ན། གང་གི་ཚེ་འབས་བུར་གྱུར་

པ་སྡུག་བསྔལ་གི་བདེན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་འབས་བུ་དང་བལ་བ་རྒྱུ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པའི་

ཕྱིར་ཀུན་འབྱུང་ཡང་(༢༣༤༦)མེད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་བལ་ཞིང་ཡིད་(༢༣༤༧)མི་སྐེ་བ་ལ་ནི་འགོག་

པ་ཞེས་བྱ་ན། གང་གི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་མེད་པ་དེའི་ཚེ་གང(:)གང་གིས་(༢༣༤༨)འགོག་པར་འགྱུར། 

དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་མེད་ན་འགོག་པའི་བདེན་པ་ཡང་

མེད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་མེད་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགོ་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་ལམ་

ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་ལམ་གི་བདེན་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་

དངོས་པོ་རྣམས་སྟོང་པར་སྨྲ་བར་(༢༣༤༩)ཁོད་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག་མེད་པར་ཐལ་

བར་འགྱུར་རོ། །



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 304 -

དེ་ལས་ཉེས་པ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། བརོད་པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་མེད་

པས། །ཡོངས་སུ་ཤེས་དང་སྤང་བ་དང། །སོམ་དང་མངོན་དུ་བྱ་བ་དག། །འཐད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་

ནོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་མེད་པར་ཐལ་བ་ཡིན་དང། མི་རག་པ་ལ་སོགས(:)པ་ནི་

(༢༣༥༠)རྣམ་པ་དག་གིས་སྡུག་བསྔལ་གི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེ་དང། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་གི་

བདེན་པ་སྤང་པ་(༢༣༥༡)དང། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགོ་བའི་ལམ་སོམ་པ་དང། །སྡུག་བསྔལ་འགོག་

པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་སྟེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་མི་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་

བདེན་པ་རྣམས་མེད་པས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དེའི་ཚེ། ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བརོད་

པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །འབས་བུ་བཞི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །འབས་བུ་མེད་ན་འབས་

གནས་མེད། །ཞུགས་པ་དག་ཀང་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་སྐེས་བུ་གང་ཟག་བརྒྱད། །དེ་དག་མེད་ན་དགེ་

འདུན་མེད། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མེད་ཕྱིར། །དམ་པའི་ཆོས་ཀང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་དང་དགེ་

འདུན་ཡོད་མིན་ན། །སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་

པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དེའི་ཚེ། དེ་མེད་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འངོ་བ་དང། ཕྱིར་མི་

འངོ་བ་དང། དག་བཅོམ་པའི་འབས་བུ་དང། བཞི་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདིར་ཉོན་

མོངས་པ་རྣམས་ཀི་སྤངས་པ་བསོམས་(༢༣༥༢)པས་ནི། འབས་བུའི་མིང་འཐོབ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་

སྦོར་བ་གསུམ་སྤངས་པས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་ལ་རེས་སུ་ཤེས་པ་ལ(:)སོགས་པ་(༢༣༥༣)ཉནོ་

མོངས་པའི་སྤངས་པ་གང་ཡོད་པ་(༢༣༥༤)དེ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབས་བུའ།ོ །འདོད་པ་ན་སོྤད་པའི་

ཉནོ་མོངས་པ་བསོམ་(༢༣༥༥)པས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀི་ཆེན་པོ་དང་འབིང་དང་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་

རྣམས་ལ་ཡང་རེ་རེ་ཞིང་ཆེན་པོ་དང་འབིང་དང་ཆུང་ངུའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་(༢༣༥༦)ན་རྣམ་པ་དགུར་

འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འདོད་པ་ན་སྤོད་པའི་རྣམ་པ་དྲུག་པ་ཟད་པས་རྣམ་པར་གོལ་བའི་ལམ་ལ(:)སྤངས་པ་

(༢༣༥༧)གང་ཡོད་པ་དེ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འངོ་བའི་འབས་བུའ།ོ །འདོད་པ་ན་སྤོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་

དག་གི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་དགུ་པ་ཟད་པས་རྣམ་པར་གོལ་བའི་ལམ་ལ(:)སྤངས་(༢༣༥༨)བ་(༢༣༥༩)

གང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཕྱིར་མི་འངོ་བའི་འབས་བུའ།ོ །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤོད་པའི་ཉོན་

མོངས་པ་བསོམ་(༢༣༦༠)པས་སྤང་བར་བྱ་བ། ས་དང་ས་ལ་རྣམ་པ་དགུའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་རྣམས་ལས་

འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐེ་མཆེད་ཀི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་དགུ(:)ཟད་པར་(༢༣༦༡)

ཟད་པས་རྣམ་པར་གོལ་བའི་ལམ་ལ་སྤངས་པ་གང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་དག་བཅོམ་པའི་འབས་བུ་ཞེས་



� རབ་བྟེད་ཉྟེར་བཞི་བ།�འའགས་པའི་བདྟེན་པ་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�འབྱུང་འཇིག་སོགས་མི་འཐད་པའི་རོད་པ།
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བྱ་སྟེ། འདི་དག་ནི་འབས་བུ་བཞིའ།ོ །འདི་དག་ཇི་ལྟར་རིགས་ཤེ་ན། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་

པ་ཡོད་ཅིང་ཀུན་འབྱུང་སྤང་བ་དང། འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་དང་ལམ་སོམ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་

བ་ཡིན་ན། གང་གི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་

ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་ནི་འབས་བུ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འབས་

བུ་བཞི་པོ་དེ་དག་མེད་ན་དེ་དག་ལ་གནས་པའི(:)འཕགས་པའི་(༢༣༦༢)གང་ཟག་འབས་བུ་ལ་གནས་

པ་བཞི་པོ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་ན་འཕགས་པའི་གང་ཟག་

ཞུགས་པ་བཞི་པ་ོདག་ཀང་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་ལ་རེས་སུ་ཤེས་པའི་

སྔ་རོལ་གི་ཤེས་པ་དང། བཟོད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅྭ་ལྔ་གང་དག་ཡིན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་གི་

སྡུག་བསྔལ་མངོན་པར་རོགས་(༢༣༦༣)པ་དེའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པའི་བཟོད་པ་དང། ཤེས་པའི་

སྐད་ཅིག་མ་བཞིར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་གི་སྡུག་བསྔལ་མངོན་པར་རོགས་པའི་དུས་ཀི་བཟོད་

པ་དང་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ །འདོད་པ་ན་སྤོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་

སྤང་བར་བྱ་བ་འཇིག་ཚོགས་དང་མཐར་འཛིན་པ་དང་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་

དང། ཚུལ་ཁིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང། ཐེ་ཚོམ་དང། འདོད་ཆགས་དང། ཁངོ་ཁོ་བ་

དང། ང་རྒྱལ་དང། མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྲ་རྒྱས་བཅུའི་གཉེན་པརོ་གྱུར་ཅིང། མི་རག་པ་དང། སྡུག་བསྔལ་

བ་དང། སྟོང་པ་དང། བདག་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྐེས་པ། འདོད་པ་ན་སྤོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གི་བདེན་པ་

ལ་དམིགས་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གི་མཚན་ཉིད་ཅན། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་

སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཅིག་གོ །དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དེ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གོལ་བའི་ལམ་གི་

མཚན་ཉིད་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཉིས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་

གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པ། ཁོང་ཁོ་མ་གཏོགས་པ་བཤད་མ་ཐག་པའི་

ཕྲ་རྒྱས་བཅོ་བརྒྱད་ཀི་གཉེན་པོར་གྱུར་ཅིང། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྐེས་པ་བར་ཆད་

མེད་པའི་ལམ་གི་མཚན་ཉིད་ཅན། སྡུག་བསྔལ་ལ་རེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་གསུམ་

པའ།ོ །དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དེ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པའི་(༢༣༦༤)རྣམ་པར་གོལ་བའི་ལམ་གི་མཚན་ཉིད་

(༢༣༦༥)ཅན། སྡུག་བསྔལ་ལ་རེས་སུ་ཤེས་པའི་(:)བཟོད་པའི་(༢༣༦༦)སྐད་ཅིག་མ་ནི་བཞི་པའ།ོ །ཁམས་

གསུམ་ན་སྤདོ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གི་བདེན་པ་མངོན་པར་རགོས་པ་དང་(༢༣༦༧)། བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་

སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། འདོད་པ་ན་སྤོད་པའི་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྤང་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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པར་(༢༣༦༨)བྱ་བ་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང། ཐེ་ཚོམ་དང། འདོད་ཆགས་དང། 

ཁོང་ཁོ་དང། ང་རྒྱལ་དང། མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྲ་རྒྱས་བདུན་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་ཅིང། རྒྱུ་དང་ཀུན་

འབྱུང་བ་དང་རབ་ཏུ་སྐེ་བ་དར་(༢༣༦༩)རྐེན་གིས་རྣམ་པར་སྐེས་པ་དང་(༢༣༧༠)། འདདོ་པ་ན་སོྤད་པའི་

ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་

ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཅིག་གོ །དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དེ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་

གོལ་བའི་ལམ་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཉིས་པའོ། །

དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སོྤད་པའི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་

ཁོང་ཁོ་བ་མ་གཏོགས་པ་བཤད་མ་ཐག་པའི་(༢༣༧༡)ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་གཉིས་ཀི་གཉེན་པོར་གྱུར་ཅིང། ཀུན་

འབྱུང་གི་བདེན་པའི་རྣམ་པར་སྐེས་པ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཀུན་འབྱུང་ལ་རེས་

སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་གསུམ་པའོ། །དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དེ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པ་རྣམ་

པར་གོལ་བའི་ལམ་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཀུན་འབྱུང་ལ་རེས་སུ་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་བཞི་པ་སྟེ། དེ་

དག་ནི་ཁམས་གསུམ་ན་སོྤད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་མངོན་པར་རགོས་པའི་སྐད་ཅིག་

མ་བཞི་(༢༣༧༢)ཡིན་ནོ། །ཁམས་གསུམ་གི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་མངོན་པར་རོགས་པའི་

སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པོ་འདི་དག །ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་ན་སྤོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་

པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཀུན་འབྱུང་ལ་བཤད་པ་ཕྲ་རྒྱས་བདུན་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་ཞིང་འགོག་པ་

དང། ཞི་བ་དང་ག་ནམོ་པ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་སྐེས་པ། འདདོ་པ་ན་སོྤད་པའི་སྡུག་བསྔལ་

འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་

པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཅིག་ག ོ།དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དེ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་བ་(༢༣༧༣)རྣམ་པར་གལོ་བའི་

ལམ་གི་མཚན་ཉིད་ཅན། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཉིས་པའོ། །རྣམ་པ(:)

དེ་དང་(༢༣༧༤)དེ་དག་ཉིད་ཀིས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའི་

བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་ཁོང་ཁོ་མ་གཏོགས་པ་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་གཉིས་ཀི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་བར་ཆད་མེད་

པའི་ལམ་གི་མཚན་ཉིད་ཅན། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ལ་རེས་

སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་གསུམ་པའོ། །དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དེ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པ། རྣམ་

པར་གོལ་བའི་ལམ་གི་མཚན་ཉིད་ཅན། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སོྤད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་

པ་ལ་རེས་སུ་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་བཞི་པའོ། །དེ་དག་ནི་ཁམས་གསུམ་གི(:)སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའི་



� རབ་བྟེད་ཉྟེར་བཞི་བ།�འའགས་པའི་བདྟེན་པ་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�འབྱུང་འཇིག་སོགས་མི་འཐད་པའི་རོད་པ།

� ཤོག་ངོས།�- 307 -

བདེན་པ་མངོན་པར་རོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞིའ།ོ །ཁམས་གསུམ་ན་སྤོད་པའི་(༢༣༧༥)སྡུག་བསྔལ་

འགོག་པའི་བདེན་པ་མངོན་པར་རོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པོ་འདི་དག་ཇི(:)ལྟར་ཡིན་པ་(༢༣༧༦)

དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་ན་སྤོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགོ་བའི་ལམ་མཐོང་པས་(༢༣༧༧)སྤང་བར་

བྱ་བ་འགོག་པ་ལ་བཤད་པ་དག་ལ། བརྒྱད་པ་ཚུལ་ཁིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་བསྣན་

ཏེ། ཕྲ་རྒྱས་བརྒྱད་ཀི་གཉེན་པོར་གྱུར་ཅིང་ལམ་དང་རིགས་པ་དང་སྒྲུབ་པ་དང། ངེས་པར་འབྱིན་པའི་

རྣམ་པར་སྐེས་པ། འདོད་པ་ན་སྤོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་(༢༣༧༨)འགོག་པར་འགོ་བའི་ལམ་ལ་དམིགས་པ། 

བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གི་མཚན་ཉིད་ཅན། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཅིག་

གོ །དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དེ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པ། རྣམ་པར་གོལ་བའི་ལམ་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་(༢༣༧༩)། 

ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཉིས་པའོ། །

རྣམ་པ་དེ་དག་ཉིད་ཀིས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤོད་པའི་(༢༣༨༠)སྡུག་བསྔལ་

འགོག་པར་འགོ་པའི་ལམ་ལ་དམིགས་པ། ཁོང་ཁོ་མ་གཏོགས་པ་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་བཞིའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ། 

བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གི་མཚན་ཉིད་ཅན། ལམ་ལ་རེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་གསུམ་

པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་དག་ལ་རྣམ་པར་

གནས་པའི་འཕགས་པ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞུགས་པར་(༢༣༨༡)

ཞེས་བྱ་བ་(༢༣༨༢)ལ། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་ལ་རེས་སུ་ཤེས་པ་ལ་གནས་པ་དེ་དག་(༢༣༨༣)རྒྱུན་དུ་ཞུགས་

པ་ཞེས་བྱའ།ོ །ཕྲ་རྒྱས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ནི། སོམ་པ་ལ་ལོྟས་པ་མེད་པར་བདེན་པ་རྣམས་

མཐོང་བ་ཙམ་གིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། མཐོང་བས་སྤང་བ་ཞེས་བྱ་བར་བརོད་དོ། །གང་དག་བདེན་པའི་རྣམ་

པ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་བཞིན། ཕྱིས་བསོམ་(༢༣༨༤)པས་སོྤང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་བསོམ་(༢༣༨༥)པས་

སྤང་བར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཕྲ་རྒྱས་བཅུར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པ་ན་སྤོད་པའི་(༢༣༨༦)འདོད་ཆགས་དང། 

ཁོང་ཁོ་བ་(༢༣༨༧)དང། ང་རྒྱལ་དང། མ་རིག་པ་དག་དང། གཟུགས་ན་སྤོད་པ་(༢༣༨༨)ཁོང་ཁོ་སྤངས་པ་

གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་དང། གཟུགས་མེད་པ་ན་སོྤད་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་དེ་བཅུར་འགྱུར་རོ། །དེ་

དག་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གིས་ས་དང་ས་ལས་(༢༣༨༩)རྣམ་པ་དགུར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་

ཁམས་དང། བསམ་གཏན་བཞི་དང། གཟུགས་མེད་པ་བཞི་དེ་(༢༣༩༠)དག་ཏུའ།ོ །ཉནོ་མོངས་པའི་རྣམ་པ་

རེ་རེ་སྤང(:)བར་བྱ་(༢༣༩༡)བའི་ཕྱིར། བར་ཆད་མེད་པ་དང། རྣམ་པར་གོལ་བའི་དབྱེ་བས་ཤེས་པའི་སྐད་

ཅིག་མ་(༢༣༩༢)གཉིས་གཉིས་ཉོན་མོངས་པའི་སྐད་ཅིག་ལས་བཟོག་ནས་རྣམ་པར་གཞག་གོ །འདི་ལྟར་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 308 -

ཉནོ་མོངས་པའི་རྣམ་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ནི། བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་གོལ་བའི་ལམ(:)ཆུང་ངུའི་

(༢༣༩༣)ཆུང་ངུ་དག་གིས་སོྤང་བ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ནི་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་

མ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་བར་དག་གིས་སྤོང་སྟེ། དྲི་མ་རགས་པ་ནི་འབད་པ་ཆུང་ངུས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ལ། ཕྲ་

མོ་ནི་འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྲུས་མཁན་གོས་འཁྲུ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་ཤེས་

པར་བྱའ།ོ །

དེ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་གི་འགོ་རོལ་དུ། འཕགས་པ་འདོད་པ་ན་སོྤད་པའི་ཉོན་མོངས་པ(:)ན་

བསོམ་(༢༣༩༤)པས་སྤང་བར་བྱ་བ་(༢༣༩༥)རྣམ་པ་དྲུག་པོའི་གཉེན་པོ། རྣམ་པར་གོལ་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་

བའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྐད་ཅིག་མའི་(༢༣༩༦)སྔ་རལོ་གི་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་(༢༣༩༧)གནས་པ་ནི། ལན་ཅིག་

ཕྱིར་འངོ་བའི་འབས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཇིག་རེན་འདིར་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འངོས་ནས་ཡོངས་སུ་

མ་ངན་ལས་འདའ་བས་ན། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཞེས་བརོད་ལ། དེའི་འབས་བུའི་དོན་དུ་ཞུགས་ཤིང་

སྦོར་བ་ལ་གནས་པ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འངོ་བའི་འབས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའ།ོ །སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་པ་

ལ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འངོ་བའ།ོ །སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་པའི་འགོ་རོལ་དུ་འཕགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དགུ་པ་

སོྤང་བ་རྣམ་པར་གོལ་བའི་ལམ་གི་ཡེ་ཤེས་ཀི་(༢༣༩༨)སྐད་ཅིག་གི་སྔ་རོལ་གི་ཡེ་ཤེས་ཀི་(༢༣༩༩)སྐད་

ཅིག་ལ་གནས་པ་ནི། ཕྱིར་མི་འངོ་བའི་འབས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཇིག་རེན་འདིར་ཕྱིར་མི་འངོ་

བར་དེ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བས་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཞེས་བརོད་ལ། དེའི་འབས་བུའི་དོན་དུ་

ཞུགས་ཤིང་སྦོར་བ་ལ་གནས་པ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྐད་ཅིག་མ་དགུ་

པ་ལ་ནི་ཕྱིར་མི་འངོ་བ་ཞེས་བྱའ།ོ །སྐད་ཅིག་མ་དགུ་པའི་འགོ་རོལ་ཏུ་འཕགས་པ་(༢༤༠༠)རྣམ་པར་གོལ་

བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྔ་རོལ་གི་(༢༤༠༡)སྐད་ཅིག(:)སིད་པའི་རྩེ་མོའི་ཉོན་མོངས་པ་དགུའི་

གཉེན་པོ་(༢༤༠༢)ལ་གནས་པ་ནི་དག་བཅོམ་པའི་འབས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་

མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རེན་གིས་མཆོད་པར་འསོ་པས་དག་བཅོམ་པ་ཞེས་བརོད་ལ། དེའི་འབས་

བུའི་དོན་དུ་ཞུགས་ཤིང་སྦོར་བ་ལ་གནས་པ་ནི། དག་བཅོམ་པའི་འབས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སིད་

པའི་རྩེ་མོའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་དགུ་པ་སྤངས་པ་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བའི་ལམ་དགུ་པ་ལ(:)གནས་

པ་(༢༤༠༣)ནི། དག་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱའ།ོ ཞུགས་པའི་གང་ཟག་བཞི་དང་འབས་བུ་ལ་(༢༤༠༤)གནས་པ་

བཞི་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཟག་སྐེས་བུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པོ་ཡོན་གནས་སུ་འསོ་པ་དམ་པ་དེ་དག་ནི། བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀིས་དགེ་འདུན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ཡི་རྒྱལ། །དབང་བསྒྱུར་



� རབ་བྟེད་ཉྟེར་བཞི་བ།�འའགས་པའི་བདྟེན་པ་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�འབྱུང་འཇིག་སོགས་མི་འཐད་པའི་རོད་པ།

� ཤོག་ངོས།�- 309 -

གིས་ནི་ཞུས་པ་དང། །སོག་ཆགས་ཞིང་པ་རྒྱལ་འགྱུར་ཞིང། །དད་ལྡན་བསོད་ནམས་དག་འདོད་པ། །རས་

ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ནི། །རག་ཏུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀིས་(༢༤༠༥)ཞིང། །གང་ལ་ཕུལ་ན་འབས་ཆེ་

བ། །བཟང་པོ་རབ་ཏུ་བཤད་བྱ་སྟེ། །རིག་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་ཡིས། །སྦིན་གནས་གྱུར་ཞིང་དགེ་འདུན་

ཆེ། །ཞུགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ནི། །འབས་ལ་གནས་པ་བཞི་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །

དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང། དེ་དག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་

ན་དེའི་ཚེ་བདེན་པ་མཐོང་བ་མེད་པས་འབས་བུ་རྣམས(:)མཐོང་བའི་(༢༤༠༦)ཕྱིར་ཞུགས་པ་དང། འབས་

བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་མེད་པས་ན། དགེ་འདུན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རོགས་པའི་ཆོས་

ཀི་(༢༤༠༧)ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀིས་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཀང། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་

མི་ཕྱེད་པས་དགེ་འདུན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མེད་

པའི་ཕྱིར། སྐེས་བུ་གང་ཟག་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཉིད་(༢༤༠༨)མེད་ན། འཕགས་པ་དམ་པ་རྣམས་ཀི་ཆོས་སུ་

གྱུར་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཀང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་འབས་བུའི་ཆོས་སོ། །ལམ་

གི་བདེན་པ་ནི་འབས་བུ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཏེ་འདི་ནི་རེ་ཞིག་(༢༤༠༩)རོགས་པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །དེ་

ལ་(༢༤༡༠)གསལ་བར་བྱེད་པ་བསྟན་པ་ནི། ལུང་གི་ཆོས་ཡིན་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མེད་ན་

ནི(༢༤༡༡)། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་བདེན་(༢༤༡༢)རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར། 

དམ་པའི་ཆོས་ཀང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡོད་མིན་ན། །སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་

འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཇི་སྐད་(༢༤༡༣)བཤད་པའི་ཆོས་ཡོད་ན་ནི། ཆོས་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀི་ནན་

ཏན་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། སངས་

རྒྱས་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་པར་འགྱུར་ཞིང། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་ཡོད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་དེའི་ཉེ་བར་

བསྟན་པ་དེ་(༢༤༡༤)དག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་བསགས་ཤིང་དེ་ལ་དབུལ་བ་དང། རིམ་གོ་དང་སྐབས་

སུ་འགོ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་བསགས་པ་ན། རིམ་གིས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་

རོ། །

ཡང་ན་དགེ་འདུན་མེད་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་

མེད་དོ། །ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མ་ཐོབ་པར་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀིས་ཀང་སྔོན་གདོན་མི་ཟ་བར་འབས་བུ་འགའ་(༢༤༡༥)ཞིག་ལ་ཞུགས་པར(:)འགྱུར་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 310 -

རོ(༢༤༡༦)། །འབས་བུ་དེ་ལ་ཞུགས་བས་(༢༤༡༧)། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་འདུན་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་

ཡིན་ན(ོ༢༤༡༨)། །དགེ་འདུན་མེད་ན་ནི་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་

ན་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀང་མི་སླབོ་པའི་ཁོངས་སུ་གཏགོས་པའི་དགེ་འདུན་གི་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་ཉིད་ཡིན་

ན། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་

ཞེས་བརོད་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་འདུན་གི་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས(:)སྨྲས་ཏེ(༢༤༡༩)། 

དེ་དག་གི་ལུགས་ལྟར་ན། ཆསོ་དང་དགེ་འདུན་ཡདོ་མིན་ན། །སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་ཡདོ་པར་འགྱུར། །ཞེས་

བྱ་བ་དེ་(༢༤༢༠)ཆོས་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །བར་མ་འདོན་པར་བྱེད་པ་དག་ནི། གཞི་ཆེན་པོ་ལས་སའི་རྣམ་

པར་གཞག་པ་བསྟན་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པ་མཐོང་བའི་ལམ་སྐེས་པ་

ཡིན་པར་(:)སྨྲས་པ་(༢༤༢༡)ན། དགེ་འདུན་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་རོད་(༢༤༢༢)པར་བྱེད་དོ(:)ཞེས་

བྱའ(ོ༢༤༢༣)། །དེ་ལྟ་ན་ནི། དགེ་འདུན་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་མེད་པས། །སངས་

རྒྱས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་གསལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་སྟོང་པ་ཉིད་

སྨྲ་ན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ(:)ནི། །(༢༤༢༤)བྱེད་ཅིང་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་དོན་དེ་སྐད་སྨྲ་ན། 

རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང། རེས་འགའ་ཞིག་ན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང། བསོད་ནམས་ཆུང་བ་རྣམས་

ཀིས་དེ་དང་མི་ཕྲད་པའི་ཕྱིར་དང། རིན་ཐང་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་སངས་རྒྱས་དང་

ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་བ་དག་ལ་ཡང་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། 

ལས་འབྲས་སོགས་མི་འཐད་པའི་རོད་པ།

གཞན་ཡང། འབས་བུ་ཡོད་པ་དང། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་(༢༤༢༥)ཆོས་ཉིད་དང། །འཇིག་རེན་པ་

ཡི་ཐ་སྙད་ནི། །ཀུན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན། །སྟོང་པ་ཉིད་སྨྲ་ན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དང་སྦར་རོ། །གལ་ཏེ་

འདི་དག་ཐམས་ཅད་སོྟང་ཞིང་གང་གི་ཚེ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མེད་ན། དེའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཀི་ནང་

དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་ཅན་འབས་བུ་འདོད་པ་དང། མི་

འདོད་པ་དང་བཅས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། འཇིག་རེན་པའི་ཐ་སྙད་གིས་ཤིག། །འཆོས་(༢༤༢༦)ཤིག ། 

ཟོ་ཤིག(༢༤༢༧)། འདུག་ཤིག(༢༤༢༨)། སོང་ཤིག(༢༤༢༩)། ཤོག་ཤིག་(༢༤༣༠)ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་

པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་ཐམས་ཅད་ཀི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་དང། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀང་སྟོང་པ་



�རབ་བྟེད་ཉྟེར་བཞ་ིབ།�འའགས་པའ་ིབདྟེན་པ་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པ།ོ�རྐྟེན་བརག་པ།�གཞན་གསི་སྨྲས་པ་རྟེན་འབྱུང་ག་ིདྟེ་ཉདི་མ་རགོས་པའ་ིརདོ་པར་བསན་པ།

� ཤོག་ངོས།�- 311 -

ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་རིགས་པ་ཉིད་ད།ོ །དེའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བསྟན་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་མི་ལེགས་(༢༤༣༡)ས་ོ

ཞེས་འཛེར་ཏོ། །

གཞན་གིས་སྨྲས་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དྟེ་ཉིད་མ་རོགས་པའི་རོད་པར་བསན་པ།

དེ་ལ་བཤད་པ་ཁོད་ཀིས་ནི། །སྟོང་ཉིད་དགོངས་(༢༤༣༢)དང་སྟོང་ཉིད་དང། །སྟོང་ཉིད་དོན་ནི་

མ་རོགས་(༢༤༣༣)པས། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གནོད་པ་ཡིན། །ཁོད་ནི་རང་གི་རྣམ་པར་རོག་པ་ཁོ་ནས་མེད་པ་

ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་(༢༤༣༤)སོྒ་བཏགས་ནས། །གལ་ཏེ་

འདི་དག་ཀུན་སྟོང་ན། །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཀླན་ཀ་སྨྲ་ཞིང། ཁོ་

བ་ོཅག་ལ་ཆེར་ཡིད་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་གནདོ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རགོ་

པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་གིས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཁོད་ཀིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་

གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བསྟན་བཅོས་འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་དོན་དུ་མ་སྨྲས་ལ། ཁོད་ཀིས་ནི་

སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་དོན་མ་ཤེས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀང་མི་ཤེས་ཤིང། སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་དགོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ཡང་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་དོན་མ་ཤེས་པས་ཁོད་

ཀིས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་(༢༤༣༥)བཤད་པ་དང་མ་འབེལ་ཞིང་མི་རིགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་འདི་སྨྲས་པ་ཡིན་

ནོ། །

དེ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར། །ལས་

དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རོག་ལས། །དེ་དག་སྤོས་ལས་སྤོས་པ་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀིས་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་

བདག་བརག་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་སྤོས་པ་མ་ལུས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་

ཉེ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་དགོས་པ་ནི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་

ན། ཁོད་ཀིས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་དོན་མེད་པ་(༢༤༣༦)ཡིན་པར་རོག་ཅིང་སྤོས་པའི་དྲ་བ་ཁོ་ན་སྤེལ་བར་

བྱེད་པ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་དགོས་པ་མ་རོགས་(༢༤༣༧)པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 

དེ་ཡང། གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང། །སོྤས་པ་རྣམས་ཀིས་མ་སོྤས་པ། །རྣམ་རོག་མེད་དོན་ཐ་དད་

མིན། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དེ་ཉིད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་སྤོས་པ་ཐམས་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 312 -

ཅད་ལོག་པའི་རང་བཞིན་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་ཁོད་ཀིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀང་མི་ཤེས་པ་

ཡིན་ནོ། །དོན་གང་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་སྒ་འཇུག་པ་དེ་ཡང། རེན་ཅིང་འབེལ་བར་འབྱུང་

བ་གང། །དེ་ཉིད་(༢༤༣༨)སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ནི་བརེན་ནས་གདགས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་དབུ་མའི་

ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདི་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཀང། གང་ཞིག་རྐེན་ལས་

སྐེས་པ་དེ་མ་སྐེས། །དེ་ལ་སྐེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐེན་ལ་(༢༤༣༩)རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་

བཤད། །གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་མིན། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་

ལྟར་ན་རེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བའི་སྒའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་སྒའི་དོན་ཡིན་

གི་དངོས་པོ་མེད་པའི་སྒའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་སྒའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །ཁོད་ནི་དངོས་

པོ་མེད་པའི་སྒའི་དོན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་སྒའི་དོན་དུ་སོྒ་བཏགས་ནས། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བ་ཡིན་

ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་སྒའི་དོན་ཡང་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཀླན་ཀ་ཚོལ(:)བ་ནི་

(༢༤༤༠)ངེས་པར་ཁོད་ཉིད་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བ་དེ་སུ་

ཞིག་ཅེ་ན། གང་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་གསུང་རབ་ལས། བསྟན་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཀིས་རྣམ་པར་

དབྱེ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མ་(༢༤༤༡)ཤེས་པར་གཞུང་ཙམ་འབའ་ཞིག་འདོན་པ་ལྷུར་ལེན་པའོ། །དེའི་

ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གིས་གཞན་གི་གསུང་རབ་ཀི་དོན་ལོག་པར་རོག་(༢༤༤༢)པ་བཟོག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

རེ་ཞིག་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀི་(༢༤༤༣)གསུང་རབ་ལས་བསྟན་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀིས་(༢༤༤༤)ཕྱིན་ཅི་

མ་(༢༤༤༥)ལོག་པར(:)རྣམ་པར་(༢༤༤༦)གཞག་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་ཆོས་

བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརེན། །འཇིག་རེན་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་དང། །དམ་པའི་དོན་གི་

བདེན་པའ།ོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །

འདི་ནི་(༢༤༤༧)སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀིས་ཆོས་བསྟན་པ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་

ལ་བརེན་ནས་འཇུག་གོ །བདེན་པ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། འཇིག་རེན་(༢༤༤༨)ཀུན་རོབ་ཀི་བདེན་པ་

དང། །དནོ་དམ་པའི་བདེན་པའ།ོ །དེ་ལ། འཇིག་རེན་ཕུང་པརོ་རབ་གགས་པ། །དེ་ལ་འཇིག་རེན་ངེས་པར་

བརེན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས་ན་ཕུང་པོ་ལ་བརེན་ནས་བརགས་པའི་གང་ཟག་ལ་འཇིག་རེན་ཞེས་བརོད་

དོ། །ཀུན་ནས་སྒིབ་པས་ན་ཀུན་རོབ་སྟེ། མི་ཤེས་པ་ནི་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཀུན་ནས(:)འགེགས་

པར་བྱེད་(༢༤༤༩)པའི་ཕྱིར་ཀུན་རོབ་ཅེས་བྱའ།ོ །ཡང་ན་ཕན་ཚུན་བརེན་པས་ན་ཀུན་རོབ་སྟེ། ཕན་ཚུན་

བརེན་པ་ཉིད་ཀིས་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་ཀུན་རོབ་ནི་བར་སྟེ། འཇིག་རེན་གི་ཐ་སྙད་ཅེས་བྱ་



�རབ་བྟེད་ཉྟེར་བཞ་ིབ།�འའགས་པའ་ིབདྟེན་པ་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པ།ོ�རྐྟེན་བརག་པ།�གཞན་གསི་སྨྲས་པ་རྟེན་འབྱུང་ག་ིདྟེ་ཉདི་མ་རགོས་པའ་ིརདོ་པར་བསན་པ།
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བའི་ཐ་ཚིག་ག ོ།དེ་ཡང་བརདོ་པ་དང། བརདོ་བྱ་དང། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ལ་སགོས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་

ནོ། །འཇིག་རེན་གི་ཀུན་རོབ་ནི་འཇིག་རེན་གི་ཀུན་རོབ་བོ་(༢༤༥༠)ཞེས་(༢༤༥༡)འཇིག་རེན་ཀུན་རོབ་

ཅེས་གང་ལས་དེ་ལྟར་ཁད་པར་དུ་བྱེད་པ་འཇིག་རེན་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རོབ་ཀང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། འདི་

ནི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་རེས་སུ་བརོད་པ་ཡིན་གི། འདིར་དཔད་པ་དེ་མི་འཇུག་གོ །རྣམ་པ་གཅིག་

ཏུ་ན། རབ་རིབ་དང་ལིང་ཏོག་སྔོན་པོ་དང། མིག་སེར་ལ་སོགས་པས་དབང་པོ་ཉམས་པས་མཐོང་བ་ཕྱིན་

ཅི་ལོག་ལ་གནས་པ་དེ་དག་ནི་འཇིག་རེན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ཀུན་རོབ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འཇིག་

རེན་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པས། །འཇིག་རེན་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་དང། །ཞེས་དེ་ལས་ཁད་པར་དུ་

བྱས་སོ། །འདི་ཡང་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པས་དེ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ །འཇིག་

རེན་གི་ཀུན་རོབ་ཏུ་བདེན་པ་ནི། །འཇིག་རེན་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་སྟེ། །བརོད་བྱ་དང། རོད་བྱེད་དང། 

ཤེས་པ་དང། ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་མ་ལུས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། འཇིག་རེན་གི་ཀུན་རོབ་

ཀི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའ།ོ །དོན་དམ་པ་ལ་ནི་འདི་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་ནི་བརོད་པར་བྱ་བ་བཟོག་

པ་སྟེ། སེམས་ཀི་སྤོད་ཡུལ་བཟོག་པས་སོ། །མ་སྐེས་པ་དང་མ་འགགས་པ། །ཆོས་ཉིད་མ་ངན་འདས་དང་

མཚུངས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དནོ་དམ་པ་དེ་ལ་ཚིག་གམ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་ག་ལ་ཡདོ། དནོ་དམ་པ་དེ་ནི་

གཞན་ལས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཞི་བ་དང། འཕགས་པ་རྣམས་ཀིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་དང། 

སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཡིན་གི། དེ་ནི་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞིང། ཤེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 

གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང། །སྤོས་པ་རྣམས་ཀིས་མ་སྤོས་པ། །རྣམ་རོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མིན། །དེ་ནི་

དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་དམ་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ན་དོན་

དམ་པའ།ོ །དེ་ཉིད་བདེན་པ་ཡིན་པས་དནོ་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཀི་རྣམ་པར་དབྱེ་

བ་ནི། རྒྱས་པར་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཤེས་(༢༤༥༢)པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་

ཀིས་ཆོས་བསྟན་པ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་པོ་འདི་ལ་བརེན་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་པའི་ཚུལ་དེ་

ལྟར་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་དང། གང་དག་བདེན་པ་གཉིས་ཀིས་(༢༤༥༣)ནི། །རྣམ་དབྱེ་རྣམ་པར་མི་

ཤེས་པ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནི། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་རྣམ་མི་ཤེས། །ཞེས་བྱའོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པ་སྤོས་པ་དང་བལ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན། འ་ོན་དེ་ཉིད་

ཡིན་ལ་རག་མོད། ཕུང་པོ་དང། ཁམས་དང། སྐེ་མཆེད་དང། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང། རེན་ཅིང་

འབེལ་པར་(༢༤༥༤)འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་འདིས་ཅི་ཞིག་དགོས། 



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན། གང་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པ་བསྟན་པ་

དེས་ཅི་ཞིག་བྱ། བརོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ལྟར་བདེན་མོད་ཀི། འནོ་ཀང་བརོད་པར་བྱ་བ་དང། རོད་

པར་བྱེད་པ་དང། ཤེས་པ་དང། ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་འཇིག་རེན་པའི་དོན་དམ་པ་ཁས་

(༢༤༥༥)མ་བངས་པར་དོན་དམ་པ་བསྟན་པར་མི་ནུས་ལ། མ་བསྟན་ན་ཡང་རོགས་(༢༤༥༦)པར་མི་ནུས་

ཤིང། དོན་དམ་པ་མ་རོགས་(༢༤༥༧)པར་ཡང་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་(༢༤༥༨)གོང་ཁེར་དུ་ཕྱིན་པར་མི་

ནུས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་བསྟན་མི་ནུས། །དམ་པའི་

དོན་ནི་མ་རོགས་(༢༤༥༩)པར། །མ་ངན་འདས་པ་འཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མ་ངན་

ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆུ་འདོད་པས་སོྣད་ལྟར་ཐོག་མར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཀུན་

རོབ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ཁས་བང་བར་བྱའ།ོ །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར། གང་ཞིག་ཀུན་རོབ་དང། དོན་དམ་པའི་

བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བདེན་པ་གཉིས་ཀིས་(༢༤༦༠)རྣམ་པར་གཞག་པ་མ་བྱས་པར་སྟོང་པ་ཉིད་

སྨྲ་བར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། སྟངོ་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་

བྱེད། །ཇི་ལྟར་སྦྲུལ་ལ་བཟུང་ཉེས་དང། །རིག་(༢༤༦༡)སྔགས་ཉེས་པར་བསྒྲུབ(༢༤༦༢)པ་བཞིན། །རྣལ་

འབོྱར་པ་ཀུན་རོབ་ཀི་བདེན་པ་མི་ཤེས་པ་ཙམ་གིས་བསྐེད་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རོགས་ནས་དེའི་

སྟོང་པ་ཉིད(:)དོ། །(༢༤༦༣)དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་རོགས་པ་ནི་མཐའ་གཉིས་སུ་ལྷུང་(༢༤༦༤)བར་

མི་འགྱུར་ཏེ། གང་ཞིག་ད་ལྟ་མེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ན། ཅི་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེས་དེ་ལྟར་སྔར་

དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པས་ཕྱིས་ཀང་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་རོགས་ལ། འཇིག་རེན་གི་ཀུན་རོབ་

གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བ་ལ་གནོད་པ་མ་བྱས་པས། ལས་དང་ལས་ཀི་འབས་བུ་དང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་

ཡིན་པ་ལ་ཡང་གནོད་པ་ལ་(༢༤༦༥)མ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པ་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་སོྒ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་

ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཁོ་ན(:)ལ་ལས་ཀི་(༢༤༦༦)འབས་

བུ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང། དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

དང། དངོས་(༢༤༦༧)པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀི་ལྟར་ཡང་(༢༤༦༨)། ལས་དང་ལས་

ཀི་འབས་བུ་མ་མཐོང་བ་དང། རེན་ཅིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་མཐོང་བའི་

ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཀི་རྣམ་བར་(༢༤༦༩)དབྱེ་བ་མ་མཐོང་བར་འདུ་བྱེད་རྣམས་

སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་དེས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་རོག་

(༢༤༧༠)པར་བྱེད་ལ། ཡང་ན་སྟོང་པ་ཉིད་འགའ་ཞིག་དངོས་པོར་བརགས་ནས། དེའི་རེན་གི་ཆེད་དུ་



�རབ་བྟེད་ཉྟེར་བཞ་ིབ།�འའགས་པའ་ིབདྟེན་པ་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པ།ོ�རྐྟེན་བརག་པ།�གཞན་གསི་སྨྲས་པ་རྟེན་འབྱུང་ག་ིདྟེ་ཉདི་མ་རགོས་པའ་ིརདོ་པར་བསན་པ།
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དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡང་རོག་(༢༤༧༡)པར་བྱེད་དེ། དེ་ནི་གཉི་ག་ལྟར་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་

པས་(༢༤༧༢)ངེས་པར་ཕུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །

ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རེ་ཞིག། །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་སྟངོ་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་ན།ོ །ཞེས་རགོ་

ན་ནི་དེའི་ཚེ། འདི་ལོག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་འདི་ལོག་པར་བཟུང་གྱུར་ན། །མི་མཁས་

རྣམས་ནི་(༢༤༧༣)ཆུད་ཀང་ཟ། །འདི་ལྟར་མེད་པར་ལྟ་བ་ཡི། །མི་གཙང་དེར་ནི་བྱིང་བར་འགྱུར། །ཞེས་

བཤད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་མི་འདོད་ན་ནི་དེའི་ཚེ། ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་

འདི་དག་དམིགས་སུ་ཟིན་ཀང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ(:)ཇི་ལྟར་(༢༤༧༤)འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་

པའི་དོན་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་དོན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདི་ངེས་པར་སྟོང་པ་ཉིད་སོྤང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་

སྤངས་ནས་ཆོས་ཀིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀིས་ངེས་པར་ངན་འགོར་འགོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་

སྐད་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། གཞན་ཡང་འདི་ནི་ལོག(:)བཟུང་ན(༢༤༧༥)། །བླུན་པོ་མཁས་པའི་ང་

རྒྱལ་ཅན། །སོྤང་བས་མ་རུང་བདག་ཉིད་ཅན། །མནར་མེད་པར་ནི་སྤི་(༢༤༧༦)ཚུགས་འགོ། །ཞེས་བཤད་

དོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དངོས་པོ་མེད་པར་བཟུང་བས་ན། འཛིན་པ་པོ་ཕུང་བར་བྱེད་པ་

ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀི་སྟོང་པ་ཉིད་དང། དེའི་རེན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་

རོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་མ་ངན་ལས་འདས་པར་འགོ་བའི་ལམ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་

པ་ཉིད་བསྟན་པ་འབས་བུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ར།ོ །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་སྟངོ་པ་ཉིད་དངོས་པའོི་ངོ་བརོ་

གཟུང་བ་ན་ཡང་འཛིན་པ་པོ་ཕུང་བར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཕན་འདོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམ་པ་གཞན་

དུ་གཟུང་ན། ཕན་འདོགས་པར་མ་གྱུར་མོད། གནོད་པར་བྱེད་པར་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། འབྲུ་དག་གོ་

རིམས་ལས་ཉམས་པར་བཏབ་པ་ན། འདེབས་པ་པོ་བརག་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་

སློབ་དཔོན་གིས་བརོད་པར་བཞེད་པའི་དོན་སྟོན་པའི་དཔེ་གསུངས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྦྲུལ་ལ་བཟུང་ཉེས་

དང། །རིག་(༢༤༧༧)སྔགས་ཉེས་པར་བསྒྲུབས་པ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྦྲུལ་སན་དང་སྔགས་ཀི་

(༢༤༧༨)སྟོབས་ཀིས་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཟུང་ན་ནོར་གི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འགུགས་པར་བྱེད་ལ། ཇི་

ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་བོར་ནས་འཛིན་ན་(༢༤༧༩)ནི་འཛིན་པ་པོ་ཉིད་ཕུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་

ལྟར་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་པའི་རིག་སྔགས་ཀིས་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་

བྱེད་ལ། མན་ངག་ལས་ཉམས་པར་བསྒྲུབས་ན་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཉིད་བརག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་

དུ་འདིར་ཡང་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་བཟུང་ན་ནི། འཛིན་པ་པོ་མ་ངན་ལས་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 316 -

འདས་པའི་བདེ་བ་མཆོག་ལ་སྦོར་བར་བྱེད་ལ། ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་པར་(༢༤༨༠)སྤངས་ནས་བཟུང་ན་

ནི། ངེས་པར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གིས་འཛིན་པ་པོ་ཉིད་ཕུང་པར་(༢༤༨༡)བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་

ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བཟུང་ཉེས་པས་འཛིན་པ་པོ་ཕུང་བར་བྱེད་ལ། ཤེས་རབ་ཞན་པ་དག་གིས་

ཀང་ཡང་དག་པར་འཛིན་པར་མི་ནུས་པ། དེ་ཕྱིར་ཞན་པས་ཆོས་འདི་ཡི། །གཏིང་རོགས་(༢༤༨༢)དཀའ་

བར་མཁེན་གྱུར་ནས། །ཐུབ་པའི་ཐུགས་ནི་ཆསོ་བསྟན་ལས། །རབ་ཏུ་ལགོ་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །གང་གི་ཕྱིར་

ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟུང་བས། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཆོས་འདིས་ཤེས་རབ་ཆུང་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་

སོྤབས་པ་ཆུང་བ་ཕུང་བར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར། བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཁམས་དང་ཆོས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ལ་

གཟིགས་ཏེ། ཞན་པ་དག་གིས་ཆོས་འདིའི(:)དོན་རོགས་(༢༤༨༣)པར་དཀའ་བར་མཁེན་པར་གྱུར་ནས་

ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཐུགས་ཆོས་སྟོན་པ་(༢༤༨༤)ལས་ལོག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །

ཇི་སྐད་དུ། མདོ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་

པོར་མ་ལོན་པར་འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། ངས་ཆོས་ཟབ་མོ་ཟབ་པར་སྣང་བ་བརག་(༢༤༨༥)པར་བྱ་བ་

མ་ཡིན་ཞིང། རོག་གེའི་སྤོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། ཞིབ་མོ་མཁས་ཤིང(:)མཛངས་(༢༤༨༦)པར་རིག་པར་བྱ་

བ་ཐུགས་སུ་ཆུད(:)དེ། དེ་(༢༤༨༧)གལ་ཏེ་ངས་གཞན་དག་ལ་བསྟན་ན། གཞན་གིས་ངའི་དེ་རོགས་པར་

མི་འགྱུར། དེས་ང་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ཞིང་ཞུམ་པར་འགྱུར། ཐུགས་མི་སྤོ་བར་འགྱུར་བས་གང་བདག་

ཉིད་གཅིག་པུ་དགོན་པ་རབ་ཏུ་དབེན་པ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ། བདེ་བ་ལ་རེག་(༢༤༨༨)པར་གནས(:)

པར་རབ་ཏུ་(༢༤༨༩)ཐོབ་པས་གནས་པར་བྱའ་ོཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །དེའི་ཕྱིར་དེ་

ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྣམ་པར་གནས་པ་མ་ཤེས་པར། སོྐན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར(:)

བ་ནི(༢༤༩༠)། །སྟོང་ལ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཁེད་ནི་སྟོང་ཉིད་སོྤང་བྱེད་པ། །གང་དི་(༢༤༩༡)ང་ལ་མི་

འཐད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཁོད་ཀིས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སྟོང་ལ(༢༤༩༢)། །འབྱུང་བ་མེད་

ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྐོན་ཆེན་པོར་ཐལ་བར་(༢༤༩༣)ཉེ་བར་བཀོད་པ་གང་

ཡིན་པ་དེ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ཀི་(༢༤༩༤)རྣམ་པར་གཞག་པ་མངོན་པར་མ་ཤེས་པས། སྟོང་པ་ཉིད་དང། 

སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་དོན་དང། སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་དགོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་བཀོད་པ་ཡིན་

པས། ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྟོང་པ་ལ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ལ་དེའི་(༢༤༩༥)འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་

མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཁོད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ(:)ཉེ་བར་ཐལ་བར་(༢༤༩༦)བརོད་ཅིང། སྟོང་པ་ཉིད་སོྤང་བར་
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བྱེད་པ་སྟེ། འདརོ་ཞིང་སེལ་ལ་ཟགོ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའི་སོྤང་བ་དེ་ངེད་ཅག་ལ་མི་འཐད་ད།ོ །འདི་

ལྟར་ཁེད་ཀིས་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན(:)སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་དོན་(༢༤༩༧)དུ་སྒོ་བཏགས་ནས་ཐལ་བ་

བརོད་པ་ཡིན་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་དོན་དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་དུ་མི་འཆད་ཅིང་(༢༤༩༨)། 

འ་ོན་ཅི་ཞེ་ན། རེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བའི་དོན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟངོ་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་(༢༤༩༩)བ་ལ་སུན་

འབྱིན་པ་འདི་མི་རིགས་སོ། །

ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕོྱགས་ལ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་སྐོན་དུ་ཐལ་བ་མི་འཇུག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀི། 

འནོ་ཀང་བདེན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འཐད་པ་(༢༥༠༠)ཡིན་ནོ་

ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར། །གང་

ལ་སྟོང་ཉིད་མི་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མི་རུང་འགྱུར། །གང་ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་

གིས་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་རུང་བ་དེ་ལ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་

ན། གང་གི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་སྨྲ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར། གང་

ལ་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་རུང་བ་དེ་ལ་རེན་ཅིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བ་རུང་ལ། གང་ལ་རེན་ཅིང་འབེལ་བར་

འབྱུང་བ་རུང་བ་དེ་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་རྣམས་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་གི་

ཕྱིར་རེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་གི། རེན་ཅིང་འབེལ་བར(:)མི་འབྱུང་

(༢༥༠༡)བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པས་སྟོང་པར་འགྱུར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ན་ནི་སྡུག་

བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་དང། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགོ་བའི་ལམ་རུང་བར་

འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བ་དང། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་

བ་དང། ལམ(:)བསོམ་པར་(༢༥༠༢)ཡང་རུང་ངོ་། །སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་

ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་ནི་འབས་བུ་རྣམས་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །འབས་བུ་རྣམས་ཡོད་ན་(༢༥༠༣)འབས་བུ་

ལ་གནས་པ་དག་རུང་ངོ་། །འབས་བུ་ལ་གནས་པ་དག་ཡོད་ན་ནི་ཞུགས་པ་དག་ཀང་རུང་བར་འགྱུར་

རོ། །འབས་བུ་ལ་གནས་པ་དང་ཞུགས་པ་དག་ཡོད་ན་ནི་དགེ་འདུན་རུང་ངོ་། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་

རྣམས་ཡོད་ན། དམ་པའི་ཆོས་ཀང་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །དམ་པའི་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡོད་ན་ནི་སངས་

རྒྱས་ཀང་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡང་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རེན་པ་

དང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་(༢༥༠༤)ཐམས་ཅད་ཁད་པར་དུ་རོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་རུང་

ལ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དག་དང། དེའི་འབས་བུ་དང། འཇིག་རེན་པའི་ཐ་སྙད་དག་ཀང་རུང་བར་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 318 -

འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ་(༢༥༠༥)དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར་

རོ། །གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་མི་རུང་བ་དེ་ལ་ནི་རེན་ཅིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉིད་མེད་པས། ཐམས་ཅད(:)

མི་རུང་བར་(༢༥༠༦)འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་མི་རུང་བ་དེ་ལྟར་ནི་རྒྱས་པར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །

དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕོྱགས་ཆོས་(༢༥༠༧)ཡོངས་སུ་དག་ཅིང། རྣམ་པར་གཞག་པ་

ཐམས་ཅད་དང་མི་འགལ་བར་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་པ་དང། རང་གི་ཕོྱགས་རགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཉེས་

པའི་སྐནོ་དང(:)བལ་བར་(༢༥༠༨)དེ་དག་དང་འགལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་བླུན་པས། ཡནོ་ཏན་དང་སོྐན་ཇི་ལྟར་

གནས་པ་དག་མ་མཐོང་བ། ཁདོ་ནི་རང་གི་སྐནོ་རྣམས་ནི། །ང་ལ་ཡངོས་སུ་སྒྱུར་བྱེད་པ། །ར་ལ་མངོན་པར་

ཞོན་བཞིན་དུ། །ར་ཉིད་བརེད་པར་གྱུར་པ་བཞིན། །ཇི་ལྟར་འགའ་ཞིག་ར་གང་ལ་ཞོན་པ་དེ་ཉིད་བརེད་

ནས་དེ་ཕྲོགས་པའི་ཉེས་པས་གཞན་ལ་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཁོད་ཀང་སྟོང་པ་ཉིད་རེན་ཅིང་

འབེལ་པར་འབྱུང་(༢༥༠༩)བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གི་ར་ལ་ཞོན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་བཞིན་དུ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་

གཡེངས་པས་དེ་མ་དམིགས་པས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཡོངས་སུ་རོྩད་(༢༥༡༠)པ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་མི་(༢༥༡༡)

དམིགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ(:)སྨྲས་པ་(༢༥༡༢)ཁོ་ན་ལ་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བ། གཞན་གི་སྐོན་དེ་དག་ཀང་གང་

ཞེ་ན། དེ་དག་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་ལ(༢༥༡༣)། །ཡདོ་པར་རེས་སུ་

ལྟ་བྱེད་ན། །དེ་ལྟ་ཡདོ་(༢༥༡༤)ན་དངོས་པ་ོརྣམས། །རྒྱུ་རྐེན་མེད་པར་ཁདོ་ལྟའ།ོ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་

ཁདོ་དངོས་པ་ོརྣམས་རང་བཞིན་གིས་ཡདོ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་ན། དེའི་ཚེ་རང་བཞིན་ནི་རྒྱུ་དང་རྐེན་ལ་མི་

ལོྟས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པ་ོརྣམས་རྒྱུ་རྐེན་མེད་པ་སྟེ། རྒྱུ་དང་རྐེན་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་ཞིང། རྒྱུ་མེད་པར་ཁདོ་ལྟ་

བ་མ་(༢༥༡༥)ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མེད་པར(:)ལྟ་བ་(༢༥༡༦)ཁས་ལེན་པ་མ་(༢༥༡༧)ཡིན་ན་ཡང། འབས་བུ་དང་

ནི་རྒྱུ་ཉིད་དང། །བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་དང་བྱ། །སྐེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དང། །འབས་བུ་ལ་ཡང་གནོད་པ་

བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་བུམ་པ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་དོ་ཞེས་རོགས་(༢༥༡༨)ན་ནི། དེའི་

ཚེ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་འཇིམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་དང་རྐེན་དག་གིས་ཅི་དགོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་

དེ་དག་མེད་ལ། བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འབས་བུ་རྒྱུ་མེད་པ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་མེད་ན་ནི་བྱེད་པ་

པོ་ར་མཁན་དང། བྱེད་པ་པོ་(༢༥༡༩)འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་དང། བུམ་པ་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་

དག་མེད་པས་སྐེ་བ་དང་འགག་པ་དག་ཀང་མེད་ལ། སྐེ་བ་དང་འགག་(༢༥༢༠)པ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་

ན། འབས་བུ་ཡང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་ཁས་ལེན་ན། 

འབས་བུ་ལ་སོགས་པ་དེ་(༢༥༢༡)དག་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དངོས་



�རབ་བྟེད་ཉྟེར་བཞི་བ།�འའགས་པའི་བདྟེན་པ་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�རང་གི་བཞྟེད་པ་སོང་བའི་དོན་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་བསན་པ།

� ཤོག་ངོས།�- 319 -

པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་ཁས་ལེན་ན། ཁོད་ལ་ཐམས་ཅད་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །

རང་གི་བཞྟེད་པ་སོང་བའི་དོན་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་བསན་པ།

ཁོ་བོ་ཅག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ(:)སྨྲས་པ་རྣམས་ལ་(༢༥༢༢)འདི་དག་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་མ་

(༢༥༢༣)ཡིན་ནོ(༢༥༢༤)། ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ནི། རེན་ཅིང་འབེལ་བར་འབྱུང་

བ་གང། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ནི་བརེན་ནས་གདགས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་

ནོ། །རེན་ཅིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བ་སྟེ། །རྒྱུ་དང་རྐེན་དག་ལ་ལོྟས་ནས། །མྱུ་གུ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་

སོགས་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རང་བཞིན་གིས་མ་སྐེས་པ་ཡིན་ན། གང་རང་བཞིན་གིས་

མ་སྐེས་པ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས། གང་ཞིག་རྐེན་ལས་སྐེས་

པ་དེ་མ་སྐེས། །དེ་ལས་(༢༥༢༥)སྐེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་

བཤད། །གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང། 

ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བོ་གོས་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་གིས་མ་སྐེས་པ་

ལ་དགོངས་ནས། ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐེ་བ་མེད་པར་གསུངས་སོ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང། དེ་

བཞིན་དུ་འཕགས་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀང། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་

གིས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརེན་ནས་གདགས་པ་སྟེ། སྟོང་པ་

ཉིད་དེ་ཉིད་ནི་བརེན་ནས་གདགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་གཞག་གོ །འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཤིང་རའི་

ཡན་ལག་ལ་བརེན་ནས་ཤིང་རར་འདོགས་ལ། དེའི་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བརེན་ནས་བཏགས་པ་གང་

ཡིན་པ་དེ་ནི། རང་བཞིན་གིས་མ་སྐེས་པ་ཡིན་ལ། གང་རང་བཞིན་གིས་མ་སྐེས་པ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་

ཡིན་ཞིང། རང་བཞིན་གིས་མ་སྐེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཉིད་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་

(༢༥༢༦)ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། འདི་ལྟར་གང་ཞིག་རང་བཞིན་གིས་མ་སྐེས་པ་དེ་ལ་ནི། ཡོད་

པ་ཉིད་མེད་ལ། རང་བཞིན་གིས་མ་སྐེས་པ་ལ་འཇིག་པ་མེད་པས་མེད་པ་ཉིད་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡོད་

པ་དང་མེད་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་བལ(:)བ་དེའི་(༢༥༢༧)ཕྱིར། རང་བཞིན་གིས་མ་སྐེས་པའི་མཚན་

ཉིད་ཅན་གི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཉིད་ནི་དབུ་མའི་ལམ་སྟེ། དབུ་མའི་ཤུལ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་སྟོང་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 320 -

པ་ཉིད་དང། བརེན་ནས་གདགས་པ་དང། དབུ་མའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དག་ནི་རེན་ཅིང་འབེལ་བར་

(༢༥༢༨)འབྱུང་བ་ཉིད་ཀི་མིང་གི་བྱེ་བག་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་དཔད་ན་(༢༥༢༩)ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། 

གང་ཕྱིར་རེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ (༢༥༣༠) ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་

པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་རེན་ཅིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་ནི་

ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བརྒྱ་པ་ལས། གང་ཞིག་གང་ན་ནམ་གི་ཚེའང། །མ་བརེན་པར་ནི་ཡོད་ཉིད་

མེད། །དེས་ན་ནམ་ཡང་འགའ་ཞིག་ཏུ། །རག་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་རག་གོ་

ཞེས། །སོ་སོའི་སྐེ་བོ་དག་གིས་རོགས། །མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་དེ་དག་ལ། །འཇིག་རེན་པས་ཀང་དོན་མ་

མཐོང། །ཞེས་བཤད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཀང། མཁས་པས་རེན་(༢༥༣༡)འབྱུང་ཆོས་རྣམས་རོགས་

འགྱུར་ཏེ། །མཐར་ལྟ་བ་ལ་བརེན་པར་ཡོད་མི་བྱེད། །རྒྱུ་དང་བཅས་ཤིང་རྐེན་བཅས་ཆོས་ཤེས་ཀི(༢༥༣༢) 

། །རྒྱུ་མེད་རྐེན་མེད་ཆོས་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་མ་

ཡིན་པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་རེན་ཅིང་འབེལ་པར་(༢༥༣༣)འབྱུང་བ་ཡང་སྟོང་པ་ཡིན་

པ་དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདི་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་

དེའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོྟང་པ་ཡིན་ཞིང། གཞན་གིས་སྨྲས་པའི་སྐོན་དུ་ཐལ་

བར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །

དྟེ་ལྟར་མི་འདོད་པ་ལ་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པའི་ཚུལ།

དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ཁོད་ཀི་ལྟར་ན་ནི། གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་མི་སྟོང་ན། 

འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་མེད་ན་དེའི་ཚེ་ངེས་པར། འཕགས་

པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས། །ཁོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར། རེན་

ཅིང་འབེལ་འབྱུང་མ་ཡིན་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །མི་རག་སྡུག་བསྔལ་གསུངས་པ་

དེ། །རང་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ཞིག་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་དེ་ནི་བརེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་

ཡིན་ཞིང། གང་ཞིག་རེན་ཅིང་འབེལ་བར་(༢༥༣༤)འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་རག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ནམ་

མཁའི་མེ་ཏོག་ནི་མི་རག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་མི་རག་པ་ཡིན་པར་ནི། གང་མི་རག་པ་དེ་ནི་

སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱ་པ་ལས་ཀང། མི་རག་པ་ལ་



�རབ་བྟེད་ཉྟེར་བཞ་ིབ།�འའགས་པའ་ིབདྟེན་པ་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�དྟེ་ལྟར་མ་ིའདོད་པ་ལ་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་མ་ིའཐད་པའ་ིཚུལ།

� ཤོག་ངོས།�- 321 -

ངེས་པར་གནོད། །གང་ལ་གནོད་ཡོད་དེ་བདེ་མིན། །དེ་ཕྱིར་གང་ཞིག་མི་རག་པ། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་སྡུག་

བསྔལ་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ། །མི་རག་པ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་ཉིད་ལ་སྟེ། རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ཉིད་

དུ་ཁས་ལེན་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །

དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་(༢༥༣༥)ཉིད་ཡིན་ན། སྡུག་

བསྔལ་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་མི་རུང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀི། རང་བཞིན་དང་བཅས་

པར་ཁས་བངས་ན། ཀུན་འབྱུང་བ་ཡང་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་ལས་ནི་ཡོད་ཡིན་

(༢༥༣༦)ན། །ཅི་ཞིག་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་གནོད་བྱེད་ལ། །ཀུན་འབྱུང་ཡོད་

པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་འདི་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བས་ན། སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱུ་

ལས་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱའ།ོ །དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ཅིང། སྡུག་བསྔལ་རང་

བཞིན་དང་བཅས་པར་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ལྟར་ན། དེ་ཡང་སྐེ་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་རོག་པ་

དོན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཁོད་ལ་ཀུན་འབྱུང་ཡང་མི་རུང་ངོ་

། །སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ཡང་མི་རུང་ངོ་

ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་ལ། །འགོག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་

ཉིད་ནི་ཡོངས་གནས་ཕྱིར། །འགོག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་

རང་བཞིན་གིས་ཡོད་ན། དེའི་ཚེ་རང་བཞིན་ལ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འགོག་པ(:)ག་ལ་ཡོད(༢༥༣༧)། 

དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་ཕྱིར་ལོྡག་པར་བྱེད་

པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ལ་ཡང་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་

པར་སྨྲ་བ་ལ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡང་ཇི་ལྟར་མི་འཐད་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལམ་ལ་རང་བཞིན་

ཡོད་ན་ནི། །སོམ་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ལམ་དེ་བསོམ་བྱ་ན། །ཁེད་ཀི་རང་བཞིན་ཡོད་(:)མ་

ཡིན(༢༥༣༨) ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ལམ་ཡང་རང་བཞིན་

དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་བསམོས་པ་ཉིད་དུ་དེ་ཡདོ་པས། དེ་ལ་ཡང་བསམོས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། 

དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ལམ་སོམ་(༢༥༣༩)པ་མི་འཐད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཁོད་ལམ་དེ་སོམ་པར་ཁས་ལེན་

ན། དེ་ལྟར་ན་འ་ོན་ཁོད་ཀི་འཕགས་པའི་ལམ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བྱ་བ་ཡིན་

པ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་

དང། ཀུན་འབྱུང་བ་(༢༥༤༠)སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལམ་སོམ་(༢༥༤༡)པར་འདོད་པ་ཞིག་ན། དངོས་པོ་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གིས། གང་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་

དང། །འགོག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །ལམ་གི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ནི། །གང་ཞིག་འཐོབ་པར་འགྱུར་བར་

འདོད། །ལམ་བསོམས་པས་འགོག་པ་གང་ཞིག་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་

མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་(༢༥༤༢)ན། འཕགས་པའི་ལམ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་རང་

བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །

ད་ནི་གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་(༢༥༤༣)ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཇི་སྐད་(༢༥༤༤)མི་

སིད་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཉིད་ཀིས་ནི། །ཡངོས་སུ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ན། །དེ་ནི་ཇི་

ལྟར་ཡོངས་ཤེས་འགྱུར། །རང་བཞིན་གནས་པ་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་སྔར་

ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལས། དེ་ཕྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རོགས(༢༥༤༥)་

ན། དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་རང་བཞིན་གནས་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ། རང་བཞིན་

གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འཇིག་རེན་ན་ཡང་དག་པར་གནས་ཤིང་མེའི་ཚ་བ་ལྟར་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་

ནོ། །གང་གི་ཚེ་རང་བཞིན་ལ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། སྡུག་བསྔལ་སྔར་

ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ནི་ཕྱིས་ཀང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་མི་འཐད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སྡུག་

བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡང་མི་སིད་དོ། །གང་གི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་

དེའི་ཚེ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཁོད་ཉིད་ཀི། །སྤང་དང་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང། །སོམ་(༢༥༤༦)དང་འབས་བུ་བཞི་

དག་ཀང། །ཡོངས་ཤེས་བཞིན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མི་སིད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གང་

ཀུན་འབྱུང་བ་(༢༥༤༧)སྤང་བ་དང། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་སྟེ་སྤང་བ་དང་མངོན་དུ་བྱ་བ་སྟེ་གཉིས་

དང། གང་ཡང་ལམ་སོམ་(༢༥༤༨)པ་འདི་དང་དེ་རྣམས་མི་རུང་ངོ་། །ཀུན་འབྱུང་བ་རང་བཞིན་གིས་

མ་སྤངས་པའི་རང་བཞིན་ནི། ཕྱིས་ཀང་སྤང་བར་མི་འཐད་དོ(༢༥༤༩) ། །ལོྡག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་

བཞིན་དུ་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང། སོམ་(༢༥༥༠)པ་གཉིས་ལ་ཡང་སྦར་བར་བྱའ།ོ །དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་

བཅས་པར་སྨྲ་ན། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་རུང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀི། འོན་ཀང་འབས་

བུ་བཞི་དག་ཀང། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གིས་ཡོངས་

སུ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་མི་རུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབས་བུ་སྔར་རང་

བཞིན་གིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཕྱིས་ཡོད་པར་མི་སིད་དོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབས་བུ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་

བཞིན་དུ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འངོ་བ་དང། ཕྱིར་མི་འངོ་བ་དང། དག་བཅོམ་པའི་འབས་བུ་རྣམས་མི་སིད་



�རབ་བྟེད་ཉྟེར་བཞ་ིབ།�འའགས་པའ་ིབདྟེན་པ་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�དྟེ་ལྟར་མ་ིའདོད་པ་ལ་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་མ་ིའཐད་པའ་ིཚུལ།

� ཤོག་ངོས།�- 323 -

པ་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ །ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་འབས་བུ་དེ་དག་མི་རུང་བ། འབའ་ཞིག་ཏུ་

མ་ཟད་དེ་འ་ོན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་དག་འཐོབ་པ་ཡང་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་

འཛིན་པ་ཡིས། །འབས་བུ་རང་བཞིན་ཉིད་ཀི་(༢༥༥༡)ནི། །ཐོབ་པ་ཡིན་(༢༥༥༢)པ་གང་ཡིན་དེས། །ཇི་

ལྟར་ཐོབ་པར་ནུས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རང་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་ཁས་ལེན་པས། སྔར་ཐོབ་པ་

མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཕྱིས་ཀང་ཐོབ་པ་མི་འཐད་དེ། རང་བཞིན་ལྡོག་པ་མེད་པའི་

ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འབས་བུ་མེད་ན་འབས་གནས་མེད། །ཞུགས་པ་དག་ཀང་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་སྐེས་

བུ་གང་ཟག་བརྒྱད། །དེ་དག་མེད་ན་དགེ་འདུན་མེད། །འཕགས་པའི་བདེན་(༢༥༥༣)རྣམས་མེད་པའི་

ཕྱིར། །དམ་པའི་ཆོས་ཀང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡོད་མིན་ན། །སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་ཡོད་

པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གཉིས་ཀི་དོན་ནི་གོང་མ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའ།ོ །

གཞན་ཡང་རང་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་ཁས་ལེན་ན། ཁེད་ཀིས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ལ། །མ་བརེན་

པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཁེད་ཀིས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ལ། །མ་བརེན་པར་ཡང་ཐལ་པར་(༢༥༥༤)

འགྱུར། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི་བྱང་

ཆུབ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་བརེན་པར་ཏེ། མ་ལོྟས་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་དག་

ནི་བཅོས་མིན་དང། །གཞན་ལ་ལོྟས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་

ཀང་སངས་རྒྱས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་མ་ལྟོས་པར་(༢༥༥༥)ཡང་རེན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

འགྱུར་ཏེ།རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་།ཁོད་ཀི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀིས་ནི། །སངས་རྒྱས་

མིན་པ་གང་ཡིན་དེས། །བྱང་ཆུབ་སྤོད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར། །བཙལ་ཀང་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་མི་འགྱུར། །འདིར་

སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀང་(༢༥༥༦)སྔ་རོལ་དུ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་གིས་(༢༥༥༧)གང་ཟག་

གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོྤད་པ་སྤད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀི་དོན་དུ་བཙལ་ཀང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་(༢༥༥༨)

པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ། སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་བཟོག་པར་མི་(:)རུང་བའི་(༢༥༥༩)ཕྱིར་

རོ། །གཞན་ཡང། འགའ་ཡང་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པ། །ནམ་ཡང་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །མི་སྟོང་པ་ལ་ཅི་

ཞེས་(༢༥༦༠)བྱ། །རང་བཞིན་ལ་ནི་བྱ་བ་མེད། །རང་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་ཁས་ལེན་ན། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་

པ་དག་བྱེད་པར་མི་འཐད་དོ། །སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་

པའི་རང་བཞིན་ལ་ནི་བྱ་བ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ །གཞན་ཡང། ཆསོ་དང་ཆསོ་མིན་མེད་པར་ཡང། །འབས་

བུ་ཁེད་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྒྱུས་བྱུང་བའི། །འབས་བུ་ཁོད་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཡིད་དུ་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 324 -

འངོ་བ་དང་ཡིད་དུ་མི་འངོ་བའི་འབས་བུ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ། གལ་ཏེ་

རང་བཞིན་གིས་ཡོད་ན་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དག་མེད་པར་ཡང་དེ་ཁོད་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་

རོ། །གང་གི་ཚེ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དག་མེད་པར་ཁོད་ལ་འབས་བུ་ཡོད་ན་དེའི་ཚེ། ཆོས་དང་ཆོས་

མ་ཡིན་པ་དག་ལས་སྐེས་པའི་འབས་བུ་ཁོད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་

པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བས། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུས་འབྱུང་(༢༥༦༡)བའི་འབས་བུ་ཁོད་ལ་ཡོད་

པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཆོས་དང་ཆས་(༢༥༦༢)མ་ཡིན་པའི་རྒྱུས་འབྱུང་(༢༥༦༣)བའི་

འབས་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རོག་ན། འ་ོན་འབས་བུ་ད་(༢༥༦༤)མི་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་

པའི་ཕྱིར།ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྒྱུས་འབྱུང་(༢༥༦༥)བའི། །འབས་བུ་གལ་ཏེ་ཁོད་ལ་ཡོད། །ཆོས་དང་ཆོས་

མིན་ལས་བྱུང་བའི། །འབས་བུ་ཅི་ཕྱིར་སྟོང་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང། འདི་ནི་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། རེན་

ཅིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ན་ོསྙམ་དུ་དགངོས་པ་ཡིན་ན།ོ །གཞན་ཡང་སོང་

ཤིག(༢༥༦༦)། བྱོས་ཤིག །(:)ཚོས་ཤིག། །ལྟོས་ཤིག་འདུག་ཤིག(༢༥༦༧)། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རེན་

པའི་ཐ་སྙད་རེན་ཅིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བ་དེ་དག་གལ་ཏེ་ཁོད་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་འདོད་ན། 

དེའི་ཚེ་ཁོད་ཀིས་རེན་ཅིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་གནོད་པ་(༢༥༦༨)བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གནོད(:)པ་

བྱས་(༢༦༧༩)པས་འཇིག་རེན་པའི་ཐ་སྙད་དོ་ཅོག་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རེན་ཅིང་

འབེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡི། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་གང། །འཇིག་རེན་པ་ཡི་ཐ་སྙད་ནི། །ཀུན་ལའང་

གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། གང་གི་སྒ་ནི་བྱ་བའི་ཁད་པར་ཏེ། གནོད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་

འདི་དང་སྦར་རོ། །གཞན་ཡང། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་ན། །བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་འགྱུར་ཞིང། །རོྩམ་པ་

མེད་པའི་བྱ་བར་འགྱུར། །མི་བྱེད་པ་ཡང་བྱེད་པར་(༢༥༧༠)འགྱུར། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་

མ་ཡིན་ཞིང་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་རང་བཞིན་ནི་ཡོད་པ་མ་(༢༥༧༡)ཡིན་

པའི་ཕྱིར། །སུས་ཀང་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའི་མི་སྒིབ་པ་ནི་སུས་ཀང་བྱེད་པ་མ་ཡིན་

པ་བཞིན་ནོ། །བྱེད་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་བྱ་བར་འགྱུར་ལ། བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་ཡང་བྱེད་པ་པོར་འགྱུར་

ན། དེ་དག་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་མི་(༢༥༧༢)སྟོང་པ་མ་(༢༥༧༣)ཡིན་

ནོ། །གཞན་ཡང། རང་བཞིན་ཡོད་ན་འགོ་བ་རྣམས། །མ་སྐེས་པ་དང་མ་འགགས་དང། །ཐེར་ཟུག་ཏུ་ནི་

གནས་འགྱུར་ཞིང། །གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་བལ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་དང་

བཅས་པར་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ། རང་བཞིན་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང། ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འགོ་བ་



�རབ་བྟེད་ཉྟེར་བཞ་ིབ།�འའགས་པའ་ིབདྟེན་པ་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པ།ོ�རྐྟེན་བརག་པ།�རྟེན་འབྱུང་ག་ིདྟེ་ཉདི་མཐངོ་ན་བདྟེན་བཞའི་ིདྟེ་ཉདི་མཐངོ་བར་འགྱུར་བ།

� ཤོག་ངོས།�- 325 -

འདི་དག་ཐམས་ཅད་སྐེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྐེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་

པ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་ན། འགོ་བ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་དང་རྐེན་ལ་མི་ལྟོས་པས་ན། སྟོང་པ་མ་

ཡིན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ། འགོ་བ་རེན་ཅིང་འབེལ་བར་(༢༥༧༤)(:)མི་འབྱུང་(༢༥༧༥)ཞིང་གནས་སྐབས་

སྣ་ཚོགས་པ་དང་བལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས། མི་སྟོང་ཅུང་ཞིག་ཡོད་ན་རྒྱལ་

བ་ཡིས། །འགའ་ཡང་ལུང་སྟོན་མི་གསུང་(༢༥༧༦)འགྱུར་མེད་པར། །རང་རང་དངོས་ལ་ཐེར་ཟུག་གནས་

དེ་ལ། །འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་

གླང་པོ་རྩལ་ལས་ཀང། གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་འགའ་ཡོད་ན། །རྒྱལ་བ་ཉན་ཐོས་བཅས་པས་དེ་

མཁེན་འགྱུར། །ཐེར་ཟུག་ཆོས་རྣམས་མ་ངན་འདའ་མི་འགྱུར། །མཁས་རྣམས་ནམ་ཡང་སྤོས་པ་མེད་མི་

འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་ཁས་ལེན་ན་འཇིག་རེན་པའི་ཐ་

སྙད་དག་མི་འཐད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འཇིག་རེན་ལས་འདས་པ་དག་ཀང་ཡིན་

ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཡོད་མིན་ན། །མ་ཐོབ་ཐོབ་(༢༥༧༧)པར་བྱ་བ་དང། །སྡུག་བསྔལ་

མཐར་བྱེད་ལས་དང་ནི། །ཉནོ་མོངས་ཐམས་ཅད་སོྤང་བའང་(༢༥༧༨)མེད། །ཅེས་(༢༥༧༩)གསུངས་ཏེ། 

གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང། འདི་དག་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་འགྱུར་(༢༥༨༠)ན། 

དེའི་ཚེ་གང་མ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་མི་(༢༥༨༡)ཐོབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། འབས་བུ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་

རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔར་སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་པས་ད་ལྟར་(༢༥༨༢)ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །སྔར་

ཉནོ་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་མ་གྱུར་པས་ཕྱིས་ཀང་སྤོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །

རྟེན་འབྱུང་གི་དྟེ་ཉིད་མཐོང་ན་བདྟེན་བཞིའི་དྟེ་ཉིད་མཐོང་བར་འགྱུར་བ།

དེ་ལྟར་ན་གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བར་ཁས་བངས་པར་གྱུར་ན། 

ཐམས་ཅད་མི་རུང་བ་དེའི་ཕྱིར། གང་གིས་རེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང། །མཐོང་བ་དེ་(༢༥༨༣)ནི་སྡུག་

བསྔལ་དང། །ཀུན་འབྱུང་དང་ནི་འགགོ་པ་དང། །ལམ་ཉིད་དེ་དག་མཐོང་བ་ཡིན། །གང་གིས་སྟངོ་པ་ཉིད་

རེན་ཅིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡང་དག་པར་འབྱུང་(༢༥༨༤)བ་དེས་ནི། འཕགས་པའི་

བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 326 -

ལུང་དང་སྦྱར་བ།

ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་

གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐེ་བ་མེད་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་

གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་དེས་ནི་ཀུན་འབྱུང་བ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཆོས་

ཐམས་ཅད་(:)ཤིན་ཏུ་(༢༥༨༥)མ་ངན་ལས་འདས་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་

ནོ། །འཇམ་དཔལ་གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་ལམ་བསོམས་པ་ཡིན་

ན་ོཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །འཕགས་པ་བསམ་གཏན་པའི་དཔེ་མཁྱུད་ཀི་མད་ོལས་ཀང། །དེ་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འཇམ་

དཔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་མཐོང་བས། སེམས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་

ལོག་པ་ཞེས་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་འཁོར་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་འདི་ལས་འདའ་བར་

མི་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་

འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ཉེ་བར་དམིགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་

ལས་(:)འདས་པར་(༢༥༨༦)མི་འགྱུར་བ་བསྟན་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་

དཔལ་བདག་དང་བདག་གི་བར་དམིགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་མི་འདའ།ོ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་

ཞེ་ན། འཇམ་དཔལ་བདག་དང་གཞན་དུ་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལས་མངོན་པར་

འདུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །འཇམ་དཔལ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐེ་བོ་ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་

ཤིན་ཏུ་མ་ངན་ལས་འདས་པར་མི་ཤེས་པས་བདག་དང་གཞན་དུ་དམིགས་པར་བྱེད་དོ། །དམིགས་ནས་

མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱུར་རོ། །མངོན་པར་ཞེན་པས་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ། །སང་བར་འགྱུར་རོ། །རོངས་

པར་འགྱུར་ར།ོ །དེ་ཆགས་པ་དང་སང་བ་དང་རོངས་པར་གྱུར་པས། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀི་ལས་རྣམ་

པ་གསུམ་མངནོ་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྒོ་འདོགས་པས་བདག་ནི་ཆགས་ས།ོ །བདག་

ནི་སང་ངོ་། །བདག་ནི་རོངས་སོ་སྙམ་དུ་རྣམ་པར་རོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་

པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་ནི་ཚུལ་ཁིམས་དང་ལྡན་པའ།ོ །བདག་ནི་ཚངས་

པར་སྤོད་པའ།ོ །བདག་ནི་འཁོར་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །བདག་གིས་མ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་རོག་པར་

བྱེད་ཅིང། དེ་ཆོས་འདི་དག་ནི་དགེ་བའ།ོ །ཆོས་འདི་དག་ནི་མི་དགེ་བའ།ོ །ཆོས་འདི་དག་ནི་སྤང་བར(:)



� རབ་བྟེད་ཉྟེར་བཞི་བ།�འའགས་པའི་བདྟེན་པ་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�ལུང་དང་སྦྱར་བ།
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བྱ་བའ།ོ །ཆོས་(༢༥༨༧)འདི་དག་ནི་མངོན་དུ་བྱ་བའ།ོ །སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀུན་འབྱུང་

སྤང་བར་བྱའ(ོ༢༥༨༨)། །འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱའ(ོ༢༥༨༩) ། །ལམ་བསོམ་པར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་རོག་གོ དེ་ནས་

དེ་གང་ཞིག་(༢༥༩༠)འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་འབོྱལ་བར་འགྱུར་རོ(༢༥༩༡) ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་

མི་རག་པའ།ོ །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་ཏུ་འབར་བའ་ོསྙམ་དུ་རོག་པར་བྱེད་དོ། །

དེ་ལྟར་རོག་པ་དེ་ལ་སྐོ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མཚན་མ་མེད་པ་སྔོན་དུ་

འག་ོབ་སྐེ་བར་འགྱུར་ར།ོ །དེ་འདི་སྙམ་དུ་ཆསོ་འདི་དག་ཡངོས་སུ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་

ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །དེ་འདི་སྙམ་དུ་གང་བདག་གིས་ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱའོ་སྙམ་

དུ་སེམས་པར་འགྱུར་ཞིང། ཆོས་འདི་དག་གིས་ཉེན་པར་འགྱུར། ཆེས་ངོ་ཚ་བར་འགྱུར། མི་དགའ་བར་

འགྱུར། སོད་པར་འགྱུར། སྐྲག་ཅིང་དངང་ལ་ཀུན་ཏུ་དངང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདི་སྙམ་དུ་གང་ཆོས་འདི་

དག་གིས(:)་ཉེན་པོ་(༢༥༩༢)དེ་ནི་ཆོས་འདི་དག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང། འདི་ནི་ཀུན་འབྱུང་སྤང་

བའ་ོསྙམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདི་སྙམ་དུ་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱའ་ོསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། དེ་གཉིས་

སུ་བརགས་ནས་འགོག་པ་མངོན་དུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདི་སྙམ་དུ་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེ་

(༢༥༩༣)ནི་འདི་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །དེ་འདི་སྙམ་དུ་གང་བདག་གིས་ལམ་སོམ་མོ་སྙམ་དུ་སེམས་

ཤིང། དེ་གཅིག་པུ་དབེན་པར་སོང་ནས་ཆོས་དེ་དག་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན་ཞི་གནས་འཐོབ་པར་འགྱུར་

རོ། །སྐོ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་(༢༥༩༤)དེ་ལ་ཞི་གནས་སྐེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཕྱིར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱིར་འདྲེན་ཞིང་ཕྱིར་ལོྡག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་

གིས་ཉེན་པར་འགྱུར། ཆེས་ངོ་ཚ་བར་འགྱུར། མངོན་པར་མི་དགའ་བའི་སེམས་སྐེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་

འདི་སྙམ་དུ་བདག་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་གོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡང་ཕྱིས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་

བདག་ནི་དག་བཅམོ་པར་གྱུར་ཏ་ོཞེས་བྱ་བར་བདག་ཉིད་ཤེས་ས།ོ །དེ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པའི་ཚེ་བདག་

ཉིད་སྐེ་བར་མཐོང་བས། དེ་སངས་རྒྱས་ཀི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཉི་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་སོམ་

ཉིར་ལྷུང་སྟེ་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་དམལ་བ་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་ལྷུང་(༢༥༩༥)བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་

ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་སྐེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བརགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོམ་ཉི་དང་ཡིད་

གཉིས་སྐེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་འཁུམས་(༢༥༩༦)པར་བགི། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ།འཇམ་དཔལ་གང་གིས་ཆོས་(༢༥༩༧)ཐམས་ཅད་མ་སྐེས་པར་

མཐོང་བ་དེས་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་

མཐོང་བ་དེས་(༢༥༩༨)ནི་ཀུན་འབྱུང་བ་(༢༥༩༩)སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་མ་

ངན་ལས་འདས་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་

ཤིན་ཏུ་མ་སྐེས་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་ལམ་བསམོས་པ་ཡིན་ན།ོ །འཇམ་དཔལ་གང་གིས་དེ་ལྟར་འཕགས་

པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་མཐོང་བ་དེས་(༢༦༠༠)ནི་ཆོས་འདི་དག་ནི་དགེ་བའ།ོ །ཆོས་འདི་དག་ནི་མི་དགེ་

བའ།ོ །ཆསོ་འདི་དག་ནི་སྤང་བར་བྱའ།ོ །ཆསོ་འདི་དག་ནི་མངོན་དུ་བྱའ།ོ །སྡུག་བསྔལ་ཡངོས་སུ་ཤེས་པར་

བྱ། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱ། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ། ལམ་བསོམ་པར་བྱའ་ོཞེས་མི་རོག་རྣམ་པར་རོག་པར་

མི་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་གང་བརག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་དེས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐེ་བོ་

རྣམས་ནི་ཆསོ་དེ་དག་ལ་རོག་པ་ན་ཆགས་པར་འགྱུར་ར།ོ །སང་བར་འགྱུར་ར།ོ །རོངས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དེ་

ཆོས་འགའ་ཡང་མི་ལེན་མི་འདོར་དེ་ལྟར་མི་ལེན་མི་འདོར་བ་དེ་ནི། ཁམས་གསུམ་ལ་སེམས་ཆགས་

པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་མ་སྐེས་པ་དང། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང། རི་ལམ་ལྟ་བུ་དང། བག་

ཅ་ལྟ་བུར་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་མཐོང་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལ་རེས་སུ་ཆགས་པ་དང། ཁོང་ཁོ་བ་དང་བལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེས་གང་ལ་

རེས་སུ་ཆགས་པ་དང། ཁོང་ཁོ་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་(༢༦༠༡)སེམས་

ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀང་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང། ཆོས་ཀང་ཡང་དག་པར་

རེས་སུ་མི་མཐོང། དགེ་འདུན་ཡང་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ཞིང། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའ་ོ

ཞེས་བྱ་བར་མཐོང་བས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་སོམ་ཉི་སྐེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །སོམ་ཉི་མེད་པས་ཉེ་བར་ལེན་

པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པས་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདའོ་

ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཟ་བ་གགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦར་བའི་ཚིགས་(༢༦༠༢)གསལ་བ་

ལས།འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་བཞི་པའི་འགེལ་པའོ།། །།



� རབ་བྟེད་ཉྟེར་་་བ།�མྱང་འདས་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�རོད་པ།
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རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་བ། མྱང་འདས་བརྟག་པ།

རོད་པ།

༈ འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སྟོང་ན། །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །གང་ཞིག་

སྤོང་དང་འགོག་(༢༦༠༣)པ་ལས། །མ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར་བར་འདོད། །འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་

གང་ཟག་ཚངས་པར་སྤོད་པ་བསྟེན་ཞིང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཆོས་(༢༦༠༤)

རེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀི་ནན་ཏན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ། མ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་

(༢༦༠༥)གསུངས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའ།ོ །དེ་ལ་མ་རིག་(༢༦༠༦)

པ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ལས་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་

དང་བཅས་པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པར་འདདོ་ད།ོ །དེ་ལ་འདི་ལ་བདག་ལ་ཆགས་པ་བསྟེན་(༢༦༠༧)པས་

ན་ཕུང་པོ་སྟེ། བདག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཕུང་པོའི་སྒས་བརོད་དོ། །ལྷག་

མ་ལུས་པས་ན་ལྷག་མའ།ོ །ཕུང་པོ་ཉིད་ལྷག་མ་ཡིན་པས་ན་ཕུང་པོ་ལྷག་མའོ། །ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་ལྷན་

ཅིག་གནས་པས་ན་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའ།ོ །དེ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། མ་ངན་ལས་འདས་པའ།ོ །དེ་

ཡང་ཆོམ་རྐུན་གི་ཚོགས་མ་ལུས་པར་བསད་དེ་གང་(༢༦༠༨)ཙམ་འདུག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་འཇིག་

ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོམ་རྐུན་དང་བལ་བ་ཕུང་པོ་ཙམ་འབའ་ཞིག་ལུས་པ་སྟེ། 

དེ་ནི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཅས་པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པའ།ོ །ཆོམ་རྐུན་གི་ཚོགས་མ་ལུས་པར་བསད་དེ་

གོང་ཙམ་པོ་ཡང་ཞིག་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་མ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ལ་ཕུང་པོ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་

མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། འདི་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བལ་བའི་

ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀི་དབང་དུ་མཛད་ནས། གང་ན་ལུས་ཞིག་འདུ་ཤེས་འགགས(༢༦༠༩) ། །ཚོར་བ་ཐམས་

ཅད་བལ་གྱུར་ཞིང། །འདུ་བྱེད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནུབ་གྱུར་པ། །ཞེས་བྱ་བ་དང། དེ་

བཞིན་དུ། མ་ཞུམ་པ་ཡི་ལུས་ཀིས་ནི། །ཚོར་བ་དང་དུ་ལེན་པ་ན། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་གོལ། །མར་

མེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་བཞིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་

ནི་ཕུང་པ་ོའགགས་པ་ལས་འཐོབ་བ།ོ །མ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པ་ོདེ་ཇི་ལྟར་རུང་བར་འགྱུར་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་ཕུང་པོ་རྣམས་འགགས་པར་གྱུར་པ་(༢༦༡༠)ཡིན་ན། གང་གི་ཚེ་

འདི་དག་ཐམས་ཅད་སྟངོ་པ་ཡིན་ཞིང། ཅུང་ཟད་ཀང་སྐེ་བ་མེད་ལ་ཅུང་ཟད་ཀང་འགག་པ་ཡང་མེད་པ་

དེའི་ཚེ། གང་དག་འགགས་པ་ལས་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་ཉོན་མོངས་པའང་(༢༦༡༡)ཕུང་པོ་

རྣམས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་འཛེར་ཏོ། །

ལན།

བརོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ཁས་ལེན་ན་ཡང། གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་མི་སྟོང་ན། །འབྱུང་

བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །གང་ཞིག་སོྤང་དང་འགགས་པ་ལས། །མ་ངན་འདས་པར་འགྱུར་བར་

འདོད། །གང་ལས་དེ་དག་ལོག་པས་མ་ངན་ལས་(༢༦༡༢)འདའ་བར་འགྱུར་བ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་

དང་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་གནས་པ་(༢༦༡༣)ལྡོག་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་ལ་ལྡོག་

པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ལ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་འཐད་

པ་ཉིད་དོ། །གང་ལས་དེ་དག་ལ་ཉེས་པ་འདིར་འགྱུར་བ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀིས་ནི་མ་ངན་

ལས་འདས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནམ་ཕུང་པོ་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་འདོད་

པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ཀླན་ཀ་འདིར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་

སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཕུང་པོ་རྣམས་སམ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལོག་པའི་

མཚན་ཉིད་ཅན་མི་འདོད་ན། མཚན་ཉིད་གང་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འདོད་ཅེ་ན། བརོད་པ། སྤངས་པ་མེད་

པ་འཐོབ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རག་མེད་པ། །འགག་པ་མེད་པ་སྐེ་མེད་པ། །དེ་ནི་མ་ངན་འདས་པར་

བརོད། །གང་ཞིག་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ལྟར་སྤངས་པ་མེད་ཅིང། དགེ་སྦོང་གི་འབས་བུ་ལྟར་འཐོབ་

པ་མེད་པ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཆད་པ་ཡང་མེད་ལ། གང་ཡང་མི་སྟོང་པ་ལྟར་རག་པ་མ་ཡིན་པ། 

རང་བཞིན་གིས་འགག་པ་མེད་པ་སྐེ་བ་མེད་པ་སྤསོ་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ནི་

མ་ངན་ལས་འདས་པར་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གང་དག་སྤངས་པས་

དེ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ། ཉོན་མོངས་པར་རོག་པ་ག་ལ་ཡོད་ཅིང་(༢༦༡༤)། ཕུང་པོ་གང་དག་

འགགས་པས་དེ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཕུང་པོར་རོག་པ་ཡང་ག་ལ་ཡོད། །ཇི་སིད་དུ་རོག་པ་འདི་དག་

འབྱུང་བ་དེ་སིད་དུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སོྤས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ཉིད་



� རབ་བྟེད་ཉྟེར་་་བ།�མྱང་འདས་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�ལན།
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ལས་དེ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ར།ོ །ཅི་སྟེ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་མེད་ཅིང་ཕུང་པ་ོརྣམས་

ཀང་མེད་མོད་ཀི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་

འགགས་པ་ནི་སྤོས་པ་ཟད་པ་ལས་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། བརོད་པ། འཛིན་

པ་འདི་ནི་དོར་བར་བྱའ།ོ །གང་གི་ཕྱིར་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྔ་རོལ་ན་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་

རྣམས་ནི་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མ་ངན་ལས་འདས་པ་འདོད་པས་རོག་པ་

འདི་དོར་བར་བྱའ།ོ །མ་ངན་འདས་མཐའ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་འཁོར་བའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་གཉིས་ཁད་

པར་ཅུང་ཟད་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་

ཀང། །མ་ངན་འདས་ལ་ཆོས་རྣམས་ཡོད་ཉིད་མེད། །ཆོས་གང་དེར་མེད་དེ་དག་གཞར་ཡང་མེད། །ཡོད་

དང་མེད་ཅེས་རོག་པ་དང་ལྡན་ཞིང། །དེ་ལྟར་སྤོད་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཉེར་མི་ཞི། །ཞེས་གསུངས(:)པ་

ཡིན་པས་(༢༦༡༥)སོ། །

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། མ་ངན(:)ལས་འདས་པ་(༢༦༡༦)སྟེ་ཕུང་པོ་ལྷག་

མེད་པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ནའ།ོ །ཆོས་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་སྐེ་བའི་

མཚན་ཉིད་ཅན་རྣམས་སམ་ཕུང་པོ་རྣམས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བལ་བའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ཉིད་མེད་

དོ། །འདི་ནི་རོྒལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་(༢༦༡༧)འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །མར་མེ་གཏང་(༢༦༡༨)བས་མུན་པར་ཐག་

པ་ལ་སྦྲུལ་དུ་དམིགས་པ་ལྟར་ཆོས་གང་དག་མ་ངན་ལས་འདས་པ་འདི་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་

གཞར་ཡང་མེད་དོ(༢༦༡༩)། །ཉནོ་མོངས་པ་དང་ལས་དང་སྐེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གི་ཆོས་དེ་དག་ནི་

འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀི་དུས་འགའ་ཞིག་ན་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་མུན་

པའི་གནས་སྐབས་ན་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པར་གྱུར་པའི་སྦྲུལ་ལྟར་

མུན་པ་དང་སྣང་བར་ཡང་འཛིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འ་ོན་ཇི་ལྟར་འཁོར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། བརོད་པ། 

རབ་རིབ་ཅན་རྣམས་ལ་སྐྲ་ཤད་དང་སྦྲང་བུ་མཆུ་རིངས་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་ལྟར་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་

ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དག་ཀང་བྱིས་པ་བདག་དང་བདག་གི་བར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་

ལོག་གི་གདོན་གིས(:)བཟུང་བ་རྣམས་(༢༦༢༠)བདེན་པར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཡོད་དང་

མེད་ཅེས་རོག་པ་དང་ལྡན་ཞིང། །དེ་ལྟར་སོྤད་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཉེར་མི་ཞི། །ཞེས་བྱའོ། །ཡོད་དོ་ཞེས་

དངོས་པོ་ཡོད་པར་རོག་པ་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་དཔོག་(༢༦༢༡)པ་དང། གཟིགས་ཟན་དང་སེར་སྐ་ལ་སོགས་

པ་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་(༢༦༢༢)ལ་ཐུག་པ་རྣམས་དང། མེད་ཅེས་རོག་པ་དང་ལྡན་པ་མེད་པ་(༢༦༢༣)



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 332 -

པ་རྣམས་དང། དེ་དག་ལས་གཞན་འདུ་བྱེད་འདས་པ་དང་མ་འངོས་པ་དང། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་

ཡིན་པ་དང། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་མེད་པར་སྨྲ་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་དང། ཀུན་ཏུ་

བརགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་ཞིང། གཞན་གི་དབང་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར་

སྨྲ་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་འཁོར་བ་ཞི་བར་མི་འགྱུར་

རོ་ཞེས་བྱའ།ོ །དེ་བཞིན་དུ། ཇི་ལྟར་དོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀིས་ནི་དུག་ལངས་པ། །དུག་དེ་ཁོང་དུ་སོང་བ་

མེད་ཀང་བརྒྱལ་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་བྱིས་པ་བདག་དང་བདག་གིར་ཁས་ལེན་པ། །བདག་དེར་འདུ་

ཤེས་ཡང་དག་མིན་རག་སྐེ་ཞིང་འཆི། །ཞེས་ཀང་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ(:)ལྟ་བས་(༢༦༢༤)ན། མ་ངན་

ལས་འདས་པ་ལ་འགའ་ཡང་སྤངས་པ་མེད་ལ། འགའ་ཡང་འགག་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་

ཕྱིར་རོག་(༢༦༢༥)པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ཉིད་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་རིན་

པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས་ཀང། མ་ངན་འདས་པ་དངསོ་མེད་པའང། །མིན་ན་དེ་དངསོ་ག་ལ་ཡིན། །དངོས་དང་

དངོས་པོ་མེད་འཛིན་པ། །ཟད་པ་མ་ངན་འདས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་བཤད་དོ། །

གང་དག་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཀུན་ཏུ་རོག་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ངོ་བོ་མ་རོགས་ཤིང། 

མ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་དེ་གཉི་ག་དང། གཉི་ག་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོར་

ཡོངས་སུ་རོག་པར་བྱེད་པ། དེ་དག་ལ་བརོད་པ། རེ་ཞིག་མ་ངན་འདས་དངོས་མིན། །རྒ་ཤིའི་མཚན་ཉིད་

ཐལ་བར་འགྱུར། །རྒ་དང་འཆི་བ་མེད་པ་ཡི། །དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་

དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཁ་ཅིག་ནི་འདི་སྐད་དུ་འདིར་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་

དང་ལས་དང་སྐེ་བའི་རྒྱུན་འཇུག་པ་ངེས་པར་འགོག་པར་འགྱུར་བ། ཆུའི་རྒྱུན་འགོག་པའི་ཆུ་ལོན་དང་

འདྲ་བའི་དོན་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་གི་ཆོས་ནི་དེ་ལྟར་

འབས་བུ་བྱེད་པར་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། །གལ་ཏེ་འདི་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ(:)འགྱུར་

བའི་(༢༦༢༦)སེད་པ་ཟད་ཅིང་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་ངན་ལས་

འདས་པའ་ོཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཟད་པ་ཙམ་ནི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་འསོ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་

བཞིན་དུ། མར་མེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་ལྟར། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཐར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མར་མེ་ཤི་བ་

ནི་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མི་འཐད་དོ་ཞེ་(༢༦༢༧)ན།སྨྲས་པ། སེད་པ་ཟད་པ་ནི་སེད་པ་ཟད་

པའ་ོཞེས་དེ་ལྟར་ནི་ཤེས་པར་མི་བྱའོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་ཡོད་

ན་སེད་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་སེད་པ་ཟད་པའ་ོཞེས་བྱ་བར་རིག་པར་བྱའ།ོ །མར་མེ་ནི་དཔེ་ཙམ་



� རབ་བྟེད་ཉྟེར་་་བ།�མྱང་འདས་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�ལན།
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དུ་ཟད་དོ། །དེར་ཡང་གང་ཡོད་ན་སེམས་ཐར་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རིག་པར་བྱའ་ོཞེས་

སྨྲའ།ོ །དེ་ལྟར་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པ་ོརྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་དང། རེ་ཞིག་མ་ངན་འདས་དངོས་

མིན། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ངེས་པར་རོག་པར་མཛད་དོ། །དེ་(༢༦༢༨)ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར། རྒ་ཤིའི་

མཚན་ཉིད་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་ནི་རྒ་ཤིའི་མཚན་ཉིད་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་

མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒ་ཤིའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་

པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒ་ཤིའི་མཚན་ཉིད་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་དེ་ཉིད་

བསལ་(༢༦༢༩)བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྒ་དང་འཆི་བ་མེད་པ་ཡི། །དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་

དེ། རྒ་ཤི་དང་བལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། རྒ་ཤི་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་

མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །

གཞན་ཡང། གལ་ཏེ་མ་ངན་འདས་དངོས་ན། །མ་ངན་འདས་པ་འདུས་བྱས་འགྱུར། །དངོས་པོ་

འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པ། །འགའ་ཡང་གང་ནའང་ཡོད(:)མ་ཡིན(༢༦༣༠) ། །གལ་ཏེ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་

དངོས་པོ་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚེ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །གང་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་བོང་

བུའི་རྭ་བཞིན་ནོ། །ལྡོག་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར། །དངོས་པོ་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པ། །འགའ་ཡང་གང་ནའང་

ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འགའ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརེན་པ་སྟེ། ནང་ངམ་ཕྱིའི་བདག་ཉིད་

དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་ནའང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རེན་(༢༦༣༡)ཏེ།ཡུལ་ལམ་དུས་སམ་(༢༦༣༢)གྲུབ་པའི་

མཐར་རོ། །གཞན་ཡང། གལ་ཏེ་མ་ངན་འདས་དངོས་ན། །ཇི་ལྟར་མང་འདས་དེ་བརེན་མིན། །དངོས་པོ་

བརེན་ནས་མ་ཡིན་པ། །འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཁོད་ཀི་ལུགས་ཀིས་མ་ངན་ལས་འདས་

པ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ནི། དེ་བརེན་ནས་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་ལ་བརེན་ནས་ཡིན་ནོ་

ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བརེན་ནས་མ་ངན་ལས་འདས་པ་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འ་ོན་ཅི་ཞེ་ན་

དེ་ནི་མ་བརེན་པར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་མ་ངན་ལས་འདས་པ་

དེ་བརེན་ནས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་(༢༦༣༣)བརེན་པ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ། དངོས་པོ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ལྡོག་པ་བཤད་པ་ནི། དངོས་པོ་བརེན་ནས་མ་ཡིན་

པ། །འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 334 -

འདིར་སྨྲས་པ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མ་ངན་ལས་འདས་

པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དེ་(༢༦༣༤)ནི་བདེན་ཏེ། འ་ོན་ཅི་ཞེ་ན། ཉནོ་མོངས་པ་དང་སྐེ་བ་ལོག་པའི་ཕྱིར། 

མ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བརོད་པ། འདི་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་མ་ངན་འདས་དངོས་མིན། །དངོས་མེད་ཇི་ལྟར་རུང་བར་འགྱུར། །གང་ལ་མ་ངན་འདས་དངོས་

མིན(༢༦༣༥)། །དེ་ལ་དངོས་མེད་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོར་(༢༦༣༦)མི་

འདོད་ཅིང་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོའོ་སྙམ་དུ་མི་འདོད་ན། དེའི་ཚེ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་

པོ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་རུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ་སྙམ་དུ་

དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར། གང་ལ་མ་ངན་(༢༦༣༧)འདས་དངོས་མིན། །དེ་ལ་

དངོས་མེད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་བཏང་ནས་གཞན་དུ་གྱུར་

པ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་བསྙད་ན། བསྟན་ཟིན་པའི་ཉེས་པས་ཕོྱགས་གང་ལ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་

དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕོྱགས་དེ་ལ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་

རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་

པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་འོ་

ན་ཉནོ་མོངས་པ་དང་སྐེ་བའི་མི་རག་པ་ཉིད་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཉནོ་

མོངས་པ་དང་སྐེ་བ་མེད་པ་ནི་མི་རག་པ་ཉིད་ཡིན་གི་གཞན་ནི་(༢༦༣༨)མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མི་རག་པ་

ཉིད་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན། དེ་ནི་འདདོ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྒིབ་(༢༦༣༩)པ་མེད་པར་

(༢༦༤༠)ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། །

གཞན་ཡང། གལ་ཏེ་མ་ངན་འདས་དངོས་མིན། །ཇི་ལྟར་མང་འདས་དེ་བརེན་མིན། །གང་ཞིག་

བརེན་ནས་མ་ཡིན་པའི། །དངོས་མེད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མི་རག་པ་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་

ཡིན་ཞིང་དངོས་པོ་ལ་བརེན་ནས་འདོགས་པ་མ་(༢༦༤༡)ཡིན་ཏེ། བོང་བུའི་རྭ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་མི་

རག་པ་ཉིད་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་ལ་བརེན་ནས་མཚན་གཞི་འཇུག་ལ། མཚན་གཞི་ལ་

བརེན་ནས་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་དང། མཚན་གཞི་འཇུག་པ་ཕན་ཚུན་ལོྟས་པས་

མཚན་གཞིའི་དངོས་པོ་ལ་མ་ལོྟས་པར་མི་རག་པ་ཉིད་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་

པ་ཡང་བརེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་འགའ་

ཞིག་ཡིན་ན་ནི། ཇི་ལྟར་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་བརེན་ནས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར། དེ་ནི་བརེན་ནས་ཁོ་ན་



� རབ་བྟེད་ཉྟེར་་་བ།�མྱང་འདས་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�ལན།

� ཤོག་ངོས།�- 335 -

ཡིན་ཏེ། དངསོ་པོ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་

བརེན་ནས་མ་ཡིན་པའི། །དངོས་མེད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་མ་བརེན་པར་དངོས་

པོ་མེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། འ་ོན་ད་ཅི་ལ་བརེན་ནས་མོ་གཤམ་གི་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་དངོས་པོ་མེད་

པར་འགྱུར་ཞེ་ན། མ་ོགཤམ་གི་བུ་ལ་སགོས་པ་དངོས་པ་ོམེད་པ་ཡིན་ན་ོཞེས་དེ་སྐད་སུས་སྨྲས། འདི་ལྟར། 

གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་ན། །དངསོ་མེད་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དངསོ་པོ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི། །དངསོ་

མེད་ཡིན་པར་སྐེ་བོ་སྨྲ། །ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་མོ་གཤམ་གི་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དངོས་

པོ་མེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གང་དུ། ནམ་མཁའི་རི་བོང་རྭ་དག་དང། །མོ་གཤམ་གི་ནི་བུ་དག་

ཀང། །མེད་བཞིན་ཚིག་ཏུ་བརོད་པ་ལྟར། །དངོས་ལ་རོག་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེར་ཡང། 

དངོས་པོར་རོག་པ་བཀག་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་གི། དངོས་པོ་མེད་པར་རོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཉིད་

མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མོ་གཤམ་གི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྒ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ཀི། དོན་

གང་ཞིག་དངོས་པོའམ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་འདིའི་དོན་(༢༦༤༢)མ་དམིགས་སོ། །དེའི་

ཕྱིར་དམིགས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་བརགས་(༢༦༤༣)པར་ག་ལ་

རིགས། དེའི་ཕྱིར་མོ་གཤམ་གི་བུ་དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་

བརེན་ནས་མ་ཡིན་པའི། དངོས་མེད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གནས་སོ། །འདིར་གལ་ཏེ་མ་

ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ(༢༦༤༤)། །འ་ོན་མ་ངན་ལས་

འདས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན། བརོད་པ། འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀིས། 

འངོ་བ་དང་ནི་འགོ་བའི་དངསོ། །བརེན་ཏམ་རྒྱུར་བྱས་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་བརེན་མིན་རྒྱུར་བྱས་མིན། །མ་

ངན་འདས་པ་ཡིན་པར་བསྟན། །དེ་ལ་འངོ་བ་དང་འགོ་བའི་དངོས་པོ་ནི་འངོ་བ་དང་འགོ་བའི་དངོས་

པོ་སྟེ། སྐེ་བ་དང་འཆི་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །འངོ་བ་དང་འགོ་བའི་

དངོས་པོ་དེ་ཡང་རེས་འགའ་རྒྱུ་དང་རྐེན་གི་ཚོགས་པ་ལ་བརེན་ནས་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོགས་ཏེ་

རིང་པོ་དང་ཐུང་ངུ་བཞིན་ནོ། །རེས་འགའ་ནི་རྒྱུར་བྱས་ནས་འདོགས་ཏེ་མར་མེའི་འོད་བཞིན་ནོ། །

གལ་ཏེ་འདིར་རྒྱུར་བྱས་ནས་འདོགས་སམ། བརེན་ནས་སྐེའ་ོ(༢༦༤༥)ཞེས་རྣམ་པར་འཇོག་ཀང་

རུང་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐེ་བ་དང་འཆི་བའི་རྒྱུན་དེ་མ་བརེན་པའམ་རྒྱུར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་

མི་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་གཞག་གོ །མི་འཇུག་པ་ཙམ་ནི་

དངོས་པོའམ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བརག་པར་ཡང་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མ་ངན་ལས་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 336 -

འདས་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འདུ་བྱེད་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་

བ་གང་དག་གི་ཕོྱགས་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་རེན་ཅིང་བརེན་ནས་སྐེ་བ་དང་འཇིག་པ་གང་ཡིན་པ་

དེ་བརེན་པ་མ་ཡིན་པར་མི་འཇུག་པ་ལ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བར་བརོད་པའམ། གང་དག་གི་

ལྟར་ན་གང་ཟག་འཁོར་བ་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་རག་(༢༦༤༦)པ་དང་མི་རག་པ་ཉིད་དུ་བརོད་དུ་མེད་པ་

དེའི་འངོ་བ་དང་འགོ་བའི་དངོས་པོ(:)མེད་པར་(༢༦༤༧)ཉེ་བར་ལེན་པ་དེ་དང་དེ་ལ་བརེན་ནས་གང་

ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒྱུར་བྱས་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུར་བྱས་ཤིང་རྒྱུར་བྱས་ནས་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་ད་ལྟར་

རྒྱུར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་མི་འཇུག་པ་ནི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བར་བསྙད་དོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་

དང་གང་ཟག་གི་མི་འཇུག་པ་ཙམ་ནི་དངོས་པོའམ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བརག་པར་

ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་(༢༦༤༨)པར་

མི་རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའ།ོ །གཞན་ཡང། འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག། །སྤང་བར་སྟོན་པས་བཀའ་

སྩལ་ཏོ། །དེ་ཕྱིར་མ་ངན་འདས་པ་ནི། །དངོས་མིན་དངོས་མེད་མིན་པར་རིགས། །དེ་ལ་མདོ་ལས་དགེ་

སློང་དག་གང་དག་འབྱུང་བའམ་འཇིག་པས་སིད་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཚོལ་བ་དེ་ནི་དེ་དག་གི་

(༢༦༤༩)ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འབྱུང་བའི་སེད་པ་དང་འཇིག་པའི་

སེད་པ་དེ་ནི་གཉི་ག་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན། མ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དེ་ལྟར་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀིས་སྤང་བར་བྱ་བ་(༢༦༥༠)མ་གསུངས་ཏེ། འ་ོན་ཅི་ཞེ་ན། སྤང་བར་བྱ་བ་(༢༦༥༡)མ་ཡིན་

པར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ནམ། དངོས་པོ་མེད་པའི་

རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ན་ནི། དེ་ཡང་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ན། སྤང་བར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་

ཕྱིར་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་མི་(༢༦༥༢)རིགས་

ས།ོ །གང་དག་གི་ལྟར་ན་ཉོན་མངོས་པ་དང་སྐེ་བ་གཉིས་དེ་ལ་མེད་པས། མ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པ་ོ

མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། རང་ཉིད་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་

གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེ་དག་གིགཉི་གའི་རང་བཞིན་ཅན་གི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མི་

འཐད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། གལ་ཏེ་མ་ངན་འདས་པ་ནི། །དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་

ཡིན་ན། །དངོས་དང་དངོས་པ་ོམེད་པ་དག། །ཐར་པར་འགྱུར་ན་དེ་མི་རིགས། །གལ་ཏེ་མ་ངན་ལས་འདས་

པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་(༢༦༥༣)གཉི་གའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ན་ནི། །དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་དང་

དངོས་པོ་མེད(:)པར་ཐར་པར(༢༦༥༤)འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀི་བདག་ཉིད་འཐོབ་པ་དང། 



� རབ་བྟེད་ཉྟེར་་་བ།�མྱང་འདས་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�ལན།
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དེ་དང་བལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་(:)ཐར་པར་(༢༦༥༥)འགྱུར་ན། འདུ་བྱེད་དག་ནི་ཐར་བ་ཞེས་བྱ་བར་

རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར།དེ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །

གཞན་ཡང། གལ་ཏེ་མ་ངན་(༢༦༥༦)འདས་པ་ནི། །དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཡིན་

ན(༢༦༥༧) ། །མ་ངན་འདས་པ་མ་བརེན་མིན། །དེ་གཉིས་བརེན་ནས་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་ངན་ལས་

འདས་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་རྒྱུ་དང་རྐེན་གི་ཚོགས་པ་ལ་

བརེན་ཅིང་ལོྟས་ནས་ཡིན་གི། མ་བརེན་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་

བརེན་ནས་ཡིན་ཕྱིར་རོ་སྟེ། དངོས་པོ་ལ་བརེན་ནས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ཞིང། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་

བརེན་ནས་དངོས་པོ་ཡོད་པ(༢༦༥༨)འི་ཕྱིར། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་གཉི་ག་བརེན་ནས་

ཡིན་གི་མ་བརེན་པར་ནི་(༢༦༥༩)མ་ཡིན་ནོ། །མ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་

རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་མི་

རིགས་སོ། །གཞན་ཡང། ཇི་ལྟར་མ་ངན་འདས་པ་ནི། །དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མ་ངན་

འདས་པ་འདུས་མ་བྱས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། །དངོས་པོ་ནི་རང་གི་རྒྱུ་དང་རྐེན་གི་

ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་དངོས་པོ་ལ་བརེན་ནས་འབྱུང་

བའི་ཕྱིར་དང། སྐེ་བའི་རྐེན་གིས་རྒ་ཤི་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་མ་

ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་དེ་འདུས་མ་བྱས་

(༢༦༦༠)ཡིན་གི། འདུས་བྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། འདུས་བྱས་སུ་ནི་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་

ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་མི་རིགས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་

དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། འ་ོན་ཅི་ཞེ་ན། མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དངོས་

པ་ོདང་དངོས་པ་ོམེད་པ་དེ་དག་ཡདོ་པ་མ་(༢༦༦༡)ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ས།ོ །གང་ལས་ཤེ་ན། 

གང་གི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་མ་ངན་འདས་པ་ལ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཡོད་དེ། །དངོས་(༢༦༦༢)དང་

དངོས་པོ་མེད་པ་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་དག་ཀང་མ་ངན་ལས་འདས་པ་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་

ཕྱིར། ཇི་ལྟར་མ་ངན་འདས་པ་ལ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཡོད་དེ། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་

སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟ་བུར་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་ཡོད་མིན་ཏེ། །སྣང་བ་དང་ནི་མུན་པ་

བཞིན། །ཇི་ལྟར་ཁིམ་གཅིག་ཏུ་དུས་གཅིག་གི་ཚེ། ཕན་ཚུན་འགལ་བས། སྣང་བ་དང་མུན་པ་དག་ཡོད་

པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་གཉིས་ཀང་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་མ་ངན་ལས་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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འདས་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང(:)མ་ཡིན་པ་ཡང་(༢༦༦༣)ཇི་ལྟར་མི་རིགས་པ་དེ་

ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དངོས་མིན་དངོས་པོ་མེད་མིན་པ། །མ་ངན་འདས་པར་གང་སྟོན་པ། །དངོས་པོ་

མེད་དང་དངོས་པོ་དག། །གྲུབ་ན་དེ་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་

འབའ་(༢༦༦༤)ཞིག་ཡོད་ན་ནི། དེའི་ཚེ་དེ་བཀག་པའི་སོ་ནས་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་

ཞེས་བྱ་བའི་རོག་པ་འདིར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། དེའི་ཚེ་དེ་བཀག་

པས་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཚེ་དངོས་པོ་དང་

དངོས་པོ་མེད་པ་དག་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་དེ་དག་བཀག་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་

ཕྱིར་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞིང། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་རོག་པ་གང་

ཡིན་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་པས་འདི་ནི་རིགས་(༢༦༦༥)པ་མ་ཡིན་ནོ། །

གཞན་ཡང། གལ་ཏེ་མ་ངན་འདས་པ་ནི། །དངོས་མིན་དངོས་པོ་མེད་མིན་ན། །དངོས་མིན་

དངོས་པོ་མེད་མིན་ཞེས། །གང་ཞིག་གིས་ནི་དེ་མངོན་བྱེད། །གལ་ཏེ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མ་

ཡིན་ཞིང་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་རོག་ན། ད་ནི་གང་ཞིག་གིས་

རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉི་གའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་

པར་བྱེད་དེ། འཛིན་པའམ་གསལ་བར་བྱེད། ཅི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ལ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རོགས་

(༢༦༦༦)པ་པོ་འགའ་ཞིག་ཡོད་དམ་འོན་ཏེ་མེད། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ནི་དེ་ལྟར་ན་མ་ངན་ལས་འདས་པར་

ཡང་བདག་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་བདག་ཡོད་པ་ཉིད་མ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་མེད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ཡོད་པར་གང་

གིས་གཅདོ་པར་བྱེད། གལ་ཏེ་འཁོར་བ་ན་གནས་པས་ཡངོས་སུ་གཅདོ་པར་བྱེད་ད་ོཞེ་ན།(༢༦༦༧)འཁོར་

བ་ན་གནས་པས་ཡངོས་སུ་གཅདོ་པར་བྱེད་ན་དེ་ཅི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་གཅདོ་པར་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་ཡེ་

ཤེས་ཀིས་ཡིན་གང་ན། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཡིན་པར་རོག་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་

ན། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་ནི་མཚན་མ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ(༢༦༦༨) ། །མ་ངན་ལས་འདས་པ་

ལ་ནི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཀང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་དམིགས་

པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀིས་ཀང་སྤོད་(༢༦༦༩)པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀིས་ནི་སྟོང་པ་

ཉིད་ལ་དམིགས་པར་འགྱུར་དགོས་ལ་དེ་ཡང་མ་སྐེས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས། ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་

མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དེས་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞིང། དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་



� རབ་བྟེད་ཉྟེར་་་བ།�མྱང་འདས་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�ལན།
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ཞེས་བྱ་བར་འཛིན་པར་བྱེད། ཡེ་ཤེས་ནི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

རོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་གང་གིས་ཀང་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞིང། དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་

ནོ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་མི་བྱེད་ལ། མངོན་པར་མ་བྱས་ཤིང་གསལ་བར་མ་བྱས་ལ། མ་བཟུང་བ་དེ་ནི་

དེ་ལྟར་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ། །ཇི་ལྟར་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རོག་པ་བཞི་པོ་འདི་(༢༦༧༠)

དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སིད་པ་དེ་བཞིན་དུ། མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་པོ་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ལ་ཡང་རོག་པ་འདི་དག་སིད་པ་མ་ཡིན་(༢༦༧༡)ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་མ་ངན་

འདས་གྱུར་ནས། །ཡོད་པར་མི་མངོན་དེ་བཞིན་དུ། །མེད་དོ་ཞེའམ་གཉི་གའམ། །གཉིས་མིན་ཞེས་ཀང་

མི་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར། གང་གིས་འཛིན་སྟུག་བཟུང་གྱུར་པ། །དེ་ནི་མ་ངན་འདས་

པ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོད་ཅེའམ། །མེད་ཅེས་རྣམ་རོག་རོག་པར་བྱེད། །ཅེས་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་

ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ངན་ལས་འདས་ཕན་ཆད་ཡོད་པའམ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་

བར་མི་མངོན་ནོ། །འདི་གཉིས་མེད་པས་གཉི་གའ་ོ(༢༦༧༢)ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མི་མངོན་ནོ། །གཉི་ག་མེད་

པ་ཉིད་ཀིས་ན་གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མི་མངོན་ཞིང་མི་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་

འདས་མ་ངན་ལས་འདས་ནས། རྣམ་པ་བཞིར་མི་མངོན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀི། 

གཞན་ཡང། བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་པར་གྱུར་ན་ཡང། །ཡོད་པར་མི་མངོན་དེ་བཞིན་དུ། །མེད་

དོ་ཞེའམ་གཉི་ག་དང། །གཉིས་མིན་ཞེས་ཀང་མི་མངོན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མི་མངོན་པ་དེ་ལྟར་ནི་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་བརག་པར་བསྟན་ཟིན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར། འཁོར་བ་མ་ངན་འདས་པ་ལས། །ཁད་

པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །མ་ངན་འདས་པའང་འཁོར་བ་ལས། །ཁད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་

གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞུགས་(༢༦༧༣)པ་ན་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་མངོན་ལ། མ་

ངན་ལས་འདས་པ་ན་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་མི་མངོན་པ་དེ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་འཁོར་བ་དང་

མ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ལ་ཕན་ཚུན་ཁད་པར་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་དཔད་ན་

རང་བཞིན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་འདི་སྐད་དུ། དགེ་སློང་དག་སྐེ་

བ་དང་རྒ་ཤིའི་འཁོར་བ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་འདི་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་འཐད་

པ་ཡིན་ཏོ། འཁོར་བ་དང་མ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ལ་ཁད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར། མང་

འདས་མཐའ་དག་(༢༦༧༤)གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་འཁོར་བའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་གཉིས་ཁད་པར་ཅུང་ཟད་

ནི། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་ཡོད་མ་ཡིན། །མ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འཁོར་བ་ལ་(༢༦༧༥)ཁད་པར་མེད་པའི་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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ཕྱིར། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་རོག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀི། གང་འདས་ཕན་ཆད་

མཐའ་སོགས་དང། །རག་ལ་སོགས་པར་(༢༦༧༦)ལྟ་བ་དག། །མ་ངན་འདས་དང་ཕྱི་མཐའ་དང། །སྔོན་གི་

མཐའ་ལ་བརེན་པ་ཡིན(༢༦༧༧) ། །དེ་དག་ཀང་དེ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་མི་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་དང་མ་

ངན་ལས་འདས་པ་དེ་(༢༦༧༨)གཉིས་ཀ་ཡང་རང་བཞིན་གིས་ཞི་བ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་

ལ་འདས་ཕན་ཆད་ཅེས་བྱ་བའི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་འདིས་ནི་ལྟ་བ་བཞིན་(༢༦༧༩)བཟུང་ངོ་། །འདི་ལྟ་སྟེ 

།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གོངས་ཕན་ཆད་པ་(༢༦༨༠)ཡོད་པ་དང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གོངས་ཕན་ཆད་

མེད་པ་དང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གོངས་ཕན་ཆད་ཡོད་ཀང་ཡོད་ལ་མེད་ཀང་མེད་པ་དང། དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་གོངས་ཕན་ཆད་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལྟ་བ་བཞི་པོ་

འདི་དག་ནི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པར་ཞུགས་སོ(༢༦༨༡)། ། མཐའ་ལ་སོགས་པ་ཡང་

ལྟ་བ་བཞིའ།ོ །འདི་ལྟ་སྟེ། འཇིག་རེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནོ། །འཇིག་རེན་མཐའ་དང་མི་ལྡན་ནོ། །འཇིག་

རེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ལ་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་

ཡིན་ལ་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལྟ་བ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་

བརེན་ཏེ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བདག་དང་འཇིག་རེན་ལ་མ་(༢༦༨༢)འངོས་པའི་སྐེ་བ་མ་མཐོང་བས་

འཇིག་རེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ན་(༢༦༨༣)རོག་པ་ན(༢༦༨༤)། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརེན་ནས་

འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་འངོས་པའི་སྐེ་བ་མཐོང་བས་འཇིག་རེན་མཐའ་དང་མི་ལྡན་ནོ་

ཞེས་འཇུག་ཅིང་།མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་པས་ནི་གཉི་གར་རོགས་པར་འགྱུར་ལ། གཉི་ག་བཀག་པས་ནི་

མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རོགས་(༢༦༨༥)པར་

འགྱུར་རོ། །འཇིག་རེན་རག་གོ །འཇིག་རེན་མི་རག་གོ །འཇིག་རེན་རག་ཀང་རག་ལ་མི་རག་ཀང་མི་རག་

གོ །རག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་སྔོན་གི་མཐའ་ལ་

བརེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །

དེ་ལ་བདག་དང་འཇིག་རེན་ལས་(༢༦༨༦)འདས་པར(:)སྐེས་པ་(༢༦༨༧)མཐོང་བས་འཇིག་རེན་

རག་གོ་སྙམ་དུ་རོགས་པར་འགྱུར་ལ། མ་མཐོང་བས་ནི་མི་རག་གོ་སྙམ་དུ་རོགས་པར་འགྱུར་རོ། །མཐོང་

བ་དང་མ་མཐོང་བས་ནི་རག་ཀང་རག་ལ་མི་རག་ཀང་མི་རག་གོ་སྙམ་དུ་རོགས་པར་འགྱུར་ལ། མཐོང་

བ་ཡང་མ་ཡིན་མ་མཐོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ནི་(༢༦༨༨)རག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་

སྙམ་དུ་རོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྟ་བ་འདི་དག་ཇི་ལྟར་རུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་གང་ཞིག་



� རབ་བྟེད་ཉྟེར་་་བ།�མྱང་འདས་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�ལན།

� ཤོག་ངོས།�- 341 -

ལ་རང་བཞིན་འགའ་ཞིག་ཡདོ་ན་ནི། དེ་ལ་དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམེད་པར་(༢༦༨༩)བརགས་པས་ལྟ་བ་

འདི་དག་ཡདོ་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཚེ་འཁོར་བ་དང་མ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ལ་ཁད་པར་

མེད་པར་བསྟན་པ་དེའི་ཚེ །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལ། །མཐའ་ཡོད་ཅི་ཞིག་མཐའ་མེད་ཅི། །མཐའ་

དང་མཐའ་མེད་ཅི་ཞིག་ཡིན། །མཐའ་དང་མཐའ་མེད་མིན་པ་ཅི། །དེ་ཉིད་ཅི་ཞིག་གཞན་ཅི་ཡིན། །རག་

པ་ཅི་ཞིག་མི་རག་ཅི། །རག་དང་མི་རག་གཉི་ག་ཅི། །གཉི་ག་མིན་པའང་ཅི་ཞིག་ཡིན། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་

པའི་དངོས་པོ་བཅུ་བཞི་པོ་འདི་དག་ཀང་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་ན་མི་རིགས་པ་ཉིད་དོ། །གང་

ཞིག་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་སོྒ་བཏགས་ཏེ །དེ་དང་བལ་བ་དང་མ་བལ་བ་ལས་ལྟ་བ་འདི་དག་བསྐེད་

ནས། མངོན་པར་ཞེན་པ་དེའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་འདིས་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོང་ཁེར་དུ་འགོ་བའི་

ལམ་འགོག་ཅིང། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དག་ལ་སྦོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཁོད་(༢༦༩༠)ཀིས་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་བཀག་ན། དེ་ལྟར་

ཡིན་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་གི་ཕུང་པོ་སྤོད་པ་མཐའ་ཡས་པའི་རེས་སུ་འཇུག་པ། འགོ་བའི་

བསམ་པའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ། ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་

པས། འཇིག་རེན་གི་(༢༦༩༡)མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་(༢༦༩༢)པར་མཛད་པའི་སླད་དུ། སྤོད་པའི་

གཉེན་པོར་རེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བརོད་པར་བྱ་སྟེ། 

གལ་ཏེ་ཆསོ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་གམ། ཆསོ་དེའི་ཉན་པ་པའོི་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་གམ། སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་སྟོན་པ་པོ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་འདི་དེ་ལྟར་འགྱུར་ན། གང་གི་

ཚེ། དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེར་ཞི་ཞིང། །སྤོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀིས་ནི་གང་དུ་ཡང། །སུ་

ལའང་ཆོས་འགའ་མ་བསྟན་ཏོ(༢༦༩༣)། །མ་གསུངས་པ་དེའི་ཚེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་ཉེས་པར་

(༢༦༩༤)ཐལ་བར་ག་ལ་འགྱུར། འདིར་སྤསོ་པ་སྟེ་མཚན་མ་རྣམས་གང་ཉེ་བར་ཞི་བ་སྟེ། མི་འཇུག་པ་གང་

ཡིན་པ་དེ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། ཉེ་བར་ཞི་བ་དེ་ཉིད་ནི(:)ཉེ་བར་(༢༦༩༥)ཞི་བ་སྟེ་རང་བཞིན་

གིས་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཚིག་མི་འཇུག་པས་སོྤས་པ་ཉེར་ཞི་ཡིན་ལ། སེམས་མི་འཇུག་པས་

ཞི་བའ།ོ །ཡང་ན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་མི་འབྱུང་བས་སྤོས་པ་ཉེར་ཞི་ཡིན་ལ་སྐེ་བ་མི་འབྱུང་བས་ཞི་

བའ།ོ །ཡང་ན་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པས་སྤོས་པ་ཉེར་ཞི་ཡིན་ལ། བག་ཆགས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་

ཞི་བའ།ོ །ཡང་ན་ཤེས་བྱ་མ་དམིགས་པས་སྤོས་པ་ཉེར་ཞི་ཡིན་ལ།ཤེས་པ་མ་དམིགས་པས་ཞི་བའོ། །གང་

གི་ཚེ་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དག་རང་གི་གཤོག་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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པ་བརབས་པའི་རླུང་ལ་གནས་པའམ། ནམ་མཁའ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་རླུང་ནམ་མཁའ་ལ་

གནས་པ་ལྟར། མ་ངན་ལས་འདས་པ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང། ཞི་བའི་ངོ་བོ་ལ་མི་གནས་པའི་

ཚུལ་གིས་གནས་པ། དེའི་ཚེ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གང་དུ་ཡང་རུང་སྟེ་ལྷ་

ཡུལ་ལམ་མི་ཡུལ་དག་ཏུ། ལྷའམ་མི་སུ་ལ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ་རྣམ་པར་བྱང་(༢༦༩༦)བའི་

ཆོས་འགའ་ཡང་མ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །

ལུང་དང་སྦྱར་བ།

ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་མདོ་ལས། ཞི་བའི་བོ་གོས་གང་གི་

ནུབ་མོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རོགས་པར་

སངས་རྒྱས་པ་དང། གང་གི་ནུབ་མོ་ལེན་པ་མི་མངའ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་(:)འདས་པར་(༢༦༩༧)

འགྱུར་བ་དེའི་བར་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐ་ན(:)ཡི་གེ་(༢༦༩༨)འབྲུ་གཅིག་ཀང་མ་གསུངས་

སོ། །(༢༦༩༩)གསུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཐམས་ཅད་ཚིག་མེད་ཡི་གེ་

མེད། །གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་དྲི་མེད་སོྟང། །ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་སུས་ཤེས་པ། །དེ་ནི་གཞོན་ནུ་སངས་རྒྱས་

བརོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀིས་གང་དུ་ཡང་སུ་ལ་ཡང་ཆོས་འགའ་(༢༧༠༠)

མ་བསྟན་ན།འ་ོན་ཇི་ལྟར་གསུང་རབ་ཀི་ཐ་སྙད་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་དག་མངོན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 

བརོད་པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིས་(༢༧༠༡)ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཆོས་འདི་དག་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་

འདི་ནི། ལུས་ཅན་མ་རིག་པའི་གཉིད་དང་ལྡན་ཞིང་རི་ལམ་རི་བཞིན་པ་རྣམས་ཀི་རང་གི་རྣམ་པར་

རོག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་

ཡིན(༢༧༠༢)། །དགེ་བའི་ཆོས་ཀི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

མེད། །འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་ཀི་(༢༧༠༣)ནི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །དེ་བཞིན་

དུ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་

མ་ངན་ལས་འདས་པའི་སླད་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་མེད་པས་ཆོས་བསྟན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་(༢༧༠༤)

གྲུབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཀང། མ་ངན་འདས་མེད་མང་འདས་སུ། །འཇིག་རེན་མགོན་གིས་བསྟན་



� རབ་བྟེད་ཉྟེར་་་བ།�མྱང་འདས་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�ལུང་དང་སྦྱར་བ།

� ཤོག་ངོས།�- 343 -

པ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་མདུད་པ་བོར་བ་ནི། །ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀིས་བཀོལ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་

ནོ། །དེ་བཞིན་དུ།བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ཆོས་འགའ་ཞིག་སྐེ་བའམ་འགག་པར་འཚལ་བ་དེ་དག་

ལ་ནི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་འཁོར་བ་དངོས་པོར་འཚལ་བ་

དེ་དག་ནི། འཁོར་བ་ལས་འདའ་བ་མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཞེས་བགི་བ་ནི། གང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བ། རྣམ་པར་རོག་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་

པ་ལགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐེས་བུ་བླུན་པོ་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་

ནས། མུ་སྟེགས་ཀི་ལྟ་བར་ལྷུང་བ་དེ་དག་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། ཏིལ་ལས་ཏིལ་མར་དང། འ་ོམ་ལས་མར་གསར་

ལྟར་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་ལས་ཚོལ་བར་བགིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ཆོས་ཐམས་

ཅད་ཤིན་ཏུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ། མ་ངན་ལས་འདས་པ་འཚོལ་(༢༧༠༥)བ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་

དེ་དག་ནི། མུ་སྟེགས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁོ་བོ་གླེང་སྟེ།བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣལ་འབོྱར་སོྤད་པ་ཡང་དག་

པར་ཞུགས་པ་ནི། ཆསོ་གང་ཡང་སྐེ་བའམ་འགག་པར་མི་བགིད་ལ། ཆསོ་གང་ཡང་འཐོབ་པ་དང། མངོན་

པར་རོགས(༢༧༠༦)པར་མི་འཚལ་ལ་ོཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ས།ོ །སླབོ་དཔནོ་ཟ་བ་གགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་

སྦར་བའི་ཚིག་གསལ་བ་ལས། མ་ངན་ལས་འདས་པ་བརག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པའི་

འགེལ་པའ།ོ། །།



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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རབ་བྱེད་ཉེར་དྲུག་པ། སིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བརྟག་པ།

ལུགས་འབྱུང་གི་རྟེན་འབྲྟེལ།

༈ འདིར། རེན་ཅིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བ་གང། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ནི་བརེན་ནས་

གདགས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གང་བཤད་ན་གང་ཞིག་སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་ཅེས་བྱ་

བར་བརོད་པ་རེན་ཅིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བ་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་སྨྲའ།ོ །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། གང་འདི་

སྐད་དུ། གང་གི་(༢༧༠༧)རེན་ཅིང་འབེལ་བར་འབྱུང། །མཐོང་བ་དེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང། །ཀུན་འབྱུང་

དང་ནི་འགོག་པ་དང། །ལམ་ཉིད་དེ་དག་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ། རེན་ཅིང་འབེལ་བར་འབྱུང་

བ་དེ་གོ་གང་ཡིན་ཞེའ།ོ །དེའི་ཕྱིར་དེའི་ཡན་ལག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བརོད་པར་བཞེད་ནས་འདི་སྐད་

དུ། མ་རིག་བསྒིབས་པས་ཡང་སིད་ཕྱིར། །འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དག། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་གང་

ཡིན་པའི། །ལས་དེ་དག་གིས་འགོ་བར་འགོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པ་ནི་མི་ཤེས་པ་སྟེ། མུན་

པ་དང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་སྒིབ་པར་བྱེད་པའ།ོ །མ་རིག་པ་དེས་བསྒིབས་ཤིང་བཀབ་པའི་གང་ཟག་

གིས་ཡང་སིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཡང་སིད་པའི་དོན་དང། ཡང་སིད་པ་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གང་དགེ་བ་

ལ་སོགས་པའི་སེམས་པ་དག་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཅིང་སྐེད་པར་བྱེད་དོ། །འདུ་བྱེད་དེ་དག་ནི་ཡང་

སིད་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་འདུ་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ཀང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་

དང་མི་གཡོ་བའ།ོ །ཡང་ན་ལུས་ཀི་དང་ངག་གི་དང་ཡིད་ཀིའ།ོ །གང་ཟག་མ་རིག་(༢༧༠༨)པས་བསྒིབས་

པས་ལས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཅན་འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་བྱེད་ལ། མངོན་པར:འདུ་བྱེད་པས་(༢༧༠༩)འདུ་

བྱེད་ལས་ཏེ་ལས་ཀི་མིང་ཅན་དེ་དག་གིས་ནི་དེའི་རྒྱུས་བྱུང་བ་འགོ་བར་འགོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་

དེའི། འདུ་བྱེད་རྐེན་ཅན་རྣམ་པར་ཤེས། །འགོ་བ་རྣམས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར། །གང་ཟག་འདུ་བྱེད་བྱས་

ཤིང་བསགས་པ་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདུ་བྱེད་ཀི་རྒྱུ་ཅན་འཁོར་བ་དོན་མ་ཡིན་པའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་

པ་ནི་འགོ་བ་འདུ་བྱེད་དང་མཐུན་པར་ལྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་འཇུག་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་སྐེ་

བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དུས་ཕྱིས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞུགས་གྱུར་ན། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་ཆགས་པར་

འགྱུར། །དེ་(༢༧༡༠)ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བསོས་པས་སྐེ་བའི་གནས་དེ་དང་དེར་བཀི་བས་ན་མིང་



� རབ་བྟེད་ཉྟེར་དྲུག་པ།�པིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�ལུགས་འབྱུང་གི་རྟེན་འབྲྟེལ།

� ཤོག་ངོས།�- 345 -

ཡིན་པའམ། ཡང་ན་དོན་དག་ལ་མིང་གི་དབང་གིས་རྒྱུག་པས་ན་མིང་སྟེ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་

ཕུང་པོ་བཞི་ལ་མིང་ཞེས་བསྙད་དོ། །གཞིག་ཏུ་རུང་པས་ན་(༢༧༡༡)གཟུགས་ཏེ་གནོད་པར་བྱར་རུང་

ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །གཟུགས་འདི་དང་སྔར་གི་(༢༧༡༢)མིང་གཉིས་པོ་འདི་དག་བསོམས་ཏེ་མིང་

དང་གཟུགས་ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་གོ །དེ་ལ་གཟུགས་དང་གཟུགས་བརྙན་གི་ཚུལ་གིས་ཐ་མ་འཆི་བའི་

ཕུང་པོ་རྣམས་འགགས་པ་ན་སྐད་ཅིག་མ་(༢༧༡༣)གཅིག་ཁོ་ན་ལ་སང་མདའི་མཐོན་(༢༧༡༤)དམན་གི་

ཚུལ་དུ་སྐེ་བའི་ཆའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་ཀིས་ཇི་ལྟར་འཕངས་པ་ལྟར་སྐེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་

ལྟར་མའི་མངལ་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱལ་བར་གྱུར་(༢༧༡༥)ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐེན་ཅན་གི་མིང་

དང་གཟུགས་ཆགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རེད་ཅིང་འབྱུང་(༢༧༡༦)བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་

འག་ོབར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱལ་བར(:)མི་འགྱུར་(༢༧༡༧)ན་ནི་དེའི་ཚེ་མིང་དང་གཟུགས་འབྱུང་བར་མི་

འགྱུར་ཏེ། དགའ་བོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་གལ་ཏེ་མའི་མངལ་དུ་ཞུགས་པར་མ་(༢༧༡༨)གྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་

ནུར་ནུར་པོ་དེ་ནུར་ནུར་པོ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་

ན། མིང་དང་གཟུགས་ནི་ཆགས་གྱུར་ན། །སྐེ་མཆེད་དྲུག་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ལ་

སྐེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར།སྐེ་བའི་སོའི་དངོས་པོ་ཉིད་ཀིས་ན་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་

ལེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་སྐེ་མཆེད་དྲུག་པོ་མིང་དང་གཟུགས་ཀི་རྒྱུ་ཅན་སྐེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་

མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ནས་ཡིད་བདེ་བའི་གནས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་

བ་ལ་སོགས་པས་ན། སྐེ་མཆེད་དྲུག་ནི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་སྐེ་བའི་སོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་

སྐེ་མཆེད་དྲུག་འབྱུང་བ་ཡིན་དང་།དུས་ཕྱིས།སྐེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བརེན་ནས་ནི། །རེག་པ་ཡང་དག་འབྱུང་

བར་འགྱུར(༢༧༡༩)། །རེག་པ་འདི་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ཞིང་།ཇི་ལྟར་སྐེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན།བསྟན་པའི་

ཕྱིར།མིག་དང་གཟུགས་དང་དྲན་བྱེད་ལ། །བརེན་ནས་སྐེ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། །དེ་ལྟར་མིག་གཟུགས་བརེན་ནས་

ནི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐེ་བར་འགྱུར། །མིག་དང་གཟུགས་དང་རྣམ་པར་ཤེས། །གསུམ་པོ་འདུས་པ་གང་

ཡིན་པ། །དེ་ནི་རེག་པའ།ོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །

དེ་ལ་མིག་དང་གཟུགས་དག་དང་དྲན་བྱེད་དེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་དང་མི་

མཐུན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐེན་ལ་བརེན་ནས་མིག་གི་

རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མིག་དང་གཟུགས་ཀི་སྐེ་མཆེད་ནི་གཟུགས་སོ། །དྲན་བྱེད་ཕུང་

པོ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་མིང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་གསུམ་པོ་འདི་ལ་བརེན་ནས་སྐེ་བའི་མིག་གི་རྣམ་པར་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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ཤེས་པ་དེ་ནི་མིང་དང་གཟུགས་ལ་བརེན་ནས་སྐེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་རྣམ་

པར་ཤེས་པ་གསུམ་པ་ོའདི་དག་འདུས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐེ་ཞིང་ཕན་ཚུན་ཕན་འདགོས་པས་

འདྲ་བར་ཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རེག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་རེག་པའོ། །དེ་ནས་དུས་ཕྱིས། རེག་དེ་ལས། 

ཚོར་བ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཡུལ་ཡིད་དུ་འངོ་བ་དང་ཡིད་དུ་མི་འངོ་བ་དང་གཉི་ག་ལས་བཟོག་

པ་ཉམས་སུ་མོང་བ་ཡུལ་གི་མོང་བ་རིག་པས་ན།ཚོར་བ་ཡིན་པ་ནི་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདེ་བ་དང་སྡུག་

བསྔལ་དང། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའ།ོ །གཟུགས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང། 

མིག་དང་གསུམ་པོ་འདི་དག་འདུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་རེག་པ་ལ་བརེན་ནས་ཚོར་བ་ཡིན་པར་ཇི་

སྐད་དུ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྷག་མ་དག་གསུམ་འདུས་པའི་

མཚན་ཉིད་ཀི་རེག་པའི་རྒྱུ་ཅན་གི་ཚོར་བ་ཡང་བཤད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དུས་ཕྱིས། ཚོར་བའི་

རྐེན་གིས་སེད་པ་སྟེ། །ཀུན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་བསྙེགས་སོ། །སེད་པ་གང་ལ་ཚོར་བའི་རྐེན་ཡོད་

པ་དེ་ནི་ཚོར་བའི་རྐེན་གིས་ས།ོ །སེད་པ་དེ་ཡང་ཅིའི་ཡུལ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཚོར་བའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་

དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་སེད་པ་ཅན་དེ། །ཚོར་བའི་དོན་དུ་སེད་པར་འགྱུར། །ཚོར་བའི་ཆེད་དུ་

མངོན་པར་འདོད་པ་སྐེད་(༢༧༢༠)དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །

ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྐེས་ན་(༢༧༢༡)ནི་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དེ་

དང་མི་འབལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་སྐེས་ན་ནི་དེའི་ཚེ་དེ་དང་བལ་

བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེད་པར་འགྱུར་རོ། །འནོ་ཏེ་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྐེས་

ན་ནི། དེ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སིད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཚོར་བའི་དོན་དུ་སེད་པར་འགྱུར་

རོ། །དེ་དེ་ལྟར། སེད་པར་འགྱུར་ན་ཉེ་བར་ལེན། །རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཉེར་ལེན་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཚོར་བ་

དག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཞིང་ཆགས་པ་དེ་ནི་སེད་པའི་རྐེན་ཅན་ལས་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་འདོད་པ་དང། ལྟ་

བ་དང་ཚུལ་ཁིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་

པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་དེའི་སིད་པའི་རྐེན་གིས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དུས་ཕྱིས། ཉེར་ལེན་ཡོད་ན་

ལེན་པ་པོའི། །སིད་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་མེད་ན། །གོལ་བར་འགྱུར་ཏེ་

སིད་མི་འགྱུར། །སིད་པ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་ལེན་པ་

པོ་སྟེ། འཛིན་པ་པོ་སྐེད་པར་བྱེད་པའ།ོ །ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྐེན་གིས་སིད་པ་(:)

སྐེས་པར་(༢༧༢༢)འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་གང་གིས་ཚོར་བ་



� རབ་བྟེད་ཉྟེར་དྲུག་པ།�པིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�ལུགས་འབྱུང་གི་རྟེན་འབྲྟེལ།
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ལ་སེད་པ་མ་སྐེད་(༢༧༢༣)ཅིང། སོ་སོར་རོག་པའི་སྟོབས་ཀིས་སེད་པ་བདག་གིར་མ་བྱས་པར་ལེན་པ་

རྣམ་པ་བཞི་པོ་སྤངས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལས་ཉེ་བར་ལེན་

པ་མེད་པར་གྱུར་ན་ནི། དེ་གོལ་བར་འགྱུར་ཞིང་དེའི་ཚེ་དེའི་སིད་པ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སེད་པ་དེ་

ཡང་གང་ཞིག་ཅེ་ན། སིད་པ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟེ། གང་ཞིག་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དེ་

ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའ།ོ །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ཡང་

འདི་ལས་མ་འངོས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་འབྱུང་བས་ན་སིད་པ་ཞེས་བྱ་བར་བསྙད་དོ། །དེ་ལ་ལུས་དང་ངག་

གི་ལས་ནི་གཟུགས་ཀི་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ཡིད་ཀི་ལས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་(༢༧༢༤)རང་བཞིན་

ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སིད་པ་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སིད་པ་དེ་ལས་སྐེ་བ་འབྱུང་སྟེ། མ་

འངོས་པའི་ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་ནི་སྐེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སིད་པ་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་དུས་ཕྱིས། 

རྒ་ཤི་དང་ནི་མ་ངན་དང། །སྨྲེ་སྔགས་འདོན་བཅས་སྡུག་བསྔལ་དང། །ཡིད་མི་བདེ་དང་འཁྲུག་(༢༧༢༥)

པ་རྣམས། །དེ་དག་སྐེ་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང། །སྐེ་བའི་རྒྱུ་ཅན་རྒ་ཤི་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་

རོ། །དེ་དག་གི་བཤད་པ་ནི་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རྒ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་སིན་

པའ།ོ །འཆི་བ་ནི་རྒས་པའི་ཕུང་པོ་འཇིག་པའ།ོ །མ་ངན་ནི་འགོ་ཞིང་འཆི་བཞིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རོངས་པའི་

མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྙིང་གི་གདུང་བའ།ོ །སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་ནི་མ་ངན་གིས་ཀུན་ནས་

བསླང་བའི(༢༧༢༦)ངག་གི་བརོད་པའ།ོ །སྡུག་བསྔལ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་ལ་གནོད་པའ།ོ །ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་

ཡིད་དུ་མི་འངོ་བ་འབབ་པའ།ོ །འཁྲུག་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་(༢༧༢༧)དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་མང་པོ་འབྱུང་

བའ་ོཞེས་བྱའ།ོ །

དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གིས། ད་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་ནི། །འབའ་ཞིག་པོ་

འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར(༢༧༢༨)། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་དང་རྐེན་ཙམ་གི་སྟོབས་ཀིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་

ཏོ། །སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གི་ཚོགས་དང་ཁྱུ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་སྤུངས་པ་ཞེས་བྱ་

བའི་ཐ་ཚིག་གོ །འབའ་ཞིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་དང་བདག་གི་བའི་རང་བཞིན་དང་བལ་བ་ཞེས་བྱ་

བའི་དོན་དང། བྱིས་པའི་སྐེ་བོས་བརགས་པ་ཙམ་སྡུག་བསྔལ་གི་བདག་ཉིད་བདེ་བ་དང་མ་འདྲེས་པ་

ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 348 -

ལུགས་ལོག་གི་རྟེན་འབྲྟེལ།

གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་སིད་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་འབྱུང་བ་དེའི་ཕྱིར། 

འཁོར་བའི་རྩ་བ་འདུ་བྱེད་དེ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་རྣམས་འདུ་མི་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་མི་མཁས་བྱེད་པ་ོཡིན། །མཁས་

པས་དེ་ཉིད་མཐོང་ཕྱིར་ར།ོ །དེ་ལ་འཁོར་བ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གི་

རྩ་བ་སྟེ། རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མི་མཁས་པ་ནི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་འདུ་བྱེད་

རྣམས་འདུ་བྱེད་དེ། དགེ་སློང་དག་མ་རིག་པ་དང་རེས་སུ་འབེལ་བར་(༢༧༢༩)སྐེས་བུ་གང་ཟག་ནི་

བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཡང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་

འདུ་བྱ་བ་ཡང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །མི་གཡོ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཡང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ་

ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན། མི་མཁས་པ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་

པ་དེའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཁོ་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀི་བྱེད་པ་པོར་འགྱུར་གི། མཁས་

པ་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མ་རིག་པ་སྤངས་པ་དེ་ན་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་མཐོང་(༢༧༣༠)ཕྱིར་རོ་

སྟེ་དེ་ཉིད་མཐོང་ན་ནི་དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པས་གང་ལ་དམིགས་ནས་ལས་བྱེད་པར་འགྱུར་

བ་དེ། ཅུང་ཟད་ཀང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མཁས་པ་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་

ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་ཡོད་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་འབྱུང་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་དེའི་ཕྱིར། མ་

རིག་འགགས་(༢༧༣༡)པར་གྱུར་ན་ནི། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀུན་འབྱུང་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་

རོ། །མ་རིག་པ་དེ་གང་ལས་འགག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། མ་རིག་འགགས་པར་གྱུར་ན་ནི། །ཤེས་པས་དེ་ཉིད་

བསམོས་པས་ས།ོ །རེན་ཅིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསམོས་པས་

མ་རིག་པ་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་གང་གིས་རེན་ཅིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡང་དག་པར་

མཐོང་བ་དེས་ནི་དངོས་པོ་ཕྲ་མོའི་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་ལྟར་དངོས་

པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་

བཞིན་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པས་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་དམིགས་

(༢༧༣༢)པས་འགར་ཡང་མི་རོངས་སོ། །མ་རོངས་པས་ལས་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རེན་ཅིང་འབེལ་བར་

འབྱུང་བ་བསོམས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་རྣལ་འབོྱར་པའི་མ་

རིག་པ་ངེས་པར་སོྤང་བར་འགྱུར་རོ། །མ་རིག་པ་སྤངས་པས་འདུ་བྱེད་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་

མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཇི་ལྟར་འགག་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་དང་དེ་ན་འགགས་གྱུར་



� རབ་བྟེད་ཉྟེར་དྲུག་པ།�པིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�ལུང་དང་སྦྱར་བ།

� ཤོག་ངོས།�- 349 -

པས། །དེ་དང་དེ་ནི་མངོན་མི་འབྱུང། །སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་པོ(༢༧༣༣)། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་

དག་འགག། །ཡན་ལག་སྔ་མ་སྔ་མ་འགགས་པས་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འགག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་

པར་བྱའ།ོ །རིམ་པ་འདིས་ནི་རྣལ་འབོྱར་པའི་སྡུག་བསྔལ་གི་ཕུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གི་ཚོགས་བདག་དང་

བདག་གི་བ་(༢༧༣༤)ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་(༢༧༣༥)མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་བལ་བ། བྱེད་པ་པོ་དང་

ཚོར་བ་པོ་དང་བལ་བ་རང་བཞིན་གིས་སྟོང་པ་སླར་མི་འབྱུང་བས་ཡང་དག་པར་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །

ལུང་དང་སྦྱར་བ།

ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་སཱ་ལུ་(༢༧༣༦)ལང་བའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་ནང་གི་རེན་ཅིང་འབེལ་

པར་འབྱུང་བ་གཉིས་ཀི་ཕྱིར་འབྱུང་སྟེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱུ་དང་འབེལ་པ་དང་རྐེན་དང་

འབེལ་པའ།ོ །དེ་ལ་ནང་གི་རེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་རྒྱུ་དང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། གང་

འདི་མ་རིག་པའི་རྐེན་གིས་འདུ་བྱེད་རྣམས། འདུ་བྱེད་ཀི་རྐེན་གིས་(༢༧༣༧)རྣམ་པར་ཤེས་པ། རྣམ་པར་

ཤེས་པའི་རྐེན་གིས་མིང་དང་གཟུགས། མིང་དང་གཟུགས་ཀི་རྐེན་གིས་སྐེ་མཆེད་དྲུག །སྐེ་མཆེད་དྲུག་

གི་(༢༧༣༨)རྐེན་གིས་རེག་པ། རེག་པའི་རྐེན་གིས་ཚོར་བ། ཚོར་བའི་རྐེན་གིས་སེད་པ། སེད་པའི་རྐེན་

གིས་ལེན་པ། ལེན་པའི་རྐེན་གིས་སིད་པ། སིད་པའི་རྐེན་གིས་སྐེ་བ། སྐེ་བའི་རྐེན་གིས་རྒ་ཤི་དང་མ་ངན་

དང་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང། འཁྲུག་པ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། དེ་

ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་རིག་པ་མ་བྱུང་ན་

འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀང་མི་མངོན་པ་ཞིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་སྐེ་བ་མ་བྱུང་དུ་ཟིན་ན་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་མི་མངོན་

པ་ཞིག་ན། འནོ་ཀང་མ་རིག་པ་ཡོད་པ་ལས་འདུ་བྱེད་རྣམས་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ནས། དེ་

བཞིན་དུ་སྐེ་བ་ཡོད་པ་ལས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །

དེ་ལ་ཡང་མ་རིག་པ་ཡང་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པོ་སྙམ་དུ་

མི་སེམས་ས།ོ །འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀང་འདི་སྙམ་དུ་བདག་ཅག་ནི་མ་རིག་པས་མངོན་པར་(:)སྒྲུབ་པ(ོ༢༧༣༩)

སྙམ་དུ་མི་སེམས་པ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་སྐེ་བ་ཡང་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་རྒ་ཤི་མངོན་པར་སྒྲུབ་པོ་སྙམ་

དུ་མི་སེམས་ཤིང། རྒ་ཤི་ཡང་འདི་སྙམ་དུ་བདག་ནི་སྐེ་བས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་སོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་པའི་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 350 -

བར་དུ་སྟེ། འནོ་ཀང་མ་རིག་པ་ཡོད་པ་ལས་འདུ་བྱེད་རྣམས་མངོན་པར་(:)སྒྲུབ་པའི་(༢༧༤༠)འབྱུང་བར་

འགྱུར་བ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་སྐེ་བ་ཡོད་པ་ལས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་མངོན་པར་སྒྲུབ་(༢༧༤༡)ཅིང་འབྱུང་བར་

འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ནང་གི་རེན་ཅིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བ་རྒྱུ་དང་འབེལ་བར་བལྟའ(ོ༢༧༤༢)། །ནང་གི་

རེན་ཅིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བ་རྐེན་དང་འབེལ་བར་ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེ་ན། ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

ཁམས་དྲུག་པོ་གང་དག་འདུས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་

དང། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་འདུས་པ་ལས་ནང་གི་རེན་ཅིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བ་རྐེན་དང་འབེལ་

བར་བལྟའ(ོ༢༧༤༣)། །དེ་ལ་ནང་གི་རེན་ཅིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བའི་སའི་ཁམས་གང་(༢༧༤༤)ཞེ་ན། གང་

འདི་འདུས་ནས་ལུས་ཀི་ས་བའི་དངོས་པོ་མངོན་པར་གྲུབ་(༢༧༤༥)པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་སའི་ཁམས་ཞེས་

བྱའ།ོ །གང་ལུས་སྡུད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཆུའི་ཁམས་ཞེས་བྱའ།ོ །གང་ལུས་ཀི་ཟོས་པ་དང་འཐུང་

པ་དང་འཆོས་པ་དང་མངས་པ་རྣམས་འཇུ་བར་བྱེད་པ་འདི་ནི་མེའི་ཁམས་ཞེས་བྱའ།ོ །གང་ལུས་ཀི་

དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་(༢༧༤༦)ནི་རླུང་གི་ཁམས་ཞེས་བྱའ།ོ །གང་ལུས་ཀི་ནང་སྦུབས་

ཡོད་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་བྱའ།ོ །གང་མདུང་ཁིམ་གི་ཚུལ་དུ་མིང་དང་གཟུགས་

མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་འདུས་པ་དང། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཡིད་

ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །རྐེན་དེ་དག་མེད་པར་ལུས་སྐེ་བར་མི་

འགྱུར་གི། ནང་གི་སའི་ཁམས་ཚང་ཞིང། དེ་བཞིན་དུ་(:)ས་དང་(༢༧༤༧)ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་

མཁའ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་རྣམས་ཀང་ཚང་བར་གྱུར་ལ། ཐམས་ཅད་འདུས་པ་དེ་ལས་ལུས་

མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སའི་ཁམས་ཀང་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་འདུས་ནས་ལུས་ཀི་ས་

བའི་དངོས་པ་ོམངོན་པར་(༢༧༤༨)སྒྲུབ་པ་ོསྙམ་དུ་མི་སེམས་ས།ོ །ཆུའི་ཁམས་ཀང་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་

ལུས་ཀི་(༢༧༤༩)སྡུད་པའི་བྱ་བ་བྱའ་ོསྙམ་དུ་མི་དམིགས་(༢༧༥༠)ས།ོ །མེའི་ཁམས་ཀང་འདི་སྙམ་དུ་བདག་

གིས་ལུས་ཀི་ཟོས་པ་དང་འཐུང་པ་དང་འཆོས་པ་དང་མངས་པ་རྣམས་འཇུ་བར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་མི་སེམས་

སོ། །རླུང་གི་ཁམས་ཀང་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་ལུས་ཀི་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་བྱ་བ་བྱའ་ོསྙམ་དུ་མི་

སེམས་སོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀང་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་ལུས་ཀི་ནང་སྦུབས་ཡོད་པར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་

མི་སེམས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀང་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་ལུས་ཀི་མིང་དང་གཟུགས་མངོན་

པར་སྒྲུབ་པོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །ལུས་ཀང་འདི་སྙམ་དུ་བདག་ནི་རྐེན་འདི་དག་གིས་བསྐེད་དོ་སྙམ་དུ་

མི་སེམས་མོད་ཀི། འནོ་ཀང་རྐེན་འདི་དག་ཡདོ་ན་ལུས་སྐེ་བར་འགྱུར་ར།ོ །དེ་ལ་སའི་ཁམས་ནི་བདག་མ་



� རབ་བྟེད་ཉྟེར་དྲུག་པ།�པིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�ལུང་དང་སྦྱར་བ།

� ཤོག་ངོས།�- 351 -

ཡིན་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་སོག་མ་ཡིན་སྐེ་བ་པོ་མ་ཡིན་ཤེད་ལས་སྐེས་པ་མ་ཡིན། ཤེད་བུ་མ་ཡིན། བུད་

མེད་མ་ཡིན། སྐེས་པ་མ་ཡིན། མ་ནིང་མ་ཡིན། ངའི་(༢༧༥༡)མ་ཡིན། བདག་གི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་སུའི་

ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུའི་ཁམས་དང་།མེའི་ཁམས་དང། རླུང་གི་ཁམས་དང། ནམ་མཁའི་ཁམས་

དང། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀང་བདག་མ་ཡིན། སེམས་ཅན་མ་ཡིན། སོག་མ་ཡིན། སྐེ་བ་པོ་མ་ཡིན། 

ཤེད་ལས་སྐེས་མ་ཡིན། ཤེད་བུ་མ་ཡིན། བུད་མེད་མ་ཡིན། སྐེས་པ་མ་ཡིན། མ་ནིང་མ་ཡིན། ང་མ་ཡིན། 

བདག་གི་མ་ཡིན། གཞན་སུའི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །

དེ་ལ་མ་རིག་པ་གང་ཞེ་ན། ཁམས་དྲུག་པོ་འདི་དག་ཉིད་ལ་གང་གཅིག་པུར་འདུ་ཤེས་པ་དང། 

རིལ་པོར་འདུ་ཤེས་པ་དང། རག་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང། བརན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང། ཐེར་ཟུག་ཏུ་འདུ་

ཤེས་པ་དང། བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང། བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང། སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང། 

སོག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང། སྐེ་བ་པོ་དང། གསོ་བ་དང། སྐེས་བུ་དང། གང་ཟག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང། ཤེད་

ལས་སྐེས་པ་དང། ཤེད་བུར་འདུ་ཤེས་པ་དང། ང་ཞེས་བྱ་བ་དང། བདག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་

སྟེ། འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་མི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ནི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མ་རིག་

པ་ཡོད་པས་ཡུལ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་གཏི་མུག་འཇུག་སྟེ། དེ་ལ་ཡུལ་རྣམས་ལ་

(༢༧༥༢)འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་གཏི་མུག་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་མ་རིག་པའི་རྐེན་གིས་འདུ་བྱེད་

རྣམས་ཞེས་བྱའ།ོ །དངོས་པོ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྷན་

ཅིག་འབྱུང་བ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་མིང་ཡིན་ལ། འབྱུང་

བ་ཆེན་པོ་བཞི་དང། དེ་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་ནི་གཟུགས་ཏེ། མིང་དེ་དང་གཟུགས་དེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་

པ་དེ་ནི་མིང་དང་གཟུགས་སོ། །མིང་དང་གཟུགས་ལ་བརེན་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་སྐེ་མཆེད་དྲུག་

གོ །གསུམ་འདུས་པ་ནི་རེག་པའ།ོ །རེག་པ་མོང་བ་ནི་ཚོར་བའ།ོ །ཚོར་བ་ལ་ཞེན་པ་ནི་སེད་པའ།ོ །སེད་

པའི་(༢༧༥༣)འཕེལ་བ་ནི་ལེན་པའ།ོ །ལེན་པ་ལས་སྐེས་པ་ཡང་སིད་པ་སྐེད་(༢༧༥༤)པའི་ལས་ནི་སེད་

པའ།ོ །རྒྱུ་དེ་ལས་ཕུང་པོ་བྱུང་བ་ནི་སྐེ་བའ།ོ །སྐེས་ནས་ཕུང་པོ་སིན་པ་ནི་རྒ་བའ།ོ །རྒས་(༢༧༥༥)ནས་

ཕུང་པོ་འཇིག་པ་ནི་འཆི་བའ།ོ །འཆི་ཞིང་མོས་ཏེ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་བཅས་པའི་ནང་གི་ཡོངས་

སུ་གདུང་བ་ནི་མ་ངན་ནོ། །མ་ངན་ལས་བྱུང་བའི་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པའ།ོ །རྣམ་པར་ཤེས་

པའི་ཚོགས་ལྔ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཡིད་(༢༧༥༦)མི་བདེ་བ་མོང་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཡིད་དང་

མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་(༢༧༥༧)ཡིད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བའ།ོ །གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་ལ་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 352 -

སོགས་པ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འཁྲུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་མུན་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་

མ་རིག་པའ།ོ །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ། །རྣམ་པར་རིག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་

པའ།ོ །ཕན་ཚུན་བརེན་པའི་ཕྱིར་མིང་དང་གཟུགས་སོ། །སྐེ་བའི་སོའི་ཕྱིར་སྐེ་མཆེད་དྲུག་གོ །རེག་པའི་

ཕྱིར་རེག་པའ།ོ །མོང་བའི་ཕྱིར་ཚོར་བའ།ོ །སྐོམ་(༢༧༥༨)པའི་ཕྱིར་སེད་པའ།ོ །ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕྱིར་ལེན་

པའ།ོ །ཡང་སིད་པ་སྐེད་(༢༧༥༩)པའི་ཕྱིར་སིད་པའ།ོ །ཕུང་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྐེ་བའ།ོ །ཕུང་པོ་སིན་པའི་

ཕྱིར་རྒ་བའ།ོ །འཇིག་པའི་ཕྱིར་འཆི་བའ།ོ །མ་ངན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མ་ངན་ནོ། །ཚིག་(:)གིས་སྨྲ་(༢༧༦༠)བའི་

ཕྱིར་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པའ།ོ །ལུས་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །སེམས་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་མི་

བདེ་བའ།ོ །ཉནོ་མོངས་པའི་ཕྱིར་འཁྲུག་པའ།ོ །

ཡང་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་རོགས་ཤིང་ལོག་པར་ཤེས་ཏེ་མི་(༢༧༦༡)ཤེས་པ་ནི་མ་རིག་པའོ། །དེ་

ལྟར་མ་རིག་པ་ཡོད་ན་འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེ། བསོད་ནམས་སུ་ཉེ་བར་འགོ་བ་

དང། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པར་ཉེ་བར་འགོ་བ་དང། མི་གཡོ་བར་ཉེ་བར་འགོ་བའོ། །དེ་ལ་བསོད་ནམས་

སུ་ཉེ་བར་འགོ་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལས་བསོད་ནམས་སུ་ཉེ་བར་འགོ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་

འགྱུར་བ་དང། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པར་ཉེ་བར་འགོ་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་

པར་ཉེ་བར་འགོ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང། མི་གཡོ་བར་ཉེ་བར་འགོ་བའི་འདུ་བྱེད་

རྣམས་ལས་མི་གཡོ་བར་ཉེ་བར་འགོ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་

ཞེས་བྱའ།ོ །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐེན་གིས་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ(༢༧༦༢)། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་

གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་བཞི་ནི་སེད་པ་དེ་དང་དེར་གཞོལ་བས་ན་མིང་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་

ཀི་ཕུང་པོ་དང། ལྷན་ཅིག་ཏུ་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་(:)བྱ་བ་

ཡིན་ནོ(༢༧༦༣)། །མིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་འཕེལ་བས་སྐེ་མཆེད་དྲུག་གི་སོ་ནས་བྱ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་

འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་མིང་དང་གཟུགས་ཀི་རྐེན་གིས་སྐེ་མཆེད་དྲུག་ཅེས་བྱའ།ོ །སྐེ་མཆེད་དྲུག་པོ་དག་ལས་

རེག་པའི་ཚོགས་དྲུག་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་སྐེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྐེན་གིས་རེག་པའི་(༢༧༦༤)ཞེས་བྱའ།ོ །ཇི་ལྟ་

བུར་རེག་པ་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་བུར་ཚོར་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་རེག་པའི་རྐེན་གིས་ཚོར་བ་ཞེས་བྱའ།ོ །ཚོར་བའི་

བྱེ་བག་དེ་དག་མང་བ་དང་མངོན་པར་དགའ་བ་དང། ལྷག་པར་ཞེན་པ་དང། ལྷག་པར་ཞེན་ནས་འཇུག་

(༢༧༦༥)པ་དེ་ནི་ཚོར་བའི་རྐེན་གིས་སེད་པ་ཞེས་བྱའ།ོ །མོང་བ་དང་མངོན་པར་དགའ་བ་དང། (:)ལྷག་

པར་ཞེན་པ་དང་།(༢༧༦༦) ལྷག་པར་ཞེན་ནས་འདུག་པ་ལས་བདག་སྡུག་པའི་ངོ་བོ་དང་།(༢༧༦༧) བདེ་



� རབ་བྟེད་ཉྟེར་དྲུག་པ།�པིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�ལུང་དང་སྦྱར་བ།
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བའི་ངོ་བོ་དང་བལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་མི་གཏོང་(:)བར་ཕྱིར་ཞིང་(༢༧༦༨)སོན་པ་འདི་ནི་སེད་

པའི་རྐེན་གིས་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དངོས་པོ་གང་ལ་སེད་པ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་དེ་བསག་ཅིང་

སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལེན་ཞིང། དེ་དང་དེ་ལ་སོན་པའོ། །དེ་ལྟར་སོན་ཞིང་ཡང་སིད་པ་བསྐེད་

(༢༧༦༩)པའི་ལས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀིས་ཀུན་ནས་སློང་བ་དེ་ནི་ལེན་པའི་རྐེན་གིས་སིད་པ་ཞེས་

བྱའ།ོ །ལས་དེ་ལས་སྐེས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སིད་པའི་རྐེན་གིས་

སྐེ་བ་ཞེས་བྱའ།ོ །སྐེ་བ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀི་འཕེལ་བ་ཡོངས་སུ་སིན་པ་དང། འཇིག་

པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་སྐེ་བའི་རྐེན་གིས་རྒ་ཤི་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར(༢༧༧༠)་རེན་ཅིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བའི་

ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི། རྒྱུ་གཞན་དང་གཞན་ལས་བྱུང་བ། རྐེན་གཞན་དང་གཞན་ལས་

བྱུང་བ། རག་པ་མ་ཡིན་མི་རག་པ་མ་ཡིན། འདུས་བྱས་མ་ཡིན་འདུས་མ་བྱས་མ་ཡིན། རྒྱུ་མེད་པ་མ་ཡིན་

རྐེན་མེད་པ་མ་ཡིན། མོང་བ་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཟད་པའི་ཆོས་མ་ཡིན། འཇིག་པའི་ཆོས་མ་ཡིན། འགོག་

པའི་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཞུགས་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཀླུང་གི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་རེས་

སུ་ཞུགས་པའ།ོ །

རེན་ཅིང་འབེལ་བར་(༢༧༧༡)འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་(༢༧༧༢)དག་ནི་རྒྱུ་གཞན་

དང་གཞན་ལས་བྱུང་བ། རྐེན་གཞན་དང་གཞན་ལས་བྱུང་བ། རག་པ་མ་ཡིན་མི་རག་པ་མ་ཡིན། འདུས་

བྱས་མ་ཡིན་འདུས་མ་བྱས་མ་ཡིན། རྒྱུ་མེད་པ་མ་ཡིན་རྐེན་མེད་པ་མ་ཡིན། མོང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཟད་

པའི་ཆོས་མ་ཡིན། འཇིག་པའི་ཆོས་མ་ཡིན། འགོག་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་

ཞུགས་པ། རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཀླུང་གི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་རེས་སུ་ཞུགས་མོད་ཀི། འནོ་ཀང་ཡན་ལག་བཞི་པོ་

འདི་དག་ནི་རེན་ཅིང་འབེལ་པར་(༢༧༧༣)འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་

ཕྱིར་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། མ་རིག་པ་དང་སེད་པ་དང། །ལས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་

པའ།ོ །དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ས་བོན་གི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀི་རྒྱུ་བྱེད་དོ། །ལས་ནི་ཞིང་གི་རང་བཞིན་གི་

(༢༧༧༤)རྒྱུ་བྱེད་དོ། །མ་རིག་པ་དང། སེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་གི་(༢༧༧༥)རྒྱུ་བྱེད་དོ། །ལས་

དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་གིས་ནི་ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐེད་དོ། །དེ་ལ་ལས་ནི་ས་བོན་རྣམ་པར་

ཤེས་པའི་ཞིང་གི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །སིད་པས་ནི་ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརན་(:)པའི་བྱ་བ་(༢༧༧༦)བྱེད་

དོ། །མ་རིག་པས་ནི་ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདེབས་ཏེ། རྐེན་འདི་དག་མེད་ན་ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་

མངོན་པར་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ལས་ཀང་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་(༢༧༧༧)ས་བོན་རྣམ་པར་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 354 -

ཤེས་པའི་ཞིང་གི་བྱ་བ་བྱའ་ོསྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །སེད་པ་ཡང་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་ས་བོན་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་བརན་པར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །མ་རིག་པ་ཡང་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་ས་བོན་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་གདབ་པོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་འདི་སྙམ་དུ་བདག་ནི་རྐེན་འདི་

དག་གིས་བསྐེད་དོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ(༢༧༧༨)། །འནོ་ཀང་ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཀི་ཞིང་ལ་

བརེན་པ། སེད་པའི་རན་(༢༧༧༩)གིས་བརན་པ་མ་རིག་པས་ལེགས་པར་བཏབ་པ་ལས་སྐེ་བ་ན། སྐེ་བའི་

གནས་དེ་དང་དེར་ཉིང་མཚམས་སྦོར་བ་ནི་(༢༧༨༠)མའི་མངལ་དུ་མིང་དང་གཟུགས་ཀི་མྱུ་གུ་མངོན་

པར་འགྲུབ་སྟེ། མིང་དང་གཟུགས་ཀི་མྱུ་གུ་དེ་ཡང་བདག་གིས་མ་བྱས་གཞན་གིས་མ་བྱས། གཉི་གས་མ་

བྱས། དབང་ཕྱུག་གིས་མ་བྱས། དུས་ཀིས་མ་བསྒྱུར། རང་བཞིན་ལས་མ་བྱུང། རྒྱུ་གཅིག་ལ་རག་ལས་པ་མ་

ཡིན། (༢༧༨༡)རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ཀང་མ་སྐེས་ཏེ། འནོ་ཀང་ཕ་དང་མ་ཕྲད་པ་དང་ཟ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་

རྐེན་གཞན་ཡང་འཚོགས་(༢༧༨༢)ན་བདག་པོ་མེད་པའི་ཆོས་བདག་གི་(༢༧༨༣)མེད་པ་འཛིན་པ་མེད་

པ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ། སྒྱུ་མའི་མཚན་ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་དག་ལ་རྒྱུ་དང་རྐེན་རྣམས་མ་ཚང་བ་

མེད་པའི་ཕྱིར། སྐེ་བའི་གནས་དེ་དང་དེར་ཉིང་མཚམས་སྦོར་བ་ན་མའི་མངལ་དུ་རོ་མང་བ་དང་ལྡན་

པའི་ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མིང་དང་གཟུགས་ཀི་མྱུ་གུ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། མིག་གི་རྣམ་

པར་ཤེས་པ་ནི་རྒྱུ་ལྔ་ལས་འབྱུང་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། མིག་ལ་བརེན་པ་དང། གཟུགས་དང། སྣང་

བ་དང། ནམ་མཁའ་དང། དེ་བསྐེད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བརན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་

འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་མིག་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རེན་(༢༧༨༤)གི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །གཟུགས་ནི་མིག་གི་

རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །སྣང་བ་ནི་མངོན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །ནམ་མཁའ་ནི་མི་

སྒིབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །དེ་སྐེད་(༢༧༨༥)པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་བསམ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ(༢༧༨༦)། །རྐེན་

དེ་དག་མེད་ན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་གི། གང་གི་ཚེ་(:)མིག་གི་(༢༧༨༧)ནང་གི་

སྐེ་མཆེད་མིག་མ་ཚང་བར་མ་གྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང། སྣང་བ་དང། ནམ་མཁའ་དང། དེ་

སྐེད་(༢༧༨༨)པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་མ་ཚང་བར་(:)མི་འགྱུར་(༢༧༨༩)ཏེ། ཐམས་ཅད་འདུས་པ་དེ་ལས་

མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །དེ་ལ་མིག་ནི་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་(:)མིག་གི་(༢༧༩༠)

རྣམ་པར་ཤེས་པའི་(:)རེན་གི་(༢༧༩༡)བྱ་བ་བྱའ་ོསྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །གཟུགས་ཀང་འདི་སྙམ་དུ་བདག་

གིས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པའི་བྱ་བ་བྱའོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །སྣང་བ་ཡང་འདི་སྙམ་དུ་

བདག་གིས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མངོན་པའི་བྱ་བ་བྱའོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་ས།ོ །ནམ་མཁའ་ཡང་འདི་



� རབ་བྟེད་ཉྟེར་དྲུག་པ།�པིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�ལུང་དང་སྦྱར་བ།

� ཤོག་ངོས།�- 355 -

སྙམ་དུ་བདག་གིས་མིག་གི་(༢༧༩༢)རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མི་སྒིབ་པའི་བྱ་བ་བྱའོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །དེ་

སྐེད་(༢༧༩༣)པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡང་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སེམས་པའི་

བྱ་བ་བྱའ་ོསྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་འདི་སྙམ་དུ། །བདག་ནི་རྐེན་འདི་དག་

གིས་སྐེད་(༢༧༩༤)དོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་ཏེ། འནོ་ཀང་རྐེན་འདི་དག་ཡོད་པ་ལས་མིག་གིས་(༢༧༩༥)རྣམ་

པར་ཤེས་པ་སྐེ་བར་འགྱུར་རོ། །

དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་ལྷག་མ་(:)དང་བཅས་པ་(༢༧༩༦)རྣམས་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་སུ་སྦར་རོ། །དེ་

ལ་ཆོས་གང་ཡང་འཇིག་རེན་འདི་ནས་འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་དུ་མི་འཕ་ོམོད་ཀི་རྒྱུ་དང་རྐེན་རྣམས་མ་ཚང་

བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀི་འབས་བུར་མངོན་པ་(༢༧༩༧)ཡང་ཡོད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རབ་ཏུ་ཕྱིས་

པའི་མེ་ལོང་གི་དཀིལ་འཁོར་ལ་བཞིན་གི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ཡང་བཞིན་མེ་ལོང་གི་དཀིལ་འཁོར་

དུ་མ་འཕོས་མདོ་ཀི། རྒྱུ་དང་རྐེན་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བཞིན་དུ་མངོན་པ་ཡང་ཡདོ་ད།ོ །དེ་བཞིན་དུ་

འདི་ནས་ཀང་སུ་ཡང་ཤི་འཕོས་པ་མེད་ལ། གཞན་དུ་ཡང་མ་སྐེས་ཏེ། རྒྱུ་དང་རྐེན་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་

པའི་ཕྱིར་ལས་ཀི་འབས་བུར་མངོན་པ་ཡང་མེད་(༢༧༩༨)དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཟ་བའི་དཀིལ་འཁོར་

ནི་དཔག་ཚད་བཞི་ཁིའི་སྟེང་ནས་འགོ་སྟེ། འནོ་ཀང་སྣོད་ཆུང་ངུ་ཆུས་གང་བར་ཟ་བའི་དཀིལ་འཁོར་གི་

གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ཡང། ཟ་བའི་དཀིལ་འཁོར་ནི་གནས་དེ་ནས་མ་(༢༧༩༩)འཕོས་ཏེ། སྣོད་ཆུང་ངུ་

ཆུས་གང་བའི་ནང་དུ་(:)སོན་པ་(༢༨༠༠)ཡང་མེད་མོད་ཀི། རྒྱུ་དང་རྐེན་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཟ་བའི་དཀིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདི་ནས་ཀང་སུ་ཡང་ཤི་འཕོས་པ་མེད་ལ། 

གཞན་དུ་མ་སྐེས་མོད་ཀི། རྒྱུ་དང་རྐེན་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀི་འབས་བུར་མངོན་པར་

(༢༨༠༡)ཡང་ཡོད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་མེ་དེ་(༢༨༠༢)རྒྱུ་དང་རྐེན་མ་ཚང་ན་མི་འབར་གི། རྒྱུ་དང་

རྐེན་ཚོགས་པ་ལས་འབར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་(:)ཆོས་རྣམས་ནི་(༢༨༠༣)བདག་པོ་མེད་པའི་ཆོས་བདག་

གི་མེད་པ་འཛིན་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་སྒྱུ་མའི་མཚན་ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་དག་ལ་རྒྱུ་

དང་རྐེན་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ(༢༨༠༤)། །སྐེ་བའི་གནས་དེ་དང་དེར་ཉིང་མཚམས་སྦོར་བ་

ན་མའི་མངལ་དུ་ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀིས་བསྐེད་པའི་(༢༨༠༥)མིང་

དང་གཟུགས་ཀི་མྱུ་གུ་མངོན་པར་གྲུབ་(༢༨༠༦)སྟེ། དེ་ལ་ནང་གི་རེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་ལྔར་

བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། རག་པར་མ་ཡིན་པ་དང། ཆད་པར་མ་ཡིན་པ་དང། འཕོ་བར་མ་ཡིན་པ་

དང། རྒྱུ་ཆུང་ངུ་ལས་འབས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང། དེ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུད་དུའ།ོ །ཇི་ལྟར་རག་པར་མ་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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ཡིན་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ཐ་མ་(༢༨༠༧)འཆི་བའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀང་གཞན་ལ། སྐེ་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་

ཕུང་པ་ོརྣམས་ཀང་གཞན་ཏེ། ཐ་མ་འཆི་བའི་ཕུང་པ་ོགང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྐེ་བའི་ཆར་གཏགོས་པ་རྣམས་

མ་ཡིན་གི(༢༨༠༨)། ཐ་མ་འཆི་བའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀང་འགགས་ལ་(:)དེ་ཉིད་ཀི་ཚེ་(༢༨༠༩)སྐེ་བའི་ཆར་

གཏོགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་འབྱུང་བས་དེའི་ཕྱིར་རག་པར་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཆད་པར་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 

ཐ་མ་འཆི་བའི་(:)དུས་ཀི་(༢༨༡༠)ཕུང་པོ་རྣམས་སྔོན་འགགས་པ་ལས་སྐེ་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཕུང་

པོ་རྣམས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ལ། མ་འགགས་པ་ལས་ཀང་མ་ཡིན་གི། ཐ་མ་འཆི་བའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀང་

འགོགས་(༢༨༡༡)ལ། དེ་ཉིད་ཀི་ཚེ་སྐེ་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་སང་མདའི་མཐོན་དམན་

བཞིན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཆད་པར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འཕོ་བ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་

ཅན་རིགས་མི་འདྲ་བ་རྣམས་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་སྐེ་བར་སྐེ་བ་མངནོ་པར་འགྲུབ་པར་མི་བྱེད་པའ།ོ །དེའི་

ཕྱིར་འཕོ་(:)བར་ཡང་(༢༨༡༢)མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རྒྱུ་ཆུང་ངུ་ལས་འབས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞེ་ན། ལས་

ཆུང་ངུ་བྱས་པ་ལས་འབས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་སིན་པ་མོང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཆུང་ངུ་ལས་འབས་བུ་ཆེན་

པརོ་(༢༨༡༣)འབྱུང་བ་ཡིན་ན།ོ །ཇི་ལྟར་མངོ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་བྱས་པ་(༢༨༡༤)དེ་ལྟར་མངོ་པར་འགྱུར་

བའི་རྣམ་པར་སིན་པ་མོང་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུད་དུའ་ོཞེས་བྱ་བར་(༢༨༡༥)རྒྱ་ཆེར་གསུངས་

པ་ལྟ་བུའ།ོ །སླབོ་དཔནོ་ཟ་བ་གགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦར་བའི་ཚིག་གསལ་བ་ལས། སིད་པའི་ཡན་ལག་

བཅུ་གཉིས་བརག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་དྲུག་པའི་འགེལ་པའོ།། །།



� རབ་བྟེད་ཉྟེར་བདུན་པ།�ལྟ་བ་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�ལྟ་བ་ངན་པ་བཅུ་དྲུག་ངོས་བཟུང་བ།

� ཤོག་ངོས།�- 357 -

རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ། ལྟ་བ་བརྟག་པ།

ལྟ་བ་ངན་པ་བཅུ་དྲུག་ངོས་བཟུང་བ།

༈ གང་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་རེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡང་དག་པར་མཐོང་

བ་དེ་ནི་སྔོན་གི་མཐའ་ལ་རེན་པར་མི་བྱེད། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་རེན་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་མདོ་ལས་འདོན་

པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་སྔོན་གི་མཐའ་(:)ལ་རེན་པ་(༢༨༡༦)ནི་གང་ཞིག་ཡིན་ཞིང། ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་གང་

ཞིག་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་ན་རེན་པར་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདི་བརོད་དོ། །དེ་ལ་

ད་ལྟར་གི་བདག་གི་དངོས་པ་ོལ་ལོྟས་དེ་འདས་པའི་དུས་(༢༨༡༧)དག་ལ་སྔནོ་གི་མཐའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐེ་བ་

གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ཆ་(:)སྔ་མ་(༢༨༡༨)ནི་སྔོན་གི་མཐའ།ོ །དེ་ལ་རེན་པར་མི་བྱེད་པ་ནི་ལྟ་

བའི་རྣམ་པ་དག་གིས་དམིགས་པར་མི་བྱེད་པ་(༢༨༡༩)རེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་

གནས་པ་བཞིན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གཞན་དུ་གནས་པའི་དངོས་པོ་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མངོན་པར་

ཞེན་པར་མི་བྱེད་པའ།ོ །དེ་ལ་ལྟ་བ་བརྒྱད་ནི་སྔོན་གི་མཐའ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འཇུག་སྟེ། 

འདི་ལྟ་སྟེ། འདས་དུས་བྱུང་མ་བྱུང་ཞེས་དང། །འཇིག་རེན་རག་པ་ལ་སོགས་པར། །ལྟ་བ་གང་ཡིན་དེ་དག་

ནི། །སྔོན་གི་མཐའ་ལ་བརེན་པ་ཡིན། །དེ་ལ་ཞེས་ཀི་སྒ་ནི་སོགས་པའི་དོན་ལའོ། །ཡང་ན་ལྟ་བ་གཉིས་ཉེ་

བར་བཀོད་པ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བ་འདི་དག་ནི་བཞི་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཅི་བདག་

འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བ་ཞིག་གམ། མ་བྱུང་བ་ཞིག་གམ། བྱུང་ཡང་བྱུང་ལ་མ་བྱུང་ཡང་མ་བྱུང་བ་ཞིག་

གམ། བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་མ་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་(༢༨༢༠)ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་

སྔོན་གི་མཐའ་ལ་བརེན་པ་ཡིན་ན།ོ །གཞན་ཡང་བཞི་སྟེ་ཞེས་སྔར་ཞར་ལ་བཤད་ལ(༢༨༢༡)། འཇིག་རེན་

རག་པ་ལ་སོགས་པར། །ལྟ་བ་གང་ཡིན་དེ་དག་ཀང། །སྔོན་གི་མཐའ་ལ་བརེན་པ་མ་(༢༨༢༢)ཡིན་ནོ། །དེ་

ལ་ལྟ་བ་བཞི་ཚན་གོང་མ་ལས་མཇུག་ཐོགས་ཀི་ལྟ་བ་བཞི་ཚན་ལ་ཐ་དད་པ་ཆེར་མེད་མོད་ཀི། དེ་ལྟ་ན་

ཡང་ཁད་པར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་བརེན་ནས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཉེ་བར་བཀོད་དེ། དེ་ཡང་ཕྱི་ནས་བཤད་པར་

བྱའ།ོ །དེ་ལ་འཇིག་རེན་རག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བ་ཞིག་གམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་

ལས་ཐ་དད་པ་ཆེར་མེད་དོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཁད་པར་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རེན་རག་གོ་ཞེས་བྱ་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 358 -

བའི་ལྟ་བ་(:)བཞི་པོ་(༢༨༢༣)གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྤིར་སྔོན་གི་མཐའ་ལ་བརེན་པ་ཡིན་ལ། འདས་པའི་

དུས་ན་བྱུང་བ་ཞིག་གམ་ཞེས་(༢༨༢༤)བྱ་བ་འདི་ནི་བདག་ཁོ་ན་ལ་སྔོན་གི་མཐའ་བཟུང་ནས་ཞུགས་པ་

ཡིན་གི། ཕྱིར་(༢༨༢༥)ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའ།ོ །དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཁད་པར་བརོད་

པར་བྱའ།ོ །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་ལྟ་བ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ནི་སྔོན་གི་མཐའ་ལ་བརེན་པ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་གི་

མཐའ་དེ་ནི་དེ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་ཕྱི་མའི་མཐའ་

བརོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ད་ལྟར་བའི་བདག་གི་དངོས་པོ་ལ་ལོྟས་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ལུས་ལ་ཕྱི་

མའི་མཐའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ཆ་ཕྱི་མ་ནི་ཕྱི་མའི་མཐའོ། །དེ་ལ་རེན་

(༢༨༢༦)པར་མི་བྱེད་པ་ནི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དག་གི་(༢༨༢༧)དམིགས་པར་མི་བྱེད་པ་སྟེ། རེན་ཅིང་འབེལ་

པར་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གཞན་དུ་གནས་པའི་དངོས་པ་ོལ་

རྣམ་པ་གཞན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱེད་པའ།ོ །དེ་ལ་ལྟ་བ་བརྒྱད་ནི་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་དམིགས་པ་

(༢༨༢༨)ནས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འཇུག་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མ་འངོས་དུས་གཞན་འབྱུང་འགྱུར་དང། །མི་འབྱུང་

འཇིག་རེན་མཐའ་སགོས་པར། །ལྟ་བ་གང་ཡིན་དེ་དག་ནི། །ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརེན་པ་ཡིན། །འདིར་ཡང་

ལྟ་བ་གཉིས་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །

ལྟ་བ་འདི་དག་ནི་བཞི་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཅི་བདག་མ་འངོས་པའི་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་

ཞིག་གམ་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་གམ། འབྱུང་(༢༨༢༩)ཡང་འབྱུང་ལ་མི་འབྱུང་ཡང་མི་འབྱུང(:)་

བར་འགྱུར་(༢༨༣༠)བ་ཞིག་གམ། མ་འངོས་པའི་དུས་ན་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་མི་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་

པ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བ་བཞི་པ་ོའདི་དག་ནི་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ལྟ་བ་བཞི་པ་ོདེ་དག་

ཁོ་ན་ཞིག་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརེན་ཏམ་(༢༨༣༡)ཞེ་ན། བཤད་པ། མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འཇིག་རེན་

མཐའ་ལ་(༢༨༣༢)སོགས་པར་(:)ལྟ་བ་(༢༨༣༣)ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརེན་པ་གཞན་བཞི་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་

ནོ། །དེ་ལ་མཐའ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་བཞི་ནི་སྤིར་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརེན་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། 

ཅི་བདག་མ་འངོས་པའི་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་གམ་ཞེས་(༢༨༣༤)བྱ་བ་དེ་དག་ནི་བདག་ཁོ་

ན་ལ་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརེན་ནས་(༢༨༣༥)ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ལྟ་བ་བཞི་ཚན་གཉིས་ཀི་ཁད་པར་

(:)ཡིན་པར་(༢༨༣༦)ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ །



� རབ་བྟེད་ཉྟེར་བདུན་པ།�ལྟ་བ་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�རྟེན་འབྲྟེལ་རོགས་པས་དྟེ་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ།

� ཤོག་ངོས།�- 359 -

རྟེན་འབྲྟེལ་རོགས་པས་དྟེ་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ།

དེ་ལ་རེ་ཞིག་སྔོན་གི་མཐའ་ལ་དམིགས་པའི་ལྟ་བ་བཞི་ཚན་དང་པོ་ཇི་ལྟར་མི་སིད་པ་དེ་ལྟར་

བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་གྱུར་ཞེས(༢༨༣༧)། །བྱ་བ་དེ་ནི་མི་འཐད་དོ། །སྔོན་ཚེ་རྣམས་

སུ་གང་བྱུང་བ། །དེ་ཉིད་འདི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་འདས་པའི་ཚེ་རབས་

རྣམས་སུ་གང་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་ད་ལྟར་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚེ་འདི་འདས་པའི་དུས་ན་བདག་བྱུང་བ་

ཞིག་གམ་ཞེས་བྱ་བར་བཟུང་བར་རིགས་(༢༨༣༨)པ་ཞིག་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་སིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རག་

པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ར།ོ །རག་པ་ནི་འཁོར་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགོ་བ་གཅིག་ལ་གནས་

པ་ཡང་འགོ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀིས་བཟུང་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གལ་ཏེ་སྔར་དམལ་

བ་ལ་སོགས་པའི་འགོ་བར་གྱུར་ནས་ད་ལྟ་(༢༨༣༩)མི་དག་ཏུ་སྐེས་པས་བདག་ཁོ་ན་དམལ་བ་ལ་སོགས་

པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་དེ་ལྟར་རོག་པར་བྱེད་ན་དེ་(:)ནི་དེ་ལྟར་(༢༨༤༠)མི་རིགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། མི་ཡིན་

བཞིན་(༢༨༤༡)དུ་དམལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་(༢༨༤༢)ཡིན་པར་འགྱུར། འ་ོན་གང་མདོ་ལས་འདི་སྐད་

དུ་ང་ཉིད་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་(༢༨༤༣)བའི་རྒྱལ་པོ་མང་པོས་བཀུར་བ་ཞེས་བྱ་བར་

གྱུར་ཏོ་ཞེས་འདོན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། བཀའ་འདི་ནི་གཞན་ཉིད་ཡིན་པ་འགོག་པ་ལྷུར་

བྱེད་པ་ཡིན་གི་གཅིག་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་དེའི་

ཚེ་དེའི་དུས་ན་དེ་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་(:)ནོ། །(༢༨༤༤)

ཞེས་སྔར་གི་དང་ད་ལྟར་བ་(༢༨༤༥)གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་(༢༨༤༦)ན་ཉེས་པ་(:)ཅིར་འགྱུར་(༢༨༤༧)ཞེ་

ན། རག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་ལ་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀི་གཞན་ཡང་བརོད་པར་བྱ་

སྟེ། དེ་ཉིད་བདག་ཏུ་འགྱུར་སྙམ་ན། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ཐ་དད་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྔོན་གི་དེ་ཉིད་ད་ལྟར་གི་

བདག་འདིར་འབྱུང་ན་ནི་དེའི་ཚེ་སྔར་གི་གནས་སྐབས་ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་

ཕུང་པོ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཐ་དད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། བདག་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་

ནི་དེ་ལྟར་ཐ་དད་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འ་ོན་ཅི་ཞེ་ན། ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཉེ་བར་

ལེན་པའི་རྒྱུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང། དུས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་

དེ་ཉིད་བདག་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་རིགས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་ཐ་དད་པ་ཡོད་མོད་བདག་ནི་

གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བདག་ལ་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བ་ཞིག་གམ་

ཞེས་བྱ་བ་དེར་ཡང་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ་སྙམ་ན། བརོད་པ། ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པར། །ཁོད་ཀི་བདག་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 360 -

ནི་གང་ཞིག་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་གཞན་ལ་བདག་ཀང་གཞན་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཉེ་བར་ལེན་

པ་ཐ་དད་ཀང་བདག་ལ་ཐ་དད་པ་མེད་པས་དེ་དེ་ལྟར་འགྱུར་ན། འདི་ནི་བདག་ག ོ།འདི་ནི་བདག་གི་ཉེ་

བར་ལེན་པའ་ོཞེས་དེ་དག་ནི་ཐ་དད་པར་བསྟན་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་རང་

བཞིན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀིས་བདག་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང། སོ་སོར་གཟུང་(༢༨༤༨)དུ་ཡོད་པར་ཐལ་

བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པར་བདག་བསྟན་པར་མི་ནུས་

པ་དེའི་ཚེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ཐ་དད་ཀང་བདག་ལ་ཐ་དད་མེད་དོ་ཞེས་བརག་པར་མི་ནུས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་

ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པར་བདག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་བདེན་མོད་ཀི། འནོ་ཀང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་

བདག་ཏུ་བརག་གོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་རོག་པར་བྱེད་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཉེ་

བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པའི། །བདག་ཡོད་མ་ཡིན་བྱས་པའི་ཚེ། །ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བདག་ཡིན་ན། །ཁོད་

ཀི་བདག་ནི་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །

རེ་ཞིག་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་བདག་ཇི་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། ཉེ་

བར་ལེན་ཉིད་བདག་མ་ཡིན། །དེ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ཡིན། །ཉེ་བར་(:)བང་བ་(༢༨༤༩)ཇི་ལྟ་བུར། །ཉེ་

བར་ལེན་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ་

དེ་ནི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ཡིན་ལ། བདག་ནི་དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འབྱུང་བ་

དང་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་ནི་ཕུང་པོ་དག་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང། རག་པ་

དང་མི་རག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་བརོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཉེས་པ་དུ་མར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་

རག་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ནི་རག་པར་སྨྲ་བར་འགྱུར་ལ། མི་རག་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ནི་ཆད་པར་སྨྲ་བར་ཐལ་

བར་འགྱུར་ཏེ། རག་པ་དང་ཆད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཉི་ག་ཡང་དོན་མ་ཡིན་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཡིན་

པས་ཁས་བང་བར་མི་བྱའ།ོ །དེའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་ཉེ་བར་ལེན་པ་དེ་ཉིད་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་

རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཉེ་བར་བང་བ་ཇི་ལྟ་བུར། །ཉེ་བར་ལེན་པ་(༢༨༥༠)ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདིར་

ཉེ་བར་བང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ནི་(༢༨༥༡)ཉེ་བར་བང་བ་སྟེ་ལས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་

ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཉེ་བར་སོགས་པ་པོ་ཡོད་པར་འགྱུར་དགོས་སོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་དེ་གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་

ཡིན་པར་འདོད་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ཉེ་བར་བང་བ་ཉིད་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་

ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་དག་གཅིག་ཡིན་པས་གཅོད་པ་པོ་དང་གཅད་(༢༨༥༢)པར་བྱ་བ་དང། བུམ་པ་དང་

ར་མཁན་དང། མེ་དང་བུད་ཤིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀང་གཅིག་(༢༨༥༣)ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། དེ་ནི་མཐོང་



� རབ་བྟེད་ཉྟེར་བདུན་པ།�ལྟ་བ་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�རྟེན་འབྲྟེལ་རོགས་པས་དྟེ་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ།

� ཤོག་ངོས།�- 361 -

བའམ་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཉེ་བར་(:)བང་བ་(༢༨༥༤)ཇི་ལྟ་བུར། །ཉེ་བར་ལེན་

པ་ོཡིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དེ། ཕོྱགས་དེ་ནི་གཏན་མི་སིད་པ་ཉིད་ད།ོ །ཞེས་བྱ་བར་དགངོས་པ་ཡིན་

ནོ། །འདིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཙམ་ཡང་(༢༨༥༥)བདག་ཡིན་པར་མི་རིགས་པ་ནི་བདེན་མོད་ཀི་འོན་ཀང་ཉེ་

བར་ལེན་པ་པོ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ཡང་མི་རུང་སྟེ། 

གང་གི་ཕྱིར། བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས། །གཞན་དུ་འཐད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་གཞན་ན་ལེན་

མེད་པར། །གཟུང་(༢༨༥༦)ཡོད་རིགས་ན་གཟུང་(༢༨༥༧)དུ་མེད། །གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་བདག་

ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ནི་བུམ་པ་ལས་སྣམ་བུ་ལྟར་དེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་ཐ་དད་པར་གཟུང་(༢༨༥༨)དུ་

ཡོད་པར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟར་གཟུང་(༢༨༥༩)དུ་ནི་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་ཐ་དད་པར་ཉེ་

བར་ལེན་པ་པོ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་ཐ་དད་པར་གཟུང་

(༢༨༦༠)དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །

ད་ནི་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་དོན་གི་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་ལེན་ལས་(༢༨༦༡)གཞན་མ་

ཡིན། །དེ་ནི་ཉེར་ལེན་ཉིད་ཀང་མིན། །བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་མེད་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཅི་སྟེ་

ཉེ་བར་བང་བ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང། འབྱུང་བ་དང་འཇིག་

པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བདག་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་ལ། ཉེ་བར་ལེན་

པ་ལ་མ་ལོྟས་པར་ཐ་དད་པར་གཟུང་(༢༨༦༢)དུ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གཞན་པ་ཡང་མ་

ཡིན་ཞིང། ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་མ་ལོྟས་པར་གཟུང་(༢༨༦༣)དུ་ཡོད་པར་ཐལ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་

ལེན་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ན་འ་ོན་བདག་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ་རག་གོ་སྙམ་ན། བརོད་

པ། མེད་པ་ཉིད་དུའང་དེ་མ་ངེས། །གང་ཞིག་ཕུང་པོ་ལ་བརེན་ནས་གདགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཇི་

ལྟར་འགྱུར། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་མོ་གཤམ་གི་བུ་ནི་ཕུང་པོ་དག་ལ་བརེན་ནས་(༢༨༦༤)འདོགས་པ་མ་

ཡིན་ནོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་(༢༨༦༥)ཇི་ལྟར་རིགས་(:)

པར་འགྱུར་(༢༨༦༦)ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་མེད་དོ་སྙམ་

པའི་ངེས་པ་འདི་ཡང་མི་འཐད་དོ། །བདག་དེའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་རྒྱས་པར་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་

ལས་ངེས་པར་བྱའ།ོ །འདིར་ཡང་སྔར་སྐབས་སྐབས་དག་ཏུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་

འདིར་དེ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་འབད་པ་མི་བྱའ།ོ །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བར་གྱུར་

པ་ཞིག་གམ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མི་འཐད་དོ། །ད་ནི་འདས་པའི་དུས་ན་མ་བྱུང་བ་ཞིག་གམ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 362 -

ཇི་ལྟར་མི་འཐད་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། འདས་པའི་དུས་ན་མ་བྱུང་ཞེས། །བྱ་བ་དེ་ཡང་

མི་འཐད་དོ། །སྔོན་ཚེ་རྣམས་སུ་གང་བྱུང་ལ(༢༨༦༧)། །དེ་ལས་འདི་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ད་ལྟར་གི་

འདི་སྔོན་གི་བདག་ལས་གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚེ་འདས་པའི་དུས་ན་མ་བྱུང་བ་ཞིག་གམ་ཞེས་བྱ་

བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་སིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདས་པའི་དུས་ན་མ་བྱུང་ཞེས་

བྱ་བ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་འདི་སྔོན་གི་བདག་ལས་གཞན་ཉིད་དུ་གྱུར་(༢༨༦༨)ན་ཉེས་པ་ཅི་

ཡོད་ཅེ་ན། བརོད་པ། གལ་ཏེ་འདི་ནི་གཞན་འགྱུར་ན། །དེ་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་

དེ་ནི་གནས་འགྱུར་ཞིང། །དེར་མ་ཤི་བར་སྐེ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ད་ལྟར་གི་བདག་འདི་སྔར་གི་བདག་

ལས་གཞན་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚེ་སྔར་གི་(༢༨༦༩)བདག་དེ་(༢༨༧༠)མེད་པར་དེ་སྤངས་ནས་ཀང་དེ་ལ་ལོྟས་

པ་མེད་ཅིང་དེའི་རྒྱུ་ཅན་མ་ཡིན་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང། དེ་བཞིན་དེ་ནི་གནས་འགྱུར་

ཞིང་སྟེ། དེ་ལ་གལ་ཏེ་འདི་སྔར་གི་བདག་ལས་གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་གཞན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

བུམ་པ་བྱས་པའི་ཚེ་སྣམ་བུ་མི་འཇིག་པ་ལྟར་བདག་ཕྱི་མ་སྐེས་པ་ན་ཡང་སྔར་གི་བདག་མི་འགག་པར་

འགྱུར་རོ། །མ་འགགས་(༢༨༧༡)པ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་ན་སྔར་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པར་(༢༨༧༢)སྐེ་བ་གང་(:)

དང་གང་དུ་(༢༨༧༣)སྐེས་པ་དེ་སྔར་གི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་

དེ་ཉིད་ཀིས་དེ་བཞིན་དུ་དེ་དེར་གནས་པར་འགྱུར་ཞིང། སྔར་མ་ཤི་བ་ཁོ་ནར་འདིར་སྐེ་བར་འགྱུར་ན། 

མིར་(:)འགྱུར་བ་(༢༨༧༤)འདིའི་སྔར་གི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བདག་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་

བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདས་པའི་དུས་ན་མ་བྱུང་བ་ཞིག་གམ་ཞེས་བྱ་

བ་འདི་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་འདི་ནི་གཞན་འགྱུར་ན། །དེ་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་

(༢༨༧༥)བརོད་ན། གལ་ཏེ་སྔར་གི་བདག་མེད་པ་(༢༨༧༦)འདི་འདིར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ཉེས་པ་ཅིར་

འགྱུར། དེ་ལ་ཉེས་པ་མང་པོར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། །ཆད་དང་ལས་

རྣམས་ཆུད་ཟ་དང། །གཞན་གིས་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ཀི(༢༨༧༧)། །གཞན་གིས་སོ་སོར་མོང་བ་དང། །དེ་

ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བདག་འདི་སྔར་གི་བདག་མེད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། 

དེའི་ཚེ་སྔར་གི་བདག་དེ་དེར་ཞིག་པའི་ཕྱིར་དང། འདིར་གཞན་ཞིག་ཁོ་ན་སྐེས་པའི་ཕྱིར་སྔར་གི་བདག་

ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་དེ་ཆད་ན་ནི་ལས་ཀི་འབས་བུ་མཇུག་ཐོགས་པ་རྣམས་རེན་ཆད་པས་རྣམ་

པར་ཆད་པའི་ཕྱིར་དང། ཟ་བ་པ་ོཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་འབས་བུ་ཆུད་ཟ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ར།ོ །ཅི་སྟེ་སྔར་གི་



� རབ་བྟེད་ཉྟེར་བདུན་པ།�ལྟ་བ་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�རྟེན་འབྲྟེལ་རོགས་པས་དྟེ་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ།
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བདག་གིས་བྱས་པའི་ལས་ཀི་འབས་བུ་བདག་ཕྱི་མས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤོད་པར་རོག་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་

གཞན་གིས་བྱས་པའི་ལས་ཀི་འབས་བུ་གཞན་གིས་ལོངས་སོྤད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་ལས་ནི་

མ་བྱས་ན། །མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་འཇིགས་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་མི་འདོད་པར་འགྱུར་

རོ། །

གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་བདག་འདི་ནི་སྔར་གི་བདག་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་འདིར་སྐེས་པ་ཡིན་

ན་ནི། དེའི་ཚེ་སྔར་མ་བྱུང་བ་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ན། དེ་ནི་རིགས་པ་ཡང་(༢༨༧༨)

མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་མིན་ཏེ(༢༨༧༩)། །འདི་ལ་སྐོན་དུ་ཐལ་བར་

འགྱུར། །བདག་ནི་བྱས་པར་འགྱུར་བ་དང། །འབྱུང་བའང་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་

བདག་སྔར་མ་བྱུང་བ་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚེ་བདག་ནི་བྱས་པར་འགྱུར་ན། བདག་ནི་

བྱས་པར་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་

དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་གི་(༢༨༨༠)བྱས་པ་ཉིད་དུ་རིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། 

བདག་བྱས་པར་རོག་ན་ནི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་དང་ལྡན་པ་དང། སྔ་ན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་འབྱུང་བར་

ཡང་འགྱུར་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བདག་བྱས་པ་ཡང་(༢༨༨༡)མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་

ཡང། འབྱུང་བའང་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར། །བདག་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་(༢༨༨༢)ན་རྒྱུ་མེད་(༢༨༨༣)ཅན་

ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། སྔར་བདག་མེད་པས་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །འང་གི་སྒ་ནི་

རྣམ་པར་རོག་པ་སྟེ། བདག་ནི་བྱས་པར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་འདས་པའི་དུས་ན་མ་བྱུང་བ་ཞིག་གམ་

ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཁས་མི་བང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དང། བདག་འབྱུང་བ་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའམ། ཡང་

ན་འདས་པའི་དུས་ན་མ་བྱུང་བ་ཞིག་གམ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཁས་བང་བར་བྱའ་ོ

ཞེས་བྱ་བའ།ོ །ད་ནི་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་དོན་དེ་ཉིད་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བདག་བྱུང་བདག་

མ་བྱུང། །གཉི་ག་གཉི་ག་མ་ཡིན་པར། །འདས་ལ་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་

གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཚུལ་དུ་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བ་ཞིག་གམ་ཞེས་བྱ་བར་ལྟ་བ་

གང་ཡིན་པ་དང། འདས་པའི་དུས་ན་མ་བྱུང་བ་ཞིག་གམ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་འཐད་པ་མ་

ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་གཉི་ག་ཡང་མི་འཐད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། དེ་

གཉིས་འདུས་པ་ལ་གཉི་ག་ཞེས་བྱ་བར་བརག་པར་བྱ་ན། རེ་རེ་སོ་སོ་སོ་སོར་མེད་པས་དེ་དག་འདུས་པ་

ག་ལ་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་གཉི་ག་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉི་ག་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་བཀག་པའི་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 364 -

ས་ོནས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡདོ་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་མ་བྱུང་བ་ཡང་མ་

ཡིན་པ་ཞིག་གམ་ཞེས་(༢༨༨༤)བྱ་བ་དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །

དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྔོན་གི་མཐའ་ལ་བརེན་པའི་ལྟ་བ་བཞི་མི་སིད་པར་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཕྱི་

མའི་མཐའ་ལ་བརེན་པ་དགག་པ་གསུངས་པ། མ་འོངས་དུས་གཞན་འབྱུང་འགྱུར་དང། །འབྱུང་བར་མི་

འགྱུར་ཞེས་བྱ་བར། །ལྟ་བ་གང་ཡིན་དེ་དག་ནི། །འདས་པའི་དུས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་འདས་

པའི་དུས་ལ་ལྟ་བ་བཞི་བཀག་པ་དེ་ལྟར་མ་འངོས་པའི་དུས་ལ(:)་བཀག་པ་(༢༨༨༥)བཞི་ཡང་བཤད་ཟིན་

པའི་འདོན་པ་གོ་བསྣོར་བས་དགག་པར་བྱའ།ོ །འདི་ལྟ་སྟེ། མ་འངོས་དུས་ན་འབྱུང་འགྱུར་ཞེས། །བྱ་བ་དེ་

ནི་མི་འཐད་དོ། །མ་འངོས་ཚེ་ལ་གང་འབྱུང་ལ(༢༨༨༦)། །དེ་ཉིད་འདི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་

པས་གཅིག་(:)ཉིད་དགག་པའི་ས་ོནས་(༢༨༨༧)ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར་སྦར་བར་བྱའ།ོ །དེ་བཞིན་དུ། མ་

འངོས་དུས་ན་མི་འབྱུང་ཞེས། །བྱ་བ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །མ་འངོས་ཚེ་ལ(:)་གང་འབྱུང་(༢༨༨༨)བ། །དེ་

ལས་འདི་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྔ་མའི་འདོན་པ་བསྣོར་ཏེ་

གཞན་ཉིད་དགག་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་པར་སྦར་བར་བྱའོ། །ད་ནི་རག་པ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་སྔོན་གི་

མཐའ་ལ་བརེན་པ་བཞི་ཡང་དགག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལྷ་དེ་མི་དེ་ན། །དེ་ལྟ་ན་ནི་རག་པར་འགྱུར། །ལྷ་

ནི་མ་སྐེས་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །རག་ལ་སྐེ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ན་མིའི་འགོ་བར་གནས་པ་

ཁ་ཅིག་དགེ་བའི་ལས་བྱས་ནས་ལྷའི་འགོ་བར་འགོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་ལྷ་དེ་ཉིད་མི་དེ་ཉིད་

ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་གཉི་ག་གཅིག་(:)ཉིད་དུ་(༢༨༨༩)འགྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་རག་པར་འགྱུར་ན། གང་ལྷ་

ཉིད་མི་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རག་པ་(༢༨༩༠)མེད་དོ། །

གཞན་ཡང་རག་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ན། ལྷ་ནི་མ་སྐེས་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར། 

རག་པ་(༢༨༩༡)སྐེ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་(༢༨༩༢)ཡིན་

པའི་ཕྱིར་སྐེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྷ་ནི་མ་སྐེས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། ལྷ་མ་སྐེས་པར་ནི་རིགས་

པ་ཡང་(༢༨༩༣)མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་རག་པ་མི་རིགས་སོ། །ད་ནི་མི་རག་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་མི་སིད་

པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། གལ་ཏེ་ལྷ་ལས་མི་གཞན་ན(༢༨༩༤)། །དེ་ལྟར་(༢༨༩༥)ན་ནི་མི་

རག་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ལྷ་མི་གཞན་ཡིན་ན། །རྒྱུད་ནི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ལྷ་ལས་མི་གཞན་

ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཨ་མྲའི་ཤིང་(:)ནིམ་པའི་རྒྱུར་(༢༨༩༦)མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་ཡང་མིའི་རྒྱུད་གཅིག་



� རབ་བྟེད་ཉྟེར་བདུན་པ།�ལྟ་བ་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�རྟེན་འབྲྟེལ་རོགས་པས་དྟེ་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ།

� ཤོག་ངོས།�- 365 -

ཏུ་གཏོགས་(༢༨༩༧)པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔར་གི་འཇིག་པས་མི་རག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་གོ 

།ཅི་སྟེ་ལྷ་ལས་མི་གཞན་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚེ་རྒྱུད་རེས་སུ་འཇུག་པར་མི་(༢༨༩༨)འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ལྷ་ནི་

མི་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱུད་རེས་སུ་འཇུག་པ་འདི་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་

རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན། ལྷ་ལས་མི་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་(༢༨༩༩)

ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་མི་རག་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་རག་པ་ཡང་ཡིན་ལ་མི་རག་པ་ཡང་ཡིན་

པ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཕོྱགས་གཅིག་ལྷ་ཡིན་ལ། །ཕོྱགས་གཅིག་མི་ནི་ཡིན་གྱུར་ན། །རག་

དང་མི་རག་(༢༩༠༠)འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་མི་འདི་

ཆ་ཤས་ཀིས་མི་ཉིད་བཏང་(༢༩༠༡)ལ། མི་བཏང་ནས་ཆ་ཤས་ཀིས་ལྷའི་ལུས་ལེན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ཕོྱགས་

གཅིག་ཞིག་པས་མི་རག་པར་འགྱུར་ལ། ཕོྱགས་གཅིག་གནས་པས་རག་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་(:)གི་

ཕྱིར(༢༩༠༢)། ཕྱོགས་གཅིག་ལྷའི་འགོ་བས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་ཤིང། ཕྱོགས་གཅིག་མི་ཡིན་པར་འགྱུར་

བ་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རག་པ་དང་མི་རག་པ་གཉི་ག་ཡིན་པ་འདི་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་

ནོ། །

ད་ནི་རག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དགག་པ་གསུངས་པ། གལ་ཏེ་

རག་དང་མི་རག་པ། །གཉི་ག་གྲུབ་པར་འགྱུར་ན་ནི། །རག་པ་མ་ཡིན་མི་རག་མིན། །གྲུབ་པར་འགྱུར་བར་

འདོད་ལ་རག །གལ་ཏེ་རག་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་ན་ནི་དེ་ཕྱིས་མི་རག་པར་མཐོང་བ་ལས་རག་པ་མ་

ཡིན་པ་ཞེས་(:)བྱ་བར་(༢༩༠༣)འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་(:)གལ་ཏེ་(༢༩༠༤)མི་རག་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་

ན་ནི་དེའི་ཚེ་དེ་ཕྱིས་རག་པར་འགྱུར་བ་ལས་མི་རག་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཚེ་རག་

པ་དང་མི་རག་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ། དེ་དག་བཀག་པའི་སོ་ནས་རག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རག་པ་

ཡང་མ་ཡིན་པ་ག་ལ་ཡདོ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་མི་རིགས་ས།ོ །ཅི་སྟེ་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྐེ་

བ་དང་འཆི་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པར་དམིགས་

ནས། གང་ཞིག་དེ་ལྟར་ཐོག་མ་དང་མི་ལྡན་པའི་འཁོར་བར་ཡོངས་སུ་འཁམས་ཤིང་ད་རུང་(༢༩༠༥)དུ་

ཡང་དམིགས་པ་དངོས་པོ་རག་པ་དེ་ནི་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བདག་རག་པ་གཞན་(༢༩༠༦)

རག་པར་བྱའ་ོ(:)སྙམ་ན(༢༩༠༧)། དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། གལ་ཏེ་གང་ཞིག་

གང་ནས་གར། །འངོས་ཤིང་གང་དུའང་འགོ་འགྱུར་ན། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་པ(༢༩༠༨)། །འགྱུར་

ན་དེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་བདག་གམ་འདུ་བྱེད་རྣམས་འགྱུར་(༢༩༠༩)བ་གཞན་གང་ནས་གར་འགོ་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 366 -

སྟེ་འགོ་བ་གཞན་དུ་འངོ་བར་འགྱུར་ཞིང། འགོ་བ་གཞན་དེ་ནས་སླར་ཡང་གང་དུ་འགོ་བར་འགྱུར་ན་

ནི་དེའི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་ཞིག་གང་ནས་གར་འངོ་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་

ཡིན་ཏེ། རག་པ་དང་མི་རག་པ་འངོ་བར་འང་(༢༩༡༠)མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་(༢༩༡༡)ཞིག་འདི་ནས་

ཡང་གང་ཞིག་ཏུ་འགོ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རག་པའམ་མི་རག་པ་འགོ་བར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་

རོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། སྐེ་བ་དང་འཆི་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ནས་ཡུན་

ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ཉིད་ཀིས་ཐོག་མ་མ་དམིགས་པ་ལས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པར་ག་ལ་འགྱུར། འཁོར་བ་

པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་འཁོར་བ་ཐོག་མ་དང་མི་ལྡན་པའམ། ཐོག་མ་དང་ལྡན་པར་(༢༩༡༢)ག་ལ་འགྱུར། 

གང་གི་ཚེ་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་གང་ཞིག་དེ་ལྟར་ཐོག་མ་དང་མི་ལྡན་པའི་འཁོར་བར་ཡངོས་སུ་འཁམས་

(༢༩༡༣)ཞིང་ད་དུང་དུ་ཡང་དམིགས་པའི་དངོས་པོ་རག་པ་དེ་ནི་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་

སྨྲས་པ་དེ་རིགས་(༢༩༡༤)པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གིས། གལ་ཏེ་རག་

པ་འགའ་མེད་ན། །མི་རག་གང་ཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར། །རག་པ་དང་ནི་མི་རག་དང། །དེ་གཉིས་བསལ་

(༢༩༡༥)བར་འགྱུར་བའ།ོ །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་རག་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་གང་ཞིག་

རག་(༢༩༡༦)པས་མི་རག་པར་འགྱུར། རག་པ་དང་མི་རག་པ་མ་དམིགས་པས་ན་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་

ཀ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་རག་པ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་བཞི་སྔོན་གི་མཐའ་ལ་

སིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །

ད་ནི་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་

ཇི་ལྟར་མི་སིད་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། གལ་ཏེ་འཇིག་རེན་མཐའ་ཡོད་ན། །འཇིག་རེན་

ཕ་རོལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འཇིག་རེན་མཐའ་མེད་ན། །འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གལ་

ཏེ་འཇིག་རེན་མཐའ་ཡོད་པ་སྟེ་ཞིག་ནས་ཕྱིས་མེད་པར་འགྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚེ་འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་མེད་

པར་འགྱུར་ན། འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་ནི་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རེན་མཐའ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་

འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་འཇིག་རེན་མཐའ་མེད་པར་འགྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ཡང་འཇིག་རེན་ཕ་

རོལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་

ནི་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པས་འཇིག་རེན་མཐའ་མེད་པར་ཡང་མི་

འགྱུར་རོ(༢༩༡༧)། །ད་ནི་(:)འཇིག་རེན་(༢༩༡༨)མཐའ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མཐའ་མེད་པ་ཉིད་འདི་གཉི་ག་

ཡང་ཇི་ལྟར་འཇིག་རེན་ལ་མི་སིད་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀི་རྒྱུན། །འདི་ནི་



� རབ་བྟེད་ཉྟེར་བདུན་པ།�ལྟ་བ་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�རྟེན་འབྲྟེལ་རོགས་པས་དྟེ་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ།

� ཤོག་ངོས།�- 367 -

མར་མེའི་འདོ་དང་མཚུངས། །དེ་(༢༩༡༩)ཕྱིར་མཐའ་ཡོད་ཉིད་དང་ནི། །མཐའ་མེད་ཉིད་ཀང་མི་རིགས་

སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀི་རྒྱུན་རྒྱུ་དང་འབས་བུའི་དངོས་པོ་སྔ་ཕྱི་འབེལ་ཞིང་

བར་མཚམས་མེད་པས། རིམ་པ་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇིག་པ་འདི་ནི་

མར་མེ་དང་འདྲ་བར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་འབས་བུའི་འཇུག་པ་མཐོང་བས་མཐའ་ཡོད་

པ་ཉིད་དང་མཐའ་མེད་པ་ཉིད་ཀང་མི་རིགས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་སྔ་མ་འཇིག་འགྱུར་ཞིང། །ཕུང་

པོ་འདི་ལ་བརེན་བྱས་ནས། །ཕུང་པོ་དེ་ནི་མི་འབྱུང་ན། །དེས་ན་འཇིག་རེན་མཐའ་ཡོད་འགྱུར། །གལ་ཏེ་

སྔ་མ་མིའི་ཕུང་པོ་འཇིག་ཅིང། དེ་ལ་བརེན་ནས་ལྷའི་འགོ་བར་སྐེ་བས་བསྡུས་པ་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་ན། དེའི་

ཚེ་ཏིལ་མར་དང་སྙིང་པ་ོཟད་པས་འགགས་པའི་མར་མེ་ལྟར་འཇིག་རེན་མཐའ་ཡདོ་པར་འགྱུར་ན། ལུས་

ཕྱི་མ་མི་(༢༩༢༠)འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་མཐའ་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྔ་མ་མི་འཇིག་ཅིང། །ཕུང་

པོ་འདི་ལ་བརེན་བྱས་ནས། །ཕུང་པོ་དེ་ནི་མི་འབྱུང་ན། །དེས་ན་འཇིག་རེན་མཐའ་མེད་འགྱུར། །ཅི་སྟེ་

ཕུང་པོ་སྔ་མ་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང། དེ་ལ་བརེན་ནས་ཕུང་པོ་འབས་བུར་འགྱུར་བ་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་

ན། དེའི་ཚེ་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་མ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རེན་མཐའ་མེད་པ་སྟེ། མི་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་

ཞིག་ན། གང་གི་ཚེ་ཕུང་པོ་སྔ་མ་རྣམས་འགག་ཅིང་དེའི་རྒྱུ་ཅན་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་རྣམས་(:)སྐེས་པ་(༢༩༢༡)

དེའི་ཚེ་སྔ་མ་རྣམས་མི་གནས་པས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། ད་ནི་གསུམ་པ་གཉིས་

ཀའི་ཕོྱགས་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཕོྱགས་གཅིག་མཐའ་ཡོད་ལ། །ཕོྱགས་གཅིག་མཐའ་ནི་

མེད་གྱུར་ན། །འཇིག་རེན་མཐའ་ཡོད་མཐའ་མེད་འགྱུར། །དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་

ཏེ། གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་འཇིག་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་འགོ་བ་གཞན་དུ་འགོ་བར་

འགྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་འཇིག་རེན་འདིའི་(༢༩༢༢)མཐའ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། མཐའ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་

པར་འགྱུར་ན། གང་ཞིག་ཕྱགོས་གཅིག་འཇིག་ཅིང་ཕྱགོས་གཅིག་མི་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དེ་ལྟར་

ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རེན་མཐའ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། མཐའ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ཞེས་

བྱ་བ་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། །

ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཕོྱགས་གཅིག་འཇིག་ལ་ཕོྱགས་གཅིག་གནས་པར་མ་(༢༩༢༣)རིགས་ཤེ་ན། དེ་

བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཉེར་ལེན་པོ། །ཕོྱགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་འགྱུར་ལ། །ཕོྱགས་གཅིག་

རྣམ་པར་མི་འཇིག་འགྱུར། །དེ་ལྟར་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཕོྱགས་གཅིག་འཇིག་

ཅིང་ཕྱོགས་གཅིག་གནས་པར་རོག་པ་ན། གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་འཇིག་ཅིང་ཕྱོགས་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 368 -

གཅིག་གནས་པར་རོག་གམ། ཡང་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་ཡིན་གང། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ལ་

ཕྱོགས་གཅིག་འཇིག་ཅིང་ཕྱོགས་གཅིག་གནས་པར་རོག་ན་ནི་(༢༩༢༤)དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་

ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དེ། ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཉེར་ལེན་པོ། །ཕོྱགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་འགྱུར་ལ། །ཕོྱགས་

གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་མི་འགྱུར། །འདིར་གང་གི་ཕོྱགས་གཅིག་(༢༩༢༥)རྣམ་པར་འཇིག་ལ། ཕོྱགས་

གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བར་རོག་པར་འགྱུར་བ་འཐད་པ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་

ནོ། །དེ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་ན་འཐད་པ་འགའ་(༢༩༢༦)ཡང་མ་གཟིགས་ཤིང། སློབ་དཔོན་གིས་དེ་ལྟར་དེ་ནི་མི་

རིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་(༢༩༢༧)ཕུང་

པོ་དག་ལ་རྣམ་པ་ལྔས་(:)བཙལ་བ་ནི་(༢༩༢༨)ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཇི་

ལྟར་ཕྱོགས་གཅིག་འཇིག་ཅིང། ཕྱོགས་གཅིག་མི་འཇིག་པར་འགྱུར། དེ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་(༢༩༢༩)དེ་

ནི་མི་རིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཕོྱགས་གཅིག་འཇིག་

ལ། ཕོྱགས་གཅིག་མི་འཇིག་ན་དེའི་ཚེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་གཅིག་ཆ་གཅིག་གིས་ལྷ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང། 

ཆ་གཅིག་གིས་མིར་འགྱུར་ན། དེ་ནི་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ། དེ་ལྟར་དེ་ནི་མི་རིགས་

སོ་ཞེས་བྱ་བའ།ོ །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་མཐའ་ཡོད་པ་ཡང་(༢༩༣༠)ཡིན་ལ། མཐའ་མེད་པ་

ཡང་ཡིན་པ་ནི་མི་རིགས་སོ། །ད་ནི་ཉེ་བར་(:)བང་བ་(༢༩༣༡)ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་

བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཉེར་(:)བང་བ(༢༩༣༢)། །ཕོྱགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་འགྱུར་ལ། །ཕོྱགས་

གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟར་དེ་ཡང་མི་རིགས་ས།ོ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་

པ་པོ་ལྟར་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱའ།ོ །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ནས། 

ད་ནི་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མཐའ་ཡོད་

མཐའ་མེད་པ། །གཉི་ག་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ནི། །མཐའ་ཡོད་མ་ཡིན་མཐའ་མེད་མིན། །གྲུབ་པར་འགྱུར་བར་

འདོད་ལ་རག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དགག་པར་བྱ་བར་(༢༩༣༣)ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་བཀག་པ་ཡང་མེད་དེ། 

དེའི་ཕྱིར་མཐའ་ཡོད་པ་དང་མཐའ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་(༢༩༣༤)མ་གྲུབ་པར། གང་ཞིག་བཀག་ནས་

འཇིག་རེན་མཐའ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མཐའ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་ལྟ་(༢༩༣༥)ཡོད་པར་

ག་ལ་འགྱུར། དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཀུན་རོབ་པ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་

བུའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞལ་གིས་བཞེས་ནས་ཀང། རག་པ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་མི་སིད་པར་བསྟན་ནས། ད་ནི་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པས་མོ་གཤམ་གི་བུའི་སྔོ་བསངས་དང་དཀར་



� རབ་བྟེད་ཉྟེར་བདུན་པ།�ལྟ་བ་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�ལུང་དང་སྦྱར་བ།

� ཤོག་ངོས།�- 369 -

ཤམ་ཉིད་ལྟར་རག་པ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་རྣམས་མི་སིད་པར་བསྟན་པར་བཞེད་ནས། ཡང་ན་དངོས་པོ་

ཐམས་ཅད་དག །སྟོང་ཕྱིར་རག་ལ་སོགས་ལྟ་བ། །གང་དག་གང་དུ་གང་ལས་ནི། །ཅི་ལས་ཀུན་དུ་འབྱུང་

བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་རེན་ཅིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གིས་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་

ཉིད་ཡིན་པ་(༢༩༣༦)གང་དག་སུ་ཞིག་གིས་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞིང། གང་ལས་ཁོ་བོ་ཅག་དེ་དག་དགག་

པ་རྩོམ་པར་འགྱུར་བ། རག་པ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་

གང་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་གང་དུ་ལྟ་བ་དེ་དག་འབྱུང་ཞིང་ལྟ་བ་དེ་དག་གང་དུ་བཟོག་

པར་བྱ་བ་གང་ཞིག་དམིགས་པ་རག་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་ཀི་ཁོངས་སུ་མ་ཆུད་པ་དེ་དག་

གང་ཞིག་ཡོད། གང་ལ་ལྟ་བ་དེ་དག་སྐེ་བར་འགྱུར་ཞིང། གང་ཞིག་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ལྟ་བ་(:)དེ་དག་ལས་

(༢༩༣༧)བཟོག་པར་བྱ་བ་དངོས་པོའམ་གང་ཟག་གི་(༢༩༣༨)དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་(༢༩༣༩)ཕྱི་རོལ་དུ་

གྱུར་པ་དེ་ཡང་གང་ཞིག་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་རག་པ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་སྐེས་པས་ན། བཟོག་པར་

བྱ་བ་ལྟ་བ་རྣམས་སྐེ་པའི་(༢༩༤༠)རྒྱུ་དམིགས་པའི་(༢༩༤༡)རྒྱུ་མཚན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྱི་རོལ་

དུ་གྱུར་པ། དེ་ཡང་གང་ཞིག་ཡོད་དེ། དོན་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་

ཕྱིར། སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མི་(༢༩༤༢)དམིགས་པས། 

ལྟ་བ། གང་དག་གང་དུ་གང་ལ་ནི། །ཅི་ལས་ཀུན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་དག་ཀང་མ་ཡིན་ལ། གང་

དུ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང། གང་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་གང་ལས་ཀང་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་

གོ དེ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་རག་པ་ཉིད་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི་མི་རིགས་པ་

ཉིད་དོ། །

ལུང་དང་སྦྱར་བ།

ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས། དེ་ལྟར་རེན་ཅིང་

འབེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རག་པར་(༢༩༤༣)རྒྱུན་དུ་སོག་མེད་པ་དང་ཇི་ལྟ་

བུ་ཉིད་དང་མ་ནོར་བ་ཉིད་དང་མ་སྐེས་པ་དང་མ་བྱུང་བ་དང། མ་བྱས་པ་དང། འདུས་མ་བྱས་པ་དང། 

ཐོགས་པ་མེད་པ་དང། སྒིབ་པ་མེད་པ་དང། ཞི་བ་དང་འཇིག་པ་མེད་པ་དང་མི་འཕྲོགས་པ་དང་ཟད་པ་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 370 -

མེད་པ་དང། རྣམ་པར་ཞི་བ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་དང། མེད་པ་དང་གསོག་དང་གསོབ་

དང་སྙིང་པོ་མེད་པ་དང། ནད་དང་འབས་དང་ཟུག་རྔུ་དང། སིག་པ་དང་མི་རག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་

དང། སྟོང་པ་དང། བདག་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མཐོང་བ་དེ་ནི་ཅི་བདག་འདས་པའི་དུས་ན་

བྱུང་བ་ཞིག་གམ། འནོ་ཏེ་(༢༩༤༤)འདས་པའི་དུས་ན་མ་བྱུང་བ་ཞིག་གམ(༢༩༤༥)། བདག་འདས་པའི་

དུས་ན་ཅིར་གྱུར་པ་ཞིག བདག་འདས་པའི་དུས་ན་ཇི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཞིག་སྙམ་དུ་སྔོན་གི་མཐའ་ལ་

རེན་(༢༩༤༦)པར་མི་བྱེད་དོ། །ཅི་བདག་མ་འངོས་པའི་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ། འནོ་ཏེ་མ་འངོས་

པའི་དུས་ན་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར། མ་འངོས་པའི་དུས་ན་ཅིར་འགྱུར། མ་འངོས་པའི་དུས་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་

ཏུ་འགྱུར་སྙམ་དུ་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་རེན་པར་མི་བྱེད་དོ། འདི་ཅི་ཞིག འདི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག  ཅི་ཞིག  ཅིར་

འགྱུར། སེམས་ཅན་འདི་དག་གང་ནས་འངོས། །དེ་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གང་དུ་འགོ་བར་འགྱུར་ཞེས་

དེ་(༢༩༤༧)ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ཡང་རེན་(༢༩༤༨)པར་མི་བྱེད་དོ། །འཇིག་རེན་ན་དགེ་སྦོང་དང་བམ་ཟེ་དག་

གི་ལྟ་བར་སངོ་བ་གང་དག་ཡདོ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པའམ། སེམས་ཅན་དུ་སྨྲ་བ་དང་

ལྡན་པའམ། (:)སོག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པའམ(༢༩༤༩)། གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པའམ། དགེ་མཚན་

དང་བཀ་ཤིས་སུ་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ཀང་རུང་སྟེ། ལྷག་པར་གཡོ་བ་དང་བལ་བར་གཡོ་བ་དེ་དག  

དེའི་ཚེ་ན་དེས་(:)སྤང་བར་(༢༩༥༠)འགྱུར་ཏེ། ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས། རྩ་བ་ནས་བཅད་དེ་ཏ་ལའི་མགོ་

བཞིན་མི་སྣང་བའི་རང་བཞིན་དུ། ཕྱིས་མི་སྐེ་མི་འགག་པའི་ཆསོ་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་

པ་ཤཱ་རིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པས་བཤད་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་

ཅིང་རེས་སུ་ཡི་རང་སྟེ། སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་དོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

སོན་པའི་བཀའ་དིན་རྟེས་སུ་དན་པའི་ཕག

དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར། གང་གིས་ཐུགས་བརྩེ་ཉེར་བཟུང་ནས། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར། །དམ་

པའི་ཆོས་ནི་བསྟན་མཛད་པ། །གཽ་ཏམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་འཁོར་བ་དང་མ་ངན་ལས་འདས་པ་

སྤང་བ་དང་འཐབ་(༢༩༥༡)པའི་དམིགས་པའི་གཡང་ས་ལས་འཛིན་པས་ན་ཆོས་སོ། །འཕགས་པ་དམ་

པ་རྣམས་ཀི་ཆོས་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཏེ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀིས་

བསྔགས་པར་འསོ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཆོས་བཟང་པོ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་རེན་ཅིང་



� རབ་བྟེད་ཉྟེར་བདུན་པ།�ལྟ་བ་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�སོན་པའི་བཀའ་དིན་རྟེས་སུ་དན་པའི་ཕག

� ཤོག་ངོས།�- 371 -

འབེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འགག་པ་མེད་པ། སྐེ་བ་མེད་པ། རག་པ་མེད་པ། ཆད་པ་མེད་པ། འངོ་

བ་མེད་པ། འགོ་བ་མེད་པ་དོན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ། དོན་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ། སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་

ཞི་བ(༢༩༥༢)། གང་གིས་འགོ་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ཏེ། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་

བཞེད་པ་དང། ལན་དུ་ཕན་(:)འདོགས་པ་(༢༩༥༣)བཞེད་པས་(༢༩༥༤)མ་ཡིན་གི། ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་ཁོ་

ན་ལ་བརེན་ནས། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པར་(:)འགྱུར་བ(༢༩༥༥)། སྟོན་པ་བ་ན་མེད་པ་

ཟ་མེད་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །མཚན་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། ག་ཽཏ་མ་སྟེ། དྲང་སོང་ག་ཽཏ་མའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་

ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །སློབ་དཔོན་ཟ་བ་གགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦར་བ་ཚིག་གསལ་བ་ལས། ལྟ་བ་

བརག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པའི་འགེལ་པའོ།། །།



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 372 -

མཇུག་རྩོམ་དང་སྦྱར་བྱང།

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་མདོ་སེ་ལ་སོགས་བདེན་པ་གཉིས་བརེན་བསྟན་པ་རྣམ་པ་དགུ། །འཇིག་

རེན་རྣམས་ཀི་སྤོད་ངོར་རྒྱ་ཆེར་གང་ཞིག་འདིར་ནི་ཡང་དག་བསྒགས་གྱུར་པ། །དེར་ནི་འདོད་ཆགས་

བསལ་བར་བྱ་ཕྱིར་གསུངས་པས་ཞེ་སང་ཟད་པར་བྱེད་མི་འགྱུར། །ཞེ་སང་བསལ་བར་བྱ་ཕྱིར་གསུངས་

པས་ཀང་ནི་འདོད་ཆགས་ཟད་པར་བྱེད་འགྱུར་མིན། །གང་ཕྱིར་ང་རྒྱལ་སོགས་ཟད་བྱ་ཕྱིར་གསུངས་

པ་དེས་ཀང་དྲི་མ་གཞན་མི་འཇོམས། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཆོས་(༢༩༥༦)ཁབ་མ་ཡིན་གསུང་(༢༩༥༧)དེ་དག་

དང་(:)དེ་དག་(༢༩༥༨)དོན་ཆེན་མིན། །གཏི་མུག་ཟད་པར་བྱ་ཕྱིར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་དེས་ནི་ཉོན་

མོངས་མ་ལུས་འཇོམས། །ཉནོ་མོངས་མཐའ་དག་གཏི་མུག་ལ་ནི་ཡང་དག་བརེན་པར་རྒྱལ་བ་རྣམས་

ཀིས་བཤད། །གང་ཕྱིར་རེན་འབྱུང་གཏི་མུག་དེ་ཟད་བྱེད་པར་མཐོང་སྟེ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན། །དེ་ཉིད་

བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀིས་དབུ་མའི་ལམ་དུ་ཡང་དག་བསྒགས་པར་གྱུར། །དེ་ནི་ཐུབ་པའི་ཆོས་

ཀི་རང་བཞིན་སྐུར་འདོད་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརོད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ཐུགས་ཡིན་དེ་ནི་རིགས་

(༢༩༥༩)པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀང་བསྒགས། །གང་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ཀུན་གི་འབྱུང་གནས་འདི་ནི་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀིས་བསྟན་གྱུར་པ། །དེ་ཕྱིར་དེའི་གཏམ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་(༢༩༦༠)པར་ཐུགས་རེས་བརན་པའི་

ཐུགས་མངའ་ཞིང། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་སས་པོ་བོ་བཟང་ཀླུ་སྒྲུབ་དེ་(:)ཡི་གསུང་(༢༩༦༡)རབ་ཇི་ལྟ་

བར། །གནས་པ་བཞིན་དུ་མཁེན་ནས་གུས་པས་བསྟན་བཅོས་དབུ་མར་གཙོ་བོའི་ངོ་བོར་བསྟན། །སྐེ་བོ་

གང་གིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཟབ་མོ་མ་རོགས་(༢༩༦༢)པ་དེས་རོགས་ཕྱིར་དང། །གང་དག་ཐུབ་པའི་

དབང་པོའི་གསུང་ལས་གཞན་དུ་དེ་ཉིད་(༢༩༦༣)བསྟན་པར་འདོད་པ་དང། །བོ་གོས་ངན་པ་གཞན་

གང་གསུང་རབ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འཆད་པར་བྱེད་གྱུར་བ་(༢༩༦༤)། །དེ་དག་ཀང་ནི་བཟོག་པར་བྱ་

ཕྱིར་མཐའ་གཉིས་སེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་འདི་མཛད་དོ། །ཀླུ་སྒྲུབ་སྒ་གཅན་འཛིན་ནི་བཟང་པོའི་ཞལ་

སྔ་(:)ནས་བཅོས་(༢༩༦༥)ལྷས་ཀང་གསུང་རེས་སུ། །(:)འབངས་པས་(༢༩༦༦)དེ་ཡི་ཚུལ་ལུགས་དུས་ནི་

ཡུན་རིང་ཞིག་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པར་མཛད། །དེ་ཡི་སློབ་མ་བསྟན་བཅོས་དེ་ལ་རྣམ་པར་འབྱེད་

པས་རྣམ་ངེས་བོ་ལྡན་པ། །རྣམས་ཀིས་ཀང་ནི་མུ་སྟེགས་མ་ལུས་ཕམ་བྱས་ཐུབ་མཆོག་བསྟན་པ་ཡུན་

རིང་བཤད། །དབུ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བ་འངོས་ལ་ཐུགས་རེས་དབུ་ནི་བཅད་དེ་སྩལ་མཛད་ནས། །བདེ་བ་

ཅན་དུ་རྒྱལ་བའི་སས་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་གཤེགས་པར་གྱུར་པ་དེས་མཛད་པའི། །གཞུང་རྣམས་དང་ནི(:)་དེ་ཡི་
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(༢༩༦༧)སློབ་མའི་ཚོགས་དེ་དག་ཀང་དུས་མང་ཞིག་ན་ཉམས་པར་གྱུར། །དེ་ཉིད་ཉི་མ་ནུབ་པས་དེང་

སང་གཞུང་ལུགས་གསལ་པོ་དེ་ནི་གང་ནའང་མེད། །དེ་ལྟར་འཇིག་རེན་ཕལ་ཆེར་རོག་(༢༩༦༨)པས་

སྦར་བའི་དོན་ཙམ་ལ་ནི་མཁས་གྱུར་ལ། །དམ་པའི་ལམ་ལས་རིང་ཞིང་རོག་གེའི་ཆང་འཐུང་པ་ཡིས་

མོས་པ་དང། །སངས་རྒྱས་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་གསུངས་པའི་དེ་(༢༩༦༩)ཉིད་བལ་ཞིང་

འཁྲུགས་པའི་ཚེ། །གང་ཞིག་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཡིད་གཉིས་བསལ་ནས་སྟོང་ཉིད་རོགས་དེ་(༢༩༧༠)

སྐལ་བར་ལྡན། །དངོས་པོའི་འཆིང་བས་ཉེར་སྦར་བསྟན་བཅོས་ཞགས་པས་དཀིས་ཤིང་འཇིགས་པས་

བཅད་བྱས་ནས། །དངོས་པོའི་ར་བར་(༢༩༧༡)མཆོངས་ཏེ་འགོ་བའི་རི་དྭགས་མཁས་གང་དེ་ནི་ཆེན་

པོ་སྟེ། །དེ་ལོྟས་བརྩམས་པས་བདག་ལ་ཡོན་ཏན་འདི་མེད་དེང་སང་མི་མཁས་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཆེད་

ཁོ་ནར་དེ་ལས་གཞན་པའི་བསྟན་བཅོས་འཇོམས་པའི་འགེལ་འདི་བདག་གིས་བྱས། །མདོ་སེ་ཀུན་

ལས་བཏུས་དང་གཏམ་བྱ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་དང་ཡང་དག་བསྟོད་པ་དང། །འབད་པས་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་

འཕགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བསྟན་ཚིག་ལེར་(༢༩༧༢)བྱས་དེ་དང། །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་ཞེས་བྱ་རྣམ་

པར་འཐག་བཅས་(༢༩༧༣)སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་དེ་དང། །གང་ཡང་རོྩད་པ་རྣམ་པར་བཟོག་པ་བཀོད་

པ་དེ་དག་ཀང་ནི་མཐོང་གྱུར་ཞིང། །བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་དེ་དག་དང་ནི་དེ་བཞིན་མདོ་སེ་ཟབ་མོ་རྣམ་མང་

དང། །སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀིས་མཛད་པའི་འགེལ་(༢༩༧༤)པ་མཐོང་ནས་ལེགས་ལྡན་བྱེད་(༢༩༧༥)ཀིས་

ལེགས་བཤད་གང། །གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ལས་འངོས་དང་བདག་གིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ལས་རྙེད་པ་

གང། །དེ་དག་བསམས་(༢༩༧༦)ཏེ་བོ་ཆེན་ལྡན་རྣམས་མགུ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཡང་དག་བསྟན་པ་ཡིན། །དཔོད་

པའི་དཀིལ་འཁོར་དང་ལྡན་རོག་གེ་འཇོམས་བྱེད་བོ་གསལ་རྣམས་ལ་ཚིག་གི་ནི། །འདོ་ཟེར་དག་གིས་

འདི་ན་གནས་དོན་ཡང་དག་མ་དཀྲུགས་དངོས་སུ་གསལ་བྱེད་ཅིང། །འགེལ་པ་ཆེ་(༢༩༧༧)གསལ་འདི་

ཡང་བྱེད་པའི་ཟ་བ་གགས་ལྡན་འདི་དེང་ཤར་བ་ཡིས། །འཇིག་རེན་རྣམས་ཀི་ཡིད་གཉིས་མུན་པ་སྟུག་

པོ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་སེལ་བ་ཡིན། །ལུང་དང་རིགས་པ་ལ་བརེན་འགེལ་པ་བསེབས་(༢༩༧༨)ལེགས་མ་

དཀྲུགས་ཚིག་དང་ལྡན་པ་འདི། །བོ་བཟང་དད་(༢༩༧༩)ལྡན་རྣམས་ལ་ངེས་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཕྱིར་གུས་

པར་བྱས་ནས་ནི། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟར་ཡངས་པར་གྱུར་པ་གང་ཞིག་བསགས་པ་

དེས། །འཇིག་རེན་མ་ལུས་ལྷ་ཚོགས་སྤངས་ནས་སྤོས་ཀུན་ཆད་པའི་གོ་འཕང་བགོད་པར་ཤོག །སྟོན་པ་

གོ་(༢༩༨༠)ཏམ་དང་ནི་དེའི་ཆོས་ལ་ཞུགས་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཐའ་དག་དང། །རྒྱལ་བའི་སས་པོའི་

ཚོགས་དང་དེ་དག་གིས་གསུངས་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །སངས་རྒྱས་གསུང་མཐའ་ཡས་ལ་བལྟ་ཕྱིར་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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ལུས་ཅན་རྣམས་ཀི་མིག་གྱུར་དབུ་མ་ནི། །གང་གི་(༢༩༨༡)ཐུགས་རེའི་སོ་ནས་མཛད་པའི་ཀླུ་སྒྲུབ་དེ་ལ་

བདག་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ(:)། །(༢༩༨༢)བསྟན་བཅོས་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགེལ་པ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། 

སློབ་དཔོན་ཟ་བ་གགས་པ་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བ། མི་འཕྲོགས་པའི་མཁེན་རབ་དང་ཐུགས་

རེ་མངའ་བ། རི་མོར་བིས་པའི་བ་དྲུས་ལས་(༢༩༨༣)འོ་མ་བཞོས་པས་བདེན་པར་ཞེན་པ་བཟོག་པར་

མཛད་པས་སྦར་བ་ཡོངས་སུ་རོགས་སོ།། །།

གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་བྱུང་དེ་ཉིད་བདུད་རྩིའི་སྣོད། །ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་སྣང་བྱེད་ཚིག་

གསལ་རིན་ཆེན་སྒོན། །བསྒྱུར་ལས་དགེ་བ་གང་བསགས་དེ་ཡིས་(༢༩༨༤)ཉི་མ་གགས། །ལྟ་ཐིབས་

སྤངས་ཏེ་སྤོས་བལ་མཁའ་ལ་འགོ་བར་ཤོག །ཁ་ཆེའི་གོང་ཁེར་དཔེ་མེད་ཀི་དབུས(༢༩༨༥)། ། རིན་ཆེན་

སྦས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་འདབས་སུ། རྒྱ་གར་གི་མཁན་པོ་རོག་གེ་པ་ཆེན་པོ། མ་ཧཱ་སུ་མ་ཏིའི་ཞལ་

སྔ་ནས་དང། བོད་ཀི་ལོ་ཙཱ་བ་པ་ཚབ་ཉི་མ་གགས་ཀིས་ཁ་ཆེའི་དཔེ་དང་མཐུན་པ་ལྟར་བསྒྱུར། ཕྱིས་

ར་ས་ར་མོ་ཆེའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁ་ཆེའི་མཁན་པོ་ཀ་ཎ་ཀ(:)་བར(༢༩༨༦)་མ་(༢༩༨༧)དང། བོད་

ཀི་ལོ་ཙཱ་བ་དེ་ཉིད་ཀིས་ཉི་འོག་ཤར་ཕོྱགས་ཀི་དཔེ་དང་གཏུགས་ཤིང་ལེགས་པར་བཅོས་ཏེ་གཏན་ལ་

ཕབ་པའ(ོ:)།། །།(༢༩༨༨)ཁུངས་རྣམས་ཇི་ལྟར་གགས་བཞིན་བིས། །(:)ཕྱིན་ཆད་སྐད་གཉིས་འབྱུང་སིད་

ན། །འགེལ་པ་སྒ་དོན་བཞིན་བསྒྱུར་ལ། །(༢༩༨༩)གཟུ་བོར་བྱོས་ལ་དཔད་པར་རིགས། ། (༢༩༩༠)



� རབ་བྟེད་ཉྟེར་བདུན་པ།�ལྟ་བ་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�སོན་པའི་བཀའ་དིན་རྟེས་སུ་དན་པའི་ཕག

� ཤོག་ངོས།�- 375 -

བསྡུར་མཆན།

༡མཚན་བྱང་འདི་ཆསོ་ཚན་འདེའི་མཚན་བདོ་སྐད་དུ་སོས་པ་ལས་བངས་ཏེ་བཀོད།༢(པེ་)(སྣར་

)མུ།༣(པེ་)(སྣར་)དྷྱ། ༤(པེ་)(སྣར)གི༥(པེ་)(སྣར་)པ།༦(དཔེ་བསྡུར་མ་)མངའི། ༧(པེ་)(སྣར་)བ།༨(པེ་)(སྣར་)

དོ། །༩(པེ་)(སྣར་)ནས།༡༠(པེ་)(སྣར་)ནི།༡༡(པེ་)(སྣར་)ཏི།༡༢(པེ་)(སྣར་)ནི།  ༡༣(པེ་)(སྣར་)པ།༡༤(པེ་)(སྣར་

)བལྟོས།ཆོས་ཚན་འདིའི་ནང་དུ་ལྟོས་ཞེསཔ་རྣམས་(པེ)(སྣར)ལ་བལྟོས་ཞེས་འཁོད་ཀང་བསྡུར་མཆན་དུ་

བཀོད་མེད། ༡༥(པེ་)(སྣར་)+ནི། ༡༦(པེ་)(སྣར་)(ཅོ་)བའི། ༡༧(པེ་)འཇིགས། ༡༨(པེ་)(སྣར་)བརོད། ༡༩(དཔེ་

བསྡུར་མ་) པར། ༢༠(དཔེ་བསྡུར་མ་) པར། ༢༡(པེ་)(སྣར་)དེ། ༢༢(པེ་)(སྣར་)ནི་ཟད་པ། ༢༣(པེ་)(སྣར་)

མིང། ༢༤(དཔེ་བསྡུར་མ་)པར། ༢༥(དཔེ་བསྡུར་མ་)པར། ༢༦(སྣར་)པའ།ོ ༢༧(པེ)(སྣར་)-འབྱུང་བ། 

༢༨(དཔེ་བསྡུར་མ་)པར།༢༩(དཔེ་བསྡུར་མ་)པར། ༣༠(པེ་)(སྣར་)-ལ། ༣༡(དཔེ་བསྡུར་མ་)པོར། ༣༢(པེ་)

(སྣར་)-པུ། ༣༣(པེ་)(སྣར་)ཀི། ༣༤(སྣར་)འདུ། ༣༥(དཔེ་བསྡུར་མ་)ནི། ༣༦(དཔེ་བསྡུར་མ་)འགོ་བས། 

༣༧(པེ་)(སྣར་)བས་ཏེ།༣༨(པེ་)(སྣར་)-དུ། ༣༩(པེ་)(སྣར་)ཟགོ  ༤༠(པེ་)(སྣར་)-པ། ༤༡(པེ་)(སྣར་)གི། ༤༢(པེ་

)(སྣར་)+དུ། ༤༣(སྣར་)གསུངས་པ། ༤༤(པེ་)(སྣར་)རོལ། ༤༥(པེ་)(སྣར་)བཞག ཆོས་ཚན་འདིའི་ནང་དུ་

གཞག་ཅེས་པ་རྣམས་(པེ་)(སྣར་)ལ་བཞག་ཅེས་འཁོད་ཀང་བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད། ༤༦(པེ་)(སྣར་)

སྔ་བར་གྱུར། ༤༧(པེ་)(སྣར་)འཕྱིས། ༤༨(སྣར་)རོགས། ༤༩(པེ་)(སྣར་)བཟུང། ༥༠(སྣར་)ཡང་དག་པར། 

༥༡(དཔེ་བསྡུར་མ་)བའི། ༥༢སྣར་)བསྒྲུབས། ༥༣(པེ་)(སྣར་)སྨྲས་པ།༥༤(པེ་)(སྣར)-བོ། ༥༥(པེ་)(སྣར་)

འཆང། ༥༦(པེ་)-པ། ༥༧(པེ་)(སྣར་)པ། ༥༨(དཔེ་བསྡུར་མ་)ལའང། ༥༩(པེ)(སྣར)པ། ༦༠(པེ་)(སྣར་-)གང་ལ་

གངས་ཅན་པ་དག་གིས། ། ༦༡(པེ་)(སྣར་)བཟོག  ༦༢(པེ་)(སྣར་)བ། ༦༣(པེ་)(སྣར་)བདག  ༦༤(པེ་)(སྣར་

)+དེ། ༦༥(པེ་)(སྣར་)མི། ༦༦(སྣར་)ཀིས། ༦༧(པེ་)(སྣར་)+བ། ༦༨(པེ་)(སྣར་)+ཕོྱགས་དང། ༦༩(པེ་)(སྣར་

)+དང། ༧༠(སྣར་)གསལ། ༧༡(པེ་)(སྣར་)གི  ༧༢(སྣར་)པ། ༧༣(པེ་)(སྣར་)དེ། ༧༤(པེ་)(སྣར་)-མ། ༧༥(པེ་)

(སྣར་)ན། ༧༦(དཔེ་བསྡུར་མ་)བའི། ༧༧(པེ་)(སྣར)པ་། ༧༨(པེ་)(སྣར་)བཟུང། ༧༩(པེ་)(སྣར་)-མཛད་པ། 

༨༠(པེ་)(སྣར་)བརོད། ༨༡(པེ་)པ་འབའ། (སྣར་)འབའ། ༨༢(པེ་)(སྣར)གིས། ༨༣(པེ་)(སྣར་)-བ། ༨༤(སྣར་)(ཅ་ོ

)+ལ། ༨༥(པེ་)+བརོད་པར། ༨༦(པེ་)སྐེ་བའི་སྒས། (སྣར་)སྐེས་པའི་སྒས། ༨༧(སྣར་)པ། ༨༨(དཔེ་བསྡུར་མ་)

བརོད། ༨༩(པེ་)(སྣར་)+ལ། ༩༠(པེ་)(སྣར་)བསྒྲུབ། ༩༡(སྣར་)སྨྲས་པས། ༩༢(པེ་)(སྣར་)+ཅན། ༩༣(པེ་)(སྣར་

)མ་ཡིན། ༩༤(པེ་)(སྣར་)བ། ༩༥(པེ་)(སྣར་)ན། ༩༦(པེ་)(སྣར་)ཡི། ༩༧(པེ་)(སྣར་)པ། ༩༨(པེ་)(སྣར་)བསྒྲུབ། 



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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༩༩(པེ་)(སྣར་)སྟེ། ༡༠༠(པེ་)(སྣར་)རོག ༡༠༡(པེ་)(སྣར་)གིས། ༡༠༢(པེ་)(སྣར་)+གི ༡༠༣(པེ་)(སྣར་)ན། 

༡༠༤(སྣར་)-དཔེར། ༡༠༥(པེ་)(སྣར་)རེན།  ༡༠༦(པེ་)(སྣར་)ཕྱིར། ༡༠༧(པེ་)ཕྱིན། ༡༠༨(པེ་)(སྣར་)+ཀི། ༡༠༩(པེ་

)(སྣར་)+ནི། ༡༡༠(པེ་)(སྣར་)པས། ༡༡༡(པེ་)(སྣར་)+ལ། ༡༡༢(པེ་)(སྣར་)-རྣམས།  ༡༡༣(པེ་)(སྣར་)བཟུང། 

༡༡༤(དཔེ་བསྡུར་མ་)བོ། ༡༡༥(པེ་)(སྣར་)བྱའི། ༡༡༦(པེ་)(སྣར་)པ། ༡༡༧(པེ་)(སྣར་)-དེ། ༡༡༨(པེ་)(སྣར་)གི། 

༡༡༩(པེ་)(སྣར་)ཀིས། ༡༢༠(སྣར་)དེ། ༡༢༡(པེ་)(སྣར་)སྙད། ༡༢༢(པེ་)(སྣར་)ཀིས། ༡༢༣(པེ་)-ཀི། ༡༢༤(པེ་)

(སྣར་)-ཡིན། ༡༢༥(པེ་)(སྣར་)+ན། ༡༢༦(སྣར་)-དང། ༡༢༧(སྣར་)པར། ༡༢༨(པེ་)(སྣར)-ན།  ༡༢༩(པེ་)(སྣར་

)པ། ༡༣༠(པེ་)(སྣར་)པའི། ༡༣༡(པེ་)(སྣར་)བསྒྲུབ། ༡༣༢(སྣར་)འགྲུབ།  ༡༣༣(པེ་)(སྣར)དེ།  ༡༣༤(སྣར་)+བ།  

༡༣༥(སྣར་)-ལ།  ༡༣༦(པེ་)(སྣར་)+བ།  ༡༣༧(པེ་)(སྣེ)བལྟ།  ༡༣༨(པེ་)(སྣར)བལྟ། ༡༣༩(པེ་)(སྣར་)དེ། 

༡༤༠(པེ་)(སྣར)+མ། ༡༤༡(པེ་)(སྣར་)+ཡང།  ༡༤༢(སྣར་)བརྒྱུད།  ༡༤༣(སྣར་)བར།  ༡༤༤(སྣར་)གིས། ༡༤༥(པེ་

)(སྣར་)+ལ།  ༡༤༦(སྣར་)གི།  ༡༤༧(པེ་)(སྣར་)པའི། ༡༤༨(པེ་)(སྣར)ཀིས།  ༡༤༩(པེ་)(སྣར་)འཕམ།  ༡༥༠(པེ་

)(སྣར་)འཕམ།  ༡༥༡(པེ་)(སྣར་)བསྒྲུབ། ༡༥༢(པེ་)པ་ཡོད་པ། (སྣར་)པ་ཡོད། ༡༥༣(སྣར་)གིས།  ༡༥༤(པེ་)

(སྣར་)-པ།  ༡༥༥(པེ་)(སྣར་)+པ། ༡༥༦(པེ་)(སྣར་)(ཅོ་)འབྱེད།  ༡༥༧(པེ་)(སྣར་)-ལས།  ༡༥༨(པེ་)(སྣར་)རེ།  

༡༥༩(སྣར་)རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ཀང་མི་སྐེ་སྟེ།  ༡༦༠(པེ་)(སྣར་)འབྱེད།  ༡༦༡(སྣར་)-ཁ་ཅིག་ལས།  ༡༦༢(པེ་)

(སྣར་)-ཐལ་བར། ༡༦༣(པེ་)(སྣར་)པར། ༡༦༤(པེ་)(སྣར་)-ནོ། ༡༦༥(པེ་)(སྣེ་)-དུ།  ༡༦༦(པེ་)(སྣར་)-ནི།  

༡༦༧(པེ་)(སྣར་)+ནི།  ༡༦༨(སྣར་)སྐེས་པ།  ༡༦༩(སྣར་)འགགས།  ༡༧༠(པེ་)(སྣར་)ཅིག།  ༡༧༡(དཔེ་བསྡུར་

མ།)ཟག  ༡༧༢(པེ་)(སྣར་)བའི། ༡༧༣(དཔེ་བསྡུར་མ།)   ༡༧༤(དཔེ་བསྡུར་མ།)བ།  ༡༧༥ (པེ་)(སྣར་)ཀིས།  

༡༧༦(པེ་)(སྣར་)-ཉིད།  ༡༧༧(པེ་)(སྣར་)བསླུ།  ༡༧༨(པེ་)(སྣར་)རྫུན།  ༡༧༩(པེ་)(སྣར་)བསླུ།  ༡༨༠(པེ་)(སྣར་

)རྫུན།  ༡༨༡(པེ་)(སྣར་)གི།  ༡༨༢(པེ་)(སྣར་)བསླུ།  ༡༨༣(པེ་)(སྣར་)བསླུ།  ༡༨༤(པེ་)(སྣར་)ཏྱཱ།  ༡༨༥(པེ་)

(སྣར་)-འག་ོབ་དང།  ༡༨༦(པེ་)(སྣར་)པས་ན།  ༡༨༧(དཔེ་བསྡུར་མ།)བསྟན།  ༡༨༨(པེ་)(སྣར་)རྫུན།  ༡༨༩(པེ་

)(སྣར་)རེས།  ༡༩༠(པེ་)(སྣར་)རྫུན།  ༡༩༡(པེ་)(སྣར་)ན།  ༡༩༢(པེ་)(སྣར་)རྫུན།  ༡༩༣(པེ་)(སྣར་)འང།  

༡༩༤(པེ་)(སྣར་)ཞེས།  ༡༩༥(པེ་)-མངོན་པར།  ༡༩༦(པེ་)(སྣར་)རྫུན། ༡༩༧(པེ་)(སྣར་)རྫུན།  ༡༩༨(པེ་)(སྣར་

)རྫུན།  ༡༩༩(པེ་)(སྣར་)རྫུན། ༢༠༠(པེ་)(སྣར་)-ཡང།  ༢༠༡(པེ་)(སྣར་)གང།  ༢༠༢(པེ་)(སྣར་)རྫུན།  ༢༠༣(པེ་

)(སྣར་)-འཁོར་བ་ན་ཡང།  ༢༠༤(པེ་)(སྣར་)རྫུན། ༢༠༥(པེ་)(སྣར་)རྫུན།  ༢༠༦(པེ་)(སྣར་)ཀི།  ༢༠༧(པེ་)

(སྣར་)ཀི།  ༢༠༨(པེ་)(སྣར་)པའི།  ༢༠༩(པེ་)(སྣར་)དེ་དག་གིས།  ༢༡༠(པེ་)(སྣར་)-དེ།  ༢༡༡(པེ་)(སྣར་)ལ།  

༢༡༢(སྣར་)རོགས།  ༢༡༣(པེ་)(སྣར་)ཅིག།  ༢༡༤(པེ་)(སྣར་)+དེ།  ༡༡༥(པེ་)(སྣར་)བསྐེད།  ༢༡༦(པེ་)(སྣར་
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)ཁེད།  ༢༡༧(པེ་)(སྣར་)ཕྱིན།  ༢༡༨(པེ་)(སྣར་)ཁེད་ཀི།  ༢༡༩(པེ་)(སྣར་)བརྒལ།  ༢༢༠(པེ་)(སྣར་)རྫུན།  

༢༢༡(པེ་)(སྣར་)སྟན།  ༢༢༢(པེ་)(སྣར་)སྟན།  ༢༢༣(སྣར་)བསྒྲུབ།  ༢༢༤(པེ་)(སྣར་)-རྣམ་པར།  ༢༢༥(པེ་

)(སྣར་)གྱུར།  ༢༢༦(པེ་)(སྣར་)ན།  ༢༢༧(པེ་)(སྣར་)གནག།  ༢༢༨(པེ་)(སྣར་)ཡོངས་སུ་གདུང་པ་མོང།  

༢༢༩(པེ་)(སྣར་)གྱུར།  ༢༣༠(སྣར་)ཆོས།  ༢༣༡(པེ་)(སྣར)བཏགས།  ༢༣༢(པེ་)(སྣར་)འཁོན།  ༢༣༣(སྣར་)

བགི་བར།  ༢༣༤(སྣར་)འདི།  ༢༣༥(པེ་)(སྣར་)ཤིག།  ༢༣༦(སྣར་)-ཀང།  ༢༣༧(སྣར་)-ནི།  ༢༣༨(པེ་)(སྣར་

)-ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི།  ༢༣༩(པེ་)(སྣར་)-ཡོངས་སུ།  ༢༤༠(སྣར་)རོགས།  ༢༤༡(པེ)(སྣར་)རྫུན།  

༢༤༢(སྣར་-)ཇི་ལྟར།  ༢༤༣(པེ་)(སྣར་)-པ།  ༢༤༤(པེ)-ཀི།  ༢༤༥(དཔེ་བསྡུར་མ་) པ།  ༢༤༦(དཔེ་བསྡུར་

མ་)བརེན། ༢༤༧(སྣར་)ལས།  ༢༤༨(པེ་)སྙམས།  ༢༤༩(སྣར་)ཞེས།  ༢༥༠(པེ)(སྣར་)བ།  ༢༥༡(སྣར་)གསུངས་

པ།  ༢༥༢(སྣར་)-པ།  ༢༥༣(པེ་)(སྣར་)གིས།  ༢༥༤(པེ་)(སྣར་)ཀི།  ༢༥༥(དཔེ་བསྡུར་མ་)མ།  ༢༥༦(སྣར་)

བརགས།  ༢༥༧(པེ)(སྣར་)ཀིས།  ༢༥༨(པེ་)(སྣར་)ནས།  ༢༥༩(པེ་)(སྣར་)ལྟ།  ༢༦༠(པེ་)(སྣར་)རྫུན།  

༢༦༡(སྣར་)གི།༢༦༢(པེ་)(སྣར་)-དེས་ཕྱིར།  ༢༦༣(སྣར་)གསལ།  ༢༦༤(པེ་)(སྣར་)+དང།  ༢༦༥(པེ་)(སྣར་)

བར་བྱ།  ༢༦༦(སྣར་)+ནི།  ༢༦༧(སྣར་)ཞེས།  ༢༦༨(པེ་)(སྣར་)སྨྲས།  ༢༦༩(པེ་)(སྣར་)+གཞན་པའི།  

༢༧༠(པེ་)(སྣར་)པ།  ༢༧༡(པེ་)ཊཱ།  (སྣར་)ཏ།  ༢༧༢(པེ་)ལུ་ཊཱ། (སྣར་)ལུ་ཏ།  ༢༧༣(པེ་)(སྣར་)པའི།  ༢༧༤(སྣར་

)+ཉིད།  ༢༧༥(པེ་)(སྣར་)-དེ།  ༢༧༦(པེ་)བོར་རོག (སྣར་)བོ་རོག།༢༧༧(པེ་)(སྣར་)-དེ།  ༢༧༨(པེ་)(སྣར་

)-ཉིད།  ༢༧༩(པེ་)(སྣར)-པ། ༢༨༠(པེ་)(སྣར་)ཀི།  ༢༨༡(སྣར་)ཀི།  ༢༨༢(པེ)(སྣར་)བརག།  ༢༨༣(པེ)(སྣར་

)+པ།  ༢༨༤(པེ་)(སྣར་)-པ།  ༢༨༥(པེ་)(སྣར་)-པ།  ༢༨༦(པེ་)(སྣར་)+ཀི།  ༢༨༧(པེ་)(སྣར་)-ཚེ།  ༢༨༨(སྣར་

)པར།༢༨༩(པེ་)(སྣར་)-ཉིད།  ༢༩༠(པེ་)(སྣར་)+ཕྱིར།  ༢༩༡(དཔེ་བསྡུར་མ།)དེ།  ༢༩༢(པེ་)(སྣར་)དོ།  

༢༩༣(པེ་)(སྣར་)པས།  ༢༩༤(པེ་)(སྣར་)+དང།  ༢༩༥(པེ་)(སྣར་)+ལ།  ༢༩༦(སྣར་)གིས།  ༢༩༧(པེ་)(སྣར་

)+ལས།  ༢༩༨(པེ་)(སྣར་)གིས།  ༢༩༩(དཔེ་བསྡུར་མ་)བ།  ༣༠༠(པེ་)(སྣར་)-ན།  ༣༠༡(པེ་)(སྣར་)བང་བར།  

༣༠༢(པེ་)(སྣར་)-དུ།  ༣༠༣(པེ་)(སྣར་)ཡོད།  ༣༠༤(པེ་)(སྣར་)ན། ༣༠༥(པེ་)(སྣར་)+མ།  ༣༠༦(པེ་)(སྣར་)

བརན།  ༣༠༧(སྣར་)+སོ།  ༣༠༨(པེ་)(སྣར་)གསོག  ༣༠༩(པེ་)(སྣར་)གྱུར། ༣༡༠(པེ་)(སྣར་)བཟོག།༣༡༡(པེ་)

(སྣར་)པ།  ༣༡༢(པེ་)(སྣར་)པ།  ༣༡༣(པེ་)བསྡུ་པའི།  ༣༡༤(པེ་)(སྣར་)སྙད།  ༣༡༥(པེ་)(སྣར་)རྒྱུ།  ༣༡༦(དཔེ་

བསྡུར་མ་)པ།  ༣༡༧(པེ་)(སྣར་)བཏགས།  ༣༡༨(དཔེ་བསྡུར་མ་)བ།  ༣༡༩(པེ་)(སྣར་)-རིགས་པ།  ༣༢༠(པེ་

)(སྣར་)རོག།༣༢༡(པེ་)(སྣར་)པར།  ༣༢༢(པེ་)(སྣར་)བངས་པར།  ༣༢༣(པེ་)(སྣར་)-བཞི།  ༣༢༤(པེ་)(སྣར་

)རིགས།  ༣༢༥(པེ་)(སྣར་)བྱས།  ༣༢༦(པེ་)(སྣར་)པས།  ༣༢༧(པེ་)(སྣར་)གྱུར།  ༣༢༨(པེ་)(སྣར་)རྩ།  
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༣༢༩(པེ་)(སྣར་)དེའི།  ༣༣༠(པེ་)(སྣར་)འགྱུར།  ༣༣༡(པེ་)(སྣར་)བརེན།  ༣༣༢(པེ་)(སྣར་)གིས།  ༣༣༣(པེ་

)(སྣར་-)རྣམ་པར།  ༣༣༤(པེ་)(སྣར་)ཅིག་ལ་འཇུག  ༣༣༥(པེ་)(སྣར་)ཀིས།  ༣༣༦(སྣར་)རོགས།  ༣༣༧(པེ་

)(སྣར་)བརེན།  ༣༣༨(པེ་)(སྣར་)-ན།  ༣༣༩(སྣར་)གིས།  ༣༤༠(པེ་)(སྣར་)ཅིག  ༣༤༡(པེ་)(སྣར་)-ན།  

༣༤༢(པེ་)(སྣར་)པོ།  ༣༤༣(དཔེ་བསྡུར་མ་)གཞིའམ།  ༣༤༤(སྣར་)བརགས་བསྒྲུབས།  ༣༤༥(སྣར་)-སུ།  

༣༤༦(པེ་)(སྣར་)གིས།  ༣༤༧(དཔེ་བསྡུར་མ་)བའི།  ༣༤༨(པེ་)(སྣར་)མེན།  ༣༤༩(པེ་)(སྣར་)-དང།  ༣༥༠(པེ་

)(སྣར་)གིས།  ༣༤༡(པེ་)(སྣར་)རྣམ་པར།  ༣༥༢(པེ་)(སྣར་)ལས།  ༣༥༣(སྣར་)-ཡིན།  ༣༥༤(པེ་)རྣམས།  

༣༥༥(སྣར་)+དང།  ༣༥༦(སྣར་)གི།  ༣༥༧(པེ་)འགག  ༣༥༨(སྣར་)སོར།  ༣༥༩(དཔེ་བསྡུར་མ་)ཏུ།  ༣༦༠(དཔེ་

བསྡུར་མ་)ཏུ།  ༣༦༡(པེ་)(སྣར་)འགྱུར།  ༣༦༢(པེ་)(སྣར་)ནི།  ༣༦༣(སྣར་)གིས།  ༣༦༤(པེ་)(སྣར་)སྐེའ།ོ  

༣༦༥(སྣར་)གསུངས།  ༣༦༦(པེ་)(སྣར་)གི།  ༣༦༧(དཔེ་བསྡུར་མ་)ལའམ།  ༣༦༨(པེ་)(སྣར་)+ཡང།  ༣༦༩(པེ་

)(སྣར་)རིགས་པའམ།  ༣༧༠(པེ་)(སྣར་)སྐེས།  ༣༧༡(པེ་)(སྣར་)-ཡང།  ༣༧༢(པེ་)(སྣར་)པས།  ༣༧༣(པེ་)

(སྣར་)-ན།  ༣༧༤(སྣར་)དེའི།  ༣༧༥(པེ་)(སྣར་)གཅིག།༣༧༦(པེ་)(སྣར་)-དེ།  ༣༧༧(པེ་)(སྣར་)མེད།  

༣༧༨(པེ་)(སྣར་)པ།  ༣༧༩(པེ་)(སྣར་)བསྐེད།  ༣༨༠(པེ་)(སྣར་)པའི།  ༣༨༡(པེ་)(སྣར་)-ལ།  ༣༨༢(པེ་)(སྣར་

)བསྐེད་པ།  ༣༨༣(པེ་)(སྣར་)ནི།  ༣༨༤(པེ་)(སྣར་)ཀིས།  ༣༨༥(པེ་)(སྣར་)ན་ཁེད།  ༣༨༦(སྣར་)ཐད།   

༣༨༧(པེ་)(སྣར་)དེའི།  ༣༨༨(པེ་)(སྣར་)འགགས།  ༣༨༩(པེ་)(སྣར་)-ཡང།  ༣༩༠(པེ་)(སྣར་)བྱ་བའ།ོ  

༣༩༡(པེ་)(སྣར་)+དེ།  ༣༩༢(པེ་)(སྣར་)འདི།  ༣༩༣(པེ་)(སྣར་)ལ།  ༣༩༤(པེ་)(སྣར་)+ནི།  ༣༩༥(པེ་)(སྣར་

)བས།  ༣༩༦(པེ་)(སྣར་)དུམ་བུར།  ༣༩༧(པེ་)(སྣར་)-ཐལ་བར།  ༣༩༨(པེ་)(སྣར་)འབས་བུ་དེ་མེད་ཀང།  

༣༩༩(པེ་)(སྣར་)རྐེན་མིན་ལས་ཀང་འབས་བུ་ནི། ། ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་སྐེ་མི་འགྱུར། ། ༤༠༠(པེ་)(སྣར་)པས།  

༤༠༡(སྣར་)གིས།  ༤༠༢(པེ་)(སྣར་)ན།  ༤༠༣(པེ་)(སྣར་)+དེ། ༤༠༤(པེ་)(སྣར་)+སྣམ་བུ་ལ།  ༤༠༥(པེ་)(སྣར་)

ཆ་ཤས།  ༤༠༦(པེ་)-ཕྱིར།  ༤༠༧(པེ་)(སྣར་)+ཇི།  ༤༠༨(པེ་)-མ།  ༤༠༩(པེ་)(སྣར་)-ར།ོ  ༤༡༠(པེ་)(སྣར་)-ཡང།  

༤༡༡(པེ་)(སྣར་)+མ།  ༤༡༢(པེ་)(སྣར་)-འདིའི།  ༤༡༣(པེ་)(སྣར་)ནི།  ༤༡༤(པེ་)(སྣར་)གི།  ༤༡༥(པེ་)(སྣར་)

མ།  ༤༡༦(པེ་)(སྣར་)ཞེས།  ༤༡༧(པེ་)(སྣར་)ལྟ།  ༤༡༨(སྣར་)བའི།  ༤༡༩(སྣར་)ལས།  ༤༢༠(པེ་)(སྣར་)+བ།  

༤༢༡(པེ་)(སྣར་)མི་བགོམ།  ༤༢༢(པེ་)(སྣར་)བགོམ།  ༤༢༣(སྣར་)གིས།  ༤༢༤(པེ་)(སྣར་)འབྱུང།  ༤༢༥(པེ་

)(སྣར་)-ནི།  ༤༢༦(པེ་)(སྣར་)རོ་སྟེ།  ༤༢༧(པེ་)-མི་འགྱུར་བ་དང་རོགས་པར།  ༤༢༨(པེ་)(སྣར་)པ།  

༤༢༩(པེ་)(སྣར་)ལ།  ༤༣༠(པེ་)(སྣར་)རིག  ༤༣༡(པེ་)(སྣར་)པར།  ༤༣༡(པེ་)(སྣར་)+པ།  ༤༣༢(སྣར་)གོམ།  

༤༣༣(སྣར་)གོམ།  ༤༣༤(པེ་)(སྣར་)དགོངས།  ༤༣༥(པེ་)(སྣར་)ཅིག  ༤༣༦(པེ་)(སྣར་)-བ།  ༤༣༧(པེ་)
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བརྒོལ།  ༤༣༨(སྣར་)པས།  ༤༣༩(པེ་)(སྣར་)-ལ།  ༤༤༠(སྣར་)+བ།  ༤༤༡(དཔེ་བསྡུར་མ་)པོ།  ༤༤༢(པེ་)

(སྣར་)+གི།  ༤༤༣(པེ་)(སྣར་)+ཡང།  ༤༤༤(སྣར་)བའི་ཐད།  ༤༤༥(པེ་)-སྨྲ་བར་ཡང་བྱེད་ཅིང་ལྟ་བར་ཡང་

བྱེད་པ།  ༤༤༦(སྣར་)+པ།  ༤༤༧(པེ་)(སྣར་)ལ།  ༤༤༨(པེ་)(སྣར་)ཀིས།  ༤༤༩(པེ་)(སྣར་)ཉིད།༤༥༠(སྣར་)

བའི་བདེ་དང།  ༤༥༡(པེ་)འཁར།  (སྣར་)འབར།  ༤༥༢(པེ་)(སྣར་)འཁར།  ༤༥༣(དཔེ་བསྡུར་མ་)པོ། 

༤༥༤(དཔེ་བསྡུར་མ་)མི། ༤༥༥(སྣར་)+ནི།  ༤༥༦(སྣར་)+ལ།  ༤༥༧(སྣར་)པར། ༤༥༨(དཔེ་བསྡུར་མ་)པོ།  

༤༥༩(པེ་)(སྣར་)+ཉིད།  ༤༦༠(པེ་)(སྣར་)ལྟ།  ༤༦༡(པར་)(སྣར་)+བ།  ༤༦༢(པེ་)(སྣར་)-བའི་བྱ།  ༤༦༣(པེ་)

(སྣར་)འགོ།  ༤༦༤(པེ་)(སྣར་)-བ།  ༤༦༥(པེ་)(སྣར་)-བ།  ༤༦༦(སྣར་)ཡིན།  ༤༦༧(པེ་)(སྣར་)བའི།  ༤༦༨(པེ་

)(སྣར་)-ལ།  ༤༦༩(པེ་)(སྣར་)-ཡང།  ༤༧༠(པེ་)(སྣར་)+མ་སོང་བ།  ༤༧༡(དཔེ་བསྡུར་མ་)ད།  ༤༧༢(པེ་)

(སྣར་)ལྟར།  ༤༧༣(དཔེ་བསྡུར་མ་)བདག། ༤༧༤(པེ་)(སྣར་)ལྟར།  ༤༧༥(པེ་)(སྣར་)ན།  ༤༧༦(པེ་)(སྣར་)ནི།  

༤༧༧(པེ་)(སྣར་)-ཡོངས་སུ།  ༤༧༨(པེ་)(སྣར་)པ།  ༤༧༩(སྣར་)བརྩོམ།  ༤༨༠(པེ་)(སྣར་)ལ།  ༤༨༡(པེ་)(སྣར་

)+བ།  ༤༨༢(པེ་)(སྣར་)པས།  ༤༨༣(པེ་)(སྣར་)+ན།  ༤༨༤(པེ་)(སྣར་)གི།  ༤༨༥(སྣར་)གསལ།  ༤༨༦(པེ་)

(སྣར་)པ།  ༤༨༧(པེ་)(སྣར་)ཀི།  ༤༨༨(སྣར་)ཅོད།  ༤༨༩(པེ་)(སྣར་)ཉིད།  ༤༩༠(དཔེ་བསྡུར་མ་)བ། ༤༩༡(པེ་

)(སྣར་)པར།  ༤༩༢(པེ་)(སྣར་)བཟུང།  ༤༩༣(སྣར་)པ།  ༤༩༤(པེ་)(སྣར་)གིས།  ༤༩༥(པེ་)(སྣར་)གྱུར་པ།  

༤༩༦(པེ་)(སྣར་)དོ།  ༤༩༧(པེ་)(སྣར་)ན།  ༤༩༨(པེ་)པ།  ༤༩༩(པེ་)(སྣར་)ལྷས་བྱིན་འགོ་བ་པོ།  ༥༠༠(པེ་)

(སྣར་)འགོ་བ་པོར་གྱུར་པ་དེ།  ༥༠༡(པེ་)(སྣར་)སྔ།  ༥༠༢(པེ་)(སྣར་-)བ།  ༥༠༣(སྣར་)པོ།  ༥༠༤(སྣར་)བ།  

༥༠༥་(དཔེ་བསྡུར་མ་)རྣམ། ༥༠༦(དཔེ་བསྡུར་མ་)པའི། ༥༠༧(སྣར་)བ།  ༥༠༨(པེ་)པར།  (སྣར་)-པ།  ༥༠༩(པེ་

)(སྣར་)དོ།  ༥༡༠(པེ་)(སྣར་)པ།༥༡༡(སྣར་)དེའི།༥༡༢(པེ་)(ཅོ)ཤཱ་ར་དྭ། ༥༡༣(སྣར་)ཤཱ་ར་དྭ།༥༡༤(པེ་)(སྣར་-)

ཉིད།༥༡༥(པེ་)པ་མ།(སྣར་)མོ།༥༡༦(པེ་)(སྣར་)ཞེས།༥༡༧(དཔེ་བསྡུར་མ་)ཆད།  ༥༡༨(པེ་)(སྣར་)འགྱུར་

བའང་།༥༡༩(པེ་)(སྣར་)ན་ལྟ།༥༢༠(པེ་)(སྣར་)དཔོད།༥༢༡(སྣར་)གི།༥༢༢(པེ་)(སྣར་)+གང་ནས་ཀང་འངོ་

བ་མེད་པ་དང།  ༥༢༣(པེ་)(སྣར་)འདི།  ༥༢༤(སྣར་)+བ།  ༥༢༥(པེ་)(སྣར་)དེར།  ༥༢༦(སྣར་)+བ།  ༥༢༧(པེ་

)(སྣར་)སྒྲུབ།  ༥༢༨(པེ་)(སྣར་)ན།  ༥༢༩(སྣར་)བསོམ།  ༥༣༠(སྣར་)བསེག།༥༣༡(པེ་)(སྣར་)པར།  ༥༣༢(པེ་

)(སྣར་)-དེ།  ༥༣༣(པེ་)(སྣར་)པའང།  ༥༣༤(དཔེ་བསྡུར་མ་)པ།ོ  ༥༣༥(པེ་)(སྣར་)+དེ་བཞིན་དུ།  ༥༣༦(སྣར་

)ནི།  ༥༣༧(དཔེ་བསྡུར་མ་)བོ།  ༥༣༨(པེ་)(སྣར་)-མ།  ༥༣༩(དཔེ་བསྡུར་མ་)ལྟ།  ༥༤༠(པེ་)(སྣར་)+ལ།  

༥༤༡(པེ་)(སྣར་)+དེ།  ༥༤༢(པེ་)(སྣར་)ན།  ༥༤༣(པེ་)(སྣར་)མིག།  ༥༤༤(པེ་)(སྣར་)-བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་

ཡང་ལྟ་བས་ན་ཞེས།  ༥༤༥(པེ་)(སྣར་)+ཅན།  ༥༤༦(པེ་)(སྣར་)སོ།  ༥༤༧(པེ་)(སྣར་)མིན་པ་མི།  ༦༤༨(པེ་)
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(སྣར་)གྱུར་བ།  ༥༤༩(པེ་)(སྣར་)འགགས།༥༥༠(དཔེ་བསྡུར་མ་)བའི།   ༥༡(པེ་)(སྣར་)+ལ།༥༥༢(པེ་)(སྣར་)

འདིས།༥༥༣(པེ་)(སྣར་)ནོ།  ༥༥༤(པེ་)(སྣར་)པ།  ༥༥༥(པེ་)(སྣར་)+ལ།  ༥༥༦(དཔེ་བསྡུར་མ་)བོ།  ༥༥༧(པེ་

)(སྣར་)-པོ།  ༥༥༨(པེ་)(སྣར་)སྤད།  ༥༥༩(པེ་)(སྣར་)མི།  ༥༦༠(དཔེ་བསྡུར་མ་)བལྟ།  ༥༦༡(པེ་)(སྣར་)ཞིང།  

༥༦༢(པེ་)གི་སེད།  ༥༦༣(དཔེ་བསྡུར་མ་)གྱུར།  ༥༦༤(པེ་)(སྣར་)ནོ།༥༦༥(སྣར་)ལྟ།  ༥༦༦(པེ་)(སྣར་)-བཞི་

པོ།  ༥༦༧(པེ་)(སྣར་)+དེ།   ༥༦༨(སྣར་)གིས།  ༥༦༩(པེ་)(སྣར་)-ལ།  ༥༧༠(པེ་)(སྣར་)+ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ།  

༥༧༡(པེ་)ལྷགས་མ།  ༥༧༢(པེ་)(སྣར་)མང།  ༥༧༣(པེ་)(སྣར་)ཀི།  ༥༧༤(པེ་)(སྣར་)བརག།༥༧༥(པེ་)(སྣར་)

ལ།  ༥༧༦(པེ་)(སྣར་)-དང།  ༥༧༧(པེ་)(སྣར་)བར།  ༥༧༨(དཔེ་བསྡུར་མ་)བར།  ༥༧༩(སྣར་)གགས།  ༥༨༠(པེ་

)(སྣར་)དེ།  ༥༨༡(སྣར་)རོགས།  ༥༨༢(སྣར་)རོགས།  ༥༨༣(པེ་)(སྣར་)+རབ་ཏུ།  ༥༨༤(པེ་)(སྣར་)བངས་པར།  

༥༨༥(པེ་)(སྣེ་)ད།  ༥༨༦(པེ་)(སྣར་)མཁར་ཞོང།  ༥༨༧(པེ་)(སྣར་)མ།  ༥༨༨(དཔེ་བསྡུར་མ་)ཀི།  ༥༨༩(པེ་)

(སྣར་)+མི།  ༥༩༠(པེ་)(སྣར་)བཟུང།  ༥༩༡(པེ་)(སྣར་)-པོ།  ༤༩༢(སྣར་)རོགས།  ༥༩༣(པེ་)(སྣར་)-ཅན།  

༥༩༤(པེ་)(སྣར)ས།  ༥༩༥(སྣར་)སྒེ།  ༥༩༦(པེ་)(སྣར་)ཅིག།༥༩༧(པེ་)བ།  (སྣར་)-སྨྲ་བ།  ༥༩༨(པེ་)(སྣར་)གི།  

༥༩༩(པེ་)(སྣར་)-གཟུགས།  ༦༠༠(པེ་)(སྣར་)བཏབ།  ༦༠༡(པེ་)(སྣར་)-ཚེ།  ༦༠༢(པེ་)(སྣར་)རིགས།  

༦༠༣(པེ་)(སྣར་)+པ།  ༦༠༤(པེ་)(སྣར་)ཞེས།  ༦༠༥(པེ་)(སྣར་)-ནི།  ༦༠༦(སྣར་)སྒྱུ།  ༦༠༧(པེ་)(སྣར་)རྫུན།  

༦༠༨(དཔེ་བསྡུར་མ་)ཟེར།༦༠༩(པེ་)(སྣར་)ཞེས།  ༦༡༠(པེ་)(སྣར་)-རྣམས།  ༦༡༡(པེ་)(སྣར་)+བ།  ༦༡༢(པེ་)

(སྣར་)གིས།  ༦༡༣(པེ་)(སྣར་)འདི།༦༡༤(པེ་)(སྣར་)ཀིས།  ༦༡༥(པེ་)(སྣར་)-ན།  ༦༡༦(པེ་)(སྣར་)བར་གྱུར་

པ།  ༦༡༧(སྣར་)གཞིར།  ༦༡༨(སྣར་)དེ།  ༦༡༩(པེ་)(སྣར་)+དེ་ལྟར།  ༦༢༠(པེ་)(སྣར་)-དངོས་པོ།  ༦༢༡(པེ་)

(སྣར་)པའི།  ༦༢༢(པེ)གོ་གང་གི་ཚེ་དངོས་པོ་མེད་པ།  (སྣར་)གོ་གང་གི་ཚེ་དངོས་པོ།  ༦༢༣(པེ་)(སྣར་

)-ནི།  ༦༢༤(པེ་)(སྣར་)རོག།  ༦༢༥(པེ་)(སྣར་)པ།  ༦༢༦(པེ་)ཡོངས་ནི།  (སྣར་)ཡོད་ནི། ༦༢༧(པེ་)(སྣར་)

བཤད།  ༦༢༨(པེ་)(སྣར་)གིས།  ༦༢༩(པེ་)(སྣར་)+དངོས་པོ་དང།  ༦༣༠(པེ་)(སྣར་)གི།  ༦༣༡(པེ་)(སྣར་)

མཁའ།  ༦༣༢(པེ་)(སྣར་)-དེ།  ༦༣༣(པེ་)(སྣར་)དེས།  ༦༣༤(དཔེ་བསྡུར་མ་)བར།  ༦༣༥(པེ་)(སྣར་)ཏེ། །དེ།  

༦༣༦(པེ་)(སྣར་)གྱུར་པ།  ༦༣༧(པེ་)(སྣར་)བའི།  ༦༣༨(སྣར་)འདི།  ༦༣༩(པེ་)(སྣར་)+པ་ཉོན་མོངས།  

༦༤༠(པེ་)(སྣར་)བཏགས།  ༦༤༡(པེ་)(སྣར་)ཀིས།  ༦༤༢(པེ་)(སྣར་)+པ།  ༦༤༣(སྣར་)རེན།  ༦༤༤(པེ་)(སྣར་

)+པ།  ༦༤༥(པེ་)(སྣར་)འདོད་ཆགས།  ༦༤༦(པེ་)(སྣར་)པར།  ༦༤༧(པེ་)ཐོགས།  ༦༤༨(པེ་)(སྣར་)པའམ།  

༦༤༩(པེ་)(སྣར)དེ།  ༦༥༠(པེ་)(སྣར་)ཡང།  ༦༥༡(པེ་)(སྣར་)ཡིན།  ༦༥༢(དཔེ་བསྡུར་མ་)པ་འམ།  ༦༥༣(པེ་

)(སྣར་)+པ།  ༦༥༤(པེ་)(སྣར་)བ།  ༦༥༥(པེ་)(སྣར་)-ཡང།  ༦༥༦(པེ་)-གཞན་ཡང།  ༦༥༧(པེ་)(སྣར་)དེས་
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ན།  ༦༥༨(པེ་)(སྣར་)གཅིག།  ༦༥༩(པེ་)(སྣར་)པ།  ༦༦༠(པེ་)(སྣར་)ཀི།  ༦༦༡(པེ)གཅིག།༦༦༢(པེ་)(སྣར་)

སྒྲུབ།  ༦༦༣(པེ་)(སྣར་)-དེ།  ༦༦༤(པེ་)(སྣར་)པ།  ༦༦༥(པེ་)(སྣར་)འགྲུབ།  ༦༦༦(པེ་)(སྣར་)པ།  ༦༦༧(སྣར་

)བྱ་བའ།ོ  ༦༦༨(སྣར་)བརགས།  ༦༦༩(པེ་)(སྣར་)-ཏེ།  ༦༧༠(པེ་)(སྣར་)བ།  ༦༧༡(པེ་)(སྣར་)+ན།  ༦༧༢(པེ་

)(སྣར་)པ།  ༦༧༣(པེ་)(སྣར་)བ།  ༦༧༤(པེ་)(སྣར་)པ།  ༦༧༥(པེ་)(སྣར་)པའ།ོ  ༦༧༦(པེ་)འཇིགས།  ༦༧༧(པེ་

)(སྣར་)+མ།  ༦༧༨(པེ་)(སྣར་)ཡང།  ༦༧༩(པེ་)(སྣར་)ལ།  ༦༨༠(པེ་)(སྣར་)འདོད་ཆགས།  ༦༨༡(པེ་)(སྣར་)

སྐེས་པར་གྱུར་པའི།  ༦༨༢(པེ་)(སྣར་)-གང།  ༦༨༣(པེ་)(སྣར་)-པ།  ༦༨༤(པེ་)(སྣར་)-ཅེ།  ༦༨༥(སྣར་)གི།  

༦༨༦(པེ་)(སྣར་)-མི།  ༦༨༧(པེ་)(སྣར་)འདིས།  ༦༨༨(པེ་)(སྣར་)ལ།  ༦༨༩(པེ་)(སྣར་)སྐེ་བས།  ༦༩༠(པེ)

(སྣར་)དོ།  ༦༩༡(པེ་)(སྣར་)-ཀིས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དེ།  ༦༩༢(པེ་)(སྣར་)-བ།  ༦༩༣(པེ་)

(སྣར་)བྱ་བའི།  ༦༩༤(པེ་)+མི།  ༦༩༥(པེ་)(སྣར་)སྨྲའ།ོ  ༦༩༦(པེ་)(སྣར་)ད།  ༦༩༧(པེ་)(སྣར་)སྐེས་བས།  

༦༩༨(པེ་)(སྣར་)ཀིས།  ༦༩༩(པེ་)(སྣར་)སྐེད།  ༧༠༠(པེ་)(སྣར་)བསྐེད།  ༧༠༡(པེ་)(སྣར་)བ།  ༧༠༢(པེ་)(སྣར་

)-དེ།  ༧༠༣(པེ་)(སྣར་)-ནི།  ༧༠༤(པེ་)པར་ནི་བྱེད་མི་ནུས།  (སྣར་)པ་ནི་བྱེད་མི་ནུས།  ༧༠༥(པེ་)+ཡིན།  

༧༠༦(པེ་)(སྣར་)པའ།ོ  ༧༠༧(པེ་)(སྣར་)-རང།  ༧༠༨(སྣར་)-ཚེ།  ༧༠༩(པེ་)(སྣར་)-མེད་པ།  ༧༡༠(པེ་)(སྣར་

)ད།  ༧༡༡(པེ་)ཏེ་རྣམ་པ།  (སྣར་)ཏེ་རྣམས་པ།  ༧༡༢(པེ་)(སྣར་)ནོ།  ༧༡༣(པེ་)(སྣར་)+བྱ།  ༧༡༤(པེ་)(སྣར་

)-པ།  ༧༡༥(སྣར་)ནས།  ༧༡༦(པེ་)(སྣར་)བཞིན།  ༧༡༧(པེ་)(སྣར་)ནི།  ༧༡༨(པེ་)(སྣར་)ཀི།  ༧༡༩(པེ་)(སྣར་

)ལྟར།  ༧༢༠(པེ་)(སྣར་)-དུ།  ༧༢༡(དཔེ་བསྡུར་མ་)བཅུག་ནས།  ༧༢༢(པེ་)(སྣར་)རྫུན།  ༧༢༣(པེ་)(སྣར་

)-མི།  ༧༢༤(པེ་)(སྣར་)འངོས་པས།  ༧༢༥(སྣར་)པར།  ༧༢༦(པེ་)(སྣར་)བསྒིབ།  ༧༢༧(པེ་)(སྣར་)བར།  

༧༢༨(པེ་)(སྣར་)གིས་ཤེས།  ༧༢༩(སྣར་)འགྱུར།  ༧༣༠(པེ)(སྣར་)རིང།  ༧༣༡(པེ་)(སྣར་)སྐེས་པས།  ༧༣༢(པེ་

)(སྣར་)བསྐེད།  ༧༣༣(པེ་)(སྣར་)བསྐེད།  ༧༣༤(པེ་)(སྣར་)བགོམས།  ༧༣༥(པེ་)(སྣར་)མ།  ༧༣༦(དཔེ་

བསྡུར་མ་)བདག ༧༣༧(པེ་)(སྣར་)-དང།  ༧༣༨(པེ་)(སྣར་)+དེ།  ༧༣༩(པེ་)(སྣར་)གི།  ༧༤༠(པེ་)(སྣར་)

བསྐེད།  ༧༤༡(པེ་)(སྣར་)ཡུམ།  ༧༤༢(པེ་)(སྣར་)ཡུམ། ༧༤༣(པེ་)(སྣར་)གིས།  ༧༤༤(པེ་)(སྣར་)ཉིད།  

༧༤༥(སྣར་)གཟུང།  ༧༤༦(པེ་)(སྣར་)གྱུར་པའི།  ༧༤༧(པེ་)(སྣར་)པ།  ༧༤༨(དཔེ་བསྡུར་མ་)བར། ༧༤༩(པེ་)

(སྣར་)-མ།  ༧༥༠(པེ་)(སྣར་)སྔོན།  ༧༥༡(པེ་)(སྣར་)-མ།  ༧༥༢(པེ་)(སྣར་)ཅི་ཡང།  ༧༥༣(པེ་)(སྣར་)+ཅན།  

༧༥༤(པེ་)(སྣར་)བ།  ༧༥༥(པེ་)བསྐེད་ཐུགས།  (སྣར་)བསྐེད་ཐུག།༧༥༦(པེ་)(སྣར་)-ན།  ༧༥༧(པེ་)(སྣར་

)+བ།  ༧༥༨(པེ་)(སྣར་)ལྟ།  ༧༥༩(པེ་)(སྣར་)དང།  ༧༦༠(པེ་)(སྣར་)བསྐེད།  ༧༦༡(པེ་)(སྣར་)བ།  ༧༦༢(པེ་)

(སྣར་)བསྐེད་པ།  ༧༦༣(པེ་)(སྣར་)-པ།  ༧༦༤(པེ་)བཞིན།  (སྣར་)བཞིན་པ་མ་ཡིན།  ༧༦༥(པེ་)(སྣར་)པ་
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སྟེ།  ༧༦༦(པེ་)(སྣར་)+ཆོས་ཡོད་པའི།  ༧༦༧(པེ་)(སྣར་)+ཡོད་ན།  ༧༦༨(པེ་)(སྣར་)+ལ།  ༧༦༩(པེ་)(སྣར་)

པའི།  ༧༧༠(པེ་)(སྣར་)ཉིད།  ༧༧༡(པེ་)(སྣར་)བར།  ༧༧༢(པེ་)(སྣར་)ནས།  ༧༧༣(པེ་)(སྣར་)པར།  ༧༧༤(པེ་

)(སྣར་)སྒས།  ༧༧༥(པེ་)(སྣར་)རིག།༧༧༦(པེ་)(སྣར་)འགགས།  ༧༧༧(ཅོ)མི།  ༧༧༨(སྣར་)འགག་པ།  (ཅོ་)

འགགས།  ༧༧༩(པེ་)(སྣར་)འགག།༧༨༠(པེ་)(སྣར་)མི།  ༧༨༡(པེ་)གི།  ༧༨༢(པེ་)(སྣར་)-གི།  ༧༨༣(པེ་)(སྣར་

)-ན།  ༧༨༤(པེ་)(སྣར་)བར།  ༧༨༥(པེ་)-པ།  ༧༨༦(པེ་)(སྣར་)གཉི།  ༧༨༧(ཅོ)དེ།  ༧༨༨(པེ་)(སྣར་)-ནི།  

༧༨༩(པེ་)(སྣར་)-མ།  ༧༩༠(པེ་)འགྱུར།  ༧༩༡(པེ་)(སྣར་)པར་མ།  ༧༩༢(པེ་)(སྣར་)བཅད།  ༧༩༣(པེ་)(སྣར་

)བདག།  ༧༩༤(པེ་)ཀི།  ༧༩༥(པེ་)(སྣར་)+བྱ་བར།  ༧༩༦(པེ་)(སྣར་)+དེ་ལ།  ༧༩༧(པེ་)(སྣར་)+དེ་ལ་ཇི་

ལྟར།  ༧༩༨(པེ་)(སྣར་)ད།  ༧༩༩(པེ་)བརག།  ༨༠༠(པེ་)(སྣར་)-དུ།  ༨༠༡(པེ་)(སྣར་)ཞིང།  ༨༠༢(པེ་)(སྣར་

)-ཕྱིར།  ༨༠༣(ཅོ་)འགལ།  ༨༠༤(པེ་)(སྣར་)ནང་གི  ༨༠༥(པེ་)(སྣར་)གི།  ༨༠༦(པེ་)གསུང་བ་ན།  (སྣར་)

གསུངས་པ་ན།  ༨༠༧(པེ་)(སྣར་)སྒྲུབ།  ༨༠༨(པེ་)(སྣར་)སྨྲའ།ོ  ༨༠༩(པེ་)(སྣར་)པ།  ༨༡༠(སྣར་)མཆོག། 

༨༡༡(པེ་)(སྣར་)-དང།  ༨༡༢(པེ་)(སྣར་)པ།  ༨༡༣(པེ་)(སྣར་)བསྐེད།  ༨༡༤(པེ་)(སྣར་)ལ།  ༨༡༥(པེ་)(སྣར་)

པགས།  ༨༡༦(པེ་)(སྣར་)འཁོར།  ༨༡༧(པེ་)(སྣར)། །  ༨༡༨(པེ་)(སྣར་)-བྱེད་པ།  ༨༡༩(པེ་)(སྣར་)+པ། ༨༢༠(པེ་

)(སྣར་)ཡིན།  ༨༢༡(པེ་)(སྣར་)དེ།  ༨༢༢(པེ་)(སྣར་)མ་གྱུར།  ༨༢༣(དཔེ་བསྡུར་མ་)པ།  ༨༢༤(པེ་)(སྣར་)

བའི། ༨༢༥(པེ་)(སྣར་)-བལ་བ་དང།  ༨༢༦(པེ་)(སྣར་)པའི།  ༨༢༧(པེ་)(སྣར་)ལ།  ༨༢༨(པེ་)གིས།  ༨༢༩(སྣར་

)ལྟར།  ༨༣༠(པེ་)(སྣར་)པསོ།  ༨༣༡(པེ་)(སྣར་)བྱས།  ༨༣༢(པེ་)(སྣར་)པ།  ༨༣༣(སྣར་)པར།  ༨༣༤(པེ་)(སྣར་

)པ།  ༨༣༥(པེ་)(སྣར་)ན།  ༨༣༦(པེ་)(སྣར་)- གང།  ༨༣༧(པེ་)(སྣར་)-པ།  ༧༣༨(པེ་)(སྣར་)རིག་སྟེ།  ༨༣༩(པེ་

)(སྣར་)བྱེད།  ༨༤༠(པེ་)(སྣར་)-ལ།༨༤༡(པེ་)(སྣར་)+དགེ་བ།༨༤༢(པེ་)(སྣར་)སོམ།  ༧༤༣(པེ་)(སྣར་)-དེ།  

༨༤༤(པེ་)(སྣར་)སོམ།  ༨༤༥(པེ་)(སྣར)་)གླ།  ༨༤༦(པེ་)(སྣར་)+ན།  ༨༤༧(པེ་)(སྣར་)ད།  ༨༤༨(དཔེ་བསྡུར་

མ་)དང།  ༨༤༩(པེ་)(སྣར་)དེ།  ༨༥༠(པེ་)(སྣར་)-ལ།  ༨༥༡(དཔེ་བསྡུར་མ་)པ།  ༨༥༢(པེ་)(སྣར་)བ།  ༨༥༣(པེ་

)(སྣར་)པ།  ༨༥༤(པེ་)(སྣར་)གི   ༨༥༥(པེ་)(སྣར་)པ།  ༨༥༦(པེ་)(སྣར་)དོ།  ༨༥༧(པེ་)(སྣར་)གང།  ༨༥༨(པེ་

)(སྣར་)+པ་དང་མ་ཡིན།  ༨༥༩(པེ་)(སྣར་)-པ།  ༨༦༠(པེ་)(སྣར་)པ།  ༨༦༡(པེ་)(སྣར་)གྱུར་མ།  ༨༦༢(པེ་)

(སྣར་)གཟུང།  ༨༦༣(སྣར་)ཞེས།  ༨༦༤(པེ་)(སྣར་-)ཉིད།  ༨༦༥(པེ་)(སྣར་)མ།  ༨༦༦(པེ་)(སྣར་)གྲུབ།  

༨༦༧(པེ་)(སྣར་)-དེ།  ༨༦༨(པེ་)(སྣར་)མི།  ༨༦༩(པེ་)(སྣར་)-ལ།  ༨༧༠(པེ་)(སྣར་)+ལ།  ༨༧༡(པེ་)(སྣར་)-མ།  

༨༧༢(པེ་)(སྣར་)དེ།  ༨༧༣(པེ་)(སྣར་)དང།  ༨༧༤(པེ་)བང་བ།  ༨༧༥(པེ་)(སྣར)སོ།  ༨༧༦(པེ་)(སྣར་)-པ།  

༨༧༧(པེ་)(སྣར་)བངས་པ།  ༨༧༨(པེ་)(སྣར་)+དང།  ༨༧༩(པེ་)(སྣར་)སྤད།  ༨༨༠(པེ་)(སྣར་)ཀིས།  ༨༨༡(པེ་



� རབ་བྟེད་ཉྟེར་བདུན་པ།�ལྟ་བ་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�སོན་པའི་བཀའ་དིན་རྟེས་སུ་དན་པའི་ཕག

� ཤོག་ངོས།�- 383 -

)(སྣར་)བངས་པ།  ༨༨༢(པེ་)(སྣར་)རྣམས།  ༨༨༣(པེ་)(སྣར་)བའི།  ༨༨༤(པེ་)(སྣར་)ཉན།  ༨༨༥(པེ་)(སྣར་)

གསོག།  ༨༨༦(པེ་)(སྣར་)དེའི།  ༨༨༧(པེ་)(སྣར་)འདི།  ༨༨༨(པེ་)(སྣར་)བ།  ༨༨༩(པེ་)ཀིས།  ༨༩༠(པེ་)(སྣར་

)དག་གིས།  ༨༩༡(པེ་)(སྣར་)པར།  ༨༩༢(པེ་)(སྣར་)འགྱུར།  ༨༩༣(པེ་)གིས།  ༨༩༤(པེ་)(སྣར་)གསོག།  

༨༩༥(པེ་)(སྣར་)གིས།  ༨༩༦(པེ་)(སྣར་)བར།  ༨༩༧(པེ་)(སྣར་)པ།  ༨༩༨(པེ)(སྣར་)+ནོ།  ༨༩༩(པེ་)(སྣར་)པ།  

༩༠༠(པེ་)(སྣར་)ན།  ༩༠༡(ཅོ་)ནི་ཉ།  ༩༠༢(པེ་)(སྣར་)འགྱུར།  ༩༠༣(པེ་)(སྣར་)+ནི།  ༨༠༤(པེ་)(སྣར་)བ།  

༩༠༥(པེ་)(སྣར་)-ལ།  ༩༠༦(པེ་)(སྣར་)་བརྐངས།  ༩༠༧(པེ་)(སྣར་)ཅིག།༩༠༨(པེ་)(སྣར་)ལྟར།  ༩༠༩(པེ་)

(སྣར་)འབྱེད།  ༩༡༠(པེ་)(སྣར་)པ།  ༩༡༡(པེ་)(སྣར་)དག་གི  ༩༡༢(པེ་)(སྣར་)-དུ།  ༩༡༣(པེ་)(སྣར་)འགྱུར།  

༩༡༤(པེ་)གིས།  ༩༡༥(པེ་)(སྣར་)-དག།༩༡༦(དཔེ་བསྡུར་མ་)བར།  ༩༡༧(དཔེ་བསྡུར་མ་)བ། ༩༡༨(པེ་)(སྣར་

)གང།  ༩༡༩(པེ་)(སྣར་)འགྱུར།  ༩༢༠(པེ་)(སྣར་)དེ།  ༩༢༡(པེ་)(སྣར་)ནི།  ༩༢༢(པེ་)(སྣར་)ལྟ།  ༩༢༣(པེ་)

(སྣར་)ན།  ༩༢༤(པེ་)(སྣར་)+དེ།  ༩༢༥(པེ་)(སྣར་)པོ།  ༩༢༦(པེ་)(སྣར་)བཟོག།  ༩༢༧(པེ་)(སྣར་)པ། 

༩༢༨(པེ་)(སྣར་)པ། ༩༢༩(དཔེ་བསྡུར་མ་)པ།  ༩༣༠(དཔེ་བསྡུར་མ་)ལྷས།  ༩༣༡(པེ་)(སྣར་)གང།  ༩༣༢(པེ་

)(སྣར་)+བ།  ༩༣༣(དཔེ་བསྡུར་མ་)དོ། །  ༩༣༤(པེ་)(སྣར་)-ལ།  ༩༣༥(པེ་)(སྣར་)-ཡང།  ༩༣༦(པེ་)(སྣར་)

དེ།  ༩༣༧(དཔེ་བསྡུར་མ་)བའི།  ༩༣༨(པེ་)(སྣར་)ལྟར  ༩༣༩(པེ་)(སྣར་)གིས།  ༩༤༠(པེ་)(སྣར་)-ཀང།  

༩༤༡(དཔེ་བསྡུར་མ་)ཡི།  ༩༤༢(པེ་)(སྣར་)སྐེ།  ༩༤༣(པེ་)འདིས།  ༩༤༤(དཔེ་བསྡུར་མ་)པ་འང།  ༩༤༥(པེ་

)(སྣར་)-དེ།  ༩༤༦(པེ་)(སྣར་)འགྱུར།  ༩༤༧(པེ་)(སྣར་)བཅད།  ༩༤༨(དཔེ་བསྡུར་མ་)བའི།  ༨༤༩(པེ་)(སྣར་

)གལ་ཏེ།  ༩༥༠(པེ་)(སྣར་)-ནི།  ༩༥༡(པེ་)(སྣར་)འགྱུར།  ༩༥༢(པེ་)(སྣར་)+ཡང།  ༩༥༣(པེ་)(སྣར་)འགྱུར།  

༩༥༤(པེ་)(སྣར་)ལྟར།  ༩༥༥(པེ་)(སྣར་)བ།  ༩༥༦(པེ་)(སྣར་)-བར།  ༩༥༧(པེ་)(སྣར་)བྱུང།  ༩༥༨(པེ་)(སྣར་

)འགྱུར་རོ།  ༩༥༩(པེ་)(སྣར་)ནི་དེ།  ༩༦༠(དཔེ་བསྡུར་མ་)བར།  ༩༦༡(སྣར་)བཞིན།  ༩༦༢(པེ་)(སྣར་)བ་

དང་ལྡན།  ༩༦༣(དཔེ་བསྡུར་མ་)མེ་དང།  ༩༦༤(པེ་)(སྣར་)-རོ།  ༩༦༥(པེ་)(སྣར་)སེག།  ༩༦༦(པེ་)(སྣར་)

བརེན།  ༩༦༧(པེ་)(སྣར་)སེག།༩༦༨(པེ་)(སྣར་)གི།  ༩༦༩(པེ་)(སྣར་)སེག།  ༩༧༠(པེ་)(སྣར་)སེག།  ༩༧༡(པེ་

)(སྣར་)སེག།  ༩༧༢(པེ་)(སྣར་)སེག།  ༩༧༣(པེ་)(སྣར་)+མ་འགྱུར།  ༩༧༤(པེ་)(སྣར་)རག། ༩༧༥(པེ་)(སྣར་

)འགྱུར།  ༩༧༦(པེ་)(སྣར་)སེག།༩༧༧(དཔེ་བསྡུར་མ་)བའི། ༩༧༨(པེ་)(སྣར་)སེག།༩༧༩(པེ་)(སྣར་)-ཡང།  

༩༨༠(པེ་)(སྣར་)སེག།༩༨༡(པེ་)(སྣར་)སེག།༩༨༢(པེ་)(སྣར་)སེག།༩༨༣(པེ་)(སྣར་)འགྱུར་བ།  ༩༨༤(དཔེ་

བསྡུར་མ་)པ།  ༩༨༥(པེ་)(སྣར་)དཔེར།  ༩༨༦(དཔེ་བསྡུར་མ་)པར། ༩༨༧(པེ་)(སྣར་)-ན།  ༩༨༨(དཔེ་བསྡུར་

མ་)དག ༩༨༩(པེ་)(སྣར་)-རང་གི  ༩༩༠(དཔེ་བསྡུར་མ་)པའི། ༩༩༡(པེ་)(སྣར་)ཏེ།  ༩༩༢(པེ་)(སྣར་)སེག།  
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༩༩༣(པེ་)(སྣར་)+པ།  ༩༩༤(དཔེ་བསྡུར་མ་)དགོས། ༩༩༥(ཅོ)ནོ།  ༩༩༦(པེ་)(སྣར་)སྒྲུབ།  ༩༩༧(པེ་)(སྣར་

)+གི།  ༩༩༨(པེ་)(སྣར་)མི་འགྱུར།  ༩༩༩(དཔེ་བསྡུར་མ་)པར། ༡༠༠༠(དཔེ་བསྡུར་མ་) བའི།  ༡༠༠༡(པེ་)

(སྣར་)གྲུབ།  ༡༠༠༢(དཔེ་བསྡུར་མ་)པས།  ༡༠༠༣(པེ་)(སྣར་)གྲུབ།  ༡༠༠༤(པེ་)(སྣར་)དེར།  ༡༠༠༥(དཔེ་

བསྡུར་མ་)འགྲུབ།  ༡༠༠༦(པེ་)(སྣར་)+མེས།  ༡༠༠༧(པེ་)(སྣར་)གྱུར་པ།  ༡༠༠༨(པེ་)(སྣར་)དེ་ཉིད།  

༡༠༠༩(དཔེ་བསྡུར་མ་)བུད།  ༡༠༡༠(པེ་)(སྣར)གྲུབ།  ༡༠༡༡(པེ་)(སྣར་)-ལ།  ༡༠༡༢(པེ་)(སྣར་)གྱུར།  ༡༠༡༣(པེ་

)པ་བལྟོས་ཤེས།  (སྣར་)གྲུབ་པ་བལྟོས་ཤེ།  ༡༠༡༤(པེ་)(སྣར་)ནི།  ༡༠༡༥(པེ་)(སྣར་)-མ།  ༡༠༡༦(པེ་)(སྣར་)

ན།  ༡༠༡༧(པེ་)(སྣར་)གིས།  ༡༠༡༨(པེ་)(སྣར་)སེག།༡༠༡༩(པེ་)(སྣར་)སེག། ༡༠༢༠(པེ་)(སྣར་)འངོས་པ།  

༡༠༢༡(པེ་)(སྣར་)པ་ཉིད་ཀི།  ༡༠༢༢(པེ་)(སྣར་)-གསལ་བར།  ༡༠༢༣(དཔེ་བསྡུར་མ་)པར།  ༡༠༢༤(དཔེ་

བསྡུར་མ་)བྱེད།  ༡༠༢༥(པེ་)(སྣར་)-སྟེ།  ༡༠༢༦(པེ་)(སྣར་)ལྟར།  ༡༠༢༧(པེ་)(སྣར་)ཏེ།  ༡༠༢༨(པེ་)(སྣར་

)-བར་བྱ།  ༡༠༢༩(པེ་)(སྣར་)-བར་འགྱུར།  ༡༠༣༠(དཔེ་བསྡུར་མ་)མེ།  ༡༠༣༡(པེ་)(སྣར་)+དེ་ཉིད།  

༡༠༣༢(པེ་)(སྣར་)པ།  ༡༠༣༣(དཔེ་བསྡུར་མ་)པར།  ༡༠༣༤(པེ་)(སྣར་)-བུད།  ༡༠༣༥(པེ་)(སྣར་)བསེག། 

༡༠༣༦(པེ་)(སྣར་)མེད།  ༡༠༣༧(པེ་)(སྣར་)སེག། ༡༠༣༨(པེ་)(སྣར་)-ཕྱིར།  ༡༠༣༩(པེ་)(སྣར་)པ།  ༡༠༤༠(དཔེ་

བསྡུར་མ་)པ།  ༡༠༤༡(པེ་)(སྣར་)སེག།  ༡༠༤༢(པེ་)(སྣར་)-བྱ་བར།  ༡༠༤༣(པེ་)(སྣར་)+ཉིད།  ༡༠༤༤(པེ་)

(སྣར་)-བྱ་བ།  ༡༠༤༥(སྣར་)མཁར།  ༡༠༤༦(པེ་)(སྣར་)ཤུགས།  ༡༠༤༧(དཔེ་བསྡུར་མ་)པར།  ༡༠༤༨(པེ་)

(སྣར་)+བ།  ༡༠༤༩(པེ་)(སྣར་)པ།  ༡༠༥༠(དཔེ་བསྡུར་མ་)ཁོང།  ༡༠༥༡(པེ་)(སྣར་)ལྟར།  ༡༠༥༢(དཔེ་བསྡུར་

མ་)སྦོར། ༡༠༥༣(པེ་)-ཡང།  ༡༠༥༤(པེ་)(སྣར་)-ནི།  ༡༠༥༥(པེ་)(སྣར་)-ཉིད།  ༡༠༥༦(པེ་)(སྣར་)ལྟར།  

༡༠༥༧(པེ་)(སྣར་)-ཉིད།  ༡༠༥༨(པེ་)(སྣར་)-མ།  ༡༠༥༩(དཔེ་བསྡུར་མ་)བའི། ༡༠༦༠(པེ་)(སྣར་)+ནི།  

༡༠༦༡(དཔེ་བསྡུར་མ་)པར།   ༦༢(པེ་)(སྣར་)དབྱུག།༡༠༦༣(དཔེ་བསྡུར་མ་)པ། ༡༠༦༤(པེ་)(སྣར་)+པ། 

༡༠༦༥(པེ་)(སྣར་)-མངོན་པར། ༡༠༦༦(དཔེ་བསྡུར་མ་)གཅུས།  ༡༠༦༧(དཔེ་བསྡུར་མ་)པ།  ༡༠༦༨(པེ་)(སྣར་

)དང།  ༡༠༦༩(པེ་)(སྣར་)-དུ།  ༡༠༧༠(པེ་)(སྣར་)+ཀང།  ༡༠༧༡(པེ་)(སྣར་)-ནི།  ༡༠༧༢(སྣར་)བརགས།  

༡༠༧༣(སྣར་)རྣམ།  ༡༠༧༤(པེ་)(སྣར་)ན།  ༡༠༧༥(དཔེ་བསྡུར་མ་)པ། ༡༠༧༦(པེ་)(སྣར་)ན།  ༡༠༧༧(པེ་)(སྣར་

)ཡིས།  ༡༠༧༨(པེ་)(སྣར་)-པར་མ།  ༡༠༧༩(དཔེ་བསྡུར་མ་)སེད།  ༡༠༨༠(པེ་)(སྣར་)བརྒྱུད།  ༡༠༨༡(སྣར་)

གིས།  ༡༠༨༢(པེ་)(སྣར་)+ཞེས་བྱ་བ།  ༡༠༨༣(པེ་)(སྣར་)འགྱུར།  ༡༠༨༤(པར་)(སྣར་)ཀི།  ༡༠༨༥(པེ་)(སྣར་

)-ན།  ༡༠༨༦(དཔེ་བསྡུར་མ་)སྤོ། ༡༠༨༧(པེ་)(སྣར་)བཞུགས་ཏེ།  (ཅོ་)གཞུག་སྟེ།  ༡༠༨༨(དཔེ་བསྡུར་མ་)དེ།  

༡༠༨༩(པེ་)(སྣར་)བཀག།༡༠༩༠(པེ་)(སྣར་)དོ།  ༡༠༩༡(སྣར་)དོ།  ༡༠༩༢(པེ་)(སྣར་)-ཞེས།  ༡༠༩༣(པེ་)(སྣར་



� རབ་བྟེད་ཉྟེར་བདུན་པ།�ལྟ་བ་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�སོན་པའི་བཀའ་དིན་རྟེས་སུ་དན་པའི་ཕག

� ཤོག་ངོས།�- 385 -

)འཕྱི་བ།  ༡༠༩༤(པེ་)(སྣར་)བར།  ༡༠༩༥(སྣར་)པར་འབལ།  ༡༠༩༦(པེ་)(སྣར་)རོག། ༡༠༩༧(པེ་)(སྣར་)རོག། 

༡༠༩༨(པེ་)(སྣར་)+ནི། ༡༠༩༩(སྣར་)བསྒྲུབས།  ༡༡༠༠(སྣར་)ནི།  ༡༡༠༡(པེ་)(སྣར་)བྱུང།  ༡༡༠༢(པེ་)(སྣར་)

དེའི།  ༡༡༠༣(པེ་)(སྣར་)བ།  ༡༡༠༤(དཔེ་བསྡུར་མ་)བར།  ༡༡༠༥(སྣར་)(ཅོ་)ཕྱི།  ༡༡༠༦(པེ་)(སྣར་)-བྱ་བ།  

༡༡༠༧(པེ་)(སྣར་)བ།༡༡༠༨(པེ་)(སྣར་)བཏགས།  ༡༡༠༩(ཅ)ོན།  ༡༡༡༠(སྣར་)བཏེགས།  ༡༡༡༡(པེ་)ལ།  ༡༡༡༢(པེ་

)(སྣར་)ལ།  ༡༡༡༣(པེ་)(སྣར་)དེར།  ༡༡༡༤(པེ་)(སྣར་)ན།  ༡༡༡༥(པེ་)(སྣར་)འདིར།  ༡༡༡༦(པེ་)(སྣར་)འགྱུར།  

༡༡༡༧(པེ་)(སྣར་)པ།  ༡༡༡༨(པེ་)(སྣར་)འབྱུང།  ༡༡༡༩(པེ་)(སྣར་)-ཡང།  ༡༡༢༠(དཔེ་བསྡུར་མ་)དག།  

༡༡༢༡(སྣར་)(ཅོ་)ཕྱི། ༡༡༢༢(དཔེ་བསྡུར་མ་)ལྷན། ༡༡༢༣(པེ་)(སྣར་)བྱ་བའི།  ༡༡༢༤(པེ་)(སྣར་

)+པ།༡༡༢༥(སྣར་)ལས།  ༡༡༢༦(པེ་)(སྣར་)འགྱུར།  ༡༡༢༧(སྣར་)(ཅོ་)ཕྱི།  ༡༡༢༨(པེ་)(སྣར་)འགྱུར།  

༡༡༢༩(དཔེ་བསྡུར་མ་)ཚོར།  ༡༡༣༠(པེ་)(སྣར་-)རྒྱུ།  ༡༡༣༡(པེ་)(སྣར་)+རིག་པར།  ༡༡༣༢(པེ་)(སྣར་)ན།  

༡༡༣༣(པེ་)(སྣར་)བཞིན།  ༡༡༣༤(པེ་)(སྣར་)ན།  ༡༡༣༥(པེ་)(སྣར་)བརགས།  ༡༡༣༦(པེ་)(སྣར་)བར་དང་

།(ཅོ་)རབ་ཏུ།  ༡༡༣༧(དཔེ་བསྡུར་མ་)འགེལ།  ༡༡༣༨(པེ་)(སྣར་)དེ།  ༡༡༣༩(སྣར་)གདག  ༡༡༤༠(སྣར་)+པ།  

༡༡༤༡(པེ་)(སྣར་)བར།  ༡༡༤༢(པེ་)(སྣར་)པར།  ༡༡༤༣(པེ་)(སྣར་)པར།  ༡༡༤༤(པེ་)(སྣར་)སྒྲུབ་པའི།  

༡༡༤༥(པེ་)(སྣར་)དེའི།༡༡༤༦(པེ་)(ཅོ་)+མི།  ༡༡༤༧(པེ་)(སྣར་)བོར།  ༡༡༤༨(དཔེ་བསྡུར་མ་)ལ།  ༡༡༤༩(དཔེ་

བསྡུར་མ་)བའི།  ༡༡༥༠(དཔེ་བསྡུར་མ་)བའི།  ༡༡༥༡(པེ་)(སྣར་)པ།  ༡༡༥༢(སྣར་)འགྱུར་བའི།  ༡༡༥༣(པེ་)

(སྣར་)བར།  ༡༡༥༤(པེ་)ཀི།  ༡༡༥༥(དཔེ་བསྡུར་མ་)ནི།  ༡༡༥༦(པེ་)(སྣར་)+སྡུག་བསྔལ་བྱས་ན་གང་བདག་

གིས། །  ༡༡༥༧(དཔེ་བསྡུར་མ་)རོག།  ༡༡༥༨(པེ་)(སྣར་)བྱུང།  ༡༡༥༩(པེ་)(སྣར་)-ལ།  ༡༠༦༠(པེ་)(སྣར་)གི  

༡༡༦༡(པེ་)(སྣར་)གི  ༡༡༦༢(པེ་)(སྣར་)པའི  ༡༡༦༣(པེ་)(སྣར་)གིས།  ༡༡༦༤(པེ་)(སྣར་)-མ།  ༡༡༦༥(པེ་)

(སྣར་)+ཉིད།  ༡༡༦༦(པེ་)(སྣར་)དོ།  ༡༡༦༧(པེ་)(སྣར་)འགྱུར།  ༡༡༦༨(པེ་)(སྣར་)དེ།  ༡༡༦༩(པེ་)(སྣར་)-ནི།  

༡༡༧༠(དཔེ་བསྡུར་མ་)གིས།  ༡༡༧༡(པེ་)(སྣར་)པར།  ༡༡༧༢(པེ་)(སྣར་)བཞིན་སྤད།  ༡༡༧༣(པེ་)(སྣར་)

འགྱུར།  ༡༡༧༤(པེ་)(སྣར་)གིས།  ༡༡༧༥(པེ་)(སྣར་)པ།  ༡༡༧༦(པེ་)(སྣར་)རག  ༡༡༧༧(པེ་)གིས།  ༡༡༧༨(པེ་)

(སྣེར་)ཡོད།  ༡༡༧༩(པེ་)(སྣར་)གིས།  ༡༡༨༠(པེ་)(སྣར་)གིས།  ༡༡༨༡(པེ་)(སྣར་)(ཅོ་)ཅིང།  ༡༡༨༢(སྣར་)བང།  

༡༡༨༣(པེ་)(སྣར་)པོ།  ༡༡༨༤(པེ་)(སྣར་)བསླུ།  ༡༡༨༥(པེ་)(སྣར་)བསླུ།  ༡༡༨༦(པེ་)(སྣར་)རྫུན།  ༡༡༨༧(པེ་)

(སྣར་)བསླུ།  ༡༡༨༨(པེ་)(སྣར་)རྫུན།  ༡༡༨༩(པེ་)(སྣར་)བསླུ།  ༡༡༩༠(པེ་)(སྣར་)+ཉིད།  ༡༡༩༡(དཔེ་བསྡུར་

མ་)ཞིང།  ༡༡༩༢(པེ་)(སྣར་)རྫུན།  ༡༡༩༣(པེ་)(སྣར་)བསླུ།  ༡༡༩༤(པེ་)(སྣར་)བསླུ།  ༡༡༩༥(པེ་)(སྣར་)རྫུན།  

༡༡༩༦(པེ་)(སྣར་)བསླུ།  ༡༡༩༧(པེ་)(སྣར་)རྫུན།  ༡༡༩༨(པེ་)(སྣར་)བསླུ།  ༡༡༩༩(པེ་)(སྣར་)བསླུ།  ༡༢༠༠(པེ་
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)(སྣར་)བསླུ།  ༡༢༠༡(པེ་)(སྣར་)རྫུན།  ༡༢༠༢(དཔེ་བསྡུར་མ་)ཁོད། ༡༢༠༣(པེ་)(སྣར་)འདུ་བྱེད་བསླུ།  

༡༢༠༤(པེ་)(སྣར་)བསླུ།  ༡༢༠༥(པེ་)(སྣར་)རྫུན།  ༡༢༠༦(པེ་)(སྣར་)བསླུ།  ༡༢༠༧(པེ་)(སྣར་)གིས་བསླུ།  

༡༢༠༨(པེ་)(སྣར་)རྫུན།  ༡༢༠༩(པེ་)(སྣར་)བསླུ།  ༡༢༡༠(པེ་)(སྣར་)ལྟར།  ༡༢༡༡(པེ་)(སྣར་)+ཉིད།  ༡༢༡༢(པེ་

)(སྣར་)བསླུ།  ༡༢༡༣(པེ་)(སྣར་)ཞིག།༡༢༡༤(པེ་)(སྣར་)ཀླན།  ༡༢༡༥(སྣར་)+དུ།  ༡༢༡༦(པེ)(སྣར་)པ།  

༡༢༡༧(པེ་)(སྣར་)པའ།ོ  ༡༢༡༨(སྣར་)ཏེ། ༡༢༡༩(པེ་)(སྣར་)ཡིན།  ༡༢༢༠(པེ་)(སྣར་)པོ།  ༡༢༢༡(པེ་)(སྣར་

)-ཏེ།  ༡༢༢༢(པེ་)(སྣར་)ཞེ།  ༡༢༢༣(པེ་)(སྣར་)བ།  ༡༢༢༤(དཔེ་བསྡུར་མ་)འགྱུར་བ། ༡༢༢༥(པེ་)(སྣར་)

བརགས།  ༡༢༢༦(པེ་)(སྣར་)ནི།  ༡༢༢༧(དཔེ་བསྡུར་མ་)བའི། ༡༢༢༨(པེ་)(སྣར་)བའི།  ༡༢༢༩(པེ་)(སྣར་)

གྱུར་པ།  ༡༢༣༠(དཔེ་བསྡུར་མ་)ལེན།   ༡༢༣༡(པེ་)(སྣར་)གཞན།  ༡༢༣༢(པེ་)(སྣར་)+པ་མེད།  ༡༢༣༣(པེ་

)(སྣར་)-ཡང།  ༡༢༣༤(པེ་)(སྣར་)-ནི།  ༡༢༣༥(པེ་)(སྣར་)+མི།  ༡༢༣༦(སྣར་)པོ།  ༡༢༣༧(པེ་)(སྣར་)ཡི།  

༡༢༣༨(པེ་)(སྣར་)བརྒལ།  ༡༢༣༩(པེ་)(སྣར་)བ།  ༡༢༤༠(པེ་)(སྣར་)གསུངས།  ༡༢༤༡(པེ་)(སྣར་)རོགས།  

༡༢༤༢(པེ་)(སྣར་)དེའི།  ༡༢༤༣(པེ་)(སྣར་)བརེན།  ༡༢༤༤(པེ་)(སྣར་)ཡང།  ༡༢༤༥(པེ་)(སྣར་)དམག  

༡༢༤༦(པེ་)(སྣར་)འཆད།  ༡༢༤༧(པེ་)(སྣར་)-དང།  ༡༢༤༨(པེ་)(སྣར་)(ཅོ་)མཆོག།༡༢༤༩(པེ་)(སྣར་)པར་

འགོ་བའི་།༡༢༥༠(པེ་)(སྣར་)ལ།༡༢༥༡(པེ་)(སྣར་)བརེན།  ༡༢༥༢(པེ་)(སྣར་)བཟུང།  ༡༢༥༣(པེ་)(སྣར་)ཀྭ་

ཡེ།  ༡༢༥༤(པེ་)(སྣར་)པ།  ༡༢༥༥(པེ་)(སྣར་)-ནི།  ༡༢༥༦(པེ་)(སྣར་)-འདི།  ༡༢༥༧(པེ་)(སྣར་)གི།  ༡༢༥༨(པེ་

)(སྣར་)ལགོ་ནས།  ༡༢༥༩(ཅ་ོ)ལགོ་ན།  ༡༢༦༠(པེ་)(སྣར་)སྨྲས།  ༡༢༦༡(པེ་)(སྣར་)+དངོས་པརོ།  ༡༢༦༢(པེ་

)(སྣར་)+ཐབས།  ༡༢༦༣(པེ་)(སྣར་)པའི།  ༡༢༦༤(པེ་)(སྣར་)ཀི།  ༡༢༦༥(པེ་)(སྣར་)དབྱུང།  ༡༢༦༦(པེ་)(སྣར་

)སྲུང།  ༡༢༦༧(པེ་)(སྣར་)སྲུང་།༡༢༦༨(པེ་)(སྣར་)+བོ།  ༡༢༦༩(པེ་)(སྣར་)-དེ།  ༡༢༧༠(པེ་)(སྣར་)དབྱུང།  

༡༢༧༡(པེ་)(སྣར་)-ནར་ཡིན།༡༢༧༢(སྣར་)བརགས།  ༡༢༧༣(པེ་)(སྣར་)དེ  ༡༢༧༤(པེ་)(སྣར་)+ན།  

༡༢༧༥(པེ་)(སྣར་)-དང།  ༡༢༧༦(པེ་)(སྣར་)-ལྟར།  ༡༢༧༧(པེ་)(སྣར་)བལྟ་བྱ།  ༡༢༧༨(པེ་)(སྣར་)-ཞེ།  

༡༢༧༩(པེ་)(སྣར་)པ།  ༡༢༨༠(པེ་)(སྣར་)ལ།  ༡༢༨༡(པེ་)(སྣར་)-དུ།  ༡༢༨༢(པེ་)(སྣར་)+དུ།  ༡༢༨༣(དཔེ་

བསྡུར་མ་)མིན། ༡༢༨༤(པེ་)(སྣར་)-ནི།  ༡༢༨༥(པེ་)(སྣར་)ལའང།  ༡༢༨༦(དཔེ་བསྡུར་མ་)ཆད།  ༡༢༨༧(དཔེ་

བསྡུར་མ་)པ།  ༡༢༨༨(པེ་)(སྣར་)འགྲུབ་པ།  ༡༢༨༩(པེ་)(སྣར་)པ།  ༡༢༩༠(པེ་)(སྣར་)པ།  ༡༢༩༡(པེ་)-ཉིད།  

༡༢༩༢(པེ་)(སྣར་)-ཉིད།  ༡༢༩༣(པེ་)(སྣར་)རོག  ༡༢༩༤(པེ་)(སྣར་)+གཞན་དངོས་པོ།  ༡༢༩༥(པེ་)(སྣར་

)-ཡང།  ༡༢༩༦(དཔེ་བསྡུར་མ་)བའི།  ༡༢༩༧(པེ་)(སྣར་)བརོད། ༡༢༩༨(དཔེ་བསྡུར་མ་)བརོད། ༡༢༩༩(པེ་)

(སྣར་)+ད།  ༡༣༠༠(པེ་)(སྣར་)རོག  ༡༣༠༡(པེ་)(སྣར་)ཚེ།  ༡༣༠༢(པེ་)(སྣར་)-ཡང།  ༡༣༠༣(པེ་)(སྣར་)+ཉིད།  
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༡༣༠༤(དཔེ་བསྡུར་མ་)བ།ོ  ༡༣༠༥(པེ་)(སྣར་)-མ།  ༡༣༠༦(པེ་)(སྣར་)-ཀང།  ༡༣༠༧(པེ་)(སྣར་)ལ།  ༡༣༠༨(པེ་

)(སྣར་)སྤད་ཀང།  ༡༣༠༩(པེ་)(སྣར་)དེ།༡༣༡༠(དཔེ་བསྡུར་མ་)དགའ།  ༡༣༡༡(པེ་)(སྣར་)སོམ།  ༡༣༡༢(པེ་)

(སྣར་)-ཡང།  ༡༣༡༣(སྣར་)རིགས།  ༡༣༡༤(པེ་)(སྣར་)དག   ༡༣༡༥(པེ་)(སྣར་)སྐེད།  ༡༣༡༦(དཔེ་བསྡུར་

མ་)རང།  ༡༣༡༧(པེ་)(སྣར་)ནི།  ༡༣༡༨(དཔེ་བསྡུར་མ་)བར།  ༡༣༡༩(དཔེ་བསྡུར་མ་)པ། ༡༣༢༠(པེ་)(སྣར་)

གི།༡༣༢༡(པེ་)(སྣར་)ར།  ༡༣༢༢(པེ་)(སྣར་)ར།   ༡༣༢༣(པེ་)(སྣར་)རིགས།  ༡༣༢༤(པེ་)(སྣར་)ར།  ༡༣༢༥(པེ་

)(སྣར་)ལས།  ༡༣༢༦(པེ་)(སྣར་)གིས།  ༡༣༢༧(སྣར་)རིགས།  ༡༣༢༨(པེ་)(སྣར་)ཀི།  ༡༣༢༩(པེ་)(སྣར་)

བཏགས།  ༡༣༣༠(དཔེ་བསྡུར་མ་)པ། ༡༣༣༡(པེ་)(སྣར་)+དེ།  ༡༣༣༢(པེ་)(སྣར་)པོ།  ༡༣༣༣(པེ་)(སྣར་)

གཞན།  ༡༣༣༤(པེ་)(སྣར་)ཕྱིས།  ༡༣༣༥(པེ་)(སྣར་)བས།  ༡༣༣༦(པེ་)(སྣར་)-ཡང།  ༡༣༣༧(པེ་)(སྣར་)པ།  

༡༣༣༨(པེ་)(སྣར་)-དེ།  ༡༣༣༩(པེ་)(སྣར་)-དུ  ༡༣༤༠(སྣར་)རིགས།  ༡༣༤༡(པེ་)(སྣར་)ཀིས།  ༡༣༤༢(པེ་)

(སྣར་)གིས།  ༡༣༤༣(དཔེ་བསྡུར་མ་)ནམ། ༡༣༤༤(པེ་)(སྣར་)ཡོད།  ༡༣༤༥(པེ་)(སྣར་)+ཉིད།  ༡༣༤༦(དཔེ་

བསྡུར་མ་)བོ། ༡༣༤༧(སྣར་)གིས།༡༣༤༨(པེ་)(སྣར་)ཉིད།  ༡༣༤༩(པེ་)(སྣར་)-ཡུལ།  ༡༣༥༠(སྣར་)གསུངས་

པ།  ༡༣༥༡(པེ་)(སྣར་)ཀིས།  ༡༣༥༢(སྣར་)ཀིས།  ༡༣༥༣(པེ་)(སྣར་)བརོད།  ༡༣༥༤(དཔེ་བསྡུར་མ་)བརོད།  

༡༣༥༥(པེ་)(སྣར་)བསླུ།  ༡༣༥༦(པེ་)(སྣར་)-པ།  ༡༣༥༧(པེ་)(སྣར་)ཏྱཱ།  ༡༣༥༨(པེ་)(སྣར་)ཏྱཱ།  ༡༣༥༩(པེ་)

(སྣར་)ཏྱཱ།  ༡༣༦༠(དཔེ་བསྡུར་མ་)ཐ་དད།  ༡༣༦༡(པེ་)(སྣར་)འཁྲུག  ༡༣༦༢(དཔེ་བསྡུར་མ་)ནོ། ༡༣༦༣(པེ་

)(སྣར་)ཡང།  ༡༣༦༤(པེ་)(སྣར་)གིས།  ༡༣༦༥(སྣར་)བངས་པར།  ༡༣༦༦(པེ་)(སྣར་)+པ།  ༡༣༦༧(པེ་)(སྣར་

)-པོ།  ༡༣༦༨(པེ་)(སྣར་)-པོ།  ༡༣༦༩(པེ་)(སྣར་)+འདི།  ༡༣༧༠(པེ་)(སྣར་)བང་པར།  ༡༣༧༡(པེ་)(སྣར་)

བརེན།  ༡༣༧༢(པེ་)(སྣར་)པ།  ༡༣༧༣(པེ་)(སྣར་)འགྱུར་བ།  ༡༣༧༤(དཔེ་བསྡུར་མ་)བ།  ༡༣༧༥(དཔེ་བསྡུར་

མ་) བོ།  ༡༣༧༦(དཔེ་བསྡུར་མ་)ཏེ།  ༡༣༧༧(པེ་)(སྣར་)-མ། ༡༣༧༨(དཔེ་བསྡུར་མ་)བོ།  ༡༣༧༩(པེ་)(སྣར་)

པར།  ༡༣༨༠(དཔེ་བསྡུར་མ་)གི། ༡༣༨༡(པེ་)(སྣར་)མིན།  ༡༣༨༢(པེ་)(སྣར་)བ།  ༡༣༨༣(པེ་)རགས།  

༡༣༨༤(པེ་)(སྣར་)-ནི།  ༡༣༨༥(པེ་)(སྣར་)བརེན།  ༡༣༨༦(པེ་)(སྣར་)ཞིང།  ༡༣༨༧(པེ་)(སྣར་-)སྨྲས་པ་ན།  

༡༣༨༨(པེ་)(སྣར་)+སྨྲས་པས།  ༡༣༨༩(པེ་)(སྣར་)_བོ།  ༡༣༩༠(དཔེ་བསྡུར་མ་)བལ། ༡༣༩༡(པེ་)(སྣར་)_ནི།  

༡༣༩༢(དཔེ་བསྡུར་མ་)བར།  ༡༣༩༣(པེ་)(སྣར་)གིས།  ༡༣༩༤(དཔེ་བསྡུར་མ་)འགྱུར་བ། ༡༣༩༥(པེ་)(སྣར་

)_ནི།  ༡༣༩༦(པེ་)(སྣར་)+ཉིད།  ༡༣༩༧(པེ་)(སྣར་)གི། ༡༣༩༨(པེ་)(སྣར་)_ལ།  ༡༣༩༩(པེ་)(སྣར་)བགིས།  

༡༤༠༠(པེ་)(སྣར་)+བ།  ༡༤༠༡(པེ་)(སྣར་)+ནི། ༡༤༠༢(པེ་)(སྣར་)པ།  ༡༤༠༣(པེ་)(སྣར་)གསལ།  ༡༤༠༤(པེ་)

(སྣར་)ཤིག  ༡༤༠༥(པེ་)(སྣར་)འགྱུར།  ༡༤༠༦(པེ་)(སྣར་)(ཅོ)རྩ།  ༡༤༠༧(པེ་)(སྣར་)ལ།  ༡༤༠༨(པེ་)(སྣར་)
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བྱུང།  ༡༤༠༩(དཔེ་བསྡུར་མ་)ནི། ༡༤༡༠(པེ་)(སྣར་)ནོ།  ༡༤༡༡(པེ་)(སྣར་)གཅིག  ༡༤༡༢(པེ་)(སྣར་)+དག  

༡༤༡༣(སྣར་)གིས།  ༡༤༡༤(དཔེ་བསྡུར་མ་)བ།  ༡༤༡༥(པེ་)(སྣར་)ལྷས་བྱིན།  ༡༤༡༦(པེ་)(སྣར་)སྐེས   

༡༤༡༧(པེ་)(སྣར་)ལ།  ༡༤༡༨(པེ་)(སྣར་)+པ།  ༡༤༡༩(ཅོ)ཡང་།༡༤༢༠(པེ་)(སྣར་)སྐེ་བོ།  ༡༤༢༡(པེ་)(སྣར་)

པའང།  ༡༤༢༢ (པེ་)(སྣར་)བལ།  ༡༤༢༣(དཔེ་བསྡུར་མ་)སྨྲ་ན། ༡༤༢༤(དཔེ་བསྡུར་མ་)པར།  ༡༤༢༥(པེ་)

(སྣར་)+དེ།  ༡༤༢༦(པེ་)(སྣར་)བཞག  ༡༤༢༧(དཔེ་བསྡུར་མ་)ཞག  ༡༤༢༨(པེ་)(སྣར་)_དང།  ༡༤༢༩(པེ་)

(སྣར་)_མེད་པ།  ༡༤༣༠(པེ་)(སྣར་)_བྱ་བ།  ༡༤༣༡(པེ་)(སྣར་)_བ།  ༡༤༣༢(པེ་)(སྣར་)སྔ།  ༡༤༣༣(དཔེ་

བསྡུར་མ་)བ། ༡༤༣༤(དཔེ་བསྡུར་མ་)ཉེ། ༡༤༣༥(པེ་)(སྣར་)+ཉེ་བར་ལེན་པ། ༡༤༣༦(དཔེ་བསྡུར་མ་)བར།  

༡༤༣༧(དཔེ་བསྡུར་མ་)པ།  ༡༤༣༨(པེ་)(སྣར་)_མ།  ༡༤༣༩(པེ་)(སྣར་)+བདག  ༡༤༤༠(དཔེ་བསྡུར་མ་)བར།  

༡༤༤༡(པེ་)(སྣར་)_མ།  ༡༤༤༢(པེ་)(སྣར་)_ཉེ་བར་ལེན་པ་ནས།  ༡༥༥༣(དཔེ་བསྡུར་མ་)སིད།  ༡༤༤༤(པེ་

)(སྣར་)པ་ཡིན་ནོ།  ༡༤༤༥(པེ་)(སྣར་)གཅིག  ༡༤༤༦(དཔེ་བསྡུར་མ་)མ་ངན།  ༡༤༤༧(པེ་)(སྣར་)པས།  

༡༤༤༨(པེ་)(སྣར་)འགྱུར་བ།  ༡༤༤༩(པེ་)(སྣར་)མེད།  ༡༤༥༠(པེ་)(སྣར་)ཅི།  ༡༤༥༡(པེ་)(སྣར་)དེ་སྟེ།  

༡༤༥༢(པེ་)(སྣར་)+ཏུ།  ༡༤༥༣(དཔེ་བསྡུར་མ་)པར།  ༡༤༥༤(པེ་)(སྣར་)_ཉིད།  ༡༤༥༥(པེ་)(སྣར་)འ་ོན་ནི།  

༡༤༥༦(པེ་)(སྣར་)_མེད་པ།  ༡༤༥༧(སྣར་)ཀིས།  ༡༤༥༨(དཔེ་བསྡུར་མ་)པར།  ༡༤༥༩(དཔེ་བསྡུར་མ་)བར།  

༡༤༦༠(དཔེ་བསྡུར་མ་)བར།  ༡༤༦༡ (པེ་)(སྣར་)_པ།  ༡༤༦༢(དཔེ་བསྡུར་མ་)པར།  ༡༤༦༣(པེ་)(སྣར་)

འཕྲོར།  ༡༤༦༤(པེ་)(སྣར་)བཅིངས་པ།  ༡༤༦༥(པེ་)(སྣར་)འགྱུར།  ༡༤༦༦(དཔེ་བསྡུར་མ་)པར།  ༡༤༦༧(པེ་

)(སྣར་)+རུང།  ༡༤༦༨(པེ་)(སྣར་)བར་འདོད་ན་ནི།༡༤༦༩(པེ་)(སྣར་)བ། ༡༤༧༠(དཔེ་བསྡུར་མ་)པ།  

༡༤༧༡(དཔེ་བསྡུར་མ་)བོ། ༡༤༧༢(དཔེ་བསྡུར་མ་)པས།  ༡༤༧༣(དཔེ་བསྡུར་མ་)ཀིས།  ༡༤༧༤(པེ་)(སྣར་)

དོགས།༡༤༧༥(དཔེ་བསྡུར་མ་)སིད།  ༡༤༧༦(དཔེ་བསྡུར་མ་)ཆད། ༡༤༧༧(དཔེ་བསྡུར་མ་)པར།   ༡༤༧༨(པེ་

)(སྣར་)འབབས།  ༡༤༧༩(དཔེ་བསྡུར་མ་)(དཔེ་བསྡུར་མ་)པར།  ༡༤༨༠(པེ་)(སྣར་)བསམས།  ༡༤༨༡(པེ་)

(སྣར་)སོམ།  ༡༤༨༢(པེ་)(སྣར་)འཁྲུལ།  ༡༤༨༣(དཔེ་བསྡུར་མ་)ནི།  ༡༤༨༤(པེ་)(སྣར་)+མེད་པ།  ༡༤༨༥(པེ་

)(སྣར་)མངོན་པར།  ༡༤༨༦(པེ་)(སྣར་)+དུ།  ༡༤༨༧(པེ་)(སྣར་)བར།  ༡༤༨༨(པེ་)(སྣར་)པ་དེ།  ༡༤༨༩(པེ་)

(སྣར་)བཏང།  ༡༤༩༠(པེ་)(སྣར་)_ཀང།  ༡༤༩༡(པེ་)(སྣར་)བརགས་ཏེ།  ༡༤༩༢(པེ་)བརགས།  ༡༤༩༣(པེ)

(སྣར་)  +པ།  ༡༤༩༤(དཔེ་བསྡུར་མ་)པ།  ༡༤༩༥(པེ་)བཟོད།  (སྣར་)བཟོད་པ། ༡༤༩༦(དཔེ་བསྡུར་མ་)པ།  

༡༤༩༧(དཔེ་བསྡུར་མ་)པ།  ༡༤༩༨(པེ་)(སྣར་)གི  ༡༤༩༩(པེ་)(སྣར་)  _ན།  ༡༥༠༠(སྣར་)དེས།  ༡༥༠༡(པེ་)

(སྣར་)  +པ། ༡༥༠༢(པེ་)(སྣར་)གི།  ༡༥༠༣(དཔེ་བསྡུར་མ་)པས།  ༡༥༠༤(པེ་)(སྣར་)འགྱུར།  ༡༥༠༥(པེ་)(སྣར་



� རབ་བྟེད་ཉྟེར་བདུན་པ།�ལྟ་བ་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�སོན་པའི་བཀའ་དིན་རྟེས་སུ་དན་པའི་ཕག

� ཤོག་ངོས།�- 389 -

)+མི།  ༡༥༠༦(དཔེ་བསྡུར་མ་)པའི།  ༡༥༠༧(པེ་)(སྣར་)བཟོག  ༡༥༠༨(པེ་)(སྣར་)གསོག  ༡༥༠༩(པེ་)(སྣར་)

གསོག  ༡༥༡༠(པེ་)(སྣར་)ལས།  ༡༥༡༡(པེ་)(སྣར་)_ན།  ༡༥༡༢(པེ་)མོངས།  ༡༥༡༣(པེ་)(སྣར་)ས།  ༡༥༡༤(པེ་

)(སྣར་)ས།  ༡༥༡༥(པེ་)མངོས།  ༡༥༡༦(པེ་)(སྣར་)_ལ།  ༡༥༡༧(དཔེ་བསྡུར་མ་)བའི།  ༡༥༡༨ (པེ་)(སྣར་)གིས།  

༡༥༡༩(པེ་)(སྣར་)པ།  ༡༥༢༠(པེ་)(སྣར་)+པ།  ༡༥༢༡(སྣར་)ཞེ།  ༡༥༢༢(པེ་)(སྣར་)དགར།  ༡༥༢༣(པེ་)(སྣར་

)ནས།  ༡༥༢༤(པེ་)(སྣར་)ཏེ།  ༡༥༢༥(དཔེ་བསྡུར་མ་)བའི།  ༡༥༢༦(པེ་)(སྣར་)གེར།  ༡༥༢༧(དཔེ་བསྡུར་མ་

)པའི། ༡༥༢༨ (དཔེ་བསྡུར་མ་)པ།  ༡༥༢༩(དཔེ་བསྡུར་མ་)པ། ༡༥༣༠(པེ་)(སྣར་)+བ།༡༥༣༡(པེ་)(སྣར་)པ་

ལས།  ༡༥༣༢(པེ་)(སྣར་)རྩིག  ༡༥༣༣(པེ་)(སྣར་)པའི།  ༡༥༣༤(དཔེ་བསྡུར་མ་)བའི།  ༡༥༣༥(པེ་)(སྣར་)སྟེ།  

༡༥༤༦(དཔེ་བསྡུར་མ་)བོས།  ༡༥༣༧(སྣར་) འཇིགས།  ༡༥༣༨(པེ་)(སྣར་)འཇིགས།  ༡༥༣༩(པེ་)(སྣར་)+པ།  

༡༥༤༠(སྣར་)འགྱུར་བ།  ༡༥༤༡(པེ་)(སྣར་)མིན།  ༡༥༤༢(པེ་)(སྣར་)འགག  ༡༥༤༣(པེ་)(སྣར་)གྱུར།  ༡༥༤༤(པེ་

)(སྣར་)_དེ།  ༡༥༤༥(པེ་)(སྣར་)གིས།  ༡༥༤༦(པེ་)(སྣར་)_ལྟ་བར།  ༡༥༤༧(པེ་)(སྣར་)རྒྱུན།  ༡༥༤༨(པེ་)

(སྣར་)དེ།  ༡༥༤༩(པེ་)(སྣར་)སྟེ།  ༡༥༥༠(པེ་)(སྣར་)འགག  ༡༥༥༡(པེ་)(སྣར་)འགྱུར།  ༡༥༥༢(པེ་)(སྣར་)པོ།  

༡༥༥༣(པེ་)(སྣར་)རྣམས།  ༡༥༥༤(པེ་)(སྣར་)དང།  ༡༥༥༥(པེ་)(སྣར་)_ཞེས་བྱ་བ།  ༡༥༥༦(པེ་)(སྣར་)འཆད།  

༡༥༥༧(དཔེ་བསྡུར་མ་)བར།  ༡༥༥༨ (པེ་)(སྣར་)ས།  ༡༥༥༩(པེ་)(སྣར་)ས།  ༡༥༦༠(པེ་)(སྣར་)ས།  ༡༥༦༡(པེ་

)(སྣར་)ས།  ༡༥༦༢(པེ་)(སྣར་)_པ།  ༡༥༦༣(པེ་)(སྣར་)+ནི།  ༡༥༦༤(པེ་)(སྣར་)ན།  ༡༥༦༥(པེ་)(སྣར་)པར་

འགྱུར་རོ།  ༡༥༦༦(པེ་)(སྣར་)བརགས།  ༡༥༦༧(པེ་)(སྣར་)_ ཡང།  ༡༥༦༨(པེ་)(སྣར་)བྱ།  ༡༥༦༩(པེ་)(སྣར་

)ཆུ།  ༡༥༧༠(པེ་)(སྣར་)འགག  ༡༥༧༡(པེ་)(སྣར་)_བར་འགྱུར།  ༡༥༧༢(པེ་)(སྣར་)སྐེ་བའི།  ༡༥༧༣(པེ་)

རིགས།  ༡༥༧༤(པེ་)(སྣར་)_བདག་གི་ནོར།  ༡༥༧༥(པེ་)(སྣར་)བསྐེད།  ༡༥༧༦(པེ་)(སྣར་)_གཞན།  

༡༥༧༧(པེ་)(སྣར་)བརའ།  ༡༥༧༨(པེ་)(སྣར་)_ལ།  ༡༥༧༩(པེ་)(སྣར་)བས།  ༡༥༨༠(པེ་)(སྣར་)སམོ།  ༡༥༨༡(པེ་

)(སྣར་)ཡིན།  ༡༥༨༢(པེ་)(སྣར་)བོའི།  ༡༥༨༣(པེ་)(སྣར་)བོའི།  ༡༥༨༤(པེ་)(སྣར་)སོམ།  ༡༥༨༥(པེ་)(སྣར་)

སྒ།  ༡༥༨༦(པེ་)(སྣར་)དེའི།  ༡༥༨༧(པེ་)(སྣར་)_ཅེ།  ༡༥༨༨(པེ་)(སྣར་)འཇིགས།  ༡༥༨༩(པེ་)(སྣར་)སོའི།  

༡༥༩༠(པེ་)(སྣར་)_ལས་ཀི།  ༡༥༩༡(པེ་)(སྣར་)_རྣམ་པར།  ༡༥༩༢(པེ་)(སྣར་)_ལ།  ༡༥༩༣(པེ་)(སྣར་) _

ལས་རིགས།  ༡༥༩༤(པེ་)(སྣར་)_ཆ།  ༡༥༩༥(པེ་)(སྣར་)_ཆ།  ༡༥༩༦(པེ་)(སྣར་)+ཀུན་གི།  ༡༥༩༧(པེ་)དེ།  

(སྣར་)ཏེ།  ༡༥༩༨(པེ་)(སྣར་)_གི།  ༡༥༩༩(སྣར་)ཀིས།  ༡༦༠༠(པེ་)(སྣར་)སོམ།༡༦༠༡(པེ་)(སྣར་)_རྣམ་པར།  

༡༦༠༢(པེ་)(སྣར་)དེ།  ༡༦༠༣(སྣར་)ཚད།  ༡༦༠༤(པེ་)(སྣར་)འཐད་པ།  ༡༦༠༥(པེ་)(སྣར་)+བ།  ༡༦༠༦(པེ་)

པར།  ༡༦༠༧(སྣར་)བར་ཡང་བ།  ༡༦༠༨(པེ་)(སྣར་)པའི་གཉིད།  ༡༦༠༩(སྣར་)འབྱུང།  ༡༦༡༠(པེ་)(སྣར་)གྱུར། 
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༡༦༡༡(པེ་)(སྣར་)_ལས།  ༡༦༡༢(པེ་)(སྣར་)བརྒྱ།  ༡༦༡༣(པེ་)(སྣར་)ཀི།  ༡༦༡༤(པེ་)(སྣར་)+མ།  ༡༦༡༥(པེ་)

(སྣར་)བར།  ༡༦༡༦(པེ་)(སྣར་)འཇིགས།  ༡༦༡༧(པེ་)(སྣར་)འཇིགས།  ༡༦༡༨(པེ་)(སྣར་)(ཅ་ོ)གིས། ༡༦༡༩(པེ་

)(སྣར་)+པ་ལ་སོགས།  ༡༦༢༠(པེ་)(སྣར་)+ཡང།  ༡༦༢༡(པེ་)(སྣར་)འཇིགས། ༡༦༢༢(པེ་)(སྣར་)པར།  

༡༦༢༣(པེ་)(སྣར་)བར།  ༡༦༢༤(དཔེ་བསྡུར་མ་)འཚོ།  ༡༦༢༥(པེ་)(སྣར་)ཀང།  ༡༦༢༦(པེ་)(སྣར་)+རྩོམ་པ།  

༡༦༢༧(པེ་)(སྣར་)ཅེས།  ༡༦༢༨(པེ་)(སྣར་)-དེ༑   ༡༦༢༩(པེ་)(སྣར་)པ།  ༡༦༣༠(པེ་)(སྣར་)+མི།  ༡༦༣༡(པེ་)

(སྣར་)ཏེ།  ༡༦༣༢(པེ་)(སྣར་)+དང་སིག་པ། ༡༦༣༣(དཔེ་བསྡུར་མ་)པ། ༡༦༣༤(པེ་)(སྣར་)པར་འགྱུར་རོ། 

༡༦༣༥(པེ་)(སྣར་)-ཚེ ༡༦༣༦(པེ་)(སྣར་)བར།  ༡༦༣༧(པེ་)(སྣར་)-ཀི། ༡༦༣༨(པེ་)(སྣར་)ཏེ། ༡༦༣༩(པེ་)

བརེན།(སྣར་)བརན།  ༡༦༤༠(པེ་)(སྣར་)དེའི། ༡༦༤༡(པེ་)(སྣར་)-ཀང། ༡༦༤༢(སྣར་)ཟབ་པ།  ༡༦༤༣(སྣར་

)+བ།  ༡༦༤༤(པེ་)(སྣར་)བོ། ༡༦༤༥(པེ་)(སྣར་)+ནི།  ༡༦༤༦(པེ་)(སྣར་)གི༡༦༤༧(པེ་)(སྣར་)པ།  ༡༦༤༨(པེ་)

(སྣར་)ན། ༡༦༤༩(པེ་)(སྣར་)ལ།  ༡༦༥༠(པེ་)(སྣར་)-ནི།  ༡༦༥༡(པེ་)(སྣར་)ཡང།  ༡༦༥༢(པེ་)(སྣར་)+རྒྱུ། 

༡༦༥༣(པེ་)གི།  ༡༦༥༤(པེ་)(སྣར་)འདི།  ༡༦༥༥(པེ་)(སྣར་)སོ།  ༡༦༥༦(པེ་)(སྣར་)ཇི། ༡༦༥༧(པེ་)(སྣར་)ནི།  

༡༦༥༨(པེ་)(སྣར་)-གང།  ༡༦༥༩(པེ་)འབལ།  ༡༦༦༠(པེ་)(སྣར་)-བྱ་བ།  ༡༦༦༡(པེ་)(སྣར་)པོ  ༡༦༦༢(པེ་)

རིགས།  ༡༦༦༣(པེ་)(སྣར་)རྣམས།  ༡༦༦༤(པེ་)(སྣར་)དེས། ༡༦༦༥(པེ་)(སྣར་)+དགེ་སློང།  ༡༦༦༦(པེ་)(སྣར་

)ཚེ་གང།  ༡༦༦༧(པེ་)(སྣར་)པ།  ༡༦༦༨(པེ་)(སྣར་)སྤོད།  ༡༦༦༩(པེ་)(སྣར་)-པ།  ༡༦༧༠(པེ་)(སྣར་)-ཀིས།  

༡༦༧༡(པེ་)(སྣར་)ཀིས།  ༡༦༧༢(པེ་)(སྣར་)-ཡིན།  ༡༦༧༣(པེ་)(སྣར་)-ན།  ༡༦༧༤(པེ་)(སྣར་)འགྱུར།  

༡༦༧༥(པེ་)(སྣར་)ཡིས། ༡༦༧༦(པེ་)(སྣར་)རོག  ༡༦༧༧(པེ་)(སྣར་)-ཙམ།  ༡༦༧༨(པེ་)(སྣར་)པར། ༡༦༧༩(དཔེ་

བསྡུར་མ་)བར། ༡༦༨༠(པེ་)(སྣར་)འཇིགས།  ༡༦༨༡(པེ་)(སྣར་)རོག་པར་བྱེད་དོ།  ༡༦༨༢(པེ་)(སྣར་)བརག  

༡༦༨༣(པེ་)(སྣར་)པ།  ༡༦༨༤(པེ་)(སྣར་)ནས།  ༡༦༨༥(སྣར་)སྔ།  ༡༦༨༦(པེ་)(སྣར་)དོ། །  ༡༦༨༧(པེ་)འཇིགས།  

༡༦༨༨(པེ་)(སྣར་)འབྱུང།  ༡༦༨༩(པེ་)(སྣར་)པ།  ༡༦༩༠(པེ་)(སྣར་)དུ།  ༡༦༩༡(པེ་)(སྣར་)རྣམས།  ༡༦༩༢(པེ་

)(སྣར་)-དེ།  ༡༦༩༣(པེ་)(སྣར་)བཟུང།  ༡༦༩༤(ཅོ་)བཏགས།  ༡༦༩༥(པེ་)(སྣར་)(ཅོ་)གཏོགས།  ༡༦༩༦(པེ་)

(སྣར་)གཏོགས།  ༡༦༩༧(པེ་)(སྣར་)ཤིང།  ༡༦༩༨(དཔེ་བསྡུར་མ་) པས།  ༡༦༩༩(དཔེ་བསྡུར་མ་)བར།  

༡༧༠༠(པེ་)(སྣར་)བརགས།༡༧༠༡(པེ་)གསུང་བ།  ༡༧༠༢(སྣར་)ཞན།  ༡༧༠༣(པེ་)(སྣར་)རྫུན་དེ་ཡི།  ༡༧༠༤(པེ་

)(སྣར་)སྐེད་པར།  ༡༧༠༥(པེ་)(སྣར་)པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི།  ༡༧༠༦(པེ་)(སྣར་)རྫུན།  ༡༧༠༧(པེ་)(སྣཪ་)ཀི།  

༡༧༠༨(པེ་)(སྣར་)ན།  ༡༧༠༩(པེ་)(སྣར་)དོན།  ༡༧༡༠(པེ་)(སྣར་)པ།  ༡༧༡༡(དཔེ་བསྡུར་མ་)བོ།  ༡༧༡༢(པེ་)

(སྣར་)མ།  ༡༧༡༣(པེ་)(སྣར་)པར།  ༡༧༡༤(དཔེ་བསྡུར་མ་)འབའ།  ༡༧༡༥(པེ་)བྱིན།  ༡༧༡༦(དཔེ་བསྡུར་མ་
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)བྱུང།  ༡༧༡༧(པེ་)(སྣར་)པ།  ༡༧༡༨(དཔེ་བསྡུར་མ་)པར།  ༡༧༡༩(དཔེ་བསྡུར་མ་)བོ། ༡༧༢༠(པེ་)(སྣར་)ཟག  

༡༧༢༡(པེ་)(སྣར་)+བ།  ༡༧༢༢(དཔེ་བསྡུར་མ་)ཏུ།  ༡༧༡༣(པེ་)(སྣར་)འབྱེད།  ༡༧༢༤(དཔེ་བསྡུར་མ་)འབྱེད།  

༡༧༢༥(པེ་)(སྣར་)འདི།  ༡༧༢༦(པེ་)(སྣར་)ཆོས།  ༡༧༢༧(པེ་)(སྣར་)-བ།  ༡༧༢༨(དཔེ་བསྡུར་མ་)སྨྲོས།  

༡༧༢༩(པེ་)(སྣར་)པས།  ༡༧༣༠(དཔེ་བསྡུར་མ་)ངོགས།  ༡༧༣༡(པེ་)(སྣར་)བའི།  ༡༧༣༢(པེ་)(སྣཪ་)གི།  

༡༧༣༣(པེ་)(སྣར་)-བའི།  ༡༧༣༤(པེ་)(སྣར་)+ཏོ།  ༡༧༣༥(པེ་)(སྣར་)ལ།  ༡༧༣༦(པེ་)(སྣར་)-ན།  ༡༧༣༧(པེ་

)(སྣར་)བྱུང།  ༡༧༣༨(པེ་)(སྣར་)བརྫུས།  ༡༩༣༩(པེ་)(སྣར་)པ།  ༡༧༤༠(པེ་)(སྣར་)བཟུང།  ༡༧༤༡(པེ་)(སྣར་)

ཅིང།  ༡༧༤༢(སྣར་)བརགས།  ༡༧༤༣(པེ་)(སྣར་)ལྟོད།  ༡༧༤༤(པེ་)(སྣར་)+བར།  ༡༧༤༥(པེ་)(སྣར་)-ལས།  

༡༧༤༦(པེ་)(སྣར་)དཔགོས།  ༡༧༤༧(པེ་)(སྣར་)པའ།ོ  ༡༧༤༨(པེ་)(སྣར)རགོ  ༡༧༤༩(པེ་)(སྣར་)རྫུན།  ༡༧༥༠(པེ་

)(སྣར་)ཡིན།  ༡༧༥༡པེ་)(སྣར་)འཁིག  ༡༧༥༢(པེ་)(སྣར་)པ།  ༡༧༥༣(དཔེ་བསྡུར་མ་)འཕན། ༡༧༥༤(པེ་)

(སྣར་)པ།  ༡༧༥༥(པེ་)པ།  ༡༧༥༦(པེ་)(སྣར་)ལོག  ༡༧༦༧(པེ་)(སྣར་)ཉེར་ཞི།  ༡༧༥༨(པེ་)(སྣར་)-མ།  

༡༧༥༩(པེ་)(སྣར་)འདི།  ༡༧༦༠(པེ་)(སྣར་)ཉིད་དོ།  ༡༧༦༡(པེ་)(སྣར་)སྟེ།  ༡༧༦༢(པེ་)(སྣར་)པས་ཏེ།  

༡༧༦༣(པེ་)(སྣར་)+ལ།  ༡༧༦༤(སྣར་)གྱུར་པ།  ༡༧༦༥(སྣར་)+བར།  ༡༧༦༦(པེ་)(སྣར་)ཞིང།  ༡༧༦༧(པེ་)(སྣར་

)བསམས།  ༡༧༦༨(པེ་)(སྣར་)མ།  ༡༧༦༩(པེ་)(སྣར་)-པ།  ༡༧༧༠(དཔེ་བསྡུར་མ་)པ་དག  ༡༧༧༡(པེ་)(སྣར་)

བྱ།  ༡༧༧༢(པེ་)(སྣར་)རོགས།  ༡༧༧༣(པེ་)(སྣར་)རོགས།  ༡༧༧༤(པེ་)(སྣར་)-ནི།  ༡༧༧༥(སྣར་)པས།  

༡༧༧༦(པེ་)(སྣར་)-ན།  ༡༧༧༧(པེ་)(སྣར་)རྫུན།  ༡༧༧༨(པེ་)རིགས།  ༡༧༧༩(པེ་)(སྣར་)ཀི།  ༡༧༨༠(པེ་)(སྣར་

)དཔད།  ༡༧༨༡(སྣར་)བཟུང་།༡༧༨༢(སྣར་)པ།  ༡༧༨༣(པེ་)(སྣར་)མ།  ༡༧༨༤(པེ་)(སྣར་)ཅིང།   ༡༧༨༥(པེ་)

(སྣར་)པས།  ༡༧༨༦(པེ་)(སྣར་)བཏགས།  ༡༧༨༧(པེ་)(སྣར་)རྫུན།  ༡༧༨༨(པེ་)(སྣར་)མཚམས།  ༡༧༨༩(པེ་)

(སྣར་)+དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་ངག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་བདུད་རྩི་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཉིད་དུ་རྣམ་

པར་གནས་སོ། ༡༧༩༠(པེ་)(སྣར་)གསོག ༡༧༩༡(པེ་)(སྣར་)བྱའི།  ༡༧༩༢(པེ་)(སྣར་)བཟུང།  ༡༧༩༣(པེ་)

(སྣར་)འཚམས།  ༡༧༩༤(པེ་)(སྣར་)རགོ  ༡༧༩༥(པེ་)(སྣར)ཏེ།  ༡༧༩༦(པེ་)(སྣར་)-རང་གི།  ༡༧༩༧(པེ་)(སྣར་

)རོག  ༡༧༩༨(པེ་)གི་བོའི་མི་དག(སྣར་)གི་བོའི་མིག་དག  ༡༧༩༩(སྣར་)ཀིས།  ༡༨༠༠(པེ་)རོག  ༡༨༠༡(པེ་)

(སྣར་)བཞིན་གིས།  ༡༨༠༢(སྣར་)ཞེས།  ༡༨༠༣(པེ་)(སྣར་)+གང་ཡིན་པ།  ༡༨༠༤(པེ་)(སྣར་)-ལ།  ༡༨༠༥(པེ་

)(སྣར་)རགོ  ༡༨༠༦(པེ་)(སྣར་)ཡང་དག་པར།  ༡༨༠༧(པེ་)(སྣར་)-དག  ༡༨༠༨(པེ་)(སྣར་)-ཞེ་ན།  ༡༨༠༩(པེ་

)པར།  ༡༨༡༠(པེ་)(སྣར་)ས།  ༡༨༡༡(པེ་)(སྣར་)ས།  ༡༨༡༢(དཔེ་བསྡུར་མ་)བའི།  ༡༨༡༣(པེ་)(སྣར་)འཆད་པ།  

༡༨༡༤(དཔེ་བསྡུར་མ་) པ། ༡༨༡༥(པེ་)(སྣར་)དེའི།  ༡༨༡༦(པེ་)(སྣར་)ཀི།  ༡༨༡༧(པེ་)(སྣར་)འགེབས།  
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༡༨༡༨(པེ་)(སྣར་)བྱའི།  ༡༨༡༩(པེ་)ཀིས།  ༡༨༢༠(པེ་)(སྣར་)བསམས།  ༡༨༢༡(པེ་)(སྣར་)མི།  ༡༨༢༢(པེ་)

(སྣར་)བརེན།  ༡༨༢༣(པེ་)(སྣར་)བརེན།  ༡༨༢༤(སྣར་)བརེན།  ༡༨༢༥(པེ་)(སྣར་)ལྟ།  ༡༨༢༦(པེ་)(སྣར་

)+ཡོངས་སུ་བཙལ་བས།  ༡༨༢༧(པེ་)(སྣར་)ཞིག  ༡༨༢༨(པེ་)(སྣར་)གིས།  ༡༨༢༩(པེ་)(སྣར་)མི་བསྐེད།  

༡༨༣༠(པེ་)(སྣར་)བསྐེད།  ༡༨༣༡(པེ་)(སྣར་)བསྐེད།  ༡༨༣༢(པེ་)+མོ།  ༡༧༣༣(པེ་)(སྣར་)ཞིག  ༡༨༣༤(པེ་)

ཞིང། ༡༨༣༥(སྣར་)ཞིག  ༡༨༣༦(པེ་)(སྣར་)འགྱུར་བ།  ༡༨༣༧(པེ་)(སྣར་)ལས།  ༡༨༣༨(པེ་)(སྣར་)ངུ་།  

༡༨༣༩(པེ་)(སྣར་)པོས།  ༡༨༤༠(པེ་)(སྣར་)+ལག་ཏུ།  ༡༨༤༡(པེ་)(སྣར་)དོ། །  ༡༨༤༢(པེ་)(སྣར་)བསྟན།  

༡༨༤༣(པེ་)(སྣར་)པར།  ༡༨༤༤(པེ་)(སྣར་)+དེ།  ༡༨༤༥(པེ་)(སྣར་)ལྟར།  ༡༨༤༦(སྣར་)ལྟ།  ༡༨༤༧(པེ་)(སྣར་

)ནས།  ༡༨༤༨(པེ་)(སྣར་)འགྱུར།  ༡༨༤༩(པེ་)(སྣར་-)བ།  ༡༨༥༠(པེ་)(སྣར་)ལྟར།  ༡༨༥༡(པེ་)(སྣར་

)-ལ།༡༨༥༢(པེ་)(སྣར་)-དག  ༡༨༥༣(པེ་)(སྣར་)ཀིས།  ༡༨༥༤(པེ་)(སྣར་)ན།  ༡༨༥༥(པེ་)(སྣར་)འགྱུར།  

༡༨༥༦(པེ་)(སྣར་)འགྱུར།  ༡༨༥༧(པེ་)(སྣར་)-པ།  ༡༨༥༨(པེ་)-ལ་སོགས་པ་དག་དང་།གཅིག  ༡༨༥༩(པེ་)

(སྣར་)-མ།  ༡༨༦༠(པེ་)(སྣར་)ལས།  ༡༨༦༡(པེ་)(སྣར་)ཏེ།  ༡༨༦༢(པེ་)(སྣར་)-ཅན།  ༡༨༦༣(པེ་)(སྣར་)+ཅན།  

༡༨༦༤(པེ་)(སྣར་)-ནོ།  ༡༨༦༥(སྣར་)བཟུང།  ༡༨༦༦(པེ་)(སྣར་)ནས།  ༡༨༦༧(པེ་)+པོ།  ༡༨༦༨(པེ་)(སྣར་)ན་

ནི།  ༡༨༦༩(པེ་)(སྣར་)པོ།  ༡༨༧༠(པེ་)(སྣར་)འདའ།  ༡༨༧༡(པེ་)(སྣར་)སྤོས།  ༡༨༧༢(པེ་)(སྣར་)པ་དང་།༡  

༡༨༧༣(པེ་)(སྣར་)བརལ།  ༡༨༧༤(པེ་)(སྣར་)+མི།  ༡༨༧༥(པེ་)(སྣར་)-དེ།  ༡༨༧༦(པེ་)(སྣར་)འབྱུང།  

༡༨༧༧(པེ་)(སྣར་)ལ།  ༡༨༧༨(པེ་)(སྣར་)འཁར།  ༡༨༧༩(པེ་)(སྣར་)འཁར།  ༡༨༨༠(པེ་)(སྣར་)ཏེ།༡༨༨༡(པེ་)

(སྣར་)-དེར།  ༡༨༨༢(པེ་)(སྣར་)འཁར།  ༡༨༨༣(པེ་)ཀི།  ༡༨༨༤(པེ་)(སྣར་)གྱུར་པ།  ༡༨༨༥(པེ་)(སྣར་)གཟུང།  

༡༨༨༦(པེ་)(སྣར་)རགས་ཅི།  ༡༨༨༧(པེ་)(སྣར་)+དེ།  ༡༨༨༨(པེ་)གཟུང།  ༡༨༨༩(སྣར་)བཟུང།  ༡༨༩༠(པེ་)

(སྣར་)འཁར།  ༡༨༩༡(པེ་)(སྣར་)ཚོགས་པ་ལ།  ༡༨༩༢(པེ་)(སྣར་)ལས།  ༡༨༩༣(པེ་)(སྣར་)བརྒྱན།  ༡༨༩༤(པེ་

)རིག  ༡༨༩༥(པེ་)(སྣར་)བསྐེད།  ༡༨༩༦(པེ་)(སྣར་)འགགས།  ༡༨༩༧(པེ་)(སྣར་)བསྐེད།  ༡༨༩༨(པེ་)(སྣར་

)ཀིས།  ༡༨༩༩(པེ་)(སྣར་)རྒྱུ།  ༡༩༠༠(པེ་)-ཀང།  ༡༩༠༡(པེ་)(སྣར་)འགག  ༡༩༠༢(པེ་)(སྣར་)-ན།  ༡༩༠༣(སྣར་

)སྐེས་པས།  ༡༩༠༤(པེ་)(སྣར་)ཀི།  ༡༩༠༥(པེ་)(སྣར་)གི།  ༡༩༠༦(སྣར་)གིས།  ༡༩༠༧(པེ་)(སྣར་)འགྱུར།  

༡༩༠༨(པེ་)(སྣར་)བར།  ༡༩༠༩(སྣར་)ནི།  ༡༩༡༠(པེ་)(སྣར་)+ཡང།  ༡༩༡༡(པེ་)(སྣར་)ཡིས།  ༡༩༡༢(སྣར་)

འགེལ།  ༡༩༡༣(པེ་)(སྣར་)བསྐེད།  ༡༩༡༤(པེ་)(སྣར་)-འབས་བུ།  ༡༩༡༥(པེ་)(སྣར་)བསྐེད།  ༡༩༡༦(པེ་)

(སྣར་)རྒྱུར།  ༡༩༡༧(པེ་)(སྣར་)+དང།  ༡༩༡༨(པེ་)(སྣར་)བས།  ༡༩༡༩(པེ་)(སྣར་)མི།  ༡༩༢༠(དཔེ་བསྡུར་མ་

)བུ་འ།ོ ༡༩༢༡(པེ་)(སྣར་)བསྐེད།  ༡༩༢༢(སྣར་)ཞེས།  ༡༩༢༣(པེ་)(སྣར་)རྒྱུ།  ༡༩༢༤(པེ་)(སྣར་)བསྐེད།  



� རབ་བྟེད་ཉྟེར་བདུན་པ།�ལྟ་བ་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�སོན་པའི་བཀའ་དིན་རྟེས་སུ་དན་པའི་ཕག

� ཤོག་ངོས།�- 393 -

༡༩༢༥(ཅོ་)རོགས།  ༡༩༢༦(པེ་)(སྣར་)བཏང།  ༡༩༢༧(པེ་)རོག  ༡༩༢༨(པེ་)(སྣར་)-ནི།  ༡༩༢༩(པེ་)

འཚོགས།(སྣར་)འཚོག  ༡༩༣༠(སྣར་)བངས།  ༡༩༣༡(པེ་)(སྣར་)ལན།  ༡༩༣༢(པེ་)(སྣར་)-ཡང།  ༡༩༣༣(པེ་

)(སྣར་)+དང།  ༡༩༣༤(པེ་)(སྣར་)པོ།  ༡༩༣༥(པེ་)(སྣར་)+དང།  ༡༩༣༦(པེ་)(སྣར་)-དང།  ༡༩༣༧(པེ་)(སྣར་

)པ།  ༡༩༣༨(པེ་)(སྣར་)+ཡང།  ༡༩༣༩(པེ་)(སྣར་)བུའི་བསྐེད།  ༡༩༤༠(པེ་)(སྣར་)བསྐེད།  ༡༩༤༡(སྣར་)སྤོང།  

༡༩༤༢(པེ་)(སྣར་)-སྟོང་པའམ།   ༡༩༤༣(པེ་)(སྣར་)སྐེ།  ༡༩༤༤(པེ་)(སྣར་)-མི།  ༡༩༤༥(པེ་)(སྣར་)འགྱུར།  

༡༩༤༦(པེ་)(སྣར་)+བྱ་བའི།  ༡༩༤༧(པེ་)(སྣར་)-ཡིན་པ།  ༡༩༤༨(པེ་)(སྣར་)ད།  ༡༩༤༩(པེ་)(སྣར་)བསྐེད་

པའི།  ༡༩༥༠(པེ་)(སྣར་)-པོ། ༡༩༥༡(པེ་)(སྣར་)-བྱ་བའི། ༡༩༥༢(པེ་)(སྣར་)འགྱུར་བ།  ༡༩༥༣(པེ་)(སྣར་)

བསྐེད་པའི།  ༡༩༥༤(པེ་)(སྣར་)བསྐེད།  ༡༩༥༥(པེ་)(སྣར་)+པ།  ༡༩༥༦(པེ་)(སྣར)གིས།  ༡༩༥༧(པེ་)(སྣར་)

བསྐེད།  ༡༩༥༨(པེ་)(སྣར་)བསྐེད།  ༡༩༥༩(པེ་)(སྣར་)བསྐེད།  ༡༩༦༠(པེ་)(སྣར་)ཡིས།  ༡༩༦༡(པེ་)(སྣར་)

བསྐེད།  ༡༩༦༢(པེ་)(སྣར་)+ནི།  ༡༩༦༣(པེ་)(སྣར་)གིས།  ༡༩༦༤(པེ་)-བདག་གིས།  ༡༩༦༥(པེ་)(སྣར་)

བསྐེད།  ༡༩༦༦(པེ་)(སྣར་)བསྐེད།  ༡༩༦༧(པེ་)(སྣར་)བུས།  ༡༩༦༨(པེ་)(སྣར་)བསྐེད།  ༡༩༦༩(པེ་)(སྣར་

)+ནི།  ༡༩༧༠(པེ་)(སྣར་)པར། ༡༩༧༡(པེ་)(སྣར་)བར། ༡༩༧༢(པེ་)(སྣར་)ཡི། ༡༩༧༣(པེ་)(སྣར་)འགྱུར།  

༡༩༧༤(པེ་)(སྣར་)+པར།  ༡༩༧༥(པེ་)(སྣར་)-ནི།  ༡༩༧༦(པེ་)(སྣར་)-ཏུ་སྟེ།  ༡༩༧༧(པེ་)(སྣར་)+ལྷན་ཅིག་

ཏུ་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ཡང་འཇིག་པ་མེད་པར་རམ།  ༡༩༧༨(པེ་)(སྣར་)

འཇིགས།  ༡༩༧༩(པེ་)(སྣར་)སྤད།  ༡༩༨༠(པེ་)(སྣར་)-སྨྲས་པ།  ༡༩༨༡(པེ་)(སྣར་)བས།  ༡༩༨༢(པེ་)(སྣར་)

ཀི།  ༡༩༨༣(པེ་)(སྣར་)བྱུང་གྱུར།  ༡༩༨༤(པེ་)པོ།  ༡༩༨༥(པེ་)པར།  ༡༩༨༦(པེ་)(སྣར་)གཅིག  ༡༩༨༧(པེ་)

(སྣར་)ལ།༡༩༨༨(པེ་)+དེ།(སྣར་)+ཏེ།  ༡༩༨༩(པེ་)(སྣར་)+ན།  ༡༩༩༠(པེ་)(སྣར་)-བྱ་བ།  ༡༩༩༡(པེ་)(སྣར་)

རིག  ༡༩༩༢(དཔེ་བསྡུར་མ་)རྭ། ༡༩༩༣(པེ་)(སྣར་)-པ།  ༡༩༩༤(པེ་)(སྣར་)-པ།  ༡༩༩༥(པེ་)(སྣར་)-ཕྱིར།  

༡༩༩༦(པེ་)(སྣར་)བརེན།  ༡༩༩༧(པེ་)(སྣར་)+ནོ། ། ༡༩༩༨(དཔེ་བསྡུར་མ་)པ།  ༡༩༩༩(པེ་)(སྣར་)ནོ།  

༢༠༠༠(པེ་)(སྣར་)པར་ཡོད་པར་གོ  ༢༠༠༡(དཔེ་བསྡུར་མ་)པ། ༢༠༠༢(པེ་)(སྣར་)+བ།  ༢༠༠༣(པེ་)(སྣར་

)+པ།  ༢༠༠༤(པེ་)(སྣར་)+ལ།  ༢༠༠༥(པེ་)(སྣར་)-རོ།  ༢༠༠༦(པེ་)(སྣར་)+པ།  ༢༠༠༧(པེ་)(སྣར་)-ལ།  

༢༠༠༨(པེ་)(སྣར་)པའི།  ༢༠༠༩(པེ་)(སྣར་)+མ།  ༢༠༡༠(པེ་)(སྣར་)-རོ།  ༢༠༡༡(སྣར་)གིས།  ༢༠༡༢(པེ་)(སྣར་

)+དེ།  ༢༠༡༣(པེ་)(སྣར་)ཀིས།  ༢༠༡༤(པེ་)-དང།  ༢༠༡༥(པེ་)(སྣར་)-ཞེས་བྱ་བའ།ོ །  ༢༠༡༦(པེ་)(སྣར་

)-དག  ༢༠༡༧(སྣར་)སྐེས་པ།  ༢༠༡༨(པེ་)(སྣར་)བའི།  ༢༠༡༩(པེ་)(སྣར་)བསྐེད།  ༢༠༢༠(པེ་)(སྣར་)

བསྐེད།༢༠༢༡(པེ་)(སྣར་)+ནི།༢༠༢༢(པེ་)(སྣར་+)པ།༢༠༢༣(པེ་)སྣར་)པའི། ༢༠༢༤(པེ་)(སྣར)བ།  ༢༠༢༥(པེ་
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)(སྣར་)-ནི།  ༢༠༢༦(པེ་)(སྣར་)+ནི།  ༢༠༢༧(པེ་)(སྣར་)ནི།  ༢༠༢༨(པེ་)(སྣར་-)དེ།  ༢༠༢༩(སྣར་)བངས་

པར།  ༢༠༣༠(པེ ་)(སྣར་)-པོ།  ༢༠༣༡(པེ་)ན།  ༢༠༣༢(པེ་)(སྣར་-)ངེས་པར།  ༢༠༣༣(པེ་)(སྣར་)ལྟ་བར།  

༢༠༣༤(སྣར་)བར།  ༢༠༣༥(པེ་)(སྣར་)བུའི།༢༠༣༦(པེ་)(སྣར་)འགྱུར།  ༢༠༣༧(པེ་)(སྣར་)ད།  ༢༠༣༨(པེ་)

(སྣར་)བོས།  ༢༠༣༩(པེ་)(སྣར་)འགྱུར།  ༢༠༤༠(པེ་)(སྣར་)-རང་བཞིན་ལ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །  

༢༠༤༡(ཅོ་)བ།  ༢༠༤༢(པེ་)(སྣར་)-ན།  ༢༠༤༣(པེ་)(སྣར་)-བ།  ༢༠༤༤(པེ་)(སྣར་)+པ།  ༢༠༤༥(པེ་)(སྣར་)

ནི།  ༢༠༤༦(པེ་)(སྣར་)ལས།  ༢༠༤༧(པེ་)(སྣར་)རིག  ༢༠༤༨(པེ་)(སྣར་)འགགས།  ༢༠༤༩(སྣར་)ཉན།  

༢༠༥༠(པེ་)(སྣར་)ན།  ༢༠༥༡(པེ་)(སྣར་)བའི།  ༢༠༥༢(པེ་)(སྣར་)བའི།  ༢༠༥༣(པེ་)(སྣར་)དེ།  ༢༠༥༤(པེ་)

(སྣར་)གཅིག  ༢༠༥༥(དཔེ་བསྡུར་མ་)བ། ༢༠༥༦(པེ་)(སྣར་)ཅི།  ༢༠༥༧(པེ་)(སྣར་)བ།  ༢༠༥༨(པེ་)(སྣར་)

འགྱུར་བ།  ༢༠༥༩(པེ་)(སྣར་)ཤིག  ༢༠༦༠(སྣར་)ཀིས།  ༢༠༦༡(པེ་)(སྣར་)-སྨྲས་བ།  ༢༠༦༢(པེ་)(སྣར་

)-ཀང།  ༢༠༦༣(པེ་)(སྣར་)འགྱུར་བར།  ༢༠༦༤(པེ་)(སྣར་)འཐད།  ༢༠༦༥(པེ་)(སྣར་)དེ་དག་གི་ཟོག  

༢༠༦༦(པེ་)(སྣར་)+དུ།  ༢༠༦༧(པེ་)(སྣར་)ཀི།  ༢༠༦༨(པེ་)(སྣར་)-ཤིན་ཏུ།  ༢༠༦༩(པེ་)(སྣར་)བར།  

༢༠༧༠(པེ་)(སྣར་)འགྲུབ།  ༢༠༧༡(དཔེ་བསྡུར་མ་)བའི། ༢༠༧༢(དཔེ་བསྡུར་མ་)བའི།  ༢༠༧༣(པེ་)(སྣར་)

གཟུང།  ༢༠༧༤(དཔེ་བསྡུར་མ་)བར། ༢༠༧༥(པེ་)(སྣར་)-ལ།  ༢༠༧༦(པེ་)(སྣར་)-དག  ༢༠༧༧(པེ་)(སྣར་

)+ནི།  ༢༠༧༨(པེ་)(སྣར་)པའ།ོ  ༢༠༧༩(པེ་)(སྣར་)འདི།  ༢༠༨༠(པེ་)(སྣར་)ཀི།  ༢༠༨༡(པེ་)(སྣར་)-པོ།  

༢༠༨༢(པེ་)(སྣར་)པ།  ༢༠༨༣(པེ་)(སྣར་)འགྱུར།  ༢༠༨༤(པེ་)(སྣར་)+མ།  ༢༠༨༥(དཔེ་བསྡུར་མ་)པ།  

༢༠༨༦(དཔེ་བསྡུར་མ་)སྒའ།ོ །  ༢༠༨༧(པེ་)(སྣར་)བྱུང།  ༢༠༨༨(པེ་)(སྣར་)པ།  ༢༠༨༩(སྣར་)གིས།  ༢༠༩༠(པེ་

)(སྣར་)འདོགས།  ༢༠༩༡(པེ་)(སྣར་)པ།  ༢༠༩༢(པེ་)(སྣར་)ན།  ༢༠༩༣(པེ་)(སྣར་)+ནམ། །  ༢༠༩༤(པེ་)

(སྣར་)-ལ།  ༢༠༩༥(པེ་)(སྣར་)གཟུང།  ༢༠༩༦(པེ་)(སྣར་)བར།  ༢༠༩༧(པེ་)(སྣར་)+དེ་ནས།  ༢༠༩༨(པེ་)

(སྣར་)-ཕུང་པོ།  ༢༠༩༩(པེ་)(སྣར་)ན།  ༢༡༠༠(པེ་)(སྣར་)པས།  ༢༡༠༡(པེ་)(སྣར་)བང་བ།  ༢༡༠༢(པེ་)

བཀག  ༢༡༠༣(པེ་)(སྣར་)བ།  ༢༡༠༤(སྣར་)གིས།  ༢༡༠༥(པེ་)(སྣར་)གིས།  ༢༡༠༦(པེ་)(སྣར་)དག  ༢༡༠༧(པེ་

)བང་བ།  ༢༡༠༨(པེ་)(སྣར་)བང་བ།  ༢༡༠༩(པེ་)(སྣར་)པའི།  ༢༡༡༠(པེ་)(སྣར་)པ།  ༢༡༡༡(པེ་)(སྣར་)ལ།  

༢༡༡༢(པེ་)(སྣར་)བང་བ།  ༢༡༡༣(པེ་)(སྣར་)འདོགས།  ༢༡༡༤(པེ་)(སྣར་)བང་བས།  ༢༡༡༥(པེ་)(སྣར་)པོག  

༢༡༡༦(པེ་)(སྣར་)སན།  ༢༡༡༧(པེ་)(སྣར་)བ་ལས། ༢༡༡༨(པེ་)(སྣར་)པ།  ༢༡༡༩(པེ་)(སྣར་)བཞིན་གཤེགས་

པ།  ༢༡༢༠(པེ་)(སྣར་)དེའི།  ༢༡༢༡(པེ་)(སྣར)བ།  ༢༡༢༢(པེ་)(སྣར་)-ཅག  ༢༡༢༣(པེ)(སྣར་)པ།  ༢༡༢༤(པེ་

)(སྣར་)+མེད་པ།  ༢༡༢༥(པེ་)(སྣར་)ཀི།  ༢༡༢༦(པེ་)(སྣར་)-དུ།  ༢༡༢༧(སྣར་-)ལ།  ༢༡༢༨(པེ་)(སྣར་-)
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས།  ༢༡༢༩(པེ་)(སྣར་)བརག(ཅོ་)རག  ༢༡༣༠(པེ་)(སྣར་)མ།  ༢༡༣༡(སྣར་)འཁམས།  

༢༡༣༢(པེ་)(སྣར་)རེས།  ༢༡༣༣(པེ་)(སྣར་)(ཅོ)རོག  ༢༡༣༤(པེ་)(སྣར་)+མ།  ༢༡༣༥(པེ་)(སྣར་)མཚན།  

༢༡༣༦(པེ་)(སྣར་)+པ་དང།  ༢༡༣༧(པེ་)(སྣར་)སྤོད།  ༢༡༣༨(པེ་)(སྣར་)+གི།  ༢༡༣༩(པེ་)(སྣར་)ལྟར།  

༢༡༤༠(དཔེ་བསྡུར་མ་)པོ།  ༢༡༤༡(པེ་)(སྣར་)ཆེས།  ༢༡༤༢(པེ་)(སྣར་)གཟུང།  ༢༡༤༣(པེ་)(སྣར་)འགར།  

༢༡༤༤(པེ་)(སྣར་)-ཉིད།  ༢༡༤༥(པེ་)(སྣར་)རོག་པ་འདི།  ༢༡༤༦(པེ་)(སྣར་)ལ།  ༢༡༤༧(པེ་)རོག་པས།(སྣར་

)རོགས་པས།  ༢༡༤༨(པེ་)(སྣར་)སོྤ།  ༢༡༤༩(པེ་)(སྣར་)གི  ༢༡༥༠(པེ་)བརགས།  ༢༡༥༡(པེ་)(སྣར་)བའི།  

༢༡༥༢(པེ་)(སྣར་)ཡི།  ༢༡༥༣(པེ་)(སྣར་)བརག  ༢༡༥༤(དཔེ་བསྡུར་མ་)བའི།  ༢༡༥༥(པེ་)(སྣར་)ན།  

༢༡༥༦དཔེ་བསྡུར་མ་)དང།  ༢༡༥༧(པེ་)(སྣར་)བསྙན།  ༢༡༥༨(དཔེ་བསྡུར་མ་)དེ། ༢༡༥༩(པེ་)(སྣར་)-ན།  

༢༡༦༠(པེ་)(སྣར་)-མི།  ༢༡༦༡(པེ་)(སྣར་)-ཉིད།  ༢༡༦༢(པེ་)(སྣར་)-ཞི་བ།  ༢༡༦༣(པེ་)(སྣར་)འགྱུར།  

༢༡༦༤(པེ་)(སྣར་)-རྒྱུ་ཉིད་དུ་རགོ་ག ོ།  ༢༡༦༥(པེ་)(སྣར་)གྱུར་པ།  ༢༡༦༦(པེ་)(སྣར་)-ན།  ༢༡༦༧(པེ་)(སྣར་

)གཟུང།  ༢༡༦༨(པེ་)(སྣར་)-ཡུལ།  ༢༡༦༩(པེ་)(སྣར་)-འབྱུང།  ༢༡༧༠(སྣར་)མོངས།  ༢༡༧༡དཔེ་བསྡུར་མ་

)བ།  ༢༡༧༢(པེ་)ནི།  ༢༡༧༣(པེ་)(སྣར་)པ།  ༢༡༧༤(པེ་)(སྣར་)ཡང།  ༢༡༧༥(པེ་)(སྣར་)+དག  ༢༡༧༦(པེ་)

(སྣར་)མིན།  ༢༡༧༧(པེ་)(སྣར་)མིན།  ༢༡༧༨(པེ་)(སྣར་)+ནི།    ༢༡༧༩(པེ་)(སྣར་)བརེན།  ༢༡༨༠(པེ་)(སྣར་

)བརེན།  ༢༡༨༡(པེ་)(སྣར་)བརེན།  ༢༡༨༢(པེ་)(སྣར་)བརེན་དེ་ཡང་  ༢༡༨༣(པེ་)(སྣར་)-ཕྱིར།  ༢༡༨༤(པེ་

)(སྣར་)བརེན།  ༢༡༨༥(པེ་)(སྣར་)བརེན།  ༢༡༨༦(པེ་)(སྣར་)-པ།  ༢༡༨༧(པེ་)(སྣར་)ཞིག  ༢༡༨༨(པེ་)

འཇིག་པ་ཞུགས་པའ།ོ །(སྣར་)འཇིགས་པ་ཞུགས་པའ།ོ །  ༢༡༨༩(པེ་)(སྣར་)ན།  ༢༡༩༠(པེ་)(སྣར་)(ཅོ་)+པ།  

༢༡༩༡(པེ་)(སྣར་)-པ།  ༢༡༩༢(པེ་)(སྣར་)-དག  ༢༡༩༣(པེ་)(སྣར་)ལོགས།  ༢༡༩༤(པེ་)(སྣར་)འཆད།  

༢༡༩༥(པེ་)(སྣར་)དག  ༢༡༩༦(པེ་)(སྣར་)-རྣམས།  ༢༡༩༧(པེ་)(སྣར་-)རོ།  ༢༡༩༨(པེ་)(སྣར་)-ཡང།  

༢༡༩༩(པེ་)(སྣར་)དོ། །  ༢༢༠༠(པེ་)(སྣར་)གི།  ༢༢༠༡(པེ་)(སྣར་)གཞི།  ༢༢༠༢(དཔེ་བསྡུར་མ་)པ།  

༢༢༠༣(དཔེ་བསྡུར་མ་)དབང།  ༢༢༠༤(པེ་)(སྣར་)དགའ།  ༢༢༠༥(པེ་)(སྣར་)ན།  ༢༢༠༦(པེ་)(སྣར་)བས།  

༢༢༠༧(པེ་)(སྣར་)རྫུན།  ༢༢༠༨(པེ་)(སྣར་)རྫུན།  ༢༢༠༩(པེ་)(སྣར་)རྫུན།  ༢༢༡༠(པེ་)(སྣར་)རྫུན།  ༢༢༡༡(པེ་

)(སྣར་)པ།  ༢༢༡༢(པེ་)(སྣར་)ཡང།  ༢༢༡༣(སྣར་)འགེལ།  ༢༢༡༤(པེ་)(སྣར་)པ།  ༢༢༡༥(པེ་)(སྣར་)འདིར།  

༢༢༡༦(ཅོ)པ་དང།  ༢༢༡༧(པེ་)(སྣར་)+མ།  ༢༢༡༨(པེ་)(སྣར་)-པོ།  ༢༢༡༩(པེ་)(སྣར་)བདེའ།ོ  ༢༢༢༠(པེ་)

(སྣར་)བས།  ༢༢༢༡(པེ་)(སྣར་)བསྟན།  ༢༢༢༢(པེ་)(སྣར་)-བདག་མེད་ཅིང།  ༢༢༢༣(པེ་)(སྣར་)བདག  

༢༢༢༤(སྣར་)+ནོ། །  ༢༢༢༥(པེ་)(སྣར་)པ།  ༢༢༢༦(པེ་)(སྣར་)_བྱ་བ།  ༢༢༢༧(པེ་)སྣར་)_རག  ༢༢༢༨(པེ་
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)(སྣར་)ཞིག  ༢༢༢༩(པེ་)(སྣར་)པ།  ༢༢༣༠(དཔེ་བསྡུར་མ་)མ། ༢༢༣༡(སྣར་)རིག  ༢༢༣༢(པེ་)(སྣར་)

རིགས།  ༢༢༣༣(པེ་)(སྣར་)_སྤངས་པས་འདོད་ཆགས།  ༢༢༣༤(པེ་)(སྣར་)_ཕྱིར།  ༢༢༣༥(པེ་)(སྣར་)རོག  

༢༢༣༦(པེ་)(སྣར་)དཔོད།  ༢༢༣༧(པེ་)(སྣར་)པར།  ༢༢༣༨(པེ་)(སྣར་)པ།  ༢༢༣༩(པེ་)(སྣར་)པ།  

༢༢༤༠(དཔེ་བསྡུར་མ་)བ།  ༢༢༤༡(པེ་)(སྣར་)བྱེད།  ༢༢༤༢(པེ་)(སྣར་)_འངོ་བ།  ༢༢༤༣(པེ་)(སྣར་)བསད།  

༢༢༤༤(པེ་)(སྣར་)_དང་དགེ་བསྙེན།  ༢༢༤༥(དཔེ་བསྡུར་མ་)བ།  ༢༢༤༦(པེ་)(སྣར་)+པ།  ༢༢༤༧(སྣར་)

འཇིག  ༢༢༤༨(པེ་)(སྣར་)_ཡོད་པའི།  ༢༢༤༩(པེ་)(སྣར་)མཐར།  ༢༢༥༠(པེ་)(སྣར་)_གི།  ༢༢༥༡(པེ་)

(སྣར་)ལས།  ༢༢༥༢(པེ་)(སྣར་)བ།  ༢༢༥༣(དཔེ་བསྡུར་མ་)ཚོལ།  ༢༢༥༤(པེ་)མཐར་མ།(སྣར་)མཐར་མར།  

༢༢༥༥(པེ་)(སྣར་)ལྟ།  ༢༢༥༦(པེ་)(སྣར་)_དེ།  ༢༢༥༧(པེ་)(སྣར་)_མ  ༢༢༥༨(པེ་)(སྣར་)_ཅན།  

༢༢༥༩(དཔེ་བསྡུར་མ་)པོ།   ༢༢༦༠(པེ་)(སྣར་)རེ་བ།  ༢༢༦༡(པེ་)(སྣར་)_པ།  ༢༢༦༢(དཔེ་བསྡུར་མ་)ཉེ།  

༢༢༦༣(པེ་)(སྣར་)ལྟ།  ༢༢༦༤(པེ་)(སྣར་)_པ།  ༢༢༦༥(པེ་)(སྣར་)ཀིས།  ༢༢༦༦(པེ་)(སྣར་)_ཐམས་ཅད་

རྣམ་པ།  ༢༢༦༧(པེ་)(སྣར་)_མ།  ༢༢༦༨(པེ་)(སྣར་)_མ།  ༢༢༦༩(པེ་)(སྣར་)_ནི།  ༢༢༧༠(པེ་)(སྣར་)_མི།  

༢༢༧༡(པེ་)(སྣར་)པ་ན།  ༢༢༧༢(དཔེ་བསྡུར་མ་)པ།  ༢༢༧༣(སྣར་)གི།  ༢༢༧༤(པེ་)(སྣར་)གྱུར་པ།  

༢༢༧༥(དཔེ་བསྡུར་མ་)བ།  ༢༢༧༦(པེ་)(སྣར་)_བྱ་བ།  ༢༢༧༧(པེ་)+མ།(སྣར་)+མར།  ༢༢༧༨(པེ་)(སྣར་)

པར།  ༢༢༧༩(སྣར་)+པ།  ༢༢༨༠(པེ་)(སྣར་)_ལ།  ༢༢༨༡(པེ་)(སྣར་)འགྱུར།  ༢༢༨༢(ཅོ་)དེ།  ༢༢༨༣(པེ་)

(སྣར་)པ།  ༢༢༨༤(པེ་)(སྣར་)ནི།  ༢༢༨༥(པེ་)(སྣར་)སྐེ་བ།༢༢༨༦(པེ་)(སྣར་)_ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅན་ག་ལ་

ཡོད། །  ༢༢༨༧(སྣར་)_ཁས།  ༢༢༨༨(པེ་)(སྣར་)གཞན།  ༢༢༨༩(པེ་)(སྣར་)བདག  ༢༢༩༠(སྣར་)བརག  

༢༢༩༡(པེ་)(སྣར་)+མ།  ༢༢༩༢(པེ་)(སྣར་)_མ།  ༢༢༩༣(པེ་)(སྣར་)_མ།  ༢༢༩༤(སྣར་)ཕྱིར།  ༢༢༩༥(སྣར་

)_ལྟར།  ༢༢༩༦(དཔེ་བསྡུར་མ་)པ།  ༢༢༩༧(པེ་)(སྣར་)+ཀིས།  ༢༢༩༨(པེ་)(སྣར་)ཅར།  ༢༢༩༩(པེ་)(སྣར་

)དཔད།  ༢༣༠༠(པེ་)(སྣར་)སྤོང།  ༢༣༠༡(སྣར་)རིགས།  ༢༣༠༢(པེ་)(སྣར་)གྱུར་པའི།  ༢༣༠༣(སྣར་)འགྱུར།  

༢༣༠༤(དཔེ་བསྡུར་མ་)བའི། ༢༢༣༠༥(པེ་)(སྣར་)པ།  ༢༣༠༦(པེ་)(སྣར་)སྟོངས།  ༢༣༠༧(སྣར་)རིགས།  

༢༣༠༨(དཔེ་བསྡུར་མ་)བའི།  ༢༣༠༩(པེ་)(སྣར་)སམ།  ༢༣༡༠(པེ་)(སྣར་)བས་རང་གི།  ༢༣༡༡(སྣར་)ད་ནི།  

༢༣༡༢(པེ་)(སྣར་)སོྤང།  ༢༣༡༣(སྣར་)སོྤང།  ༢༣༡༤(པེ་)(སྣར་)པ།  ༢༣༡༥(པེ་)(སྣར་)_པ།  ༢༣༡༦(པེ་)

(སྣར་)མི།  ༢༣༡༧(པེ་)(སྣར་)ནོ།  ༢༣༡༨(པེ་)(སྣར་)ལྟ།  ༢༣༡༩(པེ་)(སྣར་)_གིས།  ༢༣༢༠(དཔེ་བསྡུར་མ་

)སོྤང།  ༢༣༢༡(པེ་)(སྣར་)བ།  ༡༣༢༢(པེ་)(སྣར་)_ལྟར།  ༢༣༢༣(སྣར་)_ན།  ༢༣༢༤(པེ་)(སྣར་)བའི།  

༢༣༢༥(པེ་)(སྣར་)མིང།  ༢༣༢༦(པེ་)གྱུར།  ༢༣༢༧(པེ་)(སྣར་)ན།  ༢༣༢༨(པེ་)(སྣར་)ལྷུར་བྱེད།  ༢༣༢༩(པེ་
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)(སྣར་)ཀི་ངས།  ༢༣༣༠(པེ་)(སྣར་)_རྩ།  ༢༣༣༡(པེ་)_རེན་ཅིང།  ༢༣༣༢(དཔེ་བསྡུར་མ་)པར།  ༢༣༣༣(པེ་

)(སྣར་)ཀི།  ༢༣༣༤(དཔེ་བསྡུར་མ་)བའི།  ༢༣༣༥(པེ་)(སྣར་)ཇི།  ༢༣༣༦(པེ་)_བ།  ༢༣༣༧(ཅོ་)པ།  

༢༣༣༨(དཔེ་བསྡུར་མ་)པས།   ༢༣༣༩(དཔེ་བསྡུར་མ་)ཆར།  ༢༣༣༤༠(པེ་)_དེ།  ༢༣༤༡(སྣར་)རྣམས།  

༢༣༤༢(པེ་)(སྣར་)(ཅོ་)མཐིལ།  ༢༣༤༣(པེ་)(སྣར་)བ།  ༢༣༤༤(པེ)(སྣར་)+ནི།  ༢༣༤༥(པེ་)(སྣར་)_པ།  

༢༣༤༦(པེ་)(སྣར་)+བ།  ༢༣༤༧(པེ་)(སྣར་)ཡང།  ༢༣༤༨(པེ་)(སྣར་)གི།  ༢༣༤༩(པེ)(སྣར་)བ།  ༢༣༥༠(པེ་)

(སྣར་)པའི།  ༢༣༥༡(དཔེ་བསྡུར་མ་)བ།  ༢༣༥༢(པེ་)(སྣར་)སོམ། ༢༣༥༣(པེ་)(སྣར)_སགོས་པ།  ༢༣༥༤(པེ་

)(སྣར་)པའི།  ༢༣༥༥(པེ་)(སྣར་)བསོམས།  ༢༣༥༦(པེ་)(སྣར་)_བ།  ༢༣༥༧(པེ་)(སྣར་)སྤང་བ།  ༢༣༥༨(པེ་

)(སྣར་)སྤང་བ།  ༢༣༥༩(དཔེ་བསྡུར་མ་)པ།  ༢༣༦༠(པེ་)(སྣར་)བསོམས།  ༢༣༦༡(པེ་)(སྣར་)པའི་བར།  

༢༣༦༢(པེ་)_འཕགས་པའི།  ༢༣༦༣(པེ་)(སྣར་)རོག  ༢༣༦༤(པེ་)(སྣར་)པ།  ༢༣༦༥(པེ་)(སྣར་)_ཉིད།  

༢༣༦༦(པེ་)(སྣར་)_བཟོད་པའི།  ༢༣༦༧(པེ)(སྣར་)_དང།  ༢༣༦༨(དཔེ་བསྡུར་མ་)བར།  ༢༣༦༩(དཔེ་

བསྡུར་མ་)དང།  ༢༣༧༠(པེ)(སྣར་)_དང།  ༢༣༧༡(པེ་)(སྣར་)པ།  ༢༣༧༢(པེ་)(སྣར་)+པོ།  ༢༣༧༣(དཔེ་

བསྡུར་མ་)པ།  ༢༣༧༤(པེ་)(སྣར་)_དེ་དང། ༢༣༧༥(པེ་)_སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའི་བདེན་པ་མངོན་་་པར་

རོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞིའ།ོ །ཁམས་གསུམ་ན་སྤོད་པའི།  ༢༣༧༦(པེ་)(སྣར་)ལྟ་བ།  ༢༣༧༧(དཔེ་

བསྡུར་མ་)བས།  ༢༣༧༨(པེ་)_བསྔལ།  ༢༣༧༩(པེ་)(སྣར་-)ཅན།  ༢༣༨༠(པེ་)(སྣར་)པ།  ༢༣༨༡(པེ་)(སྣར་

)པ།  ༢༣༨༢(པེ་)(སྣར་)_བ།  ༢༣༨༣(པེ་)(སྣར་)ལ།  ༢༣༨༤(པེ་)(སྣར་)སོམ།  ༢༣༨༥(པེ་)(སྣར་)

སོམ།༢༣༨༦(པེ་)(སྣར་)པ།  ༢༣༨༧(པེ་)(སྣར་)_བ།  ༢༣༨༨(པེ་)(སྣར་)པའི།  ༢༣༨༩(པེ་)(སྣར་)ལ།  

༢༣༩༠(པེ་)(སྣར་)པ།ོ  ༢༣༩༡(པེ་)(སྣར་)_བར་བྱ།  ༢༣༩༢(སྣར་)+བ།  ༢༣༩༣(པེ་)_ཆུང་ངུའི།  ༢༣༩༤(པེ་

)(སྣར་)སོམ།  ༢༣༩༥(པེ་)(སྣར་)བའི།  ༢༣༩༦(པེ་)(སྣར་)གི།  ༢༣༩༧(པེ་)(སྣར་)+འདོད་པ་ན་སྤོད་པའི་

ཉནོ་མོངས་པ་བསོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དྲུག་པའི་གཉེན་པོ་ལ།  ༢༣༩༨(པེ་)_ཀི།  ༢༣༩༩(པེ་)(སྣར་)_

ཀི།༢༤༠༠(པེ་)(སྣར་)+སིད་པའི་རྩེ་མོའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་དགུ་་པའི་གཉེན་པོ།  ༢༤༠༡(པེ་)(སྣར་

)+ཡེ་ཤེས་ཀི།  ༢༤༠༢(པེ་)(སྣར་)མ།  ༢༤༠༣(པེ་)(སྣར་)_གནས་པ།  ༢༤༠༤(པེ་)(སྣར་)_ལ།  ༢༤༠༥(པེ་)

(སྣར་)ཀི།  ༢༤༠༦(པེ་)(སྣར)མེད་པའི།  ༢༤༠༧(པེ་)(སྣར་)ཀིས།  ༢༤༠༨(པེ་)(སྣར་)_ཉིད།  ༢༤༠༩(པེ་)

(སྣར་)ཤིག  ༢༤༡༠(པེ་)(སྣར་)_ལ།  ༢༤༡༡(པེ་)(སྣར་)_ནི།  ༢༤༡༢(པེ་)(སྣར་)(ཅོ་)+པ།  ༢༤༡༣(པེ་)(སྣར་

)ལྟར།  ༢༤༡༤(པེ་)(སྣར་)_དེ།  ༡༤༡༥(པེ་)(སྣར་)འབའ།  ༢༤༡༦(པེ་)(སྣར་)གྱུར་ཏོ།  ༢༤༡༧(དཔེ་བསྡུར་མ་

)པས།  ༡༤༡༨(པེ་)(སྣར་)ན།  ༡༤༡༩(པེ་)(སྣར་)སྨྲ་སྟེ།  ༢༤༢༠(པེ་)(སྣར་)འདི།  ༢༤༢༡(པེ་)(སྣར་)སྨྲ་བ།  



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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༢༤༢༢(པེ་)(སྣར་)བརོད།  ༢༤༢༣(པེ་)(སྣར་)_ཞེས་བྱའ།ོ  ༢༥༢༤(པེ་)(སྣར་)མི  ༢༤༢༥(པེ་)(སྣར་)དང།  

༢༤༢༦(པེ་)(སྣར་)ཆསོ།  ༢༤༢༧(པེ་)(སྣར་)ཞིག  ༢༤༢༨(པེ་)(སྣར་)ཅིག  ༢༤༢༩(པེ་)(སྣར་)ཞིག  ༢༤༣༠(པེ་

)(སྣར་)ཅིག  ༢༤༣༡(པེ་)(སྣར་)རིགས།  ༢༤༡༢(པེ་)(སྣར་)དགསོ།  ༢༤༣༣(པེ་)(སྣར་)གཏགོས།  ༢༤༣༤(པེ་

)(སྣར་)_ཏུ།  ༢༤༣༥(པེ་)(སྣར་)གི།  ༡༤༣༦(པེ་)(སྣར་)+ཉིད།  ༢༤༣༧(པེ་)(སྣར་)གཏོགས  ༢༤༣༨(པེ་)

(སྣར་)ནི།  ༢༤༣༩(པེ་)(སྣར་)ལས།  ༢༤༤༠(པེ་)(སྣར་)བའི།  ༢༤༤༡(པེ་)(སྣར་)མི།  ༢༤༤༢(པེ་)(སྣར་)

རགོས། ༢༤༤༣(པེ་)(སྣར་)ཀིས།  ༢༤༤༤(པེ་)(སྣར་)-ཀིས།  ༢༤༤༥(པེ་)(སྣར་)-མ།  ༢༤༤༦(པེ་)(སྣར་)-རྣམ་

པར།  ༢༤༤༧(པེ་)(སྣར་)ན།  ༢༤༤༨(པེ་)(སྣར་)+གི།  ༢༤༤༩(པེ་)(སྣར་)འགེབས།  ༢༤༥༠(དཔེ་བསྡུར་མ་)

པོ། ༢༤༥༡(པེ་)(སྣར)ཅི།  ༢༤༥༢(པེ་)(སྣར་)ངེས།  ༢༤༥༣(པེ་)(སྣར་)ཀི།  ༢༤༥༤(དཔེ་བསྡུར་མ་)བར།  

༢༤༥༥(པེ་)ལ་ཁས།(སྣར་)ལ་མཁས།  ༢༤༥༦(པེ་)(སྣར་)རོག  ༢༤༥༧(པེ་)(སྣར་)གཏོགས།  ༢༤༥༨(པེ་)

(སྣར་)+ཡང།  ༢༤༥༩(པེ་)(སྣར)གཏོགས། ༢༤༦༠(པེ་)(སྣར་)ཀི།  ༢༤༦༡(སྣར་)རིགས།  ༡༤༦༢(པེ་)(སྣར་)

བསྒྲུབས།  ༢༤༦༣(པེ་)(སྣར་)-དོ། །  ༢༤༦༤(པེ་)(སྣར་)(ཅོ་)ལྟུང།  ༢༤༦༥(པེ་)(སྣར་)-ལ།  ༢༤༦༦(པེ་)ལས་

ཀི།(སྣར་)ལས་ཀིས།  ༢༤༦༧(པེ་)དང།  ༢༤༦༨(པེ་)(སྣར་)ན།  ༢༤༦༩(དཔེ་བསྡུར་མ་) པར།  ༢༤༧༠(པེ་)

(སྣར་)རོགས།  ༢༤༧༡(སྣར་)བརོག།༢༤༧༢(པེ་)པ།  ༢༤༧༣(པེ་)(སྣར་)ཀི།  ༢༤༧༤(པེ་)(སྣར་)-ཇི་ལྟར།་  

༡༤༧༥(སྣར་)གཟུང་ནས།  ༢༤༧༦(པེ་)(སྣར་)སྤིའུ།  ༢༤༧༧(སྣར་)རིགས།  ༢༤༧༨(པེ་)(སྣར་)ཀིས།  ༢༤༧༩(པེ་

)(སྣར་)པ།  ༢༤༨༠(པེ་)(སྣར་)པ།  ༢༤༨༡(དཔེ་བསྡུར་མ་)བར།  ༢༤༨༢(པེ་)(སྣར་)གཏོགས།  ༢༤༨༣(པེ་)

(སྣར་)གཏིང་རོག  ༢༤༨༤(སྣར)བྱ།  ༢༤༨༥(སྣར་)བརགས།  ༢༤༨༦(པེ་)(སྣར་)འཛངས་པས།  ༢༤༨༧(སྣར་

)ཏེ།  ༢༤༨༨(དཔེ་བསྡུར་མ་)རིག  ༢༤༨༩(པེ་)(སྣར་)པ།  ༢༤༩༠(སྣར་)བས་ན།  ༢༤༩༡(དཔེ་བསྡུར་མ་)དེ།  

༢༤༩༢(པེ་)(སྣར་)ན།  ༢༤༩༣(པེ་)(སྣར་)བ།  ༢༤༩༤(པེ་)(སྣར་)ཀིས།  ༢༤༩༥(པེ་)(སྣར་)དེ།  ༢༤༩༦(པེ་)

(སྣར་)ཉེས་པར་ཐལ་བ།  ༢༤༩༧(པེ་)(སྣར་)-སྟངོ་པ་ཉིད་ཀི་དནོ།  ༢༤༩༨(པེ་)(སྣར་)དེ།  ༢༤༩༩(པེ་)(སྣར་

)སྨྲ།  ༢༥༠༠(པེ་)(སྣར་)པའི།  ༢༥༠༡(པེ་)(སྣར་)་མ་བྱུང།  ༢༥༠༢(པེ་)སོམ་པ།(སྣར་)སོམ་པར།  ༢༥༠༣(པེ་

)(སྣར་)+ནི།  ༢༥༠༤(པེ་)(སྣར་)དངོས་པོ།  ༢༥༠༥(པེ་)(སྣར་)ལ།  ༢༥༠༦(པེ་)(སྣར་)མེད་པར།  ༢༥༠༧(པེ་

)(སྣར་)ཆེས།  ༢༥༠༨(པེ་)(སྣར་)ལྡན་པ།  ༢༥༠༩(སྣར་)འགྱུར།  ༢༥༡༠(པེ་)(སྣར་)བརྩོད།  ༢༥༡༡(པེ་)(སྣར་

)མ།  ༢༥༡༢(པེ་)(སྣར་)སྨྲ་བ།  ༢༥༡༣(པེ་)(སྣར་)ལས།  ༢༥༡༤(པེ་)(སྣར་)ཡིན།  ༢༥༡༥(པེ་)(སྣར་)-མ།  

༢༥༡༦(པེ་)(སྣར་-)ལྟ་བ།  ༢༥༡༧(པེ་)(སྣར་)-མ།  ༢༥༡༨(པེ་)(སྣར་)རགོ  ༢༥༡༩(པེ་)(སྣར་)-པ།ོ  ༢༥༢༠(པེ་

)(སྣར་)འགགས།  ༢༥༢༡(པེ་)(སྣར་)འདི།  ༢༥༢༢(པེ་)(སྣར་)སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ནི།  ༢༥༢༣(པེ་)(སྣར་)-མ།  



� རབ་བྟེད་ཉྟེར་བདུན་པ།�ལྟ་བ་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�སོན་པའི་བཀའ་དིན་རྟེས་སུ་དན་པའི་ཕག
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༢༥༢༤(པེ་)(སྣར་)+དེ།  ༢༥༢༥(པེ་)(སྣར་)ལ།  ༢༥༢༦(པེ་)(སྣར་)-ཡིན།  ༢༥༢༧(པེ་)(སྣར་)བའི།  

༢༥༢༨(དཔེ་བསྡུར་མ་)པར།  ༢༥༢༩(པེ་)(སྣར་)པ།  ༢༥༣༠(པེ་)(སྣར་)པ།  ༢༥༣༡(པེ་)(སྣར་)བརེན།  

༢༥༣༢(པེ་)(སྣར་)ཀིས།  ༢༥༣༣(དཔེ་བསྡུར་མ་)བར།  ༢༥༣༤(དཔེ་བསྡུར་མ་)པར།  ༢༥༣༥(པེ་)(སྣར་

)+ཞིག  ༢༥༣༦(པེ་)(སྣར་)མིན།  ༢༥༣༧(པེ་)(སྣར་)ལ་ཡོད་དེ།  ༢༥༣༨(པེ་)(སྣར་)མིན་ན།  ༢༥༣༩(པེ་)

(སྣར་)བསོམ།  ༢༥༤༠(པེ་)(སྣར་)-བ།  ༢༥༤༡(པེ་)(སྣར་)བསོམ།  ༢༥༤༢(སྣར་)ལྟ།  ༢༥༤༣(པེ་)(སྣར་

)+ཡོངས་སུ།  ༢༥༤༤(པེ་)(སྣར་)ལྟར།  ༢༥༤༥(པེ་)(སྣར་)རོག  ༢༥༤༦(པེ་)(སྣར་)བསོམ།  ༢༥༤༧(པེ་)(སྣར་

)-བ།  ༢༥༤༨(པེ་)(སྣར་)བསོམ།  ༢༥༤༩(པེ་)(སྣར་)དེ།  ༢༥༥༠(པེ་)(སྣར་)བསོམ།  ༢༥༥༡(པེ་)(སྣར་)ཀིས།  

༢༥༥༢(པེ་)(སྣར་)མིན།  ༢༥༥༣(སྣར་)+པ།  ༢༥༥༤(དཔེ་བསྡུར་མ་)བར།  ༢༥༥༥(པེ་)(སྣར་)པ།  ༢༥༥༦(པེ་

)(སྣར་)ཀི།  ༢༥༥༧(པེ་)(སྣར་)གི།  ༢༥༥༨(པེ་)(སྣར་)-ཐོབ།  ༢༥༥༩(པེ་)(སྣར་)ནུས་པའི།  ༢༥༦༠(པེ་)(སྣར་

)ཞིག  ༢༥༦༡(པེ་)(སྣར་)བྱུང།  ༢༥༦༢(དཔེ་བསྡུར་མ་)ཆོས།  ༢༥༦༣(པེ་)(སྣར་)བྱུང།  ༢༥༦༤(དཔེ་བསྡུར་

མ་)དེ།  ༡༥༦༥(པེ་)(སྣར་)བྱུང།  ༢༥༦༦(པེ་)(སྣར་)ཞིག  ༢༥༦༧(པེ་)(སྣར་)ཚོལ་ཅིག་ལོྷག་ཅིག་འདུག་ཅིག  

༢༥༦༨(པེ་)(སྣར་)པར།  ༢༥༦༩(པེ་)(སྣར་)-པ་བྱས།  ༢༥༧༠(པེ་)(སྣར་)པོར།  ༢༥༧༡(པེ་)(སྣར་)-མ།  

༢༥༧༢(པེ་)(སྣར་)ནི།  ༢༥༧༣(པེ་)(སྣར་)-མ།  ༢༥༧༤(དཔེ་བསྡུར་མ་) པར། ༢༥༧༥(པེ་)(སྣར་)མ་བྱུང།  

༢༥༧༦(པེ་)(སྣར་)གསུངས།  ༢༥༧༧(པེ་)(སྣར་)འཐོབ།  ༢༥༧༨(པེ་)(སྣར་)བ།  ༢༥༧༩(པེ་)(སྣར་)ཞེས།  

༢༥༨༠(པེ་)(སྣར་)གྱུར།  ༢༥༨༡(པེ་)(སྣར་)མ།  ༢༥༨༢(པེ་)(སྣར་)ལྟ།  ༢༥༨༣(པེ་)(སྣར་)དེས།  ༢༥༨༤(པེ་)

(སྣར་)མཐོང།  ༢༥༨༥(པེ་)(སྣར་)-ཤིན་ཏུ།  ༢༥༨༦(པེ་)(སྣར་)འདའ་བར།  ༢༥༨༧(པེ་)(སྣར་)བྱའ།ོ །  

༢༥༨༨(པེ་)(སྣར་)བྱ།  ༢༥༨༩(པེ་)(སྣར་)བྱ།  ༢༥༩༠(པེ་)(སྣར་)+བདག  ༢༥༩༡(པེ་)(སྣར་)བ།  ༢༥༩༢(པེ་

)(སྣར་)ཉེས་པ།  ༢༥༩༣(པེ་)(སྣར་)དེས།  ༢༥༩༤(པེ་)(སྣར་)དེས།  ༢༥༩༥(པེ་)(སྣར་)ལྟུང།  ༢༥༩༦(པེ་)

(སྣར་)ཁུམས།  ༢༥༩༧(པེ་)(སྣར་)འདུ་བྱེད།  ༢༥༩༨(པེ་)(སྣར་)དེའི།  ༢༥༩༩(པེ་)(སྣར་)-བ།  ༢༦༠༠(པེ་)

(སྣར་)དེ། ༢༦༠༡(པེ་)དེ།  ༢༦༠༢(པེ་)ཚིག  ༢༦༠༣(པེ་)(སྣར་)འགག  ༢༦༠༤(པེ་)(སྣར་)+ཀི།  ༢༦༠༥(པེ་)

(སྣར་)-སུ།  ༢༦༠༦(སྣར་)རིགས། ༢༦༠༧(པེ་)(སྣར་)ལ་བརེན།  ༢༦༠༨(དཔེ་བསྡུར་མ་)གོང།  ༢༦༠༩(པེ་)

འགལ།(སྣར་)འགག  ༢༦༡༠(པེ་)(སྣར་)+ན།  ༢༦༡༡(པེ་)(སྣར་)པའམ།  ༢༦༡༢(པེ་)(སྣར་)-ལས།  ༢༦༡༣(པེ་

)(སྣར་)+རྣམས།  ༢༦༡༤(པེ་)(སྣར་-)ཅིང། ༢༦༡༥(པེ་)(སྣར་-)པ་ཡིན་པས།  ༢༦༡༦(པེ་)(སྣར་)འདས་ལ།  

༢༦༡༧(པེ་)(སྣར་)ཀིས། ༢༦༡༨(པེ་)(སྣར་)བཏང།  ༢༦༡༩(པེ་)(སྣར་)དེ།  ༢༦༢༠(པེ་)(སྣར་)གཟུང་བ་རྣམས། 

༢༦༢༡(པེ་)དཔགོས། ༢༦༢༢(པེ་)(སྣར་)-རྣམས། ༢༦༢༣(པེ་)(སྣར་)-པ།  ༢༦༢༤(པེ་)(སྣར་)ལྟར།  ༢༦༢༥(པེ་
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)(སྣར་)རོགས།  ༢༦༢༦(པེ་)(སྣར་)གྱུར་པའི།  ༢༦༢༧(པེ་)(སྣར་)ཞེས།  ༢༦༢༨(པེ་)(སྣར་)-དེ།  ༢༦༢༩(པེ་

)(སྣར་)གསལ།  ༢༦༣༠(པེ་)(སྣར་)པ་མིན།  ༢༦༣༡(པེ་)(སྣར་)བརེན།  ༢༦༣༢(པེ་)(སྣར་)+མ།  ༢༦༣༣(པེ་

)(སྣར་)མ།  ༢༦༣༤(པེ་)(སྣར་)-དེ།  ༢༦༣༥(པེ་)(སྣར་)མེད།  ༢༦༣༦(པེ་)(སྣར་)པོ།  ༢༦༣༧(སྣར་)+ལས།  

༢༦༣༨(པེ་)(སྣར་)-ནི། ༢༦༣༩(པེ་)(སྣར་)སྒིམ།  ༢༦༤༠(པེ་)(སྣར་)+ཐལ་པར།༢  ༢༦༤༡(པེ་)(སྣར་)-མ།  

༢༦༤༢(པེ་)(སྣར་)+ནི།  ༢༦༤༣(པེ་)(སྣར་)བརག  ༢༦༤༤(པེ་)(སྣར་)ན།  ༢༦༤༥(པེ་)(སྣར་)སྐེ་བ།ོ  ༢༦༤༦(པེ་

)(སྣར་)བརག  ༢༦༤༧(པེ་)(སྣར་)-མེད་པར།  ༢༦༤༨(པེ་)(སྣར་)+པ་ཡིན།  ༢༦༤༩(པེ་)(སྣར་)གིས།  

༢༦༥༠(པེ་)(སྣར་)བར།  ༢༦༥༡(པེ་)(སྣར)བར།༢༦༥༢(པེ་)(སྣར་)-མི།  ༢༦༥༣(པེ་)(སྣར་)པའི།  ༢༦༥༤(པེ་

)(སྣར་)པ་ཐལ་བར།  ༢༦༥༥(སྣར་)ཐལ་བར།  ༡༦༥༦(པེ་)(སྣར་)+ལས།  ༢༦༥༧(པེ་)(སྣར་)པ།  ༢༦༥༨(པེ་

)(སྣར་)ཡིན།  ༢༦༥༩(པེ་)(སྣར་)-ནི།  ༢༦༦༠(པེ་)(སྣར་)+མ།  ༢༦༦༡(པེ་)(སྣར་)-མ།  ༢༦༦༢(པེ་)(སྣར་

)+པོ།  ༢༦༦༣(པེ་)-མ་ཡིན་པ་ཡང།  ༢༦༦༤(པེ་)(སྣར་)འགའ།  ༢༦༦༥(པེ་)(སྣར་)རིག  ༢༦༦༦(པེ་)(སྣར་)

རོག  ༢༦༦༧(པེ་)(སྣར་)+གལ་ཏེ།  ༢༦༦༨(པེ་)(སྣར་)ན།  ༢༦༦༩(པེ་)(སྣར་)གཅོད།  ༢༦༧༠(པེ་)(སྣར་)དེ།  

༢༦༧༡(པེ་)(སྣར་)+ནོ།  ༢༦༧༢(པེ་)(སྣར་)གའི། ༢༦༧༣(པེ་)(སྣར་)བཞུགས།  ༢༦༧༤(པེ་)སྣར་)-དག  

༢༦༧༥(པེ་)(སྣར)-ལ།  ༢༦༧༦(པེ)(སྣར་)པ།  ༢༦༧༧(པེ་)(སྣར་)+པ།  ༢༦༧༨(པེ་)(སྣར་)-དེ།  ༢༦༧༩(པེ)

(སྣར་)བཞི།  ༢༦༨༠(པེ་)(སྣར་)-པ།  ༢༦༨༡(པེ་)(སྣར)པའ།ོ  ༢༦༨༢(པེ་)(སྣར་)-མ།  ༢༦༨༣(པེ་)(སྣར་)-ན།  

༢༦༨༤(ཅོ་)ནི།  ༢༦༨༥(པེ་)(སྣར་)རོག  ༢༦༨༦(པེ་)(སྣར་)ལ།  ༢༦༨༧(པེ་)(སྣར་)སྐེ་བ།  ༢༦༨༨(པེ་)(སྣར་

)-ནི།  ༢༦༨༩(པེ་)(སྣར་)པ།  ༢༦༩༠(པེ་)(སྣར་)ཁོད།  ༢༦༩༡(པེ་)(སྣར་)གིས།  ༢༦༩༢(པེ་)(སྣར)འཐོབ།  

༢༦༩༣(པེ་)(སྣར་)སྟེ།  ༢༦༩༤(པེ་)(སྣར་)པ།  ༢༦༩༥(པེ་)(སྣར་)-ཉེ་བར།  ༢༦༩༦(པེ་)(སྣར་)བྱ།  ༢༦༩༧(པེ་

)(སྣར)འདའ་བར།  ༢༦༩༨(པེ་)(སྣར་)ཡིག  ༢༦༩༩(པེ་)སྣར་)+རབ་ཏུ་མ་གསུངས་སོ། །  ༢༧༠༠(པེ་)(སྣར་

)+ཡང།  ༢༧༠༡(པེ་)(སྣར་)འདི།  ༢༧༠༢(པེ་)(སྣར་)ཡི།  ༢༧༠༣(པེ་)ཀིས།  ༢༧༠༤(པེ་)(སྣར་)བར།  ༢༧༠༥(པེ་

)(སྣར་)ཚོལ།  ༢༧༠༦(པེ་)(སྣར་)རོག  ༢༧༠༧(པེ་)(སྣར་)གིས།  ༢༧༠༨(པེ་)རིགས།  ༢༧༠༩(པེ་)(སྣར་)

འདུས་བྱས་པ།  ༢༧༡༠(པེ་)(སྣར་)+ལ།  ༢༧༡༡(པེ་)(སྣར་)ནི།༢༧༡༢(པེ་)(སྣར་-)གི།  ༢༧༡༣(པེ་)(སྣར་-)མ།  

༢༧༡༤(པེ་)(སྣར་)མཐོ།  ༢༧༡༥(པེ་)(སྣར་)འགྱུར།  ༢༧༡༦(པེ་)(སྣར་)བྱུང།  ༢༧༡༧(པེ་)(སྣར་)མ་གྱུར།  

༢༧༡༨(པེ་)(སྣར་)-མ།  ༢༧༡༩(པེ་)(སྣར་)+རོ།  ༢༧༢༠(པེ་)(སྣར་)བསྐེད།  ༢༧༢༡(པེ་)(སྣར་)ནས།  

༢༧༢༢(པེ་)(སྣར་)སྐེ་བ།  ༢༧༢༣(པེ་)(སྣར་)བསྐེད།  ༢༧༢༤(པེ་)(སྣར་)བཞིའི།  ༢༧༢༥(སྣར་)འཁྲུགས།  

༢༧༢༦(པདེ་བསྡུར་མ་)པའི།  ༢༧༢༧(པེ་)(སྣར་)-བ།  ༢༧༢༨(པེ་)(སྣར་)+རོ།  ༢༧༢༩(པེ་)(སྣར་)བའི།  
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༢༧༣༠(པེ་)(སྣར་)+བའི།  ༢༧༣༡(པེ་)(སྣར་)འགག  ༢༧༣༢(པེ་)(སྣར་)རིག  ༢༧༣༣(པེ་)(སྣར་)པ།  

༢༧༣༤(པེ་)(སྣར་)-བ།  ༢༧༣༥(པེ་)(སྣར་)པར།  ༢༧༣༦(པེ་)(སྣར་)ས།  ༢༧༣༧(པེ་)(སྣར་)གི།  ༢༧༣༨(པེ་)

(སྣར་)གིས།  ༢༧༣༩(པེ་)(སྣར་)བསྒྲུབས་སོ།  ༢༧༤༠(པེ་)(སྣར་)འགྲུབ་ཅིང།  ༢༧༤༡(པེ་)(སྣར་)འགྲུབ།  

༢༧༤༢(པེ་)(སྣར་)ལྟའ།ོ  ༢༧༤༣(པེ་)(སྣར་)ལྟའ།ོ༢༧༤༤(པེ་)(སྣར་)-གང།  ༢༧༤༥(པེ་)(སྣར་)འགྲུབ།  

༢༧༤༦(པེ་)(སྣར་)འདི།  ༢༧༤༧(པེ་)(སྣར་)-ས་དང།  ༢༧༤༨(སྣར་)པ།  ༢༧༤༩(སྣར་)ཀིས།  ༢༧༥༠(པེ་)

(སྣར་)སེམས།  ༢༧༥༡(པེ་)(སྣར་)ང།  ༢༧༥༢(པེ་)-ལ།  ༢༧༥༣(པེ་)(སྣར་)པ།  ༢༧༥༤(པེ་)(སྣར་)བསྐེད།  

༢༧༥༥(སྣར་)རྒྱས།  ༢༧༥༦(པེ་)(སྣར་)-ཡིད།  ༢༧༥༧(པེ་)(སྣར་)པ།  ༢༧༥༨(པེ་)(སྣར་)བརྐམ།  ༢༧༥༩(པེ་

)(སྣར་)བསྐེད།  ༢༧༦༠(པེ་)གི་སེ།(སྣར་)གིས་སེ།  ༢༧༦༡(པེ་)(སྣར་)མ།  ༢༧༦༢(པེ་)(སྣར་)དང།  ༢༧༦༣(པེ་

)(སྣར་)བྱའ།ོ  ༢༧༦༤(པེ་)སྣར་)པའ།ོ  ༢༧༦༥(པེ་)(སྣར་)འདུག  ༢༧༦༦(པེ་)(སྣར་)-ལྷག་པར་ཞེན་པ་དང།  

༢༧༦༧(པེ་)(སྣར་)+བདེ་བའི་ངོ་བོ་དང།  ༢༧༦༨(པེ་)(སྣར་)བའི།  ༢༧༦༩(པེ་)(སྣར་)སྐེད།  ༢༧༧༠(པེ་)

(སྣར་)+ན།  ༢༧༧༡(དཔེ་བསྡུར་མ་)པར། ༢༧༧༢(པེ་)(སྣར་)འདི།  ༢༧༧༣(དཔེ་བསྡུར་མ་)བར།  ༢༧༧༤(པེ་

)(སྣར་)གིས།  ༢༧༧༥(པེ་)(སྣར་)གིས།  ༢༧༧༦(པེ་)(སྣར་)པར།  ༢༧༧༧(པེ་)(སྣར་)(ཅོ)གི  ༢༧༧༨(པེ་)(སྣར་

)ཏེ།  ༢༧༧༩(པེ་)(སྣར་)བརན།  ༢༧༨༠(པེ་)(སྣར་)ན།  ༢༧༨༡(པེ་)(སྣར་)+རྐེན་གཅིག་ལས་རག་ལས་པ་མ་

ཡིན།༢༧༨༢(ཅོ་)ཚོགས།  ༢༧༨༣(པེ)(་སྣར་)གིས།  ༢༧༨༤(པེ་)(སྣར་)བརེན།  ༢༧༨༥(པེ་)(སྣར་)བསྐེད།  

༢༧༨༦(པེ་)(སྣར་)དེ།  ༢༧༨༧(པེ་)(སྣར་)-མིག་གི།  ༢༧༨༨(པེ་)(སྣར་)བསྐེད།  ༢༧༨༩(པེ་)(སྣར་)མ་གྱུར།  

༢༧༩༠(པེ་)(སྣར་)-མིག་གི།  ༢༧༩༡(པེ་)(སྣར་)བརེན་གིས།  ༢༧༩༢(སྣར་)གིས།  ༢༧༩༣(པེ་)སྣར་)བསྐེད།  

༢༧༩༤(པེ་)སྣར་)བསྐེད།  ༢༧༩༥(པེ་)(སྣར་)གི།  ༢༧༩༦(པེ་)(སྣར་)-དང་བཅས་པ།  ༢༧༩༧(པེ་)པར།  

༢༧༩༨(པེ་)(སྣར)ཡོད།  ༢༧༩༩(པེ་)མི།  ༢༨༠༠(པེ་)(སྣར་)སོང་བ།  ༢༨༠༡(པེ་)(སྣར་)པ།  ༢༨༠༢(པེ་)(སྣར་

)ནི།  ༢༨༠༣(པེ་)(སྣར་)-ཆོས་རྣམས་ནི།  ༢༨༠༤(པེ་)(སྣར་)-རོ།  ༢༨༠༥(པེ་)(སྣར་)པ།  ༢༨༠༦(པེ་)(སྣར་)

སྒྲུབ།  ༢༨༠༧(པེ་)(སྣར་)མའི།  ༢༨༠༨(པེ་)(སྣར་)གི།  ༢༨༠༩(པེ་)(སྣར་)-དེ་ཉིད་ཀི་ཚེ།  ༢༨༡༠(པེ་)(སྣར་

)-དུས་ཀི།  ༢༨༡༡(པེ་)(སྣར་)འགག  ༢༨༡༢(པེ་)(སྣར་)བ།  ༢༨༡༣(པེ་)(སྣར་)(ཅོ)པོ།  ༢༨༡༤(པེ་)(སྣར་)

པས།  ༢༨༡༥(པེ་)(སྣར་)བ།  ༢༨༡༦(པེ་)(སྣར་-)ལ་རེན་པ།  ༢༨༡༧(པེ་)(སྣར་)ལུས།  ༢༨༡༨(པེ་)(སྣར་)ལྔ་

པ།  ༢༨༡༩(པེ་)(སྣར་)+སྟེ།  ༢༨༢༠(དཔེ་བསྡུར་མ་)པ། ༢༨༢༡(པེ་)(སྣར་)པ།  ༢༨༢༢(པེ་)(སྣར་)-མ།  

༢༨༡༣(པེ་)(སྣར་)-བཞི་པོ།  ༢༨༢༤(པེ་)(སྣར་)ཅེས།  ༢༨༢༥(པེ་)(སྣར་)(ཅོ་)སྤིར།  ༢༨༢༦(པེ་)(སྣར་)

བརན།  ༢༨༢༧(པེ་)(སྣར་)གིས།  ༢༨༢༨(པེ་)(སྣར་)-པ།  ༢༨༢༩(པེ་)(སྣར་)+བ།  ༢༨༣༠(པེ་)(སྣར་)-བར་



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།
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འགྱུར།  ༢༨༣༡(པེ་)(སྣར་)ནམ།  ༢༨༣༢(པེ་)(སྣར་)-ལ།  ༣༨༣༣(པེ་)(སྣར་)-ལྟ་བ།  ༢༨༣༤(པེ་)(སྣར་)ཅེས།  

༢༨༣༥(པེ་)(སྣར་)པར།  ༢༨༣༦(པེ་-)ཡིན་པར།  ༢༨༣༧(པེ་)(སྣར་)ཅེས།  ༢༨༣༨(པེ་)(སྣར་)རིག  ༢༨༣༩(པེ་

)ལྟར།  ༢༨༤༠(པེ་)(སྣར་)དེའི་དེ།  ༢༨༤༡(པེ་)(སྣར་)-བཞིན།  ༢༨༤༢(པེ་)(སྣར་)-ཡང།  ༢༨༤༣(པེ་)(སྣར་

)བསྒྱུར།  ༢༨༤༤(པེ་)(སྣར་)ཏེ།  ༢༨༤༥(པེ་)(སྣར་)-བ།  ༢༨༤༦(པེ་)(སྣར་)འབྱུང།  ༢༨༤༧(པེ་)(སྣར་)ཅི་

འབྱུང།  ༢༨༤༨(པེ་)(སྣར་)བཟུང།  ༢༨༤༩(པེ་)(སྣར)བངས་པ།  ༢༨༥༠(པེ་)(སྣར་)པོ།  ༢༨༥༡(པེ་)(སྣར་)ན།  

༢༨༥༢(པེ་)(སྣར་)བཅད།  ༢༨༥༣(པེ་)(སྣར་)+པ།༢༨༥༤(སྣར་)བངས་པ།  ༢༨༥༥(པེ་)(སྣར་-)ཡང།  

༢༨༥༦(པེ་)(སྣར་)བཟུང།  ༢༨༥༧(པེ་)(སྣར་)བཟུང།  ༢༨༥༨(པེ་)(སྣར་)བཟུང།  ༢༨༥༩(པེ་)(སྣར་)བཟུང།  

༢༨༦༠(པེ་)(སྣར་)བཟུང།  ༢༨༦༡(པེ་)(སྣར་)པས།  ༢༨༦༢(པེ་)(སྣར་)བཟུང།  ༢༨༦༣(པེ་)(སྣར་)བཟུང།  

༢༨༦༤(པེ་)(སྣར་)ན།  ༢༨༦༥(པེ་)(སྣར་)བ།  ༢༨༦༦(པེ་)(སྣར་-)པར་འགྱུར།  ༢༨༦༧(པེ་)(སྣར་)བ།  

༢༨༦༨(པེ་)(སྣར་)འགྱུར།  ༢༨༦༩(སྣར་)གིས།  ༢༨༧༠(པེ་)(སྣར་)-དེ།  ༢༨༧༡(པེ་)འགག  ༢༨༧༢(པེ་)(སྣར་

)པའི།  ༢༨༧༣(པེ་)(སྣར་)དག་ཏུ།  ༢༨༧༤(པེ་)(སྣར་)གྱུར་པ།  ༢༨༧༥(པེ་)(སྣར་)+གང།  ༢༨༧༦(པེ་)(སྣར་

)པར།  ༢༨༧༧(པེ་)(སྣར་)ནི།  ༢༨༧༨(པེ་)(སྣར་)-ཡང།  ༢༨༧༩(པེ་)(སྣར་)-ཏེ།  ༢༨༨༠(པེ་)(སྣར་)-གི།  

༢༨༨༡(པེ་)(སྣར་)-ཡང།  ༢༨༨༢(པེ་)(སྣར)འབྱུང།  ༢༨༨༣(པེ་)+པར།(སྣར་)+པ།  ༢༨༨༤(པེ་)(སྣར་)ཅེས།  

༢༨༨༥(པེ་)(སྣར་)ལྟ་བ།  ༢༨༨༦(པེ་)(སྣར་)བ།  ༢༨༨༧(པེ་)(སྣར་)དགག་པས།  ༢༨༨༨(པེ་)(སྣར་)ན་གང་

བྱུང།  ༢༨༨༩(པེ་)(སྣར་)ཏུ།  ༢༨༩༠(པེ་)པར།  ༢༨༩༡(པེ་)(སྣར་)ལ།  ༢༨༩༢(པེ་)(སྣར་)+མ།  ༢༨༩༣(པེ་)

(སྣར་)-ཡང།  ༢༨༩༤(པེ་)(སྣར་)ནི།  ༢༨༩༥(པེ་)(སྣར་)ལྟ།  ༢༨༩༦(པེ་)ནི་པ་མའི་རྒྱུད།(སྣར་)ནིམ་པའི་

རྒྱུད།  ༢༨༩༧(པེ་)(སྣར་)རགོས།  ༢༨༩༨(པེ་)(སྣར་)ནི།  ༢༨༩༩(པེ་)(སྣར་)ལྟ།  ༢༩༠༠(པེ་)+འགྱུར། ༢༩༠༡(པེ་

)(སྣར་)གཏངོ།  ༢༩༠༢(པེ་)(སྣར་)གཅིག་གི །༢༩༠༣(པེ་)(སྣར་)པར། ༢༩༠༤(པེ་)(སྣར་)-གལ་ཏེ།  ༢༩༠༥(པེ་

)(སྣར་)དུང།  ༢༩༠༦(པེ་)(སྣར་)ཞིག  ༢༩༠༧(སྣར་)སྙམས།  ༢༩༠༨(པེ་)(སྣར་)པར།  ༢༩༠༩(པེ་)(སྣར་)འག།ོ  

༢༠༡༠(པེ་)(སྣར་)-འང།  ༢༩༡༡(པེ་)(སྣར་)འགའ།  ༢༩༡༢(པེ་)(སྣར་)པ།  ༢༩༡༣(པེ་)(སྣར་)འཁམ།  

༢༩༡༤(སྣར་)རིག  ༢༩༡༥(པེ་)(སྣར་)གསལ།  ༢༩༡༦(པེ་)(སྣར་)ཞིག  ༡༩༡༧(པེ་)(སྣར་)ཏེ།  ༢༩༡༨(པེ་)

(སྣར་)-འཇིག་རེན།  ༢༩༡༩(པེ་)(སྣར་)དེའི།  ༢༩༢༠(པེ་)(སྣར་)-མི།  ༢༩༢༡(པེ་)(སྣར་)སྐེ་བ།  ༢༩༢༢(པེ་

)(སྣར་)-འདིའི།  ༢༩༢༣(པེ་)(སྣར་)མི།  ༢༩༢༤(པེ་)(སྣར་)-ནི།  ༢༩༢༥(པེ་)-གཅིག༢༩༢༦(སྣར་)འགལ།  

༢༩༢༧(པེ་)(སྣར་)ཡང།  ༢༩༢༨(པེ་)(སྣར་)བརྩལ་བ་ན།  ༢༩༢༩(པེ་)(སྣར་)+ན།  ༢༩༣༠(པེ་)(སྣར་)-ཡང།  

༢༩༣༡(པེ་)(སྣར་)བངས་པ།  ༢༩༣༢(པེ་)(སྣར)བངས་པ།  ༢༩༣༣(པེ་)(སྣར་)བ།  ༢༩༣༤(པེ་)(སྣར་)-ཡང།  



� རབ་བྟེད་ཉྟེར་བདུན་པ།�ལྟ་བ་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�སོན་པའི་བཀའ་དིན་རྟེས་སུ་དན་པའི་ཕག
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༢༩༣༥(པེ་)(སྣར་)+བ། ༢༩༣༦(པེ་)(སྣར་)པས།  ༢༩༣༧(པེ་)(སྣར་)དག  ༢༩༣༨(པེ་)(སྣར་)-གི།  ༢༩༣༩(པེ་

)(སྣར་)ལས།  ༢༩༤༠(དཔེ་བསྡུར་མ་)བའི། ༢༩༤༡(པེ་)(སྣར་)པ།  ༢༩༤༢(པེ་)(སྣར་)མ།  ༢༩༤༣(པེ་)(སྣར་

)(ཅོ)པ།  ༢༩༤༤(པེ་)(སྣར་)+བདག  ༢༩༤༥(པེ་)(སྣར་)-གམ།  ༢༩༤༦(པེ་)(སྣར་)བརེན།  ༢༩༤༧(པེ་)(སྣར་

)ད། ༢༩༤༨(པེ་)(སྣར་)བརེན། ༢༩༤༩(པེ་)-སོག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པའམ། ༢༩༥༠(པེ་)(སྣར་)སྤངས་པར།  

༢༩༥༡(པེ་)(སྣར་)འཐོབ།  ༢༩༥༢(པེ་)(སྣར་)སྟེ།  ༢༩༥༣(ཅ་ོ)འདགོ་པས།  ༢༩༥༤(པེ་)(སྣར་)པ།  ༢༩༥༥(པེ་

)(སྣར་)གྱུར་པ།  ༢༩༥༦(པེ་)(སྣར་)ཆེས།  ༢༩༥༧(པེ་)གསུངས།  ༢༩༥༨(པེ་)(སྣར་)-དེ་དག  ༢༩༥༩(པེ་)

རིག  ༢༠༦༠(པེ་)(སྣར་)+དང་བཅས། ༢༩༦༡(པེ་)ཡིས་གསུང་།(སྣར་)ཡིས་གསུང། ༢༩༦༢(པེ་)(སྣར་)

གཏོགས། ༢༩༦༣(སྣར་)གཉིད། ༢༩༦༤(དཔེ་བསྡུར་མ་)པ། ༢༩༦༥(པེ་)(སྣར་)དང་བཅས། ༢༩༦༦(སྣར་)

འབང་བས། ༢༩༦༧(པེ་)(སྣར)-དེ་ཡི། ༢༩༦༨(པེ་)(སྣར་)རོགས། ༢༩༦༩(པེ་)(སྣར་)དོན། ༢༩༧༠(པེ་)(སྣར་)

ཏེ། ༢༩༧༡(པེ་)(སྣར་)བ། ༢༩༧༢(པེ་)(སྣར་)ལེའུར། ༢༩༧༣(པེ་)(སྣར་)བྱས། ༢༩༧༤(སྣར་)འབེལ། 

༢༩༧༥(དཔེ་བསྡུར་མ་)འབྱེད། ༢༩༧༦(པེ་)(སྣར་)བསོམས། ༢༩༧༧(པེ་)(སྣར་)ཆེས། ༢༩༧༨(པེ་)(སྣར་)སེབ། 

༢༩༧༩(དཔེ་བསྡུར་མ་)དང། ༢༩༨༠(དཔེ་བསྡུར་མ་)གོོ  ༢༩༨༡(པེ་)(སྣར་)གིས། ༢༩༨༢(པེ་)(སྣར)།། ། ། 

༢༩༨༣(པེ་)(སྣར་)མ་ལ། ༢༩༨༤(པེ་)(སྣར་)ཡི། ༢༩༨༥(སྣར་)དབུང།  ༢༩༨༦(དཔེ་བསྡུར་མ་)བ་ར། 

༢༩༨༧(པེ་)(སྣར་)ཝརྦ། ༢༩༨༨(པེ་)(སྣར་)། །༢༩༨༩(པེ་)(སྣར་)འགེལ་པ་སྒ་དོན་བཞིན་བསྒྱུར་ལ། ། ཕྱིན་

ཆད་སྐད་གཉིས་འབྱུང་སིད་ན། །༢༩༩༠(པེ་)(སྣར་)+ཡི་གེ་པ་ནི་བ་མའི་མིང་ཅན་དག་གིས་བིས།



༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས། - 404 -

པར་བྱང་སོན་ཚིག།

རྣམ་གོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །

གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང། །

ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀང་དུག་གསུམ་གི། །

དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །

ཡང་དག་ཆོས་ཀི་སོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགོ་བ་མ་ལུས་པ། །

ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །

ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབ་ཀིས་རྒྱུད་བརམས་པའི་ཀླ་ཀོླའི་སིག་སྤོད་མི་ཟད་པས་

གངས་ལོངས་ཆོས་ལྡན་གི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་

མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམ་ཉེས་པར་བྱས། ཕོྱགས་དང་ཕོྱགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་གི་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་

པའི་གནོད་འཚེ་ག་གྱུའི་སྦོར་བ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དར་བ་སོགས་སོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའི་རྒུད་ཚོགས་

མཚོ་ལྟར་བརོལ་བ་འདི་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང། བྱང་ཕོྱགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་

ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལོངས་འདིར་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་

པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་སླད་དང། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་

ཤཱཀ་སེངེའི་རིང་ལུགས་སོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་བ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། 

ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀི་གསུང་རབ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦར་ཆགོ་

པའི་དགེ་བསྔོའི་སོན་ཚིག་ཏུ། 



� རབ་བྟེད་ཉྟེར་བདུན་པ།�ལྟ་བ་བརག་པ།�རབ་བྟེད་དང་པོ།�རྐྟེན་བརག་པ།�སོན་པའི་བཀའ་དིན་རྟེས་སུ་དན་པའི་ཕག

� ཤོག་ངོས།�- 405 -

ཤཱཀའི་དགེ་སྦོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦར་བའ།ོ། །།


	༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །
	དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ།(༡)
	རབ་བྱེད་དང་པོ། རྐྱེན་བརྟག་པ།
	མཆོད་བརྗོད།
	སྟོན་པ་ལ་རྟེན་འབྱུང་མཐའ་བྲལ་དུ་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ།
	འབྲས་བུ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་དགག
	སྐྱེད་བྱེད་ལ་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་དགག
	ལུང་དང་སྦྱར་བ།
	རབ་བྱེད་གཉིས་པ། འགྲོ་འོང་བརྟག་པ།
	ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ལ་བྱ་བ་སོ་སོར་དགག
	ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ལ་བྱ་བ་ཐུན་མོང་དུ་དགག
	ལུང་དང་སྦྱར་བ།

	རབ་བྱེད་གསུམ་པ། དབང་པོ་བརྟག་པ།
	ཕྱོགས་སྔ་མ་འགོད་པ། 
	དེ་སུན་དབྱུང་བ།
	ལུང་དང་སྦྱར་བ།

	རབ་བྱེད་བཞི་བ། ཕུང་བོ་བརྟག་པ།
	གཟུགས་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག
	རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ།
	རྩོད་པ་དང་འཆད་པའི་ཚེ་ལན་གདབ་ཚུལ།
	ལུང་དང་སྦྱར་བ།

	རབ་བྱེད་ལྔ་བ། ཁམས་བརྟག་པ།
	ཁམས་དྲུག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག
	ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐར་ལྟ་བ་སྨད་པ།
	ལུང་དང་སྦྱར་བ།

	རབ་བྱེད་དྲུག་པ། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརྟག་པ།
	འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག
	རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ།
	ལུང་དང་སྦྱར་བ།

	རབ་བྱེད་བདུན་པ། སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་བརྟག་པ།
	འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག
	དེས་འདུས་མ་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པ།
	ལུང་དང་སྦྱར་བ།

	རབ་བྱེད་བརྒྱད་པ། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་བརྟག་པ།
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