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སོན་གྱེང་། 
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འཕྲུལ་དྱེབ་འདི་ནི་པོད་ཕྱེང་གིས་པ་ཐུབ་དབང་དགོངས་རྒྱན་སོད་ཆའི་ནང་ནས་ཟུར་
བཏོན་གི་ཆོས་ཚན་ཞིག་ཡིན། པོད་ཕྱེང་གིས་པ་ཐུབ་དབང་དགོངས་རྒྱན་གི་སོད་ཆ་ནི་
བོད་ཕི་ནང་གིས་ནས་ཐྱེངས་བདུན་ཙམ་དཔར་བསྐྲུན་བས་ཟིན། ཡིན་ན་ཡང་ད་དུང་
དོན་གྱེར་ཅན་དུ་མ་ཞིག་ལ་མ་རྱེག་པས། ད་རྱེས་ཅུང་གཟིགས་བདྱེ་བའི་ཆྱེད་དུ་ཡ་མའི་
ལྱེགས་བཤད་གཅྱེས་སོངས་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དྱེབ་ལ་བསྐྲུན་པ་ཡིན། འོན་ཀང་ངྱེད་ཅག་
ནི་ཤྱེས་ཚད་དམན་པས་ནོར་འཛོལ་གི་ྱེས་པ་ཅི་ཡོད་ལ་བཟོད་གསོལ་དང་རྱེས་སུ་
བཅོས་སིག་བྱེད་ཆོག་པས་ལམ་སོན་གི་དགོངས་འཆར་གནང་བ་ལ་ཡི་རང་གིས་རྱེ་སྒུག་
བྱེད་བཞིན་ཡོད། 
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༄༅།།རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྱེལ་དང་བཅས་པའི་དཀའ་
བའི་གནད་ལ་དོགས་པར་གཅོད་པའི་གཏམ་ཐུབ་དབང་ 

དགོངས་རྒྱན་ཞྱེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
 
 

ན་མོ་གུ་རུ་ཏཱ་ར་ཡ། བླ་མ་དང་རྱེ་བཙུན་འཕགས་མ་སོལ་མའི་ཞབས་ཀི་པདོ་ལ་སོ་
གསུམ་གུས་པ་ཆྱེན་པོས་ཕག་འཚལ་ཞིང་སབས་སུ་འཆིའོ། ། 
 
བགང་ཡས་བསྐལ་གསུམ་ཚོགས་གིས་ལ་འགོའ་ིཤུགས་ཀིས་སིད་ཞིའི་ྱེས་
ཚོགས་རྒུད་པ་ཀུན་ནས་གཞིལ་ཡང་རྱེས་ཆགས་ཐུགས་བསྱེད་བརྱེ་བས་མ་བཏང་
གདུལ་བའི་མོས་ཁམས་དང་འཚམ་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། ། 
གིང་བཞི་གིང་ཕན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གང་གི་བཀའ་ལུང་གསྱེར་གི་འཁོར་ལོའ་ིཞབས་
ལ་གཏུགས་ཀང་བདག་དང་བདག་གི་ཁྱེངས་པ་རབ་སྤངས་ཕི་ནས་ཕིར་དུ་བམས་
དང་བརྱེ་བའི་ཆུ་གཏྱེར་རླབས་སུ་གཡོས། ། 
རིགས་དྲུག་སོ་སོའ་ིལས་སང་ལ་ཤར་བརྟན་གཡོའ་ིསོས་པ་མ་ལུས་མམ་གཞག་
དབིངས་སུ་ཞི་ཡང་རྱེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་ཕིན་དྲུག་བསྡུ་བཞི་ལ་སོགས་སྱེ་རྒུའི་
བསོད་ནམས་དཔལ་དུ་རྣམ་པར་འབྱེད། །  
མཚན་དཔྱེ་འོད་འཁིལ་ཟླུམ་པོའ་ིདབུས་ན་་གང་ཟླ་བ་ཇི་བཞིན་བསན་འགོའ་ིདོན་ 



དགྱེ་བཤྱེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
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ཆྱེན་ལྷུར་དུ་བླངས་ཀང་མི་རྟོག་དབིངས་ལས་མ་གཡོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྷ་
ཡིལྷར་གྱུར་ཤཱཀ་སྱེངྱེས་དགྱེ་ལྱེགས་སོལ། ། 

 
གང་གི་མཁྱེན་རབ་བདྱེ་འབྱུང་གཙུག་རྒྱན་སང་བས་རབ་འཕྱེལ་སོན་མྱེད་ལྱེགས་
བཤད་ཨུཏྤལ་ནག་ཀོང་འཁྲིགས་པའི་རྨད་བྱུང་དཔལ། ། 
བློ་གསལ་བྱེ་བས་བཤད་སྒྲུབ་རྱེད་འཇོའ་ིདགའ་སོན་ལྷུན་བླངས་ངོམས་མྱེད་ཆུ་
གཏྱེར་རླབས་སུ་གཡོས་པའི་ངོ་མཚར་རོགས་པའི་གཞིར། ། 
ལྷ་དང་ཀླུ་དང་དྲང་སོང་གྲུབ་པའི་ཚོགས་ཀང་བསམ་གཏན་ཐུན་མཚམས་ལ་གཞོལ་
བསོད་ཚིག་ཤིས་བརོད་མྱེ་ཏོག་འཐོར་ལ་བྲྱེལ། ། 
འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གིས་པ་སིད་ཞིའི་མཆོད་སོང་གང་དྱེའི་ཞབས་ཀི་རྡུལ་ཕན་
ཙམ་ཡང་སྱེ་རྒུའི་གདུང་སྱེལ་ཟླ་ཟྱེར་ིད་དུ་ངྱེས། ། 
 
བགང་ཡས་བསྐལ་མང་ཐུགས་བསྱེད་དྲི་གཞོན་ཤུགས་ཀིས་ྱེར་བསྐུལ་དཔག་མྱེད་
ཡིད་ཅན་མོས་པ་ས་ཚོགས་པར། ། 
ལས་སང་སིད་པའི་གདུང་སྱེལ་ཐྱེག་གསུམ་ཐྱེམ་སྐས་རིམ་བགོད་ཟག་མྱེད་བདྱེ་
ཆྱེན་དབིངས་སུ་གཞོལ་བའི་ཚུལ། ། 
དཔྱད་གསུམ་རིགས་འཕྲུལ་ཚད་མའི་ས་བ་ལས་དྲངས་སོན་མྱེད་ལྱེགས་བཤད་ 
རིན་ཆྱེན་འདོད་རྒུ་འཇོ་བའི་གཏྱེར། ། 
མུ་མྱེད་འགོ་བའི་རྱེ་སྐོང་རྱེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་བསོད་ཚིག་མྱེ་ཏོག་ཚོམ་ 
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བུའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །མི་བསྲུན་བརླང་པོས་གཏུམ་སོད་རླུང་ལྟར་གཡོས་ཀང་རྱེས་
ཆགས་སིང་རྱེའི་ཆུ་གཏྱེར་གཡོ་མི་མངའ། ། 
ཡྱེ་ཤྱེས་འོད་སང་མཐར་ཐུག་དབིངས་སུ་ཐིམ་ཡང་ཇི་སྱེད་ཤྱེས་བ་མ་ལུས་ལྷང་ངྱེར་
གཟིགས། ། 
ལས་སང་སིད་པའི་འཁྲིལ་བ་ཀུན་ནས་ཆོད་ཀང་ས་གསུམ་འགོ་བའི་མགོན་དུ་རྟག་
བཞུགས་པ། ། 
རིགས་འཕྲུལ་རིབས་སོང་གསྱེར་གི་འཁོར་ལོས་སིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་ཕག་ན་
པདོས་དགྱེ་ལྱེགས་སོལ། ། 
 

བརྱེ་ཆྱེན་རྦ་རླབས་བསྐལ་མང་བསྲུབས་པའི་ཕྱེང་། 
སྐལ་བཟང་ཡིད་མཁར་འགོག་མྱེད་འཕྱུར་བའི་རླབས། ། 
ཕན་བདྱེའི་གྲུ་ཆར་འདོད་རྒུ་འཇོ་བའི་གྱེན། ། 
གསུམ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། 

 
ལོག་བཤད་སོག་ཆགས་རོ་ཡིས་ནང་གང་བའི། ། 
འགལ་འདུ་བྲང་འགོའ་ིརོག་མས་མ་བསླད་པར། ། 
དོགས་ཕྱེང་མྱེ་ཏོག་འཛུམ་པའི་ཟླ་གཞོན་འདི།  ། 
ཐུབ་བསན་རྒྱ་མཚོ་རྒྱས་པའི་རླབས་སུ་སོ། ། 
 
རབ་དཀར་ལྷག་བསམ་ཆུ་གཏྱེར་གཡོ་བའི་དཔལ། ། 
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ཟབ་དོན་དབངས་སུ་གྱེར་བའི་མཚོ་བྱུང་མ།  
མགིན་པའི་ཁིམ་ཐབ་བསུ་འདོད་གཞོན་ནུ་དག ། 
ས་དབངས་ལྷ་མོ་སྒྲུབ་པའི་ཐུན་འདིར་སྱེན། ། 

 
ཞྱེས་དྱེ་ལྟར་ཡུལ་ཁད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་པར་བརོད་པ་དང་རོམ་པ་དམ་

བཅའ་བ་སོགས་བསན་བཅོས་རོམ་པའི་སྐབས་དབྱེ་བ་སོན་དུ་བཏང་སྱེ་འདིར་
འཆད་པར་བ་བ་ནི།  

གཙོ་བོར་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་གིས་བརོན་པའི་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་
ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་པའི་ཕིར་དུ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྱེལ་དང་བཅས་པའི་
དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་ཟུར་འདོན་གི་ཚུལ་གིས་འཆད་པ་ལ་གིས། མདོ་ཕོགས་
གསུང་རབ་དགོངས་འགྱེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དོན་ལ་དཔྱད་པ་དང་། སགས་
ཕོགས་གསུང་རབ་དགོངས་འགྱེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དོན་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་
པོ་ལ་གིས། རོད་བྱེད་ལུང་ལ་དཔྱད་པ་དང་། བརོད་བ་དོན་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་
པོ་ལ་གསུམ། རྒྱལ་བའི་བཀའི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་པ་དང་། བཀའ་བསྡུ་རིམ་པ་གསུམ་
གི་དོན་ལ་དཔྱད་པ་དང་། དྱེའི་དགོངས་འགྱེལ་བསན་བཅོས་ཀི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་
པའོ། །དང་པོ་ལ་གིས། དངོས་དང་། དྱེའི་བྱེ་བྲག་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་
གིས། སི་དང་།  བཀའི་ངོ་བོ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོས་འདོད་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་
པོ་ནི། དྱེ་ལ་ཐོག་མར་བཀའ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཞིག་དོན་ལྡན་ཆོས་དང་ྱེར་
འབྲྱེལ་ཞིང་། །ཞྱེས་སོགས་ལྟར་ཁད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གི་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་རབ་
ལ་བཀའ་ཞྱེས་ཞྱེ་སའི་མིང་དུ་གགས། འགའ་ཞིག་ན་རྱེ། རྒྱ་གཞུང་རྣམས་སུ་མདོ་



 ལ་བའི་བཀའ་ཡི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་པ། 
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སྱེ་དང་བསན་བཅོས་ཞྱེས་ཐ་སད་མཛད་པ་ལས་བཀའ་ཞྱེས་པའི་ཐ་སད་མ་བྱུང་བའི་
བབ་ལ་བརྟག་ན། འདི་ལོ་ཙཱ་བས་བཀའ་བསན་བོད་དུ་བསྒྱུར་བའི་སྐབས་སུ་གསར་
དུ་བཟོས་པའི་ཐ་སད་ཞིག་ཡིན་པར་སྱེམས། ཞྱེས་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དྱེ། མངོན་པ་སྱེ་
བདུན་གི་ནང་ཚན་བསན་བཅོས་ཡྱེ་ཤྱེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་
གང་ཞྱེ་ན། གང་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པའི་བཀའ་དང་། གསུང་དང་། བརོད་པ་དང་། 
དབངས་དང་། ངྱེས་པའི་གསུང་དང་། གསུང་གི་ལམ་དང་། གསུང་དབངས་དང་། 
གསུང་གི་འཕིན་ལས་དང་། གསུང་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡིན་ནོ། །ཞྱེས་བཀའི ་ཐ་
སད་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དྱེ་བཞིན་རྟོག་གྱེ་འབར་བ་དང་བློ་བརྟན་གི་མདོ་
རྒྱན་འགྱེལ་པ་རྣམས་སུ་བཀའི་ཐ་སད་གསལ་བར་སང་ངོ། །དྱེས་ན་ཐ་སད་འདི་ནི་
བཀའ་སྡུད་པ་པོ་རྣམས་ཀིས་མདོ་སྱེ་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀིས་གདམས་ངག་
འབོགས་པ་ལ་བཀའ་སལ་པ་ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བའི་གསུང་ཕོགས་
བསིགས་མཛད་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གིས་བིན་གིས་རླབས་པ་ལས་
བྱུང་བའི་ངག་ཡན་ཆད་ལ་བཀའ་ཞྱེས་ཞྱེ་སའི་མིང་དུ་གགས།  

མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བཀའ་དང་བསན་བཅོས་གིས་འགལ་བ་ཡིན་
པར་གསུངས་ཀང་། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་གསུང་ིད་
བསན་བཅོས་ཀི་མཚན་ིད་དུ་འཐད་པའི་ཕིར་རོ། །ངྱེས་པའི་ཚིག་ཏུ་ན་འཆོས་པ་
དང་སོབ་པར་བྱེད་པ་དྱེའི་ཕིར་བསན་བཅོས་སོ། །ཞྱེས་དང་། དྱེ་ལྟ་བས་ན་སངས་
རྒྱས་ཀི་གསུང་ཁོ་ན་དོན་དམ་པར་བསན་བཅོས་ཡིན་པས་ཞྱེས་དང་། ལུང་རྣམ་ 

འབྱེད་ལས། རྒྱལ་བ་སོན་པ་དྱེ་ཡི་བསན་བཅོས་དང་། །མདོ་དང་ཆོས་
མངོན་ཡིན་གསུངས་འདུལ་བ་ནི། །སོན་དང་བསན་བཅོས་དངོས་ཡིན་དྱེ་ཡི་



དགྱེ་བཤྱེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
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ཕིར། །ཞྱེས་དང་། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། དྱེ་ལ་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལྱེན་པའི་
བསན་བཅོས་གང་ཞྱེ་ན། འདི་ལྟ་སྱེ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ིད་དོ། །ཞྱེས་སོགས་མདོ་
བསན་བཅོས་དུ་མར་ཞལ་གཅིག་ཏུ་བཀའ་ཡིན་ན་བསན་བཅོས་ཡིན་དགོས་པར་
གསུངས་སོ། །བཀའ་བསན་འགལ་བར་འདོད་པ་དག་གི་དགོངས་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་
གསུང་ལ་བཀའ་དང་དྱེའི་དགོངས་འགྱེལ་ལ་བསན་བཅོས་ཞྱེས་གགས་པ་ལྟར་ན། 
བཀའ་ནི་ར་བ་དང་བསན་བཅོས་ནི་དྱེའི་འགྱེལ་པ་ཡིན་པས་ར་འགྱེལ་འགལ་བའོ་
སམ་དུ་དགོངས་སང་ཡང་། དྱེ་ལྟར་ན་བསན་བཅོས་ཡིན་ན་བཀའི་དགོངས་འགྱེལ་
ཡིན་པས་ཁབ་པར་འགྱུར་བས་མི་འཐད་དོ།།དྱེས་ན་མཁས་པ་ས་ཕིའི་དགོངས་པ་
མི་འགལ་བའི་ཞིབ་ཆ་ཞིག་འདོད་ན། བཀའ་དང་དགོངས་འགྱེལ་གིས་སུ་ཕྱེ་བའི་
བཀའ་བསན་འགལ་ཡང་སིར་དྱེ་གིས་མི་འགལ་བའི་ཞིབ་ཆ་བའོ། ། 

གིས་པ་བཀའི་ངོ་བོ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོས་འདོད་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་ལ་བཞི། 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་དང་། མདོ་སྱེ་པའི་ལུགས་དང་། སྱེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་
དང་། དབུ་མ་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཕལ་ཆྱེ་བས་བཀའ་དང་
བསན་བཅོས་ནི། ཡིད་ཤྱེས་ཀི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མིང་ཡིན་པའི་གནད་ཀིས་འདུ་བྱེད་
ཀི་ཕུང་པོར་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པར་འདོད། དྱེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཁ་ཆྱེ་བྱེ་བྲག་
སྨྲ་བ་ལྟར་ན་འདུས་མ་བས་ཀི་དངོས་པོ་གསུམ་དང་། ཡུལ་དབུས་ཀི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་
བས་འདུས་མ་བས་ཀི་དངོས་པོ་གསུམ་གི་སྱེང་དུ་དྱེ་བཞིན་ིད་བསན་ནས་བཞིར་
འདོད་ལ། ལུགས་དྱེ་གིས་གང་གི་དབང་དུ་བས་ཀང་འདུས་མ་བས་ཀི་དངོས་པོ་
ལ་གསུམ་མམ་བཞིར་གངས་ངྱེས་པའི་གནད་ཀིས། གཟུགས་སོགས་འཛིན་པའི་
རྟོག་པའི་ངོར་འཆར་བའི་ས་དོན་དྱེ་ིད་མདོ་སྱེ་ལྟར་འདུས་མ་བས་མི་འདོད་ཅིང་



 ལ་བའི་བཀའ་ཡི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་པ། 

~ 7 ~ 
 

འདུས་བས་སུ་འདོད་ལ། དྱེ་འདྲའི་ས་དོན་དྱེ་ས་རྟོག་གི་དངོས་ཀི་འཇུག་ཡུལ་དང་
ལྡན་མིན་དུ་འདོད་དོ། །འདི་ལ་ས་དོན་གི་ཐ་སད་ནི་མཆིམས་མཛོད་དུ་གསུངས་
ཤིང་ས་སི་ཕྱེང་བའི་ཐ་སད་གསྱེར་ཕྱེང་ལས་གསུངས་པས་ཐ་སད་དྱེ་ཙམ་མདོ་སྱེ་པ་
དང་མཐུན་སམ་མོ། ། 

འོ་ན་བྱེ་སྨྲས་བཀའ་དང་བསན་བཅོས་དྱེ་འདྲའི་ས་དོན་ཡིན་ཡང་མིང་གཞིའི་
ཕུང་པོ་ཁོ་ནར་འདོད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞྱེ་ན། འདི་རྒྱུ་མཚན་གིས་
ཀིས་བཤད་ན། རྒྱུ་མཚན་དང་པོ་ནི། ལུགས་འདིས་ས་མིང་ལ་འཇུག་ཅིང་མིང་གིས་
དོན་བརོད་པར་འདོད་པའི་གནད་ཀིས་ཡིན་ཏྱེ། རོད་བྱེད་གཙོ་བོ་མིང་ཡིན་ན་བཀའ་
བསན་གིས་ཀང་རོད་བྱེད་ཀི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་མིང་ལས་འོས་མྱེད་པའི་ཕིར། རྒྱུ་
མཚན་གིས་པ་ནི། མཛོད་རང་འགྱེལ་ལས། དྱེ་དག་ནི་ངག་གི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་
ཏྱེ། ངག་གི་ས་ཡིན་ན་ས་ཙམ་གིས་ནི་དོན་གང་དག་གོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཅི་
ཞྱེ་ན། ངག་ནི་མིང་ལ་འཇུག་ལ་མིང་གིས་ནི་དོན་རོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞྱེས་མིང་ཚིག་
ཡི་གྱེ་གསུམ་ས་ཡིན་ན་དོན་བསན་མི་ནུས་པར་བཤད་པ་ལྟར། བཀའ་བསན་
བཅོས་གིས་ཀང་ས་རང་མཚན་པར་འདོད་ན་བརོད་བ་གང་ཡང་བསན་མི་ནུས་
པར་མཚུངས་པའི་ཕིར་རོ། །མིང་ཚིག་ཡི་གྱེ་གསུམ་ས་ཡིན་ན་དོན་བསན་མི་ནུས་
པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སམ་ན། དོན་བསན་མི་ནུས་པ་ནི་མིང་ལ་མ་ལྟོས་པར་ས་རྐྱང་
པའི་བརོད་བ་བསན་མི་ནུས་པའི་དོན་ཡིན་ཏྱེ། འདི་དག་ས་རང་མཚན་པར་འདོད་ན་
དོན་རོད་བྱེད་ཀི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་མིང་ལ་མ་ལྟོས་པར་དོན་རང་དབང་དུ་བསན་
དགོས་ཤིང་། དྱེ་ལྟར་ན་ས་རྐྱང་པས་དོན་བསན་དགོས་པས་མུ་སྱེགས་པ་ལྟར་ས་
རྟོག་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དྱེའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་མིག་ཚིག་ཡི་གྱེ་
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གསུམ་དང་དྱེ་དག་ཚོགས་པའི་བཀའ་བསན་སོགས་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་ལྡན་མིན་ས་
རྟོག་གི་དངོས་ཡུལ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ཡིན་ཞིང་། ལུགས་འདིས་མིག་ཤྱེས་ཀིས་
གཟུགས་མཐོང་བ་མིག་གིས་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་པའི་གནད་ཀིས་མིག་ཚད་མར་
འདོད་པ་བཞིན་དུ། ས་ཡིས་དོན་བསན་པ་ཡང་མིང་ལ་ལྟོས་པའི་གནད་ཀིས་བཀའ་
དང་བསན་བཅོས་མིང་གི་རང་བཞིན་ལྡན་མིན་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་
ན་རྱེ། གོང་དུ་རྟོག་ངོའ་ིས་དོན་ལྡན་མིན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། 
བྱེ་སྨྲ་ཁ་ཆྱེ་བས་འདུས་མ་བས་ཀི་དངོས་པོ་གསུམ་ལས་མི་འདོད་པར་གསུངས་པ་
མི་འཐད་དྱེ། མཛོད་ཊིཀ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་མྱེད་ནི་
འདུས་མ་བས་དང་། ཞྱེས་དང་། བདྱེན་བཞིའི་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་
པ་སོང་བདག་མྱེད་གིས་མ་གཏོགས་པ་འགའ་ཞིག་ནི་འདུས་བས་ཡིན་ཞིང་། ཞྱེས་
འདུས་མ་བས་ཀི་དངོས་པོ་གསུམ་ལས་ལོགས་སུ་སོང་བདག་མྱེད་གིས་འདུས་མ་
བས་ཀི་དངོས་པོར་འདོད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་སམ་ན།  

མཛོད་ཊིཀ་དྱེ་གཞིར་བཞག་ནས་དཔྱད་ན། འདུས་མ་བས་ཀི་དངོས་པོ་
གསུམ་ལས་ལོགས་སུ་དྱེ་བཞིན་ིད་དུ་གྱུར་པའི་འདུས་མ་བས་ཀི་དངོས་པོ་ཤིག་
ཡོད་པར་ཐལ། ཁད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ནང་གི་སོང་བདག་མྱེད་གིས་འདུས་མ་བས་
ཡིན་པར་མཛོད་ཊིཀ་དྱེའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། འདོད་མི་ནུས་ཏྱེ། དྱེ་ིད་
ལས། དྱེ་བཞིན་ིད་ཅྱེས་བ་བའི་འདུས་མ་བས་ལོགས་པ་ནི་མྱེད་དོ། །ཞྱེས་
གསུངས་པའི་ཕིར།  དྱེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་མཛོད་ཊིཀ་དྱེ་ལས། འདུས་མ་བས་རྣམ་
གསུམ། ཞྱེས་པའི་དོན་འཆད་སྐབས་སུའང་ར་བར་འདུས་མ་བས་གསུམ་ཞྱེས་ཁ་
ཚོན་བཅད་ནས་གསུངས་པའི་དགོས་པ། འདུས་མ་བས་གངས་མང་བ་དང་ཉུང་བར་
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འདོད་པ་དགག་པའི་ཆྱེད་དུ་གསུངས་པར་བཤད་པ་དང་ཡང་ནང་འགལ་འགྱུར་ཏྱེ། 
འདུས་མ་བས་གསུམ་ལས་གངས་མང་བ་ཡོད་པའི་ཕིར། དྱེས་ན་ཚིག་ཙམ་གི་
བཤད་པ་དྱེ་དག་ནི་བློ་ཆུང་མགོ་འཁོར་བའི་བཤད་པ་ཡིན་པས་ཕིས་ཀི་བློ་གསལ་
རྣམས་ཀིས་དོར་བར་བའོ། ། 

གཞན་ཡང་། ད་ལྟར་གདན་ས་ཁག་དུ་དར་བའི་མཛོད་ཊིཀ་ཐར་གསལ་པར་
མ་འདིའི་ཚིག་ཟུར་ལྟར་འདོད་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་འདུས་མ་བས་གཅིག་ལས་ཁས་
མི་ལྱེན་པར་ཐལ། འགྱེལ་པ་དྱེ་ིད་ལས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་འདུས་མ་བས་གཅིག་
པུར་སྨྲ་བ་དང་། ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར། འདོད་མི་ནུས་ཏྱེ། དྱེ་ལྟར་ན་མཛོད་ར་
འགྱེལ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ། །གལ་ཏྱེ་དྱེ་ཡིག་ནོར་དུ་
འདོད་དོ་ཞྱེ་ན། ཁོ་བོས་ཀང་སར་གི་ལུང་ཚིག་དྱེ་ཡིག་ནོར་དུ་འདོད་དྱེ། ལུང་དྱེའི་
དོན་ནི། ཕོགས་སས་འདུས་མ་བས་གསུམ་དུ་ངྱེས་ན་དྱེ་བཞིན་ིད་འདུས་མ་བས་
ཡིན་ཡང་དྱེ་གསུམ་གང་ཡང་མིན་པས་གནོད་དོ་ཞྱེ་ན། དྱེའི་སོན་སྱེལ་དུ། ཆོས་ཀི་
བདག་མྱེད་ཀི་དབང་དུ་བས་པའི་དྱེ་བཞིན་ིད་ནི་ལུགས་འདིས་ཁས་མི་ལྱེན་ལ། 
བདྱེན་བཞིའི་ཁད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ནང་གི་སོང་བདག་མྱེད་གིས་ནི་འདུས་བས་སུ་
འདོད་པས། དྱེ་བཞིན་ིད་ཅྱེས་བ་བའི་འདུས་མ་བས་དྱེ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པ་ཞིག་
མྱེད་ཅྱེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕིར།  

ཁ་ཆྱེ་བས་འདུས་མ་བས་གསུམ་ལས་མི་འདོད་པ་ནི། མཛོད་འགྱེལ་ཐམས་
ཅད་ཀིས་གྲུབ་པའི་ཕིར་དང་། ཁད་པར་དུ་ཡྱེ་ཤྱེས་སིང་པོ་ཀུན་བཏུས་ཀི་འགྱེལ་པ་
ལས། ཁ་ཆྱེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་གང་དག་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ། འདུས་མ་བས་
གསུམ་དུ་སྨྲ་ཞིང་དྱེ་དག་ཀང་རྟག་པར་འདོད་དྱེ། དྱེ་དག་ནི། ཟག་མྱེད་ལམ་གི་



དགྱེ་བཤྱེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
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བདྱེན་པ་དང༌། །འདུས་མ་བས་རྣམ་གསུམ་ཡང་སྱེ། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགོག་པ་
གིས། །དྱེ་ལ་ནམ་མཁའ་མི་སིབ་པའོ། །སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་
གང༌། །བྲལ་བའོ་སོ་སོ་སོ་སོ་ཡིན། །སྱེ་ལ་གཏན་དུ་གྱེགས་བྱེད་པ། །འགོག་
གཞན་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་པས། །ཞྱེས་སྨྲ་ཞིང་དྱེ་དག་རྟག་པར་ཁས་ལྱེན་
པའོ། །ཡུལ་དབུས་ཀི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་ནི་འདུས་མ་བས་བཞིར་འདོད་པས། 
ཞྱེས་གསུངས་སོ། །དྱེས་ན་རྒྱ་གཞུང་ཐམས་ཅད་དོར་ནས་ཡིག་ནོར་ཁུངས་མྱེད་
ཅིག་གི་རྱེས་སུ་བརོན་པ་ནི་རང་ིད་ངལ་བའི་རྒྱུ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། ། 

ཡང་དཔྱད་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཡིན་ན་བཀའ་བསན་ལྡན་མིན་དུ་འདོད་པས་
ཁབ་བོ་ཞྱེ་ན། མ་ཁབ་སྱེ། བྱེ་སྨྲ་མངོན་པ་བ་རྣམས་ཀིས་བཀའ་བསན་གིས་ཀ་
སའི་རང་བཞིན་མདོ་སྱེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕིར་ཏྱེ། འགྱེལ་པ་རྒྱལ་སས་མ་ལས། ཆོས་
མངོན་པ་པ་དྱེ་དག་གི་ལྟར་ན་ཆོས་ཀི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་པོ་དྱེ་དག་གཟུགས་ཀི་ཕུང་
པོ་དང་། ཞྱེས་གསུངས།  

ཡང་དཔྱད་ན། འདི་དག་གི་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་ལ་དགྱེ་བ་ཡིན་
པས་ཀང་མ་ཁབ་སྱེ། འགྱེལ་པ་དྱེ་ིད་ལས། །སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་དགྱེ་བ་ཡིན་
པར་བརོད་པར་བ་བའམ། ལུང་དུ་མ་བསན་པ་ཡིན་པར་བརོད་པར་བ་ཞྱེ་ན། དགྱེ་
བ་ཡང་ཡིན་ལ་ལུང་དུ་མ་བསན་པ་ཡིན་ནོ། །དགྱེ་བ་གང་ཞྱེ་ན། དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་
པ་དགྱེ་བའི་ཐུགས་དང་ལྡན་ཞིང་གསུང་བཀའ་སོལ་བའི་གསུང་གསུང་གི་རྣམ་པར་
རིག་བྱེད་དོ། །ལུང་དུ་མ་བསན་པ་གང་ཞྱེ་ན། དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་ལུང་དུ་མ་
བསན་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན་ཞིང་ཞྱེས་བ་བ་འབྱུང་བ་སྱེ་ས་མ་བཞིན་ནོ། །ཞྱེས་
ཐུགས་ལུང་མ་བསན་གིས་ངག་སྨྲ་བ་རྣམས་ལུང་མ་བསན་དུ་གསུངས་སོ། ། 



 ལ་བའི་བཀའ་ཡི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་པ། 
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གིས་པ་མདོ་སྱེ་པས་ནི། བཀའ་དང་བསན་བཅོས་ཀི་ཆ་ཤས་མིང་དང་
ཚིག་རྣམས་རྣ་ཤྱེས་ཀི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ས་འབའ་ཞིག་འདོད་དྱེ། གསྱེར་ཕྱེང་ལས། 
དྱེ་གིས་ལས་ས་མ་བྱེ་སྨྲ་དང་ཕི་མ་མདོ་སྱེ་པའི་འདོད་པ་དང་མཐུན་ཏྱེ། སྱེ་པ་
གིས་ཀས་ཀང༌། བཀའི་ངོ་བོ་ཚོགས་གསུམ་དུ་འདོད་དགོས་ལ། དྱེ་གསུམ་ཡང་
བྱེ་སྨྲ་ལྡན་མིན་རས་གྲུབ་དང༌། མདོ་སྱེ་པ་ས་རང་མཚན་པ་ལ་འདོད་པར་བཤད་
པས། ཞྱེས་གསུངས་སོ། །དྱེ་ལ་ཁོ་ན་རྱེ། གསྱེར་ཕྱེང་ལས། བྱེ་མདོ་གིས་ཀིས་
མཐུན་པར་བཀའི་ངོ་བོ་ཚོགས་གསུམ་ཀའི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པ་བཤད་པ་ནི་མི་
འཐད་དྱེ། མཆིམས་མཛོད་ཆྱེན་མོ་ལས། གང་དག་གི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་
ཚིག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དྱེ་དག་གི་ལྟར་ན་དྱེ་དག་ནི་གཟུགས་ཀི་ཕུང་པོས་
བསྡུས་སོ། །གང་དག་གི་ལྟར་ན་མིང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དྱེ་དག་གི་ལྟར་ན་ནི་འདུ་
བྱེད་ཀི་ཕུང་པོས་བསྡུས་སོ། །ཞྱེས་མདོ་སྱེ་པས་ཚིག་གི་རང་བཞིན་དང་བྱེ་སྨྲས་
མིང་གི་རང་བཞིན་འདོད་པའི་གནད་ཀིས་རིམ་བཞིན་ས་དང་ལྡན་མིན་གི་རང་
བཞིན་དུ་འདོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སམ་ན།  འོ་ན་འདིའི་ལུགས་ལ་ཚིག་
གི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ས་ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏྱེ། མཛོད་
རང་འགྱེལ་ལས། དྱེ་དག་ནི་ངག་གི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏྱེ། ངག་གི་ས་ཡིན་ན་ས་
ཙམ་གིས་ནི་དོན་གང་དག་གོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞྱེས་དང་། བོ་དོང་མཛོད་འགྱེལ་
ལས། དྱེ་གསུམ་ཡང་རྣ་བས་ཐོས་པའི་ས་མིན་གི་ཡིད་ལ་སང་བའི་རས་གཞན་
ནོ། །ཞྱེས་དྱེ་གསུམ་ངག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་ས་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་
སོ། །གལ་ཏྱེ་དྱེ་ནི་དྱེ་གསུམ་གི་ཚོགས་པ་ལ་འདོད་དོ་ཞྱེ་ནའང་མི་འཐད་དྱེ། རྒྱལ་
སས་མ་ལས། དྱེ་དག་ཀང་ངག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར་ཞྱེས་བ་བ་ནི་མདོ་སྱེ་



དགྱེ་བཤྱེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
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པའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །དྱེ་དག་ནི་ངག་གི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏྱེ་ཞྱེས་བ་བ་རྒྱས་པར་
འབྱུང་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ཚིག་གོ །ཞྱེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏྱེ།  
ཚོགས་པ་ཙམ་ནི་མདོ་སྱེ་པས་ཀང་ལྡན་མིན་དུ་ཁས་ལྱེན་པས་སོ། །རིགས་པས་
ཀང་མི་འཐད་དྱེ། ཚིག་ས་ལ་བས་ནས་དྱེ་ཚོགས་པ་ལྡན་མིན་དུ་འདོད་ན། མིང་ཡང་
ས་ལ་བས་ནས་དྱེ་ཚོགས་པའང་ལྡན་མིན་དུ་འདོད་དགོས་ཏྱེ།  འདི་གིས་དོན་གི་
ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་བསན་པའི་ཆ་ནས་གིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར་
རོ། །མཛོད་རང་འགྱེལ་ལས། དྱེ་ལ་མིང་བྱེད་པ་ནི་མིང་སྱེ། དཔྱེར་ན་གཟུགས་ས་
ཞྱེས་བ་བ་དྱེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ངག་ནི་ཚིག་སྱེ། དཔྱེར་ན། ཀྱེ་མ་འདུ་
བྱེད་རྣམས་མི་རྟག །ཅྱེས་འདི་གིས་ཀི་མཚན་གཞིའི་སྱེང་ནས་ཀང་ཤྱེས་ཏྱེ། 
གཟུགས་ཞྱེས་པའི་མིང་ལྡན་མིན་ཡིན་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་མི་རྟག་ཅྱེས་པའི་ཚིག་འདི་
ལྡན་མིན་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མྱེད་དོ། །དྱེས་ན་བྱེ་སྨྲའི་རང་ལུགས་ལ། 
བཀའ་བསན་མིང་གི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་གནད་ཀིས་ལྡན་མིན་དང་། མདོ་སྱེ་
པས་ཚིག་གི་རང་བཞིན་འདོད་པའི་གནད་ཀིས་སར་འདོད་ཅྱེས་ཁད་པར་འབྱེད་པ་
ནི་རྨོངས་པ་ངོ་མཚར་སྱེད་པའི་གཏམ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སང་ངོ་། ། 

འོ་ན། གོང་དུ་དྲངས་པའི་གསྱེར་ཕྱེང་དང་། མཛོད་རང་འགྱེལ་ལས་། གང་
དག་གི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་ཚིག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དྱེ་དག་གི་ལྟར་ན་
དྱེ་དག་ནི་གཟུགས་ཀི་ཕུང་པོས་བསྡུས་སོ། །གང་དག་གི་ལྟར་ན་མིང་གི་རང་བཞིན་
ཡིན་པ་དྱེ་དག་གི་ལྟར་ན་ནི་འདུ་བྱེད་ཀི་ཕུང་པོས་བསྡུས་སོ། །ཞྱེས་གསུངས་པ་
དག་ཇི་ལྟར་དྲངས་སམ་ན།  རང་འགྱེལ་དྱེའི་ཚིག་ཟིན་གི་མིང་ནི། ཚོགས་གསུམ་
ནང་ཚན་གི་མིང་མིན་གི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ནང་ཚན་སྱེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་མིན་པའི་



 ལ་བའི་བཀའ་ཡི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་པ། 
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ལྡན་མིན་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་ལ་འདོད་ཅིང་། འདིའི་ཚིག་ཟིན་གི་ཚིག་ཀང་དྱེ་གསུམ་
ནང་ཚན་གི་ཚིག་མིན་གི་ངག་གི་ས་རྣམ་པ་རིག་བྱེད་ལ་གོ་དགོས་པ་ཡིན་ཏྱེ། རྒྱལ་
སས་མ་ལས།  གང་དག་གི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་ཚིག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་
པ་ཞྱེས་བ་བ་ནི་མདོ་སྱེ་པ་གང་དག་གི་ལྟར་ན་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད། ཅྱེས་
དང་།  གང་དག་གི་ལྟར་ན་མིང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཞྱེས་བ་བ་ནི་སྱེ་པ་གཞན་
གང་དག་གི་ལྟར་ན་སྱེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་མིང་ཡོད་པ་དྱེ་དག་གི་ལྟར་ན་ནི་
འདུ་བྱེད་ཀི་ཕུང་པོས་བསྡུས་ཏྱེ། མིང་ནི་འདུ་བྱེད་ཀི་ཕུང་པོས་བསྡུས་པའི་ཕིར་
རོ། །ཞྱེས་འདིའི་ཚིག་དང་མིང་གིས་ཚོགས་གསུམ་ནང་ཚན་གི་མིང་ཚིག་མིན་
པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་ཞིབ་མོར་དཔྱད་པར་ཞུའོ། ། 

གསུམ་པ་སྱེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལ་གིས། གཞན་ལུགས་དང་། རང་
ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལྱེགས་བཤད་གསྱེར་ཕྱེང་ལས་བཀའ་བསན་བཅོས་ས་
སིའི་ཕྱེང་བ་ལ་འདོད་ན་བསན་བཅོས་དངོས་མྱེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། ངག་ས་མཚན་
ིད་པར་འདོད་ན་ངག་མ་སོས་པར་ཆོས་བསན་པ་མྱེད་པའི་ཐལ་བ་དང་། རྒྱལ་བའི་
བཀའ་སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ལ་བཞག་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ནང་གི་ཤྱེས་པ་ཕི་རོལ་གི་
སར་ཞྱེན་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བས་བཀག་ནས་རང་གི་ལུགས་འཆད་པའི་
ཚེ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྱེ་ཤྱེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུས་བདག་རྐྱྱེན་དང་གདུལ་བའི་རྒྱུད་དག་
པས་རྒྱུའི་རྐྱྱེན་བས་པ་ལ་བརྟྱེན་ནས་གདུལ་བ་དྱེའི་ཤྱེས་པ་མིང་ཚིག་ཡི་གྱེའི་རྣམ་
པར་སང་བའི་རྣམ་རིག་དྱེ་བཀའ་ཡིན་པར་གསུངས།  རྒྱལ་བའི་བཀའ་གདུལ་བའི་
རྒྱུད་ཀི་ཤྱེས་པ་ཡིན་ན། དྱེ་སངས་རྒྱས་ཀིས་མ་བརམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞྱེ་ན་
སོན་མྱེད་དྱེ། དཔྱེར་ན། ལྷའི་མཐུས་རྨི་ལམ་ན་སགས་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ་ཁད་



དགྱེ་བཤྱེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
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པར་ཅན་རྱེད་པའི་རྣམ་རིག་ིད་རང་གི་ཤྱེས་པ་ཡིན་ཀང་། ལྷས་བས་ཞྱེས་བརོད་པ་
བཞིན་ནོ། །ཞྱེས་ལན་མཛད་ནས་དྱེ་དག་གི་ཁུངས་ཀང་། དགྱེ་བསྱེན་བཙུན་པའི་
བཤད་སྦྱར་ལས། རྐྱང་པ་དང་ཚིགས་སུ་སྦྱར་བའི་སར་སང་བ་འདོད་པའི་དོན་གི་
རྣམ་པར་རྱེས་སུ་འཇུག་པ་ན་པའི་རྣམ་པར་རིག་པའི་ཚོགས་སོ། །གལ་ཏྱེ་དྱེ་ལྟ་
ཡིན་ན་བང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་དྱེ་ཇི་ལྟར་བཤད་དྱེ་ན་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་དྱེས་
མ་བཤད་དོ་ཞྱེ་ན། དྱེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཕིར་དྱེ་སྐད་ཅྱེས་བ་སྱེ་ལྷ་ལ་སོགས་
པའི་དབང་གིས་རྨི་ལམ་ན་བསན་བཅོས་དང་སགས་ལ་སོགས་པ་རྱེད་པ་བཞིན་
ནོ། །ཞྱེས་དང༌། རྒྱན་སང་ལས་ཀང༌། སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་བསན་པ་ནི་ཞྱེས་བ་བ་
ནི་གང་གི་ཕིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རང་གི་རྣམ་པ་ལ་ཕི་རོལ་གི་རང་བཞིན་དུ་སོ་
བཏགས་ནས་འཇུག་པའི་ཕིར། དྱེ་མ་ཡིན་ལ་དྱེར་འཛིན་པས་རང་ིད་མ་རིག་པའི་
རང་བཞིན་ཡོད་ན་སིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་མི་སིད་པ་དྱེ་བས་ན་རྟག་ཏུ་མམ་
པར་བཞག་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀི་ཤྱེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་
ཕིན་པའི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་མཐུས་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་
མ་འཆོལ་པར་རང་གི་ཤྱེས་པའི་སང་བ་སོན་པར་སང་བ་ྱེ་བར་སྱེ་སྱེ། དྱེ་བས་ན་
རྣམ་པ་དྱེ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པའི་རྱེས་སུ་འབྲངས་ནས་དྱེ་རྣམས་ལས་སངས་རྒྱས་
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བསན་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞྱེས་དང༌། དྱེ་བས་ན་
གདུལ་བའི་ཤྱེས་པ་སར་སང་བའི་རང་བཞིན་ིད་ཡིན་པས་བསན་པ་ན་པ་པོའ་ིསྱེ་
བོ་དང་འབྲྱེལ་བ་ཡིན་ཀང་ཤྱེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་བདག་པོ་
ལས་སྱེས་པའི་ཕིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་ཆོས་བསན་པ་ཡིན་ནོ་ཞྱེས་བས་ནས་
མཆོད་པར་བ་བ་དྱེ་བཞིན་དུ། ད་ལྟར་བའི་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀིས་སོན་པ་ཡང་
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་བརྒྱུད་ནས་འོངས་པ་ན་ཤྱེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལས་
ངྱེས་པར་སྱེས་པའི་ཕིར་མཆོད་པར་བ་བ་ཡིན་ནོ་ཞྱེས་བ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞྱེས་དང་། 
དྱེ་བཞིན་དུ་ི་ཤུ་པའི་འགྱེལ་བཤད་དང་རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པའི་འགྱེལ་པར་ཡང་
ཚིགས་བཅད་དང་རྐྱང་པའམ་ལྷུག་པའི་རྣམ་པའམ་མིང་ཚིག་ཡི་གྱེའི་རྣམ་པར་སང་
བའི་ཤྱེས་པ་ིད་ལུང་དུ་བཤད་དོ། །ཞྱེས་སོགས་ཤྱེས་བྱེད་དྲངས་སོ། ། 
ཡང་བཀའ་གདུལ་བའི་རྒྱུད་ཀི་ཤྱེས་པ་ཡིན་པར་མ་ཟད་བསན་བཅོས་ཀང་ན་པ་
པོའ་ིགང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀི་ཤྱེས་པ་འབའ་ཞིག་འཇོག་དགོས་པའི་ཁུངས་སུ། དབུས་
མཐའི་འགྱེལ་བཤད་ལས། མིང་དང་ཚིག་དང༌། ཡི་གྱེའི་ཚོགས་སུ་སང་བའི་རྣམ་
པར་རིག་པ་རྣམས་ནི་བསན་བཅོས་སོ། །ཡང་ན་འཇིག་རྟྱེན་ལས་འདས་པའི་ཡྱེ་
ཤྱེས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་སའི་ཁད་པར་དུ་སང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་རྣམས་ནི་བསན་
བཅོས་སོ། །ཞྱེས་སོགས་ལུང་གི་ཤྱེས་བྱེད་བཅས་བསྒྲུབས་པར་མཛད་དོ། །འདི་
དག་་ཊིཀ་གི་རྱེས་སུ་འབྲངས་པའི་བཤད་པ་ཡིན་ཡང་གསྱེར་ཕྱེང་གི་དགོངས་པ་
དངོས་ཡིན་ཞིང་། བཀའ་བསན་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གསྱེར་ཕྱེང་རང་ལུགས་གཞིར་
གཞག་བས་ན། སྱེམས་ཙམ་པ་དང་རྣལ་འབོར་སོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་
ལུགས་ལ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཤྱེས་པ་ཡིན་པས་ཁབ་པ་ཁས་ལྱེན་དགོས་ཏྱེ། གསྱེར་
ཕྱེང་ལས།  སློབ་དཔོན་འདི་རྣལ་འབོར་སོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཡིན་པས་ཤྱེས་པ་མ་
ཡིན་པའི་དངོས་པོ་མི་བཞྱེད་པའི་ཕིར་རྱེས་ཀི་ལུས་ངག་ཏུ་སང་བའི་རྣམ་རིག་ིད་
ལ་བའོ། །ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།  

རྱེ་བཙུན་པས། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་བཀའ་བསན་བཅོས་གདུལ་བའི་
རྒྱུད་ཀིས་བསྡུས་པའི་ཤྱེས་པ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀིས་བསྡུས་པའི་
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བཀའ་མྱེད་པར་ཐལ་དང་། བཀའ་ཐོས་པའི་ན་ཤྱེས་མྱེད་པར་ཐལ་བ་དང་ཐལ་བ་
གིས་ཀིས་བཀག་ནས།   འགྱེལ་ཆྱེན་ལས། ཚིག་དང་ངག་གི་ཚོགས་ཀིས་
བསྡུས་པའི་གཞུང་དང་། ཞྱེས་པ་ཤྱེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ནས་གཞུང་ཤྱེར་ཕིན་ཚིག་དང་
ངག་གིས་བསྡུས་པའི་ས་རང་མཚན་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དགག་སྒྲུབ་འདི་
བཀའ་བསན་ཤྱེས་པར་འདོད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་ཞིང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡིག་ཆ་ལས་ཀང་། 
གཞན་དུ་ན་མདོ་སྱེའི་རྒྱན་ལས། བདྱེ་གཤྱེགས་གསུང་ནི་མཐའ་ཡས་ཏྱེ། །ཡན་
ལག་དྲུག་ཅུ་བསམ་མི་ཁབ། །ཅྱེས་དང་། བང་ས་སོགས་སུ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུར་
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །དྱེ་བཞིན་དུ་ི་སང་དང་དབུ་མ་སིང་པོ། རྟོག་གྱེ་
འབར་བ་སོགས་ལས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། སངས་
རྒྱས་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞྱེས་ཐལ་བ་གསུམ་གིས་
བཀག་གོ ། 

གིས་པ་རང་ལུགས་ནི། སྱེམས་ཙམ་ལུགས་ལ་བཀའ་བསན་བཅོས་ཤྱེས་
པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀིས་དྱེའི་རྒྱུ་མཚན་མཐར་ཐུག་ཀང་། བཀའམ་བསན་བཅོས་
ནི། ན་པ་པོའ་ིགང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀི་ཤྱེས་པ་ིད་བཀའ་འམ་བསན་བཅོས་སུ་སང་བ་
དྱེ་གར་བཀའ་འམ་བསན་བཅོས་སུ་འདོད་དགོས་ཤིང་། དྱེ་ནི་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་
ཤྱེས་པ་དྱེ་ིད་ཡིན་ཏྱེ། དཔྱེར་ན། ཐོ་ཡོར་མིར་སང་བའི་མི་དྱེ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་
ན་ཐོ་ཡོར་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞྱེས་འདོད་པར་མངོན་ཏྱེ། རྒྱན་སང་ལས།  དྱེ་བས་ན་
གདུལ་བའི་ཤྱེས་པ་སར་སང་བའི་རང་བཞིན་ིད་ཡིན་པས། ཞྱེས་དང་། བཤད་སྦྱར་
ལས། རྐྱང་པ་དང་ཚིགས་སུ་སྦྱར་བའི་སར་སང་བ། ཞྱེས་དང་། གསྱེར་ཕྱེང་ལས། 
གདུལ་བ་དྱེའི་ཤྱེས་པ་མིང་ཚིག་ཡི་གྱེའི་རྣམ་པ་དྱེ་དང་དྱེར་སང་བ་ིད་ཡིན་པའི་
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ཕིར། ཞྱེས་སོགས་ཀིས་གྲུབ་པའི་ཕིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་འདི་ནི་བསན་བཅོས་ཙམ་དུ་
མ་ཟད་ཕི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་གནད་ཀིས། གསྱེར་ཕྱེང་ལས་
རྣལ་འབོར་སོད་པའི་ལུགས་ལ་ཤྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཁས་མི་ལྱེན་པར་
གསུངས་པ་ཡིན་པས། སྱེམས་ཙམ་གི་དོན་ཡང་དཔྱད་ན་ནང་སྱེམས་ལས་གཞན་
པའི་དངོས་པོ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མྱེད་པའི་དོན་དུ་འདོད། ཚུལ་འདི་ནི་བོད་ས་མ་རྣམས་
ཀིས་སྱེམས་ཙམ་གི་དོན་འདོད་ཚུལ་ཡིན་ཞིང་། དྱེའི་དབང་གིས་བཀའ་བསན་ཤྱེས་
པར་འདོད་པའི་འཁྲུལ་པ་རྣམས་བྱུང་བར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །དྱེས་ན་ལུགས་འདི་
ལ་བསན་བཅོས་དང་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཤྱེས་པ་ཡིན་ན་ཡིན་མམ་དང་མིན་ན་མི་མམ་
དུ་འདོད་དགོས་པ་ལས། བསན་བཅོས་ལ་དམིགས་བསལ་ཤྱེས་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་
མཚན་ཅི་ཡང་མྱེད་པ་འདི་བློ་གསལ་རྣམས་ཀིས་ཞྱེ་ཕུགས་སུ་འཇོག་པར་ཞུའོ། ། 

འོ་ན་རྱེ་རང་གི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་ཞྱེ་ན། གསྱེར་ཕྱེང་ལས་དངོས་པོ་
ཐམས་ཅད་ཤྱེས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཀང་། ཀུན་གཞི་རྒྱ་ཆྱེར་འགྱེལ་ལས། སོ་
འཛིན་དང་སོན་པོ་གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡང་བརོད་མྱེད་དུ་གསུངས་པའི་བབ་ལ་
བརྟགས་ན། ལུགས་འདི་ལ་བརྟག་ཤིང་དཔྱད་པའི་ཚེ། སོན་པོ་སོ་འཛིན་འདོད་པའི་
ལུགས་གཅིག་དང་། དྱེ་གིས་གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡང་བརོད་མྱེད་དུ་འདོད་པའི་
ལུགས་གིས་ཡོད་ཅིང་རྱེ་འདི་པས་ཕི་མར་བཞྱེད་པ་རྒྱ་ཆྱེར་འགྱེལ་ཕི་བརམས་
ཡིན་པས་གྲུབ་བོ། །དྱེས་ན་ལུགས་འདི་ལ་བསན་བཅོས་ནི་ས་མཚན་ིད་པར་
འདོད་ཅིང་། དཔྱད་པའི་ཚེ་དྱེ་སང་ཤྱེས་པ་དང་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུའང་བརོད་མྱེད་
དུ་བཞྱེད་པ་ཡིན་ལ། གསྱེར་ཕྱེང་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་རྣམས་ཀི་དོན་ཡང་ན་པ་པོའ་ི
ཤྱེས་པ་བཀར་སང་བར་བཀའ་དང་། བསན་བཅོས་སུ་སང་བར་བསན་བཅོས་སུ་
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འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། དྱེ་ཡང་། ཤྱེས་ལ་གཟུགས་སུ་སང་བ་ལས། །མ་
གཏོགས་ཕི་རོལ་མྱེད་ཕིར་རོ། །ཞྱེས་པ་དང་གནད་གཅིག་གོ ། 

བཞི་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ནི། རྣལ་འབོར་སོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ 
རྣམས་ཀིས་བཀའ་བསན་ངོ་བོ་སྱེམས་ཙམ་ལྟར་བཞྱེད་པ་གོང་དུ་དྲངས་པའི་ 
རྒྱན་སང་གི་ལུང་དྱེས་གྲུབ་ཅིང་། ཐལ་འགྱུར་བ་སོགས་དབུ་མ་པ་གཞན་རྣམས་
ཀིས་སྱེམས་ཙམ་གི་རྣམ་གཞག་མི་འདོད་པས་ས་རང་མཚན་པར་འདོད་པ་ལས་
འོས་མྱེད་དོ། །གིས་པ་དྱེའི་བྱེ་བྲག་ལ་དཔྱད་པ་ལ་(དྲུག)། གསུང་རབ་ཡན་ལག་
བཅུ་གིས་ལ་དཔྱད་པ་དང་། སྱེ་སོད་གསུམ་ལ་དཔྱད་པ་དང་། ཞལ་ནས་གསུངས་
པའི་བཀའ་སོགས་གསུམ་ལ་དཔྱད་པ་དང་། དགོངས་འགྱེལ་ལས་གསུངས་པའི་
འཁོར་ལོ་བར་མཐའ་གསུམ་ལ་དཔྱད་པ་དང་། གཟུངས་རྒྱལ་གི་མདོ་ལས་གསུངས་
པའི་འཁོར་ལོ་བར་མཐའ་གསུམ་ལ་དཔྱད་པ་དང་། དྲང་ངྱེས་ཀི་ཚུལ་ལ་དཔྱད་
པའོ། ། 
དང་པོ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གིས་ལ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ། གསུང་རབ་ཡན་
ལག་བཅུ་གིས་ཀི་ངོ་བོ་དང་། དྱེ་དག་སྱེ་སོད་གིས་སམ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཚུལ་
དང་། གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུར་བསྡུས་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། མདོའ་ིསྱེ། དབངས་ཀིས་བསད་པའི་སྱེ། ལུང་དུ་བསན་པའི་སྱེ། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྱེ། ཆྱེད་དུ་བརོད་པའི་སྱེ། གྱེང་གཞིའི་སྱེ། རྟོགས་པ་བརོད་
པའི་སྱེ། དྱེ་ལྟར་བུ་བྱུང་གི་སྱེ། སྱེས་པ་རབས་ཀི་སྱེ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྱེ། རྨད་དུ་
བྱུང་བའི་སྱེ། གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྱེ་དང་བཅུ་གིས་སོ། །དྱེ་དག་གི་དོན་ནི། 
མདོའ་ིསྱེ་ནི། སིའི་དོན་དང་བྱེ་བྲག་གི་དོན་གིས་ལས་ཐོག་མར་སི་དོན་མདོར་
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བསྡུས་ནས་གསུངས་པའི་མདོ་སྱེ་རྣམས་ལ་མདོའ་ིསྱེ་ཞྱེས་བཤད་དྱེ། རྒྱུད་ལས། 
ཨཱ་གང་མདོ་ཙམ་གི་ནི་སི་ཡི་དོན། །རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་སོན་པ་མདོ་ཡི་སྱེ། །ཞྱེས་
གསུངས། དྱེ་ཡང་ཕན་ཡོན་བཅུ་ལ་གཟིགས་ནས་དགོངས་པའི་དོན་རྐྱང་པ་འཆད་
པ་ལས་སོས་པ་བརྐྱངས་ཏྱེ་མ་བཤད་པའི་དོན་ཡིན་ཏྱེ། ཀུན་བཏུས་འགྱེལ་པ་ལས། 
དྱེ་ལ་མདོའ་ིསྱེ་ནི་གང་བཞྱེད་པའི་དོན་སོས་པའི་ཚུལ་གིས་རྐྱང་བར་གསུངས་
པའོ། །ཅིའི་ཕིར་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པས་བཞྱེད་པའི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ ་སྱེ་མ་
གསུངས་ཤྱེ་ན། སྨྲས་པ། ཐ་མ་འདི་གིས་ཀ་བསྡུས་ཏྱེ་ཕན་ཡོན་གཅིག་ཏུ་བལྟ་བར་
བའོ། །ཞྱེས་གསུངས། བསྡུས་ཏྱེ་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ནི། རྣམ་པར་གཞག་
པར་སླ་བ་དང༌། བཤད་སླ་བ་དང༌། གཟུང་སླ་བ་དང༌། ཆོས་ལ་གུས་པས་མྱུར་དུ་
ཚོགས་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱེད་པ་དང༌། མྱུར་དུ་ཆོས་ིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་
དང༌། སངས་རྒྱས་ལ་ཤྱེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་དང༌། ཆོས་དང་དགྱེ་འདུན་ལ་ཤྱེས་
ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་དང༌། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདྱེ་བར་གནས་པའི་མཆོག་ལ་རྱེག་པ་
དང༌། འབྱེལ་བའི་གཏམ་གིས་གཏན་ལ་འབྱེབས་པས་དམ་པ་རྣམས་ཀི་སྱེམས་མགུ་
བར་བྱེད་དྱེ་མཁས་པ་ཞྱེས་བ་བའི་གངས་སུ་འགོ་བ་དང་བཅུ་ཀུན་བཏུས་ལས་
གསུངས་སོ། །འདི་སྱེ་སོད་གསུམ་དུ་བསྡུས་པའི་ཚེ་བོད་འགྱེལ་རྣམས་ལས་མདོའ་ི
སྱེ་འདི་མངོན་པའི་སྱེ་སོད་ཁོ་ན་ལྟར་གསུངས་ཀང་འདི་ལ་འདུལ་བ་དང་མངོན་པ་
གིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་དྱེ། ལང་གཤྱེགས་འགྱེལ་པ་ལས། མདོ་ནི་མདོའ་ིདོན་གི་ཕིར་
ཏྱེ། ཇི་ལྟར་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་སྱེ་བཤད་པ་ནི། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་རབ་ཏུ་འཆད་
པ་ལ་སོགས་པ་སྱེ། འདུལ་བའི་མདོ་སྱེ་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །བཤད་པའི་
མདོ་སྱེ་ནི་ལྷག་པའི་སྱེམས་ནི་མངོན་པར་དང་བར་བ་བའི་དོན་ཏོ། །དྱེ་ནི་ལུང་ཐ་
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དད་པའི་ཕིར་ཐ་དད་པ་སྱེ། རིང་པོའ་ིལུང་དང༌། བར་མའི་ལུང་དང༌། ལྡན་པའི་ལུང་
དང༌། གཅིག་ཡན་ཆད་ཀི་ལུང་གི་མདོ་རྣམས་སོ། །ཞྱེས་དགྱེ་སློང་ཕ་མའི་རྣམ་
འབྱེད་ལྟ་བུ་འདུལ་བའི་ཆ་གཏོགས་ཀི་མདོའ་ིསྱེ་དང་། ལུང་རིང་པོ་སོགས་བཤད་
མདོ་རྣམས་མངོན་པའི་ཆ་གཏོགས་ཀི་མདོའ་ིསྱེ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དྱེས་ན་
ཀུན་བཏུས་སོགས་སུ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དང་པོ་ལྔ་ཐྱེག་དམན་གི་མདོ་སྱེའི་སྱེ་
སོད་དུ་གསུངས་པའང་མཚོན་དོན་ཙམ་དུ་ཤྱེས་སོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་སོགས་མདོའ་ི
སྱེར་འཇོག་ན། གོང་དུ་རྒྱུད་ལས་མདོ་ཙམ་གི་སི་དོན་བསན་པའི་གཞུང་ཡིན་པས་
མདོའ་ིསྱེ་ཞྱེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏྱེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཕིར་རོ་
ཞྱེ་ན། མ་ཁབ་སྱེ། འདིར་མདོར་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་སོས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ཡིན་པ་
ལས་སྐབས་དོན་བསྡུས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏྱེ། ཀུན་བཏུས་ལས། བཞྱེད་པའི་དོན་
སོས་པའི་ཚུལ་གིས་རྐྱང་བར་གསུངས་པའོ། །ཞྱེས་དང་། བཞྱེད་པའི་དོན་རྣམ་པར་
ཕྱེ་སྱེ་མ་གསུངས་ཤྱེ་ན། ཞྱེས་སྐབས་དོན་རྐྱང་པ་ལས་སོས་བཤད་མ་མཛད་པའི་
དོན་དུ་སང་བའི་ཕིར་རོ། །  

དབངས་ཀིས་བསད་པའི་སྱེ་ནི། མདོའ་ིདབུས་དང་ཐ་མར་ཚིགས་བཅད་
སན་པོ་གདངས་སུ་གྱེར་ཏྱེ་གདུལ་བ་མགུ་བར་བས་པའི་དོན་ཏྱེ། ལང་གཤྱེགས་
འགྱེལ་པ་ལས། དབངས་ཀིས་བསད་པ་ནི་གདངས་ཀིས་སྱེམས་ཅན་མང་པོ་མགུ་
བར་མཛད་དྱེ། ཇི་ལྟར་བར་ཏའི་གཙུག་ལག་ལས་འབྱུང་བ། གན་དྷར་ནི་ཤ་དབངས་
དག་ནི། །སིང་རྱེའི་རོལ་དབངས་བླང་བར་བ། །འཐབ་མོ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་
ལ། །བདྱེ་བར་དབངས་ནི་བླང་བར་བའོ། །ཞྱེས་ཏྱེ། ཆོས་བཤད་པས་ཀུན་ཏུ་སོ་
བར་བ་བའི་ཕིར་རྣམ་པ་དྱེ་ལྟ་བུ་དབངས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་གསུང་བར་མཛད་



 ལ་བའི་བཀའ་ཡི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་པ། 
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དོ། །རློམ་པ་དང་དཔའ་བོ་ལ་སོགས་པར་གསུང་བར་མི་མཛད་པ་ནི། རྱེད་མོ་རློམ་
པར་བླ་བ་ནི། །ལྔ་པ་དབུ་མ་དབངས་དག་སྱེ། །དཔའ་བོ་དྲག་པོ་ངོ་མཚར་དུ། །དྲུག་
སྱེས་ཁྱུ་མཆོག་དྱེ་བཞིན་ནོ། །ཞྱེས་གསུངས། ཀུན་བཏུས་ལས་མདོའ་ིདབུས་དང་ཐ་
མར་ཞྱེས་གསུངས་པས་དཔག་ན་དབངས་ཀིས་བསད་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀི་ཚིགས་
བཅད་དང་། མཐའི་དོན་བསྡུས་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ལ་བྱེད་དགོས་པ་འདྲའོ། །དྱེ་
ཡང་ཚིགས་བཅད་རྐང་པ་དྲུག་པ་མན་ཆད་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི ་སྱེ་དང་། དྱེ་
ཡན་ཆད་དབངས་ཀིས་བསད་པའི་སྱེ་ལ་བྱེད་པ་འོག་ཏུ་འཆད།  

ལུང་དུ་བསན་པའི་སྱེ་ནི། རོམ་པ་པོའ་ིདགོངས་པ་གང་ཡིན་ལུང་དུ་གསལ་
བར་སོན་པའི་དོན་ཏྱེ།  ངྱེས་དོན་གི་མདོ་དང་། ཡང་ན་ན་ཐོས་འཆི་དུས་དང་འབྱུང་
དུས་ལུང་སོན་པའི་མདོ་སྱེ་ལྟ་བུ་ལ་བའོ། །ཀུན་བཏུས་འགྱེལ་པ་ལས། ངྱེས་པའི་
དོན་གི་མདོ་སྱེ་ནི་ལུང་དུ་བསན་པའི་སྱེ་སྱེ། དྱེས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་དགོངས་པ་ལུང་
སོན་པའི་ཕིར་རོ། །ཞྱེས་གསུངས། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྱེ་ནི། ཚིགས་བཅད་ལྷུག་
གིས་ལས་ཚིགས་བཅད་རྐྱང་པ་དང་། དྱེ་ཡང་ཚིག་རྐང་དྲུག་པ་མན་ཆད་ལ་བྱེད་
པ་ཡིན་ཏྱེ། ཀུན་བཏུས་འགྱེལ་པ་ལས། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གང་ཚིགས་སུ་སྦྱར་
ནས་གསུངས་པ་སྱེ། དྱེ་ནི་རྐང་པ་གིས་པ་དང༌། རྐང་པ་གསུམ་པ་དང༌། རྐང་པ་
བཞི་པ་དང༌། རྐང་པ་ལྔ་པ་དང༌། རྐང་པ་དྲུག་པའོ། །ཞྱེས་ཚིག་རྐང་གིས་ཅན་ནས་
དྲུག་པའི་བར་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྱེ་འབའ་ཞིག་དང་། དྱེ་
ལས་ཚིག་རྐང་མང་དུ་ཕིན་ན་དབངས་ཀིས་བསད་པའི་སྱེར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕིར་
ཏྱེ། ལང་གཤྱེགས་འགྱེལ་པ་ལས། ལ་ལས་ནི་དབངས་ཀིས་བསད་པ་དང༌། ཚིགས་
སུ་བཅད་པ་དང༌། ཆྱེད་དུ་བརོད་པ་རྣམས་ནི་གཅིག་པ་ཁོ་ནར་རྟོགས་པར་བྱེད་དྱེ། 
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རྒྱུད་ཐུང་བ་ཙམ་ཞིག་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར། འདིར་རྒྱུད་
ཐུང་བ་ཞྱེས་པའང་ཚིག་རྐང་དྲུག་མན་ཆད་ལ་བ་དགོས་པ་གསལ་ལོ། །སྐབས་
འགར་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྱེ་ལ་བསྡུས་བཤད་དང་། དབངས་ཀིས་བསད་པའི་སྱེ་
ལ་རྒྱས་བཤད་མཛད་པའང་སང་ཏྱེ། རྒྱུད་ལས། ཨཱ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སི་དང་
བྱེ་བྲག་གི །རྣམ་པ་ཡི་གྱེ་ཐ་སད་གསལ་བར་གྱུར། །དྱེ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་
རོད་བྱེད་པ། །རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་དབངས་ཀིས་བསད་པའི་སྱེ། །ཞྱེས་གསུངས་པའི་
ཕིར། 

ཆྱེད་དུ་བརོད་པའི་སྱེ་ནི། ཡི་རངས་ནས་ཆྱེད་དུ་བརོད་པ་སྱེ། ཀུན་བཏུས་
འགྱེལ་པ་ལས། །ཆྱེད་དུ་བརོད་པའི་སྱེ་ནི་གང་ཡི་རངས་ནས་བརོད་པ་སྱེ། ཞྱེས་
གསུངས་པ་ལྟར། ལུང་ཕན་ཚེགས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བདྱེན་བཞིའི་
ཆོས་བསན་པ་ལ་བརྟྱེན་ནས་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀི་རྟོགས་པ་
ཐོབ་པ་ན། བཙུན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་བདག་ལ་ཕས་མ་བགིས་ཏྱེ།  མས་ཀང་མ་ལགས།  
རྒྱལ་པོས་མ་ལགས།  ལྷས་མ་ལགས།  ཞྱེས་པ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་
བདག་ལ་མཛད་དྱེ།  ཁྲག་དང་མཆི་མའི་རྒྱ་མཚོ་ནི་བསྐམས། རུས་པའི་རི་བོ་ལས་
ནི་བསལ།  ངན་སོང་གི་སོ་ནི་བཀུམ།  མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་སོ་ནི་ཕྱེ་སྱེ། ཞྱེས་
སོན་པ་ལ་ཆྱེད་དུ་བརོད་པ་ལན་གསུམ་མཛད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བའོ། །ཀུན་བཏུས་འགྱེལ་
པ་ལས། འདིའི་མཚན་གཞི་འཇོག་སྐབས་སུ། གང་གི་ཚེ་ཆོས་དྱེ་དག་འབྱུང་
ངོ། །ཞྱེས་གསུངས་པ་ནི་བསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིམདོ་ལས། དྲང་སོང་ནག་པོས་སོན་པ་
སངས་རྒྱས་འཁྲུངས་པར་གཟིགས་པ་ན། ཀྱེ་མ་འཇིག་རྟྱེན་དུ་ངོ་མཚར་གི་གང་ཟག་
འདི་བྱུང་ངོ་། །ཀྱེ་མ་འཇིག་རྟྱེན་དུ་ངོ་མཚར་ཆྱེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་འདི་བྱུང་
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ངོ་ཞྱེས་ཆྱེད་དུ་བརོད་པ་ཆྱེད་དུ་བརོད་ནས། སན་ལས་ལངས་ཏྱེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། 
བང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའི་རྐང་པ་གིས་ལ་ཕག་འཚལ་ཏྱེ། ཞྱེས་ཆྱེད་དུ་བརོད་པ་ལྟ་
བུ་ལ་བའོ། །དྱེས་ན་ལང་གཤྱེགས་འགྱེལ་པ་ལས། ཆྱེད་དུ་བརོད་པའི་གསུང་ནི་
མདོ་ལས་སྤོབས་པ་དྱེ་ལྟ་བུར་བསྱེད་པའོ། །ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ་གདུལ་བའི་ཐུགས་བསྱེད་
པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཚུལ་དྱེ་ལྟ་བུ་ཐུགས་བསྱེད་པ་ལྱེགས་སོ་ཞྱེས་ཆྱེད་དུ་
བརོད་དྱེ་ཡི་རངས་མཛད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དགོས། འགའ་ཞིག་གིས་དབངས་ཀིས་
བསད་པ་དང་། ཆྱེད་དུ་བརོད་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བས་
ནས་དང་པོ་རྒྱུད་རིང་པོ་དང་། ཕི་མ་གིས་རྒྱུད་ཐུང་ངུ་ཞྱེས་ཁད་པར་འབྱེད་པ་ནི་
ཚིགས་བཅད་རྐྱང་པའི་ཆྱེད་དུ་བརོད་པ་ལ་དགོངས་སང་ཡང་། ཆྱེད་དུ་བརོད་པ་
འདི་ལ་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་ཅི་རིགས་པ་ཐྱེག་པ་ཆྱེ་ཆུང་གི་མདོ་སྱེ་རྣམས་ལས་འབྱུང་
བས་ཚིགས་བཅད་རྐྱང་པ་ལ་མཛད་པ་ནི་ཁབ་ཆུང་བའི་སོན་ཡོད་དོ། ། 

རྟོགས་པ་བརོད་པའི་སྱེ་ནི། དོན་རྟོགས་པར་སླ་བའི་ཕིར་དུ་དཔྱེའི་སོ་ནས་
དོན་བརོད་པ་དཔྱེར་ན། འདུལ་བའི་སྐབས་ཀི་བསླབ་གཞི་ཕ་རགས་དཔྱེའི་སོ་ནས་
བསན་པ་ལྟ་བུ་སྱེ། ཀུན་བཏུས་འགྱེལ་པ་ལས། རྟོགས་པ་བརོད་པའི་སྱེ་ནི་དཔྱེ་དང་
བཅས་པར་གསུངས་པ་སྱེ།  དྱེས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕིར་ཏྱེ། མངོན་དུ་
གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕིར་རོ། །ཞྱེས་བ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞྱེས་དང་། དྱེ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་
དགོས་པའང་མ་ཡིན་ཏྱེ། ལང་གཤྱེགས་འགྱེལ་པ་ལས།  རྟོགས་པ་བརོད་པ་ནི་ན་
ཐོས་རྣམས་ཀི་ཚེ་གཞན་དུ་སད་པ་ིད་དྱེ། ལ་ལས་དོན་གཅིག་པར་རྟོག་པ་ནི་ཇི་
ལྟར་དཔལ་སྱེའི་རྟོགས་པ་བརོད་པ་དང༌། གཙུག་ན་ནོར་བུའི་རྟོགས་པ་བརོད་
པའོ། །ཞྱེས་གང་ཟག་ཁད་པར་ཅན་དག་གི་རྟོགས་བརོད་ལ་བྱེད་པར་གསུངས་པས་



དགྱེ་བཤྱེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
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དྱེ་ལྟར་ན། བརྒྱད་སོང་པ་ལས་གསུངས་པའི་རྟག་ངུའི་རྣམ་ཐར་ཡང་རྟོགས་བརོད་
ཀི་སྱེར་བྱེད་དགོས་པས། ཀུན་བཏུས་སོགས་སུ་རྟོགས་བརོད་ཀི་སྱེ། འདུལ་བའི་
ནང་དུ་བགང་པ་ནི་འདུལ་བ་ལས་འབྱུང་བའི་རྟོགས་བརོད་རྣམས་ལ་དགོངས་པ་
དང་། འདི་ལ་མངོན་པ་དང་མདོ་སྱེའི་སྱེ་སོད་དུ་གཏོགས་པ་ཡོད་པའང་ཤྱེས་ནུས་
སོ། ། 

དྱེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་སྱེ་ནི། སོན་གི་བྱུང་བ་བརོད་པའི་མདོ་སྱེ། ཀུན་བཏུས་
འགྱེལ་པ་ལས། དྱེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་གང༌། གང་སོན་གི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞྱེས་
གསུངས། སྱེ་སོད་གསུམ་ཀའི་ནང་དུ་སོན་གི་བྱུང་བར་བརོད་པ་ཡོད་པས་འདི་
ལའང་སྱེ་སོད་གསུམ་ཀ་ཡོད་པར་ཤྱེས་པར་བའོ། ། 
    སྱེས་རབས་ཀི་སྱེ་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས། སྱེས་པའི་རབས་ཀི་སྱེ་གང་ཞྱེ་ན།  
གང་བང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའི་སོད་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞྱེས་བང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་
གཞན་དོན་དུ་སིད་པ་གཟུང་བ་དང་། སྱེམས་ཅན་གི་ཆྱེད་དུ་ལུས་ལོངས་སོད་སྦྱིན་
པ་གཏོང་བ་སོགས་རྒྱལ་སས་ཀི་སོད་པ་སོན་པའི་མདོ་སྱེ་རྣམས་ལ་བྱེད། དཔྱེར་ན། 
རི་བོང་གི་སྱེས་རབས་ལྟ་བུའོ། ། 

གྱེང་གཞིའི་སྱེ་ནི། མདོ་དྱེ་གསུང་པ་པོ་གང་གིས། དགོས་པ་གང་གི་ཆྱེད་དུ། 
གདུལ་བ་གང་ལ། ཇི་ལྟར་གསུངས་ཚུལ་བསན་པའི་མདོ་དང་།  རྣམ་འབྱེད་རྣམ་པ་
གིས་ལས་གྱེང་གཞི་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། དྱེ་ལ་བརྟྱེན་ནས་བསླབ་པ་ཇི་ལྟར་
བཅས་པ་བསན་པའི་མདོ་རྣམས་ལ་བྱེད་དྱེ། ཀུན་བཏུས་ལས། གྱེང་གཞིའི་སྱེ་གང་
ཞྱེ་ན། གང་གི་ཆྱེད་དུ་གསུངས་པ་དང༌། བྱུང་བ་དང་བཅས་པའི་བསླབ་པ་བཅས་པ་
གསུངས་པའོ། །ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར། དྱེས་ན་གྱེང་གཞིའི་སྱེ་ནི། དགྱེ་སློང་ལ་ཕ་
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ཁྲིམས་ིས་བརྒྱ་ང་གསུམ་དང་། མ་ཁྲིམས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྱེ་བཞིའི་གྱེང་གཞིའི་
མདོ་རྣམས་གཙོ་བོར་ཡིན་པས། མདོའ་ིཐོག་མར་འཁོར་འདུས་ཚུལ་སོགས་བསན་
པའི་གྱེང་གཞིའི་མདོ་གཅིག་པུ་ལ་འཆད་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཁབ་ཆུང་བའི་སོན་དུ་སང་
ངོ་། ། 

ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྱེ་ནི། བརོད་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་དོན་ཏྱེ་བང་ཆུབ་སྱེམས་
དཔའི་སྱེ་སོད་རྣམས་སོ། །འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞྱེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་
ཏྱེ། དང་པོ་ནི། སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཕན་བདྱེའི་གཞི་ཡིན་པ་དང་། གིས་པ་
ནི།  བརོད་བ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆྱེ་བས་ན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞྱེས་གསུངས་ཏྱེ། ཀུན་བཏུས་
ལས། ཅིའི་ཕིར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞྱེས་བ་ཞྱེ་ན། སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་
དང་བདྱེ་བའི་གནས་ཡིན་པ་དང༌། རྒྱས་པ་དང༌། རྒྱ་ཆྱེ་བ་དང༌། ཟབ་བའི་རྣམ་པར་
ཆོས་བསན་པའི་ཕིར་རོ། །ཞྱེས་གསུངས། འདིས་སིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་པ་དང་། 
འདི་དང་མཚུངས་པའི་མདོ་སྱེ་གཞན་མྱེད་པས་ན་རྣམ་པར་འཐག་པའི་མདོ་དང་།  
མཚུངས་པ་མྱེད་པའི་མདོ་ཞྱེས་བརོད་པའང་གསུངས།  

གཏན་ལ་དབབ་པར་བསན་པའི་སྱེ་ནི།  གཞིའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་
འབྱེབས་པའི་མདོ་སྱེ་རྣམས་ཏྱེ།  ཀུན་བཏུས་ལས། གཏན་ལ་དབབ་པར་བསན་པའི་
སྱེ་གང་ཞྱེ་ན། གང་དུ་ཆོས་ཀི་མཚན་ིད་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསན་པའོ། །ཞྱེས་
གསུངས། མདོ་སྱེ་འདིས་ནི་དགྱེ་སློང་ཕ་མའི་སྤང་བླང་གི་གཞི་དང་། ལམ་དང་
འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ལས་གཞན་གཞི་དུས་ཀི་དངོས་པོའ་ིགནས་ཚུལ་གཙོ་བོར་
གཏན་ལ་དབབ་པས་ན་ཐྱེག་པ་ཆྱེ་ཆུང་གིས་ཀའི་ཆ་གཏོགས་ཀི་མངོན་པའི་སྱེ་
སོད་དུ་བཞྱེད། མདོ་སྱེ་འདི་ལ་ལང་གཤྱེགས་འགྱེལ་པ་ལས། ཆོས་སོན་པའི་སྱེ་
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ཞྱེས་ཐ་སད་མཛད་ནས་བསམ་གཏན་གི་མན་ངག་གི་ཆོས་སོན་པ་ལ་བཤད་
དོ། །ཀུན་བཏུས་འགྱེལ་པ་ལས་མདོ་སྱེ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་
འཆད་པ་ལ་བཤད་པས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཞྱེས་པའི་དོན་ཡང་མདོ་སྱེ་གཞན་གི་
དགོངས་པ་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཀྲལ་བའི་དོན་ལ་བྱེད་དགོས་སམ་བརྟགས། 

རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྱེ་ནི། ལང་གཤྱེགས་འགྱེལ་པ་ལས། རྨད་དུ་བྱུང་བ་ནི་རྫུ་
འཕྲུལ་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ། ། ཞྱེས་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་གི་མཐུའི་ཁད་པར་བསན་པའི་མདོ་སྱེ་
རྣམས་ལ་བཞྱེད།  རྨད་དུ་བྱུང་བའང་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་གི་མཐུའི་ཁད་པར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་
སྱེ་འདི་ལ་ཐྱེག་པ་ཆྱེ་ཆུང་གིས་ཀའི་མདོ་སྱེའི་སྱེ་སོད་ཡོད་ཀང་།  བོད་ཀི་མཁས་
པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཐྱེག་ཆྱེན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྱེ་སོད་ལྟར་བཞྱེད་པ་ནི།  ཀུན་
བཏུས་འགྱེལ་པ་ལས། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་བང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའི་མདོ་
སྱེའི་སྱེ་སོད་དུ་བསྡུས་པ་སྱེ། དྱེ་དག་གི་ཁད་པར་གི་མཐུ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་ཅིང་
རྒྱ་ཆྱེ་བའི་ཁད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕིར་རོ། །ཞྱེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་
སིད་ནའང་ཀུན་བཏུས་ཀི་དགོངས་པ་ནི་མིན་པར་ངྱེས་ཏྱེ། དྱེ་ིད་ལས། རྨད་དུ་བྱུང་
བའི་ཆོས་ཀི་སྱེ་གང་ཞྱེ་ན། གང་ལས་ན་ཐོས་དང༌། བང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་དང༌། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་བསན་པའོ། །ཞྱེས་ཐྱེག་པ་
གསུམ་ཀའི་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་གི་མཐུའི་ཁད་པར་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་ཕིར་
རོ། །དྱེས་ན་གཞི་བསྡུ་བར། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྱེ་ལས་གཞན་པའི་གསུང་རབ་ཡན་
ལག་བཅུ་གཅིག་ཆ་ཚང་ཐྱེག་དམན་གི་སྱེ་སོད་ཀིས་བསྡུས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ན། 
ཐྱེག་པ་དམན་པའི་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་གི་མཐུའི་ཁད་པར་བསན་པའི་སྱེ་སོད་བྱེ་བྲག་པ་ལ་
བྱེད་དགོས་སོ། ། 



 ལ་བའི་བཀའ་ཡི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་པ། 
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གིས་པ་དྱེ་དག་སྱེ་སོད་གིས་སམ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཚུལ་ལ་གིས། སྱེ་
སོད་གིས་སུ་བསྡུས་ཚུལ་དང་། སྱེ་སོད་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྱེ་
སོད་གིས་སུ་བསྡུས་ཚུལ་ལའང་མི་འདྲ་བ་གིས་ཡོད། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྱེ་ཐྱེག་
ཆྱེན་གི་མདོ་སྱེའི་སྱེ་སོད་བས་ནས་ལྷག་མ་བཅུ་གཅིག་ཐྱེག་དམན་གི་མདོ་སྱེའི་སྱེ་
སོད་དུ་བསྡུས་ཚུལ་གཅིག་དང་།  ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྱེ་དང་སྱེས་རབས་ཀི་སྱེ་
གིས་ཐྱེག་ཆྱེན་གི་མདོ་སྱེའི་སྱེ་སོད་དང་ལྷག་མ་བཅུ་ཐྱེག་དམན་གི་མདོ་སྱེའི་སྱེ་
སོད་དུ་བསྡུས་ཚུལ་གཅིག་དང་གིས་ཡོད། དང་པོ་གྲུབ་སྱེ། གཞི་བསྡུ་བ་ལས། 
གསུང་རབ་ཏུ་གཏོགས་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གིས་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཡན་ལག་
མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ནི་ན་ཐོས་དང་ལྡན་པའོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཡན་ལག་དྱེ་
ིད་ནི་ཐྱེག་པ་ཆྱེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་མདོ་སྱེ་ཡིན་ཏྱེ། ཞྱེས་གསུངས། གིས་པ་གྲུབ་
སྱེ། སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གིས་མདོ་སྱེའི་རྒྱན་གི་འགྱེལ་བཤད་ལས། སྱེ་སོད་རྣམ་པ་
གིས་སུ་གཞག་སྱེ། ན་ཐོས་ཀི་སྱེ་སོད་དང༌། བང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའི་སྱེ་སོད་
དོ། །དྱེ་ལ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གིས་ལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང༌། སྱེས་པ་
རབས་ཀི་སྱེ་སོད་ནི་བང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའི་སྱེ་སོད་ཅྱེས་བའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་
ལས་ཕལ་ཆྱེར་ནི་ན་ཐོས་ཀི་སྱེ་སོད་དྱེ། ཕལ་ཆྱེར་སོས་པ་ནི་ལྷག་མ་ལ་ཐྱེག་པ་
ཆྱེན་པོ་དང༌། ན་ཐོས་ཀི་ཐྱེག་པའི་ཆོས་ཅན་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའང་ཡོད་པར་སོན་
ཏོ། །ཞྱེས་གསུངས་སོ། །  

གིས་པ་སྱེ་སོད་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཚུལ་ལའང་ལུགས་ཆྱེན་པོ་གིས་ཡོད་
དྱེ། གྱེང་གཞིའི་སྱེ་འདུལ་བའི་སྱེ་སོད་དང་། གཏན་ལ་དབབ་པར་བསན་པའི་སྱེ་
མངོན་པའི་སྱེ་སོད་དང་། ལྷག་མ་བཅུ་མདོ་སྱེའི་སྱེ་སོད་དུ་བསྡུས་ཚུལ་གཅིག་དང་། 
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གྱེང་གཞིའི་སྱེ། རྟོགས་བརོད། དྱེ་ལྟར་བྱུང་བ། སྱེས་རབས་ཀི་སྱེ་དང་བཞི་པོ་
འདུལ་བའི་སྱེ་སོད་དང་། གཏན་ལ་དབབ་པར་བསན་པའི་སྱེ་ཐྱེག་པ་ཆྱེ་ཆུང་གི་
མངོན་པའི་སྱེ་སོད་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྱེ་དང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྱེ་གིས་ཐྱེག་
ཆྱེན་གི་མདོ་སྱེའི་སྱེ་སོད་དང་། ལྷག་མ་ལྔ་ཐྱེག་དམན་གི་མདོ་སྱེའི་སྱེ་སོད་དུ་བསྡུས་
ཚུལ་གཅིག་དང་གིས་ཡོད། དང་པོ་གྲུབ་སྱེ། བློ་གོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་འགྱེལ་
ལས། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གིས་པོ་དྱེ་དག་ལ་མདོ་སྱེ་ཡང་ཡོད། འདུལ་བ་
ཡང་ཡོད། ཆོས་མངོན་པ་ཡང་ཡོད་དྱེ། དྱེ་ལ་རྱེ་ཞིག་མདོའ་ིསྱེ་དང༌། དབངས་ཀིས་
བསད་པའི་སྱེ་དང༌། ལུང་དུ་བསན་པའི་སྱེ་དང༌། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྱེ་དང༌། 
ཆྱེད་དུ་བརོད་པའི་སྱེ་དང༌། རྟོགས་པ་བརོད་པའི་སྱེ་དང༌། དྱེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་སྱེ་དང༌། 
སྱེས་པ་རབས་ཀི་སྱེ་དང༌། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྱེ་དང༌། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀི་སྱེ་
གང་ཡིན་པ་ནི་མདོ་སྱེའོ། །གྱེང་གཞིའི་སྱེ་གང་ཡིན་པ་ནི་འདུལ་བའོ། །གཏན་ལ་
དབབ་པར་བསན་པའི་སྱེ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཆོས་མངོན་པའོ། །ཞྱེས་གསུངས། གིས་
པ་གྲུབ་སྱེ། ཀུན་བཏུས་ལས། །མདོའ་ིསྱེ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི་སྱེ་སོད་གསུམ་དུ་
འགྱུར་ཏྱེ། མདོའ་ིསྱེ་དང༌། དབངས་ཀིས་བསད་པའི་སྱེ་དང༌། ལུང་དུ་བསན་པའི་སྱེ་
དང༌། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྱེ་དང༌། ཆྱེད་དུ་བརོད་པའི་སྱེ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི ་ན་
ཐོས་ཀི་མདོ་སྱེའི་སྱེ་སོད་དོ། །གྱེང་གཞིའི་སྱེ་དང༌། རྟོགས་པ་བརོད་པའི་སྱེ་དང༌། 
དྱེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་སྱེ་དང༌། སྱེས་པའི་རབས་ཀི་སྱེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདི་ནི་འདུལ་
བའི་སྱེ་སོད་དོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྱེ་དང༌། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀི་སྱེ་གང་ཡིན་
པ་འདི་ནི་བང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའི་མདོ་སྱེའི་སྱེ་སོད་དོ། །གཏན་ལ་དབབ་པར་བསན་
པའི་སྱེ་ནི་གིས་ཀའི་ཆོས་མངོན་པའི་སྱེ་སོད་དོ། །ཞྱེས་གསུངས། 



 ལ་བའི་བཀའ་ཡི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་པ། 
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  ཁོ་ན་རྱེ། ལྱེགས་བཤད་གསྱེར་ཕྱེང་ལས། གང་ཡང་མདོ་སྱེ་གང་ཞིག་ལས་
གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ་ཞྱེས་པ་ལྟར་ན་གྱེང་གཞི་གཙོ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པར་
ལང་གཤྱེགས་ཀི་འགྱེལ་པར་བཤད་དོ། །ཞྱེས་གྱེང་གཞི་གཙོ་བོ་དང་། རྟོགས་
བརོད་སོགས་བཞི་དྱེའི་འཁོར་ཡིན་པར་ལང་གཤྱེགས་འགྱེལ་པ་ལས་བཤད་ཅྱེས་
གསུངས་པ་ནོར་བ་ཡིན་ཏྱེ། ལང་གཤྱེགས་འགྱེལ་པ་ལས་དྱེ་ལྟར་མ་གསུངས་པའི་
ཕིར་ཏྱེ། །འགྱེལ་པ་དྱེ་ལས། ཁ་ཅིག་ལ་ཡན་ལག་དགུ་སྱེ། སྱེས་པའི་རབས་དང༌། 
རྟོགས་པ་བརོད་པ་དང༌། གྱེང་གཞི་ནི་ད་ལྟར་དང་འདས་པའི་སྱེར་གཏོགས་པའི་
ཕིར་རོ། །ཞྱེས་སྱེས་རབས་དང་། རྟོགས་བརོད་དང་། གྱེང་གཞི་དང་། ད་ལྟར་དང་
འདས་པའི་སྱེར་གཅིག་ཏུ་བས་ཏྱེ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ་བས་པའི་ཕིར་རོ། །ཞྱེ་
ན། སོན་མྱེད་དྱེ། ཀུན་བཏུས་འགྱེལ་པ་ལས། གྱེང་གཞིའི་སྱེ་ནི་བྱུང་བ་དང་བཅས་
པའི་བསླབ་པ་བཅས་པ་གསུངས་པ་བསྡུས་པ་ནི་འདུལ་བའི་སྱེ་སོད་དོ། །རྟོགས་པ་
བརོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དྱེའི་འཁོར་དུ་རིགས་པར་བའོ། །ཞྱེས་གསུངས་པ་ལ་
དགོངས་པ་སང་བས་ཚིག་ཙམ་ལ་བརད་པ་མི་བའོ། ། 

ཡང་གཞན་དག་ན་རྱེ། ཀུན་བཏུས་ལྟར་ན། ཡན་ལག་བཅུ་གིས་ཀི་ནང་དུ། 
མདོ་སྱེའི་སྱེ་སོད་བདུན། འདུལ་བའི་སྱེ་སོད་བཞི། མངོན་པའི་སྱེ་སོད་གཅིག །གཞི་
བསྡུ་བ་ལྟར་ན་མདོ་སྱེའི་སྱེ་སོད་བཅུ་གཅིག །མངོན་པའི་སྱེ་སོད་གཅིག །བློ་གོས་
མི་ཟད་པའི་མདོ་འགྱེལ་ལྟར་ན། འདུལ་བའི་སྱེ་སོད་གཅིག །མངོན་པའི་སྱེ་སོད་
གཅིག །མདོ་སྱེའི་སོད་གཅིག་ཏུ་བས་པ་སོགས་སྱེ་སོད་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཚུལ་མི་
འདྲ་བ་གསུམ་བྱུང་བ་དང་། ཡན་ལག་བཅུ་གིས་ཕལ་ཆྱེ་བ་ལ་སྱེ་སོད་གསུམ་རྱེ་
ཡོད་པར་བཤད་པ་འདི་དག་མི་འགལ་ལམ། འདི་དག་གི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་ཞྱེ་



དགྱེ་བཤྱེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
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ན། འདི་དག་ནི་ལུང་སྱེ་བཞི་ལྟ་བུ་གཞིར་བཞག་ནས་དྱེའི་ནང་གི་གྱེང་གཞི་དང་། 
ཆྱེད་བརོད། རྟོགས་བརོད། དྱེ་ལྟར་བྱུང་དང་། སྱེས་རབས་བཅས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་
འདུལ་བའི་སྱེ་སོད་འབའ་ཞིག་དང་། ཡུམ་བར་མ་ལྟ་བུ་གཞིར་བཞག་སྱེ་དྱེའི་ནང་གི་
གྱེང་གཞི་དང་། ཆྱེད་བརོད་དང་། རྟོགས་བརོད་བྱུང་བ་རྣམས་མདོ་མངོན་གིས་
ཀའི་སྱེར་གཏོགས་ལ་བྱེད་དགོས་ཏྱེ། དཔྱེར་ན། གཞི་བསྡུ་བ་དང་མངོན་པ་ཀུན་
བཏུས་ལྟ་བུ་རོམ་པ་པོ་གཅིག་ཡིན་ཡང་། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གིས་སྱེ་སོད་
གསུམ་དུ་བསྡུས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བྱུང་བ་ནི་བཤད་གཞི་དང་བཤད་ཚུལ་མི་གཅིག་
པའི་དབང་གིས་ཡིན་ཞྱེས་གསྱེར་ཕྱེང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུར་བསྡུས་ཚུལ་ལའང་ལུགས་གིས་
ཡོད། གྱེང་གཞིའི་སྱེ། རྟོགས་པ་བརོད་པའི་སྱེ། སྱེས་རབས་ཀི་སྱེ་དང་གསུམ་དོར་
བའི་ལྷག་མ་དགུ་ལ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ་བྱེད་པ་དང་། གྱེང་གཞིའི་སྱེ། རྟོགས་
པ་བརོད་པའི་སྱེ། དྱེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བར་བསན་པའི་སྱེ་དང་། སྱེས་རབས་ཀི་སྱེ་དང་བཞི་
པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏྱེ།  

གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུར་བསྡུས་ཚུལ་དང་གིས་ཡོད། དང་པོ་གྲུབ་སྱེ། 
མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཆྱེན་པོ་ལས། སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདྱེ་
བའི་ཕིར་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ། མདོའ་ིསྱེ་དང༌། དབངས་ཀིས་བསད་བའི་སྱེ་
དང༌། ལུང་བསན་པའི་སྱེ་དང༌། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྱེ་དང༌། ཆྱེད་དུ་བརོད་པའི་
སྱེ་དང༌། དྱེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་སྱེ་དང༌། སྱེས་པའི་རབས་ཀི་སྱེ་དང༌། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་
སྱེ་དང༌། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀི་སྱེ་རྣམས་སོན་ཏྱེ།  ཞྱེས་གསུངས། གིས་པ་
གྲུབ་སྱེ། ལང་གཤྱེགས་འགྱེལ་པ་ལས། ཡང་ན་སྱེས་པའི་རབས་དང༌། རྟོགས་པ་
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བརོད་པ་ནི། ད་ལྟར་དང༌འདས་པ་གྱེང་གཞི་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་ཞྱེས་ཏྱེ། ཐམས་
ཅད་མཁྱེན་པའམ། ཡང་དག་པར་བསྡུ་པར་མཛད་པ་རྣམས་ཀིས་མདོ་དང་རྒྱ་ཆྱེར་
དགོངས་པའི་དོན་དུ་བརྟག་གོ །ཞྱེས་དང་། ཁ་ཅིག་ལ་ཡན་ལག་དགུ་སྱེ། སྱེས་པའི་
རབས་དང༌། རྟོགས་པ་བརོད་པ་དང༌། གྱེང་གཞི་ནི། ད་ལྟར་དང་འདས་པའི་སྱེར་
གཏོགས་པའི་ཕིར་རོ། །ཞྱེས་སྱེས་རབས་ནས་ད་ལྟར་དང་འདས་པའི་སྱེ་བར་བཞི་
པོ་གཅིག་ཏུ་བས་ཏྱེ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ་འཇོག་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་
ཡང་མདོ་འགྱེལ་དྱེ་ལས། ཡན་ལག་དགུ་ནི་གསུང་རབ་བསྡུ་བའི་ཕིར་ཏྱེ། གལ་ཏྱེ་
དབངས་ཀིས་བསད་པ་དང༌། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང༌། ཆྱེད་དུ་བརོད་པ་རྣམས་
གཅིག་ཏུ་བསྡུའོ། །ཞྱེས་འདི་གསུམ་གཅིག་ཏུ་རིས་ཏྱེ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུར་
འདུ་ཚུལ་གཞན་ཞིག་གསུངས་ཀང་། འདི་ལྟར་ན་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུར་
འགྱུར་བས་བརྟགས། 

གིས་པ་སྱེ་སོད་གསུམ་ལ་དཔྱད་པ་ལ་གིས། དྱེ་གསུམ་སོ་སོའ་ིངོ་བོ་ལ་
དཔྱད་པ་དང་། དྱེ་གསུམ་འགལ་མིན་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འདུལ་བའི་
སྱེ་སོད་ལ་དཔྱད་པ་དང་། མདོ་སྱེའི་སྱེ་སོད་ལ་དཔྱད་པ་དང་། མངོན་པའི་སྱེ་སོད་ལ་
དཔྱད་པའོ།31 །དང་པོ་ནི། སིར་སྱེ་སོད་ཅྱེས་པ་ནི། པིཊྐ་སྱེ་བྲྱེའོ་ཆྱེ་ལ་འཇུག་པས་
གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་བསྡུས་པའི་སོད་ལ་ཟྱེར་བས་བར་ཚིག་བསྡུས་
པའི་མིང་ཡིན། འདི་ལ་ཕྱེ་ན། མདོ་སྱེའི་རྒྱན་ལས། སྱེ་སོད་དག་ནི་གསུམ་མམ་
གིས་ཀང་རུང་། །ཞྱེས་བརོད་བའི་སོ་ནས་འདུལ་བའི་སྱེ་སོད་སོགས་གསུམ། 
གདུལ་བའི་སོ་ནས་ཐྱེག་པ་ཆྱེ་ཆུང་གི་སྱེ་སོད་གིས་གསུངས་ལ། དྱེ་ཡང་ཚུལ་
ཁྲིམས་ཀི་བསླབ་པ་བརོད་བའི་གཙོ་བོར་བས་པ་ལ་འདུལ་བའི་སྱེ་སོད། ཏིང་ངྱེ་
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འཛིན་གི་བསླབ་པ་བརོད་བའི་གཙོ་བོར་བས་པ་ལ་མདོ་སྱེའི་སྱེ་སོད། ཤྱེས་རབ་ཀི་
བསླབ་པ་བརོད་བའི་གཙོ་བོར་བས་པ་ལ་མངོན་པའི་སྱེ་སོད་དུ་བརོད་བའི་སོ་ནས་
ཕྱེས་པ་ཡིན། འདུལ་བའི་སྱེ་སོད་ལ་ར་བའི་མདོ་དང་། དྱེའི་དགོངས་པ་འགྱེལ་པའི་
བཤད་པའི་མདོ་དང་། དྱེ་གིས་དང་བརོད་བ་ཕོགས་ཙམ་མཐུན་པའི་ཕོགས་མཐུན་
གི་མདོ་དང་། དྱེ་དག་གི་དགོངས་པར་འགྱེལ་བའི་བསན་བཅོས་དང་བཞི་ཡོད། དང་
པོ་ནི། སོར་ཐར་གི་མདོ་སྱེ་འདི་ལ་དགྱེ་སློང་ཕ་མའི་སོ་ཐར་གི་མདོ་གིས་ཡོད། རྱེ་
རྱེ་ལ་བམ་པོ་གིས་གིས་ཏྱེ་བསོམས་བམ་པོ་བཞི་བཞུགས། དང་པོས་ཕ་ཁྲིམས་
ིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ར་གསུམ་ནས་རོད་པ་ཞི་བྱེད་ཀི་ཆོས་བདུན་གཙོ་བོར་བསན། 
གིས་པས་མ་ཁྲིམས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ར་བཞིའི་རྣམ་གཞག་གཙོ་བོར་བསན།  
ཚལ་བ་བཀའ་འགྱུར་པོད་ཅ་པ་དང་ཏ་པ་གིས་ཀི་ནང་དུ་བཞུགས། ཁ་ཅིག་གིས་
སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གིས་པོ་དག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཀི་ཚོང་དཔོན་གིས་བས་པས་
བཀའ་མིན་ཞྱེས་འདོད། ཡང་ཁ་ཅིག །བཀའ་ཡིན་ཡང་སོན་པ་བཞི་ཡིན་ཏྱེ། སངས་
རྒྱས་དང་། ྱེ་བར་འཁོར་དང་། ཆོས་ཀི་ཚོང་དཔོན་དང་། དྲི་མྱེད་བཤྱེས་གྱེན་
དང་། བཞི་ཡིན་ཞྱེས་བཞྱེད་ཀང་། བུ་སོན་གིས་བསན་པ་གཅིག་ལ་སོན་པ་བཞི་ངོ་
མཚར་ཆྱེ་ཞྱེས་དགག་པར་མཛད། བཀའ་མིན་ན་དག་བཅོམ་པ་ཆོས་སོབས་ཀིས་
མཛད་པའི་བསན་བཅོས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀིས་ལུང་སྱེ་བཞིའི་འགྱེལ་པར་བརམ་
དགོས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལ། འདི་དག་ཀང་བཀའ་མི་འདོད་ཅྱེ་ན་འདིའི་འགྱེལ་མཛད་
མཁན་པོ་ས་གསུམ་བརྱེས་པའི་འཕགས་པ་ཐོགས་མྱེད་སོགས་འདུལ་འགྱེལ་མཁན་
པོ་ཐམས་ཅད་ནོངས་པར་འགྱུར་ཞིང་། འདུལ་ཁྲིམས་ཀི་ཁུངས་མ་སངས་རྒྱས་ཡིན་
པ་ཡང་བསྒྲུབས་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །  
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གིས་པ་སོར་ཐར་གི་མདོའ་ིདོན་རལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པའི་བཤད་པའི་
མདོ་ནི། འདུལ་བ་ལུང་སྱེ་བཞི་སྱེ།  ལུང་གཞི། ལུང་རྣམ་འབྱེད། ལུང་ཕན་ཚེགས། 
ལུང་ཞུ་བ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ལུང་གཞི་ནི།  གཞི་བཅུ་བདུན་བརོད་བ་གཙོ་བོར་
བས་པས་བརོད་བའི་ཆ་ནས་ལུང་གཞི་ཞྱེས་གགས་པས། མདོ་འདིས་བླང་བ་འཇུག་
པའི་བསླབ་བའི་རྣམ་གཞག་གཙོ་བོར་བསན། ཚལ་བ་བཀའ་འགྱུར་པོད་ཀ་པ་ནས་
ང་པ་བར་པོད་བཞི་བཞུགས། གཞི་བཅུ་བདུན་ནི། ལུང་གཞི་བར་སོམ་ལས། རབ་
བྱུང་གསོ་སྦྱོང་གཞི་དང་ནི། །དགག་དབྱེ་དབར་དང་ཀོ་ལྤགས་གཞི། །སན་དང་
གོས་དང་ས་བརྐྱང་དང་། །ཀཽ་ཤམི་དང་ལས་ཀི་གཞི། །དམར་སྱེར་ཅན་དང་གང་
ཟག་དང་། །སྤོ་དང་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་། །གནས་མལ་དང་ནི་རོད་པ་
དང་། །དགྱེ་འདུན་དབྱེན་རྣམས་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞྱེས་གསུངས། འདི་དག་གི་དོན་
ཞིབ་པར་བརོད་བ་དོན་གི་སྐབས་སུ་འཆད།  ལུང་གཞི་ང་པ་ལས། འདུལ་བ་གཞི། 
བམ་པོ་བརྒྱ་ར་དགུ་པ་སྱེ་ཐ་མའོ། །ཞྱེས་བམ་གངས་བསོམས་བརྒྱ་དང་དགུ་ཡོད་
པར་གསུངས། བརྒྱ་ར་དགུ་ཞྱེས་པ་བརྒྱ་ཚར་ཏྱེ་བརྒྱ་ཚར་གཅིག་གི་ཁར་གངས་
རྐྱང་དགུ་ཡོད་ཅྱེས་པའི་དོན་ཡིན། 

གིས་པ་རྣམ་འབྱེད་ནི། རྣམ་འབྱེད་ལ། སོར་ཐར་གི་མདོའ་ིདོན་རྣམ་པར་
འབྱེད་པ་སྱེ་འགྱེལ་པས་ན་རྣམ་འབྱེད་ཅྱེས་ར་ཁུངས་ཀི་ཆ་ནས་བཏགས་པའི་མིང་
ཡིན། ཕྱེ་ན་ཕ་མའི་རྣམ་འབྱེད་གིས་ཡོད། ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ཚལ་བ་བཀའ་འགྱུར་
པོད་ཅ་པའི་ཕྱེད་ནས་་པའི་བར་པོད་བཞི་དང་། མའི་རྣམ་འབྱེད་ཚལ་བ་བཀའ་
འགྱུར་ཏ་པ་པོད་གཅིག་གི་ནང་མའི་སོར་མདོ་དང་མམ་དུ་བཞུགས། ཕའི་རྣམ་
འབྱེད་ལ་བམ་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ག་གསུམ་དང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལ་བམ་པོ་ི་ཤུ་ར་བརྒྱད་
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ཡོད།  མའི་རྣམ་འབྱེད་འདི། ཚལ་བ་བཀའ་འགྱུར་ནང་མའི་སོར་ཐར་གི་མདོ་དང་ར་
འགྱེལ་དུ་བས་ཤིང་མཚོ་ཊིཀ་ལས་ཀང་ར་འགྱེལ་དུ་བས་སང་ཡང་། འདུལ་བའི་རྣམ་
བཤད་ལུང་རིགས་གཏྱེར་མཛོད་ལས། མཁས་པ་བུ་ན་རྱེ། ད་ལྟར་བོད་ན་ཡོད་པའི་
དགྱེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་འདི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དགྱེ་སློང་མའི་རྣམ་
འབྱེད་མ་ཡིན་ཏྱེ། དགྱེ་སློང་མའི་སོར་ཐར་དང་། སོམ་ཚིག ལྟུང་བའི་གངས། གོ་
རིམ། ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་སོགས་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕིར། ཞྱེས་གསུངས།  འདི་
ལྟར་ན་ལུགས་འདིའི་མའི་རྣམ་འབྱེད་བོད་དུ་མ་འགྱུར་བ་མངོན། འོན་ཀང་བོད་དུ་
གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སོམ་རྒྱུན་ལས་མྱེད་པས་ལོ་ཙཱ་བས་ལུགས་འདིའི་
མའི་རྣམ་འབྱེད་མ་བསྒྱུར་བར་སྱེ་པ་གཞན་ཞིག་གི་མའི་རྣམ་འབྱེད་བསྒྱུར་བའི་རྒྱུ་
མཚན་གང་ཡིན་བརྟགས། 

མདོ་འདིས་བརོད་བ་བསན་ཚུལ་ནི། དགྱེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ཀིས་ལྟུང་བ་
ིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ར་གསུམ་པོ་རྱེ་རྱེ་ལ། བསླབ་པ་འཆའ་བའི་རྒྱུ་གྱེང་གཞི། བསླབ་
པ་བཅས་པའི་ཕན་ཡོན། བསླབ་པ་འཆའ་བའི་ཚུལ། ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག །ལྟུང་མྱེད། 
བསླབ་བ་སྱེ། དོན་ཚན་དྲུག་དྲུག་གི་སོ་ནས་ཕལ་ཆྱེ་བར་བཤད་པ་དང་། རོད་པ་ཞི་
བྱེད་ཀི་ཆོས་བདུན་སོགས་རྒྱས་པར་བཤད།  དྱེས་ན་སྤང་བླང་གིས་ཀི་ནང་ནས་
གཙོ་བོར་སྤང་བ་ལྡོག་པའི་བསླབ་བ་བསན་པ་ཡིན།  

གསུམ་པ་ལུང་ཕན་ཚེགས་ནི། རབ་བྱུང་གི་བསླབ་པའི་གཞི་དང་། དྱེ་ཡང་
ཕན་ཚེགས་སྱེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ཆུང་བ་རྣམས་བརོད་བར་བས་པས་ན་ལུང་ཕན་ཚེགས་
ཅྱེས་བརོད་བའི་ཆ་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏྱེ། སློབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསངས་ཀིས་
ཕན་ཚེགས་འགྱེལ་པ་ལས། ཕལ་ཆྱེར་བསླབ་པའི་གཞི་ཕ་ཞིང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆུང་བ་
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སོན་པར་བྱེད་པའི་ལུང་གང་ཡིན་པ་དྱེ་ནི་ཕན་ཚེགས་ཞྱེས་བའོ། །གཞི་ཞྱེས་བ་བ་
ནི་འདི་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་བརོད་པར་བ་བའི་དངོས་པོའ་ིསོ་ནས་གནས་པར་བྱེད་
པའི་ཕིར་གཞི་ཡིན་ཏྱེ། དོན་དང་ལྡན་པའི་ས་བཀོད་པ་ཞྱེས་བ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞྱེས་
གསུངས། འདི་ལ་སོ་བརྒྱད་ཡོད་ཅིང་སོ་རྱེ་རྱེ་ལ་སིའི་སོམ་རྱེ་རྱེ། དྱེ་རྱེ་རྱེའང་སོམ་
གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་བཅུའི་སོ་ནས་འཆད་པས་མདོར་བསན་དང་རྒྱས་བཤད་
ཀི་ཚུལ་དུ་གནས། ཚལ་བ་བཀའ་འགྱུར་པོད་ཐ་པ་དང་ད་པ་གིས་སུ་བཞུགས། 
འདི་ལ་སོ་བརྒྱད་ཀི་ཐ་སད་སློབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསངས་ཀིས་མཛད་པའི་ཕན་
ཚེགས་འགྱེལ་པར་གསུངས་ཀང་མ་གགས་པའི་སོ་བརྒྱད་ཅྱེས་པའི་ཐ་སད་མི་སང་
ལ། མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་གཞུང་དམ་པའི་ལྱེའུ་ཕི་མ་བརྒྱད་པོ་དྱེ་ཕན་ཚེགས་
མ་གགས་པའི་སོ་བརྒྱད་ཡིན་པར་འདོད་ཀང་རྒྱ་གཞུང་གི་ཁུངས་མ་རྱེད་པས་
བརྟགས། འཆིམས་ཕུའི་དཀར་ཆག་ལས། འདུལ་བ་ཕན་ཚེགས་བསྒྱུར་འཕོ་བམ་པོ་
ལྔ་བཅུ་ར་གིས་ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་བོད་དུ་འགྱུར་བའི་ལུང་ཕན་ཚེགས་ལ་
བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་ར་གིས་ལས་མྱེད་པ་དང་།  དཀར་ཆག་ལྡན་དཀར་མར། འདུལ་བ་
ཕན་ཚེགས་ཀི་གཞི་ཤཽ་ཀ་ི་ཁྲི་བཞི་སོང་དྲུག་བརྒྱ་སྱེ། བམ་པོ་བཞི་བཅུ་ར་གིས་
ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་བམ་པོ་བཞི་བཅུ་ར་གིས་ལས་མྱེད་པར་འདོད་དགོས་
ཀང་། ལོ་ཙྪ་བ་དཔལ་འབོར་གིས་བསྒྱུར་བའི་ལུང་ཕན་ཚེགས་ཀི་དཔྱེ་འདི་ལ་བམ་
པོ་ལྔ་བཅུ་ར་དགུ་ཡོད་པ་ཁོ་བོས་བམ་པོ་རྱེ་རྱེ་བཞིན་བགངས་པས་ཁུངས་ཐུབ་ཡིན་
ནོ། །གཞུང་དམ་པའི་མཇུག་བང་དུའང་། ཕན་ཚེགས་ལ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་ར་
དགུ །ཞྱེས་དང་། གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆྱེའི་མཛོད་ལས། ཁ་ཅིག །ཕན་ཚེགས་སོ་
བརྒྱད་ལས་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་ལས་མ་འགྱུར་ཟྱེར་བ་དང་། ཞྱེས་པ་ནས་ཕན་ཚེགས་
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སོ་བརྒྱད་ཀ་རོགས་པ། སློབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསངས་ཀིས་མཛད་པའི་འགྱེལ་པ། 
ཕན་ཚེགས་ཀི་ཚིག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དང་གཏུགས་པ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་ར་དགུ་
པ། ལོ་ཙྪ་བ་དཔལ་འབོར་གིས་བསྒྱུར། ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་ད་ལྟ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་
འགྱུར་དུ་བཞུགས་པའི་ལུང་ཕན་ཚེགས་ནི་བམ་པོ་ང་དགུས་གཞུང་ཡོངས་སུ་
རོགས་པར་ཤྱེས་པར་བའོ། །འོན་ཀང་མཚོ་ཊིཀ་ལས། ལུང་ཕན་ཚེགས་ལ་སོ་
བརྒྱད་ཡོད་ཅིང་བམ་པོ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པ་ལ། དྱེ་ཡང་སྐད་གསར་བཅད་ཀིས་གཏན་ལ་
ཕབ་པའི་བཞི་བཅུ་ར་བརྒྱད་ནི། ལོཙྪ་བ་དཔལ་འབོར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀིས་
བསྒྱུར་བ་ཡིན་ལ། སྐད་གསར་བཅད་ཀིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མ་ཡིན་པའི་བམ་པོ་
བཅུ་གིས་ནི། ལོཙྪ་བ་གཞན་གིས་ས་ཕིར་བསྒྱུར་བའོ། །ཞྱེས་བམ་པོ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་
པར་བཤད་ཀང་མདོ་རང་ལས་ང་དགུ་ལས་མ་བྱུང་ངོ་། །ལུང་གཞི་དང་ལུང་རྣམ་
འབྱེད་གིས་སུ་བམ་གངས་ཐ་མའི་སྐབས་སུ་ཐ་མའོ་ཞྱེས་ངྱེས་ཅན་དུ་འབྱུང་ཞིང་། 
གཞུང་འདིར། འདུལ་བ་ཕན་ཚེགས་ཀི་གཞི།  བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་ར་དགུ་པ། ཞྱེས་པ་
ལས་རོགས་ཚིག་མ་བྱུང་བས་བབ་ལ་བརྟགས་ན་ལྱེའུ་གཅིག་ཆད་པར་ལྟ་བུར་སང་
བས་མཚོ་ཊིཀ་ལ་ཁུངས་ཞིག་ཡོད་སམ་མོ། ། 

ལུང་ཕན་ཚེགས་མཇུག་བང་དུ། འདུལ་བ་ལུང་ཕན་ཚེགས་ཀི་གཞི་འདི་
སྒྱུར་བའི་དུས་སུ་ལོཙྪ་བ་མང་པོས་དུམ་བུ་མང་པོར་བགོས་ཏྱེ་སོ་སོར་ཐ་དད་དུ་
བསྒྱུར་བས་གྱེགས་བམ་དུ་སོམ་པའི་དུས་སུ་གནས་ཐ་དད་དུ་འཐོར་ནས་མ་ཚང་
བཞིན་དུ་བསྱེབས་པས་ལུང་ཕན་ཚེགས་ཕལ་ཆྱེ་བ་མ་ཚང་བར་བཞུགས་པ་ལ། 
ཞྱེས་དང་།  བམ་པོ་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པའི་དབུར་སན་ཆྱེན་པོའ་ིགཏམ་རྒྱུད་ཀི་
སྐབས་ནས། ཞྱེས་པ་ནས་གོས་ཀི་ཐ་མ་ནས་འཇུས་ནས་ཞྱེས་བ་བའི་བར་དུ་བམ་



 ལ་བའི་བཀའ་ཡི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་པ། 
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པོ་གཅིག་ཆད་པ་བསྐངས། ཞྱེས་དང་།  བམ་པོ་སུམ་བཅུ་ར་བཞི་པའི་སད་ནས་
བཞི་བཅུ་ར་གསུམ་པའི་སོད་ཀི་བར་བམ་པོ་དགུ་ཆད་པ་བསྐངས། ཞྱེས་དང་།  དྱེ་
ནས་བམ་པོ་བཞི་བཅུ་ར་དྲུག་པའི་མཇུག  །བྲམ་ཟྱེའི་ཁྱེའུ་མ་ཞྱེས་པ་ནས་འཁོད་
པར་གྱུར་ཏོ་ཞྱེས་བ་བའི་བར་དུ་བམ་པོ་བཞི་བཅུ་ར་བདུན་པ་ཆད་པ་བསྐངས་
སོ། །ཞྱེས་དང་། དྱེ་ནས་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པའི་མཇུག  །ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གདམས་
པའི་སྐབས་ཀི། ཀུན་དགའ་བོ་ཞྱེས་པ་ནས་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་གིས་པའི་སོད། བར་
སོམ་ནི།  ཙ་པ་ལ་དང་ཚེའི་འདུ་བྱེད་མཛད་ཅྱེས་བ་བའི་བར་དུ་བམ་པོ་གཅིག་ཆད་
པ་བསྐངས་ཏྱེ།  སིར་བསོམས་ན་བམ་པོ་བཅུ་གིས་དང་། སོམ་ཚིག་ཡིག་ཚར་
གིས་ཆད་པ་བསྐངས་པ་གང་ཡིན་པ་དྱེ་ིད་གངས་ཅན་ལོངས་ཀི་གནས་བརྟན་
ཆྱེན་པོ་སོམ་བརོན་མཁས་པ་རྣམས་ཀི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་གྱུར་ཅིང་། ཞྱེས་ལུང་
ཕན་ཚེགས་ལ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་བམ་པོ་བཅུ་གིས་དང་
ཡིག་ཚར་གིས་ཆད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ན་སྐབས་དྱེར་ཁ་བསན་མཛད་སའི་མ་
དཔྱེ་ལ་བམ་པོ་ཞྱེ་བདུན་ཡོད་དགོས་པས། གོང་དུ་འཆིམས་ཕུའི་དཀར་ཆག་ལས་
ལྔ་བཅུ་ར་གིས་གསུངས་པ་དང་། ལྡན་དཀར་མར། བཞི་བཅུ་ཞྱེ་གིས་གསུངས་
པས་དཔག་ན་སར་བོད་དུ་འགྱུར་བའི་ལུང་ཕན་ཚེགས་ཆ་མ་ཚང་བ་ལ་པར་མ་མི་
འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། ། 

བཞི་པ་གཞུང་དམ་པ་ནི། གཞུང་དམ་པ་ཆ་ཚང་བ་བོད་དུ་མ་འགྱུར་ཡང་
འགྱུར་བ་ལ་ལྱེའུ་ཚན་བཅུ་གཅིག་ཡོད་ཅིང་ཚལ་བ་བཀའ་འགྱུར་པོད་ན་པ་དང་པ་པ་
གིས་སུ་བཞུགས། བཅུ་གཅིག་ནི། ཞུ་བ་འདུལ་བྱེད་གཅིག་ལས་འཕོས། །ལྔ་པ་
དང་ནི་བཅུ་དྲུག་པ། །གྱེང་གཞི་དང་ནི་སིལ་བུ་དང་། །གཏམ་གཞི་བྲམ་ཟྱེའི་བུ་མོ་
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དང་། །མ་མོ་དང་ནི་ལུས་སོགས་ཏྱེ། །སི་ཡི་སོམ་དུ་བས་པའོ། །ཞྱེས་ལྱེའུ་བཅུ་
གཅིག་གི་བདག་ིད་དུ་གསུངས་ཀང་། རྨ་སོམ་ལས། མ་མོ་དང་བཅས་བླ་མའི་
ལྱེའུ་བཅུ། །ཞྱེས་འབྱུང་བར་ལུས་སོགས་བསན་པའི་ལྱེའུ་ཆད་ཡོད། དྱེས་ན། མ་མོ་
ལུས་སོགས་བླ་མའི་ལྱེའུ་བཅུ་གཅིག །ཅྱེས་བཅོས་ན་ལྱེགས། །ལྱེའུ་བཅུ་གཅིག་པོ་
འདིའི་དོན་རགས་ཙམ་ཞིག་ནི། གཞུང་དམ་པའི་མཇུག་བང་ལས། ཐོག་མར་ཞུས་
པ་དྱེ་ཡང་ནི། །རྣམ་འབྱེད་ལྟུང་བ་སྱེ་བཞི་དང་། །རང་བྱུང་ལ་སོགས་གཞི་རྣམས་
ཀི། །གཏན་ལ་འབྱེབས་པ་དག་ཏུ་འདོད། །དྱེ་ིད་དྲིས་ལན་ཞྱེས་ཀང་བསགས། །དྱེ་
ནས་འདུལ་བྱེད་དག་ཡིན་ཏྱེ། །ཕམ་པ་བཞི་དང་ལྷག་མ་ཡི། །སྨྱན་གི་ལྟུང་བ་ཡན་
ཆད་དག །གཏན་ལ་འབྱེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །དྱེ་ནས་གཅིག་ལས་འཕོས་པ་
སྱེ། །གཅིག་ནས་བཅུ་ཡི་བར་དུ་ཡིན། །གཅིག་ལས་འཛེགས་པ་ཞྱེས་ཀང་
བསགས། །དྱེ་ནས་འདུལ་བ་ལྔ་ཚན་ཏྱེ། །ལྔ་ལྔ་སོན་ཕིར་ལྔ་ཚན་ནོ། །བཅུ་དྲུག་སྱེ་
ཚན་སོན་པའི་ཕིར། །དྱེ་ནས་འདུལ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚན། །གྱེང་གཞི་ལ་ནི་སོ་ལྔ་
ལས། །དང་པོ་བཞི་ལ་སོམ་གི་ནི། །ཚིགས་བཅད་བཅུ་བཅུའོ་ལྔ་པ་ལ། །སོམ་གི་
ཚིགས་བཅད་དྲུག་ཡོད་དྱེ། །གྱེང་གཞི་དག་ལ་བརྟྱེན་པའི་ཕིར། །གྱེང་གཞི་ཞྱེས་ནི་
བཏགས་པ་ཡིན། །རྐྱང་པ་སོ་བཞི་རྱེ་རྱེ་ཡང་། །ཚིགས་བཅད་བཅུ་བཅུའོ་དྱེ་ིད་
ལ། །སིལ་བུ་ཞྱེས་བ་བསླབ་པའི་གཞི། །རིགས་མི་མཐུན་པ་ཕ་མོ་རྣམས། །སོན་
ཕིར་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །འདུལ་བ་གཏམ་གི་དངོས་པོ་ནི། །ལྡྱེབས་ཀི་ཚུལ་དུ་
བྱུང་བ་སྱེ། །སོམ་གི་ཚིག་གིས་བསྡུས་པ་མྱེད། །མཱུ་ལ་ཞྱེས་པའི་ས་ཡི་དོན། །གཞི་
དང་ར་བ་དངོས་པོ་ལའང་། །འཇུག་ཕིར་གཏམ་གི་གཞིར་ཡང་འགྱུར། །མ་ན་པི་
ཀའི་སོ་དང་པོ། །ཚིགས་བཅད་བཅུ་ཡིན་གིས་པ་ལ། །ཚིགས་བཅད་བཅུ་དང་
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ལྷག་ཙམ་ཡོད། །ཤིན་ཏུ་ཕ་ཞིབ་ཆྱེ་བས་ན། །བྲམ་ཟྱེའི་བུ་མོ་ལྟ་བུ་ཞྱེས། །དོན་དང་
མཐུན་པའི་མཚན་ཡིན་ནོ། །འདུལ་བ་མ་མོ་ལྟ་བུ་ལ། །བསྱེན་པར་རོགས་པའི་ཕུང་
པོ་དང་། །རབ་ཏུ་ལྡན་དང་བ་བ་ཡི། །ཕུང་པོ་གསུམ་དུ་ཤྱེས་པར་བ། །མ་དང་འདྲ་
ཕིར་མ་མོ་འོ། །ལུས་དང་དམིགས་པ་བིན་བརླབ་དང་། །མཚན་ིད་གྱེང་གཞི་ངོ་བོ་
དང་། །འབྲས་བུའི་དོན་རྣམས་ཐ་མ་སྱེ། །ཨུ་པཱ་ལི་ཡིས་ཞུས་པ་ནི། །དྱེ་དག་རྣམས་
ཀིས་རོགས་པ་ཡིན། །མཚན་གི་གངས་ཀི་རིམ་པ་དང་། །མཚན་གི་བཤད་པ་དྱེ་
ཡིན་པས། །དྱེ་ལྟར་བསོམས་ནས་བལྟ་བར་བ། །ཞྱེས་གསུངས། 
  དྱེ་ལས་དང་པོ་ལུང་ཞུ་བ་ནི། འཕགས་པ་ྱེ་བ་འཁོར་གིས་ལུང་གཞི་དང་
རྣམ་འབྱེད་སོགས་ཀི་དོན་དཀའ་བ་རྣམས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་
དྲིས་ལན་གི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏྱེ། དྱེ་ིད་ལས། འདུལ་བ་གཞུང་ནི་དམ་པ་
འདི། །འཕགས་པ་ྱེ་བ་འཁོར་གིས་ནི། །མ་འོངས་པ་ཡི་གང་ཟག་གི །མ་རྟོགས་ལ་
སོགས་བསལ་བའི་ཕིར། །གཞི་དང་རྣམ་འབྱེད་ལ་སོགས་ཀི། །འགྱེལ་བཤད་ངྱེས་
པར་དོན་གི་ལུང་། །ཞུས་ནས་རྒྱལ་བས་བཀའ་སལ་ཏོ། །ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 
བརོད་བ་བསན་ཚུལ་ཡང་ཞུ་བ་རོགས་པས་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པའི་ཕམ་
པ། ལྷག་མ། ལྟུང་བྱེད། སོར་བཤགས་དང་བཞི། ལུང་གཞིའི་གཞི་བཅུ་བདུན་གི་
དོན། ཞུས་ལན་གི་སོ་ནས་གཏན་ལ་འབྱེབས་པས་ལུང་ཞུ་བ་ཞྱེས་དངོས་པོ་དང་
མཐུན་པའི་མིང་ཡིན། འདི་ལ་ཞུ་བ་རོགས་མ་རོགས་གིས་ཡོད། ཞུ་བ་རོགས་པས་
ལྟུང་བ་སྱེ་ལྔའི་ནང་ནས་སོར་བཤགས་ཀི་སྱེ་ཡན་ཆད་དང་། གཞི་བཅུ་བདུན་ཆ་
ཚང་བར་ཞུས་ལན་རོགས་པར་བས་ཏྱེ་གཏན་ལ་ཕབ། ཞུ་བ་མ་རོགས་པས་ལྟུང་
བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་རིམ་པ་ལྷག་པར་བརིགས་པའི་མཚན་འགྱུར་ཡན་ཆད་ཙམ་ཞུས་
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ལན་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་རོགས་མ་རོགས་ཀི་དོན་ཡང་འདིས་ཤྱེས། མཚོ་ཊིཀ་
ལས། འདི་ནི་རིམ་པ་ལྷག་པར་བརིགས་པའི་མཚན་གྱུར་ཡན་ཆད་བོད་དུ་བསྒྱུར་
ཟིན་ཅིང་། དྱེ་མན་ཆད་བསྒྱུར་འཕོ་ལུས་སོ། །ཞྱེས་གསུངས་ཀང་། རྒྱ་གར་ལ་ཡང་
འདི་ཙམ་ལས་བསྒྱུར་རྒྱུ་མྱེད་པར་ཕན་ཚེགས་འགྱེལ་པས་ཤྱེས་སོ། ། 

མ་རོགས་པ་ལ་བམ་པོ་བཅུ་གིས་དང་རོགས་པ་ལ་བམ་པོ་ང་གསུམ་སྱེ་
བསོམས་བམ་པོ་དྲུག་ཅུ་རྱེ་ལྔ་ཡོད། ཞུ་བ་རོགས་མ་རོགས་གིས་ཀི་ནང་ནས་མ་
རོགས་པ་འདི། ཡི་གྱེ་ཤིན་ཏུ་དག་པར་བརི་ཡང་ས་སོར་ཞུ་བ་མ་རོགས་པ་འདི་བོད་
དུ་དར་ཁབ་ཆྱེན་པོ་མྱེད་ཅིང་། ཞུ་བ་རོགས་པར་མ་དག་པ་མང་བས་ལག་ལྱེན་
དཀའ་བར་བྱུང་ནས། སོད་འོལ་རོད་ཀི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་བརྟན་དར་མ་
སྱེངྱེས་ལུང་སྱེ་བཞི་དགྱེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་དང་བཅས་པ་བཞྱེངས་པའི་དུས་སུ། 
དགྱེ་བའི་བཤྱེས་གྱེན་ཞིང་མོ་ཆྱེ་བ་བང་ཆུབ་སྱེངྱེས་དབུས་གཙང་གི་གཙུག་ལག་
ཁང་རྣམས་སུ་ཞུ་བ་མ་རོགས་པ་འཚོལ་བཏང་བས་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་ནས་
རྱེད་དྱེ། དྱེའི་བཀའ་དྲིན་ལས་འདུལ་བའི་ཕག་ལྱེན་མི་མཐུན་པ་དུ་མའི་སོ་འདོགས་
ཆོད་དྱེ་བསན་འགོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆྱེན་པོར་བྱུང་བར་ལུང་ཕན་ཚེགས་མཇུག་བང་དུ་
གསུངས་སོ། ། 

ཞུ་བ་རོགས་པ་འདི་མ་དག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སར་བསན་པ་ལ་དག་ཆྱེན་
པོར་བྱུང་ནས་ཆོས་ཕུང་མྱེ་ལ་བསྱེགས་པའི་རྱེས་སུ་ཞུ་བ་མ་རོགས་པ་ནི། ཡུལ་
དབུས་ཀི་དགྱེ་སློང་འགའ་ཞིག་གི་བློ་ལ་སང་བའམ། མྱེས་མ་ཚིག་པར་ཕིས་ཐལ་
བའི་གསྱེབ་ནས་རྱེད་པས་མ་ཕི་རང་སོར་གནས་པས་དག་ལ། ཞུ་བ་རོགས་པ་ནི་
ཡུལ་དབུས་སུ་མ་དཔྱེ་མ་རྱེད་ཅིང་ཕོགས་མཐའ་ནས་བློ་ལ་ཡོད་པ་དག་བསྡུས་ནས་
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བྲིས་པས་མ་དག་པ་ཡིན་ཞྱེས་གཞུང་འདིའི་མཇུག་ཏུ་གསལ་ལ། བསན་པ་ལ་དག་
ཆྱེན་པོ་བྱུང་ཚུལ་ཡང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསངས་ཀིས་མཛད་པའི་ལུང་ཕན་
ཚེགས་ཀི་འགྱེལ་པ་ལས་འབྱུང་སྱེ། དྱེ་ིད་ཚལ་བ་བསན་འགྱུར་པོད་ན་པ་ལས། 
སོན་པ་འདས་པའི་གསུང་རབ་ལ་བྲམ་ཟྱེ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བཤྱེས་ཞྱེས་བ་བ་བསན་པ་
ལ་སང་བ་ཞིག་བྱུང་བར་གྱུར་ནས། དྱེས་བསན་པ་ལ་གནོད་པ་མང་པོ་བས་པར་
གྱུར་ཏྱེ། མཆོད་རྟྱེན་དག་ཀང་བཤིག །དགྱེ་འདུན་གི་ཀུན་དགའ་ར་བ་དག་ཀང་
བསྱེགས། དགྱེ་སློང་རྣམས་ཀང་བསད། སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའི་གྱེགས་བམ་རྣམས་
ཀང་ཕུང་པོར་བཅྱེར་ནས་བསྱེགས་སོ། །དྱེ་ནས་རིམ་གིས་དགྱེ་སློང་རྣམས་ཀིས་
ཡུལ་དང་གནས་ས་ཚོགས་དག་ནས་སྱེ་སོད་གསུམ་གི་གྱེགས་བམ་ཐམས་ཅད་
བསྡུས་ནས་བཅོམ་བརླག་ཏུ་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བ་བས་ཏྱེ་གཞུང་བླ་མའི་གྱེགས་
བམ་ནི། མ་རྱེད་དོ། །དྱེ་དག་གིས་འདི་ལྟར། ཁ་ཆྱེའི་ཡུལ་ན་དགྱེ་སློང་ཞིག་གིས་བླ་
མ་འདོན་ཏོ། །ཞྱེས་ཐོས་ནས། དྱེ་དག་དྱེའི་ཕིར་ཁ་ཆྱེའི་ཡུལ་དུ་དོང་སྱེ་དྱེའི་དྲུང་དུ་
ཕིན་ནས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཁོད་གཞུང་བླ་མ་འདོན་ཏོ། །ཞྱེས་ཐོས་པ་གང་
ཡིན་པ་དྱེ། ཇྱེ་ཁ་ཏོན་གིས་ཤིག །དྱེས་སྨྲས་པ། ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་དྲན། ཅུང་ཟད་ཅིག་
ནི་མི་དྲན་ནོ། །དྱེ་ནས་དྱེ་དག་གིས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་དྲན་པ་དྱེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སྨྲོས་ཤིག་
ཅྱེས་སྨྲས་པ་དང། དྱེས་དྱེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཁ་ཏོན་བས་སོ། །དགྱེ་སློང་རྣམས་ཀིས་
ཀང་རྱེ་ཞིག་གཞུང་བསྡུ་བར་བ་སྱེ། ཕིས་ཚིག་དང་ཚིག་གི་དོན་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་
སོ་ནས་སྦྱར་བར་བའོ། །སམ་དུ་བསམ་ནས་བྲིས་པ་ལས། ཕིས་འཕལ་གི་བ་བས་
རྣམ་པར་གཡྱེངས་ནས་དུས་རིང་མོ་ཞིག་གི་བར་དུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་སྦྱར་
རོ། །དགྱེ་སློང་གཞན་དག་ཀང་ཡུལ་གཞན་དག་ན་གཞན་དུ་འདོན་པར་གྱུར་ཏོ། །དྱེ་
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ིད་ཀི་ཕིར་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་གཞི་བོ་མས་པས་གཞུང་བླ་མ་འདི་ལ་
འདོན་པ་ཡང་རྣམ་པ་དུ་མ་ལ། དོན་ཡང་རྣམ་པར་དུ་མ་སྱེ། དྱེའི་ཕིར་བཙུན་པ་ཡོན་
ཏན་འོད་ཀི་འདུལ་བའི་བཤད་པ་ལས། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཞུ་བ་ལ་ལ་ལས་འདི་སྐད་དུ་
འབྱུང་ངོ། །ཞྱེས་བཤད་དོ། །དྱེ་བས་ན། འཕགས་པ་ྱེ་བར་འཁོར་གིས་ཞུས་པ་ཁ་
ཆྱེ་བ་ཞྱེས་བ་སྱེ། ཞྱེས་གསུངས།  

འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རྱེ། ལུང་སྱེ་བཞི་བགང་པའི་སྐབས་སུ་ལུང་ཞུ་བ་ལུང་སྱེ་
བཞིའི་ཡ་གལ་གཅིག་ཏུ་བགངས་པ་ནི་མི་འཐད་དྱེ། འདི་ལུང་སྱེ་བཞིའི་ནང་ནས་
གཞུང་དམ་པའི་ལྱེན་ཚན་ཞིག་ཡིན་གི་ཡ་གལ་དངོས་མིན་ནོ། །ཞྱེས་རོད་ཀང་། 
མཁས་པ་དག་ལུང་ཞུ་བ་ལུང་སྱེ་བཞིའི་ཡ་གལ་བགངས་པ་ནི་བོད་དུ་འགྱུར་བའི་
གཞུང་དམ་པའི་དབང་དུ་བས་ཤིང་། དྱེ་ལ་ལྱེའུ་བཅུ་གཅིག་འགྱུར་བ་ལས་ཞུ་བ་ར་
བ་དང་ལྷག་མ་དྱེ་ལས་འཕོས་པའི་གཞུང་ཡིན་པས་ཞུ་བའི་ནང་དུ་འདུས་སོ། ། 

དྱེ་དག་ལས་ལུང་མ་མོ་ནི་བསྱེན་པར་རོགས་པའི་ཕུང་པོ། རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་
ཕུང་པོ། བ་བའི་ཕུང་པོ་གསུམ་བསན་པའི་སོ་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀི་རང་སིའི་མཚན་
ིད་གཏན་ལ་འབྱེབས་པས།  ལུང་མ་མོ་སྱེ་འདུལ་བའི་མངོན་པ་ཞྱེས་པའི་དོན་
ཡིན། མ་མོའ་ིསྐད་དོད། མཱཏྲྀཀ་ཆོས་མངོན་པ་ལ་འཇུག་པས་སོ། །མ་དང་འདྲ་བས་
ན་མ་མོ་ཞྱེས་ཀང་གཞུང་དམ་པའི་མཇུག་བང་དུ་གསུངས་སོ། །དྱེས་ན་ལུང་གཞི་
དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་གིས་ནི། སྤང་བླང་གི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་བསན་པས་ལུས་
ལྟ་བུ་དང་། ཕན་ཚེགས་ནི་དྱེ་དག་ཏུ་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའི་འཕོས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་
བུ་དང་། ལུང་ཞུ་བ་ནི་ལུང་གཞི་དང་རྣམ་འབྱེད་གིས་ཀི་དོན། ཞུ་ལན་གི་སོ་ནས་
གཏན་ལ་འབྱེབས་པའི་འགྱེལ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལུང་འདུལ་བྱེད་སོགས་བཅུ་ནི། དྱེ་ 



 ལ་བའི་བཀའ་ཡི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་པ། 
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དག་ཏུ་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའི་འཕོས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་བསན་བཅོས་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་དག་གི་གོ་རིམ་ནི། ཁ་ཅིག །ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་པོ་ཡིན་ཏྱེ། སོ་ཐར་

གི་འགྱེལ་པར། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་འདུལ་བའི་སྱེ་སོད་ནི་དུམ་བུ་བཞི་
སྱེ། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། འདུལ་བ་གཞི་དང་། འདུལ་བ་ཕན་ཚེགས་
དང་། འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པའོ། །ཞྱེས་རོད་ཀང་། ལུང་གི་མཇུག་བང་ལས། གཞི་
དང་། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། དྱེ་དག་གི་དཀའ་བའི་གནད་ཞུས་ལན་གིས་གཏན་
ལ་འབྱེབས་པ་གཞུང་བླ་མ་དང་། དྱེ་དག་ཏུ་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བ་ཕན་ཚེགས་
སོ། །དོན་གི་གོ་རིམ་དྱེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་གཞི་དང་། རྣམ་པར་
འབྱེད་པའི་རྱེས་ལ་ཕན་ཚེགས་དང་། དྱེའི་རྱེས་ལ་གཞུང་དམ་པ་ིད་བྲིས་ཤིང་། ཀ་
ཅོག་ལ་སོགས་པས་མཛད་པའི་མཚན་བང་དཀར་ཆག་ལས་ཀང་རིམ་པ་དྱེ་ཁོ་ན་
ལྟར་འབྱུང་བས་འདིར་ཡང་གཞུང་དམ་པ་མཇུག་ིད་དུ་བྲིས་སོ། །ཞྱེས་གསུངས་པ་
བཞིན་བོད་ཀི་འདུལ་འཛིན་ཕལ་ཆྱེ་བའི་ཕག་ལྱེན་ལས་ཀང་དྱེ་བཞིན་འབྱུང་
ངོ་། །ལུང་སྱེ་བཞི་དང་དྱེ་དག་གི་ར་བ་ལྟ་བུ་སོ་ཐར་མདོ་བཅས་བུ་སོན་རིན་པོ་ཆྱེའི་
བླ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་བཀའ་མ་ཡིན་པར་བཞྱེད་ཅིང་། བུ་སོན་གིས་ཐུགས་ལ་མ་བབ་
པའི་རྣམ་འགྱུར་བྱུང་ཡང་བཀའ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་གསུངས་པ་མི་སང་ལ། 
རང་གི་ལུགས་ནི་རྒྱ་བོད་ཀི་འདུལ་འཛིན་ཕལ་མོ་ཆྱེས་བཀའ་ཡིན་པར་བཞྱེད་པ་
ལྟར་དགག་སྒྲུབ་མདོར་བསྡུས་པ་ཞིག་ཀང་གོང་དུ་སོས་ཟིན།  

གསུམ་པ་འདུལ་བ་ལུང་སོགས་དང་བརོད་བ་མཐུན་པའི་ཕོགས་མཐུན་གི་
མདོ་ནི། དགྱེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅྱེས་པའི་མདོ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བསན་
པའི་མདོ། ལྟུང་བ་སྱེ་ལྔའི་དགྱེ་མི་དགྱེ་བསན་པའི་མདོ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་
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རྣམ་པར་སིན་པ་ལི་ཡང་བསན་པའི་མདོ། འཁར་གསིལ་གི་མདོ། འཁར་གསིལ་
འཆང་བའི་ཀུན་ཏུ་སོད་པ་སོན་པའི་མདོ། གཎིའི་མདོ། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གི་མདོ་
རྣམས་སོ། ། 

བཞི་པ་དྱེ་དག་དགོངས་འགྱེལ་གི་བསན་བཅོས་ལ་གསུམ། སོ་ཐར་གི་
མདོའ་ིདངོས་ཀི་འགྱེལ་པ། ལུང་སྱེ་བཞིའི་དངོས་ཀི་འགྱེལ་པ། དྱེ་གིས་ཀའི་དོན་
གི་འགྱེལ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་དྲི་མྱེད་བཤྱེས་གྱེན་གིས་མཛད་
པའི་རྒྱ་ཆྱེར་འགྱེལ་པ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ། དཔའ་བོས་མཛད་པའི་འགྱེལ་པ་བམ་པོ་
ྱེར་བདུན་པ། དཱ་ན་ཤཱི་ལས་མཛད་པའི་ཚིག་གི་བརྱེད་བང་ཞྱེས་བ་བ་བམ་པོ་
གིས་ཡོད་པའོ། །གིས་པ་ལུང་སྱེ་བཞིའི་དངོས་ཀི་འགྱེལ་པ་ནི། རྣམ་འབྱེད་ལ་
དུལ་བ་ལྷས་མཛད་པའི་འགྱེལ་པ། གཞི་དང་གཞུང་དམ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་དགྱེ་
ལྱེགས་བཤྱེས་གྱེན་གིས་མཛད་པའི་འགྱེལ་པ་ཅུང་ཟད་མ་ཚང་བ། ཕན་ཚེགས་ལ་
སློབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསངས་ཀིས་མཛད་པའི་འགྱེལ་པ་དང་། འགྱེལ་པ་སྱེ་ཁྱེར་
མ་ཞྱེས་བ་བ་ཞིག་ཀང་ཡོད་པར་བཤད།  

གསུམ་པ་དྱེ་གིས་ཀའི་དོན་གི་འགྱེལ་པ་ནི། སོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་
པའི་ཕི་ལོར། ྱེར་སྦས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བརྒྱས་མཛད་པར་གགས་པའི་བྱེ ་བྲག་
བཤད་པ་ཆྱེན་པོའ་ིནང་ཚན་འདུལ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ལུང་སྱེ་བཞིའི་དགོངས་
པ་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་གཏན་ལ་འབྱེབས་པ་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀིས་མཛད་པའི་
མདོ་ར། དྱེའི་རང་འགྱེལ་ིད་ཀི་རྣམ་བཤད་ཤཽ་ཀ་སོང་ཕག་བཅུ་གིས་པ། དྱེའི་
དོན་བསྡུས་ནས་འཆད་པ་སློབ་དཔོན་གི་འགྱེལ་ཆུང་། ལས་བརྒྱ་ར་གཅིག་གི་རྣམ་
གཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པ་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ། སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤྱེས་ཀིས་མཛད་པའི་རྒྱ་
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ཆྱེར་འགྱེལ། སློབ་དཔོན་ཤྱེས་རབ་བྱེད་པས་མཛད་པའི་འགྱེལ་པ་ཤྱེས་རབ་བྱེད་པ། 
དག་བཅོམ་པ་ས་གའི་ལྷས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་ཚིག་ལྱེའུར་བས་པ། འཕགས་པ་
ཐོགས་མྱེད་ཀིས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་བསྡུས་པ། སློབ་དཔོན་ཤཱཀ་འོད་ཀིས་མཛད་
པའི་འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ། དྱེའི་རང་འགྱེལ་འོད་ལྡན།  གཞན་ཡང་འདུལ་བའི་
གཞུང་ཕན་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀི་ཚོང་དཔོན་གིས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་ལ་བསོད་པ། 
སློབ་དཔོན་པད་འབྱུང་གནས་ཀིས་མཛད་པའི་དགྱེ་སློང་གི་ལོ་དྲི་བ་དང་། དགྱེ་ཚུལ་
གི་ལོ་དྲི་བ། ཁ་ཆྱེ་འདུས་པ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ཀ་རི་ཀ་ལྔ་བཅུ་པ་རྣམས་
སོ། །འདི་དག་ནི་མདོ་དང་དྱེའི་དགོངས་བཤད་རྒྱ་འགྱེལ་ཁོ་ནས་དབང་དུ་བས་ཤིང་
སྱེ་དགྱེ་བསན་འགྱུར་དུ་པོད་བཅོ་བརྒྱད་བཞུགས།  

གིས་པ་མདོ་སྱེའི་སྱེ་སོད་ནི། གཙོ་བོར་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་གི་བསླབ་པ་བརོད་
བའི་གཙོ་བོར་བས་པའི་སྱེ་སོད་ལ་ཟྱེར་ཞིང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལྟ་བུ་གཙོ་བོ་ཏིང་
ངྱེ་འཛིན་གི་ནུས་པས་སྤང་བ་ཕ་རགས་སྤོང་ཚུལ་གསུངས་པའི་གནད་ཀིས་མདོ་
སྱེའི་སྱེ་སོད་དུ་བགང་ཡང་། དྱེའི་བཤད་བ་ར་བའི་མདོ་ཡུམ་བར་མ་ལྟ་བུ་ཆོས་
མངོན་པ་སོང་ིད་དངོས་སུ་བསན་བའི་གཙོ་བོར་བས་པའི་ཆ་ནས་མངོན་པའི་སྱེ་
སོད་དུ་འཇོག་པའི་ཞིབ་ཆ་རྣམས་ཤྱེས་དགོས།  ཀུན་བཏུས་འགྱེལ་པ་ལས། རྨད་དུ་
བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་བང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའི་མདོ་སྱེའི་སྱེ་སོད་དུ་བསྡུས་པ་སྱེ། 
དྱེ་དག་གི་ཁད་པར་གི་མཐུ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་ཅིང་རྒྱ་ཆྱེ་བའི་ཁད་པར་དང་ལྡན་
པའི་ཕིར་རོ། །ཞྱེས་གསུངས། དྱེ་ལྟར་བས་ཚེ་གཙོ་བོར་ས་ལམ་གི་རིམ་པ་དངོས་
སུ་བསན་པའི་མདོ་བསན་བཅོས་ཐམས་ཅད་འདིའི་ཁོངས་སུ་འཇོག་གོ །དྱེས་ན་ཕི་
སོད་ལམ་གི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་བསན་པ་འདུལ་བ། ནང་ས་ལམ་གི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་
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བསན་པ་མདོ་སྱེ། ཡུལ་གནས་ལུགས་ཀི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་བསན་པ་མངོན་པར་
བས་ཏྱེ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་སྱེ་སོད་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་མངོན་པའི་སྱེ་སོད་ནི། གཙོ་བོ་ཤྱེས་རབ་ཀི་བསླབ་པ་བརོད་བའི་
གཙོ་བོར་བས་པའི་སྱེ་སོད་ལ་འདོད་ཅིང་། མཛོད་འགྱེལ་ལས་ཆོས་མངོན་པར་
བརོད་བའི་གཙོ་བོར་བས་པ་ལ་འཇོག་པར་གསུངས་པ་དང་། རྱེ་བཙུན་དབུ་མའི་སི་
དོན་དུ་ཆོས་མངོན་པ་སོང་ིད་དང་དྱེ་རྟོགས་པའི་ཤྱེས་རབ་གིས་ཀ་ལ་འཇོག་པར་
གསུངས་པས། སོང་ིད་དངོས་བསན་བསན་བའི་གཙོ་བོར་བས་པའི་བསན་བཅོས་
ལ་མངོན་པའི་བསན་བཅོས་ཡིན་པས་ཁབ་པས་འཁོར་ལོ་བར་པའི་མདོ་སྱེ་ཐམས་
ཅད་འདིའི་ཁོངས་སུ་བསྡུའོ། ། 

ཐྱེག་པ་སོ་སོའ་ིལུགས་ལ་སོང་ིད་འཇོག་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་དབང་གིས་
མངོན་པའི་སྱེ་སོད་འཇོག་ཚུལ་ཡང་མི་གཅིག་པ་འོང་བར་དཔྱེར་ན། འཁོར་ལོ་དང་
མཐའ་གིས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་མངོན་པའི་སྱེ་སོད་དུ་མི་འདོད་ཀང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་
བ་དང་སྱེམས་ཙམ་པས་དྱེ་གིས་རིམ་བཞིན་མངོན་པའི་སྱེ་སོད་དུ་འདོད་པ་བཞིན་
ནོ། །དྱེ་བཞིན་འདུལ་བའི་སྱེ་སོད་ཡིན་ན་ལྷག་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་བསླབ་པ་དང་། 
མདོ་མངོན་གིས་ཀིས་རིམ་བཞིན་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་དང་ཤྱེས་རབ་ཀི་བསླབ་པ་བརོད་
བའི་གཙོ་བོར་བས་པས་ཀང་མ་ཁབ་པ་ནི། གཞུང་དྱེ་དག་གི་ཡན་ལག་འཕོས་དང་
བཅས་པ་སྱེ་སོད་དྱེ་དང་དྱེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཚུལ་རྣམས་
ཀང་ཤྱེས་དགོས་ལ། འདི་གསུམ་འགལ་མིན་གི་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 

གིས་པ་སྱེ་སོད་གསུམ་འགལ་མིན་དཔྱད་པ་ནི། ལྱེགས་བཤད་ལུང་
རིགས་རྒྱ་མཚོ་ལས། འདི་གསུམ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏྱེ། བརོད་བ་བསླབ་པ་གསུམ་
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པོ་དྱེ་མི་འགལ་བའི་ཕིར་དང་། བཀའ་བརྒྱད་སོང་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ིད་ཀང་བསླབ་པ་
གསུམ་ཀ་བརོད་བར་སོན་པའི་ཆ་ནས་སྱེ་སོད་གསུམ་གི་མཚན་གཞིར་འགྱུར་བའི་
ཕིར། ཞྱེས་སྱེ་སོད་གསུམ་ཀ་མི་འགལ་བར་ཁས་ལྱེན་མཁན་ཡང་ཡོད་ལ།  རྱེ་
བཙུན་པས་འགལ་མིན་ཁ་ཚོན་བཅད་ནས་གསུངས་པ་མྱེད་ཀང་གཞུང་གོང་འོག་
བསིགས་པ་ལས་མདོ་མངོན་གིས་མི་འགལ་བ་ཤུགས་ལ་ཐོན་པ་ཡིན་ཏྱེ། དྱེ་ཡང་
ཐལ་ངག་ཏུ་དྲིལ་ནས་འཆད་ན་འདི་ལྟར། མདོ་མངོན་སྱེ་སོད་གིས་ཆོས་ཅན། 
འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏྱེ། གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕིར། དྱེར་ཐལ། བརྒྱད་སོང་པ་དྱེ་དྱེ་
གིས་ཀི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྱེ། དྱེ་མངོན་པའི་སྱེ་སོད་ཡིན་པ་གང་
ཞིག །མདོ་སྱེའི་སྱེ་སོད་ཀང་ཡིན་པའི་ཕིར། དང་པོ་གྲུབ་སྱེ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་
མངོན་པ་བརོད་བའི་གཙོ་བོ་བས་པའི་སྱེ་སོད་ཡིན་པའི་ཕིར། མ་ཁབ་ན། ཊིཀ་ཆྱེན་
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། གཞུང་འདི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་རྣམ་པར་
བཞག་པ་ཡིན་པས་ཤྱེས་རབ་ཀི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕིར། སོན་གི་བཀས་
བཅད་པ་དང་མཐུན་པར་མཛད་པའོ། །ཞྱེས་འཇུག་པས་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་
པ་བརོད་བ་གཙོ་བོར་མཛད་པའི་གནད་ཀིས་མངོན་པའི་སྱེ་སོད་ཡིན་པར་གསུངས་
པ་དང་འགལ།  

གལ་ཏྱེ་བརྒྱད་སོང་པས་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་བརོད་བའི་གཙོ་བོར་
མི་བྱེད་སམ་ན། དྱེ་བྱེད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་སོང་
ིད་དང་དྱེ་རྟོགས་པའི་ཤྱེས་རབ་གིས་གདམ་ང་ཅན་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དྱེ་གིས་
དངོས་ཀི་བརོད་བའི་གཙོ་བོ་བྱེད་པའི་ཕིར། ཕི་མ་སླ། དང་པོ་གྲུབ་སྱེ། དབུ་མའི་སི་
དོན་ལས། འོ་ན་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་གང་ཞྱེ་ན། ཞྱེས་པ་ནས་ཟབ་མོ་སོང་པ་
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ིད་ལ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པར་འཇོག་པ་གང་བདྱེ་བའོ། །ཞྱེས་གསུངས་པའི་
ཕིར། ར་རྟགས་གིས་པ་བརྒྱད་སོང་པ་མདོ་སྱེའི་སྱེ་སོད་ཡིན་པའང་གྲུབ་སྱེ། 
བརྒྱད་སོང་པའི་འགྱུར་ཕག་གི་སྐབས་སུ། སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་
དང་འཕགས་པ་ན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞྱེས་
གསུངས་པའི་ཕིར། ཁབ་སྱེ། འགྱུར་ཕག་འདི་མདོ་སྱེའི་སྱེ་སོད་མཚོན་བྱེད་ཀི་
འགྱུར་ཕག་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞྱེས་པས་སྒྲུབ་ནུས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་སོགས་གསུམ་ལ་དཔྱད་པ་ནི། 
མཁས་པ་འགའ་ཞིག་ན་རྱེ། སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་ལ་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་
དང་། རྱེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་དང་། བིན་གིས་རླབས་པའི་བཀའ་དང་གསུམ་
གངས་ངྱེས་པར་འདོད་པའང་མི་འཐད་དྱེ། ཤྱེས་རབ་སིང་པོ་ལྟ་བུ་དྱེ་གསུམ་འདྲྱེས་
མའི་བཀའ་རྣམས་དྱེ་གསུམ་གང་ཡང་མིན་པའི་ཕིར་དང་། མདུན་གི་དམ་བཅའ་བའི་
ངག་འདོན་དུ་གྱུར་བའི་བཀའ་བརྒྱད་སོང་པ་ལྟ་བུ་ཡང་དྱེ་གསུམ་གང་ཡང་མིན་པའི་
ཕིར་རོ། །འོ་ན་དྱེ་གསུམ་གི་དོན་གང་ཞྱེ་ན། དང་པོ་སླ་བས་ཕི་མ་གིས་བཤད་ན།  
རྱེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་ནི། མདོ་རྣམས་ཀི་དབུའི་གྱེང་གཞི་དང་། བར་གི་
མཚམས་སྦྱོར་དང་། མཐའི་མཐུན་འགྱུར་རྱེས་སུ་ཡི་རངས་རྣམས་ཏྱེ། ཆོས་ཡང་
དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། དགྱེ་སློང་དག་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞྱེས་
བགིས་ལ། ཆོས་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བར་བའོ། །འབྲྱེལ་དང་གོ་རིམ་ཡང་བསན་པར་
བའོ། །ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྱེས་སུ་གནང་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་སར་
གསུངས་ཟིན་པའི་བཀའ་རྣམས་རྱེས་སུ་བསྡུ་བར་མཛད་པའི་ཚེ། བཀའ་དངོས་
གཞིའི་ནང་དུའང་གྱེང་གཞི་སོགས་འཇུག་ཆོག་པའི་གནང་བར་མཛད་པའི་དོན་ཡིན། 
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མདོར་ན་བཀའ་སྡུད་པ་པོ་རྣམས་ཀིས་མདོ་སྱེའི་ནང་དུ་ཚིག་གསར་བཅུག་ཐམས་
ཅད་རྱེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་ཡིན།  

གསུམ་པ་བིན་གིས་རླབས་པའི་བཀའ་ལ་གསུམ། སྐུའི་སོ་ནས་བིན་གིས་
རླབས་པ་དང་། གསུང་གི་སོ་ནས་བིན་གིས་རླབས་པ་དང་། ཐུགས་ཀི་སོ་ནས་བིན་
གིས་རླབས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སིར་བིན་གིས་རླབས་པ་ནི་བསྒྱུར་བའི་དོན་ཡིན། 
དཔྱེར་ན་གང་ཟག་ོན་མོངས་མང་བ་ཞིག་ལ་ོན་མོངས་ཀི་ྱེས་དམིགས་འཆད་པ་
ལས་ོན་མོངས་ཆུང་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་བླ་མའི་བིན་རླབས་ཡིན་པས་ྱེས་ཆྱེན་ྱེས་
ཆུང་དུ་བསྒྱུར་བའི་དོན་ཡིན། སྐབས་འདིའི་བིན་གིས་རླབས་པའི་དོན་ཡང་སངས་
རྒྱས་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གང་རུང་གིས་འཕལ་གི་བདག་རྐྱྱེན་བས་པ་ལས་
སར་མྱེད་ཀི་མཐུ་གསར་དུ་བསྱེད་པ་ལ་གོ་སྱེ། ཤཱཀ་བློའ་ིས་བཅུའི་གྱེང་བཤད་
ལས། བིན་གི་རླབས་ནི་བིན་གིས་རློབ་པ་སྱེ། མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་པར་
བ་བའི་ཕིར་ལུས་དང་སྱེམས་ལ་མཐུ་ྱེ་བར་སྒྲུབ་པ་སྱེ། མཐུ་ལྷག་པར་བསྱེད་ཅྱེས་
བ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དྱེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་གིས་བསན་ཏྱེ། གསུང་དང་ཐུགས་དང་
སྐུས་སོ། །ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།  འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་གསང་བའི་གནས་
དང་།  འཇིག་རྟྱེན་ན་མི་སིད་ཅིང་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་གནས་འབའ ་ཞིག་ཡིན་
ཏྱེ།  སིག་ཅན་གནོད་སྦྱིན་ནང་ཚུན་ཆོས་ན་བཤད་དང་།  སྱེམས་མྱེད་ལོན་ཤིང་
ལས་ཆོས་ཚིག་དང་།  བང་སྱེམས་སློབ་པ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀི་གསང་བའི་
གནད་ཟབ་མོ་རོལ་བ་རགས་པ་ལ་ལྟོས་མྱེད་དུ་འཆད་པ་རྣམས་ནི་རང་གར་མི་སིད་
པས་སོ། །ཤྱེར་སིང་འགྱེལ་པ་ལས་ཀང་། ཤཱརིའི་བུ་ལ་སོགས་པ་ན་ཐོས་རྣམས་
ཀིས་རང་སོབས་ཀིས་ཤྱེར་ཕིན་ཟབ་མོ་བགོ་བ་ཡང་མི་ཤྱེས་མོད། སངས་རྒྱས་ཀི་ 
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བིན་རླབས་ཀི་མཐུ་ལས་ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དྱེ་ལས་དང་པོ་སྐུའི་སོ་ནས་བིན་གིས་རླབས་པ་མདོ་སྱེ་ས་བཅུ་པ་ལྟ་བུ་ལ་

ཟྱེར། འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀིས་བང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་རོ་རྱེའི་སིང་པོའ་ིདབུ་ལ་
ཕག་གིས་རྱེག་པའི་བིན་རླབས་ལས་བྱུང་བས་ན་སྐུས་བིན་གིས་རླབས་པ་ཞྱེས་
གགས་ཏྱེ། དབིག་གྱེན་གིས་ས་བཅུའི་མདོ་འགྱེལ་ལས། སྐུས་བིན་གིས་བརླབས་
པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞྱེ་ན། ཕག་གིས་རྱེག་པར་མཛད་པ་སྱེ་གང་གི་ཕིར། དྱེ་ནས་སངས་
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྱེ་རྣམས་དྱེ་དག་ན་བཞུགས་བཞིན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གི་མཐུས་
ཕག་གཡས་པ་རྣམ་པར་བརྐྱང་སྱེ། བང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་རོ་རྱེའི་སིང་པོའ་ིམགོ་ལ་
ཉུག་པར་མཛད་དོ། །ཞྱེས་གསུངས་སོ། །དྱེས་ན་མདོ་འདི་དངོས་སུ་བང་སྱེམས་རོ་
རྱེ་སིང་པོའ་ིངག་ནས་བྱུང་ཡང་བྱེད་པ་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀིས་ཕག་གིས་ཉུག་པར་
མཛད་པའི་བིན་རླབས་ཡིན་པས། རོམ་པ་པོ་དང་གསུང་པ་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་རང་
ིད་ལས་གཞན་དུ་མྱེད་དྱེ། དཔྱེར་ན། འཇིག་རྟྱེན་ན་རྐུ་མ་ལས་ཕུགས་འདུག་གཙོ་
བོར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གིས་པ་གསུང་གི་སོ་ནས་བིན་གིས་རླབས་ཚུལ་ཡང་། དྱེ་ིད་ལས། 
གསུང་གི་བིན་གིས་བརླབས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞྱེ་ན། ཡང་རིགས་ཀི་བུ་ཁོད་ཆོས་རྣམས་
ཀི་སོ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀི་རྣམ་གངས་འདི་ལས་སངས་
རྒྱས་ཀི་མཐུས། ཞྱེས་པ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་
ཕིར་སྤོབས་པར་གིས་ཤིག་ཅྱེས་བ་བ་བཅུ་པ་འདིས་སོ། །ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་
གཙོ་བོར་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་གི་བདག་རྐྱྱེན་ལས་བྱུང་བའི་བཀའ་ལ་གསུང་གིས་
བིན་གིས་རླབས་པའི་བཀའ་ཞྱེས་བརོད། དཔྱེར་ན། མ་སྱེས་དགའི་འགོད་པ་བསལ་ 
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བའི་མདོ་ལྟ་བུ།  
མདོ་འདི་གང་ཡིན་སྐོར་ལ་དྱེང་སང་བློ་གསལ་བ་རྣམས་ཀིས་ཡོངས་གགས་

ཀི་ཚུལ་དུ། ཆྱེད་དུ་བརོད་པའི་ཚོམས་ལས། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བས་ཤིང་། །རྒྱལ་
པོ་གཙང་སྦྲ་བྱེད་གིས་དང་། །ཡུལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་བཅོམ་པ། །སིག་མྱེད་
གང་ཡིན་བྲམ་ཟྱེ་ཡིན། །ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བསཤིང་། །རྒྱལ་པོ་གཙང་སྦྲ་ཅན་
གིས་དང་། །མི་བཟད་པ་ཡི་སག་བསད་པ། །སིག་མྱེད་གང་ཡིན་བྲམ་ཟྱེ་
ཡིན། །ཞྱེས་པའི་མདོ་འདི་ཡིན་ཟྱེར་ཡང་། དྱེ་ལྟར་ན་འགོད་སྱེལ་གི་མདོ་དྱེ་ཆོས་
ཅན། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་ཡིན་པར་ཐལ། དྱེ་ལ་ཕ་དང་མ་ནི་ཞྱེས་སོགས་
ཀི་མདོར་འཇོག་པ་གང་ཞིག །དྱེ་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྱེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གསུངས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཆོས་སོབ་ཀིས་བསྡུས་པ་ཙམ་
ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྱེ། ཚོམས་དྱེ་ ིད་ལས། རྒྱལ་བས་ཆྱེད་དུ་བརོད་གསུངས་
པ། །བདག་གིས་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བ། །ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར། འདོད་མི་ནུས་
ཏྱེ། མ་སྱེས་དག་འགོད་སྱེལ་གི་མདོ་གསུང་གིས་བིན་གིས་རླབས་པའི་བཀའ་ཡིན་
པར་མཁས་པ་ཀུན་མཐུན་པའི་ཕིར། 

འགའ་ཞིག་གིས་མདོ་འདི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་ཡིན་པ་མི་འཐད་དྱེ། 
དག་བཅོམ་པ་ཆོས་སོབ་རྒྱུད་ཀི་ངག་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ་ཞྱེ་ན། ཚིགས་བཅད་འདི་
བཀའ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ཞྱེས་མི་སྨྲ་ཡང་། འདིས་བསྡུས་པའི་བཀའ་དྱེ་ཞལ་
ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་ཡིན་པ་ལ་ལུང་རིགས་པ་གང་གིས་མི་གནོད་དོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཕ་མ་གསད་བར་གསུངས་པའི་མདོ་འདི་མ་སྱེས་དག་འགོད་
སྱེལ་གི་མདོ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྱེ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལས་གཞན་སངས་
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རྒྱས་སོང་གིས་ཀང་མ་སྱེས་དག་འགོད་པ་སྱེལ་བའི་ལས་སྐལ་མྱེད་པའི་ཕིར་ཏྱེ། མ་
སྱེས་དག་འགོད་གསལ་གི་མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ། རྒྱལ་པོ་མ་སྱེས་དག་འདི་ནི་
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་མ་གཏོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོང་གིས་ཀང་ཆོས་
བཤད་དྱེ། འགོད་པ་དྱེ་བསལ་བར་བ་བའི་གནས་དང་གོ་སྐབས་མྱེད་དོ། །ཞྱེས ་
གསུངས་པ་བཞིན་མདོ་སྱེ་གཞན་ལས་ཀང་འབྱུང་བའི་ཕིར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཕ་མ་གསད་བར་གསུངས་པའི་མདོ་འདི་མ་སྱེས་དག་འགོད་
སྱེལ་གི་མདོ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྱེ།  མདོ་དྱེ་ལས། དྱེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅྱེས་བཀའ་སལ་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་
ཁོད་རྒྱལ་པོ་མ་སྱེས་དགའི་དྱེར་ཟན་ལ་སོང་ཤིག །དྱེ་ན་འདི་ལ་སོགས་ཏྱེ་འགོ་བ་
མང་པོའ་ིདོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དྱེ་སྐད་ཅྱེས་བཀའ་སལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅྱེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་
བཀའ་བཞིན་འཚལ། བདག་ནི་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པའི་བཀའ་མི་གཅོག་གོ །ཞྱེས་
འཇམ་དཔལ་ལ་སོན་པས་ཇི་ལྟར་བགོ་བ་བཞིན་ཞལ་གིས་ཆྱེ་སྱེ་མ་སྱེས་དགས་
བསྱེན་བཀུར་དུ་ཕྱེབས་ཤིང་། སང་ལ་ངྱེས་གཟུང་མྱེད་པའི་ཚུལ་སོགས་བསན་པས་
འགོད་པ་སྱེལ་ཚུལ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལས་ཕ་མ་གསད་བར་གསུངས་པ་ཚིག་
གཅིག་ཀང་མི་སང་བའི་ཕིར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་། མདོ་དྱེ་རྒྱལ་པོ་མ་སྱེས་དག་ལ་གདམས་པའི་མདོ་མ་ཡིན་ཏྱེ། 
མདོ་དྱེས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཅོམ་ན། མི་དྱེ་སིག་མྱེད་དང་བྲམ་ཟྱེ་ཡིན་
པར་བཤད་པའི་ཕིར། ཁབ་སྱེ། རྒྱལ་པོ་ཞིག་ལ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་བྲམ་ཟྱེའི་མི་
མཐུན་ཕོགས་དང་གཞོམ་བར་གསུངས་ན་སངས་རྒྱས་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པར་



 ལ་བའི་བཀའ་ཡི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་པ། 
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འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ། །དྱེས་ན་མ་སྱེས་དགའི་འགོད་སྱེལ་གི་མདོ ་ནི། ཐྱེག་ཆྱེན་གི་
མདོ་མང་ས་སྱེའི་ནང་དུ་བཞུགས་པ་དྱེ་ཡིན་ཞིང་། མདོ་དྱེའི་ནང་དུ་ཞལ་ནས་
གསུངས་པ་དང་བིན་གིས་རླབས་པ་ཅི་རིགས་སུ་སང་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་
ཀིས་གསུང་གིས་བསྐུལ་ཞིང་། འཇམ་དཔལ་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་བཀའ་
བཞིན་དྱེར་ལྷགས་ཏྱེ། མ་སྱེས་དག་ལ་དངོས་སུ་འགོད་སྱེལ་ཆྱེད་དུ་གསུངས་པའི་
མདོ་ཚིག་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བརོད་བ་བསན་ཚུལ་ཡང་ཆོ་འཕྲུལ་གི་དཔྱེས་ལྟ་བའི་ངོ་
སོད་གནད་དུ་ཁྱེལ་བར་འདུག་པས་ཞིབ་ཏུ་མཇལ་ན་ལྟ་བ་ལ་བོགས་འབིན་ཆྱེན་
པོར་འོང་བར་སང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་ཐུགས་ཀི་སོ་ནས་བིན་གིས་རླབས་པའི་བཀའ་ལ། ཐུགས་ཏིང་ངྱེ་
འཛིན་གིས། ཐུགས་བདྱེན་པའི་སོབས་ཀིས། ཐུགས་ཐུགས་རྱེའི་སོབས་ཀིས་བིན་
གིས་བརླབས་པའི་བཀའ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། འདི་ལ་བོད་མཁས་པ་ས་མ་
རྣམས་ཀིས་ཤྱེར་སིང་ལྟ་བུ་ཞྱེས་འཆད་ཀང་། རྱེ་བཙུན་པས་ཤྱེས་སིང་ནང་ཚན་
གཟུགས་སོང་པའོ། །ཞྱེས་སོགས་ལྟ་བུ་ཞྱེས་ཞིབ་ཆ་མཛད་པ་ིད་ལྱེགས་ཏྱེ། 
གཞན་དུ་ན་དྱེ་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་དང་། རྱེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་དང་། 
བིན་གིས་རླབས་པའི་བཀའ་གསུམ་ཀ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏྱེ། མདོ་དྱེའི་ནང་ཚན་དྱེ་
གསུམ་ཀ་ཡོད་པའི་ཕིར། རྟགས་གྲུབ་སྱེ། སངས་རྒྱས་ཀི་བིན་གིས་རླབས་པའི་
མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་སན་རས་གཟིགས་དང་ཤཱ་རིའི་བུའི་གསུང་རྣམས་བིན་གིས་
རླབས་པའི་བཀའ་དང་། གྱེང་གཞི་ནི་རྱེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་དང་། བཅོམ་ལྡན་
འདས་ཀིས་ལྱེགས་སྦྱིན་མཛད་པའི་མདོ་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་ཡིན་པའི་
ཕིར། རྟགས་སླ། དྱེས་ན་ཤྱེས་རབ་སིང་པོ་ལྡོག་པ་ནས་འདྲྱེས་མའི་བཀའ་ཡིན་ཞིང་ 



དགྱེ་བཤྱེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
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དྱེའི་ནང་ཚན་ལ་གསུམ་ཀ་ཡོད་པའི་ཚུལ་འདི་མདོ་སྱེ་གཞན་ལའང་བསྱེ་བར་བའོ། ། 
  གིས་པ་ཐུགས་བདྱེན་པའི་སོབས་ཀིས་བིན་གིས་རླབས་པའི་བཀའ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀིས་བདྱེན་སོབས་ཐུགས་ཀིས་བརོད་པའི་མཐུས་ལོན་ཤིང་དང་། ནམ་
མཁའ་སོགས་ལས་ཆོས་ཀི་ས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྱེ། སོད་འཇུག་ལས། ལུས་ཅན་ཀུན་
གི་བ་ནང་ནི། །ཤིང་དང་འོད་ཟྱེར་ཐམས་ཅད་དང་། །ནམ་མཁའ་ལས་ཀང་ཆོས་ཀི་
ས། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཐོས་པར་ཤོག །ཅྱེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གསུམ་པ་ཐུགས་ཐུགས་རྱེའི་སོབས་ཀིས་བིན་གིས་རླབས་པའི་བཀའ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀི་ཐུགས་རྱེའི་དབང་གིས་གནོད་སྦྱིན་གིས་སྨྲས་པའི་སགས་ཚིག་དག་
ཀང་། འབྲས་བུ་ཁད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་སགས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞྱེས་རྒྱུད་
སྱེ་སི་རྣམ་ལས་གསུངས། 

བཞི་པ་དགོངས་འགྱེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་ལ་
དཔྱད་པ་ལ་གིས།སིར་ཆོས་འཁོར་གསུམ་ལ་དཔྱད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་འཁོར་ལོ་
རིམ་པ་གསུམ་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསྱེར་ཕྱེང་ལས། དྱེ་དག་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་
ཕོགས་རྱེ་བ་ལ་འཁྲུལ་བས་ལུགས་དྱེ་དག་དོར་ལ་འདིར་ནི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི ་
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་འཁོར་དུ་འདོད་པར་བ་སྱེ། ཞྱེས་པའི་གསུང་ལ་བརྟྱེན་ནས། 
ཡིག་ཆ་གཞན་ལས་ལུང་གི་བསན་པ་དང་རྟོགས་པའི་བསན་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་
འཁོར་ཡིན་པ་དང་ལམ་མ་ཞུགས་ནའང་ལུང་རྟོགས་ཀི་ཆོས་འཁོར་ཡོད་པར་
གསུངས་སོ། །འོན་ཀང་གསྱེར་ཕྱེང་ལས་དྱེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་སིར་ལུང་དང་
རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གསུངས་པའི་
ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ལ་བྱེད་དགོས་སམ་སྱེ། རྣམ་བཤད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་
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ཀིས་གདུལ་བའི་རྒྱུད་ཀི་མི་མཐུན་ཕོགས་གཅད་པའི་ཆྱེད་དུ་གསུངས་པའི་ལུང་དང་
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཇི་སྱེད་པ་དྱེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ལ། 
ཞྱེས་གསུང་པ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཁད་པར་དུ་བས་པའི་ལུང་གི་ཆོས་ཇི་སྱེད་
ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕིར། གསྱེར་ཕྱེང་ལས་ཀང་། ཆོས་འཁོར་
གསུམ་གིས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་དང༌། ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཆོས་
འཁོར་གི་དོན་དམིགས་པའི་ཕིར་རོ། །ཞྱེས་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་བའི་གསུང་
རབ་ནས་མགོ་འཛིན་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡང་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་
དགོས་པར་གསུངས་པས་སོ། །རྱེ་བཙུན་པས་དྱེ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་འཁོར་ལ་
ལུང་རྟོགས་ཀི་ཆོས་འཁོར་གིས་སུ་གངས་ངྱེས་པར་མཛད་ནས་ལུང་གི་ཆོས་
འཁོར་དང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དོན་གཅིག  །རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་ལམ་དོན་
གཅིག་ཏུ་མཛད་དོ། ། 

འགའ་ཞིག་ན་རྱེ། ཆོས་འཁོར་སྐོར་བ་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ཁབ་སྱེ། 
གསྱེར་ཕྱེང་ལས། ཕོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་འཇིག་རྟྱེན་ཐམས་ཅད་དུ་
དྱེའི་མིང་སོས་ཤིང་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་རོ། །ཞྱེས་གསུངས་
པས་སོ་ཞྱེ་ན་མ་ཁབ་སྱེ། དྱེའི་དོན་འཇིག་རྟྱེན་གིས་བསྐོར་མི་ནུས་པའི་ཆོས་འཁོར་
སྐོར་བ་པོ་ལ་དགོངས་པའི་ཕིར་ཏྱེ། གསྱེར་ཕྱེང་ལས། དྱེ་རྣམ་མཁྱེན་གི་ཡྱེ་ཤྱེས་
ཐོབ་ནས་ཀང་ན་རང་ཐམས་ཅད་དང༌། ལྷ་ནས་མི་དང་མི་མིན་དང་བཅས་པའི་
འཇིག་རྟྱེན་གིས་བསྐོར་བར་མི་ནུས་པའི་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ། །ཞྱེས་
གསུངས་པའི་ཕིར་དང་། ལུང་འདིས་ཆོས་འཁོར་འཇིག་རྟྱེན་གིས་བསྐོར་ནུས་མི་
ནུས་གིས་བཤད་པས་ཀང་ཆོས་འཁོར་སྐོར་བ་པོའ་ིགང་ཟག་ལ་འཇིག་རྟྱེན་པ་ 
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ཡོད་པར་བསན་ཏོ། ། 
གཞན་ཡང་གཞི་བསྡུ་བ་ལས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཀང་ཀུན་ཤྱེས་ཀོའུ་

དི་ནྱའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་ཤྱེས་པའི་ཆོས་ིད་དང་མཐུན་པར་བསྐོར་ལ། དྱེ་ཡང་གཞན་
དག་ལ་མཐུན་པར་བསྐོར་བར་འགྱུར་བ་དང་དྱེ་དག་ཀང་གཞན་དག་ལ་མཐུན་པར་
བསྐོར་བར་འགྱུར་ཏྱེ། དྱེ་བས་ན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དྱེ་མཐུན་པར་བསྐོར་
བའི་དོན་གིས་འཁོར་ལོ་ཞྱེས་བའོ། །ཞྱེས་སངས་རྒྱས་ཀིས་རང་གི་སྐུ་དངོས་ཀི་
གདུལ་བ་ལ་ཆོས་ིད་དང་མཐུན་པར་བསྐོར། དྱེས་རང་གི་དངོས་ཀི་གདུལ་བ་ལ་དྱེ་
དང་མཐུན་པར་བསྐོར། དྱེས་ཀང་གཞན་ལ་དྱེ་དང་མཐུན་པར་བསྐོར་བ་སོགས་
ཆོས་འཁོར་སྐོར་བ་པོའ་ིགང་ཟག་མཐའ་མྱེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕིར། དྱེས་ན་མདོ་
ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ིད་ཐོབ་པར་མ་བགིས་པར་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་
བསྐོར་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞྱེས་གསུངས་པའང་རོགས་པར་བསྐོར་མི་ནུས་པའི་དོན་
ཏྱེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སས་ཀིས་ཐྱེག་ཆྱེན་དང་། ན་ཐོས་ཤཱ་རིའི་བུ་སོགས་ཀིས་ཐྱེག་
དམན་གི་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆྱེར་བསྐོར་བའི་ཕིར་རོ། ། 
   རྟོགས་དཀའི་སང་བ་ལས། འདིར་ནི་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་གིས་ལས། རྟོགས་ 
པའི་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་ནི། མཐོང་ལམ་དང་སོམ་ལམ་དག་ཡིན་ལ། ཚོགས་སྦྱོར་ནི་
མིན་ཏྱེ། མི་མཐུན་ཕོགས་ཀི་ས་བོན་གཅོད་མི་ནུས་པའི་ཕིར་རོ། །ལུང་གི་ཆོས་ཀི་
འཁོར་ལོ་ནི། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གིས་པོ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞྱེས་གསུངས་
པ་ལ་བརྟྱེན་ནས་འགའ་ཞིག་ན་རྱེ། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་མཐོང་སོམ་ཁོ་ནར་
འཇོག་ཟྱེར་བ་མི་འཐད་དྱེ།  མཛོད་རང་འགྱེལ་ལས།  ཡང་ན་འཕགས་པའི་ལམ་
ཐམས་ཅད་ཀང་གདུལ་བའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་ཕིར་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ཏྱེ། དྱེ་ནི་
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གཞན་གི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་བསྱེད་པའི་ཕིར་བསྐོར་བར་བརམས་པ་ཡིན་པས་
དྱེའི་ཕིར་བསྐོར་བ་ཞྱེས་བའོ། །ཞྱེས་འཕགས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་
གསུངས་པའི་ཕིར།  ལུང་དྱེ་ལ་བརྟྱེན་ནས་གཞན་དག་འདི་སམ་དུ། རྟོགས་པའི་
ཆོས་འཁོར་དང་མི་སློབ་ལམ་གཞི་མཐུན་མྱེད་སམ་ནའང་མི་འཐད་དྱེ།  འདིའི་ཐད་
ཀི་འགྱེལ་པ་གོང་སྤྱེལ་མ་ལས།  ཡང་ན་འཕགས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཞྱེས་བ་
བ་ནི། མཐོང་བ་དང༌། བསོམ་པ་དང༌། མི་སློབ་པའི་ལམ་གི་བདག་ིད་ཅན་
ནོ། །ཞྱེས་མི་སློབ་ལམ་ཡོད་པར་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །གཞི་བསྡུ་བ་ལས་ཀང་
མི་སློབ་ལམ་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་གསུངས་སོ།  ། 

དྱེས་ན་མཁས་གྲུབ་རྱེས་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ལ་དངོས་སུ་མཐོང་སོམ་
ལས་མ་སོས་པ་ནི་སློབ་ལམ་གི་དབང་དུ་བས་པ་གསལ་ལ།  ཚོགས་སྦྱོར་གིས་
རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་མིན་པར་གསུངས་པ་ཡང་མི་མཐུན་ཕོགས་ཀི་ས་བོན་
གཏན་ཟད་བྱེད་ནུས་པའི་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་མིན་པ་ལ་དགོངས་པ་མངོན་ཏྱེ།  
ཚོགས་སྦྱོར་ཆོས་འཁོར་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་མཐུན་ཕོགས་ཀི་ས་བོན་གཅོད་མི་
ནུས་པའི་ཕིར་རོ། །ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར། འོ་ན་ཚོགས་སྦྱོར་གིས་རྟོགས་པའི་
ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཁུངས་གང་ཞྱེ་ན། གསྱེར་ཕྱེང་ལས། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་
ལ་དབྱེ་ན་ཚིག་གསལ་དུ། ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་ཁ་ཅིག་ནི་ཚོགས་ཀི་ལམ་མོ། །ཁ་
ཅིག་ནི་སྦྱོར་བའི་ལམ་མོ། །ཁ་ཅིག་ནི་བར་ཆད་མྱེད་པའི་ལམ་གི་བར་རོ། །ཞྱེས་པ་
ལྟར་ཡིན་ལ། ཞྱེས་སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤྱེས་ཀིས་ཚོགས་སྦྱོར་རྟོགས་པའི་ཆོས་
འཁོར་དུ་ཞལ་གིས་བཞྱེས་པ་བཞིན་རྱེ་བླ་མས་ཀང་དྱེ་བཞིན་འཐད་པར་གསུངས་
པའི་ཕིར།  
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འོ་ན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དོན་གང་ཡིན་ཞྱེ་ན།  ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་གི་
དབང་དུ་བས་ན་བསྐོར་བའི་དོན་ནི་ལུང་རང་གི་བརོད་བ་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་
དོན་ཡིན་ཏྱེ།  མཛོད་རང་འགྱེལ་ལས།  བསྐོར་བ་ནི་གཞན་གིས་རྒྱུད་ལ་གོ་བར་
བྱེད་པ་སྱེ།  དོན་ཤྱེས་པར་བྱེད་པའི་ཕིར་རོ།  །ཞྱེས་གསུངས།  དྱེ་ཡང་དང་པོ་
གཞན་ཞིག་གིས་རང་ལ་གོ་བར་བྱེད།  དྱེ་ནས་རང་གིས་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད།  
དྱེས་ཀང་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞྱེས་ཐ་སད་བྱེད་
ཅྱེས་པའི་དོན་ནོ།  །རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དོན་ཡང་།  རོད་བྱེད་ལུང་
གི་ཆོས་གསུངས་པ་ལ་བརྟྱེན་ནས་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་དྱེ་དང་དྱེ་གདུལ་བའི་
རྒྱུད་ལ་བསྱེད་པ་ལ་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞྱེས་ཐ་སད་བྱེད་པ་ཡིན་ཏྱེ། 
མཛོད་འགྱེལ་གོང་སྤྱེལ་མ་ལས།  ཇི་ལྟར་དྱེ་བསྐོར་བ་ཡིན་ཞྱེ་ན། དྱེ་ནི་གཞན་གི་
རྒྱུད་ལ་ཞྱེས་བ་བར་སོས་ཏྱེ།   གཞན་གི་རྒྱུད་ལ་ནི་འཕགས་པ་ཀཽཎི་ནྱའི་རྒྱུད་
ལའོ། །མཐོང་བའི་ལམ་བསྱེད་པའི་ཕིར་བསྐོར་བར་རོམ་པས་བསྐོར་བ་ཞྱེས་བ་སྱེ། 
ཞྱེས་ཀུན་ཤྱེས་ཀཽཎི་ནྱའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་ལམ་བསྱེད་པ་དྱེ་བསྐོར་བའི་དོན་དུ་བཤད་
པའི་ཕིར།     

གསྱེར་ཕྱེང་ལས་བཙུན་པ་དབངས་སོག་གི་འདོད་པ་འཆད་སྐབས། 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀི་ནང་ཚན་དྲན་པ་འཁོར་ལོའ་ིམུ་ཁྱུད་དང་དཔྱེ་དོན་
སྦྱར་བ་ལ་བརྟྱེན་ནས། རྱེ་བཙུན་དང་པཎ་ཆྱེན་ཡིག་ཆ་སོགས་ལས་ཀང་དྲན་པ་
འཁོར་ལོའ་ིམུ་ཁྱུད་དང་སྦྱར་ཏྱེ་འཆད་ཀང་། མཛོད་རང་འགྱེལ་ལས། ཡང་དག་པའི་
ལྟ་བ་དང་རྟོག་པ་དང་རོལ་བ་དང་དྲན་པ་རྣམས་ནི་རིབས་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞྱེས་
གསུངས་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་སས་དང་གོང་སྤྱེལ་སོགས་མཛོད་འགྱེལ་མཁན་
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པོ་རྣམས་དྲན་པ་འཁོར་ལོའ་ིརིབས་དང་སྦྱར་བ་ཞལ་གཅིག་གག་དང་། གསྱེར་ཕྱེང་
རང་ལས་ཀང་། དྲན་པ། ཏིང་ངྱེ་འཛིན་ནི། མུ་ཁྱུད་དང་མཐུན་ཏྱེ། ལྟ་བ་སོགས་རྱེ་
གཅིག་པའི་ཚུལ་གིས་དམིགས་པ་ལ་འཛིན་པའི་ཕིར་རོ་སམ་དུ་བསམས་ཏྱེ། ཞྱེས་
དཔྱེ་དོན་འདྲ་བའི་དོན་འཆད་སྐབས་ལྟ་བའི་གོ་དོན་ལས་མ་གསུངས་པ་དང་། ལྟ་
རྟོག་རོལ་གསུམ་འཁོར་ལོའ་ིརིབས་དང་དཔྱེ་དོན་སྦྱར་སྐབས། ཤྱེས་རབ་ཀི་བསླབ་
པ་ཡིན་པས་མི་མཐུན་ཕོགས་གཅོད་པའི་ཕིར་རོ། །ཞྱེས་ཤྱེས་རབ་ཀི་བསླབ་པ་ཡིན་
པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་རིབས་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་དང་། འདིའི་དྲན་པ་བསླབ་པ་
གསུམ་དུ་བསྡུས་ཚེ་ཤྱེས་རབ་ཀི་ཆར་གཏོགས་ཡིན་པ་ལས་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་གི་ཁོངས་
སུ་མ་གཏོགས་པའི་གནད་སོགས་ལ་བརྟགས་ན་གསྱེར་ཕྱེང་དཔྱེ་མ་དག་པ་གསལ་ 
ལོ། ། 

གིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་ལ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ།  
བཀའ་དང་པོ་བདྱེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ལ་དཔྱད་པ་དང་། བཀའ་བར་པ་མཚན་ིད་
མྱེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ལ་དཔྱད་པ་དང་། བཀའ་ཐ་མ་ལྱེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་
ཆོས་འཁོར་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གིས། བདྱེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གི་མཚན་
གཞི་ལ་དཔྱད་པ་དང་། ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་མདོའ་ིཚིག་དོན་མདོར་བསྡུས་སོང་ཐུན་དུ་
བསན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དགག་གཞག་གིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རྱེ། བདྱེན་
བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན། གཟུགས་ཕུང་ནས་བང་ཕོགས་སོ་བདུན་བར་འགྱེས་
རྐང་བདུན་ལ་ཁད་ཆོས་ལྔ་ལྔ་གིས་གིས་གསུམ་གསུམ་བརྒྱད་བརྒྱད་སྦྱར་བའི་
མདོ་ཡིན་པས་ཁབ་སྱེ། དགོངས་འགྱེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་རྣམ་གངས་
དུ་མར་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀི་རང་གི་མཚན་ིད་ཀང་བཀའ་བསལ་ཞྱེས་པ་ནས་འཕྱེལ་
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ཞིང་ཡངས་པ་ིད་ཀང་བཀའ་བསལ། ཞྱེས་པའི་མདོ་འདི་འཁོར་ལོ་དང་པོའ་ིབརོད་
བ་ངོས་གཟུང་གི་མདོ་ཡིན་པས་སོ་ཞྱེ་ན། འོ་ན་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོའ་ིམདོ་ཆོས་ཅན། 
དྱེར་ཐལ། དྱེའི་ཕིར། འདོད་མི་ནུས་ཏྱེ། མདོ་དྱེ་ལས་བདྱེན་བཞི་ལ་བཟླས་པ་
གསུམ་དང་རྣམ་གངས་བཅུ་གིས་བསན་པ་ཙམ་ལས་ཁད་ཆོས་ལྔ་སོགས་བསན་
པའི་ཚིག་གཅིག་ཀང་མྱེད་པའི་ཕིར། མ་གྲུབ་ན། ཐྱེག་དམན་གི་མདོ་མང་ས་སྱེའི་
ནང་དུ་ཡོད་པས་གཟིགས་ཤིག །འདི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་མིན་སམ་ནའང་མི་འཐད་དྱེ། 
དགོངས་འགྱེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དང་པོར་ཡུལ་ཝ་ར་ཎ་སིར་དྲང་སོང་
སྨྲ་བ་རི་དྭགས་ཀི་ནགས་སུ། ན་ཐོས་ཀི་ཐྱེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་
ལ་འཕགས་པའི་བདྱེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བསན་པས། ཞྱེས་སོགས་དང་། རྟོགས་
དཀའི་སང་བ་ལས། འཁོར་ལོ་འདིའི་མདོ་དངོས་ནི། ལྔ་སྱེ་བཟང་པོ་ལ་བསན་པ་
བདྱེན་བཞིའི་མདོ་ཞྱེས་བ་བ་དྱེ་ིད་ཡིན་ཞིང༌། ཞྱེས་དང་། རྒྱ་བོད་ཀི་མཁས་པ་
ཕལ་མོ་ཆྱེས་འདི་འཁོར་ལོ་དང་པོའ་ིམཚན་གཞིར་བཞྱེད་པ་བཅས་དང་འགལ་ལོ། ། 

ཡང་གཞན་དག་ན་རྱེ། དགོངས་འགྱེལ་དངོས་བསན་གི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་
ཡིན་ན་བདྱེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པས་མ་ཁབ་སྱེ། འགྱེས་རྐང་ལྷག་མ་དྲུག་ལ་
རང་གི་མཚན་ིད་ཡོད་མམ་བསན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཞིག་འདོད་དགོས་པའི་
ཕིར། དྱེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དགོངས་འགྱེལ་དང་འགལ་ལོ་ཞྱེ་ན། དྱེ་འདྲའི་མདོ་ཞིག་མི་
འདོད་ན་དགོངས་འགྱེལ་དང་འགལ་བ་རོད་པ་མྱེད་མོད། འོན་ཀང་དྱེ་འདྲའི་མདོ་དྱེ་
བདྱེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏྱེ། འགྱེས་རྐང་དང་པོ་དྲུག་བསན་
པའི་མདོ་འགའ་ཞིག་གིས་སྡུག་བསལ་གི་ཁད་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཤྱེས་པས་མིང་གིས་
དངོས་སུ་བསན་ལ། འགའ་ཞིག་ཀུན་འབྱུང་གི་ཁད་ཆོས་སྤང་བའི་མིང་གིས་དངོས་
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སུ་བསན་པའི་སོ་ནས་སྡུག་ཀུན་གིས་དངོས་སུ་བསན་པའི་མདོར་འཇོག་ཅིང་།  
འགའ་ཞིག་གིས་འགོག་ལམ་གིས་ཀི་ཁད་ཆོས་མངོན་དུ་བྱེད་བ་དང་བསམ་བར་
བསན་པའི་སོ་ནས་དྱེ་གིས་དངོས་སུ་བསན་ལ། འགྱེས་རྐང་བདུན་པ་བསན་པའི་
མདོ་རྣམས་ཀིས་ལམ་བདྱེན་གྱེན་པོའམ་ཕན་ཡོན་གི་སོ་ནས་དངོས་སུ་བསན་པའི་
ཕིར་རོ། ། 

དྱེ་ལ་ཁོ་ན་རྱེ། བཀའ་དང་པོ་བདྱེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན་བདྱེན་བཞི་རྱེ་
རྱེ་ནས་དངོས་བསན་བསན་བའི་གཙོ་བོར་བས་པས་མ་ཁབ་པ་ཐལ། སྡུག་བསལ་
བདྱེན་པ་དངོས་བསན་བསན་བའི་གཙོ་བོར་བས་པའི་བཀའ་དང་པོ་བདྱེན་བཞིའི་
ཆོས་འཁོར་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕིར། འདོད་ན། ཡིག་ཆར། བདྱེན་བཞི་དངོས་ཀི་བརོད་
བའི་གཙོ་བོར་བས་ནས་བསན་པའི་ཐྱེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ། འཁོར་
ལོ་དང་པོའ་ིམཚན་ིད་འཇོག་པ་དང་། དྱེའི་ར་ཁུངས་མདོ་སྱེ་དགོངས་འགྱེལ་ལས་
ཀང་། འཕགས་པའི་བདྱེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བསན་པའི་ཞྱེས་སོགས་གསུངས་པ་
རྣམས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞྱེ་ན། འོ་ན་འགྱེས་རྐང་ལྷག་མ་དྲུག་དངོས་བསན་
བསན་བའི་གཙོ་བོར་བས་ནས་བསན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཞིག་མྱེད་པར་ཐལ། 
བདྱེན་བཞི་རྱེ་རྱེ་ནས་དངོས་བསན་བསན་བའི་གཙོ་བོར་བས་པའི་མདོ་ཡང་ཡིན། 
འགྱེས་རྐང་ལྷག་མ་དྲུག་དངོས་བསན་བསན་བའི་གཙོ་བོར་བས་ནས་བསན་པའི་
མདོ་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ནང་མྱེད་པའི་ཕིར། མ་གྲུབ་ན་སོན་ཤིག །འདོད་ན། 
དགོངས་འགྱེལ་ལས། འཁོར་ལོ་དང་པོས་ཕུང་པོའ་ིའགྱེས་རྐང་ནས་བང་ཕོགས་སོ་
བདུན་གི་འགྱེས་རྐང་བར་འགྱེས་རྐང་བདུན་ལ་ཁད་ཆོས་ལྔ་ལྔ་གིས་གིས་
གསུམ་གསུམ་བརྒྱད་བརྒྱད་སྦྱར་བར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་འགལ་ལོ། ། 
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གཞན་ཡང་། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་ན་བདྱེན་བཞི་རྱེ་རྱེ་ནས་དངོས་བསན་
བསན་བའི་གཙོ་བོར་བས་ནས་བསན་པས་ཁབ་པར་འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་བའི་
ལུགས་ལ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་དྲང་ངྱེས་ཀི་ཆ་གིས་མྱེད་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདྱེན་
པ་དངོས་བསན་བསན་བའི་གཙོ་བོར་བས་ནས་བསན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཞིག་
མྱེད་པའི་ཕིར། དྱེར་ཐལ། དྱེ་ཡིན་ན་བདྱེན་པ་བཞི་ཀ་དངོས་ཀི་བརོད་བའི་གཙོ་
བོར་བས་ནས་བསན་པའི་ཁབ་པས་ཕིར། འཁོར་གསུམ། དྱེ་བཞིན་དུ་དྲང་ངྱེས་ཀི་
མདོ་གིས་ཀར་ཐལ་བ་དང་ངྱེས་དོན་གི་མདོ་ཁོ་ནར་ཐལ་བ་སོགས་འཕྱེན་
ནོ། །རིགས་པ་འདིས་ནི་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་འགོག་བདྱེན་དོན་དམ་བདྱེན་པར་
འདོད་པ་རྣམས་ཀང་ལྱེགས་པར་ཁྱེགས་པར་འགྱུར་ཏྱེ། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་
ཐྱེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྱེ་སོད་ལས་ཆོས་ཀི་བདག་མྱེད་ཕ་མོ་མ་བསན་པ་
ལྱེགས་སིང་ལས་གསུངས་པའི་ཕིར། གལ་ཏྱེ་རང་རྒྱུད་པས་འགོག་བདྱེན་གང་ཟག་
བདག་མྱེད་དབང་དུ་བས་པའི་དོན་དམ་བདྱེན་པ་དང་སོང་ིད་འདོད་ཀང་ཆོས་ཀི་
བདག་མྱེད་དབང་དུ་བས་པའི་སོང་ིད་སོགས་མི་འདོད་པས་ཅི་འགལ་སམ་ན། 
འདི་དག་གི་རོད་ལན་དོགས་གཅོད་བཅས་བརོད་བ་དོན་གི་དོགས་སློང་སྐབས་སུ་
འཆད། 

དྱེས་ན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ནི། གཙོ་བོར་བརོད་བ་བདྱེན་བཞི་ལས་བརམས་
ནས་གསུངས་པས་ན་བདྱེན་བཞི་ཆོས་འཁོར་ཞྱེས་ཐ་སད་མཛད་པ་ཡིན་པས་བདྱེན་
བཞི་རྱེ་རྱེ་ནས་དངོས་སུ་བསན་མི་དགོས་སོ། །དྱེ་ཡང་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྱེ་
མཆྱེད་དང་རྟྱེན་འབྲྱེལ་དང་ཟས་བཅས་འགྱེས་རྐང་ལྔ་ལ་རང་གི་མཚན་ིད་ཀིས་
གྲུབ་པ་གཞིར་བས་པ་ལ་སྱེ་འཇིག་ཅན་དང་། སྤང་བ་ཡོངས་ཤྱེས་བཅས་ཁད་ཆོས་
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ལྔ་ལྔ་སྦྱར་ཏྱེ་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསལ་བདྱེན་པ་ྱེས་དམིགས་ཀི་སོ་ནས་
བསན་པའི་མདོ་དང་། བདྱེན་བཞི་ལ་རང་སི་མཚན་ིད་གིས་གིས་ཀིས་བསན་
པའི་མདོ་ནི་བདྱེན་བཞི་བླང་དོར་རམ་སྤང་གྱེན་གི་སོ་ནས་བསན་པའི་མདོ་དང་། 
ཁམས་དྲུག་དང་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྤང་བ་ཡོངས་ཤྱེས་གིས་ཀིས་བསན་པ་ནི་སྡུག་
ཀུན་གིས་ཀའི་ཆ་ནས་བསན་པའི་མདོ་དང་། བང་ཕོགས་སོ་བདུན་ལ་ཁད་ཆོས་
བརྒྱད་བརྒྱད་ཀིས་གསུངས་པའི་མདོ་ནི་ལམ་བདྱེན་ཕན་ཡོན་གི་སོ་ནས་བསན་པའི་
མདོ་ཡིན། མདོ་སྱེ་དགོངས་འགྱེལ་ལས་ཁད་ཆོས་ལྔ་ལྔ་གིས་གིས་གསུམ་
གསུམ་བརྒྱད་བརྒྱད་གསུངས་པ་ཡང་། ཡུལ་དང་དུས་དང་གདུལ་བ་མི་འདྲ་བ་
རྣམས་ལ་སོ་སོར་བསན་པ་རྣམས་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བསན་པའི་བསྡུས་
བཤད་ཡིན་གི། འདི་ལ་ཁད་ཆོས་རྣམས་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་དངོས་སུ་
བསན་པའི་མདོ་གཅིག་ནི་མྱེད་དོ། །དྱེས་ན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་ན་པོ་ཏི་དམར་
སྱེར་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཁ་ཏོན་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་དགོས་སམ་དུ་མ་སོམས་ཤིག ། 

ཡང་ན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་བཀའ་དང་པོ་བདྱེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གིས་
སི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བས་ཀང་རུང་བ་སང་སྱེ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་དྲི་ཞུས་ཀི་སྐབས་
ནས་དངོས་སུ་བསན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་། གྲུབ་དོན་གི་མདོ་ཚན་དང་པོའ་ི
སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་གིས་ལས། དང་པོ་དྱེ་
འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཙམ་དང་གིས་པ་ལ་བདྱེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཞྱེས་ཐ་སད་མཛད་
པས་ཕི་མ་འདིར་རང་རྱེ་ཆོས་གྲྭར་དགོངས་འགྱེལ་དངོས་བསན་གི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་
ཞྱེས་གགས་པ་དང་དོན་གཅིག་སྱེ། ཡིག་ཆ་ལས་འདིའི་མཚན་ིད་འཇོག་པའི་
སྐབས་སུའང་།  ཡང་དྱེ་ལ་བཀའ་དང་པོ་བདྱེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར། བར་པ་མཚན་



དགྱེ་བཤྱེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
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ིད་མྱེད་པའི་ཆོས་འཁོར། ཐ་མ་ལྱེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་དང་
གསུམ་ལས། བདྱེན་བཞི་དངོས་ཀི་བརོད་བའི་གཙོ་བོར་བས་ནས་སོན་པའི་ཐྱེག་
དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ། དང་པོའ་ིམཚན་ིད། ཅྱེས་བདྱེན་བཞིའི་ཆོས་
འཁོར་གི་མཚན་ིད་ཅྱེས་འབྱུང་བ་ལས་འཁོར་ལོ་དང་པོའ་ིམཚན་ིད་ཅྱེས་མི་
འབྱུང་བས་སོ། །དྱེའི་ཕིར་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་ན་བདྱེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་
པས་མ་ཁབ་སྱེ། དྱེའི་མཚན་གཞི་ལ་འགྱེས་རྐང་ལྷག་མ་དྲུག་དངོས་བསན་བསན་
བའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་རྣམས་འཇོག་པའི་གོ་ལུགས་ཞིག་ཀང་
ཁས་ལྱེན་རིགས་པའི་ཕིར། མདོར་ན་ཞིབ་ཆ་ས་ཕི་གིས་ཀའང་ཚིག་གི་བརོད་
ཚུལ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་འགལ་བ་མྱེད་ཅྱེས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་དམ་པ་དགྱེས་པའི་
ལྱེགས་བཤད་ཡོད་དོ། །ཁོ་ན་རྱེ། ཡིག་ཆར་མཚན་ིད་འཇོག་པའི་སྐབས་སུ་
བདྱེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གི་མཚན་ིད་ཅྱེས་གསུངས་ཀང་གོང་འོག་མང་པོར་
འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་བདྱེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཁད་མྱེད་ལྟར་གསུངས་པས་འདི་
གིས་ཁད་པར་འབྱེད་པ་མི་འཐད་སམ་ནའང་མི་རིགས་ཏྱེ། ཕོགས་གཅིག་ཏུ་
དགག་བའི་ཁད་པར་སྦྱར་ཡོད་ན་ཕོགས་གཞན་དུའང་སྦྱར་དགོས་པ་རྱེས་གསུངས་
པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕིར་རོ། ། 

གིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། གསུངས་དུས་ཀི་ཁད་པར་སིའི་ཆ་ནས་དུས་
དང་པོར་གསུངས་པའི་མདོའམ་དྱེའི་སྱེར་གཏོགས་ཡིན་པ། བརོད་བའི་ཁད་པར་
ཕུང་པོའ་ིའགྱེས་རྐང་ནས་བང་ཕོགས་སོ་བདུན་བར་གི་འགྱེས་རྐང་གང་ཡང་རུང་བ་
ཞིག་ལ་རང་གི་མཚན་ིད་ཀིས་གྲུབ་པ་གཞིར་གཞག་ཐོག་སྱེ་འཇིག་སོགས་ཁད་
ཆོས་ཕི་མ་བཞི་པོ་གང་རུང་སྦྱར་བའི་ཁད་པར་དང་ལྡན་པ། འཁོར་གི་ཁད་པར་ཐྱེག་



 ལ་བའི་བཀའ་ཡི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་པ། 
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དམན་རིགས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་གསུངས་པའི་ཐྱེག་དམན་གི་མདོ་སྱེ་ཐམས་ཅད་འདིའི་
མཚན་གཞིར་འདོད་དྱེ། རྟོགས་དཀའི་སང་བ་ལས། བདྱེན་པ་བཞིའི་འཁོར་ལོ་དང༌། 
མཚན་ིད་མྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་དང༌། ལྱེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པའི་
འཁོར་ལོའ ོ། །དྱེ་ལ་དང་པོ་ནི། གནས་དྲང་སོང་རྒྱུ་བ་རི་དྭགས་ཀི་ནགས་སུ། 
དངོས་ཀི་ཆྱེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བ་ན་ཐོས་ཀི་ཐྱེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་
རྣམས་ལ་དུས་སར་གསུངས་ལ། འཁོར་ལོ་འདིའི་མདོ་དངོས་ནི། ལྔ་སྱེ་བཟང་པོ་ལ་
བསན་པ་བདྱེན་བཞིའི་མདོ་ཞྱེས་བ་བ་དྱེ་ིད་ཡིན་ཞིང༌། ཐྱེག་དམན་པའི་སྱེ་སོད་
ཡིན་ལ། དྱེ་དང་བརོད་བ་ཕོགས་མཐུན་གི་མདོ་རྣམས་འཁོར་ལོ་དྱེར་སྡུད་པ་ཡིན་
གི། འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཏོགས་པའི་མདོ་ཡིན་ན་དུས་སར་གསུངས་པས་ཁབ་པ་
མིན་ཏྱེ། འདུལ་བ་རུང་མཐུན་གི་མདོ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་གསུངས་པའི་ཕིར་
རོ། །ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།  

ཡང་འགའ་ཞིག་ན་རྱེ། འདུལ་བ་ལུང་སྱེ་བཞི་ཀ་འཁོར་ལོ་དང་པོའ་ིམཚན་
གཞིར་འདོད་རིགས་ཏྱེ། དགོངས་འགྱེལ་གི་འགྱེལ་ཆྱེན་ལས། དང་པོ་ནི། བདྱེན་པ་
བཞིའི་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་སྱེ། ཇི་ལྟར་ལུང་རྣམ་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སྱེ་མང་པོ་ཡོད་
ཀང་བདྱེན་པ་བཞིའི་གཞུང་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་
གནོད་བྱེད་མི་རྱེད་པའི་ཕིར་རོ། །ཞྱེ་ན། གནོད་བྱེད་རྱེད་དྱེ། འདུལ་བ་ལུང་སྱེ་བཞི་
འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་ན་དྱེས་སོང་ིད་མ་བསན་པར་ཐལ། དྱེ་ཐྱེག་དམན་ཐུན་མོང་
མ་ཡིན་པའི་སྱེ་སོད་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁབ་སྱེ།  ལྱེགས་བཤད་སིང་པོ་ལས། རྣལ་
འབོར་སོད་པ་པ་དང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཐྱེག་དམན་གི་སྱེ་སོད་ལས་ཆོས་ཀི་
བདག་མྱེད་མ་བསན་ཞིང༌། ཞྱེས་གསུངས། འདོད་མི་ནུས་ཏྱེ། དྱེས་སོང་ིད་བསན་
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པའི་ཕིར་ཏྱེ། དྱེའི་ནང་ཚན་ཀཱཏྱཱ་ཡ་ན་ལ་གདམས་པའི་མདོས་སོང་ིད་བསན་པའི་
ཕིར། དྱེར་ཐལ། ཡིག་ཆར། ལུང་ཕན་ཚེགས་ཀི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཀཱཏྱཱ་ཡ་ན་ལ་
གདམས་པའི་མདོ་དྱེས་སོང་ིད་དངོས་ཀི་བརོད་བའི་གཙོ་བོར་བས་ནས་བསན་
ཀང་། དྱེ་འཁོར་ལོ་བར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྱེ། དྱེ་ཐྱེག་ཆྱེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་
བསན་བཅོས་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། དྱེས་སོང་ིད་དངོས་སུ་བསན་ཏྱེ། ར་ཤྱེ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མྱེད་པ། །མཁྱེན་པས་ཀཱཏྱཱ་ཡ་ན་ཡི། །གདམས་ངག་
ལས་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མྱེད་པ་གིས་ཀ་དགག་པར་མཛད། །ཅྱེས་གསུངས་པའི་
ཕིར།   

འོན་ཀང་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆྱེས་རྒྱུད་སྱེ་སི་རྣམ་ལས། དྱེ་ལ་བདྱེན་པ་
བཞིའི་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་མདོ་ནི། འཁོར་ལོ་དང་པོའ་ིམདོ་དངོས་ཡིན་
ཞིང་། དྱེ་དང་བརོད་བ་ཕོགས་མཐུན་གི་སོ་ནས་འདུལ་བ་ལུང་དང་། མདོ་དྲན་པ་
ྱེར་གཞག་དང་། མདོ་རྒྱ་ཆྱེར་རོལ་པ་དང་། མདོ་སྱེ་ལས་བརྒྱ་པ་དང་། མདོ་སྱེ་
རྟོགས་བརོད་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འཁོར་ལོ་དང་པོའ ་ིམདོར་གཏོགས་
སོ། །ཞྱེས་ལུང་སྱེ་བཞི་ཀར་འཁོར་ལོ་དང་པོའ་ིམདོར་གཏོགས་པར་བཤད་པའི་
ཕིར་ན་མ་ཁབ་སྱེ། ལུང་སྱེ་བཞིས་རང་སྱེ་སིའི་འདུལ་ཁྲིམས་ཀི་རྣམ་གཞག་བསན་
པས། འདིའི་ཆྱེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བ་ལ་རང་སྱེ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་ཐྱེག་པ་གསུམ་
ཆ་ཚང་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་ལུང་རིགས་གང་གིས་ཀང་མི་གནོད་པའི་ཕིར་དང་། 
བརོད་བ་ཕོགས་མཐུན་གིས་འཁོར་ལོ་དང་པོའ་ིཁོངས་སུ་གཏོགས་ཀང་གདུལ་བའི་
ཆ་ནས་འཁོར་ལོ་དང་པོའ་ིཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་ཕིར་དང་། རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན་
ལུང་ཕན་ཚེགས་ཀི་མདོས་སོང་ིད་བསན་པས་ཀང་འཁོར་ལོ་དང་པོ་མིན་པ་ཤྱེས་ 
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སོ། ། 
དྱེ་ལ་ཁོ་ན་རྱེ། རྒྱུད་སྱེ་སི་རྣམ་གི་ལུང་དྱེས་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོའ་ིམདོ། 

འཁོར་ལོ་དང་པོའ་ིམདོ་དངོས་དང་། ལུང་སྱེ་བཞི་དྱེའི་ཕོགས་གཏོགས་ཀི་མདོ་ཡིན་
པར་ཁད་པར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ལུང་སྱེ་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་
རྒྱུད་སྱེ་སི་རྣམ་གི་དགོངས་པ་ཡིན་སམ་ན། འདི་ནི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ། བདྱེན་པ་
བཞི་ཀར་བསན་པ་དངོས་དང་། བདྱེན་པ་བཞི་རྱེ་རྱེ་ནས་མ་བསན་ཀང་བདྱེན་བཞི་
ཕོགས་རྱེ་བ་བརོད་བ་ཅན་གི་ཕོགས་མཐུན་གི་མདོ་དང་གིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དོན་ཡིན་
གི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་དངོས་བཏགས་གིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དོན་མ་ཡིན་པ་རྱེ་འདིའི་
གསུང་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་ཤྱེས་པའི་ཕིར། ལང་ས་གྲུབ་མཐའ་ལས་ཀང་། ལྱེགས་
ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་དངོས་སམ་དྱེ་དང་བརོད་བ་སོན་ཚུལ་ཕོགས་མཐུན་པའི་བཀའ་
རྣམས་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་ལ། ཞྱེས་རྒྱུད་སྱེ་སི་རྣམ་ལས་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཕོགས་
མཐུན་གི་མདོར་བཞྱེད་པ་རྣམས་དྱེ་དངོས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། 

དྱེ་ལ་ཁོ་ན་རྱེ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་ན་འགྱེས་རྐང་བདུན་པོ་གང་ཡང་རུང་
བ་ལ་བརོད་བ་བདྱེན་བཞི་ལས་བརམས་ནས་བསན་པ་ཞིག་དགོས་ན། རྒྱལ་བའི་
བཀའ་ཡིན་ན་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་
མི་ནུས་ཏྱེ། ལྱེགས་བཤད་གསྱེར་ཕྱེང་ལས། །ཆོས་འཁོར་གསུམ་གིས་གསུང་རབ་
ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་དང༌། ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁབ་སྱེ། ས་རབས་པ་ལྟར་
འཁོར་ལོ་གསུམ་གི་ཁད་པར་དུས་ཚིགས་ཀིས་ཕྱེ་བའི་དབང་དུ་བས་པའི་ཕིར། 
གཞན་དུ་ན་ལྱེགས་སིང་ལས། འཁོར་གི་འདུ་ཐྱེབས་དང་སོན་པའི་སྐུ་ཚེ་ཚིགས་ལ་
སོགས་པས་འཇོག་པ་མིན་གི། ཞྱེས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གི་ཁད་པར་དུས་ཚིགས་
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ཀིས་འཇོག་པར་བཀག་པའི་ཕིར་དང་། སོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས་ཀང་། 
དྱེའི་ཕིར་གསུང་རབ་ཡིན་ན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གང་རུང་གི་མདོ་ཡིན་པས་མ་ཁབ་ཀི་
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ནི་གཙོ་བོའ་ིདབང་དུ་བས་པའི་དབྱེ་བའོ། །ཞྱེས་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་
བའི་བཀའ་ལ་ཆོས་འཁོར་གསུམ་གིས་མ་ཁབ་པ་འདི་ལྱེགས་སིང་གི་དགོངས་པ་
ཡིན་ཏྱེ། ཤཱཀ་ལན་ལས། །དྱེ་ཕིར་དྲང་ངྱེས་རྣམ་འབྱེད་ཀི་ལུགས་ལ་ཡང༌། རྒྱལ་
བའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཆོས་འཁོར་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་མི་འཇོག་པར་ཆོས་འཁོར་
གསུམ་པོ་ཆྱེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བ་དང༌། བརོད་བ་བདག་མྱེད་ཕ་རགས་སོན་ཚུལ་
གི་སོ་ནས་འཇོག་པ་འདི་ནི་ལྱེགས་པར་བཤད་པ་བླ་ན་མྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྱེས་
གསུངས་པའི་ཕིར། རིགས་པས་ཀང་གནོད་དྱེ། བཀའ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་གསུམ་
གིས་བསྡུས་ན། དུས་དང་པོར་ཤམ་ཐབ་ཟླུམ་པོར་བགོ་བ་ལ་བསླབ་པར་གསུངས་
པའི་མདོ་དྱེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་འཁོར་གསུམ་གང་གིས་བསྡུས་ཞྱེས་འདྲིའོ། །གལ་ཏྱེ་
འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞྱེ་ན། འོ་ན་དུས་དང་པོར་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་ན་འཁོར་
ལོ་དང་པོ་ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། ཤམ་ཐབ་ཟླུམ་པོ་ཞྱེས་སོགས་ཀི་མདོ་འཁོར་ལོ་
དང་པོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དྱེའི་ཕིར། འདོད་ན། བཀའ་བར་པ་མཚན་ིད་མྱེད་པའི་
ཆོས་འཁོར་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏྱེ། མདོ་
བསན་བཅོས་འགྱེལ་པ་འགྱེལ་བཤད་དང་བཅས་པས་འཁོར་ལོ་བར་པར་བཤད་
པའི་ཕིར། འཁོར་གསུམ། གལ་ཏྱེ་དུས་ཚིགས་ཀིས་ཕྱེ་བའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་
ཡང་དགོངས་འགྱེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་ཞྱེ་ན། སླར་ཡང་
དཔྱད་པར་བ་སྱེ། དུས་ཚིགས་ཀིས་ཕྱེ་བའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་ན་འཁོར་ལོ་དང་
པོ་ཡིན་པས་ཁབ་པ་དང་། དགོངས་འགྱེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་
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ཡིན་ན་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་པས་ཁབ་བམ་མ་ཁབ། ཁབ་ན་སར་གི་སོན་སོ་ནར་
གནས་ལ། མ་ཁབ་ན། འཁོར་ལོ་བར་མཐའ་གསུམ་རྱེ་རྱེ་ནས་ཡིན་པ་མྱེད་པར་ཐལ་
ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པའི་སིང་པོའ་ིམདོ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གི་
གཞི་མཐུན་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་སོན་འཕྱེན་ནོ། །མདོར་ན། དུས་
ཚིགས་ཀིས་འཁོར་ལོ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཕྱེ་བ་རྣམས་ནི་ས་རབས་པ་ལ་གགས་
པ་ཙམ་ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གི་ཐ་སད་དངོས་སུ་མཛད་པའི་ཁུངས་མྱེད་ཅིང་། 
ཕོགས་འདི་ལ་ཆྱེས་རགས་པའི་འགལ་འདུ་ཞིག་ནི་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུས་ཚིགས་
ཀིས་ཕྱེ་བའི་ཁུངས་ལ་དགོངས་འགྱེལ་ལས། དུས་དང་པོར་ཞྱེས་སོགས་དྲངས་
ནས། ལྱེགས་སིང་ལས། འཁོར་གི་འདུ་ཐྱེབས་དང་སོན་པའི་སྐུ་ཚེ་ཚིགས་ལ་
སོགས་པས་འཇོག་པར་མིན་གི། ཞྱེས་སོགས་ཀི་དོན་བཀྲལ་བའི་ཚེ་དགོངས་
འགྱེལ་དངོས་བསན་གི་འཁོར་ལོ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུས་ཚིགས་ཀིས་མི་འཇོག་
ཅྱེས་ཞིབ་ཆ་མཛད་པ་སང་ཡང་། དགོངས་འགྱེལ་ལས་དུས་དང་པོ་ཞྱེས་སོགས་
ཀིས་དུས་དང་པོར་གསུངས་པའི་མདོ། འཁོར་ལོ་དང་པོའ་ིམཚན་ིད་བསན་པར་
ཁས་བླངས་ནས། དགོངས་འགྱེལ་དངོས་བསན་གི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དུས་ཚིགས་
ཀིས་མི་འཇོག་ཅྱེས་སྨྲས་པ་འདི་ལས་མཚང་ཆྱེ་བ་ཞིག་གང་ནས་རྱེད་བློ་ལྡན་རྣམས་
ལྱེགས་པར་སོམས་ཤིག ། 

གིས་པ་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་མདོའ་ིཚིག་དོན་མདོར་བསྡུས་སོང་ཐུན་དུ་
བསན་པ་ལ་བཞི་ལས།  

གང་གིས་བསན། གང་ལ་བསན། གང་གི་ཕིར་བསན། ཇི་ལྟར་བསན་པའི་ 
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ཚུལ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི་ཕུན་ཚོགས་བཞི་ལྡན་ཏྱེ། སོན་པ་ཕུན་ཚོགས། 
འཁོར་ཕུན་ཚོགས། དུས་ཕུན་ཚོགས། གནས་ཕུན་ཚོགས་འཆད་པ་དང་
བཞིའོ། །དང་པོ་དང་གིས་པ་ནི། མདོ་དྱེ་ིད་ལས། དྱེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་
ཀིས་ལྔ་སྱེའི་དགྱེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སལ་པ། ཞྱེས་པས་སོན་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་
འཁོར་ཕུན་ཚོགས་གིས་བསན། གསུམ་པ་དུས་ཕུན་ཚོགས་ནི། དྱེ་ིད་ལས། 
དུས་དང་པོར་ཞྱེས་པས་བསན་ཏྱེ། སོན་པ་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་
ཚུལ་བསན་ནས་གདུལ་བ་ཐུན་མོང་བའི་ངོར་ཆོས་འཁོར་ཐོག་མར་སྐོར་བའི་དུས་ནི། 
མདོ་སྱེ་འདི་གསུངས་པའི་དུས་ཡིན་པར་བསན། བཞི་པ་གནས་ཕུན་ཚོགས་ནི། 
ཡུལ་བཱ་རཱ་ཎ་སི་ཞྱེས་བ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། མདོ་སྱེ་འདི་གསུངས་པའི་གནས་
བསན་ཏྱེ། གནས་འདི་ལ་རྒྱ་འགྱུར་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་རྣམ་པར་དགོལ་བའི་མདོ་
ལས། བཱ་རཱ་ཎ་སི་གོང་ཁྱེར་དྲང་སོང་འདུས་པའི་རི་དྭགས་རྒྱུ་བའི་གནས། ཞྱེས་
དང་། བཀོད་པ་ཆྱེན་པོ་བསན་པའི་མདོ་ལས། དྲང་སོང་ལྷུང་བ་རི་དྭགས་བིན་པའི་
ཚལ། ཞྱེས་དང་། བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ཆྱེན་མོ་ལས། ཡུལ་བཱ་རཱ་ཎ་སིར་དྲང་སོང་སྨྲ་
བའི་གནས། ཞྱེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཡང་དག་བདྱེན་པའི་ཚིག་ངྱེས་པར་འགྱེལ་
མདོའ་ིབརྱེད་བང་ལས། དུས་དང་པོར་ཡུལ་བཱ་རཱ་ཎ་སི་རི་དྭགས་ཀི་ཚལ་དྲང་སོང་
འདུས་པའི་གནས་སུ། ཞྱེས་དང་། ཞྱེས་མིང་མི་འདྲ་བ་བཞི་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཐོག་
མར་བཱ་རཱ་ཎ་སི་ཞྱེས་པའི་དོན་ནི། བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ཆྱེན་མོ་ལས། ཅིའི་ཕིར་བཱ་རཱ་ཎ་
སི་ཞྱེས་བ་ཞྱེ་ན། སྨྲས་པ། འདི་ནི་ཆུ་ཀླུང་གི་མིང་ཡིན་ཏྱེ། དྱེ་ལས་མི་རིང་བ་ན་
རྒྱལ་པོའ་ིགོང་ཁྱེར་བརིགས་པས། དྱེའི་ཕིར་གོང་ཁྱེར་འདི་ཡང་བཱ་རཱ་ཎ་སི་ཞྱེས་
བའོ། །ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལོ་རྒྱུས་གཞན་དག་ལས་ཀང་བཱ་རཱ་དང་ཎ་སི་ཞྱེས་བ་
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བའི་རྒྱུགས་ཆུ་ཆྱེན་པོ་གིས་ཡོད་པའི་བར་དུ་གོང་ཁྱེར་འདི་ཆགས་ཡོད་པས་ན་བཱ་
རཱ་ཎ་སི་ཞྱེས་གགས་པར་གསུངས་པ་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། ། 

དྲང་སོང་འདུས་པའི་དོན་ཡང་། འདས་མ་འོངས་སོགས་སུ་དྲང་སོང་དུ་མ་
འདུས་པའམ་གནས་པས་ན་དྲང་སོང་འདུས་པ་ཞྱེས་བརོད་པ་གསལ་ཏྱེ། དྱེ་ིད་
ལས། འདི་སྐད་དུ་དྲང་སོང་གནས་ཞྱེས་བརོད་པར་བ་སྱེ། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་
འཇིག་རྟྱེན་དུ་བྱུང་བ་ན། དྲང་སོང་ཆྱེན་པོ་དང་འཕགས་པའི་སློབ་མ་དྲང་སོང་མང་
པོ་རྣམས་ཀི་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟྱེན་དུ་མ་བྱུང་བའི་ཚེ་ནི་
དྲང་སོང་རང་སངས་རྒྱས་གནས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་མྱེད་པའི་ཚེ་ནི་འཇིག་
རྟྱེན་པའི་དྲང་སོང་མངོན་པར་ཤྱེས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་གནས་དྱེར་རྟོག་པར་རྒྱུན་དུ་
དྲང་སོང་གནས་པར་གྱུར་བ་དང་། གནས་པ་དང་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་དྲང་
སོང་གི་གནས་ཞྱེས་བའོ། །ཞྱེས་གསུངས་སོ། །རི་དྭགས་རྒྱུ་བའི་གནས་ཞྱེས་བརོད་
པའི་དོན་ནི། གནས་འདི་རྒྱལ་པོས་རི་དྭགས་རྣམས་ལ་བིན་པས་རི་དྭགས་རྒྱུ་བ་
མང་བའི་དོན་དུ་བྱེད་དགོས་ཏྱེ། བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ཆྱེན་མོ་ལས། སོན་རྒྱལ་པོ་
ཚངས་པས་བིན་ཞྱེས་བ་བས་ཚལ་འདི་རི་དྭགས་རྣམས་ལ་བིན་པའི་ཕིར་ན་རི་
དྭགས་བིན་པའི་གནས་ཞྱེས་བ་སྱེ། ཞྱེས་གསུངས། བཀོད་པ་ཆྱེན་པོའ་ིམདོ་ལས། 
དྲང་སོང་ལྷུང་བ་ཞྱེས་དང་། རི་དྭགས་བིན་པའི་ཚལ་ཞྱེས་ཚིག་ས་ཕི་གིས་བྱུང་
བའི་དང་པོའ་ིདོན་ནི། མདོ་དྱེ་ིད་ལས་། ཚེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བང་ཆུབ་
སྱེམས་དཔའ་ནམ་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པར་དགོངས་པ་ན། ལྷའི་བུ་དག་འཛམ་བུའི་
གིང་དུ་བབས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་འཕགས་པ་དག་ཞིང་འདི་ཡོངས་སུ་
སྤང་བའི་རིགས་སོ། །དྱེ་ཅིའི་ཕིར་ཞྱེ་ན། ལོ་བཅུ་གིས་འདས་ན་བང་ཆུབ་སྱེམས་
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དཔའ་ཡུམ་གི་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞྱེས་སྨྲས་པ་དང་། དྱེའི་ཚེ་ཡུལ་བཱ་
རཱ་ཎ་སིར་རང་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱས་ལྷའི་བུའི་ཚིག་ཐོས་པས་འདུག་པའི་སན་ལས་
ལངས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཏཱ་ལ་བདུན་ཙམ་དུ་འཕགས་ཏྱེ། མྱེས་རང་གི་ཕུང་པོ་
བསྱེགས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀི་ཤཱའི་བུ་འབའ་ཞིག་ནམ་མཁའ་ལས་
བབས་པས། དྱེའི་ཕིར་གནས་འདིར་དྲང་སོང་ལྷུང་བའི་གནས་ཞྱེས་བའོ། །ཞྱེས་
གསུངས།  

གིས་པའི་དོན་ནི། དྱེ་ིད་ལས། གཞན་ཡང་འདས་པའི་དུས་རྒྱལ་པོ་སིང་
རྱེ་དང་ལྡན་པས་རི་དྭགས་མང་པོ་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་པ་བིན་པའི་གནས་ཡིན་
པས་དྱེའི་ཕིར་ཡང་གནས་དྱེ་དྲང་སོང་ལྷུང་བའི་རི་དྭགས་བིན་པའི་ཚལ་ཞྱེས་
བའོ། །ཞྱེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་གཞན་དག་ན་རྱེ། སོན་དྲང་སོང་ལྔ་བརྒྱ་ནམ་
མཁར་རྒྱུ་བ་ལས་གནས་འདིར་ཏིང་འཛིན་མས་པའི་རྐྱྱེན་གིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ལྷུང་
བས་སོ། །ཞྱེས་ནམ་མཁར་རྒྱུ་བའི་རང་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་རྫུ་འཕྲུལ་མས་ནས་ས་
ལ་ལྷུང་བ་ལ་བཤད་ཀང་། མདོ་བཀོད་ཆྱེན་ལྟར་ན་དྲང་སོང་རང་ིད་ལྷུང་བའི་དོན་
མ་ཡིན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟྱེན་དུ་འབོན་ལ་ྱེ་བར་ན་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་
རང་གི་ཕུང་པོ་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་མྱེས་བསྱེགས་ནས་ཕུང་པོ་བསྱེགས་པའི་མྱེ་རོ་ལྷུང་བའི་
དོན་དུ་སང་ངོ་། །རྒྱལ་པོས་རི་དྭགས་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་པར་བིན་པའི་དོན་ནི། 
རྒྱ་གར་གི་མཁན་པོ་ཡང་དག་བདྱེན་པས་ཚིག་ངྱེས་པར་འགྱེལ་བའི་མདོའ་ིབརྱེད་
བང་ལས། སོན་གནས་འདིར་རི་དྭགས་ཤ་བ་ཚད་མྱེད་སྱེད་གནས་པས་ཡུལ་དྱེའི་
རྒྱལ་པོས་རི་དྭགས་དྱེ་རྣམས་བསད་པར་བས་པ་ལས། རི་དྭགས་ཀི་རྒྱལ་པོས་ིན་
གཅིག་ལ་རྱེ་རྱེ་ཞིག་བསད་ན་ཡུན་རིང་དུ་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞྱེས་སྨྲས་སོ། །དྱེ་
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ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་ཤ་བ་སྦྲུམ་མ་ཞིག་ལ་རྱེས་བབ་པ་དང་། རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་
དྱེ་སིང་རྱེ་བའི་བསམ་པས་དྱེའི་སིན་པར་བསད་པའི་གནས་སུ་སོང་བ། རྒྱལ་པོས་
མཐོང་ནས་རི་དྭགས་ཀི་རྒྱལ་པོ་དྱེ་གཏོང་ངོ་། །དྱེས་ཀང་བང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའི་
ལམ་རྣམས་བསན་པས་རྒྱལ་པོས་ཐོས་ཏྱེ་གོ་བར་གྱུར་ནས་ཤ་བ་གཞན་རྣམས་ཀང་
བཏང་སྱེ། ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར། དྱེ་ནས་བཟུང་སྱེ་རྒྱལ་པོས་རི་དྭགས་རྣམས་སོག་
ཐར་བར་བས་པས་ན་རྒྱལ་པོས་རི་དྭགས་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་པ་བིན་ཞྱེས་
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་ལྡན་པས་རི་དྭགས་ཀི་ཚལ་ཞྱེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་
མཚན་གཞན་ཞིག་ཀང་གསུངས་ཏྱེ། བརྱེད་བང་དྱེ ་ིད་ལས། ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་
བསྐོར་བ་ན་རི་དྭགས་ཤ་བ་གསུམ་རྟག་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཆོས་ན་དུ་
འོང་བས་སོ། །ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་སོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀིས་འཛམ་བུ་གིང་ལ་
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དབུ་འདི་ནས་བརྱེས་པས་ནང་པའི་སོ་བང་གི་ཚད་དུ་གཙུག་
ལག་ཁང་རྣམས་ཀི་ཡང་སྱེང་དུ་རི་དྭགས་ཆོས་འཁོར་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དྱེ་
ཡིན་པར་སྱེམས་སོ། །འདི་ལ་དྲང་སོང་སྨྲ་བའི་གནས་ཞྱེས་པའི་དོན་ཡང་། བྱེ་བྲག་
བཤད་པ་ཆྱེན་མོ་ལས། ཅིའི་ཕིར་དྲང་སོང་སྨྲ་བ་ཞྱེས་བ་ཞྱེ་ན། སྨྲས་པ། གལ་ཏྱེ་
འདི་སྐད་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ངྱེས་པར་གནས་དྱེར་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཀི་
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞྱེས་ཟྱེར་ན་ནི་དྱེ་འདི་སྐད་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་དྲང་
སོང་མཆོག་ཡིན་ཏྱེ། ཐམས་ཅད་ཀིས་གནས་དྱེར་དང་པོ་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་
བའི་ཕིར་དྲང་སོང་སྨྲ་བའི་གནས་བརོད་པར་བའོ། །ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་
ན་སོན་པས་ཆོས་འཁོར་དང་པོ་གནས་འདིར་བསྐོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞྱེ་ན། 
འདི་ལ་རྒྱུ་མཚན་བཞི་ཡོད་པར་གསུངས་ཏྱེ། ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་བསན་
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བཅོས་ལས། དོན་གང་གི་ཕིར་གནས་མཆོག་སྱེ་བོ་མང་པོའ་ིགནས་སྤངས་ནས། 
ཡུལ་བཱ་རཱ་ཎ་སིའི་སྱེ་བོ་མང་བའི་གནས་རི་དྭགས་ཀི་ཚལ་དུ་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་
བསྐོར་ཞྱེ་ན། དྱེའི་དོན་འདིར་བཤད་པར་བ་སྱེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་སོན་གནས་
དྱེར་ལན་གངས་བྱེ་བ་ཕག་དྲུག་ཅུའི་བར་དུ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆྱེར་བཏང་བའི་ཕིར་དང་། 
སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕག་དྲུག་ཅུ་སྱེད་ལ་དྱེར་མཆོད་ཅིང་བསྱེན་བཀུར་མཛད་པའི་ཕིར་
དང་། གཞན་ཡང་གནས་དྱེར་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕག་དྲུག་ཅུས་སོན་ཆོས་ཀི་འཁོར་
ལོ་བསྐོར་བའི་ཕིར་དང་། གཞན་ཡང་གནས་དྱེ་ན་རྟག་པར་དྲང་སོང་རབ་ཏུ་ཞི་བ་
མང་པོ་གནས་པར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕིར་རོ། །ཞྱེས་
གསུངས་སོ། ། 

གིས་པ་གང་ལ་གསུངས་པ་ནི། མདོ་འདིའི་ཆྱེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བ་ནི། 
དགོངས་འགྱེལ་ལས། ན་ཐོས་ཀི་ཐྱེག་པ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་
གསུངས་པར་བཤད།  མངོན་པ་མཛོད་དང་། བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ཆྱེན་མོ་དང་། ཡང་
དག་པའི་རིགས་པ་དང་རྱེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསན་པ་སོགས་
ལས། དགྱེ་སློང་ལྔ་ལ་གསུངས་པར་བཤད།  །བསན་བཅོས་རྣལ་འབོར་སོད་པའི་
ས་ལས་ནི། ཀུན་ཤྱེས་ཀཽཎི་ནྱའི་ཆྱེད་དུ་གསུངས་པར་བཤད་དོ། །དགྱེ་སློང་ལྔ་པོ་ནི་
འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཀུན་ཤྱེས་ཀཽཎིནྱ་དང་། ཨ་ཤི་བ་ཕི་དང་། མཧཱ་ན་མ་དང་། བྷ་དྱེ་
དང་། བྷ་བུ་རྣམས་སོ་ཞྱེས་འབྱུང་བ་རྣམས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་ལས། ཀུན་ཤྱེས་
ཀཽཎིནྱ་དང་། མིང་ཆྱེན། བཟང་ལྡན། བརླང་པོ། རྟ་ཐུལ་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་གང་གི་ཕིར་གསུངས་པ་ནི། དགོངས་འགྱེལ་ལས། ན་ཐོས་ཀི་
ཐྱེག་པ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ། ཞྱེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་གདུལ་ 
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བ་ན་རང་རིགས་ཅན་རྱེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆྱེད་དུ་གསུངས་སོ། ། 
བཞི་པ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་གིས། དངོས་དང་། བཟླས་པ་གསུམ་དང་

རྣམ་གངས་བཅུ་གིས་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཟླས་པ་གསུམ་དང་རྣམ་
གངས་བཅུ་གིས་ཀི་སོ་ནས་གསུངས་ཏྱེ། དྱེ་ཡང་བདྱེན་བཞི་བཟླས་པ་གསུམ་དང་
རྣམ་གངས་བཅུ་གིས་སུ་བསན་པ་ན། ལྔ་སྱེའི་ནང་ནས་དབང་པོ་རྣོ་ཤོས་ཀཽཎིནྱའི་
རྒྱུད་ལ་མཐོང་ལམ་སྱེས། ཡང་བདྱེན་བཞི་མཚན་གཞིའི་སོ་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་
པ་ལས། ལྔ་སྱེ་གཞན་བཞི་ཡིས་ཀང་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། ཀཽཎིནྱས་དག་བཅོམ་
ཐོབ། ཡང་བདྱེན་བཞིའི་ནང་ནས་སྡུག་བསལ་བདྱེན་པར་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལ་
བརྟྱེན་ནས་ལྔ་སྱེ་ལྷག་མ་བཞི་ཡིས་ཀང་དག་བཅོམ་ཐོབ་སྱེ། སོན་པ་བང་ཆུབ་ཤིང་
སོང་གི་དྲུང་དུ་ལོ་དྲུག་དཀའ་བར་སོད་དྱེ་མཐོ་རངས་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་
རྒྱས་པས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། ལྔ་སྱེ་ལ་བདྱེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་
བསྐོར་བས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། དྱེ་ལ་བརྟྱེན་ནས་ལྔ་སྱེས་འཕགས་ལམ་མངོན་
དུ་བས་པས་དགྱེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྱེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཚང་བར་བྱུང་ཞྱེས་
གགས་སོ། ། 

གིས་པ་བཟླས་པ་གསུམ་དང་རྣམ་གངས་བཅུ་གིས་ལ་དཔྱད་པ་ནི། བྱེ་
བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་སོན་པས་འཁོར་ལྔ་སྱེ་ལ་བདྱེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་
བའི་ཚེ། བདྱེན་པ་རྱེ་རྱེ་ལ་བཟླས་པ་གསུམ་དང་རྣམ་གངས་བཅུ་གིས་ཀི་སོ་ནས་
བསན་པ་ཡིན་ཏྱེ། མཛོད་རང་འགྱེལ་ལས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རྱེ། འདི་ནི་སྡུག་བསལ་
འཕགས་པའི་བདྱེན་པའོ། །དྱེ་ཡོངས་སུ་ཤྱེས་པར་བའོ། །དྱེ་ཡོངས་སུ་ཤྱེས་སོ་
ཞྱེས་བ་བ་འདི་དག་ནི་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་ཡིན་ནོ། །བཟླས་པ་རྱེ་རྱེ་ལ་མིག་
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སྱེས་སོ། །ཤྱེས་པ་དང་རིག་པ་དང་བློ་སྱེས་སོ་ཞྱེས་བ་བ་འདི་དག་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་
གིས་ཡིན་ཏ ྱེ། ཞ ྱེས་གསུངས། དྱེ ་ཡང་སྡུག་བསལ་འཕགས་པའི་བདྱེན་
པའོ། །ཞྱེས་གསུངས་པ་ནི། སྡུག་བསལ་བདྱེན་པའི་ངོ་བོ་ལ་བཟླས་པ་ཡིན། དྱེ་
ཡོངས་སུ་ཤྱེས་པར་བའོ། །ཞྱེས་གསུངས་པ་ནི། སྡུག་བསལ་བདྱེན་པའི་བ་བ་ལ་
བཟླས་པ་ཡིན། དྱེ་ཡོངས་སུ་ཤྱེས་སོ། །ཞྱེས་གསུངས་པ་ནི། སྡུག་བསལ་བདྱེན་
པའི་བ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་བཟླས་པ་ཡིན། འདི་གསུམ་རྱེ་རྱེ་ལ་མིང་སྱེས་སོ། །ཤྱེས་
པ་སྱེས་སོ། །རིག་པ་སྱེས་སོ། །བློ་སྱེས་སོ་ཞྱེས་ཁད་ཆོས་བཞི་བཞི་སྦྱར་བ་ལ་
རྣམ་གངས་བཅུ་གིས་ཞྱེས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། སྱེམས་ཙམ་པ་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་
ཀིས་འདོད། དྱེ་ལྟར་སྡུག་བསལ་བདྱེན་པ་བཟླས་པ་གསུམ་དང་རྣམ་གངས་བཅུ་
གིས་ཀི་སོ་ནས་བསན་པ་ཇི་བཞིན་དུ་བདྱེན་པ་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་འདྲ་སྱེ། དྱེ་
ིད་ལས། བདྱེན་པ་རྱེ་རྱེ་ལ་ཡང་དྱེ་དང་འདྲའོ། །ཞྱེས་གསུངས། དྱེས་ན་ལུགས་
འདི་དག་གིས་བདྱེན་པ་བཞི་ལ་བཟླས་པ་གསུམ་གསུམ་སྱེ་བཅུ་གིས་དང་། དྱེ་རྱེ་
རྱེ་ལ་རྣམ་གངས་བཞི་བཞི་རིས་པས་རྣམ་གངས་ཞྱེ་བརྒྱད་ཡོད་པར་བཞྱེད་དོ། ། 
   འོན་ཀང་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོའ་ིམདོ་ལས་བཟླས་པ་གསུམ་དང་རྣམ་གངས་
བཅུ་གིས། ཞྱེས་གསུངས་པ་ལས། བཟླས་པ་བཅུ་གིས་དང་རྣམ་གངས་ཞྱེ་
བརྒྱད། ཅྱེས་མ་གསུངས་པ་ནི། མདོ་ལས་མིག་དང་གཟུགས་ནས་ཡིད་དང་ཆོས་ཀི་
བར་དྲུག་ཚན་གིས་བསན་ཀང་དྱེ་དག་གིས་ཚན་དུ་འདྲ་བས། མདོ་ལས་དགྱེ་
སློང་དག་ཁོད་ལ་གིས་བསན་པར་ཞྱེས་བའི་ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། གནས་
བདུན་བསན་པའི་མདོ་ལས། གཟུགས་ལ་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་
ཤྱེས་སོ། །གཟུགས་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། གཟུགས་འགོག་པ་དང་། གཟུགས་འགོག་
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པར་འགྱུར་བའི་ལམ་དང་། གཟུགས་ཀི་རོ་མྱང་བ་དང་། ྱེས་དམིགས་དང་། ངྱེས་
པར་འབྱུང་བའང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཤྱེས་སོ་ཞྱེས་གཟུགས་ལ་
རིག་པའི་གནས་བདུན་དང་། དྱེ་བཞིན་ཚོར་བ་སོགས་ལའང་སྦྱར་ཏྱེ། རྣམ་པར་
ཤྱེས་པའི་བར་རིག་པའི་གནས་བདུན་ལྔ་སོ་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་གང་ཟག་ལ། དྱེ་དག་
བདུན་ཚན་དུ་འདྲ་བས་རིག་པའི་གནས་བདུན་ལ་མཁས་པ་ཞྱེས་དང་། དྱེ་བསན་
པའི་མདོ་ལ་གནས་བདུན་པའི་མདོ་ཞྱེས་མིང་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞྱེས་འདོད་དྱེ། 
དྱེ་ིད་ལས། གསུམ་ཚན་དང་བཅུ་གིས་སུ་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕིར་ལན་གསུམ་དུ་
བཟླས་ཏྱེ། རྣམ་པ་བཅུ་གིས་ཞྱེས་བཤད། དྱེ་གིས་དང་། གནས་བདུན་ལ་མཁས་
པར་བསན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞྱེས་གསུངས་སོ། ། 

མདོ་སྱེ་པས་ནི། བདྱེན་བཞིའི་ངོ་བོ་ལ་བཟླས་པ་དང་། བ་བ་ལ་བཟླས་པ་
དང་། བ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་བཟླས་པ་དང་གསུམ་ལ་བཟླས་པ་གསུམ་ཞྱེས་ཐ་སད་
མཛད་ནས། བདྱེན་བཞིའི་ངོ་བོ་ལ་བཟླས་པ་ལ་སྡུག་བསལ་བདྱེན་པའི་ངོ་བོ་ལ་
བཟླས་པ་ནས་ལམ་བདྱེན་གི་ངོ་བོ་ལ་བཟླས་པའི་བར་མདོ་ཚིག་བཞི་དང་། དྱེ་
བཞིན་དུ་བདྱེན་བཞིའི་བ་བ་དང་། བ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་བཟླས་པ་གིས་ལའང་མདོ་
ཚིག་བཞི་བཞི་ཕྱེ་བས་བཞི་གསུམ་བཅུ་གིས་ལ་རྣམ་གངས་བཅུ་གིས་སུ་འདོད་
པ་ལས། བྱེ་སྨྲ་ལྟར་བདྱེན་བཞི་རྱེ་རྱེ་ལ་རྣམ་གངས་བཅུ་གིས་མི་འདོད་དྱེ། མཛོད་
རང་འགྱེལ་ལས། དྱེ་ལྟ་བས་ན་ཆོས་ཀི་རྣམ་གངས་དྱེ་ིད་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་ཡང་
ཡིན་ལ། ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ་གིས་ཀང་ཡིན་པར་རུང་
ངོ། །ཇི་ལྟར་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་ཡིན་ཞྱེ་ན། བདྱེན་པ་རྣམས་ལན་གསུམ་དུ་
བཟླས་པའི་ཕིར་རོ། །ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་བཅུ་གིས་ཡིན་ཞྱེ་ན། བདྱེན་པ་རྣམས་ལ་
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སྡུག་བསལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་ལམ་ཞྱེས་བ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤྱེས་པར་
བ། སྤང་བར་བ། མངོན་སུམ་དུ་བ། བསོམ་པར་བ་ཞྱེས་བ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤྱེས་
སྤངས། མངོན་སུམ་དུ་བས། བསོམ་ཞྱེས་བ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བས་པའི་ཕིར་
རོ། །ཞྱེས་གསུངས།        

བུ་སོན་ཆོས་འབྱུང་ལས།  དགོས་པ་ནི། བཟླས་པ་དང་པོ་ལ་ཀཽཎིནྱ་དང་ལྷ་
མང་པོ་ལ་མཐོང་ལམ་སྱེས། གིས་པ་ལ་ཀཽཎིནྱས་དག་བཅོམ། གཞན་བཞིར་མཐོང་
ལམ་སྱེས། གསུམ་པ་ལ་ནི་བཞི་པོས་ཀང་དག་བཅོམ་སྱེ་དངོས་ཀི་དགོས་
པའོ། །ཞྱེས་བཟླས་པ་དང་པོའ་ིསྐབས་ནས་ཀཽཎིནྱས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་གསུངས་
ཀང་། མདོ་རང་དང་བསྟུན་ན་བཟླས་པ་གསུམ་རོགས་པའི་རྱེས་སུ་ཀཽཎིནྱས་མཐོང་
ལམ་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས་ཏྱེ། བདྱེན་བཞི་ཆོས་འཁོར་ལས།  དགྱེ་སློང་དག་ངས་
གང་ནས་འཕགས་པའི་བདྱེན་པ་བཞི་པོ་འདི་རྣམས་ལ་དྱེ་ལྟར་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་
ཏྱེ་རྣམ་པ་བཅུ་གིས་སུ་བསྐོར་བའི་མིག་སྱེས་ཤིང་ཤྱེས་པ་དང་། རིག་པ་དང་། བློ་
དང་རྟོགས་པ་སྱེས་པ་དྱེ་ནས་ང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟྱེན་བདུད་དང་ཚངས་པ་
དང་བཅས། དགྱེ་སྦྱོང་དང་བྲལ་ཟྱེར་བཅས་པའི་སྱེ་དགུ་དང་ལྷ་དང་མིར་བཅས་པ་
འདི་ལས་གོལ་བ་དང་ངྱེས་པར་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། རབ་ཏུ་གོལ་བ་དང་ཕིན་ཅི་
ལོག་དང་བྲལ་བའི་སྱེམས་ཀི་མང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིང་དགྱེ་སློང་དག་ངས་དྱེ་
ནས་བླ་ན་མྱེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བང་ཆུབ་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་
རྒྱས་སོ་ཞྱེས་བ་བར་ཤྱེས་སོ། །ཆོས་ཀི་རྣམ་གངས་དྱེ་བཀའ་སལ་པ་ན། ཚེ་དང་
ལྡན་པ་ཀཽཎི་ནྱ་དང་། ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆོས་རྣམས་ལ་མིག་རྡུལ་མྱེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་
བ་སྱེས་སོ། །ཞྱེས་བདྱེན་པ་བཞི་བཟླས་པ་གསུམ་དང་རྣམ་གངས་བཅུ་གིས་སུ་
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གསུངས་རྱེས་ཀཽཎི་ནྱས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་མདོ་དྱེ་ིད་
ལས། དྱེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ལན་གིས་སུ་ཡང་ལྔ་སྱེའི་དགྱེ་སློང་རྣམས་
ལ་བཀའ་སལ་པ་ཞྱེས་པ་ནས། ལྔ་སྱེའི་དགྱེ་སློང་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་ཀི་མིག་
རྡུལ་མྱེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་སྱེས་སོ། །ཞྱེས་བདྱེན་པ་བཞི་མཚན་གཞིའི་སོ་ནས་
རྒྱས་པར་གསུངས་པས་འཁོར་གཞན་བཞི་ཡིས་ཀང་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་གསུངས་
པ་དང་། ཡང་མདོ་དྱེ་ིད་ལས། དྱེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཡང་དགྱེ་སློང་ལྔ་
སྱེའི་ལྷག་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་སལ་པ། དགྱེ་སློང་དག་གཟུགས་ནི་བདག་མ་ཡིན་
ནོ། །ཞྱེས་པ་ནས་ཆོས་ཀི་རྣམ་གངས་འདི་བཤད་པ་ན་ལྔ་སྱེའི་དགྱེ་སློང་ལྷག་མ་
རྣམས་ཀིས་ལྱེན་པ་མྱེད་པར་ཟག་པ་ལས་སྱེམས་རྣམ་པར་གོལ་ལོ། །ཞྱེས་སྡུག་
བསལ་བདྱེན་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཙམ་གིས་འཁོར་ལྷག་མ་བཞིས་དག་བཅོམ་
ཐོབ་པར་ཆྱེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དྱེས་ན་བདྱེན་བཞི་བཟླས་པ་གསུམ་དང་
རྣམ་གངས་བཅུ་གིས་གསུངས་པ་ལ་བརྟྱེན་ནས་ཀཽཎི་ནྱའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་ལམ་
སྱེས། ཆོས་ཀི་རྣམ་གངས་གིས་པའི་སྐབས་སུ་ཀཽཎི་ནྱས་དག་བཅོམ་པའི་གོ་
འཕང་དང་འཁོར་གཞན་བཞིས་མཐོང་ལམ་ཐོབ། ཆོས་ཀི་རྣམ་གངས་གསུམ་པའི་
སྐབས་སུ་འཁོར་གཞན་བཞི་པོས་ཀང་དག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་མདོ་ལས་
དངོས་སུ་གསུངས་སོ། ། 

རྒྱ་གཞུང་འདིའི་སྐོར་གསལ་ཁ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀང་མདོ་འདི་དང་མཐུན་པར་
འབྱུང་བས། བཟླས་པ་གིས་པའི་སྐབས་སུ་ཀུན་ཤྱེས་ཀཽ་ཎི་ནྱས་དག་བཅོམ་དང་
འཁོར་གཞན་བཞི་པོས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ནི་ཆོས་ཀི་རྣམ་གངས་
གསུམ་དང་བཟླས་པ་གསུམ་ནོར་བ་མངོན་ནོ། །འོ་ན་ཆོས་ཀི་རྣམ་གངས་གསུམ་
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གང་ལ་བྱེད་ཅྱེ་ན། བཟླས་པ་གསུམ་དང་རྣམ་གངས་བཅུ་གིས་ལ་ཆོས་ཀི་རྣམ་
གངས་དང་པོ་དང་། དྱེའི་འོག་ཏུ་བདྱེན་བཞི་མཚན་གཞིའི་སོ་ནས་རྒྱས་བཤད་ཀི་
མདོ་ཞིག་འབྱུང་བ་ལ་ཆོས་ཀི་རྣམ་གངས་གིས་པ་དང་། དྱེའི་འོག་ཏུ་སྡུག་བདྱེན་
རྒྱས་བཤད་ཀི་མདོ་ཞིག་འབྱུང་བ་ལ་ཆོས་ཀི་རྣམ་གངས་གསུམ་པ་ཞྱེས་བ་སྱེ། 
བདྱེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ལས། མདོ་འདི་དག་རོགས་པའི་འཇུག་ཏུ་རིམ་པ་བཞིན་
དུ་ཆོས་ཀི་རྣམ་གངས་དྱེ་བཀའ་སལ་པ་ན། ཞྱེས་མཐུན་པར་འབྱུང་བའི་ཕིར་
རོ། །གཞུང་འགའ་ཞིག་ཏུ་འདི་དག་ལ་ཆོས་འཁོར་དང་པོ་དང་གིས་པ་གསུམ་པ་
ཞྱེས་ཐ་སད་མཛད་པ་ཡང་སང་ངོ་། །  

དགྱེ་བཤྱེས་ཤྱེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས། བཟླས་པ་གསུམ་པོ་རྱེ་རྱེ་ལ་
མདོ་ཚིག་གི་ཟུར་བཞི་བཞི་ཡོད་པ་དྱེ་ལ་རྣམ་གངས་བཅུ་གིས་ཟྱེར་རོ། །ཞྱེས་བྱེ་
སྨྲའི་ལུགས་ལ་བདྱེན་པ་བཞིའི་ངོ་བོ་ལ་བཟླས་པའི་མདོ་ཚིག་བཞི་དང་། བ་བ་ལ་
བཟླས་པའི་མདོ་ཚིག་བཞི་དང་། བ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་བཟླས་པའི་མདོ་ཚིག་བཞི་སྱེ་
བཅུ་གིས་ཡོད་པ་ལ། རྣམ་གངས་བཅུ་གིས་སུ་འདོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནོར་ཏྱེ། 
མཛོད་རང་འགྱེལ་ལས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རྱེ། འདི་ནི་སྡུག་བསལ་འཕགས་པའི་
བདྱེན་པའོ། །དྱེ་ཡོངས་སུ་ཤྱེས་པར་བའོ། །དྱེ་ཡོངས་སུ་ཤྱེས་སོ་ཞྱེས་བ་བ་འདི་
དག་ནི་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་ཡིན་ནོ། །བཟླས་པ་རྱེ་རྱེ་ལ་མིག་སྱེས་སོ། །ཤྱེས་
པ་དང་རིག་པ་དང་བློ་སྱེས་སོ་ཞྱེས་བ་བ་འདི་དག་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་གིས་ཡིན་ཏྱེ། 
ཞ ྱེས་རྣམ་གངས་མིག་སྱེས་སོ ་ཞ ྱེས་སོགས་སྦྱར་བ་ཆྱེས་ཤ ིན་ཏུ་གསལ་
ལོ། །རིགས་པ་དང་ཡང་འགལ་ཏྱེ། ཁོད་ལྟར་ན་བདྱེན་པ་རྱེ་རྱེ་ལ་བཟླས་པ་གསུམ་
གསུམ་སྱེ་མདོ་ཚིག་བཅུ་གིས་ཡོད་པ་ལ་རྣམ་གངས་བཅུ་གིས་སུ་བྱེད་ན། བྱེ་
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སྨྲའི་ལུགས་ལ་རྣམ་གངས་ཞྱེ་བརྒྱད་ཇི་ལྟར་བརི།   འདི་གྲུབ་མཐའ་གོང་མའི་དབང་
དུ་བས་སོ་ཞྱེས་སྨྲ་བའང་མི་འཐད་དྱེ། ཞྱེས་ཟྱེར་རོ་ཞྱེས་ཟུར་ཟའི་ཚིག་འབྱུང་བའི་
ཕིར།  

ཡང་རྟོག་གྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་པོས་མདོ་སྱེ་པ་དང་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ་རྣམ་
གངས་བཅུ་གིས་བརི་ཚུལ་མཚུངས་པར་སྨྲ་བའང་མི་འཐད་དྱེ། བྱེ་སྨྲས་རྣམ་ 
གངས་བཅུ་གིས་སམ་ཞྱེ་བརྒྱད་བརི་ཚུལ་ས་སོང་ཟིན་ལྟར་དང་། མདོ་སྱེ་པས་
རྣམ་གངས་བཅུ་གིས་བརི་ཚུལ་ནི། མིག་སྱེས་སོ་ཞྱེས་སོགས་ལ་མི་བཞྱེད་ཅིང་
བདྱེན་བཞིའི་ངོ་བོ་དང་བ་བ་དང་བ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་བཟླས་པ་དང་གསུམ་ལ། མདོ་
ཚིག་ཟུར་བཞི་བཞི་ཡོད་པ་བཅུ་གིས་ལ་རྣམ་གངས་བཅུ་གིས་སུ་འདོད་དྱེ། བྱེ་
སྨྲའི་འདོད་པ་བཀག་སྱེ་རང་གི་བཞྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཐད་ཀི་མཛོད་རང་འགྱེལ་
ལས། ཇི་ལྟར་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་ཡིན་ཞྱེ་ན། བདྱེན་པ་རྣམས་ལན་གསུམ་དུ་
བཟླས་པའི་ཕིར་རོ། །ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་བཅུ་གིས་ཡིན་ཞྱེ་ན། བདྱེན་པ་རྣམས་ལ་
སྡུག་བསལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་།  འགོག་པ།  ལམ་ཞྱེས་བ་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་
ཤྱེས་པར་བ།  སྤང་བར་བ།  མངོན་སུམ་དུ་བ།  བསོམ་པར་བ་ཞྱེས་བ་བ་དང་།  
ཡོངས་སུ་ཤྱེས་སྤངས།  མངོན་སུམ་དུ་བ།  བསོམས་ཞྱེས་བ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་
བས་པའི་ཕིར་རོ། །ཞྱེས་བདྱེན་བཞིའི་ངོ་བོ་དང་བ་བ་དང་བ་བའི་འབྲས་བུར་སོན་
པའི་མདོ་ཚིག་བཅུ་གིས་ལ་རྣམ་གངས་བཅུ་གིས་སུ་ཆྱེས་གསལ་བར་གསུངས་
སོ། །དྱེས་ན་བདྱེན་བཞིའི་ངོ་བོ་དང་བ་བ་དང་བ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་བཟླས་པ་གསུམ་
ནང་གསྱེས་རྣམ་གངས་ཀིས་ཕྱེ་ན་བཅུ་གིས་སུ་འགྱུར་ཞྱེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །བྱེ་
མདོ་གིས་རྣམ་གངས་བཅུ་གིས་བརི་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་གནད་ཀིས་རྣམ་གངས་ཞྱེ་
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བརྒྱད་འདོད་མི་འདོད་ཀང་མི་འདྲའོ། །འདི་ལ་བློ་གསལ་རྣམས་གཟབ་ཙམ་གནང་
དགོས་ཏྱེ་ཡིག་འཇོག་མཁན་པོ་མང་པོས་ཀང་འདི་གིས་ནོར་བར་མཐོང་བའི་ཕིར་
རོ། །ཁོ་ན་རྱེ། བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ་རྣམ་གངས་ཞྱེ་བརྒྱད་འདོད་པ་མི་འཐད་དྱེ། བདྱེན་
བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ལས། རྣམ་གངས་བཞི་བཅུ་ལས་མི་འབྱུང་བས་སོ་ཞྱེ་ན་མ་ཁབ་
སྱེ། ལྱེགས་སྦྱར་བོད་འགྱུར་མ་ལས་དངོས་སུ་རྣམ་གངས་བཞི་བཅུ་ལས་མ་བྱུང་
ཡང་བདྱེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་པཱ་ལི་བོད་འགྱུར་མ་ལས། རྣམ་གངས་ཞྱེ་བརྒྱད་
གསལ་བར་འབྱུང་ངོ་། ། 

ལྱེགས་སྦྱར་བོད་འགྱུར་མ་ལས་རྣམ་གངས་བཞི་བཅུ་ལས་མ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་
མཚན་ཡང་། སྡུག་བདྱེན་གི་ངོ་བོ་ལ་བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་མིག་སྱེས་སོ་ཞྱེས ་
སོགས་དངོས་སུ་སྦྱར་ནས། བདྱེན་པ་ཕི་མ་གསུམ་གི་ངོ་བོ་ལ་བཟླས་ཏྱེ་གསུངས་
པའི་སྐབས་སུ་མིག་སྱེས་སོ་ཞྱེས་སོགས་བདྱེན་པ་རྱེ་རྱེ་ལ་མ་སྦྱར་བ་གཅིག་ཏུ་
བསྡུས་ནས་གསུངས་པའི་གནད་ཀིས་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་དོགས་པ་གཅད་དགོས་པ་
ཞིག་ནི། མཛོད་རང་འགྱེལ་ལས། བདྱེན་པ་རྱེ་རྱེ་ལ་མིག་སྱེས་སོ་ཤྱེས་པ་སྱེས་སོ་
རིག་པ་སྱེས་སོ་བློ་སྱེས་སོ་ཞྱེས་བཞི་བཞི་ལས་མ་གསུངས་ཀང་། མདོ་རང་ལས་
གོང་གི་རྣམ་གངས་བཞིའི་སྱེང་དུ་རྟོགས་པ་སྱེས་སོ་ཞྱེས་བོད་འགྱུར་མ་གོང་འོག་
ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། པཱ་ལི་བོད་འགྱུར་མ་ལས་ཀང་གོང་གི་རྣམ་གངས་བཞིའི་སྱེང་
དུ་སང་བ་སྱེས་སོ་དང་། ཡང་འོག་ནས་རྟོགས་པ་སྱེས་སོ་ཞྱེས་ཀང་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་
རྣམ་གངས་དྲུག་བཅུ་འགྱུར་རམ་སམ་ན། མཐའི་རྟོགས་པ་སྱེས་སོ་ཞྱེས་པ་མིག་གི་
རྟོགས་པ་སྱེས་སོ་ཤྱེས་པའི་རྟོགས་པ་སྱེས་སོ་ཞྱེས་རྣམ་གངས་གོང་མ་བཞི་ལ་སྦྱར་
བའི་དོན་ཡིན་ཏྱེ། མདོ་རང་ལས་བཟླས་པ་གསུམ་དང་རྣམ་གངས་བཅུ་གིས་ཞྱེས་
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ཁ་ཚོན་བཅད་ནས་གསུངས་པ་དང་། མཛོད་རང་འགྱེལ་ལས་ཀང་མིག་སྱེས་སོ་
ནས་བློ་སྱེས་སོ་ཞྱེས་པའི་བར་རྣམ་གངས་བཞི་ལས་རྟོགས་པ་སྱེས་སོ་ཞྱེས་རྣམ་
གངས་ལྔ་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ཞི་གནས་ལྷས་མཛད་པའི་མཛོད་འགྱེལ་
ྱེ་བར་མཁོ་བར་དྲངས་པའི་བདྱེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ལས། དགྱེ་སློང་དག་ངས་
སོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན་མིག་སྱེས་
སོ། །ཤྱེས་པ་དང་། རིག་པ་དང་། བློ་སྱེས་སོ། །ཞྱེས་རྟོགས་པ་སྱེས་སོ་ཞྱེས་མི་
འབྱུང་བས་སོ། ། 

ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སོན་མྱེ་ལས། བཟླས་པ་གསུམ་གི་ནང་ཚན་བདྱེན་
བཞིའི་བ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་བཟླས་པའི་སྐབས་སུ། སྡུག་བསལ་ཤྱེས་པར་བ་སྱེ་ཤྱེས་
པར་བར་མྱེད། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བ་སྱེ་སྤང་བར་བར་མྱེད། འགོག་པ་མངོན་དུ་བ་
སྱེ་མངོན་དུ་བར་མྱེད། ལམ་བསོམ་པར་བ་སྱེ་བསོམ་པར་བར་མྱེད་ཅྱེས་སོགས་
བཟླས་པ་ཐ་མའི་མཚན་གཞིར་འཇོག་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀི་
གསུང་ཕར་ཕིན་སི་དོན་ལས་ཀང་དྱེ་བཞིན་འབྱུང་བ་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཕར་ཕིན་སི་
དོན་ལས་ཀང་། གཞན་ཡང་བདྱེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གི་མདོ་ལས། སྡུག་བསལ་
ཤྱེས་པར་བར་སྱེ་ཤྱེས་པར་བར་མྱེད་ཅྱེས་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། དགོངས་འགྱེལ་
ལས་བཤད་པའི་དྱེར་ཐལ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞྱེས་བདྱེན་བཞིའི་ཆོས་
འཁོར་གི་གཞུང་ཚིག་དྱེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །དྱེ་ལ་ཁོ་ན་རྱེ། དྱེ་རྣམས་
མི་འཐད་དྱེ། ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོའ་ིམདོ་དང་། བདྱེན་བཞིའི་མདོ་གིས་ཀར་དྱེ་འདྲ་
ཚིག་གཅིག་ཀང་མྱེད་པའི་ཕིར་ཞྱེ་ན། དཔྱད་པར་བ་སྱེ། ད་ལྟར་བོད་དུ་བདྱེན་
བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ལྱེགས་སྦྱར་བོད་འགྱུར་མ་སྱེ་དགྱེ་དཔར་མ་དང་། པཱ་ལི་བོད་



དགྱེ་བཤྱེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 

~ 84 ~ 
 

འགྱུར་མ་གིས་བཞུགས་པའི་ནང་དུ་སྡུག་བསལ་ ཤྱེས་པར་བ་སྱེ་ཤྱེས་པར་བར་
མྱེད་ཞྱེས་སོགས་ཀི་གཞུང་ཚིག་རྣམས་མྱེད་པར་མ་ཟད། མཛོད་རང་འགྱེལ་ལས་
ཀང་བཟླས་པ་ཐ་མའི་མཚན་གཞིར་མདོ་རང་དང་མཐུན་པར། ཡོངས་སུ་ཤྱེས་
སྤངས། མངོན་སུམ་དུ་བས། བསོམས་ཞྱེས་བ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བས་པའི་ཕིར་
རོ། །ཞྱེས་དང་། བུ་སོན་ཆོས་འབྱུང་དང་མཆིམས་མཛོད་སོགས་ལས་ཀང་། བོད་
འགྱུར་བདྱེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དང་མཛོད་རང་འགྱེལ་བཅས་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་
བ་ལས་སྡུག་བསལ་ཤྱེས་པར་བ་སྱེ་ཤྱེས་པར་བར་མྱེད་ཅྱེས་སོགས་ཀི་གཞུང་ཚིག་
རྣམས་མྱེད་མོད།  

འོན་ཀང་མཛོད་ར་བ་ལས། ཟད་པ་ཤྱེས་པ་བདྱེན་རྣམས་ལ། །ཡོངས་སུ་ལ་
སོགས་ངྱེས་པའོ། །ཡོངས་ཤྱེས་བར་མྱེད་ཅྱེས་ལ་སོགས། །མི་སྱེ་བ་ཡི་བློར་འདོད་
དོ། །ཞྱེས་དང་། དྱེའི་ཐད་མཛོད་རང་འགྱེལ་ལས། བསན་བཅོས་ལས། ཟད་པ་ཤྱེས་
པ་གང་ཞྱེ་ན། བདག་གིས་སྡུག་བསལ་ཡོངས་སུ་ཤྱེས་སོ་ཞྱེས་བ་བར་ཤྱེས་པ་དང་། 
ཀུན་འབྱུང་སྤངས་སོ། །འགོག་པ་མངོན་དུ་བས་སོ། །ལམ་བསོམས་སོ་ཞྱེས་བ་
བར་ཤྱེས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཤྱེས་པ་དང་མཐོང་བ་དང་རིག་པ་དང་བློ་དང་རྟོགས་
པ་དང་ཤྱེས་རབ་དང་སང་བ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཟད་པ་
ཤྱེས་པ་ཞྱེས་བའོ། །མི་སྱེ་བ་ཤྱེས་པ་གང་ཞྱེ་ན། བདག་གིས་སྡུག་བསལ་ཡོངས་སུ་
ཤྱེས་ཏྱེ། ཡང་ཡོངས་སུ་ཤྱེས་པར་བར་མྱེད་དོ་ཞྱེས་བ་བའི་བར་ཤྱེས་པ་ནས་བདག་
གི་ལམ་བསོམས་ཏྱེ། ཡང་བསོམ་དུ་མྱེད་དོ་ཞྱེས་བ་བའི་བར་དུ་ཤྱེས་པ་དྱེའི་རྒྱུ་ལས་
བྱུང་བའི་ཞྱེས་བ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །ཞྱེས་སྡུག་བསལ་ཡོངས་སུ་ཤྱེས་སོ་ཞྱེས་
སོགས་ཟད་ཤྱེས་ཀི་དམིགས་པ་དང་། སྡུག་བསལ་ཤྱེས་པར་བ་སྱེ་ཤྱེས་པར་བར་
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མྱེད་ཅྱེས་སོགས་མི་སྱེ་བར་ཤྱེས་པའི་དམིགས་པར་གསུངས་པས་དཔག་ན། གོང་
གི་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་གསུངས་པ་ལྟར་བཟླས་པ་ཐ་མ་ལ་སྡུག་བསལ་ཤྱེས་པར་
བ་སྱེ་ཤྱེས་པར་བར་མྱེད་ཅྱེས་སོགས་བས་ཀང་དོན་ལ་འགལ་བ་མྱེད་དྱེ། རང་རྒྱུད་
ལ་ོན་མོངས་སྱེ་བ་ཟད་པར་ཤྱེས་པ་དང་། སླར་ཡང་རང་རྒྱུད་ལ་ོན་མོངས་མི་སྱེ་
བར་ཤྱེས་པ་གིས་མི་འགལ་བའི་ཕིར་རོ། །རྣམ་གངས་བཞི་པོ་འདིའི་གོ་རིམ་ཡང་
མཁས་པས་གསུངས་ཚུལ་མི་མཐུན་པར་གསུམ་སང་སྱེ། མཁས་གྲུབ་སྦྱིན་པ་དར་
རྒྱས་ཀི་ཕར་ཕིན་སི་དོན་ལས། འོ་ན་འདིའི་གཞུང་མང་པོར་ངོ་བོ་ལ་བཟླས་པའི་ཚེ་
དང་པོར་རིག་པ་སྱེས། དྱེ་རྱེས་བློ་སྱེས། དྱེ་རྱེས་མིག་སྱེས། དྱེ་རྱེས་ཤྱེས་པ་སྱེས་
ཞྱེས། རིག་པ་དང་བློ་སྱེས་པ་དང་པོ་དང་གིས་པ། མིག་དང་ཤྱེས་པ་སྱེས་པ་
གསུམ་པ་དང་བཞི་པར་བས་པ་དང་། པཎ་ཆྱེན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སོན་མྱེ་ལས། 
དང་པོར་རིག་པ་སྱེ། དྱེ་ནས་མིག་སྱེ། དྱེ་ནས་བློ་སྱེ། དྱེ་ནས་ཤྱེས་པ་སྱེ་ཞིང། ཞྱེས་
བློ་སྱེ་བ་གིས་པ་དང་མིག་སྱེ་བ་གསུམ་པར་བས་པ་དང་། མཛོད་རང་འགྱེལ་
ལས། བཟླས་པ་རྱེ་རྱེ་ལ་མིག་སྱེས་སོ། །ཤྱེས་པ་སྱེས་སོ། །རིག་པ་དང་བློ་སྱེས་
སོ་ཞྱེས་མིག་དང་པོ་དང་རིག་པ་གསུམ་པར་བས་ཞིང་གཞི་བསྡུ་བ་ལས་ཀང་དྱེ་
བཞིན་འབྱུང་ངོ་། །བཞྱེད་པ་འདི་གསུམ་ལས་དང་པོ་གིས་ཀི་ཁུངས་མ་མཐོང་ཡང་
མངོན་པ་མཛོད་ལས་གསུངས་པ་དྱེ་མདོ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པར་སར་བདྱེན་བཞིའི་
ཆོས་འཁོར་དྲངས་པ་ལས་དཔོག་ནུས་སོ། ། 

མིག་སྱེས་པ་སོགས་བཞི་པོ་དྱེས་དོན་བསན་ཚུལ་ལའང་མཁས་པས་བཞྱེད་
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་སང་སྱེ། བུ་སོན་ཀིས་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆྱེའི་མཛོད་ལས། 
བཟླས་པ་རྱེ་རྱེས་མིག་སྱེས་སོ། །ཤྱེས་པ་དང་རིག་པ་དང་བློ་སྱེས་སོ། །ཞྱེས་སྦྱོར་
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བ་དང་བར་ཆད་མྱེད་པ་དང་རྣམ་གོལ་དང་ཁད་པར་གི་ལམ་སྱེས་པར་བསན་པ་ནི་
རྣམ་པ་བཅུ་གིས་སོ། །ཞྱེས་མིག་སྱེས་སོ་ཞྱེས་སོགས་མདོ་ཚིག་བཞི་པོ་དྱེས་
རིམ་པར་བཞིན་སྦྱོར་བའི་ལམ་སོགས་བསན་པར་གསུངས་པ་དང་། པཎ་ཆྱེན་གིས་
བུ་སོན་གི་གསུང་དང་མི་མཐུན་པར་རིག་པ་སྱེས་པས་སྦྱོར་ལམ་དང་། མིག་སྱེས་
པས་མཐོང་ལམ་དང་། བློ་སྱེས་པས་སོམ་ལམ་དང་། ཤྱེས་པ་སྱེས་པས་མི་སློབ་
ལམ་བསན་པར་གསུངས་ཏྱེ། ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སོན་མྱེ་ལས། དང་པོར་རིག་པ་
སྱེ། དྱེ་ནས་མིག་སྱེ། དྱེ་ནས་བློ་སྱེ། དྱེ་ནས་ཤྱེས་པ་སྱེ་ཞིང་བྱེད་པ་ལ་བཟླས་པ་
དང་བ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་བཟླས་པའི་ཚེ་ཡང་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་
བཞི་སྱེ་ལ། བཞི་པོ་དྱེ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐྱེག་དམན་གི་སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། 
སོམ་ལམ། མི་སློབ་ལམ་དང་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞྱེས་གསུངས་སོ། །མཁས་
གྲུབ་སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀིས་ཕར་ཕིན་སི་དོན་ལས། འོ་ན་འདིའི་གཞུང་མང་པོར་ངོ་
བོ་ལ་བཟླས་པའི་ཚེ་དང་པོར་རིག་པ་སྱེས། དྱེ་རྱེས་བློ་སྱེས། དྱེ་རྱེས་མིག་སྱེས། དྱེ་
རྱེས་ཤྱེས་པ་སྱེས་ཞྱེས་དང་། བ་བ་ལ་བཟླས་པ་དང་། བྱེད་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་
པ་ལ་བཟླས་པའི་ཚེ་ཡང་རིག་པ་སོགས་བཞི་བཞི་སྱེས་ཞྱེས་གསུངས་པའི་དོན་གང་
ཡིན་ཞྱེ་ན། དྱེ་ཡོད་དྱེ། དྱེ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཐྱེག་དམན་གི་སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། 
སོམ་ལམ། མི་སློབ་ལམ་བཞི་ལ་སྦྱར་ཏྱེ། རིག་པ་སོགས་ཀི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་
བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞྱེས་གསུངས། འདི་པཎ་ཆྱེན་གི་གསུང་དང་མི་མཐུན་པར་
བློ་སྱེས་སོ་ཞྱེས་པས་མཐོང་ལམ་དང་མིག་སྱེས་སོ་ཞྱེས་པས་སོམ་ལམ་བསན་པར་
གསུངས་སོ། །འདི་དག་ལས་གང་འཐད་ཅྱེ་ན། མཁས་པ་འདི་དག་གི་གསུང་ལ་ར་
ཁུངས་རྱེ་ཡོད་ངྱེས་ཀང་ད་ཕན་ཁོ་བོས་མ་མཇལ་ཞིང་། འདིར་དྲངས་པའི་རྒྱ་གཞུང་



 ལ་བའི་བཀའ་ཡི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་པ། 

~ 87 ~ 
 

ཁག་དང་མི་མཐུན་ཡང་དྱེ་ཙམ་གིས་མི་འཐད་པར་བསྒྲུབ་མི་ནུས་པས་དཔྱད་དགོས་
སོ། ། 

རང་གི་ལུགས་ནི། བྱེ་སྨྲ་དང་སྱེམས་ཙམ་པ་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀིས་
བཟླས་པ་དང་པོ་བདྱེན་བཞིའི་ངོ་བོ་ལ་བཟླས་པའི་སྐབས་སུ། མིག་སྱེས་སོ་ཞྱེས་
སོགས་མདོ་ཚིག་བཞི་ཀས་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་དང་།   བདྱེན་བཞིའི་བ་བ་ལ་བཟླས་
པའི་སྐབས་སུ་མིག་སྱེས་སོགས་མདོ་ཚིག་བཞི་ཀས་སོམ་ལམ་ཁོ་ན་དང་། བདྱེན་
བཞིའི་བ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་བཟླས་པའི་སྐབས་སུ། མིག་སྱེས་སོ་ཞྱེས་སོགས་མདོ་
ཚིག་བཞི་ཀས་མི་སློབ་ལམ་ཁོ་ནར་བསན་པ་ཡིན་ཏྱེ། མཛོད་རང་འགྱེལ་ལས། 
བཟླས་པ་འདི་དག་གིས་ནི་གངས་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་དང་སོམ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་
ལམ་རྣམས་བསན་ཏོ་ཞྱེས་ཟྱེར་རོ། །ཞྱེས་གསུངས་སོ། །འགྱེལ་བཤད་རྒྱལ་སས་
མ་ལས། མདོ་ལས་ཇི་སྐད་བསན་པའི་བཟླས་པ་འདི་དག་གིས་ནི་གངས་བཞིན་དུ་
མཐོང་བ་དང་། སོམ་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་རྣམས་བསན་ཏྱེ། འདི་ནི་སྡུག་
བསལ་འཕགས་པའི་བདྱེན་པའོ་ཞྱེས་བ་བ་ནས་བཟུང་སྱེ། འདི་ནི་སྡུག་བསལ་
འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདྱེན་པའོ་ཞྱེས་བ་བའི་བར་གིས་ནི་
མཐོང་བའི་ལམ་བསན་ཏོ། །སྡུག་བསལ་འཕགས་པའི་བདྱེན་པ་དྱེ་མངོན་པར་ཤྱེས་
པས་ཡོངས་སུ་ཤྱེས་པར་བའོ་ཞྱེས་བ་བ་ནས་བཟུང་སྱེ། སྡུག་བསལ་འགོག་པར་
འགྱུར་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདྱེན་པ་དྱེ་མངོན་པར་ཤྱེས་པས་བསོམས་སོ་ཞྱེས་
བ་བའི་བར་གིས་ནི་མི་སློབ་པའི་ལམ་བསན་ཏོ། །ཞྱེས་གསུངས་སོ། །འདི་སློབ་
དཔོན་གི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གནས་ཏྱེ། བཟླས་པ་དང་པོ་གིས་ཀི་སྐབས་སུ་
ཤྱེས་པ་སྱེས་སོ་ཞྱེས་པས་མི་སློབ་ལམ་བསན་ན་གཞི་བསྡུ་བ་དང་འགལ་བར་
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འགྱུར་བའི་ཕིར། དྱེར་ཐལ། གཞི་བསྡུ་བ་ལས། ཁད་པར་ནི་འདི་ཡོད་དྱེ། རྣམ་པ་
བཞི་བཟླས་པ་ས་མ་གིས་ནི་སློབ་པ་འཕགས་པའི་ཤྱེས་རབ་ཀི་མིག་གོ །ཕི་མ་
ཤོས་ནི་མི་སློབ་པའོ། །ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར། རང་རྒྱུད་པས་ཀང་འདི་བཞྱེད་དྱེ། 
རྒྱན་སང་ལས། དྱེ་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་འདི་ཡིན་ཏྱེ། དགྱེ་སློང་དག་འདི་ལྟ་
སྱེ། འདི་ནི་སྡུག་བསལ་འཕགས་པའི་བདྱེན་པའོ། །དྱེ་མངོན་པར་ཤྱེས་ནས་ཡོངས་
སུ་ཤྱེས་པར་བའོ། །ཡོངས་སུ་ཤྱེས་སོ། །འདི་ནི་སྡུག་བསལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་
པའི་བདྱེན་པའོ། །དྱེ་མངོན་པར་ཤྱེས་ནས་སྤོང་བར་བའོ། །སྤངས་སོ། །འདི་ནི་སྡུག་
བསལ་འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདྱེན་པའོ། །དྱེ་མངོན་པར་ཤྱེས་ནས་མངོན་སུམ་དུ་
བའོ། །མངོན་སུམ་དུ་བས་སོ། །འདི་ནི་སྡུག་བསལ་འགོག་པར་འགོ་བའི་ཕིར་ལམ་
གི་འཕགས་པའི་བདྱེན་པའོ། །དྱེ་མངོན་པར་ཤྱེས་པ་ནས་བསོམ་པར་བའོ། །ངས་
བསོམས་སོ་ཞྱེས་པ་སོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་
པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་དོན་ིད་ཀིས་ན་ཟག་པ་མྱེད་པའི་ཤྱེས་རབ་ཀི་མིག་
སྱེས་སོ། །ཐྱེ་ཚོམ་མྱེད་པ་ིད་ཀིས་ན་ཤྱེས་པའོ། །ཡང་དག་པའི་དོན་ིད་ཡིན་པའི་
ཕིར་རིག་པའོ། །རྣམ་པར་དག་པ་ིད་ཡིན་པའི་ཕིར་བློ་སྱེས་པའོ་ཞྱེས་བ་བའི་ཚིག་
འདི་བདྱེན་པ་གསུམ་པོ་རྱེ་རྱེ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བའོ། །དྱེ་བས་བདྱེན་པ་བཞི་པོ་རྱེ་རྱེ་
ཞིང་ལན་གསུམ་བཟླས་པ་ཡིན་པས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པའོ། །ཞྱེས་བྱེ་སྨྲ་ལྟར་
གསུངས་སོ། །བཟླས་པ་གསུམ་རྱེ་རྱེ་ནས་མཐོང་སོམ་མི་སློབ་ལམ་གསུམ་ལ་སྦྱར་
བ་འདི་རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས་ཀང་གསུངས་ཏྱེ། ཁ་ཅིག་ན་རྱེ་བཟོད་པ་ནི་མཐོང་བ་
ིད་ཡིན་པའི་ཕིར་མིག་ཡིན་ལ། ཤྱེས་པ་ནི་ཤྱེས་པ་ིད་ཡིན་ནོ་ཞྱེས་ཟྱེར་ཏྱེ། དྱེ་ནི་
བཟླས་པ་གསུམ་དག་ལ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏྱེ། དྱེ་དག་ནི་མཐོང་བ་དང་། སོམ་པ་ 



 ལ་བའི་བཀའ་ཡི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་པ། 

~ 89 ~ 
 

དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་གིས་བསྡུས་པའི་ཕིར་རོ། །ཞྱེས་གསུངས་སོ། ། 
འོ་ན་བཟླས་པ་དང་པོའ་ིསྐབས་སུ་མིག་སྱེས་སོ་ཞྱེས་སོགས་མདོ་ཚིག་བཞི་

ཡིས་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་དང་། བཟླས་པ་གིས་པའི་སྐབས་སུ་སོམ་ལམ་ཁོ་ན་དང་། 
བཟླས་པ་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་མི་སློབ་ལམ་ཁོ་ན་བསན་ན། བཞི་པོ་དྱེ་རྣམས་ས་
ཕིར་བཟླས་པ་མི་འགྱུར་རམ། ཚིག་མི་འདྲ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་གང་ཡིན་ཞྱེ་ན།  
བཟླས་པ་དང་པོའ་ིསྐབས་སུ་མིག་སྱེས་སོ་ཞྱེས་སོགས་མདོ་ཚིག་བཞི་ཡིས་ནི་རིམ་
པ་བཞིན་དུ་དང་པོས་འཕགས་པའི་ཤྱེས་རབ་ཀི་མིག་དང་། དྱེ་ནས་མདོ་ཚིག་
གསུམ་གིས་ནི། དྱེ་འདྲའི་འཕགས་པའི་ཤྱེས་རབ་ཀི་མིག་དྱེ་ལ་དུས་ཀིས་ཕྱེ་ན་
གསུམ་ཡོད་པར་བསན་པ་ཡིན་ཏྱེ། གཞི་བསྡུ་བ་ལས། མངོན་སུམ་གི་ཡྱེ་ཤྱེས་གང་
ཡིན་པ་དྱེ་ནི་འཕགས་པའི་ཤྱེས་རབ་ཀི་མིག་སྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །དྱེ་ཡང་འདས་པ་
དང་ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཤྱེས་པ་དང་རིག་པ་དང་
བློ་ཞྱེས་བའོ། །ཞྱེས་གསུངས་སོ། །འདིས་བཟླས་པ་ཕི་མ་གིས་ཀི་སྐབས་སུ་མིག་
སྱེས་སོ་ཞྱེས་སོགས་མདོ་ཚིག་བཞིའི་དོན་ཡང་ཁད་གཞི་སོམ་ལམ་དང་མི་སློབ་
ལམ་གིས་དུས་ཀིས་ཕྱེ་སྱེ་ཤྱེས་རིག་བློ་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་ཤྱེས་པར་བའོ། །འོ་ན་
ཤྱེས་རིག་བློ་གསུམ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཞི་བསྡུ་བ་ལྟར་དུས་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་དགོས་སམ་
ཞྱེ་ན། དྱེ་ཡང་མི་དགོས་ཏྱེ། རིམ་བཞིན་བདྱེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་
ཐོག་མར་མཐོང་བས་ན་མིག་དང་། དྱེ་ལ་ཐྱེ་ཚོམ་མངོན་གྱུར་དང་བྲལ་ཏྱེ་དོན་དྱེ་
མངོན་སུམ་དུ་ཤྱེས་པས་ན་ཤྱེས་པ་དང་། དྱེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་སིབ་བྱེད་མ་
རིག་པ་རགས་པ་དང་བྲལ་ཏྱེ་དོན་དྱེ་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པས་ན་རིག་པ་དང་། ཟག་
པ་དང་བྲལ་བའི་བློ་སྱེ་ཤྱེས་རབ་ཡིན་པས་ན་བློ་ཞྱེས་ཀང་འགྱེལ་རུང་སྱེ། རྒྱན་སང་
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ལས་དྱེ་ལྟར་གསུངས་པ་ས་དྲངས་མ་ཐག་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕིར། འོ་ན་བཟླས་པ་སོ་
སོའ་ིསྐབས་ཀི་མིག་ཤྱེས་རིག་བློ་བཞི་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་དམ་ཞྱེ་ན། དོན་གཅིག་
ཏུའང་མི་འདོད་དྱེ། མིག་བདྱེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ཐོག་མར་མཐོང་བས་མིག་
དང་། ཤྱེས་པ་དྱེ་ལ་དཔྱོད་པའི་ཤྱེས་རབ་དང་། རིག་པ་ཇི་སྱེད་པ་རིག་པའི་རིག་པ་
དང་། བློ་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་གོ་ལུགས་ཞིག་ཀང་ཡོད་དྱེ།  རྣམ་བཤད་རིག་
པ་ལས། གཞན་ཡང་བཟླས་པ་གསུམ་དག་ལ་ཐོག་མར་མཐོང་བ་ནི་མིག་གོ །ཇི་
ལྟར་མཐོང་བ་ལ་ནི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ནི་ཤྱེས་པའོ། །གིས་པོ་དྱེ་ ིད་ཇི་སྱེད་ཡོད་
པ་ཅན་ིད་ལ་བརྟྱེན་ནས་རིག་པ་སྱེ། ཇི་སྱེད་ཡོད་པ་ལ་འཛིན་པའི་ཕིར་རོ། །ཇི་
ལྟར་ཡོད་པ་ཅན་ིད་ལ་བརྟྱེན་ནས་བློ་སྱེ། ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་
པའི་ཕིར་རོ། །ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།  འདི་དག་གི་ངྱེས་ཚིག་བཤད་ལུགས་མི་
འདྲ་བ་བཞི་འགྱེལ་པ་རྒྱལ་སས་མ་ལས་འབྱུང་སྱེ། རྒྱལ་སས་འགྱེལ་བཤད་དུ་པ་
ལས། དྱེ་ལ་ཟག་པ་མྱེད་པའི་ཤྱེས་རབ་ནི་དོན་མངོན་སུམ་གི་ཕིར་མིག་གོ །ཐྱེ་ཚོམ་
མྱེད་པའི་ཕིར་ཤྱེས་པའོ། །ཡང་དག་པའི་དོན་གི་ཕིར་རིག་པའོ། །རྣམ་པར་དག་
པའི་ཕིར་བློ་སྱེ། ངྱེས་པའི་ཚིག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བློ་ལ་བློ་ཞྱེས་བ་བའི་ཕིར་
རོ། །ཡང་ཕི་རོལ་པ་དག་གིས་བདྱེན་པ་མཐོང་བ་ནི་ལྟ་བ་ངན་པ་དང་། ཐྱེ་ཚོམ་དང་། 
མ་རིག་པ་རྣམས་ཀི་གྱེན་པོ་མ་ཡིན་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་ཡིན་པས་ཁད་
པར་དུ་བ་བའི་ཕིར་མིག་ལ་སོགས་པ་སོས་སོ། །ཡང་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་དག་
ལ་དང་པོ་མཐོང་བ་ནི་མིག་གོ །ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་ལ་དཔྱོད་པ་ནི་ཤྱེས་པའོ། །ཇི་ལྟར་
ཡོད་པ་ལ་བརྟྱེན་ནས་རིག་པ་སྱེ། ཇི་སྱེད་པ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ཕིར་རོ། །ཇི་ལྟ་བ་
བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ལ་བརྟྱེན་ནས་བློ་སྱེ། ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་
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རྟོགས་པའི་ཕིར་རོ། །ཡང་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་དག་ལ་རྱེས་སུ་དཔོག་པའི་ཤྱེས་པ་
དགག་པའི་ཕིར་མིག་ཅྱེས་བའོ། །མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤྱེས་པ་དགག་པའི་ཕིར ་
ཤྱེས་པ་ཞྱེས་བའོ། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ལས་བྱུང་བའི་ཤྱེས་པ་དགག་པའི་ཕིར་རིག་
པ་ཞྱེས་བའོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དགག་པའི་ཕིར་བློ་ཞྱེས་བའོ། །ཞྱེས་གསུངས་
སོ། ། 

འོ་ན་འདིར་བསན་མིག་དང་ཤྱེས་པ་དང་རིག་པ་དང་བློ་དང་བཞི་སྦྱོར་ལམ་
སོགས་ལམ་བཞི་དང་སྦྱར་བ་མི་འཐད་པ་ཡིན་ནམ་ཞྱེ་ན། བུ་སོན་ལྟར་སྦྱོར་བའི་
ལམ་དང་། བར་ཆད་མྱེད་པའི་ལམ་དང་། རྣམ་པར་གོལ་བའི་ལམ་དང་། ཁད་པར་
ཅན་གི་ལམ་དང་བཞི་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་བ་ཙམ་སང་ཡང་། ལམ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་སྦྱོར་
མཐོང་སོམ་གསུམ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་སར་གི་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་དང་
མི་མཐུན་ནོ། །ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན་ལས། སོ་སོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་སན་དང་། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡྱེ་ཤྱེས་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ཅན་ིད་ཀི་ཕིར་རིག་པ་
དང་། མི་སློབ་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་བློ་འབྱུང་བའི་ཕིར། 
ཞྱེས་གསུངས་པ་ནི་སར་གི་བཞྱེད་པ་ཀུན་དང་མི་མཐུན་ནོ། ། 

གིས་པ་བཀའ་བར་པ་མཚན་ིད་མྱེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ལ་དཔྱད་པ་ནི། 
བཀའ་བར་པ་མཚན་ིད་མྱེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ནི། སོན་པ་ཕུན་ཚོགས་སངས་རྒྱས་
བཅོམ་ལྡན་འདས།  གནས་ཕུན་ཚོགས་བ་རོད་ཕུང་པོའ་ིརི། འཁོར་ཕུན་ཚོགས་
ལྷན་ཅིག་སོད་པའི་འཁོར་ལྔ་སྱེ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་དགྱེ་སློང་ལྔ་སོང་སྱེ་ན་ཐོས་
ཀི་ཚོགས་རྣམས་དང་། ཆྱེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བ་བང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་གངས་མྱེད་
དང་བཅས་པ་ལ། བརོད་བ་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ིད་མྱེད་པ་སྱེ་ཕུན་
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ཚོགས་བཞི་ལྡན་གི་སོ་ནས་གསུངས་ཤིང་། མཚན་གཞི་ནི། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་
གསུམ་ལྟ་བུ་དགོངས་འགྱེལ་དངོས་བསན་གི་འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་། དྱེ་དང་བརོད་
བ་ཕོགས་མཐུན་གི་སོ་ནས་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའ་ིམདོ། རོ་རྱེ་གཅོད་པ། སངས་
རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆྱེ། ལང་ཀར་གཤྱེགས་པ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྱེགས་པ་ཆྱེན་
པོའ་ིམདོ། ཕལ་ཆྱེན། དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པའི་སིང་པོའ་ིམདོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་
འཁོར་ལོ་བར་པའི་མདོ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། 

ལང་གཤྱེགས་ཀི་མདོ་དང་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པའི་སིང་པོའ་ིམདོ་འཁོར་ལོ་
བར་པའི་མཚན་གཞིར་བཞྱེད་པ་ཡང་། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀི་དབང་དུ་བས་ཤིང་
སྱེམས་ཙམ་ལུགས་ལ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མཚན་གཞིར་འདོད་དགོས་ཏྱེ། ལྱེགས་
བཤད་སིང་པོར། ཤྱེར་ཕིན་མན་ངག་ལས། མདོ་གང་དག་གི་དོན་ས་ཇི་བཞིན་པ་
ཡིན་པ་དྱེ་ནི་ངྱེས་པའི་དོན་ཁོ་ནའོ། །དོན་དྱེ་ལ་ནི་དོན་གིས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏྱེ་
འདིའི་དོན་ངྱེས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞྱེས་བ་བས་ན་ངྱེས་པའི་དོན་ཏོ། །གང་གིས་དོན་ངྱེས་ཤྱེ་
ན་མདོ་དྱེ་ིད་དང་དྱེ་ལས་གཞན་པ་དང་གིས་ཀས་ཀང་ངོ། །ཞྱེས་བཤད་དྱེ། དང་
པོ་ནི་ལང་གཤྱེགས་དང་དགོངས་འགྱེལ་སོགས་ལ་འདོད་དྱེ་དྱེ་དག་གིས་ངོ་བོ་ིད་
ཡོད་མྱེད་གསལ་བར་ཕྱེའོ་སམ་དུ་བསམས་སོ། །གིས་པ་ནི་བརྒྱད་སོང་པ་སོགས་
ལ་འདོད་དྱེ་འདི་ལས་ངོ་བོ་ིད་ཡོད་མྱེད་དགོངས་འགྱེལ་བཞིན་དུ་ཕྱེ་བ་མྱེད་པ་ལ་
བསམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ི་ཁྲི་ལ་སོགས་ལ་འདོད་དྱེ་འདིའི་བམས་ཞུས་ཀི་
ལྱེའུར་ས་ཇི་བཞིན་གི་དོན་དུ་ཞྱེན་པའི་ཕིན་ཅི་ལོག་སྤོང་བ་དྲང་དོན་གི་བཤད་པ་
ཡོད་པ་དང་དགོངས་འགྱེལ་གིས་ཀང་འདིའི་དྲང་དོན་འགྱེལ་བས་སམ་དུ་བསམས་
སོ། །བར་པ་ལ་བམས་ཞུས་ཀི་ལྱེའུ་མྱེད་པའི་གནད་ཀིས་སོ། །དྱེའི་ལྟར་ན་བམས་
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ཞུས་ཀི་ལྱེའུས་མཚན་ིད་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་དགོངས་འགྱེལ་གིས་
བཤད་པ་གིས་དོན་གཅིག་ཏུ་བཞྱེད་དོ། །དྱེ་གིས་དོན་གཅིག་ན་དྱེ་ལྟར་འཐད་
ཀང་དབིག་གྱེན་གིས་ཡུམ་གི་མདོ་ལས་ངོ་བོ་ིད་མྱེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་
དགོངས་འགྱེལ་ལ་སོགས་མདོ་སྱེ་གཞན་གིས་དྲང་དོན་དུ་བསྒྲུབས་ཤིང༌། ཡུམ་གི་
མདོ་ིད་ལ་ནི་ས་ཇི་བཞིན་པ་ལ་ས་ཕིའི་འགལ་བ་བསན་གི་བམས་ཞུས་ཀི་ལྱེའུས་
མ་བསྒྲུབས་པས་སྐུ་མཆྱེད་ཀི་དགོངས་པ་མིན་ནོ། །ཞྱེས་སྱེམས་ཙམ་པའི་སློབ་
དཔོན་ཆྱེན་པོ་ཤཱནི་པས་མཛད་པའི་ཤྱེར་ཕིན་གི་མན་ངག་གི་བཞྱེད་ཚུལ་གསུམ་
བཀོད་ནས་ས་མ་གིས་མ་བཀག་པ་ལ་བརྟག་ན། སྱེམས་ཙམ་ལུགས་ལ་ལང་
གཤྱེགས་ཀིས་སྱེམས་ཙམ་འདོད་པ་ལྟར་གི་མཚན་ིད་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་
བསན་བའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་གསལ་ལོ། ། 
ཡང་དོགས་པ་ནི། དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པའི་སིང་པོའ་ིམདོ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀི་ཆྱེད་དུ་
བ་བའི་གདུལ་བ་ཡིན་ན་ཐྱེག་ཆྱེན་ལམ་དུ་ཞུགས་འགྱུར་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁོད་
གཟུངས་རྒྱལ་གི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁབ་
སྱེ། མདོ་དྱེ་ལས། དྱེའི་འོག་ཏུ་ཕིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའ་ིགཏམ་འཁོར་གསུམ་
ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཏམ་གིས་རང་བཞིན་ས་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ཅན་གི་སྱེམས་ཅན་
རྣམས་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པའི་ཡུལ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་དོ། །ཞྱེས་དང་། དྱེའི་ཐད་
ལྱེགས་བཤད་སིང་པོ་ལས། འདི་ནི་གང་ཟག་གཅིག་དང་པོར་ཐྱེག་དམན་དུ་འཁྲིད་
དྱེ། དྱེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡུལ་ཐྱེག་ཆྱེན་ལ་བཙུད་ནས་མཐར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་
པར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། ཞྱེས་གཟུངས་རྒྱལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་
གསུམ་པས་ཐྱེག་ཆྱེན་དུ་ཁྲིད་པར་གསུངས་པའི་ཕིར། འདོད་མི་ནུས་ཏྱེ། དྱེའི་ཆྱེད་
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དུ་བ་བའི་གདུལ་བ་ཡིན་ན་ཐྱེག་ཆྱེན་ལམ་ཞུགས་ཀི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར་
ཏྱེ། དགོངས་འགྱེལ་ལས། ཐྱེག་པ་ཆྱེན་པོ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་
འཕགས་པའི་བདྱེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པར་བསན་པའི་ཞྱེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕིར།  
རོལ་ངན་ཚར་གཅོད་ལས་ཀང་།  རང་ལུགས་ནི།  མ་ཁབ་མཚམས་ལ། སྱེམས་
ཙམ་པ་ཡིན་ན་ཐྱེག་ཆྱེན་གི་རིགས་ཅན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྱེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་
མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་ན་ཐྱེག་ཆྱེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་དགོས་པའི་
ཕིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གཟུགས་འཛིན་རས་གཞན་གིས་སོང་པར་མངོན་
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པར་གྱུར་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་
ཆོས་ཅན། དྱེར་ཐལ། དྱེའི་ཕིར། རྟགས་གྲུབ་སྱེ། རང་སྱེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་པོ་
གང་རུང་གང་ཞིག །ངོ་བོ་ིད་མྱེད་པར་སྨྲ་བ་ཡང་མ་ཡིན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཡང་མ་
ཡིན། མདོ་སྱེ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞྱེས་པ་ནས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བར་གྱུར་པའི་
བང་སྱེམས་ཚོགས་ལམ་པ་མྱེད་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཡིན་ན་ཐྱེག་དམན་གང་
ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར་ཏྱེ། སྱེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ན་ཐྱེག་ཆྱེན་གང་ཟག་ཡིན་
དགོས་པའི་ཕིར། རྟགས་ཁས།  ཞྱེས་པའི་བར་གིས་སྐབས་འདིའི་ཐྱེག་ཆྱེན་རིགས་
ཅན་ཡིན་ན་ཐྱེག་ཆྱེན་ལམ་ཞུགས་ཀི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕིར་
རོ། ། 

ཡང་དཔྱད་ན། མདོ་འདིའི་ཆྱེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བ་ཡིན་ན་ཐྱེག་ཆྱེན་རིགས་
ངྱེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁོད་དགོངས་འགྱེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་བར་
པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁབ་སྱེ། དགོངས་འགྱེལ་ལས་ཐྱེག་པ་ཆྱེན་པོ་ཡང་དག་པར་
ཞུགས་པ་ཞྱེས་གསུངས་པའི་དོན་ཐྱེག་ཆྱེན་དུ་རིགས་ངྱེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕིར་
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ཏྱེ།  རྟོགས་དཀའི་སང་བ་ལས། ཐྱེག་པ་ཆྱེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་དོན་
ནི། དྱེ་དང་དྱེའི་རིགས་ངྱེས་པ་ཡིན་ལ། ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར། འདོད་མི་ནུས་ཏྱེ། 
འདིའི་ཆྱེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བར་གྱུར་པའི་ཐྱེག་དམན་དག་བཅོམ་རྟོགས་པ་སོན་
སོང་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕིར་ཏྱེ། རིམ་པ་དང་པོས་རྒྱུད་སིན་པར་བྱེད། གིས་པས་
འཁོར་བ་ལས་གོལ་བར་བྱེད། གསུམ་པས་ཐྱེག་ཆྱེན་ལམ་དུ་ཁྲིད་དགོས་ཀི་གདུལ་
བ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕིར། རྟགས་སླ།  

ཡང་དཔྱད་ན། མཚན་ིད་མྱེད་པའི་ཆོས་འཁོར་འདི་དུས་བར་པར་གསུངས་
པའི་མདོ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་པར་འདོད་མི་ནུས་ཏྱེ། འདི་སོན་པ་མངོན་པར་རོགས་
པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕི་ལོར་གསུངས་པའི་ཕིར། དྱེར་ཐལ། སོན་པ་མངོན་པར་
རོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕི་ལོར་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀི་མཆོད་རྟྱེན་དུ་
དུས་འཁོར་ར་རྒྱུད་གསུངས་པ་གང་ཞིག །དྱེ་དང་དུས་མམ་དུ་བ་རོད་ཕུང་པོའ་ི
རིར་ཤྱེར་ཕིན་གི་མདོ་གསུངས་པའི་ཕིར། དང་པོ་གྲུབ་སྱེ། དུས་འཁོར་འགྱེལ་ཆྱེན་
ལས། ས་གའི་འི་ས་རྱེངས་འཆར་བའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་མངོན་
པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏྱེ། ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་ཐྱེག་པ་གསུམ་
བསན་པར་མཛད་ནས། ཟླ་བ་བཅུ་གིས་པ་ནག་པའི་་ལ་ཤི་དྷཱ་ན་ཀ་ཉ་ཀར་ཆོས་
ཀི་དབིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གི་དཀིལ་འཁོར་གསུངས། ཞྱེས་གསུངས་པའི་
ཕིར། གིས་པ་གྲུབ་སྱེ། དུས་འཁོར་ར་རྒྱུད་ལས། སོན་པས་བ་རོད་ཕུང་པོ་
རི། །ཤྱེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕིན་ཚུལ་བསན། །མཆོད་རྟྱེན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་
སུ། །དྱེ་བཞིན་གསང་སགས་ཚུལ་གསུངས་པ། །ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།  

ར་རྟགས་གིས་པ་དུས་བར་པར་གསུངས་པ་མ་གྲུབ་ཅྱེ་ན། རྟོགས་དཀའི་ 
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སང་བ་ལས། །མཚན་ིད་མྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་དུས་བར་པར་གསུངས་པ་གང་ལས་
ཤྱེས་ན། ཡུམ་གི་མདོར། དྱེའི་ཚེ་ལྷའི་བུ་བརྒྱ་སོང་ཚད་མྱེད་པ་རྣམས་ནམ་མཁའ་
ལ་མྱེ་ཏོག་གཏོར་ནས་སྐད་མཐུན་པར་འདི་སྐད་དུ། ཀྱེ་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པས་
ནི་དྱེང་འཛམ་བུའི་གིང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཤིན་ཏུ་ག་ནོམ་པའི་ཆོས་ཀི་འཁོར་
ལོ་གིས་པ་བསྐོར་བར་མཐོང་ངོ༌། །ཞྱེས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་ལ་
དཔྱད་དགོས། 

གཞན་ཡང་། མཚན་ིད་མྱེད་པའི་ཆོས་འཁོར་འདི་དུས་བར་པར་གསུངས་
པ་མ་གྲུབ་སྱེ། དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པའི་སིང་པོའ་ིམདོ་སོན་པ་མངོན་པར་རོགས་པ་
སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་བཅུ་པ་ལ་གསུངས་པ་མདོའ་ིགྱེང་གཞི་ལས་འབྱུང་ཞིང་། ཡུམ་
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དྱེའི་སོན་དུ་གསུངས་ཟིན་པའི་ཕིར་ཏྱེ།  རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
སར་ནི་དྱེ་ལྟར་རྣམ་བཞག་ནས། །སླར་ཡང་བླ་མའི་རྒྱུད་འདིར་ནི། །ྱེས་པ་ལྔ་དག་
སྤང་པའི་ཕིར། །ཁམས་ཡོད་ིད་ཅྱེས་བསན་པ་ཡིན། །ཞྱེས་སར་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་
བསྡུས་གསུམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་སོང་པ་དྱེ ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་
ནས། སླར་ཡང་བླ་མའི་རྒྱུད་དྱེ་རྒྱུད་ཕི་མ་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་སིང་པོའ་ིམདོ་འདིར་
ནི། སྱེམས་ཞུམ་སྱེམས་ཅན་དམན་ལ་བརས་པ་དང༌། །ཡང་དག་མིན་འཛིན་ཡང་
དག་ཆོས་ལ་སྐུར། །བདག་ཆགས་ལྷག་པའི་སོན་ལྔ་གང་དག་ལ། །ཡོད་པ་དྱེ་དག་
དྱེ་སྤང་དོན་དུ་གསུངས། །ཞྱེས་ྱེས་པ་ལྔ་སྤང་བའི་ཕིར་དུ་གསུངས་པར་བཤད་པའི་
ཕིར།  

དྲང་ངྱེས་འགྱེལ་བྱེད་འགའ་ཞིག་ན་རྱེ། འདིར་དུས་དང་པོ་དང་བར་པ་ཞྱེས་
གསུངས་པ་ནི། གསུངས་དུས་ཀི་རིམ་པ་ལ་བྱེད་པས་སོན་མྱེད་ཅྱེས་ཟྱེར། རྱེ་བཙུན་
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ཡིག་ཆར། དྲང་ངྱེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཤུགས་ལ་གནས་པའི་དོན་དྱེ་ིད་དུས་ཀི་
རིམ་པའི་སོ་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་དྲང་ངྱེས་སུ་འགྱུར་ཚུལ། ཞྱེས་
གསུངས་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁབ་སྱེ། དྱེ་ནི་དང་པོར་ཝཱ་རཱ་ཎ་སིར་ལྔ་སྱེ་ལ་གསུངས་པའི་
བདྱེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དང་། བར་དུ་བ་རོད་ཕུང་པོའ་ིརིར་གསུངས་པའི་ཤྱེར་ཕིན་
གི་མདོ་དང་། ཐ་མར་ཡངས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ལྱེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་
ཆོས་འཁོར་གསུམ་དུས་ཀི་རིམ་པའི་སོ་ནས་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞྱེས་
གསུངས་པ་ལ་བརྟྱེན་ནས་འགའ་ཞིག་ན་རྱེ། དགོངས་འགྱེལ་དངོས་བསན་གི་འཁོར་
ལོ་བར་མཐའ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུས་དང་པོ་བར་པ་ཐ་མར་གསུངས་པ་ཡིན་
ཞྱེས་བཞྱེད་དོ། ། 
མཚན་ིད་མྱེད་པའི་ཆོས་འཁོར་འདི་གསུངས་པའི་དུས་ནི། རྱེ་བཙུན་པས་དུས་ 
འཁོར་ར་འགྱེལ་ཁུངས་སུ་བས་ནས་སོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕི་ལོར་གསུངས་པར་
བཞྱེད། རྒྱ་ནག་གི་འགྱེལ་ཆྱེན་དུ་དྲངས་པའི་ཡང་དག་བདྱེན་པའི་ཚིག་ངྱེས་པར་
འགྱེལ་པ་ལས།  གིས་པ་དྱེ་ནི་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་མངོན་པར་རོགས་པར་
སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་བདུན་ལོན་པ་དང་མན་དུ་ཡོད་པ་རྒྱལ་བྱེད་ཀི་ཚལ་མགོན་
མྱེད་ཟས་སྦྱིན་གི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ནས་དུས་གིས་པར་ཐྱེག་པ་ཆྱེན་
པོར་སོད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀི་ཆྱེད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ིད་མྱེད་པ་དང༌། 
ཞྱེས་པ་ནས། མགོན་མྱེད་ཟས་སྦྱིན་གི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ནས་རྒྱང་གགས་གཅིག་
ཙམ་ན་རིང་ཞིག་ཡོད་པ་གང་གིས་དྱེར་ཆུ་འཐུངས་སམ་ཁྲུས་བས་ན་ཤྱེས་རབ་
འཕྱེལ་བར་འགྱུར་བས་ཀུན་གིས་ཤྱེས་རབ་སྦྱིན་པའི་རིང་ཞྱེས་བརོད་དོ། །བཅོམ་
ལྡན་འདས་ཀིས་རིང་དྱེའི་འགམ་དུ་ཐྱེག་པ་ཆྱེན་པོ་ཤྱེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་
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མདོ་གསུངས་པས་རིང་བུ་དྱེའི་མིང་བུ་མོ་ཤྱེས་རབ་ཅན་གི་རིང་ཞྱེས་བ་བར་
བཏགས་ཏྱེ། ལྷའི་བུ་མོའ་ིགནས་ཡིན་པས་སོ། །ཞྱེས་སོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་
བདུན་ལོན་པའི་དུས་གསུངས་པར་བཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་བཀའ་ཐ་མ་ལྱེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་ལ་དཔྱད་པ་
ནི། གྲུབ་དོན་གི་མདོ་ཚན་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ཐྱེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་
པར་ཞུགས་པའི་དོན་ལ་དཔྱད་ན། ལང་ས་སོགས་ལྟར་ན་བརོད་བྱེད་ཚིག་གི་ཐྱེག་
པ་དང་། དྱེ་ཡང་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གིས་ལ་བས་ནས། ཞུགས་པའི་དོན་དྱེ་གིས་
ལ་ཐོས་བསམ་ཞུགས་པའི་དོན་དུ་འདོད། རྱེ་བཙུན་ལྟར་ན་འདིའི་ཐྱེག་པ་བརོད་བ་
དོན་གི་ཐྱེག་པ་དང་། དྱེ་ཡང་ཐྱེག་པ་ཆྱེ་ཆུང་གིས་སུ་བས་ནས་ཞུགས་པའི་དོན་དྱེ་
གིས་ཀི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་དོན་དུ་འདོད་ཅིང་། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆྱེས་རྟོགས་
དཀའི་སང་བ་ལས། ཐྱེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ཞྱེས་པ་ནི། རྐྱྱེན་གི་
དབང་གིས་ཐྱེག་པ་གང་དུ་ཡང་བསྒྱུར་དུ་རུང་བ་མ་ངྱེས་པའི་རིགས་ཅན་གི་བང་
སྱེམས་སོ། །ཐྱེག་པ་གསུམ་གའི་གང་ཟག་ཚང་བ་འཁོར་དུ་འདུས་པའི་དོན་ནི་མིན་
ཏྱེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀི་འཁོར་དུ་མི་སིད་དོ། །ཞྱེས་ཀང་གསུངས་པས་འདིའི་ཐྱེག་
པ་བརོད་བ་དོན་གི་ཐྱེག་པ་ལ་འདོད་པ་རྱེ་བཙུན་དང་མཐུན་ཡང་ཆྱེད་དུ་བ་བའི་
གདུལ་བ་ལ་ཐྱེག་དམན་ཡོད་མྱེད་མི་མཐུན་ནོ། ། 

རང་གི་ལུགས་ནི་རྱེ་བཙུན་གི་གསུང་འདི་ཁུངས་བཙན་པར་མཐོང་སྱེ། རྒྱ་
གར་གི་སློབ་དཔོན་ཡང་དག་བདྱེན་པས་ཚིག་ངྱེས་པར་འགྱེལ་པའི་བརྱེད་བང་དུ་
དྲངས་པའི་མདོ་ལས། ཚིག་ངྱེས་པར་འགྱེལ་པའི་མདོ་ལས། དང་པོ་ནི་ན་ཐོས་ཀི་
གང་ཟག་གི་ཆྱེད་དུའ ོ། །གིས་པ་ན ི ་ཐ ྱེག་པ་ཆྱེན་པ ོའ ་ིགང་ཟག་གི་ཆ ྱེད་
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དུའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཐྱེག་པ་གསུམ་གི་གང་ཟག་གི་ཆྱེད་དུའོ་ཞྱེས་བསན་པ་ཡིན་
ནོ། །ཞྱེས་ཐྱེག་པ་གསུམ་གི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བས་པ་གསལ་བར་གསུངས་
སོ། །དྱེས་ན་འཁོར་ལོ་དང་པོའ་ིཆྱེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བ་ནི། གྲུབ་མཐའི་དབང་དུ་
བས་ན་བྱེ་མདོ་གང་རུང་དང་། ལམ་ཞུགས་ཀི་དབང་དུ་བས་ན་ན་རང་གང་རུང་གི་
ལམ་ཞུགས་ཀིས་ཁབ་བོ། །བཀའ་བར་པ་མཚན་ིད་མྱེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གི་ཆྱེད་
དུ་བ་བའི་གདུལ་བ་ནི། གྲུབ་མཐའི་དབང་དུ་བས་ན་ཐྱེག་ཆྱེན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་
གང་ཟག་དང་། ལམ་ཞུགས་ཀི་དབང་དུ་བས་ན་ཐྱེག་ཆྱེན་ལམ་ཞུགས་འབའ་ཞིག་
ཡིན་པས་ཁབ་བོ། །བཀའ་ཐ་མ་ལྱེགས་པར་རྣམ་པ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་གི་ཆྱེད་དུ་
བ་བའི་གདུལ་བ་ནི། གྲུབ་མཐའི་དབང་དུ་བས་ན་སྱེམས་ཙམ་འབའ་ཞིག་དང་། 
ལམ་ཞུགས་ཀི་དབང་དུ་བས་ན་ཐྱེག་པ་གསུམ་ཀའི་ལམ་ཞུགས་ཀི་གང་ཟག་ཡོད་
པར་ཤྱེས་པར་བའོ།  ། 

འདིར་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པའི་སིང་པོའ་ིམདོ་གཟུངས་རྒྱལ་གི་མདོ་ལས་
གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་པར་རྣམ་བཤད་སིང་པོ་རྒྱན་དུ་གསུངས་པས། 
འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་ན་བཀའ་བར་པ་མཚན་ིད་མྱེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པས་མ་
ཁབ་པ་དང་། རྟོགས་དཀའི་སང་བར་རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཀི་འཁོར་དུ་མི་སིད་པར་
གསུངས་པ་ནི། བསྱེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གི་ས་དོན་ལྟར་སི་བཤད་རགས་པའི་
དབང་དུ་བས་ཞྱེས་ཞིབ་ཆ་བའོ། །     

འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མཚན་གཞི་ལ་དཔྱད་ན། རྒྱ་གར་གི་སློབ་དཔོན་ཡང་དག་
བདྱེན་པའི་བརྱེད་བང་ལས། སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་རྣམ་
པ་གསུམ་ཡོད་པས། དང་པོ་ནི་ཐྱེག་པ་ཆུང་ངུ་པའི་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་སྱེ། དྱེ་ནི་སོད་
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གསུམ་གི་བསན་པ་དག་གོ །གིས་པ་ནི་ཐྱེག་པ་ཆྱེན་པོའ་ིཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་ཐྱེག་པ་
ཆྱེན་པོ་ཐྱེག་པ་ཆུང་ངུ་དང་ཐ་དད་པ་བསན་པ་སྱེ། དྱེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆྱེན་
པོའ་ིམདོ་ལས། ཐྱེག་པ་ཆྱེ་ཆུང་གི་དོན་སིར་བསན་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཐྱེག་པ་
གཅིག་གི་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་ཐྱེག་པ་ཆྱེ་ཆུང་ཐ་དད་པ་མྱེད་པར་བསན་པ་སྱེ། 
འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆྱེ་དང༌། ཤྱེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་མདོ་ལ་
སོགས་པ་ལས་ཐྱེག་པ་གསུམ་གི་གང་ཟག་སོང་པ་ིད་རྣམ་པ་གིས་སུ་ལྟ་བ་དང༌། 
དྱེ་ཁོ་ན་ིད་ཀི་ཡྱེ་ཤྱེས་བསྒྲུབ་པ་མཚུངས་པར་སོན་པ་ལྟ་བུ་སྱེ། དྱེའི་ཕིར་ཐྱེག་པ་
ཆྱེ་ཆུང་ཐ་དད་པ་མྱེད་དོ །ཞྱེས་གསུངས་སོ། །དྱེ་ལ་བརྟྱེན་ནས་བོད་ཀི་མཁས་གྲུབ་
འགའ་ཞིག་གིས་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་འདིའི་མཚན་གཞི་ལ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་
གསུམ་འཇོག་པ་ནི་མ་བརྟགས་པའི་བལ་ཅོལ་འབའ་ཞིག་སྱེ། བརྱེད་བང་དྱེ་ལས་
རྒྱལ་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་གི་སྐབས་འགར་འཁོར་ལོ་བར་པའི་མཚན་གཞི་དང་། 
སྐབས་འགར་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མཚན་གཞིར་གསུངས་པ་སོགས་མི་མཐུན་པ་མང་
བས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་གཏད་མི་རིགས་སོ། །འདི་དག་གི་དགག་གཞག་རྒྱས་པ་
སོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་དུ་བལྟ་བར་བའོ། ། 

ཇོ་ནང་པས་འདིའི་མཚན་གཞི་ལ། བདྱེ་གཤྱེགས་སིང་པོའ་ིམདོ། འཕགས་
པ་གཟུངས་ཀི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆྱེན་པོའ་ི
མདོ། སོར་མོའ་ིཕྱེང་བ་ལ་ཕན་པའི་མདོ། དཔལ་ཕྱེང་སྱེང་གྱེའི་ང་རོས་ཞུས་པའི་
མདོ། ཡྱེ་ཤྱེས་སང་བ་རྒྱན་གི་མདོ། འཕྱེལ་བ་དང་འགིབ་པ་མྱེད་པར་བསན་པའི་
མདོ། རྔ་བོ་ཆྱེ་ཆྱེན་པོའ་ིམདོ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས། མདོ་
དགོངས་པ་ངྱེས་པར་འགྱེལ་པ་སྱེ་བཅུ་པོ་དྱེ་ལ་སིང་པོའ་ིམདོ་བཅུ་ཞྱེས་ཐ་སད་
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མཛད་ནས། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མཚན་གཞི་དང་ངྱེས་དོན་དུ་འདོད་ཅིང་། མདོ་དྱེ་དག་
གིས་བདྱེ་གཤྱེགས་སིང་པོ་དང་། རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ངོ་བོ་ིད་སྐུ་དོན་
གཅིག་པ་དང་། དྱེ་ཡང་བདྱེན་པར་གྲུབ་པ། རྟག་བརྟན་ཐྱེར་ཟུག །འདུས་མ་བས་
མཚན་དཔྱེས་བརྒྱན་པ། སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མྱེད་པ་
ནས་ོན་མོངས་པའི་སྦུག་ན་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་དཔྱེ་དགུ་དོན་དགུའི་སོ་ནས་
བསན་པར་འདོད་ལ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་བར་པ་དྲང་དོན་དུ་འདོད་དོ། ། 

བུ་སོན་རིན་པོ་ཆྱེས་མདོ་བཅུ་པོ་དྱེ་བཀའ་ཐ་མའི་མདོར་འདོད་ཅིང་། མདོ་དྱེ་
དག་གིས་བརོད་བ་བསན་ཚུལ་ཇོ་ནང་པས་འདོད་པ་ལྟར་དུ་བས་ནས་དྱེ་དག་དྲང་
དོན་དུ་བཞྱེད་ལ། ངོ་བོ་ིད་ཀི་སྐུ་དང་། བདྱེ་གཤྱེགས་སིང་པོ་དོན་གཅིག་པར་
མཛད་ནས་དྱེ་སྱེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ལ་མྱེད་པར་བཞྱེད་ཅིང་། བཀའ་བར་པ་ཁོ་ན་ངྱེས་
དོན་དུ་བཞྱེད་དོ། ། 

དྱེ་དག་ཀང་ལྱེགས་སིང་ལས། ཁ་ཅིག །མདོ་འདི་ལ་བརྟྱེན་ནས་དུས་གསུམ་
པར་གསུངས་པའི་མདོ་ཐམས་ཅད་ཅྱེས་སོགས་དང་། དྱེ་ལ་གཞན་དག་མདོ་དྱེས་
དྲང་ངྱེས་ཕྱེ་བ་ལྟར་ན་ཞྱེས་པ་ནས་མདོ་སྱེ་ལ་འགལ་སྤོང་གི་དྲི་བ་བྱུང་ལུགས་དང་། 
དྱེ་ལ་སོན་པས་ལན་བཏབ་ལུགས་དང་། དྱེ་ལ་བརྟྱེན་ནས་དྲང་ངྱེས་སུ་འཇོག་ཚུལ་
རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པར་དྲང་ངྱེས་ཀི་རྣམ་དབྱེ་བས་པའི་སྐབས་ཙམ་ཞིག་
རོད་པ་སང་ངོ་། །ཞྱེས་པའི་བར་གིས་དགག་གཞག་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ལྟར་དོན་ལ་
གནས་ཏྱེ། སིང་པོའ་ིམདོ་བཅུ་པོ་དྱེ་དགོངས་འགྱེལ་དང་བརོད་བ་ཕོགས་མཐུན་དང་
འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མཚན་གཞིར་འདོད་ན་ནང་འགལ་གི་ཕུང་པོར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་
འགྱུར་ཞྱེ་ན། ཇོ་ནང་པས་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་ན་ངྱེས་དོན་གིས་ཁབ་པར་རང་
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ལུགས་སུ་བཞྱེད་ཅིང་། བརོད་བ་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཀུན་བཏགས་རི་བོང་རྭ་བཞིན་སོ་
བཏགས་འབའ་ཞིག་དང་། གཞན་དབང་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ཡོད་ཀང་འཁྲུལ་ངོ་ཡིན་པས་
ཡོད་གོ་མི་ཆོད་པ་དང་། ཡོད་པ་ནི་ཡོངས་གྲུབ་འབའ་ཞིག་སྱེ་དྱེ་ཡང་བདྱེན་གྲུབ་
རྟག་བརྟན་ཐྱེར་ཟུག་མཚོན་དཔྱེས་བརྒྱན་པ་འདོད་ལ། མདོ་དྱེ་དག་ལས་དགོངས་
འགྱེལ་གི་ནང་ཚན་འཕགས་པ་སན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཞུས་པའི་ལྱེའུ་
རངས་པོས་མཐར་ཐུག་ཐྱེག་པ་གསུམ་དུ་བསན། བང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་དོན་དམ་
ཡང་དག་འཕགས་ཀིས་ཞུས་པའི་ལྱེའུ་རངས་པོས། གཞན་དབང་དང་། ཡོངས་གྲུབ་
བདྱེན་པར་གྲུབ་པར་བསན། བམས་མགོན་གིས་ཞུས་པའི་ལྱེའུ་རངས་པོས་ཡིད་
ཤྱེས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤྱེས་ཡོད་པར་བསན་ལ། མདོ་གཞན་
དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྱེན་པར་མྱེད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐྱེག་
པ་གཅིག་ཏུ་བསན་ཅིང་། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤྱེས་མྱེད་པའི་དབང་དུ་བས་ནས་བསན་པ་
མདོ་དྱེ་དག་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས། མདོ་འདི་དག་ངྱེས་དོན་དུ་འདོད་ན་མཐར་
ཐུག་ཐྱེག་པ་གསུམ་དང་གཞན་དབང་བདྱེན་གྲུབ་དང་། ཀུན་གཞི་མྱེད་པ་བཅས་
འདོད་དགོས་ལ། ཇོ་ནང་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལྟར་ན་དྱེ་ལས་ལྡོག་སྱེ་སྨྲ་དགོས་པ་ས་
ལྟར་ཡིན་ནོ། །  

རང་གི་ལུགས་ནི་སྱེམས་ཙམ་ལྟར་ན། དགོངས་འགྱེལ་ལྱེའུ་བཅུ་གཅིག་
ཡོད་པ་ལས་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀི་ལྱེའུ་དང་། ལང་གཤྱེགས་ཀི་མདོ་
སོགས་བཀའ་ཐ་མ་ལྱེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་གི་མཚན་གཞིར་འདོད་
ཅིང་། དྱེའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ལྱེགས་སིང་ལས། ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདི་ནི་
ཞྱེས་ྱེ་བའི་ཚིག་གིས་སོས་པ་ནི་དྱེ་མ་ཐག་ཏུ་སོས་པའི་ལྱེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་
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བའི་འཁོར་ལོ་དགོངས་འགྱེལ་དང་དྱེ་བཞིན་དུ་ཕྱེ་བ་རྣམས་ལ་ཟྱེར་བ་ཡིན་གི། དུས་
ཐ་མར་གསུངས་ཀང་ངོ་བོ་ིད་ཡོད་མྱེད་ཀི་ཚུལ་འདི་བཞིན་དུ་མ་ཕྱེ་བའི་མདོ་སྱེ་
རྣམས་ལ་ཟྱེར་བ་མིན་ནོ། །ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང་། རྣམ་སིང་ལས་ཀང་། 
འཁོར་ལོ་ཐ་མ་གང་ཡིན་ངྱེས་དོན་དུ་བས་ནས་དྱེའི་མཚན་གཞིར། མདོ་སྱེ་འདི་ིད་
དང༌། དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པའི་སིང་པོའ་ིམདོ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞྱེས་བོད་ཁ་ཅིག་
འདོད་ཅིང༌། ཡང་ཁ་ཅིག་མདོ་དྱེ་དག་གིས་དོན་དམ་པའི་བདྱེན་པར་བསྒྲུབ་པ་རང་
དབང་བའི་རྟག་པ་དང་ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་འཁྲུལ་བའི་བློས་རློམས་ཏྱེ་
བཞག་ཅིང༌། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྱེད་པར་བསན་ཏོ་ཞྱེས་སྨྲ་ཞིང༌། 
ཁད་པར་དུ་ཕི་མ་ིད་ཤྱེར་ཕིན་གི་མདོས་བརོད་བའི་གཙོ་བོར་བསན་པར་འདོད་པ་
དག་ནི། མདོ་དང་དགོངས་འགྱེལ་གི་དོན་རགས་པ་ཙམ་ཡང་འབྱེད་པའི་ནུས་པ་
མྱེད་པ་ཡིན་ཏྱེ། མདོ་སྱེ་འདི་ིད་དུ་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདྱེན་པར་གྲུབ་པ་
དང༌། མཐར་ཐུག་ཐྱེག་པ་གསུམ་དུ་བསན་ལ། དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པའི་སིང་པོའ་ི
མདོ་དང༌། འཕགས་པ་དཔལ་ཕྱེང་གི་མདོ་ལ་སོགས་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྱེན་
པས་སོང་ཞིང་དྲི་མ་གོ་བུར་བ་ཡིན་པ་དང༌། མཐར་ཐུག་ཐྱེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསན་
པར་ཐྱེག་པ་ཆྱེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མས་ལྱེགས་པར་བསྒྲུབས་པས་དྱེ་དག་དོན་གཅིག་ཡིན་
མིན་བསམ་པར་བ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གནས་ལུགས་ཀི་དོན་རྟོགས་པའི་ཚུལ་རྒྱུད་བླ་
མའི་འགྱེལ་པར་ཤྱེར་ཕིན་གི་མདོ་ལ་ཞལ་འཕངས་མཛད་ཅིང༌། དྱེ་ནས་རང་སོང་
འབའ་ཞིག་བསན་ལ། སིང་པོའ་ིམདོ་ལས་དོན་དམ་བདྱེན་གྲུབ་བསན་པ་རྒྱུད་བླ་
མས་འགྱེལ་པར་འདོད་པ་ཡང་འགལ་འདུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཤྱེས་པར་བ་སྱེ། ཆྱེས་ཤིན་
ཏུ་རགས་པའི་ལོག་རྟོག་གི་གནས་སུ་སང་བས་དྱེ་ཙམ་ལས་མ་སོས་སོ། །ཞྱེས་
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གསུངས་སོ། །འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཕོགས་གཏོགས་ཀི་མདོའ་ིམཚན་གཞི་ཁ་གསལ་མི་
སང་ལ། ལྱེགས་སིང་ལས། ཚུལ་འདི་བཞིན་དུ་ཕྱེ་བ་རྣམས་ལ་ཟྱེར་བ་ཡིན་གི། 
ཞྱེས་གསུངས་པས་དཔག་ན་མདོ་སྱེ་དགོངས་འགྱེལ་ལས་ལོགས་སུ་ཕོགས་
གཏོགས་ཀི་མདོ་གཞན་ཡོད་དགོས་པས་དྱེའི་ཚུལ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན། 

ཁ་ཅིག་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའ་ིམདོ། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆྱེ། ལང་ཀར་
གཤྱེགས་པ་རྣམས་བཀའ་ཐ་མ་ཡིན་ཟྱེར་བ་མི་འཐད་དྱེ། སིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་
བདྱེན་པར་གྲུབ་པས་སོང་པར་སོན་པའི་ཐྱེག་ཆྱེན་གི་མདོ་ཡིན་ན་བཀའ་བར་པར་
གཏོགས་ཤིང་། མཐར་ཐུག་ཐྱེག་པ་གཅིག་ཏུ་སོན་པའི་མདོ་ཡིན་ན་ཡང་དྱེར་
གཏོགས་ལ། ངོ་བོ་ིད་གསུམ་ལས་ཀུན་བཏགས་བདྱེན་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་། གཞན་
དབང་དང་། ཡོངས་གྲུབ་བདྱེན་པར་གྲུབ་པར་སོན་པའི་མདོ་ཡིན་ན་བཀའ་ཐ་མའི་
མདོར་གཏོགས་ཤིང་། མཐར་ཐུག་ཐྱེག་པ་གསུམ་དུ་སོན་པའི་ཐྱེག་ཆྱེན་གི་མདོ་ཡིན་
ཡང་དྱེར་གཏོགས་པ་ལས་། ཏིང་ངྱེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་སོགས་མདོ་གསུམ་པོ་དྱེ་ནི། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྱེན་པ་མྱེད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐྱེག་པ་གཅིག་ཏུ་སོན་པ་ཤ་སག་
ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། ། 

དྱེ་ལ་ཁོ་ན་རྱེ། ལང་གཤྱེགས་ལས་སྱེམས་ཙམ་འདོད་པ་ལྟར་གི་མཚན་ིད་ 
གསུམ་ལ་ངོ་བོ་ིད་ཡོད་མྱེད་ཀི་ཁད་པར་གསལ་བར་ཕྱེ་བའི་ཁུངས་གང་ཡིན་ཞྱེ་
ན། ལྱེགས་སིང་ལས། དང་པོ་ནི་དགོངས་འགྱེལ་དང་ལང་གཤྱེགས་སོགས་ལ་
འདོད་དྱེ། དྱེ་དག་ལས་ངོ་བོ་ིད་ཡོད་མྱེད་ལྱེགས་པར་ཕྱེ་བའི་ཕིར་སམ་དུ་བསམས་
སོ། །ཞྱེས་གཞན་གི་འདོད་པ་བཀོད་ནས་འོག་ཏུ་དྱེ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་འདོད་
ཚུལ་བར་པ་འགོག་པ་ལས་དང་པོ་མ་འགོག་པས་སོ། །དྱེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ལུགས་



 ལ་བའི་བཀའ་ཡི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་པ། 
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འདི་ལ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་ན་མདོ་སྱེ་དགོངས་འགྱེལ་ཡིན་པས་ཁབ་པར་འགྱུར་ལ། 
དྱེ་ལྟར་ན་ལྱེགས་སིང་ལས། ཚུལ་འདི་བཞིན་དུ་ཕྱེ་བ་རྣམས་ལ་ཟྱེར། ཞྱེས་པའི་མང་
ཚིག་དོན་མྱེད་དུ་འགྱུར་བས་སོ། ། 

ཁོ་ན་རྱེ། དུས་ཐ་མར་གསུངས་ཚོད་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་པས་དྱེ་ལ་དགོངས་
འགྱེལ་གི་མདོས་མ་ཁབ་པས་སོན་མྱེད་སམ་ན། འོ་ན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡིན་ན་ཆོས་
འཁོར་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏྱེ། སོང་ཐུན་
ལས། དྱེའི་ཕིར་གསུང་རབ་ཡིན་པ་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གང་རུང་གི་མདོ་ཡིན་པས་
མ་ཁབ་ཀི། གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ནི་གཙོ་བོའ་ིདབང་དུ་བས་པའི་དབྱེ་བའོ། །ཞྱེས་
གསུངས་པ་དང་། ལྱེགས་སིང་ལས། འཁོར་གི་འདུ་ཐྱེབ་དང་སོན་པའི་སྐུ་ཚེ་ཚིགས་
ལ་སོགས་པས་འཇོག་པ་མིན་གི་ཞྱེས་ས་རབས་པའི་འདོད་པ་འགོག་པ་བཅས་དང་
འགལ་ལ། མདོར་ན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྱེ་སོད་གསུམ་གསུངས་པའི་ནང་ནས་འཁོར་
ལོ་གསུམ་གི་ཐ་སད་མཛད་པ་དགོངས་འགྱེལ་ལས་གསུངས་པ་འདི་ཁོ་ནར་ངྱེས་
ཤིང་། རང་འདོད་ཀིས་གདུལ་བ་སྐྲུན་ཚུལ་གི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་གསུམ་
སོགས་ཀི་རྣམ་གཞག་བྱེད་ཆོག་ན། རྱེ་བཙུན་པས་ཤཱཀ་མཆོག་ལྡན་འགོག་པའི་
སྐབས་སུ། འོ་ན་ཡུམ་གི་མདོ་ལས། རབ་འབོར་གི་ལྱེའུས་རྣམ་མཁྱེན། མཐའ་
གིས་རྣམ་གཞག་གི་ལྱེའུས་ལམ་ཤྱེས། སོད་པ་ཁད་པར་ཅན་གི་ལྱེའུས་གཞི་ཤྱེས་
བསན་པར་གསུངས་པས། ལྱེའུ་གསུམ་པོ་དྱེ་ལ་ཡང་ཆོས་འཁོར་གསུམ་གི་ཐ་སད་
བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། ལྱེའུ་གསུམ་པོ་དྱེས་གདུལ་བ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་གསུམ་
གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། འཁོར་གསུམ། དྱེ་བཞིན་དུ་ལྱེའུ་གསུམ་པོ་དྱེའི་རྱེས་སུ་
དྱེ་བཞིན་ིད་ཀི་ལྱེའུས་རྣམ་ཀུན། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྱེའུས་རྱེ་སྦྱོར། 
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རིམ་གིས་འཇུག་པ་ལ་བསླབ་པའི་ལྱེའུས་མཐར་གིས་པ། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་
རོགས་པའི་ལྱེའུས་སྐད་ཅིག་མ། བསླབ་པའི་འབྲས་བུའི་ལྱེའུས་ཆོས་སྐུ་བསན་པར་
གསུངས་པས་ལྱེའུ་བརྒྱད་པོ་དྱེ་ལ་ཆོས་འཁོར་བརྒྱད་ཀི་ཐ་སད་བྱེད་རིགས་པར་
ཐལ། ལྱེའུ་བརྒྱད་པོ་དྱེས་གདུལ་བ་བཀྲི་བའི་ཐྱེམ་སྐས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱད་གསུངས་
པའི་ཕིར། འཁོར་གསུམ། དྱེར་མ་ཟད་འདུལ་བའི་སྱེ་སོད་ལས། སིག་པ་ཅི་ཡང་མི་
བ་ཞིང༌། །ཞྱེས་པས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་བསླབ་པ་དང༌། དགྱེ་བ་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པར་སད། །ཅྱེས་པས་ལྷག་པ་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་གི་བསླབ་པ་དང༌། རང་གི་
སྱེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །ཞྱེས་པས་ལྷག་པ་ཤྱེས་རབ་ཀི་བསླབ་པ་བསན་པར་
གསུངས་པས་དྱེ་གསུམ་ལ་ཡང་ཆོས་འཁོར་གསུམ་གི་ཐ་སད་འཇོག་རིགས་པར་
ཐལ། དྱེ་རྣམས་ཀིས་ཀང་གདུལ་བ་བཀྲི་བའི་ཐྱེམ་སྐས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་རིམ་པ་
བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕིར། དྱེ་བཞིན་དུ་སོན་པ་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་
རྒྱས་ནས་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་བབ་པ་ན་མི་ཚངས་སོད་སྤོང་བའི་བསླབ་པ་བཅས་
པ་དང༌། དྱེ་རྱེས་མ་བིན་ལྱེན་སྤོང་བའི་བསླབ་པ་དང༌། དྱེ་ནས་སོག་གཅོད་དང༌། དྱེ་
ནས་བརྫུན་སྨྲ་སྤོང་བའི་བསླབ་པ་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་བཞིའི་ཐ་
སད་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། དྱེ་རྣམས་ཀིས་གདུལ་བ་བཀྲི་བའི་ཐྱེམ་སྐས་མི་འདྲ་བ་
བཞི་བསན་པའི་ཕིར། མདོར་ན་སོན་པས་ཁྲིམས་ིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ར་གསུམ་གི་
བསླབ་པ་བཅས་པ་རྣམས་ལ། ཆོས་འཁོར་ིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ར་གསུམ་གི་རྣམ་
གཞག་བྱེད་དགོས་པས། གངས་ཅན་གི་མཁས་གྲུབ་སུས་ཀང་མ་བཤད་པའི་འཁོར་
ལོ་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་རང་བློ་ཁོ་ནས་བཅོས་པའི་རྟོག་བཟོ་མང་པོ་ཡི་གྱེར་བྲིས་
པ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་ཆུད་གཟོན་པའི་ལོག་པའི་རོམ་ཡིན་ནོ། །ཞྱེས་པའི་



 ལ་བའི་བཀའ་ཡི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་པ། 

~ 107 ~ 
 

རིགས་པའི་ང་རོ་འདི་རྣམས་ལ་ལན་ཐོབས་ཅིག་དང་ད་གཟོད་འཁོར་ལོ་ གསུམ་གི་
རྣམ་གཞག་ཤྱེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དགག་བ་ལ་དོན་དམ་གི་ཁད་པར་སྦྱར་བའི་
མདོ་དང་། དྱེའི་ནང་ཚན་གཟུགས་ས་མི་དམིགས་པར་བསན་པའི་མདོ་རྣམས་
དགག་བ་ལ་དོན་དམ་གི་ཁད་པར་སྦྱར་ཡང་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་བའི་མདོ་དང་། 
དགག་བ་ལ་དོན་དམ་གི་ཁད་པར་སྦྱར་ཚུལ་ཡང་ཚིག་ཟུར་ལ་བདྱེན་པར་མྱེད་པའི་
ཚིག་ཡོད་དགོས་པ་དང་། དགག་བ་ལ་དོན་དམ་གི་ཁད་པར་སྦྱར་ཀང་དངོས་སུ་མ་
སྦྱར་བའི་མདོ་རྣམས་དགོངས་པ་བསན་ནས་ངྱེས་དོན་དུ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་མདོ་ཡིན་པ་
དང་། དྱེའི་དོན་མདོ་དྱེའི་སས་ཟིན་ཙམ་ལ་ཚུར་མཐོང་གི་ཐ་སད་དང་འགལ་བའི་
དངོས་པོ་ཡོད་ཀང་། དྱེ་མདོ་དྱེའི་དོན་མིན་པར་དྱེའི་དོན་ནི་དྱེ་དག་བདྱེན་པར་མྱེད་
པ་མདོ་དྱེའི་དོན་བྱེད་པའི་སོ་ནས་ངྱེས་དོན་དུ་བསྒྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་པ་དང་། 
དགོངས་པ་བསན་ནས་ངྱེས་དོན་དུ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་མདོ་ཡིན་ན་ངྱེས་དོན་གི་མདོ་ཡིན་
པས་ཁབ་པ་དང་། ཤྱེས་སིང་ཚིག་ཟིན་གཟུགས་མྱེད་ཅྱེས་སོགས་དང་། ཡུམ་གི་
མདོའ་ིཚིག་ཟིན་གཟུགས་མྱེད་ཅྱེས་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་རྣམས་མ་འདྲྱེས་པར་ཕྱེ་པར་
བའོ། །འདིའི་དོན་མདོར་བསྡུས་ཤིག་འོག་ཏུ་འཆད། 

འདི་ཡན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་རྣམས་དབུ་མ་པ་སིའི་ལུགས་སུ་
བས་པ་ཡིན་གི། ཞི་འཚོ་ཡབ་སས་དང་སློབ་དཔོན་ལྱེགས་ལྡན་འབྱེད་སོགས་ཀིས་
དགོངས་འགྱེལ་དྲང་དོན་གི་མདོ་དང་། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ངྱེས་དོན་གི་
མདོར་གཞུང་བཙུགས་ནས་སྒྲུབ་པའི་དབུ་མ་པའི་བཀར་བཞྱེད་ཅིང་། དྱེ་དག་ལུང་
རིགས་ཀིས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚུལ་སོགས་ལྱེགས་བཤད་སིང་པོར་ 



དགྱེ་བཤྱེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 

~ 108 ~ 
 

གསལ་ལོ། ། 
ལྔ་པ་་གཟུངས་རྒྱལ་གི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་བར་མཐའ་གསུམ་

ལ་དཔྱད་པ་ནི། འཕགས་པ་གཟུངས་ཀི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
རིགས་ཀི་བུ་འདི་ལྟ་སྱེ། དཔྱེར་ན་ནོར་བུ་མཁན་མཁས་པ་ནོར་བུ་སྦྱོང་ཚུལ་ལྱེགས་
པར་ཤྱེས་པ་དྱེས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆྱེའི་རིགས་ནས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ནོར་བུ་
རིན་པོ་ཆྱེ་བླངས་ཏྱེ། ལན་ཚྭའི་ཁུ་བ་རྣོན་པོས་སྦངས་ཏྱེ་སྐྲའི་རྱེ་བས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་
བས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དྱེ་ཙམ་གིས་བརོན་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏྱེ། དྱེའི་འོག་
ཏུ་ཟས་ཀི་ཁུ་བ་རྣོན་པོས་སྦངས་ནས་བལ་གི་ལ་བས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་སྦྱོང་བར་
བྱེད་དོ། །དྱེ་ཙམ་གིས་བརོན་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏྱེ། དྱེའི་འོག་ཏུ་སན་ཆྱེན་པོའ་ི
ཁུ་བས་སྦངས་ནས་རས་སབ་མོས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་
སུ་སྦྱངས་ཏྱེ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ན་བཻཌཱུ་རྱའི་རིགས་ཆྱེན་པོ་ཞྱེས་བའོ། །རིགས་ཀི་བུ་
དྱེ་བཞིན་དུ་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པས་ཀང་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་སྱེམས་ཅན་གི་
ཁམས་མཁྱེན་ནས། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསལ་བ་དང་། བདག་མྱེད་པ་དང་། མི་
གཙང་བས་ཡིད་འབྱུང་བའི་གཏམ་གིས་འཁོར་བ་ལ་དགའ་བའི་སྱེམས་ཅན་རྣམས་
འཁོར་བ་ལས་སོ་བ་བསྱེད་པར་མཛད་དྱེ། འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་འཛུད་
པར་མཛད་དོ། །དྱེ་ཙམ་གིས་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པས་བརོན་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་
ཡིན་ཏྱེ། དྱེའི་འོག་ཏུ་སོང་པ་ིད་དང་། མཚན་མ་མྱེད་པ་དང་། སོན་པ་མྱེད་པའི་
གཏམ་གིས་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པའི་ཚུལ་རྟོགས་པར་མཛད་དོ། །དྱེ་ཙམ་གིས་དྱེ་
བཞིན་གཤྱེགས་པས་བརོན་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏྱེ། དྱེའི་འོག་ཏུ་ཕིར་མི་ལྡོག་
པའི་འཁོར་ལོའ་ིགཏམ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཏམ་གིས་རང་བཞིན་ས་
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ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ཅན་གི་སྱེམས་ཅན་རྣམས་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པའི་ཡུལ་ལ་འཛུད་
པར་མཛད་དོ། །ཞུགས་པར་གྱུར་ནས་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པའི་ཆོས་ིད་དུ་རྟོགས་
པ་ན་བླ་ན་མྱེད་པའི་ཡོན་གནས་ཆྱེན་པོ་ཞྱེས་བརོད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཞྱེས་
བའོ། །ཞྱེས་གསུངས། དྱེ་ལས་གསུངས་པའི་ལན་ཚྭའི་ཁུ་བ་རྣོན་པོ་རྒྱ་ཚྭ་དང་། 
ཟས་ཀི་ཁུ་བ་རྣོན་པོ་་ཁུ་དང་། སན་གི་ཁུ་བ་རྣོན་པོ་དངུལ་ཆུ་ལ་བྱེད། ཕིར་མི་
ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའ་ིགཏམ་ནི་རང་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ཐྱེག་པ་གཞན་དུ་མི་འགོ་
བའི་དོན་དུ་ལྱེགས་བཤད་སིང་པོ་ལས་གསུངས། སོང་ཐུན་ལས་མཐར་ཐུག་ཐྱེག་པ་
གཅིག་ཏུ་སོན་པའི་དོན་ཡིན་པ་ཡང་གསུངས། 

འདིའི་སྐབས་སུ་དོགས་སློང་འདི་ལྟར་བ་སྱེ། རྣམ་བཤད་སིང་པོ་རྒྱན་ལས་
མདོ་འདིས་གདུལ་བ་ན་རང་གི་ལམ་ནས་རིམ་གིས་ཐྱེག་ཆྱེན་ལ་ཁྲིད་པའི་ཐྱེག་པ་
གསུམ་གི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་། དང་པོ་ིད་ནས་ཐྱེག་ཆྱེན་དུ་རིགས་
ངྱེས་པའི་གདུལ་བའི་ལམ་མས་ལྱེན་གི་རིམ་པ་གིས་བསན་ལ། དང་པོའ་ིདབང་
དུ་བས་ན། རིམ་པ་དང་པོས་རྒྱུད་སིན་པར་བས་ནས། གིས་པས་འཁོར་བ་ལས་
གོལ་བར་བས། གསུམ་པས་ཐྱེག་ཆྱེན་ལམ་དུ་བཀྲི་བར་བྱེད། གིས་པའི་དབང་དུ་
བས་ན། དང་པོས་རྒྱུད་སིན་པར་བས། གིས་པས་ཟབ་པའི་ལམ་རིམ་དང་། 
གསུམ་པས་རྒྱ་ཆྱེ་བའི་ལམ་རིམ་བསན་པར་གསུངས་ཤིང་། ཡིག་ཆར་ཕལ་ཆྱེ་བ་
དྱེའི་རྱེས་སུ་འབྲང་ཡང་དཔྱད་དགོས་ཏྱེ། ལྱེགས་བཤད་སིང་པོ་ལས། འདི་ནི་གང་
ཟག་གཅིག་དང་པོར་ཐྱེག་དམན་དུ་འཁྲིད་དྱེ། དྱེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡུལ་ཐྱེག་ཆྱེན་
ལ་བཙུད་ནས་མཐར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་འཁོར་
གསུམ་ནི་ཐྱེག་པ་ཆྱེ་ཆུང་གི་གདུལ་བ་རྒྱུད་ཐ་དད་ཀི་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕིར་ཏྱེ། 
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མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། མདོ་འདི་ཐྱེག་དམན་རྣམས་ཀང་མཐར་ཐྱེག་ཆྱེན་དུ་
ཞུགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་མཐར་ཐུག་ཐྱེག་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་
ཕིར་རོ། །ཞྱེས་དང་། དྱེས་ན་རིམ་པ་དང་པོ་གིས་ཀ་ཐྱེག་དམན་དུ་ཁྲིད་པ་ཡིན་
པས། ཞྱེས་མདོ་འདིས་ཐྱེག་དམན་ནས་ཐྱེག་ཆྱེན་དུ་འཁྲིད་པའི་ལམ་བགོད་པའི་
རིམ་པ་ལས་དང་པོ་ིད་ནས་ཐྱེག་ཆྱེན་དུ་རིགས་ངྱེས་པའི་ལམ་བགོད་པའི་རིམ་པ་
མ་གསུངས་པའི་ཕིར་དང་།  ལྱེགས་སིང་ལྟར་གདུལ་བ་ཐྱེག་དམན་ནས་ཐྱེག་ཆྱེན་
དུ་འཁྲིད་པའི་ལམ་བགོད་པའི་རིམ་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ཁུངས་མདོ་ཀུན་བཏུས་དྲངས་པ་
ལྟར་ཤྱེས་བྱེད་དང་ལྡན་ཡང་། རྣམ་བཤད་ལྟར་དང་པོ་ིད་ནས་ཐྱེག་ཆྱེན་རིགས་
ངྱེས་ཀི་ལམ་བགོད་པའི་རིམ་པ་ལ་སྦྱར་ན་ཁུངས་གང་ཡིན་ཞྱེས་དྲིས་ན་ལན་རྱེད་
དཀའ་བའི་ཕིར་རོ། ། 

ཡང་འདི་ལྟར། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ཐྱེག་དམན་རིགས་ངྱེས་ལ་སོང་ིད་
རྟོགས་པ་ཡོད་དམ་མྱེད། ཡོད་ན། རྣམ་འགྱེལ་ལྱེའུ་དང་པོའ་ིམཐའ་དཔྱོད་ལས། 
རང་ལུགས་ནི། དང་པོ་ནས་ཐྱེག་དམན་དུ་རིགས་ངྱེས་པའི་ན་རང་འཕགས་པ་ལ་
གཟུང་འཛིན་རས་གཞན་གིས་སོང་པའི་སོང་ིད་མངོན་སུམ་གི་སོད་ཡུལ་མ་ཡིན་
པའི་དྱེ་ཁོ་ན་ིད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་དྱེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕིར།  ཞྱེས་གསུངས་
པ་དང་དོན་གིས་འགལ་ཞིང་། དྲང་ངྱེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། རྣལ་འབོར་སོད་པ་བ་དང་
དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཐྱེག་དམན་གི་སྱེ་སོད་ལས་ཆོས་ཀི་བདག་མྱེད་མ་བསན་
ཅིང་ཞྱེས་གསུངས་པ་ དང་། རོལ་ངན་ཚར་གཅོད་ལས། གཞན་ཡང་། འཁོར་ལོ་
དང་པོར་ཆོས་ཀི་བདག་མྱེད་ཕ་མོ་བསན་པར་ཐལ། དྱེ་ལས་སོང་ིད་བཅོ་བརྒྱད་
བསན་པའི་ཕིར། འདོད་ན། དྱེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀིས་དྱེ་མ་བསན་པར་ཐལ། ཁོད་
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ཐྱེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྱེ་སོད་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞྱེས་གསུངས་པ་རྣམས་
དང་འགལ་ལོ། ། 
     གིས་པ་ཐྱེག་དམན་རིགས་ངྱེས་ལ་སོང་ིད་རྟོགས་པ་མྱེད་པར་འདོད་ན། 
སྐབས་དང་པོའ་ིམཐའ་དཔྱོད་ལས། ཁ་ཅིག །དང་པོ་ིད་ནས་ཐྱེག་དམན་དུ་རིགས་
ངྱེས་པའི་ཐྱེག་དམན་འཕགས་པ་ཡིན་ན། སོང་ིད་མ་རྟོགས་པས་ཁབ་ཟྱེར་ན། རྣམ་
བཤད་སིང་པོ་རྒྱན་ལས། ཐྱེག་པ་དམན་པར་རིགས་ངྱེས་པ་ཡིན་ན་ཡང་རིམ་པ་དང་
པོས་རྒྱུད་སིན་པར་བས་ནས་རིམ་པ་གིས་པས་སིད་པ་ལས་གོལ་བར་མཛད་དྱེ་
རིམ་པ་གསུམ་པའི་སོ་ནས་ཐྱེག་པ་ཆྱེན་པོའ་ིལམ་དུ་བཀྲི་བར་མཛད་ལ། ཞྱེས་
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐྱེག་དམན་དུ་རིགས་ངྱེས་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་ན། 
སོང་ིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པས་ཁབ་པའི་ ཕིར། ཞྱེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་
ལོ་ཞྱེ་ན། འཕགས་པ་གཟུངས་ཀི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་འདི་ཚད་མར་
བས་པའི་དབང་དུ་བས་ཞྱེས་ཞིབ་ཆར་བ་སྱེ། མདོ་འདི་ལས་གསུངས་པའི་གདུལ་
བ་བཀྲི་ཚུལ་གི་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་
དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་ཏྱེ། ལྱེགས་བཤད་སིང་པོ་དང་རྣམ་བཤད་སིང་རྒྱན་སོགས་
མཐུན་པར་རིམ་པ་གིས་པའི་བདག་མྱེད་ཆོས་ཀི་བདག་མྱེད་ལ་བྱེད་པར་གསལ་
བར་གསུངས་པའི་ཕིར། ཁབ་སྱེ། དྱེ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཡིན་ན་འཁོར་བ་ལས་
གོལ་བ་ལ་ཆོས་ཀི་བདག་མྱེད་ཕ་མོ་བསན་པ་འབྲྱེལ་མྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་
རོ། །དྱེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཐྱེག་དམན་རིགས་ངྱེས་འཕགས་པ་ལ་སོང་
ིད་རྟོགས་པས་མ་ཁབ་ན་གཟུངས་རྒྱལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གི་
རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པའི་སོན་བསན་པ་ཡིན་པས་མདོ་འདི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་
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ལ་བདྱེན་འཛིན་ོན་སིབ་ཡིན་པའི་ཤྱེས་བྱེད་ཀང་རུང་ངོ་། །དྱེས་ན་ལྱེགས་བཤད་
སིང་པོ་ལས་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་སུ་ལུགས་དྱེ་གཞིར་གཞག་གིས་གསུངས་པ་དྱེ་
ར་བར་བས་ནས་རྣམ་བཤད་ལས་རྒྱས་ཙམ་གསུངས་པ་དང་། དྱེ་ར་བར་བས་ནས་
ཡིག་ཆ་སི་མཐའ་དཔྱོད་གིས་ལས་གོ་བདྱེ་ཙམ་བས་ཏྱེ་གསུངས་པ་ཡིན་པས་
གཞུང་དྱེ་གསུམ་ཀ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་སུ་བསོན་དུ་མྱེད་དོ། །དྱེས་ན་གཟུངས་
རྒྱལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་འདི་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་
ལ་ཤྱེས་རབ་སིང་པོ་ལྟར་སས་ཟིན་ས་བཞིན་དུ་ཁས་ལྱེན་མི་ནུས་པའི་དྲང་དོན་དུ་
བྱེད་དགོས་ཏྱེ། མདོ་འདིས་འཁོར་བ་ལས་གོལ་བ་ལ་ངྱེས་པར་སོང་ིད་རྟོགས་
དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕིར་ཏྱེ། སྡུག་བསལ་བདྱེན་པའི་ཁད་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་
སོང་པ་བདག་མྱེད་གིས་སིན་བྱེད་ཀི་ལམ་དང་། རིམ་པ་གིས་པའི་སྐབས་ནས་
བསན་པའི་རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་ཆོས་ཀི་བདག་མྱེད་ཕ་མོའ་ིདབང་དུ་བས་པ་དང་། དྱེ་
ཡང་གོལ་བྱེད་ཀི་ལམ་དུ་གསུངས་པས་སོ། །གཟུངས་རྒྱལ་གི་མདོ་ལས་གསུངས་
པའི་འཁོར་ལོ་བར་པས་རང་གི་ཆྱེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བ་ཐྱེག་དམན་རིགས་ངྱེས་
རྣམས་ལ་འཁོར་བ་ལས་གོལ་ཕིར་རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་བསན་པ་འདིས་ཀང་། མདོ་
འདི་ཚད་མར་བྱེད་ན་ན་རང་རིགས་ངྱེས་སློབ་པ་ལ་སོང་ིད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་
གྲུབ་བོ། ། 

གལ་ཏྱེ་རིམ་པ་གིས་པ་འདིས་བསན་པའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པོ་འདི་བདྱེན་
སོང་ལ་མི་སྦྱར་སམ་ནའང་མི་འཐད་དྱེ། འདིའི་དོན་བཀྲལ་བའི་ཚེ་ཡིག་ཆར། དྱེ་
ཙམ་གིས་བརོན་པ་མི་འདོར་བར། དྱེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་རྣམས་ཀི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་
གསུམ་བདྱེན་པས་སོང་པའི་སོང་པ་ིད་དང་། མཚན་མ་མྱེད་པ་དང་། སོན་པ་མྱེད་



 ལ་བའི་བཀའ་ཡི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་པ། 
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པའི་གཏམ་གིས་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པའི་ཚུལ་ཏྱེ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ལ་འཛུད་
པར་མཛད་དོ། །ཞྱེས་བདྱེན་སོང་ལ་གསལ་བར་སྦྱར་བའི་ཕིར། ཡང་འདིའི་ཆྱེད་དུ་
བ་བའི་གདུལ་བ་དྱེ་རིགས་ངྱེས་མིན་སམ་ན། མདོ་དྱེ་ལས། ཕིར་མི་ལྡོག་པའི་
འཁོར་ལོའ ་ིགཏམ་ཞྱེས་གསུངས་པའི་ད ོན་གང་ཡིན་ལྱེགས་སིང་ལ་ལྟོས་
ཤིག །འདིའི་སྐབས་སུ་བློ་གསལ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཞིག་ནས་རིམ་པ་དང་གིས་ཀང་
གང་ཡིན་ངོས་མ་ཟིན་པ་དང་འགའ་ཞིག་གིས་རིགས་ངྱེས་ཐྱེག་དམན་སློབ་པའི་
དབང་དུ་བས་ཤིང་རིགས་ངྱེས་དག་བཅོམ་ལ་དྱེ་ཡོད་པ་སོགས་མགོ་འཁོར་བ་ཤིན་
ཏུ་མང་བས་གཟབ་པར་བའོ། །དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པའི་སིང་པོའ་ིམདོ། གཟུངས་
རྒྱལ་གི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མཚན་གཞིར་འཇོག་པའི་དོགས་
གཅོད་ནི། སར་དགོངས་འགྱེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གི་དོགས་
གཅོད་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པས་དྱེར་བལྟ་བ་བའོ། ། 

དྲུག་པ་དྲང་ངྱེས་ཀི་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་ལ་གིས། དྲང་ངྱེས་སིའི་རྣམ་གཞག་
དང་། དོགས་གཅོད་དོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སྱེམས་ཙམ་ལུགས་ཀི་དྲང་ངྱེས་ཀི་ཁད་
པར། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀི་དྲང་ངྱེས་ཀི་ཁད་པར། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀི་
དྲང་ངྱེས་ཀི་ཁད་པར། དྲང་ངྱེས་ཀི་གོ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྱེམས་ཙམ་མན་ཆད་
ཀིས་དྲང་ངྱེས་ཀི་ཁད་པར་རོད་བྱེད་ཚིག་གི་སོ་ནས་འབྱེད་ཅིང་། ས་ཇི་བཞིན་དུ་
ཁས་ལྱེན་དུ་རུང་བ་ལ་ངྱེས་དོན་དང་དྱེ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་དྲང་དོན་དུ་འདོད། བྱེ་མདོ་
གིས་ཀིས་དགོངས་འགྱེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་མི་
འདོད་ཅིང་མདོ་སྱེ་ཕལ་ཆྱེར་ངྱེས་དོན་དུ་འདོད། བཀའ་དང་པོ་བདྱེན་བཞིའི་ཆོས་
འཁོར་སོགས་རང་གཞུང་དུ་འདོད་ཅིང་། སྱེམས་ཙམ་པས་ཁུངས་གཏུག་སའི་མདོ་
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ནི་མདོ་སྱེ་དགོངས་འགྱེལ་ཡིན་ཞིང་། དྱེ་ལས་དྲང་ངྱེས་ཀི་ཁད་པར་གསུངས་པ་
རྣམས་ས་ཇི་བཞིན་དུ་མཛད། དྱེའི་གནད་ཀིས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གིས་དྲང་དོན་དང་
ཐ་མ་ངྱེས་དོན་གི་མདོར་ས་ཇི་བཞིན་པར་བཞྱེད་དོ། ། 

གིས་པ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀི་དྲང་ངྱེས་ཀི་ཁད་པར་ནི། དབུ་མ་རང་
རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀིས་བློ་གོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ཁུངས་སུ་བས་ནས་དྲང་ངྱེས་ཀི་ཁད་
པར། བརོད་བ་རོད་བྱེད་གིས་ཀའི་སོ་ནས་ཕྱེ་ཞིང་། བརོད་བ་སོང་ིད་དངོས་
བསན་བསན་བའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཁར། རོད་བྱེད་ཚིག་ས་ཇི་བཞིན་པ་རྣམས་
ངྱེས་དོན་གི་མདོ་དང་དྱེ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་དྲང་དོན་གི་མདོར་བཞྱེད་པས་འཁོར་ལོ་
ཐོག་མཐའ་གིས་དྲང་དོན་ཁོ་ན་དང་། བར་པ་ལ་དྲང་ངྱེས་གིས་ཀི་ཆ་གིས་ཡོད་
པར་འདོད། ཁད་པར་འདི་བཞིན་ཕྱེ་བ་ཡང་སློབ་དཔོན་སྱེང་གྱེ་བཟང་པོ་སོགས་
ཀིས་རྣམ་གཞག་དྱེ་ལྟར་བྱེད་པ་མ་མཇལ་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་དབུ་མ་
སང་བ་ལས། ངྱེས་པའི་དོན་ཀང་གང་ལ་བ་ཞྱེ་ན་ཚད་མ་དང་བཅས་པ་དང་དོན་དམ་
པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་སྱེ། དྱེ་ནི་དྱེ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་
གཞན་གིས་གང་དུ་ཡང་དྲང་བར་མི་ནུས། ཞྱེས་ངྱེས་དོན་གི་མདོ་ལ་ས་ཇི་བཞིན་པ་
དང་དོན་དམ་བདྱེན་པ་དངོས་བསན་བསན་བའི་གཙོ་བོར་བས་པ་ཞིག་དགོས་པར་
གསུངས་སོ། །ལུགས་འདིར་འཁོར་ལོ་བར་པ་ལ་དགག་བ་ལ་དོན་དམ་དུ་ཁད་པར་
དངོས་སུ་སྦྱར་བ་དང་། སྦྱར་ཀང་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་བ་དང་། མ་སྦྱར་བ་དང་གསུམ་
གི་དབྱེ་བར་མཛད། དྱེ་དག་གི་དོན་ཡང་འཁོར་ལོ་བར་པ་གཞིར་བས་ནས། ཚིག་
ཟིན་ལ་བདྱེན་གྲུབ་དངོས་སུ་བཀག་པ་དང་། བདྱེན་གྲུབ་བཀག་ཀང་ཚིག་ཟིན་ལ་
དངོས་སུ་མ་བཀག་པ་དང་། བདྱེན་གྲུབ་མ་བཀག་པ་དང་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་
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འཇོག་ཅིང་། མཚན་གཞི་ཡང་། དང་པོ་ནི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་། 
གིས་པ་ནི་ཡུམ་གི་གཞུང་ཚིག་ཏུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་ས་མི་དམིགས་པར་བསན་
པའི་མདོ་དང་། གསུམ་པ་ནི་ཤྱེས་རབ་སིང་པོ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དྱེ། ལྱེགས་སིང་ལས། 
དྱེ་ཡང་ཤྱེས་རབ་སིང་པོ་ལྟ་བུ་མདོ་དྱེའི་ནང་དུ་དོན་དམ་པ་དང་བདྱེན་པའི་ཁད་པར་
གསལ་བར་མ་སྦྱར་བར་གཟུགས་མྱེད་ཅྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་བསན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་
བསན་པ་དྱེ་ཙམ་གིས་ས་ཇི་བཞིན་པར་གཟུང་དུ་མི་རུང་བས་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་
པས་དྲང་དོན་ནོ། །ཞྱེས་པ་ནས་མདོར་བསྡུ་ན་ཐྱེག་ཆྱེན་ལ་ཞུགས་པ་ལ་འཁོར་ལོ་
གིས་པར་གསུངས་པ་དྱེ་ལ་དགག་བ་ལ་དོན་དམ་པའི་ཁད་པར་སྦྱར་བ་དང་མ་
སྦྱར་བ་གིས་བྱུང་། ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར། དགག་བ་ལ་དོན་དམ་ཁད་པར་སྦྱར་
ཀང་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་བའི་མདོ་རྣམས། སློབ་དཔོན་ལྱེགས་ལྡན་སོགས་ཀིས་
དགོངས་པར་བསན་ནས་ངྱེས་དོན་དུ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་མདོ་ཞྱེས་ཐ་སད་མཛད། དྱེའི་དོན་
ཡང་སས་ཟིན་ཙམ་ལ་གཟུགས་མྱེད་པར་གསུངས་ཀང་། གཟུགས་མྱེད་པ་སས་ཟིན་
གི་དོན་མིན་པར་གཟུགས་དོན་དམ་པར་མྱེད་པ་དྱེ་མདོ་དྱེའི་སས་ཟིན་གི་དོན་དུ་
བཀྲལ་བའི་སོ་ནས་ངྱེས་དོན་དུ་བསྒྲུབ་པའི་དོན་ཡིན། འདི་ཤྱེས་རབ་སིང་པོ་དང་མི་
འདྲ་སྱེ། མདོ་དྱེ་ལས་གཟུགས་མྱེད་ས་མྱེད་གསུངས་པའི་སས་ཟིན་གི་དོན་གཟུགས་
སོགས་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། སློབ་དཔོན་འདིས་ཆོས་ཐམས་
ཅད་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཞལ་གིས་བཞྱེས་པའི་གནད་ཀིས་ཤྱེས་རབ་སིང་པོ་
དྲང་དོན་དུ་བཞྱེད། 

གསུམ་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀི་དྲང་ངྱེས་ཀི་ཁད་པར་ནི། དབུ་མ་ཐལ་ 
འགྱུར་བ་རྣམས་ཀིས་བློ་གོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་དང་ཡྱེ་ཤྱེས་སང་བ་རྒྱན་གི་མདོ་ 
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དང་། ཏིང་ངྱེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའ་ིམདོ་སྱེ་མདོ་སྱེ་གསུམ་ལ་བརྟྱེན་ནས་དྲང་ངྱེས་ཀི་ཁད་
པར་བརོད་བ་དོན་གི་དབང་དུ་བས་ནས་འབྱེད་ཅིང་། དྱེ་ཡང་གཙོ་བོའ་ིདབང་དུ་
བས་ན་སོང་ིད་དངོས་བསན་བསན་བའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་མདོ་རྣམས་ངྱེས་དོན་
གི་མདོ་དང་། དྱེ་ལས་ལྡོག་པ་རྣམས་དྲང་དོན་གི་མདོར་བཞྱེད་ཀང་ཁབ་པ་མྱེད་པའི་
ཚུལ་འོག་ཏུ་དོགས་གཅོད་སྐབས་སུ་འཆད། འཁོར་ལོ་གསུམ་ལས་དང་པོ་གིས་
དྲང་ངྱེས་ཅི་རིགས་དང་ཐ་མ་དྲང་དོན་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཞྱེད་པ་ཡིན། 
      བཞི་པ་དྲང་ངྱེས་ཀི་གོ་དོན་ནི། དྲང་དོན་དང་ངྱེས་དོན་ཞྱེས་པའི་གོ་དོན་ཡང་། 
བརོད་བ་དོན་གི་དྲང་ངྱེས་དང་རོད་བྱེད་ཚིག་གི་དྲང་ངྱེས་གིས་ལས། དང་པོ་ནི་
བུམ་སོགས་ཀུན་རོབ་ཀི་ཆོས་ཏྱེ། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་རང་ལས་གཞན་དུ་
དྲངས་ནས་འཇོག་དགོས་པས་ན་དྲང་དོན་ཞྱེས་ཐ་སད་མཛད། གིས་པ་དང་སོང་
ིད་དོན་གཅིག །གནས་ལུགས་གཞན་དུ་འཚོལ་མི་དགོས་པ་རང་ིད་གནས་
ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ངྱེས་པས་ན་ངྱེས་དོན་ཞྱེས་ཐ་སད་མཛད། མདོར་ན་གནས་
ལུགས་རང་ིད་ངྱེས་པས་ངྱེས་དོན་དང་། གནས་ལུགས་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པས་
དྲང་དོན་ཞྱེས་ཐ་སད་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །གིས་པ་རོད་བྱེད་ཚིག་གི་དྲང་ངྱེས་ནི། 
གྲུབ་མཐའ་སོ་སོས་བཤད་ལུགས་མི་འདྲ་བར་ཡོད་པ་སར་བཤད་པ་རྣམས་ཏྱེ་རྒྱལ་
བའི་གསུང་རབ་འབའ་ཞིག་ལས་བཀའ་བསན་གིས་སུ་ཕྱེ་བའི་བསན་བཅོས་ལ་
དྲང་ངྱེས་ཀི་ཁད་པར་མ་གགས་སོ། ། 

གིས་པ་དོགས་གཅོད་ནི། ཡྱེ་ཤྱེས་སང་བ་རྒྱན་གི་མདོ་ལས། ངྱེས་པའི་
དོན་གང་ཡིན་པ་དྱེ་ནི་དོན་དམ་པའོ། །ཞྱེས་དང་། ལྱེགས་བཤད་སིང་པོ་ལས། དྱེ་
ལ་དང་པོ་གིས་ཀིས་ནི་བདྱེན་པ་གིས་པོ་ལ་དྲང་ངྱེས་སུ་མཛད་དྱེ་བརོད་བའི་སོ་
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ནས་དྲང་ངྱེས་ཕྱེ་བའོ། །ཞྱེས་དང་། ལམ་རིམ་ཆྱེན་མོ་ལས། །འོ་ན་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་
ངྱེས་དོན་དང་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་དྲང་དོན་ཡིན་སམ་ན། འདི་ནི་བརོད་བའི་སོ་ནས་
བཞག་སྱེ། དོན་དམ་པ་སོན་པ་ནི་ངྱེས་པའི་དོན་དང་ཀུན་རོབ་སོན་པ་ནི་དྲང་བའི་
དོན་གི་གསུང་རབ་ཏུ་བཟུང་ངོ། །ཞྱེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟྱེན་ནས་ཐལ་འགྱུར་བའི་
ལུགས་ལ་དྲང་ངྱེས་ཀི་དོན་འཇོག་པའི་ཚེ། མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆྱེས། དོན་དམ་བདྱེན་
པ་དངོས་བསན་བསན་བའི་གཙོ་བོར་བས་པའི་མདོ། ངྱེས་དོན་གི་མདོའ་ིདོན་དང་།  
ཀུན་རོབ་བདྱེན་པ་དངོས་བསན་བསན་བའི་གཙོ་བོར་བས་པའི་མདོ། དྲང་དོན་གི་
མདོའ་ིདོན་ཡིན་ཞྱེས་འདོད་ཀང་།  ལྱེགས་བཤད་སིང་པོ་ ལས།  དོན་དྲང་དགོས་
པ་འདི་ལ་གིས་ལས། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བས་ཤིང༌། ཞྱེས་ཕ་མ་བསད་པར་
གསུངས་པ་ནི་དངོས་ཟིན་གི་དོན་ཕ་མ་ལས་གཞན་དུ་ལས་ཀི་སིད་པ་དང་སྱེད་པ་
ལ་དྲང་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཚུལ་གཅིག་གོ །ཚུལ་གིས་པ་ནི། ལས་དཀར་ནག་ལས་
འབྲས་བུ་བདྱེ་སྡུག་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ལ་ལས་གིས་ཀིས་བདྱེ་སྡུག་བསྱེད་པ་
དྱེ་དྱེ་གིས་ཀི་ཡིན་ལུགས་ཡིན་གི་དྱེ་མིན་པའི་དྱེ་དག་གི་ཡིན་ལུགས་མྱེད་པས། 
མདོ་དྱེའི་དོན་གི་དྱེ་ཁོ་ན་ིད་ནི་དྱེར་ངྱེས་པས་དྱེ་ལས་གཞན་དུ་དྲང་དུ་མི་རུང་ངོ་
ཞྱེས་སྨྲ་བ་ལ། དྱེའི་དོན་གིས་ཀི་དྱེ་ཁོ་ན་ིད་ནི་དངོས་ཟིན་དྱེ་ལས་གཞན་དུ་དྲང་
དགོས་སོ་ཞྱེས་འཆད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞྱེས་དྲང་བའི་དོན་ལ།  དགོངས་པའི་དོན་དངོས་
ཟིན་ལས་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པའི་དྲང་དོན་དང་། གནས་ལུགས་ཀི་དོན་དངོས་ཟིན་
ལས་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པའི་དྲང་དོན་དང་གིས་གསུངས་པས། དང་པོའ་ིདབང་
དུ་བས་པའི་དྲང་དོན་གི་མདོ་རྣམས་དྲང་དོན་གི་མདོ་ཡིན་ཡང་། ཀུན་རོབ་བདྱེན་པ་
དངོས་བསན་བསན་བའི་གཙོ་བོར་བས་པའི་མདོ་མ་ཡིན་ཏྱེ། དཔྱེར་ན། ཕ་མ་
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གསད་བར་གསུངས་པའི་མདོས་ཀུན་རོབ་བདྱེན་པ་དངོས་བསན་བསན་བའི་གཙོ་
བོར་བྱེད་ཚུལ་མྱེད་པའི་ཕིར་དང་། བརྒྱད་སོང་པའི་གཞུང་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པའི་མཐར་
ཐུག་ཐྱེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་བསན་པའི་མདོ་སོགས་ཀུན་རོབ་དངོས་བསན་མྱེད་
པའི་དྲང་དོན་གི་མདོ་མང་བའི་ཕིར་རོ། །དྱེས་ན་དྲང་དོན་གི་མདོ་ལ་གནས་ལུགས་
གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པའི་དྲང་དོན་དང་།  དགོངས་པའི་དོན་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་
པའི་དྲང་དོན་དང་གིས་གསུངས་པ་ལས་དང་པོ་དང་ཀུན་རོབ་བདྱེན་པ་དངོས་
བསན་བསན་བའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་མདོ་དོན་གཅིག །ཕི་མ་སས་ཟིན་ས་ཇི་བཞིན་
མིན་པའི་དྲང་དོན་གི་མདོ་རྣམས་ལ་བྱེད་པས། ཀུན་རོབ་བདྱེན་པ་དངོས་བསན་
བསན་བའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་མདོ་དྲང་དོན་གི་མདོའ་ིདོན་འཇོག་པ་ལ་མཚན་ིད་
ཁབ་ཆུང་བའི་སོན་ཡོད།  དྱེས་ན་བློ་གོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་སོགས་བརོད་བ་བདྱེན་
གིས་ཀི་སོ་ནས་དྲང་ངྱེས་ཕྱེ་བ་ནི་གཙོ་བོའ་ིདབང་དུ་བས་པར་སྱེམས་སོ། ། 
ཡང་དོགས་པ་གཅད་ན། བློ་གསལ་བ་རྣམས་ན་རྱེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ས་
ཇི་བཞིན་པའི་དྲང་དོན་གི་མདོ་ཡིན་ན་ཀུན་རོབ་བདྱེན་པ་དངོས་བསན་བསན་བའི་
གཙོ་བོར་བྱེད་པས་ཁབ་ཅྱེས་སྨྲ་བ་ཡང་མི་འཐད་དྱེ། མཚན་ིད་གསུམ་གི་ནང་ནས་
ཀུན་བཏགས་ཀིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་རོབ་དངོས་བསན་བསན་བའི་གཙོ་བོར་བས་
པའི་མདོ་རྣམས་ཀིས་ཀུན་རོབ་བདྱེན་པ་དངོས་བསན་བསན་བའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་
པའི་ཕིར་ཏྱེ། སྐབས་འདིར་ཀུན་རོབ་བདྱེན་པ་དངོས་བསན་བསན་བའི་གཙོ་བོར་
བྱེད་མིན་གི་དོན་ནི། རྒྱལ་བའི་བཀའ་གཞིར་བས་པ་ལ། བ་བྱེད་གང་རུང་ཞིག་
དངོས་བསན་བསན་བའི་གཙོ་བོར་བྱེད་མིན་གི་སོ་ནས་འཇོག་དགོས་ཏྱེ། ལྱེགས་
བཤད་སིང་པོ་ལས། ཇི་འདྲ་ཞིག་བསན་པས་ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་པ་བསན་པར་
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འགོ་བའི་བསན་ལུགས་ནི་ཐ་མ་གིས་ཀིས་སོན་ཏྱེ། བདག་དང་སྱེམས་ཅན་སོགས་
ཡོད་པ་ལྟར་བསན་པ་ནི་ཀུན་རོབ་སོན་པ་སྱེ། དྱེ་ཡང་དྱེ་ཙམ་ཞིག་སོན་པ་མིན་གི་
བྱེད་པ་པོ་དྱེ་ལ་ལྟོས་ནས་བ་བ་དང་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་སོན་པ་ཐམས་ཅད་
ལ་བའོ། །ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར། འདི་ལ་ཁོ་ན་རྱེ། འོ་ན་ཀུན་བཏགས་ཀིས་
བསྡུས་པའི་ཀུན་རོབ་དངོས་བསན་གི་མདོ་རྣམས་དྲང་ངྱེས་ཀི་མདོ་སྱེ་གང་ཡང་མིན་
པར་འགྱུར་ལ། དྱེའང་འདོད་པ་མི་འཐད་དྱེ་རྒྱལ་བས་གསུང་རབ་དྲང་ངྱེས་གིས་སུ་
བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སམ་ན། དྱེ་འདྲའི་མདོ་དྱེ་ས་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་
ཡང་དྲང་ཚུལ་གིས་པོ་གང་རུང་གི་སོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་ནུས་པས་སོན་མྱེད་
དྱེ།  

དཔྱེར་ན། ལྱེགས་བཤད་སིང་པོ་ལས། ཚུལ་གིས་པ་ནི། ལས་དཀར་ནག་
ལས་འབྲས་བུ་བདྱེ་སྡུག་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ལ་ལས་གིས་ཀིས་བདྱེ་སྡུག་
བསྱེད་པ་དྱེ་དྱེ་གིས་ཀི་ཡིན་ལུགས་ཡིན་གི་དྱེ་མིན་པའི་དྱེ་དག་གི་ཡིན་ལུགས་
མྱེད་པས། མདོ་དྱེའི་དོན་གི་དྱེ་ཁོ་ན་ིད་ནི་དྱེར་ངྱེས་པས་དྱེ་ལས་གཞན་དུ་དྲང་དུ་
མི་རུང་ངོ་ཞྱེས་སྨྲ་བ་ལ། དྱེའི་དོན་གིས་ཀི་དྱེ་ཁོ་ན་ིད་ནི་དངོས་ཟིན་དྱེ་ལས་
གཞན་དུ་དྲང་དགོས་སོ་ཞྱེས་འཆད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྱེ། མདོ་དྱེ་
དག་གི་དངོས་ཟིན་གི་དོན་ཀུན་རོབ་ཏུ་ངྱེས་པས་ན་དྱེ་ཁོ་ན་ིད་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་
པའི་དྲང་དོན་དུ་བྱེད་དགོས། དྱེས་ན་ལུགས་འདི་ལ་ཀུན་རོབ་དངོས་བསན་བསན་
བའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་དྲང་དོན་གི་མདོ་དང་། དྱེ་ཁོ་ན་ིད་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་
པའི་དྲང་དོན་གི་མདོ་དང་། སས་ཟིན་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པའི་དྲང་དོན་གི་མདོ་དང་
གསུམ་དུ ་ཕ ྱེ ་ བ ་ ི ད ་མད ོ ་ བསན ་བཅ ོས ་ཀ ི ་ དག ོ ངས ་པ ་ཡ ི ན ་ ན ོ །  །





སོན་ཆིག 

~ 1 ~ 
 

 
པར་བང་སོན་ཚིག ། 

 
རྣམ་གོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང༌། ། 
ཚིག་གི་གཟྱེགས་མ་རྱེས་ཀང་དུག་གསུམ་གི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལྱེགས་བཤད་བདུད་རི་འདི། ། 
 
པར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའ་ིམཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀི་སོ་མོ་སོང་ཕག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏྱེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངྱེས་ལྱེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབོར་ཤོག ། 

ཅྱེས་ནང་བསན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མྱེད་ཀི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་
འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགྱེ་བསོའ་ིསོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀའི་དགྱེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་
བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། དགྱེའོ།། །། 


