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སྗོན་གྱེང་། 

[2] 
 

 
 
འཕྲུལ་དྱེབ་འདྱི་ནྱི་པྗོད་ཕྱེང་ག཈ྱིས་པ་ཐུབ་དབང་དགྗོངས་རྒྱན་སྗོད་ཆའྱི་ནང་
ནས་ཟུར་བཏྗོན་གྱི་ཆྗོས་ཚན་ཞྱིག་ཡྱིན། པྗོད་ཕྱེང་ག཈ྱིས་པ་ཐུབ་དབང་
དགྗོངས་རྒྱན་གྱི་སྗོད་ཆ་ནྱི་བྗོད་ཕྱི་ནང་ག཈ྱིས་ནས་ཐྱེངས་བདུན་ཙམ་དཔར་
བསྐྲུན་བྱས་ཟྱིན། ཡྱིན་ན་ཡང་ད་དུང་དྗོན་ག཈ྱེར་ཅན་དུ་མ་ཞྱིག་ལ་མ་རྱེག་པས། 
ད་རྱེས་ཅུང་གཟྱིགས་བདྱེ་བའྱི་ཆྱེད་དུ་ཡ་མའྱི་ལྱེགས་བཤད་གཅྱེས་སྗོངས་ཁང་
ནས་འཕྲུལ་དྱེབ་ལ་བསྐྲུན་པ་ཡྱིན། འྗོན་ཀྱང་ངྱེད་ཅག་ནྱི་ཤྱེས་ཚད་དམན་པས་
ནྗོར་འཛོལ་གྱི་཈ྱེས་པ་ཅྱི་ཡྗོད་ལ་བཟྗོད་གསྗོལ་དང་རྱེས་སུ་བཅྗོས་སྱིག་བྱྱེད་
ཆྗོག་པས་ལམ་སྗོན་གྱི་དགྗོངས་འཆར་གནང་བ་ལ་ཡྱི་རང་གྱིས་རྱེ་སྒུག་བྱྱེད་
བཞྱིན་ཡྗོད། 



 

~ 1 ~ 
 

ཆྗོས་ཀྱྱི་ཕུང་པྗོ་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྗོང་གྱི་དྗོན་ལ་དཔྱད་པ། 
 
 
བརྱེ་ཆྱེན་རྦ་རླབས་བསྐལ་མང་བསྲུབས་པའྱི་ཕྱེང་། ། 
སྐལ་བཟང་ཡྱིད་མཁར་འགྗོག་མྱེད་འཕྱུར་བའྱི་རླབས། ། 
ཕན་བདྱེའྱི་གྲུ་ཆར་འདྗོད་རྒུ་འཇྗོ་བའྱི་ག཈ྱེན། ། 
གསུམ་ལྡན་བླ་མའྱི་ཚོགས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། ། 
 
ལྗོག་བཤད་སྗོག་ཆགས་རྗོ་ཡྱིས་ནང་གང་བའྱི། ། 
འགལ་འདུ་བྲང་འགྗོའ་ིརྗོག་མས་མ་བསླད་པར། ། 
དྗོགས་ཕྱེང་མྱེ་ཏྗོག་འཛུམ་པའྱི་ཟླ་གཞྗོན་འདྱི།  ། 
ཐུབ་བསན་རྒྱ་མཚོ་རྒྱས་པའྱི་རླབས་སུ་སྗོ། ། 
 
རབ་དཀར་ལྷག་བསམ་ཆུ་གཏྱེར་གཡྗོ་བའྱི་དཔལ། ། 
ཟབ་དྗོན་དབྱངས་སུ་གྱེར་བའྱི་མཚོ་བྱུང་མ། ། 
མགྱིན་པའྱི་ཁྱིམ་ཐབ་བསུ་འདྗོད་གཞྗོན་ནུ་དག ། 
ས་དབྱངས་ལྷ་མྗོ་སྒྲུབ་པའྱི་ཐུན་འདྱིར་སྱེན།། 

ཞྱེས་འདྱིར་ཆྗོས་ཀྱྱི་ཕུང་པྗོ་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྗོང་གྱི་དྗོན་ལ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ། ཐྱེག་
ཆྱེན་ཐུན་མྗོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལུགས་ལ་ཆྗོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྗོང་འཇྗོག་ཚུལ་དང་།



ཆྗོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྗོང་གྱི་དྗོན་ལ་དཔྱད་པ། 
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ཐྱེག་པ་ཐུན་མྗོང་བའྱི་ལུགས་ལ་ཆྗོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྗོང་འཇྗོག་ཚུལ་དང་། 
རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཆྗོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྗོང་ནང་དུ་འདུས་མྱིན་ལ་
དཔྱད་པའྗོ། །དང་པྗོ་ལ་ག཈ྱིས།  
བརྗོད་བྱ་དྗོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའྱི་ཆྗོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྗོང་འཇྗོག་ཚུལ་དང་། 
རྗོད་བྱྱེད་ཚིག་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའྱི་ཆྗོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྗོང་འཇྗོག་ཚུལ་
ལྗོ། །དང་པྗོ་ནྱི། སླྗོབ་དཔྗོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཤྱེས་རབ་ཀྱྱི་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའྱི་ཐབས་ཀྱྱི་
ལྱེའུའྱི་འགྱེལ་པ་དང་། དྱེའྱི་ར་ཁུངས་ལྟ་བུ་མདྗོ་སྱེ་བསྐལ་བཟང་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་
དང་། དྱེ་དག་ཀུན་གྱི་དྗོན་བསྡུས་ལྟ་བུ་རྒྱ་ནག་གྱི་འགྱེལ་ཆྱེན་སྗོགས་ལས་གསུངས་
པ་རྣམས་ལྱེགས་ཆར་བསྡུས་ཏྱེ་འཆད་ན། བརྗོད་བྱ་དྗོན་གྱི་ཆྗོས་ཕུང་བརྗོད་ཁྱི་བཞྱི་
སྗོང་ནྱི། འདྗོད་ཆགས་ཤས་ཆྱེར་སྗོད་པའྱི་གང་ཟག་དབང་པྗོ་མྱི་འདྲ་བ་཈ྱིས་ཁྱི་ཆྱིག་
སྗོང་དང་། དྱེ་བཞྱིན་དུག་གཞན་ག཈ྱིས་དང་ཆ་མ཈མ་པ་ཤས་ཆྱེར་སྗོད་པའྱི་གང་
ཟག་དབང་པྗོ་མྱི་འདྲ་བ་཈ྱིས་ཁྱི་ཆྱིག་སྗོང་རྱེ་སྱེ། བསྗོམས་པས་གང་ཟག་དབང་པྗོ་
མྱི་འདྲ་བ་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྗོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་཈ྗོན་མྗོངས་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྗོང་ནྱི་སྤང་བྱ་
དང་། དྱེའྱི་ག཈ྱེན་པྗོར་མདྗོ་སྱེ་བསྐལ་བཟང་ལས་གསུངས་པའྱི་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་
བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྗོང་གསུངས་པ་དྱེ་཈ྱིད། བརྗོད་བྱ་དྗོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའྱི་ཆྗོས་
ཕུང་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྗོང་ལ་འཇྗོག་པ་ཡྱིན་ཏྱེ། མདྗོ་སྱེ་བསྐལ་བཟང་ལས།   དྱེ་དག་
ལས་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་཈ྱིས་སྗོང་ཆྱིག་བརྒྱ་ནྱི་འདྗོད་ཆགས་སྗོད་པ་རྣམས་ལ་ཆྗོས་
སྗོན་པའྗོ། །ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་཈ྱིས་སྗོང་ཆྱིག་བརྒྱ་ནྱི་ཞྱེ་སང་སྗོད་པ་རྣམས་ལ་ཆྗོས་
སྗོན་པའྗོ། །ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་཈ྱིས་སྗོང་ཆྱིག་བརྒྱ་ནྱི་གཏྱི་མུག་སྗོད་པ་རྣམས་ལ་
ཆྗོས་སྗོན་པའྗོ། །ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་཈ྱིས་སྗོང་ཆྱིག་བརྒྱ་ནྱི་ཆ་མ཈མ་པར་སྗོད་པ་



ཆྗོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྗོང་གྱི་དྗོན་ལ་དཔྱད་པ། 
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རྣམས་ལ་ཆྗོས་སྗོན་པ་སྱེ། དྱེ་དག་ནྱི་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྗོང་བཞྱི་བརྒྱའྗོ། །དྱེ་
དག་གྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་ཀྱང་བརྒྱད་སྗོང་བཞྱི་བརྒྱའྗོ། །དྱེ་དག་གྱི་རྣམ་པ་ལ་འཇུག་པ་
ཡང་སྗོང་སྗོང་སྱེ། རྣམ་པ་བརྒྱ་བརྒྱ་པྗོ་རྱེ་རྱེའྱི་སྗོང་སྗོང་པྗོ་དྱེས་ན་དྱེ་དག་ནྱི་ཕ་རྗོལ་
ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྗོང་ཞྱེས་བྱའྗོ། །ཞྱེས་དང་།  ཤྱེས་རབ་ཀྱྱི་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕྱིན་
པ་ཐབས་ཀྱྱི་ལྱེའུའྱི་འགྱེལ་པ་ལས། གཞན་ཡང་འདྗོད་ཆགས་སྗོད་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་
དབང་པྗོ་཈ྱི་ཁྱི་ཆྱིག་སྗོང་ཡྗོད་པས་དང་པྗོ་དྱེ་དག་གྱི་ཕྱིར། དྱེ་བཞྱིན་གཤྱེགས་པ་
རྣམས་ག཈ྱེན་པྗོའ་ིཆྗོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྗོང་གསུངས་ཏྱེ། དང་པྗོ་དྱེ་དག་གྱི་རྱེས་
སུ་བྱང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་རྣམས་ག཈ྱེན་པྗོའ་ིཆྗོས་ཀྱྱི་གྗོ་རྱིམ་བསན་པར་རབ་ཏུ་
མྗོས་སྗོ། །ཞྱེ་སང་སྗོད་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་དབང་པྗོ་཈ྱི་ཁྱི་ཆྱིག་སྗོང་ཡྗོད་པས་དང་པྗོ་
དྱེ་དག་གྱི་ཕྱིར། དྱེ་བཞྱིན་གཤྱེགས་པ་རྣམས་ག཈ྱེན་པྗོའ་ིཆྗོས་ཀྱྱི་ཕུང་པྗོ་བརྒྱད་ཁྱི་
བཞྱི་སྗོང་གསུངས་ཏྱེ། དབང་པྗོ་དྱེ་དག་གྱི་རྱེས་སུ་བྱང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་རྣམས་
ག཈ྱེན་པྗོའ་ིཆྗོས་ཀྱྱི་གྗོ་རྱིམ་བསན་པར་རབ་ཏུ་མྗོས་སྗོ། །གཏྱི་མུག་སྗོད་པའྱི་གང་
ཟག་གྱི་དབང་པྗོ་཈ྱི་ཁྱི་ཆྱིག་སྗོང་ཡྗོད་པས་དབང་པྗོ་དྱེ་དག་གྱི་ཕྱིར། དྱེ་བཞྱིན་
གཤྱེགས་པ་རྣམས་ག཈ྱེན་པྗོའ་ིཆྗོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྗོང་གསུངས་ཏྱེ། དབང་པྗོ་
དྱེ་དག་གྱི་རྱེས་སུ་བྱང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་རྣམས་ག཈ྱེན་པྗོའ་ིཆྗོས་ཀྱྱི་གྗོ་རྱིམ་བསན་
པར་རབ་ཏུ་མྗོས་སྗོ། །ཆ་མ཈མ་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་དབང་པྗོ་཈ྱི་ཁྱི་ཆྱིག་སྗོང་ཡྗོད་པས་
དབང་པྗོ་དྱེ་དག་གྱི་ཕྱིར། དྱེ་བཞྱིན་གཤྱེགས་པ་རྣམས་ག཈ྱེན་པྗོ་ཆྗོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྱི་
བཞྱི་སྗོང་གསུངས་ཏྱེ། དབང་པྗོ་དྱེ་དག་གྱི་རྱེས་སུ་བྱང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་རྣམས་
ག཈ྱེན་པྗོའ་ིཆྗོས་ཀྱྱི་གྗོ་རྱིམ་བསན་པར་རབ་ཏུ་མྗོས་ཏྱེ།འདྱི་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སྱེམས་
དཔའ་རྣམས་ཀྱྱི་སྤྗོབས་པ་སྱིབ་པ་མྱེད་པའྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཞྱེས་བྱའྗོ། །ཞྱེས་གསུངས་སྗོ།། 
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འདྗོད་ཆགས་཈ྱི་ཁྱི་ཆྱིག་སྗོང་ཕྱེ་ཚུལ་ཡང་། འདྗོད་ཆགས་ཤས་ཆྱེར་སྗོད་
པའྱི་གང་ཟག་དབང་པྗོ་མྱི་འདྲ་བ་཈ྱི་ཁྱི་ཆྱིག་སྗོང་གྱི་཈ྗོན་མྗོངས་སྤང་ཕྱིར་ཆྗོས་ཕུང་
཈ྱི་ཁྱི་ཆྱིག་སྗོང་གསུངས་པར་བཤད་པས་རྱེན་གྱི་ཆ་ནས་འདྗོད་ཆགས་཈ྱི་ཁྱི་ཆྱིག་
སྗོང་ཕྱེ་བར་གསལ་ལྗོ། །དྱེ་ལ་ཁྗོ་ན་རྱེ། མདྗོ་སྱེ་བསྐལ་བཟང་ལས་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕྱིན་
པ་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྗོང་གསུངས་མྗོད། དྱེ་དག་ཆྗོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྗོང་དང་སྦྱར་
བའྱི་ཁུངས་གང་ཡྗོད་ཅྱེ་ན།  

རྒྱ་ནག་གྱི་འགྱེལ་ཆྱེན་ལས། དྱེ་བཞྱིན་གཤྱེགས་པ་རྣམས་གང་ཟག་རྣམ་པ་
བཞྱིའྱི་ཕྱིར་མདྗོར་བསྡུས་ནས་ཆྗོས་ཀྱྱི་སྗོ་མྗོ་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྗོང་གསུངས་ཏྱེ། དྱེ་
ལས་བྱང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་རྣམས་གང་ཟག་རྱེ་རྱེའྱི་ཕྱིར་཈ྱི་ཁྱི་ཆྱིག་སྗོང་རབ་ཏུ་
བཤད་པས་དྱེའྱི་ཕྱིར་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྗོང་ཡྗོད་པར་འགྱུར་ཏྱེ། 
ཞྱེས་དང་། དྱེ་ཁུངས་དང་སྦྱར་ཏྱེ་འཆད་པ་ན་དྱེ་཈ྱིད་ལས། འདྱི་ཇྱི་ལྟར་བསྐལ་པ་
བཟང་པྗོའ་ིམདྗོ་ལས། སྗོ་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྱེ་རྱེ་ལ་ཡང་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡྗོད་
པ་དྱེས་ན། ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་཈ྱིས་སྗོང་ཆྱིག་བརྒྱ་཈ྱིད་དུ་འགྱུར་ཏྱེ། ག཈ྱེན་པྗོ་དྱེ་དག་
འབྱུང་བ་ཆྱེན་པྗོ་བཞྱི་དང་ཞྱེ་སང་དྲུག་གྱི་ནད་རབ་ཏུ་སྦྱྗོང་བས་཈ྱི་ཁྱི་ཆྱིག་སྗོང་཈ྱིད་
དུ་འགྱུར་ལ། དྱེ་བཞྱིན་དུ་འདྗོད་ཆགས་ལ་སྗོགས་པའྱི་ནད་རྣམ་པ་བཞྱིའྱི་ག཈ྱེན་
པྗོའ་ིཕྱིར། བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྗོང་཈ྱིད་དུ་འགྱུར་རྗོ། །ཞྱེས་ཕར་ཕྱིན་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྗོང་
གསུངས་པ་དྱེ་ཆྗོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྗོང་དང་སྦྱར་ནས་གསལ་བར་གསུངས་
སྗོ། །སྗོ་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་འཇྗོག་ཚུལ་ཡང་དྱེ་཈ྱིད་ལས།  བསྐལ་པ་བཟང་པྗོའ་ིམདྗོ་
ལས་དྱེ་དག་གྱི་མཚན་཈ྱིད་རྒྱ་ཆྱེར་བཤད་པ་འདྱིར་བརྗོད་པར་བྱ་སྱེ། དྱེ་ལ་ཇྱི་སྐད་
དུ་འདྱི་ལྟ་སྱེ། ཐྗོག་མར་ཁྗོ་ནར་སྗོད་པའྱི་ཆྗོས་ཀྱྱི་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡྗོངས་སུ་



ཆྗོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྗོང་གྱི་དྗོན་ལ་དཔྱད་པ། 

~ 5 ~ 
 

བསྗོམ་པར་བྱའྗོ། །དྱེ་བཞྱིན་དུ་ཐ་མར་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་སྐུ་རྣམ་པར་འགྗོད་པའྱི་ཕ་
རྗོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྱེ། ཞྱེས་གསུངས། འདྱི་བསྐལ་བཟང་ལས།  ཡྗོངས་སུ་སྦྱྗོང་བའྱི་ཕ་
རྗོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་རྱིང་བསྱེལ་རྣམ་པར་དབྱྱེ་བའྱི་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའྱི་བར་ཕ་རྗོལ་
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཚན་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུར་གསུངས་པ་དང་གནད་གཅྱིག་ཡྱིན།  

ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྗོ་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པྗོ་དྱེ་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྗོང་དུ་བརྱི་ཚུལ་
ཡང་དྱེ་཈ྱིད་ལས། སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པྗོ་རྱེ་རྱེ་ཡང་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་ཏྱེ། 
དྱེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ན་཈ྱིས་སྗོང་ཆྱིག་བརྒྱ་ཡྗོད་པར་འགྱུར་རྗོ། །འདྗོད་ཆགས་
དང་ཞྱེ་སང་དང་གཏྱི་མུག་དང་ཆ་མ཈མ་པའྱི་སྱེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱྱི་སྗོད་པའྱི་ག཈ྱེན་
པྗོར་བརྒྱད་སྗོང་བཞྱི་བརྒྱའྗོ། །འབྱུང་བ་ཆྱེན་པྗོ་བཞྱི་དང་དྗོན་མྱེད་པ་དྲུག་གྱིས་
བསྱེད་པའྱི་དྗོན་རྣམས་བཏྗོན་ཏྱེ། ལན་བཅུར་བསྒྱུར་བ་གཅྱིག་ཏུ་བགངས་ན་བརྒྱད་
ཁྱི་བཞྱི་སྗོང་཈ྱིད་དུ་འགྱུར་ཏྱེ། ཞྱེས་བསྐལ་བཟང་ལས་ཡྗོངས་སུ་སྦྱྗོང་བའྱི་ཕ་རྗོལ་ཏུ་
ཕྱིན་པ་ནས་རྱིང་བསྱེལ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའྱི་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའྱི་བར་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་
དྲུག་ཚན་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་གསུངས་པ་དང་། དྱེ་རྱེ་རྱེ་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དྲུག་གྱི་བྱྱེ་
བྲག་གྱིས་ལན་དྲུག་བསྒྱུར་བས་཈ྱི་ཁྱི་ཆྱིག་སྗོང་དང་། དྱེ་དུག་གསུམ་དང་ཆ་མ཈མ་
པའྱི་ག཈ྱེན་པྗོ་དང་བཞྱིར་བསྒྱུར་བས་བརྒྱད་སྗོང་བཞྱི་བརྒྱ་དང་། དྱེ་འབྱུང་བ་བཞྱི ་
དང་དྗོན་མྱེད་པ་དྲུག་གྱིས་བསྱེད་པ་བཅུར་བསྒྱུར་བས་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྗོང་དུ་བྱུང་བ་
རྣམས་ལ་ཆྗོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྗོང་གྱི་ཐ་སྙད་བྱྱེད་པ་གསལ་བར་གསུངས་ 
སྗོ། །དྱེས་ན་བརྗོད་བྱ་དྗོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའྱི་ཆྗོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྗོང་
གངས་འདྲྱེན་ཚུལ་ཙམ་ལ་མྱི་འདྲ་བ་གསུམ་བྱུང་བའྱི་དང་པྗོ་ནྱི། མདྗོ་སྱེ་བསྐལ་
བཟང་ལས་གསུངས་ཚུལ་ཞྱིག་སྱེ། དུག་གསུམ་རྱེ་རྱེ་དང་ཆ་མ཈མ་པའྱི་ག཈ྱེན་པྗོར་
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ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་཈ྱིས་སྗོང་ཆྱིག་བརྒྱ་སྱེ་བསྗོམས་བརྒྱད་སྗོང་བཞྱི་བརྒྱ་དང་། དྱེ་ལ་
བརྒྱ་ཚན་བརྒྱད་ཅུ་ག་བཞྱིར་ཕྱེ་བ་རྣམས་རྱེ་རྱེ་ལ་གངས་སྗོང་སྗོང་དུ་ཕྱེ་བས་བརྒྱད་
ཁྱི་བཞྱི་སྗོང་དུ་འགྱུར་བའྗོ། །  

ག཈ྱིས་པ་ནྱི། སླྗོབ་དཔྗོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ལུགས་ཏྱེ། དུག་གསུམ་རྱེ་རྱེ་དང་ཆ་
མ཈མ་པར་ཤས་ཆྱེར་སྗོད་པའྱི་གང་ཟག་དབང་པྗོ་མྱི་འདྲ་བ་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྗོང་དུ་
བྱས་ཏྱེ། དྱེ་དག་རྒྱུད་ཀྱྱི་཈ྗོན་མྗོངས་པ་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྗོང་གྱི་ག཈ྱེན་པྗོར་ཕ་རྗོལ་ཏུ་
ཕྱིན་པ་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྗོང་དུ་གསུངས་སྗོ། །འདྱིས་ནྱི་སྗོད་པ་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྗོང་ཇྱི་
ལྟར་ཕྱེ་བའྱི་ཚུལ་ཡང་གསལ་བར་བྱས་སྣང་ངྗོ་། ། 
གསུམ་པ་ནྱི། རྒྱ་ནག་འགྱེལ་ཆྱེན་གྱི་ལུགས་ཏྱེ་གྗོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཡྱིན་
ཡང་། གཞུང་འདྱིར་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྗོང་བཞྱི་བརྒྱ་དྗོན་བཅུར་བསྒྱུར་ཏྱེ་
བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྗོང་དུ་བརྱི་བའྱི་སྐབས་སུ། དྗོན་མྱེད་པ་དྲུག་ཅྱེས་དང་། ཞྱེ་སང་དྲུག་
ཅྱེས་ཚིག་རྱིས་མྱི་འདྲ་བ་ག཈ྱིས་བྱུང་བའྱི་དྗོན་ནྱི། ག཈ྱེན་པྗོ་དང་སྤང་བྱའྱི་དབང་དུ་
བྱས་པ་སྱེ། འབྱུང་བ་བཞྱི་དང་ཞྱེ་སང་དྲུག་སྱེ་བཅུ་ལས་སྱེས་པའྱི་སྡུག་བསལ་གྱི་
ག཈ྱེན་པྗོ་བཅུར་བསྒྱུར་བའྱི་ཚུལ་གཅྱིག་དང་། འབྱུང་བ་བཞྱི་དང་གཟུགས་སྗོགས་
དྗོན་མྱེད་པ་དྲུག་སྱེ་བཅུ་ལས་སྱེས་པའྱི་ག཈ྱེན་པྗོ་བཅུར་བསྒྱུར་བའྱི་ཚུལ་ག཈ྱིས་བྱུང་
ཡང་དྗོན་ལ་མྱི་འགལ་ཞྱིང་། ཞྱེ་སང་དྲུག་ཀྱང་གཟུགས་སྗོགས་དྗོན་དྲུག་ལས་སྱེས་
པའྱི་ཞྱེ་སང་དྲུག་སྱེ་འདྱིར་ཞྱེ་སང་ལས་མ་སྗོས་པ་ནྱི་཈ྗོན་མྗོངས་གཞན་གྱི་མཚོན་
དྗོན་དུ་བྱས་པར་སྱེམས་སྗོ། །བཞྱེད་པ་འདྱི་གསུམ་ནྱི་གངས་འདྲྱེན་ཙམ་ལས་དྗོན་
ལ་འགལ་བ་མྱེད་པ་ཆུ་ལ་ཆུ་གཞག་ཚུལ་དུ་ཤྱེས་པར་བྱའྗོ། །མདྗོ་སྱེ་བསྐལ་བཟང་
ལས་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་གསུངས་པའྱི་དཔྱེ་རྣམས་སུ་ཚིག་དྗོན་ཆད་
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ལྷག་ཅྱི་རྱིགས་སྣང་བས། གལ་ཏྱེ་མདྗོ་཈ྱིད་ལ་གཟྱིགས་འདྗོད་ན། མདྗོ་དྱེ་ལས་ཕ་
རྗོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའྱི་དྗོན་འཆད་པའྱི་སྐབས་སུ་མདྗོ་བསན་དང་རྒྱས་བཤད་ག཈ྱིས་
ག཈ྱིས་ཀྱྱིས་གསུངས་སྣང་བས་ག཈ྱིས་ཀ་བསྡུར་ནས་གཟྱིགས་དགྗོས་པ་མན་ངག་
ཡྱིན་ནྗོ། །ག཈ྱིས་པ་རྗོད་བྱྱེད་ཚིག་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའྱི་ཆྗོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་
སྗོང་འཇྗོག་ཚུལ་ནྱི།  

ཐྱེག་ཆྱེན་ཐུན་མྗོང་མ་ཡྱིན་པ་ལྟར་ན་གང་པྗོ་ཆྱེ་ས་ལ་རབ་བརན་གྱིས་ཇྱི་
ཙམ་ཆྗོག་པའྱི་སྣག་ཚས་འབྲྱི་བའྱི་ཆྗོས་ཕུང་ལ་ཆྗོས་ཕུང་གཅྱིག་གྱི་ཚད་དང་།  དྱེ་
བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྗོང་ལ་ཆྗོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྗོང་དུ་བཞྱེད་པ་ཡྱིན་ཏྱེ། འགྱེལ་
བཤད་ཚིག་གསལ་ལས། མ་ལུས་པ་ནྱི་ཆྗོས་ཀྱྱི་ཕུང་པྗོ་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྗོང་སྱེ། དྱེ་
ལ་ཆྗོས་ཀྱྱི་ཕུང་པྗོ་གཅྱིག་གྱི་ཚད་ཇྱི་ཙམ་ཞྱེ་ན། ཞྱེས་པ་ནས་ཐྱེག་པ་བླ་ན་མྱེད་པའྱི་
དབང་དུ་བྱས་ཏྱེ། དབང་པྗོའ་ིགང་པྗོ་ཆྱེ་རབ་བརན་གྱིས་བཀུར་བར་འྗོས་པའྱི་སྣག་
ཚས་ནྱི་ཆྗོས་ཀྱྱི་ཕུང་པྗོ་གཅྱིག་འདྲྱི་བར་ནུས་སྗོ། །ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།  

འྗོ་ན་གྱིང་འདྱིར་ཆྗོས་ཕུང་ཉུང་ཤས་ལས་མྱེད་པ་ཅྱི་ཞྱེ་ན། སླྗོབ་སྱིངས་ལས། 
བསན་པ་རྱིན་ཆྱེན་མཆྗོག་ལྟར་བཟང་ལ་འཕན་མྱེད་པ། །རྣམ་པར་དག་ཚུལ་གང་
ཡྱིན་ཀླུ་མགྗོའ་ིགདྱེངས་ཀ་ཅན། །ཆྱེན་པྗོ་རྣམས་ཀྱྱིས་གཙུག་གྱི་རྒྱན་བཞྱིན་གུས་
མནྗོས་ནས། །ས་ཡྱི་གཏྱིང་ན་གནས་པའྱི་རབ་རྱིབ་སྱེལ་བར་མཛད། །ཅྱེས་གྱིང་
གཞན་དུ་བཞུགས་པར་གསུངས་སྗོ། །དྱེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་ན། དྲྱིས་ལན་བསབ་པའྱི་མདྗོ་
ལས། ལྷན་བྱྱིན་གྱིས་མདྗོ་སྱེ་སྤྗོས་ཀྱྱི་གང་པྗོ་ཆྱེའྱི་ཁལ་དྲུག་ཁྱི་རྱེད་ཁ་ཏྗོན་ཤྱེས། 
ཞྱེས་གསུངས་པ་དང་། མདྗོ་ལས། ལྷས་བྱྱིན་གྱིས་གང་པྗོ་ཆྱེ་ལྔ་སྗོང་གྱིས་བཀུར་
བར་བྱ་བའྱི་གྱེགས་བམ་རྣམས་ཁ་ཏྗོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱྱེད་དྗོ། །ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ 
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མདྗོ་སྱེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་གསུང་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་རྗོ། །ག཈ྱིས་པ་ཐྱེག་པ་ཐུན་
མྗོང་བའྱི་ལུགས་ལ་ཆྗོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྗོང་འཇྗོག་ཚུལ་ནྱི།  

ཐྱེག་པ་ཐུན་མྗོང་བའྱི་ལུགས་ལ་ཆྗོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྗོང་འདྗོད་ཚུལ་
སྗོས་པ་བརྐྱངས་ཏྱེ་འཆད་ན། སླྗོབ་དཔྗོན་རྒྱལ་སས་ཀྱྱིས་མཛད་པའྱི་ཀུན་བཏུས་
འགྱེལ་པ་ལས། ཈ན་ཐྗོས་ཀྱྱི་ཐྱེག་པའྱི་སྐབས་སུ་གནས་བརན་ཀུན་དགའ་བྗོས་ཆྗོས་
ཀྱྱི་ཕུང་པྗོ་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྗོང་གང་དག་གཟུང་བ་རྣམས་ནྱི་སྱེ་སྣྗོད་གསུམ་པྗོ་འདྱི་
དག་཈ྱིད་ཡྱིན་ནྗོ། །ཞྱེས་ཆྗོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྗོང་ཐམས་ཅད་རྗོད་བྱྱེད་ཁྗོ་ན་ལ་
བྱྱེད་པ་དང་། བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྗོང་བརྱི་ཚུལ་ཡང་།  

ཐྱེག་བསྡུས་བཤད་སྦྱར་ལས། སྱེམས་ཅན་གྱི་སྗོད་པ་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྗོང་ནྱི་
འདྗོད་ཆགས་དང་ཞྱེ་སང་དང་གཏྱི་མུག་དང་མ཈མ་པ་ལ་སྗོད་པ་རྣམས་རྱེ་རྱེ་ལ་
ཡང་གངས་཈ྱི་ཁྱི་ཆྱིག་སྗོང་ཡྗོད་པའྱི་ཕྱིར་རྗོ། །ག཈ྱེན་པྗོ་དང་བཅས་པ་ནྱི་ཆྗོས་ཀྱྱི་
ཕུང་པྗོ་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྗོང་རྣམས་སྗོ། །ཞྱེས་གསུངས་པ་ལས་གསལ་ཁ་མྱི་སྣང་
ཡང་། འདྗོད་ཆགས་སྗོགས་཈ྗོན་མྗོངས་པ་རྣམས་ལ་཈ྱི་ཁྱི་ཆྱིག་སྗོང་ཕྱེ་ཚུལ་ནྱི་གྗོང་
དུ་དྲངས་པའྱི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཤྱེས་རབ་ཀྱྱི་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའྱི་ཐབས་ཀྱྱི་ལྱེའུའྱི་འགྱེལ་པ་
ལས་རྱེན་གྱི་ཆ་ནས་གསུངས་ཚུལ་དྱེ་ལས་གསལ་ཞྱིག་ཐྱེག་པ་ཆྱེ་ཆུང་གྱི་མདྗོ་
བསན་བཅྗོས་གང་ནའང་མ་མཐྗོང་ངྗོ་། ། 

མཁས་པ་འགའ་ཞྱིག་ན་རྱེ། འདྗོད་ཆགས་ཀྱྱི་ཆར་གྱུར་པའྱི་སྗོད་པ་཈ྱི་ཁྱི་
ཆྱིག་སྗོང་ནྱི་཈ྱིན་རྱེར་དབུག་཈ྱི་ཁྱི་ཆྱིག་སྗོང་ལྷག་རྱེ་འབྱུང་རྔུབ་བྱྱེད་ཀྱྱི་ཡྗོད་པས་དྱེ་
དག་དང་འཇུག་པ་གཅྱིག་པའྱི་འདྗོད་ཆགས་཈ྱི་ཁྱི་ཆྱིག་སྗོང་ཕྱེ་བ་བཞྱིན་དུ། ཞྱེ་སང་
དང་། གཏྱི་མུག་དང་། ཆ་མ཈མ་པ་བཅས་ལའང་དྱེ་བཞྱིན་཈ྱི་ཁྱི་ཆྱིག་སྗོང་རྱེ་ཕྱེ་བར་
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འདྗོད་དྗོ་ཞྱེས་ཟྱེར་རྗོ།  །འྗོན་ཀྱང་རྒྱ་བྗོད་ཀྱྱི་མཁས་པའྱི་ཡྱིག་འཇྗོག་གང་དུའང་
བཤད་པ་དྱེ་ལྟར་མཛད་པ་མ་མཐྗོང་ཞྱིང་཈ྱི་ཁྱི་ཆྱིག་སྗོང་གྱི་གངས་ཙམ་མཚུངས་པ་
ལ་བསམ་ན་ནྱི།  ལུས་ལ་སྱིན་འབུ་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྗོང་རྱེ་ཡྗོད་པར་བཤད་པས་དྱེ་
དག་ལ་བརྱེན་པའྱི་ཆགས་སྗོགས་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྗོང་ལ་བྱྱེད་པར་ཐལ། གངས་ཙམ་
མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར། གལ་ཏྱེ་དྱེས་གཟུགས་མྱེད་ལ་མ་ཁབ་པས་མྱི་འཐད་སྙམ་ན་
དབུག་འབྱུང་རྔུབ་ཀྱང་གཟུགས་མྱེད་དུ་མྱེད་པས་མཚུངས་སྗོ། ། 

གཞན་ཡང་། མདྗོ་སྱེ་བསྐལ་བཟང་ལས་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་
སྗོང་གསུངས་པའྱི་འཁྗོར་དུ་ལྱི་ཙཱ་བྱྱིན་གྱི་གདུལ་བྱ་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྗོང་འདུས་པར་
གསུངས་པས་དྱེ་དག་རྒྱུད་ཀྱྱི་ཆགས་སྗོགས་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྗོང་ལ་བྱྱེད་པར་ཐལ།  
རགས་ས་བཞྱིན། འདྗོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལྗོ། །སྤང་བྱ་཈ྗོན་མྗོངས་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྗོང་
གྱི་བརྱི་གཞྱི་གཞུང་ལུགས་ཕལ་ཆྱེ་བར་དུག་གསུམ་ཁྗོ་ནར་མཛད་ཀྱང་། དྱེ་ནྱི་
མཚོན་དྗོན་ཙམ་དུ་ཤྱེས་ཏྱེ་གྗོང་སྤྱེལ་མཛོད་འགྱེལ་ལས། སྗོད་པ་རྣམས་ཀྱྱི་ག཈ྱེན་
པྗོར་ནྱི། །ཞྱེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྱེ། འདྱི་ནྱི་གནས་པ་ཡྱིན་ནྗོ། །སྱེམས་ཅན་
རྣམས་ཀྱྱི་སྗོད་པ་ནྱི། འདྗོད་ཆགས་དᩏ་། ཞྱེ་སང་དང༌། གཏྱི་མུག་དང༌། ང་རྒྱལ་
དང༌། ལྟ་བ་དང༌། རྗོག་པ་ལ་སྗོགས་པའྱི་བྱྱེ་བྲག་གྱིས་བརྒྱད་ཁྱི་སྱེ། ཞྱེས་ང་རྒྱལ་
དང་ལྟ་བ་ཡང་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རྗོ། །དྱེས་ན་རྱེན་གྱི་ཆ་ནས་཈ྗོན་མྗོངས་བརྒྱད་ཁྱི་
བཞྱི་སྗོང་ཕྱེ་བ་འདྱི་཈ྱིད་སླྗོབ་དཔྗོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མན་ངག་ཡྱིན་པས་གཅྱེས་སས་སུ་
མཛད་ཅྱིག  །འྗོ་ན་ཆྗོས་ཕུང་གཅྱིག་གྱི་ཚད་ཇྱི་ལྟར་འཇྗོག་སྙམ་ན། ཐྱེག་པ་ཐུན་
མྗོང་བའྱི་ལུགས་འདྱིར་ཆྗོས་ཕུང་གཅྱིག་གྱི་ཚད་འཇྗོག་ཚུལ་མྱི་འདྲ་བ་དྲུག་བྱྱེ་བྲག་
བཤད་པ་ཆྱེན་པྗོ་ལས་གསུངས། དྱེ་རྣམས་ལས་དང་པྗོ་ག཈ྱིས་དང་དྲུག་པ་ནྱི་མཛོད་ 
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ལས་བཤད་པ་དང་མཐུན་ཏྱེ།   
དང་པྗོ་ནྱི། ཤཱ་རྱིའྱི་བུས་བྱས་པའྱི་ཆྗོས་ཀྱྱི་ཕུང་པྗོ་ཞྱེས་པའྱི་བསན་བཅྗོས་

ཀྱྱི་ཚད་ཙམ་སྱེ་ཤྗོ་ལྗོ་ཀ་དྲུག་སྗོང་ལ་ཆྗོས་ཕུང་གཅྱིག་འཇྗོག །འདྱི་ལ་ཚིག་གསལ་
ལས། མ་ལུས་པ་ནྱི་ཆྗོས་ཀྱྱི་ཕུང་པྗོ་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྗོང་སྱེ། དྱེ་ལ་ཆྗོས་ཀྱྱི་ཕུང་པྗོ་
གཅྱིག་གྱི་ཚད་ཇྱི་ཙམ་ཞྱེ་ན། དྱེ་ལ་ཚིག་ལྱེའུ་བྱས་པ་སྗོང་཈ྱིད་དྗོ། །ཚིགས་སུ་
བཅད་པ་རྱེ་རྱེ་ལའང་ཡྱིག་འབྲུ་སུམ་ཅུ་ར་ག཈ྱིས་ཡྗོད་དྗོ། །དྱེ་ལྟར་ན་ཆྗོས་ཀྱྱི་ཕུང་
པྗོ་ཐམས་ཅད་ལ་ནྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བྱྱེ་བ་ཕག་བརྒྱད་དང་། ཡང་འབུམ་ཕག་
བཞྱི་བཅུར་འགྱུར་རྗོ། །འདྱིར་ནྱི་རྱེ་ཞྱིག་ཐུན་མྗོང་གྱི་གངས་སུ་བགང་བའྗོ། །ཞྱེས་
གསུངས།  

ག཈ྱིས་པ་ནྱི། ཕུང་པྗོ་དང་། ཁམས་དང་། སྱེ་མཆྱེད་དང་། བདྱེན་པ་རྱེན་
འབྲྱེལ་ལ་སྗོགས་སྱེ་ཚན་ཆ་ཚང་བ་རྱེ་བསན་པའྱི་གསུང་རབ་ལ་ཆྗོས་ཕུང་གཅྱིག་
ཏུ་འཇྗོག །གསུམ་པ་ནྱི། ཈ྗོན་མྗོངས་རྱེ་རྱེའྱི་ག཈ྱེན་པྗོ་ཆ་ཚང་བར་བསན་པའྱི་
གསུང་རབ་ལ་ཆྗོས་ཕུང་གཅྱིག་ཏུ་འཇྗོག་པ་རྣམས་མཛོད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་
རྗོ། །འདྱི་ནྱི་རྒྱན་སྣང་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏྱེ། རྒྱན་སྣང་ལས། མདྗོར་ན་ཞྱེས་བྱ་བ་
ལ་སྗོགས་པ་ལ་མདྗོར་བསྡུ་ན་འདྗོད་ཆགས་ལ་སྗོགས་པའྱི་སྗོད་པ་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་
སྗོང་ལས་སྗོད་པ་རྱེ་རྱེའྱི་ག཈ྱེན་པྗོ་གཞུང་ཇྱི་ཙམ་གྱི་ཡྗོངས་སུ་རྗོགས་པར་གྱུར་པ་
དྱེ་ཙམ་གྱི་གཞུང་གྱི་ཚོགས་ལ་ཆྗོས་ཀྱྱི་ཕུང་པྗོ་ཞྱེས་བྱ་བའྱི་ཆྗོས་ཀྱྱི་ཕུང་པྗོ་བརྒྱད་
ཁྱི་བཞྱི་སྗོང་ངྗོ། །ཞྱེས་གསུངས་སྗོ། །འདྱི་རྒྱན་འགྱེལ་ཕལ་ཆྱེ་བས་རང་ལུགས་སུ་
བཞྱེད་སྣང་ཡང་཈ྗོན་མྗོངས་རྱེ་རྱེའྱི་ག཈ྱེན་པྗོ་ཆ་ཚང་བར་བསན་ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་
སྐྗོར་གཞུང་ལུགས་གང་དུའང་གསལ་བར་བཤད་པ་མ་མཐྗོང་ལ། མདྗོ་སྱེ་བསྐལ་
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བཟང་དང་བསྟུན་ན་ཡྗོངས་སུ་སྦྱྗོང་བའྱི་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་རྱིང་བསྱེལ་རྣམ་པར་
དབྱྱེ་བའྱི་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའྱི་བར་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཚན་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཆ་
ཚང་བར་བསན་པའྱི་གསུང་རབ་དངྗོས་སམ་དྱེ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ལ་བྱྱེད་དགྗོས་པ་
འདྲའྗོ། །དྱེ་ལྟར་བྱས་ཚེ་ཕུང་ཁམས་སྱེ་མཆྱེད་སྗོགས་གཏམ་རྒྱུད་ཆ་ཚང་བར་
བསན་པའྱི་གསུང་རབ་ལ་ཆྗོས་ཕུང་གཅྱིག་གྱི་ཚད་དུ་བྱྱེད་པ་དང་ཡང་མཐུན་པས་
འདྱི་ག཈ྱིས་བཤད་སྗོལ་ལྗོགས་སུ་གཟུང་བར་མྱི་བྱའྗོ། །མཁས་པ་བུ་དང་པཎ་ཆྱེན་
སྗོགས་ཀྱང་འདྱི་བཞྱིན་བཞྱེད།  

དྱེ་ལྟར་ན་ཆྗོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྗོང་དུ་མ་འདུས་པའྱི་ཆྗོས་ཀྱྱི་ཕུང་པྗོ་
དཔག་ཏུ་མྱེད་པ་ཡྗོད་པར་འགྱུར་རྗོ་སྙམ་ན་ཤྱིན་ཏུའང་འདྗོད་དྱེ་ཞྱིབ་པར་འྗོག་ཏུ་
འཆད། བཞྱེད་པ་གསུམ་པྗོ་དྱེའྱི་སྱེང་དུ་བྱྱེ་བྲག་བཤད་པ་ཆྱེན་པྗོ་ལས་མྱི་མཐུན་པ་
གསུམ་གསུངས་པའྱི་དང་པྗོ་ནྱི། བཙུན་པ་རབ་དབྱངས་ཀྱྱི་ལུགས་ཏྱེ། ཆྗོས་ཀྱྱི་ཕུང་
པྗོ་རྱེ་རྱེ་ལ་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཁྱི་ཕག་ལྔ་བཅུ་དང༌། ལྔ་སྗོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་
ཡྗོད་པར་བཤད།   

ག཈ྱིས་པ་ནྱི། ཆྗོས་ཀྱྱི་ཕུང་པྗོ་རྱེ་རྱེ་ལ་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཁྱི་ཕག་བཅྗོ་
ལྔ་དང༌། ལྔ་སྗོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡྗོད་པར་འདྗོད་པའྱི་ལུགས་ཏྱེ་འདྗོད་མཁན་གྱི་
མཚན་མྱི་གསལ། གསུམ་པ་ནྱི། མཁས་པ་གཞན་ཞྱིག་གྱི་ལུགས་ཏྱེ་མཚན་མྱི་
གསལ་ཡང་དྗོན་ནྱི་ཆྗོས་ཀྱྱི་ཕུང་པྗོ་རྱེ་རྱེ་ལ་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཁྱི་ལྔ་སྗོང་ལྔ་
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡྗོད་པར་བཤད། དྱེ་ལྟར་བཞྱེད་པ་མྱི་མཐུན་པ་དྲུག་གསུངས་པ་ཐམས་
ཅད་ཀྱང་ཆྗོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྗོང་རྗོད་བྱྱེད་ཚིག་ཁྗོ་ནར་འདྗོད་པའྱི་ལུགས་ཡྱིན། 
གསུམ་པ་རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཆྗོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྗོང་ནང་དུ་འདུས་ 
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མྱིན་དཔྱད་པ་ནྱི།  
འདྱི་ལ་བཞྱེད་ཚུལ་མྱི་མཐུན་པ་ཅྱི་རྱིགས་བྱུང་སྱེ།  མཚོ་ཊྱིཀ་ལས། འྗོ་ན་

འདུལ་བ་མདྗོར་བསྡུས་ཆྗོས་ཅན། བླྗོ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྱེས་དཔག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་
རྗོ། །འདྗོད་ན། མཛོད་ལས། ཆྗོས་ཀྱྱི་ཕུང་པྗོ་བརྒྱད་ཁྱི་དག །གང་རྣམས་ཐུབ་པས་
གསུང་དྱེ་དག །ཚིག་གམ་མྱིང་ཡྱིན་དྱེ་དག་ནྱི། །གཟུགས་དང་འདུ་བྱྱེད་དག་ཏུ་
འདུས། །ཞྱེས་སྗོ། ། 

བརྒྱད་ཁྱིའྱི་ནང་དུ་འདུལ་བ་མདྗོར་བསྡུས་མ་འདུས་སམ་ཅྱི། ཞྱེས་ཆྗོས་ཕུང་
བརྒྱད་ཁྱིའྱི་ནང་དུ་མ་འདུས་པའྱི་བསན་བཅྗོས་མྱེད་པར་གསུངས་སྗོ། །དྱེ་ལྟར་དུ་
བྗོད་མཁས་པ་ས་ཕྱི་དུ་མའྱི་གསུང་རབ་ཁག་ཏུ་ཆྗོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྗོང་ནང་དུ་
མ་འདུས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་གསུང་རབ་མྱེད་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་ཀྱང་། དྱེར་མ་
འདུས་པའྱི་གསུང་རབ་དུ་མ་ཞྱིག་ཡྗོད་པ་ནྱི། རྒྱ་ནག་གྱི་འགྱེལ་ཆྱེན་དུ་དྲངས་པའྱི་
སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་སའྱི་འགྱེལ་པ་ལས། སྱེམས་ཀྱྱི་སྗོད་པ་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྗོང་གང་ཞྱེ་
ན། ཞྱེས་པ་ནས་འདྱི་ནྱི་མདྗོར་བསྡུས་པ་ཡྱིན་ཏྱེ། རྒྱས་པར་བྱྱེད་ན་དཔག་ཏུ་མྱེད་དྗོ་
ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། རྱིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྱེ། གདུལ་བྱའྱི་ཁམས་དང་མྗོས་པ་
དཔྗོག་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར་དང་། བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྗོང་ནང་དུ་དངྗོས་སུ་཈ྗོན་མྗོངས་
གསུམ་ཙམ་གྱི་ག཈ྱེན་པྗོ་ལས་མྱེད་ན། ཈ྗོན་མྗོངས་ལྷག་མ་བདུན་དང་། ཤྱེས་སྱིབ་
ཀྱྱི་ག཈ྱེན་པྗོ་སངས་རྒྱས་ཀྱྱིས་དངྗོས་སུ་མ་གསུངས་པར་ཐལ་ལྗོ། །མདྗོ་དང་ཡང་
འགལ་ཏྱེ། སངས་རྒྱས་ཕལ་པྗོ་ཆྱེ་ལས། ལྷྗོ་ཕྗོགས་ཀྱྱི་རྒྱུད་ན་ཕྗོགས་ཀྱྱི་ལྗོངས་རྒྱ་
མཚོའྱི་སྗོ་ཞྱེས་བྱ་བ་ན། གཞྗོན་ནུ་ནྗོར་བཟང་གྱི་བླ་མ་གཞྗོན་ནུ་རྒྱ་མཚོའྱི་སྱིན་
གྱིས་ཐྗོས་ཤྱིང་གཟུང་ལ་ཤྱེས་པའྱི་ཀུན་ནས་མྱིག་ཅྱེས་བྱ་བ་ཆྗོས་ཀྱྱི་རྣམ་གངས་དྱེ་
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འབྲྱི་ན། སྣག་ཚ་རྒྱ་མཚོ་ཆྱེན་པྗོའ་ིཆུའྱི་ཕུང་པྗོ་ཙམ་དང་། སྨྱུག་མའྱི་ཕུང་པྗོ་རྱི་རབ་
རྱིའྱི་རྒྱལ་པྗོ་ཙམ་ཟད་པར་གྱུར་ཀྱང་ཆྗོས་ཀྱྱི་རྣམ་གངས་དྱེ་ལས་ལྱེའུ་རྱེ་རྱེ་ཙམ་དང་
སྗོ་རྱེ་རྱེ་དང་། ཆྗོས་ཀྱྱི་ཚུལ་རྱེ་རྱེ་དང་། ཆྗོས་ཀྱྱི་ཚིག་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་རྱེ་ལས་ཟད་
པའམ་མཐར་ཐུག་པར་མྱི་འགྱུར་རྗོ། །ཞྱེས་གསུངས་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྱེ། ལུང་འདྱིས་
སངས་རྒྱས་ཀྱྱིས་གསུངས་པའྱི་ཆྗོས་ཀྱྱི་ཕུང་པྗོ་ལ་ཚད་བཟུང་མྱི་ནུས་པར་གསུངས་
པས་སྗོ། །  

ཀུན་དགའ་བའྱི་མདྗོ་ལས། བདག་གྱིས་ཆྗོས་ཀྱྱི་ཕུང་པྗོ་བརྒྱད་ཁྱི་ལྷག་ནྱི་
བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ལས་བཟུང༌། ག཈ྱིས་ནྱི་དགྱེ་སླྗོང་དག་ལས་སྗོ། །ཞྱེས་གསུངས་
པ་ཁུངས་སུ་བྱས་ནས་རྣམ་བཤད་རྱིགས་པ་ལས། དྱེའྱི་ཕྱིར་སར་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་
ཀྱྱིས་བཤད་པ་གང་ཡྱིན་པ་དྱེ་ནྱི་དྱེས་མ་བཟུང་བར་ཤྱེས་པར་བྱའྗོ། །དྱེ་ནྱི་དགྱེ་སླྗོང་
རྣམས་ལས་བཟུང་བ་གང་ཡྱིན་པ་དྱེ་ཁྗོ་ནར་ཟད་དྗོ་ཞྱེས་བྱ་བར་རྱིགས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་
ཏྱེ། དུས་དྱེ་སྱིད་དུ་བཞྱི་བཅུ་ཆ་བས་ཀྱང་ཉུང་བའྱི་ཆྗོས་བཤད་པ་ནྱི་མྱི་རུང་བས་
སྗོ། །ཞྱེས་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀྱྱིས་ལྗོ་བཞྱི་བཅུ་ལྷག་ཆྗོས་འཆད་ལ། ཀུན་དགའ་
བྗོས་ལྗོ་཈ྱི་ཤུ་ལྷག་རྱིམ་གྗོ་བར་མཛད་པའྱི་རྱིང་ལ་ཆྗོས་ཀྱྱི་ཕུང་པྗོ་བརྒྱད་ཁྱི་དང་། 
དགྱེ་སླྗོང་གཞན་ལས་཈ྱིས་སྗོང་ཐྗོས་ན། ཀུན་དགའ་བྗོས་སྗོན་པའྱི་རྱིམ་གྗོ་བ་མ་
མཛད་པའྱི་སྗོན་གྱི་ལྗོ་཈ྱི་ཤུའྱི་ནང་དུ་ཆྗོས་ཉུང་ངུ་ལས་མ་གསུངས་པ་ཡང་མྱི་རྱིགས་
སྗོ་ཞྱེས་རྱིགས་པས་བསྒྲུབས་པར་མཛད་དྗོ། ། 

གཞན་ཡང་ཀུན་དགའ་བས་སྗོན་པས་གསུངས་པའྱི་མདྗོ་སྱེ་ཐམས་ཅད་
བཟུང་བར་འདྗོད་ན། མདྗོ་དང་འགལ་ཏྱེ། བླ་མའྱི་མདྗོ་ལས།  ལྷ་རྣམས་ཀྱྱི་དབང་པྗོ་
བརྒྱ་བྱྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་བླ་མ་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀྱྱི་཈ན་ཐྗོས་འཛམ་བུའྱི་
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གྱིང་ན་ཇྱི་སྙྱེད་འཁྗོད་པ་དྱེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གྱིས་སྱེམས་ཀྱྱིས་ཁབ་པར་བྱས་
ཏྱེ་བརགས་ན། བཙུན་པ་བླ་མ་མ་གཏྗོགས་པར་དགྱེ་སླྗོང་གཅྱིག་ཀྱང་ཆྗོས་ཀྱྱི་རྣམ་
གངས་འདྱི་འཛིན་པ་མྱེད་དྱེ། བཙུན་པ་བླ་མ་ཁྗོད་ཀྱྱིས་ཆྗོས་ཀྱྱི་རྣམ་གངས་འདྱི་
ཟུངས་ཤྱིག །ཆྗོས་ཀྱྱི་རྣམ་གངས་འདྱི་ནྱི་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀྱྱིས་གསུངས་པ་ཡྱིན་
ནྗོ། །ཞྱེས་སྗོན་པ་ཞལ་བཞུགས་པའྱི་སྐབས་སུའང་ བཙུན་པ་བླ་མར་གདམས་པའྱི་
མདྗོ་སྱེ་རྣམས་཈ན་ཐྗོས་གཞན་གྱིས་གཟུང་མྱི་ནུས་པར་གསུངས་པས་སྗོ། །ཤྱིང་ཤ་
བའྱི་ཚལ་གྱི་མདྗོ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་དགའ་བྗོ། ཤྱིང་ཤ་བའྱི་ཚལ་འདྱི་ལ་འདབ་མ་ཇྱི་
སྙྱེད་ཡྗོད་པ་ཨལས་ལྷག་པར་མང་བའྱི་ཆྗོས་ངས་རྗོགས་པར་གྱུར་ན་ཡང་ཁྱེད་ལ་ནྱི་
ངས་མ་བསན་ཏྱེ། ཞྱེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ཀུན་དགའ་བྗོས་མ་ཐྗོས་པའྱི་ཆྗོས་ཀྱྱི་
རྣམ་གངས་དཔག་ཏུ་མྱེད་པ་ཡྗོད་པར་གྲུབ་བྗོ། ། 
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པར་བྱང་སྗོན་ཚིག ། 

 
རྣམ་གྗོལ་ཞྱི་བའྱི་རྒྱ་མཚོར་རྗོ་གཅྱིག་ཏུ། ། 
གཞྗོལ་བའྱི་མཐའ་ཡས་ཆྗོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང༌། ། 
ཚིག་གྱི་གཟྱེགས་མ་རྱེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲྱི་མ་ཡྗོངས་འཁྲུད་ལྱེགས་བཤད་བདུད་རྱི་འདྱི། ། 
 
པར་དུ་བསྐྲུན་པའྱི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པྗོའ་ིམཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆྗོས་ཀྱྱི་སྗོ་མྗོ་སྗོང་ཕག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏྱེ་རྒྱུད་ལྔའྱི་འགྗོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངྱེས་ལྱེགས་ནྗོར་བུའྱི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱྗོར་ཤྗོག ། 

ཅྱེས་ནང་བསན་གྲུབ་མཐའ་རྱིས་མྱེད་ཀྱྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་
འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆྗོག་པའྱི་དགྱེ་བསྗོའ་ིསྗོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའྱི་དགྱེ་སྦྱྗོང་ཆྗོས་སྨྲ་
བ་ངག་དབང་བླྗོ་བཟང་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའྗོ།། དགྱེའྗོ།། །། 
 
 


