
 

གཞུང་ཆེན་ལས་ཚིག་དོན་འགའ་ལ་ 
རོག་འཆར། 

 

 

  



1      གཞུང་ཆེན་ལས་ཚིག་དོན་འགའ་ལ་རོག་འཆར། 

 

ཚད་མའི་སྐོར། 

      ༈ རྣམ་འགྲེལ་ལྲེའུ་དང་པྐོར། ཁྱད་པར་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡི།། ཞེས་པའི་
ཐད་ཉན་བྱའི་རྟགས་ཀི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྲེས་ཁྱབ་མྲེད་ཚུལ་ནི། རྲེས་
ཁྱབ་གྲུབ་པ་ལ་རྟགས་ཆྐོས་གཉིས་ལྡན་གི་མཐུན་དཔྲེ་དགྐོས་ཤིང་། དྲེ་མྲེད་
པའི་གནད་ཀིས་ཏེ། དྲེ་ཡང་སྒྲ་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་ཉན་བྱ་མ་རྟྐོགས་པར་
མཐུན་དཔྲེ་དང་མཚུངས་པ་འགྲེས་ཚུལ་མྲེད་ལ། དྲེ་གྲུབ་ན་མཐུན་དཔྲེ་ལ་ཕྲ་
རགས་གང་རྟྐོགས་ཀང་སྒྲ་ལའང་དྲེ་ལྟར་རྟྐོགས་དགྐོས་པའི་གནད་ཀིས་ཏྲེ། 
བྱས་རྟགས་ཀིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྲེས་ཁྱབ་མངྐོན་སུམ་གིས་གྲུབ་པ་
ཡྐོད་པ་སྐོགས་དང་མི་འདྲའྐོ།། 

༈   རྩ་བར། རང་བཞིན་ལ་ཡང་མེད་མི་བྱུང་།། ཡོད་པ་ཙམ་དང་འབེལ་
བ་ཡིན།། དེ་མེད་ན་ནི་ཡོད་པའི་བདག ། མེད་འགྱུར་ཐ་དད་མེད་ཕིར་རོ།། 
ཞེས་པའི་ཐད་ཐར་ལམ་གསལ་བེད་ལས། འབས་རགས་སུ་མ་ཟད་རང་བཞིན་



2      གཞུང་ཆེན་ལས་ཚིག་དོན་འགའ་ལ་རོག་འཆར། 

གི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཡང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབེལ་བ་ཡོད་དེ། མི་རག་པ་དེ་
བས་པ་ཡོད་པ་ཙམ་དང། རང་ཆས་སུ་རེས་སུ་འབེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེས་
འབེལ་བའི་རང་ལོག་བསྟན་ནས། དོན་ལོག་སྟོན་པ་ནི། ཡོད་པའི་བདག་ཉིད་
བས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་རག་པ་དང་འབེལ་ཏེ། ཁྱོད་དེ་དང་ཐ་དད་དེ་མེད་ན་
ནི་དེ་ལོག་པའི་སྟོབས་ཀིས་ཁྱོད་ཀང་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་
པ་ལས་འདི་ལྟར་གོ་སྟེ། དཔེར་ན། ཁྱད་གཞི་བས་པའི་སྟེང་དུ་བས་པ་དང་མི་
རག་པའི་འབེལ་བའི་རང་ལོག་ངེས་པའི་ཚེ། དེའི་སྟེང་དུ་བས་ན་མི་རག་པས་
ཁྱབ་པ་ངེས་ཏེ། བས་པ་དང་རག་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ངེས་པའི་ཕིར། 
བས་པ་མི་རག་པ་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ཏེ། བས་པ་དང་མི་རག་པའི་གཞི་མཐུན་
ཡོད་པར་ངེས་པའི་ཕིར། བས་པ་མི་རག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ཏེ། བས་པ་
མི་རག་པ་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ཤིང་རག་པ་ལ་མེད་པར་ངེས་པའི་ཕིར། བས་པ་
རག་པ་ལ་མེད་པར་ངེས་ཏེ། བས་པ་རག་པ་སི་དང་དེའི་བེ་བག་གིས་སྟོང་པ་
ངེས་པའི་ཕིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་དེ་དག་དང་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ངེས་དགོས་
པའི་ཕིར།  



3      གཞུང་ཆེན་ལས་ཚིག་དོན་འགའ་ལ་རོག་འཆར། 

ཡང་ཁྱད་གཞི་བས་པའི་སྟེང་དུ་བས་པ་མི་རག་པ་དང་འབེལ་བའི་དོན་
ལོག་ངེས་པའི་ཚེ། དེའི་སྟེང་དུ་རག་ན་མ་བས་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་ཏེ། རག་པ་དང་
བས་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ངེས་དགོས་པའི་ཕིར། རག་པ་བས་པ་ལ་མེད་
པར་ངེས་ཏེ། རག་པ་བས་པ་སི་དང་དེའི་བེ་བག་གིས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་ཕིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་དེ་དག་དང་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ངེས་དགོས་པར་བསྟན་པར་
སྣང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཁྱད་གཞི་རག་པའི་སྟེང་དུ་རག་པ་མ་བས་པ་དང་འབེལ་བ་
ངེས་ཚུལ་ལ་ཡང་རིགས་འགེ་བར་བའོ།། 

༈  རྣམ་འགྲེལ་ལྲེའུ་གཉིས་པར། འདྐོད་པ་གྲུབ་པའམ་དཔྲེ་མ་གྲུབ།། ཡང་
ན་ཐྲེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན།། ཞྲེས་པའི་སབས་སུ་དབང་ཕྱུག་འཇིག་རྟྲེན་གི་བྱྲེད་པ་
པྐོར་སྒྲུབ་འདྐོད་ནས། ངག་ཏུ་འཇིག་རྟྲེན་གི་གནས་ལུས་ལྐོངས་སྐོད་རྣམས་
ཆྐོས་ཅན། བྱྲེད་པ་པྐོ་བྐོའ་ིགཡྐོ་བ་སྐོན་དུ་སྐོང་སྲེ། སྐོད་ཅིང་སྐོད་ཅིང་ལས་ལ་
འཇུག་པའི་ཕིར། དཔྲེ་ན་དག་ས་བཞིན། ཞྲེས་སྐོགས་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆྐོས་ལ་
བརྟག་པ་བྱྲེད་ནས་འགྐོག་པ་དང་།  ཡང་གངས་ཅན་གིས་བདག་རྟག་པའི་དྐོན་
བྱྲེད་པར་སྒྲུབ་འདྐོད་ནས་ངག་ཏུ་མིག་སྐོགས་ཆྐོས་ཅན། གཞན་དྐོན་བྱྲེད་དྲེ། 



4      གཞུང་ཆེན་ལས་ཚིག་དོན་འགའ་ལ་རོག་འཆར། 

འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞྲེས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆྐོས་ལ་བརྟག་པ་བྱྲེད་མི་
དགྐོས་པར་འགལ་ཁྱབ་ཀིས་ལན་འདེབས་པ་གཉིས་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་ལ། ཕི་མ་
དྲེར་ཤྲེས་བྱ་ཉྲེར་ལྔ་ལས་ཉྲེར་བཞི་ཆྐོས་ཅན་དུ་བཟུང་ཟིན་གི། གཞན་དྐོན་བྱྲེད་
ཅེས་པའི་གཞན་དྲེ་བདག་རྟག་པ་ཉིད་ལ་གྐོ་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཡིན་པར་
སྣང་ངྐོ་།། 

༈ ལྲེའུ་གཉིས་པར། རྣལ་འབྱྐོར་པའི་རྒྱུད་ལ་བདྲེན་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་
མཐྐོང་ལམ་སྲེ་བ་ནའང་གྐོ་རིམ་དྲེ་དག་དང་མཐུན་པར་སྲེ་བ་ཡིན་ནྐོ།། ཞྲེས་
བདྲེན་བཞི་ལ་དམིགས་ཞྲེས་པ་དམིགས་རྣམ་གཉིས་ཀི་ནང་ཚན་གི་དམིགས་
པ་མིན་གི། མཐྐོང་ལམ་རྲེས་ཐྐོབ་ཀི་སབས་སུ་བདྲེན་བཞི་ལ་དམིགས་པ་སྲེ། 
ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡྐོད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བརྐོད་པ་ལྟར། བདྲེན་བཞི་ཡི་
རིམ་པ་ལྟར་འཇུག་ཡུལ་དུ་བྱྲེད་པའི་དྐོན་ནྐོ་སྙམ་མྐོ།། 

༈ ཡང་དྲེར། ཚོང་པ་ལ་ཚོང་ཟྐོང་དྲེ་ཉིད་ལ་ཚོང་པར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་
ཟད་པ་ཤྲེས་ ཤིང་། དྲེ་ལས་གཞན་མྲེད་པར་འིིན་པ་ཡྐོད་ན། ཞྲེས་པའི་དྐོན་ནི་
བརྟགས་པ་མཐའ་བཟུང་གི་དཔྲེ་ཙམ་ལས། ཚོང་ཟྐོང་ལ་ཚོང་པར་བཏགས་པ་



5      གཞུང་ཆེན་ལས་ཚིག་དོན་འགའ་ལ་རོག་འཆར། 

ཡིན་ཚུལ་བསན་པ་མིན་ལ། གཞན་ཡང་། རང་ཉིད་གཞན་གི་ཚོང་ཟྐོང་གི་
གཏར་ཤྐོར་དྐོགས་བྱྲེད་ཅིང་། ཞྲེས་པའི་དྐོན་ནི་ཡི་གྲེ་ཆད་པར་སྣང་སྲེ། རང་
ཉིད་ཀི་ཚོང་ཟྐོང་གཞན་གི་ཚོང་ཟྐོང་གི་གཏའ་མར་ ཤྐོར་དྐོགས་བྱྲེད་ཅིང  ཞྲེས་
པའི་དྐོན་དུ་གྐོ་དགྐོས་པར་སྣང་ངྐོ་།། 

༈ ལྲེའུ་གཉིས་པར། ལུགས་འབྱུང་ལྡྐོག་གི་རིག་པ་རྣམས་འགྐོད་ཚུལ། 
དངྐོས་བསན་གཞུང་སྐོར་ཙམ་ལ་ཚིག་རིས་ལྟར་དྲེ་ལྟར་བཀྐོད་པ་ལགས་ཀང་། 
དྐོན་དངྐོས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པ་སྐོར་བའི་འགྐོད་ཚུལ་
གཞན་བྱས་ནས་སྒྲུབ་པ་ལྟར་དགྐོས་སྐོ་སྙམ་མྐོ།།  

༈ བསན་པ་སྐོན་མྲེད་བསྒྲུབས་ནས་སྐོན་པ་སྐོན་མྲེད་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། 
ཡང་སྐོན་པ་སྐོན་མྲེད་གྲུབ་ནས་དྲེའི་བསན་པ་ཁྐོ་ན་ཐར་འདྐོད་ཀི་འཇུག་ངྐོགས་
སུ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ལ་འགལ་བ་མྲེད་དྲེ། དཔྲེར་ན། སྨན་དང་སྨན་པ་སྐོན་མྲེད་
པར་རྟྐོགས་ནས་དྲེ་འདྲ་གཞན་ཡྐོད་པར་མཐྐོང་བ་ཡྐོད་པ་བཞིན། དྲེ་འདྲའི་སྐོན་
པ་དང་བསན་པ་བཞིན་དུ། སྐོན་མྲེད་ཀི་སྐོན་པ་དང་བསན་པ་གཞན་ཡང་ཡྐོད་
སིད་སྙམ་པ་གཅད་པའི་ཕིར་དུ་སྐོན་པ་སྐོན་མྲེད་གྲུབ་ནས་དྲེའི་བསན་པ་ཁྐོ་ན་



6      གཞུང་ཆེན་ལས་ཚིག་དོན་འགའ་ལ་རོག་འཆར། 

ཐར་འདྐོད་རྣམས་ཀི་བསླུ་བ་མྲེད་པའི་འཇུག་ངྐོགས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞྲེས་
གསུངས་པར་སྲེམས་སྐོ།། 

༈ འདོད་དང་སྡང་སོགས་སོང་བ་ནི།། དེ་དག་ཡུལ་ལ་མ་མཐོང་བས།། 
ཡིན་གི་ཕི་ཚུལ་དག་གིས་མིན།། ཞེས་པར་གཞུང་འགར་ཕི་རོལ་གི་ཚེར་མ་
འདོན་པའི་ཚུལ་དག་གིས་སོང་བ་མིན་པའི་ཕིར། ཞེས་བཀྲལ་བ་ཡོད་ཀང་། 
རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གལ་ཏེ་བདག་མེད་ཆོས་ལ་
རབ་རོག་ཅིང་།། དེ་དག་བརགས་ནས་གང་ཞིག་སོམ་བེད་པ།། འབས་བུ་མྱ་
ངན་འདས་ཐོབ་རྒྱུ་དེ་ཡིན།། རྒྱུ་གཞན་དག་གིས་ཞི་བར་འགྱུར་མི་སིད།། ཅེས་
གསུངས་པ་དང་། དབུ་མ་སིང་པོ་ལས་ཀང་བ་བས་གོལ་བ་འཐོབ་པ་མིན།། 
ཞེས་སོགས་རྩ་འགེལ་ལས་གསུངས་པ་ལ་བརགས་ན། ཕི་རོལ་གི་ཚུལ་འཆོས་
མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་དང་། ཟས་གཅོད་པ་སོགས་ཀི་ཐབས་ལ་བརེན་ནས་ཉོན་མོངས་
སངས་པ་མི་འགྲུབ་ཚུལ་གསུངས་པ་ལ་འགེལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡང་སྣང་ངོ་།། 

༈  དྲེ་ནི་གཏན་དུ་བ་མིན་ཏྲེ།། རྒྱུ་ལ་གྲེགས་སྐོགས་སིད་ཕིར་རྐོ།། ཞྲེས་
པའི་ཐད། ཐར་པ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ནི། བདག་འིིན་མ་རིག་པ་འདི་ཆྐོས་ཅན། 



7      གཞུང་ཆེན་ལས་ཚིག་དོན་འགའ་ལ་རོག་འཆར། 

རང་གི་མི་མཐུན་ཕྐོགས་འཕྲེལ་བའི་སྐོབས་ གགས་ཀིས་དྲེའི་རིགས་རྒྱུན་མཐུད་
དུ་མྲེད་པ་ས་བྐོན་དང་བཅས་པ་རྩ་བ་ནས་ཟད་ཅིང་གཏན་དུ་གནས་ཐུབ་པ་མ་
ཡིན་ཏྲེ། རང་ལ་གནྐོད་བྱྲེད་སྐོབས་ལྡན་གི་ནུས་གགས་ཇྲེ་འཕྲེལ་དུ་འགྐོ་བ་
ཡྐོད་པའི་ཕིར། དཔྲེར་ན། མྲེ་སྐོབས་ལྡན་གི་གཞྐོམ་བྱར་གྱུར་པའི་དུག་གི་ས་
བྐོན་བཞིན་ནྐོ།། འདི་ལྟར་བཀྐོད་པ་ནི་ཐར་པ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་
མྲེད་དགག་ཡིན་དགྐོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའྐོ།། 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པའི་རགས་ནི། བླང་དོར་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལ་སིབ་
པའི་སེམས་ཀི་གནས་ངན་ལེན་ཆོས་ཅན། སེམས་ཀི་རང་བཞིན་ལ་འབལ་མི་
རུང་བར་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འབད་རྩོལ་ཚུལ་
བཞིན་བགིས་པས་རྩ་མེད་དུ་དག་རུང་ཡིན་པའི་ཕིར། དཔེར་ན། ཤེལ་གོང་ལ་
གོས་པའི་རྡུལ་དང་གཡའ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ།། 

༈ རྣམ་འགེལ་ལེའུ་གསུམ་པར། འདོད་འཇིགས་མྱ་ངན་གིས་བརླམས་
དང་།། རྐུན་པོ་རི་སོགས་ཀིས་བསླད་པས།། མདུན་ན་གནས་པ་བཞིན་དུ་ནི།། 
ཡང་དག་མིན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར།། ཞེས་པར་རྐུན་པོ་རི་ལམ་བཏང་བ་ལ་



8      གཞུང་ཆེན་ལས་ཚིག་དོན་འགའ་ལ་རོག་འཆར། 

འགེལ་ཚུལ་ཡོད་ཀང་། རང་གི་རོག་འཆར་ནི། རྐུན་པོས་མཚན་མོ་མུན་ཁང་
དུའང་བརྐུ་རྒྱུའི་དངོས་རྫས་དེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་བར་ཡོངས་གགས་ལྟར་
དང་། བཀྲེས་སོམ་ཅན་ལ་རི་ལམ་དུ་ཟས་སོམ་སོགས་གསལ་བར་སྣང་བ་
བཞིན། ཞེས་དེ་གཉིས་སོ་སོར་གོ་རྒྱུ་ཞིག་ཀང་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་།། 

 

ཕར་ཕིན་སྐོར། 

༈ རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ཅྲེས་པར་དྲུག་སྒྲ་མྲེད་པར་རྒྱལ་བ་
རྒྱལ་ཚབ་ཅྲེས་གྐོ་དགྐོས་པར་སྣང་སྲེ། ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ཅྲེས་པས་གྐོའྐོ་སྙམ། 

༈ རང་གི་ལུགས་ནི། དྲེ་ནི་རྐོད་བྱྲེད་ཀི་ཚིག་ཉུང་བ་དང་། བརྐོད་བྱའི་དྐོན་
གསལ་ཞིང་འགྲེལ་ལ་ཞྲེས་པ་ཚིག་ནྐོར་དུ་སྣང་སྲེ། ལྲེགས་བཤད་གསྲེར་ཕྲྲེང་
ལས། དྲེ་ནི་ཚིག་ཉུང་ལ་དྐོན་འདྲིལ་ཞིང་གསལ་བས་འགྲེལ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་
ཞུགས་པའི་ཕིར་རྐོ།། ཞྲེས་གསུངས་པས་ཤྲེས་སྐོ།། 

 ༈   སྐོག་ཆགས་དྲེ་དག་གི་བསམ་པ་ནི་རྟྐོག་པ་ཡིན་གི་དབང་ཤྲེས་མིན་ 



9      གཞུང་ཆེན་ལས་ཚིག་དོན་འགའ་ལ་རོག་འཆར། 

ཞྲེས་གསུངས་ལ། རྟྐོག་པ་ཡིན་གི་རྟྐོག་མྲེད་མིན་ཞྲེས་མ་གསུངས་པ་དང་། 
ཡིད་ཤྲེས་ཡིན་གི་དབང་ཤྲེས་མིན་ཞྲེས་མ་གསུངས་པའི་དགྐོས་དྐོན་ནི། མཐའ་
ཅིག་ཏུ་བདྲེན་གྲུབ་སྣང་བས་ཁྱབ་པ་དང་། མི་སྣང་བས་ཁྱབ་པས་དབང་དུ་བྱས་
པ་ཡིན་ཏྲེ། རྟྐོག་མྲེད་དང་ཡིད་ཤྲེས་གཉིས་ལ་བདྲེན་གྲུབ་སྣང་མི་སྣང་གི་ཆ་
གཉིས་ཡྐོད་པའི་དབང་གིས་ཤྲེས་སྐོ་སྙམ།  

 ༈ ལུགས་འདིར་དབང་ཤེས་ལ་བདེན་གྲུབ་མི་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་
སྣང་ན། ཐུང་མོང་བའི་སྡོད་ལུགས་ཀི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐུན་མོང་མ་
ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན། སྡོད་
ལུགས་སམ་རང་མཚན་སྣང་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་བས་ཚད་མ་མི་
རུང་བར་འདོད་དགོས་པས་གནད་ཀིས་སོ།། 

༈ འདིའམ་འདིས་དྲེ་ཁྐོ་ན་ཉིད་སྒྲིབ་པ་ལྟ་བུར་བྱྲེད། འགྲེབས་པ་ལྟ་བུར་
བྱྲེད་པའི་ཕིར་རྐོ།། ཞྲེས་པར་འགྲེལ་ཚུལ་འདྲ་མིན་སྣང་ཡང་། འགྲེལ་པ་དྐོན་
གསལ་ལས། སངས་རྒྱས་ཉན་ཐྐོས་ལ་སྐོགས་པས་ཡྐོངས་སུ་བསྐོར་བ་དྲེ་སྒྲུབ་
པར་བྱྲེད་པ་ཉིད་ཀི་ཡུམ་དྲེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྐོ།། ཞྲེས་པའི་ཐད་ལྲེགས་བཤད་



10      གཞུང་ཆེན་ལས་ཚིག་དོན་འགའ་ལ་རོག་འཆར། 

གསྲེར་ཕྲྲེང་དུ།  སས་བཞིའི་བཞྲེད་དྐོན་སྒྲུབ་པར་བྱྲེད་པ་ཞིག་གམ།   སྒྲུབ་
པར་བྱྲེད་པ་ ཉིད་ཀིས་ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏྲེ། དྲེ་ཡང་འདི་བྱ་བ་དྲེ་བྱྲེད་པ་པྐོ་
ཡིན་ཞྲེས་པར་བྱྲེད་སྒྲ་མྲེད་ཅིང་། འདིས་བྱ་བ་དྲེ་བྱྲེད་ཅྲེས་པར་བྱྲེད་སྒྲ་དགྐོས་
པའི་ཁྱད་ཙམ་དུ་སྣང་སྲེ། འདི་ལྟར་བདྲེན་འིིན་འདི་ནི་སྐོང་ཉིད་དྐོན་སིའི་ཚུལ་
གིས་རྟྐོགས་པའི་བདྲེན་སྣང་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་དྲེ་ཁྐོ་ན་ཉིད་ཉི་མ་སིན་གིས་
སྒྲིབ་པ་ལྟ་བུ་དང་།   སྐོང་ཉིད་མ་རྟྐོགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་མིག་ལག་
པས་འགྲེབས་པ་ལྟ་བུར་བྱྲེད་པ་པྐོ་ཡིན་པའམ།     བདྲེན་འིིན་འདིས་དྲེ་དག་
ལ་དྲེ་ཁྐོ་ཉིད་དྲེ་ལྟར་སྒྲིབ་པར་བྱྲེད་ཅིང་འགྲེབས་པར་བྱྲེད་པའི་ཕིར་ཞྲེས་དྲེ་ལྟར་
བསན་པར་སྣང་ངྐོ་།། 

༈ འདི་ཁྱབ་བྱྲེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སུ་ཞྲེས་པ་ལ་འགྲེལ་ཚུལ་འདྲ་
མིན་ཡྐོད་ཀང་། འདིའི་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱྲེད་ནི་དྲེ་གཉིས་ཡྐོད་ན་བདག་གཅིག་
འབྲེལ་དུ་གྲུབ་དགྐོས་ཤིང་། དྲེ་ཡང་བདྲེན་གྲུབ་ཀི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་
གྲུབ་པ་ལྡྐོག་སྐོབས་ཀིས་བདྲེན་པར་གྲུབ་པ་ལྡྐོག་དགྐོས་ཀི་དྲེ་ལས་ལྡྐོག་སྲེ་
མིན་པ་ནི་གང་གི་བྐོ་ངྐོར་སྐོན་དུ་བདྲེན་གྲུབ་ཀི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་



11      གཞུང་ཆེན་ལས་ཚིག་དོན་འགའ་ལ་རོག་འཆར། 

ཁྲེགས་སྐོབས་ཀིས་བདྲེན་གྲུབ་ཁྲེགས་དགྐོས་པ་ཡིན་གི། དྲེ་ལས་ལྡྐོག་སྲེ་མིན་
པའི་ཚུལ་གིས་གྐོའྐོ་སྙམ་མྐོ།།  

༈ དང་པྐོ་ནི། འཆད་པ་པྐོ་རང་ཉིད་ཀིས་འཆད་ཅིང་ཞྲེས་པ་དང་། དྲེ་
འིིན་བྱྲེད་པ་སྨྲ་བྱྲེད་པ།། སྒྲུབ་པར་བྱྲེད་པ་ཁྐོ་ནའྐོ།། ཞྲེས་གསལ་ཡང་དྲེའི་
ཐད་ཀི་མིོད་རང་འགྲེལ་དུ། དྲེ་འིིན་བྱྲེད་པ་སྨྲ་བྱྲེད་དང་།། སྒྲུབ་པར་བྱྲེད་པ་
ཁྐོ་ན་ཡིན།། ཞྲེས་དང་། ལུང་འིིན་པར་བྱྲེད་པ་ནི་སྨྲ་བར་བྱྲེད་པ་ཡིན་ནྐོ།། 
རྟྐོགས་པ་འིིན་པར་བྱྲེད་པ་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱྲེད་པ་ཡིན་ཏྲེ། ཞྲེས་གསུངས་པ་ལས་
ཡི་གྲེ་གང་དག་མ་དག་ལྲེགས་པར་གྐོའྐོ་སྙམ། 

༈ སྲེམས་བསྲེད་སབས། མར་ཤྲེས་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ནི། རང་ལས་གཞན་
པའི་སྲེམས་ཅན་གང་ཡྐོད་ཆྐོས་ཅན། རང་གི་མ་བྱྲེད་མ་མྐོང་བ་མྲེད་དྲེ། རང་
གཞན་གཉིས་ཀའི་སྲེ་བ་ལ་ཐྐོག་མ་མྲེད་པའི་ཕིར། དཔྲེར་ན། ད་ལྟའི་ཨ་མ་
བཞིན།  

༈ ཡིད་འྐོང་གི་བྱམས་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། རང་ལ་ཤིན་ཏུ་དྲིན་ཆྲེ་བའིསྲེམས་
ཅན་འདི་དག་ཆྐོས་ཅན། ཤིན་ཏུ་ནས་ཡིད་དུ་འྐོང་ལ་གཅྲེས་ཤིང་ཕངས་པའི་



12      གཞུང་ཆེན་ལས་ཚིག་དོན་འགའ་ལ་རོག་འཆར། 

རྣམ་པ་ཅན་དུ་བལྟ་དགྐོས་ཏྲེ། བདྲེ་བས་ཕྐོངས་ཤིང་སྡུག་བསལ་གིས་མནར་ཏྲེ་
རང་ལ་སྙིང་ནས་སྐོབ་པའི་རྲེ་ལྟྐོས་བྱྲེད་པའི་ཕིར། དཔྲེར་ན། ནད་ཚབས་ཆྲེན་
པྐོས་མནར་བའི་རང་གི་ཨ་མ་བཞིན། 

༈  བདག་གཞན་མཉམ་བརྲེ་ཡི་རང་གཅྲེས་འིིན་དང་གཞན་གཅྲེས་
འིིན་ཞྲེས་པ་ནི། བདག་པས་གཞན་གཅྲེས་པའི་ཞྲེས་གགས་པ་ལྟར། དྲེའི་
བཟླྐོག་ཕྐོགས་ཀི་གཞན་པས་རང་གཅྲེས་པར་འིིན་པ་ལ་གྐོ་དགྐོས་ཤིང་། དྲེ་
ཡང་དྲེ་ཉིད་ཐྲེག་པ་ཆྲེ་ཆུང་གི་རིགས་ཅན་སྐོ་སྐོས་འིིན་རིགས་མི་རིགས་ཀི་
ཁྱད་པར་གིས་བྐོ་དྐོན་མཐུན་འགྱུར་མི་འགྱུར་ཡང་གྐོ་བར་སྣང་ངྐོ་།། 

༈ དྲེ་ལ་རྲེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆྲེན་པྐོས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆྲེ་ཆུང་གཉིས་
དང་ལྲེགས་པར་བཤད་པ་གསྲེར་གི་ཕྲྲེང་བར་ཚིག་གསལ་དང་སྐོམ་རིམ་ཇི་ལྟ་
བ་བཞིན་དུ་གསུངས་ཤིང་ཞྲེས་པར་ཚིག་གསལ་དང་སྐོམ་རིམ་བཞིན་གསུངས་
ཚུལ་ལ་དཔྱད་དགྐོས་པར་སྣང་ངྐོ་།།  

༈ རིགས་པས་ཀང་འཐད་པ་ཡིན་ཏྲེ། མཚོན་བྱྲེད་དཔྲེའི་དགྲེ་འདུན་དང་
ཉན་ཐྐོས་དག་བཅྐོམ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡྐོད། མཚོན་བྱ་དྐོན་གི་དགྲེ་འདུན་དང་



13      གཞུང་ཆེན་ལས་ཚིག་དོན་འགའ་ལ་རོག་འཆར། 

བྱང་སྲེམས་སྐོར་ལམ་པའི་གཞི་མཐུན་བཞག་ཏུ་མྲེད་པའི་ཕིར་ཞྲེས་པར་ཡི་གྲེ་
ཆད་པར་སྣང་སྲེ། མཚོན་བྱྲེད་དཔྲེའི་དགྲེ་འདུན་དང་ཉན་ཐྐོས་དག་བཅྐོམ་པའི་
གཞི་མཐུན་མྲེད་པའི་ཕིར་ཏྲེ། ལྲེགས་བཤད་གསྲེར་ཕྲྲེང་ལས། ཞུགས་པའི་
མིང་ཅན་བཞི་འདྲྲེན་ན་འབས་གནས་བཞི་ཡང་བགང་དགྐོས་པས་དགུར་འགྱུར་
ཞྲེ་ན། མི་རིགས་ཏྲེ། དག་བཅྐོམ་འབས་གནས་ཀི་མིང་ཅན་འདྲྲེན་ན་ཐྲེག་ཆྲེན་
གི་མི་སྐོབ་པ་བགང་དགྐོས་པས་དྲེ་ནི་སངས་རྒྱས་དཀྐོན་མཆྐོག་གི་ཁྐོངས་སུ་
གཏྐོགས་པ་ཉིད་ཀིས་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་དག་བཅྐོམ་པ་ནི་སྐོབ་པའི་དགྲེ་འདུན་དུ་མ་
གཏྐོགས་པས་སྐོ།། ཞྲེས་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས། རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་
སྲེ་ཞྲེས་པས་དག་བཅྐོམ་མི་འདྲྲེན་པ་དགྐོངས་པར་གྐོ་སྲེ། འདྲྲེན་ན་ཉན་ཐྐོས་
དག་བཅྐོམ་གི་མིང་ཅན་མི་འདྲྲེན་པ་མི་འཐད་དྲེ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པས་སྐོ།། 
ཞྲེས་གསུངས། དྲེས་ན། མཚོན་བྱྲེད་དཔྲེའི་དགྲེ་འདུན་དང་ཉན་ཐྐོས་དག་བཅྐོམ་
པའི་གཞི་མཐུན་ཡྐོད་ན། མཚོན་བྱ་དྐོན་གི་དགྲེ་འདུན་དང་བྱང་སྲེམས་སྐོར་
ལམ་པའི་གཞི་མཐུན་གཞག་ཆྐོག་པ་ལས་དྲེ་ལྟར་བཞག་ཏུ་མྲེད་པའི་ཕིར་ཞྲེས་
བསན་པ་ཡིན་པར་སྣང་ངྐོ་སྙམ། 



14      གཞུང་ཆེན་ལས་ཚིག་དོན་འགའ་ལ་རོག་འཆར། 

༈ རིགས་ཀི་སབས་སུ། དྲེ་དག་སྲེས་པའི་སྐོབས་ཀིས་རྐུན་པྐོ་ཕྱུང་བ་དང་
ས ྐོ་འཕར་བཅད་པ་ལྟར་ཞྲེས་དང་། འ ྐོ་ན་ཀུན་བཏུས་ལས། འདས་པ་ནི་
འགགས་པའི་ཕིར་མ་ཡིན་ནྐོ།། ཞྲེས་སྐོགས་གསལ་བར། གསྲེར་ཕྲྲེང་དུ་
མིོད་རང་འགྲེལ་དྲངས་པ་ལས། དྲེ་གཉིས་ཀིས་རྐུན་པྐོ་འབྱིན་པ་དང་སྐོ་
གཅྐོད་པ་བཞིན་ནྐོ་ཞྲེས་དང་། ཡང་དྲེ་ཉིད་ལས། དྲེའི་དྐོན་ནི་མངྐོན་གྱུར་པ་
འདས་མ་འྐོངས་ནི་ཞིག་ནས་དང་། མ་སྲེས་ནས་མྲེད་པས་སྤང་མི་དགྐོས་ལ། 
ད་ལྟ་བ་ནི་གཉྲེན་པྐོ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་འཇུག་པས་མངྐོན་གྱུར་མི་སྤྐོང་ཡང་
སྤང་བྱའི་ས་བྐོན་དང་གཉྲེན་པྐོ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་
མི་འགལ་བས་གནས་ངན་ལྲེན་སྤྐོང་ངྐོ་།། ཞྲེས་གསུངས་པས་འདི་ལྟར་ན་ས་
དང་པྐོ་བའི་རྒྱུད་ཀི་སྐོང་ཉིད་མངྐོན་སུམ་དུ་རྟྐོགས་པ་དྲེ་ལ་མཐྐོང་སྤང་དང་མ་
བལ་བ་དང་བལ་བ་གཉིས་ལས་ཕི་མ་དྲེ་རྣམ་གྐོལ་ལམ་དུ་འཇྐོག་དགྐོས་པར་
མངྐོན་པས། སགས་ཀི་ཐྲེག་པར་རིམ་པ་བཞི་པའི་དྐོན་གི་འྐོད་གསལ་དྲེ་ལའང་
དྲེ་བཞིན་བཞག་ན། དྲེ་ལ་རྣམ་གྐོལ་ལམ་མྲེད་ཟྲེར་བ་དང་རྣམ་གྐོལ་ལམ་ལ་
མཉམ་བཞག་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་མི་དགྐོས་ཞྲེས་འདྲ་མིན་སྨྲ་མི་དགྐོས་པར་སྲེམས་ཏྲེ་ 



15      གཞུང་ཆེན་ལས་ཚིག་དོན་འགའ་ལ་རོག་འཆར། 

དཔྱད་པར་བྱའྐོ།། 

༈   དྲེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལས་ན།  ཞྲེས་པ་ནས།  ཅྲེས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་
འགིག་པ་ཡིན་ནྐོ།།  ཞྲེས་པ་ནི་ཡི་གྲེ་མ་དག་པ་ཡིན་པར་གྐོང་གི་རྒྱུ་མཚན་
གིས་གྐོ་ལ། དྲེར་མ་ཟད། འདིའི་ཐད་ཀི་མཐའ་དཔྱྐོད་ལས། དྲེ་དག་ལ་ནི་ཉྲེར་
བསྐོགས་བརྒྱད།། དག་པ་བདྲེ་མིན་སྡུག་བསལ་མིན།། ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར་
ཟྲེར། རང་ལུགས་ལ། མིོད་ཀི་དགྐོངས་པ་དྲེ་ལྟར་ཡིན་ཡང  མངྐོན་པ་གྐོང་
མ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དྲེ། ཞྲེས་སྐོགས་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་བཏུས་དཀའ་
འགྲེལ་ལས་ཀང་། བསམ་གཏན་དང་པྐོའ་ིསྐོར་བ་མཐའི་འབས་བུ་ཡིད་བྱྲེད་ལ་
བསམ་གཏན་གི་དངྐོས་གཞིས་ཁྱབ་པར་སི་འགྐོ་ལྟར་བྱ་སྲེ་མིོད་པ་དང་མི་
བསྟུན་ནྐོ།། ཞྲེས་གསུངས་པ་སྐོགས་ཀིས་ལྲེགས་པར་གྐོའྐོ་སྙམ། 

༈ ལྷག་མཐྐོང་ལ་བརྟྲེན་ནས་ཞི་གནས་ཐྐོབ་པར་གསུངས་པ་དྲེ་ཇི་ལྟར་
ཡིན་ཞྲེ་ན།  རང་བྐོར་འཆར་ཚུལ་ནི། སྐོན་དུ་ཇི་སྙྲེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་
མཐྐོང་ཐྐོབ་ནས་དྲེའི་རྲེས་སུ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་བསྒྲུབ་པ་མང་
དུ་ཡྐོད་པར་མངྐོན་པས། དྲེ་འདྲ་བ་ལ་ཡང་འགྲེལ་རྒྱུ་ཡྐོད་པར་སྣང་ངྐོ་།། 



16      གཞུང་ཆེན་ལས་ཚིག་དོན་འགའ་ལ་རོག་འཆར། 

༈   ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི་ཚོགས་སྒྲུབ་སབས། རྟགས་སྐོར་དྲེའི་ཕྐོགས་ཆྐོས་རྣམ་
པར་མི་རྟྐོག་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཤྲེས་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་སྲེ།   ཆྐོས་ཉིད་ལ་མངྐོན་སུམ་
དུ་དམིགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྲེ།    ཞྲེས་སྒྲུབ་བྱྲེད་དྲེ་ལྟར་བཀྐོད་པ་
ནི་དཔྲེར་ན།  དབུ་མའི་སབས་སུ་ཉན་རང་དག་བཅྐོམ་ཆྐོས་ཅན་ཞྲེས་པར་
མངྐོན་པ་ནས་བཤད་པའི་དག་བཅྐོམ་ཆྐོས་ཅན་དུ་གཟུང་དགྐོས་པ་དང་མཚུངས་
པར་སྣང་ངྐོ་།། 

༈ སའི་ཚོགས་སྒྲུབ་སབས། སིན་མཐྐོང་མཁའ་ལ་ ཉིན་བཞིན་འདིར་ཁྱྐོད་
བྐོ་གྐོས་ཕྐོགས་གཅིག་ཅན།། ཞྲེས་པར་མཁས་པ་འགའི་གསུང་དུ། སིན་མཐྐོང་
མཐའ་ལ་ཞྲེས་གསལ་ལ། དེ་ཡང་། འདིར་ཁྱོད་བློ་གོས་ཕོགས་གཅིག་ཅན།། 
ཞེས་པ་ལྟར་ན་དེ་ཉིད་དག་པ་ཡིན་ནམ་སམ། ཡང་དེར། དྲེ་རྣམས་ན་བུན་
བཞིན་དུ་མཐྐོང ། ཞྲེས་པར། རྒྱུད་བ་ཐྐོགས་འགྲེལ་དུ་དྲངས་པ་ལས། ཤྲེས་བྱ་
མཐའ་མྲེད་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པ་དྲེ་དག་གིས་ཀུན་མཐྐོང་།། ཞྲེས་ན་བུན་ཞྲེས་
པ་མི་གསལ་བས་དཔྱད་བྱར་སྣང་ངྐོ་།། 

༈   སའི་ཡྐོངས་སྐོང་སབས། འདྐོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀི་བདྲེན་པ་བཞི་ལ་ 



17      གཞུང་ཆེན་ལས་ཚིག་དོན་འགའ་ལ་རོག་འཆར། 

དམིགས་པའི་ལྟ་བ་ལྔ་དང་ལྟ་མིན་ལྔ་ཡྐོད་པར་གསུངས་པ་དང་། རྩ་ཤྲེ་ཏིཀ་
ཆྲེན་རབ་འབྱྲེད་བཅུ་དྲུག་པར། མང་འདས་ནི་བདག་གི་བར་འགྱུར་ཞྲེས་དྲེ་ལྟར་
ཐར་པ་འདྐོད་པ་གང་དག་འིིན་པར་གྱུར་བ་དྲེ་ཡི་འིིན་པ་དྲེ་ནི་ཉྲེར་ལྲེན་ཏྲེ་
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཆྲེན་པྐོ་ཡིན་ནྐོ།། ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་འགྐོག་བདྲེན་
སྐོགས་ལ་དམིགས་ནས་དྲེ་ངའི་ཐྐོབ་བྱའྐོ་སྙམ་པའི་ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ནས་
བདག་ཏུ་གྲུབ་པར་འིིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡྐོད་པའི་དྐོན་དུ་སྣང་ངྐོ་།། 

༈   སའི་ཡྐོངས་སྐོང་སབས། ས་འྐོག་མ་འྐོག་མ་ནས་ས་གྐོང་མ་གྐོང་མར་
འཕྐོ་བའི་ཚེ་མཉམ་བཞག་ནས་མཉམ་ཏུ་འཕྐོ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཞྲེས་པ་དྲེ་ལ་
བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ནས་རྣམ་གྐོལ་ལམ་དུ་འཕྐོས་པ་ལ་བཞྲེད་ན་ས་བཅུ་པ་ནས་
སངས་རྒྱས་ཀི་སར་འཕྐོས་པ་དང་མཐུན་ཡང་། ས་དང་པྐོ་རྣམ་གྐོལ་ལམ་ནས་
མི་འཇྐོག་པར་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ནས་འཇྐོག་དགྐོས་མིན་དཔྱད་བྱར་སྣང  
མཉམ་བཞག་ཙམ་པྐོ་བ་ནས་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་དུ་འཕྐོས་པ་ལ་བཞྲེད་ན་མཐྐོང་
ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ནས་ས་དང་པྐོར་འཇྐོག་པ་དང་མཐུན་ཡང་། དྲེ་ལ་དྲེའི་
སྐོན་དུ་མཉམ་བཞག་ཙམ་པྐོ་བ་དགྐོས་མིན་གི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་འཚོལ་



18      གཞུང་ཆེན་ལས་ཚིག་དོན་འགའ་ལ་རོག་འཆར། 

དགྐོས་པ་དང་། དྲེར་མ་ཟད། རྒྱུན་མཐའ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་
ཀི་སར་འཕྐོས་ཚུལ་འཇྐོག་དཀའ་བར་སྣང་བས་ལྲེགས་པར་དཔྱད་དགྐོས་པར་
སྣང་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཕྐོགས་གཉིས་ཀས་སྐོམ་སྤང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་ལ་ཕྲ་
རགས་གཉིས་ཕྲེ་ནས་རགས་པ་སྤྐོང་བ་དང་སྤངས་པའི་ཚེ་ས་བཅུ་པར་འཕྐོས་
ཐུབ་པར་འཇྐོག་ཚུལ་འདི་ནི་གྲུབ་མཐའི་གནད་ལ་ཐུག་པས་དཔྱད་བྱ་ཞིག་ཏུ་
སྣང་ངྐོ་།། 

༈   རང་ལུགས་ནི། རྣམ་མཁྱྲེན་གི་རྣམ་པ་གཞིར་བཅས་ལ། ཞྲེས་པ་
ནས། ཐུན་མྐོང་དང་ཐུན་མྐོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱྲེན་གཉིས་ཀི་རྣམ་པའི་འཇྐོག་
བྱྲེད་སྨྲའྐོ།། ཞྲེས་མཚན་ཉིད་ཀི་ཟུར་དུ་རིགས་སུ་གནས་པ་ཞྲེས་པའི་དྐོན་ལ་
བར་སབས་ཤིག་ནས་ཡྐོད་འྐོས་པ་དང་མི་འྐོས་པ་ཞྲེས་འགྲེལ་ཚུལ་ཞིག་བྱུང་
ཡང་། རང་གི་བསམ་ཚུལ་ནི། ཡྐོད་གྐོ་ཆྐོད་པ་དང་མི་ཆྐོད་པ་ལ་གྐོ་དགྐོས་པར་
སྣང་སྲེ། དཔྲེར་ན། རྒྱུགས་སྐོད་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ནས་ལག་འཁྱྲེར་ཐྐོབ་པ་དྲེ་ལ་
དྲེ་ལྟར་ཡྐོད་འྐོས་ཀང་། འཇྐོན་ཐང་མྲེད་ན་དུས་དང་མཐུན་པའི་ལས་དྐོན་བྱྲེད་
མི་ནུས་པས་མྲེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དང་།  དྲེ་འདྲའི་ལག་འཁྱྲེར་མྲེད་



19      གཞུང་ཆེན་ལས་ཚིག་དོན་འགའ་ལ་རོག་འཆར། 

ཀང་ལས་དྐོན་ཚུལ་བཞིན་བྱྲེད་པའི་འཇྐོན་ཐང་ཡྐོད་ན་ལག་འཁྱྲེར་མྲེད་ཀང་
ཡྐོད་གྐོ་ཆྐོད་པས་ཡྐོད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་པར་མཐྐོང་ཆྐོས་ལ་གསལ་
བ་ལྟར་སྙམ་མྐོ།། 

ཡང་སྐོ་སྐོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ཆྐོས་འཁྐོར་སྐོར་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་
པས་བྱང་འཕགས་ཀི་རྒྱུད་ལ་ཡྐོད་ཀང་ཡྐོད་གྐོ་མི་ཆྐོད་དྲེ། དཔྲེར་ན། སད་
རིགས་སྣ་ཚོགས་ཤྲེས་པ་ཞིག་གིས་ཡུལ་དུས་སྐོགས་ལ་ལྟྐོས་པའི་བཤད་ཚུལ་
མ་ཤྲེས་ན་ཕན་ཐྐོག་ཆྲེན་པྐོ་མྲེད་པ་བཞིན་ནྐོ་སྙམ་དུ་སྲེམས་སྐོ།། 

བྱང་འཕགས་ཀི་རྒྱུད་ལ་ ཤྲེས་རབ་ཕར་ཕིན་དང་དྲེ་བཞིན་ཉིད་རྟྐོགས་པའི་
རྣམ་མཁྱྲེན་གཉིས་མྲེད་པ་མཚུངས་ཀང་ཡྐོད་གྐོ་ཆྐོད་པ་དང་མ་ཆྐོད་པའི་ཁྱད་
པར་ནི། ཤྲེས་རབ་ཀི་ཕར་ཕིན་ནི་སྐོང་ཉིད་རྟྐོགས་ཚུལ་མཐར་ཐུག་པ་ཞིག་ལ་
འཇྐོག་པ་དང་། དྲེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་རྣམ་མཁྱྲེན་གི་རྣམ་པ་ནི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་
བལ་བའི་རང་གི་སྲེམས་ཀི་ཆྐོས་ཉིད་ལ་མངྐོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་
འཇྐོག་པས་མི་མཚུངས་སྐོ་སྙམ་མྐོ།། 

 ༈   རྣམ་ཐར་སབས།  སྡུག་མི་སྡུག་ཕན་ཚུན་ལྟྐོས་མྲེད་དུ་འིིན་པ་དང་།  



20      གཞུང་ཆེན་ལས་ཚིག་དོན་འགའ་ལ་རོག་འཆར། 

དྲེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ངྐོ་བྐོ་ཉིད་ཀིས་ཐ་དད་དུ་འིིན་པ་དང་། ཞྲེས་པའི་ངྐོ་བྐོ་ཉིད་
ཀིས་ཐ་དད་དུ་འིིན་པ་ཞྲེས་པ་ནི། གཅིག་དང་དུ་མའི་ངྐོ་བྐོ་ཉིད་དང་བལ་བའི་
ཕིར་ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་གི་ངྐོ་བྐོ་ཉིད་ཀིས་ཐ་དད་དྲེ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་མྲེད་སྐོ་
སྲེར་ལྟར་ལ་གྐོ་དགྐོས་ཀི། ཐལ་འགྱུར་བའི་འདྐོད་པ་ལྟར་གི་ངྐོ་བྐོ་ཉིད་ཀིས་
གྲུབ་པ་ལ་གྐོ་རྒྱུ་མིན་པར་སྣང་ངྐོ་།། 

༈ ལས་མྲེད་ལ་སྐོགས་ཀླན་ཀ་ཡི་ཞྲེས་པའི་སབས་སུ། རི་ལམ་དུ་མི་
བསད་པའི་སྐོམ་པ་གཏྐོང་བའི་རྩྐོད་ལན་དྲེ་བཞིན་རི་ལམ་རིས་པ་ལ་འཇྐོག་པ་
ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་། སབས་དྲེར་སུའི་ཡང་སྐོག་དབང་མ་དགག་པས་དྲེ་ལ་ཕམ་
པ་བྱུང་མིན་གི་དྐོགས་པའི་གནས་མྲེད་ཅིང་། དྲེས་ན། རི་ལམ་སབས་སུ་
འཁིག་པ་སད་པ་དང་རྫུན་ཚིག་སྨྲས་པ་དང་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་སྐོགས་དངྐོས་སུ་
སད་པ་ཡྐོད་ཀང་དགག་པར་མི་ནུས་པས་བཅས་པ་མ་མིད་པར་སྣང་ལ། འྐོན་
ཀང་འཁིག་སྐོད་ཀི་རྲེག་བྱ་མྐོང་བ་ཡྐོད་པ་འདྐོད་དགྐོས་པར་སྣང་བས། རི་
ལམ་ལ་དབང་ཤྲེས་མྲེད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་དགྐོས་མིན་
དཔྱད་པར་བྱའྐོ།། 



21      གཞུང་ཆེན་ལས་ཚིག་དོན་འགའ་ལ་རོག་འཆར། 

༈  རྟྲེན་འབྲེལ་སབས། རྒ་ཤི་ཅི་རིགས་པའི་རྟྲེན་འབྲེལ་ཞྲེས་པའི་ཤི་བ་ནི་
ཕུང་པྐོའ་ིརིགས་མཐུན་འདྐོར་བའི་འཆི་བ་ལ་འཇྐོག་ཚུལ་སི་དྐོན་དུ་གསལ་བས། 
དབུ་མ་པ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཚེ་གསུམ་ལ་མ་རྐོགས་
པའི་སྐོན་མྲེད་པ་མ་ཟད། ཕུང་པྐོའ་ིརིགས་མཐུན་དྐོར་བའི་ཤི་བ་ལ་བཞག་ན་
རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ཡན་བཅུ་གཉིས་ཀུན་འདུས་བྱས་སུ་འཇྐོག་དཀའ་བར་
སྣང་ངྐོ་།།  

༈  རྟྲེན་འབྲེལ་སབས། འཇིག་རྟྲེན་ལས་འདས་པའི་སྐོ་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་
ལམ་གི་ངྐོ་སལ་གི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་འདྐོད་ཉྐོན་མངྐོན་དུ་གྱུར་པས་ཉྲེས་པ་
ལས་གྐོལ་བར་སྲེམས་ལ། ཞྲེས་གྐོང་མ་ནས་འ ྐོག་མར་སྲེ་བའི་ཚེ་གསྐོས་
འདྲེབས་པ་ཙམ་ལ་དངྐོས་གཞི་ལས་ཉམས་མི་དགྐོས་ལ། འྐོན་ཀང་དྲེ་སྲེ་བ་
ལྲེན་པའི་ཚེ་དངྐོས་གཞི་དང་ལྡན་པར་འདྐོད་མི་རིགས་པས། དངྐོས་གཞི་རྣམ་
ཉམས་དང་ཡྐོངས་ཉམས་གཉིས་ལས། འྐོག་མར་སྲེ་བ་ལྲེན་པའི་ཚེ། དངྐོས་
གཞི་རྣམ་ཉམས་ཏྲེ། དངྐོས་གཞིའི་གགས་རྐོགས་ཏྲེ་དངྐོས་གཞི་གཏྐོང་བར་
འདྐོད་དགྐོས་པ་ཡིན་གི། རང་གི་ངྐོ་སལ་གི་མི་མཐུན་ཕྐོགས་འཇིག་རྟྲེན་པའི་



22      གཞུང་ཆེན་ལས་ཚིག་དོན་འགའ་ལ་རོག་འཆར། 

སྐོམ་ལམ་གི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཉྐོན་མྐོངས་མངྐོན་དུ་གྱུར་པས་དངྐོས་གཞི་
ཉམས་པ་མིན་པས་ཡྐོངས་ཉམས་མིན་ལ། འྐོན་ཀང་། འཇིག་རྟྲེན་ལས་འདས་
པའི་སྐོམ་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་གི་ངྐོ་སལ་གི་སྤང་བྱ་མངྐོན་དུ་གྱུར་པ་དྲེས་
ལས་ལ་གསྐོས་བཏབ་པ་ཡིན་ཞིང་།  མཐའ་དཔྱྐོད་ལྟར་ན། གྐོང་མའི་རྟྲེན་ལ་
འྐོག་སའི་འཇིག་རྟྲེན་པའི་སྐོམ་ལམ་གི་ངྐོ་སལ་གི་སྤང་བྱ་མངྐོན་དུ་གྱུར་པ་ཡྐོད་
པར་གསུངས་པ་ཡང  འཇིག་རྟྲེན་ལས་འདས་པའི་སྐོམ་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་
ལམ་གི་ངྐོ་སལ་གི་སྤང་བྱ་ལ་དགྐོངས་སྐོ་སྙམ་མྐོ།།  

༈ སབས་བརྒྱད་པར། སྒྲ་ལ་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་མྲེད་པའི་ཕིར་ཞྲེས་པར། 
སྒྲ་ལ་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་མྲེད་ཚུལ་ནི། དཔྲེར་ན། ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་འཕུར་བའི་
ཚེ་དྲེའི་གིབ་མ་རི་ཀླུང་དང་ཆུ་བྐོའ་ིསྲེང་དུ་རིམ་གིས་འཆར་བ་ན་ས་ཕི་གཅིག་
ནས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་མྲེད་པར་ཐད་ཀར་ཐད་ཀར་འཆར་བ་ལྟ་བུ་དང་། དྲེ་
བཞིན་དུ་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཞྲེས་པ་ཡང་སྲེམས་ཅན་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཡི་རྒྱུན་དྲེ་
ཕན་ཆད་མྲེད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། འདིས་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་སྨིན་གི་ཕུང་པྐོ་
སྐོགས་ཀང་གྐོ་བར་ནུས་སྐོ།།   



23      གཞུང་ཆེན་ལས་ཚིག་དོན་འགའ་ལ་རོག་འཆར། 

 

ཀུན་གཞི་རྩ་འགྲེལ་གི་དཀའ་གནད་ལ་དཔྱད་པ། 

༈  འྐོ་ན་གཟུང་བྱ་གཅིག་ཉིད་རྣམ་ཤྲེས་གཉིས་ཀི་གཟུང་ཆར་འགྱུར་ལ། 
ཞྲེས་པ་ནས། ཁམས་(གྐོང་མ)འྐོག་མ་གཉིས་ནའང་ཞྲེས་སྐོགས་ཀི་དྐོན་འགྲེལ་
ཚུལ་ནི། དཔྲེར་ན་མི་གཉིས་ཀིས་བུམ་པ་གཅིག་ལ་ལྟ་བའི་ཚེ་མ་བརྟགས་མ་
དཔྱད་ན་གཟུང་ཆ་ཐུན་མྐོང་བ་ཡྐོད་ཀང་། བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་གཟུང་ཆ་ཐུན་
མྐོང་བ་མྲེད་པས་ ཤྲེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མི་འདྐོད་ལ། གལ་ཏྲེ་མ་བརྟགས་མ་
དཔྱད་པའི་ངྐོར་གྲུབ་པ་དྲེ་ ཤྲེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འདྐོད་ན། ཕུང་པྐོ་ལྔ་ཡི་རྣམ་
གཞག་འཇིག་པ་སྐོགས་ཐལ་ཚུལ་ནི། འྐོག་ཏུ་བག་ཆགས་གསུམ་བཤད་
སབས། དབང་པྐོ་དང་དྐོན་འདི་དག་ལ་འདིར་རྣམ་པར་རིག་པ་ཞྲེས་པ་དྲེ་དག་
ཤྲེས་རིག་གི་ངྐོ་བྐོར་གྱུར་པས་དྲེ་སད་བརྐོད་པ་ཡིན་ནམ་ཞྲེ་ན་མ་ཡིན་ནྐོ།། 
ཞྲེས་པ་ནས། ཕི་ནང་གི་ཤྲེས་པ་ཉིད་དྲེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཞིང་དྲེ་ལ་ཡིད་ཀིས་
སྒྲྐོ་བཏགས་པ་ཡིན་ནྐོ།། ཞྲེས་པའི་བར་གིས་གྐོའྐོ།། 

   དྲེ་ཡང་དྲེར།  བརྐོད་དུ་མྲེད་པ་ཡིན་ཏྲེ་ཞྲེས་པ་ནི་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བ་དྲེ་ 



24      གཞུང་ཆེན་ལས་ཚིག་དོན་འགའ་ལ་རོག་འཆར། 

ཀུན་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྐོ།། དྲེས་ན་དྐོན་དུ་སྣང་བར་ནི་ཞྲེས་པ་ནི་སྐོ་
སྲེའི་མིག་ཤྲེས་སྐོགས་ལ་ཕི་རྐོལ་དྐོན་དུ་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ཚད་མས་དམིགས་
ལ། གྲུབ་མཐའ་གཞན་གིས་སྒྲྐོ་བཏགས་པ་རྣམས་ནི་དྲེ་ལྟར་མྲེད་ཚུལ་བསན་
པར་སྣང་ངྐོ་།། དྲེས་ན་གྐོང་དྲེར། དང་པྐོའ་ིཀུན་གཞི་ལ་ཞྲེས་པ་ནི་ཁམས་
གསུམ་གི་དང་པྐོ་གཟུགས་མྲེད་ལ་གྐོ་དགྐོས་ཏྲེ། དྲེའི་འྐོག་ཏུ། ཁམས་འྐོག་མ་
གཉིས་ནའང་ཞྲེས་པས་ཟླས་དྲངས་པས་གྐོའྐོ།། 

དྲེས་ན་སངས་རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུན་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་སྲེམས་ཅན་
བར་གཟུང་ཆ་ཐུན་མྐོང་བ་ཡྐོད་ཀང་།  སྲེམས་ཅན་ནང་ཕན་ཚུན་བར་གཟུང་ཆ་
ཐུན་མྐོང་བ་མྲེད་པར་འདྐོད་དགྐོས་པར་སྣང་ལ།  དྲེ་ལྟར་ནའང་གཞན་གི་
བདག་ཏུ་གཟུང་བའི་རས་གཞན་གིས་བརྐུས་པ་མྲེད་པར་ཐལ་བ་སྐོགས་ནི། 
འཇིག་རྟྲེན་གགས་པའི་རྣམ་བཞག་ཀུན་ཀང་བརླག་ཞྲེས་གྲུབ་མཐའི་སྐོན་དུ་
གསུངས་པས་གྐོའྐོ།། 

༈  གང་ཟག་འིིན་པ་ལྐོག་གྱུར་ཀང་།། ཞྲེས་སྐོགས་ཀི་དྐོན་ལ་འགྲེལ་
ཚུལ་འདྲ་མིན་བྱུང་བ་ལས།  རང་གི་བསམ་དྐོན་ནི། ས་བརྒྱད་པ་ན་ ཉྐོན་ཡིད་



25      གཞུང་ཆེན་ལས་ཚིག་དོན་འགའ་ལ་རོག་འཆར། 

དང་མཚུངས་ལྡན་གི་སྲེམས་བྱུང་ཉྐོན་མྐོངས་པ་རྣམས་ལྡྐོག་ཅིང་མྲེད་པར་གྱུར་
ཀང་།  ཉྐོན་ཡིད་དང་དྲེའི་འཁྐོར་གི་ཀུན་འགྐོ་རྣམས་གནས་གྱུར་ནས་མཉམ་ཉིད་
ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི་ངྐོ་བྐོར་འགྱུར་བར་འདྐོད་ལ། དྲེ་ཡང་གཙོ་སྲེམས་དྲེ་སྲེམས་བྱུང་
 ཉྐོན་མྐོངས་པ་དང་བཅས་བལ་ཅི་རིགས་སུ་འགྱུར་བས། རྐོ་རྒྱུས་ཀི་གྐོས་དྲི་མ་
ཅན་མྲེས་དག་པར་བྱས་ཚུལ་དང་། སྙྐོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཉྐོན་མྐོངས་ཅན་དུ་
འགྱུར་ཚུལ་སྐོགས་ཀང་འདིས་མཚོན་པར་ནུས་པས་འདི་ལ་མྐོས་པ་ཆྲེའྐོ།། 

༈ ཀུན་གཞི་སྒྲུབ་བྱྲེད་སབས། ཀུན་གཞི་སྒྲུབ་བྱྲེད་ལ་རང་རིག་དང་མི་འདྲ་
བར་ཕི་རྒྐོལ་ལ་གགས་པའི་དངྐོས་ཀི་དཔྲེ་འཆི་སྲེམས་ཕྲ་མྐོ་འཇྐོག་ཐུབ་པས་
ཀུན་གཞི་ཡྐོད་དྲེ་ཞྲེས་སྒྲུབ་རིགས་སྐོ།། དེ་ཡང་དཔེར་ན། དབུ་མ་པའི་སབས་
སུ་བདེན་མེད་སྒྲུབ་པའི་རགས་ཀི་བསྒྲུབ་བའི་ཆོས་སུ་སོང་ཚུལ་ལ། གང་དུ་
སྣང་བའི་རང་བཞིན་གིས་སྟོང་པ་སོང་ཡང་། འགོད་ཚུལ་ལ། རང་བཞིན་མེད་
དེ། ཞེས་བཀོད་པ་བཞིན། འདིར་ཡང་སོང་ཚུལ་ལ། དགེ་མི་དགེ་ཀུན་གི་བག་
ཆགས་འཇོག་པའི་གཞི་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤེས་སོང་ཡང་། འགོད་ཚུལ་ལ། ཀུན་གཞི་
ཡོད་དེ་ཞེས་དགོད་དུ་རུང་བ་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་།། 



26      གཞུང་ཆེན་ལས་ཚིག་དོན་འགའ་ལ་རོག་འཆར། 

 

དབུ་མའི་སྐོར། 

༈ དབུ་མ་དགྐོངས་པ་རབ་གསལ་ཟབ་མྐོའ་ིདྐོན་བཤད་པའི་སྣྐོད་ངྐོས་
བཟུང་བའི་ཐད། སྐོང་ཉིད་ལ་ལྐོག་པར་ཞུགས་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་པ་ལས། 
རང་སྲེ་འྐོག་མ་རྣམས་ཀིས་དྲེ་ལྟར་དུ་ལྐོག་པར་ཞུགས་ཡྐོད་མྲེད་ལ། རང་གི་
བསམ་ཚུལ་ནི། རྲེ་གུང་ཐང་པའི་གསུང་གྲུབ་མཐའི་དྲིས་ལན་དུ། བྱྲེ་སྨྲས་འདྐོད་
ཚུལ་བཤད་པར། མདྐོར་ན་ཀུན་སྐོང་སྐོན་ཅན་མ་ཡིན་པ་མ་གཏྐོགས་སངས་
རྒྱས་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མིད་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱ་ཆྲེ་བའི་རིགས་བྐོར་མ་ཤྐོང་
བས་འདྐོད་ཚུལ་ཕལ་ཆྲེར་སྐུར་འདྲེབས་ཁྐོ་ནར་འགྐོ། ཞྲེས་གདམས་པ་འདི་
སབས་གཞན་དང་གཞན་དུའང་འདི་བཞིན་དུ་བསམ་དགྐོས་པར་སྣང་ངྐོ་།། 

༈  དགག་བྱ་ངྐོས་འིིན་སབས། སྐོན་དུ་དགག་བྱའི་སི་ལྲེག་པར་མ་ཤར་
བར་དགག་བྱ་འགྐོག་མི་ནུས་པར་གསུངས་པར། དགག་བྱ་ངྐོས་འིིན་པའི་བྐོ་
དྲེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་འཇྐོག་གྐོ་སྙམ་ན། དྲེ་ནི་ལམ་རིམ་ཆྲེན་མྐོར། བྱད་བཞིན་དུ་
སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་དྲེ་ཉིད་རང་གི་ངྐོ་བྐོས་གྲུབ་པའི་ཡྐོད་པར་འིིན་པ་ནི་



27      གཞུང་ཆེན་ལས་ཚིག་དོན་འགའ་ལ་རོག་འཆར། 

བདྲེན་འིིན་ཡིན་ལ། དྲེ་ཡང་རང་རྒྱུད་ལ་ཡྐོད་པར་མྐོང་བས་འགྲུབ་བྐོ།། ཞྲེས་
གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཅག་རྣམས་ལ་རི་རྭ་བ་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སྐོགས་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་
ཡང་བར་སྣང་གི་སིན་གི་ཕུང་པྐོ་ལྟར་རང་ཚུགས་ཐུབ་པ་མིན་ཡང་། རང་ཚུག་
ཐུབ་པར་སྣང་ཞིང་འིིན་པ་རང་རྒྱུད་ལ་ཡྐོད་པར་རྒྱུ་མཚན་སྐོགས་ཀིས་བསྒྲུབ་
མི་དགྐོས་པར་རང་སྐོབས་ཀིས་ངྲེས་ནུས་པས་མྐོང་བས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་
ཡིན་ནྐོ་སྙམ་མྐོ།།  

ཡང་གཞུང་དེའི་འཕྲོ་དེར། དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་མེད་པའི་དཔེར་རུང་
ལུགས་ནི། གང་དུ་སྣང་བ་དེའི་རང་བཞིན་གིས་སྟོང་པ་དེ་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་
སྟེང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ན་ནི་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་མ ེད་པ་རོགས་པ་ཡིན་པས་
གཟུགས་བརྙན་སོགས་དང་མི་འདྲའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་འབས་ཀི་མྱུ་གུ་
ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། མྱུ་གུ་ཡིན་པའི་ཕིར།  ཞེས་བཀོད་ན་རགས་
དེའི་ནང་ཚན་ལ་འཇིག་རེན་རང་དགའ་བ་ལ་གགས་པའི་བརྫུན་པའི་དཔེ་མི་རྙེད་
པས་རེས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པ་ནི།    འདི་དང་འདི་གཞན་ལ་ཡང་འདྲ་བར་དབུ་མ་པ་
གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་གཅིག་མཚུངས་སུ་མངོན་ནོ།། 



28      གཞུང་ཆེན་ལས་ཚིག་དོན་འགའ་ལ་རོག་འཆར། 

 ༈ པཎ་ཆེན་མཆོག་གི་དབུ་མའི་སི་ཐལ་གཉིས་ཀར། གང་ཟག་རག་འཛིན་
ལྷན་སེས་མེད་ཚུལ་གསུངས་པ་ནི། རག་འཛིན་ལ་སད་ཅིག་ཕྲ་མོ་རེ་རེར་མི་
འགྱུར་བར་འཛིན་དགོས་ཤིང་། དེ་འདྲ་ནི་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་བའི་རིགས་
ལས་གཞན་ལ་མེད་ལ། སྔ་ཕི་གཅིག་འཛིན་གི་རག་འཛིན་ལྷན་སེས་ཡོད་ཀང་
དེ་ནི་རག་འཛིན་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རོགས་ན་མི་རག་
པར་རོགས་མི་དགོས་པས་སོ།།  

 དེ་ལྟར་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་ནི། རང་རྒྱུད་པས་ཁོ་རང་གིས་འདོད་པའི་
ཆོས་ཀི་བདག་འཛིན་ལ་ལྷན་སེས་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལྟར། རག་
འཛིན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་བཞེད་ཚུལ་ཤེས་པར་བའོ།། 

        ༈ རྩ་ཤྲེ་ཊིཀ་ཆྲེན་རབ་བྱྲེད་དགུ་པར། དྲེ་ལྟར་བཙལ་ནས་མི་རྙྲེད་པར་
བདག་བཏགས་ཡྐོད་དང་རས་ཡྐོད་གཉིས་ཀ་མཚུངས་མྐོད་ཀང་མ་རྙྲེད་པས་
བདག་གཉིས་ཁྲེགས་མི་ཁྲེགས་མི་མཚུངས་ཏྲེ། རས་ཡྐོད་རིགས་པས་དཔྱད་
བཟྐོད་ཡིན་ལ་བཏགས་ཡྐོད་དྲེ་ལྟར་མིན་པའི་ཕིར་རྐོ།། ཞྲེས་གསུངས་པ་ལ། 
གཞན་དག་ན་རྲེ། རས་ཡྐོད་ཆྐོས་ཅན། རིགས་པས་དཔྱད་བཟྐོད་མ་ཡིན་པར་



29      གཞུང་ཆེན་ལས་ཚིག་དོན་འགའ་ལ་རོག་འཆར། 

ཐལ། དྲེ་ཁྐོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱྐོད་པའི་རིགས་པས་མ་རྙྲེད་པའི་ཕིར། ཁྱབ་སྲེ། ལམ་
རིམ་ཆྲེན་མྐོ་ལས། རིགས་པས་དཔྱད་བཟྐོད་མི་བཟྐོད་ཀི་དྐོན་ནི་དྲེ་ཁྐོ་ན་ཉིད་ལ་
དཔྱྐོད་པའི་རིགས་པ་དྲེས་རྙྲེད་མ་རྙྲེད་ཡིན་ལ།  ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ཞྲེ་ན། 
མ་ཁྱབ་སྲེ། དྲེ་ནི་ཁྱད་གཞི་དྲེ་དྲེ་ཁྐོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱྐོད་པའི་རིགས་པས་རྙྲེད་མ་
རྙྲེད་ལ་ཟྲེར་བ་ཡིན་ནྐོ།། དྲེས་ན་རས་ཡྐོད་དང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། 
གཞི་དྲེ་དྲེ་ཁྐོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱྐོད་པའི་རིགས་པས་རྙྲེད་དགྐོས་པས་རིགས་པས་
དཔྱད་བཟྐོད་དུ་འདྐོད་དགྐོས་ཀང་། རིགས་པ་དྲེས་རྙྲེད་པ་ཙམ་གིས་ནི་མིན་ཏྲེ། 
དྲེ་ལྟར་མིན་ན་ཆྐོས་ཉིད་ཀང་དྲེ་ལྟར་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རྐོ།། 

དྲེ་ཡང་། རས་ཡྐོད་དགག་བྱ་ཕྲ་མྐོ་ཡིན་ཡང་དྲེ་ཁྲེགས་ན་བཏགས་ཡྐོད་
རྟྐོགས་མི་དགྐོས་པ་ནི། དཔྲེར་ན། དྐོན་དམ་དུ་ཡྐོད་པ་དང་ཀུན་རྐོབ་ཏུ་ཡྐོད་པ་
གཉིས་ཟླྐོག་འགལ་ཡིན་ཀང་དངྐོས་འགལ་མིན་པ་ལྟར་དུ་འདྐོད་དགྐོས་ལ། དྲེ་
ལྟར་ན། གྲུབ་མཐའ་གཞན་གི་ལུགས་ལ་རས་ཡྐོད་བཏགས་ཡྐོད་དངྐོས་འགལ་
དུ་སྐོང་བ་ཡང་ལུགས་སྐོ་སྐོར་ཕྲེད་པར་སྣང་ངྐོ་།། 

 



30      གཞུང་ཆེན་ལས་ཚིག་དོན་འགའ་ལ་རོག་འཆར། 

 

འདུལ་བའི་སྐོར། 

༈ མདྐོ་རྩར། གསྐོལ་བའི་འྐོག་ཏུ་ཡང་རུང་ངྐོ་།། ཞྲེས་པར་ཁྱིམ་པ་རྟགས་
ཆ་ལུགས་ཅན་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འྐོང་ན་མཁན་པྐོ་གསྐོལ་བ་བཏབ་པའི་འྐོག་སྐྲ་
བྲེགས་པ་སྐོགས་དགྐོས་ཀང་། དྲེ་དག་སྐོན་དུ་གྲུབ་ཟིན་པ་ཞིག་ཡིན་ན། 
གསྐོལ་བའི་འ ྐོག་དྲེ་རང་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རུང་ཞྲེས་པའི་དྐོན་དུ་འགྲེལ་
དགྐོས་པར་སྣང་ངྐོ་།། 

༈  ལྔ་ཕྲུགས་སབས། སྐོ་སྐོར་ཐར་པའི་མདྐོ་བྐོ་ལ་ཐྐོན་པ་ཡིན་ན། བསབ་
བྱ་སྐོན་པའི་གནས་ཀི་བ་མ་ལྷན་དུ་མྲེད་ཀང་། ཟླ་བ་ཕྲེད་ཕྲེད་ཀི་གསྐོ་སྐོང་གི་
དགྐོས་དྐོན་རང་སྐོབས་ཀིས་བསྒྲུབ་ནུས་པས་ལྔ་ཕྲུགས་ཐ་མ་ངྲེས་བཟུང་དུ་
འདྐོད་པའི་ཕྐོགས་ལ་མྐོས་གུས་ཆྲེའྐོ།། 

༈ རྐུ་ཕམ་སབས། རྐུ་ཕམ་གི་རིན་ཐང་ཡུལ་དུས་ཀིས་འདྲ་མིན་དུ་གྱུར་ལ། 
དྲེས་ན་སྐོར་མདྐོའ་ིཚིག་འགྐོས་ལྟར་ན། ཡུལ་དུས་དྲེར་དྲེ་རྐུས་པ་ལས་རྐུན་མ་



31      གཞུང་ཆེན་ལས་ཚིག་དོན་འགའ་ལ་རོག་འཆར། 

ཞྲེས་གགས་ཤིང་། ཁིམས་ལ་སྐོར་འྐོས་པའི་དངྐོས་པྐོ་ཞིག་གཡྐོ་སྒྱུས་ལྲེན་པ་
ལ་འཇྐོག་དགྐོས་པར་སྲེམས་སྐོ།།  

༈ སྤང་ལྟུང་སབས། ཉིན་མཚན་གི་དང་པྐོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐ་མ་མ་ཡིན་པ་
མྲེད་པ་ཉིད་དྐོ།། ཞྲེས་པ་ཐྐོག་ཐ་གཉིས་ཀ་ལ་དྐོགས་པ་གཅྐོད་པའི་མདྐོ་ཡིན་ཏྲེ། 
དྲེ་ཡང་ཉིན་མཚན་གི་དང་པྐོ་མ་ཡིན་པ་སྲེ་ཚེས་གཅིག་གི་མཚན་ལ་རྙྲེད་པའི་
གྐོས་དྲེ་བྱིན་གིས་མ་བརླབ་པར་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ས་རྲེངས་ཤར་བ་ན་ཐ་མ་
མཐར་ཐུག་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་མྲེད་པ་སྲེ། མཐར་ཐུག་ཡན་ལག་གྲུབ་པ་ཡིན་
ཞྲེས་པའི་དྐོན་དུ་སྣང་ངྐོ་།།  

༈  གསྐོ་སྐོང་སབས།  དུས་འབྲེལ་གསྐོ་སྐོང་ནི།  ཟླ་བ་ཕྲེད་ཕྲེད་ཀི་ཚེས་
བཅྐོ་ལྔ་ལའྐོ་ཞྲེས་པ་ཚེས་ཞག་ཉིན་ཞག་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་ཚེས་ཞག་རྩི་དགྐོས་
ཤིང་། དྲེས་ན་ཟླ་བའི་འཕྲེལ་ཆ་བཅྐོ་ལྔ་པ་དང་འགིབ་ཆ་བཅྐོ་ལྔ་པ་ལ་སྲེ་ངྲེས་
པར་ཉ་སྐོང་གང་རུང་ལ་བྱ་དགྐོས་པར་མངྐོན་ནྐོ།། 

 ༈  དབྱར་གནས་སབས།  མདྐོ་རྩ་བ་ལས། དབྱར་ཟླ་འབིང་པྐོའ་ིཉའི་ཕི་དྲེ་
ཉིན་པར་གིའྐོ།། དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉིའིའྐོ།། ཞྲེས་དབྱར་ས་ཕི་ཁས་ལྲེན་པའི་དུས་



32      གཞུང་ཆེན་ལས་ཚིག་དོན་འགའ་ལ་རོག་འཆར། 

ཟླ་བ་དྲེ་དང་དྲེ་ཡི་ཉིའི་ཕི་ཉིན་ཡིན་པར་གསལ་བ་དང་། དྲེར་མ་ཟད། དབྱར་ཟླ་
འབིང་པྐོ་དང་ཐ་ཆུང་གི་ཉ་ཞྲེས་པ་མཁས་དབང་འགས་དྲེ་གཉིས་ཧྐོར་ཟླ་ལྔ་པ་
དང་དྲུག་པའི་ ཉ་ལ་བཞྲེད་པ་དྲེ་ཉིད་རས་ཆྲེན་བཙལ་དུས་དང་། དགག་དབྱྲེའི་
དུས་བཅས་ཀང་སབས་ལྲེགས་འགིགས་སུ་མངྐོན་པས་དྲེ་ལ་མྐོས་གུས་ཆྲེའྐོ།། 

 ༈ མདོ་རྩ་བར། བིན་གིས་མ་བརླབས་པར་མཚམས་ཀི་ཕི་རོལ་ཏུ་ས་
རེངས་འཆར་བར་མི་བའོ།། ཞེས་དབར་ནང་དུ་བིན་གིས་མ་བརླབས་པར་
མཚམས་ཀི་ཕི་རོལ་ཏུ་འགོ་བ་ཙམ་ལ་ཕ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཚུལ་རང་འགེལ་དང་
རྒྱ་ཆེར་འགེལ་ལས་ཀང་གསལ་ལོ།། 

༈  དགག་དབྱྲེ་སབས།  མདྐོ་རྩ་བར།  དགྲེ་སྐོང་དགག་དབྱྲེ་བྱྲེད་པ་བསྐོ་ 

བར་བྱའྐོ།། ཞྲེས་དང་། རང་གི་རས་ཞྲེས་པ་དང་། རང་གིས་རས་གང་ཡང་རུང་
བ་ཐ་ན་ཁབ་ཙམ་གིས་ཀང་དགྲེ་འདུན་ལ་རས་ཀི་དགག་དབྱྲེ་བརྩམ་པར་བྱ་སྲེ། 
ཞྲེས་པའི་དྐོན་འགྲེལ་ཚུལ་ལ། ས་མ་འབྲེལ་སྒྲ་ཡི་དབང་དུ་བྱས་ཏྲེ་དགག་དབྱྲེ་
བྱྲེད་པ་བསྐོ་ཞྲེས་པ་དགྲེ་འདུན་གིས་བསྐོས་པ་དྲེ་ལ་མ་གྐོ་བར། གང་ཟག་སྐོ་
སྐོ་ལ་གྐོ་སྲེ་རང་རང་གི་རས་ཁབ་ཡན་ཆད་དགྲེ་འདུན་ལ་ཡར་ཕུལ་ཏྲེ་རས་ཀི་



33      གཞུང་ཆེན་ལས་ཚིག་དོན་འགའ་ལ་རོག་འཆར། 

དགག་དབྱྲེ་བྱ་ཚུལ་དང་། ཡང་རང་གིས་རས་ཞྲེས་པས་དགག་དབྱྲེ་བྱྲེད་པ་པྐོ་
བསྐོས་པའི་དགྲེ་སྐོང་རང་གིས་དགྲེ་འདུན་སི་ལ་ཕུལ་བའི་ཟས་ལས་གཞན་པའི་
རས་ཁབ་ཙམ་ཡན་ཆད་དགྲེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ཏྲེ། རས་ཀི་དགག་དབྱྲེ་བྱ་ཚུལ་
གཉིས་སྣང་བ་ལས། ཕི་མ་འདི་དབྱར་གི་ནང་དུ་གང་དགག་ཡྐོད་པ་དྲེ་དག་དབྱྲེ་
བའི་དྐོན་དུ་འབྲེལ་ཆྲེ་བས། དྲེ་ལ་མྐོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆྲེའྐོ།། 

 

མིོད་ཀི་སྐོར། 

      ༈ གནས་བཞི་པར། དང་པྐོའ་ིརྣམ་རིག་རྣམ་རིག་མིན།། ཞྲེས་པར་སྐོ་
སྐོར་ཐར་པ་དང་། སྐོ་སྐོར་ཐར་པའི་སྐོམ་པ་ལ་མུ་བཞི་རྩི་བར་མངྐོན་པས། སྐོ་
སྐོར་ཐར་པའི་སྐོམ་པ་སད་ཅིག་མ་དང་པྐོའ་ིསབས་ཀི་རྣམ་པར་རིག་བྱྲེད་དྲེ་སྐོ་
སྐོར་ཐར་པ་ཡིན་ལ་སྐོ་སྐོར་ཐར་པའི་སྐོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དྲེའི་སབས་ཀི་
རྣམ་པར་རིག་མིན་དྲེ་དྲེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། སྐོ་ཐར་སྐོམ་པ་སད་ཅིག་མ་
གཉིས་པའི་སབས་ཀི་རྣམ་པར་རིག་མིན་དྲེ་སྐོ་སྐོར་སྐོམ་པ་ཡིན་ལ་སྐོ་སྐོར་
ཐར་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དྲེའི་སབས་ཀི་རྣམ་པར་རིག་བྱྲེད་དྲེ་གཉིས་ཀ་མིན་



34      གཞུང་ཆེན་ལས་ཚིག་དོན་འགའ་ལ་རོག་འཆར། 

པའི་མུར་བསན་པ་ཡིན་གི། སྐོ་སྐོར་ཐར་པའི་སྐོམ་པ་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱྲེད་
ཡྐོད་པའི་ཁུངས་མིན་པར་སྣང་ངྐོ་།། 

 ༈ མིོད་ཀི་འགྲེལ་བཤད་དྐོན་གསལ་དུ། དག་བཅྐོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ལས་
དགྲེ་བའམ་མི་དགྲེ་བ་མྲེད་པ་མིན་མྐོད་ཀི། ཞྲེས་མི་དགྲེ་བ་ཡྐོད་ཚུལ་གསུངས་
པ་ནི། སར་སྐོ་སྐོ་སྲེ་བྐོའ་ིསབས་སུ་བཤས་ར་ལྟ་བུའི་ཁང་པ་ཞིག་བྱས་ནས་
ཕིས་སུ་དྲེ་བྲེད་སྐོད་མ་གཏྐོང་ནའང་མིོད་རྩར། དྐོན་ཚེ་རྩ་བ་ཆད་པ་དང་།། 
ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྐོན་ལ་ཁང་པ་དྲེ་རྩ་ཞིག་མ་སྐོང་གི་བར་དུ་དྲེ་ལ་བསྐོད་
ནམས་མ་ཡིན་པ་འཕྲེལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར། འདི་ཡང་དྲེ་ལྟ་བུའི་དག་བཅྐོམ་
འགའ་ཞིག་ལ་ཡྐོད་སིད་པས་དྲེ་འདྲར་བཞག་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མྐོ།། 

      ༈ གནས་ལྔ་པར། ལྷག་སྲེས་མཐྐོང་དང་བསྐོམ་གཉིས་ཀིས་ཞྲེས་པའི་
དྐོན་ལ་དཔྱད་ན། ཁ་ཅིག  གྲུབ་མཐའ་བཞི་གའི་ལུགས་ལ་སྐོ་སྐོ་སྲེ་བྐོ་རྣམས་
ཀིས་ཀང་འདྐོད་པའི་ཉྐོན་མྐོངས་ཐམས་ཅད་སྤྐོང་ཐུབ་པ་གཅིག་མཚུངས་སུ་
འདྐོད་པ་དང་། ཡང་ལ་ལས། གྲུབ་མཐའ་བཞི་གའི་ལུགས་ལ་འཇིག་རྟྲེན་ལས་
འདས་མ་འདས་ཀི་སྤང་བྱ་གཉིས་རྲེ་ཕྲེ་བ་གཅིག་མཚུངས་སུ་འདྐོད་པ་ལ། 



35      གཞུང་ཆེན་ལས་ཚིག་དོན་འགའ་ལ་རོག་འཆར། 

སབས་དྲེར་རང་འགྲེལ་ལས་མདྐོ་སྲེ་པ་ཡན་གིས་དྲེ་ལྟར་སྤྐོང་མི་ཐུབ་ཚུལ་དང་། 
བྱྲེ་སྨྲས་དྲེ་ལྟར་སྤྐོང་ཐུབ་པར་འདྐོད་ཚུལ་གསུངས་པས། གོང་གསལ་ཕྐོགས་
གཉིས་ཀ་གྲུབ་མཐའ་སྐོ་སྐོའ་ིའདྐོད་ཚུལ་དང་འགིགས་མིན་བརྟག་དགྐོས་པར་
སྣང་ངྐོ་།། 

འདི་བཞིན་བྐོ་གིང་དགྲེ་བཤྲེས་དཔལ་ལྡན་གགས་པ་མཆྐོག་གི་དཔྲེ་ཁིད་སབས་ཀླུ་འཁྱིལ་དགྲེ་
མིང་བྐོ་དགྲེ་དང་སྐོབ་བུ་ ཤྲེས་རབ་གཉིས་ཀིས་ཟིན་བིས་སུ་བཀྐོད་པ་རྣམས་དགྲེ་མཆྐོག་ལ་བཀའ་འདྲི་
ཞུས་ཏྲེ་ཕི་ལྐོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་བ་ ༠༨ ཚེས་ ༠༧ ཉིན་བསྒྲིགས་པ་དགྲེ་ལྲེགས་འཕྲེལ། 

 


