
སྔ་འགྱུར་རགི་མཛདོ་རསི་འཕྲུལ་སྡེ་ཚན།

འཇམ་མགནོ་མ་ིཕམ།

གཞངུ་སྤའི་ིདཀའ་གནད།
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1

༄༅། །མདྷྱམདཱཤིསཱྟྲཛཏཱཱནཱིདཾཿུ ༴མམཱནཱི
(1)

ཀཡཱཡཿོ ཝཀཱཱཤིྭདཤིཀཻཔཱྟཎྡེཿཀརཎོ

ནམཱབཧིརཏསིྨ།

༄༅། །༴དབ་ུམ་སགོས་གཞངུ་སྤའི་ི
(2)

དཀའ་གནད་སརོ་ག་ིགསངུ་སྒསོ་སྣ་

ཚགོས་ཕགོས་གཅགི་ཏ་ུབསྡུས་པ་རནི་པ་ོཆྡེའ་ིཟ་མ་ཏགོ་ཅྡེས་བྱ་བ་བཞགུས་ས།ོ།

ན་མོ་གུ་ར་ུམཉྫུ་ཤྲི་ཡྡེ།

(1) ཞྡེ་ཆྡེན་དཔྡེ་རངི་། ༡ཀ-༡། མམ།ཱ རགི་གཞངུ་ས་ིཁནོ་དཔྡེ་རངི་། ༡ཀ-༢། ༼མརྨ།༽

(2) དབ་ུམྡེད་དཔྡེ་རངི་། ༡ཀ-༡། ༼གཞངུ་སྤའི།ི༽
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2

གང་ག་ིཞབས་སྡེན་ལྷ་བརྒྱའ་ིགཙགུ་ག་ིནརོ་བསུ་ལན་སངོ་ཕསི་གྱུར་ཅངི་།།

མཁྡེན་བཟང་མྡེ་ལངོ་གཙང་མར་ཇ་ིསྡེད་ཤྡེས་བྱར་སདི་ཚད་གཟགུས་བརྙན་བཀྲ།།

མ་ུམྡེད་འག་ོལ་བརྡེ་བས་རྡེས་དགངོས་ཞངི་ཁམས་རྒྱ་མཚརོ་སྤནི་བཀདོ་པ།།

རྒྱལ་ཀནུ་ཡབ་གཅགི་འཇམ་པའ་ིདཔལ་དང་གཉསི་ས་ུམ་དམགིས་བླ་མར་འདདུ།།

སྔནོ་གམོས་ཐགུས་བསྐྡེད་ཤནི་ཏ་ུརྨད་བྱྱུང་ཆ་ུགཏྡེར་བསྲུབས་ལས་ཉྡེར་འཁྲུངས་པའ།ི།

མཁྡེན་བརྡེའ་ིདཀལི་འཁརོ་ཡངོས་ས་ུརྒྱས་གྱུར་ང་ོམཚར་སྣང་བའ་ིམ་ུཁྱུད་ཅན།།

འག་ོབསདོ་ཡངས་པའ་ིམཁའ་ལ་རབ་གསལ་ཐབུ་བསན་པདྨའ་ིདགའ་ཚལ་མཆགོ།

ཅ་ིདགར་བཞྡེད་དྡེས་རགོས་ལྡན་དང་པའོ་ིདསུ་སནོ་སླར་ཡང་དར་བར་བྱས།།

ཉ་ིཟླ་ནརོ་བ་ུབམུ་བཟང་གཏྡེར་དང་དཔག་བསམ་ལནོ་པའ་ིཤངི་ལ་སགོས།།

ལསུ་ཅན་ཀནུ་ལ་ཕན་པ་སྦནི་ཞྡེས་འཇགི་རྡེན་འད་ིན་གགས་མདོ་ཀ།ི།

དྡེ་དག་གནས་སབས་ཉ་ིཚའེ་ིདནོ་ཙམ་ལྡེགས་པར་བཤད་པའ་ིརནི་ཆྡེན་ན།ི།

གཏན་ག་ིའདདོ་པ་ཡངོས་ས་ུརགོས་བྱྡེད་བླ་ོལྡན་དགའ་བའ་ིགསསོ་གཅགི་ཡནི།།
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3

དྡེ་ལ་འདིར་སྡུ་ཚ་ེདཔག་ཏ་ུམྡེད་པ་ནས་ལྡེགས་པར་བཤད་པ་ལ་ཡངོས་

སུ་གོམས་པའི་དབང་གིས། ༴དྡེང་ཡང་
(3)

མི་འཕོག་པའི་ཤྡེས་རབ་དང་

གཟུངས་དང་སོབས་པ་བསམ་མི་ཁབ་པའི་སྤིན་བཟང་པོ་ལས། ཡང་དག་

པའི་ཚད་མ་གསུམ་དང་རྡེས་སུ་འབྡེལ་ཞིང་། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་

དགྡེ་བའ་ིདནོ་བཟང་པོ་ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ་སགོས། སནོ་པ་དྲང་སངོ་ཆྡེན་པོའ་ི

གསངུ་དང་རྣམ་དབྱྡེར་མ་མཆིས་པའ་ིཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆྡེ་བའ་ིཆོས་མཆོག་ནོར་

བུའི་ཆར་ཆྡེན་པོ་ཟང་ཟིང་མྡེད་པའི་བརྡེ ་བས་འཇགི་རྡེན་གི་ཁམས་འདིར་

ལྡེགས་པར་འབྡེབས་པར་མཛད་པ། རྡེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་འཇམ་དཔལ་

དགྡེས་པའི་རང་མདངས་ཞྡེས་མཚན་གི་གགས་པ་སིད་ཞིའི་ཁོང་ན་མངོན་

པར་གསལ་བ་ཅན་གང་གི་གསུང་གི་ཆ་ཤས། དབུ་མ་སོགས་གཞུང་སྤིའི་

དཀའ་གནད་སོར་གི་གསངུ་སྒསོ་ཐོར་བུ་འགའ་ཞིག་གོ་རམི་སགོས་ཀི་ངྡེས་

པ་མྡེད་པར་རྒྱལ་པོའ་ིམཛདོ་ཁང་ངམ་རནི་པོ་ཆྡེའ་ིཟ་མ་ཏོག་ལྟ་བུར་ཕོགས་

གཅིག་ཏ་ུབསྡུས་ཏྡེ་བཀོད་པ་ལ།

(3) དབ་ུམྡེད་དཔྡེ་རངི་། ༢ཀ-༤། ༼དྡེང་སང་།༽
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4

ཐོག་མར། སྤིར་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་མ་རགི་པ་ལས་

བྱྱུང་ཞིང་། དྡེའི་ར་བ་ཅན་ཡིན་པར་ནང་པའི་གཞུང་སྤིས་འདོད། མ་རགི་པ་

ཞྡེས་རགི་པ་མྡེད་པ་ཙམ་མནི་ཏྡེ། འཁོར་བའ་ིའཁྲུལ་སྣང་གི་ལས་ཉོན་བསྐྡེད་

ནུས་པའ་ིར་བ་ཅན་ཡནི་པས། རགི་པའ་ིཡྡེ་ཤྡེས་དང་འཛནི་སངས་དངསོ་སུ་

འགལ་བ་བདག་ཡོད་ད་ུའཛནི་པ་ལྟ་བུ་ཡནི། དྡེ་ལྡོག་བྱྡེད་བདག་མྡེད་རགོས་

པ་ལྟ་བུའི་རགི་པ་ཡྡེ་ཤྡེས་ཡིན། རགི་པའི་ཡྡེ་ཤྡེས་དྡེས་བདག་གཉིས་སུ་

འཛནི་པའ་ིམ་རགི་པ་སངས་པས། རྒྱྱུ་ལས་ཉོན་དང་། འབས་བུ་སྡུག་བསྔལ་

གིས་བསྡུས་པའ་ིའཁོར་བ་ལགོ་ཀང་། གཉྡེན་པོ་རགི་པས་བསྡུས་པའ་ིཟག་

མྡེད་ཀི་ཆོས་རྣམས་མི་ལྡོག་པས། ཐྡེག་ཆྡེན་གི་མྱང་འདས་ནི་འཁོར་བ་རྒྱྱུན་

ཆད་པ་དང་མ་རགི་པ་ཟད་པ་ཙམ་གི་མྡེད་དགག་དངསོ་མྡེད་མ་ཡནི་ཏྡེ། ཡནི་

ན་ཐྡེག་དམན་མྱང་འདས་མར་མྡེ་རྒྱྱུན་ཆད་དང་ཁད་མྡེད་འཁོར་བའ་ིཕངུ་ལྔ་

ལོག་པའི་རྡེས་སུ་རྣམ་བྱང་གི་ཕུང་པོ་ལྷག་མར་མི་ལུས་ན་ཐྡེག་ཆྡེན་མྱང་

འདས་གཏན་མྡེད་པར་འགྱུར་བས། གནས་ལུགས་ནི་ཡྡེ་ནས་སྣང་སངོ་ཟུང་

འཇགུ་ཡནི་གི་སངོ་པ་རྐྱང་པའ་ིདབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མི་སིད་དྡེ། 
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5

རང་བཞིན་འོད་གསལ་བདྡེ་གཤྡེགས་སངི་པོ་འདུས་མ་བྱས་ཀི་དབྱིངས་བི་

གང་བལ་བའ་ིགནད་ཀིས་ཡནི་ན།ོ།

དྡེས་ན་ཀུན་བྱང་གཉིས་ཀའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་སངོ་པ་དང་རྡེན་འབྱྱུང་གི་

སྣང་བ་ཟངུ་འཇགུ་ཡནི་གི། ཁ་ཕལ་བ་ནམ་ཡང་མི་སདི་དྡེ། སྤིར་འཁོར་འདས་

གཉིས་ཀི་སྣང་བ་ནི་ནམ་ཡང་རྒྱྱུན་ཆད་པ་མི་སདི་ལ། སྣང་བ་ཡདོ་ན་དྡེ་སངོ་པ་

ལ་སངོ་ཉིད་ད་ུབཏགས་ཀི། སྣང་བ་མྡེད་པ་ར་ིབངོ་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་ནི་སངོ་

པ་ཉིད་ཀི་དནོ་མ་ཡནི་ཏྡེ། ཐ་སད་ད་ུམྡེད་པ་ཡནི་པས། ར་ིབངོ་གི་རྭ་རྭ་སངོ་གི་

ཐ་སད་སྦར་ཡང་གཏན་མྡེད་ཀི་དནོ་ཡནི་ན།ོ།

སངོ་ཉིད་ནི་ཐ་སད་ད་ུཡདོ་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཀི་ཆོས་ཉིད་ཡནི་ཏྡེ། དྡེ་འདྲའ་ི

སངོ་པ་མནི་པའ་ིའཁོར་འདས་ཀི་ཆོས་གང་ཡང་མྡེད་མདོ། སངོ་ན་མི་སྣང་བ་

ར་ིབངོ་གི་རྭ་སངོ་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡནི་ན།ོ །དྡེས་ན་སངོ་པ་ཉིད་འད་ིཐ་སད་ད་ུཡོད་

པའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ལུགས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་

ཡནི་གི། ཐ་སད་ད་ུམྡེད་པ་ཞིག་གི་ཆོས་ཉིད་ད་ུབསྒྲུབ་བྱ་ནི་གཏན་མནི་ན།ོ།

དྡེའི་རྒྱྱུ་མཚན་དངོས་ཞྡེན་འཇགུ་པ་དང་གོལ་འཁྲུལ་བྱྡེད་པའི་གཞི་ཐ་



འཇམ་མགནོ་མ་ིཕམ།

6

སད་རྡེན་འབྱྱུང་གི་དངསོ་པོ་རྣམས་ཡནི་གི། ཐ་སད་ད་ུམྡེད་པ་ནི་ནམ་ཡང་མ་

ཡིན་པས། དྡེ་ལ་དགག་སྒྲུབ་བྱྡེད་པ་དོན་མྡེད་དྡེ། འོན་ཀང་ཐ་སད་དུ་མྡེད་པ་

༴ངྡེས་ཟནི་
(4)

པའ་ིར་ིརྭ་སགོས་མྡེད་པའ་ིདཔྡེར་ངག་གིས་བརདོ་པ་ཙམ་ལས། 

དྡེ་དོན་དམ་དཔོད་པས་གསར་དུ་མྡེད་པར་སྒྲུབ་མི་དགོས་ལ། དྡེ་ནམ་ཡང་

སྣང་བའང་མི་སདི་ད།ོ།

དྡེའི་ཕིར་སོང་ཉིད་ཅྡེས་པ་ཐ་སད་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀི་ཆོས་ཉིད་

ཡིན་ལ། སོང་ཉིད་ཡན་གར་དུ་གནས་པ་དངསོ་པོ་ལ་མི་སིད་ད།ོ །དྡེ་ལྟར་ན་

སངོ་རྡེན་འབྱྱུང་ཡྡེ་ནས་ཟངུ་འཇགུ་ཡནི་ལ། ཟངུ་འཇགུ་གི་ང་ོབོ་སྤོས་བལ་སོ་

སོ་རང་གིས་རགི་པར་བྱ་བ་སོང་ཆྡེན་འོད་གསལ་གི་དབྱིངས་སུ་ཆོས་ཀུན་

འདུའ།ོ །དྡེ་མཉམ་བཞག་གི་ཡལུ་ཡིན། དྡེ་ལ་སོང་སྣང་གཉིས་སུ་འབྱྡེད་པ་

མྡེད་དྡེ་སོ་སོ་རང་རགི་པས་རགོས་བྱའ།ོ།རྡེས་ཐོབ་སངོ་སྣང་གཉིས་སུ་འབྱྡེད་

ཅིང་དྡེ་༴གཉིས་ངོ་བོ་
(5)

ཐ་དད་དུ་མྡེད་པའི་ཆ་ནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངྡེས་ཤྡེས་

(4) ཞྡེ་ཆྡེན་དཔྡེ་རངི་། ༣ཁ-༣། ༼དྡེས་ཟནི།༽

(5) ཞྡེ་ཆྡེན་དཔྡེ་རངི་། ༣ཁ-༦། ཡྡེ་ཤྡེས་སྡེ་དྡེབ་གཟགུས། ༥༨༣-༤། ༼གཉསི་པ།ོ༽
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འབྱྱུང་ང་ོ།།

དྡེས་ན་ཐྡེག་ཆྡེན་གི་རྣམ་གོལ་འད་ིའཁོར་བ་ཟད་པའ་ིཆད་སོང་ཅན་མནི་

ཏྡེ། འཁོར་བ་ཟད་ཀང་ཐྡེག་ཆྡེན་མྱང་འདས་དངོས་མྡེད་མིན་པར་སྡུ་དང་

ཡྡེ་ཤྡེས་མི་ཟད་པའི་ཕིར། སྡུ་དང་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀི་སྣང་བ་དང་དབྱྡེར་མྡེད་པའི་

དབྱིངས་དྡེ་དོན་དམ་བདྡེན་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏྡེ། གནས་སྣང་མཐུན་པ་དང་

འཁྲུལ་པའ་ིབསླད་པ་དང་བལ་བ་ཡནི་པའ་ིཕིར། མ་ཧ་ཱཔས་དོན་དམ་དཀོར་

བདུན་ང་ོབོ་ཉིད་དུ་ལྷྷུན་གིས་གྲུབ་པ་ཞྡེས་གསངུས་པ་འད་ིལྟ་བུའ་ིརྣམ་ཀུན་

མཆོག་ལྡན་གི་སངོ་ཉིད་འད་ིཐྡེག་ཆྡེན་པས་གནས་ལགུས་སུ་བཞྡེད་ཀི་སངོ་

རྐྱང་ཙམ་གནས་ལགུས་མཐར་ཐུག་མནི་ན།ོ།

དྡེའ་ིཕིར་མ་རགི་པའ་ིགཉྡེན་པོ་ཡྡེ་ཤྡེས་སྐྡེས་པས་མ་རགི་པ་ལགོ་ག ིམ་

རགི་པ་ལོག་ཀང་རགི་པ་ལོག་པའ་ིརྒྱྱུ་མཚན་མྡེད་པ་དང་། འཁོར་བའ་ིསྡེད་

པ་ལྡགོ་བྱྡེད། འདདོ་ཆགས་ཆྡེན་པོ་བདྡེ་ཆྡེན་གི་ཡྡེ་ཤྡེས་ཡནི་པས། འཁོར་བའ་ི

སིད་པ་ཟད་ཀང་། འདོད་ཆགས་ཆྡེན་པོ་མི་ལྡོག་པའི་གནད་དྲི་མྡེད་འོད་ཀི་

མཆོག་མི་འགྱུར་བའ་ིཡྡེ་ཤྡེས་སྒྲུབ་པ་ལས་གསངུས་པ་འདའི་ིདགངོས་དནོ་
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གི་གནད་གོ་ན། མཐར་ཐུག་གི་དོན་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གི་སངོ་ཉིད་བསྒྲུབ་

ཚུལ་དང་། ཐྡེག་གཅིག་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། སྔགས་ཀི་ཐྡེག་པའི་དགོངས་དོན་

མཐར་ཐུག་རགོས་རྒྱྱུ་ཡོད་འདྲ་བས། འད་ིཐད་གཟབ་སྡེ་དཔིས་ཕིན་པར་གོ་

བར་སླར་བྱའ།ོ །ལྕགས་ཕག་ཟླ་གཅིག་ཚེས་དགུ་ལའ།ོ།

དྡེས་ན་སྣང་སངོ་ར་ོམཉམ། ར་ིརྭ་མྡེད། བུམ་ཡདོ་གཅིག་གྱུར་གིས་བསན་

པ་ལྟར་དཔད་དགོས་ས།ོ །རྡེན་འབྡེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགགས་པས་

མཐར་མར་མྡེ་རྒྱྱུན་ཆད་འདྲ་བའ་ིཐྡེག་དམན་མྱང་འདས་ཙམ་ཞིག་འབྱྱུང་བ་

ལས་གཞན་མྡེད་པ་མིན་ཏྡེ། རྡེན་འབྡེལ་བཅུ་གཉིས་འགགས་པ་ལས་རྣམ་

བྱང་གི་བདྡེན་དོན་བཅུ་གཉིས་ཀི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་བས་རོ་རྡེ་བཞི་ཡི་ཡྡེ་

ཤྡེས་སྐྡེ་ཚུལ་དྲི་མྡེད་འོད་ལྟར་ཞིབ་དཔད་༴བྱ།
(6)

 དཔིས་ཕིན་པར་འཇམ་

དཔལ་རོ་རྡེས་བྱིན་གིས་རོབས་ཤིག རགི་པ་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀི་སོབས་ལས་སྒིབ་

གཉིས་བག་ཆགས་བཅས་ཟད་པའི་རྡེས་སུ་ཡྡེ་ཤྡེས་འགག་པ་མ་ཡིན་ཏྡེ། 

སྣང་བས་མུན་པ་ལོག་ཀང་སྣང་བ་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་ད།ུ སྒིབ་གཉིས་དང་

(6) དབ་ུམྡེད་དཔྡེ་རངི་། ༤ཁ-༣། ཡྡེ་ཤྡེས་སྡེ་དྡེབ་གཟགུས། ༥༨༥-༥། ༼བྱ་སྡེ།༽ ཞྡེ་ཆྡེན་དཔྡེ་རངི་། ༤ཁ-༣། ༼བྱས།༽
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བལ་བའི་ཡྡེ་ཤྡེས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་གནས་གྱུར་མཐར་ཐུག་སྡེ་

ནམ་ཡང་ཟད་མི་ཤྡེས་ས།ོ །དྡེ་ལྟ་མནི་ན་རྣམ་མཁྡེན་མི་འགྲུབ་བ།ོ།

བུད་ཤིང་ཟད་པ་ན་མྡེ་མནལ་བ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་དགོས་ནའང་དྡེ་མི་

སིད་དྡེ། སྤིར་ཤྡེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མ་ཟད་པས་དྡེའི་མཁྡེན་ཡུལ་མི་འཛད་ལ། 

དྡེའི་སྐྡེ་འགག་མྡེད་པ་རང་བྱྱུང་གི་ཡྡེ་ཤྡེས་མངོན་དུ་མཛད་ཅྡེས་ཁས་ལྡེན་

དགོས་ས།ོ།

གཟུང་འཛནི་ཅན་གི་སྡེམས་འདུ་བྱྡེད་ཀི་རྒྱྱུ་ནི་སྣང་གསུམ་འཕོ་ཆགས་

ཡིན་ལ། དྡེ་རགས་པ་ནས་ཕ་བ་མ་རགི་བག་ཆགས་ཀི་ས་སོགས་བཞི་ཡི་

བར་ད་ུའགྱུར་གི། དྡེ་བཞི་ལགོ་པའ་ིཚ་ེསྡེམས་འགག་པ་ཡནི་ལ། དྡེའ་ིཚ་ེའཕོ་

ཆགས་ཀི་སྒིབ་པ་མྡེད་ཅིང་སྐྡེ་འགག་གི་མཚན་མ་གཏན་མྡེད་དྡེ། སྐྡེ་འགག་

ཏ་ུསྣང་བ་འཕོ་ཆགས་ཀི་དབང་གིས་སྡེམས་ལ་སྣང་བའ།ོ།

དྡེ་ལྟར་འཕོ་ཆགས་ཟད་པ་ན་གཞི་རང་བྱྱུང་གི་ཡྡེ་ཤྡེས་འགྱུར་མྡེད་ཉིད་

མངནོ་ད་ུགྱུར་པའ་ིཡྡེ་ཤྡེས་ཀི་སྡུ་ཡནི་པས། སྔགས་ལམ་འདྡེབ་མི་དགོས་ཏྡེ། 

རྒྱྱུན་མཐའི་རརོ་ཏིང་གིས་དྡེ་ལྡོག་ནུས་པས་མད་ོན་འཕོ་ཆགས་ཀི་གཉྡེན་པོ་
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མྡེད་པ་མནི་ན།ོ །དཔྡེར་ན་རོགས་ཆྡེན་གི་སྣང་བཞི་བཞིན་ན།ོ །མངྒ་ལ།ཾ།

༈ ཡང་ཡོད་མྡེད་ཀི་དོན་མི་འགལ་བར་དྲི་མྡེད་འོད་ལས་ར་ིརྭ་མྡེད་པ་

དང་། བུམ་ཡདོ་གཅིག་མནི་པའ་ིདཔྡེས་གསངུས་པ་ལྟར། གཞི་གཅིག་ལ་ཐ་

སད་དུ་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་པར་མྡེད་པའི་ཡོད་མྡེད་དྡེ་གཉིས་མི་འགལ་ཏྡེ། 

ཐ་སད་ད་ུབུམ་སགོས་སྣང་བའམ་ཡདོ་པ་ནི་སུས་ཀང་ཁྡེགས་མི་ནུས་ལ། དྡེ་

དོན་དཔོད་ཀིས་བཙལ་ཏྡེ་རྙྡེད་དོན་རྡུལ་ཙམ་མྡེད་པས་མྡེད་པ་མི་འགལ་བ་

དངསོ་པའོ་ིཆོས་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ལ་སསུ་ཀང་སནོ་ད་ུམྡེད་ད།ོ།

འདི་ལྟར་འཆར་མ་ནུས་པའི་སོང་ཉིད་སྨྲ་བ་དག གཞི་གཅིག་གི་སྡེང་

ད།ུ ཀུན་རོབ་ཏ་ུཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མྡེད་པ་འགལ་མྡེད་དོན་གཅིག་ཏ་ུ

མི་སྒྲུབ་པར་ཡོད་མྡེད་འགལ་བར་འཛནི་ཏྡེ། ཡོད་མྡེད་གཉིས་ཕན་ཚུན་སང་

འགལ་ཡནི་པས་གཞི་གཅིག་ལ་ཇ་ིལྟར་འད་ུརངུ་སམ་ནས། ཡོད་རྒྱྱུ་བུམ་པ། 

མྡེད་རྒྱྱུ་བདྡེན་གྲུབ་ཡན་གར་བ་ཞིག་འཛནི་ན།ོ།

ཐ་སད་དཔོད་བྱྡེད་ཀིས་གང་མྡེད་པ་དང་གང་ཡོད་པ་ཕན་ཚུན་སངས་ཏྡེ་

འགལ་བ་ན།ི ར་ིབངོ་རྭ་དང་བུམ་པ་བཞིན་གཅིག་མྡེད་གཅིག་ཡོད་པའ།ོ །དྡེ་
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དང་འད་ིམི་འདྲ་སྡེ། ཐ་སད་ད་ུཡོད་པའ་ིཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མྡེད་པའ་ི

མྡེད་པ་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་འགལ་མྡེད་དོན་གཅིག་ཏ་ུརངུ་སྡེ། མི་རངུ་ན་

དོན་དམ་པར་མྡེད་ཚད་ཐ་སད་ད་ུཡང་མྡེད། ཐ་སད་ད་ུཡོད་ཚད་དོན་དམ་པར་

ཡང་མྡེད་པར་མི་འགྱུར་ན། དོན་དམ་དཔོད་པས་དགག་བྱའམ་༴མྡེད་པར་

བསྒྲུབ་བྱ།
(7)

 ཐ་སད་དུ་མྡེད་པའི་ར་ིརྭ་སོགས་ལས། ཀུན་རོབ་ཏ་ུཡོད་པའི་

ཆོས་གཅིག་ཀང་དོན་དམ་པར་དམིགས་སུ་མྡེད་པར་སྒྲུབ་མི་རགིས་པས་

བདྡེན་གཉིས་ཆོས་འགལ་བར་འགྱུར་ནའང་། དནོ་དམ་དཔོད་པས་དམགིས་

སུ་མྡེད་པར་བསྒྲུབ་བྱ། ཐ་སད་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་རྡེན་འབྱྱུང་གི་སྣང་བ་བསླྡུ་

མྡེད་འད་ིརྣམས་ལ་ཡནི་གི། ཐ་སད་ད་ུམྡེད་པ་ར་ིརྭ་དང་མོ་གཤམ་བུ་སོགས་

ནི་ཐ་སད་ད་ུམྡེད་པར་གྲུབ་ཟིན་པས། དནོ་དཔོད་ཀིས་མྡེད་པར་བསྒྲུབ་བྱ་ནམ་

ཡང་མིན་ཏྡེ། དོན་དཔོད་མྡེད་ཀང་དྡེ་གྲུབ་ཟིན་ལ། དོན་དཔོད་ཀིས་དཔད་ན་

ལྷག་པརོ་བསྒྲུབ་རྒྱྱུ་ཅིའང་མྡེད་པས་དནོ་དཔོད་ཀིས་དཔད་ཡལུ་མནི་ན།ོ།

བུམ་སགོས་ཀུན་རོབ་ཏ་ུཡདོ་པ་འད་ིརྣམས་གཅིག་ད་ུབལ་སགོས་ཀིས་

(7) ཞྡེ་ཆྡེན་དཔྡེ་རངི་། ༥ཁ-༥། ༼མྡེད་པ་རང་བསྒྲུབ་བྱ།༽
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དཔད་ན་རྡུལ་ཙམ་དམིགས་སུ་མྡེད་ཅིང་མ་རྙྡེད་པ་ནི་དངོས་སོབས་ཀིས་

གྲུབ་པས་རང་གཞན་སུས་ཀང་དོན་དམ་པར་དམིགས་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་

པས་དོན་དམ་པར་མྡེད་པར་གྲུབ་ལ་དོན་དམ་པར་མྡེད་བཞིན་ཐ་སད་དུ་རྡེན་

འབྱྱུང་གི་སྣང་བ་བསླྡུ་མྡེད་ཙམ་སུས་ཀང་མི་ཁྡེགས་པས། ཐ་སད་དུ་མྡེད་

པར་གྲུབ་པའ་ིརགིས་པ་དང་། དནོ་དམ་པར་ཡདོ་པའ་ིརགིས་པ་མི་སདི་པས་

ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇགི་རྡེན་འདིར་སུས་ཀང་དྡེ་ལྟར་ཟློག་སྡེ་སྨྲ་མི་ནུས་པ་

ན།ི རོལ་བའ་ིཞྡེ་འདདོ་ཀིས་མ་ཡནི་ཏྡེ། དངསོ་པོའ་ིཆོས་ཉིད་ཀི་སོབས་ཀིས་

གྲུབ་པའ་ིཕིར་ར།ོ།

དྡེས་ན་གང་སྣང་སོང་། སོང་བཞིན་སྣང་། སྣང་སོང་འགལ་མྡེད་དོན་

གཅིག་ཏ་ུཤར་བ་ཞྡེས་བྱ་ཡ།ི ཆོས་རང་ངསོ་ནས་མ་སངོ་པ་ཆོས་གཞན་གིས་

སོང་པ་ནི་འཇགི་རྡེན་པའི་སོང་ཚུལ་ཡིན་གི་དོན་དམ་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྤོད་

ཡུལ་ག་ལ་ཡིན་ཏྡེ། བུམ་པ་ཡོད་པ་དང་། དྡེ་ལ་སྣམ་བུ་མྡེད་པ། གནག་གི་

རྭ་ཡོད་དང་། དྡེ་སྡེང་ར་ིབོང་རྭ་མྡེད་པ་ལྟ་བུས། ཀུན་རོབ་ཏ་ུཡོད་པའི་ཆོས་

རྣམས་སངོ་པའ་ིགོ་ག་ལ་ཆོད། བུམ་ཡདོ་དང་། དྡེ་ལ་སྣམ་མྡེད་དང་། ༴གནག་
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རྭ་
(8)

ཡདོ་ར་ིརྭ་མྡེད་པ་གཉིས་ཀ་ཀུན་རོབ་དཔོད་པའ་ིཚད་མས་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་

ཡིན་གི་དོན་དཔོད་ཀིས་སྣམ་མྡེད་སོགས་སྒྲུབ་པ་ག་ལ་ཡིན། བུམ་པ་ཡང་

དག་པར་དམགིས་སུ་མྡེད་པ་དནོ་དཔོད་ཀིས་ཡནི། བུམ་པ་དམགིས་སུ་མྡེད་

པ་བདྡེན་མྡེད་ཅྡེས་མིང་བཏགས་པ་ལས། བུམ་པ་དམིགས་ན་བདྡེན་མྡེད་

མི་འགྲུབ། བདྡེན་མྡེད་གྲུབ་ན་བུམ་པ་དོན་དམ་པར་མྡེད་པ་གོ་དགོས་ཀི། དྡེ་

གཉིས་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་མྡེད་ཀི་ཁད་ག་ལ་ཡོད། གལ་ཏྡེ་བདྡེན་གྲུབ་ཐ་

སད་དུ་ཡང་མྡེད་ན། འད་ིཐ་སད་དུ་མྡེད་པར་སྒྲུབ་བྱྡེད་ཀུན་རོབ་ཀི་༴ཚད་མ་

ཡནི་ན།
(9)

 དནོ་དཔོད་མི་དགོས་པར་ཐ་དཔོད་ཀིས་གྲུབ་ཟནི་པ་ལ་དནོ་དཔོད་

ཀིས་ཅ་ིཞིག་བྱ། དནོ་དཔོད་མྡེད་པར་མི་གྲུབ་ན། དནོ་དཔོད་ཀིས་བུམ་པ་མྡེད་

པར་མ་གྲུབ་ན། བདྡེན་གྲུབ་ཇ་ིལྟར་ཁྡེགས། མྡེད་པར་གྲུབ་ན་དྡེ་ཉིད་དོན་དམ་

པར་སངོ་པ་ཡནི་གི། དྡེ་ལས་གཞན་པའ་ིབདྡེན་གྲུབ་ཡན་གར་བ་འགོག་པའ་ི

རགིས་པ་ཅ།ི དནོ་དཔོད་ཀིས་བུམ་པ་མ་དམགིས་ཏྡེ། དྡེས་ཐ་སད་ད་ུདམགིས་

(8) དབ་ུམྡེད་དཔྡེ་རངི་། ༦ཀ-༦། ༼གནག་ག་ིརྭ།༽

(9) ཡྡེ་ཤྡེས་སྡེ་དྡེབ་གཟགུས། ༥༩༠-༨། ༼ཚད་མ་མནི་ན།༽
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པའང་མི་སདི་ད།ོ།

དོན་དཔོད་ཀིས་དཔད་ན་ཐ་སད་དཔོད་པ་ར་ིརྭ་མྡེད་པར་གྲུབ་པ་ལྟར། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་སྐྡེ་མ་མྱོང་། དྡེའི་ཕིར་འགག་མ་མྱོང་སྡེ། ཇི་

ལྟར་ཡྡེ་ནས་མ་སྐྡེས་པར་རགོས་ཀི། ཐ་སད་དུ་སྐྡེ་ཞྡེས་པའང་མི་དམིགས་

ཏྡེ། དམགིས་ན་སྐྡེ་མྡེད་མ་ཡནི་པར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིཀུན་ལ་དབུ་འཇགུ་ལངུ་

དྲངས། དྡེས་ན་རྡེས་ཐོབ་སྣང་སངོ་ཟངུ་འཇགུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། དནོ་དམ་པར་

ཡདོ་མྡེད་ལས་འདས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བའུ།ོ།

༈ ཐ་སད་དུ་ཡོད་པའི་ཕུང་སོགས་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛནི་པ་

དང་། དྡེ་དང་དྡེའ་ིང་ོབོར་བཟུང་ནས་ཉོན་མངོས་པ་དང་འཁོར་གསུམ་ད་ུརགོ་

པ་སྐྡེ་བ་ཡིན་ན་ཐ་སད་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་མི་སོང་ན། 

༴དྡེ་དང་དྡེ་ལ་
(10)

དངསོ་འཛནི་༴འཇགི་ཐབས་
(11)

མྡེད་ལ། དྡེ་དང་དྡེ་མི་སངོ་

བཞིན་ད་ུཆོས་གཞན་བདྡེན་གྲུབ་ཀི་མངི་ཅན་ཐ་སད་ད་ུམྡེད་པ་དྡེ་འདྲས་སོང་

(10) དབ་ུམྡེད་དཔྡེ་རངི་། ༧ཀ-༢། ༼དྡེ་དང་དྡེ་ལས།༽ ཞྡེ་ཆྡེན་དཔྡེ་རངི་། ༧ཀ-༤། ཡྡེ་ཤྡེས་སྡེ་དྡེབ་གཟགུས། ༥༩༡-༡༠། ༼དྡེ་དང་དྡེས།༽

(11) ཞྡེ་ཆྡེན་དཔྡེ་རངི་། ༧ཀ-༤། ༼འཇགི་པས།༽
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དུ་ཆུག་ཀང་དྡེས་བུམ་པ་རང་ངོས་ནས་མི་སོང་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དངོས་

འཛནི་འཇགི་པར་ཅ་ིཞིག་ཕན་ཏྡེ། ར་ིབངོ་རྭ་མྡེད་པར་བཟུང་ཡང་ཕྱུགས་ཀི་རྭ་

མྡེད་པར་མི་འཛནི་པ་བཞིན་ན།ོ།

ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྡེན་མྡེད་དུ་བཟུང་བས་དངོས་འཛནི་༴ཅིས་
(12)

མི་

འཇགི་སམ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྡེན་གྲུབ་ཀིས་སངོ་ཡང་། རང་ངསོ་ནས་མི་

སངོ་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། བདྡེན་གྲུབ་ཐ་སད་ད་ུམྡེད་པར་ཁས་བླངས་ལ། 

བུམ་སགོས་ཐ་སད་ད་ུཡདོ་པར་ཁས་བླངས་པས། ཐ་སད་ད་ུམྡེད་པའ་ིདགག་

བྱ་བཀག་པའ་ིགཏན་མྡེད་དྡེ། ཐ་སད་ད་ུཡོད་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཀི་ཆོས་ཉིད་ད་ུ

མི་རགིས་ཏྡེ། ར་ིརྭ་མྡེད་པ་ཕྱུགས་ཀི་རྭའ་ིཆོས་ཉིད་དམ་གནས་ལགུས་སངོ་

པ་ཉིད་མ་ཡནི་ཞིང་། བུམ་པ་ལ་སྣམ་བུ་མྡེད་ཀང་། སྣམ་མྡེད་བུམ་པའ་ིསངོ་

ཉིད་མ་ཡནི་པ་བཞིན་ན།ོ།

དྡེས་ན་དོན་དམ་དཔོད་པའི་བུམ་པ་དམིགས་སུ་མྡེད་པའི་ཕིར། དྡེའི་

ངོར་ཐ་སད་ད་ུཡོད་པ་ཡང་ཁྡེགས་མོད། དྡེས་ཐ་སད་དཔོད་པའ་ིངོར་མྡེད་པ་

(12) ཞྡེ་ཆྡེན་དཔྡེ་རངི་། ༧ཀ-༦། ༼ཅརི།༽
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བསྒྲུབ་པ་མ་ཡནི་ཏྡེ། ཐ་སད་དཔོད་པའ་ིངརོ་བུམ་པ་དམགིས་ཀང་། དྡེས་དནོ་

དམ་དཔོད་ངརོ་དམགིས་པའམ་ཡདོ་པ་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་ན།ོ།

༈ སྤིར་སོང་ཉིད་རགིས་པས་གཏན་ལ་འབྡེབས་ཚ།ེ ཐ་སད་དཔོད་བྱྡེད་

ཀིས་ཐ་སད་དུ་མྡེད་པར་གྲུབ་ཟིན་ལ་དོན་དམ་དཔོད་པས་བཀག་པ་མིན་ཏྡེ། 

དྡེ་དག་ལ་སོ་སྐྡེ་སུས་ཀང་བདག་གཉིས་སུ་མི་འཛནི་ལ་དོན་དམ་པར་མྡེད་

པ་དང་བདྡེན་པ་མྡེད་པར་དོན་དཔོད་ཀིས་བསྒྲུབ་མི་དགོས། གཙོ་བོ་རག་པ་

སོགས་མུ་སྡེགས་པས་གསར་དུ་སྒོ་བཏགས་པ་རྣམས་ཐ་སད་དུ་མྡེད་པར་

དགག་བྱ་ཡནི་ཡང་། གཅིག་ད་ུབལ་སགོས་ཀི་རགིས་པའ་ིསོ་ནས་བཀག་པ་

འད་ིཡང་ཐ་སད་དཔོད་བྱྡེད་ཀི་སོ་ནས་ཡནི་ན།ོ།

དྡེས་ན་ཐ་སད་ད་ུབསླྡུ་མྡེད་སོན་མྡེད་ད་ུཡོད་པའ་ིདངསོ་པོ་འད་ིརྣམས་ཇི་

ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གནས་ལགུས་སུའམ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པར་སོ་སྐྡེ་རྣམས་

ཀིས་འཛནི་པ་ལ། ཇ་ིལྟར་སྒྱུ་མའ་ིགླང་པོ་ཆྡེ་གླང་པོ་ཆྡེ་ལྟར་སྣང་ཡང་། གླང་པོ་

ཆྡེ་དྡེ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པ་སོགས་འཇགི་རྡེན་རང་ལ་གྲུབ་ཟིན་གིས་དཔྡེས་རྡེན་

འབྱྱུང་གི་དབང་གིས་གླང་པོ་ཆྡེ་དངསོ་སུ་སྣང་བ་འད་ིཡང་། སྣང་ཡང་དྡེ་ལྟར་
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གྲུབ་པ་མྡེད་པར་དོན་དམ་དཔོད་བྱྡེད་ཀི་ཚད་མས་བསྒྲུབས་པས་འགྲུབ་ལ། 

དྡེའི་ཚ་ེདོན་དམ་དཔོད་བྱྡེད་ཀིས་དཔད་པ་བཟོད་དུ་མ་གྲུབ་པའམ། མ་རྙྡེད་

པའམ། མ་དམིགས་པ་དྡེ་ལ། ཐ་སད་ད་ུཡོད་པའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་

དཔོད་བྱྡེད་ཀིས་དཔད་བཟོད་ད་ུམ་གྲུབ་པ་དང་། རང་གི་ང་ོབོ་རང་བཞིན་གིས་

སངོ་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མྡེད་པ་དང་། བདྡེན་པར་གྲུབ་པ་མྡེད་པའ་ིཐ་སད་

བྱས་པ་འད་ིདག་ཚིག་གི་བརདོ་ཚུལ་ཙམ་ལ་ཁད་ཡདོ་ཀང་། དནོ་ལ་ཁད་མྡེད་

པར་གནད་གཅིག་ཏ་ུའབབ་བ།ོ།

དྡེས་ན་བུམ་སགོས་འད་ིདག་དནོ་དམ་པར་རམ་དྡེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད་ུམྡེད་ཀང་། 

འཇགི་རྡེན་ཐ་སད་ད་ུཡོད་ཅྡེས་བྱས་པས་མི་ཆོག་པར། བུམ་པ་བུམ་པས་མི་

སངོ་། བུམ་པ་བདྡེན་གྲུབ་ཀིས་སངོ་། དྡེས་ན་བུམ་པ་རང་ངསོ་མི་སངོ་།
 

གཞན་

བདྡེན་གྲུབ་ཀིས་སོང་ཞྡེས་སོང་ཉིད་བསྒྲུབ་པའི་སབས་སུ་ཁས་བླང་བ་ལ་

ཡནོ་ཏན་ལྷག་པོ་མྡེད་ཀི་སྡེང་། སྐོན་འད་ིལྟར་མཐངོ་སྡེ། བུམ་པ་རང་ངསོ་ནས་

མི་སོང་ན་བུམ་པ་དོན་དམ་དཔོད་བྱྡེད་ཀིས་དཔད་བཟོད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། 

དོན་དམ་དཔོད་པས་དཔད་བཟོད་དུ་ཡོད་ན་མི་སོང་བ་ཡིན་དགོས་པ་དང་། 
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བདྡེན་སོང་མ་ཡིན་དགོས་ཏྡེ། སོང་མི་སོང་གི་ཁད་པར་འབྱྡེད་པའི་རགིས་

པ་འད་ིལས་གཞན་ཅུང་ཟད་མྡེད་པའ་ིཕིར། མི་སངོ་ཞྡེས་ཁས་བླངས་ན། དནོ་

དཔོད་ཀིས་དཔད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་ལྡེན་དགོས་ས།ོ །དྡེ་མི་དགོས་ན་

བདྡེན་གྲུབ་ཀང་དོན་དམ་དཔོད་པས་མནི་ཀང་བདྡེན་གྲུབ་ཀིས་མི་སངོ་པར་

ཁས་ལྡེན་རངུ་བས་བདྡེན་གྲུབ་རང་སངོ་མནི་པར་འགྱུར་ར།ོ།

བུམ་སོགས་ཐ་སད་དུ་ཡོད་པ་བདྡེན་གྲུབ་ཐ་སད་དུ་མྡེད་པས་རང་སོང་

ཡིན་སམ་ན། བདྡེན་གྲུབ་མྡེད་པའ་ིསྒྲུབ་བྱྡེད་ཅི་ཡིན། གཅིག་ད་ུབལ་སོགས་

ཡིན་ན། རགིས་པ་དྡེས་བུམ་པ་ཆ་དང་ཆར་ཕྡེས་ཏྡེ་དཔད་ན་མི་དམིགས་པ་

ཡནི་ན། བུམ་པ་རང་ངསོ་ཅ་ིལ་མི་སངོ་། མི་སངོ་ན། བུམ་པ་ཆ་དང་ཆར་ཕྡེས་

ནས་དམིགས་སུ་མྡེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་བུམ་པའི་བདྡེན་གྲུབ་

འགོག་པའ་ིརགིས་པ་གཞན་སནོ་ཅིག དྡེ་ལྟར་དནོ་དམ་དཔོད་བྱྡེད་ཀི་མ་གྲུབ་

པ་དྡེ་ལ་བུམ་པ་བདྡེན་མྡེད་ཀི་ཐ་སད་བྱས་པ་དང་།
 

རང་ངསོ་ནས་སངོ་པ་དང་། 

དནོ་དམ་པར་མྡེད་པའ་ིཐ་སད་བྱས་པ་ཡནི་རངུ་། ལྟ་བའ་ིརོད་ཡགི་ཕ་ལམ་ད།ུ

དོན་དཔོད་ཀིས་དཔད་བཟོད་དུ་མྡེད་པ་ལ་བདྡེན་མྡེད་ཀི་ཐ་སད་བྱས་པ་
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མནི་ཚུལ། དྡེ་གཉིས་དནོ་གཅིག་པའ་ིསྐོན་བརདོ་རྣམས་དྲངས། དྡེ་གཉིས་དནོ་

མི་གཅིག་པ་ལྟར་ན། བདྡེན་གྲུབ་སོང་པའི་རྒྱྱུ་མཚན་གཅིག་དུ་བལ་སོགས་

ཀི་རགིས་པས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་རགིས་པ་༴འདི་ལ་

བུམ་པ་
(13)

དཔད་བཟོད་དུ་གྲུབ་ན། བདྡེན་གྲུབ་ཡན་གར་བ་དཔད་མི་བཟོད་

པའ་ིརགིས་པ་གཞན་སནོ་རྒྱྱུ་ཡདོ་ན་སྨྲསོ་ཤིག བུམ་པ་དཔད་བཟོད་ད་ུགྲུབ་ན། 

བུམ་པ་བདྡེན་གྲུབ་ཏ་ུགྲུབ་པ་སུས་ཀང་གཞིག་མི་ནུས་ལ། དཔད་བཟོད་མྡེད་

ན་བུམ་པ་རང་ངསོ་ནས་སངོ་པ་སསུ་ཀང་ཟློག་མི་ནསུ་ས།ོ།

འཇགི་རྡེན་སོ་སྐྡེ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀིས་བུམ་པ་ཉིད་བདྡེན་པར་འཛནི་

པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས། བདྡེན་འཛནི་ཟློག་དགོས་ན། བུམ་པ་ཉིད་དོན་དཔོད་

ཀིས་དཔད་ནས་མི་དམིགས་པར་མ་གྱུར་བར་ད།ུ བུམ་པ་བདྡེན་འཛནི་ཇི་

ལྟར་ཁྡེགས། དྡེ་མི་ཁྡེགས་བཞིན་དུ་བུམ་པ་བུམ་པས་མི་སོང་པར་བཞག་

ནས། བུམ་པ་ལས་གཞན་པའ་ིབདྡེན་གྲུབ་ཡན་གར་བ་རགིས་པ་གང་གིས་ཇ་ི

ལྟར་འགོག བཀག་ཀང་མི་དགོས་ཏྡེ། སོ་སྐྡེ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། བུམ་

(13) དབ་ུམྡེད་དཔྡེ་རངི་། ༨ཁ-༥། ༼འདསི་བམུ་པ།༽
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པ་ལས་གཞན་པའ་ིབདྡེན་གྲུབ་འཛནི་མཁན་སུ་ཡང་མྡེད་པས། དྡེ་སུའ་ིངོར་

འགོག་པ་ཡནི་སྨྲསོ་ཤིག

༈ གཞན་ཡང་ཐ་སད་དུ་ཡོད་པའ་ིཆོས་བུམ་སོགས་འད་ིདག་དོན་དམ་

དཔོད་པས་དཔད་པ་འཇགུ་པའ་ིཡལུ་ལམ་གཞི་ཡནི་ཏྡེ། ར་ིརྭ་སགོས་གཏན་

མྡེད་རྣམས་དྡེའ་ིདཔད་ཡུལ་དུ་མི་བྱྡེད་མོད། ཁོད་ལྟར་ན་ཐ་སད་དུ་ཡོད་ཚད་

དོན་དམ་དཔོད་པས་དཔད་ཡལུ་ད་ུམ་སངོ་ལ། ཐ་སད་ད་ུམྡེད་པ་རྣམས་དོན་

དཔོད་ཀིས་དཔད་གཞི་ཡིན་པ་སད་དུ་སྨྲ་བ། ཐ་སད་དུ་ཡོད་ཚད་དོན་དམ་

དཔོད་པས་དཔད་གཞི་དང་དཔད་བྱ་མནི་ན། དྡེ་མ་དཔད་མ་བཀག་པར་བདྡེན་

གྲུབ་ཇི་ལྟར་ཁྡེགས། ཐ་སད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་གཅིག་དུ་བལ་གི་དཔད་བྱར་

བྱས་ནས་མི་དཔད་པར་བདྡེན་གྲུབ་ཡན་གར་བ་སར་ཟནི་ད་ུཇ་ིལྟར་འགོག །ཐ་

སད་ད་ུབུམ་པ་བུམ་པས་མི་སངོ་ན། བུམ་པ་བདྡེན་གྲུབ་ཀིས་ཀང་མི་སངོ་སྡེ། 

ཐ་སད་ད་ུབུམ་པ་རང་ཉིད་བུམ་པར་བདྡེན་པར་གྲུབ་པ་ཡནི་གི། མ་གྲུབ་ན། ཐ་

སད་ད་ུབུམ་སགོས་ཆོས་རྣམས་རང་གི་ང་ོབོར་མི་བདྡེན་པར་གྲུབ་ན། ཐ་སད་

བདྡེན་པ་ཉམས་པ་དང་། ཐ་སད་ཐ་སད་དཔོད་པའ་ིཚད་མས་གྲུབ་པ་མནི་པར་
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འགྱུར་ལ། དྡེས་ན་བུམ་པ་རང་ངོས་ནས་བདྡེན་སོང་མིན། སྣམ་བུ་སོགས་

ཆོས་གཞན་གིས་བདྡེན་སངོ་ད་ུཁས་ལངོས་ཤིག ཐ་སད་བདྡེན་པ་མི་བདྡེན་ན། 

བདྡེན་གཉིས་མྡེད་ལ། བདྡེན་གཉིས་དབྱྡེར་མྡེད་དྡེ་ཁོ་ན་ཉིད་མྡེད་པར། ཆོས་

གཞན་གིས་སོང་པའ་ིསོང་པ་མྡེད་དགག་དྡེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད་ུའགྱུར་ཏྡེ། དྡེ་འདྲའ་ི

སོང་ཉིད་མུ་སྡེགས་ཀི་ལུགས་ལའང་ཡོད་དྡེ། མདོ་ལས། སིད་པ་ཐམས་

ཅད་ཡངོ་ཡྡེ་སོང་པ་སྡེ། །ཉ་ིཚེའ་ིསོང་པ་མུ་སྡེགས་ཅན་རྣམས་ཀིས། །ཞྡེས་

གསངུས་པ་བཞིན་ན།ོ །གཞན་ཡང་དནོ་དམ་པར་མྡེད་པས་མྡེད་གོ་མི་ཆོད་ན། 

དོན་དམ་མི་བདྡེན་ཀུན་རོབ་བདྡེན་པར་འགྱུར་ཏྡེ་བདྡེན་གཉིས་ཟུང་འཇགུ་མི་

སདི་ད།ོ །ཀནུ་རོབ་ཏ་ུཡདོ་པས་ཡདོ་གོ་མི་ཆོད་ན། ཀནུ་རོབ་མི་བདྡེན་པའང་དྡེ་

དང་འདྲའ།ོ།

ཟུང་འཇགུ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སངོ་ཉིད་ལ་སིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་རགོས་

ན། དྡེ་རགོས་པའི་ཡུལ་ཅན་ལྟ་བས་ཞི་མཐའ་འགོག་ནུས་ལ། དྡེ་ལྟར་རྒྱལ་

ཚབ་ཆྡེན་པོ་སོགས་སས་བཅས་རྒྱལ་བས་གསངུས་པ་ལྟར་ངྡེས་མདོ། ཁྡེད་

ཀི་སོང་ཉིད་ནི་ཐྡེག་གསུམ་ཐུན་མངོ་པའི་ལམ་དུ་འདོད་ཀིས་སིང་རྡེ་མྡེད་ན་
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དྡེས་ཞི་མཐའ་མི་འགོག་པར་མ་ཟད། དྡེ་ཉིད་ང་ོབོ་ཉིད་ཀིས་ཞི་མཐའ་ཡིན་

པར་བསམ་པ་ན།ི ཟུང་འཇགུ་སྤོས་བལ་ལམ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སངོ་ཉིད་

ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕོགས་ཀང་མ་འཚལ་ན། སོང་ཉིད་ཅྡེས་པ་ཐ་སད་དུ་

མྡེད་པའི་ཆོས་ཞིག་ལ་འཁྲུལ་པས་ཡོད་པར་སྒོ་བཏགས་པ། ཐག་པ་སྦྲུལ་

འཛནི་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཐག་པ་ཐག་པས་མི་སོང་ཡང་། སྦྲུལ་གིས་སོང་པ་ལྟ་

བུའ་ིམྡེད་དགག་ཅིག་དྡེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད་ུབཟངུ་ནས། སངོ་ཉིད་མྡེད་དགག་དྡེ་ཐྡེག་

པ་གསུམ་གི་ལམ་གི་ལྟ་བ་དང་། རོ་རྡེ་ཐྡེག་པའི་སབས་སུའང་འདི་མྡེད་ན་

རོ་རྡེ་ཐྡེག་པའི་རང་ལམ་ན་སིད་ར་གཅོད་ནུས་མྡེད་ཅྡེས་ཁས་བླངས་པ་དྡེ་

ཤིན་ཏ་ུའཁྲུལ་ཚབ་ཆྡེའ།ོ །དྡེ་འདྲའ་ིསིད་ཞིར་མི་གནས་པའ་ིཟུང་འཇགུ་རྣམ་

ཀུན་མཆོག་ལྡན་གི་སོང་ཉིད་དྡེ་ཐྡེག་ཆྡེན་གི་རགོས་རགིས་ཐུན་མིན་ཡིན་ཏྡེ། 

ཉན་རང་གིས་ཕོགས་ཙམ་མི་རགོས་ཏྡེ། དྡེ་དག་གང་ཟག་གི་བདག་མྡེད་པ་

སགོས། མྡེད་དགག་གི་སངོ་པ་དངསོ་པོ་རྣམས་ཀི་མཐངོ་ཚུལ་ཁོད་དང་འདྲ། 

ཐྡེག་ཆྡེན་པས་དོན་དཔོད་ཚད་མའ་ིརྡེས་དཔག་གིས་གོ་ཡལུ་གཏན་ལ་ཕབ་

ལ། གངས་མྡེད་གཅིག་གི་ཚོགས་བསགས་དང་འབྡེལ་བས་རྡེས་སུ་མཐངོ་
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ལམ་ན་མངོན་སུམ་དུ་རགོས་བྱ་དྡེ། སྔགས་ཀི་མྱྱུར་ལམ་ལ་བརྡེན་ནས་ཚེ་

འདིར་མཐོང་ནུས་པ་དྡེས་སྔགས་མྱྱུར་ལམ་ཡནི། དྡེ་ཡང་དབང་པོ་སྨིན་པའ་ི

གང་ཟག་ལ་བླ་མའི་ང་ོསྤོད་ཀིས་རང་གི་སྡེམས་ཉིད་སྐྡེ་མྡེད་ཟུང་འཇགུ་གི་

དོན་ཐད་ཀར་༴གོལ་ལམ་གིས་
(14)

རོགས་ནུས་པ་རོགས་ཆྡེན་གི་དགོངས་

པ་ཡནི། བརནོ་འགྲུས་ཅན་གལོ་ལམ་ག་ིརྡུང་དབ་ུམར་ཞགུས་ནས་ཐམི་པའ་ི

སོབས་ཀིས་འོད་གསལ་ཤར་བའི་མངོན་སུམ་རོགས་པ་ཡིན། མངོན་སུམ་

ཡནི་ཀང་སྔགས་ཀ་ིསྦརོ་ལམ་ག་ིསབས་ས་ུདཔྡེ་ཡ་ིཡྡེ་ཤྡེས་དང་། སྔགས་ཀ་ི

མཐངོ་ལམ་ད་ུདནོ་ག་ིཡྡེ་ཤྡེས་ས་ུའབྱྡེད་དགསོ།

མདོ་རང་ལམ་གི་༴སྦངས་པ
(15)

སྔོན་སོང་ཚེ་འདིར་ཆོས་མཆོག་ལ་

གནས་པ་༴དྡེ་ལྟ་བུས་ཀང་།
(16)

 མད་ོརང་ལམ་བསོམས་པས་ཚ་ེའདིར་ཆོས་

ཉིད་བདྡེན་པ་མངོན་སུམ་བྱ་བ་ཡོད་ཀང་། ལས་དང་པོ་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་

(14) ཞྡེ་ཆྡེན་དཔྡེ་རངི་། ༡༡ཀ-༡། ༼ཐསོ་བསམ་གསི།༽

(15) ཞྡེ་ཆྡེན་དཔྡེ་རངི་། ༡༡ཀ-༣། ༼སྦརོ་པ།༽

(16) དབ་ུམྡེད་དཔྡེ་རངི་། ༡༠ཁ-༣། ༼དྡེས་ནསུ་ཀང་།༽
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དྡེ་ལྟར་མི་ནུས་ཏྡེ། ཟུང་འཇགུ་དྡེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་གོ་ཡུལ་ཙམ་འཆར་བའང་། 

ཚོགས་རྒྱ་ཆྡེན་པོ་བསགས་པའ་ིལག་རྡེས་མནི་པར་གོ་མི་ནུས། དྡེ་འདྲའ་ིཟངུ་

འཇགུ་དྡེ་སྡེམས་ཀི་སྡེང་ནས་ང་ོསྤད་ན་མྱྱུར་ད་ུངྡེས་ནུས་ཀི། ཁ་ཕིར་བལྟས་

ཀི་དཔད་པས་གོ་ཡུལ་རབ་རབི་ཤར་ཀང་མྱོང་བས་ཡིད་ཆྡེས་འདྲྡེན་དཀའ་

བས། སྡེམས་སྐྡེ་མྡེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་འད།ི ཚེགས་ཆུང་ངུས་དོན་དམ་

མཐར་ཐུག་རགོས་པའི་ཐབས་མཁས་ཡིན་པར་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་

གསངུས་པ་བཞིན་ན།ོ །མངྒ་ལ།ཾ།

༈ ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངོས་ནས་མི་སོང་པར་ཁས་བླངས་ན། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏྡེ། རང་ངསོ་ནས་

སོང་པ་ལ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཅྡེས་བརདོ་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་

བཞིན་རྣམ་དག་མིན་ལ། བདྡེན་གྲུབ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡིན་ནམ། དྡེ་སོང་

པའ་ིཕིར། བདྡེན་གྲུབ་མ་དག་འཁྲུལ་སྣང་ཡནི་ལ། དྡེ་མྡེད་པ་རང་བཞིན་རྣམ་

དག་ཡིན་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྡེན་གྲུབ་མྡེད་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་

ཡནི་ན། ཐོ་ཡརོ་མ།ི ཐག་པ་སྦྲུལ་འཛནི་འཁྲུལ་སྣང་ཡནི་པས། དྡེ་མྡེད་པས་ཐོ་
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ཡོར་དང་ཐག་པ་ཚུལ་དྡེས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཅིས་མ་ཡིན། བུམ་སོགས་

ཆོས་གཞན་གི་སོ་ནས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡནི་གི། རང་གི་ང་ོབོ་རང་བཞིན་

རྣམ་དག་མནི་པར་འགྱུར་སགོས་ས།ོ།

༈ ཡང་། དོན་དམ་པར་མྡེད་པས་མྡེད་གོ་མི་ཆོད། ཀུན་རོབ་ཏ་ུཡོད་

པས་ཡོད་གོ་ཆོད་ཟྡེར་བ་ལྟར་ན། དངསོ་སུ་དྡེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་ཤུགས་

ལས། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བློ་ངོར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡོད་གོ་ཆོད་

ལ། གཉིས་མྡེད་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀི་ཡལུ་དུ་གྱུར་པའ་ིགཉིས་སྣང་མྡེད་པས་མྡེད་གོ་

མི་ཆོད་པར་ཁས་བླངས་པས། གཉིས་སྣང་ཅན་གི་སྡེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་བློ་

དང་དྡེའི་ཡུལ་གཉིས་ཀ་བདྡེན་ཞིང་མཐར་ཐུག་ཡང་དག་པའི་དོན་ཡིན་ལ། 

གཉིས་མྡེད་ཡྡེ་ཤྡེས་མངའ་བའ་ིའཕགས་པའ་ིམཉམ་བཞག་དང་། དྡེའ་ིཡལུ་

དམགིས་པ་ཀནུ་དང་བལ་བ་གཉིས་ཀ་རྫུན་ཞངི་ལགོ་པར་ཁས་བླངས། ལམ་

སོང་པ་ཉིད་དང་། དྡེའི་ཡུལ་ཅན་འཕགས་པའི་ཡྡེ་ཤྡེས་ཐམས་ཅད་ལ་སྡུར་

འདྡེབས་ཀི་ཚིག་ཤིན་ཏ་ུམི་བཟད་པ་འད་ིའདྲ་སྨྲ་བའ་ིདབུ་མ་པ་དྡེ་ཇ་ིའདྲ་ཡནི་

པ་བརག་པར་གིས་ཤིག ཧ་ཧ།
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འ་ོན་སྔ་རབས་པ་དག་གིས། དྡེ་ཟློག་ལ་ཁས་ལྡེན་པ་ལྟར་ན། གཞི་ཕངུ་

ཁམས་སྐྡེ་མཆྡེད། ལམ་བྱང་ཕོགས། འབས་བུ་སོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀིས་ཡོད་གོ་མི་ཆོད་པར་ཁས་བླངས་པ་དྡེ་དང་འདྲ་སམ་ན། སྔ་

རབས་རང་སོང་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། ཐ་སད་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་ཞིག་དོན་དཔོད་ཀིས་

དཔད་ཀང་ཡདོ་པ་མནི་པས། དྡེས་མཐའ་གཅིག་ཏ་ུཡདོ་གོ་མི་ཆོད། དནོ་དམ་

པར་མྡེད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏ་ུགྲུབ་ཀི། ཐ་སད་ད་ུཡོད་ཀང་དོན་དམ་པར་ཡོད་

པར་མི་ཟློག་པས། འད་ིདང་གཞན་པའི་ཁས་ལྡེན་མི་འདྲ་སྡེ། འད་ིལ་གོ་བ་

ལྡེན་རྒྱྱུ་ཡདོ་ལ། ཅིག་ཤོས་ལ་མྡེད་པའ་ིཕིར།

སྔ་རབས་གཞན་སངོ་པ་ལྟར་ན། ཁས་བླང་དྡེ་སྐོན་མྡེད་ད་ུགྲུབ་སྡེ། གཉིས་

སྣང་འཁྲུལ་པའ་ིང་ོན་སྣང་བའ་ིཀུན་རོབ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཡོད་གོ་མི་ཆོད་དྡེ། 

འཕགས་པའ་ིཡྡེ་ཤྡེས་ཀི་ངརོ་གོ་མི་ཆོད་ལ། དནོ་དམ་དང་གཉིས་སུ་མྡེད་པའ་ི

གཞི་ལམ་འབས་བའུ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངསོ་ནས་མི་སངོ་ཞངི་དྡེ་དག་དནོ་

དམ་པ་ཡནི་གི། ཀནུ་རོབ་མནི་པས་དནོ་དམ་པར་ཡདོ་པས་ཡདོ་གོ་ཆོད། དནོ་

དམ་པར་མྡེད་པས་མྡེད་གོ་ཆོད་ཅྡེས་ཟྡེར། རང་སངོ་པའ་ིལགུས་ལ་དནོ་དམ་
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པར་མྡེད་པ་ཤ་སག་པས། དནོ་དམ་པར་ཡདོ་པའ་ིཆོས་མི་སདི་ལ། གཞན་སངོ་

པའ་ིལགུས་ལ། དནོ་དམ་པར་མྡེད་ན་ཀནུ་རོབ་དང་། དནོ་དམ་པར་༴ཡདོ་པ་
(17)

དནོ་དམ་རང་ཉདི་ཡནི་པའ་ིཕརི་ར།ོ །རང་ལགུས་རབ་ལན་ད་ུགསལ་ཏྡེ་རང་

སངོ་སྨྲ་བའ་ིལགུས་ས།ོ།

ཕི་མ་གཞན་སོང་གི་དོན་དམ་སྒྲུབ་ཚུལ་དྡེ་གནས་སྣང་མཐུན་མི་མཐུན་

གི་དབང་ད་ུ༴བྱས་པའ།ི
(18)

 དནོ་དམ་དཔོད་པས་དཔད་བཟོད་མྡེད་པ་ལ་དནོ་

དམ་པར་མྡེད་པ། ཡདོ་པ་ལ་དནོ་དམ་པར་གྲུབ་པའ་ིདནོ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིགཉིས་

ཀ་ཀུན་རོབ་དཔོད་བྱྡེད་ཀི་ཚད་མ་ཡིན་གི། རང་གི་ང་ོབོ་མི་སོང་པར་སྒྲུབ་པ་

མནི་ན།ོ།

དྡེས་ན་བདག་འཛནི་གཉིས་ཀི་གཟུང་ཡུལ་བདག་གཉིས་དང་། དྡེས་

བསྐྡེད་པའ་ིམ་དག་འཁོར་བའ་ིསྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀནུ་རོབ་སྡེ་གནས་སྣང་མི་

མཐུན་ཏྡེ། བདག་མྡེད་ལ་བདག་ཡོད་པར་སྣང་བ་དང་། རང་བཞིན་གིས་དག་

(17) ཞྡེ་ཆྡེན་དཔྡེ་རངི་། ༡༣ཁ-༣། ༼ཡདོ་ལ།༽

(18) དབ་ུམྡེད་དཔྡེ་རངི་། ༡༢ཀ-༢། ༼བྱས་ཏྡེ།༽
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ཀང་མ་དག་པར་སྣང་བའ་ིཕིར། བདག་མྡེད་པས་ཕྡེ་བ་ཟག་མྡེད་མྱང་འདས་

ཀི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་ཞྡེས་བྱ་སྡེ། མ་འཁྲུལ་ཅིང་གནས་སྣང་མཐུན་པའི་

ཕིར་ཏྡེ། བདག་མྡེད་པ་ལ་བདག་མྡེད་པར་དམགིས་པ་དང་། རང་བཞིན་དག་

པ་ལ་དག་པར་སྣང་བའ་ིཕིར་ར།ོ།

༈ དྡེ་དྡེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། རྡེན་འབྱྱུང་གི་སྣང་བ་བསླྡུ་མྡེད་ལ་ཀུན་རོབ་

དང་། དོན་དམ་པར་དཔད་བཟོད་ད་ུམྡེད་པ་ཞྡེས་སྣང་སངོ་བདྡེན་གཉིས་སྒྲུབ་

ཚུལ་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། དག་པའི་སྡུ་དང་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀི་སྣང་བ་ཡང་དུ་མར་

སྣང་བའ་ིསོ་ནས་སངོ་པ་ཡནི་གི་མི་སངོ་པ་མ་ཡནི་པས། འད་ིགཉིས་འགལ་

མྡེད་ད་ུགོ་དགོས་ཀི། སྔ་ཕིའ་ིདནོ་དམ་འཇགོ་ཚུལ་གཅིག་ཏ་ུའཁྲུལ་ནས་ཕན་

ཚུན་རོད་པ་སྨྲས་ན་གཞན་སོང་རང་གི་ལུགས་ཀང་མི་འགྲུབ་སྡེ། ཀུན་རོབ་

ཏ་ུའཇགོ་བྱྡེད་དོན་དམ་དཔོད་རགིས་ཡནི་ན། རགིས་པ་དྡེས་སྡུ་དང་ཡྡེ་ཤྡེས་

ཀང་དམིགས་མཚན་ཀུན་བལ་གི་སངོ་པར་ཁས་ལྡེན་དགོས་ཀི། མི་སངོ་ན། 

བདག་གཉིས་ཀ་ཡདོ་པའང་མི་ལྡོག་སྡེ། སྡུ་དང་ཡྡེ་ཤྡེས་ཅན་གི་གང་ཟག་ལ་

གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པ་དང་། སྡུ་དང་ཡྡེ་ཤྡེས་བདྡེན་གྲུབ་དྡེ་ཆོས་བདག་
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ཡནི་པར་ཟློག་ཏ་ུམྡེད་ལ། དྡེ་ལྟར་ན་རགིས་པའ་ི༴འཇགུ་པ་ཁད་མྡེད་པས་
(19)

འཁྲུལ་པའི་བདག་གཉིས་ཀང་ཡོད་པའམ། ཡང་ན་མ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་

ལའང་བདག་གཉསི་ཀསི་༴སངོ་པར་འགྲུབ་བ།ོ།
(20)

བདྡེན་གཉིས་སྨྲ་བ་དྡེ་དག་གིས་ཀང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་སོང་ཟུང་

འཇགུ་སྤོས་བལ་ད་ུབསྒྲུབ་པ་ནམ་ཡང་མི་ཟློག་པར་གྲུབ་ཀང་། གནས་སྣང་

མཐུན་མི་མཐུན་གི་དབང་ད་ུབྱས་པའ་ིབདྡེན་གཉིས་འད་ིཡང་ཁས་ལྡེན་ངྡེས་

པར་དགོས་ཏྡེ། སྣང་བ་ཀུན་རོབ་ཀི་ཕོགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ལའང་། 

འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་བསླྡུ་མི་བསླྡུའི་ཁད་ཕྡེ་དགོས་ཀི། ཀུན་རོབ་ཡིན་ཚད་

འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་མི་དགོས་ས།ོ །དོན་དམ་པའི་མངི་བཏགས་ཚད་སོང་རྐྱང་

ཡིན་མི་དགོས་ཏྡེ། ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་ལ་གཞལ་ལུགས་ཀི་མངི་སོ་སོར་

འངོ་བའ་ིཚལུ་གཉིས་འད་ིམད་ོདང་བསན་བཅོས་ཆྡེན་པོ་རྣམས་ལ་ཡངོས་སུ་

གགས་པ་ཡནི་ན།ོ །དགྡེའ།ོ།

(19) དབ་ུམྡེད་དཔྡེ་རངི་། ༡༢ཁ-༤། ༼འཇགུ་པ་གཅགི་པས།༽

(20) ཡྡེ་ཤྡེས་སྡེ་དྡེབ་གཟགུས། ༦༠༦-༡༤། ༼མ་ིསངོ་པར་འགྲུབ་བ།ོ།༽
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༈ རྒྱྱུད་བླའི་དོགས་བཤད། སྤིན་དང་རྨ་ིལམ་བཞིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་

སོང་པར་གསངུས་ནས། དྡེའི་རྡེས་སུ་སྡེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སྡེམས་ཀི་

ཆོས་ཉིད་ཀི་དབྱིངས་དྡེ་བདྡེ་གཤྡེགས་སངི་པོ་ཡནོ་ཏན་ཡྡེ་ལྡན་གི་ཁམས་སུ་

གསངུས་པའ་ིདགོས་པ་ཅི་ཞྡེས་དྲིས་པ་ལ། སྡེམས་ཞུམ་སོགས་ཉྡེས་པ་ལྔ་

སངས་པའ་ིདོན་ད་ུགསངུས། དྡེ་ལྟར་གསངུས་པ་དྡེ་འདྲའ་ིཁམས་ཡོན་ཏན་

མྡེད་ཀང་ཡོད་པའ་ིརྫུས་ཚིག་དྲང་དོན་ནམ། ངྡེས་དོན་གང་ཡིན་ན། དྲང་དོན་

ཡིན་ན་རྒྱྱུད་བླའ་ིརང་ཚིག་དང་དངསོ་སུ་འགལ། ངྡེས་དོན་ཡིན་ཏྡེ་བྱང་ཆུབ་

ཏ་ུསྡེམས་བསྐྡེད་ནས་ཕིར་མི་ལྡོག་པ་འཇགི་མྡེད་རག་པའི་ལམ། ཐྡེག་ཆྡེན་

རགོས་རགིས་ཐནུ་མནི་ཡནི་ན།ོ །དྡེ་ཡནི་པར་ཡང་། ཡང་དག་མཐའ་ནི་འདསུ་

བྱས་ཀི། །སོགས་ཀིས་བཤད་དྡེ། ལས་ཉོན་རྣམ་སྨིན་གི་བསྡུས་པའ་ིའཁོར་

བའ་ིཆོས་རྣམས་དབྱིངས་ལ་ཡྡེ་ནས་མི་ལྡན། རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡནི་པས་

འབལ་རངུ་དང་། ཟག་མྡེད་མི་གནས་པའ་ིམྱང་འདས་ཀི་ཡནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་

མཁའ་གོ་འབྱྡེད་དང་། ཉ་ིམ་ལ་འོད་བཞིན་འབལ་མི་རངུ་བར་རང་གི་ཆོས་

ཉིད་ལ་ལྡན་ཏྡེ། གཤྡེགས་སངི་ནི་སངོ་རྐྱང་ཙམ་མནི་ཏྡེ། སངོ་ཉིད་འདོ་གསལ་
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ཡནི། དྡེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡྡེ་ཐོག་གཞི་ཡི་གནས་ལགུས་ཡནི། ཟངུ་འཇགུ་

བདྡེན་པ་དབྱྡེར་མྡེད་ཀི་གནས་ལགུས་རྣམ་ཀནུ་མཆོག་ལྡན་གི་སངོ་ཉིད་ཡནི་

ལ། དྡེ་ང་ོབོ་ཉིད་ཀི་སདི་ཞིར་མི་གནས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་ཡནོ་ཏན་ལྷྷུན་

གྲུབ་ཏ་ུཡདོ་པ། དྡེ་རགོས་པས་ཐྡེག་ཆྡེན་ལམ་གི་ཡནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱྱུང་

བ་ཡནི་ན།ོ།

ལས་ཉོན་རྣམ་སྨིན་གི་ཕ་བ་༴གང་ཟག་
(21)

ཕན་ཆད་སང་བྱ་གཏན་མྡེད་

པ་ན།ི མ་རགི་བག་ཆགས་ཀི་ས་སོགས་བཞི་ཡནི། དྡེ་སངོ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་

ཁོ་ནའ་ིས་ཡིན་ལ། དྡེ་བཞི་སངས་ན་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་སོབས་སོགས་

སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་རྒྱ་མཚ་ོམངོན་ད་ུའགྱུར་བ་ནི་དབྱིངས་ཀི་ཡོན་ཏན་ཉིད་

མངནོ་ད་ུགྱུར་པ་ཡནི་པས། འད་ིསངས་རྒྱས་ཀི་རགིས་ཁོ་ན་ཡནི་གི་ཉན་རང་

སགོས་ཀི་མ་ཡནི་ཏྡེ། སངས་རྒྱས་པའ་ིཡནོ་ཏན་དང་དབྱྡེར་མྡེད་པའ་ིཕིར་ར།ོ།

འོ་ན་ཁི་ཕག་སོགས་སྡེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་སྡེམས་ཀི་རྒྱྱུད་ལ་སོབས་

བཅུའ་ིཡྡེ་ཤྡེས་ཡོད་དམ་ཟྡེར་ན། སོབས་བཅུའ་ིཡྡེ་ཤྡེས་ཀི་ཡནོ་ཏན་དྡེའ་ིརྒྱྱུད་

(21) དབ་ུམྡེད་དཔྡེ་རངི་། ༡༣ཁ-༢། ཞྡེ་ཆྡེན་དཔྡེ་རངི་། ༡༤ཀ-༦། ༼གང་ཟད།༽
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ཀི་གཤྡེགས་སིང་ལ་ཡྡེ་ནས་ཡོད་དྡེ། ཁོ་རང་གི་ཆོས་ཉིད་ཀི་ཡོན་ཏན་ཡིན་

པས་ཁམས་ཡོད་ན་ཡོན་ཏན་ཡོད་མོད་ཀི་མངོན་ད་ུམི་འགྱུར་ཏྡེ། རལ་གི་ལ་

གཅོད་པའི་བྱ་བ་ཡོད་ཀང་། ཤུབ་ཏ་ུཆུད་པ་ལ་གཅོད་པའི་བྱ་བ་མངོན་གྱུར་

ད་ུམྡེད་པ་དང་། མྡེ་ལངོ་ལ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་རངུ་གི་ཡནོ་ཏན་ཡདོ་ཀང་

སྒོམ་དུ་བཅུག་པ་ལ་མངོན་གྱུར་ཏ་ུམི་འཆར་བ་དང་འདྲ་སྡེ། རང་རྒྱྱུད་ལྡན་

གི་གང་ཟག་དྡེའི་རྒྱྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སྒིབ་པས་ཁམས་ཀི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་

མི་སྣང་སྡེ། དྡེར་མ་ཟད་དྡེའི་རང་སྡེམས་ཀི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་

གི་སོང་ཉིད་ཡོད་ཀང་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་ན་ཡོན་ཏན་ཅི་ལ་མངོན། དྡེའ་ིཕིར་

མངོན་གྱུར་དུ་མྡེད་པ་འད་ིལ་བསམས་ནས། སོབས་བཅུ་སྐྡེ་རངུ་གི་རྒྱྱུ་ཙམ་

ཡོད་ཀི་དངོས་སུ་མྡེད་ཟྡེར་བ་ཡོད་པའང་དཔད་ཚུལ་དྡེའི་དབང་དུ་དྡེ་ལྟར་

རངུ་མོད། སྐྡེ་རངུ་གི་རྒྱྱུ་དྡེ་འདུས་བྱས་སྡེམས་ཀི་ཡིན་ན་སྡེམས་ཡིན་ཚད་

སོབས་བཅ་ུསྐྡེད་རངུ་ད་ུསྒྲུབ་དཀའ་ལ། སྒིབ་གཉིས་བག་ཆགས་བཅས་སྦང་

སོབས་ཀིས་སྡེམས་ཉིད་རང་གིས་བྱྡེད་པ་ཡིན་ན། འདི་འདུས་མ་བྱས་ཀི་

དབྱིངས་ཀི་ཡནོ་ཏན་ཡནི་པས། སྨིན་པའ་ིརྒྱྱུ་ར་ུམི་རངུ་ང་ོ།།
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འད་ིལྟ་བུའ་ིཁམས་དྡེ་སྡེམས་ཀི་རང་བཞིན་འདོ་གསལ་གཉུག་སྡེམས་

གསངུས་པ་དྡེ་ཡནི། དྡེ་ནམ་ཡང་རྒྱྱུན་ཆད་པ་མྡེད་ལ་ང་ོབོ་སངོ་པས་དམགིས་

མཚན་གང་ཡང་མྡེད་ཀང་། སོང་རྐྱང་མིན་ཏྡེ་མཚན་མ་མྡེད་པའི་རང་འོད་

གསལ་བ་ཡནི། སྒིབ་པ་མ་ཟད་པའ་ིསྡེམས་རྒྱྱུད་ཀི་གཤྡེགས་སངི་ལ་སོབས་

བཅུའ་ིཡྡེ་ཤྡེས་མངོན་གྱུར་དུ་མྡེད་པ་ནི་བདག་ཅག་ཀང་འདོད་མོད། བླ་མྡེད་

ཆོས་ཀི་ཡནོ་ཏན་དབྱིངས་དྡེ་ལ་༴མྡེད་པ་མནི་ཡང་།
(22)

 མངོན་ད་ུམི་འགྱུར་

བའ་ིསྒིབ་པ་ཡདོ་པའ་ིཕིར་ར།ོ །ཁམས་རང་གི་ང་ོབོ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡནོ་ཏན་

ཡྡེ་ལྡན་མིན་ན། དྡེ་འདྲའི་ཁམས་དྡེ་ཡོད་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀི་རགིས་སུ་མི་

འགྲུབ་སྡེ། སངོ་རྐྱང་བཞིན་ན།ོ།

དྡེས་ན་ཆོས་དབྱིངས་འདོ་གསལ་ལམ། རང་བྱྱུང་ཡྡེ་ཤྡེས་སམ། གཉུག་

སྡེམས་འདོ་གསལ་ལམ། བདྡེ་གཤྡེགས་སངི་པོ་ཞྡེས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་

སྡེ། འད་ིསངས་རྒྱས་ཀི་རགིས་ཡནི་ཏྡེ། སྒིབ་བཅས་ཀི་རྒྱྱུད་ལ་ཡདོ་ཚ་ེའཚང་

རྒྱ་རངུ་གི་རགིས་དང་། སངས་རྒྱས་ཚ་ེམངོན་གྱུར་ཡནི། འཚང་རྒྱ་རངུ་ཡནི་

(22) དབ་ུམྡེད་དཔྡེ་རངི་། ༡༤ཀ-༦། ༼མྡེད་པ་མྡེད་ཀང་།༽
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ཀང་འདསུ་མ་བྱས་པའ་ིཆོས་ཉིད་ལ་སྔ་ཕིའ་ིཁད་པར་གནས་ཚུལ་ལ་མྡེད་དྡེ་

ང་ོབོ་འགྱུར་མྡེད་ཡནི་པས་ས།ོ །སྣང་ཚུལ་ལ་གནས་གྱུར་པའ་ིཐ་སད་བརདོ་

རངུ་ང་ོ། །དྡེ་འདྲའི་སངས་རྒྱས་ཀི་རགིས་ཡོད་པར་བསན་པས་ཉྡེས་པ་ལྔ་

སངས་ནས་བླ་མྡེད་བྱང་ཆུབ་ལ་ཕིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཉྡེས་པ་ལྔ་པོ་

གཤྡེགས་སིང་སྡེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་མ་ཐོས་པ་ལས་འབྱྱུང་། 

མཐར་ཐུག་ཐྡེག་གཅིག་འགྲུབ་པའ་ིགནད་འད་ིཡནི་ལ། ར་ོརྡེ་ཐྡེག་པར་སྡེམས་

ཉིད་ཡྡེ་སངས་རྒྱས་པའ་ིགནད་ཀང་འད་ིཡནི་ན།ོ །མངྒ་ལ།ཾ།

༈ མཚར་བརདོ། གཞན་སངོ་པས་ཅིག་ཤོས་ལ་སྨྲས་པ། སངོ་ཉིད་ཆོས་

ཅན། བདྡེན་གྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་དཔོད་བྱྡེད་ཀི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་

དང་། དམིགས་པ་དང་། དཔད་བཟོད་དང་། རྙྡེད་དོན་ཡིན་པའ་ིཕིར། རགས་

གཞན་ཁས་བླངས། དཔད་བཟོད་ཡནི་ཏྡེ། དཔད་མི་བཟོད་པ་མ་ཡནི་བའ་ིཕིར། 

རགས་མ་གྲུབ་ན་དོན་དཔོད་ཚད་མས་སོང་ཉིད་བསྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

བཀག་པའ་ིཕིར། ཁབ་སྡེ་དནོ་དཔོད་ཚད་མས་དཔད་བཟོད་ད་ུམ་དམགིས་ན་

དྡེ་དནོ་དམ་པ་མ་ཡནི་པའ་ིཕིར། དྡེས་དམགིས་ཤངི་མ་གྲུབ་ན་སངོ་ཉིད་སྒྲུབ་
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བྱྡེད་ཀི་ཚད་མ་མྡེད་པས་སངོ་པ་ཉིད་ནམ་ཡང་མི་འགྲུབ་བ།ོ།

དྡེ་ལྟར་བཀོད་པའི་རགིས་པའི་འགོས་འཐད་དྡེ། ཐ་སད་དཔོད་བྱྡེད་ཀི་

ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་། དམིགས་པ་དང་། དཔད་བཟོད་དང་། རྙྡེད་དོན་དྡེ་ཐ་

སད་ད་ུཡོད་པ་དང་། དྡེས་གྲུབ་པ་སོགས་བཞི་པོ་བཟློག་པ་དྡེ་ཐ་སད་ད་ུམྡེད་

པར་ཁས་ལྡེན་དགོས་པ་བཞིན་ན།ོ།

གཞན་ཡང་། སོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ཐལ། དོན་

དམ་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རགོས་པའི་བློའི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཕིར། དྡེར་ཐལ། 

འཕགས་པའ་ིམཉམ་བཞག་གི་ཡལུ་ཡནི་པའ་ིཕིར། ཡལུ་ད་ུམྡེད་ན་ཡལུ་མ་

ཡནི་པར་འགྱུར་ར།ོ།

དྡེ་ལྟར་ཡང་། བམུ་པ་ཆོས་ཅན། ཐ་སད་ད་ུཡདོ་པར་ཐལ། ཀནུ་རོབ་ཕིན་ཅ་ི

མ་ལོག་པར་རགོས་པའ་ིབློའ་ིཡལུ་ད་ུདམིགས་པའམ་ཡོད་པའ་ིཕིར། མིག་

ཤྡེས་མ་འཁྲུལ་པས་བུམ་པ་དམགིས་པ་བཞིན་ན།ོ །དྡེས་ན་སངོ་ཉིད་དནོ་དམ་

པར་ཡདོ་པ་དང་། དནོ་དམ་དཔདོ་བྱྡེད་ཀ་ིཚད་མས་གྲུབ་པའ་ིཕརི་བདྡེན་གྲུབ་ཏ་ུ

འགྱུར་ར།ོ །མ་ིའགྱུར་ན་དནོ་དམ་དནོ་དམ་མ་ཡནི་པར་ཀནུ་རབོ་ཏ་ུཐལ་བ་དང་། 
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སངོ་ཉདི་བདྡེན་གྲུབ་མ་ཡནི་པར་མ་ིབདྡེན་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིསབས་

བདྡེན་མ་ིབདྡེན་ཐ་སད་ད་ུབསླྡུ་མི་བསླྡུའ་ིདནོ་ད་ུབཀདོ་ལ། བདྡེན་གྲུབ་ནི་མི་སངོ་

པའ་ིདནོ་ཡནི་ནོ་སམ་ན། སངོ་ཉིད་ལ་ཡང་སངོ་ཀུན་༴མྡེད་བསྣན་ཡང་
(23)

མ་ི

སངོ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏྡེ། སངོ་པ་ཉདི་ལས་མ་ིའདའ་སྡེ། བདྡེན་མྡེད་ལ་བདྡེན་མྡེད་

པ་བརྡེགས་ཀང་བདྡེན་མྡེད་ཀ་ིངང་ཚལུ་ལས་མ་ིའདའ་བ་བཞནི་ན།ོ།

གཞན་ཡང་། བདྡེན་མྡེད་ཟློག་ན་བདྡེན་གྲུབ་ཏ་ུའགྱུར་བར་འདདོ་པ་ལྟར་

ན། སངོ་ཉིད་ཆོས་ཅན། བདྡེན་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕིར། 

འདོད་ན། དྡེ་ཆོས་ཅན། མི་བདྡེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་དགོས་ས།ོ །མི་

འདདོ་ན་བདྡེན་གྲུབ་ཏ་ུཐལ་ཏྡེ། བདྡེན་མྡེད་ཟློག་ཚུལ་བཞིན་ན།ོ།

གཞན་ཡང་། སངོ་ཉིད་ཀུན་དོན་གང་ཡིན། ཀུན་རོབ་ཡིན་ན་དོན་དམ་པ་

གང་ཡནི་མྡེད་པར་ཁས་ལྡེན་དགོས་ས།ོ །ཀུན་རོབ་ཡདོ་ཀི་དནོ་དམ་མྡེད་པར་

ཁས་བླང་ན། བདྡེན་གཉིས་མྡེད་པ་དང་། དྡེ་རགོས་སུ་མྡེད་པ་དང་། ཟངུ་འཇགུ་

མྡེད་པར་འགྱུར་ར་ོསགོས་སྐོན་མཐའ་ཡས་ས།ོ།

(23) ཞྡེ་ཆྡེན་དཔྡེ་རངི་། ༡༦ཁ-༢། ༼མྡེད་པ་བསྣན་ཡང་།༽
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༈ ཟུང་འཇགུ་སྤོས་བལ་རང་གི་ང་ོབོ་དགག་སྒྲུབ་ལས་འདས་པ་ཡིན་

ཡང་། དྡེ་ཐ་སད་ད་ུཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་ཡནི་པ་དང་། དོན་དམ་མངོན་སུམ་

རགོས་པའ་ིབློས་རགོས་བྱའམ་ཡལུ་ཡནི་པར་ཁས་མི་ལྡེན་ཐབས་མྡེད་པས། 

དྡེ་ལའང་དྡེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་འཇགུ་ག།ོ

༈ གཞན་ཡང་། སངོ་ཉིད་ཡདོ་མྡེད་གཉིས་ཀི་ནང་ནས། གང་ཡནི། མྡེད་ན་

དནོ་དམ་མྡེད་པ་དང་། རགོས་བྱའ་ིཡལུ་མནི་པ་སགོས་སུ་༴གྱུར་ལ།
(24)

 ཡདོ་

ན་ལུང་དང་རགིས་པས་དཔད་༴བཟོད་པའམ་
(25)

གནོད་མྡེད་དུ་ཡོད་པར་

འགྲུབ་པ་དང་། འཕགས་པའ་ིམཉམ་བཞག་གི་ཡལུ་ཡནི་པའ་ིཕིར། དནོ་དམ་

པར་༴ཡདོ་པ་དང་བདྡེན་
(26)

གྲུབ་ཏ་ུའགྱུར་ར།ོ །དྡེ་བཟློག་ན་དནོ་དམ་དང་སངོ་

ཉིད་མྡེད་པ་ཁས་ལྡེན་དགོས་ཏྡེ། ཁོད་ཀི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་དཔོད་རགིས་

ཀིས་དགག་བྱ་ཐ་སད་ད་ུམྡེད་དགོས་པ་བདྡེན་གྲུབ་བཞིན་ན།ོ།

(24) ཞྡེ་ཆྡེན་དཔྡེ་རངི་། ༡༧ཀ-༣། ༼གྱུར་པ།༽

(25) དབ་ུམྡེད་དཔྡེ་རངི་། ༡༦ཀ-༢། ༼བཟདོ་པའ།ི༽

(26) དབ་ུམྡེད་དཔྡེ་རངི་། ༡༦ཀ-༢། ༼ཡདོ་པ་བདྡེན་གྲུབ།༽
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ས་སྐའ་ིརྡེ་བཙུན་སོགས་དོན་དམ་མྡེད་ཅྡེས་ཞལ་བཞྡེས་མཛད་ད།ོ །དྡེའ་ི

ཕིར་དནོ་དམ་མྡེད་ན་རྣམ་ཀནུ་མི་འཐད། ཡདོ་ན་ཀནུ་རོབ་ཏ་ུཡདོ་ཀང་དནོ་དམ་

པར་མི་འགྱུར་ཏྡེ་བུམ་པ་བཞིན་ན།ོ །དོན་དམ་པར་མྡེད་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་

པའི་ཆོས་མྡེད་པས། དོན་དམ་མྡེད་པར་ཁས་ལྡེན་སོགས་མཐའ་ཡས་ས།ོ །

སོང་ཉིད་དོན་དཔོད་ཀིས་དཔད་མི་བཟོད་དྡེ། དགག་པ་ཐམས་ཅད་དགག་བྱ་

ལ་ལྟསོ་ནས་བཏགས་པ་ཡནི་པས་ས་ོཞྡེ་ན། དྡེ་ཡནི་ད་ུཆགུ་ཀང་། སངོ་པ་ན་ི

སངོ་པར་གྲུབ་སྡེ། ཀྡུ་སྒྲུབ་ཀསི། སངོ་ཞྡེས་བྱ་བ་དྡེ་ཡང་སངོས། །འད་ིལྟར་མི་

སངོ་ཡོད་མ་ཡནི། །གསངུས་པ་ལྟར་སངོ་ཉིད་སངོ་ཉིད་སོགས་བསལ་པའ་ི

བར་ད་ུབརྡེགས་ཀང་། སངོ་པ་ཉིད་ཡནི་པ་ལས་མི་འདའ་བས་སྤིར་སངོ་ཉིད་

དོན་དམ་དུ་གྲུབ་དགོས་ཏྡེ། མ་གྲུབ་ན་ཀུན་རོབ་ཏ་ུཐལ་ཞིང་། སོང་ཉིད་དོན་

དམ་ཡིན་པའང་ནམ་ཡང་མི་སིད་དྡེ། དྡེས་ན་སོང་ཉིད་དོན་དམ་ཡིན་པ་དང་

དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཟློག་མི་རངུ་སྡེ། བཟློག་ན་བདྡེན་མྡེད་ལོག་པས་བདྡེན་

གྲུབ་ཏ་ུའགྱུར་བ་བཞིན། སངོ་པ་ཉིད་དནོ་དམ་༴མནི་ན་
(27)

ཀནུ་རོབ་ཏ་ུཐལ་ཏྡེ། 

(27) དབ་ུམྡེད་དཔྡེ་རངི་། ༡༦ཁ-༢། ༼མནི་པར།༽
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བདྡེན་པ་གསུམ་པ་ནམ་ཡང་མ་མཆིས་ས།ོ །ཞྡེས་དང་། དནོ་དམ་ཡནི་ན་དནོ་

དམ་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་སོགས་གོང་བཞིན་ན།ོ །སོང་ཉིད་དོན་དམ་ཡིན་ཡང་། 

དནོ་དམ་པར་མ་གྲུབ་ན། བདྡེན་མྡེད་བདྡེན་མྡེད་ཡནི་ཡང་། དྡེ་བདྡེན་མྡེད་ད་ུམ་

གྲུབ་པས། ཡནི་པར་གྲུབ་པའ་ིགཟངུ་བྱ་གང་ཡང་མྡེད་པར་འགྱུར་ཕིར། བདྡེན་

མྡེད་འབའ་ཞིག་ཏ་ུའཛནི་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་

རང་ཡནི་ཡང་། རང་རང་རང་ད་ུམ་གྲུབ་ཅྡེས་སྨོན་པའ་ིཚིག་ལྟ་བུ་ཇི་ལྟར་སྨྲ། 

བུམ་པ་བུམ་པ་ཡནི་ན། བུམ་པ་བུམ་པར་གྲུབ་དགོས་ལ། དྡེར་གྲུབ་པའ་ིཚད་

མའང་ཡདོ་དགོས་པ་བཞིན་སངོ་ཉིད་ལའང་མཚུངས་ས།ོ །སངོ་ཉིད་བདྡེན་པ་

དང་མི་བསླྡུ་བ་དང་། དནོ་དམ་པ་དང་གནས་ལགུས་ཡནི་ན། དྡེ་དང་དྡེར་གྲུབ་

དགོས་ཏྡེ། ཀུན་རོབ་མི་བདྡེན་རྫུན་པ་དང་བསླྡུ་བ་དང་ཀུན་རོབ་དང་སྣང་ཚུལ་

ལས་གནས་ཚུལ་མ་ཡནི་པར་འདདོ་དགོས་པ་བཞིན་ན།ོ །གཞན་ཡང་ཁོད་ཀི་

ལགུས་ལ། དནོ་དམ་དཔོད་པའ་ིརགིས་པས་དགག་བྱ་བདྡེན་གྲུབ་འབའ་ཞགི་

ཡནི་ལ། དྡེ་ཐ་སད་ད་ུམྡེད་པར་དནོ་དམ་དཔོད་པས་༴ཁྡེགས་ཟནི་
(28)

ལ། བདྡེན་

(28) ཞྡེ་ཆྡེན་དཔྡེ་རངི་། ༡༨ཀ-༤། ཡྡེ་ཤྡེས་སྡེ་དྡེབ་གཟགུས། ༦༡༩-༢། ༼ཁྡེགས་མནི་ལ།༽
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གྲུབ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁྡེགས་པས་བདྡེན་མྡེད་ཡངོས་གཅོད་ད་ུགྲུབ་པའ་ིསངོ་ཉིད་

དྡེ་ན་ིབདྡེན་གྲུབ་ཏ་ུམྡེད་པར་འགགོ་པའ་ིརགིས་པ་མྡེད་དྡེ། དནོ་དམ་རགིས་པས་

གྲུབ་ཟནི་ཡནི་ལ། དྡེ་སླར་ཡང་དནོ་དཔོད་ཀིས་དཔད་ཡལུ་མནི་ཏྡེ། ཁོད་ཀ་ིདནོ་

དཔོད་ཀིས་བདྡེན་གྲུབ་འགོག་གི་ཐ་སད་ཀི་བུམ་པ་མི་ཁྡེགས་ཞྡེས་ཁས་ལྡེན་

པ་དང་འདྲ། བདྡེན་གྲུབ་ཁྡེགས་པ་ལས་ལྷག་པར་བམུ་པ་ཁྡེགས་ན་བམུ་པ་ཐ་

སད་ད་ུམྡེད་དགོས་ལ་དྡེ་མི་སདི་པས་ཐ་སད་ད་ུཡདོ་པ་རྣམས་དནོ་དཔོད་ཀིས་

དགག་ཡལུ་མནི་པར་མི་འདདོ་དམ། དྡེ་བཞིན་ད་ུསངོ་ཉིད་ན།ི སླར་དནོ་དཔོད་

ཀིས་དཔད་བྱ་མ་ཡིན་ཏྡེ། ངོ་བོ་ཆ་མྡེད་ལ་གཅིག་དུ་བལ་གི་རགིས་པ་མི་

འཇགུ རག་པ་ལ་རྒྱྱུ་མྡེད་པས་མུ་བཞི་སྐྡེ་འགོག་གི་རགིས་པ་མི་འཇགུ རྡེན་

ནས་འབྱྱུང་བ་མནི་པའ་ིཕིར་རྡེན་འབྱྱུང་གི་རགིས་པ་མི་འཇགུ་པས། དྡེ་བདྡེན་

མྡེད་ད་ུམི་འགྲུབ་ལ། མི་སངོ་བར་ཡང་མི་འགྲུབ་སྡེ། དྡེའ་ིང་ོབོ་ནམ་ཡང་སངོ་

པ་ལས་མི་འདའ་ལ། མི་སངོ་པར་ཟློག་པ་མི་སིད་ད།ོ །ཞྡེས་མཚར་གཏམ་ད་ུ

ཟླསོ་ཤགི་དང་། དྡེང་སང་དོན་ལ་རོན་པ་དང་བལ་ཏྡེ་ཚིག་ལ་རོན་ཅིང་འཆྡེལ་

བས་ཟབ་དོན་དབུ་མའ་ིགྲུབ་མཐའ་འཚོལ་ཞིང་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་མང་པོས་
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བདྡེན་མྡེད་ལ་གཅྡེས་སུ་བཟུང་ནས་གཞན་སོང་ལུགས་ཀི་ཁས་ལྡེན་ཤིན་ཏ་ུ

རགས་པས་ཚིག་གཅིག་གིས་སྨ་ཕབ་པར་རངུ་སམ་དུ་ཁ་ལྕྡེ་བརར་འདོད་

མང་བས་ཚིག་ལ་འཆྡེལ་ནས་བསྒྲུབས་ན་སོང་ཉིད་བདྡེན་གྲུབ་འདི་ལྟར་

བསྒྲུབས་ན། ཚིག་རྡེས་འབང་བ་དྡེ་དག་གིས་ལན་ཇ་ིལྟར་འདྡེབས་པ་མཚར་

ལྟས་གིས་ཤིག འོ་ན་དངསོ་མྡེད་ཐམས་ཅད་༴རག་པ་ཆ་མྡེད་
(29)

ཡིན་པས་

བདྡེན་གྲུབ་ཏ་ུའགྱུར་རམ་ཟྡེར་ན་མི་འགྱུར་ཏྡེ་ནམ་མཁའ་སོགས་དོན་དམ་

དཔོད་བྱྡེད་ཀིས་གྲུབ་པ་མནི་པས་དནོ་དམ་པར་མི་འགྱུར་ལ། གཅིག་ད་ུབལ་

སོགས་མི་འཇུག་ཀང་དྡེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་མྡེད་པར་མངོན་

རྡེས་ཀི་ཐ་སད་དཔོད་པས་གྲུབ་པས་དོན་ལ་མོ་གཤམ་གི་བུ་བཞིན་ངོ་བོ་

མྡེད་ད།ོ །དྡེ་བཞིན་ཉིད་སོང་པ་ནི་དྡེ་དང་མི་འདྲ་སྡེ། དྡེ་མོ་གཤམ་བུ་དང་འདྲ་

ན་དནོ་དམ་དང་སངོ་ཉིད་མྡེད་པར་ཐལ་བ་དང་། འཕགས་པའ་ིམཉམ་བཞག་

གི་དམགིས་ཡལུ་མནི་པར་གྱུར་ན། འད་ིདནོ་དཔོད་ཀི་གྲུབ་འབས་ཡནི་པས་

ཁད་ཡདོ་ད་ོཞྡེས་སྨྲའ།ོ།

(29) དབ་ུམྡེད་དཔྡེ་རངི་། ༡༧ཁ-༢། ༼རག་པ་དང་ཆ་མྡེད།༽
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ཀྡེ་མ་འད་ིའདྲའ་ིཚགི་རྡེས་འབང་བ་ན།།

ཡང་དག་དནོ་དམ་དནོ་ན་ིས་ུཡསི་རགོས།།

སགིས་དསུ་ཚགི་ལ་འཆྡེལ་ནས་ཕགོས་འཛནི་ག།ི།

གྲུབ་མཐའ་ིསྨྲ་བ་དྡེང་སང་དསུ་ན་མང་།།

དྡེ་དག་ཚགི་ལ་འཆྡེལ་ཞངི་སྨྲ་ལ་དགའ།།

རང་ཆྡེ་འབྱནི་ཅངི་གཞན་དག་ཁད་ད་ུགསདོ།།

གྲུབ་མཐའ་ིཁ་འཛནི་ཆགས་སང་མྡེ་ལྟར་འབར།།

དྡེ་འདྲས་རམོ་པ་པདོ་གངས་མང་པ་ོབསགོས།།

ནང་ད་ུཡང་དག་༴འཇགོ་ལས་
(30)

གཡྡེལ་གྱུར་པས།།

ཟབ་དནོ་མ་ིཤྡེས་ཟབ་དནོ་སྨྲ་བར་རམོ།།

དྡེ་དང་དྡེ་འདྲ་རྣམས་ལ་མཚར་གཏམ་ད།ུ།

(30) དབ་ུམྡེད་དཔྡེ་རངི་། ༡༨ཀ-༡། ༼དནོ་ལས།༽ ཞྡེ་ཆྡེན་དཔྡེ་རངི་། ༡༩ཀ-༥། ༼འཇགོ་པས།༽
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འད་ིལྟར་སྨྲས་ཀ་ིའཆལ་གཏམ་མང་པ་ོཡ།ི།

ཁ་ཤག་བཀྡེ་ལ་ཕམ་རྒྱལ་དགསོ་པ་ཆངུ་།།

མང་ད་ུབསལ་པ་རྒྱ་མཚརོ་སྨྲས་ན་ཡང་།།

ཟབ་མའོ་ིདནོ་ལ་ག་ོསྐྡེད་ཤནི་ཏ་ུཉངུ་།།

དྡེ་འདྲའ་ིའཆད་རདོ་དྡེ་ཡང་དགསོ་པ་ཆངུ་།།

དྡེ་བས་བདག་དནོ་ཤྡེས་པ་འགའ་སདི་ན།།

དནོ་ཆངུ་ཚགི་ག་ིབརདོ་སྒསོ་བཟང་ངན་ཙམ།།

ཚ་ེགཅགི་ཉམས་ལྡེན་སངི་པརོ་མ་བྱས་པར།།

རྒྱལ་གསངུ་ཚགིས་ས་ུབཅད་པ་གཅགི་ག་ིདནོ།།

རང་ག་ིརྒྱྱུད་ལ་སྦར་ཏྡེ་དནོ་༴བསམས་ན།།
(31)

(31) དབ་ུམྡེད་དཔྡེ་རངི་། ༡༨ཀ-༤། ༼བསམས་ནས།༽
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བླ་ོགསོ་འཕྡེལ་ཞངི་ཕན་ཡནོ་རྒྱ་ཆྡེར་འབྱྱུང་།།

དལ་འབྱརོ་དནོ་ཡདོ་འགྱུར་པར་ཤྡེས་བྱས་ནས།།

རག་ཏ་ུཚགི་ག་ིརྒྱལ་ཕམ་ཅངུ་ཟད་ལ།།

རྡེ་བས་ཁ་ཤག་རདོ་པས་མ་ིཡ་ིཚ།ེ།

སངོ་ཟད་ཐསོ་པ་ཁ་ཁྡེར་མ་བྱྡེད་ཅགི།

ཤྡེས་བྱའ་ིཆསོ་རྣམས་གང་དང་གང་ལ་ཡང་།།

དྡེ་དང་དྡེ་ཡ་ིརང་བཞནི་སངོ་ཤྡེས་ན།།

སངོ་དང་སྣང་བ་འགལ་མྡེད་རང་གསི་ག།ོ

སངོ་ཉདི་གཏན་ཕབ་དནོ་པ་ོདྡེ་མནི་ནམ།།

བདྡེན་མྡེད་འབའ་ཞགི་གཅྡེས་པར་འཛནི་པ་དང་།།

སངོ་ཉདི་བདྡེན་པར་གྲུབ་ཀང་ཅ་ིཞགི་ཕན།།
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སྣང་སངོ་ཟངུ་ད་ུའཇགུ་པའ་ིདནོ་ལས་ན།ི།

ལྷག་པའ་ིཡནོ་ཏན་དྡེ་གཉསི་ལ་མ་མཐངོ་།།

དྡེ་ལྟ་ན་ཡང་ཐ་སད་ཚགི་ག་ིལམ།།

སྨྲ་ལ་དགའ་རྣམས་སྣ་ཚགོས་ཚགི་ག་ིལམ།།

རྣམ་པར་བཞག་ནས་དནོ་ལ་གཡྡེལ་བའ་ིརྒྱྱུ།།

འད་ིདང་འད་ིའདྲ་རྣམས་ལ་རསི་ཆྡེན་པའོ།ི།

ཞྡེན་པ་འགགོ་ཕརི་མཚར་གཏམ་ཙམ་ལས་ན།ི།

འད་ིལ་དགསོ་པ་ཆྡེ་བ་མ་མཐངོ་ང་ོ།།

ལྕགས་ཁི་ཟླ་བཅ་ུཚེས་བཅ་ོལྔ་ལ་མི་ཕམ་པས་ཕལ་བསི་དགྡེ། །།
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༈ ཡང་གནས་སྣང་གི་དབང་གིས་བདྡེན་གཉིས་འཇགོ་ཚུལ། གནས་

ཚུལ་སོང་པ་ཉིད་དམ། བདྡེན་གཉིས་དབྱྡེར་མྡེད་སྤོས་བལ་གཏན་ལ་

འབྡེབས་པ་སྔོན་ད་ུབཏང་ནས། དྡེ་ལྟ་བུའ་ིགནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་མཐུན་

པར་གྱུར་བའ་ིཡལུ་ཡལུ་ཅན་གཉིས་ཀ་དནོ་དམ། གནས་སྣང་མི་མཐུན་པའ་ི

ཡལུ་ཡལུ་ཅན་གཉིས་ཀ་ཀུན་རོབ་ཏ་ུབཞག་པ་ན།ི ཐ་སད་ད་ུབསླྡུ་མི་བསླྡུའ་ི

དབང་གིས་དྡེ་ལྟར་འཇགོ་དགོས་ཏྡེ། དྡེ་ནི་འདིར་མ་ཟད་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་

དང་འཇགི་རྡེན་པ་ལའང་དྡེའ་ིཚུལ་གིས་༴ཡང་དག་དང་ལགོ་པའམ་
(32)

དནོ་

དམ་ཀུན་རོབ་ཀི་ཁད་འདོད་དྡེ། འཇགི་རྡེན་རང་ག་བའ་ིབློའ་ིདབང་ད་ུབྱས་ན། 

ཟླ་གཉིས་ཀི་སྣང་བ་དང་། དྡེ་འཛནི་དབང་ཤྡེས་གཉིས་ཀ་འཁྲུལ་པའི་ཕིར་

ལོག་པའམ་ཀུན་རོབ། ཟླ་གཅིག་དང་། དྡེ་འཛནི་ཤྡེས་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་དག་

གམ་དནོ་དམ་ད་ུའདདོ་དགོས་ས།ོ།

བྱྡེ་མདོས་བཅོམ་གཞིག་རངུ་བ་རགས་སྣང་ཀུན་རོབ། མི་རངུ་བ་རྡུལ་

ཕན་དོན་དམ་སྡེ། དྡེ་ཡང་གཉྡེན་པོའམ་རགིས་པས་གནོད་ནུས་པ་ཀུན་རོབ། 

(32) དབ་ུམྡེད་དཔྡེ་རངི་། ༡༨ཁ-༥། ༼ཡང་དག་ལགོ་པའ།ི༽
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ཅིག་ཤོས་དོན་དམ་དུ་བཞག་གོ །དྡེ་བཞིན་དོན་བྱྡེད་ནུས་པ་རང་མཚན་དོན་

དམ། མི་ནུས་པ་སྤི་མཚན་ཀུན་རོབ་སྡེ། ཐ་སད་ཀི་འཇགུ་ཡུལ་དངསོ་ཡིན་

མནི་གིས་ས།ོ།

སྡེམས་ཙམ་གིས་ཡང་དག་ལམ་གི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་དོན་དམ། 

གཉིས་སྣང་ངམ་ཀུན་བཏགས་ཀུན་རོབ། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་དུ་འདོད། 

དྡེས་ན་གནས་སྣང་མཐུན་པའི་སོབས་ཀིས་ཐོབ་པའི་མྱང་འདས་ཀི་ཆོས་

ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ཡིན་ལ། མི་མཐུན་པའི་སོབས་ཀིས་བྱྱུང་བའི་འཁོར་

བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རོབ་ཏ་ུབཞག་རངུ་སྡེ། ཐ་སད་དཔོད་བྱྡེད་ཀི་ཚད་

མས་དཔད་ན། སྡུ་དང་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཉོན་འཁྲུལ་པས་

བསྐྡེད་པ་མནི་ཞིང་། ཡང་དག་པའ་ི༴ཡྡེ་ཤྡེས་ཀི་དབང་ལས་བྱྱུང་བ་
(33)

དང་། 

སྒིབ་པས་བསླད་པ་མ་ཞུགས་པའི་ཕིར་བདྡེན་ཞིང་མི་བསླྡུ་བར་གྲུབ་པའ།ོ །

འཁརོ་བའ་ིཆསོ་རྣམས་ན་ིདྡེ་ལས་ལྡགོ་པས་བདྡེན་པར་མ་གྲུབ་ཅྡེས་བྱའོ། །

འདིའི་བདྡེན་མི་བདྡེན་ནི་མི་བསླྡུ་བ་དང་བསླྡུ་པའི་ཐ་སད་དཔོད་བྱྡེད་ཀི་ཚད་

(33) དབ་ུམྡེད་དཔྡེ་རངི་། ༡༩ཀ-༤། ༼ཡྡེ་ཤྡེས་ལས་བྱྱུང་བ།༽



འཇམ་མགནོ་མ་ིཕམ།

48

མས་གྲུབ་པ་ཡནི་ན།ོ།

དྡེ་ལྟར་ན་གནས་སྣང་མཐུན་པར་གྱུར་པའ་ིཡལུ་ཅན་ལ་ཡྡེ་ཤྡེས་ཞྡེས་བྱ་

སྡེ་གཟུང་འཛནི་མྡེད་པའ།ོ །མི་མཐུན་པར་འཛནི་པ་ལ་རྣམ་ཤྡེས་ཞྡེས་བྱ་སྡེ་

གཟུང་འཛནི་ཅན་ན།ོ །གནས་སྣང་མཐུན་པའི་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀི་ཡུལ་ལ་ཚད་མའི་

གནོད་པ་བསན་པས་ནམ་ཡང་ལྡོག་བྱྡེད་མྡེད་པས་བརན་པ་འཇགི་རྡེན་པའི་

དཔྡེར་བྱས་ན་ཐག་པར་འཛནི་པའི་བློ་བཞིན་ན།ོ །གནས་སྣང་མི་མཐུན་པའི་

ཡལུ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་སནོ་ད་ུཡདོ་པས་གནོད་པ་མཐངོ་ན་ལྡགོ་སྡེ་སྦྲུལ་

འཛནི་གི་བློ་བཞིན་མི་བརན་ན།ོ །དྡེའ་ིཕིར་བློ་གོས་མི་ཟད་པའ་ིམདརོ།

ཡྡེ་ཤྡེས་ནི་རག རྣམ་ཤྡེས་མི་རག་གསུངས་པ་རྒྱྱུན་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏྡེ་

བཤད་ན་བློ་ཆུང་རྣམས་ཀི་བློར་ཤོང་། ང་ོབོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏྡེ་སད་ཅིག་མ་

མནི་པར་བཤད་ན། དབྱིངས་དང་གཉིས་སུ་མྡེད་པའ་ིཡྡེ་ཤྡེས་འད་ིཆོས་ཉིད་

དང་ཐ་དད་དུ་མྡེད་པས་རག་པར་འགྲུབ་བ།ོ །གྲུབ་ཀང་དྡེའི་ཕིན་ལས་དང་

གདལུ་བྱ་ལ་ལམ་སནོ་པའ་ིམཁྡེན་བརྡེ་ནུས་གསུམ་གདལུ་བྱ་རང་ངརོ་རམི་

ཅན་ད་ུབྱྱུང་ཞིང་མི་རག་པར་སྣང་གི་རག་པར་སྣང་མི་ཤྡེས་ཏྡེ། གནས་མ་གྱུར་
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པའ་ིརྣམ་ཤྡེས་ལ་དྡེ་ལས་སྣང་ཐབས་མྡེད་ད།ོ།

འབས་བུ་རིམ་སྐྡེས་པ་རྣམས་ལ་དྡེ་དང་དྡེའི་དུས་ཀི་ནམ་མཁས་གོ་

འབྱྡེད་པར་སྣང་གིས། འབས་བུ་རང་རང་སྐྡེ་བའ་ིདུས་མནི་པར་ནམ་མཁས་

གོ་འབྱྡེད་ད་ུམྡེད་པས། འབས་བུ་སྐྡེ་བའ་ིདབང་ད་ུབྱས་ན། ན་ནིང་གི་ལོའ་ིགོ་

འབྱྡེད་པའི་ནམ་མཁའ་ད་ལོའི་གོ་འབྱྡེད་མིན་ཏྡེ། ཡིན་ན་ཅིག་ཅར་གོ་འབྱྡེད་

དགོས་པས་ནམ་མཁས་ཀང་འབས་བུའ་ིགོ་འབྱྡེད་པའ་ིདནོ་རམི་ཅན་ད་ུབྱྡེད་

པར་སྣང་མོད། ནམ་མཁའ་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ་མི་རག་པའི་དོན་བཞག་ཏ་ུ

མྡེད་པ་དང་འདྲ་བར་ཤྡེས་པར་བྱའ།ོ།

འདསི་དབང་ཕྱུག་རག་པས་སྣོད་བཅུད་སྐྡེད་པའ་ིདོན་བྱྡེད་པའང་འགྲུབ་

པར་འགྱུར་ར་ོཞྡེ་ན། མི་འདྲ་སྡེ་དབང་ཕྱུག་དངསོ་པོར་ཁས་ལྡེན་པས་སངས་

རྒྱས་འདུས་མ་བྱས་ཆྡེན་པོ་དང་མི་འདྲ་ལ། དབྱིངས་ཡྡེ་ཟངུ་འཇགུ་ནི་མཐར་

ཐུག་དཔོད་རགིས་ཀིས་བསྒྲུབ་ཏ་ུཡདོ་ལ། དབང་ཕྱུག་རག་གཅིག་སྒྲུབ་པའ་ི

རགིས་པ་མྡེད་ད།ོ །གཞན་ཡང་དབང་ཕྱུག་ནི་སྣོད་བཅུད་བསྐྡེད་པའ་ིབྱྡེད་རྒྱྱུ་

ཡནི་ལ། སངས་རྒྱས་ཀིས་སྡེམས་ཅན་སུ་ཡང་བསྐྡེད་པ་མ་ཡནི་ཏྡེ། ལས་ཉོན་
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གིས་བསྐྡེད་ཟིན་པའ་ིསྡེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདྡེའ་ིརྐྱྡེན་བྱྡེད་དྡེ། རྒྱྱུད་བླ་མ་ལས། 

འབྱྱུང་མྡེད་གཟུགས་དོན་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏྡེ། ཞིབ་མོར་བསམ་ན། 

ནམ་མཁའ་བཞིན་ད་ུརྒྱྱུ་མཚན་རྣམས་དང་བལ། །ཞྡེས་གསངུས་པའ་ིདནོ་ཏ།ོ།

༴ཆོས་དབྱིངས་
(34)

ནམ་ཡང་འཕོ་འགྱུར་མྡེད་བཞིན། ལས་སྣང་སྒྱུ་མ་

དང་། ཡྡེ་ཤྡེས་སྒྱུ་མའ་ིསྣང་བ་འབྱྱུང་བའང་དྡེའ་ིངང་ལས་མ་འདས་ལ། དོན་

ལ་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ཀིས་ཆོས་གང་ཡང་སྐྡེད་པའ་ིརྒྱྱུ་བྱས་པ་མྡེད་མདོ། སདི་

ཞིའི་རང་སྣང་གི་སྣང་བ་རྒྱྱུ་རྐྱྡེན་རྡེན་འབྡེལ་ལས་བྱྱུང་བ་ལ། ཆོས་དབྱིངས་

ནམ་མཁའ་བཞིན་ད་ུགོ་འབྱྡེད་པ་ཡནི་ན།ོ །དྡེའ་ིཕིར་གདདོ་མའ་ིཆོས་དབྱིངས་

ངང་ལས་གོལ་འཁྲུལ་བྱྱུང་ཞིང་། དྡེར་གནས། དྡེར་ཐིམ་པས། དུས་འཁོར་

ལས། གང་ལས་སདི་པ་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་སགོས་གསངུས་པ་བཞནི་ན།ོ །

ཐོག་མ་མྡེད་པའི་དུས་ཀི་ཁམས་ཞྡེས་པ་དང་བདྡེ་གཤྡེགས་སིང་པོའང་རྣམ་

ཀནུ་མཆགོ་ལྡན་ག་ིཆསོ་ཀ་ིདབྱངིས་དྡེ་ཡནི་ན།ོ །ཆསོ་ཀ་ིདབྱངིས་སམ་སངོ་

པ་ཉདི་གནས་ལགུས་ཡནི་པའམ། ཡདོ་པའ་ིདབང་གསི་དྡེ་ལ་དམགིས་པས་

(34) དབ་ུམྡེད་དཔྡེ་རངི་། ༢༠ཀ-༤། ༼ཆསོ་དབྱངིས་ན།ི༽
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གནས་གྱུར་ཐབོ་པ་ཡནི་པས་ཟག་མྡེད་ཀ་ིདབང་པ་ོདང་། དྡེའ་ིཡལུ་ཐམས་ཅད་

ཆསོ་དབྱངིས་མྡེད་ན་འབྱྱུང་མ་ིཤྡེས་ཀང་ཆསོ་དབྱངིས་ལ་རགོ་པ་དང་༴སྐྡེད་

པའི་བྱྡེད་པ་
(35)

མྡེད་མོད། མྡེད་ན་མི་འབྱྱུང་གི་རྒྱྱུར་ཁས་ལྡེན་པར་རིགས་

པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀི་སྔོན་གི་སྨོན་ལམ་གི་མཐུ་ནི་རྒྱྱུས་རྡེན་འབྡེལ་དངོས་

ཡནི་ཡང་། ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ལ་དྡེ་དྡེའ་ིརྣམ་རགོ་མ་ིམངའ་བར་ཆསོ་སྡུའ་ིཕནི་

ལས་ལྷྷུན་གྲུབ་ཀ་ིཚལུ་ད་ུའབྱྱུང་ང་ོ། །དགྡེ།

༈ ཡང་། བདྡེན་གཉིས་ཀི་ཆ་སོ་སརོ་བློ་ལ་སྣང་བའ་ིརྣམ་གངས་པའ་ིདནོ་

དམ་བསྒྲུབས་པའི་སབས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སད་དུ་ཡོད་པ་དྡེ་ཉིད་དོན་

དམ་དཔོད་པས་དཔད་ན་མ་གྲུབ་པས། རང་ངསོ་ནས་སངོ་པ་ཡནི་པས། སྣང་

སངོ་ཟངུ་འཇགུ་ཡནི། ཡདོ་རྐྱང་མྡེད་རྐྱང་ལྟ་བུ་མནི་པས་སྣང་སངོ་ཡྡེ་བལ་རྡེ་

རྡེ་ནས་མིན། སྣང་ན་སོང་མི་ཤྡེས་ན་སྣང་བ་འད་ིདཔད་བཟོད་དགོས་ཀང་དྡེ་

མི་སདི་པ་དང་། སངོ་ན་སྣང་མི་སདི་ན་དནོ་དམ་དཔོད་པས་མི་རྙྡེད་པའ་ིཆོས་

ཐམས་ཅད་འཇགི་རྡེན་ཐ་སད་ད་ུསྣང་མི་སིད་པ་ཡིན་དགོས་ཀང་། ཁོད་དང་

(35) དབ་ུམྡེད་དཔྡེ་རངི་། ༢༠ཁ-༢། ༼སྐྡེད་པའ་ིབྱ་བ།༽
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འཇགི་རྡེན་འདིར་ནི་རོད་ཀིས་སོགས་གསངུས་པ་ལྟར་དྡེ་ལྟ་བུ་མི་སིད་ད།ོ །

དྡེས་ན་ཕགོས་གང་རངུ་ད་ུལྷྷུང་བའ་ིམཐའ་ཁྡེགས་པས་དབ་ུམར་གྲུབ། རང་

ངསོ་༴མ་ིསངོ་
(36)

གཞན་བདྡེན་གྲུབ་ཀསི་སངོ་ཞྡེས་ཟྡེར་བ་རྣམས་ཀསི་སངོ་

ན་སྣང་མ་ིསདི་ད་ོབསམས་ནས། རང་སངོ་མ་ིའདདོ་པ་འད་ིལྟར་ན་ཡང་། ཐ་

སད་དུ་ཡོད་པ་དྡེ་དོན་དམ་པར་མྡེད་པ་ལས་ལྷག་པའི་སོང་ཚུལ་དོན་ལ་མི་

སདི་དྡེ། ཚགི་ག་ིཐ་སད་ཙམ་མ།ོ།

དྡེ་ལྟར་བདྡེན་གཉིས་སོ་སོར་སྣང་བའ་ིཚ།ེ སྣང་བས་མྡེད་མཐའ་ཁྡེགས་

པ་ཐ་སད་དུ་ཡོད་པ་ལས་གཞན་དུ་མྡེད་ལ། སོང་པས་ཡོད་མཐའ་ཁྡེགས་

པའང་དནོ་དམ་པར་མྡེད་པའམ། བདྡེན་གྲུབ་མྡེད་པ་ལས་གཞན་ད་ུམྡེད་པས། 

དྡེ་གཉིས་དོན་འདྲ་ཡང་། རང་ངོས་ནས་སོང་ན་ཐ་སད་དུ་མྡེད་མི་དགོས་པ་

དངསོ་པོའ་ིཆོས་ཉིད་ཀིས་འངོ་བར་གྱུར་པ་ལ། འགལ་སོང་ད་ུགཞན་གིས་

སོང་ཚུལ་ལྟ་བུའི་ཁས་ལྡེན་གིས་འགལ་སོང་མི་ནུས་ཏྡེ། བུམ་པ་རང་ངསོ་

ནས་མ་སངོ་ན། བུམ་པ་རང་ཉིད་མི་སངོ་པར་འགྱུར་ལ། རང་མ་སངོ་ན་ཆོས་

(36) དབ་ུམྡེད་དཔྡེ་རངི་། ༢༠ཁ-༦། ཡྡེ་ཤྡེས་སྡེ་དྡེབ་གཟགུས། ༦༣༡-༢། ༼མ་ིསངོ་ན།༽
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གཞན་གིས་སོང་ཡང་སྣང་སོང་དོན་གཅིག་ཏ་ུམི་འཆར་ཏྡེ། དོན་ཐ་དད་པར་

འགྱུར་ཏྡེ། ཐ་སད་ད་ུབུམ་པ་རང་གིས་མི་སོང་པར་སྣམ་བུས་སོང་བའ་ིསོང་

ཉིད་དང་༴དནོ་མི་གཅིག་པ་
(37)

ལྟར་འགྱུར་ར།ོ།

བུམ་པ་རང་ཉིད་མ་སངོ་ན། བུམ་པ་རང་ཉིད་བདྡེན་གྲུབ་ཀིས་མི་སངོ་སྡེ། 

བུམ་པ་རང་ཉིད་བདྡེན་གྲུབ་ཏ་ུའགྱུར་ར།ོ །དྡེས་ན་བདྡེན་གྲུབ་མྡེད་པ་འགལ་

ལ།ོ །འ་ོན་དྡེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ལས་མྡེད་ན། སྣང་སངོ་དང་བདྡེན་པ་གཉིས་

ཆར་མྡེད་པས་བདྡེན་གཉིས་གཅིག་པའི་སྐོན་བཞིས་གནོད་དོ་ཞྡེ་ན། བདྡེན་

གཉིས་དབྱྡེར་མྡེད་ཀི་ང་ོབོའ་ིདབང་ད་ུབྱས་ན། བདྡེན་གཉིས་ཕྡེ་མི་དགོས་ཏྡེ། 

དྡེ་ཉིད་སྤསོ་པ་ཀནུ་བལ་ཡནི་པས། སྣང་སངོ་དབྱྡེར་མྡེད་ཀི་གནས་ལགུས་དྡེ་

ཆོས་ཅན། མཐའ་བཞི་དང་བལ་བར་ཐལ། ཡདོ་པ་མཐའ་གཅིག་དང་། མྡེད་པ་

མཐའ་གཅིག་པ་གང་རངུ་མནི་ལ། དྡེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡནི་ཏྡེ། གཉིས་ཀ་ཐ་དད་

ད་ུམྡེད་པའ་ིདབྱྡེར་མྡེད་ཡནི་ལ། དབྱྡེར་མྡེད་ཡནི་ཀང་གཉིས་ཀ་མ་ཡནི་པ་སྡེ་

ཕངུ་གསུམ་ད་ུདམགིས་པར་བྱ་བའ་ིགཞི་མྡེད་པས་ས།ོ།

(37) དབ་ུམྡེད་དཔྡེ་རངི་། ༢༡ཀ-༥། ༼དནོ་ག་ིགཅགི་པ།༽ ཡྡེ་ཤྡེས་སྡེ་དྡེབ་གཟགུས། ༦༣༢-༡། ༼དནོ་གཅགི་པ།༽
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གཉིས་ཆོས་མྡེད་པའི་དབྱྡེར་མྡེད་ཡིན་རངུ་སྡེ། རོ་རྡེ་སྡེམས་དཔའ་མ་

ནིང་གི་གོ་འཕང་ཞྡེས། མ་ནིང་དྡེ་ཕོ་མནི་ལ་མོ་ཡང་མནི་པ་དཔྡེར་བཀོད་ནས། 

ཤྡེས་རབ་མ་ཡནི་ཐབས་ཀང་མནི་པ་འད་ིནི་ཞྡེས་དུས་འཁོར་ལས་གསངུས་

པ་དང་། ཀུན་རོབ་དང་ནི་དནོ་དམ་དག་སགོས་གང་ད་ུའདྲྡེས་པ་དྡེ་ཟངུ་འཇགུ་

གི་དབྱྡེར་མྡེད་སྒྲུབ་པའ་ིདབང་ད་ུདྡེ་ལྟར་ཕངུ་གསུམ་པ་ལྟ་བརུ་ཁས་བླང་། དྡེ་

ཐ་སད་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡིན་ལ་སྐོན་མྡེད་སབས་ཡོད་ཀང་། དྡེས་ལང་གུ་དྡེ་སྔོ་

སྡེར་གཉིས་ཀ་དང་། སྔོ་རྐྱང་སྡེར་རྐྱང་མནི་ཡང་། སྔོ་སྡེར་འདྲྡེས་པ་ལས་སྔོ་

སྡེར་གཉིས་ཀ་མནི་པའ་ིལང་གུ་གསར་ད་ུའབྱྱུང་བ་ལྟར། དནོ་དམ་སོ་སོ་རང་

རགི་གི་ཡལུ་ད་ུཀུན་རོབ་མནི་ལ་དོན་དམ་ཀང་མནི་པའམ། སྣང་བ་མནི་ལ། 

མི་སྣང་བའང་མིན་པའམ། མི་སོང་པ་མིན་ལ་སོང་པ་མིན་པའི་ཕངུ་གསུམ་

རང་རྒྱྱུད་པ་ཞིག་དམགིས་པ་མནི་ཏྡེ། དྡེ་ཡདོ་མྡེད་ཡནི་མནི་གི་དགག་སྒྲུབ་ཀི་

ཐ་སད་བཞི་ལས་འདས་ཏྡེ་མཐའ་གང་དའུང་མི་གནས་པ་ཡནི་པས། སྣང་མི་

སྣང་། སངོ་མི་སངོ་། བདག་ཡོད་མྡེད་སོགས་ཀི་སྤོས་པ་ཀུན་བལ་ཡནི་པར། 

མད་ོདང་དབུ་འཇགུ་སགོས་བསན་བཅོས་ཀནུ་ལས་གསངུས་པའ་ིཕིར། འད་ི
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ལ་ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་སྦར་ཏྡེ་མཐའ་གཉིས་འགྡེགས་དགོས་ན། བདག་

དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཐ་སད་དུ་མྡེད་པ་མ་ཡིན་ཟྡེར་ནས་བདག་ཐ་

སད་ད་ུཡདོ་པར་ཁས་བླངས་ལ། བདག་དནོ་དམ་པར་མྡེད་པ་མ་ཡནི། ཐ་སད་

དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞྡེས་ཤིན་ཏ་ུའགལ་བ་ནི་སྨྲ་སུས་ནུས། དྡེ་བཞིན་ཆོས་ཉིད་

ཀི་གནས་ལགུས། དནོ་དམ་པར་སྣང་བ་མ་ཡནི། ཐ་སད་ད་ུམི་སྣང་བ་མ་ཡནི་

པའམ། ཡང་ན་སངོ་མི་སངོ་གི་མཐའ་ལས་འདས་ཚུལ། ཐ་སད་ད་ུམི་སངོ་པ་

མ་ཡནི། དོན་དམ་པར་སངོ་པ་མ་ཡནི་ཟྡེར་རམ། ཀུན་རོབ་ཏ་ུསངོ་པ་མ་ཡནི། 

དོན་དམ་པར་མི་སོང་པ་མ་ཡིན་སོགས་ཅི་སྨྲས་ཀང་རྡེས་འགིག་རྡེས་མི་

འགིག་པ་ལས་མི་འངོས་ལ། གནས་ལགུས་ནི་དནོ་དམ་མཐར་ཐུག་གི་དབང་

ད་ུབྱས་པ་ཡིན་ན། དྡེ་ལ་ཀུན་རོབ་ཀི་དབང་ད་ུབྱས་པའ་ིཁས་ལྡེན་དང་། དོན་

དམ་གི་དབང་བྱས་ཀི་ཁས་ལྡེན་གཉིས་ཀི་སྤོས་པ་ཡོད་ན། མཐའ་བཞི་ཅིག་

ཆར་ཁྡེགས་ཚུལ་ག་ལ་ཡདོ། གཞན་ཡང་ཀུན་དནོ་གི་ཚད་མ་རྡེ་རྡེ་སོ་སོར་ཕྡེ་

ནས། ཀུན་རོབ་ཏ་ུཡོད་པ་མ་ཡིན་སོགས་མཐའ་བཞི་མྡེད་པར་ཁས་བླང་མི་

རངུ་སྡེ། ཀནུ་རོབ་ཏ་ུམྡེད་པ་མ་ཡནི་ཁོ་ནར་འདདོ་དགོས་ལ། མུ་གཞན་གསུམ་
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སྦར་དནོ་མྡེད་ད།ོ།

དོན་དམ་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། དོན་དམ་པར་མྡེད་པ་ཁོ་ན་ཁས་བླང་བ་

ལས། ཡདོ་པ་དང་། གཉིས་ཡནི། གཉིས་མནི་གསུམ་ཁས་བླངས་མི་རངུ་ང་ོ། །

ཀནུ་དནོ་གཉསི་ཀ་སྡེལ་བའ་ིདབང་ད་ུབྱས་ན། ཀནུ་རབོ་ཏ་ུཡདོ། དནོ་དམ་པར་

མྡེད་ཅྡེས་སམ། ཀནུ་རབོ་ཏ་ུཡདོ། བདྡེན་གྲུབ་ཀསི་མྡེད་ཅྡེས་པ་ལྟ་བའུ་ིས་ོནས་

མཐའ་གཉསི་བསལ་བ་ལས་འསོ་མྡེད་ལ། དྡེ་ལྟར་ཚད་མ་གཉསི་པའོ་ིདབང་

བྱས་ཁས་ལྡེན་གཉསི་ས།ོ།

དྡེ་གཉསི་ཀ་ཡནི་པར་ཁས་ལྡེན་དགསོ་ལ། གཉསི་ཀ་ཡནི་ན། མ་ུབཞ་ིཔ་

ཁས་ལྡེན་མི་རུང་ལ། གཉིས་ཀ་མིན་ན། དྡེ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པ་སོགས་ཇི་

ལྟར་ཁས་བླངས་ཀང་སྐོན་ཡོད་པས་ཁས་ལྡེན་ཡོད་པ་སིད་དུ་སྐོན་ཡོད་དྡེ། 

བདྡེན་པ་དབྱྡེར་མྡེད་ཁས་ལྡེན་ཀནུ་བལ་འད་ིཞྡེས་ཁས་བླང་བའ་ིསྐནོ་མྡེད་ད།ོ །

ང་ལ་ཁས་ལྡེན་སགོས་གསངུས་པ་བཞནི་ན།ོ།

བདྡེན་གཉིས་ང་ོབོ་གཅིག་ཡིན་པ་སྡེ། གནས་ལུགས་ལ་བདྡེན་གཉིས་

དབྱྡེར་མྡེད་ཡིན་ཞྡེས་པའ་ིདོན་ཡིན། དྡེའ་ིདབང་དུ་བྱས་ཏྡེ་གོང་གི་ཁས་ལྡེན་
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ལྟར་ན། གཉིས་མནི་ད་ུཁས་བླང་དགོས་ལ། སོ་སོའ་ིཁས་ལྡེན་༴ལྟར་ར།ོ །
(38)

ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། བདྡེན་གྲུབ་ཀིས་མྡེད་པ་གཉིས་ཀ་མིན་ན་སྔ་མའི་

གཉིས་ཡིན་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ཀ་ཕུང་གསུམ་པ་མིན་པར་

ག་ོསམ་ན། མ་ུཕ་ིམ་གཉསི་ཀ་ཕངུ་གསམུ་པར་ག་ོདགསོ་ལ། དྡེ་ལྟར་ན་སྔ་མ་

གཉིས་ལས་ལྷག་པར་མུ་ཕི་མ་གཉིས་ལ་སྔ་མའི་དོན་ལྟར་བདྡེན་གཉིས་སོ་

སའོ་ིངརོ་ཁས་བླངས་དྡེ་ལས་ལྷག་པ་ོམྡེད་པར། བདྡེན་གཉསི་ང་ོབ་ོམ་ིགཅགི་

པའ་ིའགལ་འད་ུནན་གསི་སྨྲ་བ་ལས་དགསོ་པ་ཅ་ིཡང་མྡེད་ད།ོ།

༈ ཇི་སིད་ཡོད་པ་དང་མྡེད་པ་གཉིས་ཡིན་གཉིས་མིན་གི་མཐའ་གང་

རངུ་ད་ུཁས་ལྡེན་པ། དྡེ་ལྟར་ན།ི རགིས་པ་སྤསོ་པ་ལས་མ་འདས་པས། བདྡེན་

གཉིས་ཕྡེས་ཏྡེ་མ་སྨྲས་པར་མཐའ་བཞི་གང་ཡང་མིན་པར་ཁས་ལྡེན་མི་

བཏུབ་པས་ཁས་ལྡེན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ནམ་ཞིག་ཡོད་མྡེད་ལ་སོགས་

པའ་ིམཐའ་བཞི་གང་གི་ཁས་ལྡེན་མྡེད་པ་སྤསོ་བལ་ད་ུསནོ་ཚ།ེ བདྡེན་གཉིས་

དབྱྡེར་མྡེད་ཀི་དོན་ཡིན་པས་བདྡེན་གཉིས་ཕྡེ་མི་དགོས་ལ། གཅིག་བཀག་

(38) དབ་ུམྡེད་དཔྡེ་རངི་། ༢༢ཁ-༦། ༼ལྟར་ན།༽
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པས་ཅིག་ཤོས་སྒྲུབ་པ། གཅིག་སྒྲུབ་པས་ཅིག་ཤོས་དགག་པ་ལྟ་བུའི་ཁས་

ལྡེན་དུ་མི་འགོ་སྡེ། སྤོས་པ་གང་ཡང་མྡེད་པའ་ིཆ་ནས་སྤིར་མུ་བཞིའ་ིའཛནི་

སངས་མྡེད་པར་བསྒྲུབས་པས་གོ་ཆོད་འདྲ། དྡེ་ལྟར་མིན་ན་ཁས་ལྡེན་ཀུན་

བལ་ཀྡུ་སྒྲུབ་ཀི་གསངུ་སྒ་ཇ་ིབཞནི་ཁས་ལྡེན་མི་རངུ་བར། བདྡེན་གྲུབ་ཀི་ཁས་

ལྡེན་ཀུན་བལ་ཁོ་ནར་འཆད་དགོས་ལ། བདྡེན་གྲུབ་ཀི་ཁས་ལྡེན་ཀུན་བལ་

གིས་གནས་ལགུས་སྐོན་མྡེད་ཁོ་ནར་གྲུབ་ན། བདྡེན་གྲུབ་མྡེད་པས་མུ་བཞིའ་ི

སྤོས་པ་ཁྡེགས་དགོས་ཀང་། བདྡེན་གྲུབ་མྡེད་པ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་ཡིན། 

གཉིས་མིན་བཞི་ཁས་ལྡེན་མི་ནུས་ཏྡེ། བདྡེན་གྲུབ་མྡེད་པ་ཁོ་ནར་ཁས་བླང་

དགོས་ཀི། མུ་གསུམ་ཁས་བླང་མི་རངུ་ང་ོ།།

བམུ་པ་བདྡེན་གྲུབ་ཀིས་ཡདོ་པ་མ་ཡནི། བདྡེན་གྲུབ་ཀིས་མྡེད་པ་མ་ཡནི་

ཞྡེས་ཁས་ལྡེན་ནསུ་སམ། དྡེས་ན་བདྡེན་གྲུབ་ཀ་ིཁས་ལྡེན་པ་ཁ་ོནས། མཐའ་

གཉསི་དང་། བཞ་ིདང་། བརྒྱད་ཁྡེགས་ཚལུ་ཁདོ་ཀསི་འཆད་ཐབུ་ན་དྡེ་གྲུབ་པར་

འགྱུར་ནའང་། བདྡེན་མྡེད་དང་། ཐ་སད་ད་ུཡདོ་པ་བཟངུ་ད་ུམ་སྦར་བར། བདྡེན་

མྡེད་ད་ུཁས་བླང་བ་ཁ་ོནས་དྡེ་དག་མྡེད་མཐའ་འགགོ་མི་ནསུ་པ་དངསོ་སབོས་
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ཀིས་གྲུབ་པ། ཁོད་ཀིས་ཁས་ཀང་བླངས་ས།ོ །མྡེད་མཐའ་མི་ཁྡེགས་ན། མུ་ཕི་

མ་གསམུ་ཇ་ིའདྲ་ཁྡེགས་སམོས་ཤགི ཞབི་པར་རབ་ལན་ད་ུགསལ་ལ།ོ།

བདྡེན་གྲུབ་ཀི་ཁས་ལྡེན་མྡེད་པ་དང་། བདྡེན་གྲུབ་ཀི་སྤསོ་པ་མྡེད་པ་དང་། 

བདྡེན་གྲུབ་ཀི་རྣམ་པར་མི་རགོ་པ་ཞྡེས། གཞངུ་ཐམས་ཅད་དྡེ་ལྟར་ཁད་པར་མ་

སྦར་བར། སྤིར་ཁས་ལྡེན་པ་སོགས་སུ་སྨྲ་མི་རངུ་བར་འགྱུར་ལ། དྡེ་ལྟ་ཡནི་

ན། བདག་བདག་མྡེད་སོགས་ཟུང་ད་ུསྦར་བའ་ིསྤོས་པ་ཐམས་ཅད་འཕགས་

པའི་མཉམ་བཞག་གི་ངོས་ན་མྡེད་པར་གསུངས་པའི་མཉམ་བཞག་སྣང་

མྡེད་དང་གཟངུ་འཛནི་གཉིས་མྡེད་དྡེ་གཏན་ནས་མི་སདི་པར་དགངོས་པ་ཅན་

དུ་ཁས་ལྡེན་དགོས་ལ། བུམ་སོགས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། དྡེ་དྡེའི་སྤོས་

པ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ངོར་ཡོད་བཞིན་བདྡེན་གྲུབ་ཀི་

གཉིས་སྣང་མྡེད་པས་གཉིས་སྣང་མྡེད་པའ་ིགོ་ཆོད་ན། བདྡེན་གྲུབ་ཀི་གཉིས་

སྣང་ནི་སྡེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའང་སྣང་མ་མྱོང་བས། སྡེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཡྡེ་ནས་གཉིས་སྣང་མྡེད་པའ་ིཆོས་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ཅན་ད་ུཐལ་

ལ།ོ །དྡེ་ལྟ་ན་འབད་མྡེད་ད་ུཅིས་མི་གོལ་ལ།ོ །ད་གཉིས་སྣང་མྡེད་པར་མཉམ་
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བཞག་གསར་ད་ུཇ་ིལྟར་བསྐྡེད། ར་ིབངོ་རྭ་ཡྡེ་ནས་མྡེད་པ་ལ། ད་གསར་ད་ུམྡེད་

པར་བྱ་མི་དགོས་པ་བཞིན་ན།ོ །མངྒ་ལ།ཾ།

༈ དབུ་མའ་ིདཔད་པ་ལྡེགས་པོ་ཡདོ། བདྡེན་གཉིས་ང་ོབོ་གཅིག་ལ་ལྡགོ་

པ་ཐ་དད་པའི་ང་ོབོ་གཅིག་པ་དྡེ། སྣང་སོང་དབྱྡེར་མྡེད་ང་ོབོ་གཅིག་ཡིན་ཏྡེ། 

དྡེ་ནི་བདྡེན་གཉིས་དཔོད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་སྡེ། གང་སྣང་འད་ིསོང་། སོང་

པ་དྡེ་སྣང་བ་ལས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན། ཆོས་དྡེའ་ིང་ོབོ་མི་སོང་བར་འགྱུར་བས་

དྡེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་མྡེད་ད།ོ །ང་ོབོ་དབྱྡེར་མྡེད་པར་གྲུབ་པའི་ང་ོབོ་དྡེ་ནི་རྣམ་

གངས་མིན་པའི་དོན་དམ་སྡེ། དྡེ་ལ་གང་དུའང་བརདོ་མི་ཤྡེས་ཏྡེ་སོ་སོ་རང་

རགི་གི་ཡལུ་ལ།ོ།

དྡེ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དང་རགིས་སོགས་ཡིན་ཏྡེ། ཆོས་ཀུན་གི་གནས་

ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་གི། རྣམ་གངས་པ་ནི་མིན་ན།ོ །དྡེ་མིན་རགས་རྣམ་

གངས་པའ་ིསངོ་པའ་ིདབང་ད་ུབྱས་ན། མཐའ་བཞི་འགོག་ཚ།ེ བདྡེན་མྡེད་ཀི་

ཡོད་མཐའ་སྡེལ། ཐ་སད་དུ་ཡོད་པས་ཆད་མཐའ་སྡེལ་དགོས་ལ། དྡེ་ལྟ་ན་

གནས་ལགུས་རང་གི་ངསོ་ནས་མཐའ་བཞི་སྡེལ་མི་ནུས་ཏྡེ། གནས་ལགུས་
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མྡེད་དགག་ལ་ཡདོ་མཐའ་སྡེལ་བའ་ིནསུ་པ་ཡདོ་ཀི། མྡེད་མཐའ་སྡེལ་བ་ཀནུ་

རོབ་ལ་ལྟོས་པའ་ིཕིར། གནས་ལགུས་ཁོ་རང་གི་ངསོ་ན་མཐར་ལྷྷུང་བ་ཅན་ད་ུ

གྱུར་པས། དྡེ་འདྲའ་ིམཐར་ལྷྷུང་གི་སངོ་ཉིད་དྡེ་ཆོས་ཉིད་མ་ཡནི་ན།ོ།

གཞན་ཡང་བདྡེན་གཉིས་ཕྡེས་ཏྡེ་མཐའ་བཞི་འགོག་པ་ལ་བརོད་པ། 

བདྡེན་གཉིས་ཀི་ལྡོག་པ་དྡེ་གཉིས་ཟངུ་འཇགུ་ཡནི་ན། རང་གི་ང་ོབོ་མ་འདྲྡེས་

པར་ཐ་དད་ཟ་འགོ་གི་ར་ིམོ་ལྟར་ཐ་དད་ད་ུཡོད་པ་ཡནི་ནམ། ང་ོབོ་དབྱྡེར་མྡེད་

ཡནི། དབྱྡེར་མྡེད་ཡནི་ན་ཟངུ་འཇགུ་གནས་ལགུས་སུ་གྲུབ་ལ། ཆོས་དབྱིངས་

ལ་སྣང་བའ་ིརང་བཞིན་ཡོད་ཀི། སྣང་མྡེད་སོང་རྐྱང་མིན་པར་གྲུབ། ང་ོབོ་ཐ་

དད་ན་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཞྡེས་པའང་མི་འགྲུབ་ལ། བདྡེན་གཉིས་ཐ་དད་དོན་

འགལ་ཅན་ད་ུའགྱུར་ར།ོ །ཇ་ིལྟར་ཤྡེས་བྱ་ལ་རག་མི་རག་གི་ཆ་ཡདོ་ཀང་། དྡེའ་ི

རང་ལྡོག་རག་པར་བརདོ་དགོས་པ་ལྟར། རྣམ་གངས་མིན་པ་དྡེ་ལ་ལྡོག་ཆ་

གཉིས་ཡདོ་ཀང་། རང་གི་ང་ོབོ་འདསུ་མ་བྱས་རག་པ་ལ་བརདོ་དགོས། གང་

ད་ུཡང་དག་འདྲྡེས་སོགས་དོན་བཞིན། བློ་ངརོ་དབྱྡེར་མྡེད་གྲུབ་པ་ལ་འདྲྡེས་

ཞྡེས་བརདོ་ཀི། དོན་ལ་ཡྡེ་ནས་དབྱྡེར་མྡེད་ཡིན། དྡེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ར་ོ
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མཉམ་ད་ུགྱུར་པས་སྣང་སངོ་ཐ་དད་ད་ུདབྱྡེར་མྡེད་ཀི། སྣང་སངོ་གིས་བསྡུས་

པའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལྡེ་ཉག་གཅིག་དྡེ་ལམ་རོགས་པ་མྡེད་པས། དྡེ་ནི་

འདསུ་བྱས་མ་བྱས་ཀི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའ།ོ།

དྡེའ་ིསྣང་ཆ་དྡེ་ཡང་འད་ིཞྡེས་རསི་ཆད་ཅན་དང་། འདསུ་བྱས་ཉ་ིཚ་ེབ་གང་

ཡང་མནི་ཏྡེ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ར་ོམཉམ་པར་གྱུར་པའ་ིསངོ་པའ།ོ །སངོ་པ་དྡེ་

ཡང་ཉ་ིཚ་ེབའ་ིསངོ་པ་མ་ཡནི་ཏྡེ། ཁས་ལྡེན་ཀུན་བལ་གི་སངོ་པ་སྣང་བ་དང་

གཉིས་སུ་མྡེད་པའ་ིརྣམ་ཀནུ་མཆོག་ལྡན་ན།ོ།

རྣམ་གངས་པ་ལྟར་ན། ཡོད་མྡེད་མཐའ་གཉིས་དྡེ་ལྟར་ཁྡེགས་ཀང་། 

གཉིས་ཡིན་གཉིས་མིན་ཇི་ལྟར་འགོག བདྡེན་གྲུབ་ཀི་གཉིས་ཡིན་སྦར་མི་

དགོས་ཏྡེ། ང་ོབོ་ལ་གཉིས་ཀའ་ིཡནི་པ་ཐ་སད་ད་ུམྡེད་པས་ས།ོ །བདྡེན་གཉིས་

༴སོ་སོར་མ་འདྲྡེས་པས་
(39)

མཐའ་འགོག་ཚུལ་ལྟར་ན། གཉིས་ཀ་ཡནི་པའ་ི

མརུ་འགྱུར་ཏྡེ། བདྡེན་གཉིས་ང་ོབོ་གཅིག་པའ་ིཟངུ་འཇགུ་དྡེ་༴ཡདོ་པའང་
(40)

(39) དབ་ུམྡེད་དཔྡེ་རངི་། ༢༥ཀ-༥། ༼ང་ོབ་ོམ་འདྲྡེས་པས།༽

(40) དབ་ུམྡེད་དཔྡེ་རངི་། ༢༥ཀ-༥། ༼སྤསོ་པའང་།༽
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ཡིན་མྡེད་པའང་ཡིན་ཟྡེར་དགོས་ལ། མིན་ན་ཟུང་འཇུག་གི་མཐའ་མི་ཁྡེགས་

པས་དནོ་གཅགི་ཏ་ུའད་ུབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ཇ་ིལྟར་ཀ་བ་ཡདོ་པ་དྡེ་ལ་སྣམ་བ་ུ

མྡེད་པས་ཀ་བའི་ཡོད་མཐའ་མི་སྡེལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཀ་བ་དྡེ་ཀ་བར་ཡོད་པ་

དང་སྣམ་བ་ུམྡེད་པ་གཉསི་ཀ་ཡནི་དགསོ་པ་བཞནི་ན།ོ །ཡདོ་མྡེད་ང་ོབ་ོགཅགི་

པ་འགལ་ཏྡེ་ཡིན་པ་མི་སིད་པའི་ཤྡེས་བྱར་འདོད་པ་ལྟར་ན། བདྡེན་གཉིས་

ཀང་ང་ོབ་ོམ་ིགཅགི་སྡེ་འགལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །སྣང་སངོ་ཡང་ང་ོབ་ོམ་ིགཅགི་

འགལ་བར་འགྱུར་ན། དྡེ་ལྟ་ན་སོང་རྡེན་འབྱྱུང་གི་སྣང་བ་མྡེ་ཆུ་ལྟར་འགྱུར་

ར།ོ །གཉསི་ཡནི་མནི་༴གཉསི་མནི་མནི་
(41)

ཞྡེས་ཁས་ལྡེན་མ་ིརངུ་སྡེ། དངསོ་

པ་ོགཞ་ིགང་ལ་ལྟསོ་ནས་ཆསོ་གང་ལ་ཡང་། གཉསི་ཡནི་མནི་ན་གཉསི་མནི་

ཡནི་དགསོ་ལ། གཉསི་མནི་མནི་ན་གཉསི་ཡནི་ཡནི་དགསོ་ཏྡེ། དྡེ་གཉསི་མ་

ཡནི་པ་ཤྡེས་བྱ་ལ་མྡེད་དྡེ། ཡདོ་པ་མནི་མྡེད་པ་མནི་ཞྡེས་ཁས་ལྡེན་པ་མ་ིའཐད་

པར་འཛནི་པ་ཅན་རང་ག་ིཁས་ལྡེན་ན།ོ།

བཞ་ིཀར་བདྡེན་གྲུབ་སྦར་ན། མཐའ་བཞ་ིབསལ་ཅ་ིདགསོ། བདྡེན་གྲུབ་ཁ་ོ

(41) དབ་ུམྡེད་དཔྡེ་རངི་། ༢༥ཁ-༢། ༼གཉསི་མནི་ཡནི།༽
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ན་བཀག་པས་ཆགོ་ག ིདྡེ་ལྟ་ན་བདྡེན་གྲུབ་ཁ་ོནས་མཐའ་བཞ་ིབསལ་ག།ི སངོ་

རྡེན་འབྱྱུང་ས་ོསསོ་ཅ་ིབྱྡེད་ལ། བདྡེན་གྲུབ་མྡེད་པའ་ིམཐའ་བཞའི་ིའཛནི་སངས་

དང་དནོ་གཉིས་ཀ་གནས་ལགུས་ལ་ཡདོ་ཅྡེས་ཁས་ལྡེན་ད་ུའགྱུར་ར།ོ །རྣམ་

གངས་མིན་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཀིས་ནི་མཐའ་བཞི་ཅར་ཁྡེགས་ཏྡེ་ཁད་པར་

སྦར་མ་ིདགསོ་ཏྡེ། སྤསོ་པའ་ིདྲྭ་བ་ཀནུ་ལས་འདས་པའ་ིཕརི་ར།ོ།

བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་རག་དངོས་གཉིས་ང་ོབོ་ཇི་ལྟར་གཅིག 

བདྡེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་འདིའི་སྡེང་ན་ཕ་རལོ་ཁས་ལྡེན་ཐམས་ཅད་

འཇམོས་པའ་ིགནད་ཐམས་ཅད་ཡདོ། རྣམ་གངས་མནི་པ་ཁོ་ན་དནོ་དམ་དང་། 

ཐ་སད་ཤྡེས་བརདོ་འཇགུ་གསུམ་གི་ཡལུ་གྱུར་ཐམས་ཅད་ཀུན་རོབ་བྱས་ན། 

བདྡེན་གཉིས་གཅིག་བཀག་པའ་ིཐ་དད་ཡནི་ནམ་སམ། ཐ་སད་ཐམས་ཅད་ནི་

དནོ་ད་ུམི་གནས་པའ་ིཕིར་ར།ོ།

རྣམ་གངས་པའ་ིདནོ་དམ་གི་དབང་ད་ུབྱས་ན། བདྡེན་གཉིས་ང་ོབོ་གཅིག་

ལྡོག་པ་ཐ་དད་ད།ོ །ཆོས་དབྱིངས་ཉག་གཅིག་ལ་ཆོས་དབྱིངས་དུ་མ་མྡེད། 

དུས་གསུམ་ཁད་པར་སྦར་མྡེད། ཆོས་ཐམས་ཅད་དྡེའི་ངོ་བོར་ར་ོགཅིག་
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སོགས་ཐྡེག་ཆྡེན་ཀུན་གི་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་གངས་མནི་པ་ལ་འངོ་

ག ིརྣམ་གངས་པ་ལ་ཇ་ིལྟར་འངོས་ཏྡེ། དྡེ་ནི་ཐ་དད་དསུ་གསུམ་རྡེས་འགའ་བ། 

ཆོས་ཉ་ིཚ་ེབ་སོ་སོའ་ིཆོས་ཉིད་ཡནི་པ་སོགས་ས།ོ །གཅིག་གི་སངོ་ཉིད་གང་

ཡནི་སགོས་དྲངས། རྣམ་གངས་པ་ལྟར་ན།

གཅིག་གི་མི་རག་ཀུན་གི་༴མི་རག་ཡིན། །
(42)

གཅིག་གི་དངསོ་པོ་ཀུན་

གི་དངོས་པོ་སོགས། །འདྲ་བ་ཙམ་གིས་དྡེ་ལྟར་གྱུར་ན་ཤྡེས་བྱ་ཐམས་ཅད་

ཕར་ཡིན་ཚུར་ཡིན་གཅྡེར་བུ་པའ་ིལྟ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ །དངསོ་གཅིག་གི་

དྡེ་བཞིན་ཉིད་མཐངོ་ན་དངསོ་ཀནུ་དྡེ་ལྟར་མཐངོ་གསངུས་པ་རྣམ་གངས་མནི་

པའ་ིདབང་དུ་སྡེ། རྣམ་གངས་པ་ནི་དྡེ་བཞིན་ཉིད་མིན་ཏྡེ་དྡེ་ལ་འཇགུ་པའ་ིསོ་

ཙམ་མ།ོ།

༈ ཡང་། གཞི་གྲུབ་ན་རྣམ་རོགས་སྦརོ་བའ་ིབསོམ་བྱ་ཡནི་མནི་དཔད་ན། 

ཡནི་པས་མ་ཁབ། སངས་རྒྱས་མི་བདྡེན་སམ་པའ་ིལགོ་ལྟ་ལྟ་བ།ུ མནི་པས་

མ་ཁབ། སངོ་ཉིད་ལ་སགོས་པ་ལྟ་བའུ།ོ །དྡེ་བཞིན་སྔགས་ལམ་གི་བསོམ་བྱ། 

(42) དབ་ུམྡེད་དཔྡེ་རངི་། ༢༦ཀ-༥། ༼མ་ིརག་མནི།༽
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སང་བྱ། ཐོབ་བྱ་སགོས་ཀནུ་ལ་འགྡེ། ཤྡེས་བྱ་ནི་ཐམས་ཅད་ད་ུཁབ། བསོམ་བྱ་

ལ། དགོས་པ་ཡདོ་པ་རྣམས་སོམ་གི་དགོས་མྡེད་མི་སོམ། ཁི་རྒྱ་སགོས་སྤྲུལ་

སྡུར་འདདོ་ཚ་ེདགོས་པ་ཡདོ་སམ་མ།ོ །སང་བྱ་ལ་ནི་དགོས་པ་མི་དཔད། ཐོབ་

བྱ་ལ་ནི་དགོས་པ་ཅ་ིའབྱོར་དཔོད། མྡེ་བྱ་ཟླ་བཅ་ུགཅིག་ཚེས་བཅ་ུབཞི་ལའ།ོ།

༈ ལོག་ལྟ་སོང་པར་བསོམ་བྱ་ཡིན་པས་བསོམ་བྱ་ཡིན་ཟྡེར་ན་མིན་ཏྡེ། 

སངོ་པར་བསོམ་བྱ་ཡནི་གི། ལགོ་ལྟ་བསོམ་བྱ་མ་ཡནི་ན།ོ །གཞི་གྲུབ་ན་སངོ་

པར་བསོམ་བྱ་ཡནི། མི་རག་པར་མནི་ཏྡེ་ནམ་མཁའ་སགོས་གོ་སླ།

༈ བདྡེན་གཉིས་དོན་དཔོད་ཀིས་དཔད་པའ་ིཚ་ེབུམ་པའ་ིསྡེང་ན་དགག་

བྱ་གཞན་མི་བཙལ་ཏྡེ་བུམ་པ་ཉིད་འགོག་སྡེ། དོན་དམ་དཔོད་པས་ཁྡེགས་

ཞྡེས་པ་དཔད་བཟོད་མནི་པའམ། དོན་དཔོད་ཀིས་མ་རྙྡེད་པའ་ིདོན་ལ་བརདོ་

ཅིང་། བདྡེན་པ་དང་ང་ོབོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་ཅྡེས་པ་དནོ་དཔོད་ཀིས་དཔད་བཟོད་

ད་ུགྲུབ་པ་ལ་བྱྡེད་པ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་མྡེད་ད།ོ །དྡེས་ན་བུམ་པ་དཔད་ནས་མ་

རྙྡེད་པ་དྡེ་ལ་སོང་ཞྡེས་དང་དམིགས་སུ་མྡེད་ཅྡེས་དང་། དོན་དམ་པར་མྡེད་

ཅྡེས་དང་། ང་ོབོ་ཉིད་མྡེད་ཅྡེས་བརདོ་པ་ཡནི་གི་གཞན་ད་ུཅུང་ཟད་མྡེད་ད།ོ།
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དྡེ་ལྟར་དོན་དཔོད་ཀིས་དཔད་ན་དམིགས་པར་བྱར་མྡེད་པ་སངོ་པ་ཡིན་

བཞནི་ད།ུ ཐ་སད་ད་ུསྣང་ཤྡེས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀིས་བདྡེན་གཉིས་འགལ་མྡེད་ད་ུ

ཤར་བ་ལ། རགིས་པའ་ིརྡེས་ཀི་ངྡེས་པས་བུམ་པ་བདྡེན་པ་མྡེད་ཅྡེས་བརདོ་དྡེ། 

ཚིག་དྡེས་བུམ་པ་༴དཔད་ན་
(43)

མ་གྲུབ་པ་སོན་གི། དྡེ་ལས་དོན་གཞན་ཅུང་

མི་སོན་ཏྡེ། གཞན་ད་ུགོ་ན་བུམ་པ་དགག་བྱའ་ིཆོས་གཞན་གིས་སངོ་པའ་ིམ་

ཡནི་དགག་གི་སངོ་ཉིད་ད་ུའགྱུར་ལ། དྡེ་ལྟ་ན་སངོ་ཉིད་བཅ་ོབརྒྱད་པོ་ཐམས་

ཅད་རང་ངསོ་མི་སངོ་སྡེ་ཆོས་ཅན་གཞན་སངོ་ད་ུའགྱུར་ཏྡེ། དྡེའ་ིསབས་རང་

མཚན་ནི་ཐ་སད་ཀི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་གཟུགས་སུ་རངུ་བ་སོགས་སུ་

བཤད་ནས་དྡེས་སོང་པར་བཤད་ཀི། དྡེ་མིན་ན་འདུས་བྱས་འདུས་བྱས་ཀི་

སངོ་། འདསུ་མ་བྱས་འདསུ་མ་བྱས་ཀིས་སངོ་། མཚན་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཀིས་

སངོ་སགོས་སངོ་གཞི་བཅ་ོབརྒྱད་ད་ུཕྡེ་བ་དནོ་མྡེད་ད།ོ།

དྡེ་ཐམས་ཅད་བདྡེན་གྲུབ་ཅྡེས་པའ་ིཆོས་མཚན་ཉིད་སོགས་ལས་ཐ་དད་

པ་དྡེས་སངོ་གི་རང་རང་གི་རང་མི་སངོ་བར་འགྱུར་ལ། དྡེ་ལྟ་ན་འདུས་བྱས། 

(43) དབ་ུམྡེད་དཔྡེ་རངི་། ༢༧ཀ-༡། ༼དཔད་ནས།༽
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འདུས་མ་བྱས། ཆྡེན་པ།ོ མཐའ་འདས། རང་མཚན་སོགས་སུ་འཛནི་པ་ཟློག་

པར་མི་ནུས་པས། དྡེ་དྡེའ་ིའཛནི་པ་ཟློག་ཕིར་གསངུས་པ་དནོ་མྡེད་ད།ོ །དྡེ་དྡེར་

བདྡེན་པ་མ་བཟུང་ན། དྡེར་བཟུང་བས་ཅི་གནོད་སམ་ན། གཟུང་འཛནི་ནི་སོང་

པ་ཉིད་རགོས་པས་ནམ་ཡང་མི་ཁྡེགས་ལ། དྡེ་ལྟ་ན་གཟུང་འཛནི་མྡེད་པའི་

མཉམ་བཞག་ནི་སངོ་པ་ཉིད་བསོམས་པས་མི་འཐོབ། བདྡེན་གྲུབ་ཀི་གཟུང་

འཛནི་མྡེད་པ་ཞྡེས་ཁད་པར་སྦར་དགོས་ལ། མཉམ་བཞག་སྣང་མྡེད་ཀང་དནོ་

མྡེད་དྡེ། བདྡེན་གྲུབ་ཏ་ུམ་སྣང་ན། ཐ་སད་ཀི་ཆོས་སྣང་བས་ཅི་ཡང་མི་གནོད་

པས། དྡེ་སངོ་ཉིད་བསོམས་པས་མི་སྣང་བར་བྱ་དོན་མྡེད་ལ། ཐ་སད་ད་ུཡོད་

ཀང་མཉམ་བཞག་གི་སོང་ཉིད་ཀིས་མི་སྣང་བར་བྱས་ན་སོང་ཉིད་དངསོ་པོ་

འཇགི་རྒྱྱུར་འགྱུར་ར།ོ །དྡེའ་ིཕིར་དོན་དམ་དཔོད་རགོས་གཉིས་ཀི་ངོར་བུམ་

སགོས་ཡྡེ་ནས་མྡེད་ད་ོགསངུས།

༈ དོན་དཔོད་ཀི་ཁྡེགས་པས་ཐ་སད་དཔོད་བྱྡེད་ཀི་ངོར་ཁྡེགས་པར་མི་

འགྱུར་ལ། ཐ་སད་དཔོད་བྱྡེད་ཀི་ངོར་ཡོད་པས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་མི་

འགྱུར་ར།ོ །ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐ་སད་ད་ུསྣང་བ་བསླྡུ་མྡེད་ཀི་སྣང་ཚུལ་ཡནི་
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ལ། དྡེའ་ིགནས་ཚུལ་དམགིས་སུ་མྡེད་པ་དནོ་དམ། དྡེ་གཉིས་འགལ་མྡེད་དནོ་

གཅིག་ཏ་ུའད་ུབ་སངོ་རྡེན་འབྱྱུང་ཟུང་འཇགུ་གམ། དོན་གཅིག་པ་ཞྡེས་བྱ་སྡེ། 

དྡེའ་ིཕིར་དབུ་མའ་ིརགིས་པས་བཀག་ཚད་མྡེད་དགག་ཏ་ུའཛནི་དགོས་ཏྡེ། མ་

ཡནི་དགག་ཏ་ུབྱས་ན་རང་ངསོ་ནས་མི་སངོ་། མ་སངོ་ན་སངོ་རྡེན་འབྱྱུང་དོན་

གཅིག་ཏ་ུམི་འཆར་ཏྡེ། སོ་སོའ་ིང་ོབསོ་འགལ་བར་འགྱུར་ཏྡེ། ཉ་ིཚེའ་ིསངོ་པ་

ར་ལ་བ་གླང་གིས་སངོ་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡདོ་ཀང་། དྡེ་ཉ་ིཚེའ་ིསངོ་

པ་སྡེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་པ་དང་། སོང་རྡེན་འབྱྱུང་དོན་གཅིག་པའི་སོང་

ཉིད་ཀི་དྲ་ིཙམ་ཡང་མི་བོའ།ོ།

དྡེས་ན་བུམ་པ་བུམ་པས་མི་སངོ་ཞྡེས་དགག་བྱ་གཞན་གིས་སངོ་ན། དྡེའ་ི

གྲུབ་དོན། ཆོས་ཅན་བུམ་པ་རང་གི་ང་ོནས་མི་སོང་བར། སྒོ་བཏགས་པའི་

བདྡེན་གྲུབ་ངོ་བོ་ཉིད་སོགས་ཆོས་གཞན་གིས་སོང་པའི་མ་ཡིན་དགག་ཏ་ུ

འགྱུར་ལ། དྡེ་ལྟ་ན་སོང་རྡེན་འབྱྱུང་དོན་གཅིག་ཏ་ུམི་རངུ་སྡེ། རྡེན་འབྱྱུང་གི་

སྣང་བ་ནི་མི་སོང་ལ་ཆོས་གཞན་གིས་སོང་པ་རྡེན་འབྱྱུང་དྡེ་ལ་ཡོད་པ་ཙམ་

སངོ་ཉིད་ཀི་དནོ་ད་ུའཆད་དགོས་པའ་ིཕིར་ར།ོ།
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དྡེས་ན་རང་རྒྱྱུད་པའི་ལུགས་ལྟར་བདྡེན་གྲུབ་སོགས་ཀི་ཁད་པར་འདི་

དོན་དམ་དཔོད་པས་དཔད་ཚད་ལ་སྦར་དགོས་པ་འདི་ཐལ་འགྱུར་བའི་

ལགུས་ལ་དནོ་མྡེད་དྡེ། དྡེ་སྦར་མི་དགོས་ཏྡེ། ཅིས་ཀང་མ་སྦར་མི་རངུ་ན་གངོ་

ད་ུབཤད་པ་ལྟར་འགྱུར་ར།ོ།

འད་ིབུམ་པ་བུམ་པས་མི་སངོ་པའ་ིདནོ་ད་ུམ་བཟངུ་ན་སྦར་ཀང་འགལ་བ་

མྡེད་དྡེ། བདྡེན་པར་མྡེད་ཅྡེས་དོན་དཔོད་ཀིས་དཔད་ན་མ་གྲུབ་པའ་ིདོན་ཡནི་

པར་༴བཟུང་ནའ།ོ །
(44)

དོན་དམ་དཔོད་པ་གཞིར་བཞག་གི་སྡེང་ནས་སྦར་མི་

ཉན་ཏྡེ། དོན་དཔོད་ཀིས་གང་ལ་དཔད་པ་དྡེ་དཔད་བཟོད་དུ་མི་འགྲུབ་པས་

དམགིས་སུ་མྡེད་པར་གྲུབ་དགོས་ཀི། ཅུང་ཟད་ཅིག་དམགིས་སུ་ཡདོ་ཀང་དྡེ་

དནོ་དམ་པར་ཡདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ།

སྐྡེ་བ་དོན་དམ་དཔོད་པས་དཔད་ཚ་ེམཐའ་བཞི་གང་གི་སྐྡེ་ཚུལ་མི་རྙྡེད་

པར་ཁས་བླང་ག ི མཐའ་གང་རངུ་རྡེ་མི་འགོག་པ་མནི་ན།ོ །མཐའ་བཞིར་མ་

རྙྡེད་པ་དྡེ་ལ་ཐ་སད་ཀི་སྐྡེ་བ་ཇི་ལྟར་བཞག ཐ་སད་ཀི་སྐྡེ་བ་ཞྡེས་དོན་དཔོད་

(44) ཡྡེ་ཤྡེས་སྡེ་དྡེབ་གཟགུས། ༦༥༡-༧། ༼བཟངུ་བའ།ོ།༽
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ཀིས་མི་འགགོ་པར་ཡདོ་ན། སྐྡེ་བ་དནོ་དམ་པར་ཡདོ་པ་མི་ཁྡེགས་ས།ོ།

དྡེ་ལྟར་ན་སྐྡེ་མྡེད་ད་ུཁས་ལྡེན་པའང་། སྐྡེ་བ་བདྡེན་པར་མྡེད་ཅྡེས་ཁད་པར་

སྦར་དགོས་ལ། ང་ོབོ་ཉིད་དང་རང་བཞིན་སོགས་ལའང་བདྡེན་མྡེད་ཀི་ཁད་

པར་སྦར་དགོས་ཤིང་། དྡེ་ལྟར་སྦར་ན། བདྡེན་མྡེད་ལའང་། བུམ་པ་བདྡེན་པ་

བདྡེན་པར་མྡེད་སོགས་ཁད་པར་ཐུག་མྡེད་སྦར་དགོས་པས་གང་དུ་ངསོ་མི་

ཟིན་པར་འགྱུར་ར།ོ །སོགས་འཇམ་དཔལ་མཁྡེན་དགངོས། དནོ་དཔོད་ཀིས་

དཔད་བཟོད་ལ། བདྡེན་པ་དང་། ང་ོབོ་ཉིད་སོགས་བརདོ་འདོད་ཀིས་བརདོ་

པས་དྡེ་ཁྡེགས་པ་ལ་བདྡེན་མྡེད་སགོས་བརདོ་པས། དྡེ་ལ་ཁད་པར་ཐུག་མྡེད་

མི་དགོས་སོ་ཞྡེ་ན། བུམ་པ་སྐྡེ་བ་སོགས་ཀང་དོན་དཔོད་ཀི་དཔད་བཟོད་དུ་

མྡེད་པ་ལ་སྐྡེ་བ་མྡེད་བུམ་པ་མྡེད་པ་བུམ་པ་སངོ་ཞྡེས་དནོ་དཔོད་ཀིས་སབས་

སུ་འཇགོ་པས་བདྡེན་གྲུབ་སགོས་ཀི་ཁད་པར་མ་སྦར་ཀང་རངུ་ང་ོ།།

དྡེས་ན་ཚིག་རསི་ཀིས་གྲུབ་མཐའ་མ་ིཕྡེད། དནོ་གིས་ཕྡེ་དགསོ་ས།ོ །བདྡེན་

པར་གྲུབ་པའང་ཐ་སད་ད་ུཐ་སད་ཚད་མའ་ིངརོ་མ་ིབསླྡུ་བར་གྲུབ་པ་ལའང་ག་ོ

རངུ་། ང་ོབ་ོཉདི། རང་མཚན། རང་བཞནི་སགོས་ལའང་། ཐ་སད་ད་ུབམུ་པ་ལྟ་ོ
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ལྡརི་བ་སགོས་ཀ་ིརྣམ་པར་སྣང་བའ་ིང་ོབ་ོསགོས་ལའང་༴ག་ོརངུ་།
(45)

 དྡེ་མ་

བཀག་ན་ཐ་སད་ཀ་ིབམུ་པ་ཡདོ་ལ། དྡེའ་ིང་ོབ་ོམྡེད་པ་ཅ་ིའདྲ་ཞགི་སྡེ། ཐ་སད་

ད་ུརང་ག་ིང་ོབ་ོམ་དམགིས་པའ་ིབམུ་པ་དམགིས་ཚལུ་མྡེད་ད།ོ།

དྡེས་ན་དནོ་དཔོད་ཀིས་འགོག་རྒྱྱུ་ཅ་ིཡང་མྡེད་པར་འགྱུར་ར།ོ །དནོ་དཔོད་

ཀིས་མ་རྙྡེད་པ་ཙམ་གིས་སོང་གོ་ཆོད་ཅིང་། དྡེའི་ཐ་སད་རངུ་། དོན་དཔོད་

གཞིར་བཞག་གི་སྡེང་ནས་བུམ་པ་མྡེད་ཅྡེའམ། ང་ོབོ་ཉིད་སོགས་ཁད་པར་

མ་སྦར་ཡང་རངུ་། སྦར་ཀང་བརདོ་འདདོ་ཀི་དབང་གིས་མི་འགལ་ལ།ོ །དོན་

དམ་དཔོད་པས་ཁྡེགས་པའ་ིརང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའ་ིསངོ་པ་ན།ི དནོ་དམ་པར་

མྡེད་ཀང་ཐ་སད་དུ་སྣང་རངུ་བའ་ིསྣང་སོང་ཟུང་འཇགུ་སྡེ། སྣང་སོང་གཅིག་

གོགས་གཅིག་འཆར་ཡིན་ལ། ཐ་སད་དུ་མྡེད་པའམ་གཏན་མྡེད་ནི་ར་ིརྭ་

སགོས་བཞིན་སྣང་མི་རངུ་ཆད་སངོ་ང་ོ།།

དྡེ་ལྟ་ན་རང་བཞིན་མྡེད་པ་དང་མྡེད་པའ་ིཁད་ཕྡེ་བ་ཡདོ་མདོ་ཀི། དནོ་དམ་

དཔོད་པས་ཁྡེགས་ཚད་ཐ་སད་ད་ུམྡེད་པར་འདོད་ན་དྡེ་གཉིས་ཁད་ཕྡེ་བ་དོན་

(45) དབ་ུམྡེད་དཔྡེ་རངི་། ༢༨ཁ-༦། ༼ག་ོརངུ་ཡང་།༽
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མྡེད་དྡེ། དནོ་དཔདོ་ཀ་ིཁྡེགས་སམ་དྡེའ་ིངརོ་མྡེད་པ་སྣང་མ་ིརངུ་བར་དྡེས་ཀང་

འདདོ་པའ་ིཕརི་ར།ོ།

༈ དོན་ལ་དོན་དམ་དམིགས་པ་ཅན་ད་ུབཟུང་སྐོན་ན།ི དབྡེན་པ། མ་སྐྡེས་

པ། རང་བཞིན་མྡེད། ང་ོབོ་མྡེད། བདྡེན་པ་མྡེད། སངོ་པ་ཉིད་སགོས་རྣམ་གངས་

ཙམ་དོན་གཅིག་ན། བུམ་པ་སངོ་པ་ཉིད་ཡིན་ཞྡེས་དང་། བུམ་པ་རང་ང་ོནས་

སོང་། བུམ་པ་བུམ་པས་སོང་སོགས་བརདོ་རངུ་ལ། མི་རངུ་ན་སོང་པ་དང་

བདྡེན་མྡེད་ཐ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་བརོད་དགོས་ལ། རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་

འགྱུར་ཁད་ཙམ་སྡེ། དྡེ་དང་བདྡེན་པ་སགོས་གྲུབ་ཅྡེས་མ་སྦར་བ་དྡེ་ཐ་སད་ད་ུ

ཡོད་དམ་མྡེད། ཐ་སད་ད་ུབུམ་པའ་ིང་ོབོ་རང་མཚན་མྡེད་པའ་ིབུམ་པ་ཅ་ིལྟར་

འཇགོ དྡེས་ན་བརདོ་འདོད་ཀི་ང་ོབོ་ཉིད་སོགས་སྦར་ཏྡེ་བརདོ་ཀང་། དོན་ལ་

དནོ་དཔོད་ཀི་ངརོ་བུམ་པ་མ་གྲུབ་པའམ་མི་དམགིས་པ་དྡེ་བརདོ་ཀི། དྡེ་ལས་

ཐ་དད་པའ་ིདནོ་ཅ་ིཡང་མྡེད་ད།ོ།

རང་བཞིན་མྡེད་པ་མི་ཟློག་ན། དྡེའ་ིཡངོས་གཅོད་ལ་བདྡེན་གྲུབ་དནོ་དམ་

ཞྡེས་བརདོ་དྡེ། སངོ་ཉིད་དོན་དམ་པར་མྡེད་ན་དོན་དམ་དང་ཆོས་ཉིད་མི་རངུ་
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སོགས་ཇི་སྡེ་མི་འདྲ། དོན་དམ་པར་བུམ་པ་མྡེད། བུམ་མྡེད་ཡོད་ན་སངོ་ཉིད་

བདྡེན་གྲུབ་དང་། གཉིས་ཀ་བཀག་ན་ཡོད་མནི་མྡེད་མནི་ཁས་ལྡེན་སྐོན་ཅན་

ཡནི། བུམ་མྡེད་ཀང་མྡེད་ན་དགག་གཉིས་རྣལ་གོ་བུམ་ཡོད་པ་འགྱུར། དོན་

དཔོད་ཚད་མས་རྙྡེད་དོན་དང་གྲུབ་དོན་ཡིན་པ་དང་། དོན་དམ་མངོན་སུམ་

གཟིགས་པའི་ཡུལ་ཡིན། ཡུལ་དུ་ཡོད་པའི་རྒྱྱུ་མཚན་དྡེས་སོང་ཉིད་བདྡེན་

གྲུབ་ཡནི། དྡེ་ལྟར་ཡནི་ཀང་བདྡེན་གྲུབ་མནི་ན། དནོ་དཔོད་ཀིས་མ་དམགིས། 

མཉམ་བཞག་གིས་མ་དམིགས་པར་འགྱུར། དྡེ་ལྟ་ན་དོན་དམ་གཏན་མྡེད་

དུ་ཐལ་ལོ་ཞྡེས་པའི་ལུགས་ལ་འདྲ། སོང་ཉིད་ཚད་མས་དམིགས་སམ་མ་

དམིགས། དམིགས་ན་བདྡེན་གྲུབ་སྡེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པས་ས།ོ །དོན་དམ་

པར་མ་དམིགས་ན་དོན་དམ་ཤྡེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ།ོ །སོང་ཉིད་ཐ་སད་

དཔོད་པས་དམགིས། དནོ་དཔོད་ཀིས་མི་དམགིས་ན། སངོ་ཉིད་དང་བུམ་པ་

ཆོས་ཅན་ད་ུའདྲ། ཆོས་ཉིད་ནི་ཤྡེས་བྱ་མ་ཡནི་པར་འགོའ།ོ།

གཞན་ཡང་བུམ་པ་བུམ་པས་མི་སངོ་བའ་ིལགུས་ལ། སངོ་ཉིད་སངོ་ཉིད་

ཀིས་མི་སངོ་པ་འདྲ། བདྡེན་གྲུབ་ཀིས་སངོ་ན་སངོ་ཉིད་ཐུག་མྡེད། ཐུག་མྡེད་མི་
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དགོས་ཏྡེ། སྤིར་རང་བཞིན་མྡེད་པ་ཁས་བླང་ཚུལ་འདྲ་ན། བུམ་པ་རང་གི་ང་ོབོ་

ཉིད་ཀིས་སངོ་ན། ཐ་སད་ཀི་བུམ་པའ་ིང་ོབོ་ཉིད་བཅད་པར་འགྱུར་ར།ོ།

༈ རང་རྒྱྱུད་ཀི་ཀུན་རོབ་སབས་སུ་ཡང་ཆོས་ཅན་དང་། རང་མཚན་ཡོད་

པ་ཐ་སད་ད་ུཡདོ། མཁའ་སགོས་མྡེད་པར་འདདོ། སྤིར་འཇགི་རྡེན་ན་ཡདོ་མྡེད་

འདི་ལྟར་བྱྡེད་དྡེ། ཕོགས་འདིར་བུམ་ཡོད་བུམ་མྡེད་ལུགས་དྡེ་ལྟར་འཇགོ་

དགོས་ས།ོ །ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་མ་བརགས་པའ་ིསྣང་བ་འད་ིལ་ཀུན་རོབ་

འཇགོ་སྡེ། ནམ་མཁའ་སོགས་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཀང་དངསོ་མྡེད་ཀི་ང་ོ

བོས་འཇགི་རྡེན་ཐ་སད་དུ་ཡོད་དྡེ། ནམ་མཁའ་གྲུབ་བ།ོ །འདུས་བྱས་བུམ་

སགོས་ཀི་སྣང་ལགུས་དང་དནོ་བྱྡེད་ལགུས་ལྟ་བུ་འདསུ་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་

སོགས་ལ་མྡེད། འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་སོགས་ཀི་སྣང་ལགུས་དོན་བྱྡེད་

ལུགས་འདུས་བྱས་བུམ་སོགས་ལ་མྡེད། དྡེ་བཞིན་ཆ་ུཟླ་གནམ་ཟླ་ཡང་འདྲ་

སྡེ། འཇགི་རྡེན་ཐ་སད་ད་ུདོན་མཐུན་གིས་བཏགས་ཚད་ཀིས་ཐ་སད་གོ་ཆོད་

དྡེ། ཐ་སད་ད་ུཡདོ་མྡེད་དང་གོ་ཆོད་མི་ཆོད་ཀི་ཁད་པར་སྡུ་ཙམ་མྡེད་ད།ོ།

དྡེ་ལ་ནམ་མཁའ་སྤི་མཚན་གིས་ཡོད་པ་དང་། བཏགས་ཡོད་ཙམ་ལས་
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དོན་རང་གི་ང་ོབོ་མྡེད་པས་ཐ་སད་གོ་མི་ཆོད་ན། བུམ་སོགས་ཀང་རང་གི་ང་ོ

བོ་དཔད་ན་མི་རྙྡེད་པས་བཏགས་ཡདོ་ཙམ་ད་ུགྲུབ་པ་ལ་ཁད་མྡེད་ད།ོ།

དྡེས་ན་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཀང་ཐ་སད་དུ་དོན་དམ་ཐ་སད་གཉིས་

ཡོད། དྡེ་མིག་ཤྡེས་སོགས་ཀིས་མངོན་སུམ་གིས་གྲུབ་སྡེ། ཐོགས་རྡེག་མ་

དམགིས་པ་མགི་ཤྡེས་ཀིས་གྲུབ་དགོས་ཏྡེ། མ་གྲུབ་ན་སྣང་རངུ་མ་དམགིས་

པའ་ིདོན་མངོན་སུམ་གིས་མི་གྲུབ་ལ། མ་གྲུབ་ན་དྡེའ་ིཐ་སད་ཀང་ནམ་ཡང་

མི་གྲུབ། བུམ་པ་ལ་སྣམ་བུས་དབྡེན་པ་བུམ་པ་དམགིས་པའ་ིམངནོ་སུམ་གི་

ཤུགས་ལས་མི་གྲུབ་ན། དྡེའ་ིདགག་པ་ནམ་ཡང་བཞག་མི་ཤྡེས་པས། རྣམ་

འགྡེལ་ལས། དངོས་པོ་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་གིས་མ་དམིགས་པས་

འགྲུབ་པར་གསུངས་ལུང་དྲངས། ནམ་མཁའ་མིག་ཤྡེས་ཀིས་གྲུབ་ནས་

གཟུགས་སོགས་ཡོད་པར་ཐལ་ཟྡེར་ན་དྡེ་མི་དགོས་ཏྡེ། ནམ་མཁའ་སྒྲུབ་པ་

རང་དབང་བའ་ིཚུལ་ད་ུགྲུབ་པ་ཡནི་ན་དྡེ་དགོས་ཀང་། ནམ་མཁའ་དགག་པ་

རང་དབང་བའ་ིཚལུ་ད་ུགྲུབ་པས་གཟུགས་སགོས་མི་དགོས། དགག་པ་མགི་

ཤྡེས་ཀིས་ཇ་ིལྟར་གྲུབ་ཟྡེར་ན།
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མ་དམིགས་པས་གྲུབ་སྡེ། ཐོགས་རྡེག་མ་དམིགས་པས་ནམ་མཁའ་

རྒྱ་ཆྡེ་ཆུང་མིག་ཤྡེས་ཀིས་འགྲུབ་པ་དང་། བུམ་པ་ལ་སྣམ་བུ་མྡེད་སོགས་

འགྲུབ་སྡེ། དགག་སྒྲུབ་གཉིས་དོན་འད་ིདམིགས་མ་དམིགས་ཀི་ར་བ་ཅན་

ཡིན་ལ། དམིགས་མི་དམིགས་པ་ནི་དབང་ཤྡེས་ཀིས་ཀང་འགྲུབ་སྡེ། མ་

གྲུབ་ན་ཕོགས་འདརི་བུམ་པ་ཡདོ་མྡེད་མགི་ཤྡེས་ཀིས་མི་འགྲུབ་བ།ོ །མགི་ནི་

གཟུགས་ཀི་ཡལུ་ཅན་ཡནི་པས། དྡེས་དྡེ་ཡོད་མྡེད་གཉིས་ཀ་དམིགས་ཤྡེས་

ཀི། མ་ཤྡེས་ན་ཐ་སད་ཅ་ིཡང་མི་འགྲུབ་པས་དགག་སྒྲུབ་འད་ིགཉིས་ཕན་ཚུན་

སྦྡེས་ཏྡེ་ཐ་སད་བྱྡེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏྡེ། མ་འབྡེལ་བ་མྡེད་དྡེ། བུམ་པ་སྒྲུབ་པའི་

ཚུལ་གྲུབ་པས་སྣམ་བུ་མྡེད་པ་སགོས་ཀང་དྡེས་གྲུབ་པའ་ིཕིར་ར།ོ།

དྡེས་ན་བརགས་མིན་བུམ་ལ་སྣམ་མྡེད་སོགས་ཀང་ཐ་སད་དུ་ཡོད་ལ། 

མཁའ་ཡང་ཡདོ་བརགས་འགོག་ཀང་ཡདོ། སངོ་ཉིད་ཀང་ཡདོ་ཀི། སངོ་ཉིད་

ཐ་སད་ད་ུམྡེད་ན་དྡེ་བསོམ་སགོས་དང་། དྡེས་ཉོན་མངོས་སངོ་སགོས་མི་སདི་

ད།ོ །དྡེས་ན་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་པོ་ཐ་སད་ད་ུཡདོ་མཉམ་སྡེ། རང་ངརོ་རང་སྣང་

གི་དནོ་བྱྡེད་པ་སྡེ་ནམ་མཁས་མི་སྒིབ་པར་བྱྡེད་པ་སགོས་ཡདོ་ད།ོ །དྡེ་ཡང་ཐ་
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སད་དནོ་མཐནུ་ཏྡེ། གནོད་མྡེད་དབང་པོ་ལ་སྣང་ནས་འཇགི་རྡེན་ན་སྣང་བ་ཙམ་

གིས་དོན་བྱྡེད་པ་ཡོད་ཚད་ཐ་སད་ད་ུཡོད། རག་བདག་སོགས་ནི་མྡེད་དྡེ། ག་

བརུ་གིས་ཚད་ནད་སྡེལ་ཡདོ། དྡེས་གང་ནད་སྡེལ་བ་མྡེད་པ་སགོས་བཞིན་ན།ོ།

དགག་སྒྲུབ་གཉིས་པོར་དཔད་དོན་ང་ོབོ་ཉིད་མྡེད་པར་འདྲ། དྡེའ་ིཕིར་མ་

བརགས་མ་དཔད་པའ་ིའཇགི་རྡེན་སྣང་ལགུས་ལ་ཆོས་དྡེ་དང་དྡེར་བཏགས་

པའ་ིཐ་སད་དྡེས་ཀུན་རོབ་ཀི་བྱ་བ་བྱྡེད་ཀི། དྡེ་བློ་ཡསི་ཕར་དཔད་ནས་ཡདོ་པ་

ཞིག་འཇགོ་ན་ཐ་སད་མི་འགྲུབ་བ།ོ །དྡེའི་ཕིར་ཐལ་འགྱུར་བའི་མ་བརགས་

པའི་སྣང་ལུགས་ཁས་ལྡེན་པ་དྡེ་ལ་འཇགི་རྡེན་ན་ཡོད་པ་དྡེ་ངས་ཀང་ཡོད་

པར་འདོད་སོགས་ལངུ་དང་། འད་ིན་རགོ་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན། །

སོགས་ལྟར། སྣང་ལུགས་ཀི་ངོས་ནས་བཞག་པའི། འདུས་བྱས་མ་བྱས། 

བདྡེན་རྫུན། ༴ལམ་འབས།
(46)

 གྲུབ་མཐའ་སོགས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་

ཁས་ལྡེན་ཏྡེ། རྒྱྱུ་ལས་འབས་བ་ུའབྱྱུང་ང་ོ། །དགྡེ་བས་བདྡེ་བ་སྐྡེད་ད།ོ །ལམ་

བསམོས་པས་ཉནོ་མངོས་སངོ་ང་ོསགོས་ཇ་ིསྡེད་པ་ཐ་སད་གནདོ་མྡེད་ད་ུཁས་

(46) ཞྡེ་ཆྡེན་དཔྡེ་རངི་། ༣༥ཀ-༣། ༼ལས་འབས།༽
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ལྡེན་རངུ་ང་ོ།།

༴དྡེ་ཕརི་ཞགི་
(47)

དངསོ་ཀང་དྡེ་ལ་བསམས་ནས་སྒྲུབ་པར་འདགུ་ཀང་། 

ཞིག་པ་འཇིག་རྡེན་ན་ཡོད་པའི་ཐ་སད་དོན་མཐུན་ཡིན་པས་སྣང་ལུགས་ཀི་

དནོ་བྱྡེད་པ་ཡནི་ཡང་། དྡེས་དངསོ་པ་ོརྒྱྱུ་འབས་ཅན་ད་ུམ་ིའགྱུར་ཏྡེ། འགྱུར་ན་

འདུས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀང་དྡེ་ལྟར་འགྱུར་བས་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་

ལ་འདསུ་མ་བྱས་གཏན་མྡེད་ད་ུའགྱུར་ར།ོ།

དྡེས་ན་མ་བརགས་འཇིག་རྡེན་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལ་ཐ་སད་འཇོག་པ་

འད།ི དཔྡེར་ན་འདསུ་བྱས་མ་བྱས། ལམ་འབས་ལྟ་བ་ུཁས་ལྡེན་པའ་ིཚའེང་། 

འདུས་བྱས་ནི་འཇིག་རྡེན་པས་རྒྱྱུ་རྐྱྡེན་ལས་སྐྡེ་བར་མཐོང་བ་ལ་དྡེ་ལྟར་

མིང་བཏགས། འདུས་མ་བྱས་རྒྱྱུ་རྐྱྡེན་གིས་མི་སྐྡེ་བ་དྡེ་ལྟར་མིང་བཏགས་

པ་འཇིག་རྡེན་ན་སྣང་ལུགས་ཀིས་ཡིན་ཞིང་། དྡེ་ཐ་སད་དོན་མཐུན་ཡིན་པས་

ཐལ་འགྱུར་བས་ཀང་དྡེ་ལྟར་ཁས་ལྡེན། ལམ་དྡེས་འབས་བུ་འགྲུབ་པའང་། 

རྡེན་འབྱྱུང་བསླྡུ་མྡེད་ཡིན་ལ། དྡེ་འཇིག་རྡེན་ན་དྡེ་ལྟར་སྣང་བ་བསླྡུ་མྡེད་ཡིན་

(47) དབ་ུམྡེད་དཔྡེ་རངི་། ༣༡ཁ-༢། ༼དྡེ་ཕརི་རྡེས་ཞགི༽
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པས་དྡེ་ལྟར་ཁས་ལྡེན། མཐའ་བཞི་སྐྡེ་བ་དང་། སྔ་ཕི་སོགས་ཀི་དཔད་པ་མི་

དགསོ་ས།ོ།

འད་ིལ་ད་དུང་ཞིབ་ཏ་ུཕྡེ་རྒྱྱུ་ཡོད། མདོར་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐ་སད་ཐུན་

མིན། རགོ་པས་བཞག་པ་ལ་བྱྡེད་ཟྡེར་བ་འད།ི མ་བརགས་མ་དཔད་པར་

འཇགི་རྡེན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དྡེ་ལ་འཇགི་རྡེན་པའི་ཐ་སད་ཇི་ལྟར་བྱྡེད་པ་ལ་དྡེ་

ལྟར་ཁས་ལྡེན་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བས་ཐ་སད་འཇགོ་ཚུལ་དངསོ་ཡིན་ལ། དྡེ་

ལྟར་བཞག་པ་ཐ་སད་ཁས་ལྡེན་ཚུལ་སྐོན་མྡེད་ཡནི་གི་སྒྲུབ་བྱྡེད་ད་ུརགོ་པས་

བཏགས་པ་ཙམ་གི་ཐ་སད་ཀི་གོ་ཆོད། མི་ཆོད་ན་ཐ་སད་ཐམས་ཅད་བརག་

པར་འགྱུར་བའི་རགིས་པ་འདིས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་གི། རགོ་པས་བཏགས་པ་

ཙམ་གིས་ཐ་སད་འཇགོ་ཅྡེས་མི་བྱ་བར་མ་བརགས་པ་ལ་འཇགོ བརག་ཅིང་

༴དཔད་ན་
(48)

དྡེ་རགོ་བརག་ཙམ་ད་ུགྲུབ་ཀང་༴དྡེས་
(49)

ཐ་སད་ལ་མི་གནོད། 

གནོད་ན་རགོ་པས་མ་བརགས་པའི་ཐ་སད་བུམ་སོགས་ཡོད་དགོས་ལ། དྡེ་

(48) དབ་ུམྡེད་དཔྡེ་རངི་། ༣༢ཀ-༥། ༼དཔད་ནས།༽

(49) དབ་ུམྡེད་དཔྡེ་རངི་། ༣༢ཀ-༢། ༼དྡེ་ཐ་སད།༽ ཞྡེ་ཆྡེན་དཔྡེ་རངི་། ༣༥ཁ-༦། ༼དྡེ་ལ།༽
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ཡོད་ན་དངསོ་སྨྲ་བར་འགྱུར་ངྡེས་པའ་ིརགིས་པའ་ིའཕལུ་མཚམས་བཅས་

ཀིས། མ་བརགས་པའ་ིཐ་སད་ཁས་ལྡེན་པ་ཤནི་ཏ་ུའཐད་པར་གྲུབ་པའ།ོ།

ཟླ་གགས་ལངུ་དྲངས། མ་བརགས་པའ་ིསྣང་བ་རྣམས་དཔད་ན་ང་ོབོ་ཉིད་

མྡེད། དྡེ་གཉིས་ཐ་དད་ད་ུམྡེད་པས་དབྱྡེར་མྡེད་བརདོ་བལ་ཁས་ལྡེན་ཀནུ་བལ་

ད་ུབདྡེན་གཉིས་དབྱྡེར་མྡེད་གྲུབ་ཀི། རྣམ་གངས་པའ་ིདནོ་དམ་ཙམ་བསྒྲུབས་

བྱ་མནི། དྡེའ་ིཕིར་བདྡེན་གྲུབ་སགོས་ཀི་ཁད་པར་སྦར་མི་དགོས། སྣང་སངོ་ཐ་

དད་ད་ུའབྱྡེད་ད་ུམྡེད་དྡེ། མྡེའ་ིཚ་བ་ལྟར་རང་གི་ང་ོབོ་ཉིད་མ་གྲུབ་བཞིན་སྣང་

བའ།ོ །མཐའ་སྤོས་བལ་ད་ུམ་གྱུར་ན་རང་རྒྱྱུད་པའ་ིསྡེང་ད་ུལྡོག དཔད་ནས་

ཐ་སད་བཞག་ན་རང་རྒྱྱུད་པའི་ཐ་སད་ལྟར་འགྱུར་བ་སོགས་འཇམ་དཔལ་

མཁྡེན་ཤན་ལྡེགས་པར་ཕྡེད་པར་ཤོག་ཅིག ཀནུ་རོབ་ནི་དཔད་ན་མི་བདྡེན་པའ་ོ

ཟྡེར་ན། སངོ་ཉིད་བདྡེན་གྲུབ་མནི་ན་དནོ་དམ་ཡང་དཔད་ན་མི་བདྡེན་པའ་ིརྫུན་

པར་འགྱུར་ལ། མི་རྫུན་པ་དང་བདྡེན་པ་ནམ་ཡང་མི་རྙྡེད་ད།ོ།

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཆོས་གང་ནི་སོགས་ར་ཤྡེས་ལངུ་དྲངས། རང་

བཞིན་མྡེད་པ་ནི་བདྡེན་པ་ཡནི་པས་དྡེ་གནས་ལགུས་ཡནི། དྡེ་སོམ་དུས་དྡེའ་ི
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འཛནི་སངས་མི་འགོག་པ་དྡེའ་ིལགུས་ལྟར་ན། དྡེའ་ིཡངོས་གཅོད་བདྡེན་སངོ་

ཉིད་བུམ་པ་ལ་ཡོད་ཅྡེས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གིས། གང་ན་གང་མྡེད་པ་དྡེ་དྡེས་

སངོ་། ལྷག་མ་ཡདོ་ཅྡེས་པ་ངྡེས་དནོ་ད་ུའགྱུར་ར།ོ །རང་བཞིན་མྡེད་པ་ལས་ནི་

ང་ོབོ་མྡེད་དྡེ་ཚིག་ཙམ་ད་ུབཏགས་པའ་ོཟྡེར་ན། དྡེ་གནས་ལགུས་མཐར་ཐུག་

མནི་པའང་གྲུབ་བ།ོ །སངོ་པ་ཉིད་ཅྡེས་བྱ་བ་དམགིས་པ་ཡདོ་དམ་མྡེད། མྡེད་ན་

དྡེ་སསུ་ཀང་མི་ཤྡེས་སགོས་སྐོན་བརདོ་རང་ལ་ལྡགོ དམགིས་ན་ཚད་མ་གང་

གིས་དམགིས། དནོ་དཔོད་དང་། དནོ་དམ་ལ་མཉམ་བཞག་གིས་དམགིས་ན། 

དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ དོན་དམ་དཔོད་ངརོ་ཡོད་ཀང་བདྡེན་གྲུབ་

མི་འགྱུར་ན། དནོ་དཔོད་ཀིས་དཔད་མི་བཟོད་ད་ུཐལ། ༴འདདོ་ན་
(50)

ཀནུ་རོབ་

ཏ་ུའགྱུར་ར།ོ །དནོ་དམ་ནམ་ཡང་མི་རྙྡེད་ད།ོ།

གཞན་ཡང་སངོ་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ལ་རྒྱྱུ་ལ་དཔོད་པ་སོགས་མི་འཇགུ 

ང་ོབོ་ཆ་མྡེད་ལ་གཅིག་ད་ུབལ་མི་འཇགུ་པས་དཔད་བཟོད་ད་ུགྲུབ་བ།ོ །སོང་

ཉིད་ནི་དགག་བྱ་བཅད་སོབས་ཀིས་བཏགས་ཀི་རང་གི་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་

(50) དབ་ུམྡེད་དཔྡེ་རངི་། ༣༣ཀ-༡། ༼འདདོ་པ།༽
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གྲུབ་བོ་ཞྡེ་ན། གྲུབ་སྡེ་རང་བཞིན་མྡེད་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པས་ས།ོ །དྡེ་ཡང་མ་

གྲུབ་ཟྡེར་ན། རང་བཞིན་མྡེད་པ་མི་ཟློག་པའ་ིདམ་བཅའ་དང་། དནོ་དམ་གཏན་

མྡེད་ཐལ་བ་འཕྡེན་པ་གཉིས་བུད། རང་བཞིན་མྡེད་པ་ཙམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་

ཀི་གནས་ལགུས་སུ་གྲུབ་བོ་ཞྡེ་ན། དྡེ་དཔད་བཟོད་ད་ུགངོ་ལྟར་གྲུབ་བ།ོ །དོན་

དམ་དམིགས་པ་ཅན་དུ་འཛནི་པ་ལ། དགག་པའི་རྣམ་པར་དངོས་མྡེད་དུ་

བཟངུ་ཡང་། སྒྲུབ་པའ་ིརྣམ་པ་དངསོ་པོ་ཅན་ཤུགས་ཀིས་གྲུབ་པས་ཕ་རལོ་ཞྡེ་

འདོད་ཁྡེགས་ནས་རང་ལུགས་མི་གྲུབ་སྡེ། ཇི་སིད་ཁས་ལྡེན་ཡོད་པ་སིད་ད་ུ

དམིགས་པ་དང་མི་འབལ་ལ། དམིགས་པ་དང་མ་བལ་བ་དྡེ་སིད་ད་ུདགག་

སྒྲུབ་ཇ་ིལྟར་ཁས་བླངས་ཀང་རགིས་པས་སནུ་ཕྱུང་རྒྱྱུའ་ིསྐོན་ཅན་ཡནི་ན།ོ།

དྡེས་ན་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དཔོད་པའི་ཇི་ལྟ་བའི་དོན་ལ་བརོད་

བལ་སོ་སོ་རང་གིས་རགི་པར་བྱ་བ་ཙམ་ལས་ཁས་ལྡེན་དང་དམིགས་པ་

གང་ཡང་མྡེད་དྡེ། འཇམ་དཔལ་གིས་ནི་དྲསི་པ་སགོས། ཁས་ལྡེན་དང་བཅས་

པ་ལས་འདའ་མི་རངུ་ན། རྒྱལ་བའི་སས་པོས་ཀང་ཁས་ལྡེན་རགིས་ཀི་མི་

གསུང་བར་བཞུགས་མི་རགིས་ལ། རྒྱལ་བས་སྨྲ་བསམ་བརདོ་པའི་ཡུལ་



འཇམ་མགནོ་མ་ིཕམ།

84

ལས་འདས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་མཆོག་ལྡན་པའི་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀི་

༴ཡལུ་ལས་འདས་པ་
(51)

སོགས་གསངུ་མི་རགིས་ཏྡེ། དྡེ་ལྟར་གསངུས་པ་

དནོ་དམ་གཏན་མྡེད་ད་ུཐལ་བ་འབབ་བ།ོ།

དྡེས་ན་རོག་གྡེའི་སྨྲ་བསམ་གི་ཡུལ་ཡོད་མྡེད་གང་རངུ་གི་ཁས་ལྡེན་

ལས་འདས་ན་དོན་དམ་གཏན་མྡེད་ད་ུཐལ་ལོ་སམ་པ་ནི་ང་ོཚའ་ིབརདོ་པ་སྡེ། 

རགོ་གྡེའ་ིཡལུ་ལས་འདས་ན་དོན་དམ་གཏན་མྡེད་ད་ུཐལ་ཏྡེ། དོན་དམ་རགོ་

གྡེས་ཤྡེས་བྱ་ཡནི་དགོས་ཞྡེས་བསམས་ནས་སྨྲ་བའ་ིཕིར་ཏྡེ། མད་ོརྒྱན་ལས། 

ཟབ་མོ་ཅི་ཡི་ཕིར་ན་རགོ་གྡེའི་ཡུལ་མ་ཡིན། །ཅི་ཕིར་བྱ་བ་དྡེ་ནི་སྐྲག་པའི་

གནས་སུ་གསུང་པ་དང་། །དྡེ་ཕིར་གཞན་པའི་ཆོས་འདི་ཡི་སོགས་དང་། །

སྡེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གནས་ལ་དགའ་ཞིང་སོགས། །ཟབ་མོ་བྱིས་པའི་སྤོད་

ཡལུ་མ་ཡནི་པས། །ཞྡེས་སགོས་གསངུས་པ་རྣམས་ཀ་ིསང་བྱའ་ིདནོ་བསམ་

བཞིན་རང་གིས་ཁུར་དུ་བླང་པའོ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་མྡེད་ཀི་མཐའ་ལས་

འདས་པ་ཡནི་ན། རགོ་གྡེའ་ིབླསོ་བསམ་གསི་མ་ིཁབ་པར་རངུ་ག ིཡདོ་མྡེད་

(51) དབ་ུམྡེད་དཔྡེ་རངི་། ༣༣ཁ-༢། ཡྡེ་ཤྡེས་སྡེ་དྡེབ་གཟགུས། ༦༦༦-༡༣། ༼ཡལུ་ལ་གནས་པ།༽



གཞངུ་སྤྱིའྱི་དཀའ་གནད།

85

གང་རངུ་ད་ུཁས་ལྡེན་ཡདོ་པས། བསམ་གསི་མ་ིཁབ་རྒྱྱུ་དང་། ཤྡེས་བྱ་མནི་པ་

དང་། བླའོ་ིསྤདོ་ཡལུ་མནི་རྒྱྱུ་ཅ་ིཡདོ། དྡེ་ལ་སྨྲ་བསམ་བརདོ་མྡེད་དང་། སྤསོ་

མྡེད་ཅྡེས་བརདོ་དནོ་མྡེད་དྡེ། བདྡེན་པར་གྲུབ་པའ་ིསྨྲ་བ་དང་བསམ་པ་སགོས་

སྦར་དགསོ་ལ། དྡེ་ལྟར་ན་བདྡེན་གྲུབ་ཏ་ུམ་སྨྲས་ན། བམུ་པ་ཙམ་ད་ུསྨྲ་བསམ་

བརདོ་ཀང་མ་ིའགལ་བས། དྡེ་དག་སངོ་ཉདི་ཀ་ིངསོ་ན་ཡདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ།

སངོ་པ་ཉིད་ཀིས་འདུས་བྱས་མ་བྱས་ཀི་སྤོས་པ་གཅིག་ཀང་མི་འགོག་

ག ིབདྡེན་གྲུབ་ཅྡེས་པའ་ིཆོས་གཅིག་པོ་དྡེ་འགོག་ལ། དྡེ་ཡང་རགོ་བཅས་ཀི་

སོ་ནས་འགོག་ག ི རགོ་མྡེད་ཀིས་སོང་པ་ཉིད་འཇལ་མི་ཤྡེས་པར་འགྱུར་ཏྡེ། 

དགག་བྱ་བཅད་ལྡོག་འཛནི་པའ་ིརགོ་པ་ལས། རགོ་མྡེད་ཀིས་བདྡེན་མྡེད་ཀི་

རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་འཛནི་བརདོ་དགོས་ས།ོ །སངོ་ཉིད་རང་ཡལུ་དྡེ། འཕགས་

པའ་ིམཉམ་བཞག་གི་བློས་དམིགས་སམ་སྣང་ངོར་ཡོད་ན། དྡེ་དཔད་བཟོད་

ད་ུའགྱུར་ཏྡེ། དནོ་དཔོད་ཀིས་མ་དམགིས་པའམ། དཔད་མི་བཟོད་པ་ནི་དྡེ་ལ་

སྣང་དོན་མྡེད་དྡེ། གལ་ཏྡེ་དཔད་མི་བཟོད་པའང་སྣང་ན། དྡེ་ཀུན་རོབ་ཀི་ཡལུ་

ཅན་ད་ུའགྱུར་ར།ོ།
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འཕགས་སློབ་མཉམ་བཞག་སྣང་མྡེད་ལ། བདྡེན་པ་གཉིས་ཆར་མི་སྣང་

ལ། དོན་དམ་འབའ་ཞིག་སྣང་སྡེ། སོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའ་ིསབས་

ཡིན་དགོས་ན། དོན་དཔོད་ཀིས་མ་དམིགས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་སྡེ། སྣང་ན་

བདྡེན་གྲུབ་ཀང་སྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ །སངོ་ཉིད་ཀང་དནོ་དཔོད་ཀིས་དམགིས་

པ་མིན་ན། ཆོས་གཞན་མི་སྣང་ལ་སོང་ཉིད་འབའ་ཞིག་སྣང་བ་མི་རགིས་

ཏྡེ། དོན་དཔོད་ཀིས་གང་དམིགས་པ་དྡེ་དོན་དམ་མཉམ་བཞག་ལ་སྣང་། མ་

དམགིས་པ་དྡེ་མི་སྣང་བ་ཡནི་དགོས་པའ་ིཕིར་ར།ོ །དནོ་དཔོད་ཀིས་ཅ་ིཡང་མ་

དམགིས་ན། མཉམ་བཞག་སྣང་མྡེད་ལ་དནོ་དམ་དངསོ་སུ་མི་སྣང་བར་ཐལ་

སགོས་སྔར་ལྟར་ར།ོ།

དྡེས་ན་བདྡེན་གཉིས་དབྱྡེར་མྡེད་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་གི་དཔོད་

པའ་ིདབང་ད་ུམ་བྱས་པར། བདྡེན་གཉིས་ཕྡེས་ཏྡེ་ཡོད་མྡེད་ཀི་དམིགས་པའ་ི

ཁས་ལྡེན་ཅན་ལ་སྐོན་འདྲ་བར་གནས་ཤིང་། ཕོགས་རྡེའི་གཞལ་ཚུལ་གི་

ཆ་ནས་དྡེ་ལྟར་སྨྲ་དགོས་པའི་འཐད་པ་རྡེ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀི། དྡེ་དག་གནས་

སབས་ཀི་ཁས་ལྡེན་ཙམ་ཡིན་གི། དྡེ་ལས་ཁས་ལྡེན་མྡེད་པའི་མཐར་ཐུག་
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གི་དོན་ལ་འཇགུ་ཚུལ་ཤྡེས་ན་དྡེ་དག་གི་ལུགས་ཀང་འགལ་བ་མྡེད་དྡེ་ལམ་

སྡེགས་ཙམ་དང་། བདྡེན་གཉིས་སོ་སོའ་ིདཔད་ངརོ་སྣང་ཚུལ་ཙམ་མ།ོ །རང་

གི་ཁས་ལྡེན་དྡེ་ལས་གནས་ལགུས་མྡེད་པར་༴བཟངུ་ན་
(52)

དམགིས་པ་ཅན་

གི་ལྟ་བ་སྡེ། སངོ་པ་ཉིད་ཀི་དནོ་སངས་པའ་ིརགོ་གྡེའ་ིས་བའ་ོདགྡེ།

༈ ཡང་། འཇགུ་འགྡེལ་ལ་ཉྡེར་མཁ།ོ བུམ་པ་བུམ་པས་མི་སངོ་། བདྡེན་

པས་སངོ་ཞྡེས་པ་འད།ི དོན་དཔོད་ཀིས་བུམ་པ་མ་དམིགས་ན་དོན་དམ་པར་

མྡེད་པ་དང་དོན་ཁད་མྡེད་ན། བུམ་པ་རང་སོང་ཡིན་པར་ཁས་ལྡེན་མི་རངུ་བ་

ཅ་ིཡདོ་དྡེ། བུམ་པ་དནོ་དཔོད་ཀིས་དམགིས་ལ། བདྡེན་གྲུབ་མ་དམགིས་པའ་ི

ཁད་པར་འད་ིཡནི་གི་རགིས་པ་སྨྲར་མྡེད་བཞནི། དྡེ་གཉིས་བརདོ་ཚལུ་ལ་ཁད་

ཡདོ་པ་ལྟར་དནོ་ལ་ཁད་ཡདོ་པར་སྒྲུབ་མི་ནསུ་ས།ོ།

གལ་ཏྡེ་ཕོགས་འད་ིན་ཆོས་ཅན་བུམ་པ་མྡེད་དྡེ། ཚད་མས་མ་དམིགས་

པའ་ིཕིར་ཞྡེས་བརདོ་པ་ལྟར། དགག་གཞི་བུམ་པའ་ིསྡེང་དུ་དགག་བྱ་བདྡེན་

གྲུབ་བཀག་པ་ཡིན་ཏྡེ་བུམ་པ་ཐ་སད་དུ་ཡོད་པ་དང་། བདྡེན་གྲུབ་ཐ་སད་དུ་

(52) དབ་ུམྡེད་དཔྡེ་རངི་། ༣༤ཁ-༥། ༼བཟངུ་ནས།༽
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མྡེད་པས་ཁད་ཡོད་པས། དོན་དཔོད་ལ་བུམ་པ་མ་དམིགས་པ་ལས་ལྷག་

པའི་བདྡེན་གྲུབ་མ་དམིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱྡེད་གཞན་མི་དགོས་ཀང་། བུམ་པ་

མ་དམིགས་པ་དྡེ་བུམ་པ་བདྡེན་གྲུབ་མྡེད་པའི་དོན་དུ་སོང་གི བུམ་པ་མྡེད་

པའི་དོན་དུ་མ་སོང་སྡེ། བཀོད་ཚོད་ལ་བུམ་པ་མྡེད་པར་འགོག་ཀང་། སོང་

ཚོད་ལ་བདྡེན་གྲུབ་བཀག་པ་ཡནི་ནོ་སམ་ན། སངོ་ཚོད་ལ་བདྡེན་གྲུབ་བཀག་

པར་སངོ་ན། བུམ་པ་དོན་དམ་པར་བཀག་པར་ཡང་སངོ་བས། བུམ་པ་དོན་

དམ་པར་མྡེད་ཀང་། ཐ་སད་དུ་ཡོད་པ་དང་། བུམ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་གྲུབ་པ་མྡེད་

ཀང་། བུམ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མྡེད་པར་ཡདོ་པ་སགོས་ཐམས་ཅད་དྡེ་ལྟར་ཁས་ལྡེན་

དགོས་པས་ཁད་འབྱྡེད་དཀའ།ོ།

དྡེ་ལྟ་ན་རང་སངོ་ད་ུཁས་བླང་བ་ལ་སྐོན་མྡེད་དྡེ། བུམ་པའ་ིང་ོབོ་ཉིད་མྡེད་

པ་ལ་རང་སངོ་ད་ུབརདོ། ཐ་སད་ད་ུབུམ་པ་མྡེད་པ་ལྟར་བཀག་ཀང་། ང་ོབོ་ཉིད་

གྲུབ་བཀག་པའ་ིདནོ་ད་ུསངོ་བས། རང་སངོ་ད་ུཁས་བླངས་ཀང་དྡེ་ལ་བསམ་

པའ་ིབརདོ་འདདོ་ཀི་དབྱྡེ་བ་ཡནི་གི། དྡེའ་ིདནོ་ད་ུམ་སངོ་ན་བདྡེན་གྲུབ་བཀག་

པའ་ིསངོ་ཚོད་ཀི་དབྱྡེ་བའང་མི་སདི་ད།ོ།
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གཞན་དོན་དམ་དཔོད་པས་གཞལ་བྱ་ཡནི་ན་ཐ་སད་ད་ུམྡེད་པའ་ིཁབ་པ་

ཁས་ལྡེན་ན། ཐག་ཁ་སྦྲུལ་གིས་སངོ་པ་ལྟར། ཐག་པ་ཡདོ། དྡེ་ལ་སྦྲུལ་མྡེད། ས་

ཕོགས་བུམ་པས་སངོ་པ་ལྟར་དགག་གཞི་བུམ་པ་ཡདོ། བདྡེན་གྲུབ་མྡེད་ཅྡེས་

ཁས་ལྡེན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏ་ུམཚུངས་པས། དྡེ་འདྲའ་ིརང་གིས་མི་སངོ་གཞན་གི་

སོང་པའི་སོང་ཉིད་གཏན་ལ་འབྡེབས་ཚུལ་འདིས་ཐ་སད་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་

རྣམས་ལ་དྡེ་དང་དྡེར་ཞྡེན་པ་དང་། དྡེའ་ིདབང་གིས་ཆགས་སང་སྐྡེ་བ་སགོས་

འགོག་མི་ནུས་པས། དྡེས་གདལུ་བྱ་སུ་ལ་ཕན། དྡེ་ལྟར་བུམ་པ་བདྡེན་མྡེད་

ཅྡེས་པ་ཐ་སད་ཀི་བུམ་པ་རང་མཚན་པ་མི་བཀག དྡེ་བཞིན་བུམ་པའ་ིཆོས་སྐྡེ་

འགག་ལ་ཡང་། བུམ་པ་བདྡེན་པས་སྐྡེ་བ་མྡེད། ཐ་སད་ཀི་སྐྡེ་བ་ཡོད། བདྡེན་

འགག་མྡེད། ཐ་སད་ཀི་འགག་པ་ཡོད་པས། ཆོས་ཅན་བུམ་པ་དང་དྡེའ་ིཆོས་

སྐྡེ་འགག་དང་མི་རག་པ་སོགས་ལ་དྡེ་ལྟར་སྦར་དགོས་ལ། དྡེ་ལྟར་དགག་

བྱ་བདྡེན་སྐྡེ་སོགས་མྡེད་དུ་ཆུག་ཀང་། ཐ་སད་ཀི་སྐྡེ་འགག་གནས་གསུམ་

མི་རག་པ་སོགས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བུམ་པ་རྣམས་ཐ་སད་རང་མཚན་པར་

ཡདོ་པར་འགྱུར་ལ། རང་མཚན་པར་ཡདོ་ན། དྡེ་ལ་དྡེ་ཉིད་ད་ུཞྡེན་པ་འད་ིབདྡེན་
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འཛནི་ལྷན་སྐྡེས་ཀི་ཞྡེན་ཡལུ་ད་ུསངོ་ནས། ཆགས་སང་ཉོན་མངོས་སྣྡེ་གཅིག་

མི་ལྡོག་ལ། ཐ་སད་ཀི་ཆོས་རང་རང་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་འདོར་བར་ང་ོ

བོ་ཉིད་ཀིས་གནས་པས། བདྡེན་གྲུབ་བཀག་ཅྡེས་ཐ་སད་སྐོན་མྡེད་ལྟར་ཡང་། 

དོན་རང་མཚན་ཉིད་བདྡེན་གྲུབ་ཏ་ུསངོ་བ་མ་ཚོར་བར་ཟད་དྡེ། རང་རྒྱྱུད་པའ་ི

རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་དྡེ། ཐལ་འགྱུར་པས་བདྡེན་གྲུབ་ཏ་ུ

འཕལུ་བའ་ིརགིས་པ་དྡེ་ཁོད་ལའང་མཚུངས་ས།ོ།

གལ་ཏྡེ་ཐ་སད་ཀི་རང་མཚན་བཀག་ན་ཐ་སད་མྡེད་པར་འགྱུར་ཏྡེ། ཐ་སད་

ད་ུསྐྡེ་བ་དྡེ་ཐ་སད་ཀི་སྐྡེ་བའམ། སྐྡེ་བའ་ིརང་མཚན་ཡནི་ལ། དྡེ་མྡེད་ན། ཐ་སད་

མྡེད་པར་འགྱུར་སམ་ན། དནོ་དཔོད་ཀིས་བདྡེན་གྲུབ་༴སྐྡེ་བ་བཀག་གི
(53)

 ཐ་

སད་ཀི་སྐྡེ་བ་རང་མཚན་པ་མ་བཀག་པ་མནི་ཏྡེ། དྡེས་དཔད་ངརོ་དནོ་དམ་པར་

མི་རྙྡེད་ཀི། ཐ་སད་ད་ུརྙྡེད་པ་མི་སདི་དྡེ། ཐ་སད་ཀི་སྐྡེ་བ་རང་མཚན་པ་འད་ིམནི་

པའ་ིདནོ་དཔོད་ཀི་དགག་རྒྱྱུའ་ིསྐྡེ་བ་གཞན། འཇགི་རྡེན་སོ་སྐྡེ་རྣམས་ཀིས་མི་

འཛནི་ན་དྡེ་བཀག་མི་དགོས་ལ། ཐ་སད་ཀི་སྐྡེ་བ་རང་མཚན་འདི་འདི་ལྟར་

(53) དབ་ུམྡེད་དཔྡེ་རངི་། ༣༦ཀ-༥། ༼སྐྡེ་འགག་ན།ི༽
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སྣང་བ་ལྟར་ཡོད་དོ་སམ་པས་བདག་ཏ་ུའཛནི་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར་མི་

དམགིས་རྒྱྱུ་ཡང་དྡེ་ཡནི་པས། དནོ་དཔོད་ཀིས་དཔད་ན་བདྡེན་པ་གཉིས་ཆར་

སྐྡེ་བ་མྡེད་ཀི། ཐ་སད་ཀི་རང་མཚན་མ་བཀག་ཅྡེས་མི་རངུ་། འཇགུ་པ་ལས།

རགིས་དྡེས་ཐ་སད་ད་ུཡང་མི་རགིས་པས།།

ཁོད་ཀི་སྐྡེ་བ་གང་གིས་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཞྡེས་གསངུས། འ་ོན་ཐ་སད་

རྒྱྱུན་ཆད་དམ་སམ་ན། ཐ་སད་ཀི་སྐྡེ་སོགས་དནོ་དམ་གིས་མ་དམགིས་པས་

ཐ་སད་རྒྱྱུན་ག་ལ་འཆད་དྡེ། དྡེ་ཉིད་མ་སྐྡེས་འཇགི་རྡེན་སྐྡེས་རགིས་བྱ། །ཞྡེས་

གསངུས་པ་ལྟར། འཇགི་རྡེན་ད་ུརྡེན་འབྱྱུང་གི་དབང་གིས་སྐྡེ་བ་ལྟར་སྣང་བ་

ཡོད་པ་སུས་ཀང་དགག་མི་ནུས་ཏྡེ། ཁོད་དང་འཇགི་རྡེན་འདིར་ནི་རོད་ཀིས་

དང་། །ཞྡེས་སགོས་བཞིན་ན།ོ།

དྡེས་སྐྡེ་བ་འད་ིནི་མ་བརགས་མ་དཔད་པའ་ིའཇགི་རྡེན་གི་ངརོ་ཡདོ་ཀང་། 

དནོ་དཔོད་ཀིས་དཔད་ན་མཐའ་བཞའི་ིཚལུ་ད་ུམི་སྐྡེ་བས་ཐ་སད་ཀི་སྐྡེ་བ་རྙྡེད་

པར་མི་འགྱུར། ཁས་ལྡེན་ད།ུ ཐ་སད་བདྡེན་པ་རྣམ་པར་དཔད་མི་བྱ། །ཞྡེས་པ་

ལྟར་མ་བརགས་མ་དཔད་ཇ་ིལྟར་སྣང་བ་ལྟར་ཁས་ལྡེན་དགོས་ཀི་དཔད་ནས་
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ཐ་སད་ཀི་སྐྡེ་བ་ཡདོ་པར་ཁས་བླངས་ནས། དགག་རྒྱྱུ་གཞན་ཞིག་བཀག་པའ་ི

ཚུལ་ད་ུཁས་བླང་ན། བདྡེན་སྐྡེ་མྡེད་པས་སྐྡེ་མྡེད་ཀི་གོ་ག་ལ་ཆོད་ལ། ཐ་སད་

ཀི་སྐྡེ་བ་ཡོད་པས་སྐྡེ་ཡོད་ཀི་གོ་ཆོད་ནས་སྐྡེ་བ་ཡོད། འགག་པ་ཡོད་པར་

འགྱུར་ར།ོ །སྐྡེ་འགག་རང་མཚན་པ་ཡོད་ན་མི་རག་པར་འགྱུར་ར།ོ །དྡེ་ལྟར་

ན་ཉན་ཐོས་ཀི་འདོད་པ་ལས་ལྷག་པའ་ིསྐྡེ་འགག་མྡེད་པའ་ིཁད་པར་དུ་བྱས་

པའ་ིསངོ་ཉིད་མི་འགྲུབ་བ།ོ །བདག་ཡདོ། གཞན་ཡདོ། ཉོན་མངོས་ཡདོ། ལས་

ཡདོ། སྡུག་བསྔལ་ཡདོ་སགོས་ཐ་སད་ད་ུཡདོ་ཚད་སྣ་གཅིག་མི་ཁྡེགས་པས། 

བདྡེན་མྡེད་དུ་ཁས་བླང་པའ་ིཚིག་ཙམ་ཞིག་གིས་སྤོས་པ་སྣ་གཅིག་མི་ལྡོག་

པས། ཀུན་རོབ་ཐ་སད་ཀི་གནས་ཚུལ་ཙམ་ཞིག་ལས་ལྷག་པའི་དོན་དམ། 

དོན་དཔོད་ཀིས་དཔད་པས་དོན་དམ་སྣ་གཅིག་གསར་ད་ུགོ་རྒྱྱུ་མྡེད་པས། དྡེ་

འདྲའ་ིསངོ་ཉིད་བསན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅ་ིཡང་མྡེད་དྡེ། ཐ་སད་ད་ུམྡེད་པ་ཐ་སད་

དཔོད་བྱྡེད་ཀིས་གྲུབ་ཟནི་པའ་ིཕིར་ར།ོ།

མདོར་ན་ཆོས་གང་དང་གང་ལའང་བདྡེན་གྲུབ་མྡེད་ཅྡེས་བརདོ་པ་འདི་

དནོ་དམ་པར་མྡེད་པ་གོ་བྱྡེད་ཡནི་ཡང་། དནོ་དམ་པར་མྡེད་པས་ཐ་སད་ད་ུཡང་
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མྡེད་མི་དགོས་པའ་ིཚིག་སྦར་ཚུལ་ལྡེགས་པ་ཡནི། རང་གཞན་སུས་ཀང་དྡེ་

ལྟར་བརདོ་པ་ཙམ་ལ་འགལ་བ་མྡེད་མདོ། དྡེའ་ིབརདོ་ཚུལ་ལ་བསམས་ནས། 

ཐ་སད་ཀི་བམུ་སགོས་ལས་གཞན་པའ་ིདགག་བྱ་གཞན་ད་ུ༴གོ་ནས་
(54)

བམུ་

པ་གཞན་སོང་དུ་ཁས་ལྡེན་གི། མི་མིས་སོང་པའི་ལུང་དོན་དོན་དཔོད་ཀི་

དབང་དུ་བྱས་པའི་ཁས་ལྡེན་ཡིན་པ་མི་གོ་བར། མི་མིས་སོང་ན་མི་ཐ་སད་

ད་ུམྡེད་པའ་ིགོ་བ་ཞིག་གསར་ད་ུབླངས་ནས་གཞན་སངོ་ད་ུཁས་བླངས་པ་དྡེ་

དྡེའི་ངོར་ཆྡེས་ལྡེགས་ལྡེགས་འདྲ་ཡང་། བདྡེན་གཉིས་འགལ་འདུར་གྱུར་

ནས། ཐ་སད་ཀི་རང་མཚན་མི་སངོ་པའ་ིདོན་ད་ུསངོ་ནས་བདྡེན་གྲུབ་ཀང་མི་

སོང་པའ་ིགནད་མ་གོ་བར། བདྡེན་མྡེད་དུ་ཁས་བླངས་པས་བདྡེན་མྡེད་དུ་ག་

ལ་འགྱུར་སམ་དུ་ཚིག་གི་གྲུབ་མཐས་བློ་ཚིམ་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་པའི་སྐོན་

ཞིག་རང་རྒྱྱུད་པ་ལ་ཟླ་བས་བརདོ་པ་འདི་འོང་། བདག་དང་ཆོས་སུ་བཟུང་

བས་གཟུང་འཛནི་སྣ་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་ཉོན་ཤྡེས་ཀི་སྒིབ་པ་བྱྱུང་བ་

ཡནི་ན། དྡེ་ཟློག་པ་དྡེའ་ིཡལུ་བདག་དང་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་དཔད་པས་མྡེད་པར་

(54) དབ་ུམྡེད་དཔྡེ་རངི་། ༣༧ཀ-༦། ༼ག་ོན།༽
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ཤྡེས་ནས་བདག་ཏ་ུའཛནི་པ་དང་ཆོས་སུ་འཛནི་པ་ཟློག་དགོས་ན། བཟློག་བྱའ་ི

བདག་དང་ཆོས་དྡེ་བཟུང་བ་ཙམ་གིས་བདག་འཛནི་མ་ཡིན་ཏྡེ། བདག་དང་

ཆོས་སུ་བདྡེན་པར་བཟུང་བས་སྒིབ་པ་འབྱྱུང་སྡེ། བདྡེན་པར་གྲུབ་པ་བཟློག་

བྱ་ཡནི། །ཞྡེས་ཞི་ལྷས་གསངུས། བདག་དང་ཆོས་ནི་བཟློག་བྱ་༴ཡནི། །
(55)

མ་

གསངུས་པའ་ིཕིར་དང་། བདག་དང་ཆོས་ཟློག་ན་ཆད་ལྟར་འགྱུར་ར་ོསམ་ན། 

བདྡེན་པར་གྲུབ་པ་ཞྡེས་པ་དྡེ། བདག་དང་ཆོས་རྣམས་མི་སངོ་པ་ལ་གསངུས་

པ་མིན་ཏྡེ། སོང་པ་དང་བདྡེན་མྡེད་གནད་གཅིག་ལ་ཐ་དད་པའི་དོན་མིན་ལ། 

ཁོད་ལྟར་ན་བདག་དང་ཆོས་སངོ་པ་མ་ཡནི་ཏྡེ། བདྡེན་གྲུབ་ཀིས་སངོ་ཞྡེས་པ་

ལྟར་ན། སྡེམས་ཅན་རྣམས་ཀིས་ཀང་ཐ་སད་ད་ུཡོད་པའ་ིརང་རྒྱྱུད་ཀི་ཕངུ་པོ་

ལྔ་ལ་དམིགས་ནས་འདི་ནི་ངའོ་ཞྡེས་བཟུང་བ་ངར་འཛནི་ལྷན་སྐྡེས་མ་ཡིན་

ནམ། བདྡེ་བའམ་ནི་སོགས་དྲངས། དྡེ་བཞིན་འད་ིནི་བུམ་པའ་ོསམ་པའ་ིབློ་དྡེ་

ཆོས་སུ་འཛནི་པ་ཡནི་ལ། ཡལུ་དྡེ་ལ་དྡེར་བཟངུ་བ་ཙམ་གིས་བདག་གོ་ཆོས་

སོ་ཞྡེས་རགོ་ན། ཀུན་རགོ་འད་ིཙམ་གིས། ཉོན་མངོས་ཀང་སྐྡེད། ལས་ཀང་

(55) ཡྡེ་ཤྡེས་སྡེ་དྡེབ་གཟགུས། ༦༧༨-༩། ༼མནི།།༽
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བསགས། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མྱོང་ཆོག་པས། འད་ིམ་བཀག་ན། འད་ིལས་ཐ་

དད་པའི་བདྡེན་གྲུབ་གཞན་དྡེས་ན།ི ཉོན་མངོས་མི་སྐྡེད། ལས་མི་བསགས་

པས་ར་ིབངོ་གི་རྭ་ལྟ་བུ་ཐ་སད་ད་ུམྡེད་པ་དྡེ་དགག་ཅ་ིདགོས། དྡེ་བཞིན་ད་ུསངོ་

ཉིད་ཉ་ིཤུའ་ིསབས་ས།ུ

མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྡེ་མཆྡེད་དྲྲུག་ལ་ནང་། ཕི་ཡི་དྲྲུག་ལ་ཕི་དྡེ་བཞིན་

གཞན་ཀུན་ལ་དྡེ་དང་དྡེར་འདུ་ཤྡེས་པ་ཙམ་གིས། དྡེ་དང་དྡེའི་ང་ོབོར་ཞྡེན་པ་

སྐྡེ་ལ། དྡེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དྡེ་དང་དྡེར་འཛནི་ཞྡེན་བྱྱུང་བས། དྡེའ་ིཡལུ་

སངོ་པ་ཉིད་ད་ུམ་བསྒྲུབས་པར་མི་སངོ་པར་བསྒྲུབས་ན། ཕི་བདྡེན་གྲུབ། ནང་

བདྡེན་གྲུབ་སགོས་ཀིས་སངོ་པའ་ིསངོ་ཉིད་ཉ་ིཤུ་ཤྡེས་ཀང་། དྡེ་ནང་ལ་ནང་གི་

ཆོས་སུ་འཛནི་པ་སོགས། དྡེ་དྡེའ་ིཞྡེན་པ་མི་ཁྡེགས་པས། ནང་དང་ཕི་དང་ཕི་

ནང་གཉིས་ཀ ཆྡེན་པོ་དང་། སངོ་པ་ཉིད་སགོས་ལ་དྡེ་དང་དྡེར་འཛནི་པ་བཟློག་

པའ་ིདནོ་ད་ུགསངུས་པ་དགསོ་མྡེད་ད་ུཐལ་ཏྡེ།   དྡེ་འདྲའ་ིསངོ་ཉདི་༴དྡེས་དྡེར་
(56)

འཛནི་སྣ་གཅགི་ཟླགོ་མ་ིནསུ་པའ་ིཕརི་ར།ོ།

(56) དབ་ུམྡེད་དཔྡེ་རངི་། ༣༨ཁ-༡། ༼དྡེ་དྡེར།༽
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ཇ་ིསདི་ཕངུ་པརོ་འཛནི་ཡདོ་པ། །དྡེ་སདི་དྡེ་ལ་ངར་འཛནི་ཡདོ། གསངུས་

པ་ལྟར། འཇིག་རྡེན་ཐ་སད་ཀི་ཕུང་ལྔ་རང་གིས་མ་སོང་པར་ཡོད་ན། ཕུང་

འཛིན་མི་ལྡོག་པར་མངོན་སུམ་གིས་གྲུབ་ལ། ༴རང་རྒྱྱུད་
(57)

ཀི་ཕུང་པོར་

བཟུང་བ་ཙམ་ནས་ངར་འཛིན་སྐྡེ་བར་ཡང་མངོན་སུམ་གིས་གྲུབ་ན། ངར་

འཛིན་ཇི་ལྟར་བཟློག་ཕུང་ལྔ་བདྡེན་གྲུབ་གཞན་གིས་སོང་པའི་ཕིར་སྐོན་མྡེད་

སམ་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་རང་གི་ངོ་བོས་མི་སོང་པར་ཡོད་པ་དྡེ་ལ་དམིགས་ནས་

ངར་འཛནི་ག།ི དྡེ་ལས་གཞན་པའ་ིཆསོ་ཀསི་སངོ་ཡང་རངུ་། ཕངུ་པརོ་འཛནི་

པ་ལ་ཅངུ་ཟད་གནདོ་མ་ིནསུ་ཏྡེ། བམུ་པ་སྣམ་བསུ་སངོ་ཡང་བམུ་པ་རང་ག་ིང་ོ

བ་ོསངོ་པ་ལ་ཅངུ་ཟད་མ་ིཕན་པ་བཞནི་ན།ོ།

དྡེས་ན་༴ཕངུ་ལྔ་རང་
(58)

གི་ང་ོབོ་སངོ་ཞྡེས་པ་དང་། ༴བདྡེན་མྡེད་དོན་ལ་

ཁད་མྡེད་
(59)

ད་ུབཟངུ་ན་བདྡེན་གྲུབ་མྡེད་པར་བརདོ་ཀང་མི་འགལ་མདོ། ཁད་

(57) ཞྡེ་ཆྡེན་དཔྡེ་རངི་། ༤༢ཁ-༥། ༼ནང་རྒྱྱུད།༽

(58) ཞྡེ་ཆྡེན་དཔྡེ་རངི་། ༤༣ཀ-༡། ༼ཕངུ་པ་ོརང་།༽

(59) དབ་ུམྡེད་དཔྡེ་རངི་། ༣༨ཁ-༥། ༼བདྡེན་མྡེད་ཁད་མྡེད།༽
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ཡོད་དྡེ་ཕངུ་ལྔ་རང་ངསོ་ནས་མི་སངོ་ཞིང་། གཞན་བདྡེན་གྲུབ་ཀིས་སངོ་པར་

བཟུང་ན་དྡེ་འདྲའི་སོང་ཚུལ་དྡེ་ལ་ཇི་ཙམ་གོམས་ཀང་ཕུང་པོར་འཛནི་པ་མི་

ལྡོག་ག ོ།དྡེས་ན་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བདྡེན་པར་གྲུབ་པས་སངོ་སྡེ། བདྡེན་པའ་ི

གཅིག་དང་། བདྡེན་པའ་ིད་ུམ་དང་བལ་བའ་ིཕིར། ཞྡེས་པའ་ིརགས་ཆོས་དནོ་

གསུམ་གི་ལྡོག་པའ་ིསོ་ནས་སྒྲུབ་པའ་ིཚིག་གི་རྡེས་སུ་འབང་བའ་ིཤན་དྡེས། 

བུམ་པ་དོན་གཞན་གི་སོང་པ་སོང་ཉིད་ཀི་དོན་དུ་བཤད་དགོས་བྱྱུང་བ་འདི་

བཞིན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། སངོ་པ་ཡནི་ཏྡེ། དོན་དམ་དཔོད་པས་མི་དམིགས་

པའ་ིཕིར། ཞྡེས་པའ་ིདནོ་ད་ུམི་འཛནི་པར། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བདྡེན་གྲུབ་ཀིས་

སོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏྡེ། ཞྡེས་པའི་ཁད་ཆོས་ཡོད་པར་བཟུང་བ་འདིས། བུམ་པ་

དང་བུམ་པའ་ིསངོ་པ་དནོ་ལ་ཐ་དད་ད་ུསངོ་བས། བུམ་འཛནི་གི་ཞྡེན་ཡལུ་མི་

ཁྡེགས་ས།ོ།

དྡེས་ན་བུམ་པའ་ིརང་བཞིན་སངོ་པ་ཡནི་སགོས་སྦར་བ་ལ། བུམ་པ་ལས་

བུམ་པའ་ིརང་བཞིན་ཐ་དད་ད་ུདནོ་ལ་༴ཡདོ་པ་
(60)

གོ་ན། མྡེ་ཡི་རང་བཞིན་ཚ་

(60) དབ་ུམྡེད་དཔྡེ་རངི་། ༣༩ཀ-༤། ཞྡེ་ཆྡེན་དཔྡེ་རངི་། ༤༣ཁ-༡། ༼ཡདོ་པར།༽
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བ་དང་མྡེ་དནོ་ལ་ཐ་དད་པར་ཐལ་སགོས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །དྡེས་ན་ཚིག་གི་རྡེས་

སུ་འབངས་ནས་དོན་ལ་མི་རོན་པའི་ལམ་གིས་སོང་ཉིད་འཚོལ་བ་འདིས། 

སབས་འགའ་ཞིག་ཏ་ུཚིག་དྡེ་ལྟར་བརདོ་པ་ལ་དོན་གི་རགོས་བྱ་སོང་པ་ཉིད་

ཀི་གོ་བ་མི་སྐྡེ་བའ་ིགྡེགས་སུ་འགྱུར་བ་མང་བས། ཚིག་གི་གྲུབ་མཐའ་ཙམ་

གནས་སབས་སུ་ཟིན་པ་ལས། སངོ་པ་ཉིད་ཀི་གོ་བ་གནད་ཆྡེ་འདྲ་སྡེ། བློ་ནང་

དུ་ཕོགས་ནས་བསམ་ན་དངོས་འཛནི་མི་ལྡོག་པའི་ཚིག་གི་གྲུབ་མཐའ་དྡེ་

འདྲས་རྣམ་གལོ་མི་ཐོབ་ལ། སངོ་པ་ཉིད་ཀི་དནོ་མཐངོ་ན་རྣམ་གལོ་ཐོབ་པས། 

སངོ་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་གལོ་ཐོབ་པའ་ིཕིར་བསན་གི། ཚིག་གི་འཐྡེན་ཁྡེར་རོད་པའ་ི

དནོ་ད་ུབསན་པ་མ་ཡནི་ན།ོ།

དྡེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔར་སྣང་བ་བསླྡུ་མྡེད་འདི་ལ་རགས་པ་རྣམས་རྡུལ་ཕ་

རབ་ཀི་བར་དུ་གཞིག་ཚ།ེ ཕངུ་པོ་ལྔ་རལི་པོ་དང་རགས་པ་མྡེད་པར་རགིས་

པ་དྡེས་རགོས་ནུས་ཀི། དྡེའ་ིཕིར་ཕངུ་པོ་ད་ུམ་དང་མི་རག་པའ་ིརང་བཞིན་ད་ུ

མཐངོ་ང་ོ། །རྡུལ་ཕ་ཆ་མྡེད་རང་བཞིན་མྡེད་པར་མ་ངྡེས་ཀང་ཕངུ་པོ་ལྔ་གཅིག་

ཏ་ུའཛནི་པ་དང་། ཕུང་ལྔའི་བྱྡེ་བག་རྡེ་རྡེའང་གཅིག་པུར་འཛནི་པ་མྡེད་པར་
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མཐངོ་ཚ།ེ དྡེ་འདྲའ་ིད་ུམ་དང་མི་རག་པའ་ིཆོས་ལ་༴འད་ིང་ཞྡེས་
(61)

མི་འཛནི་

ཏྡེ། བདག་ད་ུམར་ཐལ་བ་དང་། མི་རག་པར་ཐལ་བའ་ིསྐོན་རང་གི་བླསོ་རགོས་

ནས་བདག་ཅྡེས་པ་ཕངུ་པོ་ལ་བརྡེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས། རང་གི་ང་ོབོ་

ཉིད་མྡེད་པར་ཤྡེས་པ་དྡེས་བདག་འཛནི་ཟློག་ནུས་ཏྡེ། འད་ིལྟ་བུ་ཉན་ཐོས་པ་

ལའང་ཡདོ་དགོས་ས།ོ།

དྡེའི་སབས་སུ་ཕངུ་པོ་རགས་པ་མི་སོང་ག ི རགས་པ་བདྡེན་གྲུབ་ཀིས་

སངོ་། ད་ུམ་མི་སངོ་ག ིད་ུམ་བདྡེན་གྲུབ་ཀིས་སངོ་། མི་རག་པ་རང་ངསོ་ནས་

མི་སོང་གི བདྡེན་གྲུབ་ཀིས་སོང་ཞྡེས་སྦར་བའི་གཞན་སོང་འདི་མ་སྦར་

ཀང་བདག་མྡེད་རགོས་ནུས་ལ། སྦར་ན་ཕངུ་པོ་རགས་པར་བདྡེན་པ་དྡེ་ལྔ་ཀ་

གཅིག་ཏ་ུཚོགས་པའི་རགས་པ་དྡེའམ། རྣམ་ཤྡེས་དྲྲུག་ཚོགས་པའི་རགས་

པའམ། ཐ་ན་ཡིད་རགས་པ་མི་སོང་བ་དྡེ་བདག་གི་གདགས་གཞིར་བྱས། 

བདག་འཛནི་གི་ཡལུ་བདག་ཡདོ་པ་ལ་རགིས་པས་གནོད་པ་བསན་ད་ུམྡེད་དྡེ། 

རགས་པ་དྡེ་རལི་པོ་དང་། གཅིག་པུ་དང་། རག་པ་ཡནི་རངུ་སྡེ། རལི་པོ་མི་སངོ་

(61) དབ་ུམྡེད་དཔྡེ་རངི་། ༣༩ཁ-༣། ༼འད་ིཞྡེས།༽
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པར་ཁས་བླངས་པས། དྡེ་འདྲའ་ིརལི་པོ་གཅིག་པུ་དང་། སད་ཅིག་མ་ཡནི་པའ་ི

རག་པར་འགྱུར་ཏྡེ། ད་དུང་དྡེ་ད་ུམ་དང་སད་ཅིག་མར་དབྱྡེ་བའ་ིཆར་གསལི་

རྒྱྱུ་ཡོད་ན། རག་གཅིག་ཏ་ུབཏགས་པའང་། དུ་མའི་ཆོས་ལ་རག་གཅིག་ཏ་ུ

བཏགས་ཀི། རག་གཅིག་གི་ང་ོབོ་ནི་༴མི་སངོ་པ་མ་ཡནི་
(62)

པར་འགྱུར་ར།ོ།

རག་གཅིག་གི་ང་ོབོས་སོང་པ་དྡེ་བདྡེན་གྲུབ་ཀིས་སོང་པར་བར་སྦར་བ་

ཡནི་ན། དྡེ་ལྟར་ཁོ་བསོ་ཀང་འདདོ་མདོ། རག་གཅིག་ང་ོབསོ་མི་སངོ་ལ་བདྡེན་

གྲུབ་ཀིས་སངོ་པ། དྡེ་གཉིས་མི་གཅིག་པར་འདདོ་པ་ཁོད་ལྟར་ན། རང་ངསོ་མི་

སངོ་པར་ཁས་བླང་ཕན་ཆོད། གཞན་གིས་སངོ་ཡང་མི་ཕན་ཏྡེ། ད་ུམ་ཡནི་པས་

གཅིག་པུའ་ིང་ོབོ་སངོ་པ་དང་། སད་ཅིག་མ་ཡནི་པས་རག་པའ་ིང་ོབོ་སངོ་པ་

མནི་པའ།ི གཅིག་པུ་བདྡེན་གྲུབ་ཅྡེས་པ་དང་། རག་པ་བདྡེན་གྲུབ་དང་། རལི་

པོ་བདྡེན་གྲུབ་ཅྡེས་པ་འཇགི་རྡེན་ན་ཐ་སད་ད་ུམི་སདི་པས། དྡེས་སུ་ལའང་ཕངུ་

པོར་འཛནི་པ་དང་། བདག་འཛནི་མི་སྐྡེད་པས་དྡེ་དགག་མི་དགོས་ས།ོ །ཆོས་

ཀུན་རང་སོང་མིན་གཞན་སོང་ཡིན་པའི་འཆད་ཚུལ་འདིས། དོན་དམ་སོང་

(62) ཡྡེ་ཤྡེས་སྡེ་དྡེབ་གཟགུས། ༦༨༤-༡༡། ༼སངོ་པ་མ་ཡནི།༽
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ཉིད་རགོས་ཚུལ་ལ་ནི་གོ་རྒྱྱུ་ཡར་ལྷག་ཡོད་པས་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་མྡེད་པར་མ་

ཟད་གནོད་བྱྡེད་དྡེ། རང་གི་ང་ོབོ་མི་སངོ་པར་གྲུབ་ཕན་ཆོད། ཆོས་གཞན་གིས་

སངོ་པར་སྨྲས་ཀང་དྡེར་འཛནི་ཟློག་མི་ནུས་པའ་ིཕིར་ར།ོ །ཁས་བླངས་དྡེ་ལ། 

ཀུན་རོབ་ཀི་སྣང་ཚུལ་ལ་རང་སོང་ལས་ལྷག་པའི་གོ་བ་བསྐྡེད་རྒྱྱུ་ཅུང་ཟད་

མྡེད་པར་མ་ཟད་གནོད་དྡེ། ཐ་སད་སྣང་ཚུལ་ལ་ཕངུ་ལྔ་སནོ་མྡེད་ད་ུསྣང་། སྣང་

བ་དྡེ་ད་ུམར་སྣང་བ་དང་འགྱུར་བ་ཅན་ད་ུསྣང་ག ིདྡེ་ལས་བཟློག་པ་གཅིག་པུ་

དང་། རག་པར་མི་སྣང་བས། ཐ་སད་སྣང་ཚུལ་རང་ལ་བརྡེན་ནས། རང་གི་ང་ོ

བོར་སངོ་པར་དཔད་པས་གྲུབ་པ་ཡནི་གི། ཐ་སད་ལ་མ་བརྡེན་པར་དོན་དམ་

རང་རྐྱ་བར་རགོས་ཚལུ་མྡེད་པས། ཐ་སད་རང་གི་སྣང་ཚལུ་གིས་ཡྡེ་ནས་རང་

གི་ང་ོབོ་མ་གྲུབ་བཞིན་ད་ུསྣང་བ་ཡནི་པ་རང་སངོ་ད་ུབརདོ་པ་དྡེ་དངསོ་སོབས་

ཀིས་གྲུབ་པས་དྡེ་ཙམ་ལ་སོང་ཉིད་བརདོ་པས་མི་ཆོག་པར། སོང་པ་ཉིད་ནི་

བདྡེན་གྲུབ་ཀིས་སོང་པ་ཡིན་གི། ཀུན་རོབ་རང་སོང་མིན་ཞྡེས། སྔ་མ་ལས་

ལྷག་པའ་ིགོ་སྐྡེད་མྡེད་པར་མ་ཟད། གངོ་བཤད་དྡེ་ལས་ལྷག་པའ་ིབདྡེན་གྲུབ་

ཡན་གར་བ་འཇགི་རྡེན་སུ་ལའང་སྣང་བ་དང་དྡེར་ཞྡེན་མྡེད་བཞིན། རང་བློས་
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བརག་པའི་དོན་བཞིན་ཀུན་བརགས་དྡེ་འདྲས་སོང་པར་བསྒྲུབ་པ་དོན་མྡེད་

དྡེ། འཇགི་རྡེན་གི་བུམ་པ་ཉིད་འཛནི་གི། བུམ་པ་ལས་གཞན་པའ་ིབདྡེན་གྲུབ་

འཛནི་པ་མི་སིད། བུམ་པ་རང་ངསོ་ནས་མ་སངོ་ན། བུམ་པ་མ་ཡནི་པའ་ིདྡེར་

འཛནི་གི་གཞི་དྡེ་འདྲས་སོང་ཡང་ཐ་སད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མི་འགྲུབ་སྡེ། སྦྲུལ་

མྡེད་པས་ཐག་པ་སྒྱུ་མར་མི་རགོས་པ་བཞིན་ན།ོ །དྡེས་ན་ཀུན་རོབ་དོན་དམ་

གཉིས་ཀ་འགལ་མྡེད་ཡནི་པ་ནི་ཐ་སད་ཀི་ཆོས་རྣམས་ཀི་རང་གི་རང་བཞིན་

གིས་དྡེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡནི་པར་ཤྡེས་པར་བྱའ།ོ།

༈ མདོར་ན་སྡེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཕུང་སོགས་ཐ་སད་དུ་ཡོད་པའི་

ཆོས་འདི་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་

པའམ། སྣང་བ་ལྟར་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའ་ིབདྡེན་གྲུབ་ཏ་ུབཟུང་བའ་ིདབང་

གིས། བདག་དང་ཆོས་དང་ཕི་ནང་ལ་སོགས་པའི་གཟུང་འཛནི་ཀུན་རགོ་

སྣ་ཚོགས་ལུ་གུ་རྒྱྱུད་དུ་སྐྡེ་ཞིང་། འཁོར་བར་འཁམས་པ་ཡིན་ལ། ཐྡེག་པ་

གསུམ་གི་མྱང་འདས་ན།ི  གང་ཟག་གི་བདག་མྡེད་རགོས་པས་ཉོན་སྒིབ་

སངས་ཏྡེ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བའི་ཉན་ཐོས་ཀི་འབས་བུ་
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མངོན་ད་ུབྱྡེད་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་དང་གཟུང་བ་གཟུགས་ཀི་ཕོགས་

བདྡེན་མྡེད་དུ་རགོས་པས་རང་རྒྱལ་གི་འབས་བུ་དང་། བདག་མྡེད་གཉིས་

རགོས་ཀི་མཁྡེན་པས་སྒིབ་གཉིས་སང་བ་བྱང་ཆུབ་སྡེམས་དཔའ་ིཐྡེག་པའ་ི

མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་འཐོབ་པ་ཡིན་པ་སྤིར་བསན་ནས། དྡེ་ཡང་ཆོས་

གང་དང་གང་དུ་འཛནི་པ་དྡེའི་གཟུང་ཡུལ་གི་ངོ་བོ་མྡེད་པར་རགོས་ན་དྡེར་

འཛནི་ལྡོག་ག ིགཞན་དུ་འཛནི་པ་དྡེ་ནམ་ཡང་མི་ལྡོག་ཏྡེ། འཕགས་པ་ལྷས། 

ཡུལ་ལ་བདྡེན་མྡེད་མཐོང་སོགས་གསུང་བ་བཞིན་ནོ། །དྡེ་ལ་བདག་མྡེད་

མཐངོ་ཚུལ་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར། དནོ་དམ་དཔོད་པའ་ིདཔད་ཡལུ་དང་

སངོ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བ་ཐ་སད་ད་ུཡདོ་པའ་ིཆོས་འད་ིརྣམས་ཡནི་

གི། ཐ་སད་ད་ུམྡེད་པའ་ིར་ིབངོ་གི་རྭ་ལ་སགོས་པ་ནི་དནོ་དཔོད་ཀིས་དགག་མི་

དགོས་ཏྡེ། འཇགི་རྡེན་པ་སུ་ལ་ཡང་དྡེས་དམགིས་རྐྱྡེན་བྱས་ནས་བདག་འཛནི་

སགོས་མི་སྐྡེད་པའ་ིཕིར་ར།ོ།

དྡེས་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་དྡེའི་རང་མཚན་གྲུབ་མ་གྲུབ་གཅིག་དུ་བལ་གི་

རགིས་པས་དཔད་པའི་ཚེ་ཐ་སད་ཀི་བུམ་པ་ཉིད་དཔད་བཟོད་དུ་མྡེད་པའི་
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ཕིར། བུམ་པ་ཉིད་རང་གི་ང་ོབོས་སོང་པར་དཔད་དགོས་ཏྡེ། རགིས་པ་དྡེས་

སོང་པར་བསྒྲུབ་བྱ་བུམ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་བུམ་པ་ཉིད་མ་དམིགས་པར་སྒྲུབ་

དགོས་ཀི། དྡེ་མ་གྲུབ་བར་ད་ུབུམ་པ་བདྡེན་མྡེད་མི་འགྲུབ་བ།ོ།

དྡེས་ན་སོ་སྐྡེ་རྣམས་ཀིས་དང་པོར་བདྡེན་གྲུབ་ཏ་ུསྒོ་འདོགས་པའི་གཞི་

བུམ་པ་དམགིས་ནས་དྡེ་ལ་བདྡེན་པར་འཛནི་གི། བམུ་པའ་ིསྡེང་གི་བདྡེན་གྲུབ་

དམིགས་ནས་དྡེ་ལ་བདྡེན་པར་འཛནི་པ་མ་ཡནི་ཏྡེ། བདྡེན་གྲུབ་མིག་ཤྡེས་ལ་

སོགས་པས་མངོན་སུམ་དམིགས་མི་སིད་དྡེ། དྡེ་འཁྲུལ་པས་སྒོ་བཏགས་

པའམ། ཀནུ་བཏགས་ཡནི་པའ་ིཕིར་ར།ོ།

དྡེས་ན་དོན་དམ་དཔོད་པས་དགག་རྒྱྱུ་ཐ་སད་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་འདི་

རྣམས་ཡནི་ཏྡེ། བུམ་སོགས་ཐ་སད་ཀི་ཆོས་འད་ིརྣམས་རྡེན་འབྱྱུང་གི་དབང་

གིས་འད་ིལྟར་སྣང་བ་ནི་བསླྡུ་མྡེད་སནོ་མྡེད་ད་ུཡདོ་མདོ་ཀི། འད་ིསྣང་བ་ལྟར་

རང་གི་ང་ོབོ་ཉིད་ད་ུགྲུབ་པ་ཞིག་གམ་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡནི་སམ་ད།ུ དོན་དམ་

དཔོད་པའི་དབུ་མའི་གཏན་ཚིགས་བཞིས་དཔད་ན། བུམ་སོགས་འད་ིསྣང་

བཞིན་དུ་དྡེ་དང་དྡེའི་ཆོས་སུ་རྡུལ་ཕ་རབ་ཙམ་དཔད་བཟོད་དུ་མ་དམིགས་



གཞངུ་སྤྱིའྱི་དཀའ་གནད།

105

པ་ན།ི བུམ་སོགས་ཆོས་རྣམས་རྐྱྡེན་གཞན་གིས་སོང་པར་བྱས་པའི་གཞན་

སོང་མིན་གི། རང་གི་གཤིས་སམ་བབ་ཀིས་གདོད་ནས་སྐྡེ་བ་མྡེད་པའམ་

དམིགས་སུ་མྡེད་པའི་སོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་པར་གཏན་ལ་འབྡེབས་དགོས། 

དྡེ་ལྟར་རང་ངསོ་ནས་སངོ་པ་དྡེ་ལ། ཆོས་རྣམས་ང་ོབོ་ཉིད་མྡེད་པ་ཞྡེས་བྱ་སྡེ། 

དོན་དམ་དཔོད་པའི་རགིས་པས་དཔད་ན་དྡེའི་ངོ་བོ་དམིགས་སུ་མྡེད་པའི་

ཕིར་དྡེ་སད་བཏགས་ས།ོ།

རང་བཞིན་མྡེད་པ་ཞྡེས་བྱ་སྡེ། དྡེ་དང་དྡེའ་ིརང་བཞིན་འད་ིཞྡེས་དམགིས་

སུ་མྡེད་པའི་ཕིར། མཚན་མ་མྡེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མྡེད་པ་དང་། དྡེ་བཞིན་

མཚན་ཉིད་མྡེད་པ་དང་། སོང་པ་ཉིད་དང་། བདག་མྡེད་པ་དང་། ཡང་དག་

མཐའ་དང་། དབྱིངས་ལ་སོགས་པའ་ིམངི་གིས་བསན་ཏྡེ། ཡང་དྡེའ་ིམངི་གི་

རྣམ་གངས་གཞན་བདྡེན་གྲུབ་མྡེད་པ་ཞྡེས་བྱ་སྡེ། བུམ་སོགས་འད་ིདོན་དམ་

དཔོད་རགིས་ཀིས་དཔད་པའི་ཚེ་དཔད་བཟོད་དུ་གྲུབ་ན་བདྡེན་གྲུབ་ཡིན་

དགོས་ཀང་། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀི་ཆོས་གང་ལ་དོན་དམ་དཔོད་

པས་དཔད་བཟོད་དུ་རྙྡེད་པ་མི་སིད་པའི་ཆ་ནས་བདྡེན་གྲུབ་མྡེད་པ་ཞྡེས་
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བཏགས་ས།ོ།

དྡེས་ན་བུམ་སོགས་རང་ངསོ་ནས་མི་སོང་ལ། གཞན་བདྡེན་གྲུབ་ཀིས་

སོང་པའི་གཞན་སོང་ཡིན་ཞྡེས་དྡེང་སང་གི་༴ཆོས་གྲྭ་པ་
(63)

རྣམས་ཀི་གྲུབ་

མཐའ་བཟངུ་བ་ལྟར་ན། བུམ་སགོས་རང་ངསོ་ནས་མི་སངོ་པའ་ིཕིར་ཐ་སད་ད་ུ

ཡདོ་པའ་ིཆོས་གཅིག་ཀང་སངོ་པར་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡནི་ལ། ང་ོབོ་ཉིད་མྡེད་པར་

བསྒྲུབ་མི་རངུ་བས། དྡེ་ཐམས་ཅད་དནོ་དཔོད་ཀིས་མ་བཀག་པར། ཐ་སད་ད་ུ

མྡེད་པའི་བདྡེན་གྲུབ་བཀག་པར་བྱས་ནས། དོན་དམ་དཔོད་པས་དགག་པ་

བརདོ་ཚད་ལ། བདྡེན་གྲུབ་ཀི་ཁད་པར་སྦར་ཏྡེ་འགོག་པར་སྣང་ང་ོ།།

སྤིར་བདྡེན་གྲུབ་ཀི་ཁད་པར་སྦར་བ་ཙམ་ལ་འགལ་བ་མྡེད་ཅིང་གོ་བདྡེ་

བའ་ིསབས་ཡདོ་དྡེ། ཆོས་རྣམས་ཀི་ང་ོབོ་རང་སངོ་ལ་བདྡེན་གྲུབ་མྡེད་པའ་ིཐ་

སད་སྦར་བའ་ིདབང་ད་ུབྱས་ན་དྡེ་ལྟར་ཡནི་མདོ་ཀི། ཆོས་རྣམས་ཀི་ང་ོབོ་རང་

སོང་པ་བདྡེན་མྡེད་ཀི་དོན་དུ་མི་འཛནི་པར། བདྡེན་གྲུབ་ཡན་གར་བ་འགོག་

པའ་ིཚུལ་ད་ུགོ་ན། དྡེ་འདྲའ་ིསངོ་ཉིད་དྡེས་ཆོས་རྣམས་ལ་དྡེ་དྡེའ་ིདངསོ་འཛནི་

(63) དབ་ུམྡེད་དཔྡེ་རངི་། ༤༢ཁ-༣། ༼ཆསོ་སྨྲ་བ།༽
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སྣ་གཅིག་མ་ིཁྡེགས་པས་སངོ་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པའ་ིདགསོ་པ་༴སརོ་བ་
(64)

དང་། ཆོས་རྣམས་ཀི་གནས་ལུགས་ཆོས་རང་ལས་གཞན་པའི་བདྡེན་གྲུབ་

ཡན་གར་བ་བཀག་པའི་མྡེད་དགག་རྐྱང་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བས། སོང་རྡེན་

འབྱྱུང་ག་ིསྣང་བ་ཟངུ་འཇགུ་མཉམ་པ་ཉདི་ཀ་ིདནོ་མ་ིརགོས་པ་དང་། སྤསོ་པ་

ཀནུ་བལ་ལ་སྡུར་པ་འདྡེབས་ཤངི་། མྡེད་དགག་ག་ིསྤསོ་པ་མ་དརོ་བ། གཟངུ་

འཛནི་མྡེད་པའ་ིམཉམ་བཞག་སྣང་མྡེད་ཡནི་པར་ཁས་ལྡེན་ཀང་། བདྡེན་གྲུབ་

ཡན་གར་བ་ཁྡེགས་པའི་སོང་ཉིད་དྡེ་ལ་བསལ་པ་བརྒྱར་གོམས་ཀང་དྡེས་

གཉིས་སྣང་སྡེལ་མི་ནུས་པ་དང་། དབུ་མའི་གཞུང་གི་དོན་དམ་དཔོད་པའི་

རིགས་པས་དངོས་ཞྡེན་འགོག་ནུས་པ་དྡེ། འདིས་འགོག་མི་ནུས་པར་བདྡེན་

གྲུབ་ཅྡེས་དགག་བྱ་སྣ་གཅགི་པ་ོདྡེ་ཡ་ིསྡེང་ད་ུབསྒྱུར་ནས་དྡེ་འཛནི་པའ་ིབླ་ོལ་

སྤསོ་པ་ཀནུ་བལ་ག་ིསངོ་ཉདི་རགོས་པའ་ིསལ་པ་རངི་ད་ུབྱས་ཤངི་། གཞངུ་

ལགུས་རྣམ་དག་རྣམས་ཀ་ིདནོ་དང་འགལ་བའ་ིའགལ་བ་བརྒྱ་ཕག་མང་པའོ་ི

གནས་ས་ུགྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ།

(64) ཞྡེ་ཆྡེན་དཔྡེ་རངི་། ༤༧ཁ-༣། ༼སངོ་པ།༽
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ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་རང་བཞནི་སངོ་པ་ཉིད་དམ་གནས་ལགུས་སྐྡེ་བ་མྡེད་

པ་དྡེ། ཤྡེས་བྱྡེད་ཀི་གཏན་ཚིགས་གཅིག་ད་ུབལ་སགོས་ཡནི་ལ། དྡེས་དཔད་

བཟོད་མྡེད་པར་གྲུབ་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྡེན་མྡེད་དུ་གསུངས་ཤིང་དྡེ་

ལྟར་གོ་དགོས་ཀི། ཆོས་གང་དནོ་དཔོད་ཀིས་དཔད་བཟོད་མྡེད་ཀང་། དྡེས་དྡེ་

ཉིད་སོང་པར་མི་འགྲུབ་ཀི། དྡེས་བདྡེན་གྲུབ་སོང་པར་བྱས་ནས་བདྡེན་གྲུབ་

དགག་བྱ་དང་། སངོ་པ་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱ་ཡནི་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་

པར་བསྒྲུབ་བྱ་དང་སངོ་པར་བསྒྲུབ་བྱ་མནི་ལ། བདྡེན་གྲུབ་ཁོ་ན་མི་དམགིས་

པ་དང་སོང་པ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་དགོས་ན། ༴བུམ་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་

གཅིག་ད་ུབལ་སོགས་
(65)

ཀི་རགིས་པས་མི་དཔད་པར། བདྡེན་གྲུབ་འབའ་

ཞིག་ལ་དཔད་དགོས་ནའང་། ཆོས་གང་གི་ཡང་ཁད་པར་༴མ་བྱས་པའི་
(66)

བདྡེན་གྲུབ་ནི་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན། མིང་གིས་བཏགས་པའི་མིང་ཙམ་བརོད་

བྱ་དནོ་གསི་སངོ་པ་ཡནི་ན། དྡེ་བམུ་སགོས་ལས་ཐ་དད་ད་ུགྱུར་པ་དནོ་དཔདོ་

(65) དབ་ུམྡེད་དཔྡེ་རངི་། ༤༣ཁ-༣། ༼བམུ་སགོས་གཅགི་ད་ུབལ་སགོས།༽

(66) དབ་ུམྡེད་དཔྡེ་རངི་། ༤༢ཁ-༣། ༼མ་སྦར་བའ།ི༽
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ཀསི་ཇ་ིལྟར་དཔད། ཕ་རལོ་པསོ་འད་ིསམ་ད།ུ དཔྡེར་ན་ཐག་པ་སྦྲུལ་ད་ུའཁྲུལ་

པའི་ཚེ། སྦྲུལ་དུ་སྒོ་འདོགས་པའི་གཞི་ཐག་པ་ཡིན་ལ། ཐག་པ་སྦྲུལ་འཛིན་

ག་ིབླ་ོདྡེས་ཐག་པ་ཉདི་སྦྲུལ་ད་ུའཛནི་ག།ི ཐག་པ་ལས་གཞན་པའ་ིསྦྲུལ་ད་ུམ་ི

འཛནི་པས། གཞ་ིདྡེར་སྦྲུལ་ཡདོ་མྡེད་དཔད་པས་མྡེད་པར་རགོས་ཚ།ེ ཐག་པ་

ཉདི་ཡདོ་ལ། དྡེ་ཆསོ་གཞན་སྦྲུལ་གསི་སངོ་པ་ཡནི་པ་དང་། ཐག་སྦྲུལ་འཛནི་

པའི་བློས་སྦྲུལ་མཐོང་མ་མྱོང་ཡང་། སྦྲུལ་དུ་འཁྲུལ་པ་དྡེ་ལ་བརག་ཚེ་ཐག་

པ་ཉདི་ལ་དཔད་ནས་སྦྲུལ་མྡེད་པར་མཐངོ་དགསོ་པ་དང་། དྡེའ་ིཐག་པ་སྦྲུལ་

གིས་སོང་པའི་ཆོས་གཞན་གི་སོང་པ་དང་། ཐག་པ་རང་ངོས་ནས་མི་སོང་

པ་ལྟར། བམུ་སགོས་བདྡེན་གྲུབ་ཀསི་སངོ་ཚལུ་དྡེ་དང་འདྲ་སམ་ན། ཐག་པ་

རང་ངསོ་ནས་མ་ིསངོ་པ་ལྟར་བམུ་སགོས་རང་ངསོ་ནས་མ་ིསངོ་པ་དྡེ་ལྟར་ན། 

བམུ་སགོས་བདྡེན་གྲུབ་ཏ་ུ༴ཁས་མ་བླངས་ཀང་།
(67)

 རང་ངསོ་ནས་མ་ིསངོ་

པར་ཁས་བླང་བའ་ིསབོས་ཀསི་བདྡེན་གྲུབ་ཏ་ུའགྱུར་ར།ོ །དནོ་དམ་དཔདོ་པས་

དཔད་བཟདོ་དང་དམགིས་པར་ཡང་ཁས་ལྡེན་དགསོ་ཏྡེ། ཟླ་བའ་ིཞབས་ཀསི། 

(67) དབ་ུམྡེད་དཔྡེ་རངི་། ༤༤ཀ-༢། ༼ཁས་བླངས་ཀང་།༽
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ཐ་སད་བདྡེན་པ་རགིས་པས་དཔད་བཟོད་ད་ུཐལ་བ་འཕང་བ་དྡེ་ལུགས་འད་ི

ལ་འབབ་བ།ོ །བུམ་སགོས་རང་གི་ང་ོབོ་བདྡེན་པར་གྲུབ་ན་བདྡེན་གྲུབ་གཞན་

གིས་ཇི་ལྟར་སོང་སྡེ། ཅི་ཞིག་གི་བདྡེན་གྲུབ་ཀིས་སོང་། དྡེས་ན་འདི་བརདོ་

བྱས་སོང་པའི་ངག་འབྡེལ་མྡེད་ད།ོ །ཇི་ལྟར་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་བསལ་བ་དྡེ་

བཞནི། ཐག་པ་ཉདི་སྡུད་པའ་ིརྣམ་པར་བཤགི་ན། ཐག་པ་ཉདི་བཏགས་པ་ཙམ་

ལས་དམགིས་ས་ུམྡེད་པ་ན། སྡུ་དང་རྡུལ་ཕན་ག་ིབར་དྡེ་ལྟར་ཡནི་པ་ལ། ཐག་

འཛིན་ཤྡེས་པ་དང་། དྡེའི་ཡུལ་ཐག་པ་གཉིས་ཀ་ཐ་སད་དུ་མ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་

པས། སངོ་ཉདི་བསྒྲུབ་ཚ་ེཐག་པ་བདྡེན་གྲུབ་ཀ་ིཁད་པར་སྦར་དགསོ་ཀ།ི ཐག་

པ་ལ་སྦྲུལ་མྡེད་སྒྲུབ་ཚེ་སྦྲུལ་བདྡེན་གྲུབ་ཀི་ཁད་པར་སྦར་མི་དགོས་པ་འདི་

བཞནི་ད།ུ བདྡེན་གྲུབ་ཀ་ིཁད་པར་མ་སྦར་བར་བམུ་པ་བཀག་ན། ཐ་སད་བཀག་

པའ་ོསམ་ད་ུའད་ིདག་གསི་འད་ིལྟར་འཛནི་ན།ོ །སྤརི་བདྡེན་གྲུབ་བཀག་ཅྡེས་

དང་། དྡེ་བཞནི་ད་ུང་ོབ་ོཉདི་གྲུབ་དང་། རང་བཞནི་གསི་གྲུབ་པ་དང་། རང་ག་ི

རང་བཞིན་མི་སོང་བ་དགག་བྱ་ཡིན་ཞྡེས་བདག་ཅག་ཀང་ཁས་ལྡེན་མོད་ཀི། 

ཐ་སད་ད་ུཡདོ་པའ་ིཆསོ་དྡེ་དག་ག་ིང་ོབ་ོཉདི་དམགིས་ས་ུམྡེད་པར་མ་གྲུབ་ན། 
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དྡེ་རྣམས་དགག་པ་འགྲུབ་ཐབས་མྡེད་ལ། གྲུབ་ན་བདྡེན་མྡེད་སགོས་ཀང་གྲུབ་

སྡེ་དྡེའི་ཕིར་དོན་དཔོད་ཀིས་ཐག་པ་དང་སད་བུ་སོགས་ཆ་དང་ཆར་བསིལ་

ནས་བཤིག་ཚེ། རགས་པ་ཐག་པ་སོགས་ཐ་སད་དུ་ཡང་རང་གིས་གྲུབ་པ་

མྡེད་པར་བཏགས་པ་ཙམ་ད་ུའགྲུབ་དགསོ་ཀ།ི དྡེ་མ་གྲུབ་ན་བདྡེན་གྲུབ་ཀང་

མི་ཁྡེགས་ལ། གྲུབ་ན་བདྡེན་གྲུབ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་གྲུབ་སོགས་ཀང་ཁྡེགས་

པས། བུམ་སོགས་རང་གི་ངོ་བོས་མི་སོང་ཞྡེས་བྱས་པ་ལ་དོན་ཅི་ཡང་མྡེད་

ད།ོ །དྡེས་ཐ་སད་༴བཀག་ནས་
(68)

ཆད་སོང་ད་ུགྱུར་པས་བདྡེན་གྲུབ་བཀག་

གི་ཐ་སད་ཀི་བུམ་སོགས་མ་བཀག་ཅྡེས་ཁས་ལྡེན་དགོས་སམ་ན། བཀག་

ཅྡེས་དོན་དཔོད་ཀིས་མ་དམིགས་པས། ཐ་སད་རྣམས་ཐ་སད་དཔོད་བྱྡེད་ཀི་

ངརོ་བཀག་སམ་པ་གི་ན་སྡེ། དནོ་དཔོད་ཀི་ངརོ་མ་རྙྡེད་པའམ་མི་དམགིས་པ་

ཡིན་ཚད་ཐ་སད་དུ་མྡེད་དགོས་ན། དོན་དམ་དཔོད་པས་དཔད་བཟོད་དུ་རྙྡེད་

རྒྱྱུའ་ིཆོས་གཅིག་ཀང་མི་སདི་དྡེ། སདི་ན་བདྡེན་མྡེད་༴མ་ཡནི་པའ་ི
(69)

ཐ་སད་

(68) དབ་ུམྡེད་དཔྡེ་རངི་། ༤༤ཁ-༥། ༼བཀག་ན།༽

(69) དབ་ུམྡེད་དཔྡེ་རངི་། ༤༥ཀ-༡། ༼མ་ཡནི་ག།ི༽
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ཀི་ཆོས་ཀང་ཡོད་པས། དྡེས་དཔད་བཟོད་མྡེད་པར་རང་གཞན་གཉིས་ཀར་

གྲུབ་བཞིན་ད།ུ དནོ་དཔོད་ཀིས་དཔད་བཟོད་ད་ུམྡེད་ཚད་ཐ་སད་ད་ུམྡེད་དགོས་

སམ་པ་ཁྡེད་ཅག་གི་བདྡེན་གཉིས་འགལ་བར་འཛནི་པའི་བློ་སྐོན་ཏྡེ། དོན་

དཔོད་ཀིས་མ་རྙྡེད་ཚད་ཐ་སད་ད་ུམྡེད་དགོས་ན་དནོ་དཔོད་ཀིས་དཔད་བཟོད་

ཅིག་ཡོད་དགོས་ཀང་དྡེ་མི་སིད་པས། དནོ་དམ་དཔོད་པའ་ིདངསོ་སོབས་ཀི་

རགིས་པས་བུམ་པ་དང་སྐྡེ་བ་སོགས་མ་གྲུབ་མ་དམིགས་བཞིན་ད།ུ དྡེ་ལ་

ཚིག་གི་ལམ་བདྡེན་གྲུབ་ཀི་ཁད་པར་སྦར་བས་ཐ་སད་མི་འགོག་པ་ལ་ཅ་ིཞིག་

ཕན། དྡེས་བདྡེན་གྲུབ་ཀི་ང་ོབོ་ཉིད་དོན་དཔོད་ཀི་མ་བཀག ཐ་སད་ཀི་ཆོས་

རྣམས་ཀི་ང་ོབོ་ཉིད་མ་བཀག་པ་མནི་ཏྡེ། དྡེས་བུམ་སོགས་ཐ་སད་ཀི་༴ཆོས་

ཐམས་ཅད་དཔད་
(70)

ཚ་ེརང་གི་ང་ོབོ་དམིགས་སུ་མྡེད་པས། བུམ་སོགས་

དྡེ་དག་ཐ་སད་དུ་རང་གི་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་པ་ལ་བརྡེན་ནས་བཏགས་པ་

ཙམ་དུ་གྲུབ་ཀི། དཔད་བྱའ་ིཡུལ་བུམ་སོགས་བདྡེན་གྲུབ་ཀི་ཁད་པར་བྱས་

པ་འབའ་ཞིག་ག ིབློ་གནོད་མྡེད་ལ་སྣང་བའ་ིབུམ་སགོས་མནི་ཞྡེས་ཇ་ིལྟར་སྨྲ་

(70) དབ་ུམྡེད་དཔྡེ་རངི་། ༤༥ཀ-༥། ༼ཆསོ་རྣམས་དཔད།༽
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སྡེ། བདྡེན་གྲུབ་ཀིས་ཁད་པར་ད་ུབྱས་པའ་ིབུམ་སགོས་བློ་གནོད་མྡེད་ཀི་མགི་

སོགས་ཀི་ཡུལ་དུ་སྣང་མི་སིད་པས། དྡེ་ཆ་ཤས་སུ་གསིལ་ཏྡེ་དགག་པ་མ་

ཡནི་ལ། དྡེ་མཐའ་བཞི་སྐྡེ་འགོག་གི་རགིས་པས་མི་སྐྡེ་བར་བསྒྲུབ་པ་མ་ཡནི་

ཏྡེ། ཐ་སད་ད་ུཡདོ་པའ་ིབུམ་སགོས་ཆ་ཤས་དང་ཡན་ལག་ཅན་ད་ུབསལི་ནས་

ང་ོབོ་ཉིད་མྡེད་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། ཐ་སད་དུ་སྐྡེ་བའི་མྱྱུ་གུ་སོགས་སྐྡེ་བ་མྡེད་

པར་བསྒྲུབ་པ་ཡིན། དྡེས་ན་རགིས་པ་དྡེ་དག་གིས་ཐ་སད་ཀི་ཆོས་དྡེ་རྣམས་

ང་ོབོ་དམགིས་སུ་མྡེད་པ་དང་། སྐྡེ་བ་མྡེད་པར་བསྒྲུབ་པ་དྡེས། ཆོས་དྡེ་རྣམས་

ང་ོབོ་ཉིད་མྡེད་པ་དང་། བདྡེན་གྲུབ་མྡེད་པར་གྲུབ་ཅྡེས་དང་། སྐྡེ་འགག་སགོས་

བདྡེན་གྲུབ་མྡེད་པར་གྲུབ་ཅྡེས་བརདོ་རགིས་ཀི། དནོ་དཔོད་ཀི་སབས་སུ་བུམ་

སགོས་ཀི་ང་ོབོ་ཡདོ་མྡེད་དང་། སྐྡེ་མི་སྐྡེ་རགིས་པ་དྡེས་མི་དཔད་པར། བདྡེན་

པའི་ང་ོབོ་དང་། བདྡེན་པའི་སྐྡེ་བ་ཞྡེས་སྦར་མི་དགོས་ཏྡེ། དང་པོ་ནས་བདྡེན་

གྲུབ་ཀི་ཁད་པར་མ་སྦར་བའ་ིཐ་སད་ཀི་ང་ོབོ་དང་སྐྡེ་བ་སགོས་ལ་དཔད་པས་

ཆོག་སྡེ། ང་ོབོ་དང་སྐྡེ་བ་ཡདོ་མྡེད་དནོ་དམ་དཔོད་པའ་ིདཔད་གཞིའམ། སངོ་

པར་བསྒྲུབ་བྱ་དྡེ་བུམ་སགོས་ཐ་སད་ཀི་ཆོས་འད་ིརྣམས་ཡནི་གི། བདྡེན་གྲུབ་
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ཀི་ཁད་པར་བྱས་པ་མ་ཡནི་པས། འད་ིརྣམས་དོན་དམ་དཔོད་པས་དཔད་མི་

བཟོད་པར་གྲུབ་ན་ང་ོབོ་ཉིད་མྡེད་པ་དང་། བདྡེན་མྡེད་དུ་གྲུབ་པས། བུམ་པ་

བདྡེན་པར་གྲུབ་པ་མྡེད་ཅྡེས་དང་། བདྡེན་པའ་ིསྐྡེ་བ་ཞྡེས་བྱ་མི་དགོས་ཏྡེ། འད་ི

རྣམས་དཔད་བཟོད་དུ་རྙྡེད་ན་བདྡེན་སྐྡེ་དང་། བདྡེན་གྲུབ་ཡིན་ཡང་། མ་རྙྡེད་

པས་བདྡེན་མྡེད་དང་སྐྡེ་མྡེད་དུ་གྲུབ་པས་བདྡེན་གྲུབ་ཁྡེགས་པ་དང་བདྡེན་

མྡེད་ཀི་ཐ་སད་དྡེར་གྲུབ་བ།ོ།

དྡེའི་ཕིར་དོན་དཔོད་ཀིས་མི་རྙྡེད་རྒྱྱུ། ཐ་སད་དུ་ཡོད་པའི་བུམ་སོགས་

དང་། སྐྡེ་བ་སོགས་ཡིན་གི། བདྡེན་གྲུབ་ཀིས་ཁད་པར་དུ་བྱས་པའི་བུམ་

སོགས་དང་། སྐྡེ་བ་མ་ཡིན་ཏྡེ། དྡེ་ཐ་སད་དུ་ཡོད་མི་སིད་པས། དྡེ་གཅིག་དུ་

བལ་གི་རགིས་པས་དཔད་ཡལུ་མནི་པས། དཔད་ཡལུ་མནི་པ་གཞན་ཞིག་

དཔད་བཟོད་མྡེད་པ་དྡེ། དཔད་ཡུལ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་དཔད་བཟོད་མྡེད་

པར་བསྒྲུབས་པས་དགག་བྱར་སངོ་བ་ལྟར་འདདོ་པ་དནོ་མྡེད་དྡེ། བདྡེན་གྲུབ་

བཀག་པའི་ཐ་སད་སྐོན་མྡེད་ཡིན་ཡང་། ཇི་ལྟར་བདྡེན་གྲུབ་དཔད་བཟོད་དུ་

མྡེད་པའམ་སོང་པར་བསྒྲུབ་པ་དྡེ་བཞིན། བུམ་སོགས་དང་སྐྡེ་བ་སོགས་
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ཀང་དཔད་བཟོད་ད་ུམྡེད་པ་དང་སངོ་པར་༴གྲུབ་བཞིན།
(71)

 བུམ་སོགས་མི་

སོང་པར་ཅི་ལ་སྨྲ་སྡེ། དཔད་བཟོད་དུ་འདོད་དམ། བདྡེན་གྲུབ་བཀག་ཟྡེར་ན་

ཐ་སད་མ་བཀག་པར་གོ་ལ། དྡེའ་ིཁད་པར་མ་སྦར་བར་༴བཀག་ན་
(72)

དོན་

དཔོད་ཀིས་ཐ་སད་ཀི་ང་ོབོ་བཀག་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཟྡེར། དོན་དཔོད་ཀིས་

ཐ་སད་བཀག་ཅྡེས་པ་འད་ིཐ་སད་དཔོད་པས་མྡེད་པར་བཀག་པ་དང་མི་འདྲ་

སྡེ། དྡེས་བཀག་པ་ནི་ཆོས་དྡེ་དག་དནོ་དམ་པར་དམགིས་སུ་མྡེད་པར་བསྒྲུབ་

པ་ཡནི་པས། འདསི་བཀག་དགོས་ཏྡེ་མ་བཀག་ན་ཐ་སད་རྣམས་ཀི་ང་ོབོ་ཉིད་

དང་བདྡེན་གྲུབ་ཀང་མི་ཁྡེགས་པས། རགིས་དྡེས་ཐ་སད་དུ་ཡང་མི་རགིས་

པས་ཞྡེས་བདྡེན་པ་གཉིས་ཆར་སྐྡེ་བ་མྡེད་པར་གསངུས་ཏྡེ། དོན་དཔོད་ཀིས་

དཔད་ན་བུམ་པ་དོན་དམ་པར་མ་རྙྡེད་མི་དམགིས་པར་སངོ་པ་ཉིད་ད་ུབསྒྲུབ་

ཀི། དྡེས་ལྷག་མ་ཐ་སད་དུ་ལུས་པ་ཅུང་ཟད་གཅིག་གྲུབ་ནས། ཐ་སད་དུ་

དམིགས་པ་ཞྡེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མི་སིད་པས། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀིས། མོ་

(71) ཡྡེ་ཤྡེས་སྡེ་དྡེབ་གཟགུས། ༧༠༠-༧། ༼གྱུར་བཞནི།༽

(72) ཞྡེ་ཆྡེན་དཔྡེ་རངི་། ༥༡ཀ-༤། ༼བཞག་ན།༽
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གཤམ་བུ་ལྟར་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀིས། །སྐྡེ་བ་དྡེ་ཉིད་ད་ུམྡེད་ཐ་སད་དའུང་། །

ཞྡེས་གསུངས་པའི་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀིས་ཞྡེས་པ་ཐ་སད་ཀི་བུམ་སོགས་

དང་སྐྡེ་བ་སགོས་རང་ག་ིང་ོབ་ོསྡེ་ཆསོ་དྡེའ་ིབདག་ཉདི་ད་ུཞྡེས་པ་ཡནི་ག།ི འད་ི

ལ་བདྡེན་གྲུབ་ཀ་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོཞྡེས་པར་ག་ོདགསོ་ན། མ་ོགཤམ་བ་ུལྟར་རང་

རང་ང་ོབསོ་ཞྡེས་པའ་ིདཔྡེ་ལྟར། མ་ོགཤམ་བ་ུསྐྡེ་མ་མྱངོ་བ་ཡནི་ག།ི མ་ོགཤམ་

བའུ་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོན་ིམྡེད་པ་དཔྡེར་བྱས་པའ།ོ།

དྡེ་ལྟ་ན་དོན་དམ་ཞྡེས་པ་འདི་ཐ་སད་བཀག་པའི་སོང་པ་ཕང་ཆད་ཅིག་

ཡནི་པས། ཐ་སད་རྣམ་གཞག་མྡེད་པའ་ིཕིར་ཐ་སད་བཀག་པར་འགྱུར་སམ་

ན། ཐ་སད་བཀག་ཅྡེས་པ། མྡེས་ཤིང་བསྡེག་པ་ལྟར་སོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དྡེ་

ཕན་ཆད་ཐ་སད་སྣང་བ་རྒྱྱུན་ཆད་དགོས་ན། བུམ་སོགས་ཐ་སད་འད་ིརྣམས་

དཔད་རངུ་མ་དཔད་རངུ་། ཐ་སད་རང་གི་ང་ོབོ་ཉིད་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀིས་སངོ་

པར་གནས་སུ་ཟིན་ཀང་། དྡེ་ལྟར་སོང་བཞིན་ད་ུཐ་སད་རྡེན་འབྱྱུང་གི་སྣང་བ་

ནི་དུས་ཀུན་ཏ་ུརྒྱྱུན་མ་ཆད་པར་སྣང་ལ། ད་ལྟ་ཐ་སད་ཀི་ང་ོབོ་ཡདོ་མྡེད་དཔོད་

པའི་སབས་སུའང་། བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཁ་ཁྡེར་དང་ལྟོ་བ་སོགས་ཀི་༴ཆར་ཕྡེ་
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སྡེ།
(73)

 རྡུལ་ཕ་རབ་ཀི་ཕྡེ་ཞིང་དཔད་པ། ཡན་ལག་ཅན་དང་ཡན་ལག་གི་ཆ་

ཤས་ཅུང་ཟད་ཀི་ང་ོབོ་ཉིད་རྙྡེད་རྒྱྱུ་མྡེད་བཞིན། བུམ་པར་སྣང་བ་མྡེད་མི་འགོ་བ་

འདིས། ཐ་སད་རང་གི་ང་ོབོ་སངོ་བཞིན་ད་ུསྣང་བ་ཡིན་པར་དངསོ་པོའ་ིཆོས་

ཉིད་ཀིས་འགལ་མྡེད་ཡིན་པ་དྡེས་ཐ་སད་ཀི་རང་བཞིན་གསལ་བར་བྱས་

ཀི། ཐ་སད་ཀི་སྣང་བར་བཀག་པ་ཅུང་ཟད་མྡེད་པར་མངོན་སུམ་གྲུབ་ན། འད་ི

ལ་དོན་དཔོད་ཀི་དཔད་ཚ་ེདགག་རྒྱྱུ་གཞན་ཞིག་སོང་པར་བྱས་པའི་སོང་པ་

དང་། དོན་དམ་དཔོད་པས་དགག་བྱར་མ་བྱས་པའ་ིཐ་སད་བུམ་སོགས་རང་

ངསོ་མི་སངོ་པའ་ིསྣང་བ་གཉིས། བུམ་པ་སྣམ་བུས་སངོ་པ་དང་། བ་ལང་གི་

རྭ་ར་ིབངོ་གི་རྭས་སོང་པ་ལྟར་ཆོས་ཐ་དད་གཞན་གཉིས་སད་བུ་དཀར་ནག་

བསྒལི་བ་ལྟར་ལྷན་ཅིག་གིས་ཚོགས་པ་ཙམ་ལ་སངོ་རྡེན་འབྱྱུང་ཟུང་འཇགུ་

གི་དོན་དུ་འདོད་པ་ན།ི སོང་ཉིད་འཆད་ཚུལ་ཀྡུ་སྒྲུབ་དང་ཟླ་གགས་སོགས་

ཀིས་ཀང་མ་ཐོན་པའི་ཡ་མཚན་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཚོད་གདའ་སྡེ། འདི་བཞིན་

བསོམས་པས་ཕི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་དངསོ་འཛནི་ནི་གཞིག་མི་ནུས་པས། 

(73) དབ་ུམྡེད་དཔྡེ་རངི་། ༤༧ཀ-༡། ༼ཆར་ཕྡེ་ག།ོ༽
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ཚིག་གི་གྲུབ་མཐའ་འཛནི་པ་ལས། དོན་གི་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་གོལ་ལམ་ལ་

ཕན་པ་ཞིག་བཟངུ་ན་ལྡེགས་འདྲ་ཡང་སོ་སོ་རང་རང་གི་ལགུས་ཅ་ིདགྡེས་སུ་

གཟངུ་བར་མཛདོ་ཅིག འནོ་ཀང་བདྡེན་གྲུབ་ཀི་ཁད་པར་གཏན་སྦར་མི་རངུ་བ་

དང་། བདྡེན་གྲུབ་དགག་བྱར་སངོ་བ་སོགས་གཏན་བརདོ་མི་རངུ་ཞྡེས་དབུ་

མ་སྨྲ་བ་སུས་ཀང་སྨྲ་བྱ་མནི་ལ། དྡེ་ལྟར་སྦར་ན་གོ་བདྡེ་བ་སོགས་ཀི་སབས་

ད་ུམ་ཡདོ་ཀང་། བུམ་པ་བུམ་པས་མི་སངོ་། བུམ་པ་བདྡེན་གྲུབ་ཀིས་སངོ་སྡེ། 

ཐ་སད་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངསོ་ནས་མི་སོང་། གཞན་བདྡེན་གྲུབ་ཀིས་

སངོ་ཞྡེས་དམགིས་བསལ་ཏྡེ་བརདོ་ཚུལ་འདིས། བདྡེན་སངོ་གི་ཐ་སད་སྒྲུབ་

པའི་སབས་ས།ུ བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བདྡེན་པར་མྡེད་དྡེ། སྦར་བའི་སབས་ན། 

སངོ་གཞི་བུམ་པ། དགག་བྱ་བདྡེན་གྲུབ་ཀིས་སངོ་པ་ལྟ་བུའ་ིཚུལ་ད་ུབསམ་

འདུག་ཀང་། ཐ་སད་སྒྲུབ་ཚ།ེ ར་ིབངོ་རྭ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་མནི་ཏྡེ། ཚད་མས་

མ་དམིགས་པའི་ཕིར། ཞྡེས་པ་ལྟ་བུའང་ཚིག་གི་སོ་ནས་རགས་ཆོས་དོན་

གསུམ་གི་ལྡགོ་པ་སོ་སརོ་འབྱྡེད་ནས་འཕྡེན་པ་ཡདོ་པ་བཞིན་ཡནི་པའ་ིདབང་

ད་ུབྱས་ན། ཚིག་གི་ཤན་དྡེས་གཞན་སངོ་ལྟ་བུར་སྨྲས་ཀང་དྡེ་ཙམ་འགལ་བ་
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ཅ་ིཡདོ་ཀང་། དནོ་གི་ང་ོབའོ་ིསོ་ནས་དབུ་མའ་ིགཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཀིས་

ཐ་སད་ཀི་ཆོས་རྣམས་རང་སོང་དུ་མི་འགྲུབ་པ་ལྟར་བཟུང་ན་གོང་ལྟར་ཉྡེས་

པ་རྒྱ་ཆྡེན་པོ་ད་ུམ་འབྱྱུང་བས། འད་ིལྟ་བུ་ཚིག་གི་འཐྡེན་རོད་ཙམ་མ་ཡནི་གི། 

སངོ་ཉིད་ལ་བློ་གཞལོ་བ་རྣམས་ཀིས་བསམ་བྱ་གལ་པོ་ཆྡེ་ཡནི་པས་དྡེ་ལྟར་

གནད་མདོར་བསྡུས་པ་ཡིན་གིས། གཞན་ལུགས་ལ་སུན་འབྱིན་སྨྲ་འདོད་

ཀིས་མ་ཡནི་ན།ོ།

༈ དྡེ་ལྟར་མདོར་ན་དགག་བྱ་བདྡེན་གྲུབ་ཀིས་ཁད་པར་སྦར་ཏྡེ་འགོག་

པ་འད།ི རང་རྒྱྱུད་པའི་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་ནན་ཏན་མཛད་པ་

ཡནི་པས་འད་ིལྟར་བྱས་ཀང་དནོ་ལ་འགལ་བ་ཆྡེན་པོ་མྡེད་པར་མ་ཟད། ལས་

དང་པོ་པའ་ིབློ་ངརོ་འཆར་བདྡེ་བ་སོགས་ཡནོ་ཏན་ཡོད་པས། འད་ིལྟར་ཁས་

ལྡེན་མི་རངུ་ཞྡེས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏ་ུདགག་པ་མིན་ལ། གཏན་ཁྡེགས་སུ་བྱྡེད་

པའི་རགིས་པའང་སོན་དཀའ་བས། རང་རྒྱྱུད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལྟར་དྡེ་ལྟར་

སྨྲ་འདོད་པ་རྣམས་ཀིས་དྡེ་ལྟར་འཛནི་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྡེན་གྲུབ་

མྡེད་པར་ཡིད་ལ་བྱས་ཀང་ལྡེགས་པ་ལས་ཅ་ིཡོད་ཀང་། བདྡེན་གྲུབ་ཀི་ཁད་
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པར་མ་སྦར་བར་མི་རངུ་བ་དྡེའ་ིཚུལ་ལས་བློ་དང་ཁས་ལྡེན་ཇྡེ་རགས་སུ་སངོ་

ན། མཐར་སོང་ཉིད་ལ་གོ་བ་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཆགས་པ་དང་། སོང་ཉིད་

བསོམས་ནས་རང་རྒྱྱུད་ལ་ཕན་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལས་གཡྡེལ་བར་འགྱུར་བ་

མི་བྱ་སྡེ། འད་ིལྟར་ཆགས་སང་གི་ཡལུ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཡལུ་དྡེ་ཉིད་བདྡེན་

གྲུབ་མྡེད་ད་ོཞྡེས་སུ་ཡིད་ལ་བྱྡེད་པ་ལས། ཡལུ་གང་དང་གང་ཡནི་པ་དྡེ་ཉིད་

དོན་དམ་དཔོད་རགིས་ཀིས་ང་ོབོ་ཉིད་དམིགས་སུ་མྡེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་

པ་དྡེ་བཞིན་ད།ུ དོན་དམ་སངོ་ཉིད་བསོམ་པའ་ིསབས་སུ་ཡལུ་དྡེ་དང་སྣང་བ་

འད་ིཉིད། དྡེ་དང་དྡེར་མ་གྲུབ་པས་དམིགས་སུ་མྡེད་པར་བསོམས་ན། དྡེ་ལ་

གོམས་ཚ་ེདྡེ་དང་དྡེའ་ིའད་ུཤྡེས་འགོག་པས་དྡེ་ལ་ཆགས་སང་སོགས་མི་སྐྡེ་

ལ། དྡེ་བཞིན་ཆོས་ཀནུ་ལ་སྦར་ན་འཁོར་གསུམ་མི་དམགིས་པ་རྡེས་མཐནུ་པ་

དང་། སྤོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀི་འད་ུཤྡེས་ཞི་བ་རྡེས་མཐུན་པ་མྱྱུར་ད་ུརང་གི་རྒྱྱུད་

ལ་འདྲྡེན་ནསུ་ཀི། འད་ིབདྡེན་པ་མྡེད་ད་ོཞྡེས་ཡདི་ལ་བྱས་ན། ལྡེགས་པའ་ིཚད་

ད་ུགོམས་ན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བརུ་ཤར་ནས་དངསོ་ཞྡེན་ཆུང་བ་ལ་ཕན་གི། ཡལུ་དྡེ་དང་

དྡེའ་ིའད་ུཤྡེས་ནི་མི་ལྡོག་པས་དངསོ་ཞྡེན་ལྡོག་དཀའ་སྡེ། བདྡེན་འཛནི་གིས་



གཞངུ་སྤྱིའྱི་དཀའ་གནད།

121

དངོས་པོར་མ་ཞྡེན་ཀང་། ཐ་སད་ཀི་ཆོས་རྣམས་ལ་དྡེ་དང་དྡེའི་མཚན་མར་

ཞྡེན་པ་མི་འགོག་པས་རྡེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བའུ་ིངྡེས་ཤྡེས་ཙམ་མ།ོ།

འོ་ན་ཡུལ་གང་དང་གང་དྡེ་མི་དམིགས་པར་བསམ་ན་དྡེ་དང་དྡེ་མི་

དམིགས་པས་སོང་པ་ཉིད་ཀི་ཕོགས་སུ་ཞྡེན་ཆྡེ་ནས་ཆད་པར་མི་འགྱུར་

རམ་སམ་ན། ཇ་ིལྟར་ཆོས་གང་ཡང་ཡངོས་སུ་མ་དམགིས་པར་བསོམ་པའ་ི

བསོམ་པ་དྡེའ་ིངརོ་ཆོས་དྡེ་སྐྡེ་བའང་མྡེད་ལ། སྐྡེ་བ་མྡེད་པ་དྡེ་ལ། ཆད་པ་དང་། 

རག་པ་དང་། འགོ་འངོ་གཅིག་ཐ་དད་སོགས་གཉིས་ཆོས་ཀི་མཚན་མ་གང་

ཡང་མི་འབྱྱུང་ང་ོ།།

དྡེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་གོམས་པས་ཆོས་ཅན་རྡེན་འབྱྱུང་གི་༴སྣང་བ་རྣམས་

སྒྱུ་
(74)

མའ་ིདཔྡེ་བརྒྱད་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མྡེད་པར་ངྡེས་པ་རང་ཤུགས་

ཀིས་འདྲྡེན་ཅིང་། གོམས་པ་རོགས་པ་ན་སློབ་པའི་མཉམ་བཞག་ཡྡེ་ཤྡེས་

ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་གཟངུ་འཛནི་མྡེད་ཅིང་སྣང་བ་མྡེད་པར་འདྲྡེན་ནུས་ཀི། ཆོས་

རྣམས་རང་གི་ངོ་བོ་མ་དམིགས་པའི་སོང་པ་ཉིད་མི་བསོམ་པར། གཞན་

(74) དབ་ུམྡེད་དཔྡེ་རངི་། ༤༨ཁ-༦། ༼སྣང་བ་སྒྱུ།༽
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བདྡེན་གྲུབ་ཀིས་སངོ་པ་ལྟ་བུར་ཡིད་ལ་བྱས་ན་གཉིས་སྣང་མྡེད་པའ་ིམཉམ་

བཞག་ཇི་ལྟར་འདྲྡེན། སྣང་སོང་ཟུང་འཇགུ་ཏ་ུབསོམ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ། 

ཇི་ལྟར་སོང་ཕོགས་དམིགས་མྡེད་འབའ་ཞིག་བསོམ་ཞྡེས་ཁ་ཅིག་སམ་

ན། དྡེའི་དོན་དྡེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏྡེ། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་དངོས་ཞྡེན་ལྡོག་པ་ནི་

གནས་ལུགས་སོང་པ་ཉིད་དང་མཐུན་པར་སོང་ཉིད་བསོམ་པའི་ཚ་ེན། སྣང་

བ་ལོགས་སུ་བསོམ་མི་དགོས་ཏྡེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམ་ཆོས་བྱྡེ་བག་པའི་

ང་ོབོ་སངོ་པ་ཉིད་ལ་བློ་བཞག་པ་སངོ་ཉིད་སོམ་པ་ཡནི་གི། ཆོས་ཅན་བསོམ་

དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏྡེ། ཆོས་ཅན་རྣམས་མི་དམིགས་པ་དྡེ་ཆོས་ཅན་དྡེའ་ིཆོས་

ཉིད་ཡནི་ལ། རྡེ་ཞིག་ལས་དང་པོ་པས་དྡེ་བསོམས་ཀང་ཆད་སངོ་ག་ལ་ཡནི་

ཏྡེ། དངསོ་པའོ་ིགནས་ཚུལ་དང་མཐནུ་པར་ཡདི་ལ་བྱྡེད་པ་ཡནི་ན།ོ།

རྡེས་ཐོབ་ཏ་ུཆོས་ཐམས་ཅད་དམགིས་སུ་མྡེད་བཞིན་རྡེན་འབྱྱུང་གི་སྣང་

བ་བསླྡུ་མྡེད་ལས་སྐྡེ་བ་མྡེད་བཞིན་སྐྡེ་བ་ལྟར་སྣང་བ། འགགས་པ་མྡེད་བཞིན་

འགགས་པ་ལྟར་སྣང་བ་ལས། དྡེ་དང་དྡེའི་ང་ོབོ་ཉིད་དུ་རགོ་པའི་འདུ་ཤྡེས་

མྡེད་པར། བདྡེན་མྡེད་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཤུགས་ཀི་ཤྡེས་པ་རྨ་ིལམ་གི་སྣང་བ་ང་ོ
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ཤྡེས་པའ་ིསབས་བཞིན་ན།ོ།

མཉམ་བཞག་ཏ་ུནི་གཉིད་འཐུག་གི་འདོ་གསལ་ཟིན་པ་བཞིན་ན།ོ །ཆོས་

ཐམས་ཅད་དམིགས་མྡེད་དུ་ཡང་ཡང་སྦང་བ་ན།ི རྨ་ིལམ་གི་སྒྱུ་ལུས་འོད་

གསལ་ད་ུབསྡུ་བ་བཞིན་ན།ོ །དྡེ་ལྟར་གོམས་པས་སངོ་པ་ཉིད་དང་རྡེན་འབྱྱུང་

གི་སྣང་བ་ཟུང་འཇགུ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའ་ིདོན་རྒྱྱུད་ལ་འཆར་ཏྡེ། ཞི་བ་

ལྷས། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་ནི་སོགས་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའ་ི

ཡིད་དང་༴ལྟ་
(75)

རྣམས་ལ་སོགས་བཞིན་ད།ུ སོ་སྐྡེ་ལྟ་ཅི་འཕགས་པ་སློབ་

པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་མཉམ་བཞག་ཏ་ུདནོ་དམ་བདྡེན་པ་བསོམས། རྡེས་ཐོབ་ཏ་ུ

དནོ་དམ་སྐྡེ་མྡེད་ཀི་ངང་ལས་ཤར་བའ་ིཐ་སད་བདྡེན་པ་སྦིན་སགོས་ལ་འཇགུ་

པ་རྡེས་འཇགོ་ལས་མི་འངོ་བས། མཉམ་བཞག་ཏ་ུསངོ་ཉིད་རྡེན་པ་བསོམས་

ན། དྡེའི་ཚ་ེསོམ་བྱྡེད་ཀི་བློ་དྡེས། བསོམ་བྱ་དམིགས་མྡེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་

བསོམ་པ་ཡིན་ལ། བསོམ་བྱའི་ཐ་སད་ཀི་ཆོས་རྣམས་དམིགས་མྡེད་སོམ་

པའི་སོང་ཉིད་སྐྡེ་བར་མི་བྱྡེད་འཕྡེལ་བར་མི་བྱྡེད་དྡེ་ནམ་མཁའི་གཟུགས་

(75) དབ་ུམྡེད་དཔྡེ་རངི་། ༤༩ཁ-༣། ཡྡེ་ཤྡེས་སྡེ་དྡེབ་གཟགུས། ༧༠༩-༩། ༼ལྷ།༽
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བཞིན་ན།ོ།

ནམ་ཞིག་སོམ་བྱྡེད་བློ་དང་། བསོམ་བྱ་སངོ་ཉིད་གཉིས་སོ་སོར་མི་སྣང་

བར་བློ་ཡིས་མཚོན་ནས་ཆོས་ཀུན་དམིགས་མྡེད་སོང་ཉིད་ཉག་གཅིག་གི་

ངང་ད་ུཤར་ཚ།ེ མཉམ་བཞག་དངསོ་ཡནི། གཉིས་སྣང་མྡེད། དྡེས་ན་ཆོས་ཉིད་

ནི་ནམ་ཡང་འཕྡེལ་འགིབ་མྡེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བརུ་ཀནུ་ལ་ཁབ་ཀང་མཚན་

མའ་ིའད་ུཤྡེས་ཀི་ཡལུ་ཅ་ིཡང་མྡེད་པ་དྡེ་དུས་ཀུན་ཏ་ུནམ་མཁའ་ལྟར་གནས་

ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དྡེ་ལས་མི་འདའ། འདའ་བར་མི་འགྱུར་བས། ཆོས་

ཉིད་རགོས་པས་ལགོས་སུ་ཆོས་ཅན་མི་དགོས་ཏྡེ་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྡེས་

བསྡུས་པའ་ིཕིར། འད་ིརྣམ་ཀནུ་མཆོག་ལྡན་གི་སངོ་ཉིད་ཀང་ཡནི། འཕགས་

པའ་ིམཉམ་བཞག་གི་དུས་ན་རྣམ་ཤྡེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀི་སྣང་བ་འགགས་ཏྡེ་

མྡེད་ཀང་། རང་བཞིན་འདོ་གསལ་བའ་ིཡྡེ་ཤྡེས་སམ་རང་བྱྱུང་ཡྡེ་ཤྡེས་ཡདོ་པ་

དྡེས་གཉིས་སུ་མྡེད་པར་རགོས་ས།ོ།

སྔགས་ཀི་འདོ་གསལ་མཐར་ཐུག་ཀང་དྡེ་དང་འདྲ། དྡེས་ན་ཆོས་ཐམས་

ཅད་ནི་རང་བཞིན་འདོ་གསལ་ལས་སྣང་བ་ཡནི་པས། ད་ལྟའ་ིདམིགས་མྡེད་
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འད་ིཡང་དབྱིངས་ཀི་ཆ་༴མིན་པས།
(76)

 དྡེ་སོམ་བྱྡེད་ལ་བློ་ཡི་གཟུང་འཛནི་

ཡོད། དབྱིངས་འད་ིཆོས་ཀུན་གི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་ཡནི་ཏྡེ་འཕོ་འགྱུར་

མྡེད་དྡེ་རང་བཞིན་སྤོས་འདས་ཡིན་ཏྡེ་དམིགས་གཏད་མཚན་མ་གང་ཡང་

མྡེད་པའི་ཕིར། ཟུང་འཇགུ་ཡིན་ཏྡེ་རགོས་བྱྡེད་ཀི་བློ་དང་འདྲྡེས་ཤིང་བློ་ཡང་

དྡེའ་ིངང་ཚུལ་ལས་གཞན་ད་ུམ་གྱུར་པའ་ིཕིར་ར།ོ།

དྡེ་གཉིས་ཐ་དད་ད་ུསྣང་བ་ནི་བློ་ཚོགས་བརྒྱད་དང་། ཡལུ་སྣང་གནས་མ་

གྱུར་པའ་ིཕིར་ར།ོ །གནས་གྱུར་ཚ་ེརང་བྱྱུང་ཡྡེ་ཤྡེས་དང་ཆོས་དབྱིངས་ལ་ཐ་

དད་མྡེད། འད་ིཆོས་ཀུན་གི་གནས་ལུགས་ཟུང་འཇགུ་ཆོས་དབྱིངས་མཚན་

ཉིད་པ་ཡནི། ད་ལྟའ་ིདམགིས་མྡེད་སངོ་སང་ངྡེ་བ་དྡེ་དབྱིངས་ཀི་ཆ་ཡནི་ཡང་། 

༴བྡེམ་སངོ་ཡནི་ཏྡེ་
(77)

མཁྡེན་ཆ་དང་མ་འདྲྡེས་པའ་ིཆ་ནས་ས།ོ །འད་ིའདུས་

མ་བྱས་ཡིན་པ་སྨྲོས་མ་དགོས་ལ། ནམ་མཁའ་དང་མི་འདྲ་སྡེ་དོན་དམ་པ་

ཆོས་ཀནུ་གི་རང་བཞིན་དྡེ་བཞིན་ཉིད་ད།ོ །མངྒ་ལ།ཾ།

(76) དབ་ུམྡེད་དཔྡེ་རངི་། ༥༠ཀ-༤། ཞྡེ་ཆྡེན་དཔྡེ་རངི་། ༥༥ཁ-༣། ཡྡེ་ཤྡེས་སྡེ་དྡེབ་གཟགུས། ༧༡༡-༣། ༼ཡནི་པས།༽

(77) དབ་ུམྡེད་དཔྡེ་རངི་། ༥༠ཁ-༡། ༼བྡེམ་སངོ་མནི་ཏྡེ།༽
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༈ ཡང་། དམིགས་སུ་མྡེད་པའི་སོང་ཉིད་རང་གི་ང་ོབོ་ལ་འདུས་བྱས་

འདུས་མ་བྱས་སགོས་ཀི་སྤོས་པས་དབྡེན་པ་དྡེ་ཉིད་མི་རགོ་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀི་ཡལུ་

ད་ུཡོད་པས་ན་དྡེའ་ིང་ོབོ་མྡེད་པ་ཆད་མཐར་ག་ལ་ལྷྷུང་། དྡེས་ན་བརྡེན་འབྱྱུང་

གི་སྣང་བ་དང་སྦག་ནས་ཆད་མཐའ་སྡེལ་མི་དགོས་ཏྡེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་

ཀིས་ཆད་མཐར་མི་གནས། སདི་ཞིར་མི་གནས་པས་དྡེ་དྡེའ་ིམཐའ་མནི། འནོ་

ཀང་སིང་རྡེས་སྡེམས་ཅན་གི་དོན་མཛད་པའི་དམིགས་གཏད་མྡེད་པས་ཞི་

བ་མྱང་འདས་ཀི་ཕོགས་སུ་བཞག་སྡེ། སིད་པ་ཡངོས་དག་ཡིན། ཆོས་ཉིད་

དམགིས་མྡེད་དྡེ་བུམ་པའ་ིཆོས་ཉིད་ཡནི་ལ། ཆོས་ཉིད་དྡེ་ལས་ཐ་དད་ད་ུགྱུར་

པའ་ིབུམ་པ་དོན་དམ་པར་དམིགས་སུ་མྡེད་པས། བུམ་པ་དྡེ་སྐྡེ་འགག་ལྟར་

སྣང་ཡང་སྐྡེ་འགག་རང་མཚན་པར་གྲུབ་པ་མྡེད་པས། དྡེའ་ིདབང་ད་ུབྱས་ན་

བུམ་པ་རང་ཉིད་གནས་ལུགས་ལ་སྤོས་མཐའ་བརྒྱད་བལ་དམིགས་མྡེད་

ཡནི། དྡེའ་ིཚུལ་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ལགུས་ཀི་སྤསོ་

མཐའ་ཀུན་བལ་ཡནི་པར་ཤྡེས་པར་བྱ་སྡེ། མཉམ་པ་ཉིད་ད་ུརགོས་ཚ་ེསངས་

རྒྱས་པས་འབས་བུ་རྣམ་ཀནུ་མཆོག་ལྡན་ཡནི། ཡདོ་མྡེད་ཡནི་མནི་གི་མཐའ་
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བཞི་ཡང་དནོ་དམ་རང་གི་ངསོ་ནས་བརི་སྡེ། ཐ་སད་དང་མ་སྦར་བར་མི་ཚང་

བ་མནི་ཏྡེ། དྡེ་ལ་ཡདོ་པ། མྡེད་པ། གཉིས་ཡནི། གཉིས་མནི་གང་ཡང་གདགས་

པའ་ིམཚན་མ་མ་དམིགས་པའ་ིཕིར་ར།ོ །དམིགས་སུ་མྡེད་པའ་ིམྡེད་པ་དང་། 

མཚན་མ་མྡེད་པས་སོང་པར་ཐ་སད་གདགས་མོད་ཀི། དྡེ་དྡེ་ཡི་ང་ོབོ་ལ་མི་

གནས་ཏྡེ། དམིགས་མྡེད་ཡིན་ཡང་། དྡེའ་ིང་ོབོ་གདོད་ནས་དམིགས་སུ་མྡེད་

པར་གནས་ཀིས། བསལ་བྱའ་ིདམགིས་པ་དྡེ་ལ་ཡྡེ་ནས་མྡེད་པས་དམགིས་

མྡེད་རང་གི་ང་ོབསོ་དགག་པ་མནི། སངོ་ཉིད་ཡནི་ཀང་སངོ་པར་ང་ོབསོ་གྲུབ་

པ་མནི་ཏྡེ། ཡྡེ་སངོ་ལ་བསྒྲུབ་བྱའ་ིསངོ་པ་མྡེད་པས་ས།ོ །འདོ་གསལ་ཡནི་ཏྡེ་

ཆོས་ཀུན་གི་གནས་ལགུས་རང་བཞིན་གི་གནས་པ་འགྱུར་མྡེད་གང་ཞིག ར་ི

རྭ་ལྟར་གཏན་མྡེད་མནི་ན།ོ།

སྤོས་བལ་ཡིན་ཀང་སྤོས་པ་ཡྡེ་བལ་ཡིན་པས་སྤོས་བལ་ཞྡེས་པའི་ང་ོ

བོ་དམགིས་སུ་མྡེད་དྡེ། སངོ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མྡེད་དམགིས་མྡེད་སོགས་ཚིག་གི་

ཐ་སད་ཙམ་སྡེ། ཆོས་ཉིད་ཀི་སྡེང་ན་མི་གནས་ཏྡེ། ཆོས་ཅན་སྤོས་པ་གང་གི་

མཚན་མ་མྡེད་པའ་ིཆ་ནས་དྡེ་ལ་དྡེ་ལྟར་བཏགས་པ་ལས། དགག་བྱ་གཞན་ལ་
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མ་ལྟོས་པར་སྤསོ་བལ་སགོས་མི་འགྲུབ་པས། ཡྡེ་སངོ་སྤསོ་བལ་ལ་སངོ་མི་

སངོ་གི་ཐ་སད་མྡེད་ད།ོ །མཚར་མཚར་དགྡེ།

༈ ཡང་སྨྲས་པ། ཐ་སད་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་ང་ོབོས་སོང་

ཀང་སངོ་བཞིན་སྣང་བས་སྣང་སངོ་ཟུང་འཇགུ་ཡནི་པས་སངོ་ཉིད་བཞི་སྦོར་

གི་དགོངས་པ་ལྟར་འཆར་བཏུབ་ལ། སྣང་སོང་ཟུང་འཇགུ་ཡིན་པ་ནི་དངསོ་

པོ་རང་གི་ཆོས་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་སྡེ། ཐ་སད་རྡེན་འབྱྱུང་གི་སྣང་བ་རྣམས། རང་

གི་ང་ོབོ་དཔད་བཟོད་ཀིས་སངོ་བར་གྲུབ་པ་དྡེ་ཁོ་ནས། ཐ་སད་ད་ུབུམ་སགོས་

རང་གི་ངོ་བོར་སྣང་བ་དྡེ་དཔད་ངོར་མ་གྲུབ་པས། དོན་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་མྡེད་

ཀང་། དྡེ་འདྲའ་ིདཔད་པ་བརོ་ནས་མ་བརགས་མ་དཔད་པའ་ིངརོ་བུམ་པའ་ིང་ོ

བརོ་སྣང་བ་ཟློག་ཏ་ུམྡེད་པས་ཟངུ་འཇགུ་ཏ་ུགྲུབ་ལ།

ཐ་སད་དུ་ཡོད་པའི་བུམ་པ་རང་གི་ང་ོབོ་མི་སོང་པ་དང་། དོན་གཞན་ཐ་

སད་དུ་མྡེད་པའི་བདྡེན་གྲུབ་ཀིས་སོང་པ་གཉིས། སོང་རྒྱྱུ་དང་མི་སོང་རྒྱྱུའི་

ཆོས་ཐ་དད་ཡནི་པས། བུམ་པ་རང་གི་ང་ོབོ་སངོ་བཞིན་སྣང་། སྣང་བཞིན་སངོ་

པ་མ་ཡནི་པར། རང་གི་ང་ོབོ་སྣང་བ་མི་སངོ་བཞིན། ཆོས་གཞན་གི་སངོ་པ་དྡེ་



གཞངུ་སྤྱིའྱི་དཀའ་གནད།

129

ལ་སྦར་ནས། བ་ལང་རྭ་སྣང་དང་། ར་ིབངོ་རྭ་སངོ་ཟུང་ད་ུསྦར་བ་ལྟ་བུའ་ིཟུང་

འཇགུ་ཏ་ུའགྱུར་ར།ོ།

དྡེ་ལྟ་ན་རང་གི་ངོ་བོ་སོང་བཞིན་སྣང་བ་དང་སྣང་བཞིན་སོང་པའི་དོན། 

གཟུགས་སོང་པའ།ོ །སོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་སོགས་

བཞི་པོ་དྡེ་བུམ་པའ་ིསྡེང་ད་ུའངོ་མི་སིད་པར། བདྡེན་གྲུབ་ཀི་སྡེང་ད་ུའངོ་བར་

རགིས་ནའང་། བདྡེན་གྲུབ་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ལ་སྣང་བ་ཇ་ིལྟར་ཡདོ། དྡེ་མྡེད་པས་

སངོ་པ་ཟྡེར་ཚད་སངོ་པ་རྐྱང་བ་སྣང་བ་དང་ཁ་བལ་བ་དང་། སྣང་ཆ་ཟྡེར་ཚད་

སངོ་པ་དང་ཁ་ཕལ་བའ་ིསྣང་རྐྱང་གི་མཐར་ལྷྷུང་བས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་

བཞིན་གིས་ཡདོ་མྡེད་ལས་འདས་པ་མ་ཡནི་པར་སངོ་པ་གཞན་ལ་རྡེ་དགོས་

པ་དང་། ཐ་སད་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ང་ོབོས་རག་ཆད་ཀི་མཐའ་ལས་

འདས་པ་མནི་པར་སྣང་ཕོགས་རྣམས་རག་མཐར་ལྷྷུང་བས་རག་མཐའ་སྡེལ་

བྱྡེད་ཆོས་དནོ་གཞན་གི་སངོ་ཉིད་ལ་རྡེ་དགོས། སངོ་པ་ཉིད་ཆད་མཐར་ལྷྷུང་བ་

རང་གི་ང་ོབོས་བསལ་མ་ནུས་པར། ཐ་སད་ཀི་ཆོས་གཞན་ལ་རྡེ་དགོས་པའ་ི

མཐའ་བལ་འད་ིཡ་མཚན་ན།ོ།
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དྡེ་ལྟ་ན་ལྷས་བྱིན་ཤི་བ། མཆོད་སྦིན་མ་ཤི་བས་བསླང་བ་ལྟར་འབྡེལ་མྡེད་

དྡེ། ཆོས་གཞན་སངོ་པས་གཞན་རང་གི་ང་ོབོ་མི་སངོ་པ་ལ་ཅ་ིཞིག་ཕན། དྡེ་མ་

ཡནི་ཏྡེ། བུམ་པ་རང་གི་ང་ོབོ་བདྡེན་མྡེད་ཡནི་པས་མི་སངོ་པ་ག་ལ་ཡནི་སམ་

ན། བུམ་པ་བདྡེན་མྡེད་ཡིན་ཀང་སོང་པ་ཉིད་མནི་ན། བདྡེན་མྡེད་དང་སོང་པ་

ཉིད་དནོ་མི་གཅིག་པར་འགྱུར་ར།ོ།

ཧ་ཧ། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་སོང་ཉིད་མིན། བུམ་པའི་རང་བཞིན་སོང་

པ་ཉིད་ཡིན་ཟྡེར་བ་ལྟར་ན། བུམ་པའི་རང་བཞིན་བདྡེན་གྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། 

བདྡེན་གྲུབ་སངོ་པ་སངོ་པ་ཉིད་ཡནི་པར་ཁས་བླང་བའ་ིཕིར།

ཧ་ཧ། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་མི་སོང་། བུམ་པའི་བདྡེན་གྲུབ་སོང་ཞྡེས་

པའང་རངུ་ལ། བུམ་པ་དང་བུམ་པའ་ིབདྡེན་གྲུབ་གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡང་མནི་

དགོས་ཀང་། ཁོད་ཀིས་ཐ་དད་ད་ུཁས་བླངས་པས་འབྡེལ་མྡེད་གཞན་བཀག་

པ་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་མཚར་ཏྡེ། ར་ིབོང་རྭ་བཀག་པས་གནག་གི་

རྭ་བདྡེན་མྡེད་དུ་སྒྲུབ་པ་བཞིན་ཏྡེ། རང་ཁིམ་རིག་ཕུག་སྦྲུལ་གནས་སོགས་

དྲངས། དྡེས་ན་ཆོས་གང་ཡང་བདྡེན་གྲུབ་ཀིས་སངོ་པ་མ་སྦར་བར་སངོ་ཉིད་
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ཁས་བླང་མི་རངུ་བར་འགྱུར་ར།ོ།

གཞན་ཡང་། བུམ་པ་སངོ་པ་ཉིད་ད་ུཁས་བླང་བས། ཐ་སད་ད་ུབུམ་པ་མྡེད་

དགོས་ན། སོང་པ་ཉིད་དངསོ་པོའི་འཇགི་རྒྱྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་གང་དང་

གང་ཡང་རང་གི་ང་ོབསོ་སངོ་ཕན་ཆད་ཐ་སད་ད་ུམྡེད་དགོས་པའ་ིཕིར། གཞན་

ཡང་། བུམ་པའ་ིརང་བཞིན་ཐ་སད་ད་ུམྡེད་པར་ཐལ། བུམ་པའ་ིརང་བཞིན་སངོ་

པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁབ་པ་དྡེ་དག་གིས་ཁས་བླངས་ས།ོ །ཆོས་ཐམས་

ཅད་སངོ་པ་ཉིད་མ་ཡནི་པར་ཐལ། སངོ་ན་ཐ་སད་ད་ུམྡེད་པར་འདདོ་པའ་ིཕིར། 

བུམ་པའ་ིསྐྡེ་བ་སོགས་དནོ་དཔོད་ཀིས་དཔད་བཟོད་ད་ུཐལ། རང་གི་ང་ོབོ་མི་

སངོ་པའ་ིཕིར། བདྡེན་གྲུབ་ཏ་ུཡང་ཐལ་ལ།ོ །གཞན་ཡང་། ཐ་སད་ད་ུཡདོ་པའ་ི

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ཐལ། དོན་དཔོད་ཀིས་མི་

ཁྡེགས་པའ་ིཕིར། རགས་ཁས་བླངས་ལ། དྡེ་ལྟ་ན་ཐ་སད་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་

ཆོས་ཅན། བདྡེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། དོན་དཔོད་ཀིས་མ་ཁྡེགས་པའི་ཕིར། 

སགོས་མཐའ་ཡས་ས།ོ །གཞན་ཡང་། རྡེན་ནས་འབྱྱུང་བ་གང་༴ཡནི་པ། །
(78)

(78) དབ་ུམྡེད་དཔྡེ་རངི་། ༥༣ཀ-༣། ༼ཡནི་པས།༽
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དྡེ་ན་ིསངོ་པ་ཉདི་ད་ུབཤད། །ཅྡེས་གསངུས་པས། ཁདོ་ཀ་ིལགུས་ལ་བམུ་པ་མ་ི

སངོ་པའ་ིཕརི་རྡེན་འབྱྱུང་མ་ཡནི་པར་འགྱུར་ལ། ར་ིབངོ་རྭ་དང་འདྲ་བ་བདྡེན་

གྲུབ་སངོ་པའ་ིཕརི་རྡེན་འབྱྱུང་ཡནི་པར་འགྱུར་ར།ོ །དྡེས་ན་ཁདོ་ལ་ར་ིབངོ་རྭ་

དང་མ་ོགཤམ་བའུ་ིགངོ་ཁྡེར་ཡདོ་ཚདོ་གདའ་བས། གཞན་ལ་ཁདོ་ཀ་ིགངོ་ཁྡེར་

མ་ོགཤམ་བའུ་ིགངོ་ཁྡེར་སགོས་སནུ་འབྱནི་སྨྲས་པ་འད་ིངྡེད་ལ་མ་ིའཇགུ་ཁྡེད་

ལ་འཇགུ་ག ོ།ཁདོ་ཀསི་སངོ་པ་ཉདི་ད་ུབསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཐ་སད་ད་ུམྡེད་པ་ཞགི་

འདདོ་ཅངི་། ངྡེད་ཀ་ིསངོ་པ་ཉདི་ད་ུབསྒྲུབ་བྱ་ཐ་སད་ད་ུཡདོ་པ་རྣམས་ལ་འདདོ་

པས་འ་ུཅག་ག་ིསངོ་ཉདི་བསྒྲུབ་ཚལུ་འད་ིག་ོཟླགོ་འད་ིའདྲ་བྱྱུང་བ་ཀྡུ་སྒྲུབ་དང་

ཟླ་གགས་ཀསི་གཟགིས་ན་གང་རངུ་གཅགི་ལ་བཞད་མ་ོམཛད་ངྡེས་ས།ོ །ཨ་

ཅང་རྡེད་མ་ོལགས་ཏྡེ་དནོ་ལ་རནོ་པས་བཤད་ན་དནོ་གཅགི་ཏ་ུའཆར་རྒྱྱུ་ལསོ་

ཡདོ་ཁྡེད་ཅག་ག་ིདགངོས་པར་ཟད། ཚགི་ག་ིའཐྡེན་རདོ་རྡེད་མ་ོཙམ་ལ་ཐགུས་

མ་ིཁ་ོབར་ཞའུ།ོ།

ཧ་ཧ། དགག་པ་འད་ིདག་རྡེ་བླ་མ་ལ་བརདོ་ད་ོསམ་དུ་བསམ་པར་མི་བྱ་

སྡེ། དྡེའ་ིདགངོས་པ་ཟབ་པས་ངྡེད་ཅག་གི་ཡང་བླ་མར་འཛནི་པའ་ིཕིར་ར།ོ །འ་ོ
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ན་སུ་ལ་བརདོ་ཅྡེ་ན། ཁོད་ཅག་ལ་ཉམས་མཚར་ཙམ་དུ་ཚིག་ལན་ཉུང་ཙམ་

སྤོས་པ་ཡནི་ན།ོ །ཐ་སད་དངསོ་པོ་མི་སངོ་འཛནི་བཞིན་ད།ུ །ཆོས་གཞན་སངོ་

པ་ཡིན་ཞྡེས་དགོས་བསལ་བས། །དངསོ་ཞྡེན་མཐའ་དག་འཇགི་པར་འདོད་

པ་ན།ི །ཀྡེ་མ་༴གཏན་གི་
(79)

གནམ་པོར་གྱུར་ཉིད་ད།ོ །ཁོད་ཀིས་སོང་ཉིད་

འཆད་ཚ་ེསྦྲུལ་འཛནི་གི་ལགོ་ཤྡེས་ཀི་ཡལུ་ད་ུསྣང་བའ་ིསྦྲུལ་དྡེ། ཐག་པ་ལས་

གཞན་པའ་ིསྦྲུལ་མ་ཡིན་ཏྡེ། སྒོ་བཏགས་ཀི་སྣང་བ་སྦྲུལ་ལྟར་འཁྲུལ་པའ།ོ །

དྡེ་སྦྲུལ་དངསོ་ཀསི་སངོ་པར་བརདོ་ཀང་། སྦྲུལ་གཞན་གསི་སངོ་པ་མ་ཡནི་

ཏྡེ་སྦྲུལ་སྣང་གསི་སངོ་པའ།ོ །ཞྡེས་སྨྲས་ན་སྐནོ་ཡདོ་མྡེད་དཔད་དགསོ་ཀང་། 

ཐག་པ་སྦྲུལ་གསི་སངོ་པ་ཡནི་ཞྡེས་ཁས་ལྡེན་དགསོ། བམུ་པ་སགོས་གཞན་

སོང་དུ་ཁས་བླང་བ་འདིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མྡེད་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་

མའ་ིལགུས་ལ་ཕན་པ་མ་ིསྣང་ཡང་། གཉསི་ས་ུམྡེད་པའ་ིཆསོ་ཉདི་དནོ་དམ་

རང་ངསོ་ནས་མ་ིསངོ་ལ། གཉསི་སྣང་དང་བཅས་པའ་ིཀནུ་རབོ་གཞན་རྣམས་

ཀིས་སོང་པས་དབུ་མ་གཞན་སོང་པའི་ཁས་ལྡེན་དྡེ་བདྡེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་

(79) དབ་ུམྡེད་དཔྡེ་རངི་། ༥༣ཁ-༣། ༼གཞན་ག།ི༽
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ཕརི་བྱས་པ་འདྲའ།ོ །དྡེ་སགོས་རགིས་པ་འག་ོངྡེས་གནད་བསྡུས་ཚགི་ཉངུ་ད་ུ

སྦར་དགསོ་དགྡེ།

༈ གཞན་ལུགས་ལ་དཔད་པ། ན་མོ་མཉྫུ་ཤྲི་ཛྙཱ་ནཱ་དརྴ་ཡ། བུམ་པ་བུམ་

པས་མི་སོང་། བུམ་པ་བདྡེན་གྲུབ་ཀིས་སོང་ཞྡེས་པའི་ཚིག་འདི་ཆོས་ཅན། 

ངག་སྐོན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། བདྡེན་གཉིས་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀང་མི་

འཐད་པའ་ིཕིར་ར།ོ།

དང་པོ་ཁས་ལྡེན་དྡེའི་ཟུར་གཉིས་ཀ་ཀུན་རོབ་དཔོད་བྱྡེད་འབའ་ཞིག་

གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། སབས་སུ་མ་བབ་པ་དང་། 

དགོས་པ་མྡེད་པ་དང་། རང་ཚིག་འགལ་བ་དང་། འབྡེལ་མྡེད་ཀི་ངག་ཏ་ུ

འགྱུར་བའི་སྐོན་བཞི་ཡོད་པའ་ིཕིར་ར།ོ །རགས་དྡེ་དག་རམི་བཞིན་གྲུབ་སྡེ། 

དང་པོ་ལངུ་ལས། མགི་ནི་མགི་གིས་སངོ་ཞྡེས་དནོ་དམ་པར་སངོ་ཚུལ་བཤད་

པ་འདའི་ིསབས་ས།ུ ཐ་སད་ད་ུམགི་མགི་གིས་སངོ་མི་སངོ་བཤད་པ་སབས་

སུ་མ་བབ་པའ་ིཕིར་དང་། ཐ་སད་ད་ུམིག་རང་ཉིད་རང་གིས་མི་སངོ་བ་དང་། 

རྣ་བ་སོགས་ཆོས་གཞན་གིས་སངོ་པ་གྲུབ་ཟིན་པས་དམ་བཅའ་དྡེ་འདྲ་སྐོན་
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ད་ུའགྱུར་ཏྡེ། རྣམ་འགྡེལ་ལས། གང་ཕིར་དངསོ་ཀུན་རང་བཞིན་གིས། །རང་

རང་ང་ོབོ་ལ་གནས་ཕིར། །མཐནུ་དངསོ་གཞན་གི་དངསོ་དག་ལས། །ལྡགོ་པ་

ལ་ནི་བརྡེན་པ་ཅན། །ཞྡེས་གསངུས་ཤངི་། འཇགི་རྡེན་ཕལ་པས་ཀང་། བུམ་པ་

བུམ་པ་ཡནི་ལ། བུམ་པ་སྣམ་བུ་མནི་པ་སགོས་རགོས་ཟནི་པས། དྡེ་ལྟར་གྲུབ་

ཟིན་བསྒྲུབ་པ་དང་། སབས་སུ་མ་བབ་པའི་ངག་འབྡེལ་མྡེད་དུ་འགྱུར་པའི་

ཕིར་དང་། དྡེ་ལྟ་ན་རང་ཚིག་ནང་འགལ་གི་སྐོན་ཡང་ཡོད་དྡེ། ཐ་སད་ད་ུབུམ་

པ་བུམ་པས་མི་སངོ་ན། ཐ་སད་ད་ུབུམ་པ་བདྡེན་པར་གྲུབ་པ་ཡནི་པས། ཐ་སད་

ད་ུབམུ་པ་བམུ་པས་མི་སངོ་པ་དང་། བམུ་པ་བདྡེན་པར་མ་གྲུབ་པའ་ིཁས་ལྡེན་

ནང་འགལ་ཏྡེ། ཟུར་སྔ་ཕི་གཉིས་ཀ་ཐ་སད་ཀི་དབང་དུ་བྱས་པར་ཁས་ལྡེན་

པའ་ིདབང་དའུ།ོ །གལ་ཏྡེ་ཟུར་དྡེ་གཉིས་ཀ་དནོ་དམ་དཔོད་པའ་ིདབང་ད་ུཡནི་

ན་མི་འཐད་དྡེ། ཁས་བླང་ནང་འགལ་དང་། ལངུ་འགལ་དང་། སངོ་ཉདི་མྡེད་

དགག་ཏ་ུཁས་བླང་པ་ཉམས་པ་དང་། སོང་པ་རྡེན་འབྱྱུང་དུ་འཆར་བའི་དོན་

ལས་ཉམས་པའ་ིསྐོན་བཞི་དམགིས་པའ་ིཕིར་ར།ོ།

རགས་དྡེ་དག་རམི་བཞིན་གྲུབ་སྡེ། དོན་དམ་པར་བུམ་པ་བུམ་པས་མི་
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སངོ་ན། བུམ་པ་བདྡེན་གྲུབ་ཏ་ུའགྱུར་བ་དང་། བུམ་པ་བདྡེན་གྲུབ་ཀིས་སངོ་

ན་བུམ་པ་བུམ་པས་མི་སངོ་པ་འགལ་ཏྡེ་དོན་དམ་དཔོད་པ་གཞིར་བཞག་གི་

སྡེང་ནས་དཔད་ན། བུམ་པ་ཞྡེས་པ་ཆ་དང་ཆ་ནས་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀི་བར་ད་ུདཔད་

ན་བུམ་པ་ཞྡེས་པ་མི་རྙྡེད་པའམ་མ་གྲུབ་པ་དྡེ་ཉིད་བུམ་པ་བུམ་པས་སངོ་པའ་ི

དོན་ཡནི་ལ། དྡེ་ལ་བདྡེན་པར་མ་གྲུབ་པའ་ིཐ་སད་བྱས་པ་ལས། གཞན་པའ་ི

བདྡེན་གྲུབ་མྡེད་ཚུལ་གཞག་ཏ་ུམྡེད་པའ་ིཕིར། དནོ་དམ་པར་མི་སངོ་ན་བདྡེན་

གྲུབ་ཡོད་པ་དང་། བདྡེན་གྲུབ་མྡེད་ན་བུམ་པ་རང་ངོས་ནས་སོང་པ་ཡིན་པ་

གནད་གཅིག་ཏ་ུའགྱུར་གི། དནོ་དམ་དཔོད་པས་བདྡེན་གྲུབ་མ་རྙྡེད་ལ་བམུ་པ་

རྙྡེད་ཅྡེས་ཁད་འབྱྡེད་པའ་ིརགིས་པ་གང་ཡང་མྡེད་པའ་ིཕིར་ར།ོ།

གཉིས་པ་ལངུ་དང་འགལ་ཏྡེ། མད་ོདང་བསན་བཅོས་ཀནུ་ལས། སངོ་ཉིད་

བཅ་ུདྲྲུག་བཤད་པའ་ིསབས་སུ་མགི་ནི་མགི་གསི་སངོ་། གཟགུས་ནི་གཟགུས་

ཀིས་སངོ་ང་ོཞྡེས་སགོས། ཆོས་རྣམས་རང་གི་ང་ོབོ་ཉིད་ཀིས་སངོ་བར་བཤད་

པ་ལ། ཁོད་ཀིས་མགི་མགི་གིས་མི་སངོ་པ་སགོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངསོ་

ནས་མི་སངོ་པར་ཁས་བླང་བ་དྡེ་ལངུ་དང་དངསོ་འགལ་ད་ུསངོ་ང་ོ།།
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གསུམ་པ། ཁྡེད་རང་གིས་སོང་ཉིད་མྡེད་དགག་ཏ་ུནན་གིས་ཁས་བླང་

པ་ལས་ཉམས་པ་ན།ི གཞུང་སྤིའ་ིའགོས་ཀི་རགིས་པས་དགག་བྱ་མྡེད་པར་

བཀག་པའི་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་དངོས་སམ་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་མ་ཡིན་

དགག་ཏ་ུབཤད། ཁོད་ཀིས་བུམ་པ་ལས་གཞན་པའ་ིབདྡེན་གྲུབ་བཀག་པའ་ི

ཤུལ་ད་ུབུམ་པ་དངསོ་སུ་འཕངས་པས་སངོ་ཉིད་མ་ཡནི་དགག་ཏ་ུའགྱུར་ཏྡེ། 

བུམ་པ་རང་ངསོ་ནས་མ་སངོ་ན་ཆོས་གཞན་གིས་སངོ་པས་བུམ་པ་ཉིད་སངོ་

པའ་ིགོ་མི་ཆོད་དྡེ། ར་ལ་བ་ལང་མྡེད་ཀང་། ར་རང་ཉིད་སངོ་པའ་ིགོ་མི་ཆོད་པ་

དང་། གནག་གི་རྭ་ར་ིབངོ་རྭས་སངོ་ཡང་། གནག་གི་རྭ་སངོ་པའ་ིགོ་མི་ཆོད་པ་

བཞིན་ན།ོ །ལང་ཀར་གཤྡེགས་པ་ལས། སངོ་པ་བདུན་གི་ནང་ནས་ཐ་ཆད་པ་

ལྷ་ཁང་དགྡེ་འདུན་གིས་སངོ་པ་ལྟ་བུ་འད་ིསང་བར་བྱ་ཞྡེས་གསངུས་པ་ལྟར། 

ཕི་དང་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངོས་ནས་མི་སོང་པ་ལ། དོན་གཞན་དུ་

གྱུར་པའ་ིབདྡེན་གྲུབ་ཀི་མངི་ཀུན་བཏགས་པ་ར་ིབངོ་གི་རྭ་ལྟ་བུས་སངོ་པར་

འདདོ་པ་དྡེས། གཉིས་སྣང་མྡེད་པའ་ིམཉམ་བཞག་གི་༴རགོས་དནོ་
(80)

དྡེ་ཁོ་

(80) དབ་ུམྡེད་དཔྡེ་རངི་། ༥༥ཁ-༣། ༼དནོ་དྡེ།༽
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ན་ཉིད་ཇ་ིལྟར་མཐངོ་སྡེ། དནོ་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངསོ་ནས་མ་སངོ་

བར་བདྡེན་གྲུབ་གཞི་མྡེད་ར་ིརྭ་ལྟ་བུ་གཞན་གིས་སོང་ད་ུཆུག་ཀང་། དྡེ་ལྟར་

ཤྡེས་པས་བདག་གཉིས་སུ་འཛནི་པ་དང་། གཉིས་སྣང་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད་དྡེ། 

ལྟ་བ་དྡེ་ལྟ་བུ་ཇ་ིཙམ་གོམས་ཀང་གཉིས་སྣང་ལྡགོ་པའ་ིརྒྱྱུ་གཏན་མ་ཡནི་ན།ོ།

བཞི་པ་སོང་པ་ཉིད་རྡེན་འབྱྱུང་དུ་འཆར་བ་འདི་དབུ་མའི་སློབ་དཔོན་

རྣམས་ཀི་དགངོས་པ་དྲ་ིམྡེད་ཡནི་བཞནི། རྡེ་ཙོང་ཁ་པས་ཀང་ཆྡེད་ད་ུབསྔགས་

ཤངི་དགངོས་པའ་ིམཐིལ་ད་ུམཛད་མདོ་ཀི། ཁོད་ཀི་ཁས་ལྡེན་འདསི་ལགུས་

དྡེ་རད་ནས་ཉམས་པར་བྱས་ཏྡེ། ཆོས་རང་རང་གི་ང་ོབོ་ཡྡེ་ནས་མྡེའ་ིཚ་བ་དང་

ཆུའི་གཤྡེར་བ་བཞིན་དུ་སོང་པ་ཉིད་ཡིན་བཞིན་དུ་སྣང་བར་འཆར་བ་ཆོས་

ཉིད་ཀིས་བཞུགས་ཚུལ་ཡིན་པར་གོ་ན། སོང་རྡེན་འབྱྱུང་འགལ་མྡེད་དོན་

གཅིག་ཏ་ུའཆར་རངུ་གི རང་གི་ང་ོབོས་མི་སོང་པའི་ཆོས་དྡེ། ཆོས་གཞན་

གིས་སངོ་པའ་ིསངོ་ཉིད་ལས་ཤར་བ་ཡནི་ན། སྣང་སིད་ཐམས་ཅད་ར་ིབངོ་རྭ་

མྡེད་ལས་ཤར་བ་ཡནི་ཞྡེས་ཁས་ལངོ་ལ། ར་ིབངོ་རྭ་མྡེད་དགག་དང་། གནག་

གི་རྭ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་གཉིས། དངོས་པོར་ཡོད་པ་དང་མྡེད་པའི་ང་ོབོས་
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འགལ་བཞིན། དྡེ་གཉིས་སོང་པ་དང་རྡེན་འབྱྱུང་འགལ་མྡེད་དོན་གཅིག་གི་

རྣམ་གཞག་ཇ་ིལྟར་བྱ་སོམས་ཤིག གནག་གི་རྭ་ཡདོ་ཀང་ར་ིབངོ་རྭ་དྡེའ་ིསྡེང་

ད་ུམྡེད་པ་ཙམ་གིས་སངོ་རྡེན་འབྱྱུང་དོན་གཅིག་ཏ་ུརགོས་པ་ཡིན་ན། གནག་

རི་རན་པོས་ཀང་དྡེ་ཙམ་རགོས་སླ་བས་ཟབ་མོ་སོང་རྡེན་འབྱྱུང་ཟུང་འཇགུ་

གི་དོན་མཁས་པ་དག་གིས་ཀང་ཁོང་དུ་ཆུད་དཀའ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན། ཚིག་

ལ་མཁས་པར་རོམ་པས་གཞན་ལུགས་ཁད་གསོད་འདོད་པ་རྣམས་ཀིས་

ལྡེགས་པར་སོམས་ལ་སྨྲོས་ཤིག གལ་ཏྡེ་ཁོ་ན་རྡེ། ངག་འད་ིབདྡེན་གཉིས་

གང་རངུ་གི་དབང་ད་ུབྱས་པ་མནི་ཏྡེ། བུམ་པ་བུམ་པས་མི་སངོ་པ་ཐ་སད་དང་། 

བུམ་པ་བདྡེན་པས་སོང་པ་དོན་དམ་གི་དབང་དུ་བྱས་པས་སྐོན་དྡེ་གང་ཡང་

མྡེད་ད་ོཞྡེ་ན།

བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བདྡེན་པར་གྲུབ་པས་སོང་སྡེ། གཅིག་དང་དུ་མའི་

ང་ོབོ་དང་བལ་བའི་ཕིར། ཞྡེས་རགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ལྡོག་པ་སོ་སོའི་སོ་

ནས་འགོད་པའ་ིངག་སྦོར་འད་ིལྟ་བུ་ལ། ལྡོག་པའ་ིསོ་ནས་བུམ་པའ་ིསྡེང་ད་ུ

བདྡེན་གྲུབ་བསལ་བ་ཡིན་པས་འདི་ཙམ་ལས་དོན་གཞན་མྡེད་ན་སྔ་རབས་
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པ་རྣམས་ཀི་ངརོ་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་ཏྡེ། ཐ་སད་ད་ུབུམ་པ་བུམ་པས་

མི་སོང་པ་དང་། བུམ་པ་བདྡེན་གྲུབ་མྡེད་པ་དྡེ་ཙམ་ལས་དོན་གཞན་མྡེད་ན་

ཚིག་རསི་འཐྡེན་རོད་ཀིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྡེ། བརདོ་འདོད་ཀི་ངག་ཙམ་ལ་རོད་

པ་མི་མཐུན་པ་འབྱྱུང་དོན་མྡེད་ཀང་། ཁས་བླང་དྡེ་ཙམ་གིས་བོད་སྔ་རབས་

པ་རྣམས་ལས་ཁྡེད་ཀི་ཁད་ཆོས་ཅ་ིཡང་མི་ཐོན་པས། ཁྡེད་ཅག་བུམ་སོགས་

རང་སངོ་ད་ུསྨྲ་བའ་ིསྔ་རབས་པའ་ིལུགས་ལ་མི་འཐད་པར་བཟུང་ནས། རང་

ལུགས་བུམ་སོགས་གཞན་སོང་དུ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་གསར་དུ་བཟུང་སྡེ། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ལས་གཞན་པའི་བདྡེན་གྲུབ་ར་ིབངོ་རྭ་མྡེད་ལྟ་བུའི་

མྡེད་དགག་ཉིད། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་སབས་སུ་བསོམ་བྱའི་གནས་

ལུགས་དྡེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐར་ཐུག་ཏ་ུའདོད་པའི་སོང་ཉིད་སྨྲ་བ་ཁད་པར་ཅན་

ཡིན་འདུག་པ་དྡེ་ལྟར་ན། ཐ་སད་དང་དོན་དམ་དཔོད་པའ་ིདབང་ད་ུབྱས་པའ་ི

གངོ་བརདོ་སྐོན་བརྒྱད་ཀ་སོ་ན་གནས་ཀི་ཅུང་ཟད་བསལ་བར་མི་ནསུ་ས།ོ།

ཁྡེད་ཅག་བུམ་པ་རང་ངོས་ནས་མི་སོང་པར་གཞན་བདྡེན་གྲུབ་ཀིས་

སངོ་པའ་ིགཞན་སངོ་སྨྲ་བ་འད་ིཁས་ལྡེན་རངུ་བ་ཞིག་ན། ཇ་ོནང་བས། གཉུག་
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མ་དོན་དམ་བདྡེན་པ། གཉིས་སུ་མྡེད་པའ་ིདྡེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་ངསོ་ནས་མི་སངོ་

ལ། གློ་བུར་ཀུན་རོབ་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པས་སངོ་པར་བཤད་པ་འད།ི ཁྡེད་

ཅག་ལ་ལྡེགས་བཤད་ཀི་ཕུལ་དུ་འགྱུར་རགིས་པས། ཁྡེད་ཅག་གི་ལུགས་

ཀནུ་རོབ་གཞན་སངོ་སངས་ནས། ཇ་ོནང་པའ་ིདནོ་དམ་གཞན་སངོ་གི་རྡེས་སུ་

ཞུགས་ན་ལྡེགས་པར་འདུག་སྡེ། ཁྡེད་ཅག་གིས་ཀུན་རོབ་གཞན་སངོ་། དོན་

དམ་རང་སངོ་ད་ུཁས་བླངས་འདུག་ལ། ཇ་ོནང་པས་ཀུན་རོབ་རང་སངོ་། དོན་

དམ་གཞན་སངོ་ད་ུཁས་བླང་འདགུ་པས། འད་ིགཉིས་གང་གི་ལྡེགས་གངས་

ཅན་པ་རྣམས་ཀིས་དཔོད་ཅིག ཚིག་རསི་ཀི་འཐྡེན་རོད་ཙམ་ལ་ཆགས་སང་

མྡེ་ལྟར་འབར་བས་རང་རྒྱྱུད་བསྡེག་པའ་ིཐོས་བསམ་དནོ་ཆུང་ལ་མི་ཚ་ེའདའ་

བ་ལས། དོན་དམ་སོང་ཉིད་ཀི་དོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་བསམ་གཞིག་རྡེ་བྱས་ན་

ལྡེགས་འདྲ་བས། བློ་གཟུར་གནས་ཀིས་གཞལ་ན། དོན་དམ་དཔོད་པས་

དཔད་ཚ་ེབུམ་པ་མི་དམགིས་པ་དྡེས་སངོ་པ་ཉིད་ཀི་དོན་བསྒྲུབ་པ་ཡནི་པས། 

དྡེའི་ངོར་ཐ་སད་ཀི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་སོང་པར་བསྒྲུབ་དགོས་ཀི། 

རང་ངསོ་ནས་མི་སངོ་པའ་ིཆོས་ཤིག་ཡདོ་ན་དྡེ་བདྡེན་གྲུབ་ཡནི་ན།ོ།
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དྡེ་ལྟར་དནོ་དམ་དཔོད་པས་དཔད་བཟོད་ད་ུགྲུབ་པའམ། བདྡེན་པར་གྲུབ་

པ་མྡེད་བཞིན་ད་ུསྣང་བའ་ིརྡེན་འབྱྱུང་བསླྡུ་མྡེད་ཀི་སྣང་བ་འད་ིནི་སྣང་ལ་རང་

བཞིན་མྡེད་པ་ཉིད་དུ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀིས་དྡེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཤྡེས་ན་སོང་

རྡེན་འབྱྱུང་དནོ་གཅིག་དྡེ་ན་གྲུབ་འདགུ་ག ིཚིག་རསི་ཀི་འཐྡེན་རོད་ལ་དགོས་

ཅང་གདའ་འམ། དྡེ་ལྟར་བདྡེན་མྡེད་ད་ུགྲུབ་པ་ན། བུམ་པ་འད་ིབདྡེན་མྡེད་ཡནི་

ཞྡེའམ་སོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཞྡེས། བུམ་སོགས་ལ་བདྡེན་མྡེད་དམ་སོང་པའི་ཐ་

སད་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་པས། སོང་མི་སོང་གི་དོན་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། 

ཐ་སད་ད་ུམྡེད་པའ་ིཤན་ཕྡེས་ན་ཇི་ལྟར་བརདོ་ཀང་དོན་མི་འགལ་ལ། ཤན་མ་

ཕྡེད་པར་ཚིག་རསི་ཙམ་གིས་འབྱྡེད་པར་བསམ་ན་ཇ་ིལྟར་བརདོ་ཀང་འགལ་

འདུ་མང་བས། སྤིར་རོན་པ་བཞི་དང་ལྡན་པས་གསུང་རབ་ཀི་དགོངས་དོན་

གཞལ་དགོས་ཀི། ཚིག་གི་འཐྡེན་རོད་ཀིས་ངལ་བ་བསལ་བརྒྱར་འབད་ཀང་

སངོ་ཉིད་རགོས་ཚོད་མི་གདའ་བས། གངས་ཅན་སངོ་ཉིད་སྨྲ་བ་རྣམས་དནོ་ལ་

ལྡེགས་པར་རོན་པའི་སོ་ནས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་འཆད་པར་མཛདོ་ཅིག །

མངྒ་ལ།ཾ།
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༈ བློ་ཆོས་ལ་བརདོ་པ། ཁོད་ཀི་ལུགས་ལ་ཐ་སད་དུ་མྡེད་པ་ཞིག་སོང་

དགོས་ཀི། ཐ་སད་ད་ུཡདོ་ཚད་རང་སངོ་མནི་པར་ཁས་བླངས་པ་ལྟར་ན། སངོ་

པ་རྡེན་འབྱྱུང་ད་ུའཆར་ཞྡེས་རྡེ་བླ་མས་ཡང་ཡང་གསངུས་པ་དྡེའ་ིདོན། ཁོད་

ལྟར་ན། བདྡེན་མྡེད་བདྡེན་གྲུབ་ཏ་ུའཆར་རངུ་ན་སིད་ཀི། སོང་པ་ཉིད་ཐ་སད་

རྡེན་འབྱྱུང་གི་སྣང་བ་བསླྡུ་མྡེད་འདིར་འཆར་བ་ནམ་ཡང་མི་སིད་དྡེ། རྡེན་

འབྱྱུང་གི་སྣང་བ་ཐ་སད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ནམ་ཡང་རང་གིས་མི་སོང་པར་

ཁས་བླངས་པའ་ིཕིར། བདྡེན་གྲུབ་ཀིས་སངོ་པའ་ིགཞན་སངོ་དྡེ་རྡེན་འབྱྱུང་གི་

སྣང་བར་ཤར་བ་མ་ཡནི་ཏྡེ། བདྡེན་གྲུབ་གཏན་མྡེད་ཀི་མྡེད་དགག་རྡེན་འབྱྱུང་

གི་སྣང་བར་འཆར་སིད་ན། ར་ིབངོ་རྭ་མྡེད་སྣང་སིད་ཀི་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་

པར་འཆར་བ་ཁོད་ཀིས་ཁས་ལངོས་ཤིག གལ་ཏྡེ་རྡེན་འབྱྱུང་གི་སྣང་བ་དང་

བདྡེན་པས་སངོ་པ་གཉིས་ཀ་གཞི་གཅིག་ཡནི་རངུ་བས་སངོ་ཉིད་རྡེན་འབྱྱུང་

དུ་འཆར་སམ་ན། ར་ིབངོ་གི་རྭ་མྡེད་པ་ཆོས་ཅན། གནག་གི་རྭར་འཆར་བར་

ཐལ། གཞན་གི་སངོ་པ་གཞན་གི་དངསོ་པརོ་འཆར་བའ་ིཕིར། གཞན་ཡང་ཐ་

སད་ད་ུམྡེད་པར་དགག་པ་ཆོས་ཅན། སྣང་བའ་ིདངསོ་པོ་གང་དའུང་འཆར་མི་
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སིད་པར་ཐལ། གཏན་མྡེད་ནི་ཡོད་པའ་ིདངསོ་པོར་ནམ་ཡང་འགྱུར་མི་སིད་

པའ་ིཕིར། དྡེས་ན་ཁོད་ཀི་ལགུས་ལ་སངོ་པ་ཉིད་ཅྡེས་བྱ་བ་ཐ་སད་ད་ུམྡེད་པའ་ི

ཆོས་ཤིག་མྡེད་པར་བཀག་པ་ལ་འདོད་ཀི། ཐ་སད་དུ་ཡོད་ཚད་མི་སོང་པར་

ཁས་བླངས་པའ་ིཕིར་ཤནི་ཏ་ུཐ་ཆད་ད།ོ།

ངྡེད་ཀི་ལུགས་ལ་ཐ་སད་དུ་ཡོད་པའི་༴ཆོས་འདི་རྣམས་དོན་དམ་
(81)

དཔདོ་པས་དཔད་ན་དམགིས་ས་ུམྡེད་པས་ཡྡེ་ནས་ང་ོབ་ོཉདི་ཀསི་སངོ་པར་གྲུབ་

ཀང་། སངོ་བཞནི་སྣང་བ་ཡནི་པས་སྣང་སངོ་འགལ་མྡེད་ད་ུསྒྲུབ་ཀ།ི ཐ་སད་ད་ུ

གཏན་མྡེད་ཅགི་རྡེན་འབྱྱུང་ད་ུཤར་བ་མ་ཡནི་ཏྡེ། དྡེ་གཉསི་དནོ་མ་ིགཅགི་སྡེ་ཐ་

སད་ད་ུཡདོ་པ་དང་མྡེད་པ་ཕན་ཚནུ་སང་འགལ་ཡནི་པའ་ིཕརི་ར།ོ།

དྡེས་ན་བདྡེན་མྡེད་ཅྡེས་པ་འད་ིདནོ་དམ་དཔོད་པས་དཔད་ན་དཔད་བཟོད་

དུ་མ་དམིགས་པ་འདི་ལས་གཞན་དུ་བྱས་ན་སོང་ཉིད་རྡེན་འབྱྱུང་དུ་འཆར་

བའ་ིདོན་གཏན་ནས་ཁྡེགས་ཤིང་། སོང་རྡེན་འབྱྱུང་གཞི་གཅིག་ལ་འདུར་མི་

རངུ་བའི་འགལ་བ་ཅན་དུ་བློ་ཆོས་ཁོད་ཀིས་ཁས་བླང་བ་བཞིན། གཞན་ལ་

(81) དབ་ུམྡེད་དཔྡེ་རངི་། ༥༨ཀ-༦། ༼ཆསོ་རྣམས་དནོ་དམ།༽
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མཐའ་གཉིས་འགལ་མྡེད་སྒྲུབ་པ་ཞྡེས་སྐོན་བརདོ་པ་ན།ི རང་སྐོན་གཞན་ལ་

འགྡེལ་བ་ང་ོམཚར་ར།ོ།

ཐ་སད་ད་ུཡདོ་པ་རང་ངསོ་ནས་མི་སངོ་པ་དང་། བདྡེན་གྲུབ་གཞན་གིས་

སངོ་པ་གཉིས། ཆོས་གཞན་གི་སངོ་ཉིད། རང་ཉིད་མི་སངོ་པའ་ིདངསོ་པོ་ལ་

སྦར་ཡང་། སྐྡེས་བུ་ནད་ཡདོ་ལ། གཞན་གི་ནད་མྡེད་སྦར་ཡང་མི་ཕན་པ་བཞིན་

ན།ོ །གཞན་གི་ནད་མྡེད་གཞན་གི་ནད་ད་ུཤར་བ་ཁོད་ཀི་ལགུས་ས།ོ།

ཧ་ཧ། བུམ་པ་རང་སངོ་ཡནི་ན་སྐོན་ཅ་ིཡདོ། ཐ་སད་ད་ུམྡེད་དགོས་སམ་ན། 

དོན་དམ་དཔོད་པས་ཁྡེགས་ན་ཐ་སད་ད་ུམྡེད་དགོས་པ་དང་། ཐ་སད་ད་ུཡོད་

ན་དོན་དམ་དཔོད་པས་མི་ཁྡེགས་པར་ཁོད་ཀི་ཁས་བླངས་བ་ལྟར་ན། བདྡེན་

གཉིས་དྡེ་ལས་འགལ་ཚབ་ཆྡེ་བ་ཅ་ིཡོད། བདྡེན་གྲུབ་འད་ིཐ་སད་དཔོད་པའ་ི

རགིས་པས་ཁྡེགས་སམ། ཁྡེགས་ན་དནོ་དམ་དཔོད་པ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་

ལ། མི་ཁྡེགས་ན་བདྡེན་གྲུབ་ཐ་སད་ད་ུཡདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ།

བུམ་པ་དོན་དམ་དཔོད་པས་དཔད་བཟོད་ཡནི་ནམ་མནི། ཡནི་ན་བུམ་པ་

བུམ་པར་དནོ་དཔོད་ཀིས་མི་ཁྡེགས་ལ། མི་ཁྡེགས་ན་བདྡེན་གྲུབ་ཏ་ུའགྱུར་ཏྡེ། 
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དྡེ་ལྟ་ན་བདྡེན་གྲུབ་མྡེད་ཅྡེས་པའི་སྒྲུབ་བྱྡེད་ཚད་མ་གང་ཡིན། དྡེས་ན་བདྡེན་

གྲུབ་ཀིས་སངོ་ཞྡེས་བརདོ་ཀང་དནོ་དཔོད་ཀིས་མ་དམགིས་པ་དྡེ་ལས་ལྷག་

པོ་གོ་རྒྱྱུ་ཅི་ཡང་མྡེད་ན། ཚིག་རསི་ཙམ་ལ་ཕན་ཐབས་སུ་འཆྡེལ་ནས། སྣང་

སོང་ཟུང་འཇགུ་དྡེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀིས་དོན་ལ་རྒྱབ་ཀིས་ཕོགས་པའི་ལྟ་བ་འདི་

ཁོད་ལ་སུས་བསླབས། སངོ་ཉིད་ཅྡེས་པ་ཟུང་འཇགུ་དྡེ་ཁོ་ན་ཉིད་རགོས་བྱྡེད་

ཀི་ལམ་ཡནི་ན། ཁོད་ཀི་སངོ་ཉིད་འད་ིའདྲས་སྣང་སངོ་ཟངུ་འཇགུ་གི་དནོ་ནམ་

ཡང་བློ་ངརོ་འཆར་མི་བཏུབ་པས། དྡེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་དནོ་ལས་ཕིར་ཕོགས་པའ་ི

ཚིག་གི་ལམ་གི་ལྟ་བ་འདིས་ཁོད་རྣམ་གོལ་གི་ལམ་ལ་ནམ་ཡང་མི་འགོ་

བས། སངོ་ཉིད་དྡེ་འདྲ་ལོ་བརྒྱར་བཤད་ཀང་དྡེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་ཕོགས་སུ་མི་ཕིན་

པའ་ིབླྡུན་པོ་ཁོད་སངི་རྡེ་རྡེའ།ོ།

ཚིག་གི་བརདོ་ལགུས་ཞིག་གིས་ཁོད་ཀིས་དྡེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་རགོས་ལ། ཐ་

སད་ལ་མཁས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བས། ཁོ་བོས་ཁོད་ལ་ཕན་སྡེམས་ཀིས་

བརདོ་པ་ལ་ཚིག་པ་མ་ཟ་ཞིག བདག་བདྡེན་པ་ཡནི་མནི་བློ་ནང་ད་ུཕོགས་ལ་

དྡེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རགོས་ཤིག
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ཧ་ཧ། བུམ་པ་དོན་དཔོད་ཀིས་དཔད་ན་མི་དམིགས་པ་དྡེ་བདྡེན་གྲུབ་

མྡེད་པ་ཡིན་ལ། དོན་དཔོད་ཀིས་དཔད་ན་བདྡེན་གྲུབ་མི་དམིགས། བུམ་

པ་དམིགས་སམ། བུམ་པ་དམིགས་ན་བདྡེན་གྲུབ་ཀང་མི་ཁྡེགས་ལ། མ་

དམིགས་ན་བུམ་པའང་མི་དམིགས་ཏྡེ་དྡེ་གཉིས་ཁད་མྡེད་ད།ོ །དྡེས་ན་བདྡེན་

གྲུབ་ཅྡེས་པ་དནོ་དཔོད་ཀིས་དམགིས་པའམ་རྙྡེད་པ་ལ་བརའ་བརདོ་པ་ཡནི་

གི། ཚིག་ལ་ཁད་ཡདོ་ཀང་། དནོ་ལ་དནོ་དཔོད་ཀི་བུམ་པ་མི་དམགིས་པ་དང་

བདྡེན་གྲུབ་མི་དམིགས་པ་འདྲ། ཐ་སད་དཔོད་བྱྡེད་ཀི་ངོར་བུམ་པ་ཡོད་པ་

དང་། བུམ་པ་བུམ་པར་བདྡེན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཀང་དྡེས་དོན་དམ་པར་མྡེད་

པ་མི་ཁྡེགས་ལ། བུམ་པ་དོན་དམ་པར་མྡེད་ཀང་རྡེན་འབྱྱུང་གི་སྣང་བ་ཙམ་

༴མྡེད་པར་མི་ཁྡེགས་པས།
(82)

 དྡེས་ན་དོན་དམ་པར་བདྡེན་གྲུབ་ཐ་སད་དུ་

མྡེད་བཞིན། བུམ་པ་ཐ་སད་ད་ུཡདོ་ཅྡེས་མི་རགིས་ཏྡེ་དནོ་དཔོད་ཀིས་བདྡེན་པ་

གཉིས་ཆར་ཡང་མི་དམགིས་ས།ོ།

དྡེས་ན། རགིས་དྡེས་ཐ་སད་ད་ུམི་རགིས་པས་ཞྡེས་དང་། དྡེ་ཉིད་མ་སྐྡེས་

(82) དབ་ུམྡེད་དཔྡེ་རངི་། ༥༩ཁ-༤། ༼མྡེད་པར་ཁྡེགས་པས།༽
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འཇགི་རྡེན་སྐྡེས་༴རགི་བྱ། །
(83)

སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ན།ོ །དྡེས་ན་སྐྡེ་

བ་ལྟར་སྣང་བ་འགོག་མྡེད་དང་། དོན་དམ་པར་མ་སྐྡེས་པ་འགལ་མྡེད་ཟུང་

འཇགུ་ཏ་ུརགོས་དགོས་ཀི། ཐ་སད་ད་ུམྡེད་པའ་ིཆོས་གཞན་སངོ་པ་དང་། ཐ་

སད་ད་ུཡདོ་པའ་ིཆོས་གཞན་མི་སངོ་པ་གཉིས། སངོ་རྡེན་འབྱྱུང་དནོ་གཅིག་ཏ་ུ

ཤར་བར་ཇ་ིལྟ་བུར་རངུ་སྡེ། ར་ིབངོ་རྭ་མྡེད་གནག་གི་རྭར་འཆར་བ་མི་སདི་པ་

བཞིན་ན།ོ །སངོ་ང་ོ། །ཧ་ཧཿ

༈ སངི་པོ་བསྡུས་པ། རགིས་སྨྲ་བ་ཁོད་ལ་འད་ིའདྲ་ིསྡེ། བུམ་པ་དང་དྡེའ་ི

བདྡེན་གྲུབ་གཞན་ད་ུའདོད་པ་དྡེ། རས་གཞན་ཡནི་ན་བདྡེན་གྲུབ་རས་ཡོད་ད་ུ

འགྱུར་ལ། བཏགས་ཡོད་ཙམ་གི་ལྡོག་པས་ཡིན་ན། བུམ་པ་མི་རག་པ་ལྟར་

ལྡོག་པའི་སོ་ནས་གཞན་ཡིན་ན། བུམ་པ་བདྡེན་གྲུབ་ཏ་ུའགྱུར་ར།ོ །བུམ་པ་

རག་པས་སངོ་པ་ལྟར། རག་པ་ལྟ་བུའ་ིབདྡེན་གྲུབ་བཏགས་ཡདོ་ད་ུའགྱུར་ཏྡེ་

དྡེ་བུམ་པ་ལ་མྡེད་ཀང་། ཆོས་གཞན་ལ་ཡོད་སིད་དྡེ་ནམ་མཁའ་ལ་རག་པ་

བཞནི་ད་ུའགྱུར་ར།ོ །བདྡེན་གྲུབ་གཞི་མྡེད་པའ་ིསྒོ་བཏགས་ཡནི་པས། བམུ་པ་

(83) དབ་ུམྡེད་དཔྡེ་རངི་། ༥༩ཁ-༥། ༼རགི་བྱས།༽
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བདྡེན་གྲུབ་གཅིག་པ་བཀག་ཙམ་གི་ཐ་དད་དམ་གཞན་ད་ུའདདོ་ན། བདྡེན་གྲུབ་

གཞི་མྡེད་སྒོ་བཏགས་སུ་རགོས་ཟིན་པས། ད་དོན་དམ་དཔོད་རགིས་ཀིས་

བུམ་པའ་ིསྡེང་དུ་བཀག་ཅི་ལ་དགོས་ཏྡེ། བུམ་པ་ར་ིབངོ་རྭས་སོང་པ་བཞིན། 

བམུ་པ་ལ་ར་ིབངོ་རྭ་མྡེད་ཅྡེས་མངི་གི་ཐ་སད་ཙམ་བསྒྲུབས་པ་བཞནི་ན།ོ།

སྒོ་བཏགས་ལོག་ཤྡེས་ཀི་ཡལུ་གི་སྣང་བ་རྣམས་སྒོ་འདགོས་པའ་ིགཞི་

དྡེ་ལས་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུ་མ་གྲུབ་པར་གཞུང་སྤིའི་ལུགས་རགིས་པས་

གྲུབ་པ་ཡིན་པས། དྡེ་ལྟར་ན་བུམ་པ་དང་གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡིན་

པའ་ིབདྡེན་གྲུབ་ཀིས་བུམ་པ་སངོ་ཞྡེས་ཅིས་མི་སྨྲ། གཞན་ཡང་སོ་སྐྡེ་རྣམས་

ཀིས་བུམ་པ་དང་དྡེའ་ིབདྡེན་གྲུབ་གཅིག་ཏ་ུདམིགས་སམ། ཐ་དད་གཞན་ད་ུ

དམགིས། གཞན་ད་ུནི་མ་དམགིས་པས་ཁྡེགས་པས་དྡེ་དོན་དམ་དཔོད་པས་

ཆྡེད་ད་ུདགག་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏྡེ། ངར་འཛནི་ལྷན་སྐྡེས་ཀི་ཞྡེན་ཡལུ་གི་

ངའམ་བདག་དྡེ་ཕངུ་པོ་དང་གཅིག་ཐ་དད་བརག་ཚ།ེ གཞན་དུ་མ་དམིགས་

པས་འགོག་པ་བཞིན་ན།ོ།

ཕངུ་པོ་ལྔ་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སངོ་པར་སསུ་ཀང་ཁས་ལྡེན་དགོས་
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མོད། ཁྡེད་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་ཕུང་པོ་

ལྔ་པོ་སངོ་ཞྡེས་ཁས་ལྡེན་དགོས་ས།ོ །ཐ་སད་དཔོད་བྱྡེད་ཀི་ངརོ་བུམ་པ་བུམ་

པས་མི་སོང་། བུམ་པ་བདྡེན་གྲུབ་ཀིས་སོང་པ་དང་། དྡེ་བཞིན་སྣམ་བུ་ལ་

སགོས་པ་ཆོས་གཞན་ཇ་ིསྡེད་དང་། ར་ིརྭ་མོ་གཤམ་བུ་སགོས་ཀིས་སངོ་ཞངི་

བརདོ་པ་ཙམ་ལ་འགལ་བ་མྡེད་མདོ། ཁས་ལྡེན་ཚུལ་དྡེ་ལྟ་བུ་དནོ་དམ་དཔོད་

པས་དཔད་ནས་སོང་མི་སོང་འཆད་པའི་སབས་སུ་བཤད་པ་ནི་སབས་སུ་

མ་བབ་པའི་ངག་འབྡེལ་མྡེད་སོང་ཉིད་ཀི་གོ་བ་རྙོག་པར་བྱྡེད་པ་འདྲ་ཡང་། 

དབུ་མ་གཞན་གིས་མ་ཐོན་པའ་ིགདན་སའ་ིམཁས་པ་ཆྡེན་པོ་རྣམས་ཀི་ཞལ་

བཞྡེས་ཡནི་པས། བརགས་ནས་རགོས་ན་ང་ོམཚར་ཆྡེན་པོ་ད་དངུ་གོ་རྒྱྱུ་ལསོ་

ཡདོ་སམ། སངོ་ཉིད་གཏན་ལ་འབྡེབས་པའ་ིདགོས་པ། ཐ་སད་ཀི་ཆོས་རྣམས་

ལ་བདྡེན་གྲུབ་བམ་ཆོས་ཀི་བདག་གམ་ང་ོབོ་ཉིད་ད་ུསྒོ་འདགོས་པ་སྡེལ་ཕིར་

ཐ་སད་ད་ུཡདོ་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་གཞིག་ཅིང་བརགས་ནས་སངོ་པར་བསྒྲུབ་

དགོས་རྒྱྱུ་ཡནི་འདྲ་ལ། དྡེ་ལྟར་བསྒྲུབས་ན། སངོ་ཉིད་དང་། བདྡེན་མྡེད་དང་། ང་ོ

བོ་ཉིད་མྡེད་དང་། བདག་མྡེད་རྣམས་བདྡེ་བླག་ཏ་ུགྲུབ་ནུས་འདྲ་ཡང་། ཐ་སད་
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ཀི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་ང་ོབོ་མི་སངོ་པས་དནོ་དཔོད་ཀིས་མི་ཁྡེགས་པར་ཁས་

བླངས་ནས། ཐ་སད་ད་ུམྡེད་པའ་ིཆོས་བདྡེན་གྲུབ་ཏ་ུསྒོ་བརགས་པ་གཞན་ཞིག་

རགིས་པས་དགག་དགོས་ཞྡེས་པས་དོན་དམ་དཔོད་པས་དཔད་གོ་མི་ཆོད་

པའ་ིའཆད་ཚུལ་འད་ིན།ི ཇ་ིསད་ད།ུ

རང་ཁིམ་རིག་ཕུག་སྦྲུལ་གནས་སོགས་དྲངས། ཞྡེས་གསངུས་པ་དང་

ཚུལ་འདྲ་བར་མཐོང་ཡང་། ད་དུང་དྡེ་བས་ཇྡེ་ཟབ་ཏ་ུའཆད་ཚུལ་ཁྡེད་ཚོའི་

གསུངས་ལ་ལོས་ཡོད། སུན་འབྱིན་བརོད་འདོད་མིན་ཏྡེ་རགིས་པ་བརོད་

འདོད་དང་། རྣམ་གོལ་ལམ་གི་གཙོ་བོ་སོང་ཉིད་གཏན་ལ་འབྡེབས་ཚུལ་

གི་གོ་བ་རང་གཞན་གི་རྒྱྱུད་ལ་སྐྡེད་འདོད་ཀིས་ཡིན་ན།ོ །འད་ིལྟར་དོན་དམ་

དཔོད་བྱྡེད་ཀི་རགིས་པས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀི་བདག་འགོག་གི་གང་ཟག་

དང་ཆོས་བཀག་མི་དགོས་ཏྡེ། བཀག་ན་ཐ་སད་མྡེད་པར་འགྱུར་བས་བསྒྲུབ་

ཚུལ་དྡེ་ལྟ་བུ་ཞིག་མི་འབྱྱུང་ཀ་མྡེད་མ་ཡིན་ནམ་སམ་ན། དྡེ་ཤིན་ཏ་ུབདྡེན་ཏྡེ། 

དོན་དམ་དཔོད་པས་བདག་གཉིས་འགོག་གི་ཆོས་དང་གང་ཟག་མ་བཀག་

པ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཀང་ཤནི་ཏ་ུཁས་ལྡེན་ན།ོ།
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དྡེ་ལྟ་ན་དཔོད་པས་ཐ་སད་ཀི་ཆོས་རྣམས་བཀག་ནས་སོང་པར་བསྒྲུབ་

དགོས་ཞྡེས་པ་དངསོ་འགལ་མ་ཡནི་ནམ་ཞྡེ་ན་ག་ལ་ཡནི་ཏྡེ། དྡེའ་ིརྒྱྱུ་མཚན་ཐ་

སད་དཔོད་པའ་ིདབང་ད་ུབྱས་ན་དྡེ་ལྟར་ངྡེས་ཏྡེ། དོན་དམ་དཔོད་པས་ཐ་སད་

ཀི་ཆོས་རྣམས་དཔད་ནས་གཞིག་ཅིང་སོང་བར་བསྒྲུབ་པའ་ིཚ།ེ དྡེས་དཔད་

བཟོད་དུ་གྲུབ་པའི་ཐ་སད་ཀི་ཆོས་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཐ་སད་རྣམས་

དཔད་མི་བཟོད་པ་ཡནི་པ་དང་། དཔད་བཟོད་ད་ུགྲུབ་ན་བདྡེན་གྲུབ་དང་། རང་

གི་ང་ོབོས་ཡོད་པའ་ིབདག་ཏ་ུའགྱུར་ན་ཡང་། དཔད་བཟོད་ད་ུའགྲུབ་མི་སིད་

པའམ། དོན་དམ་དཔོད་པས་མ་རྙྡེད་པའམ། མ་དམིགས་པ་དྡེའ་ིཚ།ེ བདག་

མྡེད་བདྡེན་མྡེད་ཀི་དོན་དང་ཐ་སད་སྐོན་མྡེད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།།ཆོས་དང་

གང་ཟག་མ་བཀག་སྡེ། གང་ཟག་དང་ཆོས་རྣམས་ཐ་སད་དུ་ཡོད་པ་དོན་

དམ་དཔོད་པས་དཔད་གཞི་དང་། དོན་དམ་རགོས་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་དྡེ་

རྣམས་ཐ་དཔོད་ཀི་ངརོ་ཡདོ་པ་ནམ་ཡང་དནོ་དམ་དཔོད་པས་མ་བཀག་ལ་མི་

ཁྡེགས་ས།ོ།

དནོ་དམ་དཔོད་པ་ཁོ་ནའ་ིདབང་ད་ུབྱས་ན། གང་ཟག་དང་ཆོས་གང་ཡང་
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དྡེས་དཔད་ངོར་མི་འགྲུབ། མི་རྙྡེད་མི་དམིགས་པ་ཁོ་ན་ལས། མ་བཀག་

པའམ། མ་བསལ་བའམ། དཔད་བཟོད་པ་ཅུང་ཟད་མི་སདི་དྡེ། སདི་ན་བདག་

གཉིས་ཀང་མི་ཁྡེགས་ས།ོ །དྡེས་ན་དོན་དམ་དཔད་ངོར་ཁྡེགས་ཀང་ཐ་སད་

དཔད་ངོར་མི་ཁྡེགས་པ་ལྟ་བུ་འད་ིནི་དངསོ་སྨྲ་བས་མ་རགོས་ནས། སོང་ན་

སྣང་མི་སདི། སྣང་ན་སངོ་མི་སདི་སམ་པས་སངོ་ཉིད་ལ་སྡུར་འདྡེབས་བྱྱུང་བ་

ཡནི་ཡང་། དནོ་དམ་པར་བུམ་པ་ལྟ་བུའ་ིཆོས་ཀི་ང་ོབོ་དམགིས་སུ་མྡེད་པས་

སངོ་པ་ཉིད་ད་ུགྲུབ་ཀང་། དྡེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལས་ནམ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་མི་ལྡགོ་

མོད། ཐ་སད་དུ་བརྡེན་ནས་འབྱྱུང་བའི་དབང་གིས་བསླྡུ་མྡེད་དུ་སྣང་བ་འདི་

འགག་མི་དགོས་ལ།

དྡེས་ན་སོང་བཞིན་སྣང་བ། སྣང་བཞིན་དུ་སོང་པའི་སྣང་སོང་འགལ་

མྡེད་ཡནི་པར་དངསོ་པོའ་ིཆོས་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་སུས་ཀང་བསནོ་མི་ནུས་པ་

འདསི་གྲུབ་པས། ཆོས་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་འད་ིལ་རགིས་པ་གཞན་གིས་༴སྒྲུབ་

ཅ་ིདགོས་
(84)

ཏྡེ། མྡེ་ཚ་བ་དང་། ཆ་ུགཤྡེར་བ་ལྟར་དངསོ་པའོ་ིཆོས་ཉིད་འད་ིལྟ་

(84) ཡྡེ་ཤྡེས་སྡེ་དྡེབ་གཟགུས། ༧༤༣-༡༤། ཞྡེ་ཆྡེན་དཔྡེ་རངི་། ༦༨ཁ-༣། ༼སྒྲུབ་མ་ིདགསོ།༽
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བུ་ཡནི་པས། གཟུགས་སངོ་པའམ། སངོ་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ་སོགས། སངོ་

ཉིད་བཞི་སྦོར་གི་དགངོས་པ་མངོན་ད་ུགྱུར་པ་ཡནི་ལ། སྡེམས་འགྡེལ་ལས། 

མྡེའ་ིརང་བཞནི་ཚ་བ་སགོས་ནས་རང་བཞནི་སངོ་པ་ཉིད་ད་ུབཤད། །ཅྡེས་དང་།

མདོ་ལས། སོང་པ་ཉིད་ཀིས་ཆོས་རྣམས་སོང་པར་མི་བྱྡེད་ཀི། ཆོས་རྣམས་

ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་སོང་པའོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་སོགས་བཞིན་དུ་གོ་དགོས་ཀི། 

སངོ་ཚད་མ་ིསྣང་། སྣང་ཚད་མ་ིསངོ་པ་ལྟ་བརུ་ག་ོནས། སངོ་རྒྱྱུ་དང་དགག་རྒྱྱུ་

གཞན་ཞགི་བཙལ་ན་སངོ་པ་ཉདི་ཀ་ིདནོ་རགོས་པ་ལས་རངི་ད་ུའགྱུར་འདྲ་སྡེ། 

ཐམས་ཅད་མཁྡེན་པ་ལྕང་སྐ་རལོ་པའ་ིར་ོརྡེའ་ིཞལ་ནས།

ད་ལྟ་རང་རྡེ་ཡི་སགོས་དྲངས། ཞྡེས་གསངུས་པ་འད་ིསངོ་ཉིད་ཀི་གོ་དནོ་

འཚོལ་བ་རྣམས་ལ་གདམས་ངག་གི་གནད་ཆྡེན་པོ་ཞིག་གནང་བ་ཡིན་པར་

མཐོང་ཡང་གཞན་དག་གི་ངརོ་ཅ་ིཆ། བཤད་མ་ཐག་པ་དྡེ་ལྟར་གོ་ན་སངོ་རྡེན་

འབྱྱུང་ཟུང་འཇགུ་གི་གོ་ཡུལ་བདྡེ་བླག་ཏ་ུའཆར་བ་འདྲ་སམ་ཡང་། རང་ལྟ་

བུ་དུས་ངན་གི་གང་ཟག་སྐྡེས་སྦང་ཆུང་བས་ཟབ་དནོ་ཤྡེས་དཀའ་བས། ལངུ་

བསན་འཛནི་པ་རྣམས་ཀི་ཐུགས་ལ་མ་བབ་ན་བཞག་པས་ཆོག་གི་རང་གི་
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གོ་ཚུལ་དྲང་པརོ་སྨྲསོ་པ་ཙམ་ལ། སནུ་འབྱིན་ད་ུམ་དགངོས་པར་དངསོ་པོའ་ི

ཆོས་ཉིད་ལ་ཐུགས་གཞིག་མཛདོ་ཅིག མངྒ་ལ།ཾ།

༈ ཡང་བདྡེན་མྡེད་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་༴མིན་ཞྡེས་
(85)

པ། སྤིར་

བདྡེན་པ་དབྱྡེར་མྡེད་སོ་སོ་རང་གིས་རགི་བྱ་སྤསོ་པ་ཀནུ་བལ་གནས་ལགུས་

མཐར་ཐུག་གི་དབང་ད་ུབྱས་ཀང་། དྡེ་སྤིར་གནས་ལགུས་མནི་པར་མི་འགྱུར་

ནའང་། ཁོད་ཀི་འདོད་པའི་བདྡེན་མྡེད་འདི་ནི་རྣམ་གངས་པའི་དོན་དམ་གི་

དབང་ད་ུབྱས་པའ་ིགནས་ལུགས་ཀང་མནི་ན་མཐར་ཐུག་གི་གནས་ལུགས་

ལྟ་ཅ་ིསྨྲསོ་ཏྡེ། ཁོད་ཀི་ལགུས་ལ་ཐ་སད་ད་ུཡདོ་ཚད་རང་གི་ང་ོབོ་མི་སངོ་པར་

ཁས་བླངས། དྡེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་བདྡེན་གྲུབ་ཀིས་སོང་ཞྡེས་འདོད་

པས་དྡེ་འདྲའ་ིབདྡེན་སངོ་དྡེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་ལུགས་སུ་མི་འགྱུར་

བའ་ིཚུལ་ན།ི ཁོད་ཀི་ལུགས་ལ་ཐ་སད་ད་ུཡོད་ཚད་དོན་དམ་པར་མི་ཁྡེགས། 

རང་ངསོ་མི་སངོ་། དནོ་དམ་པས་བཀག་ཚད་དང་སངོ་ཚད་ཐ་སད་ད་ུམི་སྣང་

བར་ཁས་བླངས་པས། ཐ་སད་དུ་མྡེད་པ་ཞིག་སོང་པར་ཁས་བླང་བ་སྡེ། ཐ་

(85) དབ་ུམྡེད་དཔྡེ་རངི་། ༦༢ཁ-༦། ༼ཡནི་ཞྡེས།༽
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སད་ད་ུཡོད་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཀི་ཆོས་ཉིད་ད་ུཇ་ིལྟར་འགྱུར་ཏྡེ། ར་ིབངོ་རྭ་མྡེད་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་ལུགས་མནི་པ་བཞིན་ན།ོ །ཞྡེས་གཙོ་བོའ་ིརགིས་

པ་འད་ིལ་འདུས། དྡེ་འདྲའ་ིསངོ་ཉིད་དྡེ་ཤྡེས་ཀང་ཆོས་རྣམས་ལ་དངསོ་ཞྡེན་

སྣ་གཅིག་མི་འཇགི སྣང་སངོ་འགལ་མྡེད་དནོ་གཅིག་ཏ་ུམི་འཆར། དྡེའ་ིདནོ་

ར་ིབོང་རྭ་མྡེད་དུ་རགོ་པ་ལྟ་བུ་ཡིད་རགོ་བཅས་ཀི་ཡུལ་ཡིན་གི། རགོ་མྡེད་

མཉམ་བཞག་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀིས་མངནོ་སུམ་དམགིས་པའ་ིཡལུ་མ་ཡནི་པས། དྡེ་

འདྲའ་ིཚིག་གི་སོང་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དྡེ་ཡང་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ང་ོབོ་དོན་དམ་དཔོད་པས་མི་དམིགས་པས་སོང་པ་ཉིད་

ལ་བདྡེན་མྡེད་ཀི་ཐ་སད་བྱས་ན་འགལ་བ་མྡེད་མོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་

རང་གི་ངོ་བོ་མི་སོང་ཞྡེས་ཁས་བླངས་དྡེ་ལྟར་ན། ཐ་སད་བདྡེན་པ་རགིས་

པས་དཔད་བཟོད་ད་ུཅིས་མི་འགྱུར་ཏྡེ། དཔད་མི་བཟོད་ན་སངོ་པར་ཁས་ལྡེན་

རགིས་ན། མི་སོང་ན་དཔད་བཟོད་དུ་ཅིས་མི་འགྱུར། དྡེ་ལྟ་ན་ཆོས་དྡེ་བདྡེན་

གྲུབ་ཏ་ུའགྱུར་ན་བདྡེན་གྲུབ་གཞན་གིས་ཇ་ིལྟར་སངོ་། ཡང་དནོ་དམ་པའ་ིསྐྡེ་

བ་མི་ཁྡེགས་པར་ཐལ་ཏྡེ། སྐྡེ་བ་རང་གི་ང་ོབོ་ཉིད་དམ་རང་མཚན་དོན་དམ་
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པས་མི་ཁྡེགས་པས་དནོ་དམ་པའ་ིསྐྡེ་བ་ཡདོ་པའམ། སྐྡེ་བ་དང་བུམ་སགོས་

ཆོས་ཐམས་ཅད་དནོ་དམ་པར་ཡདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ།

ཡང་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་དངསོ་པོའི་འཇགི་རྒྱྱུར་ཐལ་ཏྡེ། དྡེའི་

སོང་ཉིད་མངོན་སུམ་རགོས་པའི་དུས་ན་མཉམ་བཞག་སྣང་མྡེད་དྡེའི་ངོར་

ཆོས་༴གང་ཡང་
(86)

མི་སྣང་བའི་མཉམ་བཞག་སྣང་མྡེད་དུ་འདོད་དགོས་

ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ང་ོབོ་ཡྡེ་ནས་དམིགས་སུ་མྡེད་པའ་ིསོང་པ་ཉིད་

མ་ཡིན་བཞིན་ད།ུ སོང་ཉིད་མངོན་སུམ་རགོས་པའི་མཉམ་བཞག་ལ་དྡེ་མི་

སྣང་བས། འཕགས་པའ་ིམཉམ་བཞག་དྡེ་བུམ་སོགས་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་

འཇགི་པའ་ིརྒྱྱུར་འགྱུར་ར།ོ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ང་ོབོ་ཉིད་སངོ་ན་སྐོན་དྡེ་གསུམ་

གང་ཡང་མྡེད་དྡེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དནོ་དཔོད་ཀིས་དཔད་མི་བཟོད་པས་དནོ་

དམ་པར་ཡོད་པའ་ིཆོས་མྡེད་ལ། དྡེའ་ིཕིར་དོན་དམ་རགོས་པའ་ིབློ་ངོར་སྣང་

དའུང་མྡེད་དྡེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདདོ་ནས་སངོ་པའ་ིསངོ་ཉིད་དྡེ་མངོན་སུམ་

རགོས་པ་ཡནི་གསི། དྡེས་དྡེ་མྡེད་པར་བྱས་པ་མནི་ཏྡེ། མད་ོལས། སངོ་པ་ཉིད་

(86) ཞྡེ་ཆྡེན་དཔྡེ་རངི་། ༧༠ཀ-༣། ༼སྣང་ཡང་།༽
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ཀིས་ཆོས་རྣམས་སངོ་པར་མི་བྱྡེད་ཀི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ང་ོབོས་སངོ་

པའ།ོ །ཞྡེས་གསངུས། དྡེའ་ིཕིར་བུམ་སགོས་ཐ་སད་ད་ུསྣང་བ་རྣམས་ལ་དནོ་

དམ་དཔོད་པའ་ིང་ོབོར་མ་རྙྡེད་པའ་ིརགིས་པ་དྡེའ་ིདོན་དྲན་བཞིན་པར། འད་ི

ལྟར་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མྡེད་དོ་སམ་དུ་བསམ་ན། དྡེ་

གོམས་ནས་སངོ་ཉིད་ཀི་བག་ཆགས་སོབས་དང་ལྡན་པ་ན། ཆགས་སང་དང་། 

འཇགིས་སྐྲག་སགོས་ཀི་ཡལུ་གིས་མི་གནོད་པ་འབྱྱུང་ག ིའད་ིབདྡེན་པ་མྡེད་

ད་ོཞྡེས་ཡདི་ལ་བྱས་ཏྡེ། དཔད་ལགུས་མ་ནོར་བར་བྱས་ན་དནོ་འདྲ་ཡང་། སྔར་

རང་གི་རང་ངསོ་ནས་མི་སངོ་བདྡེན་གྲུབ་གཞན་གིས་སངོ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་

པའ་ིདོན་དྡེ་བཞིན་ད།ུ འད་ིབདྡེན་པ་མྡེད་ད་ོཞྡེས་ཡིད་ལ་བྱས་ཀང་། འད་ིརང་

གི་ང་ོབོས་མི་སོང་པར་ཡོད་པ་དྡེས། ཆགས་སང་འཇགིས་པ་སྡུག་བསྔལ་

སགོས་རྣམ་རགོ་རང་མཚན་པ་ཐམས་ཅད་སྐྡེད་ཀི། བདྡེན་མྡེད་ཅྡེས་པའ་ིཚིག་

ཙམ་དང་། རང་གི་ང་ོབོ་མི་སོང་པ་ལ་བདྡེན་སངོ་༴གཞན་སྦར་
(87)

བའ་ིརྣམ་

རགོ་དྡེས་ཆགས་སང་སོགས་ཀི་ཡལུ་གི་འཛནི་སངས་ནམ་ཡང་མི་ཟློག་སྡེ། 

(87) ཞྡེ་ཆྡེན་དཔྡེ་རངི་། ༧༠ཁ-༥། ༼སྦང་།༽
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དྡེ་ལ་ཇ་ིལྟར་གོམས་ཀང་དྡེ་ལས་མི་འདའ་འ།ོ།

དྡེས་ན་སངོ་ཉིད་ཀི་རགིས་པས་དགག་བྱ་བདག་གཉིས་ཡནི། ཆོས་དང་

གང་ཟག་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་གི་ཐ་སད་དྡེའི་རྡེས་སུ་འབངས་ནས། དོན་

དམ་དཔོད་པས་དཔད་ཚ་ེཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ང་ོབོ་མི་དགག་པར། དགག་

བྱ་ཡན་གར་བ་འགོག་ཚུལ་དུ་དཔད་པ་འདིས་བློ་སྐོན་ཞིག་འབྱྱུང་ལ། དོན་

དམ་དཔོད་པས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀི་ང་ོབོ་བཀག་པའམ་མ་དམིགས་པ་དྡེ་

ལ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མྡེད་ཅྡེས་ཐ་སད་བྱས་ཤིང་། དྡེས་ཆོས་དང་

གང་ཟག་མ་དམིགས་ཀང་། ཐ་སད་དཔོད་བྱྡེད་ཀི་ངོར་ཆོས་དང་གང་ཟག་

ཡོད་པ་མི་ཁྡེགས་པས། དགག་བྱ་བདག་གཉིས་ཡནི་གི་ཆོས་དང་གང་ཟག་

མནི་པའ་ིཐ་སད་ཀང་དྡེ་ལྟར་སྐོན་མྡེད་ད་ུགནས་པ་ཡནི་ན།ོ །དྡེའ་ིཕིར་དངསོ་

པོའ་ིཆོས་ཉིད་ཀིས་བདྡེན་གཉིས་འགལ་མྡེད་ད་ུའཆར་བ་གོ་དགོས་ཀི། དནོ་

དམ་དཔོད་པ་རང་གི་ངརོ་བཀག་རྒྱྱུའ་ིཆོས་ཤིག་དང་། མི་བཀག་པར་ཐ་སད་

སལ་བར་བཞག་རྒྱྱུ་གཉིས་སདི་དགོས་པ་མ་ཡནི་ཏྡེ། འཇགུ་པར། བདག་དང་

གཞན་ལས་སྐྡེ་བ་མི་རགིས་པའ།ི །རགིས་དྡེས་ཐ་སད་དུ་ཡང་མི་རགིས་
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པས། །ཁོད་ཀི་སྐྡེ་བ་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཞྡེས་དང་། དྡེ་ཉིད་མ་སྐྡེས་

འཇགི་རྡེན་སྐྡེས་རགིས་བྱ། །ཞྡེས་སགོས་འདའི་ིཐད་ཀི་རང་རྒྱྱུད་པས་ཐ་སད་

ཀི་རང་མཚན་མི་འགོག་པའ་ིསླད་ད་ུབདྡེན་གྲུབ་ཀི་ཁད་པར་སྦར་བ་མི་འཐད་

པའ་ིགནད་བསན་པ་འད་ིཐལ་འགྱུར་བའ་ིསངོ་ཉིད་གཏན་ལ་འབྡེབས་ཚུལ་

ཁད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དོར་ནས། ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ཀང་རང་

རྒྱྱུད་པའི་ལུགས་མི་འདོར་བ་ནི་རྒྱྱུ་མཚན་ཅི་ཞིག་ཡིན། དྡེས་ན་ལྡེགས་པར་

ཤན་མ་ཕྡེད་ན་འད་ིགཉིས་ལ་གོ་ཚུལ་རྡེས་ཁད་མྡེད་ལྟ་བུ་དང་། རྡེས་ཁད་ཆྡེན་

པོ་ཡདོ་པ་ལྟ་བུ་འཆར་ཞངི་། ཕན་ཚུན་སནུ་ཕྱུང་ཡང་མི་ནསུ་པ་ལྟ་བའུ་ིབློ་བལ་

བ་༴ཛ་ལྟར་
(88)

འཛངིས་པ་ཞིག་ལས་ཐག་ཆོད་ཀི་ངྡེས་ཤྡེས་སྐྡེ་དཀའ་ལ། 

དྡེའི་གནད་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ང་ོབོས་སོང་མི་སོང་གི་དཔད་ཚུལ་འད་ི

ལ་ཐུག་པར་ཤྡེས་ནས་དྡེ་ལྟར་སོང་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་ན་གོ་རྒྱྱུ་ལྡེགས་ཤིང་

ངྡེས་ཤྡེས་འདྲངོས་ལ། དྡེ་ལྟར་ངྡེས་ཤྡེས་སྐྡེས་ཚ་ེསངོ་ཉིད་བསྒྲུབ་པའ་ིགཞངུ་

རྣམས་ཀི་ཐ་སད་སྦར་ཚུལ་བདག་གཉིས་དགག་བྱ་ཡནི་གི་ཐ་སད་མི་འགོག་

(88) དབ་ུམྡེད་དཔྡེ་རངི་། ༦༥ཀ-༤། ༼ཇ་ིལྟར།༽
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པ་སོགས་གང་ལ་བསམས་ཀང་འགལ་བ་མྡེད་པར་དོན་གནད་གཅིག་ཏ་ུ

འཆར་བ་ཡངོ་བས། ཕན་ཚུན་ཚིག་གི་བརདོ་ཚུལ་ཙམ་གི་གྲུབ་མཐའ་བཟུང་

ནས་རོད་པ་མང་པསོ་ཅ་ིབྱ་སྡེ། སངོ་ཉིད་ཀི་༴དནོ་
(89)

བསྒྲུབ་པའ་ིསབས་དང་། 

ཐ་སད་སྒྲུབ་པའ་ིསབས་ལ་བསམས་ནས། ཁས་ལྡེན་དྡེ་འདྲར་སངོ་བ་ཙམ་ད་ུ

ཤྡེས་ནས་སོ་སོའ་ིསབས་ཀི་ཁས་ལྡེན་ཚུལ་དྡེ་ལྟར་ཡང་། དྡེ་གཉིས་དོན་ལ་

དགོངས་པ་གཅིག་པར་སྒྲུབ་ནུས་ན་ལྡེགས་འདྲ་སམ་མ།ོ །འད་ིགོང་བཤད་

ཐམས་ཅད་ཀི་སངི་པོ་བསྡུས་པ་ཡནི་ནོ་དགྡེ།

༈ ཡང་། བུམ་སོགས་དང་སྐྡེ་བ་སོགས་ལ་དོན་དམ་པར་དཔད་ཚ།ེ ཐ་

སད་ཀི་བུམ་པ་རང་མཚན་པ་འད་ིདང་། སྐྡེ་བ་ལྟར་སྣང་བ་རང་མཚན་པ་འད་ི

དནོ་དམ་དཔོད་པས་དཔད་ན་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་དཔད་པ་ཡནི་པས། དྡེའ་ིཆོས་

ཅན་ནམ། བསྒྲུབ་ཆོས་ལ་བདྡེན་གྲུབ་ཀི་ཁད་པར་སྦར་ན། ཕོགས་ཆོས་སམ། 

ཁབ་པ་གང་རངུ་མི་འགྲུབ་སྡེ། དཔྡེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མི་རག་པར་ཐལ། 

བྱས་པའི་ཕིར་ལྟ་བུ་ལ། བདྡེན་གྲུབ་ཀི་བུམ་པ་དང་། བདྡེན་གྲུབ་ཀི་མི་རག་

(89) དབ་ུམྡེད་དཔྡེ་རངི་། ༦༥ཁ-༡། ༼ངརོ།༽
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པ་ལྟ་བུ་སྦར་ན། ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པས་ཕོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པ་དང་། 

བསྒྲུབ་ཆོས་གཞི་མ་གྲུབ་པས། བུམ་པ་བྱས་པ་ཡིན་ཡང་། བྱས་པ་ཡིན་ན་

བདྡེན་གྲུབ་ཀི་མི་རག་པ་ཡནི་པའ་ིཁབ་པ་མི་འགྲུབ་པ་དྡེ་བཞིན། དགག་པ་ལ་

ཡང་། བདྡེན་པའ་ིསྐྡེ་བའང་། མོ་གཤམ་བུའ་ིསྐྡེ་བ་བཞིན་ད་ུམ་གྲུབ་པས། དྡེ་

མཐའ་བཞི་སྐྡེ་འགོག་གི་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡནི་ཏྡེ། བདྡེན་གྲུབ་མྡེད་པར་ངསོ་ཟིན་

ལ་དགག་མི་དགོས་ཏྡེ་ར་ིརྭ་བཞིན་ན།ོ།

བདྡེན་འཛནི་ཅན་གི་ངོར་དགོས་ཟྡེར་ན། བདྡེན་སྐྡེ་མ་སྦར་ཡང་། མཐའ་

བཞི་སྐྡེ་འགོག་གི་རགིས་པས་སྐྡེ་བ་མྡེད་པར་གྲུབ་པ་དྡེས་བདྡེན་སྐྡེ་མྡེད་པར་

འགྱུར་བས་དྡེ་དང་པོ་ནས་སྦར་ཅི་དགོས། བདྡེན་པའི་སྐྡེ་བ་ཞྡེས་ཁད་པར་

སྦར་བ། མཐའ་བཞི་སྐྡེ་འགོག་གིས་དགག་བྱའ་ིསྐྡེ་བ་དྡེ། བདྡེན་གྲུབ་ཀི་སྐྡེ་བ་

བཀག་པ་ཡནི་གི་ཐ་སད་ཀི་སྐྡེ་བ་རང་མཚན་པ་མི་འགོག་པའ་ིདནོ་ཡནི་གི་དྡེ་

འགོག་ན་ཁད་པར་སྦར་མི་དགོས་མདོ། ཐ་སད་ཀི་སྐྡེ་བ་རང་མཚན་བཀག་ན་

སྐྡེ་བ་ཐ་སད་ད་ུཁྡེགས་ཏྡེ། དྡེ་མནི་པའ་ིའཇགི་རྡེན་ཐ་སད་ཀི་སྐྡེ་བ་མྡེད་ད་ོསམ་

ད་ུརང་རྒྱྱུད་པས་བསམ་པའ།ོ།
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བདྡེན་སྐྡེ་མཐའ་བཞིས་ཁྡེགས་སུ་ཆུག་མདོ། ཐ་སད་ཀི་སྐྡེ་བ་རང་མཚན་

པས་དཔད་ན་མཐའ་བཞི་གང་རངུ་གི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་དྲིས་པས། 

གཞན་སྐྡེར་འདོད་ད།ོ །དྡེ་གཞན་སྐྡེ་འགོག་པའ་ིརགིས་པས་ཅི་ལ་མི་འགོག་

སྡེ་འགོག་པས་དྡེའི་ཚུལ་འཇགུ་པར་བཤད་པ་ཡིན། བུམ་སོགས་ཀི་ང་ོབོ་

ལའང་དྡེ་དང་འདྲ་སྡེ། བུམ་པ་རང་མཚན་པ་མི་རྙྡེད་པ་གངོ་བཞིན་ན།ོ།

དྡེས་ན་ཁད་པར་སྦར་བ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏ་ུདོན་མྡེད་པར་འཇགུ་པར་བཤད་

ད།ོ །མདོར་ན་དོན་དཔོད་ཀིས་སྐྡེ་བ་རང་མཚན་པར་དམིགས་སུ་མྡེད་དྡེ་མ་

རྙྡེད་པ་ཡནི་ན།ོ །དྡེའ་ིཕིར་ཐ་སད་ད་ུསྐྡེ་བ་ལྟར་མངོན་སུམ་པ་འད་ིབདྡེན་པའ་ི

སྐྡེ་བ་མྡེད་པ་ཞྡེས་ཐ་སད་བྱས་ཀང་རངུ་སྡེ། བུམ་སགོས་ཀནུ་ལ་དྡེ་འདྲའ།ོ །དྡེ་

ལྟ་ན་ཐ་སད་ཀི་བུམ་སོགས་སྐྡེ་སོགས་དོན་དཔོད་ཀིས་མ་བཀག་ལ། བདྡེན་

གྲུབ་བཀག་པ་ཅི་སྡེ་མནི། འད་ིནི་དོན་དམ་དཔོད་པས་དཔད་པའ་ིལག་རྡེས་

ལ་ཐ་སད་འད་ིལ་བདྡེན་མྡེད་ཀི་སྐྡེ་བ་བདྡེན་སྐྡེ་མྡེད་པ་ཞྡེས་སྦར་བ་ཡནི་ཏྡེ་ཐ་

སད་དའུ།ོ །དནོ་དམ་དཔོད་པའ་ིཚ་ེན་བདྡེན་པའ་ིཁད་པར་སྦར་ཏྡེ་མི་དགག་སྡེ། 

བདྡེན་པའི་ཁད་པར་སྦར་བའི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། བདྡེན་གྲུབ་ཀི་ཆོས་ཅན་གཞི་
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མ་གྲུབ་པས་དྡེ་དགག་མི་དགོས་ས།ོ །དྡེའ་ིཕིར་འད་ིའདྲའ་ིཐ་སད་ཐམས་ཅད་

བདྡེན་གཉིས་སོ་སོའ་ིསབས་ཀི་ཤན་འབྱྡེད་མ་བྱས་ན་ཕན་ཚུན་ཤན་ཤོར་ནས་

ཚིག་གིས་རང་རྨོངས་ཏྡེ། སིན་བུ་རང་གི་ཁ་ཆུས་༴འཆིང་བ་
(90)

ལྟར་ཅིར་

ཡང་ངསོ་མི་ཟནི་པར་འགྱུར་ར།ོ།

དྡེའི་ཕིར་བདྡེན་ཡུལ་མྡེད་པའི་འཛནི་སངས་འད་ིའདྲ་རྡེས་ཐོབ་ཀི་ངྡེས་

ངའོ་ིཁས་ལྡེན་ཡིན་གི། མཉམ་བཞག་མི་རགོ་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀི་ངའོ་ིདབང་ད་ུམནི། 

དྡེས་ཅིར་ཡང་དམིགས་པ་མྡེད་ད།ོ །དྡེའ་ིཕིར་བདྡེན་མྡེད་ཡནི་པ་ཙམ་གནས་

ལུགས་ཡིན་ཡང་། མཐར་ཐུག་མིན་ཏྡེ་སྤོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕིར། སྤོས་

བལ་དང་དམགིས་མྡེད་གནས་ལགུས་མཐར་ཐུག་ཡནི། བདྡེན་མྡེད་དང་སྤསོ་

བལ་མི་འགལ་ཏྡེ། སྤསོ་པ་བལ་བའ་ིཕོགས་གཅིག་ཡནི་པས་གནས་ལགུས་

ཡིན་དོན་དྡེ་ཡིན། སྤོས་པ་མཐའ་དག་ཁྡེགས་པས་མཐར་ཐུག་ཡིན་དོན་དྡེ་

ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་༴སྤོས་པ་
(91)

དང་བལ་བའི་ཕིར་ཅིར་ཡང་དམིགས་

(90) དབ་ུམྡེད་དཔྡེ་རངི་། ༦༦ཁ-༥། ༼འཆ་ིབ།༽

(91) ཞྡེ་ཆྡེ་དཔྡེ་རངི་། ༧༣ཀ-༦། ༼སངོ་པ།༽
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སུ་མྡེད་པ་ཁས་ལྡེན་ཀུན་བལ་ད་ུཡིད་ལ་བྱྡེད་པ་ནི་མཆོག་ཡནི། དྡེ་ཡང་ཚིག་

ཙམ་གིས་མནི་པར་དོན་དཔོད་ཀིས་ངྡེས་པ་བསྐྡེད་དྡེ་བསོམས་པས་མཉམ་

བཞག་གི་ཡྡེ་ཤྡེས་དྲངས་ནུས། བདྡེན་མྡེད་ཡདི་བྱྡེད་ཀིས་མི་ནུས་ཏྡེ་ཐ་སད་ཀི་

སྤོས་པ་ཀུན་མི་ཁྡེགས་པའི་ཕིར་དང་། ཆགས་སང་གི་ཡུལ་གི་འཛནི་པ་མི་

ལྡགོ་པའ་ིཕིར་ར།ོ།

༈ མདོར་བསྡུ་ན་དོན་དམ་དཔོད་པའི་རགིས་པའི་དགག་བྱ་ཆོས་ཀི་

བདག་དང་གང་ཟག་གི་བདག་གཉིས་ཀ་ཡིན་གི། ཆོས་དང་གང་ཟག་ཙམ་

མ་ཡིན་ཏྡེ། དྡེ་དོན་དམ་རགིས་པའ་ིདགག་བྱ་ཡིན་ན་བདག་གཉིས་བཞིན་ད་ུ

མྡེད་པར་ཁས་ལྡེན་དགོས་པས། བདག་གཉིས་དགག་བྱར་ཁས་ལྡེན་དགོས་

པ་དྡེའ་ིཕིར། ང་ོབོ་ཉིད་གྲུབ་དང་། རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དང་། བདྡེན་གྲུབ་

དགག་བྱ་ཡནི་ག་ིཐ་སད་དགག་བྱ་མ་ཡནི་པར་ཁས་ལྡེན་དྡེ་ལྟར་༴ངྡེས་པར་
(92)

ཡནི་ཏྡེ། འནོ་ཀང་འད་ིའདྲའ་ིརྣམ་གཞག་དྡེ་བདྡེན་གཉསི་ས་ོསའོ་ིདབང་ད་ུམ་

བྱས་པར། དོན་དཔོད་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ཏྡེ་དགག་རྒྱྱུ་མི་དགག་རྒྱྱུ་གཉིས་

(92) ཡྡེ་ཤྡེས་སྡེ་དྡེབ་གཟགུས། ༧༥༦-༡༢། ༼འསོ་པར།༽
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བྱས་ན། སངོ་ཉདི་ཀ་ིདནོ་ཇ་ིབཞནི་གཏན་ལ་མ་ིཕྡེབས་པའ་ིཕརི། ཐ་སད་ཀ་ིཆསོ་

རྣམས་དོན་དཔོད་ཀིས་སོང་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་ཡིན་ལ། དྡེ་ཇི་ལྟར་སོང་

པ་ཉདི་ད་ུགྲུབ་ན། དཔད་བྱ་དྡེ་དང་དྡེའ་ིང་ོབ་ོཉདི་མ་དམགིས་པར་མ་བསྒྲུབས་

པར་རང་ག་ིང་ོབསོ་སངོ་བ་མ་ིའགྲུབ། འདའི་ིདསུ་བདྡེན་གྲུབ་སགོས་ཀ་ིཁད་

པར་སྦར་ཚལུ་ལྟར། དནོ་དཔདོ་ཀ་ིངརོ་དགག་རྒྱྱུ་མ་ིདགག་རྒྱྱུའ་ིཐ་སད་ཀ་ིང་ོ

བོ་གཉིས་ཡོད་མི་སིད་པས་དྡེའི་ངོ་བོ་མ་དམིགས་པར་དགག་དགོས་ཏྡེ། དྡེ་

ལྟར་མ་བཀག་ན་སངོ་པ་ཉདི་མ་ིའགྲུབ་བ།ོ།

ང་ོབོ་ཉིད་མ་དམིགས་ཀང་ཐ་སད་བཀག་པར་མི་འགྱུར་ཏྡེ། ང་ོབོ་ཉིད་

མ་དམིགས་པ་དྡེ་དོན་དམ་པར་བཀག་པ་ཡིན་པས། དོན་ལ་བདྡེན་གྲུབ་དང་

བདག་གཉིས་བཀག་ཚུལ་དྡེ་ལྟར་ཡནི། ཆོས་དང་གང་ཟག་མི་འགོག་པ་དང་

ཐ་སད་མི་འགོག་པ་ནི་དྡེ་དག་དནོ་དམ་དཔོད་ངརོ་མི་འགོག་པ་མ་ཡནི་ཏྡེ། དྡེ་

དག་དནོ་དམ་པར་དམགིས་ན་བདག་གཉིས་ཀང་མི་ཁྡེགས་ས།ོ །དྡེ་དག་དནོ་

དམ་པར་མ་དམིགས་པས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་གམ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་

གྲུབ་པའམ་བདྡེན་གྲུབ་མྡེད་པའི་ཐ་སད་འདི་དོན་མཐུན་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། 
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དྡེའི་ཕིར་དོན་དམ་པར་མ་དམིགས་ཀང་། ཐ་སད་དུ་དམིགས་པ་འགོག་མི་

སདི་དྡེ། ཐ་སད་ད་ུཡདོ་ཚད་ང་ོབསོ་མི་སངོ་པ་མི་སདི་ལ། ང་ོབསོ་སངོ་ཚད་ཐ་

སད་ད་ུཡདོ་པས་ཁབ་པས། དནོ་དཔོད་ཀི་བདག་གཉིས་གཏན་ཁྡེགས་སུ་སངོ་

ཡང་། ཐ་སད་གཏན་ཁྡེགས་སུ་མ་སངོ་བ་ན།ི དནོ་དཔོད་ཀི་ཡདོ་པས་མ་ཡནི་

ཡང་། དྡེའ་ིངརོ་མྡེད་ཀང་ཐ་སད་ད་ུཡདོ་པ་མི་འགགོ་པ་ཆོས་ཉིད་ཡནི་ན།ོ།

དྡེའ་ིཕིར་དོན་དཔོད་ཀིས་དཔད་བཞིན་པའ་ིསབས་སུ་ཐ་སད་ཀི་ཆོས་དྡེ་

དམགིས་པའམ། མ་རྙྡེད་པ་འབའ་ཞིག་ལས། དགག་རྒྱྱུ་ཞིག་ལགོས་སུ་ཕྡེ་མི་

དགོས་ཏྡེ། ཐ་སད་ཀི་ཆོས་དྡེ་ལས་ལགོས་སུ་དགག་རྒྱྱུ་ཅ་ིཡང་མྡེད་ད།ོ།

དྡེས་ཐ་སད་དཔོད་བྱྡེད་ཀི་ངོར་མི་སྣང་བ་ནི་དྡེའི་དུས་སུ་ཅུང་ཟད་ཀང་

བསྒྲུབ་པ་མྡེད་དྡེ། དནོ་དཔོད་ཀིས་མ་དམགིས་པའ་ིསངོ་པ་དང་། རྡེན་འབྱྱུང་

གི་སྣང་བ་ཐ་སད་ཀི་ཆོས་གཉིས་སྣང་སངོ་འགལ་མྡེད་ཡནི་པ་དངསོ་སོབས་

ཀིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས་གནད་གལ་པོ་ཆྡེ་འདི་ཤྡེས་ན། ཐ་སད་ཀི་འཇགོ་

ཚུལ་ཡང་འགལ་མྡེད་ད་ུགོ་བ་དང་། སངོ་རྡེན་འབྱྱུང་གི་དོན་ལ་ངྡེས་པ་མྱྱུར་

ད་ུའདྲྡེན་པ་འབྱྱུང་ག ིགཞན་ད་ུདནོ་འགིག་ན་ཐ་སད་ཀི་རྣམ་གཞག་མི་འགིག 
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ཐ་སད་ཀི་རྣམ་གཞག་འགིག་ཀང་དོན་མི་འགིག་པ་ལྟ་བུའ་ིཕན་ཚུན་ཤན་གི་

དབང་གིས་དཔད་ལུགས་མ་ཤྡེས་པས་མི་བདྡེ་བ་དུ་མ་འབྱྱུང་སྡེ། ཐ་སད་

ཀི་ཆོས་རྣམས་དོན་དཔོད་ཀིས་བཀག་པ་ལྟར་དྡེ་དྡེའི་ངོ་བོ་ཉིད་མྡེད་པར་

བསྒྲུབས་ན། ཐ་སད་བཀག་དོགས་ཀིས་བདྡེན་གྲུབ་སོགས་ཀི་ཁད་པར་མ་

སྦར་ན་མི་བདྡེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཐ་སད་རྣམས་མི་དགག་པར་དགག་རྒྱྱུ་བདྡེན་

གྲུབ་ཀི་ཁད་པར་མ་སྦར་བ་གཞན་ཞིག་དྡེར་བཙལ་ན། དངསོ་ཞྡེན་གི་ཡུལ་

རང་མཚན་པའ་ིཐ་སད་རྣམས་ལ་དྡེར་ཞྡེན་མི་འགོག་པར་དངསོ་ཞྡེན་གི་ཡལུ་

གཞན་འད་ིཡནི་དྡེ་ཡནི་མྡེད་པ་༴གཅིག་བཀག་པ་ལྟ་བུར་
(93)

བསམས་ནས་

སོང་ཉིད་ཀི་གོ་དོན་བདྡེ་བླག་ཏ་ུམི་འཆར་ཡང་། ཐ་སད་བཀག་ན་མི་རངུ་བ་

དང་། བདག་གཉིས་དགག་བྱ་ཡནི་གི། ཆོས་དང་གང་ཟག་བཀག་པ་མནི་པར་

ལངུ་རགིས་ཀིས་གྲུབ་པས་ཐ་སད་ཀི་ང་ོབོ་ཉིད་བཀག་པར་ཁས་ལྡེན་མི་ནསུ་

པས་དྡེ་འདྲའི་སོང་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དྡེ་བསོམས་ན་རང་རྒྱྱུད་ལ་དངོས་

ཞྡེན་ཟློག་པའ་ིཉམས་ལ་མི་ཕན་པ་ཞིག་འབྱྱུང་བ་འད།ི དགག་བྱ་བདྡེན་གྲུབ་

(93) དབ་ུམྡེད་དཔྡེ་རངི་། ༦༨ཁ-༢། ༼གཅགི་པ་ལྟ་བརུ།༽
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ཡནི་ཡང་། ཐ་སད་ཀི་ང་ོབོ་ཉིད་བློ་ཡི་ཡལུ་འད་ིམ་ཁྡེགས་བར་ད་ུབདྡེན་མྡེད་

མི་འགྲུབ་ལ། དྡེ་གྲུབ་ན་བདྡེན་གྲུབ་ཁྡེགས་པ་ཡིན་པར་གོ་ནས། ལུགས་དྡེ་

གཉིས་བརདོ་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བ་ཡདོ་ཀང་། མཐར་གནད་གཅིག་ཏ་ུའབབ་པ་

ཞིག་གོ་དགོས་ས།ོ།

འདི་གལ་ཆྡེ། ཚིག་འཁི་དོན་ཆུང་ལ། ཐ་སད་དུ་ཡོད་པའི་བུམ་པ་ཉིད་

བཀག་ནས་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ལུས་པ་མྡེད་ན་ཐ་སད་དྡེ་མིན་པ་ཞིག་ཇི་ལྟར་

ཡོད་སམ་ན། མྡེད་མདོ། དྡེ་དོན་དམ་དཔོད་བྱྡེད་ཀིས་ཞྡེས་པའ་ིདོན་དམ་པའ་ི

ཚིག་གི་ཁད་པར་སྦར་བས། ཐ་སད་དཔོད་བྱྡེད་མི་ཁྡེགས་པ་གསལ། དནོ་དམ་

དཔོད་བྱྡེད་ཀིས་དཔད་བཟོད་དུ་མྡེད་པ་ཞྡེས། དཔད་བཟོད་པ་ཁྡེགས་པས་

དཔད་མི་བཟོད་པ་ཞིག་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པ་ནི་རྡེས་ཀི་ཐ་སད་འདོགས་

ཚུལ་ཡནི་གི། དོན་དཔོད་ཀི་ངརོ་རྙྡེད་རྒྱྱུ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡནི་ན།ོ །དྡེ་བཞིན་

དོན་དམ་པར་མྡེད་ཅྡེས་དང་མ་དམིགས་ཞྡེས་བརདོ་ཀང་། དོན་དམ་པ་ཞྡེས་

པའ་ིཚིག་གི་ཁད་པར་ལས། ཐ་སད་ད་ུདམིགས་པ་དང་ཡོད་པ་བསན་ཏྡེ། དྡེ་

ལྟར་མི་སོན་ན་དོན་དམ་པའི་ཁད་པར་སྦར་མི་དགོས་ཏྡེ། ར་ིབོང་གི་རྭ་མྡེད་
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པར་བརདོ་པ་དང་། ཐག་པ་སྦྲུལ་མྡེད་པར་བརདོ་པ་ལ། དོན་དམ་དང་བདྡེན་

གྲུབ་ཀི་ཁད་པར་མི་སྦར་ཏྡེ། སྦར་ན་ཐ་སད་ད་ུཡདོ་པ་གོ་བ་ལྟ་བུ་ཡནི་ན།ོ །དནོ་

དམ་དཔོད་པ་གཞིར་བཞག་གི་སྡེང་ནས་དཔད་བྱ་དྡེའ་ིང་ོབོ་ཡོད་མྡེད་དཔད་

པས་ཆོག་གི་བདྡེན་གྲུབ་དང་དནོ་དམ་པའ་ིཁད་པར་སྦར་མི་དགོས་ལ། དྡེ་ལྟ་

མནི་ན་ནམ་ཡང་མ་སྦར་བར་དགག་ཏ་ུམྡེད་ད།ོ །དྡེས་ན་ཚིག་གི་སྡུ་རསི་མང་

པོ་སྣ་ཚོགས་ཞིབ་ཏ་ུམ་བསམ་ན་འབྱྡེད་དཀའ་ཞིང་། ཚིག་གི་ཤན་གི་དོན་གོ་

ཚུལ་སྣ་ཚོགས་འབྱྱུང་བའི་ཐ་སད་ཁས་ལྡེན་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་བྱྱུང་བ་ཡིན་

ཡང་། བློ་གོས་གིས་ཞིབ་པར་ཤན་འབྱྡེད་ནུས་ན་གོ་རྒྱྱུ་ལྡེགས་ས།ོ །མ་ནུས་ན་

ཁས་ལྡེན་རྣམས་རྡེས་བདྡེ་འདྲ། རྡེས་མི་བདྡེ་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀི་ངང་ནས་

དགག་སྒྲུབ་ལ་མི་ཚ་ེཟད་ཀང་མཐར་ཕིན་པའ་ིངྡེས་པ་སྐྡེ་དཀའ་བས། ཚིག་

ལ་མི་རོན་དོན་ལ་རོན་པའི་སོ་ནས་གསུང་རབ་ཀི་དགོངས་པ་འཚོལ་ཚུལ་

ཤྡེས་ན་ཐྡེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་ཆོད་ནས་བློ་བདྡེ་བར་འགྱུར་ར།ོ །མངྒ་ལ།ཾ

༈ ཐ་སད་ཚད་སྒྲུབ། ན་མོ་མཉྫུ་ཤྲི་ཡྡེ། རགོ་པས་བཏགས་ཙམ་ནི་མངི་

རྐྱང་བཏགས་ཡདོ་ཙམ་ད་ུདནོ་དམ་དཔོད་པས་དཔད་པའ་ིལག་རྡེས་ལ་གྲུབ་
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པ་ཡནི་གི། མངི་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ལས་ཆོས་རང་གི་ང་ོབོ་ཉིད་མྡེད་པ་

ལ། ཐ་སད་དཔོད་བྱྡེད་ཀི་ཚད་མས། ཡིན་མནི་ཡོད་མྡེད་ད་ུབསྒྲུབ་བྱ་མནི་ཏྡེ། 

ཀ་བ་སོགས་ཀི་ང་ོབོ་མ་དམགིས་པ་ལ། ཐ་སད་དཔོད་པའ་ིམངོན་རྡེས་ཀིས་

ཐ་སད་ཇ་ིལྟར་སྒྲུབ། རགོ་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་༴ཐ་སད་ང་ོབོ་
(94)

མྡེད་

ན། སྨན་ལ་དུག་དང་། མི་དགྡེ་བ་ལ་དགྡེ་བར་རགོ་པས་བཏགས་ན་དྡེ་དྡེར་

འགྱུར་བར་ཐལ། རགོ་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གི་ཐ་སད་གྲུབ་ཀི་ཆོས་རང་

གི་ང་ོབོ་མྡེད་པར་འདོད་པའ་ིཕིར། འདོད་མི་ནུས་ལ། གལ་ཏྡེ་སྨན་ལ་དུག་ཏ་ུ

བཟངུ་བ་འཁྲུལ་ཤྡེས་ཡནི་ནོ་སམ་ན། འཁྲུལ་ཤྡེས་དང་མ་འཁྲུལ་བའ་ིཤྡེས་པ་

འཇགི་རྡེན་པའ་ིགནོད་མྡེད་ཀི་ཤྡེས་པས་བཟངུ་བ་ཡནི་མནི་ཡནི་གི། རགོ་པས་

བཏགས་ཙམ་གི་ཐ་སད་འཇགོ་མི་ཐུབ་པ་དྡེར་གསལ།

གཞན་ཡང་ཐ་སད་ཚད་སྒྲུབ་ན།ི སྒྲུབ་བྱྡེད་དབང་པོ་སོགས་ཀི་མངོན་

སུམ་དང་། འབས་རང་མ་དམགིས་པའ་ིརྡེས་དཔག་ཚད་མས་གཞལ་དགོས་

ལ། དྡེས་གཞལ་བྱའ་ིཡལུ་གི་ང་ོབོ་ཐ་སད་ད་ུཡོད་དགོས་ཀི། རགོ་པས་གང་

(94) དབ་ུམྡེད་དཔྡེ་རངི་། ༦༩ཁ-༤། ༼ཐ་སད་ཀ་ིང་ོབ།ོ༽
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བཏགས་ཐ་སད་ཚད་མས་འགྲུབ་མི་ནསུ་ས།ོ།

གྲུབ་ན་དགུ་ལ་སྨན་ད་ུབཏགས་པ་སོགས་གང་དྲན་དྲན་ཐམས་ཅད་ཚད་

མས་གྲུབ་པའམ། ཡང་ན་ཆོས་གཅིག་ཀང་ཐ་སད་མི་འགྲུབ་བ།ོ །དྡེས་ན་དནོ་

དམ་པར་ཆོས་གང་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པས་ཆོས་འདི་དང་

འད་ིཞྡེས་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་རགོ་བཏགས་ཙམ་ད་ུགྲུབ་ཀང་། ཐ་སད་ད་ུད་

ལྟ་ཡང་དག་པའི་རྡེན་འབྱྱུང་གི་དབང་ལས་གནོད་མྡེད་ཀི་དབང་པོའི་ཡུལ་

དུ་སྣང་བའ་ིང་ོབོ་ཀ་བ་སོགས་བསོན་མྡེད་དུ་ཡོད་པ་དྡེ་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་མ་

གྲུབ་དཔད་པར་བྱ་བ་ཡནི་ན།ོ །ཕོགས་འད་ིན་ཀ་བ་ཡདོ་མྡེད་ད་ུསྒྲུབ་པའང་ཀ་

བའ་ིང་ོབོ་གནོད་མྡེད་ཀི་དབང་པོས་དམིགས་མ་དམིགས་ཀིས་མངོན་སུམ་

ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་སུས་བསོན་ནུས། དྡེ་ཁས་མ་བླངས་ན་ཐ་སད་ཚད་གྲུབ་

ཀི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ལ་བསནོ་འདངི་བར་འགྱུར་ར།ོ།

དྡེས་ཐ་སད་ཚད་གྲུབ་ཀི་གོ་ཆོད་ཀི་དྡེ་ལས་ལྷག་པ་ཅི་ཡང་འཇགི་རྡེན་

དང་བསན་བཅོས་གཉིས་ཀ་ལ་མི་དགོས་ཀང་། དྡེས་གོ་མི་ཆོད་པར་རགོ་

བཏགས་ཙམ་ལས་ཐ་སད་ཀི་ང་ོབོ་མྡེད་པས་ཀནུ་རོབ་ཀི་གོ་ཆོད་ན། རགོ་པས་
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བཏགས་ཚད་ཚད་གྲུབ་ཏ་ུའགྱུར་བའམ། ཡང་ན་ཚད་གྲུབ་གང་ཡང་མྡེད་པ་

གང་རངུ་ལས་འསོ་མྡེད་ད།ོ །སྤོ་གཞི་ཙམ་ལྕགས་ཕག་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༦ ལའ།ོ།

༈ པར་སིག་པས་ཕ་མ་རས་པ་བསད་ན་དགྡེ་བ་ཡིན་པར་རགོ་པས་

བཏགས་ཀང་དྡེ་དགྡེ་བར་མི་འགྱུར་ཏྡེ། མ་བསད་པ་ཐ་སད་དུ་མི་དགྡེ་བའི་

ང་ོབོ་ཡིན་གི། དགྡེ་བའི་ང་ོབོ་མྡེད་ན་དྡེ་ལྟར་ག་ལ་འགྱུར། དྡེ་བཞིན་གསོད་

སྡེམས་མྡེད་པར་མྡེ་བུས་པར་སོག་ཆགས་ལྕྡེབ་པ་སོགས་ལ་སིག་པ་མྡེད་

པར་སངས་རྒྱས་གསངུས། གཅྡེར་བུ་པས་སིག་པ་ཡོད་པར་བཏགས་ཀང་

དྡེ་དགྡེ་མི་དགྡེ་ཅི་ཡིན། ཐ་སད་དུ་ས་བོན་ལ་མྱྱུ་གུ་བསྐྡེད་པའི་ནུས་པ་རང་

ཆས་སུ་གྲུབ་ཀི། མྱྱུ་གུ་བསྐྡེད་པ་རགོ་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ང་ོབོ་ཉིད་

ཀིས་མི་སྐྡེད་པ་ག་ལ་ཡིན། དོན་དམ་པར་ང་ོབོ་དམིགས་སུ་མྡེད་པ་ཡིན་པ་

གཞིར་བཞག དྡེ་ཚ་ེཐ་སད་ད་ུམྱྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ལ། དྡེའ་ིརྒྱྱུ་འབས་ང་ོབོ་ཉིད་གསུམ་

ཀ་ཐ་སད་དཔོད་པའ་ིཚད་མས་བཞག་ཏ་ུཡོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀིས་ཀང་

ཐ་སད་ཀི་ཆོས་རྣམས་ཀི་རྒྱྱུ་འབས་ང་ོབོ་ཉིད་གསུམ་མཁྡེན་ད་ུཡོད་ཀི། ང་ོབོ་

མྡེད་ན་ཐ་སད་ད་ུཇི་ལྟར་མཁྡེན། རྒྱྱུ་འབས་ང་ོབོ་ཉིད་གསུམ་བཞག་པའ་ིཚད་
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མའང་། ལྟོས་པ་བྱ་བྱྡེད་ཆོས་ཉིད་ཀི་རགིས་པ་གསུམ་གིས་ཐ་སད་ཚད་མས་

གྲུབ་པར་གསངུས་ན། ཐ་སད་རགོ་པས་ཕར་བཏགས་དང་མངི་རྐྱང་བཏགས་

ཡདོ་ཙམ་ལས་ཐ་སད་ཀི་ང་ོབོ་མྡེད་ན། དྡེ་ལ་ཡནི་མནི་དང་ཡདོ་མྡེད་ཇ་ིལྟར་བྱ། 

རགོ་པས་ཡནི་པར་བཏགས་ཚད་ཡནི་པར་འགྱུར་མི་སདི་དྡེ། དགྡེ་བ་སིག་པ་

སགོས་ལ་བཞིན་ན།ོ།

རགོ་པས་ཡོད་པར་བཏགས་པ་ཙམ་གིས་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཏྡེ། དབང་

ཕྱུག་འཇགི་རྡེན་གི་བྱྡེད་པ་པོ་བཞིན་ན།ོ །རགོ་པས་མྡེད་པར་བཏགས་ཚད་མྡེད་

པ་མནི་ཏྡེ། རྒྱང་ཕན་པས་ཚ་ེཕི་མ་མྡེད་པར་བཏགས་པ་བཞིན་ན།ོ །རགོ་པས་

མནི་པར་བཏགས་ཀང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁྡེན་པ་མནི་པར་མི་འགྱུར་

བ་བཞིན་ན།ོ།

དྡེས་ན་དོན་དམ་སྤོས་མྡེད་ལ་གཉིས་ཆོས་དང་དགག་སྒྲུབ་ཀི་ཐ་སད་

མྡེད་ཀང་། ཐ་སད་ཚད་མ་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་ཐ་སད་དུ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ང་ོབོ་དྡེ་

རགོ་པས་ཕར་བཏགས་ཁོ་ན་མིན་པར། རྡེན་འབྱྱུང་གི་སྣང་བ་རང་ཉིད་སྣང་

ཚུལ་བསླྡུ་མྡེད་ཀི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏྡེ། ཐ་སད་སྣང་ལུགས་ཀི་ངོས་ནས་
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གཞལ་བའ་ིཐ་སད་ཀི་ང་ོབོ་དྡེ་ལ་ཐ་སད་ཚད་མས་གྲུབ་པ་འཇགུ་ག ིཐ་སད་ཀི་

ང་ོབོ་མྡེད་ན་ཐ་སད་ཚད་མས་ཅ་ིཞིག་འགྲུབ་ཅིང་ཅ་ིཞིག་དགག དྡེས་ན་ཐ་སད་

ཚད་གྲུབ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་མྡེད་ཀི་དཔད་པ་མ་ཞུགས་པར་ཇི་ལྟར་སྣང་

བའ་ིསྣང་ཚུལ་ལ། རྒྱྱུ་འབས་ང་ོབོ་ཉིད་དཔད་པ་ཡནི་ན།ོ།

༈ དནོ་དམ་དཔོད་བྱྡེད་ཀིས་དཔད་ན། དབང་ཕྱུག་བྱྡེད་པ་པོ་ཐ་སད་ད་ུམྡེད་

པ་དང་། བུམ་པ་ཐ་སད་ད་ུཡདོ་པ་གཉིས་ཀ་རགོ་པས་དྡེ་དང་དྡེར་བཏགས་པ་

ལས། རང་གི་ང་ོབོ་ཉིད་མི་རྙྡེད་པའམ་མྡེད་པར་མཚུངས་ཀང་། དནོ་དམ་པར་

མྡེད་པས་ཐ་སད་ད་ུམྡེད་གོ་མི་ཆོད་དྡེ། འདརི་ཐ་སད་ཚད་གྲུབ་ཀི་སབས་ཡནི་

པས། ཐ་སད་ད་ུབུམ་སོགས་ཀི་ང་ོབོ་ཇི་ལྟར་མྡེད། མྡེད་ན་ཐ་སད་ཐམས་ཅད་

ལ་སྡུར་བ་འདྡེབས་པའ་ིཆད་ལྟར་འགྱུར་ཏྡེ། ཐ་སད་ད་ུཡདོ་མྡེད་ཡནི་མནི་གི་

ཚད་གྲུབ་ཅུང་ཟད་བཞག་ཏ་ུམྡེད་པར་འགྱུར་ར།ོ།

ཐ་སད་ད་ུང་ོབོ་མྡེད་ཀང་རགོ་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གི་ཚད་མར་གྲུབ་ན། 

སངས་རྒྱས་པ་དང་ཕི་རལོ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བདྡེན་རྫུན་མྡེད་པར་འགྱུར་

ར།ོ །དགྡེ་སིག་རྒྱྱུ་འབས་བཟང་ངན་བླང་དོར་ཐམས་ཅད་འཆོལ་བས་ལགུས་
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འདིར་ཐ་སད་ཚད་གྲུབ་གཏན་མྡེད་ད།ོ །དྡེས་ན་ཐ་སད་ད་ུརགོ་པས་བཏགས་

པ་དནོ་མཐནུ་ཚད་གྲུབ་དང་། དནོ་མི་མཐནུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་བྱྡེད་དགོས་

ལ། དོན་མཐུན་མི་མཐུན་ནི་ཐ་སད་ཀི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་མཐུན་མི་

མཐུན་ལས་མ་བྱས་པར་འཇགོ་ཚུལ་གཏན་མྡེད་པས། ཡལུ་ཅན་ཚད་མ་དང་

ཚད་མིན་དུ་འཇགོ་པ། ཐ་སད་ཀི་གནས་ཚུལ་དང་འཛནི་སངས་མཐུན་མི་

མཐུན་གི་དབང་གིས་ཡནི་པས། ཡལུ་ཚད་མར་གྲུབ་མ་གྲུབ་མ་འཁྲུལ་པའ་ི

ཤྡེས་པ་ཡིན་མིན་ལས་བཞག་དགོས་ཀི། ཐ་སད་ཐམས་ཅད་རགོ་པས་ཕར་

བཏགས་ཙམ་ལ་ཐ་སད་ཀི་ང་ོབོ་མྡེད་ལ། ཡུལ་ཅན་ཚད་མ་ཡིན་མིན་དང་། 

ཡུལ་ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཇི་ལྟར་བཞག་སོམས་ཤིག དྡེས་ན་གནོད་མྡེད་

ཀི་དབང་པོ་ལ་སྣང་བའ་ིདབང་གིས་ཐ་སད་འཇགོ་གི་དྡེ་ལས་འདས་ན་ཐ་སད་

ཚད་གྲུབ་འཇགོ་མི་སདི་ད།ོ།

ཧ་ཧ། ཐ་སད་དུ་རགོ་པས་གདགས་གཞི་མྡེད་པར་ཕར་བཏགས་ཙམ་

ཡནི་ན། ར་ིབངོ་རྭ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མྡེད་པས་ཚད་གྲུབ་ཇ་ིལྟར་ཡདོ། གདགས་

གཞི་རྡེན་འབྱྱུང་གི་སྣང་བ་ཡོད་ན་དྡེ་ཐ་སད་པའ་ིཆོས་ཀི་ང་ོབོ་ཡནི་པས་ཕར་
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བཏགས་ཙམ་མནི་ན།ོ།གཞན་ཡང་རགོ་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་གིས་ཐ་སད་

གྲུབ་པས་གོ་ཆོད་ན། དུག་ལ་སྨན། དགྡེ་ལ་སིག་པ། མྡེ་ལ་ཆ་ུསོགས་ཐམས་

ཅད་ཐམས་ཅད་ད་ུཐལ་བས། ཚད་མ་ཚད་མནི་མྡེད། དྡེ་ལྟར་མི་འགྱུར་ན་རགོ་

པས་བཏགས་ཙམ་གིས་ཐ་སད་ཀིས་གོ་མི་ཆོད་ལ། དབང་པོ་གནོད་མྡེད་ལ་

སྣང་བའ་ིཡལུ་གི་ང་ོབོ་ཡདོ་པར་༴ཐ་སད་ཁས་ལྡེན་
(95)

དགོས་ས།ོ།

གཞན་ཡང་། ཀུན་རོབ་ཀི་ཆོས་རྣམས་རགོ་པས་ཕར་བཏགས་ལས་དནོ་

རང་གི་ང་ོབོ་མྡེད་ཟྡེར་བ་དང་། བུམ་པ་རགོ་པས་བཏགས་ཙམ་ལས་རང་གི་ང་ོ

བོ་མྡེད་ཟྡེར་བ་དང་། བུམ་པ་བུམ་པས་མི་སངོ་ཞྡེས་བུམ་སོགས་ཀུན་རོབ་ཀི་

ཆོས་རྣམས་རང་གི་ང་ོབསོ་མི་སངོ་། བདྡེན་གྲུབ་གཞན་གིས་སངོ་ཟྡེར་བ་འད་ི

གཉིས་དངསོ་སུ་འགལ་ཏྡེ། བུམ་སགོས་རང་ངསོ་ནས་མི་སངོ་བའ་ིང་ོབོ་ཉིད་

དྡེ་ཐ་སད་ཀི་ང་ོབོ་ཡནི་པས། དྡེ་ཡདོ་བཞིན་རགོ་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་གིས་

ཐ་སད་བཞག་༴ཅི་ལ་དགོས།
 

ཀུན་རོབ་
(96)

ལ་རགོ་པས་ཕར་བཏགས་ལས་

(95) དབ་ུམྡེད་དཔྡེ་རངི་། ༧༢ཀ-༥། ༼ཐ་སད་ད་ུཁས་ལྡེན།༽

(96) ཞྡེ་ཆྡེན་དཔྡེ་རངི་། ༧༩ཀ-༢། ༼ཅ་ིཡང་གསི། ཀནུ་རབོ།༽
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དནོ་གི་ང་ོབོ་མྡེད་ན། བུམ་སགོས་རང་གི་ང་ོབོ་ཅིས་མི་སངོ་།

༈ བུམ་སོགས་ཆོས་ཅན། རང་ངསོ་ནས་སངོ་པར་ཐལ། རགོ་པས་ཕར་

བཏགས་ཙམ་ལས་རང་གི་ང་ོབོ་མྡེད་པར་འདདོ་པའ་ིཕིར། ཞྡེས་དང་། ཡང་། 

བམུ་སགོས་རགོ་པས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་གི་ང་ོབོ་མྡེད་པ་མ་ཡནི་

པར་ཐལ། བུམ་པ་བུམ་པས་མི་སངོ་པས་རང་གི་ང་ོབོ་མི་སངོ་པའ་ིཕིར། ཞྡེས་

འཕྡེན་ན།ོ །ཡང་ཡོད་པ་ལ་མི་རག་པས་ཁབ་པ་ན།ི ཐ་སད་ཀི་ཆོས་གང་རང་

མཚན་གི་ང་ོབོ་དོན་བྱྡེད་ནུས་པའ་ིང་ོབོ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པར་ཡོད་པ་ལ་རས་ཡོད་

དང་དངསོ་པོ་ཞྡེས་བྱ་སྡེ། དྡེས་ན་སྤིར་ང་ོབོ་ཡོད་མྡེད་གཉིས་ལས་དངསོ་པོ་

རྣམས་ཡོད་པ་དང་། དྡེ་ལས་བཟློག་སྡེ་དངསོ་མྡེད་རྣམས་ནི་མྡེད་པའི་ཆོས་

ཞྡེས་བྱ་སྡེ། དོན་གི་རང་གི་ངསོ་ནས་ཡོད་མྡེད་འཇགོ་ཚུལ་འད་ིཁོ་ནར་བཟུང་

ན། ཡདོ་པ་ལ་མི་རག་པས་ཁབ་སྡེ་དངསོ་མྡེད་རྣམས་དནོ་གི་ཡདོ་པ་མནི་པས་

ས།ོ །ཚུལ་བཞི་གཞུང་གི་དགངོས་པ་ཡནི་ལ། ས་པཎ་གིས། ཡོད་ལ་མི་རག་

ཁབ་སགོས་དྲངས། །ནམ་མཁའ་མྡེད་ཅྡེས་ཟྡེར་བའང་། །དངསོ་པརོ་མྡེད་ཅྡེས་

ཚལུ་འདསི་བཞག་པར་ག་ོདགསོ་ས།ོ།
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དྡེ་འདྲའི་༴རང་མཚན་
(97)

དངོས་པོར་མྡེད་ཀང་བཏགས་པས་ཡོད་པ་

རྣམས་དངོས་པོ་མིན་པས་བཏགས་པས་ཡོད་ཀང་མི་རག་པ་ཡིན་མི་དགོས་

ཏྡེ། རང་གི་ངོ་བོ་དངོས་པོར་མྡེད་པའི་ཕིར། འོན་ཀང་ཐ་སད་བཏགས་ཡོད་

ཀང་། སྤརི་ཡདོ་པ་ཙམ་ད་ུཁས་ལྡེན་དགསོ་པས། ཕསི་ཀ་ིམཁས་པ་དག་བྷ་

བ་ཞྡེས་པ་ཡདོ་པ་དངསོ་པའོ་ིསད་དདོ་ཐནུ་མངོ་བ་ཡནི་ལ། འདརི་དངསོ་པརོ་

བྱས་ན་ལྡེགས་ཞྡེས་གསུངས། དྡེ་ཐ་སད་སྦར་བདྡེ་བ་ཡིན་ཡང་། གཉིས་ཀ་

ཡོད་མྡེད་ཀི་འཛིན་མཚམས་སོ་སོའི་ལུགས་ལྟར་བྱས་ན་དོན་ལ་འགལ་བ་

མྡེད། དངོས་པོའི་ཆ་ནས། དངོས་པོའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལས་བཏགས་པའི་ལྡན་

མནི་འད་ུབྱྡེད་སགོས་དངསོ་པརོ་གཏགོས་པ་དང་། དངསོ་པ་ོདགག་པ་ལས་

བཏགས་པའི་མྡེད་པ་བཞི་པོའི་ཐ་སད་ཡོད་ཀང་དོན་རང་གི་ངོ་བོ་མྡེད་དྡེ། 

དངསོ་མྡེད་ཡནི། དངསོ་མྡེད་ཀ་ིཐ་སད་ན་ིདངསོ་པ་ོམྡེད་པར་ག་ོབའ་ིཆྡེད་དྡེ། 

ཐགོས་རྡེག་མྡེད་པར་ནམ་མཁའ་ཞྡེས་སགོས་བཞནི་ན་ོདགྡེ།

༈ ཡང་ཉན་རང་ལ་སངོ་ཉིད་རགོས་པ་མྡེད་པར་རང་ལམ་གི་འབས་བུ་

(97) དབ་ུམྡེད་དཔྡེ་རངི་། ༧༢ཁ-༦། ༼རང་བཞནི།༽
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མི་ཐོབ་ན། དབུ་མ་ནི་ཐྡེག་གསུམ་ཐུན་མངོ་བའ་ིལམ་ཡིན་གི། ཐྡེག་ཆྡེན་ཐུན་

མནི་གི་ལམ་མནི་པར་ཐལ་ཞྡེས་དང་གཉུག་སྡེམས་སྡེང་གི་སངོ་ཉིད་རགོས་

ཀང་། སངི་རྡེ་དང་ཚོགས་བསགས་པས་མ་ཟིན་ན་ཉན་རང་གི་འབས་བུ་ཐོབ་

པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཞྡེས་སྨྲས་ན་ལན་ཅ་ིཡོད། མཉམ་པ་ཉིད་རགོས་ན་སངས་

རྒྱས་ཞྡེས་མཐར་ཐུག་ཐྡེག་གཅིག་སྒྲུབ་པའི་རགིས་པ་པད་དཀར་ལས་

གསངུས་ཤིང་། ཀྡུ་སྒྲུབ་ཡབ་སས་ཀིས་དྡེ་ལྟར་རགིས་པས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན། 

ཉན་རང་གི་མཉམ་པ་ཉིད་རགོས་སམ་མ་རགོས། རགོས་ན་སངས་རྒྱས་སུ་

འགྱུར་བར་ཐལ། མ་རགོས་ན་ཇི་ལྟར་མ་རགོས་པ་སྨྲོས་ཤིག བདྡེན་མྡེད་

གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ན་བདྡེན་སོང་རགོས་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཇི་

ལྟར་རགོས་འདྲའི།ོ།

༈ བདྡེན་གཉིས་ཟུང་འཇགུ་གི་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་རགོས་ནས་ཉན་

ཐོས་ཀི་འབས་བུ་མངོན་དུ་བྱྡེད་པ་ཨྡེ་ཡོད། དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག་ཉན་ཐོས་སུ་

འགྱུར། ཁ་ཅིག་རང་སངས་རྒྱས། ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ན། ཤྡེར་

ཕིན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡུམ་ཐུན་མོང་མིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དྡེ་ཁོ་ན་
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ཉིད་རགོས་པས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ངྡེས་མིན་པར། སིང་རྡེ་དང་༴ཚོགས་

བསོགས་
(98)

སངས་རྒྱས་ཀི་རྒྱྱུ་ཐུན་མིན་དུ་འདོད་དགོས་སོ། །དོན་དམ་

སྡེམས་བསྐྡེད་ཀི་ངོས་ནས་བཞག་པའི་ས་བཅུ་པོའི་བདུན་པོ་ཉན་རང་དང་

ཐུན་མངོ་ད་ུཐལ་ལ།ོ །དྡེ་ལྟ་ན་ས་བཅུ་པོ་བྱང་འཕགས་ཁོ་ནའ་ིལམ་ད་ུབཤད་

པ་འགལ། ཚོགས་ཀིས་ཟིན་མ་ཟིན་ཡོད་ཟྡེར་ན། རགོས་པའ་ིསོ་ནས་མཉམ་

པ་ཉིད་རགོས་ཀང་འཚང་མི་རྒྱ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན་པད་དཀར་གི་

ལངུ་སོགས་དང་འགལ་ལ།ོ།

༈ སིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་རགོས་པའི་ཤྡེར་ཕིན་ནི་སིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་

གནས་པའི་མྱང་འདས་སངས་རྒྱས་ཀི་རྒྱྱུ་ཐུན་མིན་ཡིན་ན། ཉན་རང་ལ་དྡེ་

ཡོད་དམ་མྡེད། ཡོད་ན་དྡེ་དང་བྱང་འཕགས་ཀི་རགོས་པ་ལ་ཁད་ཡོད་ཚུལ་

བཤད་དགོས་ས།ོ །བྱང་སྡེམས་ས་དང་པོ་པས་དྡེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་ངསོ་ནས་སིད་

ཞི་མཉམ་ཉིད་རགོས་སམ་མ་རགོས། མ་རགོས་ན་སངོ་ཉིད་བཅ་ུདྲྲུག་ཇ་ིལྟར་

རོགས་ཏྡེ། འདསུ་བྱས་མ་བྱས་འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་རང་བཞིན་མྡེད་པར་

(98) ཡྡེ་ཤྡེས་སྡེ་དྡེབ་གཟགུས། ༧༧༣-༩། ༼ཚགོས་པ་སགོས།༽
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མ་རགོས་བར་ད་ུསངོ་ཉིད་བཅ་ུདྲྲུག་མི་རགོས་ས།ོ།

འདི་གལ་ཆྡེ། སིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་རགོས་ཀང་ཞི་མཐའ་ཁོ་ནར་གཞོལ་

ན་མཉམ་ཉིད་མ་རགོས་པ་༴མིན་ནམ།
(99)

 དྡེ་ལྟ་ན་མཉམ་ཉིད་རགོས་པས་

སངས་རྒྱས་པའི་ཐྡེག་གཅིག་སྒྲུབ་པའི་རགིས་པ་རྣམས་མྡེད་པར་བཏང་

ང་ོ། །དྡེ་བཞིན་མཚན་མའ་ིརྣམ་པ་ཀུན་སངོ་གཉུག་སྡེམས་འོད་གསལ་དང་། 

འགྱུར་མྡེད་བདྡེ་བ་རགོས་ཀང་ཉན་རང་གི་མཐར་ལྷྷུང་བ་སགོས་སུ་ཐལ་ལ།ོ།

ཟངུ་འཇགུ་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད་ནི་ང་ོབོ་ཉིད་ཀིས་འཁོར་བ་མི་

སང་། ཞི་མཐར་མི་གནས་པའ་ིཕནི་ལས་ཅན་ཡནི་པས་དམགིས་མྡེད་ཀི་སངི་

རྡེ་ཆྡེན་པོ་དང་འད་ུའབལ་མྡེད་པ་ཡནི་གི། དྡེ་རགོས་ན་ཞི་མཐར་ལྷྷུང་བ་ག་ལ་

སདི། སདི་ན་ཐྡེག་ཆྡེན་འཕགས་པ་དང་། སྔགས་ཀི་འདོ་གསལ་མངནོ་ད་ུབྱས་

པའང་ཞི་མཐར་ལྷྷུང་སདི་ད།ོ།

བདྡེན་སོང་རགོས་པས་སིད་མཐའ་བཀག་ན། ཟུང་འཇགུ་རགོས་པས་

ཆད་པ་ཞི་མཐའ་ཅིས་མི་ཁྡེགས། འཁོར་བ་རང་བཞིན་མྡེད་པར་རགོས་པས་

(99) དབ་ུམྡེད་དཔྡེ་རངི་། ༧༤ཀ-༣། ༼ཡནི་ནམ།༽
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འཁོར་བར་མི་ལྷྷུང་ན། མྱང་འདས་རང་བཞིན་མྡེད་པར་རགོས་པས་ཞི་བ་

ཕོགས་གཅིག་པའ་ིམྱང་འདས་སུ་ག་ལ་ལྷྷུང་། ལྷྷུང་ན་སདི་མཐར་ལྷྷུང་བའང་

མི་ཁྡེགས་ཏྡེ། སདི་དང་ཞི་བ་རང་བཞིན་མྡེད་པར་རགོས་ཀང་། ཞི་མཐར་ལྷྷུང་

བ་བཞིན་འཁོར་བར་ལྷྷུང་བའང་སིད་དྡེ། རང་བཞིན་མྡེད་རགོས་ཀིས་སིད་

ཞིའ་ིམཐའ་མི་ཁྡེགས་པར། སངི་རྡེ་ཁོ་ནས་ཞི་མཐའ་འགོག་ན། འཁོར་བ་ལ་

སྐྲག་ནས་སྐོ་ཡདི་མྡེད་ན། སངོ་ཉིད་རགོས་ཀང་འཁོར་བ་ལ་ལྷྷུང་བ་སདི་ད།ོ།

དྡེ་དག་སདི་ཞའི་ིམཚན་མ་མི་དམགིས་པས་ན་སངི་རྡེ་མི་སྐྡེ་ན། འཁོར་བ་

ལ་མཚན་མར་དམགིས་ནས་སངི་རྡེ་སྐྡེ་དགོས་པས། སངོ་ཉིད་རགོས་ན་སངི་

རྡེ་མི་སྐྡེ་བ་ཡནི་དགོས་ཀང་། སངོ་ཉིད་རགོས་ན། བློ་གཞན་དནོ་ལ་དགའ་བ་

ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏྡེ། བྱང་འཕགས་རྣམས་ཆོས་ཉིད་ཀི་བདྡེན་པ་རགོས་ནས། 

རང་གི་ལསུ་དང་ལངོས་སྤདོ་ལ་མི་ཆགས་པར་གཞན་དནོ་འབའ་ཞིག་གཉྡེར་

བ་སོགས་ཕིན་དྲྲུག་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ས་དང་པོ་སོགས་ཀི་དྡེ་བཞིན་ཉིད་

རགོས་པའ་ིམཐུས་འབྱྱུང་བ་ཡནི་ཏྡེ། རང་གི་རགོས་ཀང་དྡེ་ལྟར་མ་རགོས་པ་

རྣམས་ལ་སིང་རྡེ་ངང་གིས་སྐྡེ་བ་ནི་བདྡེན་གཉིས་ཟུང་འཇགུ་མཉམ་པ་ཉིད་
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རགོས་པའི་མཐུས་འབད་མྡེད་དུ་འབྱྱུང་བ་ཡིན་གི། གཞན་དོན་ཡལ་བར་

འདརོ་བ་ག་ལ་སདི།

༈ ཡང་། རགོ་པས་བརགས་ཙམ་གི་ཚད་གྲུབ་བཞག་ན་འཇགི་རྡེན་པའ་ི

ངརོ་མི་འགྲུབ་སྡེ། འཇགི་རྡེན་པས་ཐ་སད་ད་ུགདགས་པ་བུམ་པའ་ིང་ོབོ་ཡདོ་

པ་འདོད་པས་སོ། །དྡེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དང་འཇགི་

རྡེན་ཀུན་ལ་རྡེན་འབྱྱུང་གི་སྣང་བ་བསླྡུ་མྡེད་ཀི་བུམ་སོགས་སྣང་བའི་སྣང་

ཚུལ་འད་ིལ་ཁད་པར་ཅ་ིཡང་མྡེད་པས། འདའི་ིསྡེང་ནས་ཐ་སད་ད་ུཡོད་མྡེད་

དང་ཡིན་མིན་ཚད་མས་སྒྲུབ་སྡེ། དགྡེ་སིག་ལས་འབས། བདྡེ་སྡུག་བཟང་

ངན། བླང་དོར། ཆོས་ཆོས་མནི་སོགས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབས་ན། ཐུན་མངོ་ད་ུ

བསྒྲུབས་ནུས་པར་གྱུར་པས། དོན་དམ་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀི་དཔད་ར་མྡེད་

པར་རྡེན་འབྱྱུང་གི་དབང་གིས་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ་བསླྡུ་མྡེད་ཀི་ངསོ་

ནས་ཐ་སད་ཚད་གྲུབ་འཇགོ་དགོས་ས།ོ །འད་ིཟླ་བས་བཞྡེད་པ་སྡེ། མྡེ་བུས་

ཤ་ཚོས་སོགས་མ་བརགས་པར་འཇགི་རྡེན་ན་ཇི་ལྟར་གགས་པ་དང་མཐུན་

པར་ཐ་སད་འཇགོ་པར། འཇགུ་པ་རང་འགྡེལ་དང་། ར་ཤྡེའ་ིའགྡེལ་པ་ཚིག་
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གསལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕིར། དོན་དམ་པར་དཔད་ན་ཐ་སད་ཚད་མས་

གྲུབ་མ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རགོས་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ལས་དྡེ་ལྟར་མ་གྲུབ་

པར་འགོ་ཡི། དོན་དམ་པར་ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀི་ངོ་བོ་ཉིད་མྡེད་པར་

འདདོ་དྡེ། རང་འགྡེལ་ལས་ཉྡེ་བར་འཁོར་གིས་ཞུས་པ་ལངུ་དྲངས་ནས་སྒྲུབ་

པ་འད་ིངྡེས་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་པ་ཤན་འབྱྡེད་ན་ཐྡེ་ཚོམ་གི་སྨག་དྭངས་ཤིང་། 

བདྡེན་གཉིས་དཔོད་པའ་ིཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་བདྡེ་བླག་ཏ་ུཤྡེས་ནུས་ས།ོ །དནོ་

དམ་དཔོད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐ་སད་དཔོད་བྱྡེད་ཀི་ཚད་མས་རགོ་པས་ཕར་

བཏགས་ཙམ་ལས་དནོ་རང་གི་ང་ོབོ་མྡེད་པར་འགྲུབ་མི་ནསུ་ས།ོ །མངྒ་ལ།ཾ།

༈ ཡང་། རགས་༴ཐོས་
(100)

དོན་གསུམ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ཚིག་གི་

འགོ་ལགུས་འདིས་གཞན་སངོ་ད་ུབསྒྲུབས་ན། མངི་གིས་བརདོ་ཚད་ལ་རང་

ཉིད་སོང་པའ་ིཆོས་གཅིག་མི་སིད་ད།ོ །དྡེ་མྡེད་ན་ར་ིབངོ་རྭ་སོགས་ཡོད་པར་

འགྱུར་ར།ོ །དགག་བྱ་ཆོས་གཞན་གིས་སོང་ག ི ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ང་ོ

བསོ་མི་སངོ་ན། མད་ོདང་འགལ་ཞངི་། དྡེ་ལ་གཅིག་ད་ུབལ་སགོས་ཀི་རགིས་

(100) ཡྡེ་ཤྡེས་སྡེ་དྡེབ་གཟགུས། ༧༧༨-༡༠། དབ་ུམྡེད་དཔྡེ་རངི་། ༧༥ཁ-༢། ༼ཆསོ། ༽
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པ་མི་དགོས་ཏྡེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ལས་གཞན་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཀིས་སངོ་

པ་ཡནི་ཏྡེ། གཞན་བསལ་བ་འབའ་ཞིག་ཡནི་ན།ོ།

༈ གནད་གོ་ཀནུ་བསྡུས་ན། དངསོ་སྨྲ་བ་དང་དབུ་མ་པ་གཉིས་མཐནུ་སྣང་

གི་བུམ་པ་འད་ིབདྡེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་རོད་ཚ།ེ བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བདྡེན་པར་

མྡེད་དྡེ། དོན་དམ་དཔོད་པའི་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕིར་ཞྡེས་སོགས་

འགོད་དྡེ། མཐུན་སྣང་གི་བུམ་པ་ཡོད་པ་འད་ིམི་དགག དྡེ་དོན་དམ་པར་མྡེད་

པའམ། བདྡེན་པར་མྡེད་པ་བསྒྲུབས་པས། བུམ་པ་མི་བཀག་པར་ཆོས་ཅན་ད་ུ

བཞག་ནས། དྡེ་ལ་བསྒྲུབ་ཆོས། དནོ་དམ་པར་མྡེད་པའམ། བདྡེན་གྲུབ་མྡེད་པ་

བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཡནི་པས། བམུ་པ་མི་དགག བདྡེན་གྲུབ་དགག་ཅྡེས་པ་ཚལུ་

འདའི་ིསོ་ནས། ཐ་སད་སྐོན་མྡེད་གནོད་མྡེད་ད་ུགྲུབ་པ་ཡནི་ཡང་། ཚིག་འདའི་ི

རྡེས་སུ་བསམས་ནས། ཐ་སད་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་གཅིག་ཀང་དོན་དཔོད་ཀི་

དགག་བྱ་༴མིན་ལ།
(101)

 བདྡེན་གྲུབ་འབའ་ཞིག་དགག་བྱ་ཡིན་སམ་ནས་

དགག་བྱ་ཡན་གར་བ་བཀག་པས་སངོ་ཉིད་རགོས་སམ་པ་ལ་གོལ་ས་ཡོད་

(101) ཞྡེ་ཆྡེན་དཔྡེ་རངི་། ༨༣ཀ-༡། ༼ཡནི་ལ།༽
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དྡེ། དངསོ་སྨྲ་བ་དང་རོད་ཚ་ེཐ་སད་དྡེ་ལྟར་སྦོར་དགོས་ཀང་། དོན་དམ་པར་

མྡེད་པ་དང་བདྡེན་གྲུབ་མྡེད་པ་ཅིའི་ཕིར་ཟྡེར་ན། གཅིག་དུ་བལ་སོགས་ཀི་

རགིས་པས་མཐནུ་པར་སྣང་བའ་ིབམུ་པ་མ་དམགིས་པའམ་མ་རྙྡེད་པ་འདསི་

གྲུབ་པ་ལས་རྒྱྱུ་མཚན་གཞན་མི་སིད་པས། མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའ་ིབུམ་པ་

དོན་དཔོད་ཀིས་མ་བཀག་ན། དོན་དམ་པར་མྡེད་པ་དང་། བདྡེན་མྡེད་འགྲུབ་

པའི་ཐབས་གཏན་མྡེད་དྡེ། མཐུན་སྣང་གི་བུམ་པ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་

དང་། བདྡེན་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ།

དྡེས་ན་བདྡེན་གྲུབ་དགག་བྱ་ཡིན་ཟྡེར་བ་དྡེ་མཐུན་སྣང་གི་བུམ་པ་དོན་

དཔོད་ཀིས་དཔད་བཟོད་ད་ུགྲུབ་པ་མྡེད་པ་དྡེ་ལས་གཞན་ད་ུམྡེད་པས་བདྡེན་

གྲུབ་ཐ་སད་དུ་མྡེད་ལ། བུམ་པ་ཐ་སད་དུ་ཡོད་པས་དྡེ་གཉིས་གཅིག་མིན་

པས་དགག་བྱ་བདྡེན་གྲུབ་ཡནི་ཟྡེར་དགོས་ཀང་། བུམ་པ་ཐ་སད་ད་ུཡདོ་པ་ནི་

མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་འད་ིཡིན་ལ། བདྡེན་གྲུབ་མྡེད་པ་ནི་དོན་དཔོད་ཀི་དྡེ་ལ་

དཔད་བཟོད་ད་ུགྲུབ་པ་མྡེད་པ་ཡནི་གི། དོན་དཔོད་ཀིས་དཔད་བཟོད་ཡོད་ན་

བདྡེན་གྲུབ་ཡནི་ལ། དྡེ་མྡེད་ན་བདྡེན་མྡེད་ཡནི་པ་ལས། དནོ་གི་སྡེང་ན་བུམ་པ་
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ལས་ཐ་དད་པའ་ིབདྡེན་གྲུབ་ཅྡེས་བྱ་བའ་ིདགག་བྱ་ཅུང་ཟད་མྡེད་དྡེ། ཆོས་ཅན་

བུམ་པ་ལས་ཐ་དད་པའ་ིབདྡེན་གྲུབ་ནི་བུམ་པའ་ིབདྡེན་གྲུབ་མ་ཡནི་པས། དྡེ་

བཀག་པས་བུམ་པ་བདྡེན་མྡེད་ད་ུམི་འགྲུབ་སྡེ། དྡེ་གྲུབ་མཐས་ཀུན་བཏགས་

ཙམ་ཡནི་གི། སོ་སྐྡེ་རྣམས་ཀི་བུམ་པ་ལས་གཞན་པའ་ིབུམ་པའ་ིབདྡེན་གྲུབ་

མི་འཛནི་ཏྡེ། ཚིག་གི་སོ་ནས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ད་ུདབྱྡེར་ཡོད་ཀི། དོན་གི་སྡེང་ན་

ཆོས་ཅན་དང་དྡེའ་ིཆོས་ཐ་དད་ད་ུགྲུབ་པ་མི་སདི་ད།ོ།

དྡེས་ན་སྒ་རག་པ་སྡེལ་བ་འད།ི སྒ་ལས་ཐ་དད་པའ་ིརག་པ་བཀག་པ་མ་

ཡིན་ཏྡེ། སྒ་ཉིད་རག་པར་འཛནི་པའི་སྒོ་འདོགས་སྡེལ་བ་ཡིན་པ་བཞིན་ད།ུ 

བུམ་པ་ལ་བདྡེན་གྲུབ་བསལ་བའང་དྡེ་བཞིན་ན།ོ །དྡེས་ན་ཚིག་གི་ལྡོག་པའ་ི

སོ་ནས་བུམ་པ་བདྡེན་གྲུབ་གཞན་གིས་སངོ་པར་བརདོ་རངུ་ཡང་། དོན་གི་ང་ོ

བོའ་ིསྡེང་ན་བུམ་པ་ཉིད་བུམ་པ་རང་གི་ང་ོབོ་ཉིད་ཀིས་མི་སངོ་བའམ། དཔད་

བཟོད་ཀིས་བདྡེན་པར་སྒོ་འདགོས་པ་སྡེལ་བ་ཡནི་པས། བུམ་པའ་ིང་ོབོ་ཉིད་

སོང་པའི་རང་སོང་ཡིན་གི་གཞན་སོང་ག་ལ་ཡིན། ཡིན་ན་ཀ་བ་སྣམ་བུས་

སངོ་པ། བ་ལང་གི་རྭ་ར་ིརྭས་སངོ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་དགོས་པས་དྡེས་སངོ་གོ་མི་



གཞངུ་སྤྱིའྱི་དཀའ་གནད།

189

ཆོད་དྡེ། རང་གི་ང་ོབོ་མ་སངོ་ན། བདྡེན་གྲུབ་ཀིས་ཀང་མི་སངོ་སྡེ། ང་ོབོ་མི་སངོ་

པ་དྡེ་ཉིད་བདྡེན་གྲུབ་ཡནི་པ་ཟློག་ཏ་ུམྡེད་ད།ོ།

དྡེ་མི་འཐད་དྡེ། བུམ་པ་གཞན་བདྡེན་གྲུབ་གཞན་གིས་སོང་པར་གྲུབ་

པས་སོ་སམ་ན། ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅྡེས་འདྲིའ།ོ །བུམ་པ་ཉིད་དོན་དཔོད་ངོར་མ་

གྲུབ་པའ་ིསོ་ནས་བུམ་པ་བདྡེན་མྡེད་ཡནི་པར་སྒྲུབ་ན་ན།ི བུམ་པ་མ་དམགིས་

པ་ལ་བདྡེན་མྡེད་ཀི་ཐ་སད་སྦར་བར་ཟད་ཀི། དྡེས་བུམ་པ་དམིགས་ན་བདྡེན་

མྡེད་མི་སིད་ད།ོ །ཐ་སད་ད་ུདམགིས་པས་ནི་བདྡེན་མྡེད་མི་འགྲུབ་སྡེ། ཐ་སད་

ད་ུདམགིས་པ་གཉིས་ཀས་ཁས་ལྡེན་པ་མནི་ནམ་ཐ་སད་ད་ུཡདོ་ཀང་དྡེ་བདྡེན་

མྡེད་ད་ུགྲུབ་པ་ན།ི དནོ་དཔོད་ཀིས་མ་དམགིས་པ་ལས་གཞན་མྡེད་ད།ོ།

གལ་ཏྡེ་བུམ་པ་ཐ་སད་ད་ུདམིགས་པ་དྡེ་ལ། དོན་དྡེའ་ིསྡེང་ན་བདྡེན་གྲུབ་

དོན་གཞན་བཀག་གོ་སམ་ན། དོན་གཞན་ཡནི་ན་ཐ་སད་ཀི་བུམ་པ་གཅིག་ད་ུ

བལ་སོགས་ཀིས་མི་དཔད་པར་བཞག་ནས། དོན་གཞན་གི་བདྡེན་གྲུབ་ལ་

དཔད་དགོས་ན། བུམ་པ་མ་ཡནི་པའ་ིབུམ་པའ་ིབདྡེན་གྲུབ་ཡན་གར་བ་ར་ིརྭ་

བཞིན་ད་ུཐ་སད་དའུང་མྡེད་པ་ལ། གཅིག་ད་ུབལ་གི་དཔད་པ་ཇ་ིལྟར་འཇགུ ར་ི
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རྭ་ཉིད་ཐ་སད་ད་ུམྡེད་པ་ལ། དོན་དཔོད་ཀིས་མྡེད་པར་གཏན་ལ་འབྡེབས་མི་

དགོས་པ་བཞིན་ན།ོ།

དྡེས་ན་ཚིག་གི་ཐ་སད་སྦར་ཚུལ་གི་བློ་ཁིད་ནས། དོན་གི་སྡེང་ན་བདྡེན་

གྲུབ་ཡན་གར་བ་བཀག་ནས། བུམ་པ་བུམ་པས་མི་སངོ་། བུམ་པ་བདྡེན་པས་

སོང་སམ་པ་ན།ི ར་ིརྭ་བཀག་པ་དང་འདྲ་བས། མཐུན་སྣང་གི་དངོས་པོ་ལ་

བདྡེན་གྲུབ་ཏ་ུའཛནི་པའ་ིཞྡེན་ཡལུ་ཅུང་ཟད་སནུ་ཕྱུང་མི་ནུས་ཏྡེ། བུམ་པ་ཉིད་

མི་སོང་པ་ལ་བུམ་པ་བདྡེན་གྲུབ་ཀི་རྒྱྱུ་སྒོ་འདོགས་ཀི། བུམ་པ་ལས་གཞན་

པའ་ིཆོས་མཐུན་སྣང་ད་ུགྲུབ་པའ་ིང་ོབོ་ཡོད་མ་མྱོང་བ་ལ་བུམ་པ་བདྡེན་གྲུབ་

ཏ་ུསྒོ་འདགོས་མཁན་གི་སྐྡེ་བོ་གཅིག་ཀང་མྡེད་པའ་ིཕིར་ར།ོ།

དྡེས་ན་འད་ིའདྲའ་ིབརདོ་ཚུལ་རྣམས་འཕགས་བདོ་ཀི་བསན་བཅོས་ཆྡེན་

པོ་རྣམས་སུ་བྱྱུང་བ་ཡནི་པས། དྡེའ་ིཐ་སད་སྦར་ཚལུ་ནམ་ཡང་འགོག་མི་ནསུ་

ཀང་། ཚིག་དྡེས་དོན་གི་སྡེང་ན་དོན་དཔོད་ཀིས་མི་དགག་རྒྱྱུ་ཞིག་ཡོད་པར་

བཟུང་ནས། མིག་མིག་གིས་སངོ་སོགས་གསངུས་པའ་ིལངུ་དོན་ལ་འགལ་

བར་སྨྲ་བའི་ཞྡེ་འདོད་དྡེ་སོང་ཉིད་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རགོས་པའི་གོལ་སར་
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སངོ་བ་ཡནི་ན།ོ།

ཚིག་གིས་ཇི་ལྟར་བརོད་ཀང་དོན་འགལ་མྡེད་དུ་གོ་ན། བུམ་པ་བདྡེན་

པས་སོང་པའི་ཐ་སད་སྐོན་མྡེད་ཡིན་ལ། བདྡེན་པས་སོང་པ་དོན་དམ་པར་

དམགིས་སུ་མྡེད་པའང་གོ་ནུས་ས།ོ །ནམ་མཁའ་ཞྡེས་འཇགི་རྡེན་དང་བསན་

བཅོས་ལས་གགས་པ་ཡོད་ཀི། དཔད་ན་རགོ་པས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་

ལས་དོན་རང་གི་ངོ་བོ་ཐ་སད་དུའང་མྡེད་པར་གྲུབ་པས། དྡེ་དོན་བྱྡེད་ནུས་

པའི་ཀུན་རོབ་ཏ་ུམི་བཞྡེད་དྡེ། དོན་བྱྡེད་ནུས་པར་གནས་པ་ནི། འདི་ནི་དོན་

དམ་ཞྡེས་བྱ་སྡེ། ཞྡེས་གསུངས་པ་འད་ིསབས་ཀི་ཐ་སད་དཔོད་པས་དཔད་

ཡུལ་ལམ་ཐ་སད་ཀི་འཇགུ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ལ་དོན་དམ་གསུངས། ཐ་སད་

ཀུན་རོབ་ཏ་ུབཏགས་ཡོད་ཙམ་ལ་ཡོད་པར་མི་བཞྡེད་དྡེ་བཏགས་ཡོད་ནི་སྤི་

མཚན་གི་སོ་ནས་ཡོད་ཀི་རང་མཚན་གིས་ཡོད་པ་མནི་ན།ོ །རང་མཚན་གིས་

ཡདོ་ན་དངསོ་པོར་འགྱུར་ར།ོ།

༈ དྡེས་ན་འད་ིསད་ད།ུ ནམ་མཁའ་ཚད་མས་དམིགས་པར་ཐལ། ཡོད་

པའི་ཕིར། འདོད་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མས་དམིགས་སམ་རྡེས་དཔག་གིས་
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དམིགས། མངོན་སུམ་གིས་དམིགས་སོ་ཟྡེར་ན། དབང་ཤྡེས་དྲྲུག་པོ་གང་

གིས་དམིགས། ནམ་མཁའ་ལ་སྒ་དྲ་ིར་ོརྡེག་མྡེད་པས་རྣ་ཤྡེས་སོགས་ཀིས་

མངོན་སུམ་མི་དམིགས་ལ། འཇགི་རྡེན་པས་ནམ་མཁའ་མཐོང་ང་ོ། །ནམ་

མཁའ་ལྟའ།ོ །ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་འཕརུ་ར།ོ །ནམ་མཁའ་རྒྱ་ཆྡེའ།ོ །ཆུང་ང་ོ། །མགི་

བཙམུས་ནས་ནམ་མཁའ་མ་མཐངོ་ང་ོ། །ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་ས།ོ །མ་བལྟས་

ས་ོཞྡེས་ཟྡེར་བ་ལྟ་བསུ་ནམ་མཁའ་ཡདོ་པར་འགྲུབ་དགསོ་ན། ནམ་མཁའ་ལ་

གཟུགས་ཡོད་པར་མིག་ཤྡེས་ཀི་མཐོང་རྒྱྱུ་ཡོད་ན་གཟུགས་ཡོད་པར་འགྱུར་

རོ། །ཐོགས་རྡེག་མྡེད་པས་ན་གོ་སབས་འདུག་གོ་སམ་པ་ནི་ཐོགས་རྡེག་མི་

འདགུ་ག་ོཞྡེས་ཤྡེས་པ་ཡནི་ལ། དྡེས་ན་ནམ་མཁའ་མགི་ཤྡེས་ཀསི་ཡདོ་པར་

ག་ལ་འགྲུབ།

འནོ་ཀང་ཐོགས་རྡེག་མ་མཐངོ་བ་ལ་ནམ་མཁའ་ིམངི་བཏགས་པར་ཟད་

ད།ོ །ཐགོས་རྡེག་མྡེད་པ་ན་ིདངསོ་པོ་བསལ་བའ་ིཆ་རང་ག་ིང་ོབ་ོམྡེད་པའ།ོ །དྡེས་

ན་དངསོ་མྡེད་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ག་ིང་ོབ་ོརང་དབང་ད་ུཡདོ་ན་དངསོ་མྡེད་ད་ུ

མ་ིའགྱུར་ཏྡེ། དངསོ་པ་ོབཞནི་ན།ོ །མགི་ཤྡེས་ལ་བརྡེན་པའ་ིཡདི་ཤྡེས་རགོ་མྡེད་
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ཀ་ིཡདོ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏྡེ། མགི་ཤྡེས་ཀསི་ནམ་མཁའ་ཡདོ་པར་མ་དམགིས་ན། 

དྡེ་ལ་བརྡེན་པའ་ིཡདི་ཤྡེས་ཀསི་དྡེ་ཡདོ་པར་ཇ་ིལྟར་རགོས། ནམ་མཁའ་མཐངོ་

ང་ོསམ་པ་འད་ིཅའིང་མ་མཐངོ་བ་ཡནི་ལ། ཅ་ིཡང་མ་མཐངོ་བ་ཡདོ་རྒྱྱུ་ཅ་ིཡདོ། 

ཡདི་ཤྡེས་རགོ་མྡེད་འབའ་ཞགི་གསི་མངནོ་སམུ་ཇ་ིལྟར་གྲུབ། མགི་གསི་སངོ་

སང་མཐངོ་བ་ལ་བརྡེན་པའ་ིནམ་མཁའ་ཡདི་རགོ་མྡེད་ཀསི་མཐངོ་ནས་རྒྱ་ཆྡེ་

ཆངུ་གསལ་མ་ིགསལ་སགོས་མངནོ་སམུ་མ་ིདམགིས་ས།ོ།

དྡེས་ན་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཁམས་ཡིན་པས་ཡིད་ཀི་ཡུལ་དུ་བཞག་པ་ན།ི 

དངསོ་པོ་ཅི་ལ་ཡང་སྒིབ་པར་མི་བྱྡེད་པའ་ིསངོ་སང་ཐོགས་རྡེག་གིས་དབྡེན་

པ་ལ་མངི་ནམ་མཁའ་ཞྡེས་བཏགས་པ་ཡནི་པས། ཐོགས་རྡེག་མ་མཐངོ་བའ་ི

སངོ་སང་ཆ་ལ་ནམ་མཁའ་ཞྡེས་ཡོད་པར་རོམ་པ་ཙམ་སྡེ། མོ་གཤམ་གི་བུ་

ཞྡེས་པའ་ིམངི་ལ་བརྡེན་པར་དྡེ་མྡེད་པར་སྡེམས་པའ་ིརྣམ་རགོ་སྐྡེ་བ་བཞནི་ན།ོ།

ནམ་མཁའ་འཇགི་རྡེན་གི་མངོན་སུམ་གིས་གྲུབ་ན། རྡེས་དཔག་གིས་

ནམ་མཁའ་ཡོད་པར་གཟོད་སྒྲུབ་དགོས་པ་ནི་འཇགི་རྡེན་དང་བསན་བཅོས་

ལ་ག་ལ་ཡོད། དྡེས་ན་ནམ་མཁའ་ཐ་སད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་
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ཚད་མར་སྒྲུབ་བྱྡེད་ཁོད་ཅིག མ་བརགས་མ་དཔད་པར་སངོ་སང་པོ་འད་ིནམ་

མཁའ་ཡོད་པ་མནི་ནམ་ཟྡེར་ན། མ་བརགས་པར་དྡེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཁོ་བོས་

ཀང་འདདོ་ད།ོ །ནམ་མཁའ་ིཐ་སད་ཙམ་འཇགི་རྡེན་དང་བསན་བཅོས་གཉིས་

ཀར་ཡདོ་པ་འདདོ་ད།ོ །མངྒ་ལ།ཾ།

༈ ཡང་། རག་བདག་གིས་སོང་པར་ཤྡེས་པས་ངར་འཛནི་ལྷན་སྐྡེས་མི་

ལྡོག་པ་ལྟར་བདྡེན་གྲུབ་བཀག་ཀང་སྣང་བ་ལངི་ལངི་རང་སར་བཞག་ནས་

དྡེ་ལས་གཞན་པའི་བདྡེནགྲུབ་བཀག་ན་བུམ་པ་བདྡེན་འཛནི་ལྷན་སྐྡེས་ཀི་

ཞྡེན་ཡུལ་སུན་མི་འབྱིན་ཏྡེ་བུམ་པའོ་སམ་པའི་ཡུལ་འདི་ཆགས་སང་དང་

ཕན་གནོད་ཀི་རྡེན་ཡནི་པས་ས།ོ །དྡེས་ན་དནོ་གཞན་གིས་སངོ་པའ་ིསངོ་པ་ཐ་

ཤལ་གིས་མི་ཕན། སྣང་བཞིན་པའ་ིརྡེན་འབྱྱུང་དྡེ་ལས་སངོ་པ་ལགོས་སུ་མི་

ཚོལ་པ་འད་ིཀྡུའ་ིལགུས་ས།ོ །དྡེས་ན་བུམ་པ་བུམ་པས་སངོ་ཞྡེས་བྱ། སངོ་ན་

མི་སྣང་བ་མནི་ཏྡེ། སྣང་བཞིན་སངོ་པ་དང་། དཔད་ན་བརདོ་བལ་དམགིས་མྡེད་

ད་ུཞིག་པས་ས།ོ །འད་ིཐལ་འགྱུར་པའ་ིརང་ལགུས་དངསོ་ཡནི། བུམ་པ་བུམ་

པས་མི་སོང་ན་བུམ་པའི་ལྟོ་ལྡིར་སོགས་ཐ་སད་དུ་ཇི་ལྟར་མི་གྲུབ། དྡེ་གྲུབ་
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ཀང་དྡེ་དང་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་མི་འདྲ་ན་ཇི་ལྟར་མི་འདྲ། དཔད་བཟོད་

ཀིས་སོ་ཞྡེ་ན། རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་དང་། བདྡེན་གྲུབ་ལ་ཅ་ིཁད་སྨྲོས་ཤིག 

རང་རྒྱྱུད་པ་དངསོ་སྨྲ་བ་ཡནི། ཁྡེད་དབུ་མ་པ་ཡནི་ན། ཁོད་ལ་དནོ་དམ་དཔོད་

པ་གཅིག་དུ་བལ་སོགས་ཀི་དཔད་ན་མ་གྲུབ་པ་དྡེ་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་

བདག་འགོག་ལུགས་ཇི་འདྲ་ཡོད་སྨྲོས་དང་རང་རྒྱྱུད་པ་ལས་ཁྡེད་འཕགས་

ཚུལ་གོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཧ་ཧ། ས་གླང་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡ ལའ།ོ།

༈ ཡང་། དངོས་དང་དངོས་མྡེད་འདུས་བྱས་ཡིན། །ཞྡེས་པ་ཞིག་པ་

དངསོ་པོའ་ིལངུ་ཡིན་ན། དྡེ་མ་ཐག་ཏ་ུའགལ་བ། མྱ་ངན་འདས་པ་འདུས་མ་

བྱས། །ཞྡེས་གསུངས་མི་རགིས་ཏྡེ། མྱང་འདས་བརག་འགོག་སྒིབ་པ་ཟད་

པའམ་ཞིག་པ་ཡནི་པའ་ིཕིར་དང་། སློབ་ལམ་གི་འབས་བུ་ཡནི་པའ་ིཕིར་ར།ོ།

ཡང་བུ་ཤི་བ་ལས་མྱ་ངན་སྐྡེ་བའམ། མོ་གཤམ་ལ་བུ་མྡེད་པས་མྱ་ངན་སྐྡེ་

བ་ཡདོ་པས་གཏན་མྡེད་ཀང་དངསོ་པ།ོ མོ་གཤམ་བུ་མྡེད་དངསོ་པོ་བུ་དངསོ་

མྡེད་ཡནི་ན་གོ་ལགོ སངོ་ཉིད་རྒྱྱུ་འབས་༴འཆང་བས་
(102)

དངསོ་པོ་དང་། དྡེ་

(102) དབ་ུམྡེད་དཔྡེ་རངི་། ༨༠ཀ-༣། ༼འཆར་བས།༽
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མ་ཡནི་དགག་ཏ་ུའགྱུར་ཏྡེ། ཁྡེད་ལགུས་ཞིག་དངསོ་མ་ཡནི་དགག་ཡནི་པས་

ས།ོ །འདོད་ན་སོང་ཉིད་མྡེད་དགག་ཏ་ུའདོད་པ་བུད། ཞིག་པ་མ་ཡིན་པའམ། 

བུམ་པ་ཞིག་པ་མྡེད་པ་ནི་མ་ཞིག་ད་ལྟར་ཀི་དངསོ་པོ་པ་སྡེ། དྡེ་དངསོ་པོ་ཡནི་

དགོས་ལ། དྡེ་ལྟ་ན་ཞིག་པ་དངསོ་པོ་མིན་པར་ཐལ་ཏྡེ་ཞིག་པ་མྡེད་པ་དངསོ་

པོ་ཡནི་པས། ཞིག་པ་རང་དངསོ་པརོ་མི་རངུ་ང་ོ། །བུམ་པ་མྡེད་པ་དངསོ་མྡེད་

ཡིན་པ་བཞིན་ན།ོ །ཞིག་པ་མྡེད་པ་མྡེད་པ་ནི་དངོས་མྡེད་ཡིན་ཏྡེ་སྔ་མ་ལས་

བཟློག་པས་ས།ོ །དགག་པ་གཉིས་ཀི་རྣལ་མ་གོ་བ་ནི་དངསོ་པོའ་ིམངི་ལ་སྡེ། 

དགག་པ་དངསོ་མྡེད་ཀི་མངི་ལ་ནི་དགག་པ་གཉིས་ཀིས་བཟློག་ལ་གསུམ་

རྣལ་མ་འདྲ། དྡེ་བས་ན་ཞིག་མ་ཞིག་གཉིས་ཀ་དངསོ་པོ་ཡིན་ན། དགག་པ་

གཉིས་མི་འགལ་བའམ། ཡོད་མྡེད་གཉིས་ཕན་ཚུན་སོང་བ་མིན་པར་ཐལ། 

སྒའི་རྣམ་བཅད་མི་ཤྡེས་པས་སྒ་བརདོ་པ་ལ་བརྡེན་ནས་དངོས་དངོས་མྡེད་

ནོར་བ་ཧ་ཧ།

༈ རྒྱྱུ་དངསོ་མྡེད་ད་ུསངོ་བའ་ིདསུ་ནམ་ཡང་མི་སདི་པར་ཐལ། རྒྱྱུ་ཞིག་པ་

དང་མ་ཞགི་པ་གཉིས་ཀ་དངསོ་པོ་ཡནི་པའ་ིཕིར། ཁབ་སྡེ་ཞགི་མ་ཞགི་གཉིས་
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ལས་གཞན་པའ་ིརྒྱྱུ་མི་སིད་པའ་ིཕིར། འགག་མ་འགག་གཉིས་ཀ་དངསོ་པོ་

ཡནི་ན་དྡེ་གཉིས་སང་འགལ་མནི་པར་ཐལ། དྡེ་གཉིས་རྒྱྱུ་འབས་༴ཡནི་པ་
(103)

དང་དངསོ་པ་ོཡནི་པས་ས།ོ།འགལ་ཟླ་དངསོ་མྡེད་སང་འགལ་མནི་ན། རག་མ་ི

རག་གཉསི་ཀའང་མ་ིའགལ་ཏྡེ། ཞགི་མ་ཞགི་དང་རག་མ་ིརག་འདས་འངོ་ག་ི

བརདོ་ཚལུ་ཙམ་ལས་དནོ་འདྲ་བའ་ིཕརི་ར།ོ །དངསོ་པ་ོཐམས་ཅད་རལི་རག་པར་

ཐལ་ཏྡེ། སང་འགལ་ག་ིདངསོ་མྡེད་གཞ་ིམ་ིསདི་པའ་ིཕརི་ར།ོ།

ཡང་། ཁ་ཅིག་མར་མྡེ་ཤི་བ་ལས་མུན་པ་སྐྡེ་བའི་ཕིར་ཞིག་པ་དངསོ་པོ་

ཡནི་ཞྡེས་སྒྲུབ་བྱྡེད་སྨྲ། དྡེའ་ིལགུས་ལ། མར་མྡེ་མནུ་པའ་ིབརྒྱྱུད་རྒྱྱུར་ཁས་ལྡེན་

དགོས་ཏྡེ། མར་མྡེ་མྡེད་ན་དྡེ་ཤི་བ་མྡེད། དྡེ་མྡེད་ན་མནུ་པ་མི་སྐྡེ་བས་ས།ོ །གླངི་

བར་རྣམས་སུ་ཆོས་ཅན། མནུ་པ་མྡེད་པར་ཐལ། མར་མྡེ་ཤི་བ་མྡེད་པའ་ིཕིར། 

དྡེར་མར་མྡེ་མྡེད་པ་དང་ཤི་བ་དནོ་གཅིག་སམ་ན། མོ་གཤམ་བུ་ཤི་བ་ཡདོ་པར་

ཐལ། མ་ོགཤམ་བུ་མྡེད་པ་ཡདོ་པའ་ིཕིར། ར་ཤ་ིབ་ལས་རྐང་ཐང་ད་ུའག་ོབ་སདི་

ན། ར་མྡེད་སྤང་པ་ོརྐང་ཐང་ད་ུམ་ིའག་ོབར་ཐལ། ར་ཤ་ིབ་མྡེད་པའ་ིཕིར། ཧ་ཧ། ས་

(103) དབ་ུམྡེད་དཔྡེ་རངི་། ༨༠ཁ-༣། ༼མནི་པ།༽
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གླང་ཟླ་དྲྲུག་ཚེས་གསམུ་ལའ།ོ།

༈ རྣམ་གངས་པའ་ིམྡེད་དགག་གནས་ལགུས་ཆོས་དབྱིངས་སུ་འདདོ་པ་

ལྟར་ན། དྡེ་ལ་ཡནོ་ཏན་ཅ་ིཡང་མྡེད་པ་དྡེ་ལྟར་འབས་དསུ་ན་དྡེ་ལས་བགོས་མི་

དབྱྱུང་། དྡེས་སངས་རྒྱས་པའ་ིའབས་བུ་ཅ་ིཡང་མི་བྱྡེད་དྡེ། དྡེ་ལ་སྡེམས་མྡེད་

པས་སོབས་སོགས་ཡོད་མི་ཤྡེས། གཟུགས་མྡེད་པས་མཚན་དཔྡེ་སོགས་

མྡེད་སྡུ་རྣམ་གཉིས་ཀི་ཡོན་ཏན་གི་རྒྱྱུ་འབས་གང་ཡང་མྡེད་པ་དྡེས་རགིས་

བྱས་པས་ཅ་ིཕན་ཏྡེ་དགོས་ནསུ་མྡེད་པར་འགྱུར་ར།ོ།

གཞན་ཡང་མྡེད་རྐྱང་ར་ིརྭ་ལྟ་བུ་ལ། གཞི་ལམ་འབས་བུར་བྱས་ཀང་ཅི་

ཡང་ཕན་མི་ཐོགས། ལམ་དསུ་སུ་བསོམ་ཚ་ེམྡེད་པའ་ིཆ་དནོ་དམ་དང་གནས་

ལགུས་སུ་འགོ་ན། བདྡེན་གཉིས་ཀང་ང་ོབསོ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ལ། ལསུ་དང་

གིབ་མ་ལྟར་སོ་སོ་ན་ཡོད་པའ་ིབདྡེན་སངོ་དྡེས་ཅི་ཕན་ཏྡེ། ཆགས་སོགས་ནི་

ཐ་སད་ཀི་བུམ་སགོས་འདསི་བྱྡེད། དྡེ་ནི་མི་སངོ་པས་བདྡེན་གྲུབ་བུམ་པ་མྡེད་

པར་ཤྡེས་ཀང་ཐ་མལ་ཞྡེན་སོགས་གཉྡེན་པོར་མི་འགྱུར་བས། ཁ་འབྱམས་

ཚིག་གི་ལྟ་བ་འདསི་ཅ་ིཡང་མི་ཕན། འབས་དསུ་སུ་ང་ོབོ་ཉིད་སྡུ་མཁྡེན་པ་མྡེད་
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པར་ཐལ། མཁྡེན་པ་དང་ལྡན་པས་དྡེར་འགྱུར་ན། མཚན་སགོས་དང་ལྡན་པས་

ཀང་དྡེར་ཐལ་ལ།ོ །རྡེས་འགའ་བའ་ིརག་པ་དྡེ་ལ་ཉྡེས་པ་མང་ང་ོ། །ལྕགས་

ཡསོ་ཟླ་ཚེས་ལའ།ོ།

༈ ཟླ་གགས་ཀི་ལུགས་ལ་བརྡེན་ནས་འབྱྱུང་བ་དང་སོང་ཉིད་དོན་

གཅིག་ཏུ་ཤར་བས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་སོང་པར་ཤར་བས། བདྡེན་གྲུབ་

སོགས་ཀི་ཁད་པར་མི་སྦར་ཏྡེ་དྡེ་སྦར་བས་དགོས་པ་མྡེད་པའ་ིཕིར་ར།ོ །ཅིའ་ི

ཕིར་ན་དོན་དམ་པ་དང་བདྡེན་གྲུབ་སྦར་ཚེ་མི་དགག་རྒྱྱུ་ཅུང་ཟད་ལྷག་མར་

བཞག་ཕིར་དྡེ་ལྟར་སྨྲ་ན། སྣང་བ་འད་ིསྤོས་ཀུན་གིས་སངོ་པ་ལ་ལྷག་མ་གང་

ཡིན། ལྷག་མ་མ་བཞག་པས་ཆད་ལྟ་མྡེད་དྡེ་སྣང་བ་འདི་དང་སོང་ཉིད་ར་ོ

གཅིག་པའ་ིཕིར་ར།ོ །འཇགི་རྡེན་སྣང་བ་འད་ིཉིད་ཀི་རང་བཞིན་ཡྡེ་ནས་སོང་

པ་ན་སྣང་བ་འད་ིལྷག་མར་བཞག་པའི་དོན་དུ་ཁད་པར་མི་སྦར་ཏྡེ། འད་ིདང་

སངོ་པ་དབྱྡེར་མྡེད་པས་ས།ོ །འད་ིསངས་ནས་སངོ་པ་ལོགས་སུ་མྡེད་དྡེ་རྡེན་

འབྱྱུང་གི་རང་བཞིན་སོང་པ་ཡིན་པས་ས།ོ །སོང་པ་སངས་ནས་འད་ིམི་སིད་

དྡེ། ཚ་བ་སང་བའ་ིམྡེ་བཞིན་ན།ོ།
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དནོ་དམ་པ་ཞྡེས་བྱ་བ་འདའི་ིརང་བཞིན་གང་དའུང་མ་གྲུབ་པ་དྡེ་ཡནི་ལ། 

ཐ་སད་ཅྡེས་པ་རྡེན་འབྱྱུང་གི་སྣང་བ་འད་ིཡནི་པས། ཕན་ཚུན་འད་ུའབལ་མྡེད་

པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཁས་ལྡེན་ཀུན་བལ་ལ། འདིའ་ིརང་བཞིན་ཤྡེས་པར་

བྱྡེད་པའ་ིགཏན་ཚིགས་འགོད་ཀི། དནོ་དམ་དཔོད་རགིས་དྡེས་འད་ིབཀག་གོ་

སམ་པའ་ིཐ་སད་ད་ུཡདོ་པ་ལགོས་སུ་སྒྲུབ་པ་ན།ི རྡེན་འབྱྱུང་དང་སངོ་ཉིད་དནོ་

གཅིག་ཏ་ུམ་ཤྡེས་པ་སྡེ། སངོ་ཉིད་ཀིས་རྡེན་འབྱྱུང་གི་ང་ོབོ་སང་བར་སྡེམས་པ་

ཡནི་ན།ོ །ལྕགས་ཡསོ་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༡ ལ་འཇགུ་པ་བཤད་པའ་ིཚ་ེནའ།ོ།

༈ ཡང་དྡེར་དྲན་པ། འཇགི་རྡེན་ངརོ་བྱས་བདག་ནི་སྨྲ་བར་བྱྡེད། །ཅྡེས་པ་

ཐ་སད་ཐམས་ཅད་གཞན་ངོར་སྐྡེལ་བ་མིན་གི། ཐལ་འགྱུར་པ་ཡང་ཐ་སད་

བྱྡེད་པ་ལ་འཇགི་རྡེན་དྡེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཏྡེ། འཇགི་རྡེན་ཞྡེས་པ་རྡེན་

འབྱྱུང་གིས་སྣང་བ་འད་ིལྟར་བསླྡུ་མྡེད་འད་ིལ་ཟྡེར་བ་གོ་དགོས་ས།ོ །འད་ིཇི་

ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་མ་བརགས་མ་དཔད་པར་ཁས་ལྡེན་གི་འཇགི་རྡེན་གི་སྣང་

བ་ཟློག་ཏ་ུམྡེད་ད།ོ །འདརི་རང་བཞིན་གང་ཡང་འཇགི་རྡེན་དའུང་ཁས་མི་ལྡེན་

ཞྡེས་ས།ོ།
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༈ དམགིས་པས་གང་བཟངུ་བདདུ་ཀ་ིསྤདོ་ཡལུ་བཤད་པའ་ིསབས། འད་ི

དནོ་དམ་པར་དཔདོ་པ་གཞརི་བཞག་ག་ིདབང་ད་ུབྱས་ཏྡེ། དངསོ་དངསོ་མྡེད་

སོགས་རྣམ་པར་རོག་པ་ཐམས་ཅད་དགག་དགོས་ཏྡེ། དྡེ་འདྲའི་དམིགས་པ་

ཡདོ་ཀ་ིརངི་ལ་རྣམ་པར་མ་ིརགོ་པའ་ིཡྡེ་ཤྡེས་ཐབོ་ནས་ཆསོ་དབྱངིས་སྤསོ་པ་

ཉྡེ་བར་ཞ་ིབ་ལ་འཇགུ་མ་ིནསུ་པས་དམགིས་པ་ཅན་ག་ིལྟ་བ་ལ་གནས་པའ།ོ །

དྡེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྡེམས་དང་རྒྱྱུ་འབས་ཡོད་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ལ་སོགས་

པ་དག་ཀང་དམགིས་པ་ཅན་ག་ིསྤདོ་ཡལུ་ད་ུལྷྷུང་བས་ཐྡེག་ཆྡེན་ལས་ཉམས་

ལ་དམགིས་པ་མྡེད་པ་དང་ཟངུ་ད་ུཞགུས་ན་ཐྡེག་ཆྡེན་ག་ིདནོ་དང་ལྡན་པར་ག་ོ

དགསོ་ས།ོ ལྕགས་ཡསོ་ཟླ་ ༡༠ ཚསེ་ ༡༥ ལའ།ོ།

༈ ཁ་དོག་ཡིན་ཁབ་སོར་ལ། དཀར་པོ་ཟླ་བའམ་དུང་གི་མདོག་ལྟ་བ།ུ 

སྡེར་པོ་གསྡེར་རམ་༴བ་བླའི་
(104)

མདོག་ལྟ་བ།ུ དམར་པོ་པདྨ་ར་ཱགའམ་བྱྡེ་

རའུ་ིམདགོ་ལྟ་བ།ུ ལང་གུ་གཡུའམ་སང་གི་མདགོ་ལྟ་བ།ུ སྔནོ་པོ་འཛམ་གླངི་

གི་ནམ་མཁའ་ིམདགོ་ལྟ་བ།ུ དབྱིབས་ལ་ཟླྡུམ་པོ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བའ་ིདབྱིབས་

(104) ཡྡེ་ཤྡེས་སྡེ་དྡེབ་གཟགུས། ༧༩༧-༡༠། ༼པ་བླའ།ི༽
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ཅན། གྲུ་བཞི་སོགས་ལའང་དྡེས་འགྡེས་ཏྡེ། ཟླ་གམ་ཚེས་བརྒྱད་ཀི་ཟླ་བ་ལྟ་

བུ་ཀུན་ལ་ཡངོས་གགས་མི་འགྱུར་བ་བཀོད་ན་གོ་བདྡེ་ཚིག་འཁི་ཆོད། རངི་

པོ་གྡེན་ད་ུབལྟ་དགོས་པའ་ིལནོ་ཤངི་། ཐངུ་ང་ུགོག་སྡུར་གི་ཡན་ལག ཆྡེ་བ་ར་ི

རབ། ཆུང་བ་སྣང་ད་ུརངུ་ཙམ་གི་རྡུལ་ཕལ་ལྡེ་བ་མྡེ་ལངོ་མཉམ་པའ་ིངསོ་ལྟ་

བ།ུ ཕལ་ལྡེ་བ་མིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་རབས་ལྟ་བུ་སོགས་བཀོད་ན་ལྡེགས་པས་

ཡང་དག་པར་དཔོད། དགྡེ།

༈ ཡང་། རགིས་པའ་ིདགག་བྱ་བདག་གཉིས་ལམ་གིས་དགག་བྱ་བདག་

འཛནི་གཉིས་དང་། དྡེ་ལས་བྱྱུང་བའི་སྒིབ་གཉིས་ས།ོ །དྡེ་ལ་གང་ཟག་གི་

བདག་རགིས་པའ་ིདགག་བྱ་ཡནི་ཏྡེ། ཡལུ་ལ་བདག་མྡེད་མཐོང་ན་ན།ི །སིད་

པའི་ས་བོན་སོགས་དང་། ཉོན་མོངས་སྐོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིགས་ལྟ་

ལས། །ཞྡེས་སོགས་གསངུས་པ་བཞིན་ན།ོ །དྡེས་ཁྡེགས་པས་བདག་འཛནི་

ཁྡེགས། དྡེ་ཁྡེགས་པས་དྡེ་ལས་བྱྱུང་བའ་ིཉོན་མངོས་ཐམས་ཅད་ཁྡེགས། ཉོན་

མངོས་ཁྡེགས་པས་ཟག་བཅས་ཀི་ལས་ཁྡེགས། རྒྱྱུ་ལས་ཉོན་ཁྡེགས་པས་

འབས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གི་ཕངུ་པོ་འགགས་པ་ཡནི་ན།ོ།
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ཐྡེག་ཆྡེན་གིས་བདག་གཉིས་རགིས་པས་ཁྡེགས་ལ། དྡེ་ཁྡེགས་པས་

ཡལུ་ཅན་གཉིས་ཁྡེགས། དྡེ་ཁྡེགས་པས་སྒིབ་གཉིས་ཁྡེགས་ཏྡེ་མ་རགི་བག་

ཆགས་ཀི་སའི་བར་དུ་འགགས་ནས་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀི་སྡུ་འགྲུབ་བ།ོ །མུ་བཞི་ནི་

དོན་དཔོད་ཀི་རགིས་པའི་དགག་བྱ་ཡིན་ལ་ལམ་གི་དགག་བྱ་མིན་པ་མྡེད་

དྡེ་ལྟ་སོམ་ཀུན་གིས་སོ། །ཐ་སད་དཔོད་པས་ཡོད་པ་ཁྡེགས་པ་ར་ིབོང་རྭ་

ལྟ་བུ་རགིས་པའི་དགག་བྱ་ཡིན་ཀང་ལམ་གི་མིན་ན།ོ །ལམ་གི་དགག་བྱ་

བདག་འཛནི་གཉིས་དང་དྡེ་ལས་བྱྱུང་བ་རྣམས། གཉིས་ཀའ་ིདགག་བྱ་བདག་

གཉིས་ལྟ་བ།ུ གཉིས་ཀའི་དགག་བྱ་མིན་པ་གནས་ལུགས་ཆོས་ཉིད་དམ་

བདག་མྡེད་རགོས་མཁྡེན་ལྟ་བའུ།ོ།

དྡེ་ཡང་དནོ་དཔོད་ཀི་རགིས་པའ་ིདགག་བྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ང་ོབོ་ཉིད་

དམ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ། བདྡེན་གྲུབ་དགག་བྱར་བརོད་དགོས་ཀང་། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་ང་ོབོ་ཉིད་མྡེད་པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་རང་མཚན་ནམ་

རང་གི་ང་ོབོ་མྡེད་པར་རགོས་ནས། དོན་དམ་པར་དམིགས་སུ་མྡེད་པ་ལ་གོ་

དགོས་ཀི། བདྡེན་གྲུབ་ཡན་གར་བ་དགག་པ་ཡནི་ན། བདྡེན་མྡེད་དང་ཐ་སད་
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ཀི་བུམ་སོགས་གཉིས་ཀ་དོན་དམ་པར་དམིགས་པས་བདྡེན་གྲུབ་ཀི་འཁོར་

གསུམ་མི་དམིགས་ཀི། ཆོས་རྣམས་ཀི་འཁོར་གསུམ་མི་ལྡོག་དྡེ་ལྟ་ན་དྡེ་ལ་

མཉམ་པར་བཞག་པས་གཉིས་སྣང་མངོན་གྱུར་ཀང་ལོག་པ་མི་སིད་ན། ས་

བོན་དང་བག་ཆགས་ལྟ་ཅི་སྨྲོས། སོང་ཚུལ་དང་པོ་མངོན་གྱུར། དྡེ་ནས་ས་

བོན། དྡེ་ཟད་ནས་བག་ཆགས་སོང་བ་ཕ་རགས་ཀི་རམི་པས་ས།ོ །དངསོ་པོ་

རྣམས་དོན་དམ་པར་མྡེད་པ་མིན་ན། བདྡེན་གྲུབ་ཡན་གར་བ་ཁྡེགས་པས་

རང་གི་ང་ོབོ་མི་སངོ་ལ། དྡེས་ན་དྡེ་ལ་དམགིས་པའང་དནོ་དམ་མཉམ་བཞག་

གིས་མི་ལྡགོ་པས་གཉིས་སྣང་ལྡགོ་ཐབས་མྡེད། ལྡགོ་ན་སངོ་ཉིད་དངསོ་པའོ་ི

འཇགི་རྒྱྱུར་ཐལ་སགོས་གསུམ་འབྱྱུང་ང་ོ།།

དང་པོ་རགིས་པས་ངྡེས་པ་རྙྡེད་དུས་གཉིས་སྣང་མངོན་གྱུར་མི་ལྡོག་

ཀང་དྡེར་ཞྡེན་ལྡོག སྦོར་ལམ་དུ་མངོན་གྱུར་ལྡོག་ཀང་ས་བོན་མི་སོང་། 

འཕགས་སླབོ་ཀིས་ས་བདནུ་ད་ུས་བནོ་སངོ་། དག་སར་བག་ཆགས་སངོ་ང་ོ།།

དྡེས་ན་མདརོ་བསྡུ་ན། བདྡེན་གཉིས་དབྱྡེར་མྡེད་ཀི་གནས་ལགུས་རགོས་

པས་གཉིས་སྣང་སོང་བ་ཡིན་གི། བདྡེན་སོང་མྡེད་དགག་གིས་ཅུང་ཟད་
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མནི་ན།ོ །འད་ིགལ་ཆྡེ། བུམ་པའ་ིསྡེང་ད་ུཆོས་བདག་འགོགས་ཀི་བུམ་པ་མི་

འགོག་པར་སྨྲ་དགོས་ཀང་། ཆོས་བདག་འད་ིབུམ་པ་དནོ་དམ་པར་དམགིས་

པ་ཡིན་པས། དོན་དམ་དུ་བུམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལ་གོ་དགོས་ཀི་ཡན་གར་

ད་ུམྡེད། དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་རྒྱྱུ་བུམ་པ་དྡེ་ཉིད་ཡིན་པས་བདྡེན་གཉིས་

དབྱྡེར་མྡེད་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་གོ་དགོས། ཁོད་ལྟར་ན་དོན་

དཔོད་ཀིས་མི་དགག་རྒྱྱུའི་ཆོས་མྡེད་པས། གལ་ཏྡེ་སིང་རྡེ་དང་ཕར་ཕིན་

གནས་ལུགས་དང་སོང་ཉིད། བདག་མྡེད་རགོས་མཁྡེན་རགིས་པའ་ིདགག་

བྱ་ཡནི་ན། དྡེ་མྡེད་པར་ལྟ་དགོས་པས་མི་འཐད་ཟྡེར་ན། དྡེ་དག་དོན་དམ་པར་

མི་དམགིས་པར་ལྟ་དགོས་ཀང་། དྡེ་དག་མྡེད་པར་ལྟ་ག་ལ་དགོས་ཏྡེ། བདྡེན་

གཉིས་དབྱྡེར་མྡེད་ཀི་གནས་ལགུས་ལྟ་བ་ཡནི་པས་ཡདོ་མྡེད་ད་ུཁས་མི་ལྡེན་

ན།ོ །ཁས་ལྡེན་རྣམ་གངས་པའ་ིལྟར་ནའང་། དྡེས་དོན་དམ་པར་དམིགས་སུ་

མྡེད་པར་ལྟ་བ་ལ་སྐོན་ཅ་ིཡདོ་དྡེ། བདྡེན་མྡེད་དང་བདག་མྡེད་བཞིན་ན།ོ།

གལ་ཏྡེ་གོང་རྣམས་ལམ་གི་དགག་བྱ་ཡིན་པ་ཅིའི་ཕིར་ཞྡེ་ན། མཉམ་

བཞག་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀི་ངརོ་མི་སྣང་བའ་ིཕིར། གཉིས་སྣང་ནུབ་པའ་ིམཉམ་བཞག་
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གིས་ཁྡེགས་པས་སོ་ཟྡེར་ན་ཤིན་ཏ་ུམི་འཐད་དྡེ། དོན་དཔོད་ཀི་རགིས་པས་

ཁྡེགས་ཀང་ཐ་སད་ད་ུཁྡེགས་མི་དགོས་པས་སྐོན་མྡེད་ལ། ལམ་གིས་ཁྡེགས་

ན་ལམ་མཐར་ཕིན་ནས་གཉིས་སྣང་ཟད་པའི་ཚེ་དྡེ་དག་གཏན་ཁྡེགས་སུ་

འགྱུར་བས། སངས་རྒྱས་ལ་སངི་རྡེ་སགོས་མི་མངའ་བ་དང་། གནས་ལགུས་

མི་གཟིགས་པར་འགྱུར་ར།ོ།

དྡེས་ན་ལྟ་བ་ནི་བདྡེན་གཉིས་སོ་སོའ་ིཕོགས་ལྷྷུང་ཅན་གི་ཁས་ལྡེན་བྱས་

ན་མི་རངུ་བས། བདྡེན་གཉིས་ཟངུ་འཇགུ་དབྱྡེར་མྡེད་སོ་སོ་རང་རགི་གི་ཡལུ་

ལས་ཁས་ལྡེན་མྡེད་པར་རགོས་དགོས་ས།ོ །དྡེའ་ིཕིར་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ནི་

མྡེད་དགག་ལ་ནུབ་པའ་ིཅ་ིམྡེད་ཅང་མྡེད་ཡནི་ན་མི་རངུ་སྡེ། བདྡེན་གཉིས་ཟངུ་

འཇགུ་གི་དོན་མཐོང་བའ་ིསོ་སོ་རང་རགི་གི་ཡལུ་ཡནི་པས། རྣམ་རགོ་གིས་

ཡདོ་པའམ་མྡེད་པའ་ིཐ་སད་ཀིས་བསམ་པར་ནསུ་པ་མནི་ན།ོ།

འོན་ཀང་གཉིས་སྣང་མྡེད་པའི་ཐ་སད་བྱ་དགོས་ཏྡེ། ཆོས་ཉིད་བདྡེན་

གཉིས་དབྱྡེར་མྡེད་ཐིག་ལྡེ་ཉག་གཅིག་ཉིད། སོ་སོ་རང་རགི་པས་མཐོང་བ་

ལ་གཉིས་ཆོས་གང་ཡང་མྡེད་དྡེ། གཟངུ་འཛནི་གཉིས་དང་བདྡེན་གཉིས་དང་། 
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སྐྡེ་སྐྡེ་མྡེད་གཉིས་སགོས་གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མྡེད་པ་ཡནི་ན།ོ།

དྡེས་ན་བདྡེན་གཉིས་དབྱྡེར་མྡེད་རགོས་ན་གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་

གཏན་ལགོ་ནསུ་ཀི་གཞན་ད་ུམནི་ན།ོ །གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཟད་པའ་ིཚ་ེ

ཆོས་དབྱིངས་ཀིས་བསྡུས་པའི་ཤྡེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་མི་རགོ་བཞིན་

དུ་འབད་མྡེད་མཁྡེན་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏྡེ། ཆོས་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བ་རྣམ་

རགོ་མྡེད་ལ། ཤྡེས་བྱ་ཇ་ིསྡེད་པའང་ཆོས་ཉིད་ཀིས་མ་བསྡུས་པ་མི་སདི་ཅིང་།  

༴ཆོས་ཉིད་སྒིབ་
(105)

པའི་གྡེགས་ཕ་མོའང་མི་མངའ་བའི་ཕིར་ན་ཅིས་མི་

མཁྡེན། མཁྡེན་ཚུལ་མཐའ་དག་སོ་སྐྡེའ་ིསྤདོ་ཡལུ་མ་ཡནི་ཏྡེ། གནས་མ་གྱུར་

པའི་ཤྡེས་པས་དྡེའི་སྤོད་ཡུལ་ཤྡེས་མི་ནུས་སོ།།དྡེས་ན་ར་བ་བདྡེན་གཉིས་

དབྱྡེར་མྡེད་ཀི་གནས་ལུགས་གཅིག་པུ་ལས་ཆོས་ཉིད་གཞན་མྡེད་པ་འདི་

གཙ་ོབའོ།ོ །མྡེ་ལགུ་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༢ ལའ།ོ།

༈ བདྡེན་གཉིས་དཔོད་པའ་ིརགིས་པའ་ིདགག་བྱ་མནི་ལ་ལམ་གི་དགག་

བྱ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་མྡེད་དྡེ། རགིས་པས་མ་ཁྡེགས་པ་ལམ་གིས་ཁྡེགས་

(105) དབ་ུམྡེད་དཔྡེ་རངི་། ༨༥ཀ-༡། ༼ཆསོ་ཉདི་ལ་སྒབི།༽
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ན་དངསོ་པོ་ལ་སྡུར་འདྡེབས་ཀི་ལམ་ད་ུའགྱུར་ར།ོ །འཇགི་རྡེན་པའ་ིལམ་གི་

དབང་དུ་བྱས་ན། སུན་འབྱིན་གི་གཉྡེན་པོས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལམ་

གིས་འདདོ་ཉོན་སངོ་བ་ལྟ་བ།ུ ལམ་དྡེས་རགིས་པའ་ིང་ོབརོ་མྡེད་པ་དགག་པ་

མནི་ཡང་། ཐ་སད་དཔོད་པས་སནུ་འབྱིན་པར་ལྟ་བའ་ིལྟ་བ་སྔནོ་སངོ་གི་ལམ་

སོམ་པ་ཡནི་པས། དྡེས་རྡེ་ཞིག་སངོ་ནསུ་ཀི་གཏན་ད་ུམི་ནསུ་ས།ོ །འདས་ལམ་

གཏན་དུ་བ་ཡིན་ན་ལྟ་བའི་ངྡེས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བཞིན་སོམ་པའི་ལམ་གིས་

བརྡེན་པ་ཡནི་ན།ོ།

༈ ཡང་། དངསོ་སྨྲ་བའམ་དྡེའ་ིཕོགས་སུ་གཏོགས་པ་དག་ན་རྡེ། ཆོས་

ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མྡེད་པ་དང་བླང་དོར་མྡེད་པར་རགོས་ན། ཕན་འདོད་

ཀི་སྦིན་པ་སོགས་ཇ་ིལྟར་འབྱྱུང་སྡེ། དགྡེ་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་། མི་དགྡེ་སོང་བ་

ཐམས་ཅད་དམགིས་ནས་བླང་དརོ་བྱྡེད་དགོས་སོ་སམ་ན། གནས་ལགུས་ལ་

གོ་མྱོང་མ་སྐྡེས་པ་ཁོད་ཉོན་ཅིག གནས་ལུགས་ལ་དམིགས་མྡེད་དང་བླང་

དརོ་མྡེད་པར་མཉམ་ཉིད་ད་ུརགོས་པས། ཀནུ་རོབ་སྣང་ཚུལ་ཙམ་ད་ུདམགིས་

པ་ཁྡེགས་ག་ལ་དགོས་ཏྡེ། འཁོར་འདས་བླང་དོར་དགག་སྒྲུབ་སྣ་ཚོགས་མ་
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འདྲྡེས་པའི་ཆོས་སུ་སྣང་ཡང་། སྣང་བ་དྡེ་ཉིད་ཀི་གནས་ལུགས་དམིགས་

མྡེད་ཡང་དག་མཐའ་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡོའ།ོ།

གནས་ལུགས་དྡེ་ལྟ་བུ་རགོས་ན། དྡེ་ལྟར་མ་རགོས་པའ་ིསྡེམས་ཅན་ལ་

སངི་རྡེ་ངང་གིས་འཇགུ་སྡེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སྡེམས་བཞིན་ན།ོ །ཐ་སད་

ད་ུདགྡེ་སྒྲུབ་སིག་སོང་བླང་དོར་བྱས་ཀང་། གནས་ལུགས་ལ་བླང་དོར་དང་

དམགིས་པ་ཡདོ་པར་འཛནི་མི་དགོས་ལ། གནས་ལགུས་ལ་དྡེ་དག་དམགིས་

སུ་མྡེད་པས་ཐ་སད་དུ་དམིགས་པ་དང་བླང་དོར་གང་ཡང་མྡེད་པར་འགྱུར་

མི་དགོས་ཏྡེ། དྡེ་གཉིས་འགལ་མྡེད་ཡནི། གནས་ལགུས་ལ་དམགིས་པ་མྡེད་

རྒྱྱུ་ཐ་སད་ཀི་ཆོས་འད་ིརྣམས་ཡནི་ཏྡེ། མནི་ན་དྡེ་དག་གི་གནས་ལགུས་དྡེ་མནི་

པར་འགྱུར་ར།ོ །དྡེས་ན་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་འགལ་མྡེད་ད་ུརགོས་པའ་ིངརོ། 

༴དམགིས་མྡེད་
(106)

ཀི་བྱམས་སགོས་འབྱྱུང་བ་ནི་ཤིན་ཏ་ུརྣམ་པར་དག་པའ་ི

ཐྡེག་ཆྡེན་གི་ལམ་ཡང་དག་ཡནི་ན།ོ །གནས་ལགུས་ལ་དམགིས་སུ་མྡེད་ཀང་

ཐ་སད་ད་ུདམིགས་པ་དྡེ་གཉིས་གང་རངུ་མྡེད་པར་ཕོགས་གཅིག་ཏ་ུགྱུར་ན། 

(106) དབ་ུམྡེད་དཔྡེ་རངི་། ༨༥ཁ-༦། ༼དམགིས་བྱྡེད།༽
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ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཀིས་ཕྡེ་བའ་ིབདྡེན་གཉིས་མྡེད་པར་འགྱུར་ར།ོ།

ཡང་ན་ཐ་སད་དམགིས་པ་བཞནི་གཉིས་ཆོས་མྡེད་པའ་ིདམགིས་མྡེད་མི་

སིད་པས་དོན་དམ་མྡེད་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་ན་གནས་ལུགས་གཉིས་ཆོས་

གང་ཡང་མྡེད་པའི་དམིགས་མྡེད་བཞིན་ཐ་སད་གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་

སྣང་བར་དོན་དམ་འབའ་ཞིག་པར་འགྱུར་ར།ོ །དྡེས་ན་གཉིས་སུ་མྡེད་ཀང་

གཉིས་སུ་སྣང་བ་དང་། གཉིས་སུ་མྡེད་ཀང་དམིགས་པར་སྣང་བ་གཉིས་

འགལ་མྡེད་དུ་ཡོད་པ་འདི་བདྡེན་གཉིས་སུ་འབྱྡེད་པའི་དོན་ཡིན་ཏྡེ་སངས་

རྒྱས་ཀིས་མཁྡེན་ནས་བསན་པའ་ིཆོས་ཟབ་མོ་མུ་སྡེགས་སོགས་ལ་མྡེད་པ་

ཡང་དག་པའ་ིལམ་ཡནི་ན།ོ།

༈ དང་པོ་ནས་བདྡེན་གཉིས་འགལ་འཛནི་གི་བློས། དོན་དམ་པར་

དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་མི་ནུས་པར། བདྡེན་གྲུབ་ཁྡེགས་པ་ལ་དོན་

དམ་མཐར་ཐུག་ཏ་ུབཟངུ་། དྡེ་དག་གི་ལྟར་ན། གནས་ལགུས་ནི་དངསོ་དངསོ་

མྡེད་གང་དུ་དམིགས་པ་མྡེད་པ་མིན་པར་དངོས་མྡེད་ཀི་བྱྡེ་བག་བདྡེན་གྲུབ་

བཅད་པའི་མྡེད་དགག་ལ་གནས་ལུགས་སུ་རོམ། བདྡེན་གྲུབ་ནི་བདྡེན་པ་
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གཉིས་ཆར་མྡེད་པ་མཐའ་གཅིག་ཏ་ུའགོག བུམ་པ་ནི་ཐ་སད་དུ་ཡོད། དོན་

དམ་པར་མྡེད་ཟྡེར་བ་ལས་འསོ་མྡེད་ཀང་། དྡེ་དག་ལ་དྲསི་ན་བུམ་པ་དནོ་དམ་

པར་མྡེད་ན་བུམ་པ་དནོ་དམ་པར་མི་དམགིས་པར་ཡང་ཁས་ལྡེན་རངུ་ལ། དྡེ་

ལྟ་ན་དྡེས་གོ་མི་ཆོད་པར། བདྡེན་གྲུབ་ལགོས་སུ་ཕྡེ་བས་ཅ་ིབྱ། ཐ་སད་ད་ུམྡེད་

པའི་ཆོས་མི་དམིགས་པ་ཡིན་གིས། ཐ་སད་དུ་ཡོད་ཚད་མི་དམིགས་པར་

འདོད་མི་རངུ་བར་དམིགས་པར་ཁས་ལྡེན་དགོས་ན། བུམ་པའང་དམིགས་

པར་འདོད་དགོས་ལ། དྡེ་ཡང་ཐ་སད་དུ་དམིགས་པ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་

ཀར་གྲུབ་མོད། འདིར་དོན་དམ་དཔོད་པའི་སབས་ཡིན་པས་དོན་དམ་པར་

དམགིས་པར་འདདོ་དགོས་ས།ོ །དྡེ་ལྟར་ན་བུམ་པ་དནོ་དམ་པར་ཡོད། བདྡེན་

གྲུབ་དྡེ་གཉིས་ཆར་མྡེད་པས་གཞལ་བྱ་བདྡེན་གྲུབ་བཀག་ཤུལ་དུ་བུམ་པ་

དངསོ་སུ་འཕྡེན་པས་མ་ཡནི་དགག་གི་སངོ་ཉིད་དྡེས་སངོ་གོ་མི་ཆོད་དྡེ། ཆོས་

ཐམས་ཅད་མི་སངོ་བདྡེན་གྲུབ་ཏ་ུའགྱུར་ར།ོ།

སོང་ཉིད་ནི་དངོས་དངོས་མྡེད་ཀི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བས། 

ཁས་ལྡེན་དང་དམགིས་པ་དང་སྤོས་པའ་ིམཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་མནི་
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ན། སངོ་ཉིད་ནི་དངསོ་མྡེད་ཀི་མཚན་མ་དང་། ཁས་ལྡེན་དང་དམགིས་པ་ཅན་

ད་ུའགྱུར་ལ། དྡེ་ལྟ་ན། བདྡེན་པ་གཉིས་ཆར་དམགིས་པ་ཅན་ཡནི་པས། བུམ་

པ་དངསོ་པོའི་མཚན་མར་འཛནི་པ་དང་། བདྡེན་སོང་དངསོ་མྡེད་གཉིས་སོ་

སོའ་ིམཚན་ཉིད་ཅན་ད་ུདམགིས་པ་ཡདོ་བཞིན་ད།ུ ལམ་དྡེས་ཁམས་གསུམ་

གི་ཆགས་པ་ལས་ངྡེས་པར་ཇི་ལྟར་འབྱྱུང་། མི་རགོ་ཡྡེ་ཤྡེས་ཇི་ལྟར་འབྱྱུང་། 

གཉིས་སྣང་ཇ་ིལྟར་ནུབ་སྡེ། སངོ་ཉིད་དྡེ་འདྲ་རགོས་ཀང་། དྡེ་དག་འབྱྱུང་བའ་ི

རྒྱྱུ་མྡེད་པའ་ིཕིར་ར།ོ།

གནག་རྭ་ར་ིརྭས་སོང་པ་ལ་བདྡེན་གཉིས་འགལ་མྡེད་ཀི་རགོས་པ་ཟབ་

མོ་འཕགས་པའ་ིསྤོད་ཡལུ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དྡེ། བྱིས་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་གནག་

རྭ་ར་ིརྭས་སངོ་པར་ཤྡེས་མོད་དྡེ་ལྟ་བུ་ལ་བདྡེན་གཉིས་འགལ་མྡེད་ཀི་དོན་ཅི་

ཡང་མྡེད་པ་བཞིན་ཏྡེ། འགལ་བར་དགོས་པའང་མི་ཟ་བ་བཞིན་ན།ོ།

༈ ཡང་། བདྡེན་མྡེད་ད་ུའཛནི་པ་གཏོང་མི་རངུ་ཟྡེར་ན། སྔ་རབས་པ་དག་

གིས་སྤོས་པ་དང་བལ་བ་ཡིན་ན།ོ །ཞྡེས་ཁས་ལྡེན་ཏྡེ། སྤོས་བལ་ཀང་མིན་

ཞྡེས་ནམ་ཡང་ཁས་མི་ལྡེན་པས། སྤོས་བལ་ཡིན་ནོ་སམ་དུ་བཟུང་བའང་
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སོང་ཉིད་བསོམ་པའི་གོ་ཆོད་དྡེ། སྤོས་བལ་ཡིན་པ་ལས་ནམ་ཡང་མི་ལྡོག 

སྤོས་བལ་གནས་ལུགས་ཡནི།  དྡེ་བཞིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སངོ་པ་ཉིད་དམ། 

དམགིས་སུ་མྡེད་པའ་ོཞྡེས་སགོས་ཀང་དྡེ་དང་འདྲ། ཅིར་ཡང་ཡདི་ལ་བྱྡེད་ད་ུ

མྡེད་པའ་ོཞྡེས་བཟངུ་ནའང་དྡེ་དང་འདྲ་སྡེ། འད་ིཐམས་ཅད་ཚལུ་འདྲའ།ོ །བདྡེན་

གཉིས་དབྱྡེར་མྡེད་ཡིན་ནོ་ཞྡེས་སོགས་འཛིན་སངས་དོན་མཐུན་ཡིན་པར་

བདྡེན་མྡེད་ད་ུའཛནི་པ་དང་འདྲའ།ོ །རྡེན་འབྱྱུང་ཡནི་ནའང་དྡེ་འདྲ་སྡེ། ཁདོ་ལ་

རྡེན་འབྱྱུང་མྡེད་ན་བདྡེན་མྡེད་ཁ་ོནས་དབ་ུམའ་ིག་ོམ་ིཆདོ་པའ་ིཕརི།

༈ ཅ་ིཙམ་ད་ུདམིགས་པ་དང་འད་ུབྱྡེད་ཐམས་ཅད་བདུད་ལས་སུ་བསན་

པའི་དོན་ན།ི མཐར་ཐུག་གི་གནས་ལུགས་ལ་དཔད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏྡེ། 

གནས་ལགུས་ལ་དངསོ་དངསོ་མྡེད་སོགས་མཐའ་བཞིའ་ིསྤོས་པ་གང་ཡང་

དམིགས་སུ་མྡེད་ད།ོ །དྡེའ་ིཕིར་མཚན་མྡེད་ཀི་ཏིང་འཛནི་ཡནི། བདྡེན་མྡེད་ད་ུ

དམགིས་པའང་མྡེད་པར་དམགིས་པ་ལས་མ་འདས་ས།ོ །སྤོས་བལ་ཀང་དྡེ་

དང་འདྲ། སྤོས་བལ་ལ་དམིགས་རྒྱྱུ་དང་། དམིགས་མྡེད་ཉིད་དམིགས་པར་

སངོ་ན་བསྐྲྲུ་སྨན་དགུ་སངོ་འདྲའ།ོ།
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དོན་དམ་པར་དམིགས་སུ་མྡེད་པར་རོགས་ན་ཐ་སད་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་

དམིགས་ནས་ལམ་སྒྲུབ་པ་སོགས་མི་འགོག་སྡེ། དོན་དམ་པར་མྡེད་ཀང་

ཐ་སད་ད་ུཡོད་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན། དམགིས་མྡེད་ཀི་བྱམས་སོགས་དང་། 

སྦིན་སགོས་བཞིན་ན།ོ།

དྡེས་ན་བདྡེན་གཉིས་འགལ་མྡེད་གོ་དགོས། བདྡེན་མྡེད་དང་དོན་དམ་

པར་མྡེད་པ་དནོ་གཅིག་ཏ་ུགོ་དགོས། དནོ་དམ་པར་མྡེད་པ་དང་ཐ་སད་ད་ུཡདོ་

པ་འགལ་མྡེད་དནོ་གཅིག་ཏ་ུའཆར་དགོས། དྡེ་ལྟ་ན་བདྡེན་གཉིས་ཟངུ་འཇགུ་

སོགས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡང་དག་ཏ་ུའགོའ།ོ །དོན་དམ་དངོས་མྡེད་ཀི་

མཚན་མར་འཛནི་པ་ན།ི དནོ་དམ་དམགིས་མྡེད་ལ་དམགིས་པར་བཟངུ་བས་

བསྐྲྲུ་སྨན་དགུ་སངོ་འདྲ་སྡེ། མཐར་ཐུག་དཔོད་པའ་ིདབང་ད་ུབྱས་ནའ།ོ།

དྡེ་བཞིན་མི་རག་པར་ཡིད་ལ་བྱྡེད་ཀང་། མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་མི་རག་

པར་དམིགས་སུ་མྡེད་པས། མདོར་ན་སོང་པ་ཉིད་ལ་མཚན་མར་བཟུང་ནས་

དམགིས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤྡེར་ཕིན་ལྟར་སྣང་ཡནི། དམགིས་པ་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀུན་རོབ་ལས་མི་འདའ། དམིགས་མྡེད་ནི་དོན་དམ་པའ།ོ །དམིགས་
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དམིགས་མྡེད་འགལ་མྡེད་དུ་རགོས་ནས་ལམ་ཚོགས་གཉིས་ལ་སློབ་པ་ནི་

ཤྡེར་ཕིན་ཡང་དག་པའ།ོ །དགྡེ།

༈ ལས་དང་པོ་པ་གནས་ལུགས་ལ་གོ་མྱོང་གནད་ད་ུམ་སངོ་བ་དག་གི་

བསམ་ངོར། སོང་པས་སྣང་བ་བཀག་པ། སྣང་བས་༴སོང་པ་སྒིབ་པ་
(107)

ལྟར་སོང་ནས་དོན་གཅིག་ཏུ་འཆར་མ་བཏུབ་པའི་ཚེ་དབུ་མའི་དོན་མ་གོ་བ་

ཡནི། དྡེ་རྡེ་ཞགི་བདྡེན་མྡེད་སགོས་བླ་ོཡལུ་ད་ུའཆར་བ་དྡེས་ཁ་ཁདི་བྱ་བ་ལས་

འསོ་མྡེད། བདྡེན་གཉསི་དནོ་གཅགི་ཤར་ཚ།ེ སངོ་བས་སྣང་བ་མ་བཀག སྣང་

བས་སངོ་བ་མ་ིསྒབི་པར་སྣང་སངོ་དབྱྡེར་མྡེད་དནོ་གཅགི་རགོས་ཚ་ེདབ་ུམའ་ི

དནོ་ག་ོབ་ཡནི། དྡེའ་ིཚ་ེཡྡེ་ནས་མ་སངོ་ན་སྣང་ཚལུ་རྒྱྱུ་འབས་བྱ་བྱྡེད་སགོས་

ཐམས་ཅད་མ་ིའཐད་ལ། སངོ་པའ་ིཕརི་དྡེ་ལྟར་འཐད་པ་དང་། སྣང་བ་མནི་ན་

སངོ་པའང་མྡེད་པར་འགྱུར་ཏྡེ། ར་ིརྭ་ལྟ་བ་ུགཏན་མྡེད་ན་ིསངོ་ཉདི་ཀ་ིདནོ་མནི་

ཞངི་། ཆསོ་གཅགི་ལ་ཕན་ཚནུ་གཅགི་མྡེད་པ་དང་། སྔར་ཡདོ་ཞགི་ནས་མྡེད་པ་

དང་། མ་འངོས་པ་ད་ལྟ་མ་སྐྡེས་ནས་མྡེད་པ་དང་ཕགོས་ཁ་ཅགི་ན་བམུ་པ་མྡེད་

(107) དབ་ུམྡེད་དཔྡེ་རངི་། ༨༨ཀ-༣། ༼སངོ་པ་བཀག་པ།༽
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པ་ལྟ་བ་ུསགོས་མྡེད་པའ་ིབྱྡེ་བག་ཇ་ིསྡེད་པ་ཐ་སད་ད་ུམྡེད་ཚལུ་ག་ིབྱྡེ་བག་ཡནི་

པས། དྡེ་འཇིག་རྡེན་པས་རོགས་ནུས་ན། རང་བཞིན་མྡེད་པའམ་སོང་ཉིད་ཀི་

ཕགོས་མག་ོཡང་མནི། སངོ་ཉདི་ན་ིཐ་སད་ད་ུཡདོ་པའ་ིཆསོ་རྣམས་གདདོ་ནས་

སྐྡེ་བ་མྡེད་པའ་ིསངོ་པར་གནས་པ་ག་ོབ་ཡནི་ལ། དྡེ་གཅགི་ད་ུབལ་སགོས་ཀ་ི

གཏན་ཚགི་ལ་བརྡེན་ནས་ག་ོདགསོ་པ་ཡནི། དྡེས་ན་ཐ་སད་ད་ུཡདོ་པའ་ིཆསོ་

རྣམས་མྡེད་ན་དྡེའི་སོང་པའང་མྡེད་པར་འགྱུར་ཏྡེ། རང་བཞིན་ཅན་མྡེད་པའི་

རང་བཞིན་དང་། ཆོས་ཅན་མྡེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི་མོ་གཤམ་གི་བུ་བཞིན་དུ་

གཏན་མྡེད་ད་ུའགྱུར་ར།ོ།

དྡེས་ན་སྣང་སངོ་འད་ིགཉིས་དངསོ་པོའ་ིཆོས་ཉིད་ཀིས་འབལ་མྡེད་ཡནི་

པས། ཀུན་རོབ་སྣང་བ་སང་བའི་ཕ་རལོ་ན་དོན་དམ་མམ་སོང་ཉིད། སོང་པ་

སང་བའི་ཚ་ུརལོ་ན་སྣང་བའམ་ཀུན་རོབ་ཡོད་མི་ཤྡེས་པས། ཡྡེ་ནས་འབལ་

མྡེད་ད་ུགོ་དགོས། དྡེ་ལྟར་ན། དམིགས་པ་དང་མི་དམིགས། སངོ་སྣང་། ཀུན་

རོབ་དོན་དམ་མཉམ་པ་སྡེ། ཚིག་དང་ལྡོག་པའ་ིཁད་ཡོད་ཀང་། དོན་གི་ངོར་

དབྱྡེར་མྡེད་ཡནི་པར་ཤྡེས་པར་བྱའ།ོ།
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༈ གནས་ལུགས་བདྡེན་པ་དབྱྡེར་མྡེད་ཆོས་དབྱིངས་སྤོས་པ་དང་བལ་

བའ་ིདྡེ་ཉིད་མངོན་ད་ུབྱས་པའ་ིསྤདོ་ཡལུ་ད་ུཁས་ལྡེན་མྡེད་པ་དང་། དམགིས་

པ་མྡེད་པ་དང་། འཛནི་པ་མྡེད་པ་དང་། བསམ་བྱ་དང་། བརདོ་པར་བྱ་བ་ལྡོག་

པ་ལ། དྡེ་ལྟར་མ་རགོས་ནས་ཅི་ཡང་མི་འཛནི་པ་ཧ་ཤང་གི་ལྟ་བ་དང་། སྐོན་

གདགས་སུ་དགོས་པས་ཁས་ལྡེན་མྡེད་པ་ངན་གཡོའ་ིལྟ་བ་དང་། ལྡུག་པས་

བུ་རམ་མྱོང་བའམ་བྱིས་པས་ལྷ་ཁང་མཐོང་བ་ལྟར་བརདོ་མི་ནུས་པ་དང་། 

ཡང་ན་ཤྡེས་བྱ་དང་བརདོ་བྱ་གཏན་མྡེད་ད་ུབཟུང་ནས་བློ་ཡལུ་ད་ུམ་ཤར་བའ་ི

བསམ་མྡེད་བརདོ་མྡེད་འདྲ་བར་འཛནི་པ་ནི་ཤིན་ཏ་ུབཞད་གད་ཀི་གནས་ཏྡེ། 

སངོ་ཉིད་དང་དྡེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་མངི་བརདོ་ཤྡེས་ཀང་དོན་ཕོགས་ཙམ་འཆར་མ་

མྱོང་བའ་ིརང་མཚང་ལྷྷུག་པར་བསན་པར་ཟད་ད།ོ།

༈ དཔྡེར་ན་བདྡེན་གྲུབ་མྡེད་པར་རགིས་པའི་ལམ་ནས་ངྡེས་ཤྡེས་མ་

སྐྡེས་པར། བདྡེན་པར་གྲུབ་པ་མྡེད་དོ་སམ་པ་དང་། རགིས་པའི་ལམ་ནས་

བདྡེན་མྡེད་ད་ུངྡེས་ནུས་བདྡེན་གྲུབ་མྡེད་ད་ོསམ་པ། བདྡེན་གྲུབ་མྡེད་པར་ཡདི་

ལ་བྱྡེད་པར་འདྲ་ཡང་སྔ་མས་གོ་མི་ཆོད་ལ། ཕི་མས་ཆོད་པའི་ཁད་ཡོད་པ་
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ལྟར། ཧ་ཤང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་བལ་དམགིས་པ་མྡེད་པར་རགིས་

པས་དཔད་པ་སྔནོ་ད་ུབཏང་ནས་ངྡེས་པ་མ་སྐྡེས་པར་ཅ་ིཡང་མི་འཛནི་པ་དང་། 

མཐའ་བཞིའ་ིསྤོས་བལ་དུ་རགིས་པས་ངྡེས་པ་རྙྡེད་པའ་ིཅི་ཡང་མི་འཛནི་པ་

གཉིས་འདྲ་བའ་ིགོ་སབས་ག་ལ་ཡདོ་དྡེ་སྔ་མ་བཞིན་ན།ོ།

༈ སྤོས་བལ་ནི་མཚན་མ་མྡེད་པའི་རགིས་པས་འགྲུབ་ལ་བདྡེན་མྡེད་

མྡེད་དགག་གི་མཚན་མ་ཙམ་རགིས་པས་གྲུབ་བོ་སམ་ན། ཐ་སད་དམ་དོན་

དམ་དཔོད་རགིས་གང་གིས་འགྲུབ། ཐ་སད་དུ་འགྲུབ་པར་ངྡེད་ཀང་འདོད་

མོད། དྡེ་ཙམ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མིན་ལ། མཐར་ཐུག་དཔོད་རགིས་

ཀིས་གྲུབ་ན། བདྡེན་མྡེད་དུ་དམིགས་པ་ཉིད་དཔད་བཟོད་དང་བདྡེན་གྲུབ་ཏ་ུ

འགྱུར་དགོས་ན་དྡེ་མི་འཐད་པའ་ིཕིར་ར།ོ།

༈ མདརོ་ན་རྡེ་ཞིག་རྣམ་གངས་པའ་ིདནོ་དམ་སྒྲུབ་པའ་ིཚ།ེ དནོ་དམ་པར་

དཔད་བཟོད་མྡེད་པ་ལ་བདྡེན་མྡེད་དང་། དྡེ་ཡོད་པ་ལ་བདྡེན་གྲུབ་ཀི་ཐ་སད་

སྦར་བ་རང་གཞན་སུས་ཀང་འདོད་པས། དོན་དམ་པར་མྡེད་པ་དང་། བདྡེན་

མྡེད་དོན་དམ་དཔོད་པས་དཔད་བཟོད་དུ་མྡེད་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཏ་ུཁས་
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ལྡེན་ན་རོད་པ་མི་འབྱྱུང་ལ། ཐ་སད་ཅ་ིལྟར་བྱས་ཀང་འགལ་བ་མྡེད་མདོ། དྡེ་

ལྟར་ན་མཐར་ཐུག་སྤོས་བལ་དུའང་འགྲུབ་མོད། བདྡེན་མྡེད་མྡེད་དགག་གི་

མཚན་མར་ཞྡེན་ནས་དྡེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏ་ུའདོད་ནས་སྤོས་བལ་

འགོག་པ་ལྟར་ན། ཁོད་ཀི་སངོ་ཉིད་ནི་བདྡེན་གྲུབ་ཁོ་ནའ་ིསངོ་ཉིད་ཡིན་པས། 

བདྡེན་གྲུབ་མྡེད་ན་ཟུང་འཇགུ་ཀང་མྡེད་པར་འགྱུར་ཏྡེ། སངོ་སྣང་དོན་གཅིག་

པའ་ིབདྡེན་གྲུབ་མྡེད་པ་ར་ིརྭ་དང་། དྡེའ་ིསངོ་པ་བཞིན་ན།ོ །སྐྡེ་འགག་མྡེད་པ་ནི་

བདྡེན་གྲུབ་འབའ་ཞིག་ཡནི་དགོས་ཏྡེ། བདྡེན་གྲུབ་ཡྡེ་ནས་མ་སྐྡེས་མ་འགག་

པ་ཡནི་གི། བུམ་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྡེ་འགག་ཡོད་པས་སངོ་ཉིད་ད་ུ

མི་རངུ་ང་ོ།།

དྡེས་ན་སངོ་ཉིད་དྡེ་རགོས་པས་བདྡེན་གྲུབ་སྐྡེ་འགག་མྡེད་པར་རགོས་ཏྡེ་

ར་ིརྭ་བཞནི་ན།ོ །སྣང་སངོ་ཟངུ་འཇགུ་ཡདོ་ན་བདྡེན་གྲུབ་ཏ་ུསྣང་བ་དང་། དྡེ་སངོ་

པ་ཟུང་འཇགུ་དགོས་ན་བདྡེན་གྲུབ་ར་ིརྭ་གཉིས་མྡེད་མཉམ་ལ་སྣང་རྒྱྱུ་ག་ལ་

ཡོད། སྣང་རྒྱྱུ་མྡེད་པ་ལ་སངོ་རྒྱྱུ་ག་ལ་ཡོད་དྡེ། སངོ་པར་གདགས་པའ་ིགཞི་

མྡེད་པའ་ིཕིར། ར་ིརྭ་ལའང་སངོ་པར་མི་གདགས་སམ་ཞྡེ་ན། དྡེ་གཏན་མྡེད་ཡནི་
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པས་དྡེ་འདྲས་སངོ་ཉིད་ཀི་གོ་མི་ཆོད་དྡེ། རང་བཞིན་མྡེད་པ་དང་མྡེད་པའ་ིཁད་

པར་ཇ་ིལྟར་འབྱྡེད། འ་ོན་ཁོད་ཀི་ལགུས་ལ་བདྡེན་གྲུབ་ཐ་སད་ད་ུཡདོ་ཟྡེར་རམ་

ཟྡེར་ན། བདྡེན་གྲུབ་ཞྡེས་པ་དནོ་དཔོད་ཀིས་དཔད་བཟདོ་ལ་འཇགོ་པས། བདྡེན་

པར་གྲུབ་པའ་ིགྲུབ་ཚད་དནོ་དཔོད་ཀིས་དཔད་བཟདོ་ད་ུགྲུབ་པ་ལ་འཇགོ་པས། 

དྡེ་ཐ་སད་དའུང་མྡེད་མདོ། བདྡེན་གྲུབ་དྡེ་ཡང་ཅ་ིཞིག་བདྡེན་པ་གྲུབ་ཅྡེས་གཞི་

དང་མ་འབྡེལ་བར་མྡེད་པས་ན། བམུ་པ་དནོ་དཔོདཀིས་དཔད་བཟདོ་པ་ཐ་སད་

དའུང་མྡེད་པ་ལ་བདྡེན་གྲུབ་མྡེད་པའ་ིབར་སྦར་བ་ཡནི་པས། དནོ་དཔོད་ཀིས་

བུམ་པ་མ་གྲུབ་པ་ལ་བདྡེན་མྡེད་ཅྡེས་པ་ལས་འཇགོ་བྱྡེད་གཞན་མྡེད་པས། 

ངྡེད་ཀི་ལགུས་ལ་དྡེ་གཉིས་ཁད་མྡེད། ཁོད་ཀི་ལགུས་ལ་དནོ་དཔོད་ཀིས་བམུ་

པ་མི་འགགོ བདྡེན་གྲུབ་ཡན་གར་བ་འགགོ་པའ་ིཕིར་ར།ོ།

དྡེ་ལྟར་ན་དནོ་དཔོད་ཀི་བམུ་པ་མ་དམགིས་པ་བདྡེན་མྡེད་མནི་ཞངི་། བདྡེན་

གྲུབ་ཡན་གར་བ་འགགོ་པ་བདྡེན་མྡེད་ཡནི་པའ་ིཕིར། དྡེ་ལྟ་ན་དྡེ་འདྲའ་ིསངོ་པ་

དྡེ་བུམ་པ་ལ་ལྡན་པར་བརདོ་པའི་ལྡོག་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བས་སད་བུ་དཀར་

ནག་བསྒལི་བ་ལྟར་བུམ་པ་མི་སངོ་བ་ལ་བདྡེན་གྲུབ་ཡན་གར་བས་སངོ་པའ་ི
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སོང་པ་ཡོད་པ། གནག་རྭ་ར་ིརྭས་སོང་པའ་ིསོང་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ར།ོ །འདི་

འབས་སངོ་གོ་ཆོད་ན་བུམ་པའ་ིསྡེང་ན་དྡེར་མ་ཟད་རང་མནི་གཞན་གིས་སངོ་

པའ་ིསངོ་པའ་ིརྣམ་གངས་ཚད་མྡེད་པར་འགྱུར་ར།ོ།

༈ གཞན་ཡང་། སོང་ཉིད་རྒྱྱུ་འབས་སུ་འཆར་བར་གསངུས་པ་ལྟར་ན། 

སྐྡེ་བ་མྡེད་པ་སྐྡེ་སོགས་སུ་སྣང་། སྐྡེ་བར་སྣང་བས་སྐྡེ་མྡེད་ཡིན་པར་འགྲུབ་

དགོས་ན། ཁོད་ལྟར་ན། བདྡེན་གྲུབ་དང་བདྡེན་མྡེད་རྒྱྱུ་འབས་སུ་འཆར་དགོས་

ན་དྡེ་མི་སདི་དྡེ། ར་ིབངོ་རྭ་དང་རྭ་མྡེད་རྒྱྱུ་འབས་སུ་འཆར་མི་རངུ་བ་བཞིན་ན།ོ །

དྡེ་དག་ཐ་སད་ད་ུམྡེད་པ་འབའ་ཞགི་དནོ་རགིས་ཀ་ིདགག་བྱ་མནི་ཏྡེ། དྡེ་ཐ་སད་ད་ུ

ཡདོ་ཀང་སངོ་པར་སྒྲུབ་དགསོ། ཐ་སད་ད་ུམྡེད་པ་ན་ིཐ་སད་དཔདོ་རགིས་ཀསི་

མྡེད་པར་འགྲུབ་པ། ཐག་སྦྲུལ་དང་། ཟླ་གཉསི་ར་ིརྭ་ལྟ་བ་ུཡནི། དྡེ་མྡེད་པར་ཤྡེས་

ཀང་སངོ་ཉདི་ཀ་ིདནོ་ཅངུ་ཟད་མྡེད། འཇགི་རྡེན་པས་ཀང་རགོས་ནསུ་ཏྡེ། སྒྱུ་མ་

སྨགི་རྒྱྱུ་སགོས་ལ་བརག་པ་ཡང་། ཞྡེས་སགོས་བཞནི་ན།ོ།

དྡེས་ན་སྒྱུ་མ་སོགས་འཇགི་རྡེན་པས་སོང་པར་རགོས་པ་འད།ི ར་གླང་

དང་ཟླ་བ་དངསོ་མིན་ཀང་དྡེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡོད་པ་ལ་མི་བདྡེན་པར་རགོས་པ་
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དཔྡེར་བྱས་ན། སྣང་ཚད་བདྡེན་མི་དགོས་པའི་དཔྡེར་བྱ་རངུ་གི འཇགི་རྡེན་

རང་ག་པའ་ིབློས། ཟླ་གཉིས་སོགས་ང་ོབོ་ཉིད་ཀིས་སངོ་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་

རགོས་ཏྡེ། འཇགི་རྡེན་རང་ག་བའི་བློས། སྣང་བའི་ཆོས་གཅིག་སོང་ཉིད་དུ་

རགོས་མི་ནུས་ས།ོ །ཟླ་གཉིས་སོགས་ཟླ་བ་དངསོ་ཀིས་སངོ་པར་ཤྡེས་ཀང་། 

ཟླ་གཉིས་སོགས་རྫུན་སྣང་ཙམ་རང་གི་ང་ོབོ་ཉིད་དུ་འཛནི་པ་ཡིན་ན།ོ །ཐག་

སྦྲུལ་སོགས་འཁྲུལ་བློས་བཟུང་བ་རྣམས་ཡུལ་དྡེ་འདྲ་མྡེད་པར་ཤྡེས་ཀི། 

ཡུལ་གི་ང་ོབོ་ཉིད་ཡྡེ་ནས་སྐྡེ་མྡེད་དུ་མི་ཤྡེས་ཏྡེ། འཁྲུལ་རྐྱྡེན་གིས་སྐྡེས་ལ། 

འཁྲུལ་པ་ལྡགོ་ཚ་ེའགག་པར་ཤྡེས་ཀི། ཡྡེ་ནས་སྐྡེ་འགག་མྡེད་པར་མི་རགོས་

ས།ོ།ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བཞིན་ཡྡེ་ནས་སྐྡེ་འགག་མྡེད་པར་ཤྡེས་པ་ནི་སོང་

ཉིད་རགོས་པ་རྣམས་ཀིའ།ོ །དྡེ་ལ་ཟླ་གཉིས་སྦྲུལ་སྣང་རྫུན་པར་ཤྡེས་པའ་ིསྡེང་

དུ་སྐྡེ་འགག་མྡེད་བཞིན་སྣང་བ་ཡིན་པའི་རགིས་པས་བར་སྤད་ནས་ཆོས་

ཐམས་ཅད་དྡེ་དང་འདྲ་བར་དབུ་མ་པས་བསན་ན་ཤྡེས་པར་འགྱུར་ཏྡེ། གཉིས་

ཀ་ལ་ནི་འདོད་པའ་ིདཔྡེས། ཞྡེས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་དྡེ་མ་སྐྡེས་པས། 

རྡེ་ཞིག་དྡེ་གཉིས་གཅད་བྱ་སྡེ། །ཞྡེས་སགོས་གསངུས་པ་བཞིན་ན།ོ །དགྡེ།
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༈ ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རྡེ། གང་ཟག་བདག་འཛནི་གི་ར་བ་ཕངུ་པོ་བདྡེན་འཛནི་

ཡིན་པས། དྡེ་མ་སང་བར་གང་ཟག་བདག་མྡེད་ཡན་གར་དུ་རགོས་ཐབས་

མྡེད་སམ་ན། ཡོད་དྡེ། ཐག་ཁ་མྡེད་པར་མ་ཤྡེས་ཀང་སྦྲུལ་བློ་ལྡོག་པ་བཞིན་

ན།ོ །གལ་ཏྡེ་རང་རྒྱྱུད་ཀི་ཕངུ་པོར་བཟུང་བ་ཙམ་གིས་ངའ་ོསམ་པ་ལྷན་སྐྡེས་

མི་ལྡོག་སམ་ན། ཅིའ་ིཕིར་དྲ།ི དྡེའ་ིགདགས་གཞི་དྡེ་ཡནི་པའ་ིཕིར་ཞྡེ་ན། ཕངུ་

པོ་ལྔ་བདྡེན་མྡེད་ད་ུཤྡེས་ཀང་། ཇ་ིསདི་ཐ་སད་ད་ུཕངུ་པརོ་སྣང་བ་སདི་ད་ུབདྡེན་

འཛནི་ཡང་མི་ལྡོག་སྡེ། ཁྡེད་ཀི་ལུགས་ལ་བདྡེན་གྲུབ་༴བཀག
(108)

 ཕངུ་པོ་

མི་དགག་པའ་ིཕིར། བདྡེན་འཛནི་གི་གདགས་གཞི་ཐ་སད་ད་ུཡོད་པའ་ིཆོས་

རྣམས་ཡནི་ཏྡེ། ཐག་སྦྲུལ་བཞནི་ན།ོ །དྡེས་ན་ཕངུ་པོ་ལྔ་རྒྱྱུན་ཆད་མི་སྣང་བར་མ་

གྱུར་བའ་ིབར་ད།ུ བདྡེན་མྡེད་མི་ལྡགོ་པར་ཐལ་ལ།ོ །ངྡེད་ཀི་ལགུས་ལ་ཕངུ་པོ་

ལྔ་ཉིད་སངོ་པའ་ིཕིར་སྣང་བས་མི་འཆིང་སྡེ། སྤོ་རྐྱྡེན་བྱྡེད་ཀི་འཁྲུལ་རྐྱྡེན་འབའ་

ཞགི་མི་ནསུ་ས།ོ །ཁྡེད་ཀི་ལགུས་ལ་འཁྲུལ་གཞི་བྱྡེད་ད།ོ །འད་ིགལ་ཆྡེའ།ོ།

༈ ཡང་དབང་ཤྡེས་ལ་རང་རགི་མྡེད་པའ་ིགཏན་ཚིགས་ས།ུ རྣམ་འགྡེལ་

(108) ཞྡེ་ཆྡེན་དཔྡེ་རངི་། ༩༩ཁ-༤། ༼བཞག༽
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ལས། གཅིག་གི་གཉིས་ཤྡེས་མ་ཡིན་ཞྡེས་ལུང་དྲང་བ་བློ་ཆོས་ལ་མཚར་

མཚར་བརདོ་པ། སོ་ལྔའི་རྣམ་ཤྡེས་ཆོས་ཅན། བདྡེ་སྡུག་མི་ཤྡེས་པར་ཐལ། 

རང་ཡལུ་གཅིག་པུ་ཤྡེས་པ་ལས་གཞན་མི་ཤྡེས་པར་འདདོ་པའ་ིཕིར། འདདོ་

ན། ལུས་ཤྡེས་ཀིས་བདྡེ་སྡུག་མི་ཤྡེས་པ་སོགས་འཆ་ིདུས་ཀི་ཐིམ་རམི་དམ་

བཅའ་བ་ཁོད་ལ་བྱྱུང་བ་མནི་ནམ་ཅ།ི བདྡེ་སྡུག་ཤྡེས་ན་དྡེ་རང་རགི་ཏ་ུའགྱུར་

ཏྡེ། སོ་ལྔའ་ིརྣམ་ཤྡེས་དང་མཚུངས་ལྡན་ད་ུགྱུར་པའ་ིཚོར་བ་དྡེ་ཉིད་དྡེས་ཤྡེས་

པ་༴ཡནི་གི།
(109)

 དྡེ་ཤྡེས་བྱྡེད་ཤྡེས་པ་གཞན་དགོས་པ་མནི་ན།ོ།

དཔྡེར་ན་ལུས་ཤྡེས་ཀིས་ཚ་གང་གི་རྡེག་བྱ་གཅིག་པུ་མྱོང་ག ིརྡེག་བྱ་དྡེ་

ལས་བྱྱུང་བའི་རང་གི་ཚོར་བ་བདྡེ་སྡུག་མི་ཤྡེས་པའི་དོན་དུ་བསམས་ནས་

རྣམ་འགྡེལ་གི་ལངུ་དོན་འཆད་མ་ཤྡེས་པར་གོ་ལོག་ཏ་ུའཛནི་པས་ན།ི ལུས་

ཤྡེས་ཀིས་བདྡེ་སྡུག་མི་ཚོར་བར་ཁས་ལྡེན་དགོས་པས་གདན་སའ་ིམཁས་པ་

ཆྡེན་པོར་གགས་པའ་ིཁས་ལྡེན་འད་ིམཁས་པའ་ིཚོགས་སར་དབྱྱུང་བྱ་མནི་

པས་སྦས་ན་ལྡེགས་ས།ོ།

(109) ཞྡེ་ཆྡེན་དཔྡེ་རངི་། ༡༠༠ཀ-༤། ༼མནི་ག།ི༽
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གཅིག་གིས་གཉིས་ཤྡེས་མ་ཡནི་ཏྡེ། །ཞྡེས་སོགས་ཀི་དོན། དབང་པོ་སོ་

སོ་ལས་བྱྱུང་བའི་ཤྡེས་པས་རང་ཡུལ་སོ་སོ་འཛནི་པར་ངྡེས་ཀི། དབང་པོ་

གཞན་གི་ཡལུ་མི་ཤྡེས་པའ་ིདནོ་ཡནི་པར་རྒྱ་བདོ་མཁས་པ་ཀུན་གིས་བཤད་

པ་མ་གོ་བར་ཁོད་ཀི་རྣམ་འགྡེལ་འཆད་ཚུལ་འད་ིཆྡེས་ང་ོམཚར་ཆྡེ་སྡེ། ཤྡེས་

པ་གཅིག་གི་ཡལུ་གཉིས་མི་འཛནི་ན། མིག་ཤྡེས་ཀིས་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་གཅིག་

ལས། དྡེ་དང་དུས་མཉམ་པར་སྡེར་པོ་སོགས་མི་འཛནི་པ་དང་། རྣ་ཤྡེས་ཀིས་

དུང་དང་རྔ་སྒ་མཉམ་དུ་མི་ཤྡེས་པར་འདོད་དགོས་ན། མངོན་སུམ་གིས་

བསལ་བ་ཁས་ལྡེན་པ་ཧ་ཅང་དགོད་བོ་བའ་ིགཏམ་འད་ིཁྡེད་ལས་གཞན་སུ་

ཞིག་གིས་སྨྲ།

ཧ་ཧ། གཞན་ཡང་ཁ་འཛནི་མགི་ཤྡེས་ཀི་ཡལུ་ད་ུགྱུར་པའ་ིཁ་དགོ་དཀར་

དམར་སྔོ་སོགས་ཡུལ་གཅིག་ཡིན་ནམ་ཐ་དད་ཡིན། གཅིག་ཡིན་ན་མངོན་

སུམ་དང་འགལ་ལ། ཐ་དད་ཡནི་ན་གཅིག་གིས་གཉིས་ཤྡེས་མ་ཡནི་པར་དམ་

བཅའ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་ར།ོ།

དྡེ་བཞིན་རྔ་དུང་སོགས་ཀི་སྒ་སྣ་ཚོགས་ཀི་ཅ་ཅོ་ཐོས་པའི་རྣ་ཤྡེས་དང་། 
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ཡལུ་སྔནོ་པོ་ལྟ་བའུ་ིརྡུལ་ཤར་མ་དང་ནུབ་མ་མཐངོ་བའ་ིམགི་ཤྡེས་ཀི་ཡལུ་དྡེ་

གཅིག་ཐ་དད་ཀང་དྡེ་བཞིན་ད་ུདཔད་ན། དབང་ཤྡེས་གཅིག་གིས་ཡལུ་གཅིག་

ཁོ་ན་ཤྡེས་པར་ཁས་བླང་བའ་ིགཅིག་དྡེ་ཅ་ིའདྲ་ཞིག་ལ་ངསོ་འཛནི་བརདོ་པར་

གིས་ཤིག

ཡང་བདྡེན་གཉིས་གོ་ཆོད་མི་ཆོད་ཐད། འཕགས་པའ་ིདནོ་དམ་གཟིགས་

པ་ལ་དགོས་པ་མྡེད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་མྡེད་པས་མྡེད་གོ་མི་ཆོད་པའི་

ཕིར། སོ་སྐྡེའ་ིགཉིས་སྣང་གཉིས་ཞྡེན་འགོག་པའ་ིལམ་མྡེད་པར་ཐལ། ཀུན་

རོབ་གཉིས་སྣང་ཡོད་པས་ཡོད་གོ་ཆོད་ཅིང་། དོན་དམ་པར་མྡེད་པས་མྡེད་

གོ་མི་ཆོད་པའ་ིཕིར། དྡེ་ལྟར་ན་འཕགས་ལམ་ལ་སྡུར་འདྡེབས་ཆོས་སོང་གི་

ལས་བསགས་པའ་ིཚིག་འད་ིང་ོམཐནོ་ད་ུསྨྲས་པ་ལ་ལྡེགས་པ་ཅ་ིཞིག་འདགུ་

སོམས་ཤིག ནམ་མཁར་སགོས་བཞིན་རྡེས་འཇགུ་གཞན་ཕིས་ནས་རྣམ་དབྱྡེ་

སྦར་བ་བླ་མའ་ིམན་ངག་ཡནི་གསངུས་པ། མན་ངག་ཅྡེས་པ་ཚེགས་ཆུང་ལ་

དནོ་ཆྡེན་པོ་བདྡེ་བླག་བྱྡེད་ནསུ་པ་ཡནི་ན། འད་ིའདྲའ་ིསྒ་སྦར་བས་ཚིག་ཉམས་

དོན་མི་གོ་བ་འད་ིབླ་མ་སུས་མན་ངག་ཏ་ུགནང་། ཁྡེད་ཡི་གྡེ་པས་ཡིག་ནོར་
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བྱྱུང་བ་ལའང་ཐུགས་བརྡེ་ཆྡེན་པོ་སྐྡེ་བ་ཞིག་གིས། ཡི་གྡེ་པ་ལས་༴གཉན་

པའ་ི
(110)

བླ་མར་རྫུན་ལྷང་ཞུ་བ་འད་ིའསོ་སམ་ཐུགས་དཔད་མཛདོ་ཅིག ཧྡེ་ཧྡེ།

༈ ཡང་། དངསོ་མཐའ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐུག་ནས། རྒྱྱུ་མཚན་འཚོལ་ད་ུམྡེད་

པ་ཅིའ་ིཕིར་ན། དྡེ་ལྟར་སྣང་བ་འད་ིཉིད་ཐ་སད་བདྡེན་པའ་ིམཐའ་ཡནི་པའ་ིཕིར་

ར།ོ །གལ་ཏྡེ་མྡེ་ཚ་བར་སྣང་བ་ལའང་རྒྱྱུ་མཚན་གཞན་གིས་མ་བསྒྲུབས་བར་

ད་ུམི་གྲུབ་ན། མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་པ་མནི་པར་འགྱུར་ཞིང་། 

རྡེས་སུ་དཔག་པ་ཐུག་མྡེད་ད་ུགྱུར་ནས་ཚད་མ་གང་ཡང་མྡེད་པར་འགྱུར་ར།ོ།

དྡེས་ན་བློ་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་ཀིས་ཐ་སད་ཀི་གོ་ཆོད་

པས་སུ་ཡང་དྡེ་ལ་ཐྡེ་ཚོམ་ཟ་བ་མྡེད་པའ་ིཕིར་རྒྱྱུ་མཚན་མི་འདྲ་ིསྡེ། དྲསི་ན་མྡེ་

ཚ་བ་ཡནི་མནི་ཐྡེ་ཚོམ་ད་ུའགྱུར་དགོས་ན། དྡེ་འདྲའ་ིགང་ཟག་དྡེ་སྨོན་པ་མནི་

པ་སུ་ཞིག་ཡདོ་དྡེ་རང་གིས་རང་ལ་ཅ་ོའདྲ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ།

གལ་ཏྡེ་མྡེ་ཚ་བ་དང་ཆུ་གཤྡེར་བར་སྣང་བ་ནི་མྱོང་བས་གྲུབ་ཕིར་སོན་

ད་ུམྡེད་མདོ། ཚ་བ་དང་གཤྡེར་བ། བདྡེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞྡེས་མི་འདྲ་བ་སྣ་

(110) ཡྡེ་ཤྡེས་སྡེ་དྡེབ་གཟགུས། ༨༢༧-༡། ༼གཞན་པའ།ི༽
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ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ལ་འད་ིཅ་ིལས་བྱྱུང་ཞྡེས་འདྲ་ིན། སྡེམས་ཀི་ཀུན་ཏ་ུརགོ་པ་

ལས་བྱྱུང་སྡེ། སྡེམས་མྡེད་ན་ཚ་གང་སགོས་ཀི་མཚན་མ་མི་འཛནི་ན།ོ །ཀནུ་ཏ་ུ

རགོ་པ་གང་ལས་བྱྱུང་ཞྡེ་ན་སྡེམས་ལས་ས།ོ །སྡེམས་གང་ལས་བྱྱུང་ཞྡེ་ན་སྔ་

མ་སྔ་མའ་ིསྡེམས་ལས་ས།ོ །སྔ་མ་སྔ་མའ་ིསྡེམས་གང་ལས་བྱྱུང་ཞྡེ་ན། ཐོག་

མ་མྡེད་པའ་ིདསུ་ཀི་སྤསོ་པའ་ིབག་ཆགས་ལའ།ོ །སྤསོ་པའ་ིབག་ཆགས་གང་

ལས་བྱྱུང་ཞྡེ་ན། སྔ་མ་སྔ་མ་སྡེ་ཇི་སིད་དུ་བརདོ་ཀང་མཐའ་མྡེད་ད།ོ །མཐའ་

མྡེད་པ་ཅ་ིལས་དྡེ་ལྟར་གྱུར་ཞྡེ་ན། སྡེམས་དང་ཆོས་རྣམས་ཀི་ང་ོབོ་དམིགས་

སུ་མྡེད་པ་ལས་བྱྱུང་སྡེ། དམིགས་སུ་ཡོད་པ་ལ་ནི་ཐོག་མྡེད་མཐའ་མྡེད་མི་

སིད་ད།ོ །དམིགས་སུ་མྡེད་པ་ཅ་ིལས་བྱྱུང་ཞྡེ་ན། དམིགས་སུ་མྡེད་པ་ལ་ནི་ཅ་ི

ལས་བྱྱུང་བའ་ིརྒྱྱུ་མཚན་དང་བྱྱུང་བ་ང་ོབོ་རང་གི་ང་ོབོ་དམགིས་སུ་མྡེད་ན་དྡེ་

ལ་རྒྱྱུ་མཚན་འཚོལ་བ་གང་ཡང་མྡེད་དྡེ་མཐར་ཐུག་པ་སྡེ། དཔྡེར་ན་ས་སགོས་

རྡུང་། རྡུང་ནམ་མཁར་གནས་པ་བཞིན་ན།ོ །ནམ་མཁའ་ཅ་ིལ་གནས་ཞྡེས་དྲསི་

ཚ།ེ སངས་རྒྱས་ཀིས། བམ་ཟྡེ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏྡེ། ནམ་མཁའ་གནས་མྡེད་པའ་ི

ཕིར། ཅ་ིལའང་མི་གནས་ས།ོ །ཞྡེས་གསངུས་པ་ལྟར་ར།ོ།
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དྡེས་ན་ཐམས་ཅད་ཀི་མཐའ་སངོ་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་པས་ང་ོབོ་ཉིད་ཀིས་མ་

བྱྱུང་མ་སྐྡེས་པའ་ིཕིར། ཐགོ་མ་ཐ་མ་མྡེད་ད།ོ །མཐའ་དང་དབསུ་མྡེད་ད།ོ །འཕྡེལ་

བ་དང་འགབི་པ་མྡེད་ད།ོ །ཇ་ིལྟར་ཀནུ་ཏ་ུརགོ་པ་ཅན་ལ། སྐྡེ་འགག་དང་བདྡེ་

སྡུག་སགོས་མ་ི༴མཉམ་པས་
(111)

སྣང་བ་ཐམས་ཅད། རགོ་པའ་ིདབང་གིས་

སྣང་ཞངི་དྡེ་ལྟར་ཐ་སད་བྱྡེད་པའ་ིཚད་གྲུབ་ལྟར་བརདོ་ད།ོ །རགོ་པས་བཏགས་

པ་ཙམ་ལས་ཆོས་གང་ཡང་ང་ོབསོ་གྲུབ་པ་མྡེད་དྡེ་ཀུན་རོབ་ཅྡེས་པ་འད་ིཙམ་

ད་ུཟད་ད།ོ །ཡང་དག་པར་ན་ང་ོབོས་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མྡེད་ལ། དྡེའ་ིཕིར་ནམ་

མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མི་འགྱུར་ར།ོ།

དྡེའི་ཕིར་མྡེ་ཚ་བའི་དངསོ་གཞི་ལོག་པ་རྣམས་ལ་མྡེ་མི་ཚ་ཡང་། དྡེས་

ཐུན་མངོ་བའ་ིངོར་ཚ་བ་དགག་མི་ནུས་ཏྡེ། རགོ་པ་གོམས་པའ་ིབྱྡེ་བག་གིས་

གང་སྣང་བ་ལྟར་ཀུན་རོབ་ཏ་ུརང་རང་གིས་འཛནི་དགོས་པའ་ིཕིར། དྡེའ་ིཕིར་

སྡེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀང་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་འཕྡེལ་འགིབ་

མྡེད་པ་སོགས་ཚུལ་འདིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ །མྡེ་ར་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢ ལ་

(111) དབ་ུམྡེད་དཔྡེ་རངི་། ༩༤ཀ-༤། ༼མཉམ་པར།༽
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འཕལ་དྲན་དགྡེ།

༈ དངསོ་མཐའ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐུག་ནས་རྒྱྱུ་མཚན་མི་འཚོལ་བ། རགོ་པས་

བཞག་པ་ཙམ་ལ་ཐུག དྡེའ་ིཕིར་ན་ཕི་དནོ་གི་མྡེ་ཚ་བ་ལགོ་པའ་ིར་ིདྭགས་མྡེའ་ི

གཙང་སྦ་ཅན་སགོས་ལྟ་བསུ་ཚད་མ་མ་གྲུབ་པ། ནང་ག་ིརགོ་པས་བཞག་པ་

ཙམ་ལས་ཕ་ིདནོ་རང་དབང་ད་ུམ་གྲུབ་པའ་ིགནད་ལ་ཐགུ དྡེ་ལྟར་ན་རྒྱྱུ་འབས་

འཆལོ་ལ་ོསམ་ན། མ་ིའཆལོ་བའ་ིཚལུ། རྡེན་འབྱྱུང་ག་ིསྣང་བ་བསླྡུ་མྡེད་ཚད་

གྲུབ་ལ་དཔད་ན། མྡེ་ཚ་བ་ཚད་གྲུབ་ལ། ར་ིདྭགས་མྡེའ་ིགཙང་སྦ་ཅན་ལ་མྡེ་

ཚ་བ་དང་། བཙན་དགུ་གསི་འཆའིམ་གནདོ་པ། རྨ་བྱ་ལ་ཕན་པ་སགོས་ཀསི་

མཚནོ། ཆ་ུགཅགི་ལའང་སྣ་ཚགོས་ས་ུསྣང་བ་དང་། བསམ་གཏན་ག་ིས་ོནས་མྡེ་

ནང་བརསི་ཀང་མ་ིའཚགི་པ་དང་། སྔགས་ཀསི་མྡེ་མ་ིཚ་བ་སགོས་རྡེན་འབྡེལ་

སྣ་ཚགོས་ཀསི། དངསོ་པ་ོགཅགི་ཀང་མ་ིའདྲ་བའ་ིབྱྡེད་པ་སྣ་ཚགོས་ས་ུསྣང་

བ། ལས་དང་། བསམ་གཏན་དང་སྔགས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ག་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་

ས་ུའགྱུར་བ་ན་ིབསནོ་ད་ུམྡེད་པ་འད།ི ཕ་ིདནོ་ནམ་དངསོ་པ་ོབདྡེན་གྲུབ་མྡེད་པའ་ི

གནད་ཡནི་ཏྡེ། རྒྱྱུ་རྐྱྡེན་ཚགོས་ལགུས་ཀ་ིསྣ་ཚགོས་ས་ུའགྱུར་བས། ཆསོ་ཉདི་
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བྱ་བྱྡེད་ལྟསོ་རགིས་གསམུ་ཇ་ིལྟར་སྣང་བ་བསླྡུ་མྡེད་དང་སྦར་ནས་དཔད་ད།ོ།

འོ་ན་མི་དགྡེ་བའི་ལས་ཀིས་ཀང་སྤིར་སྡུག་བསྔལ་༴བསྐྡེད་མོད།
(112)

 

རྐྱྡེན་གི་ཁད་པར་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་ཁ་ཅིག་ལ་བདྡེ་འབས་སྐྡེད་པ་

ཡོད་དམ། ཡོད་ན་རྒྱྱུ་འབས་བསླྡུ་མྡེད་མིན་ནོ་སམ་ན། སོག་གཅོད་སོགས་

འབས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྡེད་པའ་ིབྱ་བ་བྱྡེད་པའ་ིཆ་ནས་མི་དགྡེར་བཞག་པ་

དྡེ་ཉིད་ནི་སྡེམས་ཀི་སྡེང་གི་རྣམ་སྨིན་གི་རྒྱྱུ་ཡིན་ན། དྡེ་བདྡེ་འབས་སྐྡེད་པའི་

དགྡེ་བར་བཏགས་ཀང་དྡེར་མི་འགྱུར་ཏྡེ། མྡེ་ཚ་བ་ལ་མི་ཚ་བར་བཏགས་པ་

གོམས་ཀང་ཚ་བ་མི་ལོག་པ་བཞིན་ན།ོ །ར་ིདྭགས་བཞིན་དུ་མྡེ་ཚ་དུས་ཡོང་

སིད་ཟྡེར་ན་སོག་གཅོད་ལྟ་བུས་ཀང་སོག་མ་བཅད་པར་གྱུར་ན་འབས་བུ་

སྡུག་བསྔལ་ཡང་མི་སྐྡེད་མདོ། སོག་བཅད་ན་རྣམ་སྨིན་ངན་པའང་མི་བཟློག་

སྡེ། མྡེ་མ་བཏང་ན་སྡེག་པ་མི་གཏོང་བ་བཞིན་ན།ོ།

དྡེས་ན་སགོ་གཅོད་པ་ལ་སགོ་གཅོད་པར་ཤྡེས་བཞནི། དྡེས་འབས་བུ་བདྡེ་

བ་བྱྡེད་ཅྡེས་ལོག་རགོ་ཡིན་པས་དྡེས་འབས་བུ་བདྡེ་བ་མི་འབྱིན་ན།ོ །གཞན་

(112) ཡྡེ་ཤྡེས་སྡེ་དྡེབ་གཟགུས། ༨༣༢-༡། ༼སྤདོ་མདོ།༽
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ཡང་བྱང་ཆུབ་སྡེམས་དཔས་ལུས་བཅད་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་བདྡེ་བར་

ཚོར་ཞིང་། རྒྱལ་སིད་ཀི་བདྡེ་བ་ལྟ་བུའང་སྡུག་བསྔལ་ད་ུམཐོང་བ་ཡོད་མོད་

ཀི་རྐྱྡེན་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀང་འདྲ། སྡེམས་རང་ཉིད་ལ་བདྡེ་དང་ཡིད་བདྡེ། སྡུག་

བསྔལ་དང་ཡདི་མི་བདྡེ་དངསོ་སུ་ཤར་བ་དྡེ་ལ་བདྡེ་མི་བདྡེ་ཞྡེས་འདདོ་པས་ན། 

བདྡེ་སྡུག་ཕན་ཚུན་འཚོལ་བ་ནམ་ཡང་མྡེད་ད།ོ །དྡེ་བཞིན་ད་ུདགུ་གསུམ་ཡདོ་

པ་དང་མྡེད་པའ་ིཀུན་སླངོ་གི་སྡེམས་ཀིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའ་ིལས་ལ་དགྡེ་

མི་དགྡེར་འཇགོ་ག ིའད་ིདགྡེའ་ོསིག་གོ་སམ་ད་ུརགོ་པས་ནི་མ་ཡནི་ན།ོ །དྡེའ་ི

ཕིར་ན་དགྡེ་སིག་གི་འབས་བུ་ནམ་ཡང་མི་འཆོལ་ལ།ོ །བསད་ནས་ཤ་ཟོས་

པས་ཕན་པ་དང་། དག་བསད་པས་ཡདི་བདྡེ་བ་སགོས་མྱོང་བ་ན།ི ད་ལྟའ་ིརྐྱྡེན་

ཡནི་གི་རྐྱྡེན་དྡེས་བྱས་པའ་ི༴བདྡེ་སྡུག་ན།ི
(113)

 རྐྱྡེན་དྡེའ་ིརྣམ་སྨིན་༴འབས་བུ་

མནི་ན།ོ །
(114)

དྡེས་ན་དགྡེ་སིག་གི་རྒྱྱུ་འབས་ནམ་ཡང་མི་བསླྡུ་ལ། རྐྱྡེན་གིས་

བྱྡེད་པ་ནི་རྐྱྡེན་གང་དང་གང་འཚོགས་པའ་ིརྡེས་སུ་བྱྡེད་དྡེ་བདྡེ་སྡུག་མྱོང་བའ་ི

(113) དབ་ུམྡེད་དཔྡེ་རངི་། ༩༥ཁ-༣། ༼སྡུག་བསྔལ་ན།ི༽

(114) ཡྡེ་ཤྡེས་སྡེ་དྡེབ་གཟགུས། ༨༣༣-༡༣། ༼འབས་བ་ུཡནི་ན།ོ།༽ དབ་ུམྡེད་དཔྡེ་རངི་། ༩༥ཁ-༣། ༼འབས་བསུ་ཡནི་ན།ོ།༽
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ངྡེས་པ་མྡེད་ད།ོ །ངྡེས་པ་མྡེད་པའི་ཕིར་མཐའ་ཆོས་བྱ་ལྟོས་གསུམ་ཚུགས་

ཐུབ་པ་མྡེད་པས་ཐལ་དྲག་གི་སྐོན་མི་འབྱྱུང་ང་ོ། །དྡེ་ལྟར་ན་རགིས་པ་ལ་ངྡེས་

པ་མྡེད་པས་ཡདི་བརན་མི་རངུ་བར་འགྱུར་ར་ོསམ་ན་མི་འགྱུར་ཏྡེ། རྐྱྡེན་ཅ་ིདང་

ཅ་ིཚོགས་པའ་ིསྣང་ཡལུ་ད་ུསྣང་བའ་ིང་ོབོ་ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དྡེ་འདྲའ་ི

རྒྱྱུ་བྱ་བྱྡེད་དང་། རྒྱྱུ་ལ་༴ལྟོས་པ་ལྟོས་
(115)

རགིས་དང་། དྡེ་ལྟར་མ་ནོར་གཏན་

དབབ་འཐད་རགིས་ཡནི་ཏྡེ་ནམ་ཡང་། དྡེ་ལས་གཞན་ད་ུམི་འགྱུར་ར།ོ།

དྡེའི་ཕིར་ཕི་དོན་བལྟ་བྱ་ཐུན་མངོ་བ་ཆ་ུསོགས་ལ་རན་གཤྡེར་རམ། ཁ་

དགོ་དབྱིབས་སགོས་ཅུང་ཟད་མཐནུ་པ་དྡེ་སདི་ད་ུབལྟ་བྱ་ཐནུ་མངོ་པར་འཇགོ་

ལ་དག་མ་དག་གི་ཁད་ཀང་འབྱྡེད་ད།ོ །མི་ལ་ཆ་ུདང་རྣག་དང་ཁོ་ཆ་ུཐ་དད་སོ་

སོར་སྣང་། ཡི་དྭགས་ལ་ཆ་ུཉིད་རྣག་གམ་ཁོ་ཆུར་སྣང་བས་སྣང་བ་ཐ་དད་

དྡེ་གང་བདྡེན་མ་དཔད་པར། བག་ཆགས་ཀི་སྣང་བ་ཡིན་ཕིར་ཁད་མྡེད་པར་

བསྒྲུབས་ན་བལྟ་བྱ་ཐནུ་མངོ་བ་མཐའ་གཅིག་ཏ་ུམི་ངྡེས་པའ་ིསྐོན་ཡདོ་ད།ོ།

གལ་ཏྡེ་བག་ཆགས་ཀི་སྣང་བ་མཐར་དཔད་ན་ཆུ་ལྟ་བུ་མཐོང་བ་གང་

(115) ཡྡེ་ཤྡེས་སྡེ་དྡེབ་གཟགུས། ༨༣༤-༩། ༼ལྟསོ་མ་ལྟསོ།༽
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རངུ་གཅིག་ཏ་ུབདྡེན་པ་ནམ་ཡང་མི་འགྲུབ་པས་མཚུངས་པ་འགྱུར་མོད་ཀི། 

སྣང་ཚུལ་གི་ཚད་གྲུབ་མི་འགལ་ཏྡེ། སོ་སོ་ལ་གང་སྣང་བ་དྡེ་ཉིད་རང་ངོར་

བསླྡུ་མྡེད་ད་ུགྲུབ་པ་དྡེ་ཙམ་ཐ་སད་ཚད་གྲུབ་ཡནི་ན།ོ།

དྡེ་ལྟ་ནའང་། རྡེ་ཞིག་ཡི་དྭགས་ལ་ཆ་ུཐམས་ཅད་རྣག་ཏ་ུསྣང་ཡང་ཆུའི་

སྣང་བ་གཏན་ཁྡེགས་མི་འབྱྱུང་སྡེ་ཆ་ུསྣང་ཡོད་པས། སྤིར་ཐ་སད་དུ་ཆ་ུདང་

རྣག་སོགས་གང་སྣང་བསླྡུ་མྡེད་ཀི་ཐ་སད་མྱོང་བ་ཡོད་ཚད། མྱོང་བས་ཚད་

གྲུབ་ཏ་ུསངོ་གི་དཔད་བཟོད་བདྡེན་གྲུབ་གཅིག་ཀང་མྡེད་ད།ོ།

འོ་ན་དུང་དཀར་སྡེར་ཚད་གྲུབ་ལ་ཁད་མྡེད་དུ་ཐལ། དྡེ་བཞིན་རགོ་རགོ་

མྡེད་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་སོ་ཞྡེ་ན། བག་ཆགས་བརན་མི་

བརན་སོགས་ཀིས་ཚད་ཚད་མིན་འཐད་ད།ོ །མཐར་ནི་ཕི་དོན་མྡེད་དྡེ་བག་

ཆགས་ཀི་སྣང་བ་ཙམ་ཡནི་པར་དངསོ་སོབས་ཀིས་འགྲུབ་སྡེ། དངསོ་གཅིག་

ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕིར། །སོགས་བཞིན་ད་ུངྡེས་པར་འགྲུབ་བ།ོ །ཕི་དོན་ཡོད་ཡོད་

ལྟ་བུར་བསྒྲུབ་པའ་ིགཞུང་ཐམས་ཅད་རྡེ་ཞིག་སྣང་ངའོ་ིདབང་ད་ུབྱས་ཏྡེ་ཡོད་

པར་བཞག་པ་རྨ་ིལམ་རང་ངའོ་ིར་གླང་བཞིན་ན།ོ །དཔད་ཅིང་དཔད་ན་ནང་གི་
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བག་ཆགས་ཀི་རྡེན་འབྱྱུང་ལ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ིགྲུབ་

མཐའ་ིཕགུས་ཏྡེ། སྡེམས་ཉིད་ཀིས་ནི་སྡེམས་ཅན་འཇགི་རྡེན་དང་། །སོགས་

བཞིན་ན།ོ།

དྡེའ་ིཕིར་སིད་པར་རང་སྡེམས་དབང་གིས་འཆིང་ལ། རང་སྡེམས་གོལ་

ན་གོལ་བ་ཡིན་གི་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀིས་འཆིང་གོལ་མི་བྱྡེད་པར་དངསོ་

སོབས་ཀིས་གྲུབ་བ།ོ །གོམས་པའི་དབང་གིས་མྡེ་གཅིག་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་

ཚ་བ། ཁ་ཅིག་གིས་མི་ཚ་བ། ཁ་ཅིག་གིས་གནས། ཁ་ཅིག་གིས་སྡེག་བྱྡེད་

སོགས་སུ་འཛནི་པ་བཞིན་ཏྡེ་མི་དང་མྡེ་ལྷ་སོགས་བཞིན་ན།ོ །དྡེ་བཞིན་ཕི་དནོ་

ལའང་འཕལ་ད་ུསྔགས་སགོས་ཀིས་མྡེ་མི་ཚ་བ། དགུ་མྡེད་པར་ཡང་བྱྡེད་དྡེ། 

དྡེ་དག་ཀང་འཕལ་གི་རྡེན་འབྱྱུང་ལས་མི་འདའ།ོ །ཕགུས་བཅད་ན་སྣདོ་བཅདུ་

རྣམས་ལས་ཀསི་བཀདོ་ལ་དྡེ་ཡང་སྡེམས་ཀསི་བྱས་ཏྡེ། ལས་དང་ཉནོ་མངོས་

རྣམ་རགོ་ལས། སགོས་བཞནི་ན།ོ།

དྡེས་ན་འཁོར་བ་ལས་གོལ་བའི་ཐབས་སུ་སྤོས་པ་ལོག་དགོས་ལ། དྡེ་

ལྡོག་བྱྡེད་དྡེ་ཉིད་རགོས་པ་ཡནི་པར་གྲུབ་བ།ོ །སྤོས་པ་ནི་རང་སྡེམས་ཀི་རང་
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རལ་ཏྡེ། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཛནི་པའ་ིདབང་གིས་ས།ོ །དྡེའ་ིཕིར། འཛནི་

པའ་ིདབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཞངི་། །ཞྡེས་གསངུས་ས།ོ །གཟངུ་འཛནི་གི་སྤསོ་

པ་ཅ་ིལས་བྱྱུང་ན་སྡེམས་ལས་བྱྱུང་སྡེ། སྡེམས་ང་ོབོ་ཉིད་ཀི་གཟངུ་འཛནི་ཅན་

འདིའ།ོ །སྡེམས་གང་ལས་བྱྱུང་ན་འོད་གསལ་བའི་དབྱིངས་ལས་བྱྱུང་སྡེ། 

རྒྱྱུད་བླ་མར། ས་ནི་ཆ་ུལ་ཞྡེས་སོགས་གསངུས་པ་བཞིན་ན།ོ །དྡེས་ན་མད་ོསྡེ་

གངོ་འགོ་གི་བསན་དནོ་ན།ི སྔགས་ལས། གང་ལས་སདི་པ་གསུམ་པོ་མཐའ་

དག་ཏ་ུའགྱུར་སོགས་གསངུས་པ་བཞིན་ན།ོ །དྡེའ་ིཡང་འགྱུར་ཚུལ་ཕུགས་

ཐག་བཅད་ན་རོགས་ཆྡེན་ལས། དང་པོ་གཞི་འཁོར་འདས་གང་ཡང་མནི་པ་

ལས། ལམ་འཁོར་འདས་སུ་བྱྱུང་ཚུལ་གསངུས་པར་ཕགུ་ཆོད་ད།ོ།

དྡེའི་ཕིར་སྡེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་སུ་སྔ་ཟྡེར་ན། སྡེམས་ཅན་སྔོན་

སོང་གི་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས། ཡྡེ་ནས་འཁྲུལ་མ་མྱོང་བའི་གདོད་མའི་

མགོན་པོ་མྡེད་ན། སྡེམས་ཅན་སྔ་བར་ཁས་ལྡེན་དགོས་ལ། དྡེ་ལྟར་ན་འཁྲུལ་

མཉམ་ལ་ལམ་སནོ་པ་མྡེད་པའ་ིསྐོན་གསངུས་པ་ངྡེས་པར་འབབ་བ།ོ།

དྡེའ་ིཕིར་སངས་རྒྱས་དང་སྡེམས་ཅན་སྔ་ཕི་མྡེད་ཅྡེས་བྱ་སྡེ། སྡེམས་ཅན་
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དང་པོ་འཁྲུལ་པ་དང་མཉམ་དུ་ཐོག་མའ་ིསངས་རྒྱས་དང་པོར་གོལ་བ་དང་

དསུ་མཉམ་པའ་ིཕིར་ར།ོ །གལོ་འཁྲུལ་གི་ཐོག་མར་འད་ིཞྡེས་ཐ་སད་ཀི་བློས་

བཟངུ་ད་ུམྡེད་མདོ། འདོ་གསལ་གི་དབྱིངས་རྒྱྱུ་དང་། དྡེ་ཉིད་རགོས་མ་རགོས་

ཀི་ལམ་དྡེ་ལས་བྱྱུང་བའ་ིསྔ་ཕིའ་ིཚུལ་ད་ུམི་འཇགོ་ན། གལོ་འཁྲུལ་གཉིས་ཀ་

གཞི་འདོ་གསལ་རགོས་མ་རགོས་ཀི་གནད་ལས་མནི་པར། འདོ་གསལ་ཐོག་

མཐའ་མྡེད་པའ་ིའདསུ་མ་བྱས་དང་སྔ་ཕི་ནམ་ཡང་བཞག་ཏ་ུམྡེད་པའ་ིའཁྲུལ་

པ་ཡོད་པས། དྡེ་འདྲའ་ིའཁྲུལ་བ་དྡེ་འདོ་གསལ་གི་གཞི་རགོས་ཀང་མི་ལྡོག་

པར་འགྱུར་ར།ོ །འདོ་གསལ་ལ་མ་བརྡེན་པའ་ིརང་རྐྱ་བ་ཡནི་པའ་ིཕིར་ར།ོ།

དྡེ་ལྟ་ན་འགོ་བ་རྣམས་གང་ལས་བྱྱུང་བ་མི་འཐད་ལ། ས་ནི་ཆ་ུལ་སགོས་

ཀི། རྡུང་ནམ་མཁའ་ལ་བརྡེན་པའ་ིདཔྡེ་ཡང་མི་འཐད་དྡེ། རྡུང་ལ་རྡུང་བརྡེན་

པར་འགྱུར་ར།ོ །ལམ་གི་འོད་གསལ་གི་སབས་སུའང་། འཁྲུལ་སྡེམས་

མཐའ་དག་འོད་གསལ་གི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་མི་སིད་དྡེ། འཁྲུལ་སྡེམས་

རང་གི་རྒྱྱུ་དང་འདོ་གསལ་ལྡོག་ན་མཉམ་ལྡོག མི་ལྡོག་ན་མཉམ་ད་ུམི་ལྡོག་

དགོས་ས།ོ །འདོ་གསལ་རྒྱྱུར་མི་འཐད་དྡེ། འདོ་གསལ་གི་རྒྱྱུ་བྱས་ནས་སྡེམས་
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ཅན་འཁྲུལ་ན་ཕིས་སུ་ཡང་འོད་གསལ་མི་ལྡོག་བར་དུ་འཁྲུལ་ལོ་སམ་ན། 

མི་འཁྲུལ་ཏྡེ། འོད་གསལ་ཡོད་པ་ཙམ་ཞིག་གིས་ཉྡེར་ལྡེན་གི་རྒྱྱུ་བྱས་ནས་

འཁྲུལ་པ་མནི་ཡང་། འདོ་གསལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རྒྱྱུ་རྐྱྡེན་ལས་༴འདས་

པ་
(116)

ཡིན་མོད། ལྷྷུན་གྲུབ་ཀི་རལ་ལས་འཛནི་པ་འབྱྱུང་རངུ་ཡོད་པ་ལས་

གཟངུ་འཛནི་གི་སྤསོ་པའ་ིསྡེམས་བྱྱུང་ཞངི་། མ་རགི་པས་སྡེམས་ཅན་འཁྲུལ་

པ་དང་། རང་རགི་པས་གལོ་བའ་ིཡྡེ་ཤྡེས་གཉིས་འབྱྱུང་སདི་པའ།ོ།

དྡེའ་ིཕིར་སྡེམས་འཁྲུལ་པ་ཡྡེ་ཤྡེས་སུ་གྱུར་ཀང་འབས་བུ་རྒྱྱུར་མི་ལྡོག་

ག ོ།འོན་ཀང་ད་དུང་ཡང་འོད་གསལ་བའ་ིསྣང་ཆ་ལས་འཁྲུལ་སིད་སམ་ན། 

འདདོ་དྡེ་དྡེ་ལྟར་གསངུས་པས་ས།ོ།

དྡེས་ན་གཟངུ་འཛནི་མྡེད་པའ་ིཡྡེ་ཤྡེས་འད་ིའདོ་གསལ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྡེས་

པའ་ིཡྡེ་ཤྡེས་ཡནི་ལ། འད་ིརགོས་ན་གལོ། འད་ིམ་རགོས་པར་གཟངུ་འཛནི་ད་ུ

ཞྡེན་ན་འཁྲུལ་སྣང་རྒྱྱུན་མི་འཆད་ཅིང་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་སིད་

པའི་སྐྡེ་བ་འཛནི་པ་རྒྱྱུན་མི་འཆད་ད།ོ །གང་ཟག་གི་བདག་མྡེད་རགོས་པས་

(116) ཞྡེ་ཆྡེན་དཔྡེ་རངི་། ༡༠༦ཁ-༡། ༼དྲངས་པ།༽
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མཐའ་ཉ་ིཚ་ེབཀག་ཀང་གཟུང་འཛནི་གི་སྡེམས་གཏན་འགག་མི་ནུས་པས། 

སླར་ཐྡེག་ཆྡེན་ད་ུའཇགུ་པ་དང་། འགོག་དབྱིངས་ཞུགས་པས་རྡེ་ཞིག་སྡེམས་

འགག་ཀང་སྡེམས་ཀི་ས་བནོ་ལྡང་བ་ཡདོ་ད།ོ །དྡེས་ན་འཁོར་འདས་རགི་མ་

རགི་གི་ཁད་པར་ཡདོ་པ་ཙམ་སྡེ། འདའི་ིཕུ་ཐག་རོགས་ཆྡེན་གི་གཞངུ་ཁོ་ནས་

ཆོད་དགོས་ས།ོ །འདོ་གསལ་གི་དབྱིངས་ལས་རྡུང་གིས་སྐདོ་དྡེ་སྣང་གསུམ་

ཤར་བ་འདསི་རོགས་ཆྡེན་གི་གཞངུ་ལས་ཡྡེ་ཐགོ་གི་ངང་ནས་འཁྲུལ་ལགུས་

གསལ་བར་བྱས་ས།ོ །ལས་རྡུང་གསི་མ་བསྐདོ་པའ་ིརྐྱྡེན་མྡེད་པའ་ིནམ་མཁའ་

ལྟ་བའུ་ིའདོ་གསལ་ནི་གཞིའ།ོ །གཞི་ལས་གཞི་སྣང་ངམ་རྐྱྡེན་གསུམ་གི་སྣང་

བ་ཤར་བའི་འོད་གསལ་བུ་ཡི་སྣང་བ་ཞྡེས་གཉུག་མ་ངོས་འཛནི་པའི་ཤྡེས་

རབ་ཕ་བ་དྡེས། འདོ་གསལ་མ་ཡི་རང་བཞནི་རགོས་ནས་མ་བུ་འདྲྡེས་ཏྡེ། འདོ་

གསལ་ཟནི་པ་ནི་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀི་རྡུང་གི་གདངས་ཀིས་འབྱྡེད་པའ།ོ།

དྡེའ་ིཕིར་བའུ་ིའདོ་གསལ་གིས་མ་མ་ཟནི་པ་དྡེ་སདི་མ་ཡི་དསུ་ན་སྡེམས་

འགགས་ལ་ཡྡེ་ཤྡེས་མ་སྐྡེས་པའ་ིཕིར། འདོ་གསལ་ཡདོ་ཀང་སསུ་མངནོ་ད་ུ

བྱ་བའ་ིཡལུ་ཅན་མ་སྐྡེས་པའ་ིཕིར་སྡེམས་མྡེད་ཀི་གནས་སབས་ཞྡེས་བྱའ།ོ།
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དྡེའ་ིཕིར་ད་ལྟ་ནས་བཅས་བཅོས་མྡེད་པའ་ིའདོ་གསལ་རང་རགི་གི་བབ་

ལ་ཅི་གནས་བྱ་བ་འད་ིརོགས་རམི་ཀུན་གི་བླ་མ་ཡིན་ན།ོ །དྡེ་ལྟར་མ་ནུས་ན་

རྡུང་དབུ་མར་གཞུག་པ་སོགས་ཀིས་གཡོ་བྱྡེད་ལས་རྡུང་གི་རྒྱྱུ་བ་བཅོམ་

པས་གཟུང་འཛནི་གི་སྡེམས་ཇྡེ་ཐིམ་གི་མཐར་ཡྡེ་ཤྡེས་སྐྡེས་ཏྡེ་སྡེམས་དང་

ལས་རྡུང་གི་སོབས་ཐམས་ཅད་དྡེས་ཟ་བར་བྱྡེད་ད།ོ།

དྡེས་ན་རྡེན་འབྱྱུང་བསླྡུ་མྡེད་ཀི་སྐྡེ་བ་འདི་ན།ི ས་བོན་ལས་མྱྱུ་གུ་སྐྡེ་བ་

སགོས་ནི་ལས་ཀི་དབང་གིས་འབྱྱུང་བ་ལྔ་དང་འབྱྱུང་འགྱུར་གི་སྣང་བ་སྨིན་

ཟནི་གི་དསུ་ན་སྣང་ངརོ་མི་བསླྡུ་ཡང་། ནང་གི་རྐྱྡེན་སབོས་ལྡན་དང་འཚོགས་ན་

རྣམ་པ་གཞན་ད་ུསྣང་སདི་པས། ནང་ག་ིརྡེན་འབྡེལ་ཉིད་དབང་བཙན་པ་ཡནི་ན།ོ།

དྡེའི་ཕིར་འབྱྱུང་བ་ལྔ་པོ་འདི་ནི་སྡེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་ལས་ཀི་དབང་

གིས་སྣང་ཞངི་ཇ་ིསདི་ད་ུབརན་པར་སྣང་མདོ། དནོ་ལ་སྡེམས་ལ་མི་ལྟོས་པའ་ི

རང་དབང་ཅན་དུ་མྡེད་དྡེ། དབང་འབྱོར་པས་ས་སོགས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་པ་

དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྲུབ་པས་ར་ིབག་ཟང་ཐལ་དང་། ཟད་པར་སོགས་བཞིན་ན།ོ །

སྡེམས་ཀ་ིདབང་གསི་མནི་ན་འབྱྱུང་བ་ལ་ཅ་ིཡང་བསྒྱུར་ད་ུམྡེད་ད།ོ།
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དང་པོར་སྡེམས་ཀི་དབང་གིས་སྐྡེ། བར་དུ་གནས། མཐར་སྡེམས་ཀི་

ངང་དུ་འགག་སྡེ། རྨ་ིལམ་གི་ཡུལ་སྣང་བཞིན་ན།ོ །དྡེས་ན་འབྱྱུང་བ་ཆྡེ་ལ་

སགོས་བཤད་པ། ཞྡེས་སགོས་དང་། ས་སངི་གི་མདརོ་འབྱྱུང་བ་རྣམས་གང་

ད་ུའགག་པའ་ིགཞི་སྡེམས་སུ་གསངུས་པ། ༴ས་ནི་ཆ་ུལ་སགོས་
(117)

འབྱྱུང་

བཞི་ནམ་མཁའ་ིངང་ལས་བྱྱུང་བར་བཤད་པ་སྡེ། ནམ་མཁའ་སངོ་དང་རྒྱྱུ་མྡེད་

ད་ུའབྱྱུང་བ་མ་ཡནི་ཏྡེ། སྡེམས་ཀི་དབང་གིས་བྱྱུང་ང་ོ། །དྡེ་བཞིན་ནམ་མཁའ་

ལ་དངསོ་པོ་མྡེད་པས་འགག་པ་མྡེད་མདོ་ཀི། དྡེའ་ིགོ་འབྱྡེད་པའ་ིསྣང་ཆའང་

སྡེམས་ཀི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཙམ་སྡེ་སྡེམས་མྡེད་ན་ནམ་མཁའ་ིཐ་སད་ཀང་

མི་འབྱྱུང་ན་དནོ་ཇ་ིལྟར་འབྱྱུང་ཞྡེས་དམགིས་སུ་མྡེད་ད།ོ།

དྡེས་ན་ཐམས་ཅད་སྡེམས་ཀི་ཆ་ོའཕྲུལ་ཏྡེ་སྡེམས་མ་ཟད་བར་ད་ུཕོགས་

ཀི་མཐའ་དང་དབུས་ཀི་མུ་ཡང་མི་འཛད། དངོས་དངོས་མྡེད་སོགས་ཤྡེས་

བྱ་གང་ཡང་མི་འཛད། ནམ་སྡེམས་ཉྡེ་བར་ཞི་བ་ན་མཐའ་དང་མུ་དང་ཆ་གང་

ཡང་མི་གྲུབ་སྡེ། སྡེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ན། ཐྡེག་པ་མྡེད་ཅིང་སོགས་

(117) ཞྡེ་ཆྡེན་དཔྡེ་རངི་། ༡༠༧ཁ-༦། ཡྡེ་ཤྡེས་སྡེ་དྡེབ་གཟགུས། ༨༤༥-༡། ༼ས་ན་ིརྒྱྱུ་ལ་སགོས།༽



འཇམ་མགནོ་མ་ིཕམ།

242

གསངུས་པ་བཞིན་ན།ོ།

དྡེའི་ཕིར་ཐོག་མ་མྡེད་པའི་སྡེམས་འད་ིནི་རང་བཞིན་རྒྱྱུན་འཆད་པ་ནམ་

ཡང་མི་སིད་དྡེ་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀི་ངོ་བོར་གནས་གྱུར་ཚེ་སྡེམས་ཟད་ལ་ཡྡེ་ཤྡེས་

ཐོབ། ཡྡེ་ཤྡེས་དྡེ་ནམ་ཡང་སྡེམས་སུ་མི་ལྡོག་སྡེ། འཚ་ེབ་མྡེད་དང་ཡང་དག་

དོན། །སོགས་བཞིན་ན།ོ །དྡེ་འདྲའི་ཡྡེ་ཤྡེས་མཐར་ཐུག་དྡེ་སངས་རྒྱས་ཞྡེས་

བྱའ།ོ །དྡེའ་ིཕིར་ཆོས་ཉིད་མཐར་ཐུག་སོ་སོ་རང་གི་རགི་བྱ་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་

ཡནི་ལ། དྡེར་མཐར་ཐུག་པའ་ིགནད་ཀིས་སྣང་སངོ་དབྱྡེར་མྡེད་ད་ུའགྲུབ་སྡེ། 

གཉིས་སྣང་ཅན་རགོ་བཏགས་ཀི་ངོར། འདུས་བྱས་མི་རག འདུས་མ་བྱས་

རག་པའ་ིཐ་སད་བཏགས་ཀང་། དབྱིངས་ཀི་ངང་ན་དྡེ་གཉིས་མྡེད་དྡེ་མཉམ་

པ་ཉིད་ད།ོ།

འནོ་ཀང་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ནི་མྡེད་དགག་ཕོགས་གཅིག་པའ་ིམཐར་ལྷྷུང་

བ་མྡེད་པས། དངསོ་དངསོ་མྡེད་སོགས་ཀི་སྤོས་པའ་ིམཐའ་ཐམས་ཅད་དང་

བལ་བའ་ིཕིར་འདུས་མ་བྱས་ཆྡེན་པོ་ཞྡེས་གདགས་པའ་ིགཞི་ཡོད་པས། དྡེ་

ལྟར་གདགས་པ་ཐ་སད་དོན་མཐུན་ཡནི་པས་སྐོན་མྡེད་ད་ུགྲུབ་བ།ོ །མདོར་ན་
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བརདོ་མཐའ་བརདོ་བལ། རགོ་མཐའ་མི་རགོ རྣམ་ཤྡེས་མཐའ་ཡྡེ་ཤྡེས། ཆོས་

ཅན་མཐའ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐུག་སྡེ། གཉིས་སུ་མྡེད་པའ་ིཆོས་ཉིད་ཡནི་ན།ོ།

དྡེ་ལྟར། རགོ་བཞག་ཚད་གྲུབ། ཡྡེ་ཤྡེས་འདུས་མ་བྱས་གྲུབ་པའ་ིགནད་

ཆྡེན་པོ་གསུམ་ལྡེགས་པར་ཤྡེས་ན། གཞུང་གི་དཀའ་གནད་མཐར་ཐུག་པ་

ཡནི། འད་ིརགོས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་གཏིང་སླྡེབ་པ་ཞྡེས་བྱའ།ོ །ཤངི་འབྲུག་

ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༣༠ ལ་ཐ་སད་ཚད་གྲུབ་འགོག་འདྲའ་ིརྣམ་རགོ་ཤར་བའ་ིཚ་ེདགོས་

སྡེལ་ད་ུཤར་བ་དགྡེ།

༈ ཡང་། ཆོས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ར་བ་དྡེད་ན་རང་གི་རགོ་པའ་ིདབང་

གིས་བཞག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་མྡེད་

པར་རགོས་ན། ཇི་སིད་རགོ་པས་མྡེ་ཚ་བར་བཏགས་པ་མི་གཏོང་བ་དྡེ་སིད་

མྡེ་ཚ་བར་ཚད་མས་གྲུབ་སྡེ། སྡེམས་མ་འཁྲུལ་བར་ཚད་མར་བཏགས་པ་

དྡེས་གྲུབ་པའ།ོ །མྡེ་ཚ་བའ་ིམཚན་མར་འཛནི་པ་མྡེད་ན་ཚ་བར་ཡང་མི་འགྲུབ་

སྡེ་ར་ིདྭགས་མྡེ་ཡི་གཙང་སྦ་ཅན་བཞིན་ན།ོ །རྣམ་པར་རགོ་པས་བཞག་པའ་ི

ཚད་མ་གང་ལ་མི་བརྡེན་པ་དྡེ་ཚ་ོམི་རགོ་ཡྡེ་ཤྡེས་འབྱྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །རགོ་
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པས་བཏགས་པ་ལས་གཞན་པའ་ིཀནུ་རོབ་ཀི་སྣང་བ་རྡུལ་ཙམ་མྡེད་པར་འདྲ་

ཡང་། ཀུན་རོབ་མྡེད་པར་མི་འགྱུར་ཏྡེ། རགོ་པ་བདྡེ་སྡུག་གནས་ལསུ་ལངོས་

སྤདོ་ད་ུསྣང་བ་ཇ་ིསྡེད་པ། འཁོར་འདས་བཟང་ངན་ལྷ་མི་ངན་སངོ་སངས་རྒྱས་

ཀི་ཞིང་སོགས་སུ་བཏགས་པས་འདགོས་མཁན་ཤྡེས་པ་ལ་དྡེ་ལྟར་སྣང་ཞྡེན་

གཉིས་ཡདོ་པས་ཀནུ་རོབ་ཀི་གོ་ཆོད་པ་མནི་པ་གཞན་རྡུལ་ཙམ་མི་རྙྡེད་ད།ོ།

འ་ོན་མྡེ་ཚ་བ་དང་དབང་ཕྱུག་རག་པར་བྱྡེད་པོར་རགོ་བཏགས་འདྲ་སམ་

ན། དབང་ཕྱུག་བྱྡེད་པོར་ལགོ་ཤྡེས་ཀིས་བཏགས་མདོ་ཀི། མྡེ་ཚ་བ་ལྟར་དྡེས་

དནོ་བྱྡེད་ནསུ་དངསོ་སུ་རྣམ་རགོ་ལས་སྣང་བ་མྡེད་དྡེ། བདྡེ་བ་སྡུག་བསྔལ། མྡེ་

དང་ཆ་ུཐོག་མྡེད་གོམས་པའ་ིརགོ་བརགས་ལ། གློ་བརུ་ཟློག་སྡེ་བཏགས་པས་

མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ན།ོ །དྡེ་མི་འགྱུར་བ་ནི་རགོ་བཏགས་གཉུག་མ་དང་། གློ་

བུར་བའ་ིཁད་ཀིས་ས།ོ །ཀུན་ཏ་ུརགོ་པའ་ིམཚན་མ་དྡེ་ལས་མ་གོལ་བའ་ིརངི་

ལ། ཀནུ་ཏ་ུརགོ་པའ་ིསྤདོ་ཡལུ་ཅན། །བྱིས་པ་གང་ལ་སྡེམས་ཆགས་པ།།

དྡེ་ནི་བྱིས་པ་རྨངོས་པ་སྡེ། །ཞྡེས་གསངུས་པ་ལྟར། དངསོ་པོ་དྡེ་དྡེའ་ིའད་ུ

ཤྡེས་མི་འགོག་ལ་གཉིས་ཞྡེན་གིས་ལས་སོགས་ས།ོ །ནམ་ཀུན་རགོ་ལས་
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གལོ་བའ་ིཚ་ེཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མྡེད་པར་རགོས་ས།ོ།

དྡེའི་ཕིར་མི་དམིགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་ས།ོ །

འདསུ་བྱས་འདསུ་མ་བྱས་གཉསི་མ་ིརག་པ་དང་རག་པ་ནམ་ཡང་འདྲྡེ་མ་ིརངུ་

བ་ལྟ་བའུང་རགོ་པས་དྡེ་ལྟར་བཏགས་ཀ་ིདནོ་ལ་མ་གྲུབ་བ།ོ །དྡེས་ན་ཀནུ་རགོ་

ལས་གལོ་བའ་ིམ་ིརགོ་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀ་ིངརོ། འདསུ་བྱས་འདསུ་མ་བྱས་ཐ་དད་ད་ུ

མི་དམིགས་སོ། །སྣང་སོང་དབྱྡེར་མྡེད་མཉམ་པ་ཉིད་དྡེ་ལ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་

མྡེད་པས་གཟངུ་འཛནི་ལས་འདས་པའ།ོ།

དྡེ་ལྟར་མི་དམིགས་པའི་ཏིང་འཛནི་ལྷྷུན་གྲུབ་ཀང་། ཀུན་ཏ་ུརགོ་པ་ཅན་

ཀི་གདལུ་བྱ་ལ་ཕིན་ལས་ཅུང་ཟད་ཡོལ་བ་མྡེད་དྡེ། ཡང་དག་པའི་དབྱིངས་

རགི་གི་བྱིན་རབས་ལས་རོལ་མྡེད་དུ་ཐུགས་རྡེ་འབྱྱུང་བ་ན།ི དབྱིངས་ཉིད་

ཀི་ཆ་ོའཕྲུལ་ལས་འཁོར་འདས་ཀི་སྣང་བ་རྒྱ་ཆྡེ་མུ་མྡེད་དག་མྡེད་བཞིན་སྣང་

བ་དང་། དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུས་གསུམ་གི་སྣང་

བ་བཀོད་པའི་ཡ་མཚན་ཆྡེན་པོའི་ཆ་ོའཕྲུལ་ལྷྷུན་གྲུབ་ཏ་ུམངའ་བའི་སོབས་

ལས་ས།ོ །གདལུ་བྱའི་གཞན་སྣང་གི་སྣང་བ་མུ་མྡེད་ཀང་དམིགས་པ་མྡེད་
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པར་རལོ་མྡེད་ལྷྷུན་གྲུབ་ཏ་ུམཁྡེན་ན།ོ །དབྱིངས་ཀི་ཆོས་ཉིད་ལ་མཐའ་དབསུ་

སྐྡེ་འགག་མྡེད་ད།ོ །རལོ་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ལ་མུ་དང་ཟད་པ་མྡེད་ད།ོ །སྐྡེ་དང་སྐྡེ་

མྡེད་མཉམ་པའ།ོ །དམིགས་པ་མྡེད་པ་ནི་རྒྱྱུ་རྐྱྡེན་མྡེད་ད།ོ །དམིགས་པ་ལ་ནི་

རྒྱྱུ་རྐྱྡེན་ཡདོ་དྡེ། ར་བའ་ིརྒྱྱུ་ཀནུ་ཏ་ུརགོ་པ་སྡེ། དྡེ་ལས་བྱྱུང་བའ་ིཕིར་རྡེན་འབྡེལ་

མནི་པ་ཞགི་སྣང་མི་སདི་ད།ོ།

རྡེན་འབྡེལ་ལྟར་སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ་བསླྡུ་མྡེད་དྡེའི་དབང་དུ་བྱས་ཏྡེ། 

ཐུགས་རྡེ་དང་ཡྡེ་ཤྡེས་སྨོན་ལམ་ཆྡེན་པོའི་དབང་གིས་གདལུ་བྱ་རྣམས་ལ་

སངས་རྒྱས་ཀི་སྡུར་བསན་ཏྡེ་ཆོས་བསན་པས་མཐར་ཐུག་གི་རྣམ་གོལ་

དང་། གནས་སབས་ཀི་བདྡེ་འབས་འབྱྱུང་བ་བསླྡུ་མྡེད་ཀང་། ཡང་དག་པའ་ི

དནོ་ཏ་ུརགོས་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས། དངསོ་པོ་རང་མཚན་པ་མྡེད་དྡེ། ཉྡེ་

བར་འཁརོ་གིས་ཞུས་པའ་ིམད་ོལས་གསངུས་པ་བཞནི་ན།ོ།

དྡེ་ལྟར་ན་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་འཁོར་འདས་ཀི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་

སྡེམས་ཀི་རང་སྣང་ཡནི་ལ། དྡེ་ལ་ཡལུ་དང་ཡལུ་ཅན་བདྡེ་དང་སྡུག་བསྔལ་

སྣ་ཚོགས་སུ་རགོ་པས་བཏགས་ས།ོ །དྡེའི་ཕིར་སྡེམས་ཙམ་ཡང་གྲུབ་བ།ོ །
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གལ་ཏྡེ་མྡེ་ཚ་བ་ཡནི་པ་ཅའི་ིཕརི་ཞྡེས་འདྲ་ིན། ཁདོ་ལ་མྡེ་ཚ་བར་མ་ིསྣང་ངམ། 

སྣང་ན་སྣང་བ་དྡེས་དྡེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞྡེས་བཞག་གི སྡེམས་ལ་སྣང་བའི་ཚུལ་

དྡེ་མིན་པར་ཡུལ་ཅན་ཚད་མ་དང་། ཡུལ་རང་གི་ངོ་བོས་ཚད་གྲུབ་ངྡེད་ཀི་

ལགུས་ལ་༴མྡེད་ད།ོ །
(118)

མཚན་མར་མ་ིའཛནི་པའ་ིཚ་ེན་རགོ་པས་བཏགས་

པའ་ིཆ་ལས་གལོ་ཏྡེ་མ་ིརགོ་ཡྡེ་ཤྡེས་ལ་གནས་པ་ཡནི་ལ། དྡེ་ལ་ཚ་བ་དང་མ་ི

ཚ་བ་བདྡེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་སགོས་མཚན་མའ་ིདམགིས་པ་མཐའ་དག་ག་

ལ་ཡོད། དྡེའི་དབང་གིས་སྡུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་ཀི་གསང་བ་

བསམ་གསི་མ་ིཁབ་པ་འབྱྱུང་བ་ན།ི མྱང་འདས་ཀ་ིསྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡྡེ་ཤྡེས་

ཀ་ིརང་སྣང་ཡནི་ན།ོ།

གལ་ཏྡེ་མྡེ་ཚ་སྣང་བློ་ཡི་སྣང་བ་ཡནི་མདོ། ཚ་བའ་ིམྡེ་བློ་སྣང་མནི་ནོ་སམ་

ན། རྡེ་ཞིག་མཐུན་སྣང་ཐུན་མངོ་བ་ཡོད་ཡོད་འདྲ་བའི་བློའི་ངོར་བྱས་ནས་དྡེ་

ལྟར་བརདོ་པ་ཡོད་མདོ། དམ་པའ་ིདོན་ད།ུ ཕི་དོན་བློ་སྣང་མནི་པའ་ིམྡེ་དྡེ་རགོ་

བཏགས་ཙམ་མིན་ན། མྡེ་དྡེ་ཡོད་པར་ཁོད་ཀིས་ཇི་ལྟར་ཤྡེས་ཞྡེས་དྲིའ།ོ །མྡེ་

(118) ཡྡེ་ཤྡེས་སྡེ་དྡེབ་གཟགུས། ༨༥༢-༡༢། ༼དྡེ་མྡེད་ད།ོ།༽
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སྣང་འགགས་ཀང་མྡེ་མི་འགག་པའ་ིཕིར་ཞྡེ་ན། མྡེ་མི་འགག་པར་བློས་ཤྡེས་

སམ་མ་ཤྡེས། མ་ཤྡེས་ན་དྡེ་ཡོད་ཅྡེས་ཚད་མ་གང་གིས་འཇགོ ཤྡེས་ན་དྡེ་བློ་

སྣང་མནི་པ་ཇ་ིལྟར་བཞག་སྡེ། བློ་གང་གིས་མི་ཤྡེས་པའ་ིཡལུ་ནི་བློ་སྣང་མནི་

ཞྡེས་བརདོ་མི་རགིས་ཏྡེ། བློས་མ་བཞག་པ་ཤྡེས་བྱའ་ིཡལུ་ཡོད་པར་འཇགོ་

བྱྡེད་མི་སིད་ན་བློ་སྣང་མིན་པར་གང་གིས་འཇགོ བདག་མ་སྐྡེས་པའི་དུས་

ནས་རང་གི་ཕ་མའ་ིལུས་དང་ཁང་པ་སོགས་ཡོད་པ་སོགས་ཀི་ཕིར་ཞྡེ་ན། དྡེ་

ཡོད་པར་ཅིས་ཤྡེས་དྲིས་ན། ༴འོ་ན་དོན་མྡེད་ཟྡེར་རམ་
(119)

ཟྡེར་ན། དྡེ་ཕ་མ་

སོགས་དྡེ་དུས་ཀི་གང་ཟག་དྡེའ་ིངརོ་ཡོད་ཀི། ཡལུ་ཅན་བློ་གང་གི་གང་སྣང་

བ་མནི་པའ་ིམ་ཤྡེས་པའ་ིཕ་མ་སགོས་ཀི་ལསུ་ཡདོ་ཟྡེར་རམ། རང་གཞན་ཀནུ་

ལ་ད་ལྟ་སྣང་བ་འད་ིསྔ་ནས་ཡདོ་ཟྡེར།

དང་པོ་ལྟར་ན་འགལ་ཞིང་ཕ་མའི་ལུས་སུ་ལ་སྣང་མ་མྱོང་ན་སྔར་ནས་

ཡདོ་པ་སསུ་ཤྡེས། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྔར་གི་ཕ་མའ་ིལསུ་དྡེ་ད་ལྟ་སྣང་བ་མནི་

ཏྡེ། དྡེ་སད་ཅིག་མ་ཡིན་པའ་ིཕིར། ད་ལྟ་སྣང་བ་འད་ིསླད་མའ་ིདུས་སུ་༴ཡོད་

(119) ཞྡེ་ཆྡེན་དཔྡེ་རངི་། ༡༡༡ཀ-༤། ༼དནོ་མྡེད་ཟྡེར་རམ།༽ ཡྡེ་ཤྡེས་སྡེ་དྡེབ་གཟགུས། ༨༥༤-༣། ༼འ་ོན་མྡེད་ཟྡེར་རམ།༽
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པའང་
(120)

དྡེ་དང་འདྲའ།ོ །གང་ཟག་སོ་སའོ་ིརྒྱྱུད་ཀང་སད་ཅིག་མ་དང་། རྒྱྱུད་

ཐ་དད་ཡནི་པས། དསུ་ཐ་དད་ཀི་སྣང་ཡལུ་ཐནུ་མངོ་བ་མི་སདི་ལ། དསུ་གཅིག་

ཏ་ུརྒྱྱུད་ཐ་དད་པའ་ིསྣང་ཡལུ་གཅིག་ནི་ཡོད་ན། དྡེ་ཡལུ་དུས་གང་དའུང་བློས་

དངསོ་སུ་དམིགས་མི་རངུ་བས། ཕ་མའ་ིལུས་སོགས་དངསོ་སུ་མཐོང་བའ་ི

གང་ཟག་གཅིག་ཀང་མི་སིད་པར་ཐལ་ཟྡེར་ན་ཐམས་ཅད་ཐུན་མངོ་བའ་ིསྣང་

ཡལུ་ཞྡེས་པ་བློ་གང་གིས་མཐངོ་ནས་འཇགོ གལ་ཏྡེ་བག་ར་ིགཅིག་ལ་སུས་

བལྟས་ཀང་དྡེ་དྡེའི་རྣམ་བདྡེན་གི་ཤྡེས་པ་སྐྡེ་བ་དྡེ་ཁོ་ནས་དྡེ་ལྟར་སྣང་ཡུལ་

འདདོ་ན། རྡེ་ཞགི་ལས་མཐནུ་པའ་ིབག་ཆགས་ཅན་ལ་༴བརན་པར་སགོས་
(121)

རག་ཏ་ུདྡེ་ལྟར་གནས་པའ་ིསྣང་བ་ཤར་བ་ན་ིབདྡེན་ཀང་། ར་ིདྡེ་ལའང་། ལས་

སྣང་མ་ིམཐནུ་པའ་ིསབོས་གཞན་གསི། ལ་ལས་སང་ར།ི ལ་ལས་རནི་པ་ོཆྡེ། 

ལ་ལའ་ིཁང་བཟང་། ལ་ལས་ཟས། ལ་ལས་སགོ་ཆགས་སགོས་ས་ུམཐངོ་བ་

མ་ིསདི་དགསོ་ན། དྡེ་ལྟར་སྣང་བ་འགགོ་ཏ་ུམྡེད་པའ་ིཕརི། རྨ་ིལམ་ག་ིསབས་

(120) ཡྡེ་ཤྡེས་སྡེ་དྡེབ་གཟགུས། ༨༥༤-༩། ༼ཡདོ་པ་རང་།༽

(121) ཡྡེ་ཤྡེས་སྡེ་དྡེབ་གཟགུས། ༨༥༥-༣། ༼བརན་པར་ར་ིསགོས།༽
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ན། རང་དང་ཁམོ་མང་པསོ་གླང་ཆྡེན་མཐངོ་ན་ཐམས་ཅད་འདྲ་བར་གླང་ཆྡེན་

མཐངོ་སམ་ད་ུའཛནི་པ་ལྟར། ངྡེད་ཅག་ག་ིསྣང་ཡལུ་གཅགི་ཕ་ིདནོ་ན་ཡདོ་སམ་

ད་ུརགོ་པས་བཏགས་ཀ་ིབཏགས་པ་ལྟར་ཡདོ་དགསོ་པ་མནི་མདོ། རྡེ་ཞགི་ཕ་ི

དནོ་འདདོ་པའ་ིངརོ་དྡེ་ལྟར་བཞག་དགསོ་ས།ོ །དྡེས་ན་ཇ་ིསདི་མཐནུ་སྣང་ག་ིསྐྡེ་

བ་ོའདྲ་སྣང་ག་ིབག་ཆགས་སམ་ལས་ཀ་ིནསུ་པ་དྡེ་ཉདི་ལ་སྣང་ཡལུ་ད་ུཞྡེན་པ་

ཙམ་ཡནི་ན་ོདགྡེ།

༈ བློ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཚུལ་བསླྡུ་མྡེད་དུ་མྱོང་བ་འདི་ལས་ཀུན་རོབ་

ཅྡེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་གཞན་དུ་མི་དགོས་ལ། ཡོད་ཀང་མྡེད་དྡེ། མྡེ་ཚ་བ། ཆ་ུ

གཤྡེར་བ། དགྡེ་བས་བདྡེ་བ། མི་དགྡེས་སྡུག་བསྔལ། བདག་མྡེད་རགོས་པ་

ལས་ཐར་བ། བདག་འཛནི་གིས་འཁོར་བ། དུག་གིས་ན་བ། སྨན་གིས་ཕན་

པ་སོགས་བཞིན་ཏྡེ། མནར་མྡེད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཡང་། མྡེ་དང་ལུས་སུ་

འཕད་པའ་ིཚོར་བ་མྱོང་ན་སྣང་བ་དྡེ་ལས་གཞན་མྡེད་ཅིང་། དྡེ་བཞིན་ཚངས་

དབང་གི་བདྡེ་བ། འཕགས་པའ་ིརྣམ་གོལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའ་ིབར་ཀུན་སྣང་

ནི་སྣང་ཡང་རགོ་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ང་ོབསོ་མ་གྲུབ་པར་འདྲའ།ོ །རགོ་
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པས་བཏགས་པ་ཡནི་ཀང་དྡེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡོད་པ་དྡེས་ཚད་གྲུབ་ཀང་བཞག་

ཆོག སྣང་བ་དྡེས་བློ་མ་ཚིམ་པར་སྣང་བ་ལྟར་དནོ་རང་ངསོ་ནས་ཡདོ་དགོས་

ན་བདྡེན་གྲུབ་ཏ་ུའགྱུར་མདོ་དྡེ་མི་སདི་ད།ོ།

དྡེས་ན་སྡེམས་ཀི་ལས་བསགས་སྡེམས་ལ་སྣང་། སྡེམས་ཀི་ཞྡེན་པ་འད་ི

ཙམ་ཀནུ་རོབ་ཀི་ཆོས་ཡནི་ཏྡེ། དྡེ་མནི་ན་དནོ་དམ་ད་ུའགྱུར་ར།ོ །རགོ་པས་ཕར་

བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཀུན་རོབ་ཀི་གྲུབ་ཚད་མཐར་ཐུག་ཡནི། དྡེ་ལས་གཞན་

མི་རྙྡེད། དྡེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རགོ་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གསངུས་ས།ོ 

།རགོ་པས་འདགོས་ཚུལ་ན།ི འད་ིནི་ཀ་བ། འད་ིནི་བུམ་པ། འད་ིནི་བདྡེ་བ། འད་ི

ནི་སྡུག་བསྔལ་སོགས། རག་མི་རག་འདུས་བྱས་མ་བྱས་སོགས་ཆོས་སྣ་

ཚོགས་ཀི་མཚན་མར་འཛནི་ཅིང་ཞྡེན་ལ་དམིགས་པར་བྱྡེད་ད།ོ །དྡེའ་ིངརོ་མི་

མཉམ་ཞངི་གཉིས་ཆོས་ཅན་གཟངུ་འཛནི་ཅན་ན།ོ།

མཉམ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་དོན་དམ་དྡེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ། དངསོ་དངསོ་མྡེད་

རག་མི་རག་སགོས་ཀི་མཚན་མ་སདི་པ་མ་ཡནི་ན། བདྡེན་མྡེད་ཀི་མཚན་མར་

འཛནི་པ་ག་ལ་སདི། དམགིས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའ།ོ །དྡེས་ན། རྣམ་པར་རགོ་
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ལས་མ་གཏོགས་པའ།ི །ཞྡེས་སགོས་གསངུས། མདརོ་ན་རགོ་པས་བཏགས་

ཙམ་གི་ཀུན་རོབ་འཇགོ་པ་ལས་བརལ་ན་བདྡེན་གྲུབ་ཏ་ུའགྱུར་ར།ོ །དནོ་དམ་

པ་ནི་རགོ་པས་བཏགས་པ་མ་ཡིན་ཏྡེ། རགོ་ཡལུ་ལས་འདས་པའ།ོ །དྡེ་ཅིའ་ི

ཕིར་ན་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཉྡེ་བར་ཞི་བ་ལ་ཅི་ཞིག་ཏ་ུརགོ་པས་བཏགས། 

རགོ་པས་བཏགས་ནས་སྣང་བ་བསླྡུ་མྡེད་འད་ིལྟར་སྣང་བཞིན་རགོ་བཏགས་

ཙམ་ཡིན་ཕིར། དམིགས་སུ་མྡེད་བཞིན་ཐ་སད་དུ་རོག་པའི་དབང་གིས་

དམགིས་པའ།ོ །མི་རགོ་པས་ནི་ཅིར་ཡང་མི་འཛནི་མདོ་ཀི་རྡེན་འབྱྱུང་གི་སྣང་

བ་མྡེད་པར་མི་རྙྡེད་དྡེ། དྡེས་རོགས་སྨིན་སྦང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟར་བསྒྲུབ་བ།ོ །མྡེ་ར་

ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༦ ལ་ཁ་འགུ་ར་ིཁོད་ད་ུཤར་བ་དགྡེ།

༈ ཡང་། མྡེ་ཚ་བ་ཡིན་པའི་རྒྱྱུ་མཚན་བཤད་དུ་མྡེད་པ་ན།ི སྡེམས་ཀི་

སྤོད་ཡུལ་དུ་དྡེ་ལྟར་བསླྡུ་མྡེད་དུ་རང་གཞན་ཀུན་ལ་སྣང་བའ་ིདབང་གིས་ཚ་

བར་བཞག་ག ོ །དྡེའ་ིཕིར་དྡེ་ལ་རྒྱྱུ་མཚན་གཞན་བཤད་ད་ུམྡེད་ཅིང་བཤད་མི་

དགོས་ཏྡེ། ཐ་སད་ཀི་རྣམ་གཞག བདྡེ་སྡུག་བདག་གཞན་སགོས་ཇ་ིལྟར་སྣང་

བ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དྡེ་བཞིན་ད་ུརྣམ་པར་གཞག་པ་ཡནི་ལ། སྣང་བ་
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དྡེ་ཉིད་ཀིས་ཐ་སད་ཚད་གྲུབ་བམ་ཐ་སད་ཀི་དོན་རོགས་པ་ཡིན་ཏྡེ། དྡེ་ལྟར་

སྣང་བ་ལས་གཞན་པའ་ིདོན་གི་ང་ོབོ་ཉིད་ཡོད་པའ་ིརྒྱྱུ་མཚན་མྡེད་དྡེ། ཡོད་ན་

དོན་རང་གི་ང་ོབོ་ཉིད་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཐ་སད་ཀི་ཆོས་ཉིད་བདྡེན་པར་

གྲུབ་པས་རང་བཞིན་རྒྱྱུར་སྨྲ་བའི་སྐོན་འངོ་སྡེ། ཆོས་ཉིད་ཀི་རགིས་པ་ཐལ་

དྲག་ན་ཞྡེས་པའ་ིསྐོན་འབབ་པའ་ིདནོ་ཏ།ོ།

དྡེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རགོ་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་ཉྡེ་བར་

འཁོར་གིས་ཞུས་པ་ལས་འབྱྱུང་བ་ལྟར། སྡེམས་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་

སམ། རྣམ་པར་རགོ་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་ལས་ཅུང་ཟད་མྡེད་དྡེ། 

སྤསོ་ཀནུ་སྡེམས་ཀི་རྣམ་པར་ཕྡེ་བ་ཡནི། ཅྡེས་མད་ོལས་གསངུས་པ་ལྟར་ར།ོ །

སྡེམས་མྡེད་ན་བདྡེ་སྡུག་དང་ཚ་གང་སགོས་ཇ་ིལྟར་འཇགོ གལ་ཏྡེ་རགོ་པའ་ི

དབང་གསི་བཞག་ཙམ་ཡནི་ན། དནོ་མྡེ་ལྟ་བའུ་ིརང་མཚན་མྡེད་པར་འགྱུར་ན། 

རོག་པས་ཀང་ཇི་ལྟར་འཇོག་སྡེ། མྡེ་མྡེད་ཀིས་ཕོགས་སུ་མྡེ་རོག་པའི་དབང་

གསི་མ་ིའཇགོ་པ་ལྟ་བའུ་ོཟྡེར་ན། འདའི་ིརགོ་པའ་ིདབང་གསི་བཞག་པའ་ིདནོ་

ན།ི ཐ་སད་ད་ུཡལུ་ཕ་ིདནོ་མྡེད་པར། ཡལུ་ཅན་བླསོ་བཏགས་པའ་ིདནོ་མནི་ཏྡེ། 
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རྡེན་འབྡེལ་ག་ིདབང་གསི་བླ་ོལ་ཡལུ་ད་ུསྣང་བ་ཙམ་ལ། དྡེ་དང་དྡེར་བཞག་ནས་

བཏགས་པའ་ིདནོ་ཏ།ོ །འ་ོན་ཡལུ་མྡེའ་ིཚ་བ་ཐ་སད་ད་ུརང་ག་ིང་ོབསོ་ཇ་ིལྟར་མྡེད་

སམ་ན། ཐ་སད་ད་ུཡལུ་ཡལུ་ཅན་གཉསི་ཀ་ཡདོ་མདོ། དྡེ་གཉསི་ཀའང་རགོ་པའ་ི

དབང་གསི་བཞག་པ་སྡེ། རྨ་ིལམ་ག་ིཡལུ་ཡལུ་ཅན་བཞནི་ན།ོ།

དྡེས་ན་མྡེ་ཚ་བར་བློ་ལ་སྣང་བ་དྡེ་ཚ་བ་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་ནི། ཡུལ་གི་

དབང་གིས་མིན་ཏྡེ། བློ་ལ་སྣང་བའི་ཕིར་ཏྡེ། བློ་ལ་ཚ་བར་མ་སྣང་ན་ཚ་བར་

བཞག་ཏ་ུམྡེད་དྡེ། ར་ིདྭགས་མྡེའ་ིགཙང་སྦ་ཅན་བཞིན་ན།ོ །འ་ོན་ཕི་དོན་གི་མྡེ་

ཚ་བར་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་སམ་ན། ཚ་བའ་ིདངསོ་གཞི་མ་ལགོ་པ་རྣམས་ལ་

བསླྡུ་མྡེད་འགྲུབ་སྡེ་རང་ཅག་བཞིན་ན།ོ །རྣམ་པ་ཀུན་ཏ་ུཚ་བར་གྲུབ་ན་བདྡེན་

གྲུབ་ཏ་ུའགྱུར་ཏྡེ། མྡེའ་ིགཙང་སྦ་ཅན་ལ་མི་ཚ་བར་མི་འགྲུབ་དགོས་ན། དྡེ་མི་

རགིས་ཏྡེ། མྡེ་ལ་གནས་སུ་སངོ་བ། ཟས་སུ་སངོ་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་

པའ་ིཕིར། དྡེས་ན་རགོ་པའ་ིདབང་གིས་བཞག་པར་འགྲུབ་སྡེ། ཇ་ིལྟར་སྣང་བ་

བསླྡུ་མྡེད་དྡེས་ཐ་སད་ཚད་མའ་ིབྱ་བ་བྱས་པར་གསལ་ལ།ོ།

འོ་ན་ཟླ་གཉིས་སྐྲ་ཤད་སྒྱུ་མ་སོགས་ཀང་ཚད་གྲུབ་ཏ་ུའགྱུར་ར་ོཞྡེ་ན་ཅི་



གཞངུ་སྤྱིའྱི་དཀའ་གནད།

255

ཡསི་འགྲུབ་དྲ།ི དྡེ་དག་དྡེར་འཛནི་པའ་ིརགོ་པའ་ིདབང་གིས་བཞག་པ་དྡེས་དྡེ་

ལ་ཚད་མའ་ིབྱ་བ་བྱས་སོ་ཟྡེར་ན། དྡེ་དག་སུ་ལ་སྣང་བ་དྡེར་སྣང་བ་ཙམ་གིས་

བྱ་བ་བྱས་པར་འདདོ་ལ། ཐ་སད་ད།ུ ཟླ་བ་གཉིས་པ་དང་། སྐྲ་དངསོ་དང་། སྒྱུ་

མའ་ིར་གླང་། ར་གླང་དངསོ་ཀི་ཚད་གྲུབ་འད་ིམྡེད་དྡེ། དྡེ་མི་མཉམ་པ་ཐ་སད་

རང་ལ་དཔོད་པའ་ིཆ་ནས་འབྱྡེད་དགོས་ཀི། ཇ་ིལྟར་སྣང་བའ་ིདབང་ད་ུསྐྲ་ཤད་

ལ། རྫུན་སྣང་སྐྲ་ཤད་ད་ུསྣང་བ། ཟླ་གཉིས་ལ་མགི་ཡོར་ད་ུསྣང་བ། སྒྱུ་མའ་ིར་

གླང་ལ་དྡེར་ཤྡེས་པའ་ིསྣང་བ་ན།ི དྡེར་སྣང་ཙམ་གིས་དྡེ་ཉིད་རང་རང་སོ་སོར་

ཚད་མ་གྲུབ་པར་སངོ་ང་ོ། །ཐ་སད་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ནི་སྣང་བ་ཙམ་གི་ཆ་ནས་

མ་ཡནི་ཏྡེ། དྡེ་ལ་ཡདི་ཤྡེས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གིས་བརག་པའ་ིཆ་ནས་ཕྡེ་བའ།ོ 

།སྣང་བ་དྡེ་དག་ནི་དནོ་ད་ུགྲུབ་པ་མྡེད་པས་བདྡེན་མནི། སྣང་བ་ཙམ་ཡདོ་པ་ལ་

རྫུན་མནི་ཡནི་པ་དྡེ་བཞིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀང་དྡེ་དང་འདྲའ།ོ།

༈ རགོ་པའ་ིདབང་གིས་བཞག་པའ་ིམྡེ་ཚ་བ་སགོས་ཇ་ིལྟར་སྣང་བ་དྡེ་ལ་

དྡེ་ལྟར་གདགས་པའ་ིཐ་སད་ན།ི རགོ་པ་ཅན་དྡེ་དག་ལ་མི་བསླྡུའ།ོ །ཡང་དག་

པའ་ིདོན་ད་ུམཚོན་བྱ་མྡེ་དང་། དྡེའ་ིམཚན་ཉིད་ཚ་བའང་བརགས་ན་དབྡེན་པ་
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སངོ་པ་ཉིད་ཡནི་པས། རང་བཞིན་རྒྱྱུའམ་གཞིར་སྨྲ་བ་ག་ལ་ཡདོ་དྡེ། རགོ་པའ་ི

དབང་གིས་བཞག་པ་ན།ི རགོ་པ་དྡེའ་ིངརོ་བྱས་ཏྡེ་དྡེ་ལྟར་བརདོ་ཀི་དནོ་གི་རང་

གི་ང་ོབོས་གྲུབ་པ་མིན་པའི་ཕིར་ཏྡེ། བརགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་མཚན་

ཉིད་མྡེད་པའ།ོ །མཚན་ཉིད་མྡེད་པར་རགོ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཡོད་པར་སྣང་ན། 

མྡེད་པ་ལས་བྱྱུང་བའི་ཕིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱྱུ་མྡེད་དུ་འགྱུར་ར་ོཞྡེ་ན། མྡེད་

པ་ལས་བྱྱུང་བ་མྡེད་དྡེ། མྡེ་ཚ་བར་སྣང་བཞིན་མཚན་ཉིད་མྡེད་པ་མིན་པས། 

མཚན་ཉིད་མྡེད་པའ་ིཆོས་ལས་བྱྱུང་བ་ག་ལ་ཡདོ་དྡེ། ཡྡེ་ནས་མ་སྐྡེས་པ་ཡནི་

པའི་ཕིར། དྡེའི་ཕིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་ཉིད་ཚ་བ་སོགས་རགོ་ངོར་

སྣང་བ་འད་ིཉིད། མཚན་ཉིད་མྡེད་པའ་ིཕིར། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་སྐྡེས་

པའམ། ང་ོབོ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་གིས་མ་སྐྡེས་པ་ཞྡེས་བྱའ།ོ།

དཔྡེར་ན་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་དང་ཐག་སྦྲུལ་ལ། དྡེ་དག་རྒྱྱུ་མྡེད་ད་ུབྱྱུང་ཞྡེས་

བྱ་སྡེ། ཟླ་བ་གཉིས་པ་དང་། སྦྲུལ་ཡྡེ་ནས་སྐྡེ་མ་མྱངོ་བ་བཞནི་ན།ོ །སྐྡེ་བ་མྡེད་ན་

སྐྡེ་བར་སྣང་མི་སིད་སམ་པ་ཡང་དཔྡེ་འདསི་སྡེལ་ལ།ོ །དཔྡེ་འད་ིབཞིན་ཆོས་

ཀནུ་ཀང་ཤྡེས་པར་བྱའ།ོ །དྡེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡྡེ་ནས་སྐྡེ་འགག་སགོས་
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མཐའ་བརྒྱད་བལ་བ་སྡེ་ཁས་ལྡེན་མྡེད་པའ།ོ །དྡེ་ཡང་རྡེས་ཐོབ་གཉིས་སུ་སྣང་

བའ་ིཚ།ེ སྣང་ཡང་རང་བཞནི་མྡེད་པ་སྒྱུ་མ་ལ་སགོས་པ་ལྟ་བའུ།ོ།

དྡེའི་ཕིར་ཡང་དག་དང་ཡང་དག་མིན་པ་སོགས་ཀི་ཁས་ལྡེན་བལ་ཏྡེ། 

བདྡེན་མནི་རྫུན་མནི། སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མྡེད་པའ།ོ །འད་ིལ་བདྡེན་གཉིས་ཕྡེ་

སྡེ་བདྡེན་མནི་རྫུན་མནི་གི་ཁས་ལྡེན་དཔད། མཉམ་བཞག་ཏ་ུནི་སྣང་མི་སྣང་

བདྡེན་རྫུན་སོགས་ཀི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉྡེ་བར་ཞི་བའ།ོ །དྡེའ་ིཕིར་སྤོས་པའ་ི

མཐའ་སྤོས་མྡེད་ཀི་དབྱིངས་སུ་བསྐལ་བ་ན། སྤོས་མྡེད་ལ་ནི་སྤོས་མྡེད་ཡནི་

པའ་ིརྒྱྱུ་མཚན་སགོས་བཤད་པ་དང་འདྲ་ིབའ་ིགཞི་མྡེད་དྡེ། སྤསོ་པ་མྡེད་པ་ལ་

ཅ་ིཞིག་ཡནི་མནི་སགོས་ཐ་སད་ཀིས་གདགས་པར་བྱ་བའ་ིགཞི་མྡེད་ད།ོ།

དྡེའི་ཕིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི ་མཐའ་སྤོས་བལ་ལ་ཐུག་ནས་སྐོན་

གདགས་སུ་མྡེད་དྡེ། ང་ལ་ཁས་ལྡེན་མྡེད་པས་ན་ཞྡེས་སོགས་བཞིན་ན།ོ །དྡེ་

ལྟར་དྡེས་མཚོན། མགི་སགོས་དབང་པོ་དྲྲུག་ལས་མྡེད་པ་ཅ།ི འད་ིལྟར་འཁོར་

འདས་གཉིས་དང་། བདྡེ་སྡུག་སགོས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཅ་ིཞྡེས། རྒྱྱུ་མཚན་

དྲ་ིན། རྡེན་འབྡེལ་གི་དབང་གིས་ཞྡེས་ལན་གདབ། རྡེན་འབྡེལ་ཡནི་པ་ཅིའ་ིཕིར་
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ཞྡེ་ན། དྡེ་ལྟར་སྣང་བའ་ིཕིར་ཞྡེས་བརདོ། དྡེ་ལྟར་སྣང་བའང་ཐ་སད་ཀིས་བྱས་

ལ། ཡང་དག་པར་ན་བརྡེན་ནས་བྱྱུང་བའང་མྡེད་ད།ོ །གལ་ཏྡེ་གཏ་ིམགུ་བརྡེན་

ནས་ལས་བྱྱུང་སགོས་ཀི་དནོ་ལྟར་ར།ོ །རགོ་པ་ལ་འད་ིལྟར་སྣང་བ་ནི་ཐོག་མ་

མྡེད་པའ་ིསྤོས་པའ་ིབག་ཆགས་ལས་ས།ོ །སྤོས་པ་ནི་སྡེམས་ཀིས་ཕྡེ་བའ།ོ །

སྡེམས་ནི་གདོད་མའི་འོད་གསལ་ལས་བྱྱུང་ངོ་། །འོད་གསལ་ནི་སྤོས་པའི་

དྲ་བ་ཀུན་གི་ཡུལ་མིན་པའོ་སོགས་ཅི་རིགས་བཤད། རོག་པའི་དབང་གིས་

བཞག་པ་ཙམ་ད་ུསྨྲ་བ་འད་ིཐ་སད་ཚད་མའ་ིམཐའ་གཏགུས་ས་ཡནི་ཏྡེ། དནོ་

དམ་དཔོད་པའི་ལག་རྡེས་ལས་འོང་དགོས། འདི་རོགས་ནས་བལྟ་བྱ་ཐུན་

མངོ་བ་འདདོ་པའ་ིལགུས་ཀ་ིཐ་སད་ཚད་གྲུབ་དང་། མ་ིའདདོ་པ་སྡེམས་ཙམ་

ལགུས་ཀ་ིཚད་གྲུབ་གང་ཡནི་ཡང་། འདསི་སྐནོ་མྡེད་ད་ུབསྒྲུབ་དགསོ་ས།ོ།

འདི་མ་ཤྡེས་ན་མཐར་གིས་ཐ་སད་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མི་ཤྡེས་ཏྡེ། ཕི་

དོན་ཚད་གྲུབ་འབའ་ཞིག་གིས་བསྒྲུབས་ན། མྡེའི་ཚ་བ་ལོག་པའི་སྡེམས་

ཅན་རགིས་དང་། དངསོ་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཀིས་མི་འགྲུབ། དྡེ་མ་གྲུབ་ན་

སྡེམས་ཙམ་ལགུས་ཀི་བག་ཆགས་བརན་བྱྱུང་མ་བྱྱུང་གི་ཚད་མ་ཚད་མནི་དྡེ་
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ཡང་བག་ཆགས་ཙམ་ད་ུའདྲ་བས་མཐར་མི་འགྲུབ་འདྲ་དཔད། རགོ་བཞག་

ཤྡེས་ན། ཕི་དོན་འདོད་མི་འདོད་སུའ་ིལུགས་ཀི་དྡེའང་དྡེ་དག་གི་ངོར་འགྲུབ་

སྡེ། དྡེ་དག་སོ་སོར་སྣང་བ་དྡེ་བཞིན་བསླྡུ་མྡེད་ཀི་ཚད་མ་ཡོད་པར་འགྱུར། ཇ་ི

སིད་སྣང་བའ་ིབར་ད་ུཚད་གྲུབ་འགྲུབ། མ་སྣང་ན་ཚད་གྲུབ་བཞག་པའ་ིགཞི་

མྡེད་ད།ོ །སྤོས་ཀུན་ཞི་བ་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ན་ཇི་སྡེད་པས་གཟིགས་པའ་ིཡྡེ་

ཤྡེས་མི་གྲུབ་སྡེ། སྤསོ་ཀནུ་དང་གཉིས་སྣང་མི་མངའ་བའ་ིཕིར་ཞྡེས་འདདོ་པ་

མང་ཡང་། གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་མི་མངའ་མདོ། དྡེས་བདྡེན་གཉིས་དབྱྡེར་

མྡེད་གཟིགས་པ་ཡནི་པས་མཁྡེན་གཉིས་ཡདོ་དགོས་ལ། མྡེད་ན་སོབས་བཅ་ུ

མཁྡེན་པ་མིན་པར་འགྱུར་ར།ོ །དྡེ་ལྟར་གྱུར་ན་རྣམ་མཁྡེན་མིན་པར་འགྱུར་

བས། འཁོར་འདས་དང་ཀུན་རོབ་གཏན་ནས་མྡེད་ན་མ་གཏོགས། ཡོད་

ན་སངས་རྒྱས་ཀིས་གཟིགས་དགོས་ཏྡེ། རྣམ་མཁྡེན་ཡིན་པའི་ཕིར། དྡེའི་

གཟིགས་པ་ནི་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་དང་ཐ་མི་དད་པའི་རང་བཞིན་རགོས་པའི་

གཟིགས་ཚུལ་ཕལ་པས་བསམ་གིས་མི་ཁབ་བ།ོ།

༈ ཟླ་གཉིས་ལྟ་བུ་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་དགོས་ཏྡེ། མིན་ན་ཕི་དོན་ཡོད་པར་
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འགྱུར་ལ། དོན་མྡེད་ཀང་སྣང་ན་འཁྲུལ་སྣང་ལས་མི་འདའ་བས། ཀུན་རོབ་

གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀང་མྡེད་བཞིན་སྣང་བའི་ཕིར་འཁྲུལ་སྣང་ཅིས་མ་

ཡནི། དྡེའ་ིཕིར་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ན་ཀུན་རོབ་ག་ལ་ཡདོ་ཟྡེར་ན། ཟླ་གཉིས་ཆ་ུ

ཟླ་ལ་སོགས་འཁྲུལ་སྣང་ད་ུབཞག་པ་ནི་ཐ་སད་ཆད་པའ་ིདབང་གིས་བཞག་

ག ི སྣང་བ་ཙམ་འཁྲུལ་པའང་མ་ཡིན་ཏྡེ། རྡེན་འབྡེལ་གི་སྣང་བའ།ོ །དྡེ་ཉིད་

འཁྲུལ་པར་བརོད་པས་དོན་ལ་མྡེད་ཚུལ་ཤྡེས་པར་བྱྡེད་པའི་ཕིར། དྡེ་ལྟར་

རྣམ་པར་གཞག་པའང་འགྲུབ་མོད་ཀི། འོན་ཀང་སྐྡེ་མྡེད་ཉིད་ད་ུའགྲུབ་པ་ན།ི 

རྡེན་འབྱྱུང་ཡིན་པས་འགྲུབ་སྡེ། ཟླ་བ་དངསོ་མ་འཁྲུལ་པའ་ིསྣང་བར་འདོད་

པའང་རྡེན་འབྱྱུང་གི་རགིས་པས་སྐྡེ་མྡེད་ད་ུགྲུབ་པའ་ིཕིར། ཀནུ་རོབ་ཡནི་ཚད་

འཁྲུལ་སྣང་ཡནི་མི་དགོས་ས།ོ།

འ་ོན། གཏ་ིམགུ་རང་བཞིན་སྒིབ་ཕིར་སགོས་དང་། སད་པར་གྱུར་ན་སུམ་

ཆར་སོགས་ཀི་དོན་ཇ་ིལྟར་ཞྡེ་ན། བདྡེན་གྲུབ་ཏ་ུའཛནི་པའ་ིཕིར། སྒིབ་པའམ་

འགྡེབས་པའི་དོན་གིས་ཀུན་རོབ་ཏ་ུབཤད་ད།ོ །སུམ་ཆར་མྡེད་པ་ནི་སྤོས་

པ་མྡེད་པའ་ིདོན་ཏ།ོ །གཉིས་སྣང་མྡེད་པས་ཀུན་རོབ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཞྡེ་ན། ཆོས་
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ཐམས་ཅད་ལ་ཡྡེ་ནས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་མྡེད་ཀང་། སྣང་བ་

ལྟར། གཉིས་སྣང་མི་མངའ་བཞིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་འབའ་ཞིག་གི་

རང་བཞིན་ལས་མ་གཡསོ་པར། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིསྣང་བ་ཙམ་ཡདོ་པར་

ཅི་འགལ་ཏྡེ། མཉམ་རྡེས་ཐ་དད་མྡེད་པའི་གཟིགས་པ་དང་། བདྡེན་གཉིས་

ཐ་དད་མྡེད་པའ་ིདུས་གཅིག་ཆར་གཟིགས་པ་དང་། མཁྡེན་གཉིས་ཐ་དད་ད་ུ

མྡེད་པའ་ིགཟིགས་པ་ཡནི་པའ་ིཕིར། འདའི་ིགཟིགས་ཚུལ་འཕགས་པ་སློབ་

པ་རྣམས་ཀིས་ཇི་བཞིན་གཞལ་མི་ནུས་ན། སོ་སྐྡེས་ལྟ་ཅི་སྨྲོས་ཏྡེ། རགི་པའ་ི

དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀི་གགས་པས། སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྡེ་ཤྡེས་དཔག་ནུས་རྡེ་སན་

ཞྡེས་གསུངས་ལ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཚད་མར་བྱས་ནས་མོས་པར་བྱ་ཞིང་། 

ཡིད་ཆྡེས་བའི་རགིས་པས་གཞི་དུས་ནའང་བདྡེན་གཉིས་འགལ་མྡེད་དོན་

གཅིག་ཡནི་པའ་ིཚུལ་གིས་མསོ་པར་བྱའ།ོ །མྡེ་ར་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༥ ལ་སདོ་སྒོན་

འདོ་ལས་ས།ོ།

༈ ཡང་། སངས་རྒྱས་ལ་བདག་རགོ་མྡེད་ཀང་ང་དང་ང་ཡིར་གསངུས་

པ་འཇགི་རྡེན་མཐུན་འཇགུ་ཡིན་པ་དང་། ང་བདག་མྡེད་ཀང་བྱིས་པའི་ངོར་
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དྡེ་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་གཟིགས་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ད།ུ སྣང་སིད་སྡུ་དང་

ཡྡེ་ཤྡེས་སུ་གཟིགས་ཀང་མ་དག་པའི་ངོར་སྡུག་ཀུན་ལྟར་སྣང་བ་དྡེ་ལྟར་

གཟིགས་ནས་དྡེ་བསན་པ་མི་འགལ་ཏྡེ། དོན་དམ་དང་ཀུན་རོབ་འད་ིགཉིས་

སོ་ཀནུ་ནས་མཚུངས་པར་བསྒྡེ་ནསུ་པ་འད་ིསྣང་བ་ལྟར་སྒྲུབ་ལ་གལ་ཆྡེ་བས། 

འདིར་བུམ་ཊྲཀི་བལྟ་སབས་འབུམ་གི་གཞུང་ཚིག་ཞིག་གི་རྐྱྡེན་བྱས་ཏྡེ། དྲན་

པ་བརྡེད་ཐོར་བསི་པའ།ོ།

༈ ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རྡེ། རགིས་པའ་ིདགག་བྱ་མནི་ཡང་། ལམ་གི་དགག་

བྱ་དུ་མ་ཡོད་ཟྡེར། དྡེ་ཅི་ཞྡེ་ན། ཉན་ཐོས་པའི་ལམ་གི་རགིས་པའི་དགག་བྱ་

གང་ཟག་གི་བདག་འགོག ཕུང་ལྔ་མི་འགོག་ཀང་། ཕུང་ལྔ་སོམ་ལམ་གི་

སང་བྱའམ་དགག་བྱ་ཡནི་པ་དང་། བདག་འཛནི་སོགས་བཞིན་སམ་ན། ཉན་

ཐོས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་བཀག་པས་བདག་འཛནི་ལྡོག་ལ། དྡེ་ལྡོག་

པས་དྡེ་ལས་བྱྱུང་བའི་ཉོན་མངོས་ཐམས་ཅད་ཁྡེགས། དྡེ་ཁྡེགས་པས་ཕུང་

པོའང་ཁྡེགས་པ་ནི་རགིས་པས་དགག་བྱ་བཀག་པའི་སོབས་ཀིས་འགྲུབ་

སྡེ། འདའི་ིལུགས་ཀི་སང་བྱ་སོང་ཚུལ་ལ། ཐོབ་པ་ཆད་པ། འདུན་པ། འདདོ་
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ཆགས་བལ་བ་སོགས་ཞིབ་པར་ཕྡེ། དྡེའི་ཕིར་ཟག་བཅས་ཀི་རྒྱྱུ་ལས་ཉོན་

ལོག་པས་འབས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གི་ཕུང་པོ་འགག་སྡེ། ལུས་ཞིག་ཚོར་བ་

སགོས་བཤད་དྡེ། འད་ུཤྡེས་སགོས་འགག་པ་སྡེམས་གཏན་ད་ུརྒྱྱུན་ཆད་པར་

འདདོ་མདོ། སྡེམས་རྒྱྱུན་ཆད་དནོ་མྡེད་པར་རགིས་པས་གྲུབ་ལ། བདག་མྡེད་

རགོས་པ་ལས་སླར་མི་ལྡོག་པས་ལས་ཉོན་གི་སྐྡེ་བ་གཏན་ཁྡེགས་རགིས་

པས་འགྲུབ་སྡེ། དྡེ་དག་གི་དགག་བྱ་ཁྡེགས་པ་དྡེ་དག་ལྷག་མཐངོ་གི་སོབས་

ཀིས་ཡནི་གི། གཞན་ད་ུན་འད་ུཤྡེས་མྡེད་པའ་ིསོམས་འཇགུ་ཐོབ་པས་རྡེ་ཞིག་

སྡེམས་འགགས་ཀང་སླར་སྐྡེ་བ་དང་ཅིས་མི་འདྲ། དྡེས་ན། སངོ་པ་ཉིད་དང་

བལ་བའ་ིསྡེམས། །འགགས་པ་སླར་ཡང་སྐྡེ་འགྱུར་ཏྡེ། །འད་ུཤྡེས་མྡེད་པའ་ི

སོམས་འཇགུ་བཞིན། །ཞྡེས་གསུངས། འགོག་པའི་སོམས་འཇགུ་གིས་

སྡེམས་རྡེ་ཞིག་ཁྡེགས་ཀང་སླར་སྐྡེ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་པར་རགོས་

པའི་ལྷག་མཐོང་གིས་སྡེམས་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་མ་གྱུར་བའི་ཕིར། རྡེ་

ཞིག་ཚོགས་བདུན་འགག་ཀང་ཀུན་གཞི་ཡདོ་པ་དྡེ་ལས་སླར་སྐྡེ་བར་འགྱུར། 

ཉོན་ཡིད་ནི་བདག་མྡེད་རགོས་པས་བདག་འཛནི་གི་ས་བནོ་བཅོམ་ཕིར་སླར་
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མི་སྐྡེའ།ོ །འད་ུཤྡེས་མྡེད་པའ་ིསོམས་འཇགུ་གིས་རྡེ་ཞིག་ཚོགས་དྲྲུག་ཁྡེགས་

ཀང་ཀནུ་གཞི་ལྷག་མར་ལསུ་པ་དྡེ་ལས། སླར་ཚོགས་བདནུ་སྐྡེའ།ོ།

གཞན་ལུགས་ལྟར་ཉན་ཐོས་པས་སོང་ཉིད་རོགས་པར་རགོས་པ་ཐྡེག་

ཆྡེན་དང་འདྲ་ན། རགིས་པས་མི་འགོག་ལམ་གིས་དགག་རྒྱྱུའ་ིཆོས་ཅི་ཡིན་

ཀང་མྡེད་ད།ོ །ཕངུ་སགོས་ཆོས་རྣམས་ཐ་སད་ད་ུམྡེད་པ་ནི་ཐྡེག་ཆྡེན་པས་ཀང་

མི་འདདོ་མདོ། ཀནུ་རོབ་ལམ་གི་དགག་བྱ་ཡནི་པར་ཡང་ཁས་མི་ལྡེན་ཏྡེ། ཡནི་

ན་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ན་ཀནུ་རོབ་གཟགིས་པ་མྡེད་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཉིས་སྣང་

རགིས་པས་དགག་བྱ་ཡིན་ཏྡེ། ཆོས་བདག་མྡེད་རགོས་པས་འཁོར་གསུམ་

དུ་རགོ་པ་ལྡོག་ལ། དྡེ་ལྡོག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཉིས་ཞྡེན་སོང་ཞིང་། 

མཐར་གིས་གཉིས་སྣང་ཡང་ལྡོག་སྡེ། བདྡེན་ཞྡེན་དང་བདྡེན་སྣང་བཞིན་ན།ོ །

གཉིས་སྣང་མྡེད་ན་ཀུན་རོབ་ཇི་ལྟར་དམིགས་ཏྡེ། ཀུན་རོབ་གཉིས་སྣང་ཅན་

ཡིན་པར་ངྡེས་སོ་སམ་ན། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་

ཀང་ཟད་པར་ཁདོ་འདདོ་ན། སངས་རྒྱས་ཀ་ིས་ན་ཀནུ་རབོ་མྡེད་པ་དང་། ཀནུ་

རབོ་མ་ིགཟགིས་པར་འགྱུར་ར།ོ།
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དྡེ་ལྟ་ན་བདྡེན་གཉིས་གཅིག་ཆར་གཟིགས་པའི་ཁས་ལྡེན་མྡེད་པར་

འགྱུར་ར།ོ །དྡེས་ན་ཀུན་རོབ་ནི་རྡེན་འབྱྱུང་གི་དབང་གིས་སྣང་བའི་སྣང་བ་

རྣམས་ཡནི་ལ། གཅིག་སངས་རྒྱས་ཀང་འཁོར་འདས་ཀི་རྡེན་འབྱྱུང་གི་སྣང་

བ་ཐམས་ཅད་རྒྱྱུན་ཆད་པར་ག་ལ་འགྱུར། མ་ཆད་ན་དྡེ་རྣམ་མཁྡེན་གིས་མི་

གཟགིས་དནོ་ཅ་ིཡདོ་ན། གཟགིས་པའ་ིཕིར་སབོས་བཅ་ུཔར་བཞག་སྡེ་ཁམས་

སྣ་ཚོགས་དང་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་སོགས་མཁྡེན་པ་ཀུན་རོབ་ཡིན་པའ་ིཕིར། 

མི་མཁྡེན་ན་སབོས་བཅ་ུམྡེད་པ་དང་། རྣམ་མཁྡེན་མྡེད་པར་འགྱུར་ར།ོ།

དྡེས་ན་རང་ཅག་རྣམས་ལ་ཀུན་རོབ་རྣམས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་

པར་སྣང་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀིས་གཉིས་སྣང་མི་མངའ་བར་གཟིགས་པའ་ི

གཟིགས་ཚུལ་སོ་སྐྡེས་ལྟ་ཅ་ིའཕགས་སློབ་པས་ཀང་གཞལ་དཀའ་སྡེ། རྣམ་

རགོ་མི་མངའ་ཅིར་ཡང་ས་ལྡེར་མཁྡེན། །ཞྡེས་སོགས་གསངུས། རྣམ་རགོ་

མྡེད་ན་གཉིས་སྣང་ག་ལ་ཡོད་དྡེ། གང་སྣང་གང་ལ་སྣང་། ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་

འཁོར་གསུམ་མི་དམགིས་པའ་ིཕིར། ཞྡེས་སགོས་དཔད་ད།ོ།

༈ མཉྫུ་ཤྲི་ཧྡེ། ཡང་། རྒྱྱུ་ཐོ་བུམ་འཕད་པ་ནི་ད་ལྟ་བ་ཕད་པ་སྡེ། འདས་
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འོངས་ཕད་མི་ཤྡེས། ཐོ་བུམ་ཕད་ཚ་ེབུམ་པ་ལ་ཐོ་རྡེས་དོད་པ་དྡེ། ཕད་པའི་

སད་ཅིག་དྡེ་ཉིད་ད་ུའབྱྱུང་སྡེ། དྡེ་གསུམ་དུས་ལ་སྔ་ཕི་མི་འཐད་ད།ོ །དྡེ་ལྟ་ན་

རྐྱྡེན་དང་རྐྱྡེན་ཅན་འཕད་པའི་སད་ཅིག་དྡེར་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་འགྱུར་བ་

འབྱྱུང་བ་དྡེ། དངསོ་རྒྱྱུ་གཉིས་པོ་དང་དུས་གཅིག་པ་ཡིན་དགོས་འདྲ་ལ། དྡེ་

ལྟ་ན། ལྷན་ཅིག་འབྱྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབས། །སོགས་འཐད། དབང་ཡུལ་

འཕད་པའང་དྡེ་དང་འདྲ། ཤྡེས་པ་ཐོ་རྡེས་ལྟ་བུའ་ིརྣམ་པ་དྡེས། ཡལུ་རྡེན་ཅྡེར་

བཟུང་ཞྡེས་ཀང་རངུ་ལ། རྣམ་པའི་ཕག་ཏ་ུཡོད་རྒྱྱུ་ཡུལ་ད་ལྟ་བ་ཡིན་རྒྱྱུ་འདྲ་

བས། དྡེ་མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ཀི་བཞྡེད་པ་དང་མི་འདྲ་བས་འདི་ཅི་ཡིན་དཔད། 

མདོར་ན་རྡེན་འབྡེལ་གི་སྣང་བ་ཡནི་པ་ནི་ཚད་མས་གྲུབ། ཐོ་བུམ་དུས་མཉམ་

པ་ལ་གཅིག་གཅིག་གིས་བསྐྡེད་པ་མནི་པ་ནི་འགྲུབ་མདོ། ཕད་པའ་ིདུས་དྡེར་

གཉིས་ཀར་སད་ཅིག་སྔ་མ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁད་པར་བྱྱུང་བ་དྡེ། དྡེ་དུས་ཀི་

སད་ཅིག་དྡེ་དག་གི་དངསོ་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། མྡེད་ན་མི་འབྱྱུང་བའི་

རྒྱྱུ་འབས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན་དགོས་འདྲ། དྡེ་དུས་མཐའི་སད་ཅིག་མ་ཡིན་

དགོས་ཀང་། དྡེ་ལའང་ད་ལྟ་བ་ཕད་པ་ལས་འསོ་མྡེད་འདྲ། འད་ིདངསོ་པོ་མི་
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འགལ་བ་ཡནི། འགལ་བ་ཚ་གང་དང་། བློ་འགལ་དསུ་གཅིག་ཕད་ཤྡེས་སམ་

མི་ཤྡེས་དཔོད། ཕད་ན་ཕད་དསུ་དྡེར་གཅིག་ཤོས་མྡེད་འདྲའ་ོདཔོད།

༈ ཐལ་འགྱུར་པའ་ིལགུས་ལ་རང་རགི་དང་ཀནུ་གཞི་ཐ་སད་ད་ུཡདོ་མྡེད་

གང་ཁས་ལྡེན་ཟྡེར་ན། ཐ་སད་དུ་དྡེའ་ིརྣམ་གཞག་མྡེད་པའི་ཆ་ནས་མྡེད་པར་

ཁས་ལྡེན་མོད། དྡེས་དྡེ་སྤིར་ཐ་སད་ད་ུམྡེད་པར་མི་འགྱུར་ཏྡེ། གྱུར་ན་ཐ་སད་

དཔོད་བྱྡེད་ཀིས་ཁྡེགས་དགོས་ཏྡེ་སྒ་རག་པ་བཞིན་ན།ོ །ཐལ་འགྱུར་ལུགས་

ལ། བློ་ཤྡེས་བྱྡེད་ཡནི་པ་ཉིད་ཀིས་ཤྡེས་པ་མནི་པ་ཤུགས་རགོས་དང་། མར་མྡེ་

གསལ་བྱྡེད། རལ་གི་གཅོད་བྱྡེད་སགོས་ཀནུ་ལ་འདྲ། བློ་ཡལུ་ཤྡེས་པས་རང་

ཉིད་དྡེ་ཤྡེས་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀིས་ཆོག་ག ོ།ཚོགས་དྲྲུག་གིས་ཡལུ་དསུ་ཤྡེས་

པས་ཆོག་ག ིརང་རགི་གི་ཐ་སད་མ་བྱས་ཀང་རངུ་། ཡང་དག་པར་ན་མར་མྡེ་

ལ་གསལ་བྱྡེད་གཞན་མི་དགོས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་མོད། རང་གསལ་བ་མནི་

ཏྡེ། ༴མནུ་གིས་སྒིབ་པ་
(122)

མནི་པས་ས།ོ །རང་རགི་ན་མནུ་པས་རང་སྒིབ། 

རལ་གིས་རང་གཅོད་ལྟར་འགྱུར་ཏྡེ། འད་ིནི་དནོ་དམ་པར་དཔད་པའ།ོ །རང་

(122) ཡྡེ་ཤྡེས་སྡེ་དྡེབ་གཟགུས། ༨༧༧-༩། ༼མནུ་པའ་ིསྒབི་པ།༽
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རིག་གི་ཐ་སད་བཏགས་པས་གྲུབ་པ་ནི་མི་འགོག་སྡེ་ཁྡེགས་མི་ནུས་ལ། 

བཏགས་པའ་ིཐ་སད་དནོ་མཐནུ་འགགོ་ཀང་མ་ིདགསོ་ས་ོསམ། མྡེ་ར་ཟླ་ ༡༡ 

ཚསེ་ ༡༠ ལ་དྲན།

༈ ཡང་། གཞན་སྡེལ་སརོ། དནོ་དང་བློ་ཡི་གཞན་སྡེལ་གཉིས་ཡདོ། བློ་ཡི་

གཞན་སྡེལ་འད་ིལ་ཡང་ཞིབ་ཏ་ུཕྡེ་ན། རགོ་མྡེད་ཀི་བླསོ་སྣང་བའ་ིསོ་ནས་སྔནོ་

པོར་བཟུང་བས་སྔོ་མིན་ཤུགས་ཀིས་སྡེལ། མ་སྡེལ་ན་སྔོན་པོར་ཡང་འཛནི་

པར་མི་རགིས་ས།ོ །རགོ་བཅས་ཀི་བླསོ་སྡེལ་ཚལུ་ལ། རྡེན་སྒ་ཡི་གཞན་སྡེལ་

དང་། དྡེ་ལ་བརྡེན་པ་རགོ་བློའ་ིགཞན་སྡེལ་གཉིས། དང་པོ་སྒ་ཐམས་ཅད་སྡེལ་

བའ་ིསོ་ནས་འཇགུ་སྡེ། བུམ་པ་ཞྡེས་པས་བུམ་མིན་གཅོད། བུམ་པ་སྡེར་པོ་

ཞྡེས་པས་བུམ་མནི་དང་ཁ་དགོ་སྡེར་མནི་གཅོད། བུམ་པ་སྡེར་པོ་ཆྡེ་བ་ཞྡེས་

པས་བམུ་མནི་སྡེར་མནི་ཆྡེ་མནི་གཅོད་པ་སགོས་སྒ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་གཅོད་

ཡདོ། ཡདོ་པ་ལྟར་བླསོ་བཟངུ་བས། བློ་ཡསི་སྡེལ་ཚལུ་ལ།ོ །སྒ་ཡི་གཞན་སྡེལ་

དང་ཕན་ཚུན་མྡེད་ན་མི་འབྱྱུང་སྡེ། བློ་དང་མ་འབྡེལ་ན་ཀ་བུམ་སོགས་ཀི་སྒ་

བརདོ་ཀང་མ་འདྲསི་པའ་ིམསི་ཅ་ིཡང་མི་གོ་བས་སྒ་ཙམ་གི་ནསུ་པས་མནི་ཏྡེ། 
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བརའ་ཐགོས་ཤངི་བར་ལ་བྱང་བའ་ིབློའ་ིསབོས་ཀིས་སྡེལ་ལ།ོ།

དོན་གི་གཞན་སྡེལ་ལ་ཡང་ཞིབ་ཏ་ུཕྡེ་ན། བུམ་པ་བཟུང་བས་བུམ་མིན་

སྡེལ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སྡེལ་ཏྡེ་བུམ་པ་ཀ་བ་མིན་པ་ལྟ་བུ། 

བུམ་པ་ལ་ཀ་བ་མྡེད་པ་ལྟ་བུ་མྡེད་དགག་གི་གཞན་སྡེལ་ལ།ོ །ཡང་ཕོགས་

འདརི་བུམ་མྡེད་སགོས་མྡེད་པ་བཞི་པོའང་དནོ་གི་ང་ོབོ་མྡེད་དགག་གི་གཞན་

སྡེལ་ཏྡེ་ཡོད་པ་སྡེལ་ལོ། །རྣམ་བཅད་ཀི་སོབས་ལས། བུམ་པ་རང་ཉིད་

ཡོངས་གཅོད་དུ་བློ་ངོར་འཕྡེན་པ་སྡེལ་འཇགུ་ལ་བརྡེན་པ་ན་བུམ་པ་བསྒྲུབ་

པའ་ིའཇགུ་ཚུལ། སྣང་འཇགུ་ནི་སྒྲུབ་འཇགུ་ཡནི་ཏྡེ། བུམ་པ་སྣང་བའ་ིསོབས་

ཀིས་བུམ་པ་ཡངོས་གཅོད་ད་ུགྲུབ་པའ་ིཤུགས་ཀིས་བུམ་མནི་རྣམ་བཅད་ལ་

ཁྡེགས་དྡེས་ན་དྡེ་གཉིས་ཀི་ཐ་སད་འབལ་མྡེད་ད་ུཡོད་ཀང་། སྒ་རགོ་རྣམས་

སྒ་ཡི་སོབས་ཀིས་བློ་སྣང་སྐྡེད་ཀི་དོན་གི་སོབས་ཀིས་མིན་པས་ཐོག་མར་

སྒས་གཞན་བསལ་ལ་ལྟོས་པའ་ིསྡེལ་འཇགུ་ཅྡེས་བྱའ།ོ།

༈ ཡང་། དཔའ་བོ་ར་ོརྡེས་མཛད་པའ་ིབདྡེ་མཆོག་འགྡེལ་ཆྡེན་ལས། སྣདོ་

བཅུད་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཧྡེ་ར་ུཀ་ཡིན་པས་ཕི་དང་ནང་དུ་ལས་སོ་སོའི་སྦིན་
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བསྡེགས་བྱས་པས་ལས་འགྲུབ་པར་གསུངས། འད་ིཤིན་ཏ་ུཚད་མ་སྡེ། ཕི་

རལོ་ར་ིམོར་བིས་པ་སོགས་ལྷར་དམིགས་པའི་མཚན་མ་བཟུང་ནས་དྡེར་

མཆོད་སོགས་ཀིས་ལས་འགྲུབ་པས་ན། ཕངུ་ཁམས་རང་བཞིན་གིས་ལྷའ་ི

གདན་ཡནི་པས་ནང་གི་དཀིལ་འཁོར་ཆྡེས་ཟབ་ལ། དྡེའ་ིཕིར་དསུ་འཁོར་ནང་

ལྡེ་སོགས་གསང་སྔགས་རབ་འབྱམས་ཀི་ལུས་དཀིལ་ལ་ཡིད་ཆྡེས། ཡང་

མཚན་མ་དང་སྔགས་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་མཁྡེན་བརྡེའི་ཐུགས་རྡེས་

ཕལ་དུ་བྱིན་བརབས་ན་ལུས་ལ་བསམ་པའང་དྡེ་ལྟར་རོབ་པར་འགྱུར་ལ། 

ཕིའ་ིདམ་རས་ཀང་བདདུ་རི་ལྔ་སགོས་གཙ་ོབོ་ཡནི་ན་ནང་རང་བྱྱུང་ད་ུགནས་

པས་ཡང་ལྷག་ལ། ཕི་སྣང་ཀུན་ནང་གི་དབང་ལས་བྱྱུང་ཞིང་ནང་གི་དམ་

རས་རང་བྱྱུང་སོབས་ཆྡེ་ཞིང་ལྷྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་ལྷའི་དལ་ཡིན་པས། སྦིན་

སྡེག་སོགས་ལས་སྒྲུབ་དྡེ་ཕི་ལ་མི་བྱ་བར་ནང་ད་ུལྷ་སྔགས་ལྟྡེ་བ་སོགས་སུ་

དམགིས་པའམ། གདདོ་ནས་གྲུབ་པའ་ིངྡེས་པས་རྡུང་སོགས་གཅུན་པའམ། 

བྱ་བལ་ད་ུསྤོད་པ་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་པའ་ིབློ་གདྡེང་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི་

ནང་ཟབ་མའོ་ིསྒྲུབ་པ་ཕི་ཡི་སོབས་ལས་འབམུ་འགྱུར་གིས་འཕགས་པ་ཡནི་
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པས་འད་ིའདྲའི་ཚུལ་ལ་ངྡེས་ཤྡེས་ཁད་པར་ཅན་ཞིག་རྒྱྱུད་འགྡེལ་མཐོང་མ་

ཐག་སྐྡེས་པས། འད་ིནི་ར་ོརྡེ་ཐྡེག་པའ་ིགནད་ཕྡེད་ངྡེས་པར་རྡེད་སམ་དགའ་སྤོ་

ཁད་པར་ཅན་ཡང་བྱྱུང་ང་ོ།།

༈ ཡང་། ཀྡེ་རརོ་སོགས་ནས་བསྐྡེད་རམི་ལ་དྡེ་བཞིན་གཤྡེགས་པས་

དབུགས་དབྱྱུང་བ་ཞྡེས་དང་། རོགས་རིམ་ལ་རོ་རྡེ་འཆང་གིས་དབུགས་

དབྱྱུང་བ་ཞྡེས་གསུངས། གསང་འདུས་ན་བསྐྡེད་རིམ་ལ་སྔགས་ཀི་སྡུ་

དང་། རོགས་རིམ་ལ་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀི་སྡུ་གསུངས། རིམ་ལྔ་ལས་སྡེམས་རྣམ་

དག་གམ་སྡེམས་དབྡེན་ལ། སྣང་མཆྡེད་ཐོབ་གསུམ་པ།ོ ཡྡེ་ཤྡེས་ནི་གཉྡེན་

པ།ོ རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའ་ིཀུན་རགོ་ནི་སང་བྱ་སྡེ། དང་པོ་འཇགུ་ཤྡེས་དྲྲུག་གི་

འཁོར་སྡེམས་བྱྱུང་། གཉིས་པ་ཉོན་ཡིད་ཀི། གསུམ་པ་ཀུན་གཞིའ་ིསྡེ། དང་

པོའ་ིའཁོར་སྡེམས་བྱྱུང་ང་གཅིག་གི་ཁངོས་ཅ་ིརགིས་པར་སོ་གསུམ་པོ་འད་ུ

ཞིང་། གཉིས་པའི་བདག་ཏ་ུང་རྒྱལ་སོགས་ཀི་ཁོངས་སུ་བཞི་བཅུ་པོ་འད།ུ 

གསུམ་པོའ་ིའཁོར་ལྔ་པོའ་ིཁོངས་སུ་བདུན་པོ་འདུའ།ོ །སྡེམས་སྡེམས་བྱྱུང་

དྡེ་དག་མཁའ་ལ་སྤིན་བཞིན་འདོ་གསལ་ལས་བྱྱུང་ཞངི་དྡེར་ཐིམ་པ་སྡེ། སངོ་
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པ་བཞི་གཉྡེན་པོ་ཡནི་ན།ོ །གཉྡེན་པོ་བསྐྡེད་ཅིང་སང་བྱ་སྡེམས་རྣམས་འགོག་

པའ་ིཐབས་ནི་སྔགས་དང་ཕག་རྒྱ་གཉིས་ཏྡེ། སྔགས་ནི་གནས་གསུམ་ད་ུའབྲུ་

གསུམ་ལ་དམིགས་པས་སྣང་བ་གསུམ་རམི་བཞིན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའ།ོ །

ཕག་རྒྱ་ན་ིལས་ཀ་ིཕག་རྒྱ་བརྡེན་པས་ཡྡེ་ཤྡེས་གསམུ་རམི་བཞནི་སྐྡེ་བའ།ོ །

དྡེས་ན་ལས་དམ་ཚིག་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀི་ཕག་རྒྱ་ལ་བརྡེན་ཏྡེ་སྤོས་བཅས་སྤོས་མྡེད་

ཤནི་ཏ་ུསྤསོ་མྡེད་ཀ་ིསྤདོ་པས་དྡེ་ཉདི་མཐངོ་བར་བྱ། བཞ་ིཔ་འདོ་གསལ་ལྷན་

སྐྡེས་ནི་སྡེམས་ཀུན་འགགས་པའི་གནས་སབས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མྡེད་པའི་ཡྡེ་

ཤྡེས་ཡིན་པར་གསུངས་ཀི་སྡེམས་མིན། སམ་ཊ་ལས། ཆགས་སོགས་

དགག་དཀའི་དྲི་མས་གོས་པ་ཡི། །སྡེམས་ནི་རོ་རྡེ་ཅན་གིས་འཁོར་བར་

གསངུས། །ཞྡེས་སོགས་ལངུ་དྲང་། རམི་ལྔ་ལས། བཞི་པ་ལ། ཡྡེ་ཤྡེས་དག་

གནས་དྡེ་ཉིད་དང་། །ཐམས་ཅད་མཁྡེན་པ་བླ་མྡེད་པ། །འགྱུར་བ་མྡེད་ཅིང་

སྣང་བ་མྡེད། །གཉིས་མྡེད་མཆོག་ཏ་ུཞི་བ་སྡེ། །ཞྡེས་གསངུས། རགིས་པས་

ཀང་ཐམས་ཅད་འབྱྱུང་ཞིང་ཐིམ་པའི་འོད་གསལ་འདི་རྒྱྱུ་རྐྱྡེན་ལས་འདས་

པའི་འདུས་མ་བྱས་མིན་ན་འདི་ཡང་གང་ལས་བྱྱུང་བའི་རྒྱྱུ་མཐར་ཐུག་པར་
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རད་བཅད་ད་ུཡདོ་ཅངི་། འད་ིགང་ལའང་མ་ིབརྡེན་པ་མནི་ཏྡེ་འདསུ་བྱས་ལ་མ་ི

རྡེན་པ་མ་ིསདི་པའ་ིཕརི། རྒྱྱུད་བླ་ལས། ས་ན་ིཆ་ུལ་སགོས་དང་། སྡེམས་ཀ་ི

དག་པ་གང་ལའང་མ་ིབརྡེན་པར་གསངུས་པ་འདྲའ།ོ །ཡྡེ་ཤྡེས་གསམུ་ག་ིདཔྡེ་

ན།ི །ཟླ་ཉ་ིམཚམས་ཀ་ིསྣང་བ་གསམུ་མ།ོ །འདོ་གསལ་ལས་སྒྱུ་མའ་ིསྡུར་ལང་

བ་ལའང་། རམི་གསི་པ་སྣང་མཆྡེད་ཐབོ་གསམུ་ག་ིམཐར་སྒྱུ་མའ་ིསྡུར་ལྡང་

བ་དང་། ཅགི་ཆར་ད་ུདྭངས་བའ་ིཆ་ུལས་ཉ་བཞནི་ལྡང་བ་གཉསི་འགྡེལ་བར་

གསངུས་ས།ོ །འད་ིགལ་ཆྡེ།

༈ ཡང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་སངི་གི་རྒྱྱུད་འཆད་པའ་ིསབས་འདིར་བསན་

གི་གཏན་ཚིགས་ཐུན་མནི་ལ་གསུམ། ཚད་མ་བཀའ་གཞུང་། སྒ་མཐུན་དོན་

འཕགས། ཚིག་དོན་མི་མཐུན་པའ་ིགཏན་ཚིགས་ས།ོ །དང་པོ་ཚད་མ་བཀའ་

གཞུང་གི་གཏན་ཚིགས་ལ་བཞ ི།རགོས་པ་བཞ ི།དག་པ་གསུམ། མཉམ་པ་

བཞ ི།བདག་ཉིད་ཆྡེན་པའོ་ིགཏན་ཚིགས་རྣམས་ས།ོ།

དང་པོ་ལའང་བཞ།ི རྒྱྱུ་གཅིག་པ། ཡགི་འབྲུའ་ིཚུལ། བྱིན་གིས་བརབས་

པ། མངནོ་སུམ་པའ་ིགཏན་ཚིགས་ས།ོ།
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དང་པོ་ན།ི སྣང་སིད་ཀི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། དནོ་དམ་དབྱིངས་ཡྡེ་ཟངུ་

འཇགུ་རང་བྱྱུང་གི་ཡྡེ་ཤྡེས་སུ་རྒྱྱུའམ་ཚུལ་གཅིག་པ་ཡིན་ཏྡེ། ཆོས་ཐམས་

ཅད་དྡེའ་ིངང་ཚུལ་ལས་མ་འདས་པའ་ིཕིར།

གཉིས་པ་ན།ི དབྱིངས་ལས་ཤར་བའ་ིསྣང་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དཔྡེ་ཡགི་

འབྲུའ་ིཚལུ་གིས་ཀནུ་རོབ་སྡུ་དང་ཡྡེ་ཤྡེས་སུ་སྣང་བ་ཡནི་ཏྡེ། དབྱིངས་ཀི་རང་

བཞིན་ལས་མ་འདས་པའ་ིསྣང་བ་ཡནི་པའ་ིཕིར།

གསུམ་པ་ན།ི ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཕན་ཚུན་གཅིག་

གིས་གཅིག་བྱིན་གིས་བརབས་ཤངི་དབྱྡེར་མྡེད་པ་ཡནི་ཏྡེ། ང་ོབོ་ཐ་དད་ད་ུམ་

གྲུབ་པའ་ིཕིར།

བཞི་པ་ན།ི དབྱྡེར་མྡེད་པའི་གནས་ལུགས་ཆོས་ཅན། བློས་སྤོད་ཡུལ་

ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ཡནི་ཏྡེ། ཐ་སད་ཀི་བློས་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་སོ་སོ་

རང་རགི་པའ་ིཡྡེ་ཤྡེས་ཀིས་སྤདོ་ཡལུ་ཡནི་པའ་ིཕིར་ར།ོ།

གཉིས་པ་ན།ི འབྱྱུང་ལྔ་ཕངུ་ལྔ་རྣམ་ཤྡེས་ཚོགས་བརྒྱད་རྣམས་ཆོས་ཅན། 

དག་པ་གསུམ་གི་བདག་ཉིད་ད་ུགནས་ཏྡེ། ཡུམ་ལྔ། རགིས་ལྔ། ཡྡེ་ཤྡེས་ལྔའ་ི
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རང་བཞིན་ད་ུགནས་པའ་ིཕིར་ར།ོ།

གསུམ་པ་ནི། སྤོས་པ་ཕོགས་རྡེ་ཆོད་པའི་རྣམ་གངས་པའི་དོན་དམ་

དང་། སྤོས་པ་མཐའ་དག་ཆོད་པའ་ིརྣམ་གངས་མ་ཡནི་པའ་ིདནོ་དམ་གཉིས་

ཆོས་ཅན། དནོ་དམ་ཙམ་ད་ུམཉམ་པ་ཡནི་ཏྡེ། རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་གིས་

རབ་ཏ་ུཕྡེ་བའི་ཕིར། སྣང་ལ་དོན་བྱྡེད་ནུས་པ་ཡང་དག་ཀུན་རོབ་དང་། སྣང་

ཡང་དོན་བྱྡེད་མི་ནུས་པ་ལོག་པའ་ིཀུན་རོབ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཀུན་རོབ་ཙམ་

དུ་མཉམ་པ་ཡིན་ཏྡེ། རང་ངོའི་སྣང་བ་དང་ལྡན་ཞིང་བརགས་ན་དབྡེན་པའི་

ཕིར། རྣམ་གངས་དང་རྣམ་གངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། 

ལྷག་པའི་དོན་དམ་དཀོར་བདུན་ང་ོབོ་ཉིད་དུ་ལྷྷུན་གིས་གྲུབ་པར་མཉམ་སྡེ། 

དབྱིངས་དྡེ་ནི་ཡྡེ་ནས་ཡྡེ་ཤྡེས་དང་གཉིས་སུ་མྡེད་པའི་གནས་ལུགས་ཡིན་

པའ་ིཕིར། ཡང་ལགོ་གི་ཀནུ་རོབ་གཉིས་ཆོས་ཅན། སྡུ་དང་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀི་དཀིལ་

འཁོར་ད་ུམཉམ་སྡེ། སྣང་བའ་ིགནས་ཚུལ་ཡྡེ་ནས་དག་པའ་ིབདག་ཉིད་ཡནི་

པའ་ིཕིར་ར།ོ།

བཞི་པ་ན།ི སྣང་ལུགས་དུ་མར་སྣང་བའི་འཁོར་འདས་ཀི་ཆོས་རྣམས་
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ཆོས་ཅན། གནས་ལགུས་བདག་ཉིད་༴ཆྡེན་པརོ་བྱྱུང་གི་ཡྡེ་ཤྡེས་
(123)

གཅིག་

ཏ་ུངྡེས་པ་ཡནི་ཏྡེ། གནས་ལགུས་མཐར་ཐུག་དཔོད་པའ་ིརགིས་ཤྡེས་ཀིས་དྡེ་

ལྟར་གྲུབ་པའ་ིཕིར་ར།ོ།

གཉིས་པ་སྒ་མཐུན་དནོ་འཕགས་ཀི་གཏན་ཚིགས་ན།ི སྔགས་ན་མི་སངོ་

བར་བསན་པའི་དུག་ལྔ་ཆོས་ཅན། སྒ་མཐུན་ཡང་དོན་འཕགས་པ་ཡིན་ཏྡེ། 

གཉྡེན་པོས་སང་བ་མ་ཡནི་ལ། དྡེ་ཉིད་རགོས་པའ་ིཐབས་ཀིས་ཡྡེ་ཤྡེས་ལྔར་

ཤར་བའ་ིཕིར་ར།ོ།

གསུམ་པ་ཚིག་དནོ་མི་མཐནུ་པའ་ིགཏན་ཚིགས་ན།ི ཆོས་རྣམས་ཀི་ཆོས་

ཉིད་ཆསོ་ཅན། སྤསོ་པའ་ིརང་བཞནི་ཅརི་ཡང་མཐའ་གཅགི་ཏ་ུགྲུབ་པ་མ་ཡནི་

ཏྡེ། འཁརོ་འདས་ཀ་ིསྣང་བ་སྣ་ཚགོས་པ་ཅརི་ཡང་འཆར་བ་ཡནི་པའ་ིཕརི། ཀནུ་

རབོ་ཀ་ིསྣང་བ་འད་ིཆསོ་ཅན། མཐའ་གཅགི་ཏ་ུངྡེས་པ་མྡེད་པར་ཅརི་ཡང་འཆར་

བ་ཡནི་ཏྡེ། རང་ག་ིརང་བཞནི་ཅརི་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཡནི་པའ་ིཕིར་ར།ོ །འད་ིརྣམས་

ནི་རྒྱྱུ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པར་རགིས་པས་བསྒྲུབ་པའ་ིགཏན་ཚིགས་འགོད་

(123) ༼ཆྡེན་པ་ོརང་བྱྱུང་ག་ིཡྡེ་ཤྡེས།༽ མནི་ནམ་སམ་ཞསུ་དག་པས།
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ཚུལ་ཡིན་ལ། རྒྱྱུ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པའི་ལུང་ཉིད་གཏན་

ཚིགས་ས་ུའགདོ་པ་ན་ིའགྡེལ་བ་སྔ་མ་རྣམས་ལས་ཤྡེས་པར་བྱའ།ོ །དགྡེ།

༈ ཡང་། བོད་ཀི་མཁས་པ་དག རྒྱྱུད་རྣམ་དག་མིན་ཟྡེར་བ་ཕལ་ཆྡེར། 

ཚིག་རོམ་མཁས་པས་རྒྱ་གཞུང་གི་ཉམས་བཏོད་ན། ཐྡེ་ཚོམ་མྡེད་པས་རྒྱ་

གཞུང་རྣམ་དག་ཏ་ུབརི་བ་ཡོད་ལ། ལོ་ཙཱ་བས་གོ་བདྡེ་བ་སོགས་ཀི་ཆྡེད། རྒྱ་

གར་པས་ཞྡེས་སགོས་བསྣན་པ་དང་། མྡེ་ཏོག་སགོས་བསྣན་པ་སྒ་སྦོར་བམ་

གཉིས་ལྟར་བྱས་པ་ལས་ཐྡེ་ཚོམ་བ་དང་། རྒྱྱུད་ནི་ཡུལ་ཐ་དད་མཐའ་ཡས་

པའི་སད་དུ་གསུངས་པ་ཡོད་པས། རྒྱ་གར་པ་ཁོ་ནའི་བར་དག་མིན་ཚད་

སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་མིན་པར་སྡེམས་པ་དག་གིས་རྒྱྱུད་རྫུན་མར་སྨྲས་པ་

འད་ིདག སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་སངོ་ཉྡེན་ཆྡེ་བས་སྨྲ་བ་ཡང་དག་ཏ་ུམི་བཟངུ་

སྡེ། དུས་འཁོར་ལས། རྒྱ་གར་ཁོ་ནའི་སད་མི་དགོས་པར་གསངུས་པ་ལྟར་

དང་། ཀྡེ་རརོ་སགོས་ལས་རརོ་གླྡུ་སགོས་རྒྱ་སད་ཁོ་ན་མནི་པ་བཞིན་ན།ོ །དྡེས་

ན། རགོ་གྡེ་རྡེན་ཅིང་མ་ངྡེས་ལ། །ཞྡེས་སོགས་གསངུས་པ་ལྟར། རྒྱྱུད་ཡིན་

མནི་དཔོད་པ་ལ་མངནོ་ཤྡེས་ཁད་པར་ཅན་ཐོབ་པའམ། ལྷག་པའ་ིལྷས་མངནོ་
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སུམ་ལུང་བསན་པའམ། རང་གི་དབང་པོས་གང་ཟག་དྡེས་བརྫུས་པ་རོམ་

པར་མཐངོ་བའམ། དཔད་གསུམ་གིས་མ་དག་པའ་ིསྐོན་ཁད་པར་ཅན་མཐངོ་

ངྡེས་ལས། གཞན་དུ་རགོ་གྡེས་དཔད་པ་དང་། རྣ་ཐོས་ཁ་རྒྱྱུག་གི་དབང་དུ་

བྱས་ཏྡེ་རྒྱྱུད་ཡནི་པ་མནི་པར་མཐངོ་། མནི་པ་ཡནི་པར་མཐངོ་བ་སདི་པས། དྡེ་

སྔ་གསང་སངི་དང་པྲ་ཁོག་སྣང་སོགས་བོད་ཀིས་བརྫུས་པར་ཇི་སྡེད་བཤད་

ཚད་ཀི་རྫུན་རྐྡུབ་བུད་སོང་བ་བཞིན། ད་དུང་རྒྱྱུད་མིན་པར་འདོད་པ་ཕལ་མོ་

ཆྡེ་ཡང་མི་དག་ངྡེས་ཅན་གི་རྒྱྱུ་མཚན་ཅ་ིཡང་མི་འདུག་པས། ཆོས་དང་ཆོས་

མིན་རྣམ་འབྱྡེད་ཀི་ཆོས་སྤན་དྲི་མྡེད་ཐོབ་ན་མ་གཏོགས། རྒྱྱུད་ཡིན་མིན་ཁ་

ཚོན་གཅོད་དཀའ་བས་བཏང་སོམས་སུ་བྱས་ལ་ཆོས་སོང་མི་བསག་པར། 

སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་ཡནི་ངྡེས་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པས་ཆོག་འདགུ་

ག ིརྒྱྱུད་ཀིས་ཕངོ་བ་མྡེད་ལ། རྒྱྱུད་མནི་པར་བཞག་པ་རྣམས་ལའང་མནི་ཞྡེས་

ཁ་ཚོན་མི་གཅོད་པར་བཏང་སོམས་སུ་བཞག་ན་ལྡེགས་ས།ོ །མངྒ་ལ།ཾ
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༈ སླར་སྨྲས་པ།

རྒྱལ་ཀནུ་མཁྡེན་པའ་ིཡྡེ་ཤྡེས་རལ་ག་ིར་ོརྡེ་རྣནོ་པའོ་ིཕག་ན་ཐགོས།།

བརྡེ་ཆྡེན་ཐགུས་རྡེའ་ིཔདྨ་དཀར་པོ་སངི་རྡེའ་ི༴ལྷ་ཡི་
(124)

རྒྱན་ད་ུབཞྡེས།།

བདདུ་ཚོགས་ཕྡེ་མར་འཐག་ནསུ་ར་ོརྡེའ་ིམཚོན་ཆྡེན་གསང་འཛནི་མགནོ་གིས་ཏྡེ།།

དྡེ་ཀནུ་ཡངོས་རགོས་བླ་ོགསོ་དྲ་ིམྡེད་འཇགི་རྡེན་འད་ིན་ཉ་ིམ་བཞནི།།

ཟབ་མ་ོལྟ་བའ་ིསྣང་བ་མཆོག་སྦནི་འཕགས་པ་ཡབ་སས་ཉིན་མརོ་བྱྡེད།།

རྒྱ་ཆྡེན་སྤདོ་པའ་ིཆ་ུགཏྡེར་འཕྡེལ་བྱྡེད་ཐགོས་མྡེད་སྡུ་མཆྡེད་ཀ་ུམཏུ་གཉྡེན།།

རྣམ་དག་རགིས་པའ་ིགད་རྒྱངས་ཆྡེར་སྒགོ་ཕགོས་གླང་ཆོས་གགས་གདངོ་ལྔ་པ།།

མཐའ་དག་རྣམ་དཔོད་གཅིག་ཏ་ུབསྡུས་ལ་འཇམ་དཔལ་དགྡེས་པའ་ིར་ོརྡེར་གགས།།

(124) ཞྡེ་ཆྡེན་དཔྡེ་རངི་། ༡༢༥ཀ-༤། ༼ལྷ་ལ།༽
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བརའ་སྤདོ་རྒྱ་མཚོར་གཟགིས་པའ་ིསྤན་སངོ་རྣམ་བཀྲ་ཕས་རོལ་སྦནི་སྐྡེས་ཀ།ི།

གཡལུ་ང་ོབཟླགོ་ལ་ཆྡེས་དཔའ་གཏན་ཚིགས་རགིས་པའ་ིར་ོརྡེ་རྡེ་བརྒྱ་བསྣམས།།

བཟ་ོདང་གསོ་བའ་ིའབྱོར་པ་རྒྱ་ཆྡེ་ཐྡེག་མཆོག་ས་སྲུང་སྡེང་ན་འགིང་།།

ངྡེས་དནོ་ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་སདི་ལྡེགས་སྐངོ་མཁས་མང་ཉྡེ་དབང་དབསུ་ན་བརདི།།

སན་ངག་ནརོ་བའུ་ིརྒྱན་ཆས་རབ་སྡེག་སྡེབ་སྦརོ་ལྷ་ཡི་གསོ་ཀིས་ཀྡུབ།།

མངནོ་བརདོ་གསྡེར་ག་ིས་རགས་ལྡེགས་མཛསེ་ཟླསོ་གར་ལང་ཚོའ་ིཁརུ་གིས་དདུ།།

སར་རིས་ཤྡེལ་ག་ིམྡེ་ལངོ་ཉྡེར་འཛནི་བརག་པ་བརྒྱད་ཀ་ིབྱི་དརོ་མཁས།།

གཟརུ་གནས་མཁས་པའ་ིསྐྡེ་བའོ་ིཡདི་འཕགོ་འཆ་ིམྡེད་དབང་མའོ་ིའཇ་ོསྡེག་ངམོས།།

ས་གསམུ་བླ་མ་གང་ལས་གཤྡེགས་པའ་ིལམ་མཆོག་ཟླ་མྡེད་མཐ་ོརསི་ཀྡུང་།།

མཐའ་དག་རྣམ་དཔོད་ཧུབ་ཀིས་ཉྡེར་དྲངས་ཕལུ་བྱྱུང་མཁྡེན་པའ་ིལྟོ་བ་ར།ུ།

ལྡེགས་པར་བསྐྡེལ་ལས་ཚངས་སྤདོ་ཡནོ་ཏན་བཞ་ིལྡན་བདདུ་རའི་ིརྒྱྱུན་བཟང་པ།ོ།

ཆྡེས་ཆྡེར་སྐྱུག་པས་ས་གསམུ་ཉྡེས་པའ་ིདགུ་གཞལི་སྔནོ་མྡེད་དྲང་སངོ་མཆོག།
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གང་ག་ིགགས་པའ་ིདྲ་ིབཞནོ་རྨད་བྱྱུང་ཤནི་ཏ་ུརྒྱ་ཆྡེས་འཁརོ་ཡགུ་ཁོན།།

དགོ་པརོ་བྱྡེད་པའ་ིཁརུ་ལྕསི་རབ་དབུ་ཆ་ུགཏྡེར་བཞ་ིཡི་ས་རགས་ཅན།།

འཁནུ་པའ་ིསྒ་བཅས་འདར་བར་ཕགོས་ལ་སྔོ་བསང་ཉ་ིཟླའ་ིམགི་བགད་ནས།།

རྒྱྱུ་སར་སོ་ཡི་འདོ་ཟྡེར་ངམོ་བཞནི་ཡང་ཡང་དགདོ་པ་མནི་ནམ་ཅ།ི།

མང་ད་ུབཤད་ལྟ་སྨསོ་ཅ་ིགང་ག་ིཞབས་སྡེན་ནརོ་བུ་ཀྡེ་ཏ་ཀས།།

མ་དག་ཉྡེས་པའ་ིརྙགོ་མ་ཀནུ་བགྲུང་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཆར་བསལི་འ་ོཡསི།།

གདལུ་བྱའ་ིབླ་ོགསོ་མྱྱུ་ག་ུསྐྡེད་གྱུར་ཀ་ཻལ་ཱཤ་རསི་བསརོ་བའ་ིལངོས།།

དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་གངོས་བཞནི་བསྔགས་འསོ་མཆོག་གྱུར་དྡེ་སླད་མགནོ་དང་བཅས།།

དྡེ་ཡི་ཞལ་ལངུ་ལྡེགས་བཤད་སྨན་མཆོག་སདི་པའ་ིརམིས་ནད་རྒྱྱུན་གཅོད་ཅིང་།།

ཟག་མྡེད་ཞ་ིབའ་ིལསུ་སབོས་ཆྡེར་རྒྱས་རྣམ་གལོ་སགོ་ར་བརངི་བྱྡེད་པ།།

འད་ིལྟའ་ིཚིག་འབྲུ་གཅིག་ཙམ་ལྷ་དབང་འབྱོར་བའ་ིཟངོ་གསི་ཁགུ་མནི་ན།།

མཐའ་དག་ལྟ་ཅ་ིདྡེ་སླད་སལ་བཟང་དནོ་མཐནུ་གགོས་རྣམས་མཉྡེས་པར་མཛདོ།།
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སདི་པ་སནི་མའོ་ིགླངི་ཆུད་མ་ིརག་དསུ་ཀ་ིཕོ་ཉས་ཟརུ་ནས་བལྟ།།

སྐྡེ་དགའུ་ིཕན་བདྡེའ་ིགསསོ་གྱུར་ཐབུ་བསན་པདྨའ་ིགཉྡེན་ཡང་ནབུ་ལ་ཉྡེ།།

རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་ིཆགས་སང་ཅ་ིབྱ་འད་ིའདྲའ་ིལྡེགས་བཤད་སྣང་བ་ལ།།

བརྡེན་ནས་ངྡེས་དནོ་སངི་པའོ་ིལམ་ཚལོ་རྣམ་མཁྡེན་ཁང་བཟང་ལ་ཞགུས་ཤགི།

དྡེ་ཕིར་བདག་བླ་ོདམན་ཡང་དམ་པའ་ིཞབས་སྡེན་འཆར་ཀའ་ིཉ་ིགཞནོ་གིས།།

ཉྡེ་བར་བསྐང་དྡེས་དད་དང་མསོ་པའ་ིའདབ་བརྒྱ་ཟུམ་པར་གྱུར་མནི་ཕིར།།

འད་ིའདྲའ་ིལྡེགས་བཤད་ཕགོས་དསུ་ཀནུ་ན་འབྱྱུང་བར་དཀནོ་པའ་ིདངསོ་གཅིག་ཏ།ུ།

མཐངོ་ནས་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་བསྡུས་འདརི་རང་འདདོ་དྲ་ིམས་བསླད་པ་མྡེད།།

དྡེ་ལས་བྱྱུང་བའ་ིརབ་དགྡེ་དྲ་ིམྡེད་སལ་ལྡན་ཤངི་རའ་ིརྒྱྱུན་བཟང་པ།ོ།

རང་བཞནི་འདོ་གསལ་ཟག་པ་མྡེད་དབྱིངས་བྱང་ཆྡེན་ཟླ་བའ་ིམ་མ་ར།ུ།

མཉམ་པ་ཉིད་གྱུར་རག་ཁབ་ལྷྷུན་གྲུབ་ཕན་བདྡེའ་ིརབས་ཕྡེང་འབམུ་ཕག་གསི།།

སདི་གསམུ་འཆིང་བའ་ིདྲ་ིམ་ཀནུ་འཁྲུད་རྣམ་གལོ་དཔལ་ལ་འགདོ་གྱུར་ཅིག།
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ཅྡེས་པའང་༧པཎ་ཆྡེན་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞབས་ལ་སྤི་བོས་རྡེག་པའི་སོམས་

ལས་པ་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀི་བློ་གོས་སམ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གོས་རྒྱ་མཚོའི་སྒ་

དབྱངས་ཀིས། རང་གནས་བསན་གཉིས་དར་རྒྱས་གླིང་གི་དབྡེན་སྤལི་བཀྲ་ཤིས་

འཆ་ིམྡེ་འོད་སྣང་དུ་བསྡེན་མཚམས་ལ་གདམ་པའི་ཐུན་གསྡེང་རྣམས་སུ་ཕོགས་

གཅིག་ཏ་ུབསྡུས་ནས་ཞལ་བཤུས་བགིས་པ་སྡེ། འདིས་ཀང་འགོ་ཀུན་ཐྡེག་པ་

མཆོག་ལ་སྤདོ་པའ་ིརྒྱྱུར་གྱུར་ཅིག །དགྡེའ།ོ །དགྡེའ།ོ །དགྡེའ།ོ། །།
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༈ པར་བྱང་སྨནོ་ཚགི

རྣམ་གལོ་ཞ་ིབའ་ིརྒྱ་མཚརོ་ར་ོགཅགི་ཏ།ུ །གཞལོ་བའ་ིམཐའ་ཡས་ཆསོ་ཚལུ་

དལ་འབབས་ཀྡུང་། །ཚིག་གི་གཟྡེགས་མ་རྡེས་ཀང་དུག་གསུམ་གི། །དྲི་མ་

ཡངོས་འཁྲུད་ལྡེགས་བཤད་བདདུ་ར་ིའད།ི །དཔར་ད་ུབསྐྲྲུན་པའ་ིརྣམ་དཀར་

ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀི་སོ་མོ་སོང་ཕག་བརྒྱ། །གདངས་ཏྡེ་རྒྱྱུད་

ལྔའ་ིའག་ོབ་མ་ལསུ་པ། །ངྡེས་ལྡེགས་ནརོ་བའུ་ིམཛདོ་ལ་དབང་འབྱརོ་ཤགོ །

ཅྡེས་པ་འདའིང་དྡེང་དསུ་ཡདི་སྲུབ་ཀསི་རྒྱྱུད་བརམས་པའ་ིཀ་ཀའོ་ིསགི་སྤདོ་མ་ིབཟད་པས་གངས་ལངོས་ཆསོ་ལྡན་

ག་ིཞངི་ད་ུཐབུ་པའ་ིབསན་པ་རནི་པ་ོཆྡེ་ཉ་ིམའ་ིསྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དྡེ་ན་ིམངི་ག་ིལྷག་མ་ཙམ་ད་ུཉམས་ཉྡེས་པར་བྱས། 

ཕགོས་དང་ཕགོས་ནས་རྡུལ་ཕན་ག་ིམཚནོ་ཆ་སགོས་གདགུ་པའ་ིགནདོ་འཚ་ེག་གྱུའ་ིསྦརོ་བ་ན་ིཉནི་རྡེ་བཞནི་ད་ུདར་

བ་སགོས་ས་ོཀནུ་ནས་ལྔ་བད་ོབའ་ིརྡུད་ཚགོས་མཚ་ོལྟར་བརལོ་བ་འད་ིདག་ལྷག་མྡེད་ད་ུཞ་ིཞངི་། བྱང་ཕགོས་བདོ་ཁ་

བ་ཅན་ད་ུབསན་པའ་ིམྡེ་ར་ོསླར་ཡང་སྔར་བཞནི་གསསོ་ཏྡེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའ་ིལངོས་འདརི་ཡང་ཐབུ་པའ་ིབཞྡེད་

དགངོས་དྲ་ིམ་མྡེད་པ་དར་རྒྱས་ས་ུའཕྡེལ་བ་དང་འཛམ་གླངི་ཡངས་པའ་ིཁནོ་ལ་འཚ་ེམྡེད་ཞ་ིབའ་ིལམ་སནོ། རྣམ་འདྲྡེན་

ཤཀཱ་སྡེངྒྡེའ་ིརངི་ལགུས་ས་ོཀནུ་ནས་རྒྱས་པ་སགོས་འཕལ་ཡནུ་ལྡེགས་ཚགོས་ད་ུམའ་ིཆྡེད་ད་ུདམགིས། ནང་བསན་
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གྲུབ་མཐའ་རསི་མྡེད་ཀ་ིགསངུ་རབ་དག་དཔར་ད་ུསྐྲྲུན་དང་བསྐྲྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦར་ཆགོ་པའ་ིདགྡེ་བསྔའོ་ིསྨནོ་

ཚགི་ཏ།ུ ཤཀཱའ་ིདགྡེ་སླངོ་ཆསོ་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བླ་ོབཟང་བསན་འཛནི་རྒྱ་མཚསོ་སྦར་བའ།ོ། །།

༈ རང་རིག་ཡྡེ་ཤྡེས་འཕོ་འགྱུར་མྡེད་ཀོང་ནས། །འགག་མྡེད་ཐུགས་རྡེའི་

རལ་ལས་སིང་རྡེའི་སྡུར། །གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་རོལ་གར་དུ་འཆར་

བའ།ི །ཕགོས་བཅའུ་ིར་གསམུ་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་དགངོས། །འཕགས་བདོ་

མཁས་གྲུབ་བྱྡེ་བའི་གཞུང་གི་མཛོད། །མི་ཉམས་འཕྡེལ་ཕིར་འཕྲུལ་པར་

གསར་སྐྲྲུན་གིས། །ལྷག་བསམ་དག་པས་སྡེལ་བའི་དགྡེ་བ་འདིས། །རྒྱལ་

བསན་དམ་ཆོས་ལུང་རོགས་རྒྱས་པ་དང་། །བསན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་དང་

འདསུ་པའ་ིསྡེ། །སམོ་གསམུ་འཛནི་པས་ས་ཆྡེན་ཡངོས་གང་སྡེ། །འཁྲུལ་རགོ་

ཞགས་པས་བཅངིས་པའ་ིམཁའ་ཁབ་འག།ོ །གཉསི་འཛནི་དྲ་བའ་ིཚགོས་ལས་

རབ་གལོ་ནས། །ཤྡེས་རབ་གསམུ་གསི་གནས་ལགུས་མངནོ་གྱུར་ཏྡེ། །གདདོ་

མའ་ིགཞ་ིཡ་ིག་ོའཕང་མངནོ་གྱུར་ཤགོ །ཅྡེས་པའང་སངས་རྒྱས་ཆསོ་གགས་ཀསི་བསྡུལ་བའ་ི

ངརོ་༧དཔལ་སྤྲུལ་པདྨ་ནརོ་བསུ་སྨནོ་པའ།ོ།


