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	 ᨊ	 གོང་ས་ᨊ	 ᨪ᪠་᪱ᨵᨕ᪄་ᩂ་᪠ᨑ་᩶᪠ᩏ་པོ་᪱ᩚᨕᨵ་ᨵᨑ་ᩴᨵ་ᩞᨓ་

᪠᨞ᨑ᪄་ᨕᨵ	ཕྲན་གྱི་ᨵᫍᨕ᪄་ᨪᨓས་བོ་གསར་དོན་གཉེར་ཅན་᪇᪱་ᨎ					ཀུ་

ཤུ་རྟགས་ཅན་གྱི་ལག་ཐོག་ཁ་པར་དང་ iPad	ᨾᨕᨵ་ᨠ᩶་ᨕᨵ་᪠ᩃ᩶་᪄་

᩶ᨓ་᩶ᨓ᪠་᩶ᨑ་᪠ᫍᨑ᪄་᪠ᨕ᩶་ᨑᨵ་᪱་᪄་གཟྱིགས་བདེ་ᨮᨕ་᪄ᨑ་ཆེད་དུ་᪠ᨕ་

་ཡྱིན།		སླད་ནས་ཀྱང་རྱིམ་པས་དཔེ་དེབ་ᩏᨕ་བཤུས་ལག་ཏུ་འབོར་ཚེ་དེབ་

གྲངས་མང་དུ་གཏོང་རྒྱུའྱི་གོ་སྐབས་འོང་སྱིད་ན་དེར་སྨན་པའྱི་ལམ་སོན་

བཀའ་སློབ་དགོངས་འཆར་ལྷུག་སོལ་ཡོང་བ་རེ་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་᩶ᩏ།	 ཞུ་

དག་བསྐྱར་མ་སོགས་ལ་རང་ནུས་གང་ཡོད་ཀྱྱིས་འབད་རོལ་གྱིས་ཁུལ་

བས་ཀྱང་ཆུད་ཚད་ཞན་སབས་ནོར་འཁྲུལ་གང་ཤོར་རྣམས་བཟོད་གསོལ་

ཞུ་རྒྱུ་᪠ᩖ།																																	

																																

														སེར་སྨད་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ᩜ᪱་᩶᪣ᩏ་᪠ᨕ᩶་᪄᪱་ཀྱྱིས།
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༄༅།	།དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བ་གནམ་རེད་

ལེང་མ་བཞུགས་སོ།	།

༄༅།	 །ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།	 །དགེ་སློང་གྱི་ལྟུང་

བ་སེ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད།	 དགེ་ཚུལ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ།	 དེ་ཡང་

འགའ་ཞྱིག་བངས་པ་ལས་འདས་པའྱི་ཉེས་པ།	 འགའ་ཞྱིག་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་

ཉེས་པ།	འགའ་ཞྱིག་ལྟུང་མེད་དུ་འགྱུར་རོ།	།

བངས་པ་ལས་འདས་པའྱི་ཉེས་པ་ལ་གྲངས་སུམ་ཅུ་ར་དྲུག་ཏུ་བས་

པའྱི།	 དང་པོ་སོག་གཅོད་བཞྱི་དང་ཞེས་པའྱི།	 མྱི་གསོད་པ་ཕམ་པ་དང་འདྲ་

བའྱི་ཉེས་བས་ལ།	གཞྱི།	བསམ་པ།	སྦོར་བ་མཐར་ཐུག་གྱི་ཡན་ལག་གོ	།

དང་པོ་ལ་རྟེན་དང་ཡུལ་གཉྱིས།	 རྟེན་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པ་རྣམ་དག་

དང་ལན་པའམ།	 གསོར་རུང་ཡན་ཆད།	 ཤེས་པ་རང་བཞྱིན་དུ་གནས་པ།	

བསླབ་པ་མ་བཅས་པའྱི་གོང་གྱི་དགེ་ཚུལ་མ་ཡྱིན་པའོ།	 །ཡུལ་མྱིའམ་མྱིར་

ཆགས་པའོ།	 །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང༌།	 ཀུན་སློང་གཉྱིས།	 འདུ་ཤེས་ནྱི།	

མྱིའམ་མྱིར་ཆགས་པ་ཡྱིན་པ་ལ།	ཡྱིན་པར་འདུ་ཤེས་པའམ།	ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ།།	

ཀུན་སློང་དེ་གསོད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ།	 །སྦོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་

པས་དུག་དང་མཚོན་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བས་གསོད་པར་རོམ་པའོ།	།

མཐར་ཐུག་སོག་གྱི་དབང་པོ་འགགས་པའྱི་ཚེ་ན།	 མྱི་གསོད་པ་ཕམ་
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རྗེ་ཙོང་ཁ་ཆྗེན་པོ།

པ་དང་འདྲ་བའྱི་ཉེས་བས་སོ།	།

མདོར་ན་སོག་གཅོད་ཀྱྱི་ཕམ་འདྲའྱི་ཉེས་བས་མ་གཏོགས་པ་མྱི་

གསོད་འདོད་དང༌།	 དུད་འགྲོ་ལས་གཞན་པའྱི་མྱི་མ་ཡྱིན་གསོད་འདོད་ཀྱྱིས་

ཀུན་ནས་བསླངས་པའྱི་ལུས་ངག་གྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དེར་གཏོགས་ཀྱྱི་

བཤགས་བའྱི་ཉེས་བས་སོ།	།

གཉྱིས་པ་དུད་འགྲོ་དང་བཅས་པ་བརེག་པ་བཤགས་པར་བ་བའྱི་ཉེས་

བས་ལ།	 གཞྱི་ཡན་ལག་གཉྱིས།	 རྟེན་གོང་དང་འདྲ།	 ཡུལ་དུད་འགྲོའྱི་སྐྱེ་

གནས་སུ་གཏོགས་པའྱི་སོག་ཆགས་ཡྱིན་པ་ཐ་མལ་པའྱི་མྱིག་ལ་སྣང་དུ་

རུང་བ་གཞྱི་དང་བཅས་པའོ།	 །བསམ་པ་ལ་གཉྱིས།	 འདུ་ཤེས་སོག་ཆགས་

དང་བཅས་པ་ལ་བཅས་པར་འདུ་ཤེས་པའམ།	 ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ།	 །ཀུན་སློང་

སོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གཞན་དོན་དུ་འདུ་ཤེས་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་

ཆད་པའོ།	 །སྦོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་སོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་

གཞན་དོན་དུ་འདེབས་པར་རོམ་པའོ།	 །མཐར་ཐུག་སོག་ཆགས་ཇྱི་སེད་ཤྱི་

བ་དེ་སེད་ཀྱྱིས་བཤགས་པར་བ་བའྱི་ཉེས་བས་སོ།	།

གསུམ་པ་དུད་འགྲོ་དང་བཅས་པ་ལ་སྤོད་པ་བཤགས་པར་བ་བའྱི་

ཉེས་བས་ལ་གཞྱི་ཡན་ལག་སོགས་གོང་དང་འདྲ།	 ཀུན་སློང་རང་འབའ་ཞྱིག་

གྱི་དོན་དུ་སྤོད་འདོད་དང༌།	སྦོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་རང་འབའ་ཞྱིག་གྱི་

དོན་དུ་སྤོད་པར་རོམ་པའོ།	།
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བཞྱི་པ་དུད་འགྲོ་གསོད་པ་བཤགས་བའྱི་ཉེས་བས་ལ་བཞྱི་ལས།	

རྟེན་སྔར་བཞྱིན།	 ཡུལ་དུད་འགྲོའྱི་སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་པའྱི་སོག་ཆགས་

ཡྱིན་པ་གཞྱི་མེད་པའོ།	།བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ནྱི།	དུད་འགྲོ་ཡྱིན་པ་ལ་ཡྱིན་

པར་འདུ་ཤེས་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ།	།ཀུན་སློང་དེ་གསོད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་

མ་ཆད་པའོ།	 །སྦོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་མཚོན་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་

རུང་བས་གསོད་པར་རོམ་པའོ།	 །མཐར་ཐུག་སོག་གྱི་དབང་པོ་འགགས་

པའྱི་ཚེ་ནའོ།	།

༈	 མ་བྱིན་ལེན་ཞེས་པ་ལ་བཞྱི།	 གཞྱི་ཡན་ལག་གྱི་རྟེན་སྔར་བཞྱིན།	

ཡུལ་གང་ལ་བརྐུ་བའྱི་ཡུལ་ནྱི།	 མྱི་ཡྱིན་པ་རང་ལས་ནོར་ཐ་དད་པའོ།	 །གང་

བརྐུ་བའྱི་དངོས་པོ་ནྱི།	 ཡུལ་དུས་དེར་སྦོར་བ་གཅྱིག་གྱིས།	 བརྐུ་བ་རྐུ་བེད་

གཉྱིས་ཀ་ལ་བལོས་པའྱི་རྱིན་ཐང་ཚང་བ།	 མྱི་ཡྱིས་བདག་གྱིར་བས་ཤྱིང་

དབང་བ་གཡོས་སུ་བས་པའྱི་ཁ་ཟས་དང༌།	 གཤེད་མ་སོགས་པས་གོ་བུར་

དུ་བདག་གྱིར་བས་པའྱི་དུར་ཁོད་པའྱི་རྫས་མ་ཡྱིན་པས་མྱི་དམན་པའོ།	།	

བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་སྤྱི་དང་བེ་བྲག་མ་འཁྲུལ་བའོ།	 །ཀུན་སློང་

གཞན་གྱི་ཡྱིན་ཏེ་མ་གནང་ཡང་རང་འཚོ་བའྱི་ཆེད་དུ་གཏན་དུ་འབྲལ་འདོད་

རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ།	།

སྦོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་རྐུ་བར་རོམ་པའོ།	 །མཐར་ཐུག་ཐོབ་བོ་

སྐྱེས་པའྱི་ཚེ་ནའོ།	 །མ་བྱིན་པར་ལེན་པའྱི་ཕམ་འདྲའྱི་ཉེས་བས་མ་གཏོགས་
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པ་རྐུ་སེམས་ཀྱྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའྱི་ལུས་ངག་གྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་

དེར་གཏོགས་ཀྱྱི་བཤགས་བའོ།།	

༈	 མྱི་ཚངས་སྤོད་དང་ཞེས་པ་ལ།	 གཞྱི་ཡན་ལག་གཉྱིས།	 གང་གྱིས་

རོལ་བའྱི་རྟེན་ནྱི།	ནོར་བུ་ཡྱིན་པ།	རང་གྱི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བ།	ལས་སུ་རུང་

བ།	 ནད་དང་བྲལ་བའོ།	 །གང་ལ་བརལ་བའྱི་ཡུལ་ནྱི།	 ལམ་གསུམ་དང༌།	 དེ་

གང་ལ་གནས་པའྱི་ལུས་གཉྱིས།	ལམ་གསུམ་ནྱི།	ཁ་དང༌།	བཤང་ལམ་དང༌།	

མོའྱི་ཟག་བེད་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱྱི་དང་པོའྱི་མཚམས་ཡན་ཆད།	 ནད་ལ་

སོགས་པས་མ་ཉམས་པའོ།	།དེ་གང་ལ་གནས་པའྱི་ལུས་ནྱི་ལུས་ཚང་བའམ་

ལུས་ཀྱྱི་སོད་སྨད་གང་རུང་ཚང་བ།	 བསེན་དུ་རུང་བ་སེ།	 དེ་ཡང་ཤྱི་བ་དང་

གསོན་པོའྱི་ལུས་མྱི་དང་མྱི་མ་ཡྱིན་པ་དང༌།	 སྐྱེས་པ་དང༌།	 བུད་མེད་དང༌།	

མ་ནྱིང་དང་རང་དང་གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱྱི་རྨའྱི་སོ་གང་ཡྱིན་ཡང་ཕམ་འདྲར་

འགྱུར་བ་ལ་འདྲའོ།	།

བསམ་པ་ལ་གཉྱིས།	 འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་འདྲ་ཞྱིང༌།	 ཀུན་སློང་

ལམ་དང༌།	 ཡན་ལག་གྱི་རྣམ་པ་འཕྲད་པའྱི་རེག་པ་བདག་གྱིར་བེད་འདོད་

རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ།	།

སྦོར་བ་བསམ་པའྱི་དོན་ལ་དེ་ལར་རོམ་པའོ།	 །མཐར་ཐུག་བཅུག་

པའྱི་རེག་པ་ལུས་ཤེས་ཀྱྱིས་མོང་ཞྱིང་ཡྱིད་ཀྱྱིས་བདག་གྱིར་བས་པ་ན་མྱི་

ཚངས་པར་སྤོད་པ་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའྱི་ཉེས་བས་སོ།	 །མྱི་ཚངས་སྤོད་ཀྱྱི་
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ཕམ་འདྲའྱི་ཉེས་བས་མ་གཏོགས་པ་མྱི་ཚངས་པར་སྤོད་པ་སྨྲ་འདོད་དང༌།	

གཞན་གྱིས་སྨྲས་པ་དང་དུ་ལེན་འདོད་ཀྱྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའྱི་ལུས་

ངག་གྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དེར་གཏོགས་ཀྱྱི་བཤགས་བའོ།།	

༈	རྫུན་དུ་སྨྲ་ཞེས་པ་ལ་བཞྱི།	གཞྱི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ།	གང་གྱིས་སྨྲ་

བའྱི་རྟེན་སྔར་བཞྱིན།	གང་ལ་སྨྲ་བའྱི་ཡུལ་མྱི་ཡྱིན་པ་སྨྲ་ཤེས་པ།	དོན་གོ་བ།	

ཤེས་པ་རང་བཞྱིན་དུ་གནས་པ།	མ་ནྱིང་དང་མཚན་གཉྱིས་པ་མ་ཡྱིན་པ།	ཐ་

སད་ལྔ་དང་ལན་པ།	 ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ།	 རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་སེ།	

ཆོས་བདུན་ལན་ནོ།	 །དངོས་པོ་གང་སྨྲ་བའྱི་མྱི་ཆོས་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ།	 འདོད་

ཁམས་ལས་འདས་པ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ཆད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་

སའྱི་བར་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་དང་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་ཡོན་

ཏན་གང་ཡང་རུང་བའོ།	།

བསམ་པ་ལ་གཉྱིས།	 འདུ་ཤེས་སྤྱི་དང་བེ་བྲག་མ་འཁྲུལ་བའོ།	 །ཀུན་

སློང་ནྱི་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་མྱི་ཆོས་བ་མ་ཐོབ་པར་སྨྲ་འདོད་དང་གཞན་གྱིས་

སྨྲས་པའྱི་ཚིག་དང་དུ་ལེན་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ།།	

སྦོར་བ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལན་ཏེ།	 ངག་ཡྱིན་པ།	 རང་གྱི་ཡྱིན་པ།	

བདག་ཉྱིད་དང་འབྲེལ་བ།	མ་ནོར་བར་སྨྲས་པ།	གསལ་པོར་སྨྲས་པའོ།	།དེས་

མྱི་ཡྱི་ཆོས་བ་མ་ཐོབ་པ་སྨྲ་བར་རོམ་པའོ།	 །གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའྱི་ཚིག་དང་

དུ་ལེན་པར་རོམ་པའོ།	།
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མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའྱི་ཚེ་ན་རྫུན་དུ་སྨྲས་པ་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའྱི་

ཉེས་བས་སོ།	 །རྫུན་དུ་སྨྲ་བའྱི་ཕམ་འདྲའྱི་ཉེས་བས་མ་གཏོགས་པ།	 འདུ་

ཤེས་བསྒྱུར་ནས་མྱི་ཆོས་བ་མ་སྨྲ་འདོད་དང༌།	 གཞན་གྱིས་སྨྲས་པ་དང་དུ་

ལེན་འདོད་ཀྱྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའྱི་ལུས་ངག་གྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་

དེར་གཏོགས་ཀྱྱི་བཤགས་བའོ།	 །ཕམ་འདྲའྱི་ཉེས་བས་ཞེས་པའྱི་དོན་ཉེས་

བས་ཡྱིན་ཡང༌།	དགེ་སློང་གྱི་ཕམ་པ་བཞྱི་དང་བེད་ལས་འདྲ་བས་བཞྱི་པོ་ལ་

ཕམ་འདྲ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡྱིན་ནོ།	།

བེད་ལས་འདྲ་ཚུལ་ནྱི།	 དགེ་སློང་ལ་ཕམ་པ་བཞྱི་གང་ཡང་རུང་བ་

འཆབ་བཅས་བྱུང་ན།	སླར་གསོར་མྱི་རུང་དུ་བས་པས།	ཚེ་དེ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་

སོམ་པ་གང་ཡང་རྒྱུད་ལ་མྱི་སྐྱེ་ལ།	 འཆབ་མེད་བྱུང་ན།	 དགེ་འདུན་ལ་ཕམ་

པའྱི་དག་བེད་དུ་ཆད་ལས་ཀྱྱི་བསླབ་པ་བངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་མ་ཐོབ་ན།	

ཚེ་ཇྱི་སྱིད་འཚོའྱི་བར་དུ་ཆད་ལས་ཀྱྱི་བསླབ་པ་ཚུལ་བཞྱིན་སྤད་པས།	 དག་

པར་གསུངས་པ་བཞྱིན་དུ་དགེ་ཚུལ་ལ་ཡང༌།	ཕམ་འདྲ་བཞྱི་པོ་འཆབ་བཅས་

བྱུང་ན་སླར་གསོར་མྱི་རུང་དུ་བེད་ལ།	 འཆབ་མེད་བྱུང་ན་ཆད་ལས་ཀྱྱི་བསླབ་

པ་བངས་ནས་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་ཆད་ལས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པའྱི་བསླབ་

སྦྱིན་དགེ་ཚུལ་ཙམ་དུ་རུང་བ་ཡྱིན་པས།	 དེ་ལར་ཡང་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས།	

དགེ་སློང་བཞྱིན་དུ་དགེ་ཚུལ་ཡང༌།	 །ཕྱྱི་ནས་སོམ་སྐྱེའྱི་སྐལ་བ་མེད་ཅེས་

སོ།།	
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༈	 གཞྱི་མེད་ཅེས་པ་ན།	 ཉམས་པར་འདུན་པས་མཐོང་ཐོས་དོགས་

གསུམ་གྱི་གཞྱི་མེད་པར་ཤེས་པའམ།	 ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞྱིན་དུ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་

ནས།	 དགེ་སློང་འདྱིས་མྱི་ཚངས་པར་སྤོད་པ་ལ་སོགས་པ་བས་སོ།	 །ཞེས་

བེད་པ་པོ་དང་བ་བ་སྦར་ནས་སྐུར་བ་འདེབས་པའྱི་ཚིག་གསལ་པོར་སྨྲ་

འདོད་སྨྲས་པ་ན་བཤགས་པར་བ་བའྱི་ཉེས་བས་སོ།།	

༈	 བག་ཙམ་ཞེས་པ་ནྱི།	 ཉམས་པར་འདུན་པས་མཐོང་ཐོས་དོགས་

གསུམ་གྱི་གཞྱི་མེད་པར་ཤེས་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞྱིན་དུ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་

ནས།	དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་ཆེ་གེ་མོ་མཐོང་ངོ༌།	 །མྱི་ཚངས་པར་སྤོད་པ་ལ་

སོགས་པ་མཐོང་ངོ༌།	།ཞེས་བེད་པ་པོ་དང་བ་བ་མ་སྦར་བར་སྐུར་བ་འདེབས་

པའྱི་ཚིག་མྱི་གསལ་བར་སྨྲ་བར་འདོད་པའམ།	 དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་

སྨྲས་པ་ནའོ།།	

༈	 དགེ་འདུན་དབེན་ཞེས་པ་ནྱི།	 དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག	 །སོན་པ་

གཞན་དང༌།	 ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་འཁོར་བཅས་ལས་གཞན་དུ།	 དེར་ཤེས་

བཞྱིན་དུ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས་དབེ་བར་འདོད་པའམ་དབེ་ནའོ།།	

༈	 དེར་རེས་ཕྱོགས་དང་ཞེས་པ་ནྱི།	 འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས།	 དབེན་

དེའྱི་གྲོགས་བེད་པར་འདོད་པ་དང༌།	གྲོགས་བེད་པ་ནའོ།།	

༈	 ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་ཞེས་པ་ནྱི།	 ཁྱིམ་པ་གནས་པའྱི་གྲོང་དུ་མོས་

འགྱུར་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པའྱི་ཉེས་པ་བས་པའམ།	དེའྱི་མདུན་དུ་གྲོགས་ཀྱྱི་
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ཉེས་པ་གེང་བའྱི་སོ་ནས་ཁྱིམ་པ་ཡྱིད་སུན་པར་འགྱུར་བའྱི་བ་བ་བས་པ་ལ།	

དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་ཆོས་ལན་དུ་བས་པའྱི་ཚེ།	 དེར་ཤེས་

བཞྱིན་དུ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས།	 བདག་ལ་བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་མྱི་རྱིགས་པར་

བས་པའྱི་དགེ་འདུན་འདྱི་རྣམས་འདུན་པ་ལ་སོགས་པས་འགྲོའ།ོ	 །ཞེས་སྨྲ་

བར་འདོད་པ་དང༌།	སྨྲས་པ་ནའོ།	།

༈	 ཤེས་བཞྱིན་ཞེས་པ་ནྱི།	 མྱིའྱི་ཆོས་བ་མ་སྨྲ་འདོད་དང༌།	 སྐུར་བ་

འདེབས་འདོད་དང༌།	 དབེན་དུ་གཏོགས་པ་བེད་འདོད་དང༌།	 ཞལ་ཏ་པ་

སོགས་ལ་འཕྱ་འདོད་དང༌།	 རང་གྱི་བསླབ་པ་ལ་ཚུལ་བཞྱིན་འཇོག་པ་སོང་

འདོད་དང༌།	 བཟའ་བཏུང་སླར་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ཉྱིད་ལྷག་པོ་ལན་པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་

འགེབས་འདོད་རྣམས་ལས་གཞན་པའྱི་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་སྨྲ་བར་འདོད་

པའམ་སྨྲས་པ་ནའོ།།	

༈	 ཤེས་ངོར་ཞེས་པ་ནྱི།	 གོས་ལ་སོགས་པའྱི་རེད་པ་དགེ་འདུན་ལ་

སོགས་པ་གང་ཟག་ལ་རྱིགས་པར་བསྔོས་པ་ལ།	 དེར་ཤེས་བཞྱིན་དུ་འདུ་

ཤེས་བསྒྱུར་ནས་མྱི་རྱིགས་པར་བསྔོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བར་འདོད་པ་དང༌།	སྨྲས་

པ་ནའོ།།	

༈	 འཕྱ་བ་དང་ཞེས་པ་ནྱི།	 ཞལ་ཏ་པ་སོགས་པས་བཟའ་བཏུང་མལ་

སན་གནས་ཁང་ལ་སོགས་པ་རང་ལ་འོས་ཞྱིང་འཚམ་པར་རྱིགས་པར་

བསབས་པ་ལ།	 དེར་ཤེས་བཞྱིན་དུ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས།	 འདྱིས་བདག་ལ་
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གནས་ཁང་ལ་སོགས་པ་མྱི་རྱིགས་པ་ངན་པ་བསབས་སོ།	 །ཞེས་ཞལ་ཏ་པ་

སོགས་པ་འཕྱ་བའྱི་ངག་སྨྲ་བར་འདོད་པ་དང༌།	སྨྲས་པ་ནའོ།།	

༈	 ཟས་ཅུང་ཞེས་པ་ནྱི།	 ཕ་རོལ་ཆོས་སོན་པ་པོ་བཟའ་བཏུང་སོགས་

ཟང་ཟྱིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱྱིར་ཆོས་མྱི་སོན་པར་ཤེས་པའམ།	 ཐེ་ཚོམ་ཟ་

བཞྱིན་དུ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས།	 འདྱི་བཟའ་བཏུང་སོགས་ཟང་ཟྱིང་ཅུང་ཟད་

ཙམ་གྱི་ཕྱྱིར་ཆོས་སོན་ནོ་ཞེས།	 སྐུར་པ་འདེབས་པའྱི་ངག་སྨྲ་བར་འདོད་པ་

དང༌།	སྨྲས་པ་ནའོ།།	

༈	 ལྷག་མའྱི་སྐུར་འདེབས་དང་ཞེས་པ་ནྱི།	 ཉམས་པར་འདུན་པས་

མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་གཞྱི་མེད་པར་ཤེས་པའམ།	 ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ་

འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས།	དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་འདྱི།	དགེ་འདུན་ལྷག་མའྱི་སེ་

ཚན་མན་ཆད་དུ་གཏོགས་པའྱི་ལྟུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ།	 བེད་པ་པོ་དང་

བ་བ་སྦར་བའམ།	 མ་སྦར་བའྱི་སོ་ནས་སྐུར་བ་འདེབས་པའྱི་ཚིག་གསལ་བ་

དང༌།	མྱི་གསལ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་སྨྲ་བར་འདོད་པའམ།	སྨྲས་པ་ནའོ།།	

༈	 བསླབ་པ་སོང་དང་ཞེས་པ་ནྱི།	 དགེ་སློང་ལ་སོགས་པས།	 དུས་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཁ་ཟས་སང་བ་ལ་སོགས་པའྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབས་ཤྱིག་ཅེས་བསོ་

བ་ན།	དེའྱི་ཚིག་ལ་ཡྱིད་ཆེས་བཞྱིན་དུ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས་ཁོད་མྱི་མཁས་

པ་སོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཁོད་ཀྱྱི་ཚིག་ལ་ཡྱིད་མྱི་ཆེས་པས་རེ་ཞྱིག་མཁས་

པ་ལ་འདྲྱི་ཡྱི་དེའྱི་བར་དུ་མྱི་སློབ་བོ།	 །ཞེས་རང་གྱི་བསླབ་པ་ལ་ཚུལ་བཞྱིན་
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དུ་འཇོག་པའྱི་གང་ཟག་སོང་བར་འདོད་པ་དང༌།	དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའྱི་

ངག་སྨྲས་པ་ནའོ།།	

༈	འབྲས་ཆན་འགེབས་ཞེས་པ་ནྱི།	བཟའ་བཏུང་སྔར་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ཉྱིད་

ལྷག་པོ་ལེན་པའྱི་ཕྱྱིར།	 ཕ་རོལ་པོས་མ་ཐོབ་པར་གོ་བའྱི་ཕྱྱིར་དུ།	 སྔར་ཐོབ་

པ་དེ།	 ཟས་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་འགེབས་པར་འདོད་པ་དང༌།	 འགེབས་

པ་ནའོ།།	

༈	ཆང་དང་ཞེས་པ་ནྱི།	ཕབས་བཏབ་པ་འབྲུའྱི་ཆང་དང༌།	མ་བཏབ་པ་

རྒུན་ཆང་ལ་སོགས་པ་བཅོས་པའྱི་ཆང་སེ།	མོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུང་འདོད་

ཀྱྱིས་མོས་འགྱུར་ལོངས་སྤོད་མྱིད་ཐེབས་རེ་རེ་ལ་རེ་རེའོ།།	༈	གླུ་ཞེས་པ་ནྱི།	

རོད་བག་དང༌།	ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་བསམ་པས་གླུ་དབངས་ལེན་འདོད་

ཀྱྱིས་མགྲྱིན་པ་བསྒྱུར་བ་ཙམ་བས་ནའོ།།	

༈	 གར་ཞེས་པ་ནྱི།	 རོད་བག་དང་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་བསམ་

པས་བྲོ་གར་བེད་འདོད་ཀྱྱིས་སྨྱིན་མ་བསྐྱོད་པ་ཙམ་བེད་ནའོ།།	

༈	རོལ་མོ་བེད་ཅེས་པ་ནྱི།	རོད་བག་དང་ཡོ་ལང་ལ་སོགས་པའྱི་བོས་

དགོས་མེད་དུ་རྔ་ལ་སོགས་པའྱི་རོལ་མོའྱི་སྒྲ་འབྱིན་པར་བེད་ནའོ།	 །སངས་

རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བ་བའྱི་ཕྱྱིར་ནྱི།	 ཀྱེ་མྱི་དག་སོན་པ་ལ་མཆོད་པ་བོས་ཤྱིག	

།ཅེས་བརོད་ན་ཉེས་པ་མེད་མཆོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཡྱིན་ཡང༌།	 རོལ་མོ་དང་གླུ་

དབངས་བོས་ཤྱིག་ཅེས་བརོད་ན་ཉེས་བས་སོ།།	
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༈	རྒྱན་དང་ཞེས་པ་ནྱི།	དགོས་མེད་དུ་རང་དགར་རྣ་རྒྱན་དང༌།	སོར་

གདུབ་ལ་སོགས་པའྱི་རྒྱན་འདོགས་པར་བེད་ནའོ།།	

༈	 ཁ་དོག་ཅེས་པ་ནྱི།	 དགོས་མེད་རང་དགར་ལྱི་ཁྱི་ལ་སོགས་པའྱི་

ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་གྱིས་མཆུ་དང་བད་བཞྱིན་ལ་སྐུད་ཅྱིང་འཆང་བར་བེད་ནའོ།།	

༈	སོས་ཉུག་ཅེས་པ་ནྱི།	དགོས་མེད་རང་དགར་ཙནྡན་ལ་སོགས་པའྱི་

སོས་ལུས་ལ་བྱུག་ཅྱིང་རེག་བ་ཉུག་པར་བེད་ནའོ།།	

༈	 ཕྲེང་ཞེས་པ་ནྱི།	 དགོས་མེད་རང་དགར་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའྱི་

མཛེས་བེད་ཀྱྱི་ཕྲེང་བ་མགོ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཆྱིང་བར་བེད་ནའོ།།	

༈	 ཁྱི་དང་སན་ནྱི་ཆེ་མཐོ་དང༌།	 ཞེས་པའྱི་ཁྱི་སན་ཆེན་པོ་ལ་གཉྱིས།	

དགོས་མེད་རང་དགར་བ་སོ་དང་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པའྱི་རྱིན་པོ་ཆེས་

སྤྲས་པའྱི་ཁྱི་རྱིན་ཐང་ཆེན་པོ་མཐོ་དམན་གང་ཡང་རུང་བ་ཁྲུ་གང་ལས་ལྷག་

པ་ལ་འདུག་གམ་ཉལ་བར་བེད་ནའོ།	 །དེ་བཞྱིན་དུ་སན་དེ་ལ་བུ་ལ་འདུག་

གམ་ཉལ་ནའོ།	 །ཁྱི་སན་མཐོན་པོ་ལ་གཉྱིས།	 དགོས་མེད་དུ་རང་དགར་ཤྱིང་

ལ་སོགས་པའྱི་ཁྱི་ཁྲུ་གང་ལས་ལྷག་པ་ལ་འདུག་གམ་ཉལ་བར་བེད་ནའོ།	 །	

དགོས་མེད་དུ་རང་དགར་སན་གང་ཡང་རུང་བ་ཁྲུ་གང་ལས་ལྷག་པ་ལ་

འདུག་གམ་ཉལ་ནའོ།།	

༈	ཕྱྱི་དྲོའྱི་ཁ་ཟས་ཞེས་པ་ནྱི།	རང་གནས་པའྱི་གྱིང་གྱི་ཉྱི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་

ནས་སང་ནང་པར་སྐྱ་རེངས་དང་པོའྱི་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུས་
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རྗེ་ཙོང་ཁ་ཆྗེན་པོ།

མ་ཡྱིན་པ་ལ་མ་ཡྱིན་པར་འདུ་ཤེས་པའམ།	ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞྱིན་དུ་ཁམ་བུ་སར་

ཀ་ལ་སོགས་པའྱི་དུས་རུང་གྱི་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤོད་འདོད་ཀྱྱིས་ནད་ལ་

སོགས་པ་གནང་བའྱི་རྐེན་དང་མྱི་ལན་པར་སྤོད་ན།	 ཁམ་རེ་རེ་ལ་རེ་རེའོ།	 །	

དུས་ཡྱིན་པ་ལ་མ་ཡྱིན་པར་འདུ་ཤེས་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞྱིན་དུ་ལོངས་

སྤོད་ནའང་དེ་ལར་འགྱུར་རོ།	 །དུས་ལ་དུས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང༌།	 དུས་མ་

ཡྱིན་པ་ལ་དུས་སུ་འདུ་ཤེས་ནས་ལོངས་སྤོད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད།	དེ་ལར་ཉེས་

པར་འགྱུར་བའྱི་མུ་བཞྱི།	 ཉེས་མེད་ཀྱྱི་མུ་གཉྱིས་ཏེ།	 འདུ་ཤེས་མུ་དྲུག་པོ་

འདྱི་མྱི་ཚངས་སྤོད་མ་གཏོགས་པ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོས་སྐྱེད་པའྱི་ལྟུང་བ་

རྣམས་ལ་ཡང་ཅྱི་ལར་རྱིགས་པར་སྦར་བར་བའོ།།	

༈	 གསེར་དངུལ་ལེན་ཞེས་པ་ནྱི།	 རང་དབང་བའྱི་གསེར་དངུལ་ལ་

སོགས་པའྱི་རྱིན་པོ་ཆེ་ལ་རང་གྱི་ངོ་བོའྱི་ཆ་ནས་མྱི་རུང་བའྱི་བོ་མ་བཞག་

པར་རང་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ནོར་གྱི་བོས་བདག་གྱིར་བེད་ནའོ།།	

༈	 ཉམས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དག་དང༌།	 ཞེས་པའྱི་དང་པོ།	 ཁ་ཚར་དང་

ཕུན་ཚར་མ་བཅད་པ་དང༌།	 གོས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁྱིམ་པའྱི་

རྟགས་མཚན་ཉྱིད་པ་དགོས་མེད་དུ་བགོ་ཞྱིང༌།	 འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་བེད་

ན་ཁྱིམ་པའྱི་རྟགས་སོང་བ་ཉམས་པའོ།	 །རང་དགོན་པ་པར་གྱུར་བའྱི་ཚེ་སྐྲ་

དང་ཁ་སྤུ་སོར་གཉྱིས་ཙམ་དང༌།	 གྲོང་འདབ་པར་གྱུར་པའྱི་ཚེ་སོར་ཕྱེད་

གཉྱིས་ཀྱྱི་ཚད་ཙམ་འཇོག་པ་གནང་བ་ལས།	 དགོས་མེད་དུ་ཚད་དེ་གཉྱིས་
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ལས་སོར་ཕྱེད་ཡན་གྱིས་ལྷག་པར་འཇོག་ན་གྲངས་ཇྱི་སེད་ཡོད་པ་དེ་སེད་

ཀྱྱི་བཤགས་བར་འགྱུར་རོ།	།

གཉྱིས་པ་བ་གོས་དང༌།	 མཐང་གོས་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་

རྟགས་མེད་པ་ན་སྒྲུབ་དགོས་ཤྱིང༌།	 སྒྲུབ་ནུས་བཞྱིན་དུ་མྱི་སྒྲུབ་ཅྱིང་མྱི་བགོ་

བ་ལ་སོགས་པ་དང༌།	 གཅེར་བུའྱི་ཡྱི་དམ་ལེན་པ་དང༌།	 སྐྲ་ལས་བས་པའྱི་

གོས་དང༌།	 བ་འུག་པའྱི་སྒྲོ་ལ་སོགས་པ་ལས་བས་པའྱི་གོས་ལ་སོགས་པ་

ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་མུ་སེགས་ཅན་གྱི་རྟགས་མཚན་ཉྱིད་པ་དགོས་མེད་དུ་

འཆང་ཞྱིང༌།	 བགོ་བ་ལ་སོགས་པ་བེད་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་རྟགས་བངས་པ་

ཉམས་པའོ།	།གསུམ་པ་མཁན་པོ་ལ་མ་གུས་པ་དང༌།	ཁད་གསོད་ལ་སོགས་

པའྱི་བོས་མཁན་པོར་མྱི་འཛིན་ཞྱིང༌།	 ཆོས་ལན་གྱི་བཀའ་བསོ་བསྒྲུབ་ནུས་

བཞྱིན་དུ་མྱི་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་བེད་ན་མཁན་པོར་གསོལ་བ་གདབ་པ་

ཉམས་པ་བཤགས་པར་བ་བའྱི་ཉེས་བས་སོ།།	

༈	 སྐྱབས་འགྲོ་སྤྱིའྱི་བསླབ་བ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སོགས་དང༌།	

སོ་སོའྱི་བསླབ་བ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ལྷ་

གཞན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མྱི་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་

བར་བས་ནའང་བཤགས་པར་བ་བའྱི་ཉེས་བས་སོ།	 །སྔར་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་

སྦར་བ་ལར་ཁ་ཅྱིག་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་ཡང་བངས་འདས་རྣམས་ཀྱྱི་ཀུན་

སློང་བྱུང་བ་དང་དུ་བངས་པ་ཙམ་གྱིས་བཤགས་བར་བཞེད་དེ།	མདོ་ར་བར་
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བསེན་པར་མ་རྫོགས་ཤྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བངས་པ་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་

ངོ༌།	 །ཞེས་དང༌།	 རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ།	 ཕམ་འདྲ་མ་གཏོགས་པ་དགེ་ཚུལ་ལ་

བངས་པ་ལས་འདས་པའྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་བར་གསུངས་པའྱི་

དགོངས་པར་བེད་པར་མངོན་ནོ།	 །སུམ་བརྒྱ་པ་ར་འགྲེལ་དུ་ཀུན་སློང་བྱུང་

བ་ནས་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པ་ལ།	བསམ་བར་བཞེད་པ་འདྲ་བ་ཞྱིག་ཀྱང་སྣང་

ངོ༌།།	

༈	ལྟུང་མེད་ནྱི།	

	 	 འཆང་བ་དང་ནྱི་འབྲལ་བ་དང༌།	།

	 	 དེ་བཞྱིན་ས་ནྱི་བརོ་བ་དང༌།	།

	 	 རྱིན་ཆེན་རེག་དང་མེ་ལ་རེག	།

	 	 སངས་ནས་ཟ་བ་བེད་པ་དང༌།	།

	 	 བྱིན་ལེན་མ་བས་ཟ་བ་དང༌།	།

	 	 དེ་བཞྱིན་གསོག་འཇོག་ཟ་བ་དང༌།	།

	 	 ལོན་ཤྱིང་འཛེག་དང་ཤྱིང་གཅོད་དང༌།	།

	 	 རྩྭ་སྔོན་མྱི་གཙང་འདོར་བ་དང༌།	།

	 	 ས་བོན་འཇོམས་དང་བསླབ་པའྱི་གཞྱི།	།

	 	 ཟླ་འཇོག་དགོན་པའྱི་འབྲལ་བ་དང༌།	།

	 	 གསོག་འཇོག་བེད་དང་དགེ་ཚུལ་ཉལ།	།



དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གནམ་རེད་ལེང་མ།

15

	 	 མྱི་སྨྲ་འགྲོ་དང་བཅོ་བརྒྱད་དོ།	།

ཞེས་གོས་ཞག་བཅུའྱི་འཆང་སང་ནས།	 ལས་ཀྱྱི་གནས་ནས་མྱི་སྨྲ་

བར་འགྲོ་བའྱི་བར་ཕྱེད་དང་བཅོ་བརྒྱད་ལྟུང་མེད་དུ་བསན་ཏོ།	 །ཕྱེད་ནྱི་ཁྱིམ་

པ་དང༌།	 ནུབ་ལྷག་གྱི་ཉེས་པ་བསྲུང་དགོས་ཤྱིང༌།	 དགེ་ཚུལ་ནང་ཕན་ཚུན་

བསྲུང་མྱི་དགོས་པས་དེ་ཕྱེད་དུ་བགྲང་ངོ༌།	 །འཆང་བ་དང་ནྱི་ཞེས་པས་གོས་

དང་ལྷུང་བཟེད་ཞག་བཅུའྱི་འཆང་སང་གཉྱིས་ཀ་མེད་པར་སོན་ནོ།	 །བསླབ་

པའྱི་གཞྱི་ཞེས་པ་ནྱི།	 འཆང་བའྱི་བསླབ་པའྱི་གཞྱི།	 འབྲལ་བའྱི་བསླབ་པའྱི་

གཞྱི་ཞེས།	གཞན་རྣམས་ཀྱྱི་མཐའྱི་གསལ་བེད་ཡྱིན་གྱིས།	དེ་རང་གྱིས་ལྟུང་

མེད་གཅྱིག་སོན་པ་མྱིན་ནོ།	 །དེ་བཞྱིན་ས་ནྱི་བརོ་བ་དང༌།	 །ཞེས་སོགས་

རྣམས་རེ་རེས་ལྟུང་མེད་རེ་རེ་སོན་ནོ།	།

བསླབ་པའྱི་གཞྱི་ཞེས་པ་ཡན་གྱི་ལྟུང་མེད་ཀྱྱི་སོམ་ནྱི།	 བེ་བྲག་ཏུ་

བཤད་པ་ལས་གསུངས་པ་འོད་ལན་དུ་དྲངས་སོ།	 །ལྷག་མ་ཉྱིས་བརྒྱ་བཅུ་

གཉྱིས་ནྱི།	བསམ་པར་བ་བའྱི་ཉེས་བས་སོ།	 །ཞེས་པ་ནྱི།	 ཉྱིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་

ར་གསུམ་གྱི་སོམ་གྱིས་དངོས་སུ་བསྡུས་པའྱི་ལྟུང་བ།	 དགེ་ཚུལ་ལ་བངས་

འདས་དང་ལྟུང་མེད་དུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱྱི་ལྷག་མ་འབྱིན་པ་ནས་ཆུའྱི་ནང་དུ་

མཆྱིལ་མ་སོགས་འདོར་བའྱི་བར་ཉྱིས་བརྒྱ་བཅུ་གཉྱིས་པོ་ཐམས་ཅད།	སྣམ་

སྦར་མེད་དང་མུ་སེགས་ཅན་དངོས་སུ་འཁོད་པའྱི་འདུག་གནས་སུ་ཕྱྱིན་

པའྱི་ཉེས་པ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞྱིག་མ་གཏོགས་པ་གཞྱི་བཅུ་བདུན་གྱིས་
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བསྡུས་པའྱི་དགེ་སློང་ལ་འབྱུང་བའྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་ཚུལ་ལ་བསམ་

བའོ།	 །གླུ་གར་ནས་ཕྲེང་བའྱི་བར་བདུན་ནྱི་ལོངས་པ་གཞྱི་གཏོགས་ཀྱྱི་ལྟུང་

བེད་དུ་གཏོགས་པའྱི་བསླབ་བའྱི་ཉེས་བས་ཡྱིན་ལ།	 ཁྱི་སན་ཆེ་མཐོ་ལ་

འདུག་པ་སོགས་ཀྱྱི་ཉེས་པ་བཞྱི་ནྱི།	ཁྱི་རང་འཆོས་པའྱི་ལྟུང་བེད་དུ་གཏོགས་

ཤྱིང༌།	 གོས་དཀར་གོན་པའྱི་ཉེས་པའྱི་ལྷག་མ་ཁྱིམ་པའྱི་རྟགས་སངས་པ་

ཉམས་པ་དང༌།	 ཉམས་པ་གཞན་གཉྱིས་ཀྱྱི་ཉེས་པ་རྣམས་གཞྱི་དུས་ཀྱྱི་ཉེས་

པ་ཡྱིན་པས།	འདྱི་རྣམས་ཉྱིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ར་གསུམ་སོམ་གྱིྱིས་བསྡུས་པའྱི་

ལྟུང་བ་གང་དུ་ཡང་མྱི་བགྲང་ངོ༌།	 །ལྟུང་མེད་ཀྱྱི་ཤྱིང་གཅོད་པ་དང༌།	 ས་བོན་

འཇོམས་པ་གཉྱིས་དགེ་སློང་ལ་སོམ་གྱིྱིས་དངོས་སུ་བསྡུས་པའྱི་ལྟུང་བ་

གཅྱིག་ཏུ་བགྲང་ངོ༌།	།

	 དེ་ལར་བཀའ་སལ་ཡྱི་གེར་བཀོད་པའྱི་མཐུས།	།

	 འགྲོ་ཀུན་ལྷག་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་བསྲུང་བ་ལ།	།

	 བརོན་འགྲུས་ལྷོད་པ་མེད་པའྱི་རང་པ་དེས།	།

	 ཐམས་ཅད་མཁེན་པའྱི་གནས་སུ་ཕྱྱིན་པར་ཤོག	།

ཅེས་པ་འདྱི་རེའྱི་བཀའ་བཞྱིན་ཟྱིན་བྲྱིས་སུ་བཀོད་པའོ།།	།།

སརྦ་མངྒ་ལཾ།།


