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༄༅།།དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་དཀའ་བའི་གནས་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་
སོ།། 

༄༅།།གང་གི་ཐུགས་བསེད་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པ ོ་སིང་རེའི ་རྦ་རླབས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས།།  ཀུན་ོན་ལས་དང་བུའི་རྣམ་
བཞག་ཕྲ་ཞིབ་མཁེན་པའི་ལྦུ་འཕྲེང་མཛསེ།། ཚངས་དབྱངས་གསུང་གིས་དགག་སྒྲུབ་བཅས་གནང་བླང་དོར་རིན་ཆེན་
འབྱུང་བའི་གནས།། ལྷར་བཅས་སེ་རྒུ་གདེངས་ཅན་ཚོགས་ཀི་ེར་འཚོའི་གཞིར་གྱུར་ཤྭཀའི་ཏོག།འདེན་པ་ཟླ་མ ེད་གང་
གི་བསྟན་པ་ཡི།། གཏད་རབས་བདུན་དང་གྲངས་མེད་དགྲ་བཅོམ་ཚོགས།། བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སེང་པའི་རྣམ་ཐར་
ལ།། སིང་ནས་དན་ཀི་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོས།། ཀླུ་ཐོགས་ི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་གིས་མཚོན་པའི།། འཕགས་ཡུལ་འདུལ་
འཛནི་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བའི་ཚོགས།། ཁར་པར་བྲམ་ཟེའི་བཙུན་པ་ཡོན་ཏན་འ ོད།། ཆོས་འདུལ་ཤིང་རྟའི་སོལ་འབྱེད་དེ ་ལ་
བསྔགས།། བསིལ་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་བསྐོར་ཞིང་འདི་རུ།།  འདུལ་བསྟན་ིན་བྱེད་འདེན་པའི་ཁ་ལོ་བ།།  འཇམ་
དབྱངས་ངུར་སིག་གར་བསྒྱུར་ཙོང་ཁ་པ།། ཡབ་སས་བརྒྱུད་པ་བཅས་ལ་གུས་པའི་འདུད།། ཆོས་འདིའི ་བཀའ་དིན་
གསེར་གི་ཅོད་པཎ་གིས།། སི་བོར་མཛསེ་བྱས་ཁི་ཆེན་རོ་རེ་འཆང་།། ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ་ཞབས་རྡུལ་སི་གཙུག་གི ། 
རལ་པས་རྩེ་མོས་རྟག་ཏུ་གུས་པས་མཆོད།། མཁེན་རབ་རལ་གྲིས་ལོག་རྟོག་ད་བ་ཀུན།། དུས་གཅིག་གཅོད་ཚེ་སིད་
སྒྲུབ་འཕངས་སེན་གིས།། ལང་ཀའི་བདག་པོས་མགྲིན་པ་དེག་པའི་གཏམ།། སླར་ཡང་དན་མཛད་བློ ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་
བསྔགས།། འདུལ་བའི་གཞུང་ལུགས་འབུམ་གི་སིང་པོའ་ིབཅུད།། མདོ་རྩའི་དཀའ་བའི་གནས་ལ་དོགས་གཅོད་ཀི།། 
སྔོན་མེད་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་རིང་འཕྱངས་པ།། བློ་གསལ་ཡོངས་ལ་མཛསེ་པའི་རྒྱན་དུ་སེལ།།འདིར་བསྟན་པའི་རྩ་བ་དམ་
པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་གཞུང་ལུགས་མདོ་རྩའི་སི་དོན་ནོར་བུ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྩོམ་ཟིན་ཀང་།།  སླར་ཡང་དེ ་དག་གི་
དཀའ་གནས་ཕལ་ཆེར་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བའི་བཤད་པ་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ིད་འཆད་པ་ལ་གིས།། འདུལ་བ་
སིའི་རྣམ་གཞག་དང་། བྱེ་བྲག་མདོ་རྩ་བའི་རྣམ་གཞག་གོ། དང་པོ་ལ་གིས། མདོ་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ག ི་བསྟན་
བཅོས་སོ།། དང་པོ་ལ་རྩ་བའི་མདོ་དང་། བཤད་པའི་མདོ། ཕྱོགས་མཐུན་ག ི་མདོ་ངོས་བཟུང་བའ ོ།།  དང་པོ་ཡོད་དེ། 
དགེ་སློང་ཕའི་སོ་ཐར་གི་མདོ་དང་། མའི་སོ་ཐར་གི་མདོ་གིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

 གིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འབྱེད། གཞི། ཕྲ་ཚགེས། གཞུང་དམ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་
འབྱེད་ཀིས་སོ་ཐར་གི་མདོའ་ིདངོས་བསྟན་གི་ཆ་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས། ལུང་གཞིས་དེའི་ཤུགས་བསྟན་ག ི་ཆ་གཙོ་
བོར་གཏན་ལ་འབེབས། ཕྲན་ཚགེས་ཀིས་དེའི་ཁ་སྐོང་གི་ཆ་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས། གཞུང་དམ་པས་དེ་ལ་དོགས་
གཅོད་ཀི་ཆ་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་མཐུན་གི་མདོ་དེ་ལ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ལ་
རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདོ། ཚུལ་ཁིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོ། ལྟུང་བ་སེ་ལྔའི་དགེ་མ ི ་དགེ་བསྟན་པའི་མདོ། ཚུལ་
ཁིམས་འཆལ་བའི་རྣམ་སིན་ལི་བར་བསྟན་པའི་མདོ། མཁར་གསིལ་ག ི་མདོ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  དེ་དག་གི ་
དགོངས་འགྲེལ་གི་བསྟན་བཅོས་ཀང་མང་དུ་ཡོད་དེ། ཚགི་འགྲེལ་དང་། དོན་འགྲེལ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
རྩ་བའི་ལུང་གི་ཚགི་འགྲེལ་དང་། བཤད་པའི་ལུང་གི་ཚགི་འགྲེལ་གིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དི་མ ེད་བཤེས་
གེན་གིས་མཛད་པའི་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ། དཔའ་བོས་མཛད་པའི་འགྲ ེལ་བ་བམ་པོ་ེར་བདུན་པ།  ཁད་པར་བཤེས་
གེན་གིས་མཛད་པའི་སོ་ཐར་བསྡུས་འགྲེལ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དུལ་བ་ལྷས་མཛད་པའི་འགྲ ེལ་
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པ། དགེ་ལེགས་བཤེས་གེན་གིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ། ཚུལ་ཁིམས་བསངས་ཀིས་མཛད་པའི་འགྲ ེལ་པ་རྣམས་སུ་
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གིས་པ་དོན་གི་འགྲེལ་པ་དེ་ལ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་དེ། བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་པ ོའ་ིནང་ཚན་ག ི་འདུལ་བ་བྱེ་
བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ལུང་སེ་བཞིའི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འདོ་ཀིས་མཛད་པའི་མདོ་རྩ་བ། 
དེས་མཛད་པའི་མདོ་རྩའི་རང་འགྲེལ། ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ས་ག་ལྷས་མཛད་པའི་མེ་ཏོག་འཕྲེང་རྒྱུད། ཤཱཀ་འདོ་ཀིས་མཛད་པའི་
སུམ་བརྒྱ་པ། རང་འགྲེལ་འདོ་ལྡན། ཆོས་ཀི་བཤེས་གེན་གིས་མཛད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ལུང་སེ་བཞིའི་གོ་རིམ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ཐོག་མར་ལུང་གཞི། དེ་ནས་རྣམ་འབྱེད་དང་གཞུང་དམ་པ། དེ་ནས་ཕྲན་
ཚགེས་ཡིན་ཏེ། ལུང་གཞིར་སོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྲན་ཚེགས་སུ་སྟོན་པ་མྱ་
ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་དང་བཀའ་བསྡུ་བྱུང་ཚུལ་རྣམས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་དེ ་མ ི ་འཐད་དེ། 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་གི་དགོངས་པ་ལྟར་ན། ལུང་རྣམ་འབྱེད་འབྱུང་རིགས་ཏེ། དེ་ིད་ལས། འ་ོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་
པའི་གཞུང་གིས་ཚུལ་ཁིམས་བསྟན་ཟིན་པས་ཞེས་དང་། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ ་དག་ིད་ཡང་དག་པར་
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཡིན་པར་ལྟ་སྟེ། ཞེས་ཟེར་ཡང་ལུང་སེ་བཞིའི ་
དོན་གི་གོ་རིམ་ལ་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་ཀང་སྟོན་པས་གསུང་ཚུལ་གི་གོ་རིམ་ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འ་ོན། དེ་རྣམས་ཀིས་བརོད་བྱ་བསྟན་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ཀིས་ཕའི་ཁིམས་ིས་བརྒྱ་ལྔ་
བཅུ་རྩ་གསུམ་དང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཀིས་མའི་ཁིམས་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རྣམས་ཀི་དང་པོར་བསླབ་པ་
འཆལ་བའི་གེང་གཞི། བཅས་པ་དང་མ་བཅས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ེས་དམིགས། ལྟུང་བ་ལྟུང་མེད་ཀི་རྣམ་གཞག་བསླབ་
པར་བྱ་བའི་ཆོས་མང་པོ་དང་། རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་བདུན་པོ་རྣམས་བསྟན། ལུང་གཞི་ལ། ལུང་གི་བར་སོམས་
ལས། རབ་བྱུང་གསོ་སོང་གཞི་དང་ནི།། དགག་དབྱེ་དབྱར་དང་ཀོ་ལྤགས་དང་།། སན་དང་གོས་དང་ས་བརྐྱང་དང་། 
ཀཤཽཾ་བི་དང་ལས་ཀི་གཞི།། དམར་སེར་ཅན་དང་གང་ཟག་དང་།། སོ་དང་གསོ་སོང་བཞག་པ་དང་།། གནས་མལ་དང་ནི ་
རྩོད་པ་དང་།། དགེ་འདུན་དབྱེན་རྣམས་བསྡུས་པ་ཡིན།། ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། དེའི ་ནང་ནས་ཀཽཤཾ་བིའི ་གཞི་ནི། 
ཀཽཤཾ་བིའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀིས་ཡངས་པ་ཅན་གི་དགེ་སློང་གནས་དབྱུང་བྱས་པ་ན་རྩོད་པ་ཆེན་པ ོར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་
ནས་ལས་བྱེད་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་གཞི་ལ་ཀཽཤཾ་བིའི་གཞི་ཞ ེས་བྱ་ཞིང་།  དམར་སེར་ཅན་ག ི་གཞི་ནི། 
གཞི་དེས་དམར་སེར་ཅན་གི་གང་ཟག་འཐབ་ཀོལ་བྱེད་པ་གནས་དབྱུང་བྱས་ཏེ་སླར་གནས་དེར་མ ི་འཇུག་གོ ། ཞེས་
སིགས་པ་ནན་ཏུར་བྱེད་ཚུལ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སད་པ་ནན་ཏུར་བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་ཕྱིར་འག ེད་པ་ནན་ཏུར་དང་། མ་
མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་དང་། སོ་མགུ་དབྱུང་གསུམ་གི་ཆོ་ག་རྣམས་བསྟན་ཀང་ཐོག་མའི་མ ིང་ནས་
སོས་ཏེ་དེ་སྐད་བརོད་པ་ཡིན་ནོ།། གང་ཟག་གི་གཞི་ནི། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གིས་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ནས་བཅབས། 
འགའ་ཞིག་གིས་མ་བཅབས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟུང་བ་བཅབས་པ་དང་མ་བཅབས་པའི་རྣམ་དབྱེ་སྟོན་པ་ལ་དེ ་ལྟར་བརོད་
པ་ཡིན་ནོ།། སོ་བའི་གཞི་ནི། སོ་བ་གསུམ་དང་མགུ་བ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ་སོ ་བའི་གཞི་ཞེས་
ཕྱོགས་གཅིག་གི་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ།། གསོ་སོང་བཞག་པའི་གཞི་ནི། སྐབས་མི་འབྱེད་ན་མ ི་ས་བ་དང་། གདམས་
ངག་བཞག་པ་དང་། གསོ་སོང་བཞག་པ་དང་། དགག་དབྱེ་བཞག་པ་སོགས་སྟོན་པ་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་མ ིང་བཏགས་
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པ་ཡིན་ནོ།། གཞན་རྣམས་གོ་སླ། ཕྲན་ཚགེས་ལ་ཕྲན་ཚགེས་སུ་གྲགས་པའི་སོ་བརྒྱད་དང་ཕྲན་ཚེགས་སུ་མ་གྲགས་
པའི་སོ་བརྒྱད་ཡོད། དང་པོ་ནི་ད་ལྟ་ཕྲན་ཚགེས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་མ་ནི་ལུང་དམ་པ་ལ་ལེའུ་བཅུ་ཡོད་པའི་
ཕྱི་མ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ།། ཕྲན་ཚགེས་ཀིས་རྣམ་འབྱེད་གིས་དང་ལུང་གཞིས་མ་བསྟན་པའི་བསླབ་
པའི་གནས་ཕྲ་མོ་འགའ་ཞིག་ཁ་བསྐང་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ།། 

གཞུང་དམ་པ་འདི་ལ་ལེའུ་བཅུ་ཡོད་དེ། བར་སོམས་ལས། ཞུ་བ་འདུལ་བྱེད་གཅིག་ལས་འཕྲོས།། ལྔ་ཚན་དང་
ནི་བཅུ་དྲུག་ཚན།། གིང་གཞི་དང་ནི་རྐྱང་པ་དང་།། གཏམ་གཞི་མ་ན་བི ་ཀ་དང་།། མ་མོ་དང་ནི ་ལུང་ཚོགས་རྣམས།། 
ལུང་ནི་དམ་པ་ཡིན་པར་འདོད།། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བས་ནི་རྣམ་འབྱེད་གིས་ནས་བཤད་པའི་
ཕམ་པ་ནས་སོར་བཤགས་ཀི་བར་དང་། གཞི་ནས་བཤད་པའི་གཞི་བཅུ་བདུན་པོ་སོ་སོའ་ིངོ་བོ་བསྟན། འདུལ་བྱེད་ཀིས་
རྣམ་འབྱེད་གིས་ནས་བཤད་པའི་ཕམ་པ་ནས་སྨྱན་བྱེད་ཀི་བར་གི་ལྟུང་བ་རྣམས་བསྟན། གཅིག་ལས་འཕྲོས་ཀིས་ལྟུང་
བའི་རབ་དབྱེ་དང་ལི་ཡང་གི་ཁད་པར་རྣམས་བསྟན། ལྔ་ཚན་པས་ནི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སོང་བའི་གཞི་བསྟན། བཅུ་
དྲུག་ཚན་པས་ནི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ཀི་ཆོས་བསྟན། ལུང་གེང་གཞི་དང་། རྐྱང་པས་ནི་སྐབས་ཀི་ེས་བྱས་ཕྲ་མོ་རྣམས་
བསྟན། ལུང་གཏམ་གི་གཞིས་ནི་ེས་བྱས་ཕྲ་མོ་སོ་སོའ་ིངོ་བོ་བསྟན། མན་བི་ཀས་ནི་ེས་བྱས་ཕྲ་མོ་སོ་སོའ་ིཁད་ཆོས་
བསྟན། མ་མོས་ནི་སྔར་གི་དོན་དེ་རྣམས་ཅི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀི་བརོད་བྱ་བསྟན་
ཚུལ་ནི་གོ་སླའ།ོ། 

ཁ་ཅིག་གིས། རྩ་བའི་ལུང་སོ་སོར་ཐར་པ་དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཀི་ཚོང་དཔོན་སོགས་ཀིས་མཛད་པའི་བསྟན་
བཅོས་ཡིན་གི། བཀའ་ཡིན་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ིད་ལས། སན་པའི་བ་དན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས།ཞེས་བཅོམ་
ལྡན་འདས་ལ་དངོས་སུ་མཆོད་བརོད་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། སོན་མེད་དེ། དེ་འད་བ་དེ ་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་
བཀའ་མིན་ཀང་། རེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་བར་སྐབས་ཀི་སོམ་ཚིག་རྣམས་བཀའ་བསྡུ་བ་པ ོ་
རྣམས་ཀིས་བཀའ།་བཞིན་དུ་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར འ་ོན་འདུལ་བ་ལྔ་བཅུ་པ་དེ་གང་གིས་མཛད་པ་ཡིན་ཞེ ་ན།  ཁ་ཅིག་
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་མཛད་ཟེར། ཁ་ཅིག།སློབ་དཔོན་ཤཱཀ་འ ོད་ཀིས་མཛད་ཟེར།  ཁ་ཅིག་སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷས་
མཛད་ཟེར། ཁ་ཅིག ཁ་ཆེ་འདུས་བཟང་གིས་མཛད་ཟེར། དེ་དག་གི་ནང་ནས་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་འདི་ིད་འདུལ་བའི་སེ ་
སོད་སིའི་དགོངས་འགྲེལ་གི་བསྟན་བཅོས་ཀུན་གི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། འདིས་ཐམས་ཅད་ཡོད་སའི་འདུལ་བའི་དོན་ཐམས་
ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་སྟོན། ལྷག་ཆད་ནོར་པའི་སོན་དང་བྲལ། སྔར་བཅས་རེས་བཅས་སོ་སོར་ཕྱེད། རུང་
མཐུན་སར་དགོས་པ་རྣམས་རུང་མཐུན་སར་ནས་བསྟན་པ་སོགས་འགོ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ་དེས་ན་གཞུང་འདིའི ་
རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གཞི་སྟོད་རབ་བྱུང་གི་གཞི། ཞུ་བ་སིར་བསྟན། གཞི་སད་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སོང་བའི་
གཞི་བཤད་པའ།ོ།  

དང་པོ་ལ་གིས། བསྟན་བཅོས་ཀི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི། བསྟན་བཅོས་ཀི་གཞུང་དོན་དངོས་གིས་ལས། 
དང་པོ་ལ་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། དེ་ལ་དགག་གཞག་གིས་ལས། དང་པོ་ལ་མུ་སྟེགས་རྣ་བ་མ་ཕུག་པ་ན་རེ།  བསྟན་
བཅོས་ཀི་དབུ་ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་བཀོད་པ་དེ་བསྟན་བཅོས་དེ་ངེས་པར་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཟེར་ན། འ ོ་ན་
རྟོག་ལྡན་གིས་དེ་བཞི་མ་ངེས་པར་དུ་བསྟན་བཅོ་ལ་འཇུག་པ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་
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འགྱུར་གི་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་དཔྱོད་ཀིས་ཀང་དེ་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་མཆོག་གི་ཚད་མ་བརྟགས་པ་ལས་
ཀང་། གང་ཕྱིར་དོན་གེར་འཇིག་རྟེན་འདི། ཐེ་ཚོམ་ལས་ཀང་འཇུག་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་
རེ། དེའི་དགོས་པ་གཞན་གི་སོར་བ་ངན་པ་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པ ོ་ཞ ི ་བ་འཚོས་དེ ་ལྟར་
བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཞི་འཚོས་གཞན་གི་སོར་བ་ངན་པ་བཟློག་པ་དགོངས་འབྲེལ་ངག་གི་དགོས་པར་འདོད་པའི་
ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། དེ་དག་གི་དགོས་པ་ལ་གཙོ་བོ་དང་ཕལ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  ཡང་བོད་ཀི་
འདུལ་འཛནི་འགའ་ཞིག་ན་རེ། འདིའི་དགོས་པ་ནི་རྟོགས་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། 
འདིར་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་དག་ནི་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། 

འ་ོན་དེ་བཀོད་པའི་དགོས་པ་ལ། རྣམ་བཅད་ཀི་དགོས་པ་དང་ཡོངས་གཅོད་ཀི་དགོས་པ་དང་གཙོ་ཕལ་གིས་
དང་བཞི་མེད་པར་ཐལ། དེའི་དགོས་པ་རྟོགས་ལྡན་གིས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་ཁོ་ནའི ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་ཡོངས་གཅོད་ཀི་དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག་དེ་ལ་རྣམ་བཅད་ཀི་དེ ་ཡང་ཡོད་། ཕྱི་
མ་གིས་ཀང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལ་བསྟེན་ནས་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་རྟོགས་པ་དེ ་དེའི ་ཡོངས་
བཅོད་ཀི་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། བརའ།་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་སར་བའི་དགོས་
པ་ཡང་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཊིཀྐལས། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་
དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་འདིས་ནི་འདུལ་བའི་མདོ་འདིའི་འབྲེལ་པ་དང་། བརོད་པར་བྱ་བ་དང་། དགོས་པ་དང་། 
དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་རྣམས་བརོད་དོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རྟགས་གིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལ་དགོས་སོགས་བཞི་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགོས་སོགས་མེད་
འཛནི་གི་ལོག་རྟོག་བཞི་དང་། དེ་བཞི་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་པའི་ཐ ེ ་ཚོམ་བཞི་དང་བརྒྱད་བཅད་པ་དེ ་དེའི ་རྣམ་བཅད་ཀི་
དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། འདུལ་བའི་མདོ་འདི་ལ་བརོད་པར་བྱ་བ་མ ེད་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་
བརོད་པར་བྱ་བ་བསད་དོ།། འབྲས་བུ་མེད་པར་དོགས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དགོས་པ་བརོད་དོ།། ཐབས་མེད་པར་དོགས་
པ་སང་བའི་ཕྱིར་འབྲེལ་བ་བཤད་དོ།། འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགོས་པའི་དགོས་པ་ཡང་བསྟན་ཏོ།། ཞེས་
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། འདིའི་དགོས་པ་ཡིན་ན། དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དགོས་པ་ཕལ་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག།འདིའི་བརོད་བྱ་ཡིན་ན་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁིམས་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་
ན། ལྟུང་བ་སེ་ལྔ་དང་གཞི་གསུམ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁིམས་ཡིན་པར་ཐལ། འདིའི ་བརོད་བྱ་ཡིན་
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིའི་བརོད་བྱ་ལམ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐོབ་པ་མི་མས་པའི་ཐབས་དང་། མས་ན་
ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་དང་། བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། བསྟན་བཅོས་འདི་
ཆོས་ཅན། དགོས་སོགས་བཞི་ཡོད་དེ། ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁིམས་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་བརོད་བྱ་དང་། འདི་ལ་བརྟེན་
ནས་དེ་རྟོགས་པ་དགོས་པ་དང་། དེ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ིང་དགོས་དང།  དེ་ལྟར་ལྷག་
མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་དེ་དེ་འདའི་དགོས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་དེ་བྱུང་འབྲེལ་དེ་འདིའི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འ་ོན། བསྟན་བཅོས་འདིར་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁིམས་སྟོན་ན་འདིར་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁིམས་བསྟན་པ་དང་། 
ལུང་སེ་བཞི་ལས་དེ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་མི་འད་བའི་ཁད་པར་ཡོད་དམ་ཞེ ་ན་ཡོད་དེ། འདི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལྟར་
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བཀོད་དེ། འདི་ལ་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་དང་། ལོག་རྟོགས་བསལ་བའི་དགོས་པ་དང་། མདོར་བསྡུས་ལ་
དགའ་བའི་བསམ་པ་བསྐང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་འགྲེལ་དུ་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པའི་
དགོས་པ་དང་། རེས་བཅས་སུ་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་དང་། རུང་མཐུན་དུ་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་
དང་། ཚགི་གཞན་གིས་དོན་གཞན་བསྟན་པ་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་
གཞི་དང་ཕྲུན་ཚགེས་དང་ཞུ་བ་སོགས་གོ་རིམ་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུར་སང་བ་ལ། འདིར་གཞིའི ་སྐབས་སུ།དང་པོར་གཞི། 
དེའི་རེས་སུ་ཕྲན་ཚགེས། དེའི་རེས་སུ་ཞུ་བ་སོགས་བསྟན་པས། གཞི་རྩ་བ་དང་། ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་པ་དང་། ཞུ་བ་
སོགས་འགྲེལ་བཤད་ལྟ་བུར་གོ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་འབྱེད་ཀི་སྐབས་སུ། དང་པོ་རྣམ་འབྱེད་དང་། དེའི ་རེས་སུ་ཕྲན་
ཚགེས། དེའི་རེས་སུ་ཞུ་བ་སོགས་བསྟན་པས། རྣམ་འབྱེད་རྩ་བ་དང་། ཕྲན་ཚགེས་འགྲེལ་པ་དང་། ཞུ་བ་སོགས་འགྲེལ་
བཤད་དུ་གོ་བའི་ཕྱིར་རོ།། གིས་པ་ཡང་གྲུབ་སྟེ། ལུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རེས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་། གནང་བའི་རེས་སུ་གནང་བ་
དང་། དགག་པའི་རེས་སུ་དགག་པ་བསྟན་པ་སོགས་ཟློས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་གནང་བའི་རེས་སུ་དགག་པ་དང་། 
དགག་པའི་རེས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་གནང་བ་བསྟན་པ་སོགས་འགལ་བ་ལྟ་བུར་སང་བ་ལ།འདིར་གང་གཙོ་ཆེ ་བའི ་སོ་ནས་
བསྟན་པས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལུང་དུ་དང་པོར་བྲན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་གནང་།  དེ་ལ་ེས་དམིགས་
འགའ་ཞིག་བྱུང་བས། ཕྱིས་བྲན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བཀག་པ་གིས་ཕྱི་མ་གཙོ་ཆེ་བས་འདིར་བཀོལ་པ་བྲན་དང་སར་བ་
བཞིན་ནོ།། 

རུང་མཐུན་དུ་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལུང་དུ་ཆོས་ལ་ལ་གཞི་གཅིག་ཁོ་ན་དང་སར་ནས་
གསུངས་ཀང་། འདིར་སིར་བསྟན་པས། གཞི་གཞན་དང་སོར་བ་ཡང་རྟོགས་པ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་།  དཔེར་ན་ལུང་དུ་
བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བསླབ་པ་མས་པར་མ་བྱས་པར་མི་ཚངས་པར་སོད་པའི་འཁིག་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ཞེས།  བསླབ་པ་
མ་ཕུལ་བ་མི་ཚངས་པར་སོད་པ་དང་སར་ཡང་། འདིར་སིར་བསྟན་པས། མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་སོགས་དང་སོར་བ་ཡང་
རྟོགས་པ་ལྟ་བུའ།ོ། ཚགི་གཞན་གིས་དོན་གཞན་བསྟན་པ་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ནི། ལུང་དུ་ཁམས་སུ་རྣལ་
འབྱོར་བསོམ་པར་མི་བྱའ།ོ། གནས་ཁང་དང་སོ་ཁང་དང་། དགོན་པར་རྣལ་འབྱོར་བསོམ་པར་མི་བྱའ ོ།། ཞེས་གསུངས་
པ་ལ། དེ་དག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་མི་བསོམ་ན་བསོམ་པའི་གནས་གཞན་ཡང་མི་རེད་པས།  ལུང་དེའ ོ་དོན། འདི་མངོན་པར་
འདུ་བར་ཡང་མི་བྱའ།ོ། རྣམ་པར་གཡེང་བར་བྱེད་པ་དང་། གཏུམ་པོ་དང་ག་ཚོམ་པ་དག་སང་བར་རིགས་སོ་ཞེས། མི་
མང་པོ་འདུ་བ་དང་། ཅ་ཅོ་ལ་སོགས་པས་སེམས་གཡེང་བ་དང་། ཀལ་ཀ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ག་ཚོམ་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་
ཁམས་སོགས་དང་། ཆོམ་རྐུན་པ་དང་། སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་སོག་ཆགས་གཏུམ་པོ་ཡོད་པའི་དགོན་པར་རྣལ་འབྱོར་མ ི་
བསོམ་པའི་དོན་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའ།ོ། 

ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སིར་མདོ་ཀུན་གི་ལོག་རྟོག་སེལ་ལ། ཁད་པར་དུ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་
བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་གསོལ་བའི་འགོ་ཏུ་ཡང་རུང་ངོ།། ཞེས་དང་། ཐོབ་པ་མི་མས་པར་བསྲུང་བའི་སྐབས་སུ་དེའི ་ཕྱིས་
དབྱུང་ངོ་སམ་པའི་བློ་གྲོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསྐུར་བའིའ་ོཞེས་སོགས་དང་།  མས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཀི་སྐབས་སུ། ཁ་
ཅིག་གིས་འདི་ནི་ནན་ཏུར་གི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ཏོ།། དེ་ནི་མི་འཐད་སྟེ། མདོ་སེ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞ ེས་སོགས་ཀིས་
ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། མདོར་བསྡུས་ལ་དགའ་བའི་བསམ་པ་བསྐང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དབང་པོ་རྣོན་པ ོ་ཚིག་
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ཉུང་ངུས་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གོ་བ་དང་། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ལུང་གི་ཚགི་རྒྱས་པ་འཛནི་མི ་ནུས་པ་རྣམས་རེས་སུ་གཟུང་བའི་
ཕྱིར་དུ་ཚགི་བསྡུས་ནས་དོན་ཚང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞ ེས་དང་།  རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། གཞུང་རྒྱས་པ་ན་པས་
འཇིགས་པ་རྣམས་ཀི་དོན་དང་། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ིད་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར།  ལོག་པར་
རྟོག་པ་བསལ་བའི་དོན་དུ་སློབ་དཔོན་གིས་འདི་བརྩམས་སོ།།  
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱེ་སའི་ལུགས་ལ་སོ་ཐར་གི་སོམ་པ་གཟུགས་ཅན་དང་། མདོ་སེ ་
པ་ཡན་ཆད་ཀིས་དེ་སེམས་པར་འདོད་ཟེར་ན། འ་ོན་མདོ་སེ་པ་སོགས་ཀིས་སོང་སེམས་ཀི་སེམས་པར་འདོད་པ་མ ི་
འཐད་བར་ཐལ། དེ་སང་བའི་སེམས་པ་ཁོ་ན་ལ་བྱས་ན་གིད་དང་ཆང་གིས་མྱོས་པ་སོགས་ཀིས་སེམས་གཡེང་བ་དང་། 
འགོག་སོམས་ལ་ཞུགས་པའི་སེམས་མེད་ཀི་སོམས་འཇུག་གི་སྐབས་ཀི་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ལ་མེད་དགོས་པ་ལ་དེ ་དག་
གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདའི་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ལ་སོང་བའི་སེམས་པ་མེད་ཀང་སོང་སེམས་ཀི་ས་བོན་མངོན་
གྱུར་བ་ཡོད་པས་སོམ་པ་ཡོད་ཅེས་སོང་བའི་སེམས་པ་སོམ་པར་འདོད་པ་དག་གིས་འདོད་པའི་ཕྱིར།  ལས་གྲུབ་ལས། 
གལ་ཏེ་སེམས་པ་ཁོ་ན་ལུས་ཀི་ལས་སུ་གྱུར་ན། སེམས་གཡེང་བ་དང་སེམས་མེད་པ་དག་ལ་སེམས་པ་དེ་མ ེད་ན་སོམ་
པ་དང་སོམ་པ་མིན་པ་གིས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། སོམ་པའི་ཁད་པར་གི་བག་ཆགས་མ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར།  སོམ་པ་དང་
སོམ་པ་མ་ཡིན་པ་གིས་ཀ་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྟག་ཚང་པ་ན་རེ། སོམ་པ་བྱེ་སས་གཟུགས་དང་མདོ་
སེམས་ཡན་ཆད་སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་འདོད་པ་མི་འཐད་བར་ཐལ། སོ་ཐར་གི་སོམ་པ་སེམས་པ་ལ་གཙོ་བོར་
འཇོག་ན་ཡིད་ཀི་མི་དགེ་བ་གསུམ་པོ་འདིའི་སངས་བྱ་ཐལ་བ་དང་།  ཚེ་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀི་བར་དུ་བླངས་ན་སེས་བར་
ཐལ་བ་སོགས་འཕངས་ཤིང་ཀུན་བཏུས་ལས་ཡང་དག་པར་བླངས་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་ཞེས་སོམ་པ་གཟུགས་ཕུང་
དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར།  

འ་ོན་སོ་ཐར་གི་སོམ་པ་ལ་རིགས་བརྒྱད་ཀི་དབྱེ་བ་འབྱེད་པ་མི་རིགས་བར་ཐལ། བསེན་གནས་ཀི་སོམ་པ་ིན་
ཞག་གི་མཐའ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན་སོང། དེར་ཐལ། དེའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཚ་ེཇི་སིད་བར་དུ་འཇུག་
པས་ཚ་ེཇི་སིད་འཚོའི་བར་དུ་དེའི་སོམ་པ་གནས་པ་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སོ་ཐར་གི་སོམ་པ་ཚེ་གཅིག་
ཕན་ཆད་མི་སེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀི་བཅས་དབང་གིས་མ་ཡིན་པར་ལུས་དེ་མ ི ་འགྲ ོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ག ིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སེམས་པ་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བླངས་ན་ཡང་སེ་བ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།  ཁབ་རྟགས་ཁས། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་
རེ། དེ་འཐད་བར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས ཇི་སིད་འཚོ་བའི་འགོ་ཏུ་ནི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཡོད་ཀང་ལུས་སྐལ་པ་མ ི་
འད་བའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ཀང་སོར་བ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར། སོམ་པ་མི་སེ་བ་རིགས་ན་ཞེས། བྱེ་ས་
ཁ་ཅིག།ལུས་སྐལ་པ་མི་འད་བ་དང་། ལུས་རྟེན་གཞན་ལ་སོམ་པའི་སོར་བ་མ་བྱས་པ་དང་། ཚེ་སྔོན་སོར་བ་སོགས་མི་
དན་པའི་ཚ་ེའདི་ཇི་སིད་འཚོ་བའི་འགོ་ཏུ་སོ་ཐར་གི་སོམ་པ་བླངས་ཀང་མི་སེ་བར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར།  ཞེས་རྩོད་ཚུལ་
གཅིག་དང་། ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་ིན་ཞག་གི་ཞག་ལྔའམ་བཅུ་ཡང་རུང་སྟེ་བསེན་གནས་ཀི་སོམ་པ་ཡང་དག་
པར་བླངས་པའི་བསེན་གནས་ཀི་སོམ་པ་མང་པོ་སེ་བ་ལ་སུ་ཞིག་གིས་གེགས་བྱེད་ཅེས་སྔ་མ་རྒྱུ་མཚན་དེ་གསུམ་ག ི་ཚེ་
འདིར་ཇི་སིད་འཚོའི་འགོ་ཏུ་སོ་ཐར་གི་དེ་མི་སེ་ཡང་། ིན་ཞག་གི་འགོ་ཞག་ལྔ་འམ་བཅུར་བསེན་གནས་ཀི་སོམ་པ་སེ་
བ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་སུ་ཡོད་ཅེས་རྩོད་པ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ནའང་། རྩོད་ཚུལ་དེ་དག་དང་ཁོད་ཀི་རྩོད་ཚུལ་གིས་ཀ་
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མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོམ་པ་དེ་གིས་སུས་དེ་དག་ཕན་ཆད་དུ་སེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་བཅས་པའི་
དབང་གིས་སེ་འགག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་མདོ་ལས་གང་ིན་ཞག་གི་བསེན་གནས་
ཁོ་ན་བསྟན་པ་འདི་ཡང་གེགས་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། ཞེས་དང་། ལུང་མ་མོ་ལས། བསེན་པར་རོགས་པ་འ ོས་པ་རྣམ་པ་
བཅུའ།ོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བྱུང་དང་། རང་སངས་རྒྱས་སློབ་དཔོན་མ ེད་པར་བསེན་པར་རོགས་པ་དང་ཞེས་
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱེ་སའི་ལུགས་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སོམ་པ་ལ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀིས་ཁབ་པར་
ཐལ། མཛོད་ལས། རྣམ་རིག་མིན་རྣམ་གསུམ་ཞེས་བྱ།། སོམ་དང་སོམ་པ་མིན་དང་གཞན།། ཞེས་དང་། སོམ་པ་སོ་སོར་
ཐར་ཅེས་བྱ།། དེ་བཞིན་ཟག་མེད་བསམ་བཏན་སེ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཤིན་ཏུ་མ་ཁབ་སྟེ། རྣམ་རིག་མ་
ཡིན་པའི་གཟུགས་ལ་རང་ཡིན་གི་དེ་གསུམ་ཡོད་པ་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་ག ི།  དེ་གསུམ་ལ་རྣམ་རིག་མ་ཡིན་པས་ཁབ་
པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སོ་ཐར་གི་སོམ་པ་སྐད་ཅིག་དང་པ ོ་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀི་
གཟུགས་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་གིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སོམ་པ་སྐད་ཅིག་དང་པ ོ་དེ ་ལ་
རྣམ་རིག་ཡིན་མིན་གིས་ཡོད་ཅིང་གིས་ཀ་ཡང་སོ་ཐར་དང་སོ་ཐར་གི་སོམ་པ་གིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  མཛོད་
ལས་དང་པོ་རྣམ་རིག་རྣམ་རིག་མེད་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

 གཞན་ཡང་ཚུལ་འཆལ་དུ་གྱུར་པའི་ལུས་ངག་གི ་ལས་བདུན་པོ་སོ་སོ་ལ་རྣམ་པ་རིག་བྱེད་ཡིན་མ ིན་ག ི་
གཟུགས་གིས་གིས་ཡོད་པས། དེ་སོང་བའི་སོང་བར་རེ་རེ་ལའང་རྣམ་པ་རིག་བྱེད་ཡིན་མ ིན་གིས་རེ་ཡོད་ཅིང། 
སོང་བདུན་གི་ཚུལ་ཁིམས་ལ་ཡང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡིན་མིན་གིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཛོད་
ལས། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁིམས་མི་དགེ་བའི་གཟུགས།། དེ་སོང་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་གིས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་རྩ་
འགྲེལ་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདུལ་བ་ལུང་རིགས་པས་མདོ་སེ་པ་ཡན་ཆད་ཀི་ལུགས་ལ་གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་
སོང་བའི་སེམས་པ་ཁད་པར་ཅན་དང་། དེའི་བག་ཆགས་གཏོང་རྒྱུས་མ་བཅོམ་པ་ཅི་རིགས་ཀིས་བསྡུས་པ་ཟེར་བ་དང་། 
ཚ་ེའཕོས་ན་སོ་ཐར་གི་སོམ་པ་གཏོང་ལ་ལྷ་སོགས་ལ་མེད་པར་ཡང་འདོད་པ་ནང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ།། འ་ོན་དེ ་འདའི་སོང་
སེམས་ཀི་བག་ཆགས་ཆོས་ཅན། ཚ་ེརབས་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བར་ཐལ། སོ་ཐར་གི་སོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་
དེ་འདའི་སེམས་པ་དང་དེའི་བག་ཆགས་གཏོང་རྒྱུས་མ་བཅོམ་པ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། དེར་
ཐལ། དེའི་བག་ཆགས་གཏོང་རྒྱུས་མ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ངེས་འབྱུང་གི ་སོམ་པ་བླངས་བ་ལ་
བརྟེན་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ས་བོན་བཞག་པའི་བག་ཆགས་མེད་པར་ཐལ།།  འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་
མི་ནུས་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དཔལ་ནོད་དབང་བསྐུར་ཡིན། ཞེས་དང་འ ོད་ལྡན་ལས། རོགས་
པའི་བྱང་ཆུབ་ིད་དཔལ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་མཛད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ཐ ོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབང་
བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། དབང་སིན་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚགི་གོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་དང་
དེའི་བག་ཆགས་མ་བཅོམ་པ་གང་རུང་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། ལས་གྲུབ་ལས། སོམ་པའི་ཁད་པར་ག ི་བག་ཆགས་མ་
བཅོམ་པའི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། སོང་སེམས་མངོན་གྱུར་པ་མིན་ཀང་སོང་སེམས་ཀི་རྩིས་ཟིན་པའི་ས་
བོན་ནམ། བག་ཆགས་མངོན་གྱུར་པ་ཅིག་དགོས་པ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁད་པར་གི་བག་ཆགས་ཞེས་པས་བག་
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ཆགས་ཁད་པར་ཅན་ཅིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་གང་ཞིག  ངེས་
འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པ་དེ་སོ་ཐར་གི་སོམ་པའི ་མཚན་ིད་ཟེར་ན། བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁིམས་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  རྩ་བར་
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པའི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་ཡང་ཡིན། འཆལ་ཚུལ་གི་གེན་པ ོར་འགྱུར་
པ་དེ་སོ་ཐར་གི་སོམ་པའི་མཚན་ིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀིས་མས་པའི་དགེ་སློང་གི་སོམ་པ་ཆོས་
ཅན། འཆར་ཚུལ་གི་རྒྱུན་སོམ་པར་བྱེད་པར་ཐལ། སོ་ཐར་གི་སོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དགེ་
སློང་གི་སོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་གི་སོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  རྩ་བར་
འདོད་ན། དེ་སོ་ཐར་གི་སོམ་པའི་དགོས་པ་བསྒྲུབ་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ་དེ ་འདའི་དགེ་སློང་
གི་རྒྱུད་ལ་སོམ་པ་ཡོད་ཀང་སོམ་པའི་དགོས་པ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས་དགེ་སློང་ཕམ་པར་གྱུར་
པ་ལ་ནི་སོམ་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀང་དགོས་པ་མེད་པ་ིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གིས་པ་ལ་དེ་ཆོས་ཅན། འཆལ་ཚུལ་གི་གེན་པོ་བྱེད་ཐུབ་པར་ཐལ། མཚན་ིད་དེ ་འཐད་པའི ་ཕྱིར། འདོད་
མི་ནུས་ཏེ། འཆལ་ཚུལ་གིས་ཁོད་ཕམ་པར་བྱས་ཟིན་པས་སོམ་པ་མེད་པ་དང་འད་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། དེའི ་སོམ་པ་
ནི་མེད་པ་དང་འད་བ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་དང་། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པར། འདིར་སོམ་པ་ཆུང་བ་ལ་བྱ་ཡི། སོམ་པ་གཏན་མེད་པ་
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རྩ་བ་བཞི་གང་རུང་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་ན། ཕམ་པ་བྱུང་བས་
ཁབ་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རྩ་བ་བཞི་གང་རུང་ལ་སོད་ན་ཕམ་པར་བྱུང་བས་ཁབ་ཟེར་ན། འ ོ་ན་
མི་ཚངས་སོད་བྱས་པའི་དགེ་སློང་བཟང་སིན་ཆོས་ཅན། ཕམ་པ་བྱུང་བར་ཐལ། མི་ཚངས་སོད་བྱས་པའི་བཅས་ལྡན་
དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། སྔོན་བཅས་པར་བཅས་གིས་དང་ལྡན་པའི་མི་ཚངས་སོད་བྱས་པའི་
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདའི་དགེ་སློང་བཟང་སིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་དབྱེ་བ་ལ་གངས་ཅན་ག ི་འདུལ་
འཛནི་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་ན་རེ། སོ་ཐར་གི་སོམ་པ་ལ་དགེ་སློང་ཕ་མ་གིས་ཀི། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གིས་ཀི། དགེ་སློབ་
མའི། དགེ་བསེན་ཕ་མ་གིས་ཀི། བསེན་གནས་ཀི་སོམ་པ་དང་བརྒྱད་དབྱེ་བ་སས་བརོད་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་མའི་སོམ་
པ་མེད་པས་ལྷག་མ་བདུན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཇོ་བོའ་ིལམ་སོན་ལས། སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གི། ཞེས་གསུངས་པའི་
ཕྱིར་ན་འགལ་ཁབ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་བསེན་གནས་མ་གྲངས་པའི་བདུན་ཡིན་པར་དེའི་འགྲེལ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར།  འདོད་
ན། མཛོད་ལས། སོ་སོ་ཐར་དང་ལྡན་པ་བརྒྱད། ཅེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། སོ་སོ་ཐར་པའི་སོམ་པ་དང་ནི་རིགས་བརྒྱད་
པོ་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དང་བརྒྱད་པ་བསེན་གནས་པའི་བར་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ།  སོ་
ཐར་གི་སོམ་པ་རིགས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་སོགས་གང་ཟག་རིགས་བརྒྱད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སོ་ཐར་
གི་སོམ་པ་རིགས་བརྒྱད་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ།  

ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱེ་སའི་ལུགས་དང་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་བཞིན་དུ་གང་ཟག་གཅིག་གིས། དགེ་བསེན་དགེ་ཚུལ་
དགེ་སློང་གི་སོམ་པ་གསུམ་རིམ་གིས་མནོས་ཚ་ེསོམ་པ་སྔ་མ་དག་ཕྱི་མར་གྱུར་ཏེ་དགེ་སློང་གི་སོམ་པ་གཅིག་བུ་ལས་
མེད་པར་འདོད་དེ། སེས་བུ་གཅིག་གི་གནས་སྐབས་གསུམ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ལུང་ཞུ་བའི་འགྲ ེལ་པ་
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ལས། གཞོན་ནུ་དང་དར་ལ་བབས་པ་དང་། རྒད་པོ་ིད་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསེན་པར་རོགས་པར་ིད་བསེན་པར་
རོགས་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ནི་རྟེན་ཐ་དད་པ་ིད་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཡང་སྔ་ཕྱིའི ་མཁས་
པ་མང་པོས་ན་རེ། གང་ཟག་གཅིག་གིས་སོམ་པ་དེ་གསུམ་རིམ་གིས་བླངས་པའི་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བསེན་དགེ་
ཚུལ་དགེ་སློང་གི་སོམ་པ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། ཐ་དད་ཅེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། 
དོང་རྩེ་གཅིག་དང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་དུ་ཐ་དད་དེ་དག་ནི་མ་འདེས་པ་ིད་དེ་ཞ ེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  ཞེས་ཟེར། 
དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ། འ་ོན་དགེ་སློང་གི་སོམ་པ་ཐོབ་ཚ་ེདགེ་བསེན་དང་དགེ་ཚུལ་གི་སོམ་པ་གཏོང་བར་ཐལ།  དེའི ་ཚེ་དེ ་
གིས་མེད་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཚ་ེདེ་གིས་མེད་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ།  

དིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་གི་ཚུལ་ཁིམས་རོགས་པར་མནོས་ན་ཁིམས་བཅུ་དང་ཁིམས་ལྔ་མ་
མཆིས་པར་མི་འགྱུར་རམ། བཀའ་སྩལ་པ། མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་མིང་དང་གོ་རིམ་སྟོན་པར་ཟད་དེ་དགེ་སོང་གི་
མིང་སྟོན་ནས་དགེ་སློང་གི་མིང་འཐོབ་པོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ན་ཚོད་རྒན་པའི་ཚ་ེབྱིས་པའི་གནས་
སྐབས་བཏང་འགྲོ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤིང་གི་ལོ་མ་གཅིག་གི་ཁ་དོག་མ ི་
འད་བ་གསུམ་འངོ་བ་ལྟར། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་གསུམ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཡོད་ཀང་དེ་གསུམ་ཚུལ་ཁིམས་ཙམ་དུ་ངོ་བོ་
གཅིག་པའི་ཁད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
  དིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས། ཐོག་མ་དང་ཐ་མའི་བར་དུ་ཚུལ་ཁིམས་ཡིན་གི་མིང་ཙམ་ནི་འཕྲལ་ལ་འདོགས་
སོ་ཞེས་དང་། མཛོད་ཀིས་མདོ་སེ་པའི་ལུགས་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། གསེར་མདོག་པཎ་ཆེན་གིས་དགེ་བསེན་
གིས་བསེན་གནས་ལེན་མི་རུང་བར་འདོདཅིང་། ཁིམ་པའི་བསེན་གནས་དང་གསོ་སོང་ལ་མུ་བཞི་བཤད་པ་དང་། ལ་
ལས་མུ་གསུམ་བཤད་པ་དང་། གཞན་དག་གིས་ཀང་དགེ་བསེན་གིས་སོ་ཐར་ག ི་བསེན་གནས་ལེན་པའི་ཁུངས་མེད་
པར་འདོད་པ་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དག་མི་འཐད་དེ། འདི་དག་ནི་མདོ་དང་རྒྱ་བོད་ཚད་ལྡན་གིས་དགེ་བསེན་ག ིས་བསེན་
གནས་ལེན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་བླངས་པས་དགེ་བསེན་ག ི་སོམ་པ་མ ི་གཏོང་བར་
གསོ་བར་བྱེད་ཅིང་མི་ཚངས་སོད་སོང་བའི་བག་ཆགས་དང་འདོད་པ་ལས་དབེན་པའི་དོན་དུ་ཟླ་བའི་ ་སྟོང་བརྒྱད་
གསུམ་ལ་བསེན་གནས་སྲུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས།  ཡོངས་རོགས་སོགས་ཀི་དགེ་བསེན་
རྣམས་ཀི་གསོ་སོང་ནི་བསེན་གནས་ཡིན་པར་གསུངས་པས། དགེ་བསེན་རྣམས་ཀིས་ཀང་་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཡན་
ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་གསོ་སོང་བྱ་དགོས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བྱས་པས་དགེ་བསེན་ག ི་སོམ་པ་
གཏོང་ན་དེ་དགེ་བསེན་གི་གསོ་སོང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་མི་གསུང་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གིས་བླངས་ཙམ་དང་རང་
གིས་མ་བླང་བར་ཡན་ལག་བརྒྱད་སྲུང་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཨབྷྱ་ཀ་ར་དང་མ ཻ་ཏི ་པ་དང་བྱང་བཟང་སོགས་ཀིས་རྟེན་
དགེ་བསེན་གིས་ཀང་བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་སོགས་ཀིས་གང་ཟག་ལས་ལེན་པའི་ཆོ་ག་བཤད་འདུག་པའི་
ཕྱིར་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གསུངས་ཚུལ་དགོངས་པ་དང་བཅས་པ་ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས།  གང་གསོ་བའི་
དོན་ནི་མདོ་ལས་ིན་ཞག་པའི་གསོ་སོང་གི་སོམ་པ་འདོད་པ་ནི་སོད་པའི་ལྷ་དྲུག་གང་འདོད་བ་དེར་སེའོ།ཞེས་སོ། ཞེས་
དང་། གསུངས་ཚུལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་དང་དགོངས་པ་ཡང་། དེ་ིད་ལས། དགེ་བསེན་ཡང་འདོད་པ་ལས་དབེན་
པ་ལ་གོམས་པའི་དོན་དུ་ཚགིས་མཚམས་རྣམས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་གི་དུས་སུའང་རེས་འགའ་བསེན་གནས་ཀི་སོམ་པ་ཡང་
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དག་པར་ལེན་དུ་གཞུག་གོསོ་བ་དང་ལྡན་པས་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་རིམ་ག ིས་གོམས་པས་ཇི་སིད་
འཚོའི་བར་ཡང་ཞེས་པའ།ོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་ཆོག་ཆེན་མོ་ལས། དེས་མཚོན་ནས་ཞེས་པ་ནས། ན་
ཐོས་རང་སྐད་ལ་དེ་ལྟར་བླངས་རུང་བའི་ཁུངས་ཤིག་ཡོད་དམ་སམ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་
ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་མཁས་པ་ཆེན་པོའ་ིགསུངས་ཡིན་ཀང་དཔྱད་གཞི་བྱས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པས། དགེ་བསེན་
གི་རྟེན་ལ་བསེན་གནས་ཀི་སོམ་པ་ལེན་ན་དགེ་བསེན་གི་སོམ་པ་གཏོང་བ་མ་ཡིན་ཀང་། དགེ་བསེན་ག ི་སོམ་པ་ལས་
བསེན་གནས་ཀི་སོམ་པ་དམན་པས། དམན་པའི་རྟེན་ལ་མཆོག་ལེན་དུ་རུང་ཡང་། མཆོག་གི་རྟེན་ལ་དམན་པའི་སོམ་པ་
མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རུང་ན་དགེ་ཚུལ་གི་སོམ་པའི་སྟེང་དུ་དགེ་བསེན་བླངས་རུང་བ་དང་། དགེ་སློང་གི་སོམ་པའི་སྟེང་
དུ་དགེ་བསེན་དང་དགེ་ཚུལ་སོགས་བླང་དུ་རུང་བར་ཐལ་བའི་སོན་ཡོད་ལ། དགེ་བསེན་ག ི་སོམ་པའི་སྟེང་དུ་བསེན་
གནས་ལེན་ཀང་མི་ཆགས། དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་གིས་བླངས་ནའང་དེ་བཞིན་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ལུང་དེ ་
དག་བསེན་གནས་ཀི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་འད་བའི་ཐེག་ཆེན་གསོ་སོང་ངམ། དེ་མ ིན་ཀང་ཡན་ལག་བརྒྱད་སངས་བའི་
གསོ་སོང་རེ་ལེན་ཆོག་པའི་དོན་ཡིན་པར་བསམ་སྟེ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་ད་རུང་དཔྱོད་པར་མཛོད།  ཡང་ཁ་ཅིག་
ན་རེ། ཁིམ་པའི་གསོ་སོང་དང་བསེན་གནས་ཀི་སོམ་པ་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། བསེན་གནས་ཀི་སོམ་པ་ཡིན་ལ་གསོ་སོང་མ་
ཡིན་པ་ནི་བསེན་གནས་གི་སོམ་པ་མི་ལྡན་པས་བླངས་པའི་བསེན་གནས་ཀི་སོམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། བསེན་གནས་ཀི་སོམ་
པ་མ་ཡིན་ལ་གསོ་སོང་ཡིན་པ་ནི་ཡོངས་རོགས་དགེ་བསེན་གིས་བསེན་གནས་རང་གིས་བླངས་བ་ལྟ ་བུ་དང་།  

གིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡོངས་རོགས་དགེ་བསེན་གི་ིན་སོམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། གིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ིན་ཞག་ཕྱེད་པའི་
བསེན་གནས་ལྟ་བུ་ཟེར་ཞིང་ཐེག་པ་གོང་འགོ་གི་ལུགས་སོ་སོར་མ ི་སང་།  ཞེས་གསུངས་པའང་མི་འཐད་དེ ་བསེན་
གནས་ཀི་སོམ་པ་ཡིན་ལ་གསོ་སོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་གོང་འ ོག་གང་ལའང་མི་འདོད་
པའི་ཕྱིར། ཐུབ་དགོངས་ལས། འདི་འཕགས་པ་རྣམས་དང་ེ་བར་གནས་ཞེས་པས་བསེན་གནས་སུ་བརོད་པར་བྱའ ོ། ། 
གསོ་སོང་ཞེས་ཀང་བྱ་སྟེ། དགེ་བའི་ས་བོན་གསོ་བ་འཛནི་པར་བྱེད་ཅེས་བྱས་ནས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་དངོས་བསྟན་གི་བསེན་གནས་གསོ་སོང་དང་བསེན་སོམ་གིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། 
འདིས་དགྲ་བཅོམ་པ་དག་དང་ེ་བར་གནས་པར་བྱེད་པས་ན་བསེན་གནས་ཏེ།  དེ་དག་གི་རེས་སུ་སློབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་པ་ནས།ཡང་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསོས་འདེབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཕྱིར་ཡིད་ཀི་དགེ་
བ་གསོས་འདེབས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གསོ་སོང་བཤད་ཅེས་གྲགས་ཞེས་བྱུང་བས་ན་གསོ་སོང་
ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། གང་སེལ་ལས་ཀང་། གསོས་འདེབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱས་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞ ེས་
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ིན་སོམ་འདི་གསོ་སོང་ཡིན་པར་ཐལ།  འདི་གསོ་སོང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུབ་དགོངས་ལས། གང་གསོ་བའི་དོན་ནི་མདོ་ལས་ིན་ཞག་པའི་གསོ་སོང་གི་སོམ་པས་འདོད་
པ་ན་སོད་པའི་ལྷ་དྲུག་གང་འདོད་པ་དེར་སེའ་ོཞེས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མུ་གསུམ་འདོད་པ་ཡང་མི་
འཐད་པ་ཤེས་ནུས་སོ།།  

ཡང་འགའ་ཞིག་དག་ན་རེ། དགེ་བསེན་གིས་བསེན་གནས་བླངས་ན་དགེ་བསེན་གི་སོམ་པ་གཏོང་ཟེར་བ་དག་
ཀང་གཏན་ནས་མི་འཐད་པར་ཐལ། དགེ་བསེན་གིས་བསེན་གནས་ལེན་ན་དེའི་སྟེང་དུ་དེ ་ལས་དམན་པའི་སོམ་པ་ཡིན་
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པའི་ཕྱིར་མི་ཆགས་པ་ཙམ་ལས་དེས་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདུལ་འཛནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཁན་པོར་གསོལ་
བའི་འགོ་ཏུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་མ་བྲེག་པར་རབ་བྱུང་བྱ་རིགས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་རབ་བྱུང་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་པ་བཞིན་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་
བྲེགས་པ་དང་ངུར་སིག་སིན་པ་དང་བསྐོན་པ་ཡང་རབ་བྱུང་ཁོ་ནའི་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ།  དེ་ལུང་གཞི་
ལས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཤིང་ཆོས་གོས་བསྐོན་ནས་རབ་བྱུང་བྱེད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་
ནས་གཙུག་ཕུད་བཞག་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་བཞག་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་རུང་མི་རུང་བརྟགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ཚ་ེདེ་ཁིམ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ཁིམ་པ་ལ་ཆོས་གོས་བསྐོན་ན་
བསྐོན་པ་པོ་ལ་མ་གུས་པའི་།ེས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འ་ོན་བསྒྲུབ་བྱས་བསེན་རོགས་ཀིེ་ཚ་ེལས་ཐོས་མ ི་རུང་བར་
ཐལ། བསེན་པར་མ་རོགས་པས་ལས་མས་སུ་མྱོང་བ་རྐུ་ཐབས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། དེ་ལྟར་བྱུང་རུང་གི་
དགོས་པ་ཁད་པར་ཅན་གི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ག་ལ་ཡོད་།  ཁ་ཅིག་གསོལ་བའི་འ ོག་དང་རབ་བྱུང་གི་
རེས་གང་རུང་དུ་ཆོག་སྟེ། རྩ་བར། གསོལ་བའི་འ ོག་ཏུ་ཡང་རུང་ངོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མ ི་འཐད་དེ།  
གཞུང་འདི་སློབ་དཔོན་གི་རང་གཞུང་མ་ཡིན་ཞིང། གཞན་གི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། རྣམ་པ་གཞན་ེ ་བར་
བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བའི་འགོ་ཏུ་ཡང་རུང་ངོ།། ནས་རུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་ས་ནི་ལུགས་ཐ་དད་པར་རྟོག་པའི་དོན་ནོ།། 
འདུལ་བ་འཛནི་པ་ཁ་ཅིག འདི་ལ་ཐ་དད་པར་རྟོགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག།རང་རྒྱུད་ལྡན་གི་གང་ཟག་བར་མ་རབ་བྱུང་དུ་མཚོན་པའི་ཚུལ་ཁིམས་དེ་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་
ཁིམས་ཀི་མཚན་ིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྔོན་ཆོག་གི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལྡན་ག ི་གང་ཟག་
དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག།བར་མའི་ཚུལ་ཁིམས་ཡིན་ན་བར་མར་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁིམས་ཡིན་པས་ཁབ་
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དགེ་བསེན་གི་བར་མའི་ཚུལ་ཁིམས་དང་བསེན་གནས་ཀི་བར་མའི་ཚུལ་ཁིམས་དག་གིས་མ་ངེས་
པའི་ཕྱིར་དང། དགེ་ཚུལ་གི་བར་མ་དང་དགེ་སློང་གི་བར་མའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀང་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁིམས་མ་ཡིན་
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ཁིམ་པ་ཡིན་ན་རང་ིད་ཀི་མཁན་པོ་མེད་པས་ཁབ་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ།  མཁནཔར་གསོལ་
བ་ལན་གསུམ་བཏབ་སྟེ་ཁས་བླངས་མ་ཐག་དེ་དེའི་མཁན་པོར་གྱུར་ཟིན་པ་གང་ཞིག་དེ་དུས་སྒྲུབ་བྱ་དེ་ཁིམ་པ་ཡིན་པའི་
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་སོམ་པ་ཡིན་ན། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་བ་མ ི་འཐད་དེ།  དེ་ལ་རྣམ་
པར་རིག་བྱེད་ཀི་གཟུགས་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་གིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མཛོད་ལས། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁིམས་མི་དགེའི་གཟུགས། དེ་སོང་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་གིས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་དགེ་བསེན་ཡན་ཆད་ལ་ཕ་མ་གིས་སུ་ཕྱེ་ནས། བསེན་གནས་ལ་དེ་གིས་སུ་མི་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
མ་ནིང་གི་རྟེན་ལ་བསེན་གནས་ཀི་སོམ་པ་གསར་དུ་སེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྒྱུད་ལྡན་གི་མ་ནིང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་
འདི་མི་འཐད་དེ། དེའི་རྟེན་ལ་སོ་ཐར་གི་སོམ་པ་གསར་དུ་སེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སོ་ཐར་ག ི་སོམ་པའི་ཞ ིང་མ་ཡིན་
པའི་ཕྱིར། ཟ་མ་མ་ནིང་ས་མི་སན།མཚན་གིས་མ་གཏོགས་མི་རྣམས་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།དགེ་སློང་ལ་དེ ་
གིས་སུ་འབྱེད་པ་ཡང་མི་རིགས་པར་ཐལ། དགེ་སློང་གི་སོམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་གི་མ་ནིང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྒྱུད་ལྡན་ག ི་
མས་པ་མ་ནིང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྒྱུད་ལྡན་གི་གང་ཟག་མས་པ་མ་ནིང་དུ་འགྱུར་བ་སིད་པ་གང་ཞིག  དེར་
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གྱུར་པ་ཙམ་གིས་སོམ་པ་མི་གཏོང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་བར། མ་ནིང་ལྔ་བཤད་པའི་རེས་སུ་འདི་ལས་ཐ་མ་ནི ་།ེས་པ་
བསྟེན་ན་བསེལ་པའ།ོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་དགེ་ཚུལ་མའི་རྩ་བ་བཞི་སོང་བར་ཁས་བླངས་པའི་སྟེང་དུ། དགེ་སློབ་མའི་ཆོས་བཅུ་གིས་ལ་སློབ་བར་ཁས་
བླངས་པ་དེ་བསན་པས་དགེ་ཚུལ་མའི་སོམ་པ་དེ། དགེ་སློབ་མའི་སོམ་པར་གནས་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 
དེ་ལྟར་ན་དགེ་སློང་མའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་ཚུལ་མའི་སོམ་པ་མེད་པར་ཐལ། དགེ་སློབ་མ་ལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ལ་དགེ་ཚུལ་གི་སོམ་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ན། སོམ་པ་གསུམ་རྒྱུད་ལྡན་ག ི་གང་ཟག་གཞི་མ་གྲུབ་
པར་ཐལ་ལོ།། ཁོ་ན་རེ། དགེ་སློབ་མའི་སོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཇི་སིད་འཚོའི་བར་གི་སོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སོ་ཐར་ག ི་སོམ་
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལོ་གིས་ཀི་མཐའ་ཅན་གི་སོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསེན་གནས་ཀི་སོམ ་པ་ཆོས་
ཅན། ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ ་ཐ ོབ་པ་གང་ཞིག་དེ ་
ལ་དེའི་གཏོང་རྒྱུ་གང་ཡང་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་མ ི་ནུས་ཏེ། དགེ་སླེང་གི་རྟེན་ལ་ཡོད་པའི་དེ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུངས་ཀང་དོགས་པ་འདི་སང་སྟེ་དེ་འདའི་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ཀི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ིན་ཞག་གཅིག་ལ་བསྲུང་བར་ཁས་
བླངས་པའི་ཆ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སང་ི་མ་ཤར་བའི་དུས་སུ་འཇིག་པ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་ན་སངས་བྱ་ཡན་
ལག་བརྒྱད་པོ་དེ་ིན་ཞག་གཅིག་ལ་སྲུང་བར་ཁས་བླངས་པ་དགེ་སློང་གི་སོམ་པ་དེས་འཇིག་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་ལ་
གཏོང་རྒྱུ་གང་ཡང་བྱུང་བ་མི་བཞེད་པ་མས་སོ།། 

ཁ་ཅིག བྱེ་བྲག་ས་བའི་ལུགས་ལ། དགེ་བསེན། དགེ་ཚུལ། དགེ་སློང་གི་སོམ་པ་གསུམ་རིམ་ག ི་བླངས་པའི་
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀི་སོམ་པ་གསུམ་རས་ཐ་དད་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིལུགས་ལ་དེ་གསུམ་རས་གཅིག་ཡིན་ནོ། ཞེ་
ན། ཐེག་ཆེན་པ་གཞིར་བཞག་དེ་གསུམ་རས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་རྒྱུ་རྐྱེན་རས་ཐ་དད་ལ་སྔ་ཕྱི ་རིམ་ཅན་དུ་
སེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་དང་། སང་བྱ་སོང་ཚུལ་སོགས་ལ་མི་འད་བའི་ཁད་པར་དུ་མ་ཡོད་པའི་པྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་སོང་བའི་སེམས་པ་རིགས་མི་འཐུན་རས་ཐ་དད་པ་གསུམ་གཅིག་ཅར་དུ་སེ་བ་སིད་
པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀི་སོག་གཅོད་སོང་བའི་སོང་བ་གསུམ་རས་ཐ་དད་ཡིན་པི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀི་སོམ་པ་གསུམ་རས་
ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་རེ་རེ་བའོ། ཞེས་གསུངས་
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ།། ཞེ་ན། མ་ཁབ། ཁ་ཅིག ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁིམས་ཡིན་ན་སོ་ཐར་གི་ཚུལ་ཁིམས་ཡིན་དགོས་
ཟེར་ན། ལྷའི་བུའི་རྟེན་ལ་སོ་ཐར་གི་ཚུལ་ཁིམས་གསར་དུ་སེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི ་རྟེན་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་
ཁིམས་གསར་དུ་སེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པའི་དེ ་ཡོད་པའི་
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་བྱང་སེམས་ཀི་སོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སོ་ཐར་གི་སོམ་པ་མ ེད་པའི་
ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟེན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སོ་ཐར་གི་སོམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་ལེན་དུས་སུ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ངེས་
པར་ཟིན་མི་དགོས་ཏེ། ལུང་གཞི་ལས། ཀུན་དགའ་བོའ་ིཚ་བོ་གིས་དང་། ཕྲན་ཚེགས་ལས་མཛེས་དགའ་དང་། རྣམ་
འབྱེད་ལས། འཆར་ཀ་དང་ེ་སེ་རྣམས་ཀི་རྒྱུད་ལ་སོམ་པ་ལེན་དུས་སུ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་མེད་ཀང་སོམ་པར་སེས་
པར་བཤད་བའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སོ་ཐར་གི་སོམ་པ་ལེན་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཀུན་དགའ་བོའ་ིཚ་བོ་
གིས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀི་རྒྱུད་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་སིད་པ་ཐ་མ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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འ་ོན་སྔོན་ཆོག་དང་ད་ཆོག་གི་ཁད་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ ་ན་དེ ་ལ་།  ཁ་ཅིག།སྔོན་ཆོག་ལ་བཅུ་ཡོད་དེ།  སྟོན་པ་
སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་གི་སོ་ནས་བསེན་པར་རོགས། ལྔ་སེ་བཟང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཀིས་བསེན་
པར་རོགས། འདོ་སྲུང་ཆེན་པོ་སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པས་བསེན་པར་རོགས། གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚུར་ཤོག་གིས་
བསེན་པར་རོགས། བཟང་སེའི་ཚོགས་དྲུག་ཅུ་སབས་སུ་འགྲོ་བ་ཁས་ལེན་པས་བསེན་པར་རོགས། ལེགས་སིན་དི ་བས་
མེས་པས་བསེན་པར་རོགས། སེད་དགུའི་བདག་མོ་སོགས་བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་ལི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་སོང་བར་ཁས་བླངས་
པས་བསེན་པར་རོགས། ཆོས་སིན་མ་འཕྲིན་གི་སོ་ནས་བསེན་པར་རོགས་ཡུལ་དབུས་སུ་བཅུ་ཚོགས་ག ིས་བསེན་པར་
རོགས། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔའི་ཚོགས་ཀིས་བསེན་པར་རོགས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  ཞེས་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་
ཅན། ལྔ་སེ་བསེན་པར་རོགས་པའི་ཆོ་ག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཀིས་བསེན་པར་རོགས་པ་དེ་སྔོན་ཆོག་གི་
སོ་ནས་བསེན་པར་རོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་དེ ་དེ ་ཡིན་པར་ཐལ་
ལོ།། འཕྲིན་གི་སོ་ནས་བསེན་པར་རོགས་པའི་ཆོ་ག་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་བྱེད་མཁན་པོ་ལ་མི་རྟེན་པར་ཐལ། སྔོན་ཆོག་ཡིན་
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས་མཁན་པོ་ལས་ལུང་ནོས་ཏེ ་ཕྲིན་པས་འཕྲིན་དབབ་བོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཡུལ་དབུས་སུ་བཅུའི་ཚོགས་དང་མཐའ་ཁོབ་ཏུ་ལྔའི་ཚོགས་ཀིས་བསེན་པར་རོགས་པའི་ཆོ ་ག་
ཆོས་ཅན། ད་ལྟར་གི་ཆོ་ག་བཅས་པའི་རེས་སུ་གནང་བའི་སྐབས་མི་སིད་པར་ཐལ། སྔོན་ཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ད་ལྟར་གི་བསེན་པར་རོགས་པའི་ཆོ་ག་གཅིག་མེད་པར་ཐལ་ལོ།། གཞན་ཡང་སྔོན་ཆོག་ལ་ལྔ་ཚོགས་དང་བཅུ་ཚོགས་
ཀི་དབྱེ་བ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་མཚམས་ནང་དེར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ ། 
དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག།སྔོན་ཆོག་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། འདེན་པ་རང་རྒྱལ་
རང་བྱུང་ཚུལ་གཅིག་དང་།། ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཚུར་ཤོག་སབས་འགྲོ་དང་།། སྟོན་པར་ཁས་བླངས་དི ་མེས་ལི་ཆོས་
སོང་།། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀི་སྔོན་ཆོག་དང་ནི་བརྒྱད།། ཅེས་སར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། 
ལི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་སོང་བར་ཁས་བླངས་པའི་སོ་ནས་བསེན་པར་རོགས་པའི་ཆོ་ག་ཆོས་ཅན།ད་ལྟར་ག ི་ཆོ་ག་བཅས་
པའི་རེས་སུ་གནང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྔོན་ཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་ད་ལྟར་ག ི་ཆོ ་གས་
བསེན་པར་རོགས་པ་གང་ཞིག་ཀུན་འགའ་བོས་ངོ་ཆེན་མཛད་ནས་སེ་དགུའི་བདག་མོ་ལ་སོགས་པའི་བུད་མ ེད་ལྔ་བརྒྱ་
པོ་ལི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་སོང་བར་ཁས་བླངས་པའི་སོ་ནས་བསེན་པར་རོགས་པར་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  

དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདོ་སྲུང་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་བོའ་ིམཁན་པོ་ཡིན་པར་བཀའ་བསྡུའི་སྐབས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ཚུར་ཤོག་གི་སོ་ནས་བསེན་བར་རོགས་པའི་ཆོ་ག་ཆོས་ཅན། ད་ལྟར་གི་ཆོ་ག་བཅས་པའི་རེས་སུ་གནང་བའི་སྐབས་མི་
སིད་པར་ཐལ། སྔོན་ཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ཚུར་
ཤོག་གི་སོ་ནས་བསེན་པར་རོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་གི་སོ་
ནས་བསེན་པར་རོགས་པའི་ཆོ་ག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདའི་ཆོ་ག་སྔོན་ཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གིས་
རང་བྱུང་གིས་བསེན་པར་རོགས་པ་ལ་ངག་གི་རྣམ་པ་རིག་བྱེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག།སྔོན་ཆོག་དེ ་གནང་བའི་
དུས་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ཀི་བར་དུ་སྔོན་ཆོག་གནང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན།  དེ་ལ་ཁ་
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ཅིག།སྟོན་པ་སངས་མ་རྒྱས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་སྔོན་ཆོག་མ་གནང་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི ་སྔ་
རོལ་དུ་རང་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་གིས་བསེན་པར་རོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། ཁ་ཅིག།སྟོན་པས་སངས་རྒྱས་ནས་
ལོ་བཅུ་གིས་ཀི་བར་དུ་སྔོན་ཆོག་ཁོ་ན་གསུངས་ཤིང་། ལོ་བཅུ་གསུམ་པར་ད་ལྟར་གི་ཆོ་ག་བཅས་སོ།། ཞེས་ཟེར་བར་
མི་འཐད་དེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་དྲུག་གི་དུས་སུ་ཤཱ་རིའི་བུས་མཁན་པོ་མཛད་ནས་འཆར་ཀ་ད་ལྟར་ག ི་ཆོ་གས་
བསེན་པར་རོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དུས་སུ་ཡབ་སས་འཇལ་བའི་འཕྲིན་པ་འཆར་ཀ་ཡིན་པར་ལུང་ལས་གསུངས་
པ་གང་ཞིག་དེའི་དུས་སུ་འཆར་ཀ་བསེན་པར་རོགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། འཆར་ཀ་བསེན་པར་རོགས་པའི་དུས་སུ་ལྟུང་བར་གྱུར་པའི་ཆོས་བཞི་བརོད་པ་ཡོད་པར་ཐལ།དེ་ད་
ལྟར་གི་ཆོ་གས་བསེན་པར་རོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་ཕམ་པ་བཞིའི་བཅས་པ་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་
ན། རྩ་བར་མ་ཁབ། འ་ོན་ཀུན་དགའ་བོ་བསེན་པར་རོགས་པའི་ཚ་ེཕམ་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་བཞི་བརོད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེ་ད་ལྟར་གི་ཆོ་གས་བསེན་པར་རོགས་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་མ་བྱིན་ལེན་ག ི་བསླབ་
པ་བཅས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འ་ོན་ད་ཆོག་དུས་ནམ་གི་ཚ་ེབྱུང་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག།སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་བཅུ་གསུམ་
ནས་བྱུང་སྟེ། དེ་ཚུན་ཆད་དུ་བསྟན་པ་སོན་མེད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། རང་ལུགས་ལ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་
དྲུག་ནས་བྱུང་སྟེ། དེའི་དུས་ཤཱ་རིའི་བུས་མཁན་པོ་མཛད་ནས་འཆར་ཀ་ད་ཆོག་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསེན་པར་
རོགས་པ་ལུང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀི་འཁྲུར་འཇུག་གི་སྐབས་སུ། སྟོན་པས་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་
དྲུག་ནས་ཤཱ་རིའི་བུས་མཁན་པོ་བྱས་འཆར་ཀ་བསེན་པར་རོགས། དེས་ཕོ་་བྱས་ཏེ་སྟོན་པ་སེར་སའི་གནས་སུ་
གཤེགས་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། རྣམ་འབྱེད་ཀི་ེས་བྱས་ཀི་སྐབས་སུ། སྟོན་པ་མངོན་པར་བྱུང་ནས་ལོ་བཅུ་གིས་ནས་
འཆར་ཀ་བསེན་པར་རོགས། སྟོན་པ་སེར་སའི་གནས་སུ་གཤེགས་ཏེ། འཆར་ཀས་ཁིའུ་ལ་འདུག་སྟེ་ལུས་ལིད་ཀིས་
ཕབས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསེན་པར་རོགས་པ་དེའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ལ་མཁན་པོ་ིད་དུ་གནས་པ་ལའ ོ། ། 
ཞེས་པའི་སྐབས། ཁ་ཅིག།ེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀི་དགེ་སློང་གི་སོམ་པ་ཡིན་ན། སོམ་པ་སྔ་མ་གིས་སྔོན་དུ་སོང་བས་
ཁབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཚུར་ཤོག་གི་བསེན་རོགས་ཀི་སོམ་པ་ཡིན་ན། ེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀི་སོམ་པ་ཡིན་དགོས། 
དེ་ཡིན་ན། སོམ་པ་སྔ་མ་གིས་སྔོན་དུ་མ་སོང་བས་ཁབ་པའི་ཕྱིར།  ད་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་བུད་མེད་ེས་མ ེད་ཕུན་
ཚོགས་ཀིས་དགེ་སློང་མར་བསྒྲུབ་པའི་ཚ།ེ དགེ་ཚུལ་མའི་སོམ་པ་སིན་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློང་མའི་སོམ་པ་སིན་མ ི་རུང་སྟེ། 
དེ་ལ་དེ་གིས་ཀི་བར་དུ་དགེ་སློབ་མའི་སོམ་པ་སིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།  

འདི་ིད་ལས། བུད་མེད་ལ་ནི་དགེ་སློབ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚགིས་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀི་དགེ་སློང་མའི་སོམ་པ་ཡིན་ན། དགེ་སློབ་མའི་སོམ་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་མ་ཁབ་སྟེ།  ཚུར་ཤོག་
དང་སྔོན་ཆོག་གི་སོ་ནས་བསེན་པར་རོགས་པའི་དགེ་སློང་མཚན་གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག།ད་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་
ཐོབ་པའི་།ེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀི་དགེ་སློང་མའི་སོམ་པ་ཡིན་ན།  དགེ་སློབ་མའི་སོམ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁབ་པར་
འདོད་པ་གཏན་མི་འཐད་དེ། ད་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀི་དགེ་སློང་མའི་སོམ་པ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་མ་
མཚན་གྱུར་པ་དེས་ད་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀི་དགེ་སློང་མའི་སོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར།  དེས་དེ ་ལ་
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བརྟེན་ནས་ེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀི་སོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་དེས་འགྲོས་སར་ནས། བུད་མེད་ཀི་རྟེན་ལ་དགེ་
བསེན་དང་དགེ་ཚུལ་གི་སོམ་པ་ཐོབ། དེ་རེས་སེས་པར་མཚན་གྱུར་ནས། དེའི་རྟེན་ལ་ད་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ེས་མ ེད་
ཕུན་ཚོགས་ཀི་དགེ་སློང་གི་སོམ་པ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་ཕ་དང་དགེ་སློང་མར་མཚན་གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  

ཁོ་ན་རེ། ད་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀི་དགེ་སློང་མའི་སོམ་པ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་མ་དགེ་སློང་
ཕར་མཚན་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་ཕའི་སོམ་པ་དེ་ད་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པར་ཐལ། ད་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ེས་མ ེད་ཕུན་
ཚོགས་ཀི་དགེ་སློང་ཕའི་སོམ་པ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་ཕ་དེ་དགེ་སློང་མར་མཚན་གྱུར་བའི་དགེ་སློང་མའི་སོམ་པ་དེ་ད་ཆོག་
ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདའི་དགེ་སློང་ཕ་དེས་ད་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་བསེན་རོགས་ཀི་སོམ་
པ་ཐོབ་པར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེས་མ་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མ ི་ནུས་
ཏེ། དགེ་སློང་ཕ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། གསལ་བ་དེར་ཐལ། དེ་འད་དེ་རྟེན་དེ་ལ་མ་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་གི་
སོམ་པ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་། དེ་ལས་མ་།མས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་ཚུལ་
མའི་སོམ་པ་ཐོབ་པའི་དགེ་ཚུལ་མ་མཚན་གྱུར་བའི་དགེ་ཚུལ་ཕ་དེས་བུད་མེད་ཀི་རྟེན་ལ་དགེ་ཚུལ་ག ི་སོམ་པ་འབོགས་
པའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་ཚུལ་གི་སོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག།དགེ་བསེན་གི་སོམ་པ་དགེ་བསེན་ཡིན། དེས་དགེ་
ཚུལ་དང་དགེ་སློང་ལ་ཡང་མཚོན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དགེ་སློང་ཕ་མ་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་ཕ་མ་དགྲ་
བཅོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་གང་རུང་ཡིན་ན། སེས་བུ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དགེ་
བསེན་དང་དགེ་ཚུལ་གང་རུང་ཡིན་ན། སེས་བུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། ཁ་ཅིག།སབས་འགྲོས་ངེས་འབྱུང་གི་
བསམ་པ་འདེན་པར་བྱེད་ན། ད་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་བསེན་རོགས་བསྒྲུབ་བའི་ཆོ་ག་ལ་སབས་འགྲོ་མ ེད་པས་ངེས་འབྱུང་
གི་བསམ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སོན་མེད་དེ། དེའི་སོར་བའི་ཆོ་གའི་ཚགི་ཟུར་གི་བསེན་པར་རོགས་པ་ཞེས་པའི་
ཚགི་དེས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རོགས་པ་ནི་གནོད་འཚ་ེཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མྱང་འདས་ལ་
འཇུག།བསེན་པ་ནི་དེ་ལ་ེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག།གཟུགས་སྐུ་འདིའི་སྐབས་ཀི་སབས་ཡུལ་མ་ཡིན་ཟེར་བ་མ ི་
འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་སབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚིག་དེས་གཟུགས་སྐུ་དང་དེའི་རྒྱུད་ཀིས་སངས་རྒྱས་དཀོན་
མཆོག་གིས་ཀ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གཟུགས་སྐུ་དེ་སབས་སུ་འགྲོ་བ་པོའ་ིསེས་བུ་དེ ་ལ་ལམ་སྟོན་པ་པ ོར་བསྟན་
པའི་ཕྱིར། 

གཟུགས་སྐུ་འདིའི་སྐབས་ཀི་སབས་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུད་ཀི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་སབས་
སུ་སོང་བས། གཟུགས་སྐུ་ལ་སབས་སུ་སོང་བར་དོན་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་པོ་འདིར་
བསྟན་གི་སབས་ཡུལ་མ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འདིའི་སྐབས་ཀི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་སབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚིག་
དེས་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་པོ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་མྱང་འདས་ཐོབ་བྱེད་ཀི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་བསྒྲུབ་
པའི་ཟླ་གྲོགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་གི་རྒྱུད་ཀི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་སབས་སུ་སོང་བས་
ཞུགས་གནས་བརྒྱད་པོ་ལ་ཡང་སབས་སུ་སོང་བར་གྲུབ་བོ།། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སབས་པའི་ཕྱིར་དུ་དཀོན་
མཆོག་གསུམ་གི་སབས་འགོ་ཏུ་འཛུད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཚགི་དེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སབས་སུ་འགྲོ་བའི་སབས་
འགྲོ་ཡིན། འཇིགས་པ་ལས་སབས་ཕྱིར་དུ་དེ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀི་ལས།  དེ་ལ་རེ་



 
 

17 

 

ལྟོས་འཆའ་བ་སོགས་ཀི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་སབས་འགྲོའ་ིཡན་ལག་ཡིན། དེས་ན་འདིའི ་སྐབས་ཀི་སབས་འགྲོ་
དངོས་ལ་ཚགི་གིས་ཁབ་པ་བྱེད་དགོས་སོ།། དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་གི་སོམ་པ་གིས་ཀ་ཡང་ེས་མ ེད་ཕུན་ཚོགས་ལ་
འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བཞི་སངས་ཤིང་མཐུན་རྐྱེན་ལྔ་ཚང་བ་དགོས་ཏེ། དེ་གང་རུང་ཞིག་མ་ཚང་ན་ཡང་དེ ་ེས་མ ེད་མ ི ་
སེ་བའི་ཕྱིར། བྲལ་བྱ་བར་ཆད་དེ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། སོམ་པ་སེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། གནས་པའི་བར་ཆད་དང་། 
མཛསེ་པའི་བར་ཆད་དང་། ཁད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་བར་ཆད་བཞི་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  དང་པོ་ལ་འང་བཞི་ཡོད་དེ། 
རྟེན་གི་དབང་གིས་མི་སེ་བ་དང་། ལས་སིབ་ཀི་དབང་གིས་མ ི་སེ ་བ།  གནས་སྐབས་ཀི་དབང་གིས་མ ི་སེ ་བ་དང་། 
བསམ་པའི་དབང་གིས་མི་སེ་བ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་བཅུ་ཡོད་དེ། སྤྲུལ་པ་དང་ནི ་མ་ནིང་དང་།། ཕོ་མ ོ ་ལན་
གསུམ་མཚན་འགྱུར་གིས།། མཚན་དུག་མ་དང་མཚན་མེད་མ།། ཟ་མ་དང་ནི་དུད་འགྲོ་དང་།། ས་མི་སན་དང་མ ི་མ ིན་
བཅུ། ཞེས་པ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་སེ་བ་སྔ་མར་ལས་ལོག་པར་སོད་པས་རྣམ་སིན་གིས་སོམ་པ་མ ི་སེ ་བའི་
རྟེན་དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གིས་པ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། རྐུ་ཐབས་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་དང་།། དགེ་སློང་མ་སུན་མཚམས་མེད་
བྱས།། འཆབ་བཅས་སྔོན་རབ་བྱུང་བའ།ོ། ཞེས་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཚ་ེའདིར་ལས་ལོག་པར་སད་པས་
སོམ་པ་མི་སེ་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ་བཞི་འམ་དྲུག་ཡང་ཡོད་དེ། སོམ་པ་ལེན་པའི་ལོ་མ་ལོན།། ཁིམ་པ་མུ་སྟེགས་རྟགས་ཅན་གིས།། 
རབ་བྱུང་རྟགས་སངས་རྒྱུ་ལས་ནི།། བཟློག་པའི་ཆད་པ་ཁས་མི་ལེད།། གནས་པར་མི་བྱ་བ་སོགས་ཀང་། ཞེས་པ་
རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་གནས་སྐབས་དེ་དང་ལྡན་གི་བར་དུ་སོམ་པ་མི་སེ་ལ་གནས་སྐབས་དེ་དང་བྲལ་ན་སེ་
རུང་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་བཞི་འམ་ལྔ་ཡང་ཡོད་དེ། མུ་སྟེགས་ལྟ་གནས་ལེན་སེམས་ལོག།། དུག་གསུམ་དག་པོས་
གཟིར་བ་དང་།། སོམ་པ་མི་འདོད་ཐོབ་མི་ཤེས། ཞེས་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་རྟེན་དང་ལས་དང་གནས་
སྐབས་ཀི་མི་སེ་བ་གསུམ་མིན་ཀང་བསམ་པ་དེ་དང་ལྡན་གི་བར་དུ་མི་སེ ་བའི ་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སེ་བའི་བར་ཆད་ེར་
བཞི་ལམ་ེར་བདུན་ཡིན་ནོ།། ཡང་དེའི་ཡ་གལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་སོ་བདུན་ཡང་ཡོད་དེ། རྣམ་སིན་གི་ས ིབ་པས་མི་སེ་བ་ི ་
ཤུ་དང་། ལས་སིབ་ཀིས་མི་སེ་བ་བཅུ་བཞི་དང་། ོན་མ ོངས་པས་མི ་སེ་བ་ཆགས་པས་གཟིར་བ་དང་ཞེ་སང་གིས་
གཟིར་བ་དང་གཏི་མུག་པས་ཐོབ་དུས་ཙམ་ཡང་མ་ཤེས་པ་གསུམ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། མི་མ་
ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་པོ་དང་། བྱང་གི་ས་མི་སན་པ་གིས་ནི་སོམ་པའི་ཞིང་ིད་མ་ཡིན་ནོ། ། མཚན་ལན་གསུམ་འགྱུར་བ་
ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་དང་། ཁིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་གི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ལ་ཡང་མི་སེའ།ོ། ནས། སྤྲུལ་པའོ།། མ་ནིང་
ངོ་།། དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔའ།ོ། ཞེས་དང་། ཟངས་ཆེན་པའི་སྟོད་འགྲེལ་སོམ་ལས། མུ་སྟེགས་ལྟ་བུ་དང་སྤྲུལ་པ་དང་།། ཕོ་མ ོ་
མ་ནིང་ལྔ་ལྔ་བཅུ།། མཚན་དུག་མི་མིན་ས་མི་སན།། མ་སུན་གསུམ་འགྱུར་དུད་འགྲོདང་།། མཚན་མེད་སེ་ཚེ་མས་པ་
སྟེ།། བཅུ་དགུ་རེས་མཐུན་རྟེན་མ་རོགས།། རྣམ་སིན་བར་ཆད་ི་ཤུའ།ོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འདིའི་རྟེན་མ་རོགས་པ་ནི་ལོ་མ་ཚང་བའ།ོ། གིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པའ ོ།། ནས། མུ་
སྟེག་ཅན་ཞུགས་པའ།ོ། ནས།། མ་བསད་པ་དང་། ཕ་བསད་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ག ི་དབྱེན་
བྱས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀི་ཁག་ཕྱུང་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། ཕམ་བར་གྱུར་
བ་བཞི་ལས། ལྟུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞེས་དང་། རྒྱུ་ལས་བཟློགས་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་
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ལ་ཡང་མི་སེའོ་ཞེས་དང་། ཟངས་ཆེན་པས། རྐུ་ཐབས་གནས་དང་མུ་སྟེགས་ཞུགས། མཚམས་མེད་ལྔ་དང་སུན་ཕྱུང་
དང་།། སྔོན་ལྟུང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གིས།། རྒྱུ་བཟློག་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་།། སེ་ཚེ་ཕུལ་དང་བཅུ་གིས་དང།། རེས་
མཐུན་རྟགས་མས་རྣམ་གིས།། བཅུ་བཞི་ལས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཡིན།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྔོན་རྩ་ལྟུང་དང་སྔོན་རབ་བྱུང་གིས་རྟགས་མས་གིས་ཀི་ཁིམ་པའི་རྟགས་དང་ཕྱི་པའི་རྟགས་སོ། གསུམ་
པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གིས་ཀིས། ཕྱི་ནང་འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་གིས་རང་དབང་མེད་པར་གཟིར་པ་དང་།། ཐོབ་ཤེས་མ ེད་པ་
གཏི་མུག་སྟེ།། སོམ་པའི་གེགས་བྱེད་ོན་སོབ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་གང་ལའང་སོ་ཐར་ག ི་སོམ་པ་
མི་སེ་སྟེ། ཚྭ་སོ་ཅན་ལ་ཞིང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས།། མཚམས་མེད་ལྔ་ནི ་བྱས་པ་དང་།། རྐུ་
ཐབས་གནས་དང་སྤྲུལ་པ་དང་།། མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་འནོ་དང་ལྐུག།འཁྲུགས་དང་གང་དག་ཕས་ཕམ་བྱུང་།། དགེ་སློང་
མ་ནི་སུན་ཕྱུང་དང་། མ་ནིང་ལ་སོགས་གནས་མི་བྱེད།། ཚ་སོའ་ིཞིང་ལྟར་དེ་དག་ལ།། ཚུལ་ཁིམས་ས་བོན་སེ་བ་མ ེད།། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གནས་པའི་བར་ཆད་ནི་རྒྱལ་པོས་བཀབས་པ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་གཅེས་ཤིང་རྒྱལ་པོའ་ིདབང་དུ་སོང་བ་དང་། བུ་བུ་
མོ་ཕ་མའི་དང་། བུད་མེད་ཁོའ་ིདང་། བྲན་རེའི་དབང་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུའི་བཞི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་སོམ་པ་སེས་ཀང་
ཡུན་རིང་གནས་མི་ཐུབ་པར་འབབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁད་པར་འགྱུར་བའི་བར་ཆད་ཞེ་དྲུག་སོགས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ལས་སོར་མི་བཟོད་པའི་ཞེ་བཞི་དང་། སེམས་མྱ་ངན་སོགས་ཀིས་གཟིར་བ་དང་། ལུས་སེམས་གིས་ཀ་ནད་ཀིས་
གཟིར་བ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀརྨ་ཤཱཏམ་ལས། ལུས་ཀི་ནད་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་འབྱུང་བའི་འདི ་ལྟ་སྟེ། མཛེ་
དང་། འབྲས་དང་། ནས། རུས་པ་ལ་ཟུག་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ཡོད་ན་དེའི་དབང་གིས་ཡོན་ཏན་གོང་
མར་སོར་བའི་གེགས་བྱེད་པས་ཁད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མཛསེ་པའི་བར་ཆད་ལུས་ཀི་དབྱིབས་
དང་ཁ་དོག་གི་སོན་བརྒྱད་དང་རིགས་ཀི་གསུམ་མམ་དྲུག་ཡོད་དེ། ལུང་གཞི་ལས་བཤད་པའི་ལག་རྡུམ་ནས་གཏའ་གམ་
བར་གི་ེར་བཞི་དང་། ཕྲན་ཚགེས་ལས་བྱུང་བའི་སྐྲ་སེར་ནས་ལུས་མས་ཀི་བར་དོན་བཞི་དང་།  ལུང་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་
བའི་སེན་གཅིག་ནས་ཕུང་ཀོལ་བའི་བར་ལྔ་བཅུ་སྟེ་བརྒྱ་དང་སོ་བརྒྱད་དང་། ཕྲན་ཚེགས་ལས་བཤད་པའི་རིགས་ཀིས་
མི་མཛསེ་པ་ལྷམ་མཁན་གདོལ་པ་གཡུང་པོ་གསུམ་མམ། ཕྲེང་རྒྱུད་ལྟར་དྲུག་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་
བར། ལག་རྡུམ་དང་ནི་རྐང་རྡུམ་དང་། ནས། ཡ་ཟ་མ་ལུག་གཏའ་གམ་དང་།། དེ་ལྟ་བུ་ཡི་མ ི ་རྣམས་ནི།། དང་སོང་ཆེན་
པོས་དགག་པ་མཛད།། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདི་དག་ཕལ་ཆེར་མདོག་དབྱིབས་རིགས་སོན་གསུམ་ལས་དབྱིབས་ལ་སོན་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། བཞིན་ངན་སོགས་དེ་
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྲེང་བརྒྱུད་ལས། མདོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོན་ཆགས་དང་།།  མ་རུང་རིགས་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ།། 
འཁོར་གྱུར་ཀུན་ནས་སོད་པའ།ོ། མདོག་སོན་དམར་ས་ལ་སོགས་ཏེ།། དབྱིབས་སོན་བཞིན་ངན་ལ་སོགས་ཡིན།། ཞེས་
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྲན་ཚགིས་སྐབས་སུ་གཞི་ལས་བཤད་པ་སོགས་ཁུངས་བྱས་ཏེ། རྩ་བར། ལག་རྡུམ་ལ་སོགས་པ་
ནི་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤཱཏམ་ལས། རྐང་རྡུམ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་སོགས་
སས་འདི་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གིས་པ་ཕྲན་ཚགེས་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་སྐྲ་སེར་སོགས་དོན་བཞི་ཡོད་དེ། 
རྩ་བར། སྐྲ་སེར་དང་ནི་སྐྲ་སེར་ས་ནས་དེ་བཞིན་གོལ་པོ་ལུས་མས་པའ།ོ། རྣམ་པ་དེ ་ལྟ་བུ་དག་གི་དགག་པ་དེ ་ཡང་
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རབ་ཏུ་གཟུང་བར་བྱའོ།།་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀརྨ་ཤཱཏམ་ལས། སྐྲ་སེར་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་
གསུངས་པའི་དེ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་དག་གི་སྐྲ་སེར་སོགས་དང་ཤ་མདོག་བཞིན་ནི ་མདོག་གམ་ཁ་དོག་གི་
སོན་དང་། ལྷག་མ་དབྱིབས་སོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། མདོག་སོན་དམར་ས་ལ་སོགས་ཏེ།། 
དབྱིབས་སོན་བཞིན་ངན་ལ་སོགས་ཡིན།། བོང་བུ་མགོ་སོགས་ས་དང་མགོ། སྐྲ་དང་རྣ་བ་མེད་ིད་སངས། ཞེས་སོགས་
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སེན་གཅིག་སོགས་ལྔ་བཅུ་ཡོད་དེ། རྩ་བར། སེན་མ ོ་གཅིག་པ་དང་
ལག་པ་འཇབ་སྟེ་ལྟེབས་པ་དང་ནས། རྐུན་པོ་དང་ནི་ཕུང་ཀོལ་བའ།ོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀརྨ་ཤཱཏམ་ལས། 
སེན་མོ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ལའང་དབྱིབས་དང་ཁ་
དོག་གིས་ཀ་ཡོད་པ་རྟགས་སླ། 

རྩ་རྟགས་བཞི་པ་རིགས་སོན་གསུམ་མམ་དྲུག་སོགས་ཡོད་དེ། རྩ་བར། ལྷམ་མཁན་དང་གདོལ་པ་དང་གཡུང་
པོ་དང་དེ་ལྟ་བུ་དག་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་བྱའ ོ།། ཞེས་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། རིགས་ནི་གཤེད་མ་སྨྱིག་མ་
མཁན།། གཡུང་པོ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་སངས།། ཤིང་རྟ་མཁན་ལ་སོགས་པ་དང་།། བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་གང་བཀག་པ།། 
དེ་བཞིན་གསལ་ཤིང་མཁན་སོགས་དང་།། ཆང་འཚོང་ལ་སོགས་གང་ཡིན་པ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ཕལ་
ཆེར་ལ་གེང་གཞི་ཡོད་མོད་ཀང་འདིར་མང་གིས་དོགས་ནས་མ་བཀོད་དོ།། དེ་དག་ལ་སོམ་པ་མ ི་སེ ་བ་མ ིན་ཀང་བར་
ཆད་དེ་དག་ཡོད་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་རབ་བྱུང་བྱས་ན། བསྟན་པ་ལ་སད་པའི་དད་མ ི་མཛེས་པས་ན་མཛེས་པའི་བར་ཆད་
ཡིན་ཏེ། འནོ་ཀང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བར་ཆད་དེ་དང་ལྡན་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་མ ི་རུང་བའི་ཁབ་བམ་ཞེ ་ན་མ་ཁབ་སྟེ། དེ་འད་
ཡིན་ཀང་ཤེས་རབ་སིང་བརྩེ་དད་མོས་དང་ནུས་མཐུ་སོགས་ཡོད་ན་རབ་བྱུང་བྱས་ཀང་།ེས་པ་མ ེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་
ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། དེ་དག་དགེ་རྒྱུན་མེད་མ ིན་ཞིང་།། ཐར་པའང་མི་འདོད་མ་ཡིན་མ ོད།། 
གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་སེ་བོ་ཡིས།། ཐོས་ནས་སོན་ཏུ་འགྱུར་ཕྱིར་བཀག། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  

རྟགས་ཟུར་གིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། བསམ་དང་རེས་ཀི་བསམ་ཤེས་ཤིང་།། འདོན་ཤེས་ཡེ་
ཤེས་ཐོབ་པ་ཡི།། མཐུ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་ཚིམ་བྱེད་ཕྱིར།། རབ་ཏུ་འབྱིན་ན་ེས་པ་མ ེད།། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཚགིས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབ་པ་འཆད་པ་ལ། རྩ་བར། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ནས། དིས་ནས་དག་ན་ེ ་བར་བསྒྲུབ་པར་
བྱའ།ོ། ཞེས་དང་། ཀརྨ་ཤཱཏམ་ལས་ཀང་། དགེ་བསེན་བསླབ་པ་དང་། ཞུ་དང་མཁན་པོ་དང་པོ་དང་། རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་
གྲིབ་ཚོད་དང་། བསླབ་པ་བརོད་པ་ཐ་མ་ཡིན། ཞེས་བྱུང་། འདིའི ་དོན་ལ་སོར་དངོས་རེས་གསུམ་དང་།  ཞར་ལ་སློབ་
དཔོན་དང་མཁན་པོའ་ིརྣམ་བཞག་བཞི་ལས། དང་པོ། རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཕྱིར། མཁན་པོ་ལ་རྟེན་དགོས་པར་བསྟན་
པ་དང་། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བར་ཆད་དིས་ནས་དག་པར་བཟུང་དང་། བསྟན་པ་ལ་རིམ་ག ིས་བསླབ་པའི་ཆེད་
དུ་སོམ་པ་གསུམ་སིན་པར་བསྟན་པ་དང་། སོད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རབ་བྱུང་དང་བཞི་ཡོད་ཞིབ་པ་བཞན་དུ་གསལ།  ད་
ཆོག་ེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀི་རབ་བྱུང་དང་བསེན་རོགས་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁན་པོ་ལ་བསྟེན་དགོས་ཏེ། མཁན་པོར་གནས་པ་
ཡོད་ན་ེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀི་དེ་གིས་ཡོད་ལ། དེ་གནས་པ་མེད་ན་ེས་མ ེད་ཕུན་ཚོགས་ཀི་དེ ་གིས་མ ེད་པའི་
ཕྱིར། 
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འ་ོན་སློབ་དཔོན་སོ་སོའ་ིམཚན་ིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། བསྒྲུབ་བྱ་གང་གི་རྒྱུད་ལ་དགེ་ཚུལ་ག ི་སོམ་པ་སེས་
པའི་དབང་གིས་སོ་སོམ་སིན་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་སོ་ནས་དེའི་སློབ་དཔོན་དུ་བཞག་པ་དེ། ཡུལ་བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་དགེ་ཚུལ་ག ི་
སློབ་དཔོན་གི་མཚན་ིད་དུ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། ལུང་གཞི་ལས། དགེ་ཚུལ་གི་སློབ་དཔོན་གང་ཞེ་ན། གང་གིས་
སབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་དག་སིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྒྲུབ་ཡུལ་དེ་ལ་ལོག་ཏུ་བར་ཆད་
དི་བའི་དོན་གྲུབ་བའི་ཆ་ནས་དེ་དག་གི་སློབ་དཔོན་དུ་བཞག་པ་དེ་བསྒྲུབ་ཡུལ་དེའི ་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ག ི་
མཚན་ིད། ལུང་གཞི་ལས།གསང་སྟེ་སྟོན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་གིས་གསང་སྟེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་གཞན་གསུམ་གི་མཚན་ིད་ཀང་རིགས་པས་གཞལ་ན་སླ། མཁན་སློབ་བདུན་པོ་དེ་རེ་རེ་ལའང་འསོ་པ་དང་ཡིན་པ་
གིས་གིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྟན་མཁས་ཀི་ཡོན་ཏན་གིས་དང་ལྡན་ན་མཁན་པོར་འ ོས་པས་ཁབ་ཀང་མཁན་པོ་
ཡིན་པས་མ་ཁབ་པ་དང་། ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་དང་བརྟན་མཁས་ཀི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ན་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་ལས་
སློབ་ཏུ་འསོ་པས་ཁབ་ཀང་དེ་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དེ་དག་མེད་ཀང་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིད་ཆེས་ན་དེའི ་མཁན་
སློབ་ཏུ་གྱུར་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དེ་བསེན་པར་མ་རོགས་པ་ིད་ན་ཡང་ངོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འ་ོན། སློབ་དཔོན་ལྔའི་སོ་སོའ་ིགྱུར་པའི་དུས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། རང་རང་སློབ་དཔོན་དེ ་བྱེད་པའི་དོན་
རོགས་པ་ན་སློབ་དཔོན་དེ་དང་དེར་གྱུར་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡུལ་དེ་ལ་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སོམ་པ་སེས་པ་དང་ཅིག་
ཅར་དུ་དེ་གིས་ཀི་ལས་སློབ་ཏུ་གྱུར་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། གང་ལ་ལ་ཞི་གནས།། དགེ་ཚུལ་གི ་སོམ་པ་སེས་པ་
དེ་ིད་དང་ཅིག་ཅར་དུ་དགེ་ཚུལ་གི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པར་རིག་པར་བྱ་བ།ཞེས་དང་།  ཡང་དེ་ིད་ལས། གང་ལ་དགེ་
སློང་གི་སོམ་པ་སེས་པ་དེ་ིད་དང་ཅིག་ཅར་དུ་ལས་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་ིད་དུ་རིག་པར་བྱའ ོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་
ཕྱིར་དང་། ཡུལ་དེ་ལ་བར་ཆད་དིས་ན་དགེ་འདུན་ལ་ཞུས་ནས་སོང་བ་ན། གསང་སྟོན་གི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། 
བར་ཆད་དིས་ཟིན་པའི་ཚེ་གསང་སྟོན་གི་བྱ་བ་ཕལ་ཆེར་རོགས་ཀང་དོན་མཐའ་དག་མ་རོགས་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། དེ་ལ་
གསང་སྟོན་གི་བྱ་བ་རོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་དགོས་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ན་གསང་
སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་བར། ཕལ་ཆེར་བྱ་བ་ནི ་བྱས་པ་ིད་དོ་
ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ལས་གཞན་གི་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ལས་དེ་བྱས་བར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་དོན་དང་སྐབས་ཤིན་ཏུ་
ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་ན། བར་ཆད་ཕྱེད་ཙམ་དིས་པས་ཀང་བར་ཆད་དིས་པའི་གོ་ཆོད་པར་ཐལ་ལོ།  གནས་
ཀི་སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བར་བཏབ་སྟེ་ཁས་བླངས་ནས་ཞག་གཅིག་གི་ས་རེངས་ཤར་བ་ན་མཁན་པོ་མིན་པའི་གནས་ཀི་
སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། གནས་སིན་པའི་སློབ་དཔོན་ིད་ནི ་ས་རེངས་འཆར་བའི་དུས ་ན་སློབ་དཔོན་
ིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུང་རབ་ཀི་ཚགི་བཅད་གཅིག་གམ་དེ་དག་ཚད་མཚུངས་པའི་ཚིག་ལྷུག་ཕན་ཚུན་སློབ་འདོད་ཀིས་ལན་
གསུམ་ཁོ་ནས་དེའི་ཀོག་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  རྩ་བར། ཀོག་པ་ནི ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ ་གཅིག་ལན་
གསུམ་བཟླས་ནའ་ོཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མམ་པའི་ལྷུག་པ་ཡང་། ལུང་གཞི་ལས། གང་ལས་ཚིག་བཞི་
པའི་ཚགིས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་ཡང་རུང་ལན་གསུམ་བཟླས་ཏེ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ།།  ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི ་གཞི ་
འགྲེལ་ལས་ཀང་ཚགི་བཞི་པའི་ཚགིས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་ཡང་རུང་དེ་དང་ཚད་མམ་པ་ཙམ་ག ི་གཞུང་རྐྱང་པ་ཡང་རུང་
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ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚགི་གོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྐྱང་པ་ནི་ལྷུག་པའི་མིང་ངོ། ཕན་ཚུན་སློབ་འདོད་མ ེད་ན་ལན་
བརྒྱ་བརོད་ཀང་མི་འགྱུར་ཏེ།། ཁ་ཏོན་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཀོག་པའི་བསམ་པ་མེད་པས་བརོད་པ་ནི ་ཀོག་
པ་ིད་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཚགིས་ཕྱི་མ་བསེན་རོགས་སུ་སྒྲུབ་པ་ནི། རྩ་བར། དགེ་འདུན་ལས་བསེན་པར་རོགས་པར་བྱའ ོ་ཞེས་བྱུང་། 
འདི་ལ་པཎ་ཆེན་སོམ་རྒྱུན་འཛནི་པའི་བྱ་གཤོང་པ་དང་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་སོགས་ཀིས། བླ་ཆེན་བསེན་པར་རོགས་
པའི་དགེ་འདུན་ལ་དམར་གཡོག་ཙང་གསུམ་ཧྭ་ཤང་ཀེ་ཝང་དང་འབག་གིས་ཁ་སྐོང་མཛད་ཅེས་བཞེད། དེ་ཤིན་ཏུ་མ ི་
འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ཚ་ེདམར་གཡོ་གཙང་གསུམ་རྒྱའི་དགེ་སློང་ཧྭ ་ཤང་ཀེ་ཝང་དང་ཧྭ ་ཤང་ག ི་ཝན་གིས་དང་ལྔས་
བསེན་པར་རོགས་པར་ཀླུ་མེས་ཀི་གསུང་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ཆོས་འབྱུང་ལས།  དཔལ་ག ི་རོ་
རེ་དང་འཇལ་ནས་ཞུས་པས། ངས་རྒྱལ་པོ་བསད་པས་ཁ་སྐོང་མི་འངོ་གི་ངས་བཙལ་ག ི་གསུང་སྟེ། རྒྱ་ནག་ཧྭ ་ཤང་ཀེ་
ཝང་དང་གི་ཝན་བྱ་བ་གིས་བཙལ་ཏེ་བཏང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ིད་ལས། སྔར་ག ི་མཁན་སློབ་ཀིས་མཁན་སློབ་
བྱས། དམར་གིས་གསང་སྟོན་བྱས། རྒྱའི་དགེ་སློང་གིས་ཀིས་ཁ་སྐོང་བྱས་ཏེ་ལྔའི་ཚོགས་ཀིས་བསེན་རོགས་པར་
བྱས་སོ།། ཞེས་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས། རྒྱ་ནག་གི་དགེ་སློང་ཀེ ་ཝང་དང་ག ི་ཝན་བྱ་
བ་གིས་བཙལ་ཏེ་བཏང་ངོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་ཕྱོགས་ནས་འགའ་ཞིག་གིས་ཐག་
རྒྱ་བྱས་ནས་སྒྲུབ་བྱ་དེའི་ཚོད་དུ་གང་ཤོང་ལ་ལས་གཅིག་གིས་བསེན་རོགས་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མ ི་འཐད་པར་ཐལ། མིང་
ཙམ་གིས་ཀང་བསྟན་པ་ལ་གནོད་ཅིང་། སྒྲུབ་གྲྭ་ཆེས་མང་པོ་ལ། དགེ་འདུན་ག ི་སེ ་གཅིག་ལས་མ་བཀོད་པས་ལས་
གཏན་ནས་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཚོགས་ཀིས་ཚོགས་ལ་ལས་མི་བྱའ ོ།།  ཞེས་པ་དང་། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་
ལས། བཙུན་པ་མཁན་པོ་གཅིག་དང་སློབ་དཔོན་གཅིག་དང་གསོལ་བའི་ལས་གཅིག་གིས་བཞི་བསེན་པར་རོགས་རུང་
ལགས་སམ། ེ་བར་འཁོར། མི་རུང་ངོ་།། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚོགས་ཀིས་ཚོགས་ཀི་ལས་དག་མི་བྱ་བས། དགེ་འདུན་
གིས་དགེ་འདུན་བསེན་པར་རོགས་པར་འགལ་ཏེ། དགེ་འདུན་གིས་དགེ་འདུན་བསེན་པར་རོགས་པར་བྱེད་ན་འགལ་
ཚབ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 

འདི་དག་ལ་འཁྲུལ་ནས་ཧ་ཅང་བླུན་པོ་དག།དེང་སང་བསྒྲུབ་བྱ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་ལ་གསུམ་ཚན་གསུམ་ཚན་
བཅད་གཞན་རྣམས་ལས་མི་ཐོས་པའི་སར་བཀར་བའམ་རྣ་བ་འགེབས་སུ་བཅུག་ནས་བསེན་རོགས་ཀི་གསོལ་གཞིའི ་
ལས་བྱེད་པ་མི་ཤེས་ནས་ི་མ་གཅིག་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་མང་པོ་སྒྲུབ་པ་ཐག་བརྒྱ་མའི་ལུགས་འངོ་བར་བསམ་ནས་ཅ་ཅོ་འདོན་
པ་མང་ཡང་། དེ་དག་ནི་ཆོས་ཀི་གྲགས་པས།ལོག་པའི་ལམ་ལ་མཐའ་མེད་ཕྱིར། དེ་དག་འདིར་ནི ་ས ོ་བྱ་མ ིན། ཞེས་པ་
དེར་སང་བས་དགག་པའི་འསོ་སུ་མ་གྱུར་ཏོ། གསེར་མདོག་ཅན་པ་རིན་ཆེན་ཕྲ་ཚོམས་སོགས་ཀིས། བསེན་པར་རོགས་
པའི་ཚ་ེམཐའ་འཁོབ་ཏུ་ཡང་དྲུག་མེད་ན་གསང་སྟོན་བསྐོ་པའི་ལས་གཏན་ནས་མི་ཆགས་པར་ཐལ། དེའི ་ཚེ་ལྔ་ཡིན་ན་
ལས་བྱེད་མཁན་དང་བྱེད་ཡུལ་གིས་གང་གིས་ཀང་ཁ་སྐོང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། གང་ལ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའ ོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་མ་ཁབ་སྟེ། ལྔར་མི་དགོས་པའི་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་དང་
ལྡན་པ་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལས་ཕལ་ཆེར་ལ་བྱེད་པ་པོ་འདུག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  རྩ་
བར། འདུག་པ་ིད་ཀིས་སོ།། ཞེས་པ་དང་། ལུང་ལས་ཀང་། འདུག་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརོད་པར་བྱའ་ོཞེས་ལས་རེ་རེ ་



 
 

22 

 

ནས་བཤད་པ་ན་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྩ་བར། དགེ་འདུན་ཉུང་བའམ་མེད་ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་ལྔ་
ལ་སོགས་པ་ཞེས་ལྔ་མ་མཐར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་བཞི་ཙམ་ག ིས་ལས་བྱེད་ཆོག་
པའང་ཤུགས་ཀིས་ཁེགས་པར་ཐལ་ཏེ། རྩ་བར། མེད་ན་ཞེས་ཉུང་མཐའ་ལ་ལྔར་བཤད་པ་དེའི ་ཕྱིར།  དེས་ན་བསེན་
རོགས་དུས་གང་ལ་བྱ་ཡུལ་ནི་ཁ་སྐོང་གི་དགོས་པ་ཆུང་ཡང་སོ་དབྱུང་སོགས་ལ་ཡུལ་དེ་དགེ་འདུན་གི་གྲངས་ཀི་ཁ་སྐོང་
དུ་རུང་མི་རུང་ལ་དོགས་པ་ཆེ་བས་དེ་གཅོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  རྩ་བར། གང་ལ་བྱ་བ་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 
མཁན་པོའ་ིམིང་མ་བརོད་ན་དར་ཆོག་ལས་དགེ་སློང་གི་སོམ་པ་གཏན་ནས་མི་སེ་བར་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཁན་པོ་མ ེད་
པར་ཡང་དར་ཆོག་ལས་དེ་སེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། མཁན་པོ་མ ེད་པའི་ཆོ་ག་ལ་དེ ་བརོད་མ ི ་དགོས ་པའི ་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བཤགས་ཡུལ་མཁན་སློབ་ཡོད་ན་དེ་ལ་དགོངས་གསོལ་བརོད་དགོས་ཀང་མེད་ན་དེ ་མ ི ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། བདག་གི་མིང་མ་བརོད་པ་དང་། བརོད་པ་གསུམ་པའི་ཆ་ཐ་མའི་དུས་སོམ་པ་སེས་པར་མ་ཤེས་ཀང་དར་
ཆོག་གི་སོམ་པ་སེ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དུས་གིད་ལོག་པའི་ར་རོ་བ་དང་སོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་འ ོན་པས་ཀང་
སོམ་པ་བླང་ན་སེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འནོ་པ་དང་ར་རོ་བས་ཇི་བཞིན་མི་ཡོངས་བར་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར།  

ཡང་ཁ་ཅིག་མཁན་པོ་དང་གསང་སྟོན་མེད་པར་བསེན་རོགས་ཙམ་སྒྲུབ་པའི་གསོལ་བཞིའི ་ཆོ་ག་འདི་སྔོན་
ཆོག་ཡིན་ཟེར། ལ་ལས་སྔོན་ཆོག་དང་དར་ཆོག་གིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། བསེན་རོགས་ཀི་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་
ཟེར། འ་ོན་དགེ་ཚུལ་བསེན་རོགས་ཁོ་ནར་བསྒྲུབ་པའི་མཁན་པོ་དང་གསང་སྟོན་མེད་པའི་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་ཆོས་ཅན། 
རབ་བྱུང་བསེན་རོགས་ཅིག་ཅར་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་གར་ཐལ། སྔོན་ཀི་ཆོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། རྩ་བར། ཅིག་ཅར་
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསེན་པར་རོགས་པ་ེ་བར་བསྒྲུབས་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྔོན་གི་ཆོ་གའ།ོཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དགེ་ཚུལ་བསེན་རོགས་ཙམ་བསྒྲུབ་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་
དགེ་སློང་བཞི་ཙམ་གིས་ཀང་བསྒྲུབ་བྱ་ེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་བྱར་རུང་སྟེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། གལ་ཏེ་བཞི་ནི ་ལས་
བརོད་མཁས།། ཚུལ་ཁིམས་ལྡན་པར་གྱུར་ན་ནི།། བསེན་རོགས་མ་སད་གྱུར་པ་སྟེ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་
ཞུ་བ་འདེན་ཡང་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ། ཀུན་མཁེན་རོང་པོ་གསུམ་ག ིས་སོམ་དེ ་མ ི ་
འཐད་པར་ཐལ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀི་ལུང་དོན་ནི། བཞིའི་སྟེང་དུ་ལས་བྱེད་མཁན་བསན་པས་ལྔ་ལ་དགོངས་པར་བཞེད་
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་བུ་སྟོན་གིས་ས་ག་ལྷས་བཞིའི་སྟེང་དུ་ལས་མཁན་བསན་པ་ལ་དགོངས་སོ།། ཞེས་པ་དང་། མཁས་
གྲུབ་རེས་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས། ཕྲེང་རྒྱུད་ལས་བཞི་ཞེས་བྱུང་པ་ནི་ལས་བྱེད་པ་གཏོགས་པའི་ཁ་སྐོང་བཞིའི ་དབང་དུ་
བྱས་པ་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྲེང་རྒྱུད་ཀི་དོན་དེ་ལྟར་།ཤིན་ཏུ་ཡིན་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་བཞི་ནི ་
ཞེས་པའི་ནི་ས་དགར་ཚགི་ཡིན་པས་བཞི་དང་ལས་བརོད་པ་ལ་མཁས་པ་སོ་སོར་བཤད་པའི་ཕྱིར།  དེར་ཐལ། དེ་ལྟ་མ་
ཡིན་ན་ནི་སས་བཞི་ཀ་ལས་བརོད་མཁན་དུ་བཤད་པར་འགྱུར་བས་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

 ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལས་མཁན་དང་བཅས་པའི་བཞི་ལས་མ་རེད་ནའང་འཆགས་ཏེ ། གསང་སྟོན་ག ི་བྱ་བ་འཁོར་
བཅས་མེད་པར་ཡང་འཆགས་པ་རབ་བྱུང་གཞི་ནས་བཤད་ཅིང་།  དེ་ཡང་སྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་ན་འཆགས་ལ་ེས་བྱས་དང་། 
མེད་ན་ེས་མེད་དུ་འཆགས་ཏེ་གྲོ་བཞིན་སེས་ལ་ེས་མེད་དུ་གནང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་གཞན་འཐད་ཀང་བཞི་
ཙམ་གིས་ེས་མེད་རུང་བ་དང་གྲོ་བཞིན་སེས་ལ་ེས་མེད་དུ་གནང་བ་རྣམས་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཞུ་བ་ལས་ེས་
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བཅས་སུ་བཤད་ཅིང་ེས་མེད་ཀི་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སིར་ལས་དང་པོ་བ་དང་། སིད་པ་ཐ་མ་བ་ལ་ཆོ་ག་ེས་
མེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་འཕྲིན་ཆོག་ལྟ་བུ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རབ་བྱུང་གི་གཞི་ལས་བཤད་པ་དང་གྲ ོ ་བཞིན་སེས་ལ་བཞི་
ཚོགས་ཀི་ཆོ་གས་བསེན་རོགས་ེས་མེད་དུ་གནང་བ་གིས་ཀ་ཡང་གཏན་ནས་མི་འཐད་པར་ཐལ། གྲོ་བཞིན་སེས་རང་
ིད་བཅུ་ཚོགས་ཀིས་བསེན་པར་རོགས་པ་གང་ཞིག འཕགས་པ་ཀཏྱཱ་ནས་དེ་ལ་འཕྲིན་བསྐུར་ནས་སངས་རྒྱས་ཞུས་
པའི་ངོར་ལྔ་ཚོགས་ཀི་དར་ཆོག་ཐོག་མར་གནང་བ་ཡིན་པ་ལུང་ཀོ་ལྤགས་ཀི་གཞི་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
གྲོ་བཞིན་སེས་ཀཏྱཱ་ནས་དང་པོ་རབ་བྱུང་བྱས་ནས་ཕྱིར་མི་འངོ་ཐོབ་ཀང་ཡུལ་རོ་ཅན་དུ་བཅུ་ཚོགས་མ་རེད་བས་ཟླ་བ་
གསུམ་དགེ་ཚུལ་དུ་བཞག་པ་གང་ཞིག་དབྱར་གྲོལ་ནས་བཅུ་ཚོགས་ཀིས་བསེན་པར་རོགས་པའི་ཕྱིར།  དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
ཀོ་ལྤགས་ཀི་གཞི་ལས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཏྱཱ་ན་ཆེན་པོས་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ། ཞེས་པ་ནི། རོ་ཅན་ཞེས་ཁབ་པའི་ཡུལ་ག ི་
མཐའ་ན་དགེ་སློང་གི་ཚོགས་ཉུང་སྟེ་གྲངས་བཅུར་ཚང་པ་དཀའ་ནས།  དེས་དེ ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་དགེ་ཚུལ་དུ་བཞག་གོ ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཡང་དེ་ལྟར་བཞེད་དོ།  

གིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་ཀོ་ལྤགས་ཀི་གཞི་དེ་ིད་ལས། ཚོགས་ཀི་གྲངས་ཀང་བཅུར་བསྐང་ནས་དེས་དེ་བསེན་
པར་རོགས་པར་བྱས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཀོ་ལྤགས་ཀི་གཞི་ལས། ཞུ་བ་ལྔ་པ ོ་
འདི་དག་ཀང་ཞུས་ཤིགབཙུན་པ་རོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་གི་མཐའ་ན་དགེ་སློང་ཉུང་བས་གྲངས་བཅུར་བསྐང་བ་དེར་
དཀའ་ན། དེ་ལ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགི་ཞེས་སོགས་ཀི་འཕྲིན་དང་། ལན་དུ་ཀོ་ལྤགས་ཀི་གཞི་ལས། བཅོམ་
ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེའི་ཕྱིར་རེས་སུ་གནང་སྟེ་ཡུལ་མཐའ་རྣམས་སུ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་ལྔའི་ཚོགས་
ཀིས་བསེན་པར་རོགས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་རེས་སུ་ེ་བར་འཁོར་གིས་མཐའ་དབུས་ཀིས་
མཚམས་ཞུས་ཕྱིར། རབ་བྱུང་གི་གཞི་མིན་ལ་ཀོ་ལྤགས་ཀི་གཞིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་
ནས་བཞི་ཙམ་གིས་བསེན་རོགས་ེས་མེད་གཏན་མི་སིད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཕྱེད་པ་བསམ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་དི ་བཅས་
སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས་། དེས་ན་ཕྱིས་ཀི་བོད་ཁ་ཅིག་མ ེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལ་བརྟན་ནས་དགེ་སློང་
བཞི་ཁོ་ནས་བསེན་པར་རོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  

ཁ་ཅིག་མཁན་པོ་གཅིག་གིས་དུས་གཅིག་ལ་ལས་གཅིག་གིས་བཞི་བསེན་པར་རོགས་ན་སོམ་པ་སེ་མ ི ་སིད་
པར་ཐལ། རྩ་བར། ཚོགས་ཀིས་ཚོགས་ཞེས་སོགས་དང་། དུ་མ་མཁན་པོ་གཅིག་གིས་སོགས་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་
ལས། ཚགི་གཅིག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསོལ་བ་གཅིག་གིས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དང་། ེས་མ ེད་ཕུན་
ཚོགས་དེ་འད་ལ་སེ་བའི་དོགས་པ་ཡང་མི་སང་ངོ་ཞེས་ཟེར། དེ་དག་མི་འཐད་དེ། མཚམས་གཅིག་ཏུ་དུས་གཅིག་ལ་
ལས་གཅིག་གིས་ཚོགས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལས་མི་ཆགས་ཀང་ལས་བྱེད་པ་གཅིག་གིས་བསྒྲུབ་བྱ་གནས་སོ་སོར་
བཀོད་ནས་གསོལ་བ་གཅིག་དང་ལས་གཅིག་གིས་བཞི་ནས་བཅུ་གིས་ཡན་ཆད་ལ་ལས་བྱས་ནའང་ེས་མ ེད་དུ་
ཆགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མཚམས་གཅིག་ཏུ་ལས་བྱེད་པ་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་གཅིག་དང་ལས་གཅིག་གིས་གང་ཟག་
བཞི་ལ་ལས་དང་བསེན་རོགས་གིས་ཀ་མི་ཆགས་པ་གང་ཞིག་གནས་སོ་སོར་བཀོད་ན་གསོལ་བ་དང་ལས་གཅིག་
གིས་བཅུ་གིས་ལ་ལས་ེས་མེད་ཆགས་པ་ཡང་ཡོད། དེ་ལྟར་བསེན་རོགས་སྒྲུབ་པས་ེས་མ ེད་ཆགས་པ་ཡང་ཡོད། 
ལས་བྱེད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསད་ནས་མཚམས་གིས་ལ་གིས་གིས་བཀོད་ནས་བཞི་དེ ་ལྟར་བསེན་པར་རོགས་
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པའི་ེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཚམས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་ཀིས་ཚོགས་ལ་ལས་མི་
ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞུ་བའམ་གཞུང་དམ་པའི་བམ་པོ་བཅུ་དགུ་པ་ལས། བཙུན་པ་ལས་བག ིད་པས་མཚམས་གཅིག་
པར་གསོལ་བ་གཅིག་དང་ལས་གཅིག་གིས་གང་ཟག་བཞི་ལ་ལས་བགིས་ན་ལས་བགིས་པ་ཞེས་བག ི་འམ། ཨུཔ་ལི། 
མ་ཡིན་ནོ།།དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཚམས་གཅིག་པར་མང་པོས་མང་པོ་ལས་བྱར་མི་རུང་ངོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་
དང་། 

བསེན་རོགས་ལའང་དེ་གྲགས་ཆེའ།ོ། རྟགས་གིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལས་བྱེད་གཅིག་གིས་མཚམས་ཐ་དད་པ་
བཞིར་བཞི་རེ་མི་རུང་ཡང་རེ་རེའམ་གིས་རེ་འམ་གསུམ་རེ་བཀོད་ནས་བསེན་རོགས་ེས་མེད་སེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཞུང་དམ་པའི་བསེན་རོགས་ཀི་གཞུང་དམ་པ་ལས། བཙུན་པ་ལས་བགིད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཆིས་ལ་གནས་བཞིར་
གང་ཟག་བཞི་བསེན་པར་རོགས་པར་བགིད་དུ་གནང་ངམ། གནང་སྟེ་དེ ་ཡང་འདི་ལྟར་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་
གནས་བཞི་ཆར་གི་མཚམས་སུ་ཤིང་ངམ་འཁར་བའམ་རི་ལྡེ་རྣམས་ཀིས་མནན་ཏེ། རེ་རེ་ནས་སམ། གིས་གིས་ནས་
སམ། གསུམ་གསུམ་ནས་བསེན་པར་རོགས་པར་བྱ་སྟེ་བཞིར་མ་ཚང་ནའ ོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ལས་
མཁན་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚམས་གཅིག་ཀང་བསྒྲུབ་བྱ་ཚན་སོ་སོ་མཚམས་གཅིག་མ ི་དགོས་ཏེ།  དེ་འད་དུ་མ་ཡང་ཡང་
བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཕྱོགས་བཞིའི་ཕྱོགས་སོ་སོར་བསྒྲུབ་བྱ་གིས་གིས་བཀོད་ནས་ལས་བྱེད་གཅིག་
གིས་གསོལ་བ་གཅིག་དང་ལས་གཅིག་གིས་བསེན་པར་རོགས་པའི་ཚེ་ལས་བྱེད་དེ ་བསྒྲུབ་བྱ་རྣམས་དང་མཚམས་
གཅིག་པར་ཐལ། མཚམས་མི་གཅིག་ན་ལས་མི་ཆགས་པ་གང་ཞིག་དེའི ་ཚེ་ེས་མ ེད་ཕུན་ཚོགས་ཡོངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེའི་ཚ་ེབསྒྲུབ་བྱ་སོ་སོ་མཚམས་གཅིག་པར་ཐལ། དེ་སོ་སོ་ནས་ལས་བྱེད་དང་མཚམས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ན་
ཤིན་ཏུ་མ་ཁབ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆོས་གོས་།ཤིང་སོང་གི་ཡལ་ག་རྒྱང་རིང་བའི་ཡལ་ག་མ་འབྲལ་བའི་ཡལ་ག་གཞན་ལ་
བཞག་གཞན་ལ་དགེ་སློང་ལ་ན་འབྲལ་སང་འབྱུང་ལ། ཤིང་སོང་གི་རྩ་བར་ལ་ན་མི་འབྱུང་པ་དང་། ཁང་མིག་སོ་སོ་ལ་
འབྲལ་སང་འབྱུང་པ་དང་ཕན་ཚུན་འཛོམ་པའི་མདོ་ལ་མི་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤིང་སོང་གི་ཡལ་
ག་ཕན་ཚུན་མ་འབྲེལ་པ་དང་རྩ་བ་ལ་དེ་ལྟར་གང་ཞིག་བདག་པོ་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཁང་པ་སོ་སོ་དང་།  དེ་དག་གི་
འཛོམ་མདོ་དང་སོ་སོགས་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་བར། ཡལ་ག་དང་ཡལ་ག་ཕྲ་མོ་དག་མ་རེག་པ་ནི་གནས་ཐ་དད་པ་ིད་དོ། རྩ་བ་ནི ་ཐུན་མ ོང་ངོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ།ཊིཀྐ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སློང་གིས་ཤིང་ལོན་པ་གཅིག་ཁོ་ནས་ཡལ་ག་མ་རེག་པ་
གཞན་ལ་ཆོས་གོས་འཇོག་ཅིང་ཡལ་ག་མ་རེག་པ་གཞན་དུ་ས་རེངས་འཆར་བར་བྱེད་ན།  དེ་ཆོས་གོས་དང་བྲལ་བར་
འགྱུར་ལ། རེག་པ་ལ་ནི་མི་འགྱུར་རོ།། རྣམ་འབྱེད་ལས། ཤིང་ལོན་པ་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་མ་རེག་པ་དེའི ་ེ ་འཁོར་གང་
ལགས། སོ་སོ་ཐ་དད་པའ།ོ། ཇི་ཞིག་ཐུན་མོང་ལགས། རྩ་བའ།ོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚམས་ཚོགས་བྱས་པ་དང་
ཡོལ་བས་དང་རྩིག་པས་དང་། རིབ་མ་སྟེར་བས་དང་འོབས་ཀིས་དང་ནམ་མཁའ་དང་ཆུ་ཡིས་བཅད་པ་སྟེ་མཚམས་
བདུན་སོགས་ཀང་ཡོད་པ་གང་ཞིག་དེ་བདུན་སོགས་ཀི་མཚམས་ཐ་དད་ལ་འབྲལ་སང་འབྱུང་ཡང་ཐུན་མོང་བ་ཁང་པའི་
སོ་སོགས་ལ་དེ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། གྲོང་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་སོས་པ་དེ ་དག་ལ།  ལས་ཀིས་
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མཚམས་བཅད་པ་དང་། རྩིག་པ་དང་། རིབ་མ་དང་། འབོས་ཀི་སྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ཆུ་ཀླུང་དང་ངམ་གྲ ོག་དང་ནམ་
མཁས་ཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཚམས་བྱས་པ་ལ་ནི་གནས་ཀི་མཐའ་འ།ོ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 

ཡོལ་བས་ཆོད་པ་དང་རྒྱང་གྲགས་ཀི་མཐའ་སོགས་ཀང་མཚམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  ཊིཀྐ་ལས། མཚམས་
བཅད་པ་འབའ་ཞིག་མཚམས་ཡིན་པར་མ་ཟད་དེ། འདི་ལྟར་ཡོལ་བ་དང་རྩིག་དང་རིབ་མ་དང་འ ོབས་ཀིས་བསྐོར་བ་ལ་
སོགས་པ་དག་ཀང་མཚམས་ིད་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་གིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཊིཀྐ་ལས། དེ་ལྟ་
བས་ན་དགེ་སློང་གིས་སིན་ནོར་དག་ལས་དོད་པ་ཐ་དད་པའི་ཁིམ་དག་ཏུ་ཆོས་གོས་བཞག་སྟེ།  རང་ིད་སོ་ཁང་དུ་ས་
རེངས་འཆར་པར་བྱེད་ན་ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞིན་དུ་སོ་ཁང་དུ་ཆོས་གོས་བཞག་སྟེ། རང་ིད་
སིན་རྣམས་ཀི་ཁིམ་དག་ཏུ་ས་རེངས་འཆར་བར་བྱེད་ན་ཡང་ེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་པའི་ཕྱིར།  
དེའི་ཚ་ེཚོགས་པ་ཚང་བ་ཐལ། དེའི་ཚ་ེབསྒྲུབ་བྱ་བཞིར་ལོངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། མཚམས་གཅིག་ཏུ་བཞིར་ལོངས་
ན་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ཡང་། མཚམས་བཞི་པོ་ན་རེ་རེ་ལས་མེད་ན་ཚོགས་སུ་མིའགྱུར་ཏེ། ཞུ་བ་ལས། བཙུན་པ་ལས་
བགིད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཚམས་ལ། གནས་བཞིར་གང་ཟག་བཞི་བསེན་པར་རོགས་པར་བག ིད་དུ་གནང་ངམ། 
གནང་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། རེ་རེ་ནས་སམ། གིས་གིས་ནས་སམ། གསུམ་གསུམ་ནས་བསེན་པར་རོགས་པར་བྱ་སྟེ། 
བཞིར་མ་ཚང་ནའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འ་ོན་དེ་འད་བྱས་ན་ཐག་རྒྱ་མ་འགྱུར་རམ་སམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཐག་རྒྱ་མ་
ནི་སྟེང་གཡོགས་དང་འགོ་གཞི་གིས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཁང་པ་གཅིག་གམ་གནས་གཅིག་ཏུ་ས་ལ་ཐག་པ་བྲས་ཙམ་ཡིན་
པས་གཏན་མི་ཆགས་ལ། སྔ་མ་ནི་མཚམས་ཐ་དད་པ་ཡིན་པས་ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞི་ལྟར་འདེས་དོགས་མི་དགོས་
པའི་ཁད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་གཞིའི་ཞུ་བ་ལས། བཙུན་པ་ལས་བགིད་པས་མཚམས་གཅིག་པར་གསོལ་བ་གཅིག་
དང་ལས་གཅིག་གིས་གང་ཟག་བཞི་ལ་ལས་བགིས་བ་ཞེས་བགིའམ།ཨུཔ་ལི་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན། མཚམས་
གཅིག་པར་མང་པོས་མང་པོ་ལ་ལས་བྱར་མི་རུང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕ་ཆོག་དང་མ་ཆོག་ཕན་ཚུན་བསེན་པར་རོགས་ན་མི་སེ་ཟེར་བ་མ ི་འཐད་དེ།  མ་ཆོག་གིས་ཕ་
བསེན་པར་རོགས་ན་ཡང་སེ། ཕ་ཆོག་གིས་མ་བསེན་པར་རོགས་ན་ཡང་སེ་བའི་ཕྱིར། རབ་བྱུང་གི་ཞུ་བ་ལས། བཙུན་པ་
དགེ་སློང་ཕ་དགེ་སློང་མའི་ལས་ཀིས་བསེན་པར་རོགས་པར་བགིས་ན་བསེན་པར་རོགས་པ་ཞེས་བག ི་འམ།  ཨུ་པ་ལི་
བསེན་པར་རོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསེན་པར་རོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་འདས་པ་དང་བཅས་པའ།ོ། ཞེས་དང་། བཙུན་
པ་དགེ་སློང་མ་དགེ་སློང་གི་ལས་གིས་བསེན་པར་རོགས་པར་བགིས་ན་བསེན་པར་རོགས་པ་ཞེས་བག ི་འམ།  ཨུ་པ་ལི་
བསེན་པར་རོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསེན་པར་རོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་འདས་པ་དང་བཅས་པའ།ོ། ཞེས་གསུངས་པའི་
ཕྱིར། པཎ་ཆེན་རྒྱུད་འཛནི་པ་དག་མཁན་སློབ་སྦྲག་མའི་ཁུངས་མེད་པར་འདོད་པ་མ ི་འཐད་དེ།  བསྒྲུབ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་
བསེན་རོགས་ཀི་སོམ་པ་སེ་བའི་ཡུལ་མེད་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་ལ། དགེ་འདུན་ཚད་ལྡན་དང་ལས་སློབ་རྣམ་དག་དགོས་
ཀང་མཁན་པོ་མེད་དམ་ཁིམ་པ་ཡིན་ཀང་བསྒྲུབ་བྱའི་དོར་རྣམ་དག་ཏུ་སང་ན་སོམ་པ་སེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  ལུང་
གཞིར། མེད་ན་འདུལ་བ་འཛནི་པ་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པ་འམ་ཞེས་པས་མཁན་སློབ་སྦྲག་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་
མ་ནིང་དང་། དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། ཕ་དང་མ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་གསོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་
སེམས་ཀིས་ཁག་ཕྱུང་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་། རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་མ ི་
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གནས་པ་དང་སོ་སོར་གནས་པ་དང་སྔར་ེས་པ་བྱུང་བ་དང་སྔར་འཁྲུགས་པས་ལས་བག ིད་ན་བསེན་པར་རོགས་པ་
ཞེས་བགི་འམ། ཨུཔ་ལི་བསེན་པར་རོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསེས་པར་རོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀང་འདས་པ་དང་
བཅས་པའ།ོ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས་ཀང་། མཁན་པོ་གཏན་མེད་ིད་དང་ནི།། ཁིམ་པའི་རྟགས་
ཅན་ཡིན་ཡང་རུང་།། ཞེས་པ་དང་། རབ་བྱུང་གི་ཞུ་བ་ལས། བཙུན་པ་མཁན་པོ་ཁིམ་པས་བསེན་པར་རོགས་པར་བག ིད་
ན་བསེན་པར་རོགས་པ་ཞེས་བགི་འམ། ཨུཔ་ལི་བསེན་རོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ནས། དེ་བཞིན་དུ་མཁན་པོ་ཟ་མ ་དང་མ་
ནིང་ནས་རྒྱས་པར་བསླབ་པ་རྩལ་བའི་བར་དུ་དེ་རྣམས་ཀིས་བསེན་པར་རོགས་པར་བག ིད་ན་བསེན་པར་རོགས་པར་
བགིད་ན་བསེན་པར་རོགས་པ་ཞེས་བགི་འམ། ཨུ་པ་ལི་བསེན་པར་རོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསེན་པར་རོགས་པར་བྱེད་
པ་རྣམས་ནི་འདས་པ་དང་བཅས་པའ།ོ ཞེས་གསུགས་པའི་ཕྱིར། 

འནོ་ཀང་དགེ་འདུན་ལྔས་བསེན་རོགས་ལ་མཁན་སློབ་སྦྲགས་པ་རྣམ་དཔྱོད་ཆེ་ཞིང་། མཁན་པོ་གཅིག་པུ་ལས་
ལས་སློབ་དགེ་འདུན་ལ་བསེན་པ་རོགས་དུས་གལ་ཆེ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དར་ཆོག་གིས་དགེ་སློང་ཕ་མ་དགེ་སློབ་མ་
རྣམས་ཀི་སོམ་པ་དགེ་འདུན་ལས་སེ་ལ་སོ་ཐར་ལྷག་མ་གང་ཟག་ལས་སེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། སོ་སོར་
ཐར་པའི་སོམ་པ་དེ་ཡང་དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་ལས་ཏེ་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་སློབ་མའི་སོམ་པ་རྣམས་ནི་
དགེ་འདུན་ལས་སོ།། གཞན་དག་ནི་གང་ཟག་ལས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི ་ཐུབ་བསྟན་བྱི་
དོར་ལས། དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་ཞིང་ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་བསེན་རོགས་ལ་མེད་མ ི་རུང་གི་རྒྱུའི་
གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཊིཀྐར། འདིར་གཞུང་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་གང་ཟག་གསུམ་ནི་
བསེན་པར་མ་རོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ིད་ཀི་མིང་མ་བརོད་པ་དང་། མཁན་པོའ་ིམ ིང་མ་བརོད་པ་དང་། བསེན་པར་
རོགས་པར་མི་ཤེས་པའ།ོཞེས་གསུངས་སོ། ཞེས་དང་། ཊིཀྐ་ལས། མིང་མ་བརོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་ཡང་དག་པར་ལེན་
པར་བྱེད་པས་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བ་དོན་གི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སོས་ཏེ་མཁན་པོ་མཚན་འདི་ཞེས་བག ི་བས་ཞེས་
རང་དང་མཁན་པོའ་ིམིང་མ་བརོད་བའམ། ལས་བྱེད་པས་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བ་འདི་མཁན་པོ་མ ིང་འདི་ཞ ེས་བག ི་བས་
ཞེས་དེ་གིས་ཀི་མིང་མ་བརོད་ནའ།ོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 

ཊིཀྐ་ལས། ལས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ནི་གཞུང་འདི་ཡིན་ཏེ། མཁན་པོ་དང་བསེན་པར་རོགས་པར་འཚལ་བ་དང་དགེ་
འདུན་དང་གསུམ་གི་མིང་བརོད་པར་མི་བྱེད་ན་བསེན་པར་རོགས་པ་ཞེས་བགིའམ།  བསེན་པར་མ་རོགས་ཞེས་བག ི། 
བཀའ་སྩལ་པ། བསེན་པར་མ་རོགས་ཞེས་བྱའ།ོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འ་ོན་མཁན་སློབ་སོགས་ཀི་མཚན་སོས་ཀི་
རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ེ་ཚགི་གི་རྣམ་གཞག་དང་མཚན་སོས་ཀི་རིམ་པ་གིས་ལས།  དང་པོ་ལ་མཚན་
སོས་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ཆུང་ངུ་གིས་ཡོད་པ་ལས། བླ་མ། མཁན་པོ། བཙུན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པའི་ེ ་ཚིག་
རྣམས་དང་པོ་དང་། འཕགས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ། དགེ་སློང་། གནས་བརྟན་ཞེས་པའི་ེ ་ཚིག་རྣམས་གིས་པ་ཡིན། 
གིས་པ་ལ། རང་གི་མཁན་པོ་ལ་དོན་གི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སོས་ཏེ་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་སློབ་
དཔོན་ཆེན་པོའ་ིཞལ་སྔ་ནས་ཞེས་བརོད་དོ།། རང་གི་དེ་གིས་མ་ཡིན་པ་ལ་དེ་གིས་ཀི་མིང་ནས་མི་བརོད་ཅིང་། གང་
ཟག་དེའི་དེ་དང་དེ་ཞེས་བརོད་དོ།། ཡུལ་དེར་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དུ་གྲགས་པ་ལ་དེ ་དང་ཞེས་སོས་པ་ལ་ེས་པ་
མེད་དོ།། བསླབ་པ་རྒན་པ་ལ་བཙུན་པ་ཞེས་སོས་རིགས་ཀང་། བསླབ་པ་གཞོན་པ་ལ་དེ་ལྟར་མི་རིགས་ཏེ། བཙུན་པའི་
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སྐད་དོད་ནི་བནེ་ཡིན་ཞིང་བནེ་ཕྱག་བྱ་བའི་འསོ་ཡིན་ལ། རང་ལས་བསླབ་པ་གཞོན་པ་དང་མམ་པ་ཕྱག་བྱ་བའི་འ ོས་མ་
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རབ་བྱུང་རང་གི་མཁན་སློབ་གིས་ཀ་ཡིན་པ་ལ་མཁན་པོ་ཞེས་བརོད་དགོས་ཏེ། མཁན་པོ་གཙོ་ཆེ ་བ་
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རབ་བྱུང་རང་ལས་བསླབ་པ་གཞོན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དང་།  གནས་བརྟན་ཞེས་བརོད་
རིགས་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། རྒན་ལ་བཙུན་པ་ེ་བའི་ཚགི་གིས་བརོད། གཞོན་ལའང་ཚེ་དང་ལྡན་པའི་ེ ་ཚིག་གིས། 
དེ་བཞིན་གནས་བརྟན་ཞེས་པའི་ེ་ཚགེ་བརོད། དེ་ལྟར་འདི་ནི་མིང་སོས་རིམ་པ་ཡིན།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།ཚེ་ཁད་
པར་ཅན་དང་ལྡན་པས་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཞེས་བརོད་དེ། ཕྲན་ཚགེས་འགྲེལ་པ་ལས། མངོན་པར་འདོད་པའི་ཚེ་དང་ལྡན་
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས།  

གནས་བླ་མ་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་ཤིང་། བརྟན་མཁས་ཀི་ཡོན་ཏན་གིས་དང་ལྡན་པས་ན་གནས་བརྟན་ཞེས་
བརོད་དེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། གནས་ལ་མི་བརྟེན་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་སོས་དེ ་དག་ལས་འདས་
ན། དགེ་སློང་ལ་བཤགས་བྱའི་ེས་བྱས་དང་། དགེ་ཚུལ་ལ་བསམ་བྱའི་ེས་བྱས་འབྱུང་ངོ་།། མཆོད་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་
བའི་གནས་ཡིན་པས་ན། བཙུན་པ་ཞེས་བརོད་དེ། གཞི་འགྲེལ་ལས། བཙུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་མཆོད་པའི་ཚིག་སྟེ། ཤིན་
ཏུ་དགེ་བ་དང་བདེ་བ་བསེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་ལ་གནས་བརྟན་གིས་མ་ཁབ་སྟེ། ད་ཆོག་ལ་
བརྟན་ནས་བསེན་པར་རོགས་པའི་གནས་བརྟན་ལ། བརྟན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་དགོས་པའི་ཕྱིར།  གནས་བརྟན་ལ་
གནས་བརྟན་བྱིས་པ་དང་མཁས་པ་གིས། བརྟན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་། མཁས་པའིཡོན་ཏན་དང་མ ི་ལྡན་པའི་
གནས་བརྟན་དང་པོ་དང་། དེ་གིས་ཀ་དང་ལྡན་པའི་གནས་བརྟན་གིས་པ་ཡིན། གནས་བརྟན་ལ་བརྟན་པའི་ཡོན་ཏན་
དང་ལྡན་པས་མ་ཁབ་སྟེ། རང་བྱུང་གིས་བསེན་པར་རོགས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་གནས་བརྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  དེ་
རྣམས་གནས་བླ་མ་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ཀང་རང་བྱུང་གིས་བསེན་པར་རོགས་ནས་
གནས་བླ་མ་མ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། བརྟན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་ཞིང་། ད་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་བསེན་པར་རོགས་པའི་
དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀིས། གནས་བླ་མ་ལ་བརྟེན་དགོས་ཏེ། བརྟན་མཁས་ཀི་ཡོན་ཏན་གིས་དང་མ ི་ལྡན་ན། ད་ཆོག་
ལ་བརྟེན་ནས་བསེན་པར་རོགས་པའི་འདས་མ་འངོས་ད་ལྟ་གསུམ་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་དགྲ་
བཅོམ་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་། གནས་བླ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ལོངས་རྒྱུར་འགྲོ་མི་རུང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ིད་ལས། གཞན་
དུ་ན་གསུམ་རིག་པ་ཡིན་ཡང་མི་བྱའ།ོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  

ལུང་དེས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ེས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏེ། དེས་དེའི་རྒྱུད་ལ་གནས་མེད་ཀི་ེས་པ་ཡོད་པར་
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བརྟན་མཁས་ཀི་ཡོན་ཏན་གིས་དང་མི་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀིས་གནས་
བླ་མ་ལ་བརྟེན་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ན་ས་ལས། དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ེས་པ་མེད་དེ་ོན་མ ོངས་ཅན་ག ི་
ལྟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེས་དེའི་རྒྱུད་ལ་རང་བཞིན་ག ི་ལྟུང་བ་མ ེད་
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ལ་རང་བཞིན་གི་ལྟུང་བ་མེད་དེ།དེའི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བར་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་མ ེད་པའི་ཕྱིར་
ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དགྲ་བཅོམ་པས་ེས་པ་
བྱས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། སྔོན་ཆོག་རང་བྱུང་། ཡེ་ཤེས་
ཁོང་ཆུད་ཀི་བསེན་པར་རོགས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་གནས་བླ་མ་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་ཏེ། དེ་རྣམས་སིན་པ་གསུམ་ཤས་
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ཆེ་བ་དང་། ད་ཆོག་གི་སྔ་རོལ་ཏུ་གནས་བླ་མ་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་བཅས་པ་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་།  སྔོན་ཆོག་གི་སོ་
ནས་བསེན་པར་རོགས་པ་རྣམ་མཁན་སློབ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ད་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་བསེན་རོགས་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་
ཡོད་དེ། མངོན་གྱུར་བཅུ་ཚང་བའི་སོ་ནས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀི་ཆོ་གའི་སོ་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར།  བསེན་
རོགས་བསྒྲུབ་ཏུ་རུང་བའི་ལོ་ནི་ཚེས་ལོའ་ིགྲངས་ནས་བརྩི་བ་ཡིན་ག ི། ཁིམ་ལོའ་ིགྲངས་ནས་བརྩི་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་
བསྒྲུབ་ཏུ་རུང་བའི་ལོ་ལོན་པ་ལ་ཤོལ་ཟླ་བརྩི་བར་བཤད་པ་གང་ཞིག་ཁིམ་ལོ་ལ་ཤོལ་ཟླ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁིམ་ལོ་
གཅིག་རོགས་པ་ལ་ལོ་གཅིག་གི་དུས་བཞི་ཚང་བར་རོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར།  བསླབ་ཚིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། 
སེས་པའི་རྟེན་ལ་ད་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ེས་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀི་བསེན་རོགས་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་དགེ་བསེན་བར་མ་
རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁིམས་དང་དགེ་ཚུལ་གི་སོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ།  འདི་ིད་ལས། དགེ་བསེན་ིད་དང་། ཞེས་
སོགས་དང་། ཚགིས་སྔ་མ་མེད་པ་ལ་ེས་བྱས་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བུད་མེད་ཀི་རྟེན་ལ་དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་ཚ་ེདེ་གསུམ་གི་སྟེང་དུ་དགེ་སློབ་མའི་སོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། 
འདི་ིད་ལས། བུད་མེད་ལ་ནི་དགེ་སློབ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚགིས་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་
གཞིའི་ཚ་ེམངོན་གྱུར་བཅུ་ཚང་དགོས་ཤིང་། བཅུ་ནི་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནས། ཆོག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་པའི་
བར་ལ་བྱེད། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་སྟོན་པ་ཤཱཀའི་རྒྱལ་པོའ་ིསྐུ་གཟུགས་བཞུགས་པས་བསྟན་པ་འདི་
ལ་དེས་འགྲུབ། ཆོས་མངོན་གྱུར་པ་ནི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པ་དང་། ལས་ཆོག་མ་མས་པས་འགྲུབ། དགེ་
འདུན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་པ་དང་། ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་དང་ལྡན་བས་འགྲུབ། མཁན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་
པ་ནི་བརྟན་མཁས་ཀི་ཡོན་ཏན་གིས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ལ་མཁན་པོར་གསོལ ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པའི་མཐར་
ཁས་བླངས་པ་ལས་འགྲུབ། ལས་སློབ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། མཁན་པོས་ཚིག་གིས་བསྐོས་ཤིང་ལས་ཀི་ཆོ་ག་ཚིག་
གཅིག་ཀང་མ་འཁྲུལ་བར་ངག་ནས་འཐོན་པ་ལས་འགྲུབ།  གསང་སྟོན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི ་དགེ་འདུན་ག ི་དབུས་སུ་
གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀིས་བསྐོས་ནས་ལོག་ཏུ་བར་ཆད་དི་བའི་ཆོ ་ག་ལ་མཁས་པས་འགྲུབ། དེ་གིས་ལ་སློབ་
དཔོན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་འདེན་པ་ཡིན་ནོ།། གསོལ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་བསྒྲུབ་བྱར་རང་ིད་ཀིས་གསོལ་
བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པས་འགྲུབ། ལས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི ་གསོལ་བཞིའི ་ལས་བྱེད་པས་འགྲུབ།  བསེན་པར་རོགས་
འདོད་ཀི་བསམ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་སིང་ཐེག་པ་ནས་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསེན་རོགས་དོན་གེར་ག ི་བསམ་
པས་འགྲུབ། ཡོ་བྱད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་དགེ་སློང་གི་རྟགས་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པས་འགྲུབ།  ཡོངས་དག་མངོན་དུ་གྱུར་
པ་ནི་གསང་སྟོན་གིས་ལོག་ཏུ་བར་ཆད་དིས་ནས་དེ་དང་མི་ལྡན་པར་རྟོགས་པ་ལས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར།  དུས་གོ་བརོད་
པའི་སྐབས་སུ་བརྒྱད་ཆ་ལུས་པ་དང་བཞི་ཆ་ལུས་པ་ནི་གིང་དེའི་ཕྱིར་དོའ་ིབརྒྱད་ཆ་ལུས་པ་དང་བཞི་ཆ་ལུས་པ་ལ་བྱེད། 
དེས་ན་ི་མའི་བརྒྱད་ཆ་ཤར་བ་ལ་དོས་བུ་ཆུང་དང་། བཞི་ཆ་ཤར་བ་ལ་དོས་བུ་ཆེའི ་མ ིང་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ།  ཀརྨ་
ཤཱ་ཏམ་ལས། ི་མ་དོས་བུ་ཆུང་དང་དོས་བུ་ཆེ། ཞེས་གསུངས། 

གྲིབ་ཚོད་ལ་སེས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་གྲིབ་ཚོད་དང་རྐང་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་གྲིབ་ཚོད་གིས་
ལས། ཐུར་མ་སོར་བཞི་པ་དང་། དེའི་གྲིབ་མ་གིས་ལ་སེས་བུའི་ཐ་སད་དང་། དེ་སོར་གཅིག་པ་དང་། དེའི ་གྲ ིབ་མ་
གིས་ལ་རྐང་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སད་འདོགས་ཤིང་། དེ་སོར་བཞི་པ་ལ་སེས་བུ་ཞེས་པའི ་ཐ་སད་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་
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ཡོད་དེ། སེས་བུའི་སྐད་དོད་དུ་པུ་རུ་ཥ་ཞེས་བྱུང་ཞིང་། པུ་རུ་ཥ་ནི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་འཇུག་ལ། དེ་སོར་བཞི་པས་
ཀང་རང་གི་གྲིབ་མ་བསེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐུར་མ་སོར་བཞི་པ་དང་། དེའི ་གྲ ིབ་མ་གིས་ལ་
སེས་བུ་ཞེས་པའི་ཐ་སད་བཏགས་པའི་སོ་ནས་སོམ་པ་ཐོབ་དུས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་གྲིབ་ཚོད་གཞལ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་
དེ། སོམ་པ་ཐོབ་དུས་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀིས་མི་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཕྱིར་རོལ་པ་རྣམས་ཀིས་མ ི་
རྟོགས་པར་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀིས་རབ་བྱུང་གི་གྲལ་ལ་ཞུགས་ནས་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་
དེ་སང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུས་བསོ་བརོད་པའི་རེས་སུ་ཚངས་སོད་ཀི་གནས་བཞི་བརོད་པ་ལ་དགོས་པ་
ཡོད་དེ། འདོད་པ་བསོད་སོམས་ཀི་མཐའ་དང་ངལ་ཞིང་དུབ་བའི་མཐའ་སངས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐར་པ་ཐོབ་པར་
བྱེད་པའི་ཐབས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འདོམས་པར་བྱེད་པའི་འདིར་བསྟན་ངག་གི་ཚོགས་རྣམ་དག་དེ། འདིར་བསྟན་
གདམས་ངག་གི་ངོ་བོ་ཡིན། གདམས་ངག་ལ་ཕྲ་རིམ་ནས་དབྱེ་ན་ི་ཤུ་ཡོད་ཀང་། འདིར་རགས་རིམ་ག ི་དབང་དུ་བྱས་
ནས་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། གནས་དང་ལྟུང་བ་ཆོས་བཞི་མཆོག་འདོད་པ།། ཚུལ་ཁིམས་ཀིས་མམ་འཆལ་ཚུལ་གེན་
པོར་འགྱུར།། གཟུགས་བརན་དུལ་གནས་སོང་བ་ཀོག་སྒྲུབ་དང་།། ཡང་དག་བླངས་སྒྲུབ་བག་ཡོད་བརོད་བཅུ་གཅིག། 
ཅེས་པ་ལྟར་བཅུ་གཅིག་ཡོད་ཅིང་། དེ་རྣམས་བསྡུ་ན་ཚངས་པའི་གནས་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་དང་།  ལྟུང་བར་
འགྱུར་བའི་ཆོས་སོང་བ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངགདགེ་སོང་གིས་མས་སུ་བླང་བའི་ཆོས་བསྟེན་པ་ལ་འདོམས་པའི་
གདམས་ངག་རྣམས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ།། འ་ོན་སེ་སོད་མངོན་པར་ཤེས་པ་ིད་དོ་ཞ ེས་སོགས་ཀིས་སྐབས་སུ་ལྔ་
ཕྲུགས་འཆད་ན་དེ་ལ། 

 ཁ་ཅིག་ནི། གཞན་གི་མཁན་སོགས་གསུམ་བྱར་རུང་བ་ལ་བསེན་པར་རོགས་ནས་སོམ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་
ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ཞིག་དགོས་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྟོན་པ་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་དྲུག་པའི་
དུས་སུ་ཤཱརིའི་བུས་མཁན་པོ་མཛད་ནས་འཆར་ཀ་ད་ལྟར་གི་ཆོ་གས་བསེན་པར་རོགས་པར་བཤད་པ་མ ི་འཐད་པར་
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་ིད་གནས་ཀི་བླ་མ་མ་བསྟེན་པར་འདུག་ཏུ་རུང་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་
ན། བསེན་པར་རོགས་ནས་སོམ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་ལོན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བསེན་པར་རོགས་མ་ཐག་པའི་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི ་ཕྱིར། འདོད་མ ི་
ནུས་ཏེ། བསེན་པར་རོགས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསེན་པར་རོགས་ནས་ལོ་ལྔ་ལོན་ཞིང་
ལྟུང་ཤེས་ཀི་ལྔ་ཕྲུགས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་ལ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ལོ་ལྔ་ལོན་ཞིང་ལྷན་ཅིག་
སར་པ་ཐ་མ་དང་ལྡན་ན་གནས་མ་བཅས་པར་ལོངས་རྒྱུར་འགྲོ་བར་བྱའ།ོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག།གཞན་གི་མཁན་སོགས་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་ལྔ་ཕྲུགས་ེར་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་དགོས་ཟེར་ན། 
མི་འཐད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་གཞན་གི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཡིན་པ་མི་སིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་དང་མི་
སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་གིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་མི་སིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཐོབ་པའི་ཚེ་སློབ་པའི་ལྔ་
ཕྲུགས་བཏང་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འ་ོན། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཀི་སྐབས་སུ་འདུལ་བ་ཤེས་པ་གང་གིས་བསྟན་ཞེ་
ན། ཁ་ཅིག་ནི། ལྔ་ཕྲུགས་ེར་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་མེད་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པས་གྲུབ་སྟེ། 
སློབ་པ་དང་མི་སློབ་འདི་དག་འཕགས་པ་ཡིན་པས་བསླབ་པ་ལ་གུས་པའི་ཕྱིར་ལོ་བཅུའི་ནང་དུ་འདུལ་བ་སློབ་པས་བྱ་བ། 
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བློ་གྲོས་ཀི་མིག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ལོ་བཅུའི་ནང་དུ་འདུལ་བ་ཤེས་པར་ཡང་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར།  ལྔ་ཕྲུགས་ེར་གཅིག་
པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་མེད་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ལོ་བཅུ་ལོ་ལོན་པ་
དང་འདུལ་བ་ལ་གནས་པའི་དོན་ནི། འདའ་བར་བྱ་བ་མིན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལོ་
ལྔ་ལོན་ཞིང་ལྷན་ཅིག་སར་བ་ཐ་མ་དང་ལྡན་ན་གནས་མ་བཅས་པར་ལོངས་རྒྱུར་འགྲོ་བར་བྱའ ོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་
འཐད་པར་ཐལ། ལྟུང་ཤེས་ཀི་ལྔ་ཕྲུགས་ལ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་མེད་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  ལྔ་
ཕྲུགས་ེར་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ནི། གཞུང་དུ་ལྔ་པ་གྲངས་ཚང་བར་བསྟན་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་དེ། ལྔ་ཕྲུགས་རང་དབང་ཅན་ག ི་མཚན་ིད་
ཟེར་ན། མི་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཆོས་ཅན། མཚན་ིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་སློབ་པ་ིད་དོ་ཞ ེས་
པའི་གཞུང་འདི་མི་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་འཆད་བྱེད་ཀི་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག་ནི། ལྔ་ཕྲུགས་གང་ཞིག་རང་
ིད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ལ་ལྔ་ཕྲུགས་གཞན་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་དེ། རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་
ཀི་མཚན་ིད། དེ་གང་ཞིག་དེ་ལྟར་དུ་མི་དགོས་པ་དེ། ལྔ་ཕྲུགས་རང་དབང་ཅན་གི་མཚན་ིད་ཟེར་ན། མི་སློབ་པའི་ལྔ་
ཕྲུགས་ཆོས་ཅན། མཚན་ིད་གིས་པའི་ཟུར་གིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དགོས་པར་ཐལ། 
དེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ལ་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ནི། སེ་སོད་གསུམ་ཤེས་
པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་དེ། ལྔ་ཕྲུགས་ཁད་པར་ཅན་གི་མཚན་ིད། དེ་ཡང་ལྔ་ཕྲུགས་དང་པོ་བཅུ་བདུན་ལྔ་
ཕྲུགས་ཁད་པར་ཅན་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་ལྔ་ཕྲུགས་ཁད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། 
འ་ོན། ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཆོས་ཅན། མཚན་ིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི ་ཕྱིར། འདོད་མ ི་ནུས་ཏེ། དེ་སེ ་སོད་
གིས་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འ ོག་མའི་ལྔ་ཕྲུགས་
དེ། མི་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན། ཞེས་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན་ན། མི་སློབ་པའི་
ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན་ན། སློབ་པའི་ལྔ་
ཕྲུགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། ན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་ལྟུང་ཤེས་ཀི་ལྔ་ཕྲུགས་ཆོས་ཅན།  དེར་
ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་བའི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ལ་མཁས་
པའི་ན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཕགས་རྒྱུད་ཀི་ལྔ་ཕྲུགས་སུ་ཐལ་ལོ། ཁོ་ན་རེ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་མི་སློབ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་
ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། དེར་ཐལ། དེ་ོན་སིབ་སངས་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར།  ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་བསེན་
པར་རོགས་ནས་སོམ་རྒྱུན་པར་མ་ཆད་དུ་ལོ་བཅུ་ལོན་ཞིང་། ལྔ་ཕྲུགས་ེར་གཅིག་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་
དེ་གང་ཟག་རང་དབང་ཅན་གི་མཚན་ིད་ཟེར་ན། འཆར་ཀ་བསེན་པར་རོགས་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ཀི་ཤཱ་རིའི ་བུ་
ཆོས་ཅན། ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་གི་མཁན་སོགས་གསུམ་བྱར་རུང་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་
ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་དྲུག་པའི་དུས་སུ་ཤཱ་རིའི་བུས་མཁན་པོ་མཛད་ནས་འཆར་ཀ་ད་ལྟར་ག ི་ཆོ་
གས་བསེན་པར་རོགས་པར་ལུང་ལས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། 
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ཁ་ཅིག་ལྔ་ཕྲུགས་ེར་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་གིས་སུ་འདུས་ཏེ། རྟོགས་པ་ཁོ་ནའི ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་
པའི་ལྔ་ཕྲུགས་དང་། ལུང་རྟོགས་གིས་ཀའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་གིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ།  སློབ་པའི་ལྔ་
ཕྲུགས་དང་མི་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་གིས་རྟོགས་པ་ཁོ་ནའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན་ལ།ལྷག་མ་རྣམས་
གཅིག་ཤོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མི་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་དེ། འདུལ་བ་ཤེས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མ ི་
ལྡན་པར་ཐལ། དེ་རྟོགས་པ་ཁོ་ནའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྡན་པར་ཐལ། མི་སློབ་
པའི་ལྔ་ཕྲུགས་དེ་འདུལ་བ་ཤེས་པ་གཞིར་བྱས་ཀི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྔ་ཕྲུགས་ེར་གཅིག་པ ོ་ཐམསཅད་
འདུལ་བ་ཤེས་པ་གཞིར་བྱས་ཀི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར།  ཁ་ཅིག་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་སྡུ་ན་གིས་སུ་འདུས་ཏེ། 
འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ཀི་ལྔ་ཕྲུགས་དང་། སེ་འཕགས་ཐུན་མོང་བའི་ལྔ་ཕྲུགས་གིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ།  ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པ་འོག་མའི་ལྔ་ཕྲུགས་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས། མི་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་གསུམ་དང་པོ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་གཅིག་
ཤོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་ད་དེ། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་དང་། སློབ་ཏུ་གཞུག་ནུས་པའི་
ལྔ་ཕྲུགས་གིས་ཀང་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ཀི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གིས་ཀི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་
རབ་དེ་ཟག་མེད་ཀི་ཤེས་རབ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིགཕུན་
ཚོགས་གིས་ཀི་ལྔ་ཕྲུགས་དེ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་རོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གིས་གཞུང་དུ་ལྔ་པ་གྲངས་
ཚང་བར་བསྟེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱུང་ཤེས་ཀི་ལྔ་ཕྲུགས་
དང་། ལྟུང་ཤེས་ཀི་ལྔ་ཕྲུགས་གིས་པོ་དེ་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་སུ་ཐལ། དེ་གིས་གཞུང་དུ་ལྔ་པ་གྲངས་
ཚང་བར་བསྟན་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཕུན་སུམ་ཚོགས་གིས་ཞེས་གྲངས་ངེས་སོས་
པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། 

ཁ་ཅིག་ཡན་ལག་གཅིག་ལས་མེད་ཀང་རང་ིད་ཀིས་ལྔ་ཕྲུགས་འཆའ་བའི་གཞི་བྱེད་ཅིང་།  ལྔ་ཕྲུགས་ཀི་ཡན་
ལག་མ་ཚང་བར་གཞན་གི་ཁ་སྐོངས་སུ་འགྲོ་མི་དགོས་པ་དེ། ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་ག ི་དོན་དང་། རང་ིད་ཀི་ལྔ་
ཕྲུགས་འཆའ་བའི་གཞི་མི་བྱེད་ཅིང་། ལྔ་ཕྲུགས་ཀི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་གཞན་ག ི་ཁ་སྐོངས་སུ་འགྲོ་དགོས་པ་དེ ་ཡན་
ལག་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་གིས། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་ཤེས་པར་
གིས། བར་དུ་གཅོད་པ་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་གིས། ས་བ་པོ་དང་རེས་སུ་སྟོན་པ་གིས་
ཏེ་བརྒྱད་ནི་ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཅིང་། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་དང་པོ་ཡིན། ཞེས་ཟེར་བ་མ ི་འཐད་དེ། ཏིང་
ངེ་འཛནི་དང་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་དེ་ཤེས་དེ་མཐོང་རྣམས་ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་
ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་ལྔ་ཕྲུགས་ཀི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བར་གཞན་གི་ཁ་སྐོང་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་རྣམས་ཀི་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་དང་མི་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་གིས་ཀའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཁ་སྐོང་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་
ཕྱིར། ཁཅིག་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཀི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དེ ་ཤེས་དེ ་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ལ་བྱེད་ཟེར་ཞིང་།  
བསྟན་བཅོས་འདི་བྱེ་བྲག་ས་བའི་བསྟན་བཅོས་སུ་འདོད་པ་གིས་འགལ་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་
བརྒྱད་པོ་དེར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱེ་བྲག་ས་བ་དེས་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཁས་ལེན་པར་
ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིང་། བསྟན་བཅོས་འདི་བྱེ་བྲག་ས་བའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མ ི་ནུས་ཏེ། དེས་ལམ་
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རེས་ཤེས་སོམ་ལམ་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འདི་བྱེ་བྲག་ས་བའི་བསྟན་བཅོས་སུ་ཐལ། འདི་ལས་དགེ་སློང་དགྲ་
བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ལྟུང་བ་སེད་པ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  ལོ་ལྔ་ལོན་ཞིང་ལྷན་ཅིག་སར་བ་ཐ་མ་དང་ལྡན་ན་
གནས་མ་བཅས་པར་ལོངས་རྒྱུར་འགྲོ་བར་བྱའ།ོ གཞན་དུ་ན་གསུམ་རིགས་པ་ཡིན་ཡང་མི་བྱའ ོ། ཞེས་གསུངས་པའི་
ཕྱིར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་འདི་མདོ་སེའི་བསྟན་བཅོས་སུ་ཐལ། འདི་ལས་འདུལ་བའི་སེ ་སོད་དང་མདོ་
སེའི་སོད་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་མངོན་པའི་སེ་སོད་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་བ་དང་ལྡན་པ་ིད་དོ། མདོ་
སེ་ལ་ནི་ེས་བྱས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་རིམ་བཞིན་སོང་།  
བཅས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་པ་བཅས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ དགག་པ་བཅས་པ་མངོན་པར་
ཤེས་པ། གནང་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་གི་ཁད་པར་ཡོད་དེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་སྟོད་
གཡོགས་སད་གཡོགས་ཚད་ལྡན་འཆང་བ་ལྟ་བུ་དང་པོ། རྩ་བཞི་མ ི ་རུང་བར་བཅས་པ་ལྟ་བུ་གིས་པ། ལོངས་རྒྱུར་
གནང་བ་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རེས་སུ་བཅས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་མུ་དགུ་ཡོད་དེ།  དགག་པའི་
རེས་སུ་དགག་པ་བཅས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ། དགག་པའི་རེས་སུ་སྒྲུབ་པ། དགག་པའི་རེས་སུ་གནང་བ་གསུམ། སྒྲུབ་
པའི་རེས་སུ་སྒྲུབ་པ། སྒྲུབ་པའི་རེས་སུ་དགག་པ། སྒྲུབ་པའི་རེས་སུ་གནང་བ་གསུམ། གནང་བའི་རེས་སུ་གནང་བ། 
གནང་བའི་རེས་སུ་དགག་པ། གནང་པའི་རེས་སུ་སྒྲུབ་པ་བཅས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གསུམ་གི་ཁད་པར་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་བཟང་བྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཚངས་སོད་བཀག་པའི་རེས་སུ་དགེ་སློང་
དགོན་པ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཀག་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། རབ་བྱུང་ལ་ཁེ་དཔོག་བྱེད་པ་བཀག་པའི་རེས་སུ་བུ་ལོན་
འཇལ་མ་ནུས་ན་དེ་བྱེད་དགོས་པར་བཅས་པ་ལྟ་བུ་གིས་པ་དང་། རབ་བྱུང་རྣམས་ཀིས་ཕྱི ་དོའ་ིཁ་ཟས་ཟ་བ་བཀག་
པའི་རེས་སུ་ནད་པ་ལ་ེས་མེད་དུ་གནང་བ་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བར་མ་གསུམ་ག ི་ཁད་པར་ཡོད་དེ། དབྱར་
སྔ་མ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་བཅས་པའི་རེས་སུ་ཕྱི་མ་ཡང་ཁས་ལེན་པར་བཅས་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། གསོ་སོང་སོགས་
བྱེད་དགོས་པར་བཅས་པའི་རེས་སུ་གནས་ཀི་བླ་མ་བསྟེན་དགོས་པ་ནང་འདོམས་ན། གསོ་སོང་སོགས་བྱེད་པ་བཀག་
པ་ལྟ་བུ་གིས་པ་དང་། རབ་བྱུང་རྣམས་ཀིས་དུས་བཟང་པོར་ཆོས་ན་བཤད་བྱེད་དགོས་པར་བཅས་པའི་རེས་སུ་ནད་
པས་དེ་མ་བྱས་ཀང་ེས་མེད་དུ་གནང་བ་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གསུམ་གི་ཁད་པར་ཡོད་དེ། རབ་བྱུང་ལ་
མཆིལ་ལྷམ་གནང་བའི་རེས་སུ་ལྷམ་སྦུ་གུ་ཅན་གནང་བ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། རབ་བྱུང་ལ་ལྷམ་གནང་བའི་རེས་སུ་ཁ་བོ་
དང་ས་ཀོག་ཀོག་ཟེར་བ་བཀག་པ་ལྟ་བུ་གིས་པ་དང་། ས་བརྐྱང་འདིང་བར་གནང་བའི་རེས་སུ་དེ ་དབྱུང་དགོས་པར་
བཅས་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 

བཞི་པ་བཀག་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོད་དེ། སོག་གི་ཕྱིར་ཡང་བྱར་མི་རུང་བར་བཅས་པ་ཤེས་པ་དེ ་ཡིན་པའི་
ཕྱིར། སོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མ་གནང་བ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་གི་ེས་པ་རྣམས་དང་། བཅས་རྐྱང་ལས་ཆང་འཐུང་བ་མ་གནང་
བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གནང་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོད་དེ། རྒོལ་ངན་ཚར་གཅོད་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀོག་
པར་གནང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་འཆའ་བའི་ལྔ་པ་ཡོད་དེ། བར་དུ་གཅོད་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། བར་དུ་
གཅོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་ལ་ས་བ་དང་། རེས་སུ་སྟོན་པ་དང་། གཞན་ལ་གནས་འཆའ་བར་གཞག་པ་
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གནས་འཆའ་བར་འཇུག་ནུས་པའི་ལྔ་ཡོད་དེ། སྔ་མ་བཞིའི ་སྟེང་དུ་གནས་འཆའ་འཇུག་ནུས་
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ཞེས་སོར་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་གིས་ཡོད་དེ། གཏན་དུ་གནས་འཆའ་བ་དང་། རེ་ཞིག་གནས་འཆའ་བ་གིས་ཡོད་པའི་
ཕྱིར། ེར་གཅིག་པ་ལྟུང་ཤེས་ཀི་ལྔ་པ་ཡོད་དེ། ལྟུང་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྟུང་མིན་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། 
ཡང་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ལི་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། སོ་ཐར་དང་ལུང་རྒྱས་པ་གང་རུང་བློ་ལ་འཐོན་པ་རྣམས་
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལི་བ་དེ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ིད་ཀིས་ལི་བ། བྱེད་པའི་སོ་ནས་ལི་བ། གཞིའི ་སོ་ནས་ལི་བ། བསམ་
པའི་སོ་ནས་ལི་བ། གྲངས་ཀི་སོ་ནས་ལི་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཕམ་པ་བཞི་དང་། མཚམས་མེད་
ལྔ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གིས་པ་ཡོད་དེ། མ་གུས་པས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། མི་བསད་པ་ལྟ་
བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། ཞེ་སང་དག་པོས་བསད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལན་མང་དུ་བྱས་
པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
  རྟེན་གི་སོ་ནས་ལི་བ་ཡང་ཡོད་དེ། སིག་པ་ལ་འགོད་ཅིང་ེས་དམིགས་སུ་བལྟ་བའི་མཁས་པ་ལ་ཡང་པ་དག་
ཀང་། ལས་དེ་ལ་སོ་བར་འཇུག་པའི་མི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ལི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  དེ་དག་ལས་བཟློག་པ་ནི ་ཡང་
བར་ཤེས་སོ། ལྔ་ཕྲུགས་དེ་དག་བསྡུ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཁད་པར་ཅན་ཡིན་མིན་གིས་དང་། རྟེན་སེ་འཕགས་གིས་དང་། 
རང་དབང་ཅན་ཡིན་མིན་གིས་རྣམས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། སེ་སོད་གསུམ་ཤེས་ཀི་ཡོན་ཏན་ཡན་ལག་ཏུ་
ཡོད་མེད་གིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། གིས་པ་ཡོད་དེ། རྟེན་སོ་སེ་དང་འཕགས་པ་གང་རུང་གི་རྒྱུད་ཀིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཡོད་དེ། རང་ིད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ལ་ལྔ་ཕྲུགས་གཞན་རྒྱུད་ལ་ལྡན་དགོས་པ་དང་། མི་དགོས་པ་གིས་སུ་འདུ་
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྔ་ཕྲུགས་འཆའ་བའི་གཞི་བྱེད་ཅིང་ལྔ་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་པ་གཞན་གི་ཁ་སྐོང་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པ་དང་། 
དེ་ལས་ལྡོག་པ་གིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། གང་ཟག་ལ་ཡང་རང་དབང་ཅན་ཡིན་མིན་གིས་ཡོད་དེ།  བསེན་པར་རོགས་
ནས་བསེན་རོགས་རྣམ་དག་གི་སོམ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་ལོ་བཅུ་ལོན་ཅིང་། ལྔ་ཕྲུགས་ེར་གཅིག་པ ོ་གང་རུང་དང་ལྡན་
པའི་གང་ཟག་དེ། གང་ཟག་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དང་པོ་གྲུབ་
སྟེ། གང་ཟག་དེས་གཞན་གི་མཁན་པོ་དང་གནས་ཀི་སློབ་དཔོན་བྱར་རུང་ཞིང་། རང་ིད་གནས་ཀི་སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་
མ་བརྟེན་པར་ལོངས་རྒྱུར་རུང་བའི་ཕྱིར། གིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྔ་མ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། ལྔ་ཕྲུགས་ེར་གཅིག་དང་ལྡན་
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པ་མེད་དེ། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལྔ་པ་གིས་རྒྱུད་ལྡན་ག ི་གང་ཟག་ཡིན་པ་མ ེད་པའི་ཕྱིར།  ལོ་
བཅུ་ལོན་པ་བརྟན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྔ་ཕྲུགས་ེར་གཅིག་པོ་གང་རུང་ཤེས་པ་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ།  བརྟན་མཁས་
ཀི་ཡོན་ཏན་གིས་གང་རུང་དང་མི་ལྡན་ན་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ཀང་གནས་མ་བཅས་པར་ལོངས་རྒྱུར་མི་རུང་སྟེ།  རྒྱུ་
བར་བྱས་ན་ལྟུང་བ་བསེད་པའི་ཕྱིར། ལོངས་རྒྱུར་རུང་བ་ལ་བརྟན་མཁས་གང་རུང་གིས་གོ་ཆོད་པ་ཡོད་དེ།  བསེན་པར་
རོགས་ནས་ལོ་ལྔ་ཙམ་ལོན་ཡང་། ལྔ་ཕྲུགས་ཐ་མ་ལྟུང་ཤེས་དང་ལྡན་ན་ལོངས་རྒྱུར་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ནི ་མཚོན་པ་ཙམ་
ཡིན་གི། ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལོ་ལྔའམ་དྲུག་ལོན་ཅིང་། སེ་སོད་གསུམ་ཤེས་པའི་ལྔ་པ་དང་ལྡན་ནའང་ལོངས་རྒྱུར་རུང་
བའི་ཕྱིར། ཡོ་བྱད་སྟེར་བའི་སྐབས་ཀི་ལྷུང་བཟེད་ལ་དོགས་པ་ཅུང་ཟད་བཅད།  རྒྱ་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་གསུང་ལས། 
ཕུལ་བཅུ་ཤོང་བ་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ཚད། བཅོ་ལྔ་འབྲིང་། ི་ཤུ་ཆེ་ཚད་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། གཞུང་ལ་ལར་ཕུལ་དགུར་
ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན། བོད་ཀི་ཀུན་མཁེན་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལས་ཀང་། ཚོང་འདུས་མགུར་མོའ་ིགསེར་ཕྱེའི ་
འབྲས་ཆེན་བྲེ་ལྔ་ཚོད་མ་བྲེ་གང་མཐེ་བོའ་ིལྟོ་གང་གི་གོ་སར་བྲེ་གཅིག་སྟེ། བོད་བྲེ་བདུན་དང་ལྔ་ཕུལ་དོ་འབྱུང་བ་དེ ་ཆུང་
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ཚད། དེ་གིས་འགྱུར་ཆེ་ཚད། དེའི་བར་འབྲིང་གསུངས་པ་གིས་མི་འཐད་པར་ཐལ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སིན་
བདག་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུར་མ་ཟད་འབྲས་བྲེའི ་ཆུང་ཕྱེད་དང་དེ ་སུམ་འགྱུར་ཤོང་བའི་འབྲིང་
གསུམ་ཡང་བླང་རུང་བ་གང་ཞིག་དུས་གཅིག་ལ་འབྲས་སྐམ་པོ་མ་ག་རའི་བྲེའི་ཆུང་ཕྱེད་དང་ལྔ་བཙོས་པའི་བྱན་ལས་
ལྷག་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སོ་ཐར་ལས། ལྷུང་བཟེད་གང་བ་གིས་སམ་གསུམ་བླང་བར་
བྱའ་ོཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་བམ་ལྔ་ལས། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་ལྷུང་བཟེད་འབྲིང་པོའ་ིཚད་དང་སར་ཏེ ་ཞ ེས་
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བམ་ལྔ་ལས། ལྷུང་བཟེད་འབྲིང་པོ་གསུམ་ག ི་ཚད་ཀི་འབྲས་ཆེན་བོད་བྲེ ་ཕྱེ ད་
དང་ལྔ་ལ་ནི་འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་བཀྲུས་པ་སྐོམ་པོ་མ་ག་རའི་བྲེའུ་ཆུང་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཡོད་དེ། དེ་མན་ཆད་ཅི ་འདོད་བླང་བར་
བྱའོ།། དེ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདིར་གཞུང་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཅི ་ཙམ་དུ་བྲེའུ་ཆུང་ཕྱེད་དང་ལྔ་
ལས་ལྷག་པའི་བསོད་སོམས་ལེན་ན་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ཁུངས་དང་བཅས་པས་བཤད་
པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་དེ་སྐམ་པོའ་ིདབང་དུ་བྱས་པའི་དེའི་སུམ་འགྱུར་ཕྱེད་དང་བཅུ་བཞི་བླངས་ཆོག་སྟེ། དེའི ་བམ་ལྔ་
ལས། དེ་ནི་སྐམ་པོའ་ིཚད་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། དེ་བཙོས་ན་སུམ་
འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

 འ་ོན་འབྲིང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀི་གསུམ་རུང་ངམ་ཞེ་ན་མི་རུང་སྟེ། འབྲས་སྐམ་བྲེའུ་ཆུང་ཕྱེད་དོ་བཙོས་པ་ཤོང་པ་
མན་ཆད་ཀི་དབང་དུ་བྱས་ཀི། དེ་ཡན་ཆད་ཀི་འབྲིང་པོ་མི་རུང་པའི་ཕྱིར།དེས་ན་མང་པོ་ཞིག་ཆུང་དུ་གསུམ་ལས་འབྲིང་
གསུམ་མི་རུང་སམ་པ་རྣམས་ཀང་བཀག་ཟིན་ཏོ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཡུལ་དུས་ཀི་དབང་གིས་བོད་བྲེའི་ཚད་ཆེ་ཆུང་འགྱུར་ན་
ཚད་ཇི་ལྟར་རྟོགས་སམ་ན་སོན་མེད་དེ། བོད་བྲེ་ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་ཀང་འཁོར་བ་ེར་གཅིག་བོད་བྲེའི་ཚད་བྱས་ནས།  དེའི ་
དྲུག་ཕུལ་དང་བདུན་ཕུལ་གིས་རྩི་བའི་ཕྱིར་རོ། བྱ་འདུལ་ན་རེ། ཕུལ་བརྒྱད་ཤོང་པ་ཆུང་ཚད་དང་ཚོད་མ་འབྲས་ཆེན་ག ི་
བཞི་ཆར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚོད་མ་གསུམ་ཆར་འགྲེལ་ཆུང་ལྟར་བཤད་ཅིང་སྔར་བཤད་རྣམས་དང་
འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཤ་མི་སོན་ལམ་ཚུལ་ཁིམས། ལྷུང་བཟེད་དུ་ཟས་ཁད་ཆད་ལེན་གསུངས། དེ་མ ི ་
རུང་བར་ཐལ། རྩ་བར། མཐེ་བོའ་ིའགོ་རོལ་ཏུ་བྲེའུ་ཆུང་གང་བ་གིས་སམ་གསུམ་བླང་བར་བྱའ ོ་ཞ ེས་གསུངས་པའི་
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྷུང་བཟེད་ཆུང་བར་འཐེབ་ཤུལ་དུ་ཕུལ་གཅིག་དང་།  ཆེ་བར་འཐེབ་ཤུལ་དུ་ཕུལ་དོ་ཤོང་བ་
དགོས་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྷུང་བཟེད་ཆེ་ཆུང་གིས་ཁ་ལ་ཆེ་ཆུང་དེ ་འདའི་ངོས་བཟུང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་
དང་། ཁད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་སིད་པ་ཙམ་མོ། ཡང་ཁ་ཅིགམཐེ་བོའ་ིལྟོ་གང་གི་དོན་མཐེ་བོང་གི་སིད་ཚད་དུ་འདོད་པ་མ ི ་
འཐད་པར་ཐལ། དེ་དེའི་ཞིང་ཚད་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། བམ་ལྔ་ལས། མཐེ་བོའ་ིལྟོ་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་འཐེབ་སོར་
གཅིག་སྟེ། མཐེ་བོའ་ིཚགིས་དང་པོའ་ིཟུར་ཡ་གཅིག་ནས་ལྟོ་རོལ་ཏུ་དཀིས་ཏེ ་ཟུར་ཡ་གཅིག་ལ་ཐུག་པའ ོ།  ཞེས་དང་། 
རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པར། མཐེ་བོང་གི་ལྟོ་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཐེ་བོང་གི་ཞ ེང་ཚད་དོ།། ཞེས་དང་། གཞི་འགྲེལ་ལས། 
མཐེ་བོང་གི་ལྟོ་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོར་གཅིག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་བྱེད་པ་དང་གོས་
གཞིའི་ཊིཀྐའི་ཡང་དགོངས་པར་སང་ངོ་།། ཡང་སྔ་ཕྱིའི་འདུལ་འཛནི་མང་པ ོ་ན་རེ། མའི་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་བ་འཇིག་རྟེན་
སེས་པའི་ཕོར་བ་ཆེ། བུད་མེད་ཀི་ཕོར་བ་ཆུང་བ་དང་བསྟུན་ཟེར་བ་དང་།ལ་ལས་ཕོ་མོ་ལྟོ་ཆེ ་ཆུང་ཟེར་བ་དག་མི་འཐད་
པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་ཕ་མའི་ལྷུང་བཟེད་ལ་ཐོག་མ་ནས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁད་པར་གནང་དགོས་པ་ལ་མ་གནང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
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ལུང་དང་དངོས་སུ་འགལ་བས་འལོ་ཚོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགེ་སློང་མ་སོམ་དགའ་མོས་ཚོང་དཔོན་ཆུང་མའི་བུ་
ཆུང་གི་རོ་ལྷུང་བཟེད་དུ་བཅུག་ནས་དོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དགེ་སློང་མའི་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུར་
བཅས་པ་ལུང་གེང་གཞི་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀི་གེང་འབུམ་དུ་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར།  ཐུན་མོང་མ་
ཡིན་པའི་ཆོ་གའི་ཁད་པར་འཆད་པ་ལ། དགེ་སློང་གི་གནས་སུ་དགེ་སློང་མའ།ོ ཞེས་སོགས་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ། 
ཕ་ཆོག་དང་མ་ཆོག་གི་ཁད་པར་ཡོད་དེ། སེས་པའི་རྟེན་ལ་བསེན་རོགས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ཚ་ེདགེ་སློང་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་
ཚབ་ཏུ་བུད་མེད་ཀི་རྟེན་ལ་དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་ཚ་ེདགེ་སློང་མ་ཞེས་བརོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

འ་ོན། སྐབས་འདིར་དགེ་སློང་མའི་སོམ་པའི་ཆོ་ག་འདིར་དངོས་སུ་མ་བཤད་པས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན།  ཡོད་དེ། དགེ་
སློང་འགའ་ཞིག་ལ་མཁན་པོ་ིད་དུ་གནས་པ་ལའ་ོཞེས་པ་ནས། མཁན་མོ་ིད་དུ་ཞེས་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་ག ིས་བསྟན་པའི་
ཕྱིར། དགེ་སློང་མའི་སོམ་པ་དེ་ཡུལ་གང་ལས་ནོད་པ་སོགས་ཕལ་ཆེར་སྔར་བཤད་པ་དང་འད་ཡང་།  ཁད་པར་ཡོད་དེ། 
མཁན་མོའ་ིདབང་དུ་བྱས་ན་བསེན་པར་རོགས་ནས་སོམ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་ལོ་ི་ཤུ་ལོན་ཞིང་། ཕམ་པ་བརྒྱད་ཀིས་མ་
གོས་པ་དང་། ལས་སློབ་ལ་ཕ་མ་གིས་ཀ་དགོས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ་སློང་ཕ་བཅུ། མ་བཅུ་གིས་
ཚོགས་དགོས་པ་དང་། རྟེན་ཀང་ཁིམ་སོ་བཟུང་ན་ལོ་བཅུ་གིས་དང་། མ་བཟུང་ན་ི ་ཤུ་ལོན་པ་དང་། ཡོ་བྱད་ཆོས་
གོས་གསུམ་གི་སྟེང་དུ་རྔུལ་གཟན་དང་། ཤིང་ང་དཔུང་ཆད་དང་། ལྷུང་བཟེད་སོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁད་པར་གཞན་
ཡང་ཡོད་དེ། གིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། ལི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་བརོད་དགོས་པར་མ་ཟད། ཐུན་
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕམ་པ་བཞི་ཡང་བརོད་དགོས་པ་དང་། དགེ་སློང་ཕ་གསར་བུ་ལའང་ཕྱག་བྱ་དགོས་པ་སོགས་མང་དུ་
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ནས་གདམས་པ་ནོད་པ་སོགས་
བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། འཆབ་པའི་ཕམ་པ། རེག་པའི་ཕམ་པ། ལུས་བཀན་
པའི་ཕམ་པ། ལྡོག་པའི་ཕམ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་མའི་སོམ་པ་ལེན་པའི་གོང་དུ་དགེ་སློབ་མའི་སོམ་པ་
ལོ་གིས་ཀི་བར་དུ་ལེན་དགོས་ཏེ། ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ་སློང་མ་བཅུ་གིས་དང་། མཐའ་ཁོབ་ཏུ་དྲུག་གི་གྲངས་ཚང་བ་
དང་། རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་། རེས་མཐུན་གི་ཆོས་དྲུག་སོང་བར་ཁས་ལེན་པའི་ཚུལ་ག ིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར།  ཁད་པར་
གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ན་ཚོད་ཁིམ་སོ་བཟུང་ན་ལོ་བཅུ་དང་། མ་བཟུང་ན་བཅོ་བརྒྱད་ལོན་པ་དང་། སམ་སར་མ་གཏོགས་
པའི་ཆོས་གོས་གིས་སོགས་ལྷུང་བཟེད་བཅས་སྔར་བཞིན་དང་། དགེ་ཚུལ་གི་སོམ་པ་ལག་ལ་གནས་པ་དང་། དངོས་
གཞིའི་ཚེ་གསོལ་གིས་ཀི་ལས་ཀིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  གདམས་ངག་ཀང་རྩ་བ་དང་རེས་
མཐུན་གི་ཆོས་དྲུག་ཚན་གིས་བརོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། གཅིག་པུར་ལམ་དུ་འགྲོ་མ ི ་བྱ།། ཆུ་བོ་ཕ་
རོལ་རྐྱལ་མི་བྱ།། སེས་པ་ལ་ནི་རེག་མི་བྱ།། སེས་པ་དང་ནི་འདུག་མི་བྱ།། སྨྱན་དུ་འགྱུར་བ་མ ི་བྱ་ཞིང་།། ཁ་ན་མ་ཐོ་
འཆབ་མི་བྱ།། ཞེས་སོགས་རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་། གསེར་ལ་བཟུང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། འདོམས་ཀི་སྤུ་ནི་བྲེག་མ ི་བྱ།། ས་
ནི་རྐོ་བར་མི་བྱ་ཞིང་།། རྩ་སྔོན་དག་ཀང་གཅོད་མི་བྱ།། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཟ་མ ི་བྱ།། གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་མ ི་བྱ།། 
ཞེས་རེས་མཐུན་གི་ཆོས་དྲུག་བཤད་པ་ལྟར་བརོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་མའི་དེ་མ་ཐག་དགེ་སློང་སོམ་པ་སིན་དུ་
མི་རུང་སྟེ། དེའི་བར་དུ་ཚངས་སོད་ལ་ེར་གནས་ཀི་སོམ་པ་སིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
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ཁ་ཅིག་དགེ་སློང་བཞི་ཚོགས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་ཕ་མའི་སོམ་པ་སེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ།  དེ་ཙམ་ལ་
བརྟེན་ནས་དགེ་སློབ་མའི་སོམ་པ་སེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་
སློང་མའི་སོམ་པ་སེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིགདགེ་སློང་བཞི་ཚོགས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ེས་མ ེད་ཕུན་ཚོགས་ཀི་དགེ་
སློང་གི་སོམ་པ་སེ་བ་མེད་ཀང་། སེ་བ་ནི་སིད་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། གལ་ཏེ་བཞི་ནི ་ལས་བརོད་མཁས།། 
ཚུལ་ཁིམས་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ན།། བསེན་རོག་མ་སད་གྱུར་པ་སྟེ།། ལྷ་ཡི་དང་ནི ་ཕྱག་བྱར་འ ོས།། ཞེས་གསུངས་པའི་
ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག།དེ་མི་འཐད་དེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀི་དོན་ནི། ལས་བྱེད་པ་པོ་བསན་པའི་ལྔ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱི ེར་ཟེར། 
ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། དམིགས་གསལ་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། མཁན་པོ་དང་། གསང་སྟོན་པ་མ ེད་ཀང་དགེ་སློང་གི་
སོམ་པ་སེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁན་པོ་མེད་པ་ིད་ལ་ཡང་ངོ།། ཞེས་གསུངས་པ་དག་ཡོད་ཀང་། རང་ལུགས་ནི་ེས་
མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀི་དབང་དུ་བྱས་ན་ད་ལྟར་གི་ཆོ་ག་མཁན་སློབ་གིས་དང་། གཞན་དགེ་སློང་བཞི་ཚོགས་དགོས་
ལ།དམིགས་བསལ་མཁན་སློབ་གིས་པོ་གཅིག་གིས་བྱེད་པ་དང་། མཁན་པོ་དང་། གསང་སྟོན་མེད་ཀང་བསེན་རོགས་
ཀི་སོམ་པ་སེ་བ་ཡོད་པ་འདོད་དགོས་སོ།། བསླབ་བྱ་བཤད་པ་ལ་སང་བྱའི་བསླབ་བྱ་བཤད་པ། རང་བཞིན་མས་པས་
བྱས་པ་ིད་ནི་ཕུལ་བ་ིད་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ། སོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་སིར་བསྟན་པ་ནི། བསྟན་
བཅོས་འདིར་སོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་རྣམས་ཀི་ནང་ནས་བསླབ་པ་འབུལ་ཆོག་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། གཞན་རྣམས་དངོས་སུ་
མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོམ་པ་གཏོང་རྒྱུ་
ལ་ཡང་དགུ་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས།། བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་།། མཚན་གིས་དག་ནི ་བྱུང་བ་དང་།། རྩ་བ་ཆད་
དང་མཚན་འདས་ལས།། སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་གཏོང།། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མ་ནིང་འགྱུར་བསྟེན་
བ་དང་། ི་ཤུ་མ་ལོན་དེར་ཤེས་པ་དང་། བསྟེན་ཕྱིར་ཁས་བླངས་པ་དང་།། མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་
ལ། དེ་ཡང་བསླབ་པ་ཕུལ་བ། ཚ་ེའཕོས་པ། མཚན་གིས་ཅིག་ཆར་བྱུང་བ་དང་། དགེ་རྩ་ཆད་པ། མཚན་ལན་གསུམ་
དུ་གྱུར་པ་དང་ལྔ་ནི་ཐུན་མོང་བའི་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ནོ།། མ་ནིང་འགྱུར་བ་བསྟེན་པ་ནི། དགེ་སློང་ཕའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་
མས་ནས་མོའ་ིམདོག་བསྟེན་པ་ལ་བྱེད་དེ། ཤེས་རབ་བྱེད་པ་ལས། ཕོའ་ིདབང་པ ོ་མས་ནས་མོའ་ིམདོག་བྱུང་ན་
ཁིམས་མི་འཆགས་ཤིང་། སྔོན་ཁིམས་འཆགས་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ིན་ཞག་གཅིག་
གི་མཚན་མོ་ལས་འདས་པ་ནི་བསེན་གནས་ཀི་སོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ིན་ཞག་གཅིག་གི་མཐའ་ཅན་ག ི་སོམ་པ་
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ི་ཤུ་མ་ལོན་པར་དེར་ཤེས་པ་ནི། དགེ་སློང་གི་སོམ་པ་ཁོ་ནའི ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ ། སྔར་བསེན་རོགས་
བསྒྲུབ་པའི་ཚ་ེམངལ་ཤོལ་གི་ཟླ་བ་དང་བཅས་པའི་ཚ།ེ ལོ་ི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་དེའི་ནང་དུ་དེ་ལྟར་མ་ལོན་པར་འདུ་ཤེས་ན་
དེ་གཏོང་བའི་ཕྱིར། ཚསེ་ལོ་ི་ཤུ་མ་ལོན་པར་བསེན་རོགས་བསྒྲུབ་ནས་ཕྱིས་དེ་ལྟར་ལོན་ནས་ི་ཤུ་མ་ལོན་པ་དེར་ཤེས་
བྱུང་ན་བསེན་རོགས་ཀི་སོམ་པ་མི་གཏོང་སྟེ། དེའི་ཚ་ེཚསེ་ལོ་ི་ཤུ་ལོན་པའི་ཕྱིར། ཚེས་ལོ་བཅུ་གིས་ཙམ་ལོན་པའི ་
རྟེན་ལ་དགེ་སློང་མར་བསྒྲུབས་ཚསེ་ལོ་བཅུ་དགུ་ཚུན་ལ་མཚན་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་ི ་ཤུ་མ་ལོན་པ་དེར་ཤེས་
བྱུང་བ་དང་། ཚསེ་ལོ་ི་ཤུ་མ་ལོན་པར་བཅུ་གིས་ཙམ་ལོན་པའི་རྟེན་ལ་དགེ་སློང་ཕར་བསྒྲུབ། ཚེས་ལོ་བཅུ་དགུ་ཚུན་
ལ་མཚན་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་མའི་རྟེན་ལ་ི་ཤུ་མ་ལོན་པ་དེར་ཤེས་བྱུང་ཡང་དགེ་སློང་གི་སོམ་པ་མི་གཏོང་སྟེ།  ི་ཤུ་མ་
ལོན་པ་དེར་ཤེས་པ་དེ་དགེ་སློང་མའི་སོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀི་དགེ་སློང་མའི་
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སོམ་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཚསེ་ལོ་ི་ཤུ་ངེས་པར་ལོན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ི་ཤུ་མ་ལོན་པ་དེར་ཤེས་པ་དེ ་ད་ལྟར་ག ི་ཆོ་ག་ལ་
བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་གི་སོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཀང་། དགེ་སློང་གི་སོམ་པ་མཐའ་དག་གི་གཏོང་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཚུར་ཤོག་གི་སོ་ནས་བསེན་པར་རོགས་པ་ལ་ཚསེ་ལོ་ི་ཤུ་ལོན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། བསྟེན་ཕྱིར་ཁས་བླངས་པ་ནི ་དགེ་
སློབ་མའི་སོམ་པ་ཁོ་ནའི་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློབ་མའི་རྟེན་ལ་སེས་པ་དང་འཁིག་པ་བསྟེན་པར་ཁས་བླངས་པ་ན་
དེའི་སོམ་པ་གཏོང་བའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ཏུ་ས་བ་ཁ་ཅིགརྩ་ལྟུང་སོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུར་འདོད། ཁ་ཅིག་དམ་ཆོས་ནུབ་པ་དེའི ་
གཏོང་རྒྱུར་འདོད་དེ། མཛོད་ལས། ཁ་ཅིག་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལས་ས།། གཞན་དག་དམ་ཆོས་ནུབ་པ་ལས།། ཞེས་
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་དང་པོ་སོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལོག་ནས་འགོག་ཕྱི་མ་དེའི་གཏོང་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། དམ་ཆོས་ནུབ་པ་ན་
སོམ་པ་གསར་དུ་མི་སེ་ཡང་སྔར་ཡོད་མི་གཏོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྡུ་བ་ལས། དམ་ཆོས་ནུབ་པ་ན་སྔར་སོམ་པ་མ་
བླངས་པ་བླང་དུ་མེད་ཀང་བླངས་པ་མི་གཏོང་བར་རིག་པར་བྱའ།ོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཆེ་བྱེ ་བྲག་ས་བ་རྣམས་
ནི་སོག་གཅོད་ཀི་རྩ་ལྟུང་ཙམ་བྱུང་བ་རྩ་ལྟུང་གཞན་རྣམས་མ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་དེ ་སོག་གཅོད་སོང་བའི་སོམ་པ་ལས་
མས་ཀང་གཞན་རྣམས་མ་།མས་པ་དང་ལྡན་པར་འདོད་དེ། དེ་བུ་ལོན་དང་ནོར་ཅན། གིས་ཀ་དང་མཚུངས་པར་
འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སོག་གཅོད་སོང་བའི་སོམ་པ་མས་པ་དང་ལྡན་པའི་སོ་ནས་བུ་ལོན་ཅན་དང་། སོམ་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་
མ་།མས་པ་དང་ལྡན་པས་ནོར་ཅན་དང་མཚུངས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ཁ་ཆེ་རྣམས་ནི་བྱུང་བ་ལ། བུ་
ལོན་ནོར་བཞིན་གིས་སུ་འདོད།། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འབུལ་ཚུལ་ཡང། ཡུལ་གང་ལ་འབུལ་བའ ོ།། རྟེན་གང་
གིས།དངོས་པོ་གང། ཚུལ་ཇི་ལྟར། འབུལ་བའ ོ།། དང་པོ་ཡོད་དེ། ས་ཤེས་པ། དོན་གོ་བ། བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་
གནས་པ་མ་ནིང་དང་མཚན་གིས་པ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཐ་སད་ལྔ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་གཞན་ཞིག་ལ་འབུམ་
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གིས་པ་ཡོད་དེ། བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཤིང་། འབུལ་འདོད་པ་ཞིག་གིས་འབུལ་བ་ཡིན་པའི་
ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། རང་ིད་གང་འབུལ་འདོད་པའི་རང་རྒྱུད་ཀི་བསླབ་པ་དེ་འབུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  བཞི་པ་ཡོད་
དེ། འདི་འབུལ་བར་བགིའ་ོཞེས་པའི་ཚིག་བསམ་པ་ཐག་པས་བརོད་པའི་དོན་ཕ་རོལ་པོས་གོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འབུལ་བའི་ཡུལ་ལ་གང་ཟག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་རྟེན་ལ་ཕུལ་བས་ཀང་འབུལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་
གིས་བདག་དགེ་བསེན་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱས་ན་དགེ་བསེན་དུ་འགྱུར་ལ།  བདག་ཁིམ་པར་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་
སིར་ཕུལ་ན། སོམ་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་འགྱུར་ཏེ། བསམ་པའི་དབང་གིས་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལྟུང་བ་སེ་ལྔའིརྣམ་
བཞག་བཤད་པའི་སྐབས་ཀི་བསྡུ་བ་ལ་དངོས་དང་བཅས་རང་གི་ཁད་པར་གིས། དང་པོ་ལ་དགེ་སློང་གི་ལྟུང་བ་བསྡུ་
ཚུལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དངོས་བསམ་སོ་ནས་བསྡུ་བ་དང་། སོར་བའི་སོ་ནས་བསྡུ་བ་དང་། ངོ་བོ་སོ་ནས་བསྡུ་བ་དང་། 
མཐཪ་ཐུག་གྲུབ་ཚུལ་གི་སོ་ནས་བསྡུ་བ་དང་། གཞིའི་སོ་ནས་བསྡུ་བ་དང་། བྱེད་པའི་སོ་ནས་བསྡུ་བ་དང་། ལུས་ངག་གི་
སོ་ནས་བསྡུ་བ་དང་། བྱ་བའི་སོ་ནས་བསྡུ་བ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སེ་ལྔ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་གཙོ་ཆེ་བ་དང་བསམ་པ་གཙོ་ཆེ་བ་གིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར།  འ ོད་
ལྡན་ལས། བསླབ་པའིགཞི་ནི་གིས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གཙོ་བོར་བྱ་བ་དང་། དངོས་པ ོ་གཙོ་བོར་བྱ་བའ ོ།། ཞེས་གསུངས་
པའི་ཕྱིར། དེ་གིས་ཀིས་ཀི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གིས་དང་པ ོ་དང་། གཞན་རྣམས་གིས་པ་ཡིན་
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པའི་ཕྱིར། གིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལྟུང་བ་སོར་བའི་སོ་ནས་བསྡུས་ན་སོར་བ་རྒྱུད་ལྡན་ག ི་ལྟུང་བ་དང་དེ ་མ ིན་པའི་ལྟུང་བ་
གིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་ལས། ལྟུང་བ་ནི་གིས་ཏེ ་ན་རེ ་བ་དང་སྐད་ཅིག་མའ ོ།། ཞེས་
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སོག་གཅོད་ལྟུང་བ་དང་རེག་ཕམ་ལྟ་བུའ།ོ། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ལྟུང་བ་དེ་རྣམས་ངོ་བོའ་ིསོ་
ནས་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕམ་སོགས་སིག་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་དང་པ ོ་དང་།  དགྲ་
བཅོམ་པར་འབྱུང་བའི་ལྟུང་བ་རྣམས་གིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་གཏམ་གི་གཞི་ལས། བཙུན་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དགེ་
བའི་སེམས་ཀིས་ནོངས་པར་འགྱུར་རམ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ཀིས་ནོངས་པར་འགྱུར།  ཨུ་པ་ལི་དགྲ་བཅོམ་པ་
ེས་པ་བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ཀིས་ནོངས་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་
པ་ལ་མི་དགེ་བ་མེད་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱལ་སས་མ་ལས། དགྲ་བཅོམ་པ་དག་ལ་ཡང་སྔོན་སོ་སོ་སེ་བོའ་ིགནས་སྐབས་སུ་
བྱས་པའི་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དག་ཡོད་མོད་ཀི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་དུ་ཡོད་པ་དང་དེས་བྱས་པ་
མི་འད་བའ།ོ། 

 བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། ལྟུང་བ་དེ་ལ་མཐར་ཐུག་ཡིད་ཀི་འཕེན་པས་འགྲུབ་པའི་ལྟུང་བ། དེས་མ ི་འགྲུབ་པའི་ལྟུང་བ་
གིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སོག་གཅོད་ཕམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིད་ཀི་ཀུན་སློང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ལ། མི་ཚངས་སོད་ལུས་
ཤེས་ཀིས་མྱོང་བ་ལ་ལྟོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། སེ་ལྔ་དེ་གཞི་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟུང་བ་དང་
གཞི་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟུང་བ་གིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་ནི་སོག་གཅོད་ཀི་ལྟུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། 
གིས་པ་ནི་མེ་རེག་གི་ལྟུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་གྲུབ་སྟེ། སེ་ལྔ་པོ་དེ ་བྱེད་པའི་སོ་ནས་རང་ིད་ཀིས་སྒྲུབ་
དགོས་པའིལྟུང་བ་དང་གཞན་ལ་བཅོལ་ཀང་འགྲུབ་པའི་ལྟུང་བགིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་ཚངས་སོད་ཀི་ཕམ་པ་ལྟ་
བུ་དང་པོ་དང་། མ་སིན་ལེན་སོགས་ཕལ་ཆེར་གིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་གྲུབ་སྟེ། སེ་ལྔ་པ ོ་འབྱུང་བའི་སོ་ནས་
བསྡུས་ན་ལུས་ཀི་སོ་ནས་འབྱུང་བ་དང་། ངག་གི་སོ་ནས་འབྱུང་བའི་ལྟུང་བ་གིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འ ོད་ལྡན་ལས། 
ལྟུང་བའི་རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། ལུས་ཀི་དང་ངག་གི་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ།།  ཇི་སྟེ ་ཡིད་ཀི་ཐལ་བའི་རང་
བཞིན་ཅན་ཅིའི་ཕྱིར་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཁ་ཅིག།ཡིད་ཀི་ལྟུང་བ་མ ེད་ཟེར་ན། ཡིད་ཀི་
ཡང་ལྟུང་བ་ཕྲ་མོ་ཡོད་དེ། ཡིད་ཀི་བསམ་བྱ་ེས་བྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དེ་ནི ་བསམ་པ་ཙམ་ག ིས་ལྟུང་བ་ལས་
བདག་གོ་ཞེས་དང། མདོ་ལས་ཀང་། ཡིད་ཀི་སོམ་པ་ལེག་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་གྲུབ་སྟེ། སེ་ལྔ་པ ོ་
དེ་བྱ་བའི་སོ་ནས་བྱ་བ་རུང་མི་བྱེད་པའི་ལྟུང་བ་དང་། བྱ་མི་རུང་བ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བ་གིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། 
གསོ་སོང་མི་བྱེད་པའི་ལྟུང་བ་དང་། གིས་པ་ནི་ཕྱི་དོའ་ིཁ་ཟས་ཟ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅས་རང་གི་ཁད་པར་ལ་ཁ་
ཅིག་ན་རེ། བཅས་རང་གི་ངོ་བོའ་ིཁད་པར་ཡོད་དེ། ནོ་མོངས་ཅན་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལྟུང་བ་དེ་རང་བཞིན་ག ི་
ཁ་ན་མ་ཐོ་བདང་།དེས་ཀུན་ནས་མ་བསླངས་པའི་ལྟུང་བ་དེ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི ་མཚན་ིད་ཟེར་ན། བཅས་ལྡན་
དགེ་སློང་སོ་སེའི་རྒྱུད་ཀི་ལྟུང་བ་ལ། རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་ལྟུང་བས་ཁབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་།ོན་མ ོངས་ཀིས་
ཀུན་ནས་བསླངས་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ག ིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པས་ཁབ་པའི་
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་གནང་བ་འབྱུང་བའི་ལྟུང་བ་བཅས་ལྟུང་གི་མཚན་ིད། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཀང་མི་
གནང་བའི་ལྟུང་བ་རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མཐོ་བའི་ལྟུང་བའི་མཚན་ིད་ཟེར་ན།  བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བསམ་བཞིན་
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མིན་པར་ཆང་འཐུང་བའི་ལྟུང་བ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ག ི་ལྟུང་བའི་ཐལ། མཚན་ིད་གིས་པ་དེའི ་ཕྱིར། ཁབ་པ་
ཁསརྟགས་གྲུབ་སྟེ། དགེ་སློང་ནད་པ་ལ་ཡང་ཆང་མི་གནང་བར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བཅས་རྐྱང་གི་
ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས་ཅིའི་ཕྱིར་ན་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པར་
ཤེས་ཤེ་ན། རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་མཚན་ིད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་མང་པོ་ཞ ིག་ལྟུང་
བའི་མཚན་ིད་ཀི་ཟུར་དུ་སིག་པ་སོར་བ་རྣམས་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྟུང་བ་ཡིན་ན་སིག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་སིག་པ་མེད་ཅིང་ལྟུང་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག་ལྟུང་བ་ཡིན་ན་མི་དགེ་བ་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པའི་
ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དགྲ་བཅོམ་པའི་ེས་པ་གང་ཡིན་ལུང་མ་བསྟན་དུ་བྱེད་དགོས་པ་གང་ཞིག ་དགྲ་བཅོམ་
བདེན་སའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་གཏམ་གི་གཞི་ལས། བཙུན་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དགེ་བའི་སེམས་
ཀིས་ནོངས་པར་འགྱུར་རམ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ཀིས་ནོངས་པར་འགྱུར། ཨུཔ་ལི། དགྲ་བཅོམ་པ་ེས་པ་བྱེད་
ན་ཐམས་ཅད་དུ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ཀིས་ནོངས་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གིས་པ་སླ། གོང་གི་
རྟགས་གིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན་ལུང་མ་བསྟན་ག ིས་ཁབ་པར་མ་ཟད།  བཅས་རྐྱང་
བཅས་པ་ལ་བསམ་བཞིན་མིན་པར་འདས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན་ཡང་ལུང་མ་བསྟན་ག ིས་ཁབ་པའི་ཕྱིར།  དཔེར་ན་མ་
བསམ་པར་རྩྭ་བཅད་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་སོགས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་གཏམ་ག ི་གཞི་ལས། ལུང་
དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་བསླབ་པ་ལས་མ་བསམ་པར་འདས་པ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའ ོ།། ཞེས་
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་ལས། ེས་པ་གིས་ཏེ་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའ།ོ། ཞེས་
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་འདུལ་འཛནི་ཆེན་པོ་རྣམས་ན་རེ། མི་དགེ་བའི་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ།  རང་བཞིན་ག ི་
དེའི་མཚན་ིད། དགེ་བའམ་ལུང་མ་བསྟན་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ།  བཅས་པའི་དེའི ་མཚན་ིད་
སོགས་ཟེར། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སོགས་ཀིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་མ་བསད་པའི་སོག་གཅོད་ཀི་ཕམ་པ་
ཆོས་ཅན། སིག་པ་མཚམས་མེད་ཀི་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་
འགལ། དེར་ཐལ། དགེ་བའི་སེམས་ཀིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་པ་དང་རྩ་བར་འདོད་མ ི་ནུས་
པ་གིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། གཏམ་གི་གཞི་ལས། དགེ་སློང་གིས་དགེ་བའི་སེམས་ཀིས་མ་སོག་དང་ཕྲལ་ན་ཕམ་པའི་
ེས་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། མཚམས་མེད་པའི་ལས་སུ་ཡང་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་དགེ་སློང་གིས་མ་ཞིག་ནད་བུ་ཅན་
ཡུན་རིང་ཞིག་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་གིས་དག་ཏུ་གཟིར་ཅིང་གནོད་པ་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་མྱོང་བ་དེ ་ལ་དེ ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་ག ིས་
མ་སོག་དང་ཕྲལ་ན་ཕམ་པའི་ེས་པ་ཡང་འགྱུར་ལ་མཚམས་མེད་པའི་ལས་སུ་ཡང་འགྱུར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞུ་ཉིཀ་ལས་ཀང་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རྣམ་སིན་འབྲས་སུ་ཡིད་མི་འངོ་འབྱིན་པའི་དེ ་རང་བཞིན་ག ི་དེའི ་དང་། 
དེ་མི་ནུས་པའི་དེ་བཅས་པའི་དེའི་མཚན་ིད་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། བཅས་ལྡན་གིས་མྱོས་འགྱུར་འཐུང་བ་རང་
བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མིན་ཀང་འབྲས་བུ་ཡིད་མི་འངོ་འབྱིན་པ་གང་ཞིག།ན་ཐོས་སིད་པ་ཐ་མ་པའི་རྒྱུད་ཀི་རང་བཞིན་
གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་རང་འབྲས་རྣམ་སིན་ཡིད་མི་འངོ་བ་མི་འབྱིན་པའི་ཆུང་ངུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ནོ་མོངས་ཅན་གི་ེས་བྱས་
དེ་རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་མཚན་ིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཅས་འགལ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ག ི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། 
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རང་བཞིན་བཅས་འགལ་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གིས་ཡོད། དང་པོ་དང་བཅས་འགལ་མིན་པའི་ེས་བྱས་དོན་གཅིག།ངོ་བོའ་ི
སོ་ནས་དབྱེ་ན་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གིས་དང་། རྟེན་ཁམས་གསུམ་དང་སོམ་པ་ཡོད་མེད་ཀི་སོ་སེ ་ཐམས་ཅད་
ལ་ཡོད། སྟོན་པའི་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ེས་བྱས་ཀང་ཡིན།  ོན་མ ོངས་ཅན་ག ི་མ ི ་དགེ་བའི་ེས་བྱས་དེ།  རང་
བཞིན་གི་བཅས་འགལ་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་མཚན་ིད། འདི་དང་བཅས་ལྡན་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀི་རང་བཞིན་ག ི་ེས་བྱས་
ཀང་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ཀི་ཡིད་ཀི་མི་དགེ་བ་གསུམ་དང་།ོན་མ ོངས་ཀང་རང་བཞིན་ག ི་
ེས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བཅས་ལྡན་དགེ ་སློང་གིས་སོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་
བཞིན་གི་བཅས་འགལ་གི་ལྟུང་བར་ཐལ། རང་བཞིན་གི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། བཅས་འགལ་ག ི་
ལྟུང་བ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཁ་ཅིག་མ་ཁབ་ཟེར། འདོད་ན། དེ་གིས་སུ་ཕྱེ་བའི་བཅས་འགལ་ག ི ་དེའམ་བཅས་རྐྱང་
གི་དེ་ཡིན་པ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་མ་ཁབ་སྟེ། ཀང་སའི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་དུ་མ་ཤེས་དགོས་སོ།། 

འ་ོན་སིག་ལྟུང་ངོ་བོ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། རྟེན་དང་རྒྱུ་དང་གེན་པ ོ་ཐ་དད་ཡིན་ཟེར་
བ་ནི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ངེས་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་དངོས་པོ་ལ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་
གི་རྒྱུད་ཀི་ཕམ་མིན་སོག་གཅོད་སིག་པ་ཡང་ཡོད་པས་དེའི་རྒྱུད་ཀི་སིག་ཕམ་གིས་ཙམ་ངོ་བོ་ཡང་མི་གཅིག་ཀང་དགེ་
སློང་གིས་སོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པར་གྱུར་པའི་སིག་ལྟུང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། ཕམ་པ་བཅས་པ་ལ་
ལྟོས། དེའི་སིག་པ་ཙམ་བཅས་པར་མི་ལྟོས།  གེན་པོས་དག་ལུགས་དང་དག་ཚུལ་མི་གཅིག།སིག་ལྟུང་གི་ལྡོག་དུས་
ཀང་མི་འད་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལས་དང་པོ་བ་སོགས་ལ་ཕམ་པ་མེད་ཀང་སོག་གཅོད་པའི་སིག་པ་ཡོད་པ་མ ི་
འགལ་བའི་ཕྱིར། གིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཚན་གྱུར་བའི་ཚེ་ཐུན་མ ོང་མ་ཡིན་པའི་ཕམ་པ་དག་ཀང་དེའི ་སིག་པ་མ་
དག།སྟོབས་བཞིས་འདག་ངེས་སངས་ཚ་ེསིག་པ་དག་ཀང་ལྟུང་བ་དག་པའི་ཐ་སད་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་
སྟེ། ཕམ་པ་ཚ་ེའཕོས་སོགས་ཀིས་བྲལ་ཀང་སིག་པ་དེ་ལྟར་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས་ཀང་། ལགས་ཀི་གོང་བུ་
ཡང་མེ་དང་འབྲེལ་བ་ལས་དེ་ལྟར་སེས་པའི་དོན་གཞན་གཅིག་ིད་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ཡིན་གི། རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་རས་
དག་འདེས་པའི་རྣམ་པར་མ་ཕྱེད་པ་ནི་མིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་དེས་གསར་དུ་
མིའི་སོག་གཅོད་པའི་ཕམ་སིག་ལྟ་བུ་སིག་ལྟུང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེའི་རང་བཞིན་ག ི་ལྟུང་བ་ཡང་སིག་པ་དང་ངོ་བོ་
གཅིག།དེའི་བཅས་ལྟུང་མི་དགེ་བ་ཡང་སིག་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར།  དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ས་ག་ལྷས། བསད་ན་ངན་
འགྲོར་འགྲོ་བ་ཡི།། སིག་པ་སོམ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་ལས། ལྟུང་བྱེད་
ཅེས་བྱ་བ་སིག་པ་ལྟུང་བ་དེ་བྱས་ན་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་དང་ལོག་པར་ལྟུང་
བ་རྣམས་སུ་སེག་པར་བྱེད་འཚང་བར་བྱེད་པའ།ོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འདིས་ཀང་ངོ་བོ་གཅིག་ཚུལ་ལ་དུ་མ་ཤེས་དགོས་པས་རས་གཅིག་ལ་གྲུབ་བདེ་རས་གཅིག་གིས་ཁབ་པར་
གཏན་མི་རུང་བ་ཤེས་པར་ཀིས་ཤིག་སིག་ལྟུང་ཡིན་མིན་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། སིག་པ་ཡིན་ལ་ལྟུང་བ་མིན་པ་སོམ་བྲལ་ག ི་
སོག་གཅོད་ལྟ་བུ་དང་། ལྟུང་བ་ཡིན་ལ་སིག་པ་མིན་པ་བཅས་ལྡན་གིས་བསམ་བཞིན་མིན་པས་རྩྭ་བཅད་པའི་ལྟུང་བ་ལྟ་
བུ་དང་། གིས་ཀ་ཡིན་པ་ཕམ་པ་བཞི་ལྟ་བུ་དང་། གིས་ཀ་གང་ཡང་མིན་པ་ེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་
ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བཅས་ལྡན་གི་དགེ་སློང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀིས་ཁག་ཕྱུང་བའི་ལྟུང་བ་སོམ་
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པོ་དེ་སིག་པར་ཐལ། སིག་ལྟུང་ངོ་བོ་གཅིག་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོབས་བཞི་ཚང་བས་བཤགས་ན་འདག་རུང་བར་
ཐལ་ལོ། ཞེ་ན་འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཕྱི་དོའ་ིཁ་ཟས་ཟོས་པའི་སིག་པ་དག་པ་
ན་ལྟུང་བ་དེ་ཡང་དག་པར་ཐལ། དེ་གིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི ་ལྟུང་བ་དེ ་ཕྱིར་བཅོས་བཤད་ཚོད་
བཞིན་མ་བྱས་ཀང་དགེ་སློང་དེ་ལས་ཀི་ཁ་སྐོང་དུ་འསོ་པར་ཐལ། ལྟུང་བ་དེ ་དག་པའི ་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། སྟོབས་བཞིས་
ལས་དེ་དག་ཀང་དེའི་རྒྱུད་ལ་མེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་དང་ལྟུང་བ་དེས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་དག་པ་ལ་དག་པར་
བཞག་པའི་ཕྱིར། ཁོ་རང་ལ། ཕྱིར་མི་འངོ་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་བསླབ་སིན་དགེ་སློང་དེ་ལས་ཀི་ཁ་སྐོང་དུ་འསོ་པ་ཐལ། 
དེ་ཕམ་པས་དག་པའི་ཕྱིར། དེས་མི་དགེ་བ་དང་འདོད་།ོན་སངས་པ་གང་ཞིག་ཐུན་མོང་བའི་ཕམ་པ་ཡིན་ན་མ ི་དགེ་བ་
ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། འདིར་སིག་ལྟུང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་དོན་ནི་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཞི་མཐུན་འདུ་བའམ་རས་
རིགས་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀི་སིར་སིག་ལྟུང་དོན་གཅིག་དང་ཡིན་ཁབ་མམ་སོགས་ཀི་དོན་མ་ཡིན་ནོ།། ཁོ་ན་རེ། 
དགེ་སློང་གི་ལྟུང་བ་དེ་ལ་སེ་ལྔར་གྲངས་ངེས་པ་མི་འཐད་དེ། སོམ་པོ་དང་མ་ངེས་པའི་སེ་གིས་ཀང་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  ཞེ་
ན། སོམ་པོ་སེ་ལྔར་མ་འདུས་པའི་སོན་མེད་དེ། སོམ་པོ་དེ་ལ་ཕམ་པའི་ཆར་གཏོགས་པའི་སོམ་པོ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་
མའི་ཆར་གཏོགས་པའི་དེ་གིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར།  ཕམ་པའི་ཆར་གཏོགས་པའི་སོམ་པ ོ་དེ ་ཕམ་པའི་ཆར་
གཏོགས། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཆར་གཏོགས་པའི་སོམ་པོ་དེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་
སྟེ། སོམ་པོ་ཡིན་ན་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་ན་སད་ཀི་ལྟུང་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ངེས་པའི་སེ་གིས་པོ་སེ ་ལྔའི ་ནང་
དུ་མ་འདུས་པའི་སོན་མེད་དེ། གསུམ་དུ་མ་ངེས་པའི་སེ་ནི། ཕམ་པ་དང་ལྷག་མ་དང་། ལྟུང་བྱེད་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་
སེར་གཏོགས། གིས་སུ་མ་ངེས་པའི་སེ་ནི། ལྷག་མ་དང་ལྟུང་བྱེད་གང་རུང་གི་སེར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར།  

འ་ོན། དེ་གིས་སོ་སོའ་ིངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། གསུམ་དུ་མ་ངེས་པའི་ངོ་བོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་
གིས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འདོམ་གང་གིས་སྔར་དུ་བཅད་དེ། འདོད་པ་བསྟེན་དུ་རུང་བར་གནས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་
བ་དེ་གསུམ་དུ་མ་ངེས་པའི་སེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གིས་སུ་མ་ངེས་པའི་སེ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་
བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འདོམ་གང་གིས་བར་དུ་བཅད་དེ། འདོད་པ་བསྟེན་དུ་མི་རུང་བར་གནས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་
དེ་གིས་སུ་མ་ངེས་པའི་སེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟུང་བ་སེ་ལྔའི་ནང་ནས་ཕམ་པའི་སྐབས་མ་བྱིན་ལེན་འཆད་པ་ལ།  ཁ་ཅིག་
ན་རེ། མ་བྱིན་ལེན་གི་ཕམ་པ་བསེད་པའི་རས་དེ་ལ། རིན་ཐང་ཚང་བ། མིའི ་རྒྱུད་ཀིས་བདག་གིར་བྱས་ཤིང་དབང་བ། 
དུར་ཁོད་པའི་རས་མ་ཡིན་པས་མི་དམན་པ། གཡོས་སུ་བྱས་པའི་ཟས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཁད་ཆོས་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་
ངེས་པར་དགོས་ཞེས་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དུར་ཁོད་པའི་རས་བརྐུས་པ་ལ་མ་བྱིན་ལེན་ག ིས་ཕམ་པ་བསེད་པ་
ཞིག་མི་སིད་པར་ཐལ། མ་བྱིན་ལེན་གི་ཕམ་པ་བསེད་པའི་རས་དེ་ལ་དུར་ཁོད་པའི་རས་མ་ཡིན་པས་མི་དམན་པ་ཞིག་
ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དུར་ཁོད་ཀི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི ་རྣམ་པ་
གིས་ཏེ། བདག་ིད་ཀིས་བདག་གིར་བྱས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་བདག་པོས་བདག་གིར་བྱས་
པའི་དུར་ཁོད་པའི་རས་གང་ཡིན་པ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ།།  ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ།། གཞན་
ཡང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རེས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེག་པའི་རས་བརྐུས་པ་
ལ་སོམ་པོ་བསེད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རེས་སུ་དེ ་བཞིན་
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གཤེགས་པའི་དཀོར་བརྐུས་པ་ལ་སོམ་པོ་མི་སེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞལ་བཞུགས་དུས་སུ་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་རས་བརྐུས་པ་ལ་མ་བྱིན་ལེན་གིས་ཕམ་པ་མི་སེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མི་མཚུངས། 

འ་ོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་ཀི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རས་དེ་མ ིའི ་རྒྱུད་ཀིས་བདག་
གིར་བྱས་པར་ཐལ།མ་གྲུབ་པའི་དེའ་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱུད་ལ་བདག་འཛིན་ཡོད་
པར་ཐལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རས་བརྐུས་པ་ལ་མ་བྱིན་ལེན་གི་ཕམ་པ་མ ི་སེད་པར་ཐལ། སོ་སོར་ཐར་
པའི་འགྲེལ་པ་མགོ་གནོན་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྫུས་བརྐུས་པས་མི་ཕམ་ཏེ། ཡོངས་སུ་འཛནི་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་དང་། བི་མ་ལ་མི་ཏའི་འགྲེལ་པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་ག ི་ནོར་བརྐུས་པ་ལ་ནི ་
ལྷའི་ནོར་བརྐུས་པ་དང་འདའ།ོ། ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིརས་བརྐུས་པ་ལ་དེ ་མ ི ་སེད་པར་
ཐལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བདག་འཛནི་མ་ལུས་པར་སངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མ་བྱིན་ལེན་ག ི་
ཕམ་པ་བསེད་པའི་རས་དེ་ལ་གཞན་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་པའི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དེ ་
བདག་འཛནི་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདག་འཛནི་མ་ལུས་པར་སངས་ན་དེ ་བཞིན་གཤེགས་
པའི་རས་བརྐུས་པ་ལ་མ་བྱིན་ལེན་གི་ཕམ་པ་མི་སེད་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱུང་གི་ས་མ ི་སན་ན་ནི ་ཡོངས་སུ་
འཛནི་པ་མེད་པ་ིད་དོ།། ཞེས་པའི་ཡོངས་སུ་འཛནི་པ་དེ་ཡང་བདག་འཛནི་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ་ལོ།།  འདོད་ན། ས་
མི་སན་པའི་རྒྱུད་ལ་བདག་འཛནི་མེད་པར་ཐལ་ལོ།། གཞན་ཡང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི ་ལྷ་ིད་དོ།། ཞེས་པའི། རྒྱ་
ཆེར་འགྲེལ་ལས།ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་བཞུགས་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་ིད་
དོ།། ཞེས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་དམིགས་ཀིས་བཀར་ནས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ཐལ།  ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་
གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀོར་བརྐུས་པ་ལ་མ་བྱིན་ལེན་གིས་ཕམ་པ་མ ི་སེད་པའི་ཕྱིར  །རྟགས་ཁས། ཁ་
ཅིག་མ་བྱིན་ལེན་གི་ཕམ་པ་སེད་པ་ལ་གནས་སགས་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་དེས། 
གནས་ནས་གནས་སུ་སོ་བར་བྱེད་ན་ཕམ་པར་བསྟན་ཏེ།  ཇི་ལྟར་གནས་ནས་གནས་སུ་སོ་བར་བྱེད་ཅེ ་ན།  གང་དུ་
གནས་པའི་གནས་དེ་ལས་སགས་ཤིང་གཞན་དུ་འཇོག་པར་བྱེད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་
ཟེར་རོ།། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཞིང་དང་ཁང་པ་བརྐུས་པ་ལ་མ་བྱིན་ལེན་གི་ཕམ་པ་སེད་པ་གཅིག་མ ི་སིད་པ་ཐལ། དམ་
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མ་ཁབ་སྟེ། གནས་སགས་ཞེས་པའི་དོན། རས་དེ་གནས་ནས་སགས་པ་ལ་མི་བྱེད་ཀི། 
ཐོབ་བློ་སེས་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉིཀ་ཆེན་ལས། ཕམ་པ་སེད་པ་ལ་གྲུབ་བློས་ཁད་པར་དུ་བྱས་པའི་གནས་
སགས་མཐར་ཐུག་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁབ། ཁ་ཅིག་དེའི ་ཕམ་པ་བསེད་པ་ལ་གྲུབ་
བློས་ཁད་པར་དུ་བྱས་པའི་གནས་སགས་པའི་གནས་སགས་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ།  འ ོད་ལྡན་ལས། ཕ་
རོལ་གི་རེ་བ་མ་ཆད་པའི་གནས་ནས་རེ་བ་ཆད་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་གནས་ནས་གཞན་དུ་སོགས་པར་བྱེད་
པ་དང་། གལ་ཏེ་བླའི་གྲྭར་རྩོད་ན་དེར་ཕ་རོལ་པོ་མ་ཕམ་པའི་གནས་ནས་ཕམ་པའ་ོགནས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི ་གནས་
ནས་གཞན་དུ་སགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ལྟུང་བ་ལྟ་བུའ།ོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཤེས་
བྱ་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྐུན་པོ་རྣམས་ཀང་ངོ ་།། འདི་བ་བློ་གྲ ོས་དུ་མ་ིད་ཡིན་ན། ཐོབ་ན་
བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་སེད་པ་ལ་བརྐུས་བའི་ཡུལ་དུས་དེར་རིང་ཐང་ཚང་བ་མཐར་
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ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་ངེས་པར་དགོས་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབྱར་དུས་སུ་རིན་ཐང་མ་ཚང་བའི་རས་བརྐུས་ནས་
ཐོབ་བློ་མ་སེས་པར་སྟོན་གི་དུས་སུ་རྐུ་སེམས་ཡོད་བཞིན་དུ་ཐོབ་བློ་སེས་པ་ལ་མ་བྱིན་ལེན་གི ་ཕམ་པ་སེད་པ་ཞིག་མ ེད་
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་ཚུལ་གི་རྟེན་ལ་དགེ་སློང་གི་ཆེད་དུ་རྐུ་བའི་སོར་བ་བྱས་ནས་ཐོབ་
བློ་མ་སེས་པར་དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་རྐུ་སེམས་ཡོད་བཞིན་དུ་ཐོབ་བློ་སེས་པ་ན་དེ་སེ་བ་ཞིག་མ ེད་པར་ཐལ་ལོ །། འདོད་
མི་ནུས་ཏེ། ཚགིས་སྔ་མར་སོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ་།། ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀི། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཡོད་ན་ནི ་ཁ་ན་
མ་ཐོ་བ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འདི་ལ་རྒྱ་འདུལ་འཛནི་པ་ཆེན་པོ་ནས། རྟ་རྒོད་མ་གཅིག་བརྐུས་པ་ལ་རིན་ཐང་གི་ཚད་དུ་འཇོག་སྟེ། མ་བྱིན་
ལེན་གི་ཕམ་པ་དང་གསོད་པའི་ཆད་པ་གིས་སོ་བསྟུན་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་ལས། གོད་ལ་བཀི་ཞིང་སོག་དང་
བྲལ་བར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས། སལ་ཏི་དགྲ་བཅོམ་གིས། ནས་ཁལ་བཞི་ཙམ་ལ་རིན་ཐང་གི་ཚད་
དུ་འཇོག་སྟེ། འདོ་ལྡན་ལས། ཆུ་གཏང་དགག་གི་སྐབས་སུ་ནས་ཁལ་བཞི་ཙམ་ལ་རིན་ཐང་གིའི ་དཔེར་གསུངས་པའི་
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། རེ་རེད་མདའ་བས། གསེར་ཞོ་ཕྱེད་ཙམ་ལ་རིན་ཐང་གི་ཚད་དུ་འཇོག་སྟེ། དེ་ལྟར་མཁས་པ་རྣམས་ལ་
གྲགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། ལུགས་དང་པོ་ལ་དཔྱད་ན། མ་བྱིན་ལེན་ག ིས་ཕམ་པ་དེ ་
གསོད་པའི་ཆད་པ་དང་སོ་བསྟུན་ནས་གསུངས་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་ལས། གསོད་དམ་འཆང་ངམ་བཅུག་ཀང་རུང་
སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་ཕྱི་མ་གིས་ཀང་ཅུང་མི་འཐད་དེ། ཀརྵ་པ་ནིའི་བཞི་ཆ་ལ་མ་བྱིན་ལེན་གི་རིན་ཐང་
གི་ཚད་དུ་གསུངས་ན་གོང་གི་ཪིན་ཐང་དེ་ཆེས་དག་པའི་དེ ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར།  རང་ལུགས་ལ། རིན་ཐང་གི་ཚད་
བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཀརྵ་པ་ནིའི་བཞི་ཆ་ལ་རིན་ཐང་གི་ཚང་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཀ་རི་ཀ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཀརྵ་པ་ནིའི ་
བཞི་ཆ་བརྐུས།། དེ་བརྐུས་ཚུལ་ཁིམས་ཞིག་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀརྵ་པ་ནིའི ་བཞི་ཆའི་ཚད་ལ་དུ་མ་
ཡོད་དེ། མཱ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལ་དེར་འཇོག་པ་ཡང་ཡོད། དེ་བཞི་ལ་དེར་འཇོག་པ་ཡང་ཡོད། དེ་གསུམ་ལ་དེར་འཇོག་པ་ཡང་
ཡོད། དེ་བཅུ་ལ་དེར་འཇོག་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྟོན་པས་མ་བྱིན་ལེན་གི་བཅས་པ་མཛད་པའི་དུས་
སུ་མཱ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལ་ཀརྵ་པ་ནིའི་བཞི་ཆར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ལྔ་ིད་ནི་ཀརྵ་པ་ནི ་བཞི་ཆའི་དཔེ་ཡིན་ནོ།།  ཞེས་གསུངས་
པའི་པའི་ཕྱིར། 

གིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀི་བཤེས་གེན་གིས་རྒྱ་ཆེར་རྩོམ་པའི་དུས་སུ་མ་ཤ་ཀ་བཞི་ལ་ཀརྵ་པ་
ནིའི་བཞི་ཆར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེང་སང་ན་པ་ཎ་བཞི་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བར་རིགས་
པར་བྱ་སྟེ། ཀརྵ་པ་ནི་གཅིག་ནི་པ་ཎ་བཅུ་དྲུག་གི་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་གང་
ན་མཱ་ཤཀ་བཅུ་གིས་ལ་ཀ་ཥ་བ་ནི་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལུང་གཏམ་གི་གཞི་ལས། མཱ་ཤ་ཀ་གསུམ་བརྐུས་
ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སོ། ཡོད་དེ་གང་ན་མཱ་ཤཀ་བཞི་བཅུ་ལ་ཀརྵ་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ནའ ོ།  ཞེས་གསུངས་པའི་
ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ིད་ལས་མ་ཤ་ཀ་ལྔའམ་ལྔ་ལས་ལྷག་པར་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ། 
གང་ན་མ་ཤ་ཀ་བཞི་བཅུ་ལ་ཀརྵ་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ནའ།ོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འ ོ་ན། ཀརྵ་པ་ནི ་དེ ་གང་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་མཚན་ིད་པ་དང་། བཏགས་པ་བ་གིས་ལས། དང་པོ་ནི། གསེར་དངུལ་གང་རུང་ལ་བྱས་པ། མིའི ་གཟུགས་ལ་
སོགས་པ་རི་མོའ་ིཁད་པར་དང་ལྡན་པ། བཙོང་དུ་རུང་བའི་ཟོང་གི་ཁད་པར་ཞིག་སྟེ། ཞུ་འགྲེལ་ལས། ཀརྵ་པ་ནི ་ཟོང་གི་
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ཁད་པར་སྟེ། དངུལ་ལས་བྱས་པ། གཟུགས་སུ་དོད་པ། བཙོང་དུ་རུང་བ་ིད་དེ་དང་། སྔོན་རྒྱལ་པོ་རྨ་བྱ་ཞེས་པས་བྱས་
ནས་སོད་དུ་བཅུག་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གིས་པ་ནི། སྟོན་པས་མ་བྱིན་ལེན་གིས་ཕམ་པའི་བཅས་པ་མཛད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འགྲོན་བུ་སྟོང་ཕྲག་
གཅིག་དང་དྲུག་བརྒྱ་ལ། ཀརྵ་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲོན་བུ་བཞི་བརྒྱ་ལ་ཀརྵ་ནིའི ་བཞི་ཆར་འཇོག་པའི་
ཕྱིར། མཱ་ཤཀ་ལྔ་ལ་ཀརྵ་ནིའི་བཞི་ཆར་འཇོག་པ་གང་ཞིག་འགྲོན་བུ་བཞི་བརྒྱ་ལ་མ་ཤཱ་ཀར་ལྔར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དང་
པོ་གྲུབ་སྟེ། ལྔ་ིད་ནི་ཀརྵ་ནའི་བཞི་ཆའི་དཔེ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མགྲོན་བུ་བརྒྱད་ཅུ་
ལ་མཱ་ཤ་ཀ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་གང་ཞིག  མགྲོན་བུ་ི་ཤུ་ལ་ཀ་ཀ་ནི་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀ་ཀ་ནི ་
བཞི་ལ་མཱ་ཤཀའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོག་གཅོད་ཀི་ཕམ་པའི་སྐབས་ལ་ཁ་ཅིག་སོག་ཀི་ཕམ་པ་ཡིན་ན།  མི་
གསོད་པའི་ཕམ་པ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་ཀི་མངལ་ན་གནས་པའི་མ ེར་མ ེར་པ ོའ་ི
གནས་སྐབས་ཀི་སེམས་ཅན་བསད་པའི་ཕམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། སོག་བཅད་ནའ ོ།། 
དེ་ལྟར་བསམ་པས་སོ།། མིར་གྱུར་པའི་འ།ོ། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་ག ི་ཕམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  མིར་གྱུར་པའི་སོག་
གཅོད་པའི་ཕམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིར་ཆགས་པ་བསད་པའི་ཕམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ ་དེར་ཐལ། བཅས་
ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མིར་ཆགས་པ་བསད་པའི་ཕམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་སའི ་ལུགས་ཡིན་
པའི་ཕྱིར། སོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། ཁ་ཅིག་མིར་ཆགས་བསད་པ་ལ། ཕམ་པ་ལ་ལ་ཕམ་པ་མེད། ཅེས་གསུངས་པའི་
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མི་བསད་པའི་ཕམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མིར་ཆགས་ཙམ་བསད་པའི་ཕམ་པ་ཡིན་
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མངལ་དུ་མིར་ཆགས་པ་ནི་མིར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། མི་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པར་བྱའ ོ།། ཁ་ཅིག་
ཟེར་ཏེ་ལེགས་སམ་སམ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མི་གཞན་མ་ནོར་བར་གསོད་སེམས་ཀིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་འདུ་
ཤེས་མ་འཁྲུལ་བས་གསོད་སེམས་རྒྱུན་མ་ཆད་པས་མི་གསོད་པའི་ལྟུང་བ་ལ་སོག་གཅོད་ཀི་ཕམ་པས་ཁབ་ཟེར་ན།  
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་སྨྱོ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་མི་གཞན་མ་ནོར་བ་སོགས་ཀི་སྔར་གི་ཁད་ཆོས་དང་ལྡན་པས་མི་བསད་
པའི་ལྟུང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་དེར་ཐལ། རྩོད་གཞི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་
བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པས་གསོད་སེམས་སོགས་ཀི་ཁད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་སོ་ནས་མི་བསད་པའི་ལྟུང་བ་
ཡོད་པའིཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལྟུང་བ་དེ་སོམ་པོ་དང་ེས་བྱས་ཀང་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁ་ཅིག་བཅས་
ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མི་གཞན་གསོད་སེམས་དང་བཅས་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བས་མི ་གཞན་འཆི་ངེས་ཀི་སོར་བ་བྱས་ནས་
མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན་སོག་གཅོད་ཀི་ཕམ་པ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་མ ི་གནས་པར་
སྨྱོ་པའི་དབང་གི་རང་ིད་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་བརེད་ནས་མི་གཞན་བསད་ན་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ཚང་བ་ནི ་
སོམ་པོ་དང་། ཡན་ལག་གཞན་གིས་ལ་སོགས་པ་མ་ཚང་ན་ེས་བྱས་ཡིན་ནོ།།  

གསུམ་པ་ལ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གསོད་སེམས་དང་བཅས་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའི་མི་གཞན་འཆི་ངེས་
ཀི་སོར་བ་བྱས་ནས་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་སྔ་རོལ་ཙམ་དུ་གསོད་སེམས་ཀི་འདུན་པ་ལོག་པའི་ལྟུང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་
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ཐལ་དེའི་ཕྱིར།མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།མདོ་རྩ་བར། འདུན་པ་ལོག་པའི་
འགོ་ཏུ་ན་རྒྱུ་ིད་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་སོག་གཅོད་ཀི་ཕམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སོག་གཅོད་ཀི་ཕམ་པ་འབྱུང་བ་ལ་སོར་བ་ནས་མཐར་ཐུག་མ་གྲུབ་ཀི་བར་དུ་གསོད་འདོད་ཀི་བསམ་པ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་སོག་གཅོད་ཀི་ཕམ་པ་ཡིན་ན་གསོད་བྱས་མི་ལ་མིའི་འདུ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕམ་པ་ཡིན་
པས་ཁབ་ཟེར་ན། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིའི་འགྲོ་བ་གཞན་གི་རྣམ་པ་བསྟེན་པའི་མི་ལ་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་
བསད་པའི་ཕམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། མི་བསད་པའི་ཕམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲོ་བ་
གཞན་གི་རྣམ་པ་བསྟེན་པའི་མི་གསོད་པའི་ཕམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ ་དེར་ཐལ། འགྲོ་བ་གཞན་ག ི་རྣམ་པ་
བསྟེན་པའི་མི་གསོད་པའི་ཕམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དགེ་སློང་གིས་མིའི་འགྲོ་བར་གཏོགས་པ་མ ི་
མ་ཡིན་པ་དང་། དུད་འགྲོའ་ིའགྲོ་བ་གཞན་གི་ལུས་ཀི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ཞིག་གསོད་ན་དེར་འདུ་ཤེས་པས་ཀང་རུང་། 
གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་ཀང་རུང་སྟེ་གསོད་པའི་དུས་ན་དངོས་གཞི་ལ་ཕམ་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ །། ཞེས་གསུངས་པའི་
ཕྱིར།། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འགྲོ་བ་གཞན་གི་རྣམ་པ་བསྟེན་པའི་མ ི ་བསད་པ་ན་བསད་བྱ་དེ ་ལ་
མིའི་འདུ་ཤེས་དང་མི་ལྡན་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫུན་སའི་ཕམ་པའི་སྐབས། མིའི་ཆོས་བླ་མའི་དོན། འདུལ་བ་ལུང་
རིགས་པས། སིབ་པ་ལྔ་ནི་མིའི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གོང་མར་གྱུར་ཞིང་། དེ་ཟད་བྱེད་ཡིན་པས་ན་མ ིའི ་ཆོས་བླ་མ་
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཞེས་བཤད་སང་ཡང་། དེ་ཟད་ཅེས་པའི་སིབ་པ་ལྔ་ཟད་པ་ཡིན་པས་ཟད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། འ ོད་ལྡན་ལས། 
བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་དག་ནི ་དེ ་དག་གི་བླ་མར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ།  སིབ་པ་ལྔ་སངས་བའི་ཐ ོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་མ་བྱིན་ལེན་གི་སྐབས་སུ་ཡིད་གིས་ཡན་ཆད་ཀི་འདུ་ཤེས་ཞུགས་པ་ཞེས་བཤད་ན་
ཡང་ཡིད་གིས་ནི་འདུ་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། དོན་ཡིད་གིས་དང་ལྡན་པ་ཐ་དད་དུ་བཤད་པས་སོ་
ནས་སོ།། 

འ་ོན་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་ཅང་མི་ས་བས་དང་དུ་ལེན་པ་དེ་སོམ་པོ་ཡིན་ན་དེ ་ལུས་ངག་གང་གི་ལྟུང་
བ་ཡིན། ལུས་ཀི་ཡིན་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། བརྫུན་ས་བའི་ཕམ་པའི་ཆར་གཏོགས་ཀི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན།  ངག་གི་ལས་སུ་
འགྱུར་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་དགོས་པའིཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་ལུས་ཀི་རྣམ་འགྱུར་གིས་བསེད་པའི་ལྟུང་བ་ཙམ་ཡིན་ཀང་གཙོ་ཆེར་
ངག་གིས་གོ་བའི་དོན་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངག་གིས་ལྟུང་བ་བཞག་གོ། འ ོ་ན་མངོན་པའི ་ང་རྒྱལ་
གིས་མི་ཆོས་བླ་མ་ཐོབ་པར་སས་པའི་ཚགི་དེ་བརྫུན་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་བདེན་པ་སས་པ་ཡིན་ཀང་བརྫུན་
སས་པར་མི་འགྲོ་སྟེ། བརྫུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀིས་མ་སས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀི་སས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མི་ཐ་སད་ལྔ་ལྡན་ལ་ས་འདོད་དང་འབྲེལ་བའི་བརྫུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀིས་མི་ཆོས་བླ་མའི་བརྫུན་
སས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན། མི་ཆོས་བླ་མའི་བརྫུན་སས་བའི་ཕམ་པ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་བ་མ ི་འཐད་དེ།  ཁད་ཆོས་དེ ་དག་
དང་འབྲེལ་བར་མི་ཆོས་བླ་མའི་བརྫུན་སད་བཏགས་ཀིས་བརོད་པ་དང་། དོན་མཐུན་པས་བརོད་པ་དང་། ཟུར་ག ི་ག ེང་
བས་བརོད་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སོམ་པ ོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁད་
ཆོས་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་མངོན་སུམ་དུ་སས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན་ཡང་མི་ཆོས་བླ་མའི་བརྫུན་ག ི་ཕམ་པ་
ཡིན་པས་མ་ཁབ་སྟེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་སོགས་ཁར་སླངས་པའི་སྟེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མ ི་ཆོས་བླ་མའི་
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བརྫུན་མངོན་སུམ་དུ་སས་ཀང་ཕ་རོལ་པོས་ཚགི་དེའི་དོན་མ་གོ་བའི་གནས་སྐབས་ཀི་ལྟུང་བ་ཆོས་ཅན།  དེར་ཐལ་དེའི ་
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་པའི་མི་ཆོས་བླ་མའི་བརྫུན་ག ི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  དེ་
འདའི་སོམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁད་ཆོས་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་མི་ཆོས་བླ་མའི་བརྫུན་མངོན་སུམ་དུ་སས་ཤིང་། ཕ་རོལ་
པོས་ཚགི་དེའི་དོན་གོ་བའི་གནས་སྐབས་ཀི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན་ཡང་བརྫུན་ག ི་ཕམ་པ་ཡིན་པས་མ་ཁབ་སྟེ།  ཁད་ཆོས་དེ ་
དག་གི་སྟེང་དུ་མི་ཆོས་བླ་མ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ཅེས་ས་རྒྱུ་ལ་ཁ་ནོར་གི་དབང་གིས་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་ཅེས་སས་ཤིང་ཕ་
རོལ་པོས་ཀང་ཚགི་དེའི་དོན་གོ་བའི་གནས་སྐབས་ཀི་ལྟུང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མིནུས་ཏེ། སོམ་པ ོ་
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གཞི་བསམ་སོར་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཀུན་ཚང་བའི་སོ་ནས་སས་
པའི་མི་ཆོས་བླ་མའི་བརྫུན་ཡིན་ན་ཡང་བརྫུན་གི་ཕམ་པ་ཡིན་པས་ཁབ་སྟེ། མ་བྱིན་ལེན་དང་། སོག་གཅོད་ཀི་ཕམ་པ་
ཡིན་བཅས་ཚང་ཞིང་། བརྫུན་གི་ཕམ་པ་བཅས་མ་ཚང་བའི་དུས་སུ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་གཞི་སོགས་ཡན་ལག་ཀུན་
ཚང་བའི་སོ་ནས་སས་པའི་མི་ཆོས་བླ་མའི་བརྫུན་གི་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕམ་པ་གསུམ་
པ་ཡིན་བཅས་ཚང་ལ། བཞི་པ་བཅས་མ་ཚང་བའི་དུས་སུ་་བའི་རིགས་ཀི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀི་མ ི ་ཆོས ་བླ་མའི་བརྫུན་
སས་པ་ལ་རྟེན་ནས་བརྫུན་གི་ཕམ་པ་བཅས་པ་གང་ཞིག།དེའི་དུས་སུ་་བའི་རིགས་ཀི་དགེ་སློང་རྣམས་བཅས་ལྡན་ཡིན་
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་དེ་རྣམས་བརྫུན་གི་ཕམ་པ་འཆའ་བའི་སད་ཀ་ག ེང་གཞིའི ་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་
ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་སུ་སོམ་པོའ་ིརྣམ་གཞག་ལ། རྒྱ་འདུལ་འཛིན་པ་ཆེན་པ ོ་ནས། སོམ་པ ོ་ལ་སོར་བའི་སོམ་པ ོ་དང་
དངོས་གཞིའི་སོམ་པོ་གིས་སུ་གྲངས་ངེས། ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ཕྱིས་ཀི་འདུལ་འཛིན་ཁ་ཅིག་གིས། འདུན་པ་ལོག་
པའི་སོམ་པོ་དེ་སོམ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག་དེ་སོར་བའི་སོམ་པ ོ་ཡང་མ་ཡིན་དངོས་གཞིའི ་
སོམ་པོ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ལ་མི་སོར་བའི ་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་
ནེ་པ་པཎྜ་ཏས། དེས་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ལ་མི་སོར་ཀང་སོར་བ་དངོས་ཡིན་པས་སོར་བའི་སོམ་པ ོར་འཐད་དོ །། ཞེས་
གསུངས། ཤ་མི་ནི་སོམ་པོ་སོར་བའི་སོམ་པོ།། སོར་བའི་རྣམ་པའི་སོམ་པོ། དངོས་གཞིའི་སོམ་པོ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་
ལ། སོར་བའི་སོམ་པོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཕམ་པ་སེད་ངེས་ཀི་རས་ལ་ནོམ་ཉུག་བྱེད་པའི་སྐབས་ཀི་སོམ་པ ོ་
ལྟ་བུ། སོར་བའི་རྣམ་པའི་སོམ་པོ་ནི། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་འདུན་པ་ལོག་པའི་སོམ་པོ་ལྟ་བུ། དངོས་གཞིའི ་སོམ་པ ོ་ནི ་
རྨའི་སོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་མས་པར་ལོག་པར་སོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སོམ་པ ོ་ལྟ་བུ།  ཞེས་གསུངས། བྱ་འདུལ་
འཛནི་པ་ན་རེ། སོམ་པོ་ལ་སོར་བའི་སོམ་པོ། སོར་བའི་རྣམ་པའི་སོམ་པོ་དང་། དངོས་གཞིའི་སོམ་པ ོ། དངོས་གཞི་རྣམ་
པའི་སོམ་པོ་བཞིར་གྲངས་ངེས་ལ། དང་པོ་ནི། ཕམ་ལྷག་གི་སོར་ལྟུང་ལྟ་བུ། གིས་པ་ནི། གཞན་ག ི་རས་བརྐུས་པ་སི་
པ་མེད་པར་ལོངས་སོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སོམ་པོ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མིའི་རས་རིན་ཐང་མ་
ཚང་བར་བརྐུས་ཤིང་ཐོབ་བློ་སེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སོམ་པོ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མ ིའི ་རས་རིན་
ཐང་ཚང་བ་གཞན་དོན་དུ་བརྐུས་ཤིང་ཐོབ་བློ་སེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སོམ་པོ་ལྟ་བུ། ཞེས་གསུངས། དམར་སྟོན་པ་ནི། ས་
ཡངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སོམ་པོ་ལ་སོར་སོམ་གིས་ཁབ་ཅིང་། དོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སོམ་པ ོ་ལ་སོར་བའི་
སོམ་པོ་དང་། སོར་བའི་རྣམ་པའི་སོམ་པོ། གིས་སུ་གྲངས་ངེས། ཞེས་གསུངས་མོད་ཀི། ལུགས་དང་པོ་མ ི ་འཐད་དེ། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཡི་དྭགས་ཀི་འགྲོ་བ་བསད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སོམ་པོ་དེ་དངོས་གཞིའི་སོམ་
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པོ་ཡིན་པར་ཐལ། སོམ་པོ་ལ་སོར་བའི་སོམ་པོ་དང་། དངོས་གཞིའི་དེ་གིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་གང་ཞིག་དེ ་སོར་བའི ་དེ ་
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། གིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་གི་སོམ་པ ོ་ཡིན་
པའི་ཕྱིར།  

སོམ་པོ་གང་ཞིག་ལྟུང་བ་རང་ིད་ལ་ལྟོས་པའི་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཡི་དྭགས་ཀི་འགྲོ་བ་བསད་པ་ལ་སོག་གཅོད་ཀི་ཕམ་པ་དངོས་གཞི་སེད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཤ་མིའི་བཞེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་སོར་བའི་སོམ་པོ་ཡིན་ན། ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ལ་
སོར་བས་ཁབ་པར་ཐལ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཕམ་པ་སེད་ངེས་ཀི་རས་ལ་ནོམ་ཉུག་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀི་
འདུན་པ་ལོག་པའི་སོམ་པོ་དེ་སོར་བའི་རྣམ་པའི་སོམ་པོ་ཡིན་ཞིང་། སོར་བའི་སོམ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཁད་པར་འཐད་པའི་
ཕྱིར། འདོད་ན། སྐད་ཅིག་གིས་པར་སོག་དབང་འགག་པར་ངེས་པའི་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ཀི་སོར་བའི་སོམ་པ ོ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། བྱ་འདུལ་བའི་བཞེད་པ་དེ ་ཡང་མ ི་འཐད་དེ།  བཅས་ལྡན་
དགེ་སློང་གིས་གཞན་གིས་རས་སི་བ་མེད་པར་ལོངས་སོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སོམ་པོ་ཆོས་ཅན། སོར་བའི་རྣམ་པའི་སོམ་
པོ་མ་ཡིན་པ་ཐལ། མཐར་ཐུག་གི་སོམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོམ་པོ་གང་ཞིག།ལྟུང་བ་རང་ིད་ལ་ལྟོས་པའི་མཐར་ཐུག་
གྲུབ་པའི་སོམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སོམ་པོ་བཞིར་འབྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་སོར་བའི་སོམ་པ ོ་དང་མཐར་
ཐུག་གི་དེ་གིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་རང་ིད་ལ་ལྟོས་པའི་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་སོམ་པ ོ་དང་།  དེ་མ་གྲུབ་
པའི་སོམ་པོ་གིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དམར་སྟོན་པའི་བཞེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཡི་
དྭགས་ཀི་འགྲོ་བ་བསད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སོམ་པོ་ཆོས་ཅན། སོར་སོམ་དུ་ཐལ། སོམ་པ ོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། དེས་མི་གསོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕམ་པ་དེ་སོར་བའི་ཕམ་པ་ཡིན་པ་ཐལ་ལོ།། ཁ་ཅིག་མཐར་ཐུག་པའི་སོམ་པ ོ་
གང་ཞིག་ཕམ་ལྷག་ཅི་རིགས་པས་དངོས་གཞི་ལ་སོར་བ་དེ། སོར་སོམ་གི་མཚན་ིད། དེ་གང་ཞིག་དེ་ལ་མི་སོར་བ་སོར་
བའི་རྣམ་པའི་སོམ་པོའ་ིམཚན་ིད། མཐར་ཐུག་པའི་སོམ་པོ་གང་ཞིག་གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་དེ། དངོས་གཞིའི ་སོམ་
པོའ་ིམཚན་ིད། དེ་གང་ཞིག་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་སེལ་བ་ཞུགས་པ་དེ། དངོས་གཞིའི ་རྣམ་པའི་སོམ་པ ོའ་ིམཚན་ིད། 
ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སོར་བའི་སོམ་པོ་ཡིན་ན། ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ལ་སོར་བས་མ་ཁབ་པ་དང་། སོམ་པ ོ་ལ་བཞིར་
བྱེད་པ་མི་རིགས་པ་བཤད་མ་ཐག་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་སོམ་པོ་ལ་བཞིར་འབྱེད་པ་མ ི་འཐད་དེ། དེ་ལ་སོར་
བའི་རྣམ་པའི་སོམ་པོ་དང་དངོས་གཞིའི་སོམ་པོ་གིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་དེ་མ ི ་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་
ཅན། སོར་བའི་སོམ་པོ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མ ི་ནུས་ཏེ། ཕམ་ལྷག་གི་སོར་ལྟུང་སོམ་པ ོ་
ཡིན་པའི་ཕྱིར།  

ཁ་ཅིག བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གསོད་སེམས་མེད་པར་མིའི་ལག་པ་བཅད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སོམ་པ ོ ་དེ ་
སོམ་པོ་མཚན་ིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟུང་བ་རྣམ་བཞག་གིས་ཀུན་ནས་མ་བསླངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མ ི་འཐད་དེ། 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གསོད་སེམས་མེད་པར་མིའི་ལག་པ་བཅད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་རོལ་པོ་ཤི ་བ་ལ་སོག་གཅོད་
ཀི་དངོས་གཞི་སེད་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་སོམ་པོའ་ིམིང་རིགས་ཀི་སོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་པས་འདག་པའི་ལྟུང་བ་
དེ་སོམ་པོའ་ིམཚན་ིད་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག།ཕམ་ལྷག་གི་སོར་ལྟུང་ཆོས་ཅན། མཚན་ིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི ་
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ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕམ་ལྷག་གི་སོར་ལྟུང་དེ་ཕམ་ལྷག་དངོས་གཞི་ཕྱིར་བཅོས་པས་དག་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར། ལུགས་ཕྱི་མ་མི་འཐད་དེ། ཕམ་པའི་སོར་སོམ་ཡིན་ན། ཕམ་པ་དངོས་གཞི་ལ་སོར་བས་ཁབ་པར་ཐལ། ཕམ་
ལྷག་གི་སོར་ལྟུང་དེ་ཕམ་ལྷག་དངོས་གཞི་ཕྱིར་བཅོས་པས་དག་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར།  གཞན་ཡང་། ཕམ་ལྷག་གི་
སོར་ལྟུང་མིང་རིགས་ཀི་སོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་པས་དག་པར་མི་སིད་པར་ཐལ། དེ་ཕམ་ལྷག་དངོས་གཞི་ཕྱིར་བཅོས་པས་
དག་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིང་དང་རིགས་དང་ལྡན་པར་བརོད་ན་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་ངོ། ཞེས་གསུངས་པ་
མི་འཐད་ཐལ། ཁ་ཅིག་སོམ་པོ་མཚན་ིད་པ་ཡིན་ན་དགེ་སློང་ཕ་མ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་ཁབ་ཟེར་ན།  མི་འཐད་དེ། 
བྱང་སེམས་ཀི་སོམ་པོ་རྒྱུད་ལྡན་གི་ཁིམ་པ་ཡོད་པས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག་བཅས་
ལྡན་དགེ་སློང་བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་རྨའི་སོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ལུས་ཀི་ཆར་བསམ་བཞིན་དུ་
ཁུ་བ་ཕྱུང་ནས་བདེ་བ་མྱོང་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན། ཁུ་བ་ཕྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པས་ཁབ།  ཁུ་བ་ཕྱུང་
བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན། ཆགས་པའི་བདེ་བ་མྱོང་བའི་ཆེད་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་
བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་བའི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་བཅས་ལྡན་སོགས་དེས་དེ ་ལྟར་བསམ་
བཞིན་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ནས་བདེ་བ་མྱོང་བའི་ེས་བྱས་ཀི་ལྟུང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མས་པ་ལྟུང་
བ་སོར་ན་ེས་བྱས་སོ།།  

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ེས་བྱས་སུ་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།།  ཐུན་མོང་
བའི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡོད་པའང་ཤེས་དགོས་སོ། གིས་པ་ཡང་མི་
འཐད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཆགས་པའི་བདེ་བ་མྱོང་བའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པར་སན་གི་ཆེད་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བའི་དགེ་
འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དགོས་པ་སན་ག ི་ཆེད་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བའི་
དགེ་འདུན་ལྷག་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་དེར་ཐལ། ཁུ་བ་ཕྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་དགོས་པའི་སོ་
ནས་བདེ་བ་མྱོང་བའི་ཆེད་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་དང་། རིགས་སྔགས་ཀི་ཆེད་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་དང་། སན་གི་ཆེད་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་
ལ་སོགས་སྔར་བཤད་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩར། བདེ་བ་དང་རིག་སྔགས་དང་། ས་བོན་དང་། སན་དང་། བརྟག་
པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་མེད་དོ།། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག།ལྷག་མ་དང་པ ོ་འདི ་ལ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས།  ཡན་ལག་
བཅུ་གསུངས་ཏེ།ཕྱུང་བ་དང་དེར་འདུན་པ་དང་། རང་གི་ཁུ་བ་དང་། དང་པོ་དང་། རེག་པ་དང་། བརྩལ་བ་དང་། ཡན་
ལག་གི་རྣམ་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གིས་དང་། སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བས་དང་། དེའི་རྣམ་པར་གནས་པས་ཏེ་ཡན་ལག་བཅུ་
པོ་དེ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མ་ཚང་ན་ནི་ེས་པ་སོམ་པོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཡན་ལག་བཅུ ་ཚང་དགོས་ཤིང་། 
མཐར་ཐུག་བདེ་བ་མྱོང་བ་འདིར་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་པ་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འདིའི ་ཕྱུང་བ་དང་། དེར་འདུན་པའི་
དོན་བདེ་བ་བདག་གིར་བྱས་ན་མས་སུ་མྱོང་བ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁུ་བ་ཕྱིར་མ་ཕྱུང་བ་དང་། བདེ་བ་མས་སུ་
མ་མྱོང་བ་ཙམ་ལ་སོམ་པོ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རིགས་སྔགས་ཀིས་སྟོབས་ཀིས་ཆེད་དུ་ཕྱུང་བ་ལ་བདེ་བ་མས་
སུ་མ་མྱོང་བས་མ་ངེས་ཟེར་ན་ཡང་། བདེ་བ་མེད་པ་རིགས་སྔགས་ཀིས་སྟོབས་ཀིས་ཕྱུང་བ་ཙམ་ལ་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་
མི་འདོད་ལ། རིགས་སྔགས་ཀིས་སོགས་གསུང་པ་དེ་རིགས་སྔགས་ཀི་སྟོབས་ཀིས་ཆགས་པ་རྒྱས་ནས་ཕྱུང་ནས་བདེ་
བ་མས་སུ་མྱོང་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། རེག་པའི་ལྷག་མའི་སྐབས་སུ།  
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ཁ་ཅིག་རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་ལ་རེག་པའི་ལྟུང་བ་
ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། རྟེན་བྱ་བུད་མེད་ཀིས་དགེ་སློང་ལ་ཚུར་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཆོས་
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེས་དེ་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལས་དགེ་སློང་གིས་ཆགས་སེམས་ཀིས་དེའི་རེག་པའི་བདེ་བ་མྱོང་
ཞིང་བདག་གིར་བྱས་ན་དགེ་སློང་དེ་ལ་རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  རྟེན་པར་བྱ་
བས་བྱས་པ་།ིད་ཀང་ངོ་།། ཞེས་དང་། ནོམ་པ་དང་། ཉུག་པ་དང་།སོད་པ་དང་། འཛནི་པ་དང་། འདེན་པ་དང་། ཡོངས་
སུ་འདེན་པ་དང་། མགོ་ནས་འཁྲུད་པ་དང་། དམ་དུ་སོར་བ་དག་ལ་ནི་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ིད་དོ།། བརྟེན་པར་བྱ་བས་བྱས་
པ་ིད་ཀང་ངོ་།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བུད་མེད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན་འདི་ལ་བྱེད་
པ་པོ་ནི་བུད་མེད་ིད་དོ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གི་དེ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། འཁིག་ཚགི་ས་བའི་དགེ་འདུན་
ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞུང་དེའི ་ཚིག་ཟིན་ག ི་འདི ་ལ་ཞེས་
པའི་དངོས་བསྟན་གི་ལྟུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་མ་ཡིན་པ་ཐལ། འགོ་མ་གིས་ལའ།ོ། ཞེས་པའི་
དངོས་བསྟན་གི་ལྟུང་བ་འགོ་མ་གིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  འཁིག་ཚིག་ས་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་། 
འཁིགས་པའི་བསེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ལ་རེག་པའི་ཡུལ་ནི ་
བུད་མེད་ཀི་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ། ཐ་སད་ཕྱེད་དང་གིས་དང་ལྡན་པ། བསྟེན་དུ་རུང་ཞིང་མ་མས་པ། 
ཕམ་པ་དང་པོ་བསེད་ངེས་ཀི་རྨའི་སོ་གསུམ་ལས་གཞན་ཡིན་པ། ལུས་དངོས་སམ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་གོས་སོགས་དང་
སྐྲ་དང་སྐྲ་འཐུད་སོགས་ལ་ཆགས་སེམས་ཀིས་རེག་པ་དེ་ཡིན་ནོ།། 

འ་ོན་བུད་མེད་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཞེས་སོས་པས་ཆོག་མོད། བུད་མེད་ཀི་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཞེས་
སོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བུད་མེད་ཀི་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེར་འབྱུང་བའི་མཚན་གིས་པ་ཅན་དེ ་ལ་རེག་ན་
ཡང་ལྷག་མ་དངོས་གཞི་བསེད་པ་དེ་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་སད་ཕྱེད་དང་གིས་ནི ་མ ི ་ཡིན་པ། བསམ་
པ་ཕྱེད་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡིན། བསམ་པ་ཕྱེད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་མ ི་
གནས་པའི་བུད་མེད་སྨྱོ་བ་སོགས་ལ་ཆགས་སེམས་ཀིས་རེག་ན་ལྷག་མའི་དངོས་གཞི་མ ི ་སེད་ཀང་ན་སད་འབྱུང་བ་
དང་། ཆང་གིས་ར་རོ་བ་དང་གིད་འཐུག་པོ་ལོག་པའིབུད་མེད་ལ་རེག་ན་དངོས་གཞི་བསེད་དོ།། ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལྷག་མ་འདི་བསེད་པ་ལ་རེག་ཡུལ་མི་ཡིན་པ་མ ི་དགོས་ཏེ།  རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། 
འདིར་དགེ་སློང་གིས་རོ་ལ་རེག་པ་ལ་ནི་སོམ་པོའ །ོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་དགེ་སློང་གིས་ཆགས་
སེམས་ཀིས་བུད་མེད་ཀི་སྐྲ་ལ་རེག་པ་ལ་ལྷག་མ་མི་སེད་དོ།། དེ་ལ་སོམ་པོ་ཙམ་ཞིག་བསེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  ལུང་བླ་མ་
ལས། བུད་མེད་ཀི་སེན་མོ་ལ་རེག་ན་སོམ་པོའ།ོ སྤུ་ལ་རེག་ན་ཡང་སོམ་པོའ།ོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་སོན་མ ེད་དེ། 
ལུང་དེས་ནི་བུད་མེད་ཀི་སྐྲ་ལས་གཞན་པའི་སྤུ་ལ་རེག་པ་ལ་སོམ་པོ་བསེད་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་
བུད་མེད་ཀི་སྐྲ་ལས་གཞན་པའི་སྤུ་ལ་རེག་པ་ལ་སོམ་པ ོ་དང་།  བུད་མེད་ཀི་སྐྲ་ལ་རེག་པ་ལ་ལྷག་མ་བསེད་པའི་རྒྱུ་
མཚན་ཡོད་དེ། བུད་མེད་ཀི་སྐྲ་ལ་དམིགས་ནས་འདོད་ཆགས་ལྷག་པར་སེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། 
བུད་མེད་ཀི་སྐྲ་ལ་ནི་འདོད་ཆགས་ལྷག་པར་སེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁིག་ཚགི་ས་བའི་ལྷག་མའི་
ཡུལ་བུད་མེད་ཡིན་པ་ཞིག་ངེས་པར་མི་དགོས་ཏེ། མཚན་གིས་པ་ཅན་དབྱིབས་བུད་མེད་འད་བའི་སེས་བུ་ལ་འཁིག་
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ཚགི་སས་པ་ལ་བསྟེན་ནས་ལྟུང་བ་འདི་བསེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རེ་དམར་སྟོན་ན་རེ། ཚོགས་པའི་དོན་དུ་བརྩིགས་པ་དེ ་
ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཁང་ཆེན་གི་དོན། གང་ཟག་གཅིག་གི་དོན་དུ་བརྩིགས་པ་དེ ་དེ ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཁང་པའི་
དོན་ཡིན། ཞེས་གསུངས། 

འ་ོན། སྟོན་པ་ཞལ་ཞུགས་དུས་སུ་སྟོན་པའི་བཞུགས་གནས་ཁོ་ནས་བརྩིགས་པའི་ཁང་པ་ཆོས་ཅན།  དེ་ལྟར་
ཕྱེ་བའི་ཁང་པ་ཐལ། གང་ཟག་གཅིག་གི་དོན་དུ་བརྩིགས་པའི་ཁང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་མ ི་ནུས་ཏེ། དེ་
ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཁང་ཆེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ཆེད་དུ་བརྩིགས་པའི་ཁང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་
སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཁང་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀི་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ།  ཚད་ཀི་ཆེ ་བ་ནི ་མ་ཡིན་
ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སིག་བྱེད་ཀི་ཁིམ་པ་བཞིའི་དོན་དུ་བརྩིགས་པའི་ཁང་པ་ཆོས་ཅན།  དེ་ལྟར་
ཕྱེ་བའི་ཁང་ཆེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཚོགས་པའི་དོན་དུ་བརྩིགས་པའི་ཁང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་མ ི་ནུས་
ཏེ། དངས་མ་ཐག་པའི་ལུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་དཀོན་མཆོག་དང་པོ་གིས་གང་རུང་གི་ཆེད་དུ་བརྩིགས་པ་
དེ་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཁང་ཆེན་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་གཅིག་གི་དོན་དུ་བརྩིགས་པ་
ཁང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 

འ་ོན། བཅོམ་ལྡན་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཀི་ཁང་པའི་ཚད་ལ་སིད་དུ་ཁྲུ་བཅོ་བརྒྱད།  ཞེང་དུ་
ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་ལས་ལྷག་པ་བྱར་མི་རུང་བར་ཐལ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ཆེད་དུ་བརྩིགས་པའི་ཁང་པ་དེ ་
དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཁང་པ་གང་ཞིག་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཁང་པའི་ཚད་ལ་སིད་དུ་བཅོ་བརྒྱད། ཞེང་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་ལས་
ལྷག་པ་མ་གནང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ཆེད་དུ་བརྩིགས་པའི་ཁང་པ་ཡིན་ན།  དེ་ལྟར་ཕྱེ་
བའི་ཁང་ཆེན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དེ ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མཛོད་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁབ་སྟེ། རྣམ་འབྱེད་ཀི་ལུང་དངས་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར། མཚོ་ཉིཀ་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གང་གང་རུང་གི་ཆེད་དུ་
བརྩིགས་པའི་ཁང་པ་དེ་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཁང་ཆེན་གི་དོན་དང་། ཁིམ་པའམ་རབ་བྱུང་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གཅིག་གི་དོན་
དུ་བརྩིགས་པ་དེ་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཁང་པའི་དོན་ནོ།། ཞེས་གསུངས། 

འ་ོན། རྒྱུན་ཞུགས་སུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་གཅིག་གི་དོན་དུ་བརྩིགས་པའི་ཁང་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཁང་
པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཁང་ཆེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  དགེ་འདུན་
དཀོན་མཆོག་གི་དོན་དུ་བརྩིགས་པའི་ཁང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་ཞུགས་ཀི་དོན་དུ་བརྩིགས་པའི་ཁང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁབ་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་ན། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་
པའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་དབྱེན་གི་ལྷག་མའི་སྐབས་སུ་ཚགི་ལེ་ལས། གཞམ་སྟེ་བསོ་སོགས་ཆོ་ག་ཡིས།། ལན་གསུམ་
བར་དུ་ཟློག་ན་ཡང་།། མི་ན་དགེ་འདུན་མཐུན་འབྱེད་ན།། དགེ་འདུན་ག ི་ནི ་ལྷག་མ་ཐོབ།། ཅེས་གསུངས་པའི། ཟློག་
བྱེད་ཀི་རྐྱེན་ལྔ་སྟེ། དང་པོར་ལྟུང་བ་གེང་པ་དང་དན་པར་བྱས་ལ་རང་དང་མཐུན་པའི་དགེ ་སློང་ཆོས་ལྡན་ག ི་ལོག་ཏུ་
གྲོས་བཏབ་སྟེ་དབྱེན་བྱེད་པ་ཟློག་པར་བསོ་བ་ནི་གཞམ་བསོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྐྱེན་དང་པ ོའ །ོ དེའི ་འ ོག་ཏུ་དགེ་འདུན་ག ི་
གསོལ་བའི་ལས་ནི་དངོས་སུ་ཟློག་པ་ིད་མ་ཡིན་ཀང་དེ་དང་འད་བ་ཡིན་ཞིང་རྐྱེན་གིས་པའ ོ། །དེ ་འ ོག་ཏུ་བརོད་པ་
གསུམ་ནི་དངོས་སུ་ཟློག་བྱེད་ཡིན་ཞིང་རྐྱེན་ཕྱི་མ་གསུམ་ཡིན་ནོ།། རྐྱེན་སྔ་མ་རྣམས་ཀི་གོང་དང་འགོ་རོལ་ཏུ་ནི་སོམ་པ ོ་
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རེ་རེ་འབྱུང་སྟེ།གཞམ་བསོའ་ིསྔ་རོལ་ཏུ་དགེ་འདུན་གི་དབྱེན་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པས་ཞུགས་པ་ནི ་སོམ་པ ོ་གཅིག་གཞམ་
བསོའ་ིམཐར་མ་བཏང་བ་ལ་སོམ་པོ་གཅིག་གསོལ་བའི་སྔ་རོལ་དང་མཐར་སོམ་པོ་རེ ་རེ། དེ་བཞིན་དུ་བརོད་པ་དང་པ ོ་
གིས་ཀི་སྔ་རོལ་དང་མཐར་ཡང་སོམ་པོ་རེ་རེ། བརོད་པ་གསུམ་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡང་སོམ་པ ོ་གཅིག་སྟེ་སོམ་པ ོ་དགུ་
འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དགེ་འདུན་གི་དབྱེན་བྱ་བ་ལ་རྩོལ་བ་ལས་སོགས་པའི་འཇུག་པ་ནི ་སོར་བ་ི ད་
དེ། སོམ་པོ་ཡིན་ནོ། གཞམ་སྟེ་བསོ་བ་དང་། གསོལ་བ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་འགོ་དང་སྔ་རོལ་ཡང་ཡིན་པར་རིག་
པར་བྱའ།ོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱ་འདུལ་ཆེན་པོ་དང་། དེའི་རེས་འབྲངས་ཁ་ཅིག་གཞམ་སྟེ་བསོ་བའི་སྔ་རོལ་ག ི་དེ ་
ེས་བྱས་ཡིན་གསུངས་ཡང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། གཞམ་བསོ་དང་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འ ོག་དང་སྔ་རོལ་ཡང་
སོམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སོམ་པ ོའ་ིགྲངས་བསེད་ཚུལ་
འདི་དག་ནི་དགེ་འདུན་དབྱེན་སོགས་ཀི་ལྷག་མ་བཞི་ཆར་ལ་ཁད་པར་མེད་དེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་དགེ་
འདུན་ལྷག་མ་བཞི་པོ་དེ་དག་བཟློག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཇི་སེད་པར་ལྟུང་པ་ཡང་དེ ་སེད་དུ་འགྱུར་
རོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁིམ་པ་སུན་འབྱིན་གི་སོད་པ་ནི་ཡུལ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེད་འཇོ་འཆར་གཡེང་བྱེད་
པ་དང་། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྟན་གཅིག་ལ་གནས་ནས་སོད་ཅིག་ནས་བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སོད་པ་ལ་བཤད་དོ།།  འཆར་
གཡེངས་ནི་བུད་མེད་ལ་རེག་པ་དང་། འ་ོབྱེད་པ་སོགས་ཡིན་ནོ།། འདི་ནི་དགེ་སློང་ནམ་སོ་དང་། འགྲོ་མག ོགས་དང་། 
དམར་སེམས་ཅན་གསུམ་གིས་ཁིམ་པ་སུན་འབྱིན་གི་སོད་པ་བྱས་སྟོན་པས་གནས་ནས་ཕྱུངས་ཤིག་བཀའ་སྩལ་པ།། 
དམར་སེར་ཅན་གི་དེ་ཐོས་ནས། ེས་པ་ཕྱིར་བཅོས། གཞན་གིས་གནས་དབྱུང་བྱས་པས་དེ་གིས་ཀིས་དགེ་འདུན་
ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལ་དགེ་སློང་གཞན་གིས་བཟློག་ཀང་མི་གཏོང་བ་ལ་རྟེན་ནས་བཅས་ལྷག་མ་དང་པོ་དགུ་ལ་དངོས་པ ོ་
ལས་གྱུར་པ་ཞེས་བརོད་དེ། ཟློག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པ་བྱ་བ་དེ་ལ་ཞུགས་པ་ིད་ཀིས་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ར ོགས་པར་འགྱུར་
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཞི་པོ་འདི་ལ་བསོ་གྱུར་གི་ལྟུང་བ་ཞེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལྟུང་བ་འདི་
རྣམས་ཀི་དངོས་གཞི་སེད་པ་གཞམས་བསོ་སོགས་ཀིས་བཟློག་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཟློག་པའི་ཚུལ་གིས་མི་གཏོང་
བར་རེས་སུ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ནི་རེས་སུ་མཐུན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

 འ་ོན། དགེ་འདུན་དབྱེན་དང་དེའི་མཚམས་མེད་དང་། དེའི་ལྷག་མ་གསུམ་ཁད་པར་ཅི ་ཡོད་ཅེ ་ན། ངོ་བོ་ཁད་
པར་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་གི་དབྱེན་ནི། དགེ་འདུན་ཐུགས་མི་མཐུན་ཞིང་མི་འཕྲོད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་
པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་། དེའི་མཚམས་མེད་ནི་རྣམ་སིན་མནར་མེད་ཀི་ཕུང་པ ོར་སེ་འགྱུར་རང་བཞིན་ག ི་ེས་པ་
དང་། དེའི་ལྷག་མ་ནི་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། དགེ་འདུན་དབྱེན་ནི ་མ ི ་འཕྲོག་
པའི། རང་བཞིན་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཆེས།། ནོ་མོངས་ཅན་མིན་ལུང་བསྟན་མིན། ཞེས་དང་། དགེ་འདུན་དབྱེན་ཕྱིར་རྫུན་ས་
བ།། ཁ་ན་མ་ཐོ་རབ་ཆེར་འདོད། ཅེས་དང་། བསྐལ་བར་མནར་མེད་པར་སིན་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

 གཞན་ཡང་། ཁད་པར་དུ་མ་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་གི་དབྱེན་ཕྱེ་བའི་དགེ་འདུན་ལ་ལྡན། མཚམས་མེད་དེ ་བྱེད་
པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུ་ལས་དང་པོ་ལ་དགེ་འདུན་ཕྱེ་བའི་དབྱེན་དང་དེའི ་མཚམས་མེད་གིས་བྱུང་
ཡང་དེའི་ལྷག་མ་མི་འབྱུང་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་ལ་དེའི་ལྷག་མ་འབྱུང་ཡང་འཁོར་ལོའ་ིདབྱེན་མ ི ་འབྱུང་བ་དང་། དགེ་
འདུན་དབྱེན་དང་དེའི་མཚམས་མེད་གིས་ལ་དགེ་འདུན་བྱེ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཀང་། དེའི ་ལྷག་མ་སེད་པ་ལ་དེ ་མ ི ་
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དགོས་པའི་ཕྱིར། དབྱེན་དང་དེའི་མཚམས་མེད་གིས་དགེ་འདུན་བྱེ་བའི་དུས་དེར་འགྲུབ། དེའི་ལྷག་མ་བརོད་པ་མཐའ་
མའི་མཐའ་ལ་མ་བཏང་བའི་དུས་སུ་འགྲུབ་པ་དང་། དབྱེན་དང་དེའི་མཚམས་མེད་སེད་པ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ལས་ཀི་ཁ་སྐོང་དུ་
འསོ་པ་དགོས། དེའི་ལྷག་མ་སེད་པ་ལ་དེ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་མ་
དང་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་ཡང་། དགེ་འདུན་ལྷག་པ་མར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།།  

ངོ་བོ་ནི། བཟློག་བསོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་གི་མཐར་མ་བཏང་ཞིང་སྒྲུབ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བསེན་པར་རོགས་པའི་
རྟེན་ལ་བཅས་པའི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་དེ་བསོ་གྱུར་གི་ལྟུང་བའི་མཚན་ིད། ལྟུང་བྱེད་ལ་གིས་ཡོད་དེ། སང་ལྟུང་དང་། 
ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་གིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ། ཐུན་མོངས་ཡིན་མིན་གིས་ཀི་དང་པ ོ ་ལ། དུས་དང་འབྲེལ་
བའི་ཐུན་མོང་བ། བདག་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོངས་བ། ཤན་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་བ། ཕྱིར་བཅོས་དང་འབྲེལ་
བའི་ཐུན་མོང་བ་དང་། སང་བ་དང་པོ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། སིར་དུས་འབྲེལ་ག ི་ལྟུང་བ་དེ ་ལ། 
འཆང་གིས་འབྲལ་གིས་ཟླ་འཇོག་དང་།། རས་ཆེན་བརྟད་བྱུང་གསོག་འཇོག་དང་།། དམག་གནས་འཆབ་དང་ནུབ་
ལྷག་ལ། སང་བཅས་སང་སིལ་ལྷན་ཅིག་ལ་ཏེ་བཅོ་ལྔ་ལས། འཆང་འཇོག་བཞི། དགོན་པ་བའི་འབྲལ་སང་། རུང་
མཐུན་སར་བའི་འབྲལ་སངས་ཏེ་དྲུག་སེད་པ་ལ་རང་རང་གི་ཞག་གྲངས་ཀི་ཐ་མའི་མཚན་མོའ་ིམཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་
ལྟོས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཞག་བཅུ་འཆང་སང་སེད་པ་ལ་ཞག་བཅུའི་མཚན་མོའ་ིམཐའི་སྐད་ཅིག་མ་
ལ་ལྟོས། ཟླ་འཇོག་གི་སང་ལྟུང་བསེད་པ་ལ་ཞག་སུམ་ཅུའི་མཚན་མོའ་ིམཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ལྟོས། གསོག་འཇོག་གི་
སང་ལྟུང་བསེད་པ་ལ་ཞག་གཅིག་གི་དེ་ལ་ལྟོས། དགོན་པ་བའི་འབྲལ་སང་སེད་པ་ལ་ཞག་དྲུག་གི་དེ ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། 
འདི་དུས་འབྲེལ་གི་ལྟུང་བ་གཞན་དགུ་ལ་མི་སོར་ཏེ། འདི་ཞག་དང་པོ་ཁོ་ན་ལ་དོགས་པ་གཅོད་དགོས་པ་གང་ཞིག།ཕྱིས་
རྣམ་གིས་ལ་ཞག་དང་པོ་ལ་དོགས་པ་བཅད་མི་དགོས། གཞན་བདུན་གི་མཚན་ིད་འགོ་ནས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 

འ་ོན། ིན་པར་དུས་འབྲེལ་གི་ལྟུང་བ་དེ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། དམག་ནང་དུ་ིན་པར་གནས་ནས་སོར་ལྟུང་
སེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་གནས་པ་ཙམ་ལ་དགག་བྱ་ེས་དམིགས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དམག་གི་ནང་ན་
གནས་པ་ནི་ིན་པར་གནས་ན་ཡང་སོར་བའི་སོད་ིད་ཀི་རྒྱུའི་དངོས་པོར་འགྱུར་ཏེ།  དེར་གནས་པ་ཙམ་ིད་ེས་པར་
འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཆང་འཇོག་འབྲལ་སོགས་ཀི་ིན་མཚན་ག ི་དང་པ ོ་ཡོད་དེ།  ས་
རེངས་ལ། དང་པོ། བར་པ། ཐ་མ་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ཤར་བ་ནས་འཛནི་པའི་ཕྱིར།  ཤར་བའི་ཚད་གིས་ཡོད་དེ། 
ས་རེངས་དང་པོ་ཤར་ནས་ནི། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ནི་སྔོར་སང་ཞིང་སོགས་དང་། ཤེས་རབ་བྱེད་པ་ལས་ཀང་། ས་རེངས་
གསུམ་གི་སྔོ་རང་།ིད་ཀིས་ི་མའི་འདོ་འཛམ་བུའི་གོར་བབས་པ་ན་དེའི་ལོ་མའི་འ ོད་ཀིས་ནམ་མཁའ་མདོག་ས་བར་
གྱུར་ཅིང་། སེར་རིང་ནི་ི་མའི་འདོ་འཛམ་བུ་ལ་ཕོག་པ་ན་འཛམ་བུའི་འོད་ཀིས་ནམ་མཁའ་འདོག་སེར་པ ོར་འགྱུར་བ་
དང་། དམར་རེངས་ནི་ི་མ་ནམ་མཁའི་མདོག་དམར་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག།ཤེས་རབ་
བྱེད་པའི་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ི་མའི་འདོ་འཛམ་བུའི་གོར་བབས་པས་མཐའ་སྔོ་ས་འབྱུང་བ་འབྲེལ་མ ེད་ཡིན་པའི་ཕྱི། 
དེར་ཐལ། འཛམ་བུའི་ཤིང་འཛམ་གིང་འདིའི་དབུས་ན་གནས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། འཛམ་བུ་ག ིང་གི་བྱང་ངོས་
རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་ཤིང་ལོན་པ་འཛམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བོང་ཚོད་ཡང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ། དེའི ་མ ིང་གིས་ག ིང་འདི་ལ་འཛམ་
གིང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ཀི་འགྲེལ་བར་སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷས། འཛམ་བུ་གིང་གི་བྱང་གི་ངོས་རྒྱ་མཚོའི ་
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འགྲམ་ན་ཤིང་ལོན་པ་འཛམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བོང་ཚོད་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། དེའི་མིང་གིས་གིང་འདི་འཛམ་བུ་ག ིང་དུ་ཞེས་བྱ་
བ་ཤེས་པའི་ཤིང་དེའིའ།ོ 

 ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག།མཚན་མོའ་ིསུམ་ཆ་ལུས་པ་ན་ས་རེངས་དང་པ ོ་འཆར་ཟེར། གཞན་
དག་ལྔ་ཆ་ལུས་པ་ན་ས་རེངས་དང་པོ་འཆར་བར་རོ།། རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དགག་པ་ིན་མཚན་མམ་པ་མེད་པར་
ཐལ་བ་འཕེན་བ་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་དུས་མམ་དུ་སེ་པ་ཁ་ཅིག་འདོད་པ་ཤཱཀ་འདོ་ཀིས་ཀང་བཀག་ལ་
དེ་འདའི་ཁད་པར་མ་ཕྱེ་པར་འགོག་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཚན་མོའ་ིསུམ་ཆ་ལུས་པ་དང་དུས་མམ་དུ་ས་
རེངས་དང་པོ་མི་འཆར་ཡང་སུམ་ཆའི་ནང་དུ་འཆར་བའི་ཕྱིར། གསོ་སོང་བཞག་པའི་གཞི་ལས། བཙུན་པ་མཚན་མོའ་ི
ཐུན་ཐ་མ་ལ་རྔ་རྡུང་དུ་ེ་བའི་མཚན་མོ་ས་རེངས་འཆར་བའི་དུས་ཀི་ཚོད་ལ་བབས་པས་དེ་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ས་
རེངས་འཆར་ལགས་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཁབ་སྟེ། དེའི་དོན་མཚན་མོའ་ིཐུན་ཐ་མ་དེ ་མཚན་མོའ་ིཆ་གསུམ་པ་
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ལྡན་ལས། ཐུན་ཐ་མ་ནི་ནམ་གི་ཆ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། བབ་སྟེ་ནི་ཐུག་སྟེའ།ོ། ཆ་ཐ་མ་དེ་ལ་ས་རེངས་
འཆར་བའི་དུས་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག།སུམ་ཆ་ལུས་པ་སིར་བཏང་
དང་། ལྔ་ཆ་ལུས་པ་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོའི་ལུགས་དང་མཚན་མོའ་ིདུས་ལ་ལ་སོར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་སེ ་པ་གཞན་
གི་འདོད་ཚུལ་དང་། སེ་པ་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོའི་བཤད་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འ ོད་ལྡན་ལས། སེ་པ་གཞན་དག་ན་རེ་ནི ་
ཐུན་ཚད་བཞིའི་ཆའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ནི་མཚན་མོའ་ིཐུན་ཐ་མ་ཡིན་ཞིང་ཐུན་ཚོད་ལ་རྔ་བརྡུང་བར་བྱའ ོ་ཞ ེས་འཆད་
དོ།། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ིན་མཚན་རིང་ཐུང་གང་ཡིན་ཀང་མཚན་མོ་ཆ་ཐུན་ཐ་མའི་ཆ་གསུམ་ག ི་
དང་པོའ་ིཕྱེད་ནས་འཆར་བས་ལུང་ལས་ཀང་མི་འད་བ་མ་བཤད་དོ།། དེ་ཡང་སོ་གཏན་ལས་གཞན་འཆང་འཇོག་འབྲལ་
གསུམ་དང་དབྱར་དགག་གསོ་སོགས་དང་དུས་རུང་གི་ཐོག་མ་སོགས་ཀི་ིན་མཚན་གི་ཐོག་མ་ས་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་
ནས་འཛནི་ལ་སོ་གཏན་བསླབ་པ་ལ་ས་རེངས་ཐ་མ་དགོས་ཏེ། རང་ིད་ག ིང་གང་ལ་གནས་པ་དེའི ་དབང་དུ་དེ ་ལྟར་
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དེའི་དང་པོ་ནི་ས་རེངས་དང་པོ་དེའ ོ། ཞེས་དང་། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས་ཀང་། རང་གིང་ས་
རེངས་དང་པོ་ནས་བཟུང་ནས། ི་མ་ཕྱེད་པར་འདི་ནི་དུས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ཊིཀྐ་ལས་ཀང་། མཚན་ིད་འདི་ནི ་ཆོས་
གོས་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་དགོས་ཏེ། ི་མ་བཅུ་གཅིག་གི་ས་རེངས་ཤར་ནའ།ོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་དང་། འདོ་ལྡན་ལས། དོན་འདི་ལ་ནི་ས་རེངས་ཐ་མ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་ཕྱིར་སོ་གཏན་
ལས་གཞན་དུ་ནི་ས་རེང་དང་པོ་ཁོ་ནར་བཞེད་པ་ཡིན་པས་ས་རེངས་དང་པ ོ་སོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞ ེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་
དང་། ལུང་གཏམ་གི་གཞི་ལས། བཙུན་པ་རེ་ཞིག་ཤར་གི་ལུས་འཕགས་གིང་དུ་འཚལ་ན། དེས་དུས་གང་གིས་འཚལ་
བར་བགི། དེ་རྣམས་ཀི་དུས་གང་ཡིན་པས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདུ་དུས་དང་དུས་མིན་དུ་རུང་བའི་ིན་
མཚན་བཅས་པ་ཙམ་ཡིན་གི་ས་རེངས་དང་པོའ་ིདུས་ིན་དུས་མཚན་ིད་པ་མ ིན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་དང་ཤཱཀ་འ ོད་ཀིས་
མཚན་མོའ་ིཐུན་ཐ་མར་ཡང་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོ་ལྡན་ལས་ཀང་། གནས་པའི་དུས་ཀིས་འདིར་དུས་དང་དུས་
མིན་བར་རྒྱུ་བ་དག་དང་བསོད་སོམས་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ག ི་ཞ ེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་བརེད་པ་སོགས་ཀིས་དབྱར་དགག་གསོ་སོང་ཚསེ་བཅོ་ལྔའི་དང་པོར་མ་གྲུབ་ན་འཇིག་རྟེན་པ་དང་གནས་ཚོད་
ལྟར་བཅུ་དྲུག་གི་ི་མ་།ཤར་པའི་སྔོན་ཙམ་ལའང་དེ་དག་རུང་སྟེ། རྩ་བར། ལས་ལ་ནི་འདས་ན་ི ་མ་ཤར་བའི་འ ོ།། ཞེས་
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དང་། ཊིཀྐ་ལས། ཚསེ་ཞེས་བྱ་བའི་ས་རེང་ཤར་དུ་ཟིན་ཀང་ཇི ་སིད་དུ་ི ་མ་ཤར་བར་མ་གྱུར་ན་དེའི ་ཚེ་གསོ་སོང་ལ་
སོགས་པའི་ལས་བྱའ།ོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  

གིས་པ་ནི་སང་པ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ལས་གཙོ་ཆེར་རང་གི་ིད་དོ།། ཞེས་སོགས་ཀི། སྐབས་སུ། སིར་བདག་
འབྲེལ་གི་ལྟུང་བ་དེ་ལ། འཆང་འཇོག་འཁྲུར་འཇུག་བཅུ་ཚན་པར་པ་དང་། སོད་འཆད་འཐག་འཇུག་རས་ཆེན་གཏོང་
མཐའ་སྟེ། བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡོ་བྱད་རང་ིད་ཀིས་དབང་བ་ལ་དབང་བར་འདུ་ཤེས་པ་དངོས་གཞི་སེས་པའི་
ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། གཞན་གི་རས་ལ་གཞན་གི་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ན་དངོས་གཞི་མི་སེད། རང་གི་རས་ལས་གཞན་
གི་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ནའང་མི་སེད་གཞན་གི། རང་གིར་འདུ་ཤེས་ན་མི་བསེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཆང་གིས་
དང་ཟླ་འཇོག་དང་། རས་ཆེན་བཞག་ཕྱིས་དང་། དབྱར་རེད་བགོ་ཕྱིས་པ་དང་ལྔ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ན་ལྟུང་བ་མ ེད་པ་དང་། 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་ལའང་འདུ་ཤེས་ན་སང་ལྟུང་ལས་གཞན་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པར་འགྱུར་བ་དང་།བཅུ་ཚན་དང་པ ོའ་ི
འཁྲུར་འཇུག་དང་། བཅུ་ཚན་བར་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་མ་གཏོགས་དགུ་དང་། བཅུ་ཚན་གསུམ་པའི་ཐག་འཇུག་པ་
དང་། གསོག་འཇོག་རྣམས་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ན་རང་རང་གི་ན་སད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འཆང་
པ་སོགས་ལྔ་ལས། ལྟུང་བྱེད་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་ལ་ལོངས་པ་གཞིར་གཏོགས་ཀི་ན་སད་དང་། འཁྲུར་འཇུག་
སོགས་བཅུ་གིས་ལ་ཆེས་ན་སད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ེས་བྱས་སུ་
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞག་བཅུ་འཆང་སང་སེད་པ་ལ་གོས་དེ་ཁིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གང་རུང་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བསྔོས་
བ་མ་ཡིན་པ་དགོས་ཏེ། བསྔོས་ན་བདག་ཏུ་འཛནི་པ་བྲལ་བ་ཡིན་པས་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སུ་
རུང་ལ་སྟེར་སམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་པ་ཡང་སྔ་མ་དང་འད་ལ། ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་འཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་ག ིས་བརླབས་
ཀང་ལྟུང་བྱེད་ིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའ།ོ། 

གསུམ་པ་ཤན་འབྱུང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། འཆང་པ་གིས་དང་། ཟླ་འཇོག་དང་། སན་ཞག་བདུན་པའི་གསོག་
འཇོག་དང་། དགེ་སློང་མས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཆོས་གོས་བྱིན་གིས་མ་བརླབས་པ་ལྔ་ལ་ཞག་ཤན་གིས་ཁབ། དགེ་སློང་
ཁད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སང་ཤན་གིས་ཁབ་པའི་ཕྱིར།  དགེ་སློང་ཁད་པར་ཅན་ག ི་
རྒྱུད་ཀི་སང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་ལ་སང་ཤན་གིས་མ་ཁབ་པ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ཀི་སང་བ་ལ་དེས་མ་ཁབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  དེ་སང་ཤན་
རེག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་པའི་ཚ་ེཕྱིས་རེད་ཀི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སང་དགོས་རུང་དུ་གནས་པ་མ་
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་སང་བྲལ་སྔོན་ཏུ་བཏང་བ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞག་ཤན་ལ་ཡང་ཁད་པར་ཅན་དང་། 
ཁད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་གིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་དང་། སན་ཞག་བདུན་པའི་ཞག་ཤན་ཁད་པར་
ཅན་རྣམས་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དུས་རུང་དང་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་། ཇི་སིད་འཚོའི ་སན་གསུམ་ལ་རང་སྟོབས་ཀི་
གསོག་འཇོག་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སང་ལྟུང་སེད་པ་ཡིན་ག ི་།ཤན་སྟོབས་མི་འབྱུང་ངོ།། ཞེས་ཀང་མཁས་པ་དག་
གསུངས་ལ་འདིར་ཤན་ལ་དེ་གསུངས་པའི་དགོས་པ་དང་། མཚན་ིད་དང་རྣམས་གྲངས་དང་། དེའི ་དབྱེ་བ་དང་། བསྡུ་
བ་དང་། ཤན་འདེས་ཚུལ་དང་། མུ་བཞི་བརྩི་བ་དང་བདུན་དང་པོ་ཡོད་དེ། ཞག་ཤན་གསུངས་པས་དེ ་བྱུང་དོགས་ནས་
ཡོ་བྱད་བྱིན་རླབས་རྩོད་པ་དང་། སངས་ཤན་གསུངས་པས་དེ་འདག་པའི་ཆེད་དུ་སང་ལྟུང་ཕྱིར་བཅོས་ལ་བརྩོན་པའི་
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གིས་པ་ནི། བརེག་བྱ་དེ་རང་གི་བརེན་བྱ་ལ་ེས་པ་ཞུགས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཤུགས་ཏེ། 
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ཤན་གི་མཚན་ིད་ཡིན་ཏེ། ཤན་གསུམ་གར་ཁབ་པའི་སིའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བམ་ལྔ་འམ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་
བཏུས་ལས། རེས་སུ་ཞུགས་པ་ིད་དེ་ཡོད་ན་ཕྱིས་རེད་པའི་དངོས་པ ོ་དེ ་ལྟ་པུ་གཞན་ལ་ཡང་བྱུང་བ་ིད་དོ། ། ཞེས་
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བརོད་བྱའི་ཤན་གི་ཁད་པར་ལས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརོད་བྱ་བརོད་བྱེད་ཀི་
ཤན་ཡང་ཡོད་པས་སིར་ེས་པས་མ་ཁབ་བོ།། 

གསུམ་པ་རྣམ་གྲངས་ཡོད་དེ། ཤན་དང་། རེས་ཞུགས་དང་། རྒྱུན་འབྲེལ་ལམ། ཤུགས་རྣམས་རྣམ་གྲངས་ཡིན་
པའི་ཕྱིར། ས་དོན་ནི། སྔ་མ་འམ་གཞན་གི་བྱང་བ་ཞུགས་པས་ན་ཤན་དང་། དེ་འམ་དེའི ་དབང་གིས་གྱུར་པས་ན་རེས་
ཞུགས་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཊིཀྐ་བཤད་པ་ལས་སོ།། བཞི་པ་འདིར་ཤན་ལ་དབྱེ་ན་གོས་ཀི་ཤན། ལྷུང་བཟེད་ཀི་ཤན། 
སན་གི་ཤན། ལྟུང་བའི་ཤན་དང་བཞི་ཡོད། དང་པོ་ལ་ཞག་བཅུ་བ་དང་ཟླ་འཇོག་གི་གིས་ཡོད། ལྔ་པ་བསྡུས་ན་གིས་
སུ་འདུ་སྟེ། ལྟུང་བའི་གཞི་རས་ཤན་དང་། སངས་པའི་རྒྱུ་ལྟུང་ཤན་གིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གོས་ལྷུང་སན་གསུམ་ག ི་
ཤན་དང་པོར་འདུ་བའི་ཕྱིར། གཙོ་བོར་རས་སྔ་མའམ་གཞན་སྟོབས་ཀིས་གོས་པར་བྱས་པའི་ལྟུང་བའི་གཞིའི ་རས་དེ་
རས་ཤན་གི་མཚན་ིད། དབྱེ་ན་གོས་ལྷུང་སན་གི་ཤན་གསུམ་ཡོད།  

ཁ་ཅིག།སྐབས་འདིའི་ཤན་ལ་ེས་པའི་རས་མི་དགོས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རས་དེའི་ེས་པ་མིན་པའི་ཤན་ནམ་
རེས་ཞུགས་སྐབས་འདིར་དཔྱོད་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤན་རེག་ཚུལ་གིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་མ་བསེད་
གོང་དུའང་ེས་པ་སེད་པའི་ཕྱིར། གོས་དེ་རང་གི་སྔ་མའི་ཤུགས་སམ་གཞན་གི་ཤུགས་ཀིས་སང་ལྟུང་བྱེད་པའི་རས་སུ་
སོང་བ་དེ་གོས་ཀི་ཤན་གི་མཚན་ིད། མཚན་གཞི་ཞག་བཅུ་འཆང་སང་གཞན་སྟོབས་ཀིས་བསེད་པའི་གོས་ལྟ་བུ་དང་། 
ཟླ་འཇོག་གི་དེ་གཞན་སྟོབས་ཀིས་སེད་པའི་ཁ་སྐོང་གི་གོས་ལྟ་བུ་གིས། ལྷུང་བཟེད་དང་སན་ཡང་མཚན་ིད་དེ ་ལྟར་
སོར་རིགས་ཏེ། རྩ་བར། དེ་ཡོད་ན་དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་ིད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་
པོ་དེ་ལྟ་བུ་སོས་པས་རང་དང་འད་བ་ལ་ཤན་བརེགས་ཀི་མི་འད་བ་དག་ལ་མི་བརེགས་པའི་ཕྱིར།  བམ་ལྔ་ལས། དེ་ལྟ་
བུའི་དངོས་པོ་ལ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། གོས་ཞག་བཅུར་གཏོགས་པ་ནི་ཞག་བཅུ་པ ་ལ་འབྱུང་བ་ིད་དོ།། ཟླ་བ་གཅིག་པར་
གཏོགས་པ་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་པ་ལའ།ོ། ལྷུང་བཟེད་དུ་གཏོགས་པ་ནི་ལྷུང་བཟེད་ལའ།ོ། སན་ཞག་བདུན་པར་གཏོགས་པ་ནི ་
སན་ཞག་བདུན་པ་འབྱུང་བ་ིད་ལྟ་བུའ།ོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འ་ོན་ལྟུང་བ་དེ་ཡོད་ན་ཡོ་བྱད་ཙམ་བདག་གིར་བྱས་
པ་ལ་སང་པ་ིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། སང་ལྟུང་བཤགས་པའི་ཚ་ེཕུལ་བས་དངོས་པ ོ་ཕྱིས་
རེད་རིགས་མཐུན་ན་དེ་དག་སང་དགོས་ཀང་ཕྱིས་རེད་རིགས་མི་མཐུན་ལ་སང་ལྟུང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར།  བམ་ལྔ་ལས། 
དགེ་སློང་དེས་གལ་ཏེ་ཕྱིས་རིགས་མཐུན་པ་འམ་མ་མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་ཙམ་རེད་ན་དེའི ་ཚེ་བཤགས་པའི་དུས་ན་དགེ་
སློང་དེས་དེ་ཡང་སང་བར་བྱའ།ོ། དེའི་ཕྱིར་ལྟུང་བ་ནི་བཤགས་པ་བྱ་མི་དགོས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རས་
ཤན་དང་ཞག་ཤན་དང་དུས་ཤན་གསུམ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། ཡང་བྱིན་རླབས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་རང་གི་བརེག་བྱའི་
ཡོ་བྱད་ལ་ེས་པ་གོས་པར་བྱས་པའི་ཞག་ཤན་དེ་ཞག་ཤན་ཁད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ིད། བརེག་བྱ་བྱིན་ག ིས་
མ་བརླབ་བའི་ཞག་ཤན་དང་། ཞག་ཤན་ཁད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་གྲངས། བརེག་བྱ་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་ོས་པ་གོས་
པར་བྱས་པའི་ཞག་ཤན་དེ་ཞག་ཤན་ཁད་པར་ཅན་གི་མཚན་ིད། ཞག་ཤན་ཁད་པར་ཅན་དང་། བརེག་བྱ་བྱིན་རླབས་
ཅན་ལ་ཞུགས་པའི་ཞག་ཤན་དོན་གཅིག།ཡང་ན་ཤན་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་ཞག་ཤན། སང་ཤན། ལྷུང་ཤན་གསུམ་དུ་འདུ་
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སྟེ། སང་ཤན་དང་ལྟུང་ཤན་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ནི། རས་དེ་སང་དགོས་ཀང་དེ་ལ་སང་ལྟུང་མི་འབྱུང་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་དང་།  དགེ་
སློང་དེ་ལ་སང་ལྟུང་བྱུང་ཡང་སང་ཤན་མི་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་ཤེས་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི ་སང་དགོས་ཀི་ཤན་ནམ་
ཤུགས་བྱུང་ཡང་ེས་ཤན་དང་ཞག་ཤན་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི ་ལྟུང་བ་མ ི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ལྟུང་ཤན་མ་བྱུང་
ཡང་སང་ལྟུང་སྔ་མའི་ཤན་ནམ་ཤུགས་ཀིས་སང་དགོས། རང་གི་ཡོ་བྱད་ཙམ་ཞེས་པའི་ཙམ་སའི་དོན་ལ་འགྲེལ་ཆུང་
ལས། སྐུད་པ་ཙམ་ཡན་ཆད་ཀང་སང་དགོས་ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སང་དགོས་ཀི་གོས་ཀི་ཆུང་མཐའ་ངོས་ཀུན་
ནས་ཁྲུ་གང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

 ཁ་ཅིག་རས་ཤན། ཞག་ཤན། ལྟུང་ཤན་གསུམ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རས་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཞག་ཤན་དང་
ཞག་ལ་མ་ལྟོས་བའི་རས་ཤན་མི་རེད་པའི་ཕྱིར། རས་མེད་པར་ཞག་འབའ་ཞིག་གིས་ཤན་ག ི་སང་ལྟུང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ལྟུང་ཤན་གི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། སང་ལྟུང་བྱུང་ནས་མ་བཤགས་ཀི་བར་ཡོ་བྱད་ཀི་རས་སང་དགོས་པའི ་ཆ་ནས་བཞག་པའི་
ེས་པ་རྒྱུན་འབྲེལ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་སོ།། དྲུག་པ་ལ་འདེས་ཚུལ་དང་། ལྟུང་བ་སེད་ཚུལ་
གིས། དང་པོ་ནི། ཤན་འདེས་ཚུལ་ཡོད་དེ། གོས་ཀི། ལྷུང་བཟེད་ཀི། སན་གི་ལྟུང་བའི་ཤན་འདེས་ཚུལ་བཞི་ཡོད་པའི་
ཕྱིར། གོས་ལྷུང་སན་གསུམ་གི་ཤན་འདེས་དུ་མ་ཡོད་དེ། དེ་གསུམ་སྔ་མ་ལ་རེས་ཞུགས་ཡོད་པ་ལ་ཕྱི་མ་གསུམ་ནམ་
རེད་པའི་དུས་དེར་ཤན་ཤུགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གིས་པ་ནི། དེ་གསུམ་རེ་རེ་ལའང་ཁད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་ཁད་པར་
ཅན་གིས་གིས་ཡོད། དང་པོ་ལ་ཞག་བཅུ་འཆང་སང་གི་དེ་དང་། ཟླ་འཇོག་གི་ཤན་གིས། དང་པོ་ལ་གིས་ལས། 
ཁད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་བྱིན་གིས་མ་རླབས་པས་བྱིན་གིས་མ་རླབས་པ་ལ་ཤན་འདེས་བ་སྟེ།  ཚེས་གཅིག་ལ་འཁོར་
གསུམ་ཁེབས་པ་ཡན་ཆད་ཀི་གོས་ཤིག་རེད་པ་བྱིན་ག ིས་མ་རླབས་པར་བཞག།ཚེས་གིས་ནས་དགུའི་བར་གོས་
གཞན་རེད་པ་བྱིན་གིས་མ་རླབས་པར་ཚསེ་བཅུ་གཅིག་གི་ས་རེང་དང་པོ་ཤར་བ་དང་སྔ་མ་ལ། རང་སྟོབས་ཀིས་ཞག་
བཅུའི་འཆང་སང་དང་། ཕྱི་མ་ལ་སྔ་མའི་ཤན་སྟོབས་ཀིས་ཞག་བཅུའི་འཆད་སང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར།  གིས་པ་ཁད་པར་
ཅན་ལ་བྱིན་གིས་མ་རླབས་པའི་གོས་ཀིས་བྱིན་གིས་རླབས་པའི་གོས་ལ་ཤན་འདེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་དུས་མམ་པའི་ཤན་
དང་། མི་མམ་པའི་ཤན་འདེས་ཚུལ་གིས། དང་པོ་ནི། ཚསེ་གཅིག་ལ་གོས་གིས་རེད་པའི་གཅིག་བྱིན་ག ིས་རླབས་
པ་གཅིག་ཤོས་བྱིན་གིས་མ་རླབས་པར་བཅུ་གཅིག་གི་ས་རེང་ཤར་པའི་ཚ་ེབྱིན་གིས་མ་རླབས་པ་ལ་རང་སྟོབས་དང་།  
བྱིན་གིས་རླབས་པ་ལ་མ་རླབས་པའི་མམ་པའི་ཤན་སྟོབས་ཀིས་ཞག་བཅུའི་འཆད་སང་སེད་པའི་ཕྱིར།  མི་མམ་པའི་
ཤན་བརེག་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཚསེ་གཅིག་ལ་གོས་ཚད་ལོངས་རེད་པ་བྱིན་ག ིས་མ་རླབས་པར་བཞག།ཚེས་དྲུག་ལ་
རིགས་མཐུན་གི་གོས་རེད་པ་བྱིན་གིས་བརླབས་ཀང་ཚསེ་བཅུ་གཅིག་གི་ས་རེང་ཤར་བའི་ཚ།ེ སྔ་མ་ལ་རང་སྟོབས་དང་
ཕྱི་མ་ལ་གཞན་གི་ཤན་སྟོབས་ཀིས་འཆང་སང་སེད་པ་གང་ཞིག།ཚསེ་གཅིག་ལ་གོས་ཚད་ལོངས་རེད་པ་བྱིན་ག ིས་མ་
རླབས་པར་བཞག་པ་ཚསེ་ལྔ་ལ་གོས་རིགས་མཐུན་ཕྱི་མ་ཞིག་རེད་པས་ཚསེ་དྲུག་ལ་གོས་ཕྱི་མ་བྱིན་རླབས་སོགས་མ་
བྱས་པར་གོས་སྔ་མ་བྱིན་གིས་རླབས་ཀང་ཚསེ་བཅུ་གཅིག་གི་ས་རེང་དང་པོ་ཤར་བ་ན་གོས་ཕྱི་མ་དེ ་ལ་སྔ་མའི་ཞག་
བཞིའི་ཤན་དང་རང་གི་ཞག་དྲུག་གི་རང་སྟོབས་བསོབས་ནས་ཞག་བཅུའི་འཆང་སང་སེད་པར་རྣམ་འབྱེད་ལས་བཤད་
པའི་ཕྱིར། གིས་པ་ཟླ་འཇོག་གི་གོས་ཤན་ལ་གིས་ལས། ཁད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི ་ཚེས་གཅིག་ལ་འཁོར་གསུམ་
ཁེབས་པའི་ཚད་དུ་མ་ལོངས་པའི་གོས་གཅིག་རེད་པ་བྱིན་གིས་མ་རླབས། ཚེས་གིས་ནས་སུམ་ཅུའི་བར་གོས་བཞན་
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ཚད་ལོངས་མ་ཡིན་པ་རེད་པ་བྱིན་གིས་མ་རླབས་པར་ཚསེ་སོ་གཅིག་པའི་ས་རེང་ཤར་བའི་ཚ་ེསྔ་མ་ལ་རང་སྟོབས་དང་
ཕྱི་མ་ལ་ཤན་སྟོབས་ཀིས་ཟླ་འཇོག་གི་སང་བ་སེས་པའི་ཕྱིར། 

 གིས་པ་ཁད་པར་ཅན་ལ་སྔར་ལྟར་མམ་པ་བྱིན་གིས་མ་རླབས་པས་བརླབས་པ་ལ་དང་། བྱིན་ག ིས་མ་
རླབས་པ་སྔ་མས་བྱིན་གིས་རླབས་པ་ཕྱི་མ་ལ་ཤན་བརེག་ཚུལ་སྔ་མ་ལས་དཔག་སྟེ་ཤེས་པར་བྱ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཀང་ཐུན་
མོང་བ་ཡིན་ནོ།། གིས་པ་ནི། ལྷུང་བཟེད་ཀི་ཤན་ལ་ཡང་ཁད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་ཡིན་པ་གིས་དང་ །ཤན་འདེས་
ཚུལ་དང་།ཤན་ལྟུང་སེད་དུས་གོས་ཀི་འདོན་པ་བརོད་པ་མ་གཏོགས་ཞག་བཅུའི་འཆང་སང་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའ ོ།། གསུམ་
པ་སན་ཤན་ལ། ཞག་བདུན་པའི་དེ། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་དེ། ཇི་སིད་འཚོ་བཅང་གི་ཤན་བྱེད་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་
ལ། ཁད་པར་ཅན་དང་། ཁད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དེ་གིས། དང་པོ་ནི། ཚསེ་གཅིག་ལ་བུ་རམ་གིས་དུས་མམ་དུ་
རེད་པའི་གཅིག་བྱིན་གིས་རླབས་ཅིག་ཤོས་མ་རླབས་པར་ཟ་བའི་ཕྱིར་བཞག་པ་ཞག་བརྒྱད་པའི་ས་རེང་ཤར་བའི ་ཚེ་སྔ་
མ་བྱིན་གིས་རླབས་པའི་བུ་རམ་ལ་རང་སྟོབས། བྱིན་གིས་མ་རླབས་པ་ལ་ཤན་སྟོབས་ཀིས་ཞག་བདུན་པའི ་བསོག་
འཇོག་གི་སང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར།ཡང་ཚསེ་གཅིག་ལ་མར་གཅིག་རེད་པ་བྱིན་གིས་རླབས།  ཚེས་གིས་ལ་མར་གཞན་
རེད་པ་བྱིན་གིས་མ་རླབས་པར་བཟའ་ཕྱིར་བཞག་པ་ཞག་བརྒྱད་པའི་ས་རེང་ཤར་བ་ན་ཞག་བདུན་བའི་སང་བ་འབྱུང་སྟེ། 
དེ་ཡང་མར་གིས་མར་ལ་དང་། འབྲུ་མར་གིས་འབྲུ་མར་ལ་དང་། བུ་རམ་གིས་བུ་རམ་སོགས་རང་དང་རིགས་གཅིག་པ་
དགོས།། ཞག་བདུན་པར་རིགས་གཅིག་ལྟ་བུས་མི་ཆོག་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཞག་བདུན་པ་ལ་ནི་རིགས་མཐུན་པ་ལའ ོ།། 
ཞེས་སོ།། འདི་ལ་ཤན་བརེག་བྱ་བརེག་བྱེད་གིས་ཀ་བྱིན་རླབས་ཅན་དགོས་པར་འདོད་པ་མ ི་འཐད་པར་ཐལ།  རྣམ་
འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་གིས་ཚེས་གཅིག་ལ་མར་རེད་ལ། དེས་ཚསེ་གིས་ལ་གཞན་ཞིག་ཀང་རེད་པར་གྱུར་ན།  དེས་སྔ་
མ་ཤོས་བཟའ་བར་བྱ་ཞིང་། ཕྱི་མ་ཤོས་བཏང་བར་བྱ་བའམ་རུང་བར་བྱ་བའམ། གཞན་ལ་སིན་པར་བྱའ ོ།། གཏོང་བར་
མི་བྱེད་དམ། རུང་བ་མི་བྱེད་དམ། གཞན་ལ་སིན་པར་མི་བྱེད་ན་ཞག་བརྒྱད་པའི་ས་རེང་ཤར་ན་སང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། རུང་བར་བྱ་བ་བྱིན་རླབས་སོགས་མི་བྱེད་ན་སང་བ་སེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར།  འ ོ་ན། 
ཊིཀྐ་ལས། བྱིན་གིས་མ་རླབས་པ་དེ་ཞག་བདུན་འདས་པར་འཆང་དུ་ཟིན་ཀང་ེས་པ་མེད་དེ།  རུང་བའི་ཕྱིར་གསེར་ལ་
སོགས་པ་དང་འདའ་ོཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤན་བརེག་བྱ་བརེག་བྱེད་གིས་ཀར་བྱིན་རླབས་ཅན་མི ་
དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། དེ་ནི་ཤན་དང་མ་འབྲེལ་བར་བྱིན་ལེན་དང་བྱིན་རླབས་གང་ཡང་མ་བྱས་བའི་བུ་རམ་ཞག་
བདུན་པ་དེ་ཡང་རུང་པ་གསུམ་གང་རུང་བྱས་ན་ཞག་བདུན་ལས་ལྷག་འཆང་ཡང་ེས་པ་མི་འངོ་བ། རུང་པ་གསུམ་བྱས་
པའི་གསེར་སོགས་བཞིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཊིཀྐར། རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  

གིས་པ་ཐུན་ཚོད་ནི། སྐྱུ་རུ་རའི་ཁུ་བ་རེད་པ་སྔ་དོ་ཐུན་ཚོད་པར་བྱིན་ག ིས་རླབས་ཏེ། གུང་ཡོལ་ནས་སྐྱུ་རུ་
རའི་ཁུ་བ་རེད་པ་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་བྱིན་གིས་མ་རླབས་པར་བཞག་པ་ཐུན་ཚོད་ཀི་མཐའ་མཚན་མོའ་ིཐུན་དང་པ ོའ་ིའདས་
ཚསེ་སྔ་མས་རང་སྟོབས་དང་ཕྱི་མས་ཤན་སྟོབས་ཀིས་གསོག་འཇོག་གི་སང་ལྟུང་སེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་རེག་བྱེད་ཁད་
པར་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཤན་བརེག་པ་མེད་དེ། ཐུན་ཚོད་སན་བྱིན་རླབས་ཀི་དུས་སྔ་དོ་ཁོ་ནར་ངེས་ཤིང་། སྔ་དོ་སྐྱུ་རུ་རའི་
ཁུ་བ་གིས་རེད་པ་ཐུན་ཚོད་དུ་བྱིན་གིས་རླབས་པ་ཕན་ཚུན་ཤན་མི་བརེག་པར་ཐུན་ཚོད་ཀི་མཐའ་འདས་ཚེ་གསོག་
འཇོག་གི་སང་ལྟུང་སེད་པའི་ཕྱིར། ནད་ཇི་སིད་འཚོ་བཅང་གི་སན་གི་ཤན་ཁད་པར་ཅན་ནི་དུས་མམ་པ་ཚེས་གཅིག་ལ་
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ཨ་རུ་ར་གིས་རེད་པའི་གཅིག་ནད་ཇི་སིད་འཚོ་བཅང་དུ་བརླབ་ཅིང་ཅིག་ཤོས་མ་རླབས་པར་བཞག་པ་ནད་སོས་ཤིང་
ཞག་གི་མཐའི་ས་རེང་དུས་སྔ་མས་རང་སྟོབས་དང་། གཅིག་ཤོས་ཀིས་ཤན་ག ིས་གསོག་འཇོག་གི་སང་བ་སེད།  མི་
མམ་པ་སྔ་མ་བྱིན་རླབས་ཅན་གིས་ཕྱི་མ་མ་རླབས་པ་ལ་ཡང་ནད་སོས་ཚ་ེསྔ་མས་རང་སྟོབས་ཕྱི་མས་ཤན་ག ིས་སོ།། 
ཁད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་ཚསེ་གཅིག་གི་ིན་ཨ་རུ་ར་རེད་པ་ནད་འཚོ་བཅང་དུ་བརླབས།  ཚེས་ཕྱི་མ་གང་རུང་ལ་རེད་
པ་ཡང་དེར་བྱིན་གིས་བརླབས་ཏེ་བཞག་དེ་ནད་སོས་ཚ་ེགཞན་ལ་སྟེར་བ་སོགས་མ་བྱས་པར་ནད་སོས་པའི་ཞག་གི་
མཐའི་ས་རེངས་ཤར་ཚ་ེགསོག་འཇོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ལ་འཕགས་ཡུལ་ནའང་འདོད་ཚུལ་ཡོད་ཀང་སློབ་དཔོན་
ཡོན་ཏན་འདོ་དང་ཆོས་བཤེས་ཀི་བཞེད་པ་དི་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

 ཁ་ཅིག།ཞག་བདུན་གི་སང་བ་སོགས་ལ་ཞག་རེ་རེ་ལྷག་དགོས་ཏེ། ཞག་བཅུའི་འཆང་སང་ལ་ཞག་བཅུ་གཅིག་
འདའ་དགོས། བདུན་པ་ལ་བརྒྱད་འདའ་དགོས། ཟླ་འཇོག་ལ་ཞག་སོ་གཅིག་འདའ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  འདུལ་བ་བསྡུས་
པ་ལས། ཞག་བཅུ་གཅིག་འདས་པ་ན་འཆང་བའི་སང་བའ།ོ། ཞེས་དང་། རྩ་བར། བརྒྱད་པའི་ས་རེངས་ཤར་ནའ ོ་ཞ ེས་
གསུངས་པས་སོ་ཟེར། དེ་ལ་རྩ་བར། གཞན་གི་ི་མའི་དང་པོ་ལའ།ོ ཞེས་གསུངས་པའི་དེས། ཞག་བཅུ་ལས་གཞན་བཅུ་
གཅིག་པའི་ིན་ཞག་གི་དང་པོ་ལ་ཞག་བཅུ་འཆང་སང་འབྱུང་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ།  ཞག་བཅུ་གཅིག་འདའ་
དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག།སན་ཞག་བདུན་པ་བྱིན་གིས་རླབས་པས་ལྟུང་བ་ཁེགས་པ་ཞིག་མ ེད་པར་ཐལ། དེ་བྱིན་
གིས་རླབས་པས་ཤན་བརེག་པས་ཞག་མཐར་གསོག་འཇོག་སེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ།  རྟགས་སླ། འདོད་མ ི་ནུས་ཏེ། 
ཞག་བདུན་གི་མཐའ་ཚུན་གི་གསོག་འཇོག་གི་ལྟུང་བ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། བྱིན་གིས་རླབས་པ་ལ་གསོག་འཇོག་མ ི་
འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  

བདུན་པ་གོས་རིགས་མི་བཞི་ངོས་བཟུང་བ་ན། ཆོས་གོས་གསུམ་ལ་ཕྱག་དར་ག ིས་རས་ཀི་ཆོས་གོས་ལ་
བརེག།ཁ་དོག་མ་བསྒྱུར་བས་བསྒྱུར་བ་ལ་བརེག་སྟེ། རྩ་བར། དེ་ཡོད་ན་དངོས་པ ོ་དེ ་ལྟ་བུ་གཞན་ལའང་འབྱུང་བ་ིད་
དོ།། ཞེས་དང་། དཀར་པོ་ནི་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་པ་ིད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་གསོག་གི་རེ ་བ་མ ེད་པ་དང་
ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་ཙམ་དུ་ལོངས་པའི་གོས་ཀང་ཞག་བཅུ་འཆང་སང་
གི་ལྟུང་བ་སེད་པའི་གོས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཁ་གསོག་གི་རེ་བ་ཡོད་ན་ཟླ་འཇོག་གི་གོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོས་རིགས་བཟློག་
མི་བཟློག་གི་ཤན་འདི་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། རིགས་ལོག་ཤན་འབྱུང་གི་གོས་དང་། རིགས་ལོག་ཤན་མི་འབྱུང་བའི་དེ། 
རིགས་མི་བཟློག་ཤན་མི་འབྱུང་བའི་དེ། རིགས་མི་བཟློག་ཤན་འབྱུང་བའི་གོས་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ཆོས་
གོས་གསུམ་མེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཚསེ་གཅིག་ལ་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་ལོངས་རུང་བའི་གོས་གཅིག་རེད་པ།  ཁ་སྐོང་རེ ་བ་
དང་བཅས་ཏེ། ཚསེ་བཅུའི་སྔ་རོལ་གི་ཚསེ་ལ་ཆོས་གོས་ཡོངས་རོགས་རེད་དེ ་ཁ་སྐོང་གི་རེ ་བ་མ ེད་པའི་ཚེ།  ཚེས་
གཅིག་རེད་བའི་གོས་དེ་རིགས་ལོག་ཤན་འབྱུང་གི་གོས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སྔར་ཟླ་འཇོག་གི་གོས་ཡིན་པ་ལས་བཟློག་ནས་
ཞག་བཅུ་གཅིག་པའི་ས་རེངས་ཤར་ཚ་ེཞག་བཅུ་འཆང་སང་རང་སྟོབས་དང་ཆོས་གོས་ལ་ཤན་སྟོབས་ཀིས་སེས་པའི་
ཕྱིར། གིས་པ་ནི། ཆོས་གོས་མེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཚསེ་གཅིག་གི་ཐོ ་རངས་ལ་ཁྲུ་གང་ཚད་ལོངས་ཁ་གསོག་གི་
གོས་གཅིག་རེད། ཕྱི་དོ་ཆོས་གོས་གཅིག་རེད་ནས་ཁ་སྐོང་གི་རེ་བ་མེད་ཚ་ེགོས་སྔ་མ་དེ ་རིགས་བཟློག་ཤན་མི ་འབྱུང་
བའི་གོས་ཡིན་ཏེ། དེ་སྔར་ཟླ་འཇོག་གི་རིགས་ལས་བཟློག་ནས་ཞག་བཅུ་གཅིག་པའི་ས་རེ ངས་ཤར་བ་ན་གིས་ཀས་
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རང་སྟོབས་ཀིས་ཞག་བཅུ་འཆང་སང་གིས་སེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དེ་རེད་ནས་ཞག་བཅུ་པ་དེ ་ཡི ་དང་པ ོ་ལ་བག་ལ་
སློབ་པ་ིད་དོ་ཞེས་སོ།། 

གསུམ་པ་ནི་ཆོས་གོས་མེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཚསེ་གཅིག་ལ་ཁྲུ་གང་ཚད་ལོང་ཁ་སྐོང་རེ ་བ་དང་བཅས་པ ་
གཅིག་རེད།  ཚསེ་གིས་ནས་སུམ་ཅུའི་བར་གོས་གཞན་མ་རེད་པའི་ཚ་ེགོས་དེ ་རིགས་མི་བཟློག་ཤན་མི་འབྱུང་བའི་
གོས་ཡིན་ཏེ། དེ་སྔར་ཟླ་འཇོག་གི་སང་བ་སེད་པའི་གོས་ཡིན་ཅིང་། ད་ལྟའང་རིགས་དེར་གནས་ལ་ཕྱི་ནས་ཤན་རེག་
བྱའི་གོས་མ་རེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཆོས་གོས་མེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཚསེ་གཅིག་ལ་ཁྲུ་གང་ཚད་ལོང་ཁ་གསོག་
གི་གོས་གཅིག་རེད། ཚསེ་གིས་ནས་སུམ་ཅུའི་བར་ལའང་དེ་འདའི་ཁ་གསོག་གི་གོས་གཅིག་རེད་པ་མ་རླབས་པའི་ཚེ་
གོས་སྔ་མ་དེ་རིགས་མི་བཟློག་ལ་ཤན་འབྱུང་བའི་གོས་ཡིན་ཏེ།  གོས་སྔ་མ་དེ ་སྔར་ཟླ་འཇོག་གི་གོས་ཡིན་པ་ལྟར་
རིགས་མ་ལོག་ཅིང་། སོ་གཅིག་པའི་ས་རེངས་ཤར་བ་ན་གོས་སྔ་མས་རང་སྟོབས་དང་ཕྱི་མས་ཤན་སྟོབས་ཀིས་ཟླ་
འཇོག་གི་སང་ལྟུང་སེས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཕྱིར་བཅོས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོངས་བ་ནི། ཆུང་བ་ིད་ཀིས་དུམ་བུ་དེ ་ནི ་
མི་འགྱུར་རོ།། དགེ་འདུན་གི་ཡང་ངོ།། འདི་ལ་མེད་པ་དེ་ིད་གཙོ་བོའ།ོ། ཞེས་བྱུང་། སང་ལྟུང་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་པའི་ཚེ་
ཁྲུ་གང་ལས་ཆུང་བའི་གོས་ཀིས་དུམ་བུ་དང་། དགེ་འདུན་གི་ཆོས་གོས་དང་། གང་ལས་སང་ལྟུང་འབྱུང་བའི་གོས་ལྷུང་
གཞན་མ་བྱིན་ན་མེད་པ་བཙལ་ནས་སང་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་སང་རིན་མ ེད། བར་པ་རང་
གཅིག་བུ་ལ་མི་དབང་། ཕྱི་མ་ནི་དེ་སངས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་དབང་བ་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་དེའི ་ཚེ་གནས་དང་
དུས་ཅི་རིགས་སོ་ནས་སངས་དགོས་ཏེ། དེ་རང་གི་གནས་ལས་གཞན་དུ་སང་དགོས། དུས་རེ་ཞིག་སང་བའམ་གཏན་དུ་
སང་པ་གང་རུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། གིས་པ་ལ། བཅུ་ཚན་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པ ོ་ནི། སོམ་ལས། འཆང་བ་བྲལ་བ་
འཇོག་པ་དང་།། འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་དང་།། སློང་དང་སྟོང་གཡོགས་སད་གཡོགས་བཅས།། རིན་ཐང་སོ་སོར་
བསྐུར་བའ།ོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གི་འཆང་འབྲལ་འཇོག་གསུམ་བཤད་ཟིན་གིས་ཤེས་ལ།  བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་
དགེ་སློང་མ་ེ་དུ་མ་ཡིན་པ་བྱིན་གིས་བརླབས་པའི་རང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་གདིང་བ ་གང་རུང་
འཁྲུར་འསོ་པ་འཁྲུར་བཅུག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་དེ་འཁྲུར་འཇུག་པའི་སང་ལྟུང་ཡིན་ནོ།། ེ་དུ་མ་ཡིན་པ་
ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་ཡང་ེར་དྲུག་ཡོད་དེ། ལུང་ལས་གསུངས་པ་ི་ཤུ་བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་པ་ལྔ།  དེ་
རྣམས་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་མདོར་བསྡུས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་
དང་།། སློང་དང་སྟོད་གཡོགས་སད་གཡོག་དང་།། རིན་ཐང་སོ་སོར་སེལ་འཇུག་དང་།། མངོན་ཚན་ོ་ཚོང་ལྷུང་བཟེད་
འཚོལ།། ཐ་ག་གིས་དང་ཆོས་གོས་གིས།། འདུག་གནས་ཟ་དང་གསོད་པ་ིད།། གཅེར་བུ་མགྲོན་གེར་གྲ ོང་དང་
ནི།། ཁིམ་གཞན་ིད་དང་ི་ཤུའོ།། ཞེས་པ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
  གིས་པ་ཡོད་དེ། བམ་ལྔ་ལས། དབེན་པར་འདུག་འགྲེང་གིས། སྡུད་པ་ལས། སོར་ཏུ་བཅུག་པ་ཟ་བ། ཉིཀྐ་
ལས་ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ལེན་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ེ་དུ་
ཡང་། ཕ་མ་དག་གི་བདུན་རྒྱུད་ཚུད་ཆད་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་སྔ་མ་གཅིག་ལ་སེས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་
ལྟར། ཕ་འམ་མ་ནས་བདུན་རྒྱུད་ཚུན་དུ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་བྱའ ོ།། བཅུ་ཚན་གིས་པ། སོམས་ལས། སིན་བལ་
འབའ་ཞིག་ཆ་གིས་དང་།། དྲུག་དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་ནི།། འཁྲུ་བ་དང་ནི་གསེར་དངུལ་ལེན།། མངོན་མཚན་ཅན་དང་
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་ོཚོང་དང་།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་ཡོད་པའི།། གདིང་བའི་སྐབས་སུ་གདིང་བ་དང་སྟན་ལ་ཁད་པར་ཅི ་ཡོད་ཅེ ་
ན།། གདིང་བ་ལ་གེགས་བུའི་འཕྲོ་བྱས་ཤིང་སྟན་ལ་དེ་མི་དགོས་པས་དེ་གིས་རྣམ་པ་ཐ་དད་ཅིང་།།  གདིང་བ་དགེ་
འདུན་གི་གནས་མལ་བསབས་པའི་ཕྱིར་བྱས། སྟན་གྲངས་པ་བསབས་པའི་ཕྱིར་བྱས་པས་དེ་གིས་དགོས་པ་ཐ་དད་པ་
དང་། མདོ་ལས། གདིང་བ་ཕྲག་པས་བླངས་ནས། ཞེས་གསུངས་ལ། ཉིཀྐ་ལས། སྟན་ཕྲག་པས་ཁེར་བ་ནི ་ཚུལ་མ་ཡིན་
པས། ཞེས་དེ་གིས་ལ་ཕྲག་པ་ལ་བསྐུར་རུང་མི་རུང་ཐ་དད་པ་དང་། གདིང་བ་ལ་སིད་དུ་ཁྲུ་གསུམ་དང་། ཞིང་དུ་ཁྲུ་དོ་
དང་སོར་དྲུག་གི་ཚད་དང་། སྟན་ཚད་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ཆུང་ཤོས་དང་། ཉིཀྐ་ལས།སྟན་ཆེན་པོ་ནི ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་ལྔའ ོ།། ཆུང་དུ་
ནི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ་འབྲིང་ན་དེའི་བར་རོ་ཞེང་ཚད་ནི་གདིང་བ་དང་མམ་མོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཚད་འཐད་པའི་
ཕྱིར། འདི་ལ་གདིང་བ་དེ་སིར། གཏིང་བྱའི་སྟན་ཡིན་ཀང་། མལ་སྟན་གིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྟན་མིན་ཞེས་ཟེར་ཡང་མི་འཐད་
པའང་མ་ཡིན་ནོ།། གཞན་ཡང་ཁད་པར་ཆེའ།ོ། སྟན་གི་སང་ལྟུང་འདི་རྣམས་ཀི་མཐར་ཐུག་ནི།  བཀམ་པ་རོགས་པ། 
མདོ་རྩ་བར། བཀམ་པ་ིད་བྱེད་པ་མཐར་ཐུག་པའིདང་པོ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 

སང་ལྟུང་བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ནི། སོམ་ལས། ལྷུང་བཟེད་གིས་དང་ཐ་ག་གིས།། བྱིན་འཕྲོག་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་
དང་།། དགོན་པ་བ་དང་རས་ཆེན་དང་།། བསྔོས་པ་དང་ནི་གསོག་འཇོག་གོ། ཞེས་གསུངས། གསོག་འཇོག་གི་སྐབས་
སུ་སིར་དུས་ནི། ས་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ནས་ིན་བྱས་ཀི་བར་ཡིན་ལ། བྱིན་རླབས་མེད་པའི་སན་བཞི་བྱིན་ལེན་བྱེད་
པ་སིར་དུས་ལས་འདས་ན་གསོག་འཇོག་དང་། བྱིན་རླབས་ཅན་ག ི་སན་ཞག་བདུན་པ་བརྒྱད་པའི་ས་རེངས་ཤར་བར་
བཞག་ན་གསོ་འཇོག་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ནི་སོད་ཀི་ཐུན་དང་པ ོ་འདས་པར་བཞག་ན་སང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་རོ།།  ཇི་
སིད་འཚོ་བཅང་གི་སན་གི་བྱིན་རླབས་ནི། ནད་དེ་གསོས་ནས་སན་དེ་སྟེན་མི་དགོས་པའི་མཚན་མོའ་ིམཐའི་སྐད་ཅིག་མ་
འདས་པ་ན་སང་ལྟུང་དུ་འགྱུར། སན་བཞི་པོ་བྱིན་ལེན་མ་བཤིག་པར་གསོག་འཇོག་གི་དུས་ལས་འདས་པར་བཞག་པ་
ཟོས་པ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པར་འགྱུར་ཞིང་། བཞག་པ་ལ་གསོག་འཇོག་གི་སང་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉིཀྐ་ལས། འཆབ་པའི་
ལྟུང་བ་དང་རྣམ་པར་བཞག་གོ། ལོངས་སོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན། གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་
ཞིག་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསོག་འཇོག་སེད་པ་ལ་ཟ་བའི་ཕྱིར། གསོག་འཇོག་དུས་ལས་འདས་པ་
ཅིག་དགོས་ཏེ། ཟ་བའི་ཕྱིར་འཆང་ནའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  

འ་ོན། ཉིཀྐ་ལས། བློས་ཡོངས་སུ་མ་བཅད་པར་འཆང་བ་ལ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་འད་སྟེ། སིར་ཁོངས་སུ་
གཏོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མར་ལ་སོགས་པ་རྐང་པ་ལ་བྱུག་པའི་ཕྱིར། གསོག་འཇོག་དུས་ལས་འདས་པ། བྱིན་ལེན་མ་
བཤིག་པར་སང་ལྟུང་སེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སམ་ན་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མར་ལ་སོགས་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་སྟེ་བདག་ིད་ཀིས་
ཟ་བ་དང་། གཞམ་ལ་སིན་པ་དང་། རྐང་པ་ལ་བསྐུ་བ་ལ་སོག་པ་བྱེ་བྲག་འང་བྱའ།ོ། ཞེས་བློས་ཡོངས་སུ་མ་བཅད་པར་
གང་མཁོ་བ་བྱ་སམ་དུ་སིར་བསམ་པས་འཆང་བ་ལ་ཡང་གསོག་འཇོག་གི་སང་ལྟུང་སེད་དོ།། སིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཁབ་པའི་
ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ་སིའི་བསམ་པ་དེས་བྱེ་བྲག་ཟ་བའི་ཆེད་ཀི་བསམ་པ་ལ་ཁབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ནི། སར་བླུག་པ་
དང་བསྐུ་མེ་བྱས་པ་དག་ནི་བྱིན་ལེན་མ་བཤིག་པར་བཞག་སྟེ་གསོག་འཇོག་བྱས་ཀང་གསོག་འཇོག་གི་ེས་པ་མ ི་
སེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཤགས་པ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སེ ་ལ་བཅུ་ཚན་དགུ་ཡོད་པའི་
དང་པོ་འཆད་པ་ལ། སོམ་ལས། བརྫུན་སོན་དགེ་སློང་ཕྲ་མ་དང་། སོ་སྔོགས་བྱེད་དང་སྟོན་པ་དང་།། འདོན་དང་གནས་
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ངན་ལེན་དང་ཆོས།། བཤེས་ངོར་བྱེད་དང་ཁད་དུ་གསོད།། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ག ི་ལྟུང་བྱེད་བཅུ་ཡོད་དེ།  བཅུ་ཚན་
གིས་པ་ནི། སོམ་ལས། ས་བོན་འཕྱ་བ་སོ་བ་དང་།། ཁི་དང་འདིང་དང་སྐྲོད་པ་དང་།། ཕྱིས་གནོན་འབྱུང་དང་འདེབས་
པ་དང་།། རིམ་པ་གིས་སུ་རྩིག་པའ།ོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གི་ལྟུང་བྱེད་བཅུ་ཡོད། དེ་དག་ལས། ས་བོན་སོགས་ཀི་
རུང་བའི་དབྱེ་བ་ནི་མེས་རེག་པ་དང་སེན་མོ་དང་། ནེ་ཙོ་དང་མཚོན་ལ་སོགས་པས་རྨ་བྱུང་བ་དང་རྒུན་འབྲུམ་ལྟ་བུ་ཤིན་
ཏུ་རིངས་པ་དང་། ལ་ཕུག་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་ནས་ཕྱུང་བ་དང་། སན་མ་ལ་སོགས་པ་ཕྱེད་ཚལ་དུ་གས་པ་དང་། བཀྲུམ་
པ་དང་། ཤིང་ལོན་པ་ལ་སོགས་པ་གཅད་པ་དང་། ག་གོན་ལ་སོགས་པ་ས་བོན་ག ི་ཆོས་མ ེད་པ་དང་བཅུའ ོ།།  རུང་བ་
བྱེད་ཚུལ་ནི། གཞི་གང་རུང་བར་བྱ་ན། ཕྱི་རོལ་ག ི་སེས་པ་ཡིན། ས་བོན་མཚན་ིད་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱ།། དེ་ཡང་མ་
མས་པ་ལ་བྱ་ཡི། མས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རུང་བ་བྱས་པ་དང་མ་འབྲལ་བ་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་རུང་བའི་
ཆོ་ག་མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར། རྟེན་གང་གིས་རུང་བར་བྱ་བ་ནི་བསེན་པར་མ་རོགས་པས་བྱ་སྟེ། བསེན་པར་རོགས་པས་
བྱ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 

འནོ་ཀང་དགེ་སློང་གིས་རུང་བ་དག་བྱས་པ་ིད་ནི་བྱས་པ་ིད་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པས། དགེ་སློང་གིས་
མེས་རུང་བ་བྱས་ན་ས་བོན་འཇོམས་པའི་ལྟུང་བ་ཁེགས་ཀང་དགེ་སློང་གིས་རྫུན་པ་བཅོས་པའི་ེས་པར་འགྱུར།། མེས་
རུང་བ་ནི་སིའི་ཚུལ་གིས་ཀང་རུང་བའ།ོ། རུང་བ་གཞན་རྣམས་ནི་སོ་སོ་ལ་རེག་ནས་བྱ་སྟེ། མེས་རུང་བར་བྱ་བ་ལ་སིའི ་
ཚམས་ནི་གཙོ་ཆེར་བྱ་བ་ཞེས་གསུངས། མེ་ནི་ནུས་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། མེས་རེག་པའི་ཕྱིར། 
བཀ་མི་ཤེས་པ་ིད་ཀི་ས་བོན་གི་ཐ་སད་ལས་ལོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། མེས་འབྲས་བུ་སོགས་རུང་བ་བྱེད་ཚུལ་
རུང་བ་བྱེད་པའི་ཚ་ེཕྱོགས་གིས་སམ་གསུམ་དུ་རེག་དགོས་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་རེག་པ་ཙམ་གིས་མི་ཆོག་པའི་ཕྱིར། 
རླངས་པ་ལ་དུགས་པ་ཡང་མེའི་རུང་བ་ཁོངས་སུ་གཏོགས། རྣམ་འབྱེད་ལས། མཚོན་དང་སེན་མ ོས་རེ་རེ ་ནས་སོ།། 
ཞེས་གསུངས། བསམ་པ་ནི། རིངས་པ་མ་གཏོགས་པ་ལ་རུང་བ་བྱེད་འདོད་ཀི་བསམ་པ་དགོས་སོ། ། གས་པའི་རུང་བ་
ལ། རང་གི་རྣམ་འབྱེད་དང་། ཉིཀྐ་ལས། རང་གིས་པ་ིད་ནི་རུང་བ་ིད་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པས། རང་གིས་བྱས་པས་
རུང་བར་མི་འགྱུར་གི་ཆེད་དུ་གཏང་ནས་བཀས་པ་དགོས་སོ།། ཞུ་བ་ལས། ས་བོན་གི་རིམ་པ་ལྔ་ལ་རུང་བར་བྱས་ཀང་
སའི་ནང་དུ་བཞག་གམ་སོད་ཀི་ནང་དུ་བཞག་གམ། གདང་ཤིང་ལ་བཀས་ཀང་རུང་སྟེ་མྱུ་གུ་སེས་བ་ཆུང་གཟན་ཅིར་
འགྱུར། ལྟུང་བྱེད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པས། སོག་པ་ལྟ་བུ་གདང་ལ་གཟར་བའི་མྱུ་གུ་སེས་པ་གཅད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་
རོ།། སན་གསུམ་ལ་རུང་ཆུ་བཏབ་པའི་དགོས་པ་ནི། རུང་ཆུ་མ་བཏབ་པའི་ེས་དམིགས་མི་འབྱུང་བ་དང་།  ཕྱི་དོ་དང་
མཚན་མོ་ལོངས་སོད་དུ་རུང་མི་རུང་གི་བཅས་པའི་ས་འཚམས་ཟིན་པའ།ོ། དུས་རུང་ལ་ནི ་རུང་ཆུ་མ ི་འཆགས་ཏེ། དེ་
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཕྱི་དོདང་མཚན་མོ་ལོངས་སོད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར།  དུས་ནི་ི ་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་ས་རེངས་
དང་པོ་མ་ཤར་གི་བར་དུ་གདབ་བོ།། རྟེན་ནི་བསེན་པར་མ་རོགས་པས་གདབ་སྟེ། དགེ་སློང་གིས་རུང་ཆུ་བཏབ་ནས། 
རུང་ཆུ་བཏབ་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་གི། མི་འསོ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ེས་བྱས་སོ།། བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ནི། སོམ་ལས། མ་
བསྐོས་ི་མ་ནུབ་པ་དང་། ཟས་དང་ཆོས་གོས་གིས་དག་དང་།། དོན་མཐུན་གྲུ་དང་དབེན་པ་གིས།། དགེ་སློང་མ་ཡིན་
སོར་བཅུག་པའ།ོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གི། ལྟུང་བྱེད་བཅུ་ཡོད། བཅུ་མཚན་བཞི་པ་ནི། སོམ་ལས། ཡང་ཡང་དང་ནི ་
འདུག་གནས་གཅིག།།ཕྱེད་དང་བཅའ་དང་སྟོབ་པ་དང་།། འདུས་དང་དུས་མིན་གསོག་འཇོག་དང་།།  ཁ་ནས་མིད་དང་
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བསོད་པ་ིད།། ཅེས་གསུང་པ་ལྟར་གི་ལྟུང་བྱེད་བཅུ་ཡོད། གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བའི་ེས་པ་ལ། རྒྱུ་རང་ངམ་རང་
འད་བའི་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྔར་ལག་་ལ་སོགས་པའི་ེས་པ་བཞི་ལ་ཡང་དེ ་དང་ལ་འད་བས་དེ་དག་
བསླངས་ན་ལག་ར་བླངས་པ་དང་། མཚམས་ནང་དུ་བཙོས་པ་དང་། ཞག་ལོན་པ་དང་རེན་པ་བཙོས་པའི་ེས་པ་བཞི་
དང་། དེ་ཟོས་པའི་ེས་བྱས་བཞི་དང་བརྒྱད་ཡོད་ལ། དེའི་དང་པོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ངམ་རང་འད་བ་
དབང་བའི་ཟས་བཟའ་བའི་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ལ་རེག་པའི་ེས་བྱས་དང་། གིས་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་
ངམ་རང་འད་བ་དབང་ཞིང་རུང་ཁང་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་གི་མཚམས་ནང་དང་། དེའི་ེ་འཁོར་དུ་རང་ངམ་རང་འད་བ་
དབང་བའི་རེན་པ་རང་ངམ་རང་འད་བས་ལོངས་སོད་པའི་ཆེད་དུ་མ ེ ་དང་འབྲེལ་བས་རེག་པ་ལས་གྱུར་བའི་མཚམས་
བཙོས་ཀི་ེས་བྱས་དང་། གསུམ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ངམ་རང་འད་བ་དབང་བའི་གནས་ཡིན་ཞིང་། 
རུང་ཁང་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་གི་མཚམས་དེའི་ེ་འཁོར་དུ་སན་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་བཞག་སྟེ་མཚན་མོ་འདས་
པའི་ེས་བྱས་དང་། 

བཞི་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རེན་པ་མཚན་ིད་དང་ལྡན་པ་རང་ངམ་རང་འད་བ་ཟ་བའི་དོན་དུ་མ ེས་
རེག་པ་ལས་གྱུར་པའི་ེས་བྱས། དེ་བཞི་ཟོས་པའི་ེས་བྱས་བཞི་ནི། དེ་རྣམས་མགུལ་དུ་མ ིད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ེས་
བྱས་སོ།། ཉིཀྐ་ལས། རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ས་གཞིར་སིན་བདག་གིས་བཅོས་པའམ། དེར་ཞག་ལོན་བཞག་པ་འབུལ་བར་
བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་ེས་པ་མེད་དེ། སིན་བདག་གིས་མར་དང་འབྲས་ལ་སོགས་པ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཕུལ་བ། རང་
འངོས་ནས་འབྲིམ་མོ་ཞེས་ཟེར་བ་དགེ་འདུན་ལ་འབྲིམ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི། མཚམས་བཙོས་ཞག་ལོན་ཟ་བའི་ེས་པར་
འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་ཁོ་ནར་དགེ་འདུན་གིས་བདག་གིར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་གིས་གྲོང་དུ་མཛོད་དང་བང་བ་ལ་སོགས་
པ་བྱས་ཏེ་གྲོང་དེར་དགེ་སློང་གིས་ིན་མཚན་དུ་གནས་ན་དེ་ནི་དགེ་སློང་གི་གནས་ིད་ཡིན་པས་དེར་བཙོས་པ་དང་
ཞག་ཏུ་བཞག་པ་ལ་ེས་པ་སེད་ལ། གྲོང་དེར་དགེ་སློང་མི་གནས་ན་ནི་དེར་བཙོས་པ་དང་ཞག་ལོན་པ་ལ་ནི་ེས་པ་མ ེད་
དོ།། གཙགི་ལག་ཁང་གི་གནས་ཁང་འགའ་ཞིག་ཏུ་བདག་པོ་ཁིམ་པས་གནས་འདིར་དགེ་སློང་སུ་ཡང་གནས་པར་མི་
བྱའ་ོཞེས་ངེས་པར་བྱས་པ་དེ་ནི་དགེ་སློང་གི་གནས་ིད་མ་ཡིན་ནོ།། གཙུག་ལག་ཁང་སྟོང་པར་ནི ་དགེ་སློང་གནས་ན་
དགེ་སློང་གི་གནས་ཡིན་ལ་མི་གནས་ན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ།། མཚམས་ཀི་ནང་དུ་བཙོས་པ་དང་དགེ་སློང་གིས་བཙོས་
པའི་གནས་སྐབས་གིས་པོ་འདིར་རེན་པ་བཙོས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་མཚམས་བཙོས་དང་། དགེ་སློང་གིས་བཙོས་པ་དེ ་
ཡིན་པའ།ོ།  

ཁ་ཅིག་འ་ོམ་སྐོལ་པ་རེན་པ་མིན་ཡང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་མར་རེན་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་གྱུར་པས་སྔར་ག ི་བཙོས་
པ་ཞིག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འ་ོམ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ལས་མར་བྱུང་ན་སན་གི་དངོས་པོ་གྱུར་པས་སྔར་གི་བྱིན་ལེན་ཞིག་
པ་བཞིན་ནོ།། དེས་ན་འ་ོམ་སྐོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མར་དེ། དགེ་སློང་གིས་སྐོལ་ན་རེན་བཙོས་ཀི་ེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་ཟེར་རོ།། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཆོ་ག་རྣམ་དག་དང་དངོས་པོའ་ིགནས་སྐབས་གིས་མ ི་འད་བས་འ ོ་མ་ལས་མར་དུ་
གྱུར་ན་འཇིག་ཀང་བཙོས་པ་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་རེན་པ་དང་བྲལ་བ་ཕྱིས་རེན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རེན་པ་ཡིན་མ་
ཡིན་དངོས་པོའ་ིཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚོ་ས་བ་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ།། མི་སི་བ་རྣམས་ཀི་སེས་ཚ་སངས་བ་ཞེས་
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པ་ཆུ་གྲང་གིས་སུམ་ཆ་བསམ་ཡིན་གི། མེ་དང་འབྲེལ་བས་བཙོས་པས་སུམ་ཆ་མེད་པའ།ོ། སུམ་ཆ་མེད་པ་ནི ་ཕྱོགས་
ཕྱོགས་ནས་བང་བ་ཞེས་ཏེ་ཕལ་ཆེར་བང་བ་ལ་བྱའ།ོ།  

རུང་ཁང་བཅད་པའི་ས་ནི་འབྲས་བུ་གྲུབ་ཅིང་རྩ་བ་རུང་ཁང་མ་བཅད་པའི་སར་ཡོད་པའི་འབྲས་བུ་དེ ་ཞག་ལོན་
པ་ཡིན་ཏེ། མི་རུང་བའི་ས་ན་ཞག་མང་དུ་གནས་པའི་རྩ་བ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར།  དེ་བཞིན་དུ་མཚམས་ནང་དུ་ཞག་
ལོན་པ་ལས་བྱུང་བའི་འ་ོམ་ཡང་ཞག་ལོན་པ་ིད་ཡིན། ཞག་ལོན་པའི་འ་ོམ་ལས་བྱུང་བའི་ཞོ་ཡང་ཞག་ལོན་པ་ིད་ཡིན་
ཏེ། དུས་སུ་རུང་བའི་གནས་སྐབས་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཞག་ལོན་པའི་འ་ོམ་དང་ཞོ་ལས་བྱུང་བའི་མར་དང་ཆུར་ཁུ་ནི ་ཞག་
ལོན་པ་ཞིག་པ་སྟེ་སན་གི་རིགས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ།། མཚམས་ནང་དུ་ཞག་ལོན་པའི་ས་བོན་མཚམས་ཀི་ཕྱི ་
རོལ་དུ་བཏབ་པ་ལས་མྱུ་གུ་སེས་པ་དེ་ནི་ཞག་ལོན་པ་ཞིག་པ་སྟེ། དངོས་པོ་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་པ་དེ ་རྣམས་
ཉིཀྐ་ལས་བཤད་དོ།། ནོར་པ་དང་བརེད་པ་ཞེས་པ་ལ་ནོར་པ་ནི་བྱེ་བྲག་འཁྲུལ་བ་སྟེ་འབྲུ་མར་ག ི་བུམ་པ་ལ་ཚོན་རྩིའི ་
བུམ་པར་འཁྲུལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། བརེད་པ་ནི་སི་ལ་འཁྲུལ་བ་སྟེ་འབྲུ་མར་ག ི་བུམ་པ་ལ་བུམ་པ་སྟོང་པར་འཁྲུལ་བ་ལྟ་བུ་
རས་ཡོད་པ་བརེད་དེ། དགེ་སློང་གིས་འབྲུ་མར་གི་བུམ་པ་བཏེག་སྟེ་སྐས་ལ་འཛགེ་བཞིན་པ་ནི་འབྲུ་མར་གི་བུམ་པ་ཡིན་
པར་ཤེས་པ་ན་ལག་ར་འགྱུར་རམ་སམ་སྟེ་འབྲུ་མར་གི་བུམ་པ་དེ་ལག་ནས་དོར་བར་དམིགས་པར་མི་བྱ་སྟེ།  རས་དེ་
ཆུད་ཟ་བ་སང་པ་ིད་དོ།། དེ་ཡང་གཞན་གི་ཐག་ཤིན་ཏུ་ེ་བར་བསྐུར་ཏེ་སྐས་ལ་འཛགེ་བཞིན་པ་ན་འགོ་ཏུ་ེན་ནོ།།  

ལུང་ལས། སླར་བབས་ལ་གནས་དེར་མ་འགེལ་བར་ཞོག་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ལ། སྟེང་དུ་ེ ་ན་ནི། ལུང་ལས་
སྟེང་དུ་འཛགེས་ལ་གནས་བདེ་བར་མ་འགེལ་བར་ཞོག་ཅིག་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་པར་ཟོ་ཞེས་ཞེས་གསུངས། ཉིཀྐ་ལས། 
གེན་གི་ཐག་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་འཁེར་ན། དེ་ལ་རེག་པའི་སོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱིན་
ལེན་གི་སྐབས་སུ་མཚོ་ཉིཀ་ཏུ། བམ་ལྔ་ལས། གལ་ཏེ་དུས་མ་ཡིན་པར་རུང་བའི་རས་ལས་བཏུང་བ་དེ་སར་ན་ནི ་བསེན་
པར་རོགས་པས་ཀང་རས་དེ་ིད་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་དེ་སར་ཞིང་བཙག་ལ་གང་གི་ཚ་ེའཐུང་བའི་ཚ་ེན་ཆུ་གྲང་མོས་གདབ་
པ་དང་། བྱིན་ལེན་སྟོབས་སུ་བཅུག་ནས་གཏུང་ཞེས་བཤད་པས། བྱིན་ལེན་སྔ་མ་དེ ་ལག་་བསྲུང་བའི་བྱིན་ལེན་ནོ།། 
ཞེས་དགེ་སློང་གིས་ཐུན་ཚོན་དུ་རུང་བའི་བཏུང་བ་ལྟ་བུ་ལ་བྱིན་ལེན་བྱས་ཚགས་ཀིས་བཙགས་ཏེ་བསེགས་པར་མ་
རོགས་པས་རུང་ཆུ་བཏབ་སྟེ་ཟ་བའི་ཕྱིར།སླར་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་ལོངས་སོད་པ་ལ་སྔ་མ་ལ་ལག་་འགོག་པའི་བྱིན་ལེན་
དང་། ཕྱི་མ་བཟའ་བའི་ཕྱིར་གི་བྱིན་ལེན་དུ་བཤད་ལ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པ ོ་ཁ་ཅིག་ཕྱེད་དོ་བྱིན་ལེན་བྱས་པའི་
དུས་རུང་གི་ཟས་སྔ་དོ་བསེན་པར་མ་རོགས་པ་ལ་གཏད་ནས་བྱིན་ལེན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ག་
གང་ཡང་མེད་པས་ནོར་བ་ཆེན་པོའ།ོ། བྱིན་ལེན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི་བཅུ་སྟེ། ཕྲོག་ཐབས་ཤོར་ཏེ་འགྲིམ་དང་པ ོར་བ་དང་།། 
བབས་དང་ཤི་དང་གཞན་གིས་རེག་པ་དང་།། སན་རིགས་གྱུར་དང་སེ་བར་འགྱུར་བ་དང་།། གཞན་ལ་བསྔོས་དང་ཆོས་
མཚུངས་གཞན་དག་བཅུ།། ཞེས་གསུངས་པས་དང་པོ་ལྔ་ནི། ལུང་ལྔ་ཚན་པ་ལས། རྣམ་པ་ལྔས་བྱིན་ལེན་འཇིག་པར་
འགྱུར་ཏེ། ཕྲོགས་པ་དང་ཤོར་བ་དང་། བོར་བ་དང་། སླར་བབས་པ་དང། དུས་བྱས་པའ།ོ། ཞེས་གསུངས། 

དྲུག་པ་ནི། གཞུང་འདི་ིད་ནས་སོ།། བདུན་པ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་པ་ིད་ལ་ནི་ཡོད་པ་ིད་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་
གསུངས། བརྒྱད་པ་ནི།ཊིཀྐ་ལས། སེ་བར་འགྱུར་ན་ཞག་ལོན་ཞིག་པར་གསུངས་པའི་གནད་ཀིས་སར་རོ། ། དགུ་པ་ནི། 
དེ་ནི་བསྔོས་པ་ིད་ན་བྲལ་བ་ིད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། བཅུ་པ་ནི། དགེ་བའི ་རྩ་བ་ཆད་པ་དང་། མཚན་ཅིག་
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ཅར་དུ་འབྱུང་བ་དང་། མཚན་ལན་གསུམ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་བབས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར།  དེང་སང་པ་ཁ་
ཅིག སན་གྱུར་པའི་དོན་དུ་བྱས་ན། སྔ་དོ་དགེ་སློང་གིས་ཇ་དང་རྩམ་པ་སར་ན་བྱིན་ལེན་ཞིག་པས་བཟར་མི་རུང་ཟེར་བ་
ཡང་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ། སན་གྱུར་པའི་དོན་ནི། དངོས་པོ་དེ་ིད་རིགས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་དོན་ཏེ། དཔེར་ན། འ ོ་མ་
ཞོར་གྱུར་པ་དང་། ཞོ་འ་ོམར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱ་ཡི་ཇ་དང་རྩམ་པ་སར་བ་དངོས་པོ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  ཇ་རྩམ་པར་གྱུར་
པ་ཡང་མ་ཡིན། རྩམ་པ་ཇ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་བྱིན་ལེན་འཇིག་ན་ཞུ་མར་དང་། ཞག་ཁར་མེན་དུ་གོས་ཏེ ་
མགུར་མིད་ན། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་ཟོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། དེ་གིས་ཁ་ནང་དུ་དུས་མམ་དུ་ཟོས་པའི་དུས་སུ་
བྱིན་ལེན་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྩ་བ་དང་སར་བས་བྱིན་ལེན་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

བཅུ་ཚན་ལྔ་པ་ནི། སོམ་ལས། སོག་ཆགས་དང་བཅས་ལ་སར་འདུག།འགྲེང་དང་གཅེར་བུ་དམག་དང་ནི།། 
ཞག་གིས་བཤམས་དཀྲུག་འགྲོ་བ་དང་།། བརེག་དང་གཟས་དང་གནས་ངན་ལེན།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ག ི་ལྟུང་བྱེད་
བཅུ་ཡོད། བཅུ་ཚན་དྲུག་པ་ནི། སོམ་ལས་བདེ་དང་མེ་དང་འདུན་པ་དང་།། བསེན་པར་མ་རོགས་ཆོས་དང་ས།། དགེ་
ཚུལ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་དང་།། རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚ་བའི་དུས།། ཞེས་གསུངས་པའི་ལྟུང་བྱེད་བཅུ་ཡོད། བཅུ་ཚན་བདུན་པ་
ནི། སོམ་ལས། དུད་འགྲོ་འགོད་པ་སོར་མོ་དང་།། རྩེ་དང་ལྷན་ཅིག་དངངས་བྱེད་དང།། སེད་དང་གདེང་མ ེད་གཞི་མ ེད་
དང་།། སེས་པ་མེད་པར་ལམ་འགྲོ་བའ།ོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ལྟུང་བྱེད་བཅུ་ཡོད།། བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ་ནི ། སོམ་ལས། 
རྐུ་དང་ི་ཤུ་མ་ལོན་དང་།། རྐོ་དང་མགྲོན་དང་སློབ་པ་དང་།། འཐབ་དང་མ ི་ས་འགྲོ་བ་དང་།། མ་གུས་ཆད་འཐུང་དུས་
མིན་པའ།ོ། ཞེས་གསུངས། བཅུ་ཚན་དགུ་པ་ནི། སོམ་ལས། ཟས་བཅས་ས་རེངས་ད་གདོད་དང་།། ཁབ་རལ་དང་ནི ་ཁི ་
རྐང་དང་།། བརལ་དང་གདིང་དང་གཡོན་པ་དང་།། རས་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ལྟུང་
བྱེད་བཅུ་ཡོད། བཞི་པ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་སོར་བཤགས་ཀི་སེ་ནི། སོམ་ལས། གྲོང་དང་ཁིམ་གཞན་ིད་དང་
ནི། བསླབ་པ་རྣམས་དང་དགོན་པ་ན།། སངས་རྒྱས་ཕན་པར་གསུངས་པ་ཡིས།། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བར་
གསུངས།། ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་ེས་བྱས་ཀི་སེ་ཚན་ལ་དགུ་ཡོད་པའི་དང་པོ། གོས་བཀི་བ་ལས་གྱུར་པའི་སེ ་ཚན་ནི། 
སོམ་ལས། ཤམ་ཐབས་ལ་ནི་རྣམ་བདུན་དང་།། སྟོད་གཡོགས་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་དང་།། ཞེས་པས་འཆད། གིས་པ་
ཁིམ་དུ་འགྲོ་བའི་སེ་ཚན་ནི། སོམ་ལས། ཤིན་ཏུ་བསམས་ལ་སོགས་པ་ལྔ།། མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ།། 
མཆོད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ།། ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ།། ཞེས་པས་འཆད། གསུམ་པ་ཁིམ་དུ་འདུག་པའི་སེ ་ཚན་
ནི། སོམ་ལས་འདུག་པར་བྱ་བར་དགུ་དག་དང་།། ཞེས་པས་འཆད། བཞི་པ་ཟས་བསླང་བའི་སེ ་ཚན་ནི། སོམ་ལས། 
བྱིན་ལེན་བྱ་བ་བརྒྱད་རྣམས་སོ།། ཞེས་པས་འཆད། ལྔ་པ་ཟས་ཟ་བའི་སེ་ཚན་ནི། སོམ་ལས། ཟས་ལ་སོགས་པར་བྱ་བ་
དྲུག།རྣམ་པ་བཅུ། ཞེས་པས་འཆད། དྲུག་པ་ལྷུང་ཟེར་སད་པའི་སེ་ཚན་ནི། འཕྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་སོགས་ཀིས་
འཆད། བདུན་པ་ཆོས་སྟོན་པའི་སེ་ཚན་ནི། སོམ་ལས། འགྲེང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་
ལྔ། དོ་ཀེར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ། གང་ཆེན་ལ་སོགས་ཞོན་པ་ལྔ། ལག་ན་འཁར་བ་ལ་སོགས་དྲུག།ཅེས་པས་འཆད། 
བརྒྱད་པ་སྒྲུབ་པའི་སེ་ཚན་ནི། སོམ་ལས། ན་བ་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་སོ།། ཞེས་པས་འཆད། དགུ་པ་རྒྱུ་བ་དགག་པ་ནི། 
སོག་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར་རང་གར་ཤིང་ལ་མི་གང་ཙམ་ལས་མཐོ་བར་འཛགེ་ན་ེས་
བྱས་སོ།། དེ་ནས་འདིར་དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བའི་རྣམ་བཞག་རྐང་གྲངས་ཙམ་བྱས་ན་མཐའ་དཔྱོད་དང་སི་དོན་གཞན་ལ་
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འཇུག་པར་བདེ་བར་བསམ་ནས་བཀོད་པ་ལ་དགེ་སློང་ཕ་མ་གིས་ལ་མི་འད་བའི་ཁད་པར་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ།  ཡོད་མ ེད་
ཆེ་ཆུང་། མང་ཉུང་མི་འད་བ་དང་། སེ་ཚན་དང་། བསེད་དུས་རྣམས་མི་འད་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དགོན་པ་བས་
འབྲལ་ལྟུང་། དགེ་སློང་ཕ་ལ་ཡོད་ཀང་དགེ་སློང་མ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་།  ིན་མ ོ་འབྲལ་བའི་ལྟུང་བ་དགེ་སློང་མ་ལ་
ཡོད་ཀང་དགེ་སློང་ཕ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གིས་པ་གྲུབ་པ་སྟེ། མཚན་མི་མཐུན་པ་ལ་དགེ་སློང་མས་རེག་ན་
ཕམ་པར་འགྱུར་ཞིང་། མཚན་མི་མཐུན་པ་ལ་དགེ་སློང་ཕས་རེག་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་སློང་ཕས་ཁུ་བ་
འབྱིན་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞིང་། ལུང་གཏམ་གི་གཞི་ལས། དགེ་སློང་མའི་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པ་
དང་། དགེ་སློང་གིས་ཡང་ཡང་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེད་དང་། དགེ་སློང་མས་ཡང་ཡང་ཟ་ན་ིད་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།  རྟགས་
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་སློང་ཕ་ལ་འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་གཅིག་།ིད་དུ་བཅད་ཀང་དགེ་སློང་མ་ལ་འགྲེང་བའི ་ལྟུང་བྱེད་
བཞི་ཡོད་ཅིང་། དགེ་སློང་ལ་སྐྲོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཅིག་ིད་དུ་བཅས། དགེ་སློང་མ་ལ་སྐྲོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་གིས་ཡོད་
པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་ཟས་བསོད་པ་བསླངས་ཏེ་ཟ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར།  དགེ་སློང་མས་
དེ་ལྟར་ཟ་བ་ལ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལྟུང་བྱེད་ཀི་སེ་ཚན་དང་པོ་སོ་སོར་བཤགས་པར་
བྱ་བའི་སེ་ཚན་མི་འད་བའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བའི་སང་ལྟུང་ཞག་བཅུའི་མཐར་
སེ་ཞིང་། དགེ་སློང་མའི་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བའི་སང་ལྟུང་ཞག་གཅིག་གི་མཐར་སེད་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་མའི་ཐུན་མོང་མ་
ཡིན་པའི་ཕམ་པ་བཞི་ནི། རེག་ཕམ་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་མས་རང་གི་མིག་ནས་པུས་མོའ་ིབར་ག ིས་སེས་པ་མཚན་
ིད་དང་ལྡན་པའི་ལུས་དངོས་མ་།མས་པ་ལ་འཁིག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀིས་རེག་པ་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལས་གྱུར་པའི་
ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའ།ོ། 

ལུས་བཀན་གི་ཕམ་པ་ནི། དགེ་སློང་མ་ཆགས་པར་གྱུར་པས། སེས་པ་མཚན་ིད་དང་ལྡན་པ་འཁིག་པ་བསྟེན་
པའི་ཆེད་དུ་ེ་བར་གནས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལུས་བཀན་པ་རོགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའ ོ། ། འཆབ་ཕམ་
ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློབ་མས་དགེ་སློང་མ་གཞན་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་བ་དེ་ངེས་པར་ཤེས་སམ་ཡིད་གིས་ཟ་བཞིན་དུ་དགེ་
སློང་མ་མཐོལ་ཡུལ་མཚན་ིད་དང་ལྡན་པ་ལ་མི་བརོད་པར་འཆབ་སྟེ། མཚན་མོའ་ིམཐའི་སྐད་ཅིག་མ་འདས་པའི་ལྟུང་བ་
དངོས་གཞིའ།ོ། བཟློག་ཕམ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་མས་དགེ་འདུན་གི་གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་དགེ་སློང་དེ ་ལ་དགེ་སློང་
མའི་དགེ་འདུན་གིས་ཕྱག་བྱ་བའི་འསོ་མ་ཡིན་པའི་སོམ་པ་བྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་ངེས་པར་ཤེས་སམ་ཡིད་གིས་ཟ་བཞིན་དུ་
དགེ་སློང་མས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སོད་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀིས་བཞམས་བསོ་ངང་གསོལ་
བཞིའི་ལས་ཀིས་བཟློག་ཀང་ལས་བརོད་པ་གསུམ་དང་དེའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའ ོ།། 
ལྷག་མ་ི་ཤུ་ནི། སྨྱན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ། གཞི་མེད་ཀིས་དགེ་འདུན་ལྷག་མ། བག་ཙམ་གི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ། 
ཅི་ཡང་རུང་བ་ལེན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ། ཅི་ཡང་རུང་བ་ལེན་དུ་འཇུག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ། མཚན་མོ་འབྲལ་བའི་
དགེ་འདུན་ལྷག་མ། ིན་མོ་འདུལ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ། ལམ་དུ་འཇུག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ། ཆུ་བརྒལ་བའི་དགེ་
འདུན་ལྷག་མ། རབ་ཏུ་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ། ཤི་བའི་ནོར་ལེན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ།  བཟོད་པ་གསོལ་དུ་
འཇུག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ། སོང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ། འཐབ་ཀོལ་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ།  བུད་མེད་དང་
སྟེན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ། བུད་མེད་དང་སྟེན་དུ་འཇུག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ། དགེ་འདུན་འབྱེད་པའི་དགེ་འདུན་
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ལྷག་མ། དགེ་འདུན་འབྱེད་པའི་རེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ། ཁིམ་སུན་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ། བཀའ་
བློ་མ་བདེ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རྣམས་སོ།།  

ཞག་གི་ཆད་ལས་དང་འབྲེལ་བ་སང་པའི་ལྟུང་བ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་ནི། འཆང་བའི་སང་དང་། འབྲལ་བའི་སང་
བ། ཟླ་འཇོག་གི་སང་བ། འཁྲུག་འཇུག་གི་སང་བ། ལེན་པའི་སང་བ། སློང་བའི་སང་བ། སློང་བར་རིགས་པའི་སང་བ། 
སགས་པ་སློང་བའི་སང་བ། སོ་སོ་ནས་སགས་པ་སློང་བའི་སང་བ། བསྐུར་བའི་སང་བ། གསེར་དངུལ་ལེན་པའི་སང་བ། 
མངོན་མཚན་ཅན་གི་སོད་པའི་སང་བ། ་ོཚོང་བྱིེད་པའི་སང་བ། ལྷུང་བཟེད་འཚོལ་བའི་སང་བ། འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་
སང་བ། འཐག་པ་བསེད་པའི་སང་བ། འཕྲོག་པའི་སང་བ། བསྔོས་བསྒྱུར་ག ི་སང་བ། གསོག་འཇོག་གི ་སང་བ། ལྷུང་
བཟེད་འཆང་བའི་སང་བ། ཆོས་གོས་བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་བྱིན་གིས་མི་རློབ་པའི་སང་བ། ས་བརྐྱང་འབྱིན་པའི་སང་
བ་ས་བརྐྱང་མི་འབྱིན་པའི་སང་བ། རིན་པོ་ཆེ་སློང་བའི་སང་བ། གོས་ཟ་བ་ལས་གྱུར་པའི་སང་བ། གོས་ཀི་རྒྱུ་ཟ་བ་ལས་
གྱུར་པའི་སང་བ། མལ་ཆའི་རྒྱུ་ཟ་བ་ལས་གྱུར་པའི་སང་བ། དབྱར་ཁང་གི་རྒྱུ་ཟ་བ་ལས་གྱུར་པའི་སང་བ། སེ་བོ་མང་པ ོ་
ལ་བསྔོས་པ་བྱིན་གིས་རློབ་པའི་སང་བ། དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པ་བྱིན་ག ིས་རློབ་པའི་སང་བ།  བཅིངས་པ་འགྲོལ་དུ་
འཇུག་པའི་སང་བ། གོས་ལི་བ་བསྟེན་པའི་སང་བ། གོས་ཡང་བ་བསྟེན་པའི་སང་བ་རྣམས་སོ།། 

 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བཅུ་ནི། རྫུན་ས་བའི་ལྟུང་བྱེད། སོན་བརོད་པའི་ལྟུང་བྱེད། ཕྲ་མ་བྱེད་
པའི་ལྟུང་བྱེད། སོ་སྔོགས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད། ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད། འདོན་པའི་ལྟུང་བྱེད། གནས་ངན་ལེན་བརོད་
པའི་ལྟུང་བྱེད། མི་ཆོས་བླ་མ་ས་བའི་ལྟུང་བྱེད། སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད། བསླབ་པ་ཁད་དུ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད། 
ས་བོན་དང་སེ་བ་འཇིག་པའི་ལྟུང་བྱེད། འཕྱ་བའི་ལྟུང་བྱེད། བསོ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད། སྟན་མ་བསྡུས་པར་འགྲོ་
བའི་ལྟུང་བྱེད། རྩའི་གདིང་བ་མ་བསྡུས་བར་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད། ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད། རྩ་བ་འབྱུང་བ་ལ་འདུག་
པའི་ལྟུང་བྱེད། སོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུས་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད།  རིམ་གསུམ་ལྷག་པར་རྩིག་པའི་ལྟུང་བྱེད། 
འདུག་གནས་སུ་ཟས་གིས་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད། ལྟུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ལེན་པའི་ལྟུང་བྱེད།  སངས་བ་ཟ་བའི་
ལྟུང་བྱེད། སངས་བ་ལ་བཟའ་བཅའ་སྟོབས་པའི་ལྟུང་བྱེད། འདུས་ཟའི་ལྟུང་བྱེད། དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད། 
གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད། སོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་སོད་
པའི་ལྟུང་བྱེད། གཅེར་བུ་ལ་སིན་པའི་ལྟུང་བྱེད། དམག་ལ་ལྟ་བའི་ལྟུང་བྱེད། དམག་ནང་དུ་གནས་པའི་ལྟུང་བྱེད། གཡུལ་
བཤམས་དཀྲུག་པའི་ལྟུང་བྱེད། བརེག་པའི་ལྟུང་བྱེད། བརེག་པར་གཟས་པའི་ལྟུང་བྱེད། གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའི་ལྟུང་
བྱེད། ཟན་གཅོད་པའི་ལྟུང་བྱེད། མེ་ལ་རེག་པའི་ལྟུང་བྱེད། འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་བའི་ལྟུང་བྱེད། ནུབ་ལྷག་ལ་བའི་ལྟུང་
བྱེད། སིག་ལྟ་མི་གཏོང་བའི་ལྟུང་བྱེད། སིག་ལྟ་ཅན་བསྐྲད་པ་ལ་གཏམ་ས་བའི་ལྟུང་བྱེད། བསིལ་བ་སྡུད་པའི་ལྟུང་བྱེད། 
ཁ་དོག་མ་བསྒྱུར་བའི་གོས་གོན་པའི་ལྟུང་བྱེད། རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པའི་ལྟུང་བྱེད། ཁྲུས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད། དུད་འགྲོ་
གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད། འགོད་པ་བསེད་པའི་ལྟུང་བྱེད། ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད། ཆུ་ལ་རྩེ་བའི་ལྟུང་བྱེད། སེས་པ་
དང་ལྷག་ཅིག་ལ་བའི་ལྟུང་བྱེད། སྔངས་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད། སེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལྷག་མའི་སྐུར་འདེབས་ཀི་ལྟུང་
བྱེད། སེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད། རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད། ས་བརྐོ་བའི་ལྟུང་བྱེད། མགྲོན་
དུ་གེར་བ་ལས་རིང་དུ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད། བསླབ་པ་སོང་བའི་ལྟུང་བྱེད། ན་རྣ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད། མི་ས་བར་འགྲོ་
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བའི་ལྟུང་བྱེད། གུས་པར་མི་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད། ཆང་འཐུང་བའི་ལྟུང་བྱེད། དུས་མིན་དུ་གྲོང་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད། གྲོང་
དུ་རྒྱུ་བའི་ལྟུང་བྱེད།  

རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད། བསླབ་པ་ཁད་དུ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད། པ་སོ་སོགས་ཀིས་ཁབ་
རལ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད། ཁི་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད། ཤིང་བལ་བདལ་བའི་ལྟུང་བྱེད། གདིང་བ་ཚད་ལས་
ལྷག་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད། གཡན་པ་དགབ་པ་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད། བདེ་བཤེགས་ཆོས་གོས་བྱེད་
པའི་ལྟུང་བྱེད། བསེན་པར་རོགས་ནས་ལོ་བཅུ་གིས་མ་ལོན་པས་གཞན་བསེན་རོགས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད།  འཁོར་ེ ་
བར་འཇོག་པའི་ལྟུང་བྱེད། འཁོར་མང་པོ་ེ་བར་འཇོག་པའི་ལྟུང་བྱེད། ཁིམ་སོ་བཟུང་བ་ལོ་བཅུ་གིས་མ་ལོན་པར་
བསེན་རོགས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད། གཞོན་ནུ་མ་ལོ་ི་ཤུ་མ་ལོན་པར་བསེན་རོགས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད། ཁིམ་སོ་བཟུང་བ་
ལོ་བཅུ་གིས་ལོན་ཡང་བསླབ་པའི་སོམ་པ་མ་བྱིན་པར་བསེན་རོགས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད།  གཞོན་ནུ་མ་ལོ་ི ་ཤུ་ལོན་
ཡང་བསླབ་པའི་སོམ་པ་མ་བྱིན་པར་བསེན་རོགས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད། བསླབ་པ་ལ་མ་བསླབས་པར་བསེན་རོགས་བྱེད་
པའི་ལྟུང་བྱེད། བསླབ་པ་ལ་བསླབས་པ་བསེན་རོགས་མི་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད། ཆོས་འཚོང་བའི་ལྟུང་བྱེད། འདིད་པའི་ལྟུང་
བྱེད། འཁོར་མང་པོ་གསོག་པའི་ལྟུང་བྱེད། མ་གནང་བ་སྡུད་པའི་ལྟུང་བྱེད། འཁྲུལ་པ་མོ་བསེན་རོགས་བྱེད་པའི་ལྟུང་
བྱེད། སྤྲུམ་མ་བསེན་རོགས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད། མྱ་ངན་གིས་གཟིར་བ་བསེན་རོགས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད། མཐའ་ཀོལ་ཅན་
བསེན་རོགས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད། རབ་བྱུང་བསེན་རོགས་བྱས་ཟིན་པ་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད། དེ་ལ་བར་ཆད་
མཐོང་ན་མི་འདེན་པའི་ལྟུང་བྱེད། བསླབ་པ་ལ་སློབ་ཏུ་མི་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད། དེ་ན་བ་ལ་ནད་གཡོག་མ ི་བྱེད་པའི་ལྟུང་
བྱེད། འདོད་པ་བསྟེན་པའི་ལྟུང་བྱེད། འདོད་པ་བསྟེན་པ་ལྟར་བཅོས་པའི་ལྟུང་བྱེད། འདོད་པ་བསྟེན་པ་ལྟར་གནོད་པའི་
ལྟུང་བྱེད། བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད། དབེན་པ་སབས་ཡོད་དུ་ཁིམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད། 
དབེན་པ་སབས་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲེང་པའི་ལྟུང་བྱེད། བླ་གབ་མེད་པར་ཁིམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲེང་བའི་
ལྟུང་བྱེད། བླ་གབ་མེད་པར་དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད། ཁིམ་པའི ་རྣར་བཤུབ་ཅིང་ས་བའི་ལྟུང་བྱེད། 
ཁིམ་པ་ལས་རྣར་བཤུབ་ཅིང་ས་བ་ན་པའི་ལྟུང་བྱེད། དགེ་སློང་གི་རྣར་བཤུབ་ཅིང་ས་བའི་ལྟུང་བྱེད།  དགེ་སློང་གིས་
རྣར་བཤུབ་ཅིང་ས་བ་ན་བའི་ལྟུང་བྱེད། ཁིམ་པ་ལས་རིག་པ་ལེན་པའི་ལྟུང་བྱེད། ཁིམ་པ་ལས་རིག་པ་ག ོག་པའི་ལྟུང་
བྱེད། བཅིངས་པ་འགྲོལ་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད། བུ་འཚོ་བའི་ལྟུང་བྱེད། ཁིམ་བདག་ལ་མ་དིས་པར་མཚན་མོ་ཁིམ་དུ་
ལ་བའི་ལྟུང་བྱེད། མཚན་མོ་མ་བརྟགས་པར་སབས་ཡོད་པར་ལ་བའི་ལྟུང་བྱེད། མཚན་མོ་དགེ་སློང་མ་མ ེད་པར་
གནས་ཁང་དུ་ལ་བའི་ལྟུང་བྱེད། དགེ་སློང་མ་དང་ཁི་གཅིག་ལ་ལྷན་ཅིག་ལ་བའི་ལྟུང་བྱེད།  དགེ་སློང་མ་བྱི་དོར་བྱེད་
དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད། དགེ་སློབ་མ་བྱི་དོར་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད། དགེ་ཚུལ་མ་བྱི་དོར་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་
བྱེད། ཁིམ་པ་མོ་བྱི་དོར་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད། མུ་སྟེགས་མོ་བྱི ་དོར་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད།  བུད་མེད་
གཞན་ཆུས་བཀྲུ་བཤལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད། རས་དི་ཞིམ་པོ་ལུས་ལ་སྐུད་བའི་ལྟུང་བྱེད། འབྲུ་མར་གི་ཚིགས་མ་
ལུས་ལ་སྐུད་པའི་ལྟུང་བྱེད། ལག་པ་སེལ་ཏེ་འབབ་ཆུ་ལ་ཁྲུས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད། སྤུ་ཤེལ་ཙསི་སྐྲ་བཤད་པའི་ལྟུང་བྱེད། 
སོ་མང་གིས་སྐྲ་བཤད་པའི་ལྟུང་བྱེད། སྨྱུག་ཤད་ཀིས་སྐྲ་བཤད་པའི་ལྟུང་བྱེད། དེ་གསུམ་ཆར་ག ིས་སྐྲ་བཤད་པའི་ལྟུང་
བྱེད། སྐྲ་ཚབ་མགོ་ལ་བཀབ་པའི་ལྟུང་བྱེད། ཁིམ་པའི་རྒྱན་འདོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད།  
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བྲོ་བརྡུང་བའི་ལྟུང་བྱེད། གླུ་ལེན་པའི་ལྟུང་བྱེད། རོལ་མོ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད། གདུགས་ཐོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད། 
མཆིལ་ལྷམ་ཁ་བོ་གོན་པའི་ལྟུང་བྱེད། ཁིའུའི་སྟེང་དུ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད། ཐུགས་ཐུབ་དུ་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད། 
ཁིམ་པ་ལ་ལོག་ཐབས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད། སྐུད་པ་འཁལ་བའི་ལྟུང་བྱེད། ཚོགས་ཀི་གོས་བདག་གིར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད། 
ཟས་འཚོང་པའི་ལྟུང་བྱེད། ཁིམ་གི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད། རེན་པ་འཚོང་པའི་ལྟུང་བྱེད། ལྟོ་འདུན་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་
བྱེད། སོག་ས་སོགས་དི་ངན་པ་བསྟེན་པའི་ལྟུང་བྱེད། རྨེ་ཁབ་གོས་ངན་མི་འཆང་བའི་ལྟུང་བྱེད། ཆུ་གོས་མ ི་འཆང་བའི་
ལྟུང་བྱེད། འཁྲུར་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད། ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་ལ་མ་གུས་པའི་ལྟུང་བྱེད། རྒྱལ་མཚན་བརེ་བའི་ལྟུང་བྱེད། 
དགེ་སློང་མ་གཞན་གི་བསྔགས་པ་ལ་སེར་ས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད། ཁིམ་པ་སེར་ས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད། གནས་ལ་སོད་པ་
ལ་སེར་ས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད། རེད་པ་ལ་སེར་ས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད། ཆོས་ལ་སེར་ས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད། དབྱར་ཁང་
ནས་སྐྲོད་པའི་ལྟུང་བྱེད། ཁིམ་ནས་སྐྲོད་པའི་ལྟུང་བྱེད། མཐོ་འཚམ་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད། མནའ་འདོར་བའི་ལྟུང་
བྱེད། མི་བརྟན་པས་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད། དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ལ་བརས་ཐབས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད།  དགེ་
སློང་མའི་ཚོགས་ལ་སོ་བའི་ལྟུང་བྱེད། དགེ་སློང་གི་ལུས་ལ་ཆུ་འཐོར་བའི་ལྟུང་བྱེད། འཁྲུག་ལོང་ཡལ་བར་འདོར་བའི་
ལྟུང་བྱེད།བློ་མཐུན་པར་མི་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད། གདམས་ངག་དང་རེས་བསྟན་མས་སུ་མྱོང་བར་མི་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད། 
དགེ་སློང་མེད་པའི་སར་གསོ་སོང་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་མེད་པའི་སར་དབྱར་གནས་པར་ཁས་
ལེན་པའི་ལྟུང་བྱེད། དགག་དབྱེ་མི་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད། དབུལ་པོ་ས་བརྐྱང་སོར་དུ་བཅུག་པའི་ལྟུང་བྱེད། ས་བརྐྱང་དབྱུང་
བའི་ཕྱིར་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བའི་ཚོགས་པ་མ་སིན་པའི་ལྟུང་བྱེད། གོས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་པ་མ་སིན་པའི་ལྟུང་བྱེད། 
དབྱར་ཁང་ཡལ་བར་འདོར་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད། དབྱར་ག ི་ནང་དུ་ལོངས་རྒྱར་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད། དགག་དབྱེ་
བྱས་ནས་ལོངས་རྒྱར་མི་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད། ཆོམ་རྐུན་བའི་འཇིགས་པ་ཡོད་སར་ལོངས་རྒྱུར་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད། དགྲ་
བོ་དང་བཅས་པའི་སར་ལོངས་རྒྱུར་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད། མུ་སྟེགས་ཅན་གི་གནས་སུ་འཐབ་ཀལ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད།  རབ་
བྱུང་ལ་སྐབས་མ་ཕྱེ་བར་ཆོས་འདི་བའི་ལྟུང་བྱེད། དབྱར་ཁང་གི་ེ་འཁོར་ཆབ་ཁུང་སར་གཅིག་བུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད། 
རྩྭ་སྔོན་གི་སྟེང་དུ་བཤང་གཅི་དང་མཆིལ་མ་སོགས་འདོར་བའི་ལྟུང་བྱེད། རྩིག་པའི་སྟེང་ནས་བཤང་བ་འདོར་བའི་ལྟུང་
བྱེད་རྣམས་སོ།།  

སོ་སོར་བཤགས་པ་བཅུ་གཅིག་ནི། གཞན་གི་ཁིམ་ནས་འ་ོམ་བསླངས་ཏེ་འཐུང་བའི་སོར་བཤགས། གཞན་ག ི་
ཁིམ་ནས་ཞོ་བསླངས་ཏེ་འཐུང་བའི་སོར་བཤགས། གཞན་གི་ཁིམ་ནས་མར་བསླངས་ཏེ་ཟ་བའི་སོར་བཤགས། གཞན་
གི་ཁིམ་ནས་ཞུན་མར་བསླངས་ཏེ་ཟ་བའི་སོར་བཤགས། གཞན་ག ི་ཁིམ་ནས་འབྲུ་མར་བསླངས་ཏེ་འཐུང་བའི་སོར་
བཤགས། གཞན་གི་ཁིམ་ནས་སང་རྩི་བསླངས་ཏེ་འཐུང་བའི་སོར་བཤགས།  གཞན་ག ི་ཁིམ་ནས་བུ་རམ་ག ི་དབུ་བ་
བསླངས་ཏེ་ཟ་བའི་སོར་བཤགས། གཞན་གི་ཁིམ་ནས་་ཤ་བསླངས་ཏེ་ཟ་བའི་སོར་བཤགས།  གཞན་ག ི་ཁིམ་ནས་ཤ་
བསླངས་ཏེ་ཟ་བའི་སོར་བཤགས། གཞན་གི་ཁིམ་ནས་ཤ་སྐམ་བསླངས་ཏེ་ཟ་བའི་སོར་བཤགས།  བསམས་པའི་ཁིམ་
ལས་ཟས་བསླངས་ཏེ་ཟ་བའི་སོར་བཤགས་རྣམས་སོ། 

ེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གིས་སྟེ་སླའ།ོ། འདིར་སས་པ། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་འདུལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀི།། 
རྐང་འཐུང་འབྲས་བཟང་ཁུར་ལྡན་དུ་མའི་དབུས།། ཙནྡན་གོར་ཤི་ཤ་ལས་ཆེས་བསྔགས་པ།། གཞུང་བཟང་མདོ་རྩའི་གཞི་
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སྟོད་དཀའ་བའི་གནས།། ཅུང་ཟད་འཆད་པའི་གཏམ་སན་དི་ཟའི་གླུ།། གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་ཡོངས་ཀི་ས་འཛིན་སོར།། 
བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀི་དགའ་སྟོན་སེལ་པ་དང་།། རྒྱལ་བ་དག ེས་པའི་མཆོད་ས ིན་ས ོ་བའང་ཡིན།།  ཞེས་བྱ་བའང་བར་
སྐབས་ཀི་ཚགིས་སུ་བཅད་པའ།ོ། 

ལྟུང་བ་སེ་ལྔའི་སིར་བསྟན་གི་རྣམ་བཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་སིར་བཤད་པ། 
ཡན་ལག་གི་བྱེ་བྲག་གི་ལྟུང་བའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྱུར་བ་སིར་བཤད་པ། མཚན་གི་ཡན་ལག་སིར་བཤད་པའ ོ།། དང་པ་ལ་
བཞི། རྟེན་གི་ཡན་ལག་དང་། ལུས་ཀི་ཡན་ལག་དང་། ལྟུང་བ་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་སེལ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། བསམ་པའི་
ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པའ།ོ། དང་པོ་ལ་བཞི། བསླབ་པའི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་དང་། བསམ་པའི་
ཡན་ལག་སེལ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ཚགིས་ཀི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་དང་།མཚན་གི་ཡན་ལག་གོ།  དང་པོ་
ལ་དངོས་དང་ཞར་བྱུང་གིས། དང་པོ་མདོ་ལས། མས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་གིས་ལྟུང་བ་ལ་སོར་་ན་ེས་བྱས་སོ་
ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀིས་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ལ། མས་པ་དང་རབ་བྱུང་གི་སོམ་པ་བླངས་ལ་མ་སེས་
པ་གིས་མ་བྱིན་ལེན་ལྟ་བུའི་ལྟུང་བ་ལ་སོར་བ་ལ་ནི་ེས་བྱས་སྟེ། ཙམ་པོ་ཞིག་སེད་ཀི་ེས་བྱས་ལས་ཆེ་བའི་ལྟུང་བ་
གང་ཡང་མི་སེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་འདིས་ནི་རྟེན་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་དང་དགེ་སློང་མ་སྟེ་གསུམ་ལ་ལྟུང་བ་ཅིར་
འགྱུར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། བསེན་པར་མ་རོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བླངས་བ་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞ ེས་པའི ་དོན་ནི། 
དགེ་སློང་ཕ་མ་གིས་ལས་གཞན་བསེན་པར་མ་རོགས་ཤིང་ཁིམ་པ་ལས་གཞན་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཕྱོགས་མཐུན་ལས་
གཞན་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ེས་བྱས་སོ་ཞེས་སྔ་མར་སར་རོ།། ེས་བྱས་དེ་ཡང་ཕམ་པ་དང་འད་བའི་ེས་
བྱས་དང་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ེས་བྱས་གིས་པོ་ཅི་རིགས་སོ།། 

དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་ཡིད་གིའ་ོཞེས་པའི་དོན། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལས་
འདས་པ་སྟེ་དགེ་ཚུལ་གིས་འབྱིན་རེག་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནི ་ཡིད་ཀི་བསམ་བྱའི་ེས་བྱས་སུ་འགྱུར་པའ ོ། ། འདི་ལ་
བཤགས་བྱའི་ེས་བྱས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ་གེན་པོ་ལུས་ངག་གིས་དངོས་སུ་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་
ནི་འད་བ་ིད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། མས་པ་ལྟུང་བ་ལ་སོར་ན་ེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོས་ན་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་སམ་ཞེ་ན་
དགེ་སློང་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་ནས་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི། རྟེན་རྣམ་དག་ངེས་གཟུང་དུ་མ ི་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་
སེད་པའི་རྟེན་གི་ཆ་ནས་དགེ་སློང་རྣམ་དག་དང་འད་བ་ིད་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་བསླབ་པ་བྱིན་པས་ེས་སོད་བྱས་ན་སིར་
བཏང་ལ་ལྟུང་བ་སེ་ལྔ་རོགས་པར་བསེད་དོ་ཞེས་པའ།ོ། བསེན་པར་མ་རོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ིད་ཀང་ངོ་ཞ ེས་པའི་དོན། 
བསེན་པར་མ་རོགས་པ་དང་ལྡན་པའམ་འད་བ་ིད་ཀང་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའ།ོ། འདི་ལ་གིས་ལས་དང་པ ོ་ཡན་ལག་གི་ཆ་
ནས་བཤད་པ་ནི་རྟེན་དགེ་སློང་རྣམ་དག་གིས་ནུབ་ལྷག་པར་ལ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཡུལ་དགེ་སློང་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི ་ཡན་
ལག་གི་ཆ་ནས་བསེན་པར་མ་རོགས་པ་དང་འད་བ་ཡུལ་དེ་ལས་ནུབ་ལྷག་ལྟ་བུའི་ལྟུང་བ་རོགས་པར་འགྱུར་རོ།།  

གིས་པ་སེལ་བའི་ཆ་ནས་བཤད་པ་ནི་རྟེན་དགེ་སློང་རྣམ་དག་གིས་ཕྲ་མ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡུལ་དགེ་སློང་
བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་སེལ་བའི་ཆ་ནས་ཡུལ་བསེན་པར་མ་རོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་འད་བ་ིད་ཀང་ཡིན་ནོ་ཞ ེས་པའ ོ།། 
དེས་ན་ཡུལ་དེ་ལས་ཕྲ་མ་ལྟ་བུའི་ལྟུང་བ་རོགས་པར་མི་འབྱུང་ངོ་།། ཀང་ཞེས་པ་ནི་རྟེན་ག ི་ཆ་ནས་དགེ་སློང་རྣམ་དག་
དང་འད་བར་མ་ཟད་ཀི་ཡུལ་གི་ཆ་ནས་བསེན་པ་མ་རོགས་པ་དང་འད་བ་ིད་དོ་ཞེས་སོ །། དེས་ན་བསླབ་པ་བྱིན་པས་
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བྱིན་ལེན་སྟོབ་ན་ནི་སྟོབ་པ་པོའ་ིགོ་ཆོད་ཅིང་དེས་རེག་ནའང་བྱིན་ལེན་འཇིག་གོ། དེ་ལ་ནི ་མ་ཡིན་ནོ་ཞ ེས་པའི་དོན་ནི། 
རྟེན་བསླབ་པ་བྱིན་པ་དེ་ལ་ཡུལ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་གཞན་ནི ་བསེན་པར་མ་རོགས་པ་དང་འད་བ་མ་ཡིན་ནོ །། ཏེ་རང་
བཞིན་འད་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་རྟེན་བསླབ་པ་བྱིན་པ་དེས་ནི་ཡུལ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་རེག་གཟས་
ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་སེད་ལ་ནུབ་ལྷག་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་མི་སེད་དོ།། དགེ་སློབ་མ་ལ་ཡང་ངོ་།། ཞེས་པའི་དོན་ནི། 
རྟེན་དགེ་སློབ་མ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མར་སར་ཏེ་ཡུལ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་མ ོ་བསེན་པར་མ་རོགས་པ་དང་འད་བ་མ་
ཡིན་ནོ།། དགེ་སློབ་མ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་མོས་གསོག་འཇོག་བྱས་དེ་དགེ་སློབ་མས་ཟོས་ན་ེས་བྱས་རོགས་པར་སེད་པ་
ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་སེལ་བ་དང་བཅས་པ་ནི་འགྲ ོ་བ་གཞན་ག ི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་དགེ་
སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། འགྲོ་བ་གཞན་གི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་སྟེ་དཔེར་ན་དགེ་སློང་སྟག་ལ་
སྤྲུལ་པ་བྱེད་པའམ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་ན། དེའི་ཚ་ེབདག་ིད་ལ་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་ཅིང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་
གནས་པ་ལ་འད་བ་ིད་དོ་ཞེས་སྔ་མར་སར་ཏེ་རྟེན་དགེ་སློང་གཞན་དང་འད་བར་མི་ཚངས་པར་སོད་པ་ལྟ་བུའི་ལྟུང་བ་
རོགས་པར་སེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གིས་དང་རྐུ་བ་སོག་གཅོད་པ་བཞི་སྟེ ་བདུན་ལ་སར་ཞེས་འཆད་
དགོས་པའི་ཕྱིར། མེད་ན་ནི་ན་སད་པ་ིད་དོ་ཞེས་པའི་དོན། རྟེན་དགེ་སློང་སྤྲུལ་བའི་སྟག་ཏུ་བསྒྱུར་བས་མི་ཚངས་པར་
སོད་པ་ལ་མཐར་ཐུག་ཁོ་ནའི་ཚ་ེན་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་མེད་དེ་མཐར་ཐུག་ཁོ་ནའི་ཚ་ེན་།ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་མ ི་གནས་
ན་ནི་སོར་བའི་ན་སད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མཐར་ཐུག་གི་ལྟུང་བ་ནི་མེད་དོ།། གསུམ་པ་ཚིགས་ཀི་ཡན་ལག་
ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ལ་གིས་དངོས་དང་ཞར་བྱུང་ངོ་།། དང་པོ་ནི་ཚགིས་སྔ་མར་སོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞ ེས་པའི་
དོན། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ལྟ་བུ་ཚགིས་སྔ་མར་དགེ་ཚུལ་གིས་སོར་བ་བྱས་ཤིང་ཚགིས་ཕྱི་མ་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ནས་མཐར་
ཐུག་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་ན་སད་པ་ཙམ་ིད་དོ་ཞེས་སྔ་མ་སར་བ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་ཞུ་བའི་སྐབས་ཆེ་ཤོས་
ལས་ཕམ་པ་དང་པོ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གསུམ་ལ་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་དང་ཊིཀྐ་ལས་ཚིགས་ཕྱི་
མར་དངོས་གཞིའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དགོངས་པ་བཙལ་དགོས་སོ་གསུང་ངོ་། ། ཚིགས་ཕྱི་མ་ལ་
ཡང་དེ་དང་ལྡན་པ་ིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་མ་བྱིན་ལེན་ལྟ་བུ་ལ་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་དུ་བབས་ནས་མཐར་ཐུག་
འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་སོར་བ་ཚགིས་ཕྱི་མ་དགེ་སློང་གིས་བྱས་པ་ལ་ཡང་།  སོར་བའི་ན་སད་པ། དེ་དང་ལྡན་པ་ིད་
ཡིན་ཚགིས་ཕྱི་མ་བསེན་པར་རོགས་པ་ལ་ཡང་ཚགིས་སྔ་མ་དེ་དང་ལྡན་པ་ིད་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བྱ་བ་ནི ་ཚིགས་ཕྱི ་མར་
སོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ན་སད་པ་ིད་དོ་ཞེས་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་སོ།། 

གིས་པ་ནི་རས་བཀག་པ་བས་བཟང་པོ་ལ་ཡང་དེ་དང་ལྡན་པ་ིད་ཡིན་ནོ་ཞ ེས་པའི་དོན་ནི ་རས་དངོས་སུ་
བཀག་པ་བས་དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་བའི་སོ་ནས་བཟང་པོ་ལ་ཡང་བཀག་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ིད་ཡིན་ནོ།། དེ་ཡང་ཡུལ་གང་
ན་བལ་ནག་པོ་བས་དཀར་པོ་དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་བ་ཡིན་ན་བལ་དཀར་པོ་ལ་སྟན་བྱེད་ན་སང་ལྟུང་སེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དོན་དེ ་
ལྟར་རང་གི་རྣམ་བཤད་གི་ཆ་གིས་བསེ་བའི་སྐབས་ལས་བཤད་དོ་འདི་ིད་ཀི ་ཊིཀྐ་ལས་ནི་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་
ལས་སྟན་བྱེད་པ་བཀག་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་སིན་བལ་ལས་སྟན་བྱེད་པའང་བཀག་ཅེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  འད་བ་ལ་ཡང་ངོ་
ཞེས་པའི་དོན་ནི། རས་དངོས་སུ་བཀག་པ་དེ་དང་དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་བའི་སོ་ནས་འད་བ་ལ་ཡང་ངོ་།  རས་བཀག་པ་དེ ་
དང་ལྡན་པ་ིད་ཡིན་ནོ།། འདི་ིད་ཀི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་བལ་དཀར་པོའ་ིསྟན་བྱེད་པ་ལ་ཡང་སར་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་



 
 

71 

 

རོ་ཞེས་པས་ཡུལ་གང་ན་བལ་དཀར་ནག་གིས་དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་བའི་སོ་ནས་འད་བ་ཡིན་ནོ་བལ་དཀར་པོ་ལ་སྟན་
བྱེད་ནའང་སང་ལྟུང་བསེད་བ་ལྟ་བུའ།ོ། ཊིཀྐ་ལས་ནི་སིན་བལ་དང་འད་བ་མ ོན་དར་དང་དུ་གུ་ལའི་རས་ལ་སྟན་བྱེད་
པའང་བཀག་ཅེས་སོ།། བཞི་པ་མཚན་གི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། 
དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའ།ོ། དང་པོ་ནི། མཚན་གྱུར་པ་ནི་དེའི་ཞིང་ིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི ་དགེ་སློང་གིས་མ ི་
གསོད་པ་ལྟ་བུའི་སོར་བ་བྱས་ནས་དགེ་སློང་མར་མཚན་གྱུར་ཏེ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ནི ་དངོས་གཞིའི ་ལྟུང་བ་དེ ་སེ ་བའི ་
ཞིང་ངམ་རྟེན་ིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ིད་ཅི་འད་བའི་ཐུན་མོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་གྱུར་ན་སོར་བ་དང་དངོས་
གཞིའི་ལྟུང་བ་དེ་སེ་པའི་ཞིང་ིད་ཡིན་ལ་ལྟུང་བ་དེ་བྱུང་ཟིན་ནས་མཚན་གྱུར་པ་ནི་ལྟུང་བ་དེ་ག་གནས་པའི་ཞིང་ིད་ཡིན་
ནོ་ཞེས་སར་བ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི་ན་སད་པའི་དོན་གི་སོར་བ་གང་ཡིན་པ་ིད་ལས་སོ།། ཞེས་པའི་དོན་ནི་སིར་དགེ་སློང་
མ་གིས་ཁི་གཅིག་ལ་ལ་ན་ནི་ལྟུང་བྱེད་སེད་ལ་ན་སད་པའི་ེས་བྱས་སེད་པའི་དོན་གི་སོར་བ་གང་ཡིན་པ་ིད་ལས་
དེ་གིས་དགེ་སློང་ཕར་མཚན་གྱུར་ཏེ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ན་ན་སད་པ་དེའི་ཞིང་ིད་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གོང་དང་སར་ཏེ ་ེས་
བྱས་ིད་དུ་འགྱུར་གི་ཁི་གཅིག་ལ་ལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་ནི་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོ་འདིས་ནི ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མཚན་
སྔ་མར་བཅས་པ་ཆུང་བ་དང་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་སོར་བ་བྱེད་བཞིན་པ་ལས་མཚན་གྱུར་པས་བཅས་པ་ཆེར་སོང་
ཡང་ལྟུང་བ་མི་འགྲོ་བས་ན་སད་ིད་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་གི་སོར་བ་ཞེས་པ་ན་སད་པ་དེ ་ིད་ནི ་
དོན་ཡིན་ཏེ་ཊིཀྐ་ལས་ལྟུང་བ་ན་སད་པ་ིད་དོན་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལས་སོ་ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་སོས་པའི་ན་
སད་ིད་ལ་སར་ཏེ་ན་སད་པ་དེའི་ཞིང་ིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཊིཀྐ་ལས་ན་སད་པའི་དོན་
གི་སོར་བ་གང་ཡིན་པ་ིད་ལས་མཚན་གྱུར་པ་ལ་དངོས་གཞི་ཡང་ན་སད་པ་ིད་འབྱུང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  གཞན་
ཡང་ཊིཀྐ་ལས་ན་སད་པའི་དོན་གི་སོར་བ་གང་ཡིན་པ་ིད་ལས་སོ།། ཞེས་འབྱུང་བ་དེའི་ཡུལ་ནི་སོར་བའི་ལྟུང་བའི་ཞ ིང་
ིད་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀང་མཚན་གྱུར་པ་དེ་ལྟུང་བ་ན་སད་པའི་དོན་ག ི་སོར་
བ་གང་ཡིན་པ་ིད་ལས་ཞིང་ིད་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པས་ན་སད་པ་དེའི་ཞིང་ིད་ཡིན་ནོ་ཞ ེས་གང་དུ་ཡང་སར་བ་
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ནི་དེ་ིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། དགེ་སློང་མ་རིག་པའི་ཕམ་པ་རོགས་པར་བྱས་པ་དགེ་
སློང་ཕར་མཚན་གྱུར་ན་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ན་སད་པ་དེ་ིད་ཡིན་ནོ།། མདོ་འདིས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མཚན་སྔ་མར་ལྟུང་
བ་ཆེ་བ་བྱུང་ཟིན་ན་མཚན་གྱུར་པས་བཅས་པ་ཆུང་དུ་སོང་ན་སྔར་གི་ལྟུང་བ་ཡང་ཆུང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞ ེས་བསྟན་པ་ཡིན་
པའི་ཕྱིར་ན་སད་པ་ནི་རང་གི་ིད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ན་སད་པའམ་ལྟུང་བ་ཆུང་བ་སྟེ་དགེ་སློང་མ་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་
ཀི་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ནས་དགེ་སློང་ཕར་མཚན་གྱུར་ན་ནི་ན་སད་པ་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ིད་དོ། ། ཞེས་ཏེ ་ན་སད་པའམ་
ལྟུང་བ་ཆུང་བའམ་ལྟུང་བྱེད་དེ་ིད་སོ་ན་གནས་ཀི་འབྱིན་པའི་ལྷག་མར་ནི་མ ི ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  མདོ་འདིས་ནི ་
ཐམས་ཅད་དུ་མཚན་སྔ་མར་བཅས་པ་ཆུང་བ་དང་འགལ་བའི་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ནས་མཚན་གྱུར་ན་བཅས་པ་ཆེར་སོང་
ཡང་སྔར་གི་ལྟུང་བ་ཆེར་མི་འགྲོ་བར་ཆུང་བ་དེ་ིད་སོ་ན་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  རང་གི་ིད་དོ་ཞ ེས་པ་འདི་ལ་
རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊིཀྐར་ཞལ་མི་གསལ་ཡང་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ན་སད་པ་དང་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ ་བ་ིད་དུ་
འགྱུར་ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞག་བཅུར་མ་ལོན་པ་ནི་ཆ་ིད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། དགེ་སློང་ཕས་
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ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གིས་མ་བརླབས་པ་ཞག་དགུ་ཚུན་ཆད་བཅངས་པ་ལས་དགེ་སློང་མར་མཚན་གྱུར་ན།  ཞག་བཅུར་མ་
ལོན་པ་སྟེ་སྔར་གི་ཞག་དགུ་པོ་དེ་དག་ནི་ཞག་གཅིག་གི་ཆ་ཤས་དང་འད་བ་ིད་ཡིན་ཏེ། ཞག་གཅིག་གི་ཆ་ཤས་སྔ་དོ་
ཙམ་ཞིག་བཅངས་པས་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་འད་སྟེ་ཞག་དགུའམ་ཞག་བཅུ་སྔར་བཅངས་པ་དེས་ནི ་དགེ་སློང་མ་ལ་
ལྷུང་བཟེད་ཞག་གཅིག་བཅངས་པའི་ལྟུང་བ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་ལ་གསུང་པ་འདི་ནི ་མཚོན་
པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མཚན་གྱུར་པས་བཅས་པ་མེད་པ་ལས་ཡོད་པར་གྱུར་ཀང་ལྟུང་བ་ནི་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ག ི་སྔར་
ལྟུང་མེད་དེ་།ིད་སོ་ན་གནས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ནས་ཕྱིས་ལྟུང་བ་
དེའི་ཞིང་མ་ཡིན་པ་ིད་དུ་མཚན་གྱུར་པ་ལ་ནི་སྔར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དེ ་མས་པའམ་དག་པ་ཡིན་
པས་ལྟུང་བ་དེ་བཤགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའང་དགེ་སློང་མ་འཁོར་ེ ་བར་འཇོག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལྟ་བུ་བྱུང་ནས་
མཚན་གྱུར་ན་ལྟུང་བ་དེ་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དག་ལུགས་ནི་མཚན་གྱུར་ན་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་མ་
ཡིན་པ་རྣམས་ཀི་བཅས་པ་མེད་པར་གྱུར་བས་ལྟུང་བ་དེའི་བྱེད་པ་ནུས་ལྡན་གི་གནས་སྐབས་དག་ཙམ་ཡིན་ག ི་གཏན་
མེད་དུ་དག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སླར་ཡང་མཚན་གྱུར་ན་ལྟུང་བ་དེ་ིད་དང་བཅས་པ་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་
འཆད་དོ།། དེ་ལ་ེས་པ་བཅབས་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན། མཚན་གྱུར་པ་དེ་ལ་སྔར་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་
ེས་པ་བཅབས་པ་མས་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཆབ་པ་དེ་མས་པའམ་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལྷག་མའི་
འཆབ་པ་རོགས་པར་བྱུང་ནས་མཚན་གྱུར་ན་འཆབ་པ་དེ་ིད་དག་པས་སོ་བ་སོད་མི་དགོས་སོ།། མགུ་བ་སོད་པ་ནི ་དོན་
མེད་པ་ིད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་སྔར་མགུ་བ་སོད་པ་དེ་ནི་ཕྱིས་མཚན་གྱུར་པ་ན་དོན་མ ེད་པ་ིད་ཡིན་ནོ། ། དེའང་དགེ་
སློང་ངམ་དགེ་སློང་མས་མགུ་བ་ཞག་དྲུག་གམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་རིམ་གིས་སད་ཀང་རུང་ཆ་ཤས་ཀིས་སད་ཀང་རུང་སྟེ་མཚན་
གྱུར་ན་སྔར་མགུ་བ་སད་པ་དོན་མེད་པ་ིད་ཡིན་ཏེ་གདོད་གཞི་ནས་མཇུག་རོགས་པར་སད་དགོས་པའི་ཕྱིར།  གོང་དུ་
བཤད་པ་དེ་ལྟར་མཚན་གྱུར་པས་ལྟུང་བ་ཆུང་དུ་འགྱུར་བ་དང་ལྟུང་བ་མ ེད་པར་འགྱུར་བ་དང་མགུ་སོད་དོན་མ ེད་དུ་
འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ་ནི། འདི་ལ་ཆོ་ག་རྣམས་གྱུར་ཏོ་ཞ ེས་པའི་དོན། དེ་གསུམ་ག ི་རྒྱུ་
མཚན་ནི་མཚན་གྱུར་པ་འདི་ལ་ཆོ་གའམ་བཅས་པ་རྣམས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ།།  

གིས་པ་ལུས་ཀི་ཡན་ལག་ལ་བཞི། དུས་འདས་མ་འངོས་པ་ལ་བསྟེན་ནས་དོགས་པ་དཔྱད་ནས་ད་ལྟ་བའི་
དུས་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་བསྟན་པ་གང་ལས་སེས་པ་གཞན་ལ་བསྟེན་པའི་དོགས་པ་དཔྱད་ནས་རང་གི་འགྲོ་བ་གང་དུ་
གཏོགས་པའི་ལུས་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོར་རྣམ་པ་བཞག་པ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་གཞན་ལ་བསྟེན་པའི་དོགས་པ་བཅད་
ནས་རང་གི་རྒྱུད་གང་དུ་གཏོགས་པའི་ལུས་ལྟུང་བའི་བྱེད་པོར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡོན་ཏན་ག ི་ཆ་ལ་བསྟེན་པའི་དོགས་
པ་དཔྱད་ནས་འཕེན་པ་དང་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་ལུས་ལྟུང་བའི་བྱེད་པོར་རྣམ་པ་བཞག་པའ།ོ། དང་པོ་ནི་དེའི ་ཚེ་ལུས་
བྱེད་པ་པོ་ིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་སོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་དེ་གིས་ཀའི་ཚེ་རེག ་པའི་ཡུལ་བུད་
མེད་ཀི་ལུས་ཡིན་པ་ནི་རེག་པའི་ལྷག་མའི་བྱེད་པ་པོ་ིད་ཡིན་ནོ།། མདོ་འདིར་རང་རང་གི་མ ེད་དུ་མ ི་རུང་བའི་སོར་བ་
དང་མཐར་ཐུག་དེ་གིས་ཀའི་ཚ་ེལུས་སམ་གཞིའི་ཡན་ལག་བྱེད་པ་པོ་ིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ །། དེས་ན་སོར་བ་ཁོ་
ནའི་ཚའེམ་མཐར་ཐུག་ཁོ་ནའི་ཚ་ེན་གཞིའི་ཡན་ལག་ཚང་བ་ཙམ་ཡིན་ན་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། འདིའི་ཊིཀྐ་ལས་དགེ་སློང་གིས་
སེས་པའི་ལུས་ལ་རེག་པའི་སོར་བ་བརྩམ་པ་ན་སེས་པ་དེ་མཚན་གྱུར་ཏེ་བུད་མེད་དུ་གྱུར་ན་བུད་མེད་ཀི་ལུས་ལ་རེག་
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པ་དེ་ནི་བུད་མེད་ཀི་ལུས་ལ་རེག་པ་ལས་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་བྱེད་པ་པོ་ིད་ཡིན་ཞེས་པ་ནི ་ཁད་རིང་བའི་སོར་བ་ན་
སེས་པ་ཡིན་ཡང་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་སོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་དེའི ་ཚེ་ཡུལ་བུད་མེད་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར།  
གིས་པ་ནི། གཞན་ལས་སེས་པ་ནི་རང་གི་འགྲོ་བ་ིད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི།  འགྲོ་བ་གཞན་དུད་འགྲོ་
ལས་སེས་པའི་མི་ནི་མི་རང་གི་འགྲོ་བ་ིད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མི་ིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་བརྐུས་སམ་བསད་ན་ཕམ་པར་
འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུད་འགྲོའ་ིབུ་བསད་པ་ཡིན་པས་མི་བསད་པའི་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་རམ་སམ་དུ་དོགས་པ་བྱ་མ ི་
རིགས་པའི་ཕྱིར། མི་སྤྲུལ་སྟག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུའ།ོ། གསུམ་པ་ནི། འགྲོ་བ་གཞན་གི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་བསད་པ་ལ་ཡང་
ངོ་ཞེས་པའི་དོན། འགྲོ་བ་གཞན་གི་ལུས་ཀི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ན་མི་འདུ་ཤེས་ཏེ་བསད་པ་མི་གསོད་པའི་ཕམ་པ་བསེད་པ་
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་འགྲོ་བ་ིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གོང་དུ་སར་བ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དེ་བཞིན་དུ་དུད་
འགྲོ་མིར་སྤྲུལ་པ་བསད་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  

བཞི་པ་ནི་གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་པ་ནི་གཞན་ིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། སོ་སོ་སེ ་བོའ་ིགནས་སྐབས་
ལས་གཞན་མིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ནི་མི་ལས་རྒྱུད་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགྲ་བཅོམ་མ ིའི ་
རྟེན་ཅན་བསད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་སོ་སོ་སེ་བོ་ལ་མཚོན་བསྣུན་པའི་འགོ་ཏུ་དེ ་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ནས ་ཤི་ན་
ཡང་མི་བསད་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འནོ་ཀང་། དགྲ་བཅོམ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་དུ་ནི ་མ ི ་འགྱུར་
ཏེ། མཛོད་ལས་བསྣུན་འགོ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་མིན་ཞེས་སོ།། གསུམ་པ་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་སེལ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་
གིས། དངོས་དང་། སེལ་བའ།ོ། དང་པོ་ལ་ལྔ། བསླབ་པ་དང་མཚན་གི་རྒྱུན་ཐ་དད་ལ་རྟེན་ནས་དང་། ཀུན་སློང་གི་རྒྱུན་
ཐ་དད་ལ་རྟེན་ནས་དང་། བཅས་པའི་རིགས་ཐ་དད་ལ་རྟེན་ནས་དང་། ཀུན་སློང་གི་རིགས་ཐ་དད་ལ་རྟེན་ནས་དང་། 
འབྲས་བུ་ཐ་དད་ལ་རྟེན་ནས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བའ།ོ། དང་པོ་ནི། ེས་པ་དེ་མེད་པ་ིད་ལ་འངོ་བ་ནི ་ཐ་དད་དོ་ཞ ེས་
པའི་དོན་ནི་། དགེ་སློང་གིས་ཁང་ཆེན་བརྩིག་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ེས་པ་དེ་མེད་པ་སྟེ་ཁིམ་པར་
བབས་པས་བར་དུ་ཆད་པ་ིད་ལ་བསླབ་རྒྱུན་སྔ་ཕྱིར་ལྟུང་བ་འངོས་བ་ནི ་ན་སད་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསླབ་
རྒྱུན་སྔ་མ་ལ་སོར་བ་རྣམ་པའི་ན་སད་འངོ་ཞིང་བསླབ་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ལ་དངོས་གཞི་རྣམ་པའི་ན་སད་ཐ་དད་དུ་འ ོངས་བ་ཡིན་
གི་ལྷག་མ་དངོས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འངོ་བ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གིས་པ་ནི་བཏང་བ་ཡང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཁང་པ་ཕྱེད་བརྩིག་པ་ན་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་
བློས་བཏང་བ་སྔར་གི་འཕྲོ་ཟིན་པར་བྱས་ན་ཡང་ངོ་སྟེ་ཐ་དད་དོ་ཞེས་སྔ་མར་སར་ཏེ ་བསམ་རྒྱུན་སྔ་ཕྱི་གིས་སུ་སར་
བའི་རྣམ་པའི་ན་སད་དང་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་ན་སད་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་གི་ལྷག་མའི་དངོས་གཞི་གཅིག་ཏུ་ནི ་མ ི ་འགྱུར་
བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གཞི་གཅིག་ལ་དུ་མ་ིད་བཅས་པ་ལ་ནི་ཇི་སེད་པ་དེ་སེད་ཀིས་ེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞ ེས་པའི་
དོན་ནི། གཞི་གཅིག་ལ་དུ་མ་ིད་བཅས་པ་ལ་ནི་བཅས་པའི་གྲངས་ཇི་སེད་ལས་འདས་བ་དེ ་སེད་ཀི་ེས་པ་སེད་པར་
འགྱུར་རོ།། དེའང་རྫུན་གིས་སོན་ནས་སས་ན་ལྟུང་བྱེད་གིས་འབྱུང་བ་ཊིཀྐ་ཀས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དང་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་
ལ་མི་རུང་བ་གསོག་འཇོག་ཏུ་བཞག་པ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་ན་ལྟུང་བ་བཞི་སེད་པར་ལུང་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་
བུའ།ོ། བཞི་པ་ནི། དེའི་ཆ་ནི་དེར་གཏོགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན། དེའི་ཆ་འབྱིན་རེག་དང་དབེན་པར་འདུག་འགྲེང་ལ་སོགས་
པ་ནི་ཆ་དེར་གཏོགས་པ་ཡིན་གི་ཆ་ཅན་དུ་མི་གཏོགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཁ་ན་མ་
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ཐོ་བ་ལི་བ་དེའི་ཆ་ནི་དེར་གཏོགས་ཏེ་རིགས་མི་མཐུན་པར་ཡང་མ་གཏོགས་ལ་རིགས་མཐུན་པ་ིད་ཀི་ལི ་བར་ཡང་མ་
གཏོགས་སོ་ཞེས་སོ།། དེས་ན་དགེ་སློང་གིས་རེག་པའི་བསམ་པས་བུད་མེད་ལ་རེག་པ་ནི་རེག་པའི་ལྷག་མར་གཏོགས་
ཀི་མི་ཚངས་སོད་ཀི་སོར་བར་མ་གཏོགས་ཏེ་མི་ཚངས་སོད་ཀི་ཀུན་སློང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། མདོ་འདིས་ནི ་ལྟུང་བ་སེད་
པ་ལ་རང་རང་གི་ཀུན་སློང་དགོས་ཀི་གཞན་གི་ཀུན་སློང་གིས་གཞན་མི་སེད་ཅེས་དོན་ག ིས་བསྟན་ཏོ། ། ཕྱུང་བ་ཐམས་
ཅད་ལ་མཐའ་ིད་མ་གཏོགས་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའ་ོཞེས་པའི་དོན། དགེ་སློང་ཕས་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་འདུན་པས་ཁུ་བ་
ཕྱུང་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རོགས་པར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐར་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ིད་མ་གཏོགས་པ་ནི ་འབྱིན་
པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་ཕས་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་འདུན་པས་ཕྱུང་ན་རྨ་མས་པ་ལྟ་
བུའི་བུད་མེད་ཀི་ཟག་བྱེད་དུ་བརྩལ་ཡང་མི་ཚངས་སོད་དུ་མི་འགྱུར་གི་འབྱིན་པའི་ལྷག་མར་འགྱུར་བའ ོ།། མཐའ་ིད་མ་
གཏོགས་ཞེས་པ་ནི་བུད་མེད་ཡོངས་རོགས་ཀི་ཟག་བྱེད་མཚན་ིད་དང་ལྡན་པར་ནི ་འབྱིན་པའི་འདུན་པས་ཕྱུང་ཡང་
མཐའ་ིད་དེ་ཕམ་པ་དང་པོར་འགྱུར་བས་ན་དེ་ནི་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་ལ་མ་གཏོགས་པའ།ོ། 

ལྔ་པ་ནི་བྱ་བ་དུ་མའི་འབྲས་བུས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་མི་བཞག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། བྱ་བ་དུ་མ་སྟེ་མཐར་ཐུག་ཐ་
དད་ཀིས་བར་དུ་ཆོད་པའི་སོར་བ་མ་རོགས་པ་དུ་མའི་འབྲས་བུས་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ར ོགས་པ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་
བཞག་གི་ན་སད་ཐ་དད་དུ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཉུང་ངུ་ཉུང་ངུར་བརྐུས་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསོམས་ན་རིན་
ཐང་ཚང་ཡང་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའ།ོ། ཕྱེད་བྱས་པ་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཕྱེད་ིད་དོ་ཞེས་པའི་དོན། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ལྟ་
བུ་གཞན་གིས་ཕྱེད་བྱས་པ་ལ་དགེ་སློང་གིས་དེའི་འཕྲོས་ཟིན་པར་བྱས་པ་ནི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའི ་ཕྱེད་ིད་ཡིན་ཏེ ་ན་
སད་དོ།། ཆོས་གོས་རིང་པ་ཕྱེད་བཀྲུས་ཟིན་པ་དགེ་སློང་མ་འཁྲུར་འཇུག་ན་ེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའ ོ། ། ཁ་ན་མ་ཐོ ་
བ་ན་སད་པ་དག་གི་ཆ་ིད་ནི་ན་སད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ན་སད་པ་སྟེ་སོམ་པ ོའ་ིསྐུར་བ་བཏབ་བ་
ལྟ་བུ་དག་གི་ཆའམ་འབྲས་བུའི་ལྟུང་བ་ིད་ནི་རྒྱུའི་ལྟུང་བ་སོམ་པོ་ལས་ན་སད་པ་སྟེ་ེས་བྱས་ཡིན་ནོ།། དེ་བཞིན་ལྟུང་
བྱེད་དང་སོར་བཤགས་ཀིས་སྐུར་བ་བཏབ་ན་ེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ་ེས་བྱས་ཀིས་སྐུར་བ་བཏབ་ན་ེས་བྱས་ཕྲ་མོར་
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ལ་དངོས་དང་ཧ་ཀང་ཐལ་བ་སོང་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བའ ོ།། 
དང་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་པའི་ཞུགས་པ་ནི་བསམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན། སོག་གཅོད་ཕམ་པ་
ལྟ་བུའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་གཞིའི་རྣམ་པ་མ་དོར་བའི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཞུགས་པ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀི་བསམ་པ་དང་
བཅས་པ་ཡིན་ནོ།། སྔར་ཡིད་གིས་ནི་འདུ་ཤེས་དང་འདའ་ོཞེས་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ ། འ ོ་ན་ཟློས་སོ ་ཞེ ་ན་སྔ་མ་རྣམ་
འབྱེད་ལས་བསྡུས་ལ་འདི་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའ།ོ། སོར་བ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞ ེས་
པའི་དོན། སོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོའ་ིསོར་བའི་ལྟུང་བ་རོགས་པར་སེད་པ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེ ་བའི ་ཡན་
ལག་ཡིན་ནོ།། དཔེར་ན་མིེར་འདུ་ཤེས་པས་དུད་འགྲོ་བསད་ན་སོར་བ་ལ་ནི ་གསོད་པར་གཏོགས་པའི་སོར་ལྟུང་དུ་
འགྱུར་གི་དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་ེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའ།ོ། བསམ་པ་ལ་ནི་དེ་ིད་དོ་ཞེས་པའི་དོན། དེ་ལྟར་སོར་ལྟུང་
ཙམ་ཞིག་སེད་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ཡན་ལག་ཡིན་པར་བསྟན་ནས་དངོས་གཞི་ལ་ནི་དོན་དེ་ཕྲད་པ་ཡན་ལག་ཡིན་པར་སྟོན་ ཏེ ་
མི་གསོད་པའི་ཕམ་པ་ལྟ་བུ་འདུ་།ཤེས་གཙོ་བོའ་ིདངོས་གཞི་ར ོགས་པར་སེད་པ་ལ་ནི ་སེམས་ཅན་ནམ་རས་གང་ལ་
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བསམས་པའི་དོན་གང་ཡིན་དེ་ལ་ནི་ཡན་ལག་དེ་ིད་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་འདུ་ཤེས་ཀིས་གཟུང་བའི་དོན་དང་ཕྲད་ན་དངོས་
གཞི་སེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་ལ་མི་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་གང་ལ་བསམམ་པའི་དོན་ཡན་ལག་ཡིན་གི་མིར་འདུ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་
གང་གིས་བསམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཙམ་གིས་ཆོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།  

གིས་པ་ནི་མི་ཚངས་པ་སོད་པ་དང་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་གིས་ལ་ནི་དེར་མ་ཟད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི།   མི་ཚངས་
པར་སོད་པ་དང་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ལྟུང་བ་གིས་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀིས་བསམས་པའི་དོན་དང་ཕྲད་པ་ཡན་ལག་ཡིན་པ་ནི ་
དེར་མ་ཟད་ཀིས་མ་བསམ་པའི་དོན་དང་ཕྲད་པ་ཡང་ཡན་ལག་ཡིན་པ་ིད་དོ།། བསམ་པའི་བུད་མ ེད་དེ ་ིད་དང་མ ི་
ཚངས་པར་སོད་དོ་སམ་པ་ལས་ནོར་ཏེ་གཞན་ཞིག་དང་སད་ན་ཡང་ཕམ་པར་འགྱུར་ལ་གཞན་ལ་གཞན་དུ་ནོར་ཏེ ་ཁུ་བ་
ཕྱུང་ན་ཡང་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།། མི་བདེན་པ་ནི་ན་པ་པོ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན། མི་བདེན་པ་སྟེ་རྫུན་དུ་ས་བའི་ལྟུང་
བ་སེད་པ་ལ་ནི་ན་པ་པོ་ཡང་ངོ་།། མ་ཟད་དོ་ཞེས་སྔ་མར་སར་ཏེ་ན་པ་པ ོ་བསམས་པའི་དོན་དང་ཕྲད་པ་ཡན་ལག་
ཡིན་པ་མ་ཟད་ཀིས་བསམས་པའི་དོན་དང་ཕྲད་པ་ཡང་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ།། འདི་ནི་ཀུན་སློང་སི་ཞུགས་ཀི་དབང་དུ་བྱས་
སོ་ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་འཆད་དོ།། གསུམ་པ་ནི། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་དུ་བླང་དུ་རུང་བ་ིད་ནི ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་མཐུ་
དང་ལྡན་པ་ིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན། མི་ཚངས་སོད་དང་རེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དེ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ནི ་ལག་
པའི་ལག་པར་དང་རྐང་པའི་རྐང་པར་དང་ཞེས་སྔ་མར་སོས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་གཙོ་
བོར་ནི་བསྟེན་དུ་རུང་བའི་ལམ་དང་ཡན་ལག་དང་དུ་བླང་དུ་རུང་བའི། དང་དུ་བླང་དུ་རུང་བ་ིད་ནི ་འཁིག་པ་བསྟེན་པའི་
ཕྱིར་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ིད་ཡིན་ནོ།།  དེ་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རོགས་པར་འགྱུར།  འ ོག་མ་དག་ལ་ནི ་གཞན་ལ་ན་སད་པ་
ིད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། གཞུང་འདིའི་སྐབས་རྣམས་འགོ་མ་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དག་ལ་
ནི་ཡན་ལག་ཚང་བ་ལས་གཞན་ཏེ་ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚང་བ་ལ་ན་སད་པ་ིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་མཚན་མཚན་གི་ཡན་ལག་སིར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཡུལ་གི་ཡན་ལག ཀུན་སློང་གི་ཡན་ལག སོར་
བ་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ། དང་པོ་ལ་དྲུག བུད་མེད་སིས་བསེད་པའི་དང་། རེག་པས་བསེད་པའི་དང་། ཐ་སད་
ཀིས་བསེད་པའི་ཡུལ་གི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ིད། ཁིམ་པས་བསེད་པའི་ཡུལ་གི་སེལ་བ། དགེ་སློང་ཕ་མས་བསེད་པའི་
ཡུལ་གི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ིད། རས་དང་ཡོ་བྱད་ཀིས་བསེད་པའི་ཡུལ་གི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ིད་དོ།། དང་པོ་ནི། རྫུ་
འཕྲུལ་གི་ཆོས་ཅན་ིད་མ་ཡིན་པ་ནི་རེག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞ ེས་པའི་དོན།  དེ་ཡང་ཡུལ་རྫུ་འཕྲུལ་ག ི་
ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་ཡུལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ཡིན་ན་ན་སད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའ ོ།། ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་ནི། རྫུ་
འཕྲུལ་ཅན་མིན་མ་མས་ལུས་དངོས་དང་།། ཐ་སད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ཁིམ་པ་དང་།། བསེན་རོགས་རྣམ་དག་མཚན་དང་
ལྟ་བ་མཐུན།། རུང་དང་ཚད་ལྡན་རང་དོན་ངག་ཏུ་ས།། རང་གིས་ས་དང་བདག་དང་འབྲེལ་བར་ས།། འ ོག་ནས་སྟོན་པའི་
ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན།། ཞེས་པ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚགིས་བཅད་དོ།། ཐ་སད་ཡན་ལག་ལྔ་ནི་མི་ཡིན་ས་ཤེས་དོན་གོ་ཤེས་
པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་མ་ནིང་དང་མཚན་གིས་པ་མ་ཡིན་པའ།ོ། འགོ་ནས་འཆད་པའི་ཡན་ལག་དུ་མའམ་གིས་མ་
ཚང་བ་ལ་ནི་ན་སད་པ་དེ་བས་ཀང་ངོ།། ན་སད་པ་སྟེ་ཆེས་ན་སད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།  

གིས་པ་རེག་པས་བསེད་པའི་ཡུལ་གི་ཡན་ལག་ནི། རེག་པར་བྱ་བ་ིད་ནི་མ་མས་པའ ོ་ཞེས་པའི་དོན། དེ་
ཡང་རེག་པའི་ཡུལ་རྟེན་གིས་ཀའི་ལུས་རྨ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པས་མས་པ་ཡིན་ན་ཡན་ལག་གིས་མ་ཚང་བ་ཡིན་
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པས་རེག་ལྷག་གི་ཆེས་ན་སད་པ་སྟེ་ེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའ་ོཞེས་སོ།། རེག་པ་འཁིག་ཚིག་སྨྱན་ག ི་ལྷག་མ་ལྟ་བུ་
མི་ཡན་ལག་ལ་སེལ་བ་དུད་འགྲོ་ཡིན་ན་ཡང་ངོ།། ཆེས་ན་སད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྔ་མར་སར་རོ།། འགྲེལ་ཆུང་ལས་དུད་
འགྲོ་མོ་སྤུ་མེད་ལ་རེག་ན་སོམ་པོའ་ིཞེས་པ་ནི་ེས་བྱས་ལ་སོམ་པོར་བཏགས་པའ།ོ། གིས་ནི་འདིའི་དམིགས་བསལ་ཏེ་
དུད་འགྲོ་ལ་བརྐུས་ན་སོམ་པོ་དང་དུད་འགྲོ་བསད་ན་ལྟུང་བྱེད་སེད་པ་དག་གོ། ཡུལ་བུད་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་གི་ཆོས་ཅན་ིད་
མ་ཡིན་པ་ནི་རེག་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་འཁིག་ཚགི་བསེན་བཀུར་ལྟ་བུའི་དངོས་གཞི་རོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། ། རེག་པ་
མ་ཡིན་པ་ཞེས་སོས་པ་ནི་རེག་པའི་གཙོ་བོ་མི་ཚངས་སོད་དང་རེག་པའི་ལྷག་མ་དང་རེག་པའི་ཕམ་པ་སྟེ་གསུམ་ནི་རྫུ་
འཕྲུལ་ཅན་ཡིན་ཡང་རང་རང་གི་དངོས་གཞི་རོགས་པར་ཤུགས་ཀིས་བསྟན་ཏོ།། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཡུལ་རྟེན་གིས་ཀ་རྫུ་
འཕྲུལ་ཅན་ཡིན་ན་ནི་འཁིག་ཚགི་ལ་སོགས་ཀི་ཡང་དངོས་གཞི་རོགས་པར་བཤད་སང་སྟེ་དེ་ནི་དཔྱད་དགོས་སོ།།  རེག་
ཕམ་མམ་རེག་ལྷག་སེད་པ་ལ་ཡུལ་བུད་མེད་ལྟ་བུ་རེག་པར་བྱ་བ་ིད་ནི་རྨ་དང་ཤུ་བ་དང་གཡན་པ་ལ་སོགས་པས་མ་
མས་པའ།ོ། ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གོང་དུ་སར་རོ།། རེག་པ་བྱེད་པ་ིད་ནི་མ་།མས་པའ་ོཞེས་ཀང་མཚོན་ནོ།། དེས་
ན་བུད་མེད་ཀི་ལུས་།མས་པ་རྨ་དང་ཤུ་བ་དང་གཡན་པ་དང་ཁི་རྔོ་ཅན་ལ་རེག་ན་ན་སད་དོ།། དགེ་སློང་རང་གི་ལུས་
མས་པ་རྨ་དང་ཤུ་བ་ལ་སོགས་པས་རེག་ན་ཡང་ན་སད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།  ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞ ེས་པའི་
དོན་ནི་རེག་པར་བྱ་བ་ིད་ནི་མ་མས་པ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སར་རོ།། དེས་ན་ལུས་མས་པས་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་ན་
ེས་བྱས་སོ།། ལུས་མས་པ་ལ་ག་ག་ཚལི་བྱེད་ན་ེས་བྱས་སོ།།  གིས་ཀའི་ལུས་མས་ན་ནི ་ེས་བྱས་ཕྲ་མོ་
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེན་མོ་དང་སོ་དང་ཤ་མེད་པའི་རུས་པ་དང་སྤུ་དག་ནི་གཞན་དང་ལྡན་པ་ིད་ཡིན་ནོ་ཞ ེས་པའི་དོན་
ནི།། རེག་པ་དང་ག་ག་ཚལི་བྱེད་པའི་ཡུལ། སེན་མོ་དང་སོ་དང་ཤ་མེད་པའི་རུས་པ་དང་སྤུ་དག་ནི ་སྔར་མ ་།མས་པའ ོ་
ཞེས་སོས་པ་དེ་ལས་གཞན་ལུས་མས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་མས་པ་དང་འད་བ་ིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡུལ་ག ི་སེན་
མོ་དང་སོ་ལ་སོགས་པར་རེག་གམ་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ག་ག་ཚལི་བྱེད་ན་རང་རང་གི་ན་སད་དོ།། དགེ་སློང་གི་སེན་
མོ་དང་སོ་ལ་སོགས་པས་ཀང་ངོ་།།  

འ་ོན་སྤུ་དག་ནི་གཞན་དང་ལྡན་ཞེས་སྤུ་ལ་རེག་ན་སོམ་པོར་གསུངས་ན་ལན་བུ་ལ་རེག་ན་ལྷག་མ་སེད་པར་
སྔར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལན་བུ་དང་ཤ་གིས་ཀ་ལ་རེག་ན་ལྷག་མ་སེད་པ་ལ་དགོངས་ཞེས་གསུངས་
སོ།། གསུམ་པ་ཐ་སད་ཀིས་བསེད་པའི་ཡུལ་གི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་དང་ཞར་བྱུང་དང་། གཞན་ལ་རེག་པ་དེ ་
དང་འད་བར་བསྟན་པའོ།། དང་པོ་ནི། མིའི་འགྲོ་བ་པ་ནི་ཐ་སད་དུ་བྱས་པ་ིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཡུལ་མིའི ་འགྲ ོ་
བ་པ་ནི་རྫུན་དུ་ས་བ་དང་འཁིག་ཚགི་ས་བ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སད་དུ་བྱ་བ་རྣམས་ཀི་གཞིའི་ཡན་ལག་ིད་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་
མི་མ་ཡིན་པའི་དྲུང་དུ་རྫུན་ས་བ་ལ་སོགས་ལ་ནི་ན་སད་དོ།། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ནི ་ེས་བྱས་སོ་
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་མས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན། མིའི་འགྲོ་བ་པ་ཡིན་ཡང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་
གནས་པ་ལས་མས་པ་སྨྱོ་བ་སེམས་འཁྲུགས་པ་ཚོར་བས་གཟིར་བ་ནི ་ཐ་སད་དུ་བྱ་བ་རྣམས་ཀི་དངོས་གཞིའི ་ཡན་
ལག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྨྱོ་བ་སེམས་འཁྲུགས་ཚོར་བས་གཟིར་བའི་དྲུང་དུ་རྫུན་དུ་ས་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི ་ན་
སད་དོ།། གིས་པ་ནི། མ་ནིང་དང་མཚན་གིས་པ་་དག་ནི་དེ་དང་ལྡན་པ་ིད་དོ་ཞེས་པའི་དོན། རྫུན་དུ་ས་བའམ་གོས་
སློང་བ་ལྟ་བུ་ཡུལ་མ་ནིང་དང་མཚན་གིས་པ་དག་ནི་རང་བཞིན་མས་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་སྨྱོ་བ་ལ་སོགས་དང་འད ་བ་
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ིད་དོ།། དེས་ན་མ་ནིང་དང་མཚན་གིས་པ་དག་ལ་རྫུན་དུ་ས་བའམ་གོས་སློང་ངམ་བརེག་གཟས་ལ་སོགས་བྱེད་ན་ནི ་
ན་སད་དོ།། མཚན་མེད་པ་ནི་མ་ནིང་གི་ཁོངས་སུ་འདུས་པས་ལོགས་སུ་མ་སོས་ལ་ཟ་མ་དང་མས་པའི་མ་ནིང་འགྱུར་
བ་མི་བརྟེན་པ་ནི་དངོས་གཞིའི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཊིཀྐ་ལས་བཤད་ཅིང་མཚན་གིས་པ་བུད་མེད་ཀི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པ་ཡོད་
པ་ནི་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་བུད་མེད་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ཀི་དངོས་གཞིའི་ཡུལ་ཡིན་པར་མདོ་རྩ་འགྲེལ་ིད་ལས་སྔར་
བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། རེག་པ་ནི་ཐ་སད་དང་འདའ་ོཞེས་པའི་དོན་ནི། ལྷག་མ་སེད་བྱེད་ཀི་རེག་པའི་ཡུལ་ནི ་ས་བའི་ཐ་
སད་ཡུལ་དང་འད་སྟེ་ཡུལ་དེ་མི་ཡིན་ཞིང་སྨྱོ་བ་སེམས་འཁྲུག་ཚོར་གཟིར་མིན་པ་ངེས་གཟུང་དུ་དགོས་པའ ོ། ། གིད་
ལོག་སོམས་ཞུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་མི་གོ་བ་དང་ས་མི་ཤེས་ལ་རེག་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་རོགས་པ་སེད་དོ།། དོན་དེ ་རྣམས་
ནི་རེག་ཕམ་ལ་ཡང་སར་རོ།། བཞི་པ་ཁིམ་པའི་བསེད་པའི་ཡུལ་ག ི་སེལ་བ་ནི།  ཕྱི་རོལ་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་མ་
ཆགས་པ་དང་།མས་པ་དག་ནི་ཕྱེད་ིད་ཁིམ་པའ་ོཞེས་པའི་དོན་ནི། གཞི་ཁིམ་པ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ཀི་སྐབས་སུ་ཡུལ་
ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཆོས་འདི་བའི་སོམ་པ་བླངས་ཀང་སོམ་པ་མ་ཆགས་མ་སེས་པ་དང་ཕམ་པའི་
ལྟུང་བས་མས་པ་སྟེ་ཡུལ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་རང་རང་གི་ལྟུང་བ་ཕྱེད་སེད་པའི་ཆ་ནས་ཕྱེད་ིད་ཁིམ་པའ ོ།།  དེས་ན་
གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་གོས་སློང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་ཕྱེད་སེད་པ་སྟེ་ན་སད་སེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ལྔ་པ་
དགེ་སློང་ཕ་མས་བསེད་པའི་ཡུལ་གི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ིད་ནི། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་བསེན་པ་རོགས་པ་ཅན་མ ་
མས་པ་ིད་ནི་བསླབ་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་ིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན། རྟེན་དགེ་སློང་རྣམ་དག་གི་ཕྲ་མ་བྱེད་པའི་ལྟུང་
བྱེད་ལྟ་བུ་ལ་ཡུལ་དགེ་སློང་དང་རྟེན་དགེ་སློང་རྣམ་དག་གིས་ཆོས་གོས་འཁྲུར་འཇུག་པའི་སང་ལྟུང་ལྟ་བུ་ལ་ཡུལ་དགེ་
སློང་མ་བསེན་པར་རོགས་པའི་སོམ་པ་སེད་པ་ཅན་ཕམ་པའི་ལྟུང་བས་མ་།མས་པ་ིད་ནི་ཡུལ་གི་བསླབ་པ་དག་ལ་ཡན་
ལག་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་དམིགས་བསལ་ནི་སྐུར་འདེབས་གསུམ་དང་ཕམ་པ་འཆབ་བརོད་གིས་
ཏེ་ལྔ་པོ་ཡུལ་མས་པ་ལས་ཀང་སེད་ལ་བསླབ་བྱིན་ནང་ཕན་ཚུན་ཕྲ་མ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་དེ ་དེ ་ལ་ནི ་
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་སོ།། 

ལྔ་པ་དགེ་སློང་ཕ་མས་བསེད་པའི་ཡུལ་གི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ིད་ནི། མཚན་དང་ལྟ་བ་ཁས་བླངས་པ ་དག་
གིས་ནི་རང་གི་ཕྱོགས་ིད་ཀི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། བརེག་གཟས་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་
སེད་པ་ལ་ཡུལ་དེ་མཚན་རང་གི་ཕྱོགས་ིད་ཀི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞ ེས་སར་ཏེ ་རང་དང་མཚན་
མཐུན་པ་དགོས་པ་དང་བརེག་གཟས་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་སེད་པ་ལ་ཡུལ་དེ་རང་དང་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་
ཁས་བླངས་པ་དག་གིས་ནི་ལྟ་བར་རང་གི་ཕྱོགས་ིད་ཀི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མར་སར་ཏེ ་ལྟ་
བ་དང་མཚན་མཐུན་པ་དགོས་སོ།། མཚན་མི་མཐུན་པ་དང་ལྟ་བ་ཐ་དད་པ་ལ་བརེག་གཟས་ལ་སོགས་བྱེད་ན་ནི ་ན་སད་
དུ་འགྱུར་རོ།། གཞུང་འདིའི་དམིགས་བསལ་ནི་སྐུར་འདེབས་གསུམ་པོ། འདིར་གཏོགས་པ་ལ་ཁིམ་པ་ལ་ནི ་རྟགས་ཅན་
ིད་ཀི་བས་ན་སད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཡུལ་བསེན་རོགས་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་འདིར་གཏོགས་པ་ལ་ཡུལ་
ཁིམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཅན་ིད་ཀི་ཡུལ་ལས་ལྟུང་བ་ན་སད་པ་དེ ་བས་ཀང་ན་སད་དེ ་ཆེས་ན་སད་ཡིན་
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དགེ་སློང་ལ་བརེག་ན་ལྟུང་བྱེད། ཁིམ་པ་ལ་བརེག་ན་ཆེས་ན་སད་དེ ་ེས་བྱས་ཕྲ་མོར་འགྱུར་བ་ལྟ་
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བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་གཏོགས་པ་ལ་ཡུལ་ཁིམ་པ་ཡིན་ཞིང་ཁིམ་པའི་རྟགས་ཅན་ིད་ནི་ཡུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་
ཅན་ིད་ཀི་བས་ན་སད་དོ།། ཞེས་རྣམ་བཤད་དང་ཊིཀ་དང་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་གསུམ་ཀའི་རྩ་བ་ན་སང་ཞིང་འགྲེལ་པ་དེ ་
གསུམ་ལས་ཁིམ་པ་ལ་ཆེས་ན་སད་པར་ཤེས་པར་བྱའ་ོཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་རས་དང་ཡོ་བྱད་ཀིས་བསེད་
པའི་ཡུལ་གི་ཡན་ལག་གིས་བསེད་པའི་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རས་དག་ལ་ནི་རུང་བ་ིད་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་
པ་ིད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཆོས་གོས་སམ་སར་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རས་དག་ལ་ནི ་རྒྱུ་དབྱིབས་ཁ་དོག་ལ་
སོགས་རུང་བ་ིད་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ིད་ཡན་ལག་ཡིན་ཞེས་གོང་དུ་སར་ཏེ ་འབྲལ་བའི་སང་ལྟུང་ལྟ་
བའི་ཡན་ལག་ིད་དོ།། ཊིཀྐ་ལས་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སས་ནི ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་བསྡུས་ཏེ་ཞ ེས་གསུངས་པས་ས་
བརྐྱང་ལས་འབྲལ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཚད་ལས་ལྷག་པའང་ཡན་ལག་ཡིན་ལ་ལྟུང་བྱེད་ཐ་མ་བཞི་ལ་ཚད་ལྷག་པ་དེ ་གཟུང་དུ་
དགོས་པའི་ཆོས་གོས་དང་ལྟུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་མི་རུང་ངམ་ཚད་དང་མི་ལྡན་ན་རང་གི་ན་སད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་
པའི་ཕྱིར།། རང་གི་དོན་ིད་གཙོ་ཆེར་ཡོད་པའ་ོཞེས་པའི་དོན་ནི། ཆོས་གོས་འཁྲུར་འཇུག་གི་སང་ལྟུང་ལྟ་བུ་ལ་རང་
འབའ་ཞིག་གི་དོན་ིད་ཆེད་དུ་བྱེད་པའི་ཀུན་སློང་གི་གཙོ་ཆེར་ཡོད་པའ།ོ། ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མར་སར་རོ།། 

དེས་ན་གཞན་ཁོ་ནའི་དོན་ནམ་རང་གཞན་གིས་ཀའི་དོན་ཡིན་ན་ནི ་ན་སད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གིས་པ་ཀུན་
སློང་གི་ཡན་ལག་ནི། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ནི་དོན་གོ་བའ་ོཞེས་པའི་དོན། སོར་བ་དག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀིས་ས་བ་
རྣམས་ཀི་དངོས་གཞི་ལ་ནི་ཡུལ་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བའ།ོ། ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མ་ལ་སར་བ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་རྫུན་དུ་ས་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕ་རོལ་པོས་དོན་མ་གོ་ན་ཡང་ན་སད་དོ།།  འ ོ་ན་ལྐུག་པས་དོན་གོ་བ་ཡང་དངོས་
གཞིའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ས་བ་པོ་ིད་ལ་ཡོད་པ་སྟེ་གསོད་པ་དང་རང་གི་དོན་དུ་རྐུ་བ་དག་ལས་གཞན་པའ ོ་
ཞེས་པའི་དོན་ནི། ས་བ་པོ་ིད་ལ་ཡོད་པའི་དོན་གོ་བ་ཡན་ལག་ས་མི་ཤེས་ལ་ཡོད་པའི་དོན་གོ་བ་ནི ་དངོས་གཞིའི ་ཡན་
ལག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཊིཀྐ་དང་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ས་མི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་དོན་གོ་བ་དེ་ནི ་གསོད་པའི་ལྟུང་བ་བཞི་
དང་། རང་གི་དོན་དུ་རྐུ་བ་སྟེ་ལྔ་པོ་དག་ལས་གཞན་པའི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀི་ཡུལ་ག ི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ་
ཞེས་ཊིཀ་དང་ལྔ་བཅུ་པའ།ོ། ས་བ་པོ་ིད་ལ་ཡོད་པའི་དོན་གོ་བ་ནི་གསོད་པའི་ལྟུང་བ་བཞི་དང་རང་གི་དོན་དུ་བརྐུ་བ་སྟེ་
ལྔ་པོ་དག་ལས་གཞན་པའི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀང་སར་རོ།། ལྔ་པོ་དེ ་དག་ནི ་ལྐུག་
པ་ལ་བཅོལ་ཡང་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།།  

ཞར་བྱུང་ནི། ཡང་དག་པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་དེར་མ་ཟད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི།  སོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་
པར་བྱེད་པ་ལ་ས་ཤེས་ལ་ཡོད་པའི་དོན་གོ་བ་ཡན་ལག་ཡིན་པ་ནི་དེར་མ་ཟད་ཀི་ས་མི་ཤེས་ལ་ཡོད་པའི་དོན་གོ་བ་ཡང་
ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེས་ལྐུག་པ་ལ་ཡང་སོམ་པ་སེ་བ་ཡོད་དོ། ། ལྐུག་པ་ལ་བར་མའི་དགེ་བ་ཡང་སེ་བ་ཡོད་པ་
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་སོད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ས་ཤེས་ཤིང་དོན་གོ་བ་དེ་ནི་ལྟུང་བ་མཐོལ་བ་ལ་སོགས་ཀི་སོད་
དམ་ཡུལ་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་ཕ་རོལ་པོ་དེ་ས་མི་ཤེས་པའམ་དོན་མི་གོ་བ་ཡིན་ན་དེ་ལ་རང་ངམ་གཞན་གི་ལྟུང་བ་མ་བརོད་
ཀང་བཅབས་བའི་ེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སོར་བའི་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི།། ངག་གིའ ོ་ཞ ེས་
པའི་དོན་ནི། རྫུན་དུ་ས་བའི་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པར་ངག་གིའ ོ།། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དེས་ན་
སིངས་ཡིག་དང་ལག་བར་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ནི་ན་སད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངག་གིའ ོ་ཞ ེས་སོས་ན་
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གཞན་གི་ངག་གིས་ཀང་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། རང་གིའ ོ་ཞ ེས་པའི་དོན་ནི། ངག་ཏུ་སས་པ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་
མངགས་པས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་སར་བཅུག་པ་ལ་ནི་ན་སད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  བདག་ིད་
དང་འབྲེལ་བའ་ོཞེས་པའི་དོན། རང་གིའ་ོཞེས་སོས་ན་རང་གིས་ངག་དེ་ཡང་བདག་ིད་དང་འབྲེལ་པའི་རང་གི་ངག་ཡན་
ལན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆེ་གེ་མོ་ན་རེ་འདི་སྐད་ཟེར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་བསད་འདོགས་ཤིང་ས་བ་
ལ་ནི་ན་སད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གིས་བསྐོས་པ་ིད་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞ ེས་པའི་དོན་ནི། གསོད་བ་དང་རང་གི་
དོན་དུ་བརྐུ་བ་དག་ལས་གཞན་པའི་དོན་ལ་རང་གིས་བསྐོས་པ་ིད་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སར་ཏེ ་དགེ་སློང་གིས་
གཞན་ལ་ཤིང་ལོན་པ་གཅོད་དུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུ་ལ་རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་བསྐོས་པ་ིད་ཀི་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཡན་ལག་
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ལས་རང་གིས་བསྐོས་པ་ིད་ཅེས་བྱ་བ་རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ིད་ཡན་ལག་
ཡིན་ཏེ་ལོག་ནས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་འབྱུང་པའི་ཕྱིར་རོ་དེས་ན་རང་གིས་མངོན་སུམ་
དུ་བསྐོས་པ་མ་ཡིན་པ་ལོག་ནས་བསྐོས་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ནི་ན་སད་དོ།། ཊིཀ་ལས་སོ།། ལོག་ནས་བརྒྱུད་པས་བྱེད་
དུ་བཅུག་པ་ལ་ནི་ན་སད་དོ།། ཞེས་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་
ལ་ནི་རང་གི་བསྐོས་བ་ིད་ཡན་ལག་སྟེ་ཞེས་རིམ་པ་བསྒྱུར་ཏེ་བཤད་པ་ལྟར་ན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ནི ་རང་གིས་མངོན་
སུམ་དུ་བསྐོས་པ་ིད་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་འབྱེད་པར་གཏོགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་སིར་བསྟན་
པ་རྣམས་རོགས་སོ།། ཞེས་ཞུ་བ་སིར་བསྟན་གི་རྣམ་བཞག་རོགས་པ་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།  

དེ་ལྟར་ཞུ་བ་སིར་བསྟན་གི་མདོ་ཚན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ཚགི་གི་འབྲུ་བསན་དང་སི་དོན་བསྟན་ཟིན་ནས།  དེ་དག་
གི་སྐབས་ཀི་དཀའ་གནས་ལ་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། ཕལ་ཆེ་བའི་ཡན་ལག་ལ་དེའི་ལུས་ཀི་ཡན་ལག་དང་། མཚན་ག ི་
ཡན་ལག་གིས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག།སོག་གཅོད་བཞི་དང་། ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གིས། མ་བྱིན་ལེན་ག ི་ཕམ་པ་རྣམས་མ་
གཏོགས་པའི་ལྟུང་བ་གཞན་རྣམས་ཀི་དངོས་གཞིའི་འབྱུང་བ་ལ་གཞིའི་རྟེན་གི་གང་ཟག་གཟུགས་གཞན་དུ་མ་བསྒྱུར་བ་
དགོས་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། འཁིག་ཚགི་ས་བའི་ལྟུང་བ་མ་གཏོགས་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བཅུ་གིས་པ ོ་དེའི ་དངོས་གཞི་
བསེད་པ་ལ་རྟེན་གི་གང་ཟག་གཟུགས་གཞན་གི་རྣམ་པར་མ་བསྒྱུར་བ་མ ི་དགོས་པར་བམ་ལྔ་ལས་བཤད་ཅིང་།  དེ་
རྣམས་སྟོན་པ་ན། འགྲོ་བ་གཞན་གི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ནི་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ལའ།ོམེད་ན་ནི ་ན་སད་པ་ིད་དོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མས་པ་དང་མ་འཆགས་པ་གིས་ལྟུང་བ་ལ་སོར་ན་ེས་བྱས་སོ།། ཞེས་སོགས་ཀི་སྐབས་
སུ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སོ་སེར་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཡིན་ན་ལྟུང་བ་སེ་ལྔའི་རྒྱུ་ལ་སད་ན་ལྟུང་བའི་དངོས་གཞི་རང་
རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། བཅས་པ་མ་མཛད་གོང་གི་སོ་སེར་གྱུར་བའི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག།བཅས་ལྡན་དགེ་
སློང་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀིས་མས་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི ་ཕྱིར། 
རྟགས་ཆོས་ཅན་གིས་གྲུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེའི ་རྒྱུ་ལ་སད་པས་ེས་བྱས་ཙམ་ལས་མི་སེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མས་པ་ལྟུང་བ་ལ་སོར་ན་།ེས་བྱས་སོ།། ཞེསགསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག།ཕམ་པས་མས་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་ན་གཞུང་འདིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་
ན། བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སེ་ལྔའི་རྒྱུ་ལ་སད་ན་སེ་ལྔའི་དངོས་གཞི་མ ི ་
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སེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི ་འད་བ་ིད་དོ།། ཞེས་པ་དང། དེའི ་རྒྱ་ཆེར་
འགྲེལ་ལས། དགེ་སློང་མི་ཚངས་པར་སད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སོར་བ་ལ།  ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་
འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གཞུང་འདིས་དངོས་སུ་
བསྟན་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་ན་དེ་རྟེན་དེ་ལ་བསེན་རོགས་ཀི་སོམ་པ་གསོར་མི་རུང་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན།  
དགེ་སློང་ཕར་མཚན་འགྱུར་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀིས་མས་པའི་དགེ་
སློང་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ལྟུང་བ་སེ་ལྔའི་རྒྱུ་ལ་སད་པས་ེས་བྱས་ཙམ་བསེད་པའི་ཕྱིར་
ཏེ། དེ་ཕམ་པ་འཆབ་ཀིས་མས་པའི་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེས་རྟེན་དེ ་ལ་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་འདག་
མི་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ།།  

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀིས་ཕམ་པར་བྱས་པ་ནི ་ཚེ་དེ ་ལ་ོན་
མོངས་པ་སོང་མི་སིད་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁབ་སྟེ། ལུང་དེས་ནི ་ཐུན་མ ོང་བའི་ཕམ་པ་འཆབ་
བཅས་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་དེས། ཚ་ེདེ་ལ་ོན་མོངས་སོང་དཀའ་བ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། ཕམ་
པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་ན། ཚ་ེདེ་ལ་ོན་མོངས་སོང་མི་ནུས་པས་ཁབ་པར་ཐལ།  གཞུང་འདིས་དངོས་
སུ་བསྟན་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་ཚ་ེདེ་ལ་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་འདག་མི་
ནུས་པས་ཁབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་དེ་རྟེན་ག ི་གང་
ཟག་མཚན་གྱུར་པའི་སྟོབས་ཀིས་འདག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ིད་ལས། འདི་ལ་ཆོ་ག་རྣམས་གྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་
ཕྱིར། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། མཚན་གྱུར་པ་འདི་ལ་གང་གི་ཕྱིར་ཆོ་ག་བཅས་པ་རྣམས་གྱུར་པ་དེའི ་ཕྱིར་དེ ་དག་རྣམ་
པར་གཞག་པ་མེད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ཀི་དགེ་སློང་གི་སོམ་པ་ཡིན་ན་དགེ་སློང་
གི་སོམ་པ་རྣམ་དག་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ཀི་དགེ་སློང་གི་སོམ་པ་ཆོས་ཅན།  དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་དེ་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མ ི་
ནུས་ཏེ། ཕམ་པས་མས་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཕམ་པ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་ན་དགེ་སློང་རྣམ་དག་
མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་དེ་དགེ་སློང་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  འདོད་བྱས་པས། ཐུན་མོང་མ་
ཡིན་པའི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་མ་དགེ་སློང་ཕར་མཚན་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་ཕ་དེ ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་སློང་མའི་རྟེན་ལ་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁབ་ཏེ།  དེ་ཕམ་པ་
དག་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག།འཆབ་སེམས་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་དང།  ཕམ་པ་
སོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་བ། ལུང་མ་མོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ིད་ལས། ཕམ་པ་བྱུང་བས་བསླབ་པ་བྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་མི་ཚངས་པར་སོད་པ་བྱས་ནས་ཐ་ན་སེ་གོལ་གཏོགས་
པའི་ཡུན་ཙམ་ཡང་འཆབ་པའི་སེམས་མ་སེས་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག།ཕམ་པ་སོམ་པའི་གཏོང་
རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། བསླབ་བྱིན་གི་སེས་བུ་ཡིན་ན་དགེ་སློང་གི་སོམ་ལྡན་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  ལུང་ཞུ་བ་ལས། བསེན་
པར་མ་རོགས་པ་ལ་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ་ཡོད་དེ། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལའ ོ།། ཞེས་གསུངས་
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། ལུང་དེས་ནི་བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་དེ་དགེ་སློང་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར།  དེ་ལྟར་མ་
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ཡིན་ན། མི་ཚངས་སོད་ཀི་ཕམ་པ་ཙམ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་དེ་ལ་ཕམ་པ་གཞན་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་སོ་ནས་སྐུར་བ་
བཏབ་པས་སྐུར་འདེབས་ཀི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་མི་སེད་པར་ཐལ། ཕམ་པས་མས་པའི་སེས་བུ་ཡིན་ན། དགེ་སློང་གི་སོམ་
ལྡན་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་རང་ིད་ན་རེ། བདག་གིས་མ ི་
ཚངས་པ་སོད་པ་བྱས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། དེ་ལ་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་གིས་གསུམ་པོ་གཞན་དག་གིས་སྐུར་བ་འདེབས་
པར་བྱེད་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའ།ོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། སོ་ཐར་གི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ། ཞེས་སྐུར་
བ་འདེབས་ཡུལ་དགེ་སློང་རྣམ་དག་དགོས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། ལུང་དེས་ནི་སྐུར་འདེབས་ཀི་ལྷག་མའི་ལྟུང་
བ་བསེད་པ་ལ། སྐུར་བ་འདེབས་ཡུལ་གི་དགེ་སློང་དེ་ིད་གང་གིས་སོ་ནས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཕམ་པ་དེས་མ་གོས་པ་
ཞིག་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག།ཕམ་པ་བཞི་ཀ་བྱུང་བའི་སེས་བུ་མེད་ཟེར་ན། འདོད་མ ི་ནུས་ཏེ། ལུང་
ཞུ་བ་ལས། གཅིག་ལ་ཕམ་པ་བཞི་ཆར་ཡང་འབྱུང་ངོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མས་པ་ལྟུང་བ་ལ་སར་ན་ེས་བྱས་
སོ་ཞེས་དང། མ་འཆགས་པ་ལྟུང་བ་ལ་སོར་ན་ེས་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་སྐབས་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་འད་བའི་དགེ་སློང་དེ ་ལ་
ལྟུང་བ་ེས་བྱས་བསེད་ཅེས་པའི་གཞུང་དེས། རང་གི་བརོད་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ས་ཁོ་ནའི་སོ་ནས་སྟོན་པ ་ཙམ་ཡིན་ནམ། རང་
གི་བརོད་བྱ་དགག་པའི་སའི་སོ་ནས་སྟོན་པ་དག་ལས་གང་ཞེ་ན། ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དེས་དེ ་འད་བའི་དགེ་སློང་
གིས་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་ལ་སད་པས་དངོས་གཞི་ཡོངས་རོགས་མི་སེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  དེ་ིད་ལས། མས་པ་ནི ་
དགག་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག།གཞུང་འདི་དགག་པའི་ས་ཡིན་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ་སྔར་ག ི་དགེ་སློང་
དེས་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་ལ་སད་པས་ེས་བྱས་བསེད་པ་དགག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གིས་པ་ནི། བསེན་རོགས་ཀི་སོམ་པ་
བླངས་ལ་མ་ཐོབ་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་ལུགས་བཟུང་བའི་སེས་བུ་དེ། གཞུང་ཕྱི་མའི་བསྟན་དོན་ཡིན་ཏེ། དེས་ལྟུང་
བའི་རྒྱུ་ལ་སད་པས་ེས་བྱས་ཙམ་བསེད་ཅིང་དངོས་གཞི་ཡོངས་རོགས་མི་སེད་པའི་ཕྱིར།  དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་བསེན་
རོགས་ཀི་སོམ་པ་ཐོབ་པར་འདུ་ཤེས་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འ་ོན། གཞུང་དེས་དེ་འད་བའི་སེས་བུ་དེས་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་ལ་སད་པས་དངོས་གཞི་མི་སེད་དེ ་ཅེས་རང་གི་བརོད་
བྱ་དགག་པའི་ས་ཁོ་ནའི་སོ་ནས་སྟོན་པ་ཡིན་ནམ། རང་གི་བརོད་བྱ་སྒྲུབ་པའི་སའི་སོ་ནས་སྟོན་པ་དག་ལས་གང་ཡིན་ཞེ་
ན། ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དེས་དེ་འད་བའི་སེས་བུ་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་ལ་སད་ན་ེས་བྱས་ཙམ་བསེད་པར་བསྟན་པ་གང་
ཞིག།དེས་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་ལ་སད་ན་ེས་བྱས་བསེད་ཅེས་པའི་ས་དེ་སྒྲུབ་ཚགི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  ཊིཀ་ལས། མ་སེས་པ་ནི ་
སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཊིཀ་ལས། གཞུང་དང་པོས་རང་གི་བརོད་བྱ་དགག་པའི་སའི་སོ་ནས་
སྟོན་པ་དང། ཕྱི་མས་རང་གི་བརོད་བྱ་སྒྲུབ་པའི་སའི་སོ་ནས་སྟོན་པར་བཤད་པར་མི ་འཐད་པར་ཐལ། དང་པོས་ཀང་
སེས་བུ་དང་པོ་དེས་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་ལ་སད་ན་ེས་བྱས་སེས་པར་བསྟན། ཕྱི་མ་དེས་ཀང་སེས་བུ་ཕྱི་མ་དེས་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་ལ་
སད་ན་ེས་བྱས་སེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་སོན་མེད་དེ། སེས་བུ་དང་པོ་དེས་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་ལ་སད་ན་དངོས་གཞི་བསེད་
དམ་སམ་པའི་དོགས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིེར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་ལ་དགེ་སློང་གི་སོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་གི་ཞར་བྱུང་གི་
དོན་ལ། རྩ་ལྟུང་འཆབ་བཅས་ཀིས་མས་པའི་དགེ་སློབ་མ་དང་དེ་འདའི་དགེ་ཚུལ་རྣམས་གཞུང་དང་པ ོའ་ིཞར་བྱུང་གི་
བསྟན་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀིས་བླངས་འདས་ཀི་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་ལ་སད་པས་དངོས་གཞི་མ ི ་སེད་ཅིང་།  ེས་བྱས་ཙམ་
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བསེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀི་རྒྱུད་ལ་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ཀི་རབ་བྱུང་གི་སོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར།  འཆབ་
མེད་ཀི་རྩ་ལྟུང་བྱུང་པའི་རབ་བྱུང་རྣམས་གཞུང་དེའི་ཞར་བྱུང་གི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀི་རྒྱུད་ལ་དགོས་པར་སྒྲུབ་
ནུས་ཀིས་རབ་བྱུང་གི་སོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་གཞན་གི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ན་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ཡང་ངོ་
ཞེས་དང། མེད་ན་ནི་ན་སད་པ་ིད་དོ་ཞེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་དུད་འགྲོའ་ིརྟེན་ཅན་གི་དགེ་སློང་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀི ་ལུས་དེ་དུད་
འགྲོའ་ིལུས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་དུད་འགྲོའ་ིལུས་རྟེན་ཅན་གི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དུད་འགྲོའ་ིལུས་
རྟེན་ཅན་ཡིན་པར་བུད། འདོད་ན། དེའི་ལུས་ཆོས་ཅན། རང་ིད་འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀིས་འཕངས་འབྲས་ཡིན་
པར་ཐལ། དུད་འགྲོའ་ིལུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་ིད་འཕེན་བྱེད་དགེ་བའི་ལས་ཀི་འཕངས་འབྲས་ཡིན་
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འད་བའི་དགེ་སློང་དེ། རང་ིད་འཕེན་བྱེད་དགེ་བའི་ལས་ཀིས་འཕངས་པའི་སེ ་བ་བླངས་པའི་གང་ཟག་
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་དབང་གིས་སེ་བ་བླངས་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ན། དུད་འགྲོའ་ིརྟེན་ལ་
ལྟུང་བ་སེ་ལྔ་གསར་དུ་བསྒྲུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་ལ་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པའི་དུད་འགྲོའ་ིརྣམ་པ་ཅན་དུ་སྤྲུལ་
པའི་སེས་བུས་ལྟུང་བ་སེ་ལྔའི་རྒྱུ་ལ་སད་པས་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་བསེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  དེ་འད་བའི་དགེ་སློང་དེ། 
འགྲོ་བ་གཞན་གི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ན་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ལའོ་ཞེས་པས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུད་འགྲོའ་ིརྟེན་ལ་བཅས་པ་མཛད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མ ི་ནུས་སོ།། ཡང་ཐུན་མོང་
བའི་ལྟུང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་སོ་སོའ་ིངོ ་བོ། སོ་སོའ་ིདབྱེ་བ། མཚན་ཕྱི་མ་ལ་ཅིར་འགྱུར་བཤད་པ་
སོགས་ཀི་སྐབས་ལ་ཁ་ཅིག།ཐུན་མོང་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན་རྟེན་ཕ་མ་གིས་ཀ་ལ་ལྟུང་བ་ཆེ་ཆུང་མམ་པོར་བཅས་པའི་
ལྟུང་བ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་ན། རྒྱུད་རྟེན་ཕ་མ་གིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བས་ཁབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི ་
ཕྱིར་། འདོད་ན། དགེ་སློང་ཕའི་རྒྱུད་ཀི་སོག་གཅོད་ཀི་ཕམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སོག་གཅོད་ཀི་ཕམ་པ་
དེ་ཐུན་མོང་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག།དགེ་སློང་ཕའི་རྒྱུད་ལ་ཐུན་མོང་བའི་ལྟུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་། མ་གྲུབ་ན། 

འ་ོན་ཐུན་མོང་བའི་ལྟུང་བ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དགེ་སློང་ཕའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་མེད་། དགེ་སློང་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་
མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་སོ།། ཁོ་ན་རེ། སོག་གཅོད་ཀི་ཕམ་པ་ཡིན་ན་ཐུན་མོང་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་དགོས་
པར་ཐལ། དགེ་སློང་ཕའི་རྒྱུད་ཀི་སོག་གཅོད་ཀི་ཕམ་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  འདོད་ན། མི་ཚངས་སོད་
ཀི་ཕམ་པ་ཡིན་ན་ཡང་ཐུན་མོང་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་མཚན་ིད་སི་
འད་བའི་ཐུན་མོང་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག།མི་ཚངས་སོད་ཀི་ཕམ་པ་དེ ་མཚན་ིད་སི་འད་
བའི་ཐུན་མོང་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁབ། འདོད་ན། དགེ་སློང་ཕའི་རྟེན་ལ་རང་གི་ནོར་བུ་རང་གི་ཁར་
བཅུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་མི་ཚངས་སོད་ཀི་ཕམ་པ་ཆོས་ཅན།  དེར་ཐལ། དེའི ་ཕྱིར། འདོད་མ ི་ནུས་ཏེ། དེའི ་
གཞིའི་ཡན་ལག་རབ་བྱུང་མའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་རེས་མཐུན་མིང་ཙམ་གི་ཐུན་མོང་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འ་ོན་སོག་གཅོད་ཀི་ཕམ་པ་ཡིན་ན་མཚན་ིད་སི་འད་བའི་ཐུན་མོང་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མི་ཚངས་སོད་ཀི་
ཕམ་པ་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དགེ་སློང་མའི་རྟེན་ལ་ཕོའ་ིའགྲ ོ་བ་བསད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་
བྱུང་བའི་སོག་གཅོད་ཀི་ཕམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་གཞིའི་ཡུལ་ག ི་ཡན་ལག།རྟེན་ཕ་ཁོ་ན་ལ་
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ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག།ཕམ་པས་མས་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཕམ་པའི་སོ་ནས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ལྷག་
མའི་ལྟུང་བ་དེ། རེས་མཐུན་མིང་ཙམ་གི་ཐུན་མོང་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན། མཚན་ིད་སི་འད་བའི་ཐུན་མོང་བ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། 
དེ་མཚན་ིད་སི་འད་བའི་ཐུན་མོང་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཕམ་པའི་སོ་ནས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལ་
བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་དེ་མཚན་ིད་སི་འད་བའི་ཐུན་མོང་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག།དེ་གིས་ཀའི་
གཞིའི་ཡན་ལག་རྟེན་ཕ་མ་གིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འད་བའི་ལྟུང་བ་དེ་དགེ་སློང་ཕ་མ་གིས་ཀའི་
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་དེའི་དངོས་གཞི་བསེད་པ་ལ། དེའི ་སོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་
གིས་མཚན་གཅིག་ལ་གྲུབ་དགོས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འབྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀི་སོར་བ་བྱེད་བཞིན་པའི་དགེ་སློང་མ་
མཚན་གྱུར་པ་ན། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གྲུབ་པའི་ཚེ་ན་ཡང་།  འབྱིན་པའི ་ལྟུང་བྱེད་ཙམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁ་
ཅིག།མཚན་ིད་སི་འད་བའི་ཐུན་མོང་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན་རང་གི་གཞིའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཕ་མ་གིས་ཀའི་རྒྱུད་
ལ་ཡོད་པས་ཁབ་ཟེར་ན། དགེ་སློང་ཕའི་རྒྱུད་ཀི་སོག་གཅོད་ཀི་ཕམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི ་ཕྱིར་ཏེ། དེའི ་རྒྱུད་ལ་
མཚན་ིད་སི་འད་བའི་ཐུན་མོང་བའི་ལྟུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྟེན་གི་ཡན་ལག་མའི་རྒྱུད་ལ་
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།། དགེ་སློང་ཕ་མ་གིས་ཀི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་དགེ་སློང་ཕའི་རྒྱུད་ཀི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན། 
རང་གི་རྟེན་གི་ཡན་ལག་མའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པས་ཁབ་ཟེར་ན། ཐུན་མོང་བའི་ཕམ་པ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་མ་མཚན་
གྱུར་བའི་དགེ་སློང་ཕའི་རྒྱུད་ཀི་ཐུན་མོང་བའི་ཕམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདའི་ཕམ་པ་
འབྱུང་ཁ་མའི་སེས་བུ་དེ་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།། དགེ་སློང་ཕར་མཚན་འགྱུར་ཁ་མའི་དགེ་སློང་མ་དེ་དེའི ་རྟེན་ག ི་
ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག།དགེ་སློང་ཕ་མ་གིས་ཀ་ལ་བཅས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན་ཐུན་མོང་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པས་
ཁབ་ཟེར་ན། སེས་པ་ཕོ་ལ་རེག་པའི་ལྟུང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགེ་སློང་ཕས་རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་
དད་པའི་སེས་པ་ཕོ་ལ་ཆགས་སེམས་ཀིས་རེག་པ་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང། དགེ་སློང་མས་སེས་པ་ཕོ་ལ་རེག་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་
བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟེན་ཕ་མ་གིས་ཀ་ལ་ལྟུང་བ་ཆེ་ཆུང་མི་མམ་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་
ཏེ། དགེ་སློང་ཕས་རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་སེས་པ་ཕོ་ལ་ཆགས་སེམས་ཀིས་རེག་པ་ལ་སོམ་པ ོ་འབྱུང་། དགེ་སློང་
མས་སེས་པ་ཕོ་ལ་ཆགས་སེམས་ཀིས་རེག་པ་ལ་ཕམ་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར།  

མཚན་འགྱུར་གི་ཡན་ལག་འཆད་པའི་སྐབས་ཁོ་ན་རེ། འ་ོན། ལྟུང་བའི་ཡུལ་ག ི་ཡན་ལག་དེ་གང་ཞེ ་ན། ལྟུང་
བའི་རྒྱུ་ལ་འཇུག་བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་ཀི་ཡུལ་གི་སེས་པའི་ལུས་ཏེ་ལྟུང་བ་དེའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། ལྟུང་བ་དེའི ་སོར་བ་ལ་
འཇུག་བཞིན་པའི་ཡུལ་གི་སེས་པའི་ལུས་དེ་སོར་ལྟུང་གི་རྟེན་དང། ལྟུང་བ་དེའི་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གྲུབ་པའི་དུས་
ཀི་ཡུལ་གི་སེས་པའི་ལུས་དེ་ལྟུང་བ་དེའི་དངོས་གཞིའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བཅས་ལྡན་དགེ་
སློང་ཕའི་རྟེན་ལ་སེས་པ་ཕོ་ལ་རེག་པའི་སོར་བ་རྩོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་རེག་ཡུལ་གི་སེས་པ་ཕོ་མཚན་གྱུར་པ་ལ་རེག་
པ་ན་སྔར་གི་རེག་ཡུལ་གི་སེས་པ་ཕོའ་ིལུས་དེ་སོམ་པོའ་ིལྟུང་བའི་རྟེན་དང་དེ་མཚན་གྱུར་པའི་བུད་མེད་ཀི ་ལུས་དེ ་རེག་
པའི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བའི་རྟེན་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དེའི་རྟེན་ལ་བུད་མེད་ལ་རེག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་
རེག་ཡུལ་གི་བུད་མེད་དེ་མཚན་གྱུར་པ་ན་སྔར་གི་རེག་ཡུལ་གི་བུད་མེད་ཀི་ལུས་དེ་རེག་པའི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བའི་རྟེན་
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དང། དེ་མཚན་གྱུར་པའི་སེས་པའི་ལུས་དེ་སོམ་པོའ་ིརྟེན་ཡིན་ནོ།། ཡང་དགེ་སློང་མའི་རྟེན་ལ་སེས་པ་ཕོ་ལ་རེག་བཞིན་
པའི་ངང་ནས་རེག་ཡུལ་གི་སེས་པ་ཕོའ་ིལུས་དེ་རེག་ཕམ་གི་རྟེན་དང་རེག་ཡུལ་དེ་མཚན་གྱུར་པའི་བུད་མ ེད་ཀི་ལུས་དེ་
སོམ་པོའ་ིལྟུང་བའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་མའི་རྟེན་ལ་ཆགས་སེམས་ཀིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། བུད་མེད་ལ་རེག་པ་ལ་
སོམ་པོའ་ིལྟུང་བའི་བཅས་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེའི་རྟེན་ལ་བུད་མེད་ལ་རེག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་རེག་ཡུལ་དེ་
མཚན་གྱུར་པ་ལ་རེག་པ་ན། སྔར་གི་རེག་ཡུལ་གི་བུད་མེད་ཀི་ལུས་དེ་སོམ་པོའ་ིརྟེན་དང། དེ་མཚན་གྱུར་པའི་སེས་པ་
ཕོའ་ིལུས་དེ་རེག་ཕམ་གི་རྟེན་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་འདས་མ་འངོས་ལ་རྟེན་པའི་དོགས་པ་བཅད་ནས་ད་
ལྟར་གི་ལུས་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། སེས་གནས་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་དོགས་པ་གཅོད་པ་ནི།  དུད་འགྲོ་
ལས་སེས་པར་མིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་རིན་ཐང་ཚང་བའི་རས་བརྐུས་པ་ལ་མ་བྱིན་ལེན་གི་ཕམ་པ་དང། དེ་འད་བའི་མ ི ་
བསད་པ་ལ་སོག་གཅོད་ཀི་ཕམ་པ་བསེད་དེ། དེ་ལས་སེས་པའི་མི་མི་ཡིན་པའི་ཕྱི ེར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། གཞན་ལས་
སེས་པ་ནི་རང་གི་འགྲོ་བ་ིད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས།  

རས་སྔགས་སོགས་ཀི་སོ་ནས་དུད་འགྲོ་སོགས་ཀི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་བའི་མི་བསད་པ་ལ་སོག་གཅོད་ཀི་ཕམ་
པ་བསེད་དེ། དེ་འད་བ་དེ་མི་ཡིན་པའི་ཕྱིར།ཞེས་འཆད་པ་ལ་འགྲོ་བ་གཞན་གི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་བསད་པ་ལ་ཡང་ངོ་།། 
ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་ཉིཀྐ་ལས། འདིར་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་དངོས་པ ོའ་ིདབང་གིས་རྣམ་པར་བཞག་པ་
ཡིན་གི། འདུ་ཤེས་ཀི་དབང་ཁོ་ནས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི ་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པ་ནས་དེར་འདུ་ཤེས་པས་ཀང་རུང། 
གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་ཀང་རུང་སྟེ། བསད་པའི་དུས་ན་དངོས་པོ་ལས་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
དེའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་དུད་འགྲོར་འཁྲུལ་ནས་མི་བསད་པ་ལ་སོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པ་འབྱུང་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ།།འདི་ིད་
ལས། དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པའོ།། ཞེས་དང།།སོག་གཅོད་ཀི་ཕམ་པ་དེ་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། ཞེས་
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་དེའི་དོན་ནི། མི་དང་དུད་འགྲོ་གང་ཡིན་ཀང་གསོད་སམ་ནས་མི་ལ་དུད་འགྲོར་འཁྲུལ་
ནས་བསད་པ་ལ་སོག་གཅོད་ཀི་ཕམ་པ་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ།  ཊིཀྐ་ལས། འདིར་ལྷས་བྱིན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་
མཆོད་སིན་བསད་པ་ལ་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་གིས་ནི ་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལྷས་བྱིན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་མཆོད་སིན་བསད་པ་ལ་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བ་རིགས་སོ།།  འདིར་ནི ་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པའི་
ཕྱིར། ཞེས་དང། དངོས་གཞི་ལ་སོག་གཅོད་པའི་དབང་གིས་ནི ་དངོས་པ ོ་ཇི ་ལྟ་བ་ལས།  ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

 དེའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག།མཆོད་སིན་ལ་ལྷས་བྱིན་དུ་འཁྲུལ་ནས་མཆོད་སིན་བསད་པ་ལ་ཕམ་པ་མ ི་འབྱུང་སྟེ།  དེ་
གིས་རྒྱུད་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་ལ་དུད་འགྲོར་འཁྲུལ་ནས་མི་བསད་པ་ལ་ཕམ་པ་འབྱུང་སྟེ། གང་བསད་བྱའི་དུད་
འགྲོ་དེ་མི་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། ལྷས་བྱིན་དང་མཆོད་སིན་རྒྱུད་ཐ་དད་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་
མི་དང་དུད་འགྲོ་ཡང་རྒྱུད་ཐ་དད་ཡིན། ལྷན་བྱིན་དུ་འཁྲུལ་བའི་མཆོད་སིན་དང་མཆོད་སིན་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་
དུད་འགྲོར་འཁྲུལ་བའི་མི་དང་མི་ཡང་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལྷས་བྱིན་དུ་འཁྲུལ་བའི་མཆོད་
སིན་བསད་པ་ལ་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ནི། དེ་གིས་གང་ཡིན་ཀང་གསོད་སམ་པའི་ཀུན་སློང་སི་ཞུགས་མེད་
པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། དུད་འགྲོར་འཁྲུལ་བའི་མི་བསད་པ་ལ། ཕམ་པ་འབྱུང་བ་བསྟན་པ་ནི། དེ་གིས་གང་ཡིན་ཀང་། 
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གསོད་སམ་པའི་ཀུན་སློང་སི་ཞུགས་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།། དེལྟར་མ་ཡིན་ན། མི་གསོད་སམ་པའི ་ཀུན་
སློང་གི་བསམ་པ་མེད་པར་མི་བསད་པ་ལ། སོག་གཅོད་ཀི་ཕམ་པ་འབྱུང་བར་ཐལ། མི་དང་དུད་འགྲོ་གང་ཡིན་ཀང་
གསོད་སམ་པའི་ཀུན་སློང་སི་ཞུགས་མེད་པར་མི་ལ་དུད་འགྲོར་འཁྲུལ་ནས་བསད་པ་ལ་ཕམ་པ་འབྱུང་པའི་ཕྱིར།  འདོད་
ན། སོག་གཅོད་ཀི་ཕམ་པའི་ཀུན་སློང་གི་ཡན་ལག་མེད་པར་སོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པ་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། 

འནོ་ཀང་བསད་བྱ་དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པའི་སོ་ནས་གསོད་སེམས་དང་
བཅས་ཏེ་བསད་པ་ལ་མཚམས་མེད་ཀི་སིག་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སེ་ལས། དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀི་
དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་ན་ཡང་མཚམས་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འ ོ་ན། སོར་ལྟུང་དང་
དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་བསེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་ལྟུང་བ་དེའི ་
སོར་བ་བྱས། དེ་རེས་ཁིམ་པར་བབས། དེ་རེས་བསེན་རོགས་ཀི་རྟེན་ལ་སོར་བ་དེའི་འཕྲོ་ཟིན་པར་བྱས་ན་ལྟུང་བ་ཐ་དད་
པ་གིས་བསེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཞུ་བ་སིར་བསྟན་གི་དཀའ་བའི་གནས་རགས་རིམ་ཙམ་ཐལ་ལོ།། འདིར་སས་པ། 
རྒྱལ་བ་གང་གིས་ཕྲ་ཞིབ་རྒྱུ་འབྲས་དོན།། བླང་དོར་སང་ལ་གཞལ་བའི་འདུལ་གཞུང་གི།། སེ་སོད་མཁའ་ལ་བློ་གྲ ོས་
གཤོགས་རླབས་ཀིས།། ཅི་བདེར་བགྲོད་པ་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འ ོད།། གང་གི་མདོ་རྩའི་གཞུང་མཆོག་ཡིད་བཞིན་
དབང།། སྔར་བསགས་ལེགས་བྱས་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་རུ།། མཆོད་ནས་སྐལ་བཟང་འགྲོ་ལ་གང་འདོད་ཀི །། དབྱིག་གི་
ཆར་པ་ཆད་མེད་རྒྱུན་དུ་འབེབ།། བློ་གྲོས་སོན་མེ་གསལ་བ་གཏེགས་པ་ལས།། བློ་ལ་མུན་པའི་གོ་སྐབས་རིང་བཏང་
ནས།། བློ་གསལ་ཀུན་ལ་བལྟ་བའི་མིག་ལྟ་བུའི།། གཞུང་བཟང་འདི་འད་འཆད་ལ་བདག་ཡིད་ས ོ།། མཁས་མང་མདུན་
སར་གཞུང་ལུགས་དམ་པོའ་ིམདུད།། ཅི་བདེར་དཀོལ་བའི་བློ་ཡི་མཐུ་ངོམས་ཚ།ེ། མཁས་རྣམས་འཛུམ་པའི་མངས་དང་
ལྷན་ཅིག་ཏུ།། བསྔགས་པའི་ཚགི་གི་ཅ་ཅོ་སོགས་ལ་བྲེལ།། ཞེས་བྱ་བའང་བར་སྐབས་ཀི་ཚགིས་སུ་བཅད་པའ།ོ། 

ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། གང་གི་མཁེན་རབ་རལ་གྲི་རྣོན་པོ་ཡིས།། མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་ལོན་
པ་དྲུང་ཕྱུང་ནས།། ཤེས་རབ་མཆོག་གི་སང་བ་སིན་མཛད་པ།། འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ལ་གུས་བཏུད་ནས།། རང་རྒྱུད་
སོམ་པ་མ་ཐོབ་ཐོབ་བྱས་ནས།། ཐོབ་པ་མི་མས་ཇི་བཞིན་སྲུང་པའི་ཐབས། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སོང་བའི་གཞི་ིད་
ལས།། བརྩམས་པའི་དཀའ་གནས་དི་ཟའི་གླུ་འདིར་ལེན།། བཞི་པ་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སོང་པའི་གཞི་འཆད་པ་ལ་གིས་
ལས། དང་པོ་ནི། སོམ་ལས།། རབ་བྱུང་གསོ་སོང་གཞི་དག་དང།། དགག་དབྱེ་དབྱར་དང་ཀོ་ལྤགས་དང།། སན་དང་
གོས་དང་ས་བརྐྱང་དང།། ཀོའུ་ཤམ་བི་དང་ལས་ཀི་གཞི།། དམར་སེར་ཅན་དང་གང་ཟག་དང།། སོ་དང་གསོ་སོང་
བཞག་པ་དང།། གནས་མལ་དང་ནི་རྩོད་པ་སྟེ།། དགེ་འདུན་དབྱེན་རྣམས་བསྡུས་པ་ཡིན།། ཞེས་གཞི་བཅུ་བདུན་ག ི ་
སངས་པ་ལས། དང་པོ་རབ་བྱུང་གི་གཞི་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།། གིས་པ་ལ་བཅུ་བདུན་པོ་གསུམ་དུ་འདུ་ཚུལ་ཡོད་དེ། གསོ་
སོང་། དབྱར་གནས། དགག་དབྱེ་སྟེ་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སོང་བའི་གཞི་གསུམ་དང། ས་བརྐྱང་གོས་ཀོ ་ལྤགས་ཏེ་གོས་
ཀི་གཞི་གསུམ་དང་སན་གི་གཞི་གནས་མལ་གི་གཞི་དང་ལྔ་ནི་བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་པའི་གཞི། ཕྱིར་བཅོས་
ཀི་གཞི་བདུན་ནི་ཕྱིར་བཅོས་དང། ལས་གི་གཞི་ནི་སོམ་པ་མ་ཐོབ་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སོགས་གསུམ་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་འདི་འཆད་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སོང་བའི་གཞི། བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་པའི་གཞི། 
ཐུན་མོང་དུ་མཁོ་བའི་ལས་ཀི་གཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། གསོ་སོང་། དབྱར་གནས། 
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དགག་དབྱེ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ། མཐུན་པའི་གསོ་སོང་འཆད་པར་། རྩ་བར། གསོ་སོང་བྱའོ།། ཟླ་བ་ཕྱེད་
ཕྱེད་ཀི་ཚ་ེབཅོ་ལྔ་ལའ།ོ། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པས་སོ།། ཞེས་སོགས་བྱུང་། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། མཚམས་བུ་ཆུང་དང་དཀིལ་འཁོར་བ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། རྒྱ་དམར་བ་ན་རེ། ཐ་དད་
པ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱ་འདུལ་བ་འཛནི་པ་ན་རེ། གཅིག་ཡིན་ཟེར། དེ་གིས་གཅིག་པར་མི་འཐད་པ་ཐལ། དེ་གིས་ཐ་
དད་དུ་བཤད་པའི་གཞུང་ཆེས་མང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤཱ་ཏམ་ལས། དཀིལ་འཁོར་བ་དང་མཚམས་པོ་ཆེ ་དང་མཚམས་བུ་
ཆུང་བཅད་ཅེས་དང། ཊིཀྐ་ལས་ཀང།  མཚམས་ཆེན་དང་མཚམས་ཆུང་ངུ་དང་དཀིལ་འཁོར་བའི་མཚམས་ཞེས་
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གིས་འགལ་བ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གིས་ཕལ་ཆེར་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ ། དཀིལ་
འཁོར་བའི་སྐབས་ཀི་ལུང་གཞི་ལས། མཚམས་བཅད་ཅིང། དཀིལ་འཁོར་བར་བློ་མཐུན་པར་བྱའ ོ།། ཞེས་དང་། དེའི ་
གཞི་འགྲེལ་ལས། མཚམས་བུ་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀིལ་འཁོར་བ་སྟེ་དེའི ་ཕྱིར། མཚམས་བུ་ཆུང་བཅད་ཅིང་དཀིལ་
འཁོར་བར་བློ་མཐུན་པར་བྱའ།ོ། ཞེས་གསུངས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐང་སྟོང་ལ་བློ་མཐུན་བྱ་
སྟེ། གྲུབ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་དེའི་ཐང་སྟོང་དུ་གྲུབ་པའི་གནས་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་སབས་
ཀི་བློ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐང་སྟོང་ལ་ཐང་སྟོང་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར།  ཡང་ཁོ་ན་རེ། དུས་ཀུན་ཏུ་ལས་ལ་རྩིག་པ ་
མཚམས་ཡིན་པས་རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་ེ་འཁོར་འདོམ་གང་སྲུང་མི་དགོས་ཟེར། 

འ་ོན་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པའི་ཚ་ེཡང་རྩིག་པ་མཚམས་ཡིན་པར་ཐལ། དུས་ཀུན་ཏུ་ལས་ལ་རྩིག་པ་མཚམས་
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ་མཚམས་གསུམ་བཅད་ཚ་ེདེའི་ནང་གི་རྩིག་མཚམས་གྲོལ་བ་སྟེ་མཚམས་མི་ཐུབ་པའི་
ཕྱིར་ཏེ། ཞུ་བ་ལས། མཚམས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཨུ་པ་ལི་ཡོད་དེ། ལས་ཀིས་མཚམས་བཅད་ན་རྩིག་
པའི་མཚམས་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་འཁྲུལ་ནས་ལས་ཀི་མཚམས་དང་འབྲལ་སངས་ཀི་
མཚམས་གཅིག་པར་འདོད་མི་རིགས་སོ།། རྒྱ་མར་འདུལ་བ་ལས། མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་ན་ཐང་དང་འད་བས་དེར་ཆོས་
གོས་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་ངེས་པར་སིན་དགོས་ཟེར། ལ་ལས་དཀིལ་འཁོར་པ་ལ་ཆོས་གོས་དང་མ ི་འབྲལ་བའི་
གནང་བ་མི་འབྱུང་ཟེར། དེ་གིས་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཚམས་གསུམ་བཅད་པ་དེར་ཆོས་གོས་དང་མ ི་འབྲལ་བའི་
གནང་བ་དེ་ངེས་པར་སྒྲུབ་དགོས་ཀི་བསླབ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཅིག་བུ་གནང་བའི་བསླབ་པ་ཡིན་ཕྱིར་
ཏེ། ཀརྨ་ཤཱ་ཏམ་ལས། དཀིལ་འཁོར་བའི་བློ་མཐུན་པར་བྱས་པའི་ནང་དུ་ཆོས་གོས་དང་མ ི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་ནི ་
གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ་གལ་ཏེ་འདོད་ན་སིན་པར་བྱའ།ོ། ཞེས་འདིའི་མ་ངེས་དང་འདོད་ན་ཞེས་པའི་གནད་གཅིག་ཡོད་པའི ་
ཕྱིར། 

འ་ོན། མཚམས་པོ་ཆེའི་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་བྱིན་པས་མཚམས་པོ་ཆེའི་ནང་ཁོང་ན་ཡོད་པའི་དཀིལ་འཁོར་
པར་ཆོས་གོས་བཞག་སྟེ་མཚམས་པོ་ཆེར་དགེ་སློང་ལ་ན་ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་ལམ་མི་འབྲལ་ཞེ་ན། དེར་འབྲལ་བ་
ཡིན་ཏེ། དཀིལ་འཁོར་པར་བཅད་པའི་ལས་ལ་ལྟོས་པའི་མཚམས་གཞན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚམས་པོ་ཆེ ་དང་
དཀིལ་འཁོར་པ་གིས་ནི་ལས་ཀི་མཚམས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། ཁབ་སྟེ། མཚམས་པོ་ཆེ ་གནང་ཡང་དཀིལ་འཁོར་
བར་གནང་བའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་། ལགས་རི་གཅིག་གི་སྐོར་བ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་ག ི་མཚམས་གཅིག་པའི་མཚམས་
ཁོང་གི་དཀིལ་འཁོར་པར་ཆོས་གོས་བཞག་སྟེ་རང་བཞིན་གི་ས་མཚམས་གཅིག་པ་དེར་ལ་ན་འབྲལ་བ་མ ི་འབྱུང་སྟེ། 
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དཀིལ་འཁོར་བར་བཅད་པ་ལས་ལ་ལྟོས་པའི་མཚམས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་ཀང་འབྲལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་མཚམས་ཐ་དད་འགྱུར་
བ་མེད་པའི་ཕྱིར།  

མདོར་དིལ་ན། མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པའི་ནང་དུ་གསོ་སོང་བྱེད་པ་མ་བྱུང་ན། དཀིལ་འཁོར་བའི་མཚམས་ཀི་
གནས་སུ་དེ་བྱར་རུང་བའི་ཕྱིར།དེའི་ཚད་ཡོད་དེ། གདིང་བ་བཞི་བཅུ་ཤོང་བའི་གནས་ཚད་ཙམ་ཞིག་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟེན་གང་གིས་དང་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། མཚན་ིད་བཞི་ལྡན་ག ི་དགེ་འདུན་ག ིས་གསོལ་གིས་ཀི་ཚོགས་
བཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཅོད་པའི་མཚན་མ་ཡོད་དེ། མཚམས་ཆེ་ཆུང་གིས་ཀར་ཡང་ཕྱོགས་བཞིར་རོ་ལ་སོགས་པ་
མཚན་མ་བརྟན་པོ་བཞག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འ་ོན། དཀིལ་འཁོར་བ་པ་དང་མཚམས་བུ་ཆུང་ངུ་གིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་
ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ཁ་ཅིག་གཅིག་གོ་ཞེས་བཞེད་ལ། གཞན་དག་འགལ་ལོ་ཞེས་གསུང་ཡང། དཀིལ་འཁོར་བ་དེ ་དེ ་གིས་
ཀི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ཞིང་མཚམས་ཆེན་ལས་ཆུང་ཞིང་དཀིལ་འཁོར་པ་ལས་ཆེ་བ་དེ།  མཚམས་བུ་ཆུང་ངུ་ཡིན་ཀང་
དཀིལ་འཁོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚམས་ཆེ་ཆུང་རིམ་གིས་གཅོད་ན་སྔ་མ་བཀོལ་ནས་ཕྱི་མ་བྱ་ལ།  འ ོན་ཀང་ཅིག་
ཅར་དུ་ཆགས་པ་ཡོད་དེ། མདོར། ཚགིས་གཅིག་གིས་མཚམས་གཅད་པ་དང་འགྲོལ་བ་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འ་ོན་མཚམས་ཆེ་ཆུང་གང་རུང་མ་བཅད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། དེའི་ཚ་ེགཙུག་ལག་ཁང་ལྟ་བུའི་རྩིག་པའི་ེ ་འཁོར་
འདོམས་གང་ཚུན་ཆད་དུ་མཚམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚམས་མ་བཅད་པའི་གནས་སུ་ནི ་ལས་ལ་རྩིག་པ་མཚམས་
ཡིན་ནོ། ཝ་ཁ་ནས་ཆུ་འཛག་པ་གང་དུ་འབབ་པ་ཡང་ངོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟེན་ག ི་དམིགས་བསལ་ཡོད་དེ། 
བསླབ་སིན་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་གིས་ཀང་གསོ་སོང་བྱར་རུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང།  འགྲོ་བཞིན་དུ་དེ ་བྱར་
རུང་བའི་སྐབས་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསོ་སོང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སོར་བ་དང། དངོས་གཞི་དང། 
མཇུག་གསུམ་གི་སོ་ནས་བྱ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་འདུ་ཐབས་སྒྲུབ་པ། ལྟུང་བ་ཕྱིར་འཆོས་པ། ཆོས་ན་
བཤད་བྱ་བ། དགེ་འདུན་གི་གྲངས་བརྟག་པ། དགེ་སློང་གིས་གསོལ་བ་གདབ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  དང་པོ་གྲུབ་
སྟེ། མཆོད་པ་དང་བཅས་པའི་སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ། དཀར་གཏོར་ཆ་བཞི་བཤམས་པ། གནི་
བརྡུང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་འཆད་པ་ལ་དོན་བདུན་ཡོད་དེ། གནིའི་རྒྱུ། དབྱིབས། ཚད། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བརྡུང་
བ། རྟེན་གང་གིས་བརྡུང་བ། ཚུལ་མཐུན་བརྡུང་བའི་ཕན་ཡོན་དང། མ་བརྡུང་བའི་ེས་དམིགས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ཡོད་དེ། གནིའི་མདོ་ལས། རབ་ཏུ་འབྱོར་པའི་ཤིང་རྣམས་ནི། རབ་ཏུ་འབད་དེ ་བརྟག་པར་བྱ། ཙནྡན་བིལ་བ་པ་
ཤ།།ཨ་ཤཱ་ཏ་ཐ་དང་ཙནྡན་དམར།། རྒྱ་ཏ་ར་ཏ་ལ་ཀུ་ཤུ་ཀ །ཤིང་ཤ་པ་དང་ཏ་མ་ལ།། ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་བའི་
ཕྱིར། 

གིས་པ་ཡོད་དེ། གྲུ་བཞི་ལེབ་མོ་འཆང་གཟུང་དང་བཅས་པ་སེ་མོ་གིས ་སལ་པའི་མགོ་ལྟར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཡོད་དེ། སིད་དུ་སོར་ཚད་ལ་སོར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། ཐུར་ཚད་སོར་ག་བཞི། ཞེང་དུ་སོར་དྲུག།དཔངས་སུ་སོར་
གིས། འཆང་གཟུང་སོར་བཅུ་གིས་ཀི་ཚད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། གན་གཡོག་གི་རྒྱུ་དབྱིབས་སོགས་ཀང་ཡོད་དེ། རྒྱུ་ཤིང་
དེ་ིད་ལས་བྱས་ཤིང་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་རྩེ་གིས་ནེའུ་ལེའི་མགོ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། གསལ་རྒྱལ་ག ིས་
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྩོད་པའི་དུས་སུ་དུག་ལྔ་སོགས་དང་ནད་རིམས་འཁྲུགས་སོགས་མི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་སེད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན་སོགས་བསྲུང་བའི་ཐབས་གསོལ་
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བ་བཏབ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་ས་སོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛནི་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་ནས་གནི་དེ ་ལྟ་བུའི་ཐབས་སུ་
བྱིན་གིས་རློབས་ཏེ་གསུངས་པ་ན། རྒྱལ་པོས་ཚད་ཁ་དོག་དབྱེ་བ་སོགས་ཞུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  མདོ་དེ ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས། མ་འངོས་པའི་དུས་ཀི་ཚེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་ས་སོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་
ཏིང་ངེ་འཛནི་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་སོ།། ཞེས་པ་ནས། གསལ་རྒྱལ་སེམས་དང་བ་སེས་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་
འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཚད་ནི་ཇི་ཙམ་ལགས། མདོག་ནི་ཇི་འད་བ་ལགས། བྱེ་བྲག་ནི ་དུ་ཞིག་
མཆིས། ཞེས་གསུངས་པའ།ོ། 

ཁ་ཅིག།གནི་ཟུར་བཞི་ཟེར་བའང་མི་འཐད་པར་ཐལ།ཟུར་བརྒྱད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེང་སོར་དྲུག་དང་
དཔངས་སོར་གིས། ཟུར་བཞི་ལ་སོར་གིས་གིས་དགོས་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར།ཡང་ཁ་ཅིག།ཟུར་བརྒྱད་
དངོས་བརྒྱད་མམ་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དཔངས་དང་ཟུར་བཞི་སོར་གིས་པར་མམ་ཡང་ཞེང་ལ་
སོར་དྲུག་ཟུར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ངོས་བརྒྱད་སོར་གིས་པར། མམ་པར་ཐལ་མདོ་དེ ་ལས། 
ལེགས་མམ་ིད་དང་ཤིན་ཏུ་གསལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། འདི་ནི་ཚད་མམ་པའི་དོན་མིན་གི་གནིའི ་
ངོས་སོ་སོར་སང་གཤོང་དང་མཐོ་དམན་མམ་ཞིང་རྩི་སོགས་ཀི་འོད་གསལ་བ་དགོས་པའི་དོན་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ།། གསོ་
སོང་བཅུ་བཞི་པ་དང་བཅོ་ལྔ་པའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ།  ཁ་ཅིག་ན་རེ། གསོ་སོང་ཡིན་ན་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བྱ་
དགོས་པས་ཁབ་སྟེ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། གསོ་སོང་ི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཀང་ཚེས་གྲངས་ཀི་ཡང་དག་པ་
ལ་ལྟོས་ན་ནི་ཐམས་ཅད་གསོ་སོང་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ།། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སད་ཀི་དུས་ལ་ལྟོས་ན་ནི ་དྲུག་ནི ་གསོ་སོང་
བཅུ་བཞི་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། དེ་ཚསེ་གྲངས་ལ་ལྟོས་པའི་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་པར་བཤད་
པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། བཅུ་བཞི་པ་ནི་ཚསེ་ཞག་གིས་མི་འཇོག་པར་ིན་ཞག་གི་བཅུ་བཞི་པ་གཅིག་དགོས་
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ིན་ཞག་གཅིག་གིས་མ་ཆོག་པའ།ོ། ཞེས་དང་།ཊིཀྐ་ལས། ཟླ་བའི་ངོ་ལ་ིན་ཞག་གཅིག་གིས་
བཅོ་ལྔར་མ་ཆོག་པར་བྱའ།ོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ་ཞི་གནས་ཀི་གསོ་སོང་ཆོས་ཅན།  དེར་
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཐུན་པའི་གསོ་སོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག།མཐུན་པའི་གསོ་སོང་ལ་བཅུ་བཞི་པ་དང་བཅོ་ལྔ་པ་གང་རུང་གིས་ཁབ་ཟེར་ན། བཀ་ཤིས་ཀི་གསོ་
སོང་སོགས་གསུམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་དུས་ནམ་དགོས་པའི་དུས་སུ་བྱེད་པའི་
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག།དུས་འབྲེལ་གི་མཐུན་པའི་གསོ་སོང་ལ་བཅུ་བཞི་པ་དང་བཅོ་ལྔ ་གང་རུང་གིས་ཁབ་ཟེར་ན། དུས་
འབྲེལ་གི་གསོ་སོང་ངམ་དེ་གིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག།ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བྱས་པའི་གསོ་སོང་
ཡིན་ན་དུས་ངེས་ཅན་གི་གསོ་སོང་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། བཅོ་ལྔའི་ིན་བྱས་པའི་བཀ་ཤིས་གསོ་སོང་ཆོས་ཅན།  དེར་
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དུས་ངེས་མ ེད་ཀི་དེ ་ཡིན་
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས། བཀ་ཤིས་ཀི་གསོ་སོང་དང་གནོད་པ་བཟློག་པའི་གསོ་སོང་དང་བཟླུམ་པའི་གསོ་སོང་དག་
ནི་གང་གི་ཚ་ེདེ་དག་བྱ་དགོས་པ་དེའི་ཚ་ེབྱ་བར་ཟད་ཀི་དུས་ངེས་པ་ནི་མེད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག བཅོ་ལྔ་པ་དང་བཀ་ཤིས་ཀི་གསོ་སོང་འགལ་ཟེར་ན། དེ་གིས་ཀའི་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་
གསོ་སོང་བཅོ་ལྔ་པ་ཆོས་ཅན། བཅོ་ལྔ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཀ་ཤིས་ཀི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་
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དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཙོ་བོར་བསླབ་པ་སོང་བ་དང་གཙོ་བོར་བཀ་ཤིས་པ་གིས་ཀའི་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་གསོ་སོང་ཡོད་
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཙོ་བོར་དགེ་འདུན་གི་གནས་མལ་དུ་བཀ་ཤིས་པའི་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་གསོ་སོང་བཅོ་ལྔ་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་
ཕྱིར། དེ་ཚསེ་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་གང་ལ་བྱས་ཀང་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གསོ་སོང་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་
ན་ཚེས་ཞག་བཅོ་ལྔ་ལ་བྱས་པས་ཁབ་ཟེར་ན། ནོར་ནས་བཅུ་བཞི་ལ་བྱས་པ་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་བྱས་པ་རེ་རེ ་ནས་ཆོས་
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག།དེ་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ན་ཚསེ་བཅོ་ལྔ་ལ་བྱས་པས་ཁབ་ཟེར་ན། ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོའ་ི
ཚསེ་བཅུ་དྲུག་གི་ི་མ་མ་ཤར་ཙམ་ལ་བྱས་པའི་གསོ་སོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། 
ལས་ལ་འདས་ན་ནི་ི་མ་ཤར་བའི་འ།ོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་མཚམས་སུ་དུས་ཚགི་ལ་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་
ན། ཁ་ཅིག་གིས། ཁིམ་ལོ་དང། ཚསེ་ལོ་དང། ིན་ཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལོ་གསུམ་པོ། གང་རུང་ཡིན་ན། ལོ་
མཚན་ིད་པ་ཡིན་པས་ཁབ་ཅེས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས། དེ་བཀག་ནས་ལོ་ཡིན་ན་ཁིམ་ལོ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། 

འ་ོན། ལོ་ཡིན་ན་མིའི་ལོ་ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཁིམ་ལོ་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
ཁབ་སྟེ། ཁིམ་ལོ་ཞེས་པ་དེ་ི་མས་རྒྱུ་སྐར་ལ་ལོངས་སོད་ཚུལ་དང། ས་ལ་དུས་བཞི་འཁོར་ཚུལ་ག ི་སོ་ནས་འཇོག་པ་
གང་ཞིག།དེ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་མན་ཆད་དང། གིང་བཞི་གིང་ཕྲན་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཇོག་དགོས་
ལ། རི་རབ་ཀི་ཆུ་མཚམས་བཞི་ཁི་ཡན་ཆད་སོགས་ལ་དེ་འདའི་རྣམ་བཞག་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། འཐབ་
བྲལ་ཡན་ཆད་ཀི་ལྷའི་ལོ་ཆོས་ཅན། མིའི་ལོ་ཡིན་པར་ཐལ། ལོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷའི་ལོ་ཡིན་ན་ལོ་ཡིན་
དགོས་པའི་ཕྱིར། ལྷའི་བསྐལ་པ་ཡིན་ན་བསྐལ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མ ི་ནུས་ཏེ། ལོ་དང་བསྐལ་པ་དུ་མ་
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། བསྐལ་པ་རྣམ་པ་མང་བཤད་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། བསྐལ་པའི་བརྩི་
གཞི་ལོ་ཟླ་དགོས་པའི་ཕྱིར།  

ཡང་ཁ་ཅིག།ལོ་ཡིན་ན་ི་ཟླ་སྐར་གསུམ་ལ་རྟེན་ནས་བཞག་པའི་ལོ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། འ ོ་ན་དུས་མཐའི་
སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ི་ཤུ་ལ་དེའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་། དེ་དྲུག་བཅུ་ལ་ཐང་ཅིག་དང། ཡུད་ཙམ་ིན་ཞག་ཟླ་བ་གསུམ་
གོང་ནས་གོང་དུ་སུམ་ཅུར་བསྒྱུར་ནས་ལོ་ཟླ་ཞག་གསུམ་གི་རྣམ་བཞག་བརྩི་ཚུལ་ཞིག་མེད་པར་ཐལ།  དམ་བཅའ་འཐད་
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ི་ཟླ་མ་བྱུང་གོང་དུ་ཆགས་འཇིག་གནས་སྟོང་གི་བསྐལ་བ་བཞིའི ་བརྩི་གཞི་ཞ ིག་མ ེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ི་ཟླ་མ་བྱུང་གོང་དུ་ཡང་། སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ི་ཤུ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀིས་བཤད་པ་ལྟར། སྟོང་བསྐལ། 
ཆགས་བསྐལ་མཐའི་འཇིག་བསྐལ་སོགས་ཀི་བརྩི་གཞིར་གྱུར་པའི་ལོ་ཟླ་ཞག་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་ཡོད་པར།  མངོན་
པ་མཛོད། འཆི་མེད་མཛོད། སོགས་ལས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ་མངོན་པ་མཛོད་ལས། སྐད་ཅིག་
མ་བརྒྱ་ི་ཤུ་ལ།། དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་དེ་དག་ཀང་།། དྲུག་ཅུ་ལ་ནི་ཐང་ཅིག་གོ། ཡུད་ཙམ་ིན་ཞག་ཟླ་གསུམ་ལ། གོང་ནས་
གོང་དུ་སུམ་ཅུར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་མིག་འཛུམ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་མཐར་གནས་གཅིག་དང། དེ་སུམ་ཅུ་
ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང། དེ་བཅུ་གིས་ལ་ཡུད་ཙམ་དང། དེ་བཅུ་ལ་ིན་ཞག་དང། དེ་བཅོ་ལྔ་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་དང། 
དེ་གིས་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་དང། དེ་གིས་ལ་ཚགིས་གཅིག་དང། ཚགིས་གསུམ་ལ་བགྲོད་པ་གཅིག་དང། དེ་གིས་ལ་
ལོ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཆི་མེད་མཛོད་ལས། མིག་འཛུམ་བཅོ་བརྒྱད་མཐར་གནས་ལ།། དེ་སུམ་ཅུ་ལ་སྐད་
ཅིག་བགྲངས།། དེ་ནི་བཅུ་གིས་ཡུད་ཙམ་ཡིན།། དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ིན་ཞག་གཅིག།།དེ ་དག་བཅོ་ལྔ་ཕྱོགས་སུ་གྲགས།། 
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སྔ་ཕྱིའི་ཕྱོགས་ནི་དཀར་ནག་གིས། དེ་གིས་བསོམས་པ་འཇལ་བྱེད་དོ།། མཆུ་ཟླ་ལ་སོགས་གིས་གིས་ལ།། དེ་
ཚགིས་དེ་གསུམ་འགོད་པ་ལ། ལྟོ་བྱུང་བགྲོད་པ་གིས་ལ་ལོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 

འ་ོན་ལོ་མགོ་གང་ནས་འཛནི་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་གིས། མགོ་ཟླ་བ་ནས་འཛནི་ལ། དེ་ཡང་མགོ་ཟླ་བའི་མར་
ངོའ་ིཚསེ་གཅིག་ནས་འཛིན་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་མར་ག ི་ངོ་སྔ་ལ། ཞེས་
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། དེ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རགས་རྩིས་ཀི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  སིར་
ལོ་མགོ་འཛནི་ཚུལ་ལ་མི་འད་བ་དུ་མ་ཡོད་དེ་སོར་མོ་ལུང་གི་སལ་ཏི་དགྲ་བཅོམ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ག ི་རེས་
སུ་འབྲང་ནས་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚསེ་བཅུ་དྲུག་ལ་ལོ་མགོ་འཛིན། ཁ་ཆེ་པཎ་ཆེན། འཆིམས་འཇམ་དབྱངས་སོགས་
མདོ་ི་མའི་སིང་པའི་རེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་པ་ལོ་མགོ་འཛནི། རེ་ས་པཎ་དང།རེ་ཙོང་ཁ་
ཆེན་པོ་སོགས། མངོན་པ་མཛོད་ཀི་རེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚསེ་བཅོ་ལྔའི་མཚན་མོ་མཐའི་ས་རེངས་མ་
ཤར་གོང་དུ་སྔ་མའི་ལོ་རོགས་པ། སྟོན་དུས་རོགས་པ། སིན་དྲུག་ཟླ་བ་རོགས་པ་སྟེ་རོགས་པ་གསུམ་དུས་གཅིག་དེའི ་
སྐད་ཅིག་གིས་པ་ནས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚསེ་བཅུ་དྲུག་གི་ས་རེངས་ཤར་མ་ཐག་ལོ་ཕྱི་མའི་མགོ་འཛནི་པ། མགོ་ཟླ་བའི་
མགོ་འཛནི་པ། དགུན་གི་མགོ་འཛནི་པ་སྟེ། འཛནི་པ་རྣམ་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དུས་འཁོར་
གི་རེས་འབྲངས་སྐར་རྩིས་པ་རྣམས་ནི་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པ་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག ་ནས་ལོ་མགོ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། 
མཁས་གྲུབ་ཆོས་རེས་བྱང་བདག་པའི་དིས་ལན་དུ། དུས་བཞིའི་མཐར་ཟད་བྱེད་ཀི་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་གནམ་སྟོང་ལ་
གཟའ་ཐམས་ཅད་སྐར་མ་ནམ་གྲུའི་སྟེང་དུ་སྟོང་བ་ལ་ཞུགས་ནས་ངེས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་འགྱུར་ཞིང། སླར་ཡང་
ནངས་པར་ནས་ངེས་པར་ཐམས་ཅད་ཀི་འགོ་རྩོམ་པ་ན། ལོ་རབ་བྱུང་ཟླ་བ་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པ ོ་ནག་པས་་བ། གཟའ་ི ་
མ་སྐར་མ་ཐ་སྐར། སོར་བ་རྣམས་སེལ། བྱེད་པ་བྷ་ལཾ་རྣམས་ཤར་ནས་ངེས་པ་ཐམས་ཅད་རིམ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་
པས། དེའི་ཕྱིར་ལོའ་ིདང་པོ་རབ་བྱུང་དང་ཟླ་བའི་དང་པོ་ནག་ཟླ་དང། རྒྱུ་སྐར་དང་པོ་ཐ་སྐར་། གཟའི་དང་པ ོ་ི ་མ། སོར་
བའི་དང་པོ་རྣམས་སེལ། བྱེད་པའི་དང་པོ་བྷ་ལཾ་དུ་བྱས་པ་ལགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། དེ་གསུམ་གི་འགོ་
དུས་མམ་དུ་ཚུགས་པའི་ལོ་གིས་པའི་དཔྱིད་འབྲིང་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཡར་ངོ་ལ་ལུག་ཁིམ་ག ི་རི ་མ ོ་འཆར་ཡང་ ། ཚེས་
བཅུ་གཅིག་ཚུན་ལ་མི་འཆར་ཞིང་། ཚསེ་བཅུ་གཅིག་འདས་རེས་སུ་འཆར་བ་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་ག ི་ནག་ཟླ་དང་པ ོར་
འཛནི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ལོ་གསུམ་པ་ལ། ཚསེ་ཞག་བཅུ་གཅིག་ཕྲག་གིས་ཕྱི་ནུད་བྱས་པས། ཡར་ངོ་
ལ་ལུག་ཁིམ་གི་རི་མོ་མི་འཆར་བས་ནག་ཟླ་དང་པོར་མི་རུང་ཞིང་། རགས་རྩིས་ཀི་དབང་དུ་བྱས་ན་མར་ངོའ་ིེར་གིས་
ལ་ལུག་ཁིམ་གི་རི་མོ་འཆར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་ག ིས་གཟའ་ཟླ་བ་དང་པ ོ་དང་ལོ་འགོ་དེ ་ནས་
འཛནི་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚསེ་ཞག་གི་ཟླ་བ་དང། ཁིམ་ཞག་གི་ཟླ་བ་གིས་དེ ་བསོས་པ་ན་ཚེས་ཞག་གི་ཟླ་
བའི་དོད་མ་ཐུབ་པས། ཞག་རེ་བག་མེད་རེ་ལྷག་པས། ཁིམ་ཟླ་བཅུ་གིས་རོགས་པ་ན། ཞག་བཅུ་གཅིག་བག་མེད་རེ ་
ལྷག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ་ཁིམ་ལོ་གཅིག་ལ་ིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་རེ་དྲུག་ཅུང་མ་ལོངས་ཙམ་དང་ཚེས་ཞག་
གསུམ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་རེ་རྣམས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

འ་ོན། མཛོད་འདུལ་རང་ལུགས་དུས་ཚགིས་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གོས་ཕྱག་
དར་ཁོད་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུས་ཚགིས་ལ་བཞིར་དབྱེ་བ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་
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པ་རྣམས་དང་ཐ་སད་མི་འགལ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུས་ཚགིས་ལ་ལྔར་དབྱེ་བ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ ་
དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་ཚུལ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུས་ཚགིས་ལ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་
དེ། ཟླ་བ་གིས་ཀི་ནང་དུ་གསོ་སོང་བཅུ་བཞི་པ་རེ་འངོ་བ་ངོ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུས་ཚིག་ལ་གསུམ་དུ་
དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚསེ་བཅུ་དྲུག་ནས་ཧོར་ཟླ་གིས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར།  མགོ་དང་། རྒྱལ་དང། 
མཆུ་དང་། དབོ་བཞི་སྟེ་དགུན་གི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཧོར་ཟླ་གིས་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་
བཅོ་ལྔའི་བར་སྟེ་ནག་པ་དང། ས་ག་དང། སོན་དང། ཆུ་སྟོད་དང་བཞི་སྟེ་དཔྱིད་ཀི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་
ཚསེ་བཅུ་དྲུག་ནས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚསེ་ལྔའི་བར་གྲོ་ཞུན། ཁྲུམས་སད། ཐ་སྐར། དབྱུག་པ། སིན་དྲུག་སྟེ་བཞི་ནི ་དབྱར་
དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུས་ཚགི་ལ་བཞིར་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། དགུན་ཟླ་ར་བ་འབྲིང་པོ་ཐ་ཆུང་གསུམ་གི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྐར་
མ་མགོ་རྒྱལ་མཆུ་གསུམ་ཟླ་བ་དང་འཕྲད། དཔྱིད་ར་བ་འབྲིང་པོ་ཐ་ཆུང་གསུམ་གི་བཅོ་ལྔ་ལ་སྐར་མ་དབོ་ནག་པ་ས་ག་
གསུམ་ཟླ་བ་དང་འཕྲད། དབྱར་ར་བ་འབྲིང་པོ་ཐ་ཆུང་གསུམ་གི་བཅོ་ལྔ་ལ་སྐར་མ་སོན་དང་ཆུ་སྟོད་གྲ ོ་ཞུན་གསུམ་ཟླ་བ་
དང་འཕྲད། སྟོན་ར་བ་འབྲིང་པོ་ཐ་ཆུང་གསུམ་གི་བཅོ་ལྔ་ལ་སྐར་མ་ཁྲུམ་ཐ་སྐར་སིན་དྲུག་གསུམ་ཟླ་བ་དང་འཕྲད་པ་ཡིན་
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་མགོ་དང་རྒྱལ་དང་མཆུ་དང་གསུམ།། དགུན་ཟླ་གསུམ་གི་་སྐར་ཡིན།། དབོ་དང་ནག་པ་ས་ག་
གསུམ།། དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་གི་་སྐར་ཡིན།། སོན་དང་ཆུ་སྟོད་གྲ ོ་བཞིན་གསུམ།། དབྱར་ཟླ་གསུམ་ག ི་་སྐར་ཡིན།། 
ཁྲུམ་དང་ཐ་སྐར་སིན་དྲུག་གསུམ།། སྟོན་ཟླ་གསུམ་གི་་སྐར་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  

དུས་བཞིར་དབྱེ་བ་འདི་ལ། ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་བྱེད་པའི་ལུགས་དང། མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་བྱེད་པའི་ལུགས་གིས་
ཡོད་པས། སྐར་རྩིས་པ་དང་། རྒྱ་ནག་པ་དང་། ཧོར་བོད་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་བྱེད། འདུལ་བ་རང་ལུགས་
ལ་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དུས་ཚགི་ལ་ལྔར་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། དགུན་གི་དུས། དཔྱིད་ཀི་དུས། དབྱར་ག ི་
དུས། དབྱར་ཐུང་ངུའི་དུས། དབྱར་རིང་པོའ་ིདུས་དང་ལྔའ།ོ། དང་པོ་དགུན་ག ི་དུས་ནི ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་
ནས། ཧོར་ཟླ་གིས་པའི་ཚསེ་བཅོ་ལྔའི་བར་ཏེ་ཟླ་བ་རིལ་པོ་བཞིའ།ོ། གིས་པ་དཔྱིད་ཀི་དུས་ནི ་ཧོར་ཟླ་གིས་པའི་
ཚསེ་བཅུ་དྲུག་ནས་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚསེ་བཅོ་ལྔའི་བར་ཏེ་ཟླ་བ་རིལ་པོ་བཞིའ།ོ། གསུམ་པ་དབྱར་ཙམ་ག ི་དུས་ནི ་ཧོར་
ཟླ་དྲུག་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས། ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚསེ་བཅོ་ལྔའི་བར་ཟླ་བ་རིལ་པ ོ་གཅིག་ཡོད།  དབྱར་ཐུང་ངུའི་དུས་ནི ་
ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚསེ་བཅུ་དྲུག་པ་ཞག་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། དབྱར་རིང་པ ོའ་ིདུས་ནི ་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་
བཅུ་བདུན་ནས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚསེ་པའི་བཅོ་ལྔའི་བར་རོ།། དུས་ཚིག་དྲུག་དུ་ཕྱེ་བ་ནི། དགུན་དགུན་སད། དཔྱིད་
སོས་ཀ་དབྱར་སྟོན་ཏེ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཟླ་བ་གིས་གིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལོ་དི་བ་ལས། རྒྱལ་དང་དབོ་དང་ས་ག་དང།། ཆུ་
སྟོད་ཁྲུམ་དང་སིན་དྲུག་བཅས།། འདི་རྣམས་ཀི་ནི་ནག་པོའ་ིཕྱོགས།། ཟླ་ཕྱེད་གསོ་སོང་བཅུ་བཞི་པ།། ཞེས་གསུངས་
པའི་ཕྱིར། ཁིམ་ཞག་དང། ཚསེ་ཞག་དང། ིན་ཞག་གསུམ་གི་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། རི་རབ་ལ་ཁོར་ཡུག་
གི་རླུང་གི། གོ་ལ་ཤར་ཕྱོགས་དུམ་བུ་གསུམ། ལྷོ་ཕྱོགས་དུམ་བུ་གསུམ། ནུབ་ཕྱོགས་དུམ་བུ་གསུམ། བྱང་ཕྱོགས་དུམ་
བུ་གསུམ་བྱས་ནས། གཡས་བསྐོར་གི་བྱང་གི་དུམ་བུ་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན།  གཞུ་ཆ་སིན་བུམ་པ། ཤར་ག ི་དུམ་བུ་
གསུམ་ལ། ་ལུག་གང། ལྷོའ་ིདུམ་བུ་གསུམ་ལ་འཁིག་པ་ཀརྐཉ་སེང་གེ། ནུབ་ཀི་དུམ་བུ་གསུམ་ལ་བུ་མོ་སང་སིག་
ཅེས་ཁིམ་བཅུ་གིས་བཞག་གོ། དེས་ན་ཁིམ་ཞག་ནི ་ཁིམ་ཟླ་གཅིག་ལ་སུམ་ཅུར་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་ཁིམ་ཞག་
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གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ི་ཟླ་སྐར་གསུམ་དེ་རླུང་གི་ཤུགས་ཀིས་ཁེར་བས་ཞག་རེ་རེ ་བསྐོར་བ་རེ་
འཁོར་ཀང་ི་མ་རང་གི་ཤིང་རྟའི་འགྲོས་ཀི་ཁིམ་བཅུ་གིས་བགྲོད་པར་ལོ་གཅིག་ལ་བསྐོར་བ་གཅིག་ལས་མི་འཁོར་
བས་དེའི་ཆ་ནས་ཁིམ་ཞག་ཟླ་བ་ནི་རང་བཞིན་གིས་བུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འག ོགས་པར་འགྲོ་བས་ཁིམ་བཅུ་གིས་
བགྲོད་དེ་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་རི་རབ་ལ་བསྐོར་བ་རེ་འཁོར་བའི་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་མར་ངོ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀི་ཆ་ནས་ཀང་བཞག་པ་
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འ་ོན། ི་མ་ལྡོག་མཚམས་དང་ིན་མཚན་མམ་མི་མམ་གི་ཁད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན།  ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་
ཚསེ་བརྒྱད་ལ་སྟོན་ིན་མཚན་མམ་པ། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚསེ་བརྒྱད་ལ་དགུན་ི་ལྡོག།ཧོར་ཟླ་གིས་པའི་ཚེས་
བརྒྱད་ལ་དཔྱིད་ིན་མཚན་མམ་པ། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་པ་དབྱར་ི ་ལྡོག་པ།  མཛོད་འདུལ་བ་གིས་ཀའི་
ལུགས་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཞག་རེ་ལ་ཐང་གཅིག་དང། ཟླ་བ་རེ་ལ་ཐང་གཅིག་སུམ་ཅུ་འགྲོ ་བས་
ཟླ་བ་རེ་ལ་ཡུད་ཙམ་གཅིག་གིས་ཡར་འཕེལ་དང་འགྲིབ་པས། ི་མ་བྱང་བགྲོད་ཟླ་དྲུག་ལ་ཡུད་ཙམ་དྲུག།ལྷོ་བགྲོད་ཟླ་བ་
དྲུག་ལ་ཡུད་ཙམ་དྲུག་གིས་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། ཁ་ཅིག་དུས་ཚིགས་ལ་
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དང་བཞིར་དབྱེ་དང་ལྔར་ཕྱེ་བ་དང་དྲུག་དུ་ཕྱེ་བའི་དུས་ཏེ།  དུས་དེ་དང་དེ ་མཚན་ིད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། 
དུས་ཚགིས་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དགུན་དུས་དགུན་དུས་མཚན་ིད་པ་དང། དཔྱིད་དུས་དཔྱིད་དུས་མཚན་ིད་པ་སོགས་
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུས་ཚགིས་ལ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་དགུན་དུས་དེ། དགུན་དུས་མཚན་ིད་པ་ཡིན་
པ་ནས་སྟོན་དུས་དེ་སྟོན་དུས་མཚན་ིད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགུན་དུས་གསར་དུ་འབྱུང་པའི་
དུས་ཤིག་མེད་པར་ཐལ། སིན་དྲུག་ཟླ་བའི་མར་ངོའ་ིཚསེ་གཅིག་ནས་གསར་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན། མགོ་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའ་ི
ཚསེ་གཅིག་ནས་གྲུབ་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང། དེ་ལྟར་ན། དུས་ཚགིས་ལ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་དབྱར་ཟླ་ཡིན་ན། 
དུས་ཚགིས་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དབྱར་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྟོན་སད་ནི ་ཆར་འབེབས་པར་འད་བའི་ཕྱིར་དབྱར་དུ་
བཤད་དེ། ཞེས་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་ཚགིས་གང་དང་གང་གི་ལོ་ཟླ་ཞག་གསུམ་པོ་དེ་དང་དེའི་དུས་མཚན་ིད་པ་
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུས་ཚགིས་ལ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཆོས་ཅན། དུས་ཚགིས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དབྱར་
ཟླ་ཡིན་པར་ཐལ། དུས་ཚགིས་ལ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་དབྱར་ཟླ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་ག ི་ཟླ་བ་ཡིན་
པར་ཐལ། དུས་ཚགིས་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཟླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་ག ི་ཟླ་བ་ཡིན་
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལུགས་དང་མཐུན་པར་དུས་ཚགིས་ལ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་ག ི་ཟླ་བ་ཡིན་
པའི་ཕྱིར་། 

ཁ་ཅིག།དབྱར་དུས་ཀི་ཟླ་བ་ཡིན་ན་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་དང། མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་ག ི་ཟླ་བ་གང་རུང་ཡིན་
པས་ཁབ་ཟེར་ན། དབྱར་དུས་ཀི་ཀརྐཉའི་ཁིམ་ཟླ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབྱར་དུས་ཀི་ཁིམ་ཟླ་
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་རགས་རྩིས་ཀི་དབང་དུ་བྱས་ཀང་ཡར་ངོ་དང་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་གིས་ཡོད་ཅིང། 
ཞིབ་ཏུ་བརྩིས་པ་ན་ཡར་ངོ་མར་ངོ་ལོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར། རང་གི་ཁིམ་སླེབས་ཀི་རི ་མ ོ་ཤར་ས་ནས་འགོ་བརྩོམས་
ནས། ཁིམ་དེའི་མཇུག་མ་རོགས་ཀི་བར་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག།དགུན་དུས་དང་དཔྱིད་དུས་འགལ་ཞིང། དེ་
བཞིན་དུ་དཔྱིད་དང་དབྱར་དུས་དང། སྟོན་དུས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འགལ་ལོ་ཞེས་ཟེར། དེ་མ ི ་འཐད་པར་ཐལ། གསོ་སོང་
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གི་གཞིའི་སྐབས་སུ། གསོ་སོང་མི་ཐུབ་པ་ངོས་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་དུས་ཚགིས་ལ་དགུན་དགུན་སད་དཔྱིད་སོས་ཁ་དབྱར་
སྟོན་ཏེ། དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རེ་རེ་ལ་ཟླ་བ་གིས་གིས་སུ་གསུངས་པ་དང། དུས་སོའ་ིསྐབས་སུ་དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་པའི་
དུས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་དུས་ཚགིས་ལ་དགུན་དཔྱིད་དབྱར་དབྱར་ཐུང་ངུ། དབྱར་རིང་པོ། ལྔར་ཕྱེ་བའི་དང་པ ོ་གིས་ལ་ཟླ་
བ་བཞི་བཞི་དང། འགོ་མ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་དེའི་འགོ་མར་ིན་ཞག་གཅིག།དེའི་འགོ་མ་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་ལ་ིན་ཞག་གཅིག་
གིས་མ་ལོངས་པར་གསུངས་པ་དང་། དབྱར་གཞིའི་སྐབས་སུ་རབ་འབྲིང་ཐ་ཆུང་གི་རྣམ་གཞག་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ།  དུས་
ཚགིས་ལ་དགུན་དཔྱིད། དབྱར། སྟོན་བཞི་ཕྱེ་བའི་རེ་རེ་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་ཆུང་གསུམ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་དང་།  ཟླ་
འཇོག་གི་སང་བའི་སྐབས་དང་མངོན་པ་སྐོར་དུ་ཕྱག་དར་ཁོད་པའི་གོས་ངོས་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་དུས་ཚིགས་ལ་དགུན་
དཔྱིད་དབྱར་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་རེ་རེ་ལ་ཟླ་བ་བཞི་བཞིར་གསུངས་པ་གང་ཞིག།དུས་ཚགིས་ལ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ ་བའི་དགུན་སད་
ཀི་ཟླ་བ་གིས་པ་དང། ལྔ་དང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དགུན་ཟླ་བཞི་པ་དེ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ཡིན། དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སོས་ཁའི་ཟླ་བ་
གིས་པ་དང། ལྔ་དང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དཔྱིད་ཟླ་ཕྱི་མ་གིས་རིམ་པ་བཞིན་དབྱར་ཟླ་ར་བ་དང་འབྲིང་པ ོ་ཡིན།  དྲུག་ཏུ་
ཕྱེ་བའི་དབྱར་ཟླ་གིས་པ་དེ་སྟོན་ཟླ་ར་བ་ཡིན། ལྔར་ཕྱེ་བའི་དབྱར་ཟླ་ཐུང་ངུ་རིང་པོ་དང་བཅས་པའི་དུས་གསུམ་ཏུ་ཕྱེ་
བའི་དབྱར་ཟླ་ཕྱི་མ་གསུམ་གི་དུས་ཀིས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། 

ཡར་ངོ་དང་མར་ངོ་གང་སྔ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག།སྐར་མའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མར་ངོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་
ཡང་། རབ་འབྲིང་ཐ་ཆུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཡར་ངོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཞེ་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། ར་བ་འབྲིང་པ ོ་ཐ་ཆུང་
གི་དབང་དུ་བྱས་ན། མར་ངོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མགོ་དང་རྒྱལ་དང་མཆུ་དང་གསུམ།། དགུན་ཟླ་གསུམ་ག ི་
་སྐར་ཡིན།། དབོ་དང་ནག་པ་ས་ག་གསུམ།། དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་ག ི་་སྐར་ཡིན།། སོན་དང་ཆུ་སྟོད་གྲ ོ་ཞུན་གསུམ།། 
དབྱར་ཟླ་གསུམ་གི་་སྐར་ཡིན།། འཁྲུམས་དང་དབྱུག་པ་སིན་དྲུག་གསུམ།། སྟོན་ཟླ་གསུམ་ག ི་་སྐར་ཡིན།། ཞེས་
གསུངས་པ་ལྟར། ་སྐར་བཅུ་གིས་རོགས་པ་དང། དགུན་ཟླ་ར་བ་སོགས་བཅུ་གིས་རོགས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སིན་དྲུག་གི་་བའི་ིན་ཞག་རོགས་ནས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་རོགས་པར་བྱ་དགོས ་པ་གང་ཞིག།།དེས་རིགས་པ་
གཞན་ལ་འགྲེ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ་མདོ་སེ་ི་མའི་སིང་པོ་ལས། བདག་གི་རྒྱུ་སྐར་སིན་དྲུག་བརོད།། ཟླ་བ་་ཚེ་
ཟླ་རངས་འགྱུར།། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ།། འདི་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིན།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ ་ལྟར་
ན། ཧོར་ཟླ་བཅུ་པ་རིལ་པོ་དེ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡིན་པར་ཐལ། ར་བ་འབྲིང་པ ོ་ཐ་ཆུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡར་ངོ་སྔོན་དུ་
འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྟོན་དུས་དང། དགུན་དུས་མི་འགལ་བར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག  ཧོར་
ཟླ་བཅུ་པའི་མར་ངོའ་ིཚསེ་གཅིག་ནས་དགུན་དུས་ཀི་མགོ་འཛནི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མགོ་ཟླ་བ་ཤར་ནས་ལོའ་ི
མགོ་འཛནི་དགོས་པ་གང་ཞིག་དུས་ཀི་ཐོག་མར་དགུན་དུས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  དེ་ནས་དབྱར་དགུན་ི ་མ་བཟློག་
དུས་གང་ཡིན་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ལ། སྔ་མ་ཁ་ཅིག།མཛོད་རྩ་བར། དབྱར་གི་ཟླ་བ་གིསཔ་ཡི།། ཐ་མའི་ཚེས་དགུ་
ནས་མཚན་རིང། དགུན་རྣམས་ཀི་ན་བཞི་པ་ལ། ཐུང་དུ་འགྱུར་རོ་ིན་མ ོ་བཟློག། ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པར་
བསམ་ནས། སྟོན་ཟླ་ར་བ་ལ་ཁྲུམས་ཀི་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའ་ིཚེས་བརྒྱད་ལ་དབྱར་ི་རིང་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་དབོ་ཟླའི ་ཡར་ངོའ་ི
ཚསེ་བརྒྱད་ལ་དགུན་ི་བཟློག་པ་འབྱུང་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ་དབྱར་གི་ཟླ་བ་གིས་པ་ཡི།། ཞེས་སོགས་ཀི་གཞུང་འདིས་
གྲགས་ཚོད་ཀི་ིན་བཟློག་གིས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཅིང། སྟོན་དཔྱིད་ིན་མཚན་མམ་པ་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་
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དང་ཤིན་ཏུ་འགྲིགས་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཡར་ངོ་དང། ཧོར་ཟླ་གིས་པའི་ཡར་ངོ་ལ་ིན་མཚན་མམ་
པ་གིས་འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་གིས་ཚད་མས་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བཤད་དོན་གསལ་ལས། གསུང་རབ་ཀི་དུས་
གསུམ་ཁོ་ན་ཡིན་གིས། འཇིག་རྟེན་པ་ལྟ་བུར་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དགུན་སྟོད་ནི་གྲང་བར་འད་བས་དགུན་དུ་བཤད་དོ།། 

 སོས་ཀ་ནི་ཚ་བར་འད་བའི་ཕྱིར་དབྱར་དུ་བཤད་དོ།། སྟོན་སད་ནི་ཆར་འབབ་ཏུ་འད་བའི་ཕྱིར་དབྱར་དུ་བཤད་
དོ།། དེ་ལྟར་ན་དགུན་དང་དཔྱིད་དང། དབྱར་དག་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དབྱར་གི་ཟླ་བ་གིས་པ་ཡི།། ཞེས་
སོགས་རྐང་པ་བཞི་ནི། དུས་ཚགིས་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེའི ་དགོངས་པ་ཡང། དུས་ཚིགས་
ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དབྱར་ཟླ་བ་གིས་པ་དང། བཞིར་ཕྱེ་བའི་སྟོན་ཟླ་ར་བ་དོན་གཅིག།དེའི ་ཡར་ངོའ་ི
ཚསེ་བརྒྱད་གི་ིན་ཞག་ལ་སྟོན་ིན་མཚན་མམ་པ་འབྱུང་བས་ཕྱི་ིན་ཚསེ་དགུ་ནས་མཚན་མོ་རིང་དུ་འགྱུར་བ་དང།  
དེ་བཞིན་དུ་དུས་ཚགིས་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དགུན་ཟླ་བཞི་པ་དང། བཞིར་ཕྱེ་བའི་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་དོན་གཅིག་པ་དེའི ་ཡར་
ངོའ་ིཚསེ་བརྒྱད་ཀི་ིན་ཞག་ལ་དཔྱིད་ིན་མཚན་མམ་པ་འབྱུང་བས་ཕྱི་ིན་ཚསེ་དགུ་ནས་མཚན་མོ་ཐུང་དུ་འགྲོ་ཞིང། 
ིན་མོ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་རིང་དུ་འགྲོ་བ་ནི་རང་ལུགས་ལ་འཐད་པར་འཛིན་ནོ།།  དེ་ལྟར་འཛིན་རིགས་ཏེ་དོན་གསལ་
ལས། དབྱར་གི་ཟླ་བ་གིས་པ་ཡི།། ཐ་མའི་ཚསེ་དགུ་ནས་མཚན་རིང་།། ཞེས་པ་ནི་དབྱར་གི་ཟླ་བ་ནི། དབྱར་ཟླ་འབྲིང་
པོ་་ནས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་།འི་བར་བཞི་ཡིན་ལ། ཟླ་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་མར་ངོ་སྔ་སྟེ། དེ་ལ་སྟོན་ཟླ་ར་བ་ཡར་ག ི་ངོའ་ིཚེས་
དགུ་ནས་མཚན་མོའ་ིརིང་འགྱུར་རོ།། དགུན་རྣམས་ཀི་ནི་བཞི་པོ་ལ།། ཐུང་དུ་འགྱུར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ནི ་དགུན་ག ི་
ཟླ་བ་ནི་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་་ནས། དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་འི་བར། བཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དཔྱིད་ཟླ་ར ་བ་ཡར་ག ི་ངོའ་ིཚེས་དགུ་ནས་
མཚན་མོ་ཐུང་ངུར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་།ི་མས་གིང་བཞིར་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
ནམ་ཕྱེད་ི་མ་ནུབ་པ་དང། ི་མ་ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་གཅིག་པ་ནི་དུས་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཅིང།  གིང་བཞིར་སྟོན་
ིན་མཚན་མམ་པ་དང། དཔྱིད་ིན་མཚན་མམ་པའི་དུས་གིས་ཁོ་ན་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། གིང་བཞི་ཀ་ལ་དབྱར་དབྱར་
མམ། དགུན་དགུན་མམ། དཔྱིད་དཔྱིད་མམ། སྟོན་སྟོན་མམ་དུ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དུས་དེ་གིས་གིས་ཀི་
ཚ།ེ ས་མི་སན་དུ་ནམ་ཕྱེད་པ་དང། ལུས་འཕགས་གིང་དུ་ི་མ་ནུབ་པ་དང་། འཛམ་བུའི་ག ིང་དུ་ི ་མ་ཕྱེད་པ་དང་། པ་
ལང་སོད་དུ་ི་མ་འཆར་བ་བཞི་དུས་གཅིག་ཆར་འབྱུང་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་དུ་ནུབ་ཕྱེད་པ་དང་། ལྷོ་ི་མ་ནུབ་པ་དང་། 
ནུབ་ཏུ་ི་མ་ཕྱེད་པ་དང། བྱང་དུ་ི་མ་འཆར་བ་བཞི་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ནམ་ཕྱེད་ི ་མ་ནུབ་པ་དང། ི་མ་
ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་གཅིག་ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཅི་གིང་བཞི་པོ་དག་ཏུ་ི་མས་དུས་གཅིག་ཆར་དུ་བྱ་བ་བྱེད་དམ་
ཞེ་ན་མ་ཡིན་ནོ།། 

འ་ོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་ཏུ་ནམ་ཕྱེད་ི་མ་ནུབ་པ་དང། ི་མ་ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་གཅིག་གང་གི་ཚེ་བྱང་ས་
མི་སན་དུ་ནམ་ཕྱེད་པའི་ཚ།ེ ཤར་གི་ལུས་འཕགས་གིང་དུ་ནི་ི་མ་ནུབ་པོ།། འཛམ་བུའི་གིང་དུ་ནི་ི་མ་ཕྱེད་དོ།། བ་ལང་
སོད་དུ་ནི་ི་མ་ཤར་རོ།། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལ་ཡང་སར་བར་བྱའ།ོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི ་གཞན་དག་ལ་
སར་ཚུལ་ཡང་འཛམ་བུའི་གིང་དུ་ནམ་ཕྱེད་པ། བ་ལང་སོད་དུ་ི་མ་ནུབ་པ། ས་མི་སན་དུ་ི ་མ་ཕྱེད་པ། ལུས་འཕགས་
གིང་དུ་ི་མ་ཤར་བ་བཞི་དུས་གཅིག་ཏུ་འངོ་བ་ལ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཟླ་གཤོལ་དོར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཟླ་
བཤོལ་དོར་བ་རྒྱལ་པོའ་ིརེས་སུ་འབྲང་དགོས་པ་གང་ཞིག།རྒྱལ་པོ་རྣམས་རྟ་བྱ་བྱི་བ་ཡོས་ལ་ཤོལ།།  སྟོན་དགུན་དཔྱིད་



 
 

95 

 

དབྱར་འབྲིང་པོ་གིས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལོ་གསུམ་གསུམ་ན་ཤོལ་དོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པ ོ་གྲུབ་སྟེ། 
མདོར། ཟླ་བཤོལ་དོར་བ་ནི་རྒྱལ་པོ་རེས་སུ་འབྲངས་བས་སོ།། ཞེས་དང། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས་ལོ་དང་ཟླ་བ་ཤོལ་བ་
དག།། རྒྱལ་པོ་བཀའ་ཡིས་ཀང་ནི་བསྔགས། བཀའ་བཙན་གྲགས་ལྡན་ཤེས་རབ་ཅན། དཔུང་ལྡན་དེ ་ཡི ་རེས་འབྲང་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། གསོ་སོང་བཅུ་བཞི་པ་མེད་པར་ཐལ། གསོ་སོང་ཐམས་ཅད་ཚེས་ཞག་ལ་ལྟོས་ནས་བཅོ་ལྔ་པར་
འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། གསོ་སོང་བཅུ་བཞི་པ་ཞེས་པ་གསོ་སོང་སྔ་མ་བྱས་པའི་ིན་ཞག་ལ་ལྟོས་
པའི་བཅུ་བཞི་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བཅུ་བཞི་པ་ཞེས་བརོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། གསོ་སོང་བཅུ་བཞི་པ་བྱས་
པའི་ི་མ་དེ་ནི་ཚསེ་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པ་དང། བམ་པོ་ལྔ་པར། ཚེས་གྲངས་ཀི་ཡང་དག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི ་
ཐམས་ཅད་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག།ཞི་གནས་ཡིན་ན་ཆོས་འདི་བའི་གསོ་སོང་ཡིན་པས་
ཁབ་ཟེར་ན། ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཞི་གནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ ་
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ཆོས་འདི་པའི་གསོ་སོང་ཡིན་ན་རབ་བྱུང་སེ་ལྔ་པོ་གང་རུང་གི་རྒྱུད་ག ི་གསོ་སོང་ཡིན་པས་
ཁབ་ཟེར་ན། དགེ་བསེན་གི་རྒྱུད་ཀི་བསེན་གནས་ཀི་སོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀོ་མིའི་དགེ་བསེན་ཡོད་
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགེ་བསེན་གི་རྒྱུད་ཀི་གསོ་སོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསོ་སོང་རྒྱུད་ལྡན་གི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་
ཏེ། གཎིའི་མདོ་ལས། གསོ་སོང་ལ་ནི་གནས་པའི་ཚ།ེ དགེ་བསེན་གིས་ཀང་བརྒྱུད་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་
ཅིག་ནེའི་གསེང་དང་ཐང་ག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀི་གནས་ཡིན་ཟེར་ན།  མི་
འཐད་དེ། དེ་རྣམས་ལ་གནས་ཀི་བློ་མཐུན་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་གནས་གི་བློ་མཐུན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་རྣམས་ལ་གནས་ཀི་བློ་མི་སེ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག།གསོ་སོང་བྱེད་པའི་གནས་དེ་ལ་འོག་གཞི་བརྟན་པ་དང་འབྲེལ་བའི་
གནས་ཡིན་པ་ཅིག་ངེས་པར་དགོས་ཟེར་ན། དེ་མི་དགོས་པར་ཐལ་མགྲོན་པོ་དང་མམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚ་ེདགེ་སློང་རྣམས་
ཆོམ་རྐུན་གི་འཇིགས་པ་སོགས་ཀི་དགག་བྱ་ཡོད་ན་འགྲོ་བཞིན་དུ་གསོ་སོང་བྱ་རུང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མགྲོན་པ ོ་མ ི ་སོད་ན་
འགྲོ་བཞིན་དུ་བྱའ།ོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གསོ་སོང་དུས་ཀི་གསོ་སོང་དུས་སུ་རང་ིད་བྱས་པས་གསོ་སོང་མ་བྱས་པའི་ེས་པ་ཁེགས་པས་ཁབ་
ཟེར་ན། དགེ་སློང་སོང་བ་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཞི་གནས་ཀི་གསོ་སོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི ་ཕྱིར། འདོད་མ ི་ནུས་ཏེ། དགེ་
སློང་སོང་བ་པས་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་དུས་སུ་གསོ་སོང་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཚོགས་བཞིན་དུ་དུས་ཀི་གསོ་སོང་མ་བྱས་པར་ཏིང་ངེ ་
འཛནི་བསོམས་ཏེ་བསད་པ་ལ་ེས་པར་འབྱུང་པའི་ཕྱིར། དེའི་ིན་དགེ་སློང་གིས་གསོ་སོང་བྱེད་པའི་རྐྱེན་མ་འཛོམས་ན་
གསོ་སོང་བྱིན་བརླབས་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག།མཚམས་ནང་དུ་དགེ་འདུན་
གི་ལས་བྱེད་པ་ལ་མཚམས་ནང་དེར་ཡོད་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུ་མི་དགོས་ཏེ། དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་དགེ་འདུན་
གི་ལས་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་བས་འདུན་པ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། མཚམས་ནང་དུ་དགེ་འདུན་གི་ལས་བྱེད་པ་
ལ་མཚམས་ནང་དེར་ཡོད་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུ་དགོས་པར་ཐལ། དགེ་སློང་དགག་དགོས་ཀི ་དབང་གིས་དགེ་
འདུན་གིས་ལས་ལ་ལུས་གིས་འདུ་བར་མ་ཐུབ་ན། འདུན་པ་ཕུལ་བས་ལས་དེ་ལ་འདུས་པར་སོང་བའི་ཕྱིར།  འདུན་པ་
ལེན་པ་དགོས་པ་ལས་ལ་མི་འདུ་བའི་མི་མཐུན་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག།འདུན་པ་ཕུལ་བས་དགེ ་སློང་དེ ་
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ལས་དེ་ལ་མི་འདུ་བའི་མི་མཐུན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། འདུན་པ་འབུལ་བ་ལས་དེ་དང་མཐུན་པ་འགྲུབ་
བོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག།ཚསེ་བཅོ་ལྔ་ལ་བྱས་པའི་གསོ་སོང་ཡིན་ན་གསོ་སོང་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་པས་ཁབ་
ཟེར་ན། ཚསེ་བཅོ་ལྔའི་ིན་སེར་བཟློག་པ་སོགས་ཀི་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་གསོ་སོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི ་ཕྱིར་ཏེ། དེ་
ཡོད་པའི་ཕྱིེར། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གནོད་པ་བཟློག་པའི་གསོ་སོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག།སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པས་སོ།། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གསོ་སོང་བཅོ་ལྔ་པ་
ཡིན་ན། གེང་གཞི་གདོན་པ་དང་གསོལ་བ་ནི་ཚགི་ཏུ་བརོད་པ་ིད་ཀིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ིད་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པའི་སྐབས་
ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གསོ་སོང་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། དགག་དགོས་ཀི་དབང་གིས་སོ་ཐར་ག ི་ག ེང་གཞི་
སོགས་འདོན་མ་ཐུབ་པར། སིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་།། ཞེས་སོགས་ཀི་ཚགིས་བཅད་མདོར་བསྡུས་བའི་སོ་ནས་བྱས་
པའི་གསོ་སོང་བཅོ་ལྔ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་མི་འདོད་ན་མདོར་བསྡུས་པས་སོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གསོ་སོང་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ན་སོ་ཐར་གི་མདོ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་འདོན་པའི་སོ་ནས་
བྱ་བས་མ་ཁབ་སྟེ། ཚསེ་བཅོ་ལྔའི་ིན་དགེ་སློང་བཞིར་མ་ཚོགས་ནས་བྱིན་གིས་བརླབས་པའི་གསོ་སོང་དེ ་གསོ་སོང་
བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེའི་ིན་པར་དེ་ལྟར་གསོ་སོང་བྱིན་གིས་བརླབས་པས་གསོ་སོང་འཆགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  དེ་
མ་བྱས་པའི་ེས་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་བོ།། འ་ོན། གསོ་སོང་གི་ཚ་ེགེང་གཞི་སོགས་ངེས་པར་ཚིག་ཏུ་བརོད་
པར་འདོན་དགོས་སོ་ཞེ་ན། དེ་མི་དགོས་ཏེ། དགྲ་དོགས་སོགས་ཀི་དགག་དགོས་ཡོད་ན། སིག་པ་ཅི ་ཡང་མ ི་བྱ་ཞིང། 
ཞེས་སོགས་ཚགི་བསྡུས་པའི་སོ་ནས་ཀང་བྱ་བར་རུང་བའི་ཕྱིར། གཞུང་ལས། ས་མི་འདོན་ན་མདོར་བསྡུས་པས་སོ །། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འ་ོན། མདོར་བསྡུས་པའི་ས་དེ་ཙམ་གིས་ཀང་འཇིགས་པ་བསེད་ན་སོ་སོ་ནས་ཡིད་ཀི་གསོ་སོང་བྱིན་ག ིས་
བརླབ་པར་བྱའ།ོ། འ་ོན། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀི་ཚསེ་བཅོ་ལྔ་ལའ།ོ། ཞེས་དུས་འབྲེལ་གི་གསོ་སོང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ག ི་ཚེས་
བཅོ་ལྔ་ལ་བྱ་བར་གསུངས་ན། ི་མ་གཅིག་ལ་གསོ་སོང་བཅོ་ལྔ་པ་གིས་བྱེད་རུང་ངམ་མི་རུང་ཞེ་ན། དེ་རུང་བ་གཅིག་
ཡོད་དེ་གཉུག་པར་གནས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀིས། གསོ་སོང་བྱས་ཟིན་པའི་རེས་སུ་དགེ་སློང་གཞན་མང་པོ་བྱུང་ན་
དེའི་ཆེད་དུ་གསོ་སོང་བསར་ནས་བྱ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱིར་དགེ་སློང་རྣམས་ཀི་དོན་དུ་དེ་གིས་ཀང་བྱ་རུང་ངོ ་།། ཞེས་
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འ་ོན། ཟླ་བཤོལ་ཡོད་པའི་ཚ་ེདངོས་ཟླ་དེའི་མར་ངོའ་ིགསོ་སོང་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཊིཀ་ཆེན་རིན་
ཆེན་འཕྲེང་བར། ཁ་ཅིག།དངོས་ཟླ་ཐུབ་ན་ཤོལ་ཟླ་ཐུབ། དངོས་ཟླ་མ་ཐུབ་ན་ཤོལ་ཟླ་མི་ཐུབ་ཅེས་དང་། ཁ་ཅིག་དངོས་ཟླ་
ཐུབ་ན་ཤོལ་ཟླ་ཐུབ། ཅེས་འདོད་པ་གིས་ཀ་བཀོད་པ་ལ། རང་ལུགས་ཤོལ་ཟླ་གང་ལས་བྱུང། དངོས་ཟླ་མར་ངོའ་ིགསོ་
སོང་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཤོལ་ཟླ་ཡང་བྱ་དགོས་ཏེ། གཞི་གསུམ་གི་ཆོ་ག་ལས་ཤོལ་ཟླ་ནི་ཐུབ་པའི་རེས་སུ་བྱུང་ན་ཐུབ་པ ་
དང་། མི་ཐུབ་པའི་རེས་སུ་མི་ཐུབ་པ་བྱེད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཊིཀ་ཆེན་ག ི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་
ཕྱིར། 

གིས་པ་དབྱར་གནས་ཀི་སྐབས་ལ་མཐའ།་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནམ་མཁར་དབྱར་གནས་རུང་
བར་ཐལ། ལྷའི་གཞལ་མེད་ཁང་དང་ནམ་མཁར་ཁང་པར་དབྱར་ཁས་བླངས་པར་དབྱར་གནས་རུང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་དབྱར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ན་ཞུགས་པ་
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ཞེས་བགི་འམ། ཨུ་པ་ལི་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའ།ོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མ ི་ནུས་ཏེ། ནམ་མཁའ་
ལ་གནས་པར་ཁས་བླང་པ་མི་ཆགས་སོ།། ཞེས་པ་དང། ཞུ་བ་ལས་ཀང། དགེ་སློང་གིས་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་དབྱར་ཚུལ་
དུ་ཞུགས་ན་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བགི་འམ། ཨུ་པ་ལི་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་སོ།། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆུ་མཚམས་གཞན་དུ་
འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆུ་ཆེན་པོའ་ིཕར་ཁ་ཡང་མཚམས་སུ་གཏོགས་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ།  ཆུས་
མི་འཁེར་བའི་ཟམ་པ་བརྟན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕ་རི་ཡང་མཚམས་ནང་དུ་བྱས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  ལུང་ལས། བཙུན་པ་
ཆབ་ཀི་མཚམས་ལས་འདའ་བར་རུང་ངམ་ེ་བར་འཁོར་མི་རུང་ངོ་།། གལ་ཏེ་ཟམ་པ་བརྟན་པོ་ཡོད་ན་ནི་རུང་ངོ ་།། ཞེས་
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་འཁྲུལ་ནས་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཟམ་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཆུ་བོའ་ིཕ་རི ་ལ་མཚམས་གཞན་ག ིས་
ཁབ་ཟེར་ན། དང་པོ་ཟམ་པ་ཡོད་དུས་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་ཅིང་བར་སྐབས།  ཆུས་ཞིག་ཀང་ཕྱིས་བྱེད་འདོད་ཀི་བར་
སྐབས་ཀི་ཆུ་བོའ་ིཕ་རི་དེ་ཆོས་ཅན། མཚམས་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ། ཟམ་པ་དང་མ་འབྲེལ་པའི་ཆུ་བོའ་ིཕ་རི ་ཡིན་པའི་
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་མྱུར་དུ་བྱེད་འདོད་ཀི་སོར་བ་མ་བཏང་ནས་མཚམས་གཅིག་པའི་བྱ་བ་འཇུག་པའི་ཕྱིར།  དེར་
ཐལ། ཞག་བདུན་ལས་རིང་བར་མི་འཇུག་ལ་དེ་ཚུན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དེ་ཞིག་པ་ཡང་ཕྱིར་བྱས་ནས་དེའི ་
རེས་སུ་འཇུག་གོ། སོར་བ་མ་བཏང་བ་ིད་དོ།། ཞག་བདུན་ཕན་ཆད་ནི ་མ ི ་འཇུག་གོ། ཞེས་དང། ཊིཀྐ་ལས། ཟམ་པ་
ཞིག་ནས་ཡང་ཕྱིར་བྱ་བའི་སོར་བ་མ་བཏང་བར་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཕྱིར་བྱས་ན་དེའི་ཚ་ེམཚམས་ིད་རེས་སུ་འཇུག་གོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབྱར་གི་དུས་སུ་གོ་བུར་དགག་དབྱེ་བྱེད་མི་རུང་བར་ཐལ། དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་
ཁོ་ནར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། དེ་ལས་ཐུང་བ་ཁས་ལེན་པའི་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟས་མེད་པའམ་གནས་མེད་པའམ་ནད་གཡོག་མེད་དམ། སོག་གམ། ཆོས་ཀི་བར་ཆད་དང་། དགེ་
འདུན་མི་མཐུན་པའམ། འཐབ་ཀོལ་ཅན་བྱུང་ན་དབྱར་ཁས་བླངས་པ་ལས་འདས་ཀང་ེས་པ་མེད་ན་ག ོ་བུར་དགག་དབྱེ་
ལྟ་ཅི་སོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཟས་དང་སན་དང་གཡོག་དག་མེད་པར་འཚོ་མི་ནུས་ན་དེ་ལས་འདའ་བར་བྱའ ོ།། ནས། 
ཚགི་བརོད་པ་དག་བྱུང་ནའ།ོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཐའི་ཞག་དྲུག་ལའང་བདུན་མི་འཆགས་
ཀང་ལྔ་སོགས་ཆགས་ཟེར་ན་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།  དེ་ལ་བྱིན་རླབས་གཏན་ནས་མ་གནང་བའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། དེ་
ཆགས་མི་ཆགས་བཅས་པར་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང། མ་ཁབ་མཚམས་ཀི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཐའི་ཞག་དྲུག་ནས་གཅིག་གི་
བར་ལ་དེ་བཀགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀྐ་དངས་པའི་ཞུ་བ་ལས། གལ་ཏེ་དགུང་དྲུག་ནའམ་ལྔའམ་གཅིག་དགག་དབྱེ་འབྱུང་
བར་འགྱུར་བའི་ཚ་ེབྱིན་གིས་བརླབས་ཏེ་ཕྱིན་ན་དབྱར་རལ་བར་བརོད་པར་བག ི་འམ། ེ་བར་འཁོར་རལ་བར་བརོད་
པར་བྱའ།ོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ཡང་དེ་བཞིན་བཤད་ལ་དེ་བྱིན་རླབས་རུང་བའི་ཚད་ལྡན་གཞུང་མེད་པའི་
ཕྱིར། དགག་དབྱེའི་སྐབས་སུ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབྱར་ཁས་མ་བླངས་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་དགག་དབྱེ་བྱ་དགོས་ཟེར་ན་དེ ་མ ི ་
འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་དགག་རྒྱུ་དང་དབྱེ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་། དེར་ཐལ། དེས་དབྱར་ནང་དུ་ལྟུང་བ་ག ེང་དན་དང་
རེད་པ་བགོ་བ་དང་མཚམས་ལས་འདའ་བ་དག་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་། དེར་ཐལ། དེས་དབྱར་ཁས་མ་བླང་པའི་ཕྱིར། མ་
ཁབ་ན། ཁིམ་པ་དག་དང་དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་པ་དག་ལའང་སྔ་མ་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ།  རྩ་བར་ཡང། དབྱར་
གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་མཐོང་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཀིས་དམིགས་ཀིས་བསལ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ ། འདིས་ཕྱོགས་
བཅུའི་དགེ་འདུན་ལ་དངོས་སུ་མིན་པས་མི་གནོད་ཀང་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ལས་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགག་
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དབྱེ་ཡིན་ན་དབྱར་ཁས་ལེན་པའི་གནས་དེ་ཁོ་ན་བྱ་དགོས་པས་ཁབ་ཟེར་ན་མ ི་འཐད་པར་ཐལ།  བྱིན་ག ིས་རླབས་ཏེ་
གཞན་དུ་སོང་བ་དེའི་དབྱར་གི་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱས་པ་ཡང་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ།  དམིགས་བསལ་དག་
གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། ས་རྐྱང་གི་སྐབས་སུ་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། ཁ་ཅིག།དབྱར་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ས་བརྐྱང་རུང་སྟེ། 
འགྲེལ་པར། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་པ་ལ་རུང་བ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དང།  ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་
མི་འཐད་པར་ཐལ། ལུང་དེ་མ་དག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ།། དེ་གིས་ཀ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདའི་ལུང་གཞི་མ་གྲུབ་
པའི་ཕྱིར། གསུང་པ་ཡོད་དེ་འདི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་འཛནི་ཏོ།། གཞན་ཡང་། དེ་མ ི ་འཐད་པར་ཐལ། དེ་རྩ་འགྲེལ་ག ིས། 
གདིང་དུས། དབྱུང་དུས། བཏིང་བའི་ཕན་ཡོན་མེད་པར་བཤད་པ་གསུམ་ཀ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར།  དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཊིཀྐ་
ལས། དབྱར་ཕྱི་མ་གནས་པར་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཚ་ེདགེ་འདུན་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པའི་དབྱར་གནས་པ་དེ ་ལ་མ ེད་པས་
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ས་བརྐྱང་གདིང་བ་དེ་མི་རུང་ངོ་།། ཞེས་གསུངས་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར།  གིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་འི་མོད་ལ་དུས་ངེས་ཀི་ས་བརྐྱང་དབྱུང་དགོས་ཤིང་འདས་ནས་མི་རུང་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  རྩ་བར། དེའི ་དུས་
ནི་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་འོ།། མོད་ལའ།ོ། ཞེས་དང། ཊིཀྐལས། མོད་ལ་འབྱུང་བའི་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ཁོ་ན་ལ་ས་བརྐྱང་དབྱུང་
བར་བྱའ།ོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ་དེར་ཕྱི་མ་ནི་ཟླ་བ་ལྔ་མ་ཚང་བ་དུས་འབྲེལ་མ་རོགས་པའི་ཕྱིར།  གསུམ་པ་
གྲུབ་སྟེ།ཊིཀྐ་ལས། དེ་དག་ལ་ས་བརྐྱང་གདིང་བ་མི་རུང་ཞིང། ས་བརྐྱང་གི་ཕན་ཡོན་ཡང་མེད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་
ཕྱིར། ཁ་ཅིག།བམ་ལྔར་བཤད་ཟེར་བ་ཡང་འདི་དག་མཆན་རིང་དཀྱུས་ཤོར་མངོན་ཏེ།  དཔེ་རིང་ཕལ་ཆེར་ལ་མ ི་འབྱུང་
པའི་ཕྱིར་རོ།། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཏིང་བའི་ཆོས་གོས་ཡིན་ན་ས་རྐྱང་མ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། བཏིང་
བའི་ཆོས་གོས་གསུམ་ལ་ས་བརྐྱང་གིས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གསུམ་གཞན་གིས་ལོངས་མ་སོད་པས་ན་ས་བ་
དང་གཏན་པར་བརྐྱང་བ་གིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་བུ་མོས་ཞུས་པ་ལས། གོས་ཞིག་པ་
གཏན་པར་བཏིང་ན་གཏན་པ་བཏིང་བ་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ན་གོས་ཞིག་པ་གང་ལགས། གོས་གང་དགེ་སློང་གི ་
ལུས་ལ་དེངས་པའ།ོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གིས་པ་གྲུབ་སྟེ།ཊིཀྐ་ལས། གཟེབ་གི་སོག་མའི་ནང་དུ་བརྐྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞ ེས་གསུངས་པའི་
ཕྱིར། འདི་ནི་གཏན་པའི་ཤན་ཤོར་བའ།ོ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕྲུག་དུ་མ་གདིང་མི་རུང་བ་ཐལ། དེའི ་ཚེ་སམ་སར་དུ་མ་ལ་
བྱིན་རླབས་གཅིག་ཆགས་པ་ཡང་མི་འཐད། དུ་མ་ལ་བྱིན་རླབས་ཡང་དུ་མ་ཆགས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན།  དང་པོ་
གྲུབ་ཅིང་། གིས་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། སིར་བཏང་ལ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་རེ་རེ ་བ་ལས་བྱིན་རླབ་མི་ཆགས ་ཀང་འདིར་བག་
ཡངས་དང་སིན་བདག་གི་ཆེད་དུ་གནང་བའི་དབང་གིས་དུ་མའི་བྱིན་རླབ་ཡང་ཆགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འབྲལ་སང་གི་
བག་ཡངས་བཞིན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགེ་ཚུལ་དབྱར་ཁས་བླངས་པ་དགག་དབྱེ་བྱས་ཏེ། ས་བརྐྱང་གདིང་ཁར་བསེན་པར་
རོགས་ན་ས་བརྐྱང་གདིང་མི་རུང་ཟེར་ན། ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་རུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞུ་བ་ལས། དགེ་ཚུལ་
དབྱར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་བསེན་པར་རོགས་ཏེ་ཟླ་བ་གསུམ་འདས་པས་གཏན་པ་བཏིང་ན་གཏན་པ་བཏིང་བ་ཞེས་བྱའ ོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། མ་སས་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁོ་བོ་མ་འདས་པར་དུ་མ་འབྲིམ་
ཞེས་པ་ཁོ་ན་ཟེར་བ་དང། ལ་ལས་དུས་མིན་པའི་འགྲོ་བ་ཁོ་ནར་བཤད་པ་དག་མི་འཐད་པར་ཐལ།  དེ་ལ་དུས་མིན་དུ་
འགྲོ་བ་དང། མགྲོན་དུ་མ་བོས་པར་འགྲོ་བ་དང། གོས་སློང་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདུལ་བ་
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བསྡུས་པ་འགྱུར་སྔ་མ་ལས་དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བའི་།ེས་པ་མེད་དོ།། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གིས་པ་
གྲུབ་སྟེ། ལུང་གཞི་ལས། ཁིམ་རྣམས་སུ་མགྲོན་དུ་མ་བོས་པར་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་དང། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  

གསུམ་པ་གྲུབ་པ་སྟེ། རེད་པ་གཅིག་པར་བཤད་པ་སོགས་ཀིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདུལ་བ་ལུང་རིགས་པས་མ་
ལྟ་བུའི་རང་འཇུག་བྲལ་དྲུག་དང། བུ་ལྟ་བུའི་རང་འཇུག་ེར་བཞི་ཞེས། དེ་དག་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་མ་བུ་མཚོན་
ཚུལ་ཟེར་བ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་སྐད་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རང་འཇུག་བྲལ་ེར་བཞི་མ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མ ི་འཐད། 
མ་བུའི་མཚན་དོན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྩ་བར། རང་འཇུག་པ་དང་བྲལ་བ་ནི། ཞེས་པ་ནས། 
ནང་དུ་ས་རེངས་ཤར་བ་དང་དེའི་དཀིལ་འཁོར་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཆད་པའ།ོ། ཞེས་པའི་དཀིལ་འཁོར་ཆད་པའམ་
བྲལ་བའི་འཇུག་བྲལ་གི་དབྱེ་བ་ལ་མ་དྲུག་སོགས་བཤད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་མ ི་ནུས་ཏེ། 
དེ་དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། དེའི་དཀིལ་འཁོར་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཆད་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དེ ་མ་
བསྟན་པས་དེའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདིར་སྐབས་གཞན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེའི ་ཕྱིར་མ་ལྟ་བུའི་ཚིག་
དྲུག་ནི་སོར་བས་འགྲོ་བ་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྩ་བར་མཚམས་
ལས་འདས་པ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གི་དཀིལ་འཁོར་ཆད་པ་དང་མའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི ་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་མ་ལྟ་བུ་དྲུག་གི་འབྱུང་དུས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། དུས་གང་གི་ཚེ་མ་ལྟ་བུའི་ཚིག་དྲུག་
པོ་དེ་དག་གི་དེའི་དཀིལ་འཁོར་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དེ་ཆད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་མཚམས་ལས་འདས་པ་ན་
དེ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་སས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སོན་ཤིན་ཏུ་སླ་ལ་མ་བརྒྱད་ཀང་མི་འཐད་པར་ཐལ་
བ་སོགས་འཕེན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཞན་ཡང་མ་བརྒྱད་པོ་དེ་ལ་སོང་བའི་མཐའ་ཅན་སོགས་བརྒྱད་བྱས་ནས་དེ་ལ་ཆོས་གོས་མ་བྱས་པའི་ི ་ཤུ་
དང་ཆོས་གོས་རྩམ་ལ་མ་ཟིན་པའི་ི་ཤུ་དང་། རེ་བ་ཡོད་པའི་ི་ཤུ་དང་རེ་བ་མེད་པའི་ི་།ཤུ་བཤད་མི་རུང་བར་ཐལ་ཁོད་
ཀིས་མ་དྲུག་ལ་ཡ་གལ་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གྲངས་ངེས་འགལ། འདོད་མ ི་ནུས་ཏེ། ལུང་གཞིའི ་ས་
བརྐྱང་འཇུག་བྲལ་གི་སོམ་ལས། མ་བྱས་པ་ནི་ི་ཤུ་དང་།། རྩམ་པ་དག་ནི་ི་ཤུ་དང་།། རེ་བ་ཡོད་པའི་ི ་ཤུ་དང། ། རེ་
བ་མེད་པ་ི་ཤུ་སྟེ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྩ་བར། མ་ཐོས་ཀི་བར་དུ་སོགས་དང། ལུང་གཞི་ལས། ཐོས་
པའི་མཐའ་ཅན་གི་ས་བརྐྱང་བྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། སོགས་ཀིས་ཐོས་པའི་མཐའ་ཅན་གི་མ་མ་བཤད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་
དྲུག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས་ཀང། མ་མ་བརྒྱད་ཀི་དྲུག་སྔར་བཤད་པ་དང། ཐོས་པའི་མ་མ་
འདིས་བཤད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཐད་ཀི་ཊིཀྐ་ལས། འདི་ནི ་ས་བརྐྱང་དབྱུང་བ་ཐོས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་
ཡིན་ཏེ། འདི་ཡང་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།། གཙུག་ལག་ལ་ས་བརྐྱང་དབྱུང་བ་ཐོས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ནི ་བདུན་ཡིན་ནོ་
ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡིན་པར་རིགས་པར་བྱའ།ོ། ཞེས་གསུངས་ནས་ནན་གིས་དགག་པ་མཛད་ལ།  སེད་ཚལ་མཁན་
པོ་རང་གིས་གཞུང་ལས་འབྱུང་ཚུལ་ནི། མ་ལྟ་བུའི་རང་འཇུག་བྲལ་དྲུག་བུ་ལྟ་བུའི་རང་འཇུག་བྲལ་ེར་བཞི། དེ་དག་ལ་
མ་བུར་མཚོན་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ། ངེས་པས་འགྲོ་བའི་མ་གིས། ཡིད་གིས་ཀིས་འགྲོ་བའི་མ་གིས། ཐོས་བྱུང་
གི་མ་གིས་སོ།། དང་པོ་གིས་ནི། མཚམས་ནང་དེར་སླར་མི་འངོ་པའི་ངེས་པ་ནང་དུ་སེས་ནས་མཚམས་ལས་འདའ་
བ་དང། ཕྱི་རོལ་དུ་སེས་ནས་འདའ་བ་གིས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཕྱིར་མི་འངོ་པའི་སེམས་ཀིས་སོ།། མཚམས་ཀི་ཕྱི ་རོལ་



 
 

100 

 

དུ་སེས་ན་ཡང་ངོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བར་པ་གིས་ནི། མཚམས་ནང་འདིར་ཡོང་ངམ་མི་འོང་ངམ་སམ་པའི་ཐ ེ ་
ཚོམ་ནང་དུ་སེས་པ་དང། སི་རོལ་དུ་སེས་ནས་འདའ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཡིད་གིས་ནི ་ངེས་པས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་
དང་འདའ།ོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐ་མ་གིས་ནི། དུས་ཀི་སྔ་རོལ་དུ་ས་རྐྱང་དབྱུང་བའི་ལས་མས་སུ་མ་མྱོང་ཞིང་
དབྱུང་ཞེས་པའི་ཚགི་མཚམས་ཀི་ནང་དུ་ཐོས་པ་དང། ཕྱི་རོལ་དུ་ཐོས་པ་གིས་སོ།། གིས་པ་ལ། མ་དེ ་དག་ལ་རེས་
སུ་འགྲོ་བའི་བུ་བཞི་བཞི་སྟེ། ལུས་སེམས་ཀི་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་རང་འཇུག་བྲལ་དང། བསམ་པའི་འབྲེལ་པ་ཙམ་ཡོད་
པའི་རང་འཇུག་བྲལ་གསུམ་གསུམ་མོ། དང་པོ་ནི། ཆོས་གོས་ཟུར་དུ་བྱ་བའི་བསམ་པས་ས་བརྐྱང་ལའང་རང་གི་ཆོས་
གོས་ཡིན་པ་དང། དེའི་ཕན་ཡོན་ལ་ཆོས་གོས་བྱ་བའི་བསམ་པ་མེད་པས་མཚམས་ལས་འདས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཆོས་
གོས་བྱ་བའི་བསམ་པས་རེས་སུ་འབྲེལ་བ་མེད་ན་དེའི་ཚ་ེ།ིད་ནའ།ོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གིས་པ་ལ། བྱེད་པར་
འགྱུར་བ་མཐར་ཐུག་པ་བརྩམས་པ་ཞིག་པ།བསམ་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་གསུམ་མོ།། 

 དང་པོ་ནི། སིར་ས་རྐྱང་གི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། དང་པོར་ཆོས་གོས་བྱེད་འདོད་ཀི་བསམ་པ་ཡོད་ཀང་ངང་ལ་ཆོས་
གོས་རྣམ་གསུམ་རོགས་པར་གྲུབ་པའི་རྐྱེན་གིས་བསམ་པ་དེ་ིད་ཆད་པ་ལྟ་བུའ།ོ། གིས་པ་ནི། རང་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་
གསུམ་གི་རྒྱུ་ཡོད་པ་རྐྱེན་གཞན་གིས་བརླག་པའི་སྟོབས་ཀིས་དེའི་བསམ་པ་རྒྱུན་ཆད་པའ།ོ། གསུམ་པ་ནི། ཆོས་གོས་
བྱེད་པའི་སིན་བདག་ཤི་བའི་རྐྱེད་གིས་བསམ་པ་དེ་ིད་རྒྱུན་ཆད་པའ།ོ། དེས་ན་ས་རྐྱང་དང་དེའི་ཕན་ཡོན་ལ་ཆོས་གོས་
ཀི་བསམ་པ་མེད་པར་མཚམས་ལས་འདས་པའི་གང་ཟག་དེས། མཚམས་ནང་དུ་སླར་འ ོང་ན་ཡང་རང་འཇུག་བྲལ་དུ་
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ཡང་། ཡོད་ན་བྱེད་པར་འབྱུང་བ་ིད་ཆད་ནའ ོ།། ཕྱིར་འདས་ན་ཡིད་འབྱེད་པར་འགྱུར་པ་
མཐར་ཐུག་པ་དང་བརྩམས་པ་ཞིག་པ་དང་བསམ་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་གསུམ་ལ་དེ་གནས་སོ།། ཞེས་སོ།། དེ་ལྟར་ན། 
ེར་བཞི་སྟེ། མཚམས་ཀི་ནང་དུ་ངེས་པ་སེས་ནས་མཚམས་ལས་འདའ་བའི་རང་འཇུག་བྲལ་ལ་འབྲེལ་མ ེད་གཅིག་དང་
འབྲེལ་བཅས་གསུམ་སྟེ་བུ་བཞི་པོ་དེ་ིད་སར་དུ་རུང་བ་ལྟར། གཞན་ལྔ་ཡང་སྦྱུར་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དང་
པོ་དྲུག་ལ་མ་ལྟ་བུ་དང་ཕྱི་མ་བཞི་ལ་བུ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དང་པོ་དྲུག་པོ་རེ་རེ ་ལ་ཡང་ཕྱི་མ་བཞི་ཀ་རེས་སུ་འབྲང་བའི་
ཕྱིར། གིས་པ་བཅོས་མའི་དབྱུང་བ་ནི་ཆོ་གའི་སོ་ནས་དབྱུང་བ་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་བས་དགག་བྱ་དང་དགག་བྱེད་འདི་
གིས་བསགས་ནས་དཔྱད་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ་སེད་ཚལ་མཁན་པོས་མ་བུའི་ཐ་སད་ཀང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་
དོར་བྱའང་ཨེ་ཡིན་ཤེས་དཀའ་བས་བློ་གསལ་རྣམས་ཀིས་དཔྱད་གཞི་ངོ་མཚར་བ་ཡོད་དོ།། རང་ལུགས་།ེས་པ་ས་
བརྐྱང་བཏིང་བ་ཡང་ཡིན་ས་བརྐྱང་འབྱིན་པའི་ལས་ལ་མི་ལྟོས་པར་ས་བརྐྱང་ལ་གང་ཟག་སོས་ཀི་བསམ་པས་གནས་པ་
བྲལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ་དེ་གང་ཟག་སོ་སོའ་ིའཇུག་བྲལ་གི་མཚན་ིད། འདི་ལ་དབྱེ་ན་སུམ་
ཅུ་སོ་གཅིག་ཡོད་དེ།མ་མ་སུམ་ཅུ་དང་གང་ཟག་སོ་སོ་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  མ་མ་སུམ་ཅུ་
ཡོད་དེ། མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་མ་མ་བརྒྱད། མཚམས་ལ་ཡིད་གིས་ཟ་བའི་མ་མ་བརྒྱད། མཚམས་ལ་རེ་བ་ཡོད་
པའི་མ་མ་བརྒྱད། རེད་པ་ལ་ཡིད་གིས་ཟ་བའི་མ་མ་དྲུག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  

དང་པོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། སོར་བས་འགྲོ་བའི་མཚམས་ལ་རེ་བ་མ ེད་པའི་མ་མ་བཞི།།  ངེས་པར་འབྱུང་པའི་
མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་མ་མ་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དང་འབྲེལ་མེད་གཅིག་དང། དེ་དང་
འབྲེལ་བཅས་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ས་བརྐྱང་བཏིང་པའི་དགེ་སློང་མཚམས་ནང་ནས་འགྲོ་
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བའི་ཚ་ེབདག་ཟླ་བ་ལྔའི་བར་དུ་མཚམས་ནང་ལ་མི་ལྡོག་པ། རེད་པ་བྱུང་ཡང་མི་ལེན་སམ་པའི་བསམ་པས་ཡུལ་གཞན་
དུ་ཕྱིན་པའི་ཚ་ེམཚམས་ལས་འདས་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་ཆོས་གོས་ཀི་བྱིན་རླབས་རང་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ལ་འབྲེལ་མེད་ཅེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་བརྐྱང་གི་རེད་པ་བླང་བའི་བསམ་པ་དང་འབྲེལ་བ་མ ེད་པའི་རྒྱུ་
མཚན་གིས་དེ་ལྟར་བརོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གསུམ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གིས་ཟླ་བ་ལྔ་མཚམས་ནང་དུ་མི་ལྡོག་ཅིང་རེད་པ་
བྱུང་ན་བླང་ངོ་སམ་དུ་བསམ་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་པའི་རེད་པའི་སྐལ་བ་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་དང། རེད་པ་མ ེས་ཚིག་པ་
སོགས་ཐོས་པ་དང་རེད་པ་ལ་རེ་བའི་བསམ་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་གསུམ་ལས། དེའི་ཆོས་གོས་བྱིན་རླབས་རང་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བ་
ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གིས་པ་ལ་ཡང་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཡང་དེ་དང་འབྲེལ་མེད་གཅིག་དང། དེ་དང་འབྲལ་བཅས་གསུམ་རྣམས་
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གིས་མཚམས་ག ི་ཕྱི ་རོལ་ཏུ་སོང་སྟེ ་དེར་སླེབས་པ་ན་བདག་ཟླ་བ་ལྔ་
མཚམས་ནང་དུ་མི་ལྡོག་ཅིང་རེད་པ་ཡང་མི་ལེན་ནོ་སམ་པའི་སེམས་བསེད་པའི་ཚ་ེདེའི་ཆོས་གོས་བྱིན་རླབས་རང་ཞིག་
ཏུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་སྔར་བཞིན་སོང་ནས་རེད་པ་བླང་ངོ་མཚམས་ནང་དུ་མ ི་ལྡོག་
སམ་པའི་བསམས་པ་སེས་པའི་ཚ་ེརེད་པ་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་སོགས་གསུམ་ལས། དེའི་ཆོས་གོས་ཀི་བྱིན་རླབས་རང་ཞིག་
ཏུ་འགྲོ་སྟེ་སྔར་བཞིན་ནོ།། གིས་པ་བརྒྱད་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། མཚམས་ལ་ཡིད་གིས་ཟ་བ་ཞེས་དང་མཚམས་ལ་རེ་བ་
མེད་པ་གིས་མ་གཏོགས་གཞན་སྔར་བཞིན་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།གསུམ་པ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། མཚམས་ལ་རེ་བ་མ ེད་པ་
ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་མཚམས་ལ་རེ་བ་ཡོད་པ་ཞེས་བཅུག་སྟེ་སྔར་བཞིན་དུ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  བཞི་པ་དྲུག་ཡོད་དེ ་
དང་པོ་འགྲོ་བའི་ཚ་ེམཚམས་དང་རེད་པ་ལ་ཡིད་གིས་ཟ་བའི་མཚམས་ལས་འདས་པ་དང།  དང་པོ་དེ ་མ ེད་ཀང་
མཚམས་ཀི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡིད་གིས་ཟ་བ་གིས་པོ་དེ་སེས་པ་གིས་དང། དེ་བཞིན་མཚམས་ལ་རེ་བ་མ ེད་ཀང་རེད་པ་
ལ་ཡིད་གིས་ཟ་བ་ལ་དེ་གིས་དང། དེ་བཞིན་མཚམས་ལ་རེ་བ་ཡོད་ཅིང་རེད་པ་ལ་ཡིད་གིས་ཟ་བ་དེ་གིས་ཏེ ་དྲུག་
ལས། དེའི་ཆོས་གོས་ཀི་བྱིན་རླབས་རང་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་གིས་ནི ་ངེས་པར་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་
འདའ་ོཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་མ་འདི་རྣམས་ལུང་གང་ལས་གསུངས་པ་ཡོད་དེ། ལུང་གཞི་ལས། མ་མ་བརྒྱད་ཀི་ས་
བརྐྱང་དབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་སོང་དང་རོགས་པ་དང། ངེས་པ་དང་མས་པ་དང། ཐོས་པ་དང་མཚམས་ལས་འདས་པ་
དང་། རེ་ཐག་ཆད་པ་དང། ས་བརྐྱང་དབྱུང་བ་ིད་དོ།། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ལ་མ་མ་ཞེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།  མ་མ་ལ་བུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་
བཞིན་དུ། འདི་རྣམས་ལ་ཡང་ས་བརྐྱང་དབྱུང་བའི་མ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརོད་པའི་ཕྱིར། གིས་པ་བཅོས་མས་དབྱུང་བ་
ལ། ས་བརྐྱང་བཏིང་བ་ཡང་ཡིན་ས་བརྐྱང་འབྱིན་པའི་ལས་ལ་ལྟོས་ནས་ས་བརྐྱང་ལ་བསམ་པ་གནས་པ་དང་བྲལ་བ་
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ་དེ། བཅོས་མའི་དབྱུང་བའི་མཚན་ིད། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་འབྲེལ་བ་གོས་
ཀི་གཞི་ལ། སི་དོན་དང། གཞུང་དོན་གིས་ལས། དང་པོ་ལ། དད་རས་ལ་ལོངས་སོད་པའི་ཚུལ་སིར་བསྟན་པ།  གོས་
ཀི་སི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའ།ོ། དང་པོ་ལ། བདག་པོའ་ིཚུལ་གིས་ལོངས་སོད་པ། བྱིན་པ་ལེན་པའི་ཚུལ་ག ིས། རེས་
སུ་གནང་བའི་ཚུལ་གིས། ལགས་གོང་དམར་འབར་བའི་ཚུལ་གིས། བུ་ལོན་གི་ཚུལ་གི་ལོངས་སོད་པའ།ོ། དང་པོ་ནི། མི་
སློབ་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྟ་བུ། གིས་པ་ནི། སློབ་པ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཚུལ་ཁིམས་
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རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་བསྟན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་ལྟ་བུ།  བཞི་པ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚུལ་
ཁིམས་འཆལ་བ་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་ཡང་ཐོས་བསམས་ལ་མི་བརྩོན་
པའི་ལེ་ལོ་ཅན་ལྟ་བུ། རབ་བྱུང་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པ་གང་ལ་སོད་ཀང་སེད་ཞེན་མི་སེ ་བ་རྣམས།  དངོས་པ ོ་ལ་ཅི ་དགར་
ལོངས་སོད་པ་གནང་སྟེ། དེ་ཡོན་གནས་ཁད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་
བ་ཚུལ་ཁིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི། གོས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་དང་ཟས་རོ་བརྒྱ་པ་དང་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཡང་འ ོས་
སོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལོག་བའི་འཚོ་བ་ལྔ་ཆར་གཏོགས་དང་བཅས་པ་སང་ནས་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བས་བསྒྲུབ་
པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ལོག་འཚོ་ལྔ་ནི། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། རེད་ཕྱིར་སོད་ལམ་ཚུལ་འཆོས་ཡིན་པར་བསྟན།། ཆགས་པས་
གཞན་ལ་སོད་པ་འཐོབ་ཀིས་འཇལ།། ཆུང་ངུ་བྱིན་ནས་མང་པོ་འཚོལ་བྱེད་དང་།། གཞན་ག ི་བསྔགས་པར་བྱེད་པ་
གཞོགས་སློང་ཡིན།། རེད་པའི་ཕྱིར་ནི་གཅམ་དང་སན་པར་ས།། ཐམས་ཅད་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས་ཞེས་
དང། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ཚུལ་འཆོས་རེད་དང་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར།། དབང་པོ་སོམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ།། ཁ་གསག་རེད་དང་
བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར།། ཚགི་འཇམ་སྔར་ནི་ས་བའ།ོ། གཞོགས་སློངས་ན་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར།། གཞན་གི་རས་ལ་བསྔགས་བྱེད་
པ།། ཐོབ་ཀིས་འཇལ་བ་རེད་པའི་ཕྱིར།། མངོན་སུམ་གཞན་ལ་སད་བྱེད་པ།། རེད་པས་རེད་པ་རྣམས་འདོད་པ།། སྔར་
ཐོབ་པ་ལ་བསྔགས་བྱེད་པའ།ོ། ཞེས་གསུངས། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་གོས་གསུམ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ལ་ཆོས་གོས་རང་གི་དངོས་ཀི་བྱིན་རླབས་ཆགས་པ་མེད་
ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་གོས་གསུམ་གང་རུང་དངོས་ཀི་བྱིན་གིས་བརླབ་དང་ག ོན་རུང་དོན་གཅིག་པར་བསམ་ནས་
ཆོས་གོས་གསུམ་ཚད་གཅིག་པར་བཤད་པ་བྱེད་དོ།། དང་པོ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སིར་དེའི ་དངོས་ཀི་བྱིན་རླབས་མི་
ཆགས་ཀང། དམིགས་བསལ་ཆགས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཊིཀྐ་ལས། གོས་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་དང་ཚད་ཅི ་
ཙམ་ལ་བྱིན་རླབས་ཆགས་པར་འགྱུར་པ་དང། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་སང་བར་འགྱུར་བ་དེ ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང། 
ཊིཀྐ་ལས། གོས་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ནི་སངས་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ས་བརྐྱང་ལྟ་
བུ་ལ་ཚད་ལས་ལྷག་པའི་གོས་གསུམ་ཀར་བྱིན་རླབས་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  རྩ་བར་ལྔ་བའ ོ།། ལྷག་པ་ཡང་ངོ ་།། ཞེས་
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གིས་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་རུང་གི་ཆོས་གོས་ཆེན་པོ་གསུམ་ཚད་
གཅིག་གང་ཞིག།དེ་འདའི་མཐང་གོས་ཆེན་པོ་གོན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཚད་གཅིག་པ་རྩ་བ་དང་རྒྱ་
འགྲེལ་དུ་མའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། བྱིན་གིས་རླབ་ཏུ་རུང་བ་ཆེན་པོ་དག་གི་ཁྲུ་གསུམ་དང་ལྔ་དག་གོ་
ཞེས་དང། དེའི་ཊིཀྐ་ལས། སམ་སར་དང་བླ་གོས་མཐང་གོས་བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་ཆེན་པ ོ་དག་ནི ་ཚད་གཅིག་སྟེ། 
ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་དང་མཆུར་ལྔའོ་ཞེས་དང། གཞི་འགྲེལ་ལས་ཀང་། དེ་དག་གི་ཚད་ཇི ་ཙམ་ཞེ་ན། སམ་སར་དང་། བླ་
གོས་དང་། མཐང་གོས་བྱིན་གིས་རླབ་ཏུ་རུང་བ་ཆེན་པོ་དག་ནི་ཚད་གཅིག་སྟེ།  ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་དང་མཆུར་ཁྲུ་ལྔའ ོ་
ཞེས་དང། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དེ་དག་གི་ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་བྱིན་གིས་རླབ་ཏུ་རུང་བ་ཆེན་པ ོ་དག་ནི ་རང་
གི་ཁྲུ་ལྔ་དང་གསུམ་དག་གོ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སམ་སར་དང། བླ་གོས་དང། མཐང་གོས་བྱིན་གིས་རླབ་ཏུ་རུང་བ་
ཆེན་པ་དག་ནི་གཅིག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། བྱིན་གིས་རླབས་རུང་སོས་པའི་རྣམ་བཅད་ཀང་ཡོད་པའི་
ཕྱིར། གིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདའི་མཐང་གོས་འཇོལ་དགས་པས་ལྟུང་བ་འངོ་བའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མ ི ་འཐད་
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པར་ཐལ། རྩ་བར། ཆེན་པོ་དག་ནི་ཞེས་གིས་ཚགི་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། ལུང་ན་མང་པོ་ལའང་གཅིག་ཚིག་དང་
གིས་ཚགི་བྱས་པ་དུ་མ་དང་འགྱུར་གི་ཁད་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། རྩ་བར། ཆུང་ངུ་དག་ནི ་ཞ ེས་པའང་སམ་
སར་དང་། བླ་གོས་ཁོ་ནར་སོར་བར་ཐལ་ལོ།། དག་ནི་ཞེས་གིས་ཚིག་ལས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར།  འདོད་ན། ཊིཀྐ་ལས། 
ཆོས་གོས་སམ་སར་དང་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ཆུང་ངུ་དག་གི་ཚད་ནི། ཞེས་དང། བམ་ལྔ་ལས་ཆུང་ངུ་དག་ནི ་གིས་
ལས་ཁྲུ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཕྲི་བའ།ོ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་གོས་སམ་སར་དང་མཐང་གོས་ཆུང་ངུ་དག་གི་ཚད་ནི་ཞེས་གསུངས་པ་རེ་
རེ་ནས་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ།། གཞན་ཡང། རྩ་བར། སོ་ཐར་ལས་འབྲིང་རྣམས་ཀི་ཚད་ནི་བར་མའ།ོ། ཞེས་པའང་ཆོས་
གོས་སམ་སར་དང་། བླ་གོས་ཁོ་ནར་སར་བ་ཐལ། ཆེ་ཆུང་ལ་དེའི ་ཕྱིར། འདོད་ན་བམ་ལྔ་དང་ཊིཀྐ་ལས། ཆོས་གོས་
གསུམ་ལ་སོར་བ་དང་རྣམས་ས་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་དེ་ལྟར་ཡང་ཊིཀྐ་ལས། མཐང་གོས་
ཀི་ཚད་ཀི་རྣམ་པ་གཞན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མཐང་གོས་ནི་སོགས་དང། བམ་ལྔ་པ་ལས་ཀང་དེ ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
མཐོང་གོས་ལ་སྔར་བཤད་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེར་མ་ཟད་རྣམ་པ་གཞན་འགའ་ཡོད་པར་བསྟན་པར་བྱ།  ཞེས་པའི་
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། མཐང་གོས་ཀི་ཚད། རྩ་བར། མཐང་གོས་ནི་དོ་དང་ལྔ་ཡང་ཡིན་ལ་དོ་དང་བཞི་ཡང་ཡིན་
ནོ།། འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་ིད་ཅེས་བཤད་པ་ི་ཚེའམ་ཁོ་ནར་ཐལ། དེའི་མ་ཁབ་པ་དེའི ་ཕྱིར། འདོད་ན། ཊིཀྐ་དང་། 
བམ་ལྔས་སྔར་བཤད་པ་དང་ི་ཚརེ་མ་ཟད་དོ།། ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ།།  

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་གོས་གསུམ་རབ་དས་དྲུབ་འབྲིང་ལྷན་ཐབས་དང་ཐ་མ་མཐང་ཐད་པ ོ་ཟེར་བ་མ ི་འཐད་
པར་ཐལ། ཆོས་གོས་གསུམ་ལ་དས་དྲུབ་དང་ལྷན་ཐབས་གང་རུང་ཞིག་དགོས་པའིཕྱིར།  དེར་ཐལ། དེ་གསུམ་ག ི་རྒྱུའི་
བྱིན་རླབས་ཀི་སྔགས་ལས། འཚལ་ལ་ནས། བཀྲུའ།ོ། བརྐྱང་ངོ།། དའ།ོ། བསེབ་པ ོ།། གཟུང་གདབ་པོ།། དྲུབ་བོ།། ཁ་
བསྒྱུར་རོ།། ཡང་ན་འདི་ལ་ལྷན་ཐབས་སུ་བླན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ་འདིས་གོས་བཀྲུ་བརྐྱང་དུ་དྲུབ་
འཚམེ་བསེབ་ཁ་བསྒྱུར་ཚུལ་ཚད་བྱས་ནས་ད་བ་ལྷན་ཐབས་གིས་ཀི་ཚུལ་སམ་བྱེད་ཚུལ་མ་གཏོགས་བྱེད་ཚུལ་གཞན་
མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་ལུང་ན་མེད་པར་ཊིཀྐ་དག་གིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདུལ་འཛནི་གྲགས་རྒྱལ་ག ི་བསླབ་
བྱ་ཆེན་མོར་སམ་ཕྲན་དང་གེགས་བུ་མེད་པའི་བླ་གོས་མེ་ལོང་མ་ལྟ་བུ་བཞེད་ཀང་དེ ་ནི ་རབ་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་སྔགས་
པར་ཁས་འཆེ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་ཆོས་གོས་སུ་མིང་འདོགས་ཡིན་པས་ལུགས་འདི་ཇི ་ལྟར་འཐད་བརྟག་པར་བྱའ ོ། ། 
ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག།ཆོས་གོས་གང་རུང་ལ་དངོས་ཀི་བྱིན་རླབས་
ཅན་གིས་ཁབ་པ་དང། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལའང་དངོས་ཀི་བྱིན་རླབས་ཅན་དང་རེ་རེ ་བས་ཁབ་པར་འདོད་པའང་འགལ་
འདུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚགི་དོན་རེ་རེ་ནས་འགལ་བ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚགི་གི་འགལ་བ་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ཚིག་
དང་ཆོས་གོས་སོགས་རེ་རེ་བ་དང་དངོས་ཀི་བྱིན་རླབ་ཅན་གི་ཚགི་འགལ་བའི་ཕྱིར།  དེར་ཐལ། དེ་ལྷག་མ་མེད་པའི་
ཕྱིར་ཏེ།རེ་རེ་བ་དང་དངོས་ཀི་བྱིན་རླབས་གཅིག་ལས་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར།  མ་གྲུབ་ན། སྔ་མ་མ་ཕྱུང་བར་ཕྱི་མ་མ ི་
ཆགས་པ་དང་འགལ་ལོ།། དོན་ལ་ཡང་འགལ་བར་ཐལ། བླ་གོས་དས་དྲུབ་ལྷག་པ་དེ་བླ་གོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་བླ་གོས་ཀི་དངོས་པོར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྔགས་ཚགི་ལས་ཆོས་གོས་བགིས་ལགས། རུང་བ་སད་པར་འ ོས་པ་
ཞེས་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།  
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ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སམ་སར་ལ་གེགས་བུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ལས་ལྷག་པ་རུང་བར་ཐལ།  དེ་ལ་ག ེགས་བུ་བདུན་པ་
དང་དགུ་པ་ཡང་རུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ན་ཐོས་ཀི་ས་ལས། ཆོས་གོས་ཆེན་པོའ་ིདུམ་བུ་བདུན་ནམ་དུམ་བུ་དགུ་པ་
གིས་སར་དུ་བརྩིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སམ་སར་ཞེས་བྱའ།ོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་དེ་ནི་སེ་པ་གཞན་ག ི་
ལུགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སམ་ཕྲན་རེ་གེགས་བུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ལས་མང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར། དེ་ཡན་ཆད་ནི་ཚོམ་བུའ།ོ། ཞེས་དང། གསུམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱེད་དང་ལྔ་པའ ོ།། ཞེས་དང་། ཊིཀ་རྣམ་འབྱེད་
འགྲེལ་པ་བམ་ལྔ་ལས། ེར་ལྔ་ཡན་ཆད་མི་རུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ཀི་གོས་སུ་བྱིན་བརླབ་
རུང་བ་ལ་རུང་བ་ཚད་ལྡན་སྔར་བྱིན་རླབ་མ་ཡིན་པར་དགོས་ཟེར་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གོས་མི་རུང་བ་དང་ཚད་དང་མ ི་
ལྡན་པའི་གོས་ལའང་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ཀི་བྱིན་རླབས་ཆགས་པར་ཐལ། སོ་ཐར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དབྱིབས་མི་རུང་བ་
ཟླུམ་པོ་སྟེ། མཁན་པོ་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་བཅང་བར་བྱའ།ོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། ལུང་དེས་དོན་
གོས་མི་རུང་བ་རང་གིས་སྒྲུབ་མི་རུང་ཞིང། སིན་བདག་གིས་ཕུལ་ན་དམིགས་བསལ་ག ིས་མཁན་པོའམ་སིན་བདག་
ཡིད་གཏད་དེ་བཅང་རུང་བར་བཤད་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་སིར་རུང་བ་དང་ཚད་ལྡན་
དང་སྔར་བྱིན་རླབ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དགོས་ཀང་ངེས་བཟུང་མ་ཡིན་ནོ།། 

སིར་ཆོས་གོས་ཀི་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱིན་རླབས་མི་རུང་ཡང་དམིགས་བསལ་རུང་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཀརྨ་།ཤཏམ་ལས་གོས་རུང་བ་མ་བགིས་པ་འདི་རུང་བར་བགིད་པར་འསོ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར།  
ཀོ་ལྤགས་ཀི་གཞི་ནི། ཡུལ་དབུས་ཀི་མཚམས་སོ།། ཞེས་སོགས་ཀིས་འཆད་ལ། འཕགས་ཡུལ་ཀི་རོ་རེའི ་གདན་
དབུས་སུ་བྱས་པའི་ཤར་ན་ལི་ཁར་རའི་ཤིང་གི་ཚང་ཚངི། ལྷོ་ན་ཆུ་ཀླུང་། ནུབ་ཏུ་བྲམ་ཟེའི ་གྲ ོང་ཀ་བ་དང་ེ ་བའི ་ཀ་བ། 
བྱང་ན་ཨུ་ཤི་རིའི་རི་ཡོད་པས་དེ་བཞི་ཚུན་ཡུལ་དབུས་དང། དེ་ཕན་ཆད་མཐའ་འཁོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འ ོ་ན། བོད་ཡུལ་
འདི་མཐའ་འཁོབ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ས་ཚགིས་ཀི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཐའ་འཁོབ་ཡིན་ཀང་།  ཆོས་ཚིགས་ཀི་དབང་དུ་
བྱས་པའི་མཐའ་འཁོབ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དབུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སིར་བཏང་ཡུལ་དབུས་སུ་མཆིལ་ལྷམ་
མ་གནང་ལ། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་གནང་བའི་ཕྱིར། དམིགས་བསལ་མ་ངེས་ཏེ། ཡུལ་དབུས་སུའང་གནང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སིར་ཡུལ་དབུས་སུ་ཀོ་ལྤགས་ལ་ལོངས་སོད་དུ་མི་རུང་ཞིང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར།  དམིགས་བསལ་ཡོད་དེ། 
དབུས་སུ་དགེ་སློང་རླུང་ནད་ཅན་དོམ་ལྤགས་ལ་སོད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་ལ་འགྲོ་བའི་ཐབས་སློབ་
པ་སོགས་བྱེད་པར་གནང་བའི་ཕྱིར། སན་གི་གཞི་ནི། སན་བསྟེན་པར་བྱའ།ོ། དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིའ།ོ། དུས་སུ་རུང་བ་དང། 
ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང། ཞག་བདུན་པ་དང། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་ིད་དོ།། ཞེས་སོགས་ཀི་འཆད་ལ། འདི་ལ་དོན་
ལྔ་ཡོད་དེ། སན་ཀི་དབྱེ་བ་དག་དང་སོ་སོའ་ིམཚན་གཞི། མཚན་ིད། བྱིན་ག ིས་བརླབ་ཚུལ། རུང་ཁང་གཅོད་ཚུལ། 
ཟག་པ་འདོར་ལུགས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། སན་ལ་དབྱེ་ན། དུས་རུང་གི་སན་སོགས་བཞི་ཡོད་པའི་
ཕྱིར། དུས་རུང་གི་སན་ལ་གིས་ཡོད་དེ། བཟའ་བ་དང། བཅའ་བ་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ནས་སོགས་འབྲུ་དང་། ཤ་རྩམ་
པ་སོགས་དང། ཁམ་བུ་སྟར་ཁ་སོགས་ཤིང་ཐོག་དང་། ཞོ་དང་འ་ོམ་དར་བ་སོགས་ཀང་དུས་རུང་གི་སན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་རྣམས་ལ་དུས་རུང་ཞེས་རོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔ་དོའ་ིདུས་སུ་ལོངས་སོད་དུ་རུང་གིཕྱི་དོའ་ིདུས་མི་རུང་བས་ན་
དེ་ལྟར་དུ་བརོད་པའི་ཕྱིར། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སན་གི་རིགས་ཡོད་དེ། དུས་རུང་དང། ཞག་བདུན་པ་དང་། ཇི་སིད་
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འཚོ་བཅང་གི་སན་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཚགས་ཀིས་བཙགས་པའི་རྩམ་ཐང་།ཤིན་
ཏུ་སླ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གིས་པ་ཡོད་དེ། 

བུ་རམ་གི་ཁུ་བ་ཤིན་དུ་སླ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ་ག ི་ཁུ་བ་ཤིན་ཏུ་སླ་
བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཐུན་ཚོད་ཅེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འགའ་ཞིག་ནི ་ིན་མ ོའ་ིཐུན་ཚོད་ཀི ་མཐའ་
རྒྱུ་སྐར་འཆར་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དུས་ཚུན་ཆད་དང། འགའ་ཞིག་ནི ་མཚན་མོའ་ིཐུན་ནམ་ས་རེངས་འཆར་བ་ལ་
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཚུན་ཆད་དུ་ལོངས་སོད་པར་རིགས་ཀི། དེ་ཕན་མ ི་རུང་བས་ན་དེ ་ལྟར་བརོད་པའི་
ཕྱིར། ཞག་བདུན་གི་སན་གི་རིགས་ཡོད་དེ། ཞུན་མར་དང་། འབྲུ་མར་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་བུ་རམ་དང་། ལེ་ཁར་དང་། 
མར་སོགས་རྣམས་ལྔ་ཡི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཞག་བདུན་པ་ཞེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།  ཞག་བདུན་
ཚུན་ཆད་བྱིན་གིས་བརླབས་ནས་ལོངས་སོད་དུ་རུང་ཞིང། དེ་ཕན་ཆན་མི་རུང་བས་ན་དེ ་ལྟར་དུ་བརོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་
སིད་འཚོ་བཅང་གི་སན་ཀི་རིགས་ཡོད་དེ། སླེ་ཏེས་དང། ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ་སོགས་སན་པ་ལ་གྲགས་པའི་སན་ག ི་
རིགས་ཕལ་ཆེར་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཇི་སིད་འཚོ་བའི་བར་བསྟེན་རུང་བས་ན་དེ ་
ལྟར་བརོད་པའི་ཕྱིར།  

གིས་པ་མཚན་ིད་ལ། དི་རོ་རེག་བྱའི་སེ་མཆེད་གསུམ་གི་རང་བཞིན་ཅན་གང་ཞིག།བྱེད་ལས་ནད་སེལ་བ་
ལ་ཞུགས་བ།སན་གི་མཚན་ིད་དང། གཙོ་བོར་བཀེས་ནད་སེལ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་རིགས་གནས་ཀི་སན་དུས་རུང་གི་
སན་གི་མཚན་ིད། རྒྱུ་སན་གསུམ་གང་རུང་ལས་བྱུང་ཞིང་བཏུང་བའི་བདག་ིད་ཅན་དུ་གནས་པའི་སན་དུ་བྱིན་ག ིས་
བརླབས་པ། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སན་གི་མཚན་ིད། གཙོ་བོ་འདུས་བའི་ནད་སེལ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་རིགས་གནས་ཀི་
སན་གང་ཞིག་དགེ་སློང་གིས་ཇི་སིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་བྱིན་གིས་བརླབས་པ། ཇི་སིད་འཚོ་བཅང་གི་སན་ཀི་མཚན་ིད་
དུ་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། རང་རང་གི་དུས་ཀི་མཐའི་བར་དུ་བྱིན་ག ིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
སན་དེ་དང་དེའི་རིགས་ཡིན་ན་དེ་དང་དེ་ཡིན་པས་མ་ཁབ་སྟེ། དཔེར་ན། བྱིན་ག ིས་མ་བརླབས་པའི་བུ་རམ་ལྟ་བུ་ནི། 
ཞག་བདུན་པའི་སན་གི་རིགས་ཡིན་ཀང་། ཞག་བདུན་པའི་སན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རང་གི་ཐུན་ཚོད་ཀི་མཐའ་འདས་
ན་ལོངས་སོད་དུ་མི་རུང་སྟེ། བྱིན་ལེན་མ་ཞིག་པར་དེར་ལོངས་སོད་གསོག་འཇོག་ཏུ་སོང་བ་ཟ་བའི་ེས་པ་འབྱུང་བའི་
ཕྱིར། གང་ཟག་གི་མདུན་ཚ་ེདང་ལྡན་པའམ། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་ཀི་ཆོ་ག་བརོད་པའི་སོ་ནས་བྱ་
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚ་ེརང་གི་མིང་སར་བར་བྱ་སྟེ། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའམ། ཞག་བདུན་པ་སོགས་སུ་བསྒྱུར་བའི་སོ་
ནས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་རུང་ཁང་གཅོད་པ་ལ་གིས་ཡོད་དེ། དགོས་པ་དང། ཇི་ལྟར་བྱ་བ་གིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། དང་པོ་ཡོད་
དེ། ལག་་དང་མཚམས་བཙོས་སོགས་ཀི་ེས་པ་འགོག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གིས་པ་ཡོད་དེ། སིར་དགེ་འདུན་
གིས་གཅོད་ཅིང། བྱེ་བྲག་དགེ་སློང་སོགས་ཀིས་གཅོད་པ་འང་ཡོད་། རུང་ཁང་བཞིའི ་དང་པ ོ་གིས་ལ་རང་རང་གི་
སྔགས་ཚགི་ལན་གསུམ་རེ་བརོད་པའི་སོ་ནས་བྱ་ལ། གསུམ་པ་ནི་དགེ་འདུན་གིས་གསོལ་གིས་དང།བཞི་པ་ནི ་ཅིག་
ཆར་ཚགི་བརོད་པའི་སོ་ནས་བྱ་བ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། རུང་ཁང་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། རོ་བཏེག་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ། སེམས་
བསྡུས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ། ལས་ཀི་མཐལ་ལས་བྱུང་བ།འཕྲལ་ལས་བྱུང་བའི་རུང་ཁང་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།ལྔ་
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པ་ཟས་ཀི་རྒྱུ་མཐུན་ཟག་པ་འདོད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བླ་གབ་སོགས་དང་བཅས་པའི་ཁང་པ་བྱས་ནས་
ཅུང་ཟད་མི་མངོན་པའི་ཚུལ་གིས་འདོར་བར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར།  

སན་གི་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕྱིའི་དངོས་པོ་དེ་སན་སིའི ་མཚན་ིད་ཡིན་ཏེ།  ལུང་ལས། 
བྲམ་ཟེ་ཁེའུ་དག་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་སན་ཡིན་ཞེས་རྒྱུན་ཤེས་ཀི་བཤད་པ་བཞིན་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁ་ཅིག།ཕྱིའི ་
དངོས་པོ་ལ་སན་གིས་ཁབ་ཟེར་ན། ཕྱིའི་གཟུགས་ཀི་སེ་མཆེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི ་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཅིང། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་རང་དབང་དུ་ཕན་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། གཟུགས་ཀི་སེ་མཆེད་མ་ཡིན་དེས།། རང་
དབང་གྲོལ་ལ་མི་ཕན་ཕྱིར།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། དེའི་དོན་དི ་རོ་རེག་བྱ་གསུམ་གང་རུང་གི་ཕྱིའི ་
དངོས་པོ་ཟེར་ན། འ་ོན། ཕྱིའི་དུག་ཧ་ལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གོང་ནོན་དང་མ་སར་བར་
རང་ིད་རྐྱང་བ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་སན་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་དང་སར་ན་རུང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་
ཁབ། འ་ོན་ཞོ་དང་འ་ོམ་ཡང་ཕྱི་དོ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ལ་རུང་བར་ཐལ། དེ་ཆུ་དང་སར་བའི ་སླ་བ་དང་ཇ་ལ་བཏབ་པ་
རུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་སན་ཡིན་ན་སན་གི་སེ་མཆེད་གསུམ་གིས་བསྡུས་པའི་ཁམ་ཟས་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན།  དི་
ཁོ་ན་གྱུར་པའི་སན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ་ཡུལ་ལྔ་ལས་དི ་ཁོ་ནར་གྱུར་པའི་སན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་དབང་པོ་ལྔ་ལས་སའི་ཤེས་པ་ཁོ་ནའི་མྱོང་བྱའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དུ་བ་རྔུབ་པར་བྱའ།ོ། ཞེས་གསུངས་པའི་
ཕྱིར། གཞན་ཡང་ལུས་ཀི་འབྲས་སོགས་ལ་བྱུག་པ་བཏུང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་སན་དེ ་ཆོས་ཅན།  དེ་དེར་ཐལ། དེའི ་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རེག་བྱ་ཙམ་གི་སན་བྱས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སན་ཡིན་ན་དི ་རོ་རེག་གསུམ་ག ིས་བསྡུས་
པས་ཁབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་བསྡུས་ཚུལ་རང་ཡིན་གིས་མ་ཡིན་ལ། གཞི་གཞན་གིས་བསྡུས་པ་ཡང་མི་རུང་
བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སན་ཡིན་ན་དེ་གསུམ་མ་ཡིན་པས་ཁབ་པའིཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་ག ི་ཡིན་པ་མ ེད་པའི་ཕྱིར། 
གིས་པ་མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་ཀི་སེ་མཆེད་ཀང་སན་ཡིན་པར་ཐལ། སན་ཡིན་ན་དེ་བཞི་ཀ་དང་ལྡན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར་
ཏེ། མཛོད་ལས། འདོད་ན་དབང་པོ་མེད་པ་དང། ས་མེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རས་བརྒྱད་། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མཛོད་ལས། གཟུགས་ཀི་སེ་མཆེད་མ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ།། དེས་ཞིབ་ཆ་དུ་མ་ཤེས་པར་བྱའོ།། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་
རེ། ཙན་དན་གི་དི་ཆོས་ཅན། དི་ཁོ་ནར་ཡོད་པར་ཐལ། ཡུལ་ལྔའི་དི་ཁོ་ནར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡུལ་ལྔའི་དི ་ཁོ་
ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་ལྔའི་དི་ཡིན། གཞན་བཞི་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཆོས་ཀི་སེ ་མཆེད་དང་
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དི་ཁོ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ དེའི་ཁོ་ན། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག།ཕྱི་མ་གསུམ་གང་རུང་ལ་བྱིན་རླབས་ཅན་གིས་ཁབ་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ནད་པ་ལ་
གནང་བའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་མ་ཁབ། འདོད་ན། ཨ་རུ་ར་ཆོས་ཅན་། བྱིན་རླབས་ཅན་དུ་ཐལ། ནད་པར་གནང་བའི་ཕྱིར། ཇི་
སིད་འཚོའི་བར་དུ་གནང་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། བྱིན་གིས་མ་རླབས་པའི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སན་མ ེད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱིན་གིས་མ་རླབས་པའི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་ཞག་བདུན་པ་དང་འཚོ་བཅང་གི་
སན་གསུམ་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཊིཀྐ་ལས་དེས་ན་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་ཞག་བདུན་པ་དང་འཚོ་བའི་བར་དུ་
བཅང་པའི་སན་དག་ནི་མིན་པས་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ིད་ལ་སོགས་པར་བྱིན་ག ིས་བརླབ་ཏུ་ཡང་མི་རུང་ལ། ཞེས་
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང། ལུང་ལས་ཀང། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་བརྒྱད་པོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  གཞན་ཡང་དེ ་
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ཡོད་པར་ཐལ། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་བྱིན་གིས་རླབས་པ་དང། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་བྱིན་གིས་མ་རླབས་པ་གིས་ཡོད་པའི་
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ནད་པས་བྱིན་གིས་རླབས་ཏེ་སོད་པ་དང། ཐུན་ཚོད་དུ་བྱིན་ག ིས་མ་རླབས་པ་ནི ་ན་
མིན་ཐམས་ཅད་ཀི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སན་གང་ཞིག་བཀེས་པའི་ནད་སེལ་བ་ལ་
ཞུགས་པ་དུས་རུང་གི་དེའི་མཚན་ིད། སན་གང་ཞིག་སྐོམ་པའི་ནད་སེལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སན་ག ི་
མཚན་ིད་ཟེར་ན། བཀེས་སྐོམ་གིས་ཀ་སེལ་བའི་བུ་རམ་གི་ཁུ་བ་ཆོས་ཅན། དུས་རུང་དང་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སན་
གིས་ཀར་ཐལ། སན་གང་ཞིག་དེ་གིས་ཀ་སེལ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དུས་རུང་གི་སན་མ་ཡིན་
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཏུང་བ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། རྩ་བར། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དག་གོ། ཞེས་
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུར་།ཤིང་དུས་རུང་གི་སན་མ་ཡིན་ཟེར་ན། 

འ་ོན། བུ་རམ་གི་གོང་བུ་ཞག་བདུན་པའམ་བདུན་པའི་སན་རིགས་ཡིན་པ་ལྟར་བུར་ཤིང་ཡང་ཡིན་དགོས་པར་
ཐལ། དེ་དུས་རུང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུར་ཤིང་དུས་རུང་གི་དང་དེའི་ཁུ་བ་ཐུན་ཚད་
དུ་རུང་བའི་དང། བུ་རམ་གི་གོང་བུ་ཞག་བདུན་པའི་དང། བུ་རམ་དང་བུར་ཤིང་གི་ཐལ་བ་གིས་འཚོ་བཅང་གི་དུག་
སན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ལས། ེ་བར་འཁོར་བུར་ཤིང་ནི་དུས་སུ་རུང་བའ།ོ། ཁུ་བ་ནི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའ ོ།། བུ་རམ་
ནི་ཞག་བདུན་པའ།ོ། བུ་རམ་ཤིང་དང་བུ་རམ་གིས་བསེགས་པའི་ཐལ་བ་ནི་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་པའ ོ།། ཞེས་དང། 
ཊིཀྐ་ལས། དེར་ཐལ་བ་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་པ་ིད་དུ་གསུངས་པས་ཐལ་བ་ཡང་དུག་སན་ག ི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་
ིད་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དུག་སན་མང་པོའ་ིནང་ཚན་གི་དོན་དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། བུར་ཤིང་གི་ཁུ་བ་ཐུན་
ཚོད་དུ་རུང་བའི་སན་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། བུར་ཤིང་དེ་དུས་རུང་གི་སན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཤིན་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ ། 
འདོ་ལྡན་ལས། བུར་ཤིང་གི་ཁུ་བ་ནི་ཐུན་ཚོད་རུང་བ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱེད་ཊིཀྐར་དངས་པའི་
ལུང་དེ་དངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ཞེས་པའི་ཐུན་ཚོད་ཀི་མཐའ་ནི ་མཚན་མཐའ་ལ་བྱེད་དེ། གཞན་དུ་ན་
དགེ་སློང་སྐོམ་པའི་ནད་ཅན་ལ་ིན་དུས་ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་མ་གནང་པར་ཐལ།  མཚན་མོའ་ིདུས་སུ་དེ ་ལྟར་མ་གནང་
བའི་ཕྱིར་ན་མ་གྲུབ་བོ།། རྟགས་དེར་ཐལ། ཐུན་ཚོད་ཀི་མཐའ་ནམ་གི་ཆ་སྟོད་འདས་ནས་དགེ་སློང་སྐོམ་པའི་ནད་ཅན་ལ་
མ་གནང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐུན་ཚོད་ཀི་མཐའ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། བྱིན་ག ིས་རླབས་པ་ནི ་ཕྱི ་དོ ་ཚ་དུས་
སྐོམ་ནད་ཅན་ལ་གནང་བ་ཡིན་པས་སོད་ཐུན་གི་དུས་འདས་ནས་གིད་དང་སྐོམ་པ་ལྡུད་བ་གིས་ཅིག་ཅར་མི་འ ོང་བའི་
ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་མཚན་རིལ་བོའ་ིསྐོམ་ནད་ཅན་ལ་བྱིན་རླབས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལོངས་སོད་ཆོག་པས་སྐོམ་ནད་
ཐམས་ཅད་ཀི་ཆོ་ག་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ནད་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ།། ཞེས་སོགས་དང། རྩ་བར། གསོ་
བའི་ཕྱིར་མཚན་མོ་ཟ་བ་ནི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ནོ།། འདི་ལ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང།གསོག་འཇོག་བྱེད་པ་
དག་མི་རུང་བ་དག་ཏུ་དོགས་པར་མི་བྱའ།ོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དྲུག་སེ་ནུབ་ལྷག་ལ་གི་རིགས་པ་ལྟར་སྔ་
དོ་ནས་ནམ་གི་ཐུན་སྟོང་བར་ཐུན་ཚོད་ཀི་སན་བྱིན་རླབས་རུང་ན་ཐུན་པར་དང་ཐུན་སད་ཅིའི ་ཕྱིར་མ ི་རུང་ཞེས་ས་མ ི་
རིགས་པར་ཐལ། སྟོན་པས་དེ་དག་སར་བ་བཙགས་བྱིན་ལེན་བྱིན་རླབས་སྔ་དོ་ཁོ་ན་དང། ཐུན་ཚོད་དུ་བྱིན་ག ིས་རླབས་
ཚུལ་ལས་མ་གནང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནུབ་ལྷག་ལ་བཞིན་ནོ།། ལུང་གཞིའི ་སན་གཞི་ལས། བཏུང་བ་བརྒྱད་པོ་འདི ་
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དག་ནི་སྔོན་གི་དང་སོང་རྣམས་ཀིས་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་ལགས་ཀང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་བརྩེ་བས་ེ ་བར་བཟང་
སྟེ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་ཀིས་དང་སོང་ཀེ་ནའི་བུ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་བཏུང་བ་བརྒྱད་པོ་བཞེས་
སོ།། བཞེས་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་བཏུང་བ་བརྒྱད་པོ་འདི ་དག་དུས་སུ་བྱིན་ལེན་བྱས་
དུས་སུ་མེས། དུས་སུ་བཙགས། དུས་སུ་བྱིན་གིས་རླབས་ན་དུས་སུ་ལོངས་སོད་པར་བྱ་ཞིང་།  དུས་སུ་མ་ཡིན་པར་
ཡང་ལོངས་སོད་པར་བྱ་ལ། ནམ་གི་ཐུན་དང་པོ་ཐལ་ནས་ནི་ལོངས་སོད་པར་ནི་བྱའོ་ཞ ེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་
བ། ལྟར་རོ།། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐུན་སྟོད་འདས་ན་བཏུང་བ་སླར་ཡང་ནམ་ལངས་པར་དུ་ཐུན་ཚོད་ཀི་སན་དུ་བྱིན་ག ིས་རླབས་
ཆོག་ཟེར་རོ།། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མི་ལེགས་པར་ཐལ་དེ་ལ་བཏུང་བ་བརྒྱད་པོ་དེ ་གང་རུང་ཞིག་དུས་སུ་བྱིན་ལེན་བྱས་ལ། 
དུས་མ་ཡིན་པར་མེས་པ་དང། བཙགས་པ་དང། བྱིན་གིས་རླབས་པ་ཡང་མི་རུང། དེ་གང་རུང་དུས་སུ་བྱིན་ལེན་དང། 
དུས་སུ་མེས་པའམ་བསྡུད་ལ། དུས་མ་ཡིན་པར་བཙགས་པ་དང། བྱིན་གིས་རླབས་པ་ཡང་མི་རུང། དེ་གང་རུང་མ་
ཡིན་པར་བྱིན་ལེན་དང། མེས་པ་དང། བཙགས་པ་དང། བྱིན་རླབས་བཞི་བྱས་པ་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་
སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་པ་སད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་སྔ་མའི་འཕྲོ་ིད་དུ་སན་གཞི་ལས། བཏུང་བ་བརྒྱད་པོ་འདི ་དག་དུས་
སུ་བྱིན་ལེན་བྱས་ལ། དུས་མ་ཡིན་པར་མེས། དུས་མ་ཡིན་པར་བཙགས། དུས་མ་ཡིན་པར་བྱིན་ག ིས་རླབས་པ་ནི ་
ལོངས་སོད་པར་མི་བྱའ།ོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་འཕྲོ་ིད་དུ་སན་གཞི་ལས། བཏུང་བ་བརྒྱད་
པོ་འདི་དག་དུས་སུ་བྱིན་ལེན་བྱས། དུས་སུ་མེས་ལ། དུས་མ་ཡིན་པར་བཙགས། དུས་མཡིན་པར་བྱིན་གིས་རླབས་པ་
ནི་ལོངས་སོད་པར་མི་བྱའ།ོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོད་ལྟར་ན་འདི་རུང་དགོས་པ་ལ་མི་རུང་བར་བཤད་པས་སོ།། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི ་འཕྲོ་ིད་དུ་སན་གཞི་
ལས། བཏུང་བ་བརྒྱད་པོ་འདི ་དག་དུས་མ་ཡིན་པར་བྱིན་ལེན་བྱས། དུས་མ་ཡིན་པར་མེས། དུས་མ་ཡིན་པར་
བཙགས། དུས་མ་ཡིན་པར་བྱིན་གིས་རླབས་པ་ནི་ཟས་ཀི་འགོ་ཏུ་ཡང་ལོངས་སོད་པར་མི་བྱ་ལ། ནམ་གི་ཆ་སྟོད་འདས་
ནས་ཀང་ལོངས་སོད་པར་མི་བྱའ།ོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཐུན་ཚོད་མཐའ་དེ་འད་བར་བྱིནགིས་རླབས་མི་
རུང་བར་ཐལ། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སནབྱིན་རླབས་ཅན་ནི་ལོངས་སོད་དུས་ིན་མ ོ། དང་མཚན་མོའ་ིཐུན་སྟོད་ལས་མ་
བཤད་པའི་ཕྱིར། ལུང་གཞིར་མ་ཟད་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྐབས་ཀི་མ་མོ་ལས་ཀང།  མཚན་མོའ་ིཐུན་དང་པ ོའ་ིབར་དུ་
བཏུང་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང། ཡང་དེའི་སྐབས་ཀི་མ་མོ་ལས། ིན་པར་དང་སོད་ཀི་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བམ་ལྔ་ལས་ཀང། མཚན་མོའ་ིཐུན་དང་པོ་ནས་གསོག་འཇོག་ཏུ་གྱུར་རོ་ཞེས་དང། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀང། དི་ཟོས་ནས་
དམར་ཐག་མ་ཆད་ཚུན་ཆད་དུ་དགེ་སློང་འཐུང་དུ་དབང་།དམར་ཐག་གི་མཚམས་འདས་དེ་འཐུང་དུ་མ ི་དབང། ཞེས་
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་རང་གི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་བྱིན་རླབས་བཤད་པས་དུས་མིན་ཏུ་མི་ཆགས་ཏེ།  ཊིཀྐར་བྱིན་ལེན་དང། བྱིན་
རླབས་དུས་ཁོ་ནར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་བཏུང་བ་དེའི་རྒྱུ་དུས་རུང་ཡིན་ན་བསེན་རོགས་ཀིས་སར་བཙགས་མི་རུང་
བས་ཁབ་པར་ཐལ། རྒྱུ་དུས་རུང་ལ་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་སར་ཞིང་བཙགས་པ་ན་བཏུང་བ་དེ ་སན་རིགས་གཞན་དུ་འགྱུར་
བས་བྱིན་ལེན་སྔ་མ་ཞིག་སྟེ་ལག་ར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀྐལས། དགེ་སློང་གིས་ཏིལ་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་བཙགས་ན་
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དེའི་ཏིལ་དམར་གཟོད་བྱེན་ལེན་བྱ་དགོས་ལ། བུར་།ཤིང་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་བཙརི་ན་དེའི་ཁུ་བ་གཟོད་བྱིན་ལེན་བྱ་དགོས་
སོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱུ་དུས་རུང་གི་བཏུང་བ་ཁིམ་པའམ་དགེ་ཚུལ་སོགས་ཀིས་སོར་དགོས་ཏེ།  རྩ་
བར། བསེན་པར་མ་རོགས་པས་སར་ཞིང་ཚགས་ཀི་བཙགས་པར་བྱའ།ོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དུས་མ་ཡིན་པར་རུང་བ་བུ་རམ་གི་གོང་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་སར་བཙགས་བསེན་རོགས་ཀིས་བྱས་ཀང་སོན་མ ེད་པར་ཐལ། 
དེ་ལ་བུ་རམ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་སར་བཙགས་བྱས་ཀང་དུས་མིན་རུང་བ་མ ི་འཇིག་པས་ལག་ར་མི་འགྲ ོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་གི་རྣམ་བཤད་དང། ཊིཀྐལས། དུས་མ་ཡིན་པར་རུང་བ་ིད་ཡིན་ན་ནི་བསེན་པར་རོགས་པས་སར་ཞིང་བཙགས་པ་
ལ་ེས་པ་མེད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  

འ་ོན། དགེ་སློང་གི་སྔ་དོ་བུ་རམ་གི་བཏུང་བ་སོར་མི་རུང་བར་ཐལ། བུ་ཪམ་གི་བཏུང་བ་སྔ་དོ་དགེ་སློང་གིས་
སོར་ཚ་ེབྱིན་ལེན་མ་བྱས་ན་ལག་ར་འགྱུར་ན། བྱིན་ལེན་བྱེད་ན་ཟ་ཆེད་མ་ཡིན་པའི་བྱིན་ལེན་ཡོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་
ན་མ་ཁབ་སྟེ། ཟ་ཆེད་མ་ཡིན་པར་ལག་།་འགོག་པའི་བྱིན་ལེན་ཡང་ཤིན་ཏུ་གྲགས་ཆེ་ལ་རུང་བའི་ཕྱིར།  དེར་ཐལ། དེའི ་
ཚ་ེཐོག་མར་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དེ་ཟ་ཆེད་མ་ཡིན་པས་ལག་་འགོག་པའི་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་སར་བཙགས་སླར་ཡང་རུང་
ཆུས་མ་བཏབ་ན་དུས་མིན་དུ་རུང་བར་མི་འགྱུར་བ་གང་ཞིག།ཆུ་བཏབ་པས་སླར་ཡང་བྱིན་ལེན་བྱེད་པ་ཕྱི་མ་ཟ་ཆེད་ཀི ་
བྱིན་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། གལ་ཏེ་དུས་མ་ཡིན་པར་རུང་བའི་རས་ལས་བཏུང་བ་
དེ་སོར་ན་ནི། བསེན་པར་རོགས་པས་ཀང་དེ་ིད་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་སར་ཞིང་བཙགས་ལ། གང་གི་ཚ་ེའཐད་པའི་ཚེ་ན་ཆུ་
གྲང་མོས་གདབ་པ་དང། བྱིན་ལེན་བཏབས་སུ་བཅུག་ནས་བཏུང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་དང་པ ོ་གྲུབ་
སྟེ། བུར་ཤིང་དུས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ཀང་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ན་བཅས་དབང་གིས་ཟ་མ ི་རུང་བ་བཞིན་དུ་བཏུང་བ་དེ ་དུས་
མིན་ག ི་བཏུང་བ་ཡིན་ཀང་ཆུ་གྲང་མོས་འདེབས་དགོས་པ་བཅས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྲན་ཚེགས་
ལས།བཙུན་པ་དུས་སུ་རུང་བའི་བཏུང་བ་ནི་གང་།དུས་མ་ཡིན་པར་རུང་བའི་བཏུང་བ་ནི་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ེ་
བར་འཁོར་ཚགས་ལ་མ་བཙགས་པ་ནི་དུས་སུ་རུང་བའ།ོ། ཚགས་བཙགས་ལ་ཆུ་གཏོར་བ་ནི ་དུས་མ་ཡིན་པར་རུང་
བའམ།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེར་མ་ཟད་ཚགས་ལ་བཙགས་ཀང་དུས་སུའམ་སྔ་དོ་སད་ན་རུང་ཆུ་མི་བྱེད་ཕྱི་དོ་སད་ན་བྱེད་དགོས་པའི་ཁད་
པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདོ་ལྡན་ལས། དེའི་ཕྱིར་བཏུང་བ་ཚགས་ཀི་བཙགས་པ་རུང་བའི་ཆུས་བསླད་པ་ཞེས་བྱ་བས་བྱེ་
བྲག་ཏུ་བྱས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག།ཤ་ཐམས་ཅད་དུས་རུང་ཡིན་ན་མི་ཤ་ཆོས་ཅན་དུས་རུང་ཡིན་
པར་ཐལ། ལུང་ལས། དུས་སུ་རུང་བ་ནི་ལྡེ་གུ་དང་འབྲས་ཆེན་དང་ཟན་དོན་དང་ཤ་དང་སྣུམ་ཁུར་རོ།། ཞེས་གསུངས་
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། ལུང་དེའི་དོན་ཡ་རབས་ཏེ་ཆོས་ཤེས་པའི་བྲམ་ཟེ་དང་རྒྱལ་རིགས་ཟ་བའི་ཤ་དང་།  ཟན་སོགས་
ལྔ་བྱིན་ན་དགེ་སློང་གིས་ཀང་སྔ་དོའ་ིདུས་སུ་སད་རུང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི ་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ཡ་རབས་
རྣམས་ཀི་ཤ་དང་་གནང་གང། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་འདོ་ལྡན་ལས། འཇིག་རྟེན་ན་ཡ་རབས་ཏེ་རིགས་ཀི་ཆོས་ལྡན་
པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀིས་ཤའམ་་ཤ་བཟའ་བ་གྲགས་།ཤིང་གནང་བ་གང་ཡིན་པ་ལྷུང་བཟེད་དུ་འ ོངས་བ་དེ ་བརྟགས་ཤིང་
བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མི་དང་གང་པོ་སྦྲུལ་སེའུ་རྣམས་ཀི་ཤ་ཡང་ཆོས་ཅན། བཅས་
ལྡན་དགེ་སློང་སོགས་རབ་བྱུང་སེ་ལྔས་དུས་སྔོ་དོ་ཁོ་ནར་སད་རུང་གི་ཟས་ཡིན་པར་ཐལ། དུས་རུང་གི་སན་ཡིན་པའི་
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ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། མི་ཕལ་བ་ལ་དུས་རུང་བཤད་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུས་རུང་ཞེས་པའང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁབ་མཚམས་ལ་འདོད་ན། རྩ་བར། མིའི་ཤ་ནི་ཐམས་ཅད་དུའ ོ།། ནས། གང་པོ་ཆེ ་དང་རྟ་དང་ཀླུ་རྣམས་ཀི་ཤ་མ ི་
ཟའ།ོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  

ཡང་ཁ་ཅིག།ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སན་དང་ཞག་བདུན་པའི་སན་འགལ་བར་ཐལ། བྱིན་ག ིས་རླབས་པའི ་དེ ་
གིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་ཁབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དང་པོ་ཡིན་ན་ཐུན་ཚོད་ཀི་མཐའ་ཚུན་ཆད་སད་རུང་དང་བྱིན་ག ིས་
རླབས་པས་ཁབ། གིས་པ་ལ་ཞག་བདུན་དུ་བྱིན་གིས་རླབས་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར།  རྟགས་གིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། 
རང་གིས་དུས་ཀི་མཐའ་བར་བྱིན་གིས་རླབ་བོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུ་རམ་ག ི་གོང་བུ་
ལས་སོར་བའི་བཏུང་བ་དེ། དེ་གིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་གང་ཞིག།ཞག་བདུན་པ་ཡིན་
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐུན་ཚོད་དུ་བྱིན་གིས་རླབས་ཏེ་ཐུན་ཚོད་ཀི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་བཅད་པར་གནང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལུང་ལས་བཏུང་བ་བརྒྱད་པོ་ཞེས་གསུངས་པའི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊིཀྐ་གིས་
ལས། དུས་སུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་རས་ལས་བྱས་པའི་བཏུང་བ་།ིད་ཀི་ཕྱིར། དུས་ཐམས་ཅད་པ་ིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་
བྱ་ཞིང། བྱིན་གིས་རླབས་པའི་ཕྱིར་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའ།ོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གིས་
པ་གྲུབ་སྟེ། ཞག་བདུན་བར་བྱིན་གིས་རླབས་ཏེ། ཞག་བདུན་གི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་བཅང་པར་གནང་བའི་སན་ཡིན་པའི་
ཕྱིར། རྩ་བར། བུ་རམ་ཡང་ངོ།། ཞེས་དང། གཞན་ིད་ཡིན་ན་དེའ ོ་གང་ཡིན་པའ ོ།།  ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་
གཞན་གིས་ཀང་ཤེས། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། རོ་དང་སླ་བ་གཞན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཁེད་འདོད་པར་ལྟར་ཡིན་ཀང་རོ་དང་སླ་བ་གཞན་དུ་འགྱུར་ན་
ཁོད་གི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། རོ་དང་སླ་བ་གཞན་དུ་འགྱུར་ན་གང་ཚུན་ཆད་དུ་བྱིན་གིས་རླབས་ནས་ལོངས་སོད་པའི་མཐའ་
དེ་ངོ་བོ་ནམ་འགྱུར་གི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་འགྱུར་ན་དེ ་ཡིན་ག ི་འགྱུར་ན་གང་ཚུན་
ཆད་དེ་ཡིན་པའ།ོ། ཞེས་ཟེར་རོ།། ཞེས་སོ།། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་འདིས་གསུངས་པས། ཁོད་ཀི་དེ ་འཐད་པ་མ ིན་ཏེ། ཁོད་
ལྟར་ན་ཞག་ལྔ་ནས་རོ་དང་ཁུ་བ་སླ་བ་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་བུ་རམ་གི་བཏུང་བ་དེ་ཞག་བདུན་དུ་ཡང་བྱིན་བརླབ་མི་རུང་
བར་འགྱུར་བ་གང་ཞིག།ཞག་ལྔར་བྱིན་གིས་རླབས་མི་རུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁོད་ལྟར་ན་དུས་ལྷག་
པར་ལ་བྱིན་རླབས་མི་བསྟེན་པའི་ཕྱིར། གིས་པ་གྲུབ་སྟེ།མངོན་ཤེས་མེད་པས་དེ་དུས་འགྱུར་བ་མི་ཤེས་པས་བྱིན་ག ིས་
མི་རླབས་པར་ཐལ་བའི་སོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་ལྷག་པ་ལ་བརྟེན་མ ི་ཆགས་པར་འགྱུར་
བའི་ཕྱིར་དང། དེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀིས་བགྲད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱིན་གིས་རླབས་པར་བྱ་བ་ིད་མ་
ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་གསུངས། 

རྒྱ་དང་ཤ་མི་སོགས་ན་རེ། རྩ་བར། བྱིན་གི་རླབས་པ་ལ་གསོག་འཇོག་མ ི་འབྱུང་ཞེས་དང།  ཡང་རྩ་བར།རོ་
དང་སླ་བ་ིད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་ན་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ིད་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་གིས་འགལ་ལམ་ཞེ་ན་མ ི ་
འགལ་ཏེ། བུ་རམ་གི་བཏུང་བ་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གིས་རླབས་ལ་ཞག་ལྔ་ནས་རོ་དང་སླ་བ་གཞན་དུ་འགྱུར་དེས་དེ ་རོ་
དང་སླ་བ་ནམ་གྱུར་དུས་དེར་གསོག་འཇོག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི ་ཚེ་དེའི ་བྱིན་རླབས་ཞིག་ལ་བྱིན་ལེན་མ་
ཞིག་པའི་ཕྱིར་། ཞེས་པ་རྒྱ་ཤ་མིས་མཚོ་ས་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་གིས་མཐུན་པར་བཤད་དོ།། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐབས་
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འདིའི་རོ་དང་སླ་བ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་བྱིན་ལེན་ཞིག་པར་ཐལ། དེའི ་ཚེ་སན་ག ི་དངོས་པ ོ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཊིཀྐ་
ལས། འདི་གིས་ཀིས་ནི་དེའི་ངོ་བོ་ིད་གྱུར་པར་བསྟན་ཏེ། ཞེས་དང། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ཀང་ངོ་བོ་ིད་འགྱུར་
བར་བསྟན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། མཚོ་ཊིཀ་ལས། སན་གི་གནས་སྐབས་ཀི་ངོ་བོ་ིད་འགྱུར་བས་བྱིན་
རླབས་འཇིག་ཀང་སན་རིགས་ཀི་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བས་བྱིན་ལེན་མ་ཞིག་ཟེར་བ་ཊིཀྐ་དང་རིགས་པ་གིས་ཀ་དང་མ ི་
མཐུན་ནོ།། 

དེས་ན་རང་ལུགས་ལ། རྩ་བར། བྱིན་གིས་རླབས་པ་ལ་གསོག་འཇོག་མ ི་འབྱུང། ཞེས་པ་དང། ཡང་རྩ་བར། 
རོ་དང་སླ་བ་ིད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་ན་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ིད་ཡིན་ནོ།།  ཞེས་པ་གིས་དགོངས་པ་འགལ་བའི་སོན་
མེད་པར་ཐལ། དེ་གིས་སིར་བཏང་དམིགས་བསལ་ཡིན་པས་ཚིག་འགལ་བ་གང་ཞིག།ཕྱི་མ་དམིགས་བསལ་ཡིན་
པས་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་དང་པོས་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གིས་རླབས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ཞག་
བདུན་གི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་པར་སིར་བཤད་ཀང། དེའི་དམིགས་བསལ་ཞག་བདུན་ག ི་སྔོན་དུ་ཡང་རོ་
དང་སླ་བ་གང་རུང་རེ་འགྱུར་ན་ཡང་འཆང་ན་གསོག་འཇོག་ཡོང་བར་རེས་སུ་བཅས་པའི་ཕྱིར།  བྱིན་རླབས་དང་བྱིན་
ལེན་ཡོད་མེད་གང་ཡིན་ཀང་ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་བཅས་པས་སིར་བཏང་བ་མི་འད་བ་ནི་བཅས་དབང་གིས་ཡིན་ནོ།། འ ོ་ན་
དེའི་ཚ་ེབྱིན་ལེན་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། འདིར་ཊིཀྐར་ལྟར་བྱིན་ལེན་མ ེད་ཀང་གསོག་འཇོག་གི་ེས་པ་ཞིག་ངེས་པར་
འངོས་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་མི་འཆང་པར་ཐུབ་དབང་གིས་དམིགས་ཀིས་བསལ་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདིའི ་སྐབས་སན་
གཅེའུ་ཞེས་པ་སན་ཐུར་གི་མིང་ཡིན་ལ། འགྲེལ་ཆུང་ལས་སྨྱུག་མའི་སྦུ་གུ་བཤད་པ་མ ི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྲན་ཚེགས་
འགྲེལ་བར་པཎ་ཆེན་ཚུལ་ཁིམས་བསངས་ཀིས། སྨྱུག་མའི་སྦུ་གུ་ལྡུད་པར་མི་བྱའ།ོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་དབང་
ཕྱུག་ཚུལ་ཁིམས་ཀིས། སན་ཞག་བདུན་པ་ནི་གང་ཟག་ལྔས་བྱིན་བརླབ་ཏུ་རུང་སྟེ། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་དགེ་སྐོས་དང་
ལག་གི་བླ་དང་ནང་དུ་སྟེ་གཞི་དང། ཟན་ཆད་པས་ཀང་བྱིན་གིས་རླབས་རུང་བའི་ཕྱིར།གསུངས་པ་ལ་མཁས་པ་ཕལ་
ཆེར་ན་རེ།ཟན་ཆད་པས་ཀང་བྱིན་གིས་རླབ་ཏུ་རུང་བའི་གཞུང་མེད་ཅིང། བྱིན་གིས་རླབ་ཏུ་རུང་བའི་རྐྱེན་དང་མ ི་ལྡན་
པའི་ཕྱིར་རོ།། ཟེར་ཡང་ཅུང་མི་འཐད་དེ། ཟན་ཆད་ཀི་ཆོ་ག་བྱས་པ་ལ་དེ་དག་བས་འདི་ཡང་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ ། རྩ་
བར་དེ་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་བཟང་ལ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། དགེ་བསྐོས་དང་ལག་གི་བླ་རྣམས་ནད་པ་དང་འད་བ་ིད་
ཡིན་ནོ།། ཟན་ཆད་པས་ཀང་དེ་དང་དུས་སུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་བཟའ་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  གསོག་འཇོག་གི་
ལྟུང་བྱེད་སྐབས་སུ། རྩ་བར། ཟན་བཅད་པ་བྱས་པའི་འ་ོི་མ་དང་པོ་མ་ཤར་གོང་ངོ་གིས་པ་དེའོ།། 

གསུམ་པ་ལ་ནི་ཇི་ཙམ་གིས་ཆོག་པའ།ོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟན་གཅོད་ཀི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་གོ། 
ལས་ཀི་གཞི་འཆད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགེ་འདུན་བཞི་ཙམ་གིས་ཀང་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་རུང་ཟེར་ན།  དེ་མ ི ་འཐད་
པར་ཐལ། དེ་ལ་རང་རང་གི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བ་དང་ལས་དེ་མས་མྱོང་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གང་རུང་དགོས་པའི་
ཕྱིར། དེར་ཐལ ། དེ་གིས་མ་ཚང་ན་ལས་དེ་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། རང་གི་འསོ་པའི་དགེ་འདུན་ག ིས་མས་
སུ་མྱོང་བ་མ་གྲུབ་པ་ིད་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་དང། ཊིཀྐ་ལས་ཀང། ལས་དེ་ལ་རང་གི་འསོ་པའི་དགེ་འདུན་བཞིའི ་ཚོགས་
ལ་སོགས་པའི་དགེ་འདུན་གང་ཡིན་དེས་ལས་དེ་མས་སུ་མྱོང་བ་མ་གྲུབ་པ་ིད་ན། ལས་དེ་བྱས་པ་ིད་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། རང་གི་འསོ་པའི་དགེ་འདུན་ཞེས་པ་དང། མ་གྲུབ་པ་ིད་ན་ཞེས་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་
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ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གིས་ལས་དེ་མ་ཐོས་ན་ལས་དེ་བྱས་པ་ིད་མ་ཡིན་ནོ།། རང་གི་ཞེས་སོས་པས་
ནི་དགེ་འདུན་ཉུང་བ་བསལ་ཏོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གསོལ་བཞིའི་ལས་ལ་བརོད་པ་གཅིག་ཡན་ཆད་མ་ཐོས་ན་ལས་དེ་མི་ཆགས་པས་ཁབ་ཟེར་
ན། དེ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསེན་རོགས་སོགས་ཀི་གསོལ་བཞིའི ་ལས་ལ་གསོལ་བ་ཙམ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་དགེ་
འདུན་གིས་ཐོས་ནས་དོན་གོ་ན་ཡང་ལས་ཆགས་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་བར། གསོལ་བ་ཐོས་ནས་དེ་གྲུབ་པ་
ིད་ཡིན་ནོ།། ཞེས་དང། ཊིཀྐ་ལས། དགེ་འདུན་དང་ན་དུ་གཞུག་པ་བསེན་པར་རོགས་པར་བྱས་པ་ལ་སོགས་པས་
གསོལ་བ་ཙམ་ཐོས་ནས་ཡང་མས་སུ་མྱོང་བ་དེ་གྲུབ་པ་ིད་ཡིན་ཏེ།  དེ་ཙམ་ཐོས་པ་ལས་དེ་བྱས་པ་ིད་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་ཁ་ཅིག།རྩ་བར། གསོལ་བ་ཐོས་ནས་དེ་གྲུབ་པ་ིད་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་པ་གསོལ་བ་
འབའ་ཞིག་པར་འདོད་པ་ཡང་ཡོད་ཀང་མི་འཐད་པ་ཤེས་ནུས་སོ།། གཞན་ཡང་དམ་བཅའ་དེ ་མ ི ་འཐད་པར་ཐལ།  དགེ་
སློང་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ལས་འབྱུང་བའི་ཚ།ེ གསོལ་བ་བྱས་མ་ཐག་དགེ་འདུན་དེའི་དགེ་སློང་ལ་གིད་དུ་སོང་ངམ་ལངས་
ནས་གཞན་དུ་སོང་བ་སོགས་བྱས་ཀང་ལས་ཆགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལས་དེའི་དོན་གི་གོ་རྒྱུ་གསོལ་བར་ཚང་བའི་
དེའི་དོན་གོ་བ་གང་ཞིག།དེའི་དོན་གོ་ན་གེན་པ་དང་སྨྱོན་པ་དང་གིད་སོམས་འཇུག་བྱས་ཀང་ཆགས་ལ་དོན་འདི་བྱས་
ཙམ་གི་ཅི་ཡང་མི་གོ་ན་ལས་རོགས་པར་ཐོས་ཀང་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་མ་ཤེས་ནས་ཁ་ཅིག། 

ཞུ་བ་ལས་མཐའ་འཁོབ་པས་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན་གསོ་སོང་དགག་དབྱེ་མ ི ་ཆགས་པར་བཤད་པ་
དང་། ཡང་ཞུ་བ་ལས་མཐའ་འཁོབ་པས་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ཀང་བསེན་རོགས་དང་ལས་རྣམས་ཆགས་པར་
བཤད་པའི་སྐར་མ་འཚལ་ཚུལ་དོན་གཅིག་ཁོ་ནར་བཤད་མི་རིགས་པར་ཐལ་གེན་པ་དང་མྱོས་པ་དང་གིད་དང་མཐའ་
འཁོབ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ལས་བྱས་པ་ཡང་མ་ཤེས་ན་ལས་མི་ཆགས་པ་སྔ་མ་དང། མྱོས་པ་དང་སྨྱོན་པ་དང་ག ེན་པ་
དང་།ིད་མཐའ་འཁོབ་པ་སྐད་མ་གོ་ཡང་བདག་ལ་ལས་དེ་བྱས་པར་ཤེས་པ་ཡོད་ན་ལས་ཆགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  རྩ་
བར། སྨྱོན་པའི་སྟན་པ་ཡང་ངོ།། ཞེས་དང། ཞུ་བ་ལས། བཙུན་པ་སྨྱོན་པས་ལས་བག ིས་ན་ལས་བག ིས་པ་ཞེས་བག ི་
འམ། ཨུ་པ་ལི་སྨྱོན་པ་ལ་སྨྱོན་པ་སིན་པའི་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ལས་ལྷག་མ་ནི། དེ་སྟེ། སླར་དགེ་སློང་དུ་འདུ་ཤེས་
ཡོད་ཅིང། ལས་འདི་ནི་བདག་ལ་བྱེད་དོ་བར་ཤེས་ན་ལས་བྱས་པ་ཞེས་བྱའ།ོ། སེམས་འཁྲུལ་པ་དང། ནད་ཀིས་གཟིར་
བ་དང་གེན་པ་དང་ལྐུགས་པ་དང། འནོ་པ་རྣམས་ཀང་དེ ་བཞིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སིར་བཏང་ལ་བསེན་
རོགས་ལ་མཚན་མཐུན་པ་དགོས་ཀང། མི་དགོས་པའི་དམིགས་བསལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། མ་ལ་མི་དགོས་ཞིང་། ཕ་ལ་སིར་
ཕ་ཁོ་ན་དགོས། ཕ་བསེན་རོགས་ཀི་ཚ་ེཡང་མཚན་འགྱུར་བ་དང། ཕ་མ་ཕན་ཚུན་ག ི་བསེན་རོགས་ནོད་ཀང་སེ་བའི་
ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཆོ་གའི་ཚགི་གང་འཁྲུགས་ན་ཡང་མི་ཆགས་པར་ཐལ། དེ་འཁྲུགས་ན་ེས་མ ེད་ཕུན་ཚོགས་མི་
ཆགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། དེ་ནི་མི་བྱ་བ་ིད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཊིཀྐ་ལས་ཀང། 
དེ་ནི་ཟུར་ཆགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་ན་ེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མ ི་ནུས་ཏེ། 
ཚགི་སྔ་ཕྱི་དང་ཕྲད་འཆུགས་པས་དོན་གོ་བར་མི་བྱེད་ན་མི་ཆགས་ལ་དོན་གོ་ནུས་ན་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  རྩ་བར། དོན་
གི་སྐབས་དག་གི་གོ་རིམ་འཁྲུགས་པས་ནི་མི་ཆགས་པ་མིན་ནོ།། ཞེས་དང། ཊིཀྐ་ལས། དེ་ཡང་ཚིག་གི་ཕྲད་སྔ་ཕྱི་
འཁྲུགས་པས་གོ་བར་བྱེད་པ་མིན་ན་ནི་མི་ཆགས་སོ།། གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་འཆགས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཡང་ཁ་ཅིག།ཆོ་ག་ལས་འདས་ན་ལས་མི་ཆགས་ཞེས་པའི་ཆོ་ག་དགེ་འདུན་ཡིན་ཟེར།  ཡང་ཁ་ཅིག་དེའི ་ཆོ་ག་དགེ་
འདུན་གི་བརོད་པའི་ལས་ཡིན་ཟེར། གིས་ཀ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་ཆོ་ག་ནི་ལས་ཆགས་པ་དེའི་ཐབས་ཡིན་
པས་དེ་ལ་འངོས་བའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བ་དང་ལས་བྱེད་པ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དེས་ལས་བརོད་པ་གསུམ་ཚོགས་
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གསུམ་གི་གཅིག་མ་ཚང་ན་ཡང་ཆོ་ག་མ་ཚང་བ་དང་ཆོ་ག་ལས་འདས་པའི ་སོན་ཡོད་
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། འདིར་ཆོ་ག་ནི་དགེ་འདུན་ཚང་བ་དང་ལས་བརོད་པ་དང་ལས་བྱེད་པ་ིད་དོ། ། ཞེས་དང། ཊིཀྐ་
ལས་ཀང། ཆོ་ག་གང་གིས་ལས་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་དགེ་འདུན་ཚང་བ་དང་ལས་བརོད་པ་དང་ལས་བྱེད་པ་
ལ་སོགས་པ་གང་དག་ཡིན་པའི་ཆོ་ག་དེ་དག་ལས་འདས་ན་ལས་དེ་བྱས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང།  ལས་ཀི་འབྲས་བུ་ཡང་
འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་སྔ་མ་དེ་ལ་འ་ོན། ལས་བྱེད་པོ་མེད་ལ་གསོ་སོང་ལྟ་བུའི་ལས་དེའི་སོར་བ་ལ་འདུས་པའི་འ ོས་པའི་
དགེ་འདུན་ཙམ་གྲངས་ཚང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། གསོ་སོང་གི་ལས་ཀི་ཆོ་ག་ཚང་བར་ཐལ། དེའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། བྱེད་པ་པོ་དང་བཅས་པའི་གྲངས་ཚང་ཟེར་ནའང། འ་ོན་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་གཏན་ནས་མེད་པར་
བསེན་རོགས་བྱེད་པའི་བསེན་རོགས་ལྟ་བུའི་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། དེའི ་བསེན་རོགས་ཀི ་ཆོ་
ག་ཚང་བར་ཐལའདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སོམ་པ་ཡང་སེ་བར་འགྱུར། གིས་པ་ལ་གང་ཟག་ཙམ་ག ིས་བསེན་རོགས་
སོགས་ཀི་གསོལ་བཞི་བཏོན་པ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིའི ་ཆོ་ག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁོད་ལ་
འདིའི་ཆོ་གའི་མཚན་ིད་ཚང་བར་ཐལ།། འདོད་ན། ཞུ་བའི་དགེ་འདུན་ཚང་བར་ཐལ་ལོ།། དེ་བཞིན་དུ་སྔ་མ་ལྟར་བསྒྲུབ་
བྱ་དང་དགེ་འདུན་དང་ལས་བྱེད་དང་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཚང་བ་དག་རེ་རེ ་ནས་འཕེན། ཡང་ཅིག།དགེ་འདུན་དང་འབྲེལ་བའི་
ལས་ལ་ལས་གསུམ་གང་རུང་གིས་ཁབ་ཟེར་བ་དང་དགེ་འདུན་གི་ལས་ཀིས་ཁབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་
ཡོངས་དག་འབུལ་བ་ཆོས་ཅན། དེ་གིས་རེ་རེ་ནས་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་འདུན་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཡུལ་དགེ་འདུན་པ་དང་རྩ་ལྟུང་གི་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཁིམ་པ་དང་ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་ཀི་ཆད་ལས་སེད་པའི་གཞིར་
འགྱུར་བའི་ཁིམ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀི་ལྷུང་
བཟེད་ཁ་སྦུབ་བྱའ་ོཞེས་བྱ་བར་སོར་རོ།། སུ་ལ་ཁ་སྦུབ་ཅེ་ན་དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་སྐུར་བའི་ཁིམ་པ ་ལའ ོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ལས་འཆད་པ་ལ་ལས་ཀི་དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། མཚན་ིད། རྟེན་གང་ལ་བཞག་པ། ལས་ཀི་
གྲངས་ངེས། འདིར་གསོལ་བཞི་ལས་འབའ་ཞིག་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལས་
བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ེར་བཞི། གསོལ་གིས་ཀི་ལས་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན། 
གསོལ་བཞིའི་ལས་སུམ་ཅུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀ་མ་ཤ་ཏམ་ལས། གསང་དང་ནང་དུ་དི་ཕྱིར་དང། 
གསོ་སོང་དེ་ལ་ལྟུང་བཅས་དང། དེ་ལ་དགེ་འདུན་ཡིད་གིས་དང་། རྩོད་དང་ངེས་ིད་མ་ཡིན་དང། དེ་ཡི ་དོན་དུ་ལྔ་པ ོ་
དག།ཐམས་ཅད་དགག་དབྱེར་གཏོགས་པ་ཡིན།། དབྱར་གནས་ཁས་བླངས་ིད་དང་ནི།། ཤི་བའི་རས་དང་ནོར་འད་དང། 
ཆོས་གོས་ས་བརྐྱང་གཏད་པ་དང། ཆོས་གོས་སོན་པར་བྱ་བ་དང། གནས་ངན་ལེན་ནི ་བརོད་པ ་དང་།། གྲངས་སུ་
གཞུག་པ་བཞི་དང་ནི།། ཁིམ་གི་སོམ་དང་དེ་གཞིག་དང།། ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་བྱ་བ་དང།། དེ་ིད་བཟློག་པར་བྱ་བ་
དག།གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་ལས་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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གིས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ིད་ལས གནས་དང་མཚམས་ནི་གིས་པོ་དང།། མི་འབྲལ་མྱོས་དང་དགག་དབྱེདང།། 
གནས་མལ་སྟོབ་པར་བྱེད་པ་དང།། རུང་བའི་ས་གཞི་རྐོ་བ་དང།། ས་བརྐྱང་དང་ནི་དེ་འདང་དང།། སོང་དང་ལག་གི་བླ་
དང་ནི།། གནས་ཁང་སོ་ལ་སོགས་པ་དང།། གཟུ་དང་གསལ་དང་སེད་བ་དང།། ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པར་བྱེད་པ་དང།། ཁང་
པ་ཁང་ཆེན་བསྟན་པ་དང།། གེང་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་དང།། སྟན་དང་ལྷུང་བཟེད་འགྲིམ་པ་དང།། མ་དད་གོ་བར་
བྱ་བ་དང།། སྟོན་པ་དང་ནི་ནགས་ཉུལ་དང།། ཕྱག་མི་བྱ་དང་མང་ཕྱིར་དང།། མ་བོར་འད་བའི་ཕྱིར་དང་ནི།། རེད་པ་
གཅིག་ཏུ་བྱ་ཕྱིར་དང།། བསླབ་པ་སིན་དང་གེར་གནས་དང།། བུ་དང་ེ་དུའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ།། གསོལ་དང་གིས་ཀི་ལས་
ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། བསེན་པར་རོགས་པར་བྱ་བ་དང།། མུ་སྟེགས་གནས་དང་
མཚམས་དགྲོལ་དང།། མཐུན་སིན་གསོ་སོང་བདུན་པོ་དང།། བརྒྱད་དང་དན་དང་མ་མྱོས་དང།། དེ་ིད་འཚོལ་དུ་
གཞུག་པ་དང།། བསོ་བར་བྱ་བ་རྣམས་དང་ནི།། མས་པ་སིན་པར་བྱ་བ་དག།། གསོལ་དང་བཞི་ཡི ་ལས་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ཁད་པར་རྒྱས་པར་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གིས་པ་བསྡུ་བ་ཡོད་དེ། ལས་དེ་རྣམས་བསྡུ་ན་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་སོགས་གསུམ་དུ་འདུ་བའི་
ཕྱིར། གསུམ་པ་མཚན་ིད་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་གི་བྱ་བའི་བདག་ིད་གྱུར་པའི་སོ་ནས་བཞག་པའི་འདུལ་བ་ནས་བཤད་
པའི་ལས་དེ། འདིར་བསྟན་པའི་ལས་ཀི་མཚན་།ིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་རྟེན་གང་ལ་བཞག་པ་ཡོད་དེ། ཕའི་རྟེན་
ལ་བཞག་པ་དྲུག།མའི་རྟེན་ལ་བཞག་པ་བཅུ་གིས། ཐུན་མོང་དུ་བཞག་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲངས་ངེས་ཡོད་
དེ། ལུང་གཞི་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གྲངས་ངེས་ཀི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ཡོད་དེ། གསོལ་
བཞི་ལས་གི་གྲངས་ལ་ལོག་རྟོག་འགོག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་ལ་གིས་ཏེ། ལྟུང་བ་
ཕྱིར་བཅོས་དང། རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་གིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་གཞི་དྲུག་ཡོད་དེ། ཕྱིར་བཅོས་ཀི་གཞི་དངོས་
དང། དུས་དང་དུས་མིན་བསྡུད་པ། ས་གཞན་ན་སོད་པ། ཡོངས་སུ་སོང་བ། ལས་བྱེ་བ། འཁོར་ལོའ་ིགཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ནན་ཏུར་གི་དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། མཚན་ིད། སྔོན་འགྲོ། རེས་ཀི་བྱ་བ། ལྟུང་བའི་རྒྱུར་
འད་བར་བསྟན་པ། ས་དོན། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དེ། བསིག་པ་ནན་ཏུར། 
བསྐྲད་པ། སད་པ། ཕྱིར་འགེད། མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བ། ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་གནས་ནས་དབྱུང་། དེ་བཞིན་དུ། 
སིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ། འཐབ་བཀོལ་ལས་མ་ལོག་པ། ེ་བར་མ་ཞི་བས་གནས་དབྱུང་ནན་ཏུར་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གིས་པ་བསྡུ་བ་ཡོད་དེ། ངོ་བོ། ཆོ་ག།ཡུལ་གི་སོ་ནས་བསྡུ་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ །སད་པ། སངས་
པ། རྣམ་དག་གི་ལས་གཞག་པའི་ནན་ཏུར་རྣམས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར།  

གིས་པ་ཡོད་དེ། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀི་བྱ་བ་གིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཡོད་
དེ། ཁིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་ལ་བྱ་བའི་ནན་ཏུར་གིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མཚན་ིད་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་ག ིས་
ཆད་ལས་བཅད་པ་ན་མཐར་བཟོད་གསོལ་དགོས་པའི་རིགས་གནས་ཀི་བྱ་བ་དེ། ནན་ཏུར་གི་མཚན་ིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ནན་ཏུར་གི་སྔོན་འགྲོའ་ིབྱ་བ་ཡོད་དེ། གཞམ་བསོ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་རུང་མཐུན་སོར་བའི་ཕྱིར།  ལྔ་པ་
ཡོད་དེ། བསིགས་པ་ནན་ཏུར་བྱས་པས་ཀང་མ་ལོག་ན་མཇུག་ཏུ་གནས་དབྱུང་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་རིགས་པ་གཞན་
ཕལ་ཆེར་ལ་སོར་རིགས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ཡོད་དེ། ཁིམ་པ་སུན་འབྱིན་པའི་དགེ་སློང་ལ་དགེ་འདུན་ག ིས་བསྐྲད་པའི་
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ནན་ཏུར་བྱས་པས་དགེ་འདུན་ལ་བསྐུར་བ་འདེབས་པ་བཟློག་ཀང་མི་གཏོང་ན་ལྷག་མ་བསེད་པ་ལྟར།  ནན་ཏུར་བྱས་པ་
གཞན་འགའ་ལའང་སོར་རིགས་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ཡོད་དེ། མི་འདོད་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་ག ིས་འཆད་ལས་བཅད་པའི་
རྒྱུ་མཚན་གིས་དེ་ལྟར་བརོད་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གིས་ཡོད་དེ། དགོས་པ་དང། དགོས་པ་ཅན་གིས་
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ེས་པ་ལ་ཕྱིས་མི་འཇུག་ཅིང། ཞུགས་ཟིན་འཕྲད་གཅོད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གིས་པ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཡུལ་གང་ལ། རྟེན་གང་གིས། དུས་ནམ། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་བྱ་བ། བྱས་པའི་བསླབ་བྱ། དེ་ལས་
གྲོལ་བའི་རྒྱུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཡུལ་ཆོས་བཅུ་ལྡན་ཞིག་ལ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གིས་པ་ཡོད་
དེ། དགེ་འདུན་གིས་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། བྱར་རུང་བའི་སྐབས་སུ་བབས་ཚེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། 
སོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གིས་བྱ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་དང། ལྟུང་བ་ག ེང་དན་བྱ་བ་སོགས་
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གིས་པ་ཡོད་དེ། གཞི་འདི་ིད་དུ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་འཆོས་ཤིག་ཅེས་སོགས་བརོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་ཡོད་དེ། ཁད་པར་ཅན་གི་སོད་པ་ཅི་རིགས་པ་སོང་ཞིང། དམན་སོད་ཅི ་རིགས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ལ་ལོངས་སོད་དུ་མི་རུང་བ་སོགས་ལ་བསླབ་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར།  དྲུག་
པ་ནན་ཏུར་ལས་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། སིར་དང། བྱེ་བྲག་གིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་
དང། བཟོད་པ་ལེགས་པར་གསོལ་བར་བྱས་པ་ན་དེ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། གིས་པ་ཡོད་དེ། གསོ་སོང་དང་
དགག་དབྱེ་བཞག་པ་ལྟ་བུ་ནི། ནམ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་གསོ་སོང་སོགས་བྱར་རུང་ཞིང་བྱས་པ་ན་དེ ་ལས་གྲོལ་བ་ལྟ་
བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག།སད་པ་ནན་ཏུར་བྱ་དགོས་པའི་དགེ་ཚུལ་ཡོད་ཟེར་ན་མ ི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་མ ི་
འབྱུང་བས་ཁབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་མི་འདག་པས་ཁབ་ལ་འཕེལ་ཁ་ཆད་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ལྟུང་བ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་ལ་བཤགས་ཀང་ཕྱི་མར་ཕྱགས་མ་ལྟ་བུའི་དམྱལ་བར་སེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་
མ་ཁབ། དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། ལྟུང་བ་མ་མཐོལ་བ་ལས་བཤགས་པ་ལ་དགོས་པ་མ ེད་པར་ཐལ།  དེ་གིས་ཀས་
འཕེལ་ཁ་ཆད་ཙམ་ལས་དག་མི་དག་ཁད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ།། དེ་དག་ལ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ལུགས་བྱས་
ནས། ངོ་བོ་མ་དག་ན་རྣམ་སིན་འབྱིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། ཁེད་གིས་ཀས་ངོ་བོ་མ་དག་ན་ཆོ་གའི་ལས་ལ་སིབ་པ་དང་
རྣམ་སིན་འབྱིན་ངེས་གོང་འགོ་དུ་མར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམྱལ་བར་སེ་བའི་མ་ངེས་པའི་ལས་ཅན་སོར་ལམ་
བཟོད་པ་བའི་རྒྱུད་ཀི་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་མ ི་ནུས་ཏེ། གེན་པ ོས་རྣམ་སིན་
ཀུན་བཅོམ་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སོར་ལམ་བཟོད་པ་བའི་རྒྱུད་ཀི་ངན་འགྲོའ་ིལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་ཅིང། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ངན་འགྲོ་སེ་བའི་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གི་འགོག་པ་གེན་པ ོའ་ིསྟོབས་ཀིས་ཐོབ་
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། བཟོད་ཐོབ་ངན་
སོང་ཡོངས་མི་ལྟུང།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་མེད་
ཀང་དེའི་རྣམ་སིན་དགྲ་བཅོམ་པས་མྱོང་བ་བྱེ་བྲག་སའི་ལུགས་ཟེར་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མ ི་འཐད་པར་ཐལ། དགྲ་བཅོམ་པ་
དག་ལའང་དགེ་མི་དགེ་བའི་ལས་གིས་ངེས་མ་ངེས་དུ་མ་ཡོད་ཀང་དེ་ལྟར་འཕེན་བྱེད་ཀི་རྣམ་སིན་འབྱིན་མ ི་ནུས་པར་
བྱེ་མདོ་གིས་ཀས་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་དོན་གསལ་ལས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་སྔོན་སོ་སོ་སེ ་བོའ་ིགནས་
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སྐབས་སུ་བསགས་པའི་ལས་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་དག་ཡོད་མོད་ཀི་སིད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་མི་ནུས་ཏེ།  ལྷན་
ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་སེད་པའི་རླན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སིད་པའི་སེད་ལས་རྣམ་བརྒལ་བའི།། 
ལས་གཞན་འཕེན་ནུས་མ་ཡིན་ཏེ།། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཟད་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  

ཁ་ཅིག།བཤགས་པས་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་དག་གི་ས་བོན་མི་དག་པ་དེའི ་ས་བོན་ག ིས་རྣམ་སིན་འབྱིན་པས་ཁབ་
ཟེར། འ་ོན། དེ་དག་གི་ས་བོན་ཡོད་ན་རང་གི་རྣམ་སིན་འབྱིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཤགས་
པས་ལྟུང་བ་དེ་ངོ་བོ་དག་དེས་བྱས་ཚ་ེས་བོན་མ་སངས་ཀང་རྨས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ས་བོན་དེ ་རང་གི་རྣམ་སིན་
གི་འབྲས་བུ་ཚང་མ་འབྱིན་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། དེ་རྨ་བྱུང་བའམ་རྨས་ན་ཅི ་ཙམ་རྨས་པ་ཙམ་ག ི་འབྲས་བུ་མི་
འབྱིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གྲུབ་པར་ཐལ། དཔེར་ན། ནས་སོགས་ཀི་ས་བོན་ལ་རྨ་བྱུང་བའམ་སྣུམ་ག ིས་
གོས་སམ་ཚགི་པ་གསུམ་གང་རུང་བྱུང་ན་འབྲས་བུ་འབྱིན་མི་ཐུབ་པ་ལྟར་དགེ་མི་དགེའི་ལས་དེ་ཡང་དགེ་མ ི ་ དགེ་གང་
རུང་གིས་བཅོམ་ནས་རྨས་པའམ་བྱིན་གིས་རླབས་པས་སྣུམ་བྱུགས་པ་བཞིན་བྱས་པའམ་གེན་པོ་ཟག་མེད་དང་སྟོབས་
བཞིས་བསེགས་པ་ལྟར་གཏན་མེད་བྱས་པ་གསུམ་ཀའི་འབྲས་བུ་གང་བཅོམ་པ་མི་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་རྒྱན་
ལས། ལྟུང་དང་འབྱུང་དང་ལྡང་བ་དང།། ངེས་པར་འབྱུང་དང།  ཞེས་པའི་དབྱིག་གེན་ག ི་འགྲ ེལ་པ་ལས།  ལྡང་བ་
བསམ་པས་ཡིན་གི་ཆད་ལས་ཀིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་རྣམ་པར་བདུན་ཏེ། བཤགས་པ་དང་བསླབ་པ་
སིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཆད་པའི་ལས་ཁས་ལེན་པར་དང། བསླབ་པ་བཅས་པ་ལ་རྣམ་གྲངས་ཀིས་གནང་བའི་ཕྱིར་ཀོད་པ་
དང་བདེན་པ་མཐོང་བས་ལྟུང་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་མེད་པའི་ཆོས་ིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀིས་ཐོབ་པའ ོ།།  ཞེས་གསུངས་པའི་
ཕྱིར། 

རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། རྐྱེན་ེ་བར་གནས་སུ་ཟིན་ཅིང་ས་བོན་ཚགི་གམ། རུལ་ལམ་སད་པ་ལས་ཀང་མ་ཡིན་
ལ་རྐྱེན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མ་ཚང་ན་ཡང་མྱུ་གུ་མངོན་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་མ ི ་དགེ་
བའི་དེའི་ལས་ཞེས་པ་ནས། གང་གི་ཚ་ེདགེ་བ་ཡང་ལྟ་བ་ལ་ལོག་པ་དང་གནོད་སེམས་ཀིས་མས་པར་གྱུར་པའམ་མི་
དགེ་བ་ཡང་སོས་པ་དང་སོམ་པ་དང་འཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གེན་པོས་སྟོབས་མས་པར་གྱུར་པ་དེ ་དག་གི་རྐྱེན་
ཚོགས་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ས་བོན་གི་ནུས་པ་མས་པས་གང་ལས་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་འབྱུང་
བར་གྱུར་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདི་ལྟར་གང་གེན་པོའ་ིཕྱོགས་ེ ་བ་ན་འགྲིབ་པའི་
ཆོས་ཅན། ཞེས་པ་ནས། ལྟུང་བའི་གནས་ནི་མ་ལུས་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཨ་བྷྱས་
ཐུབ་དགོས་ལས། ལས་བྱས་ཤིང་བསོགས་པའི་ལས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་ཅི ་ལོངས་སུ་སོད་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་
ཡོད་དེ།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
  མ་ངེས་པའི་ལས་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀང་ངེས་པའི་ལས་ལ་དེ ་ལྟར་མི་འཐད་པར་ཐལ། ངེས་པའི་ལས་ཡིན་ན། 
རྣམ་སིན་འབྱིན་པར་ངེས་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ལས་ངེས་པ་རྣམས་ཀིས་ནི ་རྣམ་
སིན་འབྱིན་ཏེ་རྣམ་པར་སིན་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་ཕྱགས་པ་མ་ལྟ་བུའི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། དེ་ནི་བཤགས་མོད་ཀང་མྱོང་ངེས་མ་ལོགས་པའི་ལས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་
ན་ཐོས་སེ་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་སོར་ཆོག་ལ། མདོའ་ིདགོངས་པ་གོང་འགོ་ཐུན་མོང་དུ། བཤེས་སིངས་ལས། གང་ཞིག་
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སྔོན་ཆད་བག་མེད་གྱུར་པ་ལས།། ཕྱིས་ནས་བག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ་ཡང།། ཟླ་བ་སིན་བྲལ་ལྟ་བུར་རྣམ་མཛེས་ཏེ།། 
དགའ་བ་སོར་འཕྲེང་མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞིན།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཞན་ཡང་། བཤགས་
པས་འདག་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བཤགས་པས་ལྟུང་བ་འདག་པ་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སོང་མཁན་ཀུན་གི་སེམས་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་ཡུན་རིང་ཐུང་གཅིག་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། དེའི ་རྒྱུ་
མཚན་གིས་འདག་ཚུལ་དུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་འདིར་ལྟུང་བ་འདག་པའི་རྒྱུ་བདུན་དང་བདག་ཚུལ་བདུན་
ཡོད་པར་ཐལ། མིང་རིགས་སོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པ་དང།  མཐར་བཙལ་བས་རྐྱེན་མ་འབྱོར་བ་དང། 
མཚན་འགྱུར་བ་དང། དགྲ་བཅོམ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དང། འཕགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང། རྣམ་ཐར་སོ་
གསུམ་རྟོགས་པ་དང། ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་བསོམ་པ་བདུན་གིས་འདག་པའི་ཕྱིར།  དང་པོ་དང་གིས་
པ་བཤད་ཟིན། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཅས་རྐྱང་གི་ལྟུང་བའི་འདག་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར་ཏེ། མདོ་སེ ་
རྒྱུན་ཀི་འགྲེལ་པ་ལས། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དག་ཕོ་མོའ་ིམཚན་གྱུར་ན། ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་ཡིན་པ་ནི་རྟེན་ཡོངས་སུ་
འགྱུར་བ་དང། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ཀང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སིག་པ་མ་བཤགས་ཀང་དག་པར་བཤད་པ་མ་
ཡིན་ནོ།། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཚ་ེལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་དག་པས་བསླབ་སིན་ཡང་རང་གྲལ་དུ་བསད་ཆོག་པའི་
ཕྱིར། ཕྲན་ཚགེས་ལས། གང་གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚ་ེསྔོན་གི་གྲལ་ལ་འདུག་པར་བྱའ ོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་
ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཚ་ེལྟུང་བ་ཕྲ་མོའ་ིཡང་ཕྲ་མོའ་ིཡང་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་དག་པའི་ཕྱིར། དེའི ་རྒྱུ་མཚན་ག ིས་མཐོང་
ལམ་ནས་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་བཅུས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སེ་རྒྱན་གི་འགྲེལ་པ་ལས། ཆོས་ཀི་སོམ་ག ི་རྣམ་
ཕར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཁད་པར་དེ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང། བདེན་པ་མཐོང་བས་ལྟུང་བ་ཕྲ་མ ོའ་ིཡང་ཕྲ་མ ོ་
མེད་པའི་ཆོས་ིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀིས་ཐོབ་པོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  

འདི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་དུ་རུང་ངོ།། དྲུག་པ་ཡང་དེས་གྲུབ་ཅིང་མ་སེས་དགྲའི་འགོད་པ་བསལ་བའི་མདོ་ལས་ཀང་
གྲུབ་བོ།། བདུན་པ་གྲུབ་སྟེ།དགེ་སློང་དཔལ་སིན་གིས་བུད་མེད་མཆོག་ལ་སོད་ཅིང་དེའི ་བདག་པོ་དུག་གི་གསོད་པས་
འགོད་པ་བྱང་སེམས་ངོ་མཚར་བླ་མས་ཆོས་བཤད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསེད་པས་མི་སེ་བའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་ཐུབ་
དགོངས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་ལ་གཞི་བསམ་པ་སོར་བ་
མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་གི་ལྷག་མའི་བཅབས་།ེས་རང་རྒྱུད་དང་
འབྲེལ་བ། ངོ་བོ་ཤེས་ཤིང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་གང་རུང་ཞིག་བཅབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གིས་པ་ཡོད་དེ། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་
ཞིང་ཀུན་སློང་ེས་པ་དེ་བརོད་པར་མི་འདོད་ཀི་བསམ་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ེས་པ་
མི་མཐོལ་བ་སེམས་པ་ཞིག་ཡིནཔའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། མཐར་ཐུག་མཚན་མོ་དེ་འདས་པ་ན་བཅབས་ེས་བསེད་པ་
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་གཞན་གནས་པ་སོད་པའི་གཞི་ལ། སོ་བ་སོད་པ་གསུམ།མགུ་བ་སོད་པ་གསུམ།  སོ་ལྡན་གསུམ། 
མགུ་ལྡན་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གིས་དང། བསིགས་སད་སོགས་ེར་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སོ་བ་སོད་པ། གཞི་ནས་སོ་བ་སོད་
པ་སླར་ཡང་གཞི་ནས་སོ་བ་སོད་པ་སྟེ་གསུམ། མགུ་བ་ལ་ཡང་དེ ་ལྟར་ཕྱེ་བ་གསུམ། སོ་བ་སོད་ནས་མགུ་བ་སོད་པ་
གསུམ། སོ་ལྡན་གསུམ། མགུ་ལྡན་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གིས་དང། བསིགས་སད་སོགས་ེར་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  སོ་བ་
སོད་པ། གཞི་ནས་སོ་བ་སོད་པ་སླར་ཡང་གཞི་ནས་སོ་བ་སོད་པ་སྟེ་གསུམ། མགུ་བ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བ་གསུམ། སོ་བ་
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སོད་ནས་མགུ་བ་སོད་པ་གསུམ། གཞི་ནས་སོ་བ་སོད་ནས་མགུ་བ་སོད་པ་གསུམ། ཡང་གཞི་ནས་བླང་ཏེ ་མགུ་བ་དང་
ལྡན་པ་གསུམ། བསིགས་སད་བསྐྲད་འགེད་བཅས་བཞི།  གནས་དབྱུང་བདུན། བསིལ་བ་ནན་ཏུར། ངོ་བོ་ིད་འཚོལ་བ། 
བསླབ་པ་བྱིན་པ་སོགས་བཞི་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཅུང་ཟད་སོས་ཏེ་བཤད་ན་གནས་པ། སད་པས་བཞན་དུ་གནས་
པ། རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པས་གཞན་ན་གནས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གིས་པ་ཡོད་དེ། ས་གཞན་ན་གནས་པ་ལ་
ནན་ཏུར་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་གིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  

གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ས་གཞན་ན་གནས་པ་ལ་ཆེན་པ ོ་དང་ཆུང་ངུ་གིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། 
དམན་པར་བྱེད་ཆོས་ལསཀི་ཆོ་གའི་སོ་ནས་ཁད་པར་ཅན་གི་སོད་པ་ལྔ་སངས་དགོས་རུང་དུ་གནས་པ་དེ། དེའི ་མཚན་
ིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། དམན་སོད་ཆེ་ཆུང་གང་ལ་སོད་དུ་བཅུག་པ་དེ ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  ལྔ་པ་
ཡོད་དེ། རང་བཞིན་གི་ས་ནས་དམན་པའི་ས་གཞན་དུ་གནས་པ་ལ་ནི ་དེ ་ལྟར་བརོད་པའི་ཕྱིར།  དྲུག་པ་ཡོད་དེ། དགྲ་
བཅོམ་ཐོབ་པ་དང། བཟོད་པ་གསོལ་བས་ནན་ཏུར་ལས་གྲོལ། སོ་མགུ་སོད་ཟིན་ནས་དེ་ལས་གྲོལ་བ་སོགས་ཡིན་པའི་
ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོངས་སུ་སོད་པའི་གཞི་ལ་བདུན་ཡོད་དེ། ལྟུང་བ་དེ་ལས་ཡུལ་གང་གེང་བ། རྟེན་གང་གིས། གནས་གང་
དུ། དུས་ནམ་གི་ཚ།ེ གཞི་གང་ལ། ཇི་ལྟར་དུ་གེང་བ། གེང་པའི་བྱ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཆོས་
བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་བྱ་བའི་ཕྱིར། གིས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་དགུ་ལྡན་གི་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་གེང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཡོད་དེ། དབེན་པའི་གནས་སུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། དབྱར་གི་ནང་མིན་པར་སྐབས་སུ་བབས་ན་ག ེང་
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཡོད་དེ། མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གི་གཞི་དང་བཅས་པ་ལ་གེང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ཡོད་
དེ། ལེགས་པར་བསམས་ཤིང་བརྟགས་ནས་དན་ཤེས་དང་བྱམས་པའི་སེམས་ཀིས་གེང་བའི་སྐབས་ཕྱེ་བའི་སོ་ན་ག ེང་
བར་བྱ་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ཡོད་དེ། གེང་བའི་སྐབས་འབྱེད་མ ི་འབྱེད་གིས་ལས། མི་འབྱེད་པ་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་མ ི་
འབྱེད་པ་དང། འབྱེད་མ་འབྱེད་ཀི་ཁད་པར་བྱེད་པ་གིས་ཀི་དང་པོ་ལ་གཞམས་སོ་སོགས་བྱ། དེས་མ་བཏང་ན་རྒོལ་བ་
ནན་ཏུར་དང། དེས་ཀང་མ་བཏང་ན་བསྐྲད་པར་བྱ་པའི་ཕྱིར། འབྱེད་མི་འབྱེད་གིས་ཀི་ཆ་བྱེད་པ་ལ་ཇི ་ལྟར་བྱ་བ་ཡོད་
དེ། བརོད་བཅས་གི་ནན་ཏུར་དང། དེས་མ་ན་ན། གདམས་ངག་དང་གསོ་སོང་དགག་དབྱེ ་བཞག།དེསཀང་མ་ཐུལ་ན་
གནས་དབྱུང་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འབྱེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཡོད་དེ། བསེན་པར་མི་བྱེད་པ་དང་བྱེད་པ་གིས་
ལས། དང་པོ་ལ་ཕུར་བཅས་དང། གདམས་ངག་འཇོག་པ་དང། གནས་དབྱུང་གི་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བསེན་པར་བྱེད་ན་
ལྟུང་པ་གེང་བར་བྱ་ཞིང། དེའི་ཚ་ེཁས་ལེན་པ་དང་མི་ལེན་པ་གིས་ལས། དང་པོ་ལ་བརེད་པ་ཡིན། ངོ་བོ་ིད་འཚོལ་བ་
སིན་པ་དང། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་ན། མ་མཐོང་བ་གནས་དབྱུང་བྱ་བ་དང། ཁས་ལེན་པ་ལའང་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་མ ི ་བྱེད་
གིས་ལས། ཕྱི་མ་གནས་དབྱུང་དང། སྔ་མ་ནི་ཕྱིར་བཅོས་ལ་གཞུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ལས་བྱེད་བའི་གཞི་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། གཞི་བསམ་པ་སོར་བ་མཐར་ཐུག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་
ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། གང་དུ་དབྱེ་བ། གང་དབྱེ་བ། གང་གིས་དབྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། འཛམ་གིང་
འདི་ལྟ་བུ་མཚམས་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གིས་པ་ཡོད་དེ། བརྒྱད་ཡན་གི་གྲངས་ཚང་ཞིང། སོ་སེ་ཡིན་པ་
ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་མིན་གི་ལས་ཀིས་འབྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་
ལག་ཡོད་དེ། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པར་འདོད་པ་ཞིག་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར།  གསུམ་བ་སོར་བ་
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ཡོད་དེ། ལས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་མཐར་ཐུག་ཡོད་དེ། ཕན་ཚུན་འབྱེད་ཟིན་པ་ན་
དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞི་བཅུ་དྲུག་པ་རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཀི་གཞི་ནི་འགེད་ཕྱིར་རྩོད་པ། མི་གདམས་ཕྱིར་རྩོད་པ། ལྟུང་
ཕྱིར་རྩོད་པ། བྱ་བ་ལས་ཀི་ཕྱིར་རྩོད་པའ།ོ། འག ེད་ཕྱིར་རྩོད་པ་ནི། གསུང་རབ་ཀི་ཚིག་དོན་ལ་ས་ཚོགས་སུ་ས་བ། 
འགལ་བར་ས་བ། མི་མཐུན་པར་ས་བར་གསུངས་པ། ད་ལྟ་མཚན་ིད་ཀི་ཁས་ལེན་བཤད་ལུགས་མི་མཐུན་པ་ལྟ་བུའ ོ།། 
མི་གདམས་ཕྱིར་རྩོད་པ་ནི། གདམས་ངག་མི་ལེན་པ། མི་བྱིན་པ་གདམས་ངག་བཞན་པའ ོ།། གསུངས་པས། དེ་ལྟར་
འསོ་མི་འསོ་ཅི་རིགས་ལ་ེས་པ་གེང་བའི་ཁས་མ་བླངས་པའ།ོ། ལྟུང་ཕྱིར་རྩོད་པ་ནི། ལྟུང་བ་སེ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་འཐབ་
པའ།ོ། གསུངས་པས། ལྟུང་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་དང། མ་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའ།ོ། བྱ་བ་ལས་ཕྱིར་རྩོད་པ་ནི། 
གསོལ་བ་དང། གསོལ་གིས་དང། གསོལ་བཞིའི་ལས་ལ་བརྟེན་པའ།ོ། གསུངས་པས། བསྐྲད་པ་དང། གནས་དབྱུང་
བའི་ལས་སོགས་བློ་གཟུ་བོའ་ིསོ་ནས་བྱས་མ་བྱས་ལ་སླར་རྩོད་པའ།ོ། 

གིས་པ་རྩོད་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཚགི་རྩུབ་འཁོན་དང་བཅས་པའ ོ།། འགའ་ཞིག་གི་རྩོད་པའི་ངོ ་བོ་ནི ་ོན་མ ོངས། 
ཚགི་རྩུབ་སོགས་ནི་འབྲས་བུའ།ོ། གསུངས་སོ།། སིར་རྩོད་པ་ཞི ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་བདུན་ནི།  ཞི་བྱེད་མངོན་སུམ་
བརྒྱད་དང་པོ། ཞི་བྱེད་དན་པས་འདུལ་བ་གིས་པ། ཞི་བྱེད་མ་སྨྱོ་བ་གསུམ་པ།  ཞི་བྱེད་ཚུལ་ཤིང་གང་མང་བཞི་པ། ཞི་
བྱེད་ངོ་བོ་ིད་འཚོལ་བ་ལྔ་པ། ཞི་བྱེད་རྩ་བཀམ་བ་ལྟ་བུ་དྲུག་པ། ཞི་བྱེད་ཁས་བླངས་པ་བདུན་པའ ོ།། རྩོད་པ་ཞི ་བར་
བྱེད་པ་དང་པོ་ཙམ་ཞིག་དཔེར་དཀོད་ན། རང་གི་ངང་གིས་ཞི་བ་དང། ཞི་བྱེད་ཀི་ཆོས་ཀིས་ཞི་བ་གིས་སོ།། དང་པོ་ནི ་
ཚོའི་དུས་བྱས་པ། ནད་ཀི་རྒྱུན་རིང་དུ་མནར་པ། བསླབ་པ་ཕུལ་བ། བདག་མེད་རྟོགས་པ། བྱམས་སིང་རེ ་ཁད་པར་ཅན་
སེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ། གིས་པ་ཞི་བྱེད་ཆོས་ནི་མངོན་སུམ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའ།ོ། མངོན་སུམ་བརྒྱད་ནི ་སྔ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་
གིས་ཀས་ལུང་རིགས་གི་ཚར་བཅད་དེ་ཁས་ལེན་མཐུན་པར་ལྟ་བུ་དང་པ ོ། དེས་ཞི་བ་མ་ནུས་ན་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་
གིས་གང་ལ་ཡང་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་དགེ་སློང་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པ་ཞིག་གི་འདུམ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་གིས་པ། 
དེས་ཞི་མ་ནུས་ན་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བཞིས་འདུམ་བསྡུས་པ་གསུམ་པ། དེས་ཞི་མ་ནུས་ན་དགེ་སློང་སེ་སོད་ལ་
མཁས་པ་བཞི་ལ་གཏད་པ། བཞི་པོ་དེས་ཞི་མ་ནུས་ན་དགེ་སློང་སེ་སོད་གསུམ་ཀ་ལ་།ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་གཏད་པ་ལྔ་པ། 
དེས་ཞི་མ་ནུས་ན། དགེ་སློང་སེ་སོད་འཛནི་པ་བཞི་ལ་གཏད་དེ་དེས་ཟླ་བ་གསུམ་གི་བར་དུ་བོར་བཞག་པ་དྲུག་པ།  དེས་
ཞི་མ་ནུས་ན་ཡང་སེ་སོད་འཛནི་པ་གསུམ་ལ་གཏད་དེ་དེས་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་བོར་བཞག་པ་བདུན་པ། དེས་ཞི་མ་
ནུས་ན་གནས་བརྟན་མཐུ་དང་ལྡན་པ་གང་གིས་ཀང་བཀའ་ལས་འདའ་བར་མི་ནུས་པས་ཞི་བར་བརྒྱད་པའ ོ། ། དེས་ཀང་
ཚོགས་མངས་ལ་ཚུལ་ཤིང་བཀམ་སྟེ་ཆོས་ཀི་ཚུལ་ཤིང་རིང་ལ་དི་བཟང་བ་ལག་པ་གཡས་ལ་ཐོགས། ཆོས་མིན་ག ི་ཚུལ་
ཤིང་ལོག་པ་དི་མ་ཅན་ལག་པ་གཡོན་ཐོགས་ནས། ཚུལ་ཤིང་གང་མང་ཕྱོགས་ལ་ཐག་བཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན།། ཆོས་མིན་
གི་ཚུལ་ཤིང་མངོན། རྩོད་པ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བར་མ་བྱས་པའ།ོ། ཆོས་ཀི་ཚུལ་ཤིང་མངོན་རྩོད་པ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞི་
བར་བྱས་པའ།ོ། དེས་གྲངས་ལ་འདེན་ཚ་ེའདི་ལྟར་བགྲང། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་མངོན་སུམ། གཟུ་བོའ་ིམངོན་སུམ། དགེ་འདུན་
བཞི་ཡི་མངོན་སུམ། གསལ་བའི་མངོན་སུམ། གསལ་བའི་གསལ་བའི་མངོན་སུམ། དགེ་འདུན་གཞན་གི་མངོན་སུམསེ་
སོད་འཛནི་པའི་མངོན་སུམ། གནས་རྟེན་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་མངོན་སུམ་དང། མངོན་སུམ་བརྒྱད་དོ།། གཞི་བཅུ་བདུན་པ་
ཁོར་ལོའ་ིདབྱེན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཚ་བོ་དགེ་སློང་ལྷས་སིན་གི་ཟླ་བོ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ།།རྒྱ་མཚོ་ལ་བྱིན་སོགས་དགེ་སློང་
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ལྔས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དང་མི་མཐུན་པ། ལྷས་བྱིན་གི་བསྟན་པ་ཟེར་བ་ཞིག་བཟོས་བསམ་
ནས། སངས་རྒྱས་ལ་འགྲན་ཟླ་བྱེད་པ་ནི་འཁོར་ལོའ་ིདབྱེན་ཡིན་ནོ།། 

 ཕྱག་འསོ་ཀི་ཁད་པར་ནི། ཁིམ་པའི་ཕྱག་ཡུལ་རབ་བྱུང་སེ་ལྔ་དང། རབ་བྱུང་གཞན་ག ི་ཕྱག་ཡུལ་དགེ་སློང་
དང། དགེ་སློང་གི་ཕྱག་ཡུལ་རང་ལས་བསླབས་པ་རྒན་པ་དང། ཐམས་ཅད་ཀི་སིའི་ཕྱག་ཡུལ་སངས་རྒྱས་སོ།། ཕྱག་བྱ་
མི་རུང་བ་ནི། ས་གཞན་ན་གནས་པ། མས་པ། དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ། ཐ་
དད་པར་གནས། མཚམས་མེད་པ་བྱས་པ། ལ་བ། སོམས་པར་ཞུགས་པ། བྲེལ་བ་ཆེ་དུས། སེམས་གཞན་དུ་གཡེངས་
བ། རྒྱབ་ཀིས་ཕྱོགས་པ། ཁིམ་གཞན་འདུག་པ། ཟས་ཀི་གྲལ་ན་འདུག་པ། སགས་པ་རྣམ་པ་གིས་ཏེ། ཆ་བསང་དང་
ཟས་ཟ་བ། གཅེར་བུ། གོས་གཅིག་པ་སྟེ་བཅུ་བདུན་ལ་གནས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར།  འདུལ་བ་ལས་བཤད་
པའི་ཚུལ་ཁིམས་མ་བསྲུང་པའི་ེས་དམིགས་བཅུ་ནི། ཚུལ་ཁིམས་མས་པས་བདག་སད་པ་དང། ལྷ་དང་སྟོན་པས་སད་
པ། མཁས་པས་སད་པ། ཆོས་ིད་ཀི་སད་པར་འསོ་པ། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་མི་སན་པའི་ས་གྲགས་པ། མ་རྟོགས་པའི་
ཆོས་མི་རྟོགས་པ། རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་མས་པ། འགོད་བཞིན་དུ་ཚའེི་དུས་བྱེད་པ། ཤི་བའི་འགོ་ཏུ་ངན་འགྲོར་ལྟུང་
བའ།ོ། བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། བསླབ་པ་གསུམ་གི་རིམ་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པ། འག ོད་པ་མ ེད་པར་འཆི་
བའི་དུས་བྱེད་པ། ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་སན་གྲགས་ཀིས་ཁབ་པ། བདེ་བར་གིད་ལོག་ཅིང་སད་པར་འགྱུར་བ། རྟག་ཏུ་ལྷ་
རྣམས་ཀི་བསྲུང་བ། སིག་པས་འཇིགས་དངངས་མེད་པ། དགྲ་བོས་ཀང་གགས་མི་རེད་ཅིང་ཕན་འདོགས་པ། གནོད་
སིན་དང་མི་མ་ཡིན་གི་མི་གནོད་ཅིང་ཕན་འདོགས་པ། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཚགེས་ཆུང་ངུས་ཐོབ་པ། སོན་ལམ་ཡང་
དག་པར་འགྲུབ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

འདིར་སས་པ། གྲངས་མེད་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གིས་ཀི།། རིན་ཆེན་རྡུལ་མང་བརྩེགས་པའི་མཚན་
དཔེའི་སྐུ།། མཁེན་བརྩེའི་ི་ཟླའི་འདོ་སང་ཁོར་ཡུག་ཏུ།། ཁབ་མཛད་འདེན་པ་མམ་མེད་ཤཱཀའི་ཏོག།། འདེན་པ་གང་
དེས་བསྟན་པའི་བ་དན་དཀར།། ཕྱོགས་བཅུར་སེ་མཛད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གིས།། དེ་ཡི་སོལ་འཛནི་དབྱིག་གེན་ཕྱོགས་
གང་སོགས།། ཁད་པར་འདུལ་བ་འབུམ་སེའི་གཞུང་ལུགས་ཀི།། ཧ་རི་ཙནྡན་དི ་བསུང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ།། འཐུལ་མཛད་
བྲམ་ཟེ་བཙུན་པ་ཡོན་ཏན་འདོ།། གང་གི་གཞུང་ལུགས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད།། བློ་གྲ ོས་གསེར་ག ི་བུམ་པར་སལ་
བ་ལས།། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་དགའ་སྟོན་སེལ་བ་ལ།། མཆོག་ཏུ་བསྔགས་འསོ་ཀུན་མཁེན་ཙོང་ཁ་པ།། དེ་སས་འདུལ་
འཛནི་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང།། དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི་དཔལ་སོགས་གངས་ཅན་གི།། འདུལ་འཛིན་ཡོངས་ཀི་གཞུང་
ལུགས་ཕལ་མོ་ཆེ།། དད་དང་ཤེས་རབ་འདེན་བྱེད་གསལ་པོ་ཡིས།། ལེགས་པར་བལྟས་ནས་འདུལ་བའི་དཀའ་གནས་
ཀི།། ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་རིང་དུ་འཕྱང་བ་ཞིག།།བློ་གསལ་ཡོངས་ལ་མཛསེ་པའི་བརྒྱན་དུ་གྲུབ།། འདུལ་བའི་གཞུང་ལ་ཐོས་
བསམ་མ་བྱས་ཤིང།། ལག་ལེན་ཇི་བཞིན་བརྩོན་པར་མི་བྱེད་པར།། བག་མེད་སོད་པའི་འདམ་རབ་སྟུག་པོ་རུ།།  ཅི་
བདེར་འཇུག་པའི་དུས་ངན་འདི་ཙམ་ལ།། འདུལ་བའི་ལེགས་བཤད་རྩོམ་པའི་བྱ་བ་དང།། དེ་ལ་ཐོས་བསམ་བསྟན་པའི་
སོལ་བཟང་པོ།། ཅི་ཡང་འཇུག་འདོད་ལྷག་བསམ་ཁུར་འཛནི་པ།། བསྟན་ལ་སི་ཞུ་ཟླ་མ ེད་ཡིན་པར་རློམ།།  ཕལ་ཆེར་
རེད་བཀུར་འདོད་ཡིན་མི་གཙང་དི།། ལོངས་སོད་བགོ་སྐལ་མཆོག་ཏུ་ཐོབ་པར་རྩི།།  འདུལ་བའི་གཞུང་དང་ལྟག་སད་
མཛད་བཞིན་དུ།། རང་ིད་བསྟན་འཛནི་སེས་བུར་ཁས་འཆེ་མང།། ཀེ་མ་དེང་སང་འདི་འདའི་སྐབས་ཙམ་ལ།། རང་རང་
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བློ་དང་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀིས།། སྣུམ་ཟད་མར་མེ་ལྟ་བུའི་བསྟན་པ་འདི།། ཅུང་ཟད་རེ་ཡང་གསོ་འདོད་མི ་བསེད་པར།། ལྟོ་
གོས་རེད་པ་ཙམ་གིས་ཡིད་ཚམི་པའི།། ངུར་སིག་རྟགས་ཙམ་བཟུང་ནས་ཆོག་པ་རུ།། འཛནི་པ་འདི་ལ་བདག་ནི ་ཡིད་སོ་
ནས།། བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་ལྷག་ཏུ་ཁུར་འདོད་སེས།། རང་ིད་བྱིས་པའི་བློ་ཅན་འཁྲུལ་བ་རུ།། སིད་ཕྱིར་འདི་ལ་ནོངས་
པའི་ཚོགས་མཆིས་ན།། ཆོས་ཀི་སན་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པ་ཡི།། མདུན་སར་འཆགས་སོ་བཟོད་པའི་གནང་བ་སྩོལ།། 
དེ་ལྟར་བསམ་སོར་དག་པའི་དགེ་བ་ནི།། ཆོས་བརྒྱད་རྡུལ་གི་དི་མས་མ་གཡོགས་པ།། སྟོན་ག ི་ནམ་མཁའ་ཇི་བཞིན་
མཛེས་པ་ལ།། ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་ི་ཟླ་འདོ་པ ོ་ཆེ།། ངལ་མེད་རྒྱུ་བའི་འགྲ ོ་ཀུན་སིབ་གིས་ཀི།། མུན་པའི་གོ་
སྐབས་འཕྲོག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།། རྡུལ་མེད་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཀུན་མཁེན་གི།། ཡེ་ཤེས་མིག་མཆོག་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་
ཅིག།། 

ཅེས་པ་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་སི་བཤད་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེགས་བཤད་རྩོམ་ཟིན་པ་དེ ་ིད་ལ་
སླར་ཡང་མཐའ་དཔྱད་ཀི་གཞུང་དོན་གསལ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཞེས་རིགས་པ་ས་བ་དུ་མས་ཡང་
དང་ཡང་སྐུལ་བའི་ངོ་མ་བཟློག་པ། མཁས་པ་དུ་མས་ལེགས་བཤད་ལས་གཅེས་པའི་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་
རྣམས་ཕྱོགས་སུ་བསྡུས་ནས་བློ་ཡི་རྣམ་དཔྱོད་ཀི་དར་སྐུད་ལ་སེལ་ཚུལ་ལེགས་པར་བྱས་པ་ནོར་བའི་དོ་ཤལ་བཟང་པོ་
འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གྲུབ་པ་བྱེད་པོ་ནི་མདོ་སད་ཧོར་ལོག་གི་ས་ཆར། བསྟན་པའི་སིང་པོའ་ིམར་མེ་གཟིམ་ལ་ཁད་དུ་གྱུར་པའི་
དུས་སྐབས་ལ་ཡིད་རབ་ཏུ་སོ་བས་བསྐུལ་ནས་ིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཅུང་ཟད་སེལ་བའི་ཐབས་སུ་ཅི ་
འགྱུར་ལ་བརྩོན་པའི་སྐ་རགས་ལྷོད་པ་མེད་པ་ཅན་ག ི་སོམ་བརྩོན་བྲག་དཀར་སྤྲུལ་མིང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་
འཛནི་སན་གྲགས་གིས་རང་གི་གམ་དུ་གཞུང་བོད་ལྔའི་རྩོད་པའི་ཆོས་ས་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་སོགས་པའི་གནས་མཆོག་དེར་
རོགས་པར་སར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
 
 
 
 
 
 


