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རྩོམ་པ་པྩོ།      བྲག་དཀར་པཎྜི་ཏ་བྩོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས།  
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འདུལ་བ་མདྩོ་ར་བའྜི་སྜི་དྩོན་དང་དཀའ་བའྜི་གནས་རབ་ཏུ་བཤད་པ་འདུལ་གཞུང་ནྩོར་བུའྜི་ཕྲེང་བ་ཞྲེས་བྱ་བ་བཞུགས་སྩོ།། 
 
 རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་རྨད་བྱུང་སྙྜིང་སྟྩོབས་ཀྜི།། འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའྜི་ཁྱད་ཆྩོས་སྟྩོན་མཛད་པ།། 
 འཇྜིག་རྲེན་གསུམ་གྜི་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན།། རྒྱལ་བ་བུ་རམ་ཤྜིང་པས་དགྲེ་ལྲེགས་སྩོལ།། 

བསྐལ་བཟང་འདྜི་ལ་རྣམ་འདྲེན་སྟྩོང་གྜི་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་དབུས་མཁྱྲེན་བརྲེའྜི་མན་ཤྲེལ་དཀྜིལ་འཁྩོར་རྩོགས།། 
 གང་ཡང་འགྲྩོ་བའྜི་ཁམས་ནྜི་རྒྱ་མཚོའྜི་རྡུལ་གྜིས་མྜི་གཞལ་དྲེ་ལས་ཀང་ནྜི་ཆྲེར་སྙྜིགས་འགྲྩོའ།ི། 
 མས་ཐག་གདུལ་བྱའྜི་སྡུག་བསྔལ་རྦ་རླབས་ཆྲེས་ཆྲེར་འཁྲུགས་ལ་སྙྜིང་རྲེའྜི་ཤུགས་ནྜི་ཆྲེར་བསྲེད་དྲེ།། 

རྜིམ་གསུམ་ཆྩོས་ཀྜི་སྦྲང་ཆར་བསྜིལ་པྩོས་འཇྜིག་རྲེན་ལས་དང་ྩོན་མྩོངས་ཚ་གདུང་ཀུན་གཞྜིལ་ནས།། 
སླར་ཡང་ཆྩོས་ཀྜི་དུང་དཀར་སྒྲ་དབྱངས་ལྔ་ཕག་སྟྩོང་གྜི་དུས་ཀྜི་བར་དུ་སྒྲྩོགས་པ་ཡྜི།། 
ཐུགས་བཞྲེད་གངྜིའྜི་རྒྱུན་བཟང་མ་ལུས་དུས་གཅྜིག་བཏུང་ནས་སླར་ཡང་སྐྱུག་མཁས་ཀུན་དགའ་བྩོ།། 
ྲེ་བར་འཁྩོར་དང་འྩོད་སྲུངས་ཆྲེན་པྩོ་ཤ་ནའྜི་གྩོས་ཅན་ྲེར་སྦས་ཞབས་དང་དྷྜི་དྷྜིཀ།། 
ནག་པྩོ་པ་དང་ལྲེགས་མཐྩོང་ཆྲེ་བཅས་བཀའ་དྜིན་དན་ཀྜིན་སྙྜིང་ནས་དད་ཅྜིང་གུས་པས་འདུད།། 
རྒྱལ་བའྜི་བསྟན་པའྜི་ས་ཆྲེན་མ་ལུས་རྣམ་དཔྩོད་དཔུང་པས་བཏྲེགས་པ་ལ།། 
ནམ་ཡང་མྜི་ངལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐྩོགས་མྲེད་ཡྩོན་ཏན་འྩོད་དང་ཤྱཀའྜི་འྩོད།། 
ཆྩོས་ཀྜི་བཤྲེས་གྲེན་ས་ག་ལྷ་སྩོགས་འདུལ་འཛནི་ཡྩོངས་ལ་སྙྜིང་ནས་འདུད།། 
རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྜིམས་ཙན་དན་དྜི་བསུང་ཕྩོགས་ཀུན་ཁྱབ་པའྜི་།ཤྜིས་པར་སྩོལ།། 
གངས་རྜིའྜི་མུ་ཁྱུད་མཛསེ་པའྜི་ཞྜིང་འདྜིར་སྔྩོན་མྲེད་རྜིྲེང་ལུགས་ྜི་འྩོད་ཀྜིས།། 
མ་རྩོགས་ལྩོག་རྩོག་ཐྲེ་ཚོམ་མུན་པའྜི་གྩོ་སྐབས་ཡྩོངས་སུ་བཏང་བྱས་ནས།། 
ཐུབ་པའྜི་རང་ལུགས་སྟྩོང་ཕག་འདབ་མའྜི་འཛུམ་དཀར་ཅྜི་ཡང་ངྩོམས་མཛད་པའྜི།། 
མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྜི་རལ་པའྜི་ཁྜི་ལ་ཞབས་ཀྜི་རྡུལ་འགྩོད་ཙོང་ཁ་པ།། 
མགྩོན་པྩོ་གང་གྜི་བསྟན་པའྜི་ས་ཆྲེན་ཁུར།། ཅྜི་ཡང་བཏྲེགས་ལ་སྙྜིང་སྟྩོབས་མྜི་དམན་པ།། 
རྒྱལ་ཚབ་མཁས་གྲུབ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས།། དགྲེ་འདུན་གྲུབ་པའྜི་དཔལ་སྩོགས་སྜི་བྩོས་མཆྩོད།། 
དུས་ངན་ཆྲེར་སྙྜིགས་སྨག་རུམ་འཐྜིབ་པའྜི་ནང་།། འདུལ་མངྩོན་མདྩོ་སྲེའྜི་བཤད་སྒྲུབ་སྒྲྩོན་མྲེ་འདྜི།། 
ཆྲེས་ཆྲེར་གསལ་མཛད་ཡྩོངས་འཛནི་དགྲེ་བའྜི་བཤྲེས།། བྩོ་ལྡན་ཆྩོས་འཕྲེལ་སྙྜིང་གྜི་པདྩོར་བཞུགས།། 
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སྲེས་སྦྱངས་ཤྲེས་རབ་ལུས་ཀྜི་རལ་མ་རྩོགས།། བསླབ་གསུམ་སྒྲུབ་པའྜི་གྩོམས་པ་མྜི་བརླྜིང་བ།། 
འདུལ་བའྜི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་ཆྲེར་འགྲྲེལ་བའྜི་ཁུར།། ཐྲེག་པར་མྜིན་ཀང་དུས་ངན་སྙྜིགས་མའྜི་མཐར།། 
དམ་ཆྩོས་ཐུན་རྲེ་འཆད་པའྜི་བསྩོད་ནམས་ཀང་།། རྒྱལ་བས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཞྲེས་བསྔགས་མཛད་པ།། 
དྲེ་ཕྜིར་ཆྩོས་འདྜི་རྩོམ་ལའང་སྩོ་བར་སྲེས།། མཁས་པ་སྔ་མའྜི་གཞུང་དུ་མ་བཤད་པའྜི།། 
བརྩོད་དྩོན་གཞན་ཞྜིག་འཆད་པ་མ་ཤྲེས་ཀང་།། རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པར་ལག་ཏུ་བངས་བདྲེ་བའྜི།། 
འདུལ་གཞུང་ནྩོར་བུའྜི་འཕྲེང་བ་བདག་གྜིས་སྲེལ།།  
དྲེ་ལ་འདྜིར་དམ་བའྜི་ཆྩོས་འདུལ་བ་མདྩོ་ར་བའྜི་དྩོན་འཆད་པ་ལ། སྜི་བཤད་པ་དང་། བྱྲེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གྜིས་

ལས། དང་པྩོ་ལའང་། སྟྩོན་པས་ཇྜི་ལྟར་གསུངས་ཚུལ་དང་། དགྲ་བཅྩོམ་པ་རྣམས་ཀྜིས་བསྡུས་ཚུལ་ལྩོ།། དང་པྩོ་ལ། དང་
པྩོར་སྲེམས་བསྲེད་ཚུལ། བར་དུ་ཚོགས་བསགས་ཚུལ། མཐར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆྩོས་གསུངས་ཚུལ་དང་གསུམ།  

དང་པྩོ་ནྜི་དྜིན་ལན་བསབ་པའྜི་མདྩོ་ལས། སྟྩོན་པ་འདྜི་སྔྩོན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མྲེད་པའྜི་སྔ་རྩོལ་ནས། ཤྲེས་རབ་དང་
སྙྜིང་རྲེའྜི་སྟྩོབས་ཀྜི་དགྲེ་བའྜི་ར་བ་རྒྱ་ཆྲེན་པྩོ་བསགས་པ་ཡྜིན་ཀང་། བར་སྐབས་སུ་ལས་ཀྜི་དབང་གྜིས་དམྱལ་བའྜི་།ཤྜིང་ར་
འདྲེན་པའྜི་གད་དུ་འཁྲུངས་པའྜི་ཚ།ེ རང་གྜི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དཔག་ཏྲེ་གྲྩོགས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མྲེད་བྱུང་བ་མ་བཟྩོད་པར་
གཤྜིན་རྲེའྜི་སྲེའྜི་བུ་ཨ་བ་གླང་མགྩོ་དང་། སྜིག་པ་སྦྲུལ་མགྩོ་ལ། འདྜིའྜི་ཁུར་ཀང་བདག་གྜིས་ཁུར་པར་ཅྜི་གནང་། ཞྲེས་ཞུས་
པས། དྲེ་དག་ཁྩོས་ཏྲེ་སྲེམས་ཅན་རང་རང་གྜི་ལས་ཀྜི་བགྩོ་སྐལ་མྱྩོང་བ་ལ་ཁྱྩོད་ཀྜིས་ཅྜི་བྱར་ཡྩོད་ཅྲེས་ཟྲེར་ནས་ལྕགས་ཀྜི་ཐྩོ་
ལུམ་མགྩོ་ལ་བསྣུན་པས་ཚའེྜི་དུས་བྱས་ལྷའྜི་ནང་དུ་སྲེས་ཏྲེ། དྲེར་ལྩོ་མང་པྩོར་བདྲེ་བ་མས་སུ་མྱྩོང་བར་བྱས་ཏྲེ། དྲེ་ནས་ཤྜི་
འཕྩོས་ནས་ལྷྩོ་ཕྩོགས་ཀྜི་རྒྱུད་དུ་ཁྱྲེའུ་སྣང་བྱྲེད་དུ་གྱུར་བར་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པྩོ་དམྱལ་བའྜི་རྲེན་ལ་སྲེམས་བསྲེད་པའྜི་
ཚུལ་གཅྜིག་དང་། ཡང་ར་མཁན་གྜི་བུ་ཁྱྲེའུ་སྣང་བྱྲེད་ཀྜིས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཆྲེན་པྩོ་ལ་དད་པ་།ཤུགས་དག་པྩོ་སྲེས་ནས་གདུགས་
གཅྜིག་དང་། མཆྜིས་ལྷམ་ཟུང་གཅྜིག།རའྜི་བུམ་པ་ཕྜི་དྩོར་ལྲེགས་པར་བྱས་པ་ཞྜིག་ཕུལ་ཏྲེ། མགྲྩོན་བུ་ལྔ་མྲེ་ཏྩོག་ཏུ་གཏྩོར་
ནས་དྲེ་བཞྜིན་གཤྲེགས་པ་ཁྱྩོད་སྐུ་ཅྜི་འད་དང་། ཞྲེས་སྩོགས་བརྩོད་ནས་སྲེམས་བསྲེད་པར་གསུངས་ཏྲེ། བསྐལ་བཟང་ལས། 
ང་ནྜི་སྔྩོན་ཚ་ེདབུལ་པྩོར་གྱུར་པའྜི་ཚ།ེ དྲེ་བཞྜིན་བཤྲེགས་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་ཆྲེན་ལ།། འཇམ་གང་ཞྜིག་གྜི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་
ཀང་།། དང་པྩོར་བྱང་ཆུབ་མཆྩོག་ཏུ་སྲེམས་བསྲེད་དྩོ།། ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྩོ།།  

གྜིས་པ་བསྐལ་པ་གྲངས་མྲེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་ཡྜིན་ཏྲེ། མཛོས་ལས། དྲེ་གྲངས་མྲེད་གསུམ་ལ་སངས་
རྒྱས་ཞྲེས་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས། གྲངས་མྲེད་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པར་བཤད་དྩོ།། མཛོད་ལས། རྣམ་
གཟྜིགས་མར་མྲེ་རྜིན་ཆྲེན་གཙུག།གྲངས་མྲེད་གསུམ་གྜི་ཐ་མར་འབྱུང་།། དང་པྩོ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཡྜིན། ཞྲེས་དང་། དྲེའྜི་རང་



 4 འདུལ་གཞུང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
 

འགྲྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་རྜིན་ཆྲེན་གཙུག་གཏྩོར་ཅན་གྜི་ཚ་ེནྜི་བསྐལ་པ་གྲངས་མྲེད་དང་པྩོ་རྩོགས་སྩོ།། བཅྩོམ་ལྡན་འདས་
མར་མྲེ་མཛད་ཀྜི་ཚ་ེནྜི་གྜིས་པ་རྩོགས་སྩོ།། ཞྲེས་སྩོགས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར། གྲངས་མྲེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་དྲེ་
དག་ཀང་ཚོགས་ལམ་གྜི་གནས་སྐབས་ཁྩོ་ན་ཡྜིན་ཞྜིང་། དམ་པ་ཏྩོག་དཀར་གྜིས་རྒྱལ་པྩོ་དྩོན་གྲུབ་ཏུ་སྲེ་བ་བཞྲེས། རྩོ་རྲེ་
གདན་དུ་སྦྱྩོར་ལམ་དྩོད་ནས་ཟད་མྜི་སྲེ་ཤྲེས་པའྜི་བྱང་ཆུབ་ཀྜི་བར་སྟན་ཐྩོག་གཅྜིག་ལ་མངྩོན་དུ་བྱས་ནས་གསར་དུ་སངས་
རྒྱས་པ་ཡྜིན་ཏྲེ། མཛོད་ལས། སྟྩོན་དང་བསྲེ་རུ་བྱང་ཆུབ་བར།། བསམ་གཏན་མཐའ་རྲེན་གཅྜིག་ལ་ཀུན།། དྲེ་ཡྜི་སྔྩོན་དུ་ཐར་
ཆ་མཐུན། ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར།  

གསུམ་པ་མཐར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆྩོས་གསུངས་ཚུལ་ལ། སངས་རྒྱས་ཚུལ་གྜི་རྣམ་བཞག་སྜིར་བསྟན་པ་དང་། 
མཛད་པ་བཅུ་གྜིས་བྱྲེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གྜིས། དང་པྩོ་ནྜི། ར་མཁན་གྜི་ཁྱྲེའུ་སྣང་བྱྲེད་ནས་རྒྱལ་པྩོ་དྩོན་གྲུབ་ཀྜི་བར་རྣམས་
ནྜི་ཚོགས་ལམ་པ་ཁྩོ་ན་ཡྜིན་ཏྲེ། རྒྱལ་པྩོ་གཞྩོན་ནུ་དྩོན་འགྲུབ་ཀྜི་རྩོ་རྲེ་གདན་དུ་བསམ་གཏན་བཞྜི་པའྜི་རབ་མཐའ་ལ་བརྲེན་
ནས་སྦྱྩོར་ལམ་དྩོད་ནས་ཟད་མྜི་སྲེ་ཤྲེས་ཀྜི་བྱང་ཆུབ་ཀྜི་བར་སྟན་ཐྩོག་གཅྜིག་ལ་མངྩོན་དུ་བྱས་ཏྲེ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་
ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། གྜིས་པ་ལ་བཅུ་གྜིས་ཡྩོད་པའྜི། དང་པྩོ་དགའ་ལྡན་གྜི་གནས་ནས་འཕྩོ་བའྜི་མཛད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་
དཔས་ལྷའྜི་བུ་རྣམས་ལ་ཆྩོས་སྣང་བའྜི་སྩོ་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་བསྟན་ནས། མྜི་ཕམ་པའྜི་སྜི་བྩོར་རྜིན་པྩོ་ཆྲེའྜི་ཅྩོན་པན་བཅྜིངས་ནས། 
གྲྩོགས་པྩོ་དག་ཁྱྲེད་རྣམས་ལ་མྜི་ཕམ་པས་ཆྩོས་སྟྩོན་པར་འགྱུར་གྜི། བག་ཡྩོད་པར་སྩོད་ཅྜིག།ཁྩོ་བྩོ་ནྜི། འཛམ་བུའྜི་གླྜིང་དུ་
གདུལ་བྱ་འདུལ་བའྜི་དུས་ལ་བབས་ཏྲེ། མུ་སྟྲེགས་ཀྜི་ལྟ་བ་ངན་པ་ཚར་བཅད་ནས་ཡང་དག་པའྜི་ལྟ་བ་ལ་ཅྜི་ནས་ཀང་འགྩོད་
དགྩོས་པའྜི་ཕྜིར་རྩོ།། ཞྲེས་གསུངས་ནས་དགའ་ལྡན་ནས་འཕྩོ་བར་མཛད་དྩོ།།  

གྜིས་པ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའྜི་མཛད་པ་ནྜི། ས་ག་ཟླ་བའྜི་ཡར་ངྩོའ་ིཚསེ་བཅྩོ་ལྔའྜི་ནམ་གྜི་གུང་ལ་ཡུམ་གསྩོ་སྦྱྩོང་
བངས་པའྜི་རུམ་དུ། གླང་པྩོ་ཆྲེ་ཐལ་ཀར་མཆྲེ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་གསྲེར་གྜི་ད་བས་གདྩོང་གཡྩོགས་པའྜི་རྣམ་པས་ལྷུམས་སུ་
ཞུགས་པར་མཛད་དྩོ།། གསུམ་པ་བལྟམས་པའྜི་མཛད་པ་ནྜི། ཡུམ་གྜི་ལྷུམས་སུ་ཟླ་བ་བཅུ་རྩོགས་པར་གནས་ནས་དབྩོ་ཟླ་
བའྜི་ཡར་ངྩོའ་ིཚསེ་བཅུའྜི་རྒྱལ་ཕུར་འཛོམས་པའྜི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མངལ་གྜི་དྜི་མས་མ་གྩོས་པར་ཡུམ་གྜི་གླྩོ་གཡས་ནས་
བལྟམས་སྩོ།། བཞྜི་པ་གཞྩོན་ནུ་རྩོལ་རྲེད་མཛད་པའྜི་ཚུལ་ནྜི། ཡྜི་གྲེའྜི་སླྩོབ་དཔྩོན་ཀུན་གྜི་བཤྲེས་གྲེན་ལ་ཡྜི་གྲེ་སླྩོབ་པའྜི་
ཚུལ་སྟྩོན་པ་དང་། མདའ་འཕྲེན་པ་དང་། ཆུ་ལ་རྐྱལ་བ་དང་། གླང་པྩོ་ཆྲེ་འདུལ་བ་ལ་སྩོགས་པའྜི་སྩོ་ནས་རྜིགས་དང་སྟྩོབས་
ཀྜིས་དྲེགས་པ་རྣམས་ཚར་བཅད་ནས་འགྲན་ཟླ་མྲེད་པར་མཛད།  

ལྔ་པ་མཙུན་མྩོའ་ིའཁྩོར་དུ་བཞུགས་པའྜི་མཛད་པ་ནྜི། འཇྜིག་རྲེན་གྜི་སྩོད་པ་མཐའ་ཡས་པའྜི་སྩོ་ནས་སྲེམས་ཅན་ལ་
ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའྜི་ཕྜིར་དུ། ཤཱཀ་ལག་ན་བྲེ་ཅྩོན་གྜི་བུ་མྩོས་འཚོ་མ་དང་རྜི་དྭགས་སྲེས་མ་ལ་སྩོགས་པའྜི་བཙུན་མྩོའ་ི
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ཚོགས་དང་ལྷན་ཅྜིག་ཏུ་དགུང་ལྩོ་ྜི་ཤུ་ར་དགུ་བཞྲེས་པའྜི་བར་དུ་བཞུགས་པའྜི་ཚུལ་བསྟན་ནས་སྲེམས་ཅན་གྜི་དྩོན་མཛད། 
དྲུག་པ་ངྲེས་པར་འབྱུང་བའྜི་ཚུལ་སྟྩོན་པའྜི་མཛད་པ་ནྜི། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཁབ་ཏུ་བཞུགས་ནས་དགུང་ལྩོ་ྜི་ཤུ་ར་དགུ་
པའྜི་ཚ།ེ ཕྩོགས་བཅུའྜི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྜི་བྱྜིན་རླབས་ཀྜིས་ལྷའྜི་སྜིལ་སྙན་གྜི་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའྜི་ཚགིས་སུ་བཅད་པས་
ཁྱྜིམ་ནས་ཁྱྜིམ་མྲེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བསྐུལ་བ་ཡྜིན། ལྷའྜི་བུ་བཞྜིས་ཆྜིབས་པ་རྩོག་ལྡན་གྜི་རྨྜིག་པ་བཞྜི་ནས་བཏྲེགས་
སྟྲེ། རྜིམ་གྜིས་མཆྩོད་རྲེན་རྣམ་དག་གྜི་དྲུང་དུ་ཕྜིན་ཏྲེ། ཆྜིབས་པ་དང་རྒྱན་ཆ་རྣམས་འདུན་པ་ལ་བསྐུལ་ནས། ྜིད་ཀྜི་དབུ་སྐྲ་
ྜིད་ཀྜིས་བྲྲེགས་ཏྲེ། བརྒྱ་བྱྜིན་གྩོས་ངུར་སྜིག་ཕུལ་བ་གྩོན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མཛད་དྩོ།།  

བདུན་པ་དཀའ་བ་སད་པའྜི་མཛད་པ་ནྜི། རྲེས་འཇུག་གྜི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྜིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དཀའ་སད་ཚད་
མྲེད་པ་བངས་དགྩོས་པར་ཤྲེས་པའྜི་ཕྜིར་དུ། ཆུ་བྩོ་ནྲེ་རཉྫ་ནའྜི་འགྲམ་དུ་ལྩོ་དྲུག་ཏུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྜི་ཏྜིང་ངྲེ་འཛནི་ལ་མམ་པར་
བཞག་ནས་བསམ་གཏན་གྜི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྜིན་པ་རྩོགས་པར་མཛད། བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་སྙྜིང་པྩོར་གཤྲེགས་པའྜི་མཛད་པ་ནྜི། རྩོ་
རྲེ་ལྟ་བུའྜི་ཏྜིང་ངྲེ་འཛནི་བ་ན་མྲེད་པའྜི་བྱང་ཆུབ་མངྩོན་དུ་བྱྲེད་པས་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྜིས་རྲེན་པར་མྜི་བཟྩོད་པར་དགྩོངས་ནས་
རྩོ་རྲེ་གདན་དུ་གཤྲེགས་ཏྲེ། རྩྭ་འཚོང་བཀྲ་ཤྜིས་ལས་རྩྭ་ཟྩོར་བ་བཞྲེས་ཏྲེ། བྱང་ཆུབ་ཀྜི་ཤྜིང་དྲུང་དུ་རྩྭ་ཟྩོར་བའྜི་གདན་ལ་
མམ་པར་བཞག་ནས། བ་ན་མྲེད་པའྜི་བྱང་ཆུབ་མངྩོན་དུ་བྱྲེད་པར་དམ་བཅའ་མཛད་དྩོ།། དགུ་པ་བདུད་བཏུལ་བའྜི་མཛད་པ་
ནྜི། མཛོད་སྤུ་ནས་འྩོད་ཟྲེར་བཀྲེ་སྟྲེ། བདུད་ཀྜི་གཞལ་མྲེད་ཁང་ལ་སྩོགས་པའྜི་ཕྩོགས་ཀུན་སྣང་བར་བྱས་པས། བདུད་སྜིག་
ཅན་རང་གྜི་འཁྩོར་སྣ་ཚོགས། ཁ་ཅྜིག་ནྜི་མདའ་དང་མདུང་ལ་སྩོགས་པ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་འཕངས་ཀང་ཐམས་ཅད་མྲེ་
ཏྩོག་གྜི་ཆར་དུ་གྱུར་ཏྩོ།། སླར་ཡང་བདུད་ཀྜི་བུ་མྩོ་སྲེད་མ་དང་། དགའ་བྱྲེད་མ་དང་། སྦྱྩོར་སྔགས་མ་གསུམ་གྜིས་གཡྩོ་སྒྱུའྜི་
ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྜི་སྩོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་བསླུ་བར་བྱས་ཀང་མྜི་སྡུག་པའྜི་ཏྜིང་ངྲེ་འཛནི་གྜིས་ཐམས་ཅད་རྒས་ཤྜིང་
འཁྩོགས་པའྜི་རང་བཞྜིན་ཅན་དུ་བྱས་ཏྲེ། བར་དུ་གཅྩོད་མ་ནུས་པར་གྱུར་ཏྩོ།། 

 དྲེ་ནས་བདུད་སྜིག་ཅན་གྜིས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ལ་ཁྱྩོད་ཀྜིས་བསྩོད་ནམས་ཀྜི་ཆ་འདྜི་ཙམ་གྜིས་ཐར་པ་ཐྩོབ་ཏུ་
ག་ལ་འགྱུར། ཞྲེས་སས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔས་ཁྱྩོད་ཀྜིས་གཏན་པ་མྲེད་པའྜི་མཆྩོད་སྦྱྜིན་གཅྜིག་བྱས་པས་འདྩོད་
པའྜི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡྜིན་ན། ངས་གཏན་པ་མྲེད་པའྜི་མཆྩོད་སྦྱྜིན་གྲངས་མྲེད་པ་བྱས་པས་ཐར་པ་བརྲེད་མྜི་དཀའྩོ།། ཞྲེས་
གསུངས་པ་དང་། བདུད་ན་རྲེ། ཁྱྩོད་ཀྜིས་གཏན་པ་མྲེད་པའྜི་མཆྩོད་སྦྱྜིན་གྲངས་མྲེད་བྱས་པའྜི་དཔང་པྩོར་སུ་ཡང་ཡྩོད་པ་མྜིན་
ནྩོ།། ཞྲེས་ཟྲེར། དྲེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔས་ཕག་གཡས་པ་ས་ལ་བརབས་པས་ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡྩོས་པའྜི་གསྲེབ་ནས་
སའྜི་ལྷ་མྩོ་བསྟན་མ་གསྲེར་གྜི་མདྩོག་ཅན་ལུས་ཕྲེད་ཕྱུང་ནས་ཐལ་མྩོ་སྦྱར་ནས། སྲེས་བུ་ཆྲེན་པྩོ་དྲེ་དྲེ་བཞྜིན་ནྩོ།། ཁྱྩོད་ཀྜིས་
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ཇྜི་སྐད་སས་པ་དྲེ་བཞྜིན་ཏྲེ། འདྜི་ནྜི་བདག་ལ་མངྩོན་སུམ་མྩོ།། འྩོན་ཀང་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ྜིད་འགྲྩོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའྜི་
འཇྜིག་རྲེན་ཐམས་ཅད་ཀྜི་དཔང་དུ་གྱུར་པ་ལགས་སྩོ་ཞྲེས་སས་ཏྲེ་མྜི་སྣང་བར་གྱུར་ཏྩོ།། 

 བཅུ་པ་མངྩོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའྜི་མཛད་པ་ནྜི་ྜི་ཤུ་ར་དགུ་ཁབ་ཏུ་བཞུགས། ལྩོ་དྲུག་དཀའ་བ་སད་ནས་དགུང་ལྩོ་
སུམ་ཅུ་སྩོ་ལྔ་བཞྲེས་པའྜི་ཚ།ེ ས་ག་ཟླ་བའྜི་ཚསེ་བཅྩོ་ལྔའྜི་ྜིན་མྩོའ་ིཆ་ལ་ཐུན་གསུམ་མཚན་མྩོའ་ིཆ་ལ་ཐུན་གསུམ་ཡྩོད་པའྜི་
དང་པྩོ་ལྔ་རྩོགས་མཚན་མྩོའ་ིཐུན་མཐའ་མའྜི་ཆ་ལ་བ་ན་མྲེད་པའྜི་བྱང་ཆུབ་བརྲེད་པ་ཡྜིན་ཏྲེ། ལུང་གཞྜི་ལས། བྱང་ཆུབ་
སྲེམས་དཔའ་ལྩོ་ྜི་ཤུ་ར་དགུ་བཞྲེས་ནས་ལྩོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྩོད་པར་གྱུར་ཏྩོ།། དྲེ་ནས་བདུད་རྜི་རྩོགས་པར་མཐྩོང་ངྩོ་།། ཞྲེས་
སྩོ།། བཅུ་གཅྜིག་པ་ཆྩོས་ཀྜི་འཁྩོར་ལྩོ་བསྐྩོར་བའྜི་མཛད་པ་ནྜི། ཆུ་སྟྩོད་ཟླ་བའྜི་ཚེས་བཞྜིའྜི་ྜིན་ཡུལ་ཝ་ར་ཎ་སྜིར་བྱྩོན། 
སངས་རྒྱས་སྟྩོང་གྜི་རྜིན་པྩོ་ཆྲེའྜི་ཁྜི་ཡྩོད་པའྜི་འཁྩོར་བ་འཇུག་གསྲེར་ཐུབ། འྩོད་སྲུང་གྜི་ཁྜི་ལ་ཕག་དང་བསྐྩོར་བ་མཛད། བཞྜི་
པའྜི་སྟྲེང་དུ་བཞུགས་ཏྲེ། ལྔ་སྲེ་བཟང་པྩོ་ལ་སྩོགས་པའྜི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆྩོས་ཀྜི་འཁྩོར་ལྩོ་བསྐྩོར་བར་མཛད་དྩོ།།  

བཅུ་གྜིས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྜི་མཛད་པ་ནྜི། དགུང་ལྩོ་སུམ་ཅུ་ར་ལྔ་ལ་མངྩོན་པར་རྩོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་
ནས་བརམ་ཏྲེ། དགུང་ལྩོ་བཞྜི་བཅུ་ར་དྲུག་གྜི་བར་དུ་ཆྩོས་ཀྜི་འཁྩོར་ལྩོ་རྒྱ་ཆྲེན་པྩོ་བསྐྩོར། དགུང་ལྩོ་བརྒྱད་བཅུ་པའྜི་དུས་སུ་
ས་ཀ་ཟླ་བའྜི་ཚསེ་བཅྩོ་ལྔ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་བའྜི་ཚུལ་བསྟན་ཏྲེ། མཛད་པ་བཅུ་གྜིས་པྩོ་དྲེ་ཡང་བསྡུ་ན། བྱང་ཆུབ་
སྲེམས་དཔའྜི་མཛད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྜི་མཛད་པ་གྜིས་སུ་འདུ། དང་པྩོ་ཡང་། ཁྱྜིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གྜི་མཛད་པ་གྜིས་
སུ་འདུ་ཞྜིང་།དང་པྩོར་དབང་དུ་བྱས་ན། འཕྩོ་བ། ལྷུམ་སུ་ཞུགས་པ། བལྟམས་པ། བཟྩོའ་ིགནས་ལ་མཁས་པ། བཙུན་མྩོའ་ི
འཁྩོར་གྜིས་རྩོལ་པ་དང་ལྔ་གསུངས། 

 གྜིས་པའྜི་དབང་དུ་བྱས་ན། ངྲེས་པར་འབྱུང་བ་དཀའ་བ་སད་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྜི་ཤྜིང་དྲུང་དུ་གཤྲེགས་པ། བདུད་
བཅྩོམ་པ་དང་བཞྜི་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀྜི་མཛད་པའྜི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཕྜི་མ་གསུམ་གསུངས་སྩོ།། གྜིས་པ་ལ། བཀའ་
བསྡུ་དང་པྩོ། བར་པ། གསུམ་པ་ཇྜི་ལྟར་བསྡུས་ཚུལ་ལྩོ།། དང་པྩོ་ནྜི། སྟྩོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྜི་ཕྜི་དྲེ་ལྩོ་དབྱར་ཁས་ལྲེན་
པ་ལ་མངྩོན་དུ་ཕྩོགས་པའྜི་དུས་སུ་རྒྱལ་པྩོ་མ་སྲེས་དགྲས་སྦྱྜིན་བདག་བྱས་ནས་རྒྱལ་པྩོའ་ིཁབ་ཏུ་འྩོད་སྲུང་ྲེ་བར་འཁྩོར་ལ་
སྩོགས་པ་དགྲ་བཅྩོམ་པ་ལྔ་བརྒྱས་བཀའ་བསྡུ་མཛད་པ་ཡྜིན་ལ། དྲེའྜི་དགྩོས་པ་ནྜི། ཐྲེག་དམན་གྜི་སྲེ་སྣྩོད་གསུམ་བཀའ་མྜིན་
པར་འདྩོད་པའྜི་ལྩོག་རྩོག་བསལ་ནས། བཀའ་མྜིན་པ་འདྲེས་པ་རྣམས་སངས་ཏྲེ། བཀའ་རྣམ་དག་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའྜི་ཆྲེད་དུ་
ཡྜིན་ནྩོ།།  

གྜིས་པ་ནྜི། བསྡུ་བ་དང་པྩོ་མཛད་ནས་ལྩོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་འདས་པའྜི་དུས་སུ། རྒྱལ་པྩོ་དྷརྨ་ཨ་ཤྭཀས་སྦྱྜིན་བདག་
མཛད་ནས་ཡངས་པ་ཅན་གྜི་གྲྩོང་ཁྱྲེར་དུ་གྲགས་པ་ལ་སྩོགས་པ་དགྲ་བཅྩོམ་པ་བདུན་བརྒྱས་བཀའ་བསྡུ་གྜིས་པ་མཛད། 
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དྲེའྜི་དགྩོས་པ་ནྜི་འདུལ་བའྜི་ལག་ལྲེན་མྜི་རུང་བའྜི་གཞྜི་བཅུ་སུན་ཕྱུང་ནས་འདུལ་བའྜི་བསྟན་པ་རྣམ་དག་ཏུ་སྒྲུབ་པའྜི་ཆྲེད་དུ་
ཡྜིན་ལ། མྜི་རུང་བའྜི་གཞྜི་བཅུ་ཡང་ཡྩོད་དྲེ། འདུལ་བ་དང་འགལ་བའྜི་སྩོད་པ་བྱས་ནས། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཞྲེས་བརྩོད་ཅྜིང་ཐལ་མྩོ་
བརབས་པས་འདག་པར་འདྩོད་པ་དང་། བྱ་བ་མ་ཡྜིན་པའྜི་སྩོད་པ་བྱས་ནས། ཆྩོས་ལྡན་གྜི་གང་ཟག་གཞན་ལ་རྲེས་སུ་ཡྜི་
རངས་བྱས་པས་འདག་པར་འདྩོད་པ་དང་། ས་འདྜི་ལ་ཀུན་སྩོད་པས་དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་བརྩོས་ཀང་ལྟུང་བ་མྲེད་པར་འདྩོད་པ་
དང་། ནད་པས་ཆང་འཐུང་བ་ལ་ལྟུང་བ་མྲེད་པར་འདྩོད་པ་དང་། དུས་རུང་གྜི་ཁ་ཟས་ལན་ཚ་དང་ལྷན་ཅྜིག་ཏུ་ཕྜི་དྩོ་ལྩོངས་
སྩོད་པས་ལྟྩོང་བ་མྲེད་པ་འདྩོད་པ་དང་། ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་དཔག་ཚད་ཕྲེད་འགྲྩོ་མྜི་དགྩོས་པར་རྒྱང་གྲགས་གཅྜིག་ཕྜིན་པས་
ཆྩོག་པར་འདྩོད་པ་དང་། སང་པ་བཟའ་བ་ལ་ལྷག་པྩོར་མྜི་དགྩོས་པར་སྩོར་མྩོ་གྜིས་གྜིས་རྜི་མྩོ་གཏྩོད་པས་ཆྩོག་པ་དང་། ཕྜི་
དྩོ་ཞྩོ་དང་འྩོ་མ་དཀྲུགས་བ་བཏུང་པ་ལ་ྲེས་པ་མྲེད་པ་དང་། གདྜིང་པ་གསར་པ་རྲེད་པ་ལ་རྜིང་པ་ནས་མཐྩོ་གང་གླན་མྜི་དགྩོས་
པ་དང་། བསྙྲེན་པར་མ་རྩོགས་པའྜི་མགྩོ་ཐྩོག་ཏུ་ཁྜིའུ་བཞག་དྲེའྜི་སྟྲེང་དུ་ལྷུང་བཟྲེད་བཞག་དྲེའྜི་ནང་དུ་གསྲེར་ལ་སྩོགས་པའྜི་
རྜིན་ཆྲེན་བཞག་ནས་བངས་པ་ལ་རྜིན་པྩོ་ཆྲེ་ལ་རྲེག་པའྜི་ལྟུང་བ་མྜི་འབྱུང་པར་འདྩོད་པའྩོ།། 

 གསུམ་པ་ནྜི། སྟྩོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལྩོ་ྜིས་བརྒྱ་ལྩོན་པ་ན་རྒྱལ་པྩོ་ཀཎྜི་ཀས་སྦྱྜིན་བདག་མཛད་ནས། བྱང་
ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ། དགྲ་བཅྩོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ། སྩོ་སྩོའ་ིསྲེ་བྩོའ་ིཔཎ  ྜི་ཏ་ཁྜི་དྲུག་སྟྩོང་སྟྲེ་ཁྜི་བདུན་སྟྩོང་གྜིས་ཆྩོས་ལྩོག་སུན་
ཕྱུང་བ་དང་སྲེ་པ་བཅྩོ་བརྒྱད་བསྟན་པར་བསྡུ་པའྜི་ཕྜིར་དུ་རྒྱལ་པྩོ་ཀྲྜི་ཀྲྜིའྜི་རྨྜི་ལམ་ལུང་བསྟན་པའྜི་མདྩོ་དངས་ནས་བཀའ་བསྡུ་
གསུམ་པ་མཛད་པ་ཡྜིན། རྒྱལ་པྩོ་ཀྲྜི་ཀྲྜི་ལ་རྨྜི་ལྟས་བཅུ་བྱུང་སྟྲེ། ཇྜི་ལྟར་ན་གླང་པྩོ་ཆྲེ་སྐར་ཁུང་ནས་ཐྩོན་ཀང་མཇུག་མ་ལ་
ཐྩོགས་པ་ནྜི། དང་པྩོ་ཁྱྜིམ་ནས་ཁྱྜིམ་མྲེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཡང་། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཁྱྜིམ་གྜི་འདུ་ཤྲེས་སྩོང་མྜི་ནུས་པའྜི་སྔ་
ལྟས་སྩོ། གླང་པྩོ་ཆྲེ་ཕལ་པས་སྩོས་ཀྜི་གླང་པྩོ་ཆྲེ་སྐྲྩོད་པ་ནྜི། ཚུལ་ཁྜིམས་འཆལ་བའྜི་དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་ཚུལ་ཁྜིམས་རྣམ་དག་གྜི་
དགྲེ་སླྩོང་གནས་ནས་སྐྲྩོད་བའྜི་སྔ་ལྟས་སྩོ།། མྜི་གཙང་བས་བསྩོས་པའྜི་སྲེ་འུས་སྲེའུ་གཞན་ལ་མྜི་གཙང་བ་བསྐུས་པ་ནྜི། ཚུལ་
ཁྜིམས་འཆལ་བས་ཚུལ་ཁྲུམས་དང་ལྡན་པ་ལ་ྲེས་པ་གླྲེང་བའྜི་སྔ་ལྟས་སྩོ།། སྲེའུ་གཅྜིག་གྜིས་སྲེའུ་ཚོགས་ལ་དབང་བསྐུར་
བྱྲེད་པ་ནྜི་མཁན་སླྩོབ་ཀྜི་མཚན་ྜིད་དང་མྜི་ལྡན་པས་གཞན་གྜི་མཁན་སླྩོབ་བྱྲེད་པར་འགྱུར་བའྜི་སྔ་ལྟས་སྩོ།། ཙན་དན་སྦྲུལ་
གྜི་སྙྜིང་པྩོ་དང་ཤྜིང་ཕལ་པ་མགྩོ་སྙྩོམས་པ་ནྜི་སངས་རྒྱས་ཀྜི་བཀའ་དང་མུ་སྟྲེགས་ཅན་གྜི་གཞུང་མགྩོ་སྙྩོམས་པའྜི་སྔ་ལྟས་
སྩོ།། ཕྲེ་བྲྲེ་གང་དང་མུ་ཏྜིག་བྲྲེ་གང་བ་གྜིས་བརྲེས་པ་ནྜི་ཟང་ཟྜིང་གྜི་ཆྲེད་དུ་ཆྩོས་སྟྩོན་པའྜི་སྔ་ལྟས་སྩོ།། གཙུག་ལག་ཁང་གྜི་
ྲེར་འཁྩོར་ན་ཡྩོད་པའྜི་མྲེ་ཏྩོག་དང་འབྲས་བུ་རྐུན་པྩོས་འཁྱྲེར་བ་ནྜི། དགྲེ་འདུན་གྜི་ཡྩོ་བྱད་ཀྜིས་ཁྱྜིམ་པ་གསྩོ་བའྜི་སྔ་ལྟས་
སྩོ།། གཙང་ཞྜིང་ཡྜིད་དུ་འྩོང་བའྜི་ཆུས་སྐྩོམ་པའྜི་མྜིའྜི་རྲེས་སུ་བསྙྲེགས་ཀང་མྜི་འཐུང་བ་ནྜི། ཆྩོས་ཀྜི་ཚགི་དྩོན་གྜིས་ཕྩོངས་
པའྜི་གང་ཟག་ལ་ཆྩོས་བསྟན་ཀང་དྩོན་དུ་མྜི་གྲེར་བའྜི་སྔ་ལྟས་སྩོ།། སྲེ་བྩོ་མང་པྩོ་སྲེ་རྜིས་སུ་བཅད་ནས་རྩོད་པ་བྱྲེད་པ་
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ནྜི།རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་གྲུབ་མཐའྜི་དབང་གྜིས་སྲེ་རྜིས་སུ་བཅད་ནས་ཆགས་སང་འབྱུང་བའྜི་སྔ་ལྟས་སྩོ།། རས་ཡུག་ཁ་ཚར་
མམ་པ་གཅྜིག་ལ་མྜི་བཅྩོ་བརྒྱད་ཀྜིས་རྩོད་པ་བྱས་ནས་བགྩོས་པའྜི་ཚ།ེ ཐམས་ཅད་ཀྜིས་རས་ཡུག་མམས་པར་ཐྩོབ་ཅྜིང་། 
ར་བའྜི་རས་ཡུག་མམས་པར་ཡྩོད་པ་ནྜི་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྜི་བསྟན་པ་ལ་སྲེ་པ་བཅྩོ་བརྒྱད་འབྱུང་ཞྜིང་། དྲེ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གྜི་
ལྟ་སྩོད་དང་མཐུན་པར་།མས་སུ་བངས་པས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ནུས་ཤྜིང་། ར་བའྜི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའྜི་ལམ་མ་མམས་པར་ཡྩོད་
པའྜི་སྔ་ལྟས་ཡྜིན་ནྩོ།། ཞྲེས་ལུང་བསྟན་ཏྩོ།།  

གྜིས་པ་བྱྲེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། མཚན་གྜི་དྩོན་དང་། འགྱུར་གྜི་ཕག།གཞུང་གྜི་དྩོན། མཇུག་གྜི་དྩོན་ནྩོ།། དང་པྩོ་ནྜི། 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྜི་ན་ཡ་སཱུ་ཏྲ། བྩོད་སྐད་དུ། འདུལ་བའྜི་མདྩོ། ཞྲེས་པས་འཆད། འདྜིའྜི་སྐབས་སུ། འདུལ་བའྜི་དྩོན་བཤད་པ་
དང་། མདྩོའ་ིདྩོན་བཤད་པ་གྜིས་ལས། དང་པྩོ་ནྜི། འདུལ་བ་དྲེ་ལ། སྒྲས་བརྩོད་རྜིགས་ཀྜི་སྩོ་ནས་དབྱྲེ་ན་གྜིས་ཡྩོད་དྲེ། 
བརྩོད་བྱྲེད་ཚགི་གྜི་འདུལ་བ་དང་། བརྩོད་བྱ་དྩོན་ཀྜི་འདུལ་བ་དང་གྜིས་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར། དང་པྩོ་ལ། འདུལ་བའྜི་བཀའ་དང་། 
འདུལ་བའྜི་བསྟན་བཅྩོས་གྜིས་ལས། དང་པྩོ་ལ་ཡང་དུ་མ་ཡྩོད་དྲེ། ར་བའྜི་ལུང་སྩོ་སྩོར་ཐར་པ་དང་། བཤད་པའྜི་ལུང་སྲེ་
བཞྜི་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར།ལུང་སྲེ་བཞྜི་ཡྩོད་དྲེ། ལུང་གཞྜི། ལུང་རྣམ་འབྱྲེད། ལུང་ཕན་ཚགེས། ལུང་དམ་པ་འམ། ལུང་བ་མ་རྣམས་
སུ་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར། གྜིས་པ་ལ། འདུལ་བའྜི་སྲེ་སྣྩོད་སྜིའྜི་དགྩོངས་འགྲྲེལ་གྜིས་བསྟན་བཅྩོས་དང་། སྩོ་སྩོའ་ིདགྩོངས་འགྲྲེལ་གྜི་
བསྟན་བཅྩོས་གྜིས་ལས། དང་པྩོ་དུ་མ་ཡྩོད་དྲེ། འཕགས་པ་ྲེར་སྦས་སྩོགས་དགྲ་བཅྩོམ་པ་རྣམས་ཀྜིས་མཛད་པའྜི་བྱྲེ་བྲག་
བཤད་མཛོད་ཆྲེན་པྩོའ་ིནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྜི་འདུལ་བ་བྱྲེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཞྲེས་བྱ་བ་དང་། དྲེའྜི་རྲེས་སུ་སླྩོབ་དཔྩོན་ཡྩོན་ཏན་
འྩོད་ཀྜིས་མཛད་པའྜི་འདུལ་བ་འབུམ་སྲེའྜི་དྩོན་ཐམས་ཅད་ཕྩོགས་གཅྜིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་སྟྩོན་པ་འདུལ་བ་མདྩོ་ར་བ། ལས་བརྒྱ་
ར་གཅྜིག་གྜི་ཆྩོ་ག་ཕྩོགས་གཅྜིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་སྟྩོན་པ་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ། དགྲ་བཅྩོམ་པ་ས་ག་ལྷས་མཛད་པའྜི་འདུལ་བ་མྲེ་ཏྩོག་
ཕྲེང་རྒྱུད། སླྩོབ་དཔྩོན་ཤཱཀ་འྩོད་ཀྜིས་མཛད་པའྜི་དགྲེ་ཚུལ་གྜིས་བསླབ་བྱ་གཙོ་བྩོར་སྟྩོན་ཅྜིང་དགྲེ་སླྩོང་གྜི་བསླབ་བྱ་ཞར་ལ་
སྟྩོན་པ་འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ། དྲེའྜི་རང་འགྲྲེལ་འྩོད་ལྡན། དྲེར་མ་ཟད་འདུལ་བ་ལྔ་བཅུ་པ། དགྲེ་སླྩོང་གྜི་ལྩོ་དྜི་བ། དགྲེ་ཚུལ་གྜི་
ལྩོ་དྜི་བ་རྣམས་ཀང་འདུལ་བའྜི་སྲེ་སྣྩོད་སྜིའྜི་དགྩོངས་འགྲྲེལ་གྜི་བསྟན་བཅྩོས་ཡྜིན་ནྩོ།།  

འྩོ་ན་འདུལ་བ་ལྔ་བཅུ་པ་དྲེ་གང་གྜིས་མཛད་པ་ཡྜིན་ཞྲེ་ན། ཁ་ཅྜིག།མགྩོན་པྩོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྜིས་མཛད་ཟྲེར། ཁ་ཅྜིག།སླྩོབ་
དཔྩོན་ཤཱཀ་འྩོད་ཀྜིས་མཛད་ཟྲེར། ཁ་ཅྜིག།སླྩོབ་དཔྩོན་འདུལ་བ་ལྷས་མཛད་ཟྲེར། ཁ་ཅྜིག།ཁ་ཆྲེ་འདུས་བཟང་གྜིས་མཛད་ཟྲེར། 
དྲེ་དག་གྜི་ནང་ནས་འདུལ་བ་མདྩོ་ར་བ་འདྜི་།ྜིད་འདུལ་བའྜི་སྲེ་སྣྩོད་སྜིའྜི་དགྩོངས་འགྲྲེལ་གྜི་བསྟན་བཅྩོས་ཀུན་གྜི་མཆྩོག་ཡྜིན་
ཏྲེ། འདྜིས་ཐམས་ཅད་ཡྩོད་སའྜི་འདུལ་བའྜི་དྩོན་ཐམས་ཅད་ཕྩོགས་གཅྜིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་སྟྩོན། ལྷག་ཆད་ནྩོར་པའྜི་སྩོན་དང་
བྲལ། སྔར་བཅས་རྲེས་བཅས་སྩོ་སྩོར་ཕྲེད། རུང་མཐུན་སྦྱར་དགྩོས་པ་རྣམས་རུང་མཐུན་སྦྱར་ནས་བསྟན་པའྜི་ཕྜིར། འདྜི་ལ་
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འགྲྲེལ་པ་ཡང་དུ་མ་ཡྩོད་དྲེ། སླྩོབ་དཔྩོན་ྜིད་ཀྜིས་མཛད་པའྜི་རང་འགྲྲེལ། ཆྩོས་ཀྜི་བཤྲེས་གྲེན་གྜིས་མཛད་པའྜི་རྒྱ་ཆྲེར་
འགྲྲེལ། ཤྲེས་རབ་བྱྲེད་པའྜི་འགྲྲེལ་ཆུང་གྜིས་རྣམས་སུ་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར་རྩོ།། 

 གྜིས་པ་སྩོ་སྩོའ་ིདགྩོངས་འགྲྲེལ་གྜི་བསྟན་བཅྩོས་ལ། ར་བའྜི་ལུང་གྜི་དགྩོངས་འགྲྲེལ་གྜི་བསྟན་བཅྩོས།བཤད་པའྜི་
ལུང་གྜི་དགྩོངས་འགྲྲེལ་གྜི་བསྟན་བཅྩོས་གྜིས་ལས། དང་པྩོ་ལ་དུ་མ་ཡྩོད་དྲེ། སླྩོབ་དཔྩོན་དགྲེ་ལྲེགས་བཤྲེས་གྲེན་གྜི ྲེས་
མཛད་པའྜི་སྩོ་སྩོར་ཐར་པའྜི་ཚགི་གྜི་འགྲྲེལ་པ་དགའ་བ་རྒྱས་པ་ཞྲེས་བྱ་བ། སླྩོབ་དཔྩོན་དྜི་མྲེད་བཤྲེད་གྲེན་གྜིས་མཛད་པའྜི་
འདུལ་བ་བམ་པྩོ་ལྔ་བཅུ་པ། སླྩོབ་དཔྩོན་དགའ་བའྜི་བཤྲེས་གྲེན་གྜིས་མཛད་པའྜི་སྩོ་སྩོར་ཐར་པའྜི་འགྲྲེལ་པ་རྣམས་སུ་ཡྩོད་
པའྜི་ཕྜིར། གྜིས་པ་ལ་དུ་མ་ཡྩོད་དྲེ། དུལ་བ་ལྷས་མཛད་པའྜི་ལུང་གཞྜི་འགྲྲེལ་པ། དགྲེ་ལྲེགས་བཤྲེས་གྲེན་གྜི ྲེས་མཛད་
པའྜི་རྣམ་འབྱྲེད་ཀྜི་འགྲྲེལ་པ། ཚུལ་ཁྜིམས་བསངས་ཀྜིས་མཛད་པའྜི་ལུང་ཕན་ཚགེས་འགྲྲེལ་པ། དགྲེ་ལྲེགས་བཤྲེས་གྲེན་
གྜིས་མཛད་པའྜི་འགྲྲེལ་པ་གཞུང་དམ་པ་རྣམས་སུ་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར། གྜིས་པ་བརྩོད་བྱ་དྩོན་གྜི་འདུལ་བ་ཡྩོད་དྲེ། སྩོང་བདུན་
འཁྩོར་བཅས་ཀྜི་ཚུལ་ཁྜིམས་དྲེ་བརྩོད་བྱ་དྩོན་གྜི་འདུལ་བ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། འདྜི་རྣམས་ལ་འདུལ་བ་ཞྲེས་བརྩོད་པའྜི་རྒྱུ་མཚན་
ཅྜི་ཡྜིན་ཞྲེ་ན། ར་བའྜི་ལུང་སྩོ་སྩོར་ཐར་པ་སྩོགས་བརྩོད་བྱྲེད་ཚགི་གྜི་འདུལ་བ་རྣམས་ཆྩོས་ཅན། ཁྱྩོད་ལ་འདུལ་བ་ཞྲེས་བརྩོད་
པའྜི་རྒྱུ་མཚན་ཡྩོད་དྲེ། ཁྱྩོད་ཀྜིས་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡྜིན་པ་རྣམས་སྟྩོན་པའྜི་སླྩོབ་མ་རྣམས་འདུལ་བར་བྱྲེད་པའྜི་རྒྱུ་མཚན་
གྜིས་དྲེ་ལྟར་བརྩོད་པའྜི་ཕྜིར། སྩོང་བདུན་འཁྩོར་བཅས་ཀྜི་ཚུལ་ཁྜིམས་རྣམས་ཆྩོས་ཅན། ཁྱྩོད་ལ་འདུལ་བ་ཞྲེས་བརྩོད་པའྜི་རྒྱུ་
མཚན་ཡྩོད་དྲེ། ཁྱྩོད་ཀྜིས་ྩོན་མྩོངས་པ་འདུལ་ཞྜིང་དབང་པྩོའ་ིའདུལ་བར་བྱྲེད་པའྜི་རྒྱུ་མཚན་གྜི་དྲེ་ལྟར་བརྩོད་པའྜི་ཕྜིར། 

 གྜིས་པ་མདྩོའ་ིདྩོན་བཤད་པ་ལ། བསྟན་བཅྩོས་འདྜི་ཆྩོས་ཅན། ཁྱྩོད་ལ་མདྩོ་ཞྲེས་བརྩོད་པའྜི་རྒྱུ་མཚན་ཡྩོད་དྲེ། 
ཁྱྩོད་ཀྜིས་ལུང་སྲེ་བཞྜིའྜི་དྩོན་ཐམས་ཅད་སྩོམ་པ་མ་ཐྩོབ་པ་འཐྩོབ་པར་བྱྲེད་པའྜི་ཐབས། ཐྩོབ་པ་མྜི་མས་པར་སྲུང་བར་བྱྲེད་
པའྜི་ཐབས། མས་ན་ཕྜིར་བཅྩོས་པའྜི་ཐབས་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་སྟྩོན་པའྜི་རྒྱུ་མཚན་གྜི་དྲེ་ལྟར་བརྩོད་པའྜི་ཕྜིར། གྜིས་པ་
འགྱུར་ཕག་ལ་ཞར་བྱུང་བཤད་པ་དང་། འགྱུར་ཕག་དངྩོས་གྜིས་ལས། དང་པྩོ་ནྜི། བམ་པྩོ་ཞྲེས་པས་འཆད། གྜིས་པ་ནྜི། 
ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ།། ཞྲེས་པས་འཆད། གསུམ་པ་གཞུང་དྩོན་ལ། གཞན་བསྟན་བཅྩོས་ལ་འཇུག་པའྜི་ཡན་
ལག་དགྩོས་པ་དང་འབྲྲེལ་བ་བཤད་པ་དང་། བསྟན་བཅྩོས་དངྩོས་བཤད་པ་གྜིས་ལས། དང་པྩོ་ནྜི། ངྲེས་པར་འབྱུང་བའྜི་ཚུལ་
ཁྜིམས་ཀྜི་དབང་དུ་བྱས་ཏྲེ། ཞྲེས་པས་འཆད། དྲེས་ན་འདྜི་ལ་སྜིའྜི་དྩོན་དང་། ཚགི་དྩོན། འཕྩོས་པའྜི་དྩོན་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པྩོ་ལ། དགྩོས་འགྲྲེལ་གྜི་དབྱྲེ་བ། ཕྲེ་བ་སྩོ་སྩོའ་ིརང་བཞྜིན། དགྩོས་པ། གཞུང་གྜི་བསྟན་ཚུལ། རྩོད་པ་སང་བའྩོ།། དང་པྩོ་
ནྜི། དགྩོས་འབྲྲེལ་ལ་དབྱྲེ་ན་དུ་མ་ཡྩོད་དྲེ། ངག་ཙམ་ལ་ཡྩོད་པའྜི་དགྩོས་སྩོགས་ཆྩོས་བཞྜི། དགྩོས་འབྲྲེལ་ངག་ལ་ཡྩོད་པའྜི་
དགྩོས་སྩོགས་ཆྩོས་བཞྜི། བསྟན་བཅྩོས་ལུས་ལ་ཡྩོད་པའྜི་དགྩོས་སྩོགས་ཆྩོས་བཞྜི་རྣམས་སུ་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར། གྜིས་པ་ངག་
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ཙམ་ལ་ཡྩོད་པ་ནྜི། བུམ་པར་ཆུ་ལྩོང་ཞྜིག་ཅྲེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ངག་དྲེའྜི་དགྩོས་སྩོགས་ཆྩོས་བཞྜི་ཡྩོད་དྲེ། བུམ་པ་ཆུ་
ལྲེན་པ་དྲེ་དག་དྲེའྜི་བརྩོད་བྱ་དང་། དྲེ་ལ་བརྲེན་ནས་དྩོན་གྩོ་བ་དྲེ་དག་དྲེའྜི་དགྩོས་པ། དྲེ་ལ་བསྟན་ནས་སྲེས་བུ་དྩོན་དང་ཕད་
པ་དྲེ་དག་དྲེའྜི་ྜིང་དགྩོས། དྲེ་གསུམ་ཕྜི་མ་ཕྜི་མ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་རག་ལས་པ་དྲེ་དྲེའྜི་འབྲྲེལ་བ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིྲེར། 

 དགྩོས་འབྲྲེལ་ངག་ལ་ཡྩོད་པའྜི་དགྩོས་སྩོགས་ཆྩོས་བཞྜི་ཡྩོད་དྲེ། བསྟན་བཅྩོས་ལུས་ལ་ཡྩོད་པའྜི་དགྩོས་སྩོགས་
ཆྩོས་བཞྜི་དྲེ་དྲེའྜི་བརྩོད་བྱ། དྲེ་ལ་བརྲེན་ནས་བསྟན་བཅྩོས་ལུས་ལ་དགྩོས་སྩོགས་ཆྩོས་བཞྜི་ཡྩོད་པར་རྩོགས་པ་དྲེ་དྲེའྜི་
དགྩོས་པ། དྲེ་ལ་བརྲེན་ནས་གདུལ་བྱ་བསྟན་བཅྩོས་ལ་ཐྩོས་བསམ་གྜིས་ཞུགས་པ་དྲེ་དྲེའྜི་ྜིང་དགྩོས། དྲེ་གསུམ་ཕྜི་མ་ཕྜི་མ་
སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་རག་ལས་པ་དྲེ་དྲེའྜི་འབྲྲེལ་བ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། བསྟན་བཅྩོས་ལུས་ཀྜི་དགྩོས་སྩོགས་ཆྩོས་བཞྜི་ཡྩོད་དྲེ། ལྷག་པ་
ཚུལ་ཁྜིམས་ཀྜི་བསླབ་པ་དྲེ་དྲེའྜི་བརྩོད་བྱ། འདྜི་ལ་བརྲེན་ནས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྜིམས་ཀྜི་བསླབ་པ་ཕྜིན་ཅྜི་མ་ལྩོག་པར་རྩོགས་པ་
དྲེ་དྲེའྜི་དགྩོས་པ། ལྷག་མྲེད་མྱང་འདས་དྲེ་དྲེའྜི་ྜིད་དགྩོས། དྲེ་གསུམ་ཕྜི་མ་ཕྜི་མ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་རག་ལས་པ་དྲེ་དྲེའྜི་འབྲྲེལ་པ་
ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། གསུམ་པ་ནྜི། བསྟན་བཅྩོས་ཀྜི་དང་པྩོར་དགྩོས་འབྲྲེལ་གྜི་ངག་བཀྩོད་པ་ལ་དགྩོས་པ་ཡྩོད་དྲེ། གདུལ་བྱ་བསྟན་
བཅྩོས་ལ་དགྩོས་སྩོགས་ཆྩོས་བཞྜི་ཡྩོད་དམ་སྙམ་པའྜི་དྩོན་འགྱུར་གྜི་ཐྲེ་ཚོམ་བསྲེད་པའྜི་སྩོ་ནས་ཐྩོས་བསམ་གྜིས་གཞུག་པར་
བྱ་བའྜི་ཆྲེད་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། དྲེ་ལྟར་ཡང་རྒྱ་ཆྲེར་འགྲྲེལ་ལས། འདྜི་ལྟར་རྩོགས་པ་སྔྩོན་དུ་བཏང་བ་དག་ནྜི་བརྩོད་པར་བྱ་བ་
མྲེད་པ་དང་། དགྩོས་པ་མྲེད་པ་དང་། འབྲྲེལ་བ་མྲེད་པ་དག་ཀང་ཁས་མྜི་ལྲེན་ན། བསྟན་བཅྩོས་ལ་སྩོགས་པ་གཞན་ལྟ་ཅྜི་
སྨྩོས། དྲེ་བས་ན་འདུལ་བའྜི་མདྩོ་འདྜིའྜི་བརྩོད་པར་བྱ་བ་མྲེད་པའྜི་དྩོགས་པ་བསལ་བའྜི་ཕྜིར་བརྩོད་པར་བྱ་བ་བསྙད་དྩོ། ། 
འབྲས་བུ་མྲེད་པར་དྩོགས་པ་བསལ་བའྜི་ཕྜིར་དགྩོས་པ་བསྙད་དྩོ།། ཐབས་མྲེད་པར་དྩོགས་པ་བསལ་བའྜི་ཕྜིར་འབྲྲེལ་བ་
བསྙད་དྩོ།། འདྜིའྜི་དྩོན་བསྒྲུབ་པའྜི་ཕྜིར་དགྩོས་པའྜི་ཡང་དགྩོས་པ་བསྙད་དྩོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར།  

བཞྜི་པ་ནྜི། གཞུང་འདྜིས་དགྩོས་སྩོགས་ཆྩོས་བཞྜི་བསྟན་ན་ཚུལ་ཇྜི་ལྟར་དུ་བསྟན་ཞྲེ་ན། དྲེ་བསྟན་པ་ཡྜིན་ཏྲེ། ངྲེས་
པར་འབྱུང་བ་ཞྲེས་པས་།ྜིང་དགྩོས་དྲེ་དངྩོས་སུ་བསྟན། ཚུལ་ཁྜིམས་ཀྜི་དབང་དུ་བྱས་ཏྲེ་ཞྲེས་པས་བརྩོད་བྱ་དངྩོས་སུ་བསྟན། 
དགྩོས་པ་དང་འབྲྲེལ་བ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའྜི་ཕྜིར། ལྔ་པ་རྩོད་སྩོང་བཤད་པ་ལ་བཞྜི་ཡྩོད་དྲེ། བརྩོད་བྱ་ལ་རྩོད་སྩོང་། དགྩོས་
པ་ལ་རྩོད་སྩོང་། ྜིང་དགྩོས་ལ་རྩོད་སྤུང་། འབྲྲེལ་བ་ལ་རྩོད་སྩོང་རྣམས་སུ་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར། དང་པྩོ་ནྜི་ཁྩོ་ན་རྲེ། སྩོ་ཐར་སྩོང་
བདུན་འཁྩོར་བཅས་ཀྜི་ཚུལ་ཁྜིམས་དྲེ་བསྟན་བཅྩོས་ཀྜི་བརྩོད་བྱ་མ་ཡྜིན་པར་ཐལ། བསྟན་བཅྩོས་འདྜིས་ཚུལ་ཁྜིམས་དྲེ་ངྩོ་བྩོའ་ི
ཆ་ནས་རྒྱས་པར་དངྩོས་སུ་བསྟན་པ་མྲེད་པའྜི་ཕྜིར་ཏྲེ། འདྜིས་ཚུལ་ཁྜིམས་དྲེའྜི་མཚན་ྜིད་དང་དབྱྲེ་བ་སྩོགས་དངྩོས་སུ་མ་
གསུངས་པའྜི་ཕྜིར། ཞྲེ་ན་ར་བར་མ་ཁྱབ་སྟྲེ། དྲེ་ལྟར་དངྩོས་སུ་མ་བསྟན་ཀང་སྩོ་ཐར་སྩོམ་པའྜི་ཚུལ་ཁྜིམས་མ་ཐྩོབ་པ་ཐྩོབ་པར་
བྱྲེད་པའྜི་ཐབས་སྩོགས་གསུམ་དངྩོས་སུ་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར། འདྜིར་ཚུལ་ཁྜིམས་དྲེ་དག་ངྩོ་བྩོའ་ིཆ་ནས་རྒྱས་པར་དངྩོས་སུ་མ་
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བསྟན་པ་ཡང་ཡྜིན་ཏྲེ། ཤུགས་བསྟན་བསྟན་བྱའྜི་གཙོ་བྩོར་བྱས་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའྜི་ཕྜིར་ཏྲེ། རབ་བྱུང་གྜི་གཞྜིས་སྩོམ་
པ་མ་ཐྩོབ་པ་ཐྩོབ་པར་བྱྲེད་པའྜི་ཐབས་དངྩོས་སུ་བསྟན་ནས། ཐྩོབ་བྱ་སྩོམ་པའྜི་མཚན་ྜིད་སྩོགས་ཤུགས་ལ་བསྟན། རྣམ་
འབྱྲེད་གྜིས་སྜིར་བསྟན་དང་བཅས་པས་སང་བྱ་ལྟུང་བ་སྲེ་ལྔ་དངྩོས་སུ་བསྟན་ནས། ལྟུང་བས་མ་གྩོས་པའྜི་སྩོམ་པའྜི་མཚན་
ྜིད་ཤུགས་ལ་བསྟན། གཞྜི་གསུམ་གྜི་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་ཡྩོངས་སུ་སྦྱྩོང་བའྜི་ཐབས་དངྩོས་སུ་བསྟན་ནས། སང་བྱ་བསླབ་པ་
ཤུགས་ལ་བསྟན་པའྜི་ཕྜིར། དྲེས་གཞན་རྣམས་ལ་བསྒྲྲེ། 

 ཁ་ཅྜིག་མདྩོ་ར་བའྜི་གཞུང་གྜིས་སྩོ་ཐར་གྜི་ཚུལ་ཁྜིམས་དངྩོས་སུ་བསྟན་པ་མྲེད་ཟྲེར་བ་མྜི་འཐད་དྲེ། དགྩོས་འབྲྲེལ་
དང་ལྔ་ཕྲུགས་ཀྜི་སྐབས་སུ་སྒྲས་ཟྜིན་ལ་དངྩོས་སུ་བསྟན་པའྜི་ཕྜིར། རྩོད་སྩོང་གྜིས་པ་ནྜི། ཁྩོ་ན་རྲེ། བསྟན་བཅྩོས་འདྜི་རྩོམ་
པ་ལ་དགྩོས་པ་མྲེད་པ་ཐལ། ལུང་དང་ཟླྩོས་པའྜི་ཕྜིར་ཏྲེ། འདྜིས་སྩོ་ཐར་ཚུལ་ཁྜིམས་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་གང་
ཞྜིག།དྲེ་རྣམས་ལུང་ལས་བསྟན་ཟྜིན་པའྜི་ཕྜིར། ཞྲེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟྲེ། གདུལ་བྱས་གཞུང་རྒྱས་པ་ན་པའྜི་འཇྜིགས་པ་སྩོང་པ་དང་། 
ལུང་དྩོན་ཕྜིན་ཅྜི་ལྩོག་ཏུ་འཆད་པའྜི་ལྩོག་རྩོག་བསལ་བའྜི་ཆྲེད་དུ་བསྟན་བཅྩོས་འདྜི་བརམས་པའྜི་ཕྜིར་ཏྲེ། ཊྜིཀྐ་ལས། གཞུང་
རྒྱས་པ་ན་པ་རྣམས་ཀྜིས་འཇྜིགས་པའྜི་ཕྜིར་དང་། རྣམ་པར་འབྱྲེད་པ་ལ་སྩོགས་པ་དྲེ་དག་ྜིད་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའྜི་
ཕྜིར། ལྩོག་པར་རྣམ་པར་འཆད་པ་བསལ་བའྜི་དྩོན་དུ་སླྩོབ་དཔྩོན་གྜིས་མདྩོ་འདྜི་བརམས་ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར། རྩོད་སྩོང་
གསུམ་པ་ནྜི་ཁྩོ་ན་རྲེ། ཟག་མྲེད་ཀྜི་ལམ་དྲེ་བསྟན་བཅྩོས་འདྜིའྜི་ྜིང་དགྩོས་ཡྜིན་ནམ་མྜིན ། དང་པྩོ་ལྟར་ན་མྜི་འཐད་དྲེ། ཊྜིཀྐ་
ལས། ཅྜིའྜི་ཕྜིར་ཟག་པ་མྲེད་པའྜི་ལམ་མྜི་བཟུང་ཞྲེ་ན། གཙོ་བྩོ་མ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར། གྜིས་པ་ལྟར་ཡང་
མྜི་འཐད་དྲེ། ཕན་ཚེགས་འགྲྲེལ་པ་ལས། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆྩོས་ཤྲེས་པའྜི་བཟྩོད་པ་ནས་གཟུང་སྟྲེ། ཕུང་པྩོ་ལྷག་མ་མྲེད་པའྜི་མྱ་
ངན་ལས་འདས་པ་ཐྩོབ་པ་ཞྲེས་བྱ་བའྜི་བར་ནྜི་དགྩོས་པའྜི་ཡང་དགྩོས་པ་ཡྜིན་ནྩོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར་ཞྲེ་ན་སྩོན་མྲེད་དྲེ། 
ཊྜིཀྐའྜི་དྩོན་ནྜི། ཟག་མྲེད་ཀྜི་ལམ་མཐར་ཐུག་གྜི་ྜིང་དགྩོས་མ་ཡྜིན་པ་ལ་དགྩོངས། ཕན་ཚགེས་འགྲྲེལ་པར་གསུངས་པ་གནས་
སྐབས་ཀྜི་ྜིང་དགྩོས་ཡྜིན་པ་ལ་དགྩོངས་པའྜི་ཕྜིར། རྩོད་སྩོང་བཞྜི་པ་ནྜི། ཁྩོ་ན་རྲེ། ལྷག་མྲེད་མྱང་འདས་དྲེ་བསྟན་བཅྩོས་
ལུས་ལ་དྲེ་བྱུང་དུ་འབྲྲེལ་བར་ཐལ། དྲེ་དྲེའྜི་ྜིང་དགྩོས་གང་ཞྜིག།སྐབས་འདྜིའྜི་འབྲྲེལ་བ་དྲེ་དྲེ་བྱུང་འབྲྲེལ་ལ་བྱྲེད་པའྜི་ཕྜིར། 
ཞྲེན་ན་སྩོན་མྲེད་དྲེ། བསྟན་བཅྩོས་ཀྜི་གདུལ་བྱས་ལྷག་མྲེད་མྱང་འདས་ཐྩོབ་པའྜི་ཐྩོབ་པ་དྲེ་བསྟན་བཅྩོས་ཀྜི་ྜིང་དགྩོས་ཡྜིན་
ཞྜིང་། དྲེ་དྲེ་ལ་དྲེ་བྱུང་དུའང་འབྲྲེལ་བའྜི་ཕྜིར། ཁ་ཅྜིག་བསྟན་བཅྩོས་འདྜིའྜི་བརྩོད་བྱ་ངྲེས་འབྱུང་གྜི་ཚུལ་ཁྜིམས་ཡྜིན་ཞྲེས་པ་
དང་། ྜིང་དགྩོས་ལྷག་མྲེད་མྱང་འདས་ཡྜིན་ཞྲེས་ཟྲེར་ཡང་བཤད་པ་ཅུང་ཟད་རྜིངས་པ་ཡྜིན་ནྩོ།། 

 གྜིས་པ་ནྜི། གཞུང་དྩོན་གྜི་དབང་དུ་བྱས་ན། ངྲེས་པར་ཞྲེས་པ་གདྩོན་མྜི་ཟ་བ་འབྱུང་ཞྲེས་པ་ཐྩོབ་པ། དབང་དུ་བྱས་
ཞྲེས་པ་རག་ལས་པའྜི་དྩོན་དུ་བཤད་པས་ཐར་འདྩོད་རྣམས་ཀྜི་ཚུལ་ཁྜིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུང་དགྩོས་ཏྲེ། མཐར་གདྩོན་མྜི་
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ཟ་བར་ལྷག་མྲེད་མྱང་འདས་ཐྩོབ་པ་དྲེ་ཚུལ་ཁྜིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུང་བ་ལ་རག་ལས་པའྜི་ཕྜིར། ཞྲེས་པའྩོ།། དགྩོས་
སྩོགས་ཆྩོས་བཞྜི་ལ་སྦྱང་བའྜི་དྩོན་ནྜི་སྔར་བཤད་པ་ལས་ཤྲེས་སྩོང་། གསུམ་པ་ནྜི། འྩོ་ན་བསྟན་བཅྩོས་འདྜིས། སྩོ་ཐར་སྩོང་
བདུན་འཁྩོར་བཅས་ཀྜི་ཚུལ་ཁྜིམས་ཀྜི་བརྩོད་བྱར་བྱྲེད་ན། སྩོ་ཐར་སྩོམ་པའྜི་རྣམ་བཞག་ཇྜི་ལྟ་བུ་ཞྲེ་ན། བཤད་དུ་ཡྩོད་དྲེ། དབྱྲེ་
བ། བསྡུ་བ། མཚན་ྜིད། རྣམ་གྲངས། སྒྲ་བཤད། རྒྱུ་བཤད་པ། རྐྱྲེན་བཤད་པ། འབྲས་བུ་བཤད་པ། ངྩོ་བྩོ་བཤད་པ། གནས་
ཚུལ།། བྱྲེད་ལས་ཏྲེ་བཅུ་གཅྜིག་ཏུ་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར།  

དང་པྩོ་ཡྩོད་དྲེ། མཛོད་ལས་སྩོ་སྩོར་ཐར་ཅྲེས་བྱ་རྣམ་བརྒྱད། ཅྲེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དགྲེ་སླྩོང་ཕ་མའྜི་སྩོམ་པ། དགྲེ་སླྩོབ་
མའྜི་སྩོམ་པ། དགྲེ་ཚུལ་ཕ་མའྜི་སྩོམ་པ། དགྲེ་བསྙྲེན་ཕ་མའྜི་སྩོམ་པ། བསྙྲེན་གནས་ཀྜི་སྩོམ་པ་རྣམས་སུ་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར། 
བསྙྲེན་གནས་ཀྜི་སྩོམ་པ་དྲེ་ྜིན་ཞག་གྜི་སྩོམ་པ་ཡྜིན་པས་དུས་ཐུང་ཞྜིང་། སྩོམ་པ་གཞན་རྣམས་ལས་དམན་པའྜི་རྒྱུ་མཚན་
གྜིས་ཕ་མ་གྜིས་སུ་མ་ཕྲེ་བ་ཡྜིན་ནྩོ།། དྲེའྜི་ཕྜིར་བཤྜིས་སྜིངས་འགྲྲེལ་པར་གྜིས་སུ་ཕྲེ་བ་ནྜི་ནྩོར་པའྩོ།། ཞྲེས་པཎ་ཆྲེན་
བསྩོད་ནམས་གྲགས་པ་གསུངས། ཁྱྜིམ་པའྜི་གསྩོ་སྦྱྩོང་དང་། བསྙྲེན་གནས་ཀྜི་སྩོམ་པ་གྜིས་ཀ་ཡྜིན་པ་མྲེད་པས་མུ་གསུམ་
སྟྲེ། སྔ་མ་ཡྜིན་ལ་ཕྜི་མ་མྜིན་པ་ནྜི། ཡྩོངས་རྩོགས་དགྲེ་བསྙྲེན་གྜིས་ྜིན་ཞག་གྜི་གསྩོ་སྦྱྩོང་རང་གྜིས་བངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྜི་
མ་ཡྜིན་ལ་སྔ་མ་མྜིན་པ་ནྜི། དགྲེ་བསྙྲེན་གྜི་སྩོམ་པ་དང་མྜི་ལྡན་པས་བངས་པའྜི་བསྙྲེན་གནས་ཀྜི་སྩོམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། གྜིས་
ཀ་མྜིན་པ་ནྜི། ྜིན་ཞག་ཕྲེད་པའྜི་བསྙྲེན་གནས་དང་། སྩོ་ཐར་གྜི་སྩོམ་པ་དང་མྜི་ལྡན་པའྜི་ཕྩོག་པའྜི་བསྙྲེན་གནས་དང་། ྜིན་
ཞག་གཅྜིག་ཏུ་སྩོག་གཅྩོད་རྐྱང་པ་སྩོང་བའྜི་བསྙྲེན་གནས་ལྟ་བུ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར་རྩོ།། དགྲེ་སླྩོབ་མའྜི་སྩོམ་པ་དྲེ་སྩོང་བ་བཞྜིའྜི་
སྩོམ་པར་བྱ་སྟྲེ། དགྲེ་ཚུལ་མས་ར་བ་བཞྜི་སྩོང་པར་ཁས་བངས་པའྜི་སྟྲེང་དུ་ཆྩོས་བཅུ་གྜིས་ཁས་བངས་པ་བསྣན་པས་དགྲེ་
སླྩོབ་མར་སྩོང་བའྜི་ཕྜིར། འྩོན་ཀང་དྲེའྜི་ཚ་ེདགྲེ་ཚུལ་མའྜི་སྩོམ་པ་དགྲེ་སླྩོབ་མའྜི་སྩོམ་པར་གནས་གྱུར་པར་ནྜི་མྜི་འདྩོད་དྲེ། 
དགྲེ་སླྩོབ་མའྜི་རྒྱུད་ལ་དགྲེ་ཚུལ་མའྜི་སྩོམ་པ་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར་ཏྲེ། དགྲེ་སླྩོབ་མའྜི་རྒྱུད་ལ་དྲེ་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར་ཏྲེ། དགྲེ་སླྩོང་ཕའྜི་རྒྱུད་
ལ་དགྲེ་ཚུལ་གྜི་སྩོམ་པ་ཡྩོད་པས་སྩོ།། 

 གྜིས་པ་བསྡུ་བ་ཡྩོད་དྲེ། རས་རྜིགས་ཀྜི་སྩོ་ནས་བཞྜིར་བསྡུ་བ་དང་། རྲེན་གྜི་སྩོ་ནས་གྜིས་སུ་བསྡུ་བ་ཡྩོད་པའྜི་
ཕྜིར། དང་པྩོ་གྲུབ་སྟྲེ། དགྲེ་སླྩོང་ཕ་མའྜི་སྩོམ་པ་རས་རྜིགས་གཅྜིག དགྲེ་སླྩོབ་མ་དང་དགྲེ་ཚུལ་ཕ་མའྜི་སྩོམ་པ་རས་རྜིགས་
གཅྜིག དགྲེ་བསྙྲེན་ཕ་མའྜི་སྩོམ་པ་རས་རྜིགས་གཅྜིག་པ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། གྜིས་པ་རྲེན་གྜི་སྩོ་ནས་གྜིས་སུ་བསྡུ་བ་ཡྩོད་དྲེ། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའྜི་སྩོམ་པ་དང་། ཁྱྜིམ་པའྜི་སྩོམ་པ་གྜིས་སུ་འདུས་པའྜི་ཕྜིར་ཏྲེ། དང་པྩོ་ལྔ་དང་པྩོ་དང་། ཕྜི་མ་གསུམ་གྜིས་པ་
ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། གསུམ་པ་མཚན་ྜིད་ལ། ངྲེས་འབྱུང་གྜི་བསམ་པས་ཟྜིན་པའྜི་འདྩོད་པའྜི་སས་བསྡུས་ཀྜི་གཟུགས་ཅན་དགྲེ་
བས་བསྡུས་པའྜི་སྩོམ་པ་གང་ཞྜིག།འཆལ་ཚུལ་གྜི་གྲེན་པྩོར་གྱུར་པ། སྩོ་ཐར་སྩོམ་པའྜི་མཚན་ྜིད་ཡྜིན། བཞྜི་པ་རྣམ་གྲངས་
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ཡྩོད་དྲེ། དང་པྩོར་ཐར་པའྜི་སྩོམ་པ། སྩོ་སྩོར་ཐར་པའྜི་སྩོམ་པ། ཐར་པའྜི་ཐབས་གྜི་སྩོམ་པ་རྣམས་རྣམ་གྲངས་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། 
ལྔ་པ་སྒྲ་བཤད་ཡྩོད་དྲེ། པྲ་ཏྲེ་སྩོ་སྩོར་དང་། མྩོ་ཀྵ་ཐར་པ་ལ་འཇུག་པའྜི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྩོམ་པ་འདྜི་རྣམས་བསྲུང་བ་པྩོ་སྩོ་
སྩོ་འཁྩོར་བ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་གྜི། རྒྱུད་ཐ་དད་པའྜི་གང་ཟག་གཞན་སྩོ་ཐར་གྜི་སྩོམ་པ་དང་མྜི་ལྡན་པ་རྣམས་ཐར་པ་མྜི་
འགྱུར་བས་སྩོ་སྩོར་ཐར་པའྜི་སྩོམ་པ་ཞྲེས་བརྩོད། པྲ་(ཏྜི)དང་པྩོ་ལ་འཇུག་པའྜི་དབང་དུ་བྱས་ན།དང་པྩོར་ཐར་པའྜི་སྩོམ་པ་
ཞྲེས་བརྩོད། པྲ་ཏྜི་ཐབས་ལ་འཇུག་པའྜི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐར་པའྜི་ཐབས་ཀྜི་སྩོམ་པ་ཞྲེས་བརྩོད་པའྜི་ཕྜིར། དྲེས་ན་སྩོ་ཐར་སྩོམ་
པ་ཡྜིན་ན་སྩོ་ཐར་ཡྜིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟྲེ། སྩོ་ཐར་སྩོམ་པ་སྐད་ཅྜིག་དང་པྩོ་སྩོ་ཐར་དང། སྩོ་ཐར་སྩོམ་པ་གྜིས་ཀ་ཡྜིན་ཀང་། 
སྩོ་ཐར་སྩོམ་པ་སྐད་ཅྜིག་གྜིས་པ་སྩོ་ཐར་མ་ཡྜིན་ཏྲེ། སྜིག་པ་ལས་དང་པྩོར་ཐར་པ་མྜིན་པས་སྩོ།། 

 དྲུག་པ་རྒྱུ་བཤད་པ་ནྜི། སྜིར་རྒྱུ་ལ་མཛོད་དུ། བྱྲེད་རྒྱུ་ལྷན་ཅྜིག་འབྱུང་བ་དང་།། སྐལ་མམ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་
དང་།། ཀུན་ཏུ་འགྲྩོ་དང་རྣམ་སྨྜིན་ཏྲེ།། རྒྱུ་ནྜི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདྩོད།། ཅྲེས་དྲུག་གསུངས་པ་ལས། སྩོ་ཐར་སྩོམ་པ་ནྜི་མཚུངས་
ལྡན་གྜི་རྒྱུ་ལས་མྜི་སྲེ་སྟྲེ། རྲེན་མཚུངས་པའྜི་སྲེམས་སྲེམས་བྱུང་ཁྩོ་ན་མཚུངས་ལྡན་གྜི་རྒྱུ་ལས་སྲེ་བ་གང་ཞྜིག།དྲེ་ཤྲེས་པ་མ་
ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། ཀུན་འགྲྩོའ་ིརྒྱུ་ལས་མྜི་སྲེ་སྟྲེ། ྩོན་མྩོངས་ཅན་གྜི་འབྱུང་འགྱུར་ཁྩོ་ན་ཀུན་འགྲྩོའ་ིརྒྱུ་ལས་སྲེ་བ་གང་ཞྜིག།དྲེ་
དགྲེ་བ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། རྣམ་སྨྜིན་གྜི་རྒྱུ་ལས་མྜི་སྲེ་སྟྲེ། རྣམ་སྨྜིན་འབྲས་ཡྜིན་ན་རྣམ་སྨྜིན་ཡྜིན་དགྩོས། དྲེ་རྣམ་སྨྜིན་མ་ཡྜིན་
པའྜི་ཕྜིར་ཏྲེ། དྲེ་ལུང་མ་བསྟན་མ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། ལྷན་ཅྜིག་འབྱུང་བའྜི་རྒྱུ་ལས་སྲེ་སྟྲེ། རང་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པར་བྱྲེད་
པའྜི་སྲེ་གནས་འཇྜིག་གསུམ་ལས་སྲེ་བའྜི་ཕྜིར། སྐལ་མམ་གྜི་རྒྱུ་ལས་ཀང་སྲེ་སྟྲེ། རང་དང་རྜིགས་གཅྜིག་པའྜི་དགྲེ་བ་སྔ་མ་
ལས་སྲེ་པའྜི་ཕྜིར། བྱྲེད་རྒྱུ་ལས་སྲེ་སྟྲེ། འབྱུང་བ་ལས་སྲེ། རྣམ་པ་རྜིག་བྱྲེད་ལས་སྲེ། ཀུན་སླྩོང་ལས་ཀང་སྲེ་བའྜི་ཕྜིར། དང་
པྩོ་ཡྜིན་ཏྲེ། དྲེ་འབྱུང་འགྱུར་གྜི་གཟུགས་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། གྜིས་པ་ཡྜིན་ཏྲེ། མཁན་སླྩོབ་ཀྜི་རྣམ་པར་རྜིག་བྱྲེད་ལས་སྲེ་པའྜི་
ཕྜིར། གསུམ་པ་ཡྜིན་ཏྲེ། རྒྱུའྜི་ཀུན་སླྩོང་ལས་སྲེ། དུས་ཀྜི་ཀུན་སླྩོང་ལས་ཀང་སྲེ་བའྜི་ཕྜིར། དང་པྩོ་ཡྜིན་ཏྲེ། སྩོམ་པ་ལྲེན་པར་
འདྩོད་པ། ཐྩོབ་པར་ཤྲེས་པ། ངྲེས་འབྱུང་གྜི་བསམ་པ་རྣམས་ལས་སྲེ་བའྜི་ཕྜིར། དང་པྩོ་ལ་བསམ་པའྜི་ཁྱད་པར་དུ་མ་དགྩོས་
ཏྲེ། མྜི་མཐུན་པའྜི་སྲེམས་མ་སྲེས་པ་དང་། ངྲེས་པ་བཞྜིའམ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་སྩོགས་དགྩོས་པའྜི་ཕྜིར། ངྲེས་པ་ལྔ་ཡྩོད་དྲེ། ཡན་
ལག་ངྲེས་པ། སྲེམས་ཅན་ངྲེས་པ། ཡུལ་ངྲེས་པ། དུས་ངྲེས་པ། ཚ་ེངྲེས་པ་རྣམས་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། དྲེ་ཡང་མཛོད་འགྲྲེལ་ལས། 
ངྲེས་པ་ལྔ་པྩོ་སྲེམས་ཅན་དང་། ཡན་ལག་དང་། ཡུལ་དང་། དུས་དང་། ཚ་ེངྲེས་པ་མྜི་བྱྲེད་ན་སྩོ་སྩོར་ཐར་པའྜི་སྩོམ་པ་འཐྩོབ་
སྟྲེ། སྲེམས་ཅན་ཆྲེ་གྲེ་མྩོ་ཞྜིག་ལས་སྩོང་ཞྲེས་བྱ་བ་ནྜི་སྲེམས་ཅན་ངྲེས་པའྩོ།། ཡན་ལག་ཆྲེ་གྲེ་མྩོ་ཞྜིག་ལས་སང་ཞྲེས་པ་ནྜི་
ཡན་ལག་ངྲེས་པའྩོ།། ཡུལ་ཆྲེ་གྩོ་མྩོ་ཞྜིག་ཏུ་ཞྲེས་བྱ་བ་ནྜི་ཡུལ་ངྲེས་པའྩོ།། ཟླ་བའྜི་བར་དུ་ཞྲེས་བྱ་བ་ནྜི་དུས་ངྲེས་པའྩོ།། 
འཐབ་མྩོ་མ་གཏྩོགས་སྩོ་ཞྲེས་བྱ་བ་ནྜི་ཚ་ེངྲེས་པ་སྟྲེ། དྲེ་ལྟར་མནྩོས་ན་ལྲེགས་པར་སད་པ་ཙམ་དུ་ནྜི་འགྱུར་རྩོ།།  
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ཞྲེས་གསུངས་སྩོ།། གྜིས་པ་དུས་ཀྜི་ཀུན་སླྩོང་ལས་སྲེ་སྟྲེ། སྩོམ་པ་སྲེ་བ་དང་དུས་མམ་པའྜི་དགྲེ་སྲེམས་ལས་
སྲེས་པའྜི་ཕྜིར། སྜིར་སྩོམ་པ་སྲེ་བ་ལ་དུས་ཀྜི་ཀུན་སླྩོང་ཡྩོད་དགྩོས་པའྜི་ངྲེས་པ་ནྜི་མྲེད་དྲེ། ཞུ་བ་ལས། གྜིད་ལྩོག་པ་བསྙྲེན་
པར་རྩོགས་པར་བགྜི་ན་བསྙྲེན་པར་རྩོགས་ཞྲེས་བགྜི་འམ། ཨུ་པ་ལྜི་ལུས་སམ་ཚགི་གྜིས་དམྜིགས་ལ་གསྩོལ་བ་དང་ལས་
བྱྲེད་པའྜི་ཚ་ེགྜིད་ལྩོག་ཀང་བསྙྲེན་པར་རྩོགས་ཞྲེས་བགྜིའྩོ།། ཇྜི་ལྟར་གྜིད་ལྩོག་པ་དྲེ་བཞྜིན་དུ་ར་རྩོ་བ་དང་སྙྩོམས་པར་
ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བརྩོད་པར་བྱའྩོ།། ཞྲེས་བརྲེན་རྩོགས་ཀྜི་གསྩོལ་བ་གདབ་ནས་དགྲེ་འདུན་གྜི་དབུས་སུ་བར་ཆད་དྜི་
བའྜི་བར་ཟྜིན་ན། གསྩོལ་བཞྜིའྜི་ལས་དངྩོས་གཞྜི་བྱྲེད་པའྜི་གནས་སྐབས་སུ་བསྒྲུབ་བྱ་གྜིད་ལྩོག་གམ། ར་རྩོ་བ་འམ་འགྩོག་
པ་ལ་སྙྩོམས་པར་ཞུགས་ནའང་སྩོམ་པ་སྲེ་བར་བཤད་པའྜི་ཕྜིར། དྲེས་ན་སྩོ་ཐར་སྩོམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་ཡྜིན་ན་སྩོང་སྲེམས་རྒྱུད་
ལྡན་ཡྜིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་གྲུབ་སྟྲེ། འགྩོག་པ་ལ་སྙྩོམས་པར་ཞུགས་པའྜི་གང་ཟག་གྜི་རྒྱུད་ལ་སྲེམས་མྲེད་པའྜི་ཕྜིར་ཏྲེ། དྲེའྜི་
རྒྱུད་ལ་ཡྜིད་ཀྜི་རྣམ་ཤྲེས་མྲེད་པའྜི་ཕྜིར། བདུན་པ་རྐྱྲེན་བཤད་པ་ནྜི། མཛོད་ལས་རྐྱྲེན་ནྜི་བཞྜི་པྩོ་དག་ཏུ་གསུངས། ཞྲེས་
གསུངས་པ་ལྟར་བཞྜི་ལས། རྒྱུ་ཐ་མ་ལྔ་པྩོ་རྒྱུའྜི་རྐྱྲེན་དང་། དགྲ་བཅྩོམ་ཐ་མ་མ་ཡྜིན་པའྜི་སྲེམས་སྲེམས་བྱུང་སྲེས་པ་རྣམས་དྲེ་
མ་ཐག་རྐྱྲེན་དང་། ཆྩོས་ཐམས་ཅད་དམྜིགས་རྐྱྲེན་དང་བྱྲེད་རྒྱུ་བདག་རྐྱྲེན་དུ་འཇྩོག་པ་ཡྜིན་ཏྲེ། མཛོད་ཏུ་རྒྱུ་ཞྲེས་བྱ་བ་རྒྱུ་ལྔ་
ཡྜིན། སྲེམས་དང་སྲེམས་བྱུང་སྲེས་པ་རྣམས། ཐ་མ་མྜིན་མཚུངས་དྲེ་མ་ཐག།། དམྜིགས་པ་ཆྩོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དྩོ།། བྱྲེད་
རྒྱུ་ཞྲེས་བྱ་བདག་པྩོར་བཤད་ཅྲེས་གསུངས། སྩོ་ཐར་སྩོམ་པ་ནྜི་དམྜིགས་རྐྱྲེན་ལས་མྜི་སྲེ་སྟྲེ། དམྜིགས་རྐྱྲེན་ལས་སྲེ་ན་ཤྲེས་
པ་ཡྜིན་དགྩོས། དྲེ་གཟུགས་ཅན་ཡྜིན་དགྩོས་པའྜི་ཕྜིར། དྲེ་མ་ཐག་རྐྱྲེན་ལས་མྜི་སྲེ་སྟྲེ། གཟུགས་ཅན་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། རྒྱུ་རྐྱྲེན་
ལས་སྲེ་སྟྲེ། ལྷན་ཅྜིག་འབྱུང་བའྜི་རྒྱུ་དང་། སྐལ་མམ་གྜི་རྒྱུ་ལས་སྲེ་བའྜི་ཕྜིར། བདག་རྐྱྲེན་ལས་སྲེ་སྟྲེ། བྱྲེད་རྒྱུ་ལས་སྲེ་བའྜི་
ཕྜིར།  

བརྒྱད་པ་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ནྜི། སྩོ་ཐར་སྩོམ་པ་དྲེ་འབྲས་བུ་ལྔའྜི་ནང་ནས་བྲལ་འབྲས་མ་ཡྜིན་ཏྲེ། འདུས་བྱས་ཡྜིན་
པའྜི་ཕྜིར། རྣམ་སྨྜིན་འབྲས་མ་ཡྜིན་ཏྲེ། དགྲེ་བ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། བདག་འབྲས་ཡྜིན་ཏྲེ། བྱྲེད་རྒྱུ་ལ་རྲེན་ནས་སྲེ་བའྜི་ཕྜིར། སྲེས་
བུ་བྱྲེད་པའྜི་འབྲས་བུ་ཡྜིན་ཏྲེ། ལྷན་ཅྜིག་འབྱུང་བའྜི་རྒྱུ་ལས་སྲེ་བའྜི་ཕྜིར། རྒྱུ་མཐུན་གྜི་འབྲས་བུ་ཡྜིན་ཏྲེ། སྐལ་མམ་གྜི་རྒྱུ་
ལས་སྲེ་པའྜི་ཕྜིར། དགུ་པ་ངྩོ་བྩོ་བཤད་པ་ནྜི། མདྩོ་སྲེ་པས་སྩོ་ཐར་སྩོམ་པའྜི་ངྩོ་བྩོ་སྩོང་སྲེམས་མངྩོན་དུ་གྱུར་བ་ལ་འདྩོད། 
སྲེམས་ཙམ་པའྜི་དྲེའམ་དྲེའྜི་ས་བྩོན་གང་རུང་ལ་འདྩོད་པ་ཡྩོད་ཀང་། བྱྲེ་བྲག་ས་བ་རང་ལུགས་ལ་དྲེ་མྜི་འདྩོད་དྲེ། གཟུགས་
ཅན་དུ་ཁས་ལྲེན་པའྜི་ཕྜིར། སྩོམ་གསུམ་རབ་དབྱྲེ་ལས། ན་ཐྩོས་སྩོམ་པ་རྣམ་རྜིག་མྜིན།ལུས་ངག་ལས་ནྜི་སྲེ་བར་འདྩོད། ། 
ཅྲེས་ཀང་གསུངས་སྩོ།། བཅུ་པ་སྩོམ་པའྜི་གནས་ཚུལ་ཡྩོད་དྲེ། དགྲེ་སླྩོང་གྜི་སྩོམ་པ་ལྟ་བུ། དགྲེ་སླྩོང་གྜི་ལུས་སྲེམས་གྜིས་
ཀྜི་ནང་ནས་ལུས་ལ་གནས་པ་དང་། ལུས་ཀྜིའང་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀྜི་བར་ན་ཏྜིལ་ལ་ཏྜིལ་མར་གྜི་ཚུལ་ལམ། ནགས་ལ་མྲེ་མཆྲེད་
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པའྜི་ཚུལ་གྜིས་གནས་པའྜི་ཕྜིར། དྲེ་ཡང་སྩོམ་གསུམ་རྜིམ་གྜིས་མནྩོས་པའྜི་གང་ཟག་གྜི་རྒྱུད་ཀྜི་སྩོམ་པ་གསུམ་པྩོ་གསྲེར་གྜི་
དྩོང་རྲེ་བརྲེགས་པ་བཞྜིན་དུ་ངྩོ་བྩོ་ཐ་དད་པའྜི་ཚུལ་གྜིས་ལྷན་ཅྜིག་ཏུ་གནས་པ་ཡྜིན་ཏྲེ། མཛོད་ལས། ཐ་དད་དྲེ་དག་འགལ་བ་
མྲེད། ཅྲེས་གསུངས། 

 མདྩོ་སྲེ་བ་ལྟར་ན། སྩོམ་གསུམ་རྜིམ་གྜིས་མནྩོས་པའྜི་གང་ཟག་གྜི་རྒྱུད་ཀྜི་སྩོམ་པ་གསུམ་ངྩོ་བྩོ་ཐ་དད་མ་ཡྜིན་ཏྲེ། དྲེ་
གསུམ་གྜིས་བསྡུས་པའྜི་རྩོག་པ་གསུམ་རྩོག་པ་རྜིགས་མཐུན་གང་ཞྜིག།གང་ཟག་གཅྜིག་གྜི་རྒྱུད་ལ་རྩོག་པ་རྜིག་མཐུན་པ་རས་
ཐ་དད་དུ་མ་ཅྜིག་ཆར་སྲེ་བ་མྲེད་པའྜི་ཕྜིར་ཏྲེ། རྣམ་འགྲྲེལ་ལས། རྩོག་གྜིས་ཅྜིག་ཆར་འབྱུང་བ་མྲེད། ཅྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར། 
བཅུ་གཅྜིག་པ་སྩོ་ཐར་གྜི་སྩོམ་པའྜི་བྱྲེད་ལས་ཡྩོད་དྲེ། སྡུག་བསྔལ་སྩོང་བར་བྱྲེད། ཀུན་འབྱུང་སྩོང་བར་བྱྲེད། གནས་སྐབས་ལྷ་
མྜིའྜི་གྩོ་འཕངས་ཐྩོབ་པར་བྱྲེད། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྜི་གྩོ་འཕངས་ཐྩོབ་པར་བྱྲེད་པའྜི་ཕྜིར། གྜིས་པ་ལ་གསུམ། བསྙྲེན་
རྩོགས་ཀྜི་དབྱྲེ་བ་སྜིར་བསྟན་པ་དང་། སྔྩོན་ཆྩོག་བྱྲེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། ད་ཆྩོག་བཤད་པའྩོ།། དང་པྩོ་ནྜི།བསྙྲེན་པར་
རྩོགས་ཚུལ་དྲེ་ལ་བཅུ་ཡྩོད་དྲེ། སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་གྜིས་བསྙྲེན་རྩོགས། ལྔ་སྲེ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཁྩོང་ཆུད་ཀྜིས་
བསྙྲེན་པར་རྩོགས། འྩོད་སྲུང་སྟྩོན་པར་ཁས་བངས་པའྜི་བསྙྲེན་པར་རྩོགས། བཟང་སྲེའྜི་ཚོགས་དྲུག་ཅུ་སབས་སུ་འགྲྩོ་བར་
ཁས་བངས་པའྜི་སྩོ་ནས་བསྙྲེན་པར་རྩོགས་པ་དང་། ཤཱ་རྜིའྜི་བུ་ལ་སྩོགས་པ་ཚུར་ཤྩོག་གྜི་སྩོ་ནས་བསྙྲེན་པར་རྩོགས་ལྲེགས་
སྦྱྜིན་དྜི་བས་མྲེས་པའྜི་སྩོ་ནས་བསྙྲེན་རྩོགས་དང་། སྲེ་རྒུ་བདག་མྩོ་ལ་སྩོགས་པའྜི་བུད་མྲེད་ལྔ་བརྒྱ་ལྕྜི་བའྜི་ཆྩོས་བརྒྱད་སྩོང་
བར་ཁས་བངས་པའྜི་སྩོ་ནས་བསྙྲེན་པར་རྩོགས། མཆྩོད་སྦྱྜིན་མ་འཕྜིན་གྜི་སྩོ་ནས་བསྙྲེན་པར་རྩོགས་པ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། ཡུལ་
དབུས་སུ་བཅུ་ཚོགས་དང་། མཐའ་འཁྩོར་ཏུ་ལྔ་ཚོགས་པའྜི་བསྙྲེན་རྩོགས་དང་། གསྩོལ་བཞྜིའྜི་ལས་ཀྜི་སྔྩོན་ཆྩོག་ལ་བརྲེན་
ནས་བསྙྲེན་པར་རྩོགས་པ་རྣམས་སུ་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར།  

གྜིས་པ་ལ་དྲུག།སྔྩོན་ཆྩོག་ཇྜི་ལྟར་བཅས་པའྜི་ཚུལ། སྔྩོན་ཆྩོག་གྜི་ངྩོ་བྩོ། སྔྩོན་ཆྩོག་གནང་བའྜི་བརྲེན་གྜི་གང་
ཟག།སྔྩོན་ཆྩོག་དང་ད་ཆྩོག་གྜི་ཁྱད་པར། ད་ལྟར་གྜི་དུས་སུ་སྔྩོན་ཆྩོག་ལ་བརྲེན་ནས་སྩོམ་པ་སྲེ་མྜི་སྲེ་དཔད་པ། སྔྩོན་ཆྩོག་གྜི་
སྒྲ་བཤད་པའྩོ།། དང་པྩོ་ལ། སྔྩོན་ཆྩོག་ཇྜི་ལྟར་བཅས་པའྜི་ཚུལ་ཡྩོད་དྲེ། སྟྩོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་རྜིང་པྩོར་མ་ལྩོན་པ་ན། ཕལ་
ཆྲེར་ཚུར་ཤྩོག་གྜི་སྩོ་ནས་བསྙྲེན་པར་རྩོགས་པར་མཛད། དྲེའྜི་དུས་སུ་དགྲེ་སླྩོང་འགའ་ཞྜིག་གྜི་དྲུང་དུ་རབ་བྱུང་བསྙྲེན་རྩོགས་
ལ་འྩོངས་བ་སྟྩོན་པའྜི་དྲུང་དུ་མ་སླྲེབ་བའྜི་བར་སྐབས་སུ་ཚའེྜི་དུས་བྱས་པ་ལ་བརྲེན་ནས་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀྜིས་ངའྜི་།ན་ཐྩོས་
རྣམས་ཐག་རྜིང་པྩོ་ནས་འྩོངས་བས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏྩོ་སྙམ་དུ་དགྩོངས་ནས། དྲེང་ཕྜིན་ཆད་དགྲེ་འདུན་འདུས་པ་ལས་
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙྲེན་པར་རྩོགས་པར་བྱ་བ་གནང་ངྩོ་ཞྲེས་གསྩོལ་བཞྜིའྜི་ལས་ཀྜི་སྔྩོན་ཆྩོག་གནང་པའྜི་ཕྜིར། 
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གྜིས་པ་ནྜི། རབ་བྱུང་བསྙྲེན་རྩོགས་ཀྜི་སྩོམ་པ་ཅྜིག་ཅར་དུ་འཐྩོབ་པར་བྱྲེད་པའྜི་རྜིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྲེ་
བའྜི་གསྩོལ་བཞྜིའྜི་ལས་ཀྜིས་བསྡུས་བའྜི་ཆྩོ་ག། སྔྩོན་ཆྩོག་གྜི་མཚན་ྜིད། གསུམ་པ་ནྜི། སྔྩོན་ཆྩོག་གནང་བའྜི་བརྲེན་གྜི་གང་
ཟག་བཞག་ཏུ་ཡྩོད་དྲེ། སྨྜིན་པ་གསུམ་ཤས་ཆྲེ་ཞྜིང་། སྒྲྜིབ་པ་གསུམ་ཤས་ཆུང་བའྜི ་གང་ཟག་ལ་གནང་བའྜི ་ཕྜིར། སྨྜིན་པ་
གསུམ་ནྜི་རྒྱུད་སྨྜིན་པ། ཤྲེས་རབ་སྨྜིན་པ། དབང་པྩོ་སྨྜིན་པ་གསུམ་ལ་བྱྲེད་ཅྜིང་། རྒྱུད་སྨྜིན་པ་ནྜི་སྲེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ལམ་
ལ་ལྲེགས་པར་སྦྱངས་པ་དང་། ཤྲེས་རབ་སྨྜིན་པ་ནྜི། དྲེའྜི་སྟྩོབས་ཀྜིས་ཤྲེས་རབ་ཆྲེ་བ། དབང་པྩོ་སྨྜིན་པ་ནྜི། དྲེའྜི་སྟྩོབས་ཀྜིས་
དད་སྩོགས་ཀྜི་དབང་པྩོ་རྣྩོ་བའྩོ།། སྒྲྜིབ་པ་གསུམ་ནྜི། རྣམ་སྨྜིན་གྜི་སྒྲྜིབ་པ། ྩོན་མྩོངས་པའྜི་སྒྲྜིབ་པ། ལས་ཀྜི་སྒྲྜིབ་པ་གསུམ་
ལ་བྱྲེད། དང་པྩོ་ནྜི། ངན་སྩོང་བའྜི་ཕུང་ཁམས་སྲེ་མཆྲེད་ལྟ་བུ། གྜིས་པ་ནྜི། འདྩོད་ཆགས་ཞྲེ་སང་གཏྜི་མུག་གསུམ་ལ་བྱྲེད། 
སྐབས་འདྜིའྜི་སྒྲྜིབ་པ་ཤས་ཆྲེ་བ་ནྜི། ྩོན་མྩོངས་པ་རྒྱུན་རྜིང་ཞྜིང་གྲེན་པྩོ་རྒྱུད་ལ་སྲེ་དཀའ་བ་ལ་བྱྲེད་པ་ཡྜིན་གྜི། ྩོན་མྩོངས་
པ་རགས་པ་ལ་མྜི་བྱྲེད་དྲེ། འཆར་ཀ་སྩོགས་སྜིད་པ་ཐ་མ་པའྜི་གང་ཟག་འགའ་ཞྜིག་ལ་ཡང་ྩོན་མྩོངས་པ་རྣྩོ་བ་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར།  

གསུམ་པ་ལས་ཀྜི་སྒྲྜིབ་པ་ནྜི། མཚམས་མྲེད་པ་ལྔ་དང་། ཕམ་པ་བཞྜི་དང་། ཆྩོས་སྩོང་གྜི་ལས་ལྟ་བུའྩོ།། བཞྜི་པ་ནྜི། 
ཚགི་དྩོན་གྜིས་སྐབས་སུ་བཤད། ལྔ་པ་ནྜི། ད་ལྟར་གྜི་དུས་སུ་གསྩོལ་བཞྜིའྜི་ལས་ཀྜི་སྔྩོན་ཆྩོག་ལ་བརྲེན་ནས་བསྙྲེན་པར་
རྩོགས་པར་བྱར་མྜི་རུང་ཡང་། གལ་ཏྲེ་བྱས་ན་སྩོམ་པ་སྲེ་སྟྲེ། ད་ལྟར་གྜི་དུས་སུ་མཁན་པྩོ་མྲེད་པ་དང་། བར་ཆད་མ་དྜིས་པ་
ལ་ཡང་བསྙྲེན་རྩོགས་ཀྜི་སྩོམ་པ་སྲེ་བ་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར། དྲུག་པ་ནྜི། ཅྜིའྜི་ཕྜིར། སྔྩོན་ཆྩོག་ཅྲེས་བྱ་ཞྲེ་ན། དྲེ་ལྟར་བརྩོད་པའྜི་རྒྱུ་
མཚན་ཡྩོད་དྲེ། ད་ལྟར་ཆྩོ་གའྜི་སྔ་རྩོལ་ཏུ་བྱུང་བའྜི་ཆྩོ་ག་ཡྜིན་པའྜི་རྒྱུ་མཚན་གྜིས་དྲེ་ལྟར་བརྩོད་པའྜི་ཕྜིར། ངག་དྩོན་ནྜི། སྔྩོན་
ཆྩོག་ཆྩོས་ཅན། ཁྱད་པར་བཞྜི་དང་ལྡན་ཏྲེ། གང་ལས་ནྩོད་པ་ཡུལ་གྜི་ཁྱད་པར། གང་གྜི་ནྩོད་པ་བརྲེན་གྜི་ཁྱད་པར། ཇྜི་ལྟར་
ནྩོད་པ་ཆྩོ་གའྜི་ཁྱད་པར། ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པ་འབྲས་བུའྜི་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་ལྡན་པའྜི་ཕྜིར།  

གསུམ་པ་ད་ལྟར་གྜི་ཆྩོ་ག་བཤད་པ་ལ། སྩོམ་པ་མ་ཐྩོབ་པའྜི་ཐྩོབ་པར་བྱྲེད་པའྜི་ཐབས། ཐྩོབ་པ་མྜི་མས་པར་སྲུངས་
པའྜི་ཐབས། མས་ན་ཕྜིར་བཅྩོས་པའྜི་ཐབས་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པྩོ་ལ། ཚགིས་སྔ་མ་དགྲེ་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པའྜི་ཆྩོ་
ག།ཚགིས་ཕྜི་མ་བསྙྲེན་རྩོགས་སུ་བསྒྲུབས་པའྜི་ཆྩོ་ག་གྜིས། དང་པྩོ་ལ། སྦྱྩོར་བའྜི་ཆྩོ་ག་དང་། དངྩོས་གཞྜིའྜི་ཆྩོ་ག་གྜིས། 
དང་པྩོ་ལ་རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ་བའྜི་ཕྜིར་མཁན་པྩོ་ལ་བརྲེན་དགྩོས་པར་བསྟན་པ། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའྜི་ཕྜི ྲེར་བར་
ཆད་དྜིས་ནས་ཡྩོངས་སུ་དག་པར་བཟུང་བ། བསྟན་པ་ལ་རྜིམ་གྜིས་བསླབ་པའྜི་ཕྜིར། སྩོམ་པ་གསུམ་སྦྱྜིན་པའྜི་གྩོ་རྜིམས་
བསྟན་པ། རྒྱུད་སྣྩོད་རུང་དུ་བྱ་བའྜི་ཕྜིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བཞྜི་ལས། དང་པྩོ་ནྜི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙྲེན་པར་རྩོགས་པ་
དྲེའྜི་ཕྜིར། དགྲེ་སླྩོང་འགའ་ཞྜིག་ལ་མཁན་པྩོ་ྜིད་དུ་གནས་པ་ལའྩོ།། ཞྲེས་པས་འཆད། གཞུང་འདྜི་གང་ལས་འཕྩོས་ན། དགྲེ་
འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ན་ཞྲེས་སྩོགས་འདྜི་ལས་འཕྩོས། འཕྩོས་ཚུལ་ནྜི་སྩོམ་པ་མ་ཐྩོབ་པ་ཐྩོབ་པར་བྱྲེད་པའྜི་ཐབས་དྲེ་ལ་
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སྔྩོན་ཆྩོག་དང་ད་ཆྩོག་གྜིས་ཡྩོད་པ་ལས། སྔྩོན་ཆྩོག་ལ་མཚམས་ནང་དྲེ་ན་གནས་པའྜི་དགྲེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྜིས་ལས་བྱྲེད་
དགྩོས་པར་བསྟན་པ་ལ། ད་ཆྩོག་ལའང་དྲེས་ཆྩོག་གམ་ཞྲེ་ན་མྜི་ཆྩོག་སྟྲེ། ད་ཆྩོག་ལ་མཁན་པྩོ་ལ་ངྲེས་པར་བརྲེན་དགྩོས་པའྜི་
ཕྜིར། ཞྲེས་འཆད་པ་ལ་གཞུང་འདྜི་བྱུང་སྟྲེ། རྒྱ་ཆྲེར་འགྲྲེལ་ལས། དྲེ་ལྟར་སྔྩོན་གྜི་ཆྩོ་ག་དགྩོས་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནས། 
ད་ནྜི་ད་ལྟར་གྜི་ཆྩོ་ག་བཤད་པར་བྱ་སྟྲེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙྲེན་པར་རྩོགས་པ་དྲེའྜི་ཕྜིར་དགྲེ་སླྩོང་འགའ་ཞྜིག་ལ་མཁན་པྩོ་
ྜིད་དུ་གནས་པ་ལའྩོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར། 

 འདྜིར་ད་ཆྩོག་གྜི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། ད་ལྟར་གྜི་ཆྩོ་ག་བཅས་པའྜི་ཚུལ། བཅས་པའྜི་དུས། དང་པྩོ་ནྜི། ད་ལྟར་
གྜི་ཆྩོ་ག་བཅས་པའྜི་ཚུལ་ཡྩོད་དྲེ། སྔྩོན་ཆྩོག་ལ་བརྲེན་ནས་བསྙྲེན་པར་རྩོགས་པའྜི་དགྲེ་སླྩོང་འགའ་ཞྜིག་ཆྩོས་གྩོས་ལྲེགས་
པར་མ་བགྩོས། རྒྱུད་ལྲེགས་པར་མ་སྦྱངས། སྩོད་ལམ་རྒྩོད་བག་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ནད་པ་འགའ་ཞྜིག་ལ་ནད་གཡྩོག་མྲེད་
པར་གཟྜིགས་ནས། བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀྜིས་དྲེང་ཕྜིན་ཆད་ངའྜི་ན་ཐྩོས་རྣམས་གཅྜིག་གྜིས་གཅྜིག་བསྡུ་བར་བྱ་བ་དང་། ནད་
པ་རྣམས་ལ་རྜིམ་གྲྩོ་བྱྲེད་པའྜི་ཕྜིར། མཁན་པྩོ་དང་སླྩོབ་དཔྩོན་དང་བཅས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། བསྙྲེན་པར་རྩོགས་པར་
གནང་ངྩོ་ཞྲེས་དྲེ་ལྟར་གྜི་ཆྩོ་ག་བཅས་པའྜི་ཕྜིར། གྜིས་པ་ནྜི། སྟྩོན་པ་མངྩོན་པར་རྩོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ལྩོ་དྲུག་པའྜི་
དུས་སུ་ཤཱ་རྜིའྜི་བུས་མཁན་པྩོ་མཛད་ནས། འཆར་ཀ་ད་ཆྩོག་གྜིས་བསྙྲེན་པར་རྩོགས་པའྜི་ཕྜིར། 

 འྩོ་ན་མཁན་པྩོ་མྲེད་པར་བསྙྲེན་རྩོགས་ཀྜི་སྩོམ་པ་རྣམ་དག་སྲེ་བ་ཡྩོད་དམ་མྲེད་ཅྲེ་ན་ཡྩོད་དྲེ། མདྩོ་ར་བ་ལས། དྲེ་
དང་ལྡན་པའྜི་ལྟར་མཁན་པྩོ་མྲེད་པ་ྜིད་ལ་ཡང་ངྩོ།། ཞྲེས་དང་། བར་ཆད་མ་དྜིས་པར་ཡང་ངྩོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར། 
གྜིས་པ་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའྜི་ཕྜིར་བར་ཆད་དྜིས་ནས་ཡྩོངས་སུ་དག་པ་བཟུང་བ་དྲེ་འཆད་པ་ལ།  དང་པྩོའ་ིམཁན་པྩོ་ྜིད་
ཀྜིས་བར་ཆད་དྜིས་ནས་ཡྩོངས་སུ་དག་པ་ལ་སྐབས་དབྱྲེའྩོ།། ཞྲེས་གསུངས། འདྜི་གཞུང་གང་ལས་འཕྩོས་ན། མཁན་པྩོ་ྜིད་
དུ་གནས་པ་ལའྩོ། ཞྲེས་གསུངས་པ་འདྜི་ལས་འཕྩོས། འཕྩོས་ཚུལ་ནྜི། མཁན་པྩོ་ྜིད་དུ་གནས་པ་ལའྩོ།ཞྲེས་བཤད་ན། མཁན་
པྩོར་འྩོས་པ་དྲེས་བསྒྲུབ་བྱ་དྲེ་ཆྩོ་ག་གང་གྜིས་བཟུང་བར་བྱྲེད་ཅྲེ་ན། བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་གྜི་མཁན་པྩོར་འྩོས་བའྜི་དགྲེ་སླྩོང་ཆྩོས་
ཅན། ཁྱྩོད་ཀྜི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་ཆྩོ་ག་གང་གྜིས་བཟུང་བ་བཞག་ཏུ་ཡྩོད་དྲེ། ཁྱྩོད་ཀྜིས་བསྒྲུབ་བྱ་དྲེ་ལ་སྩོམ་པ་སྲེ་བ་གནས་པ། 
ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་བ། མཛསེ་པའྜི་བར་ཆད་དང་ལྡན་མྜི་ལྡན་དྜིས་ནས་ཡྩོངས་སུ་དག་གྩོ་ཞྲེས་ལྡན་པར་ཤྲེས་པ ་ན། ཁྩོ་བྩོས་
ཁྱྲེད་རབ་ཏུ་བྱུང་ངྩོ། ཞྲེས་སྐབས་སུ་དབྱྲེ་བར་བྱ་བ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། ཞྲེས་བཤད་པ་ལ་འདྜི་གསུངས། མ་དག་ན་སྐབས་དབྱྲེ་མྜི་
རྜིགས་ཏྲེ། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་མྜི་ཕན་ཞྜིང་མཁན་པྩོ་རང་ྜིད་ལ་ྲེས་བྱས་འབྱུང་བ་སྩོགས་ཀྜི་སྩོན་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར་ཏྲེ།  སྲེ་བའྜི་བར་
ཆད་ཅན་ལ་སྩོམ་པ་མྜི་སྲེ། གནས་པའྜི་བར་ཆད་ཅན་ལ་སྩོམ་པ་ཡུན་རྜིང་དུ་མྜི་གནས། ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའྜི་བར་ཆད་ཅན་
ནད་པ་ལྟ་བུ། སངས་རྒྱས་ཀྜི་བསྟན་པའྜི་ཁུར་མྜི་ཐྲེག་ཅྜིང་དགྲེ་བ་ལ་སྦྱྩོར་དུ་མྜི་བཟྩོད་ལ་མཛེས་པའྜི་བར་ཆད་ཅན་ལག་
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རྡུམས་སྩོགས་རབ་བྱུང་བསྙྲེན་རྩོགས་སུ་བསྒྲུབས་ན། བསྟན་པ་ལ་གཞན་གྜིས་འཕ་བ་དང་སྐུར་བ་འདྲེབས་པ་སྩོགས་འབྱུང་
བས། བྱྲེད་པ་པྩོ་ལ་ྲེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའྜི་ཕྜིར། ཡྩོངས་སུ་དག་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙྲེན་པར་རྩོགས་པར་བྱ་རྜིགས་ཏྲེ། 
དྲེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྜི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་དང་། སྲེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་འགྱུར་བའྜི་ཕྜིར་ཏྲེ། ལུང་
ལས། ཀུན་དགའ་བྩོ་ཁྱྩོད་ཀྜིས་མཁན་པྩོ་དང་སླྩོབ་དཔྩོན་དང་བཅས་ནས་གཞན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙྲེན་པར་རྩོགས་པར་
བྱས་ན་དྲེ་ལ་བྱ་བ་བྱས་སྩོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར།  

གསུམ་པ་དྲེ་འཆད་པ་གྜིས། འདྜིར་བསྟན་པ་ལ་རྜིམ་གྜིས་བསླབ་དགྩོས་པའྜི་རྒྱུ་མཚན་དང་། བསླབ་པ་དངྩོས་སྩོ།། 
དང་པྩོ་ནྜི། དགྲེ་བསྙྲེན་ྜིད་དང་དགྲེ་ཚུལ་ྜིད་དང་། དགྲེ་སླྩོང་ྜིད་དག་གྜིས་སྔ་མ་བསྙྲེན་པར་མ་རྩོགས་པ་ལ་ཕྜི་མ་མྜི་
བྱའྩོ།ཞྲེས་གསུངས། འབྲྲེལ་ནྜི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙྲེན་པར་རྩོགས་པ་དྲེའྜི་ཕྜིར། ཞྲེས་བཤད་ན། ྲེས་མྲེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྜི་ད་
ཆྩོག་གྜི་སྩོ་ནས་བསྙྲེན་རྩོགས་སུ་བསྒྲུབ་ཚུལ་དྲེ་ཇྜི་ལྟ་བུ་ཞྲེ་ན། དགྲེ་བསྙྲེན་སྩོགས་གསུམ་རྜིམ་གྜིས་བསྒྲུབ་དགྩོས་ཞྲེས་སྩོམ་
པ་སྦྱྜིན་པའྜི་རྜིམ་པ་དྲེ་འཆད་པ་ལ། གཞུང་འདྜི་བྱུང་སྟྲེ། དྲེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྒྱ་ཆྲེར་འགྲྲེལ་ལས། སྩོམ་པ་རྣམས་སྦྱྜིན་པའྜི་གྩོ་
རྜིམས་བསྟན་པའྜི་ཕྜིར། དགྲེ་བསྙྲེན་ྜིད་དང་དགྲེ་ཚུལ་ྜིད་དང་དགྲེ་སླྩོང་ྜིད་དག་གྜིས་སྔ་མ་བསྙྲེན་པར་མ་རྩོགས་པ་ལ་ཕྜི་
མ་མྜི་བྱའྩོ།། ཞྲེས་བྱ་བ་སས་ཏྲེ། ཞྲེས་གསུངས། ངག་དྩོན་ནྜི། ྲེས་མྲེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྜི་ད་ལྟར་གྜི་ཆྩོ་ག་ལ་བརྲེན་ནས། དགྲེ་
བསྙྲེན་ྜིད་དང་དགྲེ་ཚུལ་ྜིད་དང་དགྲེ་སླྩོང་ྜིད་དག་གྜིས་སྔ་མ་བསྙྲེན་པར་མ་རྩོགས་པ་སྟྲེ་མ་ཐྩོབ་པར་ཕྜི་མ་བསྒྲུབ་པར་མྜི་བྱ་
སྟྲེ། དྲེ་ལྟར་བྱས་ན་བསྟན་པ་ལ་རྜིམ་གྜིས་མ་བསླབས་པའྜི་ྲེས་པར་འགྱུར་པའྜི་ཕྜིར། སྩོམ་པ་གསུམ་རྜིམ་ཀྜིས་སྦྱྜིན་པ་ཆྩོས་
ཅན། དགྩོས་པ་ཡྩོད་དྲེ། བསྟན་པ་ལ་རྜིམ་གྜིས་བསླབ་པར་བྱ་བའྜི་ཆྲེད་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར་ཏྲེ། རྒྱ་ཆྲེར་འགྲྲེལ་ལས། དགྲེ་བསྙྲེན་
ྜིད་དང་དགྲེ་ཚུལ་ྜིད་དང་དགྲེ་སླྩོང་ྜིད་དྲེ་དག་གྜིས་ཚགིས་སྔ་མ་སྔ་མ་གང་དང་གང་ཡྜིན་པ་དྲེ ་དང་དྲེར་བསྙྲེན་པར་མ་
རྩོགས་པ་ཞྲེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་མ་ཐྩོབ་པའྜི་གང་ཟག་ལ་ཚགིས་ཕྜི་མ་ཕྜི་མ་མྜི་བྱའྩོ་ཞྲེས་བསྟན་ཏྩོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་
ཕྜིར།  

གྜིས་པ་ལ་རྲེན་གྜི་གང་ཟག་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྜི་ཚུལ་ཁྜིམས་བཤད་པ་གྜིས། དང་པྩོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པྩོ་
དགྲེ་བསྙྲེན་བཤད་པ་ལ། མཚན་ྜིད། དབྱྲེ་བ། སྒྲ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པྩོ་ནྜི། ཇྜི་སྜིད་འཚོའྜི་བར་དུ་རང་གྜི་སང་
བྱའྜི་གཙོ་བྩོ་ལྔ་སྩོང་བར་ཁས་ལྲེན་པས་རབ་ཏུ་ཕྲེ་བའྜི་རྜིགས་སུ་གནས་པའྜི་སྩོམ་པ་ལ་གཙོ་བྩོར་གནས་པའྜི་གང་ཟག།དགྲེ་
བསྙྲེན་གྜི་མཚན་ྜིད། གྜིས་པ་ནྜི། དྲེ་ལ་སྒྲས་བརྩོད་རྜིགས་ཀྜི་སྩོ་ནས་དབྱྲེ་ན། སབས་གསུམ་འཛནི་པའྜི་དགྲེ་བསྙྲེན། སྣ་
གཅྜིག་སྩོད་པའྜི་དགྲེ་བསྙྲེན། སྣ་འགའ་སྩོད་པའྜི་དགྲེ་བསྙྲེན། ཕལ་ཆྲེར་སྩོད་པའྜི་དགྲེ་བསྙྲེན། ཡྩོངས་རྩོགས་དགྲེ་བསྙྲེན། 
ཚངས་སྩོད་དགྲེ་བསྙྲེན། གྩོ་མྜིའྜི་དགྲེ་བསྙྲེན་རྣམས་སུ་ཡྩོད། དགྲེ་བསྙྲེན་བཏགས་པ་གང་ཞྜིག།ཇྜི་སྜིད་འཚོའྜི་བར་དུ་དཀྩོན་
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མཆྩོག་གསུམ་ལ་སབས་སུ་འགྲྩོ་བར་ཁས་ལྲེན་པའྜི་གང་ཟག།དང་པྩོའ་ིམཚན་ྜིད། དྲེ་གང་ཞྜིག་ཇྜི་སྜིད་འཚོའྜི་བར་དུ་སང་བྱ་
ལྔའྜི་ནང་ནས་གཅྜིག་ཙམ་སྩོང་པར་ཁས་ལྲེན་པ། གྜིས་པའྜི་མཚན་ྜིད། དྲེ་གང་ཞྜིག།ཇྜི་སྜིད་འཚོའྜི་བར་དུ་སང་བྱ་ལྔའྜི་ནང་
ནས་གྜིས་ཙམ་སྩོང་བར་ཁས་ལྲེན་པ། གསུམ་པའྜི་མཚན་ྜིད། དྲེ་གང་ཞྜིག།ཇྜི་སྜིད་འཚོའྜི་བར་དུ་སང་བྱ་ལྔའྜི་ནང་ནས་
གསུམ་མམ་བཞྜི་སྩོང་བ་ཁས་ལྲེན་པ། བཞྜི་པའྜི་མཚན་ྜིད། དགྲེ་བསྙྲེན་གང་ཞྜིག།ཇྜི་སྜིད་འཚོའྜི་བར་དུ་རང་གྜི་སང་བྱའྜི་
གཙོ་བྩོ་ལྔ་སྩོང་བར་ཁས་ལྲེན་པ། ཡྩོངས་རྩོགས་དགྲེ་བསྙྲེན་གྜི་མཚན་ྜིད། དགྲེ་བསྙྲེན་གང་ཞྜིག། ཇྜི་སྜིད་འཚོའྜི་བར་དུ་མྜི་
ཚངས་སྩོད་སང་བ་ཁྲེས་ལྲེན་པ། ཚངས་སྩོད་དགྲེ་བསྙྲེན་གྜི་མཚན་ྜིད། དྲེ་གང་ཞྜིག།ཇྜི་སྜིད་འཚོའྜི་བར་དུ་བསྙྲེན་གནས་ཀྜི་
སང་བྱ་བརྒྱད་སྩོང་བར་ཁས་ལྲེན་པའྜི་རབ་བྱུང་གྜི་རགས་ཅན། གྩོ་མྜིའྜི་དགྲེ་བསྙྲེན་གྜི་མཚན་ྜིད། གསུམ་པ་ནྜི། དགྲེ་བ་ལ་
བསྙྲེན་པའམ་བརྩོན་པས་ན་དགྲེ་བསྙྲེན་ནྩོ།།  

གྜིས་པ་དགྲེ་ཚུལ་གྜི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། མཚན་ྜིད། དབྱྲེ་བ། སྒྲ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པྩོ་ནྜི། ཇྜི་
སྜིད་འཚོའྜི་བར་དུ་རང་གྜི་སང་བྱའྜི་གཙོ་བྩོ་བཅུ་སྩོང་པར་ཁས་འཆྲེ་བས་རབ་ཏུ་ཕྲེ་བའྜི་རྜིགས་སུ་གནས་པའྜི་སྩོམ་པ་ལ་གཙོ་
བྩོར་གནས་པའྜི་གང་ཟག།དགྲེ་ཚུལ་ཀྜི་མཚན་ྜིད། གྜིས་པ་ནྜི། དྲེ་ལ་དབྱྲེ་ན། ཕ་མ་གྜིས། གསུམ་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ནྜི། དགྲེ་
ཚུལ་གྜི་སྐད་དྩོད་བྲེ་ཤྲ་མ་ཎྜི་ར་ཞྲེས་པ་ངལ་བ་འཇུག་པ་ལྟར། དགྲེ་ཚུལ་ཞྲེས་བརྩོད་པའྜི་རྒྱུ་མཚན་ཡྩོད་དྲེ། རང་གྜི་བ་མའྜི་བྱ་
བ་ལ་ངལ་ཞྜིང་། དུབ་པར་བྱྲེད་པས་ན་དྲེ་ལྟར་བརྩོད་པའྜི་ཕྜིར། གསུམ་པ་ལ། དགྲེ་སླྩོང་ཕ་དང་མའྜི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའྩོ།། 
དང་པྩོ་ལ། མཚན་ྜིད། དབྱྲེ་བ། སྒྲ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པྩོ་ནྜི། སྩོང་བདུན་འཁྩོར་བཅས་ཀྜི་ཚུལ་ཁྜིམས་ལ་གཙོ་བྩོར་གནས་
པའྜི་རྜིགས་སུ་གནས་པའྜི་གང་ཟག་དགྲེ་སླྩོང་གྜི་མཚན་ྜིད། གྜིས་པ་ནྜི། དྲེ་ལ་རྲེན་གྜི་དབྱྲེ་ན། ཕ་མ་གྜིས། སྒྲས་བརྩོད་
རྜིགས་ཀྜི་སྩོ་ནས་དབྱྲེ་ན། མྜིང་གྜི་དགྲེ་སླྩོང་། ཁས་འཆྲེ་བའྜི་དགྲེ་སླྩོང་། སླྩོང་བའྜི་དགྲེ་སླྩོང་། ྩོན་མྩོངས་བཅྩོམ་པའྜི་དགྲེ་
སླྩོང་། གསྩོལ་བཞྜིའྜི་ལས་ཀྜིས་བསྙྲེན་པར་རྩོགས་པའྜི་དགྲེ་སླྩོང་དང་ལྔ་ཡྩོད་པ་ལས། དང་པྩོ་གསུམ་བཏགས་པ་བ་དང་། ཕྜི་
མ་གྜིས་མཚན་ྜིད་པ་ཡྜིན་ནྩོ།། 

 གསུམ་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ནྜི། ཅྜིའྜི་ཕྜིར་དགྲེ་སླྩོང་ཞྲེས་བྱ་ཞྲེ་ན། དགྲེ་སླྩོང་ཞྲེས་བརྩོད་པའྜི་རྒྱུ་མཚན་ཡྩོད་དྲེ། དགྲེ་བ་
སླྩོང་བ་དྲེ་འཚོལ་བར་བྱྲེད་པའྜི་རྒྱུ་མཚན་གྜིས་དྲེ་ལྟར་བརྩོད་པའྜི་ཕྜིར། སྜིར་དགྲེ་སླྩོང་གྜི་སྒྲ་དྩོན་ལ་བདུན་གསུངས་ཏྲེ། ལུང་
རྣམ་འབྱྲེད་ལས། དགྲེ་བ་སླྩོང་དང་ཟས་སླྩོང་དང་། ྲེ་བར་ཞྜི་དང་ཆགས་བཅྩོམ་དང་། ལྲེགས་པར་འཚོལ་དང་ལམ་ཞུགས་
དང་། སླྩོང་བའྜི་ཕྜིར་ན་དགྲེ་སླྩོང་ཡྜིན། ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར། གྜིས་པ་ནྜི་དགྲེ་བསྙྲེན་སྩོགས་ཀྜི་སྩོམ་པ་སྩོ་སྩོར་མཚན་
ྜིད་གྩོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཤྲེས་པར་བྱའྩོ།། འྩོ་ན། དགྲེ་བསྙྲེན་ྜིད་དང་ཞྲེས་སྩོགས་གསུངས་ན། དགྲེ་བསྙྲེན་དང་དགྲེ་ཚུལ་གྜི་
སྩོམ་པ་སྟྲེར་ཚུལ་ཇྜི་ལྟ་བུ་ཞྲེ་ན། དྲེའྜི་ལན་སྟྩོན་པ་ལ་སབས་སུ་འགྲྩོ་བ་ཞྲེས་སྩོགས་གསུངས་པའྜི། རྒྱ་ཆྲེར་འགྲྲེལ་ལས། སྔར་
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དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་ལ་སབས་སུ་འགྲྩོ་བར་བྱ་ཞྜིང་། ཕྜིས་སྩོམ་པ་ཡང་དག་པར་བང་བར་བྱའྩོ་ཞྲེས་བསྟན་པའྜི་ཕྜིར། སབས་
སུ་འགྲྩོ་བར་ཁས་བངས་པའྜི་ཚགི་རྩོམ་པ་དང་། དགྲེ་བསྙྲེན་ྜིད་དང་དགྲེ་ཚུལ་ྜིད་དུ་ཁས་བང་བའྜི་ཚགི་བྱའྩོ།། ཞྲེས་བྱ་བ་
སས་ཏྲེ། ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར། དྩོན་ནྜི། དགྲེ་བསྙྲེན་གྜི་སྩོམ་པ་དང་། དགྲེ་ཚུལ་གྜི་སྩོམ་པ་ཇྜི་ལྟར་སྦྱྜིན་པའྜི་ཚུལ་ཡྩོད་དྲེ། 
སབས་འགྲྩོ་རྩོམ་བྱྲེད་དུ་བྱས་ནས་སྦྱྜིན་པར་བྱ་བ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། དགྲེ་བསྙྲེན་དང་དགྲེ་ཚུལ་གྜི་སྩོམ་པ་ནྜི་འགལ་རྐྱྲེན་བཞྜི་དང་
བྲལ་ཞྜིང་། མཐུན་རྐྱྲེན་ལྔ་ཚང་བ་ལས་སྲེ་བ་ཡྜིན་ལ། ཆྩོ་ག་མཐུན་པ་ནྜི་སྦྱྩོར་དངྩོས་མཇུག་གསུམ་གྜི་ཆྩོ་ག་ལས། དགྲེ་བསྙྲེན་
རྐྱང་པ་བསྒྲུབ་པ་ཡྜིན་ན་བར་ཆད་དྜི་བ་སྩོགས་མྜི་དགྩོས་ལ། དགྲེ་ཚུལ་དང་སྦྲྲེལ་ནས་བསྒྲུབ་ན་དང་པྩོར་བར་ཆད་དྜིས་ནས། 
དྲེའྜི་རྲེས་སུ་དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་ལ་ཕག་ལན་གསུམ་འཚལ་དུ་བཅུག།དྲེའྜི་རྲེས་སུ་རང་ྜིད་ལ་ཕག་ལན་གསུམ་འཚལ་དུ་
བཅུག་ནས། མདུན་དུ་ཙོག་པུ་བཞག་ལ། གདམས་ངག་གྜི་སྩོ་ནས་ངྲེས་འབྱུང་གྜི་བསམ་པ་སྒྲུབ་པར་བྱྲེད་དགྩོས་སྩོ།།  

དངྩོས་གཞྜི་ཆྩོ་ག་ནྜི། སྔགས་ཚགི་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་བྱྲེད་པ་ཡྜིན་ལ། སྔགས་ཚགི་ནྜི། བཙུན་པ་དགྩོངས་སུ་
གསྩོལ། བདག་མྜིང་འདྜི་ཞྲེས་བགྜི་བ། དུས་འདྜི་ནས་བཟུང་སྟྲེ་ཇྜི་སྜིད་འཚོའྜི་བར་དུ། རང་གྜིས་རྣམས་ཀྜི་མཆྩོག།སངས་
རྒྱས་ལ་སབས་སུ་མཆྜིའྩོ།། འདྩོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྜི་མཆྩོག།ཆྩོས་ལ་སབས་སུ་མཆྜིའ ྩོ། ། ཚོགས་རྣམས་ཀྜི་
མཆྩོག།དགྲེ་འདུན་ལ་སབས་སུ་མཆྜིའྩོ།། བདག་ཇྜི་སྜིད་འཚོའྜི་བར་དུ། དགྲེ་བསྙྲེན་དུ་བཙུན་པས་བཟུང་དུ་གསྩོལ། ཞྲེས་ལན་
གསུམ་བཟླས་པའྜི་རྣམ་གྲངས་ཐ་མ་ལ། སབས་བརྩོད་པ། བདག་བརྩོད་པ། གཞན་བརྩོད་པ་གསུམ་ལས། དགྲེ་འདུན་ལ་
སབས་སུ་མཆྜིའྩོ།། ཞྲེས་པ་ཡན་ཆད་སབས་བརྩོད། བདག་དགྲེ་བསྙྲེན་དུ་ཞྲེས་པ་བདག་བརྩོད་ཡྜིན་ཞྜིང་། བཙུན་པའྜི་བཟུང་
དུ་གསྩོལ། ཞྲེས་པ་གཞན་བརྩོད་པ་ཡྜིན་ལ། དགྲེ་བསྙྲེན་དུ་ཞྲེས་ཚགི་བརྩོད་པ་རྩོགས་པ་དང་དུས་མམ་དུ་བསྒྲུབ་བྱའྜི་རྒྱུད་
ལ་སྩོམ་པ་སྲེ་ཞྜིང་། རྣམ་གྲངས་ཐ་མ་ལ་སླྩོབ་དཔྩོན་ཀྜིས་བཟུང་དུ་གསྩོལ། ཞྲེས་འདྩོན་པ་བསྒྱུར་ནས་བྱྲེད་དགྩོས་པ་ཡྜིན་ནྩོ།། 

 མཇུག་ཆྩོག་ཇྜི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ཡྩོད་དྲེ། ཐབས་ལྲེགས་བརྩོད་པ་དང་། དྲེའྜི་འ ྩོག་ཏུ་དགྲེ་བསྙྲེན་གྜི་བསླབ་བྱ་བརྩོད་
དགྩོས་པའྜི་ཕྜིར་ཏྲེ། དྲེའྜི་འྩོག་ཏུ་བསླབ་པ་བརྩོད་བ་ཁས་བངས་པའྜི་ཚུལ་གྜིས་བྱའྩོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར། འྩོ་ན། འདྜིའྜི་
སྦྱྩོར་བ་ལ་སབས་འགྲྩོ་རྩོམ་བྱྲེད་དུ་དགྩོས་པའྜི་རྒྱུ་མཚན་ཅྜི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན་ཡྩོད་དྲེ། ངྲེས་འབྱུང་གྜི་བསམ་པ་བརན་པྩོ་མྲེད་པར་
སྩོམ་པ་མྜི་སྲེ་ལ། སབས་འགྲྩོས་ངྲེས་འབྱུང་གྜི་བསམ་པ་བརན་པྩོ་སྒྲུབ་པར་བྱྲེད་པའྜི་ཕྜིར་ཏྲེ། རྒྱ་ཆྲེར་འགྲྲེལ་ལས། མྱ་ངན་
ལས་འདས་པའྜི་བསམ་པ་བརན་པྩོ་མྲེད་པར་སྩོམ་པ་མྜི་སྲེ་བས།སབས་སུ་འགྲྩོ་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྜི་བསམ་པ་བརན་
པྩོ་སྒྲུབ་པར་བྱྲེད། ཞྲེས་གསུངས་ཕྜིར། 
 འྩོ་ན། བསྙྲེན་རྩོགས་ལ་སབས་འགྲྩོ་དངྩོས་སུ་མྜི་བྱྲེད་པས་ངྲེས་འབྱུང་གྜི་བསམ་པ་གང་གྜིས་འདྲེན་པ་ཡྜིན་ཞྲེ་ན། 
བདག་བསྙྲེན་པར་རྩོགས་པ་མཛད་དུ་གསྩོལ། ཞྲེས་པ་འདྜིས་སྒྲུབ་པར་བྱྲེད་པ་ཡྜིན་ཏྲེ། རྩོགས་པ་ནྜི་ྲེར་འཚ་ེཐམས་ཅད་དང་
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བྲལ་བའྜི་མྱང་འདས་ཡྜིན་ལ། བསྙྲེན་པ་ནྜི་སྲེམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྜིས་དྲེ་ལ་ྲེ་བ་ཡྜིན་པས། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྜིས་མྱ་ངན་
ལས་འདས་པ་ལ་ྲེ་བར་མཛད་དུ་གསྩོལ། ཞྲེས་པ་ཡྜིན་ཏྲེ། རྒྱ་ཆྲེར་འགྲྲེལ་ལས། འདྜི་ལྟར་བསྙྲེན་པར་རྩོགས་པ་ཞྲེས་བྱ་བ་ལ་
རྩོགས་པ་ཞྲེས་བྱ་བ་ནྜི་གནྩོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའྜི་དངྩོས་ལ་བྱ་སྟྲེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་དྲེ་ལྟ་བུའྜི་རང་བཞྜིན་
ཡྜིན་ནྩོ།། བསྙྲེན་པ་ཞྲེས་བྱ་བའྜི་སྒྲ་ནྜི་ྲེ་བའྜི་ཚགི་སྟྲེ། དྲེའྜི་ཕྜིར་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྜིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ྲེ་བར་
གྱུར་པ་ནྜི་བསྙྲེན་པར་རྩོགས་པ་ཡྜིན་ནྩོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར། སྐབས་འདྜིར་སབས་ཡུལ་གྜི་དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་ངྩོས་
བཟུང་བ། རྒྱུ་གང་ལ་བརྲེན་ནས་ཚུལ་ཇྜི་ལྟར་དུ་སབས་སུ་འགྲྩོ་བ། སབས་འགྲྩོའ་ིཕན་ཡྩོན། སབས་འགྲྩོ་བསླབ་བྱ་དང་བཞྜི། 
དང་པྩོ་ནྜི། དྩོན་གྜིས་མཐར་ཕྜིན་པའྜི་སབས་གནས་མཐར་ཐུག་དྲེ། སངས་རྒྱས་དཀྩོན་མཆྩོག་གྜི་མཚན་ྜིད། མཚན་གཞྜི་
སྟྩོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ། འགྩོག་བདྲེན་གྜིས་བསྡུས་པའྜི་སབས་གནས། ཆྩོས་དཀྩོན་མཆྩོག་གྜི་ངྩོ་བྩོ་ཡྜིན། མཚན་གཞྜི་སླྩོབ་
མྜི་སླྩོབ་ཀྜི་རྒྱུད་ཀྜི་འགྩོག་བདྲེན་ལྟ་བུ། འཕགས་པའྜི་གང་ཟག་དང་དྲེའྜི་རྒྱུད་ཀྜི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྜིས་བསྡུས་པའྜི་ཚོགས་མཆྩོག་གྜི་
རྜིགས་སུ་གནས་པ་གང་རུང་། དགྲེ་འདུན་དཀྩོན་མཆྩོག་གྜི་མཚན་ྜིད། མཚན་གཞྜི་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་དང་དྲེའྜི་རྒྱུད་ཀྜི་ཡྲེ་
ཤྲེས་ལྟ་བུ། དྲེ་སྐད་དུ་ཡང་། མཛོད་ལས། གང་ཞྜིག་གསུམ་ལ་སབས་འགྲྩོ་བ། ཞྲེས་སྩོགས་དང་། གཞྜིའྜི་འགྲྲེལ་པར། 
སངས་རྒྱས་པ་ཞྲེས་བྱ་བ་ནྜི་མྜི་སླྩོབ་པ་སྟྲེ། སངས་རྒྱས་སུ་བྱྲེད་པའྜི་ཆྩོས་ཟད་པ་དང་མྜི་སྲེ་བ་ཤྲེས་པ་ལའྩོ།། ཆྩོས་ལ་ཞྲེས་བྱ་
བ་ནྜི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལའྩོ།། དགྲེ་འདུན་ལ་ཞྲེས་བྱ་བ་ནྜི་སླྩོབ་པ་དང་མྜི་སླྩོབ་པ་ལའྩོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར། གྜིས་
པ་ནྜི། སྡུག་ཀུན་གྜིས་བསྡུས་པའྜི་འཁྩོར་བ་ལ་འཇྜིགས་ཤྜིང་སྐྲག་པ་དང་། དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་ལ་དྲེ་ལས་སྩོབ་པའྜི་ནུས་པ་
ཡྩོད་པར་ཤྲེས་ནས། དྲེ་ལྟ་བུའྜི་འཇྜིགས་པ་ལས་སྩོབ་པའྜི་ཕྜིར། དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་ལ་སབས་སུ་འགྲྩོ་བར་འདྩོད་པས་
འཇྜིགས་པ་དྲེ་ལས་སྩོབ་པར་སྙྜིང་ཐག་པ་ནས་བྩོས་འགྲེལ་པའྩོ།། གསུམ་པ་ནྜི། གནས་སྐབས་ྲེར་འཚ་ེམཐའ་དག་ལས་སྩོབ་
པ་དང་། མཐར་ཐུག་མྱང་འདས་འཐྩོབ་པ་སྩོགས་བསྟན་བཅྩོས་ལས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རྩོ།། བཞྜི་པ་ནྜི། སྟྩོན་པ་གཞན་
དང་འཇྜིག་རྲེན་པའྜི་ལྷ་དག་པྩོ་སྩོགས་ལ་སབས་སུ་མྜི་འགྲྩོ་ཞྜིང་། སྲེམས་ཅན་ལ་གནྩོད་འཚའེྜི་བསམ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། 
དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་ལ་མ་གུས་པ་དང་མུ་སྟྲེགས་ཅན་སྩོགས་དང་འགྲྩོགས་འདྜིས་མྜི་བྱྲེད་པ་དང་། སྲེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྲེན་
པ། ཚུལ་བཞྜིན་ཡྜིད་ལ་བྱྲེད་པ། དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་ལ་དད་ཅྜིང་། གུས་པར་བྱྲེད་པ་སྩོགས་དུ་མ་ཡྩོད་དྩོ།། དགྲེ་བསྙྲེན་དང་
དྲེའྜི་སྩོམ་པའྜི་རྣམ་བཞག་སྩོགས་གྩོང་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤྲེས་པར་བྱའྩོ།། བཞྜི་པ་རྒྱུད་སྣྩོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་གྜིས། སྦྱྩོར་
བའྜི་ཆྩོ་ག་དང་། དངྩོས་གཞྜིའྜི་ཆྩོ་གའྩོ། དང་པྩོ་ནྜི། དགྲེ་བསྙྲེན་ྜིད་དུ་།ྲེ་བར་བསྒྲུབ་ནས། ཞྲེས་སྩོགས་ཀྜིས་འཆད།  གྜིས་
པ་ནྜི། སབས་སུ་འགྲྩོ་བ་རྩོམ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ྲེ་བར་བསྒྲུབ་པར་བྱའྩོ།། ཞྲེས་པས་འཆད། འཕྩོས་ནྜི། དགྲེ་བསྙྲེན་ྜིད་དང་
དགྲེ་ཚུལ་ྜིད་དུ་ཁས་བངས་པའྜི་ཚགི་བྱའྩོ་ཞྲེས་སབས་འགྲྩོ་རྩོམ་བྱྲེད་དུ་བྱས་ནས་དགྲེ་བསྙྲེན་ྜིད་དུ་བསྒྲུབ་པར་བསྟན་པ་ལ། 
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དགྲེ་བསྙྲེན་ྜིད་དུ་བསྒྲུབ་པའྜི་འྩོག་ཏུ་དགྲེ་ཚུལ་ྜིད་དུ་ཇྜི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞྲེ་ན། དང་པྩོའ་ིདགྲེ་འདུན་ལ་གཏད་པ་སྩོགས་
ཀྜིས་རྜིམ་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ཞྲེས་བཤད་པ་ལ། དགྲེ་བསྙྲེན་ྜིད་དུ་ཞྲེས་སྩོགས་ཀྜི་གཞུང་འདྜི་བྱུང་སྟྲེ། རྒྱ་ཆྲེར་འགྲྲེལ་ལས། 
དགྲེ་བསྙྲེན་ྜིད་ཀྜི་འྩོག་ཏུ་ཡང་གང་གྜིས་དགྲེ་ཚུལ་ྜིད་དུ་ྲེ་བར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞྲེ་ན། དྲེའྜི་ཕྜིར་རང་གྜི་དགྲེ་བསྙྲེན་ྜིད་དུ་ྲེ་
བར་བསྒྲུབས་ནས་དགྲེ་འདུན་ལ་ཞུ་བའྜི་དགྲེ་སླྩོང་ལ་གཏད་པར་བྱའྩོ།། ཞྲེས་བྱ་བ་སས་ཏྲེ། ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར།  
 ངག་དྩོན་ནྜི། དང་པྩོའ་ིམཁན་པྩོ་ྜིད་ཀྜིས་བསྒྲུབ་བྱ་དགྲེ་བསྙྲེན་དུ་བསྒྲུབས་པའྜི་འྩོག་ཏུ་ཇྜི་ལྟར་བྱ་བའྜི་ཚུལ་ཡྩོད་དྲེ། 
དྲེས་དགྲེ་བསྙྲེན་ྜིད་དུ་ྲེ་བར་བསྒྲུབས་ནས།དགྲེ་འདུན་ལ་ཞུ་བའྜི་དགྲེ་སླྩོང་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་འདྜི་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་དགྲེ་འདུན་ལ་
ཞུས་ཤྜིག་ཅྲེས་གཏད་པར་བྱ་བ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། རང་གྜི་ཞྲེས་པ་ནྜི་དང་པྩོའ་ིམཁན་པྩོ་ལ་བྱ་སྟྲེ། ཊྜིཀྐན། རང་གྜི་ཞྲེས་བྱ་བ་ནྜི་
མཁན་པྩོ་སྟྲེ། ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར། ཞུ་བའྜི་དགྲེ་སླྩོང་དྲེས་ཇྜི་ལྟར་བྱ་བའྜི་ཚུལ་ཡྩོད་དྲེ། ཅྜི་བར་ཆད་ཀྜི་ཆྩོས་རྣམས་ཡྩོངས་
སུ་དག་གམ་ཞྲེས་དྜིས་ནས། དག་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་དགྲེ་འདུན་ལ་ཞུ་བར་བྱ་བ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། རྒྱ་ཆྲེར་འགྲྲེལ་ལས། ཅྜི་
ཡྩོངས་སུ་དག་གམ་ཞྲེས་དྜིས་ལ་དག་ན་ཞུ་བར་བྱའྩོ་ཞྲེས་སས་ཏྲེ། ཅྜི་ཡྩོངས་སུ་དག་གམ་ཞྲེས་བྱ་བ་ན། ཅྜི་བར་ཆད་ཀྜི་ཆྩོས་
རྣམས་ཡྩོངས་སུ་དག་གམ་ཞྲེས་བྱའྩོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར། འྩོ་ན། དགྲེ་འདུན་ཇྜི་ལྟར་གནས་པ་ལ་ཞུ་ཞྲེ་ན། ཐམས་ཅད་
འདུས་པ་ཡང་རུང་། ཞྲེས་སྩོགས་གསུངས་པ་ལྟར་དགྲེ་འདུན་ཇྜི་ལྟར་གནས་པ་ལ་ཞུ་བ་བཞག་ཏུ་ཡྩོད་དྲེ། གནས་ཁང་གཅྜིག་
ན་དགྲེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་དང་། གནས་ཁང་སྩོ་སྩོ་ན་གནས་པའྜི་དགྲེ་འདུན་ལ་ཞུ་བར་བྱ་བ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། གནས་
ཁང་སྩོ་སྩོ་ན་གནས་པ་ལ་ཡང་དགྲེ་འདུན་དུ་ལྩོངས་པ་ལ་ཞུ་དགྩོས་ཀྜི། དགྲེ་འདུན་རྲེ་རྲེ་བ་ལ་ཞུ་བས་མྜི་ཆྩོག་སྟྲེ། རྒྱ་ཆྲེར་
འགྲྲེལ་ལས། གང་གྜི་ཚ་ེདགྲེ་འདུན་དུ་གྱུར་བའྜི་དགྲེ་སླྩོང་དག་རང་རང་གྜི་གནས་ཁང་ན་གནས་པའྜི་ཚ་ེགནས་ཁང་སྩོ་སྩོར་
སྩོང་སྟྲེ་དྲེ་དག་གྜི་མདུན་དུ་ཞུར་ཡང་རུང་ངྩོ་ཞྲེས་བསྟན་ཏྩོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར། ཞུས་པ་ན་དགྲེ་འདུན་གྜིས་ཇྜི་ལྟར་བྱ་
ཚུལ་ཡྩོད་དྲེ། དགྲེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྜིས་གལ་ཏྲེ་ཡྩོངས་སུ་དག་ནའྩོ།། ཞྲེས་བརྩོད་པར་བྱ་བ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། རབ་བྱུང་དུ་
བསྒྲུབ་པར་ཞུས་པའྜི་འྩོག་ཏུ་མཁན་པྩོར་གསྩོལ་བ་གདབ་དགྩོས། ཞྲེས་བཤད་པ་ལ། མཁན་པྩོར་གསྩོལ་བར་བྱའྩོ།། ཞྲེས་
གསུངས་པའྜི་ཕྜིར། གསྩོལ་བ་བཏབ་པའྜི་འྩོག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདྩོད་མྜི་འདྩོད་བརགས་པའྜི་ཕྜིར། གཙུག་ཕུད་རྲེ་ཤྜིག་འཇྩོག་
ཅྜིང་། དྲེ་མ་གཏྩོགས་པའྜི་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲྲེག་དགྩོས་ཞྲེས་སྟྩོན་པ་ལ་གཙུག་ཕུད་མ་གཏྩོགས་པ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲྲེག་པར་བྱའྩོ།། 
ཞྲེས་གསུངས། གསྩོལ་བ་བཏབ་པའྜི་འྩོག་ཏུ་རབ་བྱུང་བར་འདྩོད་པར་ངྲེས་ན་གཙུག་ཕུད་ཀང་བྲྲེག་དགྩོས་སྩོ།། ཞྲེས་འཆད་
པ་ལ། གཙུག་ཕུད་བྲྲེག་གྩོ་ཞྲེས་དྜིས་ནས་སྟྲེར་ན་དྲེའྩོ།། ཞྲེས་གསུངས། གཙུག་ཕུད་བྲྲེགས་མ་ཐག་པ་དྲེས་ཁྲུས་བྱ་དགྩོས་
ཞྲེས་སྟྩོན་པ་ལ། ཁྲུས་བྱའྩོ།། ཞྲེས་པ་འདྜི་བྱུང་། དྲེའྜི་འྩོག་ཏུ་མཁན་པྩོས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྜི་བ་གྩོས་དང་། མཐང་གྩོས་ཚད་ལྡན་
རུང་བའྜི་ཚོན་ངུར་སྜིག་སྩོགས་སུ་ཁ་བསྒྱུར་བ་སྦྱྜིན་དགྩོས།ཞྲེས་འཆད་པ་ལ། མཁན་པྩོས་གྩོས་ངུར་སྨྜིག་དག་སྦྱྜིན་པར་
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བྱའྩོ།ཞྲེས་གསུངས། དྲེའྜི་རྲེས་སུ་བསྒྲུབ་བྱས་མཁན་པྩོའ་ིརང་པ་གྜིས་ལ་གཏུགས་ཏྲེ་ཕག་འཚལ་ནས་གྩོས་དྲེ་དག་བང་
དགྩོས། ཞྲེས་འཆད་པ་ལ། རང་པ་གྜིས་ལ་གཏུགས་ཏྲེ་བང་བར་བྱའྩོ།། ཞྲེས་གསུངས། དྲེའྜི་འྩོག་ཏུ་མཁན་པྩོས་གྩོས་དྲེ་
དག་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སྐྩོན་དགྩོས། ཞྲེས་འཆད་པ་ལ། མཁན་པྩོས་བསྐྩོན་པར་བྱའྩོ།ཞྲེས་གསུངས། དྲེའྜི་ཚ་ེམཁན་པྩོས་རང་ངམ་
བཅྩོལ་བ་གང་རུང་གྜི་སྩོ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ཏྲེ། ཟ་མ་དང་། མ་ནྜིང་དང་། མཚན་མྲེད་པ་དང་། མཚན་གྜིས་དང་ལྡན་མྜི་ལྡན་
བརགས་དགྩོས། ཞྲེས་སྟྩོན་པ་ལ། མཚན་མ་ཚོར་བར་བརག་གྩོ། ཞྲེས་གསུངས། གྜིས་པ་དངྩོས་གཞྜིའྜི་ཆྩོ་ག་ལ་སབས་སུ་
འགྲྩོ་བ་རྩོམ་པྩོས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ྲེ་བར་བསྒྲུབ་པར་བྱའྩོ།། ཞྲེས་གསུངས། དྩོན་ནྜི། བར་མ་རབ་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་དགག་པའྜི་
ཚུལ་གྜི་འགལ་རྐྱྲེན་བཞྜི་དང་བྲལ་བ། སྒྲུབ་པའྜི་ཚུལ་གྜིས་མཐུན་རྐྱྲེན་ལྔ་ཚང་དགྩོས་ལ། དྲེ་ལྔའྜི་ནང་ནས་དང་པྩོ་ཡུལ་མཐུན་
པ་ནྜི། འདྜིའྜི་དད་པའྜི་ཡུལ་དུ་དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་དགྩོས་པ་ཡྜིན་ཏྲེ། འདྜིའྜི་སྦྱྩོར་བ་ལ་སབས་འགྲྩོ་རྩོམ་བྱྲེད་དུ་བྱྲེད་དགྩོས་
པའྜི་ཕྜིར། དྲེས་མཚོན་པའྜི་བརར་རབ་བྱུང་གྜི་ཆ་བྱད་ཅན་གྜི་སྟྩོན་པའྜི་སྐུ་གཟུགས་བཞུགས་སུ་གསྩོལ་བ་ཡྜིན་ནྩོ།། དྲེའྜི་རྒྱུ་
མཚན་ཡྩོད་དྲེ། སྟྩོན་པ་འདྜིའྜི་བསྟན་པ་ལ་ཤཱཀའྜི་རབ་བྱུང་རུང་གྜི། སྟྩོན་པ་གཞན་གྜི་རབ་བྱུང་མྜི་རུང་ངྩོ།། ཞྲེས་རྩོགས་པར་
བྱ་བའྜི་དགྩོས་པ་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར།  
 དྲེར་མ་ཟད་མཁན་པྩོ་མཚན་ྜིད་དང་ལྡན་པ་ལ་མཁན་པྩོར་གསྩོལ་བ་བཏབ་ནས་ཁས་བངས་པ་ཅྜིག་དགྩོས་ཏྲེ། བར་མ་
རབ་བྱུང་གྜི་ཚུལ་ཁྜིམས་མཁན་པྩོ་ལ་བརྲེན་ནས་སྲེ་བའྜི་ཕྜིར། གྜིས་པ་བསམ་པ་མཐུན་པ་ནྜི། སྔར་ཁྱྜིམ་པའྜི་བསམ་པ་ཅན་
དང་། འཁྩོར་བའྜི་བསམ་པ་ཅན་ཡྜིན་པ་ལ་རྜིམ་པ་བཞྜིན་དུ་རབ་ཀྜི་བསམ་པ་ཅན་དང་།  མྱང་འདས་ཀྜི་བསམ་པ་ཅན་དུ་
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡྜིན་ལ། དྲེས་མཚོན་པའྜི་བརྲེད་ཐྩོར་མྜིང་བརྲེ་བ་སྩོགས་ཡྜིན་ནྩོ།། གསུམ་པ་རྒྱུད་མཐུན་པ་ནྜི་ྲེས་མྲེད་ཕུན་
ཚོགས་ཀྜི་དབང་དུ་བྱས་ན། དགྲེ་བསྙྲེན་གྜི་སྩོམ་པ་སྔྩོན་དུ་སྩོང་ཞྜིང་། བར་མ་རབ་བྱུང་གྜི་ཚུལ་ཁྜིམས་རྲེད་པས་རྒྱུད་མ་
བཀག་པ་དང་ཚོགས་སུ་མ་ལྩོངས་པ་ཞྜིག་དགྩོས། བཞྜི་པ་རགས་མཐུན་པ་ལ། ལུས་ཀྜི་བྱ་བྱྲེད་ཀྜི་རགས། གྩོས་ཀྜི་རགས། 
སྣྩོད་སད་ཀྜི་རགས་གསུམ་ཚང་དགྩོས་སྩོ།། ལྔ་པ་ཆྩོ་ག་མཐུན་པ་ནྜི་སྦྱྩོར་དངྩོས་མཇུག་གསུམ་ལྲེགས་པར་ཚང་པའྩོ།། དྲེས་
ན་རབ་བྱུང་གྜི་ཚུལ་ཁྜིམས་གང་ཞྜིག།དགྲེ་ཚུལ་གྜི་སྩོམ་པའྜི་སྔ་རྩོལ་ཏུ་སྦྱྜིན་པར་བྱ་བའྜི་བར་མའྜི་ཚུལ་ཁྜིམས་ཀྜི་རྜིགས་སུ་
གནས་པ། བར་མ་རབ་བྱུང་གྜི་ཚུལ་ཁྜིམས་ཀྜི་མཚན་ྜིད་ཡྜིན་ནྩོ།། 
  དངྩོས་གཞྜིའྜི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དགྲེ་ཚུལ་ྜིད་དུ། ཞྲེས་སྩོགས་ཀྜི་མདྩོ་གསུངས། དྩོན་ནྜི། རབ་བྱུང་སྒྲུབ་ནས་མཁན་
པྩོས་སྒྲུབ་བྱ་དྲེ་དགྲེ་ཚུལ་ྜིད་དུ་ྲེ་བར་བསྒྲུབ་པའྜི་དགྲེ་སླྩོང་ཞྜིག་ལ་གཏད་པར་བྱ་དགྩོས་ཏྲེ། གཏད་ཡུལ་དྲེས་བསྒྲུབ་བྱ་དགྲེ་
ཚུལ་ྜིད་དུ་བསྒྲུབ་དགྩོས་པའྜི་ཕྜིར་ཏྲེ། མཁན་པྩོ་རང་གྜིས་བསྒྲུབ་བྱ་དྲེ་དགྲེ་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་མྜི་རུང་བའྜི་ཕྜིར་ཏྲེ། དགྲེ་ཚུལ་དྲེ་
ཤྲེས་ཆྲེར་གཞྩོན་ནུ་ལ་བྱྲེད་པས་མཁན་སླྩོབ་གྜིས་ཀས་བསངས་དགྩོས་པའྜི་ཕྜིར། མཁན་པྩོས་དགྲེ་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་ན་སྩོམ་པ་
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མྜི་སྲེ་བ་ནྜི་མ་ཡྜིན་ཏྲེ། སྲེ་ལ་ྲེས་བྱས་སུ་འདྩོད་པའྜི་ཕྜིར།གཏད་པའྜི་དགྲེ་སླྩོང་དྲེས་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡྩོད་དྲེ། སྒྲུབ་བྱ་བར་ཆད་ཀྜི་
ཆྩོས་རྣམས་ཀྜིྲེས་དག་མ་དག་དྜིས་ནས་དག་ན་བསྒྲུབ་པའྜི་ཕྜིར། ཞར་བྱུང་བ་མའྜི་རྣམ་བཞག་བཤད་དུ་ཡྩོད་དྲེ། གསང་སྟྲེ་
སྟྩོན་པ་དང་། ལས་བྱྲེད་པ་དང་། གནས་སྦྱྜིན་པ་དང་། ཀྩོག་པ་ཡང་ངྩོ་ཞྲེས་གསུངས། དྩོན་བཤད་དུ་ཡྩོད་དྲེ། སྒྲུབ་བྱ་དགྲེ་
ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པའྜི་དགྲེ་སླྩོང་དྲེ་སྒྲུབ་བྱ་དྲེའྜི་དགྲེ་ཚུལ་གྜི་སླྩོབ་དཔྩོན་ཡྜིན་ཞྜིང་། དྲེར་མ་ཟད། གསང་སྟྲེ་སྟྩོན་པའྜི་སླྩོབ་དཔྩོན། 
ལས་བྱྲེད་པའྜི་སླྩོབ་དཔྩོན།གནས་སྦྱྜིན་པའྜི་སླྩོབ་དཔྩོན། ཀྩོག་པའྜི་སླྩོབ་དཔྩོན་ཏྲེ་སླྩོབ་དཔྩོན་ལྔ་དང་། རབ་བྱུང་གྜི་མཁན་པྩོ་
དང་། བསྙྲེན་རྩོགས་ཀྜི་མཁན་པྩོ་སྟྲེ་མཁན་པྩོ་གྜིས་རྣམས་སུ་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར། སླྩོབ་དཔྩོན་དྲེ་རྣམས་སུ་གྱུར་པའྜི་དུས་ཡྩོད་དྲེ། 
སྒྲུབ་བྱ་ལ་སླྩོབ་དཔྩོན་གྜི་དགྩོས་པའྜི་དྩོན་གྲུབ་པ་ན། སླྩོབ་དཔྩོན་དྲེ་རྣམས་སུ་གྱུར་པ་ྜིད་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། དཔྲེར་ན་བསྒྲུབ་བྱ་
ཡུལ་གྜི་རྒྱུད་ལ་དགྲེ་ཚུལ་གྜི་སྩོམ་པ་སྲེས་པ་ན། འབྩོག་པ་པྩོ་སྒྲུབ་བྱ་དྲེའྜི་དགྲེ་ཚུལ་གྜི་སླྩོབ་དཔྩོན་དུ་གྱུར་བ་བཞྜིན་ནྩོ།། ཞྲེས་
བཤད་པ་ལ་དྩོན་གྲུབ་ན་གྱུར་པ་ྜིད་དྩོ།། ཞྲེས་པའྜི་མདྩོ་འདྜི་གསུངས་ཏྲེ། ངག་དྩོན་ཡང་དྲེ་ྜིད་དྩོ།།  
 གསང་སྟྲེ་སྟྩོན་པའྜི་སླྩོབ་དཔྩོན་དུ་གྱུར་པའྜི་དུས་ཡྩོད་དྲེ། སྒྲུབ་བྱ་ལ་ལྩོག་ཏུ་བར་ཆད་དྜིས་ཟྜིན་པ་ན་དྲེར་གྱུར་པའྜི་ཕྜིར། 
དྲེའྜི་ཚ་ེགསང་སྟྩོན་གྜི་བྱ་བ་ཕལ་ཆྲེར་རྩོགས་པ་གང་ཞྜིག།ར་བར། ཕར་ཆྲེར་བྱས་པ་ནྜི་བྱས་པ་ྜིད་དྩོ།། ཞྲེས་གསུངས་ཞྜིང་། 
ཤྲེས་རབ་བྱྲེད་པར་ཡང་དྲེ་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་བའྜི་ཕྜིར་དང་། ཊྜིཀྐར་གསང་སྟྩོན་གྜི་བྱ་བ་རྩོགས་པར་གསུངས་པ་ཡང་ཕལ་
ཆྲེར་རྩོགས་པའྜི་དྩོན་གྲུབ་པ་ལ་དགྩོངས་པའྜི་ཕྜིར། ལས་ཀྜི་སླྩོབ་དཔྩོན་དུ་གྱུར་བའྜི་དུས་ཡྩོད་དྲེ། བསྙྲེན་རྩོགས་ཀྜི་སྩོམ་པ་
འབྩོག་པའྜི་ཆྩོ་ག་ལ་བརྩོད་པ་གསུམ་ཡྩོད་པའྜི་བརྩོད་པ་ཐ་མ་ལ་ངྩོ་བྩོ་བརྩོད་པ། བྱ་བ་བརྩོད་པ། བྱྲེད་པ་བརྩོད་པ་དང་གསུམ་
ཡྩོད་པ་ལས་བྱ་བརྩོད་རྩོགས་ནས། བྱྲེད་བརྩོད་ཀྜི་ཐྩོག་མར་དྲེར་གྱུར་པའྜི་ཕྜིར་ཏྲེ། དྲེའྜི་ཚ་ེསྒྲུབ་བྱའྜི་རྒྱུད་ལ་བསྙྲེན་རྩོགས་ཀྜི་
སྩོམ་པ་སྲེ་པའྜི་ཕྜིར། དཔྲེར་ན། དགྲེ་ཚུལ་གྜི་སྩོམ་པ་འབྩོག་ཆྩོག་ལ། སབས་བརྩོད། བདག་བརྩོད། གཞན་བརྩོད་གསུམ་ཡྩོད་
པའྜི་བདག་བརྩོད་རྩོགས་ནས་གཞན་བརྩོད་ཀྜི་ཐྩོག་མར་དགྲེ་ཚུལ་གྜི་སྩོམ་པ་སྲེས་པ་བཞྜིན་ནྩོ།། གནས་ཀྜི་སླྩོབ་དཔྩོན་དུ་གྱུར་
པའྜི་དུས་ཡྩོད་དྲེ། རང་ྜིད་ལ་གནས་སུ་བཟུང་བའྜི་ཆྩོ་ག་བྱས་པའྜི་སྩོ་ནས་གནས་སླྩོབ་མའྜི་རྒྱུད་ལ་གནས་མྲེད་ཀྜི་ྲེས་པ་
ཞག་གཅྜིག་བཀག་ཟྜིན་ཚ་ེདྲེར་གྱུར་པའྜི་ཕྜིར། ཀྩོག་པའྜི་སླྩོབ་དཔྩོན་དུ་གྱུར་པའྜི་དུས་ཡྩོད་དྲེ། བཀའ་འམ་དྲེའྜི་དགྩོངས་
འགྲྲེལ་གྜི་ཚགིས་བཅད་གཅྜིག་གམ། དྲེའྜི་ཚད་ལྩོངས་ཀྜི་ལྷག་པ་ལན་གསུམ་བཟླས་པ་ན་དྲེར་གྱུར་པའྜི་ཕྜིར། དྲེ་ཡང་སླྩོབ་
འདྩོད་ཀྜི་བསམ་པ་ཡྩོད་པ་གཅྜིག་དགྩོས་ཏྲེ། དྲེ་མྲེད་ན་ལན་སྟྩོང་བརྩོད་ཀང་ཀྩོག་པའྜི་སླྩོབ་དཔྩོན་དུ་མྜི་འགྱུར་བའྜི་ཕྜིར། 
དཔྲེར་ན། ཁ་འདྩོན་གྩོམས་པར་བྱྲེད་པ་བཞྜིན་ནྩོ།། ལན་གསུམ་བཟླས་པ་གཅྜིག་ཀང་དགྩོས་ཏྲེ། སྩོ་ཐར་གྜི་མདྩོ་བསྒྲུབས་ཀང་
ཀྩོག་པའྜི་སླྩོབ་དཔྩོན་དུ་མྜི་འགྱུར་བ་བཞྜིན་ནྩོ།། ལུང་གྜིས་དངྩོས་བསྟན་དང་བསྟུན་ནས་སླྩོབ་དཔྩོན་ལྔར་མཛད་ཀྜི་དྲེར་མ་
ངྲེས་པ་ཡྜིན་ཏྲེ། དགྲེ་བསྙྲེན་གྜི་སླྩོབ་དཔྩོན་དང་། དགྲེ་སླྩོབ་མའྜི་སླྩོབ་དཔྩོན་གྜིས་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར། སླྩོབ་དཔྩོན་སྩོ་སྩོའ་ིའཇྩོག་
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བྱྲེད་ཀང་བཞག་ཏུ་ཡྩོད་དྲེ། སྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་གྜི་རྒྱུད་ལ་དགྲེ་ཚུལ་གྜི་སྩོམ་པ་སྲེས་པའྜི་ཆ་ནས་དྲེའྜི་སླྩོབ་དཔྩོན་དུ་བཞག་པ་སྒྲུབ་
བྱ་དྲེའྜི་དགྲེ་ཚུལ་གྜི་སླྩོབ་དཔྩོན་གྜི་མཚན་ྜིད། སྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་ལ་ལྩོག་དུ་བར་ཆད་དྜིས་ཟྜིན་པའྜི་ཆ་ནས་དྲེའྜི་སླྩོབ་དཔྩོན་དུ་
བཞག་པ། དྲེའྜི་གསང་སྟྲེ་སྟྩོན་པའྜི་སླྩོབ་དཔྩོན་གྜི་མཚན་ྜིད་དུ་འཇྩོག་ཅྜིང་། དྲེས་འྩོག་མ་གསུམ་ལ་རྜིགས་འགྲྲེ་བའྜི་ཕྜིར། 
མཁན་པྩོ་གྜིས་ཀྜི་འཇྩོག་བྱྲེད་ཀང་ཡྩོད་དྲེ་། སྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་གྜིས་རབ་བྱུང་གྜི་མཁན་པྩོར་གསྩོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་པའྜི་
མཐར་མཁན་པྩོར་ཁས་བངས་པ། དྲེའྜི་རབ་བྱུང་གྜི་མཁན་པྩོའ་ིམཚན་ྜིད་དུ་འཇྩོག།དྲེས་བསྙྲེན་རྩོགས་ཀྜི་མཁན་པྩོ་ལའང་
འགྲྲེ་བའྜི་ཕྜིར། མཁན་སླྩོབ་བདུན་ལ་རྲེ་རྲེ་ནས་འྩོས་པ་དང་ཡྜིན་པ་གྜིས་གྜིས་སུ་ཕྲེ་བར་བྱ་སྟྲེ། དཔྲེར་ན། དགྲེ་སླྩོང་ཆྩོས་
དྲུག་ལྡན་གྜི་སྟྲེང་དུ་དགྲེ་ཚུལ་གྜི་སྩོམ་པ་འབྩོག་ཆྩོག་ཤྲེས་ན་དགྲེ་ཚུལ་གྜི་སླྩོབ་དཔྩོན་དུ་འྩོས་པས་ཁྱབ་ཀང་ཡྜིན་པས་མ་ཁྱབ། 
ཡྩོན་ཏན་དྲེ་རྣམས་མ་ཚང་ཡང་སྒྲུབ་བྱ་ཡྜིད་ཆྲེས་ན་དྲེའྜི་དགྲེ་ཚུལ་གྜི་སླྩོབ་དཔྩོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར། ཆྩོས་དྲུག་ཡྩོད་
དྲེ། བསྙྲེན་རྩོགས་ཀྜི་སྩོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ས་རང་བཞྜིན་དུ་གནས་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་
གནས་པ་རྣམས་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིྲེར། ཐ་སྙད་གསུམ་ཡྩོད་དྲེ། ལྟ་བ་དང་མཚན་མཐུན་པ། ས་ཤྲེས་ཤྜིང་དྩོན་གྩོ་བ། ཤྲེས་པ་རང་
བཞྜིན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། དྲེས་སླྩོབ་དཔྩོན་ལྷག་མ་རྣམས་དང་མཁན་པྩོ་ལའང་རྜིགས་འགྲྲེ། མཁན་སླྩོབ་
རྣམས་ཀྜི་མཚན་སྩོས་ཚུལ་ཡྩོད་དྲེ། རང་གྜི་མཁན་སླྩོབ་གྜིས་ལ་དྲེ་གྜིས་ལས་གཞན་བཙུན་པའམ་གནས་བརན་ཞྲེས་པའྜི་
ཚགི་གྜིས་མྜི་བརྩོད་ཅྜིང་། རང་གྜི་མཁན་སླྩོབ་ལས་གཞན་ལ་དྲེ་གྜིས་ཀྜི་ཚིག་གྜིས་བརྩོད་པར་མྜི་བྱ་བ་དང་།  ཁྱད་
པར༌མཁན་པྩོའ་ིམྜིང་ནས་བཟུང་བའྜི་ཚ།ེ དྩོན་གྜི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨྩོན་ཏྲེ། ཞྲེས་པའྜི་ྲེ་ཚགི་ཁྱད་པར་ཅན་སྦྱར་དགྩོས་པའྜི་
ཕྜིར། ཞར་བྱུང་མཚན་ནས་སྨྩོན་པའྜི་རྜིམ་པ་ལ་ྲེ་ཚགི་གྜི་དབྱྲེ་བ་དང་། ཡུལ་གང་ལ་ཚགི་གང་གྜིས་བརྩོད་ཚུལ་ལྩོ།། དང་པྩོ་
ནྜི། ྲེ་ཚགི་ལ་དུ་མ་ཡྩོད་དྲེ། ྲེ་ཚགི་ཆྲེ་བ་ལ་ནྜི། མཁན་པྩོ། སླྩོབ་དཔྩོན། དྲེ་བཞྜིན་བཤྲེགས་པ། བཙུན་པ་ཞྲེས་པ་རྣམས་སུ་
ཡྩོད། ྲེ་ཚགི་ཆུང་བ་ལ་གནས་བརན། དགྲེ་སླྩོང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ། དགྲེ་བཤྲེས་རྣམས་སུ་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར། གྜིས་པ་ནྜི། 
སངས་རྒྱས་ལ་དྲེ་བཞྜིན་གཤྲེགས་པ་ཞྲེས་པ་དང་། བདྲེ་བར་གཤྲེགས་པ་ཞྲེས་པ་ལྟ་བུ་ཡྩོན་ཏན་གྜི་ཆྲེ་བ་བརྩོད་པའྜི་སྩོ་ནས་
བརྩོད་པར་བྱ་བ་ཡྜིན། རང་གྜི་མཁན་སླྩོབ་མ་ཡྜིན་པ་ལ། མཁན་སླྩོབ་ཀྜི་མྜིང་གྜི་མྜི་བརྩོད་དྲེ། དྲེ་ལྟར་བརྩོད་ན་རང་གྜི་མཁན་
སླྩོབ་དང་། དྲེ་མ་ཡྜིན་པ་མམ་པར་འགྱུར་བས་རང་གྜི་མཁན་སླྩོབ་ལ་མ་གུས་པའྜི་ྲེས་པར་གྱུར་བའྜི་ཕྜིར་ཏྲེ། འདྜིར། གཞན་
ལ་མྜི་བྱའྩོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར། 
  གྜིས་པ། ཚགིས་ཕྜི་མ་བསྙྲེན་རྩོགས་ཀྜི་སྩོམ་པ་ད་ལྟར་གྜི་ཆྩོ་ག་ལ་བརྲེན་ནས་ཐྩོབ་ཚུལ་ཇྜི་ལྟར་ཡྜིན་ཞྲེ་ན། དྲེ་འཆད་
པ་ལ། དགྲེ་འདུན་ལས་བསྙྲེན་པར་རྩོགས་པར་བྱའྩོ།། ཞྲེས་སྩོགས་ཀྜི་མདྩོ་གསུངས། དྲེ་རྣམས་ཀྜི་དྩོན་བཤད་དུ་ཡྩོད་དྲེ། 
ཡུལ་གང་ལས་ནྩོད་པ། རྲེན་གང་ཟག་གང་གྜི་ནྩོད་པ། དངྩོས་པྩོ་གང་ནྩོད་པ། ཚུལ་ཇྜི་ལྟར་ནྩོད་པ་རྣམས་སུ་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར། 
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དང་པྩོ་ཡྩོད་དྲེ། མཁན་པྩོ་དང་། ལས་སླྩོབ། གསང་སྟྩོན། དད་པའྜི་དགྲེ་འདུན་རྣམས་ལས་ནྩོད་པར་བྱ་བ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། དགྲེ་
འདུན་ཆྩོས་བཞྜི་དང་ལྡན་པ་དགྩོས་ཏྲེ། གྲངས་ཚང་བ། ཁ་སྐྩོང་བར་འྩོས་པ། མྜི་མཐུན་པ་གྜིས་དང་བྲལ་བ། ལས་བྱྲེད་པ་
དང་བཅས་པ་དགྩོས་པའྜི་ཕྜིར། གྜིས་པ་རྲེན་གྜི་གང་ཟག་གང་གྜིས་ནྩོད་པ་ལ་ཆྩོས་བཞྜི་ལྡན་གཅྜིག་དགྩོས་ཏྲེ། ལུས་ཀྜི་ཁྱད་
པར། ཡྩོ་བྱད་ཀྜི་ཁྱད་པར། བསམ་པའྜི་ཁྱད་པར། ཚགིས་སྔ་མ་སྔྩོན་སྩོང་རྣམས་དགྩོས་པའྜི་ཕྜིར། དང་པྩོ་དགྩོས་ཏྲེ། ལུས་ལ་
བརྲེན་པའྜི་བར་ཆད་ཀྜི་ཆྩོས་དང་མྜི་ལྡན་པ། དངྩོས་བསམ་གྜི་སྩོ་ནས་མངལ་ཤྩོལ་གྜི་ཟླ་བ་དང་བཅས་པའྜི་ལྩོ་ྜི་ཤུ་ལྩོན་པ་
གཅྜིག་དགྩོས་པའྜི་ཕྜིར། འདྜི་ྜིད་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྩོ་ྜི་ཤུ་ལྩོན་པ་ལ་བསྙྲེན་པར་རྩོགས་པ་འཆགས་སྩོ།། གཅྜིག་
ཤྩོས་ལ་ནྜི་ལྩོན་པ་ྜིད་དུ་འདུ་ཤྲེས་པའྩོ།། ཞྲེས་གསུངས།  དམྜིགས་བསལ་ནྜི་ངྲེས་པ་མྲེད་དྲེ། ལས་དང་པྩོ་བ་གཅྜིག་ཡྩོད་
པའྜི་ཕྜིར། གྜིས་པ་ཡྩོ་བྱད་ཀྜི་ཁྱད་པར་ཡྩོད་དྲེ། ཆྩོས་གྩོས་གསུམ་དང་ལྷུང་བཟྲེད་རུང་བ་ཚད་ལྡན་དང་། གདྜིང་བ་ཆུ་
ཚགས་ཏྲེ་དྲུག་ཚང་བ་གཅྜིག་དགྩོས་པའྜི་ཕྜིར། དྲེ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅྜིག་མ་ཚང་ཡང་སྩོམ་པ་སྲེ་བ་ཡྩོད་དྲེ། 
འདྜིར། ལྷུང་བཟྲེད་མྲེད་ན་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱའྩོ།། ཞྲེས་དང་། ཕན་ཚགེས་ལས། ལྷུང་བཟྲེད་མྲེད་པ་ཞྜིག་བསྙྲེན་པར་རྩོགས་
པར་བགྜི་ན་བསྙྲེན་པར་རྩོགས་ཞྲེས་བྱ་སྟྲེ། རྩོགས་པར་བྱྲེད་པ་ལ་ནྜི་འགལ་ཚབ་ཅན་དུ་འགྱུར་རྩོ།། ཞྲེས་གསུངས། རབ་བྱུང་
གྜི་རགས་ཆ་ལུགས་གང་ཡང་མྲེད་པར་བསྙྲེན་རྩོགས་ཀྜི་སྩོམ་པ་གང་ཡང་སྲེ་བ་མྲེད་དྲེ།  ཁྱྜིམ་པ་དང་མུ་སྟྲེགས་ཀྜི་རྒྱལ་
མཚན་ཅན་ལ་ཡང་ངྩོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར།  
 གསུམ་པ་བསམ་པའྜི་ཁྱད་པར་ཡྩོད་དྲེ། སྙྜིང་ཐག་པ་ནས་སྩོམ་པ་ལྲེན་པར་འདྩོད་པ། ཐྩོབ་པར་ཤྲེས་པ། མྜི་མཐུན་པའྜི་
སྲེམས་མ་སྲེས་པ། ངྲེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ། ངྲེས་འབྱུང་གྜི་བསམ་པས་ཟྜིན་པ་རྣམས་དགྩོས་པའྜི་ཕྜིར།བཞྜི་པ་ཚགིས་སྔ་མ་
སྔྩོན་སྩོང་དགྩོས་ཏྲེ། ྲེས་མྲེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྜི་བསྙྲེན་རྩོགས་ཀྜི་སྩོམ་པ་སྲེ་བ་ལ་དགྲེ་བསྙྲེན། བར་མ་རབ་བྱུང་། དགྲེ་ཚུལ་
རྣམས་ཐྩོབ་ནས་མ་།མས་པ་དགྩོས་པའྜི་ཕྜིར། གསུམ་པ་དངྩོས་པྩོ་གང་ནྩོད་པ་ཡྩོད་དྲེ། བསྙྲེན་རྩོགས་ཀྜི་སྩོམ་པ་དྲེ་ནྩོད་པར་
བྱ་བ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར།བཞྜི་པ་ཇྜི་ལྟར་ནྩོད་པའྜི་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། མཁན་པྩོ་ྜིད་དུ་ཕྩོགས་པར་གྱུར་པ། ཞྲེས་པ་མན་ཆད་ཀྜི་
མདྩོ་རྣམས་གསུངས། དྩོན་ནྜི་བསྙྲེན་རྩོགས་ཀྜི་སྩོམ་པ་ནྩོད་ཚུལ་ཡྩོད་དྲེ། སྦྱྩོར་བ། དངྩོས་གཞྜི། མཇུག་གསུམ་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར། 
དང་པྩོ་ཡྩོད་དྲེ། མཁན་པྩོ་ྜིད་དུ་ཕྩོགས་པར་གྱུར་པས་ལས་བྱྲེད་པ་དང་། གསང་སྟྲེ་སྟྩོན་པའྜི་སླྩོབ་དཔྩོན་དུ་འགྱུར་རྒྱུའྜི་དགྲེ་
སླྩོང་ལ་གསྩོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་གྜིས་མཁན་པྩོར་གསྩོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། མཁན་པྩོས་ཀང་ཆྩོས་གྩོས་གསུམ་
ལྷུང་བཟྲེད་དང་བཅས་པ་རང་གྜིས་བྱྜིན་གྜིས་བརླབས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་ལ་སྦྱྜིན་པ་དང་། ལྷུང་བཟྲེད་ནྜི་བྱྜིན་གྜིས་བརླབས་
པ་ཙམ་གྜིས་མྜི་ཆྩོག་པས་དགྲེ་འདུན་ལ་བསྟན་ནས་གནང་བ་ཐྩོབ་པ་སྦྱྜིན་པར་བྱ་བ་དང་།  སྒྲུབ་བྱ་ཚིག་མྜི་ཐྩོས་པའྜི་སར་
བཀར་ནས་གསང་སྟྩོན་བསྐྩོ་བ་དང་། གསང་སྟྩོན་དུ་བསྐྩོས་པས་ལྩོག་ཏུ་བར་ཆད་དྜིས་ཤྜིང་ནང་དུ་འྩོང་བར་ཞུ་བ་དང་། ལས་
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སླྩོབ་ཀྜིས་བརའྜི་སད་ནས་སྒྲུབ་བྱ་གསྩོལ་བ་འདྲེབས་སུ་གཞུག་པ་དང་། གསྩོལ་བའྜི་ལས་བྱས་ནས་དགྲེ་འདུན་གྜི་དབུས་སུ་
བར་ཆད་དྜི་བ་སྩོགས་ཀྜི་སྦྱྩོར་བའྜི་སྩོ་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱྲེད་པའྜི་ཕྜིར།  
 གྜིས་པ་དངྩོས་གཞྜི་ཡྩོད་དྲེ་གསྩོལ་བཞྜིའྜི་ལས་ཀྜིས་བསྙྲེན་པར་རྩོགས་པ་ྲེ་བར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། 
གསུམ་པ་མཇུག་ཡྩོད་དྲེ། དུས་གྩོ་བརྩོད་པ་དང་། གདམས་ངག་བརྩོད་པ་གྜིས་སུ་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར། དང་པྩོར་དགྩོས་པ་ནྜི། 
བསྙྲེན་བཀུར་གྜི་གནས་དང་། གནས་མ་ཡྜིན་པ་ཤྲེས་པའྜི་ཕྜིར་དུ་ཡྜིན་ལ། དྲེ་འཆད་པའྜི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དྲེ་མ་ཐག་ཏུ་
གྲྜིབ་ཚོད་རྜིག་པར་བྱའྩོ།། དྲེ་ནྜི་ཐུར་མ་སྩོར་བཞྜི་པས་བཟང་ངྩོ།ྜིན་མཚན་གྜི་ཆ་སྔ་དྩོ་ལ་སྩོགས་པ་དང་ཐུན་ཚོད་ཀང་ངྩོ།། 
ཞྲེས་པའྜི་མདྩོ་རྣམས་གསུངས། དྩོན་ཡྩོད་དྲེ། བསྙྲེན་རྩོགས་དང་། དགྲེ་ཚུལ་གྜི་སྩོམ་པ་ཐྩོབ་མ་ཐག་པ་དྲེ་ལ་ལས་སླྩོབ་ལས་
གཞན་པའྜི་དགྲེ་སླྩོང་དང་། དགྲེ་ཚུལ་གྜི་སླྩོབ་དཔྩོན་ལས་གཞན་པའྜི་དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་བརྩོད།ལས་སླྩོབ་ཀྜིས་བརྩོད་མྜི་འྩོས་ཏྲེ། 
དྲེ་མ་ཐག་ཏུ་གདམས་ངག་བརྩོད་དགྩོས་པས་སྟན་ལས་ལྡང་མྜི་འྩོང་པའྜི་ཕྜིར། ལས་ཀྜི་མཇུག་བསྡུད་བརྩོད་ཟྜིན་མ་ཐག་དང་
ཐབས་ལྲེགས་བརྩོད་ཟྜིན་མ་ཐག་ཏུ་བརྩོད། དྲེ་ལ་བདུན་ཡྩོད་དྲེ། ལྩོ། དུས་ཚིགས། ཟླ་བ། ཟླ་བའྜི་ངྩོ།། ཚེས་གྲངས། ྜིན་
མཚན་གྜི་ཆ། གྲྜིབ་ཚོད་རྣམས་སུ་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར། ལྩོ་ལ་ཡང་བྱྜི་བ་ལྩོན་ནས་ཕག་ལྩོའ་ིབར་བཅུ་གྜིས་ཡྩོད། དུས་ཚིགས་ལ་
སྜིར་འབྱྲེད་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་ཀང་། སྐབས་འདྜིར་ལྔར་ཡྩོད་དྲེ། དགུན་གྜི་དུས། དཔྜིད་ཀྜི་དུས། དབྱར་གྜི་དུས། དབྱར་
ཐུང་དུའྜི་དུས། དབྱར་རྜིང་པྩོའ་ིདུས་རྣམས་སུ་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར། ཟླ་བ་ལ་ཡང་། དགུན། དཔྜིད། དབྱར། སྟྩོན། རྲེ་རྲེ་ལ་ར་བ། 
འབྲྜིང་པྩོ། ཐ་ཆུང་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྲེ་བས་བཅུ་གྜིས་ཡྩོད། ཟླ་བའྜི་ངྩོ་ལ་མར་ངྩོ། ཡར་ངྩོ་གྜིས་སུ་ཡྩོད་དྲེ། ཚསེ་གྲངས་ལ་
ཡང་གཅྜིག་ནས་བཅྩོ་ལྔའྜི་བར་ཡྩོད། ྜིན་མཚན་གྜི་ཆ་ལ་ཡང་། སྔ་དྩོ། ྜིན་གུང་། ཕྜི་དྩོ། སྩོད་ཐུན་དང་པྩོ། དྲེའྜི་ཕྲེད། གུང་
ཐུན་དང་པྩོ། དྲེའྜི་ཕྲེད། ཐྩོར་ཐུན་དང་པྩོ་དྲེའྜི་ཕྲེད་ས་རྲེངས་མ་།ཤར་བ། ཤར་བ། ྜི་མ་མ་ཤར་བ། ཤར་བ། ྜི་མ་བརྒྱད་ཆ་
ཤར་བ། བཞྜི་ཆ་ཤར་བ། གུང་ཚགིས་མ་ཡྩོལ་བ། ྜི་མ་བཞྜི་ཆ་ལུས་པ། ྜི་མ་བརྒྱད་ཆ་ལུས་པ་།ྜི་མ་མ་ནུབ་པ། ྜི་མ་ནུབ་
པ། རྒྱུ་སྐར་མ་ཤར་བ། ཤར་བ་སྟྲེ་ྲེཪ་གྜིས་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར། གྲྜིབ་ཚོད་ལའང་རང་པ་དང་སྲེས་བུའྜི་ཐ་སྙད་དུ་མ་ཡྩོད་དྩོ།། 
དུས་གྩོ་བརྩོད་པའྜི་ཚུལ་ཡྩོད་དྲེ།། དུས་གྩོ་རྜིག་པར་བྱྲེད་པའྜི་ཚ།ེ དྲེ་མ་ཐག་ཏུ་རྜིག་པར་བྱའྩོ།། ཞྲེས་ཕ་རྜིམ་ནས་འཇལ་ཡང་། 
བརྩོད་པའྜི་ཚ་ེརགས་རྜིམ་ནས་བརྩོད་པར་བྱ་བ་ཡྜིན་དྲེ། དྲེ་ལྟར་བརྩོད་པས་རྩོགས་སླ་བའྜི་ཕྜིར། དངྩོས་སུ་བསླབ་པ་རྒན་
གཞྩོན་གྜི་མཚམས་ཤྲེས་པ་སྩོགས་གྩོང་དུ་སྨྩོས་པའྜི་དགྩོས་པ་ཡྩོད་དྲེ། དུས་གྩོ་མ་བརྩོད་པའྜི་ྲེས་པ་ཁྲེགས་པ་དང་། སྩོམ་
པའྜི་ཐྩོབ་དུས་ཤྲེས་པ་དང་། དྲེ་ལ་བརྲེན་ནས་བསྙྲེན་བཀུར་གྜི་གནས་དང་། བསྙྲེན་བཀུར་གྜི་གནས་མ་ཡྜིན་པ་ཤྲེས་པ་སྩོགས་
ཀྜི་དགྩོས་པ་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར། ཞྲེས་འཆད་པ་ལ།དྲེ་མ་ཐག་ཏུ་གྲྜིབ་ཚོད་རྜིག་པར་བྱའྩོ།། ཞྲེས་གསུངས། 
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 དྲེ་ནྜི་ཐུར་མ་སྩོར་བཞྜི་པས་བཟང་ངྩོ་།། ཞྲེས་དང་། དྲེ་ལྟ་བུའྜི་གྲྜིབ་མ་དྲེ་ལ་ཐ་སྙད་འཇྩོག་ཚུལ་ཡྩོད་དྲེ། སྩོར་གཅྜིག་གྜི་ཆ་ལ་
རང་པ་དང་། སྩོར་བཞྜིའྜི་ཆ་ལ་སྲེས་བུའྜི་ཐ་སྙད་བརྩོད་པར་བྱ་བ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། ཞྲེས་འཆད་པ་ལ། དྲེ་ནྜི་སྲེས་བུ་ྜིད་ཅྲེས་ཐ་
སྙད་དུ་བྱའྩོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར། དྲེ་ལྟ་བུའྜི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཆྩོས་ཅན། དགྩོས་པ་ཡྩོད་དྲེ། རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པར་
འདྩོད་པའྜི་མུ་སྟྲེགས་ཅན་རྣམས་ཀྜིས་ཐ་སྙད་དྲེ་མྜི་ཤྲེས་པར་བྱ་བའྜི་ཆྲེད་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། དུས་ཚགིས་དྲེ་ལ་ལྔར་ཡྩོད་དྲེ། གྩོང་
དུ་བཤད་པའྜི་དགུན་དུས་ལ་སྩོགས་པའྜི་ལྔ་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར། ལྔ་པྩོ་དྲེ་ཡང་བཞག་ཏུ་ཡྩོད་དྲེ། དགུན་ཟླ་རབ་འབྲྜིང་ཐ་གསུམ། 
དཔྜིད་ཟླ་རབ་དང་བཞྜི་དགུན་དུས་དང་། དཔྜིད་ཟླ་འབྲྜིང་པྩོ་ནས་དབྱར་ཟླ་འབྲྜིང་པྩོའ་ིབར་བཞྜི་དཔྜིད་དུས་དང་། དབྱར་ཟླ་ཐ་
ཆུང་དབྱར་དུས་དང་། སྟྩོན་ཟླ་ར་བའྜི་མར་ངྩོའ་ིཚསེ་གཅྜིག་དབྱར་ཐུང་དུ་དང་། དྲེའྜི་ལྷག་མ་སྟྩོན་ཟླ་གསུམ་ལ་ཞག་གཅྜིག་
གྜིས་མ་ཆྩོག་པ་དྲེ། དབྱར་རྜིང་པྩོའ་ིདུས་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། ཞྲེས་འཆད་པ་ལ། དྲེ་དག་ན་ལྔའྩོ།། དགུན་གྜི་དུས་དང་། དཔྜིད་ཀྜི་
དུས་དང་། དབྱར་གྜི་དུས། དབྱར་ཐུང་ངུའྜི་དུས་དང་། དབྱར་རྜིང་པྩོའ་ིདུས་སྩོ།། དང་པྩོ་གྜིས་ནྜི་ཟླ་བ་བཞྜི་བཞྜིའྩོ།། འྩོག་མ་
ནྜི་ཟླ་བ་གཅྜིག་གྩོ། དྲེའྜི་འྩོག་མ་ནྜི་ྜིན་ཞག་གཅྜིག་གྩོ། ཐ་མ་ནྜི་དྲེས་ཟླ་བ་གསུམ་ལ་གཅྜིག་གྜིས་མ་ཆྩོག་པའྩོ།། ཞྲེས་
གསུངས་པའྜི་ཕྜིར། མཇུག་ཆྩོག་གྜིས་པ་གདམས་ངག་བརྩོད་པ་ཡང་། གནས་རྣམས་བརྩོད་པར་བྱའྩོ།། ཞྲེས་སྩོགས་ཀྜི་
མདྩོས་བསྟན་ནྩོ།། བསྙྲེན་པར་རྩོགས་མ་ཐག་པ་ལ་བརྩོད་པའྜི་ཕྜིར་ཏྲེ། ར་བར། བསྙྲེན་པར་རྩོགས་མ་ཐག་པ་ལ་མྜི་བརྩོད་པར་
མྜི་བྱའྩོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར། ལས་སླྩོབ་ཀྜིས་བརྩོད་པར་བྱྲེད་པའྜི་ཕྜིར་ཏྲེ། ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས། དགྲེ་སླྩོང་ལས་བྱྲེད་པའྜི་
གདམས་ངག་བརྩོད་པར་བྱའྩོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར། དགྲེ་སླྩོང་ཕ་ལ་གདམས་པ་བཅུ་གཅྜིག།དགྲེ་སླྩོང་མ་ལ་དྲེའྜི་སྟྲེང་དུ་
ལྕྜི་བའྜི་ཆྩོས་བརྒྱད་ཁས་ལྲེན་པར་འདྩོམས་པའྜི་གདམས་ངག་བསྟན་པས་བཅུ་གྜིས་སུ་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར། དྲེ་བསྡུ་ན། བསླབ་བྱ་
ཡུལ་ལ་གདམས་པ་དང་། བསླབ་བྱྲེད་གྲེན་པྩོ་ལ་གདམས་པ་གྜིས་སུ་འདུ་ཞྜིང་གྩོ་རྜིམས་ལུང་དང་བསྟུན་ནས་བཤད་དྩོ།། 
དགྲེ་སླྩོང་ལ་གདམས་པའྜི་གདམས་ངག་བཅུ་གཅྜིག་བགྲང་དུ་ཡྩོད་དྲེ། ཚངས་སྩོད་ཀྜི་གནས་ལ་གདམས་པ་བཞྜི། ལྟུང་བར་
འགྱུར་པའྜི་ཆྩོས་སྩོང་བར་གདམས་པ། དགྲེ་སྦྱྩོར་དུ་བྱྲེད་བའྜི་ཆྩོས་ལ་སླྩོབ་པ་གདམས་པ། མཆྩོག་ཏུ་འདྩོད་པའྜི་དྩོན་སྒྲུབ་པར་
གདམས་པ། གནས་བརན་རྣམས་དང་ཚུལ་ཁྜིམས་མམ་པར་གྱུར་པ་ལ་ངྲེས་པར་སྦྱར་བའྜི་དྩོན་དུ་གདམས་པ།  ཚུལ་དང་
འབྲྲེལ་བའྜི་གཟུགས་བརན་ལ་ངྲེས་པར་སྦྱར་བའྜི་དྩོན་དུ་གདམས་པ། དུལ་བུར་གནས་པ་ལ་ངྲེས་པར་སྦྱར་བའྜི་དྩོན་དུ་
གདམས་པ། སྩོང་བ་དང་ཀྩོག་པ་གྜིས་ཀྜི་དགྩོས་པ་རྲེས་སུ་བསྒྲུབ་པའྜི་དྩོན་དུ་གདམས་པ། མ་བརྩོད་པ་ཡང་དག་བངས་པ་
ཡྩོངས་སུ་ཤྲེས་པའྜི་ཐབས་བསྒྲུབ་པར་གྱུར་བའྜི་དྩོན་དུ་གདམས་པ། གུས་པ་ལ་ངྲེས་པར་སྦྱར་བའྜི་དྩོན་དུ་གདམས་པ། བག་
ཡྩོད་ལ་ངྲེས་པར་སྦྱར་བའྜི་དྩོན་དུ་གདམས་པ་དང་བཅུ་གཅྜིག་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར། དང་པྩོ་ལ་བཞྜི་ཡྩོད་དྲེ། གྩོས་ཕག་དར་ཁྩོད་པ། 
ཟས་བསྩོད་སྙྩོམས་པ། གནས་མལ་ཤྜིང་དྲུང་པ། སྨན་བཀུ་སྟྲེ་བྩོར་བ་བཞྜི་ལ་གནས་པར་གདམས་པ་རྣམས་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། 
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བཞྜི་པྩོ་འདྜི་དག་གདམས་པ་དགྩོས་པ་ཡྩོད་དྲེ། འདྩོད་པ་བསྩོད་སྙྩོམས་ཀྜི་མཐའ་དང་། ངལ་ཞྜིང་དུབ་པའྜི་མཐའ་སང་བའྜི་ཆྲེད་
དུ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། སྦྱངས་པའྜི་ཡྩོན་ཏན་བཅུ་གྜིས་ཡྩོད་ཀང་། གསུམ་པྩོ་འདྜི་ཙམ་མ་གཏྩོགས་གཞན་དགུ་སྐབས་འདྜིར་མྜི་
བརྩོད་པའྜི་རྒྱུ་མཚན་ཡྩོད་དྲེ། ཞྲེ་སང་ཅན་ལ་དུར་ཁྩོད་པ་སྩོགས་མ་གནང་བའྜི་ཕྜིར། སྦྱངས་བའྜི་ཡྩོན་ཏན་བཅུ་གྜིས་ཡྩོད་དྲེ།  
 བསྩོད་སྙྩོམས་པ་དང་སྟན་གཅྜིག་ཕྜིས་མྜི་ལྲེན། ཆྩོས་གྩོས་གསུམ་དང་ཕྜིངས་པ་ཕག་དར་ཁྩོད། དགྩོན་པ་ཤྜིང་དྲུང་བ་དང་བ་
གབ་མྲེད། ཙོག་བུ་དུར་ཁྩོད་པ་དང་གཞྜི་ཇྜི་བཞྜིན། ཞྲེས་པ་རྣམས་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། ནང་གསྲེས་ཀྜིས་ཕྲེ་ན་མང་པྩོར་འགྱུར་ཏྲེ། 
དང་པྩོ་ལ། རྲེད་པའྜི་ཆྩོག་པའྜི་བསྩོད་སྙྩོམས་པ་དང་། མཐར་གྜིས་སླྩོང་བ་གྜིས། གྜིས་པ་ལ། སྟན་གྜི་མཐའ་ཅན་གྜི ་སྟན་
གཅྜིག་པ། ཆུའྜི་མཐའ་ཅན་གྜི་སྟན་གཅྜིག་པ། ཟས་ཀྜི་མཐའ་ཅན་གྜི་སྟན་གཅྜིག་པ་གསུམ། གསུམ་པ་ལ་དུས་གཅྜིག་པ་དང་། 
བསྩོག་རུམ་པ་གྜིས། ཕག་དར་ཁྩོད་པ་ལ། དྩོར་བ་ཕག་དར་ཁྩོད་པ་དང་། དུས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའྜི་ཕག་དར་ཁྩོད་པ་
གྜིས། ཙོག་པུ་པ་ལ་ཆྲེ་འབྲྜིང་ཆུང་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར། བཅུ་གྜིས་པྩོ་འདྜི་དག་གྜིས་ཆགས་པ་གང་གྜི་གྲེན་
པྩོ་བྱྲེད་པ་ཡྩོད་དྲེ། དང་པྩོས་ཟས་བཟང་པྩོ་ལ་སྲེད་པའྜི་གྲེན་པྩོ་བྱྲེད། གྜིས་པ་དང་གསུམ་པས་ཟས་མང་པྩོ་ལ་སྲེད་པའྜི་
གྲེན་པྩོ་བྱྲེད།བཞྜི་པས་གྩོས་མང་པྩོ་ལ་སྲེད་པའྜི་གྲེན་པྩོ་བྱྲེད། ལྔ་པས་གྩོས་འཇམ་པྩོ་ལ་སྲེད་པའྜི་གྲེན་པྩོ་བྱྲེད། དྲུག་
པས་གྩོས་བཟང་པྩོ་ལ་སྲེད་པའྜི་གྲེན་པྩོ་བྱྲེད། བདུན་པས་འདུ་འཛལི་སྲེད་པའྜི་གྲེན་པྩོ་བྱྲེད། བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པས་
གནས་ལ་སྲེད་པའྜི་གྲེན་པྩོ་བྱྲེད། བཅུ་པས་གླྩོས་ཕབ་སྟྲེ་ལ་བ་ལ་སྲེད་པའྜི་གྲེན་པྩོ་བྱྲེད། བཅུ་གཅྜིག་པས་ཕྜི་ལྩོངས་སྩོད་
དང་ནས་སྲེམས་ཅན་ལ་སྲེད་པའྜི་གྲེན་པྩོ་བྱྲེད། བཅུ་གྜིས་པས་མལ་ལ་སྲེད་པའྜི་གྲེན་པྩོ་བྱྲེད་པའྜི་ཕྜིར། དྲེ་རྣམས་ཕལ་
ཆྲེར་རྩོགས་སླ་ཞྜིང་། ཆྩོས་གྩོས་གསུམ་པ་ལ་ཁ་ཅྜིག།ཆྩོས་གྩོས་གསུམ་ལས་གཞན་པའྜི་གྩོས་འཆང་དུ་མྜི་རུང་བར་འཆད་པ་
མྜི་ལྲེགས་ཏྲེ། དྲེས་འཚོ་བའྜི་ཡྩོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་འཆད་དུ་རུང་བའྜི་ཕྜིར་ཏྲེ། སྦྱངས་བའྜི་ཡྩོན་ཏན་བསྟན་པ་ལས། གདྜིང་བ་
དང་། གཡན་པ་དགབ་པ་དང་། གདྩོང་ཕྜིས་ཀྜི་གྩོས། དབྱར་གྜི་རས་ཆྲེན་བང་བར་བྱྲེད་སྟྲེ། ཆྩོས་གྩོས་གསུམ་པ་ནྜི་མས་པ་
མྜི་འགྱུར། ཞྲེས་གསུངས།  
 དྲེ་ལྟ་ནའང་ཆྩོས་གྩོས་གསུམ་པ་ཞྲེས་བརྩོད་པའྜི་རྒྱུ་མཚན་ཡྩོད་དྲེ། བཅུ་གསུམ་པྩོའ་ིནང་ནས་གསུམ་པྩོ་དྲེ་གཙོ་བྩོ་
ཡྜིན་པའྜི་ཆ་ནས་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། གྜིས་པ་མ་།མས་པར་སྲུང་བའྜི་ཐབས་ལ། གང་ཟག་གཞན་ལ་བརྲེན་ནས་བསྲུང་བ་སྩོགས་
ལྔ་ཡྩོད་པ་ལས། དང་པྩོ་ནྜི། གནས་པས་གནས་ལ་མ་ཞུས་པར་བྱ་བ་རྣམས་མྜི་བྱའྩོ།། ཞྲེས་སྩོགས་ཀྜི་སྐབས་སུ། ཡུལ་གང་
ལ། རྲེན་གྜི་གང་ཟག་གང་གྜིས་ཞུ་བ། དངྩོས་པྩོ་གང་ཞུ་བ། ཚུལ་ཇྜི་ལྟར་ཞུ་བ། དྲེ་དག་གྜི་དམྜིགས་བསལ་བཤད་པ་དང་བཞྜི་
ལས། དང་པྩོ་ནྜི། གནས་བ་མ་དྲེ་ཡང་བརན་མཁས་ཀྜི་ཡྩོན་ཏན་གྜིས་དང་ལྡན་པ། ནད་པ་ལ་སྙྜིང་བརྲེ་བ། འཁྩོར་དག་པ། 
ཆྩོས་དང་ཟང་ཟྜིང་གྜི་ཕན་འདྩོགས་ལ་བརྩོན་པ་སྟྲེ་ཡྩོན་ཏན་ཁ་བསྡུས་ཀྜི་ལྔ་པ་དང་ལྡན་ཞྜིང་། གནས་པ་སླྩོབ་མ་དྲེ་དང་ལྟ་བ་
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མཚན་མཐུན་པ། དྲེ་དང་མཚམས་ནང་གཅྜིག་ཏུ་གནས་པ། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། ས་རང་
བཞྜིན་དུ་གནས་པ། བཟྩོད་པ་ཆྲེ་བ་རྣམས་དང་ལྡན་དགྩོས་པའྜི་ཕྜིར། གྜིས་པ་གནས་པ་སླྩོབ་མས་ཞུ་བ་ཡྜིན་ཞྜིང་། དྲེ་ཡང་
ཡྩོན་ཏན་ནྜི། བ་མ་ལ་གུས་པ། ཁས་བངས་པའྜི་ཚུལ་ཁྜིམས་དག་པ།སྩོ་གསུམ་བག་མྲེད་ལས་བསྩོམ་པའྜི་དན་ཤྲེས་བཞྜིན་ཁ་
དྩོན་སྩོགས་དགྲེ་སྦྱྩོར་ལ་བརྩོན་པ། བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ། དུལ་བ་བཟྩོད་པ་ཆྲེ་བ་ཞྜིག་དགྩོས་པའྜི་ཕྜིར། 
  གསུམ་པ། སྜིར་བྱ་བ་ཕན་ཚེགས་རྣམས་ཞུ་མྜི་དགྩོས་ཤྜིང་། དམྜིགས་བསལ་ནྜི་སྒྲུབ་རུང་མྜི་རུང་ཐྲེ་ཚོམ་ཟ་བའྜི་བྱ་བ་
ཕན་ཚགེས་རྣམས་དང་། བྱ་བ་གཙོ་ཆྲེ་བ་རྣམས་ཞུ་དགྩོས་ཏྲེ། བཅས་པའྜི་དབང་གྜིས་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། སྒྲུབ་མྜི་རུང་བར་ངྲེས་
པར་བྱ་བ་རྣམས་ཞུ་མྜི་དགྩོས་ཏྲེ། ཞུས་ཀང་དགྩོས་པ་མྲེད་པའྜི་ཕྜིར། ཞུ་ཚུལ་ནྜི་གནས་བ་མ་ྲེ་འཁྩོར་ན་བཞུགས་ན་ཞག་རྲེ་
ལ་ལན་གསུམ་རྲེ་ཞུ་ཞྜིང་། དྲེ་ཡང་ྜིན་གུང་ཚུན་གྜི་བྱ་བ་སྔ་དྩོ་དང་། ྜི་མ་ནུབ་ཚུན་གྜི་བྱ་བ་གུང་ཡྩོལ་ནས་དང་། མཚན་མྩོའ་ི
བྱ་བ་ྜི་མ་ནུབ་ནས་ཞུ། རྒྱང་གྲགས་ཀྜིས་ཆྩོད་ན་ྜིན་ཞག་རྲེའྜི་བྱ་བ་རྣམས་བསྩོམ་ནས་ལན་རྲེ་ཞུ། དཔག་ཚད་ཕྲེད་དང་
གསུམ་གྜིས་ཆྩོད་ན་གསྩོ་སྦྱྩོང་གྜི་ཚ་ེཞུ། བྱ་བ་གླྩོ་བུར་བ་རྣམས་ནམ་བྱུང་དུས་སུ་ཞུ་བ་ཡྜིན་ཏྲེ། འྩོད་ལྡན་ལས། དཔག་ཚད་
ཕྲེད་དང་གསུམ་དག་ན་གསྩོ་སྦྱྩོང་གྜི་ཚའེྩོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར། ཁ་ཅྜིག་དྲེ་རྣམས་སྜིར་བསྩོམ་ནས་ཞུས་ཆྩོག་སྟྲེ། འྩོད་
ལྡན་ལས། ཀུན་ཏུ་སད་པར་རུང་བ་རྣམས་བགྜིའྩོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར་ན། དྲེས་ནྜི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་རུང་དུ་ངྲེས་ཤྜིང་སྒྲུབ་
དགྩོས་པར་མ་ངྲེས་པའྜི་བྱ་བ་ཞུ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། བྱ་བ་གླྩོ་བུར་རྣམས་རང་མྜིང་གྜིྲེས་སྨྩོས་ནས་ཞུ་དགྩོས་ཏྲེ། དྲེ་
ལྟར་མ་ཞུས་ན་བྱ་བ་དྲེ་སྒྲུབ་རུང་དུ་མྜི་ངྲེས་པའྜི་ཕྜིར། བཞྜི་པ། དམྜིགས་བསལ་ལ། ཡུལ། རྲེན། བྱ་བའྜི་དམྜིགས་བསལ་དང་
གསུམ། དང་པྩོ་ནྜི། གནས་བ་མ་ཞྜིང་གཞན་དུ་གཤྲེགས་པའམ་བཙལ་ཀང་མ་རྲེད་པ་ན་དགྲེ་སླྩོང་མཁས་པ་གཞན་ལ་ཞུས་
ཆྩོག་པའྜི་ཕྜིར། གནས་བ་མ་མྲེད་པར་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ལྲེན་པ་དང་། གསྩོ་སྦྱྩོང་ཕྜི་མ་བསྒུག་མྜི་རྜིང་སྟྲེ། དྲེ་ལས་གནས་བ་མ་
བསྟྲེན་པར་བསྩོད་ནམས་ཆྲེ་ཞྜིང་དབྱར་ཕྜི་མ་ཡང་ཁས་བངས་ཆྩོག་པའྜི་ཕྜིར། དབྱར་སྔ་མ་ཁས་བངས་ནས་གནས་བ་མ་མྲེད་
པར་སྩོང་ན་དྲེ་དྩོར་ནས་གནས་བ་མ་འཚོལ་དགྩོས་ཏྲེ། དྲེ་བསྲུངས་པ་ལས་གནས་བ་མ་བསྟྲེན་པ་དགྩོས་པ་ཆྲེ་ཞྜིང་། དབྱར་
ཕྜི་མ་ཡང་བསྲུང་ཆྩོག་པའྜི་ཕྜིར། དབྱར་སྔ་མ་ཁས་མ་བངས་པར་ཕྜི་མ་ཁས་བངས་ནས་གནས་བ་མ་མྲེད་པར་སྩོང་བ་ན་དྲེ་ཟླ་
བ་གྜིས་བསྲུང་རྜིགས་ཏྲེ། དྲེ་མ་བསྲུང་ན་ལྩོ་གཅྜིག་གྜི་དབྱར་ཁས་བངས་མ་ཚང་བའྜི་སྩོན་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར་ཏྲེ། ལྩོ་གཅྜིག་ལ་
དབྱར་གསུམ་པ་ཁས་བངས་རྒྱུ་མྲེད་པའྜི་ཕྜིར། དབྱར་ཟླ་བ་གྜིས་བསྲུངས་ནས་གནས་བ་མ་འཚོལ་དགྩོས་ཏྲེ། དབྱར་ཟླ་བ་
གྜིས་བསྲུངས་པས། ལྩོ་གཅྜིག་གྜི་དབྱར་ཁས་ལྲེན་འགྲུབ་ཅྜིང་དྲེ་ཟླ་བ་གསུམ་བསྲུངས་པ་ལས་གནས་བ་མ་བསྟྲེན་པ་
དགྩོས་པ་ཆྲེ་བའྜི་ཕྜིར། དྲེའྜི་ཚ་ེབྱ་བ་རྣམས་རང་ལས་བསླབ་པ་རྒན་པའྜི་དགྲེ་སླྩོང་མཁས་པ་ལ་ཞུ་དགྩོས་ལ། དྲེ་མྲེད་ན་རང་
ལས་བསླབ་པ་གཞྩོན་པའྜི་འདུལ་བའྜི་དྩོན་ལ་མཁས་པའྜི་དགྲེ་སླྩོང་ལ་ཞུ་རྜིགས་ཀང་། དྲེ་ལ་གནས་བ་མ་འཚོལ་མྜི་རྜིགས་ཏྲེ། 
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དྲེ་ལ་ཕག་བྱ་མྜི་རྜིགས་པའྜི་ཕྜིར། གནས་བ་མ་ས་གཞན་དུ་གནས་པ་ན་བྱ་བ་རྣམས་ཞུ་མྜི་དགྩོས་ཏྲེ། ས་གཞན་ན་གནས་པ་
རབ་བྱུང་རྣམ་དག་གྜི་བསྙྲེན་བཀུར་བའྜི་གནས་མ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། 
  གྜིས་པ་རྲེན་གྜི་དམྜིགས་བསལ་ནྜི། ནན་ཏུར་བྱས་པ་དང་ཆད་པས་གནས་བཀག་ན་བྱ་བ་རྣམས་ཞུ་མྜི་རུང་ཞྜིང ་
བསྙྲེན་པར་རྩོགས་ནས་སྩོམ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་ལྩོ་ལྔ་ལྩོན་ཞྜིང་། ལྔ་ཕྲུགས་ཐ་མའྜི་ཡྩོན་ཏན་དང་ལྡན་པའྜི་རབ་བྱུང་གྜིས་ཀང་
གནས་བ་མ་ལ་མ་ཞུས་པར་ལྩོངས་རྒྱུར་རུང་ལ། དགྲེ་སླྩོང་གསར་བུ་བ་རྣམས་ཀང་ཞག་དྲུག་དྲེ་ལ་ཞུ་པར་བྱ་བ་རྣམས་བྱང་
རུང་ཞྜིང་། དགྲེ་སླྩོང་གླྩོ་བུར་དུ་ལྷག་པ་རྣམས་ཀང་ངལ་བསྩོ་བའྜི་ཕྜིར་ཞག་གྜིས་གནས་བ་མ་ལ་མ་ཞུས་བར་བྱ་བ་རྣམས་
བྱར་རུང་ངྩོ།། གསུམ་པ་བྱ་བའྜི་དམྜིགས་བསལ་ནྜི། བཤང་གཅྜི་དང་སྩོ་ཤྜིང་འདྩོར་བ་དང་། ཞར་ལ་ྲེ་འཁྩོར་ན་ཡྩོད་པའྜི་
མཆྩོད་རྲེན་ལ་ཕག་བྱ་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ནས་འདྩོམ་བཞྜི་བཅུ་ར་དགུའྜི་བར་འགྲྩོ་བ་དང་། ཚངས་པར་སྦྱྩོད་པ་རྣམས་
དང་ལྷན་ཅྜིག་གནས་པ་ཕྲེབས་པར་ས་བ་དང་གཏམ་འདྜི་བ་སྩོགས་དང་བཞད་གད་གྜི་གནས་དང་། གནས་སུ་བག་ཡངས་སུ་
གནས་པ་རྣམས་གནས་བ་མ་ལ་ཞུ་མྜི་དགྩོས་ཏྲེ། དྲེ་དག་སྜིར་རུང་བའྜི་བྱ་བ་གླྩོ་བུར་བ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། ད་ཆྩོག་གྜི་བཅས་པ་
མ་མཛད་གྩོང་གྜི་བརན་མཁས་ཀྜི་ཡྩོན་ཏན་གྜིས་དང་ལྡན་པའྜི་དགྲེ་སླྩོང་རྣམས་མཁན་པྩོ་དང་གནས་བ་མར་མྜི་འྩོས་ཏྲེ། དྲེ་
མ་བཅས་གྩོང་དུ་དྲེ་གྜིས་ཀྜི་རྣམ་གཞག་མྲེད་པའྜི་ཕྜིར། དྲེ་མ་བཅས་གྩོང་དུ་ཚུར་ཤྩོག་དང་སྔྩོན་ཆྩོག་གྜི་སྩོ་ནས་བསྙྲེན་པར་
རྩོགས་པའྜི་བརན་མཁས་ཀྜི་ཡྩོན་ཏན་གྜིས་དང་ལྡན་པའྜི་དགྲེ་སླྩོང་མྲེད་ཀང་། དྲེའྜི་གྩོང་དུ་བརན་མཁས་ཀྜི་ཡྩོན་ཏན་གྜིས་
དང་ལྡན་པའྜི་དགྲེ་སླྩོང་ནྜི་ཡྩོད་དྲེ། སྟྩོན་པ་སངས་རྒྱས་འཇྜིག་རྲེན་དུ་མ་བྱྩོན་གྩོང་དུ་རང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པའྜི་དགྲེ་སླྩོང་
ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར། འྩོ་ན་གནས་དྲེ་ཡྩོན་ཏན་ཇྜི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་དགྩོས་ཞྲེ་ན། བཙུན་ཅྜིང་བརན་པའྜི་ཡྩོན་ཏན་དང་ལྡན་དགྩོས་པ་ནྜི། 
བསྙྲེན་པར་རྩོགས་ནས་ལྩོ་བཅུ་མ་ལྩོན་པར་མཁན་པྩོ་ྜིད་དང་། གནས་ྜིད་དང་། མྜི་གནས་པར་འདུག་པར་མྜི་བྱའྩོ།། ཞྲེས་
བས་འཆད། ངག་དྩོན་ནྜི། སྜིར་བཏང་གྜི་དབང་དུ་བྱས་ན། བསྙྲེན་པར་རྩོགས་ནས་བསྙྲེན་རྩོགས་རྣམ་དག་གྜི་སྩོམ་རྒྱུན་པར་
མ་ཆད་དུ་ལྩོ་བཅུ་མ་ལྩོན་པར་གཞན་གྜི་མཁན་པྩོ་སྩོགས་གསུམ་བྱར་མྜི་རུང་སྟྲེ། གཞན་གྜི་མཁན་པྩོ་སྩོགས་གསུམ་བྱར་
རུང་བ་ལ་བསྙྲེན་པར་རྩོགས་ནས་བསྙྲེན་རྩོགས་རྣམ་དག་གྜི་སྩོམ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་ལྩོ་བཅུ་ལྩོན་པ་ཞྜིག་དགྩོས་པའྜི་ཕྜིར། 
མཁས་ཤྜིང་། བསྟན་བཤད་གྜིས་ལས། དང་པྩོ་ནྜི། འྩོག་ནས་འབྱུང་བ་དག་ལས་ལྷན་ཅྜིག་སྦྱར་བ་གང་དང་ཡང་མྜི་ལྡན་པས་
ནྜི་མ་ཡྜིན་ནྩོ།། ཞྲེས་པས་འཆད།  
 གྜིས་པ་ལ། སྲེ་སྣྩོད་གྜིས་ཤྲེས་པའྜི་ཡྩོན་ཏན། སྲེ་སྣྩོད་གསུམ་ཤྲེས་པའྜི་ཡྩོན་ཏན། དགྲེ་སྦྱྩོང་ཚུལ་གྜི་ཡྩོན་
ཏན།འདུལ་བའྜི་སྲེ་སྣྩོད་ཤྲེས་པའྜི་ཡྩོན་ཏན་དང་བཞྜི། དང་པྩོ་ནྜི། ནད་གཡྩོག་དང་འགྩོད་པ་སྲེལ་བ་དང་། ཞྲེས་སྩོགས་ཀྜི་
འཆད། འདྜིའྜི་སྐབས་སུ། ལྔ་ཕྲུགས་དང་པྩོ་ལྩོ་བཅུ་ལྩོན་པའྜི་ལྔ་ཕྲུགས་བཞག་ཏུ་ཡྩོད་དྲེ། ནད་གཡྩོག་བྱྲེད་དམ་བྱྲེད་དུ་འཇུག་
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ནུས་པ། འགྩོད་པ་སྲེལ་བར་བྱྲེད་དམ་བྱྲེད་དུ་འཇུག་ནུས་པ། སྜིག་པ་ཅན་གྜི་ལྟ་བའྜི་རྣམ་པ་སྩོང་ངམ་སྩོང་བར་བྱྲེད་དུ་འཇུག་
ནུས་པ། གནས་མངྩོན་པར་མྜི་དགའ་བར་འདྩོར་བར་བྱྲེད་དམ་བྱྲེད་དུ་འཇུག་ནུས་པ། བསྙྲེན་པར་རྩོགས་ནས་བསྙྲེན་རྩོགས་
རྣམ་དག་གྜི་སྩོམ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་ལྩོ་བཅུ་ལྩོན་པ་རྣམས་ལྩོ་བཅུ་ལྩོན་པའྜི་ལྔ་ཕྲུག་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། གྜིས་པ་ལ། ཡན་ལག་
ཐུན་མྩོང་བ་དང་ཐུན་མྩོང་མ་ཡྜིན་པ་གྜིས། དང་པྩོ་ནྜི། སླྩོབ་པ་ྜིད་ཡན་ཆད་ལྔ་པ་མྜིན་པ་ལ་ཚུལ་ཁྜིམས་དང་ལྡན་པ་ྜིད་དང་
མང་དུ་ཐྩོས་པ་ྜིད་སྦྱར་རྩོ།། ཞྲེས་པས་འཆད། གྜིས་པ་ལ། ཚགི་དྩོན་གྜིས་ཀ་ཤྲེས་པའྜི་ཡྩོན་ཏན་དང་། དྩོན་ཤྲེས་པའྜི་
ཡྩོན་ཏན་གྜིས། དང་པྩོ་ནྜི། སྲེ་སྣྩོད་མངྩོན་པ་ཤྲེས་པ་ྜིད་དྩོ།། དྲེ་དག་འཛནི་དུ་འཇུག་ནུས་པ་ྜིད་དྩོ།། ཞྲེས་པས་འཆད། 
འདྜིའྜི་སྐབས་སུ། སྲེ་སྣྩོད་མངྩོན་པར་ཤྲེས་པའྜི་ལྔ་ཕྲུག་དྲེ་ལ་ལྔ་ལས། སྲེ་སྣྩོད་འཛནི་པའྜི་ལྔ་ཕྲུག་ཡྩོད་དྲེ། སྲེ་སྣྩོད་གསུམ་གྜི་
ཚགི་དྩོན་མྜི་བརྲེད་པར་འཛནི་ནུས་པའྜི་སྟྲེད་དུ་མང་ཐྩོས་ཚུལ་ལྡན་གྜིས་བསྣན་པ་དྲེ་སྲེ་སྣྩོད་འཛནི་པའྜི་ལྔ་ཕྲུག་ཡྜིན་པའྜི་
ཕྜིར། སྲེ་སྣྩོད་ལ་མཁས་པའྜི་ལྔ་ཕྲུག་ཡྩོད་དྲེ། སྲེ་སྣྩོད་གསུམ་གྜི་ཚགི་དྩོན་མ་འདྲེས་པར་འབྱྲེད་ནུས་པའྜི་སྟྲེང་དུ་མང་ཐྩོས་
ཚུལ་ལྡན་གྜིས་བསྣན་པ་དྲེ་སྲེ་སྣྩོད་གསུམ་ལ་མཁས་པའྜི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། སྲེ་སྣྩོད་རྜིག་པའྜི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡྩོད་དྲེ། སྲེ་
སྣྩོད་གསུམ་རང་ྜིད་ཀྜིས་རྩོམ་ནུས་པའྜི་སྟྲེང་དུ་མང་ཐྩོས་ཚུལ་ལྡན་གྜིས་བསྣན་པ་དྲེ་སྲེ་སྣྩོད་རྜིག་པའྜི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡྜིན་པའྜི་
ཕྜིར། སྲེ་སྣྩོད་གསལ་བའྜི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡྩོད་དྲེ། རང་ྜིད་ཀྜིས་རམས་པའྜི་སྲེ་སྣྩོད་གསུམ་གཞན་ལ་གསལ་བར་བྱྲེད་ནུས་པའྜི་
སྟྲེང་དུ་མང་ཐྩོས་ཚུལ་ལྡན་གྜིས་བསྣན་པ་དྲེ་སྲེ་སྣྩོད་གསལ་བའྜི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། སྲེ་སྣྩོད་འཛནི་དུ་འཇུག་ནུས་པའྜི་
ལྔ་ཕྲུགས་ཡྩོད་དྲེ། སྲེ་སྣྩོད་གསུམ་རང་ྜིད་ཀྜིས་འཛནི་ནུས་པར་མ་ཟད་གཞན་འཛནི་དུ་འཇུག་ནུས་པའྜི་སྟྲེང་དུ་མང་ཐྩོས་
ཚུལ་ལྡན་གྜིས་བསྣན་པ་དྲེ་སྲེ་སྣྩོད་འཛནི་དུ་འཇུག་ནུས་པའྜི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། འདྜི་རྣམས་ཀྜི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྜི་
མང་དུ་ཐྩོས་པ་ནྜི། ཕྜི་རྩོལ་པ་དང་ཐུན་མྩོང་པའྜི་བསྟན་བཅྩོས་མང་དུ་ཐྩོས་པ་ལ་བྱྲེད། གྜིས་པ་ནྜི། ལྷག་པའྜི་ཚུལ་ཁྜིམས་
དང་། སྲེམས་དང་ཤྲེས་རབ་ལ་སླྩོབ་པ་ྜིད་དྩོ།། སླྩོབ་ཏུ་འཇུག་གང་ནུས་པ་ྜིད་དྩོ།། ཞྲེས་སྩོགས་ཀྜིས་འཆད།  
འདྜིའྜི་སྐབས་སུ། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སླྩོབ་པའྜི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡྩོད་དྲེ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྜིམས་དང་སྲེམས་དང་ཤྲེས་རབ་ལ་རང་ྜིད་
ཀྜིས་བསླབ་ནུས་པའྜི་སྟྲེང་དུ་མང་ཐྩོས་ཚུལ་ལྡན་གྜིས་བསྣན་པ་དྲེ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སླྩོབ་པའྜི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། 
བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སླྩོབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པའྜི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡྩོད་དྲེ། ལྷག་པའྜི་ཚུལ་ཁྜིམས་དང་སྲེམས་དང་ཤྲེས་རབ་ལ་རང་ྜིད་
ཀྜིས་སླྩོབ་ནུས་པར་མ་ཟད་གཞན་སླྩོབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པའྜི་སྟྲེང་དུ་མང་ཐྩོས་ཚུལ་ལྡན་གྜིས་བསྣན་པ་དྲེ་དྲེ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར།  
འདྜི་གྜིས་ཀྜི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྜི་མང་དུ་ཐྩོས་པ་ནྜི་ཕྜི་རྩོལ་པ་དང་ཐུན་མྩོང་པའྜི་བསྟན་བཅྩོས་མང་དུ་ཐྩོས་པ་ལ་བྱྲེད། ལྷག་
པའྜི་ཚུལ་ཁྜིམས་ནྜི་འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པའྜི་བསླབ་པའྜི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱྲེད། ཏྜིང་ངྲེ་འཛིན་ནྜི་བསམ་གཏན་བཞྜི་
པའྜི་སྲེམས་ལ་བྱྲེད། ཤྲེས་རབ་ནྜི་ཟག་མྲེད་ཀྜི་ཤྲེས་རབ་ལ་བྱྲེད། ལྷག་པའྜི་སྩོད་པ་དང་། འདུལ་བ་དང་སྩོ་སྩོར་ཐར་པ་ལ་
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ཡང་དྲེ་བཞྜིན་ནྩོ།། ཞྲེས་པའྜི་སྐབས་སུ། འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའྜི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡྩོད་དྲེ། ལྷག་པའྜི་སྩོད་པ་དང་། འདུལ་བ་དང་སྩོ་
སྩོར་ཐར་པ་ལ་སླྩོབ་ནུས་པའྜི་སྟྲེང་དུ་མང་ཐྩོས་ཚུལ་ལྡན་གྜིས་བསྣན་པ་དྲེ་འདུལ་བ་ལ་སླྩོབ་པའྜི་དྲེ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། འདུལ་བ་
ལ་སླྩོབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པའྜི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡྩོད་དྲེ། ལྷག་པའྜི་སྩོད་པ་དང་འདུལ་བ་དང་སྩོ་སྩོར་ཐར་པ་ལ་རང་ྜིད་ཀྜིས་སླྩོབ་ནུས་
པ་མ་ཟད་གཞན་སླྩོབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པའྜི་སྟྲེང་དུ་མང་ཐྩོས་ཚུལ་ལྡན་གྜིས་བསྣན་པ་དྲེ་དྲེ་ཡྜིན་ཕྜིར།།  འདྜི་གྜིས་ཀྜི་ཡན་
ལག་ཏུ་གྱུར་པའྜི་མང་དུ་ཐྩོས་པ་ནྜི་འདུལ་བའྜི་སྲེ་སྣྩོད་མང་དུ་ཐྩོས་པ་ལ་བྱྲེད། ལྷག་པའྜི་སྩོད་པ་ནྜི་འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པའྜི་
འགྲྩོ་འཆག་ལ་འདུག་གྜི་སྩོད་ལམ་བཞྜི་ལ་བྱྲེད། འདུལ་བ་ནྜི་ལུང་སྲེ་བཞྜི་ལ་བྱྲེད། སྩོ་སྩོར་ཐར་པ་ནྜི་སྩོ་སྩོར་ཐར་པ་གྜིས་
ལ་བྱྲེད་དྩོ།། དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྜིམས་དང་ཐྩོས་པ་དང་གཏྩོང་བ་དང་ཤྲེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ྜིད་དྩོ།ཞྲེས་པའྜི་སྐབས་སུ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་པྩོའ་ིལྔ་ཕྲུགས་ཡྩོད་དྲེ། དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྜིམས་དང་ཐྩོས་པ་དང་གཏྩོང་བ་དང་ཤྲེས་རབ་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་པྩོའ་ིལྔ་ཕྲུགས་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། འདྜིའྜི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྜི ་ཐྩོས་པ་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པ་ནྜི། འདུལ་བ་མང་དུ་ཐྩོས་པ་ལ་བྱྲེད་དྩོ།། ཚུལ་ཁྜིམས་དང་ཏྜིང་ངྲེ་འཛནི་དང་ཤྲེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲྩོལ་བ་དང་དྲེ་
ཤྲེས་པ་དང་མཐྩོང་བ་རྣམས་ཀྜིས་ཀང་ངྩོ།། ཞྲེས་པའྜི་སྐབས་སུ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འ ྩོག་མའྜི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡྩོད་དྲེ། ཚུལ་
ཁྜིམས་དང་ཏྜིང་ངྲེ་འཛནི་དང་ཤྲེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲྩོལ་བ་དང་དྲེ་།ཤྲེས་དྲེ་མཐྩོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པ་འྩོག་མའྜི་དྲེ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། འདྜིའྜི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྜི་རྣམ་པར་གྲྩོལ་བ་ནྜི་ྩོན་སྒྲྜིབ་ཟད་པར་སངས་བའྜི་རྣམ་
གྲྩོལ་ལམ་ལ་བྱྲེད། དྲེ་ཤྲེས་ནྜི་ཟད་མྜི་སྲེ་ཤྲེས་པའྜི་ཡྲེ་ཤྲེས་ལ་བྱྲེད། དྲེ་མཐྩོང་ནྜི་མྜི་སླྩོབ་པའྜི་ཡང་དག་པའྜི་ལྟ་བ་ལ་བྱྲེད་དྩོ།། 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ྜིད་དང་ཤྲེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ྜིད་དང་ཡང་སྦྱར་རྩོ།། དན་པ་དང་ལྡན་པ་ྜིད་དང་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་
བཞག་པ་ྜིད་དང་མམ་པར་བཞག་པ་ྜིད་དྩོ།། ཞྲེས་པའྜི་སྐབས་སུ། དན་པ་དང་ལྡན་པའྜི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡྩོད་དྲེ། དན་པ་དང་
ལྡན་པ་དང་། མང་ཐྩོས་ཚུལ་ལྡན་གྜིས། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ། ཤྲེས་རབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དྲེ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། ནང་དུ་ཡང་
དག་པར་འཇྩོག་པའྜི་ལྔ་ཕྲུག་ཡྩོད་དྲེ། ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇྩོག་པ། མང་ཐྩོས་ཚུལ་ལྡན་གྜིས། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ། 
ཤྲེས་རབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇྩོག་པའྜི་དྲེ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། མམ་པར་བཞག་པའྜི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡྩོད་དྲེ། 
མམ་པར་བཞག་པ། མང་ཐྩོས་ཚུལ་ལྡན་གྜིས། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ། ཤྲེས་རབ་དང་ལྡན་པ་གྜིས་དྲེ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། འདྜི་
གསུམ་གྜི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྜི་མང་དུ་ཐྩོས་པ་ནྜི་འདུལ་བ་མང་དུ་ཐྩོས་པ་ལ་བྱྲེད།  ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇྩོག་པ་དང་། 
མམ་པར་བཞག་པའྜི་ཁྱད་པར་ཡྩོད་དྲེ། དྲེ་གྜིས་ཀ་ཏྜིང་ངྲེ་འཛནི་ལ་མམ་པར་བཞག་པ་མཚུངས་ཀང་། བྱྜིང་རྒྩོད་ཕ་མྩོའ་ི
སྩོན་དང་མ་བྲལ་བའྜི་གནས་སྐབས་ལ་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇྩོག་པ། དྲེ་དང་བྲལ་བའྜི་གནས་སྐབས་ལ་མམ་པར་བཞག་
པར་འཇྩོག་པའྜི་ཕྜིར།  
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གསུམ་པ་དགྲེ་སྦྱྩོང་ཚུལ་གྜི་ཡྩོན་ཏན་ནྜི། སླྩོབ་པ་ྜིད་དྩོ།། མྜི་སླྩོབ་པ་ྜིད་དྩོ།། ཞྲེས་པའྜི་སྐབས་སུ། སླྩོབ་པའྜི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡྩོད་
དྲེ། སླྩོབ་པའྜི་ཚུལ་ཁྜིམས་དང་ཏྜིང་ངྲེ་འཛནི་དང་ཤྲེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲྩོལ་བ་དང་དྲེ་ཤྲེས་དྲེ་མཐྩོང་བ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་
པ་རྣམས་དྲེ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། འདྜིའྜི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྜི་ཚུལ་ཁྜིམས་ནྜི་སླྩོབ་ལམ་གྜི ་ངྩོ་བྩོར་གྱུར་པའྜི་ཟག་མྲེད་ཀྜི་ཚུལ་
ཁྜིམས་ལ་བྱྲེད། རྣམ་པར་གྲྩོལ་བ་ནྜི་ྩོན་སྒྲྜིབ་ཅྜི་རྜིགས་སངས་པའྜི་རྣམ་གྲྩོལ་ལམ་ལ་བྱྲེད། བྱྲེ་བྲག་ས་བ་ལྟར་ན་དྲེ་ཤྲེས་ནྜི་
ཤྲེས་པ་བརྒྱད་དང་དྲེ་མཐྩོང་ནྜི་ལམ་བཟྩོད་པ་བརྒྱད་ལ་བྱྲེད། མྜི་སླྩོབ་པའྜི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡྩོད་དྲེ། མྜི་སླྩོབ་པའྜི་ཚུལ་ཁྜིམས་དང་། 
ཏྲེང་ངྲེས་འཛནི་དང་། ཤྲེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲྩོལ་བ་དང་། དྲེ་ཤྲེས་དྲེ་མཐྩོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་དྲེ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འྩོག་མའྜི་དྲེ་དང་འདྜི་གྜིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡྩོད་དྲེ། ཡན་ལག་ཕྜི་མ་བཞྜི་ལ་ཁྱད་པར་མྲེད་ཀང་། མྜི་སླྩོབ་
པའྜི་ལྔ་ཕྲུགས་ཀྜི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྜི་འདུལ་བ་ཤྲེས་པ་ལ་ཚུལ་ཁྜིམས་ཀྜི་མྜིང་གྜིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། 
བཞྜི་པ་འདུལ་བའྜི་སྲེ་སྣྩོད་ཤྲེས་པའྜི་ཡྩོན་ཏན་ནྜི། བྱུང་བ་དང་བཅས་པ་དང་། རྲེས་སུ་བཅས་པ་དང་། བཀག་པ་དང་གནང་བ་
མངྩོན་པ་ཤྲེས་པ་ྜིད་དྩོ།། ཞྲེས་པས་འཆད། བར་དུ་གཅྩོད་པ་དང་བར་དུ་བཅྩོད་པ་མ་ཡྜིན་པ་མངྩོན་པར་ཤྲེས་པ་ྜིད་དང་། ས་
བ་པྩོ་ྜིད་དྩོ།། རྲེས་སུ་སྟྩོན་པ་ྜིད་དང་། གནས་ྜིད་དང་། རྲེ་ཞྜིག་གནས་འཆར་གཞུག་ནུས་པ་ྜིད་དང་ཡང་སྦྱར་རྩོ།། ཞྲེས་
པའྜི་སྐབས་སུ། གནས་འཆར་གཞུག་ནུས་པའྜི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡྩོད་དྲེ། བར་དུ་གཅྩོད་པ་དང་བར་དུ་གཅྩོད་པ་མ་ཡྜིན་པ་མངྩོན་པ་
ཤྲེས་པ་ྜིད་དང་། ས་བ་པྩོ་ྜིད་དང་། རྲེས་སུ་སྟྩོན་པ་ྜིད་དང་། རང་གྜི་གནས་པ་སླྩོབ་མ་དྲེ་གནས་ཀྜི་བ་མ་གཞན་ལ་དུས་
རག་ཏུ་གནས་འཆར་གཞུག་ནུས་པ་རྣམས་དྲེ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། རྲེ་ཞྜིག་གནས་འཆར་གཞུག་ནུས་པའྜི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡྩོད་དྲེ། སྔ་མ་
རྣམས་ཀྜི་སྟྲེང་དུ་རང་གྜི་གནས་པ་སླྩོབ་མ་དྲེ་གནས་ཀྜི་བ་མ་གཞན་ལ་དུས་རྲེ་ཞྜིག་གནས་འཆར་གཞུག་ནུས་པ་དྲེ་ཡྜིན་པའྜི་
ཕྜིར། ལྟུང་བ་དང་ལྟུང་བ་མ་ཡྜིན་པ་དང་། ཡང་བ་དང་ལྕྜི་བ་ྜིད་མངྩོན་པར་ཤྲེས་པ་ྜིད་དང་། སྩོ་སྩོ་ཐར་པ་དང་། རྒྱས་པ་ཐྩོན་
པ་ྜིད་དྩོ།། ཞྲེས་སྩོགས་ཀྜི་སྐབས་སུ་ལྟུང་ཤྲེས་ཀྜི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡྩོད་དྲེ། ལྟུང་བ་དང་ལྟུང་བ་མ་ཡྜིན་པ་དང་། ཡང་བ་དང་ལྕྜི་བ་
ྜིད་མངྩོན་པ་ཤྲེས་པ་།ྜིད་དང་། སྩོ་སྩོར་ཐར་པ་དང་ལུང་རྒྱས་པ་ཁ་ཏྩོན་དུ་ཐྩོན་པ་རྣམས་དྲེ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། གཞུང་དྲེ་རྣམས་
ཀྜི་ནང་ནས། བྱུང་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ཞྲེས་སྩོགས་ཀྜི་སྐབས་སུ་ྲེར་གཅྜིག་པྩོ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་དགྩོས་ཟྲེར་ན།  མྜི་
འཐད་དྲེ། དྲེ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལྡན་གྜི་གང་ཟག་གཅྜིག་ཡྜིན་པ་མྜི་སྜིད་པའྜི་ཕྜིར། དྲེ་ལ་གནས་ཀྜི་བ་མ་མཚན་ྜིད་ཤྲེས་པའྜི་
ཕྜིར་དུ། ལུང་ལས་ལྔ་ཚན་དུ་བསྲེབས་པའྜི་ཡྩོན་ཏན་དྲེ་ལྔ་ཕྲུགས་ཀྜི་མཚན་ྜིད། དྲེ་ལ་དབྱྲེ་ན་ྜི་ཤུ་ར་གཅྜིག་ཡྩོད་དྲེ། ལྩོ་བཅུ་
ལྩོན་པའྜི། སྲེ་སྣྩོད་འཛནི་པའྜི། སྲེ་སྣྩོད་ལ་མཁས་པའྜི། སྲེ་སྣྩོད་རྜིགས་པའྜི། སྲེ་སྣྩོད་གསལ་བའྜི། སྲེ་སྣྩོད་འཛིན་དུ་གཞུག་
ནུས་པའྜི།། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སླྩོབ་པའྜི། སླྩོབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པའྜི། འདུལ་བའྜི་སླྩོབ་པའྜི། དྲེ་ལ་སླྩོབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པའྜི། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་པྩོའ།ི ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འྩོག་མའྜི་དན་པ་དང་ལྡན་པའྜི། ནང་དུ་ཡང་དག་འཇྩོག་པའྜི། མམ་པར་
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བཞག་པའྜི། སླྩོབ་པའྜི། མྜི་སླྩོབ་པའྜི། བྱུང་ཤྲེས་ཀྜི། གནས་འཆར་གཞུག་ནུས་པའྜི། རྲེ་ཞྜིག་གནས་འཆར་གཞུག་ནུས་པའྜི། 
ལྟུང་ཤྲེས་ཀྜི་ལྔ་ཕྲུགས་རྣམས་སུ་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར། དྲེ་སྐད་དུ་ཡང། ལུང་གྜི་བར་སྩོམ་ལས། ལྩོ་བཅུ་ལྩོན་དང་འཛིན་མཁས་
དང་། རྜིག་དང་གསལ་དང་འཛནི་འཇུག་དང་། སླྩོབ་དང་སླྩོབ་འཇུག་རྣམ་པ་གྜིས། ཕུན་ཚོགས་གྜིས་ལྡན་རྣམ་པ་གསུམ། 
སླྩོབ་དང་མྜི་སླྩོབ་བྱུང་ཤྲེས་དང། གནས་འཆར་འཆར་འཇུག་ལྟུང་ཤྲེས་དང་། ལྷྩོ་ཡྜི་རྜི་ལ་རྒྱུ་བ་ཡྜི། སྲེ་ཚན་སྩོམ་དུ་བསྡུས་
པའྩོ།། ཞྲེས་གསུངས། དྲེ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་གྜིས་སུ་འདུ་བའྜི་སྟྲེ། ལྔ་ཕྲུགས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡྜིན་པའྜི་ལྔ་
ཕྲུགས་གྜིས་སུ་འདུ་པའྜི་ཕྜིར།  
 ལྔ་ཕྲུགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡྜིན་མྜིན་གྜི་དྩོན་བཞག་ཏུ་ཡྩོད་དྲེ། འདུལ་བའྜི་སྲེ་སྣྩོད་ལས་གཞན་པའྜི་སྲེ་སྣྩོད་གྜིས་གང་
རུང་ཤྲེས་པའྜི་ཡྩོན་ཏན་དང་ལྡན་པའྜི་ལྔ་ཕྲུགས་དྲེ་ལྔ་ཕྲུགས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། འདུལ་བའྜི་སྲེ་སྣྩོད་རྐྱང་པ་ཤྲེས་པའྜི་ཡྩོན་
ཏན་དང་ལྡན་པའྜི་ལྔ་ཕྲུགས་དྲེ་ལྔ་ཕྲུགས་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡྜིན་པའྜི་དྩོན་དུ་འཇྩོག་པ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སླྩོབ་
པའྜི་ལྔ་ཕྲུགས། སླྩོབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པའྜི་ལྔ་ཕྲུགས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འྩོག་མའྜི་ལྔ་ཕྲུགས། སླྩོབ་པའྜི་ལྔ་ཕྲུགས། མྜི་སླྩོབ་
པའྜི་ལྔ་ཕྲུགས་རྣམས་འཕགས་པ་ཁྩོ་ནའྜི་རྒྱུད་ཀྜི་ལྔ་ཕྲུགས་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་སྲེ་འཕགས་ཐུན་མྩོང་བའྜི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡྜིན་ནྩོ།། 
འདྜིར། གང་ཟག་རང་དབང་ཅན་ཡྜིན་མྜིན་གྜི་དྩོན་ལ་དཔད་པ། ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་ཡྜིན་མྜིན་གྜི་དྩོན་ལ་དཔད་པ། ལྔ་
ཕྲུགས་རང་དབང་ཅན་ཡྜིན་མྜིན་གྜི་དྩོན་ལ་དཔད་པ་གསུམ་ལས། དང་པྩོ་ནྜི། གང་ཟག་རང་དབང་ཅན་ཡྜིན་མྜིན་དྩོན་བཞག་དུ་
ཡྩོད་དྲེ། བརན་མཁས་ཀྜི་ཡྩོན་ཏན་དང་ལྡན་པའྜི་དགྲེ་སླྩོང་དྲེ་གང་ཟག་རང་དབང་ཅན། དྲེ་ལས་ཟླྩོག་པའྜི་གང་ཟག་རྣམས་གང་
ཟག་རང་དབང་ཅན་མྜིན་པ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར།  
 གྜིས་པ་ནྜི། ཡན་ལག་རང་དབང་ཡྜིན་མྜིན་གྜི་དྩོན་བཞག་ཏུ་ཡྩོད་དྲེ། རང་ྜིད་ཀྜི་ལྔ་ཕྲུགས་འཆའ་བའྜི་གཞྜི་བྱྲེད་ཅྜིང་། 
ལྔ་ཕྲུགས་ཀྜི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་གཞན་གྜི་ཁ་སྐྩོང་དུ་འགྲྩོ་མྜི་དགྩོས་པའྜི་ཡན་ལག་རྣམས་ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་དང་། དྲེ་
ལས་ལྡྩོག་པའྜི་ཡན་ལག་རྣམས་ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་མ་ཡྜིན་པ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། དྲེ་ཡང་མང་ཐྩོས་ཚུལ་ལྡན་གྜིས། བརྩོན་
འགྲུས་བརམས་ཤྲེས་གྜིས། བར་དུ་གཅྩོད་པ་དང་བར་དུ་གཅྩོད་པྩོ་མ་ཡྜིན་པའྜི་མངྩོན་པར་ཤྲེས་པ་གྜིས། ཏྜིང་ངྲེ་འཛནི་དང་
ཤྲེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲྩོལ་བ་དང་དྲེ་ཤྲེས་དྲེ་མཐྩོང་རྣམས་ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་མ་ཡྜིན་པ་ཡྜིན་ལ། ཡན་ལག་ལྷག་མ་
རྣམས་ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར།གསུམ་པ་ནྜི། ལྔ་ཕྲུགས་རང་དབང་ཅན་ཡྜིན་མྜིན་གྜི་དྩོན་བཞག་ཏུ་ཡྩོད་དྲེ། 
རང་ྜིད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ལ་ལྔ་ཕྲུགས་གཞན་ཞྜིག་རྒྱུད་ལ་ལྡན་དགྩོས་པའྜི་ལྔ་ཕྲུགས་དྲེ་རང་དབང་ཅན་མ་ཡྜིན་པའྜི་ལྔ་ཕྲུགས་
དང་། དྲེ་ལྟར་མྜི་དགྩོས་པའྜི་ལྔ་ཕྲུགས་དྲེ་ལྔ་ཕྲུགས་རང་དབང་ཅན་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། བྱུང་བ་དང་བཅས་པ་དང་རྲེས་སུ་བཅས་
པ་དང་བཀག་པ་དང་གནང་པ་མངྩོན་པར་ཤྲེས་པ་རྣམས་ནྜི་བྱུང་ཤྲེས་ཀྜི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡྜིན་ལ།  དྲེ་ཡང་བྱུང་བ་ལ། བྱུང་ལ་མ་
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བཅས་པ་དང་བྱུང་ལ་བཅས་པ་གྜིས། དང་པྩོ་ནྜི། གླྲེང་གཞྜི་བྱུང་ཡང་བཅས་པ་མ་མཛད་པ་སྟྲེ། དཔྲེར་ན་སས་སྒྲ་གཅན་
འཛནི་གྜིས་ཤྲེས་བཞྜིན་གྜི་རྫུན་སས་པ་ལ་གླྲེང་གཞྜི་བྱུང་ཡང་བཅས་པ་མ་མཛད་པ་ལྟ་བུ། གྜིས་པ་ནྜི། གླྲེང་གཞྜི་ཡང་བྱུང་
ལ་བཅས་པ་ཡང་མཛད་པ་སྟྲེ། དཔྲེར་ན། དགྲེ་སླྩོང་བཟང་སྦྱྜིན་ལ་བརྲེན་ནས་མྜི་ཚངས་སྩོད་སྩོང་བའྜི་བསླབ་པ་བཅས་པ་ལྟ་བུ་
ཡྜིན་ལ། དྲེ་རྣམས་མངྩོན་པར་ཤྲེས་པ་ནྜི་བྱུང་བ་མངྩོན་པར་ཤྲེས་པའྩོ།། བཅས་པ་མངྩོན་པར་ཤྲེས་པ་བཞག་ཏུ་ཡྩོད་དྲེ། 
དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་གྜི་བསླབ་པའྜི་གཞྜི་སྟྩོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྜི་བཀའ་ནྜི་བཅས་པའྜི་ངྩོ་བྩོ་ཡྜིན་ལ། དྲེ་རྣམས་མངྩོན་པར་
ཤྲེས་པ་ནྜི་བཅས་པ་མངྩོན་པར་ཤྲེས་པ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། རྲེ ས་སུ་བཅས་པ་མངྩོན་པར་ཤྲེས་པ་ནྜི་བཞག་ཏུ་ཡྩོད་དྲེ། བཅས་
པའྜི་རྜིགས་གཅྜིག་ལ་བཅས་པ་ལན་གྜིས་མཛད་པ་ནྜི་རྲེས་སུ་བཅས་པ་ཡྜིན་ལ། དྲེ་མངྩོན་པར་ཤྲེས་པ་ནྜི་དྲེ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། 
  རྲེས་བཅས་དྲེ་ལ་མུ་དགུ་ཡྩོད་དྲེ། སྒྲུབ་པའྜི་རྲེས་སུ་སྒྲུབ་པ་བཅས་པ་སྩོགས་དགུ་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར། དྲེ་ལ་སྒྲུབ་པའྜི་རྲེས་
སུ་སྒྲུབ་པ་བཅས་པ་ནྜི། དང་པྩོར་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ལྲེན་དགྩོས་པར་བཅས་ནས། དྲེའྜི་རྲེས་སུ་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ལྲེན་མ་གྲུབ་
ན་དབྱར་ཕྜི་མ་ཁས་ལྲེན་དགྩོས་པར་བཅས་པ་ལྟ་བུ། སྒྲུབ་པའྜི་རྲེས་སུ་གནང་བ་བཅས་པ་ནྜི། ཚསེ་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞྜི་ལ་
སྩོགས་པའྜི་མཚན་མྩོ་ཆྩོས་བཤད་ན་བྱྲེད་དགྩོས་པར་བཅས་ནས། ནད་པ་ལ་དྲེ་མ་གྲུབ་ཀང་། ྲེས་མྲེད་དུ་གནང་བ་ལྟ་བུ། 
སྒྲུབ་པའྜི་རྲེས་སུ་དགག་པ་བཅས་པ་ནྜི། དང་པྩོར་གསྩོ་སྦྱྩོང་དང་དབྱར་ཁས་ལྲེན་བྱྲེད་དགྩོས་པར་བཅས་ནས། དྲེའྜི་རྲེས་སུ་
གནས་ཀྜི་བ་མ་བསྟྲེན་པ་དང་ནང་འདྩོམས་པའྜི་ཚ་ེགང་དུ་གནས་མྲེད་པར་གསྩོ་སྦྱྩོང་དང་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བང་བར་མྜི་
བྱའྩོ།། ཞྲེས་བཅས་པ་ལྟ་བུ།  
 གནང་བའྜི་རྲེས་སུ་གནང་བཅས་པ་ནྜི་དང་པྩོར་མཆྜིལ་ལྷམ་སྣའྜི་སྦུབས་ཅན་གནང་ནས། ཕྜིས་ཡུ་རྜིང་དང་ཡུ་ཐུང་
གནང་བ་ལྟ་བུ། གནང་བའྜི་རྲེས་སུ་སྒྲུབ་པ་བཅས་པ་ནྜི། སྔར་ལམ་གྲྩོགས་དང་བཅས་ཏྲེ་ལམ་དུ་འགྲྩོ་བ་གནང་ནས་ལམ་
གྲྩོགས་མ་རྲེད་ན་ངྲེས་པར་ནད་གཡྩོག་བྱྲེད་དགྩོས་པར་བཅས་པ་ལྟ་བུ། གནང་བའྜི་རྲེས་སུ་དགག་པར་བཅས་པ་ནྜི། སྔར་
མཆྜིལ་ལྷམ་གནང་ནས་ཕྜིས་སྒྲ་ཀྲྩོག་ཀྲྩོག་ཟྲེར་བའྜི་མཆྜིལ་ལྷམ་བཀག་པ་ལྟ་བུ། དགག་པའྜི་རྲེས་སུ་དགག་པ་བཅས་པ་ནྜི། 
སྔར་དགྲེ་སླྩོང་བཟང་སྦྱྜིན་ལ་བརྲེན་ནས་མྜི་ཚངས་སྩོད་བཀག་པའྜི་རྲེས་སུ་དགྩོན་པ་བ་སྜིག་ཅན་ལ་བརྲེན་ནས་ས་མྩོ་ལ་མྜི་
ཚངས་སྩོད་བྱྲེད་པ་བཀག་པ་ལྟ་བུ།དགག་པའྜི་རྲེས་སུ་སྒྲུབ་པ་བཅས་པ་ནྜི། སྔར་ཕྜི་བཞྜིན་འགྲྩོ་བའྜི་དགྲེ་སླྩོང་མདུན་དུ་འགྲྩོ་
བ་བཀག་ནས། དྲེའྜི་རྲེས་སུ་མ་ང་བའྜི་ཚ་ེདྲེའྜི་མདུན་དུ་འགྲྩོ་དགྩོས་པ་བཅས་པ་ལྟ་བུ། དགག་པའྜི་རྲེས་སུ་གནང་བ་བཅས་
པ་ནྜི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཕྜི་དྩོའ་ིཁ་ཟས་བཀག་ནས་ནད་པ་ལ་དྲེ་ྲེས་མྲེད་དུ་གནང་བ་ལྟ་བུའྩོ།། བཀག་པ་མངྩོན་པར་
ཤྲེས་པ་བཞག་ཏུ་ཡྩོད་དྲེ། ང་སྟྩོན་པ་ཁས་ལྲེན་པ་རྣམས་ཀྜིས་ཆང་རྩྭའྜི་མཆྩོག་མས་ཀང་མྜི་བཏུང་ངྩོ།། ཞྲེས་བཅས་པ་ལྟ་བུ་ནྜི་
བཀག་པ་ཡྜིན་ལ། དྲེ་མངྩོན་པར་ཤྲེས་པ་ནྜི་བཀག་པ་མངྩོན་པར་ཤྲེས་པ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། གནང་བ་མངྩོན་པར་ཤྲེས་པ་བཞག་
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ཏུ་ཡྩོད་དྲེ། བྱ་བ་དྲེ་བྱས་ཀང་ལྟུང་བ་མ་བྱས་ཀང་ལྟུང་བ་མྲེད་པ་སྟྲེ། དཔྲེར་ན། ཕས་ཀྜི་རྒྩོལ་བ་ཚར་གཅྩོད་པའྜི་ཕྜིར་དུ་ྜི་
མའྜི་སུམ་ཆའྜི་བདྲེ་བ་མ་ཡྜིན་པ་ལ་ཕྜི་རྩོལ་པའྜི་བསྟན་བཅྩོས་ཀྩོག་དགྩོས་པར་གནང་བ་ལྟ་བུ་གནང་བ་ཡྜིན་ལ། དྲེ་མངྩོན་
པར་ཤྲེས་པ་ནྜི་གནང་བ་མངྩོན་པར་ཤྲེས་པ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། ངག་དྩོན་ནྜི། བྱུང་ཤྲེས་ཀྜི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡྩོད་དྲེ། བྱུང་བ་དང་བཅས་
པ་དང་རྲེས་སུ་བཅས་པ་དང་བཀག་པ་དང་གནང་བ་མངྩོན་པར་ཤྲེས་པ་དྲེ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། དགག་བྱའྜི་བར་ཆད་དྲེ་ལ་དུ་མ་
ཡྩོད་དྲེ། སྩོམ་པ་སྲེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅྩོད་པ། གནས་པ་ལ། མཛསེ་པ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ལ་བར་དུ་གཅྩོད་པ་རྣམས་སུ་
ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིྲེར། དང་པྩོ་ལ་ཡང་བཞྜི་ཡྩོད་དྲེ། རྲེན་གྜི་དབང་གྜིས་མྜི་སྲེ་བ། ལས་སྒྲྜིབ་ཀྜི་དབང་གྜིས་མྜི་སྲེ་བ། རགས་ཀྜི་དབང་
གྜིས་མྜི་སྲེ་བ།བསམ་པའྜི་དབང་གྜིས་མྜི་སྲེ་བ་རྣམས་སུ་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར། དང་པྩོ་དྲེ་ལ་བཅུ་ཡྩོད་དྲེ། སྤྲུལ་དང་མ་ནྜིང་ཕྩོ་མྩོ་
དང་།། ལན་གསུམ་མཚན་གྱུར་མཚན་དུག་ཅན།། མཚན་མྲེད་ཟ་མ་དུད་འགྲྩོ་དང་།། མྜི་མྜིན་སྒྲ་མྜི་སྙན་པའྩོ།། ཞྲེས་གསུངས་
པ་རྣམས་སུ་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར། 
  གྜིས་པ་དྲེ་ལ་དྲུག་ཡྩོད་དྲེ། རྐུ་ཐབས་མྜི་སྟྲེགས་ཅན་ཞུགས་པ།། དགྲེ་སླྩོང་མ་སུན་མཚམས་མྲེད་བྱས།། འཆལ་
བཅས་སྔྩོན་རབ་བྱུང་བའྩོ།། ཞྲེས་གསུངས་པ་རྣམས་སུ་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར། གསུམ་པ་དྲེ་ལའང་བཞྜི་ཡྩོད་དྲེ། སྩོམ་པ་ལྲེན་པའྜི་ལྩོ་
མ་ལྩོན།། ཁྱྜིམ་པའྜི་རགས་འཛནི་རབ་བྱུང་གྜི།། རགས་རྣམས་སྩོང་ཞྜིང་རྒྱུ་ལས་ནྜི།། ལྡྩོག་པའྜི་ཆད་པ་ཁས་མྜི་ལྲེན།། ཞྲེས་
གསུངས་པ་རྣམས་སུ་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར། བཞྜི་པ་ལ་བཞྜི་ཡྩོད་དྲེ། མུ་སྟྲེགས་ལྟ་གནས་ལྲེན་སྲེམས་ལྩོག།། དུག་གསུམ་དག་པྩོས་
གཟྜིར་བ་དང་། སྩོམ་པ་ཐྩོབ་པར་མྜི་ཤྲེས་པའྩོ།། ཞྲེས་གསུངས་པ་རྣམས་སུ་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར། ར་བའྜི་གྜིས་པ་ཡྩོད་དྲེ། རྒྱལ་
པྩོས་བཀྲབས་ཏྲེ་མ་གནང་པ། བུ་ལྩོན་ཆགས་པ་ལ་སྩོགས་པ་རྣམས་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། གསུམ་པ་ཡྩོད་དྲེ། ལག་རྡུམ་ཅན་ལ་
སྩོགས་པ་རྣམས་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། བཞྜི་པ་ཡྩོད་དྲེ། ནད་པ་ལ་སྩོགས་པ་རྣམས་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར།  
 བར་ཆད་དྲེ་རྣམས་བསྡུ་ན་གྜིས་སུ་འདུ་སྟྲེ། ངྩོ་བྩོའ་ིསྩོ་ནས་དང་། དུས་ཀྜི་སྩོ་ནས་བསྡུ་བ་གྜིས་སུ་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜི ྲེར། 
དང་པྩོ་ལ་གྜིས་ཡྩོད་དྲེ། གཙོ་བྩོའ་ིབར་ཆད་དང་། གཙོ་བྩོ་མ་ཡྜིན་པའྜི་བར་ཆད་གྜིས་སུ་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར་ཏྲེ། སྩོམ་པ་སྲེ་བའྜི་
བར་ཆད་རྣམས་དང་པྩོ་དང་། སྲེ་ལ་ྲེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་གྜིས་པ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར།དུས་ཀྜི་སྩོ་ནས་གྜིས་སུ་འདུ་
སྟྲེ། གཏན་དུ་བར་ཆད་དང་། གཏན་དུ་མ་ཡྜིན་པའྜི་བར་ཆད་གྜིས་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར་ཏྲེ། ཕ་མ་བསད་པ་ལྟ་བུ་དང་པྩོ་དང་། ཕ་
མས་མ་གནང་བ་ལྟ་བུ་གྜིས་པ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། དྲེ་རྣམས་ཀྜི་བྱྲེད་ལས་ཡྩོད་དྲེ། སྩོམ་པ་འབྩོག་པ་པྩོ་དང་ལྲེན་པ་པྩོ་ལ་།ྲེས་
བྱས་སྲེད་པའྜི་ཕྜིར། དྲེ་ཡང་ཕ་མས་མ་གནང་བ་རབ་བྱུང་བྱྲེད་པ་ལྟ་བུ་ལྲེན་པ་པྩོ་དང་འབྩོག་པ་པྩོ ་གྜིས་ཀ་ལ་ཐུན་མྩོང་དུ་
ྲེས་པ་སྲེད། ལྲེན་སྲེམས་ལྩོག་པ་ལྟ་བུ་ལྲེན་པ་པྩོ་ཁྩོ་ན་ལ་སྲེད་པ་ཡྜིན་ནྩོ།། བར་ཆད་དྲེ་རྣམས་རྲེན་གང་ལ་འཇྩོག་པ་ཡང་
ཡྩོད་དྲེ། བུད་མྲེད་ལྟ་བུའྜི་སྲེས་པ་དང་། བུད་མྲེད་ཀྜི་དུབ་པ་ལྟ་བུ་སྲེས་པ་ཁྩོ་ན་ལ་བཞག།ཐུན་མྩོང་མ་ཡྜིན་པའྜི་ཕམ་པ་བྱུང་
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བ་ལྟ་བུ་བུད་མྲེད་ཁྩོ་ནའྜི་རྲེན་ལ་བཞག།ཕ་མ་གསྩོད་པ་སྩོགས་བུད་མྲེད་དང་སྲེས་པ་གྜིས་ཀའྜི་རྲེན་ལ་བཞག་པའྜི་ཕྜིར། ཕྩོ་
མྩོ་མ་ནྜིང་གྜི་རྲེན་ལ་བཞག་པའྜི་མ་ནྜིང་ལ་ལྔ་ཡྩོད་དྲེ། སྲེ་གནས་མ་ནྜིང་། ཟླ་ཕྲེད་མ་ནྜིང་། འཁྱུད་པ་མ་ནྜིང་། ཕག་དྩོག་མ་
ནྜིང་། མས་པ་མ་ནྜིང་རྣམས་སུ་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར། རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པའྜི་སྩོ་ནས་རབ་བྱུང་གྜི་སྣྩོད་སད་ཀྜི་གཙོ་བྩོ་དམྜིགས་
པ། སྟྩོན་པས་གནང་བའྜི་ལྷུང་བཟྲེད་ཀྜི་མཚན་ྜིད། རྒྱུའྜི་སྩོ་ནས་རུང་བ་ཞྜིག་དགྩོས་ཏྲེ། རྒྱུ་ལྕགས་དང་ས་གང་རུང་ལས་བྱས་
པ་ཞྜིག་དགྩོས། ལྕགས་ལས་བྱས་པ་དང་། ས་ལས་བྱས་པའྜི། ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར། ཁ་དྩོག་གྜི་སྩོ་ནས་རུང་བ་ཞྜིག་
དགྩོས་ཏྲེ། ཁ་དྩོག་བྱ་རྩོག་གྜི་མྜིག་ལྟར་གནག་ཅྜིང་གསལ་བ་ཞྜིག་དགྩོས་པའྜི་ཕྜིར་ཏྲེ། ས་བྩོ་དང་དཀར་བ་དང་ཆྲེ་བ་རྣམས་
ནྜི་རུང་བ་ྜིད་མ་ཡྜིན་ནྩོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར། དབྱྜིབས་ཀྜི་སྩོ་ནས་རུང་བ་ཞྜིག་དགྩོས་ཏྲེ། སྩོང་ཕྲེད་པགས་པ་ལྟར་ཟླུམ་
པྩོ་ཞྜིག་དགྩོས་པའྜི་ཕྜིར། ངྩོ་བྩོའ་ིསྩོ་ནས་རུང་བ་ཞྜིག་དགྩོས་ཏྲེ། ལྷན་པ་བཞྜི་མན་ཆད་ཕྩོག་ཀང་རུང་ལ་ལྔ་ཡན་ཆད་མ་ཕྩོག་
པ་ཞྜིག་དགྩོས་པའྜི་ཕྜིར། ཆྩོ་གའྜི་སྩོ་ནས་རུང་བ་ནྜི། བྱྜིན་གྜིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བའྜི་ལྷུང་བཟྲེད་ལ་ལྷུང་བཟྲེད་འབྲྲེལ་མྲེད་མ་
ཡྜིན་པ་ཞྜིག་དགྩོས་ཏྲེ། ལྷུང་བཟྲེད་འབྲྲེལ་མྲེད་ལྷུང་བཟྲེད་ཀྜི་འཆང་སང་བྱུང་པའྜི་དགྲེ་སླྩོང་གྜི་ཆད་ལས་སུ་བཅང་བར་བྱ་བ་
ཡྜིན་གྜི། བྱྜིན་གྜི་བརླབ་ཏུ་མྜི་རུང་བའྜི་ཕྜིར། ཚད་ཀང་བཞག་ཏུ་ཡྩོད་དྲེ། ལྷུང་བཟྲེད་ཀྜི་ཁའྜི་ཆ་སྟྲེ་མུ་ཁྩོ་ནས་མཐྩོ་པྩོའ་ིལྟྩོ་གང་
གྜི་ལྷག་མར་འབྲས་འཐུག་པྩོ་སྟྲེ་སྐམ་པྩོ་མ་གཏའྜི་བྲྲེའུ་ཆུང་གང་བཙོས་པ་གསུམ་འཕྲེལ་དུ་སྩོང་བའྜི་ཆ་ལ་ཕུལ་དྲུག།ཚོད་མའྜི་
ཆ་ལ་ཕུར་གང་། སན་ཚོད་ཀྜི་ཆ་ལ་ཕུལ་གང་མཐྲེ་པྩོའ་ིལྟྩོ་གང་གྜི་ཆ་ལ་ཕུལ་གང་སྟྲེ་ཕུལ་དགུ་ཤྩོང་བའྜི་ལྷུང་བཟྲེད་དྲེ་དགྲེ་
སླྩོང་ཕའྜི་ལྷུང་བཟྲེད་ཆུང་ཚད་དང་། དྲེ་ྜིས་འགྱུར་ཤྩོང་བ་ཆྲེ་ཚད་དང་། དྲེའྜི་བར་ཤྩོང་པ་འབྲྜིང་ཚད་ཡྜིན་ནྩོ།། བྩོད་བྲྲེའྜི་དབང་
དུ་བྱས་ན། བྩོད་ཀྜི་བྲྲེ་ཕྲེད་དྩོ།། ཕུལ་གྜི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཕུལ་དགུ ཁྱྩོར་བའྜི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཡ་ཁྱྩོར་སུམ་ཅུ་ཕྲེད་དང་སྩོ་
གྜིས་ཤྩོང་པའྜི་ལྷུང་བཟྲེད་དྲེ་དགྲེ་སླྩོང་ཕའྜི་ལྷུང་བཟྲེད་ཆུང་ཚད་དྲེ་ྜིས་འགྱུར་ཤྩོང་བ་ཆྲེ་ཚད། དྲེའྜི་བར་ཤྩོང་པ་འབྲྜིང་ཚད་
ཡྜིན་ནྩོ།། 
 ཚ་ེལྩོ་བརྒྱ་པའྜི་དུས་ཀྜི་འཛམ་བུ་གླྜིང་པའྜི་མྜི་ན་ཚོད་ནར་སྩོན་པ་གཅྜིག་གྜི་ཡ་ཁྱྩོར་ྜི་ཤུ་ར་གཅྜིག་ལ་བྩོད་བྲྲེ་གང་། བྩོད་བྲྲེ་
གང་གྜི་བདུན་ཆ་ལ་བདུན་ཕུལ་དང་དྲུག་ལ་དྲུག་ཕུལ་དུ་འཇྩོག་པ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། དགྲེ་སླྩོང་མའྜི་ལྷུང་བཟྲེད་ཀྜི་ཚད་ཀང་ཡྩོད་
དྲེ། དགྲེ་སླྩོང་ཕའྜི་ལྷུང་བཟྲེད་ཆུང་ཚད་ལ། དྲེའྜི་ཆྲེ་ཚད་དང་། དགྲེ་སླྩོང་མ་རང་ྜིད་ཅྜི་ཙམ་གྜིས་བགྲངས་པའྜི་ཟས་ཤྩོང ་པ་
ཆུང་ཚད་དང་། དྲེའྜི་བར་འབྲྜིང་ཚད་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། དགྲེ་སླྩོང་ཕ་ལྷུང་བཟྲེད་ཆྲེ་བ་དང་། མ་ལྷུང་བཟྲེད་ཆུང་བའྜི་རྒྱུ་མཚན་ཡྩོད་
དྲེ། འཇྜིག་རྲེན་ན་སྲེས་པ་ཁམ་ཕྩོར་ཆྲེ་བུད་མྲེད་ཆུང་བར་གྲགས་པའྜི་འཇྜིག་རྲེན་པའྜི་གྲགས་ཚོད་དང་བསྟུན་པ་ཡྜིན་པའྜི་
ཕྜིར། གང་ཟག་གང་གྜིས་བཅང་པ་ཡྩོད་དྲེ། རབ་བྱུང་སྲེ་ལྔ་པྩོ་ཐམས་ཅད་ཀྜིས་བཅང་བར་བྱ་བ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། ལྷུང་བཟྲེད་ཇྜི་
ལྟར་འཆང་བའྜི་ཚུལ་ཡྩོད་དྲེ། འགྲྲེང་བཞྜིན་དུ་གཞུག་པ་དང་དབྱུང་པྩོ་དང་ལག་པ་བཀྲུས་པའྜི་ཆུ་དང་ཟས་ཀྜི་ལྷག་མ་སྩོགས་
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མྜི་བླུག་ཅྜིང་། དགྲེ་ཚུལ་བག་མྲེད་པའྜི་ཆྩོས་ཅན་ལ་བྱྜི་དྩོར་བྱར་མྜི་གཞུག་པ་སྩོགས་ཀྜི་སྩོ་ནས་བཅང་བར་བྱ་བ་ཡྜིན་པའྜི་
ཕྜིར། ལྷུང་བཟྲེད་བཅངས་པ་ལ་དགྩོས་པ་ཡྩོད་དྲེ། བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀྜི་བཅས་པ་དང་མཐུན་པ། དགྲེ་སླྩོང་གྜི་དན་པ་གསྩོ་བ། 
ཤཱཀའྜི་སས་ཀྜི་རྲེས་འཇུག་ཏུ་གྩོ་བ། དྲེ་ཐམས་ཅད་ངྲེས་འབྱུང་གྜི་བསམ་པས་ཟྜིན་པར་བྱས་པས་གནས་སྐབས་མངྩོན་མཐྩོ་
དང་། མཐར་ཐུག་ངྲེས་ལྲེགས་ཐྩོབ་པར་གྱུར་པའྜི་ཕྜིར། ཅྜིའྜི་ཕྜིར་ལྷུང་བཟྲེད་ཅྲེས་བྱ་ཞྲེ་ན་ཟས་ལྷུང་བ་བཟྲེད་པའྜི་སྣྩོད་ཡྜིན་
པའྜི་རྒྱུ་མཚན་གྜིས་དྲེ་ལྟར་བརྩོད་པའྜི་ཕྜིར།། ཐུན་མྩོང་མ་ཡྜིན་པ་དགྲེ་སླྩོང་མའྜི་སྩོས་པ་བཤད་པ་ལ། གཞྜི་གང་ལས་ནྩོད་པ། 
གང་གྜིས་ནྩོད་པ། ཚུལ་ཇྜི་ལྟར་ནྩོད་པ། བསླབ་ཚགི་གྜི་ཁྱད་པའྩོ།། དང་པྩོ་ལ་གང་ལས་ནྩོད་པ། མཁན་པྩོའ་ིཁྱད་པར། སླྩོབ་
དཔྩོན་གྜི་ཁྱད་པར། དད་པའྜི་ཡུལ་དགྲེ་འདུན་གྜི་ཁྱད་པར་དང་གསུམ་ལས། དང་པྩོ་ནྜི། སྲེས་པ་བསྙྲེན་པར་རྩོགས་པ་དང་། 
བུད་མྲེད་བསྙྲེན་པར་རྩོགས་པའྜི་མཁན་པྩོའ་ིཁྱད་པར་ཡྩོད་དྲེ། སྜིར་བཏང་གྜི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྲེས་པ་བསྙྲེན་པར་རྩོགས་
པའྜི་མཁན་པྩོ་ལ། བསྙྲེན་པར་རྩོགས་ནས་སྩོམ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་ལྩོ་བཅུ་ལྩོན་ཞྜིང་། ཕམ་པ་བཞྜིས་མ་གྩོས་པ་ཞྜིག་དགྩོས་
ཤྜིང་། བུད་མྲེད་བསྙྲེན་པར་རྩོགས་པ་ལ་མཁན་མྩོ་བསྙྲེན་པར་རྩོགས་ནས་སྩོམ་རྒྱུད་བར་མ་ཆད་དུ་ལྩོ་ྜི་ཤུ་ལྩོན་ཞྜིང་། ཕམ་
པ་བརྒྱད་ཀྜིས་མ་གྩོས་བ་ཞྜིག་དགྩོས་པའྜི་ཕྜིར།  
 གྜིས་པ་ནྜི། སླྩོབ་དཔྩོན་གྜི་ཁྱད་པར་ཡྩོད་དྲེ། སྲེས་པ་བསྙྲེན་པར་རྩོགས་པ་ལ་ལས་སླྩོབ་གཅྜིག་གྜི་ཆྩོག་པ་ལ། བུད་
མྲེད་བསྙྲེན་པར་རྩོགས་པ་ལ་ལས་ཀྜི་སླྩོབ་དཔྩོན་མ་དང་ལས་སླྩོབ་གཅྜིག་སྟྲེ་ལས་སླྩོབ་གྜིས་དགྩོས་པའྜི་ཕྜིར། གསུམ་པ་ནྜི། 
དད་པའྜི་ཡུལ་དགྲེ་འདུན་གྜི་ཁྱད་པར་ཡྩོད་དྲེ། སྲེས་པ་བསྙྲེན་པར་རྩོགས་པ་ལ་ཡུལ་དབུས་སུ་དགྲེ་སླྩོང་བཅུ་དང་མཐའ་
འཁྩོར་ཏུ་ལྔའྜི་གྲངས་ཚང་དགྩོས། བུད་མྲེད་བསྙྲེན་རྩོགས་པ་ལ་ཡུལ་དབུས་སུ་དགྲེ་སླྩོང་བཅུ་དང་དགྲེ་སླྩོང་མ་བཅུ་གྜིས་ཏྲེ་
ྲེར་གྜིས་དང་། མཐའ་འཁྩོར་ཏུ་དགྲེ་སླྩོང་ལྔ་དང་དགྲེ་སླྩོང་མ་དྲུག་སྟྲེ་བཅུ་གཅྜིག་གྜི་གྲངས་ཚང་དགྩོས་པའྜི་ཕྜིར། གྜིས་པ་
གང་གྜི་ནྩོད་པ་རྲེན་གྜི་ཁྱད་པར་ལ། ཆ་ལུགས་ཀྜི་ཁྱད་པར། ན་ཚོད་ཀྜི་ཁྱད་པར། ཚགིས་སྔ་མ་སྔྩོན་དུ་སྩོང་བའྜི་ཁྱད་པར་དང་
གསུམ་ལས། དང་པྩོ་ཡྩོད་དྲེ། ལྷུང་བཟྲེད་ཆྲེ་ཆུང་། ཆྩོས་གྩོས་གྲངས་མང་ཉུང་གྜི་ཁྱད་པར་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར་ཏྲེ། སྲེས་པ་བསྙྲེན་
པར་རྩོགས་པ་ལ་ཆྩོས་གྩོས་གསུམ་གྜིས་ཆྩོག བུད་མྲེད་བསྙྲེན་པར་རྩོགས་པ་ལ་ཆྩོས་གྩོས་གསུམ་རྔུལ་གཟན་དང་ཤྜིང་ང་
དཔུང་བཅད་དྲེ་ཆྩོས་གྩོས་ལྔ་ཚང་བ་དགྩོས་པའྜི་ཕྜིར།  
  གྜིས་པ་ཡྩོད་དྲེ། སྲེས་པ་བསྙྲེན་པར་རྩོགས་པ་ལ་ལྩོ་ྜི་ཤུ་ལྩོན་དགྩོས་ལ། བུད་མྲེད་ཁྱྜིམ་སྩོ་བཟུང་ན་ལྩོ་བཅུ་གྜིས་
དང་མ་བཟུང་ན་ལྩོ་ྜི་ཤྜི་ལྩོན་པ་ཞྜིག་དགྩོས་པའྜི་ཕྜིར། གསུམ་པ་ཡྩོད་དྲེ། ྲེས་མྲེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྜི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྲེས་པ་
བསྙྲེན་པར་རྩོགས་པ་ལ། དགྲེ་བསྙྲེན།བར་མ་རབ་བྱུང་། དགྲེ་ཚུལ་རྣམས་སྔྩོན་དུ་འགྲྩོ་དགྩོས། བུད་མྲེད་བསྙྲེན་པར་རྩོགས་པ་
ལ། དགྲེ་བསྙྲེན། བར་མ་རབ་བྱུང་མ། དགྲེ་ཚུལ་མ། དགྲེ་སླྩོབ་མ། ཚངས་སྩོད་ལ་ྲེར་གནས་མ་རྣམས་སྔྩོན་དུ་འགྲྩོ་དགྩོས་
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པའྜི་ཕྜིར། གསུམ་པ་ཇྜི་ལྟར་ནྩོད་པ་ཆྩོ་གའྜི་ཁྱད་པར་ལ། སྦྱྩོར་དངྩོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པྩོ་ལ། བར་ཆད་དྜི་ཚུལ་གྜི་
ཁྱད་པར།གསྩོལ་བ་འདྲེབས་ཚུལ་གྜི་ཁྱད་པར་གྜིས་ལས། དང་པྩོ་ཡྩོད་དྲེ། བུད་མྲེད་བསྙྲེན་པར་རྩོགས་པ་ལ་སྦྱྩོར་བའྜི་ཆྩོ་
གའྜི་སྐབས་སུ་ལས་སླྩོབ་ཀྜིས་བར་ཆད་འདྜི་བའྜི་ཚ་ེདགྲེ་སླྩོང་མ་གཞན་ཞྜིག་གྜིས་བར་དུ་བསྒྲྜིབས་ཏྲེ་འདྜི་དགྩོས་ལ། སྲེས་པ་
ལ་དྲེ་ལྟར་མྜི་དགྩོས་པའྜི་ཕྜིར། གྜིས་པ་ཡྩོད་དྲེ། བུད་མྲེད་བསྙྲེན་པར་རྩོགས་པ་ལ་སྦྱྩོར་བའྜི་ཆྩོ་གའྜི་གནས་སྐབས་སུ་
གྜིས་ཀའྜི་དགྲེ་འདུན་ལ་གསྩོལ་བ་གདབ་དགྩོས་ལ། སྲེས་པ་ལ་དྲེ་ལྟར་མྜི་དགྩོས་པའྜི་ཕྜིར། དངྩོས་གཞྜིའྜི་ཆྩོ་ག་ལ་མྜིང་གྜི་
བརྩོད་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡྩོད་དྲེ། སྲེས་པ་བསྙྲེན་པར་རྩོགས་པའྜི་ཚ་ེདགྲེ་སླྩོང་ཞྲེས་པའྜི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། བུད་
མྲེད་བསྙྲེན་པར་རྩོགས་པའྜི་ཚ་ེདགྲེ་སླྩོང་མ་ཞྲེས་བརྩོད་པར་བྱ་བ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། མཇུག་གྜི་ཆྩོ་གའྜི་ཁྱད་པར་ཡྩོད་དྲེ། སྲེས་
པ་བསྙྲེན་པར་རྩོགས་པའྜི་ཚ་ེམཇུག་ཆྩོག་གྜི་སྐབས་སུ་ཚངས་པར་སྩོད་པའྜི་གནས་བཞྜི་དང་། ལྟུང་བར་འགྱུར་པའྜི་ཆྩོས་བཞྜི། 
དགྲེ་སྦྱྩོར་དུ་བྱྲེད་ཆྩོས་བཞྜི་སྟྲེ། གདམས་ངག་རྣམ་པ་བཅུ་གྜིས་བརྩོད་དགྩོས་ལ། བུད་མྲེད་བསྙྲེན་པར་རྩོགས་པའྜི་མཇུག་
ཆྩོག་སྐབས་སུ། གནས་ཤྜིང་དྲུང་པ་མ་གཏྩོགས་ཚངས་པར་སྩོད་པའྜི་གནས་གསུམ་དང་། ཕམ་པ་བརྒྱད་ཀང་བརྩོད་དགྩོས་
པའྜི་ཕྜིར། ཕམ་པ་བརྒྱད་ཡྩོད་དྲེ། ཐུན་མྩོང་བའྜི་ཕམ་པ་བཞྜི། རྲེག་པའྜི་ཕམ་པ། འཆབ་པའྜི་ཕམ་པ། ཟླྩོག་པའྜི་ཕམ་པ། ལུས་
བཀན་གྜི་ཕམ་པ་རྣམས་སུ་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར། ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་ཡྩོད་དྲེ། བུད་མྲེད་ལ་དྲེའྜི་སྐབས་སུ་ལྕྜི་བའྜི་ཆྩོས་བརྒྱད་
བརྩོད་དགྩོས་ལ། སྲེས་པ་ལ་དྲེ་མྜི་དགྩོས་པའྜི་ཕྜིར། 
  ལྕྜི་བའྜི་ཆྩོས་བརྒྱད་ཡྩོད་དྲེ། དགྲེ་སླྩོབ་མ་རྣམས་ཀྜི་ཟླ་བ་ཕྲེད་ཕྲེད་ཅྜིང་དགྲེ་སླྩོང་གྜི་དགྲེ་འདུན་ལ་གདམས་ངག་ནྩོད་དུ་
ཡྩོད་བཞྜིན་དུ་མྜི་ནྩོད་པ་དང་། དགྲེ་སླྩོང་མས་དགྲེ་སླྩོང་གྜི་དགྲེ་འདུན་མྲེད་པའྜི་ས་ཕྩོགས་སུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བངས་པ་
དང་། དགག་དབྱྲེ་བྱྲེད་པའྜི་ཚགི་གྜིས་ཀའྜི་དགྲེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱྲེ་མྜི་བྱྲེད་པ་དང་། དགྲེ་སླྩོང་མས་མཁན་མྩོ་བྱྲེད་པའྜི་ཚ་ེ
གྜིས་ཀའྜི་དགྲེ་འདུན་ལ་གསྩོལ་བ་འདྲེབས་སུ་མྜི་འཇུག་པ་དང་། དགྲེ་སླྩོང་གསར་བུ་ལ་ཕག་མྜི་འཚལ་བ་དང་། དགྲེ་སླྩོང་
གསར་བུ་ལ་ཅྩོ་འདྜི་བ་དང་། དགྲེ་སླྩོང་ལ་ལྟུང་བ་གླྲེང་དན་བྱྲེད་པ་དང་། མགུ་བ་སྩོད་པའྜི་ཚ་ེགྜིས་ཀའྜི་དགྲེ་འདུན་ལ་མྜི་སྩོད་
པ་རྣམས་སུ་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར།  
 བཞྜི་པ་བསླབ་པའྜི་ཚགིས་ཀྜི་ཁྱད་པར་ལ། ཚགིས་གཞན་ཡྩོད་པ་ྜིད་དུ་བསྟན་པ་ནྜི། བུད་མྲེད་ལ་ནྜི་དགྲེ་སླྩོང་མ་ཞྲེས་
བྱ་བའྜི་ཚིགས་གཞན་ཡྩོད་དྲེ། ཞྲེས་པས་འཆད། འདུ་ལ་གང་ལ་ནྩོད་པ། མཁན་མྩོ་དང་། ལས་བྱྲེད་པའྜི་དགྲེ་སླྩོང་མ་དང་། 
དགྲེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བ་རྣམས་ལས་ནྩོད་པར་བྱ་བ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། གང་གྜིས་ནྩོད་པ། ཁྱད་པར་བཞྜི་དང་ལྡན་པ་ཞྜིག་དགྩོས་
ཏྲེ། ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཚགིས་སྔ་མ་སྔྩོན་དུ་སྩོང་བའྜི་
ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ཞྜིག་དགྩོས་པའྜི་ཕྜིར། དང་པྩོ་དྲེ་ཡང་ཁྱྜིམ་སྩོ་བཟུང་ན་ལྩོ་བཅུ་དང་། མ་བཟུང་ན་ལྩོ་བཅྩོ་བརྒྱད་ལྩོན་པ་
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ཞྜིག་དགྩོས་སྩོ།། སྣམ་སྦྱར་མ་གཏྩོགས་པའྜི་ཆྩོས་གྩོས་ལྷུང་བཟྲེད་དང་བཅས་པ་ཚང་བ་ཞྜིག་དགྩོས། དགྲེ་སླྩོང་མའྜི་སྩོམ་པ་
ཐྩོབ་པར་འདྩོད་པ་ཞྜིག་དགྩོས། ྲེས་མྲེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྜི་དབང་དུ་བྱས་ན། དགྲེ་བསྙྲེན་མ་དང་། དགྲེ་ཚུལ་མའྜི་སྩོམ་པ་སྔྩོན་དུ་
སྩོང་བ་ཞྜིག་དགྩོས། ཆྩོ་ག་ལ། སྦྱྩོར་དངྩོས་འཇུག་གསུམ་ལས། དང་པྩོ་སྦྱྩོར་བའྜི་ཆྩོ་ག་ཡྩོད་དྲེ། སྟྩོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕག་
འཚལ་བ་དང་། དགྲེ་འདུན་རྲེ་རྲེ་ལ་ཕག་གསུམ་གསུམ་འཚལ་བ་དང་། མཁན་མྩོར་གསྩོལ་བ་འདྲེབས་པ་རྣམས་སུ་ཡྩོད་པའྜི་
ཕྜིར། དངྩོས་གཞྜི་ཆྩོ་ག་ཡྩོད་དྲེ། གསྩོལ་གྜིས་ཀྜི་ལས་ཀྜིས་སྦྱྜིན་པར་བྱ་བ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། མཇུག་གྜི་ཆྩོ་ག་ཡྩོད་དྲེ། ལས་ཀྜི་
མཇུག་སྡུད་པ་དང་སྩོམ་པ་ཐྩོབ་པའྜི་དུས་དང་། གདམས་ངག་རྣམ་པ་བཅུ་གྜིས་བརྩོད་པ་རྣམས་མཇུག་ཆྩོག་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། 
གདམས་ངག་བཅུ་གྜིས་ནྜི་ཡྩོད་དྲེ། ར་བའྜི་ཆྩོས་དྲུག་དང་རྲེས་མཐུན་གྜི་ཆྩོས་དྲུག་རྣམས་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར། ར་བའྜི་ཆྩོས་དྲུག་
ནྜི་ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས། གཅྜིག་པུར་ལམ་དུ་འགྲྩོ་མྜི་བྱ།། ཆུ་བྩོའ་ིཕ་རྩོལ་རྐྱལ་མྜི་བྱ།། སྲེས་པ་ལ་ནྜི་རྲེག་མྜི་བྱ།། སྲེས་པ་དང་ནྜི་
འདུག་མྜི་བྱ།། གྲེན་དུ་འགྱུར་པ་མྜི་བྱ་ཞྜིང་།། ཁ་ན་མ་ཐྩོ་འཆབ་མྜི་བྱ།། ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྩོ།། རྲེས་མཐུན་གྜི་ཆྩོས་དྲུག་
ནྜི། དྲེ་ྜིད་ལས། གསྲེར་ལ་བཟུང་བར་མྜི་བྱ་ཞྜིང་།། འདྩོམས་ཀྜི་སྤུ་ནྜི་བྲྲེག་མྜི་བྱ།། ས་ནྜི་རྩོ་བར་མྜི་བྱ་སྟྲེ།། ར་སྔྩོན་མྜི་གཙང་
འདྩོར་མྜི་བྱ།། བྱྜིན་ལྲེན་མ་བྱས་བཟའ་མྜི་བྱ།། བསྩོག་འཇྩོག་བྱས་པའང་བཟའ་མྜི་བྱ།། ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྩོ།།  
 རྒྱུད་སྣྩོད་རུང་གྜི་ཁྱད་པར་ནྜི། ཚངས་པར་སྩོད་པ་ལ་ྲེ་བར་གནས་པའྜི་སྩོམ་པ་མ་ཐྩོབ་པར་བསྙྲེན་པར་རྩོགས་པར་མྜི་
འགྱུར་ཞྲེས་པས་འཆད། འདྜིའྜི་སྐབས་སུ། ཚངས་སྩོད་ལ་ྲེར་གནས་ཀྜི་སྩོམ་པའྜི་རྣམ་བཞག་ལ། གང་ལས་ནྩོད་པ། མཁན་
མྩོ་དང་། ལས་བྱྲེད་པའྜི་སླྩོབ་དཔྩོན་མ་དང་། གསང་སྟྲེ་སྟྩོན་པའྜི་སླྩོབ་དཔྩོན་མ་དང་། དགྲེ་སླྩོང་མའྜི་དགྲེ་འདུན་རྣམས་ལས་
ནྩོད་པར་བྱ་བ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། ལུས་ལ་བརྲེན་པའྜི་བར་ཆད་དང་མྜི་ལྡན་ཞྜིང་དངྩོས་པྩོ་དང་བསམ་པའྜི་སྩོ་ནས་ན་ཚོད་ནར་
སྩོན་པ་དགྩོས་པའྜི་ཕྜིར། དྲེ་ཡང་ཁྱྜིམ་སྩོ་བཟུང་ན་ལྩོ་བཅུ་གྜིས་དང་། མ་བཟུང་ན་ལྩོ་ྜི་ཤུ་ལྩོན་པ་དགྩོས་པའྜི་ཕྜིར། ཆྩོས་
གྩོས་ལྔ་ལྷུང་བཟྲེད་དང་བཅས་པ་ཚང་བ་ཞྜིག་དགྩོས་པའྜི་ཕྜིར། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཚངས་སྩོད་ལ་ྲེར་གནས་མའྜི་སྩོམ་པ་
ཐྩོབ་པར་འདྩོད་པར་དགྩོས། ྲེས་མྲེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྜི་དབང་དུ་བྱས་ན། དགྲེ་བསྙྲེན་མའྜི་སྩོམ་པ། དགྲེ་ཚུལ་མའྜི་སྩོམ་པ། 
དགྲེ་སླྩོབ་མའྜི་སྩོམ་པ་རྣམས་སྔྩོན་དུ་འགྲྩོ་དགྩོས་པའྜི་ཕྜིར། སྦྱྩོར་དངྩོས་མཇུག་གསུམ་གྜི་སྩོ་ནས་ནྩོད་པར་བྱ་བ་ཡྜིན་པའྜི་
ཕྜིར། ཚངས་སྩོད་ལ་ྲེར་གནས་མའྜི་སྩོམ་པ་སྦྱྜིན་པ་ལ་དགྩོས་པ་ཡྩོད་དྲེ། བསྙྲེན་རྩོགས་ཀྜི་སྩོམ་པ་སྲེ་བའྜི་སྣྩོད་རུང་དུ་བྱ་
བའྜི་ཆྲེད་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར་ཏྲེ།  
 གྜིས་པ་མྜི་མཐུན་ཕྩོགས་ངྩོ་ཤྲེས་པའྜི་སྩོ་ནས་བསྲུང་བ་ལ། སྜིའྜི་དྩོན་དང་སྩོ་སྩོའ་ིརྣམ་བཞག་གྩོ་དང་པྩོ་ནྜི། བཅུག་
རྲེག་མས་སུ་མྱྩོང་བར་བྱས་ནའྩོ་ཞྲེས་སྩོགས་ཀང་འཆད་དྲེ། རྣམ་འབྱྲེད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྜི་ལྟུང་བ་སྲེ་ལྔ་དངྩོས་སུ་བསྟན་
ནས་དྲེ་དག་ངྩོ་ཤྲེས་ཏྲེ་བསྲུང་བ་ལ་འཇུག་པའྜི་ཕྜིར་རྩོ།། དྲེ་ཡང་ལྟུང་བ་སྲེ་ལྔ་དངྩོས་སུ་བསྲེད་པའྜི་རྲེན་ལ་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་
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བ་གཅྜིག་དགྩོས་ཏྲེ། ཕུལ་ན་སྲེ་ལྔ་བསྲེད་དྩོན་མྲེད་པའྜི་ཕྜིར། འྩོ་ན། བསླབ་པ་འབུལ་ཚུལ་དྲེ་ཇྜི་ལྟར་ཡྜིན་ཞྲེ་ན། རང་བཞྜིན་
མས་པས་བྱས་པ་ྜིད་ནྜི་ཕུལ་བ་ྜིད་མ་ཡྜིན་ནྩོ།། ཞྲེས་སྩོགས་ཀྜི་མདྩོ་གསུངས། དྩོན་བཤད་དུ་ཡྩོད་དྲེ། ཡུལ་གང་ལ་
འབུལ་བ། རྲེན་གང་གྜིས་འབུལ་བ། དངྩོས་པྩོ་གང་འབུལ་བ། ཚུལ་ཇྜི་ལྟར་འབུལ་བ། ཕུལ་པའྜི་དགྩོས་པ་རྣམས་སུ་ཡྩོད་པའྜི་
ཕྜིར། དང་པྩོ་ཡྩོད་དྲེ། ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། རང་ལས་ཤྲེས་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ཞྜིག་ལ་འབུལ་བར་བྱ་
པ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། ཐ་སྙད་ལྔ་ཡྩོད་དྲེ། མྜི་ཡྜིན་པ། ས་ཤྲེས་པ། དྩོན་གྩོ་བ། བསམ་པ་རང་བཞྜིན་དུ་གནས་པ། མ་ནྜིང་དང་
མཚན་གྜིས་པ་མ་ཡྜིན་པ་རྣམས་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། ར་རགས་གྜིས་པ་གྲུབ་སྟྲེ། ལུས་ཐ་མལ་པ་དང་། བསམ་པ་རང་བཞྜིན་དུ་
གནས་པ་ཞྜིག་གྜིས་འབུལ་བ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། གསུམ་པ་ཡྩོད་དྲེ། རང་རྒྱུད་ཀྜི་བསླབ་པ་དྲེ་འབུལ་བ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། བཞྜི་པ་
ཡྩོད་དྲེ། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བསླབ་པ་འབུལ་འདྩོད་པས་ཀུན་ནས་སླངས་ཏྲེ་བསླབ་པ་འབུལ་ལྩོ།། ཞྲེས་པའྜི་ཚིག་བརྩོད་པ་
ཕ་རྩོལ་པྩོས་དྩོན་གྩོ་བ་དྲེ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། དྲེར་མ་ཟད། དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་དང་། སྲེ་སྣྩོད་གསུམ་དང་། མཁན་སླྩོབ་འབུལ་
བར་སས་པས་ཕུལ་བར་འགྱུར་ལ། ལག་བརས་ཀང་འབུལ་རུང་བར་བཤད་དྩོ།། 
  བྱྲེ་བྲག་ཏུ་དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་བདག་དགྲེ་ཚུལ་དུ་བཟུང་ཞྲེས་པ་དང་། དགྲེ་ཚུལ་གྜིས་བདག་དགྲེ་བསྙྲེན་དུ་བཟུང་ཞྲེས་པ་
དང་། དགྲེ་བསྙྲེན་གྜིས་བདག་བསྙྲེན་གནས་སུ་བཟུང་ཞྲེས་པ་འབུལ་ཆྩོག་ཏུ་འགྲྩོ་སྟྲེ། དང་པྩོ་གྜིས་མདྩོ་ལས་དངྩོས་སུ་
གསུངས་།ཤྜིང་། ཕྜི་མ་རྜིགས་འགྲྲེས་ལས་གྲུབ་པའྜི་ཕྜིར། གནད་འདྜི་མ་གྩོ་བར་དགྲེ་བསྙྲེན་དང་དགྲེ་ཚུལ་གྜིས་བསྙྲེན་གནས་
ལྲེན་པར་འདྩོད་པའྜི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་དག་བྱུང་ངྩོ་།། ལྔ་པ་ཡྩོ་དྲེ། བསྲུང་མ་ནུས་ན་ཕུལ་བས། ཕྜིས་བངས་པའྜི་ཚེ་ལྲེགས་
པར་སྲེ་བ་སྩོགས་ཀྜི་དགྩོས་པ་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར། འྩོ་ན་ཚ་ེཇྜི་སྜིད་འཚོའྜི་བར་དུ་བསླབ་པ་བསྲུང་དགྩོས་པར་གསུངས་པ་དང་
འགལ་ཞྲེ་ན། མྜི་འགལ་ཏྲེ། དྲེ་ལྟར་གསུངས་པ་སྜིར་བཏང་ཡྜིན་ཞྜིང་འདྜིར་དམྜིགས་ཀྜིས་བསལ་བ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། བསླབ་པ་
ཕུལ་བས་སྩོམ་པ་གཏྩོང་བ་བཞྜིན་དུ་གཏྩོང་རྒྱུ་གཞན་ཡང་ཡྩོད་དྲེ། མཛོད་ལས། བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤྜི་འཕྩོས་དང་།། མཚན་
གྜིས་དང་ནྜི་བྱུང་བ་དང་།། ར་བ་ཆད་དང་མཚན་འདས་ལས།། སྩོ་སྩོར་ཐར་པའྜི་འདུལ་བ་གཏྩོང་།། ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་
ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར།  
 དྲེ་ཡང་སྩོ་སྩོར་བཤད་ན། བསླབ་པ་ཕུལ་བས་སྩོམ་པ་གཏྩོང་སྟྲེ། ཡང་དག་པར་བངས་པ་དང་འགལ་བའྜི་རྣམ་པར་རྜིག་
བྱྲེད་བསྲེད་པའྜི་ཕྜིར། ཤྜི་འཕྩོས་པས་གཏྩོང་སྟྲེ། སྩོམ་པའྜི་རྲེན་བྩོར་བའྜི་ཕྜིར། ཕྩོ་མྩོའ་ིམཚན་གྜིས་གཅྜིག་ཅར་དུ་བྱུང་བས་
གཏྩོང་སྟྲེ། སྩོམ་པའྜི་རྲེན་མས་པའྜི་ཕྜིར། སྐུར་འདྲེབས་ཀྜི་ལྩོག་ལྟས་གཏྩོང་སྟྲེ། དགྲེ་ར་ཆད་པའྜི་ཕྜིར། ཁྱད་པར་མཚན་མྩོ་
འདས་པས་བསྙྲེན་གནས་ཀྜི་སྩོམ་པ་གཏྩོང་སྟྲེ། ྜིན་ཞག་གཅྜིག་ཏུ་སྲུང་བར་ཁས་བངས་ཀྜི། དྲེ་ཕན་ཆད་དུ་མ་བངས་པའྜི་
ཕྜིར། དྲེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་འགྲྲེལ་ལས། ཅྜིའྜི་ཕྜིར་རྒྱུ་དྲེ་དག་གྜིས་གཏྩོང་བར་འགྱུར་ཞྲེ་ན། ཡང་དག་པར་བངས་པ་དང་འགལ་
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བའྜི་རྣམ་པར་རྜིག་བྱྲེད་བསྲེད་པ་དང་། རྲེན་བྩོར་བ་དང་། རྲེན་མས་པ་དང་། གཞྜི་ཆད་པ་དང་། དྲེ་སྜིད་དུ་འཕངས་པའྜི་ཕྜིར་
རྩོ།། ཞྲེས་གསུངས་སྩོ།།  
 མཁས་པ་ཁ་ཅྜིག མཛོད་འགྲྲེལ་དུ། ཤྜི་འཕྩོས་པས་སྩོ་ཐར་སྩོམ་པ་གཏྩོང་བའྜི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རྲེན་བྩོར་བ་བཀྩོད་པ་འདྜིའྜི་
གནད་མ་གྩོ་བར། རབ་དབྱྲེར། སྩོམ་པ་གཟུགས་ཅན་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། ཤྜི་བའྜི་ཚ་ེན་སྩོམ་པ་གཏྩོང་། ཞྲེས་གསུངས་ཀང་མྜི་
ལྲེགས་ཏྲེ། བསམ་གཏན་གྜི་སྩོམ་པ་དང་། ཟག་མྲེད་ཀྜི་སྩོམ་པ་གྜིས་གཟུགས་ཅན་གང་ཞྜིག ཤྜི་འཕྩོས་པས་མྜི་གཏྩོང་བའྜི་
ཕྜིར། དང་པྩོ་གྲུབ་སྟྲེ། རྣམ་པར་རྜིག་བྱྲེད་མ་ཡྜིན་པའྜི་གཟུགས་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར་ཏྲེ། དྲེ་གྜིས་གཟུགས་དྲེའྜི་དབྱྲེ་བ་ཡྜིན་པའྜི་
ཕྜིར། ཕྜི་མ་གྲུབ་སྟྲེ། ཐ་མ་གྜིས་ནྜི་སྲེམས་རྲེས་འབྲངས།། ཞྲེས་སྲེམས་དང་ལྷན་ཅྜིག་ཏུ་འབྱུང་བའྜི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བཤད་པ་
དང་། བསམ་གཏན་གཏྩོགས་པའྜི་དགྲེ་བ་ནྜི།། ས་འཕྩོས་མས་པ་དག་གྜིས་གཏྩོང་།། ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར། ཞྲེས་
གསུངས་ནས་དགག་ཀང་། ས་པཎ་ཀང་སྩོ་ཐར་གཞྜིར་བཞག་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡྜིན་འད་བས་མྜི་འགལ་སྙམ། 
 གྜིས་པ་ལ། གཅྩོད་པར་བྱྲེད་པ་ཕམ་པའྜི་སྲེ། གསྩོ་བ་དགྲེ་འདུན་ལ་རག་ལས་པ་དགྲེ་འདུན་ལྷག་མའྜི་སྲེ། ཞག་གྜི་ཆད་
ལས་དང་འབྲྲེལ་བ་ལྟུང་བྱྲེད་ཀྜི་སྲེ། སྲེ་སྔགས་ཀྜི་སྩོ་ནས་སྩོ་སྩོར་བཤགས་དགྩོས་པ་སྩོར་བཤགས་ཀྜི་སྲེ། བསླབ་བྱ་ྲེས་
བྱས་ཀྜི་སྲེ་བཤད་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པྩོ་ནྜི། སྩོམ་ལས། མྜི་ཚངས་སྩོད་དང་རྐུ་བ་དང་། མྜི་ལ་བསད་པར་མྜི་བྱ་བ། བརྫུན་དུ་
ས་དང་བཅས་པ་ཡྜི། ཆྩོས་བཞྜི་འདྜིར་ནྜི་གསུངས་པ་ཡྜིན། ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གཞན་གྜིས་ཀའྜི་ཚངས་སྩོད་ལ་
གནྩོད་པ་མྜི་ཚངས་སྩོད་ཀྜི་ཕམ་པ། གཞན་གྜི་ལྩོངས་སྩོད་ལ་གནྩོད་པ་མ་བྱྜིན་ལྲེན་གྜི་ཕམ་པ། གཞན་གྜི་ལུས་སྩོག་ལ་གནྩོད་
པ་སྩོག་གཅྩོད་གྜི་ཕམ་པ། རང་གཞན་གྜིས་ཀའྜི་དྩོན་སྒྲུབ་པ་ལ་གནྩོད་པ་རྫུན་ས་བའྜི་ཕམ་པ་དང་བཞྜི་ལས། དང་པྩོ་འཆད་
པ་ལ། ལུང་གྜི་བྱྲེ་བྲག་བཞྜི་ལས། རྣམ་འབྱྲེད་ཀྜི་སྐབས་ནས་འབྱུང་པ་ནྜི། བཅུག་རྲེག་མས་སུ་མྱྩོང་བར་བྱས་ནའྩོ།། ཞྲེས་
སྩོགས་ཀྜི་སྐབས་སུ། སྲེ་ལྔ་བཤད་པ་དང་། མྜི་ཚངས་སྩོད་ཀྜི་ཕམ་པ་བྱྲེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གྜིས་ལས། དང་པྩོ་ལ། ལྟུང་བའྜི་
དབྱྲེ་བ། བསྡུ་བ། ངྩོ་བྩོ། གྲངས་ངྲེས། གྩོ་རྜིམས། སྒྲ་བཤད་པ། བསྲུངས་པའྜི་ཕན་ཡྩོན། མ་བསྲུངས་བའྜི་ྲེས་དམྜིགས་དང་
བརྒྱད། དང་པྩོ་ནྜི། ལྟུང་བ་དྲེ་ལ་ངྩོ་བྩོའ་ིསྩོ་ནས་དབྱྲེ་ན་དུ་མ་ཡྩོད་དྲེ། དགྲེ་སླྩོང་ལ་ཁྜིམས་ྜིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ར་གསུམ་དང་། 
དགྲེ་སླྩོང་མ་ལ་ཁྜིམས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ར་བཞྜི་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར། དང་པྩོ་གྲུབ་སྟྲེ། ཕམ་པ་བཞྜི། དགྲེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། 
སང་ལྟུང་སུམ་ཅུ། འབའ་ཞྜིག་པ་དགུ་བཅུ། སྩོར་བཤགས་བཞྜི། ྲེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གྜིས་རྣམས་སུ་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར།  
 གྜིས་པ་གྲུབ་སྟྲེ། ཕམ་པ་བརྒྱད། ལྷག་མ་ྜི་ཤུ། སང་ལྟུང་སྩོ་གསུམ།། འབའ་ཞྜིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱ་བཅུ། སྩོར་
བཤགས་བཅུ་གཅྜིག།ྲེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གྜིས་རྣམས་སུ་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར། སྲེ་ཚན་གྜི་སྩོ་ནས་དབྱྲེ ་ན། སྲེ་ལྔ་ཡྩོད་དྲེ། 
གཅྩོད་པར་བྱྲེད་པ་ཕམ་པའྜི་སྲེ། གསྩོ་བ་དགྲེ་འདུན་ལ་རག་ལས་པ་དགྲེ་འདུན་ལྷག་མའྜི་སྲེ། ལྟུང་བར་བྱྲེད་པ་ལྟུང་བྱྲེད་ཀྜི་སྲེ། 
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སྲེ་སྔགས་ཀྜི་སྩོ་ནས་སྩོ་སྩོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་སྩོར་བཤགས་ཀྜི་སྲེ། བསླབ་བྱ་ྲེས་བྱས་ཀྜི་སྲེ་རྣམས་སུ་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར། 
གྜིས་པ་ལ། དངྩོས་དང་། བཅས་རང་གྜི་ཁྱད་པར་གྜིས། དང་པྩོ་ནྜི། ལྟུང་བ་དྲེ་ཐམས་ཅད་དངྩོས་པྩོ་དང་བསམ་པའྜི་སྩོ་ནས་
གྜིས་སུ་འདུ་སྟྲེ། དངྩོས་པྩོ་གཙོ་ཆྲེ་བའྜི་ལྟུང་བ་དང་། འདུ་།ཤྲེས་གཙོ་ཆྲེ་བའྜི་ལྟུང་བ་གྜིས་སུ་འདུ་བའྜི་ཕྜིར་ཏྲེ། ཕམ་ལྷག་
དང་པྩོ་གྜིས་དང་པྩོ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་གྜིས་པ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། བྱྲེད་ལས་ཀྜི་སྩོ་ནས་གྜིས་སུ་འདུ་སྟྲེ།། སྩོམ་པའྜི་ལྷག་
མ་གསྩོ་མྜི་རུང་བའྜི་ལྟུང་བ། གསྩོ་རུང་བའྜི་ལྟུང་བ་གྜིས་སུ་འདུ་བའྜི་ཕྜིར་ཏྲེ། ཐུན་མྩོང་བའྜི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བཞྜི་དང་
པྩོ་དང་། ལྷག་མ་གཞན་རྣམས་གྜིས་པ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། ངྩོ་བྩོའ་ིསྩོ་ནས་ཀང་གྜིས་སུ་རུང་སྟྲེ། བཅས་བའྜི་ལྟུང་བ་དང་། རང་
བཞྜིན་གྜི་ལྟུང་བ་གྜིས་སུ་འདུ་བའྜི་ཕྜིར། གྜིས་པ་ནྜི། མྱྩོང་འགྱུར་འཐུང་པའྜི་ལྟུང་བ་དང་། རྐྱྲེན་ལ་ལྟྩོས་ནས་གནང་བར་
བྱུང་བའྜི་ལྟུང་བའྜི་རྜིགས་གང་རུང་ཡྜིན་པ་དྲེ། བཅས་པའྜི་ལྟུང་བའྜི་མཚན་ྜིད། མྱྩོང་འགྱུར་འཐུང་བའྜི་ལྟུང་བ་ལས་གཞན་པ་
གང་ཞྜིག།རྐྱྲེན་ལ་ལྟྩོས་ཏྲེ་གནང་བ་མྜི་འབྱུང་བའྜི་ལྟུང་བའྜི་རྜིགས་སུ་གནས་པ་རང་བཞྜིན་གྜི་ལྟུང་བའྜི་མཚན་ྜིད། 
 འྩོ་ན། བཅས་རང་གྜི་ཁྱད་པར་དྲེ་ལྟར་ཡྜིན་ན། སྜིག་ལྟུང་ངྩོ་བྩོ་གཅྜིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡྜིན་ཞྲེ་ན། སྜིག་ལྟུང་གྜིས་པྩོ་དྲེ་ངྩོ་བྩོ་
གཅྜིག་ལ་ལྡྩོག་པ་ཐ་དད་ཡྜིན་ཏྲེ། རང་བཞྜིན་གྜི་ལྟུང་བ་དྲེ་ཡང་སྜིག་པ་དང་ངྩོ་བྩོ་གཅྜིག་ཡྜིན། བཅས་ལྟུང་མྜི་དགྲེ་བ་དྲེ་ཡང་
སྜིག་པ་དང་ངྩོ་བྩོ་གཅྜིག་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། དང་པྩོ་གྲུབ་སྟྲེ། རང་བཞྜིན་གྜི་ལྟུང་བ་དྲེ་སྜིག་པ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། གསུམ་པ་ནྜི། ལྟུང་
བ་དྲེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྜིག་བྱྲེད་ཀྜི་གཟུགས་དང་། རྣམ་པར་རྜིག་བྱྲེད་མ་ཡྜིན་པའྜི་གཟུགས་གྜིས་པྩོ་གང་རུང་གྜིས་
བསྡུས་པ་ཡྜིན་ཏྲེ། འཆལ་བའྜི་ཚུལ་ཁྜིམས་མྜི་དགྲེའྜི་གཟུགས། དྲེ་སྩོང་ཚུལ་ཁྜིམས་རྣམ་གྜིས་སྩོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་
ཕྜིར།སྟྩོན་པའྜི་བཅས་པ་དང་འགལ་བའྜི་ཁ་ན་མ་ཐྩོ་བ་སྩོ་ཐར་གྜི་ལྟུང་བའྜི་མཚན་ྜིད། བསྙྲེན་རྩོགས་ཀྜི་རྲེན་ལ་འབྱུང་བའྜི་
དངྩོས་གཞྜི་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པའྜི་ལྟུང་བ་གང་ཞྜིག།ཁྱྩོད་དག་བྱྲེད་ཆད་ལས་ཀྜི་བསླབ་པ་བྱྜིན་པ་ལ་ལྟྩོས་པའྜི་རྜིགས་ཅན་དྲེ་
སྩོ་ཐར་གྜི་ཕམ་པའྜི་མཚན་ྜིད། དྲེ་གང་ཞྜིག་རང་གྜི་ངྩོ་བྩོའ་ིསྩོ་ནས་དབྱུང་བས་འདག་ཏུ་རུང་བའྜི་རྜིགས་ཅན་དྲེ། དགྲེ་འདུན་
ལྷག་མའྜི་མཚན་ྜིད།དྲེ་གང་ཞྜིག།དགྲེ་འདུན་ལྷག་མ་ལས་ཡང་། སྩོར་བཤགས་ལས་ལྕྜི་བ་དྲེ། ལྟུང་བྱྲེད་ཀྜི་མཚན་ྜིད། དབྱྲེ་
ན། སང་ལྟུང་དང་། ལྟུང་བྱྲེད་འབའ་ཞྜིག་པ་གྜིས། ལྟུང་བྱྲེད་གང་ཞྜིག་ཆད་ལས་སང་བྲལ་གྜིས་འདག་པའྜི་རྜིགས་ཅན་དྲེ། 
དང་པྩོའ་ིམཚན་ྜིད། དྲེ་གང་ཞྜིག་བཤགས་པ་ཁྩོ་ནས་འདག་པའྜི་རྜིགས་ཅན་དྲེ་གྜིས་པའྜི་མཚན་ྜིད། དྲེ་གང་ཞྜིག་ལྟུང་བྱྲེད་
འབའ་ཞྜིག་པ་ལས་ཡང་། ྲེས་བྱས་ལས་ལྕྜི་བ་དྲེ། སྩོར་བཤགས་ཀྜི་མཚན་ྜིད། དྲེ་གང་ཞྜིག།སྩོར་བཤགས་ལས་ཡང་བ། 
སྩོམ་གྜིས་བསྡུས་པའྜི་ྲེས་བྱས་ཀྜི་མཚན་ྜིད། བཞྜི་པ་ནྜི། དགྲེ་སླྩོང་གྜི་ལྟུང་བ་དྲེ་ལ་ལྔར་གྲངས་ངྲེས་ཏྲེ།དྲེ་ལ་དྲེར་དབྱྲེར་
ཡྩོད། དྲེ་ལས་མང་མྜི་དགྩོས་ཤྜིང་། ཉུང་ན་མྜི་འདུ་བ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར།  
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 ཁྩོ་ན་རྲེ། དགྲེ་སླྩོང་གྜི་ལྟུང་བ་དྲེ་ལ་སྲེ་ལྔར་གྲངས་ངྲེས་པ་མྜི་འཐད་དྲེ། སྦྩོམ་པྩོ་དང་མ་ངྲེས་པའྜི་སྲེ་གྜིས་ཀང་ཡྩོད་
པའྜི་ཕྜིར། ཞྲེ་ན། སྦྩོམ་པྩོ་སྲེ་ལྔར་མ་འདུས་པའྜི་སྩོན་མྲེད་དྲེ། སྦྩོམ་པྩོ་དྲེ་ལ་ཕམ་པའྜི་ཆར་གཏྩོགས་པའྜི་སྦྩོམ་པྩོ་དང་། དགྲེ་
འདུན་ལྷག་མའྜི་ཆར་གཏྩོགས་པའྜི་དྲེ་གྜིས་སུ་གྲངས་ངྲེས་པའྜི་ཕྜིར། ཕམ་པའྜི་ཆར་གཏྩོགས་པའྜི་སྦྩོམ་པྩོ་དྲེ་ཕམ་པའྜི་ཆར་
གཏྩོགས། དགྲེ་འདུན་ལྷག་མའྜི་ཆར་གཏྩོགས་པའྜི་སྦྩོམ་པྩོ་དྲེ་དགྲེ་འདུན་ལྷག་མའྜི་ཆར་གཏྩོགས་པའྜི་ཕྜིར། དང་པྩོ་གྲུབ་སྟྲེ། 
སྦྩོམ་པྩོ་ཡྜིན་ན་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གྜི་ན་སྨད་ཀྜི་ལྟུང་བ་ཡྜིན་དགྩོས་པའྜི་ཕྜིར། མ་ངྲེས་པའྜི་སྲེ་གྜིས་པྩོ་སྲེ་ལྔའྜི་ནང་དུ་མ་
འདུས་པའྜི་སྩོན་མྲེད་དྲེ། གསུམ་དུ་མ་ངྲེས་པའྜི་སྲེ་ནྜི་ཕམ་པ་དང་ལྷག་མ་དང་ལྟུང་བྱྲེད་གསུམ་པྩོ་གང་རུང་གྜི་སྲེར་གཏྩོགས། 
གྜིས་སུ་མ་ངྲེས་པའྜི་སྲེ་ནྜི། ལྷག་མ་དང་ལྟུང་བྱྲེད་གང་རུང་གྜི་སྲེར་གཏྩོགས་པའྜི་ཕྜིར། འྩོ་ན། དྲེ་གྜིས་སྩོ་སྩོའ་ིངྩོ་བྩོ་གང་
ཞྲེ་ན། གསུམ་དུ་མ་ངྲེས་པའྜི་ངྩོ་བྩོ་བཞག་ཏུ་ཡྩོད་དྲེ། བཅས་ལྡན་དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་བུད་མྲེད་དང་ལྷན་ཅྜིག་འདྩོམ་གང་གྜི་ནང་དུ་
བཅད་དྲེ་འདྩོད་པ་སྟྲེན་དུ་རུང་བ་གནས་པ་ལས་བྱུང་བའྜི་ལྟུང་བ་དྲེ་གསུམ་དུ་མ་ངྲེས་པའྜི་སྲེ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། གྜིས་སུ་མ་
ངྲེས་སྲེ་བཞག་ཏུ་ཡྩོད་དྲེ། བཅས་ལྡན་དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་བུད་མྲེད་དང་ལྷན་ཅྜིག་འདྩོམ་གང་གྜིས་བར་དུ་བཅད་དྲེ།  འདྩོད་པ་
བསྟྲེན་དུ་མྜི་རུང་བར་གནས་པ་ལས་བྱུང་བའྜི་ལྟུང་བ་དྲེ་གྜིས་སུ་མ་ངྲེས་པའྜི་སྲེ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། ལྔ་པ་ནྜི། ལྟུང་བ་སྲེ་ལྔ་པྩོ་དྲེ་
གྩོ་རྜིམ་འདྜི་ལྟར་སྟྩོན་པའྜི་རྒྱུ་མཚན་ཡྩོད་དྲེ། ལྕྜི་ཡང་གྜི་རྜིམ་པའྜི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དྲེ་ལྟར་བསྟན་པའྜི་ཕྜིར། དྲུག་པ་ནྜི། 
ཕམ་པ་ཞྲེས་བརྩོད་པའྜི་རྒྱུ་མཚན་ཡྩོད་དྲེ། མྜི་མཐུན་ཕྩོགས་རྒྱལ་ཞྜིང་། གྲེན་པྩོ་ཕམ་པར་བྱྲེད་པའྜི་རྒྱུ་མཚན་གྜིས་དྲེ་ལྟར་
བརྩོད་པའྜི་ཕྜིར། དགྲེ་འདུན་ལྷག་མ་ཞྲེས་བརྩོད་པའྜི་རྒྱུ་མཚན་ཡྩོད་དྲེ། ཕྜིར་བཅྩོས་བྱྲེད་པ་དགྲེ་འདུན་ལ་རག་ལས་ཤྜིང་། 
སྩོམ་པའྜི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ལུས་པའྜི་རྒྱུ་མཚན་གྜིས་དྲེ་ལྟར་བརྩོད་པའྜི་ཕྜིར། ལྟུང་བྱྲེད་ཅྲེས་བརྩོད་པའྜི་རྒྱུ་མཚན་ཡྩོད་དྲེ། ངན་
སྩོང་དུ་ལྟུང་བར་བྱྲེད་པའྜི་རྒྱུ་མཚན་གྜིས་དྲེ་ལྟར་བརྩོས་པའྜི་ཕྜིར། སྩོར་བཤགས་ཞྲེས་བརྩོད་པའྜི་རྒྱུ་མཚན་ཡྩོད་དྲེ། འཆབ་
སྲེམས་མྲེད་ཀང་སྩོ་སྩོར་མཐྩོལ་བ་དང་བཤགས་པ་སྩོགས་བྱ་དགྩོས་པའྜི་རྒྱུ་མཚན་གྜི་དྲེ་ལྟར་བརྩོད་པའྜི་ཕྜིར། ྲེས་བྱས་
ཞྲེས་བརྩོད་པའྜི་རྒྱུ་མཚན་ཡྩོད་དྲེ། ལྲེགས་པ་མ་ཡྜིན་པ་བྱས་པའྜི་རྒྱུ་མཚན་གྜིས་དྲེ་ལྟར་བརྩོད་པའྜི་ཕྜིར། 
  བདུན་པ་ནྜི། ཚུམ་ཁྜིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུངས་པ་ལ་ཕན་ཡྩོན་དུ་མ་ཡྩོད་དྲེ། བམ་པྩོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། འཆལ་ཚུལ་
གྜིས་ཡྜིད་གདུངས་པའྜི་འགྩོད་པ་མྲེད་པའྜི་སྩོ་ནས་ཆྩོས་འཐྩོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དྲེའྜི་སྩོ་ནས་འཆྜི་བའྜི་དུས་བྱྲེད་པར་འགྱུར་
བ་དང་། ཕྩོགས་སུ་སྙན་གྲགས་ཀྜིས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདྲེ་བར་གྜིད་ལྩོག་ཅྜིང་བདྲེ་བར་སད་པར་བྱྲེད་པར་འགྱུར་བ་
དང་། གྜིད་ལྩོག་པའྜི་ཚ་ེལྷ་རྣམས་ཀྜིས་བསྲུངས་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྜིག་པས་འཇྜིགས་པ་དང་སྔངས་པ་མྲེད་པར་འགྱུར་བ་
དང་། མྜི་མ་ཡྜིན་པ་རྣམས་ཀྜིས་མྜི་གནྩོད་ཅྜིང་ཕན་འདྩོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆྩོས་གྩོས་ལ་སྩོགས་པ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་
ཐྩོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྨྩོན་ལམ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་སྩོགས་ཀྜི་ཕན་ཡྩོན་འབྱུང་བར་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར།  བརྒྱད་པ་ནྜི། 



 46 འདུལ་གཞུང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
 

མ་བསྲུངས་བ་ལ་ྲེས་དམྜིགས་དུ་མ་ཡྩོད་དྲེ། སྟྩོན་པ་དང་མཁན་སླྩོབ་སྩོགས་ཀྜིས་སྨྩོད་པ་དང་། བདག་ྜིད་ཀྜིས་སྨྩོད་པ་
དང་། སྜིར་ཡང་ཆྩོས་ྜིད་ཀྜིས་སྨྩོད་པ་དང་། སྔར་ཐྩོས་པ་བརྲེད་པ་དང་། མྜི་སྙན་པར་ཐྩོས་པ་དང་། ཕྩོགས་སུ་མྜི་སྙན་པ་
འབྱུང་བ་དང་། འགྩོད་བཞྜིན་དུ་འཆྜི་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཤྜི་ཡང་ངན་འགྲྩོར་སྲེ་བ་སྩོགས་ཀྜི་ྲེས་དམྜིགས་ཡྩོད་པ་གསུངས་
པའྜི་ཕྜིར། 
 གྜིས་པ་ལ། གླྲེང་གཞྜི། དགག་བྱ། ངྩོ་བྩོ། ཡན་ལག་གྜི་རྜི་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཞྜི་ལས། དང་པྩོ་ཡྩོད་དྲེ། ཡུལ་སྩོང་
བྱྲེད་དུ་དགྲེ་སླྩོང་བཟང་སྦྱྜིན་གྜིས་ྩོན་མྩོངས་པ་འདྩོད་ཆགས་ཀྜིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏྲེ་ྲེས་པ་མྜི་ཚངས་པར་སྩོད་པ་ལ་
བརྲེན་ནས། བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀྜིས་ལྟུང་བ་ཕམ་པར་བཅས་ལ། དྲེའྜི་རྲེས་སུ་དགྩོན་པ་བ་སྜིག་ཅན་གྜིས་ས་མྩོ་ལ་འདྩོད་
ཆགས་སད་པས་ལས་གྜིས་པ་བཅས་པའྜི་ཕྜིར། གྜིས་པ་ཡྩོད་དྲེ། རང་ྜིད་ངན་སྩོང་དུ་སྲེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ས་ལམ་ལ་
སྒྲྜིབ་པ་དང་། རང་གཞན་གྜི་ཚངས་སྩོད་ལ་གནྩོད་པ་སྩོགས་ཀྜི་དགག་བྱ་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིྲེར། གསུམ་པ་ཡྩོད་དྲེ། བཅས་ལྡན་དགྲེ་
སླྩོང་གྜིས་རྨའྜི་སྩོ་གསུམ་པྩོ་གང་རུང་དུ་ནྩོར་བུ་བཅུག་རྲེག་གྜི་བདྲེ་བ་མས་སུ་མྱྩོང་བ་ལ་བརྲེན་ནས་བྱུང་བའྜི་དངྩོས་གཞྜི་
ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པའྜི་ལྟུང་བ་དྲེ་མྜི་ཚངས་སྩོད་ཀྜི་ཕམ་པ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། བཞྜི་པ་ལ། གཞྜི། བསམ་པ། སྦྱྩོར་བ། མཐར་ཐུག་
གྜི་ཡན་ལག་དང་བཞྜི་ལས། དང་པྩོ་ལ། གང་ལ་བགྲྩོད་པའྜི་ཡུལ་ནྜི་རྨའྜི་སྩོ་གསུམ་པྩོ་གང་རུང་ཡྜིན་པ། མ་མས་པ། ལྤགས་
རྜིམ་དང་པྩོའ་ིནང་ཚུན་ཆད་དུ་གཏྩོགས་པའྩོ།། གང་གྜིས་བགྲྩོད་པའྜི་རྲེན་ནྜི་ནྩོར་བུ་ཡྜིན་པ། ལས་སུ་རུང་བ། རང་གྜི་རྒྱུད་དུ་
གཏྩོགས་པའྩོ།། བསམ་པ་ལ་གྜིས་ལས། ཀུན་སླྩོང་ནྜི་མྜི་ཚངས་པར་སྩོད་འདྩོད་པའྩོ།། འདུ་ཤྲེས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་འད་སྟྲེ་
དངྩོས་པྩོ་གཙོ་ཆྲེ་བའྜི་ལྟུང་བ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། སྦྱྩོར་བ་ནྜི། བཅུག་རྲེག་གྜི་བདྲེ་བ་མྱྩོང་བའྜི་ཕྜིར་དུ་རྲེག་ཅྜིང་རྩོལ་བའྩོ།། མཐར་
ཐུག་ནྜི་སྦྱྩོར་བ་ལ་དྲེ་ལ་བརྲེན་ནས་བཅུག་རྲེག་གྜི་བདྲེ་བ་མས་སུ་མྱང་ནས་བདག་གྜིར་བྱས་པའྩོ།། 
 ངྩོ་བྩོ་ནྜི། གང་བྱས་པས་མྜི་ཚངས་སྩོད་ཀྜི་ཕམ་པར་འགྱུར་བའྜི་ཚུལ་ཡྩོད་དྲེ། བཅས་ལྡན་དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་རྨའྜི་སྩོ་གསུམ་
གང་རུང་དུ་ནྩོར་བུ་བཅུག་རྲེག་གྜི་བདྲེ་བ་ལུས་ཀྜིས་མྱྩོང་ཞྜིང་ཡྜིད་ཤྲེས་ཀྜིས་བདག་གྜིར་བྱས་པ་ན་མྜི་ཚངས་སྩོད་ཀྜིས་ཕམ་
པར་འགྱུར་བའྜི་ཕྜིར་རྩོ།།  གྜིས་པ། གཞན་གྜི་ལྩོངས་སྩོད་ལ་གནྩོད་པ་མ་བྱྜིན་ལྲེན་གྜི་ཕམ་པ་ལ། ལུང་གྜི་བྱྲེ་བྲག་བཞྜི་
ལས། རྣམ་འབྱྲེད་ཀྜི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ། ལྟུང་བའྜི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། བསླབ་བྱ་གྜིས། དང་པྩོ་ལ། བསྟན་བཤད་
གྜིས་ལས། དང་པྩོ་ནྜི། རྐུའམ་རྐུར་བཅུག་པ་དག་གྜིས་སྩོ།། མ་དག་པས་ཀང་ངྩོ།། མ་བྱྜིན་པའྩོ།། མཱ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལ་སྩོགས་
པའྩོ།། ཞྲེས་སྩོགས་ཀྜིས་འཆད། གྜིས་པ་ལ་སྔར་ལྟར་བཞྜི་ལས། དང་པྩོ་གླྲེང་གཞྜི་བཞག་ཏུ་ཡྩོད་དྲེ། ཡུལ་རྒྱལ་པྩོའ་ིཁབ་ཏུ་
གང་ཟག་ར་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགྲེ་སླྩོང་ནྩོར་ཅན་གྜིས་ྩོན་མྩོངས་པ་འདྩོད་སྲེད་ཀྜིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏྲེ། རྒྱལ་པྩོའ་ི
ཤྜིང་མ་བྱྜིན་པར་བངས་པ་ལ་བརྲེན་ནས་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀྜིས་ལྟུང་བ་ཕམ་པར་བཅས་པ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། གྜིས་པ་དགག་
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བྱ་ཡྩོད་དྲེ། བྱྲེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ལ་སྲེ་བ་ཕྜི་མར་གཞན་གྜི་ནྩོར་རྐུ་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། མྱྩོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ལ་ལྩོངས་སྩོད་ཀྜིས་
ཕྩོངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདག་འབྲས་ལ་སད་དང་སྲེར་བ་སྩོགས་གནྩོད་པ་མང་པྩོ་ཡྩོད་པའྜི་ཡུལ་དུ་སྲེ་བ་སྩོགས་ཀྜིས་
ྲེས་དམྜིགས་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར། གསུམ་པ་ངྩོ་བྩོ་ཡྩོད་དྲེ། བཅས་ལྡན་དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་རང་དང་ཤྲེས་རྒྱུད་ནྩོར་ཐ་དད་པའྜི་མྜིའྜི་
རས་རྜིན་ཐང་ཚང་བ་བརྐུས་ཤྜིང་ཐྩོབ་བྩོ་སྲེ་བ་ལ་བརྲེན་ནས་བྱུང་བའྜི་དངྩོས་གཞྜི་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པའྜི་ལྟུང་བ་དྲེ་མ་བྱྜིན་
ལྲེན་གྜིས་ཕམ་པ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། 
  བཞྜི་པ་ལ་བཞྜི་ལས། དང་པྩོ་ལ། གང་ལ་བརྐུ་བའྜི་ཡུལ་ནྜི་རང་དང་ཤྲེས་རྒྱུད་ནྩོར་ཐ་དད་ཅྜིང་སྒྲ་མྜི་སྙན་པ་མ་ཡྜིན་པའྜི་
མྜི་ཡྜིན་པ། བརྐུ་བའྜི་རས་ནྜི།རྜིན་ཐང་ཚང་བ་མྜིའྜི་རྒྱུད་ཀྜིས་ཡྩོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། གཡྩོས་སུ་བྱས་པའྜི་ཟས་མ་ཡྜིན་པ། 
གཤྲེད་མ་ལ་སྩོགས་པས་གླྩོ་བུར་དུ་བདག་གྜིར་བྱས་པ་མ་ཡྜིན་པས་མྜི་དམན་པའྩོ།། བསམ་པ་ལ་གྜིས་ལས། འདུ་ཤྲེས་ནྜི་
མ་འཁྲུལ་བ་ཀུན་སླྩོང་གཞན་གྜི་ཡྜིན་ཏྲེ་མ་གནང་ཡང་། བདག་ྜིད་ཀྜི་འཚོ་བའྜི་ཕྜིར་རྐུ་སྲེམས་རྒྱུན་མ་ཆད་པའྩོ།། སྦྱྩོར་བ་ནྜི་
རང་ངམ་བསྐྩོས་པ་དང་། མཐུས་ཕྩོགས་པ་དང་། འཇབ་བུས་རྐུ་བ་ལ་སྩོགས་པའྩོ།། མཐར་ཐུག་ནྜི་ཐྩོབ་བྩོ་སྲེས་པའྩོ།། རྜིན་
ཐང་གྜི་ཚད་ལ། བརྐུ་བྱ་རྐུ་བྱྲེད་གྜིས་ཀ་ལ་ལྟྩོས་པའྜི་རྜིན་ཐང་ཚང་བ། སྦྱྩོར་བ་གཅྜིག་ལ་ལྟྩོས་པའྜི་རྜིན་ཐང་ཚང་བ། ཡུལ་
དུས་ལ་ལྟྩོས་པའྜི་རྜིན་ཐང་ཚང་བ་ཞྲེས་གསུངས་ལ། དང་པྩོའ་ིདྩོན་ནྜི། རས་བདག་བཅུའྜི་འཇྩོག་རས་དགྲེ་སླྩོང་བཅུའྜི་འཇྩོག་
རས་ཀྜི་ཕྜིར་དུ་བརྐུས་ན་རྜིན་ཐང་ཚང་བ་གཅྜིག་གྜིས་ཕམ་པ་བསྲེད་ལ། རས་བདག་བཅུའྜི་བགྩོ་རས་དགྲེ་སླྩོང་བཅུས་བགྩོ་
རས་ཀྜི་ཕྜིར་དུ་བརྐུས་ན་ནྜི་ཪྜིན་ཐང་ཚང་བ་བཅུ་ཐྩོབ་དགྩོས་ཤྜིང་། རས་བདག་བཅུའྜི་འཇྩོག་རས་དགྲེ་སླྩོང་བཅུས་བགྩོ་རས་
ཀྜི་ཕྜིར་དུ་བརྐུས་པ་དང་། རས་བདག་བཅུའྜི་བགྩོ་རས་དགྲེ་སླྩོང་བཅུས་འཇྩོག་རས་ཀྜི་ཕྜིར་དུ་བརྐུས་ན་ནྜི་རྜིན་ཐང་ཚང་བ་
བཅུ་བཅུ་ཐྩོབ་དགྩོས་པའྜི་དྩོན་ནྩོ།། གྜིས་པའྜི་དྩོན་ནྜི། རྐུ་སྲེམས་ཀྜི་རྒྱུན་མ་ལྩོག་ན་སྦྱྩོར་བ་ཐ་དད་ཀང་ཕམ་པ་བསྲེད་པ་
ཡྩོད་ལ། ལྩོག་ན་སྦྱྩོར་བ་གཅྜིག་ལ་རྜིན་ཐང་ཚང་བ་དགྩོས་པའྜི་དྩོན་ནྩོ།། གསུམ་པའྜི་དྩོན་ནྜི། དམྜིགས་བསལ་གྜི་དབང་དུ་
བྱས་ན་མཐའ་གཅྜིག་ཏུ་མ་ངྲེས་ཀང་། སྜིར་བཏང་ལ་རྐུ་བའྜི་ཡུལ་དུས་དྲེར་རྜིན་ཐང་ཚང་བ་དགྩོས་པའྜི་དྩོན་ནྩོ།། རྜིན་ཐང་གྜི་
ཚད་བཞག་ཏུ་ཡྩོད་དྲེ། ཀརྴ་པ་ནྜིའྜི་བཞྜི་ཆ་ལ་རྜིན་ཐང་གྜི་ཚད་དུ་འཇྩོག་པའྜི་ཕྜིར། ཀཱ་རྜི་ཀ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཀརྴ་པ་ནྜིའྜི་བཞྜི་
ཆ་གཅྜིག།དྲེ་བརྐུས་ཚུལ་ཁྜིམས་ཞྜིག་པར་འགྱུར།། ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར། ཀརྴ་པ་ནྜིའྜི་བཞྜི་ཆའྜི་ཚད་ལ་དུ་མ་ཡྩོད་དྲེ། མཱ་
ཤ་ཀ་ལྔ་ལ་དྲེར་འཇྩོག་པ་ཡང་ཡྩོད། དྲེ་བཞྜི་ལ་དྲེར་འཇྩོག་པ་ཡང་ཡྩོད། དྲེ་གྜིས་ལ་དྲེ་འཇྩོག་པ་ཡང་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར། དང་པྩོ་
གྲུབ་སྟྲེ། སྟྩོན་པས་མ་བྱྜིན་ལྲེན་གྜི་བཅས་པ་མཛད་པའྜི་དུས་སུ་མཱ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལ་ཀརྴ་པ་ནྜི་བཞྜི་ཆར་འཇྩོག་པའྜི་ཕྜིར། ལྔ་ྜིད་ནྜི་
ཀརྴ་པ་ནྜིའྜི་བཞྜི་ཆའྜི་དཔྲེ་ཡྜིན་ནྩོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར། གྜིས་པ་གྲུབ་སྟྲེ། སླྩོབ་དཔྩོན་ཆྩོས་ཀྜི་བཤྲེས་གྲེན་གྜིས་རྒྱ་
ཆྲེར་འགྲྲེལ་རྩོམ་པའྜི་དུས་སུ་མཱ་ཤ་ཀ་བཞྜི་ལ་ཀརྴ་པ་ནྜིའྜི་བཞྜི་ཆར་འཇྩོག་པའྜི་ཕྜིར་ཏྲེ། རྒྱ་ཆྲེར་འགྲྲེལ་ལས། དྲེང་སང་ནྜི་པ་
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ན་བཞྜི་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་རྜིག་པར་བྱ་སྟྲེ། ཀརྴ་པ་ནྜི་གཅྜིག་ནྜི་པ་ན་བཅུ་དྲུག་གྜི་ཚད་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར་རྩོ།། ཞྲེས་
གསུངས། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟྲེ། ཡུལ་གང་ན་མ་ཤ་ཀ་བཅུ་གྜིས་ལ་ཀརྴ་པ་ནྜི་གཅྜིག་ཏུ་བྱྲེད་པ་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར། ལུང་གཏམ་གྜི་
གཞྜི་ལས། མཱ་ཤ་ཀ་གསུམ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་མཆྜིས་སམ་ཡྩོད་དྲེ་གང་ན་མཱ་ཤ་ཀ་བཅུ་གྜིས་ལ་ཀརྴ་པ་ནྜི་གཅྜིག་
ཏུ་བྱྲེད་པ་ནའྩོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར།  
 བཞྜི་པ་གྲུབ་སྟྲེ། དྲེ་ྜིན་ལས་མ་ཤ་ཀ་ལྔའམ་ལྔ་ལས་ལྷག་པ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་མཆྜིས་སམ་ཡྩོད་དྲེ་གང་ན་
མ་ཤ་ཀ་བཞྜི་བཅུ་ལ་ཀརྴ་པ་ནྜི་གཅྜིག་ཏུ་བྱྲེད་པ་ནའྩོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར། ཡང་འདྜི་ལ། ཡན་ལག་གྜི་མཚན་ྜིད། སྲེལ་
བ། མཐར་ཐུག་གྜི་དབྱྲེ་བ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པྩོ་བཤད་པ་ལ། ཁྱྲེར་བ་ྜིད་ན་བསམ་པས་མ་བཏང་བ་ནྜི་བདག་
པྩོ་ྜིད་དང་མ་བྲལ་བ་ྜིད་ཡྜིན་ནྩོ།། ཞྲེས་གསུངས། གྜིས་པ་སྲེལ་བ་ལ་ལྟུང་མྲེད་དང་། ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་གྜིས་ལས། 
གྜིས་པ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནྜི། ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱྩོར་བ་ལ་ནྜི་ྲེས་བྱས་སྩོ།། སྲེ་ཚན་དྲེ་ལ་གལ་ཏྲེ་དངྩོས་གཞྜིའྜི་ཡྜིན་ན་སྦྩོམ་
པྩོའ ྩོ།། ཞྲེས་པས་འཆད། འདྜིའྜི་སྐབས་སུ་སྦྩོམ་པྩོའ་ིམཚན་ྜིད། དབྱྲེ་བ། རྣམ་བཞག་ལ་དཔད་པ་དང་གསུམ། དང་པྩོ་ནྜི། 
ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གྜི་ན་སྨད་ཀྜི་ལྟུང་བ་དྲེ། འདྜིར་བསྟན་སྦྩོམ་པྩོའ་ིམཚན་ྜིད། གྜིས་པ་ནྜི། སྦྩོམ་པྩོ་དྲེ་ལ་སྒྲས་བརྩོད་རྜིགས་
ཀྜི་སྩོ་ནས་དབྱྲེ་ན། མྜིང་དུ་ཆགས་པའྜི་སྦྩོམ་པྩོ་དང་། ཡྩོན་ཏན་སྒྲས་སྦྩོམ་པྩོ་གྜིས་ལས། དང་པྩོ་དང་སྦྩོམ་པྩོ་མཚན་ྜིད་པ་
དྩོན་གཅྜིག།གྜིས་པ་དང་བཏགས་པ་བ་དྩོན་གཅྜིག་ཡང་སྦྩོམ་པྩོ་ལ་དབྱྲེ་ན། སྦྱྩོར་བའྜི་སྦྩོམ་པྩོ་དང་། མཐར་ཐུག་གྜི་སྦྩོམ་པྩོ་
གྜིས། དང་པྩོ་ནྜི། ཕམ་ལྷག་གྜི་སྦྱྩོར་ལྟུང་ལྟ་བུ། གྜིས་པ་ནྜི། བཅས་ལྡན་དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་མྜིའྜི་རས་རྜིན་ཐང་ཚང་བ་གཞན་
དྩོན་དུ་བརྐུས་ཤྜིང་ཐྩོབ་བྩོ་སྲེ་བ་ལས་བྱུང་བའྜི་སྦྩོམ་པྩོ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ལ་ངྩོ་བྩོའ་ིཁྱད་པར། སྲེ་ཚན་གྜི་ཁྱད་པར། རྲེན་གྜི་
ཁྱད་པར། སྒྲ་བཤད་པའྩོ། དང་པྩོ་ནྜི། སྦྩོམ་པྩོ་དྲེ་ངྩོ་བྩོའ་ིཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏྲེ། ཕམ་ལྷག་གྜི་སྦྱྩོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གྜི་ཅྜི་
རྜིགས་ལ་བཏགས་པ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། གྜིས་པ་སྲེ་ཚན་གྜི་ཁྱད་པར་ཡྩོད་དྲེ། ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གྜི་སྲེར་གཏྩོགས་པའྜི་ཕྜིར། 
གསུམ་པ་རྲེན་གྜི་ཁྱད་པར་ཡྩོད་དྲེ། སྩོ་ཐར་གྜི་སྦྩོམ་པྩོ་མཚན་ྜིད་པ་དྲེ་དགྲེ་སླྩོང་ཕ་མ་ཁྩོ་ནའྜི་རྒྱུད་ལ་ཡྩོད། བཏགས་པ་བ་དྲེ་
རབ་བྱུང་སྲེ་ལྔ་ཐམས་ཅད་ཀྜི་རྒྱུ་ལ་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར། བཞྜི་པ་ནྜི། སྦྩོམ་པྩོ་ཞྲེས་བརྩོད་པའྜི་རྒྱུ་མཚན་ཡྩོད་དྲེ། ྲེས་པ་ཆྲེ་བ་ལ་
སྦྩོམ་པྩོའ་ིམྜིང་གྜི་བཏགས་པ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། ངག་དྩོན་ནྜི། ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྜི་སྦྱྩོར་བ་ལ་ྲེས་བྱས་ཙམ་ཞྜིག་སྲེད་པས་མ་
ཁྱབ་སྟྲེ། ཕམ་ལྷག་གྜི་སྦྱྩོར་བ་ལ་སྦྩོམ་པྩོ་སྲེད་པའྜི་ཕྜིར། གསུམ་པ་ནྜི། རྐུན་པྩོས་རས་ལ་ཐྩོབ་བྩོ་སྲེས་བ་དང་། རས་བདག་
གྜིས་བྩོས་བཏང་བའྩོ།། གྜིས་པ་དུར་ཁྩོད་ཀྜི་རས་ཡྩོངས་སུ་བཟུང་བ་བདག་པྩོས་གནང་བ་ལས་གཞན་བདག་གྜིར་མྜི་བྱའྩོ།། 
གསུམ་པ་གཞན་གྜི་ལུས་སྩོག་ལ་གནྩོད་པ་སྩོག་གཅྩོད་ཀྜི་ཕམ་པ་བཤད་པ་ལ། ལུང་གྜི་བྱྲེ་བྲག་བཞྜི་ལས། རྣམ་འབྱྲེད་ཀྜི་
སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ། ལྟུང་བ་དང་འབྲྲེལ་བའྜི་བསླབ་བྱ། ལྟུང་བའྜི་རྣམ་བཞག བཅས་པ་དང་འབྲྲེལ་བའྜི་བསླབ་བྱ་བཤད་པ་
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དང་གསུམ། དང་པྩོ་ལ་ནད་གཡྩོག་དང་འབྲྲེལ་བའྜི་བསླབ་བྱ། རས་དང་འབྲྲེལ་བའྜི་བསླབ་བྱ། བྱ་བ་མ་ཡྜིན་པ་དང་འབྲྲེལ་བའྜི་
བསླབ་བྱའྩོ།། དྲེ་དག་ནྜི། ནད་པ་ལ་འཆྜི་བའྜི་སྲེམས་པ་དང་རྲེས་སུ་མཐུན་པའྜི་ྲེ་བར་སྒྲུབ་པར་མྜི་བྱའྩོ།། མྜི་ཤྲེས་པ་ལ་འཆྜི་
བའྜི་དགྲ་བྩོ་མ་སས་པར་དྲེའྜི་ནད་གཡྩོག་ཏུ་མྜི ་བཞག་གྩོ་ཞྲེས་པ་ནས་རྲེས་སུ་ཡྜིད་རང་བར་མྜི་བྱའྩོ།། ཞྲེས་པའྜི་བར་
གསུངས།  
 དང་པྩོའ་ིདྩོན་ནྜི། ནད་པ་འཆྜི་བའྜི་སྲེམས་པ་རྲེས་སུ་མཐུན་པའྜི་ྲེ་བར་སྒྲུབ་པ་བསྒྲུབ་པར་མྜི་བྱ་སྟྲེ།  དྲེ་ལྟར་བྱར་མྜི་
རུང་བའྜི་ཕྜིར། གྜིས་པ་ནྜི། དུག་དང་མཚོན་ཆ་སྩོགས་སྩོག་ལ་གནྩོད་པའྜི་མདུན་དུ་མྜི་འཇྩོག་པ་སྩོགས་སྩོ།། གསུམ་པ་ནྜི། 
ནད་པའྜི་སྩོག་ལ་གནྩོད་རུང་ནན་གྜིས་ཕུལ་བ་སྩོགས་སྩོ།། གྜིས་པ། ལྟུང་བའྜི་རྣམ་གཞག་ལ་མདྩོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་
བཤད་པ་གྜིས། དང་པྩོ་ནྜི། སྩོག་བཅད་ནའྩོ།། དྲེ་ལྟར་བསམས་པས་སྩོ།། མྜིར་གྱུར་པའྜི་འྩོ།། དྲེ་ལྟར་འདུ་ཤྲེས་པས་སྩོ།། 
གང་ཡང་རུང་བས་སྩོ།། ཞྲེས་པས་འཆད། གྜིས་པ་ནྜི། འདྜིའྜི་སྐབས་སུ་སྩོག་གཅྩོད་ཀྜི་ཕམ་པའྜི་རྣམ་གཞག་ལ། གླྲེང་གཞྜི། 
དགག་བྱ། ངྩོ་བྩོ། ཡན་ལག་གྜི་རྜི་བ་རྣམ་པར་བཞག་པའྩོ།། དང་པྩོ་ཡྩོད་དྲེ། ཡུལ་སྩོང་བྱྲེད་ཀྜི་ཆུ་ཀླུང་ཡྜིད་འྩོང་ལྡན་གྜི་འགྲམ་
དུ། དགྲེ་སླྩོང་རབ་ཏུ་མང་པྩོས་གཅྜིག་གྜིས་གཅྜིག་བསད་པ་ལ་བརྲེན་ནས། བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀྜིས་ལྟུང་བར་བཅས་པའྜི་ཕྜིར། 
དྲེའྜི་དུས་ཀྜི་རྜི་དྭགས་མདྩོག་དགྲེ་སླྩོང་སྩོང་བྱྲེད་དྲེ་བསླབ་པ་འཆའ་བའྜི་རྲེན་མ་ཡྜིན་ཏྲེ། དྲེ་ཁྱྜིམ་པ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར་ཏྲེ། རྣམ་
འབྱྲེད་འགྲྲེལ་པ་ལས། དགྲེ་སླྩོང་སྩོང་བྱྲེད་ཅྲེས་གསུངས་པ་ནྜི། ཁྱྜིམ་པ་ཞྜིག་གྜི་མྜིང་སྟྲེ། ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར། གྜིས་པ་
དགག་བྱ་ཡྩོད་དྲེ། གཞན་གྜི་ལུས་སྩོག་ལ་གནྩོད་པ་སྩོགས་ཀྜི་དགག་བྱ་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར།  
 གསུམ་པ་ངྩོ་བྩོ་བཞག་ཏུ་ཡྩོད་དྲེ། བཅས་ལྡན་དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་རང་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པའྜི་མྜིའམ་མྜིར་ཆགས་པ་གང་རུང་
གསྩོད་སྲེམས་ཀྜིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟྲེ་བསད་པ་ལས་བྱུང་བའྜི་དངྩོས་གཞྜི་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པའྜི་ལྟུང་བ་དྲེ་སྩོག་གཅྩོད་ཀྜི་
ཕམ་པ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། བཞྜི་པ་ཡན་ལག་གྜི་རྜི་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ། གཞྜི། བསམ་པ། སྦྱྩོར་བ། མཐར་ཐུག་གྜི་ཡན་ལག་
གྩོ། དང་པྩོ་ནྜི། སྩོག་གཅྩོད་ཀྜི་ཕམ་པ་སྲེད་པའྜི་གཞྜི་ལ། མྜིའམ་མྜིར་ཆགས་པ་གང་རུང་ཞྜིག་དགྩོས་ཏྲེ། བཅས་ལྡན་དགྲེ་
སླྩོང་གྜིས་མྜི་མ་ཡྜིན་པ་བསད་པ་ལ་སྦྩོམ་པྩོ། དུད་འགྲྩོ་བསད་པ་ལ་ལྟུང་བྱྲེད་རང་ྜིད་བསད་པ་སྦྩོམ་པྩོ་སྲེད་པའྜི་ཕྜིར། མྜི་དང་
མྜིར་ཆགས་པའྜི་ཁྱད་པར་གང་ཞྲེ་ན། མྲེར་མྲེར་པྩོ། ནུར་ནུར་པྩོ། ལྟར་ལྟར་པྩོ། མཁང་འགྱུར་བཞྜི་ནྜི་མྜིར་ཆགས་པ་དང་། 
རང་ལག་འགྱུས་བ། བྱྜིས་པ། གཞྩོན་ནུ། དར་ལ་བབས་པ། དར་ཡྩོལ་བ། རྒན་པྩོ་རྣམས་ནྜི་མྜིའྜི་གནས་སྐབས་སྩོ།། དྲེ་ཡང་
གནས་སྐབས་དང་པྩོ་ལྔ་ལ། མངལ་སྲེས་ཀྜི་གནས་སྐབས་ཞྲེས་བྱ་ལ། བཙས་པ་ནས་ས་ཤྲེས་པའྜི་བར་བྱྜིས་པ་དང་། དྲེ་ནས་
འཁྜིག་པ་བརྲེན་པའྜི་བར་གཞྩོན་ནུ་དང་། དྲེ་ནས་ལྩོ་སུམ་ཅུའྜི་བར་དར་ལ་བབས་པ། དྲེ་ནས་ལྔ་བཅུའྜི་བར་དར་ཡྩོལ་བ། དྲེ་
ཕན་ཆད་རྒན་པྩོའ ྩོ།། གྜིས་པ་བསམ་པ་ལ་གྜིས་ལས། འདུ་ཤྲེས་ནྜི་ཡྜིད་གྜིས་ཚུན་ཆད་ཀྜིས་མ་འཁྲུལ་བ་དྲེ་རང་གྜི་
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གཞྜིའྜི་རྣམ་པ་དྩོར་བར་འཛནི་པའྜི་ཤྲེས་པའྩོ།། ཀུན་སླྩོང་ནྜི། སྦྱྩོར་བ་བརམས་ནས་མཐར་ཐུག་ཤྜི་བའྜི་བར་གསྩོད་པར་འདྩོད་
པ་རྒྱུན་མ་ཆྩོད་པའྩོ།། སྦྱྩོར་བ་ནྜི། རང་ངམ་བསྐྩོས་པས་མཚོན་བསྣན་པ་སྩོགས་སྩོ།། མཐར་ཐུག་ནྜི། སྦྱྩོར་བ་དྲེའྜི་རྐྱྲེན་གྜིས་
རང་ྜིད་ཀྜི་སྔ་རྩོལ་དུ་བསད་བྱའྜི་སྩོག་དབང་འགགས་པའྩོ།། དྲེ་སྐད་དུ་ཡང་མཛོད་ལས། སྔ་དང་མམ་དུ་ཤྜི་བ་ལ། དངྩོས་
མྲེད་ལུས་གཞན་སྲེས་ཕྜིར་རྩོ།། ཞྲེས་དང་། སྩོག་གཅྩོད་པ་ནྜི། སྩོག་གྜི་དབང་པྩོ་མ་འྩོངས་པའྜི་སྐད་ཅྜིག་མ་སྲེད་པའྜི་གྲེགས་
བྱྲེད་པ་སྟྲེ། ཉྜིཀྐ་ལས། སྩོག་གྜི་སྐད་ཅྜིག་མ་མ་འྩོངས་པ་རྣམས་བཅད་པ་སྲེ་བ་འགགས་པའྜི་བྱ་བ་གསྩོད་པ་ཞྲེས་བྱ་བ་དྲེ་
བྱས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རྩོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར། ངག་དྩོན་ནྜི། སྩོག་གཅྩོད་ཀྜི་ཕམ་པ་སྲེད་ཚུལ་ཡྩོད་དྲེ། བཅས་ལྡན་
དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་རང་ལས་ཤྲེས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའྜི་མྜི་ལ་དྲེར་འདུ་ཤྲེས་ནས་གསྩོད་སྲེམས་ཀྜིས་ཀུན་ནས་བསླངས་སྟྲེ། རང་ངམ་
བསྐྩོས་པས་བསད་ན་སྩོག་གཅྩོད་ཀྜི་ཕམ་པ་སྲེད་པའྜི་ཕྜིར། གསུམ་པ་ནྜི། དགྲེ་སླྩོང་མྜི་མཁས་པས་ནད་པ་ལ་ག་ཚོམ་དུ་སྨན་
སྦྱྜིན་པ་སྩོགས་སྩོ།།  
 བཞྜི་པ་རང་གཞན་གྜིས་ཀའྜི་དྩོན་སྒྲུབ་པ་ལ་གནྩོད་པ་རྫུན་ས་བའྜི་ཕམ་པ་བཤད་པ་ལ།  རྣམ་འབྱྲེད་ཀྜི་སྐབས་ནས་
འབྱུང་བ་ལ། ལྟུང་བའྜི་རྣམ་གཞག བསླབ་བྱ་གྜིས་ལས། དང་པྩོ་ལ། མདྩོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གྜིས། དང་པྩོ་
ནྜི། འདུ་ཤྲེས་བསྒྱུར་ཏྲེ་བདག་།ྜིད་མྜིའྜི་ཆྩོས་བ་མ་དང་ལྡན་པ་ྜིད་དུ་སས་ནའྩོ།། ཞྲེས་པས་འཆད། གྜིས་པ་ནྜི། སྐབས་
འདྜིར་རྫུན་ས་བའྜི་ཕམ་པ་བཤད་པ་ལ། གླྲེང་གཞྜི། དགག་བྱ། ངྩོ་བྩོ། ཡན་ལག་གྜི་རྜི་ཚུལ་རྣམ་པར་བཞག་པའྩོ།། དང་པྩོ་ཡྩོད་
དྲེ། ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྜི་དགྲེ་སླྩོང་ལྔ་བརྒྱས་ྩོན་མྩོངས་པས་བརྲེད་པའྜི་འདྩོད་པས་ཀུན་ནས་
བསླངས་ཏྲེ། མྜིའྜི་ཆྩོས་བ་མ་མ་ཐྩོབ་བཞྜིན་དུ་ཐྩོབ་པར་སས་པ་ལ་བརྲེན་ནས། བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀྜིས་ལྟུང་བ་ཕམ་པར་བཅས་
པའྜི་ཕྜིར། 
  གྜིས་པ་དགག་བྱ་ཡྩོད་དྲེ། ཚ་ེརབས་ཕྜི་མར་རྣམ་སྨྜིན་གྜི་འབྲས་བུ་ལ་ངན་སྩོང་དུ་སྲེ་བ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྜི་འབྲས་བུ་
ལ་རྫུན་ས་བ་ལ་དགའ་ཞྜིང་གཞན་གྜིས་སྐུར་བ་མང་བར་འགྱུར་བ་དང་། བདག་པྩོའ་ིའབྲས་བུ་ལ། ཡུལ་ཁ་འཚུབ་ཅན་དང། དྜི་
ང་བར་སྲེ་བར་སྩོགས་ཀྜི་དགག་བྱ་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར། གསུམ་པ་ངྩོ་བྩོ་ཡྩོད་དྲེ། བཅས་ལྡན་དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་འདུ་ཤྲེས་བསྒྱུར་ཏྲེ། 
མྜིའྜི་ཆྩོས་བ་མ་མ་ཐྩོབ་བཞྜིན་དུ་ཐྩོབ་ཅྲེས་སས་པས། ཕ་རྩོལ་པྩོས་དྩོན་གྩོ་བ་ལས་བྱུང་བའྜི་ལྟུང་བ་དངྩོས་གཞྜི་དྲེ། རྫུན་ས་
བའྜི་ཕམ་པ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། བཞྜི་པ་ཡན་ལག་གྜི་རྜི་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ། གཞྜི། བསམ་པ། སྦྱྩོར་བ། མཐར་ཐུག་གྜི་ཡན་
ལག་གྩོ། དང་པྩོ་ལ། གང་ལ་ས་བའྜི་ཡུལ་ནྜི། མྜི་ཡྜིན་པ། ས་ཤྲེས་པ། དྩོན་གྩོ་བ། ཤྲེས་པ་རང་བཞྜིན་དུ་གནས་པ། མ་ནྜིང་
དང་མཚན་གྜིས་པ་མ་ཡྜིན་པ་སྟྲེ། ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པའྩོ།། གང་གྜིས་ས་བའྜི་ངག་ནྜི། ངག་མཚན་ྜིད་པ་ཡྜིན་པ། རང་གྜི་
ཡྜིན་པ། བདག་ྜིད་དང་འབྲྲེལ་བ། མ་ནྩོར་བར་ས་བ། མངྩོན་སུམ་དུ་ས་བ། གསལ་པྩོར་ས་བ་སྟྲེ། མཚན་ྜིད་དྲུག་དང་ལྡན་
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པའྩོ།། གང་སའྜི་དངྩོས་པྩོ་ནྜི། མྜིའྜི་ཆྩོས་བ་མ་སྟྲེ། བསམ་གཏན་དང་པྩོའ་ིྲེར་བསྩོགས་ཡན་ཆད་ཀྜིས་བསྡུས་པའྜི་ཡྩོན་ཏན་
ནྩོ།། དྲེ་ཡང་སྒྲྜིབ་པ་ལྔ་པྩོ་ནྜི་མྜི་རྣམས་ཀྜི་ཆྩོས་ཡྜིན་ལ། དྲེ་སངས་པ་ནྜི་བ་མའྜི་དྩོན་ནྩོ།། སྒྲྜིབ་པ་ལྔ་ཡང་ཡྩོད་དྲེ། འདྩོད་པ་ལ་
འདུན་པ་དང་། གནྩོད་སྲེམས། གྜིད་རྨུགས། རྒྩོད་འགྩོད། ཐྲེ་ཚོམ་ྩོན་མྩོངས་ཅན་རྣམས་སུ་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར། ས་ཚུལ་ལ་
གསུམ་ལས། ངྩོ་བྩོའ་ིསྩོ་ནས་ས་བ་ནྜི། ལྷ་རྣམས་དང་། ཀླུ་རྣམས་དང་། གནྩོད་སྦྱྜིན་རྣམས་དང་། དྜི་ཟ་རྣམས་དང་། མྜིའམ་ཅྜི་
དང་། ལྟྩོ་ཕྲེད་ཆྲེན་པྩོ་རྣམས་དང་། ཡྜི་དྭགས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། གྲུལ་བུམ་དང་། སྲུལ་པྩོ་རྣམས་དང་། ལུས་སྲུལ་པྩོ་རྣམས་
མཐྩོང་ངྩོ།། དྲེ་དང་གཏམ་འདྲེའྩོ།། ཕྲེབས་པར་སས་སྩོ།། ཞྲེས་སྩོགས་སས་པའྩོ།།  
 འབྲས་བུ་སྩོ་ནས་ས་བ་ནྜི། མྜི་རག་པ་ལ་སྩོགས་པའྜི་འདུ་ཤྲེས་ྜི་ཤུ་དང་། བསམ་གཏན་བཞྜི་དང་། གཟུགས་མྲེད་བཞྜི་
དང་། དྲེ་དག་གྜི་ྲེར་བསྩོགས་བརྒྱད་དང་། ཚད་མྲེད་པ་བཞྜི་དང་། སན་དང་མངྩོན་ཤྲེས་ལ་སྩོགས་པ་ཐྩོབ་པྩོ་ཞྲེས་སས་པའྩོ།། 
མྜི་རག་པ་ལ་སྩོགས་པའྜི་འདུ་ཤྲེས་ྜི་ཤུ་ཡྩོད་དྲེ། མྜི་རག་པ་ལ་སྩོགས་པའྜི་འདུ་ཤྲེས་བཅུ་དང་། མྜི་སྡུག་པ་ལ་སྩོགས་པའྜི་
འདུ་ཤྲེས་བཅུ་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར། དང་པྩོ་གྲུབ་སྟྲེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མྜི་རག་པའྜི་འདུ་ཤྲེས། མྜི་རག་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྜི་
འདུ་ཤྲེས། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདག་མྲེད་པའྜི་འདུ་ཤྲེས། ཟས་ལ་མྜི་མཐུན་པའྜི་འདུ་ཤྲེས། འཇྜིག་རྲེན་ཐམས་ཅད་ལ་མངྩོན་
པར་མྜི་དགའ།་བའྜི་འདུ་ཤྲེས། ྲེས་དམྜིགས་ཀྜི་འདུ་ཤྲེས། སྩོང་བའྜི་འདུ་ཤྲེས། འགྩོག་པའྜི་འདུ་ཤྲེས། འདྩོད་ཆགས་དང་བྲལ་
བའྜི་འདུ་ཤྲེས། འཆྜི་བའྜི་འདུ་ཤྲེས་རྣམས་སུ་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར། མྜི་སྡུག་པ་ལ་སྩོགས་པའྜི་འདུ་ཤྲེས་བཅུ་ཡྩོད་དྲེ། མྜི་སྡུག་པའྜི་
འདུ་ཤྲེས། རྣམ་པར་སྔྩོས་པའྜི་འདུ་ཤྲེས། རྣམ་པར་རྣག་པའྜི་འདུ་ཤྲེས། རྣམ་པར་དམར་བའྜི་འདུ་ཤྲེས། རྣམ་པར་བམ་པའྜི་
འདུ་ཤྲེས། རྣམ་པར་འཐྩོར་བའྜི་འདུ་ཤྲེས། རྣམ་པར་བཟྩོས་པའྜི་འདུ་ཤྲེས། རྣམ་པར་འབུས་ཞྜིག་པའྜི་འདུ་ཤྲེས། རུས་གྩོང་གྜི་
འདུ་ཤྲེས། མམ་པ་ྜིད་དུ་སྩོ་སྩོར་རྩོགས་པའྜི་འདུ་ཤྲེས་རྣམས་སུ་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར། ལྡན་པའྜི་སྩོ་ནས་ས་བ་ནྜི། གང་དུར་ཁྩོད་
ཆྲེན་པྩོ་བསྜིལ་བའྜི་ཚལ་དུ་མཚན་མྩོ་ཞག་གཅྜིག་གནས་པ་ལ། མྜི་མ་ཡྜིན་གྜི་གནྩོད་པ་མ་བྱུང་བ་དྲེ་ནྜི་དགྲ་བཅྩོམ་པར་ངྲེས་
ལ། ཁྩོ་བྩོས་ཀང་དུར་ཁྩོད་ཆྲེན་པྩོ་བསྜིལ་བའྜི་ཚལ་དུ་མཚན་མྩོ་ཞག་གཅྜིག་ལ་བ་ལ་མྜི་མ་ཡྜིན་གྜི་གནྩོད་པ་མ་བྱུང་ཞྲེས་པ་
ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ཁྱྜིམ་བདག་ཆྲེ་གྲེ་མྩོའ་ིནང་དུ་སྟན་ཁ་བྩོ་ལ་དབང་བ་དྲེ་ནྜི་དགྲ་བཅྩོམ་པར་ངྲེས་ལ། ཁྩོ་བྩོས་ཀང་ཁྱྜིམ་བདག་
ཆྲེ་གྲེ་མྩོའ་ིནང་དུ་སྟན་ཁ་བྩོ་ལ་དབང་བར་བྱས་སྩོ།། ཞྲེས་པ་ལྟ་བུ། གྜིས་པ་བསམ་པ་ལ་གྜིས་ལས། འདུ་ཤྲེས་ནྜི། བདྲེན་
པའྜི་འདུ་ཤྲེས་བསྒྱུར་ཏྲེ། རྫུན་པའྜི་འདུ་ཤྲེས་ཀྜིས་ས་འདྩོད་པའྩོ།། ཀུན་སླྩོང་ནྜི། མ་ཐྩོབ་བཞྜིན་དུ་ཐྩོབ་པར་ས་འདྩོད་རྒྱུན་མ་
ཆད་པའྩོ།། སྦྱྩོར་བ་ནྜི། ངག་མཚན་ྜིད་དྲུག་ལྡན་གྜིས་ས་བར་རྩོམ་པའྩོ།། མཐར་ཐུག་ནྜི། ཕ་རྩོལ་པྩོས་དྩོན་གྩོ་བའ ྩོ།། ངག་
དྩོན་ནྜི། རྫུན་ས་བའྜི་ཕམ་པ་སྲེད་ཚུལ་ཡྩོད་དྲེ། བཅས་ལྡན་དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་འདུ་ཤྲེས་བསྒྱུར་ཏྲེ། མྜིའྜི་ཆྩོས་བ་མ་མ་ཐྩོབ་
བཞྜིནན་དུ་ཐྩོབ་པར་སས་པས། ཕ་རྩོལ་པྩོས་དྩོན་གྩོ་བ་ལས་རྫུན་ས་བའྜི་ཕམ་པ་སྲེད་པའྜི་ཕྜིར། སྩོ་སྩོར་ཐར་པའྜི་མདྩོ་ལས། 
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ཡང་དགྲེ་སླྩོང་གང་མངྩོན་པར་མྜི་ཤྲེས་ཤྜིང་ཡྩོངས་སུ་མྜི་ཤྲེས་པ་མྜིའྜི་ཆྩོས་བ་མ་མཐའ་དག་དང་། འཕགས་པ་དང་། བྱྲེ་བྲག་
ཕྲེད་པ་དང་། ཤྲེས་པ་དང་། མཐྩོང་བ་དང་། རྲེག་པ་སྩོད་པར་མྲེད་ལ་མྲེད་བཞྜིན་དུ་འདྜི་ཤྲེས་སྩོ།། འདྜི་མཐྩོང་ངྩོ་ཞྲེས་ཁས་
ཆྲེས་པ་ལས། དྲེ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འདྩོད་ནས་དུས་གཞན་ཞྜིག་ན་དྜིས་ཀང་རུང་། མ་དྜིས་ཀང་རུང་འདྜི་སྐད་
ཅྲེས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་གྜིས་མྜི་ཤྲེས་པ་ཤྲེས་སྩོ།། ཞྲེས་སས། མ་མཐྩོང་བ་མཐྩོང་ངྩོ་ཞྲེས་སས་ཏྲེ། གསྩོག་གསྩོབ་
རྫུན་དུ་སས་སྩོ་ཞྲེས་ཟྲེར་ན་མངྩོན་པའྜི་ང་རྒྱལ་མ་གཏྩོགས་ཏྲེ། དགྲེ་སླྩོང་དྲེ་ཡང་ཕམ་པར་གྱུར་བ་ཡྜིན་གྜིས་གནས་པར་མྜི་
བྱའྩོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར། གྜིས་པ་ནྜི། མ་བསམ་པ་དང་མ་བརགས་པར་འདས་མ་འྩོངས་སྩོགས་ལུང་བསྟན་པར་མྜི་
བྱའྩོ།། 
  གྜིས་པ་གསྩོ་བ་དགྲེ་འདུན་ལ་རག་ལས་པ་དགྲེ་འདུན་ལྷག་མའྜི་རྣམ་བཞག་ནྜི། སྩོ་སྩོར་ཐར་པའྜི་སྩོམ་ལས། ཁུ་བ་
འཛནི་དང་འཁྜིག་ཚགི་བསྙྲེན་བཀུར་གྲེན། ཁང་པ་ཁང་ཆྲེན་དང་ནྜི་གཞྜི་མྲེད་དང་། བག་ཙམ་དགྲེ་འདུན་དབྱྲེན་དང་དྲེ་རྲེས་
ཕྩོགས། ཁྱྜིམ་སུན་འབྱྜིན་དང་བཀའ་བྩོ་མྜི་བདྲེ་བའྩོ།། ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་གསུམ་ཡྩོད་དྩོ།། དྲེའྜི་དང་པྩོ་ཁུ་བ་འབྱྜིན་
པའྜི་ལྷག་མ་ནྜི། ར་བར་བྱུང་ནའྩོ།། དྲེར་འདུན་པས་སྩོ།། རང་གྜི་ཁུ་བའྩོ།། དང་པྩོ་ལའྩོ།། ཞྲེས་བྱུང་། གླྲེང་གཞྜི་གྜིས་ཡྩོད་
དྲེ། བཅས་པའྜི་གླྲེང་གཞྜི་ནྜི་མན་ཡྩོད་དུ། གང་ཟག་འཆར་ཀས་ྩོན་མྩོངས་པ་འདྩོད་ཆགས་ཀྜིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏྲེ། ྲེས་
པར་རང་གྜི་ཁུ་བ་དབྱུང་བ་ལ་བརྲེན་ནས་ཁུ་བ་འབྱྜིན་པའྜི་དགྲེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅས། གནང་བའྜི་གླྲེང་གཞྜི་དགྲེ་སླྩོང་མང་པྩོ་
རྨྜི་ལམ་དུ་དབྱུང་བ་དྲེ་ཞུས་པས་ལྟུང་མྲེད་གསུངས་པ། རྒྱུ་མཚན་རང་ལུས་ལ་གནྩོད་པ་དང་། ཕམ་པ་དང་པྩོའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་
བས་སྩོ།།  
 བཅས་ལྡན་དགྲེ་སླྩོང་བསམ་པ་རང་བཞྜིན་དུ་གནས་པའྜི་རྨ་བའྜི་སྩོ་གསུམ་གང་རུང་ལས་གཞན་པའྜི་ཡན་ལག་ལ་རྲེག་
པས་བསམ་བཞྜིན་དུ་ཁུ་བ་འབྱྜིན་སྲེམས་ཀྜིས་མཐར་ཐུག་དང་པྩོའ་ིགནས་ནས་བྱུང་བའྜི་དངྩོས་གཞྜིའྜི་ལྟུང་བ་དྲེ་འབྱྜིན་པའྜི་
དགྲེ་འདུན་ལྷག་མའྜི་མཚན་ྜིད་ཡྜིན་ཏྲེ། རྨྜི་ལམ་ལ་བྱུང་བས་དྲེ་མྜི་བསྲེད་དྲེ། དྲེ་སྒྲུབ་མྜི་ནུས་པའྜི་ཕྜིར། དྲེ་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་
ཚང་དགྩོས་ཏྲེ། དྲེ་གང་རུང་གཅྜིག་མ་ཚང་ན་སྦྩོམ་པྩོར་འགྱུར་བའྜི་ཕྜིར། ཊྜིཀ་ལས། ཡན་ལག་བཅུ་པྩོ་དྲེ་དག་ལས་གང་ཡང་
རུང་བ་མ་ཚང་ན་ནྜི་།ྲེས་པ་སྦྩོམ་པྩོ་ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར། བཅུ་ཡྩོད་དྲེ། ཊྜིཀ་ལས། ཁུ་བ་འབྱྜིན་པའྜི་སྐབས་འདྜི་ལ་ཡན་
ལག་བཅུ་སྟྲེ། ཕྱུང་བ་དང་། དྲེར་འདུན་པ་དང་། རང་གྜི་ཁུ་བ་དང་། དང་པྩོ་དང་། རྲེག་པ་དང་། བརལ་བ་དང་། ཡན་ལག་གྜི་
རྣམ་པ་དང་། ཕྜི་རྩོལ་དང་། སྲེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་དང་། དྲེའྜི་རྣམ་པར་གནས་པ་སྟྲེ་ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར། ཁུ་བ་ལུས་
ཐམས་ཅད་ལ་ཤྜིང་ལ་ཞྩོ་བཞྜིན་གནས་ཀྜི་མཁྜིས་པ་བཞྜིན་མྜི་གནས་པ་དྲེ་དང་པྩོའ་ིགནས་ནས་ཕྱུང་བ་དང་། སྦུབས་སུ་འྩོང་བ་
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དང་། དབང་པྩོའ་ིམཐའ་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་ཡྩོད་དྲེ། དང་པྩོ་ལ་ལྷག་མར་འགྱུར་ལ། སྦུབས་སུ་འྩོང་བ་དང་དབང་པྩོའ་ིམཐའ་
ལས་བྱུང་བ་གྜིས་ལས་སྦྩོམ་པྩོ་འབྱུང་བའྜི་ཕྜིར། ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར། 
 གྜིས་པ་རྲེག་པའྜི་ལྷག་མ་ནྜི། ར་བར། ལུས་ཀྜི་རྲེག་པ་བདག་གྜིར་བྱྲེད་ནའྩོ།། འདྜིར་ལན་བུ་ནྜི་དྲེ་དང་ལྡན་པ་ྜིད་དྩོ།། དྲེ་
དང་འབྲྲེལ་བའྜི་གྩོས་ལ་ཡང་ངྩོ།། ཞྲེས་བྱུང་། གླྲེང་གཞྜི་གྜིས་ལས་བཅས་པའྜི་གླྲེང་གཞྜི་ནྜི་གནས་མན་ཡྩོད་དུ་གང་ཟག་
འཆར་ཀས་ྩོན་མྩོངས་པ་འདྩོད་ཆགས་ཀྜིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏྲེ། ྲེས་པ་བུད་མྲེད་ཀྜི་ལུས་ལ་རྲེག་པ་དང་ནྩོམ་པ་བདག་
གྜིར་བྱྲེད་པ་ལ་རྲེག་པའྜི་དགྲེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་། ལྟུང་མྲེད་དང་གནང་བའྜི་གླྲེང་གཞྜི་བུད་མྲེད་ཆུས་ཁྱྲེར་ཤྜི་ལ་ཐུག་པ་དགྲེ་
སླྩོང་གྜིས་མ་བསྒྲལ་བར་ཁ་ཟྲེར་བས་ཆུས་ཁྱྲེར་པ་ལ་རྲེག་པར་དང་། སྟྩོན་པ་ཨྩོ་ཏ་ལར་བྲན་ལྩོ་ཀ་ཙད་ཀ་ལས་བུ་ཞྲེས་འཁྱུད་
པ་གནང་བ་རྣམས་བཅས་ཏྲེ། རྒྱུ་མཚན་དང་ྩོན་མྩོངས་སྲེ་བ་དང་ཕམ་པ་དང་པྩོའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་མ་དད་པ་སྟྲེ ་
གསུམ་པྩོ་འདྜི་བུད་མྲེད་ཀྜིས་སྲེད་པའྜི་ལྟུང་བ་གཞན་དང་ཐུན་མྩོང་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། 
  དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་བུད་མྲེད་ཀྜི་མཚན་དྩོན་བྱྲེད་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ལུས་བརྲེན་དུ་རུང་བ་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའྜི་སྐྲའམ་དྲེ་
དང་འབྲྲེལ་བའྜི་གྩོས་སམ། ལུས་དངྩོས་རྨའྜི་སྩོ་གསུམ་ལས་གཞན་འདུ་ཤྲེས་མ་འཁྲུལ་ཞྜིང་ཆགས་སྲེམས་ཀྜིས་རྲེག་འདྩོད་
ཅྜིང་སྦྱྩོར་བ་རྲེག་ཅྜིང་། མཐར་ཐུག་རྲེག་པའྜི་བདྲེ་བ་བདག་གྜིྲེར་བྱྲེད་པའྜི་དངྩོས་གཞྜིའྜི་ལྟུང་བ་དྲེ་རྲེག་པའྜི་དགྲེ་འདུན་ལྷག་
མའྜི་མཚན་ྜིད་ཡྜིན་ཏྲེ། འདྜི་ལ་ཡན་ལག་རྲེག་པའྜི་ཆགས་པ་དང་། ཡུལ་བུད་མྲེད་ཡྜིན་པ་དང་། སྟྲེན་དུ་རུང་བ་དང་། གྩོས་
ཀྜིས་བར་མ་ཆྩོད་པ་དང་། མཚན་མ་མས་པ་དང་། རྲེག་པ་བདག་གྜིར་བྱས་པ་དང་དྲུག་དགྩོས་པའྜི་ཕྜིར། དྲེ་དག་གང་རུང་
མ་ཚང་ན་དངྩོས་གཞྜི་མྜི་སྲེད་དྲེ། བུད་མྲེད་ཀྜི་ལྟུང་བ་དུ་མར་བུད་མྲེད་ཀྜི་ཁྱད་པར་འདྜི་དག་དགྩོས་ཏྲེ། ལྟུང་བ་འདྜི་དང་བུད་
མྲེད་དང་ལྷན་ཅྜིག་འདུག་འགྲྲེང་བྱྲེད་པའྜི་ལྟུང་བྱྲེད་གྜིས་དང་། ལ་པྩོ་བྱྲེད་པའྜི་ཁྱྜིམ་ན་འདུག་འགྲྲེང་གྜི་ལྟུང་བྱྲེད་གྜིས། 
བུད་མྲེད་དང་ལྷན་ཅྜིག་ལ་བའྜི་ལྟུང་བྱྲེད་དང་། རྜིག་པའྜི་སྲེས་པ་གྲྩོགས་སུ་མྲེད་པར་བུད་མྲེད་དང་ལྷན་ཅྜིག་ལམ་དུ་འགྲྩོ་
བའྜི་ལྟུང་བྱྲེད། འཁྜིག་ཚགི་ས་བ་དང་། བསྙྲེན་བཀུར་བསྔགས་པའྜི་ལྷག་མ་གྜིྲེས། སྲེས་པ་མྲེད་པར་བུད་མྲེད་ལ་ཆྩོས་སྟྩོན་
པའྜི་ལྟུང་བ་རྣམས་བུད་མྲེད་སྟྲེན་རུང་མ་།མས་པ་སྩོགས་དགྩོས་པ་སྐབས་འདྜིར་བཤད་པའྜི་ཕྜིར། ར་བར། འྩོག་མ་གསུམ་ལ་
ལྲེགས་པར་སས་པ་དང་། ྲེས་པར་སས་ལ་ངག་གྜི་དྩོན་ཀུན་ཤྲེས་པ་དང་གཞན་ལ་འཁྜིག་པ་བསྟྲེན་པའྜི་མཐུ་ཡྩོད་པ་ྜིད་ཡྜིན་
ན་དངྩོས་གཞྜིའྜིའྩོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར།  
 གསུམ་པ་འཁྜིག་ཚགི་ས་བའྜི་ལྷག་མ་ནྜི། ར་བར། འཁྜིག་པ་སས་ནའྩོ།། རྒྱ་ལ་སྩོགས་པའྜི་དྩོན་གྜིས་སྩོ།། གང་ལ་གྩོ་
བར་བྱ་བ་ྜིད་དྲེ་བརའ་སད་པ་ན་མཐའྩོ།། ཞྲེས་བྱུང་། གླྲེང་གཞྜི་གྜིས་ལས་བཅས་པའྜི་ནྜི་ཡུལ་མན་ཡྩོད་དུ་གང་ཟག་འཆར་
ཀས་ྩོན་མྩོངས་འདྩོད་ཆགས་ཀྜིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏྲེ། ྲེས་པ་འཁྜིག་པ་དང་ལྡན་པའྜི་ཚགི་སས་པས་འཁྜིག་ཚིག་སྩོང་
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བའྜི་བསླབ་པ་འདྜི་བཅས། ལྟུང་མྲེད་ནྜི་དགྲེ་སླྩོང་ཞྜིག་རང་བཞྜིན་གྜིས་གནས་ངན་ལྲེན་ས་བ་བུད་མྲེད་ལ་སས་པ་འགྩོད་ནས་
ཞུས་པས་སྦྩོམ་པྩོར་བཅས་སྩོ།། བཅས་ལྡན་དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་འཁྜིག་པ་དང་ལྡན་པར་ས་བའྜི་བདྲེ་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའྜི་ཡུལ་
མྜིའྜི་བུད་མྲེད་ས་བའྜི་དྩོན་ཀུན་གྩོ་རུང་ལ་འཁྜིག་ཚགི་སས་ཏྲེ་དྩོན་གྩོ་བའྜི་དངྩོས་གཞྜིའྜི་ལྟུང་བ་དྲེ། འཁྜིག་ཚགི་ས་བའྜི་ལྷག་
མའྜི་མཚན་ྜིད་ཡྜིན་ཏྲེ། འདྜི་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ཚང་དགྩོས་པའྜི་ཕྜིར། དྲེ་གང་རུང་མ་ཚང་ན་ན་སྨད་པ་ཡྜིན་ཏྲེ། མྜིང་འད་བ་རྒྱ་
སྐད་ལ་ནས་ཀྜི་མྜིང་ལ་ཡ་བ་ཞྲེས་པ་དང་འཁྜིག་པའྜི་མྜིང་ལ་ཡ་བྷ་ཞྲེས་པར་འཁྲུལ་བ་དང་། བྩོད་སྐད་ལ། རྒྱྩོངས། རྒྱྩོབ། 
བརྒྱུའྩོ།། ཞྲེས་པའྜི་མྜིང་ནྩོར། རྒྱྩོས། རྒྱྩོ་དང་། རྒྱའྩོ་ཞྲེས་བརྩོད་ཀང་ྲེས་མྲེད་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། ར་བར། མྜིང་གྜི་ཆ་ྜིད་འད་བ་ལ་
ཡང་ངྩོ།། ཞྲེས་དང་། དྲེ་བཞྜིན་དུ་ཡུལ་དབུས་ན་ཆུ་སྣྩོད་གཅྜིག་ལ་ཀུན་དྲེ་ཀ་ཟྲེར། ཡུལ་ཀྩོ་ས་ལར་མྩོ་དབང་ལ་ཀུན་ཏྜི་ཀ་ཟྲེར་
བ་ལྟ་བུ་བརྩོད་ཀང་ལྟུང་མྲེད་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར་ཏྲེ། ར་བར། དྩོན་གཞན་བསམ་པས་ལྩོངས་ཀྜི་ངྲེས་པའྜི་ཚིག་གྜི་དབང་གྜིས་ན་
ལྟུང་བ་མྲེད་དྩོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར། བཞྜི་པ་བསྙྲེན་བཀུར་བསྔགས་པའྜི་ལྷག་མ་ནྜི། ར་བར། བདག་ྜིད་དང་འཁྜིག་པ་
ཀུན་ཏུ་སྩོད་པ་བསྔགས་ནའྩོ།། ཞྲེས་བྱུང་། གླྲེང་གཞྜི་ནྜི་ཡུལ་མན་ཡྩོད་དུ་གང་ཟག་འཆར་ཀས་ྩོན་མྩོངས་འདྩོད་ཆགས་
ཀྜིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏྲེ། ྲེས་པ་བུད་མྲེད་ལ་འཁྜིག་པའྜི་བསྙྲེན་བཀུར་བསྔགས་པ་ལ་བརྲེན་ནས་བསྙྲེན་བཀུར་བསྔགས་
པའྜི་ལྷག་མ་སྩོང་བའྜི་བསླབ་པ་བཅས་པའྩོ།། བཅས་ལྡན་དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་སྔར་བཤད་པའྜི་བུད་མྲེད་ལ་འདུ་ཤྲེས་མ་འཁྲུལ་བར་
ཀུན་སླྩོང་ཆགས་སྲེམས་ཀྜིས་འཁྜིག་པའྜི་བསྙྲེན་བཀུར་ལ་བསྔགས་འདྩོད་ནས། སྦྱྩོར་བ་བདག་ྜིད་ལ་འཁྜིག་པས་བསྙྲེན་
བཀུར་ན་མཆྩོག་གྩོ་ཞྲེས་སས་ཏྲེ་དྩོན་གྩོ་བའྜི་དངྩོས་གཞྜིའྜི་ལྟུང་བ་དྲེ་བསྙྲེན་བཀུར་བསྔགས་པའྜི་ལྷག་མའྜི་མཚན་ྜིད་ཡྜིན་ཏྲེ། 
འདྜི་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་ཚང་ན་དངྩོས་གཞྜི་མ་ཚང་ན་ན་སྨད་འྩོག་མར་འགྱུར་བའྜི་ཕྜིར། བམ་ལྔ་ལས། འདྜི་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་
གྜིས་དངྩོས་གཞྜིའྜི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏྲེ། བསྙྲེན་བཀུར་བསྔགས་པའྜི་བདྲེ་བ་མས་སུ་མྱྩོང་བར་བྱ་བའྜི་འདུན་པ་ཀུན་ཏུ་འདྩོད་
ཆགས་དང་ལྡན་པ་དང་། བུད་མྲེད་ྜིད་དང་། ལྲེགས་པར་སས་པ་དང་། ྲེས་པར་སས་པའྜི་ཆྩོས་རྣམས་ཀྜི་དྩོན་ཀུན་ཤྲེས་པར་
ནུས་པ་དང་། དྩོན་གྩོ་བ། བདག་གྜི་ཕྜིར་དང་། རྒྱུ་ལ་སྩོགས་པའྜི་དྩོན་གྜིས་བསྙྲེན་བཀུར་བསྔགས་པའྩོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་
ཕྜིར།  
 ལྔ་པ། སྨྱན་བྱྲེད་པའྜི་ལྷག་མ་ནྜི། ར་བར། ཕད་ནའྩོ།། གཞན་དང་ངྩོ་།། གཞན་དུའྩོ།། མྜི་མཐུན་པ་མཐུན་པར་རྩོ།། 
སྩོགས་བྱུང་། གླྲེང་གཞྜི་ནྜི་བྱུང་བ་བཅས་གྜིས་ལས། བྱུང་བ་ནྜི་ཡུལ་མན་ཡྩོད་དུ་གང་ཟག་ནག་པྩོ་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཡང་སྨྱན་
བྱྲེད་པ་མྜི་རྣམས་ཀྜིས་སྨད་ཀང་གཞྜི་མྜིན་པས་མ་བཅས། ཡུལ་མན་ཡྩོད་དུ་གང་ཟག་དྲུག་སྲེས་ྩོན་མྩོངས་ཆགས་པས་ཀུན་
ནས་བསླངས་ཏྲེ། ྲེས་པ་སྲེས་པ་དང་བུད་མྲེད་ཁྱྜིམ་ཐབ་བྱྲེད་པའྜི་སྨྱན་བྱྲེད་པ་ལ་བརྲེན་ནས་སྨྱན་བྱྲེད་པའྜི་ལྷག་མ་སྩོང་བའྜི་
བཅས་པ་མཛད་པའྜི་ཕྜིྲེར། རྒྱུ་མཚན་ནྜི་བསམ་གཏན་དང་ཀྩོག་པར་གནྩོད་པ་དང་གཞན་མ་དད་པར་འགྱུར་བའྜི་ཕྜིར། བཅས་
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ལྡན་དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་སྲེས་པ་དང་བུད་མྲེད་གསར་སྨྱན་ནམ་གྲེན་བསྒྲྜིག་པའམ། མྜི་མཐུན་པ་མཐུན་པར་བྱས་པའྜི་རྐྱྲེན་གྜིས་
བརྲེན་བྱ་རྲེན་བྱྲེད་སད་པ་ན་བྱུང་བའྜི་དངྩོས་གཞྜིའྜི་ལྟུང་བ་དྲེ་སྨྱན་བྱྲེད་པའྜི་ལྷག་མའྜི་མཚན་ྜིད་ཡྜིན་ཏྲེ། འདྜི་ལ་ཡན་ལག་
བདུན་ཚང་ན་དངྩོས་གཞྜི་དང་མ་ཚང་ན་དྲེའྜི་འྩོག་གྜི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའྜི་ཕྜིར། བམ་ལྔ་ལས། འདྜི་ལ་ཡན་ལག་བདུན་གྜིས་
དངྩོས་གཞྜིའྜི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏྲེ། མྜི་ཡྜིན་པ་དང་། གཞན་ཡྜིན་པ་དང་། མྜི་མཐུན་པ་དང་། ཕྜིན་མནྩོས་པ་དང་། ཕྜིན་ཕར་
བསལ་བ་དང་། ཕྜིན་ཕྜིར་བསལ་བ་དང་། གྜིས་ཀྜིས་གྜིས་སད་པའྩོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར། དྲུག་པ་ཁང་པའྜི་ལྷག་མ་
ནྜི། ར་བར། གནས་བྱྲེད་དུ་བཅུག་ནའྩོ།། མཐར་རྩོ།། ཞྲེས་དང་། གཅྜིག་གྜི་དྩོན་དུའྩོ།། ཚད་ལས་ལྷག་པའྩོ།། ཞྲེས་བྱུང་། གླྲེང་
གཞྜི་ནྜི་མན་ཡྩོད་དུ་གང་ཟག་རབ་ཏུ་མང་པྩོས་ྩོན་མྩོངས་འདྩོད་ཞྲེན་གྜིས་ཁ་ཅྜིག་ཁང་པ་འདྜི་ཧ་ཅང་ཐུང་ངྩོ་།། ཁ་ཅྜིག་ཧ་
ཅང་རྜིང་ངྩོ་།། ཁ་ཅྜིག་ཡངས་སྩོ་དྩོག་གྩོ་ཞྲེས་སས་ཏྲེ། དྲེ་དག་བྩོར་ནས་ྲེས་པ་ཁང་པ་ཚད་ལྷག་བྱྲེད་པ་དང་། བྱྲེད་དུ་འཇུག་
པ་ལས་ཁང་པའྜི་དགྲེ་འདུན་ལྷག་པ་སྩོང་བའྜི་བསླབ་ལ་འདྜི་བཅས་སྩོ།། རྒྱུ་མཚན་ནྜི་སྩོག་ཆགས་ལ་གནྩོད་པ་རྩོད་པ་མང་བ། 
ཁ་འདྩོན་ལ་གནྩོད་པ་སྩོགས་ཡྜིན་ནྩོ།།  
 བཅས་ལྡན་དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་ས་གཞྜི་དང་ཡྩོ་བྱད་བཙལ་བས་གཞྜི་མ་དག་པའྜི་སྟྲེང་དུ་དགྲེ་འདུན་ལ་མ་བསྟན་པར་དཀྩོན་
མཆྩོག་ལས་གཞན་པའྜི་དངྩོས་བདག་གཅྜིག་གྜི་དྩོན་གྜི་ཆ་ནས་སྦྱྩོར་བ་རང་ངམ་གཞན་བྱྲེད་དུ་བཅུག་པ་གང་རུང་གྜིས་ཚད་
ལས་ལྷག་པའྜི་ཁང་པ་བྱས་པའྜི་མཐར་ཐུག་ལྩོགས་བཞྜི་དང་ཐྩོག་བཀབ་པ་ལ་བརྲེན་པའྜི་ལྟུང་བ་དངྩོས་གཞྜི་ཁང་པའྜི་དགྲེ་
འདུན་ལྷག་མའྜི་མཚན་ྜིད་ཡྜིན་ཏྲེ། འདྜི་ལའང་ཡན་ལག་དྲུག་གྜིས་དངྩོས་གཞྜི་སྲེད་ལ་གང་རུང་གཅྜིག་མ་ཚང་ན་ལྷག་ལྟུང་
ལས་ན་སྨད་པའྜི་ཕྜིར། བམ་ལྔ་ལས། འདྜི་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་གྜིས་དངྩོས་གཞྜིའྜི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏྲེ། ས་གཞྜི་དང་ཡྩོ་བྱད་གཞན་
ལས་བཙལ་བ་དང་། གཞྜི་མ་དག་པ་དང་། མ་བསྟན་པ་དང་། གཅྜིག་གྜི་དྩོན་དང་། ཚད་ལས་ལྷག་པ་དང་ཟྜིན་པའྩོ།། ཞྲེས་
གསུངས་པའྜི་ཕྜིར། ཡན་ལག་དྲུག་གྜི་གཙོ་བྩོ་གཞྜི་དང་ཡྩོ་བྱད་བཙལ་བ་ཡྜིན་ཏྲེ། བཙལ་བའྜི་སྩོ་ནས་སྦྩོམ་པྩོ་སྲེད། དྲེ་དག་ལ་
སྦྩོམ་པྩོ་ཡྩོད་པ་བཙལ་བའྜི་དབང་གྜིས་ཡྜིན་ལ། བཙལ་བ་མྲེད་ན་ཚད་ལས་ལྷག་པ་མ་ཡྜིན་པའྜི་ཡན་ལག་གཞན་ྜི་ཚ་ེལ་ྲེས་
བྱས་སུ་འགྱུར་བའྜི་ཕྜིར། ཁང་པའྜི་ཚད་ཡྩོད་དྲེ། ཁང་བའྜི་ནང་གྜི་སྜིད་དུ་རྡུལ་ཁྲུ་བཅྩོ་བརྒྱད་དང་། བདྲེ་གཤྲེགས་མཐྩོ་བ་བཅུ་
གྜིས་ཡྜིན། ཞྲེང་དུ་ཁྲུ་ཕྲེད་དང་བཅུ་གཅྜིག་དང་། བདྲེར་གཤྲེགས་མཐྩོ་བདུན་ཡྜིན་ལ། དྲེ་ལས་ལྷག་ན་ལྟུང་བ་དང་། སྩོད་
ལམ་བཞྜི་ཤྩོང་ལས་ཆུང་ན་ལྟུང་མྲེད་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར་ཏྲེ། བདྲེ་བར་གཤྲེགས་པའྜི་མཐྩོ་གང་ལ་ཁྲུ་ཕྲེད་དང་དྩོ་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར། ར་
བར། ནང་རྩོལ་ནས་དྲེ་བཅུ་གྜིས་དང་བདུན་གྜི་ཚད་དྩོ།། ཞྲེས་དང་། ར་བར། ཚད་དང་ལྡན་པའྜི་ཁྲུ་ཕྲེད་དང་དྩོ་ནྜི། བདྲེ་བར་
གཤྲེགས་པའྜི་མཐྩོ་གང་སྟྲེ། ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར། གཞྜི་མ་དག་པ་གསུམ་ཡྩོད་དྲེ། སྩོག་ཆགས་དང་བཅས་པའྜི་གཞྜིར་མྜི་
རུང་བ་དང་། རྩོད་བཅས་དང་། ཁང་པའྜི་ཕྩོགས་ཀུན་ཏུ་འདྩོམ་གང་གྜི་ནང་དུ་ཆུ་དང་། ངམ་གྲྩོག་དང་ཁྩོན་པ་དང་ལམ་གང་རུང་
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གནས་ན་བརམས་མྜི་རུང་བའྜི་ཕྜིར། བདུན་པ་ཁང་ཆྲེན་གྜི་དགྲེ་འདུན་ལྷག་མ་ནྜི། ར་བར། དྲེ་དག་ྜིད་དྲེ་མ་བཙལ་བ་ྜིད་དྩོ།། 
ཞྲེས་དང་། ཚོགས་ཀྜི་དྩོན་དུའྩོ་ཞྲེས་སྩོགས་བྱུང་། གླྲེང་གཞྜི་ཡུལ་ཀྩོའུ་ཤམ་བྷྜིར་གང་ཟག་དྲུག་སྲེས། ྩོན་མྩོངས་བརས་པ་ལ་
མྜི་བཟྩོད་པས་ཀུན་ནས་བངས་ཏྲེ། ྲེས་པ་ལྩོན་པ་དང་བཅས་པའྜི་རྩོད་པའྜི་གཞྜི་གཙུག་ལག་ཁང་བརྜིག་པས་གཞན་གྜིས་ཁ་
ཟྲེར་བར་བསྟྲེན་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་བརྜིགས་པའྜི་ལྷག་མ་སྩོང་བའྜི་བཅས་པ་མཛད་པའྜི་རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་དང་འད།བཅས་
ལྡན་དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་གནས་མ་དག་པར་དཀྩོན་མཆྩོག་གམ་བཞྜི་ཡན་ཆད་ཀྜི་དྩོན་དུ་མ་བསྟན་པར་སྩོད་ལམ་བཞྜི་ཤྩོང་ཡན་
ཆད་ཀྜི་གནས་བྱས་པའྜི་དངྩོས་གཞྜིའྜི་ལྟུང་བ་དྲེ་ཁང་ཆྲེན་གྜི་དགྲེ་འདུན་ལྷག་མའྜི་མཚན་ྜིད་ཡྜིན་ཏྲེ།  ཡན་ལག་ལྔས་དངྩོས་
གཞྜི་ལྟུང་བ་མ་ཚང་ན་དྲེའྜི་ན་སྨད་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། ས་གཞྜི་དང་ཡྩོ་བྱད་གཞན་ལས་བཙལ་རུང་མ་བཙལ་ཀང་རུང་བ་དང་། 
གཞྜི་མ་དག་པ་དང་། མ་བསྟན་པ་དང་། ཚོགས་ཀྜི་དྩོན་དང་། ཟྜིན་པའྩོ།། ཁང་པ་ཁང་ཆྲེན་གྜི་ཁྱད་པར་གསུམ་ཡྩོད་དྲེ།  ཁང་
པ་དཀྩོན་མཆྩོག་ལས་གཞན་པའྜི་དྩོན་དང་། ཁང་ཆྲེན་དཀྩོན་མཆྩོག་གམ་ཚོགས་ཀྜི་དྩོན་དུ་བརྜིགས་དགྩོས། ཁང་པར་ས་གཞྜི་
དང་ཡྩོ་བྱད་ཚོལ་བ་དགྩོས་ཁང་ཆྲེན་ལ་མྜི་དགྩོས།  ཁང་པར་ཚད་ལྷག་དགྩོས། ཁང་ཆྲེན་ལ་ཚད་ངྲེས་བཟུང་མྲེད་པའྜི་ཕྜིར། 
བརྒྱད་པ་གཞྜི་མྲེད་བསྐུར་འདྲེབས་ལྷག་མ་ནྜི། ར་བར། རྫུན་དུ་ས་བས་སྩོ།། གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གྩོ་བར་བྱས་ནའྩོ།།  མས་
པར་འདུན་པས་སྩོ།། ཞྲེས་བྱུང་། གླྲེང་གཞྜི་ཡུལ་རྒྱལ་པྩོའ་ིཁབ་ཏུ་གང་ཟག་མཛའ་བྩོ་དང་ས་ལས་སྲེས་གྜིས་ཀྜིས་།ྩོན་མྩོངས་
པ་མྜི་བཟྩོད་པས་ཀུན་ནས་སླངས་ཏྲེ། ྲེས་པ་འཕགས་པ་གད་བུ་ནྩོར་ལ་ཕམ་པའྜི་གཞྜི་གང་ཡང་མྲེད་པར་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལ་
བརྲེན་ནས་གཞྜི་མྲེད་སྐུར་འདྲེབས་ལྷག་མ་དང་དྲེ་སྩོང་བའྜི་བསླབ་པ་བཅས་སྩོ།།  དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་རང་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པའམ་
མྜི་མཐུན་ཀང་མ་གྩོས་པའྜི་དགྲེ་སླྩོང་ཕ་མ་གང་རུང་ལ་མས་འདྩོད་ཀྜི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བངས་ཏྲེ་སྦྱྩོར་བ་དག་གསལ་
བས་གཞན་གྜིས་དྩོན་གྩོ་བར་བྱས་པའྜི་དངྩོས་གཞྜིའྜི་ལྟུང་བ་དྲེ་གཞྜི་མྲེད་ཀྜི་ལྷག་མའྜི་ལྟུང་བའྜི་མཚན་ྜིད་ཡྜིན་ཏྲེ།  འདྜིའྜི་
ཡན་ལག་ལྔ་ཚང་ན་དངྩོས་གཞྜི་མ་ཚང་ན་དྲེ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའྜི་ཕྜིར་ཏྲེ། བམ་ལྔ་ལས། འདྜི་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངྩོས་གཞྜིའྜི་
ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏྲེ། མས་པར་འདུན་པ་དང་། གཞྜི་མྲེད་པར་སྐུར་བ་དང་། བསྙྲེན་པར་རྩོགས་པ་དང་། ཕམ་པར་འགྱུར་བའྜི་
ཆྩོས་དང་། དྩོན་གྩོ་བའྩོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར།  
 དགུ་པ་བག་ཙམ་གྜི་ལྷག་མ་ནྜི། ར་བར། བརྩོད་པར་བྱ་བ་གཞན་ལ་གནས་པའྜི་ཚགི་གྜིས་རྫུན་ནའྩོ།། ཞྲེས་བྱུང་། གླྲེང་
གཞྜི་ཡུལ་རྒྱལ་པྩོའ་ིཁབ། གང་ཟག་མཛའ་བྩོ་དང་ས་ལས་སྲེས་ཀྜིས་ྩོན་མྩོངས་པ་མྜི་བཟྩོད་པས། ྲེས་པ་གད་ནྩོར་བུ་དང་
ཨུཏྤལ་མདྩོག་ཅན་ལ་རྜི་དྭགས་ཀྜིས་མྜི་ཚངས་སྩོད་མཐྩོང་བའྜི་བག་ཙམ་ལ་བརྲེན་ནས་ཕམ་པས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྲེན་
ནས་བག་ཙམ་ལྷག་པ་དང་དྲེ་སྩོང་བའྜི་བསླབ་པ་བཅས་སྩོ།། དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་ཁྱད་པར་གཞན་སྔར་ལྟར་བག་ཙམ་གྜི་སྩོ་ནས་
སྐུར་བ་འདྲེབས་པའྜི་དངྩོས་གཞྜིའྜི་ལྟུང་བ་དྲེ་བག་ཙམ་ལྷག་མའྜི་མཚན་ྜིད་ཡྜིན་ཏྲེ། འདྜི་ཡན་ལག་ལྔས་རྩོགས་ལ་མ་ཚང་ན་
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དྲེ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའྜི་ཕྜིར། བམ་ལྔ་ལས། འདྜི་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངྩོས་གཞྜིའྜི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏྲེ།  མས་པར་འདུན་པ་
དང་། བརྩོད་པར་བྱ་བ་གཞན་ལ་གནས་པའྜི་ཚགི་རྫུན་པས་སྐུར་བ་དང་། བསྙྲེན་པར་རྩོགས་པ་དང་། ཕམ་པར་འགྱུར་བའྜི་
ཆྩོས་དང་། དྩོན་གྩོ་བའྩོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར།  
 བག་ཙམ་ནྜི་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྜི་དཔྲེ་ཡྩོད་དྲེ། གད་བུ་ནྩོར་དང་ཨུཏྤལ་མདྩོག་ཅན་མཐྩོང་ངྩོ།། མྜི་ཚངས་པར་སྩོད་པའང་
མཐྩོང་ཞྲེས་པ་ལྟ་བུ་སྟྲེ། མྲེ་ཏྩོག་ཕྲེང་རྒྱན་ལས། བག་ཙམ་ྜིད་རབ་བསྟན་པ་ནྜི། རབ་དང་བྩོ་དང་དགྲེ་སླྩོང་མ།། ཨུཏྤལ་མདྩོག་
ཅན་ཤྲེས་བྱ་བྱུང་།། རྜིང་བུ་རབ་ཞྜི་ཞྲེས་པའྜི་འགྲམ།། གད་ནྩོར་ཅན་སྩོགས་ྲེ་བར་འྩོངས།། དྲེ་དང་ཧ་ཀང་མྜི ་རྜིང་བ།། ས་
ལས་སྲེས་དང་མཛའ་བྩོ་གནས་།། དྲེར་ནྜི་ཆུ་འཐུང་འྩོང་བ་ཡྜི།། རྜི་དྭགས་རྜི་དྭགས་མྩོ་སྩོད་མཐྩོང་།། དྲེ་མཐྩོང་ས་ལས་སྲེས་
ཀྜིས་ནྜི།། མཛའ་བྩོས་མཛའ་གཤྜིས་ལ་དྜིས་པ།། མྜི་ཚངས་སྩོད་དང་དགྲེ་སླྩོང་དང་།། དགྲེ་སླྩོང་མ་ཡང་མཐྩོང་ངམ་ཅྜི།། དྲེ་
ཡྜིས་མཐྩོང་ངྩོ་ཞྲེས་སས་ཏྲེ།། བག་ཙམ་འདྜི་ཙམ་ལས་བྱུང་བའྜི་།། གད་ནྩོར་བདག་གྜིས་བརླག་བྱ་ཞྲེས།། དྲེ་ཡྜིས་ཁྩོས་ནས་
སས་པར་ཟད།། དྲེ་ལ་སྩོགས་པ་ཀུན་བསླངས་བའྜི།། བག་ཙམ་གྜི་ནྜི་བྱྲེ་བྲག་དག།། ཞྲེས་གསུངས། འདྜི་ཡན་ཆད་ཀྜི་ལྷག་མ་
དགུ་ལ་དང་པྩོ་ལས་གྱུར་བ་ཞྲེས་བྱ་བ་སྟྲེ། བཟླྩོག་པར་བྱ་བ་ལ་མ་ལྟྩོས་པར་དྲེ་ལ་ཞུགས་པ་ྜིད་ཀྜིས་དངྩོས་གཞྜི་རྩོགས་པར་
སྲེད་པའྜི་ཕྜིར། ལྷག་མ་ཕྜི་མ་བཞྜི་དང་སྩོ་གྱུར་གྜི་ལྟུང་བ་བཅུ་ཡྩོད་པས། དྲེ་དག་གྜི་ཐུན་མྩོང་གྜི་ཡན་ལག་ནྜི། ར་བར། བཟླྩོག་
པའྜི་ཚུལ་གྜིས་མྜི་གཏྩོང་བར་རྲེས་སུ་སྒྲུབ་པའྜི་རང་བཞྜིན་ནྜི་རྲེས་སུ་མཐུན་ནྩོ།། གསྩོལ་བ་ནྜི། བཟླྩོག་པ་དང་འད་བ་ྜིད་དྩོ།། 
ཚགི་གྜི་སྐད་ཅྜིག་མ་གཅྜིག་ྜིད་དྩོ།། བཟླས་པ་ནྜི་ཐ་དད་པ་ྜིད་དྩོ།། མཇུག་སྡུད་པ་ནྜི་མ་ཡྜིན་ནྩོ།། ཞྲེས་སྩོགས་བྱུང་།  
 བསྩོ་གྱུར་གྜི་ལྟུང་བ་རྣམས་དངྩོས་གཞྜི་འབྱུང་ཚུལ་ཡྩོད་དྲེ། བཟླྩོག་པ་ལྔས་བཟླྩོག་ཀང་ྲེས་པ་དྲེ་མ་བཏང་ན་དྲེ་ལ་ལྷག་
མ་སྩོགས་ཀྜི་ལྟུང་བ་དངྩོས་གཞྜི་འབྱུང་བའྜི་ཕྜིར། དཔྲེར་ན་དགྲེ་སླྩོང་ལྷས་བྱྜིན་གྜིས་དགྲེ་འདུན་དབྱྲེན་ལ་ཞུགས་པ་ན།  དགྲེ་
འདུན་གྜིས་ཐྩོག་མ་བཞམས་བསྩོ་དང་། དྲེ་ནས་གསྩོལ་བ་དང་། དྲེ་ནས་གཞྜིའྜི་བརྩོད་པ་དང་པྩོ་དང་། དྲེ་ནས་བརྩོད་པ་གྜིས་
པ་དང་། དྲེ་ནས་བརྩོད་པ་གསུམ་པའྜི་མཐའྜི་སྐད་ཅྜིག་སྔྩོན་ལ་གཏྩོང་ན་ལྲེགས་མྜི་གཏྩོང་ན་སྐད་ཅྜིག་དྲེ་ལ་དགྲེ་འདུན་དབྱྲེན་
གྜི་ལྷག་མ་འབྱུང་བའྜི་ཕྜིར། སྜིར་བསྩོ་གྱུར་གྜི་ལྟུང་བ་ལ་བཅུ་ཡྩོད་དྲེ། ཕའྜི་ལྔ་དང་མའྜི་ལྔ་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར། ཕའྜི་ལྔ་ཡྩོད་དྲེ། 
དགྲེ་འདུན་དབྱྲེན་གྜི་ལྷག་མ། དྲེ་རྲེས་ཕྩོགས་ཀྜི་ལྷག་མ། ཁྱྜིམ་སུན་འབྱྜིན་པའྜི་ལྷག་མ། བཀའ་བྩོ་བདྲེ་བའྜི་ལྷག་མ། སྜིག་ལྟ་
མྜི་གཏྩོང་བའྜི་ལྟུང་བྱྲེད་ལྔ་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར།། མའྜི་ལྔ་ཡྩོད་དྲེ། བཟླྩོག་ཕམ། དཀྩོན་མཆྩོག་སྩོང་བའྜི་ལྷག་མ་དང་། འཐབ་ཀྲྩོལ་
བྱྲེད་པའྜི་ལྷག་མ་དང་། བདྲེ་ཞྜིང་གནས་པའྜི་ལྷག་མ་དང་། བདྲེ་ཞྜིང་གནས་པར་བྱྲེད་འཇུག་པའྜི་ལྷག་མ་ལྔ་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར། 
མདྩོ་དྲེ་དག་གྜིས་བསྩོ་གྱུར་གྜི་ལྟུང་བ་ལ་བཞམས་བསྩོ་སྩོགས་བཟླྩོག་པ་ལྔ་དགྩོས་པར་མཐུན་པ་དང་།  དྲེ་ལྔས་སྦྩོམ་པྩོ་ལྔ་
སྲེད་པར་མཐུན་པ་ནྜི།ར་བར། བཟླྩོག་པའྜི་ནས། རྲེས་སུ་མཐུན་ནྩོ་ཞྲེས་པའྜི་དྩོན་དང་། མཇུག་སྡུད་ཀྜི་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟུང་བ་
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ཟུར་པ་མྜི་སྲེད་པ་ནྜི་མདྩོ་ཕྜི་མས་སྩོ།། ར་བར། འཇུག་པ་ནྜི་སྦྱྩོར་བ་ྜིད་དྩོ།། ཞྲེས་སྩོགས་ཀྜིས་སྔ་མའྜི་དམྜིགས་བསལ་
བསྟན་ཏྲེ་བཞམས་བསྩོ་སྩོགས་ཀྜི་མཐའ་ལ་མ་བཏང་ན་སྦྱྩོར་སྦྩོམ་སྲེད་ཀང་སྦྱྩོར་བ་གང་ཡྜིན་སྩོམ་པྩོར་མ་ངྲེས་པའྜི་ཁྱད་པར་
བསྟན་པའྜི་ཕྜིར།  
 ཁྱྜིམ་པ་སུན་འབྱྜིན་པའྜི་དགྲེ་སླྩོང་ལ་མ་བསྐྲད་པར་འགྲྩོ་བ་བཞྜིས་སྐུར་བ་འདྲེབས་པ་དང་། བཀའ།་བྩོ་མྜི་བདྲེ་བ་གྜིས་
ལ་དགྲེ་སླྩོང་ལ་ལྟུང་བ་གླྲེང་དན་མ་བྱས་པར་བཀའ་བྩོ་མྜི་བདྲེ་བའྜི་ཚགི་སས་པ་ནྜི་སྦྩོམ་པྩོ་མྜི་སྲེད་པར་ྲེས་བྱས་སྲེད་པ་དྲེ་
ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། དྲེར་ཐལ། དྲེས་ན་དྲེ་གྜིས་ཀྜི་སྔ་མ་ལ་བསྐྲད་པ་དང་ཕྜི་མ་ལ་ལྟུང་བ་གླྲེང་དན་མ་བྱས་ན་བཟླྩོག་དགྩོས་མྜི་
ཆགས་པའྜི་ཕྜིར། ར་བར། དྲེ་ལ་བསྩོ་བར་མྜི་བྱ་བ་ྜིད་དྩོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར། ཞུ་བ་ལས་ཀང། བསྩོ་བར་བགྜི་བའམ་
འྩོན་ཏྲེ་མྜི་བགྜི། བཀའ་བསལ་པ། བསྩོ་བར་མྜི་བགྜིའྩོ།། བསྩོ་བ་ཆགས་སམ་མྜི་ཆགས། བཀའ་བསལ་པ་མྜི་ཆགས་སྩོ།། ཞྲེས་
གསུངས་པའྜི་ཕྜིར། 
  བཅུ་པ་དགྲེ་འདུན་དབྱྲེན་གྜི་དགྲེ་འདུན་ལྷག་མ་ནྜི། ར་བར། རྟུལ་བར་བྱྲེད་པ་ྜིད་དྩོ།། དབྱྲེན་ལའྩོ།། དགྲེ་འདུན་གྜིའ ྩོ།། 
ཞྲེས་བྱུང་། གླྲེང་གཞྜི་ལ་ཡུལ་ནྜི་རྒྱལ་པྩོའ་ིཁབ། གང་ཟག་ནྜི་ལྷས་བྱྜིན་གྜིས་ྩོན་མྩོངས་རྲེད་པ་དང་བཀུར་སྟྜི་འདྩོད་པས་ྲེས་
པ་དགྲེ་འདུན་གྜི་དབྱྲེན་བྱྲེད་པ་ལ་བཟླྩོག་པ་ལྔས་རྜིམ་གྜིས་བཟླྩོག་ཀང་མ་བཏང་བའྜི་ཚ་ེདགྲེ་འདུན་དབྱྲེན་གྜི་ལྷག་མ་དང་དྲེ་
སྩོང་བའྜི་བསླབ་པ་བཅས་པའྜི་ཕྜིར། བཅས་ལྡན་དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་ཆྩོས་ཕྩོགས་ལས་ཆྩོས་མྜིན་གྜི་ཕྩོགས་སུ་འབྱྲེད་པ་ལ་
གཞམས་བསྩོ་སྩོགས་ལྔས་བཟླྩོག་ཀང་མ་བཏང་བའྜི་དངྩོས་གཞྜིའྜི་ལྟུང་བ་དྲེ་དགྲེ་འདུན་དབྱྲེན་གྜི་ལྷག་མའྜི་མཚན་ྜིད་ཡྜིན་
ཏྲེ། འདྜི་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངྩོས་གཞྜི་སྲེད་ལ་མ་ཚང་ན་དྲེའྜི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའྜི་ཕྜིར་ཏྲེ། བམ་ལྔ་ལས། འདྜི་ལ་ཡན་ལག་
ལྔས་དངྩོས་གཞྜིའྜི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏྲེ། སྟྩོན་པ་བཞུགས་པ་དང་། དགྲེ་འདུན་དུ་ལྩོངས་བ་དང་།དགྲེ་འདུན་དབྱྲེན་ལ་རྟུལ་པར་
བྱྲེད་པ་ྜིད་དང་། ཆྩོས་དང་མཐུན་པས་བཟླྩོག་པ་དང་། ལས་བརྩོད་པ་གསུམ་པའྜི་མཐར་མྜི་གཏྩོང་པའྩོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་
ཕྜིར། 
  དགྲེ་འདུན་དབྱྲེན་གྜི་ལྷག་མ་འདྜི་ལ། གཞྜི། བསམ་པ། སྦྱྩོར་བ་མཐར་ཐུག་བཞྜི་ལས། དང་པྩོ་ལ་གང་དུ་དབྱྲེ་བའྜི་
མཚམས་ནང་གཅྜིག་ཡྜིན་པ་དང་། ནམ་ཕྲེ་བའྜི་དུས་བསྟན་པ་སྩོན་བྱུང་བའྜི་དུས་ཡྜིན་པ་དང་། གང་གྜིས་འབྱྲེད་པའྜི་རྲེན་དགྲེ་
སླྩོང་ཁ་སྐྩོང་འྩོས་པ་དང་། དངྩོས་པྩོ་གང་གྜིས་འབྱྲེད་ཆྩོས་མྜིན་ལྟ་བ་དང་། གང་དབྱྲེ་བའྜི་ཡུལ་ཕན་ཚུན་བཞྜི་བཞྜི་སྟྲེ་འབྱྲེད་པ་
པྩོ་དང་དགུ་ཡན་ཆད་དགྩོས་པའྜི་ཕྜིར། བསམ་པ་ནྜི་དབྱྲེ་འདྩོད་དང་། སྦྱྩོར་བ་ནྜི་དབྱྲེ་བར་བརྩོམས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ནྜི་
གྜིས་སུ་ཕྲེ་བའྩོ།། དགྲེ་འདུན་དབྱྲེན་དང་། དབྱྲེན་གྜི་མཚམས་མྲེད་དང་། དབྱྲེན་བྱྲེད་ཀྜི་ལྷག་མ་གསུམ་ལ་ཁྱད་པར་བརྒྱད་
ཡྩོད་དྲེ། ངྩོ་བྩོས་ཁྱད་པར། ལྡན་ཚུལ་གྜི་ཁྱད་པར། ལས་དང་པྩོ་བ་ལ་འབྱུང་མྜི་འབྱུང་གྜི་ཁྱད་པར། དགྲེ་སླྩོང་མ་ལ་འབྱུང་མྜི་
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འབྱུང་གྜི་ཁྱད་པར། དགྲེ་འདུན་ཕྜི་པ་དགྩོས་མྜི་དགྩོས་ཀྜི་ཁྱད་པར། བཟླྩོག་པ་ལྔ་དགྩོས་མྜི་དགྩོས་ཀྜི། མཐར་ཐུག་གྲུབ་དུས་
ཀྜི་ཁྱད་པར། འབྱྲེད་པ་པྩོའ་ིཁྱད་པར་བརྒྱད་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར། དང་པྩོ་ཡྩོད་དྲེ། དབྱྲེན་གྜི་ཕྲེ་བ་དགྲེ་འདུན་ཐུགས་མྜི་མཐུན་ཞྜིང་མྜི་
འཕྩོད་པའྜི་ལྡན་མྜིན་འདུ་བྱྲེད་ལུང་མ་བསྟན་དང་། དབྱྲེན་གྜི་མཚམས་མྲེད་ནྜི་དགྲེ་འདུན་ཕྜི་པ་ལས་བྱུང་བའྜི་རྣམ་སྨྜིན་མནར་
མྲེད་དུ་སྲེ་འགྱུར་གྜི་རང་བཞྜིན་གྜི་ཁ་ན་མ་ཐྩོ་བ་དངྩོས་གཞྜི་དང་། དབྱྲེན་བྱྲེད་ལྷག་མ་ནྜི་བཅས་འགལ་གྜི་ལྟུང་བ་དངྩོས་གཞྜི་
ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། གྜིས་པ་ཡྩོད་དྲེ། དགྲེ་འདུན་དབྱྲེན་དྲེ་ཕྲེ་བ་དགྲེ་འདུན་ལ་ལྡན། མཚམས་མྲེད་དང་ལྷག་མ་གྜིས་འབྱྲེད་པ་
པྩོ་ལ་ལྡན་པའྜི་ཕྜིར། གསུམ་པ་ཡྩོད་དྲེ། ལས་དང་པྩོ་བ་ལྷ་སྦྱྜིན་ལྟ་བུ་ལ་དགྲེ་འདུན་དབྱྲེན་དང་། མཚམས་མྲེད་བྱུང་ལ། དབྱྲེན་
གྜི་ལྷག་མ་མ་བྱུང་བའྜི་ཕྜིར། བཞྜི་པ་ཡྩོད་དྲེ། དགྲེ་སླྩོང་མ་ལ་དབྱྲེན་བྱྲེད་ལྷག་མ་དང་ལས་ཀྜི་དབྱྲེན་འབྱུང་། དབྱྲེན་བྱྲེད་
མཚམས་མྲེད་དང་འཁྩོར་ལྩོའ་ིདབྱྲེན་མྜི་འབྱུང་བའྜི་ཕྜིར།  
 ལྔ་པ་ཡྩོད་དྲེ། དགྲེ་འདུན་གྜི་དབྱྲེན་དང་། དགྲེ་འདུན་དབྱྲེན་བྱྲེད་པའྜི་མཚམས་མྲེད་གྜིས་ལ་དགྲེ་འདུན་ཕྲེ་བ་ཡན་
ལག་ཏུ་དགྩོས་ལ། བཟླྩོག་པ་ཡྩོད་མྲེད་འད། དབྱྲེན་བྱྲེད་པའྜི་ལྷག་མ་ལ་བཟླྩོག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགྩོས་ལ་དགྲེ་འདུན་ཕྲེ་བ་ཡན་
ལག་མྜི་དགྩོས་པའྜི་ཕྜིར། དྲུག་པ་ཡྩོད་དྲེ། དགྲེ་འདུན་དབྱྲེན་དང་དྲེའྜི་མཚམས་མྲེད་ལ་བཟླྩོག་པ་ལྔ་ཡན་ལག་ཏུ་མྜི་དགྩོས། 
དབྱྲེན་བྱྲེད་ལྷག་མར་དྲེ་ལྔ་དགྩོས་པའྜི་ཕྜིར། བདུན་པ་ཡྩོད་དྲེ། དགྲེ་འདུན་དབྱྲེན་དང་དྲེའྜི་མཚམས་མྲེད་གྜིས་དགྲེ་འདུན་ཕྲེ་
ཟྜིན་པ་དང་གྲུབ། དབྱྲེན་གྜི་ལྷག་མ་བརྩོད་པ་གསུམ་པའྜི་མཐར་གྲུབ་པའྜི་ཕྜིར། བརྒྱད་པ་ཡྩོད་དྲེ། འཁྩོར་ལྩོའ་ིདབྱྲེན་དང་དབྱྲེན་
གྜི་མཚམས་མྲེད་ལ་ལས་ཀྜི་ཁ་སྐྩོང་འྩོས་པ་དགྩོས། དབྱྲེན་བྱྲེད་ལྷག་མར་དྲེ་མྜི་དགྩོས་པའྜི་ཕྜིར། བཅུ་གཅྜིག་པ་དྲེ་རྲེས་
ཕྩོགས་ཀྜི་ལྷག་མ་ནྜི། ར་བར། དྲེའྜི་གྲྩོགས་ྜིད་རྲེས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱྲེད་པས་སྩོ།། ཞྲེས་བྱུང་། གླྲེང་གཞྜི་ནྜི་ཡུལ་རྒྱལ་པྩོའ་ིཁབ་
ཏུ། གང་ཟག་ཀྩོ་ཀ་ལྜི་ཀ་སྩོགས་ལྷས་སྦྱྜིན་གྜིས་འཁྩོར་དགྲེ་སླྩོང་བཞྜིས།  ྩོན་མྩོངས་བསྙྲེན་བཀུར་འདྩོད་པས་ཀུན་ནས་
བསླངས། ྲེས་པ་ལྷས་སྦྱྜིན་གྜིས་དགྲེ་འདུན་དབྱྲེན་བྱྲེད་པའྜི་གྲྩོགས་བྱས་པ་ལ་བརྲེན་ནས་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀྜིས་དགྲེ་འདུན་
བསྡུ་བ་མཛད་དྲེ། ལྷས་སྦྱྜིན་ལ་དབྱྲེན་གྜི་ལྷག་མ་བཅས་པའྜི་རྲེས་དྲེ་ྜིད་དུ་དགྲེ་འདུན་ཚོགས་ཐྲེབས་གཅྜིག་ལ་དྲེ་རྲེས་ཕྩོགས་
ཀྜི་ལྷག་མ་དང་དྲེ་སྩོང་བའྜི་བསླབ་པ་བཅས་སྩོ།། དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་དགྲེ་འདུན་གྜི་དབྱྲེན་བྱྲེད་པའྜི་གྲྩོགས་ལ་ཞུགས་པ་དགྲེ་འདུན་
གྜིས་བཟླྩོག་པ་ལྔས་བཟླྩོག་ཀང་མྜི་གཏྩོང་བའྜི་ལྟུང་བ་དངྩོས་གཞྜི་དྲེ། དྲེ་རྲེས་ཕྩོགས་ཀྜི་དགྲེ་འདུན་ལྷག་མའྜི་མཚན་ྜིད་ཡྜིན་
ཏྲེ། འདྜི་ཡང་ཡན་ལག་ལྔས་དངྩོས་གཞྜིའྜི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ། མ་ཚང་ན་དྲེའྜི་ན་སྨད་ཡྜིད་པའྜི་ཕྜིར། བམ་ལྔ་ལས། འདྜི་ལ་
ཡན་ལག་ལྔས་དངྩོས་གཞྜིའྜི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏྲེ། སྟྩོན་པ་བཞུགས་པ་དང་། དགྲེ་འདུན་ལྩོངས་པ་དང་། དགྲེ་འདུན་དབྱྲེན་བྱྲེད་
པའྜི་རྲེས་སུ་ཕྩོགས་པ་དང་། ཆྩོས་དང་མཐུན་པས་བཟླྩོག་པ་དང་། ལས་བརྩོད་པ་གསུམ་པའྜི་མཐའ་ནྜི་མྜི་གཏྩོང་བའྩོ།། ཞྲེས་
གསུངས་པའྜི་ཕྜིར། ཡན་ལག་རྜི་བ་བསླབ་བྱ་ལྟར་རྩོ།། 
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  བཅུ་གྜིས་པ་ཁྱྜིམ་སུན་འབྱྜིན་པའྜི་ལྷག་མ་ནྜི། ར་བར། རང་བསྐྲད་པར་བྱྲེད་པའྜི་དགྲེ་འདུན་ལ་ལྩོག་པའྜི་བསམ་པས་
དྲེ་དྲེ་ལ་དྲེལྟར་བཞུགས་སྩོ་ཞྲེས་རྫུན་དུ་ས་བ་ྜིད་དྩོ།།  ཞྲེས་བྱུང་། གླྲེང་གཞྜི་ལ་ཡུལ་ནྜི་མན་ཡྩོད། གང་ཟག་ནྜི་འགྲྩོ་
མགྩོགས་དང་། ནབ་སྩོ་གྜིས་ྩོན་མྩོངས་ནྜི་རང་སྐྲྩོད་པའྜི་དགྲེ་འདུན་ལ་ལྩོག་པྩོའ་ིབསམ་པས་འགྲྩོ་བ་བཞྜིའྜི་རྫུན་ས་བ། ྲེས་
པ་ལུས་ཀྜི་གར་སྩོགས་དང་ངག་གྜི་གླུ་འཕར་གཡྲེང་སྣ་ཚོགས་ཀྜིས་ཁྱྜིམ་པ་རྣམས་མ་དད་པར་བྱས་པ་ལ་བརྲེན་ནས་ཁྱྜིམ་
སུམ་འབྱྜིན་པའྜི་ལྷག་མ་དང་དྲེ་སྩོང་བ་བཅས། བཅས་ལྡན་དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་རང་གྜི་ཚུལ་ཁྜིམས་དང་འགལ་བའྜི་ཁྱྜིམ་པ་སུན་
འབྱྜིན་ལ་ཞུགས་པ་དགྲེ་འདུན་གྜིས་བསྐྲད་པས་ན་དགྲེ་འདུན་ལ་འགྲྩོ་བ་བཞྜིས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་རྐྱྲེན་ལྔས་བཟླྩོག་ཀང་མྜི་
གཏྩོང་བའྜི་མཐར་བྱུང་བའྜི་དངྩོས་གཞྜིའྜི་ལྟུང་བ་དྲེ་ཁྱྜིམ་སུན་འབྱྜིན་པའྜི་ལྷག་མའྜི་མཚན་ྜིད་ཡྜིན་ཏྲེ།  འདྜིའྜི་ཡན་ལག་གྜི་
གཙོ་བྩོ་ཁྱྜིམ་སུན་འབྱྜིན་པ་དང་། བསྐྲད་པའྜི་ལས་ཡྜིན་ཀང་ཡན་ལག་དྲུག་གྜིས་དངྩོས་གཞྜི་དང་མ་ཚང་ན་དྲེའྜི་ན་སྨད་ཡྜིན་
པའྜི་ཕྜིར། བམ་ལྔ་ལས། འདྜི་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་གྜིས་དངྩོས་གཞྜིའྜི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏྲེ། ཁྱྜིམ་སུན་འབྱྜིན་པ་དང་གླྲེང་བ་དང་། 
བསྐྲད་པ་དང་། རང་བསྐྲྩོད་པའྜི་དགྲེ་འདུན་ལ་ལྩོག་པའྜི་བསམ་པས་དྲེ་དྲེ་ལ་ཞུགས་སྩོ་ཞྲེས་རྫུན་ས་བ་ྜིད་དང་། ཆྩོས་དང་
མཐུན་པས་བཟླྩོག་པ་དང་། ལས་བརྩོད་པ་གསུམ་པའྜི་མཐར་མྜི་གཏྩོང་བའྩོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར། བཅུ་གསུམ་པ་བཀའ་
བྩོ་མྜི་བདྲེ་བའྜི་ལྷག་མ་ནྜི། ར་བར། དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་ལྷག་པའྜི་ཚུལ་ཁྜིམས་ཀྜིས་གླྲེང་བ་ྜིད་ནྜི་བདག་ྜིད་ཀྜི་དྲེ་ལ་དགྲེ་སླྩོང་
དག་གྜིས་བརྩོད་པར་མྜི་བྱ་བ་ྜིད་དུ་བྱྲེད་པའྩོ།། ཞྲེས་བྱུང་། གླྲེང་གཞྜི་ལ་ཡུལ་ཀྩོ་ཤམ་བྷྜིར་གང་ཟག་འདུན་པ་ྩོན་མྩོངས་པ་
གླྲེང་བར་མྜི་འདྩོད་པ། ྲེས་པ་དགྲེ་སླྩོང་སུས་ཀང་ལྟུང་བ་གླྲེང་བར་བཀའ་བྩོ་མྜི་བདྲེ་བའྜི་ཚགི་སས་པ་ལ་བསླབ་པ་འདྜི་བཅས་
སྩོ།། བཅས་ལྡན་དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་རང་ལས་གཞན་པའྜི་དགྲེ་སླྩོང་ཕ་རྩོལ་པྩོས་བསླབ་གཞྜི་གླྲེང་བ་ན་མ་འདྩོད་པའྜི་ཚགི་སས་པ་
དགྲེ་འདུན་གྜིས་བཟླྩོག་པ་ལྔས་བཟླྩོག་ཀང་མཐར་མ་བཏང་བའྜི་ལྟུང་བ་དངྩོས་གཞྜི་དྲེ། བཀའ་བྩོ་མྜི་བདྲེ་བའྜི་ལྷག་མའྜི་མཚན་
ྜིད། ཡན་ལག་གྜི་གཙོ་བྩོ་བཀའ་བྩོ་མྜི་བདྲེ་བ་དང་གླྲེང་བ་སྩོགས་ཡྜིན་ཀང་ཡན་ལག་དྲུག་གྜིས་དངྩོས་གཞྜི་དང་མ་ཚང་ན་
དྲེའྜི་ན་སྨད་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། བམ་ལྔ་ལས། འདྜི་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་གྜིས་དངྩོས་གཞྜིའྜི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏྲེ། བཀའ་བྩོ་མྜི་བདྲེ་བ་
དང་། གླྲེང་པ་དང་། དན་པར་བྱས་པ་དང་། བདག་ྜིད་བརྩོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡྜིན་པ་ྜིད་དུ་བྱྲེད་པ་དང་། ཆྩོས་དང་མཐུན་པས་
བཟླྩོག་པ་དང་། ལས་བརྩོད་པ་གསུམ་པའྜི་མཐར་མྜི་གཏྩོང་བའྩོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར། མ་ངྲེས་པའྜི་སྲེ་ནྜི། ལྷག་མའྜི་རྲེས་
སུ་སྩོ་སྩོར་ཐར་པ་ལས། དབྲེན་པ་སབས་ཡྩོད་དུ་འདུག་པའྩོ།། ཞྲེས་གསུངས། དང་པྩོའ་ིགླྲེང་གཞྜི་ཡུལ་ནྜི་མན་ཡྩོད་དུ། གང་
ཟག་འཆར་ཀས་ྩོན་མྩོངས་ཆགས་པས་དབྲེན་པ་སབས་ཡྩོད་དུ། ྲེས་པ་སྦྲེད་མར་པུས་མྩོ་གཏད་དྲེ་ཆྩོས་བསྟན་པས་མ་ངྲེས་
པ་དང་པྩོའ་ིབསླབ་བྱ་འདྜི་བཅས་སྩོ།།  
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 གྜིས་པའྜི་གླྲེང་གཞྜི་ཡུལ་རྒྱལ་པྩོའ་ིཁབ་ཏུ། གང་ཟག་དགྲེ་སླྩོང་ཤྜི་རྜི་ཀས་ྩོན་མྩོངས་པ་ཤྲེས་བཞྜིན་མ་ཡྜིན་པས་ཀུན་
ནས་བསླངས་ཏྲེ། ཆུང་མ་གསྩོ་སྦྱྩོང་འཕགས་ལ་དབྲེན་པ་སབས་ཡྩོད་དུ་ཆྩོས་བསྟན་པས་མ་ངྲེས་པ་གྜིས་པ་བཅས་སྩོ།། མ་
ངྲེས་པའྜི་སྲེ་ལ་གྜིས་ཡྩོད་དྲེ། ཕམ་ལྷག་ལྟུང་བྱྲེད་གསུམ་དུ་མ་ངྲེས་པ་དང་ལྷག་ལྟུང་བྱྲེད་གྜིས་སུ་མ་ངྲེས་པ་གྜིས་ཡྩོད་
པའྜི་ཕྜིར། བཅས་ལྡན་དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་ཆགས་སྲེམས་ཀྜིས་ཀུན་ནས་བངས་ཏྲེ། དབྲེན་པ་སབས་ཡྩོད་དུ་བུད་མྲེད་དང་འདྩོམ་
གང་གྜི་ནང་དུ་གནས་པ་ལས་བྱུང་བའྜི་ལྟུང་བ་དྲེ། གསུམ་དུ་མ་ངྲེས་པའྜི་མཚན་ྜིད་ཡྜིན་ཏྲེ། དྲེ་ལ་ཕམ་ལྷག་ལྟུང་བྱྲེད་གསུམ་
འབྱུང་བར་མ་ངྲེས་ཀང་འབྱུང་དུ་ྲེ་བར་གྱུར་པའྜི་རྒྱུ་ཅན་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། བཅས་ལྡན་དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་ཆགས་སྲེམས་ཀྜིས་ཀུན་
ནས་བསླངས་ཏྲེ། དབྲེན་པར་བུད་མྲེད་དང་འདྩོམ་གང་གྜི་བར་ཆྩོད་པའྜི་ཕྜི་རྩོལ་ཏུ་ལྷན་ཅྜིག་གནས་པའྜི་ལྟུང་བ་དྲེ་གྜིས་སུ་མ་
ངྲེས་པའྜི་ལྟུང་བའྜི་མཚན་ྜིད་ཡྜིན་ཏྲེ། དྲེ་ལྟར་གནས་པ་ལ་ལྷག་མ་དང་ལྟུང་བྱྲེད་གྜིས་འབྱུང་བར་མ་ངྲེས་ཀང་འབྱུང་ྲེ་བས་
དྲེ་ལྟར་བརྩོད་པའྜི་ཕྜིར།  
 གསུམ་པ་ལྟུང་བྱྲེད་ཀྜི་སྲེ་ལ་གྜིས་སུ་ཡྩོད་དྲེ། ཞག་གྜི་ཆད་ལས་དང་འབྲྲེལ་བའྜི་སང་ལྟུང་དང་། བཤགས་པ་ཙམ་དང་
འབྲྲེལ་བའྜི་ལྟུང་བྱྲེད་འབའ་ཞྜིག་པ་གྜིས་སུ་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར། དང་པྩོ་ལ་གྜིས་སུ་ཡྩོད་དྲེ། ཐུན་མྩོང་དང་། ཐུན་མྩོང་མྜིན་པ་
གྜིས་སུ་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར། དང་པྩོ་ལ་ཡང་གྜིས་སུ་ཡྩོད་དྲེ། དགྩོས་དྩོན་དང་བསྡུ་དྩོན་གྜིས་སུ་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར། དང་པྩོ་ཡྩོད་
དྲེ། ལུང་དུ་ལྟུང་བ་སྩོ་སྩོར་གསུངས་པ་རྣམས་འདྜིར་བསྡུས་ཏྲེ་བསྟན་པས་ཚགེས་ཆུང་བ་དང་། མཚན་ྜིད་མཚུངས་པ་རྣམས་
ལ་རུང་མཐུན་གྩོ་བར་བྱ་བའྜི་དགྩོས་པ་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར། གྜིས་པ་ཡྩོད་དྲེ། དུས་དང་འབྲྲེལ་བའྜི་ཐུན་མྩོང་བ། བདག་པྩོ་དང་
འབྲྲེལ་བའྜི་ཐུན་མྩོང་བ། ཤན་དང་འབྲྲེལ་བའྜི་ཐུན་མྩོང་བ། ཕྜིར་བཅྩོལ་དང་འབྲྲེལ་བའྜི་ཐུན་མྩོང་བ། སང་བ་དང་པྩོ་གསུམ་དང་
འབྲྲེལ་བའྜི་ཐུན་མྩོང་བ་རྣམས་སུ་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར། དྲེ་ལྔ་འཆད་པ་ལ། རྜིམ་པ་བཞྜིན་ྜིན་མཚན་ཞྲེས་པ་ནས་ཤར་བའྜིའྩོ།། ཞྲེས་
པའྜི་བར་དང་། སང་བ་ལ་ཞྲེས་པ་ནས་བརགས་ནའྩོ་ཞྲེས་པའྜི་བར་དང་། འདྜི་ལ་ཞྲེས་པ་ནས་སང་བ་ྜིད་དྩོ་ཞྲེས་པའྜི་བར་
དང་། ཆུང་བ་ྜིད་ཅྲེས་པ་ནས་གཙོ་བྩོའ་ིཞྲེས་པའྜི་བར་དང་། འདྜི་གསུམ་ནྜི་ཞྲེས་སྩོགས་གསུངས། མདྩོ་དྲེ་རྣམས་ལུང་གང་
ལས་བསྡུས་པའང་ཡྩོད་དྲེ། སང་པ་ལ་ནྜི་འདུ་ཤྲེས་ལས་གཙོ་ཆྲེར་རང་གྜི་ྜིད་དྩོ།། དྲེ་ནྜི་བསྔྩོས་པ་ྜིད་ན་བྲལ་བ་ྜིད་དྩོ།། 
ཞྲེས་པ་ལུང་ཀྩོ་ལྤགས་ཀྜི་གཞྜི་ལས་བསྡུས། ལས་ལ་ནྜི་འདས་ན་ྜི་མ་ཤར་བའྜི་འྩོ།། ཞྲེས་དང་། རང་བཞྜིན་ལས་མས་ན་
ཡང་ངྩོ་ཞྲེས་དང་། ཆུང་བ་ྜིད་ཀྜི་དུམ་བུ་དྲེ་ནྜི་མྜི་འགྱུར་རྩོ།། དགྲེ་འདུན་ཀྜི་ཡང་ངྩོ།། འདྜི་ལ་མྲེད་པ་དྲེ་ྜིད་གཙོ་བྩོའ ྩོ།། ཞྲེས་
པ་རྣམས་ལུང་ཞུ་བ་ལས་བསྡུས། ལྷག་མ་རྣམ་འབྱྲེད་ལས་བསྡུས་པའྜི་ཕྜིར་དང་། མདྩོར་བསྡུས་རྩོགས་པའྜི་ཆ་ནས་ལུང་ཕན་
ཚགེས་ལས་བསྡུས་པ་ཡང་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར།  
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 གྩོང་དུ་གཞུང་གྜིས་བསྟན་ཚུལ་བཤད་པ་རྣམས་སྩོ་སྩོར་སྒྲུབ་ན། དང་པྩོ་ྜིན་མཚན་གྜི་དང་པྩོ་མ་ཡྜིན་པ་ལ་ཐ་མ་མ་
ཡྜིན་པ་མྲེད་པ་ྜིད་དྩོ།། ཞྲེས་སྩོགས་ཀྜིས་དུས་དང་འབྲྲེལ་བའྜི་ཐུན་མྩོང་བ་བསྟན་ཏྲེ།  སྜིར་དུས་འབྲྲེལ་གྜི་ལྟུང་བ་དྲེ་ལ། 
འཆང་གྜིས་འབྲལ་གྜིས་ཟླ་འཇྩོག་དང་ལྔ་རས་ཆྲེན་བརད་བྱུང་གསྩོག་འཇྩོག་དང་།  དམག་གནས་འཆབ་དང་ནུབ་ལྷག་
ལ།། སྣང་བཅས་སང་བསྙྜིལ་ལྷན་ཅྜིག་ལ་སྟྲེ་བཅྩོ་ལྔ་ཡྩོད་པ་ལས། འཆང་འཇྩོག་དང་། དགྩོན་པ་པའྜི་འབྲལ་སང་། རུང་
མཐུན་སྦྱར་བའྜི་འབྲལ་སང་སྟྲེ་དྲུག་བསྲེད་པ་ལ། རང་རང་གྜི་ཞག་གྲངས་ཀྜི་མཚན་མྩོ་མཐའྜི་སྐད་ཅྜིག་མ་ལ་ལྟྩོས་དགྩོས་པར་
བསྟན་པའྜི་ཕྜིར། དྲེ་ལྟྩོས་པའང་ཡྜིན་ཏྲེ། གྩོས་དང་ལྷུང་བཟྲེད་ཞག་འཆང་སངས་པ་སྲེད་པ། ཞག་བཅུའྜི་མཚན་མྩོ་མཐའྜི་སྐད་
ཅྜིག་མ་ལ་ལྟྩོས། ཟླ་འཇྩོག་གྜི་སང་ལྟུང་བསྲེད་པ་ཞག་སུམ་ཅུའྜི་མཚན་མྩོ་མཐའ་སྐད་ཅྜིག་མ་ལ་ལྟྩོས། གསྩོག་འཇྩོག་གྜི་སང་
ལྟུང་བསྲེད་པ། ཞག་བདུན་ཀྜི་མཚན་མྩོ་མཐའྜི་སྐད་ཅྜིག་ལ་ལྟྩོས། དགྩོན་པ་པའྜི་འབྲལ་སང་བསྲེད་པ་ཞག་དྲུག་གྜི་མཚན་མྩོ་
མཐའྜི་སྐད་ཅྜིག་མ་ལ་ལྟྩོས་པའྜི་ཕྜིར། འདྜི་དུས་འབྲྲེལ་གྜི་ལྟུང་བ་གཞན་དགུ་ལ་མྜི་སྦྱྩོར་ཏྲེ། འདྜི་ཞག་དང་པྩོ་ཁྩོ་ན་ལ་དྩོགས་པ་
དཔྩོད་པ་ཡྜིན་པ་གང་ཞྜིག་ཕྜིས་རྣམ་གྜིས་ལ་ཞག་དང་པྩོ་ལ་དྩོགས་པ་དཔད་མྜི་དགྩོས། གཞན་བདུན་གྜི་མཚན་ྜིད་འ ྩོག་
ནས་སྟྩོན་པའྜི་ཕྜིར།  
 འྩོ་ན་ྜིན་པར་དུས་འབྲྲེལ་གྜི་ལྟུང་བ་བསྲེད་པ་ཡྩོད་དམ་ཞྲེ་ན། ཡྩོད་དྲེ། དམག་ནང་དུ་ྜིན་པར་གནས་ན་སྦྱྩོར་ལྟུང་
བསྲེད་པའྜི་ཕྜིྲེར་དང་། དྲེར་གནས་པ་ཙམ་ལ་དགག་བྱ་ྲེས་དམྜིགས་ཆྲེ་བའྜི་ཕྜིར་ཏྲེ། དྲེས་མཚོན་ནས་ནུབ་ལྷག་ལ་ལ་ཡང་
ྜིན་མྩོ་ནས་སྦྱྩོར་ལྟུང་བསྲེད་པ་ཤྲེས་པར་བྱའྩོ།། དྲེས་ན་ྜིན་མཚན་གྜི་དང་པྩོ་མ་ཡྜིན་པ་ནྜི་མཚན་མྩོའ་ིམཐའྜི་སྐད་ཅྜིག་མ་
ཡྜིན་ལ། དྲེ་མ་ཡྜིན་པ་མྲེད་པ་ནྜི་དྲེ་མ་ལྟྩོས་པར་ཞག་བཅུ་འཆང་སང་སྩོགས་ཀྜི་ལྟུང་བ་མྜི་འབྱུང་ཞྲེས་སྦྱར་ལ་ྜིན་མཚན་གྜི ་
དང་པྩོ་ཡང་ཡྩོད་དྲེ། ས་རྲེངས་ལ་གསུམ་ཡྩོད་པའྜི་དང་པྩོ་དྲེ་དྲེ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། ས་རྲེངས་དང་པྩོ་ཤར་བའྜི་ཚད་ཀང་ཡྩོད་དྲེ། 
ནམ་གྜི་ཆ་བགྩོས་པའྜི་ཆ་ནས་དྲེ་ཤར་བའྜི་ཚད་དང་། མཚན་མྩོ་གསལ་བའྜི་ཆ་ནས་དྲེ་ཤར་བའྜི་ཚད་གྜིས་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར། 
དང་པྩོ་ཡྩོད་དྲེ། སྜིར་ནམ་དྲེ་ལ་སྩོད་དང་གུང་དང་ཐྩོ་རངས་ཏྲེ་ཐུན་གསུམ་དུ་ཕྲེ་ཞྜིང་དྲེ་རྲེ་རྲེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྲེ་བའྜི་ཐ་
མའྜི་དང་པྩོའ་ིཕྲེད་ནས་ས་རྲེངས་དང་པྩོ་ཤར་བའྜི་ཕྜིར་ཏྲེ། དགྲེ་སླྩོང་མའྜི་རྣམ་འབྱྲེད་ལས་ཐུན་ཐ་མའྜི་དང་པྩོའ་ིཕྲེད་རྔ་རྡུང་དུ་
ྲེ་བ་ན་མཚན་མྩོ་ས་རྲེངས་དང་པྩོ་ཤར་ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར་དང་། དྲེ་ཡང་ཐྩོ་རྲེངས་ལ་ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་པའྜི་དང་པྩོའ་ིཕྲེད་
ནས་འཆང་བ་དང་འགྲྜིག་པའྜི་ཕྜིར། དྲེ་ལ་ཁ་ཅྜིག་ནམ་གྜི་སུམ་ཆ་ལུས་པ་ྲེ་བ་ན་ས་རྲེངས་དང་པྩོ་ཤར་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་
འཐད་པའྜི་ཕྜིར་ཏྲེ། འདྩོད་མྜི་ནུས་ཏྲེ། ནམ་གྜི་ལྔ་ཆ་ལུས་པ་།ྲེ་བ་ན་ས་རྲེངས་དང་པྩོ་ཤར་བའྜི་ཕྜིར་ཏྲེ། དྲེ་ལྟར་དུ་བྱྲེད་བྲག་
བཤད་མཛོད་ཆྲེན་མྩོ་ལས་བཤད་པའྜི་ཕྜིར། ཞྲེ་ན་ཐལ་འགྱུར་བར་པ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟྲེ། དྲེ་གྜིས་མྜི་འགལ་བའྜི་ཕྜིར་ཏྲེ། ནམ་རྜིང་
བའྜི་ཚ་ེནམ་གྜི་ལྔ་ཆ་ལུས་པ་ལ་ྲེ་བ་ན་ས་རྲེངས་དང་པྩོ་ཤར། ནམ་ཐུང་བའྜི་ཚ་ེནམ་གྜི་གསུམ་ཆ་ལུས་པ་ྲེ་བ་ན་ས་རྲེངས་
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དང་པྩོ་འཆར་བའྜི་ཕྜིར་ཏྲེ། ནམ་ལ་རྜིང་ཐུང་གྜི་ཁྱད་པར་ཡྩོད་ཀང་། ས་རྲེངས་དང་པྩོ་ཤར་ནས་ནམ་ལངས་ཀྜི་བར་ལ་རྜིང་ཐུང་
གྜི་ཁྱད་པར་མྲེད་པའྜི་ཕྜིར། འྩོན་ཀང་འྩོད་ལྡན་ལས་ནྜི། བྱྲེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆྲེན་མྩོ་ནྜི་ལུང་གྜི་འགྲྲེལ་པ་ཡྜིན་ལ། ལུང་ལས་
དྲེ་ལྟར་མ་བཤད་པའྜི་ཕྜིར། ཞྲེས་སྩོགས་འབྱུང་བས་དཔད་པར་བྱའྩོ།།  
 གྜིས་པ་ཡྩོད་དྲེ།  ཐྩོ་རངས་ཤར་ཕྩོགས་ཀྜི་ནམ་མཁར་སྔྩོ་སར་གྱུར་ཅྜིང་སྐར་མའྜི་གདྩོང་གྜི་འྩོད་ཅུང་མས་པར་གྱུར་
པའྜི་ཚ་ེས་རྲེངས་དང་པྩོ་ཤཪ། དྲེ་སྲེར་ས་གྱུར་ཅྜིང་སྐར་མའྜི་གདྩོང་གྜི་འྩོད་ཆུང་ངུར་གྱུར་པའྜི་ཚ་ེས་རྲེངས་བར་པ། དྲེ་དམར་
སར་གྱུར་ཅྜིང་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྜི་འྩོད་མྲེད་པའྜི་ཚ་ེས་རྲེངས་ཐ་མ་ཤར་བ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། འྩོད་ལྡན་དུ་སྐར་མའྜི་མདྩོ་དངས་པ་
ལས། ས་རྲེངས་དང་པྩོ་ཤར་བ་ན། ཤར་ཕྩོགས་སུ་ནྜི་སྔྩོར་སྣང་ཞྜིང་། སྐར་མའྜི་གདྩོང་གྜི་འྩོད་མས་ལ། ནམ་མཁར་སྔྩོ་སར་
གྱུར་བ་ཡྜིན། ས་རྲེངས་བར་པ་ཤར་བ་ན། དྲེས་ནྜི་ཤར་ཕྩོགས་ས་ཞྜིང་དམར། རྒྱུ་སྐར་འྩོད་ནྜི་ཆུང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་སྲེར་ས་
འགྱུར་བ་ཡྜིན། ས་རྲེངས་ཐ་མ་ཤར་བ་ན། རྒྱུ་སྐར་འྩོད་ནྜི་མྲེད་པ་དང་། ས་རྲེངས་ཐ་མ་འྩོད་ཟྲེར་ཤར། འྩོད་ཟྲེར་ྜི་མ་ཤར་བར་
དུ། ཞྲེས་གསུངས་པ་དང་། ཤྲེས་རབ་བྱྲེད་པར་ས་རྲེངས་གསུམ་པྩོ་ཤྜིང་འཛམ་བུ་ཀྲྜིཀྵའྜི་ལྩོ་མའྜི་འྩོད་དང་། དྲེ་ལ་ྜི་མ་འཕྩོག་
པ་དང་། ྜི་མ་ནམ་མཁའ་ལ་བྱུང་བ་ལ་བཤད་པ་དང་། རྣམ་འབྱྲེད་སྩོགས་མཐུན་པར་འབྱུང་བའྜི་ཕྜིར། 
  གྜིས་པ་ནྜི། སང་པ་ལ་ནྜི་འདུ་ཤྲེས་ལས་གཙོ་ཆྲེ་རང་གྜི་ྜིད་དྩོ།། ཞྲེས་སྩོག་ཀྜིས་འཆད། འདྜི་ནྜི་ལུང་ཀྩོ་ལྤགས་ཀྜི་
གཞྜི་ལས་བཏུས། འདྜིའྜི་སྐབས་སུ། སྜིར་བདག་འབྲྲེལ་གྜི་ལྟུང་བ་དྲེ་ལ། འཆང་འཇྩོག་འཁྲུར་འཇུག་བཅུ་ཚན་བར་པ་དང་། 
སྣྩོད་འཆང་འཐག་འཇུག་རས་ཆྲེན་གཏད་མཐའ་སྟྲེ། བཅྩོ་བརྒྱད་པྩོ་ཐམས་ཅད་ཀྜི་ཡྩོ་བྱད་རང་ྜིད་ཀྜིས་དབང་བ་ལ་དབང་བར་
འདུ་ཤྲེས་པ་དངྩོས་གཞྜི་སྲེད་པའྜི་ཡན་ལག་དུ་དགྩོས་ཏྲེ། གཞན་གྜི་རས་ལ་གཞན་གྜི་ཡྜིན་པར་འདུ་ཤྲེས་ན་དངྩོས་གཞྜི་མྜི་
སྲེད། རང་གྜི་རས་ལ་གཞན་གྜི་ཡྜིན་པར་འདུ་ཤྲེས་ནའང་མྜི་སྲེད་གཞན་གྜི་རས་ལ་རང་ྜིད་ཀྜི་ཡྜིན་པར་འདུ་ཤྲེས་ནའང་
དངྩོས་གཞྜི་མྜི་སྲེད་པའྜི་ཕྜིར། དང་པྩོ་གྲུབ་སྟྲེ། འཆང་གྜིས་དང་ཟླ་འཇྩོག་དང་། རས་ཆྲེན་བཞག་ཕྜིས། དབྱར་རྲེད་བགྩོ་ཕྜིས་
པ་དང་ལྔ་ལ་དྲེར་འདུ་ཤྲེས་ན་ལྟུང་མྲེད་པ་དང་། རྜིན་པྩོ་ཆྲེ་ལ་རྲེག་པ་ལ་དྲེར་འདུ་ཤྲེས་ན་སང་ལྟུང་ལས་གཞན་ལྟུང་བྱྲེད་འབའ་
ཞྜིག་པར་འགྱུར་བ་དང་། བཅུ་ཚན་དང་པྩོའ་ིའཁྲུར་འཇུག་དང་། བཅུ་ཚན་བར་པའྜི་རྜིན་པྩོ་ཆྲེ་ལ་རྲེག་པ་མ་གཏྩོགས་དགུ་དང་། 
བཅུ་ཚན་ཐ་མའྜི་ཐག་འཇུག་པ་དང་། གསྩོག་འཇྩོག་རྣམས་ལ་དྲེར་འདུ་ཤྲེས་ན་རང་རང་གྜི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། 
གྜིས་པ་གྲུབ་སྟྲེ། འཆང་བ་སྩོགས་ལྔས་ལྟུང་བྱྲེད་དང་། རྜིན་པྩོ་ཆྲེ་ལ་རྲེག་པ་ལ་སྩོགས་པ་གཞྜིར་གཏྩོགས་ཀྜི་ན་སྨད་དང་། 
འཁྲུར་འཇུག་སྩོགས་བཅུ་གྜིས་ལ་ཆྲེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའྜི་ཕྜིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟྲེ། བཅྩོ་བརྒྱད་པྩོ་ཐམས་ཅད་ལ་ྲེས་
བྱས་སུ་འགྱུར་བའྜི་ཕྜིར། ཞག་བཅུ་འཆང་སང་སྲེད་པ་ལ་གྩོས་དྲེ་ཁྱྜིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གང་རུང་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་
བསྔྩོས་པ་མ་ཡྜིན་པ་དགྩོས་ཏྲེ། བསྔྩོས་ན་བདག་ཏུ་འཛནི་པ་བྲལ་བ་ཡྜིན་པས་ལྟུང་བ་མྜི་འབྱུང་བའྜི་ཕྜིར་རྩོ།། 
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  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སུ་རུང་རུང་ལ་སྟྲེར་སྙམ་དུ་ངྲེས་པར་བྱས་པ་ཡང་སྔ་མ་དང་འད་ལ། ལྷག་པའྜི་ཡྩོ་བྱད་ལ་མཁྩོ་བའྜི་ཡྩོ་
བྱད་དུ་བྱྜིན་གྜིས་བརླབས་ཀང་ལྟུང་མྲེད་ྜིད་དུ་ཤྲེས་པར་བྱའྩོ།། གསུམ་པ་འདྜི་ལ་རྲེས་སུ་ཞུགས་པ་ྜིད་ཀང་མས་པ་ཡྜིན་ནྩོ་
ཞྲེས་སྩོགས་ཀྜིས་ཤན་དང་འབྲྲེལ་བའྜི་ཐུན་མྩོང་བ་བསྟན་ཏྲེ། དྲེས་སང་ལྟུང་རྣམས་ལ་ཤན་འབྱུང་བར་བསྟན་པའྜི་ཕྜིར། དངྩོས་
སུ་ཆྩོས་གྩོས་གཞན་ལ་བསྔྩོས་པ་དང་། རྣམ་བརགས་ཀྜི་བྱྜིན་བརླབས་བྱས་ན་ཤན་འབྱུང་བ་མས་པ་དང་།  བསམ་པ་རང་
བཞྜིན་དུ་མྜི་གནས་པ་ལ་ཤན་མྜི་འབྱུང་བར་བསྟན་ནས། དྲེ་རྣམས་ལས་ལྩོག་ན་ཤན་འབྱུང་བ་དྩོན་གྜིས་བསྟན་པའྜི་ཕྜིར། ཤན་
འབྱུང་བ་ཡང་ཡྩོད་དྲེ། འཆང་བ་གྜིས་དང་ཟླ་འཇྩོག་དང་། སྨན་ཞག་བདུན་པའྜི་གསྩོག་འཇྩོག་དང་། དགྲེ་སླྩོང་མས་ཟླ་བ་ཕྲེད་
ཕྲེད་ཅྜིང་ཆྩོས་གྩོས་བྱྜིན་གྜིས་མ་བརླབས་པ་ལྔ་ལ་ཞག་ཤན་གྜིས་ཁྱབ་པ་སྦྱར། དགྲེ་སླྩོང་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡྜིན་པའྜི་སང་ལྟུང་
སུམ་ཅུ་པྩོ་མཐའ་དག་ལ་སང་ཤན་གྜིས་ཁྱབ་པའྜི་ཕྜིར། དགྲེ་སླྩོང་ཁྱད་པར་ཅན་གྜི་རྒྱུད་ཀྜི་སང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་ལ་ནྜི་སང་ཤན་
གྜིས་མ་ཁྱབ་སྟྲེ། དྲེའྜི་རྒྱུད་ཀྜི་ཞག་བཅུ་འཆང་སང་ལ་དྲེས་མ་ཁྱབ་པའྜི་ཕྜིར་ཏྲེ། དྲེ་སང་ཤན་བརྲེག་བྱྲེད་མ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར་ཏྲེ། 
དྲེ་ཕྜིར་བཅྩོས་བྱྲེད་པའྜི་ཚ་ེཕྜིས་རྲེད་ཀྜི་ཡྩོ་བྱད་རྣམས་སང་དགྩོས་རུང་དུ་གནས་པ་མ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར་ཏྲེ། དྲེའྜི་ཚ་ེན་སང་འབྲལ་
སྔྩོན་དུ་བཏང་བ་ལ་ལྟྩོས་མྜི་དགྩོས་ཕྜིར། ཞག་ཤན་གྜི་དབྱྲེ་བའང་ཡྩོད་དྲེ། ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡྜིན་པ་གྜིས་
སུ་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར། དང་པྩོ་ལ་གྩོས་དང་ལྷུང་བཟྲེད་དང་། སྨན་ཞག་བདུན་པའྜི་ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སུ་ཡྩོད་ཅྜིང་། 
དུས་རུང་དང་ཐུན་ཚོད་རུང་བ་དང་། ཇྜི་སྜིད་འཚོ་བའྜི་སྨན་གསུམ་ལ་རང་སྟྩོབས་ཀྜིས་གསྩོག་འཇྩོག་དང་། དྲེ་ལ་བརྲེན་པའྜི་
སང་ལྟུང་བསྲེད་པ་ཡྜིན་གྜི་ཤན་སྟྩོབས་མྜི་འབྱུང་ངྩོ།།  
 ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡྜིན་པ་ལའང་གྜིས་ཡྩོད་དྲེ། གྩོས་ཀྜི་ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡྜིན་པ་དང་། ལྷུང་བཟྲེད་ཀྜི་
ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡྜིན་པ་གྜིས་སུ་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར། ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཡྜིན་མྜིན་རྲེ་རྲེ་ལའང་ཤན་བརྲེག་བྱ་རྲེག་བྱྲེད་
གྜིས་གྜིས་ཡྩོད་དྩོ།། གྩོས་དང་ལྷུང་བཟྲེད་ཀྜི་ཤན་རྲེག་བྱྲེད་ཡྜིན་ན་རང་གྜི་ཤན་རྲེག་བྱ་ལས་ཕྜིས་རྲེད་མྜིན་པས་ཁྱབ་ཀང་། 
སྔར་རྲེད་ཡྜིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟྲེ། དུས་མམ་དུ་རྲེད་པའྜི་གྩོས་དང་ལྷུང་བཟྲེད་ཀྜི་ཤན་བརྲེག་བྱ་རྲེག་བྱྲེད་གྜིས་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར་
ཏྲེ། དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་གྩོས་གྜིས་མམ་དུ་རྲེད་པ་ལ་གཅྜིག་བྱྜིན་གྜིས་བརླབས། གཅྜིག་ཤྩོས་བྱྜིན་གྜིས་མ་བརླབས་པར་མམ་
དུ་ཞག་བཅུ་འདས་ན་ཕྜི་མ་ལ་རང་སྟྩོབས་དང་། སྔ་མ་ལ་ཤན་སྟྩོབས་ཀྜིས་ཞག་བཅུ་འཆང་སང་བསྲེད་པའྜི་ཕྜིར། དྲེ་བཞྜིན་དུ་
གྩོས་དང་ལྷུང་བཟྲེད་ཀྜི་ཤན་བརྲེག་བྱ་ཡྜིན་ན། རང་གྜི་ཤན་རྲེག་བྱྲེད་ཀྜི་སྔར་རྲེད་མྜིན་པས་ཁྱབ་ཀང་ཕྜིས་རྲེད་ཡྜིན་པས་མ་
ཁྱབ་པའྜི་ཚུལ་ཤྲེས་པར་བྱ་ལ། སྨན་ལ་ནྜི་མྜི་འད་བའྜི་ཁྱད་པར་ཞག་བདུན་པའྜི་སྨན་གྜི་ཞག་ཤན་རྲེག་བྱྲེད་ཡྜིན་ན།  རང་གྜི་
བརྲེག་བྱ་ལས་སྔར་བྱུང་བས་ཁྱབ་པ་དང་། དྲེའྜི་ཤན་བརྲེག་བྱ་ཡྜིན་ན། རང་གྜི་རྲེག་བྱྲེད་ལས་ཕྜིས་འབྱུང་བས་ཁྱབ་པའྜི་རྣམ་
བཞག་ཁྩོང་དུ་ཆུད་པར་གྜིས་ཤྜིག  གྩོས་དང་ལྷུང་བཟྲེད་ཀྜི་ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡྜིན་མྜིན་གྜི་དྩོན་ཡྩོད་དྲེ། སྔ་མ་ཤན་བརྲེག་
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བྱྲེད་བྱྜིན་གྜིས་མ་བརླབས་པས། བརྲེག་བྱ་བྱྜིན་གྜིས་བརླབས་པ་ལ་བརྲེག་པའྜི་སྩོ་ནས་བཞག་ཕྜི་མ་རྲེག་བྱྲེད་བྱྜིན་གྜིས་མ་
བརླབས་པས་བརྲེག་བྱ་ཡང་བྱྜིན་གྜིས་མ་བརླབས་པ་ལ་བརྲེག་པའྜི་སྩོ་ནས་བཞག་པའྜི་ཕྜིར། སྨན་ཞག་བདུན་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཞག་
ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་མྜིན་པ་མྜི་འཇྩོག་སྟྲེ། དྲེ་ལ་རྲེག་བྱྲེད་བྱྜིན་གྜིས་བརླབས་པས་བརྲེག་བྱ་བྱྜིན་གྜིས་བརླབས་པ་ལ་ཤན་
བརྲེག་པ་ཤ་སྟག་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར་ཏྲེ། སྨན་བྱྜིན་གྜིས་མ་བརླབས་པས་སྨན་གཞན་གང་ལ་ཡང་ཤན་བརྲེག་པ་མྲེད་པའྜི་ཕྜིར་ཏྲེ། 
དུས་རུང་གྜི་སྨན་གྜིས་དུས་རུང་གྜི་ཟས་གཞན་ལ་ཤན་བརྲེག་པ་མྲེད་པའྜི་ཕྜིར།  
 གཞན་ཡང་། སྨན་ཞག་བདུན་པ་ལ་བརྲེག་བྱྲེད་བྱྜིན་གྜིས་བརླབས་པས་བརྲེག་བྱ་བྱྜིན་གྜིས་བརླབས་པ་ལ་ཤན་བརྲེག་
པ་ཤ་སྟག་ཡྜིན་པར་ཐལ། སྨན་ཞག་བདུན་པའྜི་བརྲེག་བྱྲེད་ཡྜིན་ན། བྱྜིན་བརླབས་ཅན་ཡྜིན་པས་ཁྱབ། དྲེའྜི་།ཤན་བརྲེག་བྱ་ཡྜིན་
ནའང་བྱྜིན་བརླབས་ཅན་ཡྜིན་པས་ཁྱབ་པའྜི་ཕྜིར། དང་པྩོ་དྲེར་ཐལ། སྨན་བྱྜིན་གྜིས་མ་བརླབས་པས་རང་སྟྩོབས་ཀྜི་ཞག་བདུན་
པའྜི་སང་ལྟུང་བསྲེད་པ་མྲེད་པའྜི་ཕྜིར་ཏྲེ། དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་ཚ་ེགཅྜིག་ལ་བུ་རམ་རྲེད་པ་བྱྜིན་གྜིས་མ་བརླབས་པར་ཞག་བདུན་
འདས་པའྜི་ཚ་ེགསྩོག་འཇྩོག་གྜི་ལྟུང་བ་མྜི་འབྱུང་བའྜི་ཕྜིར་ཏྲེ། དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་སྔ་དྩོ་བུ་རམ་རྲེད་པ་བྱྜིན་ལྲེན་མ་བྱས་པར་གུང་
འདས་པའྜི་ཚ་ེགསྩོག་འཇྩོག་ཏུ་མྜི་འགྱུར་བའྜི་ཕྜིར་ཏྲེ། གསྩོག་འཇྩོག་གྜི་རྒྱུར་བྱྜིན་ལྲེན་ངྲེས་པར་དགྩོས་པའྜི་ཕྜིར།  རགས་
གྜིས་པ་དྲེའྜི་ཤན་བརྲེག་བྱ་ཡྜིན་ན། བྱྜིན་བརླབས་ཅན་ཡྜིན་པས་ཁྱབ་པཪ་ཐལ། སྨན་ཞག་བདུན་པར་བྱྜིན་གྜིས་བརླབས་
པས་བྱྜིན་གྜིས་མ་བརླབས་པའྜི་སྨན་ལ་ཤན་བརྲེག་པ་མྲེད་པའྜི་ཕྜིྲེར་ཏྲེ། སྨན་ཞག་བདུན་པར་བྱྜིན་གྜིས་བརླབས་པ་དྲེ་ནད་པ་
ལ་ཚགེས་ཆུང་ཞྜིག་ལྟུང་བ་འབྱུང་རྜིང་བའྜི་ཆྲེད་དུ་གནང་བ་གང་ཞྜིག་དྲེ་ལྟར་ཤན་བརྲེག་པ་ཡྩོད་ན་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་ྲེ་པར་
འགྱུར་པའྜི་ཕྜིར།  
 སང་ཤན་ལ་ཡང་རྲེག་བྱྲེད་དང་བརྲེག་བྱ་གྜིས་སུ་ཡྩོད་ཅྜིང་། དྲེ་གྜིས་ཀྜི་ངྩོ་བྩོ་ཡྩོད་དྲེ། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་མ་
ཡྜིན་པའྜི་རྒྱུད་ཀྜི་སང་ལྟུང་ཡྜིན་པ་གཞྜི་བཅས་ལ། ངྩོ་བྩོ་ཤྲེས་ཤྜིང་དན་པར་ནུས་པ་དྲེ་དང་པྩོ་དང་། སང་ལྟུང་འབྱུང་བའྜི་ཕྜིས་
ནས་རྲེད་པའྜི་ཡྩོ་བྱད་ཡྜིན་པ་གཞྜིར་བཅས་ལ། ད་ལྟ་སྩོང་འྩོས་སུ་གནས་པ་གྜིས་པའྜི་ངྩོ་བྩོ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར།  སྐབས་འདྜིའྜི་
གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་པར་ཅན་མྜིན་པའྜི་ངྩོས་འཛནི་ཡྩོད་དྲེ། སང་ལྟུང་ཕྜིར་བཅྩོས་བྱྲེད་པའྜི་ཚ་ེདངྩོས་པྩོ་མ་སངས་
པར་དགྲེ་སླྩོང་གཅྜིག་གྜིས་དྲུང་དུ་བཤགས་པས་འདག་པའྜི་དགྲེ་སླྩོང་དྲེ་དང་པྩོ་དང་། སང་ལྟུང་ཕྜིར་བཅྩོས་བྱྲེད་པའྜི་ཚ་ེདངྩོས་
པྩོ་སངས་དགྩོས་པའྜི་དགྲེ་སླྩོང་དྲེ་གྜིས་པ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། དང་པྩོ་དྲེར་ཐལ། སྩོ་མགུ་སད་མྜི་དགྩོས་པར་དགྲེ་འདུན་ལྷག་མ་
གང་ཟག་གཅྜིག་གྜི་མདུན་དུ་བཤགས་པས་འདག་པའྜི་དགྲེ་སླྩོང་དྲེ་ལྷག་མ་ཕྜིར་བཅྩོས་བྱྲེད་པའྜི་སྐབས་སུ་གང་ཟག་ཁྱད་པར་
ཅན་དུ་གསུངས་པ་དང་འད་བའྜི་ཕྜིར། དྲེ་ལྟར་ན་དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་གྩོས་བྱྜིན་བརླབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱྲེད་དགྩོས་ཏྲེ།  འདྜིར་དྲེ་
ཡྩོད་ན་དངྩོས་པྩོ་དྲེ་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་ྜིད་དྩོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་དགྩོངས་པས་བྱྜིན་གྜིས་མ་བརླབས་པའྜི་ཆྩོས་



 66 འདུལ་གཞུང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
 

གྩོས་གཅྜིག་ཡྩོད་ན། ཕྜིས་རྲེད་ཀྜི་བཅས་པ་རྜིགས་མཐུན་པའྜི་ཡྩོ་བྱད་ཀྜི་དངྩོས་པྩོ་རྣམས་ལ་སང་ཤན་འབྱུང་བའྜི་ཕྜིར། མཐའ་
གཅྜིག་ཏུ་བཅས་པ་རྜིགས་མཐུན་ཙམ་ལ་ཤན་འབྱུང་བས་ཁྱབ་པ་མ་ཡྜིན་ཏྲེ། མར་དང་བུ་རམ་གྜིས་ཞག་བདུན་པའྜི་སྨན་
སྩོགས་སུ་བྱྜིན་གྜིས་བརླབས་ཏུ་རུང་བའྜི་བཅས་པ་རྜིགས་མཐུན་གང་ཞྜིག་མར་ཞག་བདུན་པར་བྱྜིན་གྜིས་བརླབས་པས་ཕྜིས་
རྲེད་བུ་རམ་བྱྜིན་གྜིས་བརླབས་པ་ལ་ཤན་མྜི་འབྱུང་བའྜི་ཕྜིར། འདྜིར་ཞག་བདུན་པ་ལ་ནྜི་རྜིགས་མཐུན་པ་ལའྩོ།། ཞྲེས་གསུང་
པའྜི་དགྩོངས་པ་ཡྜིན་པས་སྩོ།། སང་ལྟུང་བྱུང་བའྜི་ཚ་ེཕྜིར་བཅྩོས་བྱྲེད་པ་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་བྱ་དགྩོས་ཏྲེ། དྲེ་མ་བཤགས་པར་
ཡྩོད་ན་ཕྜིས་རྲེད་ཀྜི་ཡྩོ་བྱད་རྜིགས་མཐུན་པ་དང་། མྜི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་སང་དགྩོས་པས་ཚགེས་ཤྜིན་ཏུ་ཆྲེ་བ་ནྜི་འདྜིར་ལྟུང་
བ་དྲེ་ཡྩོད་ན་ཡྩོ་བྱད་ཙམ་བདག་གྜིར་བྱས་པ་ལ་སང་པ་ྜིད་དྩོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་དགྩོངས་པ་ཡྜིན་པས་སྩོ།།  
 བཞྜི་པ་ནྜི། ཆུང་བ་ྜིད་ཀྜི་དུམ་བུ་དྲེ་ནྜི་མྜི་འགྱུར་རྩོ།། དགྲེ་འདུན་གྜི་ཡང་ངྩོ།། འདྜི་ལ་མྲེད་པ་དྲེ་ྜིད་གཙོ་བྩོའ ྩོ།། ཞྲེས་
པས་བཤད། འདྜི་ཞུ་བ་ལས་བཏུས། གཞུང་འདྜིས་ཕྜིར་བཅྩོས་དང་འབྲྲེལ་བའྜི་ཐུན་མྩོང་བ་བསྟན་ཏྲེ།  དྲེས་སང་ལྟུང་ཕྜིར་
བཅྩོས་བྱྲེད་པའྜི་ཚ།ེ ཁྲུ་གང་ལས་ཆུང་བའྜི་གྩོས་ཀྜི་དུམ་བུ་དང་། དགྲེ་འདུན་གྜི་ཆྩོས་གྩོས་དང་། གང་ལ་སང་ལྟུང་ཕྩོག་པའྜི་ཡྩོ་
བྱད་གཞན་ལ་གཏད་ན་མྲེད་པ་བཙལ་ནས་སང་དགྩོས་པ་མ་ཡྜིན་པར་བསྟན་པའྜི་ཕྜིར། དྲེ་རྣམས་སང་དགྩོས་པ་ཡང་མ་ཡྜིན་
ཏྲེ། དང་པྩོ་སང་རྜིན་མྲེད། གྜིས་པ་བདག་ྜིད་གཅྜིག་པུའྜི་དབང་བྱ་མ་ཡྜིན། གསུམ་པ་དྲེ་ྜིད་རང་གྜི་སངས་པའྜི ་གཙོ་བྩོ་
ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། དྲེས་ན་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ཀྜི་གྩོས་དང་། བདག་ྜིད་འབའ་ཞྜིག་ལ་དབང་བྱར་ཡྩོད་པ་དང་ད་ལྟ་ལག་ན་ཡྩོད་པ་
སང་དགྩོས་ལ། སང་ཚུལ་ཡང་སངས་པའྜི་གནས་དང་། ཡུན་ཇྜི་ཙམ་དུ་སང་བ་གྜིས་ལས་དང་པྩོ་ཡྩོད་དྲེ། གནས་ཐ་དད་པར་
སང་བར་བྱ་བ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། གྜིས་པ་གྲུབ་སྟྲེ། རྲེ་ཞྜིག་གྜི་སང་བ་དང་། གཏན་དུ་སང་བ་གྜིས་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར་ཏྲེ། ལྷུང་
བཟྲེད་མང་པྩོ་ཡྩོད་པའྜི་ཚ་ེགཅྲེས་པྩོ་ལྷག་པྩོ་གཅྜིག་མ་གཏྩོགས་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་རབ་བྱུང་སྲེ་ལྔ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅྜིག་ལ་
གཏད་པའྜི་སྩོ་ནས་གཏན་དུ་སང་དགྩོས། བྱྜིན་འཕྩོག་གྜི་ཡྩོ་བྱད་ནྜི་གང་ལ་འཕྩོག་པ་དྲེ་ལ་གཏན་དུ་སང་དགྩོས། དྲེ་ལས་
གཞན་པ་རྣམས་རྲེ་ཞྜིག་ཞག་གཅྜིག་ཏུ་དགྲེ་སླྩོང་ལ་སངས་པ་ཙམ་གྜིས་ཆྩོག་པའྜི་ཕྜིར། ལྷུང་བཟྲེད་གཅྲེས་པྩོ་ལྷག་པྩོ་དྲེ་ྜིད་
རབ་བྱུང་སྲེ་ལྔ་གང་རུང་ལ་གཏད་པའྜི་སྩོ་ནས་གཏན་དུ་སང་བ་མ་ཡྜིན་ཏྲེ། གཅྲེས་པྩོ་དྲེ་དགྲེ་འདུན་རྒན་རྜིམ་ལ་བྲྜིམས་ཏྩོ་
དམའ་བ་བརྲེ་པའྜི་ལྷུང་བཟྲེད་དྲེ་སྔར་རང་ལ་དབང་བྱར་ཡྩོད་པའྜི་ལྷུང་བཟྲེད་དང་མམ་དུ་འཆང་དགྩོས་པའྜི་ཕྜིར།   
 ལྔ་པ་ནྜི། འདྜི་གསུམ་ནྜི་ས་བརྐྱང་གཏྜིང་བ་ལ་མྜི་འབྱུང་ངྩོ།། ཞྲེས་པས་བཤད། འདྜི་ཡང་རྣམ་འབྱྲེད་ལས་བཏུས། 
འདྜིས་སང་པ་དང་པྩོ་གསུམ་དང་འབྲྲེལ་བའྜི་ཐུན་མྩོང་བ་བསྟན་པ་ཡྜིན་ཏྲེ། དྲེས་ས་བརྐྱང་བཏྜིང་བ་ལ་བཏྜིང་བར་ཤྲེས་ཤྜིང་། 
བྱྜིན་གྜིས་བརླབས་ལ་མ་ཞྜིག་པའྜི་བག་ཡངས་ཀྜིདགྲེ་སླྩོང་ལ་འཆང་འབྲལ་འཇྩོག་གསུམ་གྜི་སང་ལྟུང་མྜི་འབྱུང་བར་བསྟན་
པའྜི་ཕྜིར་རྩོ།། གྜིས་པ་ཐུན་མྩོང་མ་ཡྜིན་པ་ལ་བཅུ་ཚན་གསུམ་ཡྩོད་པའྜི་དང་པྩོ་ནྜི། སྩོམ་ལས། འཆང་བ་འབྲལ་བ་འཇྩོག་པ་
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དང་། འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་ལྲེན་པ་དང་། སླྩོང་དང་སྟྩོད་གཡྩོག་སྨད་གཡྩོག་བཅས།། རྜིན་ཐང་སྩོ་སྩོར་བསྐུར་བའྩོ།། ཞྲེས་
གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་ཡྩོད་པའྜི་དང་པྩོའ ྩོ།།  གྩོས་ཞག་བཅུ་འཆང་སང་གྜི་ལྟུང་བ་ནྜི། ཡྩོད་ནའྩོ།། རང་གྜི་ྜིད་དྩོ།། ཞག་བཅུར་
རྲེས་སུ་ཞུགས་པ་ྜིད་དྩོ།། གཞན་གྜི་ྜི་མའྜི་དང་པྩོ་ལའྩོ།། གྩོས་ལའྩོ།། འཁྩོར་གསུམ་ཁྲེབས་པ་མཐའ་ཚད་ལའྩོ།། བྱྜིན་གྜིས་
བརླབས་པ་དང་མ་འབྲྲེལ་བ་ལའྩོ།། འབྲྲེལ་ཀང་རྲེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་བཅས་པ་ལའྩོ།། ཞྲེས་པས་བཤད། འདྜིའྜི་སྐབས་སུ་
གླྲེང་གཞྜི་དང་། ལྟུང་བ་རང་གྜི་ངྩོ་བྩོ་གྜིས་ལས་དང་པྩོ་ནྜི། སྟྩོན་པ་མན་ཡྩོད་དུ་བཞུགས་དུས་དགྲེ་སླྩོང་རབ་ཏུ་མང་པྩོས་
གྩོས་ཀྜི་ཕྲུགས་དུ་མ་བཅངས་པ་དང་རྩོལ་སྒྲུབ་བྱས་པའྜི་དབང་གྜིས་བསམ་གཏན་དང་ཀྩོག་པའྜི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པ་ལ་བརྲེན་
ནས་བཅས་སྩོ།།  
 གྜིས་པ་ཡྩོད་དྲེ། བཅས་ལྡན་དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་གནས་སྐབས་རང་ལ་དབང་བྱར་ཡྩོད་པའྜི་གྩོས་བྱྜིན་གྜིས་མ་བརླབས་
པར་བཞག་ན་རང་སྟྩོབས་སམ་ཤན་སྟྩོབས་ཀྜི་ཞག་བཅུ་འདས་ན་སང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའྜི་ཕྜིར། དྲེ་ཡང་ཀུན་སླྩོང་ཞག་བཅུའྜི་
བར་དུ་འཆང་འདྩོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ཞྜིག་དགྩོས་ཤྜིང་། འདུ་ཤྲེས་མ་འཁྲུལ་བ་ཞྜིག་དགྩོས་ཏྲེ། ཞག་བཅུ་འདས་ཀང་མ་འདས་
པར་འདུ་ཤྲེས་ན་དངྩོས་གཞྜི་མྜི་འབྱུང་བའྜི་ཕྜིར། འྩོ་ན། སང་ལྟུང་བྱུང་བའྜི་གྩོས་བྱྜིན་གྜིས་མ་བརླབས་པར་ཡུན་རྜིང་དུ་
བཅངས་ན་ཅྜིར་འགྱུར་ཞྲེ་ན། ཁ་ཅྜིག་རྒྱུན་ཇྜི་ཙམ་བཞག་ནའང་ལྟུང་བ་གཏན་མྜི་སྲེད་པར་དཀར་འབྱམ་དུ་འདྩོད། ཁ་ཅྜིག  དྲེ་
ཕྜིན་ཆད་ཞག་བཅུ་བཅུ་ནས་སང་ལྟུང་རྲེ་རྲེ་སྲེད་གཞན་མྜི་སྲེད་པ་ཁ་བྩོ་འདྩོད། ཁ་ཅྜིག་དྲེ་ཕྜིན་ཆད་ཞག་བཅུ་ཚུན་ཆད་ཞག་རྲེ་
རྲེ་ལ་སང་ལྟུང་རྲེ་རྲེ་འབྱུང་ལ་དྲེ་ཕན་དྲེ་མྜི་འབྱུང་བ་ནག་འབྱམས་དུ་འདྩོད། ཁ་ཅྜིག་དྲེ་ཕྜིན་ཆད་ཞག་རྲེ་རྲེ་ལ་སང་ལྟུང་རྲེ་
འབྱུང་བ་ནག་འབྱམས་ཆྲེན་པྩོ་འདྩོད་དྲེ། སྨན་གསྩོག་འཇྩོག་ཏུ་གྱུར་བ་བཞག་རྲེ་རྲེ་ལ། སང་ལྟུང་འབྱུང་བར་གསུངས་པའྜི་
ཕྜིར་དང་། ཁྱྜིམ་བཞྜི་ལ་སྩོགས་པའྜི་སྩོ་གཏན་འདས་པ་ལ་ཁྱྜིམ་རྲེ་རྲེ་ལ་ལྟུང་བྱྲེད་དུ་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་པའྜི་ཕྜིར། ཞྲེས་
གསུངས།  
 གྜིས་པ་བྲལ་བའྜི་སང་བ་ནྜི། བྱྜིན་གྜིས་བརླབས་པ་དང་། གནང་བ་མ་ཐྩོབ་པ་ནྜི་བྱྲེད་པ་པྩོ་ྜིད་དྩོ།། དྲེའྜི་གནས་ྲེ་
འཁྩོར་དང་བཅས་པ་ནས་གཞན་ན་གནས་ཏྲེ་ས་རྲེངས་ཤར་ནའྩོ།། ཞྲེས་སྩོགས་ཀྜི་འཆད། འདྜིའྜི་སྐབས་སུ་གྜིས་ལས། དང་
པྩོ་ནྜི། དྲེའྜི་ཚ་ེདགྲེ་སླྩོང་རབ་ཏུ་མང་པྩོས་ཆྩོས་གྩོས་རྣམ་གསུམ་ཡྩོད་བཞྜིན་དུ་སྟྩོད་གཡྩོག་དང་སྨད་གཡྩོགས་ཙམ་ལ་བརྲེན་
ནས་ལྩོངས་རྒྱུ་བ་ན་ཁྱྜིམ་པ་དང་མུ་སྟྲེགས་ཅན་དག་འཕ་བ་ལ་བརྲེན་ནས་བཅས་སྩོ།། གྜིས་པ་ཡྩོད་དྲེ། བཅས་ལྡན་དགྲེ་
སླྩོང་གྜིས་རང་གྜི་འཚོ་བའྜི་ཡྩོ་བྱད་དུ་བྱྜིན་གྜིས་བརླབས་པའྜི་ཆྩོས་གྩོས་ཀྜི་གཙོ་བྩོ་གསུམ་གང་རུང་ཡྩོད་པའྜི་གནས་ནས་
མཚམས་ཐ་དད་དུ་གནས་ཏྲེ་ས་རྲེངས་ཤར་བ་ན་སང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བ་ཡྜིན་པའྜིཕྜིྲེར། ལྟུང་བ་སྲེད་པ་ལ་ཆྩོས་གྩོས་བྱྜིན་གྜིས་
བརླབས་པ་དང་། སྣམ་སྦྱར་གྜི་ཆ་ནས་མྜི་འབྲལ་བའྜི་གནང་བ་མ་ཐྩོབ་པ་ཞྜིག་དགྩོས་ཏྲེ། དྲེ་གྜིས་ལྟུང་བ་འདྜིའྜི་བྱྲེད་པ་པྩོ་
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ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། སྣམ་སྦྱར་དང་མྜི་འབྲལ་བའྜི་གནང་བ་ནྜི་འྩོད་སྲུང་ཆྲེན་པྩོ་ལ་སྦྱྜིན་པ་ཡྜིན་ལ། དྲེ་ཡང་སྣམ་སྦྱར་ལྕྜི་བའྜི་ཆ་ནས་
ཡྜིན་ཏྲེ། སྣམ་སྦྱར་ཡང་བ་དང་བ་གྩོས་དང་མཐང་གྩོས་ལ་མྜི་འབྲལ་བའྜི་གནང་བ་མྜི་ཆགས་པའྜི་ཕྜིར། གནང་བའྜི་རྲེན་ཀང་
རྒན་པ་དང་། ནད་པ་གང་རུང་ཡྜིན་པ་ཞྜིག་དགྩོས་ཏྲེ། གཞྩོན་ཞྜིང་ནད་མྲེད་པ་ལ་གནང་བ་དྲེ་སྟྲེར་མྜི་དགྩོས་པའྜི་ཕྜིར་དང་། 
ནད་ལས་གྲྩོལ་ནས་གནང་བ་བྱྜིན་ཡང་འཇྜིག་པ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། སྟྲེར་ཚུལ་ནྜི་སྦྱྩོར་བའྜི ་སྐབས་སུ་སྣམ་སྦྱར་དགྲེ་འདུན་ལ་
བསྟན་ཅྜིང་། རང་གྜིས་གསྩོལ་བ་ལན་གསུམ་འདྲེབས་པ་དང་། དངྩོས་གཞྜིའྜི་སྐབས་སུ་གསྩོལ་གྜིས་ཀྜི་ལས་ཀྜིས་སྦྱྜིན་པར་
བྱ་བ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། ཆྩོས་གྩོས་གསུལ་ལ་སྩོགས་པ་ལ་འབྲལ་སང་འབྱུང་ཞྜིང་། གདྜིང་བ་ལྟ་བུ་ལ་དྲེ་མྜི་འབྱུང་སྟྲེ། དྲེ་ལ་དྲེ་
འབྱུང་བའྜི་སངས་རྒྱས་ཀྜི་བཅས་པ་མྲེད་པའྜི་ཕྜིར། འྩོན་ཀང་གདྜིང་བ་མ་ཁྱྲེར་བར་གནས་གཞན་དུ་མཚན་འདས་ན་མྜི་རུང་
སྟྲེ། སྜིར་བཏང་ལ་ྲེས་པ་སྲེད་ཅྜིང་། རྐྱྲེན་དབང་གྜིས་འདའ་དགྩོས་པ་བྱུང་ནའང་གདྜིང་བ་བརྲེས་ཏྲེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་མ་
རྲེད་ན་བ་གྩོས་བཞྜི་བལྟབ་བྱས་པའྜི་སྟྲེང་དུ་ཡུན་མྜི་རྜིང་བར་ལ་བར་བྱ་བ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། 
  གསུམ་པ་ཟླ་འཇྩོག་གྜི་སང་བ་ནྜི། གཞན་དུ་ན་དྲེ་ནྜི་ཞག་སུམ་ཅུ་འདས་ནའྩོ།། ཞྲེས་སྩོགས་ཀྜིས་འཆད། འདྜིའྜི་སྐབས་
སུ་གྜིས་ལས། དང་པྩོ་ནྜི། དྲེའྜི་ཚ་ེདགྲེ་སླྩོང་རབ་ཏུ་མང་པྩོ་ལ་ཆྩོས་གྩོས་ཀྜི་རྒྱུར་བསྔྩོས་པྩོའ་ིགྩོས་སྔྩོན་པྩོ་དང་། སྲེར་པྩོ་དང་། 
དམར་པྩོ་ལ་སྩོགས་པ་གྲངས་མང་པྩོ་ཡུན་རྜིང་དུ་འཇྩོག་ཅྜིང་། དྲེ་དག་གྜི་ཁ་སྐྩོང་གྜི་གྩོས་ལ་རྩོལ་བ་ཆྲེར་བྱས་པའྜི་སྟྩོབས་
ཀྜིས་ཐྩོས་བསམ་གྜི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པས་ན་དྲེ་ལྟར་བཅས་སྩོ།། གྜིས་པ་ཡྩོད་དྲེ། བཅས་ལྡན་དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་ཁ་སྐྩོང་གྜི་
གྩོས་ལ་རྲེ་བ་དང་བཅས་པའྜི་ཁ་གསྩོགས་ཀྜི་གྩོས་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་འཁྩོར་གསུམ་ཁྲེབས་པའྜི་ཚད་དུ་མ་ལྩོངས་པ་བྱྜིན་གྜིས་
མ་བརླབས་པར་བཞག་ན་རང་སྟྩོབས་དང་ཤན་སྟྩོབས་གང་རུང་གྜིས་ཟླ་བ་གཅྜིག་གྜི་མཚན་མྩོའ་ིམཐའ་འདས་པ་ན་སང་ལྟུང་
དུ་འགྱུར་བའྜི་ཕྜིར། ཁ་སྐྩོང་གྜི་གྩོས་དང་ཁ་སྩོགས་ཀྜི་གྩོས་ཁ་དྩོག་རྜིགས་མཐུན་པ་ཅྜིག་སྜིར་བཏང་ལ་དགྩོས་ཀྜི། དམྜིགས་
བསལ་ཁ་སྩོགས་ཙམ་མ་ཡྜིན་ཀང་ཁ་སྐྩོང་གྜི་གྩོས་ཁ་དྩོག་དཀར་པྩོ་འྩོས་བ་ཁྩོ་ན་ཡྜིན་ཏྲེ། དཀར་པྩོ་ནྜི་ཁ་དྩོག་ཐམས་ཅད་དུ་
བསྒྱུར་དུ་རུང་བའྜི་ཕྜིར། དགྲེ་སླྩོང་གྜི་ཁ་སྐྩོང་གྜི་གྩོས་ལ་རྲེ་བ་དང་བཅས་ཏྲེ་བཞག་པའྜི་ཁ་སྩོགས་ཀྜི་གྩོས་བྱྜིན་གྜིས་མ་
བརླབས་པར་ཟླ་བའྜི་བར་དུ་བཅངས་པ་ལ་ཞག་སུམ་ཅུའྜི་སྔ་རྩོལ་ལྟུང་བ་མྜི་འབྱུང་བ་དང་འདས་ནས་ཟླ་འཇྩོག་གྜི་སང་བ་སྲེད་
པས་མ་ཁྱབ་སྟྲེ། ཚསེ་གཅྜིག་ལྟ་བུ་ལ་ཁ་སྩོགས་ཀྜི་གྩོས་རྲེད། ཚསེ་ལྔ་ལྟ་བུ་ཁ་སྐྩོང་གྜི་གྩོས་ཚང་བར་རྲེད་པ་བྱྜིན་གྜིས་
བརླབས་པར་ཟླ་བར་བཞག་ན་ཟླ་འཇྩོག་གྜི་རྜིགས་ལས་ལྩོག་ནས་ཞག་བཅུ་འཆང་སང་གྜི་རྜིགས་སུ་འགྱུར་བའྜི་ཕྜིྲེར་ཏྲེ།  སྔ་
མ་ལ་རང་སྟྩོབས་དང་ཕྜི་མ་ལ་ཤན་སྟྩོབས་ཀྜིས་ཞག་བཅུ་འཆང་སང་སྲེད་པའྜི་ཕྜིར། དྲེ་རྲེད་ན་ཞག་བཅུ་པ་དྲེའྜི་དང་པྩོ་ལ་བག་
ལ་སླྩོན་པ་ྜིད་དྩོ།། ཞྲེས་ཁ་སྐྩོང་གྜི་ཆྩོས་གྩོས་དྲེ་ཁ་སྩོགས་ཀྜི་གྩོས་དྲེའྜི་བག་ལ་སླྩོན་པ་ྜིད་དྲེ་གཅྜིག་ལྟ་བུར་བྱ་བར་
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གསུངས་པའྜི་ཕྜིར། དྲེ་ཡང་སྔ་མ་ཁ་ཅྜིག་བག་ལ་སླྩོན་ཞྲེས་པ་རྜིགས་ཟླྩོག་པ་ལ་འཆད་པ་མྜི་འཐད་དྲེ། རྜིགས་ཟླྩོག་ན་ཤན་མྜི་
འབྱུང་བས་མ་ཁྱབ་པའྜི་ཕྜིར། ཤན་འབྱུང་བའྜི་དྩོན་དུ་བཤད་པ་དྲེ་ཁྩོ་ན་ལྲེགས་སྩོ།། 
  དྲེས་ན་ཞག་སུམ་ཅུ་ཡན་ལག་ཏུ་དགྩོས་པའྜི་ལྟུང་བ་ཡྜིན་ན་ཟླ་འཇྩོག་གྜིས་སངས་པ་ཡྜིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟྲེ། ཡར་ངྩོར་
ཚསེ་གཅྜིག་ལྟ་བུ་ལ་ཁ་སྩོགས་ཀྜི་གྩོས་རྲེད་ནས་མར་ངྩོ་ཚསེ་བཅུ་ལྟ་བུ་ལ་ཁ་སྐྩོང་གྜི་གྩོས་རྲེད་པ་བྱྜིན་གྜིས་མ་བརླབས་པར་
ཚསེ་བཅྩོ་ལྔའྜི་མཚན་མྩོ་འདས་པའྜི་ཚ་ེབྱུང་བའྜི་ལྟུང་བྱྲེད་དྲེ་ཟླ་འཇྩོག་གྜི་སང་བ་མ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར་ཏྲེ། དྲེ་ཞག་བཅུ་འཆང་སང་
ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། དྲེའྜི་ཚ་ེསྔ་མ་ལ་རང་སྟྩོབས་ཕྜི་མ་ལ་ཤན་སྟྩོབས་ཀྜི་ཞག་བཅུ་འཆང་སང་འབྱུང་བ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། དྲེ་ལྟར་ན་
རྜིགས་ཟླྩོག་པ་དང་ཤན་འབྱུང་བ་ལ་མུ་བཞྜི་ཡྩོད་དྲེ། རྜིགས་ཟླྩོག་ལ་ཤན་མྜི་འབྱུང་བ། ཤན་འབྱུང་ལ་རྜིགས་མྜི་ཟླྩོག་པ། ཤན་
ཀང་འབྱུང་རྜིག་ཀང་བཟླྩོག་པ། གྜིས་ཀ་མྜི་འབྱུང་བ་དང་བཞྜི་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར། དང་པྩོ་ནྜི། ཚསེ་གཅྜིག་ལ་ཁ་སྩོགས་ཀྜི་གྩོས་
རྲེད་ཚསེ་ལྔ་ལ་ཁ་སྐྩོང་གྜི་གྩོས་རྲེད་པ། ཚསེ་དྲུག་ལྟ་བུ་ལ་འཚགི་པའམ་བྩོར་བའྜི་སྩོ་ནས་མྲེད་པར་གྱུར་པའམ་མ་རྲེད་ཀང་རྲེ་
བ་ཆད་ན་ཞག་བཅུ་འདས་པའྜི་ཚ་ེཞག་བཅུ་ཆའང་སང་གྜི་སྲེད་པ་ལྟ་བུ་ཟླ་འཇྩོག་གྜི་སང་བ་ལས་རྜིགས་ཟླྩོག་གྜི་ཤན་བརྲེག་བྱ་
མྲེད་པས་ཤན་འབྱུང་དྩོན་མྲེད་པའྜི་ཕྜིར། གྜིས་པ་ནྜི། ཚསེ་གཅྜིག་ལ་ཁ་སྩོགས་ཀྜི་གྩོས་རྲེད་ནས། ཚེས་ལྔ་ལ་ཁ་སྐྩོང་གྜི་
གྩོས་རྲེད་ཀང་ཚད་དུ་མ་ལྩོངས་པར་བྱྜིན་གྜིས་མ་བརླབས་པར་རྲེ་བ་དང་བཅས་ཏྲེ ་ཞག་སུམ་ཅུ་འདས་པ་ན་སང་ལྟུང་སྲེད་པ་
ལྟ་བུ་ཡྜིན་ཏྲེ། སྔ་མ་ལ་རང་སྟྩོབས་དང་ཕྜི་མ་ལ་ཤན་སྟྩོབས་ཀྜི་ཟླ་འཇྩོག་གྜི་སང་བ་འབྱུང་བའྜི་ཕྜིར། གསུམ་པ་ནྜི་རྜིགས་འགྲྲེ་
བར་བྱ་ཞྜིང་། བཞྜི་པ་ནྜི་སླའྩོ།།  
  བཞྜི་པ་འཁྲུར་འཇུག་པའྜི་སང་ལྟུང་ནྜི། བྱྜིན་གྜིས་བརླབས་པ་རང་གྜི་རྲེད་པ་འཁྲུར་འཇུག་པར་འྩོས་པ་ཆྩོས་གྩོས་དང་
གདྜིང་བ་དག་ལས་འགའ་ཞྜིག་བསྐྩོ་བས་འཁྲུར་བཅུག་གམ་འཚོད་དུ་བཅུག་གམ་འཆག་ཏུ་བཅུག་པ་དག་ནའྩོ།། ཞྲེས་སྩོགས་
ཀྜི་འཆད་འདྜིའྜི་སྐབས་སུ་གྜིས་ལས། དང་པྩོ་ནྜི་སྟྩོན་པ་མན་ཡྩོད་ན་བཞུགས་པའྜི་ཚ།ེ དགྲེ་སླྩོང་འཆར་ཀས་རང་གྜི་ས་
བྩོན་གྜིས་གྩོས་པའྜི་ཆྩོས་གྩོས་རྜིང་པ་དགྲེ་སླྩོང་མ་སྦྲེད་མ་ལ་འཁྲུར་བཅུག་པ་ན་ཆགས་པའྜི་རྐྱྲེན་གྜིས་ཆྩོས་གྩོས་ལ་གྩོས་པའྜི་
ས་བྩོན་རང་གྜི་མངལ་དུ་བླུག་པས་ཁྱྲེའུ་ཆགས་པ་ན་གཞན་དག་མ་དད་པ་ལ་བརྲེན་ནས་བཅས་སྩོ།། གྜིས་པ་ཡྩོད་དྲེ། 
བཅས་ལྡན་དགྲེ་སླྩོང་གྜི་དགྲེ་སླྩོང་མ་ྲེ་དུ་མ་ཡྜིན་པ་ལ་བྱྜིན་གྜིས་བརླབས་པའྜི་རང་གྜི་འཚོ་བའྜི་ཡྩོ་བྱད་ཆྩོས་གྩོས་གསུམ་
དང་གདྜིང་བ་གང་རུང་འཁྲུར་འྩོས་པ་འཁྲུར་བཅུག་པ་ལས་བྱུང་བའྜི་ལྟུང་བ་དངྩོས་གཞྜི་དྲེ་འཁྲུར་འཇུག་པའྜི་སང་ལྟུང་ཡྜིན་
པའྜི་ཕྜིར།  
 ྲེ་དུ་མ་ཡྜིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགྩོས་པའྜི་ལྟུང་བ་ཡང་ྲེར་དྲུག་ཡྩོད་དྲེ། ལུང་ལས་གསུངས་པ་ྜི་ཤུ་བསྟན་བཅྩོས་ལས་
གསུངས་པ་ལྔ། དྲེ་རྣམས་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་མདྩོར་བསྡུས་པ་རྣམས་སུ་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར། དང་པྩོ་ཡྩོད་དྲེ། འཁྲུར་འཇུག་
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པ་དང་ལྲེན་པ་དང་།། སླྩོང་དང་སྟྩོད་གཡྩོག་སྨད་གཡྩོག་དང་།། རྜིན་ཐང་སྩོ་སྩོར་རྨྲེལ་འཇུག་དང་།། མངྩོན་ཚན་ྩོ་ཚང་ལྷུང་
བཟྲེད་འཚོལ།། ཐ་ཀ་གྜིས་དང་ཆྩོས་གྩོས་གྜིས། འདུག་གནས་ཟ་དང་བསྩོད་པ་ྜིད།། གཅྲེར་བུ་མགྲྩོན་གྲེན་གྲྩོང་དང་ནྜི།། 
ཁྱྜིམ་གཞན་ྜིད་དང་ྜི་ཤུའྩོ།། ཞྲེས་པ་ལྟར་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར། གྜིས་པ་ཡྩོད་དྲེ། དབྲེན་པར་འདུག་འགྲྲེང་གྜིས། སྦྱྩོར་དུ་བཅུག་
པ་ཟ་བ། ཡང་ཡང་ཟ་བ། ལྷུང་བཟྲེད་དྩོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ལྲེན་རྣམས་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། ྲེ་དུ་ཡང་ཕ་མ་དག་གྜི་བདུན་རྒྱུད་ཚུད་
ཆད་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་སྔ་མ་གཅྜིག་ལས་སྲེས་པ་ཡང་ྲེ་དུ་ཡྜིན་ནྩོ།། ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕའམ་མ་ནས་བདུན་རྒྱུན་
ཚུན་ཆད་དུ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞྜིག་ལ་བྱའྩོ།། ལྔ་པ་ལྲེན་པའྜི་སང་ལྟུང་ནྜི། ལྲེན་ནའྩོ།། རྣམ་པར་རྜིག་བྱྲེད་ཀྜིས་སྩོ།། གྩོས་སྩོ་
ཞྲེས་སྩོགས་ཀྜི་སྐབས་སུ་གྜིས་ལས། དང་པྩོ་ནྜི། དགྲེ་སླྩོང་མ་ཨུཏྤལའྜི་མདྩོག་ཅན་ལ་དྲེད་དཔྩོན་གྜིས་རས་ཡུག་ཕུལ་བ་
འཕགས་པ་ྲེར་དགས་ནན་གྜིས་བསླངས་པས་དགྲེ་སླྩོང་མའྜི་ཆྩོས་གྩོས་ཤྜིན་ཏུ་རྜིང་པར་གྱུར་པ་ན་གཞན་དག་ཁ་ཟྲེར་བ་ལ་
བརྲེན་ནས་བཅས་སྩོ།། གྜིས་པ་ཡྩོད་དྲེ། བཅས་ལྡན་དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་དགྲེ་སླྩོང་མ་ཆྩོས་བརྒྱད་ལྡན་ལ་གྩོས་རུང་བ་ཚད་ལྡན་
བངས་ཏྲེ་ཐྩོབ་པ་ལས་བྱུང་བའྜི་ལྟུང་བ་དངྩོས་གཞྜི་དྲེ་ལྲེན་པའྜི་སང་ལྟུང་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར།  དྲུག་པ་སླྩོང་བའྜི་སང་ལྟུང་ནྜི། ཐྩོབ་ན་
དངྩོས་གཞྜིའྩོ།། ཞྲེས་སྩོགས་ཀྜི་སྐབས་སུ་གྜིས་ལས། དང་པྩོ་ནྜི། ཁྱྜིམ་བདག་གཅྜིག་གྜིས་རས་ཡུག་ཟུང་དང་བཅས་ཏྲེ་སྟྩོན་
པ་རྒྱལ་བྱྲེད་ཚལ་དུ་བཞུག་པ་ལ་ཕག་འཚལ་དུ་ཕྜིན་པ་ན་འཕགས་པ་ྲེར་དགས་ཁ་ཆྩོས་ཀྜིས་བསླུས་ཏྲེ་ནན་གྜིས་བངས་པས་
ཁྱྜིམ་བདག་མ་དད་པ་ལ་བརྲེན་ནས་བཅས་སྩོ།། གྜིས་པ་ཡྩོད་དྲེ། བཅས་ལྡན་དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་ཁྱྜིམ་བདག་ྲེ་དུ་མ་ཡྜིན་པ་ལ་
གྩོས་རུང་བ་ཚད་ལྡན་བངས་ཏྲེ། ཐྩོབ་པ་ན་སང་ལྟུང་ཏུ་འགྱུར་བའྜི་ཕྜིར་རྩོ།། བདུན་པ་སླྩོང་བར་རྜིགས་པ་སླྩོང་བའྜི་སང་ལྟུང་
ནྜི། ཐྩོབ་ན་དངྩོས་གཞྜིའྩོ།། སྦྱྜིན་པར་བྱ་བ་མྜི་སྦྱྜིན་ན་ཡང་ངྩོ།། ཞྲེས་སྩོགས་ཀྜི་སྐབས་སུ། གྜིས་ལས་དང་པྩོ་ནྜི། སྟྩོན་པ་
མན་ཡྩོད་ན་བཞུགས་པའྜི་ཚ་ེགྲྩོང་ཁྱྲེར་ཕྲེང་བ་ཅན་གྜི་དགྲེ་སླྩོང་བཞྜི་བཅུ་ཆྩོམ་རྐུན་གྜིས་བཅྩོམ་པ་སྦྱྜིན་བདག་གྩོས་སླྩོང་དུ་
གནང་བའྜི་ཚ་ེྲེར་དགས་འདྜི་དག་ལ་བརྲེན་ནས་རྲེད་པ་རྒྱ་ཆྲེན་པྩོ་སྒྲུབ་པྩོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་དྲེ་དག་དང་བཅས་ཏྲེ། ཁྱྜིམ་
པ་ལས་གྩོས་གྲངས་མྲེད་དུ་བསླངས་ཏྲེ་དགྲེ་སླྩོང་སྩོ་སྩོ་ལ་སྟྩོད་གཡྩོག་སྨད་གཡྩོགས་ཙམ་བྱྜིན་ནས་གཞན་ྲེར་དགའ་རང་གྜི་
ཁྱྲེར་བ་ན་གཞན་དག་སྨྩོད་པ་ལ་བརྲེན་ནས་བཅས་པའྜི་ཕྜིར། གྜིས་པ་ཡྩོད་དྲེ། བཅས་ལྡན་དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་ཁྱྜིམ་པ་ྲེ་དུ་མ་
ཡྜིན་པ་ལ་གྩོས་བངས་པས་རབ་བྱུང་གྜི་ཆྩོས་གྩོས་ཟུང་གཅྜིག་ལས་ལྷག་པ་ཐྩོབ་པ་ལས་བྱུང་བའྜི་ལྟུང་བ་དངྩོས་གཞྜི་དྲེ་སླྩོང་
བར་རྜིགས་པ་སླྩོང་བའྜི་སང་ལྟུང་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། 
  བརྒྱད་པ་སགས་པ་སླྩོང་བའྜི་སང་ལྟུང་ནྜི་སགས་པ་མ་ཕུལ་བར་ཤྲེས་པ་ནྜི། ཞྲེས་སྩོགས་ཀྜི་སྐབས་སུ་གྜིས་ལས། 
དང་པྩོ་ཡྩོད་དྲེ། དྲེའྜི་ཚ་ེཁྱྜིམ་བདག་བཟའ་མྜི་གྜིས་ཕན་ཚུན་ལྩོག་གཡྲེམ་སད་པས་ཁྱྜིམ་གྜི་འབྱྩོར་བ་སབ་པ་དང་ཕན་ཚུན་
འཐབ་པ་དང་། བྲན་མྩོ་ཞྜིག་ཡྩོད་པ་ལ་ཡང་བརྲེག་འཆྩོས་སྣ་ཚོགས་བྱྲེད་པ་ལ། ྲེ་དགས་དྲེ་གྜིས་ལ་ལྩོག་གཡྲེམ་གྜི་ྲེས་
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དམྜིགས་དང་། སངས་པའྜི་ཕན་ཡྩོན་བརྩོད་ནས་དགྲེ་འདུན་གྜི་བསླབ་པའྜི་གཞྜི་ལ་བཀྩོད་པ་ལ་བརྲེན་ནས་དྲེ་དག་གྜི་ཁྱྜིམ་གྜི་
འབྱྩོར་བ་ཡང་རྒྱས་ཕན་ཚུན་མཐུན་ཞྜིང་བྲན་མྩོ་ཡང་བདྲེ་ཞྜིང་སྲེད་པར་གྱུར་ཏྩོ། ། དྲེ་གྜིས་ཀྜིས་ྲེར་དགའ་ལ་རས་ཡུག་
གཅྜིག་འབུལ་བར་གླྲེངས་པ་དང་། བྲན་མྩོས་ཐྩོས་ཏྲེ་ྲེར་དགའ་ལ་བརྩོད། ྲེར་དགས་ཁྱྜིམ་བདག་གྜི་ཁྱྜིམ་དུ་ཕྜིན་ནས་རས་
ཡུག་ཕུལ་བས་འདྜི་ལས་བཟང་བའྜི་རས་ཡུག་དགྩོས་ཟྲེར་བ་དང་།  ཁྱྜིམ་བདག་གྜིས་ཚོད་དུས་ནས་རས་ཡུག་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པ་གཅྜིག་ྩོས་ནས་འབུལ་བར་ཁས་བངས། དྲེའྜི་རྜིན་མ་ཁྱྲེར་བ་ན་ཁྱྜིམ་བདག་ལ་བརྲེག་འཚོག་བྱུང་བ་ལ་བརྲེན་ནས་
བཅས་པའྜི་ཕྜིར། གྜིས་པ་ཡྩོད་དྲེ། བཅས་ལྡན་དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་ཁྱྜིམ་པ་ཆྩོས་དྲུག་ལྡན་གྜི་གྩོས་སྦྱྜིན་པར་སགས་པ་ལས་ལྷག་
པའྜི་གྩོས་བསླངས་ཏྲེ། ཐྩོབ་ན་སང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའྜི་ཕྜིར། དྲེ་ཡང་དགྲེ་སླྩོང་དྲེས་ཁྱྜིམ་པས་རས་དྲེ་རང་ལ་སགས་པར་ཤྲེས་
པ་གཅྜིག་དགྩོས་ཏྲེ། མྜི་ཤྲེས་ན་སླྩོང་བའྜི་སགས་པའྜི་ཡུལ་མ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར།  དགུ་པ་སྩོ་སྩོ་ནས་སགས་པ་སླྩོང་བའྜི་སང་ལྟུང་
ནྜི། སྦྱྜིན་པར་བྱྲེད་པ་སྤུངས་ཆྲེ་བ་ཡང་ངྩོ་།། ཞྲེས་སྩོགས་ཀྜིས་སྐབས་སུ་གྜིས་ལས། དང་པྩོ་ཡྩོད་དྲེ། དྲེ་ལྟར་ྲེར་དགའ་ལ་
བརྲེན་ནས་བཅས་པའྜི་ཕྜིར། གྜིས་པ་ཡྩོད་དྲེ་སགས་པ་སླྩོང་བའྜི་སང་ལྟུང་དང་འད་ལ། གྩོས་སླྩོང་བའྜི་ཡུལ་གྜི་ཁྱད་པར་ཅུང་
ཟད་ཡྩོད་དྲེ། སྔ་མ་ཁྱྜིམ་པ་ཕྩོ་མྩོ་གྜིས་ཀ་སྩོམས་པས་གྩོས་སགས་པ་ཡྜིན་ལ། ཕྜི་མ་ནྜི་ཁྱྜིམ་པ་ཕྩོ་མྩོ་གྜིས་ཀ་སྩོ་སྩོ་ནས་
གྩོས་རྲེ་རྲེ་སགས་པ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། 
  བཅུ་པ་བསྐུར་བའྜི་སང་ལྟུང་ནྜི། བསྐུལ་བ་དང་བསད་པ་དང་ལྷག་གམ་ཁས་མ་བངས་ནའྩོ།། ཞྲེས་སྩོགས་ཀྜི་སྐབས་སུ་
གྜིས་ལས། དང་པྩོ་ཡྩོད་དྲེ། སྟྩོན་པ་རྒྱལ་པྩོའ་ིཁབ་ཏུ་བཞུགས་པའྜི་ཚ།ེ ྲེར་དགས་ཡྜི་གྲེ་སླྩོབ་པའྜི་གྲྩོགས་བྱས་པའྜི་བྲམ་
ཟྲེས་དབྱར་ཚུལ་ཞྲེས་བྱ་བ་ལ་རྲེད་པ་སླྩོངས་སྩོ།། དྲེའྜི་ཚ་ེསྟྩོན་པ་འཁྩོར་བཅས་མན་ཡྩོད་དུ་གཤྲེགས་པ་དང་།  བྲམ་ཟྲེས་
མན་ཡྩོད་དུ་འགྲྩོ་བའྜི་ཚོང་པ་ལ་པ་ན་དྲུག་ཅུ་རྒྱས་བཏབ་སྟྲེ་བསྐུལ་ནས་ྲེར་དགའ་ལ་ཕུལ་ཞྜིག་ཅྲེས་སྩོ་བ་དང་། ཚོང་པ་དྲེ་
དག་གྜིས་མན་ཡྩོད་དུ་ྲེར་དགའ་ལ་ཕུལ། ྲེར་དགས་དྲེ་སྩོས་ཚོང་གྜི་ཁྱྲེའུ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་གཅྜིག་ལ་བཅྩོལ་ཏྲེ་སྟྩོན་པའྜི་
དྲུང་དུ་སྩོང་། ཚོང་པ་རྣམས་ཀྜིས་ྜི་མ་ཤར་བའྜི་དུས་སུ་ཚོང་ཁང་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་པ་ན་དྲུག་ཅུའྜི་ཆད་པ་བཅད་པ་ལ། སང་
ྲེར་དགས་སྩོས་ཚོང་གྜི་དྲུང་དུ་འྩོངས་ནས་པ་ནའྜི་རྒྱལ་ལྟ་བ་སྩོགས་སྙྲེད་མང་དུ་བྱས་ཏྲེ། ྜི་མ་།ཤར་ཏྲེ་ཁྱྲེའུ་ལ་ཆད་པ་བཅད་
པ་དང་གཞན་དག་མ་དད་པ་ལ་བརྲེན་ནས་བཅས་པའྜི་ཕྜིར། གྜིས་པ་ཡྩོད་དྲེ། བཅས་ལྡན་དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་ཆྩོས་གྩོས་ཀྜི་རྜིན་
རྜིན་པྩོ་ཆྲེ་སྦྱྜིན་པ་དང་ཁྱྜིམ་པས་ཕྩོ་་བ་ཁྱྜིམ་པ་ལ་བསྐུལ་བ་ཕྩོ་་བས་དགྲེ་སླྩོང་གྜི་ཞལ་ཏ་བ་ཁྱྜིམ་པ་ལ་གཏད་པའྜི་ཆྩོས་
གྩོས་འྩོང་རྒྱུ་དྲེ་བསྐུལ་སད་དྲུག་ལྷག་བྱས་ཀང་མ་སད་པའྜི་ཚ་ེསྦྱྜིན་བདག་ལ་སྦྲན་པ་སླར་རང་ལ་སད་པ་ཞལ་ཏ་བ་རང་གྜིས་
སྦྱྜིན་བདག་གྜི་སྲེམས་མགུ་བར་ཁས་མ་བངས་པ་ན་སང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའྜི་ཕྜིར། བཅུ་ཚན་གྜིས་པ་ནྜི། སྩོམས་ལས། སྜིན་
བལ་འབའ་ཞྜིག་ཆ་གྜིས་དང་། དྲུག་དང་མཐྩོ་གང་ལམ་དང་ནྜི། འཁྲུ་བ་དང་ནྜི་གསྲེར་དངུལ་ལྲེན། མངྩོན་ཚན་ཅན་དང་ྩོ་
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ཚོང་ངྩོ།། ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་ཡྩོད་པའྜི། དང་པྩོ་སྜིན་བལ་གྜི་སང་ལྟུང་ནྜི། སྜིན་བལ་གྜི་བྱས་སམ་བྱྲེད་དུ་བཅུག་པ་
ནའྩོ།། 
  སྟན་ལ་ནྜི་བཀྲམ་པ་ྜིད་བྱྲེད་པ་མཐར་ཐུག་པའྜི་དང་པྩོ་ཡྜིན་ནྩོ།། ཞྲེས་སྩོགས་ཀྜི་སྐབས་སུ་གྜིས་ལས། དང་པྩོ་ཡྩོད་
དྲེ། མན་ཡྩོད་དུ་དགྲེ་སླྩོང་རབ་ཏུ་མང་པྩོས་སྜིན་བལ་གྜི་གདན་བྱས་པས་ཁྱྜིམ་པ་དག་མ་དད་པ་ལ་བརྲེན་ནས་བཅས་པའྜི་
ཕྜིར། གྜིས་པ་ཡྩོད་དྲེ། བཅས་ལྡན་དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་སྜིན་བལ་གྜི་སྟན་རང་ངམ་བསྐྩོས་པ་གང་རུང་གྜི་ལུས་ངག་ཏུ་གྲུབ་ཅྜིང་། 
བཀྲམ་པ་རྩོགས་པ་ན་སང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའྜི་ཕྜིར།  གྜིས་པ་བལ་ནག་འབའ་ཞྜིག་གྜི་སང་ལྟུང་ནྜི། ལུག་གྜི་བལ་ནག་པྩོ་
འབའ་ཞྜིག་དག་གྩོ། རང་བཞྜིན་གྜིས་སྩོ།། ཞྲེས་སྩོགས་ཀྜི་སྐབས་སུ་གྜིས་ལས། དང་པྩོ་ཡྩོད་དྲེ། དགྲེ་སླྩོང་རབ་ཏུ་མང་པྩོས། 
དྲེ་རྲེས་བལ་ནག་འབའ་ཞྜིག་གྜི་གདན་བྱས་པས་ཁྱྜིམ་པ་མ་དད་པ་ལ་བརྲེན་ནས་བཅས་པའྜི་ཕྜིར། གྜིས་པ་ཡྩོད་དྲེ། སྔ་མ་དྲེ་
དང་འད་བ་ལ་སྜིན་བལ་གྜི་ཚབ་ཏུ་བལ་ནག་བཅུག་པའྩོ།། གསུམ་པ་ཆ་གྜིས་བསྲེས་པའྜི་སང་ལྟུང་ནྜི། དྲེ་དག་ཕྲེད་པས་ལྷག་
པ་ྜིད་ནའྩོ།། ཞྲེས་སྩོགས་ཀྜི་སྐབས་སུ་གྜིས་ལས། དང་པྩོ་ཡྩོད་དྲེ། དྲེས་དྲེ་རྲེས་ཆ་གྜིས་ནག་པྩོ་དང་། ཆ་གཅྜིག་དཀར་པྩོ་
བྱས་པའྜི་གདན་བྱས་པས་ཁྱྜིམ་པ་མ་དད་པ་ལ་བརྲེན་ནས་བཅས་པའྜི་ཕྜིར། གྜིས་པ་ཡྩོད་དྲེ། གཞན་སྔར་བཞྜིན་ལ་ལུག་
བལ་ནག་པྩོ་ྜིད་གཞན་དཀར་པྩོ་སྩོགས་ལས་བྱྲེད་པས་ལྷག་པ་ན་དྲེ་འགྱུར་བ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། བཞྜི་པ་ལྩོ་དྲུག་ན་སྟན་བྱྲེད་པའྜི་
སང་བ་ནྜི། གནང་བ་མ་ཐྩོབ་པ་གཞན་ཡྩོད་པའམ་རང་འགར་བཏང་བས་ལྩོ་དྲུག་མ་ལྩོན་པར་སྟན་བྱས་པ་ྜིད་ནའ ྩོ།། ཞྲེས་
སྩོགས་ཀྜི་སྐབས་སུ་གྜིས་ལས། དང་པྩོ་ཡྩོད་དྲེ། དྲེས་དྲེའྜི་ཚ་ེགདན་རྜིང་པ་དང་ཐུང་བ་མང་པྩོ་བྱས་པས་ཀྩོག་པ་དང་བསམ་
གཏན་གྜི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་བརྲེན་ནས་བཅས་པའྜི་ཕྜིར། གྜིས་པ་ཡྩོད་དྲེ། བཅས་ལྡན་དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་སྟན་སྔ་མ་བྱས་
ནས་ལྩོ་དྲུག་མ་ལྩོན་ཞྜིང་གནང་བ་མ་ཐྩོབ་པར་སྟན་གཞན་ཡྩོད་པའམ་མྲེད་ཀང་རང་འགར་སྟན་རང་ངམ་བསྐྩོས་པ་གང་རུང་
གྜིས་ཟྜིན་པར་བྱས་ཏྲེ་བཀྲམ་པ་རྩོགས་པ་ན་སང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའྜི་ཕྜིར། 
  ལྔ་པ་མཐྩོ་གང་གྜི་སང་ལྟུང་ནྜི། གདྜིང་བ་རྜིང་པ་ལས་བདྲེ་བར་གཤྲེགས་པའྜི་མཐྩོ་གང་གྜིས་མ་གླན་པའྜི་གདྜིང་བ་
གསར་པ་བཅྩོས་ནའྩོ།། ཞྲེས་སྩོགས་ཀྜི་སྐབས་སུ་གྜིས་ལས། དང་པྩོ་ཡྩོད་དྲེ། དྲེས་གདྜིང་བ་རྜིང་པའྜི་ཚོགས་གཙུག་ལག་
ཁང་བ་གབ་མྲེད་པར་སྤུངས་ཏྲེ་བཞགགསར་པ་འབའ་ཞྜིག་ལ་ལྩོངས་སྩོད་པ་ན་རྜིང་པའྜི་ཚོགས་རུལ་ཞྜིང་སྜིན་བུས་གང་བའྜི་
རང་བཞྜིན་དུ་གྱུར་པ་སྟྩོན་པས་གཟྜིགས་ནས་སྦྱྜིན་བདག་གྜི་དད་རས་ཆུད་མྜི་ཟ་བར་བྱ་བའྜི་ཕྜིར་དུ། རྜིང་པ་ནས་གསར་པ་ལ་
བདྲེ་བར་གཤྲེགས་པའྜི་མཐྩོ་གང་གླན་དགྩོས་པར་བཅས་པའྜི་ཕྜིར། གྜིས་པ་ཡྩོད་དྲེ། བཅས་ལྡན་དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་གདྜིང་བ་
གསར་དུ་བཅྩོས་པ་ལ་གདྜིང་བ་རྜིང་བ་ནས་བདྲེ་བར་གཤྲེགས་པའྜི་མཐྩོ་གང་གྜིས་མ་གླན་པར་ལྩོངས་སྩོད་པ་ལས་བྱུང་བའྜི་
ལྟུང་བ་དངྩོས་གཞྜི་དྲེ་དྲེ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། 
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  དྲུག་པ་ལ་བལ་ཐྩོག་པའྜི་སང་ལྟུང་ནྜི། ཁྱྲེར་བ་མྲེད་ན་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པར་ལུག་གྜི་བལ་ཁྱྲེར་ནའྩོ།། 
ཞྲེས་སྩོགས་ཀྜི་སྐབས་སུ་གྜིས་ལས། དང་པྩོ་ཡྩོད་དྲེ། དྲུག་སྲེས་རྲེད་པ་འདྩོད་པའྜི་ཕྜིར་དུ་བལ་ཡུལ་དུ་ཚོང་པ་དང་ལྷན་ཅྜིག་
ཕྜིན་སླར་རྒྱ་གར་དུ་འྩོང་བའྜི་ཤྜིང་ར་བལ་གྜིས་བཀང་བའྜི་སྩོག་།ཤྜིང་ཆག་ནས་བལ་གྜི་ཕུང་པྩོ་ལམ་དུ་སྤུངས་དྲུག་སྲེས་བལ་གྜི་
ཁུར་ཆྲེན་པྩོ་རྜི་བྩོ་ལྟ་བུར་ཁུར་ནས་འྩོངས་བའྜི་ཚ་ེགང་ཟག་ཁ་ཅྜིག་གྜི་སྐྲག་འགའ་ཞྜིག་མ་དད་པ་ལ་བརྲེན་ནས་བཅས་པའྜི་
ཕྜིར། གྜིས་པ་ཡྩོད་དྲེ། བཅས་ལྡན་དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་ལམ་ནས་བལ་ཁུར་ཏྲེ་རྒྱང་གྲགས་གཅྜིག་འདས་པ་ན་སང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་
བའྜི་ཕྜིར། དྲེ་ཡང་བསྙྲེན་པར་མ་རྩོགས་པའྜི་ཁུར་གྲྩོགས་མྲེད་པར་དཔག་ཚད་གསུམ་ཚུན་ལ་ལྟུང་བ་མྲེད་ཅྜིང་། དྲེ་ནས་རྒྱང་
གྲགས་རྲེ་རྲེ་ལ་ཡང་སང་ལྟུང་རྲེ་རྲེ་དང་ཁུར་གྲྩོགས་ཡྩོད་ན་རྒྱང་གྲགས་ཀྜི་མཐར་ཡང་ལྟུང་བ་ངྲེས་པར་འབྱུང་ངྩོ།།  
 འྩོ་ན་རྒྱང་གྲགས་དང་དཔག་ཚད་གང་ཞྲེ་ན་ཡྩོད་དྲེ། འདྜི་ྜིད་དུ་རྡུལ་ཕན་རབ་དང་། རྡུལ་ཕ་མྩོ་དང་། ཆུ་རྡུལ་དང་། 
ལྕགས་དང་། རྜི་བྩོ་དང་། ལུག་དང་། གླང་དང། ྜི་ཟྲེར་དང་། སྩོ་མ་དང་། ཤྜིག་དང་།ནས་དང་། སྩོར་མྩོ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་
ལས་ཕྜི་མ་ཕྜི་མ་དྲུག་འགྱུར་དང་། སྩོར་ྲེར་བཞྜི་ལ་ཁྲུ་གང་དང་། ཁྲུ་ཕྲེད་དང་བཞྜི་ལ་མྜིའྜི་སྜིད་དང་། ཁྲུ་བཞྜི་ལ་གཞུ་འདྩོམས་
གང་། དྲེ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་རྒྱང་གྲགས། དྲེ་ྜིད་དགྩོན་པའྜི་ཚད་དང་། དྲེ་བརྒྱད་ལ་དཔག་ཚད་དུ་འཇྩོག་པར་བཤད་དྩོ།། བདུན་པ་
འཁྲུ་བ་སྟྲེ་བལ་རྨྲེལ་དུ་འཇུག་པའྜི་སང་ལྟུང་ནྜི། ཆྩོས་གྩོས་རྜིང་པའྜི་གནས་སུ་ལུག་གྜི་བལ་དག་གྩོ། འཆག་པར་རྨྲེལ་བའྜིའྩོ།། 
ཞྲེས་སྩོགས་ཀྜི་སྐབས་སུ་གྜིས་ལས། དང་པྩོ་ཡྩོད་དྲེ། དྲེས་དགྲེ་སླྩོང་མ་རྣམས་ལ་བལ་འཁྲུ་བ་སྟྲེ་རྨྲེལ་བ་དང་འཚད་དུ་
བཅུག་པས་དགྲེ་སླྩོང་མ་རྣམས་ཀྜི་ལག་པ་བཙོ་ལག་མཁན་གྜི་ལག་པ་བཞྜིན་དུ་གྱུར་པ་སྟྩོན་པས་གཟྜིགས་ནས་དྲེ་ལྟར་བཅས་
སྩོ།། གྜིས་པ་ཡྩོད་དྲེ། བཅས་ལྡན་དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་དགྲེ་སླྩོང་མ་ལ་བལ་སྨྲེལ་དུ་བཅུག་པ་ན་སང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའྜི་ཕྜིར།  
 བརྒྱད་པ་གསྲེར་དངུལ་ལྲེན་པའྜི་སང་ལྟུང་ནྜི།  རྜིན་པྩོ་ཆྲེ་བདག་གྜིར་བྱས་ནའྩོ།། ལྕྩོག་པ་ྜིད་ན་དྲེ་རྩོགས་སྩོ།། ཞྲེས་
སྩོགས་ཀྜི་སྐབས་སུ་གྜིས་ལས། དང་པྩོ་ཡྩོད་དྲེ། དྲེས་རྜིན་པྩོ་ཆྲེ་རང་གྜིས་ལྲེན་པ་དང་གཞན་ལྲེན་དུ་བཅུག་པ་ན་མུ་སྟྲེགས་
ཅན་དག་འཕ་བ་ལ་བརྲེན་ནས་བཅས་པའྜི་ཕྜིར། གྜིས་པ་ཡྩོད་དྲེ། བཅས་ལྡན་དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་རུང་བ་མ་བྱས་པའྜི་རྜིན་པྩོ་ཆྲེ་
ལ་རང་གྜི་ལུས་ཀྜིས་རྲེག་པའམ་གཞན་གྜི་རྲེག་ཏུ་བཅུག་པ་ལ་བདག་གྜིར་བྱས་ན་སང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའྜི་ཕྜིར། རུང་བར་བྱྲེད་
ཚུལ་ཡྩོད་དྲེ། སྦྱྜིན་བདག་བདག་པྩོ་ྜིད་དུ་མྩོས་སུ་བཞགས་པ་དང་ཞལ་ཏ་བྱྲེད་པ་བདག་པྩོ་ྜིད་དུ་ཁས་ལྲེན་དུ་གཞུག་པ་དང་། 
བྱྜིན་གྜིས་བརླབས་པ་ཞྲེས་བྱ་བ་ནྜི་རུང་བ་དག་ཡྜིན་ནྩོ།། ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྩོ།། དྲེ་ཡང་བདག་པྩོ་ྜིད་དུ་མྩོས་སུ་གཞུག་
པ་དང་། ཁས་ལྲེན་དུ་གཞུག་པ་ནྜི་རྜིམ་པ་བཞྜིན་དུ་དྲེ་ལ་ཡྜིད་གཏད་དྲེ་བཅང་པ་དང་། དྲེའྜི་མྜིང་ནས་འཆང་བ་ཡྜིན་ལ། བྱྜིན་
གྜིས་བརླྩོབས་པ་ནྜི་དགྲེ་སླྩོང་གྜི་མདུན་དུ་རྜིན་པྩོ་ཆྲེ་བཞག་སྟྲེ། སྔགས་ཚགི་བརྩོད་པའྩོ།། དགུ་པ་མངྩོན་ཚན་ཅན་གྜི་སང་ལྟུང་
ནྜི། བསྲེད་བྱྜིན་ནའྩོ།། ཞྲེས་སྩོགས་ཀྜི་སྐབས་སུ་གྜིས་ལས། དང་པྩོ་ཡྩོད་དྲེ། དྲེས་རྜིན་པྩོ་ཆྲེའྜི་ཚོགས་གཞན་ལ་ཁྲེ་སྩོགས་
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བྱྲེད་དུ་བཅུག་པ་ན་མུ་སྟྲེགས་ཅན་འཕ་བས་ན་དྲེ་ལྟར་བཅས་པའྜི་ཕྜིར། གྜིས་པ་ཡྩོད་དྲེ། བཅས་ལྡན་དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་རང་
དབང་བའྜི་རྜིན་པྩོ་ཆྲེ་ཁྱྜིམ་པ་ལ་སྲེད་དུ་བཏང་བ་ལས་ཡུལ་དུས་དྲེར་གྲགས་པའྜི་སྲེད་ཐྩོབ་པ་ན་སང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའྜི་ཕྜིར། 
  བཅུ་པ་ྩོ་ཚོང་བྱྲེད་པའྜི་སང་ལྟུང་ནྜི། གྩོང་དུ་བསྲེད་བྱྜིན་ནའྩོ།། ཞྲེས་འབྱུང་བ་འདྜི་གཞན་གྜིས་སྩོ།། ཞྲེས་པ་ྩོ་ཚོང་
སྩོད་པ་ལ་ཁྲེ་ཐྩོབ་ན། ཞྲེས་སྩོགས་ཀྜི་སྐབས་སུ་གྜིས་ལས། དང་པྩོ་ཡྩོད་དྲེ། དྲེས་རྜིན་པྩོ་ཆྲེ་ལས་གཞན་པའྜི་ཡྩོ་བྱད་ལ་ཁྲེ་
སྩོགས་བྱས་པས་གཞན་མ་དད་པ་ལ་བརྲེན་ནས་བཅས་པའྜི་ཕྜིར། གྜིས་པ་ཡྩོད་དྲེ། བཅས་ལྡན་དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་ཁྱྜིམ་པ་ལ་
གྩོས་སྩོགས་ྩོ་ཚོང་བྱས་པ་ལས་ཡུལ་དྲེར་གྲགས་པའྜི་ཁྲེ་ཐྩོབ་པ་ན་སང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའྜི་ཕྜིར། བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ནྜི། 
སྩོམ་ལས། ལྷུང་བཟྲེད་གྜིས་དང་ཐ་ག་གྜིས།། བྱྜིན་འཕྩོག་སྟྩོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་།། དགྩོན་པ་བ་དང་རས་ཆྲེན་དང་།། བསྔྩོས་
པ་དང་ནྜི་གསྩོག་འཇྩོག་གྩོ། ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་ཡྩོད་པའྜི། དང་པྩོ་ལྷུང་བཟྲེད་འཆང་བའྜི་སང་ལྟུང་ནྜི། ལྷུང་བཟྲེད་ཀྜིའྩོ།། 
ཞྲེས་སྩོགས་ཀྜི་སྐབས་སུ་གྜིས་ལས། དང་པྩོ་ཡྩོད་དྲེ། དྲེས་ལྷུང་བཟྲེད་གྲངས་མང་དུ་བསགས་ཤྜིང་ལྩོངས་སྩོད་བྱྲེད་པ་མྲེད་
པར་འཆང་བ་ན་གཞན་དག་མ་དད་པ་ལ་བརྲེན་ནས་བཅས་པའྜི་ཕྜིར། གྜིས་པ་ཡྩོད་དྲེ། བཅས་ལྡན་དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་རང་
དབང་བྱར་ཡྩོད་པའྜི་ལྷུང་བཟྲེད་རུང་བ་ཚད་ལྡན་བྱྜིན་གྜིས་མ་བརླབས་པར་བཞག་ན་རང་སྟྩོབས་དང་ཤན་སྟྩོབས་གང་རུང་
གྜིས་ཞག་བཅུ་འདས་པ་ན་སང་ལྟུང་འབྱུང་བའྜི་ཕྜིར། གྜིས་པ་ལྷུང་བཟྲེད་འཚོལ་བའྜི་སང་བ་ནྜི། ཁྱྜིམ་པ་ྲེ་དུ་མ་ཡྜིན་པ་ལས་
བསླངས་པས་ཡྩོངས་སུ་བཙལ་ནའྩོ།། ཞྲེས་སྩོག་ཀྜི་སྐབས་སུ་གྜིས་ལས། དང་པྩོ་ཡྩོད་དྲེ། སྩོས་འཚོང་གྜི་ཁྱྲེའུ་ཞྜིག་ལྷུང་
བཟྲེད་བརྲེད་བསྩོད་སྙྩོམས་པ་ཞྜིག་ལ་ཕུལ་བས་མྜི་འདྩོད་ཟྲེར་བ་ྲེར་དགས་ཚོར་ནས། དྲེས་དྲེ་ལ་ལྷུང་བཟྲེད་བངས་པས་དགྲེ་
སླྩོང་ཧྲུལ་པྩོར་ཤྲེས་ནས་མ་བྱྜིན་ནྩོ།། དྲེའྜི་ཚ་ེྲེར་དགས་ལྷུང་བཟྲེད་འདྜི་ཁྩོ་བྩོས་མ་ཐྩོབ་ན་ྲེར་དགས་མྜི་འདྩོད་ཟྲེར་ནས་ཁྱྜིམ་
བདག་དད་པ་ཅན་གཅྜིག་ལ་རྜིན་སྟྲེར་དུ་བཅུག་ནས་ཐྩོབ་པ་ན་ཁྱྲེའུས་ལྷུང་བཟྲེད་ག་རྲེ་ཞྲེས་མྜི་མཛསེ་པའྜི་ཚིག་སྣ་ཚོགས་
བརྩོད་པས་གཞན་མ་དད་པ་ལ་བརྲེན་ནས་བཅས་པའྜི་ཕྜིར། གྜིས་པ་ཡྩོད་དྲེ། བཅས་ལྡན་དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་རང་ལ་ལྷུང་བཟྲེད་
རུང་བ་ཚད་ལྡན་ཡྩོད་བཞྜིན་དུ་ཁྱྜིམ་པ་ྲེ་དུ་མ་ཡྜིན་པ་ལ་ལྷུང་བཟྲེད་བངས་ཏྲེ་ཐྩོབ་པ་ན་སང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའྜི་ཕྜིར། ལྷུང་
བཟྲེད་ལྷག་པ་འདྜི་དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་སངས་པས་མྜི་ཆྩོག་གྜི། དགྲེ་འདུན་ལ་སངས་དགྩོས་ལ་སངས་ལུགས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་
གྲལ་མགྩོ་ནས་རྜིམ་བཞྜིན་དུ་བྲྜིམས་ནས་སྙྜིགས་མའྜི་ལྷུང་བཟྲེད་དྲེ་བཅང་དགྩོས་པའྜི་ཆད་ལས་འབྱུང་། དྲེ་ལ་ནྜི་ལྷུང་བཟྲེད་
འབྲྲེལ་མྲེད་ཅྲེས་བྱ་སྟྲེ། རང་དབང་པ་དང་བྱྜིན་གྜིས་བརླབས་པའྜི་འབྲྲེལ་མྲེད་པའྜི་ཕྜིར།  
 གསུམ་པ་འཐག་འཇུག་གྜི་སྩོང་བ་ནྜི། རྜིན་མྲེད་པར་བསྩོ་བས་སམ། གཞན་གྜིས་ཀང་འཐག་ཏུ་བཅུག་ནའྩོ།། ཞྲེས་
སྩོགས་ཀྜི་སྐབས་སུ་གྜིས་ལས། དང་པྩོ་ཡྩོད་དྲེ། ྲེར་དགས་དྩོག་པའྜི་ཚོགས་མང་དུ་རྲེད་པ་ཐག་པ་སྜིར་ཐྲེར་གྜི་དྲུང་དུ་ཕྜིན་
ནས། མཁས་པ་རྒྱང་ནས་རབ་གསལ་བ། གངས་དང་ལྡན་པའྜི་རྜི་བྩོ་འད།། མྜི་མཁས་རྣམ་པར་མྜི་གསལ་བ།། མུན་པའྜི་ནང་
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དུ་མདའ་འཕངས་འད།། ཞྲེས་བསྟྩོད་པས། ཐག་པ་ན་རྲེ། འཕགས་པ་དྩོག་པ་ཡྩོད་ན་ཁྩོ་བྩོས་འཐག་གྩོ་ཟྲེར་བ་དང་དྩོག་པ་
འཐག་ཏུ་བཅུག་གླ་རྔན་མ་བྱྜིན་པ་དང་གཞན་མ་དད་པ་ལ་བརྲེན་ནས་བཅས་པའྜི་ཕྜིར། གྜིས་པ་ཡྩོད་དྲེ་བཅས་ལྡན་དགྲེ་སླྩོང་
གྜིས་ཁྱྜིམ་པ་ྲེ་དུ་མ་ཡྜིན་པ་ལ་གྩོས་འཐག་ཏུ་བཅུག་སྟྲེ་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་བཏགས་ཟྜིན་ཞྜིང་གླ་མྜི་སྟྲེར་བར་ཐག་བཅད་པ་ན ་
སང་ལྟུང་འབྱུང་བ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར།  
 བཞྜི་པ་འཐག་བསྲེད་པའྜི་སང་ལྟུང་ནྜི་གྲུབ་པ་ན་དངྩོས་གཞྜིའྩོ།། ཞྲེས་སྩོགས་ཀྜི་སྐབས་སུ་གྜིས་ལས། དང་པྩོ་ནྜི། 
ཁྱྜིམ་བདག་ཕྩོ་མྩོ་གྜིས་སྩོ་སྩོར་མྜི་མཐུན་པའྜི་རྐྱྲེན་གྜིས་འབྱྩོར་པ་སབ་པ་ྲེར་དགས་ཕན་ཚུན་མཐུན་བར་བྱས་པའྜི་བཀའ་
དྜིན་གསབ་ཕྜིར་དུ་རས་ཡུག་བཏགས་ནས་འབུལ་ལྩོ་ཞྲེས་སས་པ་ྲེར་དགས་ཐྩོས་ཏྲེ། ཐག་པའྜི་དྲུང་དུ་ཕྜིན་ཏྲེ། རས་ཡུག་
འདྜི་དཀྱུས་རྜིང་བ་དང་ཞྲེང་ཆྲེ་བ་ཐགས་བཟང་བ་གྜིས་ཤྜིག་ཅྲེས་སས་པ་ལ་བརྲེན་ནས་ཁྱྜིམ་བདག་གྜི་དྩོག་པ་མང་དུ་ཟད་
པས་གཞན་མ་དད་པ་ལ་བརྲེན་ནས་བཅས་པའྜི་ཕྜིར། གྜིས་པ་ཡྩོད་དྲེ། བཅས་ལྡན་དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་རང་ལ་སྦྱྜིན་བདག་ཁྱྜིམ་
པས་བསྔྩོས་པའྜི་ཆྩོས་གྩོས་ཀྜི་རྒྱུ་ཐ་ག་པ་ཁྱྜིམ་པ་ལ་འཐག་ཏུ་བཅུག་པ་སྦྱྜིན་བདག་གྜི་བསྔྩོས་ཚོད་ལས་ཞྲེང་དཀྱུས་གང་རུང་
ཆྲེར་སྲེད་དུ་བཅུག་ཞྜིང་ཐག་བཟང་དུ་བཅུག་སྟྲེ་ལག་ཏུ་ཐྩོབ་པ་ན་དངྩོས་གཞྜིར་འགྱུར་བའྜི་ཕྜིར། 
  ལྔ་པ་བྱྜིན་འཕྩོགས་ཀྜི་སང་ལྟུང་ནྜི། ལུས་ལས་ཐ་དད་པའྜི་དངྩོས་པྩོར་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་ན་མཐའྩོ།། ཞྲེས་སྩོགས་ཀྜི་
སྐབས་སུ་གྜིས་ལས། དང་པྩོ་ཡྩོད་དྲེ། མན་ཡྩོད་དུ་ྲེར་དགས་རང་དང་ལྷན་ཅྜིག་གནས་པའྜི་དགྲེ་སླྩོང་ཆྩོས་ཞྲེས་བྱ་བ་ལ་
གྩོས་བྱྜིན་ནས་ཕྜི་བཞྜིན་འབྲང་མ་ཐུབ་པ་ན། ངས་གླྲེན་པ་ཁྱྩོད་ལ་བསམས་ནས་གྩོས་བྱྜིན་པ་མྜིན་པས་དྲེའྜི་རྲེས་སུ་མྜི་འབྲང་
ན་ཚུལ་ཐྩོང་ཟྲེར་ནས་འཕྩོགས་པས་གཞན་མ་དད་པ་ལ་བརྲེན་ནས་བཅས་པའྜི་ཕྜིར། གྜིས་པ་ཡྩོད་དྲེ། བཅས་ལྡན་དགྲེ་སླྩོང་
གྜིས་གྩོས་སམ་ལྷུང་བཟྲེད་གཞན་ལ་བྱྜིན་པ་ཡྜིད་བཅུག་དང་རྐུ་སྲེམས་མྲེད་པར་ཕྩོགས་ཏྲེ་ཐྩོབ་བྩོ་སྲེས་པ་ན་སང་ལྟུང་འབྱུང་
བ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། ཕྩོགས་པའྜི་དངྩོས་པྩོ་ལ་འདྜིར་གྩོས་ཞྲེས་བྱ་བ་མཚོན་པ་ཙམ་སྟྲེ། རྒྱ་ཆྲེར་འགྲྲེལ་ལས། འདྜིར་གྩོས་ཞྲེས་
སྨྩོས་པ་ནྜི་མཚོན་པ་སྟྲེ། དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་དགྲེ་སླྩོང་གྜི་འཚོ་བ་ཡྩོ་བྱད་གཞན་ཡང་འཕྩོགས་ན་དངྩོས་གཞྜིའྜི་ཁ་ན་མ་ཐྩོབ་པར་
འགྱུར་རྩོ།། ཞྲེས་གསུངས། གང་ལ་འཕྩོགས་པའྜི་ཡུལ་དྲེ་ཡང་དགྲེ་སླྩོང་ཡྜིན་པ་གཅྜིག་དགྩོས་ཏྲེ། དགྲེ་ཚུལ་སྩོགས་ཀྜི་ཡྜིན་ན་
ྲེས་བྱས་ཙམ་སྲེ་བའྜི་ཕྜིར། དྲུག་པ་ལུང་གྜི་སྩོམ་ཚགི་དང་བསྟུན་ན་སྐབས་འདྜིར་སྟྩོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གྜི་སང་བ་འཆད་རྜིགས་
ནའང་། འདྜིར་ཞུ་བ་དང་བསྟུན་ནས་དགྩོན་པའྜི་འབྲལ་སང་འཆད་པ་ལ། ལྷག་པ་ལ་ནྜི་བག་ཡངས་མྲེད་དྩོ།། ཞྲེས་སྩོགས་ཀྜི་
སྐབས་སུ་གྜིས་ལས། དང་པྩོ་ཡྩོད་དྲེ། སྟྩོན་པ་མན་ཡྩོད་ན་བཞུགས་པའྜི་ཚ་ེདགྲེ་སླྩོང་འགའ་ཞྜིག་གྜིས་རྜི་བྲག་ཏུ་དབྱར་
གནས་པར་ཁས་བངས་སྦྱྜིན་བདག་གྜིས་རྲེད་པ་རྒྱ་ཆྲེན་པྩོ་ཕུལ་བ་ཆྩོམ་རྐུན་བདག་གྜིས་བཅྩོམ་ནས་དགྲེ་སླྩོང་རྣམས་མཚན་
མྩོའ་ིདུས་སུ་སྒྲྲེན་མྩོར་མན་ཡྩོད་དུ་ལྷགས་པ་སྟྩོན་པས་གསན་ནས་དགྩོན་པར་གནས་པའྜི་དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་ཞག་དྲུག་ཚུན་དུ་
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ཆྩོས་གྩོས་དང་བྲལ་ཀང་ྲེས་པ་མྲེད་པར་གནང་ངྩོ།། ཞྲེས་གསུངས་པ་དང་། དྲུག་སྲེ་དྲེ་ལས་ཀང་ལྷག་པར་འདས་པ་ལ་བརྲེན་
ནས་བཅས་སྩོ།། 
  གྜིས་པ་ཡྩོད་དྲེ། དགྲེ་སླྩོང་དགྩོན་པ་བས་འཇྜིགས་པའྜི་དབང་གྜིས་བྱྜིན་གྜིས་བརླབས་པའྜི་ཆྩོས་གྩོས་གསུམ་ལས་
གང་རུང་ཞྜིག་གྲྩོང་དུ་བཞག་སྟྲེ། ཆྩོས་ལྡན་གྜི་བྱ་བ་ཡྜིན་ན་དགྩོན་པ་དང་གྲྩོང་ྲེ་འཁྩོར་དང་བཅས་པའྜི་ཕྜི་རྩོལ་དུ་ཞག་དྲུག་
སྩོད་པར་གནང་བ་ཡྜིན་པ་ལ་ཞག་བདུན་པའྜི་ས་རྲེངས་ཤར་བ་ན་དངྩོས་གཞྜིར་འགྱུར་བའྜི་ཕྜིར། བདུན་པ་རས་ཆྲེན་གྜི་སང་བ་
ནྜི། སྔྩོན་དང་ཕྜི་མ་གྜིས་ལས་དྲེ་མ་ཡྜིན་པའྜི་དུས་གྜིས་ནྜི་བྱྲེད་པ་པྩོ་ྜིད་དྩོ།། ཅྲེས་དང་། གྲུབ་ན་མཐའྩོ།། ཞྲེས་སྩོགས་ཀྜི་
སྐབས་སུ་གྜིས་ལས། དང་པྩོ་ཡྩོད་དྲེ། དགྲེ་སླྩོང་རབ་ཏུ་མང་པྩོ་དབྱར་གནས་པའྜི་ཚ་ེཟླ་བ་གཅྜིག་ལས་ཀང་ལྷག་པའྜི་གྩོང་དུ་
དབྱར་གྜི་གྩོས་རས་ཆྲེན་བཙལ་བ་དང་དགག་དབྱྲེ་བྱས་པའྜི་རྲེས་སུ་ཟླ་བ་ཕྲེད་ལས་ལྷག་པར་རས་ཆྲེན་དགྩོས་མྲེད་དུ་
བཅངས་པའྜི་གཞན་མ་དད་པ་ལ་བརྲེན་ནས་བཅས་པའྜི་ཕྜིར།  
 གྜིས་པ་ཡྩོད་དྲེ། རས་ཆྲེན་བཙལ་སྔས་ཀྜི་སང་ལྟུང་བཞག་ཕྜིས་ཀྜི་སང་ལྟུང་གྜིས་སུ་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར། དང་པྩོ་ཡྩོད་དྲེ། 
གནས་པར་ཁས་བངས་པའྜི་ཟླ་བ་གཅྜིག་གྜི་སྔ་རྩོལ་དུ་དབྱར་གྜི་རས་ཆྲེན་བཙལ་ཏྲེ་ཐྩོབ་པ་ན་དྲེར་འགྱུར་བའྜི་ཕྜིར། གྜིས་པ་
ཡྩོད་དྲེ། དྲེ་རང་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པའྜི་དགག་དབྱྲེ་བྱས་པའྜི་དུས་ལས་ཟླ་བ་ཕྲེད་འདས་པར་རས་ཆྲེན་བཅངས་པ་
ལས་དྲེར་འགྱུར་བའྜི་ཕྜིར། བརྒྱད་པ་བརད་པའྜི་སང་ལྟུང་ནྜི། དབྱར་གྜི་ནང་ལྩོགས་སུ་བདག་གྜིར་བྱྲེད་ནའྩོ།། ཞྲེས་དང་། དྲེ་
བགྩོས་ན་ཡང་ངྩོ།། མ་བགྩོས་ན་ཡང་ངྩོ།། ཞྲེས་སྩོགས་ཀྜི་སྐབས་སུ་གྜིས་ལས། དང་པྩོ་ཡྩོད་དྲེ། དྲེའྜི་ཚ་ེརྜི་བྲག་གྜི་དགྩོན་
པར་ཚོར་བས་དབྱར་གྜི་རྲེད་པ་ཕུལ་བ་ན་དྲུག་སྲེས་དབྱར་རྲེད་རྣམས་ཁ་ཟས་སུ་བྱས་ནས་ཟད་པར་བྱས་པ་དང་ཚོང་པ་
རྣམས་མ་དད་པ་ལ་བརྲེན་ནས་བཅས་པའྜི་ཕྜིར། གྜིས་པ་ལ་གསུམ་ཡྩོད་དྲེ་དབྱར་རྲེད་པ་དག་གྜིས་བྱས་པ་སྔས་པའྜི་སང་
བ། དབྱར་རྲེད་བགྩོ་བ་སྔས་པའྜི་སང་བ། དབྱར་རྲེད་བཞག་ཕྜིས་ཀྜི་སང་བ་རྣམས་སུ་ཡྩོད་ལ། དང་པྩོ་ཡྩོད་དྲེ། བཅས་ལྡན་
དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་དབྱར་གྜི་ནང་ལྩོགས་སུ་དབྱར་རྲེད་ཀྜི་རྒྱུ་སྦྱྜིན་བདག་ལས་སྜི་ཚོམ་དུ་བདག་གྜིར་བྱས་པ་ན་དྲེར་འགྱུར་བའྜི་
ཕྜིར། གྜིས་པ་ཡྩོད་དྲེ། རྲེད་པ་དྲེ་དབྱར་གྜི་ནང་ལྩོགས་སུ་སྩོ་སྩོར་བགྩོས་པ་ན་དྲེར་འགྱུར་བའྜི་ཕྜིར། གསུམ་པ་ཡྩོད་དྲེ། 
དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་དབྱར་རྲེད་སྦྲེད་པ་པྩོར་མ་བསྐྩོས་པར་དགག་དབྱྲེའྜི་ཕྜི་དྲེ་ྜིན་མར་ངྩོའ་ིཚསེ་གཅྜིག་གྜིས་མཚན་མྩོ་འདས་པ་ན་
དྲེ་འགྱུར་བའྜི་ཕྜིར། སང་བ་གསུམ་གའྜི་རྒྱུ་ཐུན་མྩོང་བ་ནྜི་དབྱར་རྲེད་ཡྜིན་ཏྲེ། དབྱར་གྜི་རྲེད་པ་ནྜི་བྱྲེད་པ་པྩོ་ྜིད་དྩོ།། ཞྲེས་པ་
ལྟར་རྩོ།། ལྟུང་བ་དྲེ་རྣམས་ལ་སྟྩོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གྜི་ལྟུང་བ་ཞྲེས་བརྩོད་པའྜི་རྒྱུ་མཚན་ཡྩོད་དྲེ། དབྱར་སྔ་ཕྜི་གང་ཁས་བངས་པ་
ཡྜིན་ཀང་དབྱར་རྲེད་བདག་གྜིར་བྱྲེད་པ་དང་བགྩོ་བ་སྩོགས་སྟྩོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གྜི་ཚསེ་གཅྜིག་གམ་འྜི་ཕྜི་དྲེ་ྜིན་པར་བྱ་དགྩོས་
རྒྱུ་མ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའྜི་སང་ལྟུང་ཡྜིན་པའྜི་ཆ་ནས་དྲེ་ལྟར་བརྩོད་པའྜི་ཕྜིར།  
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  དགུ་པ་སྔྩོས་བསྒྱུར་གྜི་སང་ལྟུང་ནྜི། གཞན་གྜི་གང་ཟག་གཞན་ནམ་དགྲེ་འདུན་ལ་བསྔྩོས་པའྜི་གྩོས་ཤྲེས་བཞྜིན་དུ་
བདག་ྜིད་ལ་བསྒྱུར་ཏྲེ་ཐྩོབ་ནའྩོ།། ཞྲེས་སྩོགས་ཀྜི་སྐབས་སུ་གྜིས་ལས། དང་པྩོ་ཡྩོད་དྲེ། དྲེའྜི་ཚ་ེབསྩོད་སྙྩོམས་པ་ཞྜིག་གྜིས་
ཁྱྜིམ་བདག་འགའ་ཞྜིག་དད་པར་བྱས་པ་ལ་བརྲེན་ནས་དགྲེ་འདུན་ལ་རས་ཡུག་འབུལ་བར་བསྔྩོས་པ་ན་ྲེར་དགས་བདག་ྜིད་
ལ་བསྒྱུར་བ་དང་གཞན་དག་ཁ་ཟྲེར་བ་ལ་བརྲེན་ནས་བཅས་པའྜི་ཕྜིར། གྜིས་པ་ཡྩོད་དྲེ། བཅས་ལྡན་དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་སྦྱྜིན་
བདག་གྜི་གྩོས་སམ། ལྷུང་བཟྲེད་གང་རུང་དགྲེ་སླྩོང་གཞན་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བསྔྩོས་པ་དགྲེ་སླྩོང་རང་ྜིད་ལ་བསྒྱུར་
བས་ཐྩོབ་པ་ན་དྲེར་འགྱུར་བ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། བཅུ་པ་གསྩོག་འཇྩོག་གྜི་སང་བ་ནྜི། བཟའ་བའྜི་ཕྜིར་འཆང་ནའྩོ།། དྲེའ ྩོ།། ས་
རྲེངས་བརྒྱད་པ་ཤར་ནའྩོ།། ཞྲེས་སྩོགས་ཀྜི་སྐབས་སུ་གྜིས་ལས། དང་པྩོ་ཡྩོད་དྲེ། དྲེའྜི་ཚ་ེདགྲེ་སླྩོང་རབ་ཏུ་མང་པྩོས་སྨན་
བྱྜིན་གྜིས་བརླབས་ནས་ཡུན་རྜིང་དུ་བཞག་པ་རུལ་པ་དང་མྱགས་པ་ལ་སྩོགས་པ་ལ་བརྲེན་ནས་བཅས་པའྜི་ཕྜིར། གྜིས་པ་
ཡྩོད་དྲེ། བཅས་ལྡན་དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་སྨན་གྜི་རྜིགས་བཞྜི་པྩོ་བྱྜིན་ལྲེན་བྱས་པ་མ་གཤྜིག་པར་རང་གྜི་དུས་ཀྜི་མཐའ་ལས་འདས་
པ་ན་དྲེར་འགྱུར་བའྜི་ཕྜིར། སྔ་དྩོ་བྱྜིན་ལྲེན་བྱས་པ་ཕྜི་དྩོ་དང་། ཕྜི་དྩོ་བྱྜིན་ལྲེན་བྱས་པ་སྩོད་ཐུན་གྜི་མཐའ་དང་། ཞག་བདུན་པ་
ས་རྲེངས་བརྒྱད་པ་ཤར་བ་དང་། ཇྜི་སྜིད་འཚོ་བཅང་གྜི་སྨན་གྜི་ནམ་འཚོ་བའྜི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ན་ལྟུང་བ་སྲེད་པ་ཡྜིན་པའྜི་
ཕྜིར། 
 གྜིས་པ་ལྟུང་བ་འབའ་ཞྜིག་བཤགས་པ་དང་འབྲྲེལ་བ་ལྟུང་བྱྲེད་འབའ་ཞྜིག་པ་དགུ་བཅུ་སྟྲེ། སྜིར་སྩོམ་ལས།། ཤྲེས་
བཞྜིན་དང་ནྜི་ས་བྩོན་དང་། མ་བསྐྩོས་པ་དང་ཡང་ཡང་དང་། ཆུ་དང་ཁྱྜིམ་དང་བསམ་བཞྜིན་དང་། མགྲྩོན་མང་རྐུན་མ་མཆྩོད་
རྲེན་ཏྲེ། ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་ཚན་དགུ་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར། ཤྲེས་བཞྜིན་ཞྲེས་པས་རྫུན་སྩོན་སྩོགས་བཅུ་དང་། ས་བྩོན་ཞྲེས་
པས། ས་བྩོན་འཕ་བ་ཞྲེས་སྩོགས་བཅུ་སྟྩོན་པ་བཞྜིན་དུ་གཞན་ལའང་སྦྱྩོར། དང་པྩོ་ལ་མདྩོར་བསྟན་དང་། སྩོ་སྩོར་བཤད་པ་
གྜིས། དང་པྩོ་ནྜི། སྩོ་ཐར་སྩོམ་ལས། རྫུན་སྩོན་དགྲེ་སླྩོང་ཕ་མ་དང་།། སྩོན་བསྔྩོགས་བྱྲེད་དང་སྟྩོན་པ་དང་། འདྩོན་དང་གནས་
ངན་ལན་དང་ཆྩོས། བཤྲེས་ངྩོར་བྱྲེད་དང་ཁྱད་དུ་གསྩོད། ཅྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་ཡྩོད། དང་པྩོ་རྫུན་སས་ཏྲེ། ར་བར་དྲེ་
གྜིས་དང་ཕམ་པ་འགྱུར་བ་དང་། ལྷག་མར་འགྱུར་བ་གྜིས་ལས་གཞན་པའྜི་རྫུན་དུ་ས་ནའྩོ།། ཞྲེས་བྱུང་། གླྲེང་གཞྜི་བྱུང་བ་
སས་སྒྲ་གཅན་འཛནི་གྜིས་རྫུན་སས་ཀང་རྲེན་མ་ཡྜིན་པས་མ་བཅས། བཅས་པ་ནྜི་ཡུལ་མན་ཡྩོད་དུ་གང་ཟག་ཤཱཀའྜི་དགྲེ་
སླྩོང་ལག་བརྒྱུད་ཀྜིས་ྩོན་མྩོངས་གཞན་ལ་མཐྩོ་འཚམས་པ། ྲེས་པ་བྲམ་ཟྲེ་མཁས་པ་ཞྜིག་དང་རྩོད་ཅྲེས་རྫུན་གྜི་ཁས་བངས་
ཏྲེ་མྜི་རྩོད་པས་འདྜི་བཅས་སྩོ།། ངྩོ་བྩོ་ནྜི། དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་མྜི་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ལ་ཕམ་ལྷག་སྦྩོམ་པྩོ་དང་དྲེའྜི་ྲེས་བྱས་ཀྜི་རྫུན་བཞྜི་
དང་། འྩོག་མའྜི་ལྟུང་བྱྲེད་ཀྜི་རྫུན་འབྲས་ཆྲེན་གྜིས་ཚོད་མ་འགྲེབས་པའྜི་རྫུན་གྜི་ྲེས་བྱས་དྲུག་པྩོ་གང་རུང་མ་ཡྜིན་པའྜི་རྫུན་
སས་ཏྲེ་ཕ་རྩོལ་གྜིས་དྩོན་གྩོ་ན་དངྩོས་གཞྜི་སྲེད་པའྜི་ཕྜིར། བམ་ལྔ་ལས། རྫུན་དུ་ས་བ་རྣམ་པ་བཞྜི་པྩོ་དྲེ་དག་མ་གཏྩོགས་པ་
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རྫུན་དུ་ས་བ་གཞན་གང་དག་ཡྜིན་པ་དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་ནྜི་ལྟུང་བྱྲེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡྜིན་ནྩོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར། ར་བར། 
མནའ་འདྩོར་བར་མྜི་བྱའྩོ།། ཞྲེས་སྩོ།།  
 གྜིས་པ་སྩོན་ནས་ས་བའྜི་དྲེ། ར་བར། དགྲེ་སླྩོང་གྜིའྩོ།། ཞྲེས་དང་། སྩོན་ྜིད་བརྩོད་པར་འདྩོད་པས་སྩོ།། ཞྲེས་བྱུང་། 
གླྲེང་གཞྜི་ཡུལ་མན་ཡྩོད་དུ་གང་ཟག་དྲུག་སྲེས། ྩོན་མྩོངས་དག་མ་བསམས་པས་ྲེས་པ་དགྲེ་སླྩོང་རྣམས་ལ་ཞ་བྩོ་དང་
འཐྲེང་པྩོ་སྩོགས་ཀྜི་སྩོན་ས་བ་ན། གཞན་ཁ་ཟྲེར་བས་འདྜི་བཅས་སྩོ།། ངྩོ་བྩོ་ནྜི། དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་དགྲེ་སླྩོང་ཁྩོ་ན་ལ་སྩོན་ནས་
སས་ཏྲེ། ཕ་རྩོལ་གྜིས་དྩོན་གྩོ་ན་དངྩོས་གཞྜི་སྲེད་པའྜི་ཕྜིར། ཡན་ལག་ལྔར་བཤད་དྲེ། བམ་ལྔ་ལས་ཀང་། ཕ་རྩོལ་པྩོ་དགྲེ་སླྩོང་
ྜིད་དང་། ནས། དྩོན་གྩོ་བ་ྜིད་དྩོ།། ཞྲེས་སྩོ།། གསུམ་པ་ཕ་མའྜི་དྲེ། ར་བར། ཕ་མ་བྱྲེད་འདྩོད་པས་ཆྲེ་གྲེ་མྩོ་ཞྜིག་ཟྲེར་རྩོ་ཞྲེས་
ས་ནའྩོ།། ཞྲེས་བྱུང་། གླྲེང་གཞྜི་ཡུལ་མན་ཡྩོད་དུ་གང་ཟག་དྲུག་སྲེས་ྩོན་མྩོངས་དབྱྲེན་གྜི་བསམ་པས་ྲེས་པ་དགྲེ་སླྩོང་ལ་
ཕ་མ་བྱྲེད་པ་གཞན་གྜིས་ཁ་ཟྲེར་བས་འདྜི་བཅས་སྩོ།། ངྩོ་བྩོ་ནྜི། དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་འབྱྲེད་པའྜི་ཕ་མ་སས་ཏྲེ་དྩོན་
གྩོ་ན་དངྩོས་གཞྜི་སྲེད་པའྜི་ཕྜིར། ཡན་ལག་ལྔ་སྟྲེ། བམ་ལྔ་ལས། ཡན་ལག་ལྔས་དངྩོས་གཞྜིའྜི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏྲེ། དབྱྲེ་བའྜི་
བསམ་པ་ྜིད་དང་། དབྱྲེ་བར་བྱ་བ་གྜིས་ཀ་དགྲེ་སླྩོང་ྜིད་དང་། རང་གྜི་ཚགི་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། ངྩོར་སས་པ་དང་། ཕ་
རྩོལ་པྩོས་དྩོན་གྩོ་བའྩོ།། ཞྲེས་སྩོ།།  
 བཞྜི་པ་སྩོ་བསྔྩོགས་ཀྜི་དྲེ། ར་བར། དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་ཀྜི་རྩོད་པ་ྜིད་དགྲེ་འདུན་གྜིས་ལྲེགས་པར་ཞྜི་བར་བྱས་པ་ྜིད་
ལའྩོ།། སྩོ་སྔྩོགས་སྩོ།། ཞྲེས་བྱུང་། གླྲེང་གཞྜི་ཡུལ་མན་ཡྩོད་དུ་གང་ཟག་དྲུག་སྲེས་ྩོན་མྩོངས་པ་རྩོད་པར་དགའ་བས་ྲེས་
པ་དགྲེ་སླྩོང་ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་དགྲེ་འདུན་གྜི་ཞྜི་བར་བྱས་པ་སླར་སྩོ་སྔྩོགས་པར་བྱས་པས། ལུང་ནྩོད་ཁ་དྩོན་སྩོམ་པ་སྩོགས་ལ་
གནྩོད་པས་འདྜི་བཅས་སྩོ།། ངྩོ་བྩོ་ནྜི། དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་ཡན་ཆད་ཀྜི་རྩོད་པ་དགྲེ་འདུན་གྜིས་ཞྜི་བར་བྱས་པ་
ཤྲེས་བཞྜིན་དུ། སླར་ཡང་སྩོ་སྔྩོགས་པ་སྟྲེ་སླྩོང་བར་བྱྲེད་ན་དངྩོས་གཞྜི་སྲེད་དྩོ།། ཕན་ཚུན་དགྲེ་སླྩོང་ཡྜིན་པ་སྩོགས་ཡན་ལག་
ལྔ་མ་ཚང་ན་ྲེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའྜི་ཕྜིར། སྩོ་སྔྩོགས་ནྜི་ཉྜིཀ་ཀ་ལས། སྩོ་སྔྩོགས་བྱྲེད་པ་ཞྲེས་པ་ནྜི་འཁྲུག་ལྩོངས་བྱྲེད་པ་སྟྲེ་
ལྲེགས་པར་བྱས་པ་ྜིད་མ་ཡྜིན་ཞྜིང་། ཆྩོས་ཀྜིས་ྲེ་བར་ཞྜི་བར་བྱས་པ་།ྜིད་མ་ཡྜིན་ནྩོ་ཞྲེས་སྩོ་སྔྩོགས་བྱྲེད་པའྩོ།། ཞྲེས་སྩོ། 
། ལྔ་པ་བུད་མྲེད་ལ་ཆྩོས་སྟྩོན་པའྜི་དྲེ། ར་བར། སྟྩོན་པ་ལའྩོ།། ཆྩོས་སྩོ།། ཚགི་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་རྩོ།། ཞྲེས་བྱུང་། གླྲེང་གཞྜི་
ཡུལ་མན་ཡྩོད་དུ་གང་ཟག་འཆར་ཀས་ྩོན་མྩོངས་པ་སྲེད་པས་ྲེས་པ་བུད་མྲེད་གཅྜིག་པུ་ལ་ཆྩོས་སྟྩོན་པ་ན་སྟྩོན་པས་སྲེས་
པ་བཞག་སྟྲེ་ཚགི་ལྔའམ་དྲུག་བསྟན་པར་བཅས་པས་དྲེའྜི་རྲེས་སུ་དྲུག་སྲེས། ཁྱྜི་དང་སྲེའུ་བྲེའུ་དང་ཁྱྜིའུ་དང་གྩོག་པ་བཞག་
ནས་ཆྩོས་སྟྩོན་པས་འདྜི་བཅས་སྩོ།། ངྩོ་བྩོ་ནྜི། དགྲེ་སླྩོང་གྜིས། རྜིགས་པའྜི་སྲེས་པ་མྲེད་པར་ཁྱྜིམ་པ་མྩོ་ལ་ཆྩོས་ཚགི་ལྔའམ་
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དྲུག་ལས་ལྷག་བསྟན་པ་དངྩོས་གཞྜི་སྲེད་དྲེ། ཡན་ལག་དྲུག་མ་ཚང་ན་ྲེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའྜི་ཕྜིར། བམ་ལྔ་ལས། ཡན་ལག་
དྲུག་གྜིས་དངྩོས་གཞྜིའྜི་ལྟུང་བ་འགྱུར་ཏྲེ། བུད་མྲེད་ནས། སྟྩོན་པའྩོ།། ཞྲེས་གསུངས་། 
  དྲུག་པ་འདྩོན་པའྜི་དྲེ། ར་བར། བསྙྲེན་པར་རྩོགས་པའམ་ཅྜིག་ཅར་རམ། མཇུག་ཐྩོགས་སུ་སྟྩོན་བྱྲེད་དུ་འགྱུར་བའྜི་ཆྩོས་
དང་ཡྜི་གྲེ་ཡང་འདྩོན་ནའྩོ།། ཞྲེས་བྱུང་། གླྲེང་གཞྜི་མན་ཡྩོད་དུ་དྲུག་སྲེས་ྩོན་མྩོངས་མ་ཞྜི་བས་ྲེས་པ་བསྙྲེན་པར་མ་རྩོགས་
པ་དང་ལྷན་ཅྜིག་སྒྲ་ཆྲེན་པྩོས་འདྩོན་པས་འདྜི་བཅས་སྩོ།། ངྩོ་བྩོ་ནྜི། དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་བསྙྲེན་པར་མ་རྩོགས་པའམ་རྩོགས་ཀང་མ་
ཆགས་པ་དང་། བསླབ་བྱྜིན་དགྲེ་སླྩོང་གང་རུང་དང་དུས་མམ་དུའམ་མཇུག་གང་རུང་དུ་གསུངས་རབ་ཀྜི་ཚིག་གམ་ཡྜི་གྲེ་
གང་རུང་བརྩོད་ན་ཡང་དངྩོས་གཞྜི་སྲེད་དྲེ། ཡན་ལག་ལྔ་མ་ཚང་ན་ྲེས་བྱས་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། བམ་ལྔ་ལས། ཡན་ལག་ལྔས་
དངྩོས་གཞྜིའྜི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏྲེ། གང་ཟག་བསྙྲེན་པར་མ་རྩོགས་པ་དང་། ལུང་གྜི་ཆྩོས་སམ་ཡྜི་གྲེ་དང་། ཅྜིག་ཆར་རམ་དྲེའྜི་
མཇུག་ཐྩོགས་དང་། ཀྩོགས་པས་ཆྲེད་དང་འདྩོན་པའྩོ།ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར། ཤྩོ་ལྩོ་ཀ་མྜི་དགྩོས་ཏྲེ། ཡྜི་གྲེ་བརྩོད་པས་ཀང་
སྲེད་པའྜི་ཕྜིར།  
 བདུན་པ་གནས་ངན་ལྲེན་བརྩོད་པའྜི་དྲེ། ར་བར། ན་པ་པྩོ་མྜི་ཤྲེས་པ་ྜིད་དང་། བསྙྲེན་པར་མ་རྩོགས་ྜིད་དག་དང་
ལྡན་པ་ལའྩོ།། སས་ནའྩོ།། ཞྲེས་སྩོགས་བྱུང་། གླྲེང་གཞྜི་བཅས་གནང་གྜིས་ལས། བཅས་པ་ནྜི་མན་ཡྩོད་དུ་གང་ཟག་དྲུག་
སྲེས། ྩོན་མྩོངས་གཞན་གྜིས་བསྔགས་པ་ལ་ཕག་དྩོག་གྜིས་ྲེས་པ་བསྙྲེན་པར་མ་རྩོགས་པ་ལ་དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་གནས་ངན་
ལྲེན་བརྩོད་པས་འདྜི་བཅས་སྩོ།། གནང་བ་མན་ཡྩོད་དུ་ཁྱྜིམ་སུན་འབྱྜིན་པ་དང་བསླབ་པའྜི་གནས་སུན་འབྱྜིན་པའྜི་དགྲེ་སླྩོང་
མ་གསལ་བའྜི་གནས་ངན་ལྲེན་བརྩོད་པའྜི་གནང་བ་ལྟ་བུ། ངྩོ་བྩོ་ནྜི་དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་དགྲེ་འདུན་གྜི་གནས་ངན་ལྲེན་བརྩོད་པར་
མ་བསྐྩོས་པར་བསྙྲེན་པར་མ་རྩོགས་པའྜི་གང་ཟག་ལ་དགྲེ་སླྩོང་གཞན་གྜི་ཕམ་པའམ་ལྷག་མ་གང་རུང་བརྩོད་དྲེ།  དྩོན་གྩོ་ན་
ལྟུང་བ་དངྩོས་གཞྜི་སྲེད་དྲེ། ཡན་ལག་ལྔ་མ་ཚང་ན་མྜི་སྲེད་པའྜི་ཕྜིར། ཕམ་ལྷག་གང་རུང་བརྩོད་པ་མ་ཡྜིན་ན་ྲེས་བྱས་ཙམ་
ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། 
 བརྒྱད་པ་མྜི་ཆྩོས་བ་མ་བརྩོད་པའྜི་དྲེ། ར་བར། བདྲེན་པ་།ྜིད་ནའྩོ།། བདྲེན་པ་མ་མཐྩོང་བ་བསྙྲེན་པར་མ་རྩོགས་པ་ལའྩོ།། 
ཞྲེས་བྱུང་། གླྲེང་གཞྜི་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་གང་ཟག་་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྜི་དགྲེ་སླྩོང་ལྔ་བརྒྱས། ་པ་ལ་མྜི་ཆྩོས་བ་མའྜི་
རྫུན་སས་ཤྜིང་ཕྜིས་སུ་འྩོད་མ་ཅན་གྜི་གྲྩོང་དུ་་པ་ལ་མྜི་ཆྩོས་བ་མ་བདྲེན་པར་སས་པས་འདྜི་བཅས་སྩོ།། ངྩོ་བྩོ་ནྜི། དགྲེ་སླྩོང་
གྜིས་མྜི་ཆྩོས་བ་མ་ཐྩོབ་པ་དྲེ་ཡུལ་བསྙྲེན་པར་མ་རྩོགས་པ་སྩོགས་ལ་བརྩོད་པས་དྩོན་གྩོ་ན་དངྩོས་གཞྜི་སྲེད་དྲེ། ཡན་ལག་ལྔ་
དགྩོས་པའྜི་ཕྜིར། བམ་ལྔ་ལས། ཡན་ལག་ལྔས་དངྩོས་གཞྜིའྜི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏྲེ། མྜིའྜི་ཆྩོས་བ་མ་དང་། བདྲེན་པ་ྜིད་དང་། 
ན་པ་པྩོ་མྜིའྜི་འགྲྩོ་བ་པྩོ་བདྲེན་པ་མ་མཐྩོང་བསྙྲེན་པར་མ་རྩོགས་པ་དང་། རང་གྜི་བརྩོད་པ་ྜིད་དང།  ཕ་རྩོལ་པྩོའ་ིདྩོན་གྩོ་
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བའྩོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར། དགུ་པ་བཤྲེས་ངྩོར་བྱས་ཞྲེས་སྐུར་བའྜི་དྲེ། ར་བར། དད་པས་ཕུལ་བ་ལའྩོ།། དགྲེ་སླྩོང་གྜི་
དགྲེ་འདུན་གྜི་ཟས་ཀྜི་རྲེད་པ་མ་ཡྜིན་པ་སྩོགས་བྱུང་། གླྲེང་གཞྜི་ཡུལ་རྒྱལ་པྩོའ་ིཁབ་ཏུ་གང་ཟག་མཛའ་བྩོ་དང་ས་ལས་སྲེས་
གྜིས་ཀྜིས། ྩོན་མྩོངས་མྜི་བཟྩོད་པས་ྲེས་པ་བཤྲེས་ངྩོར་བྱས་སྩོ་ཞྲེས་སྐུར་བ་འདྲེབས་པས་འདྜི་བཅས་སྩོ།། ངྩོ་བྩོ་ནྜི་དགྲེ་
སླྩོང་གྜིས་དགྲེ་འདུན་ཀྜི་གྩོས་རྲེད་པ་གང་ཟག་ལ་ལྩོག་པར་བསྔྩོས་སྩོ་ཞྲེས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ཕ་རྩོལ་གྜིས་དྩོན་གྩོ ་ན་དངྩོས་
གཞྜི་སྲེད་དྲེ། ཡན་ལག་ལྔ་མྲེད་ན་མྜི་སྲེད་དྲེ། བམ་ལྔ་ལས། ཡན་ལག་ལྔས་དངྩོས་གཞྜིའྜི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏྲེ། སྔར་དད་པས་
ཕུལ་བ་དང་། དགྲེ་འདུན་གྜི་གྩོས་ཀྜི་རྲེད་པ་དང་། གང་ལ་བསྔྩོས་པ་མྜིའྜི་འགྲྩོ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། རྫུན་དུ་སས་པ་དང་། 
ཕ་རྩོལ་པྩོས་ཐབས་གང་ཡང་རུང་བས་དྩོན་གྩོ་བའྩོ།། ཞྲེས་སྩོ།། གྩོས་ཀྜི་རྲེད་པ་དགྩོས་ཏྲེ། རྣམ་འབྱྲེད་ལས། དྩོན་འདྜིར་ནྜི་
གྩོས་ཀྜི་རྲེད་པ་ཡྜིན་པར་དགྩོངས་སྩོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར།  
 བཅུ་པ་ཁྱད་གསྩོད་ཀྜི་དྲེ། ར་བར། འདུལ་བ་དང་ལྡན་པ་ྜིད་དྩོ།། ཞྲེས་བྱུང་། གླྲེང་གཞྜི་ཡུལ་མན་ཡྩོད་དུ་གང་ཟག་
དྲུག་སྲེས་ྩོན་མྩོངས་བག་མྲེད་ཀྜིས་ྲེས་པ་སྩོ་སྩོར་ཐར་པ་འདྩོན་དུས་ལྷག་མ་སྩོགས་ཁྱད་དུ་གསྩོད་པས་འདྜི་བཅས་སྩོ།། ངྩོ་
བྩོ་ནྜི། དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་འདུལ་བའྜི་ཚགི་གང་རུང་ཁྱད་དུ་གསྩོད་པའྜི་ཚགི་སྨྲྲས་ཏྲེ་ཕ་རྩོལ་གྜིས་དྩོན་གྩོ་ན་དངྩོས་གཞྜི་སྲེད་དྲེ། 
མདྩོ་སྲེ་སྩོགས་ལ་ྲེས་བྱས་སྩོ།། བཅུ་ཚན་གྜིས་པ་ལ། མདྩོར་བསྟན། སྩོ་སྩོར་བཤད་པ་གྜིས། དང་པྩོ་ནྜི། སྩོ་ཐར་སྩོམ་
ལས། ས་བྩོན་འཕ་བ་བསྩོ་བ་དང་། ཁྜི་དང་གདྜིང་དང་སྐྲྩོད་པ་དང་།། ཕྜིས་གནྩོད་འབྱུང་བ་འདྲེབས་པ་དང་།། རྜིམ་པར་གྜིས་
སུ་བརྜིགས་པའྩོ།། ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་ཡྩོད། དང་པྩོ་ནྜི། ས་བྩོན་དང་སྲེས་པ་འཇྜིག་པའྜི་དྲེའྜི་བྱུང་བ་ནྜི། རྒན་ཞུགས་
ཀྜིས་ལྩོན་པ་བཅད་པས་ལྷས་གནས་མ་རྲེད་པར་སྟྩོན་པར་ཞུས་པས། དྲེ་བཅད་ན་འགལ་ཚབ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞྲེས་བཅས། གླྲེང་
གཞྜི་ཡུལ་མན་ཡྩོད་དུ་གང་ཟག་དྲུག་སྲེས་ྩོན་མྩོངས་འདྩོད་ཞྲེན་གྜིས་ྲེས་པ་ས་བྩོན་གྜི་ཚོགས་དང་།  འབྱུང་པྩོའ་ིགནས་
ལྩོན་པ་རང་གྜིས་གཅྩོད་པས་འདྜི་བཅས། ས་བྩོན་ཀྜི་དྲེ། ར་བར། མ་མས་པ་ྜིད་ལའྩོ།། ཞྲེས་དང་། དྲེར་འདུན་པས་སྩོ།། 
རང་ངམ་གཞན་གྜིས་ཀང་ངྩོ།། མས་པར་འགྱུར་བ་ན་དངྩོས་གཞྜི་དག་གྩོ། ཞྲེས་བྱུང་། དྩོན་ནྜི། དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་ས་བྩོན་མ་
མས་བསྟབས་པ་དང་། སྲེ་བའྜི་ཤྜིང་སྩོགས་གང་རུང་རང་གཞན་གང་རུང་གྜིས་མས་པར་བྱས་པ་ན་དངྩོས་གཞྜི་སྲེད་དྲེ། 
ཡན་ལག་ལྔ་དགྩོས་པའྜི་ཕྜིར། བམ་ལྔ་ལས། ཡན་ལག་ལྔས། ནས། མས་པར་བྱས་པ་ྜིད་དྩོ།། ཞྲེས་སྩོ།། བཅུ་གཅྜིག་པའྩོ།། 
གྜིས་པའྜི་གླྲེང་གཞྜི་ཡུལ་རྒྱལ་པྩོའ་ིཁབ་ཏུ་གང་ཟག་མཛའ་བྩོ་དང་ས་ལས་སྲེས་གྜིས་ཀྜིས་ྩོན་མྩོངས་མྜི་བཟྩོད་པས། ྲེས་
པ་དགྲེ་འདུན་གྜི་ལས་བྱྲེད་པའྜི་དགྲེ་སླྩོང་ལ་འཕ་བ་དང་གཞྩོགས་འཕས་བྱྲེད་པས་འཕ་བའྜི་ལྟུང་བྱྲེད་བཅས། དྲེ་ར་བར། གང་
ཟག་བཅུ་གྜིས་པྩོ་དག་བྱྲེད་པ་པྩོ་ྜིད་དྩོ།། ཞྲེས་དང་། བདག་དང་འབྲྲེལ་བའྜི་དྩོན་གྜིས་ཐྩོས་པར་འཕ་ཡང་རུང་ཞྲེས་སྩོགས་
བྱུང་། དྩོན་ནྜི་དགྲེ་སླྩོང་གྜི་དགྲེ་འདུན་གྜིས་ལས་བྱྲེད་པའྜི་གང་ཟག་བཅུ་གྜིས་པྩོ་གང་རུང་ལ་མངྩོན་སུམ་དུ་འཕ་བའམ་མྜིང་
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མ་སྩོས་པར་ཟུར་གྜིས་གཞྩོགས་འཕས་གང་རུང་བྱས་ན་དངྩོས་གཞྜི་སྲེད་དྲེ།  ཡན་ལག་ལྔས་སྩོགས་བཅུ་གྜིས་པའྩོ།། 
གསུམ་པ་ནྜི། གླྲེང་གཞྜི་ཡུལ་ཀྩོའུ་ཤམ་བྷྜིར་གང་ཟག་འདུན་པས་ྩོན་མྩོངས་ལྩོག་ཐབས་བྱྲེད་པས། ྲེས་པ་དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་
བསྩོ་བ་རྣ་ལ་གཟྩོན་པས་དྲེའྜི་ལྟུང་བྱྲེད་བཅས་སྩོ།། དྲེ་ར་བར། དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་བསྩོ་བ་རྣ་ལ་གཟྩོན་ནའྩོ།དྲེར་འདུན་པས་སྩོ།། 
གཞན་བརྩོད་པས་སྩོ།། ཞྲེས་བྱུང་། དྩོན་ནྜི། དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་རང་ལ་ཆྩོས་ལྡན་གྜི་ཚགི་གྜིས་བསྩོ་བའྜི་དགྲེ་སླྩོང་ལ་དྜི་བའྜི་ལན་
ལྩོག་པ་བཏབ་པའམ་མྜི་ས་བ་ཕ་རྩོལ་གྜིས་གྩོ་ན་དངྩོས་གཞྜི་སྲེད་དྲེ། དགྲེ་འདུན་གྜི་གྲངས་སུ་བཅུག་གམ་ཕ་རྩོལ་གྜིས་དྩོན་གྩོ་
ན་དངྩོས་གཞྜི་དང་། མ་གྩོ་བའམ་དགྲེ་འདུན་གྜིས་དྲེའྜི་གྲངས་སུ་མ་བཅུག་ན་ྲེས་བྱས་ཏྲེ། ཡན་ལག་ལྔས་དགྩོས་པའྜི་ཕྜིར། 
བཅུ་གསུམ་པའྩོ།། བཞྜི་པ་ནྜི། གླྲེང་གཞྜི་ཡུལ་མན་ཡྩོད་དུ་གང་ཟག་དགྲེ་སླྩོང་མང་པྩོས། ྩོན་མྩོངས་དྩོད་མྜི་ཤྲེས་པ་དང་སྩོ་
སྩོར་མ་བརགས་པས་ྲེས་པ་གནས་མལ་མང་པྩོ་བ་གབ་མྲེད་པར་བཞག་པ་ཆུད་ཟྩོས་པས་འདྜི་བཅས་སྩོ།། ཁྜི་ཞྲེས་པ་གནས་
མལ་གྜི་དྲེ། ར་བར། བན་བུན་དུ་གྱུར་པ་དང་། འདས་པ་ལ་ནྜི་མཐའ་འྩོ།། ཞྲེས་སྩོགས་བྱུང་། དྩོན་ནྜི་དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་དགྲེ་འདུན་
གྜི་གནས་མལ་མ་བསྡུས་པར་བ་གབ་མྲེད་པར་བཞག་སྟྲེ། འདྩོམ་བཞྜི་བཅུར་སྩོང་ངམ་མ་སྩོང་ཡང་རླུང་གྜིས་ཕན་ཕུན་ནམ་
ཆཪ་གྜིས་གྩོས་པར་གྜིད་དང་སྙྩོམས་འཇུག་གང་རུང་བྱས་ན་དངྩོས་གཞྜི་སྲེད་དྲེ། གནས་མལ་ལྔ་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར་ཏྲེ། ར་བར། 
ཁྜི་དང་། ཁྜིའུ་དང་། སྟན་ནང་ཚང་ཅན་དང་། ལྭ་བ་དང་། སྔས་དང་། གྩོར་བུ་ཞྲེས་བྱ་བ་ནྜི་གནས་མལ་ལའྩོ།། ཞྲེས་སྩོ།། ཡན་
ལག་ལྔས་སྩོ།། བཅུ་བཞྜིའྩོ།། 
  ལྔ་པ་ནྜི། གླྲེང་གཞྜི་ཡུལ་མན་ཡྩོད་དུ་གང་ཟག་ལྷྩོ་ཕྩོགས་ཀྜི་དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་ཀྜིས།ྩོན་མྩོངས་དྩོད་མྜི་ཤྲེས་པ་སྩོ་
སྩོར་རྩོག་པས་ྲེས་པ་དགྲེ་འདུན་གྜི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གདྜིང་བ་མང་པྩོ་བཏྜིང་ནས་མ་བསྡུས་པར་སྩོང་བས་འདྜི་བཅས་སྩོ།། 
གནང་བའང་འཆག་པ་རྜིངས་པ་སྩོགས་ལ་གནང་། དྲེ་ར་བར། གནས་ནས་འཕགས་པར་གྱུར་པ་ན་ཞྲེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་སྔར་
ཐལ་བའྩོ།། ཞྲེས་སྩོགས་བྱུང་། དྩོན་ནྜི། དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་དགྲེ་འདུན་གྜི་གནས་མལ་རའམ་ལྩོ་མའྜི་གདྜིང་བ་བཏྜིང་བ་མ་བསྡུས་
པར་འདྩོམ་བཞྜི་བཅུ་སྩོང་ན་གདྜིང་བའྜི་ལྟུང་བྱྲེད་དངྩོས་གཞྜི་སྲེད་དྲེ། ལྷག་མ་སྔ་མ་དང་འད་བའྜི་ཕྜིར། ཡན་ལག་ལྔས་སྩོ།། 
བཅྩོ་ལྔའྩོ།། དྲུག་པ་ནྜི། གླྲེང་གཞྜི་ཡུལ་མན་ཡྩོད་དུ་གང་ཟག་འཆར་ཀས་ྩོན་མྩོངས་གནྩོད་སྲེམས་ཀྜིས། ྲེས་པ་དགྲེ་འདུན་
གྜི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་དགྲེ་སླྩོང་སྐྲྩོད་པས་འདྜི་བཅས་སྩོ།། དྲེ་ར་བར། སྐྲྩོད་པ་ལའྩོ།། གཞན་གྜིས་ཀང་ངྩོ།། སྩོགས་བྱུང་། 
དྩོན་ནྜི་དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་དགྲེ་འདུན་གྜི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་དགྲེ་སླྩོང་རང་ངམ་དགྲེ་སླྩོང་གཞན་གྜིས་སྐྲྩོད་པར་བྱྲེད་ན་སྐྲྩོད་པའྜི་
ལྟུང་བྱྲེད་དངྩོས་གཞྜི་སྲེད་དྲེ། ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར། བཅུ་དྲུག་གྩོ། བདུན་པ་ནྜི། གླྲེང་གཞྜི་ཡུལ་མན་ཡྩོད་དུ་གང་ཟག་
འཆར་ཀས་ྩོན་མྩོངས་མཐྩོ་འཚམས་ཀྜིས་ྲེས་པ་རྜི་བྲག་གྜི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགྲེ་སླྩོང་ལ་ཕྜིས་གནྩོན་བྱས་པས་འདྜི་
བཅས་སྩོ།། དྲེ་ར་བར། ན་བ་དང་འཇྜིགས་པའྜི་དབང་མ་གཏྩོགས་པར་ཕྜིས་གནྩོན་བྱྲེད་པ་ལའྩོ།། ཞྲེས་བྱུང་། 
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 དྩོན་ནྜི། དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་དགྲེ་འདུན་གྜི་གནས་སུ་སྔར་ཞུགས་པའྜི་དགྲེ་སླྩོང་ལ་མཐྩོ་འཚམས་པས་ཕྜིས་གནྩོན་བྱྲེད་ན་ཕྜིས་
གནྩོན་གྜི་ལྟུང་བྱྲེད་དངྩོས་གཞྜི་སྲེད་དྲེ། ཡུལ་དགྲེ་སླྩོང་དང་དགྲེ་འདུན་གྜི་གནས་སྩོགས་ལྔ་ཚང་དགྩོས་པའྜི་ཕྜིར། བཅུ་བདུན་
ནྩོ།། བརྒྱད་པ་གླྲེང་གཞྜི་ཡུལ་མན་ཡྩོད་དུ་གང་ཟག་ྲེར་དགས་ྩོན་མྩོངས་མཐྩོ་འཚམས་པས་ྲེས་པ་རྜི་བྲག་གྜི་གཙུག་ལག་
ཁང་གྜི་སྟྲེང་དུ། ཁྜིའྜི་རང་པ་བཙུགས་ཏྲེ་དག་པྩོས་མནན་པས་ཁང་པའྜི་ཐྩོག་བརྩོལ་ཏྲེ་ཤྩོད་ཀྜི་བསྩོད་སྙྩོམས་པའྜི་དཔྲལ་བ་སྣད་
པས་འདྜི་བཅས་སྩོ།། དྲེ་ར་བར། གནྩོན་པ་ལའྩོ།། ཤྲེས་གཙོ་བྩོ་ཞྲེས་བྱུང་། དྩོན་ནྜི་མཐྩོ་འཚམས་པའྜི་སྲེམས་ཀྜིས་དགྲེ་འདུན་
གྜི་གཙུག་ལག་ཁང་གྜི་ཐྩོག་ཏུ། ཁྜིའྜི་རང་པ་ཕུར་པ་ལྟ་བུ་དབྱུང་རུང་བཙུགས་ཏྲེ་གནྩོན་ན་ར་བ་འབྱུང་བའྜི་དངྩོས་གཞྜིའྜི་ལྟུང་
བྱྲེད་སྲེད་དྲེ། གཙོ་བྩོ་ཁྜིའྜི་རང་པའྜི་མྜིང་བཏགས་པའྜི་ཕྜིར། ར་བར། མནན་པར་འྩོས་པའྜི་ར་བར་ཕུར་བུ་ལྟ་བུ་ྜིད་ཀང་ངྩོ།། 
ཞྲེས་སྩོ།། བཅྩོ་བརྒྱད་དྩོ།།  
 དགུ་པ་གླྲེང་གཞྜི་ཡུལ་ཀྩོའུ་ཤམ་བྷྜིར་གང་ཟག་འདུན་པས། ྩོན་མྩོངས་བག་མྲེད་པས་ྲེས་པ་ཤྲེས་བཞྜིན་དུ་སྩོག་
ཆགས་དང་བཅས་པའྜི་ཆུས་ར་སྩོགས་ལ་འདྲེབས་པ་དང་རང་གྜིས་ལྩོངས་སྩོད་པས་འདྜི་བཅས་སྩོ།། དྲེ་ར་བར། རང་སྩོད་
པའྜི་དྩོན་ྜིད་དྲེ་ལས་གཞན་ལའྩོ།། ཞྲེས་བྱུང་། དྩོན་ནྜི་དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་ཤྲེས་བཞྜིན་སྩོག་ཆགས་དང་བཅས་པའྜི་ཆུས་སྩོག་
ཆགས་ལ་ལྟྩོས་མྲེད་དུ་ར་སྩོགས་ལ་འདྲེབས་བམ། རང་སྩོད་ན་སྩོག་ཆགས་དང་བཅས་པའྜི་ཚུལ་སྩོད་པའྜི་ལྟུང་བྱྲེད་དངྩོས་
གཞྜི་སྲེད་དྲེ། བཅུ་དགུའྩོ།། བཅུ་པ་ནྜི། གླྲེང་གཞྜི་ཡུལ་ཀྩོའུ་ཤམ་བྷྜིར་གང་ཟག་དྲུག་སྲེས་ྩོན་མྩོངས་བྱ་བ་ངན་པར་དགའ་བས། 
ྲེས་པ་ྜིན་གཅྜིག་ལ་སྩོ་ཕག་གྜི་གཙུག་ལག་ཁང་སུམ་བརྲེགས་སྩོ་དང་། ཆབ་ཁང་སྩོགས་མྲེད་པ་སངས་ལྟ་བུ་བརྜིགས་པ་
ྜིན་དྲེའྜི་ཐྩོ་རངས་ཆར་བའྜི་ཆུས་གང་སྟྲེ་ཞྜིག་པས་འདྜི་བཅས་སྩོ།། དྲེ་ར་བར། ཕ་གུ་རྜིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྜིགས་
པར་བྱས་པ་ལའྩོ།། གཞན་གྜིས་ཀང་ངྩོ།། ཞྲེས་བྱུང་། དྩོན་ནྜི། དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་གཙུག་ལག་ཁང་རྜིག་པ་ན། ྜི་མ་གཅྜིག་ལ་ཆུ་
ཁུང་དང་། སྩོ་དང་། ར་བ་རྩོས་པ་གསུམ་གང་རུང་མྲེད་པར་ཕ་གུ་རྜིམ་པ་གསུམ་པས་ལྷག་པར་རྜིག་ན་དྲེ་རྜིག་པའྜི་ལྟུང་བྱྲེད་
དངྩོས་གཞྜི་སྲེད་དྲེ། ཆུ་ཁུང་མྲེད་ན་རྜིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་གྜིས་སྲེད་ལ་ཡྩོད་ན་མྜི་སྲེད་དྲེ། དྲེ་བཞྜིན་དུ་རྨང་རྩོས་ན་གསུམ་
གྜི་ལྷག་གྜིས་མྜི་སྲེད་མྲེད་ན་སྲེད། སྩོ་ཆ་གྩོང་མ་མ་བཅུག་ན་གསུམ་ལས་ལྷག་གྜིས་སྲེད་བཅུག་ན་མྜི་སྲེད་པའྜི་ཕྜིར། གྜིས་
པ་གྲུབ་སྟྲེ། ར་བར། བརྩོས་ཏྲེ་ར་བ་མ་བཙུགས་པ་ྜིད་ཀང་རུང་ངྩོ།། ཞྲེས་དང་། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟྲེ། ར་བར། སྩོ་ཆ་གྩོང་མ་མ་
བཅུག་པ་ཡང་རུང་ངྩོ།། ཞྲེས་དང་། ཡན་ལག་ལྔར་བཤད་དྲེ། གཞན་དག་འདྜི་ལྟར་མ་གྩོ་པར་གསུམ་རྜིམ་བརྜིགས་ན་ལྟུང་བ་
འགྱུར་པའྜི་ཁྱབ་པར་བྱས་འདུག་ཀང་མྜི་འཐད་དྩོ།། ྜི་ཤུའྩོ།།  
 བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ལ་མདྩོར་བསྟན། སྩོ་སྩོར་བཤད་པ་གྜིས། དང་པྩོ་ནྜི། སྩོམ་ལས། མ་བརྩོས་ྜི་མ་ནུབ་པ་དང་། 
ཟས་དང་ཆྩོས་གྩོས་གྜིས་དག་དང་། དྩོན་མཐུན་གྲུ་དང་དབྲེན་པ་གྜིས། དགྲེ་སླྩོང་མ་ཡྜིས་སྦྱྩོར་བཅུག་པའྩོ།། ཞྲེས་པ་ལྟར་
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བཅུ་ཡྩོད། དང་པྩོ་ནྜི། བྱུང་བཅས་གནང་གསུམ་ལས། དགའ་བྱྲེད་ཀྜིས་དགྲེ་སླྩོང་མ་ལ་ཆྩོས་སྟྩོན་པ་ནྜི་བྱུང་བའྩོ།། གླྲེང་གཞྜི་
ཡུལ་མན་ཡྩོད་དུ་གང་ཟག་དྲུག་སྲེས། ྩོན་མྩོངས་པ་གཏྩོགས་འདྩོད་ཀྜིས་ྲེས་པ་མ་བསྐྩོས་པར་དགྲེ་སླྩོང་མ་ལ་ཆྩོས་སྟྩོན་
པས་འདྜི་བཅས་སྩོ།། ལམ་ཕན་དགྲེ་སླྩོང་མ་ལ་ཆྩོས་སྟྩོན་པར་གནང་བར་སྲེས་བྩོ་དཔག་མྲེད་ལྟད་མྩོར་འདུས་པར་ཆྩོས་
བསྟན་པས་སྩོག་ཆགས་ྜི་ཁྜི་ྜིས་སྟྩོང་གྜིས་བདྲེན་པ་མཐྩོང་། ཁ་ཅྜིག་རྒྱུན་ཞུགས་ནས།ལ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྲེམས་བསྲེད་
དྩོ།། དྲེ་ར་བར། བསྐྩོས་པ་དྲེ་དག་ལས་གཅྜིག་དང་ཡང་མྜི་ལྡན་པ་དང་མ་བསྐྩོས་པར་དགྲེ་སླྩོང་མ་ལ་ཆྩོས་སྟྩོན་ནའྩོ། ། ཞྲེས་
བྱུང་། དྩོན་ནྜི་དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་དགྲེ་སླྩོང་མའྜི་སྟྩོན་པར་མ་བསྐྩོས་པའམ་བསྐྩོས་ཀང་སྩོ་ཐར་ཐྩོན་པ་དང་བསྙྲེན་པར་རྩོགས་ནས་
ལྩོ་ྜི་ཤུ་ལྩོན་པ་སྩོགས་མྲེད་པའྜི་དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་དགྲེ་སླྩོང་མ་ལ་ཆྩོས་སྟྩོན་ན་དངྩོས་གཞྜིའྜི་ལྟུང་བྱྲེད་སྲེད་དྲེ། དགྲེ་སླྩོང་མའྜི་
སྟྩོན་པར་བསྐྩོས་འྩོས་ཡྩོད་དྲེ། ཆྩོས་ལྔ་ལྡན་བསྐྩོས་པའྜི་ཕྜིར། བམ་ལྔ་ལས། ཆྩོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དགྲེ་སླྩོང་མའྜི་སྟྩོན་པར་
བསྐྩོས་པར་བྱའྩོ།། ཆྩོས་ལྔ་གང་ཞྲེ་ན། ཚུལ་ཁྜིམས་དང་ལྡན་པ་དང་། མང་དུ་ཐྩོས་པ་དང་། གནས་བརན་རྒྱལ་ཚབ་ལྟ་བུ་དང་། 
གྲྩོང་ཁྱྲེར་པའྜི་སྐད་དང་ལྡན་པ་དང་། དྲེས་དགྲེ་སླྩོང་མ་ལ་ལུས་ཀྜིས་རྲེག་པས་སུན་མ་ཕྱུང་ཞྜིང་གལ་ཏྲེ་སུན་ཕྱུང་ན་ཡང་དྲེས་
ལྟུང་བ་དྲེ་ཆྩོས་བཞྜིན་དུ་ཕྜིར་བཅྩོས་བཅས་པའྩོ།།ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར། ྲེར་གཅྜིག་པའྩོ།། 
  གྜིས་པ་ནྜི། གླྲེང་གཞྜི་ཡུལ་མན་ཡྩོད་དུ། གང་ཟག་དགའ་བྱྲེད་ཀྜིས་ྩོན་མྩོངས་པ་བག་ཆགས་མ་བྱང་བ་དང་སྩོ་
སྩོར་མ་བརགས་པས་ྲེས་པ་ྜི་མ་ནུབ་ཀྜི་བར་དུ་དགྲེ་སླྩོང་མ་ལ་ཆྩོས་སྟྩོན་པས་འདྜི་བཅས་སྩོ།། དྲེ་ར་བར། ྜི་མ་ནུབ་པ་ྜིད་
ལའྩོ།། ཞྲེས་འབྱུང་། དྩོན་ནྜི། དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་དགྲེ་སླྩོང་མ་ལ་ྜི་མ་ནུབ་ཀྜི་བར་དུ་ཆྩོས་བསྟན་ན་དྲེ་ལ་སྟྩོན་པའྜི་ལྟུང་བྱྲེད་དངྩོས་
སྲེད་དྲེ། ྲེར་གྜིས་སྩོ།། གསུམ་པ་ནྜི། གླྲེང་གཞྜི་ཡུལ་མན་ཡྩོད་དུ་གང་ཟག་ྲེར་དགས་ྩོན་མྩོངས་ཕག་དྩོག་གྜིས། ྲེས་པ་
དགྲེ་སླྩོང་དགའ།་བྱྲེད་ལ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྜི་ཕྜིར་ཆྩོས་སྟྩོན་ཏྲེ་ཞྲེས་སྐུར་བ་འདྲེབས་པས་འདྜི་བཅས་སྩོ།། དྲེ་ར་བར། དྲེ་ལྟར་
གྱུར་པ་མ་ཡྜིན་པ་ལ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྜི་ཕྜིར་དགྲེ་སླྩོང་མ་ལ་ཆྩོས་སྟྩོན་ཏྩོ་ཞྲེས་སས་ནའྩོ།། ཞྲེས་བྱུང་། དྩོན་ནྜི། དགྲེ་སླྩོང་མ་
ལ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྜི་ཕྜིར་ཆྩོས་སྟྩོན་པ་མ་ཡྜིན་པ་ལ། དྲེ་ལྟར་སྟྩོན་ཏྩོ་ཞྲེས་སས་པ་ན་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྜིས་ཕྜིར་སྟྩོན་པར་སྐུར་
འདྲེབས་ཀྜི་ལྟུང་བྱྲེད་དངྩོས་གཞྜི་སྲེད་དྲེ། ལྔ་མ་ཚང་ན་མྜི་སྲེད་པའྜི་ཕྜིར། བམ་ལྔ་ལས། ཡན་ལག་ལྔས་དངྩོས་གཞྜིའྜི་ལྟུང་བར་
འགྱུར་ཏྲེ་དགྲེ་སླྩོང་མ་ལ་ཆྩོས་སྟྩོན་པའྜི་དགྲེ་སླྩོང་དང་། ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྜི་ཕྜིར་སྟྩོན་པ་མ་ཡྜིན་པ་དང་དགྲེ་སླྩོང་འདྜི་ཟས་
ཅུང་ཟད་ཙམ་གྜི་ཕྜིར་དགྲེ་སླྩོང་མ་ལ་ཆྩོས་སྟྩོན་ཏྩོ་ཞྲེས་ཕྲེད་ཀ་གཏྩོང་པ་དང་། དྲེ་ྜིད་དམ་གཞན་ལ་སས་པ་དང་། ཕ་རྩོལ་
པྩོས་དྩོན་གྩོ་བའྩོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར། ྲེར་གསུམ་མྩོ།། 
 བཞྜི་པ་ནྜི། གླྲེང་གཞྜི་ཡུལ་མན་ཡྩོད་དུ་གང་ཟག་འཆར་ཀས། ྩོན་མྩོངས་འདྩོད་ཆགས་ཀྜིས་ྲེས་པ་དགྲེ་སླྩོང་མའྜི་ཆྩོས་
གྩོས་བཟྩོས་པ་ལས་འདྜི་བཅས་སྩོ།། དྲེ་ར་བར། དགྲེ་སླྩོང་མ་ྲེ་དུ་མ་ཡྜིན་པ་ྜིད་ལའྩོ།། གྩོས་བྱྲེད་ནའྩོ།། ཞྲེས་བྱུང་། དྩོན་ནྜི། 
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དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་ྲེ་དུ་མ་ཡྜིན་པའྜི་དགྲེ་སླྩོང་མའྜི་གྩོས་བཟྩོས་ན་གྩོས་བྱྲེད་པའྜི་ལྟུང་བྱྲེད་དངྩོས་སྲེད་དྲེ། ལྔ་མྲེད་ན་མྜི་སྲེད་དྲེ། 
བམ་ལྔ་ལས། དགྲེ་སླྩོང་མ་ྲེ་དུ་མ་ཡྜིན་པ་དང་། དྲེར་འདུ་ཤྲེས་པ་དང་། གྩོས་རུང་བ་འཁྩོར་གསུམ་ཁྲེབས་པའྜི་ཚད་ཡན་ཆད་
དང་། བྱྲེད་པ་དང་ཟྜིན་པའྩོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར། ྲེར་བཞྜིའྩོ།། ལྔ་པ་ནྜི། གླྲེང་གཞྜི་ཡུལ་གན་ཡྩོད་དུ་གང་ཟག་ཚོང་
དཔྩོན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྜི་དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་ྩོན་མྩོངས་སྔྩོན་གྜི་ཆུང་མར་སྲེད་པས། ྲེས་པ་དགྲེ་སླྩོང་མ་ྲེ་དུ་མ་ཡྜིན་པ་ལ་
གྩོས་བྱྜིན་པས་འདྜི་ན་བཅས་སྩོ།། དྲེ་ར་བར། གྩོས་བྱྜིན་ནའྩོ།། ཞྲེས་བྱུང་། དྩོན་ནྜི། ྲེ་དུ་མ་ཡྜིན་པའྜི་དགྲེ་སླྩོང་མ་ལ་གྩོས་
བརླག་སྩོགས་མྲེད་པར་བྱྜིན་ན་གྩོས་བྱྜིན་པའྜི་ལྟུང་བྱྲེད་དངྩོས་གཞྜི་སྲེད་དྲེ། ཡན་ལག་དྲུག་མ་ཚང་ན་མྜི་སྲེད་པའྜི་ཕྜིར། ྲེར་
ལྔ་པའྩོ།། དྲུག་པ་ནྜི། གླྲེང་གཞྜི་ཡུལ་མན་ཡྩོད་དུ་གང་ཟག་དྲུག་སྲེས་ྩོན་མྩོངས་འདྩོད་ཞྲེན་གྜིས་ྲེས་པ་དགྲེ་སླྩོང་མའྜི་དྩོན་
མཐུན་དང་ལྷན་ཅྜིག་འཐམས་ནས་འགྲྩོ་ལམ་དུ་འཇུག་པས་འདྜི་བཅས་སྩོ།། དྲེ་ར་བར། དགྲེ་སླྩོང་མ་གཅྜིག་དང་ཡབ་ལ་མལ་
ལས་འདའ་ཞྜིང་འགྲྩོ་ནའྩོ།། རྒྱང་གྲགས་རྲེ་རྲེར་རྩོ།། ཞྲེས་བྱུང་། དྩོན་ནྜི། དགྲེ་སླྩོང་མ་དང་ལྷན་ཅྜིག་འཇྜིགས་པ་མྲེད་པར་ལམ་
ལ་རྒྱང་གྲགས་འདས་པར་ཕྜིན་ན། དགྲེ་སླྩོང་མ་དང་ལྷན་ཅྜིག་ལམ་ཞུགས་གྜི་ལྟུང་བྱྲེད་དངྩོས་གཞྜི་སྲེད་དྲེ། ལྔ་མ་ཚང་ན་མྜི་
སྲེད་པའྜི་ཕྜིར། བམ་ལྔ་ལས། ལམ་འཇྜིགས་པ་མྲེད་པ་ྜིད་དང། དགྲེ་སླྩོང་མ་གཅྜིག་ཡན་ཆད་ཀྜི་འདྩོན་པ་དང་།  འཐམ་པ་
དང་། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། རྒྱང་གྲགས་གཅྜིག་གྜི་མཐའ་ལས་འདས་པའྩོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར། ྲེར་དྲུག་གྩོ། 
  བདུན་པ་ནྜི། གླྲེང་གཞྜི་ཡུལ་མན་ཡྩོད་དུ་གང་ཟག་དྲུག་སྲེས། ྩོན་མྩོངས་འདྩོད་ཞྲེན་གྜིས་ྲེས་པ་དགྲེ་སླྩོང་མའྜི་དྩོན་
མཐུན་དང་འཐམས་ནས་གྲུར་འཇུག་པས་འདྜི་བཅས་སྩོ།། དྲེ་ར་བར། འགྲམ་གྜིས་འཇྜིགས་པ་དང་བཅས་པ་ྜིད་མ་གཏྩོགས་
པར་འཐམས་ནས་ཅྜིག་ཆར་གྲུ་གཅྜིག་གྜིས་ལམ་ལས་འདའ་ཞྜིང་འགྲྩོ་ནའྩོ།། ཞྲེས་བྱུང་། དྩོན་ནྜི། དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་དགྲེ་སླྩོང་མ་
དང་ལྷན་ཅྜིག་ཆུའྜི་ལམ་དུ་གྲུ་གཅྜིག་གྜི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏྲེ་རྒྱུན་ནམ་ཟླྩོག་ཕྩོགས་གང་རུང་རྒྱང་གྲགས་འདས་པར་ཕྜིན་ན་གྲུ་
འཇུག་པའྜི་ལྟུང་བྱྲེད་དངྩོས་གཞྜི་སྲེད་དྲེ། ལྔ་དགྩོས་པ་སྔ་མ་ལྟར་ལ་གྲུར་ཞུགས་པ་གཅྜིག་གྩོ། ྲེར་བདུན་ནྩོ།། བརྒྱད་པ་ནྜི། 
གླྲེང་གཞྜི་ཡུལ་མན་ཡྩོད་དུ་གང་ཟག་འཆར་ཀས་ྩོན་མྩོངས་འདྩོད་ཆགས་ཀྜིས་ྲེས་པ་བུད་མྲེད་དང་ལྷན་ཅྜིག་འདུག་པས་
འདྜི་བཅས་སྩོ།། དྲེ་ར་བར། འདུག་པ་ལའྩོ།། དྲེ་ནྜི་རྐུ་བ་ཆྩོས་ཙམ་བཞག་པ་ལའྩོ།། ཞྲེས་བྱུང་། དྩོན་ནྜི། དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་གྲྩོགས་
མྲེད་པར་བུད་མྲེད་དང་ལྷན་ཅྜིག་དབྲེན་པ་སབས་ཡྩོད་པར་འདུག་ན་བུད་མྲེད་དང་ལྷན་ཅྜིག་འདུག་པའྜི་ལྟུང་བྱྲེད་དངྩོས་གཞྜི་
སྲེད་དྲེ། ལྔ་ཚང་དགྩོས་པའྜི་ཕྜིར། ྲེར་བརྒྱད་དྩོ།།  
 དགུ་པ་ནྜི། གླྲེང་གཞྜི་ཡུལ་མན་ཡྩོད་དུ་གང་ཟག་འཆར་ཀས་ྩོན་མྩོངས་ཆགས་པས་ྲེས་པ་དགྲེ་སླྩོང་མ་དང་ལྷན་
ཅྜིག་གཅྜིག་པུ་དབྲེན་པར་འགྲྲེང་པས་འདྜི་བཅས་སྩོ།། དྲེ་ར་བར། དགྲེ་སླྩོང་མ་དང་ངྩོ།། འགྲྲེང་བ་ལའྩོ།། ཞྲེས་བྱུང་། དྩོན་ནྜི། 
ཁྜིམས་གྲྩོགས་མྲེད་པར་དགྲེ་སླྩོང་མ་དང་སབས་ཡྩོད་དུ་འགྲྲེང་བར་བྱས་ན་འགྲྲེང་བའྜི་ལྟུང་བྱྲེད་དངྩོས་གཞྜི་སྲེད་དྲེ།  ལྔ་ཚང་
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དགྩོས་པར་བཤད། ྲེར་དགུའྩོ།། བཅུ་པ་ནྜི། གླྲེང་གཞྜི་བྱུང་བཅས་གནང་གསུམ་ལས། བྱུང་བ་སྦྩོམ་དགའ་མྩོས་བསྩོད་སྙྩོམས་
བངས་པ་ནྜི་བྱུང་བའྩོ།། བཅས་པའྜི་གླྲེང་གཞྜི་མན་ཡྩོད་དུ་དྲུག་སྲེས་ྩོན་མྩོངས་ལྟྩོ་འདུན་གྜིས་ྲེས་པ་དགྲེ་སླྩོང་མས་སྦྱྩོར་
བཅུག་པ་ཟྩོས་པས་འདྜི་བཅས་སྩོ།། དྲེ་ར་བར། དགྲེ་སླྩོང་མས་སྦྱྩོར་དུ་བཅུག་པ་ྜིད་ལའྩོ།། ཞྲེས་བྱུང་། དྩོན་ནྜི། དགྲེ་སླྩོང་
མས་དགྲེ་སླྩོང་རང་ྜིད་ཡང་དག་པ་མ་ཡྜིན་པའྜི་ཡྩོན་ཏན་ཁྱྜིམ་པར་བརྩོད་དྲེ་སྦྱྩོར་དུ་བཅུག་པའྜི་ཟས་ཟྩོས་ན་དྲེའྜི་སྦྱྩོར་བཅུག་
ཟྩོས་པའྜི་ལྟུང་བྱྲེད་དངྩོས་གཞྜི་སྲེད་དྲེ། ཡན་ལག་དྲུག་དགྩོས་པར་བཤད་པའྜི་ཕྜིར། སུམ་ཅུའྩོ།། བཅུ་ཚན་བཞྜི་པ་ལ་མདྩོར་
བསྟན། སྩོ་སྩོར་བཤད་པ་གྜིས། དང་པྩོ་ནྜི། སྩོམ་ལས། ཡང་ཡང་ཟ་དང་འདུག་གནས་གཅྜིག།ཕྲེ་དང་བཅའ་དང་སྟྩོབ་པ་དང་། 
འདུས་དང་དུས་མྜིན་གསྩོག་འཇྩོག་དང་། ཁ་ནས་མྜིད་དང་བསྩོད་པ་ྜིད། ཅྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་ཡྩོད། དང་པྩོ་ནྜི། གླྲེང་
གཞྜི་བྱུང་བཅས་གནང་གསུམ་ལས། བཅས་པའྜི་ནྜི་ཡུལ་སྩོང་བྱྲེད་དུ་དྲུག་སྲེས། ྩོན་མྩོངས་ཟས་ལ་གདུང་བས། ྲེས་པ་ཁུར་
བ་ཡང་ཡང་ཟྩོ་པས་འདྜི་བཅས་སྩོ།། དྲེ་ར་བར། ཟྩོས་ན་དངྩོས་གཞྜིའྩོ།། ཞྲེས་བྱུང་། དྩོན་ནྜི། དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་ྜི་མ་གཅྜིག་ལ་
ཁྱྜིམ་ཐ་དད་པར་མགྲྩོན་དུ་བྩོས་པ་གྜིས་བྱུང་ན་སྔ་མ་ཟྩོས་ནས་ཟས་ཕྜི་མ་ལ་གྩོས་སམ་གྩོས་ཀྜི་རྜིན་རྲེད་པ་མྲེད་པར་ཟྩོས་ན་
ཡང་ཡང་ཟ་བའྜི་ལྟུང་བྱྲེད་དངྩོས་གཞྜི་སྲེད་དྲེ། ར་བར། ཅྜིག་ཅར་ཡང་རུང་ཕྜིས་ཀང་རུང་སྟྲེ་གྩོས་ཀྜི་རྲེད་པ་མྲེད་པའྜི་མགྲྩོན་དུ་
བྩོས་པ་གྜིས་རྲེད་ནའྩོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར། བཟའ་བ་ལྔ་ནྜི། འབྲས་ཆྲེན་དང་། ཟན་དྩོན་དང་། ལྡྲེ་གུ་དང་། ཤ་དང་སྣུམ་
ཁུར་རྩོ།། 
  གྩོས་ཀྜི་ཚད་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་དྲེ། ར་བར། འདྜིར་གྩོས་ཀྜི་མཐའ་གྱུར་པ་ནྜི་ཁྲུ་གང་གྜི་ཁྱྩོན་ནྩོ་ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར། 
བསླབ་བྱ་མགྲྩོན་དུ་བྩོས་པ་ན་སྔ་ཚོམས་སུ་ཕྜིན་ན་ྲེས་པ་སྲེད་དྲེ། ར་བར། དུས་ཤྲེས་པར་བྱས་ཏྲེ་འཇུག་པར་བྱ་ཡྜི་སྔ་ཚོམས་
སུ་མྜི་བྱའྩོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར། དྩོན་ནྜི། འཁྩོར་དང་བཅས་ཏྲེ་འགྲྩོ་བའྜི་ཚ་ེའཁྩོར་ལ་མ་བརགས་པར་ཕྜིན་ན་ྲེས་བྱས་
ཡྜིན་ཏྲེ། སྩོ་གཅྜིག་གྩོ། གྜིས་པ་ནྜི། གླྲེང་གཞྜི་མན་ཡྩོད་དུ་དྲུག་སྲེས། ྩོན་མྩོངས་འདྩོད་ཞྲེན་དང་འཐབ་ཀྲྩོལ་བྱྲེད་པ། ྲེས་
པ་མུ་སྟྲེགས་ཀྜི་རྜི་བྲག་གནས་སུ་གནས་ཏྲེ་ཟས་ཟྩོས་པས་འདྜི་བཅས་སྩོ།། དྲེ་ར་བར། བདག་པྩོ་ཁྱྜིམ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་
མཚན་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ཡྜིན་པའྜི་འདུག་གནས་སྩོ།། ཞྲེས་དང་། དྲེའྜི་ཟྩོས་ན་ཟྩོས་པ་ལ་དངྩོས་གཞྜིའྩོ།། ཞྲེས་བྱུང་། དྩོན་ནྜི། 
མུ་སྟྲེགས་ཅན་གྜི་འདུག་གནས་སུ་ཡྜིན་པར་ཞག་གཅྜིག་འདུག་ཅྜིང་ཟས་ཟྩོས་ན་འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའྜི་ལྟུང་བྱྲེད་དངྩོས་གཞྜི་
སྲེད་དྲེ། ཡན་ལག་འད། སྩོ་གྜིས་སྩོ།། 
  གསུམ་པ་ནྜི། གླྲེང་གཞྜི་ཡུལ་མན་ཡྩོད་དུ་དྲུག་སྲེས་ྩོན་མྩོངས་ལྟྩོ་འདུན་གྜིས།  ྲེས་པ་ཁྱྜིམ་པས་མ་དཔག་པ་ཅྜི་
བདྲེར་མ་བྱས་པའྜི་ཟས་ལྷུང་བཟྲེད་འབྲྜིང་ཚད་གསུལ་ལས་ལྷག་པར་ལྲེན་པས་འདྜི་བཅས་སྩོ། ། དྲེ་ར་བར། སྟྩོབ་པའྜི་འ ྩོ།། 
ཡྩོངས་སུ་མ་དཔག་པར་རྩོ།། ཞྲེས་དང་། ཟྩོས་པ་ནའྩོ།། མནྩོས་པ་འྩོ།། ཞྲེས་བྱུང་། དྩོན་ནྜི། དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་ཁྱྜིམ་པའྜི་ཟས་སྟྩོབ་
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པ་ལྷུང་བཟྲེད་གསུམ་སྩོགས་ཀྜི་ཚད་དཔག་པ་སྟྲེ་ཚད་མ་བཟུང་བར་ལྷུང་བཟྲེད་འབྲྜིང་པྩོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བངས་ཏྲེ་
མཐར་ཐུག་ཟྩོས་པ་ན་ལྷུང་བཟྲེད་དྩོ་གསུམ་ལས་ལྷག་ལྲེན་པའྜི་ལྟུང་བྱྲེད་དངྩོས་གཞྜི་སྲེད་དྲེ། ཡན་ལག་གྜི་གཙོ་བྩོ་ཁྱྜིམ་པས་
ཚད་མང་པྩོ་མ་བཟུང་བ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། གནས་དྲེར་ལྷག་ཟྩོས་ཀང་ལྟུང་བ་མྲེད། སྩོ་གསུམ་མྩོ།། བཞྜི་པ་ནྜི། གླྲེང་གཞྜི་མན་
ཡྩོད་དུ་དྲུག་སྲེས། ྩོན་མྩོངས་པ་བསླབ་པར་གཡྲེལ་བ་དང་། བཅད་པར་མྜི་ནུས་པས་སངས་པ་ཟ་བས་འདྜི་བཅས་སྩོ།། 
གནང་བ་ནྜི་ལྷག་པྩོ་བྱས་པ་གནང་ངྩོ།། དྲེ་ར་བར།སངས་པ་ྜིད་དང་། ལྷག་པྩོར་མ་བྱས་པ་ྜིད་དག་ལའྩོ།། ཟྩོས་ནའྩོ།། ཞྲེས་
བྱུང་ངྩོ།། དྩོན་ནྜིདགྲེ་སླྩོང་གྜིས་དུས་རུང་གྜི་ཟས་སངས་པ་ལྷག་པྩོར་མ་བྱས་པ་ཟྩོས་ན་སངས་པ་ཟ་བའྜི་ལྟུང་བྱྲེད་དངྩོས་གཞྜི་
སྲེད་དྲེ། བམ་ལྔ་ལས། ཡན་ལག་ལྔས་དངྩོས་གཞྜིའྜི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏྲེ། ཟས་སངས་པ་ྜིད་དང་། ལྷག་པྩོར་མ་བྱས་པ་ྜིད་
དང། དྲེར་འདུ་ཤྲེས་པ་དང་། དུས་སུ་རུང་བའྜི་ཟས་དང་། ཟྩོས་པའྩོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར། ལྷག་པྩོར་བྱྲེད་ཚུལ་ཡྩོད་དྲེ། 
དགྲེ་སླྩོང་གྜི་མདུན་དུ་ཟས་ཐྩོགས་ཏྲེ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགྩོངས་སུ་གསྩོལ། བདག་མྜིང་འདྜི་ཞྲེས་བགྜི་བ་འཚལ་མ་འཚལ་
ལགས་ཤྜིང་ཡྩོངས་སུ་སྩོངས་ཏྲེ་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་ཤྜིང་མཐར་ཐུག་པར་བགྜིས་པ་ལས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་རྲེད་ཅྜིང་འཚལ་
མང་འཚལ་ན་ལྷག་པྩོར་བགྜིས་ཏྲེ་བདག་ལ་སལ་ཏུ་གསྩོལ། དྲེ་ནས་ཁམ་གྜིས་སམ་གསུམ་ཟྩོས་ནས་འདྜི་སྐད་ཅྲེས་ཁྱྩོད་
ཀྜིས་ཀང་བཞྲེས་ཞྜིག་ཅྲེས་བརྩོད་པར་བྱ་ལ། དགྲེ་སླྩོང་ཡུལ་གྜིས་སངས་ཟྜིན་སྩོད་ལམ་མ་།མས་ན་ལག་པར་བཞག་ལ་དྲེ་
ལྟར་བྱ་ཞྜིང་དྲེས་མྜི་ཟའྩོ།། སྩོ་བཞྜིའྩོ།། 
  ལྔ་པ་ནྜི། གླྲེང་གཞྜི་མན་ཡྩོད་དུ་དགྲེ་སླྩོང་རྒན་ཞུགས་གཅྜིག་གྜིས་ྩོན་མྩོངས་ྲེས་རྩོམ་གྜིས་ྲེས་པ་ཤྲེས་བཞྜིན་དུ་
དགྲེ་སླྩོང་ཟས་ཟྩོས་ཟྜིན་སངས་པ་ལ་ལྷག་པྩོར་མ་བྱས་པའྜི་བཟའ།་བ་སྟྩོབ་པའྜི་འདྜི་བཅས་སྩོ།། དྲེ་ར་བར། སྟྩོབ་ནའྩོ།། དགྲེ་
སླྩོང་ལའྩོ།། ཞྲེས་བྱུང་། དྩོན་ནྜི། དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་ཟྩོས་ཤྜིང་སངས་པའྜི་དགྲེ་སླྩོང་ལ་ཤྲེས་བཞྜིན་དུ་ཟས་ལྷག་པྩོར་བྱས་པ་མ་ཡྜིན་
པ་སྟྩོབ་ན་སངས་པ་སྟྩོབ་པའྜི་ལྟུང་བྱྲེད་དངྩོས་གཞྜི་སྲེད་དྲེ། བམ་ལྔ་ལས། ཡན་ལག་ལྔས་དངྩོས་གཞྜིའྜི་ལྟུང་བར་གྱུར་ཏྲེ། དགྲེ་
སླྩོང་ཟས་སངས་པ་ྜིད་དང་། ལྷག་པྩོར་མ་བྱས་པ་ྜིད་དང་། དྲེར་འདུ་ཤྲེས་པ་དང་། དུས་སུ་རུང་བའྜི་ཟས་དང་། སྟྩོབ་པའྩོ།། 
ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར། སྩོ་ལྔ་པའྩོ།།  
 དྲུག་པ་ནྜི། གླྲེང་གཞྜི་རྒྱལ་པྩོའ་ིཁབ་ཏུ་ལྷས་བྱྜིན་འཁྩོར་བཅས་ཀྜིས་ྩོན་མྩོངས་མྜི་མཐུན་པ་འདྩོད་པས། ྲེས་པ་
མཚམས་ནང་དུ་དགྲེ་འདུན་ལས་ལྩོགས་ཤྜིག་ཏུ་འདས་ཤྜིང་ཟ་བས་འདྜི་བཅས་སྩོ།། དྲེ་ར་བར། ལྷན་ཅྜིག་པའྩོ།། ཅྜིག་ཅར་ཟ་
བ་དང་ངྩོ་།། གསུམ་ལ་སྩོགས་པར་དང་ངྩོ་།། དགྲེ་སླྩོང་རྣམས་ཀྜིའྩོ།། ཞྲེས་བྱུང་། དྩོན་ནྜི། མཚམས་ནང་གཅྜིག་ཏུ་དགྲེ་འདུན་
དང་ལྷན་ཅྜིག་ཏུ་ཟ་དགྩོས་པའྜི་ཟས་ན་བ་སྩོགས་ཀྜི་རྐྱྲེན་མྲེད་པར་ལྩོགས་ཤྜིག་ཏུ་དགྲེ་སླྩོང་བཞྜིར་ལྩོངས་འདུས་ཤྜིང་ཟྩོས་ན ་
འདུས་ཤྜིང་ཟ་བའྜི་ལྟུང་བྱྲེད་དངྩོས་གཞྜི་བསྲེད་དྲེ། ཡན་ལག་བཅུ་དགྩོས་པའྜི་ཕྜིར་ཏྲེ། ན་བ་སྩོགས་མ་ཡྜིན་པ་དང་། ཟས་ཅྜིག་
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ཅར་ཟ་དགྩོས་ཀྜི་གནས་ལས་གཞན་པ་དང་། དགྲེ་འདུན་ལྩོངས་པའྜི་ཅྜིག་ཅར་ཟ་བ་དང་། མཚམས་གཅྜིག་དང་དགྲེ་འདུན་
ལས་ལྩོགས་སུ་འདུས་པ་དང་། དུས་སྟྩོན་མ་ཡྜིན་པ་དང་། དགྲེ་སླྩོང་གྜི་ཟས་མ་ཡྜིན་པ་དང་། ཟས་སམ་བྱ་བར་འདུ་དགྩོས་པ་
མ་འདུས་པ་དང་། དྲེར་འདུ་ཤྲེས་པ་དང་། དུས་རུང་གྜི་ཟས་ཟྩོས་པ་བཅུ་མ་ཚང་ན་ན་སྨད་སྲེད་པའྜི་ཕྜིར། སྔར་ཡང་ཡན་ལག་
སྨྩོས་པ་ཀུན་ལ་འདྜི་དང་འད། སྩོ་དྲུག་གྩོ། བདུན་པ་ནྜི། གླྲེང་གཞྜི་མན་ཡྩོད་དུ་བཅུ་བདུན་སྲེས།ྩོན་མྩོངས་སྦྱྩོར་མྜི་བཟྩོད་པ་
ྲེས་པ་ཕྜི་དྩོ་ཁ་ཟས་ཟྩོས་པས་དྲེ་སྩོང་བའྜི་འདྜི་བཅས་སྩོ།། དྲེ་ར་བར། རང་གྜི་ཕྲེད་ཡྩོལ་ནས་ས་རྲེངས་འཆར་བའྜི་བར་ནྜི ་
དུས་མ་ཡྜིན་ནྩོ།། དྲེ་ྜིད་ལ་ཤྲེས་གཙོ་བྩོའ ྩོ།། བཟའ་བར་བྱ་བ་དང་བཅའ་བར་བྱ་བ་ཟས་ནའྩོ།། ཞྲེས་བྱུང་། དྩོན་ནྜི། དགྲེ་སླྩོང་
གྜིས་རང་གནས་པའྜི་གླྜིང་གྜི་ྜི་མ་ཕྲེད་ཡྩོལ་ནས་ས་རྲེངས་མ་ཤར་པའྜི་བར་དུས་རུང་གྜི་ཟས་ཟྩོས་ན་དུས་མ་ཡྜིན་པར་ཟ་བའྜི་
ལྟུང་བྱྲེད་དངྩོས་གཞྜི་སྲེད་དྲེ། བམ་ལྔ་ལས། ཡན་ལག་ལྔས་དངྩོས་གཞྜིའྜི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏྲེ། དགྲེ་སླྩོང་ཡྜིན་པ་དང་། དུས་མ་
ཡྜིན་པ་ྜིད་དང་། དྲེར་འདུ་ཤྲེས་པ་དང་། དུས་སུ་རུང་བའྜི་ཟས་དང་། ཟྩོས་པའྩོ།། ཞྲེས་གསུངས་བའྜི་ཕྜིར། སྩོ་བདུན་ནྩོ།། 
བརྒྱད་པ་ནྜི། གླྲེང་གཞྜི་མན་ཡྩོད་དུ་དགྲེ་སླྩོང་ནག་པྩོ་ཆྲེན་པྩོས། ྩོན་མྩོངས་བག་ཆགས་མ་བྱང་བ་དང་མ་བརགས་བས། 
ྲེས་པ་འབྲས་ཆྲེན་གསྩོག་འཇྩོག་བྱས་པས་འདྜི་བཅས་སྩོ།། དྲེ་ར་བར། སྔ་དྩོ་བའྜི་ཟས་བྱྜིན་ལྲེན་བྱས་པ་ཕྜི་དྩོ་བའྜི་དུས་སུ་
དང་། དྲེ་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་པ་ལྟ་བུ་ནྜི་གསྩོག་འཇྩོག་བྱས་པ་ཡྜིན་ནྩོ།། ཞྲེས་གསུངས། དྩོན་ནྜི། དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་སྨན་རྜིགས་
བཞྜི་གང་རུང་ངམ་རང་དང་ཆྩོ་ག་གཅྜིག་པས་གསྩོག་འཇྩོག་ཏུ་བྱས་པ་ཁམ་གཅྜིག་ཡན་ཆད་ཟྩོས་ན་གསྩོག་འཇྩོག་བྱས་པ་
ཟྩོས་པའྜི་ལྟུང་བྱྲེད་དངྩོས་གཞྜི་སྲེད་དྲེ། སྔར་ཤན་བཤད་པས་ཤྲེས་པའྜི་ཕྜིར། སྩོ་བརྒྱད་དྩོ།།  
 དགུ་པ་ནྜི། གླྲེང་གཞྜི་མན་ཡྩོད་དུ་དྲུག་སྲེས། བྱྜིན་ལྲེན་མ་བྱས་པར་ཟྩོས་པས་འདྜི་བྱས་སྩོ།། དྲེ་ར་བར། བྱྜིན་ལྲེན་མ་
བསྟབ་པ་ྜིད་ལའྩོ།། ནས། ཁར་རྩོ།། ཟ་ནའྩོ།། ཞྲེས་བྱུང་། དྩོན་ནྜི། སྨན་བཞྜི་གང་རུང་གྜི་ངྩོ་བྩོ་རྩོགས་པ་ཚད་ལྡན་རང་ངམ་
རང་འདས་བྱྜིན་ལྲེན་མ་བྱས་པ་དྲེར་འདུ་ཤྲེས་པས་ཁམ་གཅྜིག་ཡན་ཆད་ཟྩོས་ཤྜིང་མྜིད་པ་ན་བྱྜིན་ལྲེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའྜི་
ལྟུང་བྱྲེད་དངྩོས་གཞྜི་སྲེད་དྲེ། ཚྭ་ཆ་ལྟ་བུ་སྨན་ཕྲེད་དང་ཁམ་དུ་མ་ལྩོང་པའྜི་ཚད་མྜིན་སྩོགས་ཀྜི་ཡན་ལག་དྲུག་མ་ཚང་ན་ན་
སྨད་པའྜི་ཕྜིར། སྩོ་དགུ་པའྩོ།། བཅུ་པ་ནྜི། གླྲེང་གཞྜི་ཡུལ་སྲེར་སར་དྲུག་སྲེས་ྩོན་མྩོངས་རང་མས་དང་ལྟྩོ་འདུན་གྜིས། ྲེས་
པ་ཟས་བསྩོད་པ་བདག་གྜི་ཕྜིར་སླྩོང་བས་འདྜི་བཅས་སྩོ།། དགྲེ་སླྩོང་ནད་པ་ལ་སླར་གནང་ངྩོ།། དྲེ་ར་བར། སྦྱྜིན་པར་བྱྲེད་པ་ྲེ་
དུ་མ་ཡྜིན་པ་ཁྱྜིམ་པ་ྜིད་ཀང་ངྩོ།། རང་གྜིས་བངས་ཏྲེ་ཟྩོས་ནའྩོ།། ཞྲེས་འབྱུང་། དྩོན་ནྜི། དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་ཁྱྜིམ་པ་ྲེ་དུ་མ་ཡྜིན་
པ་ལ་ཡུལ་དུས་དྲེར་ཟས་བསྩོད་པར་གྲགས་པ་བངས་ཏྲེ་ཟྩོས་ན་བསྩོད་པ་སླྩོང་བའྜི་ལྟུང་བྱྲེད་དངྩོས་གཞྜི་སྲེད་དྲེ།  ཡན་ལག་
ལྔ་མ་ཚང་ན་ན་སྨད་པའྜི་ཕྜིར། བམ་ལྔ་ལས། ཡན་ལག་ལྔས་དངྩོས་གཞྜིའྜི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏྲེ། དགྲེ་སླྩོང་ན་བ་མ་ཡྜིན་པ་ྜིད་
དང། ཟས་བསྩོད་པ་ྜིད་དང། སྦྱྜིན་པར་བྱྲེད་པ་ྲེ་དུ་མ་ཡྜིན་པའྜི་ཁྱྜིམ་པ་ྜིད་དང་། རང་གྜིས་བངས་ཏྲེ་ཟྩོས་པའྩོ།། ཞྲེས་
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གསུངས་པའྜི་ཕྜིར། བཞྜི་བཅུའྩོ།། འཕྩོས་དྩོན་གསྩོག་འཇྩོག་སྩོགས་ཀྜི་ཆ་ཅྜིང་ཟད་བཤད་ན། བརམས་ལྡང་གྜི་ྲེས་བྱས་ཀྜི་ངྩོ་
བྩོ་ཡྩོད་དྲེ། གནས་རྐྱྲེན་མྲེད་པར་སྨན་རྜིགས་བཞྜི་གང་རུང་བྱྜིན་ལྲེན་བྱས་པ་ཆྩོག་པར་མ་ཟྩོས་པའྜི་སྔ་རྩོལ་ཏུ་སྟན་དྲེ་ལས་
ལངས་པའྜི་ནྩོངས་པ་དྲེ་དྲེ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། 
  བཅུ་ཚན་ལྔ་པ་ལ་མདྩོར་བསྟན། སྩོ་སྩོར་བཤད་པ་གྜིས། དང་པྩོ་ནྜི། སྩོམ་ལས། སྩོག་ཆགས་བཅས་པ་དང་ལ་སར་
འདུག།འགྲྲེང་དང་གཅྜིག་པུ་དམག་དང་ནྜི། ཞག་གྜིས་བཤམས་དཀྲུགས་འགྲྩོ་བ་དང་། བརྲེག་དང་གཟས་དང་གནས་ངན་
ལྲེན། ཞྲེས་གསུངས་པ་བཅུ་ཡྩོད། དང་པྩོ་ནྜི། ཡུལ་ཀྩོའུ་ཤམ་བྷྜིར་གང་ཟག་འདུན་པས་ྩོན་མྩོངས་བག་མྲེད་ཀྜིས། ྲེས་པ་
ཤྲེས་བཞྜིན་དུ་སྩོག་ཆགས་དང་བཅས་པའྜི་ཆུ་ལ་སྩོད་པས་འདྜི་བཅས་སྩོ།། དྲེ་ར་བར། ཤྲེས་གཙོ་བྩོ།། སྩོག་ཆགས་དང་
བཅས་པ་ྜིད་ལའྩོ།། ཞྲེས་བྱུང་། དྩོན་ནྜི། དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་རང་ཁྩོ་ནའྜི་དྩོན་དུ་སྩོག་ཆགས་ལ་ལྟྩོས་མྲེད་ཀྜིས་དྲེ་དང་བཅས་པའྜི་
ཆུ་ལ་སྩོད་པས་དུད་འགྲྩོ་ཤྜི་བ་ན་སྩོག་ཆགས་དང་བཅས་པའྜི་ཆུ་ལ་སྩོད་པའྜི་ལྟུང་བྱྲེད་དངྩོས་གཞྜི་སྲེད་དྲེ། ཡན་ལག་ལྔ་མ་
ཚང་ན་ན་སྨད་པའྜི་ཕྜིར། བམ་ལྔ་ལས། ཡན་ལག་ལྔས་དངྩོས་གཞྜི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏྲེ། རང་སད་པའྜི་དྩོན་གང་ཡང་རུང་བ་
དང་། དུད་འགྲྩོའ་ིསྲེ་གནས་གཏྩོགས་པའྜི་སྩོག་ཆགས་གང་ཡང་རུང་དང་བཅས་པའྜི་ཆུ་ལ་སྩོགས་པ་དང་། དྲེར་འདུ་ཤྲེས་པ་
དང་། རང་དང་གཞན་གྜིས་སྩོད་པ་དང་། སྩོག་ཆགས་ཇྜི་སྙྲེད་ཤྜི་བའྩོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར། ཞྲེ་གཅྜིག་པའྩོ།། འདྜིར་ཆུ་ལ་
སྩོག་ཆགས་བརགས་པ་ཆུ་མྜི་གཡྩོ་ཞྜིང་རྩོགས་པ་མྲེད་པ་སྣྩོད་གསལ་བའྜི་ནང་དུ་དགྲེ་སླྩོང་སྙྜིང་རྲེ་ཅན་གྜིས་ཐ་མལ་པའྜི་མྜིག་
གྜིས་ཆུའྜི་སྟྲེང་འྩོག་བར་གསུམ་འདྩོམས་གང་གྜིས་འཁྩོར་ཡུག་ཏུ་ཡྜིད་ཆྲེས་ཀྜིས་བར་དུ་ལན་གཅྜིག་བརག་ནས་ཕྜི་དྲེའྜི་ྜི་མ་
འཆར་ཁ་ཚུན་ཆད་དུ་ལྩོངས་སྩོད་པའྩོ།། གྜིས་པ་ནྜི། གླྲེང་གཞྜི་མན་ཡྩོད་དུ་འཆར་ཀས་ྩོན་མྩོངས་འདྩོད་ཆགས་ཀྜིས་ཀུན་
ནས་སྦྱྩོར་བས། ྲེས་པ་ཤྲེས་བཞྜིན་དུ་ཕྩོ་མྩོ་ལ་པྩོ་བྱྲེད་པར་ཤྩོམ་པའྜི་ཁྱྜིམ་དུ་ཕྜིས་གནན་བྱས་ཏྲེ་འདུག་པས་འདྜི་བཅས་སྩོ།། 
མདྩོར་ཞུགས་པའམ་ཕྩོགས་པ་ལའྩོ།། སད་པ་ལའྩོ།། སྲེས་པ་དང་བུད་མྲེད་ཀྜིའྩོ།། ཞྲེས་དང་། མངྩོན་སུམ་དུ་བརྣག་པའྜི་འདུག་
ནའྩོ།། ཞྲེས་གསུངས། དྩོན་ནྜི། དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་ཁྱྜིམ་པ་ཕྩོ་མྩོ་ལ་པྩོ་བྱྲེད་པ་ལ། ཞུགས་པའམ་མངྩོན་དུ་ཕྩོགས་པའྜི་ཁྱྜིམ་ལས་
ཕར་འདྩོམ་གང་གྜི་ནང་ཡྜིན་པ། དགྲེ་སླྩོང་ལ་ས་གཞན་མྲེད་པ་མངྩོན་སུམ་དུ་བསད་པ་ན་ཕྩོ་མྩོ་ལ་པྩོ་བྱྲེད་པའྜི་ཁྱྜིམ་དུ་འདུག་
པའྜི་ལྟུང་བྱྲེད་དངྩོས་སྲེད་དྲེ། ཡན་ལག་བདུན་མ་ཚང་ན་ན་སྨད་པའྜི་ཕྜིར། བམ་ལྔ་ལས། ཐ་དད་མ་ཡྜིན་པ་ྜིད་དང་། མྜི་གཞན་
མྲེད་པ་ྜིད་ཀྜིས་སད་རུང་བ་ྜིད་དང་། འཁྜིག་པ་སྩོད་པ་ལ་ཞུགས་པའམ་ཕྩོགས་པ་ྜིད་དང་། དྲེར་འདུ་ཤྲེས་པ་ྜིད་དང། 

མངྩོན་སུམ་དུ་བརྣག་པས་འདུག་པའྩོ།། ཞྲེས་གྜིས་སྩོ།། 
  གསུམ་པ་ནྜི། གླྲེང་གཞྜི་མན་ཡྩོད་དུ་འཆར་ཀས་ྩོན་མྩོངས་འདྩོད་ཆགས་ཀྜིས་ྲེས་པ་ཤྲེས་བཞྜིན་དུ་ཕྩོ་མྩོ་ལ་པྩོ་
བྱྲེད་པར་ཤྩོམ་པའྜི་ཁྱྜིམ་དུ་འགྲྲེང་བས་འདྜི་བཅས་སྩོ།། དྲེ་ར་བར། དབྲེན་པར་བརྣག་པས་འགྲྲེང་ནའྩོ།། སབས་ཡྩོད་པར་རྩོ།། 
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གལ་ཏྲེ་འཇྜིགས་པའྜི་དབང་གྜིས་མ་ཡྜིན་ནའྩོ།། ཞྲེས་བྱུང་། དྩོན་ནྜི་སྔར་དང་འད་བ་ལ་མངྩོན་སུམ་གྜི་དྩོད་དུ་རྜིག་པ་ལ་
སྩོགས་པའྜི་སབས་ཡྩོད་པར་འགྲྲེང་སྟྲེ་སྩོད་ན་ལ་པྩོ་བྱྲེད་པར་ཤྩོམ་པའྜི་ཁྱྜིམ་ན་འགྲྲེང་པའྜི་ལྟུང་བྱྲེད་དངྩོས་གཞྜི་སྲེད་དྲེ།  
ཡན་ལག་བརྒྱད་མ་ཚང་ན་ན་སྨད་པའྜི་ཕྜིར། བམ་ལྔ་ལས། ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྜིས་དངྩོས་གཞྜིའྜི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏྲེ། དགྲེ་སླྩོང་
འཇྜིགས་པའྜི་དབང་གྜི་མ་ཡྜིན་པ་དང་། གནས་གཞན་ལས་སྲེམས་གཏྩོང་པ་མ་ཡྜིན་པ་ྜིད་དང་། འཁྜིག་པ་སྩོད་པ་ལ་ཞུགས་
པའམ་ཕྩོགས་པ་ྜིད་དང་། དྲེར་འདུ་ཤྲེས་ྜིད་དང་། ནས། ཚོར་བའྩོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར།ཞྲེ་གསུམ་མྩོ།། བཞྜི་པ་ནྜི། 
གླྲེང་གཞྜི་མན་ཡྩོད་དུ་ཀུན་དགའ་བྩོས་ྩོན་མྩོངས་མ་བརགས་པར་ྲེས་པ་གཅྲེར་བུ་མྩོ་ལ་རང་གྜི་ལག་གྜིས་ཟས་སྦྱྜིན་པས་
འདྜི་བཅས་སྩོ།། དྲེ་ར་བར། ཕྩོ་ཡང་རུང་མྩོ་ཡང་རུང་བ་ལའྩོ།། ཞྲེས་དང་། རང་གྜིས་བྱྜིན་ནའྩོ།། ཞྲེས་བྱུང་། དྩོན་ནྜི། དགྲེ་སླྩོང་
གྜིས་མུ་སྟྲེགས་ཀྜི་རབ་བྱུང་ྲེ་དུ་མ་ཡྜིན་པ་ལ། ལྟ་བ་དང་བྲལ་ཆྲེད་སྩོགས་ཀྜི་དགྩོས་པ་མྲེད་པར་རང་གྜིས་སྦྱྜིན་པ་དང་དྲེས་
ཐྩོབ་ན་གཅྲེར་བུ་སྟྲེར་བའྜི་ལྟུང་བྱྲེད་དྲེ་སྲེད་དྲེ། ཡན་ལག་ལྔ་མ་ཚང་ན་ན་སྨད་པའྜི་ཕྜིར། ཞྲེ་བཞྜི་འ ྩོ།། ལྔ་པ་ནྜི། གླྜིང་གཞྜི་
མན་ཡྩོད་དུ་དྲུག་སྲེས་ྩོན་མྩོངས་མ་དུལ་བས་ྲེས་པ་དམག་ལ་ལྟ་བར་འགྲྩོ་བས་འདྜི་བཅས་སྩོ།། དྲེ་ར་བར། འཕགས་པའྜི་
ྲེ་འཁྩོར་དང་བཅས་པ་ལས་འདས་ཏྲེ་མཐྩོང་ནའྩོ།། ཞྲེས་བྱུང་། དྩོན་ནྜི། དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་རྒྱལ་པྩོས་བྩོས་པ་སྩོགས་མ་ཡྜིན་པར་
དམག་ལ་རང་གནས་པའྜི་ྲེ་འཁྩོར་ལས་འདས་ནས་བལྟས་ཏྲེ་མཐྩོང་བ་ན་དམག་ལ་ལྟ་བའྜི་ལྟུང་བྱྲེད་སྲེད་དྲེ། ཡན་ལག་ལྔ་མ་
ཚང་ན་མྜི་སྲེད་པའྜི་ཕྜིར། ཞྲེ་ལྔའྩོ།། 
 དྲུག་པ་ནྜི། ཡུལ་མན་ཡྩོད་དུ་དྲུག་སྲེས་ྩོན་མྩོངས་མ་དུལ་བས། ྲེས་པ་ཡུན་རྜིང་དུ་དམག་ནང་དུ་གནས་པས་འདྜི་བཅས་
སྩོ།། དྲེ་ར་བར། དྲེ་དག་མྲེད་པར་ྜིན་མཚན་གྜིས་ལས་ལྷག་པར་འདུག་ནའྩོ།། ཞྲེས་བྱུང་། དྩོན་ནྜི། དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་དམག་
མཚན་ྜིད་པའྜི་ནང་དུ་དགྩོས་པ་མྲེད་པར་མཚན་གྜིས་འདས་ན། དམག་ནང་ན་གནས་པའྜི་ལྟུང་བྱྲེད་སྲེད་དྲེ། མཚན་མཐའ་
གཙོ་བྩོ་དང། ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་མྜི་སྲེད་པའྜི་ཕྜིར། འདྜིར་དགྩོས་པ་མྲེད་ན་ཞག་གྜིས་པའྜི་ས་རྲེངས་ཤར་བ་ན་ལྟུང་བྱྲེད་
སྲེད་དྲེ། དྲེ་ཕན་ཆད་ཞག་རྲེ་རྲེའྜི་ས་རྲེངས་རྲེ་རྲེ་ལ་ལྟུང་བྱྲེད་རྲེ་རྲེ་སྲེད་པའྜི་ཕྜིར། འདྜིས་ལྟུང་བ་གཞན་གྜི་སྦྱྩོར་དངྩོས་ལ་ལྟུང་
བ་དུ་མ་ཡྩོད་པ་ཤྲེས་པར་གྜིས། ཞྲེ་དྲུག་གྩོ།  
 བདུན་པ་ནྜི། གླྲེང་གཞྜི་གན་ཡྩོད་དུ་དྲུག་སྲེས། ྩོན་མྩོངས་མ་དུལ་བས་ྲེས་པ་དཔུང་གྜི་ཡན་ལག་མས་སུ་མྱྩོང་བས་
དྲེ་འགྩོག་པར་འདྜི་བཅས་སྩོ།། དྲེ་ར་བར། རྲེག་པ་དང། ནས། མཐྩོང་བ་ལྟ་བུ་ནྜི་དངྩོས་གཞྜི་དག་ཡྜིན་ནྩོ།། ཞྲེས་བྱུང་ངྩོ།། དྩོན་
ནྜི། མཚན་ྜིད་གཞན་འད་བ་ལ་དམག་དཔུང་མས་སུ་མྱྩོང་བའྜི་ལྟུང་བྱྲེད་ལ་གསུམ་ཡྩོད་དྲེ། དམག་ལ་རྲེག་པའྜི་ལྟུང་བྱྲེད། 
བཤམས་པ་དཀྲུག་པའྜི་ལྟུང་བྱྲེད། དམག་ལ་ལྟ་བའྜི་ལྟུང་བྱྲེད་གསུམ་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར། དང་པྩོ་ཡྩོད་དྲེ། དགྩོས་མྲེད་དུ་དམག་
མཚན་ྜིད་པ་ལ་རྲེག་ན་དམག་ལ་རྲེག་པའྜི་ལྟུང་བྱྲེད་སྲེད་པའྜི་ཕྜིར། ར་བར། རྲེག་པ་དང་། ཞྲེས་དང་། ལྟ་བུ་ནྜི་དངྩོས་གཞྜི་
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དག་ཡྜིན་ནྩོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར། གྜིས་པ་གྲུབ་སྟྲེ། དཔུང་དཀྲུགས་པ་ན་དཔུང་དཀྲུགས་པ་།མས་མྱྩོང་གྜི་ལྟུང་བྱྲེད་
སྲེད་པའྜི་ཕྜིྲེར། ར་བར། བཤམས་པ་དཀྲུགས་པ་དང་། ནས། དངྩོས་གཞྜི་དག་ཡྜིན་ནྩོ།། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟྲེ། དཔུང་གྜི་ཡན་
ལག་སྩོ་སྩོ་བལྟ་བས་མས་སུ་མྱྩོང་ན་དྲེར་འགྱུར་བའྜི་ཕྜིར། ར་བར། བལྟ་བའྜི་ཕྜིར་འཕགས་ཤྜིང་ྲེ་འཁྩོར་གྜི་མཐའ་ལས་
འདས་ཏྲེ་མཐྩོང་བ་ལྟ་བུ་ནྜི་དངྩོས་གཞྜི། ཞྲེས་དང་། དྲེ་གསུམ་གྜི་དངྩོས་གཞྜི་གསུམ་སྲེད་པ་ཡྜིན། ཞྲེ་བདུན་ནྩོ།།   
 བརྒྱད་པ་ནྜི། གླྲེང་གཞྜི་མན་ཡྩོད་དུ་འཆར་ཀས་ྩོན་མྩོངས་ཞྲེ་སང་ཀུན་སྦྱྩོར་གྜིས་ྲེས་པ་དགྲེ་སླྩོང་ལ་བརྲེག་པའྜི་དྲེ་
སྩོང་བས་འདྜི་བཅས་སྩོ།། དྲེ་ར་བར། དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་ཕ་རྩོལ་ལ་ལུས་སམ་དྲེ་དང་འབྲྲེལ་བ་དག་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ཐ་ན་
རད་པའྜི་མཐྲེ་བྩོའམ་ཉུང་དཀར་རམ་རྩྭ་དག་གྜི་བརྲེག་ནའྩོ།། ཞྲེས་བྱུང་། དྩོན་ནྜི། དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་དགྲེ་སླྩོང་ལ་ལུས་དངྩོས་སམ་
དྲེ་དག་གྜིས་འཕང་བ་གང་རུང་གྜིས་འཕྩོག་ན་བརྲེག་པའྜི་ལྟུང་བྱྲེད་སྲེད་དྲེ། བམ་ལྔ་ལས། ཡན་ལག་ལྔས་དངྩོས་གཞྜིའྜི་ལྟུང་
བར་འགྱུར་ཏྲེ། རྩོག་པ་ཅན་གྜིས་སྲེམས་ྜིད་དང། ཕ་རྩོལ་པྩོ་བརྲེག་བྱ་དགྲེ་སླྩོང་ྜིད་དང་ནས། ཐ་ན་ལུས་ལ་རྲེག་པའྩོ་ཞྲེས་
གསུངས་པའྜི་ཕྜིར། ཞྲེ་བརྒྱད་དྩོ།།  
དགུ་པ་ནྜི། གླྲེང་གཞྜི་མན་ཡྩོད་དུ་འཆར་ཀས་ྩོན་མྩོངས་ཞྲེ་སང་གྜིས་ྲེས་པ་དགྲེ་སླྩོང་ལ་བརྲེག་པར་གཟས་བས་དྲེ་སྩོང་
བའྜི་འདྜི་བཅས་སྩོ།། བརྲེག་པར་གཟས་པའྜི་ལྟུང་བྱྲེད་ནྜི་སྔ་མ་དང་འད་སྟྲེ། ར་བར། བརྲེག་པར་གཟས་ནའྩོ་ཞྲེས་གསུངས་
པའྜི་ཕྜིར། ཞྲེ་དགུའྩོ།། བཅུ་པ་ནྜི། གླྲེང་གཞྜི་མན་ཡྩོད་དུ་ྲེ་དགས་ྩོན་མྩོངས་ྲེས་རྩོམ་གྜིས་ྲེས་པ་ཤྲེས་བཞྜིན་དུ་དགྲེ་སླྩོང་
གྜི་གནས་ངན་ལྲེན་འཆབ་པས་དྲེ་སྩོང་བའྜི་འདྜི་བཅས་སྩོ།། དྲེ་ར་བར། ཕམ་པ་འགྱུར་བ་དང་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་དང་འཆབ་
ནའྩོ།། ཞྲེས་བྱུང་། དྩོན་ནྜི། མཐྩོལ་ཡུལ་མཚན་ྜིད་པ་ཡྩོད་པའྜི་གནས་སུ་དགྲེ་སླྩོང་གཞན་གྜིས་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་བཅབ་སྟྲེ་
མཚན་མྩོ་འདས་ན། གནས་ངན་ལྲེན་བཅབ་པའྜི་ལྟུང་བྱྲེད་སྲེད་དྩོ།། ལྔ་བཅུའྩོ།།  
 བཅུ་ཚན་དྲུག་པ་མདྩོར་བསྟན། སྩོ་སྩོར་བཤད་པ་གྜིས། དང་པྩོ་ནྜི། སྩོམ་ལས། བདྲེ་དང་མྲེ་དང་བདུན་པ་དང་། བསྙྲེན་
པར་མ་རྩོགས་ཆྩོས་དང་ས། དགྲེ་ཚུལ་ཁ་དྩོག་བསྒྱུར་བ་དང་། རྜིན་པྩོ་ཆྲེ་དང་ཚ་བའྜི་དུས། ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། བཅུ་ཡྩོད། དང་
པྩོ་ནྜི། གླྲེང་གཞྜི་མན་ཡྩོད་དུ་ྲེར་དགས། ྩོན་མྩོངས་ཞྲེ་དགུས། ྲེས་པ་བསམ་བཞྜིན་དུ་དགྲེ་སླྩོང་གྜི་ཟན་གཅྩོད་དུ་འཇུག་
པས་དྲེ་སྩོང་བའྜི་འདྜི་བཅས་སྩོ།། དྲེ་ར་བར། ཁྱྜིམ་པ་སྦྱྜིན་པ་པྩོ་ཟན་གཅྩོད་དུ་བཅུག་ནའྩོ།། ཞྲེས་བྱུང་། དྩོན་ནྜི། དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་
ནད་ཀྜི་ཆྲེད་མ་ཡྜིན་པར་དགྲེ་སླྩོང་ལ་ཁྱྜིམ་ཟན་གཅྩོད་པའྜི་ཚགི་གྜིས་གཅྩོད་པ་ན་ཟན་གཅྩོད་ཀྜི་ལྟུང་བྱྲེད་སྲེད་དྲེ། ཡན་ལག་མ་
ཚང་ན་མྜི་སྲེད་པའྜི་ཕྜིར། བམ་ལྔར། ཡན་ལག་ལྔས་དངྩོས་གཞྜིའྜི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏྲེ། ཆྲེད་དུ་བསམ་པ་དང་། ཟན་གཅྩོད་པར་
བྱ་བ་དགྲེ་སླྩོང་ྜིད་དང་། ནད་ཀྜི་གྲེན་པྩོའ་ིདྩོན་ྜིད་མ་གཏྩོགས་པ་དང་། སྦྱྜིན་པ་པྩོ་ཁྱྜིམ་པ་ྜིད་དང། ཚགི་གྜིས་བསྩོ་བས་
ཟས་གཅྩོད་དུ་འཇུག་ནའྩོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར། ང་གཅྜིག་གྩོ། གྜིས་པ་ནྜི། བྱུང་བཅས་གནང་གསུམ་ལས་། བྱུང་བ་དྲུག་
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སྲེས་སྩོང་པྩོ་བསྲེགས་པས་དུག་སྦྲུལ་བྱུང་། གླྲེང་གཞྜི་རྒྱལ་པྩོའ་ིཁབ་ཏུ་དྲུག་སྲེས་།ྩོན་མྩོངས་འགྲན་ངྩོར་ལ་དགའ་བས་ྲེས་པ་
འགལ་མྲེའྜི་འཁྩོར་ལྩོ་སྩོགས་ཀྜིས་རྲེ་བས་དྲེ་སྩོང་པས་འདྜི་བཅས་སྩོ།། གནང་བ་སྩོས་དང་མར་མྲེའྜི་ཆྲེད་དུ་གནང་ངྩོ།། དྲེ་ར་
བར། རྲེག་ནའྩོ།། ཞྲེས་དང་། རང་ངམ་བསྐྩོས་པས་སྩོ།། དྩོན་ནྜི། དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་དུས་དན་མ་བྱས་པར་མྲེ་ལ་རྲེག་གམ་རྲེག་ཏུ་
འཇུག་ན་མྲེ་རྲེག་གྜི་ལྟུང་བྱྲེད་སྲེད་དྲེ། དུས་དན་བྱས་ན་དྲེ་མྜི་ཡྩོང་། དུས་དན་བྱྲེད་ཚུལ་ཡྩོད་དྲེ། དུས་དན་བྱ་བའྜི་ཁྱད་པར་
སྜིར་བཀག་ལ་རྐྱྲེན་ལྟྩོས་ཀྜི་གནང་བ་དང་། ངྲེས་པ་ལྔ་བྲལ་གྜི་ཡུལ་མྜིན་པ་དང་། བྱྲེད་པའྜི་རྲེན་རབ་བྱུང་སྲེ་ལྔའྜི་སྩོམ་ལྡན་
གྜིས། དུས་བྱ་བ་དྲེ་ལ་མ་ཞུགས་པའྜི་སྔྩོན་དང་། ཡུན་ཚད་དུས་འདྜི་ནས་བཟུང་སྟྲེ་ནམ་དགྩོས་ཀྜི་བར་ཡུན་རྜིང་པ་ཡང་རུང་བ་
དང་། དྲེར་བྱྜིན་གྜིས་བརླབས་ཚུལ་དང་། འཇྜིག་རྒྱུ་རྣམས་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར།  
 ངྲེས་པ་ལྔ་ནྜི། ཡུལ་ངྲེས་པ་ཨ་ས་བ་རན་དར་ཁྲུས་བྱྲེད་པ་དང་། དུས་ངྲེས་པ་ཚ་དུས་ཁྲུས་བྱྲེད་པ་དང་། ཕྩོགས་ངྲེས་པ་
ནང་རྲེ་བཞྜིན་གདྩོང་དང་ཁ་ཁྲུས་བ་དང་། དངྩོས་པྩོ་ངྲེས་པ་རྜིན་པྩོ་ཆྲེའྜི་ཁྜི་བསྡུས་པར་འདྩོམ་ཞྲེ་དགུར་ཕྜིན་ཀང་ལྟུང་མྲེད་ལྟ་
བུ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། ར་བར། སྟྩོན་པ་དང་ཆྩོས་དང་སྩོགས་སྩོ།། གསུམ་པ་ནྜི། གླྲེང་གཞྜི་མན་ཡྩོད་དུ། དགའ་བྩོས་ྩོན་མྩོངས་
སྩོང་བའྜི་ཆྩོས་སུ་བྱྲེད་པས། ྲེས་པ་ྲེ་དགའ་བཅུ་བདུན་སྲེས་གནས་དབྱུང་བྱས་ཚ་ེའདུན་པ་ཕྜིར་གཏྩོད་ཅྜིག་བྱས་པས་དྲེ་
སྩོང་བ་འདྜི་བཅས་སྩོ།། དྲེ་ར་བར། འདུན་པ་ཕུལ་བ་ཕྜིར་བསྒྱུར་བའྜི་ཕྜིར་སས་ནའྩོ།། ཞྲེས་བྱུང་། དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་ཡན་ལག་
ལྔས་ཚགི་དྲེ་སས་ན་འདུན་པ་ཕྜིར་བསྒྱུར་གྜིས་ལྟུང་བྱྲེད་སྲེད་དྲེ། མ་ཚང་ན་མྜི་སྲེད་པའྜི་ཕྜིར། བམ་ལྔ་ལས། ལྔས་དངྩོས་
གཞྜིའྜི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏྲེ། དགྲེ་སླྩོང་གྜི་དྩོན་གྜི་ཆྲེད་དང། ལས་དང་དྲེ་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་བ་དང་། དགྲེ་འདུན་གྜི་ཆྩོས་བཞྜིན་དུ་
བྱས་པ་དང་། དྲེས་ཕྜིས་བསྒྱུར་བའྜི་ཚགི་སས་པའྩོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར། ང་གསུམ་མྩོ།། བཞྜི་པ་ནྜི། བྱུང་བཅས་གནང་
གསུམ་ལས། བཅས་པའྜི་གླྲེང་གཞྜི་མན་ཡྩོད་དུ། ྲེ་དགས་ྩོན་མྩོངས་འདྩོད་ཆགས་ཀྜིས་ྲེས་པར་བསྙྲེན་པར་མ་རྩོགས་པ་
དང་ལྷན་ཅྜིག་ནུབ་ལྷག་གྜིས་ལས་ལྷག་ལ་བས་དྲེ་སྩོང་བའྜི་འདྜི་བཅས་སྩོ།། དྲེ་ར་བར། བསྙྲེན་པར་མ་རྩོགས་པ་དང་ལྷན་
ཅྜིག་གནས་གཅྜིག་པར་མཚན་མྩོ་གསུམ་པ་ལ་ལ་ནའྩོ།། མཐར་རྩོ།། ཞྲེས་བྱུང་། དྩོན་ནྜི། དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་བསྙྲེན་པར་མ་
རྩོགས་པ་དང་གནས་གཅྜིག་ཏུ་ལྷན་ཅྜིག་གྜིད་ལྩོག་སྟྲེ་མཚན་མྩོ་གསུམ་འདས་ན། དྲེ་དང་ལྷན་ཅྜིག་ལ་བའྜི་ལྟུང་བྱྲེད་སྲེད་
དྲེ། མ་ཚང་ན་ན་སྨད་པའྜི་ཕྜིར། བམ་ལྔ་ལས། ཡན་ལག་ལྔས་དངྩོས་གཞྜི། ནས། གྜིད་ལྩོག་པ་ྜིད་དང་། མཚན་མྩོ་གསུམ་
པའྜི་ས་རྲེངས་ཤར་བའྩོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར། ང་བཞྜིའྩོ།།  
 ལྔ་པ་ནྜི། གླྲེང་གཞྜི་མན་ཡྩོད་དུ། སྔྩོན་བྩོང་བུའྜི་རྜི་དགྲེ་སླྩོང་འཆྜི་ལྟས་ཀྜིས་ྩོན་མྩོངས་ལྟ་བའྜི་ཀུན་སྦྱྩོར་།ྲེས་པ་སྟྩོན་
པས་ཐར་པ་ལ་བར་ཆད་དུ་གསུངས་པའྜི་ྩོན་མྩོངས་ཀྜིས་བར་ཆད་མྜི་བྱྲེད་པར་འཛནི་པའྜི་ལྟ་ངན་མྜི་གཏྩོང་བས་དྲེ་སྩོང་བའྜི་
འདྜི་བཅས་སྩོ།། དྲེ་ར་བར། བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀྜིས་ཆྩོས་སྟྩོན་པ་བདག་གྜིས་།ཤྲེས་སྩོ་ཞྲེས་བྱ་བ་ལ་སྩོགས་པར་འཇུག་པའྜི་
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ཚགི་གྜི་མྜི་གཏྩོང་བ་ལའྩོ།། ཞྲེས་བྱུང་། དྩོན་ནྜི། དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་སྜིག་ལྟ་སྲེས་པ་གཞམས་སྩོ་དང་། གསྩོལ་བཞྜིས་བཟླྩོག་ཀང་
མ་བཏང་ན་ལྟ་བའྜི་རྣམ་པ་མྜི་གཏྩོང་བའྜི་ལྟུང་བྱྲེད་སྲེད་དྲེ། ལྔ་མ་ཚང་ན་མྜི་སྲེད་པའྜི་ཕྜིར། ང་ལྔའྩོ།། དྲུག་པ་ནྜི། གླྲེང་གཞྜི་
མན་ཡྩོད་དུ་ྲེ་དགས། ྩོན་མྩོངས་སྜིག་པ་འདྩོད་པ། ྲེས་པ་དགྲེ་སླྩོང་འཆྜི་ལྟས་ཀྜིས་ལྟ་བ་མྜི་གཏྩོང་བ་གནས་དབྱུང་བྱས་
པ་ལ་གཏམ་འདྜི་བ་སྩོགས་བྱས་པ་དྲེ་སྩོང་བའྜི་འདྜི་བཅས་སྩོ།། དྲེ་ར་བར། རྲེས་སུ་བསྟན་པ་དང་གདམས་ངག་སྦྱྜིན་ནའྩོ།། ལྟ་
བ་ས་ནའྩོ།། ཟང་ཟྜིང་གྜིས་ལྩོངས་སྩོད་བྱྲེད་ནའྩོ།། གནས་སུ་ལྷན་ཅྜིག་ལ་ན་ཡང་ངྩོ།། ཞྲེས་བྱུང་། དྩོན་ནྜི། དགྲེ་འདུན་གྜིས་
དབྱུང་བའྜི་དགྲེ་སླྩོང་ལ་ཆྩོས་དང་ཟང་ཟྜིང་ལྷན་ཅྜིག་སད་དམ་ཞག་གཅྜིག་གནས་ན་སངས་པ་རྲེས་ཕྩོགས་ཀྜི་ལྟུང་བ་སྲེད་དྲེ།  
ལྔ་མ་ཚང་ན་མྜི་སྲེད་པའྜི་ཕྜིར། ལྔ་དྲུག་གྩོ།  
 བདུན་པ་ནྜི། གླྲེང་གཞྜི་མན་ཡྩོད་དུ། ྲེ་དགས་ྩོན་མྩོངས་སྜིག་པ་འདྩོད་པ། ྲེས་པ་དགྲེ་ཚུལ་ཚརེ་མ་དང་ཆྲེན་པྩོ་བ་
གྜིས་ཀྜིས་སྟྩོན་པས་འདྩོད་པ་སད་པ་བར་ཆད་དུག་གསུང་པ་བར་ཆད་མ་ཡྜིན་པར་ལྟ་བའྜི་སྜིག་ལྟ་མྜི་གཏྩོང་བས་དགྲེ་འདུན་
གྜིས་དབྱུང་བའྜི་ལས་བྱས་པ་ྲེ་དགས་བསྡུས་པས་དྲེ་སྩོང་བའྜི་འདྜི་བཅས་སྩོ།། དྲེ་ར་བར། ཚིག་དྲེ་ྜིད་ལ་ཞུགས་པ་མྜི་
གཏྩོང་ན་དགྲེ་ཚུལ་བསྙྜིལ་བར་བྱའྩོ།། ཞྲེས་བྱུང་། དྩོན་ནྜི། དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་དགྲེ་ཚུལ་མ་གཏྩོགས་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ན་བསྙྜིལ་བ་
སྡུད་པའྜི་ལྟུང་བྱྲེད་སྲེད་དྲེ། ང་བདུན་ནྩོ།། བརྒྱད་པ་ནྜི། གླྲེང་གཞྜི་རྒྱལ་པྩོའ་ིཁབ་ཏུ་དྲུག་སྲེས་ྩོན་མྩོངས་མྜི་བཟྩོད་པ་དང་རྲེད་
པ་འདྩོད་པས། ྲེས་པ་ལྷྩོ་ཕྩོགས་ཀྜི་གར་མཁན་གྜི་བྱས་ཚུལ་མ་བཟྩོད་ནས་ཁྱྜིམ་པའྜི་ཆས་གྩོས་ཀྜིས་གར་བྱས་པས་དྲེ་སྩོང་
བའྜི་འདྜི་བཅས་སྩོ།། དྲེ་ར་བར། སྔྩོན་པྩོའམ། དམར་པྩོའམ། ངུར་སྜིག་གྜི་ཁ་མ་བསྒྱུར་བར་རང་གྜི་གྩོས་ཐ་ན་ལྷུང་བཟྲེད་ཀྜི་
སྣྩོད་དང་སྩོགས་བྱུང་། དྩོན་ནྜི། དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་དཀར་པྩོ་སྩོགས་རང་གྜི་གྩོས་ལྷུང་བཟྲེད་ཀྜི་ཁ་གཅྩོད་དང་ལྷམ་འབྩོག་གང་རུང་
ཡན་ཆད་འཆད་ན་ཁ་མ་བསྒྱུར་བའྜི་གྩོས་གྩོན་པའྜི་ལྟུང་བྱྲེད་སྲེད་དྲེ། ལྔ་མ་ཚང་ན་མྜི་སྲེད་པའྜི་ཕྜིར། བམ་ལྔ་ལས། ལྔས་
དངྩོས་གཞྜིར་འགྱུར་ཏྲེ། གསར་དུ་རྲེད་པ་དང་། རང་གྜི་དང་། གྩོས་དང་། ཁ་དྩོག་ཆྲེན་པྩོ་བརྒྱད་མ་གཏྩོགས་པ། སྔྩོན་པྩོའམ། 
དམར་པྩོའམ། ངུར་སྜིག་ལས་གང་རང་ཡང་རུང་བས་ཁ་མ་བསྒྱུར་བ་སྩོད་པའྩོ།།  ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར། བགྩོ་བ་སྩོགས་ཀྜི་
སྒྲ་དྩོན་ནྜི། ཚོན་ཆྲེན་བརྒྱད་ནྜི་མྜི་རུང་སྟྲེ། བམ་ལྔ་ལས། ཁ་དྩོག་ཆྲེན་པྩོ་བརྒྱད་པྩོ་ལྜི་ཁྜི་དང་། ཐྜིང་ཤྜིང་དང་། རྒྱ་སྲེགས་དང་། 
མཚལ་དང་། གུར་གུམ་དང་། བཙོད་དང་། རྨ་ཤྜིང་དང་། ལྲེ་བརྒལ་རྜིས་ཁ་བསྒྱུར་བའྜི་གྩོས་བསྟྲེན་པར་མྜི་བྱའྩོ།། ཞྲེས་
གསུངས་པའྜི་ཕྜིར། སྜིན་བལ་མྩོད། ལུག་བལ་དཀྩོན་ན་སྟན་སྔ་མ་ྲེས་བྱས་དང་ཕྜི་མ་སང་ལྟུང་དུ་བཤད་པས་རུང་མཐུན་
གྜིས་བྩོད་འདྜིར་བཙོད་མར་རམ་དཀྩོན་བས་བཙོད་རུང་བར་བྱས་སྩོ།། ང་བརྒྱད་དྩོ།། དགུ་པ་ནྜི། གླྲེང་གཞྜི་ཡངས་པ་ཅན་དུ་
དྲུག་སྲེས། ྩོན་མྩོངས་ལྩོངས་པ་སྟྲེ་རྒྱགས་པའྜི་གཞྜིར་གཏྩོགས་པ་ྲེས་པ་རྜིན་པྩོ་ཆྲེའམ། རྜིན་པྩོ་ཆྲེར་སྨྩོས་པ་དག་ལ་རྲེག་
པའྜི་དྲེ་སྩོང་བའྜི་འདྜི་བཅས་སྩོ།། ལྩོངས་པ་ནྜི། ཊྜིཀྐ་ལས། ལྩོངས་པ་ནྜི་རྒྱགས་པ་ཡྜིན་ལ། ཞྲེས་སྩོ།། དྲེ་ར་བར། རྜིན་པྩོ་ཆྲེ་
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རང་གྜི་མྜིན་པ་དང་དྲེར་སྨྩོས་པ་ལ་རྲེག་གམ་རྲེག་ཏུ་བཅུག་ན་བྱྲེད་པ་པྩོ་ཡྜིན་ནྩོ།། ཞྲེས་བྱུང་། དྩོན་ནྜི། དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་རང་གྜི་
མ་ཡྜིན་པའྜི་རྜིན་པྩོ་ཆྲེ་དང་རྜིན་པྩོ་ཆྲེར་སྨྩོས་པ་རྩོལ་མྩོའ་ིཆ་བྱད་སྩོགས་ལ་རང་ངམ་རང་གྜི་བསྐྩོས་པས་རྲེག་ན་ལྩོངས་པ་
གཞྜིར་གཏྩོགས་ཀྜི་ལྟུང་བྱྲེད་སྲེད་དྲེ། ཡན་ལག་འད་བའྜི་ཕྜིར། འདྜིར་དྲེ་འད་དགྩོས། ང་དགུའྩོ།། 
  བཅུ་པ་ནྜི། གླྲེང་གཞྜི་རྒྱལ་པྩོ་ཁབ་ཏུ་དྲུག་སྲེས་ྩོན་མྩོངས་མཐྩོ་འཚམས་པས་ྲེས་པ་རྒྱལ་པྩོའ་ིརྜིང་བུར་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་
པས་དྲེ་སྩོང་བར་འདྜི་བཅས་སྩོ།། སླར་ཡང་ཚ་ཁྲུས་གནང་ངྩོ།། དྲེ་ར་བར། དབང་བསྐུར་བས་སམ་འཇུག་པས་སྩོ།། ལྟྲེ་བར་
སྩོན་ནའྩོ།། ཞྲེས་བྱུང་། དྩོན་ནྜི། དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་ཆུར་ཞུགས་ན་ཁྲུས་བྱས་ན་ཁྲུས་བྱྲེད་པའྜི་ལྟུང་བྱྲེད་སྲེད་དྲེ། བམ་ལྔ་ལས། 
ཡན་ལག་ལྔས་དངྩོས་གཞྜིའྜི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏྲེ། ཟླ་བ་ཕྲེད་ལས་འདུམས་པ་ྜིད་དག་དུས་མ་གཏྩོགས་པ་ྜིད་དང་།  ཆུ་ྜིད་
དང་། ཁྲུས་ྜིད་དང་། མགྩོ་རང་ངམ་གཡས་གཡྩོན་གང་ནས་ཀང་རུང་སྟྲེ་ལྟྲེ་བར་སྩོན་པའྩོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར། དབྱར་
ཟླ་ར་བའྜི་ཚསེ་གཅྜིག་ནས་ཐ་ཆུང་གྜི་བཅྩོ་ལྔའྜི་བར་དང་། ཟླ་བ་བཅུ་གྜིས་པྩོའ་ིཟླ་བ་ཕྲེད་ཕྲེད་དང་། སྐྲ་ཁྲུས་དུས་སུ་གནང་
ལ། བམ་ལྔ་ལས། ལྷག་མ་ནྜི་ན་བའྜི་དུས་སྩོ།། ལས་དུས་སྩོ།། ལམ་དུས་སྩོ།། རླུང་དུས་སྩོ།། ཆར་དུས་སྩོ།། ཞྲེས་གསུངས་
སྩོ།། དྲུག་ཅུའྩོ།། བཅུ་ཚན་བདུན་པ་ལ་མདྩོར་བསྟན་སྩོ་སྩོར་བཤད་པ་གྜིས་ལས། དང་པྩོ་ནྜི། སྩོམ་ལས། དུད་འགྲྩོ་འགྩོད་པ་
སྩོར་མྩོ་དང་། རྲེ་དང་ལྷན་ཅྜིག་སྔངས་བྱྲེད་དང་། སྦྲེད་དང་གདྜིང་མྲེད་གཞྜི་མྲེད་དང་།། སྲེས་པ་མྲེད་པར་ལམ་འགྲྩོ་བའ ྩོ།། 
ཞྲེས་གསུངས་པ་བཅུ་ཡྩོད་དྲེ། དང་པྩོ་གླྲེང་གཞྜི་མན་ཡྩོད་དུ་འཆར་ཀས།  ྩོན་མྩོངས་ངན་སྲེམས་ཀྜིས་ྲེས་པ་བྱ་རྩོག་
མདས་བསད་པས་དྲེ་སྩོང་བར་འདྜི་བཅས་སྩོ།། དྲེ་ར་བར། གསྩོད་པའྜི་སྲེམས་ཀྜི་དུད་འགྲྩོ་ལ་བསྣུན་ནའྩོ། གཞྜི་དྲེའྜི་ཚེའམ་
གཞན་གྜི་ཚ་ེཤྜི་ནའྩོ།། ཞྲེས་བྱུང་། དྩོན་ནྜི། དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་རང་ངམ་བསྐྩོས་པས་དུད་འགྲྩོ་གསྩོད་ན་གསྩོད་པའྜི་ལྟུང་བྱྲེད་སྲེད་
དྲེ། བམ་ལྔ་ལས། ལྔས་དངྩོས་གཞྜིའྜི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏྲེ། གསྩོད་སྲེམས་དང་། དུད་འགྲྩོའ་ིའགྲྩོ་བ་དང་། དྲེར་འདུ་ཤྲེས་པ་དང་། 
བསྣུན་པ་དང་། ཤྜི་བའྩོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར། རྲེ་གཅྜིག་གྩོ། གྜིས་པ་ནྜི། གླྲེང་གཞྜི་མན་ཡྩོད་དུ་འཆར་ཀས་ྩོན་
མྩོངས་ཕག་དྩོག་གྜིས་ྲེས་པ་བཅུ་བདུན་སྲེ་ལ་འགྩོད་པ་སྲེ་པས་དྲེ་སྩོང་པར་འདྜི་བཅས་སྩོ།། དྲེ་ར་བར། དགྲེ་སླྩོང་མ་ཡྜིན་
པའྜི་དྩོན་གྜི་འགྩོད་པ་སྲེད་ནའྩོ།། བཞད་གད་ཀྜིས་ཀང་ངྩོ།། ཞྲེས་བྱུང་། དྩོན་ནྜི། དགྲེ་སླྩོང་ཕ་རྩོལ་པྩོ་ལ་རྣམ་དག་མ་ཡྜིན་པའྜི་
དྩོན་གྜིས་འགྩོད་པ་སྲེད་ན་འགྩོད་པ་སྲེད་པའྜི་ལྟུང་བྱྲེད་དུ་འགྱུར་ཏྩོ།། རྲེ་གྜིས་སྩོ།། གསུམ་པ་ནྜི། གླྲེང་གཞྜི་མན་ཡྩོད་དུ་
བཅུ་བདུན་སྲེས་ྩོན་མྩོངས་བག་མྲེད་ཀྜིས་ྲེས་པ་དགྲེ་སླྩོང་ལ་རྲེ་སྲེམས་ཀྜིས་ག་ག་ཚལི་བྱས་ཏྲེ།  དབུགས་འཚངས་ནས་
དུས་བྱས་པས་དྲེ་སྩོང་བར་འདྜི་བཅས་སྩོ།། དྲེ་ར་བར། རྲེག་ནའྩོ།། སྜི་གཡའ་བར་བྱྲེད་པའྜི་སྲེམས་ཀྜིས་སྩོ།། ཞྲེས་བྱུང་། དྩོན་
ནྜི། དགྲེ་སླྩོང་གཞན་ལ་སྜིད་གཡའ་བར་འདྩོད་པའྜི་སྲེམས་ཀྜིས་དྲེའྜི་ལུས་ལ་རྲེག་ན་ག་ག་ཚལི་བྱྲེད་པའྜི་ལྟུང་བྱྲེད་དུ་འགྱུར་
ཏྲེ། རྲེ་གསུམ་མྩོ།།  
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 བཞྜི་པ་ནྜི། གླྲེང་གཞྜི་མན་ཡྩོད་དུ་བཅུ་བདུན་སྲེས་།ྩོན་མྩོངས་མ་དུལ་པས། ྲེས་པ་ཆུ་ལ་རྲེ་བས་དྲེ་སྩོང་བར་འདྜི་
བཅས་སྩོ།། ར་བར། ཆུའྜི་ཡུལ་ལ་རྲེ་བ་རྲེས་སུ་སྒྲུབ་ནའྩོ།། ཞྲེས་བྱུང་། དྩོན་ནྜི། དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་རྲེ་སྲེམས་ཀྜིས་ཆུར་ལྟྲེ་བ་མན་
ཆད་ཞུགས་ན་ཆུ་ལ་རྲེ་བས་ལྟུང་བྱྲེད་དུ་འགྱུར་ཏྲེ། བམ་ལྔ་ལས། ལྔས་དངྩོས་གཞྜིའྜི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏྲེ། རྒྩོད་པས་དགའ་བ་
མས་སུ་མྱྩོང་བར་བྱ་བའྜི་འདུན་པ་ྜིད་དང། ཆུའྜི་ཡུལ་ྜིད་དང། ལྟྲེ་བ་ནུབ་ལ་ྜིད་དང་། རྲེ་བ་རྲེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ྜིད་དང་། 
བྱྲེད་དམ་བྱྲེད་དུ་བཅུག་པ་ྜིད་དྩོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར། རྲེ་བཞྜིའྩོ།། ལྔ་པ་ནྜི། གླྲེང་གཞྜི་མན་ཡྩོད་དུ་མ་འགག་པས། 
ྩོན་མྩོངས་བག་ཆགས་མ་བྱང་བས་མ་བསམ་པར་མཐྩོང་བ་མྜི་འཇུག་པས། ྲེས་པ་བུད་མྲེད་དང་ལྷན་ཅྜིག་ལ་བས་གཞན་
གྜིས་གསྩོད་པར་རྩོམ་ཚ་ེརྫུ་འཕྲུལ་དང་། ཆྩོས་བསྟན་པས་སྩོག་ཆགས་དུ་མ་གྲྩོལ་ཡང་མྜི་མཛསེ་པ་དང་ཁ་ཟྲེར་བས་དྲེ་སྩོང་
བའྜི་འདྜི་བཅས་སྩོ།། དྲེ་ར་བར། བུད་མྲེད་དང་ལྷན་ཅྜིག་གནས་གཅྜིག་ཏུ་གྜིད་ལྩོག་ནའྩོ།། ཞྲེས་བྱུང་། དྩོན་ནྜི། བུད་མྲེད་དང་
ལྷན་ཅྜིག་གནས་གཅྜིག་ཏུ་གྜིད་ལྩོག་ཅྜིང་མཚན་མྩོ་འདས་ན་བུད་མྲེད་དང་ལྷན་ཅྜིག་ལ་བའྜི་ལྟུང་བྱྲེད་དུ་འགྱུར་ཏྲེ།  བམ་ལྔ་
ལས། འཁྜིག་པའྜི་ཆྩོས་བསྟན་ནུས་པ་ྜིད་དང། ལྷན་ཅྜིག་གནས་པ་ྜིད་དང་། མཚན་མྩོ་ྜིད་དང་། གྜིད་ལྩོག་པ་ྜིད་དང་། 
ས་རྲེངས་ཤར་བ་ྜིད་དྩོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར། རྲེ་ལྔའྩོ།། དྲུག་པ་ནྜི། གླྲེང་གཞྜི་མན་ཡྩོད་དུ་འཆར་ཀས་ྩོན་མྩོངས་ཕག་
དྩོག་གྜིས། ྲེས་པ་ནུབ་མྩོ་ལ་ཕྜིར་བསྒྱུར་ཏྲེ་འབྱུང་པྩོ་ཞྲེས་སྔངས་པར་བྱས་པས་དྲེ་སྩོང་བར་འདྜི་བཅས་སྩོ། ། དྲེ་ར་བར། 
འཇྜིགས་པ་མ་སྲེས་ཀང་ངྩོ།། ཡྜིད་དུ་མྜི་འྩོངས་བ་ལ་དངྩོས་གཞྜིའྩོ།། ཞྲེས་བྱུང་། དྩོན་ནྜི། དགྲེ་སླྩོང་ལ་སྔངས་པར་བྱྲེད་པའྜི་
ཚགི་སས་ན་སྔངས་པར་བྱྲེད་པའྜི་ལྟུང་བྱྲེད་དུ་འགྱུར་ཏྲེ། རྲེ་དྲུག་གྩོ། བདུན་པ་ནྜི། གླྲེང་གཞྜི་མན་ཡྩོད་དུ་དྲུག་སྲེས།  ྩོན་
མྩོངས་མཐྩོ་འཚམས་ཀྜིས་ྲེས་པ་བཅུ་བདུན་སྲེ་ལྷན་ཅྜིག་ཆུར་ཞུགས་པའྜི་གྩོས་སྦས་པ་དྲེ་སྩོང་བར་འདྜི་བཅས་སྩོ།།  དྲེ་ར་
བར། དགྲེ་སྦྱྩོང་གྜི་འཚོ་བའྜི་ཡྩོ་བྱད་སྦྲེད་དམ་སྦྲེད་དུ་བཅུག་ནའྩོ།། ཞྲེས་བྱུང་། དྩོན་ནྜི། འདྜི་པའྜི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྜི་ཡྩོ་བྱད་གང་
རུང་མཐྩོ་འཚམས་ཀྜིས་སྦྲེད་ན་སྦྲེད་པའྜི་ལྟུང་བྱྲེད་དུ་འགྱུར་ཏྲེ། བམ་ལྔ་ལས། ལྔས་དངྩོས་གཞྜིའྜི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏྲེ། མཐྩོ་
འཚམས་པའྜི་བསམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདྜི་པ་དང་། ཡྩོ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བ་སྦྲེད་དམ་སྦྲེད་དུ་འཛུད་པ་དང་། ཕན་པར་
འདྩོད་པ་མ་གཏྩོགས་སྩོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར། རྲེ་བདུན་ནྩོ།། བརྒྱད་པ་ནྜི། གླྲེང་གཞྜི་མན་ཡྩོད་དུ་ྲེ་དགས་ྩོན་མྩོངས་
ཐུག་ཐུབ་ཀྜིས་ྲེས་པ་དགྲེ་སླྩོང་ལ་གྩོས་བྱྜིན་པ་གདྜིང་མྲེད་དུ་སྩོད་པས་དྲེ་སྩོང་བར་འདྜི་བཅས་སྩོ།། དྲེ་ར་བར། དགྲེ་སླྩོང་ལ་
གྩོས་སླང་བ་མྲེད་པར་བྱྜིན་པ་དྲེས་གནང་བ་མྲེད་པར་སྩོད་ནའྩོ།། ཞྲེས་བྱུང་། དྩོན་ནྜི། རང་གྜིས་དགྲེ་སླྩོང་ལ་བྱྜིན་པའྜི་གྩོས་ལ་
བསྜི་བ་མྲེད་པར་ལྩོངས་སྩོད་ན། གདྲེང་མྲེད་དུ་སྩོད་པའྜི་ལྟུང་བྱྲེད་དུ་འགྱུར་ཏྲེ། འདྜིར་ལྷུང་བཟྲེད་མྜི་འཐད་དྲེ། གྩོས་ཁྩོ་ན་
དགྩོས་པའྜི་ཕྜིར། བསླབ་བྱ་གནམ་རྲེ་སྟྲེང་མ་ལས་ཀང་། གྩོས་ལས་གཞན་པའྜི་ཡྩོ་བྱད་སྩོད་པ་ལ་ྲེས་བྱས་སྩོ།། ཞྲེས་
གསུངས་པའྜི་ཕྜིར། རྲེ་བརྒྱད་དྩོ།། དགུ་པ་ནྜི། གླྲེང་གཞྜི་རྒྱལ་པྩོའ་ིཁབ་ཏུ། འཛའ་བྩོ་དང་ས་ལས་སྲེས་གྜིས་ཀྜིས་ྩོན་མྩོངས་
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འཁྩོན་འཛནི་གྜིས་ྲེས་པ་གད་པུ་ནྩོར་ལ་གཞྜི་མྲེད་པར་རྲེག་པའྜི་ལྷག་མས་སྐུར་བ་བཏབ་པས་དྲེ་སྩོང་བར་འདྜི་བཅས་སྩོ། ། 
དྲེ་ར་བར། དྲེ་དགྲེ་སླྩོང་ལ་འདུ་ཤྲེས་བསྒྱུར་ཏྲེ་དགྲེ་འདུན་ལྷག་མས་སྐུར་བ་བརྩོད་ནའྩོ།། ཞྲེས་བྱུང་།། དྩོན་ནྜི། དགྲེ་སླྩོང་ལ་
གཞྜི་མྲེད་པར་རྲེག་པའྜི་ལྷག་མས་སྐུར་བ་འདྲེབས་ན་སྐུར་འདྲེབས་ཀྜི་ལྟུང་བྱྲེད་དུ་འགྱུར་ཏྲེ། དགྲེ་སླྩོང་ནྜི་ཕ་དགྩོས་མ་ལ་ྲེས་
བྱས་སྩོ།། རྲེ་དགུའྩོ།། 
  བཅུ་པ་ནྜི། གླྲེང་གཞྜི་མན་ཡྩོད་དུ་དགྲེ་སླྩོང་ཞྜིག་ྩོན་མྩོངས་ཤྲེས་བཞྜིན་མ་ཡྜིན་པས། ྲེས་པ་སྲེས་པ་མྲེད་པར་ཐག་
པའྜི་བུད་མྲེད་དང་ལྷན་ཅྜིག་སྩོང་བས་དྲེ་སྩོང་བས་འདྜི་བཅས་སྩོ།། དྲེ་ར་བར། འདྩོད་པའྜི་ལམ་དུ་འགྲྩོ་ནའྩོ།། རྒྱང་གྲགས་རྲེ་
རྲེའྩོ།། ཞྲེས་བྱུང་། དྩོན་ནྜི། ཁྜིམས་གྲྩོགས་མྲེད་པར་བུད་མྲེད་དང་ལྷན་ཅྜིག་ལམ་དུ་རྒྱང་གྲགས་འདས་པར་ཕྜིན་ན། བུད་མྲེད་
དང་ལྷན་ཅྜིག་འགྲྩོ་བའྜི་ལྟུང་བྱྲེད་དུ་འགྱུར་ཏྲེ། བདུན་ཅུའྩོ།། བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པར་མདྩོར་བསྟན། སྩོ་སྩོར་བཤད་པ་གྜིས་ལས། 
དང་པྩོ་ནྜི། སྩོམ་ལས། ཆུ་དང་ྜི་ཤུ་མ་ལྩོན་དང་། རྩོ་དང་མགྲྩོན་དང་བསླབ་པ་དང་། ན་དང་མྜི་ས་འགྲྩོ་བ་དང་། མ་གུས་ཆང་
འཐུང་དུས་མྜིན་པའྩོ།། ཞྲེས་གསུངས། གྜིས་པ་ལ་བཅུ་ཡྩོད་དྲེ། དང་པྩོ་ནྜི། གླྲེང་གཞྜི་མན་ཡྩོད་དུ་དགྲེ་སླྩོང་ཞྜིག་གྜིས་།ྩོན་
མྩོངས་།ཤྲེས་བཞྜིན་མ་ཡྜིན་པས། ྲེས་པ་དྩོན་མཐུན་རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅྜིག་ལམ་དུ་འགྲྩོ་བས་དྲེ་སྩོང་བར་འདྜི་བཅས་སྩོ།། དྲེ་ར་
བར། གྲྩོང་འཇྩོམས་པར་བྱྲེད་པའྜི་ཆྩོམ་རྐུན་དག་གམ་ཤྩོག་གམ་འདལ་བའྜི་ཚོང་པ་དག་དང་ལྷན་ཅྜིག་འགྲྩོ་བ་ལའྩོ་ཞྲེས་བྱུང་། 
དྩོན་ནྜི། དྲེ་དག་དང་ལྷན་ཅྜིག་རྒྱང་གྲགས་འདས་པར་ཕྜིན་ན་ཆྩོམ་རྐུན་དང་ལྷན་ཅྜིག་འགྲྩོ་བའྜི་ལྟུང་བྱྲེད་དུ་འགྱུར་ཏྲེ།  དྩོན་
གཅྜིག་གྩོ། གྜིས་པ་ནྜི། གླྲེང་གཞྜི་མན་ཡྩོད་དུ་མྩོའུ་འགལ་གྜི་བུ་ཆྲེན་པྩོས་ྩོན་མྩོངས་བག་ཆགས་མ་བྱང་སྩོ་སྩོར་མ་
བརགས་པས། ྲེས་པ་ྜི་ཤུ་མ་ལྩོན་པར་བསྙྲེན་པར་རྩོགས་པས་དྲེ་སྩོང་བར་འདྜི་བཅས་སྩོ།། དྲེ་ར་བར། བསྙྲེན་པར་རྩོགས་
པར་བྱ་བ་ལྩོ་ྜི་ཤུ་མ་ལྩོན་པ་ྜིད་ལའྩོ།། བསྙྲེན་པར་རྩོགས་པར་བྱས་ནའྩོ།། ཞྲེས་གསུངས། དྩོན་ནྜི། བསྒྲུབ་བྱ་ལྩོ་ྜི་ཤུ་མ་ལྩོན་
པར་ཤྲེས་བཞྜིན་དུ་བསྙྲེན་རྩོགས་ཀྜི་མཁན་པྩོ་བྱས་ན་མ་ལྩོན་པར་བསྙྲེན་པར་རྩོགས་པའྜི་ལྟུང་བྱྲེད་དུ་འགྱུར་ཏྲེ། བམ་ལྔ་ལས། 
ཡན་ལག་ལྔས་དངྩོས་གཞྜིའྜི་ལྟུང་པར་འགྱུར་ཏྲེ་བསྙྲེན་པར་རྩོགས་པར་བྱ་བ་མྜི་ྜིད་དང་། དྲེའྜི་དུས་ན་ལྩོ་ྜི་ཤུ ་ལྩོན་པ་ྜིད་
དང། དྲེར་འདུ་ཤྲེས་པ་དང་། མཁན་པྩོ་བྱྲེད་པ་དང་། དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་དངྩོས་པྩོར་བསྙྲེན་པར་རྩོགས་པར་བྱྲེད་པའྩོ།། ཞྲེས་
གསུངས་པའྜི་ཕྜིར། དྩོན་གྜིས་སྩོ།། གསུམ་པ་ནྜི། གླྲེང་གཞྜི་མན་ཡྩོད་དུ་དྲུག་སྲེས་ྩོན་མྩོངས་དགྲེ་སྦྱྩོང་གྜི་ཚུལ་མ་ཡྜིན་
པས་ྲེས་པས་རྩོ་བས་དྲེ་སྩོང་བའྜི་འདྜི་བཅས་སྩོ།། ར་བར། རྩོའམ་རྩོར་བཅུག་པའྩོ།། སའྜི་སའྩོ།། ནས། རྜིག་པ་ནྜི་ས་ྜིད་མ་
ཡྜིན་པར་ཤྲེས་པར་མྜི་བྱའྩོ།། ཞྲེས་གསུངས། དྩོན་ནྜི། སྩོར་བཞྜི་ཡན་ཆད་རྩོས་སམ་རྩོར་བཅུག་ནས་རྩོ་བའྜི་ལྟུང་བྱྲེད་དུ་
འགྱུར་ཏྲེ། བམ་ལྔ་ལས་ཡན་ལག་ལྔས།ནས།སའྜི་ས་རང་བཞྜིན་འཐས་བ་ྜིད་དང་། དྲེར་འདུ་ཤྲེས་པ་ྜིད་དང་། གཞྜིག་པའྜི་གླྩོ་
ྜིད་དང་། རྩོའམ་རྩོར་བཅུག་བའྩོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར། དྩོན་གསུམ་མྩོ།། 
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  བཞྜི་པ་ནྜི། གླྲེང་གཞྜི་སྲེར་ས་དྲུག་སྲེས། ྩོན་མྩོངས་ལྟྩོ་འདུན་གྜིས། ྲེས་པ་མགྲྩོན་དུ་བྩོས་པའྜི་ཟན་ཧ་ཅང་སླྩོང་བས་
འདྜི་བཅས་སྩོ།། དྲེ་ར་བར། དུས་ཀྜིས་མགྲྩོན་དུ་གྲེར་བ་མ་བྱས་པར་ཟླ་བ་བཞྜི་པ་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པའྜི་འྩོག་ཏུ་བཤམས་པ་
ཟྩོས་ནའྩོ།། ཞྲེས་བྱུང་། དྩོན་ནྜི། ཁྱྜིམ་པའྜི་དུས་ཞག་གྲངས་བཟུང་བ་ལྟ་བུ་ལས་ལྷག་གམ་དུས་མ་བཟུང་ཡང་ཟླ་བ་བཞྜི་རྩོགས་
པའྜི་འྩོག་ཏུ་ཟས་བང་ན་མགྲྩོན་གྲེར་རྜིང་འདུག་གྜི་ལྟུང་བྱྲེད་དུ་འགྱུར་ཏྲེ། ཐམས་ཅད་ལ་ན་སྨད་དྲེ་ལྟར་བཤད་པས་ཤྲེས་པར་
གྜིས།། དྩོན་བཞྜིའྩོ།། ལྔ་པ་ནྜི། གླྲེང་གཞྜི་རྒྱལ་པྩོའ་ིཁབ་ཏུ་དྲུག་སྲེས་ྩོན་མྩོངས་བཀའ་དང་བསླབ་པར་མྜི་གུས་པར། ྲེས་པ་
མགྲྩོན་གྲེར་རྜིང་འདུག་སྩོང་བའྜི་བསླབ་པ་བརྩོད་ཀང་ྲེ་བར་འཇྩོག་པ་མ་སངས་པས་དྲེ་སྩོང་བའྜི་འདྜི་བཅས་སྩོ།། དྲེ་ར་བར། 
ས་བ་པྩོ་ལའྩོ།། བསླབ་པ་ལའྩོ།། ཞྲེས་དང་། བསྩོ་བ་ན་མྜི་སླྩོབ་པྩོ་ཞྲེས་རྒྱུའྜི་དངྩོས་པྩོ་དྲེས་གྩོ་བར་བྱྲེད་པ་ལ་ནྜི་མྜི་ཤྲེས་པ་ྜིད་
སྒྲྩོག་པར་བྱྲེད་པའྜི་ཚགི་བརྩོད་ནའྩོ།། ཞྲེས་བྱུང་། དྩོན་ནྜི། རང་ལ་དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་སངས་རྒྱས་ཀྜི་བསླབ་པ་བསྩོ ་བ་ན་ཚིག་
གྜིས་སྩོང་བའྜི་དྩོན་གྩོ་ནའྩོ།། བསླབ་པ་ྲེར་འཇྩོག་གྜི་ལྟུང་བྱྲེད་དུ་འགྱུར་ཏྩོ།། དྩོན་ལྔའྩོ།། དྲུག་པ་ནྜི། གླྲེང་གཞྜི་མན་ཡྩོད་དུ་
དྲུག་སྲེས། ྩོན་མྩོངས་ཤ་གླན་པའྜི་བསམ་པས་ྲེས་པ་རྩོད་པའྜི་གྲྩོས་ལ་ན་ན་ན་རྣ་བྱྲེད་པས་དྲེ་སྩོང་བར་འདྜི་བཅས་
སྩོ།།དྲེ་ར་བར། དགྲེ་སླྩོང་དག་གྲྩོས་བྱྲེད་པ་ན་ན་པའྜི་ཕྜིར་རྣ་བ་གཏྩོད་ན། ཞྲེས་དང་། དྩོན་ལ་ནྜི་དངྩོས་གཞྜིའྩོ།། ཞྲེས་བྱུང་། 
དྩོན་ནྜི། དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་ཡན་ཆད་གྲྩོས་བྱྲེད་པ་ཤྲེས་བཞྜིན་དུ་རྩོད་པའྜི་ཆྲེད་དུ་ན་པ་རང་གྜིས་གྩོ་ན། ན་རྣ་བྱྲེད་པའྜི་ལྟུང་
བྱྲེད་དུ་འགྱུར་རྩོ།།  དྩོན་དྲུག་གྩོ།  
 བདུན་པ་ནྜི། གླྲེང་གཞྜི་མན་ཡྩོད་དུ། དགའ་བྩོས། ྩོན་མྩོངས་ལས་དང་མྜི་མཐུན་པར་འདྩོད་པ། ྲེས་པ་དགྲེ་འདུན་གྜི་
ཆྩོས་མཐུན་གྜི་གཏམ་གླྲེང་བ་ན་མྜི་ས་བར་འགྲྩོ་བས་དྲེ་སྩོང་བར་འདྜི་བཅས་སྩོ།། དྲེ་ར་བར། ཐྩོས་པའྜི་ྲེས་འཁྩོར་ལས་འདས་
ན་དངྩོས་གཞྜིའྩོ།། ཞྲེས་བྱུང་། དྩོན་ནྜི། དགྲེ་འདུན་ལས་ལ་འདུས་ཚ་ེདགྲེ་སླྩོང་ལ་མ་སས་པར་ྲེ་འཁྩོར་འདས་པར་འགྲྩོ་ན། 
ལས་གྲལ་ནས་མྜི་ས་བར་འགྲྩོ་བའྜི་ལྟུང་བྱྲེད་དུ་འགྱུར། དྩོན་བདུན་ནྩོ།། བརྒྱད་པ་ནྜི། གླྲེང་གཞྜི་རྒྱལ་པྩོའ་ིཁབ་ཏུ། དགྲེ་སླྩོང་
ནག་པྩོ་གླང་ཆྲེན་ལྟས། ྩོན་མྩོངས་ནྜི་ང་རྒྱལ་གྜི་ཀུན་སྦྱྩོར་གྜིས། ྲེས་པ་དགྲེ་འདུན་དང་གང་ཟག་ལ་མྜི་གུས་པས་དྲེ་སྩོང་བར་
འདྜི་བཅས་སྩོ།། དྲེ་ར་བར། འགལ་བར་བྱྲེད་པ་ལའྩོ།། དགྲེ་སླྩོང་དགྲེ་འདུན་ལ་ནྜི་དངྩོས་གཞྜིའྩོ།། ཞྲེས་བྱུང་། དྩོན་ནྜི། སངས་
རྒྱས་དང་དགྲེ་འདུན་དངྩོས་སམ་ཐ་སྙད་པའྜི་དགྲེ་འདུན་གྜིས་གང་རུང་གྜིས་ཆྩོས་ལྡན་བསྩོ་བ་ལ་ཤད་སྦྱངས་མྲེད་པར་འགལ་
བར་བྱྲེད་ན། མ་གུས་པས་ལྟུང་བྱྲེད་དུ་འགྱུར་ཏྩོ།། དྩོན་བརྒྱད་དྩོ།། དགུ་པ་ནྜི། གླྲེང་གཞྜི་མན་ཡྩོད་དུ་དགྲ་བཅྩོམ་པ་ལྲེགས་
འྩོང་གྜིས་ྩོན་མྩོངས་བག་ཆགས་མ་བྱུང་བས་མ་བསམ་པས་།ྲེས་པ་ཀླུ་ཨ་འའྜི་ཆུ་ངྩོགས་རྫུ་འཕྲུལ་གྜིས་བཏུལ་བ་དྲེ་ཡང་
མྱྩོས་འགྱུར་འཐུང་བས་མྱྩོས་པ་བསྟན་པས་དྲེ་སྩོང་བའྜི་འདྜི་བཅས་སྩོ།། ར་བར། མྱྩོས་བར་འགྱུར་བ་འཐུངས་ནའྩོ།། ཞྲེས་
བྱུང་། དྩོན་ནྜི་ཆང་མཚན་ྜིད་པ་དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་མགུལ་དུ་མྜིད་ན་མྱྩོས་འགྱུར་འཐུང་བས་ལྟུང་བྱྲེད་དུ་འགྱུར་ཏྲེ། བམ་ལྔ་ལས། 
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ཡན་ལག་བཞྜིའྜི་དངྩོས་གཞྜིའྜི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏྲེ། མྱྩོས་པར་འགྱུར་བ་ྜིད་དང་། དྲེ་མས་པར་མ་བྱས་པ་ྜིད་དང་། འཐུངས་
པ་ྜིད་དང་། མྱྩོས་པར་འགྱུར་བ་ྜིད་དྩོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར། དྩོན་དགུའྩོ།། 
  བཅུ་པ་ནྜི། གླྲེང་གཞྜི་བཅས་གནང་གྜིས་ལས། དང་པྩོ་ནྜི། མན་ཡྩོད་དུ་དགྲ་བཅྩོམ་པ་འཆར་ཀས་ྩོན་མྩོངས་བག་
ཆགས་མ་བྱུང་ཞྜིང་མ་བསམས་པ་ྲེས་པ་དུས་མ་ཡྜིན་པར་གྲྩོང་དུ་རྒྱུ་བའྜི་དྲེ་སྩོང་བར་འདྜི་བཅས་སྩོ།། སླར་ཡང་དྩོན་ཉུང་ངུ་
དག་ལ་གནང་ངྩོ།། ར་བར། དུས་མ་ཡྜིན་པའྜི་ྜིད་ལའྩོ།། དགྲེ་སླྩོང་འཁྩོད་པ་ལ་མ་སས་པའྩོ།། གྲྩོང་དུ་ཞུགས་པ་ལའྩོ།། ཞྲེས་
བྱུང་། དྩོན་ནྜི། ྜི་མ་ཕྲེད་ཡྩོལ་ནས་ས་རྲེངས་མ་ཤར་བར་དྲེ་རབ་བྱུང་སྲེ་ལྔ་གང་རུང་ཡྩོད་པ་ལ་མ་སས་པར་གྲྩོང་དུ་ཞུགས་ན། 
དུས་མ་ཡྜིན་པར་གྲྩོང་དུ་འཇུག་པའྜི་ལྟུང་བྱྲེད་དུ་འགྱུར་ཏྲེ།། བརྒྱད་ཅུའྩོ།།  
 བཅུ་ཚན་དགུ་པར་གྜིས་ལས། དང་པྩོ་ནྜི། སྩོམ་ལས། ཟས་བཅས་ས་རྲེངས་ད་གདྩོད་དང་། ཁབ་རལ་དང་ནྜི་ཁྜི་རང་
དང་། བདལ་དང་གདྜིང་དང་གཡན་པ་དང་།། རས་ཆྲེན་བདྲེ་གཤྲེགས་ཆྩོས་གྩོས་སྩོ།། ཞྲེས་གསུངས་པ་བཅུ་ཡྩོད། དང་པྩོ་ནྜི། 
གླྲེང་གཞྜི་མན་ཡྩོད་དུ་ྲེ་དགས། ྩོན་མྩོངས་རང་མས་ཀྜིས་སྩོད་པ་ྲེས་པ་མགྲྩོན་དུ་བྩོས་ཀང་ཟས་དང་བཅས་པའྜི་ཁྱྜིམ་
གཞན་དུ་ཕྜིན་པས་དྲེ་སྩོང་བར་འདྜི་བཅས་སྩོ།། དྲེ་ར་བར། བྲྜིམ་པ་ཡྩོལ་བར་མ་བྱྲེད་ཅྜིག་ཅྲེས་མ་བསྩོ་བར་གསུམ་ལ་སྩོགས་
པར་རྒྱུ་བ་ལའྩོ།། ཞྲེས་བྱུང་། དྩོན་ནྜི། རང་གྜི་ཚགི་གྜིས་དགྲེ་འདུན་ཟས་ལ་སན་དངས་ཚ་ེཟས་དུས་ཡྩོལ་བར་མ་བྱྲེད་ཅྲེས་
སྦྱྜིན་བདག་ལ་མ་བསྩོ་བར་ཁྱྜིམ་གཞན་དུ་རྒྱུ་ན་གྲྩོང་དུ་རྒྱུ་བའྜི་ལྟུང་བྱྲེད་དུ་འགྱུར་ཏྲེ། འདྜི་ལ་གྜིས་སྩོ།། སྔ་དྩོ་ལྔས་འགྱུར། ཕྜི་
དྩོ་གསུམ་གྜིས་འགྱུར་བའྜི་ཕྜིར། དང་པྩོ་ནྜི། བམ་ལྔ་ལས། ལྔས་དངྩོས་གཞྜིའྜི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏྲེ། སྔ་དྩོ་ྜིད་དང་། དྲེའྜི་ཚིག་
གྜིས་དགྲེ་འདུན་སན་དངས་པ་ྜིད་དང་། ནས། སྩོན་པ་ྜིད་དྩོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར། གྜིས་པ་གྲུབ་སྟྲེ། བམ་ལྔ་ལས། ཕྜི་
དྩོ་ལ་ནྜི་ཡན་ལག་གསུམ་གྜིས་དངྩོས་གཞྜིའྜི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏྲེ། ཕྜི་དྩོ་ྜིད་དང་། བསད་པའྜི་བྱ་བ་མ་བྱུང་བ་ྜིད་དང་། ཁྱྜིམ་
བཞྜི་པ་ལ་སྩོགས་པར་སྩོན་པ་ྜིད་དྩོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར། ག་གཅྜིག་གྩོ། གྜིས་པ་ནྜི། གླྲེང་གཞྜི་བཅས་གནང་གྜིས་
ལས། དང་པྩོ་ནྜི། མན་ཡྩོད་དུ་འཆར་ཀས་ྩོན་མྩོངས་དུས་མྜི་ཤྲེས་པ་ྲེས་པ་ཕྩོ་བྲང་དུ་ནུབ་མྩོ་འགྲྩོ་བ་དྲེ་སྩོང་བར་འདྜི་
བཅས་སྩོ།། སླར་རྒྱལ་པྩོའ་ིཁབ་ཏུ་དགྩོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྜིས་ཤཱ་རྜིའྜི་བུ་ལྟ་བུ་ལ་གནང་ངྩོ།། དྲེ་ར་བར། འདྜིར་ས་རྲེངས་ཐ་
མ་ཤར་བ་ྜིད་དྲེ་ཡྜིན་ནྩོ།། མཚན་མྩོ་རྲེ་རྲེ་ལའྩོ།། ཞྲེས་བྱུང་། དྩོན་ནྜི། འྩོད་དམར་འདས་ནས། ས་རྲེངས་ཐ་མ་མ་ཤར་གྜི་བར་
དུ་བཙུན་མྩོའ་ིའཁྩོར་གྜི་གནས་སམ་རྒྱལ་པྩོའ་ིཕྩོ་བྲང་དུ་ཕྜིན་ན་ཕྩོ་བྲང་དུ་ནུབ་མྩོ་འགྲྩོ་བའྜི་ལྟུང་བྱྲེད་འབྱུང་སྟྲེ། སྔར་སྩོ་གཏན་
གྜི་གཞྜིར་ས་རྲེངས་དགྩོས་ཞྲེས་བཤད་པ་འདྜིའྩོ།། ག་གྜིས་སྩོ།། གསུམ་པ་ནྜི། གླྲེང་གཞྜི་མན་ཡྩོད་དུ། དྲུག་སྲེས་ྩོན་
མྩོངས་སྒྱུ་ཐབས་ཀྜིས་ྲེས་པ་སྩོ་སྩོར་ཐར་པ་འདྩོན་དུས་འདྜི་མདྩོར་གཏྩོགས་པ་ད་གདྩོད་ཤྲེས་སྩོ།། ཞྲེས་བསླབ་པའྜི་གཞྜི་
ཁྱད་དུ་གསྩོད་པས་དྲེ་སྩོང་བར་འདྜི་བཅས་སྩོ།། དྲེ་ར་བར། སྩོ་སྩོར་ཐར་པའྜི་མདྩོ་འདྩོན་པའྜི་ཚ་ེལན་གྜིས་མས་སུ་མྱྩོང་
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ཞྜིང་ཡྜིད་རྨྩོངས་པ་མ་ཡྜིན་པས་འདྜི་ལ་ཆྩོས་འདྜི་ཡྩོད་པར་བདག་གྜིས་ད་གཟྩོད་ཤྲེས་སྩོ་ཞྲེས་ཟྲེར་བ་དྲེ་ལའྩོ།། ཞྲེས་བྱུང་། 
དྩོན་ནྜི། གསྩོ་སྦྱྩོང་གྜི་ཚ་ེསྩོ་ཐར་འདྩོན་དུས་རང་གྜི་བསླབ་གཞྜི་ཁྱད་དུ་གསྩོད་པ་ཕ་རྩོལ་གྜིས་དྩོན་གྩོ་ན་བསླབ་གཞྜི་ཁྱད་
གསྩོད་ཀྜི་ལྟུང་བྱྲེད་དུ་འབྱུང་སྟྲེ། བམ་ལྔ་ལས། ལྔས་དངྩོས་གཞྜིའྜི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏྲེ། དགྲེ་སླྩོང་སྔར་གསྩོ་སྦྱྩོང་ལན་གྜིས་
མས་སུ་མྱྩོང་བ་ྜིད་དང་། ཡྜིད་རྨྩོངས་པ་མྜིན་པ་ྜིད་དང། གསྩོ་སྦྱྩོང་འདྩོན་པའྜི་དུས་ྜིད་དང་། འདུལ་བར་གཏྩོགས་པའྜི ་
བསླབ་པའྜི་གཞྜིའྜི་དངྩོས་པྩོ་ྜིད་དང། དངྩོས་སུའམ་བརྒྱུད་པས་ཁྱད་དུ་གསྩོད་པ་ྜིད་དང་། ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར། ག་
གསུམ་མྩོ།།  
 བཞྜི་པ་ནྜི། གླྲེང་གཞྜི་མན་ཡྩོད་དུ་དགྲེ་སླྩོང་མང་པྩོས་ྩོན་མྩོངས་འདྩོད་ཞྲེན་གྜིས། ྲེས་པ་བ་སྩོ་སྩོགས་ཀྜིས་ཁབ་
རལ་འཆྩོས་པས་དྲེ་སྩོང་བར་འདྜི་བཅས་སྩོ།། དྲེ་ར་བར། བ་སྩོ་དང་རུས་པ་དང་རའྜི་ཁབ་རལ་བྱྲེད་དམ་བྱྲེད་དུ་བཅུག་པ་
ལའྩོ།། ཞྲེས་བྱུང་། དྩོན་ནྜི། རང་གྜི་ཆྲེད་དུ་རང་ངམ་བསྐྩོས་པ་གང་རུང་གྜིས་ཁབ་རལ་བཅྩོས་ན་ཁབ་རལ་འཆྩོས་པའྜི་ལྟུང་
བྱྲེད་དུ་འགྱུར་རྩོ།། ག་བཞྜིའྩོ།། ལྔ་པ་ནྜི། གླྲེང་གཞྜི་མན་ཡྩོད་དུ་དྲུག་སྲེས་ྩོན་མྩོངས་གླགས་ཚོལ་བས་ྲེས་པ་ཁྜི་རང་མཐྩོན་
པྩོ་བྱྲེད་པས་དྲེ་སྩོང་བར་འདྜི་བཅས་སྩོ།།  འཆར་ཀ་ལ་གནང་། དྲེར་ར་བར། ཚད་ལས་ལྷག་པ་བྱྲེད་དམ་བྱྲེད་དུ་འཇུག་པ་
ལའྩོ།། ཞྲེས་གསུངས།  
དྩོན་ནྜི། དགྲེ་འདུན་དབང་བའྜི་ཤྜིང་གྜི་ཁྜིའུ་རང་ངམ་བསྐྩོས་པས་ཁྲུ་གང་གྜི་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱྲེད་ན་ཁྜི་རང་འཆྩོས་པའྜི་ལྟུང་
བྱྲེད་འབྱུང་ངྩོ།། ག་ལྔའྩོ།།  
 དྲུག་པ་ནྜི། གླྲེང་གཞྜི་མན་ཡྩོད་དུ། ྲེ་དགས་ྩོན་མྩོངས་ཞྲེ་དགུས་ྲེས་པ་དགྲེ་འདུན་གྜི་གནས་མལ་དུ། ཤྜིང་བལ་
བདལ་པས་དགྲེ་སླྩོང་གཞན་གྜི་ཆྩོས་གྩོས་མ་རུང་བར་བྱས་དྲེ་སྩོང་བ་འདྜི་བཅས་སྩོ།། དྲེ་ར་བར། ཤྜིང་བལ་གྜིས་གྩོས་པར་
བྱས་པ་ལའྩོ།། རང་ངམ་བསྐྩོས་པས་སྩོ།། ཞྲེས་བྱུང་། དྩོན་ནྜི། དགྲེ་འདུན་དབང་བའྜི་གནས་མལ་ལ་ཤྜིང་བལ་གྜིས་གྩོས་པར་
བྱས་ན་ཤྜིང་བལ་གྜིས་གྩོས་པར་བྱྲེད་པའྜི་དྲེ་ལྟུང་བྱྲེད་དུ་འགྱུར་ཏྲེ། བམ་ལྔ་ལས། ཡན་ལག་ལྔས་དངྩོས་གཞྜིའྜི་ལྟུང་བར་
འགྱུར་ཏྲེ། དགྲེ་འདུན་གྜི་གནས་ལམ་གང་ཡང་རུང་བ་ྜིད་དང་། ཤྜིང་བལ་གང་ཡང་རུང་བ་ྜིད་དང་། ལུས་དང་གྩོས་མ་རུང་
བར་གྱུར་པ་ྜིད་དང་། ཞྲེ་དགུའྜི་བསམ་པ་ྜིད་དང་། རང་ངམ་བསྐྩོས་པས་བདལ་བ་།ྜིད་དྩོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར། ག་
དྲུག་གྩོ། བདུན་པ་ནྜི། གླྲེང་གཞྜི་མན་དུ་ཡྩོད་དུ་དགྲེ་སླྩོང་མང་པྩོས་ྩོན་མྩོངས་ཚད་མྜི་ཤྲེས་པས། ྲེས་པ་གདྜིང་བ་ཚད་ལས་
ཧ་ཅང་ལྷག་པ་བཅང་བས་དྲེ་སྩོང་བར་འདྜི་བཅས་སྩོ།། སླར་འཆར་ཀའྜི་ལུས་ཤྜིན་ཏུ་ཆྲེ་བས་དྲེས་མྜི་ཆྩོག་པར་གདྜིང་བའྜི་
ཚད་སྜིད་དུ་བདྲེ་གཤྲེགས་མཐྩོ་དྩོ་ཞྲེང་དུ་མཐྩོ་ཕྲེད་དྩོའ ྩོ།། སྜིད་དུ་མཐྩོ་གང་གྜིས་བསྜིངས་ཤྜིག་ཅྲེས་གནང་ངྩོ།། དྲེ་ར་བར་
གདྜིང་བའྩོ།། ཞྲེས་གསུངས། དྩོན་ནྜི། ཚད་ལས་ལྷག་པ་བྱས་སམ་བྱྲེད་ན།གདྜིང་བ་ལས་བྱུང་བའྜི་ལྟུང་བྱྲེད་འབྱུང་སྟྲེ། བམ་ལྔ་
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ལས། ལྔས་དངྩོས་གཞྜིའྜི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏྲེ། རང་གྜི་ྜིད་དང་། གདྜིང་བ་ྜིད་དང་། ཚད་ལས་འདས་པ་ྜིད་དང་། རུང་བ་ྜིད་
དང་། རང་ངམ་བསྐྩོས་པས་བྱས་པ་ྜིད་དྩོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར། ག་བདུན་ནྩོ།། བརྒྱད་པ་ནྜི། གླྲེང་གཞྜི་མན་ཡྩོད་དུ་
དགྲེ་སླྩོང་མང་པྩོས་ྩོན་མྩོངས་འད། ྲེས་པ་གཡན་པ་དགབ་པ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་བྱྲེད་པས་དྲེ་སྩོང་བར་འདྜི་བཅས་སྩོ།། དྲེ་ར་
བར། གཡན་པ་དགབ་པའྜིའྩོ།། ཞྲེས་བྱུང་། དྩོན་ནྜི། དྲེ་ཚད་ལས་ལྷག་བྱྲེད་ན་གཡན་པ་དགབ་པ་ལས་བྱུང་བའྜི་ལྟུང་བྱྲེད་དུ་
འགྱུར་ཏྲེ། བམ་ལྔ་ལས། ལྔས་དངྩོས་གཞྜིའྜི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏྲེ། རང་གྜི་ྜིད་དང་། གཡན་པ་དགབ་པ་ྜིད་དང་། ཚད་ལས་
ལྷག་པ་ྜིད་དང་། རྒྱུ་རུང་བ་ྜིད་དང་། རང་ངམ་བསྐྩོས་པས་བྱས་པ་ྜིད་དྩོ་ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར། ག་བརྒྱད་དྩོ།།  
 དགུ་པ་ནྜི། གླྲེང་གཞྜི་མན་ཡྩོད་དུ་དགྲེ་སླྩོང་མང་པྩོས་ྩོན་མྩོངས་འད། ྲེས་པ་དབྱར་གྜི་གྩོས་ཚད་ལས་ལྷག་བྱས་
པས་དྲེ་སྩོང་བར་འདྜི་བཅས་སྩོ།། དྲེ་ར་བར། དབྱར་གྜི་རས་ཆྲེན་གྜིའྩོ།། ཞྲེས་བྱུང་། དྩོན་ནྜི། དྲེ་ཚད་ལྷག་བྱས་ནས་རས་ཆྲེན་
ཚད་ལྷག་བྱས་པའྜི་ལྟུང་བྱྲེད་འབྱུང་སྟྲེ། འདྜི་དག་གྩོས་གཞྜིར་བཤད་དྩོ།། ག་དགུའྩོ།།བཅུ་པ་ནྜི། གླྲེང་གཞྜི་ཡུལ་མན་ཡྩོད་དུ་
ྲེ་དགས་ྩོན་མྩོངས་བ་མ་ལྟར་བཅྩོས་པ་ྲེས་པ་བདྲེ་བར་གཤྲེགས་པའྜི་ཆྩོས་གྩོས་ཀྜི་ཚད་བྱྲེད་པས་དྲེ་སྩོང་བར་འདྜི་བཅས་
སྩོ།། རྲེས་བཅས་ཡང་ཡུལ་དྲེར་ྲེ་དགས་བདྲེར་གཤྲེགས་ཆྩོས་གྩོས་ཚད་ལས་ལྷག་པ་བྱས་པས་སྔ་མ་ནྜི་བཅས་པ་ཡྜིན་ལ། 
འདྜི་ནྜི་དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་བདྲེ་བར་གཤྲེགས་པའྜི་ཆྩོས་གྩོས་ཀྜི་ཚད་ཀྜི་ཆྩོས་གྩོས་བྱྲེད་དུ་འཇུག་གམ་དྲེ་ལས་ལྷག་བྱྲེད་ན་ལྟུང་
བྱྲེད་དྩོ།། ཞྲེས་བཅས་སྩོ།། དྲེ་ར་བར། དྲེའྜི་ལུས་ཙམ་མྲེད་པར་དྲེའྜི་ཚད་དམ་ལྷག་པའྜི་ཆྩོས་གྩོས་བྱྲེད་དམ་བྱྲེད་དུ་འཇུག་པ་
ལའྩོ།། ཞྲེས་བྱུང་། དྩོན་ནྜི། ཆྩོས་གྩོས་ཀྜི་ཚད་བདྲེ་བར་གཤྲེགས་པའྜི་ཆྩོས་གྩོས་དང་མམ་པའམ་དྲེ་ལས་ལྷག་པ་བྱྲེད་ན་
བདྲེར་གཤྲེགས་ཆྩོས་གྩོས་ཀྜི་ཚད་ལས་གྱུར་པའྜི་ལྟུང་བྱྲེད་འབྱུང་སྟྲེ། རང་ལུས་བདྲེ་བར་གཤྲེགས་པའྜི་ཚད་ཙམ་མམ་ལྷག་
ཡྩོད་ན་ལྟུང་བ་མྜི་སྲེད་ལ། འདྜི་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ལའང་དྲེའྜི་ཡན་ལག་ལྔ་སྩོགས་གང་རུང་མ་ཚང་ན་ཡང་ལྟུང་བ་དངྩོས་
གཞྜི་མྜི་སྲེད་པའྜི་ཕྜིར། བམ་ལྔ་ལས། ལྔས་དངྩོས་གཞྜིའྜི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏྲེ། རང་གྜི་ྜིད་དང་། བདྲེ་བར་གཤྲེགས་པའྜི་སྐུའྜི་
ཚད་ཙམ་མམ་དྲེ་བས་ལྷག་པའྜི་ལུས་མྲེད་ྜིད་དང་། བདྲེ་བར་གཤྲེགས་པའྜི་ཆྩོས་གྩོས་ཀྜི་ཚད་དམ་དྲེ་བས་ལྷག་པའྜི་ཆྩོས་
གྩོས་ྜིད་རྒྱུ་རུང་བ་ྜིད་དང་། རང་ངམ་བསྐྩོས་པས་བྱས་པ་ྜིད་དྩོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར་དང་། དྲེ་ྜིད་ལས། དྲེ་དག་ལས་
ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅྜི་རྜིགས་པར་ན་སྨད་དྩོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར། བདྲེ་གཤྲེགས་ཆྩོས་གྩོས་ཀྜི་ཚད་ཡྩོད་དྲེ། སྜིད་དུ་
སྟྩོན་པ་རང་གྜི་ཁྲུ་ལྔ་ཕལ་པའྜི་ཁྲུ་བཅྩོ་ལྔ་ཞྲེང་དུ་སྟྩོན་པའྜི་ཁྲུ་གསུམ་ཕལ་པའྜི་ཁྲུ་དགུ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། ར་བར། སྟྩོན་པ་རང་གྜི་
ཁྲུ་ལྔ་དང་གསུམ་པའྜི་ཆྩོས་གྩོས་སྩོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའྜི་ཕྜིར། དྲེ་ལ་རྣམ་བརགས་སྩོགས་ཀྜིས་བཅང་མྜི་རུང་སྟྲེ། ར་བར། དྲེ་
བཅང་བར་མྜི་བྱའྩོ།། ཞྲེས་སྩོ།། དགུ་བཅུ་པ་སྟྲེ། ལྟུང་བྱྲེད་འབའ་ཞྜིག་པ་བཤད་ཟྜིན་ཏྩོ།། བཞྜི་པ་སྲེ་སྔགས་ཀྜི་སྩོ་ནས་སྩོ་སྩོར་
བཤགས་དགྩོས་པ་སྩོར་བཤགས་ཀྜི་སྲེ་ལ། སྩོམ་ལས། གྲྩོང་དང་ཁྱྜིམ་གཞན་ྜིད་དང་ནྜི། བསླབ་པ་རྣམས་དང་དགྩོན་པ་ནྜི། 
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སངས་རྒྱས་ཕན་པར་གསུངས་པ་ཡྜིས། སྩོ་སྩོར་བཤགས་པ་བྱ་བར་གསུངས། ཞྲེས་གསུངས་པའྜི། དང་པྩོ་དགྲེ་སླྩོང་མ་ལ་
ཟས་ལྲེན་པའྜི་སྩོར་བཤགས་ནྜི། ཤྲེས་གཙོ་བྩོ། དགྲེ་སླྩོང་མ་ྲེ་དུ་མ་ཡྜིན་པ་ྜིད་ལའྩོ།། ཞྲེས་སྩོགས་ཀྜི་སྐབས་སུ་གྜིས་
ལས། དང་པྩོ་ཡྩོད་དྲེ། ཡུལ་གྲྩོང་ཁྱྲེར་རྩོ་འཇྩོག་ན་ཕྱུག་པྩོ་རྣམ་ཐྩོས་ཀྜི་བུ་དང་འགྲན་པ་གཅྜིག་པ་ལ་བུ་མྩོ་གཟུགས་བཟང་བ་
ཨུཏྤལའྜི་མདྩོག་དང་ལྡན་པ་གཅྜིག་བཙས་པས། དྲེའྜི་མྜིང་ཡང་ཨུཏྤལའྜི་མདྩོག་ཅན་ཞྲེས་བཏགས་སྩོ།། དྲེ་ཆྲེན་པྩོ་གྱུར་ཏྲེ་ཁྱྜིམ་
སྩོ་བཟུང་ནས་གནས་པ་ན་མྩོའུ་འགལ་གྜི་བུ་ཆྲེན་པྩོས་བཏུལ་ཏྲེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའྜི་འབྲས་བུ་ལ་བཀྩོད། དྲེ་ནས་སྲེས་དགུའྜི་
བདག་མྩོས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞྜིང་བསྙྲེན་པར་རྩོགས་པར་བྱས་ནས་དགྲ་བཅྩོམ་པའྜི་འབྲས་བུ་མངྩོན་དུ་བྱས་སྩོ།། དྲེའྜི་སྩོད་ལམ་ནྜི་
བསྩོད་སྙྩོམས་ཐྩོག་མར་བངས་ནས་དགྲེ་འདུན་ལ་འབུལ། ཕྜིས་རང་འཚོ་བས་བསྩོད་སྙྩོམས་ཅུང་ཟད་བྱྲེད་པ་ཡྜིན་པ་ལ་ནམ་
ཞྜིག་རང་འཚོ་བའྜི་བསྩོད་སྙྩོམས་བངས་ནས་འྩོངས་པ་དང་། དགྲེ་སླྩོང་བསྩོད་སྙྩོམས་མ་རྲེད་པ་ཞྜིག་དང་འཕད་དྲེ་དྲེ་ལ་ཕུལ་
ལྩོ།། དྲེའྜི་ནང་པར་རང་འཚོ་བའྜི་བསྩོད་སྙྩོམས་བངས་ནས་འྩོངས་པ་དང་། ྲེར་དགའ་དང་འཕད་དྲེ་འཕགས་མ་བདག་ལ་
བསྙྲེན་བཀུར་གྜིས་ཤྜིག།ཅྲེས་ཟྲེར་ཏྲེ། བསྩོད་སྙྩོམས་བངས་ཏྲེ་ྲེར་དགའ་ལ་ཕུལ་ཏྲེ་ྜི་མ་གྜིས་སུ་དྲེའྜི་ཟས་རྒྱུན་ཆད་པས་
འཕགས་མ་ས་ལ་འགྲེལ་པ་ན་གཞན་དག་མ་དད་པ་ལ་བརྲེན་ནས་དྲེ་ལྟར་བཅས་པའྜི་ཕྜིར། གྜིས་པ་ཡྩོད་དྲེ། བཅས་ལྡན་
དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་དགྲེ་སླྩོང་མ་གྲྩོང་ངམ་གྲྩོང་གྜི་།ྲེ་འཁྩོར་རམ་ལམ་པྩོ་ཆྲེན་འདུག་པ་ལ་རང་ྜིད་ཀང་དྲེ་གསུམ་གང་རུང་ན་གནས་
པས་ཟས་བངས་ཏྲེ་ཟྩོས་པ་ན་དྲེར་འགྱུར་རྩོ།། 
  གྜིས་པ་གྲལ་རྜིམ་སུ་མ་ཕྲེབས་པར་འགྲྜིམ་དུ་འཇུག་པ་མ་བཟླྩོག་པའྜི་སྩོར་བཤགས་ནྜི། མ་བསྩོ་བར་དགྲེ་སླྩོང་
གསུམ་ལ་སྩོགས་པ་མགྲྩོན་དུ་བྩོས་པས་ཟྩོས་ནའྩོ།། ཁྱྜིམ་དུའྩོ།། ཞྲེས་སྩོགས་ཀྜི་སྐབས་སུ་གྜིས་ལས། དང་པྩོ་ཡྩོད་དྲེ། མུ་
གྲེས་མ་ང་ཆྲེན་པྩོ་ཡྩོད་པའྜི་དུས་སུ་དྲུག་སྲེས་གཞྩོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྲེ་ལ་གང་དུ་དགྲེ་འདུན་སན་དངས་པའྜི་ས་དྲེར་ཁྱྲེད་ཅག་
གྜིས་ཞལ་ཏ་གྜིས་ལ་ཁྩོ་བྩོ་ཅག་ལ་ཟས་མང་དུ་འབྲྜིམ་དུ་ཆུ་གཅྜིག་ཅྲེས་སས་པ་དང་། སྦྩོམ་དགའ་མྩོ་ན་རྲེ། དྲེ་ལྟར་རུང་ན་ངྩོས་
ཀྜི་དྲེ་ལྟར་བགྜིའྩོ་ཟྲེར་ནས་ཁ་ཟས་གྲལ་རྜིམ་བཞྜིན་དུ་མྜི་འགྲྜིམ་པར་སྦྱྜིན་བདག་ལ་འདྜི་ནྜི་འཕགས་པ་དགའ་བྩོ་ཡྜིན་ཏྲེ།  སྲེ་
སྣྩོད་གསུམ་ལ་མཁས་པ་རྜིགས་པ་དང་ལྡན་པའྜི་གྲྩོལ་བའྜི་སྩོབས་པ་ཅན་ཡྜིན་པས་ཁ་ཟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱྜིན་ཅྜིག་
ཅྲེས་དང་། དྲེ་བཞྜིན་ྲེར་དགའ་ལ་སྩོགས་ལ་སས་པ་དང་། དྲུག་སྲེས་དྲེ་དག་མ་བཟླྩོག་པར་ཟས་ལ་ལྩོངས་སྩོད་པ་ན་གཞན་
དག་མ་དད་པ་ལ་བརྲེན་བཅས་པ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། གྜིས་པ་ཡྩོད་དྲེ། བཅས་ལྡན་དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་ཁྱྜིམ་པས་མགྲྩོན་དུ་བྩོས་པ་ལ་
དགྲེ་སླྩོང་མས་གྲལ་རྜིམས་སུ་མ་ཕྲེབས་པར་འགྲྜིམ་པ་མ་བཟླྩོག་པར་ཟས་ཟྩོས་ན་དྲེར་འགྱུར་བ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར།གསུམ་པ་
བསླབ་པ་དལ་ཏྲེ་ཁྱྜིམ་དུ་འདུག་པའྜི་སྩོར་བཤགས་ནྜི། བསླབ་པའྜི་སྩོམ་པ་བྱྜིན་པའྜི ་ཁྱྜིམ་ནས་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་དག་
བངས་ཤྜིང་ཟྩོས་པ་ལ་སྟྲེ། ཞྲེས་སྩོགས་ཀྜིས་སྐབས་སུ་གྜིས་ལས།དང་པྩོ་ཡྩོད་དྲེ། དམག་དཔྩོན་སྲེངྲེ་ཞྲེས་བྱ་བ་མུ་སྟྲེགས་
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པ་ལ་དད་པ་ཅྜིག་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀྜིས་བདྲེན་པ་མཐྩོང་བ་ལ་བཀྩོད་པས་ལྩོངས་སྩོད་ཐམས་ཅད་དགྲེ་འདུན་ལ་བཏང་སྟྲེ་ཟད་
པའྜི་ཚ་ེམུ་སྟྲེགས་དག་ངྲེད་ལ་དད་པའྜི་ལྩོངས་སྩོད་དང་ལྡན་པ་ལ་ད་ལྟ་དྲེར་མྲེད་དྩོ་ཟྲེར་བ་ལ་བརྲེན་ནས་དྲེའྜི་ཁྱྜིམ་དུ་ཤཱ་རྜིའྜི་
བུ་དང་མྩོའུ་འགལ་གྜི་བུ་གྜིས་ལས་གཞན་པའྜི་དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་ཟས་མྜི་བངས་པའྜི་ཁྱྜིམ་གྜི་བསླབ་པའྜི་སྩོམ་པ་བྱྜིན་པ་དྲུག་
སྲེས་དྲེའྜི་ནང་དུ་ཟས་ཡང་ཡང་ལྩོངས་སྩོད་ནས་ཁྱྜིམ་བདག་འཁྩོར་བཅས་འཚོ་བར་མ་ནུས་པ་ལ་བརྲེན་ནས་བཅས་པའྜི་ཕྜིར། 
གྜིས་པ་ཡྩོད་དྲེ། བཅས་ལྡན་དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་ཁྱྜིམ་གྜི་བསླབ་པའྜི་སྩོམ་པ་བྱྜིན་པའྜི་ཁྱྜིམ་བདག་ལ་ཧ་ཅང་མྩོད་པ་མ་ཡྜིན་པའྜི་
ཟས་བངས་ཏྲེ་ཟྩོས་པ་ན་དྲེར་འགྱུར་བ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། 
 བཞྜི་པ་ནགས་བརགས་པ་ལས་གྱུར་པའྜི་སྩོར་བཤགས་ནྜི། ཤྲེས་གཙོ་བྩོ། ནགས་མ་ཉུལ་བ་ྜིད་ལའྩོ།། ཞྲེས་སྩོགས་
ཀྜི་སྐབས་སུ་གྜིས་ལས། དང་པྩོ་གླྲེང་གཞྜི་ཡྩོད་དྲེ། དགག་དབྱྲེ་བྱྲེད་པའྜི་སྐབས་སུ། ཤཱཀའྜི་བུ་མྩོ་དག་གྜིས་ཟས་ཁྱྲེར་ཏྲེ་
འྩོངས་པ་ན། དྲུག་སྲེས་དྲེ་དག་བསུ་རུ་ཕྜིན་ནས་ནགས་ནང་ན་ཆྩོམ་རྐུན་ཡྩོད་མྲེད་མ་ཉུལ་བར་ལམ་ཁ་ཅྜིག་ཏུ་བསད་པ་ན་
ཆྩོམ་རྐུན་པས་བཅྩོམ་པ་ལ་བརྲེན་ནས་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀྜིས་བསླབ་པ་བཅས་པ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར། གྜིས་པ་ཡྩོད་དྲེ། བཅས་
ལྡན་དགྲེ་སླྩོང་གྜིས་འཇྜིགས་པ་དང་བཅས་པའྜི་སར་ནགས་མ་ཉུལ་བར་སྦྱྜིན་བདག་ཁྱྜིམ་པས་ཟས་བངས་ཏྲེ་ཟྩོས་པ་ན་དྲེར་
འགྱུར་བ་ཡྜིན་པའྜི་ཕྜིར།  ལྔ་པ་བསླབ་བྱ་ྲེས་བྱས་ཀྜི་སྲེ་བཤད་པ་ལ། གྩོས་བགྩོ་པ་ལས་འགྱུར་བའྜི་སྲེ་ཚན།  ཁྱྜིམ་དུ་འགྲྩོ་
བའྜི་སྲེ་ཚན། ཁྱྜིམ་དུ་འདུག་པའྜི་སྲེ་ཚན། ཟས་བངས་པའྜི་སྲེ་ཚན། ཟས་ཟ་བའྜི་སྲེ་ཚན། ལྷུང་བཟྲེད་དུ་སྩོད་པའྜི་སྲེ་ཚན། ཆྩོས་
སྟྩོན་པའྜི་སྲེ་ཚན། སྒྲུབ་པའྜི་སྲེ་ཚན། རྒྱུ་བའྜི་སྲེ་ཚན་དང་དགུ་ལས། དང་པྩོ་ལ། སྩོམ་ལས། ཤམ་ཐབས་ལ་ནྜི་རྣམ་བདུན་དང་། 
སྟྩོད་གཡྩོགས་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་དང་། ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་ཡྩོད་པའྜི་ཤམ་ཐབས་ཧ་ཅང་འཇྩོལ་བ། ཧ་ཅང་བརྜིས་བ། 
ཕྩོགས་གཅྜིག་གླང་པྩོ་ཆྲེའྜི་སྣ་ལྟར་བརྐྱངས་པ། ལྟྲེ་འྩོག་ཏུ་མགྩོ་ལྟྲེབ་པ། ལྟྲེ་འྩོག་ཏུ་སྦྲུལ་མགྩོ་ལྟར་གདྲེངས་པ། མ་མཐའྜི་ཁ་
མམ་པར་འདུག་པར་མ་བགྩོས་པ། སྐ་རགས་ཀྜི་བར་དུ་འབྲུའྜི་ཐུམ་བུ་ལྟར་འདུག་པར་བགྩོ་བ་རྣམས་ལ་ྲེས་བྱས་ཏྲེ་བདུན་
དང་། ཆྩོས་གྩོས་ཧ་ཅང་བརྜིས་པ། ཧ་ཅང་འཇྩོལ་བ། ཟླུམ་པྩོར་མ་བགྩོས་པའྜི་ྲེས་བྱས་གསུམ་སྟྲེ་བཅུ་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར། 
  གྜིས་པ་ལ། སྩོམ་ལས། ཤྜིན་ཏུ་བསམས་ལ་སྩོགས་པ་ལྔ། མགྩོ་གཡྩོག་ལ་སྩོགས་རྣམ་པ་ལྔ་མཆྩོད་པ་ལ་སྩོགས་
རྣམ་པ་ལྔ། ལུས་ལ་སྩོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་ྜི་ཤུ་ཡྩོད་དྲེ། ཁྱྜིམ་དུ་འགྲྩོ་བའྜི་ཚ་ེརང་པ་རྐྱྩོང་བ་སྩོགས་
དན་ཤྲེས་ཀྜིས་མ་བསམས་པའྜི་འཇུག་པ་དང་། བ་གྩོས་དང་མཐང་གྩོས་ཚུལ་བཞྜིན་དུ་མ་བགྩོས་པ་དང་། ཅ་ཅྩོའ་ིསྒྲ་མ་
བསྐྱུངས་པ་དང་། མྜིག་གཡྲེང་བག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། གའ་ཤྜིང་གང་ཡན་ལ་ལྟ་ཞྜིང་བྱྜིན་པ་ལ་ྲེས་བྱས་ཏྲེ་ལྔ། མགྩོ་རས་སྩོགས་
ཀྜི་གཡྩོགས་པ་དང་། ཆྩོས་གྩོས་བརྜིས་ཏྲེ་འགྲྩོ་བ་དང་། ཕག་པ་གྜིས་ཀར་གཟར་བ་དང་། ལག་པ་མདུན་དུ་གཏང་ནས་གའ་
གྩོང་དུ་བསྣྩོལ་བ་དང་། ལྟག་པར་བསྣྩོལ་བ་ལ་ྲེས་བྱས་ཏྲེ་ལྔ་དང་། མཆྩོང་ཞྜིང་འགྲྩོ་བ་དང་། སྒྱུད་པ་གྜིས་བརྐྱང་བསྐུམ་
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བྱྲེད་ཅྜིང་འགྲྩོ་བ་དང་། ཙོག་བུས་འགྲྩོ་བ་དང་། རྜིང་པ་བཏྲེགས་ཏྲེ་བྲང་པས་འགྲྩོ་བ་དང་། གྲུ་མྩོ་གྜིས་སངས་པར་བྱས་ཏྲེ་
འགྲྩོ་བ་ལ་ྲེས་བྱས་ཏྲེ་ལྔ་དང་། ལུས་སྒྱུར་ཅྜིང་འགྲྩོ་བ་དང་། ལག་པ་སྩོད་ཅྜིང་འགྲྩོ་བ་དང་། མགྩོ་སྒྱུར་ཅྜིང་འགྲྩོ་བ་དང་། 
གཞན་དང་ཕག་པ་གྜིས་སད་ཅྜིང་འགྲྩོ་བ་དང་། གཞན་དང་ལག་པ་སྦྲྲེལ་ཏྲེ་འགྲྩོ་བ་ལ་ྲེས་བྱས་ཏྲེ་ལྔ་རྣམས་སུ་ཡྩོད་པའྜི་
ཕྜིར། 
 གསུམ་པ་ལ། སྩོམ་ལས། འདུག་པར་བྱ་བ་དགུ་དག་དང་། ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགུ་ཡྩོད་དྲེ། ཁྱྜིམ་པས་མ་བགྩོས་པར་སྟན་
ལ་འདུག་པ་དང་། སྩོག་ཆགས་ཡྩོད་མྲེད་མ་བརགས་པར་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་། ལུས་ཀྜི་ལྕྜི་ཕབ་སྟྲེ་འདུག་པ་དང་། རང་པའྜི་
སྟྲེང་དུ་རང་པ་བཞག་སྟྲེ་འདུག་པ་དང་། བརླའྜི་སྟྲེང་དུ་བརླ་བཞག་སྟྲེ་འདུག་པ་དང་། ལྩོང་བུའྜི་སྟྲེང་དུ་ལྩོང་བུ་བཞག་སྟྲེ་འདུག་
པ་དང་། རང་པ་ཁྜི་ལ་སྩོགས་པའྜི་འྩོག་ཏུ་བཅུག་ཅྜིང་འདུག་པ་དང་། བྱྜིན་པ་རང་པ་གྜིས་བར་ཐག་རྜིང་དུ་བྱས་ཏྲེ་འདུག་པ་
དང་། འདྩོམས་སྣང་བར་བྱས་ཏྲེ་འདུག་པ་རྣམས་ལ་ྲེས་བྱས་ཏྲེ་དགུ་རྣམས་སུ་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར། བཞྜི་པ་ལ། སྩོམ་ལས། བྱྜིན་
ལྲེན་བྱ་བ་བརྒྱད་རྣམས་སྩོ།། ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྒྱད་ཡྩོད་དྲེ། ཟས་ལྲེགས་པར་མ་བངས་པ་དང་། མུ་དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་
བངས་པ་དང་། ཚོད་མ་དང་ཟན་དང་ཕྲེ་ལ་སྩོགས་པ་མམ་དུ་བངས་པ་དང་། གྲལ་མཐར་ཆགས་སུ་མ་བངས་པ་དང་། ལྷུང་
བཟྲེད་ལ་ཡྜིད་གཏད་དྲེ་མ་བངས་པ་དང་། ཟས་སྔྩོན་དུ་མ་འྩོངས་པར་ལྷུང་བཟྲེད་བཟྲེད་པ་དང་། བྱ་སྣ་དང་ཕྲེ་ལ་སྩོགས་པར་
གཅྜིག་གྜིས་གཅྜིག་གབ་པ་དང་། ཟས་ཀྜི་སྟྲེང་དུ་ཟས་ཀྜི་སྣྩོད་བཞག་པ་རྣམས་ྲེས་བྱས་ཏྲེ་བརྒྱད་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར། ལྔ་པ་ནྜི། 
སྩོམ་ལས། ཟས་ལ་ལྲེགས་པར་བྱ་བ་དྲུག་ཙུག་ཙུག་ལ་སྩོགས་རྣམ་པ་ལྔ། འབྲུ་ནས་ཐ་དད་བྱྲེད་པ་ལྔ། ལག་པ་བལྡག་ལ་
སྩོགས་པ་ལྔ། ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་ྲེར་གཅྜིག་ཡྩོད་དྲེ། ཟས་ལྲེགས་པར་མ་ཟྩོས་པ་དང་། ཁམ་ཧ་ཅང་ཆྲེ་བ་དང་། ཧ་ཅང་
ཆུང་བ་དང་། ཁམ་རན་པར་མ་ཟྩོས་པ་དང་། ཟས་ལ་ཁ་གདངས་པ་དང་། ཁ་ཟས་ཀྜིས་བཀང་སྟྲེ་ཚགི་སས་པ་ལ་ྲེས་བྱས་ཏྲེ་
དྲུག། ཙུག་ཙུག་ཟྲེར་བ་དང་། ལྕག་ལྕག་དང་། ཧུ་ཧུ་དང་།ཕུ་ཕུ་དང་ཟྲེར་ཞྜིང་ཟ་བ་དང་། ལྕྲེ་ཕྜིར་ཕྱུང་སྟྲེ་ཟ་བ་ལ་ྲེས་བྱས་ཏྲེ་
ལྔ། འབྲས་ཆྲེན་སྩོགས་རྲེ་རྲེ་ནས་བཏུས་ཤྜིང་ཟ་བ་དང་། ཟས་ལ་འཕ་སྨྩོད་བྱྲེད་ཅྜིང་ཟ་བ་དང་། ཁུར་བ་གཅྜིག་ཏུ་སྩོ་བ། རན་
ཏྩོག་དང་། ཁམ་འཕྩོར་བཅད་ནས་ཟ་བ་ལ་ྲེས་བྱས་ཏྲེ་ལྔ། ལག་པ་ལ་ཟས་ཆགས་པ་བལྡག་པ་དང་། ཟས་ཀྜི་སྣྩོད་སྩོར་མྩོ་དང་
ལྕྲེས་འཇྩོག་པ་དང་། ལག་པ་ལ་ཟས་ཆགས་པ་བལྡག་པ་དང་། ཟས་སྣྩོད་སྩོམ་པ་དང་། ལྷུང་བཟྲེད་སྩོགས་ལག་བྲང་ལ་གདབ་
པ། ཟས་ལ་མཆྩོད་རྲེན་གྜི་དབྱྜིབས་འད་བར་བྱས་ཏྲེ་གཞྩོམས་ཤྜིང་ཟ་བ་ལ་ྲེས་བྱས་ཏྲེ་ྲེར་གཅྜིག་རྣམས་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར།   
 དྲུག་པ་ནྜི། སྩོམ་ལས། འཕས་ལ་སྩོགས་པ་རྣམ་པ་བཞྜི། ལྷུང་བཟྲེད་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ། ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་
ཡྩོད་དྲེ། གཞན་གྜི་ལྷུང་བཟྲེད་ལ་འཕས་མྜི་བཏགས། ལག་པ་ཟས་ཀྜིས་སྦགས་པས་སྣྩོད་ལ་བཟུང་བ་དང་། ཟས་ཀྜིས་སགས་
པའྜི་ཆུ་གཏྩོང་བ་དང་། ཁྱྜིམ་པ་ལ་མ་དྜིས་པར་ལྷུང་བཟྲེད་བཀྲུས་པའྜི་ཆུ་སྩོགས་ཁྱྜིམ་དུ་ཕྩོ་བ་ལ་།ྲེས་བྱས་ཏྲེ་བཞྜི། ལྷུང་བཟྲེད་
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དུ་ཟས་ལྷག་བླུག་པ། འྩོག་གཞྜི་མྲེད་པར་ལྷུང་བཟྲེད་བཞག་པ། ངམ་གྲྩོག་གྜི་ཁར་བཞག་པ། གཡང་སར་བཞག་པ། བང་རྜིམ་
གཞྩོལ་པྩོར་བཞག་པ། འགྲྲེང་སྟྲེ་བཀྲུ་བ། གྩོང་གྜི་གཞྜི་དྲེ་བཞྜིར་ལྷུང་བཟྲེད་བཀྲུ་བ་ལ་ྲེས་བྱས་ཏྲེ་བཅུ་གཅྜིག་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར། 
བདུན་པ་ནྜི། སྩོམ་ལས། འགྲྲེང་བར་བྱྲེད་ལ་སྩོགས་པ་ལྔ།མགྩོ་གཡྩོགས་ལ་སྩོགས་རྣམ་པ་ལྔ།  དྩོ་ཀྲེར་ཅན་ལ་སྩོགས་པ་
ལྔ།གླང་ཆྲེན་ལ་སྩོགས་ཞྩོན་པ་ལྔ།ལག་ན་དབྱུག་པ་ལ་སྩོགས་དྲུག།ཅྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་ྲེར་དྲུག་ཡྩོད་དྲེ།  འཆད་པ་པྩོས་
འགྲྲེང་སྟྲེ་ཆྩོས་འཆད་པ་དང་། ལ་བ་ལ་བཤད་པ་དང་ས་ཕྩོགས་མཐྩོན་པྩོ་དང་། སྟན་བཟང་པྩོ་ལ་འདུག་པ་ལ། ས་ཕྩོགས་
དམའ་བ་དང་སྟན་ངན་པ་ལ་འདུག་སྟྲེ་བཤད་པར་མྜི་བྱའྩོ།། མདུན་དུ་འགྲྩོ་བ་ཕྜི་ནས་འགྲྩོ་ཞྜིང་བཤད་པ་དང་། ལམ་ནས་འགྲྩོ་
བ་ལ་ལམ་འགྲམ་ནས་འགྲྩོ་ཞྜིང་བཤད་པ་ལ་ྲེས་བྱས་ཏྲེ་ལྔ། མགྩོ་རས་སྩོགས་ཀྜིས་གཡྩོགས་པ། གྩོས་བརྲེས་པ། ཆྩོས་གྩོས་
འཕག་པ་གྜིས་པ་གཟར་བ།། ལག་པ་གྜིས་གའ་གྩོང་དུ་བསྣྩོལ་བ། ལྟག་པར་བསྣྩོལ་བ་རྣམས་ལ་ཆྩོས་བཤད་པ་ལ་ྲེས་
བྱས་ཏྲེ་ལྔ། སྐྲའྜི་ཐྩོར་ཅྩོག་ཅན་དང་། ཞྭ་གྩོན་པ། ཅྩོད་པན་བཅྜིངས་པ།ཕྲེང་བ་བཅྜིངས་པ། ཐྩོད་ཀྜིས་དཀྲྜིས་པ་རྣམས་ལ་ཆྩོས་
བཤད་པའྜི་ྲེས་བྱས་ཏྲེ་ལྔ། ན་པ་པྩོ་གླང་པྩོ་ལ་ཞྩོན་པ། ར་ལ། ཁྱྩོགས་ན་གནས་པ། སྔ་མ་གྜིས་ལས་གཞན་པའྜི་བཞྩོན་
པའྜི་སྟྲེང་ན་འདུག་པ་དང་། མཆྜིལ་ལྷམ་གྩོན་པ་རྣམས་ལ་ཆྩོས་བཤད་པ་ལ་ྲེས་བྱས་ཏྲེ་ལྔ།  ལག་ན་འཁར་བ་ཐྩོགས་པ། 
གདུགས། མཚོན། རལ་གྲྜི། དགྲ་སྟ། གྩོ་ཆ་གྩོན་པ་ལ་ཆྩོས་བཤད་པ་ྲེས་བྱས་དྲུག་སྟྲེ་ྲེར་དྲུག་ཏུ་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར།   
བརྒྱད་པ་དང་། དགུ་པ་ནྜི། སྩོམ་ལས། ན་བ་རྣམ་པ་བཞྜི་རྣམས་སྩོ།། ཞྲེས་སྩོགས་གསུངས་པ་ལྟར། འགྲྲེང་སྟྲེ་བཤང་ལྕྜི་བྱས་
པ་དང་། ཆུ་ཡྜི་ནང་དུ་མྜི་གཙང་བ་དང་མཆྜིལ་མ་སྩོགས་དྩོར་བ་དང་། རྩྭ་སྔྩོན་པྩོའ་ིཕྩོགས་སུ་དྲེ་དྩོར་བ་ལ་ྲེས་བྱས་ཏྲེ་གསུམ་
དང་། རང་དགར་ཤྜིང་ལ་མྜི་གང་ཙམ་ལས་མཐྩོ་བར་འཛེགས་པ་ལ་ྲེས་བྱས་ཏྲེ་བཞྜི་རྣམས་སུ་ཡྩོད་པའྜི་ཕྜིར། ྲེས་བྱས་དྲེ་
རྣམས་འཆད་པ་ལ། ཤམ་ཐབས་ཅྜི་ནས་ཀང་ཞྲེས་སྩོགས་གསུངས། འདྜི་རྣམས་ཀྜི་གླྲེང་གཞྜི་ཚགི་མངས་སུ་དྩོགས་ནས་མ་
བཀྩོད་དྩོ།། འདྜིར་སས་པ།། ཕ་ཞྜིང་རྜིགས་པའྜི་ཤྜིང་ར་ལ་བསྩོན་ནས།། རབ་བྱུང་གཞྜི་དང་སྲེ་ལྔའྜི་རྣམ་བཞག་གྜི། རྣམ་
བཤད་ཡྜིད་བཞྜིན་དབང་གྜི་རྒྱལ་པྩོ་སྟྲེ།། བྩོ་གསལ་སྲེ་རྒུའྜི་རྲེ་བ་འདྜི་ཡྜིས་སྐྩོང་།། ཕལ་ཆྲེར་གཞན་གྜིས་ཟྲེར་ཟླྩོས་ལྷུར་ལྲེན་
བྱྲེད།། གཞན་དག་དགྩོས་མྲེད་ཚགི་གྜིས་སྩོས་པ་ཡྜིས།། དྩོན་གྜི་ཡྜིན་ལུགས་སྒྲྜིབ་པ་ཆྲེས་མང་ཡང་།། ཚགི་ཉུང་དྩོན་འདུས་
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