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༄༅།  །འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་ཕངེ་རྒྱུད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ།  །། 
 
༄༅།  །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བི་ན་ཡ་ཀཱ་ར་ིཀཱ།  བོད་སྐད་དུ།  འདུལ་བ་ཚགི་ལའེུར་བྱས་པ།  བམ་པ་ོདང་པ།ོ  
ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ལོ།  །གང་གིས་ཉིད་ཀི་དབུ་ཡང་རིན་ཆེན་འདོ་འཕོ་ལྟ་བུ་དང༌།  །རབ་རྒྱས་པདྨ་གསེར་མདོག་དང་
འདྲའི་བཙུན་མོ་རྣམས་ཀང་བྱིན།  །མ་ལུས་དོན་གཉེར་རབ་དགར་མཛད་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརེས་
པ།  །ཆོས་འདུལ་ཞ་ིབའ་ིདོན་དུ་སནོ་མཛད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གང་ཐོབ་ངན་འགྲའོ་ིའཇིགས་པ་རྣམས་
ལས་ངེས་པར་སལོ་འགྱུར་ཞངི༌།  །སདི་པའ་ིའཆངི་བ་མཐའ་དག་བཅད་ནས་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་པ།  །འཁརོ་
བའི་རྒྱ་མཚ་ོགཏངི་མཐའ་མེད་པ་ཀུན་ལས་སོལ་བ་ཡི།  །གཟིངས་གྱུར་གཅིག་པུ་བདེ་གཤེགས་ཀསི་བསན་
ཆོས་དེ་ལ་ཡང་འདུད།  །གང་ཡང་ཡནོ་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཡནོ་གནས་དམ་པར་གང་གྱུར་པས།  །ཅུང་ཟད་ཕུལ་
ཡང་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆནེ་ཤནི་ཏུ་འཕལེ་འགྱུར་བ།  །བདག་ཉདི་ཀུན་གསི་ཕྱག་འསོ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་རབ་
ཏུ་བསྔགས།  །གང་ཟག་བརྒྱད་མཆགོ་ལགེས་སདོ་ཀསི་བརྒྱན་འཕགས་ཚགོས་རྣམས་ལའང་འདུད།  །གང་
གིས་འདུལ་བ་བསན་པ་དང༌།  །གང་གི་གང་ཞིག་འདུལ་བ་ཐོབ།  །མ་དུལ་སྤངས་ནས་འདུལ་དབང་
གྱུར།  །འདུལ་བ་ལ་ནི་ཡང་དག་གནས།  །ཆོས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས་བཅས་ཀི།  །སོན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ནས།  །གདུལ་བྱ་རྣམས་ན་ིགདུལ་བའ་ིཕྱིར།  །འདུལ་བ་ལས་བརྩམས་ཅུང་ཟད་བརདོ།  །ལ་ེལོ་ཅན་
དང་བོ་དམན་དག  །གཞུང་མངས་རྣམས་ཀིས་འཇིགས་པ་ནི།  །ལེགས་གསུངས་འདུལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་
ལ།  །ཡནོ་ཏན་ལྡན་ཡང་འདོད་མི་བྱེད།  །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་གཞུག་དནོ་དུ།  །ས་ེམདེ་འགྲ་ོབའ་ིཆ་ེབ་ཡི།  །ཚགི་
ལེར་བྱས་པའ་ིཐེམ་སྐས་ཀསི།  །རྟག་ཏུ་མུ་སེགས་སནོ་བྱདེ་བཞནི།  །རབ་བསྔགས་ནོར་གསི་ཕུན་ཚགོས་
ཤིང༌།  །ལྷ་ཡི་ཁང་བཟངས་དམ་པར་ས།ེ  །ཏངི་ངེ་འཛནི་དང་ངེས་འབྱུང་འཐབོ།  །ཚུལ་ཁམིས་འདི་ན་ིའབྲས་
བུ་ཆེ།  །དེ་ལ་འདིར་ནི་རྣམ་ཀུན་ཏུ།  །འདུལ་བ་མིན་པས་དག་པ་མེད།  །ཇི་ལྟར་ཆུ་མེད་འདག་ཆལ་
གིས།  །མཉེས་ཀང་དྲི་མ་མི་འདག་བཞིན།  །ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་མེད་པ་ཡི།  །མཚན་མོ་དག་ནི་མཛེས་མ་
ཡིན།  །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁིམས་མི་གནས་པའི།  །རབ་བྱུང་རྒྱལ་བའི་བསན་མི་མཛེས།  །དེ་ཕྱིར་སོམ་ལས་
སྤངས་ནས་ན།ི  །བྱ་དང་བྱ་མིན་ཤསེ་ནུས་ཕྱིར།  །ཚུལ་ཁམིས་ཀསི་ན་ིབརྒྱན་འདོད་པས།  །འདུལ་ལ་འབད་
པས་གནས་པར་བྱ།  །གང་ཕྱརི་འདུལ་བ་ཤསེ་གྱུར་ཅངི༌།  །གུས་པར་བྱེད་པའ་ིདག་ེསངོ་ན།ི  །རང་ཉདི་ཡདི་
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ཆེས་གནས་གྱུར་པས།  །གདམས་ངག་རེས་བསན་སནོ་པ་ཡནི།  །དེ་ཡང་འཁོར་རྣམ་བཞ་ིཔོ་ཡིས།  །ཤིན་
ཏུ་གུས་བཅས་མདུན་བདར་ཞིང༌།  །འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གི།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་གཅེས་མཛོད་
འཛིན།  །སེས་ཆེན་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཡང༌།  །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ལེགས་གནས་བརྩོན།  །འདི་ཡི་རང་གི་
ཚུལ་ཁིམས་ཀི།  །ཕུང་པོ་ལེགས་བསྲུངས་ཉམས་པ་མེད།  །གཞན་གང་འགོད་པ་དང་བཅས་པ།  །ཐམས་
ཅད་དེ་ཡི་རེས་སུ་འབྲང༌།  །དོན་རྣམས་རྣམ་པར་ངསེ་པ་ཡང༌།  །ཕུལ་ཕྱིན་མཁས་པ་ཐབོ་པ་ཡནི།  །ཆོས་
རིག་ཆོས་དང་བཅས་པ་ཡིས།  །ཕ་རོལ་རོལ་བ་ཕམ་པར་བྱེད།  །གཙུག་ལག་ཁང་དུའང་གཞན་མི་
འགྲན།  །དགེ་འདུན་དབུས་ན་འཇགིས་པ་མེད།  །དེ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀི་སོན་མ་སེ།  །འདོ་གསལ་རབ་ཏུ་སྣང་
བར་བྱེད།  །གང་དུ་འདུལ་བ་མཁས་གནས་པ།  །དེ་རུ་ང་ནི་སིང་ལས་ཆུང༌།  །དེ་ལྟར་དཔག་མེད་རྣམ་པ་
ཡིས།  །ཐུབ་པས་འདུལ་བའི་ཕན་ཡནོ་གསུངས།  །དེ་བས་གུས་པ་དང་བཅས་པས།  །ཆོས་འདུལ་གཟུང་
ཕྱིར་བརྩོན་པར་བྱ།  །ལོ་བཅུ་ཡང་དག་རགོས་པ་ཡ།ི  །དགེ་སོང་ཀུན་སོམ་བདག་ཉིད་ཅན།  །གསལ་ཞིང་
ཀུན་སོད་རིག་པ་ཡིས།  །རབ་བྱུང་དང་ནི་བསེན་རོགས་བྱ།  །སོ་སོར་ཐར་དང་རྣམ་འབྱེད་དོན།  །མཁས་
ཤིང་དག་ེབས་སིན་བྱ་ས།ེ  །གཞན་ལ་རསེ་སུ་སནོ་པ་ཡི།  །མཐུ་ལྡན་ཞུ་གནས་བཅའ་བའ་ིའསོ།  །སནོ་པའི་
གསུང་ནི་མ་འཁྲུགས་པའི།  །བྱིས་པས་མདོ་ཙམ་བཀླགས་པ་ཡིས།  །གསལ་བར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་
པས།  །རྣམ་པར་ཕྱེ་སེ་རྟོགས་པར་བྱ།  །སོ་སོར་ཐར་དང་རྣམ་འབྱེད་ནི།  །གང་འདིར་ཤིན་ཏུ་མི་མཁས་
ལོ།  །དྲུག་ཅུ་ལོན་ཡང་བྱིས་པ་སེ།  །དེ་ནི་གཞན་ལ་བརྟེན་པས་གནས།  །སོབ་དཔོན་དེ་ལས་རན་ཡང་
ནི།  །གཞོན་ནུས་ཇི་བཞིན་ངེས་བརྟེན་ཏེ།  །གསར་བུ་ཡིན་ཕྱིར་ཕྱག་མི་བྱ།  །གཞན་ནི་ཐམས་ཅད་བྱིས་
པས་བཞནི།  །ཕམ་པ་བྱུང་དང་བུ་ལནོ་ཆགས།  །ནད་པ་རབ་ཏུ་དབྱུང་མ་ིབྱ།  །བྲན་དང་རྒྱལ་པསོ་བཀྲབས་
པར་གྲགས།  །ཆོམ་རྐུན་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བ་མིན།  །སྨད་པའི་རིགས་དང་ཡན་ལག་མེད།  །སྒུལ་གོལ་
ལག་སོར་སྦྲུལ་འདྲ་དང༌།  །སྨད་འཁལ་ལག་རྡུམ་འཐེང་པོ་དང༌།  །སྣ་ལེབ་དང་ནི་སྣ་རིངས་མིན།  །གཞོན་
ཆེས་པ་དང་རན་ཆེས་དང༌།  །ཧ་ཅང་བོང་རིང་ཧ་ཅང་ཐུང༌།  །ཡན་ལག་མི་མིན་རྣམ་པ་ཅན།  །ཧ་ཅང་
མགུལ་རིངས་མཇིང་ནུབ་མིན།  །བུད་མེད་ལམ་དང་ཁུར་གིས་དུབ།  །མགོ་རིང་མགོ་ཐུང་མགོ་ཆུང་
དང༌།  །སོ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྱརི་གདེ་དང༌།  །མིག་ཡོན་དང་ནི་ལྟ་སངས་འཇགིས།  །དམར་དང་སརེ་དང་སྔ་ོཆསེ་
དང༌།  །ཆུ་བུར་རྣམ་པ་ལྟ་བུའ་ིམགི  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བཀག་པ་ས།ེ  །སྤྲུལ་པ་ལ་སགོས་དེ་བཞནི་ནོ།  །སྤང་
བར་བྱ་བ་མདོར་བསྡུ་ན།  །མདོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོན་ཆགས་དང༌།  །མ་རུངས་རིགས་ཏེ་རྣམ་པ་
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གསུམ།  །འཁརོ་གྱུར་ཀུན་ནས་སྨདོ་པའ།ོ  །མདགོ་སོན་དམར་ས་ལ་སགོས་ཏེ།  །དབྱབིས་སནོ་བཞནི་ངན་
ལ་སོགས་ཡིན།  །བོང་བུ་ལ་སོགས་རྣ་དང་མགོ  །སྐྲ་དང་རྣ་བ་མེད་ཉིད་སྤང༌།  །གླང་པོ་རྟ་དང་སེ་སྣ་
འདྲ།  །སྣ་མེད་པ་དང་མིག་གཅིག་དང༌།  །མིག་མེད་པ་ལང་ལ་སོགས་ཀི།  །སོ་འདྲ་གང་ཡང་སོ་མེད་
པའོ།  །རིགས་ནི་གཤེད་མ་སིག་མ་མཁན།  །གཡུང་པོ་ལ་སོགས་རྣམ་པར་སྤང༌།  །ཤིང་རྟ་མཁན་ལ་
སགོས་པ་དང༌།  །བསན་བཅསོ་ལས་ནི་གང་བཀག་པ།  །དེ་བཞནི་གསལ་ཤངི་མཁན་སགོས་དང༌།  །ཆང་
འཚངོ་ལ་སགོས་གང་ཡིན་པ།  །རང་བཞནི་དམན་གྱུར་དེ་དག་ལ།  །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསབ་མི་སིན།  །དེ་དག་
དགེ་རྒྱུན་མདེ་མིན་ཞངི༌།  །ཐར་པའང་མ་ིའདོད་མ་ཡནི་མདོ།  །གཅགི་ཏུ་བསན་ལ་ས་ེབ་ོཡིས།  །ཐསོ་ན་སནོ་
དུ་ལྟ་ཕྱིར་བཀག  །བསམ་དང་རེས་ཀི་བསམ་ཤེས་ཤིང༌།  །མངོན་ཤེས་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པ་ནི།  །མཐུ་ཡིས་
འཇགི་རྟནེ་ཚམི་བྱདེ་ཕྱརི།  །རབ་ཏུ་འབྱནི་ན་ཉསེ་པ་མདེ།  །ཇ་ིསྐད་བསན་སནོ་རྣམས་བྲལ་ཞངི༌།  །དགེ་བ་
དོན་དུ་གཉེར་རྣམས་ལ།  །བར་ཆད་མཐའ་དག་དྲིས་ནས་ནི།  །མགོ་ནས་རྐང་པའི་བར་དུ་བརྟག  །ཞག་
བརྒྱད་ལ་སོགས་བཟུང་ནས་ཀང༌།  །ཇི་སིད་བར་དུ་ལེགས་པར་བརྟག  །གང་ཞིག་སྔོན་དུ་ཡོངས་བརྟགས་
ནས།  །ཉ་ིམ་གཅགི་ཀང་གཞག་མི་བྱ།  །ཐགོ་མར་སབས་གསུམ་བྱནི་ནས་ན།ི  །བསབ་གཞི་ལྔ་པ་ོདག་ཀང་
ངོ༌།  །དཀར་པོའ་ིགོས་ནི་འཛིན་བཞིན་ལ།  །ཚོགས་ཀི་ནང་དུ་མཁེན་པར་གསོལ།  །དགེ་འདུན་རྩེ་གཅིག་
རསེ་གནང་ཚ།ེ  །རབ་བྱུང་ཆ་ོག་སྔནོ་འགྲ་ོབས།  །སབོ་དཔནོ་རྣམ་པར་མཁས་པ་ཡིས།  །ཡན་ལག་བཅུ་ཡི་
སོམ་འཛནི་གཞུག  །དེ་ལྟར་དགེ་ཚུལ་བྱས་མ་ཐག  །འདི་ནི་ཁིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀསི།  །ཕྱག་བྱེད་སྨོན་པར་
འགྱུར་བ་ས།ེ  །གང་ཕྱརི་ཁམི་ག་ིའཆངི་གྲལོ་ཕྱིར།  །ཚུལ་ངན་རབ་རབི་མུན་བསལ་ཏེ།  །ངུར་སགི་གོས་ནི་
འཛིན་པ་ཡིས།  །ཉི་མ་ཤར་ལྟར་ལྷང་ངེར་ནི།  །ཕུལ་ཕྱིན་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཛེས།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོངས་
འདུའ་ིཤངི༌།  །ས་བརྟལོ་ལ་ོའདབ་རངི་པ་བཞནི།  །སགི་པ་ཀུན་ལས་ལྡགོ་དོན་དུ།  །འདི་ཡི་བསནེ་རོགས་དེ་
བཞིན་ནོ།  །ཡུལ་དབུས་སུ་ནི་དགེ་སོང་རྣམས།  །བཅུ་ལས་ཉུང་ངུ་མི་རུང་སེ།  །མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ནི་བསནེ་
རོགས་ཕྱིར།  །ལྔ་ལ་སོགས་པས་འདོད་པ་ཡིན།  །ལི་ཁ་ར་ན་ཚང་ཚངི་ནགས།  །ལི་ཁར་ཤིང་འཕེལ་ཤར་
ཕྱོགས་ཉིད།  །ཨུ་ཤི་ར་ཞསེ་བརོད་པ་ཡ།ི  །རི་བོ་མུན་པ་ཅན་ནི་བྱང༌།  །ཀ་བ་ཉ་ེབའ་ིཀ་བ་ཡི།  །གྲོང་ཁརེ་
ནུབ་ན་གནས་པ་ཡིན།  །གྲོང་ཁེར་འདམ་བུ་ཅན་གི་གྲོང༌།  །ཆུ་ཀླུང་འདམ་བུ་ཅན་ནི་ལྷོ།  །འདི་དག་གི་ནི་
བར་རྣམས་ལ།  །ཡུལ་དབུས་སུ་ནི་ཤེས་བྱ་སེ།  །ཕྱི་རོལ་མཐའ་འཁོབ་ཅེས་བྱར་ནི།  །མཐའ་ཡས་མཁེན་
པས་གསུངས་པ་ཡིན།  །ཚུལ་ཁིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི།  །དགེ་སོང་གིས་བསེན་རོགས་གསུངས་
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ཀི།  །དུང་གི་ས་དང་ཁོང་རུལ་དང༌།  །འབྲས་ཀི་ནང་གི་སིན་བུས་མིན།  །གལ་ཏེ་བཞི་ནི་ལས་བརོད་
མཁས།  །ཚུལ་ཁིམས་ལྡན་པར་གྱུར་ན་ནི།  །བསེན་རོགས་མ་སྨད་གྱུར་པ་ས།ེ  །ལྷ་ཡིས་ཀང་ནི་ཕྱག་བྱར་
འསོ།  །དགེ་འདུན་ཚང་དང་མཚམས་ཕྱརི་མནི།  །ལས་མཁན་ཚུལ་ཁམིས་ལྡན་པ་དང༌།  །ལས་དག་པ་དང་
བར་ཆད་མེད།  །བསེན་པར་རོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ།  །གང་ཕྱིར་བསེན་པར་རོགས་པ་ནི།  །གཞན་ཡང་བྱ་ེ
བྲག་ས་བས་བརོད།  །ཇི་ལྟར་གནས་པ་མཁེན་པས་ན།  །འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་རང་བྱུང་གིའ།ོ  །འཕགས་པ་
ཀཽཎ་ིནྱ་སགོས།  །ལྔ་ས་ེརྣམས་ན་ིངེས་པ་ལས།  །གང་ཞགི་སབོ་མ་བཟང་སེ་རྣམས།  །ཐམས་ཅད་སབས་སུ་
འགྲ་ོབས་ཐབོ།  །ཕ་ོཉ་ཡིས་ན་ིམཆདོ་སནི་མ།  །ཚུར་ཤགོ་དགེ་སངོ་ཞསེ་བྱས་ཀང༌།  །སནོ་པར་ཁས་བངས་
པ་ལས་ན།ི  །དགེ་སངོ་འདོ་སྲུངས་བདག་ཉདི་ཆ།ེ  །དྲ་ིབས་མཉསེ་པ་ཉིད་ཀསི་ན།ི  །སབོ་མ་ལགེས་སིན་དེ་
བཞིན་ནོ།  །དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་པ་དག་ལ།  །བསེན་རོགས་ཡང་དག་བསན་པ་ནི།  །བཅུ་དང་ལྔ་ཡི་
ཚོགས་ཀིས་སམ།  །དེ་བས་ལྷག་པས་ཀང་ནི་རུང༌།  །དེ་བཞིན་འཁོར་ཚགོས་བཅས་པ་ཡ།ི  །གཽ་ཏ་མ་ལི་
ཆསོ་ཀསི།  །དེ་ལས་གཞན་ན་ིཅི་རགིས་པར།  །ལས་ན་ིསྔནོ་འགྲ་ོབྱེ་བ་སེ།  །བསནེ་པར་རོགས་ལ་སྔར་གི་
ནི།  །ཉེས་པར་གྲགས་པ་མེད་པ་ཡིན།  །དགུན་དུས་དང་ནི་སོ་ག་ཉིད།  །དབྱར་དང་ཐུང་ངུ་དེ་བཞིན་
དུ།  །རིང་པོའ་ིམིང་ཅན་དུ་ཡང་ཤེས།  །འདི་དག་དུས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ།  །ལྷུང་བཟེད་སྣམ་སར་གྲིབ་ཚོད་
དང༌།  །དེ་བཞིན་དབྱར་ནི་ཚུལ་འཇུག་དག  །རྟག་ཏུ་བདག་གི་དྲན་བྱས་ཏེ།  །གཞན་དུ་དེ་ལ་ཉེས་བྱས་
འགྱུར།  །དགེ་སངོ་རྣམས་ལས་འདི་བསནེ་རོགས།  །དེ་ལ་ཟླ་ཕྱེད་གདམས་ངག་གསལོ།  །དགེ་སངོ་བཅས་
གནས་དབྱར་གནས་ནས།  །ཚགོས་གཉསི་དང་ན་ིདགག་དབྱ་ེབྱ།  །ཚུལ་འཆལ་དག་ེསངོ་མནི་པར་ན།ི  །མི་
གླངེ་ཁ་ོབ་ཉདི་ཀང་ང༌ོ།  །ལ་ིབའ་ིཆསོ་ལས་འདས་པ་ན།ི  །ཟླ་ཕྱདེ་ཚགོས་གཉསི་མགུ་བྱས་ཏ།ེ  །བསནེ་པར་
རོགས་པ་གསར་བུ་ལས།  །དགེ་སོང་མ་ཡ་ིཕྱག་བྱའ།ོ  །ལི་བའི་ཆསོ་བརྒྱད་འདི་དག་ནི།  །དགེ་སོང་མ་ལ་
གསུངས་པ་ཡིན།  །བུད་མེད་སེས་པའི་རྣམ་པ་དང༌།  །སེས་པ་བུད་མེད་རྣམ་པ་དང༌།  །མཁན་པོ་གཏན་
མེད་ཉིད་དང་ནི།  །མཁན་པོ་ཁིམ་པའི་རྟགས་སོགས་ཉིད།  །གང་ཡང་སྐལ་ལྡན་རྐུན་པ་ོདང༌།  །ཡན་ལག་
བཅད་སོགས་ཁོང་ཆུད་དང༌།  །དེ་ཡང་བསེན་པར་རོགས་འགྱུར་མོད།  །དགེ་སོང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་
འགྱུར།  །མི་འདོད་བསེན་པར་རོགས་མི་བྱ།  །གང་གི་ལོ་ནི་མི་ཤེས་ན།  །དེ་ཡི་མཚན་ནི་བརྟག་བྱ་
སེ།  །དེས་ནི་ན་ཚོད་མངོན་གསལ་འགྱུར།  །གང་འདི་ཉི་ཤུ་མ་རོགས་པའི།  །ལོ་ཡིས་དགེ་སོང་བྱས་ན་
ན།ི  །ཟླ་ཤལོ་མངལ་ག་ིཟླ་རྣམས་ཀསི།  །མཁས་པ་ཡ་ིན་ིདགང་བར་བྱ།  །གལ་ཏ་ེདེ་ལྟ་ན་ཡང་འདི།  །ལ་ོན་ི
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ཉ་ིཤུ་མ་ཚང་ན།  །དགེ་ཚུལ་ཉདི་དུ་གནས་འགྱུར་ཏ།ེ  །དེ་ན་ིབསནེ་པར་རོགས་མནི་ཉདི།  །ལ་ོན་ིགཅགི་གམ་
གཉསི་དག་ན།  །གལ་ཏ་ེདྲན་པ་རདེ་གྱུར་ན།  །འདི་ཡི་ལ་ོན་ིཚང་བ་ཡིས།  །བསནེ་པར་རོགས་པ་ཉིད་ཡིན་
ནོ།  །འོན་པས་ཀང་ནི་གོ་གྱུར་ན།  །ལས་བརོད་པ་ནི་མ་ཐོས་ཀང༌།  །འདི་ལ་བསེན་རོགས་ཡོད་པ་
སེ།  །ཚུལ་ཁིམས་ལྡན་ལ་ཉེས་པ་མེད།  །བསེན་པར་རོགས་པར་བྱས་ནས་དེ།  །གལ་ཏེ་མཚན་ནི་གྱུར་པ་
ན།  །འདི་ནི་བསེན་རོགས་ཁོ་ན་སེ།  །དགེ་སོང་མ་ཡི་འཁོར་ནང་བཞག  །མཁན་པོ་མཚན་ནི་གྱུར་པ་
ན།  །གལ་ཏེ་གསོལ་བ་ཐོས་ན་ནི།  །བསེན་པར་རོགས་པ་ཁོ་ན་སེ།  །ལས་བྱེད་པ་ལའང་ཉེས་པ་
མེད།  །ལས་བྱེད་པ་ནི་མཚན་གྱུར་ན།  །གལ་ཏེ་ལས་བརོད་ཐོས་ན་འདིར།  །མཁན་པོ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་
ཏེ།  །ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་སནོ་ཡདོ་མིན།  །ལས་བྱེད་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ཏེ།  །ས་ལ་འདུག་ལ་བྱེད་གྱུར་
ན།  །བསེན་པར་རགོས་པ་རྒྱང་རངི་ས།ེ  །ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་པས་མཐོ་རསི་བཞནི།  །ཇི་ལྟར་མ་ིཡ་ིབདག་
པོ་ཡི།  །གཞོན་ནུ་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་ཕྱིར་བསྲུང༌།  །དེ་བཞིན་སོན་པའི་བསན་པ་དག  །འཕེལ་ཕྱིར་དགེ་
ཚུལ་རྣམས་ཀང་བསྲུང༌།  །ཤིང་སོང་མཐོ་ལ་དགེ་ཚུལ་ནི།  །བ་མའི་བཀའ་ཡིས་འཛེགས་པ་ལས།  །ཤིང་
ཆག་ནས་ནི་ལྷུང་བའི་ཚེ།  །དེ་ལ་འདི་དག་གསུངས་པ་ཡིན།  །གང་ཕྱིར་འདི་ནི་རབ་བྱུང་བ།  །བསན་ལ་
ཐུགས་རའེ་ིབདག་ཉདི་ཀསི།  །བྱ་རགོ་སྐྲདོ་ནུས་གྱུར་ལྟ་ན།  །ལ་ོབདུན་པ་ཡང་རསེ་སུ་གནང༌།  །རབ་བྱུང་
དང་ནི་བསེན་རགོས་ལ།  །ལྷུང་བཟེད་ཅན་མིན་མི་དྲང་སེ།  །བསོད་སོམས་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལ་ནི།  །དེ་ཚེ་སྣདོ་
དོན་གཉེར་བས་འཐོབ།  །གནས་བརྟན་ཉེ་དགས་གང་གི་ཚེ༌།  །དགེ་ཚུལ་བྲུ་བས་ཉེན་པ་ན།  །ལྷུང་བཟེད་
མདེ་པར་ལྷུང་བཟདེ་དནོ།  །གཞན་སངོ་སནོ་མའོ་ིབར་དུ་ཐབོ།  །བངས་ནས་ཀང་ན་ིལྷུང་བཟདེ་སགོས།  །བ་ོ
བཟངས་ཀིས་ནི་སིན་པར་བྱ།  །རབ་བྱུང་བསེན་རོགས་དག་ཀང་རུང༌།  །བྲམ་ཟེ་བཞིན་དུ་སར་མི་
འགྲ།ོ  །བསནེ་པར་མ་རོགས་གངོ་དུ་ནི།  །ངསེ་པར་གནས་རྣམས་མི་བརདོ་དེ།  །ཐསོ་ནས་འདི་ན་ིབྱ་དཀའ་
ཞསེ།  །བྲམ་ཟེ་སར་ཡང་ཁམི་དུ་སངོ༌།  །དགེ་སངོ་རྣམས་ཀ་ིལས་གཅགི་གསི།  །བཞ་ིན་ིབསནེ་པར་རོགས་
མི་བྱ།  །ཚགོས་དག་ལ་ན་ིཚགོས་གཉསི་ཀསི།  །ལས་ན་ིགང་དུའང་ཅུང་ཟད་མདེ།  །གཉསི་སམ་གསུམ་པ་ོ
དག་ཀང་རུང༌།  །དུས་གཅིག་ལ་ནི་བསེན་རོགས་ན།  །ན་ཚོད་བྱེ་བྲག་ཡོད་གྱུར་ཀང༌།  །རན་པོ་མེད་ཅིང་
གསར་བུ་མདེ།  །ཕན་ཚུན་ཕྱག་ཀང་ཡོད་མིན་ཏེ།  །རདེ་པ་གྲལ་རམིས་བཞནི་དུའ།ོ  །སྐུལ་བྱེད་དབང་གིས་
དེ་དག་ལ།  །ལས་བཅོལ་བ་ནི་རིམ་པས་སོ།  །མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱས་པ་དང༌།  །རྐུ་ཐབས་གནས་དང་
སྤྲུལ་པ་དང༌།  །མུ་སགེས་ཅན་ཞུགས་འནོ་དང་ལྐུགས།  །འཁྲུགས་དང་དེ་བཞནི་ཕས་ཕམ་བྱུང༌།  །དགེ་སངོ་
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མ་ན་ིསུན་ཕྱུང་དང༌།  །མ་ནངི་ལ་སགོས་གནས་མི་བྱ།  །ཚྭ་སའོ་ིཞངི་ལྟར་ད་ེདག་ལ།  །ཚུལ་ཁམིས་ས་བོན་
ས་ེབ་མདེ།  །དེ་བཞནི་གཞན་ཡང་བག་མེད་ལོང༌།  །བསགིས་པ་ལ་སགོས་ལས་རྣམས་ཀསི།  །སྨད་ད་ོབང་
བར་བྱ་བ་ན།ི  །སམེས་ན་ིདུལ་བར་གྱུར་ན་ཡིན།  །མད་ོས་ེའདུལ་བ་མངནོ་པ་རྣམས།  །མཁས་ཤངི་གྲགས་
དང་ལྡན་པ་དང༌།  །བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ནི།  །བསྐྲད་ཅིང་བཀར་བར་འསོ་པ་མིན།  །གང་ཕྱརི་
འདི་དག་མུ་སགེས་ཀ།ི  །ར་ིདྭགས་སྐྲག་བྱེད་སངེ་གའེ་ིབུ།  །འདི་དག་ཁམི་པར་གྱུར་ན་ཡང༌།  །སནོ་པའ་ིབ་ོ
ཡིས་རབ་དད་བསེད།  །འདི་དག་རྣམས་ཀིས་གཙུག་ལག་ཁང༌།  །མཛེས་བྱེད་ཁྱུ་མཆོག་ས་སོགས་
ཤིང༌།  །དེ་བས་འདི་དག་སྨད་ན་ན།ི  །རང་ག་ིབསན་པ་སྨད་པ་ཡནི།  །ཀུན་ནས་ཉནོ་མངོས་སསེ་ན་དེ།  །མ་
རུངས་གདོན་གིས་རྣམ་རོངས་པས།  །བྱ་མིན་བྱེད་པ་ཁོ་ན་སེ།  །འཇིག་རྟེན་པས་ནི་སྨོད་པར་
འགྱུར།  །འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་དང་ཁིམ་སུན་འབྱནི།  །གསུམ་པ་ཚུལ་ཁམིས་འཆལ་བ་ས།ེ  །ལས་ནི་བྱེད་པ་ན་
ཡང་འདི།  །གལ་ཏེ་འགྱུར་བ་རྟེན་བྱདེ་ན།  །འབད་པས་གཎ་ིབརྡུང་བྱས་ནས།  །དགེ་འདུན་གིས་ནི་བསྐྲད་
པར་བྱ།  །ཀ་བ་ལ་ནི་འཇུས་ཀང་བཅད།  །སོ་སེས་ལ་འཇུས་དེ་བཞནི་ན།ོ  །ཡང་ན་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་
ཀསི།  །སར་ཡང་གས་ོབའ་ིའདུ་བྱེད་བྱ།  །གང་ཡང་དག་ེའདུན་དེ་དག་ལས།  །དཔུང་བྱེད་ཡན་ལག་འབྱིན་
བྱ་སེ།  །མིན་ན་དེ་འདྲའི་དགེ་སོང་གི  །རྟགས་སུན་འབྱིན་པ་བཞག་མི་རུང༌།  །ནན་ཏན་གིས་ནི་བསྐྲད་བྱ་
སེ།  །འཐབ་དང་རྩོད་པ་མེད་པར་བྱ།  །དེ་ཡི་གནས་པ་ཅིར་འགྱུར་ན།  །རོ་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ནར་
གསུངས།  །དགེ་སོང་ཤེས་སོན་དྲི་མ་ཅན།  །དགེ་སོང་ཚོགས་ཀསི་ཆང་བྱིན་ལ།  །དགེ་སོང་མས་ནི་གུས་
བསན་ཕྱིར།  །སྔོན་དུ་ལྡང་ག་ིཕྱག་མ་ིབྱ།  །དགེ་བསནེ་གསངོ་པརོ་ས་མ་ིབྱ།  །ཁམི་པས་བསདོ་སམོས་སིན་
བྱ་སེ།  །འཕགས་པའ་ིཚགོས་ནི་མཉསེ་པ་ན།  །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྔོན་བཞནི་ནོ།  །འཁྱུད་ཆགས་ཕག་དོག་
ནད་དང་སསེ།  །ཟླ་ཕྱདེ་ཅསེ་བྱ་མ་ནངི་ལྔ།  །འདི་དག་ར་ེརའེ་ིམཚན་ཉདི་ན།ི  །རྟགོས་པའ་ིདོན་དུ་བརོད་པར་
བྱ།  །གང་ལ་གཞན་གིས་མནན་པ་ན།  །འཁིག་ཕྱིར་སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་ནི།  །རྣམ་རྒྱས་དེ་ནི་བོ་ལྡན་
གིས།  །འཁྱུད་དང་མ་ནིང་ཤེས་པར་བྱ།  །གཞན་གི་མཚན་ནི་མཐངོ་བ་ལས།  །རང་ལ་འདོད་ས་ེཕག་དོག་
གྲགས།  །མཚོན་ནམ་ནད་ཀསི་རྟགས་ཉམས་པ།  །དེ་ན་ིནད་ཀ་ིམ་ནངི་བརདོ།  །གང་སེས་ཉདི་ནས་མཚན་
མ་ནི།  །གཉིས་ཀ་མེད་པ་སེས་ནས་ཡིན།  །ཟླ་ཕྱེད་བུད་མེད་ཟླ་ཕྱེད་ནི།  །སེས་གྱུར་ཟླ་ཕྱེད་མ་ནིང་
བརོད།  །འདིར་ནི་སོགས་ཀ་ིས་མེད་ཀང༌།  །ཟླ་སོགས་མ་ནིང་གྲུབ་པ་ཡིན།  །གང་ཞིག་གྲངོ་གི་ཆསོ་དག་
ག ི  །ནུས་མདེ་ད་ེན་ིཟ་མ་སེ།  །མཚན་མ་གཉསི་ཀ་དོད་པ་ནི།  །མཚན་གཉསི་པར་ནི་འདོད་པ་ཡིན།  །མུ་



 

 8 

སེགས་ལོག་ལྟས་བསོས་པ་ཡི།  །ཡིད་ཅན་དེ་ནི་མུ་སེགས་འདོད།  །མུ་སེགས་ཆོས་ཀི་ལོངས་སོད་
གང༌།  །དེ་ནི་མུ་སེགས་ཅན་ཞུགས་པའ།ོ  །དགེ་ཚུལ་གང་ཡང་བརྫུན་པ་ཡིས།  །རང་གི་རྟགས་ནི་བཟུང་
ནས་ཀང༌།  །དགེ་སོང་ཉིད་དུ་རབ་ཤསེ་བྱདེ།  །དེ་ནི་རྐུ་ཐབས་གནས་པར་འདོད།  །ཕྱོགས་ལས་གཞན་ག་ི
ཕྱོགས་དག་ནི།  །ཐ་དད་ཚོགས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན།  །གང་ཞིག་ཚོགས་ཀིས་ཆད་པ་བྱིན།  །དེ་ནི་ཐ་དད་
གནས་པར་འདོད།  །ཕས་ཕམ་དག་ལ་ལོག་པར་ལྟ།  །དགེ་སོང་མ་སོགས་སུན་འབྱནི་དང༌།  །བདེན་དང་
དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ག་ིན།ི  །སྔགས་མནི་སགོས་པའ་ིདག་ེཚུལ་ཉདི།  །སནོ་ཅན་བཅུ་པ་ོའདི་དག་ན།ི  །ཆད་
པའི་ལས་ཀིས་བཀར་བར་བྱ།  །ཕྱུང་ནས་སར་ཡང་མི་གཞུག་སེ།  །ཇི་བཞིན་བཤགས་ན་སྐལ་བ་
བཞིན།  །དགེ་སོང་ཕམ་པ་མ་བྱུང་ན།  །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསབ་ཕུལ་ནས།  །སོང་ནའང་སྐལ་ལྡན་སར་ཡང་
ན།ི   །བསནེ་རོགས་དགའ་སནོ་ཆནེ་པ་ོབྱ།  །སམོ་གཏངོ་རང་བཞནི་གནས་པ་ཡི།  །བརྡ་ཕད་མི་ཡི་དྲུང་དག་
ཏུ།  །བདག་གསི་གང་བཟུང་བསབ་པ་ནི།  །གཏངོ་ང་ོཞསེ་སགོས་ཚགི་རྣམས་འབུལ།  །བསནེ་པར་རོགས་
པའ་ིརསེ་ཐགོས་ལ།  །ཕས་ཕམ་རྣམས་ན་ིབརདོ་པར་བྱ།  །རྟགོས་ལྡན་བ་ོན་ིདེ་དག་ལས།  །འདའ་བར་བྱེད་
པ་མ་ཡིན་ནོ།  །མི་འཆབ་པ་ཡི་སེམས་ཀིས་ནི།  །གལ་ཏེ་བྱུང་ན་གཅིག་ལའང་མཐོལ།  །ཆུང་ངུ་ལའང་
འཇགི་པའ་ིཕྱིར།  །དེ་ལ་ཕས་ཕམ་མི་འབྱུང་ང༌ོ།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གསི་བ་མ་བས།  །སྔར་ཉདི་མལ་ནས་
ལངས་ནས་ནི།  །སོ་ཤིང་བཅས་ནས་དེ་འགོ་ཏུ།  །སོན་པ་ལ་ནི་ཕྱག་བྱའ།ོ  །དེ་ནས་རབ་གུས་བསེད་པ་
ཡསི།  །བ་མ་ལ་ན་ིཕྱག་བྱ་སེ།  །དེ་ན་ིདེ་ལ་གདམས་ངག་སགོས།  །ཆ་ོག་བཞནི་དུ་ཕན་འདོགས་ཡིན།  །དེ་
ལ་ཁམས་བདེ་སོགས་དྲིས་ནས།  །རབ་ཏུ་འབད་པས་དེ་ཡི ་ནི།  །གནས་ཁང་ཆག་ཆག་ཡང་དག་
གདབ།  །ཉེར་སོད་ས་ཡང་སང་བར་བྱ།  །སོན་པ་ལ་ནི་མཎལ་དང༌།  །མཆོད་རྟེན་ལ་ཡང་བསྐོར་བ་
བྱ།  །བརྟུལ་ཞུགས་རན་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས།  །དེ་ཡི་ནུས་པ་ཇ་ིབཞནི་དུ།  །བསམ་གཏན་ཀློག་པའ་ིལས་དག་
གིས།  །ལུས་ལ་སིང་པོ་བང་བར་བྱ།  །ངུར་སིག་གོན་ཙམ་གིས་ཆོག་པའི།  །བསམ་པ་ནམ་ཡང་མི་
བྱའ།ོ  །ས་ོཤངི་དུས་དང་མཐུན་པའ་ིཆུ།  །འདུག་སན་ལ་སགོས་བསབས་པར་བྱ།  །སྨན་དང་རདེ་དཀའ་ཞམི་
པའ་ིཟས།  །འབྲས་བུ་སགོས་ཀང་དེ་བཞནི་ན།ོ  །ལྷུང་བཟདེ་ལ་སགོས་བཀྲུ་བ་ཡིས།  །གུས་པས་བ་མའ་ིཉེ་
གནས་བྱ།  །བ་མ་རྣམ་པར་མཛངས་པས་ཀང༌།  །ཐམས་ཅད་དུ་ན་ིཚདོ་རིག་བྱ།  །ཚུལ་ཁམིས་འཆལ་ལ་ཞ་ེ
སང་དང༌།  །ཕྱག་ཀང་ནམ་ཡང་མི་བྱ་སེ།  །དེ་དང་ལོངས་སོད་ཀང་མ་ཡིན།  །འདི་ནི་རོ་བསེགས་འགལ་
དུམ་བཞནི།  །ཁམི་པ་སམོ་ལ་གནས་ཀང་ན།ི  །དགེ་ཚུལ་ག་ིན་ིཕྱག་མ་ིབྱ།  །འདོད་ཅན་ཁམི་ག་ིཆསོ་རྣམས་
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ལ།  །དགེ་སངོ་གསི་ལྟ་སྨསོ་ཅི་དགོས།  །དེ་བཞནི་ཁིམ་པ་སམོ་ལྡན་ཡང༌།  །སམོ་བརྩནོ་ཀུན་གིས་ཕྱག་མི་
རུང༌། ཀུན་ནས་མ་བསམས་ད་ེདག་ལ།  །ཕྱག་ལནེ་དབང་ན་ིཡོད་མ་ཡནི།  །སདི་པ་ཐ་མ་པ་ལ་ན།ི  །རགིས་
པས་རྣམ་དཔྱད་མི་འཐད་དེ།  །མི་བརྟན་འཁོར་བར་འཁོར་བཞིན་པའི།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྔ་མ་
བཞནི།  །གཞན་ཡང་ཕྱག་བྱ་མིན་མང་སེ།  །སྤ་ོདང་བསྐྲད་པ་ལ་སགོས་པའ།ོ  །དགེ་སངོ་གསི་རྟགས་ཕྱག་
བྱ་བ།  །སངས་རྒྱས་དང་ནི་སོམ་པས་རན།  །མི་སོབ་པ་ནི་བདག་པོར་སོད།  །སོབ་པ་བྱིན་པ་སོད་པ་
སེ།  །བསམ་གཏན་ཀློག་དང་ལྡན་པ་ནི།  །རེས་གནང་སོད་པས་ཉེས་པ་མེད།  །ལྷག་མ་ལེ་ལོས་བཅོམ་པ་
ཡ།ི  །བདག་ཉདི་རྣམས་ན་ིབུ་ལོན་སདོ།  །ཁམིས་འཆལ་རྣམས་ན་ིནམ་དུ་ཡང༌།  །གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་
ཉརེ་སདོ་བཀག  །བཤང་ཁང་དང་ན་ིཉེ་བ་རུ།  །སྣ་ཚགོས་གཏམ་ན་ིམི་བྱ་སེ།  །ཀླགོ་དང་ཁ་ཏནོ་ལ་སོགས་
དང༌།  །ཚོན་གི་ལས་ཀང་ཁད་པར་དུའོ།  །བཤང་ཁང་དང་ནི་གཅི་བའི་གནས།  །ཐ་དད་དུ་ནི་བྱ་བར་
གསུངས།  །ཆུ་འདོར་ཚེ་ན་གཅི་ཁང་དུ།  །ས་བརྡ་བྱས་ནས་འཇུག་པར་བྱ།  །དེ་ཡི་ཁང་པར་གྲསོ་སགོས་
མིན།  །དལ་བུ་དལ་བུས་ས་མདེ་པར།  །རླུང་དང་བཤང་པ་གཅི་བ་རྣམས།  །དོར་བྱས་ནན་གིས་མ་ིབསམ་
མོ།  །སྔོན་དུ་འཇམ་པོ་གང་རུང་གིས།  །འགོ་གི་སོ་ནི་ཕྱིས་ནས་ཀང༌།  །དེ་ནས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་
དུ།  །ས་ཡིས་དག་པར་བཀྲུ་བར་བྱ།  །ལག་པ་གཡོན་པར་འཇམ་པ་ཡི།  །ས་ཡི་ཕུང་པོ་བདུན་བྱ་
ས།ེ  །གཉསི་ཀར་ཡང་ན་ིབདུན་པ་ོཉདི།  །ས་ོསརོ་ཐ་དད་དུ་ན་ིབཞག  །ཐགོ་མར་ཤཱ་རའི་ིབུ་ལ་འདི།  །བསབ་
བཅས་གཞན་དུ་ཉསེ་བྱས་འགྱུར།  །དེ་ནས་ལག་པའང་འབད་པ་ཡིས།  །ཆུ་མང་པསོ་ན་ིརབ་ཏུ་བཀྲུ།  །ལག་
ངར་བྱིན་པ་ཕྱིས་ནས་ན།ི  །སར་ཡང་ལག་པ་དག་ནི་བཀྲུ།  །ལག་གདོང་རྐང་པ་དག་དང་ནི།  །ཕྱ་ིརལོ་དག་
བྱར་གསུངས་པ་ཡིན།  །དྲི་ཡི་བྱུག་པ་སྤངས་པ་ཡི།  །གཙང་སྦྲ་སེམས་ནི་སང་བ་ཡིན།  །འདི་འདྲའི་བྱུག་
མཆོག་ཡོད་པ་ལ།  །སོང་ཕག་ས་ཡིས་ཅི་ཞིག་བྱ།  །རོགས་སངས་རྒྱས་ཀིས་ནང་གི་ནི།  །གཙང་སྦྲ་དོན་
དམ་དག་པ་ཉིད།  །ལུས་དང་ངག་དང་ཡདི་དག་གིས།  །སིག་པ་སྤོང་བར་གསུངས་པ་ཡནི།  །སོ་ཤིང་བྱེད་
དང་བཤང་བ་དང༌།  །གཅ་ིབ་འདོར་དང་ཆུ་འཐུང་དང༌།  །མཚམས་ནང་རྟནེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ།  །བ་མ་དག་
ལ་ཞུ་མི་དགོས།  །གང་དུ་སྐབས་དང་མཐུན་པ་ཡི།  །ར་བ་རྩིག་པ་རྟ་བབས་ནས།  །འདོམ་ནི་བཞི་བཅུ་རྩ་
དགུའ་ིབར།  །ནང་ག་ིམཚམས་སུ་ཤསེ་པར་བྱ།  །སམོ་པ་ལྷག་མ་མེད་གཅདོ་དང༌།  །དགེ་འདུན་ལྷག་མས་
དེ་ལྡང་དང༌།  །དེ་བཞིན་གང་ཟག་ལྷག་མ་ཅན།  །ལྟུང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གྲགས།  །དང་པོར་ཕས་ཕམ་
གསུངས་པ་ན།ི  །བཞ་ིཡིན་ཤནི་ཏུ་ལ་ིབའ་ིཕྱིར།  །འདི་དག་གང་རུང་བྱུང་ན་ན།ི  །དགེ་སངོ་རྣམ་པར་ཉམས་
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པ་ཡནི།  །སནོ་ཀའ་ིཆུ་བཞནི་དྲི་མདེ་པར།  །སནོ་པའ་ིབསན་པ་བཅུ་གཉསི་ལརོ།  །ལྟུང་བ་མདེ་པར་ལགེས་
གནས་ཏེ།  །ཉནོ་མོངས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན།  །དེ་ནས་བཟང་སིན་བུ་ཡི་ཕྱིར།  །ཆུང་མ་ལ་ནི་འཁིག་པ་
སད།  །དགེ་སོང་དགོན་པ་བ་ཡསི་ཀང༌།  །ས་མོ་ལ་ཞུགས་ཀུན་མཁནེ་གིས།  །འདི་སྐད་སྨད་པ་མཛད་ད་ེ
ཁདེ།  །འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་ཞ་ིབྱའ་ིཕྱིར།  །ང་ཡིས་ཆསོ་རྣམས་བསན་པ་ལ།  །འདི་ལྟར་སགི་པའ་ིལས་
ལ་ཆགས།  །དེ་ནས་ཕན་ཡོན་བཅུ་གཟིགས་ཤངི༌།  །སབོ་མ་རྣམས་ལ་ཕན་བཞདེ་པས།  །བསབ་པའ་ིགཞི་
ནི་བཅའ་བ་དག  །ཐུགས་རེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གིས་མཛད།  །མཆིལ་མ་གཅི་དང་བཤང་བ་ཡི།  །ལམ་དུ་
ཆགས་ཅན་ཞུགས་ན་ནི།  །གསོ་བྱར་མི་རུང་བདུག་པ་ཡ།ི  །ཕས་ཕམ་སྦྲུལ་གིས་དག་ེསོང་ཟིན།  །ཁ་ཤུན་
ས་ོདང་པགས་པ་ལས།  །ནརོ་བུ་འདས་ན་ཕས་ཕམ་ས།ེ  །ཕྱ་ིརལོ་ཆར་ན་ིཅ་ིརགིས་པར།  །སམོ་པའོམ་དགེ་
འདུན་ལྷག་མའ།ོ  །གང་ཕྱིར་སབོས་ཀསི་མནན་ནས་ཀང༌།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གིས་གྲངོ་ཆསོ་ཀ།ི  །བདེ་
བསེན་དེ་ཡང་ཕས་ཕམ་གསུངས།  །ཉམས་པ་དང་ན་ིར་ཡི་སརོ།  །རབ་ཞུགས་སམོ་པརོ་ཤསེ་པར་བྱ།  །མི་
ཤེས་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་གང༌།  །བསེན་མི་བཟོད་ལ་སད་པ་ཡང༌།  །ཅུང་ཟད་ཟིན་དང་ཤས་ཆརེ་ཟིན།  །སྐྲངས་
དང་རུལ་ཏ་ེཉམས་པའ།ོ  །གང་ཞགི་གཉ་ིག་རྣལ་དུ་གནས།  །སནོ་མདེ་ད་ེན་ིམ་ཉམས་པའ།ོ  །ཐམས་ཅད་དུ་
ནི་ར་ཡི་སོ།  །གསུམ་པོ་ཉམས་པ་ལ་ཡང་ནི།  །གང་ཞིག་དེ་ལ་ཞུགས་པ་ན།  །སོམ་པོ་ཡིན་ནོ་མཐར་ཐུག་
མིན།  །ནང་དུ་མ་ཆུད་པ་དང་ན།ི  །ལས་སུ་མི་རུང་བས་ཀང་ན།ི  །འཁགི་པ་སོད་པར་བྱེད་པ་ལ།  །སམོ་པ་ོ
ཉིད་དུ་གྲགས་པ་ཡིན།  །མོ་མཚན་མཚམས་དང་མ་འབྱོར་དང༌།  །འཇིགས་པས་བུད་མེད་འདོར་བཞིན་
དང༌།  །ཡང་ན་ངོ་ཚ་ཡིས་ཀང་འདོར།  །མི་འདོར་གྱུར་ཀང་ཉམས་པ་དང༌།  །གང་ཡང་བྱིས་པ་འདོད་པ་
ཡ།ི  །ལངོས་སདོ་མ་ིཤསེ་མ་ིརུང་ལ།  །ད་ེལྟར་བསནེ་ན་ཐམས་ཅད་དུ།  །སམོ་པའོ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབཅས།  །ཆུང་
ངུ་འབྲངི་སགོས་དབྱ་ེབ་ཡིས།  །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་དེ།  །དེ་ཡི་ལྟུང་བ་ངེས་པ་ཡི།  །དབྱ་ེབ་གྲུབ་
པར་ཐ་ེཚམོ་མེད།  །བུ་ག་གཞན་དང་ལུས་ཀི་ནི།  །བུ་ག་དྲལ་ནས་དེ་དག་ཏུ།  །ལུས་སསེ་འཇུག་པར་བྱེད་
ན་ཡང༌།  །སོམ་བརྩོན་ལ་ནི་སོམ་པརོ་བརོད།  །བྱིས་པ་ཆུང་ལ་ཞུགས་པ་ཡི།  །དགེ་སོང་ཕམ་པར་ཡོང་མ་ི
བརྟག  །ནུ་མ་མཆུ་དང་ཤ་མཚམས་བཞིན།  །ཉེས་སོད་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་དམན།  །མཆེ་བ་རྣོ་མངས་
གདུག་པ་ཡི།  །སྦྲུལ་གི་ཁར་ནི་ཆུད་པ་བ།  །ལུས་བདེ་བསན་པའ་ིར་ལ་ནི།  །ལུས་སེས་འཇུག་པ་ཇ་ིལྟར་
རུང༌།  །སྦྲུལ་གདུག་གསི་ན་ིརགེ་གྱུར་ཀང༌།  །ས་ེབ་གཅགི་ཉདི་འཆ་ིའགྱུར་ག།ི  །ཁམིས་འཆལ་ས་ེབ་བརྒྱུད་
ན་ནི།  །སོང་ཕག་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་འཐོབ།  །ལི་དང་ ཤིན་ཏུ་ལི་བ་ཉིད།  །ཡང་དང་ཤིན་ཏུ་ཡང་བ་
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སེ།  །ཕས་ཕམ་པས་ནི་བསང་པ་ཡ།ི  །སོམ་པོ་རྣམ་པ་བཞ་ིཡནི་ནོ།  །སྐྲག་པར་མི་བྱདེ་ལི་བ་ས།ེ  །གཞན་
གསི་དེ་ལ་འབད་པ་ཡིས།  །བཟླགོ་ཀང་མ་ིཉན་རབ་ལརི་ཤེས།  །གཞན་ལ་ཁལེ་ཡོད་ཡང་བ་ས།ེ  །རང་ཉདི་
ངོ་ཚས་ཤིན་ཏུ་ཡང༌།  །བསམ་པའི་དབྱེ་བས་འགྱུར་བ་ཡིན།  །དེ་བཞིན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡིས།  །ཀུན་
བསང་སོམ་པོ་རྣམ་པ་བཞ།ི  །དགེ་སོང་ཉདི་དང་དེ་མ་ཉམས།  །མ་ཉམས་པ་ཡི་ལམ་དག་ཏུ།  །བཅུག་རགེ་
ར་ོན་ིམྱངོ་བ་དང༌།  །གང་ཕྱརི་སམེས་ན་ིརང་བཞིན་གནས།  །རང་ག་ིཁང་པ་བརྩགི་པའ་ིཕྱིར།  །རྒྱལ་པ་ོམ་
སསེ་དགྲ་ཡི་ཤངི༌།  །དགེ་སངོ་ནོར་ཅན་གསི་བརྐུས་ཏ།ེ  །དེ་བརྟནེ་འདི་དག་ཀུན་བསང་བཅས།  །མ་འཁུལ་
གནས་ནས་སྤ་ོབྱེད་ཅངི༌།  །གཞན་ནརོ་བརྐུ་སམེས་མཐུ་ཡིས་སམ།  །འཇབ་བུ་ཡིས་ཀང་དེ་ལ་མཐར།  །མི་
ལས་མ་ཤ་ལྔ་ཚང་བརྐུས།  །མ་ཤ་མ་ག་དྷཱ་པ་སེ།  །དེ་ལས་ལྷག་པ་མཁས་པས་ཤེས།  །དངོས་པོ་བསོད་
པས་སོམ་པོ་སེ།  །སོར་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ།  །ས་གཞི་འཇམ་ཞངི་མཉམ་པ་ལ།  །བསོད་ཀང་མཐར་ན་ིམ་ི
འགྱུར་ཏ།ེ  །ས་ཕྱོགས་གྲུམ་གས་ལ་སོགས་པ།  །མཐོན་དམན་ཅན་ལ་རབ་ཏུ་བསེད།  །ཞེ་སང་གི་ནི་རྒྱ་ལ་
སགོས།  །ཆུད་སནོ་བྱེད་པ་སོམ་པ་ོཡིན།  །སམེས་ཅན་རྣམས་ན་ིདགྲལོ་དོན་དུ།  །བསདོ་ནམས་འདོད་པས་
བཤགས་བྱའོ།  །གང་གི་ཡུལ་ནི་དེ་ཡི་དུས།  །གང་གི་ཚད་ཀི་འགྲོན་བུ་ནི།  །དེ་ཡི་བཞི་ཆ་བརྐུས་པ་
གང༌།  །དག་ེསངོ་ལ་ན་ིཕམ་པར་འགྱུར།  །ས་གཞ་ིརྩདོ་བཅས་རྣམ་པ་གཉསི།  །རགིས་དང་རྒྱལ་པའོ་ིརགིས་
ཀིས་ཏེ།  །གཉི་ག་ལ་ཡང་དགེ་སོང་ནི།  །རྒྱལ་ན་ལྟུང་བ་སོམ་པོར་བརོད།  །ཁིམ་པས་གལ་ཏེ་སོར་བཏང་
ན།  །གཉསི་ཀར་ཡང་ན་ིཕས་ཕམ་ཉདི།  །ཕས་ཕམ་མེ་ཡིས་བསགེས་པ་ཡི།  །ཤིང་ཚགི་ལྟ་བུར་སམོ་བརྩནོ་
འགྱུར།  །ནརོ་བུ་མུ་ཏགི་ལ་སོགས་ནརོ།  །སྔགས་ཀསི་བཀུག་ནས་རྐུ་བ་ན།  །མཐངོ་བ་ཙམ་གསི་དེ་ལས་
འདིར།  །ལྟུང་བའ་ིམཐར་ན་ིའགྱུར་བ་ཡིན།  །བདག་ག་ིལ་ོཏགོ་ཕུན་ཚགོས་བྱ།  །གཞན་ལ་མནི་ཞསེ་སེད་པ་
ཡིས།  །རང་སར་ཆུ་ནི་འདྲེན་བྱེད་ཅིང༌།  །ཚན་གིས་འཇིག་པར་བྱེད་ཀང་རུང༌།  །རང་གི་ལོ་ཏོག་ཕུན་
ཚོགས་ཤིང༌།  །གཞན་གི་ལོ་ཏགོ་ཉམས་པ་ན།  །ལོ་ཏོག་རནི་ན་ིཤེས་བྱས་ནས།  །སོམ་པོའམ་ཕས་ཕམ་ཅ་ི
རིགས་བརྟག  །སིག་པ་ཀུན་ལས་ལྡོག་ཕྱིར་དང༌།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱརི།  །ནམ་ཡང་
གཞན་གི་འཚ་ོབ་ནི།  །དགེ་སོང་གིས་ནི་དབྲོག་མི་བྱ།  །རྐུན་པོས་སོབ་མ་ཕོགས་པའམ།  །གསེར་སོགས་
སོབས་ཀིས་མི་བསང་སེ།  །གཞུང་ལུགས་ཇི་བཞིན་མ་བསྒྲུབས་ན།  །མ་རུངས་ལྟུང་བ་དག་དང་
བཅས།  །ཆོས་བཤད་པའམ་ཕྱེད་རིན་ནམ།  །རིན་ནི་ཚང་བ་ཡིས་ཀང་རུང༌།  །བང་བྱ་རྐུན་མ་རྒྱལ་པོ་
ལ།  །ཕུལ་ན་ལྟུང་བ་སོམ་པོར་འགྱུར།  །སོབ་མ་ཉིད་ཕྱིར་མཐུན་བཙལ་ནས།  །དགེ་ཚུལ་དགེ་སོང་གིས་
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ཕོགས་ན།  །འཁོར་དབྱེ་བ་ཡི་ཀུན་བསང་ཕྱིར།  །སོམ་པོའ་ིབོ་ཅན་སོམ་པོས་རེག  །དགེ་སོང་གིས་ནི་ཤོ་
གམ་སོགས།  །རང་ངམ་གཞན་གི་ལག་གིས་ཕོགས།  །དངོས་པོ་བརྟག་པར་བྱ་བ་སེ།  །ལྟུང་བ་ངེས་པར་
བསེན་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་པ་ོལ་སགོས་དབང་བ་ཡི།  །ཆུ་འགྲམ་གྲུ་བཙས་ལས་བྱུང་བ།  །མ་བྱནི་ལམ་གང་
ནས་སོང་ན།  །རང་ངམ་གཞན་གི་ལག་ཉིད་ཀསི།  །དེ་ནི་དེ་ཡི་ཕགོས་འདྲ་ས།ེ  །ལྟུང་བ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་
ན།  །མ་ཤ་ལྔ་ཡི་རནི་གསི་ན།ི  །མཐར་འགྱུར་གཞན་དུ་མ་ཡནི་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་ཚགོས་
སམ།  །ཕ་ཕྱརི་གང་ཞགི་བསམས་པ་ཡ།ི  །བསྔགས་པ་དེ་ལ་བརདོ་པས་སམ།  །ཕྱ་ིནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་
གིས་བགིར།  །མང་པོ་ར་ིབའ་ིདངསོ་པོ་གཅིག  །རུང་བའ་ིཆསོ་གསོ་ཁརེ་བ་བཞནི།  །དེས་ནི་ས་བར་མ་ིབྱ་
སེ།  །ངེས་པར་ལྟུང་བ་མེད་པར་འདོད།  །གཞན་ཡང་ཤོ་གམ་ལ་འདའ་བར།  །ཁ་ཚར་བཅད་པ་ལ་སགོས་
སམ།  །ཆུ་ཡིས་བསྙུགས་ནས་ཀང་ནི་རུང༌།  །ཐུགས་རེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གིས་གནང༌།  །གང་གིས་ཆོས་
གོས་ལ་སོགས་པ།  །འདོད་པས་དང་དུ་ལེན་པ་ནི།  །འགོད་པས་བཏང་ཡང་དེ་ལ་ནི།  །ལྟུང་བ་སོམ་པོར་
ཤེས་པར་བྱ།  །རི་ལ་འཛེག་གམ་གྲུ་བརལ་ཚེ།  །ཕན་ཚུན་སོ་སོར་གོ་བྱས་ནས།  །ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་
སྣོད་བསྐུར་ཏེ།  །བག་ཡོད་རྟག་ཏུ་དྲན་པ་ཡིས།  །འདི་ནི་བཟུང་ངམ་བཏང་ངོ་ཞེས།  །སས་ཐོས་གལ་ཏེ་
བརླག་གྱུར་ན།  །དེ་རིན་ངེས་པར་སིན་པ་ལ།  །འདིར་ནི་རྣམ་དཔྱད་མི་དགོས་སོ།  །ཅི་སེ་མ་བོས་ཟན་ཟ་
ན།  །དགེ་སངོ་ལ་ན་ིཉསེ་བྱས་ཏ།ེ  །འདི་ན་ིས་ེལྡན་ལྷག་མ་ལའང༌།  །ཉསེ་བྱས་ཉདི་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས།  །རྒྱལ་
པོས་བྱིན་དང་རྐུན་པོས་བྱིན།  །ལས་བྱེད་དག་གིས་མ་དྲིས་བྱིན།  །གཞན་དང་འབྲེལ་པར་འདུ་ཤེས་
ན།  །སིན་པོ་དེ་ལས་མི་བང་ངོ༌།  །གཞན་དང་འབྲེལ་པ་ཕལ་པ་ཡིས།  །སེར་བར་རྣམ་པར་ཤེས་ནས་
ནི།  །འདོད་པ་མི་མཐུན་མི་བང་སེ།  །མི་ཤེས་ན་ནི་ཉེས་པ་མེད།  །སིན་བདག་ངེས་པར་རྣམ་དཔྱད་
ནས།  །དེ་ཕྱིར་གཙ་ོབ་ོམ་ཡིན་ན།  །དེ་ལས་བང་བར་མ་ིརགིས་ཏ།ེ  །དེ་ན་ིསིན་པརོ་མ་ིའདོད་ད།ོ  །གལ་ཏེ་
དགེ་འདུན་སོགས་ཀ་ིནོར།  །རང་གི་གཉནེ་ནམ་གཞན་གིས་ཀང༌།  །སེར་ན་ནོར་མེད་ནད་པ་ཡིས།  །སར་
ཡང་བསབ་པར་འདོད་པས་བང༌།  །གལ་ཏ་ེཤ་ིན་ཉསེ་མདེ་ད།ེ  །གསནོ་ན་གང་ཡང་རུང་བ་ན།ི  །བངས་ནས་
ཀང་ནི་ཅི་ནུས་ཀིས།  །དེ་ཡི་དཀོར་ནི་བསབ་པར་བྱ།  །བ་ལང་ལ་སོགས་ལོངས་སོད་མཆོག  །གྲོང་ལ་
སོགས་པར་ལོངས་སོད་པ།  །འདི་དག་དགེ་འདུན་ལ་ན་ིགནང༌།  །གང་ཟག་ལ་ནི་བཀག་པ་ཡནི།  །ལོངས་
སོད་ཞངི་དང་གྲངོ་དང་རྟ།  །བ་ལང་མ་ཧ་ེར་ལུག་རྣམས།  །འདུལ་བར་ལངོས་སདོ་མཆགོ་ཉིད་དུ།  །དེ་ཉདི་
རགི་པས་གསུངས་པ་ཡིན།  །དངསོ་པ་ོརྣམ་པ་ལྔ་པ་ོན།ི  །ཤེས་རབ་ཅན་གསི་མ་ིབཅང་ཞངི༌།  །མི་གཙང་མ་ི
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བག་ོཐམས་ཅད་དུ།  །དེ་བཞནི་ཁས་ཀང་མ་ིབང་ང༌ོ།  །སདེ་མོས་ཚལ་དང་གཙུག་ལག་ཁང༌།  །དེ་ཡི་དངསོ་
དང་མལ་སན་རྣམས།  །ཚུལ་ལྡན་རྣམས་ཀསི་སིན་བདག་ག ི །བསདོ་ནམས་སྤེལ་ཕྱིར་བསྲུང་བར་བྱ།  །ལྷ་
ཁང་སེད་ཚལ་ཀུན་དགའ་ར།  །གཙུག་ལག་ཁང་ནི་གཅིག་དུ་འདོད།  །དེ་དག་དངོས་པོ་གནས་ཁང་
ཡིན།  །མལ་སན་དག་ནི་གྲགས་པར་ཟད།  །གཙུག་ལག་ཁང་སེང་གནས་པ་ཡི།  །བསོ་བ་གང་དུ་གསལ་
བར་ཐོས།  །བཀའ་བསོ་བ་ནི་བྱེད་པ་ཡིས།  །དེ་ལ་ངེས་པར་འཇུག་པར་བྱ།  །ལས་ཀི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་
ཚེ།  །ཟས་དང་གོས་ཀི་རེས་སུ་བཟུང༌།  །ནད་པ་ལ་ནི་རེས་སུ་གནང༌།  །ལས་ནི་མི་ནུས་པ་ལ་
ཡང༌།  །བརྡགེ་དང་འཚགོ་དང་ས་ོབ་དག  །འཕགས་པའ་ིཆསོ་དང་འགལ་བ་ཡིན།  །བསད་དང་བཅངི་དང་
ཉནོ་མངོས་བྱེད།  །འཕགས་པས་དེ་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྤང༌།  །ཅ་ིརགིས་མཆགོ་གསི་གསུངས་པ་དང༌།  །རགིས་
ཀ་ིཆསོ་ལྡན་གསི་བསན་པའ།ི  །ཡུལ་ཆསོ་ལྡན་པའ་ིཆད་པ་ན།ི  །དགེ་འདུན་གསི་ན་ིདང་དུ་བང༌།  །རྒྱལ་པ་ོ
ལ་སོགས་ཡོངས་བཏང་བའི།  །རང་སྐལ་བསོད་ནམས་གིས་རེད་ན།  །ཡོངས་སུ་ལོངས་སོད་ཉེས་མེད་
དེ།  །དེ་དག་སྔར་བསན་བཞིན་དུ་གནས།  །འདྲེན་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀིས།  །ཐ་སད་རང་གིས་མ་
གསུངས་ཏ།ེ  །དགེ་སབོ་མའམ་དགེ་ཚུལ་དག  །ངསེ་པའ་ིཞལ་ཏ་བ་ཡིས་བལྟ།  །སནོ་པའ་ིཆསོ་ལས་འདས་
ནས་ན།ི  །སདེ་ལྡན་གང་ཞགི་ཆད་པས་གཅདོ།  །དེ་ན་ིབསབ་པ་ཉམས་པ་ས།ེ  །མ་རགི་སབི་གཡོགས་གསི་
བསེད་པའ།ོ  །ཡང་དག་ལྟ་དང་གཞན་ཐབོ་ཀི།  །ལོག་ལྟ་ཅན་དང་ཚུལ་ཁིམས་མེད།  །དེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱནི་ན་
ནི།  །དད་པས་བྱིན་པའ་ིའབྲས་བུ་མེད།  །གང་ཡང་འཚ་ོབའ་ིཚད་ཙམ་ཞགི  །ཁེངས་ལས་ལྷག་དང་བརྟུལ་
ཞུགས་ཅན།  །སནོ་མ་ོདག་ལས་ལནེ་བྱེད་ན།  །དེས་ན་ིརྣམ་པར་ཉམས་པར་བྱས།  །ཇ་ིཙམ་གང་གསི་ཆགོ་
གྱུར་པ།  །དེ་ཙམ་སོན་མོ་ལས་ནི་བང༌།  །ལྷག་མ་ཁམ་གཅིག་ལེན་བྱེད་ཀང༌།  །བསམས་བཞིན་ཡིན་ན་
ཉམས་པ་ཉདི།  །ཕ་མའམ་ནད་པ་ལ་སགོས་ལ།  །སནི་པར་བྱེད་པ་བཀག་པ་མདེ།  །སནི་བདག་དག་གིས་
མ་སྦྲགས་པར།  །ནམ་ཡང་གཞན་ལ་སིན་མ་ིབྱ།  །གང་དུ་འཆག་པ་ལ་སགོས་ཚ།ེ  །གྲ་ིཁབ་ལ་སགོས་རེད་
གྱུར་ན།  །གཙུག་ལག་ཁང་སོང་དག་ལ་གཏད།  །ལུང་བཞིན་དེ་ཡིས་གོ་བར་བྱ།  །དགེ་འདུན་དབུས་སུ་
ཞག་གསུམ་བར།  །དེ་ཡིས་དེ་དག་བསན་པར་བྱ།  །སུ་ཡང་ང་ོལེན་མེད་ན་ནི།  །ཅི་བདེ་བར་ནི་ཚགོས་ལ་
དབུལ།  །དགོས་པའི་ཚེ་ན་ལས་རྣམས་བྱ།  །བསོད་ནམས་བསགས་པས་ལས་བྱ་ཡི།  །རེད་པའི་དོན་དུ་
དགེ་སོང་གིས།  །ལས་ནི་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ།  །ཡིད་ཆེས་གྱུར་ལ་རང་གི་བོས།  །ཇི ་སིད་དུ་ནི་ངེས་པ་
ཡིས།  །འཇོག་པ་ལ་ནི་ཉེས་མེད་དེ།  །དཔང་པ་ོགཞན་ནི་བཞག་ནས་ས།ོ  །གང་ཕྱིར་དམན་དང་འབྲངི་དང་
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མཆོག  །གྲོགས་པོ་གསུམ་ནི་རྣམ་དཔྱད་ནས།  །ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་ཉིད་ལ་བཅའི།  །ངེས་པར་སེམས་མི་
བརྟན་ལ་མིན།  །ཤིན་ཏུ་མཆོག་ལ་མཆོག་ཉིད་དེ།  །འབྲིང་ལ་འབྲིང་པོ་ཐ་མ་ལ།  །ཐ་མ་ཉིད་དེ་དམན་ལ་
ཆུང༌།  །ཡིད་ཆེས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད།  །ནད་པ་ལ་ནི་དྲིས་ནས་སྨན།  །ཕན་པའི་ཆེད་དུ་སིན་བྱ་
ས།ེ  །རང་ག་ིཡིད་ཆསེ་ཀསི་ཀང་རུང༌།  །ཏལི་སྣདོ་དག་ེསངོ་མ་བཞནི་མནི།  །མི་དང་གཞན་ནརོ་རྐུ་སེམས་
ཀསི།  །སརོ་བ་གཅགི་ལ་ཚང་ན་ན།ི  །མདརོ་ན་བསབ་པ་ཉམས་པ་ས།ེ  །ཕས་ཕམ་པ་ཡ་ིརྒྱུ་ཡིན་ན།ོ  །དགེ་
སོང་མི་གཙང་ཡིད་བྱུང་གང༌།  །རི་དྭགས་དབྱུག་ཐོགས་ཞེས་པས་བསད།  །བསོད་ནམས་ཐོབ་དང་ལྷུང་
བཟདེ་སགོས།  །འདོད་པ་ད་ེབསནེ་བཀག་པ་ཡིན།  །ཡང་དག་བསམ་པ་མ་འཁྲུལ་པས།  །རང་ངམ་གཞན་
གིས་ཕ་རོལ་བསད།  །མི་ལ་འཆ་ིབའ་ིབསྔགས་པ་དག  །བརོད་གྲུབ་དེས་ཀང་མཐར་འགྱུར་ར།ོ  །དེ་འཆའི་ི
ཐབས་ནི་ཚིག་གིས་སམ།   །སོར་བ་རྣམས་ཀིས་མངོན་བསྔགས་ཤིང༌།  །སེམས་ནི་རེས་སུ་ཡི་རང་
ན།  །སམོ་པའོ་ོམ་ེཡིས་ནགས་བསགེ་དང༌།  །མི་ཡི་ཡན་ལག་གཅདོ་པ་དང༌།  །དེ་ཡི་ཤ་ན་ིཟ་ཡང་ང༌ོ།  །ནད་
པ་ལ་ནི་ནད་གཡོག་དག  །ཕན་ཕྱིར་བྱིས་པ་ལེགས་པར་བསོ།  །མཁས་པའམ་གནས་བརྟན་དག་ལ་
ཡང༌།  །སྨན་ནི་ཡོངས་སུ་དྲསི་ནས་སུ།  །ནད་པ་དག་ལ་ཕན་བོས་སནི།  །གཞན་དུ་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་
འགྱུར།  །གང་གི་ནད་ལ་ཅི་འདྲ་བའི།  །ཡོ་བྱད་ནད་པ་དག་ལ་གཞག  །བརྟགས་པ་ཐ་བ་ལ་སོགས་
ཀང༌།  །རེས་སུ་བརྩེ་བས་ཉེས་པ་མེད།  །དགེ་འདུན་ཀུན་གི་ནད་པ་ནི།  །བལྟ་ཕྱིར་བརྩོན་བྱར་བཀའ་སྩལ་
ཏེ།  །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རིམ་པ་བཞིན།  །འདུག་ནས་ཀང་ནི་བལྟ་བྱ་སེ།  །ནད་པའི་ནད་གཡོག་དག་གིས་
ཀང༌།  །འབད་པས་འདུག་པའ་ིདོན་དུ་ན།ི  །གུས་པས་རྟག་ཏུ་སན་རྣམས་ན།ི  །ངསེ་པར་ཉ་ེབར་བསབ་པར་
བྱ།  །གལ་ཏེ་ནད་པ་ནུས་མེད་པས།  །སོ་བར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་ན།  །དེ་ལ་འདིར་ན་ིར་ེམོས་ཀིས།  །ཡང་དག་
བས་ོབར་བརྟག་པ་ཉདི།  །ནད་པའ་ིམདུན་དུ་གང་ཞགི་གསི།  །ཐསོ་སམ་ཚརོ་བར་དེ་ཡི་སམེས།  །འཆ་ིབའ་ི
འདུན་བ་ས་ེའགྱུར་བ།  །དེ་འདྲའ་ིཆསོ་བཤད་མ་ིབྱའ།ོ  །ཀ་ེམ་ཁདོ་ཀསི་སིན་པ་བྱིན།  །ཚུལ་ཁམིས་ཀང་ནི་
མ་ཉམས་བསྲུངས།  །དཀོན་མཆགོ་གསུམ་ལ་གུས་བྱས་ཏ།ེ  །མྱ་ངན་འདས་པ་མདུན་ན་གནས།  །ཁོད་ནི་
ལུས་དང་བྲལ་མ་ཐག  །ལྷ་ཡི་ཁང་བཟངས་ཐག་མི་རངི༌།  །སོག་དང་བྲལ་ན་མྱུར་དུ་ན།  །མྱ་ངན་འདས་པ་
ལག་ན་གནས།  །དེ་སྐད་གང་སའ་ིདག་ེསངོ་ན།ི  །མི་ཟད་ལྟུང་བ་དག་དང་བཅས།  །དེ་བས་ཁདོ་ན་ིནད་བྲལ་
ནས།  །ཡུན་རིང་ཆསོ་སོད་འཚ་ོབར་ཤགོ  །ཆོས་སོད་ཇ་ིསདི་གསོན་ན་ནི།  །དེ་སིད་བསོད་ནམས་ཚགོས་
ཆེན་པོ།  །རོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་བརོད་པར་བྱ།  །ནད་ཀིས་གདུངས་ལ་སྨན་དག་དང༌།  །མཁས་པས་
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གདམས་ངག་སིན་བྱ་ཞེས།  །གནས་དང་གནས་མིན་མཁེན་པས་གསུངས།  །སྐྲ་ཅན་འཚོང་ན་སོམ་པོ་
ཡིན།  །ལྷུང་བཟེད་སོགས་ཆགས་གཞན་དག་ལ།  །གདོལ་པ་བཞིན་དུ་བརྩེ་མེད་པར།  །གང་ཞིག་འདོད་
སམེས་སདེ་བྱདེ་པ།  །དེ་ལ་ཉསེ་བྱས་ཉདི་དུ་རགི  །བཞད་གད་རདོ་བག་ཆདེ་དུ་ཡང༌།  །ག་ག་ཚལི་ན་ིམ་ིབྱ་
ས།ེ  །སྔོན་ན་ིགཞནོ་ནུ་བཅུ་བདུན་སསེ།  །དགེ་སངོ་གཡའ་བསགས་ཤ་ིབས་བཅས།  །མཆདོ་རྟནེ་ལ་སགོས་
ལས་བྱེད་པས།  །ཁམི་པ་མེད་ཚ་ེལ་ིབའ་ིཁུར།  །མི་ཁརེ་མ་ིགཞུག་ཤངི་མཁན་ན།ི  །ཤིང་བཏགེ་ཤ་ིབ་ལ་རྟནེ་
བཀག  །ས་ོཕག་གས་པ་ོལ་སགོས་པ།  །བརྡ་མ་སད་པར་སིན་མ་ིབྱ།  །ཉ་ིམ་ཟད་པར་དག་ེསངོ་གསི།  །གླ་
མི་བཞིན་དུ་ལས་མ་ིབྱ།  །ལས་ཀི་ཞལ་ཏ་བ་ོལྡན་གིས།  །དེ་དག་ལ་ནི་ག་ོབྱས་ནས།  །དེ་རྣམས་ལས་དུབ་
སྤང་བའི་ཕྱིར།  །ཁེ་སུས་བཟའ་བཏུང་གིས་ཚིམ་བྱ།  །གཙུག་ལག་ཁང་ནི་བསྲུང་བའི་ཕྱིར།  །བརྩོན་པར་
ཡང་ན་ིརསེ་སུ་གནང༌།  །སམེས་ཅན་དག་ལ་ལྟསོ་མདེ་པར།  །མ་བསམས་དབྱུག་སགོས་མ་ིའཕང་ང༌ོ།  །ཁྲུ་
བཅུའ་ིནང་རལོ་སདོ་ཡུལ་དུ།  །རྡ་ོབ་ལ་སགོས་དོར་བར་རུང༌།  །བསབ་པ་རསེ་དྲན་བསདེ་པ་ཡིས།  །ནང་
གི་བདག་ཉིད་ཉམས་མི་འགྱུར།  །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལས་བྱེད་ལ།  །མཚན་མོ་ཆོས་སོགས་གནས་དག་
ཏུ།  །སོ་སོགས་བསམས་པར་བྱས་སམ་ཞེས།  །གནས་བརྟན་གིས་ནི་དྲི་བར་བྱ།  །གཙུག་ལག་ཁང་
འཇམོས་བཟླགོ་པའ་ིཕྱིར།  །གང་ལ་བཅངི་བ་བརྟག་བྱ་བར།  །བཅངི་བ་ལྔ་ན་ིབརདོ་པ་ཡིས།  །གཙུག་ལག་
ཁང་ནི་བསྲུང་བར་བྱ།  །འབྲུལ་གཏན་སེང་གཟེར་འོག་འཇུག་དང༌།  །སོ་ལགས་ལྡེ་མིག་ཀོག་པོ་
དང༌།  །གཙུག་ལག་ཁང་གནས་དེ་དག་ལ།  །ཞལ་ཏ་བ་ཡིས་ཅི་རིགས་སིན།  །གཅིག་དང་གཉིས་དང་
གསུམ་སགོས་ཀསི།  །ཐ་དད་བཅྀང་བ་གཞུག་བྱས་ཏ།ེ  །ཐམས་ཅད་གཞུག་པར་འསོ་ན་ཡང༌།  །རྟགོ་པ་པོ་
ཡསི་ཐམས་ཅད་གཞུག  །སནོ་པའ་ིབསན་ལ་གུས་པ་ཡི།  །དགེ་སངོ་ལུས་དུབ་ཐང་ཆད་དག  །ལམ་དུ་དགེ་
སོང་རྣམས་ཀསི་ནི།  །ཕ་བཞིན་བསྒྲུབ་པར་མི་བྱའ།ོ  །སྔོན་བྱུང་ཕ་རན་དལ་འགྲ་ོལ།  །དུས་ཡོལ་གྱུར་པའ་ི
འཇིགས་པ་ཡིས།  །བུ་ཡིས་ཕུལ་བས་ལམ་དུ་དེ།  །དུབ་ནས་འཆི་བའི་དུས་བྱས་སོ།  །མུ་གེའི་དུས་ཤིག་
དགེ་སངོ་རྣམས།  །མི་སདི་བ་མའ་ིཡོན་ཏན་རྣམས།  །ཕན་ཚུན་བསགས་ཏ་ེག་ོབྱས་རྒྱུས།  །འཚ་ོབ་བྱས་ཚ་ེ
བཀག་པ་མཛད།  །ཁད་པར་གྱུར་པའ་ིརྟགོས་པ་རྣམས།  །མ་ཐབོ་པར་ན་ིཐབོ་བ་ོཞསེ།  །མངནོ་པའ་ིང་རྒྱལ་
མེད་ས་ན།  །སོམ་བརྩོན་མཐའ་ཡ་ིལྟུང་བ་འཐབོ།  །མི་ཆོས་བ་མའ་ིཡོན་ཏན་འདིར།  །བསམ་གཏན་རྣམས་
དང་གཟུགས་མདེ་སགོས།  །མཐངོ་ཟད་ཕུལ་ཕྱིན་མྱ་ངན་འདས།  །འཕགས་པའ་ིལམ་ག་ིཐབོ་སའ།ོ  །མཁས་
པས་ཁད་པར་རྟོགས་པའ་ིདོན།  །གང་གསུངས་འབྲས་བུ་བཞ་ིཔ་ོདང༌།  །སྡུག་བསྔལ་ལ་སགོས་ཡུལ་ཤསེ་
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པ།  །བདནེ་པ་བཞ་ིཔ་ོམཐངོ་ཞསེ་དང༌།  །བསམ་གཏན་ཞསེ་བརདོ་བཞ་ིཔ་ོཡི།  །བད་ེལ་རགེ་པས་གནས་པ་
དང༌།  །སྡུག་བསྔལ་ལ་སགོས་བདག་གསི་ཤསེ།  །ལྔ་ལ་སགོས་པ་བདག་གིས་མཐངོ༌།  །ལྷ་ཀླུ་གནདོ་སིན་
དྲི་ཟ་སོགས།  །མཐོང་ངོ་བདག་གིས་གཏམ་ཡང་བྱས།  །དེ་དག་ཀང་ནི་བདག་ལ་ས།  །ཞེས་ས་དགེ་སོང་
མཐར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་ཡི་སྐད་ན་ིབདག་གསི་ཐསོ།  །དེ་ན་ིམཚན་མ་ོབདག་དྲུང་འངོ༌།  །དེ་བཞནི་གནདོ་སིན་
སོགས་ཀང་སེ།  །རང་བཞིན་གིས་ནི་ཕམ་པར་འདོད།  །དེ་དག་ཀུན་ལ་ཤེས་བྱ་བ།  །སོམ་པོ་ཤ་ཟ་མཐོང་
སོགས་ཏེ།  །འདི་དག་གང་ཞགི་ལྷ་སོགས་དག  །མཐོང་བ་ཡདོ་ཅསེ་ས་ན་ཡང༌།  །རྣམ་གཞག་མི་རྟག་འདུ་
ཤེས་སགོས།  །འབྲས་བུ་མངནོ་ཤསེ་རབ་སནོ་ན།  །མི་འདོད་ན་ཡང་མཐའ་ཡ་ིན།ི  །མཚོན་ཆས་མག་ོབཅད་
ཐབོ་པར་འགྱུར།  །གང་ཞགི་འདི་ན་དག་ེསངོ་གང༌།  །རྡུལ་ཁདོ་ཤ་ཟ་མཐངོ་བ་ཡོད།  །བདག་ཅསེ་ས་བར་མི་
བྱེད་ཀང༌།  །དེ་སྐད་བརོད་ན་ཉེས་བྱས་སོ།  །ལྟུང་བ་འཆབ་དང་རེག་པ་དང༌།  །ལུས་བཀན་བག་མེད་
ཕྱོགས་བྱེད་ཉིད།  །དེ་ཉིད་དགེ་སོང་ཕས་ཕམ་བཞསི།  །དགེ་སོང་མ་ཡ་ིརྩ་བ་འཇགི  །རྒྱལ་དང་ཕམ་དང་དེ་
བཞིན་དུ།  །ཆར་འབབ་མཚན་ནི་འགྱུར་བ་སོགས།  །དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་བརོད་བྱ་སེ།  །གཞན་དུ་
འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར།  །དགེ་སོང་སེར་སས་འོད་སྲུངས་ཀི།  །བསན་ལ་ངག་རྩུབ་བརྫུན་སས་
པས།  །ཆུ་སནི་བཅ་ོབརྒྱད་གདོང་སསེ་བཅས།  །ཉནོ་མངོས་དགྲ་ཕམ་ཁས་བངས་ནས།  །ཉནོ་མངོས་དག་
གསི་ཕམ་བྱས་ན།  །དེ་ཕྱིར་ཕས་ཕམ་གྱུར་པ་སེ།  །ཁམིས་བྲལ་ཞསེ་ན་ིངེས་པར་བརདོ།  །ཕས་ཕམ་པ་ཡི་
ཆསོ་དག་ཏུ།  །གང་གསུངས་མ་ལུས་བརདོ་ནས་ནི།  །རམི་པ་ཇ་ིབཞནི་དག་ེའདུན་གི།  །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་
བརོད་པར་བྱ།  །ར་སོ་གསུམ་ནི་མ་གཏོགས་པར།  །ཤེས་ལུས་རང་བཞིན་ཡན་ལག་གིས།  །བསམས་
བཞནི་ཁུ་བ་འབྱནི་པ་ནི།  །དགེ་འདུན་གསི་ན་ིལྷག་མས་རགེ  །ས་དང་སྐ་བ་ཉདི་དང་དམར།  །སརེ་པ་ོདང་
ནི་སྔོན་པོ་སེ།  །ཁུ་བ་རྣམ་པ་ལྔར་བསན་པ།  །ཕྱི་མ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་གིས།  །དེ་ཡི་བུ་ནི་སྔོན་པོ་
ས།ེ  །དེ་ཡི་འགོ་ཏུ་སརེ་པ་ོཡིན།  །དམར་པ་ོདེ་ཡི་བནོ་པ་ོས།ེ  །སྐ་བ་དབང་པ་ོསྨནི་པ་ཉདི།  །བུད་མདེ་ཀིས་
དུབ་དབང་པོ་དག  །མ་སྨིན་པ་ཡི་ས་བར་ཤེས།  །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དགེ་འདུན་གིས།  །དག་བྱ་ལྷག་མའ་ི
ལྟུང་བ་ཉིད།  །ཤེས་བཞིན་རྩིགས་ཁུང་བུམ་པ་ཡི།  །སྦུབས་སོགས་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ནི།  །སོམ་པོ་ཡིས་ནི་
བཅོམ་པ་སེ།  །ཕ་བོང་སོམ་པོས་སྣད་པ་བཞིན།  །བརྩམས་ཏེ་ཁུ་བ་མ་ཕྱིན་ནམ།  །ཆགས་པས་དབང་པོ་
འཇལ་བྱེད་དམ།  །གར་བསྒྱུར་མཁའ་ལ་བསདེ་པས་སམ།  །མཉ་ེབཤུད་ཀསི་ན་ིཕྱུང་ན་ཡང༌།  །ར་ིལྡགོ་ཆུ་
རྒྱུན་བཟློག་ཕྱོགས་སུ།  །གཏོད་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་འདོད།  །རི་ཕྱོགས་རྒྱུན་ཕྱོགས་མཐུན་གཏོད་
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པས།  །ཉསེ་བྱས་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ཡིན།  །ཆུ་བས་ིབ་ན་ིམཐངོ་སགོས་ལ།  །ཆགས་པའ་ིསེམས་དང་
ལྡན་ཡང་ངོ༌།  །ཆགས་པས་དོན་ཉམས་རྩ་བ་ས།ེ  །དེ་བས་རྟག་ཏུ་སྤང་བར་བྱ།  །ཛེ་ཏའི་ཤིང་སོགས་རགེ་
པས་སམ།  །བརླ་སོགས་དག་ལ་བཤུད་པ་ལ།  །དེར་ནི་ཁུ་བ་བྱུང་ཡང་སེ།  །རི་ལམ་ན་ནི་ཉེས་མེད་
ཆའ།ོ  །དགེ་སངོ་ཚགོས་ལ་ཆསོ་ལྷག་པར།  །རྒྱས་པར་ཡང་དག་བཤད་པ་རྣམས།  །དགེ་ཚུལ་ལ་ན་ིཐམས་
ཅད་དུ།  །ཉེས་བྱས་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱ།  །མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་ངན།  །ཀུན་སོང་ངེས་པར་
བཤགས་བྱ་སེ།  །སོམ་པོ་ལི་བ་ཚོགས་པ་ལ།  །ཡང་བའི་མིང་ཅན་བཞིར་བརོད་དོ།  །དགེ་འདུན་ལྷག་མ་
ལས་བྱུང་བའ།ི  །ལ་ིབ་ལྔ་ལ་ཡང་བ་བཞསི།  །དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཚགོས་སུ་སེ།  །ལྷག་མ་གང་ཟག་གཅིག་
ལའང་རུང༌།  །སྔར་ནི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཡིས།  །ལྟུང་བ་མཐུན་སྣང་ལ་མི་འདོད།  །དྲི་མས་དྲི་མ་རྣམ་དག་
པ།  །གང་དུ་ཡང་ནི་རུང་མ་ཡིན།  །གང་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མས་གོས།  །ཇི་སིད་ངེས་པར་འཆབ་བྱེད་
པ།  །དེ་སིད་དེ་ནི་དག་བྱའི་ཕྱིར།  །སྤོ་བ་དག་ལ་ངེས་པར་བཞག  །དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གང་བྱུང་བ།  །ཇི་
སིད་དེ་ནི་རེས་བཟུང་མིན།  །དེ་སིད་དེ་ལ་སྤོ་བ་ཡི།  །ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་དག་ཕྱིར་བྱ།  །མཚན་མོ་དང་ནི་
སམེས་སརོ་ལས།  །འཆབ་པ་ཡང་ན་ིརྣམ་པ་གཉསི།  །ཤིན་ཏུ་མ་ིརུང་འདིར་སམེས་པས།  །སམེས་ཀ་ིམངི་
དུ་ཤེས་པར་བྱ།  །འདི་ནི་སྤོ་བ་ལ་གནས་ཏེ།  །གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཀསི་ཕམ་པས།  །རོངས་པས་སར་ཡང་
ལྟུང་སོད་ན།  །སར་ཡང་དངོས་གཞིའི་སྤོ་བ་ནི།  །གཞན་དག་ཀང་ནི་སིན་བྱ་སེ།  །འདུལ་བ་ལེགས་ཤེས་
གང་དག་གིས།  །ལན་གསུམ་བར་དུ་དེ་ལ་སིན།  །སིང་རེའི་ཞིང་ནི་དེ་འདྲ་ལ།  །ཉནོ་མོངས་དབང་གིས་
འཇུག་ཤེས་པས།  །ངོ་ཚའི་ཁུར་ནི་ཆེན་པོ་ཡསི།  །བརྒྱ་ལམ་ཞིག་ན་འདུད་པར་འགྱུར།  །དེ་ལྟ་ན་ཡང་མི་
དགེ་ལས།  །གལ་ཏ་ེམ་ིལྡགོ་པ་ཉདི་ན།  །དེ་ན་ིམད་ོབཞནི་དོར་བྱ་ས།ེ  །ཇ་ིསདི་ས་ོབར་གྱུར་ག་ིབར།  །ཡདི་
ན་ིཡང་དག་ས་ོགྱུར་ཅངི༌།  །ཕྱརི་བཅསོ་དོན་དུ་གཉརེ་བ་ན།  །ཚགོས་ཀསི་དབྱུང་བར་འདོད་པ་ཡསི།  །མགུ་
བ་སོད་པ་དེ་ལ་སིན།  །མགུ་བའི་ཆུ་ཡིས་རྣམ་བཀྲུས་ནས།  །དྲི་མ་ལྷག་མ་དག་བྱའི་ཕྱིར།  །གོང་དུ་དགེ་
སོང་ཉི་ཤུ་ཡསི།  །དེ་ནི་ངེས་པར་དབྱུང་བར་བྱ།  །དེ་ལ་དགེ་འདུན་གཙོ་བ་ོས།ེ  །བསམ་པ་མཁེན་པའ་ིདག་ེ
འདུན་ཡིན།  །དགེ་འདུན་གིས་ནི་རེས་གནང་ན།  །ལས་ཀི་བྱ་བ་བྱེད་པར་རུང༌།  །དགེ་འདུན་ནང་དུ་དེ་ཡི་
ལས།  །བྱ་ཕྱིར་དེ་ཡི་རིགས་པ་ཡིས།  །ཚོགས་ལས་ལྡང་ངོ་དེ་ཡི་ཕྱིར།  །དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཞེས་བྱར་
བརོད།  །གལ་ཏེ་བྱིན་རླབས་མགུ་བས་ཀང༌།  །གནས་པའི་ཚེ་ན་ཤི་གྱུར་ན།  །དབྱུང་བ་མ་བྱས་ན་ཡང་
ན།ི  །ངསེ་པར་མཐ་ོརསི་དག་ཏུ་སེ།  །རང་ག་ིལས་ཀསི་ཅ་ོདྲིས་པས།  །ངན་འགྲ་ོདག་ཏུ་མ་ིས་ེམདོ།  །འནོ་
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ཀང་སིང་རེའི་བདག་ཅན་གིས།  །བཏང་སོམས་མི་བྱ་རེས་སུ་བཟུང༌།  །གང་ཞིག་མིང་ནི་གྲགས་ཆེན་
དང༌།  །མདོ་སེ་ལ་སོགས་མང་དུ་ཐོས།  །དེ་དག་གཅིག་ག་ིམདུན་དུ་ཡང༌།  །བཤགས་པས་དག་པར་ངེས་
པར་རུང༌།  །བསམ་པ་ཡང་ནི་ཆེ་བ་དང༌།  །དེ་བཞིན་ངོ་ཚས་བཅབས་པ་ཡང༌།  །དེ་ཡི་སྤོ་བར་ཡོངས་
བརྟགས་བྱེད།  །དེ་ཡི་ས་ོནས་ཆ་ོག་བཞིན།  །དེ་ན་ིམཐལོ་བ་ལན་གསུམ་ཡིན།  །ནད་ཀསི་ཆད་པ་ཉདི་དང་
ན།ི  །གསོ་ཀསི་དཀྲསི་དང་ཉམས་པའ་ིསརོ།  །བྱདེ་ན་ལྟུང་བ་ཆ་ེསྤངས་ནས།  །སམོ་པའོ་ིལྟུང་བས་འཇམོས་
པར་འགྱུར།  །རྐང་པ་ནས་ན་ིས་ིབའོ་ིབར།  །ཆགས་བཅས་བུད་མདེ་ཡན་ལག་ལ།  །གསོ་ཀ་ིམ་ཆདོ་རེག་ན་
ལྟུང༌།  །ཆོད་པ་ལ་རེག་སོམ་པོ་ཉིད།  །ཤིང་རྟ་གྲུ་སོགས་ལ་འཇུག་དང༌།  །འཕུལ་བ་དང་ནི་འཐེན་པ་
དང༌།  །བར་བཅས་བར་མདེ་པ་ལ་ན།ི  །རགེ་པ་བདག་བྱདེ་སྔར་བཞནི་ངེས།  །བུད་མདེ་ཀསི་ཚུར་དག་ེསངོ་
ལ།  །རགེ་ཅངི་ཆགས་སམེས་བདག་བྱེད་ན།  །འདིར་ཡང་སྔར་བཞནི་ཐམས་ཅད་དུ།  །འདྲནེ་པ་ལ་སོགས་
བྱེད་ཀང་ངོ༌།  །འཁིག་པའི་བསམ་པས་འདི་དག་ལ།  །གཉེན་པོ་སོབས་ཆུང་བྱེད་ན་ནི།  །དེ་ལ་ཕས་ཕམ་
གིས་བསང་བའ།ི  །སོམ་པོ་ཡིས་ནི་ལྟུང་བར་འགྱུར།  །འདི་དག་བུད་མེད་བསེན་བཟདོ་དེ།  །གཞན་དུ་སམོ་
པའོ་ིམངི་ཅན་ཡནི།  །སསེ་པའམ་མ་ནངི་ལ་སགོས་སམ།  །དུད་འགྲ་ོམ་ོལ་ཉསེ་བྱས་ཡནི།  །དགེ་སངོ་གང་
ཞིག་བུད་མེད་ལ།  །རྩེ་ཕྱིར་ཡང་ནི་སྨད་ཚིག་ས།  །དགེ་སོང་གཟུགས་བརན་ཉིད་ཡིན་ཏེ།  །དེ་ཡང་དགེ་
འདུན་ལྷག་མ་ཡིན།  །འགའ་ཞིག་ར་ཡི་སོ་གསུམ་པོ།  །ལེགས་པར་འདོད་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇམ།  །ཡང་ན་དེ་
དག་ལགེས་པར་ན།ི  །མ་དོད་དགའ་བ་མི་སདེ་གནས།  །འདི་དང་འདི་ན་ིཁདོ་ལ་སིན།  །གང་ཁདོ་ཁ་ོན་ིནོར་
ལྡན་ཏེ།  །གང་འདིར་ཁོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །བདེ་མྱོང་དེ་ནི་རེད་པ་ཆེ།  །དེ་ལ་སོགས་པའི་འཁིག་ཚིག་
དག  །གང་བརོད་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།  །འཁིག་དངོས་ས་ནི་མི་བརོད་ན།  །སོམ་པོ་ཡི་ནི་ལྟུང་བར་
གསུངས།  །བུད་མདེ་ང་ོཚ་ལས་འདིས་ཚགི  །ཚུལ་སའང་དེ་ལ་ཅ་ིརགིས་ཉདི།  །གང་ཞགི་འཁགི་པའ་ིཚགི་
གྱུར་པ།  །དེ་ནི་ས་བར་མི་བྱའོ།  །སོས་པ་དང་ནི་སེམས་འཁྲུགས་དང༌།  །ས་མ་ཤེས་དང་ལས་དང་
པ།ོ  །ཚརོ་བས་གཟིར་ལ་བརདེ་ངན་ག།ི  །ལྟུང་བ་དག་ན་ིམ་ིའབྱུང་ང༌ོ།  ། 

 
བམ་པ་ོགཉསི་པ། 

 
 རང་ཉིད་བསྔགས་པའ་ིབྱེ་བྲག་དག  །འཁིག་པ་དོན་གཉརེ་བུད་མེད་ཀ།ི  །མདུན་དུ་རང་ཉིད་ཀསི་བསྔགས་
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ན།  །ལྷག་མའ་ོདགེ་འདུན་གི་ཟད་བྱདེ།  །ལོངས་སོད་འདི་ཡིས་ཉེར་གནས་ན།  །མཆོག་དང་ཕུལ་སོགས་
ངསེ་བསན་པ།  །སངི་མ་ོབསནེ་བཀུར་མཆགོ་ཚིག་ས།  །གསལོ་བ་ལ་སགོས་ལས་ཀསི་ན།ི  །ཚུལ་ཁམིས་
ལྡན་པར་གང་བཤད་པ།  །ཚུལ་ཁིམས་ཕུང་པོར་ཡང་དག་ལྡན།  །དགེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཀིས་ནི།  །ཏིང་
འཛིན་ཕུང་པོར་ཡང་དག་ལྡན།  །ཚངས་པར་སོད་པ་ངེས་བརོད་པས།  །ཤེས་རབ་ཕུང་པོར་ཡང་དག་
ལྡན།  །འཁགི་པའ་ིཚགི་ཅསེ་བྱ་བ་འདིར།  །གཉསི་ཀསི་གཉསི་སད་སོར་བ་ཡིན།  །འདི་དག་ནང་ནས་ཚིག་
གཅིག་ཀང༌།  །སོམ་བརྩོན་ཆགས་པའི་སེམས་ཀིས་ནི།  །བརྡ་སད་བུད་མེད་ལ་ས་ན།  །ལྟུང་བ་ཡིན་ལ་
དཔྱད་མི་དགོས།  །འཁིག་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའ་ིཚིག  །གལ་ཏེ་བུད་མེད་ཀང་ནི་ས།  །གང་འདིར་ཚངས་
པར་སདོ་རྣམས་ལ།  །འཁགི་པ་ལངོས་སདོ་མཆགོ་ཅེས་དང༌།  །ཁདེ་ལྟའ་ིཚུལ་ཁམིས་ལྡན་པ་ནི།  །རྟག་ཏུ་
དགེ་བའི་ཆསོ་ཅན་དེ།  །ཡོན་གནས་ཁད་པར་འཕགས་པ་དག  །རྩོད་པའི་དུས་ན་རདེ་པར་དཀའ།  །དེ་ལ་
སོགས་བརོད་དགེ་སོང་གང༌།  །དགའ་བས་དང་དུ་ལེན་བྱེད་ཅིང༌།  །ལེན་གི་ཚིག་ཀང་ས་བྱེད་ན།  །དགེ་
འདུན་ལྷག་མར་གསུངས་པ་ཡིན།  །དེ་ལྟ་བུ་དང་འཁིག་སད་ན།  །བུད་མེད་རྣམས་ཀང་འབྲས་བུ་
ཆ།ེ  །འཁགི་པས་དངསོ་ན་ིམ་ིབརདོ་ཀང༌།  །གང་ད་ེསམོ་པའོ་ིམངི་ཅན་ན།ོ  །ད་ེབཞནི་འཁགི་པའ་ིཆསོ་ཀསི་
ནི།  །དགེ་སོང་ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞིན།  །དེ་ལྟ་བུ་ཞེས་མི་བརོད་ན།  །འདི་ཡང་སོམ་པོ་ཉིད་དུ་
གསུངས།  །བུད་མེད་ཀསི་ཀང་དེ་བཞནི་དུ།  །འཁིག་པའ་ིཚགི་དངསོ་དོར་གནས་ཀང༌།  །ཁེད་ལྟ་བུ་ཞསེ་
མི་བརོད་ན།  །དེ་བཞིན་གཉི་ག་སོམ་པོ་ཡིན།  །བསེན་མི་ཤེས་ལ་འཁིག་ཚིག་དངོས།  །བརོད་ན་སོམ་པོ་
ལས་ནི་དམན།  །དེ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་ས།  །མེད་པ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་འདོད།  །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སོམ་
བརྩོན་ནི།  །ཆགས་ཅན་ལ་ནི་ལྟུང་བར་འགྱུར།  །འདིར་ནི་ཆགས་ཅན་ཞེས་གསུངས་གང༌།  །སེམས་ནི་
ཆགས་པ་དང་འབྲལེ་ཉདི།  །གང་བསེན་བཟོད་ལ་ལྟུང་བ་ས།ེ  །བསེན་མ་ིབཟོད་ལ་སམོ་པ་ོཡིན།  །སསེ་པ་མ་
ནིང་ལ་སོགས་དང༌།  །དུད་འགྲོ་མོ་ལ་ཉེས་བྱས་ཉིད།  །རང་ངམ་གཞན་བྱདེ་འཇུག་ཀང་རུང༌།  །བུད་མེད་
སསེ་པ་ཕད་ན་ན།ི  །དགེ་འདུན་ལྷག་མའ་ིརལ་གྲ་ིཡིས།  །རང་ག་ིམག་ོན་ིགཅདོ་པར་བྱེད།  །ཆུ་ཚགིས་བྱིན་
སགོས་མདོར་བསྡུ་ན།  །ཆུང་མ་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བརོད།  །མཛའ་ན་མ་ོབཅུ་དེ་དག་ག ི །མཚན་ཉདི་ཡང་དག་
བཤད་པར་བྱ།  །ཆུ་ཡིས་རབ་ཏུ་བྱིན་པ་ཡི།  །དོན་ལ་དེ་མིང་རབ་ཏུ་བཏགས།  །བུད་མེད་གང་ཞིག་ནོར་
གསི་ཉསོ།  །རནི་ཆས་ཉསོ་ཞསེ་དེ་ལ་རགི  །རྒྱལ་པའོ་ིརྒྱལ་མཚན་དང་ན་ིམགསོ།  །ཕགོས་པ་བཙན་ཕགོས་
ཞེས་སུ་བརོད།  །ངས་ཁོད་ཉེ་གནས་བྱའ་ོཞེས།  །ཟེར་བ་དང་སམ་འདུས་པ་ཡིན།  །ཟས་དང་གོས་ཀི་རྒྱུ་
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མཚན་གསི།  །ཞུགས་པ་གསོ་ཟས་ཀསི་འཚ་ོཡིན།  །གང་ཁདོ་ནརོ་དང་ང་ཡ་ིནརོ།  །དེ་ཡི་མཉམ་སགོ་འཚ་ོ
བྱ་ཞེས།  །དེ་སྐད་བརོད་ནས་ཞུགས་པ་གང༌།  །ཁ་དུམ་པ་ཞེས་བྱ་བའོ།  །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་རྟག་ཏུ་
མིན།  །དེ་ལ་ཐང་འགའ་འཕད་ཅེས་བྱ།  །རྣམ་པ་བདུན་པོ་འདི་དག་ནི།  །སར་ཡང་སོ་སོའ་ིདབྱེ་བར་
འདོད།  །འཐབས་པའ་ིམདོ་དང་འཐབས་པའ་ིའགོ  །དུམ་པ་བཅད་པ་རྣམ་པ་གསུམ།  །རྡའེུ་གསུམ་ན་ིགཏོར་
བ་དང༌།  །ཆུང་མ་མ་ཡིན་པར་ནི་བསགས།  །ཆོ་ག་རབ་ཏུ་གཏང་བ་དང༌།  །དེ་བཞིན་དྲིལ་བུ་བསགས་
པའོ།  །དང་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ལ།  །བྱེ་བ་ཉེ་བར་སྡུམ་བྱེ་ན།  །གཅིག་གཉིས་གསུམ་ལ་རིམ་པ་
བཞིན།  །ཉེས་བྱས་སོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།  །བཞི་པ་དང་ནི་ལྔ་པ་གཉསི།  །དྲུག་སེ་གསུམ་ལ་སམོ་པ་ོ
ཡིན།  །བདུན་པ་བསྡུམས་བྱས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན།  །དགེ་འདུན་གི་ནི་ལྷག་མ་ཐོབ།  །འདི་རུ་མཛའ་མོར་
འདོད་པ་ན།ི  །ཁ་ོན་ིཤའིམ་གཞན་སངོ་ཚ།ེ  །མ་ཡ་ིའབད་པས་བསྲུངས་བ་ན།ི  །མ་ཡསི་བསྲུངས་ཞསེ་བརདོ་
པ་ཡིན།  །དེ་བཞིན་ཕ་དང་གོས་སྒྱུག་དང༌།  །ཕ་དང་མ་ཡི་རང་རགི་སསེ།  །དེས་བསྲུངས་དེ་ནི་སར་ཡང་
ནི།  །ཉེ་དུས་བསྲུངས་ཞེས་བརོད་པ་ཡིན།  །ཕ་དང་ཁོ་ནི་མེད་པ་ན།  །མིང་པོས་ཡོངས་སུ་བསྲུངས་
པའམ།  །ཕུ་མོ་ནུ་མོ་ཡིས་ཀང་བསྲུངས།  །སྤུན་ཟླས་བསྲུངས་ཞེས་བརོད་པ་ཡིན།  །བྲམ་ཟེ་མོའམ་རེ་
རགིས་མསོ།  །བསྲུངས་བ་རིགས་ཀསི་བསྲུངས་པ་ཡིན།  །བད་ེས་ལའམ་ཀ་ོས་ལའ།ི  །རྒྱུད་ཀསི་བསྲུངས་
པ་རུས་ཆགས་བསྲུངས།  །ཆོས་སདོ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དག་ག ི །འཁྲུག་མེད་མར་ན་ིཤེས་བྱ་སེ།  །རྣམ་པ་
བཅུ་པ་ོའདི་དག་ན།ི  །མཛའ་ན་མ་ོཞསེ་ཤསེ་པར་བྱ།  །གང་འདིར་མཛའ་ན་མརོ་གསུངས་དང༌།  །བཞ་ིཔ་ལ་
སགོས་ཆུང་མ་རྣམས།  །ཐམས་ཅད་དུ་ན་ིསྡུམ་བྱདེ་པ།  །དགེ་འདུན་ལྷག་མར་ངེས་པར་བསན།  །ཁའེུ་འམ་
ནི་བུ་མོ་འདི།  །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ཁིམ་མི་བྱེད།  །དེ་སྐད་ལ་སོགས་ས་བ་ཡི།  །དགེ་སོང་གིས་ནི་ཉེས་བྱས་
འཐོབ།  །རང་གི་དོན་དུ་ཁང་པ་ནི།  །གསོལ་བ་ལ་སོགས་ལས་ཀི་ནི།  །ཚད་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན་པར་
བྱ།  །གཞན་དུ་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར།  །གང་དུ་ཉམ་ང་མེད་སོད་པ།  །སོད་ལམ་རྣམ་བཞི་རུང་བ་
ན།ི  །འདུག་དང་འཆག་དང་ཉལ་བར་གྲགས།  །བཞ་ིཔ་ལངས་པ་ཉདི་ཡིན་ནོ།  །ཆུར་ན་ིབདེ་བར་གཤེགས་
པ་ཡི།  །མཐོ་ནི་བཅུ་དང་གཉིས་ཡིན་ནོ།  །ཞེང་དུ་དེ་ཉིད་བདུན་ཡིན་ཏེ།  །དེ་དག་དེ་ཡི་ཚད་དུ་
གསུངས།  །བད་ེབར་གཤེགས་པའ་ིམཐ་ོཡི་ཚད།  །གང་གསུངས་མཁས་པས་ཤསེ་པར་བྱ།  །འབྲངི་ཚད་མ་ི
ཡ་ིཁྲུ་དག་ན།ི  །ཕྱདེ་དང་གཉསི་ན་ིཡོད་པ་ཡིན།  །འབྲངི་ཚད་སསེ་བུ་ཡི་ན་ིཁྲུ།  །བཅ་ོབརྒྱད་ཆུང་ན་ིཡོད་པ་
ཡནི།  །ཞངེ་དུ་ཕྱདེ་དང་བཅུ་གཅགི་ན།ི  །ཁང་པའ་ིཚད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན།  །སྦྲུལ་དང་སགི་པ་ཏ་ེབུ་ཀ །ཏ་ེ
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ལ་རྟ་སོགས་ཀིས་མི་རུང༌།  །རྩོད་བཅས་ལམ་དང་ཤིང་དྲུང་དང༌།  །ལྷ་རྟེན་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་མཐའ།  །ཆུ་
དང་གཡང་ས་ཁནོ་པའ་ིདྲུང༌།  །བརྩམ་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ན།ོ  །སནོ་ན་ིའདི་དག་མེད་པ་རུ།  །རགིས་པ་ཡི་ནི་
ཁང་པ་བྱ།  །བཀའ་ཡསི་མ་གནང་བ་དག་དང༌།  །གཞི་མི་རུང་དང་བརྩམ་མི་རུང༌།  །མ་བསན་རྩོད་པ་དང་
བཅས་སུ།  །བྱདེ་ན་དག་ེསངོ་སམོ་ལྟུང་ཐབོ།  །སནོ་ཀུན་གསི་ན་ིརབ་སྨད་པར།  །དགེ་འདུན་ལྷག་མར་གྱུར་
པ་ས།ེ  །སནོ་རྣམས་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ཡི།  །ས་གཞརི་རསེ་སུ་བསྔགས་པ་ཉདི།  །ལས་དང་པ་ོདང་དེ་བཞིན་
སོས།  །འཁྲུགས་དང་ནད་ཀིས་གདུངས་པ་ཡིས།  །བྱེད་ཀང་འདི་ལས་འབྱུང་བ་ཡི།  །ལྟུང་བ་ཡོད་པ་མ་
ཡིན་ནོ།  །གཙུག་ལག་ཁང་ནི་བདག་བཅས་ལའང༌།  །ཚད་དང་ཆོ་ག་འདི་ ཉིད་དེ།  །ཆེན་པོ་ཉིད་ཀི་ཚད་དུ་
ནི།  །ནོར་གིས་འདིང་ནི་ཤེས་པར་བྱ།  །གཞི་མེད་པའམ་བག་ཙམ་གིས།  །སོམ་བརྩོན་ཉམས་པར་འདོད་
ཕྱིར་ནི།  །ཕས་ཕམ་པ་ཡིས་སྨད་ན་ན།ི  །གཉིས་ཀ་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་ཤེས།  །གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་བདནེ་
པར་ས།  །འདི་ན་ིབག་ཙམ་ཡང་དག་གྲགས།  །རྒྱུ་མཚན་མདེ་པ་གཞ་ིམེད་ཡནི།  །བག་ཙམ་ཉདི་རབ་བསན་
པ་ནི།  །རབ་དང་བོ་ལྡན་དགེ་སོང་མ།  །ཨུཏྤལ་མདོག་ཅན་ཞེས་བྱ་བྱུང༌།  །རིང་བུ་རབ་ཞི་ཞེས་པའི་
འགྲམ།  །གད་ནོར་ཅན་ཡོད་ཉེ་བར་འོངས།  །དེ་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བར།  །ས་ལས་སེས་དང་མཛའ་བོ་
གནས།  །དེར་ནི་ཆུ་འཐུངས་འངོས་པ་ཡི།  །རི་དྭགས་རི་དྭགས་མོ་སོད་མཐོང༌།  །དེ་མཐོང་ས་ལས་སེས་
ཀིས་ནི།  །མཛའ་བོས་མཛའ་བཤེས་ལ་དྲིས་པ།  །མི་ཚངས་སོད་དང་དགེ་སོང་དང༌།  །དགེ་སོང་མ་ཡང་
མཐངོ་ངམ་ཅ།ི  །དེ་ཡིས་མཐངོ་ང་ོཞསེ་སས་ཏ།ེ  །བག་ཙམ་འདི་ཙམ་ལས་བྱུང་བས།  །གད་ནརོ་བདག་གསི་
བརླག་བྱ་ཞསེ།  །དེ་ཡིས་ཁསོ་ནས་སས་པར་ཟད།  །དེ་ལ་སོགས་པས་ཀུན་བསང་བའ།ི  །བག་ཙམ་གསི་ན་ི
བྱ་ེབྲག་དག  །ཡདི་གཅུགས་དམན་པ་དག་གསི་ན།ི  །དྲན་པར་བྱ་ཕྱརི་གསུངས་པ་ཡིན།  །བཞམས་ཏ་ེབས་ོ
སགོས་ཆ་ོག་ཡིས།  །ལན་གསུམ་བར་དུ་བཟླགོ་ན་ཡང༌།  །མི་ཉན་དག་ེའདུན་མཐུན་འབྱདེ་ན།  །དགེ་འདུན་
ག་ིན་ིལྷག་མ་ཐབོ།  །གསལོ་བ་མ་གཏགོས་བཟླགོ་པའ་ིཚགི  །བཞམས་ཏ་ེབས་ོབ་ཞེས་བྱ་ས།ེ  །ཚ་ེལྡན་ཁདོ་
འདིར་མཆགོ་གཅགི་ལ།  །འདི་མ་བྱེད་ཅསེ་རྒྱས་པར་ན།ི  །བཞམས་ཏ་ེབས་ོབས་མ་གཏང་ན།  །ལས་ཀིས་
དེ་ལ་བཀའ་བསོ་བྱ།  །དེ་ནས་གསོལ་དང་བཞ་ིལས་ཏ།ེ  །བྱིས་གང་ང་ཡ་ིགྲགོས་བྱདེ་པ།  །མཆོག་གཅགི་
བརོད་པ་གཅིག་པ་ལས།  །དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉསི་སུ་གནས།  །ཐ་དད་དབྱ་ེབ་ཡང་ན་འདིར།  །རྣམ་པ་བཅུ་
བཞ་ིདག་ཏུ་བཞདེ།  །ཆསོ་ལ་ཆསོ་མ་ཡིན་བརོད་དང༌།  །ཆསོ་མནི་ལ་ཡང་ཆསོ་སུ་བརོད།  །འདུལ་བ་དང་
ན་ིའདུལ་མནི་ཉདི།  །བཞ་ིཔ་ོདེ་ལ་སགོས་པ་བརདོ།  །འདི་ལ་དབང་བྱེད་མཁས་པ་ཡསི།  །འགདེ་པ་དང་ནི་



 

 22 

མི་གདམས་དང༌།  །ལྟུང་བ་དང་ན་ིབྱ་བ་ས།ེ  །རྣམ་པ་བཞརི་ན་ིཤསེ་པར་བྱ།  །སྣ་ཚགོས་རྩདོ་དང་ཚགོས་པ་
མེད།  །དགེ་འདུན་བསམ་པ་ཐ་དད་པའོ།  །རེན་ལ་སོགས་པས་འབྱུང་བ་སེ།  །རྩོད་པ་ཡི་ནི་དབང་བྱས་
བརོད།  །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་ལྟུང་བ།  །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་མི་གདམས་པ།  །དེ་ནི་རྩོད་པ་ལས་བྱུང་
བ།  །མི་གདམས་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས།  །ལུས་དང་ངག་ཡིད་ཀིས་ཕྱེ་བ།  །དེ་ལྟར་ཐ་དད་གཅིག་དང་
ནི།  །རྣམ་པ་གཉིས་དང་རྣམ་པ་གསུམ།  །ལྟུང་བ་ཕྱོགས་ཙམ་བརོད་པ་ཡནི།  །ཁིམ་གཅིག་དགེ་སོང་བུད་
མེད་དང༌།  །གལ་ཏ་ེམ་ིཤསེ་ལྷན་ཅགི་ཉལ།  །ནུབ་གསུམ་བསནེ་པར་མ་རོགས་དང༌།  །གནས་གཅགི་འདི་
ན་ིལུས་ཀའི།ོ  །བུད་མདེ་དག་ལ་རྐང་པ་ནི།  །ལྔའམ་དྲུག་གསི་ཆསོ་སནོ་ན།  །མ་བསམས་པར་ན་ིལྷག་པའ་ི
ཚགི  །སས་པ་ལ་ན་ིངག་གརི་བརདོ།  །གས་ོསོང་དུས་ཚ་ེདྲིས་ན་ཡང༌།  །སནོ་ཡོད་ས་བར་མ་ིབྱེད་ན།  །དེ་
ལ་ཡིད་ཀི་ལྟུང་བ་ནི།  །ཉེས་བྱས་ཉྀད་དུ་མཁས་པས་རྟོགས།  །ལུས་དང་ཡིད་གཉིས་འབྲེལ་བ་ནི།  །ཡང་
དག་བསམས་ནས་སགོ་གཅོད་དང༌།  །མ་བྱིན་ལེན་དང་ཆང་འཐུང་སགོས།  །བསེན་པ་ཉདི་ལའང་འདོད་པ་
ཡིན།  །ཡང་དག་བསམས་ནས་ལྔ་དང་ནི།  །དྲུག་ཙམ་སས་པ་ལྷག་པར་བརདོ།  །ངག་དང་ཡིད་ལས་གྱུར་
པ་དེ།  །བརྫུན་ས་སོགས་ལའང་འདོད་པ་ཡནི།  །བརྡེག་ཅེས་ཀུན་ནས་བསམས་ནས་ནི།  །བརོད་དེ་ལུས་
ཅན་ལ་བརྡེག་ན།  །འདི་ནི་ལུས་དང་ངག་ཡདི་ཀ།ི  །བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ཅན།  །དགེ་སོང་ལ་ནི་མི་དག་ེ
བས།  །ལྟུང་བར་འགྱུར་གི་སེམས་དགེ་ན།  །མཆོད་རྟེན་སྐུ་ལས་སེས་པ་ལ།  །རྩྭ་སྔོན་གཅོད་པར་བྱེད་
བཞནི་དུ།  །ཇ་ིལྟར་དག་ེབའ་ིསམེས་ཀསི་ནི།  །སནོ་པ་ལ་ན་ིམཆདོ་འདོད་པས།  །མེ་ཏགོ་ཕངེ་བ་སྤེལ་བའི་
ཕྱིར།  །འཐོག་པ་དེ་ལ་དེ་ཙམ་མིན།  །མ་བསམས་ཐུབ་པའི་བསབ་པའམ།  །དགེ་འདུན་ནང་ཁིམས་དྲལ་
གྱུར་ན།  །ལུང་མ་བསན་པར་གསུངས་པ་སེ།  །ལྟུང་མེད་དག་པ་ནམ་ཡང་མནི།  །ཡང་དག་བསམས་ནས་
འདས་ན་ན།ི  །མི་དག་ེབ་ཉདི་ཁ་ོནར་འགྱུར།  །འདི་ན་ིརསེ་སུ་མ་གནང་ཡང༌།  །སྐབས་འངོས་ཞར་ལ་བརདོ་
པ་ཡནི།  །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡ།ི  །ལྟུང་བ་ས་ོསའོ་ིསོ་ནས་འདརི།  །རྩདོ་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་པ་ཡ།ི  །ལྟུང་
བ་འདི་ནི་མཁས་པས་གསུངས།  །གསོལ་བ་ལ་སོགས་ལས་འདི་དག  །རུང་བ་མིན་ཞེས་ས་བ་
རྣམས།  །རྩོད་པ་དང་ནི་འཐབ་མོ་ཡང༌།  །བྱ་བའི་ཡང་ནི་རྒྱུ་རུ་འདོད།  །དགེ་འདུན་འབྱདེ་པར་གང་བརྩནོ་
པའི།  །བོ་ཆུང་གིས་ནི་ཉེས་བྱས་ཐོབ།  །བཞམས་ཏེ་བསོས་ཀང་མི་གཏོང་ན།  །ཉེས་བྱས་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་
གཞག  །དང་པ་ོཉདི་དུ་གསལོ་བའ་ིལས།  །བརོད་ཚ་ེམ་ིགཏངོ་སམོ་པ་ོཉདི།  །བརོད་པ་གཉསི་ལའང་དེ་ཡིན་
ཏེ།  །མཐར་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཉིད།  །སྔ་མའི་བརོད་པ་གཉིས་ལ་ནི།  །སོམ་པོའ་ོདེ་རེས་དེ་ལ་
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ནི།  །གསུམ་པ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སེ།  །དེ་ལྟར་འདི་ནི་ལེགས་པར་བརྟག  །གང་ཡང་དེ་རེས་འབྲང་བ་
ཡི།  །དགེ་སོང་སིག་ཏོ་ཅན་རྣམས་ཀང༌།  །བཞམས་ཏེ་བསོ་སོགས་ཆོ་ག་ཡི།  །སྔར་བཞིན་འདི་དག་ཀུན་
ལའང་འགྱུར།  །ཁིམ་སུན་འབྱིན་པ་ཡིས་ནི་གཞན།  །སུན་འབྱིན་པ་ནི་རྣམ་གཉིས་གསུངས།  །གཅིག་ནི་
འགགོས་པས་ཡིན་ཏ་ེགཞན།  །གཉསི་པ་ཡང་ན་ལངོས་སདོ་ཀསི།  །འགྲགོས་པ་བུད་མེད་ལྷན་ཅགི་ཏུ།  །རྩ་ེ
འཇ་ོའཕྱར་གཡངེ་ལ་སགོས་བསནེ།  །ལངོས་སདོ་མེ་ཏགོ་འབྲས་བུ་དང༌།  །བཟའ་བཏུང་ལ་སགོས་ལྷན་ཅགི་
བྱདེ།  །མིག་རྣ་ཡིད་སགོས་ཤསེ་པ་ཡི།  །མཐངོ་བ་ལ་སགོས་རྣམ་གསུམ་འདོད།  །བཞམས་བས་ོལ་སོགས་
རིམ་བྱས་ཀང༌།  །མི་གཏོང་སྔར་བཞནི་ཉསེ་སགོས་ལྟ།  །བཀའ་བ་ོམི་བད་ེབས་ཀང་ན།ི  །དགེ་འདུན་ལྷག་
མའི་ལྟུང་བར་བསན།  །བཀའ་བོ་མི་བདེ་ཕན་རྣམས་ལ།  །བརོད་རུང་མ་ཡིན་ཚིག་སའ།ོ  །ཕས་ཕམ་ལ་
སགོས་གང་ཞགི་བསབ།  །དེ་ན་ིབསབ་པའ་ིགཞ་ིཞསེ་བྱ།  །ཉརེ་བསན་འདུལ་བར་གང་གསུངས་པ།  །འདི་
ལ་ཆོས་ལྡན་དགེ་སོང་རྣམས།  །གང་ཞིག་སོན་པའི་བཀའ་ལ་གཏོགས།  །ཆོས་མཐུན་རྣམས་ཀི་ངེས་པར་
བས།ོ  །བཞམས་ཏ་ེབས་ོབ་ལ་སགོས་ལ།  །མི་གཏངོ་སྔར་བཞནི་ཉསེ་བྱས་སགོས།  །བཅུ་གསུམ་འདི་དག་
དགེ་འདུན་ལས།  །ལྡང་ཕྱིར་དག་ེའདུན་ལྷག་མའ།ོ  །ཕྱ་ིམ་བཞ་ིན་ིགསུམ་གསི་ཏེ།  །སྔ་མ་དགུ་ནི་ཅགི་ཅར་
དུ།  །མཚོན་པ་ཙམ་དུ་སར་བ་ཡིས།  །དགེ་འདུན་ལྷག་མར་ངསེ་པར་བསན།  །མ་ངེས་པ་ཡི་ཆོས་གཉསི་
ནི།  །འདུལ་བ་ལས་གསུངས་རབ་ཏུ་བརོད།  །དགེ་སོང་འཆར་ཀས་སདེ་མ་དང༌།  །ལྷན་ཅིག་ཉེར་གནས་
རེག་པ་ལས།  །མགོན་པོས་དགེ་འདུན་ཚོགས་དབུས་སུ།  །མ་ངེས་དང་པོའ་ིཆསོ་བཅས་མཛད།  །དབེན་
གནས་དགེ་སོང་གཅིག་པུ་ཞིག  །བུད་མེད་གཅིག་དང་འདུག་བྱེད་ན།  །འདོད་བསེན་རུང་ངམ་མི་རུང་
ཡང༌།  །མ་ངསེ་གཉསི་པའོ་ིཆསོ་སུ་བརདོ།  །གང་དུ་གཞན་མདེ་འད་ིདབནེ་ཏ།ེ  །སབས་ཡདོ་ཀསི་ཀང་རྣམ་
པ་ནི།  །རྩིག་པ་རིབ་མ་མུན་པ་དང༌།  །ཡོལ་བ་ཐིབས་པོ་ཞེས་བྱ་ལྔ།  །གནས་སུ་འགྲོ་དང་འདུག་
པའམ།  །ཉལ་བ་ལ་སོགས་གང་བྱས་ཀང༌།  །དད་པ་ཅན་གིས་ཚིག་གིས་ནི།  །དགེ་སོང་དེ་ནི་ལྡང་བར་
འོས།  །ཡང་ན་དེ་དག་འགྲོ་ལ་སོགས།  །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་རྟོགས་ན།  །དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཤེས་བྱའི་
ཕྱིར།  །གསོལ་བའི་ཆོ་ག་སྔོན་འགྲོས་བྱིན།  །རབ་ཏུ་བྱུང་དང་བསེན་རོགས་དག  །དེ་ཡིས་གཞན་ལ་ནམ་
ཡང་ན།ི  །གནས་བཅའ་བ་ཡང་མ་ིསིན་ཏ།ེ  །གཞན་དང་ལྷན་ཅགི་འཆག་པའང་མནི།  །འདུག་སན་ལ་སགོས་
གཅིག་མི་བྱ།  །དེ་ལ་ཆད་འདི་མ་ཤའི་ིབར།  །ལྟུང་བ་ཡངོས་སུ་མ་ཆདོ་ཕྱརི།  །འདི་དག་མ་ངསེ་ཆསོ་ཞསེ་
བརོད།  །དེ་ལྟར་མ་ངེས་ཆོས་གསུངས་ནས།  །དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ལྡང་བ་དང༌།  །གང་ཟག་ལྷག་མ་མང་པོ་
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ཡ།ི  །མདུན་དུ་རབ་གནས་མཆགོ་གསི་ས།ོ  །ཞག་བཅུ་འདས་པར་དག་ེསངོ་གསི།  །ཆསོ་གསོ་མ་བརྟགས་
འཆང་ན་ནི།  །སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ས་རྡུལ་གིས།  །མགོ་བོ་གཡོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན།  །ཆོས་གོས་དྲུབས་
དང་ཚནོ་བསྒྱུར་བ།  །ཆསོ་གསོ་ཟིན་པར་གྱུར་པ་ན།  །ཆསོ་གསོ་འཛནི་པར་ཁས་ལནེ་པ།  །འདི་ན་ིབ་ོཡིས་
ཁས་བང་ང༌ོ།  །མུ་བཞ་ིཅན་ལ་འདིར་བརྟག་པ།  །ས་བརང་དབྱུང་བ་བྱས་ནས་ན།ི  །ཆསོ་གསོ་མ་ཟིན་པར་
ནི་མིན།  །དེ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་གཞག  །བལ་གོས་ཤ་ན་ཉི་འགོ་དང༌།  །རས་གོས་དང་ནི་ཟར་མ་
དང༌།  །ཀ་ོཏམ་པ་དང་དུ་གུ་ལ།  །ཆསོ་གསོ་རྒྱུ་ན་ིརྣམ་པ་བདུན།  །སྤང་བར་འསོ་པ་མ་ིསྤངོ་དང༌།  །ལྟུང་བ་
བཤགས་པར་མི་བྱདེ་ན།  །གལ་ཏེ་ཕན་ཚེགས་དེ་འདྲ་ཡང༌།  །ནུབ་གཅིག་བྲལ་བར་མི་བྱེད་པ།  །རིགས་
ཚགིས་གསུམ་པ་ོའདི་ལས་ནི།  །གཅགི་མ་ཚང་བར་མ་ཡིན་ཏ།ེ  །འདི་དག་མ་ལུས་བྱས་ནས་ན།ི  །ལྟུང་བ་
མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན།  །གང་ཡང་ལྷུང་བཟེད་དྲ་བ་སགོས།  །ཉ་ེབར་བསགས་ནས་དེར་ཡང་ན།ི  །དེ་ཚ་ེ
གཞན་སལེ་བཤགས་མ་ིབྱེད།  །སྤང་བའ་ིལྟུང་བ་ཉདི་དུ་འགྱུར།  །གང་འདིར་ཟད་བྱེད་ལྟུང་བ་ན།ི  །ངསེ་པར་
སྤངས་ནས་བཤགས་བྱ་ས།ེ  །གང་ཕྱརི་གང་གསི་ངན་སངོ་དུ།  །ལྟུང་ཕྱིར་ལྟུང་བའ་ིམངི་དུ་བཏགས།  །ཆསོ་
གོས་གསུམ་གི་གནས་བྱ་སེ།  །ཕྱི་རོལ་འདི་དག་མེད་པར་མིན།  །གཞན་དུ་དགེ་སོང་ཉེས་བྱ ས་
འགྱུར།  །དགེ་འདུན་གསི་གནས་མ་གཏགོས་ས།  །གནས་གཅགི་གཉསི་དང་མང་པ་ོཡིས།  །གྲངོ་ན་ིའབོས་
ཀསི་བསྐརོ་བ་དང༌།  །རྩགི་པ་རབི་མའ་ིཁངོས་སུ་ཆུད།  །ཉརེ་སདོ་གཅྀག་དང་ཐ་དད་པའ།ོ  །ཉརེ་སདོ་སྤངོ་
བ་སདེ་མོས་ཚལ།  །ལྷ་ཡི་གནས་ལ་སགོས་པའ།ོ  །འདི་ལ་ཐུན་མངོ་གཅགི་ཉདི་ད།ེ  །ཐ་དད་སྣ་ཚགོས་ཉརེ་
སོད་ཉདི།  །རྒྱུན་སང་གཅགི་ན་ིབཏདོ་པ་དག  །གནས་གཅགི་པ་ཞསེ་བརདོ་བྱ་སེ།  །གདོལ་པ་ར་ིཁདོ་པ་ལ་
སགོས།  །རགིས་གཅགི་པ་ཡ་ིགནས་བཞིན་ན།ོ  །རགིས་གཉསི་གང་དུ་བྲམ་ཟེ་དང༌།  །གདོལ་པ་གནས་པ་
གནས་གཉསི་བརདོ།  །སྣ་ཚགོས་རྒྱུན་སང་བཏདོ་པ་ལ།  །མང་པ་ོབར་ན་ིརབ་ཏུ་གྲགས།  །ཉརེ་སདོ་ནང་ག་ི
མ་ལུས་དང༌།  །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་འདོམ་གང་ཡིན།  །ཁིམ་བྱ་འཕུར་ཆགས་ཙམ་དག་གམ།  །གང་དུ་འཐག་
འཚེད་ལ་སོགས་ཚད།  །རིགས་དང་ཚོང་ཁང་ཚོང་འདུས་དང༌།  །ཁང་ཐོག་གཡུལ་ས་མུ་སེགས་
གནས།  །གྲུ་དང་ཤིང་ལོན་ཤིང་རྟ་དང༌།  །ཀུན་དགའ་ར་གཅིག་སྣ་ཚགོས་སོད།  །སྤུན་རྣམས་མ་ཕྱེ་བ་དང་
ནི།  །སེས་བུ་གཅིག་གི་ཡང་ནི་རུང༌།  །ཇི་ལྟར་རགིས་པར་གསུངས་ཉིད་ཀསི།  །དེ་ཡི་ཉེར་སོད་གཅིག་པ་
ཡནི།  །འདི་ཡ་ིཉེར་སོད་སྔ་མ་ལྟར།  །ཉེར་སོད་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་ནི།  །གང་དུ་འདི་དག་ག་ིནི་སོ།  །ཐ་དད་
པའམ་ཐུན་མོང་བརོད།  །མང་པོ་ཡང་ནི་རགིས་བཞིན་དུ།  །ཚོང་ཁང་ལ་སོགས་འདོད་པ་ཡིན།  །ཉེར་སོད་
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ཚུལ་ནི་མ་ལུས་པ།  །གཅིག་དང་སྣ་ཚགོས་དག་ཏུ་དབྱ།ེ  །ཉེར་སོད་གཅིག་དང་སྣ་ཚོགས་སུ།  །མུ་སེགས་
ལྟ་བས་ཕྱེ་བ་ས།ེ  །གང་དུ་ཕྱི་རལོ་སདོ་པ་ཡིས།  །གནས་པ་གཡང་གཞ་ིཅན་ལ་སགོས།  །འཁརོ་ལསོ་སདོ་
པ་ལ་སོགས་ཁིམ།  །ཐུན་མོང་སྔར་གི་ཁིམ་ཀུན་ཏེ།  །གང་དུ་ཕྱི་རོལ་རྔ་ཟླུམ་དང༌།  །གླིང་བུ་ལ་སོགས་
འགྲེམས་པའ།ོ  །ཕན་ཚུན་ཡལ་ག་མ་བྲལ་ན།  །ཤིང་སོང་ཀུན་སོད་གཅགི་ཡིན་ཏེ།  །ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁརོ་ཕྱེད་
གྲིབ་བམ།  །གང་དུ་ཐགིས་པས་སེབས་པའ།ོ  །གང་དུ་ཉེར་སོད་གཅིག་པ་དེར།  །ཆོས་གོས་གསུམ་ནི་ཉརེ་
བཞག་ནས།  །གཞན་དུ་དགེ་སོང་ཉལ་གྱུར་ཀང༌།  །ལྟུང་བ་བསེད་པར་འགྱུར་མ་ཡིན།  །ལྷ་རྟེན་དག་ལ་
སགོས་པ་ཡི།  །ཐུན་མངོ་ས་ོདྲུང་དག་ཏུ་གསོ།  །སས་ནས་གཞན་དུ་འདུག་ན་ཡང༌།  །ཟད་བྱེད་ལྟུང་བ་ལྡན་
མ་ཡནི།  །འདོམ་ན་ིབཞ་ིབཅུ་རྩ་དགུའ་ིབར།  །ཆསོ་གསོ་གསུམ་དང་གཞ་ིགཅགི་ཏུ།  །ཉརེ་སདོ་དག་ཏུ་སངོ་
བ་ན།  །འདུག་འགྲེང་འབྲལ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་གོས་ཡང་དག་ཡོད་ན་ཡང༌།  །གཞན་དག་བསྒྲུབ་པར་
འདོད་པ་ཡིས།  །བྱནི་གསི་མ་བརླབས་མ་བརྟགས་པར།  །ཟླ་བ་ལས་ལྷག་གཞག་མི་བྱ།  །སྨིན་དྲུག་ནས་ན་ི
ཁ་ཡི་བར།  །དུས་ཀ་ིགསོ་ན་ིརྣམ་པར་སད།  །དེ་ལས་གང་ལྷག་དུས་མིན་ཏེ།  །ཉེ་དུ་སོགས་ལ་ཡདི་བརྟན་
བྱ།  །དུར་ཁོད་པ་དང་མི་ཤེས་དང༌།  །ཤེས་པ་ཉིད་ཀིས་ཆོས་གོས་དང༌།  །སོང་དང་སོང་བ་མ་ཡིན་
དང༌།  །ཕྱག་དར་ཁདོ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན།  །དུར་ཁདོ་པ་ནི་དུར་ཁདོ་སོད།  །སིན་པོ་མི་ཤེས་ཤེས་པ་ཉིད།  །སོང་
བ་ར་ོཡི་གསོ་ལ་སགོས།  །ཕྱག་དར་ཁདོ་ན་ིབརོ་བའ།ོ  །རྡུལ་གསི་སགས་དང་དགནོ་པ་དང༌།  །སང་པརོ་མ་ེ
ཡསི་ཚགི་པ་དང༌།  །མི་གཙང་གསི་གསོ་ཕྱག་དར་ཁདོ།  །རྣམ་པ་ལྔར་ན་ིཤསེ་པར་བྱ།  །མེ་ཡིས་ཚགི་དང་
ཆུ་ལ་བོར།  །དེ་བཞིན་ཕ་མས་བྱིན་པ་ཉིད།  །བྱི་བའི་སོ་ཡིས་འཆོས་པ་དང༌།  །དེ་བཞིན་བེའུས་ཟོས་
པའོ།  །གསར་པ་དང་ནི་ལོངས་སོད་བཟོད།  །ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད།  །དེ་ཡི་ཆོ་ག་ཇི་སྐད་
བཤད།  །དེ་བཞིན་འདིར་ནི་མངནོ་པར་བརདོ།  །གསར་པའ་ིགོས་ལ་འདི་བྱ་ས།ེ  །ཐོག་མར་སྣམ་སར་ཉསི་
རིམ་དྲུབ།  །དེ་བཞིན་དུ་ནི་གདིང་བ་སེ།  །ཆོས་གོས་གཞན་ལ་ནམ་ཡང་མིན།  །ཟླ་བ་བཞི་སོགས་ལོངས་
སད་པའ།ི  །གསོ་དེ་སམོ་བརྩནོ་གསི་རྟགོས་ན།  །སྣམ་སར་ལ་ན་ིབཞ་ིརམི་ས།ེ  །གཞན་དག་ལ་ན་ིཉསི་རིམ་
བྱ།  །དེ་ལས་ལྷག་པ་མི་སར་ཏེ།  །རིམ་པ་དེ་ལ་སར་བྱ་ཡང༌།  །བཟོ་འཕོར་གྱུར་ཏེ་བཞག་པ་ནི།  །ཞག་
བཅུའ་ིབར་དུ་རུང་བ་ཡནི།  །སྣམ་སར་རྣམས་ཀ་ིཚལ་བུ་ན།ི  །སལེ་ཞ་ིབྱའ་ོདགུ་ཚགོས་དགུ།  །སྣམ་ཕན་ཉ་ི
ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར།  །དེ་དག་དབྱེ་བ་ངེས་པར་བསན།  །གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་གསུམ།  །གསུམ་ནི་
གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་བཞི།  །ཐ་མ་གསུམ་གསུམ་གླེགས་བུ་ནི།  །ཕྱེད་དང་ལྔ་པར་བྱ་བ་ཡིན།  །སེ་ཚན་
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གསུམ་པ་ོའདི་དག་གསི།  །སྣམ་སར་ཞསེ་བྱར་གསུངས་པ་ས།ེ  །དེ་དག་ཚད་ན་ིངེས་བསན་པ།  །དང་པ་ོཁྲུ་
ནི་ལྔ་དང་གསུམ།  །ཐ་མ་ཕྱདེ་དང་གསུམ་དང་ལྔ།  །དེ་གཉིས་བར་ན་ིབར་མ་ཡནི།  །དེ་བཞནི་བ་གསོ་ཉདི་
དང་སེ།  །ལྔ་དང་གསུམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན།  །གཉིས་ལྔ་གཉིས་ནི་བཞི་པ་དང༌།  །ལྔ་པ་ཡང་ནི་མཐང་
གོས་ཡིན།  །གལ་ཏེ་དེ་དག་མ་འབྱོར་ན།  །རེས་བཟུང་དོན་དུ་འཁོར་གསུམ་ཁེབས།  །སིར་ན་རང་བཞིན་
ཚད་རྣམས་ལ།  །ཁྲུ་ཡི་ཚད་དུ་གཞག་པ་ཡིན།  །ཤིན་ཏུ་རིང་དང་ཐུང་བ་ལ།  །ལུས་ཀི་ཚད་དུ་འདོད་པ་
ཡིན།  །དང་པོ་ཐ་མ་དག་དང་དབུས།  །ཚལ་བུའི་སོ་ནི་གསུམ་དུ་བརོད།  །དེ་ཡི་སོར་ནི་བཞི་དང་
གཉིས།  །དེ་ཡི་བར་མ་རིམ་པ་བཞིན།  །ཁྲུ་ཡི་ཚད་ལས་ཆུང་བ་ལ།  །བྱིན་རླབས་ཡིད་བརྟན་མི་དགོས་
ས།ོ  །སྤུ་ཅན་ལ་ཡང་དེ་བཞནི་ཏ།ེ  །དེ་གནོ་གྲངོ་དུ་འཇུག་མ་ིབྱ།  །དགེ་འདུན་ལྷན་ཅགི་ཟན་མ་ིཟ།  །མཆདོ་
རྟེན་ལ་ཡང་ཕྱག་མི་བྱ།  །འདི་ནི་སནི་བདག་གའི་ོཞསེ།  །ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་བཅང་བར་བྱ།  །མ་དྲས་
ཆསོ་གསོ་གནོ་ནས་ན།ི  །གྲངོ་དུ་འཇུག་པར་མ་ིབྱ་ས།ེ  །འཇུག་ན་ངེས་པར་དག་ེསངོ་དག  །ཉསེ་བྱས་འགྱུར་
ཏ་ེམདེ་མ་གཏགོས།  །མི་མཐུན་བྱེད་དང་འཁྲུག་ལངོ་ཅན།  །མུ་ཅརོ་ས་དང་གཏུམ་པ་ོདང༌།  །འགྲ་ོབར་འདདོ་
དང་འགྲ་ོབ་ལ།  །མཁས་པས་ཡིད་བརྟན་ཕྱརི་མི་གཞག  །གལ་ཏེ་ཡདི་ཆསེ་དགེ་སོང་ཞགི  །ཆུ་ཡི་ཕ་རལོ་
གནས་ན་ཡང༌།  །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ཆོས་གོས་ཀ།ི  །ཡིད་བརྟན་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཡནི།  །གཞན་དེར་གནས་
པའ་ིདག་ེསངོ་དག  །ཤི་བར་ཤསེ་ན་ཆསོ་གསོ་ན།ི  །སར་ཡང་དག་ེསངོ་གཞན་ཞགི་ག ི །མིང་ག་ིཡིད་བརྟན་
བྱ་བ་ཡིན།  །ཆོས་གོས་ཡིད་བརྟན་བྱ་བ་འདིར།  །མི་རྟག་ལ་མིན་མངོན་སུམ་མིན།  །དེ་བཞིན་དགེ་ཚུལ་
རྣམས་ལ་ཡང༌།  །ཆསོ་གསོ་ཡིད་བརྟན་བྱ་བ་མིན།  །གང་དག་གཞན་གསི་གཏད་ནས་ན།ི  །ཆསོ་གསོ་བྱིན་
གིས་བརླབ་པ་ན།  །དེ་ཤི་ན་ཡང་དགེ་སོང་དེས།  །དགེ་འདུན་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ།  །ཆོས་གོས་གང་
བརྟགས་དེ་ཡི་མཐར།  །སྣག་ཚྭ་ལ་སོགས་ཐིག་ལེ་བྱ།  །བྱེ་བྲག་བདག་གི་མཚན་མ་ཡང༌།  །ཁད་པར་
རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཉིད།  །བར་མ་ལས་ནི་ཡོ་བྱད་དྲུག  །དེ་ཉིད་ནད་གཡོག་ལ་བྱིན་ནས།  །ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་
ལྷག་མ་ནི།  །དགེ་འདུན་བསོད་ནམས་འགྲུབ་ཕྱིར་བགོ  །ཆོས་གོས་དྲས་པ་གསུམ་དང་ནི།  །རྔུལ་གཟན་
ཤམ་ཐབས་གཉིས་གཉིས་ཏེ།  །གཡན་པ་དགབ་དང་གདིང་བ་དང༌།  །རས་ཆེན་དང་ནི་སྐྲ་བཟེད་
དང༌།  །གདོང་དང་ལག་པ་ཕྱི་བ་སེ།  །འདི་དག་བཅུ་གསུམ་དབྱ་ེབར་འདོད།  །ཆོས་གོས་ལྷག་སོགས་ཡ་ོ
བྱད་རྣམས།  །འཚ་ོབའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་པོ།  །དགེ་སོང་ཆོས་གོས་རྣམས་ལ་ནི།  །འཆང་བའི་ཚུལ་ནི་
འདི་ཡིན་ཏེ།  །ངེས་པར་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་དང༌།  །དེ་ལས་གཞན་པ་ཡིད་བརྟན་བྱ།  །རྔུལ་གཟན་མཐང་
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གསོ་མདེ་པར་ན།ི  །ཆསོ་གསོ་ཆནེ་པ་ོལངོས་མ་ིསོད།  །གང་ཕྱརི་ལངོས་སདོ་ཤེས་པ་ཡིས།  །ཕལ་པ་ཡང་
ནི་བགོ་བར་བྱ།  །ཁ་བསྒྱུར་འསོ་པ་ཁ་བསྒྱུར་ཞངི༌།  །དྲུབ་པར་འསོ་པ་དྲུབ་པ་དང༌།  །བྱིན་རླབས་འསོ་པ་
བྱིན་གིས་བརླབ།  །བརྟག་པར་འསོ་པ་ཡིད་བརྟན་བྱ།  །སྔོན་པོ་བཙག་དང་ངུར་སིག་རྩི།  །འདི་དག་རུང་
བའི་ཚོན་གསུམ་སེ།  །ཚོན་ཆེན་དག་གི་ཆོས་གོས་ནི།  །ཁ་བསྒྱུར་བྱེད་པ་བཀག་པ་ཡིན།  །རྒྱ་སྐེགས་ལེ་
བརན་རྩི་དང་བཙདོ།  །ར་ཤིང་རྩི་དང་མཐོང་ཤིང་མཚལ།  །སེནྡྷ་ར་དང་གུར་གུམ་ས།ེ  །འདི་དག་ཚོན་ཆནེ་
བརྒྱད་དུ་འདོད།  །སེང་བ་ཕྲུག་དང་ཕྱངི་བ་དང༌།  །ལྭ་བ་ཤིན་ཏུ་མཐུག་པ་ོདག  །འདི་དག་ཆསོ་གསོ་འདོད་
པ་ཡིས།  །དྲ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །སྤུ་ཅན་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་ནི།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གི་ནང་ཤུན་
བྱ།  །གདིང་བ་ལ་ནི་དྲ་མི་དགོས།  །རྟག་ཏུ་འབྲལ་བ་ཡང་ནི་མེད།  །སྣམ་སར་ངེས་པར་དྲས་ཏེ་
བཅང༌།  །གཞན་དག་མ་ངསེ་གང་གི་ཕྱརི།  །འདོད་ཆུང་རང་ག་ིཆསོ་གསོ་ཀ།ི  །ལས་ཀིས་སོ་བ་སདེ་ཕྱརི་
རོ།  །ལྔ་པ་ཤམ་ཐབས་གོན་ནས་ནི།  །བྱ་བ་མཐའ་དག་བྱེད་པར་རུང༌།  །བ་གོས་ས་ཕྱོགས་གཙང་མར་
ནི།  །ལས་ཡོངས་བྱེད་ནི་བཀག་པ་མེད།  །སྣམ་སར་དག་ེསོང་འདུས་པ་དང༌།  །ཟས་དང་མཆདོ་རྟེན་ཕྱག་
བྱེད་དང༌།  །གྲོང་སོགས་འཇུག་ལ་བག་ོབྱ་ཡ།ི  །གཞན་དག་ཏུ་ནི་བཀག་པ་ཡནི།  །ལྭ་བ་ཕྲུག་དང་ཕྱངི་བ་
དང༌།  །རྔ་མོའ་ིལྭ་བ་དག་དང་ནི།  །ཆོས་གོས་ཉིས་རིམ་གོན་པ་ནི།  །མི་གཙང་ཕྱོགས་སུ་བཀག་པ་
ཡིན།  །མ་གཡོགས་གནས་མལ་མི་རུང་ཕྱིར།  །གཞན་མེད་བ་གོས་བཞི་བལྟབ་ཏུ།  །བྱས་ཏེ་བཏིང་ནས་
དྲན་ལྡན་པས།  །ལྡང་བ་ཡང་ཞིང་ཉལ་བར་བྱ།  །གཞན་དུ་ཆོས་གོས་མ་ཁེར་བར།  །གནས་ན་གཞན་གི་
དཀར་པོའམ།  །དྲས་པ་མ་ཡིན་ན་ཡང་རུང༌།  །བྱིན་གིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཉིད།  །ཟས་ལ་ནད་པ་མ་
གཏགོས་པར།  །གསོ་གཅགི་པ་ན་བཀག་པ་ཡིན།  །སམོ་བརྩནོ་བག་ོབ་མདེ་པར་ནི།  །ཁྲུས་བྱེད་བཀག་གོ་
མེད་ན་རུང༌།  །མང་པོས་བངས་ན་ལྭ་བ་སོགས།  །གཅིག་རེད་པ་ནི་ཀུན་གསི་སད།  །རེས་སུ་གནང་བ་མ་
གཏོགས་པར།  །གཅིག་པུས་བདག་གིར་མི་བྱའ།ོ  །ཁ་མ་བསྒྱུར་བར་ཉིན་མོ་ནི།  །ཕྱི་རོལ་ངུར་སིག་ངེས་
པར་གཡོགས།  །དགེ་འདུན་གོས་ནི་དྲན་བཞནི་དུ།  །གཉིས་ཀ་ནས་གཡོགས་སད་པར་བྱ།  །ལྭ་བའི་སྤུ་ན་ི
ཕྱིར་བསན་ནས།  །གོན་ཏེ་བཅག་པར་མི་བྱའ།ོ  །སིན་སོགས་འཇིགས་པས་འདུག་པ་དང༌།  །ཉལ་བ་རེས་
སུ་གནང་བ་ཉིད།  །དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བེའུ་ཕྲུག་རེ།  །རེས་སུ་གནང་ངོ་གང་ཟག་ལའང༌།  །པར་སིག་ལྭ་
བ་དགེ་འདུན་ལ།  །ལྭ་བ་གཞན་ནི་གང་ཟག་ལའང༌།  །རེས་གནང་ཀུན་ཀང་ལྭ་བ་སེ།  །འནོ་ཀང་པར་སགི་
ཡུལ་ནས་བྱུང༌།  །དེ་ན་ིཔར་སགི་ལྭ་བའ།ོ  །སྨད་གཡགོས་བསམས་པའ་ིདོན་དུ་ན།ི  །སྐ་རགས་ཀང་ན་ིརུང་
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བ་ཡིན།  །ལྟེབ་མ་དང་ནི་ཤུར་བུ་ཉིད།  །གསུམ་པ་ཤུར་བུ་ཕེའུ་ཉིད།  །རང་གི་བཟང་པོ་གང་གྱུར་
པ།  །ཐམས་ཅད་དགེ་འདུན་ཉིད་ཕྱརི་སད།  །གདིང་གཡགོས་དག་ན་ིམེད་པར་ཡང༌།  །ནམ་ཡང་མལ་སན་
ལོངས་མི་སད།  །དག་པར་བྱ་ཕྱིར་ཤམ་ཐབས་ནི།  །བཙོ་བག་མཁན་ལ་འཁྲུར་མི་གཞུག  །བརྩེ་ལྡན་རང་
ངམ་གཞན་གསི་ཀང༌།  །སྣདོ་ཀ་ིནང་དུ་དལ་བུས་བཀྲུ།  །བཙ་ོབག་མཁན་གསི་བརྩ་ེམདེ་པར།  །གསོ་དག་
དྲག་ཏུ་སྤྲུགས་བརྡབས་ན།  །ཚགས་སན་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར།  །བསན་བཅོས་ལས་ནི་རབ་ཏུ་
བཀག  །ཚུལ་ལྡན་ཇི་སིད་ལེགས་པར་ནི།  །ཆོས་གོས་ལ་སོགས་ལོངས་སོད་པ།  །དེ་སིད་རྒྱུན་མི་འཆད་
པར་ནི།  །སིན་བདག་རྣམས་ཀ་ིབསདོ་ནམས་འཕེལ།  །བསྲུང་བའི་དོན་དུ་སྐྲ་བཟེད་ན།ི  །ཞིང་དུ་ཁྲུ་ན་ིཕྱེད་
དང་གཉིས།  །སིད་དུ་ཁྲུ་ནི་གསུམ་ཡིན་ཏེ།  །ལྷག་པ་བརྟག་པར་མི་བྱའ།ོ  །གལ་ཏེ་ཆོས་གོས་འཚེར་བག་
ཅན།  །གཞན་ལས་དགེ་སོང་གིས་རེད་ན།  །འཚེར་བག་ཆུ་ཡིས་ཉམས་བྱས་ནས།  །ཡོངས་སུ་སད་དོ་
གཞན་དུ་མིན།  །འཚརེ་བག་དང་བཅས་འཇམ་པ་ོཡི།  །ཆསོ་གསོ་བཅང་བར་མ་ིབྱ་ས།ེ  །འཆང་བར་བྱེད་ན་
དེ་དག་ལ།  །ངེས་པར་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར།  །མཛེས་མས་ཆོས་གོས་འཚེར་བག་ཅན།  །མཛེས་
དགའ་ལ་ན་ིནན་གསི་བྱིན།  །དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཆགས་སསེ་པས།  །དེ་ཕྱིར་བསན་བཅསོ་ཆ་ེལས་བཀག  །གང་
དེས་ཡོངས་སུ་ལངོས་སད་པར།  །བཟདོ་པའ་ིགསོ་གཞན་ཡོད་མིན་ན།  །རྔུལ་གསི་འཇགིས་པས་སྣམ་སར་
ལ།  །རྔུལ་གཟན་བལྟབས་ནས་བཅང་བྱ་སེ།  །ཞེང་དུ་མཐོ་གང་སིད་དུ་ཁྲུ།  །ཕྱེད་དང་དོ་ལས་ལྷག་མི་
བྱ།  །སྣམ་སར་ཡོངས་སུ་སྲུང་བྱེད་པ།  །བཙག་ཡུག་རྣམས་ཀསི་ཁ་བསྒྱུར་བྱ།  །ཁད་པར་དུ་ཡང་བ་གོས་
ཀི།  །ཐ་མ་ཡོངས་སུ་ཟེགས་པ་ན།  །སྨྱུང་ཚེམས་ལ་སོགས་ཡང་དག་སྒྲུབ།  །ཁབ་ཀི་ལས་ཀང་རེས་སུ་
གནང༌།  །ཕྱག་དར་ཁདོ་ལ་དགའ་ཆསེ་པས།  །བསམས་ནས་དྲལ་བར་མ་ིབྱ་ས།ེ  །ནམ་ཡང་ཆསོ་གསོ་དོན་
དུ་ཡང༌།  །ར་མེད་རོ་ལས་མི་བང་ངོ༌།  །སིན་བུ་སོགས་ཀིས་ར་གཏོད་ཀང༌།  །རང་གནས་ཞག་བདུན་
བཞག་ནས་ན།ི  །དུར་ཁདོ་པ་ཡི་དག་ེསངོ་གསི།  །བཀྲུས་ཏ་ེཁ་བསྒྱུར་བཅང་བར་བྱ།  །དགེ་འདུན་ག་ིན་ིམལ་
ཆ་དང༌།  །སན་ནི་དེ་ལ་བཀག་པ་ཡནི།  །དགེ་སོང་ཁིམ་དུ་མི་འཇུག་སེ།  །སོ་དྲུང་བསོད་སོམས་བང་བར་
བྱ།  །སན་སོགས་འདུག་པར་འབོད་པ་ན།  །དུར་ཁོད་པ་ཞེས་གོ་བྱས་ནས།  །གནང་ཕྱིར་ཁིམ་དུ་ཞུགས་
ནས་ན།ི  །སན་ལ་འདུག་པ་ལ་སོགས་བྱ།  །མཆདོ་རྟནེ་དག་ལ་ཕྱག་བྱདེ་ཚ།ེ  །འདོམ་གང་ནང་དུ་དོར་བྱས་
ཏེ།  །ཉ་དང་ཤ་སོགས་མི་བཟའ་ཞིང༌།  །དེར་ནི་གནས་ཁང་བརྩིག་མི་བྱ།  །ཁ་མ་བསྒྱུར་དང་ཁ་ཚར་
ཅན།  །བེའུ་རས་སགོས་དག་ེའདུན་རུང༌།  །ཚནོ་ཅནེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ཕུལ་བས།  །དེས་ན་བའེུ་རས་སོགས་
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བཀག  །སྤང་བར་བྱ་བའི་དངོས་གང་རུང༌།  །དེ་ནི་དགེ་འདུན་ལ་བྱིན་ཏེ།  །གང་གཞན་ཕྱིས་མི་སེར་བ་
ཡ།ི  །གཞུང་ལུགས་ཤསེ་པ་དག་ལ་སྤང༌།  །མི་ཤསེ་བཞནི་དུ་ཆགས་བཅས་གང༌།  །སྤངས་ནས་ཟླགོ་པར་
མི་བྱེད་ཅིང༌།  །ལེགས་བསོ་བྱས་ཀང་མི་སརེ་ན།  །དེ་ལ་སོབས་ཀསི་དབྲོག་པར་བྱ།  །འཆར་ཀའ་ིཁུ་བའ་ི
ཐགི་པ་གང༌།  །གསོ་ལ་བབས་མཐངོ་སདེ་མ་ཡ།ི  །ཆགས་ཁརེ་བུ་ཡི་རྒྱུར་གྱུར་པས།  །དེ་ཡིས་ཀུན་བསང་
འདི་རང་བཅས།  །དགེ་སངོ་གང་ཞགི་ཉ་ེདུ་མིན།  །དགེ་སངོ་མ་ལ་གོས་འཁྲུ་དང༌།  །འཚདེ་དང་འཆག་པར་
བྱདེ་པ་ན།ི  །ངསེ་པར་ལྟུང་བ་དང་ན་ིལྡན།  །འཁྲུ་བ་ལ་སགོས་བྱེད་འཇུག་ན།  །གཅགི་གསི་ཀང་ནི་ཉེ་བར་
འཇོམས།  །ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཉེ་དུ་ལའང༌།  །ཉེས་བྱས་དྲི་མར་ཡོངས་སུ་བསགས།  །ཕ་དང་མ་དང་མ་ཡི་
ཕ།  །ཉེ་བར་བཟུང་སེ་བདུན་བརྒྱུད་ནི།  །མཁེན་ཆེན་གིས་ནི་ཉེ་དུར་གསུངས།  །དེ་ལས་གཞན་ནི་གཉེན་
མིན་ཉིད།  །ཚོས་ཁུ་དྭངས་མ་ལ་སོགས་པ།  །རེ་རེ་ལ་ཡང་འགོ་གཞ་ིགདིང༌།  །བསབ་པའི་གཞི་ནི་ཉམས་
བྱེད་པས།  །དགེ་སོང་ལ་ནི་ལྟུང་བར་འགྱུར།  །དགེ་སོང་གང་ཞགི་ཉེ་དུ་མིན།  །དགེ་སོང་མ་ལས་བསམས་
བཞནི་དུ།  །ཆསོ་གསོ་གང་རུང་ལནེ་བྱེད་ན།  །དེ་ཡི་བསབ་གཞི་ཉམས་པར་བྱས།  །འདི་ལ་སར་སིན་དབྲགོ་
མི་བྱ།  །བརེ་བ་ལ་ན་ིཉསེ་པ་མདེ།  །ཅ་ིས་ེབར་ེན་མཉམ་པསོ་སམ།  །དགེ་སངོ་མ་ཡི་འདོད་པ་བཞནི།  །རྒྱ་
ཆེན་ནོར་ལྡན་དགེ་སོང་མས།  །གལ་ཏེ་འབུལ་ན་ཉེས་པ་མེད།  །དེ་བཞིན་ལེགས་གསུངས་བསེན་རོགས་
བྱེད།  །བོར་རླག་གྱུར་དང་དབུལ་ཡང་ངོ༌།  །དགེ་སོང་ཆོས་གོས་གསུམ་ཡོད་པས།  །ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ཁིམ་
བདག་དང༌།  །དེ་ཡི་བདག་མོ་ལས་ཀང་རུང༌།  །ཆོས་གོས་ནམ་ཡང་མི་སང་ངོ༌།  །ཀུན་དུ་སེས་པ་ཁིམ་
བདག་ས།ེ  །དེ་ཡི་བདག་མརོ་བུད་མེད་བརོད།  །བོར་རླག་བྱུང་སགོས་སངོ་བ་ན།ི  །འདི་ལ་ཉསེ་པ་མདེ་པར་
བརོད།  །དབུལ་པ་ོལ་ནི་བསངས་པ་ཡིས།  །ཁ་ཚར་ལ་སགོས་ཐབོ་པ་དང༌།  །གར་མཁན་ལ་སགོས་པ་ཡི་
གོས།  །བཟང་པོ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད།  །ཆོས་གོས་ཕོགས་པ་ལ་སོགས་ཀིས།  །མང་པོ་རེད་པར་གྱུར་ན་
ཡང༌།  །དྲན་པས་སདོ་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ལས།  །ལྷག་པར་བང་བར་མ་ིབྱའ།ོ  །ཁྲུ་ན་ིབཅུ་གཉསི་སོད་
གཡོགས་གོས།  །སྨད་གཡོགས་ཡང་ནི་བདུན་དང་གཉིས།  །རེ་ཞིག་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི།  །སོད་
གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཞེས་སུ་གསུངས།  །ཁྲུ་ནི་ལྔ་གསུམ་སྣམ་སར་ཏེ།  །ཉིས་རིམ་སོད་གཡོགས་དག་
ཀང་ང༌ོ།  །ཁྲུ་ན་ིལྔ་དང་གཉསི་པ་ོདག  །ར་ེཞགི་བསན་པའ་ིསྨད་གཡོགས་ས།ོ  །བསངས་ནས་དངསོ་པ་ོལྷག་
པ་དག  །གལ་ཏ་ེག་ཤདེ་ནས་ན་ིརདེ།  །དེ་ན་ིག་ོབྱས་བཟླགོ་བྱས་ཏ།ེ  །རསེ་སུ་གནང་ན་བང་བར་བྱ།  །ཁམི་
བདག་མོའམ་ཁམི་བདག་གསི།  །གསོ་ཀ་ིརནི་ན་ིསྤགས་ན་དེར།  །དགེ་སངོ་རྣམ་པར་རྟགོ་བཞནི་དུ།  །སངོ་
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ན་དེ་ན་ིལྟུང་དང་བཅས།  །སྔར་བཞནི་ཉ་ེདུ་མིན་ཞསེ་བྱ།  །ཆསོ་གསོ་རྣམ་པ་བདུན་པ་ོདག  །ཡངོས་སུ་སད་
པར་བཟོད་པ་ཡིས།  །གོས་དེ་རུང་བ་ཞེས་བྱའ།ོ  །རིན་སྤགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི།  །གསེར་ལ་སོགས་པ་མ་
སྨོས་ཤངི༌།  །མགྲནོ་དུ་མ་བོས་ཞསེ་པ་ས།ེ  །བརྟག་རུང་དྲན་པར་མ་བརདོ་པའ།ོ  །ལྔ་དང་བཅུ་པའ་ིརནི་དག་
གསི།  །ཉསོ་ལ་བྱིན་ཞསེ་རདོ་བྱདེ་ཅངི༌།  །སྔོན་པ་ོསགོས་ཀ་ིཁ་དོག་ས།ེ  །ཁྲུ་ཡི་ཚད་ཀསི་ཁྲུ་ཉདི་ད།ོ  །རནི་
ལ་སོགས་པ་གསུམ་དག་གིས།  །སོང་བའི་ཚེ་ན་ཉེས་བྱས་ཏེ།  །ཐོབ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར།  །མ་
བསངས་ན་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །ཆསོ་གསོ་ཕོགས་པ་ལ་སོགས་པས།  །གང་ཡང་རུང་བ་བང་བྱ་ས།ེ  །དགེ་སངོ་
རྟགས་ཀསི་ལུས་ལ་འདིར།  །མ་གཡོགས་ནམ་ཡང་མཛསེ་མ་ཡིན།  །ས་ོསརོ་དཔག་པ་ལ་ཡང་ན།ི  །ཐམས་
ཅད་སྔར་བཞནི་ཁ་ོན་ས།ེ  །ཇ་ིལྟར་བྱས་པས་ལྟུང་བ་དང༌།  །ལྟུང་བ་མདེ་པར་ཡང་ན་ིགྲགས།  །བདག་ཅག་
མི་རུང་གནས་བརདོ་ནས།  །ཕ་ོཉ་ལས་ན་ིརནི་མ་ིབང༌།  །ལགེས་སིན་ཆསོ་གསོ་བདག་ཅག་རུང༌།  །ཞལ་ཏ་
ཕ་ོཉ་དེ་ལ་བརདོ།  །དེ་ཡིས་གང་ཚ་ེཆསོ་གསོ་རནི།  །ཞལ་ཏ་བྱེད་ལ་གཏད་པ་ན།  །དགེ་སངོ་ཆསོ་གསོ་དོན་
གཉེར་དེས།  །ལན་དྲུག་བར་དུ་དྲན་པར་བྱ།  །དེར་ནི་མངོན་པར་གྲུབ་ན་ནི།   །དེར་ནི་བང་བར་རུང་བ་
ཉིད།  །དེ་ལས་ལྷག་པར་བརྩོན་བྱེད་ན།  །ལྟུང་བའི་ཚང་ཚིང་ནང་དུ་ལྟུང༌།  །འདི་ལ་ལན་དྲུག་བསྐུལ་ནས་
ན།ི  །རང་ཉདི་འངོས་ནས་སརེ་བྱེད་ན།  །དགེ་སངོ་གསི་ན་ིའདི་སྐད་བརོད།  །བདག་གསི་འདི་སྤངས་དགསོ་
པ་མེད།  །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གལ་ཏེ་དེ།  །ཤིན་ཏུ་ཕྱག་སོགས་སྔོན་འགྲོ་བས།  །སེར་ན་དགེ་སོང་ལེན་པ་
ལ།  །ལྟུང་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན།  །བུད་མེད་ཀང་ནི་རྒྱལ་སིད་ལ།  །དབང་བསྐུར་གྱུར་ཏམ་བྲམ་
ཟའེམ།  །རྒྱལ་པའོ་ིགནང་ཆནེ་པ་ལ་གཏགོས།  །བནོ་པའོམ་དམག་དཔནོ་ལ་སགོས་འདདོ།  །འདུག་ས་ཚངོ་
ཁང་ཆུ་གནས་དང༌།  །འབོད་གནས་དང་ནི་ཁིམ་གནས་ས།ོ  །ཚོང་ཁང་གང་དུ་ཉོ་ཚངོ་བྱདེ།  །ཆུ་གནས་ཆུ་
སྣོད་སེད་པའི་ས།  །འབོད་གནས་འབྲེག་མཁན་དག་དང་ནི།  །ར་མཁན་ལ་སོགས་མིང་ཅན་གིའ།ོ  །ཁིམ་
གནས་ཁམི་དུ་རབ་བརདོ་པ།  །འདི་དག་འབོད་གནས་བཞརི་གསུངས་ས།ོ  །ཚུར་བྱོན་ལགེས་པར་བྱོན་ནམ་
ཁོད།  །གདན་འདི་ལ་ཡང་བཞུགས་ནས་ནི།  །ཕྱག་ཞབས་ལེགས་པར་བཀྲུ་བ་དང༌།  །བཟའ་དང་བཏུང་བ་
དགེས་བཞིན་གསོལ།  །ལན་དྲུག་བསྐུལ་བའི་སོ་དེར་ཡང༌།  །མ་ཐོགས་པར་ནི་རོད་བྱེད་ན།  །ལྟུང་མེད་
ཐགོས་ནས་རདོ་བྱདེ་པ།  །ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ཁ་ོནའ།ོ  །གལ་ཏ་ེཕ་ོཉ་མ་ིམ་ཡིན།  །སནི་བདག་དང་ན་ིགཉསི་
པའང༌།  །སོམ་བརྩོན་ཉེས་བྱས་གསུམ་གི་ནི།  །དབྱུག་པ་རྣམས་ཀིས་མགོ་བོ་འཇོམས།  །སིན་བདག་མི་
ཡིན་ཕོ་ཉ་དང༌།  །ཞལ་ཏ་བ་ནི་མི་མིན་ན།  །ཉེས་བྱས་གཉིས་སོ་ཞལ་ཏ་ཙམ།  །མི་མ་ཡིན་ན་ཉེས་བྱས་
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གཅིག  །གང་དུ་སིན་བདག་ཕོ་ཉ་དང༌།  །ཞལ་ཏ་བ་ཡང་མི་ཡིན་ན།  །དེ་ནི་ངེས་པར་ལྟུང་བྱེད་
བསེད།  །ཁིམས་ལྡན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཕེན།  །དགེ་སོང་གང་ཞིག་ཕན་བྱེད་པས།  །དགེ་སོང་གང་ལ་
ཆོས་གོས་བསྐུར།  །དེ་ཉིད་ལ་ནི་ཡིད་བརྟན་པས།  །ཡོངས་སུ་སོད་པ་ ཉེས་པ་མེད།  །གང་དེར་ཤི་ན་ཆསོ་
གོས་ནི།  །གསལ་པོར་དེ་ཡི་འགྱུར་བ་ཡིན།  །མ་ཐོབ་པ་ལས་སྤང་བ་དག  །གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་མེད་པ་
སེ།  །སྔ་མས་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་དང༌།  །གཞན་གིས་བདག་གིར་དེ་མ་བྱས།  །དེ་ལ་ཞག་བཅུ་འདས་ན་
ཡང༌།  །གཉི་ག་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་མེད།  །གང་ཡང་དགེ་སོང་སིན་བལ་གིས།  །གསར་པའི་སན་དག་བྱེད་ན་
ནི།  །དེ་ལ་ལྟུང་བའོ་དེ་ཡང་གཉིས།  །གཡོགས་པ་དང་ནི་བེངས་པའོ།  །བྱིན་པར་གྱུར་དང་དེ་བཞིན་
དུ།  །ལོངས་སད་པ་ལ་ཉེས་མེད་དོ།  །སིན་བདག་བསོད་ནམས་འདོད་པའི་ཕྱིར།  །དགེ་སོང་གིས་ནི་བང་
བར་བྱ།  །ལུག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གིས།  །གསར་པའི་སན་ནི་མི་བྱ་སེ།  །དེ་ཚོལ་བ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་
གསི།  །ཀླགོ་དང་ཁ་དོན་ཉམས་པར་བྱེད།  །དཀར་ནག་དང་ན་ིའཁབོ་བལ་ག།ི  །ཆ་གཉསི་ཆ་གཅགི་བསསེ་
ནས་ན།ི  །བརླངིས་པ་ངེས་པར་བྱེད་ན་ན།ི  །སན་དེས་ལྟུང་བ་མདེ་པ་ཡིན།  །ནག་པ་ོརང་བཞནི་གསི་གནག་
ཉིད།  །མགྲིན་པ་རྒྱབ་དང་གློ་གཉིས་དཀར།  །སི་བོ་ལྟོ་དང་ཚེའུ་འགབ།  །འཁོབ་བལ་དཀར་ནག་ཞེས་སུ་
བརོད།  །དཀར་ནག་འཁོབ་བལ་དཀར་པོ་ན།ི  །སང་ཕྱེད་ཙམ་གསི་ཉུང་བ་ཞགི  །བྱས་ནས་གསར་པ་རྩམོ་
བྱདེ་ན།  །དེ་ལ་ལྟུང་བར་ཐ་ེཚམོ་མེད།  །དེ་ལས་གཞན་པ་མ་རདེ་ན།  །ནག་པསོ་ཀང་ན་ིབྱ་བ་ཡནི།  །གཞན་
ལས་རབ་ཏུ་ཐབོ་པ་ན།ི  །ཅ་ིབདེ་བར་ཡང་ཡོངས་སུ་སོད།  །ལ་ོདྲུག་བར་དུ་ནན་ཏན་གསི།  །བྱས་པའ་ིསན་
དེ་བཅང་བར་བྱ།  །ལོ་དྲུག་ཚུ་རོལ་དེ་བྱས་ལྟུང༌།  །ཉེས་མེད་ཚོགས་ཀིས་གནང་བ་ཡིན།  །ལོ་གཅིག་ལ་
ཡང་གཉསི་པ་དག  །གལ་ཏེ་དགེ་སོང་རྩམོ་བྱེད་ན།  །རྩོམ་ལ་ཉེས་བྱས་གཅིག་ཡནི་ཏེ།  །ཡོངས་སུ་རོགས་
ལ་དངསོ་གཞརི་གཞག  །དེ་བཞནི་གཉསི་གསུམ་བཞི་དང་ལྔར།  །བརྩམས་པ་ལ་ཡང་ཉསེ་བྱས་འཐབོ།  །ལ་ོ
དྲུག་བར་དུ་ཞུགས་གྱུར་ནས།  །རྩམོ་པ་ལ་ན་ིཉསེ་པ་མདེ།  །གདིང་བ་གསར་པ་བྱེད་པ་ན།  །རངི་པ་ལ་ཡང་
ངསེ་པར་མཐའ།  །ཁ་དགོ་ངན་པར་བྱེད་འདོད་པས།  །བད་ེབར་གཤེགས་པའ་ིམཐ་ོགང་གླན།  །གལ་ཏ་ེམཐ་ོ
གང་ཚད་དེ་ལས།  །བསམས་བཞནི་ཅུང་ཟད་ཙམ་སོད་ཀང༌།  །དེ་སྐབས་ལྟུང་བའ་ིདབྱུག་པ་ཡིས།  །མགོ་
བ་ོགཅགོ་པར་བྱེད་པ་ཡིན།  །གལ་ཏ་ེཤནི་ཏུ་ཟེགས་པའམ།  །སད་མ་ིབཟོད་ཅངི་དེངས་པ་ན།  །དེ་ཙམ་ཉིད་
དམ་ཆུང་བ་གང༌།  །གླན་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད།  །སོམ་བརྩོན་རང་གིས་བལ་དག་ནི།  །དཔག་ཚད་གསུམ་
ལས་ལྷག་མ་ིའཁུར།  །ཉུང་ངུ་ཞྭ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར།  །མངནོ་པར་ཁརེ་ཡང་ཉེས་པ་མེད།  །གྲངོ་ལས་རྒྱང་
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གྲགས་ཕྱེད་དུ་ཡང༌།  །སོམ་བརྩོན་ཁུར་ན་ཉེས་བྱས་ཏེ།  །གྲོང་ཁེར་ནས་ནི་གྲོང་ཁེར་དུ།  །རྒྱང་གྲགས་
གཅགི་ཁུར་ལྟུང་བ་ཡིན།  །དགེ་སངོ་གང་ཞགི་དགེ་སངོ་མ།  །ཉ་ེདུ་མིན་ལ་བལ་དག་ན།ི  །རལེ་བ་ལ་སགོས་
བྱེད་འཇུག་ན།  །དེ་ཡང་བསབ་ལས་ཉམས་ལྡན་འགྱུར།  །རེལ་བ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ཀང༌།  །མཐའ་དག་
གིས་ཀང་ཀུན་ནས་བསེད།  །སོམ་བརྩོན་ལྟུང་བ་དང་བཅས་ན།  །ཉེས་བྱེད་བཞནི་དུ་འགོ་ཏུ་འགྲ།ོ  །བཅོམ་
ལྡན་བརྩེ་བས་དག་ེསོང་དག  །ས་ལེ་སྦྲམ་ལེན་བཀག་པ་ཡནི།  །ཆོས་གོས་ལམ་རྒྱགས་ནད་པ་ཡི།  །སྨན་
གི་རྒྱུར་ནི་མ་གཏོགས་སོ།  །གསེར་དངུལ་མུ་ཏིག་ནོར་བུ་དང༌།  །མུ་སལ་གར་བྷ་གཡས་སུ་
འཁིལ།  །དམར་དང་ཤང་ཀ་ཤི་ལ་དང༌།  །བྱི་རུ་ལ་སོགས་རེག་ན་ལྟུང༌།  །ཐུབ་པའི་དགེ་སོང་དོན་ཉུང་
དང༌།  །བྱ་བ་ཉུང་བ་མཛེས་པ་སེ།  །མང་པོས་དབེན་པ་དང་ནི་དགའ།  །ཉུང་ངུ་ཙམ་ཞིག་བཅང་བར་
བྱ།  །སོམ་བརྩོན་གང་ཞིག་ནོར་ལྡན་པས།  །སེད་ཀི་དོན་དུ་གཏོང་བྱེད་ན།  །སེད་ཐོབ་ལྟུང་བའི་རྡོ་རེ་
ཡསི།  །བདག་ཉདི་འཇམོས་པར་བྱེད་པ་ཡིན།  །སརོ་བ་དང་ན་ིརབ་སོར་དང༌།  །བསྒྲུབ་དང་བར་ེབ་ད་ེབཞནི་
དེ།  །བྱེད་པ་མི་བྱེད་ཞེས་བྱ་དང༌།  །མངོན་མཚན་ཅན་གི་རྣམ་པ་བཞི།  །ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་སྣོད་འགྲིམས་
ཤིང༌།  །ཡུལ་ཕྱོགས་ཟོང་ནི་འདྲ་ིབྱདེ་པ།  །གྲོགས་པོ་དང་ནི་འཚོལ་བྱདེ་པ།  །འདི་དག་སོར་བར་འདོད་པ་
ཡིན།  །རབ་སོར་བདུན་སེ་ལ་སོགས་པའི།  །སེད་ཕྱིར་ནོར་ནི་གཏོང་བྱེད་པས།  །དབང་པོ་གྲོ་ག་སྣག་ཚ་
དང༌།  །སྨྱུ་གུ་ཚོལ་བ་དག་ལ་འདོད།  །འདོད་པས་རདེ་ལ་ཆགས་པ་ཡ།ི  །ཉིས་འགྱུར་ལ་སོགས་སྤེལ་བའ་ི
ཕྱིར།  །གྲོ་ག་ལ་སོགས་སྒྲུབ་བྱེད་པ།  །དེ་ནི་བསྒྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན།  །ནོར་བུ་མུ་ཏིག་བྱི་རུ་
སོགས།  །རས་རྣམས་ཡོངས་སུ་བརེ་བ་ན།  །སྣག་ཚ་གྲོ་ག་ལ་སོགས་ཚོལ།  །དེ་ནི་བརེ་བར་ཡོངས་སུ་
གྲགས།  །སེད་མ་ཐོབ་ཀི་བར་དུ་འདིར།  །ཉེས་བྱས་དྲི་མར་ཡོངས་སུ་གྲགས།  །གང་ཚེ་སེས་ཐོབ་དེ་ཉིད་
ཚེ།  །གསལ་པོར་ལྟུང་བ་ཉིད་དུ་གྲགས།  །བྱེད་པ་མངོན་མཚན་ཅན་ལ་སོགས།  །གཏོང་བར་བརོད་ད་ོམ་ི
བྱེད་པ།  །སར་ཡང་གསེར་སོགས་མི་གཏངོ་བའ།ོ  །ཆོ་ག་འདི་ཡང་སྔར་བཞནི་ཏེ།  །དཀོན་མཆགོ་གསུམ་
ག་ིཆདེ་དུ་ན།ི  །རདེ་པ་འདོད་པས་སོར་བ་དང༌།  །འཇགི་རྟནེ་སདོ་པས་གཞན་མིན་བརྟག  །རགིས་ལྡན་ཞལ་
ཏ་ལ་རུང་སེ།  །རྒྱལ་པོ་དང་ནི་རྒྱལ་པོའ་ིའཁོར།  །སིན་བདག་རྣམས་ཀི་དྲུང་དུ་ནི།  །ནམ་ཡང་སོར་བ་མི་
བྱའ།ོ  །འདི་དག་རྣམས་ལས་རདེ་མེད་དམ།  །འནོ་ཏེ་དཀའ་བས་རདེ་ཀང་རུང༌།  །ཁེར་ནས་མི་སེར་གཏའ་
མི་བང༌།  །ཁེར་ཡང་སེར་ནུས་དེ་ལྟ་མིན།  །ཉ་ོབྱེད་ཤེས་རབ་ཅན་མེད་ན།  །གང་ཉོ་འདོད་པའི་དགེ་སོང་
གིས།  །རས་རྣམས་རེས་སུ་བརྟགས་ནས་ནི།  །ངེས་པར་ལན་གསུམ་བར་དུ་བརོད།  །རེད་པའི་དོན་དུ་མ་ི



 

 33 

བཙོང་ཞིང༌།  །ནམ་ཡང་ཉོ་ན་ལྟུང་བ་ཉིད།  །དགོས་པ་རེས་འབྲེལ་ངརོ་བྱས་པས།  །ཉ་ོཚོང་ལ་ནི་ཉེས་མདེ་
དེ།  །སངས་རྒྱས་ཆསོ་དང་དག་ེའདུན་ཕྱིར།  །འཇགི་རྟནེ་ཆསོ་ལུགས་རསེ་འབྲང་བའ།ི  །ཞལ་ཏ་པ་ཡིས་ཉོ་
ཚངོ་བྱ།  །གཞན་དུ་གཞན་ག་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །མཆདོ་ཕྱརི་གུས་པས་རྟག་ཏུ་ན།ི  །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཚངོ་བྱེད་
ན།  །དེ་ལ་སེད་དང་བཅས་སིན་ཏེ།  །སིན་བདག་དད་པ་སེད་ཕྱིར་རོ།  །སོ་བ་ཏིལ་དང་མུད་ག་
སོགས།  །སོག་ཆགས་དང་བཅས་མ་བརྟགས་པ།  །བསིལ་གྲིབ་ཀ་ིནི་ས་ཕྱོགས་སུ།  །དེ་ནི་རབ་ཏུ་བཀྲམ་
ས་ེབཞག  །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ནས་དེ།  །གལ་ཏ་ེབྲལ་བར་མ་གྱུར་ན།  །དེ་ཚ་ེསར་ཡང་གནས་ཁང་དུ།  །བཞག་
ནས་སོ་ནི་རྟག་ཏུ་བསམས།  །ཞག་བཅུ་ལས་འདས་ལྷུང་བཟེད་ནི།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གིས་བཅང་མི་
བྱ།  །ལགས་དང་ས་ལས་བྱས་རང་བཞིན།  །ལྷུང་བཟདེ་རྣམ་པ་གཉསི་སུ་བརོད།  །ཚད་ལྡན་ཆུང་ངམ་ཆེན་
པོ་ནི།  །བསེན་པར་རོགས་པའི་དོན་ཕྱིར་ཡང༌།  །མང་པོ་ཡིན་ན་ཡང་ནི་རུང༌།  །འཆང་བ་ལ་ནི་སྨད་པ་
མེད།  །ལྷན་པ་གཅིག་གཉིས་གསུམ་དང་བཞིས།  །ལྷུང་བཟེད་གཞན་དག་བསང་མི་རུང༌།  །དགེ་བའི་
སེམས་ཀིས་བག་ཡོད་པར།  །རིན་གིས་ཉོས་ལ་ཉེས་པ་མེད།  །སོམ་བརྩོན་མི་བརྟན་ལྡན་པས་ནི།  །ལྷུང་
བཟེད་བུག་རྡལོ་གླན་མི་བྱ།  །རྒྱ་སེགས་ཚིག་མ་ཚནོ་མ་ོསེང༌།  །ས་ཚིལ་བུ་རམ་སས་མ་ཡནི།  །བརྟན་པ་ོ
ལྷན་རིངས་གང་བརོད་དང༌།  །ཕྱེ་མ་ཡང་ན་ལྷན་པ་ཉིད།  །ཐམ་ཕན་དང་ནི་ལྷན་ཐབས་ཉིད།  །དེ་བཞིན་ཆུ་
སིན་སོ་ཡང་ངོ༌།  །ཆོས་ཀིས་ཡོངས་སུ་བརེ་བ་ལ།  །ཉེས་པ་མེད་དོ་གཞན་དུ་སར།  །སོང་བའི་ཚེ་ན་ཉེས་
བྱས་ཏེ།  །ཐོབ་པ་ན་ནི་སྤང་བར་འགྱུར།  །གྲུབ་ན་དགེ་བས་ལྷུང་བཟེད་དེ།  །དགེ་འདུན་ལ་ནི་བྲིམ་པར་
བྱ།  །དེ་ཡང་ལྷུང་བཟེད་ཐ་མ་ནི།  །དེ་ཡི་ལུང་བཞིན་དུ་ནི་བཅང༌།  །བྲེ་ཆུང་དོ་ཟན་ཚོད་མར་
བཅས།  །བླུགས་ནས་བཞག་པ་དེ་ལ་ནི།  །ལག་པས་བཀན་ཚེ་མི་རེག་པ།  །དེ་ནི་ཆེན་པོའ་ིཚད་དུ་
བརོད།  །བྲེ་ཆུང་གང་ཟན་ཚོད་མར་བཅས།  །ཤོང་བ་ཆུང་ངུར་རབ་ཏུ་གྲགས།  །འདི་དག་གཉིས་ཀི་བར་
དག་ནི།  །འབྲིང་པོར་བརདོ་དེ་ལྷུང་བཟེད་གསུམ།  །གང་ཞིག་ལྷུང་བཟེད་གས་དང་རྡོལ།  །དེ་ནི་གུས་པས་
གླན་པར་བྱ།  །དེ་བྱེད་པ་ཡང་ཚགོ་ཆས་ཀང༌།  །དགེ་འདུན་གནས་ཁང་གཞག་པར་བྱ།  །འགྲ་ོན་ལྷུང་བཟེད་
བཅས་ཡིན་ཏེ།  །གལ་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་མེད་ཉིད་དམ།  །གཞན་དུ་རྐུན་པོས་འཇིགས་པའམ།  །སར་ལོགས་
འདོད་པ་ཡིན་ན་རུང༌།  །ཐགས་མཁན་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ལ།  །གླ་རྔན་མེད་པར་འཐག་འཇུག་ན།  །ལྟུང་བཅས་
ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི།  །ཉེ་དུ་ཡིན་ནམ་གླ་བྱནི་ནའ།ོ   །ངེས་པར་དག་ེསོང་ཆདེ་དུ་ནི།  །ཁིམ་བདག་ཆོས་གསོ་
འཐག་འཇུག་ན།  །དེ་ཡིས་དེར་སངོ་ཐགས་མཁན་ལ།  །སན་ཚིག་བསྔགས་ཏ་ེགྲུབ་ན་ལྟུང༌།  །ཞེང་ཆ་ེཐར་
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ཚགས་བཟང་སོགས་དོན།  །བསོད་སོམས་ཀི་ནི་འདོད་མི་བསེད།  །དེ་ལྟར་བྱེད་ན་སོམ་བརྩོན་ལ།  །ཐོབ་
པའི་ཚེ་ན་སྤང་བར་འགྱུར།  །ཞེང་ཆེ་བ་ནི་ཚད་ཆེན་ཏེ།  །མཉེན་འགྱུར་འཇམ་པོ་ཞེས་བྱའ།ོ  །མཐར་གིས་
ཞག་པ་འཇུར་མདུད་མེད།  །ཚགས་ཐར་བཟང་བ་དམ་པ་ཡིན།  །བསོད་སོམས་ཀང་ནི་འདིར་ཤེས་
བྱ།  །བཟའ་སོགས་ལྷ་ཡི་རིགས་ལས་བྱུང༌།  །སོན་མོ་ལྷ་ཡི་རིགས་དག་ནི།  །དེ་ཡི་རྒྱགས་སུ་རྣམ་པར་
ཤེས།  །ཆོས་གོས་དགེ་སོང་ལ་བྱིན་ནས།  །གཞན་དུ་ཁོ་དང་ཆགས་པ་ཡིས།  །དེ་ཕོགས་ན་ནི་ཉེས་བྱས་
ཏེ།  །ཕན་པར་འདོད་པར་ཉེས་མེད་དོ།  །ལུས་ཀི་རབ་གཡོ་ལུས་ཀིས་ནི།  །བྱེད་པའོ་ངག་གི་གཡོ་བ་
ཡང༌།  །བརོད་པ་ཡིས་ནི་འཕོག་བྱེད་ན།  །གཉིས་སམ་གཅིག་གིས་ཀང་ནི་རུང༌།  །ཇི་སིད་ཆོས་གོས་གྲ་
ཡང་ནི།  །ལུས་དང་བྲལ་བར་མ་གྱུར་པ།  །དེ་སིད་ཉེས་བྱས་ཙམ་ཡིན་ཏེ།  །བྲལ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བ་
ཡིན།  །དབྱར་ནི་དབྱར་གི་རེད་པ་ཉིད།  །རབ་ཏུ་འགེད་པར་བྱེད་ན་ནི།  །ཉེས་བྱས་འདི་ནི་འདས་ནས་
སམ།  །དེ་མ་ཡིན་ལ་མ་ཡིན་ནོ།  །དབྱར་གང་བདག་གིར་བྱེད་མི་འདོད།  །ཆོས་གོས་སེད་པ་མེད་པར་
ན།ི  །ཆསོ་གསོ་གཏད་པ་ལས་བྱུང་བའང༌།  །དབྱགི་ལ་སགོས་པ་རུང་བ་ཡིན།  །འཆ་ིཕྱིར་དང་ན་ིའཆ་ིབས་
གཏད།  །ནད་པས་ནད་པ་ཉིད་ཕྱིར་རོ།  །འགྲོ་བར་ཆས་པས་གང་བྱིན་པ།  །འདི་དག་གཏད་པ་ལས་བྱུང་
ལྔ།  །མཐའ་ཡི་ཞག་བཅུའི་ནང་དུ་ནི།  །བགོས་ཀང་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ།  །སིན་པའི་དུས་ལས་འདས་པར་
ན།ི  །ནམ་ཡང་བཅངས་ན་དངསོ་གཞའི།ོ  །ཆསོ་གསོ་བྱིན་པའ་ིདུས་གང་ནི།  །མཁས་པས་ཡང་དག་བསན་
པ་འདིར།  །དགག་དབྱ་ེབྱ་བའ་ིནང་རལོ་དུ།  །ཞག་བཅུའ་ོདེ་ལས་ལྷག་པ་མནི།  །འདིར་བདག་རང་ག་ིལག་
ཉིད་ཀིས།  །རབ་ཏུ་དབུལ་ཞེས་སིན་བདག་ལ།  །གལ་ཏེ་འཇོག་པར་བྱེད་ན་ནི།  །ནམ་ཡང་དག་ེསོང་སནོ་
ཡདོ་མིན།  །དགག་དབྱའེ་ིདུས་ཀ་ིརདེ་པ་གང༌།  །ཐམས་ཅད་དབྱར་གནས་གང་དེ་དབང༌།  །གང་ཞགི་དབྱར་
གནས་མ་བཅས་པའམ།  །གང་དང་ལྷན་ཅིག་དགག་དབྱེ་བྱས།  །འཇིགས་བཅས་དགོན་པར་གནས་པ་
ཡསི།  །ཆསོ་གསོ་གསུམ་པ་ོདག་ལས་ནི།  །གཅགི་ན་ིཁམི་དུ་བཞག་བྱ་ས།ེ  །བག་ཡོད་དག་ེབ་འདོད་པས་
ས།ོ  །དགོས་པའ་ིཆདེ་དུ་གཞན་དུ་ན།ི  །ཞག་དྲུག་འདས་ཀང་ཉསེ་མདེ་ད།ེ  །དེར་ཡང་མཚམས་གཅགི་ཆསོ་
གོས་ཀིས།  །བདུན་པའི་ས་རངེས་ཤར་ན་ལྟུང༌།  །དབྱར་གི་ནང་དུ་ཟླ་བཤལོ་ཐོབ།  །དབྱར་གནས་ཕྱི་མར་
རབ་ཏུ་གྲགས།  །འཇིགས་བཅས་ཞེས་བརོད་གང་དུ་འདིར།  །ངེས་པར་རྐུན་པོའ་ིའཇིགས་བཅས་
འདོད།  །སངེ་ག་ེསག་སགོས་འཇགིས་པ་ན།ི  །དོགས་བཅས་འདོད་པར་ཤེས་པར་བྱ།  །ཤ་སྦྲང་ལ་སོགས་
འཇགིས་པ་དག  །འཇགིས་པ་ཐ་དད་ཡིན་པར་གསུངས།  །ས་ོགའ་ིཟླ་བ་ལྷག་མ་ལ།  །ཁྲུས་དོན་ལུས་རབ་
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ས་བའི་ཕྱིར།  །དབྱར་གོས་རས་ཆེན་མིང་ཅན་གི།  །ཆོས་གོས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གིས་བཙལ།  །འདི་ནི་
དབྱར་ཟླ་གསུམ་དག་ལས།  །ཟླ་ཕྱེད་བར་དུ་བཅང་བྱ་སེ།  །སྔ་བར་ཚོལ་ལམ་ལྷག་པར་ནི།  །འཆང་བ་ལ་
ཡང་ལྟུང་བར་འདོད།  །དགག་དབྱའེ་ིདུས་ཀ་ིགོས་བཟང་བ།  །ས་བརང་གདིང་བའ་ིདོན་དུ་ན།ི  །ཚོགས་ལ་
གསོལ་བ་སྔོན་འགྲོ་བས།  །ལས་བྱེད་པ་ལ་ཡང་དག་བསོ།  །ཚོགས་ཀིས་ཡང་དག་གནང་ནས་
ན།ི  །འཕགས་པའ་ིཚགོས་ཀསི་གུས་བྱེད་ལ།  །གསོལ་བ་རང་པ་ཉདི་ཀསི་གཏད།  །དེ་ཡིས་ཇ་ིལྟར་རགིས་
པར་ནི།  །ཁ་བསྒྱུར་ལ་སོགས་བྱས་ནས་ནི།  །སོང་ནས་ཚོགས་ཀི་དབུས་སུ་ཞུ།  །དེ་ནས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་
འདིར།  །གདིང་བྱ་ས་བརང་བཏངི་བ་ཡི།  །དགེ་སངོ་རྣམས་ལ་ཕན་ཡོན་མང༌།  །ཕན་བཞདེ་སོན་པས་ཡང་
དག་གསུངས།  །ཞག་བཅུ་ཟླ་བ་ངེས་པ་དང༌།  །མ་བརྟགས་པར་ནི་འཆང་བ་དང༌།  །སྣམ་སར་མེད་པར་
གྲངོ་སགོས་འཇུག  །ཡང་ཡང་ཟ་བ་ཉདི་དང་ན།ི  །འདུས་ཤངི་ཟ་བ་ཉསེ་པ་མདེ།  །བས་ོབ་མ་བྱས་པར་ཡང་
འགྲོ།  །སྨིན་དྲུག་དང་ནི་ཁ་ཡི་བར།  །ས་བརང་གདིང་བ་དུས་སུ་གསུངས།  །མགུ་བ་སད་དང་མགུ་བ་
བྱས།  །སྤོ་བ་དང་ན་ིདེ་ལས་ལངས།  །དབྱར་མ་རགོས་དང་དབྱར་བྲལ་དང༌།  །དབྱར་ནི་ཕྱི་མར་གནས་དེ་
བཞིན།  །ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དགེ་ཚུལ་དང༌།  །བསབ་པ་སོད་པར་བྱེད་པ་སེ།  །འདི་དག་ལ་ནི་ཕན་ཡོན་
མེད།  །རེད་པ་ཁོ་ན་མ་བཀག་གོ  །ལྟ་དང་ཚུལ་ཁིམས་དྲི་མ་ཅན།  །གང་ཞིག་དགེ་འདུན་གིས་རབ་
སྤངས།  །ཆོས་མ་ཡནི་པའ་ིཕྱགོས་ལྷུང་དང༌།  །དེ་བཞིན་གཞན་དུ་དབྱར་གནས་ཏ།ེ  །ལྔ་པོ་འདི་ལ་རདེ་པ་
དང༌།  །ཕན་ཡོན་ཡང་ན་ིམདེ་པར་གསུངས།  །འདིར་ན་ིབཟང་དང་མཁས་ཀུན་ལ།  །ཡནོ་ཏན་དང་ན་ིརདེ་པ་
ཡོད།  །དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་རེད་པ་གང༌།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དག་དབང་བྱེད་ན།  །སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་
ལགས་ཚན་གསི།  །སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱངོ་བར་འགྱུར།  །རདེ་པ་གསོ་དང་དབྱགི་ལ་སགོས།  །བཟའ་བ་
ལ་སོགས་ཟང་ཟིང་ཡང༌།  །གཉིས་ཀའང་བསྔོས་པར་བསྒྱུར་བ་ནི།  །རབ་ཏུ་བཀག་པ་གསུངས་པ་
ཡིན།  །ཚོགས་ཀི་གཞན་ལ་གཞན་གི་དེར།  །རེད་པ་ཕན་ཚུན་སྒྱུར་བྱེད་ན།  །ཉེས་བྱས་དང་ནི་ཡང་དག་
ལྡན།  །དངོས་གཞི་རུ་ནི་མི་བརྟག་གོ  །དགེ་འདུན་མཐུན་པ་ཉིད་ཀི་ནི།  །དགེ་འདུན་གཞན་ལ་བསྔོས་པ་
ཡ།ི  །རདེ་པ་བདག་གརི་སངོ་བྱེད་ན།  །ཐབོ་པའ་ིཚ་ེན་སྤངོ་བར་འགྱུར།  །གང་ཟག་སྐུ་གཟུགས་མཆདོ་རྟེན་
དང༌།  །དུད་འགྲ་ོརྩ་དང་ནམ་མཁའ་ལ།  །བཞག་སགོས་ས་ལ་ཀ་བ་ས།ེ  །ཁང་བཟངས་སགོས་ལ་ཉསེ་བྱས་
ཡནི།།  །། 
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བམ་པ་ོགསུམ་པ། 
 
 དང་པོ་བྱནི་ལེན་བྱས་ནས་ནི།  །མར་སོགས་དགེ་སོང་བྱིན་གིས་བརླབས།  །རང་གིས་བངས་ནས་སད་བྱ་
ས།ེ  །ཞག་བདུན་དེ་ལས་ལྷག་པར་མིན།  །སམོ་བརྩནོ་དེ་དོན་ལ་མཁས་པ།  །སྤང་བར་འསོ་པ་སྤངས་ནས་
ནི།  །དེ་ནས་ལྟུང་དེ་ལས་ལྡང་ཕྱིར།  །ནུབ་ཀིས་ཆོད་ནས་བཤགས་པ་བྱ།  །མཁས་པས་བསྐུལ་བ་བྱས་
ནས་ནི།  །གཉིས་པ་ལ་ནི་བང་བར་བྱ།  །ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་བརྟག་པ་དག  །མི་བྱེད་པ་ལས་ལྟུང་བར་
འགྱུར།  །ལྟུང་བ་བཅོས་པའི་དོན་དུ་ནི།  །བདག་གི་དོན་དུ་ཆོས་གོས་སོགས།  །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་དེ་དག་
གིས།  །གཞན་ལས་བང་བར་མི་བྱའོ།  །ལྟུང་འདི་སྤང་བར་མི་བྱས་ན།  །གཞན་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་
མིན།  །སྤང་བར་ཡང་ན་ིཤསེ་བྱ་ལ།  །ཆསོ་གསོ་ལ་སགོས་སྤང་བར་བརདོ།  །སྤངས་པའ་ིལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་
པ།ོ  །བསབ་བྱ་དང་བཅས་བཤད་ནས་ན།ི  །དེ་རསེ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞགི་པ།  །དགུ་བཅུ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་
བྱ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །བལྟ་འདདོ་ཁིམ་པ་མང་རྣམས་ཀསི།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉདི་
གང་ན་ཞེས།  །ས་གཅན་འཛིན་ལ་དྲིས་པ་དང༌།  །གཞན་ན་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་བཞིན་དུ།  །གཞན་དུ་ཉེ་
བར་བསན་ལས་བཅས།  །དེ་ཕྱིར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་གང༌།  །སོན་པས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་འདི་
གསུངས།  །ཆོས་གཅིག་ལས་འདས་གང་ཡིན་པ།  །ལུས་ཅན་བརྫུན་དུ་ས་བ་སེ།  །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་
སྤངས་པ་ཡིན།  །འདི་ཡིས་སིག་པ་མི་བྱ་མེད།  །ལགས་གངོ་མ་ེལ་ེའབར་བ་དག  །ཟོས་པར་གྱུར་པ་མཆོག་
ཡནི་ག།ི  །ཚུལ་འཆལ་ཡང་དག་མི་སམོ་པས།  །ཡུལ་འཁརོ་བསདོ་སམོས་ཟ་བ་མིན།  །བསབ་པའ་ིགཞི་ནི་
བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར།  །ངེས་པར་བརྫུན་ཚགི་བཀག་པ་སེ།  །ལག་བརྒྱུད་ས་བའ་ིཁྱུ་མཆགོ་ནས།  །བརྩམས་ཏ་ེ
བརྫུན་དུ་ས་རྣམས་ལ།  །ཤེས་བཞིན་དུ་ནི་བརྫུན་ས་བའི།  །དགེ་སོང་ལ་ནི་ལྟུང་བྱེད་བརོད།  །བརྫུན་ཚིག་
རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ཏ།ེ  །རྣམ་པ་གཉསི་ཀ་ིབར་དུ་བརོད།  །སམོ་བརྩནོ་དག་ལ་དྲུངས་འབྱནི་ཆསོ།  །ཕས་ཕམ་
ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ།  །ཚུལ་ཁིམས་ལྟ་བ་ཆོ་ག་དང༌།  །འཚ་ོབ་ཡི་ནི་ས་བ་དགུ།  །མཐོང་སོགས་རྣམ་པ་
གསུམ་ཡིན་ཏ།ེ  །དེ་དག་གསི་ན་ིས་བ་ལ།  །བརྫུན་ཚགི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅསེ་འདོད།  །ཚུལ་ཁམིས་ལྟ་སདོ་ཆ་ོ
ག་འཚོ།  །མཐོང་དང་ཐོས་དང་དོགས་པ་ཡསི།  །སོམ་བརྩོན་བརྫུན་དུ་ས་བ་ལ།  །གང་ཡང་རྣམ་པ་བདུན་
ཉདི་བརོད།  །ས་འགྱུར་དེ་བཞནི་ས་བ་དང༌།  །སས་པ་ཞསེ་བྱ་ཚགི་གསུམ་དང༌།  །མཐངོ་བ་ལ་སགོས་ཚགི་
གསུམ་སེ།  །བརྫུན་དུ་ས་བ་དྲུག་ཏུ་བརོད།  །དེ་ལྟར་རེ་རེ་དོར་བ་ཡིས།  །ཚིག་གིས་འདིར་ནི་ཤེས་བྱ་
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བ།  །བརྫུན་ཚིག་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ལ།  །བརོད་ནས་གོ་བ་རྣམ་པ་གཉིས།  །སར་ཡང་ཕས་ཕམ་ལ་སོགས་
ལྔས།  །ཕས་ཕམ་འགྱུར་བར་ཤསེ་བྱ་ས།ེ  །ཕས་ཕམ་གནས་སུ་གང་བརདོ་པའི།  །སྔར་སས་མཐའ་ནི་ཕས་
ཕམ་ཉིད།  །གཞན་ལ་ནམ་ཡང་མི་བཞདེ་དོ།  །དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་ནི།  །བག་ཙམ་གིས་སམ་རྩ་
བས་སྐུར།  །ཆསོ་ལ་ཆསོ་མནི་ལ་སགོས་དེས།  །གང་ཞགི་དགེ་འདུན་དབུས་ས་ན།  །དེ་ལ་སམོ་པརོ་འགྱུར་
བ་ཡི།  །བརྫུན་ཚིག་ཅེས་ནི་རྣམ་པར་གཞག  །གསོ་སོང་དུས་ཀི་ལས་དག་ལ།  །འདི་ལ་དག་གམ་ཞེས་
བརོད་ཚ།ེ  །ཁ་རོག་ཉསེ་པ་སདེ་བྱདེ་ན།  །ཉསེ་བྱས་དྲི་མར་འགྱུར་བར་བརདོ།  །དེ་ལྟར་དེ་དག་གང་བསན་
པ།  །བརྫུན་གི་ཚིག་ནི་རྣམ་པ་བཞསི།  །དེ་ལས་གཞན་པ་ལྟུང་བྱདེ་དུ།  །འགྱུར་བའི་བརྫུན་ཚིག་ཅེས་བྱར་
བསན།  །མ་མཐངོ་སགོས་ལ་མཐངོ་སགོས་དང༌།  །མཐངོ་སགོས་ལའང་དེ་ལས་བཟློག  །ཤེས་བཞནི་དུ་ནི་
ས་བྱདེ་ན།  །དོན་རགི་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་འདོད།  །དུད་འགྲ་ོལ་ཡང་རྭ་ཆག་སགོས།  །སནོ་ནས་ཚགི་ཏུ་སས་པ་
ན།  །སམེས་ཞུམ་ལས་བྱེད་མི་བརྩནོ་ན།  །ཤེས་ལྡན་མ་ིརྣམས་སྨསོ་ཅ་ིདགསོ།  །དེ་ཕྱིར་སམེས་ཅན་ཐམས་
ཅད་ལ།  །ཕན་བཞེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀག  །མི་རྣམས་ལ་ནི་སོན་བརོད་པས།  །དགེ་སོང་ལ་ནི་
ལྟུང་བྱེད་ཡིན།  །སོན་བརོད་བསམ་པའི་དགེ་སོང་གསི།  །ཁོད་ནི་བྲམ་ཟེར་རབ་བྱུང་ཞེས།  །བྲམ་ཟེ་ལ་ནི་
རིགས་དྲིས་ན།  །དེ་ལ་ཉེས་བྱས་ལྟུང་བར་འགྱུར།  །དེ་འདྲའི་སེམས་ཀིས་རྒྱལ་རིགས་ལའང༌།  །ས་བྱེད་
ཉེས་བྱས་ཁོ་ན་སེ།  །དེ་བཞིན་རེ་རིགས་དམངས་དག་ལ།  །ས་བྱེད་སོམ་བརྩོན་ལྟུང་བྱེད་ཡིན།  །ཐགས་
མཁན་ལྷ་རྟེན་ལྷྷྭམ་མཁན་དང༌།  །ཤིང་མཁན་ཚེམ་བུ་སིག་མ་མཁན།  །དེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་རྣམས་
ཀསི།  །ཡངོས་སུ་ས་ན་ལྟུང་བྱེད་བརོད།  །ར་མཁན་དང་ན་ིམགར་བ་དང༌།  །བྲན་དང་ཀ་ོལྤགས་མཁན་དང་
ནི།  །བྱ་གཤོར་ཉ་པ་རྔོན་པ་དང༌།  །གཏུམ་པོ་སོགས་བརོད་ཉམས་པར་འགྱུར།  །ཁོད་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡིན་ཏེ་
དེའི།  །རིགས་ཀི་བྱ་བ་གཙང་སྦྲ་སོགས།  །བསབ་བྱ་ཁོད་ལ་དག་ེསོང་གིས།  །ཅི་བྱ་ཞེས་ནའང་ཉེས་བྱས་
ཉདི།  །ཁདོ་ན་ིརྒྱལ་རྀགས་ཁདོ་ཀ་ིལས།  །མཚོན་ཆའ་ིརགིས་པ་མདུང་དང་ན།ི  །མདའ་སགོས་སབོས་ཤགི་
ཅསེ་ས་ན།  །གང་ཡནི་དེ་ལ་ཉསེ་བྱས་ས།ོ  །དེ་བཞནི་ར་ེརགིས་དམངས་རགིས་ཀ།ི  །ལས་ལ་ངེས་པར་སར་
ཡང་ངོ༌།  །ཐགས་མཁན་སིག་མ་མཁན་སགོས་ལ།  །ལྟུང་བྱེད་ཀ་ིནི་ལྟུང་བར་བརདོ།  །མཆོད་སིན་དང་ན་ི
གདོལ་པ་སོགས།  །ཁོད་ཀིས་རང་ལས་བྱོས་ཤིག་ཅེས།  །ས་ཡང་མི་མཁས་དེ་དག་ལ།  །སྔ་མ་བཞིན་དུ་
ཉསེ་བྱས་ཡིན།  །འཐངེ་བ་ོཞར་བ་ལག་རྡུམ་དང༌།  །སྒུར་པ་ོམ་ིཐུང་ལངོ་དང་འནོ།  །ཞསེ་ས་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་
ཀི།  །མེ་ཡི་ནང་དུ་སེག་པ་འཐོབ།  །ཁོད་ནི་མཛེ་ཅན་ཁག་ནད་སྐྱུག  །ཉམ་ཆུང་གཡན་པ་འོག་གྲོལ་
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དང༌།  །དེ་ལ་སགོས་བརདོ་ངན་ཚགི་རྣམས།  །སམོ་བརྩནོ་ལ་ན་ིལྟུང་བྱེད་འདོད།  །ཁདོ་ན་ིམ་དག་ལྟུང་བས་
བཅོམ།  །གདུག་པ་དང་བཅས་འགོད་པ་ཅན།  །ཁོད་ནི་ཁོ་བས་སེམས་བསེགས་པ།  །ཞེས་སས་སོགས་
ལའང་དེ་ཉདི་ད།ོ  །དགེ་སངོ་སནོ་བརདོ་བསམ་པ་ཡིས།  །བོང་བུ་སགོས་ཀསི་གཤེ་བྱེད་ཅངི༌།  །རྒྱ་གད་ལ་
སོགས་ཀུན་ལྡང་བས།  །སོ་ན་ལྟུང་བྱདེ་ཀསི་རགི་འགྱུར།  །དེ་ལྟར་རགིས་དང་བཟ་ོདང་ནི།  །ལས་རྣམས་
དང་ན་ིརྟགས་དང་ནད།  །ལྟུང་དང་ཁ་ོབ་ལ་སགོས་པའི།  །ཚགི་གསི་ས་བར་མི་བྱའ།ོ  །ཐ་ེཚམོ་བསལ་བའི་
དོན་དུ་ནི།  །སངས་རྒྱས་གདུང་ནི་གང་ཡནི་པ།  །རྒྱལ་རིགས་ལས་གང་རབ་བྱུང་བ།  །ཞེས་སོགས་ས་ལ་
ཉེས་པ་མེད།  །དགེ་སོང་ཕ་མ་ས་ན་ཡང༌།  །ལྟུང་བ་འདི་ཉིད་ཡང་དག་ལྡན།  །ཕ་མ་ཕ་རོལ་དབྱེ་བའི་
ཕྱིར།  །ཉོན་མོངས་ཅན་གི་ཚིག་ཡིན་ཏེ།  །དཔེར་ན་འབྲེག་མཁན་གོལ་པོ་ཁོད།  །དེ་སྐད་སུ་ཞིག་ས་ཞེ་
ན།  །སས་པ་དགའ་བྱེད་ཀིས་ས་ཞེས།  །འདི་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་བསན་པ་སེ།  །འདིར་ཡང་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་
བཞིན།  །རིགས་དང་བཟོ་སོགས་སས་པ་ལས།  །ཉེས་བྱས་ལ་སོགས་ཤེས་བྱ་སེ།  །བོ་ལྡན་གིས་ནི་སྤང་
བར་བྱ།  །དགེ་འདུན་མཆགོ་གཅགི་པ་ཡསི་ན།ི  །གང་ཞགི་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  །ལས་ལ་ས་ོསྔགོས་བྱེད་
པ་དེས།  །ཟད་བྱེད་ལྟུང་བ་ཐབོ་པར་འགྱུར།  །མཆགོ་གཅགི་བསམ་པ་གཅགི་པ་ཡིས།  །ཆསོ་བཞནི་ཆོ་ག་
བཞནི་དུ་ན།ི  །འགདེ་པ་ལ་སགོས་རྣམ་བཞ་ིཡི།  །དབང་བྱས་བསན་པ་དེ་དག་ག ི །ལས་ལ་ས་ོསྔགོས་ཞེས་
བྱ་བ།  །འདི་མ་ལེགས་ཞེས་བརོད་པ་ཡི།  །རོགས་ན་ཐེ་ཚོམ་གིས་ཀང་ནི།  །སོ་སྔོགས་བྱེད་ན་ལྟུང་བར་
བཅས།  །བྱས་སམ་འནོ་ཏེ་མ་བྱས་ཞེས།  །ཐེ་ཚོམ་གིས་ཀང་སོ་སྔོགས་ན།  །ཉེས་བྱས་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལ་
ན།ི  །ཅགི་ཤསོ་མནི་ཞེས་མཁས་པས་གསུངས།  །གཞན་དག་ག་ིན་ིདབང་བྱས་ལ།  །གཞན་ག་ིདབང་བྱས་
འདུ་ཤེས་སམ།  །རོགས་ལ་མ་རོགས་ཞེས་པ་ལ།  །ལྟུང་བའི་ཚུལ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ།  །གཉུག་མར་གནས་
དང་ལས་བྱེད་དང༌།  །འདུན་པ་ཕུལ་དང་ལྟ་བ་ས།  །གླ་ོབུར་བ་ས་ེའདི་དག་ན།ི  །གང་ཟག་ལྔ་ཞསེ་ཡོངས་སུ་
གྲགས།  །ཐོག་མཐའ་དབུས་སུ་གང་དག་དེ།  །གཉུག་མར་གནས་པ་ཞསེ་བྱའ།ོ  །ལས་ཀི་དབང་དུ་བྱས་པ་
ལས།  །གང་ཞགི་དེ་བྱེད་ད་ེལས་བྱེད།  །དེར་ན་ིགང་ཞགི་འདུན་པ་ཕུལ།  །དེ་ན་ིའདུན་པ་ཕུལ་བའ།ོ  །ལྟ་བ་
ས་བ་ཞེས་བྱ་གང༌།  །གང་དག་དགེ་འདུན་དབུས་སུ་ནི།  །ཞུ་ཚེ་བདག་གིས་འདི་ལྟར་མཐོང༌།  །འདི་ལྟར་
མིན་ཞེས་ས་བའོ།  །ཐོག་མཐའ་དབུས་སུ་མི་ཤེས་པ།  །དེ་ནི་གློ་བུར་འངོས་བར་འདོད།  །དང་པོ་རྣམ་པ་
གསུམ་པ་ོཡིས།  །ལས་ལ་རྩདོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དེ།  །དམ་པའ་ིལས་ལ་རྩདོ་པ་ལ།  །ཐ་མ་གཉསི་ཀསི་ཉསེ་བྱས་
སོ།  །ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ཕར་ལྷག་པར།  །རིག་པའི་སསེ་པ་མེད་པར་ནི།  །བུད་མེད་དག་ལ་ཆསོ་སནོ་
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ན།  །ལྟུང་བྱེད་སོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན།  །མཐའ་དག་གཟུགས་ན་ིམི་རྟག་ཅངི༌།  །དེ་བཞནི་ཚརོ་དང་འདུ་ཤེས་
དང༌།  །འདུ་བྱེད་དང་ནི་རྣམ་པར་ཤེས།  །མཁས་པས་ཚིག་ལྔར་ངསེ་རྟགོས་བྱེད།  །མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་དང་
ལེ།  །ལུས་དང་ཡིད་ཀང་མི་རྟག་ཅེས།  །ཚིག་དྲུག་བརོད་པ་འདི་ཡིན་པར།  །མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་
གསུངས་པ་ཡིན།  །ཚགི་ལྔ་བསན་པར་བྱའ་ོཞསེ།  །ཤེས་བཞནི་ཚགི་དྲུག་རདོ་བྱདེ་ན།  །ལྟུང་བའ་ོདེ་བཞནི་
དྲུག་པ་ཡང༌།  །བདུན་པ་རེས་སུ་སོན་ནའ།ོ  །འབྲེལ་མེད་ས་བ་ཉེས་མེད་དེ།   །ཤིན་ཏུ་ས་བ་མྱུར་ཡང་
ངོ༌།  །དྲིས་ལན་མཁན་གི་བུད་མེད་ནི།  །རིགས་ལྡན་ལ་སོན་ཉེས་པ་མེད།  །བསེན་པར་མ་རོགས་པ་དང་
ཚིག  །མཉམ་པོར་ཆོས་བརོད་པ་ལས་ལྟུང༌།  །རེས་སུ་འབྲང་ལ་ཉེས་མེད་དེ།  །འདོན་དང་ཁ་ཏོན་སོང་བ་
ལའང༌།  །གནས་ངན་ལནེ་དང་ལྡན་པའི་ཚགི  །ཚགོས་ཀསི་གནང་མདེ་བརོད་མ་ིབྱ།  །དེ་ཡང་ཕས་ཕམ་པ་
དང་ན།ི  །དགེ་འདུན་ལྷག་མའ་ིགནས་ངན་ལེན།  །ཡང་དག་བ་མར་གྱུར་པའ་ིཆསོ།  །བསནེ་པར་མ་རོགས་
གང་ཟག་ལ།  །སམོ་བརྩནོ་གང་ཞགི་ས་བྱདེ་ན།  །འདི་ལ་ཡང་ན་ིལྟུང་བྱེད་འགྱུར།  །འདིར་ན་ིསབི་པ་རྣམ་པ་
ལྔ།  །མི་རྣམས་ཀ་ིན་ིཆསོ་སུ་ཐསོ།  །དེ་ཟད་བ་མའ་ིཆསོ་སུ་འདོད།  །བསམ་གཏན་རྣམས་ན་ིབ་མའ།ོ  །མ་
གནང་བར་ན་ིདག་ེའདུན་ག།ི  །གང་ཟག་དག་ལ་སརེ་བྱེད་ཅེས།  །བྱནི་ནས་རྩདོ་པ་རྩམོ་ན་ནི།  །སམོ་བརྩནོ་
དེ་ཡང་ཟད་ལྟུང་འགྱུར།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་གསོ་སོང་དུས།  །སོ་སོར་ཐར་པ་འདོན་པའ་ིཚེ།  །གང་ཞིག་ཁད་
གསོད་དེ་ལ་ཡང༌།  །ཟད་བྱེད་ལྟུང་བར་འདོད་པ་ཡིན།  །ཕ་ཞིང་ཕ་བ་འདི་དག་འདིར།  །ཉེར་བསན་དགསོ་
པ་ཅི་ཞིག་ཡོད།  །གང་དག་ཉོན་མོངས་དབང་གསི་ནི།  །བསབ་པ་ཁད་གསོད་འདི་སྐད་ས།  །རྩིས་ཀི་ཕྱརི་
དང་ཁད་གསདོ་ཕྱརི།  །བསགེ་ཕྱརི་ཡོངས་སུ་གདུང་བའ་ིཕྱིར།  །དེ་བཞནི་ར་འགགེས་དོན་དུ་ཞསེ།  །ཚགི་
འདིར་རེ་རེས་ཟད་པ་སེ།  །ཕན་ཚེགས་ལུང་སོགས་ལས་གསུངས་པ།  །ཇི་སིད་འདུལ་བ་དང་འབྲེལ་
བས།  །དེ་ནི་དགེ་སོང་ཁད་གསོད་ན།  །དེ་ཉིད་ལྟུང་བ་དང་བཅས་འགྱུར།  །དགེ་སོང་རང་ངམ་གཞན་གསི་
ཀང༌།  །ས་བནོ་ཚགོས་ན་ིམ་ལུས་དང༌།  །འབྱུང་པའོ་ིགནས་ན་ིའཇགི་བྱདེ་ན།  །གསལ་པརོ་ལྟུང་བྱདེ་དུ་ནི་
འདོད།  །གང་ཞིག་རྩ་བའི་ངོ་བོར་སེ།  །དེ་ནི་རྩ་བའི་ས་བོན་ཏེ།  །ཡུངས་དང་སེའུ་གཤེར་གླ་སང་
སོགས།  །སོང་བུའི་ས་བོན་དེ་ཡང་ནི།  །ས་གང་ལ་ནི་ལེགས་བཙུགས་པས།  །སར་ཡང་སོང་བུ་སེ་བ་
ས།ེ  །ནྱ་གྲ་ོདྷ་དང་ཨུ་དུམྦར།  །ཨ་ཤདོ་ཀ་ར་བ་ིར་སགོས།  །གང་ཞགི་བཅད་པའ་ིརྩ་ེམ་ོཡང༌།  །འཕལེ་ཞངི་
ས་ེབར་འགྱུར་བ་གང༌།  །ཀ་ཤ་ིབུར་ཤངི་འདམ་བུ་སགི  །དེ་དག་ཐགོ་གུའ་ིམངི་ཅན་ཡིན།  །བཀས་པས་སེ་
བ་བཀས་པ་ཡིན།  །ས་བོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན།  །ཨ་ཛ་ཀ་དང་སམ་བུ་དང༌།  །ཛམ་བྷི་རེ་དང་ཡན་ཛ་ིཀ  །ས་
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བོན་ས་བོན་ཏིལ་མུད་ག  །གང་གཞན་དེ་འདྲའི་ས་བོན་ཡང༌།  །འབྱུང་པོའ་ིས་གཅན་སེམས་ཅན་
གི།  །རིགས་ཀུན་ལ་ནི་ངེས་པར་བརོད།  །འབུ་སིན་ཕྱེ་མ་ལེབ་ལ་སོགས།  །དེ་ཡི་གནས་ནི་ཤིང་སོགས་
གྲགས།  །དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤསེ་པས་སམ།  །ཐ་ེཚམོ་གསི་ཀང་གཅདོ་ནའ།ོ  །དེ་ལྟར་ས་བནོ་རྩྭ་སྔནོ་དང༌།  །དེ་
འཇོམས་ན་ནི་ལྟུང་བར་འདོད།  །ས་བོན་གཞན་ལ་གཞན་འདུ་ཤེས།  །ཐེ་ཚོམ་གིས་ཀང་ལྟུང་བར་
འདོད།  །གཏུན་དུ་ས་བོན་རྣམ་པ་ལྔ།  །བླུགས་ནས་ཉམས་པར་བྱའ་ོཞེས།  །དགེ་སོང་ལྷུར་ལེན་ཉམས་ན་
ནི།  །ལྟུང་བྱེད་ལྔ་ཉིད་འདོན་པ་ཡིན།  །མ་ཉམས་ན་ནི་དེ་དག་ལ།  །ཉེས་བྱས་ཀང་ནི་རྣམ་པ་ལྔ།  །མིར་
འཇུག་ན་ཡང་ཚུལ་དེ་ཉིད།  །ཁུ་ཚན་ལ་སོགས་པར་ཡང་རུང༌།  །སེམས་དེ་ལྟ་བུས་རྩྭ་སྔོན་ལ།  །འཆག་
པར་བྱེད་པ་དག་ཀང་ང༌ོ།  །ཉམས་ན་དག་ེསངོ་ལྟུང་བྱེད་ད།ེ  །མ་ཉམས་ན་ན་ིཉསེ་བྱས་ས།ོ  །ཤིང་དང་ར་ེལྡ་ེ
ལ་སོགས་པ།  །སྔོ་སར་ལ་ནི་འདྲུད་པ་དང༌།  །ཁུ་ཚན་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པ།  །འབོད་པ་ལ་ཡང་འདོད་པ་
ཡིན།  །སོར་བ་གཅིག་ཉིད་ཀསི་ཀང་འདིར།  །ཤིང་གཅིག་གཅོད་པར་བྱདེ་པ་ན།  །དེ་ལ་ཉེས་བྱས་གཅིག་
དང་ནི།  །ཟད་བྱེད་ལྟུང་བྱེད་གཅིག་ཡནི་ནོ།  །སོར་བ་ཡང་ནི་གཉིས་དག་གིས།  །སོམ་བརྩོན་ཤིང་སོགས་
གཅིག་གཅོད་ན།  །ཉེས་བྱས་གཉིས་དང་ལྟུང་བྱེད་གཅིག  །དེ་ལྟར་སོར་བ་ཇི་སེད་པ།  །དེ་སེད་དུ་ནི་ཉེས་
བྱས་འདོད།  །རས་ཀི་ཚད་ཀ་ིདབྱ་ེབ་ཡསི།  །ཟད་བྱེད་ལྟུང་བྱདེ་ཐ་དད་འདོད།  །འདབ་སྔོན་མེ་ཏགོ་འབྲས་
བུ་དང༌།  །ཁ་འབུས་པ་དང་རྩ་བ་ཉིད།  །སོང་བུ་དང་ནི་ཆུ་བ་གཅོད།  །ཉ་ལིབས་འདོན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་
ཉིད།  །ཤུན་པ་དང་ནི་འདབ་ས་དང༌།  །མཚོ་སེས་དག་ནི་རྒྱས་པ་ཉིད།  །གཅོད་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་
གསུངས།  །འདི་དག་མདོར་བསྡུས་ཚུལ་ཡིན་ནོ།  །སོ་ཤིང་རྩ་བ་ཤུན་པ་དང༌།  །འདབ་མ་མེ་ཏོག་སོགས་
འདོད་ན།  །བསང་བྱ་ར་ིལས་ཆདོ་དང་ཤགོས།  །ཞསེ་སགོས་ཚགི་ནི་སྤངས་ནས་སོ།  །སྦྲང་ཚང་དང་ནི་ཤ་
བལ་ཉདི།  །ཤ་མ་ོའབུ་སནི་ཚང་དེ་བཞནི།  །བྱ་ཚང་དང་ན་ིསྤང་ཤ་དང༌།  །བ་རྒྱ་ཡང་ན་ིདབྱུང་མ་ིབྱ།  །རུང་
བས་གཅོད་དང་འདོན་པ་ལ།  །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཉེས་ཡོད་མིན།  །འདི་དག་ཤེས་པར་གིས་ཤིག་
ཅེས།  །བརོད་ན་འདི་ནི་རུང་བ་ཡནི།  །གསར་པའི་ལས་ལ་ལས་བྱདེ་ཀིས།  །ཤིང་གི་ལྷ་ལ་གསལོ་བཏབ་
ཅིང༌།  །གཏོར་མ་མེ་ཏོག་ལ་སགོས་པས།  །ཆོ་ག་བཞནི་དུ་མཆདོ་ནས་བྱ།  །རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པ་འདོན་
བྱས་ནས།  །དམ་ཆོས་ཉན་པ་སིན་བྱས་ཏེ།  །དེ་ལ་ལས་ལམ་བཅུ་པོ་ནི།  །དགེ་དང་མི་དགེ་བརོད་པར་
བྱ།  །དགེ་བས་འབྲས་བུ་བདེ་སརེ་ཏ།ེ  །ཅིག་ཤོས་ཀསི་ནི་ངན་སངོ་ཡནི།  །སེར་སྣའ་ིསནོ་དང་བཅས་དག་
ལ།  །སིན་པའི་ཡོན་ཏན་ལེགས་བརོད་བྱ།  །གང་ཞིག་དགའ་ཚལ་ལ་སོགས་སུ།  །ལྷ་མོའ་ིཚོགས་དང་ལྷ་
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རྣམས་ཀསི།  །རྩདེ་འཇ་ོཡུན་རངིས་བདེ་མྱངོ་བ།  །དེ་ན་ིསིན་པའ་ིའབྲས་བུར་གསུངས།  །བཀྲསེ་དང་སྐོམ་
སོགས་མེ་དག་གིས།  །ལུས་རིད་ལེ་མགྲིན་སྐམས་པ་ཡ།ི  །སྐལ་ངན་འཁོར་བྱདེ་ཡི་དྭགས་གང༌།  །མི་ཡི་
གཟུགས་འདྲ་སྡུག་བསྔལ་ཅན།  །དེ་ནི་ཐོག་མེད་སིད་པ་ཡི།  །བག་ཆགས་ཀུན་ཁབ་མཐུ་ལྡན་
པས།  །མཆགོ་ཏུ་དོན་མདེ་འགྱུར་བ་ས།ེ  །སརེ་སྣའ་ིའཚ་ེབ་ཡིན་པར་འདོད།  །ཁག་འཛག་པ་ལ་སགོས་པ་
ཡིས།  །ཞག་བདུན་རྣམ་འགྱུར་མི་སོན་ན།  །ཚུལ་འདི་ལེགས་པར་རིག་ནས་ནི།  །ཤིང་ཆེན་གཅོད་པ་ལ་
སགོས་བྱ།  །དགེ་སངོ་ལ་ན་ིའཕྱ་བ་དང༌།  །གཞགོས་འཕྱས་ཀང་ན་ིརྣམ་པ་མང༌།  །བྱདེ་ནའང་ལྟུང་བ་སྔར་
ཇི་བཞིན།  །འདིར་ཡང་ལྟུང་བ་ཁོ་ནར་བརོད།  །འདི་དག་འཕྱ་བ་ཉིད་དབང་བྱས།  །དགེ་སོང་གཞོགས་
འཕྱས་མཁན་ཡང་འདིར།  །གསལོ་བའ་ིལས་ན་ིསྔནོ་འགྲ་ོབས།  །དག་ེའདུན་གསི་གང་བསྐསོ་པ་ཡི།  །གུས་
པས་ལས་ན་ིངེས་ལྡན་པ།  །དེ་ལ་དག་ེསངོ་གང་ཞགི་འཕྱ།  །ཁ་ོསམེས་ལྡན་ན་ལྟུང་བྱེད་ད།ོ  །ཅགི་ཤསོ་ཉདི་
ན་ིཉསེ་བྱས་ཉདི།  །གཙུག་ལག་ཁང་གཏདོ་ཟས་དང་ན།ི  །འ་ོཐུག་འབྲས་བུ་འགདེ་པ་དང༌།  །ཕྱ་ིདེ་ཉནི་པར་
ཡང་ནི་རུང༌།  །ཕན་ཚེགས་དག་ནི་འདྲིམ་པ་དང༌།  །སྣོད་སད་འདྲུབ་དང་ས་བརང་གི  །ཆོས་གོས་དག་ན་ི
སེད་པ་དང༌།  །ཆོས་གོས་རྣམས་ནི་འགེད་པ་དང༌།  །དབྱར་ཀི་རས་ཆེན་སེད་པ་དང༌།  །ཁང་སོང་དེ་ཡི་
མངག་གཞུག་དང༌།  །དེ་བཞིན་སེར་སད་ཞལ་ཏ་བ།  །རྩོད་པ་འགོགས་དང་ཆུ་འདྲིམ་དང༌།  །བྱ་རོག་ལ་
སོགས་སྐྲོད་པ་དང༌།  །མལ་སན་འདུག་སན་སོབས་པ་དང༌།  །ཟས་འདུན་འཇིག་རྟེན་བཟློག་པ་
དང༌།  །གསོལ་དང་གཉིས་ཀ་ིལས་གང་ཡནི།  །འདི་དག་དགེ་འདུན་གིས་ནི་བསྐ།ོ  །གང་ཕྱིར་དང་པ་ོབཅུ་
གཉིས་ལ།  །འཕྱ་དང་གཞགོས་འཕྱས་ཀསི་ལྟུང་འགྱུར།  །གཞོགས་འཕྱས་བརྩ་ེབ་མེད་པའ་ིཚིག  །འཕྱ་བ་
ཕ་རོལ་ལ་སྨོད་པའ།ོ  །བསོ་བ་རྣར་གཟོན་ལྟུང་བའ།ོ  །བསོ་བ་ཞེས་བྱ་དྲི་བར་བརདོ།  །རྣ་ལ་གཟོན་པ་ངན་
སེམས་ཀིས།  །ངེས་པས་ལན་གཞན་ས་བའ།ོ  །གཞན་དྲིས་པ་ན་གཞན་དུ་ནི།  །གཞན་གདུང་བྱ་ཕྱིར་ས་
ཡང་ཡིན།  །གཞན་དུ་གསད་བྱའི་གང་ཟག་ནི།  །དགྲ་བོས་དྲིས་ཚེ་འདི་སྐད་དུ།  །ནམ་མཁའའམ་སོར་མ་ོ
བདག་མཐངོ་ག ི །དམ་པའ་ིདོན་དུ་སེམས་ཅན་མནི།  །ཞསེ་ན་ིཁ་ནས་བསླུ་ཚགི་དག  །བརོད་པ་ལ་ན་ིབཀག་
པ་མེད།  །རྣ་ལ་གཟོན་པའ་ིབསམ་པ་ཡིས།  །དྲིས་ཚེ་སམོ་བརྩོན་མི་ས་འདུག  །ཉེས་བྱས་ཀསི་ནི་ངན་སངོ་
དུ།  །སྡུག་བསྔལ་མཐར་ན་ིས་བར་འདོད།  །དགེ་འདུན་མལ་སན་ཁའིུ་སགོས།  །བ་གབ་མེད་པར་བརོ་ནས་
ཀང༌།  །གཞན་ལ་མ་བཅོལ་བར་ཡང་ནི།  །འགྲོ་ན་ཟད་བྱེད་ལྟུང་བ་འཐོབ།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ནི་འགྲོ་བ་
ན།  །ཇི་སིད་ཁིའུ་ལ་སོགས་པའི།  །ཕྱི་ཡི་མཚམས་ནི་མ་འདས་པ།  །དེ་སིད་དུ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ།  །སར་
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ལགོ་ཚ་ེན་མ་ཉམས་ན།  །ཉསེ་བྱས་དང་ནི་ལྡན་འགྱུར་ཏ།ེ  །ཇ་ིས་ེཕན་ཕུན་གྱུར་ན་ན།ི  །དེ་ལ་ཟད་བྱེད་ལྟུང་
བྱེད་དོ།  །མེ་དང་རླུང་དང་ཆར་པ་ཡི།  །དབྱེ་བས་ཕན་ཕུན་གསུམ་དུ་གསུངས།  །རིམ་པ་གཉསི་པར་ཚགི་
ན་ན།ི  །མེ་ཡི་ཕན་ཕུན་ཞསེ་བྱའ།ོ  །རམི་པ་གཉསི་དག་བཟླགོ་ན་ན།ི  །རླུང་ག་ིཕན་ཕུན་ཉདི་ཅསེ་བྱ།  །ཆར་
པ་ཞེས་བྱ་ཆར་ཆུ་ཡསི།  །རིམ་པ་གཉིས་པར་ཕགིས་ན་ཡནི།  །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་པ་ན།  །མེ་ལ་
སགོས་པའ་ིཕན་ཕུན་ལ།  །ཉསེ་བྱས་ལ་སགོས་རྣམ་གཞག་དག  །སྔ་མ་བཞནི་དུ་ཡང་དག་བཤད།  །ལམ་
དུ་རབ་ཞུགས་དེ་ལྟའ་ིགཞ།ི  །གལ་ཏེ་དྲན་པར་གྱུར་ན་དེའི།  །མོད་ལ་བྱིས་པའི་རང་བཞིན་ཞསེ།  །བདག་
ཉདི་ལ་ན་ིཡང་དག་སྨད།  །དེ་ཡིས་ཇ་ིསདི་དག་ེསངོ་གཞན།  །མཐངོ་ནས་ཉ་ེབར་སངོ་ནས་ན།ི  །གནས་མལ་
མལ་སན་ས་བའ་ིཕྱིར།  །གུས་པ་སྔོན་འགྲསོ་གསོལ་བ་གདབ།  །གལ་ཏེ་དེ་ཡིས་ཐསོ་ནས་ཀང༌།  །དེ་དག་
ས་བཏུལ་མི་བྱདེ་ན།  །དེ་ཡང་ལྟུང་བྱདེ་མདའ་ཡསི་ནི།  །ཕོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་མྱངོ་འགྱུར།  །ཁིམ་
པས་མགྲོན་དུ་བོས་པའི་ཚེ།  །འདུག་སན་ལ་སོགས་གཡར་བ་ན།  །དགེ་ཚུལ་དག་གམ་ཁིམ་པ་
ཡིས།  །བཀུར་བར་བྱ་ཡིས་རང་གིས་མིན།  །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁིམ་པ་དག  །ཟན་ཟའི་ཚེ་ན་རོགས་ཀི་
བར།  །འདུག་སན་སིན་བྱ་དེ་དག་ལ།  །རང་དོན་མ་ཉམས་པ་ཡིས་བསྲུང༌།  །ནད་པ་དང་ནི་ནད་གཡོགས་
དག  །རན་པརོ་གྱུར་དང་ཚུལ་ཁམིས་འཆལ།  །ནང་བཅས་བསནེ་པར་མ་རོགས་ལ།  །ནམ་ཡང་ཡིད་བརྟན་
མི་བྱའ།ོ  །སན་གཅིག་ལ་ནི་འདུག་པ་ན།  །གསར་བུས་དེ་དག་བརྟུལ་བྱ་ཞངི༌།  །གཉི་ག་གསར་བུ་ཡིན་ན་
ན།ི  །སན་གང་ཕྱི་ནས་དོང་བས་ཡིན།  །དམ་པའ་ིཆསོ་ཉན་ལ་སགོས་དུས།  །གནས་བརྟན་མཁང་མ་ིཚུགས་
པ་ཡིས།  །གང་དུ་འདུག་དེར་འདུག་སན་ནི།  །གཞག་བྱ་འགེལ་བ་ཉིད་ཕྱརི་ཡང༌།  །དེ་ཕྱིར་མཁེན་མཆགོ་
བཅམོ་ལྡན་ག།ི  །བསནེ་བཀུར་ཆ་ོག་ཐམས་ཅད་ནི།  །གཉ་ིག་ལ་ཡང་ཕན་འདོད་པས།  །བ་མ་ལ་བརྟེན་བྱ་
བར་གསུངས།  །རངིས་པའ་ིརནེ་ན་ིབྱུང་བ་ན།  །རྩགི་པའ་ིདྲུང་ངམ་ཤངི་དྲུང་དུ།  །བཞག་པ་ལ་ན་ིཉསེ་མེད་
དེ།  །གློ་བུར་ཟས་ནི་བཅད་མི་བྱ།  །གང་དུ་སོང་ནས་མི་ལྟ་བའི།  །ཇི་སིད་ཆོས་གོས་ཉེ་འཁོར་ནི།  །སྔར་
གསུངས་དེ་སིད་མལ་སན་གིའང༌།  །ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་སྒྲུབ་བྱེད་པའི།  །རིན་ཆེན་ཆོས་ནི་སོན་པ་ན།  །སོན་
པའི་བཀའ་ནི་མཆོད་བྱས་པས།  །སན་མཐོ་མཛེས་ལ་འདུག་པར་བྱ།  །གྲུ་བཞི་རབ་མཉམ་བདེ་བའི་
སན།  །རྒྱབ་རྟེན་རྐང་རྟེན་སྐས་དང་བཅས།  །ཆུན་འཕྱང་བ་རེས་ལེགས་བཀོད་པའི།  །སེང་གེའི་ཁི་ཡང་
བཅང་བར་བྱ།  །ནོར་ཡོད་དེ་ཚེ་རེས་གནང་ཕྱིར།  །འདུས་བྱས་མི་རྟག་ཡིད་ཆེས་པས།  །རིན་ཆེན་ཀུན་
གསི་མཛསེ་པར་ན།ི  །ལགེས་བྱས་ད་ེལ་འདུག་བྱ་ཉདི།  །དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང༌།  །སནི་བདག་ལ་ཡང་
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ཕན་པའི་ཕྱིར།  །སོམ་བརྩོན་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀིས།  །མཛེས་པའི་ཁི་ལ་འདུག་པར་བྱ།  །གནོད་སིན་
གནས་དང་ཀླུ་ཡི་ཡུལ།  །ལྷ་མནི་ལྷ་ཡུལ་སནོ་མདེ་ད།ེ  །གང་འདི་དེ་དག་བསདོ་ནམས་ལས།  །ལགེས་གྲུབ་
ཕྱིར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས།  །དགེ་འདུན་གཙུག་ལག་ཁང་དག་ཏུ།  །སོམ་བརྩོན་རྩྭ་སོགས་བཏིང་ནས་
ནི།  །མ་བསྡུས་མ་བཅོལ་གི་ནར་ཡང༌།  །རེན་མེད་འགྲོ་བར་བྱེད་ན་ལྟུང༌།  །མལ་སན་གི་ནི་རིགས་པ་
ཡིས།  །རེས་ལ་བསན་པ་འདི་ལ་ཡང༌།  །འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པས།  །ངེས་པར་ལྟུང་བ་ཉིད་དུ་
བཤད།  །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཐོབ་པ་ཡང༌།  །ཆུ་ཡི་ནང་དུ་དོར་ནས་སམ།  །ཁིམ་གཞན་དུ་ཡང་མི་བརྟུལ་
ལམ།  །ཅི་གར་མ་བརྟུལ་ཉེས་བྱས་སོ།  །བསམ་གཏན་པ་ཡི་འཆག་པའི་ས།  །ཁྲུ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་
བྱ།  །ཁ་ཏོན་པ་ཡི་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས།  །རྩུབ་ན་བར་ཐང་ལ་སོགས་གདིང༌།  །གཞན་དུ་ནད་བསེད་འགྱུར་བ་
སེ།  །ས་གཞི་དག་ཏུ་གདིང་བར་བྱ།  །བག་ཡོད་ཤེས་བཞིན་དང་བཅས་བཅག  །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅིང་སང་ནུལ་
བྱ།  །དགེ་འདུན་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ནི།  །སང་བས་དགེ་སོང་ཕྱིར་སྐྲོད་ན།  །དགེ་སོང་ལ་ནི་ལྟུང་བྱེད་
གསུངས།  །དེ་འདྲའི་རེན་ཅན་མ་གཏོགས་སོ།  །གལ་ཏེ་རང་མིན་དགེ་སོང་གཞན།  །སང་བཅས་སྐྲོད་དུ་
འཇུག་ན་ཡང༌།  །དེ་དག་གཉི་ག་ལ་ཡང་ནི།  །ལྟུང་བྱེད་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་ཡིན།  །དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་
རྣམས་ཀསི་ཀང༌།  །སམོ་བརྩནོ་སྐྲདོ་དུ་འཇུག་བྱེད་ན།  །དགེ་སོང་ལ་ན་ིལྟུང་བྱེད་དེ།  །དེ་དག་ལ་ན་ིའགལ་
ཚབས་ཅན།  །ཁ་ཟས་ངན་དང་བཟང་པསོ་སམ།  །གྲང་དང་དྲ་ོསགོས་ཀསི་ཀང་རུང༌།  །དགེ་སོང་ལ་ན་ིཐ་ོ
འཚམས་ན།  །ལྟུང་བྱེད་ཁ་ོནར་འགྱུར་བ་ཡིན།  །བསནེ་བཀུར་བ་དང་ཁྲུས་ཁང་དང༌།  །ཁང་པའ་ིས་ོམ་ོཉིད་
དང་ནི།  །གནས་ཁང་མཛོད་དང་ཁང་བཟངས་སུ།  །དགེ་སོང་ཉིད་ལ་གཏད་ནས་ནི།  །འདུག་སན་གནས་
དང་གནས་མལ་ལ།  །དགེ་སོང་སྔ་ནས་གནས་པ་ལ།  །འཚེ་བ་ཕྱིས་གནོན་ལྟུང་བྱེད་ཡནི།  །གཙུག་ལག་
ཁང་སངེ་གནས་སུ་ན།ི  །སྤང་ལབེ་སགོས་ཀསི་ཕུབ་པ་ལ།  །འདུག་པར་བྱ་ས་ེཁ་ིརྐང་དག  །འབྱུང་བ་ལ་ནི་
ལྟུང་བྱེད་འདོད།  །དེ་བཞིན་ལེགས་པར་གནས་བཅས་དང༌།  །རྩ་བ་འབྱུང་བ་ཞསེ་བྱ་གང༌།  །གཙུག་ལག་
ཁང་གི་སེང་གི་ཐོག  །ཤིན་ཏུ་མཁང་པ་མ་ཡནི་ལ།  །མནན་པས་རྩ་བ་ཕྱིར་འབྱུང་བའ།ོ  །རྐང་རྟེན་བྱས་པ་
ཉིད་དང་ནི།  །བཀན་ཏེ་བཞག་ནས་འདུག་པ་ལ།  །འདིར་ནི་བཀག་པ་ཡདོ་མིན་ཏེ།  །ཉལ་བ་ལ་ཡང་ཚུལ་
འདི་ཉིད།  །ལགས་ཀི་གཟེར་བུས་བསམས་པ་དང༌།  །རྩ་བ་བརྟན་པོ་དག་ལ་ཡང༌།  །བལ་བ་ཛ་སོགས་
བཅིངས་ཀང་རུང༌།  །ཕུར་བུ་ལྟ་བུ་བཀག་པ་ཡནི།  །སོག་ཆགས་བཅས་པའ་ིཆུ་ཡསི་ནི།  །རྩྭ་ཤིང་སགོས་
ལ་འདེབས་བྱེད་དམ།  །འདེབས་སུ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀང་རུང༌།  །སོམ་བརྩོན་ལ་ནི་ལྟུང་བྱེད་ཡིན།  །སོག་
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ཆགས་བཅས་ལ་དེར་འདུ་ཤེས།  །ཐ་ེཚམོ་གསི་ཀང་སམོ་ཅན་ལྟུང༌།  །མེད་པར་འདུ་ཤསེ་ཉསེ་མདེ་དེ།  །ཐ་ེ
ཚམོ་གསི་ཀང་ཉསེ་བྱས་ཉདི།  །བུམ་པ་དཔྱང་ཐག་བཅས་པར་ན།ི  །སངོ་ལ་སརེ་བྱེད་ཉསེ་པ་མདེ།  །རགོ་པ་
ཀེ་ཏ་ཀ་སོགས་ཀསི།  །དྭངས་པར་བྱས་ཏེ་བརྟག་པར་བྱ།  །རོག་པ་ཉིད་དྭངས་བྱད་བཞནི་གི།  །གཟུགས་
བརན་གང་དུ་ལྟར་ཡོད་ཚད།  །དེ་ན་ིའབད་པས་བཙགས་ནས་ན།ི  །ཤིན་ཏུ་དག་པས་ཆུ་བཏུང་ང༌ོ།  །ཁནོ་པ་
བཀོད་མས་རྣམ་དག་དང༌།  །ཞབས་ཚགས་ཅན་སོགས་དམ་པོ་དང༌།  །དགེ་འདུན་དགེ་སོང་གིས་དག་
པ།  །རུང་བའ་ིཆུ་ལྔ་ཡང་དག་གཟུང༌།  །རལི་ཚགས་ཞསེ་བྱའ་ིརྣམ་པ་དང༌།  །དེ་བཞནི་གྲལོ་བར་བྱེད་པའི་
རས།  །གྲུ་གསུམ་པ་དང་ཞབས་ཚགས་ཏ།ེ  །བུམ་ཚགས་གཅའེུ་ཅན་དང་ལྔ།  །ཇ་ིསདི་དག་པར་ངེས་པའི་
བར།  །རྩེ་གཅིག་པ་ཡི་རྒྱུན་དུ་ནི།  །འབད་པས་ཆུ་རྣམས་ཡོངས་བརྟག་སེ།  །འནོ་ཀང་བ་འགོ་ཡང་ཡང་
མིན།  །མ་ག་དྷཱ་བའི་སྨྱུག་མས་གང༌།  །བ་ལང་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ་ནི།  །ཡོངས་སུ་འཁོར་བའི་དུས་གང་
གི  །ཚད་དེར་ཆུ་དེ་ཡོངས་སུ་བརྟག  །སྣོད་ཀི་སོན་ལ་སོགས་པ་ཡིས།  །གལ་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་འགོད་སེས་
ན།  །དེ་ནི་སར་ཡང་བརྟག་བྱ་སེ།  །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་སད།  །རྒྱང་གྲགས་ལྔ་ཡི་བར་དག་
ཏུ།  །སངོ་ནས་ཕྱིན་པ་དེ་ན་ནི།  །གྲལོ་བྱེད་རས་ལ་སོགས་པ་ཡི།  །ཆུ་ཚགས་ཡོད་པ་ཡིན་ན་འགྲ།ོ  །སར་
ལོག་པ་ཡི་བསམ་པ་ཡསི།  །དཔག་ཚད་ཕྱདེ་འགྲ་ོཉེས་མེད་དེ།  །དོན་མཐུན་ལ་ན་ིཡདི་བརྟན་པས།  །ཤིན་
ཏུ་རྒྱང་རངི་སངོ་ཡང་ང༌ོ།  །ཆུ་བའོ་ིརྒྱུན་བཞནི་འགྲ་ོབ་ལ།  །བརྟགས་པའ་ིཆུ་འཐུང་ཉསེ་པ་མདེ།  །ཆུ་གཞན་
དང་ན་ིམ་འདྲསེ་ན།  །རྒྱང་གྲགས་ར་ེརརེ་བརྟག་པར་བྱ།   །རྒྱུན་ལས་བཟླགོ་ཕྱགོས་འགྲ་ོབ་ཡིས།  །འཇུག་
ངོགས་རེ་རེར་བརྟག་པར་བྱ།  །ཆུ་གཞན་དང་ནི་འདྲེས་པ་ལའང༌།  །སྔར་བསན་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཤེས་
བྱ།  །ཁོན་པ་ལ་སོགས་ཆུ་བངས་ནས།  །ཆུ་དེ་གང་གི་ཡིན་པ་དང༌།  །དེ་ཡི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་ཕྱིར།  །བདེ་
གཤེགས་ཀིས་གསུངས་ཚིགས་བཅད་འདོན།  །བུམ་པའི་ཁ་ནི་བཟློག་པ་ཡསི།  །ནམ་ཡང་ཆུ་བཏུང་མི་བྱ་
སེ།  །ལོ་མ་ལ་སོགས་མ་རེད་ན།  །དབེན་པར་འཐུང་ལ་ཉེས་པ་མེད།  །རིལ་ཚགས་ལ་སོགས་ཁ་དག་
ནི།  །འདབ་མ་སོགས་ཀིས་ངེས་པར་དགབ།  །ཆུ་འཐུངས་དེ་རེས་བུམ་པ་སོགས།  །མ་བཀབ་ཡལ་དོར་
ཉསེ་བྱས་ཡིན།  །བུམ་པ་ལ་སགོས་དྲི་མ་ན།ི  །རབ་ཏུ་འབད་པས་བཀྲུ་བར་བྱ།  །བསྐམ་འསོ་དུས་ན་ཇ་ིསདི་
དུ།  །རུང་བའ་ིདོན་དུ་ཉེ་བར་བསྐམ།  །ཁམི་པས་ཁམི་པ་ཉདི་ལ་སེ།  །དགེ་ཚུལ་གསི་ནི་མ་ིརུང་ང༌ོ།  །དགེ་
ཚུལ་གིས་ནི་ཁིམ་པ་དང༌།  །དགེ་ཚུལ་གཞན་ལ་རུང་བ་ཡིན།  །དགེ་སོང་དེ་ཡསི་རྣམ་བརྟགས་པ།  །གང་
ཕྱིར་ཁིམ་པ་ལ་ཡང་རུང༌།  །དགེ་སོང་ཡང་དག་གནས་པས་བརྟག  །གཞན་དུ་བསབ་ལ་གཡེལ་བས་
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མིན།  །ཁནོ་པ་རིང་བུ་ལ་སགོས་པའ།ི  །ཆུ་རྣམས་ཟས་སགོས་དྲི་མ་ཅན།  །ཐ་ེཚམོ་མེད་པར་བཙགས་ནས་
ནི།  །དེ་ཡིས་རྟོག་པ་དེ་མེད་བྱ།  །ཁིམ་པ་རྣམས་ཀི་ཁོན་པ་སོགས།  །ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས་དག་པ་
ཡིན།  །དེ་ཡི་གནས་སྐབས་ཤེས་ནས་ནི།  །དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་ནི་རུང༌།  །བ་ལང་ལྷས་ལ་སོགས་པར་
ན།ི  །དགེ་སངོ་སངོ་ཚ་ེཆུ་མདེ་དམ།  །ཉུང་ན་ཞ་ོག་ཆུའམ་ན།ི  །འ་ོམ་སགོས་ཀསི་རྐང་བཀྲུར་རུང༌།  །བཤང་
བ་ཆང་དང་གཅ་ིབ་ཡི།  །སྣདོ་དག་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱ།  །མར་ཁུ་ལ་སགོས་པ་ཡི་སྣདོ།  །མེ་དང་ཆུ་ཡིས་
ཡོངས་སུ་སད།  །ཉ་དང་རུས་སལ་གིས་བལྡགས་པའི།  །གཤེར་གི་དྲི་མ་སྤང་བའ་ིཕྱརི།  །རུང་བའི་ཆུ་ནི་
སྐམོ་པ་ལ།  །དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་ན་ིསད།  །བུད་མདེ་དག་ལ་དག་ེསངོ་གསི།  །ཆུ་སགོས་བླུད་པར་འདོད་
པ་ན།  །རྒྱུན་གིས་སིན་པར་མི་བྱ་སེ།  །ཀུན་ནས་ཆགས་སེམས་ཀིས་ཀང་མིན།  །སོ་ལེབ་ངོས་ཁུང་དག་
དང་ན།ི  །སྨད་དུ་ཆུ་ཁུང་བཏདོ་པ་དང༌།  །སྐར་ཁུང་འབབ་སེགས་བཅས་པ་ཡི།  །གཙུག་ལག་ཁང་ཆནེ་བྱ་བ་
ཡིན།  །ཆར་དང་རླུང་ནི་བཟློག་པའི་ཕྱིར།  །སེང་ནས་མནན་པར་བྱ་བ་ནི།  །རྩ་བཅས་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་
དག  །གཉིས་སམ་གསུམ་གི་བར་དུའ།ོ  །དེ་ལས་ལྷག་པར་གོང་འཇོག་པ།  །ངེས་པར་ལྟུང་བྱེད་འགྱུར་བ་
ཡིན།  །སོ་ཕག་རྡོ་བ་དག་གིས་སམ།  །ཐམས་ཅད་ཤིང་བྱེད་ཉེས་པ་མེད།  །ཚུལ་ཁིམས་ལྡན་དང་ཐོས་པ་
འཛིན།  །གནས་བརྟན་རྒྱལ་ཚབས་ལྟ་བུ་དང༌།  །ཕུན་ཚོགས་ཚིགས་ལྡན་ལུས་ཀིས་ནི།  །དགེ་སོང་མ་ན་ི
སུན་མ་ཕྱུང༌།  །ཆསོ་ལྔ་འདི་དང་ལྡན་པ་ལ།  །དགེ་འདུན་གསི་ནི་བསྐསོ་པ་དག  །དགེ་སངོ་མ་ལ་འདོམས་
པ་སེ།  །གཞན་དུ་ལྟུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ།  །མདོ་སེ་འདུལ་བ་ཆོས་མངོན་དང༌།  །འབྲེལ་པའི་དོན་ནི་རབ་སོན་
པ།  །གདམས་པ་ཡིན་པར་འདྲེན་པ་ཡིས།  །རྩོད་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན།  །གནས་བརྟན་གིས་ནི་
བསན་པའི་ཚིག  །འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀསི་བཞདེ་པ་ནི།  །སར་ཡང་གདམས་པ་གཞན་འདི་ནི།  །གཉིས་
པར་ཡང་ན་ིགསུངས་པ་ཡིན།  །དགེ་སངོ་མ་ཡི་དག་ེའདུན་ཁདེ།  །ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་དག་གམ་དྲི།  །ཁདེ་
ལ་རེས་སུ་སོན་པ་ནི།  །དགེ་སོང་སུ་ཡང་སོ་བ་མེད།  །ངན་སོང་གསུམ་འགྲ་ོའཇགིས་བྱདེ་པས།  །ཇི་ལྟར་
བསབས་པ་མི་འཁྲུགས་པ།  །ཐུབ་པའ་ིབསན་ལ་རྟག་ཏུ་ན།ི  །བག་ཡོད་སྒྲུབས་ཤགི་སངི་མ་ོརྣམས།  །གདུལ་
བྱའི་འགྲ་ོལ་རསེ་བརྩེ་བས།  །འདུལ་བ་གང་དེ་རྒྱལ་སིད་བརོད།  །དེ་ལྟར་འདི་ན་ིལེགས་པ་ས།ེ  །དགེ་སངོ་
རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱའ།ོ  །རེ་ཤིག་གདམས་པར་འདོད་པ་ནི།  །ཚུལ་ལྡན་རྣམས་ཀིས་བསྐོས་པ་ཡང༌།  །ཉི་མ་
འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་མིག  །ཇི་སིད་མ་ནུབ་བར་དུའོ།  །ནུབ་ལ་དེ་ནི་འདུ་ཤེས་སམ།  །ཐེ་ཚོམ་གིས་ཀང་
གདམས་ངག་དང༌།  །རསེ་སུ་སནོ་ན་ཟད་པ་ཡིས།  །ལྟུང་བྱདེ་དང་ན་ིཡང་དག་ལྡན།  །མ་ནུབ་ནུབ་པར་འདུ་
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ཤེས་སམ།  །ཐ་ེཚམོ་གསི་ཀང་ངེས་པར་ནི།  །ཉསེ་བྱས་མདའ་ཡསི་ཕགོ་པ་ཡི།  །སྡུག་བསྔལ་ཆནེ་པོ་མྱོང་
བར་འགྱུར།  །སོའམ་སོ་དང་ཉེ་བར་ཡང༌།  །གལ་ཏེ་ཆར་ནི་འབབ་གྱུར་ན།  །ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་འདོམས་པ་
ལ།  །ནུབ་ནས་ཀང་ནི་ལྟུང་བ་མེད།  །དགེ་སོང་མ་ཡི་མཁས་རྣམས་ཀི།  །བ་མ་ཅི་ནུས་བསེན་བཀུར་
བྱ།  །དེ་ཡི་སོ་དང་བསོད་ནམས་དག  །སྤེལ་ཕྱིར་བ་མ་ཡིས་ཀང་སད།  །ཕག་དོག་དྲི་མས་བསོས་སམེས་
ཀིས།  །དེ་ལ་སྨོད་བྱེད་དགེ་སོང་ནི།  །ལྟུང་བས་ཀུན་ནས་བསང་བ་ཡིས།  །དམྱལ་མེ་སོར་བར་བྱེད་པ་
ཡིན།  །ཡང་ན་ཟང་ཟིང་འདོད་པ་ཡི།  །སེད་པ་ཁོ་ནའི་དབང་གྱུར་པས།  །གདམས་པར་བྱདེ་ན་བདེན་པར་
ན།ི  །ས་བྱདེ་ཉསེ་པ་ཡོད་མ་ཡིན།  །ཉ་ེདུ་མ་ཡནི་དག་ེསངོ་མའ།ི  །ཆསོ་གསོ་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་ད།ོ  །འདི་ལ་
སེར་ནའང་ལྟུང་བྱེད་དུ།  །རེས་སུ་བསན་པ་ཁོ་ནའ།ོ  །དགེ་སོང་འགྲོན་ལམ་འགྲོ་བ་ན།  །དགེ་སོང་མ་ཡི་
གྲགོས་བྱེད་བཀག  །ཆམོ་རྐུན་ལ་སོགས་འཇགིས་བཅས་པའི།  །ལམ་དུ་ལྟུང་བར་མ་ིའདོད་དོ།  །དགེ་སོང་
རྣམས་ཀསི་དག་ེསངོ་མའམ།  །དགེ་སངོ་ཡང་ན་ིདག་ེསངོ་མས།  །ལམ་དུ་ན་ན་བསྐུར་བྱ་ས།ེ  །ཁུར་བྱེད་ཡ་ེ
མེད་གྱུར་ནའ།ོ  །དགེ་སངོ་མ་ཡིས་འངོས་པ་ཡི།  །ལམ་རྒྱགས་དག་ེསངོ་ལ་ན་ིརུང༌།  །དགེ་སོང་གསི་འངོ་དེ་
ལ་ཡང༌།  །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཀག་པ་མེད།  །དགེ་སོང་དགེ་སོང་མ་དང་ནི།  །ལྷན་ཅིག་རྒྱུན་དང་བཟློག་
ཕྱོགས་སུ།  །གྲུར་འཇུག་པ་ནི་བཀག་པ་ཡིན།  །འཇིགས་བཅས་ཐད་འགྲོ་ཉེས་པ་མེད།  །དབེན་པར་བུད་
མེད་གཅིག་དང་ནི།  །དགེ་སོང་གཅིག་པུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །འདུག་པས་གནས་པར་མི་བྱ་སེ།  །ཁད་པར་དག་ེ
སོང་མ་དང་འགྲེང༌།  །དགེ་སོང་གི་ནི་ཟང་ཟིང་ཟས།  །དགེ་སོང་མ་ཡི་སོར་བཅུག་པ།  །སྔར་ནི་མགྲོན་དུ་
གཉེར་བ་ཡིས།  །ཡོངས་སུ་སོད་ལ་ཉེས་པ་མེད།  །སྒྲུབ་པ་དང་ནི་ཐོས་པ་ཡིས།  །སོར་བཅུག་པ་ནི་རྣམ་པ་
གཉིས།  །སྒྲུབ་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས།  །ཇི་སིད་དགྲ་བཅོམ་གྱུར་གི་བར།  །ཐོས་པ་མདོ་སེ་འདུལ་བ་
དང༌།  །མ་མོ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀང་སེ།  །དེ་ཉིད་བདེན་པ་ཡནི་ན་ནི།  །ཡོངས་སུ་སད་ཀང་ཉེས་པ་མེད།  །མི་
བདནེ་ཡོན་ཏན་ས་བ་ཡིས།  །རདེ་པ་སརོ་བཅུག་ཟོས་ན་ལྟུང༌།  །ནད་དང་ཆསོ་གསོ་ལས་དང་ལམ།  །དུས་
མ་གཏོགས་པར་སོམ་བརྩོན་ནི།  །ཟས་ནི་གཞན་དུ་འདོད་པ་ཡསི།  །ཡང་ཡང་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེད་ཡནི།  །ལན་
ཅགི་ཟོས་པས་མ་ིའཚ་ོབ།  །དེ་ན་ིནད་པ་ཞེས་བྱའ།ོ  །ཡུལ་བཞརི་གྲུ་གང་ཙམ་གསི་ཀང༌།  །ཆསོ་གསོ་ཀ་ིན་ི
དུས་སུ་འདོད།  །གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་མཆོད་རྟེན་ལ།  །ཐ་ན་རེ་ལྡེ་ཙམ་ཡང་རུང༌།  །བྱུག་གམ་ཀུན་ནས་
སམོས་བྱེད་ན།  །ལས་བྱེད་དུས་སུ་བརོད་པ་ཡིན།  །དཔག་ཚད་ཕྱདེ་དུ་སངོ་ནས་ན།ི  །སམོ་བརྩནོ་སར་ཡང་
ལགོ་པ་ན།  །དེ་ན་ིལམ་དུས་ཤེས་བྱ་སེ།  །ཡང་ཡང་ཟ་ལ་ཉསེ་པ་མེད།  །ཆསོ་གསོ་བཅས་པར་རསེ་གནང་
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བས།  །ཆོས་གོས་མེད་པར་ཁས་མི་བང༌།  །ཕྱི་མའི་ཟ་བ་འབའ་ཞིག་ལ།  །དྭང་དུ་བངས་ན་ཉེས་བྱས་
ཡིན།  །དང་པོར་གོས་ནི་མེད་པ་དང༌།  །ཕྱི་མའང་གོས་བཅས་ཡིན་གྲང་ན།  །གང་ཕྱིར་སོན་མོ་གཉི་ག་
ཡང༌།  །ཟ་བ་ལ་ན་ིབཀག་པ་མེད།  །དང་པ་ོཡང་ན་ིགསོ་བཅས་ལ།  །ཕྱ་ིམའང་གསོ་ཅན་ཡིན་ན་ན།ི  །གཉ་ི
ག་ལ་ཡང་ཅ་ིའདོད་དུ། །ཟ་བ་བཀག་པ་ཡདོ་མ་ཡནི།  །ཆསོ་གསོ་བརོ་ནས་མདེ་གྱུར་ཏ།ེ  །གསོ་བཅས་དང་
དུ་ལེན་པ་ལ།  །ཀུན་ཏུ་གོས་ནི་མི་རེད་ཕྱིར།  །ཀུན་མཁེན་ཐུགས་རེ་ཅན་གིས་གནང༌།  །གྲོང་དུ་མགྲོན་དུ་
གཉེར་བ་ན།  །དགེ་འདུན་མཐའ་དག་གོ་བྱས་ནས།  །རན་པོ་གཙུག་ལག་ཁང་སོང་གིས།  །དུས་སུ་གཎི་
བརྡུངས་བྱས་ན།  །དགེ་སངོ་རང་ག་ིས་ེཔ་དང༌།  །གླ་ོབུར་ལྷག་པ་མཐངོ་བ་ལ།  །འགྲ་ོབའ་ིཆདེ་དུ་བསྐུལ་བྱ་
སེ།  །གཞན་དུ་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར།  །དགེ་སོང་མུ་སེགས་འདུག་གནས་སུ།  །འདུག་ནས་དེར་ན་ི
གཡོས་པའ་ིཟས།  །ཞག་གཅིག་ལས་ལྷག་ཟོས་ན་ནི།  །ནད་པ་ལས་གཞན་ལྟུང་བར་འགྱུར།  །ནད་པ་མིན་
པས་ཉནི་ཞག་ན།ི  །གཉསི་པར་གནས་ན་ཉེས་བྱས་ཡིན།  །བཟའ་བ་ཟོས་ན་ལྟུང་བྱེད་དེ།  །གཞན་ནས་དེར་
ཟ་ན་ཡང་ངོ༌།  །སིར་ན་རེ་བོས་གསུངས་པ་ནི།  །ཉེ་དུ་འབྲེལ་པ་ཁོ་ན་ལ།  །ལན་བརྒྱ་བཟའ་བ་ཟོས་ཀང་
ན།ི  །ལྟུང་བའ་ིདྲི་མ་ཡོད་མ་ཡནི།  །ཅ་ིབདེར་སབོས་པ་མ་ཡནི་པར།  །དགེ་སངོ་ཕྱེ་དང་ཁུར་བ་ཡིས།  །གང་
བའི་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་གསུམ་ལས།  །ལྷག་པའི་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེད་ཡིན།  །ལྷུང་བཟེད་ཆེན་པོ་གཉིས་དང་
ནི།  །ཆུང་ངུ་གཉསི་དང་ཆནེ་པོ་ཕྱདེ།  །ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་གསུམ་དང་ན།ི  །འབྲིང་པ་ོགཉསི་སུ་གང་བསན་
པ།  །འབྲིང་པོ་གཉིས་དང་ཆུང་ངུ་གཅིག  །ཆེན་པོ་གཅིག་དང་ཆུང་ངུ་གཅིག  །ལེན་ལ་ལྟུང་བ་ཡོད་མིན་
ཏེ།  །འབྲིང་པོ་གསུམ་དུ་ལེན་པ་ལ།  །ཉེས་བྱས་ངེས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན།  །བསན་བཞིན་ལྷུང་བཟེད་གང་བ་
ལས།  །གཞན་ལནེ་དག་ེསངོ་ལྟུང་བྱེད་ཡིན།  །གཞན་དུ་ལྷུང་བཟེད་གང་བར་ནི།  །ལནེ་པར་བྱེད་ལ་ཉེས་པ་
མེད།  །ཕན་སེམས་ཉེ་དུའི་ཁིམ་ལས་གང༌།  །ལེན་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་མིན་ཏེ།  །དེ་བངས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་
ཡ།ི  །དགེ་སངོ་རྣམས་ལ་བག་ོབཤའ་བྱ།  །བཟའ་བ་སྤངས་ནས་གང་ཟ་བ།  །དགེ་སངོ་རྣམས་ལ་མ་བརྟགས་
ཡིན།  །ལྷག་པོར་ལེགས་པར་མ་བྱས་པ།  །དེ་ལ་ངེས་པར་ལྟུང་བྱདེ་འདོད།  །བཟའ་བར་བྱ་བ་སྤངས་ནས་
འདིར།  །ནམ་ཡང་རེས་སུ་མ་གནང་སེ།  །བཟའ་བ་སྤངས་ནས་སར་ཡང་འདིར།  །བཅའ་བ་འཆའ་བ་ཉིད་
ཀང་ང༌ོ།  །སྣ་ཚགོས་ཆན་དང་ཟན་དང་ཤ  །ཕྱ་ེདང་ཁུར་བ་བཟའ་བ་ས།ེ  །རྩ་བ་སོང་བུ་མ་ེཏགོ་འབྲས།  །ལ་ོ
མ་ཡང་ན་ིབཅའ་བ་ལྔ།  །གང་དུ་ཟང་ཟིང་ཞསེ་བྱར་བརོད།  །བཟའ་བ་རྣམས་སུ་ཤེས་བྱ་ས།ེ  །དེ་སེར་དེ་ཡི་
རྣམ་འགྱུར་དང༌།  །སྤངས་དང་སན་ན་ིབོར་བ་ས།ེ  །གནས་ནི་ལྔ་པ་ོའདི་དག་ལ།  །དགེ་སོང་སྤངས་པ་ཞསེ་
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བྱར་བརོད།  །གཞན་དུ་འདི་དག་མིན་པ་ལ།  །སྤངས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །རེ་ཞིག་ཚིག་དང་ལྡན་པ་
ཡིས།  །ཚིམ་པར་གྱུར་པའ་ིམཐར་ཕྱནི་ཏེ།  །དེ་བཞིན་སོང་ཤགི་བརོད་པ་ཡསི།  །སྤང་བར་གྱུར་ལ་ཉེས་པ་
མེད།  །གློ་ནས་མ་ཡིན་རྒྱབ་ནས་མིན།  །པང་དུ་མ་ཡིན་ནམ་མཁར་མིན།  །དཀིལ་འཁོར་དག་གི་སེང་དུ་
ཡང༌།  །ནམ་ཡང་ལྷག་པོར་མི་བྱའོ།  །འབད་པས་ལག་པ་རབ་བཀྲུས་ནས།  །ཁ་ཟས་དེ ་ནི་ཡོངས་སུ་
བང༌།  །འདུག་ས་མང་པོར་དགེ་སོང་གིས།  །གང་ཟོས་དེ་ནི་ལྷག་པོར་མིན།  །གུས་པས་དེ་ཡི་མདུན་དུ་
ན།ི  །ཙགོ་པུར་འདུག་ནས་འདི་སྐད་བརོད།  །བཙུན་པ་དགངོས་ཤགི་བཟའ་བ་དག  །ལྷག་པརོ་བྱས་པ་བཟའ་
བར་འཚལ།  །འདི་ན་ིབདག་གསི་ཕུན་ཚགོས་པའ།ི  །བཟའ་བ་ལ་སགོས་རུང་བ་ས།ེ  །ལྷག་པརོ་མཛད་ནས་
གསལོ་ཅགི་ཅསེ།  །གུས་དང་བཅས་པས་བརདོ་པར་བྱ།  །དེས་ཀང་དེ་ལ་ཁམ་གཉསི་སམ།  །ཁམ་གསུམ་
ཟོས་ནས་དེ་ལ་ཁདོ།  །སངོ་ཤགི་ཇ་ིལྟར་བདེ་བར་ན།ི  །འདི་དག་རྣམས་ན་ིབཟའ་བར་གསི།  །དེ་ན་ིཟོས་ནས་
སྤངས་པ་དང༌།  །གནས་ལས་མ་ལངས་པ་ཡིས་ནི།  །ཡོན་ཏན་ཅན་གི་མདུན་འདུག་ནས།  །ཆོ་ག་སྔ་མ་
བཞིན་དུ་བྱ།  །དེ་ཡིས་མ་ཟོས་པ་ན་ཡང༌།  །དེ་ལ་དེ་ན་ིབྱ་བ་ས།ེ  །སོང་ལ་འདི་ནི་ཅ་ིབདེར་ཟོ།  །ཚུལ་འདི་
ལྷག་པརོ་ཆ་ོགར་བརདོ།  །སམོ་བརྩནོ་མགུལ་བར་བཏུང་བྱ་བ།  །འ་ོམ་ཞ་ོལ་སགོས་པ་ལ།  །ཚུལ་འདི་ངེས་
པར་བརྟག་མི་དགསོ།  །ནས་ལ་སོགས་པའི་ཐུག་པ་ནི།  །ཐུག་པ་སོར་རེས་ཡདོ་པ་དང༌།  །གང་དུ་སེང་ན་ི
ས་བར་གནས།  །གཏངི་ན་སྐ་བར་གནས་མཐངོ་ནས།  །སྐ་དེ་མཛུབ་མོས་ལྡག་བྱདེ་ལ།  །སྤངས་པ་ཡོད་པ་
ཁ་ོན་ས།ེ  །སྤངས་པ་དེར་ན་ིའདུ་ཤསེ་པས།  །ཟོས་སམ་ཐ་ེཚམོ་གསི་ཀང་རུང༌།  །ལྟུང་བྱེད་དམྱལ་བའ་ིལམ་
རྣམས་སོད།  །གང་དུ་མ་སྤངས་པར་ཡང་ནི།  །གང་ཕྱིར་སྤངས་པར་འདུ་ ཤེས་སམ།  །ཐེ་ཚོམ་ཁོ་ན་ཡིས་
ཀང་རུང༌།  །ཉེས་བྱས་སྡུག་བསྔལ་སེར་བྱེད་ཡིན།  །དགེ་སོང་གང་ཞིག་རབ་སྤངས་ནས།  །ལྷག་པོར་མ་
བྱས་དགེ་སོང་གིས།  །གང་ཕྱིར་ངན་སེམས་བསམས་པ་ཡིས།  །བཟའ་བ་སོབས་པ་ལྟུང་བྱེད་དོ།  །ལྷུང་
བཟེད་རྐང་པ་གཉིས་དག་གིས།  །མནན་ནས་ནམ་ཡང་བཟའ་མི་བྱ།  །བདེར་གནས་ཡིན་ན་ལྟུང་འགྱུར་
ཏེ།  །ནད་ཅན་དག་ལ་ཉེས་པ་མེད།  །མཆིལ་ལྷྷྭམ་གོན་ནས་བཟའ་བ་དག  །མི་རུང་དགེ་སོང་ནད་མ་
གཏགོས།  །དསེ་ཀང་མཆལི་ལྷྷྭམ་སངེ་དུ་ནི།  །རྐང་པ་བཞག་ག་ིགཞན་དུ་མིན།  །འདྲནེ་བྱདེ་རྒྱབ་དང་རྒྱང་
རིང་དང༌།  །གློ་དང་ཆོ་ག་མི་ཤེས་དང༌།  །དགེ་སོང་གིས་བསོད་བང་མི་བྱ།  །ལག་པ་མ་བཀན་པས་ཀང་
མིན།  །འདྲེན་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་དང༌།  །མདུན་དུ་འདུག་དང་ཆོ་ག་ཤེས།  །ལག་པ་དག་ནི་བཀན་པ་
ཡིས།  །དགེ་སོང་གིས་ནི་ལེགས་པར་བང༌།  །ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གིས་བརླབས་པར་ནི།  །བཟའ་བ་གང་ཞགི་
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ལྷུང་གྱུར་པ།  །ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་སེམས་ཀིས་ནི།  །བྱིན་ལེན་བྱས་ཡིན་བཟའ ་བར་རུང༌།  །རྡུལ་ནི་མེ་ཏོག་
འབྲས་བུ་ཟན།  །བཏུང་བ་དང་ན་ིགསོ་ཀང་རུང༌།  །གང་ཞགི་སགོ་འཇགོ་དེ་ལས་གཞན།  །རུང་བ་དང་ན་ིམ་ི
རུང་གང༌།  །བརྟགས་པ་འདི་དག་དགུ་པ་ོས།ེ  །བཅུ་པ་ོརྡུལ་ག་ིརྡུལ་ཡིན་ན།ོ  །གཟུགས་ན་ིགསལ་པ་ོམ་ཡིན་
པ།   །དེ་དག་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད།  །སོག་འཇོག་བྱས་པ་དེ་དང་གང༌།  །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་ཡི་ཟས།  །དེ་
ཡིས་གོས་སོགས་འབགས་གྱུར་ན།  །བཀྲུའོ་གཞན་དུ་ཉེས་བྱས་ཡིན།  །ལན་ཚྭ་ལ་སོགས་བྲིམས་ནས་
ནི།  །གསར་བུས་བང་བར་མི་བྱ་སེ།  །ཟས་ལ་མི་མཐུན་མེད་པར་ནི།  །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་ངེས་པར་
བསན།  །གང་ཞགི་རན་པའོ་ིགང་དུ་ཟ།  །ངསེ་པའམ་ཐ་ེཚམོ་གསི་ཀང་ན།ི  །དེ་ལ་ཉནི་ཞག་ར་ེར་ེལ།  །ཉསེ་
བྱས་ངེས་པར་འཕེལ་བ་ཡིན།  །བརྟགས་པས་ངེས་པར་གཞན་ཕྱིར་བྱིན།  །དེ་ནི་སེད་པས་ཅུང་ཟད་
ཅགི  །བྱནི་ལནེ་བྱས་ཀང་དེ་ལ་དེ།  །དེ་ཚ་ེསད་པར་རུང་མ་ཡིན།  །སནི་པ་པ་ོཡིས་ལྟོས་མེད་པར།  །གང་
བཏང་ལནེ་པས་ཐབོ་པ་ན།ི  །དེ་ན་ིབྱིན་ལནེ་དག་པ་སེ།  །ཟོས་པ་ན་ཡང་ཉསེ་པ་མདེ།  །ང་ལ་འདི་ལས་འདི་
བྱིན་ཞེས།  །འདྲེན་པ་པོ་ལ་ས་མི་རུང༌།  །རིགས་པས་ཐབོ་པར་བཟའ་བྱ་ཡསི།  །གཞན་མིན་ནད་པས་ཉསེ་
པ་མེད།  །སམོ་བརྩནོ་ཟོས་ནས་ལྷག་མ་ཡི།  །ཆང་བུ་ཡང་ན་ིཅ་ིབདེར་གཞག  །བྱ་རགོ་སགོས་ལ་དམིགས་
པ་ཡི།  །ཀུན་སོང་ཁད་པར་མི་བྱའོ།  །གློ་བུར་ལྷགས་དང་འགྲོ་འདོད་དང༌།  །དགེ་སྐོས་དང་ནི་ནད་པ་
དང༌།  །དེ་ཡི་ནད་གཡོག་ཉིད་ལ་ཡང༌།  །བཟའ་བ་སྔར་ནི་སིན་པར་བྱ།  །གྲོ་བཞིན་སེས་ཀི་དབང་བྱས་
ནས།  །བཏུང་བ་དག་ེའདུན་ལ་ཡང་གནང༌།  །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཞངི་དག་ན།ི  །གཟུགས་ཅན་སངི་པསོ་ཕུལ་བར་
བཤད།  །འབྲས་ཆན་ཐུག་པ་ཟན་དྲོན་དང༌།  །ཉ་དང་ཤ་ནི་རུང་བ་སེ།  །འཚོ་བ་སྲུང་ཕྱིར་འདི་དག་
ནི།  །བཟའ་བར་བྱ་བའི་སྨན་དུ་གསུངས།  །རྒུན་འབྲུམ་ཨ་ཤྭད་འབྲ་གོ་དང༌།  །ཀུ་ཤུ་ཆུ་ཤིང་རྩུབ་འགྱུར་
དང༌།  །ཨུ་དུམ་ཝཱ་ར་རྒྱ་ཤུག་དག  །བཏུང་བར་རེས་སུ་བསྔགས་པ་ཡིན།  །ཁིམ་པ་དང་ནི་དགེ་ཚུལ་
གིས།  །ལེགས་པར་མཉེ་ཞིང་ཡོངས་སུ་བཙགས།  །འདི་དག་བཏུང་བ་ཐུན་ཚོད་པ།  །སྐྱུར་པོ་ཞོ་ག་ཆུ་དེ་
བཞིན།  །འབྲུ་མར་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་དང༌།  །མར་དག་ཞག་བདུན་པར་ནི་གསུངས།  །ཤ་ཁར་བྱེ་མ་ཀ་ར་
དག  །འདི་དག་ཆུ་ལ་གདུས་པ་སེ།  །གཞན་ཡང་ཇི་སིད་འཚོ་བའི་སྨན།  །རྩ་བ་སོང་བུ་སོགས་སར་
བ།  །ཚུལ་བཞིན་དུ་ནི་བྱིན་བརླབས་ཏེ།  །ཡོངས་སུ་སད་པར་རུང་བ་ཡིན།  །རྩ་བ་གླ་སང་སེའུ་གཤེར་
སོགས།  །སོང་བུར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ནི།  །ཙནྡན་ཐང་ཤིང་སེ་ཏེས་དང༌།  །སྦུར་བ་པདྨ་དཀར་ལ་
སོགས།  །འདབ་བདུན་པ་ཏོ་ལ་སོགས་ནི།  །ལོ་མའོ་དེ་དག་མེ་ཏོག་ཀང༌།  །འབྲས་བུ་ན་ལེ་ཤམ་དང་



 

 50 

ན།ི  །སྐྱུ་རུ་ཨ་རུ་བ་རུ་སགོས།  །ཤིང་ཀུན་ས་ཚལི་རྒྱ་སགེས་དང༌།  །དེ་བཞནི་ཐང་ཆུ་དག་ཀང་ས།ེ  །ཏལི་
ཚགིས་ལ་སགོས་འགྱུར་བྱེད་ལྔ།  །དེ་བཞནི་དུ་ཡང་ཚ་ལྔའ།ོ  །ཨ་མྲ་ཨ་མྲའ་ིནང་ཤུན་དང༌།  །འདབ་བདུན་
པ་དང་ཤ་ིར་ིཤའ།ི  །ཤུན་པ་དག་ག་ིསྨན་རྣམས་ན།ི  །ཇ་ིསདི་འཚ་ོབ་ཞེས་བྱའ།ོ  །གང་གཞན་དེ་འདྲའ་ིརགིས་
དག་ན།ི  །བཟའ་བའ་ིདོན་དུ་བཅང་མིན་པ།  །ཟོས་ཀང་བཀྲསེ་པ་མ་ིསལེ་ཕྱིར།  །འདི་དག་ཇ་ིསདི་འཚ་ོབའི་
སྨན།  །རྒུན་འབྲུམ་བལ་སེའུ་འབྲ་གོ་དང༌།  །ཨ་མྲ་ལ་སོགས་འབྲས་བུ་སེ།  །ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་རྩ་བ་
དག  །མཁས་པས་དུས་སུ་རུང་བར་གསུངས།  །དུས་སུ་རུང་སོགས་འདི་དག་ནི།  །ཕན་ཚུན་འདྲེས་པར་
གྱུར་པ་ན།  །སྔ་མ་སྔ་མའི་དབང་བྱས་ནས།  །ཡོངས་སུ་སད་ལ་ཉེས་པ་མེད།  །ཉ་དང་རུས་སལ་ཕག་པ་
དང༌།  །ཉ་སོང་ཆུ་སིན་བྱིས་པ་གསོད།  །དོམ་དང་རི་བོང་ཕག་རོད་དྲེད།  །ཚིལ་ཞག་བྱིན་ལེན་བྱས་སོད་
རུང༌།  །ཤ་རེན་ཟ་བ་དག་ལ་འདིར།  །དྲི་ཞིམ་རས་ཀི་ཕྱེ་མར་བཅས།  །སྨན་པའི་ངག་གིས་ནད་སོས་
གནང༌།  །དེ་ལས་ཕར་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །ཤ་ན་ིབཟའ་བར་མ་ཡིན་པ།  །མི་དང་ལྟ་ོའཕྱ་ེགླང་པ་ོསགོས།  །འབྲམི་
ན་དགེ་སོང་མཁས་རྣམས་ཀསི།  །འདི་ནི་གང་གི་ཤ་ཞསེ་དྲ།ི  །མཆོད་རྟེན་ཉ་ེའཁརོ་བ་གབ་མེད།  །སོ་དང་
བང་རིམ་ཆུ་ཡི་གནས།  །ཁམས་དང་གནས་ཁང་དག་ཏུ་ནི།  །བཟའ་སོགས་འཚེད་པ་རྣམ་པར་
སྤངས།  །སེམས་བསྡུས་ལ་སོགས་ཆ་ོག་ཡསི།  །རུང་བའ་ིགནས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ།  །འདྲེན་པས་གཙུག་ལག་
ཁང་དུ་ནི།  །ཟས་གནས་དགེ་འདུན་དོན་དུ་གསུངས།  །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཐིག་བརང་ནས།  །སོ་ཕག་ཉེ་
བར་འཇོག་པ་ན།  །ལག་གི་བ་ནི་མཁས་པ་ཡིས།  །ཕན་འདོད་སེམས་བསེད་བྱ་བ་ཉིད།  །ཚོགས་ཀི་རུང་
བའི་གནས་སུ་ནི།  །ས་ཕྱོགས་འདི་ནི་བྱིན་གིས་བརླབས།  །ངག་ཏུ་ཡང་ནི་ལན་གསུམ་བརོད།  །དེ་ལྟར་
སེམས་བསེད་སྔོན་འགྲོ་བས།  །གཙུག་ལག་ཁང་ཕྱེད་ཟིན་པ་ལ།  །ལག་བས་དགེ་འདུན་མདུན་འདུག་
ནས།  །འདི་ལ་སམེས་རབ་བསྡུས་ཤགི་ཅསེ།  །ལན་གསུམ་བར་དུ་བརོད་པར་བྱ།  །འདི་ཉདི་ཟས་ཀ་ིགནས་
ཉིད་དུ།  །མཛེས་པའི་དངོས་པོར་བྱིན་གིས་བརླབས།  །དེ་ལྟར་བྱེད་ལ་སེམས་བསྡུས་པའི།  །མཐའ་ལས་
བྱུང་བར་མཁས་པས་གསུངས།  །གཙུག་ལག་ཁང་ཆནེ་མང་པ་ོདག  །སྣ་ཚགོས་ས་ོན་ིཐ་དད་ན།  །གཅགི་ཏུ་
ལེགས་པར་བྱ་བ་སེ།  །ཀུན་ནས་བ་ལང་ལྷས་བཞིན་ནོ།  །གཙུག་ལག་ཁང་རིང་ཉམས་གྱུར་ཅིང༌།  །དགེ་
སོང་རྣམས་ཀིས་བོར་བ་ན།  །འཕལ་བྱུང་གྱུར་ལ་ཚིག་གི་མཐར།  །གང་དེ་བྱིན་གིས་བརླབ་པར་
བརོད།  །གཞན་ཡང་འདོད་དནོ་གཅགི་པ་དང༌།  །ལས་བརདོ་པ་ན་ིསྔནོ་འགྲ་ོབས།  །དགེ་འདུན་མཐུན་པས་
ལས་དག་གི  །ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་རོགས་ལའ།ོ  །དེ་ལྟར་ཟས་ཀི་གནས་གང་དག  །སོམ་བརྩོན་གིས་ནི་མ་བྱས་
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ན།  །གང་ཞིག་བཙོས་པའི་ཟས་དང་ནི།  །ཞག་ལོན་པ་ཡང་རུང་མ་ཡིན།  །སེན་མོ་ནེ་ཙོ་མེ་མཚོན་
སོགས།  །རིངས་དང་དབུག་དང་བརྟོལ་བ་དང༌།  །བཅད་དང་གཤེགས་པའ་ིམིང་ཅན་གི།  །ས་བོན་བཅས་
པའང་རུང་བ་ཡིན།  །རན་པོའ་ིམདུན་དུ་འདྲེན་པ་ཡི།  །སམ་པྲས་ཏ་ཞེས་བརོད་བྱ་སེ།  །དེ་ས་གཟའ་དང་
བཏུང་བ་རྣམས།  །ཤིན་ཏུ་དག་པར་བྱ་ཕྱིར་ཡིན།  །གནས་བརྟན་གིས་ཀང་བདེན་པར་ནི།  །སོམས་པར་
བྲམིས་ཞེས་བརདོ་པར་བྱ།  །ཤེས་བཞནི་ལྡན་པས་བཟའ་བྱ་ཞངི༌།  །ཟོས་ནས་ཀང་ན་ིཡོན་བཤད་བྱ།  །ཡནོ་
བཤད་ལ་ན་ིའཇུག་པ་ན།  །དགེ་སངོ་གང་གསི་བཟར་མ་ིརུང༌།  །དེ་མ་ཐསོ་ལ་ཉསེ་མདེ་ད།ེ  །གཞན་དེར་ཅི་
བདེར་བཟའ་བར་བྱ།  །ཚིགས་བཅད་དང་པོ་བརོད་པ་ན།  །ཉེ་བར་གཏད་དེ་བསད་ནས་ཀང༌།  །ཚིགས་
བཅད་མཐར་ཡང་ཉེན་བྱེད་ན།  །དེ་ཟ་བ་ལ་བཀག་པ་མེད།  །དགེ་འདུན་གི་ནི་རན་པོའམ།  །ནུས་ལྡན་
གཞན་གིས་ཀང་ནི་བརོད།  །སིན་བདག་རྣམས་ཀི་འདོད་པ་དང༌།  །བསམ་པ་ཇི་བཞིན་ཆོས་བསན་
ཏོ།  །ཆོས་ནི་འཆད་པ་པོ་ལ་ཡང༌།  །ཉེ་གནས་གཡོག་འཁོར་དོན་དུ་ནི།  །དགེ་སོང་རྣམས་ནི་སིན་བྱ་
སེ།  །གཅིག་པུ་གྲོང་དུ་མཛེས་མ་ཡིན།  །དགའ་སོན་དུས་ཚེ་སྐུ་གཟུགས་ནི།  །རན་པོའ་ིགོང་དུ་རྟག་ཏུ་
བཞག  །སོན་པ་དང་ནི་དགེ་འདུན་བཅས།  །འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྣང་ཁབ་བདག་ཡནི།  །མཚན་མོ་སོན་མེ་
མེད་པར་ནི།  །ཆོས་ཉན་པ་དང་བཤད་མི་བྱ།  །དབྱར་གི་དུས་སུ་རྟག་ཏུ་ནི།  །འདོ་ཁང་མིག་བརྒྱ་པ་ཡིས་
དགབ།  །ཁིམ་ནས་ཁིམ་དུ་དགེ་སོང་རྣམས།  །དགོས་པས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ན།  །ཁང་བཟངས་གཞན་དུ་
ནམ་ཡང་ན།ི  །དེ་ནས་དེ་དག་འགྲ་ོམ་ིབྱ།  །འཕགས་པའ་ིདག་ེའདུན་ཚུལ་བཞནི་དུ།  །ཅ་ིབདེར་བཟའ་བ་ཟོས་
ནས་ན།ི  །སནི་བདག་གསི་ན་ིགནང་བ་དང༌།  །འགྲ་ོབར་བྱེད་ལ་ཉསེ་པ་མདེ།  །ཤ་དང་ཉ་སགོས་འཇགི་རྟནེ་
ན།  །དམ་པའི་སེ་བོས་མ་སྨད་གང༌།  །ལྷུང་བཟེད་འངོས་བ་དེ་བཟའ་སེ།  །དེ་འདྲས་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་
རོ།  །གང་ཞིག་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་ཤ  །མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་དོགས་པ་ནི།  །ནམ་ཡང་བཟའ་བར་བྱ་མིན་
པར།  །འགྲོ་ཀུན་ཕན་པར་བཞེད་པས་གསུངས།  །རོ་ལ་བརྐམ་པས་གསོད་བྱེད་པ།  །སིང་རེ་མེད་པའི་
བསམ་པ་སྤང༌།  །གང་ཞགི་སགོ་གནས་ཆདེ་དུ་ན།ི   །ཤ་ཟ་བ་ལ་ཉསེ་པ་མདེ།  །སག་གསི་མཆ་ེབས་བཟུང་
བ་ནི།  །མཐོང་ངམ་ཐོས་པ་ཉིད་ན་ཡང༌།  །དེ་ནི་བཟའ་བར་མི་བྱ་སེ།  །དེ་ཡིས་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་
ཕྱིར།  །སོག་ས་ལ་སོགས་སྨན་རྣམས་ནི།  །ནད་པ་དག་ལ་རེས་གནང་སེ།  །གང་ཕྱིར་ཚེ་སོག་དགེ་བ་
ཡི།  །ཆོས་རྣམས་ཀ་ིནི་སྣདོ་ཡནི་ཕྱརི།  །གང་དུ་དག་ེསོང་རྣམས་ཀ་ིདྲ།ི  །མ་དད་པ་ཡསི་མི་སྣམོ་ན།  །དེ་
ལ་ཉེར་སོར་རྣམས་ཀསི་ཀང༌།  །གནས་ཀི་བྱ་བའ་ིརྒྱུར་ཤེས་བྱ།  །བྱ་བ་རགོས་པའ་ིམཐར་ཡང་ནི།  །ལུས་
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ནི་རྣམ་པར་དག་བྱ་སེ།  །དྲི་མ་ལྷག་མ་མེད་པ་ན།  །སར་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་འཇུག་བྱ།  །ནུབ་མོ་བདུན་
དང་ནུབ་མོ་གསུམ།  །དེ་བཞིན་ནུབ་གཅིག་རམི་བཞནི་དུ།  །སོག་ས་དང་ནི་བྲགེ་ཙོང་དང༌།  །ཀེའུ་ཡང་ན་ི
དག་པར་གསུངས།  །བསདོ་སམོས་དག་ལ་འཇུག་པ་ན།  །ཁང་བཟངས་ས་ོམང་རྒྱུ་བྱ་ས།ེ  །ཟས་ལ་སགོས་
པའ་ིམཚན་མ་ན།ི  །སརོ་ཡང་ཕྱིར་ལྡགོ་འདོད་པས་བཞག  །ས་ལྡན་འཁར་གསལི་ཁརེ་བྱ་ས།ེ  །དེ་ཡིས་སིན་
བདག་གོ་བར་བྱ།  །ཁི་དང་བ་ལང་ལ་སོགས་བསིགས།  །ནམ་ཡང་བརྡེག་པར་མི་བྱའ།ོ  །རྩ་བ་འབྲས་བུ་
བཟའ་བྱ་དག  །དལ་གསི་དལ་གསི་དུམ་བུར་བྱ།  །མཉསེ་སམ་དུམ་བུར་བསལི་ནས་ན།ི  །གྲངོ་དུ་དག་ེསོང་
དུལ་བས་བཟའ།  །མགྲནོ་དུ་བོས་ཚ་ེདགསོ་མདེ་པར།  །འཆལོ་བའ་ིགྲལ་གསི་ཟས་མི་བཟའ།  །དུས་མ་ཡིན་
པའ་ིཟན་དག་ཀང༌།  །སྨན་པ་ལ་དྲིས་གནང་ན་རུང༌།  །མུ་གའེ་ིདུས་ན་མགྲནོ་གཉརེ་བ།  །ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་
དང་དུ་བང༌།  །སིན་བདག་གིས་ནི་གནང་བ་ན།  །བགོ་བཤའ་ཡསི་ནི་ཡོངས་སུ་སད།  །གཙོ་བོར་མགྲནོ་དུ་
བོས་པ་ཡིས།  །ཕྱདེ་ཟསོ་ཀང་ན་ིསིན་བྱ་ས།ེ  །ཚངས་པར་སདོ་ལ་རབ་མཁས་དེས།  །ཉམ་ང་བ་དག་ཡངོས་
སུ་བསང༌།  །ཐུབ་པའི་བསན་པ་དང་ཕད་སོག  །ཉི་མ་གཅིག་ཀང་རདེ་དཀའ་བས།  །ཡུན་རིངས་འཚ་ོབར་
འདོད་པ་གང༌།  །དེ་དག་གིས་ཀང་ཡོངས་སུ་སད།  །གལ་ཏེ་ལྷུང་བཟདེ་འཕན་ཅན་དུ།  །ཁུ་ཚིགས་དག་ན་ི
མཐངོ་བ་ན།  །དངསོ་པ་ོགང་གསི་དེ་བསལ་ནས།  །ལན་གསུམ་བར་དུ་བཀྲུས་ཏ་ེསད།  །ཟོས་ནས་ཁ་ཡ་ིདྲི་
མ་ནི།  །ས་དང་ལི་བ་སོགས་ཀིས་སང༌།  །ཆུ་ཁོར་གསུམ་མམ་ལྷག་པས་ཀང༌།  །བཀྲུ་བཤལ་ཡོངས་སུ་
དག་པར་བྱ།  །དགེ་སོང་མིན་པས་རེག་གམ་ཞེས།  །བལྟ་བྱ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ན་བཟའ།  །གཞན་དུ་རེག་པར་
གྱུར་ལྟ་ན།  །སར་ཡང་བྱིན་ལནེ་ལྟསོ་པ་ཡིན།  །ལམ་དུ་སངོ་ཚ་ེལམ་རྒྱགས་དག  །ཁུར་ཁརེ་སུ་ཡང་མདེ་པ་
ན།  །བརེ་བ་ཡ་ིན་ིའདུ་ཤསེ་ཀསི།  །རང་ཉིད་ཀསི་ནི་ཁུར་བར་བྱ།  །བརེ་བ་གཞན་དག་མདེ་པ་ན།  །ཉི་མ་
དང་པ་ོཟན་བཅད་བྱ།  །གཉསི་པ་ལ་ན་ིསྤར་གང་ཙམ།  །བཟའ་ཡ་ིདེ་ལས་ལྷག་པ་མནི།  །ཉ་ིམ་གསུམ་པར་
སྤར་བ་གཉིས།  །དེ་ལས་ཕར་ནི་ཅི་བདེར་བྱ།  །རང་ཉིད་འབད་པས་བསྒྲུབས་ནས་ཀང༌།  །སོག་བསྲུང་
འདོད་པས་བཟའ་བར་བྱ།  །ས་བརྐསོ་ནས་ན་ིརྩ་བའམ།  །ཤིང་ལ་འཛགེས་ནས་འབྲས་བུ་བང༌།  །དགེ་སངོ་
འཆི་ལ་ཐུག་པ་ཡིས།  །བཀྲེས་པ་བསལ་བའི་དོན་ཕྱིར་སད།  །བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་འདིར།  །གནས་
སྐབས་རེན་དབང་གིས་རེས་གནང༌།  །རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་འདིར།  །ཚུལ་ལྡན་སོག་ལ་ཐུག་ཀང་
མིན།  །འདོད་ན་ཉེ་དུ་དང་ལྷན་ཅིག  །ལེགས་བོས་བཟར་རུང་ཁོ་ན་སེ།  །གལ་ཏེ་ལམ་འཇིགས་སྣོད་མེད་
ན།  །དགེ་ཚུལ་དང་ཡང་རུང་བ་ཉིད།  །དགེ་སོང་ཟ་བའི་དུས་ཀི་ཚེ།  །ལྷུང ་བཟེད་ལག་པ་གཡོན་པས་
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བཟུང༌།  །ཁམ་གཅོད་ལ་སོགས་བྱེད་པའི་དུས།  །ལག་ནི་རྟག་ཏུ་དྲན་པས་བསྲུང༌།  །གང་དུ་བག་མེད་ཁྭ་
དག་གིས།  །ཟས་ལ་རེག་པར་གྱུར་པ་ན།  །མཆུ་རེག་ཉེ་འཁོར་དོར་ནས་ནི།  །བཟའ་བ་དེ་ལ་བརྟག་མི་
དགོས།  །མར་དང་འབྲུ་མར་བུ་རམ་སགོས།  །གཞན་ཡང་དག་ེའདུན་ག་ིནི་ཟས།  །ཁརེ་ནས་དྲན་པ་བརེད་
པ་ཡིས།  །གང་ལུས་དེ་ནི་དོར་མི་རུང༌།  །ཚོགས་སམ་གང་ཟག་གིས་ཀང་རུང༌།  །རུང་བ་དེ་ནི་ཡངོས་སུ་
བང༌།  །ལས་ཀ་ིདུས་ལ་བབ་པ་ན།ི  །ལགེས་པར་ཟོས་ནས་ལས་འཇུག་བྱ།  །བུ་རམ་འབྲས་ཕྱེ་འདྲསེ་གྱུར་
ན།  །གཙང་མའི་ཆུ་ཡིས་ཡོངས་སངས་ནས།  །དུས་མིན་པར་ཡང་སོད་པ་ལ།  །ཟས་ཀི་ཉེས་པ་ཡོད་མ་
ཡིན།  །ཐུན་ཚོད་རུང་བ་ལ་སོགས་སྨན།  །དུས་སུ་རུང་དང་འདྲེས་པ་ན།  །དུས་མ་ཡིན་པར་མི་སད་
ཅངི༌།  །རགེ་ནས་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་མིན།  །ཐུན་ཚདོ་རུང་བའང་དེ་ལས་གཞན།  །ཞག་བདུན་པ་དང་འདྲེས་
ན་ནི།  །ཐུན་ཚོད་ལས་གཞན་སམོ་བརྩོན་གིས།  །སད་མིན་བྱིན་ལནེ་མ་བྱས་མིན།  །ཞག་བདུན་པ་ཡང་ཇ་ི
སིད་དུ།  །འཚ་ོབར་དམགིས་དང་འདྲསེ་ན་ཡང༌།  །ཞག་བདུན་པར་ནི་སད་བྱ་སེ།  །ལྷག་པར་མ་ཡནི་བྱིན་
ལནེ་བྱ།།  །། 
 

བམ་པ་ོབཞ་ིཔ། 
 
དགེ་སངོ་གཅགི་གསི་བུ་རམ་གང༌།  །རང་གསི་སདོ་ཕྱརི་བྱིན་བརླབས་ཏ།ེ  །ཕན་ཚུན་ཡིད་གཅུགས་གྱུར་པ་
ཡི།  །ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་རེས་སུ་གནང༌།  །ནད་པ་ཉིད་དང་ཟན་ཆད་དང༌།   །དགེ་སྐོས་དང་ནི་ལག་གི་
བ།  །ལམ་དུ་ཞུགས་པ་འདི་ལྔ་ལས།  །གཞན་དག་ལ་ན་ིརུང་མ་ཡིན།  །ཟང་ཟིང་ཕ་མ་ོའདྲསེ་པ་ཡིས།  །བུ་
རམ་ཆུ་ཡིས་མཉསེ་ནས་ན།ི  །བཙགས་ནས་སམོ་བརྩནོ་བཏུང་བ་ན།ི  །དུས་མནི་པར་ཡང་རུང་བའ།ོ  །རདེ་
དཀའི་འབྲས་བུ་མེ་ཏོག་སོགས།  །ཡིད་འཕོག་བཟའ་བར་བྱ་བ་གང༌།  །རེད་ན་སྤོང་བར་བྱས་ཀང་
ནི།  །འདོད་ན་བཟའ་བར་གནང་བ་ཡནི།  །བསོད་སོམས་ཡང་དག་ཐབོ་པའ་ིཚེ།  །བསོད་སོམས་པ་ཡ་ིསདོ་
ཡུལ་དུ།  །ཁིམ་གཞན་གནས་ཏེ་ཟ་བ་ནི།  །སིན་བདག་བསོད་ནམས་སྤེལ་ཕྱིར་རུང༌།  །སར་ཡང་ཟ་བར་
འདོད་ལྟ་ན།  །སོད་ཡུལ་དག་ནས་འངོས་ནས་ན།ི  །བཟའ་བྱ་མུ་གའེ་ིདུས་དག་ཏུ།  །སྔར་བངས་བསམ་པས་
རུང་བ་ཡིན།  །ཁིམ་དུ་ཟོས་པའི་ལྷག་མ་དག  །གལ་ཏེ་སིན་བདག་གིས་བཀུར་ན།  །སྔར་བངས་པ་ཡི་
བསམ་པ་ཡིས།  །ཉམ་ང་བ་ན་དེ་ཡང་ངོ༌།  །གཙུག་ལག་ཁང་གནས་ཀུན་ཏུ་ཡང༌།  །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་
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གཏོར་མ་སིན།  །དུས་དང་དུས་མིན་ཟ་བ་ཉིད།  །གནོད་སིན་ཟས་ཕྱིར་འདོད་རྣམས་སནི།  །བུ་དང་བཅས་
པའི་འཕོག་མ་ལའང༌།  །གཙུག་ལག་ཁང་ནི་བསྲུང་ཕྱརི་དང༌།  །བསན་པ་ཡང་ནི་ཕུན་ཚོགས་ཕྱིར།  །བདེ་
གཤེགས་ཀིས་ནི་གཏོར་མ་གསུངས།  །ན་སོགས་དུས་ནི་མ་གཏོགས་པར།  །འདུས་ཤིང་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེད་
དོ།  །དགེ་འདུན་ལ་ནི་གང་ཅུང་ཟད།  །བྱིན་བངས་དེ་ལ་ལྟུང་བ་མེད།  །གློ་བུར་གཉུག་མའི་བཟའ་བ་
གང༌།  །དེ་ཡང་འདུས་ཤིང་བཟའ་བར་འདོད།  །ན་དང་ལས་དང་ལམ་གི་དུས།  །སྔར་ནི་རབ་ཏུ་བསེན་པ་
ཉིད།  །གྲུ་དང་གྲུ་ཆེན་ཞུགས་ལ་སགོས།  །དཔག་ཚད་ཕྱེད་ལམ་སོང་ནས་ནི།  །ལོག་ནས་གལ་ཏེ་ཟ་བྱེད་
ན།  །དགེ་སོང་ལྟུང་བ་ཡོད་མ་ཡིན།  །གལ་ཏེ་སིན་བདག་མང་པོ་ཡིས།  །དགེ་སོང་རྣམས་ལ་སོ་སོར་
གནང༌།  །སིན་བདག་དག་ནི་ནུས་པའི་ངོར།  །སིན་པའི་དུས་ནི་ལྔ་པོའ།ོ  །མུ་སེགས་དགེ་སོང་གིས་ཞུས་
ནས།  །སིན་བདག་དེ་ཡིས་གལ་ཏེ་འདྲེན།  །དེ་དག་དད་པ་ཁད་པར་དུ།  །སྤེལ་ཕྱིར་བཟའ་བར་བྱ་བ་
ཉིད།  །མཚམས་ནང་དེར་འདུ་ཤེས་པའམ།  །ཐེ་ཚོམ་གིས་ཀང་ལྟུང་བྱདེ་ཡནི།  །གསུམ་པོ་ལ་ནི་ཉེས་མདེ་
དོ།  །སོ་སོར་མ་འདུས་འདུག་ལ་སོགས།  །སོ་སོར་ངེས་པས་ཐོབ་པ་དང༌།  །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཐ་དད་
ཟ།  །སིན་བདག་རྣམས་ཀིས་འདོད་པའི་ངོར།  །བཀག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཉི་མ་ཕྱེད་ཀི་དུས་ནས་
ཕར།   །ཕྱི་མའི་ས་རེངས་མ་ཤར་བར།  །དགེ་སོང་བཟའ་བ་ཟ་བྱེད་ན།  །ལྟུང་བྱེད་འཁོར་ལོས་རྣམ་པར་
འཇོམས།  །བཟའ་བ་ལ་སོགས་དགེ་སོང་གིས།  །སོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟོས་ན་ལྟུང༌།  །སྔ་ཕྱི་གཉིས་སུ་སོད་
པ་ཡིས།  །དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས།  །སྔར་སོད་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ནི།  །ཕྱི་དྲོ་སོད་པ་བཀག་པ་
ཡིན།  །ཕྱི་དྲོ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ནི།  །ཐུན་ཚོད་འདས་པ་རུང་མ་ཡིན།  །ཆོས་གོས་ལྡེ་མིག་ཀོག་པོ་
དང༌།  །ལྷུང་བཟདེ་ལྷུང་བཟདེ་དམན་པ་ལའང༌།  །ལག་པ་འབགས་པས་མ་ིརགེ་ས།ེ  །ཚུལ་དེའང་རནེ་དབང་
མ་གཏགོས་ས།ོ  །སམོ་བརྩནོ་གང་ཞགི་བཟའ་བ་སགོས།  །བྱནི་ལནེ་མ་བྱས་ཟ་བྱེད་ན།  །དེ་ཡང་བསབ་པ་
ཟད་བྱེད་དེ།   །ཆུ་དང་སོ་ཤིང་མ་གཏོགས་སོ།  །གང་ཞིག་མ་ཚོས་ཚོས་པ་འདྲ།  །བསོད་སོམས་པ་ཡིས་
རེད་པ་ན།  །ས་བ་ཉིད་ནི་སུམ་ཆ་བངས།  །ཚོས་པ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་རུང༌།  །ཉ་དང་ཤ་དང་འབྲས་བུ་
སོགས།  །ཁ་དོག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ན།  །བ་འོ་ལ་སོགས་ལན་གསུམ་ཁོལ།  །བྱིན་ལེན་བྱ་བར་རུང་བ་
ཉདི།  །རགེ་ནས་བྱིན་ལནེ་མི་བྱ་ས།ེ  །ཉམ་ངའ་ིདུས་ན་བཀག་པ་མེད།  །འདབ་མ་ཅན་དང་ས་ོཤངི་དག  །འ་ོ
མ་ཅན་ན་ིཡོངས་སུ་སྤང༌།  །དགེ་སངོ་རྣམས་ལ་སིན་བདག་གསི།  །བཟའ་བ་གལ་ཏ་ེབརོ་ན་ན།ི  །ས་མི་སན་
པའི་དབང་བྱས་ནས།  །དུས་ཡོལ་ནས་ན་ིབཟའ་བར་བྱ།  །མགུལ་དུ་མིད་པ་མ་ཡནི་ན།  །འདི་ལ་བྱནི་ལནེ་
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མི་བྱ་ཞིང༌།  །ཇི་སིད་འཚ་ོབར་བསྒྲུབས་པ་ནི།  །བྱིན་རླབས་མ་བྱས་མི་བཅང་ངོ༌།  །ཚང་ནི་སོག་པར་མི་
ནུས་པ།  །སྦྲང་མའམ་ཏི་ཏམ་ཀ་ལ་སོགས།  །དེ་ནི་དོར་ནས་སད་བྱ་སེ།  །བྱི་བ་སོགས་ཀིས་ངེས་པར་
འཇིག  །ལག་པ་གཉིས་ནི་ལག་པ་དང༌།  །དེ་དང་འབྲེལ་ལ་དེས་བྱིན་དང༌།  །ལག་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་
ཡསི།  །དེ་དང་འབྲལེ་པ་དག་ཏུ་ཡང༌།  །བྱནི་ལནེ་བྱའ་ོམ་ིབདེ་ན།  །རྒྱང་རངི་ན་ཡང་རུང་བ་ཉདི།  །འདི་ལ་
ཅང་ཤེས་གླང་པོ་དང༌།  །སེའུ་ཡིས་ཀང་བྱིན་ལེན་རུང༌།  །མར་དང་འ་ོམ་ཉིད་དང་ཞོ།  །ཤ་དང་ཉ་སོགས་
བདག་ཉདི་ཀ།ི  །དནོ་དུ་དག་ེསངོ་དརེ་གནས་པས།  །བང་བར་བྱ་བ་མནི་པ་ས།ེ  །ནད་པས་སནོ་མའོ་ིདུས་སུ་
ན།ི  །སངོ་བར་བྱེད་ལ་ལྟུང་བ་མེད།  །མི་ན་བ་ཡིས་སངོ་བ་ན།  །ཉསེ་བྱས་ཟསོ་ན་ལྟུང་བྱེད་ཡིན།  །བསདོ་
སམོས་དག་ལ་རྒྱུ་བ་ན།  །ཁ་རོག་འདུག་ས་ེསདོ་ཡུལ་དུ།  །ཅ་ིབྱིན་ཞསེ་ན་ིའདྲ་ིབ་ལ།  །ཇ་ིལྟར་འདོད་པ་བང་
བར་བྱ།  །སོག་ཆགས་བཅས་པའི་ཆུ་རྣམས་ལ།  །ཕྱི་རོལ་ཁྲུས་ལ་སོགས་སོད་དང༌།  །ནང་དུ་འཐུང་བར་
བརོད་པ་ཡིས།  །ལོངས་སོད་ནམ་ཡང་བཀག་པ་ཡནི།  །འདིར་ནི་ལྟུང་བྱེད་ལྟུང་བ་ཡི།  །རྣམ་པ་གཞན་ན་ི
ཡོངས་བཙགས་པའ།ོ  །རྩྭ་སོགས་དག་ལ་འདེབས་པ་རྣམས།  །གང་འདིར་སར་ཡང་མ་བྲསི་ས།ོ  །ལོངས་
སོད་བཅས་པའི་ཁིམ་གང་ཞིག  །སབས་བཅས་པར་ནི་འདུག་པ་དང༌།  །འགྲེང་བ་གནས་སྐབས་དགེ་སོང་
ནི།  །རེན་དབང་ལས་གཞན་ལྟུང་བ་ཡནི།  །གང་དུ་སེས་པ་བུད་མེད་བཅས།  །ཆགས་ལྡན་འདོད་པ་སདོ་
གྱུར་པ།  །བུད་མེད་སསེ་པས་ལོངས་སོད་པས།   །དེ་ནི་ལོངས་སོད་ཅེས་བྱར་བསན།  །མུ་སེགས་རྣམས་
ལ་རང་ཉདི་ཀ།ི  །ལག་གསི་བཟའ་སགོས་མ་ིསིན་ཏ།ེ  །ལྟ་ལས་སར་ལྡགོ་དོན་དུ་ན།ི  །དུམ་བུར་བྱས་ཏ་ེརསེ་
སུ་གནང༌།  །སྣོད་ནི་ས་ལ་བཞག་པ་ལ།  །སིང་རེ་ལྡན་པས་སིན་བྱ་སེ།  །དེ་ནི་རེས་སུ་གཟུང་ཕྱིར་
ཡིན།  །ནམ་ཡང་གུས་ཕྱིར་མ་ཡནི་ནོ།  །འཐབ་ཏུ་ཆས་པའ་ིདམག་ཚགོས་ལ།  །ནམ་ཡང་ལྟ་ཕྱིར་མི་འགྲ་ོ
ས།ེ  །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་རནེ་དག་གསི།  །གྱུར་པ་ལས་ན་ིབཀག་པ་མེད།  །གལ་ཏ་ེདགསོ་པས་སངོ་ཡང་དེ།  །ནུབ་
གཉིས་ལས་ནི་ཕར་མི་གནས།  །ཡུན་རིངས་དུས་སུ་ནང་དུ་ནི།  །གནས་ནའང་གང་ཞིག་འཇིགས་པས་
སམ།  །རྒྱལ་པོའམ་ནི་བོན་པོ་སོགས།  །མཛའ་བཤེས་ཚིག་གིས་ཀང་རུང་སེ།  །གནས་པ་ན་ཡང་ཆོ་ག་
ནི།  །རྟ་དང་གླང་སོགས་ཆེད་མི་ལྟ།  །དམག་ཚོགས་རྣམས་ཀི་བཀོད་པ་དང༌།  །དཔུང་དང་རྒྱལ་མཚན་
མཆོག་གི་ཡང༌།  །རྒྱལ་པོ་དང་ནི་བོན་པོ་ཡིས།  །བཤམས་པ་དཀྲུག་པར་མི་བྱའ།ོ   །དེ་ལ་དཔུང་མཆོག་
གང་དུ་དཔུང༌།  །དེ་ཡི་བཀོད་པ་སས་ལ་བྱ།  །གང་དུ་གནས་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག  །དེ་ནི་རྒྱལ་མཚན་
མཆགོ་ཅསེ་བྱ།  །ཁསོ་པའ་ིསམེས་ཀསི་དག་ེསངོ་ལ།  །སམོ་བརྩནོ་རྡགེ་པར་བྱེད་མི་རུང༌།  །འདྲནེ་པས་བ་
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མའི་དབང་བྱས་ནས།  །བརྡེག་པར་གཟས་པའང་དེ་བཞིན་བཀག  །འདིར་ནི་སོར་མོ་གཅིག་གིས་
ཀང༌།  །རྡེག་པར་བྱེད་ན་ཟད་པར་འདོད།  །མགོ་བོ་ཁུ་ཚུར་རྐང་དང་ལག  །རྡོ་དབྱུག་བོང་བ་སགོས་བརྡགེ་
ལྟུང༌།  །ཕྱགས་མ་ལ་སོགས་ཀིས་བརྡེག་ན།  །དེ་ཡི་ཉག་མ་ཇི་སེད་པ།  །དེ་སེད་ལུས་ལ་རེག་པའི་
གྲངས།  །སམོ་བརྩནོ་དག་ལ་ལྟུང་བྱེད་གསུངས།  །དེ་བཞནི་སན་ལང་དྲུང་སགོས་ཀསི།  །བརྡགེ་ནའང་ལྟུང་
བྱདེ་ཁ་ོནར་བརདོ།  །དེ་ན་ིལུས་ལ་མ་ཕགོ་པར།  །འཕངས་པ་ཡང་ན་ིཉསེ་བྱས་ཉདི།  །མ་རུངས་གདུལ་ཕྱིར་
ལྟུང་མེད་དེ།  །གཞན་ཡང་སྔགས་གྲུབ་མཐུ་ལྡན་གི།  །དགེ་སོང་དག་གིས་བརྡེག་པ་དང༌།  །གཟས་པའང་
ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སོང་རྣམས་ཀིས་གནས་ངན་ལེན།  །ཤེས་ནས་འཆབ་པ་ཡང་བཀག་
སེ།  །འཇིགས་པས་མ་གཏོགས་འཇིགས་གྱུར་ན།  །གནས་ངན་ལེན་ནི་བཅབ་བྱ་ཉིད།  །ཕས་ཕམ་པ་ཉིད་
གཙོར་བྱས་ནས།  །ཇི་སེད་ལྟུང་བར་བརདོ་པ་དག །དེ་སེད་བསབ་པའི་གཞ་ིའདི་ལ།  །མཁས་པས་གནས་
ངན་ལེན་ཅེས་གསུངས།  །ནད་པ་མ་ཡིན་དགེ་སོང་ལ།  །ཉནོ་མོངས་བཅས་པའ་ིསེམས་ཀསི་དེར།  །ནམ་
ཡང་ཟན་གཅད་མི་བྱའ།ོ  །ཇ་ིས་ེབྱེད་ན་ཟད་བྱེད་ལྟུང༌།  །དུས་མ་གཏགོས་པར་མེ་དག་གིས།  །ཉ་ེབར་སྤརོ་
བྱེད་སྨད་པར་གསུངས།  །མེ་གསོད་པ་དང་བསོ་བ་དག  །ཉམ་ངའི་དུས་ན་ཉེས་པ་མེད།  །སྐྲ་སེན་སྤུ་དང་
ངར་སྣབས་དང༌།  །མཆལི་མ་ལུད་པ་འཇུག་པ་དང༌།  །མེ་ལ་ེམ་ེམར་མུར་ལ་རགེ  །ཉསེ་བྱས་འགྱུར་ར་ོདུས་
མ་གཏགོས།  །དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་དང་ཕ་མ་དང༌།  །ཚངས་པར་མཚུངས་སདོ་བ་མ་དང༌།  །ཆསོ་ཀ་ིདོན་
དུ་ཉསེ་མདེ་ད།ེ  །རགེ་པའ་ིདུས་སུ་བརདོ་པ་ཡིན།  །འདུན་པ་དབུལ་ཞསེ་སས་ནས་ན།ི  །དགེ་འདུན་ལས་ནི་
ཉ་ེབ་ན།  །སམོ་བརྩནོ་སར་ཡང་མ་ིདབུལ་ན།  །དེ་ན་ིལྟུང་བས་འཇམོས་པ་ཡིན།  །བསནེ་པར་མ་རོགས་གང་
ཟག་དང༌།  །ནུབ་གཉསི་ལྷན་ཅགི་ཉལ་རུང་ས།ེ  །དེ་ལས་ཕར་ན་ིནུབ་གསུམ་སགོས།  །མ་ཡནི་གལ་ཏ་ེཉལ་
ན་ལྟུང༌།  །ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཤངི་ཐམས་ཅད་བསྐརོ།  །གནས་ཁང་བསྐརོ་ཞངི་གཡགོས་པ་བཞནི།  །ཕལ་
ཆརེ་གཡགོས་ཤངི་ཀུན་ནས་བསྐརོ།  །ངསོ་བཞ་ིཔ་ཡི་ཁམས་བཞནི་བརྟག  །ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཤངི་ཕལ་
ཆེར་བསྐོར།  །ངོས་གསུམ་པ་ཡ་ིཁམས་བཞིན་ཏེ།  །ཕལ་ཆེར་གཡགོས་པའ་ིཁང་པ་དང༌།  །ཁང་བཟངས་
བཞནི་ཏ་ེརམི་བཞནི་ན།ོ  །དེ་ལྟར་ཁམི་ན་ིབཞ་ིཔ་ོརུ།  །སམོ་བརྩནོ་ལྷན་ཅགི་ཉལ་བྱེད་ན།  །ཉ་ིམ་གསུམ་པའ་ི
ས་རེངས་འདོ།  །འཆར་ཚེ་གསལ་པོར་ལྟུང་བ་ཡིན།  །སྔོ་དང་སེར་དང་དམར་པོ་སེ།  །ས་རེངས་རྣམ་པ་
གསུམ་དུ་འདོད།  །སྔོན་པ་ོཉདི་ཚའེང་ལྟུང་འགྱུར་ན།  །གཞན་དག་ཚ་ེན་སྨསོ་ཅ་ིདགསོ།  །གང་དུ་ས་དོན་སོ་
སོར་གོ  །ཁམས་དང་ཁང་བཟངས་ལ་སོགས་པར།  །དེ་འདྲ་དེར་ཡང་སོམ་བརྩོན་ནི།  །ཉལ་དུ་རུང་བ་མ་
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ཡིན་ནོ།  །སྣང་བ་དང་བཅས་གནས་སུ་ནི།  །ནད་པ་དག་ལ་རེས་གནང་སེ།  །དེ་ཡི་ནད་གཡོག་དག་ཀང་
ངོ༌།  །དེ་ལས་གཞན་གིས་ནམ་ཡང་མིན།  །སོབས་ཆུང་མ་ན་བ་ལ་ནི།  །ཉིན་མོ་ཉལ་བ་བཀག་པ་
ཡནི།  །བསམ་གཏན་ཀློག་དང་ལྡན་པ་ལ།  །ཡུད་ཙམ་རསེ་སུ་གནང་བ་ཡིན།  །གཉསི་སམ་གསུམ་པ་ོདག་
གིས་ཀང༌།  །ཁི་གཅིག་ལ་ནི་ཉལ་མི་བྱ།  །རྒྱ་ཆེན་ཡིན་ན་གོས་སོགས་ཀིས།  །བར་ཆད་ཉལ་བ་རེས་སུ་
གནང༌།  །མུན་ཁུང་དག་ཏུ་ས་ལ་མགོ  །གཏུགས་ནས་བ་མར་ཕྱག་མི་བྱ།  །དེར་ནི་ཚིག་གི་བྱ་
བའམ།  །ཡིད་ཀིས་ངེས་པར་ཕྱག་བྱའོ།  །དགེ་ཚུལ་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །ལམ་དུ་ཉལ་ཚེ་གཉིད་མི་
ལོག  །མི་ནུས་ལྡང་བོས་སིལ་ཀྲུང་དག  །བཅིངས་ཏེ་ཅུང་ཟད་གཉིད་ལོག་རུང༌།  །མ་ནུས་པ་ན་ཉེས་པ་
མེད།  །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་འབད་པ་ཡིས།  །དགེ་ཚུལ་དག་ནི་བསང་བར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་ལོན་ཤིང་མྱུ་གུ་
སེ།  །དེ་ནི་དགྲ་བཅོམ་སོ་ང་ཡིན།  །དགེ་སོང་བོ་གྲོས་དམན་གང་དང༌།  །དགེ་ཚུལ་གང་ཡང་འདི་སྐད་
ཆོས།  །འདོད་པས་བར་དུ་གཅོད་བསན་མོད།  །བར་དུ་གཅོད་པ་མིན་སོན་ན།  །དེ་འདིར་ལན་གསུམ་བར་
བཟློག་སེ།  །འནོ་ཀང་ལྟ་དེ་མི་གཏོང་ན།  །འདི་ལས་ལྷག་སགི་ཡདོ་མིན་པས།  །དེ་ཡང་རྒྱང་རངི་སྤང་བར་
བྱ།  །ཉམས་པ་དེ་དང་ས་བ་དང༌།  །ནམ་ཡང་ཡང་དག་ས་མི་བྱ།  །གནས་དང་ལོངས་སོད་ལ་སོགས་
ཀང༌།  །མི་བྱ་གལ་ཏ་ེབྱེད་ན་ལྟུང༌།  །ཡང་དག་ས་བ་ཁ་ཏནོ་ཡིན།  །ས་བ་ཀློག་པ་ཡནི་པར་འདོད།  །གནས་
པ་འདུག་ས་གཅིག་ཏུ་སེ།  །ལོངས་སོད་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ངོ༌།  །ལྟ་བ་བཟློག་པའི་ཆེད་དུའམ།  །ཉེ་དུའམ་
ནད་པ་ཡིན་ན་ན།ི  །ས་ལ་སགོས་པ་རསེ་སུ་གནང༌།  །ལངོས་སདོ་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཆསོ་གསོ་གསར་
པ་རེད་པ་ན།  །ཁ་དོག་ངན་པར་བྱས་ཏེ་བཅང༌།  །དེ་ཡང་དཀར་པོ་གསར་པར་དགོངས།  །ཁ་དོག་ངན་པ་
རྣམ་པ་གསུམ།  །རང་བཞནི་དང་ནི་བཅོས་མ་ཡནི།  །སྔོན་པོ་དང་ནི་བཙག་ཏུ་གྲགས།  །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་
འདབ་མ་དང༌།  །ཤུན་པའི་ཁུ་བ་ངུར་སགི་འདོད།  །མདོག་བཟངས་གཞན་ནི་མ་ཡནི་ནོ།  །དྲག་པོ་སྦྲུལ་ག་ི
གདུག་པ་ཡི།  །དུག་ལ་རྟག་ཏུ་རེག་བ་ཡི།  །རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་དང༌།  །རིན་ཆེན་སྨོས་པ་དེ་ལྟ་
མིན།  །ནོར་བུ་མུ་ཏིག་བྱི་རུ་སོགས།  །རིན་ཆེན་དེ་རུ་སྨོས་པ་ཡང༌།  །གཡུལ་འགེད་ཡན་ལག་མཚོན་
སོགས་དང༌།  །རོལ་མོའ་ིཡན་ལག་རྔ་ཟླུམ་སོགས།  །གཙུག་ལག་ཁང་དང་སེད་མོས་ཚལ།  །ཐམས་ཅད་
ནང་གརི་བརདོ་པ་ཡིན།  །ནང་མ་ཡིན་པར་སར་ཡང་ན།ི  །ཕྱ་ིརལོ་ཉ་ེའཁརོ་ཡིན་པར་གསུངས།  །ཕུག་པའ་ི
ནོར་བུ་མུ་ཏིག་སོགས།  །རེག་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བྱེད་དེ།  །མ་ཕུག་པ་ལ་རེག་པ་དང༌།  །མཆིང་བུ་དག་ལ་ཉསེ་
བྱས་ཉདི།  །པ་ིཝང་གླིང་བུ་རྔ་ཟླུམ་སོགས།  །མཚོན་ཆ་མདའ་དང་གཞུ་སགོས་ཀང༌།  །ཡན་ལག་ཚང་དང་
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མ་ཚང་ལ།  །རེག་པ་ལྟུང་བྱདེ་ཉེས་བྱས་ཡནི།  །གཞན་འདིར་གོ་ཆ་ལ་སོགས་ལ།  །དགེ་སོང་རེག་ན་ཉསེ་
བྱས་ཡིན།  །མདའ་དང་གཞུ་སགོས་ཆས་པ་ཡི།  །མཚོན་ཆ་ལ་རགེ་སྨོས་ཅ་ིདགསོ།  །སྐུ་གདུང་དང་བཅས་
མཆོད་རྟེན་དང༌།  །སྐུ་གཟུགས་ལ་རེག་ལྟུང་བྱེད་དེ།  །སྐུ་གདུང་མེད་ལ་གང་རེག་པ།  །དེ་ལ་ཉེས་བྱས་
མདའ་ཡིས་རེག  །གར་དང་རོལ་མོ་གླུ་སོགས་དག  །མིག་དང་རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་བཀག  །འཐབ་མོ་བྲེ་མོའ་ི
གཏམ་སོགས་ཀསི།  །ཉེས་ཞི་མི་བྱདེ་འབའ་ཞིག་ཟད།  །གར་དང་གླུ་སོགས་ཆགས་པ་ཡསི།   །གང་ཞགི་
མཆདོ་རྟནེ་ཕྱག་བྱེད་ན།  །དེར་འགྲ་ོགམོ་པ་ར་ེརརེ་ཡང༌།  །ཉསེ་བྱས་ཕུང་པ་ོར་ེར་ེསགོས།  །དེ་ཕྱིར་སདི་པ་
ཟད་འདོད་པའ།ི  །དགེ་སངོ་རྣམས་ཀསི་གཟུགས་སྡུག་དང༌།  །ས་སན་ལ་སགོས་ཆགས་པ་ཡི།  །སམེས་སུ་
ནམ་ཡང་མི་བྱའ།ོ  །ས་ལེ་སྦྲམ་སོགས་སྨོས་པ་གང༌།  །སེད་ཚལ་གང་དུ་རདེ་པ་ན།  །རྩྭ་སོགས་དག་གསི་
བཀབ་ནས་ན།ི  །ཞག་བརྒྱད་བར་དུ་བསྲུང་བར་བྱ།  །སུ་དག་དོན་གཉརེ་བྱུང་ན་དེའ།ི  །མཚན་མ་དྲིས་ནས་
བསན་པར་བྱ།  །མེད་ན་དག་ེའདུན་ནང་ཉདི་དུ།  །ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བརྟག་ཕྱིར་བཞག  །གཞན་ག་ིཁ་དོག་མཚན་
མ་དང༌།  །ཁད་པར་རྟགས་ཀི་མཚོན་ལ་སིན།  །མིན་ན་དགེ་འདུན་ལོངས་སོད་ཕྱིར།  །དེ་ནི་བརྟན་པའི་
དངསོ་པརོ་བྱ།  །གལ་ཏ་ེགདོད་དབང་བྱས་ནས་ཀང༌།  །དེ་ཐབོ་བ་ོཆུང་སངོ་བྱེད་ན།  །དེ་ལ་དེ་ན་ིརནི་གིས་
སམ།  །སིན་བྱ་སདེ་ནི་ནམ་ཡང་མིན།  །སོམ་བརྩོན་ཟླ་ཕྱདེ་ནང་རལོ་ཏུ།  །དུས་མ་གཏོགས་པར་ཁྲུས་བྱེད་
བཀག  །ན་དང་ལས་དང་ལམ་དང་རླུང༌།  །ཆར་དང་དེ་དག་ཚོགས་སོན་མེད།  །ན་བའི་དུས་ནི་གང་དུ་
དེ།  །ཁྲུས་བྱས་སོས་པར་གྱུར་ནའ།ོ  །ལས་ལམ་དུས་ནི་སྔར་བཤད་བཞིན།  །རླུང་དུ་གྲགས་པའི་དུས་
བསན་པ།  །གང་དུ་ཆོས་གོས་སྣེའུ་ནི།  །རླུང་གིས་ཟློག་པར་བྱེད་པའ།ོ  །ལུས་ལ་ཆར་ཐིགས་གཉསི་ཕགོ་
པ།  །ཆར་པའི་དུས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན།  །རླུང་དང་ཆར་པ་འདྲེས་པ་ནི།  །དེ་དག་ཚོགས་པའི་དུས་ཞེས་
བསན།  །གཞན་ཡང་ཚ་བའ་ིདུས་ཞེས་པ།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པའ།ོ  །ཆོས་གོས་མ་ལུས་བཞག་ནས་
ཁྲུས།  །བྱདེ་འདོད་ལྟ་ེབར་མ་སབེ་བྱས།  །ཉསེ་བྱས་ལྟ་ེབ་ནུབ་པར་ན།ི  །ཁྲུས་བྱེད་ད་ེན་ིཉསེ་པར་ཟད།  །ཆུ་
བོ་ཕ་རོལ་རལ་བ་དང༌།  །བརྒྱལ་བ་སོགས་ལ་འདེབས་བྱདེ་རུང༌།  །འགའ་ཞགི་ཏུ་ཡང་ཆུ་ཀླུང་དག  །ཟབ་
མ་ོབརལ་ལ་ཉསེ་པ་མདེ།  །དགེ་སངོ་གྲུར་ཞུགས་ཕ་རལོ་ཏུ།  །ཆུ་བ་ོདག་ལ་འགྲ་ོབའམ།  །གཞན་དུ་རྒྱ་མཚ་ོ
ལ་ཡང་རུང༌།  །བཤང་གཅ་ིསགོས་བྱེད་བཀག་པ་མེད།  །འཇུག་ངགོས་གང་དུ་བུད་མདེ་དམ།  །རྒྱལ་པའོམ་
ན་ིདེ་ཡི་དམག  །སསེ་བུ་གཡནོ་ཅན་ཁྲུས་བྱེད་པ།  །དེ་ན་ིརྒྱང་རིང་སྤང་བར་བྱ།  །འགོ་ཏུ་གཏངི་རངི་བྱི་ཟུལ་
ལམ།  །ཡང་ན་སངེ་དུ་ཉ་བརལ་ལམ།  །ཆུ་ལ་རལ་བ་ལ་སགོས་ཀང༌།  །རྩདེ་མའོ་ིདནོ་དུ་མ་ིབྱའ།ོ  །གལ་ཏ་ེ
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རལ་ན་ིསབོ་པའམ།  །ནད་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ཡིས།  །ཤིན་ཏུ་དབེན་པའ་ིགནས་སུ་ན།ི  །རལ་ལ་སགོས་
པ་ཀུན་ཏུ་སད།  །ཤེས་བཞནི་རང་ངམ་གཞན་གསི་ཀང༌།  །སམོ་བརྩནོ་དུད་འགྲའོ་ིས་ེགནས་གང༌།  །གསདོ་
ན་ལྟུང་བྱེད་མེ་ལེ་ཡིས།  །རེག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་མྱོང་འགྱུར།  །ཤེས་བཞིན་ཉོན་མོངས་སེམས་ཀསི་
ན།ི  །ཚངས་སདོ་དང་ན་ིབཅས་རྣམས་ལ།  །འགདོ་པ་སདེ་བྱདེ་ངསེ་བཀག་ས།ེ  །བྱདེ་ན་ལྟུང་བྱེད་གཞན་དུ་
མིན།  །ཁོད་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་ན།  །ཁོད་ཀི་བསེན་རོགས་གང་ན་སེ།  །མཁན་པོའང་ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་བ་
ཡནི།  །དེ་ན་ིམཚམས་ཀ་ིཕྱི་རལོ་ཡིན།  །འགདོ་པ་སདེ་པའ་ིདོན་དུ་ན།ི  །དེ་ལ་སགོས་པ་ས་བྱེད་ན།  །དེ་ལ་
ལྟུང་བྱེད་བདནེ་པ་ཡ།ི  །སོན་འགྱུར་བརོད་ན་ཉེས་པ་མེད།  །བོ་ཆུང་སོར་མོ་གཅགི་གསི་ཀང༌།  །དགེ་སངོ་
རྩེ་ཕྱིར་གཡའ་སོག་ན།  །ལྟུང་བྱེད་སྨེ་བ་ནག་པོ་དག  །སེན་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད།  །དགའ་གཡེངས་ཆུ་ལ་
རྩེད་མོ་དག  །བྱེད་ན་ཟད་ལྟུང་འགྱུར་བ་ཡནི།  །དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་ཏུ།  །ཕར་བརལ་ཚུར་བརལ་བྱེད་
སོགས་སོ།  །མ་བསྲུངས་བུད་མེད་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །གལ་ཏེ་ནང་ངམ་ཕྱི་རོལ་ཏུ།  །དགེ་སོང་ཉལ་དུ་མི་རུང་
སེ།  །སོ་བཅིངས་པ་ལ་ཉསེ་པ་མེད།  །འདིར་ནི་ལེགས་དང་ཉེས་སས་དོན།  །གང་ཞིག་སོ་སརོ་རྟོགས་དང་
ལྡན།  །མི་མོ་དེ་ནི་བུད་མེད་ཅེས།  །ཤེས་རབ་ལྡན་པས་ཡང་དག་གསུངས།  །ཐམས་ཅད་གཡོག་དང་
ཡོངས་སྐོར་ཞེས།  །བྱ་བ་འདི་ཡང་སྔ་མ་བཞིན།  །ཉལ་བར་བརོད་པ་གང་ཡིན་པ།  །གློས་ནི་ས་ལ་ཕབ་
པའ།ོ  །སོམ་བརྩོན་གཉིད་ཀིས་ནོན་དུས་སུ།  །རེག་པའི་རླུང་གིས་སར་བ་ཡི།  །ལྟུང་བྱེད་མེ་ནི་གང་ཡིན་
པ།  །ཀུན་ནས་སེག་པར་བྱེད་པ་ཡིན།  །གནས་ཁང་སོགས་སུ་བུད་མེད་དག  །གང་ན་ཡོད་པའི་སྐས་
སོགས་བརྟུལ།  །སྲུང་བྱེད་བཞག་ནས་དགེ་སོང་ནི།  །ཉལ་བ་ལ་ནི་སྨད་པ་མེད།  །ཁད་པར་ཉིན་མོ་ཉལ་བ་
ཡི།  །ཆོ་ག་ཡང་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ།  །མདུད་པ་བོར་ནས་རེས་སུ་གནང༌།  །གཞན་དུ་ཉེས་བྱས་འགྱུར་བ་
ཡནི།  །དགེ་སངོ་རང་ངམ་གཞན་གསི་ཀང༌།  །དགེ་སངོ་སྔངས་པར་བྱེད་པ་བཀག  །སམེས་ཅན་ཀུན་ལ་མི་
འཇིགས་མཛད།  །བ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས།  །ཤ་ཟ་གནོད་སིན་ལ་སོགས་པའི།  །སིག་ཅན་
གཟུགས་ནབིཟུང་ནས་ཀང༌།  །དེ་ཡི་གཟུགས་ས་དྲི་རྣམས་ཀསི།  །སྔངས་པར་བྱེད་ལ་ཟད་བྱེད་ལྟུང༌།  །ག་
ནམོ་ལྷ་དང་དྲི་ཟ་དང༌།  །བྲམ་ཟེ་ལ་སགོས་འཇགིས་པ་ཡིས།  །བཟུང་ནས་ཁདོ་ན་ིགསད་ཅསེ་བརདོ།  །གལ་
ཏེ་བརྡ་ཕད་ཉེས་བྱས་ཡིན།  །ཕན་པར་འདོད་པས་མི་བཟད་པའི།  །སྡུག་བསྔལ་ལྟུང་བའི་འཇིགས་སེད་
ཕྱརི།  །དམྱལ་བ་ཡ་ིདྭགས་དུད་འགྲའོ་ིགཟུགས།  །གལ་ཏ་ེའཇགིས་སནོ་ཉསེ་པ་མདེ།  །དག་ེསངོ་གཞན་གི་
ལྷུང་བཟདེ་སགོས།  །ཡ་ོབྱད་དངསོ་པ་ོནམ་དུ་ཡང༌།  །བཞད་གད་ཀ་ིན་ིདབང་བྱས་ནས།  །དགེ་སངོ་གསི་ན་ི
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སེད་པ་བཀག  །དགེ་སོང་ཆོས་གོས་བྱིན་པ་ལ།  །གདེང་མེད་པར་ནི་ལོངས་སོད་ན།  །ལྟུང་བྱེད་གལ་ཏེ་
མཛའ་བོའམ།  །མཆོད་འསོ་བ་མས་ཉེས་པ་མེད།  །སོམ་བརྩོན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡིས།  །དག་པའི་དགེ་
སངོ་སྐུར་འདེབས་ན།  །ལྟུང་བྱེད་ཉདི་དུ་ངེས་བསན་ཏེ།  །ཕྱ་ིམ་རྣམས་ཀསི་ཉསེ་བྱས་ས།ོ  །ལམ་དུ་སསེ་པ་
མེད་པར་ནི།  །བུད་མེད་དང་ནི་མི་འགྲོགས་ཏེ།  །འགྲོགས་ན་དེ་ཡི་སི་བོར་ནི།  །ལྟུང་བྱེད་གནམ་ལགས་
འབབ་པར་འགྱུར།  །གྲངོ་དེར་སམོ་བརྩནོ་ནམ་སནོ་དུས།  །ངསེ་པར་ལྟུང་བྱེད་ཉདི་འགྱུར་ཏ།ེ  །གྲངོ་ག་ིལམ་
ཕྱེད་ཕྱིན་པ་ནི།  །ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་བརོད་པ་ཡིན།  །རང་ཉིད་སྔ་ཕྱི་བྱས་ནས་ནི།  །ལམ་མི་ཤེས་པ་བསན་
པར་བྱ།  །ཉམ་ངའ་ིལམ་དུ་བུད་མེད་དག  །ཁིད་ན་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ཞིག་རྐུན་མའ་ིགྲགོས་དང་
འགྲོགས།  །དེ་ལའང་ལྟུང་བྱེད་ཀསི་རེག་འགྱུར།  །འདི་ལ་ཡང་ནི་ཉེས་མེད་དེ།   །གལ་ཏེ་སྔར་བཞནི་སངོ་
ནའ།ོ  །ཚངས་པའ་ིཤ་ོགམ་ལ་སགོས་པས།  །འཕགོ་པར་བྱེད་ད་ེརྐུན་མར་འདོད།  །གྲངོ་དང་ལམ་ལ་སགོས་
པ་དག  །གང་འཇམོས་དྲག་པ་ོསྨསོ་ཅ་ིདགོས།  །ལ་ོན་ིཉ་ིཤུ་མ་ལོན་འདི།  །གང་ཕྱརི་བཀྲསེ་སྐམོ་ལ་སོགས་
གནོད།  །མི་བཟོད་མི་བརྟན་ལུས་བོའ་ིཕྱརི།  །བསེན་པར་རོགས་པར་མི་བྱར་བརདོ།  །མ་ཚང་ལོ་ལ་དེར་
ཤེས་བཞིན།  །གང་ཞིག་ས་ཡང་བསེན་རགོས་ན།  །རོགས་བྱེད་དེ་དག་ཟད་པར་ལྡན།  །ཐེ་ཚོམ་གིས་ཀང་
ལྟུང་བར་བརདོ།  །གང་ཞགི་མ་ཚང་ཚང་བའ་ིབསོ།  །ལ་ོན་ིཚང་བར་ས་བ་ལ།  །རགོས་བྱས་ལྟུང་བ་ཡོད་མ་
ཡིན།  །ཚང་ལ་ཚང་བར་འདུ་ཤེས་གང༌།  །ཚང་ལ་ཉིད་ས་དག་ཀང་ས།ེ  །ཐེ་ཚོམ་གིས་ཀང་ས་བ་ལ།  །དེ་
ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ཉིད།  །དེ་ལྟར་འདིར་ནི་ཕྱགོས་ཙམ་ཞགི །མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་བསན་པ་ཡནི།  །བརྟུལ་
ཞུགས་དང་བཅས་བ་ོལྡན་རྣམས།  །ཤིན་ཏུ་ངེས་དང་བཅས་པར་བྱ།  །དགེ་སངོ་གསི་ན་ིཤསེ་བཞནི་དུ།  །ས་
མི་བརྐོའ་ོབརྐརོ་མི་གཞུག  །སོ་ཕག་འབའ་ཞགི་པ་དག་དང༌།  །ཀུན་ནས་བྱེ་མ་ཡིན་ཉེས་མེད།  །སེད་བྱདེ་
སདེ་བྱདེ་མ་ཡནི་པའ།ི  །ས་ན་ིརྣམ་པ་གཉསི་སུ་གྲགས།  །ཆར་འབབ་རསེ་སུ་གྱུར་པ་ལ།  །ཟླ་བ་དྲུག་གསི་
སེ་བ་སེ།  །སེད་བྱེད་ལ་ནི་འདིར་ངེས་ཡིན།  །ས་མང་བྱེ་མ་ཉུང་ན་ལྟུང༌།  །ཉེས་བྱས་འགྱུར་རོ་བྱེ་མ་
དང༌།  །གསེག་མ་དང་ནི་རྡོ་བ་དག  །ལྷག་པར་བཅས་ལ་མི་སེའི་ཕྱིར།  །ལྟུང་བྱེད་དང་ནི་ཉེས་བྱས་
སུ།  །འདུལ་བའི་དེ་ཉིད་རིག་པས་བཤད།  །ས་གཞི་དང་ནི་རྩིག་ངོས་ལ།  །ཕུར་པ་བརྡེག་ན་ལྟུང་བྱེད་
ཡནི།  །དེ་ཉདི་འདོན་དང་གནན་པའམ།  །འདམ་བསདོ་པ་ལ་ཉསེ་བྱས་ས།ོ  །རྩགི་པའམ་དེ་བཞནི་ཞལ་ཞལ་
ལམ།  །ཆུ་ངོགས་རྟིབ་ན་ཟད་ལྟུང་འགྱུར།  །ཆད་པའམ་ནི་གས་པ་ལའང༌།  །རྐོ་བར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་
འདོད།  །ཆུ་འགྲམ་འདམ་ནི་བསོད་པ་ལ།  །འགྲོ་བར་འདོད་པས་ཉེས་པ་མེད།  །རྩིས་ཀི་དོན་དུ་རི་མོ་
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ཡང༌།  །སའམ་རྩིག་ངོས་འདྲི་བ་དང༌།  །སེད་མོས་ཚལ་སོགས་རྒྱུ་བ་ན།  །འཇིགས་མིན་དུས་སུ་རུང་བ་
ཉདི།  །དབྱར་ག་ིཟླ་བ་བཞ་ིལས་ན།ི  །མགྲནོ་དུ་བོས་པ་ཁས་མ་ིབང༌།  །ཡང་ཡང་རྟག་ཏུ་བ་དང་དུས།  །ས་ོ
སརོ་མགྲནོ་དུ་བོས་མ་གཏགོས།  །རྟག་ཏུ་མགྲནོ་བསོ་གང་ཡིན་པ།  །གང་དུ་རྟག་པ་ཉདི་དུ་འདོད།  །ས་ོསརོ་
མགྲོན་དུ་བོས་པ་ནི།  །སོ་སོ་ཐ་དད་ཉིད་ལ་བརདོ།  །དུས་ནི་ཇི་སིད་འདོད་པ་དེས།  །ཡང་ཡང་ཞསེ་བརདོ་
ཡང་ཡང་དང༌།  །མགྲནོ་བསོ་འདི་དག་མ་གཏགོས་པ།  །གསལ་པརོ་ལྟུང་བྱེད་ཉདི་དུ་བརདོ།  །ག་ནམོ་པ་ལ་
བོས་བཞནི་དུ།  །སམོ་བརྩནོ་དམན་པ་སངོ་བ་ན།  །སངོ་བའ་ིཚ་ེན་ཉསེ་བྱས་ཏ།ེ  །དེ་ལངོས་སདོ་ནའང་ཉེས་
བྱས་སོ།  །དམན་པ་ལ་ནི་བོས་པ་ན།  །བཟང་པོ་སོང་བ་དུས་ཇི་སིད།  །ཉེས་བྱས་ལོངས་སོད་པ་ལ་
ན།ི  །ཟད་བྱེད་ལྟུང་བར་བརདོ་པ་ཡིན།  །འ་ོམ་ལ་བསོ་ཤ་དང་ཞོ།  །ཡང་ན་འ་ོམ་ལ་ནི་མར།  །སངོ་བའ་ིཚེ་
ན་ཉསེ་བྱས་ཏ།ེ  །ཟོས་ན་ནད་པ་མ་གཏོགས་ལྟུང༌།  །དད་ལྡན་ཡ་ོབྱད་ཕུན་ཚོགས་ཤངི༌།  །སནི་ཕྱིར་གཏོང་
ལ་འཇགིས་མདེ་པ།  །དེ་ན་ིཡུན་རངི་བསདོ་ནམས་ཕྱིར།  །དང་དུ་ལནེ་པ་བཀག་པ་མེད།  །གང་ཚ་ེབསབ་པ་
འདི་ལ་ཁདོ།  །བསབ་པར་བྱ་ཞསེ་དག་ེསངོ་གིས།  །རབ་བསྐུལ་དེ་ཚ་ེལན་དུ་གང༌།  །དེ་ལ་བྱིས་པ་སོགས་
བརོད་སྨོད།  །བ་ོཆུང་དེ་ན་ིལྟུང་བྱེད་ཀ།ི  །དབྱུག་པས་ཕགོ་ནས་ངེས་པར་འགལེ།  །འཇགིས་ལྟུང་འབར་བའ་ི
སོ་ནས་ནི།  །དམྱལ་བའི་མེ་ཡསི་གཡངེས་པར་གྱུར།  །བྱིས་པ་ཞེས་བྱ་ངན་སེམས་ཅན།  །རོངས་པ་མད་ོ
སོགས་མི་མཁས་པ།  །མི་གསལ་འདུལ་བའི་ཚིག་ལ་སེ།  །མི་མཁས་དེ་ཡི་དོན་ལའ།ོ  །བྱིས་པ་རོངས་
སགོས་ཚགི་ལས་ན།ི  །ར་ེར་ེཡིས་ཀང་བཟླགོ་པ་ན།  །དམྱལ་བའ་ིམརེ་ན་ིའཇུག་བྱདེ་པའ།ི  །ལྟུང་བྱེད་ཀསི་
ན་ིདག་ེསངོ་ལྟུང༌།  །དེ་ཡིས་དེ་ཚགི་བཟུང་ནས་ནི།  །མཁས་པ་དག་ལ་དྲི་བར་བྱ།  །མཁས་པའ་ིཚགི་གིས་
བྱ་བ་སེ།  །ལོང་བ་རྣམས་ཀིས་ཚད་མ་དེ།  །ཡང་ན་བརྫུན་པ་ཉིད་དུ་ནི།  །བྱིས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་གིས་
ཀང༌།  །མཁས་པ་མིན་ཡང་བསོ་བ་ན།  །བདེན་དོན་ས་ན་ཉེས་པ་མེད།  །ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་དགེ་སོང་
གང༌།  །གླགས་སྐབས་ཚོལ་ཞིང་ཅོ་འདྲི་ན།  །ཁ་རོག་ཉན་རྣས་འདུག་ན་ནི།  །དེ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་ཡང་དག་
གནས།  །གནས་ཁང་ལ་སོགས་གསང་གཏམ་དག  །བྱེད་ཚེ་ས་བརྡ་མ་བྱས་པར།  །ཞུགས་པས་ས་དོན་
གཙ་ོབ་ོན།ི  །མ་ཐསོ་ས་ཉན་ཉསེ་བྱས་འགྱུར།  །དེ་ལྟར་ཁང་བཟངས་སྐས་དང་སོ།  །ལམ་དུ་འཇུག་ཚེ་ཚུལ་
ལྡན་ལ།  །ལྟུང་བྱེད་སྔར་བཤད་ཇ་ིབཞནི་ཏ།ེ  །ཞ་ིབར་བྱ་ཕྱརི་ཉསེ་པ་མདེ།  །གསལོ་བའ་ིལས་ལ་སགོས་པ་
ཡ།ི  །ཆསོ་ན་ིགཏན་ལ་འབེབས་པའ་ིགཏམ།  །བྱདེ་ཚ་ེགཞན་ལ་མ་སས་པར།  །སམོ་བརྩནོ་དེ་བརོ་འགྲོ་མི་
བྱ།  །ལས་ཀི་གེགས་སུ་མ་གྱུར་ཏམ།  །ཞེས་བསམས་རབ་ཏུ་བསོ་བར་བྱ།  །དེ་ལྟར་མི་བྱེད་དགེ་སོང་
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ནི།  །མྱུར་དུ་ལྟུང་བྱེད་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང༌།  །མ་གུས་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དེ།  །དགེ་འདུན་དང་ནི་གང་ཟག་
གཉསི།  །དགེ་འདུན་ལ་ན་ིལྟུང་བྱེད་བརདོ།  །གང་ཟག་དག་ལ་ཉསེ་བྱས་སོ།  །དགེ་འདུན་ནང་ན་དགེ་སྐོས་
ཀི།  །ཚིག་ནི་རབ་ཏུ་བཟློག་པ་ཡང༌།  །ལྟུང་བྱེད་བ་མའི་དགེ་འདུན་དང༌།  །རན་པོ་གང་ཟག་གཞན་ལ་
མིན།  །དོན་མེད་པ་ཡི་ཚིག་ལ་ནི།  །རིགས་པས་ཤད་ཀིས་སང་བ་ཡིས།  །ཟློག་བྱེད་ས་བ་པོ་ལ་
འདིར།  །ལྟུང་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན།  །འབྲུའམ་བཅོས་པའི་ཆང་དག་ནི།  །ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་
སྤང༌།  །འདི་དག་འཐུང་ངམ་སརེ་ན་ཡང༌།  །གཉསི་ཀ་བག་མདེ་ཁང་ཆནེ་ཡིན།  །ཁ་ཡི་ནད་ལ་མཁུར་ཕུག་
ཏུ།  །བསེལ་བ་ཙམ་ལ་ཉེས་པ་མེད།  །སྨན་པའི་ངག་གིས་འཐུང་བར་ནི།  །སོག་ལ་བབ་ཀང་འདོད་མི་
བྱ།  །ཕབས་དང་འབྲས་ཕྱེ་ཟན་གི་ཚོགས།  །རྣམ་འགྱུར་བྱེ་བྲག་ལས་སེས་པ།   །འཇིག་རྟེན་བཏུང་བའི་
ཁད་པར་གང༌།  །དེ་ནི་འབྲུ་ཡི་ཆང་ཞེས་བྱ།  །སོང་བུ་མེ་ཏོག་འབྲས་རྣམས་ཀི།  །ཁུ་བ་རྣམས་ནི་ཡོངས་
གྱུར་པ།  །བཅོས་པའི་ཆང་དུ་ངསེ་བསན་ཏ།ེ  །སྦྲང་རྩི་རྒུན་སོགས་ལས་བྱུང་བའ།ོ  །གང་ཚེ་མ་རདེ་ཉམས་
པ་ཡིས།  །མྱོས་བྱེད་ནུས་པ་ཟད་པ་ན།  །ཆང་གི་རྒྱུ་མཚན་སྤངས་པའ་ིཕྱརི།  །འཐུངས་ཀང་དེ་ཚ་ེཉེས་པ་
མེད།  །སུ་ལུ་ཀ་དང་ཞ་ོག་ཆུ།  །སུག་ཏ་སྐྱུར་པ་ོབཙགས་ནས་ན།ི  །ཆུ་བསསེ་བཏུང་བའ་ིདོན་དུ་ན།ི  །དུས་
མིན་པར་ཡང་བཀག་པ་མེད།  །འབྲུ་ཆང་སྐྱུར་པརོ་གང་གྱུར་པ།  །སུ་ལུ་ཀར་ན་ིཡོངས་སུ་གྲགས།  །བཅསོ་
ཆང་སྐྱུར་པརོ་གང་གྱུར་པ།  །སུག་ཏ་ཞསེ་བྱར་བརདོ་པའ།ོ  །ཀོ་ཏ་པ་སགོས་བཀག་པའ་ིཕྱརི།  །འབྲུ་ཆང་
བཅོས་པའི་ཆང་ཞསེ་སྨོས།  །མ་རེད་ཉམས་ན་ཆང་གི་ནི།  །དངོས་པོ་བཟླགོ་ཕྱརི་མྱསོ་འགྱུར་སྨོས།  །ཆང་
གི་མདོག་དང་དེ་བཞིན་དྲི།  །རོ་དང་མྱོང་བ་དག་གིས་ཀང༌།  །གལ་ཏེ་མྱོས་ཟད་ཆང་གི་ནི།  །དངོས་མེད་
ཉེས་བྱས་གཞིར་འདོད་དོ།  །དེ་ལྟར་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ།  །གསུམ་གཉིས་གཅིག་འཐུང་མྱོས་ནུས་
ཟད།  །གསུམ་གཉསི་དེ་བཞནི་གཅགི་པུ་ལ།  །མྱསོ་པའ་ིནུས་མདེ་ཉསེ་བྱས་རྣམས།  །རྩ་བ་སོང་བུ་མ་ེཏགོ་
འབྲས།  །འདབ་མ་ཡང་ན་ིམྱསོ་བྱེད་དང༌།  །ཕབས་དང་ཟན་ཆང་བསསེ་པ་དག  །ཟོས་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་
དུ་འགྱུར།  །སོམ་བརྩནོ་གྲགོས་ཡོད་མ་སས་པར།  །སམོ་གནས་དུས་མིན་གྲངོ་འཇུག་ན།  །དེ་འདྲའ་ིརནེ་ལ་
ཉསེ་པ་མདེ།  །གཞན་དུ་ཟད་པ་ཐབོ་པར་འགྱུར།  །ཉ་ིམ་ཕྱེད་ཀ་ིམཚམས་འདས་པར།  །ཕྱ་ིམའ་ིས་རངེས་མ་
ཤར་བར།   །དུས་མ་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་སེ།  །དུས་དང་དུས་མིན་མཁས་པས་སོ།  །དགེ་སོང་དུས་མིན་
འཇུག་བྱདེ་ཅངི༌།  །དུས་མནི་དུས་སུ་འདུ་ཤསེ་དང༌།  །ཐ་ེཚམོ་གསི་ཀང་རྣམ་པར་འཇམོས།  །དུས་ལ་དུས་
མིན་འདུ་ཤསེ་དང༌།  །ཐ་ེཚམོ་ཟ་ན་ཉསེ་བྱས་ཡིན།  །ཁམི་པས་ཁམི་དུ་དགེ་སངོ་རྣམས།  །གང་ཕྱརི་མགྲོན་
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དུ་བོས་པ་ན།  །ནམ་ཡང་ཁིམ་གཞན་དག་ཏུ་ནི།  །དེ་ནི་དེ་ལྟར་འགྲོ་མི་བྱ།  །འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་ཅི་
བདརེ་ན།ི  །བདནེ་པས་གདུགས་ཚདོ་གསོལ་སས་ནས།  །ཁམི་བདག་གསི་ཀང་གནང་ན་དེར།  །སངོ་བ་ལ་
ཡང་ཉསེ་པ་མདེ།  །གང་ཞགི་རྒྱལ་པའོ་ིསོ་གཏན་ནམ།  །ད་ེཡ་ིཉ་ེའཁརོ་ཉདི་དང་ཡང༌།  །ས་རངེས་ཐ་མ་མ་
ཤར་འདས།  །བདེར་གནས་དེ་ཡང་སིག་བྱདེ་ཡིན།  །གྲོང་ཁེར་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་དང༌།  །གསུམ་པ་བཙུན་
མོའ་ིའཁོར་དག་གི  །སོ་གཏན་དེ་དང་ཉེ་བ་ན།  །ཉེ་འཁོར་ཞེས་ནི་བརོད་པ་ཡིན།  །དགེ་སོང་ནམ་ནི་མ་
ལངས་པར།  །མ་ལངས་པ་ཡི་འདུ་ཤེས་ཀིས།  །གྲོང་ཁེར་སོ་གཏན་འདས་པ་ལ།  །སོམ་བརྩོན་ཉེས་བྱས་
བསདེ་པར་འགྱུར།  །མ་ིཡ་ིབདག་པའོ་ིསའོམ་ནི།  །བཙུན་མའོ་ིའཁརོ་དུ་འདས་པ་ལ།  །མ་ལངས་དེ་རུ་འདུ་
ཤེས་སམ།  །ཐེ་ཚོམ་གིས་ཀང་ཟད་ལྟུང་རེག  །ཅིག་ཤོས་དག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པས།  །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཉེས་
བྱས་སོ།  །རིན་ཆེན་མ་བསྡུས་ཞེས་བྱ་ནི།  །ས་བརྟུལ་མ་བྱས་པ་ལ་བརོད།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཡང་དང་
ཡང༌།  །སོ་སོར་ཐར་པ་ཐོས་ནས་ཀང༌།  །འདི་དག་མདོར་ནི་གཏོགས་པ་དང༌།  །ཆོས་སུ་རང་བྱུང་གིས་
བསན་པ།  །ཇི་བཞིན་རྣམ་གཞག་དེ་བྱས་དག  །མ་ལུས་བདག་གསི་ད་གདོད་ཤེས།  །དེ་ལྟར་གོ་བྱདེ་ཚུལ་
འཆོས་ཅན།  །སོམ་བརྩོན་དེ་ནི་ལྟུང་བྱདེ་འདོད།  །རུས་པ་བ་སོ་རྭ་ཡ་ིནི།  །རང་བཞནི་ཁབ་རལ་གང་ཞགི་
བྱེད།  །བོ་ངན་དེ་འདིར་ལྟུང་བྱེད་ཀི།  །ཆུ་སིན་ཁ་རུ་ལྟུང་འདོད་ཡིན།  །དེ་ཡིས་ཁབ་རལ་བཅག་ནས་
ནི།  །ལྟུང་བ་དེ་ནི་བཤགས་བྱ་ས།ེ  །རིགས་པའ་ིཁབ་རལ་བྱེད་དེ་ལ།  །བྱ་བའི་ཆ་ོག་འདི་ཡནི་ཏེ།  །སྦུ་གུ་
དང་ན་ིཆང་བ་ཡི།  །རྣམ་པ་དེ་དང་འཚམ་པའ་ིཚད།  །ཁབ་དང་གྲ་ིགུ་ཡང་དག་ལྡན།  །དེ་ལས་གཞན་དུ་ནམ་
ཡང་མིན།  །ཁབ་ཀང་ཟངས་མ་འཁར་བ་དང༌།  །ར་གན་ལགས་དང་རྣམ་པ་བཞ།ི   །གྲི་གུ་ལགས་ཉིད་ཁ་ོ
ནར་གསུངས།  །དེ་ལ་རབ་འབྲངི་ཐ་མར་འདོད།  །རབ་ཚད་སརོ་ན་ིབརྒྱད་ཤསེ་ཏ།ེ  །ཐ་མ་ཡང་ན་ིསརོ་བཞི་
ཡིན།  །བྱ་གག་གཤོག་པའི་རྣམ་པ་ནི།  །གྲི་གུའི་དབྱིབས་སུ་བྱ་བ་ཡིན།  །གང་ཚེ་གྲོང་གཞན་འགྲོ་བ་
ན།  །དགེ་སངོ་རངིས་པར་གྱུར་ཀང་དེར།  །ཁབ་ཀི་བསབ་བྱ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར།  །གཅགི་ཙམ་ངསེ་པར་ཁེར་
བར་བྱ།  །དགེ་འདུན་ཁ་ིདང་ཁའིུ་སགོས།  །བྱདེ་ན་བདེར་གཤེགས་སརོ་གསི་ན།ི  །རྐང་པ་ལ་ན་ིསརོ་བརྒྱད་
བྱ།  །ལྷག་པར་དགེ་སོང་མི་བྱའོ།  །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སོར་བརྒྱད་ལ།  །ཁྲུ་གང་ཚད་དུ་འདོད་པ་
ཡིན།  །དེ་ལས་ལྷག་པ་དགེ་སོང་གིས།  །བཅད་ནས་ལྟུང་བ་སོ་སོར་བཤགས།  །ཐོ་མཚམས་དོན་དུ་དགེ་
སངོ་གསི།  །དགེ་འདུན་མལ་སན་ལ་སགོས་ལ།  །ཤིང་བལ་ལ་སགོས་བདལ་མ་ིབྱ།  །བདལ་ན་དེ་ཟད་ལྟུང་
བར་འགྱུར།  །ར་བལ་ལུག་བལ་ཀ་ཤ་དང༌།  །ཤལ་མ་ལ་ཡི་བལ་ཡང་སེ།  །དངོས་པོ་དེ་ནི་བསྡུས་ནས་
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སུ།  །ལྟུང་བ་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཡིན།  །སེང་དུ་འགྲེམས་པར་བྱེད་པ་གང༌།  །དེ་འདིར་བདལ་བར་ཤེས་
པར་བྱ།  །གང་དང་འབྲེལ་བས་དགེ་སོང་གི  །གོས་དག་མཛེས་པར་མི་འགྱུར་བའ།ོ  །སིད་དུ་བདེ་བར་
གཤེགས་པ་ཡི།  །མཐོ་གསུམ་དེ་ལས་ལྷག་པར་མིན།  །ཞེང་དུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཡོད་དེ།  །བརྟུལ་ཞུགས་
ཅན་གསི་གདེང་བ་བྱ།  །ལྷག་པ་བཅད་ནས་ལྟུང་བ་ནི།  །གང་ལ་བཤགས་པར་བྱེད་པ་ན།  །ཚུལ་ལྡན་དེས་
ཀང་ཁོད་ཀི་འདི།  །བཅད་དམ་ཞེས་ནི་དྲ་ིབར་བྱ།  །འདི་ཉིད་དབང་བྱས་བཞ་ིདང་གཉིས།  །ཆུ་དང་ཞེང་དུ་
བསྔགས་པ་སེ།  །དགེ་སོང་གཡན་པ་དགབ་པ་ནི།  །དེ་ལས་ལྷག་ན་ལྟུང་བྱེད་དེ།  །དབྱར་གོས་རས་ཆནེ་
ཞེས་བྱ་བ།  །སིད་དུ་དྲུག་ཡིན་ཤེས་པར་བྱ།  །རྒྱར་ནི་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཡིན་ཏེ།  །གང་ཕྱིར་སོན་པའི་མཐོ་
ཡིའ།ོ  །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀི།  །ཚད་དུ་ཆོས་གོས་མི་བྱ་སེ།  །མཉམ་པའམ་ནི་ལྷག་པར་
ཡང༌།  །དེ་ལ་མཐོ་ནི་བཅུ་དང་དྲུག  །བསབ་པ་ཉམས་བྱེད་བྱིས་པ་གང༌།  །མི་ཟད་ངན་སོང་གསུམ་དག་
ཏུ།  །ངསེ་ལྟུང་འཇགིས་བརྒྱ་བསེད་པས་ན།  །དེ་ཕྱིར་ལྟུང་བྱེད་ཅསེ་བྱའ།ོ  །ལྟུང་བྱེད་ཡང་དག་བཤད་ནས་
ཀང༌།  །དེ་ཡི་རེས་ཐོགས་བརོད་པར་བྱ།  །རང་གི་མཚན་ཉིད་དབྱ་ེབ་ཡིས།  །སོ་སོར་བཤགས་པ་རྣམ་པ་
བཞི།  །སོམ་བརྩོན་རང་གི་སོད་ཡུལ་དུ།  །ཉེ་དུ་མ་ཡིན་དགེ་སོང་མ།  །དེ་ལས་བསོད་སོམས་བངས་ནས་
ནི།  །ཟོས་ན་སོ་སོར་བཤགས་པ་ཡནི།  །ཁིམ་གང་དག་ཏུ་དགེ་སོང་རྣམས།  །གསོལ་ཚེ་དགེ་སོང་མ་གང་
ཞིག  །འདི་ལ་མར་སིན་འདི་དག་ལ།  །ཟས་སོགས་བྱིན་ཞེས་གལ་ཏེ་ས།  །དགེ་སོང་རྣམས་ནི་ཟན་ཟའི་
བར།  །སིང་མོ་མ་ས་ཞེས་ནི་བཟློག  །དེ་ལས་གཅིག་ཀང་མི་ས ་ན།  །ཀུན་ལ་སོ་སོར་བཤགས་པ་
ཡིན།  །ནང་དང་བར་དང་ཕྱི་གནས་ནི།  །སུམ་ཆར་གདུགས་ཚོད་གསོལ་རྣམས་ཏེ།  །དགེ་འདུན་གིས་ནི་
གནས་བརྟན་ནམ།  །ཡང་ན་གསར་བུ་ཀུན་གསི་བརོད།  །དགེ་སོང་རྣམས་ནི་གསོལ་ག་ིབར།  །འདི་ནི་མ་
ས་འདུག་ཅེས་སོ།  །དགེ་སོང་མ་ལ་མ་བཟློག་གམ།  །ཞེས་ནི་ཕྱི་རོལ་གནས་པས་དྲི།  །བར་ནས་ཟ་བ་
རྣམས་ཀིས་ནི།  །མ་དྲིས་ཟོས་ན་ལྟུང་བ་ཡིན།  །ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ།  །གལ་ཏེ་གཅིག་ཀང་མི་ས་
ན།  །དགེ་འདུན་གནས་བརྟན་ལ་སོགས་པ།  །ཀུན་ལ་སོ་སོར་བཤགས་པ་ཡིན།  །དེ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་ཇི་
བཞིན་དུ།  །སོམ་བརྩོན་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས།  །དགེ་སོང་མ་ཡི་དབྱར་ཁང་དུ།  །བསྐོ་ཤམ་བྱེད་ལ་
བཀག་པ་མེད།  །འདི་ན་ིདེ་ཡི་རང་རས་ཏ།ེ  །ཁང་བཟངས་རྒྱ་ཆནེ་འགར་ཡང་ང༌ོ།  །དགེ་འདུན་མཐུན་པས་
སབོ་པ་ཡ།ི  །ཁམི་གང་བསབ་པའ་ིསམོ་ཅན་གསི།  །དགེ་སངོ་བྲུ་བས་ཉནེ་ན་ཡང༌།  །མགྲནོ་དུ་མ་བོས་ཟན་
མི་བཟའ།  །མར་དང་ཞ་ོདང་འ་ོམ་དང༌།  །སྦྲང་རྩ་ིབུ་རམ་བཏུང་བ་དང༌།  །ཉ་ཤ་ཤ་དང་ཤ་སྐམ་དང༌།  །མར་
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དང་བཅས་པ་བཀག་པ་ཡནི།  །ལ་ོམ་མ་ེཏགོ་འབྲས་བུ་སོགས།  །དང་དུ་ལནེ་པ་འགལ་བ་མདེ།  །དམ་པའ་ི
ཆསོ་ན་ིསནོ་པ་ན།  །མལ་སན་སདོ་པ་ལ་ཡང་ང༌ོ།  །སམོ་བརྩནོ་ཁམི་གཞན་ཟོས་ནས་ན།ི  །བཟའ་ལྷག་ཁམི་
དུ་བྱིས་པ་ལ།  །དུམ་བུར་བགོས་ཏེ་སིན་བྱ་སེ།  །ཚུལ་ལྡན་ལ་ནི་དེ་དག་དགའ།  །གང་ཞིག་འཇིགས་དང་
བཅས་པ་ཡི།  །དགོན་པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་གནས་པའི།  །དགེ་སངོ་ཕྱི་རལོ་འངོ་ནས་ན།ི  །བཟའ་བ་ལནེ་པ་
བཀག་པ་ཡནི།   །དེ་ཐབོ་དེར་རམ་གཞན་དུའམ།  །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མི་ཟ་ཡང༌།  །ནགས་ཉུལ་ནས་ནི་མ་
གཏོགས་ཏེ།  །དགེ་སོང་ལ་ནི་ལྟུང་བར་འགྱུར།  །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཅ་ིརགིས་པར།  །ཀུན་དགའ་ར་བར་སམོ་
བརྩནོ་མདུན།  །བདག་ལ་མ་ིརགིས་སྨད་པའ་ིགནས།  །བྱུང་ང་ོཞསེ་ན་ིས་ོསརོ་བཤགས།  །དེ་ལྟར་ས་ོསོར་
བཤགས་རྣམ་བཞ།ི  །གང་དུ་ཇ་ིབཞནི་བཤད་ནས་ན།ི  །ད་ན་ིགང་ཞགི་བསབ་པའ་ིཆསོ།  །མང་པའོ་ིསྐབས་
སནོ་བསན་པར་བྱ།  །ཤམ་ཐབས་སངེ་ག་ིགསོ་གནོ་པ།  །དེ་ན་ིཤནི་ཏུ་ཟླུམ་པརོ་བག ོ །ཧ་ཅང་རྩངེས་པ་མ་
ཡིན་དང༌།  །ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་མ་ཡིན་བརོད།  །གླང་པོའ་ིསྣ་ལྟར་མ་ཡིན་དང༌།  །ཏ་ལའི་ལོ་མ་ལྟར་མི་
འདོད།  །སྦྲུལ་མགོའ་ིགདེངས་ཀ་ལྟ་བུ་དང༌།  །སྦྲུལ་གི་མགོ་བོ་ཉིད་ལྟར་མིན།  །བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པས་
ཤམ་ཐབས་ན།ི  །འབྲུ་ཡི་ཕུར་མ་ལྟར་མ་ིབག ོ །སདོ་གཡོགས་སབོས་ཀ་ིལྷ་བཞནི་དུ།  །བག་ོབར་ཡང་ན་ིམ་ི
བྱའ།ོ  །ཤིན་ཏུ་བསམས་དང་ལེགས་པར་བགོ  །གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་ལྟ་བ་དང༌།  །ལྟ་བ་མི་གཡེངས་པ་ཡི་
ནི།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གིས་གྲངོ་འཇུག་བྱ།  །མགོ་བོ་གཡགོས་དང་བརེས་པ་ཡསི།  །གྲོང་དུ་འཇུག་པར་
མི་བྱའོ།  །མི་གཟར་བ་དང་གཉའ་གོང་གཟེད།  །ཙོག་པུ་དེ་བཞིན་དཀུར་མི་བརྟེན།  །སོམ་བརྩོན་མཆོང་
སོགས་མི་བྱ་ཞིང༌།  །ལག་པ་མི་སྦྲེལ་ཕག་མི་སད།  །ལུས་དང་ལག་པ་མགོ་བོ་དག  །བསྒྱུར་ཞིང་ཀོགས་
པས་གྲོང་མི་འཇུག  །མ་བརྟགས་པ་དང་མ་བསོ་དང༌།  །ལུས་ཀུན་གི་ནི་ལིད་མི་དབབ།  །རྐང་པ་ཡིས་ནི་
རྐང་པ་དང༌།  །ལོང་བུས་ལོང་བུ་བསྣལོ་མི་བྱ།  །རྐང་པ་མི་རོང་མི་དགུག་ཅངི༌།  །མི་གདང་བྱིན་པ་བསྣལོ་
མི་བྱ།  །བརླ་ཡང་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་མི་བྱ།  །ཁིམ་དུ་མཉམ་གཞག་མིན་མི་འདུག  །ལྷུང་བཟེད་ལ་ལྟ་མཐར་
ཆགས་དང༌།  །ཚདོ་མ་མཉམ་དང་ཕྱུར་བུ་ཡིས།  །ཡངོས་སུ་བང་བར་མ་ིབྱ་ཞངི༌།  །ཟས་སངེ་ལྷུང་བཟེད་མི་
གཞག་ག ོ །བཟའ་བ་ཉ་ེབར་མ་ིསབོས་པར།  །ལྷུང་བཟེད་སྔར་བཟེད་མི་བྱའ།ོ  །སར་ཡང་འདོད་པས་ཚདོ་མ་
དང༌།  །ཟན་ནི་ཕན་ཚུན་དགབ་མི་བྱ།  །རོ་ལ་ཆགས་པས་མི་བཟའ་ཞིང༌།  །ཤིན་ཏུ་མང་པོ་མ་ཡིན་
ན།ོ  །ཟས་ལ་མ་གུས་བརས་བཅས་དང༌།  །ཁམ་ན་ིཆ་ེམནི་ཆུང་མ་ཡིན།  །ཁམ་ན་ིམ་བཟས་བར་དུ་ན།ི  །ཁ་
གདང་མི་བྱ་འགྲམ་མི་བསོད།  །དགེ་སོང་ཁ་བཀང་ས་མི་བྱ།  །ཟས་ལ་ས་ནི་གསལ་ཆསེ་མིན།  །ཙུག་ཙུག་
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ཞསེ་ཀང་མ་ིབྱ་ས།ེ  །ཕུ་ཕུ་ལ་སགོས་ཀུན་མ་ིབྱ།  །དགེ་སངོ་ཟས་ལ་འཕྱས་མ་ིགདགས།  །ཐ་དད་ཕྱེ་ནས་མ་ི
བཟའ་བའ།ོ  །འགྲམ་པ་ཟས་ཀསི་མ་ིདགང་ཞངི༌།  །ཁམ་ན་ིའཕ་ོཡིས་བཅད་མི་བྱ།  །ནམ་ཡང་ཟས་ན་ིཟ་བའ་ི
ཚ།ེ  །ལ་ེབརང་བ་ཡིས་མ་ཡིན་ནོ།  །ལག་པ་དག་ན་ིམི་ལྡག་ཅངི༌།  །ལྷུང་བཟདེ་ཀང་ན་ིབྱོག་མི་བྱ།  །ལག་
པ་སྤྲུག་པར་མི་བྱ་ས།ེ  །ལྷུང་བཟེད་བསམོས་པར་མི་བྱའ།ོ  །མཆོད་རྟེན་རྣམ་པར་བྱས་ནས་ན།ི  །བཅོམ་ས་ེ
བཟའ་བར་མ་ིབྱའ།ོ  །དྲུང་ན་འདུག་པའ་ིལྷུང་བཟེད་ལ།  །སྨད་པའ་ིདོན་དུ་མི་ལྟའ།ོ  །ལག་པ་ཟས་དང་བཅས་
པ་ཡིས།  །ཆུ་སྣོད་དག་ལ་གཟུང་མི་བྱ།  །ཟས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ཡིས་ནི།  །དྲུང་ན་གནས་ལ་གཏོར་མི་
བྱ།  །ཟས་བཅས་ཆུ་དང་ཟས་ལྷག་ནི།  །ལྷུང་བཟེད་ཀིས་ནི་དོར་མི་བྱ།  །ཁིམ་པས་རེས་སུ་གནང་བ་
ན།  །ཁིམ་གཞན་དུ་ནི་ཉེས་པ་མེད།  །གད་ཁ་དང་ནི་གཡང་ཁ་དང༌།  །དཀན་ངོས་ལྷུང་བཟེད་མི་བཞག་
ཅིང༌།  །ལངས་ནས་བཀྲུ་བར་མི་བྱའ།ོ  །འབབ་ཆུ་དྲག་ཏུ་འབབ་པ་ཡ།ི  །རྒྱུན་ལས་བཟློག་ནས་ལྷུང་བཟེད་
ཀིས།  །ཆུ་ནི་བང་བར་མི་བྱའོ།  །ལྷུང་བཟེད་ཀུན་ཏུ་མི་རེད་ཕྱིར།  །འདུག་ལ་འགྲེང་བས་ཆོས་བཤད་
མིན།  །ཉལ་བ་ལ་ན་ིའདུག་པས་མིན།  །འདུག་སན་དམའ་མོས་མཐནོ་པ་ོདང༌།  །ཕྱ་ིབཞནི་འངོས་པས་ཆོས་
མི་བསན།  །དེ་བཞིན་ལམ་མིན་འདུག་ནས་ཀང༌།  །ལམ་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་མིན།  །མགོ་ལ་ཞྭའམ་ཅོད་
པན་ཐགོས།  །ཕངེ་བའམ་གཙུག་ཏརོ་ཅན་ལ་མནི།  །གླང་ཆནེ་རྟ་དང་ཁགོས་ལ་ཞནོ།  །མཆལི་ལྷྷྭམ་གནོ་པ་
དག་དང་ན།ི  །གདུགས་འཛནི་པ་དང་དབྱུག་ཐོགས་དང༌།  །མགོ་བོ་གཡགོས་པ་ལ་སགོས་པས།  །གནས་
པ་ལ་ནི་མི་རུང་ས།ེ  །དགེ་སོང་དག་གསི་ཆསོ་བཤད་པ།  །ནད་པ་ལ་ནི་འགལ་བ་མེད།  །སོམ་བརྩོན་རནེ་
མེད་ལངས་ནས་ནི།  །བཤང་གཅི་དོར་བའ་ིབྱ་བ་དག  །མི་བྱ་ལུས་ནི་བདེར་གནས་པས།  །བྱས་ན་འགལ་
ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར།  །གང་ཡང་སམོ་ལྡན་དེར་གནས་པས།  །ཆུའམ་རྩྭ་སྔོན་དག་ལ་ཡང༌།  །བཤང་གཅ་ི
དང་ན་ིསྐྱུགས་པ་དང༌།  །མཆལི་མ་ངར་སྣབས་མི་དོར་ར།ོ  །ཅ་ིས་ེའདོར་བྱེད་ད་ེལ་འདིར།  །ཉསེ་བྱས་བསདེ་
པར་ཐ་ེཚམོ་མེད།  །དེ་འདྲའ་ིརནེ་དག་བྱུང་ན་ན།ི  །སམོ་བརྩནོ་ལྟུང་བ་ཡོད་མ་ཡནི།  །རནེ་མ་གཏགོས་པར་
མི་གང་ལས།  །ལྷག་པར་ཤིང་ལ་འཛེག་མི་བྱ།  །ཀུན་མཁེན་ཡབ་ཀིས་བསན་པ་ཡི།  །སོད་པས་རྟག་ཏུ་
གནས་པ་སེ།  །འགྲེང་དང་ཉལ་དང་འདུག་པ་དང༌།  །འཆག་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ།  །གང་ཕྱིར་བདག་ནི་
མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀི།  །ཡབ་གཅིག་བདེ་གཤེགས་སས་ཡིན་དེས་བསན་སོད་ཡུལ་
ནི།  །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་དེ་སེམས་ཞི་བྱེད་རྟོགས་པར་ཡང༌།  །འདོད་པས་བདག་ཉིད་ཕྱི་རོལ་གཡོ་བ་
བཟླགོ་པར་བྱ།  །དེ་ལྟར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ།  །ཇ་ིསྐད་གསུངས་པའ་ིབསབ་པ་སད།  །འདི་ན་ིབསབ་པར་
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བྱ་བའ་ིཆསོ།  །མང་པ་ོམདོར་བསྡུས་བསན་པ་ཡིན།  །དེ་རསེ་བདུན་ག་ིདབང་བྱས་ནས།  །ཞ་ིབྱེད་བསན་པ་
དེ་འདིར་བརདོ།  །རྩདོ་པ་འཁྲུག་ལངོ་རྟག་ཏུ་བརདོ།  །ཞ་ིབྱེད་ད་ེཡི་རསེ་ཀ་ིཆསོ།  །ཐབས་དང་གང་ཟག་ཁད་
པར་ལས།  །ཞི་བྱེད་དེ་ནི་རྣམ་པ་བདུན། །གང་ཞིག་ལུས་ངག་བསམས་པ་ཡིས།  །གཟུ་བོ་ཡང་དག་སོ་བྱ་
ས།ེ  །དགེ་འདུན་མཐའ་དག་དབུས་སུ་དེ།  །ཚུལ་བཞནི་ལགེས་པར་འགྲང་བར་བྱ།  །འདུན་དང་ཞ་ེསང་གཏ་ི
མུག་འཇིགས།  །རྣམ་སྤང་ཡང་དག་རྩོད་པ་དག  །བྱེད་འདོད་དེ་ལ་སེད་པ་དང༌།  །སེད་པ་ཡང་ནི་ཤེས་
པའ།ོ  །གཟུ་བོ་རྩོད་པ་མངནོ་སུམ་དང༌།  །གང་ཟག་དེ་ཡང་མངནོ་སུམ་བརོད།  །ཚུལ་བཞིན་དེ་ཆསོ་མངནོ་
སུམ་དང༌།  །སོན་པ་ཡ་ིནི་བཀའ་བཞནི་ཏ།ེ  །མངོན་སུམ་དུ་ན་ིཞ་ིབྱདེ་འདི།  །མངོན་སུམ་འདུལ་བར་བརདོ་
དེ་གཅིག  །བོ་དམན་རྣམས་ཀིས་དྲན་པའ་ིཕྱརི།  །འདི་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་བསན་པ་ཡིན།  །གང་ཡང་དགུའམ་
བཅུ་ཡིས་སམ།  །ལྔའམ་དེ་ལས་ལྷག་པས་ཀང༌།  །གང་མང་གིས་ནི་རྩོད་པ་དག  །ཞི་བྱེད་དེ་ནི་གང་མང་
བརོད།  །གལ་ཏེ་གཟུ་བོ་གང་མང་དང༌།  །གང་ལ་མདོ་སེ་འདུལ་བ་ཡི།  །བསན་བཅོས་ཤེས་པའི་གནས་
བརྟན་ནམ།  །གཞན་གསི་ཀང་རྩདོ་མ་ཞི་ན།  །ཚགོས་ལ་དབུལ་ལོ་ཚགོས་ཀསི་ཀང༌།  །ཆསོ་ལྔ་ལྡན་པས་
ཡང་དག་བསྐ།ོ  །སྔར་བཞནི་འདིར་ཡང་ཚུལ་ཤངི་བྲམི།  །གང་དསེ་ཚུལ་ཤངི་བྱ་བ་ན།ི  །ཆསོ་དང་ཆསོ་མནི་
སོན་བྱེད་གཉིས།  །ཆོས་ཀི་ཚུལ་ཤིང་མཆོད་འསོ་ཏེ།  །དྲང་པོ་དྲི་ཞིམ་རེག་ན་བདེ།  །ཅིག་ཤོས་དེ་ལས་
བཟློག་པ་སེ།  །ཡོན་པོ་དྲི་ངན་རེག་བྱ་རྩུབ།  །ཆོས་ཀི་ལག་པ་གཡས་སུ་བཅང༌།  །ཅིག་ཤོས་སེང་ནས་
བཀག་སེའ།ོ  །དགེ་འདུན་ཡང་ནི་འདུས་པ་ན།  །ནན་ཏན་ལྡན་པས་ལན་གསུམ་བར།  །ཆོས་ཀི་ཚུལ་ཤིང་
དང་པོ་ས།ེ  །གནས་བརྟན་སྨོས་ནས་རབ་ཏུ་བྲིམ།  །གལ་ཏེ་འདིར་ནི་ཆསོ་ཀ་ིབརྡ།  །དགེ་བ་རྣམས་ན་ིམང་
གྱུར་ན།  །ཚུལ་ཤངི་དེ་ཡིས་ཆསོ་ཀ་ིདོན།  །རྩདོ་པ་ད་ེཡིས་གོ་བར་བྱ།  །དེ་ལ་སརོ་བྱེད་དག་ེསངོ་ལ།  །སྔར་
བཤད་པ་ཡི་ལྟུང་བར་འགྱུར།  །སར་ཡང་ཅགི་ཤསོ་དེ་ལྟ་ནའང༌།  །དེ་ན་ིཞ་ིབར་བརདོ་པར་བྱ།  །ཆསོ་མིན་
ལས་སོར་དགེ་སོང་ལ།  །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་ཏེ།  །གང་མང་ཞེས་ནི་གྲགས་པ་ཡི།  །འདུལ་བ་འདི་ནི་
དཔའ་བོས་གསུངས།  །འདི་ནི་རྩོད་དང་འཁྲུག་ལོང་ལས།  །བརྩམས་པའི་འདུལ་བ་གཉིས་པར་
གྲགས།  །གསུམ་པ་ོམ་ིགདམས་རྩདོ་ཞ་ིབྱེད།  །འདུལ་བ་རིག་པ་རྣམས་ཀསི་གསུངས།  །མངནོ་སུམ་འདུལ་
དང་དེ་བཞནི་དུ།  །དྲན་པ་མ་སསོ་པ་ཡིས་འདུལ།  །མངནོ་སུམ་འདུལ་བ་སྔ་མ་བཞནི།  །སྔ་མ་ཇ་ིལྟ་དེ་ལྟར་
བརོད།  །དྲན་འདུལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི།  །གད་བུ་ནོར་ལ་སོགས་པའི་ཚིག  །དགེ་སོང་མ་ནི་མཛའ་མོས་
སྔོན།  །སོན་པ་ལ་ཞུས་ཇི་བཞིན་ཏེ།  །ཚུལ་འདིས་དགེ་སོང་ཁེད་ཅག་གིས།  །གད་བུ་ནོར་ལ་དྲན་འདུལ་
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སནི།  །འདི་ལྟར་ཡང་ན་ིསིན་བྱ་ས།ེ  །དེས་ན་ིརན་པའ་ིམཐའ་ལགོས་བརདོ།  །གསནོ་ཅགི་དགེ་འདུན་བཙུན་
པ་རྣམས།  །བདག་ལ་ཚུལ་མིན་སོགས་ཀིས་བསྐུར།  །དེ་ནི་ཚོགས་ལ་དྲན་པ་ཡིས།  །འདུལ་བ་དག་ལ་
གནང་ཞསེ་གསལོ།  །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བརོད་རསེ་ལ།  །དགེ་སངོ་གཅགི་གསི་གསལོ་བྱས་ནས།  །ཆསོ་
དང་ལྡན་ཞིང་ཆོ་ག་བཞིན།  །དྲན་པས་འདུལ་བ་དེ་ལ་སིན།  །མ་སོས་འདུལ་བ་གསུངས་པ་ནི།  །བྱེ་སེས་
བཞིན་དུ་དེ་ཚེ་དག  །སེམས་འཁྲུགས་པའམ་སོས་པའམ།  །བོ་ནི་ཚོར་བས་གཟིར་བ་སེ།  །དེས་ན་སོམ་
བརྩནོ་རྣམས་ཀསི་བདག  །དམན་ཕྱིར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐུལ།  །མ་མྱསོ་འདུལ་བ་དག་ེའདུན་ལ།  །གསན་
དུ་གསོལ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརོད།  །མ་མྱོས་འདུལ་བ་འདི་ལ་ཡང༌།  །གསོལ་བ་སྔོན་བརོད་ལས་ཀིས་
སིན།  །དེ་ལྟར་ཚུལ་དེས་རྩོད་ཞི་བ།  །མ་མྱོས་པ་ཡི་འདུལ་བས་སོ།  །ལྟུང་ཕྱིར་རྩོད་པ་དག་ལ་
ཡང༌།  །འདུལ་བ་བཞ་ིཡིས་མྱུར་དུ་ཞ།ི  །ཡང་དག་ཁས་བངས་མངནོ་སུམ་དང༌།  །རྩྭ་བཀྲམ་དེ་ཉདི་ཚལོ་ལ་
ནི།  །ལྟུང་བར་བཅས་པ་གླེངས་པའམ།  །མ་གླེངས་ན་ཡང་དགེ་སོང་གིས།  །དགེ་སོང་མདུན་ན་ཙོག་པུ་
ཡིས།  །འདུག་སེ་ཐལ་སར་ཕྱག་བྱས་ནས།  །བརོད་དེ་དགོངས་ཤིག་ཁོད་ཀི་མདུན།  །ལྟུང་བ་བཤགས་
བརོད་དེས་ཀང་དེར།  །མཐོང་ངམ་ཞེས་དྲི་མཐོང་ལན་ས།  །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་དེ་ཡི་ཚིག  །ཕྱིན་ཆད་ལྟུང་ལ་
དགའ་མིན་དྲ།ི  །དགའ་བར་མི་བྱདེ་ཅེས་ཚགི་བརོད།  །ཐབས་ཡིན་ཞེས་ཀང་དེས་བརོད་དེ།  །ཁས་བངས་
རྩོད་དེས་ཞ་ིབའ།ོ  །ཕས་ཕམ་ལ་སོགས་ཚོགས་མཆགོ་ལ།  །ཁས་བངས་འདུལ་བ་གསལོ་བ་ན།  །དེ་ལྟར་
རྩོད་དེ་ཞི་དོན་དུ།  །ཁས་བངས་ཉིད་དུ་མཁས་པས་བརོད།  །འདི་ལྟར་ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྔོན།  །དགེ་སོང་
ནག་པོས་ཆོས་གོས་དག  །ཁེར་སོང་དགེ་སོང་ཡངས་ཅན་རྣམས།  །མཉན་ཡོད་འོངས་པ་ལས་གྱུར་
ཏ།ེ  །མངནོ་སུམ་རྩདོ་པས་འགྲོ་བ་ལ།  །མངནོ་སུམ་འདུལ་བ་ཡང་དག་བསན།  །མངནོ་སུམ་འདུལ་བའི་དེ་
ཉདི་འདི།  །སར་ཡང་རབ་བཤད་བཟླས་པས་ས།ོ  །ཕན་ཚུན་རྩདོ་པས་འབྲལེ་པ་ལ།  །རྩྭ་བཀྲམ་ལྟ་བུར་རབ་
ཏུ་གསུངས།  །གནས་བརྟན་གཞན་ཞིག་སོང་ནའང་དེར།  །འདི་ལྟར་ཡང་དག་རེས་བསན་བྱ།  །ཁེད་ཅག་
རྩོད་ལ་མངོན་དགའ་ཞིང༌།  །སར་ལྡོག་བྱེད་པའང་དཀའ་བར་གནས།  །ཁོད་འདིར་ལེགས་པ་རེད་མིན་
ཏེ།  །འདི་འདྲ་དགེ་སོང་ཡིན་ནམ་ཅི།  །གཞན་ཡང་ཁེད་དང་བདག་ཅག་ལ།  །ངེས་པར་ལྟུང་བ་གང་བྱུང་
བ།  །སོམ་པོའམ་མཐར་ཐུག་སྤངས་ནས་ནི།  །དེ་ནི་ཉེར་ཞི་སོ་བས་གནས།  །དེ་ལ་དེས་སས་མི་ཉན་
པའམ།  །མིན་ན་དེ་ཚེ་རང་བཞིན་གནས།  །ཅིག་ཤོས་ཀི་ནི་ཕྱོགས་ལ་ཡང༌།  །དེས་ནི་སྔར་བཞིན་བརོད་
པར་བྱ།  །དེ་ཡང་གལ་ཏེ་མ་ཞི་བའི།  །སེམས་ལྡན་དེ་ཚིག་ཉན་མིན་ན།  །རྩོད་དེ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ནི།  །རྩྭ་
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བཀྲམ་ཚུལ་གང་ཉིད་ཀིས་སོ།  །ལྟུང་བ་ཁས་བངས་པ་ལ་ཡང༌།  །སར་ཡང་ལོག་པར་ཤེས་པ་
ཡིས།  །ཚོགས་ནང་དེ་སར་ཁས་མི་ལེན།  །དགེ་སོང་མེ་བཞི་ཇི་བཞིན་དུ།  །འདིར་ཡང་དེ་ཡི་ངོ་བོ་
ཉིད།  །ཚོལ་བས་དེ་འདུལ་དགེ་སོང་ལ།  །སིན་ཞེས་གཞན་ལ་ཕན་བཞདེ་པའ།ི  །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀ་ིརྩ་ལག་
གསུངས།  །དེས་ཀང་དེ་ལྟར་རན་པ་ཡ།ི  །མཐར་ནི་ཀུན་ལ་གསོལ་བར་བྱ།  །དེ་ལ་དེ་བཞནི་ཚགོས་ཀསི་
ཀང༌།  །ཆ་ོག་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞནི།  །བྱ་ཕྱིར་རྩདོ་ལ་དག་ེསངོ་ག ི །ཚགོས་ཀསི་ཀུན་ག་ིཞ་ིབ་ཐབོ།  །མི་
མཐུན་བྱེད་མིན་ཁ་ཅགི་ལ།  །ཞི་བྱེད་དེ་འདིར་ཤེས་པར་བྱ།  །འདི་ནི་སོ་སརོ་ཐར་པ་ཡ།ི  །མདོ་དོན་མདོར་
བསྡུས་ཙམ་ཞགི་ས།ེ  །གཞ་ིལ་སགོས་པར་གང་གསུངས་པ།  །དེ་ཡང་ཅ་ིནུས་བརདོ་པར་བྱ།  །རགིས་ངན་
རགེ་འསོ་མ་ཡིན་དང༌།  །ཆང་འཚངོ་ཁམི་དང་རྒྱལ་པའོ་ིཁབ།  །སྨད་འཚངོ་ཁམི་དུ་བརདོ་པ་ས།ེ  །ལྔ་པ་ོདག་ེ
སོང་སོད་ཡུལ་མིན།  །གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་བརྫུན་པ་ཡི།  །བསན་བཅོས་རྒྱུན་དུ་བདེན་པའ་ིབོས།  །ཀློག་
པར་བྱེད་ན་དེ་དག་ལ།  །བསོད་སོམས་དུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན།  །མི་བཟད་ངན་སོང་ནད་ཀི་སྨན།  །བདེར་
གཤེགས་བསན་བཅོས་ཤེས་ནས་ནི།  །སུན་དབྱུང་ཆེད་དུ་གཞན་དག་གི  །བསན་བཅོས་ཀང་ནི་བལྟ་བར་
བྱ།  །གང་ཕྱིར་ཀུན་མཁེན་དག་པའི་བཀའ།  །སྦྲང་རྩིའི་ཚོགས་ཆེན་ཡོད་བཞིན་དུ།  །སུ་ཞིག་མུ་སེགས་
ཀསི་བསན་པའ།ི  །ནམི་པ་ཚ་བའ་ིར་ོམྱངོ་བྱེད།  །ཁའིུ་རྐང་པ་ར་ིམ་ོཅན།  །མུ་སགེས་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་ཀང་
ས།ེ  །སྣདོ་ཀང་ཧ་ཅང་མང་བ་དང༌།  །སྣ་ཚགོས་བཀྲ་བ་སྤང་བར་བྱ།  །སབོ་པས་ན་དང་རན་པ་ོལ།  །བཞནོ་
པ་ཐམས་ཅད་རེས་གནང་མཛད།  །ཆད་པའི་ལས་ཀི་དུས་དག་ལ།  །གསང་བའི་གནས་ནི་བཀྲི་བ་
ཡང༌།  །ཁུར་གི་རིམ་པས་འགྲོ་བ་དང༌།  །དབྱིག་པ་དང་ནི་དྲ་བ་སོགས།  །བསམ་གཏན་ཀློག་དང་ལྡན་
རྣམས་ལ།  །བཅས་པ་གུས་པས་སྔོན་འགྲོ་བྱ།  །མིག་སྨན་མཆུ་ཡི་བྱི་དོར་དང༌།  །དེ་བཞིན་ཆོས་གོས་དྲི་
ཞིམ་དགོད།  །སེན་མོ་འཆོས་དང་མགོ་བོའ་ིཁྲུས།  །གདུགས་དང་མཆིལ་ལྷྷྭམ་ཁ་བོ་བཀག  །ལོ་མའམ་ནི་
སིག་མ་ཉིད།  །འདི་གཉིས་སོམ་བརྩོན་དག་གིས་གདུགས།  །རྟག་ཏུ་གྲོང་གི་དབུས་སུ་ནི།  །དེ ་ཡི་ཡུ་བ་
བསེང་མི་བྱ།  །ཡུ་བ་གདུགས་ཀི་ཚད་ཉིད་དེ།  །ནམ་ཡང་དེ་ལས་རིང་དུ་མིན།  །ཁ་གདང་ཚེ་ནི་ནམ་དུ་
ཡང༌།  །རང་གི་ལག་ལ་སོགས་པས་དགབ།  །སོམ་བརྩོན་སོ་ཡི་རུས་པ་ནི།  །བསན་ཏེ་བགད་པར་མི་
བྱའ།ོ  །ས་དབྱངས་ཆུང་ངུས་སནོ་པ་ཡི།  །ཡནོ་ཏན་བརདོ་བྱ་དམ་ཆསོ་ཀ།ི  །དབྱངས་ན་ིམངནོ་པར་མ་ིཤསེ་
ན།  །དབེན་པར་སོབ་པ་བཀག་པ་མེད།  །སོན་པའི་དམ་ཆོས་མཛེས་ཕྱིར་ཏེ།  །ཉོན་མོངས་བཅས་པའི་
སེམས་ཀིས་མིན།  །དགེ་སོང་དགེ་སོང་མ་ལ་སགོས།  །རྣམ་པ་ལྔ་ལ་སནོ་པ་ཡིས།  །དབྱར་གནས་པ་དང་
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དབྱར་གི་མཐར།  །དགག་དབྱེ་བྱ་བར་རསེ་སུ་གནང༌།  །བསབ་པ་མཐའ་དག་བངས་པ་གང༌།  །དགེ་སོང་
དགེ་སངོ་མར་ཤསེ་ཏ།ེ  །བཅུ་ཡི་གནས་ལ་དག་ེཚུལ་ཉདི།  །དགེ་ཚུལ་མ་ཡང་དེ་བཞནི་ན།ོ  །གཅགི་པུ་ལམ་
དུ་མི་འགྲོ་ཞིང༌།  །ཆུ་བོའ་ིཕ་རོལ་རལ་མི་བྱ།  །སེས་པ་ལ་ནི་མི་རེག་ཅིང༌།  །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་མི་
བྱ།  །ཁ་ན་མ་ཐ་ོམ་ིབཅབ་ཅངི༌།  །སན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ིབྱ་ས།ེ  །འདི་དག་དགེ་སབོ་མ་རྣམས་ཀ།ི  །ཆསོ་དྲུག་
ཅེས་ནི་ཡོངས་སུ་བསགས།  །ས་ལེ་སྦྲམ་ནི་ལེན་པ་དང༌།  །གསང་བའི་གནས་ཀི་སྤུ་འདྲེག་དང༌།  །ས་
རྣམས་བརྐོ་བར་བྱེད་པ་དང༌།  །རྩྭ་སྔོན་ལ་སོགས་གཅོད་པ་དང༌།  །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཟས་ལེན་
དང༌།  །གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བ་ལས།  །ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་དེ་བཞནི་གཞན།  །རེས་མཐུན་ཆོས་ནི་དྲུག་ཏུ་
འདདོ།  །གསུང་རབ་ལས་ན་ིགསུངས་པ་ཡ།ི  །དག་ེཆསོ་བཅུ་གཉསི་ལྡན་པ་ཡསི།  །འཇགི་རྟནེ་མགནོ་པའོ་ི
བསན་པ་ལ།  །དགེ་སོབ་མ་ཡི་མིང་ཅན་ཡིན།  །དགེ་འདུན་དག་གི་རན་རབས་ཀིས།  །འབད་པས་ཚེས་
གྲངས་དྲན་པར་བྱ།  །གཙུག་ལག་ཁང་སངོ་དག་གསི་ཀང༌།  །ཉནི་རེ་ཚགོས་ཀ་ིཐད་དུ་བརདོ།  །དུས་རྣམས་
ཡང་དག་འཕོ་བ་ན།  །ཟླ་ཕྱེད་གསུམ་གསུམ་རེས་ལ་ཆད།  །ལོ་ལ་ཞག་རེས་མ་ཚང་བའི།  །ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་
བསན་པ་ཡནི།  །ལ་ོདང་ཟླ་བ་ཟླ་ཤོལ་དག  །རྒྱལ་པའོ་ིབཀའ་ཡསི་ཀང་ན་ིབསྔགས།  །བཀའ་བཙན་གྲགས་
ལྡན་ཤེས་རབ་ཅན།  །དཔུང་ལྡན་དེ་ཡི་རེས་འབྲང་བྱ།  །སྣོད་དང་ལག་པ་ལེགས་བཀྲུས་ནས།  །བརྟུལ་
ཞུགས་ཅན་གིས་བྱུག་རིས་བྱ།  །ཅི་ནས་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་དང༌།  །མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུར་མི་བྱའ།ོ  །སོམ་
བརྩོན་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ།  །གང་དུ་ལྷ་ཡི་གཟུགས་དག་མཐོང༌།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚིགས་བཅད་
ནི།  །གུས་པས་སེ་གོལ་གཏགོས་ཏ་ེབརོད།  །དེ་དག་ཕན་དང་གནོད་པ་ཅན།  །རྒྱལ་བས་ཉསེ་བྱས་དག་ཏུ་
བཅས།  །དེས་ན་བསབ་པ་རེས་བསྲུངས་པས།  །རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱ་བ་ཡིན།  །ལྷ་ཡི་གཟུགས་ནི་བྱ་བ་
སེ།  །དེ་ཡི་མཆོད་པ་རང་ཉིད་ཀསི།  །བསབ་པ་ཡང་དག་ཐབོ་པའམ།  །སོམ་གནས་དགེ་སོང་གཞན་གསི་
ས།ོ  །དགོས་གྲུབ་ཆདེ་དུ་གཟུགས་དེ་ལ།  །གཏརོ་མ་མ་ེཏོག་ལ་སགོས་སིན།  །ལྷ་རྣམས་རང་ག་ིགནས་སུ་
ནི།  །མི་མཐུན་པ་དག་མི་སོན་ཕྱིར།  །འདུས་པ་ཆེན་པོ་མདོ་ཞསེ་པར།  །ལྷ་རྣམས་ཀིས་ནི་རེས་བསྔགས་
པས།  །སངས་རྒྱས་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ལ།  །ཅི་ནས་གནོད་པ་མི་བྱེད་གསུངས།  །མགོན་པོས་སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།  །ཀུན་ཏུ་བྱམས་པ་རབ་བསྔགས་ཏ།ེ  །གང་ལ་ས་བོན་དེ་ཡོད་ན།  །སིད་པ་ལས་བྱུང་
སྡུག་བསྔལ་མེད།  །གང་ཞིག་ལྷ་ནི་གང་དག་ལ།  །གུས་པས་མཆདོ་བྱདེ་དེ་ལ་འདིར།  །འཇིག་རྟནེ་གནས་
པ་གང་ཡནི་དུ།  །སདི་པའ་ིལངོས་སདོ་འདོད་ཐབོ་བྱདེ།  །གང་ཞགི་སངས་རྒྱས་སབས་སངོ་ནས།  །རྣམ་པ་
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གཞན་གསི་གཞན་བསནེ་ན།  །གསལ་པརོ་སམེས་ན་ིགཡ་ོབ་ཅན།  །དེ་བསན་འབྲས་བུ་ག་ལ་ཡོད།  །ཡུལ་
འཁོར་དག་གི་བསོད་སོམས་ཀང༌།  །འབར་བའི་མེ་མདག་ལྟ་བུར་སོད།  །ངུར་སིག་ཆ་ལུགས་ཙམ་གིས་
ནི།  །དགེ་སོང་རྟགས་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན།  །བོ་ངན་དྲན་པའི་དོན་དུ་ནི།  །འདུལ་བ་ལ་སོགས་བྲི་བྱ་
སེ།  །རང་མིང་བདག་གི་བ་དག་ནི།  །དགག་ཕྱིར་སིན་པའི་ཆོས་ཞེས་བྲི།  །མ་དད་པའམ་དད་ཆུང་
དག  །ཚུལ་ཁིམས་ཅན་གི་བསོ་ཁང་དང༌།  །ལུས་ཀི་དྲིལ་ཕྱི་བསྐུ་མཉེ་ཡི།  །ལས་དག་ལ་ནི་རབ་ཏུ་
བཀག  །ཁམིས་ལྡན་གསི་ན་ིཁམིས་འཆལ་ལ།  །བསནེ་བཀུར་ཕྱག་སགོས་མ་ིབྱའ།ོ  །འདི་ན་ིཉ་ེགནས་སྐལ་
མེད་དོ།  །འདི་ཉིད་བསན་པའི་ཚེར་མ་ཡིན།  །མཁན་པོ་དང་ནི་སོབ་དཔོན་དང༌།  །ཕ་མ་དེ་བཞིན་ནད་པ་
དག  །ཚུལ་ཁིམས་ཉམས་ཀང་བསེན་བཀུར་བྱ།  །དེ་ལ་མེད་ན་ཉེ་གནས་ཀང༌།  །བསོད་སོམས་དངོས་པོ་
ཕྱདེ་དག་ཀང༌།  །སམོ་ལྡན་རྣམས་ཀསི་ཕ་མ་བག ོ །དེ་དག་དཀའ་བ་བྱདེ་པའ།ོ  །རྟག་ཏུ་ཕན་འདོགས་ཀང་
ཡནི་ཕྱིར།  །ཡངོས་སུ་སད་བྱ་འདི་དག་ན།ི  །སུས་ཀང་ཀུན་དུ་བཟླགོ་མི་བྱ།  །རྐང་པའ་ིམཐལི་ག་ིབསྐུ་མཉེ་
དང༌།  །ཁྲུས་དང་དྲིལ་ཕྱི་སོགས་ཀང་ངོ༌།  །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཡན་པའི་ནད།  །བྱུང་ན་ལོང་བུ་མན་ཆད་
དུ།  །འདྲུད་དང་སྐུད་དང་རྐང་པ་དག  །དཀྲི་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ངོ༌།  །མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པའི་སེ་རལ་
ཁ།  །རྐང་གདུབ་དག་ཀང་མི་གདགས་ཏེ།  །རིམས་ལ་སོགས་པ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར།  །སྐུད་པ་དཔུང་པ་གཡོན་
པར་རུང༌།  །དེ་ནི་ནད་དང་བྲལ་བ་ན།  །རྩིག་པ་ལ་སོགས་ཁུང་བུར་གཞུག  །ངེས་པར་སྨན་པའ་ིམན་ངག་
གིས།  །ཙནྡན་ལ་སོགས་བྱུག་པར་བྱ།  །མ་དད་རིགས་ཅན་སེ་བོ་དག  །ཅི་ནས་དད་སྤོང་མི་འགྱུར་
བར།  །ཙནྡན་ལ་སོགས་བྱུགས་ནས་ནི།  །དབེན་པར་འདུག་གསི་ཕྱ་ིརལོ་མིན།  །གལ་ཏེ་ཁ་ཅིག་ནན་ཏན་
གིས།  །དྲིས་བྱུག་བསོད་ནམས་འདོད་པ་ན།  །རྩིག་ངོས་མཎལ་བྱས་ནས་ནི།  །དེ་ཡིས་མཐོང་བ་གསལ་
ཕྱིར་མནམ།  །ནམ་ཡང་དྲ་ིནི་རྐང་པར་མིན།  །གལ་ཏེ་དད་པ་ཅན་དག་གིས།  །ཁས་བངས་རསེ་ཐགོས་དེ་
ཡི་ཚེ།  །ཆུ་མང་པོ་ཡིས་བཀྲུ་བར་བྱ།  །མེ་ཏོག་མཛེས་ཤིང་དྲི་ཞིམ་དག  །རེད་དེ་སྣོམ་པར་འདོད་པ་
ན།  །མིག་ག་ིཆདེ་དུ་རྣམ་བསམས་ནས།  །བསྣམ་གསི་འདོད་ཆགས་བསོ་མ་ཡིན།  །གང་སུ་ལ་ཡང་མཚནོ་
ཆ་དག  །མ་དག་སེམས་ཀིས་སིན་མི་བྱ།  །སྨན་རྣམས་ས་ཕྱིར་ལགས་དག་ལས།  །བྱས་པའི་སོ་ལགས་
བཅང་བར་བྱ།  །ཟངས་ལགས་ར་གན་ས་དང་ནི།  །ཤིང་ངམ་ཞ་ཉེ་རྡོ་ལས་བྱས།  །རྒྱ་དག་ཐུབ་པས་གང་
ཟག་དང༌།  །ཚགོས་ལ་ཡང་ན་ིརསེ་སུ་གནང༌།  །གང་ཟག་ལ་ན་ིཐདོ་པ་དང༌།  །ཡན་ལག་དྲུག་ག་ིརུས་པས་
མཚན།  །དགེ་འདུན་དག་ལ་ཀུན་རོགས་པའི།  །ཆསོ་ཀ་ིའཁརོ་ལསོ་རྣམ་པར་མཛསེ།  །གསལ་མཐངོ་རུང་
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བ་མི་བཅང་ས།ེ  །ལྷན་ཅགི་སོད་པའ་ིཚུལ་ངན་བཀག  །སིན་བདག་དད་པ་སྤལེ་བའ་ིཕྱིར།  །བཅསོ་པ་ཉདི་ད་ོ
ཚོགས་ཀི་ཡང༌།  །མེ་ལོང་ངམ་ནི་ཆུ་སོགས་ལ།  །རང་གི་བཞིན་ནི་བལྟ་མི་བྱ།  །ལུས་ཀི་ན་ཚོད་མཚན་
མའམ།  །ར་དག་ལྟ་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད།  །རང་གི་ལུས་སེས་མི་དགུག་ཅིང༌།  །རྡོ་ལ་སོགས་པས་མི་གཞམོ་
མོ།  །འདོད་ཆགས་མ་ེན་ིའཕལེ་བ་ན།  །མི་སྡུག་ཆུ་ཡིས་ཞ་ིབར་བྱ།  །གླང་ཆནེ་རགི་རསེ་ལྟ་བུ་ཡི།  །ས་ཡི་
རང་བཞིན་རྐང་ཁྲུས་སྣོད།  །འདོ་མ་ཏ་ལའི་ལོ་མ་ཡི།  །བསིལ་ཡབ་ཀང་ནི་རྣམ་པ་གཉིས།  །ལོ་མ་ཡལ་
འདབ་རས་མ་དག  །ཤ་ན་ཐ་ན་བལ་གི་སེ།  །སྦྲང་མ་ལ་སོགས་ཟློག་བྱེད་པ།  །རྣམ་པ་ལྔ་ནི་རབ་ཏུ་
གནང༌།  །ཤིང་ངམ་སྐས་ལ་འཛགེ་པ་ན།  །ཤམ་ཐབས་མཐའ་སྣ་བཅངི་བར་བྱ།  །ལི་བའི་ཁུར་ནི་དགེ་སངོ་
གིས།  །ཕལ་པ་བཞིན་དུ་བསྐུར་མི་བྱ།  །སོ་མངས་སོགས་ཀ་ིཡན་ལག་མཆགོ  །བཤད་པར་བྱ་བ་མ་ཡནི་
ནོ།  །མགོ་སེས་ལག་པ་དག་གིས་ཀང༌།  །གེན་དུ་བརེ་བར་མི་བྱའ།ོ  །སྐྲ་ལ་རྡུལ་གིས་གོས་པ་ན།  །ལག་
པའམ་ནི་གོས་ཀིས་ཀང༌།  །མགོ་བོ་ཡོངས་སུ་སྤྲུག་ཕྱི་བ།  །བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་ལ་ཉེས་པ་མེད།  །སྐད་
གསང་ཧ་ཅང་ཆ་ེཆུང་གསི།  །ཐུབ་པའ་ིབཀའ་ན་ིམ་ིབརདོ་ད།ེ  །བརོད་བྱ་དང་ན་ིམ་ིའགལ་བར།  །ཡུལ་སྐད་
དུས་དང་རསེ་མཐུན་བྱ།  །གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིསངེ་ངོས་ཀ།ི  །བྱང་དང་ནུབ་ཀ་ིཕྱོགས་ཆ་རུ།  །བཤང་གཅི་
བྱ་བའི་ཁང་པ་དག  །བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ཕལ་ཆེར་རོ།  །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་གི་ངོས།  །ལྷོ་དང་ཤར་གི་
མཚམས་སུ་ན།ི  །ཆུ་ཡི་སྣདོ་དུ་ནུས་ཇ་ིབཞནི།  །ཆུ་དོན་གཉརེ་བ་རྣམས་ལ་སིན།  །དགེ་སངོ་ངམ་ན་ིཁམི་པ་
ཡང༌།  །རན་པོ་སྦྲིད་པ་བྱུང་བ་ལ།  །ཚེ་རིང་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརོད་དེ།  །དེ་དག་ཚེ་རིང་འདོད་ཕྱིར་
ར།ོ  །གསར་བུ་ལ་ན་ིརན་པ་ོཡིས།  །ཨ་རགོ་ག་ཞསེ་བརདོ་བྱ་ས།ེ  །གསར་བུ་ཡིས་རང་རན་པ་ོལ།  །ལུས་
ཀསི་ཕྱག་ན་ིབྱ་བ་ཡནི།  །ཕྱག་མི་བྱ་དང་མ་ིབང་དུས།  །བརྟུལ་ལྡན་ཟས་ལ་འཁདོ་པ་དང༌།  །འགོ་ག་ིལམ་
ན་ིམ་ིགཙང་དང༌།  །གསོ་གཅགི་གསི་ན་ིའདུག་པ་དང༌།  །མ་མིད་ན་ཡང་གང་ཞིག་གསི།  །ཁ་ནི་ཟས་ཀིས་
བཀང་པ་ལ།  །ཕྱག་མི་བྱ་ཞངི་དེས་ཀང་ནི།  །གཞན་ལ་ཕྱག་ནི་མི་བྱའ།ོ  །གཞན་ཡང་ཕྱག་བྱའ་ིཡུལ་མནི་
ཡང༌།  །སྤོ་མགུ་སོད་པ་ལ་སོགས་ཡིན།  །སངས་རྒྱས་དང་ནི་སོམ་པས་རན།  །རྟག་ཏུ་དགེ་སོང་ཕྱག་བྱ་
གཉིས།  །བསན་ལ་དམ་པར་བྱ་བ་ཡི།  །དགེ་སོང་ཕྱག་ནི་རྣམ་པ་གཉིས།  །གཅིག་ནི་དཀིལ་འཁོར་ལྔ་པ་
སེ།  །གཞན་གི་སིད་པ་ནས་འཁྱུད་ཡིན།  །སྐྲ་ཡི་རང་བཞིན་སད་བུ་ཡིས།  །ལག་འགྲོ་གཟུང་བར་མི་བྱ་
ས།ེ  །ཞ་ིབས་རང་བཞནི་མ་ིའགྲ་ོན།  །དེ་ན་ིབསྐྲད་པའ་ིསོར་བ་བྱ།།  །། 
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བམ་པ་ོལྔ་པ། 
 
ཐ་གུ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པོ་ཡིས།  །མགུལ་བར་བཅིངས་ཏེ་ལེགས་པར་དོར།  །གཡང་ས་མ་ཡིན་ས་ཕྱོགས་
ནི།  །འགྲོ་བ་འཚེ་བ་མེད་པར་རོ།  །དེ་བཞིན་གཞན་ལ་གནོད་མེད་པར།  །བྱི་བ་ལ་སོགས་སེ་འགྲོ་
རྣམས།  །དལ་གསི་བག་ཡདོ་རབ་བཟུང་ནས།  །འབད་པས་ཅ་ིབདེར་དོར་བར་བྱ།  །བསབ་པ་རསེ་བསྲུངས་
བརྩ་ེལྡན་གསི།  །ཤིག་རྣམས་དལ་གསི་བཟུང་ནས་ན།ི  །བསྡུས་ནས་རྩགི་པ་ལ་སགོས་པའ།ི  །བུ་གར་སངི་
ར་ེཅན་གསི་གཞུག  །རྩྭ་སྔནོ་སྟུག་པའོ་ིས་ཕྱགོས་སུ།  །རྩྭ་ཤགི་དག་ཀང་དརོ་བར་བྱ།  །ལྷག་མ་གཞན་ཡང་
མ་སྣད་པར།  །རང་གི་སོད་ཡུལ་དག་ཏུ་དོར།  །ཆེ་བ་ཕུལ་ཚད་ཆུང་ངུ་ཕྱེད།  །འབྲིང་པོ་དེ་དག་བར་མ་
སེ།  །འབྲུ་མར་སྣདོ་དུ་ཉེར་བསན་པ།  །རྣམ་གསུམ་དེ་ལས་གང་འདོད་བཅང༌།  །ལམ་འགྲོ་ཆསོ་ཀ་ིགཏམ་
ཉདི་དམ།  །མ་ིས་བ་ཡསི་འགྲ་ོབར་བྱ།  །ངལ་བསའོ་ིཚ་ེན་ཚིགས་བཅད་འདོན།  །མཚན་མ་ོགནས་ཚེ་རྒྱུད་
གསུམ་པའ།ོ  །ཁྲུ་ནི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད།  །ཆེ་དང་ཆུང་དང་བར་མ་སེ།  །རྣམ་གསུམ་བས་མཐར་ཤསེ་
བྱ་ཞིང༌།  །གང་ལ་ཇ་ིལྟར་རགིས་པས་ཀང༌།  །ཆུ་རབ་ཆ་ེབའ་ིས་ཕྱགོས་སམ།  །ཆུ་ཡིས་ཁབ་པར་ཡང་ན་ི
རུང༌།  །རེས་མཐུན་ཉིད་ཀསི་ཁེར་བྱའམ།  །མི་ཁེར་བ་ནི་གོ་རིམས་བཞནི།  །གལ་ཏེ་སོམ་བརྩོན་དག་ེསངོ་
མ།  །རྣམས་ལ་འདུལ་བ་སོན་པ་ན།  །ཡོལ་བས་བར་དུ་གཅད་བྱ་སེ།  །གཞན་དུ་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་
འགྱུར།  །གལ་ཏེ་རྐུན་མས་བོར་ནས་ནི།  །ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་རེད་ལྟ་ན།  །སེ་བོས་གོ་བྱས་ཁེར་བ་
ལ།  །ནམ་ཡང་འགལ་བ་ཡོད་མ་ཡིན།  །ཀུན་དགའ་ར་བ་བྱེད་འདོད་པས།  །གལ་ཏེ་དགེ་སོང་ལོན་ཤིང་
བཙུགས།  །དེ་ཡིས་ལ་ོལྔའ་ིབར་དག་ཏུ།  །གནས་དེ་མངནོ་པར་བལྟ་བར་བྱ།  །དགེ་སངོ་གསི་ན་ིལྷུང་བཟེད་
སོགས།  །རྩོད་དང་མནའ་ནི་དོར་མི་རིགས།  །ཁིམ་པ་རྣམས་ནི་ཤོ་བེ་ཅན།  །ཚུལ་ལྡན་ཆ་ལོང་ཇི་ལྟར་
རུང༌།  །གང་དུ་སམོ་བརྩནོ་བུད་མེད་དམ།  །དེས་ཀང་སམོ་ལྡན་མཐངོ་བ་ཡིས།  །ཆགས་སསེ་གྱུར་ན་དེས་
དེ་ཡིས།  །སོད་ཡུལ་དེ་ནི་མྱུར་དུ་སྤང༌།  །དགེ་སོང་མ་ནི་ཉེར་འོངས་ན།  །བ་མ་ལྟ་བར་འདོད ་གྱུར་
ཅིང༌།  །དམ་ཆོས་མཉན་པར་ཤེས་པ་ན།  །འདིར་ལེགས་འདུག་ཅེས་བརདོ་བྱ་སེ།  །སོ་ཕག་ཤིང་སན་ཕྱེད་
ཚལ་ལམ།  །གོར་བུ་དག་གམ་སབ་མོ་ཡིས།  །སན་རུང་གཞན་དག་དགེ་སོང་གི  །མདུན་དུ་དགེ་སོང་མ་
ཡསི་མནི།  །དགེ་སངོ་རྣམས་ཀ་ིམལ་སན་ག།ི  །ལྷག་མ་དགེ་སངོ་མ་ལ་གནང༌།  །དམན་པའམ་ནི་འབྲངི་པོ་
སེ།  །བཟང་པོ་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །དགེ་སོང་དགེ་སོང་མ་རྣམས་ཀང༌།  །ཕན་ཚུན་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་
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རྣམས།  །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་རང་གི་སོན།  །གང་ཕྱིར་སོགས་པར་མ་ནུས་ན།  །ལྟུང་བའི་ཐེ་ཚོམ་ཚུལ་འདི་
ལ།  །དགེ་སོང་མས་ནི་གོ་བྱའི་ཕྱིར།  །དྲིའོ་བ་མའི་འདུ་ཤེས་ཀིས།  །དགེ་སོང་ལ་ནི་ཕྱོགས་གཞན་
དུའོ།  །གང་ཚེ་དགེ་སོང་མ་གང་ཞིག  །དགེ་སོང་གནས་སུ་འཇུག་ཚེ་དྲི།  །ནང་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་
ན།  །ཤོག་ཅེས་དེས་ཀང་བརོད་པར་བྱ།  །མདོ་སེ་ཆོས་མངོན་འདུལ་བ་དང༌།  །རྒྱུ་སྐར་དང་ནི་ཉིན་ཞག་
ཤེས།  །དགོན་པའ་ིཕན་ཡནོ་འདོད་པ་རྣམས།  །གྲོང་ནས་རྒྱང་གྲགས་གནས་པར་བྱ།  །ནགས་ཁོད་དབེན་
པར་འདུག་པ་ལ།  །ངེས་པར་ཆོམ་རྐུན་དགའ་སེད་ཕྱརི།  །འབྲུ་མར་ལ་སོགས་ཉེར་མཁོའ་ིསྣོད།  །མཁས་
པས་ཉ་ེབར་གཞག་པར་བྱ།  །ཚུལ་ལྡན་སྔར་ན་ིབཟ་ོཤསེ་ཀསི།  །རང་ག་ིབཟ་ོཆ་སྤང་བར་བྱ།  །སྔོན་ན་ིསྨན་
པ་འབྲེག་མཁན་ན།  །འཆང་བར་བྱདེ་ལ་བཀག་པ་མེད།  །ཕོངས་པའི་ཚེ་ཡང་དགེ་སོང་གིས།  །བརྩོན་ལ་
དགའ་བ་དོར་མི་བྱ།  །རབ་བྱུང་བརྩོན་འགྲུས་ང་ོབ་ོཉིད།  །དེ་སྤངས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར།  །བརྩོན་
འགྲུས་ཅན་དང་སདོ་བཅས་གང༌།  །ཡང་དག་རསེ་སུ་བསན་པར་བྱ།  །དེ་མེད་དེ་ལ་ལྟ་བ་དང༌།  །དད་དང་
སམོ་པ་ཡདོ་མ་ཡནི།  །མན་ངག་དང་ན་ིབྲལ་བའ་ིསམེས།  །བསམ་གཏན་ལ་ནི་སར་མ་ིབྱ།  །དེ་སར་འཁྲུལ་
པ་ཉིད་གནས་འགྱུར།  །བསམ་གཏན་གང་ཡིན་རེད་པར་དཀའ།  །གནས་ཁང་གོས་དང་མལ་སན་
སགོས།  །དྲ་ིཞམི་སྤསོ་ཀསི་བདུག་པ་དང༌།  །མེ་ཏགོ་དྲ་ིཞམི་བསམ་གཏན་དག  །བྱདེ་ནའ་ོའདི་ལས་གཞན་
དུ་མིན།  །ལག་གི་བ་ཡསི་ཤིང་དག་གི  །མཚོན་གི་ལས་ལ་སོགས་པ་ཡང༌།  །ཤིང་དྲུང་ལ་སོགས་མི་མཁ་ོ
བ།  །དེ་ཡིས་བྱིན་ན་ཉསེ་པ་མདེ།  །རབ་ཞ་ིཀུན་སདོ་ལ་མཁས་པ།   །སོད་ཡུལ་གྱུར་ན་འབད་པ་ཡིས།  །དེ་
ནི་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་བཟུང༌།  །མ་བརྟགས་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །གལ་ཏེ་ཆུ་དང་མེ་ནང་སོགས།  །བུད་
མེད་གང་དག་འཆ་ིའགྱུར་ན།  །དགེ་སོང་སིང་རེ་ལྡན་པ་ཡིས།  །དེ་འདོན་བྱེད་ལ་ཉེས་པ་མེད།  །གཟུགས་
བརན་རྣམས་ཀི་བཟོ་དག་ནི།  །ཤེས་པས་གང་དེ་འདོད་པ་ན།  །སོམ་ཅན་གིས་ནི་བྱ་བ་སེ།  །འཇིག་རྟེན་
སེམས་ནི་བསྲུང་ཕྱརི་རོ།  །མཁར་གི་སོ་དང་དེ་བཞིན་དུ།  །ཁང་བཟངས་དང་ནི་ཁང་བཟངས་སོར།  །བུད་
མེད་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །འདུག་དང་གཏམ་སོགས་མི་བྱའོ།  །དེ་ཕྱིར་གཟུགས་སོགས་རྣམ་ལྔ་
ཡ།ི  །འདོད་ཡནོ་རྟག་ཏུ་སྤངས་ནས་ཀང༌།  །རྒྱུན་དུ་དྲན་པ་ཉརེ་གཞག་ག ི །རྣལ་འབྱརོ་རྣམས་ན་ིཡང་དག་
བསོམ།  །གང་ཕྱིར་ལམ་འདི་འདས་པ་ཡི།  །སངས་རྒྱས་ཕན་བཞདེ་ཀུན་གི་ས།ེ  །སངས་རྒྱས་རང་སངས་
རྒྱས་རྣམས་དང༌།  །ཉན་ཐསོ་རྣམས་ཀ་ིསྔོན་འགྲ་ོཡིན།  །བ་མ་ལགེས་པར་རྣམ་བརྟགས་ནས།  །གནས་ནི་
ཆོ་ག་བཞནི་དུ་བཟུང༌།  །བ་མས་ཀང་ན་ིཡངོས་བརྟགས་པའ།ི  །གནས་པ་ཡངོས་སུ་གཟུང་བར་བྱ།  །ཕན་
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ཚུན་སནོ་དང་བཅས་པ་ཡིས།  །ངསེ་པར་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར།  །གང་ག་ིགཉ་ིག་དག་ཀང་ན།ི  །ཕན་
ཚུན་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག  །ཁིམས་ལྡན་ནད་གཡོག་བྱེད་པ་དང ༌།  །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་སེར་སྣ་
མེད།  །དུས་སུ་འདོམས་པའ་ིབ་མ་ནི།  །བ་མའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་ལྡན།  །གནས་པའི་ཚུལ་ལྡན་ཤསེ་རབ་
ཅན།  །དུལ་ཞིང་བཟོད་དང་ལྡན་པ་དང༌།  །བ་མ་ལ་ནི་རྟག་ཏུ་གུས།  །བསམ་གཏན་ཀློག་པའི་ལས་དང་
ལྡན།  །ཕྱག་མི་བྱེད་དང་རང་དབང་ཅན།  །མཁན་པོ་དང་ཡང་ཕད་པ་ལས།  །རེས་སུ་བསན་པ་མི་སོབ་
ཅངི༌།  །དེ་བཞནི་མ་ིམཐུན་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན།  །འདི་དག་ལ་ན་ིགཞན་དེས་ཀང༌།  །གནས་ཀ་ིལྟསོ་པ་མདེ་པ་
ཡནི།  །འདི་ན་ིངན་པར་ཤསེ་བྱས་ཏེ།  །སར་ཡང་གཞན་ན་ིཡང་དག་གཟུང༌།  །གཉ་ིགས་ལྟསོ་པ་སྤངས་པ་
ལ།  །གནས་ནི་འཇིག་པར་བརོད་པ་ཡིན།  །གཅིག་གིས་ཀང་ནི་ལྟོས་བཅས་ན།  །སར་ཡང་གཞན་ནི་མི་
གཟུང་ངོ༌།  །གང་དུ་དགོས་པས་འགྲོ་བ་ན།  །སར་ཡང་ཕྱིར་འངོ་འདོད་པ་ཡིས།  །གནས་དེ་ལ་ནི་གོ་བྱས་
ཏེ།  །སྔ་མ་ཉིད་ལས་གཞན་མི་བཙལ།  །གནས་མེད་དག་གི་ཞག་ལྔའི་བར།  །ཚོགས་ཀི་རེད་པ་དབང་བ་
ཡིན།  །གང་ཕྱིར་གནས་ཀང་དེ་ཙམ་ལས།  །ལྷག་པ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །སོམ་བརྩོན་གིས་ནི་དགེ་སོང་
དག  །དགེ་འདུན་གཙུག་ལག་ཁང་དག་ལས།  །མི་དབྱུང་ཆད་པས་གཅད་བྱ་སེ།  །དགེ་སོང་གནས་ཁང་
མངའ་བདག་ཡིན།  །གནས་ནི་བཟློག་པར་བྱ་བ་དང༌།  །ཀློག་དང་གདམས་ངག་ལོངས་སོད་དང༌།  །ཡང་
དག་ས་བ་དགག་པ་ས།ེ  །ཆད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཞསེ་བརདོ།  །ཅ་ིས་ེཆད་པ་བཟོད་ཉདི་ན།  །དེ་ལ་རསེ་སུ་གནང་
བར་འོས།  །མི་འོས་པ་ནི་གཉི་ག་ལ།  །དེ་བྱེད་ན་ནི་འགལ་ཚབས་ཅན།  །མ་དད་ལེ་ལོ་ཅན་དག་
དང༌།  །གདུག་སམེས་ཅན་དང་ཚགི་ངན་ཅན།  །སགི་པའ་ིགྲགོས་དང་མ་གུས་པའ།ི  །བཟདོ་པ་བང་བར་མི་
བྱའ།ོ  །མཐང་གསོ་དང་བཅས་བ་གསོ་བསྐནོ།  །ཆུ་ཚགས་སྣདོ་དང་ཡང་དག་བཅས།  །བ་མས་ལགེས་པར་
ཡངོས་བརྟགས་ཏ།ེ  །དགེ་ཚུལ་ཡང་ན་ིབསྐྲད་པར་བྱ།  །གཞནོ་པ་ལ་འསོ་ཡ་ོབྱད་དྲུག  །དགེ་ཚུལ་དེ་ལ་བྱིན་
ནས་སུ།  །བ་མས་བསྐྲད་པར་བྱ་བ་སེ།  །མིན་ན་བཟོད་པ་བྱ་བར་འོས།   །ངེས་པར་དེ་ནི་གནས་མེད་
པར།  །ཞག་གཅིག་ཀང་ནི་འདུག་མི་བྱ།  །གཞན་དུ་ལོ་ལྔ་ལོན་གྱུར་ཅིང༌།  །འདུལ་བའི་དོན་རིག་ལམ་
དུའ།ོ  །གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་ཕྱིན་ན་ནི།  །དེ་ཡི་ཞག་ལྔ་ཡིས་ཀང་ནི།  །གནས་ཀི་སོབ་དཔོན་བཙལ་བྱ་
ས།ེ  །དེ་མདེ་པར་ན་ིའདུག་མི་བྱ།  །ཡན་ལག་དྲལི་དང་མཚནོ་སགོས་ཀ།ི  །ལས་ཀྀ་ཆ་ོག་ཇ་ིབཞནི་དུ།  །བ་
མ་རྣམས་ཀ་ིབྱ་བ་སེ།  །གནས་པ་རྣམས་ཀ་ིཆསོ་ཉིད་དོ།  །བ་མ་ཡོན་ཏན་ཤེས་པས་ཀང༌།  །རང་གི་བྱ་བ་
ཤེས་བྱ་སེ།  །བ་མ་དང་ནི་སོབ་མས་ཀང༌།  །རྟག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བྱ་ཡིན།  །ཀློག་པ་ཡི་ནི་སོབ་དཔོན་



 

 76 

ལའང༌།  །མཁས་པས་ཉེ་གནས་བྱ་བ་སེ།  །ཀུན་སོད་ཁད་པར་འཕགས་པ་ཀུན།  །གནས་ཀི་སོབ་དཔོན་
དག་ལ་བྱ།  །ཀླགོ་པ་མེད་པར་མ་ིགནས་ཤངི༌།  །གནས་མདེ་པར་ཡང་མ་ཡིན་ཏ།ེ  །དེ་ལྟའང་གནས་ཀ་ིསབོ་
དཔོན་ལ།  །སམེས་ན་ིརྟག་ཏུ་ཞནེ་པར་བྱ།  །ས་ེསྣདོ་གསུམ་ཤསེ་ཉནོ་མངོས་ཟད།  །ལ་ོབཅུ་ལནོ་པ་མ་ཡིན་
ན།  །སོན་པའི་བཀའ་ནི་མདུན་བྱས་ནས།  །དེས་ཀང་གནས་ནི་གཟུང་བར་བྱ།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་དེ་ཕྱེད་
ལ།  །བརྩོན་པས་ཉིན་རེ་ལན་གསུམ་དུ།  །རིང་དང་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡི།  །གནས་སེར་བ་ལ་ཕྱག་
བྱའ།ོ  །གང་ཞིག་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ།  །གནས་པས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ན་སེ།  །དེ་ཕྱེད་དེ་ཕྱེད་གནས་པ་
ཡི།  །ལན་གསུམ་དེར་གནས་ཉིད་ཀིས་སོ།  །གལ་ཏེ་དབྱར་ནི་ཕྱི་མ་ལ།  །བ་མ་དུས་ལས་འདས་གྱུར་
ན།  །སོ་སོའ་ིརྟེན་གིས་ཕན་ཚུན་དུ།  །བལྟས་ཏེ་ཡང་ནི་གནས་པར་བྱ།  །དབྱར་ནི་གནས་པར་གྱུར་པ་
ན།  །གལ་ཏ་ེརན་པ་ོམ་རདེ་ན།  །གནས་ན་གཉསི་པ་མདེ་པའ་ིཕྱིར།  །དེར་ན་ིགས་ོསོང་མ་ིབྱའ།ོ  །སགི་པའ་ི
སྨན་གི་གསོ་སོང་ནི།  །དགག་དབྱེ་བྱས་ནས་ཡང་ནི་བྱ།  །གསོ་སོང་དག་པའི་ཆེད་དུ་སེ།  །དགག་དབྱེའི་
ལས་ཀང་དེ་དག་ཉདི།  །ཕན་ཚུན་གདམས་པའ་ིདོན་དུ་ནི།  །དགག་དབྱ་ེརསེ་སུ་གནང་བ་ཡིན།  །གས་ོསོང་
ཟླ་ཕྱདེ་ར་ེར་ེཡི།  །སགི་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་ཕྱིར་ར།ོ  །གླ་ོབུར་ལྷག་དང་གཉུག་མར་གནས།  །མཉམ་མམ་
ལྷག་པ་ཡནི་ན་ཡང༌།  །རསེ་སུ་བཟླས་པའ་ིགས་ོསོང་བྱ།  །ཁ་བ་ས་ོག་དབྱར་རྣམས་ཀ།ི  །ཟླ་བ་གཉསི་དང་
བཞི་ཡི་ནི།  །མར་ངོ་ལ་ནི་བཅུ་བཞི་པའི།  །གསོ་སོང་སོམ་བརྩོན་དག་གིས་བྱ།  །ས་ག་དང་ནི་ཆུ་སོད་
དང༌།  །ད་ེབཞནི་ཁྲུམས་སྨད་སྨནི་དྲུག་དང༌།  །རྒྱལ་དང་དབ་ོཞསེ་བྱ་བ་ཉདི།  །དྲུག་པའོ་ིམར་ང་ོབཅུ་བཞིར་
བརོད།  །དེ་བཞིན་དེ་ལས་གཞན་དག་ནི།  །བཅོ་བརྒྱད་བཅོ་ལྔ་པར་ནི་འདོད།  །གློ་བུར་ལྷག་པ་མང་གྱུར་
ཅིང༌།  །ཅིག་ཤོས་དག་ནི་ཉུང་བ་ན།  །གློ་བུར་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན།  །དེ་དག་འདོད་པས་གསོ་སོང་
བྱ།  །དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བཅས་ན།  །དགེ་སོང་འདུལ་བ་ཤེས་པ་ཡིས།  །དགའ་གཅུགས་ཀིས་
ལེགས་གོ་བྱས་ནས།  །རབ་ཏུ་འབད་པས་རིམ་པ་བཞིན།  །ཚངས་པ་མཚུངས་སོད་མངོན་སུམ་དུ།  །ཇི་
བཞིན་ཡང་དག་མཐོལ་བཤགས་བྱ།  །དེ་ལ་བལྟས་ནས་གཞན་དག་ཀང༌།  །དེ་བཞིན་མཁས་པས་བྱེད་དུ་
གཞུག  །མཚམས་ཀ་ིཐ་མ་མནན་ནས་སམ།  །ལ་ལར་ཡང་ནི་དཀལི་འཁོར་བྱ།  །དེ་བཞིན་ལས་ནི་ཐམས་
ཅད་ལ།  །མཚམས་ནི་བཅད་པར་རུང་བ་ཡནི།  །དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་མེད་གྱུར་ན།  །གང་ཟག་གཅིག་ག་ི
མདུན་ཉིད་དུ།  །བྱིན་གིས་བརླབ་པོ་དེ་ཡང་ནི།  །མེད་ན་རང་གི་སེམས་ཀིས་བརོད།  །དེ་ལྟར་བྱིན་གིས་
བརླབས་པ་ནི།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གི་ལྷུང་བཟེད་དང༌།  །ཆོས་གོས་འགྱུར་རོ་སེམས་ཀིས་ཀང༌།  །དེ་
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བཞིན་མགྲནོ་དུ་བོས་པ་ཡང༌།  །གང་གི་འཁརོ་ནི་འདུལ་བ་ཡ།ི  །ཆོ་ག་ལ་ན་ིམཁས་ཡདོ་ན།  །དེ་ལ་གཏད་
ནས་ཀང་ནི་གནས།  །བྱིན་གིས་བརླབས་པའམ་ཅི་འདོད་པ།  །བསབ་ལ་གུས་ཤིང་འཇིགས་བཅས་
ལ།  །ལྟུང་བ་བརྟགས་པའང་དེ་དང་འདྲ།  །དགག་དབྱེ་དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་སེ།  །དེ་ཡང་ལྔ་ཡི་ཚོགས་ཀིས་
སོ།  །མཐུན་པར་བསམས་པ་བཟང་པ་ོཡསི།  །དགག་དབྱ་ེབྱ་བ་ཁོ་ན་ས།ེ  །དགའ་བས་ཚངས་པ་མཚུངས་
སོད་པ།  །གཞན་ལ་སོ་སོར་གུས་པས་སོ།  །ཉིན་ཞག་བདུན་ནམ་བརྒྱད་དང་ནི།  །བཅུ་རྣམས་ཀིས་ནི་
དགག་དབྱ་ེདག  །བྱདེ་པ་ན་ན་ིའཁནོ་ཅན་རྣམས།  །རབ་ཏུ་འབད་པས་སང་བར་བྱ།  །ལས་ཀ་ིཕྱིར་ན་ིདཀལི་
འཁོར་པ།  །བྱའ་ོམཐའ་མཚམས་བཀྲོལ་ནས་ཀང༌།  །མཚམས་གཅིག་ཏུ་ནི་མ་འདྲེས་པས།  །ཚོགས་ཀི་
ལས་ན་ིབྱ་བར་བརདོ།  །ཉ་ིཤུ་ཡང་ན་བཅུའམ་ལྔ།  །དགེ་སངོ་བཞ་ིཞསེ་བྱ་བ་རྣམས།  །ཚགོས་ཀ་ིཕིན་ལས་
འདི་ལྟ་ས།ེ  །འདི་དག་ཚགོས་ཞསེ་བྱ་བར་གྲགས།  །དགེ་འདུན་ཁ་སྐངོ་སངས་རྒྱས་ཀསི།  བྱ་བའ་ིལས་ནི་
འགའ་ཡང་མེད།  །སངས་རྒྱས་དཀནོ་མཆགོ་དགེ་འདུན་ལས།   །ཐ་དད་དེ་ཡི་ལས་དེའ་ིམིན།  །ཉི་ཤུ་ཡིས་
ནི་དབྱུང་བ་སེ།  །བཅུ་ཡི་ཚོགས་ཀིས་བསེན་པར་རོགས།  །ལྔ་རྣམས་ཀིས་ནི་དགག་དབྱེ་སེ།  །བཞི་པོ་
རྣམས་ཀསི་གས་ོསོང་ང༌ོ།  །བརོད་པ་ལ་སགོས་ཆ་ོག་བཞིན།  །ལས་ན་ིགང་དུ་བྱདེ་པ་ད།ེ  །གནས་ཞསེ་བྱ་
བར་བརདོ་པ་ས།ེ  །བཟླགོ་པ་ལ་ནི་གནས་མི་བརྟག  །ཆསོ་ས་བ་ན་ིངག་ཉདི་དེ།  །དགེ་སངོ་མ་ིསའ་ིཡི་དམ་
བཀག  །འདི་ནི་མུ་སེགས་སེ་བོ་དག  །བླུན་པོ་སྒྲུབ་པ་སྤང་ཕྱིར་རོ།  །མཐོང་དང་ཐོས་དང་དོགས་པ་
ཡསི།  །དངསོ་པ་ོཀུན་ག་ིབྱ་བ་ས།ེ  །དབྱར་གནས་པ་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན།  །གནས་གསུམ་གསི་ན་ིདགག་
དབྱེ་བྱ།  །བར་ཆད་མ་གཏགོས་གང་དུ་ཡང༌།  །དགག་དབྱ་ེམ་བྱས་མི་འགྲ་ོས།ེ  །མེ་སོགས་བར་ཆད་བྱུང་
བ་ན།  །རྒྱ་མཚོ་ཡང་ནི་བརལ་བར་བྱ།  །གླག་ཚོལ་ཕུང་ཁོལ་ཆོམ་རྐུན་དང༌།  །རྒྱལ་པོ་མི་ཡི་བ་མ་
རྣམས།  །འདི་དག་གུས་པས་ཉན་ན་ན།ི  །འདུལ་བ་མ་ིབཤད་མ་ིབྱའ།ོ  །དད་པ་ཅན་ན་ིནརོ་མདེ་དང༌།  །དད་
ཆུང་རྣམས་ལ་དེ་ཡོད་པ།  །རབ་ཏུ་མཉན་ཕྱིར་འབད་པ་ལ།  །བཤད་པར་བྱའ་ོལྟུང་བ་མེད།  །མདོ་སེ་ལ་
སགོས་མཁས་པ་རྣམས།  །གཞག་པར་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གྲགས།  །དེ་དག་ལས་ལ་མ་ིབསྐ་ོས།ེ  །འདི་ཉདི་ད་ེདག་
ཉདི་ཀ་ིལས།  །མད་ོས་ེཆསོ་མངནོ་འདུལ་བ་རྣམས།  །འཛནི་དང་ཚགོས་ལ་ཀློག་པ་དང༌།  །ནད་པ་ཚོགས་
ཀི་རན་པོ་ས།ེ  །དྲུག་པོ་དག་ལས་མི་བྱདེ་པའ།ོ  །དགེ་སོང་མདོ་སོགས་མཁས་པ་ལ།  །ལམ་ཕྱེད་འངོས་པ་
ཐསོ་པ་ན།  །ཇ་ིསདི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ།  །བ་དན་བསངེ་སགོས་སྔོན་འགྲ་ོབས།  །གཎ་ིབརྡུངས་ཏེ་
དགེ་འདུན་གིས།  །རང་གི་ནུས་སར་བསུ་བར་བྱ།  །འངོས་ནས་དགའ་བས་རེད་པ་ཡང༌།  །དེར་དབུལ་
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ཚགོས་ཀསི་ཀང་ན་ིཐབོ།  །གནས་ཁང་འདུག་སན་མལ་སན་རྣམས།  །དེ་དག་གུས་པས་རྟག་ཏུ་དབུལ།  །ཉ་ེ
གནས་ལ་ཡང་ལས་སུ་བསྐོ།  །མི་དབབ་པར་ནི་རབ་ཏུ་བཤད།  །བསབ་པ་འཆའ་བ་བདེར་གཤེགས་
ཏེ།  །སྐྲོད་པ་ལ་ནི་དགེ་འདུན་དབང༌།  །དགེ་འདུན་གིས་ནི་ཁོས་པ་ཡིས།  །རབ་བྱུང་བསབ་པ་མི་
བཅའོ།  །དགེ་འདུན་བསམ་པ་ཐ་དད་པས།  །བྱས་ན་ཡང་ནི་མ་བྱས་ཡིན།  །གཉིས་མེད་གསུངས་པའི་
བསབ་པ་ན།ི  །སུས་ཀང་གཞན་དུ་བྱ་མ་ིནུས།  །གྲ་ོཞུན་༦ཟླ་བའ་ིཚསེ་གཅིག་༡༦ནས།  །སྔ་མའ་ིདབྱར་དེ་
གཙོ་བོ་ཡིན།  །དེ་ཉིད་ཁྲུམས་སདོ་༧ཟླ་བ་ཡ།ི  །ཚེས་གཅིག་ནས་ན་ིཕྱ་ིམར་གྲགས།  །ཟླ་གསུམ་དབྱར་ན་ི
འགྲོ་བ་ཡི།  །སོད་པ་དགེ་སོང་རྣམས་ཀསི་སྤང༌།  །བྱ་རྣམས་ཀསི་ཀང་རང་གི་གནས།  །དབྱར་གི་དུས་སུ་
མི་སྤངོ་ང༌ོ།  །ཆུ་སདོ་ཅན་ག་ིཟླ་ཕྱེད་ནས།  །ཀུན་ནས་ཉ་ེཕྱིར་འབད་པ་ཡིས།  །གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་སོང་
བའི་ལས།  །བྱི་དོར་ལ་སོགས་བྱ་བ་ཡིན།  །བཅོ་ལྔ་ལ་ནི་མ་ལུས་པ།  །འདུས་ནས་ཀང་ནི་གནས་མལ་
དག  །དེ་སབོས་པ་ན་ིལགེས་བརྟགས་ནས།  །ས་ོབར་བྱས་ཏ་ེཀུན་ནས་བསྐ།ོ  །འདུན་དང་ཞ་ེསང་འཇིགས་
རོངས་པ།  །སོན་རྣམས་རིང་དུ་སྤངས་ནས་ནི།  །གང་ཞིག་བསབས་དང་མ་བསབས་པ།  །མ་ལུས་པ་ནི་
ཤེས་པ་བཟུང༌།  །དེ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་སོང་གིས།  །ཁིམས་སུ་བྱ་བར་རབ་ཏུ་བསགས།  །མཁས་པ་
ཡསི་ན་ིབདེ་བ་ལ།  །རགེ་པར་གནས་པའ་ིཆདེ་དུ་བྱ།  །གང་ཞགི་ས་ོབ་གཞ་ིམདེ་པ།  །བཞད་གད་རྩོད་པ་མ་
ཡིན་ནོ།  །གནས་འདི་དག་ཏུ་བྲིམས་པ་ཡ།ི  །ཚུལ་ཤིང་དག་ནི་ལོང་ཞསེ་སོ།  །གསོལ་བ་འབའ་ཞགི་བྱ་བ་
ས།ེ  །དེ་རངི་ཚསེ་ན་ིབཅ་ོལྔ་ལ།  །དབྱར་གནས་པ་ཡི་ཆདེ་དུ་ན།ི  །ཚགོས་ཀ་ིཚུལ་ཤངི་བང་དུ་གསལོ།  །དེ་
ནས་རན་རིམས་ཇི་བཞིན་དུ།  །ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་པའི་རེས་ལ་ནི།  །གནས་ཁང་ལ་སོགས་ཅི་རིགས་
པར།  །སིན་ནོ་གནས་མལ་དག་ཀང་ངོ༌།  །དབྱར་ནི་ཉེ་བའི་དུས་ན་ཡང༌།  །དགེ་སོང་གིས་ནི་འབད་པས་
བརྟག  །གནས་དང་སདོ་ཡུལ་ཉདི་ཀང་ས།ེ  །ཡནོ་ཏན་གྲུབ་པར་འདོད་པས་ས།ོ  །གནས་ཁང་ན་ན་ིམཁས་པ་
ཡིས།  །ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སོད་པ་དང༌།  །ཡོན་ཏན་ཅན་དང་ཐོས་པ་འཛིན།  །སིང་རེ་ཅན་ཡདི་དརེ་
མངོན་ནས།  །ཐོག་མར་ལྟུང་བ་མི་འབྱནི་ཅངི༌།  །བྱུང་བ་སར་ཡང་འཆསོ་བྱདེ་པ།  །དེ་ལ་སོགས་པའ་ིརྣམ་
པ་ཡིས།  །གནས་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ།  །སྨན་དང་བསོད་སོམས་དག་ཀང་ནི།  །གང་དུ་སིང་ལས་
ཆུང་ངུས་རདེ།  །སྨད་འཚངོ་ཚགོས་ཀསི་གང་བ་དག  །མ་ཡིན་དེར་ནི་སདོ་ཡུལ་དག  །སེང་གཡགོས་ཅན་
གནས་དགེ་སོང་གི  །མདུན་དུ་དགེ་སོང་ཙོག་པུར་འདུག  །འདི་ལ་དབྱར་གནས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར།  །ཇི་ལྟ་དེ་
ལྟར་ངེས་པར་བརདོ།  །སནི་བདག་དང་ནི་ཉ་ེགནས་གྲངོ༌།  །ཞལ་ཏ་བ་དང་ནད་གཡོག་སྨསོ།  །བདག་མིང་
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འདི་ཞེས་བགི་བ་ཡིས།  །ཟླ་གསུམ་དབྱར་གནས་སྔ་མའམ།  །ཕྱི་མ་འདི་ལ་གནས་བགིད་དེ།  །རལ་དང་
གྲུམ་པ་བཅོས་པའི་ཕྱརི།  །འདི་ཉིད་བདག་གི་དབྱར་ཡིན་ཏེ།  །ཕྱི་རོལ་དབྱར་གནས་མ་ཡནི་ནོ།  །དེ་ལྟར་
དབྱར་ནི་གནས་པ་དང༌།  །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་གཞན་དུ་གནས།  །ཉེས་བྱས་ཚ་སོ་ཅན་གི་ཆུ།  །ངན་སོང་ཐུར་
འབབ་མི་བརལ་ལ།ོ  །དགེ་སངོ་གཅགི་ག་ིམདུན་སངོ་ལ།  །ཞག་བདུན་ཡང་དག་བྱིན་གསི་བརླབ།  །དགོས་
པའ་ིཆདེ་དུ་མདུན་དུ་འདིར།  །མི་འདུག་ཀང་ན་ིཉསེ་པ་མདེ།   །ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་སགོས་བཞའི།ི  །གཞ་ིན་ི
ཉེ་བར་དགོད་པ་དང༌།  །མཆོད་རྟེན་མཆོད་དང་ཚོགས་སོན་མོ།  །ཆད་པའི་ལས་བྱིན་གྲོགས་ཉིད་
དང༌།  །དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དབྱུང་བ་སེ།  །དགེ་སོང་དགོས་པ་འདི་དག་གིས།  །ཞག་བདུན་བྱིན་གིས་
བརླབས་ནས་ནི།  །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲོ་བར་བྱ།  །འདི་དག་ལས་ཀང་དགེ་སོང་མའི།  །བྱ་བ་སར་ཡང་
ལྷག་མ་ཡིན།  །ལི་བའི་ཆོས་ཉིད་ལྡན་པ་ཡིས།  །དེ་ལས་དབྱུང་བ་མངོན་འདོད་པས།  །དགེ་ཚུལ་ལས་ནི་
ལྷག་པ་ཡ།ི  །དགེ་སངོ་སམོ་པ་འདོད་པ་དང༌།  །ཆསོ་དང་རསེ་ཆསོ་སོབ་པའ་ིཕྱིར།  །དགེ་ཚུལ་མ་ལས་དག་ེ
སོབ་མ།  །ལྷག་པའི་བསབ་པ་ལ་སོབ་སེ།  །བསེན་པར་རོགས་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ།  །ཚངས་སོད་ཉེར་གནས་
འཛནི་ཕྱིར་ར།ོ  །དགེ་སངོ་མ་ཡིས་བྱེད་པ་དང༌།  །ཡང་ན་གསལོ་བ་ལ་སགོས་ལས།  །གསང་ས་ེསནོ་པ་ཉདི་
དང་ན།ི  །གང་ཕྱརི་མ་ིའདོད་མ་ཡནི་ན།  །གཉ་ིགའ་ིཚོགས་ལ་བསནེ་རོགས་ནི།  །ཁམི་པ་དག་ག་ིཁམི་སོང་
ལ།  །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་སྔ་མ་ལས།  །ལྷག་པར་བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས།  །བག་མ་གཏོང་ལེན་ལ་སོགས་
དང༌།  །ཕ་མ་དཀོན་མཆགོ་གསུམ་དང་ནི།  །སོབ་དཔོན་ལ་སོགས་དགསོ་སྒྲུབ་ལ།  །ཞག་བདུན་བརླབས་
སམ་ལྷག་པར་རུང༌།  །མཚན་མོ་ཉི་ཤུ་སུམ་ཅུའམ།  །ཉིན་ཞག་བཞི་བཅུ་ཡང་ནི་རུང༌།  །ཚོགས་ལ་ཞུས་
ནས་འགྲོ་བྱ་ས།ེ  །ཡུལ་གི་དགོས་པ་སྒྲུབ་ཕྱརི་ར།ོ  །དགོས་པ་ཁད་པར་འཕགས་པ་ན།ི  །རྣམ་པར་ཤེས་ཏ་ེ
ཞུས་ནས་ཀང༌།  །གསལོ་བ་གཅགི་ན་ིསྔནོ་འགྲ་ོབའ།ི  །བརོད་པ་འདི་ལ་ཚགོས་ཀསི་སིན།  །བསདོ་སམོས་
ཀསི་ན་ིཕངོས་པའམ།  །སྨན་ཡང་རདེ་པར་དཀའ་བ་དང༌།  །ཉ་ེགནས་འགའ་ཡང་མདེ་པ་ན།  །དབྱར་ན་ིདྲལ་
ཡང་ཉསེ་པ་མདེ།  །དེ་བཞནི་མ་ིརུང་སྒྲུབ་པ་ཡསི།  །ཚངས་སདོ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ས།ེ  །ཉ་ེདུ་མ་ཡནི་བུད་
མེད་དམ།  །རྒྱལ་པོས་མགྲོན་དུ་གཉེར་ནའ།ོ  །དེ་བཞིན་མ་ནིང་ལ་སོགས་ཞེས།  །རང་གི་གནས་སུ་བུད་
མེད་འགའ།  །ཆགས་སསེ་དེ་ན་ིབཟླགོ་དཀའ་ན།  །གནས་གཞན་ཡང་དག་བསེན་པར་བྱ།  །རྒྱལ་པ་ོརྐུན་མ་
སྦྲུལ་གདུག་དང༌།  །མི་དང་མེ་དང་མི་མིན་དང༌།  །ཆུ་ཡི་འཇགིས་པས་དགེ་སོང་དག  །སོང་བ་ན་ཡང་ཉསེ་
པ་མེད།  །གང་དུ་སགི་པའ་ིབ་ོཅན་གིས།  །དགེ་སངོ་དག་ེའདུན་འབྱདེ་པ་རྩམོ།  །དེ་ཐསོ་ཕད་པས་འཇིགས་
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པ་ཡིས།  །གལ་ཏེ་སོང་ཡང་ཉེས་པ་མེད།  །འཇིགས་པ་སྣ་ཚོགས་གཞན་དག་ཀང༌།  །འཇམ་པོས་བཟླགོ་
ཕྱིར་འགྲ་ོབྱ་ས།ེ  །མ་སོང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར།  །དེས་དབྱར་དྲལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད།  །གཙུག་ལག་
ཁང་འདིར་འགྲ་ོཞསེ་བྱ།  །དབྱར་ག་ིདངསོ་པ་ོའདིའ་ོཞསེ།  །བརོད་ད་ེདག་ེསངོ་ག་ོབྱས་ནས།  །མ་སངོ་ན་ནི་
ཉསེ་བྱས་ཡིན།  །ཞག་བདུན་ཡང་ན་ིལྷག་པར་ན།ི  །བྱནི་གསི་བརླབ་བ་ོདག་ེསངོ་གང༌།  །བར་དེར་འངོས་ཏ་ེ
སོང་བ་ཡང༌།  །བྱིན་རླབས་དེ་ཉིད་གཞན་ཡོད་མིན།  །སྔར་གི་བྱིན་རླབས་དེ་ཉིད་ནི།  །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་
གནས་པ་ལ།  །དེ་སངོ་རྒྱུ་ཡི་ཚགོས་པ་ན།ི  །དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐབོ་བོ།  །མཚམས་བཅངིས་རབ་ཏུ་རྣམ་
མང་ལས།  །མདོར་བསྡུས་ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་བཞི།  །འདི་ཡང་མདོར་བསྡུས་དབང་བྱས་ནས།  །ཕྱོགས་ཙམ་
བསན་པ་བརདོ་པར་བྱ།  །དཔག་ཚད་ཕྱདེ་དང་གསུམ་པའ་ིམཚམས།  །ཆནེ་པ་ོདེ་ན་ིཕྱོགས་བཞ་ིརུ།  །ལནོ་
ཤིང་ཆུ་བོ་བྲག་རི་དང༌།  །ལམ་ཆེན་སོགས་ཀིས་མཚོན་དེ་བཅད།  །དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་
ན།  །དགེ་སངོ་གཅགི་གསི་གསལོ་བ་བྱ།  །དེ་བཞནི་བརདོ་པ་གཅིག་ལས་ཀ།ི  །མཚམས་ན་ིརབ་ཏུ་འགྲུབ་
ཕྱརི་ཡིན།  །ཤར་ཕྱོགས་མཚམས་ནས་ཚུ་རལོ་ཏུ།  །གནས་མལ་ཉདི་ཀ་ིམཐར་ཐུག་པར།  །གྲངོ་དང་དེ་ཡི་
ཉེ་འཁོར་དག  །སྤངས་ཏེ་མཚམས་ནི་བཅིང་བར་བྱ།  །ཆོས་གོས་དག་དང་མི་འབྲལ་ཕྱིར།  །སར་ཡང་
གསོལ་བ་སྔོན་འགྲོ་བའི།  །ལས་ཉིད་བྱའ་ོཚུལ་ལྡན་དག  །བདེ་ལ་རེག་པར་གནས་ཕྱིར་རོ།  །ཆོས་གོས་
གསུམ་པ་ོམདེ་པར་ཡང༌།  །སམོ་བརྩནོ་མཚམས་འདིར་གནས་རུང་ས།ེ  །གྲངོ་དང་དེ་ཡི་ཉ་ེའཁརོ་དག  །མ་
གཏགོས་གཞན་དུ་ཅ་ིབདེར་ར།ོ  །སྔར་ག་ིཆནེ་པ་ོམ་ིམཁ་ོན།  །ཆུང་ངུ་ཡང་ན་ིབྱ་བ་ས།ེ  །གསལོ་དང་བཞ་ིཡི་
ལས་ཉིད་ཀིས།  །ཆེན་པོ་ཉེ་བར་བཀྲོལ་ནས་ནི།  །ཆུང་ངུ་བཅིངས་ནས་སྔ་མ་བཞནི།  །མཚན་མ་བརྟན་པ་ོ
རྣམས་ཀིས་སོ།  །དཀིལ་འཁོར་པ་ཞསེ་གྲགས་པ་དེར།  །ཚོགས་ཀི་ལས་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  །སྔར་བཞིན་
ཆུང་ངུ་བཅིངས་ནས་ཀང༌།  །དེ་ནས་ཆེན་པོ་བཅིང་བར་བྱ།  །གཞན་ཡང་དེར་ནི་གོ་རམི་འདི།  །མཚམས་
བཅིང་བ་ལ་གནང་བ་ཡིན།  །དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཤི་སིད་དམ།  །ཡང་ན་མཚན་ནི་གཞན་འགྱུར་
རམ།  །བསབ་པ་ཕུལ་ལམ་མཚམས་ཉདི་ཀ།ི  །ཕྱ་ིརལོ་ས་རངེས་ཤར་བ་དང༌།  །གསལོ་བ་སྔནོ་འགྲའོ་ིལས་
ཀསི་ཏ།ེ  །མཚམས་འཇགི་རྒྱུ་ན་ིརྣམ་ལྔའ།ོ  །ལནོ་ཤངི་གཅགི་ག་ིཕྱེད་ཆའམ།  །གཉསི་པ་མཚམས་ཀི་ཕུར་
པ་ས།ེ  །ཕུར་པའམ་ན་ིཤངི་གཅགི་ལ།  །ཆ་བཞརི་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡིས།  །བཞ་ིཆར་དུ་ཡང་ཐབོ་པ་ས།ེ  །ལྔ་
པ་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །འགོ་ཏུ་ཡང་ན་ིདཔག་ཚད་དག  །ཕྱདེ་དང་གསུམ་མ་ོསངེ་དུ་ཡང༌།  །ར་ིཡི་སངེ་གི་
ཤིང་རྩེའམ།  །སིལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡི་མཐར།  །སིན་བདག་རེས་གཟུང་དོན་གི་ཕྱིར།  །སོན་པ་ཉིད་ཀི་སྐུ་



 

 81 

གཟུགས་ལ།  །སྣ་ཚགོས་རནི་ཆནེ་འདོ་འབར་བས།  །མཛསེ་པའ་ིརྒྱན་སྤུད་རསེ་སུ་གནང༌།  །རྣ་རྒྱན་དང་ན་ི
ལག་གདུབ་དང༌།  །རྐང་པ་ལ་སགོས་རྒྱན་རྣམས་ན།ི  །དགག་ག་ོརད་བྱུང་འདི་དག་ན།ི  །ངསེ་པར་བུད་མེད་
རྒྱན་ཡིན་ན།  །སེས་བུ་སེང་གེ་ཆེན་པོ་ནི།  །རྟག་ཏུ་རེས་སུ་འཛིན་མཛད་ལ།  །སྨད་འཚོང་གོན་པ་ལྟ་བུ་
ཡི།  །བུད་མེད་གོས་ནི་མི་རིགས་སོ།  །ཏུརྱའི་ས་ཡིས་འདུག་ཁང་དུ།  །ལྟད་མོ་བ་ནི་སོང་བའི་ཚེ།  །སྐུ་
གཟུགས་དག་ལ་བརྒྱན་པ་ཡ།ི  །མཆདོ་པ་སར་ཡང་བསྡུ་བར་བྱ།  །ས་ེབ་ོམང་པ་ོའདུས་པའ་ིཚ།ེ  །ཅ་ཅའོ་ིས་
ཡིས་གཡེངས་པ་ན།  །དུས་ཚོད་བརྡ་ནི་སད་པའི་ཕྱིར།  །རྔའམ་དུང་སོགས་སར་བྱས་འདོད།  །བཅུའམ་
བརྒྱའམ་སོང་ཕག་ནི།  །མདུན་དུ་བྱས་ཏེ་ཉེ་བར་བསོ།  །རེད་པ་བརྟུལ་ཅན་འཆི་འདོད་དག  །བལྟས་ཏེ་དེ་
སྐལ་རྣམ་པར་བརྟག  །བགསོ་ནས་དེ་ན་ིཤ་ིགྱུར་ན།  །དེ་སར་དག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་ཀ།ི  །མ་བགསོ་ན་ཡང་
དེ་སྐལ་ནི།  །གཞན་དེས་རྣམ་པར་བགོ་བར་བྱ།  །སྐལ་དེ་སིན་བདག་ཁོ་ནའི་སེ།  །གང་ལ་དེ་ཕུལ་དེ་ཡི་
ཡང༌།  །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་མ་གནང་བ།  །དགེ་སོང་རྣམས་ལ་དེ་མི་འསོ།  །དགེ་སོང་རྣམས་ནི་མགྲོན་བོས་
ཤིང༌།  །དགེ་སོང་མ་ཡང་མགྲནོ་བོས་ན།  །མཆོད་སནོ་ཐ་མ་དེར་ནི་གང༌།  །རེད་པ་རན་པའ་ིམཐར་བཞག་
ན།  །གཉིས་ཀས་ཀང་ནི་བགོ་བའམ།  །ཡང་ན་སིན་བདག་འདོད་པས་སོ།  །ཟང་ཟིང་སྐལ་པ་མཉམ་པོར་
ནི།  །ཀུན་དུ་སོབ་པ་ལ་ཡང་ཡིན།  །དབྱིག་རྣམས་རྣམ་པར་འགདོ་འདོད་ན།  །དགེ་སོབ་མ་ལས་ཆ་གཉསི་
ཏེ།  །འདི་ལ་བསནེ་པར་རགོས་འདོད་པའ།ི  །དགེ་ཚུལ་ལ་ཡང་ཅི་རགིས་བརོད།  །དེ་ལས་གཞན་པའ་ིདག་ེ
ཚུལ་མ།  །རྣམས་ལ་ཡང་ནི་སུམ་ཆ་འསོ།  །དགེ་སོང་དག་ེསོང་མ་རྣམས་ནི།  །སྐལ་བ་མཉམ་པར་བག་ོབྱ་
ཉིད།  །གང་དུ་དགེ་སོང་མང་གྱུར་ཅིང༌།  །དགེ་སོང་མ་ཚོགས་ཉུང་ན་ནི།  །དེ་ནི་མཉམ་པོར་མི་བགོ་
སེ།  །རེད་པ་རེ་རེའི་གྲངས་ཀིས་སོ།  །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་འཇིག་རྟེན་གི།  །ཡམས་ཀི་འཚེ་བ་ཞི་བྱའ་ི
ཕྱིར།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་གྲོང་སོགས་སུ།  །སན་དྲང་པར་ནི་གསུངས་པ་ཡནི།  །དེར་ནི་ཆག་ཆག་
བྱུག་པ་དང༌།  །སང་ག་ིབཞ་ིམདོར་ས་གཞ་ིལ།  །སྣ་ཚགོས་མ་ེཏགོ་བཀདོ་པ་ཡིས།  །རབ་ཏུ་མཛསེ་པར་བྱ་
བ་ཡིན།  །ཙནྡ་ཨ་གར་ག་བུར་གི།  །བདུག་སྤོས་ཀུན་ནས་དབུལ་བར་བྱ།  །ཕྱོགས་ཀི་སོ་ནས་དྲི་ཞིམ་
དག  །དལ་ཞིང་དལ་བའི་རླུང་གིས་བསོད།  །ས་ཆེན་པ་ཊ་ཧ་དག་དང༌།  །འཁར་རྔ་ཏིང་ཏིང་ཤག་སོགས་
ས།  །རྒྱུན་དུ་འབྲུག་ས་ལྟ་བུ་ཡི།  །ས་ཡི་ཚོགས་རྣམས་རེས་སུ་བསག  །ཡང་ཡང་དལ་བ་མེད་པར་
ན།ི  །ནམ་མཁའ་ིཁམས་ན་ིགང་བ་ཡི།  །གྲངས་མང་རལོ་ཆ་སྣ་ཚགོས་དང༌།  །གསལ་པརོ་དགའ་སནོ་ཆེན་
པོ་བྱ།  །རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ནི་ཚར་དུ་ཡང༌།  །དངར་རོ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔ།  །མཁའ་ལྡིང་སེང་གེ་ཆུ་སིན་
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དང༌།  །ཁྱུ་མཆོག་གླང་པོ་ཞེས་བྱ་ཉིད།  །རབ་བྱུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀིས་ནི།  །ཁིམ་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ་ན་ི
སར།  །ཀུན་མཁནེ་གྲངོ་དུ་གཤེགས་པ་ན།  །དེ་འདྲ་ལ་སགོས་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་མདུན་
བདར་ཏེ།  །མཐོང་བར་དགའ་བའ་ིསེམས་པ་ཡསི།  །ཀླུ་དང་གནོད་སནི་ལ་སོགས་པའ།ི  །འཇིགས་པ་ཟད་
པར་སེལ་བ་ཡིན།  །རེད་པ་ཀུན་ནས་ཐོབ་པ་དག  །ཚོགས་ཀི་ཐད་དུ་བཙོང་བར་བྱ།  །དགེ་འདུན་གནས་
བརྟན་བ་ོལྡན་གསི།  །ཤེས་ན་རནི་ཐང་གདབ་པར་བྱ།  །ངསེ་པར་ཉ་ོབར་འདོད་པ་ན།  །དེ་ལ་སདེ་པར་རུང་
བ་ཡིན།  །རིན་ནི་ཐམས་ཅད་མ་གཞལ་བར།  །སོམ་བརྩོན་དེ་ལོངས་སད་མི་རུང༌།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་
ལ་སུ་དག་གསི།  །གུས་པས་ཆུང་མ་སགོས་ཕུལ་ན།  །དེ་ལ་རནི་ན་ིམ་ིགདབ་ས།ེ  །སནི་བདག་འདོད་པས་
གཏང་བར་བྱ།  །མི་ཁོད་གླུ་གར་རོལ་མོ་རྣམས།  །བྱོས་ཤིག་ཅེས་ནི་དགེ་སོང་གིས།  །ཁིམ་པ་རྣམས་ལ་
བསོ་མི་བྱ།  །འདི་ནི་ཚུལ་ལྡན་ལས་མ་ཡིན།  །འདི་ལ་ཚུལ་ནི་ཇི་བཞིན་དུ།  །མཆོད་ཆ་སོན་པ་མཆོད་པ་
ནི།  །ཇི་ལྟར་མཛེས་པ་དེ་ལྟར་ནི།  །བཞིན་བཟངས་འབད་པས་བྱོས་ཤིག་བརོད།  །མཆོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་
མཆོད་རྟེན་ལ།  །ཕུར་བུ་ལ་སགོས་མ་ིགཟུགས་ཏ།ེ  །དང་པོ་རྩོམ་པའ་ིདུས་ཉིད་དུ།  །གཟུགས་རྟནེ་བྱདེ་ལ་
ཉེས་པ་མེད།  །མར་མེ་འགོ་ཏུ་དབུལ་བྱ་སེ།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གསི་སེང་དུ་མིན།  །དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་
གཞན་ཡོད་བཞནི།  །མཆདོ་བྱའ་ིསངེ་དུ་འཛགེ་མི་བྱ།  །གཞན་དག་མེད་ན་དྲི་ཡི་ཆུས།  །སམོ་བརྩནོ་རྐང་པ་
དག་བཀྲུས་ནས།  །གུས་པས་སནོ་པའ་ིའདུ་ཤསེ་ན།ི  །ཡདི་ལ་བྱེད་པས་རང་གསི་འཛགེ  །དངསོ་པ་ོགཅགི་
ལྷག་བརྒྱ་དང་ན།ི  །གསུམ་ལ་སགོས་པ་བྱ་བ་ས།ེ  །གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིགླ་ོདང་འབུར།  །དེ་ཡང་ལྔ་བརྩགེས་
དག་ཏུ་བརོད།  །ཀུན་དུ་བདུན་བརྩེགས་བྱ་བ་སེ།  །དེ་ཡི་སྐར་ཁུང་ནང་སེགས་ཅན།  །དབུས་སུ་སོན་པའ་ི
ཁང་ཆནེ་ཏ།ེ  །ས་ོན་ིཕྱ་ིསའོ་ིདྲང་ཐད་དུའ།ོ  །དགེ་སངོ་མ་ཡི་དབྱར་ཁང་ནི།  །སུམ་བརྩགེས་ལས་ནི་ལྷག་མི་
བྱ།  །གཙང་ཁང་སྐར་ཁུང་ནང་སེགས་ཅན།  །ཀུན་དུ་ལྔ་བརྩེགས་བྱ་བ་ཡིན།  །སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་
བདརེ་གཤེགས་ཀ།ི  །བཀའ་ཡང་མངནོ་པར་བྲ་ིབ་ས།ེ  །རངིས་སམ་བརླག་ན་དག་ེསངོ་གསི།  །སར་ན་ིགས་ོ
བར་འསོ་པ་ཡིན།  །གང་དུ་གང་ཞིག་སྔར་བྱས་དེར།  །འདི་ཉིད་དེ་ལྟར་གཞག་བྱ་སེ།  །སྔ་མའི་གཟུགས་
ལས་ཆུང་ངུ་མིན།  །ལྷག་པ་ཉིད་དུ་བྱ་བར་བརོད།  །གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིའདུ་བྱདེ་ནི།  །སིན་པ་པོ་ཡི་འདོད་
ཇི་བཞིན།  །ཆེན་པོ་དང་ནི་ཆུང་ངུའང་རུང༌།  །མཁས་པས་ཡོ་བྱད་དང་སར་བྱ།  །མཆོད་རྟེན་སྐུ་གཟུགས་
གྲབི་མ་དང༌།  །མཎལ་ཡང་ན་ིའགམོ་མི་བྱ།  །དགོས་པའ་ིཆདེ་དུ་བདེ་གཤེགས་ཀི།  །ཚགིས་བཅད་སྔོན་དུ་
བྱས་ཏེ་བགོམ།  །བསོད་སམོས་དག་ལ་རྒྱུ་བའ་ིཚ།ེ  །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་བརྡ་ཡི་ཚགི  །སོམ་ཅན་ལ་ན་ི
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སུ་དག་འདྲི།  །དེ་ལ་གསལ་པོར་གོ་བར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་ཞེས་ནི་བརོད་པའམ།  །ཡང་ན་རྐང་གཉིས་
མཆོག་ཅེས་བརོད།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་ཅེས་ཡང་ན་གཞན།  །བདག་གམ་ཆསོ་ལམ་གང་དེ་གསུངས།  །དེ་
བཞནི་དག་ེའདུན་དག་ལ་ཡང༌།  །བརདོ་བྱ་ས་ོསའོ་ིབདག་ཉདི་ཀསི།  །ཡནོ་ཏན་གང་ལ་ད་ེདག་འགྱུར།  །ད་ེ
ནི་དེ་ལ་བརོད་པར་བྱ།  །གཅིག་པུ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལ།  །དགེ་སོང་མ་རྣམས་འཁོད་པ་ན།  །གང་དུ་དགེ་
སངོ་ཟས་ཀ་ིཕྱིར།  །འདུག་པའ་ིསན་ན་ིདང་པརོ་བཞག  །དགེ་ཚུལ་གསི་ན་ིགྲལ་ཡང་རུང༌།  །དེ་རུ་འདུག་ས་ེ
ཟོས་ནས་ན།ི  །གལ་ཏ་ེདག་ེསངོ་ནུས་མེད་ན།  །དགེ་སངོ་མ་ཡིས་ཡོན་བཤད་བྱ།  །གྲངོ་རྒྱུ་བ་ལ་སངོ་ནས་
ནི།  །གར་སོང་དེ་དོན་ཞལ་ཏ་བས།  །ལེན་པ་དགེ་སོང་མེད་པ་ན།  །རེད་པ་དེ་ཡ་ིསྐལ་བ་བཞག  །གལ་ཏེ་
འངོས་ན་དེ་ཡིའ།ོ  །རེད་པ་མཚམས་ཀསི་བསྒྲུབ་པ་དང༌།   །ཁིམས་སུ་བྱས་ལ་བརྟེན་པ་དང༌།  །ཅི་འདོད་
དགེ་སངོ་དག་ེའདུན་རྣམས།  །སནི་བདག་གསི་ན་ིབསད་པས་ས།ོ  །མངནོ་དུ་བ་དང་དབྱར་དང་གནས།  །ས་ོ
སརོ་སྨསོ་པ་དེ་བཞནི་ཏ།ེ  །བརྒྱད་པ་ོཡང་དག་གྲགས་པ་འདི།  །ཐབོ་དང་མ་ིཐབོ་འབྱདེ་པས་ས།ོ  །གདུགས་
དང་མེ་ཏོག་རྒྱལ་མཚན་སོགས།  །བསེན་བཀུར་དང་བཅས་སམོ་བརྩོན་ར།ོ  །དགེ་སོང་རྣམས་ཀསི་ཡོངས་
བསྐོར་ནས།  །དུར་ཁདོ་དུ་ནི་ཁརེ་བར་བྱ།  །མེ་ཆེན་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཡིས།  །དེར་ནི་ཡངོས་སུ་བརྟགས་ཏ་ེ
སང༌།  །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་མར་དག་དང༌།  །ཙནྡན་ལ་སོགས་བྱུག་པར་བྱ།  །སོག་ཆགས་དང་བཅས་ར་ཅན་
ནི།  །འབད་པས་ས་ནི་བརྐོས་ནས་སུ།  །སས་ཏེ་དེ་ལ་རྩྭ་དང་ནི།  །ལོ་འདབ་སོགས་ཀིས་དགབ་པར་
བྱ།  །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་སིན་བུའ་ིརགིས།  །བརྒྱད་ཁ་ིབཞ་ིསངོ་ཡདོ་པ་རྣམས།  །ལྷན་ཅིག་ས་ེཞངི་འཇགི་
པའི་ཕྱིར།  །མིང་ཅན་དེ་དག་ཚིག་པར་འགྱུར།  །མཐང་གོས་དང་བཅས་བ་གོས་ཀིས།  །སོམ་བརྩོན་རོ་ན་ི
གཡོགས་ཏ་ེདབྱུང༌།  །ལྷུང་བཟདེ་ཆསོ་གསོ་གཞན་ལ་ནི།  །བཙངོས་ཏ་ེབག་ོབར་འསོ་པ་ཡིན།  །དེ་རསེ་མི་
རྟག་རྣམ་པའ་ིཚུལ།  །སོན་བྱེད་ཆསོ་ཉན་སིན་བྱ་སེ།  །འདི་དག་ས་ོབ་བསདེ་ཕྱརི་དང༌།  །མྱ་ངན་དག་ཀང་
བསལ་ཕྱིར་ར།ོ  །གང་ཕྱརི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི།  །རེན་གསི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་སེ།  །རྩྭ་རྩ་ེརླུང་གིས་
བསོད་པ་ཡི།  །ཟིལ་པ་བཞནི་དུ་མི་བརྟན་ནོ།  །གང་ཞགི་འཆ་ིབདག་ཁལེ་རདོ་ཁ།  །དགང་དཀའ་དེར་ན་ིམི་
འཇུག་པ།  །མཐོ་རིས་ཡང་དག་ས་སེང་དུ།  །སེས་པ་དེ་ལ་ཡོད་དམ་ཅི།  །ཇི་ལྟར་ས་གཞི་བརྟན་པ་
ལ།  །སེག་པའི་མེ་བྱུང་ཁོ་ན་བཞིན།  །རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སེས་པ་འདིར།  །མི་རྣམས་འཆི་བ་དེ་བཞིན་
ནོ།  །གཟུགས་རིགས་ལང་ཚ་ོཐོས་པ་དང༌།  །ཚུལ་ཁིམས་ལ་སོགས་རྟག་མིན་ཏེ།  །རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་
མགོན་གཅིག་པུ།  །གང་གཞན་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཡི།  །སོམ་བརྩོན་ཡང་སིད་ཟད་པ་ཡང༌།  །ཀུན་དུ་
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གནས་པ་མ་མཐོང་ན།  །གང་གིས་ཇི་སྐད་ཇི་ལྟར་བཟློག  །ཚེ་ནི་ཆུ་ཡི་རི་མོ་འདྲ།  །དེ་ལྟར་མི་རྟག་ཆོས་
བསན་ནས།  །ད་ེཡ་ིདངསོ་པའོ་ིཡནོ་ཡང་བཤད།  །རྐང་ལག་གདངོ་པ་རབ་བཀྲུས་ནས།  །མཆདོ་རྟནེ་བསྐརོ་
བ་བྱས་ནས་སོ།  །ཇི་སེད་འདུས་བྱས་དེ་དག་འདིར།  །མི་རྟག་ལ་སོགས་ཐུབ་པའི་བཀའ།  །དྲན་པ་ཡང་
དག་ཐོབ་པ་ཡིས།  །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་ནས་ནི།  །ལུང་བཞིན་སྐལ་པ་མཉམ་པོར་ནི།  །ཤི་བའི་ཡ་ོ
བྱད་སནི་བྱ་ས།ེ  །ར་ོཡི་བསནེ་བཀུར་ལ་སགོས་འདི།  །ལས་ཀ་ིགཙ་ོབ་ོརྣམས་ལ་བཅས།  །གཎ་ིརྒྱུད་གསུམ་
མཆདོ་རྟནེ་ལ།  །ཕྱག་བྱདེ་ཚ་ེན་གང་ཞགི་ཡདོ།  །ཚུལ་ཤངི་འབྲམི་དང་གསལོ་བ་ལ།  །གང་ཡདོ་ད་ེལ་འསོ་
པ་ཡནི།  །གལ་ཏ་ེརས་དེ་འགདོ་པ་ན།  །བྲལེ་བས་དེར་ཀུན་མ་ཚགོས་ན།  །རྣམ་པར་འགདེ་པས་ཆ་གཉསི་
ནི།  །རན་པོ་གསར་བུ་དག་ལ་སིན།  །དེ་ལྟར་བྱས་པས་དེ་ཡི་ནོར།  །མ་ལུས་ལེགས་པར་བགོས་པར་
འགྱུར།  །གཞན་དག་ཁ་ཅིག་གློ་བུར་དུ།  །ལྷག་ཀང་དེ་ལ་སྐལ་བ་མེད།  །འཆི་བ་པོ་ཡིས་འདིར་བཞུགས་
དག  །འདིར་སྣམོས་བརྡ་ནི་གལ་ཏ་ེསྤང༌།  །དེ་ཡིས་བྱམས་སམེས་ཀསི་བསྔོས་ན།  །དེ་ན་ིཚགོས་ཀསི་ཐོབ་
པ་ཡིན།  །གལ་ཏེ་བྱམས་སེམས་མ་ཡནི་པས།  །འཚ་ོབའ་ིཚ་ེན་བསྔོས་ནས་ནི།  །གང་ཟག་གིས་ན་ིབངས་
ན་ཡང༌།  །དེ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན།  །ཁིམ་པ་རྣམས་ནི་ལྟོས་བྱས་ཏེ།  །བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་དེ་ལྟ་
མིན།  །དེ་ཕྱིར་གང་ལ་ལྟོས་ཡོད་པའི།  །དགེ་སོང་དེ་ལ་དེ་མི་རུང༌།  །གཉེན་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་
ནོར།  །འདི་ནི་ཚེ་འཕོས་རེས་ལ་ཡང༌།  །གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ།  །དེ་ནི་ཚོགས་ཀི་ཐད་དུ་
དབུལ།  །རྣམ་པར་སད་དེ་དབུལ་བ་དེས།  །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བགོ་བར་བྱ།  །རིན་ཆེན་ལ་སོགས་ཡོད་པ་
ནི།  །དེར་ནི་བགོར་མི་རུང་ཞེས་བརོད།  །དགེ་སོང་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ནི།  །དགེ་སོང་དབང་བར་འོས་པ་
ཉདི།  །དེ་དག་མེད་ན་དག་ེསངོ་མ།  །དེ་ཡང་སངི་མ་ོཡིན་ཕྱིར་དབང༌།  །དགེ་སངོ་མ་ན་ིཤ་ིབའ་ིནརོ།  །དེ་ལ་
དགེ་སོང་མ་ཡིན་འདོད།  །དེ་དག་མེད་ན་དེ་ལ་ཡང༌།  །དགེ་སོང་རྣམས་ནི་བདག་པོར་འདོད།  །དགེ་སོང་
མེད་པར་དགེ་སོང་དག  །ཁིམ་པའི་གྲོང་དུ་ཤི་བ་ན།  །དེ་ཡི་ནོར་དེ་དེར་ལུས་ན།  །གང་ཕྱིར་གཉིས་ཀར་
འདོད་ན་ཡང༌།  །ཅགི་ཅར་ཉདི་དུ་སང་བྱེད་ཕྱརི།  །གཉ་ིག་ལ་ཡང་རུང་བ་ཡིན།  །གང་གསི་གང་ལ་དམིགས་
ཏེ་བྱིན།  །དེ་ནི་ཅི་བདེར་དེ་ཡིར་འགྱུར།  །གཙུག་ལག་ཁང་གི་མཚམས་དག་གི  །བར་དུ་དགེ་སོང་ཤི་བ་
ན།  །གང་དུ་མགོ་བོ་བསན་པ་དེ།  །ཆོས་གོས་ལ་སོགས་དབང་བ་ཡིན།  །བུ་ལོན་བངས་ནས་དགེ་སོང་
གང༌།  །འཆི་བདག་ཁར་ནི་ཞུགས་པ་ན།  །དེ་ནི་འཕགས་པའ་ིདགེ་འདུན་གསི།  །དེ་ཡི་ནརོ་ལས་སནི་པར་
བྱ།  །དགེ་འདུན་དོན་དུ་ཞལ་ཏ་བས།  །བུ་ལནོ་བངས་ཏ་ེཤ་ིབ་ན།  །དེ་ཀུན་ཚགོས་ཀིས་སིན་པར་ན།ི  །ལུང་
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གིས་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་ཡནི།  །གཞན་དུ་བུ་ལོན་ཞལ་ཏ་བས།  །ངེས་པར་འདི་ནི་བང་བྱ་ས།ེ  །རན་པོ་རན་པ་ོ
གོ་བྱས་ནས།  །དཔང་པོ་དང་བཅས་ཡི་གེར་བྲི།  །ལྷན་ཅིག་གནས་པ་རྣམས་ཀིས་ནི།  །བ་དན་གོས་དང་
མལ་སན་སོགས།  །འདོད་པའ་ིའབྲས་བུ་འདོད་པ་ཡསི།  །ཚོགས་ལ་ཕུལ་ན་ཉེས་པ་མེད།  །གལ་ཏེ་འགདོ་
པའ་ིམ་ེལ་ེཡིས།  །དེ་དག་སམེས་ན་ིབསགེས་པ་ན།  །སར་ཡང་བཟླགོ་པའ་ིཆུ་ཡིས་ན།ི  །མ་ལུས་ཞ་ིབར་བྱ་
བ་ཉདི།  །འདི་ལ་རང་བཞནི་གནས་པ་དང༌།  །གཞན་དག་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཤ ི །གཅགི་ག་ིཡང་ན་ིཡ་ོབྱད་
རྣམས།  །རང་བཞནི་གནས་ལ་དུད་པ་ཡིན། །མདུན་དུ་ཡངོས་སུ་དག་པའ་ིབོས།  །རང་བཞནི་གནས་པ་མདེ་
གྱུར་ན།  །གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་ཡང་ནི།  །འདི་ཡིས་དབང་ཐང་བཀག་པ་མེད།  །ཡི་གེར་བྲི་བ་བྱས་ནས་
ན།ི  །གལ་ཏ་ེཚགོས་ལ་ཕུལ་བ་ན།  །ཤི་ནས་དེ་ན་ིབག་ོབྱ་ས།ེ  །ནརོ་དང་འདྲ་བ་ཉདི་ལས་ས།ོ  །གཙུག་ལག་
ཁང་འསོ་དེར་གྱུར་པ།  །དེ་ན་ིདེ་ལ་མཁ་ོབ་ཉདི།  །མཚོན་ཆ་འཆངི་བྱེད་ཀུན་མ་གཏགོས།  །རྒྱལ་པ་ོལ་འསོ་
རྒྱལ་ལ་བྱིན།  །མཚོན་ཆ་ལ་ནི་ཁབ་ལ་སོགས། །རེས་མཐུན་དངོས་པ་ོབྱ་བ་ཉིད།  །དེ་བཤིག་ནས་ནི་རྩ་བ་
ཡི།  །མཚོན་ཆ་གཞན་དུ་མི་བྱའ།ོ  །མཉམ་པར་གཞག་པས་བདེ་གཤགེས་ཀ།ི  །ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་
བཀླགས་པ་ན། །ལགེས་གསུངས་དམ་པའ་ིཆསོ་དག་ག ི །རདེ་པ་ད་ེལ་མི་འསོ་མནི།  །ཐུབ་དབང་དམ་ཆསོ་
རྣམ་པ་གཉསི། །ལུང་དང་གཞན་ཡང་རྟོགས་པའ།ོ  །ལུང་དེ་འཛནི་པའ་ིདོན་གསི་ན།  །ཆོས་ཀི་རདེ་པ་འསོ་
པ་ཡིན།  །ཁིམས་ལྡན་སྔར་ནི་དབྱར་གནས་པར།  །ཁས་བངས་གལ་ཏེ་ཤི་བའམ།  །བསབ་པ་ཕུལ་ལམ་
གཞན་གྱུར་ཀང༌།  །དབྱར་གི་རེད་པ་འསོ་པ་ཡནི།  །བདེ་གཤེགས་སས་ཀི་ལྷུན་པོའ་ིཚད།  །སྐུ་གཟུགས་
མཆོད་རྟེན་བྱ་བར་འསོ།  །ཟུར་བཞི་ལོགས་མཉམ་མཛེས་བྱས་ནས།  །བང་རིམ་ལ་སོགས་གཞན་རིམ་
བཞནི།  །དེ་ཡང་གཉསི་གསུམ་བཞ་ིདང་ལྔ།  །འབྲས་བུའ་ིརམི་པ་གདུགས་ཀ་ིཚད།  །མཆདོ་རྟནེ་བྱི་བ་ོཡོན་
ཏན་ཅན།  །སོ་སོའ་ིསེ་བོ་རྣམས་ལ་འསོ།  །འདི་ཡི་མཐར་ནི་སོན་པ་ཡི།  །གདུགས་ཀི་ཚད་ལ་ངེས་པ་
མེད།  །བརྒྱ་ལྷག་རི་བར་བྱེ་བ་སེད།  །མཆོད་རྟེན་ཡང་ནི་བྱ་བར་འོས།  །དམན་པ་བསེ་རུའི་སོད་པ་
ལ།  །གདུགས་ན་ིརམི་པ་བཅུ་གསུམ་ས།ེ  །དེ་ལ་ཆར་ཁབ་མེད་པ་དག  །བྱའ་ོཞསེ་ན་ིཐསོ་པ་ཡིན།  །ལགོས་
དག་ཏུ་ན་ིསབོ་མ་ཟུང༌།  །སནོ་པའ་ིམཆདོ་རྟནེ་དབུས་སུ་སེ།  །ལྷག་མ་རྣམས་ན་ིགྲལ་རམི་བཞནི།  །དེ་ཡི་ཕྱི་
རལོ་འཕགས་མནི་རྣམས།  །སབོ་མ་རྣམས་ན་ིཕན་ཚུན་དུ།  །རབ་གུས་མཉན་པས་བསནེ་བཀུར་བྱ།  །དགེ་
འདུན་གིས་ཀང་ཆ་ོག་བཞནི།  །སྨན་དག་གིས་ཀང་ཉེ་བར་བསྡུ།  །ལྷུང་བཟེད་ཆུ་གཙང་དྲི་མ་མེད།  །ཁྲུས་
ཕྱིར་ནད་པ་སོང་ལ་སིན།  །ལྷུང་བཟེད་ལན་གསུམ་བཀྲུས་ནས་ཀང༌།  །སངས་རྒྱས་ཚིགས་བཅད་བཟླས་
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ནས་སོ།  །སྨན་དག་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་ནི།  །ཚུལ་ལྡན་ནད་པ་ལ་ནི་སིན།  །བྱིན་ལེན་སོབས་པ་མེད་ན་
ནི།  །རང་ཉིད་ལེན་པ་ལ་ཡང་རུང༌།  །ཆོས་གོས་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་དག  །ནད་པ་ལ་ནི་མི་བསང་
སེ།  །ཡང་ན་དེ་ཡིས་ཕུལ་ཡང་ནི།  །དགེ་སོང་རྣམས་ཀིས་བགོ་མི་བྱ།  །གང་འདིར་ཆགས་པས་དེ་ལེན་
དང༌།  །སནི་བདག་དེ་ལྟར་བསྐུལ་བ་དང༌།  །ངསེ་པར་འགགེས་པ་ཉདི་ལ་བརྩནོ།  །དེ་དག་གསུམ་ཆར་སནོ་
དང་བཅས།  །འཕགས་མིན་འཕགས་པའི་ནད་ལ་ཡང༌།  །ནམ་ཡང་ལེ་ལོ་མི་བྱ་སེ།  །འཁྲུལ་འཁོར་ལ་
སགོས་སོར་བ་དང༌།  །སྨན་པ་དད་པ་ཆུང་བས་མནི།  །སངས་རྒྱས་ལ་མཆདོ་ཚགོས་སནོ་མ།ོ  །ནད་པ་གལ་
ཏ་ེགས་ོབྱེད་ན།  །ངན་ཞངི་སྨན་ཡང་བྱིན་བརླབས་ཏ།ེ  །ཆསོ་གསོ་སགོས་ཀསི་བྱ་བ་ཡནི།  །དེ་ལ་ནརོ་མདེ་
གྱུར་ལྟ་ན།  །གང་ཡོད་གཞན་ལས་བསངས་ནས་ཀང༌།  །ནུས་པ་ཇི་བཞནི་བསྒྲུབ་བྱ་སེ།  །དེ་ཡིས་དད་པ་
སདེ་ཕྱརི་ར།ོ  །ཐ་ན་རྡ་ོགུ་མ་ེཏགོ་དང༌།  །ཕྱ་ེམ་དང་ན་ིབུམ་པའ་ིཆུ།  །བསེན་ནས་ཀང་ན་ིམཆདོ་པ་དག  །དེ་
ཡིས་ཉེ་བར་བསན་བཞིན་བྱ།  །གང་ཞིག་དོན་མིན་ནད་ཀིས་གཟིར།  །ནོར་ལ་ཡོངས་སུ་ཆགས་པ་
ན།  །འབད་པས་དེ་ནི་བངས་ནས་དེར།  །མཆོད་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་སོན་བྱ།  །རང་གི་ལྷུང་བཟེད་གསོ་
སགོས་ཀང༌།  །དེ་ལ་བྱིན་ནས་དེ་ཡ་ིཚ།ེ  །ནད་གཡོག་གསི་ན་ིབདེ་གཤེགས་སགོས།  །མཆདོ་པའ་ིལས་ལ་
བརྩནོ་པར་བྱ།  །ཁད་པར་དུ་ཡང་ནརོ་བདག་ལ།  །ཆགས་པས་གང་དུ་སགོ་མི་འཆད།  །ཅ་ིའདོད་ད་ེཡི་ལྷུང་
བཟདེ་སགོས།  །ཡནོ་ཏན་ལྡན་པ་གཞན་ལ་དབུལ།  །དགེ་སངོ་ཚུལ་ཁམིས་ལྡན་ཡང་སྔོན།  །ལྷུང་བཟདེ་ལ་
ནི་ཆགས་བཞིན་ཤི  །རང་གི་ལྷུང་བཟེད་ནང་དུ་ནི།  །གདུག་པ་ཅན་གི་སྦྲུལ་དུ་སེས།  །སྨན་དང་སྔགས་ཀ་ི
སོར་བ་ཡིས།  །གཞང་འབྲུམ་ལེགས་པར་གསོ་བྱ་སེ།  །སྨན་པའི་མན་ངག་མེད་པར་ནི།  །སེན་མོ་སོགས་
ཀསི་གཅད་མི་བྱ།  །གང་ལ་སབོ་མ་ལ་སགོས་པའ།ི  །ནད་གཡོགས་མདེ་ཅངི་སྨན་མདེ་ན།  །དེ་ལ་སྨན་དག་
སནི་པ་དང༌།  །ནད་གཡགོ་ཀང་ན་ིཚགོས་ཀསི་བྱ།  །མཛ་ེཅན་གསི་ནི་དག་ེའདུན་ག།ི  །མལ་སན་ཉརེ་སོད་
སྤང་བྱ་སེ།  །རིང་བུ་ལོན་ཤིང་ཉེ་འཁོར་དང༌།  །སྤང་ས་འདུག་ས་ལ་སོགས་སོ།  །ཁང་བཟངས་དང་ནི་
ཁམས་ཀི་སོ།  །གཡོས་ཁང་བཤང་གཅིའ་ིཁང་པར་ནི།  །མི་འདུག་དབེན་པར་གནས་བྱ་ས།ེ  །དེ་ནི་ཚགོས་
ཀིས་བསང་བར་འསོ།  །གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོར་ནི།   །ཤིའམ་བཅིངས་སམ་རིང་སོང་ན།  །དཀའ་
བས་ཀང་ན་ིལ་ོལྔའ་ིབར།  །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལགེས་གནས་བྱ།  །ལ་ོལྔ་ལནོ་ནས་དེ་དྲུང་ག ི །གཙུག་ལག་
ཁང་རྟནེ་རདེ་པ་དག  །བངས་ཏ་ེདེ་རུ་གནས་བྱ་ས།ེ  །བསྲུང་ཕྱིར་གས་ོསོང་ཐ་དད་དོ།  །དེ་ལྟར་ལ་ོན་ིབཅུར་
གནས་ཀང༌།  །དེར་ནི་འཛིན་པོ་མེད་པ་ན།  །མལ་སན་ལ་སོགས་དེ་བྱིན་ནས།  །གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་
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གནས་པར་བྱ།  །འགྲ་ོའདོད་རྣམས་ཀསི་ཅ་ིའདོད་པར།  །ས་ོབསམས་རྒྱས་བཏབ་འགྲ་ོབྱ་ས།ེ  །སར་ཡང་དེ་
ནི་འཇུག་པ་ན།  །དེ་ལ་འདུག་གནས་སནི་པར་བྱ།  །གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དབང་བའ་ིདཀརོ།  །དགེ་སོང་
གཞན་དུ་སོད་པ་བཀག  །དགོས་པའ་ིཕྱིར་དུ་དེ་མཐུན་པས།  །ཡངོས་སུ་སོད་ལ་ཉསེ་པ་མདེ།  །སནི་བདག་
རྣམས་ཀསི་མལ་སན་དག  །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕུལ་བ་གང༌།  །མི་འདོད་ཀང་ན་ིདེ་ལྟ་བུ།  །གཞན་དུ་དབུལ་
དུ་གཞུག་མི་བྱ།  །ཚགོས་ཀ་ིགསོ་ན་ིགནོ་ནས་ཀང༌།  །དགེ་སངོ་རང་ག་ིལས་བྱེད་བཀག  །གསོ་བཀྲུ་བ་དང་
ཚོན་ལ་སོགས།  །དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་ཆནེ་པོ་གང༌།  །ཆར་དང་ཁ་བ་འབབ་པ་ན།  །བ་གབ་མེད་པར་མ་ི
གཞག་ཅིང༌།  །བཤང་གཅི་ཡི་ནི་ས་དག་ཏུ།  །དེ་གོན་པ་ནི་བཀག་པ་ཡིན།  །གནས་མལ་གནས་སོང་མ་
གཏད་པར།  །མཚན་མའོ་ིདུས་སུ་འགྲ་ོམ་ིབྱ།།  །། 
 

བམ་པ་ོདྲུག་པ། 
 
གཏང་བ་ན་ཡང་ཡུལ་གཅིག་ལ།  །གོ་བར་བྱས་ཏེ་བཞག་པར་འདོད།  །ཚོགས་ཀི་འདུག་སན་ལ་སོགས་
ཀང༌།  །རན་རིམས་བཞིན་དུ་སནི་བྱ་ས།ེ  །གློ་བུར་ལྷགས་པའ་ིཆེད་དུ་ཡང༌།  །དངོས་པོ་གང་ཡང་ཀུན་ཏུ་
གཞག  །གནས་ཀ་ིདབྱ་ེབས་དགནོ་པར་ཡང༌།  །རན་རམིས་སགོས་ལ་ཅ་ིའདོད་པར།  །ས་དང་ཤངི་ག་ིཕུག་
ལ་སོགས།  །རིམ་པ་ཇི་བཞིན་ཐོབ་པ་ཡིན།  །དགོན་པའི་གློ་བུར་ལྷགས་པ་ལའང༌།  །དངོས་པོའ་ིསྐལ་བ་
གཞག་བྱ་ས།ེ  །ཆསོ་གསོ་ལ་སགོས་སས་ནས་ནི།  །གནས་བྱ་གཞན་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར།  །གང་དུ་ས་གཞི་
ཁྲུ་ད་ོཡི།  །ཚད་ཙམ་ལ་ཡང་མལ་དག་གནང༌།  །ཞབས་ཚགས་ཅན་དང་ས་ོཤངི་སགོས།  །ཕ་གུ་དང་ན་ིསྨན་
ག་ིསྣདོ།  །ཀུན་ནས་འཇམ་པརོ་བྱུགས་ཏ་ེབྱ།  །གནས་ཁང་སགོས་སུ་འགྲ་ོའདོད་པས།  །སངས་རྒྱས་སས་
ཀ་ིའདུག་གནས་ན།ི  །གཞགི་ནས་འགྲ་ོབར་མི་བཞདེ་དོ།  །གནས་ཁང་འགདེ་པ་ལ་སོགས་དུས།  །མ་བསོ་
བར་ནི་འགྲ་ོབ་ནི།  །སར་ཡང་རན་རམིས་ཇ་ིབཞནི་དུ།  །འདོད་ཀང་དེ་ལ་འསོ་མ་ཡནི།  །གསར་བུ་རྣམས་
དང་དེ་མཉམ་པར།  །གནས་མལ་བཟའ་བ་འབྲས་བུ་དང༌།  །མེ་ཏགོ་ལ་སགོས་སིན་པ་ཉདི།  །བསན་པ་འདི་
ལ་ཆོས་ཉིད་དོ།  །ནད་ཚབས་ཆེ་ལ་གནས་ཁང་གཞན།  །ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་སིན་བྱ་སེ།  །ཇི་སིད་ནད་
སོས་གྱུར་ག་ིབར།  །ཁས་ལེན་མི་བྱདེ་ན་ཡང་སནི།  །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་རལོ་ཏུ།  །གོས་སན་མཐངོ་ན་
ནང་གཞུག་ཅངི༌།  །རན་པ་ོན་དང་ཉམ་ཆུང་གསི།  །དགེ་སྐསོ་དག་ལ་ག་ོབར་བྱ།  །དགེ་འདུན་མལ་སན་ཡོ་
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བྱད་དག  །མེ་ཡིས་ཚགི་གམ་ཆུས་ཁརེ་ན།  །བདག་ཉདི་ཀསི་ན་ིརསེ་བསྲུང་ས།ེ  །ངསེ་པར་བསང་ང་ོགྲགོས་
མེད་ན།  །དང་པོ་གང་ཟག་རྣམས་ཀ་ིསེ།  །ཕྱི་ནས་ཚོགས་ཀ་ིདེ་ནས་ཆསོ།  །དེ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་
ས།ེ  །འདི་ན་ིདབྱུང་བའ་ིརམི་པར་འདོད།  །ག་ོསྐབས་འབྱདེ་བཅུག་ངསེ་བརྟགས་ཏ།ེ  །གང་ཕྱརི་ཐབས་ཀསི་
བསྒྲུབ་པ་ཉདི།  །དོན་གཉརེ་དེ་ཡིས་དག་ེསངོ་ལ།  །མདའོམ་འདུལ་ཉདི་དྲསི་ཏའེ།ོ  །འདུག་པའ་ིཐད་དུ་ཉ་ེབས་
སམ།  །དེ་ཡིས་འགྲོ་བཞིན་དུ་ཡང་རུང༌།  །སོམ་བརྩོན་རང་ལ་བལྟ་བ་ཡིས།  །ཀློག་དང་ཉེ་བར་བསན་པ་
སིན།  །ཉེ་བར་བསན་པ་འཛིན་པས་ཀང༌།  །བ་མ་སངས་རྒྱས་དང་པོར་གུས།  །རྩེ་གཅིག་ཉལ་བ་སྤངས་
ནས་ནི།  །ཉེ་བར་བསན་པ་ལན་གསུམ་བཟུང༌།  །ཉེ་བར་བསན་པ་སོན་པ་པོ།  །འདི་ཡིས་ས་ནི་མི་ཐོས་
པའི།  །ཕྱོགས་དེར་དེ་ལ་གཏད་ནས་ནི།  །ལན་བརྒྱའི་བར་དུ་ཡང་ནི་བཟླ།  །འདོན་དང་རེས་སུ་འདོན་
སོགས་ཀི།  །དབྱངས་ཀསི་ཐུབ་པའ་ིགསུང་མི་བསག  །ཡུལ་སྐད་དག་དང་རེས་མཐུན་པས།  །འདོན་པར་
བྱེད་ལ་འགལ་བ་མེད།  །སོམ་བརྩོན་གང་ཞགི་ཁང་བཟངས་ཀ།ི  །ཀ་བ་ལོན་ཤིང་རྩིག་པ་ལའང༌།  །རབ་ཏུ་
བརྡགེ་ན་འགལ་ཚབས་ཅན།  །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་དེ་མ་ིསད།  །དཔུང་རྒྱན་དང་ན་ིགཞན་མིན་པ།  །ས་ོསརོ་འབྲང་
མ་ལ་སོགས་གདགས།  །ཕན་འདོད་སྔགས་ནི་བཟླ་བྱ་སེ།  །གནོད་གྱུར་གསང་སྔགས་མ་ཡིན་ནོ།  །ལྷ་
གཞན་ཕྱག་འཚལ་མཆདོ་པ་ནི།  །གསང་སྔགས་ཕྱིར་ཡང་བཀག་པ་ཡནི།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་
བྱས་ནས།  །གཞན་གི་གསང་སྔགས་བརོད་པར་བྱ།  །ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་བྱས་པ་ལ།  །སན་དང་སོན་མོ་
བཟའ་བ་བཀག  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སོན་པ་ན།  །དད་ལྡན་རྣམས་ཀིས་འདུས་བྱས་བསནེ།  །ས་གཞི་གོས་
ཀིས་གཡོགས་པ་ལ།  །འདུས་བྱས་མི་རྟག་འདུ་ཤསེ་ཀསི།  །དགེ་སོང་རྣམས་ཀསི་འགྲ་ོབ་གནང༌།  །སོམ་
བརྩོན་ཆོས་གོས་གསུམ་འཛིན་ལ།  །ཁྲུས་ཀི་རས་བསེལ་རེས་སུ་གནང༌།  །ས་བོན་ཚོས་པར་དཀའ་བའི་
རིགས།  །རླངས་པས་ཕོག་པ་སད་དུ་རུང༌།  །སེགས་པ་བྱུང་བ་དོར་ནས་ནི།  །གུས་པས་ཁ་ནང་བཀྲུ་བར་
བྱ།  །སྔོན་ལས་བཟླགོ་དཀའ་ལས་གྲུབ་པའ།ི  །མིད་པ་གཉསི་ཡོད་མ་གཏགོས་ས།ོ  །མངནོ་མཚན་ཅན་དག་
འཆང་བ་ན།ི  །དགེ་འདུན་ཉདི་ལ་རསེ་སུ་གནང༌།  །བསདོ་སམོས་པ་ཡི་ཆསོ་གསོ་ལ།  །མདུད་པ་བོར་བ་ལ་
སགོས་མནི།  །ཐམས་ཅད་ཁ་དགོ་གཅགི་པ་ཡ།ི  །གསོ་རྣམས་ཉ་ེབར་ལངོས་སད་མིན།  །མེ་ཏགོ་འབྲས་བུ་
ཤིང་སོགས་དྲུང༌།  །གཅི་སོགས་ཀུན་ཏུ་སད་པ་སྤང༌།  །སེང་དུ་ཤངི་ལས་བྱ་བ་སེ།  །རྡོ་ཡི་སྐས་ནི་མ་ཡིན་
ནོ།  །རླུང་ནད་ཅན་གིས་ཕྱག་མི་བྱ།  །དེ་ལ་ཡང་ནི་གཞན་གིས་མིན།  །ལུས་གཙང་བྱི་དོར་བྱས་ནས་
ན།ི  །ཆསོ་གསོ་ལགེས་པར་བག་ོབར་བྱ།  །དེ་ལུས་མཉདེ་པའ་ིབསམ་པ་ཡསི།  །བསྐུ་མཉ་ེབྱས་ལ་ཉེས་པ་
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མེད།  །ལ་ིཤའི་ིམ་ེཏགོ་ལ་སགོས་པ།  །རདེ་ན་དབེན་པར་འདུག་ནས་ནི།  །སནི་བདག་རྣམས་ལ་ཕན་འདོད་
ཅངི༌།  །ལྟ་བྱེད་ཚམི་རྒྱས་དོན་དུ་བསྣམ།  །ཆསོ་གསོ་འཇམ་ཕྱསི་བྱས་པ་སྔོན།  །དགའ་བ་ོལ་ན་ིམཛསེ་མས་
བྱནི།  །སྐུར་འདེབས་གྱུར་གསན་ཐུབ་དབང་གསི།  །དགག་པའ་ིཚུལ་འདི་རབ་ཏུ་གསུངས།  །བརྡུངས་ནས་
འཇམ་པོར་བྱས་པ་ཡ།ི  །ཆོས་གོས་བཅང་བར་མི་བྱ་སེ།  །དེ་ནི་སུ་ཞིག་འཆང་བྱེད་པ།  །ངེས་པར་འགལ་
ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར།  །ཕག་ག་ིཡན་ལག་ལ་སགོས་དང༌།  །བུ་རམ་ཤངི་ལ་སགོས་པ་དག  །ཆམོ་རྐུན་གསི་
ནི་བོར་བ་གང༌།  །སེ་བོས་མཐངོ་བ་བང་བར་བྱ།  །རྒྱབ་དང་མགོ་བ་ོརྐདེ་པ་ཡསི།  །ཁུར་པོ་ཁུར་བར་སམོ་
བརྩནོ་གང༌།  །དེ་ཡི་འགལ་ཚབས་སྡུག་བསྔལ་གིས།  །འཇགི་རྟནེ་ཕ་རལོ་གཟིར་བར་བྱེད།  །སནི་བུས་ལྭ་
བ་རནི་པ་ོཆ།ེ  །ཟོས་པ་ལ་ན་ིནམི་པ་དང༌།  །འདབ་མ་བདུན་པ་ལ་སོགས་པའི།  །ལ་ོམའ་ིཕྱེ་མས་བསོ་བར་
གསུངས།  །ཕ་ནི་དབུལ་པོ་མ་ཡནི་པས།  །བུ་ལ་ནོར་སྐལ་སརེ་བ་ན།  །ཚུལ་ཁིམས་ལྡན་པས་བངས་ནས་
ན།ི  །དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ག་ིདགསོ་པ་བྱ།  །མཚམས་གཞན་གནས་པས་དེ་ཡི་ཚ།ེ  །འདུན་པ་ཕུལ་ན་ཉེས་
བྱས་ཏ།ེ  །འབུལ་དུ་བཅུག་ཀང་མ་ིའཆགས་པས།  །ངསེ་པར་ཉསེ་བྱས་ལས་གཞན་མནི།  །ལྭ་བ་ལ་སགོས་
བཟང་པ་ོགང༌།  །ཚགོས་ཀ་ིཅ་ིབདེར་ཐབོ་པ་ན།  །དེ་ན་ིབཙངོས་ཏེ་བགོ་བྱ་ཡི།  །གཤག་ཅངི་གཏུབ་པར་མི་
བྱའོ།  །གནས་མལ་རབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པར།  །ཉལ་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་འགྱུར།  །རྟ་དང་ཁིམ་བྱ་བར་ཏ་
ཀ  །གླང་སགོས་འཐབ་ཏུ་གཞུག་མི་བྱ།  །བད་ེགཤེགས་ཀསི་ནི་གཉིས་པ་ོལ།  །པུས་འཁྱུད་རསེ་སུ་གནང་
བ་སེ།  །ལུས་ནི་ནད་ཀིས་ཉམས་པ་དང༌།  །གཞན་ཡང་རན་པོ་དེ་ལའ།ོ  །གནས་ནས་འགྲོ་བར་འདོད་པ་
ཡསི།  །སར་ཡང་འངོ་བར་འདོད་པ་ན།  །གནས་མལ་ཀུན་ནས་སངས་ནས་ན།ི  །ལགེས་པར་གཏད་དེ་འགྲོ་
བར་བྱ།  །གང་ལ་གཏད་པ་དེ་ཡིས་ཀང༌།  །དེ་ན་ིའབད་པས་ཀུན་ཏུ་བསྲུང༌།  །འངོས་ནས་སང་ཡང་སིན་བྱ་
ས།ེ  །རྟགས་སམ་ག་ོབར་བྱས་ཏའེ།ོ  །གང་སྔོན་བྲང་འགྲ་ོམ་མཐངོ་ནས།  །མནན་པས་དག་ེསངོ་བཟུང་ནས་
ནི།  །གཉིས་ཀ་ཡང་ནི་ཤི་བར་གྱུར།  །དེས་ན་འདི་ནི་གོ་བྱེད་ཡིན།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གིས་ཟླ་ཕྱེད་
དེར།  །ཚེས་བརྒྱད་དང་ནི་བཅོ་ལྔ་ལ།  །གནས་མལ་ལེགས་པར་སང་བར་བྱ།  །མ་སངས་ན་ནི་བསབ་མི་
འཐོབ།  །གནས་ཁང་བཟང་པོ་དེར་བསྒྲུབས་པ།  །ཚོགས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཡང༌།  །སྔོན་དུ་གང་འསོ་ཐབོ་
པས་སང༌།  །རན་རིམས་ཇི་བཞིན་འདིར་ཡདོ་མིན།  །བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ན།  །སྣོད་སད་དང་ནི་ཡ་ོ
བྱད་གསོ།  །སྔོན་དུ་བངས་ནས་ཁརེ་བྱ་ས།ེ  །ཕལ་པའ་ིལས་ཀསི་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཚགོས་ཀ་ིགནས་མལ་བཟང་
པོ་ཉིད།  །གང་ཟག་དབང་ལ་དེ་མི་འདོད།  །རྒྱབ་རྟེན་བཅས་པའི་སན་དག་ནི།  །གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རེས་སུ་
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གནང༌།  །ལ་ོགསུམ་ཁད་པར་ཞུགས་པ་དང༌།  །ལྷན་ཅགི་སན་གཅགི་ལ་མ་ིའདུག  །དགེ་སངོ་བསནེ་པར་མ་
རོགས་དང༌།  །ལྷན་ཅིག་སན་ལ་རུང་མ་ཡནི།  །མཁན་པོ་དང་ནི་སོབ་མ་ཡང༌།  །ཁིམ་པའ་ིཁམི་དུ་རསེ་སུ་
གནང༌།  །སན་ཅགི་ལ་འདུག་དེར་ཡང་ན།ི  །གཉསི་པ་ཅུང་ཟད་མདེ་ནའ།ོ  །མལ་སན་ལ་སགོས་བངས་ནས་
ནི།  །འཇིགས་བཅས་གཞན་དུ་འགྲ་ོབ་ན།  །སོམ་བརྩོན་གིས་དེར་ལོངས་སད་ནས།  །འཇིགས་བྲལ་ཚེ་ན་
གཏད་པར་བྱ།  །འདི་ལ་འཇགིས་དང་བྲལ་ནས་ན།ི  །སྔར་བཞནི་ཡང་དག་ཡངོས་སུ་སད།  །རྡལོ་དང་རལ་
དང་ཟགས་པ་དག  །ཆ་ོག་བཞནི་དུ་བཅསོ་པར་བྱ།  །གང་དརེ་གདིང་བ་ལ་སགོས་པ།  །སད་མ་ིབཟོད་དག་
ལངོས་སདོ་ཕྱརི།  །དེ་ཡིས་ས་ལརི་ལགེས་བསསེ་ནས།  །རྩགི་པའ་ིཁུང་བུ་ལ་སགོས་བྱུག  །དེ་ལྟར་ལགེས་
པར་སར་ན་ན།ི  །སནི་འབྲས་བདེ་བའ་ིདོན་དུ་འགྱུར།  །སནི་བདག་རྣམས་ཀ་ིབསདོ་ནམས་རྒྱུན།  །མི་འཆད་
པ་ཡ་ིརྒྱུ་ཡིན་ན།ོ  །གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་རདེ་པ་ན།ི  །སད་དེ་གཞན་དུ་གནས་པ་ན།  །དེ་ཡིས་གདོ་དམ་དུ་
ན་ཡང༌།  །ཐམས་ཅད་རནི་ཚད་གཞལ་བར་བྱ།  །དགེ་འདུན་དག་ག་ིགནས་མལ་ལ།  །ཤེས་བྱེད་མཚན་མ་
གདབ་པར་བྱ།  །ཆེ་གེའི་སིན་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ཞེས།  །མཛེས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀིས་སོ།  །ཁི་སེང་ཁི་ནི་
བརྩེགས་པ་ལ།  །དགེ་སོང་འདུག་པར་བྱེད་པ་དེ།  །ཉེས་བྱས་དུང་གི་ས་གཅན་གིས།  །འདས་ཏེ་དེ་ན་ིའགོ་
ཏུ་ལྟུང༌།  །དགེ་ཚུལ་གང་ཞིག་དད་པ་ཅན།  །སབ་ལ་རབ་གུས་བོ་ལྡན་གིས།  །ཚོགས་ལ་གོ་བྱས་དེ་དག་
གི  །གནས་མལ་ལ་ནི་རུང་བ་ཉིད།  །ཀོ་ལྤགས་ལས་གྱུར་མལ་སན་དག  །ཡུལ་གི་དབུས་སུ་བཀག་པ་
སེ།   །ཁིམ་པའི་ཁིམ་དུ་འདུག་ཙམ་རུང༌།  །དེར་ཡང་ཉལ་བ་གནང་མ་ཡནི།  །གཙུག་ལག་ཁང་གི་སོ་དྲུང་
དུ།  །དོམ་ལྤགས་ཉིད་ནི་རེས་སུ་གནང༌།  །ཀོ་ལྤགས་ཀི་ནི་མལ་སན་དག  །མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ནི་ཉེས་པ་
མེད།  །ངོ་མཚར་ནོར་བུ་མུ་ཏིག་སོགས།  །རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་མཛེས་པ་ལ།  །གསེར་དང་བ་སོ་ལ་
སགོས་རྐང༌།  །མལ་སན་ཆནེ་པ་ོཞསེ་བྱར་བརདོ།  །གང་ག་ིསངེ་དུ་བརླ་འདུག་ནས།  །རྐང་བརང་ས་ལ་མི་
རེག་པ།  །མལ་སན་ཁད་པར་འདི་འདྲ་ཡང༌།  །དེ་ནི་མལ་སན་མཐོན་པརོ་འདོད།  །འདི་དག་བསེན་གནས་
སོམ་པར་ནི།  །ཁིམ་པ་ལ་ཡང་རབ་བཀག་སེ།  །དེ་འདིར་གཉིས་ཀ་དགེ་སོང་ལ།  །ཅི་ཕྱིར་དགག་པར་མ་ི
འསོ་ཡིན།  །ཁིའུ་ལ་ནི་གཅིག་པུར་འདུག  །གཉིས་ནི་ཤིང་ཁི་བརྟན་པའ།ོ  །བརྟན་དང་མི་བརྟན་ཤེས་བྱས་
ནས།  །ཤིང་ཁི་ལ་ནི་གསུམ་སོགས་ཀང༌།  །གཎི་བརྡུངས་ནས་ཞུས་ཏའེམ།  །ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པ་དག་གསི་
ཀང༌།  །རེད་པ་འགེད་བྱེད་དེ་ཡི་ཚེ།  །དགེ་སོང་ཀུན་ལ་གོ་བར་བྱ།  །ཤི་སོགས་བརྡ་ནི་སོད་བྱེད་
པའི།  །བྱིའོ་ལ་སོགས་གཎི་ལྔ།  །དགེ་སོང་རྣམས་ཀིས་བརྡུང་བ་ནི།  །འགལ་མེད་རེས་སུ་གནང་བ་
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ཡནི།  །ལན་ཅགི་ཀུན་ཏུ་བཏགེ་པ་ཡསི།  །གང་དུ་རབ་ཏུ་བརྡུང་བ་ན།ི  །དེ་ན་ིཤ་ིབར་མཚནོ་བྱེད་པ།  །བྱའི་ོ
ཉིད་བརོད་དང་པོའ།ོ  །གང་དུ་ལན་གཉིས་བཏེག་པས་བརྡུང༌།  །དེ་ནི་གཉིས་པ་ལས་སུ་ཤེས།  །དེ་ཉིད་
གཅིག་གིས་ལྷག་པར་ནི།  །འདུ་བ་ཞེས་བྱར་མངོན་པར་བརོད།  །ངེས་མེད་གནོད་བྱུང་གཎི་སེ།  །དེ་ཡང་
འཇགི་རྟནེ་ག་ོབྱེད་ཡནི།  །ས་ལྡན་ཁར་གསལི་འཁལོ་བ་ན།ི  །བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ག་ོབྱེད་ཉདི།  །གཙུག་
ལག་ཁང་ནང་གླ་ོབུར་གང༌།  །འཇུག་ཚ་ེཕྱི་རལོ་རྐང་གཉསི་བཀྲུ།  །སྤྲུག་གམ་ཡང་ན་ཕྱི་བྱ་ས།ེ  །ཆུའམ་ཡང་
ན་ལ་ོམས་ས།ོ  །ནང་ཞུགས་ཉ་ེབར་ཕྱིན་པ་ན།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཐད་ཕྱག་བྱ་ས།ེ  །དེས་ཀང་དེ་ལ་ཅ་ིནུས་
སུ།  །དེ་དག་ལ་ན་ིབྱ་བ་ཡནི།  །དཀའ་ཐུབ་ཅན་གསི་ཐགོ་མར་ན།ི  །དགེ་འདུན་དག་ག་ིནང་ཁམིས་དྲི།  །དེ་
ཡིས་སོན་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ།  །ཡང་དག་རེས་སུ་བསྲུང་བར་བྱ།  །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགེ་སོང་
ལ།  །གནོད་བྱེད་དུ་ནི་མི་འགྱུར་བ།  །ཡོན་ཏན་འཕེལ་དུ་རུང་བ་གང༌།  །དེ་འདྲ་དགེ་སོང་རྣམས་ཀིས་
བཅའ།  །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་དེ་ཉིད་ནི།  །མཁེན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གིས་ཚེ་
ལྡན་དང༌།  །རགིས་རུས་མཚན་ནས་སྨསོ་པ་དང༌།  །ཡུལ་ནས་བརདོ་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །རན་པ་ོདག་ལ་གསར་
བུ་ཡིས།  །བཙུན་པ་ཞེས་ནི་བརོད་བྱ་སེ།  །གསར་བུ་ལ་ནི་རན་པོས་ཀང༌།  །ཚེ་ལྡན་ཞསེ་བརོད་གཞན་དུ་
མིན།  །རིགས་པ་ཡིས་ནི་ཅི་ནུས་སུ།  །ཉལ་ཉིལ་ངེས་པར་བསལ་བར་བྱ།  །ཚེས་བརྒྱད་དང་ནི་བཅུ་བཞ་ི
ལ།  །གཎྀ་བརྡུང་ནས་གནས་པས་ས།  །བཤང་གཅ་ིམཆལི་མ་ངར་སྣབས་དང༌།  །ཁག་ཀང་ངེས་པར་འདོར་
བ་ན།  །ས་བཅས་སེ་གོལ་གཏོགས་བྱ་སེ།  །བསབ་པ་ཟད་པར་མི་འདོད་ནའ།ོ  །རྩྭ་སྔོན་དང་ནི་ཆུ་དག་
ལ།  །དོར་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ས་གཞི་གཙང་མའི་ཕྱོགས་དག་དང༌།  །གང་དུ་འགལ་མཐོང་དེར་ཡང་
མིན།  །ཉནི་མཚན་བདེར་གནས་དག་ེསངོ་གསི།  །ཏམ་པ་ོལ་ན་ིམ་ིབཟའ་ས།ེ  །དགེ་སངོ་རགིས་པ་བསནེ་པ་
ཡིས།  །ནད་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད།  །དུས་མིན་ཟས་ལ་བཀག་པ་ཡིས།  །འབྲས་བུ་གང་ཡང་མི་བཟའ་
ས།ེ  །མཁས་པ་རྣམས་ཀསི་ཆསོ་འདུལ་ལས།  །གནང་བ་ད་ེསད་མདརོ་བསྡུས་ཡནི།  །དགའ་བའོ་ིམགི་སྨན་
ཐུར་མ་སགོས།  །ཐུབ་པས་ཇ་ིསྐད་མདརོ་གསུངས་བཞནི།  །དེ་བཞནི་དག་ེསངོ་རྣམས་ཀསི་འདིར།  །བཟའ་
བ་བག་ཡོད་ཡངོས་སུ་སད།  །གཙུག་ལག་ཁང་ནང་དགེ་སོང་གིས།  །སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེག་མི་བྱ།  །ནད་པས་
ས་གཞི་གཙང་མ་ལ།  །གོས་དག་བཏིང་སེ་བྲགེ་པར་བྱ།  །སྐྲ་སོགས་འདྲགེ་པར་བྱེད་པ་ལ།  །རན་རིམས་
ཇི་བཞིན་རསེ་སུ་གནང༌།  །ཉུང་ངུ་ཙམ་ཞགི་བྲེགས་ན་ཡང༌།  །གསར་བུའ་ིའཕ་ོནི་མི་གཅད་དོ།  །དང་པརོ་
མགོ་བོ་ཡང་ནི་ཁ།  །དེ་ནས་སྣ་ཡི་གཙང་སྦྲ་དང༌།  །དེ་འགོ་རྐང་ལག་སེན་མ་ོསེ།  །ལས་བྱེད་རིམ་པ་འདི་
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དག་གོ  །སྐྲ་ནི་ཆན་པས་མི་བྲེག་སེ།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ལ་གནང་བ་ནི།  །འགའ་ཞིག་གནས་སུ་ར་ཉེ་
ན།  །ཆན་པས་གཅད་དུ་རུང་བ་ཡིན།  །ནད་པ་ལ་ནི་གོ་བྱས་ནས།  །ཚངས་སོད་རྣམ་པར་མཁས་པ་
ཡསི།  །ཀུན་ཁབ་ཕྱགོས་སུ་དྲན་ལྡན་པས།  །སྤུ་དག་བྲགེས་སགོས་རུང་བ་ཡིན།  །ཟླ་འདྲ་འབྲས་བུའ་ིརྣམ་
པའམ།  །དེ་བཞིན་སྤུ་གྲིའི་སོ་ལྟ་བུར།  །གཅད་དོ་རྩི་ཡིས་མི་བྱུག་ཅིང༌།  །དག་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ་མཛེས་ཕྱིར་
མིན།  །དགོན་པ་པ་ཡིས་སརོ་གཉསི་ལས།  །ལྷག་པར་སྐྲ་སསེ་གཞག་མི་བྱ།  །གྲངོ་ག་ིམཐར་གནས་བརྟུལ་
ལྡན་གིས།  །སོར་གཉིས་ཡང་ནི་མི་རུང་སྨད།  །སྐྲ་རྣམས་བྲེགས་ཟིན་རེས་ཐོགས་ལ།  །དག་པའི་དོན་དུ་
ཁྲུས་བྱའ།ོ  །སོམ་བརྩོན་རེན་དབང་ལྡན་གྱུར་ན།  །ཡན་ལག་ལྔ་རྣམས་བཀྲུ་བར་གནང༌།  །དགེ་འདུན་སི་
ཁང་ཉེར་གནས་སུ།  །སྤུ་གྲི་ལ་སོགས་སྣོད་བཅས་བཞག  །སྐྲ་སོགས་ལས་ལ་མཁས་ན་ནི།  །དབེན་པར་
བྱདེ་ལ་བཀག་པ་མེད།  །ས་ོཤངི་བྱས་ཤངི་ཁ་བཀྲུས་ནས།  །དམ་པའ་ིཆསོ་ན་ིབཤད་བྱ་ས།ེ  །ཟས་དུས་ཡང་
ན་ིདེ་ཉདི་ལས།  །གཞན་དུ་འསོ་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །དེ་ཡང་རྣམ་གསུམ་རངི་ཤསོ་ན།ི  །སརོ་ན་ིབཅུ་གཉསི་ཤསེ་
པར་བྱ།  །བརྒྱད་ནི་ཆུང་ངུ་དེ་ཡི་དབུས།  །བར་མ་ཞེས་ནི་བརོད་པ་ཡིན།  །དེ་དོར་ནས་ཀང་ལེ་བཞར་
གིས།  །འབད་དེ་ལེ་ནི་བཞར་བར་བྱ།  །ཁར་བ་ཟངས་དང་ར་གན་ལགས།  །ལེ་བཞར་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་
ནོ།  །གྲོང་གི་ཐ་མར་གནས་པ་ཡིས།  །དེ་དག་ཉེར་བསྒྲུབ་གཞན་ཡང་ནི།  །མེད་ན་ལེགས་པར་བྲུད་པ་
ཡི།  །ཤིང་ཚལ་གིས་ཀང་བཞར་རུང་ཉིད།  །གལ་ཏེ་ཤིང་ཚལ་ཡང་མེད་ན།  །ཁ་དང་ལེ་ཡི་དྲི་མ་ནི།  །ཇི་
ལྟར་སུས་ཀང་མ་ིམཐངོ་བར།  །ལ་ིབར་བཅས་པའ་ིཆུ་ཡིས་སང༌།  །སྔོན་བྱུང་དུག་ཅན་སྦྲུལ་ཤ་ིབས།  །བྲམ་
ཟེའ་ིབུར་སསེ་གྱུར་པ་ཞགི  །རབ་བྱུང་དེ་ཡི་ལ་ེཡིས་དྲིས།  །རྣམ་སང་ཉསེ་པ་མང་པརོ་གྱུར།  །དང་པརོ་སྦྲང་
མ་སོ་ཤིང་གིས།  །དེ་ཡིས་རྩངས་པ་ཤ་ིགྱུར་ཏེ།  །དེ་ཡིས་ནེ་ལེ་དེ་ལ་གང༌།  །རེག་པས་མཐའ་དག་ཤ་ིབར་
གྱུར།  །དེ་ཡི་དྲི་དོར་ཐམས་ཅད་དུ།  །འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་རིམ་གིས་ཤི །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ བཅོམ་ལྡན་
འདས།  །ཐུགས་ར་ེལྡན་པས་བཀག་པ་ཡནི།  །ཚུལ་ལྡན་རྣམས་ཀ་ིས་ོཤངི་ན།ི  །བཀྲུས་ནས་ཡོངས་སུ་དོར་
བར་བྱ།  །ཆུ་དག་མེད་ན་ས་ལ་ཡང༌།  །བྲུད་ད་ེཡོངས་སུ་དོར་བར་བྱ།  །གཅ་ིབ་དང་ན་ིབཤང་བ་དང།  །ས་ོ
ཤིང་བཅའ་བའ་ིབྱ་བ་ས།ེ  །རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོདགེ་སོང་གིས།  །སིབ་གཡོགས་ཅན་གི་ཕྱགོས་སུ་བྱ།  །དགེ་
སོང་དག་ལ་རིམ་གཅིག་པའི།  །མཆིལ་ལྷྷྭམ་བཅང་བ་རེས་སུ་གནང༌།  །མཆིལ་ལྷྷྭམ་རིམ་པ་མང་པོ་
ཅན།  །མ་བརྟགས་པར་ནི་བཅང་མི་བྱ།  །ས་ཅན་དང་ནི་རིན་པོ་ཆེ།  །བཅང་དུ་རུང་བ་མ་ཡནི་ནོ།  །ཚུལ་
ཁམིས་ལྡན་པས་ལངོས་སདོ་ན།  །དགེ་འདུན་ག་ིལ་ཉསེ་པ་མདེ།  །ལྷགས་རླུང་ཅན་ག་ིས་ཕྱོགས་སམ།  །ཁ་
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བ་ཅན་དུ་ཉིན་མོ་ཡང༌།  །རྐང་པའ་ིགནས་སྐབས་རགི་བྱ་ས།ེ  །ཡུ་བ་ཅན་ཡང་རེས་སུ་གནང༌།  །སག་དང་
སངེ་ག་ེདྲདེ་དང་རྟ།  །གླང་པའོ་ིཔགས་པས་བྱ་བ་མནི།  །གཞན་དག་ཀང་ན་ིད་ེདག་ག ི །རྒྱུས་པ་ཅན་ན་ིརྣམ་
པར་སྤངས།  །གཞན་ཡང་སེར་མོ་ཅན་དང་ནི།  །མཆེ་བ་ཅན་ནི་མི་བཅང་སེ།  །སང་ཁི་བྱི་བ་ལ་སོགས་
པའ།ི  །པགས་པས་བྱས་པའ་ིམཆལི་ལྷྷྭམ་ཡང༌།  །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཐམས་ཅད་དུ།  །ཤངི་ག་ིམཆལི་ལྷྷྭམ་
མི་རུང་ས།ེ  །བཤང་དང་གཅ་ིབའ་ིཁང་པ་དང༌།  །ཁམི་པའ་ིགྲངོ་དུ་ཉསེ་པ་མདེ།  །འདོ་མ་མུན་ཛ་ལ་སོགས་
པའི།  །རང་བཞིན་མཆིལ་ལྷྷྭམ་མི་བཅང་སེ།  །རླུང་ཁག་ནད་ཀིས་ཉེན་པ་ཡི།  །ནད་པ་དག་ལ་བཀག་པ་
མེད།  །གྲུ་ལ་སོགས་པ་མདེ་པ་ན།  །གླང་པོ་རྟ་དང་མ་ཧེ་དང༌།  །ཁྱུ་མཆགོ་རྔ་མའོ་ིམཇུག་མ་ལ།  །འཇུས་
ཏེ་བརལ་བ་བཀག་པ་མེད།  །ཚོགས་ལ་འབད་པས་ཐམས་ཅད་དུ།  །བསྲུང་ལ་རག་ལས་ཡོད་མ་
ཡིན།  །རྒྱལ་པོའ་ིསྐལ་བ་ལེན་པ་དང༌།  །ཞིང་གི་བྱ་བ་རེས་སུ་གནང༌།  །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆར་སོགས་
ཀི།  །འཇིགས་པ་རྣམས་ཀིས་གཡེངས་པ་ན།  །ཚོགས་ཀི་ནགས་ཀི་ལོ་ཏོག་ནི།  །འབད་པས་རང་གིས་
བསྐུར་བར་བྱ།  །དགེ་འདུན་ག་ིན་ིབ་ལང་སགོས།  །རབ་ཏུ་འབད་པས་བསྲུང་བར་བྱ།  །ཁུར་ཁལོ་ཤདོ་ཅགི་
སོད་ཅིག་ཅེས།  །ཚིག་ངན་བརོད་པར་མི་བྱའ།ོ  །དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་གང་རྣམས་ཀིས།  །ལམ་དུ་ལམ་
བརྒྱགས་ཁུར་བ་ན།  །དེས་དོན་བསྐུར་བྱ་ཆུ་ལ་ཡང༌།  །དགེ་སོང་གསི་ནི་བསལ་བར་བྱ།  །དུབ་པ་ན་ཡང་
བསྐུར་བྱ་ཞངི༌།  །དེ་ན་ིདེ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་ཏེ།  །སམེས་ཀ་ིའགདོ་པ་མདེ་པས་ནི།  །ཐ་ེགུ་ལ་སགོས་སོར་
བས་སོ།  །རྐུན་པོས་སྐྲག་གྱུར་བོར་བའམ།  །བརལ་དཀའི་ཆུ་ལ་བོར་བ་ཡང༌།  །དེ་ནི་ལེགས་བངས་ཕྱུང་
ནས་ཀང༌།  །ཡོངས་སུ་སོད་ལ་བཀག་པ་མེད།  །བཟའ་བཅའ་རས་སགོས་ཀསི་གང་བའ།ི  །ཤིང་རྟ་བགྲདོ་
དཀའི་ལམ་དུའམ།  །ཁ་ལོ་པ་ཡི་སན་མ་གཏོགས།  །འབད་པས་དགེ་སོང་རྣམས་ཀསི་བཀྲི།  །འདི་ལ་འདི་
གཉསི་འསོ་ཡིན་པས།  །གྲུ་ན་ིའདམ་སགོས་ཟིན་པ་ན།  །གྲུ་གདོང་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་ན།ི  །དེ་ན་ིདག་ེསངོ་
རྣམས་ཀསི་བཀྲ།ི  །རླུང་སགོས་མདེ་ན་ཚནོ་ག་ིལས།  །བྱའ་ོཉ་ིམ་ངན་པར་མནི།  །འདི་ལ་གང་དུ་སནོ་འབྱུང་
བའི།  །ས་ཡི་ཆ་དང་ཉིན་གུང་མིན།  །མཁས་པས་ཕལ་ཆེར་རྡུལ་དང་ཆར།  །རླུང་དང་ཉི་དུས་མ་ཡིན་
ཏ།ེ  །འདི་ན་ིཁང་བཟངས་སགོས་དོན་དུ།  །ས་གཞི་གཙང་མར་སངས་ནས་ས།ོ  །དགེ་སངོ་རྣམས་ན་ིརྩདོ་པ་
དག  །བྱེད་ན་ཆོས་ལྡན་ལྷན་ཅིག་པས།  །མ་གུས་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི།  །ཡལ་བར་མི་དོར་དགག་པར་
བྱ།  །ཁིམས་འཆལ་གྱུར་ལ་ཁམིས་ལྡན་གིས།  །ཚུལ་མཉམ་རྣམས་ལ་མང་ཐོས་ཀསི།  །ཐོས་པ་མཉམ་ལ་
སྤབོས་པ་ཅན།  །སྤབོས་པ་མཉམ་ལའང་ཕུལ་བྱུང་གསི།  །གང་ཞགི་དང་པརོ་རྩདོ་པ་ལ།  །དེ་ཡི་ཚགི་གིས་
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འདུལ་གྱུར་པ།  །སྤབོས་ཅན་ཉདི་ལའང་གང་ལྷག་པ།  །དེ་དག་ཚགི་གསི་འདུལ་བ་ཡིན།  །རབ་ཏུ་ངེས་དང་
ལྡན་པ་ཡིས།  །རྩོད་པ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་པོས།  །ཕན་ཚུན་ནང་ཁོན་བསན་པ་ལ།  །ཡང་ན་བཏང་སོམས་
གཞག་པར་བྱ།  །མི་མཐུན་པས་ཀང་ལམ་དག་ཏུ།  །ཕད་ན་རན་ལ་ཕྱག་བྱ་སེ།  །དེས་ཀང་ནད་མེད་གྱུར་
ཅགི་བརོད།  །གཞན་དུ་གཉསི་ཀ་ལྟུང་བར་འགྱུར།  །བས་ོཁང་ཁྲུས་ཀ་ིགནས་སུ་ན།ི  །ས་ོདྲུང་སྲུང་མ་གཞག་
བྱ་ས།ེ  །དགེ་སངོ་རྣམས་ན་ིཁྲུས་སདོ་དག  །བྱདེ་པ་མ་དད་བཟླགོ་ཕྱརི་ར།ོ  །སམོ་བརྩནོ་སྣ་ཚགོས་ཚནོ་དག་
གིས།  །རི་མོའ་ིཆོ་ག་དེ་དག་གནང༌།  །གང་དག་ལ་ནི་རུང་བའི་ལས།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་མ་གཏོགས་
ས།ོ  །གནས་ཁང་དག་ཏུ་རུས་པ་ཡི།  །ཚགོས་བཅས་དུར་ཁདོ་ཆནེ་པ་ོབྲ།ི  །གཅརེ་བུ་ས་ོགཙགིས་འཇགིས་
པ་ཡི།  །ཐོད་པའི་ཕེང་བ་རྒྱན་དུ་བྱ།  །རྩ་བའི་སོར་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེ།  །ཀུན་དགའ་བཞིན་གི་དཀིལ་འཁརོ་
ཅན།  །ལག་ན་བེ་ཅོན་ཐོགས་པ་ཡི།  །གནོད་སིན་རྣམས་ཀི་བདག་པོ་བྲི།  །ཆོ་འཕྲུལ་པདྨ་རྒྱས་པ་
ལ།  །བདརེ་གཤགེས་གཟུགས་མང་བཞུགས་པ་དང༌།  །སདི་པའ་ིའཁརོ་ལའོ་ིབར་དག་ཏུ།  །ས་ོཁང་ལགོས་
ན་ིགཉསི་སུའ།ོ  །གཙང་ཁང་སརོ་ན་ིགནདོ་སནི་རྣམས།  །མེ་ཏགོ་ཕངེ་ཐགོས་བྲ་ིབྱ་ས།ེ  །གུས་པས་བཟའ་བ་
མང་ཐགོས་ན།ི  །ཁམས་ཀ་ིབཀདོ་པའ་ིས་དག་ཏུའ།ོ  །མཛདོ་སརོ་གནདོ་སནི་ཆནེ་པ་ོན།ི  །ལག་ན་རནི་ཆེན་
མྱུ་གུའ་ིམངི༌།  །ཁ་ནས་རནི་ཆནེ་མང་སྐྱུག་པ།  །གསརེ་ག་ིབུམ་པ་བཟང་ཐགོས་པའ།ོ  །ཀུན་ནས་འདུ་བའི་
ཁང་པར་ནི།  །བརྟུལ་ལྡན་རན་ཞིང་རན་པ་རྣམས།  །ཆོས་དང་མངོན་བརོད་འཆད་པ་ནི།  །བྱེད་པ་མངོན་
པར་གནས་པ་བྲི།  །བསོ་ཁང་མེ་ཡི་གནས་སུ་ནི།  །མདོ་སེ་ལྷ་ཡ་ིཕ་ོཉ་བྲི།  །ནད་པའི་སྔས་སུ་སྐུ་གཟུགས་
ན།ི  ། ནད་པའ་ིདབུགས་འབྱནི་བ་མར་མཛད།  །སྣ་ཚགོས་རྒྱན་གསི་ཕུན་ཚགོས་པའ།ི  །ཀླུ་མ་ོཆུ་ཡི་གནས་
སུ་ས།ེ  །དུར་ཁདོ་འཇགིས་སུ་རུང་བ་ན།ི  །བཤང་དང་གཅ་ིབའ་ིཁང་པར་ར།ོ  །ཁང་བཟང་དག་ག་ིངོས་དག་
ཏུ།  །ཐུབ་པའི་སྔོན་གི་སེས་རབས་བྲི།  །དཔེར་ན་ཐམས་ཅད་སོལ་དང་ནི།  །ཟླ་འོད་བཟོད་པར་ས་ལ་
སོགས།  །གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་འདུལ་བ་ལ།  །འཇིག་རྟེནམངོན་པར་དད་འཕེལ་ཕྱིར།  །རི་མོའ་ིཆོ་ག་
བརོད་པ་འདི།  །ཐུགས་ར་ེཅན་གསི་ལགེས་པར་གནང༌།  །ཁམས་དང་ཁང་བཟངས་རྣམས་སུ་ནི།  །ཆདེ་དུ་
མེ་སྤར་མི་བྱ་སེ།  །དགོས་པས་དེ་དང་མཐུན་པར་ནི།  །མདག་མ་ཡོངས་སུ་སད་པར་བཞེད།  །ས་གཞི་
ཡོངས་སུ་སངས་པ་ལ།  །མེ་ནི་བཏང་བར་མི་བྱ་སེ།  །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་སར་བའ་ིཕྱརི།  །མེ་ལིང་རེས་སུ་གནང་
བ་ཡིན།  །སངས་རྒྱས་ཚགོས་ཀ་ིརན་པ་ོདང༌།  །རྒྱལ་པོ་དང་ན་ིསོབ་དཔོན་དང༌།  །དེ་བཞིན་མཁན་པ་ོཉདི་
ཀ་ིབཀའ།  །གང་ཞགི་རགིས་ན་འདའ་མི་བྱ།  །དང་པ་ོའདིར་ན་ིགང་ཅུང་ཟད།  །གནང་མདེ་བཀག་པ་མེད་པ་
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ན།ི  །གང་ཞགི་རུང་དང་མཐུན་པ་ན།  །དེ་ན་ིཐ་ེཚམོ་མེད་པར་སད།  །མི་རུང་བ་དང་ཉ་ེལྟ་ན།  །སམོ་བརྩནོ་
རྣམས་ཀིས་དེར་མི་སད།  །འདི་ནི་ཆོས་འདུལ་མདོར་བསྡུས་པ།  །བསན་བཅོས་སོན་མ་ལྟ་བུར་
བཞག  །འདུལ་བའམ་ན་ིམད་ོས་ེཡི།  །གླངེ་གཞ་ིགསལ་པརོ་མ་དྲན་ན།  །བཞུགས་པའ་ིགྲངོ་ཁརེ་རྣམས་ཀི་
མིང༌།  །གང་འདོད་དོན་ནི་སྨོས་པར་བྱ།  །མཉན་ཡོད་གནས་བཅས་ཙམ་པ་ཀ །བ་རཱ་ཎ་སི་ཡངས་པ་
ཅན།  །རྒྱལ་པའོ་ིཁབ་ཅསེ་གྲགས་པ་ས།ེ  །འད་ིདག་གྲངོ་ཁརེ་ཆེན་པརོ་ཤསེ།  །ཁམི་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་
སནི་ཏ།ེ  །ས་བདག་མ་ིདབང་གསལ་རྒྱལ་བརདོ།  །བུད་མདེ་རྣམས་ལ་ས་ག་ས།ེ  །བརེད་ངས་དག་ནི་སྨོས་
པར་བྱ།  །གྲོང་ཁེར་བ་རཱ་ཎ་སི་སེ།  །ས་བདག་ཡང་ནི་ཚངས་སིན་ནོ།  །སེས་པའམ་དེ་བཞིན་བུད་མེད་
ལ།  །བསེན་གནས་སེར་ན་བསྒྲུབ་བྱ་བ།  །དང་པོའ་ིསོར་བ་གང་ཡིན་ལ།  །ཀློག་པ་དྲན་པ་མི་གསལ་
ན།  །བསབ་པའི་གཞི་ནི་མཐར་ཐུག་པ།  །འདི་ནི་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ཡིན།  །ཐོག་མར་བ་རཱ་ཎ་སིར་
ནི།  །ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན།  །ལྔ་སེ་བཟང་ལ་ཕན་བཞེད་པས།  །མདོ་སེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་
གསུངས།  །གཉིས་པའང་གང་ག་ིའཁརོ་ཀུན་ནི།  །གཟུགས་ལ་སགོས་པ་ཕུང་པོར་བཅས།  །བདག་འཛནི་
ཞགས་པ་གཅགི་པུ་ཡསི།  །འཆངི་བ་མཐའ་དག་རྣམ་གྲལོ་མཛད།  །ལྔ་ས་ེབཟང་རྣམས་ཉདི་ཀ་ིཕྱིར།  །གསོ་
དག་ལགེས་བགསོ་འཚམ་དང་མཛསེ།  །ཟླུམ་པ་ོལ་སགོས་ཐ་སད་ཀསི།  །བསབ་གཞི་ཡང་དག་གསུངས་པ་
ཡནི།  །ཇ་ིལྟར་གནས་ན་ིགཙང་མའ་ིལྷ།  །བག་ཡོད་གསོ་ཡོངས་གོན་བྱེད་པ།  །དེ་བཞནི་ཐུབ་པས་དག་ེསངོ་
ལ།  །ཟླུམ་པརོ་རབ་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན།  །ཐུབ་པས་རམི་པ་འདི་ཡིས་ན།ི  །བཟང་སིན་ལ་སགོས་མཐོ་རིས་
དང༌།  །ཐར་པ་འདོད་པ་དེ་དག་ལ།  །བསབ་པའ་ིགཞ་ིཡང་བཅའ་བར་མཛད།  །སོ་གའི་དུས་ན་མཐའ་མེད་
པའི།  །རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པ་ཇ་ིབཞནི་དུ།  །གང་གིས་དང་པོར་འདུས་པ་ལ།  །ཚུལ་ཁིམས་དྲ་ིམ་སངོ་མཛད་
པ།  །དྲུག་ས་ེབདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོརྣམས།  །ང་ོམཚར་བཅས་པའ་ིསྤབོས་པ་ཅན།  །མཚོན་པ་མདེ་ཀང་གྲུབ་པ་
སེ།  །བཟང་པོ་དེ་དག་དྲང་སོང་ཆ།ེ  །དགའ་བོ་ཉེར་དགའ་འགྲ་ོམགགོས་དང༌།  །འཆར་ཀ་འདུན་པ་ནམ་ས་ོ
སེ།  །མཁས་པ་དཔའ་བོ་དྲུག་སེར་གྲགས།  །སངས་རྒྱས་བསན་པ་བསྲུང་བར་མཛད།  །སར་ཡང་དེ་དག་
ཤིན་ཏུ་བཟང༌།  །རབ་བསྔགས་མུན་པ་འཇམོས་བྱདེ་པ།  །མཁས་པ་རྣམས་ཀསི་གང་ལྟར་ཡང༌།  །འདུལ་
བ་ལས་ནི་འདའ་མི་བྱེད།  །སངས་རྒྱས་སས་སུ་གང་གྱུར་པ།  །དེ་དག་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁབ།  །གང་
འདིར་ཉ་ེབར་བསན་པ་ན།ི  །རྟགོས་པར་བྱེད་པའ་ིབཤེས་གཉནེ་མཆགོ  །ཡུན་རངིས་བསགས་སགི་མི་ཤེས་
པས།  །འགྲོ་བ་གཉིད་ཀིས་ལོག་པ་འདི།  །གང་གིས་དམ་ཆོས་བསན་པ་ཡི།  །ལག་པས་བསྐུལ་ཏེ་སད་
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མཛད་པའ།ོ  །ཡུན་རངིས་གམོས་པས་བསདེ་པ་ཡི།  །ཐུགས་རསེ་ཐུགས་ན་ིབརླན་པ་ས།ེ  །བདག་ཉདི་ཆནེ་
པོའ་ིམཛད་པ་ནི།  །རྣམ་བཅུ་གདོན་མི་ཟ་བ་ཡིན།  །གཞན་དག་བྱང་ཆུབ་ལུང་བསན་དང༌།  །བྱང་ཆུབ་
སེམས་བསེད་བསན་པ་དང༌།  །སྐུ་ཚེ་ལྔ་ཆ་འདོར་བ་དང༌།  །མཆོག་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང༌།  །སངས་
རྒྱས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་དང༌།  །མཚམས་གཅད་པ་ནི་བསྒྲུབ་པ་དང༌།  །ཆོ་འཕྲུལ་རབ་ཏུ་བསན་པ་
དང༌།  །ལྷ་ཡི་གནས་སུ་གཤགེས་པ་དང༌།  །ལས་ཀ་ིདབྱ་ེབ་བཤད་པ་དང༌།  །ཡབ་ཡུམ་བདནེ་པ་མཐོང་བ་
ལ།  །ཇི་སིད་མ་བཀོད་དེ་སིད་པར།  །མྱ་ངན་འདའ་བར་མི་མཛད་དོ།  །གང་གིས་ཐུབ་པའི་བསན་པ་
འདི།  །འཇིག་རྟེན་སྣང་མཛད་རིན་པོ་ཆེ།  །རྒྱ་མཚོ་སོལ་བའི་གྲུ་ལྟ་བུ།  །སྡུད་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ།  །གང་ཞིག་མང་དུ་ཐོས་པ་ཡིས།  །སེ་བའི་ལགས་སོག་རྣམ་གྲོལ་བ།  །ཐོས་འཛིན་མདོ་སེའི་སེ་སྣོད་
ཀི།  །སྡུད་པོ་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་ལའང༌།  །གང་གིས་ངན་སོང་སྦྲུལ་གདུག་ནི།  །འདུལ་བའི་ལེགས་
བཤད་དྲ་ིམདེ་པའ།ི  །སྔགས་ཀསི་གས་ོབར་མཛད་པ་དང༌།  །འཕགས་པ་ཉ་ེབ་འཁརོ་ལ་ཡང༌།  །གང་གསི་
ཀུན་ནས་མ་མ་ོཡི།  །ས་ེསྣདོ་རབ་ཏུ་བསན་པ་ཡིས།  །སནོ་མ་བཞིན་དུ་གསལ་མཛད་པ།  །བ་ོལྡན་འཕགས་
པ་འདོ་སྲུངས་ལའང༌།  །རྒྱལ་པའོ་ིཁབ་ཏུ་ས་ེསྣདོ་གསུམ།  །འདསི་ལགེས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡནི།  །ལྷར་
བཅས་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་དུ།  །སྣང་བ་ཆེར་མཛད་འདི་ཡིན་ནོ།  །གང་དུ་ཐོས་ལྡན་འདི་དག་དང༌།  །དགྲ་
བཅོམ་སིག་པ་རིང་སྤངས་པ།  །ལྔ་བརྒྱ་པོ་ནི་དམ་པའི་ཆོས།  །ཡང་དག་བསྡུས་པའི་དཔང་པོར་
གྲགས།  །བརྒྱ་བྱིན་ཐགོ་མར་བྱས་པ་ཡི།  །ལྷ་རྣམས་དམ་ཆསོ་གུས་པ་ཡསི།  །གང་དུ་འདུས་པ་ཆནེ་པོས་
ནི།  །ནམ་མཁའི་ངོས་ནི་རྒྱན་དུ་བྱས།  །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀི་མཐར་ཡང་ནི།  །ས་གཞི་ལྷ་རྣམས་མེ་ཏོག་
ནི།  །ལག་ནས་ཀུན་ཏུ་འཐོར་བ་ཡིས།  །གང་དུ་དེ་ནི་ཡུན་རིངས་མཛེས།  །གང་ཚེ་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་
མཆགོ  །ནུབ་ཉམས་འདམ་དུ་བྱངི་བ་བཞནི།  །ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་དགོས་འཇགིས་པ།  །བསྡུས་པས་སར་ཡང་
ཡིད་སོས་མཛད།  །གང་ཕྱིར་ཐུབ་པས་དམ་པའི་ཆོས་འདི་ནི།  །སེ་དགུ་གསོ་བྱེད་སོབ་པའི་དཔུང་བྲལ་
བ།  །སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཉརེ་ཞའི་ིདོན་བསྒྲུབ་ཕྱིར།  །བརྩནོ་པས་འཁརོ་བར་ཡུན་རངིས་སདོ་པ་ན།  །འདོ་
འབར་དབུ་ནི་མགུལ་གོས་བཅས་པ་དང༌།  །རང་གི་ཤ་དང་རུས་དུམ་ཁག་རྒྱུན་བཏང༌།  །སས་ཀང་ཟླ་ཚསེ་
ཆ་འདྲ་ཡདི་འངོ་བའ།ི  །བཙུན་མོ་མཆགོ་སནི་དཔག་མེད་གང་དོན་ཕྱརི།  །བདེར་གཤེགས་དཔལ་བརསེ་ཞ་ི
ལམ་ཆོས་བསན་འདི།  །ཇི་སིད་མ་ནུབ་བར་དུ་རྣམ་ཀུན་ནས།  །སོམ་ལས་དོན་མེད་ལྟུང་བ་རྣམ་སྤངས་
ཏེ།  །ཞི་བའི་དོན་དུ་ཡང་དག་བརྩོན་པར་བྱ།  །བདེར་གཤེགས་བཀའ་ན་ིམི་རྣམས་ཚིག་ལས་ཁད་འཕགས་
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ཕྱརི།  །ཆསོ་གང་ཅུང་ཟད་སསོ་ཀང་སན་དངགས་མཆགོ་གྱུར་ཏ།ེ  །བསམ་པའ་ིཐབས་ཀསི་བསྒྲུབ་འབྲས་ཁ་
ན་མ་ཐ་ོམདེ།  །འདི་དེ་ལས་གཞན་བ་ེཤ་ཀས་ཀང་བྱས་པ་ལ།  །གང་ཞགི་མ་ཚང་ལྷག་གམ་ཡང་ན་གཞན་དུ་
བྱས།  །སྔར་བཤད་རྣམས་ལས་གོ་རིམ་འཆོལ་བར་བཤད་ཀང་རུང༌།  །དེ་ཀུན་རང་བཞིན་ཞི་བའི་བསམ་
པས་བཟོད་པར་མཛདོ།  །ཉམ་ངའ་ིལམ་དུ་ལངོ་བ་རྡགེ་འཆསོ་མནི་ནམ་ཅ།ི  །དགེ་སངོ་ཆསོ་འདུལ་ཐགི་ལརེ་
བྱས་མཛསེ་མ་ེཏགོ་ཕངེ་རྒྱུད་ལགེས་བརྒྱུས་ལས།  །གང་ཐབོ་བསདོ་ནམས་དཔལ་དེས་འཁརོ་བའ་ིལུས་ཅན་
རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་བདག  །འདོད་པའི་འདམ་ལས་རྣམ་པར་བརལ་ནས་དད་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གིས་
བརྒྱན།  །མྱ་ངན་འདས་པར་ཚེ་རབས་གཞན་དུའང་བསེན་པར་རོགས་པ་བྱེད་པར་ཤོག  །གང་དག་ཚུལ་
ཁིམས་དྲི་མེད་གནས་འདོད་ཅིང༌།  །མྱ་ངན་འདས་པའ་ིགྲངོ་ཁེར་འཇུག་འདོད་པ།  །རྟག་ཏུ་ཚིག་ལེར་བྱས་
པའི་དོན་འདི་ཉིད།  །ཀློག་དང་འདོན་དང་སེམས་པ་ཉིད་དུ་ཤོག  །ཇི་ལྟར་འཇགི་རྟེན་ར་ནད་འཆ་ིབའ་ིགདུང་
བས་གདུངས།  །ཇི་སིད་དུས་ན་འདོད་ཆགས་མེ་ཡིས་དགའ་མགུར་བསེག  །དེ་ལྟར་དེ་སིད་སེམས་རྒྱུན་དྲི་
མ་ངན་འཁྲུད་པའ།ི  །བདརེ་གཤེགས་བཀའ་ན་ིགང་གཱའ་ིཆུ་བཞནི་གནས་གྱུར་ཅགི  །འཕགས་པ་གཞ་ིཐམས་
ཅད་ཡདོ་པར་ས་བའ་ིའདུལ་བ་ཚགི་ལའེུར་བྱས་པ།  མེ་ཏགོ་ག་ིཕེང་རྒྱུད་ཅསེ་བྱ་བ།  འདུལ་བ་འཛནི་པ་ཆནེ་
པ་ོའཕགས་པ་དག་ེའདུན་འབངས་ཀ་ིསབོ་མ།  དཔལ་འཕགས་པ་ས་གའ་ིལྷས་མཛད་པ་རོགས་ས།ོ།  །།བལ་
པོའ་ིཔཎི་ཏ་ཛ་ཡཱ་ཀ་ར་དང༌།  བོད་ཀི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སོང་པྲཛྙཱ་ཀཱིརྟིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་
པའ།ོ།  །།རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱགོས་ས་ད་ན་ག་རའ་ིཔཎ་ིཏ་བ་ན་རཏྣ་མ་ཧཱའ་སི་བ་ིར་ལ་གཏུགས་ཏེ།  སའི་དོན་ལ་
མཁས་པ་རངོ་སནོ་ཤསེ་བྱ་ཀུན་རགི་གསི་འགྱུར་ཅུང་ཟད་བཅསོ་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པའ།ོ།  །།   
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