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རོལ་པའྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང༌།.ཞྟེས་སོ།.།

འདྱི་ལ་གཉྱིས་ལས།.དང་པོ་སྤྱིའྱི་དོན་ཏོ།. །དྟེ་ལ་ལྔ་ལས།.དང་པོ་ཡན་

ལག་གྱི་ཁབ་པ་སྦར་བ་ནྱི།.ཁྱིམ་པ་ལས་གྱུར་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་སྦར་ཏྟེ།.དྟེ་

ཡང༌།.ལུང་ཞུ་བ་ལས།

ཁྱིམ་སུན་འབྱྱིན་དང་གོས་སློང་དང༌།.།
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ལྷུང་བཟྟེད་སློང་དང་རས་ཆྟེན་འཚོལ།.།
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ཕྟེ་དང་བསོད་པ་མགོན་གཉྟེར་དང༌།.།

ཟས་བཅས་བཅོ་ལྔའྱི་ཡུལ་ལ་གསུངས།.།

ཞྟེས་གསུངས་ཏྟེ།.དྟེ་རྣམས་ལ་ཁྱིམ་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་ལུང་ཞུ་བ་

ལས་གསུངས་སོ།.།
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

མངོན་མཚན་ཉོ་ཚོང་ཐ་ག་གཉྱིས།.།

བརད་བྱུང་དང་ནྱི་སྟོན་པ་དང༌།.།

ཉལ་གཤོམ་གཉྱིས་དང་དམག་གསུམ་བདྟེ།.།

སྐྟེས་མྟེད་འགོ་རྐུ་དུས་མྱིན་དང༌།.།

སྐ་རྟེངས་སོ་སོར་བཤགས་པ་བཞྱི།.།

ཉྱི་ཤུ་ལ་ཡང་དྟེ་བཞྱིན་སྦར།.།

ཞྟེས་སྦར་ཏྟེ།.ཉྱི་ཤུ་པོ་དྟེ་དག་ལ་ཁྱིམ་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ལུང་ཞུ་

བ་ལས་མ་གསུངས་ཀང༌།. དྟེ་དག་ཕལ་ཆྟེར་ལུང་རྣམ་འབྱྟེད་ལས་ནྱི་ཡུལ་

ཁྱིམ་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་དངོས་སུ་གསུངས་སོ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར།.ཞྟེས་རྩོད་པས་དཔྱད་པར་བྱའོ།.།

གཉྱིས་པ་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་དགོས་དོན་ལ།. མདོར་བསྡུས་རོགས་པའྱི་

དགོས་པ་དང༌།. ཚིག་བསྐྱུངས་རོགས་པའྱི་དགོས་པ་དང༌།. གཉྱིས་ཚོགས་

རོགས་པའྱི་དགོས་པ་སྟྟེ་གསུམ་ཡོད་པ་ནྱི།.

སོམ་ལས།.

དགོས་པ་གསུམ་སྟྟེ་སྤྲུལ་མྱིན་མདོར་བསྡུས་རོགས།.།

རྫུན་སོགས་སུམ་ཅུར་མཐར་ཐུག་དོན་གོ་ཞྟེས།.།

སོ་སོར་སྦར་བ་འདྱིར་བསྡུས་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུངས།.།
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

བསླབ་ཚིགས་གཅྱིག་པ་རྫུན་སོགས་བཅུ་ཚན་གཉྱིས།.།

མ་གཏོགས་པ་ལ་སོ་སོར་དངོས་སྦར་ཀང༌།.།

འདྱིར་བསྡུས་ཉྱི་ཤུ་ལ་ཡང་མདོར་བསྡུས་སྦར།.།

དྟེའྱི་ཕྱིར་ཚིག་བསྐྱུངས་མདོར་བསྡུས་གཉྱིས་ཀ་ཚང༌།.།

ཞྟེས་པ་སྟྟེ།. རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་རྟེག་པ་མ་ཡྱིན་

པའྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་ནོ།.ཞྟེས་པ་འདྱི་མདོར་བསྡུས་དང༌།.རྣམ་པར་རྱིག་བྱྟེད་

ལ་ནྱི་དོན་གོ་བའོ།. །ཞྟེས་པ་ལྟ་བུ་ཚིག་བསྐྱུངས་དང༌།.ཚིགས་སྔ་མར་སྦོར་

བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ༌།.།ཞྟེས་སོགས་ལྟ་བུ་གཉྱིས་ཚོགས་ཀྱི་མདོར་འཇོག་པ་

ཡྱིན་པས་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་གཞུང་ལོགས་སུ་བསྟན་པའྱི་དགོས་པ་དྟེ་ལྟར་

ཤྟེས་པར་བྱའོ།.།

སྐབས་འདྱིར་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ནྱི།.ཚིགས་སྔ་མར་སྦོར་བ་བྱས་པ་ལ་

ཡང་ངོ༌།. །ཕྱི་མ་ལ་ཡང་དྟེ་དང་ལྡན་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ།. །ཞྟེས་པའྱི་མདོ་འདྱི་

གཉྱིས་ཀྱིས་སོམ་བསྡུས་ཀྱི་ལྟུང་བ་སྟེ་ལྔ་དངོས་གཞྱི་སྐྟེད་པ་ལ་སྦོར་དངོས་

གཉྱིས་ཀྱི་བར་དུ་བསླབ་ཚིགས་གཅྱིག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་བསྟན་པ་

ཡྱིན་ལ།.མདོ་འདྱི་གཉྱིས་ཚོགས་ཀྱི་མདོ་ཡྱིན་པས་ལྟུང་བ་ཇྱི་ཙམ་ལ་མདོར་

བསྡུས་སྦོར་བ་དང༌།.ཇྱི་ཙམ་ལ་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུངས་བའྱི་ཚུལ་ལ་ཚིག་ཟྱིན་

མྱི་མཐུན་པ་བྱུང་བ་ནྱི།.དྟེ་ཡང༌།.



6

མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

སོམ་ལས།

བསླབ་ཚིགས་གཅྱིག་པ་རྫུན་སོགས་བཅུ་ཚན་གཉྱིས།.།

མ་གཏོགས་པ་ལ་སོ་སོར་དངོས་སྦར་ཡང༌།.།

ཕམ་པའྱི་སྟེ་ཞྟེས་ཕམ་པའྱི་རྫུན་ལ་སོགས་པ་ལྟུང་བ་ཉྱི་ཤུ་ཐམ་པ་ཕུད་

པའྱི་ལྷག་མ་སོམ་བསྡུས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཇྱི་ཡོད་ལ་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུངས་ཤྱིང་ཉྱི་

ཤུ་པོ་ལ་བསླབ་ཚིགས་གཅྱིག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་མདོར་བསྡུས་སྦར་

བ་གསུངས་ལ།. འདྱིའྱི་ཁུངས་ནྱི།. ཀུན་མཁྟེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་

མཛད་པའྱི་སྤྱིར་བསྟན་དབུ་ཕོགས་ཤོག.༣.ལས།.དགྟེ་སློང་མའྱི་རྣམ་འབྱྟེད་

ཀྱི་ཞུ་བས་སོ་སོར་བཤགས་པ་ཡན་ཆད་ལྟུང་བ་སྟེ་བཞྱི་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་

སུ་རྫུན་སྨྲ་བའྱི་ཕམ་པ་སོགས་བཅུ་ཚན་གཉྱིས་མ་གཏོགས་པ་ལ་བསླབ་

ཚིགས་གཅྱིག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་རྟེ་རྟེ་ནས་གསུངས་ཀང༌།.འདྱིར་རྩ་

བར།. ཚིགས་སྔ་མར་སྦོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ༌།. །ཞྟེས་ཚིག་གཅྱིག་ཏུ་

བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་གསུངས་པ་འདྱི་ཡྱིན་ནམ་སམ།. འོན་

ཀང༌།.མཚོ་ཊྱིཀ་ལྟར་ན་རྫུན་སྨྲའྱི་ཕམ་པ་སོགས་ལྟུང་བ་བཞྱི་བཅུ་ཞྟེ་ལྔ་ཕུད་

པའྱི་ལྷག་མ་ཇྱི་ཡོད་ལ་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུངས་ཤྱིང༌།. ཞྟེ་ལྔ་པོ་ལ་མདོར་

བསྡུས་སྦར་བར་གསུངས་ཏྟེ།.དྟེ་ཡང༌།.མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྨད་ཤོག.༩༩.ལས།.

ལུང་ཞུ་བ་ལས།.ཉྟེས་བྱས་ཀྱི་སྟེ་མ་གཏོགས་པ་དགྟེ་སློང་ཕའྱི་ལྟུང་བ་སྟེ་བཞྱི་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

ལ་ཕམ་པའྱི་རྫུན་ལ་སོགས་པ་བཞྱི་བཅུ་རྩ་ལྔ་མ་གཏོགས་པ་ལྟུང་བ་གཞན་

རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་དངོས་སུ་གསུངས་པས་དྟེ་དག་ལ་ཡང་

མདོར་བསྡུས་སྦར་བའོ།. །ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.སོམ་དུ་མཚོ་ཊྱིཀ་པའྱི་

བཞྟེད་པ་བཀོད་པ་ན།.

མཚོ་ཊྱིཀ་བཞྱི་བཅུ་རྩ་གཉྱིས་མ་གཏོགས་གསུངས།.།

ཞྟེས་གསལ་བས་མཚོ་ཊྱིཀ་རང་གྱི་གསུང་དང་གངས་མྱི་མཐུན་པ་བྱུང་

བ་དང༌།. གོང་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་མདོ་འདྱིས་ལྟུང་བ་ཉྱི་ཤུ་ཁོ་ན་ལ་མདོར་

བསྡུས་སྦར་ཚུལ་གསུངས་པ་དང༌།.མཁས་དབང་ལྷ་མོའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཚང་

གྱིས།.ཀུན་མཁྟེན་བླ་མའྱི་འདུལ་བ་སྤྱིར་བསྟན་དབུ་ཕོགས་ལས་གསུངས་པ་

ལྟར།.སོམ་དུ།.

བསླབ་ཚིག་གཅྱིག་པ་རྫུན་སོགས་བཅུ་ཚན་གཉྱིས།.།

མ་གཏོགས་པ་ལ་སོ་སོར་དངོས་སྦར་ཡང༌།.།

འདྱིར་བསྡུས་ཉྱི་ཤུ་ལ་ཡང་མདོར་བསྡུས་སྦར།.།

ཞྟེས་གསལ་བའྱི་བསླབ་ཚིགས་གཅྱིག་པ་ལྟུང་བ་ཉྱི་ཤུ་ལ་མདོར་

བསྡུས་སྦར་ཞྱིང༌།. དྟེ་ལས་གཞན་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ནྱི་ཞུ་ཆུང་ལས་

གསུངས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང༌།.མཚོ་ཊྱིཀ་ལས།.ལྟུང་བ་བཞྱི་བཅུ་ཞྟེ་

གཉྱིས་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦར་བ་ཞུ་ཆྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་ཚུལ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

གསུངས་འདུག་སྟྟེ།.དྟེ་ཡང༌།.ཉྱིད་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་གུང་ཐང་སོམ་གྱི་མཆན་

འགྟེལ་ཤོག.༣༠༤.ལས།.ཉྱི་ཤུ་ལ་ཡང་མདོར་བསྡུས་སྦར།. །ཞྟེས་ཞུ་ཆུང་

གྱི་གསུང་ཚུལ་དང་སྦར་ཞྱིང༌།. མཚོ་ཊྱིཀ་གྱི་ཞྟེ་གཉྱིས་ཞུ་ཆྟེན་གྱི་གསུང་

ཚུལ་ལ་སྦར་ན།.རུང་བ་གསུངས་པ་སོགས་ལ་ཚིམ་མྱི་སླ་བར་དཔྱོད་ཅྱིག.

ཅྟེས་དང༌།.ཞུ་ཆུང་ལས་གང་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦར་བའྱི་ལྟུང་བ་ཉྱི་ཤུའྱི་ངོས་

འཛིན་ཡང༌།.

དྟེ་ཉྱིད་ལས།.

མྱི་ཚངས་སྤོད་དང་རྫུན་ཕམ་འབྱྱིན་སོགས་བཞྱི།.།

གཞྱི་མྟེད་བག་ཙམ་བསོ་གྱུར་བཞྱི་ཆང་དང༌།.།

ཟླ་འཇོག་བལ་འཁུར་ལྷུང་འཆང་བརད་བྱུང་དང༌།.།

དགོན་འབྲལ་གསོག་འཇོག་དང་ནྱི་ཉྱི་ཤུ་འོ།.།

ཞྟེས་གསུངས་འདུག་པས་ཞྱིབ་ཏུ་དཔྱད་པར་འདོད་ན་ལུང་ཞུ་བ་ཆྟེ་

ཆུང་དངོས་སུ་མཇལ་ཏྟེ་དཔྱད་དགོས་པར་འདུག་གོ.།ཡང༌།.མཚོ་ཊྱིཀ་ལས་

ལྟུང་བ་བཞྱི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦར་བ་བཅས་གངས་ལ་མྱི་མཐུན་པ་

དྟེ་ལྟར་གསལ་བ་ཇྱི་ཡྱིན་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ་མཛད་ལ།འགའ་ཞྱིག་གྱིས།.སོམ་

ལས།.བསླབ་ཚིགས་གཅྱིག་པ་རྫུན་སོགས་བཅུ་ཚན་གཉྱིས།.།

ཞྟེས་པ་ཁུངས་དག་ཏུ་མཛད་ནས་མཚོ་ཊྱིཀ་བཞྱི་བཅུ་རྩ་གཉྱིས་མ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

གཏོགས་གསུངས།.།ཞྟེས་པ་དཔྱད་གཞྱིར་མཛད་པ་དང༌།.ཡང༌།.འགའ་རྟེས།.

བཞྱི་བཅུ་རྩ་གཉྱིས་ཞྟེས་པ་ཁུངས་དག་དང་བཅུ་ཚན་གཉྱིས་ཞྟེས་པ་དཔྱད་

གཞྱིར་མཛད་པ་ཡོད་ཅྱིང་གང་ལྟར་ཡང་སོ་སོའྱི་ངོས་འཛིན་རྟེད་དཀའ་བར་

མངོན་ཞྟེས་གསུངས།.གུང་ཐང་བློ་གོས་ཚང་གྱི་སྤྱིར་བསྟན་འདུལ་བའྱི་རྣམ་

བཤད་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་སྤྱིར་བསྟན་སྐབས་ཤོག. ༡༥. ལས།. སྤྱིར་

བསྟན་རྩོམ་འཕོར་བཅུ་ཚན་གཉྱིས་གསུངས་པ།. བཞྱི་བཅུ་རྩ་གཉྱིས་ཞྟེས་

པའྱི་ཡྱི་གྟེ་ནོར་བ་ཡྱིན་ཏྟེ།.སོམ་ཚིག་ལས།.མཚོ་ཊྱིཀ་བཞྱི་བཅུ་རྩ་གཉྱིས་མ་

གཏོགས་གསུངས།. །ཞྟེས་གང་ལ་བརྟེན་པའྱི་ཁུངས་བཀོད་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་

གསལ་བ་ལྟར་ན།.ཀུན་མཁྟེན་བླ་མའྱི་སྤྱིར་བསྟན་དབུ་ཕོགས་ལས།.རྫུན་

སོགས་བཅུ་ཚན་གཉྱིས།.ཞྟེས་གསལ་བ་དྟེ་རྫུན་སོགས་བཞྱི་བཅུ་རྩ་གཉྱིས་

ཞྟེས་གསུང་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་ལ་ཡྱི་གྟེ་ནོར་ཏྟེ་བཅུ་ཚན་གཉྱིས་ཞྟེས་ཐལ་ཚུལ་

གསུངས་འདུག་པས།.བཅུ་ཚན་གཉྱིས་ཞྟེས་སོམ་དུ་གསལ་བ་ཁུངས་མ་དག་

ཅྱིང༌།.བཞྱི་བཅུ་རྩ་གཉྱིས་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦར་ཡུལ་གྱི་ལྟུང་བ་བཞྱི་བཅུ་རྩ་

གཉྱིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཡང་དྟེའྱི་ཤོག.༡༤.ལས།.

རྫུན་ཕམ་བསོ་གྱུར་ལྷག་མ་བཞྱི།.།

འཆང་གཉྱིས་འབྲལ་དང་ཟླ་འཇོག་བཞྱི།.།

ཆོས་སྟོན་འདོན་དང་བླ་མ་སྨྲ།.།
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཚིག་ལ་ཁད་གསོད་ཕྱིས་གནོན་བྱྟེད།.།

རྱིམ་ལྷག་མ་བསྐོས་ཉྱི་མ་ནུབ།.།

འདུག་འགྟེང་སངས་སྟོབས་འདུས་ཟ་དང༌།.།

དུས་མྱིན་ཟ་དང་གསོག་འཇོག་ཟ།.།

བྱྱིན་ལྟེན་མ་བྱས་ཉལ་ཤོམ་གཉྱིས།.།

ནུབ་ལྷག་སྱིག་ལྟ་ཁྲུས་ཆུ་རྩྟེ།.།

བུད་མྟེད་ལྷན་འགོ་རྐུན་དང་འགོ།.།

མ་ལོན་མྱི་སྨྲ་དུས་མྱིན་འགོ།.།

གོང་རྒྱུ་ཕོ་བྲང་ད་གདོད་དང༌།.།

སོར་བཤགས་མཐའ་གསུམ་བཅས་ཞྟེ་གཉྱིས།.།

བསླབ་ཚིགས་གཅྱིག་པ་མདོར་བསྡུས་སྦར།.།

ཞྟེས་སོམ་དུ་བསྟེབས་ནས་བགངས་པར་མཛད་འདུག་པས་དཔྱད་པར་

ཞུ་ཞྱིང༌།. འོ་ན།. མཚོ་ཊྱིཀ་རང་ལས་ལྟུང་བ་བཞྱི་བཅུ་ལྔ་ལ་མདོར་བསྡུས་

སྦར་བ་གསུངས་ཀང༌།.སོམ་ལས།.མཚོ་ཊྱིཀ་བཞྱི་བཅུ་རྩ་གཉྱིས་མ་གཏོགས་

གསུངས།. །ཞྟེས་བཞྱི་བཅུ་རྩ་གཉྱིས་ལ་གསུངས་པ་འདྱི་གཉྱིས་མྱི་འགལ་

བའྱི་ཚུལ་ལ་གུང་ཐང་བློ་གོས་ཚང་གྱི་འདུལ་བའྱི་རྣམ་བཤད་གོང་དུ་དྲངས་

པ་དྟེའྱི་འཕོ་ལས།. ཞུ་བ་རོགས་པ་ལས།. སྲྱིན་བལ་སོགས་གསུམ་ལ་མ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

གསུངས་པས་ཡྱིན་ནོ་ཞྟེས་གསལ་བས།.དྟེ་ལྟར་ན།.ལུང་ཞུ་རོགས་པ་ལས་

ཞྟེ་གཉྱིས་ལས་མ་གསུངས་པས་དྟེའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས།.སོམ་དུ།.མཚོ་ཊྱིཀ་

བཞྱི་བཅུ་རྩ་གཉྱིས་མ་གཏོགས་གསུངས།.ཞྟེས་གསུངས་པ་དང༌།.འོན་ཀང་

ཞུ་ཆུང་ལས་དྟེ་དག་གྱི་སྟྟེང༌།.སྲྱིན་བལ་སོགས་གསུམ་ལའང་གསུངས་པས་

ཞྟེ་ལྔ་ཞྟེས་མཚོ་ཊྱིཀ་ལས་གསུངས་པར་བཞྟེད་དམ་དཔྱད་པར་ཞུའོ།.།

གསུམ་པ་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་སྒ་བཤད་པ་ནྱི།.སོམ་ལས།..

མཐའ་དག་ཕལ་ཆྟེར་ཞར་བྱུང་སྤྱིར་བསྟན་གསུམ།.།

དང་པོ་དང་པོའ་ོབསླབ་སྦྱིན་འདྲ་ཉྱིད་ཅྟེས།.།

གཉྱིས་པའོ་ཁ་སྐོང་མྱིན་ཕྱིར་འདུན་བསྒྱུར་དང༌།.།

མྱི་སྨྲ་འགོ་ལ་ལྟུང་བྱྟེད་དངོས་གཞྱི་མྟེད།.།

བསླབ་སྦྱིན་འབའ་ཞྱིག་ཚོགས་པ་མ་གཏོགས་གསུངས།.།

ཤ་མྱིས་དབྱྟེན་གྱི་ལྷག་མ་མྱི་སྐྟེ་ཟྟེར།.།

མཚོ་ཊྱིཀ་དབྱྟེན་ཆགས་པ་ལ་ཁ་སྐོང་དགོས།.།

དབྱྟེན་གྱི་ལྷག་མ་སྐྟེ་ལ་མྱི་དགོས་གསུངས།.།

དག་བཅོམ་མྟེད་ཕྱིར་དག་བཅོམ་བདྟེན་སྨྲ་མྟེད།.།

བདྟེན་སྨྲ་ཙམ་ཡོད་ཉྱིས་བརྒྱ་ང་གསུམ་ལ།.།

རང་བཞྱིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་ཡོད་གསུངས་ཕྱིར།.།
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཞར་བྱུང་མགུ་སྤད་དོན་མྟེད་ག་ག་ཚིལ།.།

སྟེན་མོ་སོགས་དང་རྟེག་བྱ་ཉྱིད་མ་ཉམས།.།

ཡང་དག་ལྟེན་བྱྟེད་དྟེ་ནྱི་སོད་ཡྱིན་དྲུག.།

ཅྟེས་པ་སྟྟེ།.སོམ་བསྡུས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་མཐའ་དག་གྱི་ཡན་ལག་

ཐུན་མོང་དུ་སྤྱིར་བསྟན་པས་སྤྱིར་བསྟན་དང༌།.ལྟུང་བ་དུ་མའྱི་ཐུན་མོང་གྱི་

ཡན་ལག་སྤྱིར་བསྟན་པས་སྤྱིར་བསྟན་དང༌།.ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གྱི་

ཡན་ལག་བསྟན་པའྱི་ཞར་ལས་འཕོས་པས་ན་སྤྱིར་བསྟན་ཞྟེས་མྱིང་བརོད་

མཛད་དོ།.།

དྟེ་ལ་སོམ་བསྡུས་ཀྱི་ལྟུང་བ་མཐའ་དག་གྱི་ཐུན་མོང་གྱི་ཡན་ལག་སྤྱིར་

བསྟན་པའྱི་མདོ་ནྱི།.མདོ་རྩ་བར།.ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་གཉྱིས་ལྟུང་བ་

ལ་སྦོར་ན་ཉྟེས་བྱས་སོ།. །ཞྟེས་པའྱི་མདོ་འདྱི་ཡྱིན་པ་དང༌།.ཕལ་ཆྟེར་སྤྱིར་

བསྟན་ནྱི།.རྩ་བར།.བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་ནྱི་འདྲ་བ་ཉྱིད་དོ།.།ཞྟེས་པ་ཡྱིན་ལ།.ཞར་

བྱུང་སྤྱིར་བསྟན་ནྱི།.རྩ་བར།.མགུ་བ་སྤད་པ་ནྱི་དོན་མྟེད་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ།།.ཞྟེས་

དང༌།.ག་ག་ཚིལ་བྱྟེད་པ་ལ་ཡང་ངོ༌།.།ཞྟེས་དང༌།.སྟེན་མོ་དང༌།.སོ་དང༌།.ཤ་

མྟེད་པའྱི་རུས་པ་དང༌།.སྤུ་དག་ནྱི་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཉྱིད་དོ།.།ཞྟེས་དང༌།.རྟེག་

པར་བྱ་བ་ནྱི་མ་ཉམས་པའོ།.།ཞྟེས་དང༌།.ཡང་དག་པར་ལྟེན་པར་བྱྟེད་པ་དག་

ལ་ནྱི་དྟེར་མ་ཟད་དོ།. །ཞྟེས་དང༌།.དྟེ་ནྱི་སོད་ཡྱིན་ནོ།. །ཞྟེས་པ་སྟྟེ།.མདོ་དྲུག་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

པོ་ཡྱིན་ནོ།.།

སྐབས་འདྱིར།.ཁ་ཅྱིག་གྱིས།.མདོ་དང་པོ་འདྱི་མཐའ་དག་སྤྱིར་བསྟན་

ཡྱིན་ཏྟེ།.མདོ་འདྱིས་ལྟུང་བ་སྟེ་ལྔ་ལས་གང་སྐྟེ་བ་ལ་ཡང༌།.མདོ་འདྱིས་བསྟན་

པའྱི་ཡན་ལག་ཚང་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།. ཟྟེར།. དྟེ་ལ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས།. འོ་ན།.

ཉྟེས་བྱས་ཀྱི་ལྟུང་བ་རྒྱུད་ལ་བསྐྟེད་པ་ལ།.མདོ་འདྱིས་བསྟན་པའྱི་བསླབ་པའྱི་

ཡན་ལག་ཚང་དགོས་པར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.སོམ་པ་

བླངས་ཀང་མ་ཆགས་པ་དང༌།.ཆགས་ཀང་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་གོས་

པའྱི་གསོ་མྱི་རུང་བ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་ཉྟེས་བྱས་བསྐྟེད་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.

བསྟེན་རོགས་ཀྱི་སོམ་པ་དང་མྱི་ལྡན་པའྱི་རབ་བྱུང་མ་རོགས་པ་གསུམ་ལ་

ཡང་ལྟུང་བ་ཉྟེས་བྱས་བསྐྟེད་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.ཟྟེར།.

ཡང༌ལ་ལས།. མཐའ་དག་སྤྱིར་བསྟན་ཞྟེས་པ་སྤྱིར་ལྟུང་བ་སྟེ་ལྔ་གང་

ཡྱིན་ཡང་བསྐྟེད་པ་ལ་བསླབ་པའྱི་ཡན་ལག་འདྱིར་བསྟན་པ་ཚང་བ་ལ་འཇོག་

ན་སྐོན་དྟེ་ལྟར་འབྱུང་ཡང༌།. དགྟེ་སློང་ཕ་མ་གང་ཡྱིན་ཡང༌།. རྣམ་འབྱྟེད་

སྐབས་ཀྱི་སོམ་བསྡུས་ཀྱི་དངོས་གཞྱི་ཡོངས་སུ་རོགས་པའྱི་སྟེ་ལྔ་གང་རུང་

སྐྟེ་བ་ལ་བསྟེན་རོགས་ཀྱི་སོམ་པ་གསོ་རུང་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་དགོས་པས།.

སོམ་བསྡུས་ཀྱི་སྟེ་ལྔ་མཐའ་དག་གྱི་བསླབ་པའྱི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ལ་མཐའ་

དག་སྤྱིར་བསྟན་ཞྟེས་འཇོག་ཟྟེར།.
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཁ་ཅྱིག་གྱིས།.ཤྟེས་བྱ་ཆོས་ཅན།.ཁོད་ཀྱིས་འདོད་ཚུལ་འདྱི་ཡང་མྱི་

འཐད་པར་ཐལ།.སོམ་བསྡུས་ཀྱི་ལྟུང་བ་སྟེ་ལྔ་ལས་གང་རུང་གྱི་དངོས་གཞྱི་

བསྐྟེད་པ་ལ།.བསླབ་པའྱི་ཡན་ལག་བསྟེན་རོགས་ཀྱི་སོམ་པ་གསོ་རུང་དང་

ལྡན་དགོས་པས་མ་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར།.དྟེར་ཐལ།.དགྟེ་ཚུལ་གྱིས་སོམ་བསྡུས་

ཉྱིས་བརྒྱ་ང་གསུམ་ལས་ལྟུང་མྟེད་ཕྟེད་དང་བཅོ་བརྒྱད་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་

མ་རྣམས་ཀྱི་གཞྱི་ལ་ཞུགས་ན་བླངས་འདས་དང་ཕོགས་མཐུན་གྱི་ཉྟེས་བྱས་

ཅྱི་རྱིགས་བསྐྟེད་པ་གང་ཞྱིག. སོར་བཤགས་ཡན་གྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་

བསྐྟེད་པ་མྟེད་ཀང༌།.ཉྟེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་རྩ་སྔོན་མྱི་

གཙང་འདོར་བ་དང་ཤྱིང་ལ་འཛེགས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་དངོས་གཞྱི་

རོགས་པར་བསྐྟེད་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.དགྟེ་ཚུལ་ལ་ཉྟེས་ལྟུང་གཏན་ནས་མྟེད་

པའྱི་ལྟུང་མྟེད་ཕྟེད་དང་བཅོ་བརྒྱད་ནྱི།.བྱྟེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ལས།.

འཆང་བ་དང་ནྱི་འབྲལ་བ་དང༌།.།

དྟེ་བཞྱིན་ས་ནྱི་བརོ་བ་དང༌།.།

རྱིན་ཆྟེན་རྟེག་དང་མྟེ་ལ་རྟེག །

བཏང་ནས་ཟ་བར་བྱྟེད་པ་དང༌།.།

བྱྱིན་ལྟེན་མ་བྱས་ཟ་བ་དང༌།.།

དྟེ་བཞྱིན་གསོག་འཇོག་ཟ་བ་དང༌།.།
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

ལོན་ཤྱིང་འཛེག་དང་ཤྱིང་གཅོད་དང༌།.།

རྩ་སྔོན་མྱི་གཙང་འདོར་བ་དང༌།.།

ས་བོན་འཇོམས་དང་བསླབ་པའྱི་གཞྱི།.།

ཟླ་འཇོག་དགོན་པའྱི་འབྲལ་བ་དང༌།.།

གསོག་འཇོག་བྱྟེད་དང་དགྟེ་ཚུལ་ཉལ།.།

མྱི་སྨྲ་འགོ་དང་བཅོ་བརྒྱད་དོ།.།

ཞྟེས་གསུངས་པའོ།. །འདྱི་ལ་ལན་དུ།. འགའ་ཞྱིག་གྱིས།. མཐའ་དག་

སྤྱིར་བསྟན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་བསླབ་པའྱི་ཡན་ལག་འདྱི་སོར་བཤགས་ཡན་གྱི་

ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་བསྐྟེད་པའྱི་བསླབ་པའྱི་ཡན་ལག་ཁོ་ན་དང་སྦར་བས་གོང་

སྨོས་སྐོན་རྣམས་མྱི་འཇུག་ཅྟེ་ན།.ཁ་ཅྱིག་གྱིས།.ལན་འདྟེབས་ཚུལ་འདྱི་མྱི་

འཐད་པར་ཐལ།.བསླབ་པའྱི་ཡན་ལག་གྱི་ཁབ་པ་འདྱི་སོམ་བསྡུས་ཀྱི་སྟེ་ལྔ་

ཀུན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྦར་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.མཚོ་ཊྱིཀ་འདྱི་ཐད་ཤོག.༧༥.

ལས།. ཉམས་པ་དང་མ་སྐྟེས་པ་གཉྱིས་ལྟུང་བ་ལ་སྦོར་བ་ལ་ནྱི་ཉྟེས་བྱས།.

ཞྟེས་པ་སྟྟེ།. འདྱི་ལ་གཉྱིས་ལས།. དང་པོ་སྤྱིའྱི་དོན་ལ་ལྔ་སྟྟེ།. ཡན་ལག་གྱི་

ཁབ་པ་དང༌།. ཡན་ལག་གྱི་ངོ་བོ་དང༌།. སྟེལ་བ་དང༌།. ཅྱི་འགྱུར་དང༌།. རྒྱུ་

མཚན་ནོ།. །དང་པོ་ནྱི།.ལྟུང་བ་སྟེ་ལྔ་མཐའ་དག་ལ་སྦར་རོ།. །ཞྟེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་རྩོད་དོ།.།
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཡང་སྐབས་འདྱིར།.ཁ་ཅྱིག.ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་

བླངས་ཀང་མ་སྐྟེས་པའྱི་གང་ཟག་གྱིས་ཉྱིས་བརྒྱ་ང་གསུམ་གང་གྱི་གཞྱི་ལ་

ཞུགས་ཀང་ལྟུང་བ་ཉྟེས་བྱས་བསྐྟེད་ཅྟེས་འདོད་པ་ལ།.ལ་ལ་དག་ན་རྟེ།.སོམ་

པ་བླངས་ཀང་མ་སྐྟེས་པའྱི་གང་ཟག་ལ་གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་སང་དང༌།.ལྷུང་

བཟྟེད་ཞག་བཅུ་འཆང་སང་དང༌།. སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའྱི་གསོག་

འཇོག་གྱི་ཉྟེས་བྱས་བསྐྟེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.གང་

ཟག་དྟེ་ཆོས་ཅན།.ཁྟེད་ཀྱིས་གོས་དང་ལྷུང་བཟྟེད་རྟེད་ན་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་

དགོས་པ་དང༌།. དྟེ་བཞྱིན་སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་ལའང་བྱྱིན་རླབས་བྱྟེད་དགོས་

པར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.གོས་བྱྱིན་རླབས་བྱྟེད་པའྱི་

རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་བསྟེན་རོགས་ཀྱི་སོམ་པ་གསོ་རུང་དང་ལྡན་པ་དགོས་

པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.

སོམ་ལས།. རྟེན་ནྱི་བསྟེན་རོགས་སོམ་པ་གསོ་རུང་ལྡན།. །ཞྟེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.

སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་བྱྱིན་གྱིས་རློབ་པའྱི་རྟེན་ཡང༌།.

རྟེན་ནྱི་དགྟེ་སློབ་མའམ་དགྟེ་སློང་གྱི.།

སོམ་པ་གསོ་རུང་ཡན་དང་ཤྟེས་གནས་དང༌།.།

ལུས་ཐ་མལ་གནས་བྱྱིན་རླབས་རྐྱྟེན་ལྡན་བཞྱི།.།
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. ཟྟེར།. དྟེ་ལ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས།. སྤྱིར་བཏང་

གོས་བྱྱིན་གྱིས་རློབ་པའྱི་རྟེན་ལ་བསྟེན་རོགས་གསོ་རུང་དགོས་ཀང༌།.

དམྱིགས་བསལ་ལ།. བསྟེན་རོགས་གསར་དུ་ནོད་པའྱི་སྐབས་དང་སོམ་པ་

བླངས་ཀང་མ་སྐྟེས་པས་ཀང་ཞག་བཅུ་འཆང་སང་སྲུང་དགོས་པས་གོས་

བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.མཚོ་ཊྱིཀ་གོས་གཞྱི་ཐད་ཤོག.༢༢༥.

ལས།.སོམ་པ་གཏན་ནས་མྟེད་པ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་ཀང་ཆོས་གོས་བྱྱིན་གྱིས་

བརླབས་དགོས་པ་ཡོད་དྟེ།.མ་སྐྟེས་པ་འཆང་བ་ལྟུང་བ་ལ་སྦོར་ན་ཉྟེས་བྱས་

སུ་འགྱུར་བ་དགག་དགོས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་

དང༌།.ཚུལ་དྟེ་སྨན་ལའང་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཟྟེར་རོ།.།ཡང༌།.བསླབ་པ་སྦྱིན་

པ་ནྱི་འདྲ་བ་ཉྱིད་དོ།. །ཞྟེས་པ་འདྱི་ཕལ་ཆྟེར་སྤྱིར་བསྟན་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་

ལ།.ཁ་ཅྱིག་གྱིས།.བསླབ་སྦྱིན་དགྟེ་སློང་གྱིས་ཉྱིས་བརྒྱ་ང་གསུམ་གྱི་གཞྱི་ལ་

ཞུགས་པ་ན་ཕལ་ཆྟེར་བསྐྟེད་པ་ཡོད་ཀང༌།.ཉྱིས་བརྒྱ་ང་གསུམ་མཐའ་དག་

བསྐྟེད་པ་མྟེད་པས་ན་གཞུང་འདྱི་ཕལ་ཆྟེར་སྤྱིར་བསྟན་ཡྱིན་ནོ།.།ཟྟེར།.དྟེ་ལ།.

འགའ་ཞྱིག་ན་རྟེ།.འོ་ན།.བསླབ་སྦྱིན་དགྟེ་སློང་ལ།.ལས་གལ་ནས་མྱི་སྨྲ་བར་

འགོ་བ་དང༌།.འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་དང༌།.བདྟེན་སྨྲའྱི་ལྟུང་བྱྟེད་བསྐྟེད་པ་མྟེད་

པར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.བསླབ་སྦྱིན་དགྟེ་སློང་ལ་ལྟུང་

བ་དྟེ་གསུམ་བསྐྟེད་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།. བསླབ་སྦྱིན་འབའ་ཞྱིག་འདུས་ཏྟེ་
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ལས་བྱྟེད་པ་ན་ལས་གལ་ནས་མྱི་སྨྲ་བར་འགོ་བ་དང་འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་

བྱྟེད་ན་ལྟུང་བ་དྟེ་གཉྱིས་བསྐྟེད་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.དག་བཅོམ་བདྟེན་སྨྲ་

མྟེད་ཀང་བདྟེན་སྨྲ་ཙམ་བསྐྟེད་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.

སོམ་ལས་ཀང༌།.

བདྟེན་སྨྲ་ཙམ་ཡོད་ཉྱིས་བརྒྱ་ང་གསུམ་ལ།.།

རང་བཞྱིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་ཡོད་གསུངས་ཕྱིར།.།

ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཟྟེར།.འདྱིའྱི་ལན་དུ།.འགའ་ཞྱིག་གྱིས།.སྤྱིར་

བཏང་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་དང་།.ལས་གལ་ནས་མྱི་སྨྲ་

བར་འགོ་བའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་བསྐྟེད་པའྱི་ཡུལ་ལ་བསྟེན་རོགས་ཀྱི་སོམ་

པ་མ་ཉམས་པ་ཞྱིག་དགོས་པས་བསླབ་སྦྱིན་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏྟེ་དྟེ་གཉྱིས་སྐྟེ་བ་

མྟེད་ཀང་ཡུལ་རྟེན་གཉྱིས་ཀ་བསླབ་སྦྱིན་ཡྱིན་ན་བསྐྟེད་པ་ཡོད་པ་འདྱི་

དམྱིགས་བསལ་དུ་བྱ་དགོས་ཏྟེ།. དྟེ་ཡང་ལྟུང་བ་དྟེ་གཉྱིས་དགྟེ་སློང་ཡུལ་

དགོས་ཀྱི་ལྟུང་བ་གང་ཞྱིག. བསྟེན་རོགས་ཡུལ་དགོས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཞྟེ་དྲུག་

པོའྱི་ནང་ནས་དམྱིགས་བསལ་སྐུར་འདྟེབས་གསུམ་དང༌།. འཆབ་བརོད་

གཉྱིས་ཏྟེ་མ་གཏོགས་གཞན་ཞྟེ་གཅྱིག་ཀུན་ལ་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟེན་

རོགས་སོམ་པ་མ་ཉམས་པ་ཞྱིག་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།. སྤྱིར་བསྟན་གྱི་མདོ་

ལས།.དགྟེ་སློང་དང་དགྟེ་སློང་མ་བསྟེན་པར་རོགས་པ་ཅན་མ་ཉམས་པ་ཉྱིད་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

ནྱི་བསླབ་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་ཡྱིན་ནོ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.བསྟེན་རོགས་

ཡུལ་དགོས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ལ་ཡུལ་དགྟེ་སློང་ལས་གྱུར་པ་ལ་ཞྟེ་དྲུག་ཡོད་དྟེ།.

སོམ་ལས།

དགྟེ་སློང་ཕ་ཡྱི་བསྐྟེད་པ་ནྱི།.།

མཚན་མཐུན་དགོས་པ་བཞྱི་བཅུའྱི་སྟྟེང༌།.།

སྐོད་པ་ཅུང་ཟད་གདྟེང་མ་ལོན།.།

གལ་རྱིམ་ནགས་བརགས་བཞྱི་བཅུ་དྲུག.།

ཅྟེས་དང༌།.མཚན་མཐུན་དགོས་པ་བཞྱི་བཅུ་ནྱི།.

སོམ་ལས།..

བསོ་གྱུར་བཞྱི་དང་འཕོག་པ་དང༌།.།

བསྔོས་བསྒྱུར་སྐོན་དང་ཕ་མ་དང༌།.།

སྐོ་སྔོགས་གནས་ངན་བཤྟེས་ངོ་དང༌།.།

ཁད་གསོད་འཕ་བསོ་ཁྱི་དང་གདྱིང༌།.།

ཕྱིས་གནོན་འབྱུང་བ་སངས་པ་སྟོབས།.།

འདུས་ཟ་བརྟེག་གཟས་གནས་ངན་ལྟེན།.།

བདྟེ་དང་འདུན་པ་ཆོས་དང་སྨྲ།.།

དགྟེ་ཚུལ་འགོད་པ་སོར་མོ་དངངས།.།
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཉྟེར་འཇོག་ཉན་རྣ་མ་སྨྲས་འགོྲ།.།.

མ་གུས་ཟས་བཅས་ད་གདོད་ཁྱི།.།

གདལ་དང་སྟེང་གྟེ་ལས་གྱུར་ཏྟེ།.།

ཞྟེས་གསུངས་པའོ།.།དགྟེ་སློང་མ་ཡུལ་དགོས་ཀྱི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞྱི་ནྱི།.

སོམ་ལས།..

དགྟེ་སློང་མ་ཡྱིས་བསྐྟེད་པ་ནྱི།.།

འཁྲུ་དང་ལྟེན་དང་རྟེལ་བ་དང༌།.།

མ་བསྐོས་སོགས་དགུ་འདུག་མ་གཏོགས།.།

སོ་སོར་བཤགས་པ་དང་པོ་གཉྱིས།.།

དྟེ་ལྟར་དྟེ་ནྱི་བཅུ་བཞྱི་འོ།.།

ཞྟེས་དང༌།.རོགས་པ་སྤྱིས་བསྐྟེད་གསུམ་ནྱི།.

སོམ་ལས།..

རོགས་པ་སྤྱིས་བསྐྟེད་སྐུར་འདྟེབས་གསུམ།.།

ཞྟེས་དང༌།.རབ་བྱུང་སྤྱིས་བསྐྟེད་ནྱི།.

སོམ་ལས།.

རབ་བྱུང་སྤྱིས་བསྐྟེད་རྣམ་གཉྱིས་ཏྟེ།.།

སྟེད་དང་མ་སྨྲས་གོང་འགོ་བའོ།.།
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

དགྟེ་ཚུལ་གྱིས་བསྐྟེད་གཅྱིག་ནྱི།.

སོམ་ལས།..

དགྟེ་ཚུལ་སྤྱིས་བསྐྟེད་བསྱིལ་བ་འོ།.།

ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. དྟེ་ལྟར།. དགྟེ་སློང་དང་དགྟེ་སློང་མ་ཡུལ་

དགོས་ཀྱི་ལྟུང་བ་བསྐྟེད་པ་ལ།.ཡུལ་དགྟེ་སློང་ཡྱིན་ན་དགྟེ་སློང་གྱི་སོམ་པ་

ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་དང་འཆབ་མྟེད་གང་གྱིས་ཀང་མ་ཉམས་པ་དང༌།.ཡུལ་

དགྟེ་སློང་མ་ཡྱིན་ནའང་།.དགྟེ་སློང་མའྱི་སོམ་པ་ཕམ་པས་གཏན་ནས་མ་གོས་

པ་ཞྱིག་དགོས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།ཞྟེས་བཞྟེད་དོ།.།

གཉྱིས་པ་ཡན་ལག་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནྱི།.

སོམ་ལས།.

ཡན་ལག་རྣམ་པར་གཞག་ལ་འདྱིར་འགྱུར་དང༌།.།

ངྟེས་བཟུང་གཉྱིས་ཡོད་འདྱི་ལ་ཐུན་མོང་དང༌།.།

ཐུན་མོང་མྱིན་པ་གཉྱིས་ལས་ཐུན་མོང་ནྱི།.།

གོང་དུ་བསྟན་ཟྱིན་ཐུན་མོང་མྱིན་པ་ལ།.།

གཞྱི་བསམ་སྦོར་བ་མཐར་ཐུག་ཡན་ལག་བཞྱི།.།

དང་པོ་འདུ་ཤྟེས་ཀྱིས་དམྱིགས་ཀུན་སློང་སྐྟེ།.།

སྦོར་བ་འཇུག་པའྱི་གཞྱི་ཡྱིན་དྟེའྱི་ཕྱིར་གཞྱི།.།



22

མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

དྟེ་ལ་སྟེམས་ཅན་ཡྱིན་མྱིན་གཉྱིས་ཀ་སྟྟེ།.།

སྟེམས་ཅན་སྤྱིས་བསྐྟེད་ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཉྱིས།.།

བྱྟེ་བྲག་མྱི་དང་དུད་འགོ་ལས་གྱུར་གཉྱིས།.།

མྱི་སྤྱིས་བསྐྟེད་པ་གསོད་པའྱི་ཕམ་པ་སྟྟེ།.།

བྱྟེ་བྲག་ཐ་སད་སྤྱིས་བསྐྟེད་བཅུ་གཉྱིས་དང༌།.།

མ་རོགས་སྤྱིས་བསྐྟེད་བཞྱི་དང་རོགས་པས་གསུམ།.།

ཕས་བསྐྟེད་ཞྟེ་དྲུག་མས་བསྐྟེད་བཅུ་བཞྱི་དང༌།.།

དགྟེ་ཚུལ་གྱིས་གཅྱིག་རབ་བྱུང་སྤྱིས་བསྐྟེད་གཉྱིས།.།

མུ་སྟྟེགས་ཀྱིས་གཉྱིས་ཁྱིམ་སྤྱིས་ཉྟེར་བདུན་དང༌།.།

ཕོས་བསྐྟེད་བཞྱི་དང་མོས་བསྐྟེད་རྣམ་པ་གཉྱིས།.།

ཚོགས་པས་བསྐྟེད་པ་གཉྱིས་སོ་དུད་འགོ་ཡྱིས།.།

སྤྱིས་བསྐྟེད་དུད་འགོ་འདྟེབས་སྤོད་གསོད་གསུམ་མོ།.།

སྟེམས་ཅན་མྱིན་པས་བསྐྟེད་ལ་འབྱུང་བ་དང༌།.།

འབྱུང་འགྱུར་གྱིས་བསྐྟེད་གཉྱིས་ཡོད་དང་པོ་ནྱི།.།

ས་རོ་མྟེ་རྟེག་ཁྲུས་བྱྟེད་ཆུར་རྩྟེ་བཞྱི།.།

རླུང་ལས་བསླབ་ཉྟེས་ལས་གཞན་དངོས་གཞྱི་མྟེད།.།

འབྱུང་འགྱུར་གྱིས་བསྐྟེད་སྟེ་ཚན་ལྔར་གསུངས་ཏྟེ།.།
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

གནས་གྱུར་བཅུ་གསུམ་གོས་གྱུར་སོ་དྲུག་དང༌།.།

ཟས་གྱུར་ཉྟེར་གཅྱིག་སོད་སྤད་ལས་གྱུར་གསུམ།.།

ལྟུང་ལས་གྱུར་པ་ལྔ་སྟྟེ་འོག་ནས་འཆད།.།

ཅྟེས་པས་ལྟུང་བ་བསྐྟེད་པའྱི་ཡུལ་ལམ་གཞྱིའྱི་ཡན་ལག་བཤད་དོ།.།

.བསམ་པའྱི་ཡན་ལག་ནྱི།.

སོམ་ལས།..

ཀུན་སློང་རོགས་པར་བྱྟེད་དང་རྱིགས་འབྱྟེད་དང༌།.།

ཆྟེད་དུ་བྱ་བའྱི་ཀུན་སློང་རྣམ་པ་གསུམ།.།

རང་དོན་དགོས་པའྱི་ལྟུང་བ་ཞྟེ་དྲུག་སྐབས།.།

ཀུན་སློང་ཆོས་གསུམ་ཚང་དགོས་གཞན་ཆོས་གཉྱིས།.།

ཞྟེས་པས་བསྟན་ཏོ།.།གསུམ་པ་སྦོར་བའྱི་ཡན་ལག་ནྱི།.

སོམ་ལས།..

སྦོར་བ་རང་ཁོས་བྱྟེད་དང་བཅོལ་རོགས་གཉྱིས།.།

དང་པོར་རང་ལུས་ཀྱིས་བསྐྟེད་མྱི་ཚངས་སོགས།.།

ངག་གྱིས་རྫུན་སོགས་གཉྱིས་ཀས་བསོད་སློང་སོགས།.།

ཞྟེས་པས་ངོས་བཟུང་ངོ༌།.།

དྟེ་བཞྱིན་མཐར་ཐུག་སོགས་ཀང་འོག་ནས་འཆད།.།
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཅྟེས་པས་མཐར་ཐུག་གྱི་ཡན་ལག་ངོས་བཟུང༌།..

ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་སྐྟེ་ལུགས་ལ་གཉྱིས་ཏྟེ།.།

གཅྱིག་དང་དུ་མའོ་དང་པོ་བཤད་ཟྱིན་ཅྱིང༌།.།

དུ་མ་སྐྟེ་ལུགས་དྲུག་སྟྟེ་འོག་ནས་འཆད།.།

ཅྟེས་པས་ལྟུང་བ་སྐྟེད་ཚུལ་བསྡུས་ཏྟེ་བསྟན་པའོ།. །གཉྱིས་པ་སྤྱིར་

བསྟན་མདོ་ཚན་དྟེ་དག་སོ་སོའྱི་དོན་འཆད་པ་ལ་རྟེན་སོགས་ལྔ་བཤད་པ་

དང༌།.ཚན་ཚན་ཡན་ལག་བྱྟེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉྱིས་ཡོད་པས།.དྟེ་གཉྱིས་

རྱིམ་བཞྱིན་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ།. །དྟེ་ལ་ཐོག་མར་སྐབས་འདྱིར་

བཤད་བྱའྱི་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་མདོ་ཚན་རྟེ་ལྔ་རྱིམ་བཞྱིན་འགོད་པ་ལ།.

༡.ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་གཉྱིས་ལྟུང་བ་ལ་སྦོར་ན་ཉྟེས་བྱས་སོ།.།

༢.བསྟེན་པར་མ་རོགས་ཤྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ང༌ོ།།

༣.དྟེའྱི་ཕོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་ནྱི་ཡྱིད་ཀྱིའོ།.།

.༤.བསླབ་པ་བྱྱིན་པ་ནྱི་འདྲ་བ་ཉྱིད་དོ།.།

༥.བསྟེན་པར་མ་རོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉྱིད་ཀང་ངོ༌།.།

༦.དྟེ་ལ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ།.།

༧.དགྟེ་སློབ་མ་ལ་ཡང་ངོ༌།.།

༨.འགོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བརྟེན་པ་ན་དགྟེ་སློང་གྱི་འདུ་ཤྟེས་ཡོད་པ་ལའོ།།
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

.༩.མྟེད་ན་ནྱི་ན་སྨད་པ་ཉྱིད་དོ།.།

༡༠.ཚིགས་སྔ་མར་སྦོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ༌།.།

༡༡.ཕྱི་མ་ལ་ཡང་དྟེ་དང་ལྡན་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ།.།

.༡༢.རས་བཀག་པ་བས་བཟང་པོ་ལ་ཡང་དྟེ་དང་ལྡན་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ།.།

༡༣.འདྲ་བ་ལ་ཡང་ངོ༌།.།

༡༤.མཚན་གྱུར་པ་ནྱི་དྟེའྱི་ཞྱིང་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ།.།

.༡༥.ན་སྨད་པའྱི་དོན་གྱི་སྦོར་བ་གང་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་ལས་སོ།.།

༡༦.བྱས་པ་ནྱི་དྟེ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ།.།

༡༧.ན་སྨད་པ་ནྱི་རང་གྱི་ཉྱིད་དོ།.།

༡༨.ཞག་བཅུར་མ་ལོན་པ་ནྱི་ཆ་ཉྱིད་དོ།.།

.༡༩.ཞྱིང་མ་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་ལ་ནྱི་ཉམས་སོ།.།

༢༠.དྟེ་ལ་ཉྟེས་པ་བཅབས་པ་མ་ཡྱིན་པ་མ་ཡྱིན་ནོ།.།

༢༡.མགུ་བ་སྤད་པ་ནྱི་དོན་མྟེད་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ།.།

༢༢.འདྱི་ལ་ཆོ་ག་རྣམས་གྱུར་ཏོ།.།

༢༣.དྟེའྱི་ཚེ་ལུས་བྱྟེད་པ་པོ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ།.།

༢༤.གཞན་ལས་སྐྟེས་པ་ནྱི་རང་གྱི་འགོ་བ་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་པ་མ་ཡྱིན་ནོ།.།

༢༥.འགོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟྟེན་པ་བསད་པ་ལ་ཡང་ངོ༌།.།
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

.༢༦.གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་པ་ནྱི་གཞན་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་ནོ།.།

.༢༧..ཉྟེས་པ་དྟེ་མྟེད་པ་ཉྱིད་ལ་ནྱི་འོང་བ་ནྱི་ཐ་དད་དོ།.།

༢༨.བཏང་བ་ཡང་ངོ༌།.།

༢༩.གཞྱི་གཅྱིག་ལ་དུ་མ་ཉྱིད་བཅས་པ་ལ་ནྱི་ཇྱི་སྟེད་པ་དྟེ་སྟེད་ཀྱི་

.....ཉྟེས་པར་འགྱུར་རོ།།

༣༠.དྟེའྱི་ཆ་ནྱི་དྟེར་གཏོགས་སོ།.།

༣༡.ཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་ཉྱིད་མ་གཏོགས་པ་ནྱི་དགྟེ་འདུན་

.....ལྷག་མའོ།།

༣༢.བྱ་བ་དུ་མའྱི་འབྲས་བུས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་མྱི་བཞག་གོ.

༣༣.ཕྟེད་བྱས་པ་ལ་བྱྟེད་པ་ནྱི་ཕྟེད་ཉྱིད་དོ།.།

༣༤.ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ན་སྨད་པ་དག་གྱི་ཆ་ཉྱིད་ནྱི་ན་སྨད་པ་ཡྱིན་ནོ།.།

༣༥.ཐམས་ཅད་ལ་ཐྟེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཞུགས་པ་ནྱི་བསམ་པ་དང་

.....བཅས་པ་ཡྱིན་ནོ།།

༣༦.སྦོར་བ་ལ་ནྱི་འདུ་ཤྟེས་ཡན་ལག་ཡྱིན་ནོ།.།

༣༧.བསམ་པ་ལ་ནྱི་དྟེ་ཉྱིད་དོ།.།

༣༨.མྱི་ཚངས་པར་སྤོད་པ་དང་ཁུ་བ་འབྱྱིན་པ་གཉྱིས་ལ་ནྱི་དྟེར་མ་ཟད་དོ།།

༣༩..མྱི་བདྟེན་པ་ལ་ནྱི་ཉན་པ་པོ་ཡང་ངོ༌།.།
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

༤༠.ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་དུ་བླང་དུ་རུང་བ་ཉྱིད་ནྱི་བསྟྟེན་པའྱི་ཕྱིར་

......མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ།.།

༤༡.འོག་མ་དག་ལ་ནྱི་གཞན་ལ་ན་སྨད་པ་ཉྱིད་དོ།.།

༤༢.དུ་མ་མ་ཚང་བ་ལ་ནྱི་དྟེ་བས་ཀང་ངོ༌།.།

༤༣.མྱི་ལ་དུད་འགོ་ཡང་ངོ༌།.།

༤༤.རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་རྟེག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་

......ཡན་ལག་ཡྱིན་ནོ།.།

༤༥.རྟེག་པར་བྱ་བ་ཉྱིད་ནྱི་མ་ཉམས་པའོ།.།

༤༦.ག་ག་ཚིལ་བྱྟེད་པ་ལ་ཡང་ངོ༌།.།

༤༧.སྟེན་མོ་དང༌།.སོ་དང༌།.ཤ་མྟེད་པའྱི་རུས་པ་དང༌།.སྤུ་དག་ནྱི་

......གཞན་དང་ལྡན་པ་ཉྱིད་དོ།.།

༤༨.མྱིའྱི་འགོ་བ་པ་ནྱི་ཐ་སད་དུ་བྱ་བ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ།.།

.༤༩.རང་བཞྱིན་ཉམས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ།.།

༥༠.མ་ནྱིང་དང་མཚན་གཉྱིས་པ་དག་ནྱི་དྟེ་དང་ལྡན་པ་ཉྱིད་དོ།.།

༥༡.རྟེག་པ་ནྱི་ཐ་སད་དང་འདྲའོ།.།

༥༢.ཕྱི་རོལ་པའྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་མ་ཆགས་པ་དང་ཉམས་པ་དག་ནྱི་

.....ཕྟེད་ཉྱིད་ཁྱིམ་པའོ།.།
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༥༣.དགྟེ་སློང་དང་དགྟེ་སློང་མ་བསྟེན་པར་རོགས་པ་ཅན་མ་ཉམས་པ་.

.....ཉྱིད་ནྱི་བསླབ་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་ཡྱིན་ནོ།.།

༥༤.མཚན་དང་ལྟ་བ་ཁས་བླངས་པ་དག་གྱིས་ནྱི་རང་གྱི་ཕོགས་ཉྱིད་ཀྱི་

.....ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ།.།

༥༥.འདྱིར་གཏོགས་པ་ལ་ཁྱིམ་པ་ལ་ནྱི་རགས་ཅན་ཉྱིད་ཀྱི་བས་ན་སྨད་དོ།།

༥༦.རབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་རས་དག་ལ་ནྱི་རུང་བ་ཉྱིད་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་

......ལ་སོགས་པ་ཉྱིད་དོ།.།

༥༧.རང་གྱི་དོན་ཉྱིད་གཙོ་ཆྟེར་ཡོད་པའོ།.།

༥༨.རྣམ་པར་རྱིག་བྱྟེད་ལ་ནྱི་དོན་གོ་བའོ།.།

༥༩.སྨྲ་བ་པོ་ཉྱིད་ལ་ཡོད་པ་སྟྟེ་གསོད་པ་དང་རང་གྱི་དོན་དུ་རྐུ་བ་དག་

.....ལས་གཞན་པའྱི་འོ།.།

.༦༠.ཡང་དག་པར་ལྟེན་པར་བྱྟེད་པ་དག་ལ་ནྱི་དྟེར་མ་ཟད་དོ།.།

༦༡.དྟེ་ནྱི་སོད་ཡྱིན་ནོ།.།

༦༢.ངག་གྱིའོ།.།

༦༣.རང་གྱིའོ།.།

༦༤.བདག་ཉྱིད་དང་འབྲྟེལ་བའོ།.།

༦༥.རང་གྱིས་བསྐོས་པ་ཉྱིད་བྱྟེད་དུ་བཅུག་པ་ཡྱིན་ནོ།.།རྣམ་པར་འབྱྟེད་
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.....པར་གཏོགས་པ་ཕལ་ཆྟེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་རྣམས་རོགས་སོ།.།

རྟེན་སོགས་ལྔ་བཤད་པ་ལ།.རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་དང༌།.ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་

དང༌།.ལྟུང་བ་ཐ་དད་བསྐྟེད་ལུགས་སྟེལ་བ་དང་བཅས་པ་དང༌།.བསམ་པའྱི་

ཡན་ལག་དང༌།.ཡན་ལག་གྱི་སྟེལ་བ་བཤད་པ་ལྔ་ལས།.

དང་པོ་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ་ལ།

ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་གཉྱིས་ལ་ཅྱི་འགྱུར་དང༌།. རབ་བྱུང་མ་

རོགས་པ་གསུམ་ལ་ཅྱི་འགྱུར་དང༌།. བསླབ་སྦྱིན་ལ་ཅྱི་འགྱུར་བཤད་པ་སྟྟེ་

གསུམ་ཡོད་པ་ལས།.དང་པོ་ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་ལ་ཅྱི་འགྱུར་བཤད་

པ་ལ་མདོ་ནྱི།.མདོ་དང་པོ།.ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་གཉྱིས་ལྟུང་བ་ལ་སྦོར་

ན་ཉྟེས་བྱས་སོ།.།ཞྟེས་པ་འདྱི་ཡྱིན་ལ།.དྟེའྱི་དོན་འཆད་པ་ནྱི།.

སོམ་ལས།

སོ་སོའྱི་དོན་ལ་རྟེན་སོགས་ལྔར་བཤད་དང༌།.།

ཚན་ཚན་ཡན་ལག་བྱྟེ་བྲག་བཤད་པ་གཉྱིས།.།

དང་པོ་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ཡུལ་ཡན་ལག.།.

ལྟུང་ཐ་དད་རྒྱུ་སྟེལ་བ་དང་བཅས་དང༌།.།

བསམ་པའྱི་ཡན་ལག་ཡན་ལག་སྟེལ་བ་ལྔ།.།
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དང་པོར་བསླབ་བསམ་ཚིགས་མཚན་ཡན་ལག་བཞྱི།.།

ཞྟེས་སོ།.།སོམ་ལས།.དང་པོར་བསླབ་བསམ་ཚིགས་མཚན་ཡན་ལག་

བཞྱི།. །ཞྟེས་པས་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ལ།.བསླབ་པའྱི་ཡན་ལག་དང༌།.བསམ་

པའྱི་དང༌།.ཚིགས་ཀྱི་དང༌།.མཚན་གྱི་ཡན་ལག་སྟྟེ་རྣམ་པ་བཞྱི་ཡྱི་སོ་ནས་

འཆད་ཅྟེས་པའོ།.།

སོམ་ལས།.

དང་པོར་དངོས་དང་ཞར་བྱུང་དངོས་ལ་ཡང༌།.།

ཉམས་མ་ཆགས་དང་མ་རོགས་བསླབ་སྦྱིན་ལ།.།

ཅྱི་འགྱུར་གསུམ་མོ་དང་པོ་ཉམས་པ་དང༌།.།

མ་ཆགས་ཞྟེས་སོགས་ཉམས་པ་དགག་སྒས་བསྟན།.།

མ་ཆགས་ན་ཡང་ཉྟེས་བསྐྟེད་སྒྲུབ་པའྱི་སྒ།.།

གང་གྱིས་ཉམས་ན་འཆབ་བཅས་ཕམ་པས་ཏྟེ།.།

ཤྟེས་བྱྟེད་ཊྱིཀྐར་ཞུ་བ་དྲངས་པ་ལས།.།

སྔར་ལྟུང་བྱུང་དང་རྐུ་ཐབས་དང་པོ་འཁྲུགས།.།

མ་ནྱིང་མ་སུན་ཕྱུང་ལ་ཉྟེས་བྱས་གསུངས།.།

བྱྟེ་སྨྲས་རང་ལ་སྟོན་པའྱི་ལྟུང་བྱྟེད་དང༌།.།

ཕམ་བསྐྟེད་གཞན་ལ་གཞྱི་མྟེད་ལྷག་མ་བསྐྟེད།.།
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གཅྱིག་ལ་ཕམ་བཞྱིར་འགྱུར་གསུངས་དག་བཅོམ་ཚེ།.།

རང་གལ་འགོ་ཞྱིང་འབུལ་རྒྱུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.།

འཆབ་བཅས་ཕམ་པས་སོམ་པ་གཏོང་གྱུར་ན།.།

མདོ་འདྱི་མཐའ་དག་སྤྱིར་བསྟན་ག་ལ་འགྱུར།.།

འཆབ་པས་མ་དག་གྱུར་ཀང་མྱི་གཏོང་སྟྟེ།.།

འཐད་ལྡན་སྒྲུབ་བྱྟེད་ལྔ་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱིར།.།

འཆབ་མྟེད་ཕམ་པ་བྱུང་ན་རྣམ་དག་འདོད།.།

མདོ་སྟེས་འཆབ་སྟེམས་ཡན་ལག་ཕྱིར་འཆབ་མྟེད།.།

མྱི་སྲྱིད་འཆབ་བཅས་ཕམ་པས་སོམ་པ་གཏོང༌།.།

དགའ་ཅན་འཆབ་སྟེམས་མ་གཏོཌ་གཞན་ཚང་ཡང༌།.།

ཕམ་མྟེད་གསུངས་གཞྱིར་ཕམ་པ་བྱས་མ་ཐག.།

དགྟེ་སྦོང་མྱི་རུང་དཔྟེ་དང་བཅས་གསུངས་ཕྱིར།.།

ཞྟེས་ཟྟེར་དྟེ་ལ་བྱྟེ་སྨྲས་གནོད་བྱྟེད་ལྔ།.།

སྐོང་མར་འཆབ་མྟེད་ལུང་འགལ་ཇྱི་ལྟར་སོང༌།.།

མདོ་ལས་དགྟེ་སློང་མྱིན་གསུངས་སྨད་བཞྟེད་ལོ།.།

དབུ་སྟེམས་གཉྱིས་ཀའྱི་ལུགས་ལ་ཐུན་མོང་གྱི.།

ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་འཆབ་མྟེད་གཉྱིས་ཀས་གཏོང༌།.།
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འཆབ་མྟེད་སྐར་ལྟེན་གསུངས་པས་བཏང་བར་གྲུབ།.།

བྱང་སྟེམས་འཆབ་བཅས་གསོ་བར་ནུས་སམ་དཔྱད།.།

ཞྟེས་པས་མདོ་ཚན་དང་པོའྱི་དོན་འཆད་པའྱི་སོ་ནས་བསླབ་པའྱི་ཡན་

ལག་འཆད་ལ།. མདོ་དང་པོ།. ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་གཉྱིས་ལྟུང་བ་ལ་

སྦོར་ན་ཉྟེས་བྱས་སོ།.།ཞྟེས་པ་འདྱི་ཡྱིན་ལ།.མདོ་འདྱིས་དངོས་ཟྱིན་ལ་བསྟེན་

རོགས་ཀྱི་སོམ་པ་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང༌།.དྟེ་བླངས་ཀང་

མ་སྐྟེས་པའྱི་གང་ཟག་གྱིས་ལྟུང་བའྱི་གཞྱི་ལ་ཞུགས་ཀང་ཉྟེས་བྱས་ཙམ་

ལས་མྱི་སྐྟེ་ཞྟེས་བསྟན་པས་ཤུགས་ལ།. སོར་བཤགས་ཡན་གྱི་ལྟུང་བ་

དངོས་གཞྱི་རོགས་པར་སྐྟེད་པ་ལ་རྟེན་དྟེ་ལ་བསླབ་པའྱི་ཡན་ལག་བསྟེན་

རོགས་ཀྱི་སོམ་པ་གསོ་རུང་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་དགོས་ཞྟེས་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ།.།.

མདོ་ཚན་དང་པོ་འདྱི་ཚིག་བསྐྱུངས་ཀྱི་མདོ་ཡྱིན་ཏྟེ།.མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྨད་ཤོག.

༨༡.ལས།.ལུང་དྟེ་ནྱི་ལུང་ཞུ་བ་ཉུང་ཤོས་ལས།.ལྟུང་བ་སྟེ་བཞྱི་པོ་རྣམས་རྟེ་

རྟེ་ལ་རྟེ་རྟེ་གསུངས་ལ།. ཞྟེས་གསུངས་པ་འདྱིར་ཚིག་བརོད་གཅྱིག་ཏུ་

བསྡུས་ཏྟེ་བརོད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

གཉྱིས་པ་དགྟེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉྱིས་དང་དགྟེ་སློབ་མ་སྟྟེ་མ་རོགས་པ་

གསུམ་ལ་ཅྱི་འགྱུར་ལ།.བླངས་འདས་དང་ལྟུང་མྟེད་ཕོགས་མཐུན་དུ་འགྱུར་

ཚུལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་བླངས་འདས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ནྱི།
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སོམ་ལས།

དང་པོ་བསྟེན་པར་མ་རོགས་ཞྟེས་སོགས་མདོས།.།

མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་ལས་ཉམས་པ་དང༌།.།

རབ་བྱུང་རགས་སངས་ཁྱིམ་པའྱི་རགས་འཛིན་བཅས།.།

བར་མའྱི་གསུམ་སྟྟེང་མྱི་ཚངས་སྤོད་ལ་སོགས།.།

རྩ་བཞྱི་ཆང་འཐུང་གར་སོགས་ཕྟེང་སོགས་དང༌།.།

ཁྱི་སྟན་ཆྟེ་གཉྱིས་མཐོ་གཉྱིས་བཞྱི་གཅྱིག་བྱས།.།

ཕྱི་དྲོའྱི་ཁ་ཟས་གསྟེར་དངུལ་ལྟེན་པ་བཅས།.།

ཡན་ལག་དྲུག་སྟྟེ་དགྟེ་ཚུལ་དངོས་བླངས་བཅུ།.།

མཁན་པོ་ལས་བླངས་གསུམ་ནྱི་དངོས་བླངས་མྱིན།.།

རྩ་བའྱི་ཆོས་དྲུག་རྟེས་མཐུན་ཆོས་དྲུག་བཅས།.།

བཅུ་གཉྱིས་བསན་པས་ཉྟེར་ལྔ་དགྟེ་སློབ་མ།.།

པྱི་ཛའྱི་བུ་ལ་བསླབ་གསུམ་བསྟན་པ་བཞྱིན།.།

བསྡུས་ཀང་ཕྟེ་ན་སོ་དྲུག་འདུལ་འཛིན་གྱིས།.།

སྲོག་གཅོད་བཞྱི་དང་མ་བྱྱིན་ལྟེན་སོགས་གསུངས།.།

འདྱི་ལ་མཚོ་ཊྱིཀ་གླུ་གར་སོགས་བདུན་ལས།.།

ཕྟེང་རྒྱན་གཉྱིས་བསོམས་ཁྱི་སྟན་ཆྟེ་མཐོ་གཉྱིས།.།
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ཙུག་ཙུག་སོགས་བཞྱིར་མངར་སྐྱུར་དྲོ་གང་གྱི.།

འདུ་ཤྟེས་བསྒྱུར་བའྱི་རྫུན་བཞྱི་སོ་སོ་རུ།.།

བགངས་ནས་བཤགས་བྱའྱི་ཉྟེས་བྱས་སོ་བདུན་གསུངས།.།

རང་ལུགས་ཁྱི་སྟན་ཆྟེ་མཐོ་བཞྱིར་བགངས་ཞྱིང༌།.།

གཞན་རྣམས་གངས་བཞྱིན།.

ཞྟེས་པས་བླངས་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང༌།. འདུལ་འཛིན་དང་།.མཚོ་ཊྱིཀ་

ཡྱིག་ཆ་བཅས་སོ་སོས་བླངས་འདས་ཀྱི་གངས་འདྲྟེན་ཚུལ་བཅས་བསྟན་ནོ།།

དྟེ་ལ་སྐབས་འདྱིར།. བླངས་འདས་བསྟན་པའྱི་མདོ་ནྱི་བསྟེན་པར་མ་

རོགས་ཤྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བླངས་བ་ལས་འདས་པ་ཡང་ངོ༌།. །ཞྟེས་པ་འདྱི་

ཡྱིན་ལ།.མདོ་འདྱི་ཡང་ཚིག་བསྐྱུངས་ཡྱིན་ཏྟེ།.མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྨད་ཤོག.༨༦.

ལས།. མདོ་འདྱི་ནྱི།. ལུང་ཞུ་བ་ལས།. འཆང་འབྲལ་ལ་སོགས་པ་གནང་བ་

རྣམས་དང་ཕོགས་མཐུན་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་ལྟུང་བ་སྟེ་བཞྱི་པོ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ།.དགྟེ་སློབ་མ།.དགྟེ་ཚུལ་དང༌།.དགྟེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ལ་ནྱི་

ཉྟེས་བྱས་སོ།. །ཞྟེས་རྟེ་རྟེ་ལ་རྟེ་རྟེ་གསུངས་པ་འདྱིར་ཚིག་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་

པའོ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.དྟེ་ལ་ཐོག་མར་བླངས་འདས་ཀྱི་གངས་འདྲྟེན་

ཚུལ་ལ།.འདུལ་འཛིན་དང་ཡྱིག་ཆའྱི་བཞྟེད་པ་ནྱི།.པཎ་ཆྟེན་མཆོག་གྱི་འདུལ་

བའྱི་མཐའ་དཔྱོད་ཤོག.༧.ལས།.འོ་ན་བླངས་འདས་ཀྱི་ཉྟེས་པ་དྟེ་ལ་ཇྱི་ཙམ་
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དུ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ཞྟེ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ཏྟེ།.

སྲོག་གཅོད་བཞྱི་དང་མ་བྱྱིན་ལྟེན།.།

མྱི་ཚངས་སྤོད་དང་རྫུན་དུ་སྨྲ།.།

གཞྱི་མྟེད་བག་ཙམ་དགྟེ་འདུན་དབྱྟེན།.།

དྟེ་རྟེས་ཕོགས་དང་ཁྱིམ་སུན་འབྱྱིན།.།

རྫུན་དང་བཤྟེས་ངོར་འཕ་བ་དང༌།.།

ཟས་ཅུང་ལྷག་མའྱི་སྐུར་འདྟེབས་དང༌།.།

བསླབ་པ་སོང་དང་འབྲས་ཆན་འགྟེབས།.།

ཆང་དང་གླུ་གར་རོལ་མོ་བྱྟེད།.།

རྒྱན་དང་ཁ་དོག་སོས་ཉུག་ཕྟེང༌།.།

ཁྱི་དང་སྟན་ནྱི་ཆྟེ་མཐོ་དང༌།.།

ཕྱི་དྲོའྱི་ཁ་ཟས་གསྟེར་དངུལ་ལྟེན།.།

ཉམས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དག་སྟྟེ།.།

སུམ་ཅུ་དྲུག་ནྱི་བླངས་ལས་འདས།.།

ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར།. སྲོག་གཅོད་ལ།. ཕམ་འདྲ་གཅྱིག. དུད་འགོ་

འདྟེབས་སྤོད་གསོད་གསུམ་སྟྟེ་བཞྱི་དང༌།. དྟེའྱི་སྟྟེང་མ་བྱྱིན་ལྟེན་དང༌།.མྱི་

ཚངས་སྤོད་གཉྱིས་བསན་པས་དྲུག་དང༌།.རྫུན་ལ་ཕམ་འདྲ་མྱི་ཆོས་བླ་མའྱི་
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རྫུན་དང་།. ལྷག་མའྱི་ནང་ནས་གཞྱི་མྟེད་དང༌།. བག་ཙམ་དང༌།. དགྟེ་འདུན་

དབྱྟེན་དང༌།.དྟེ་རྟེས་ཕོགས་དང༌།.ཁྱིམ་སུན་འབྱྱིན་བཅས་དྲུག་བསན་པས་

བཅུ་གཉྱིས་དང་།. དྟེའྱི་སྟྟེང་ལྟུང་བྱྟེད་ནང་ནས་ཤྟེས་བཞྱིན་གྱི་རྫུན་དང༌།.

ཤྟེས་ངོར་བྱྟེད་པ།.འཕ་བ་དང༌།.ཟས་ཅུང་སྐུར་འདྟེབས་དང༌།.ལྷག་མའྱི་སྐུར་

འདྟེབས།.བསླབ་པ་སོང་བ་བཅས་དང༌།.ཚོད་མས་འབྲས་ཆན་འགྟེབས་པ་

དང༌འབྲས་ཆན་གྱིས་ཚོད་མ་འགྟེབས་པ་བཅས་བདུན་བསན་པས་བཅུ་དགུ་

དང༌།.དྟེའྱི་སྟྟེང༌།.ཆང་དང༌།.གླུ་དང༌།.གར་དང༌།.རོལ་མོ་བྱྟེད་པ་དང༌།.རྒྱན་

དང༌།.ཁ་དོག་དང༌།.སོས་ཉུག་དང༌།.ཕྟེང་བ་དང༌།.ཁྱི་ཆྟེ་བ་དང༌།.མཐོ་བ་དང༌།.

སྟན་ཆྟེ་བ་དང༌།.མཐོ་བ་དང༌།.ཕྱི་དྲོའྱི་ཁ་ཟས་དང༌།.གསྟེར་དངུལ་ལྟེན་དང༌།.

ཉམས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟྟེ་བཅུ་བདུན་བསན་པས་སོ་དྲུག་གོ. །མཚོ་ཊྱིཀ་

ལྟར་ན།.སྔར་གྱི་གངས་འདྲྟེན་ནས།.ཕྟེང་བ་དང་རྒྱན་གཉྱིས་གཅྱིག་ཏུ་འདྲྟེན་

པས་སོ་ལྔར་གྱུར་ལ།. དྟེ་ནས་ཁྱི་ཆྟེ་མཐོ་གཉྱིས་གཅྱིག་ཏུ་དང་སྟན་ཆྟེ་མཐོ་

གཉྱིས་གཅྱིག་ཏུ་བགངས་པས།. གངས་སོ་གསུམ་དུ་གྱུར་ལ།. དྟེ་ནས་སོ་

གསུམ་པོའྱི་སྟྟེང་དུ།. ཙུག་ཙུག་སོགས་བཞྱི་ལ་འདུ་ཤྟེས་བསྒྱུར་བའྱི་རྫུན་

བཞྱི་བསན་པས་སོ་བདུན་འདྲྟེན་ནོ།.།

ཚོད་མས་འབྲས་ཆན་འགྟེབས་པ་དང་འབྲས་ཆན་གྱིས་ཚོད་མ་

འགྟེབས་པ་འདྱི་གཉྱིས་རྫུན་དུ་བགངས་ཤྱིང༌།.སོམ་བསྡུས་སུ་འཇོག་ན་ཉྟེས་
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བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཟས་ལ་བརྟེན་པའྱི་ཉྟེས་བྱས་ལས་

འབྲུ་ནས་ཐ་དད་བྱྟེད་དྟེ་ཟ་བ་དང༌།.ཡང་ན་ཟས་ཀྱིས་བཀངས་པའྱི་ལྷུང་བཟྟེད་

སྐོམ་པ་དང༌།.ཡང་ན་ཟས་མཆོད་རྟེན་འདྲ་བར་སྤུངས་ཏྟེ་ཟ་བ་བཅས་གསུམ་

པོ་གང་གྱིས་བསྡུས་པ་ཕྟེད་པར་འཚལ་ལོ།.།

སྐབས་འདྱིར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ།. དགྟེ་ཚུལ་གྱི་བླངས་འདས་ཀྱི་

གངས་འདྲྟེན་ཚུལ་དཔྱད་པ་དང༌།. དགྟེ་ཚུལ་མ་དང་དགྟེ་སློབ་མའྱི་བླངས་

འདས་ཀྱི་གངས་འདྲྟེན་ཚུལ་དཔྱད་པ་དང༌།.བླངས་འདས་དང་བཤགས་བྱའྱི་

ཉྟེས་བྱས་ཀྱི་ཁད་པར་ལ་དཔྱད་པ་སྟྟེ་གསུམ་ལས།.དང་པོ་ནྱི་དགྟེ་ཚུལ་གྱི་

བླངས་འདས་ནང་དགྟེ་སློང་ཕ་ཡྱི་སོམ་བསྡུས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཉྱིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་

གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དུ་ཡོད་ཅྟེ་ན།.དྟེ་ལ་རང་རྟེའྱི་སོམ་ལས།.

རྫུན་དང་སྲོག་གཅོད་བཅུ་བདུན་ཕམ་གཞན་གཉྱིས།.།

ཕྱི་དྲོའྱི་ཁ་ཟས་མ་བསྒྱུར་གོས་དང་ཆང༌།.།

བླངས་འདས་ཉྟེར་གཉྱིས།.

ཞྟེས་སྲོག་གཅོད་བཞྱི་དང༌།. མ་བྱྱིན་ལྟེན་དང་མྱི་ཚངས་སྤོད་དྟེ་དྲུག་

སྟྟེང༌།. ཕམ་པའྱི་རྫུན་ནས་འབྲས་ཆན་གྱིས་ཚོད་མ་འགྟེབས་པའྱི་བར་རྫུན་

བཅུ་གསུམ་བསན་པས་བཅུ་དགུའྱི་སྟྟེང༌།. ཆང་དང་ཕྱི་དྲོའྱི་ཁ་ཟས་དང་ཁ་

དོག་མ་བསྒྱུར་བའྱི་གོས་འཆང་བ་སྟྟེ་གསུམ་བསན་པས་ཉྟེར་གཉྱིས་ནྱི་དགྟེ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

སློང་ཕ་ཡྱི་སོམ་གྱིས་བསྡུས་པར་གསུངས་ལ།.འདྱིའྱི་ཁུངས་ནྱི་ཀུན་མཁྟེན་

འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའྱི་སྤྱིར་བསྟན་དབུ་ཕོགས་ཤོག. ༡༤.ལས།.དགྟེ་

སློང་ཕ་ཡྱི་ཁྱིམས་ཉྱིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལས་སྲོག་གཅོད་བཞྱི།.

རྫུན་བཅུ་གསུམ།.མ་བྱྱིན་ལྟེན།.མྱི་ཚངས་སྤོད་ཆང་ཕྱི་དྲོའྱི་ཁ་ཟས།.ཁ་མ་

བསྒྱུར་བའྱི་གོས་གོན་པ་སྟྟེ།. བླངས་འདས་ཉྱི་ཤུ་རྩ་གཉྱིས་དང༌།. ཞྟེས་

གསུངས་པ་འདྱི་ལ་བརྟེན་པར་མངོན་ནོ།.།

ཀུན་མཁྟེན་གྱི་གསུང་འདྱིའྱི་ཁུངས་སུ།.དྟེ་ཉྱིད་ལས་.(དགྟེ་ཚུལ་བསླབ་

བྱ་ལས་).བླངས་འདས་ཉྱི་ཤུ་རྩ་གཉྱིས་དང་ཕྟེད་དང་བཅུ་བདུན་ཏྟེ།.སུམ་ཅུ་

རྩ་ཕྟེད་དང་དགུ་མ་གཏོགས་པའྱི་དྟེའྱི་ལྷག་མ་འབྱྱིན་པ་ནས་ཆུའྱི་ནང་དུ་

མཆྱིལ་མ་འདོར་བའྱི་བར་ཉྟེས་བྱས་བརྒྱ་དང་ཕྟེད་དང་བཅོ་ལྔ་དང༌།. ཞྟེས་

སོགས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།. ཞྟེས་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའྱི་དགྟེ་ཚུལ་གྱི་

བསླབ་བྱ་ཞྟེས་པ་དྟེ།.གནམ་རྩྟེ་ལྡྟེང་མ་ལ་དགོངས་སམ་དཔྱད་པར་བྱ་འོས་

ཏྟེ།.དྟེང་སང་ཤྱིང་སར་དུ་བཞུགས་པའྱི་གནམ་རྩྟེ་ལྡྟེང་མའྱི་ནང་ལྷག་མ་ཉྱིས་

བརྒྱ་བཅུ་གཉྱིས་ཉྟེས་བྱས་སོ།.།.ཞྟེས་གསལ་བས་ཁྱིམས་ཉྱིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་

རྩ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཕོགས་མཐུན་གྱི་ཉྟེས་བྱས་ལ་ཉྱིས་བརྒྱ་བཅུ་གཉྱིས་

སུ་བཞག་འདུག་པས་གོང་དུ་ལུང་འདྲྟེན་མཛད་པའྱི་ནང༌།.ཕྟེད་དང་བཅོ་ལྔ་

བཞག་པ་དང་མྱི་མཐུན་པས་དཔྱད་པར་ཞུའོ།.།འོན་ཀང༌།.སྟེར་སྨད་ར་སོམ་
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ལས།.

.ཉྱིས་བརྒྱ་ང་གསུམ་དྟེ་ལས་དགྟེ་ཚུལ་ཕར།.།

རྫུན་དང་སྲོག་གཅོད་བཅུ་བདུན་ཕམ་གཞན་གཉྱིས།.།

ཁང་གཉྱིས་གསྟེར་དངུལ་ལྟེན་དང་ཕྱི་དྲོའྱི་ཟས།.།

ནུབ་ལྷག་ཕྟེད་དང་ཆང་བཅས་བླངས་འདས་ཀྱི།.།

ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ཕྟེད་དང་ཉྟེར་ལྔའྱི་སྟྟེང༌།.།

ས་བོན་ཤྱིང་གཅོད་སོམ་གཅྱིག་གྱིས་བསྡུས་ཕྱིར།.།

ལྟུང་མྟེད་གནང་བ་ཕྟེད་དང་བཅུ་བདུན་བཅས།.།

སོམ་བསྡུས་བཞྱི་བཅུ་རྩ་གཅྱིག་མ་གཏོགས་པར།.།

ལྷག་མ་ཉྱིས་བརྒྱ་བཅུ་གཉྱིས་ཕོགས་མཐུན་ནོ།.།

ཞྟེས་དགྟེ་སློང་ཕ་ཡྱི་སོམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ལ་ཁ་དོག་མ་བསྒྱུར་བའྱི་

གོས་འདོར་ལ།.ཁང་གཉྱིས་དང་གསྟེར་དངུལ་ལྟེན།.ནུབ་ལྷག་གྱི་ཕྟེད་བཅས་

བསན་པས་བླངས་འདས་ཉྟེར་ལྔ་དང༌།. ཕོགས་མཐུན་ལ་སོམ་བསྡུས་ཉྱིས་

བརྒྱ་བཅུ་གཉྱིས་བཞག་ལ།.དྟེ་ནྱི།.གནམ་རྩྟེ་ལྡྟེང་མ་ད་ལྟ་ཤྱིང་སར་དུ་འཁོད་

པའྱི་ནང༌།.ལྷག་མ་ཉྱིས་བརྒྱ་བཅུ་གཉྱིས་ནྱི་བསམ་པར་བྱ་བའྱི་ཉྟེས་བྱས་སོ།.

།ཞྟེས་དང༌།. ཉྱིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་དངོས་སུ་བསྡུས་པའྱི་ལྟུང་བ།.

དགྟེ་ཚུལ་ལ་བླངས་འདས་དང་ལྟུང་མྟེད་དུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་མ་འབྱྱིན་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

པ་ནས་ཆུའྱི་ནང་དུ་མཆྱིལ་མ་སོགས་མྱི་འདོར་བའྱི་བར་ཉྱིས་བརྒྱ་བཅུ་

གཉྱིས།. ཞྟེས་གསུངས་པ་ལ་ཁུངས་མཛད་དམ་སམ་ཡང༌།. ཁང་གཉྱིས་

བཤགས་བྱ་ཡྱིན་པ་མཚོ་ཊྱིཀ་ལས་བཀག་ལ་ནུབ་ལྷག་གྱི་ཕྟེད་འདྲྟེན་པའྱི་

རྒྱུ་མཚན་དཔྱད་དོ།. །ལས་ཆོག་རྣམ་རྒྱལ་གསྟེར་མཆོག་ཤོག.༩༠.ལས།.

རྱིན་པོ་ཆྟེ་ལ་རྟེག་པ་དང་ལོངས་པ་གཞྱིར་གཏོགས།.ཁ་མ་བསྒྱུར་བའྱི་གོན་

པ་གསུམ་སྟྟེ་རྣམ་འབྱྟེད་དང་སྦར་ན་ལྟུང་བ་ཉྟེར་ལྔ་འདུས་སོ།. །ཞྟེས་སོམ་

བསྡུས་ཉྟེར་ལྔ་གསུངས་སོ།.།

དྟེས་ན་བླངས་འདས་སོ་དྲུག་གྱི་ནང་གྱི་གསྟེར་དངུལ་ལྟེན་པ་དྟེ་དགྟེ་

སློང་ཕ་ཡྱི་སོམ་བསྡུས་ཀྱི་ལྟུང་བར་འཇོག་པ་དང་མྱི་འཇོག་པའྱི་ལུགས་

གཉྱིས་འབྱུང་ལ།.སོམ་བསྡུས་ཀྱི་གསྟེར་དངུལ་ལ་རྟེག་པ་དྟེ་ལའང་རང་གྱི་

རྱིན་པོ་ཆྟེ་ལ་རུང་བ་མ་བྱས་པར་རྟེག་པ་སང་ལྟུང་གྱི་ནང་ཚན་ཞྱིག་དང༌།.

གཞན་གྱི་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ལ་རྟེག་པ་རྱིན་ཆྟེན་ལོངས་པ་གཞྱིར་གཏོགས་ཞྟེས་

ལྟུང་བྱྟེད་འབའ་ཞྱིག་པར་གྱུར་པ་ཞྱིག་སྟྟེ་གཉྱིས་ལས་ཕྱི་མ་དགྟེ་ཚུལ་ལ།.

རྱིན་ཆྟེན་རྟེག་དང་མྟེ་ལ་རྟེག. །ཅྟེས་ལྟུང་མྟེད་ཕྟེད་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་

ཚན་དྟེ་ཡྱིན་པས་བླངས་འདས་ཀྱི་དྟེ་སོམ་བསྡུས་སུ་འཇོག་ན།.སང་ལྟུང་གྱི་

ནང་ཚན་དྟེ་འཇོག་པ་ལས་འོས་མྟེད་དོ།.།

གསྟེར་དངུལ་ལྟེན་པ་དྟེ་སོམ་བསྡུས་ཀྱི་ལྟུང་བར་མྱི་འཇོག་པའྱི་



41

འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

ལུགས་འདྱི་ལ།.ཁ་ཅྱིག་ན་རྟེ།.གསྟེར་དངུལ་ལྟེན་པ་དྟེ་ཆོས་ཅན།.ཁོད་དགྟེ་

སློང་ཕ་ཡྱི་སོམ་བསྡུས་ཀྱི་ལྟུང་བར་འཇོག་རྱིགས་པར་ཐལ།.དགྟེ་ཚུལ་གྱིས་

ཀང་རང་གྱི་གསྟེར་དངུལ་སོགས་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ལ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་དགོས་

ཤྱིང༌།.དྟེ་དག་ལ་བྱྱིན་རླབས་ཀྱིས་རུང་བར་མ་བྱས་པར་རྟེག་ན་ཉྟེས་བྱས་

སྐྟེས་པ་གང་ཞྱིག.དྟེ་ཉྱིད་སྐབས་འདྱིར་གསྟེར་དངུལ་ལྟེན་པའྱི་བླངས་འདས་

སུ་འཇོག་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།. དགྟེ་ཚུལ་གྱིས་རང་གྱི་རྱིན་པོ་ཆྟེ་བྱྱིན་གྱིས་

བརླབས་དགོས་པ་དྟེར་ཐལ།.མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྟོད་ཤོག.༥༠༥.ལས།.རྟེན་

གང་གྱིས་རུང་བ་བྱ་བ་ནྱི།.རབ་བྱུང་སྟེ་ལྔའྱི་སོམ་པ་. (.གང་ཡང་རུང་བ་. ).

གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་དང་ཞྟེས་གསུངས་པས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར།.ཟྟེར།.

དྟེ་ལ།.འགའ་ཞྱིག་གྱིས་ཚུལ་དྟེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།.འདྱིར་གསྟེར་དངུལ་ལྟེན་

པ་དྟེ།.དགྟེ་ཚུལ་གྱིས་འདོད་དབང་གྱིས་གཞན་ལས་གསྟེར་དངུལ་སོགས་

རྱིན་ཆྟེན་སློང་བ་ལ་འཇོག་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.

རགས་དང་སློང་དང་སོད་དང་ནྱི།.།

ཞྟེས་སོགས་ཀྱིས་བླངས་འདས་རྣམས་གཞྱི་བཅུར་བསྡུས་ནས་འཆད་

པ་ན།.སློང་དང་ཞྟེས་པས་གསྟེར་དངུལ་སློང་བ་དྟེ་བླངས་འདས་སུ་བྱས་ནས་

དྟེའྱི་ཕོགས་མཐུན་གྱི་ཉྟེས་པ་ལ་ཟས་བསོད་པ་སློང་བ་དང་སགས་སློང་

སོགས་བཞག་པའྱི་ཕྱིར།.དྟེར་ཐལ།.
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

སོམ་ལས།.རང་དོན་རྱིན་ཆྟེན་སློང་མཐུན་བསོད་སགས་སློང༌།.།

ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་རྩོད།.དྟེ་ལ།.ཡང་ལ་ལ་ན་རྟེ།.དྟེ་ཡང་མྱི་

འཐད་པར་ཐལ།. སྐབས་འདྱིར།. གསྟེར་དངུལ་ལྟེན་པ་དྟེ།. རང་གྱི་གསྟེར་

དངུལ་སོགས་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ལ་ནོར་གྱི་འདུ་ཤྟེས་ཀྱིས་བདག་གྱིར་བྱྟེད་པ་ལ་

འཇོག་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.གནམ་རྩྟེ་ལྡྟེང་མ་ལས།.གསྟེར་དངུལ་ལྟེན་ཞྟེས་

པ་ནྱི།.རང་དབང་བའྱི་གསྟེར་དངུལ་ལ་སོགས་པའྱི་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ལ་རང་གྱི་ངོ་

བོའྱི་ཆ་ནས་མྱི་རུང་བའྱི་བློ་མ་བཞག་པར་ནོར་གྱི་བློས་བདག་གྱིར་བྱྟེད་ནའོ།།.

ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་སྨྲ།.

ཡང་ལ་ལ་དག. སྐབས་འདྱིར་བླངས་འདས་ཀྱི་གངས་འདྲྟེན་པ་ན་སོ་

དྲུག་གམ་སོ་བདུན་དུ་གངས་ངྟེས་པར་འདྲྟེན་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ།. དྟེ་བས་

མང་བ་འཇོག་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.ཕ་མ་བྱྟེད་པ་དང་སྐོན་ནས་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་

རྫུན་ཡོད་པས་དྟེ་གཉྱིས་ཀང་འདྱིར་བགང་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར།.ཟྟེར།.དྟེ་ལ།.ཁ་

ཅྱིག་གྱིས།.དྟེ་གཉྱིས་འདྱིར་མྱི་འདྲྟེན་ཏྟེ།.དྟེ་གཉྱིས་པོ་གང་རུང་ཡྱིན་ན་རྫུན་

ཡྱིན་པས་མ་ཁབ་པས་ཕྱིར།. ཟྟེར།. འོ་ན།. སོ་དྲུག་འདྲྟེན་པ་ན་འབྲས་ཆན་

གྱིས་ཚོད་མ་འགྟེབས་པ་དང༌།.སོ་བདུན་འདྲྟེན་པ་ན་ཙུག་ཙུག་སོགས་ཀྱི་སྒ་

དང་བཅས་ཏྟེ་ཟ་བ་བཞྱི་པོ་ཡང་ཆོས་ཅན།.འདྱིར་འདྲྟེན་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ།.

དྟེ་དག་ཅྱི་རྱིགས་ལ་རྫུན་ཡྱིན་པས་མ་ཁབ་པས་ཕྱིར།. ཟྟེར།.ཡང༌།. འགའ་



43

འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

ཞྱིག་ན་རྟེ།.སྐབས་འདྱིར་བླངས་འདས་ལ་སོ་དྲུག་གམ་སོ་བདུན་གང་འདྲྟེན་

ཡང༌།.དྟེ་དག་ཏུ་གངས་མ་ངྟེས་པར་ཐལ།.སྐབས་འགོའྱི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་

བའྱི་ཉྟེས་པ་དྟེ་བླངས་འདས་གང་ཞྱིག.དྟེ་བླངས་འདས་སོ་དྲུག་དང་སོ་བདུན་

གང་དུའང་མ་བསྡུས་པའྱི་ཕྱིར།. རགས་དང་པོ་དྟེར་ཐལ།. དྟེ་བླངས་འདས་

མྱིན་ན་ཕོགས་མཐུན་གྱི་ཉྟེས་བྱས་སུ་འཇོག་དགོས་ཀང་དྟེ་ཕོགས་མཐུན་

མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.བསམ་བྱའྱི་ཉྟེས་བྱས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.དྟེ་བཤགས་

བྱའྱི་ཉྟེས་བྱས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྟེར་ཐལ།. གནམ་རྩྟེ་ལྡྟེང་མ་ལས།. སྐབས་

འགོའྱི་བསླབ་བྱ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སོགས་དང༌།. སོ་སོའྱི་བསླབ་བྱ་

སངས་རྒྱས་ལ་སྐབས་སུ་སོང་ནས་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ལྷ་གཞན་དབང་ཕྱུག་

སོགས་ལ་སྐབས་སུ་མྱི་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་བར་བྱས་ན་ཡང་

བཤགས་པར་བྱ་བའྱི་ཉྟེས་བྱས་སོ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་རྩོད།.དྟེ་

བཞྱིན་དུ།. ལ་ལས།. བླངས་འདས་ལ་སོ་དྲུག་དང་སོ་བདུན་གང་རུང་ཡྱིན་

པས་མ་ཁབ་པར་ཐལ།.བླངས་འདས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་ལ་མྱི་གསོད་པའྱི་ཕམ་

འདྲ་དང་དུད་འགོ་འདྟེབས་སྤོད་གསོད་གསུམ་སྟྟེ་བཞྱི་འཇོག་ལ།.ལྷ་དང༌།.ཡྱི་

དྭགས་དང༌།.དམྱལ་བ་པ་གསད་པ་དྟེ་གསུམ་བླངས་འདས་གང་ཞྱིག.གོང་

སྨོས་བཞྱི་པོ་གང་དུའང་མ་འདུས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།. བླངས་འདས་ཀྱི་རྫུན་ལ་

ཕམ་འདྲའྱི་རྫུན་དང་གཞྱི་མྟེད་སོགས་དངོས་ཟྱིན་བཅུ་གཉྱིས་ཏྟེ་བཅུ་གསུམ་
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གང་རུང་ཡྱིན་པས་མ་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.ལྷ་དང་དུད་འགོ་དང་ཡྱི་དྭགས་དང་

དམྱལ་བ་ལ་རྫུན་བཤད་པ་རྣམས་ཀང་བླངས་འདས་སུ་འཇོག་དགོས་པའྱི་

ཕྱིར་དང༌།. དྟེ་བཞྱིན་མ་བྱྱིན་ལྟེན་ལའང༌།. ཕམ་འདྲའྱི་དྟེ་ཡྱིན་པས་མ་ཁབ་

པར་ཐལ།.ལྷ་དང་དུད་འགོ་ཡྱི་དྭགས་དམྱལ་བ་ལས་མ་བྱྱིན་ལྟེན་པ་དྟེ་དག་

བླངས་འདས་གང་ཞྱིག.ཕམ་འདྲའྱི་དྟེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.འདུལ་འཛིན་བློ་

གོས་སས་པས་བླངས་འདས་ལ་རྒྱས་པར་ཕྟེ་བ་ན།.གོང་སྨོས་རྣམས་འདྲྟེན་

པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.

སོམ་ལས།.

བླངས་འདས་ང་བརྒྱད་བར་མའྱི་ཉམས་པ་གསུམ།.།

སྲོག་གཅོད་བརྒྱད་དང་མ་བྱྱིན་ལྟེན་པ་ལྔ།.།

འགོ་ལྔར་མྱི་ཚངས་སྤོད་ལྔ་རྫུན་སྨྲ་ལ།.།

ཕམ་འདྲ་གཅྱིག་དང་བཤགས་བྱའྱི་རྫུན་བཅུ་གཉྱིས།.།

འབྲུ་དང་བཅོས་ཆང་འཐུང་གཉྱིས་གླུ་གར་རོལ།.།

ཕྟེང་རྒྱན་སོས་དང་ཁ་དོག་བྱུག་སྟྟེ་བདུན།.།

ཁྱི་གཉྱིས་སྟན་གཉྱིས་ཕྱི་དྲོའྱི་ཟ་བཅའ་གཉྱིས།.།

འགོ་ལྔའྱི་རྱིན་ཆྟེན་བདག་གྱིར་འཛིན་པ་ལྔ།.།

ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་དགྟེ་ཚུལ་དངོས་བླངས་འདས།.།
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དམྱལ་བར་ལས་ལམ་གསུམ་ལས་མྟེད་གསུངས་དཔྱད།.།

རྫུན་ཡང་ངན་སོང་གསུམ་ལྷ་ལྷ་མྱིན་གྱི།.།

སྔར་ལྟར་ཕྟེ་ན་ང་ལྔའྱི་གངས་ཚང་ལོ།.།

ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.སྐབས་འདྱིར་ཁ་ཅྱིག་གྱིས་དགྟེ་ཚུལ་གྱི་

བླངས་འདས་དངོས་གཞྱི་ལ།.སོ་དྲུག་གམ་སོ་བདུན་དུ་གངས་ངྟེས་ཀྱི་བླངས་

འདས་ཀྱི་ཉྟེས་བྱས་ཙམ་ལ་དྟེར་གངས་མ་ངྟེས་ཏྟེ།. བླངས་འདས་ཀྱི་དངོས་

གཞྱིའྱི་ལྟུང་བ་དྟེ་དག་གྱི་སྟེར་གཏོགས་པའྱི་སྦོར་བའྱི་ཉྟེས་པ་སོགས་ཡོད་

ཅྱིང༌།. དྟེ་དག་བླངས་འདས་ཀྱི་ཉྟེས་བྱས་སུ་འཇོག་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།. དགྟེ་

ཚུལ་གྱི་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས།.བླངས་འདས་སོ་དྲུག་གྱི་སྟེར་གཏོགས་

པའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་ལྟུང་བ་དང༌།.དྟེ་རྣམས་ཀྱི་ཕོགས་མཐུན་གྱི་ཉྟེས་པ་དཔག་

ཏུ་མྟེད་པ་བྱུང་བ་དང༌།. ཞྟེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་

སྔགས་ཚིག་ཏུ།.དྟེ་རྣམས་ཀྱི་ཕོགས་མཐུན་གྱི་ཉྟེས་པ་ཞྟེས་པ་བླངས་འདས་

དངོས་གཞྱི་སོ་དྲུག་པོ་གང་རུང་མ་ཡྱིན་ཀང༌།.དྟེ་དག་དང་ཉྟེས་པ་ཆ་མཐུན་

པ་ལྷ་དང༌།.ཡྱི་དྭགས་དང༌།.དམྱལ་བ་པ་གསོད་པ་སོགས་ཕམ་འདྲ་བཞྱི་པོ་

དང་ཆ་མཐུན་པ་རྣམས་སྤྱིར་བླངས་འདས་ཙམ་ཡྱིན་པ་དྟེ་དག་ངོས་འཛིན་

དགོས་པས་བླངས་འདས་དངོས་གཞྱི་ལ་སོ་དྲུག་གམ་སོ་བདུན་དང་དྟེ་དག་

གྱི་སྟེར་གཏོགས་དང་།.རྩ་བ་བཞྱི་དང་ཆ་མཐུན་རྣམས་ཀང་བླངས་འདས་ཀྱི་
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ཉྟེས་བྱས་ཙམ་དུ་འཇོག་ཟྟེར།.དྟེ་ལ།.ལ་ལས།.ཁོད་ཀྱིས་འདོད་ཚུལ་དྟེ་མྱི་

འཐད་པར་ཐལ།. དྟེ་ལྟར་ན་བླངས་འདས་དང་ཕོགས་མཐུན་གཉྱིས་ཀྱི་ཁད་

པར་འབྱྟེད་དཀའ་བའྱི་སྐོན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་རྩོད་པར་བྱྟེད་དོ།. །དྟེས་ན་

གོང་ལྟར་བླངས་འདས་ལ་ང་བརྒྱད་དུ་ཕྟེ་ན།.བླངས་འདས་ཞྟེས་པ་དགྟེ་ཚུལ་

སོམ་པ་ནོད་སྐབས།. མཁན་སློབ་གང་རུང་གྱི་མདུན་ནས་དངོས་སུ་ཁས་

བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ལ་བླངས་འདས་དང༌།.དྟེ་དག་དང་ཕོགས་མཐུན་པ་

ལས་འདས་པ་ལ་ཕོགས་མཐུན་གྱི་ཉྟེས་པར་འཇོག་ན།. ལྷ་དང་དམྱལ་བ་

གསོད་པ་སོགས་བླངས་འདས་སུ་འཇོག་ཚུལ་དཔྱད་དགོས་པར་སང་ངོ༌།. །.

གཉྱིས་པ་དགྟེ་ཚུལ་མ་དང་།.དགྟེ་སློབ་མ་ལ་བླངས་འདས་གངས་འདྲྟེན་ཚུལ་

དཔྱད་པ་ནྱི།.དགྟེ་ཚུལ་མ་ལ་བླངས་འདས་ཀྱི་གངས་འདྲྟེན་ཚུལ་ནྱི་དགྟེ་ཚུལ་

ཕ་དང་འདྲ་ལ།.དགྟེ་སློབ་མ་ལ་སྔར་གྱི་དངོས་བླངས་བཅུའྱི་སྟྟེང༌།.རྩ་ཆོས་

དྲུག་དང་རྟེས་ཆོས་དྲུག་སྟྟེ་བཅུ་གཉྱིས་བསན་ནོ།.།དྟེ་ལ་རྩ་ཆོས་དྲུག་ནྱི།.

སོམ་ལས།

གཅྱིག་པུ་ལམ་དུ་འགོ་མྱི་བྱ།.།

ཆུ་བོའྱི་ཕ་རོལ་རྐྱལ་མྱི་བྱ།.།

སྐྟེས་པ་ལ་ནྱི་རྟེག་མྱི་བྱ།.།

སྐྟེས་པ་དང་ནྱི་འདུག་མྱི་བྱ།.།
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

སྨྱན་དུ་འགྱུར་བ་མྱི་བྱ་ཞྱིང༌།.།

ཁ་ན་མ་ཐོ་འཆབ་མྱི་བྱ།.།

འདྱི་དག་རྩ་བའྱི་ཆོས་དྲུག་གོ.།

གསྟེར་ལ་བཟུང་བར་མྱི་བྱ་ཞྱིང༌།.།

འདོམས་ཀྱི་སྤུ་ནྱི་བྲྟེག་མྱི་བྱ།.།

ས་ནྱི་རོ་བར་མྱི་བྱ་སྟྟེ།.།

རྩ་སྔོན་དག་ཀང་བཅད་མྱི་བྱ།.།

བྱྱིན་ལྟེན་མ་བྱས་བཟའ་མྱི་བྱ།.།

གསོག་འཇོག་བྱས་པ་བཟའ་མྱི་བྱ།.།

འདྱི་དག་རྟེས་མཐུན་ཆོས་དྲུག་གོ.།

ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།. །དྟེ་ལ་རྟེས་ཆོས་དྲུག་གྱི་ནང་ནས་རྩ་སྔོན་

གཅོད་པ་ནྱི།.ས་བོན་འཇོམས་པ་དང་སྐྟེ་བ་གཅོད་པ་ཞྟེས་འབའ་ཞྱིག་པ་བཅུ་

ཚན་གཉྱིས་པས་བསྡུས་པའྱི་སྐྟེ་གཅོད་དྟེ་ཡྱིན་པས་དྟེ་ལ་ས་བོན་འཇོམས་པ་

དང་སྐྟེ་བ་གཅོད་པ་གཉྱིས་སུ་བྱས་ནས་སྐྟེ་བ་གཅོད་པ་དགྟེ་སློབ་མ་ལ་

བླངས་འདས་དང༌།.ས་བོན་འཇོམས་པ་ལྟུང་མྟེད་དུ་བཞག་གོ. །དྟེ་ལ་གོང་དུ་

དྲངས་པའྱི་ཀར་ཤཱ་ཏམ་གྱི་སོམ་ཚིག་ཏུ་རྟེས་ཆོས་དྲུག་གྱི་ནང་དུ་རྩ་སྔོན་

གཅོད་པ་ཞྟེས་འབའ་ཞྱིག་པའྱི་ནང་ཚན་སྐྟེ་གཅོད་བགངས་ཀང༌།.འདུལ་བ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

རྒྱ་མཚོ་ལས།. རྩྭ་སྔོན་མྱི་གཙང་འདོར་མྱི་བྱ།. །ཞྟེས་དགྟེ་སློང་ཕ་ཡྱི་ཉྟེས་

བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་གྱི་རྩ་སྔོན་མྱི་གཙང་འདོར་བ་དྟེ་བགངས་

པར་མཛད་འདུག་པས་འདྲྟེན་ཚུལ་འདྲ་མྱིན་གཉྱིས་ཡོད་པ་ལས་གང་བྱས་

ཀང་ཆོག་གམ་དཔྱོད།.

གསུམ་པ་བླངས་འདས་དང་བཤགས་བྱའྱི་ཉྟེས་བྱས་ཀྱི་ཁད་པར་

དཔྱད་པ་ལ།.ཁ་ཅྱིག་གྱིས།.བླངས་འདས་དང་བཤགས་བྱའྱི་ཉྟེས་བྱས་དོན་

གཅྱིག་ཏུ་བྱ་དགོས་ཏྟེ།.བླངས་འདས་སོ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་བཤགས་བྱའྱི་

ཉྟེས་བྱས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.མཚོ་ཊྱིཀ་སྤྱིར་བསྟན་འདྱི་ཐད་ཤོག.༨༢.ལས།.

ཞྱིབ་མོར་ཕྟེ་ན།.དགྟེ་ཚུལ་ཕ་མ་ལ་བཤགས་བྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཏྟེ།.ཞྟེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.སོམ་ལས་ཀང༌།

འདྱི་ལ་མཚོ་ཊྱིཀ་གླུ་གར་སོགས་བདུན་ལས།.།

ཕྟེང་རྒྱན་གཉྱིས་བསོམས་ཁྱི་སྟན་ཆྟེ་མཐོ་གཉྱིས།.།

ཙུག་ཙུག་སོགས་བཞྱིར་མངར་སྐྱུར་དྲོ་གང་གྱི.།.

འདུ་ཤྟེས་བསྒྱུར་བའྱི་རྫུན་བཞྱི་སོ་སོ་རུ།.།

བགངས་ནས་བཤགས་བྱའྱི་ཉྟེས་བྱས་སོ་བདུན་གསུངས།.།

ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཟྟེར།.དྟེ་ལ།.འགའ་ཞྱིག་གྱིས།.འོ་ན།.རྩ་བ་

བཞྱི་ལས་འདས་པའྱི་ཕམ་འདྲའྱི་ཉྟེས་བྱས་བཞྱི་པོ་ཆོས་ཅན།.བཤགས་བྱའྱི་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

ཉྟེས་བྱས་སུ་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.དྟེ་བཞྱི་ཆོས་ཅན།.མྱིང་རྱིགས་

ཀྱི་སོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་པས་འདག་ཏུ་རུང་བར་ཐལ།. འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.

འདོད་ན།.ཕམ་འདྲ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་གནས་ནས་དབྱུང་བ་དང༌།.འཆབ་

མྟེད་བྱུང་བ་ལ་ནམ་འཚོའྱི་བསླབ་པ་སྦྱིན་མྱི་དགོས་པར་ཐལ་ལོ།. །ཟྟེར།.དྟེ་

ལ།.ལ་ལས།.རྩ་བའྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་འདོད་ལན་བྱ་སྟྟེ།.དགྟེ་ཚུལ་གྱི་ཕམ་འདྲའྱི་

ཉྟེས་བྱས་རྣམས་བཤགས་བྱའྱི་ཉྟེས་བྱས་སུ་འདོད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།..ཀུན་

མཁྟེན་ལྔ་པ་ཆྟེན་པོས་ལས་ཆོག་རྣམ་རྒྱལ་གསྟེར་མདོག་ཤོག.༩༡.ལས།.

ཉྟེས་བྱས་གཞྱིར་བཞག་ལ་བཤགས་བྱ་དང་བསམ་བྱ་གཉྱིས་སུ་འདུས་པའྱི་

ནང་ནས་རྩ་ལྟུང་ཡང་བཤགས་བྱ་ལས་མ་འདས་ཏྟེ།.ཉྟེས་བྱས་གང་གྱི་བསམ་

བྱ་མ་ཡྱིན་པས་སོ།. །ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.རྱིན་ཕྟེང་གཞྱི་སྨད་འདྱི་

ཐད་ཤོག.༤༥.ལས།.ཁ་ཅྱིག.རྩ་བ་བཞྱི་ལས་འདས་པ་ལ་བཤགས་བྱའྱི་ཉྟེས་

བྱས་མྱིན་ཏྟེ།. ཕམ་འདྲའྱི་ཉྟེས་བྱས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞྟེས་ཟྟེར་བ་མྱི་འཐད་དྟེ།.

ཊྱིཀྐར།.མྱི་ཚངས་པར་སྤོད་པ་ནྱི་དྟེ་སོང་བའྱི་བསླབ་པའྱི་གཞྱི་ཡང་དག་པར་

བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ཡྱིན་པས།.དྟེ་ལ་ནྱི་བཤགས་པར་བྱ་བའྱི་ཉྟེས་བྱས་

སུ་འགྱུར་རོ།.།ཞྟེས་གསུངས་ཤྱིང༌།.གལ་ཏྟེ་ཡང་དྟེའྱི་ཚེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་

གྱུར་ན་ནྱི།. དྟེའྱི་ཚེ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བའྱི་ཉྟེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏྟེ།.

དྟེས་ན་དྟེའྱི་ལུས་ལ་སྐྟེ་བའྱི་ཆོས་ཉྱིད་མྟེད་པར་འགྱུར།.ཞྟེས་གསུངས།.དྟེས་
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ན་ཕམ་པ་དང་བྱྟེད་ལས་འདྲ་བས་ཕམ་འདྲའྱི་ཉྟེས་བྱས་ཀང་ཡྱིན་ལ།.འཆབ་

སྟེམས་མ་སྐྟེས་པ་ལ་བསླབ་པ་སྦྱིན་ནས་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པས་

བཤགས་བྱའྱི་ཉྟེས་བྱས་ཀང་ཡྱིན་ནོ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་སྨྲའོ།.།.

ཡང༌།.འགའ་ཞྱིག་གྱིས་ཕམ་འདྲའྱི་ཉྟེས་བྱས་ལ་འཆབ་བཅས་དང་འཆབ་མྟེད་

གཉྱིས་ལས་འཆབ་བཅས་བཤགས་བྱའྱི་ཉྟེས་བྱས་སུ་མྱི་རྱིགས་ཀང༌།.

འཆབ་མྟེད་བཤགས་བྱར་འཇོག་པ་འདྱི་རྱིན་ཕྟེང་གྱི་དགོངས་པ་ཡྱིན་པས།.

དྟེ་ལྟར་འདོད་ཅྟེས་ཟྟེར།. དྟེ་ལ་ཁ་ཅྱིག་གྱིས།. འདོད་ཚུལ་དྟེ་མྱི་འཐད་པར་

ཐལ།. ཕམ་འདྲའྱི་ཉྟེས་བྱས་འཆབ་བཅས་དང་འཆབ་མྟེད་གང་ཡྱིན་ཡང་

བཤགས་བྱའྱི་ཉྟེས་བྱས་སུ་འདོད་མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.གནམ་རྩྟེ་ལྡྟེང་མ་

ལས།.ཕམ་འདྲ་མ་གཏོགས་ལ།.དགྟེ་ཚུལ་ལ་བླངས་པ་ལས་འདས་པའྱི་ཉྟེས་

པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་བྱར་གསུངས་པའྱི་དགོངས་པར་བྱྟེད་པ་མངོན་ནོ།. །.

ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

པཎ་ཆྟེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་མཆོག་གྱི་འདུལ་བའྱི་མཐའ་དཔྱོད་

འདྱི་ཐད་ཤོག.༨.ལས་ཀང༌།.ཁོ་ན་རྟེ།.ཕམ་འདྲའྱི་ཉྟེས་བྱས་བཤགས་བྱའྱི་

ཉྟེས་བྱས་ཡྱིན་ནོ་ཞྟེ་ན།.དྟེ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.བཤགས་དགོས་པའྱི་ལྟུང་བ་

ཡྱིན་ན་བཤགས་བྱའྱི་ལྟུང་བ་ཡྱིན་པས་མ་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།. ཕྱིར་བཅོས་

དགོས་པའྱི་ལྟུང་བ་ཡྱིན་ན་བཤགས་བྱའྱི་ལྟུང་བ་ཡྱིན་པས་མ་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར་
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ཏྟེ།. ལྟུང་བ་ཡྱིན་ན་བཤགས་བྱའྱི་ལྟུང་བ་ཡྱིན་པས་མ་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.

བསམ་བྱའྱི་ལྟུང་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.གཞན་ཡང༌།.ལུགས་དྟེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།.

དྟེ་བཤགས་པ་ཙམ་གྱིས་མྱི་འདག་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།. འཆབ་སྟེམས་སྐྟེས་པའྱི་

ཕམ་འདྲའྱི་ཉྟེས་བྱས་བཤགས་པ་ཙམ་གྱིས་མྱི་འདག་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།. དྟེ་ལ་

ཕྱིས་སོམ་པ་སྐྟེ་བའྱི་སྐལ་བ་མྟེད་པའྱི་ཕྱིར།.འཆབ་སྟེམས་མ་སྐྟེས་པའྱི་ཕམ་

འདྲའྱི་ཉྟེས་བྱས་བཤགས་པ་ཙམ་གྱིས་འདག་གོ་ཞྟེ་ན།.དྟེ་ཡང་མྱི་འཐད་པར་

ཐལ།.དྟེ་ལ་བསླབ་པ་བྱྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་

ཀང་རྩོད་པས་དཔྱད་པར་བྱའོ།.།

ཡང༌།.ལ་ལ་ན་རྟེ།. དགྟེ་ཚུལ་ལ་དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་གྱི་དངོས་

བཅས་ཡོད་པར་ཐལ།. དགྟེ་ཚུལ་ལ་བླངས་འདས་སོ་དྲུག་དང་།. ཕོགས་

མཐུན་གྱི་ཉྟེས་བྱས་བཅས་པའྱི་བཅས་པ་རྣམས་དངོས་བཅས་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་ཏྟེ།.མདོར་བསྡུས་བཅས་པ་མ་མཛད་གོང་དུ་ལུང་ཞུ་ལས།.དགྟེ་ཚུལ་

གྱིས་བླངས་འདས་དང་ཕོགས་མཐུན་གྱི་གཞྱི་དྟེ་དག་ལ་ཞུགས་ན་ཉྟེས་བྱས་

སོ།. །ཞྟེས་རྟེ་རྟེ་ནས་ཉྟེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའྱི་བྱ་བ་བྱྟེ་བྲག་གྱིས་གསལ་ཁ་

གཏོད་པའྱི་ཕྱིར།.དྟེར་ཐལ།.བླངས་འདས་ཀྱི་མདོ་ཚན་དང་ཕོགས་མཐུན་གྱི་

མདོ་ཚན་གཉྱིས་མཚོ་ཊྱིཀ་ལས་ཚིག་བསྐྱུངས་སུ་གསུངས་པས་གྲུབ་པའྱི་

ཕྱིར།.རྩ་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.དགྟེ་ཚུལ་དངོས་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མྱི་རུང་



52

མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

བར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་རྟེས་བཅས་མུ་དགུ་འཆད་སྐབས་

གྟེང་གཞྱི་བྱུང་ལ་བཅས་པ་མ་མཛད་པའྱི་མཚན་གཞྱིར་སྲས་སྒ་གཅན་འཛིན་

དྟེ་སྐབས་དགྟེ་ཚུལ་ཡྱིན་པས་རྫུན་སྨྲས་པའྱི་གྟེང་གཞྱི་བྱུང་ཡང་བཅས་པ་མ་

མཛད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ།.དགྟེ་ཚུལ་དངོས་བཅས་ཀྱི་ཞྱིང་མྱིན་པ་བཀོད་པ་

དང་འགལ་བའྱི་ཕྱིར།.དགྟེ་ཚུལ་ཀྱི་རྟེན་ལ་དངོས་བཅས་མ་མཛད་པ་དྟེ་ལྟར་

ཡྱིན་པར་ཐལ།. པཎ་ཆྟེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་མཆོག་གྱིས་འདུལ་བའྱི་

མཐའ་དཔྱོད་ལྔ་ཕྲུགས་ཐད་དུ།.དགྟེ་ཚུལ་གྱི་རྟེན་ལ་དངོས་བཅས་ཀྱི་ཁྱིམས་

ཉྱིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གང་གྱི་ཡང་བཅས་པ་མ་མཛད་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཟྟེར།.དྟེ་ལ་གཞུང་དོན་དང་མཐུན་པའྱི་ལན་གདབ་ཚུལ་

ཤྟེས་པར་བྱའོ།.།

ཕོགས་མཐུན་གྱི་ཉྟེས་བྱས་འཆད་པ་ལ།

མདོ་ནྱི།.དྟེའྱི་ཕོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་ནྱི་ཡྱིད་ཀྱིའོ།. །ཞྟེས་པ་འདྱི་ཡྱིན་

ལ།. དྟེ་ལ་དགྟེ་སློང་གྱི་སོམ་བསྡུས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཉྱིས་བརྒྱ་ང་གསུམ་གྱི་ནང་

ནས་བླངས་འདས་ཉྟེར་གཉྱིས་སྟྟེང་ལྟུང་མྟེད་ཕྟེད་དང་བཅོ་བརྒྱད་བསན་པས་

སོམ་བསྡུས་སོ་དགུ་ཕུད་པའྱི་ལྷག་མ་ཉྱིས་བརྒྱ་ཕྟེད་དང་བཅོ་ལྔ་ནྱི་དགྟེ་

ཚུལ་ལ་ཕོགས་མཐུན་ཡྱིན་ལ།.མདོ་འདྱི་ཡང་།.ཚིག་བསྐྱུངས་ཡྱིན་ཏྟེ།.མཚོ་
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ཊྱིཀ་གཞྱི་སྨད་ཤོག.༩༠.ལས།.འདྱི་ནྱི་ལུང་ཞུ་བ་ལས།.ལྟུང་བ་སྟེ་བཞྱིའྱི་ནང་

ནས།.(འབྱྱིན་རྟེག་ལ་སོགས་པ་).ཕོགས་མཐུན་ཀུན་གྱི་སྐབས་སུ་དགྟེ་སློབ་

མ་དང༌།.དགྟེ་ཚུལ་དང༌།.དགྟེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ལ་ཉྟེས་བྱས་སོ།.།ཞྟེས་གསུངས་

པ་རྣམས་འདྱིར་ཚིག་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་པའོ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.དྟེ་ལ་

ཕོགས་མཐུན་རོགས་སླ་བའྱི་ཕྱིར་ལྟུང་མྟེད་ངོས་བཟུང་བ་དང༌།. ཕོགས་

མཐུན་དངོས་བཤད་པ་གཉྱིས་ལས།.དང་པོ་ནྱི།.

སོམ་ལས།

ཕོགས་མཐུན་རོགས་ཕྱིར་ཉྟེས་མྟེད་དང་པོར་བསྟན།.།

དྟེ་ཡང་བྱྟེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ལས།.།

འཆང་བ་དང་ནྱི་འབྲལ་བ་དང༌།.།

དྟེ་བཞྱིན་ས་ནྱི་རོ་བ་དང༌།.།

རྱིན་ཆྟེན་རྟེག་དང་མྟེ་ལ་རྟེག.།

བཏང་ནས་ཟ་བར་བྱྟེད་པ་དང༌།.།

བྱྱིན་ལྟེན་མ་བྱས་ཟ་བ་དང༌།.།

དྟེ་བཞྱིན་གསོག་འཇོག་ཟ་བ་དང༌།.།

ལོན་ཤྱིང་འཛེགས་དང་ཤྱིང་གཅོད་དང༌།.།

རྩ་སྔོན་མྱི་གཙང་འདོར་བ་དང༌།.།
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ས་བོན་འཇོམས་དང་བསླབ་པའྱི་གཞྱི།.།

ཟླ་འཇོག་དགོན་པའྱི་འབྲལ་བ་དང༌།.།

གསོག་འཇོག་བྱྟེད་དང་དགྟེ་ཚུལ་ཉལ།.།

མྱི་སྨྲ་འགོ་དང་བཅོ་བརྒྱད་དོ།.།

ཟླ་འཇོག་སོགས་ལྔར་མདོར་བསྡུས་སྦར།.།

འཆང་བར་གོས་ལྷུང་གཉྱིས་སོ་གཞན་གངས་བཞྱིན།.།

ཁྱིམ་པར་བཀག་ཕྱིར་ནུབ་ལྷག་ཕྟེད་དུ་བཤད།.།

དྟེ་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཕྟེ་བ་དགྟེ་སློབ་མར།.།

སྐྟེ་བ་གཅོད་ལ་ལྟུང་མྟེད་བླངས་འདས་གཉྱིས།.།

འགྱུར་ཕྱིར་ས་བོན་སྐྟེ་གཅོད་གཉྱིས་སུ་བྱས།.།

ཕ་ལ་གཅྱིག་ཕྱིར་ཕྟེད་དང་བཅུ་བདུན་འགྱུར།.།

མ་ལ་ཤྱིང་དྲུང་བཀག་ཕྱིར་འབྲལ་ལྟུང་མྟེད།.།

དྟེའྱི་ཕྱིར་ལྟུང་མྟེད་གནང་བའྱི་མྱིང་ཡང་མྟེད།.།

དགྟེ་ཚུལ་མ་ལ་འབྲལ་ལྟུང་མ་གཏོགས་པ།.།

བཅུ་བདུན་སྟྟེང་དུ་ཆོས་གོས་བྱྱིན་རླབས་གཉྱིས།.།

མ་རོགས་རྟེན་པ་འཚོད་དང་ཉྟེར་གཅྱིག་གོ.།

སྲོག་ཆགས་མྟེད་པའྱི་ས་རོ་བྱ་མང་ཕྱིར།.།
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

དགྟེ་སློང་ལ་བཀག་དྟེར་བཅས་ཀུན་ལ་བཀག.།

དྟེ་ལས་དགྟེ་སློབ་མ་ལ་རྱིན་ཆྟེན་རྟེག.།

བྱྱིན་ལྟེན་གསོག་འཇོག་ཟ་དང་རྩ་སྔོན་གཅོད།.།

ས་རོར་བླངས་འདས་འབྱུང་ཞྱིང་གསོག་འཇོག་ལ།.།

ཕོགས་མཐུན་འབྱུང་ཕྱིར་ལྷག་མ་བཅ་ོལྔ་གནང༌།.།

ཞུ་བར་འཆང་འབྲལ་ཉྟེས་གསུངས་ཡྱི་གྟེ་ནོར།.།

ཞྟེས་པས་དགྟེ་ཚུལ་ཕ་དང་།.དགྟེ་ཚུལ་མ་དང་།.དགྟེ་སློབ་མ་གསུམ་

ལ་ལྟུང་མྟེད་ཇྱི་ཙམ་འཇོག་ཚུལ་འཆད་ལ།. དྟེ་ལ་དགྟེ་ཚུལ་ཕ་ལ་ནྱི།. དགྟེ་

སློང་ཕའྱི་སོམ་བསྡུས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཉྱིས་བརྒྱ་ང་གསུམ་ནས་ལྟུང་མྟེད་ཕྟེད་དང་

བཅོ་བརྒྱད་གསུངས་ཏྟེ།.སང་ལྟུང་གྱི་ནང་ནས༌།.༡.གོས་དང་.༢.ལྷུང་བཟྟེད་

ཞག་བཅུ་འཆང་སང་གཉྱིས་དང༌།.༣.ཆོས་གོས་ཞག་གཅྱིག་འབྲལ་ལྟུང་དང༌།..

༤.དགོན་པ་བའྱི་འབྲལ་ལྟུང་དང༌།.༥.ཟླ་འཇོག་དང༌།..༦.གསོག་འཇོག་བྱྟེད་

པ་བཅས་དང༌།.ལྟུང་བྱྟེད་འབའ་ཞྱིག་པའྱི་ནང་ནས།.༧.གཞན་གྱི་རྱིན་པོ་ཆྟེ་

ལ་རྟེག་པ་དང༌།.༨.མྟེ་ལ་རྟེག་པ་དང༌།..༩.ས་རོ་བ་དང༌།.༡༠.སང་ཟ་དང༌།.

༡༡.བྱྱིན་ལྟེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་དང༌།.༡༢.གསོག་འཇོག་ཟ་བ་དང༌།.༡༣.སྐྟེ་

བ་གཅོད་པ་དང༌།. ༡༤.ས་བོན་འཇོམས་པ་དང༌།. ༡༥.ནུབ་ལྷག་ཉལ་བའྱི་

ཕྟེད་དང༌།. .༡༦.ལས་གལ་ནས་མྱི་སྨྲ་བར་འགོ་བ་དང༌།.ཉྟེས་བྱས་ཀྱི་ནང་



56

མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ནས།.༡༧.ཤྱིང་ལ་འཛེགས་པ་དང༌།.༡༨.རྩ་སྔོན་མྱི་གཙང་འདོར་བ་གཉྱིས་

བཅས་སོམ་བསྡུས་ཉྱིས་བརྒྱ་ང་གསུམ་གྱི་གངས་འདྲྟེན་ནང་སྐྟེ་བ་གཅོད་པ་

དང་ས་བོན་འཇོམས་པ་གཉྱིས་གཅྱིག་ཏུ་བགངས་ཡང་།. འདྱིར་སོ་སོར་

འདྲྟེན་པ་ནྱི།.དགྟེ་སློབ་མའྱི་རྟེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་དྲུག་གྱི་ནང་སྐྟེ་བ་གཅོད་པ་

ཟུར་དུ་བགངས་པའྱི་གནད་ཀྱིས་ཡྱིན་ནོ།.།

སྐབས་འདྱིར།.ཀུན་མཁྟེན་ལྔ་པ་ཆྟེན་པོའྱི་ལས་ཆོག་རྣམ་རྒྱལ་གསྟེར་

མདོག་ཤོག.༩༢.ལས།.ལས་ལ་འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་བའྱི་ལྟུང་བ་ཡང་མྟེད།.

ཅྟེས་དགྟེ་ཚུལ་ཕ་མ་ལ་ལྟུང་མྟེད་ཕྟེད་དང་བཅུ་དགུ་གསུངས་ལ།.ལས་གལ་

ནས་མྱི་སྨྲ་འགོ་བགངས་ན་འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་མྱི་བགངས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་

དཔྱད་པར་བྱའོ།.།དགྟེ་ཚུལ་མ་ལ་དགྟེ་སློང་མའྱི་སོམ་བསྡུས་ཀྱི་ལྟུང་བ་སུམ་

བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞྱི་ཡྱི་ནང་ནས་ལྟུང་མྟེད་དུ་གྱུར་པ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་གཅྱིག་ཡོད་ལ།.

དགྟེ་སློང་མ་ལ་དགོན་པ་བའྱི་འབྲལ་ལྟུང་གྱི་བཅས་པ་མྟེད་པས་དྟེ་དོར་བའྱི་

སྔར་གྱི་བཅུ་བདུན་གྱི་སྟྟེང་དུ།.ཆོས་གོས་རྟེད་པའྱི་ཉྱི་མ་དང་པོ་ལ་བྱྱིན་གྱིས་

མ་བརླབས་པ་དང༌།.ཟླ་བ་ཕྟེད་ལ་བྱྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་དང༌།.རང་གྱིས་

བསྟེན་པར་རོགས་པར་མྱི་བྱྟེད་པ་དང༌།. ཁྱིམ་པའྱི་ཡོས་སོགས་རྟེན་པར་

འཚོད་པ་སྟྟེ་བཞྱི་བསན་པས་ཉྟེར་གཅྱིག་གོ. །དགྟེ་སློབ་མ་ལ་དགྟེ་སློང་མའྱི་

སོམ་བསྡུས་ཀྱི་ལྟུང་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞྱི་ནས་ལྟུང་མྟེད་དུ་འགྱུར་བ་
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བཅོ་ལྔ་ཡོད་དྟེ།.དགྟེ་ཚུལ་མའྱི་ལྟུང་མྟེད་ཉྟེར་གཅྱིག་གྱི་ནང་ནས་གཞན་གྱིས་

རྱིན་པོ་ཆྟེ་ལ་རྟེག་པ་དང་།. བྱྱིན་ལྟེན་མ་བྱས་པ་ཟ་བ་དང་།.གསོག་འཇོག་

བྱས་པ་ཟ་བ་དང་།.རྩ་སྔོན་གཅོད་པ་དང་།.ས་རོ་བ་སྟྟེ་ལྔ་ནྱི།.རྟེས་མཐུན་གྱི་

ཆོས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡོད་པས་དགྟེ་སློབ་མ་ལ་བླངས་འདས་སུ་འགྱུར་ལ།.གསོག་

འཇོག་བྱྟེད་པ་ལ་ཕོགས་མཐུན་འབྱུང་བས་དྟེ་དྲུག་དོར་བའྱི་ལྷག་མ་བཅོ་ལྔ་

ནྱི་ལྟུང་མྟེད་དོ།. །མདོར་ན།.རྟེས་ཆོས་དྲུག་གྱི་ནང་ནས་འདོམས་ཀྱི་སྤུ་བྲྟེག་

པ་དྟེ་མ་གཏོགས་ལྷག་མ་ལྔ་ནྱི་དགྟེ་ཚུལ་ཕ་དང་མ་ལ་ལྟུང་མྟེད་དུ་འགྱུར་

ཡང་དགྟེ་སློབ་མ་ལ་བླངས་འདས་སུ་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ནོ།.།

ལྟུང་མྟེད་ཀྱི་གངས་འདྲྟེན་ཚུལ་དྟེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ།.ཁ་ཅྱིག་ན་རྟེ།.འོ་

ན།.དགྟེ་ཚུལ་ཕ་ལ་ལྟུང་མྟེད་ཕྟེད་དང་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བགངས་མྱི་རྱིགས་པར་

ཐལ།.སྐབས་འདྱིར་དགྟེ་ཚུལ་ཕ་ལ་ལྟུང་མྟེད་ཇྱི་འགྱུར་བརྩྱི་བ་དྟེ་དགྟེ་སློང་

ཕའྱི་སོམ་བསྡུས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཉྱིས་བརྒྱ་ང་གསུམ་ནང་ནས་ཇྱི་ཙམ་དགྟེ་ཚུལ་

ལ་ལྟུང་མྟེད་འགྱུར་ཚུལ་བརྩྱི་བ་གང་ཞྱིག.དགྟེ་སློང་ཕའྱི་སོམ་བསྡུས་ཀྱི་ལྟུང་

བའྱི་ནང་ནས་འདྲྟེན་ན་ཕྟེད་དང་བཅུ་བདུན་ལས་མྟེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།. སྐྟེ་བ་

གཅོད་པ་དང་།.ས་བོན་འཇོམས་པ་གཉྱིས་གཅྱིག་ཏུ་འདྲྟེན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།.

ཟྟེར།.དྟེ་ལ།.འགའ་ཞྱིག་གྱིས་ལན་གདབ་པར།.དགྟེ་སློང་ཕ་ཡྱི་སོམ་བསྡུས་

ཀྱི་ལྟུང་བའྱི་ངོ་གངས་ནས་བརྩྱིས་ན།. དགྟེ་ཚུལ་ཕ་ལ་སྐྟེ་བ་གཅོད་པ་དང་།.
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ས་བོན་འཇོམས་པ་གཉྱིས་གཅྱིག་ཏུ་བྱས་ཏྟེ་ལྟུང་མྟེད་ཕྟེད་དང་བཅུ་བདུན་

ཡྱིན་ཀང༌།. འདྱིར་བྱྟེ་བྲག་བཤད་མཚོར།. སྐྟེ་བ་གཅོད་པ་དང་།. ས་བོན་

འཇོམས་པ་གཉྱིས་སོ་སོར་བྱས་ཏྟེ་ཕྟེད་དང་བཅོ་བརྒྱད་བགངས་པ་ནྱི་དགྟེ་

སློབ་མ་ལ་སྐྟེ་བ་གཅོད་པ་རྟེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་སུ་ཡོད་པས་བླངས་འདས་

དང་།.ས་བོན་འཇོམས་པ་ལྟུང་མྟེད་དུ་འགྱུར་པས་ན་དྟེ་གཉྱིས་སོ་སོར་འདྲྟེན་

ནོ།. །ཞྟེས་ཟྟེར་རོ།. །ཡང་ཁ་ཅྱིག་གྱིས།. དགྟེ་སློབ་མ་ལ་ལྟུང་མྟེད་ཕྟེད་དང་

བཅོ་ལྔར་འདྲྟེན་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ།.དགྟེ་སློབ་མ་ལ་ལྟུང་མྟེད་ཕྟེད་དང་བཅུ་

བཞྱིར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར།.དྟེར་ཐལ།.ལྟུང་བྱྟེད་ནས་སྐྟེ་བ་གཅོད་པ་དང༌།.ཉྟེས་

བྱས་ནས་རྩ་སྔོན་མྱི་གཙང་འདོར་བ་གཉྱིས་ཀ་བླངས་འདས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་

ཏྟེ།.རྟེས་ཆོས་དྲུག་འདྲྟེན་པ་ན།.ཀར་ཤཱ་ཏམ་ལས།.རྩ་སྔོན་དག་ཀང་གཅད་

མྱི་བྱ།.།ཞྟེས་འབྱུང་ཞྱིང༌།.འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལས།.

གསྟེར་ལ་བཟུང་བར་མྱི་བྱ་ཞྱིང༌།.།

འདོམས་ཀྱི་སྤུ་ནྱི་བྲྟེག་མྱི་བྱ།

བྱྱིན་ལྟེན་མ་བྱས་བཟའ་མྱི་བྱ།.།

གསོག་འཇོག་བྱས་པ་བཟའ་མྱི་བྱ།.།

རྩ་སྔོན་མྱི་གཙང་འདོར་མྱི་བྱ།.།

ས་ནྱི་རོ་བ་མྱི་བྱ་བ།.།
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རྟེས་མཐུན་ཆོས་ནྱི་རྣམ་དྲུག་སོང༌།.།

ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཁབ་སྟྟེ།.བྱྟེ་བྲག་བཤད་མཚོའྱི་ལྟུང་མྟེད་ཕྟེད་

དང་བཅོ་བརྒྱད་གངས་འདྲྟེན་ནང༌།.སྐྟེ་བ་གཅོད་པ་དང་།.རྩ་སྔོན་མྱི་གཙང་

འདོར་གཉྱིས་ཀ་བགངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཟྟེར།.དྟེ་ལ་ལན་དུ།.ལ་ལས།.རྟེས་ཆོས་

དྲུག་འདྲྟེན་པ་ན།.འདྲྟེན་ཚུལ་གཉྱིས་ཡོད་པས།.སྐྟེ་བ་གཅོད་པ་འདྲྟེན་ན་རྩ་

སྔོན་མྱི་གཙང་འདོར་བ་མྱི་འདྲྟེན་ཞྱིང༌།.རྩ་སྔོན་མྱི་གཙང་འདོར་བ་འདྲྟེན་ན།.

སྐྟེ་བ་གཅོད་པ་མྱི་འདྲྟེན་ལ།.སྐབས་འདྱིར།.སྐྟེ་བ་གཅོད་པ་འདྲྟེན་པའྱི་དབང་

དུ་མཛད་པ་ཡྱིན་ནོ།.།ཞྟེས་སྨྲ།.དྟེ་ལྟར་མ་རོགས་གསུམ་ལ་ལྟུང་མྟེད་ཇྱི་ལྟར་

འགྱུར་བ་བཤད་ཟྱིན་ནས།.དྟེ་གསུམ་ལ་ཕོགས་མཐུན་ཇྱི་ལྟར་འགྱུར་ཚུལ་

འཆད་པ་ནྱི།.

སོམ་ལས།

དྟེ་ཡྱི་ཕོགས་དང་མཐུན་པ་ཞྟེས་སོགས་མདོས།.།

རྫུན་དང་སྲོག་གཅོད་བཞྱི་དང་ཕམ་གཞན་གཉྱིས།.།

ཕྱི་དྲོའྱི་ཁ་ཟས་མ་བསྒྱུར་གོས་དང་ཆང༌།.།

བླངས་འདས་ཉྟེར་གཉྱིས་ལྟུང་མྟེད་རྣམས་དང་བཅས།.།

སོམ་བསྡུས་སུམ་ཅུ་རྩ་ཕྟེད་དགུ་མ་གཏོགས།.།

ཉྱིས་བརྒྱ་ཕྟེད་དང་བཅོ་ལྔ་ཕོགས་མཐུན་ནོ།.།
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ཞྟེས་པ་སྟྟེ།.དགྟེ་ཚུལ་ལ་དགྟེ་སློང་གྱི་སོམ་བསྡུས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཉྱིས་བརྒྱ་

ང་གསུམ་ནང་ནས།.ལྟུང་མྟེད་ཕྟེད་དང་བཅུ་བདུན་སྟྟེང༌།.དགྟེ་ཚུལ་ལ་བླངས་

འདས་སུ་འགྱུར་བ་ལ།.རྫུན་བཅུ་གསུམ་དང༌།.སྲོག་གཅོད་བཞྱི་དང༌།.ཕམ་པ་

གཞན་གཉྱིས་ཏྟེ་བཅུ་དགུའྱི་སྟྟེང་ཕྱི་དྲོའྱི་ཁ་ཟས་དང༌།. ཉམས་པ་གསུམ་གྱི་

ནང་ནས་ཁྱིམ་པའྱི་རགས་འཆང་བ་ཁ་དོག་མ་བསྒྱུར་བའྱི་གོས་འཆང་བ་དང༌།.

ཆང་འཐུང་བ་སྟྟེ་གསུམ་བསན་པས་ཉྟེར་གཉྱིས་ཏྟེ་སོ་དགུ་འདོར་བའྱི་ལྷག་མ་

ཉྱིས་བརྒྱ་ཕྟེད་དང་བཅོ་ལྔ་ནྱི་ཕོགས་མཐུན་ནོ་ཞྟེས་སོ།. །ཕོགས་མཐུན་

དངོས་བཤད་པ་ནྱི།.

སོམ་ལས།.

བསྡུ་ན་གཞྱི་བཅུ་ཊྱིཀྐ་ལས།.།

རགས་དང་སློང་དང་སོད་དང་ནྱི།.།

ལོངས་སྤོད་འཕར་གཡྟེང་འདོད་པ་དང༌།.།

གནོད་པ་དང་ནྱི་གནས་པ་དང༌།.།

མ་གུས་མྱི་སྦོང་གཞྱི་ལས་བྱུང༌།.།

ཞྟེས་གསུངས་བླངས་འདས་བཅུ་ཡྱི་ཕོགས་མཐུན་ཏྟེ།.ཞྟེས་པ་སྟྟེ།.དྟེ་

ལ་བླངས་འདས་སོ་དྲུག་རྣམས་བསྡུ་ན་འདྱིར་ཊྱིཀྐ་རྒྱ་ཆྟེར་འགྟེལ་ལས་

གསུངས་པའྱི་གཞྱི་བཅུའྱི་བླངས་འདས་སུ་འདུས་པ་ཡྱིན་ལ།.དྟེ་ལ་གཞྱི་བཅུ་
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སོ་སོའྱི་ངོས་འཛིན་དང༌།.བླངས་འདས་བཅུ་པོ་རྟེ་རྟེ་དང་ཕོགས་མཐུན་གྱི་

ཉྟེས་བྱས་ངོས་འཛིན་བཅས་ནྱི།.

སོམ་ལས།.

ཁྱིམ་པའྱི་རགས་མཐུན་རྔ་བལ་སྐ་བྲྟེག་ཉྟེས།.།

ཞྟེས་པས་རགས་དང་ཞྟེས་པའྱི་བླངས་འདས་ནྱི་ཁྱིམ་པའྱི་རགས་

བླངས་པ་ཡྱིན་ལ།.དྟེའྱི་ཕོགས་མཐུན་གྱི་ཉྟེས་བྱས་ནྱི་རྔ་བལ་སོགས་ལས་

བྱས་པའྱི་གོས་འཆང་བ་དང༌།. སྐ་རྱིང་པོར་འཇོག་པ་དང༌།. བྲྟེག་ཚུལ་མྱི་

ལྟེགས་པ་བཅས་ཡྱིན་ནོ།. །སློང་དང་ཞྟེས་པའྱི་སློང་བའྱི་གཞྱི་ལས་གྱུར་པའྱི་

བླངས་འདས་ནྱི།.འདོད་པས་རང་དོན་གསྟེར་དངུལ་སོགས་བཙལ་ཏྟེ་ལྟེན་

པ་ཡྱིན་ལ།.དྟེའྱི་ཕོགས་མཐུན་གྱི་ཉྟེས་བྱས་ནྱི།.ཟས་བསོད་པ་སློང་བ་དང༌།.

སགས་སློང་སོགས་ཡྱིན་ཏྟེ།.

སོམ་ལས།

རང་དོན་རྱིན་ཆྟེན་སློང་མཐུན་བསོད་སགས་པ།.།

ཞྟེས་སོ།.།སོད་དང་ནྱི།.ཞྟེས་སོད་ཀྱི་གཞྱི་ལས་གྱུར་པའྱི་བླངས་འདས་

ནྱི་རྱིན་ཆྟེན་གྱི་ཁབ་རལ་འཆང་བ་ཡྱིན་ལ།. དྟེའྱི་ཕོགས་མཐུན་ནྱི་བ་སོའྱི་

ཁབ་རལ་འཆང་བ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ཏྟེ།.

སོམ་ལས།
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རྱིན་ཆྟེན་ཁབ་རལ་ཕོགས་མཐུན་བ་སོ་སོགས།.།

ཞྟེས་སོ།. །ལོངས་སྤོད་ཀྱི་གཞྱི་ལས་གྱུར་པའྱི་བླངས་འདས་ཀྱི་ཉྟེས་

བྱས་ནྱི་ཕྱི་དྲོའྱི་ཁ་ཟས་དང་ཆང་འཐུང་བ་ཡྱིན་ལ།. དྟེའྱི་ཕོགས་མཐུན་གྱི་

ཉྟེས་བྱས་ནྱི་སོག་བཙོང་ཟ་བ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ཏྟེ།.

.སོམ་ལས།

ཕྱི་དྲོའྱི་ཟས་དང་ཆང་འཐུང་སོག་བཙོང་སོགས།.།

ཞྟེས་སོ།. །འཕར་གཡྟེང་དང༌།.ཞྟེས་འཕར་གཡྟེང་གྱི་གཞྱི་ལས་གྱུར་

པའྱི་ཉྟེས་བྱས་ནྱི་གར་སོགས་དང་ཁྱི་སྟན་ཆྟེ་མཐོ་ཡྱིན་ལ།. དྟེའྱི་ཕོགས་

མཐུན་གྱི་ཉྟེས་བྱས་ནྱི་ཆུ་ལ་རྩྟེ་བ་སོགས་ཡྱིན་ཏྟེ།.

སོམ་ལས།

གར་སོགས་ཁྱི་སོགས་ཕོགས་མཐུན་ཆུ་ཡྱིས་རྩྟེ།.།

ཞྟེས་སོ།. །འདོད་པའྱི་གཞྱི་ལས་གྱུར་པའྱི་བླངས་འདས་ནྱི་མྱི་ཚངས་

སྤོད་ཡྱིན་ལ།.དྟེའྱི་ཕོགས་མཐུན་གྱི་ཉྟེས་བྱས་ནྱི་འབྱྱིན་པ་དང་།.འཁྱིག་ཚིག་

སྨྲ་བ་སོགས་ཡྱིན་ཏྟེ།.

སོམ་ལས།

མྱི་ཚངས་སྤོད་མཐུན་འཁྱིག་ཚིག་བསྟེན་བཀུར་སོགས།.།

ཞྟེས་སོ།. །གནོད་པ་དང༌།.ཞྟེས་པའྱི་གཞྱི་ལས་གྱུར་པའྱི་བླངས་འདས་
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ནྱི་སྲོག་གཅོད་བཞྱི་དང་དབྱྟེན་སོགས་ཡྱིན་ལ།.དྟེའྱི་ཕོགས་མཐུན་གྱི་ཉྟེས་

བྱས་ནྱི་བརྟེག་གཟས་སོགས་ཡྱིན་ཏྟེ།.

སོམ་ལས།

སྲོག་གཅོད་དབྱྟེན་སོགས་ཕོགས་མཐུན་བརྟེག་གཟས་སོགས།།

ཞྟེས་སོ།. །གནས་དང༌།.ཞྟེས་པའྱི་གནས་ནས་དབྱུང་བ་དང་འགོགས་

པའྱི་གཞྱི་ལས་བྱུང་བ་ནྱི།.དགྟེ་འདུན་གྱི་གནས་ནས་དབྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅྱིག་

གནས་པ་ཡྱིན་ལ།.དྟེའྱི་ཕོགས་མཐུན་ནྱི་ཁྱིམ་པ་སོགས་དང་ལྷན་ཅྱིག་འདྲྟེས་

པ་ཡྱིན་ནོ།.།

.སོམ་ལས།

གནས་དབྱུང་གནས་པའྱི་ཕོགས་མཐུན་ཁྱིམ་སོགས་དང༌།.།

ཞྟེས་སོ།. །མ་གུས་པའྱི་གཞྱི་ལས་གྱུར་པའྱི་བླངས་འདས་ནྱི།.མཁན་

པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡྱིན་ལ།.དྟེའྱི་ཕོགས་མཐུན་གྱི་ཉྟེས་

བྱས་ནྱི་རྒན་པ་སོགས་ལ་མ་གུས་པ་ཡྱིན་ཏྟེ།.

སོམ་ལས།

མཁན་པོར་མ་གུས་ཕོགས་མཐུན་རྒན་པ་སོགས།.།

ཞྟེས་སོ།. །མྱི་སྦོང་གཞྱི་ལས་བྱུང་ཞྟེས་མྱི་སྦོང་བའྱི་གཞྱི་ལས་གྱུར་པ་

ནྱི།.གསོ་སྦོང་དང་དབྱར་གནས་མྱི་བྱྟེད་པ་སོགས་ཡྱིན་ཏྟེ།.
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སོམ་ལས།

མྱི་སྦོང་ཕོགས་མཐུན་གསོ་སྦོང་མྱི་བྱྟེད་སོགས།.།

ཞྟེས་སོ།. །སྐབས་འདྱིར་བླངས་འདས་བཅུར་འཇོག་ཚུལ་ལ་ཅུང་ཟད་

དཔྱད་ན།. འདྱི་ལ་ཁ་ཅྱིག་ན་རྟེ།. འདྱིར་བསྟན་པའྱི་བླངས་འདས་བཅུར་

བགངས་པའྱི་ནང་ནས།.གནས་དང༌།.ཞྟེས་པའྱི་གནས་ནས་དབྱུང་བ་དང་ལྷན་

གཅྱིག་གནས་པ་དྟེ་དང༌།. མྱི་སྦོང་ཞྟེས་པས་བསྟན་པའྱི་གསོ་སྦོང་དང༌།.

དབྱར་གནས་མྱི་བྱྟེད་པ་གཉྱིས་ཆོས་ཅན།.བླངས་འདས་སོ་དྲུག་པོ་གང་རུང་

ཡྱིན་པར་ཐལ།.དགྟེ་ཚུལ་གྱི་བླངས་འདས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.འདྱིར་བཤད་པའྱི་

རགས་སོགས་གཞྱི་བཅུ་ལས་གྱུར་པའྱི་ལྟུང་བ་བཅུ་པོ་དྟེ་བླངས་འདས་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།. དྟེ་གཉྱིས་བླངས་འདས་སོ་དྲུག་པོ་གང་ཡང་

མྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟྟེར།.དྟེ་ལ།.ལ་ལས།.རགས་དང་སློང་དང་སོད་དང་ནྱི།.།ཞྟེས་

སོགས་ཀྱིས་སྤྱིར་ཉྟེས་པའྱི་གཞྱི་ངོས་བཟུང་ནས་དྟེ་དང་མཐུན་པ་གསུམ་པོ་

ཅྱི་རྱིགས་ཀྱི་སོ་ནས་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་མཐུན་གྱི་ཉྟེས་པ་ངོས་བཟུང་བ་

ཡྱིན་གྱི།. འདྱིར་བཤད་པའྱི་གཞྱི་བཅུ་ལས་གྱུར་པའྱི་བླངས་འདས་བཅུ་

འཇོག་མྱི་དགོས་སོ།.།ཞྟེས་ལན་འདྟེབས་བྱྟེད།.དྟེ་ལ།.འགའ་ཞྱིག་གྱིས།.ལན་

འདྟེབས་ཚུལ་དྟེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།.འདྱིར་བཤད་པའྱི་གཞྱི་བཅུ་ལས་གྱུར་

པའྱི་བླངས་འདས་བཅུ་འཇོག་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.པཎ་ཆྟེན་མཆོག་གྱི་འདུལ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

བ་སྤྱིར་བསྟན་མཐའ་དཔྱོད་ཤོག.༡༢.ལས།.བླངས་འདས་བཅུ་དང་ཕོགས་

མཐུན་པའྱི་ཉྟེས་བྱས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཡོད་དྟེ།.ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

གནས་པའྱི་གཞྱི་ལས་གྱུར་པ་དང༌།.མྱི་སྦོང་བའྱི་གཞྱི་ལས་གྱུར་པའྱི་

ལྟུང་བའྱི་ངོས་འཛིན་སྐབས་སུ་ཡང༌།.དྟེ་ཉྱིད་ལས།.དགྟེ་ཚུལ་བསྱིལ་བ་དང་

ལྷན་ཅྱིག་ཉལ་བ་སོགས་ནྱི་གནས་པའྱི་གཞྱི་ལས་གྱུར་པའྱི་བླངས་འདས་དང་

ཕོགས་མཐུན་ཞྟེས་དང༌།.གསོ་སྦོང་དང་དགག་དབྱྟེ་མྱི་བྱྟེད་པ་ནྱི།.མྱི་སྦོང་

བའྱི་གཞྱི་ལས་གྱུར་པའྱི་བླངས་འདས་དང་ཕོགས་མཐུན་པ་རྣམས་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར།.ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །ཟྟེར།.དྟེ་ལ་ལན་འདྟེབས་པར།.ལ་ལ་ན་

རྟེ།.གནས་ནས་དབྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅྱིག་གནས་པ་ཁོ་རང་བླངས་འདས་མྱིན་

གྱི་ཕོགས་མཐུན་ཡྱིན་ལ།.དྟེ་ཉྱིད་བླངས་འདས་གང་དང་ཕོགས་མཐུན་པར་

འཇོག་པའྱི་གནས་པའྱི་གཞྱི་ལས་གྱུར་པའྱི་བླངས་འདས་དངོས་ནྱི།.སོམ་པ་

མཐའ་དག་ཉམས་པའྱི་བླངས་འདས་ལ་འཇོག་ལ།.དྟེ་ནྱི་ཕམ་འདྲ་བཞྱིའྱི་ལྟུང་

བ་ལ་བྱྟེད་དྟེ།. དགྟེ་ཚུལ་ལ་ཕམ་འདྲ་བྱུང་ན་དགྟེ་ཚུལ་གྱི་སོམ་པ་ཕམ་འདྲ་

འཆབ་བཅས་དང་འཆབ་མྟེད་ཅྱི་རྱིགས་པས་ཉམས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྟེ་

བཞྱིན་དུ།.གསོ་སྦོང་དང་དགག་དབྱྟེ་མྱི་བྱྟེད་པ་ནྱི་བླངས་འདས་སུ་མྱི་འཇོག་

གྱི.དྟེ་གཉྱིས་ཕོགས་མཐུན་དུ་འཇོག་པ་ཡྱིན་ལ།.དྟེ་ཉྱིད་བླངས་འདས་གང་

དང་ཕོགས་མཐུན་དུ་འཇོག་པའྱི་བླངས་འདས་ནྱི་སོམ་པ་མཐའ་དག་ཉམས་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

པའྱི་བླངས་འདས་ལ་བྱྟེད་ཅྱིང༌།.དྟེ་ནྱི་གོང་སྨོས་ཕམ་འདྲའྱི་ལྟུང་བ་ལ་བྱྟེད་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.གནས་པའྱི་གཞྱི་ལས་གྱུར་པའྱི་ཕོགས་མཐུན་དང༌།.མྱི་སྦོང་

བའྱི་གཞྱི་ལས་གྱུར་པའྱི་ཕོགས་མཐུན་གཉྱིས་སོམ་པ་མཐའ་དག་ཉམས་པའྱི་

བླངས་འདས་ཀྱི་ཕོགས་མཐུན་དུ་འཇོག་དགོས་པའྱི་ཁུངས་ནྱི།. མཚོ་ཊྱིཀ་

གཞྱི་སྨད་ཤོག.༨༩.ལས།.(.གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དང་འགོགས་པ་སྟྟེ།.སོམ་པ་

མཐའ་དག་ཉམས་པའྱི་ཕོགས་དང་མཐུན་པའོ།.།).ཞྟེས་དང༌།.

(.མྱི་སྦོང་བ་ནྱི།.གསོ་སྦོང་དགག་དབྱྟེ་མྱི་བྱྟེད་པ་དང༌།.གནས་ལ་མྱི་

བརྟེན་པ་སྟྟེ།. སོམ་པ་མཐའ་དག་ཉམས་པའྱི་ཕོགས་མཐུན་ནོ།. །). ཞྟེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་ཟྟེར་བ་དང༌།.ཡང་ལ་ལས།.གནས་ནས་དབྱུང་བ་

དང་ལྷན་ཅྱིག་གནས་པ་དང༌།.གསོ་སྦོང་དང་དགག་དབྱྟེ་སོགས་མྱི་བྱྟེད་པ་

དང་གཉྱིས་བར་མ་གསུམ་ལས་ཉམས་པ་ནྱི་སོམ་པ་མཐའ་དག་ཉམས་པའྱི་

བླངས་འདས་ཡྱིན་པས་དྟེ་དང་ཕོགས་མཐུན་པ་ལ་འཇོག་ཅྟེས་ཀང་ཟྟེར་

བས་དཔྱད་པར་བྱའོ།.།

སྐབས་འདྱིར།. པཎ་ཆྟེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་མཆོག་གྱིས་འདུལ་

བའྱི་མཐའ་དཔྱོད་ཤོག. . .༡༢.ལས།.བླངས་འདས་བཅུ་དང་ཕོགས་མཐུན་

པའྱི་ཉྟེས་བྱས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཡོད་དྟེ།.ཞྟེས་རྒྱ་ཆྟེར་འགྟེལ་ལས།.རགས་དང་

སློང་དང་སོད་དང་ནྱི།. །ཞྟེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བླངས་འདས་བཅུ་དང་དྟེ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

དག་རྟེ་རྟེ་དང་ཕོགས་མཐུན་གྱི་ཉྟེས་བྱས་འཇོག་ཚུལ་གསུངས་ལ།. གཞྱི་

བཅུས་བསྡུས་པའྱི་བླངས་འདས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་སླ་ཡང༌།.

གནས་དང༌།.མ་གུས་པ་དང༌།.མྱི་སྦོང་པ་གསུམ་གྱི་གཞྱི་ལས་གྱུར་པའྱི་ངོས་

འཛིན་དཀའ་བས་དྟེ་གསུམ་གྱི་ངོས་འཛིན་ཡྱིག་ཆ་སོ་སོས་ཇྱི་ལྟར་བཞྟེད་

ཚུལ་ནྱི།.དྟེ་ལ།.པཎ་ཆྟེན་མཆོག་གྱི་འདུལ་བའྱི་མཐའ་དཔྱོད་ཤོག.༡༣.ལས།.

དགྟེ་ཚུལ་བསྱིལ་བ་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཉལ་བ་སོགས་ནྱི་གནས་པའྱི་གཞྱི་ལས་

གྱུར་པའྱི་བླངས་འདས་དང་ཕོགས་མཐུན།.དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་གུས་

པ་སོགས་ནྱི་མ་གུས་པའྱི་གཞྱི་ལས་གྱུར་པའྱི་བླངས་འདས་དང་ཕོགས་

མཐུན།.གས་ོསྦོང་དང་དགག་དབྱྟེ་མྱི་བྱྟེད་པ་ནྱི་མྱི་སྦོང་བའྱི་གཞྱི་ལས་གྱུར་པའྱི་

བླངས་འདས་དང་ཕོགས་མཐུན་རྣམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་གསུངས་སོ།།

རྟེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འདུལ་བའྱི་མཐའ་དཔྱོད་ཤོག..༢༥༠.

ལས།. གནས་པའྱི་གཞྱི་ལས་གྱུར་པའྱི་བླངས་འདས་ནྱི།. དགྟེ་འདུན་གྱིས་

གནས་ནས་དབྱུང་བའྱི་མཚན་མྱི་མཐུན་པ་དང་ལྷན་ཅྱིག་གནས་པའོ།. །དྟེའྱི་

ཕོགས་མཐུན་ནྱི་ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟྟེགས་ཅན་ལ་སོགས་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཡུན་

རྱིང་གནས་པ་ལྟ་བུའོ།. །དགུ་པ་མ་གུས་པའྱི་གཞྱི་ལས་བླངས་འདས་ནྱི་

མཁན་སློབ་དང་དཀོན་མཆོག་སོགས་ལ་མ་གུས་པ་བྱྟེད་པའོ།. །དྟེའྱི་ཕོགས་

མཐུན་ནྱི་གོགས་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤོད་པ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པའོ།. །.
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བཅུ་པ་མྱི་སྦོང་བའྱི་གཞྱི་ལས་བླངས་འདས་ནྱི་གསོ་སྦོང་དང་དབྱར་གནས་

དགག་དབྱྟེ་མྱི་བྱྟེད་པ་དང་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་འདུག་པ་ལྟ་བུའོ།།.

དྟེའྱི་ཕོགས་མཐུན་ནྱི་དབྱར་གྱི་དམ་ཚིག་མ་སྲུང་བ་དང་དབྱར་རལ་བར་

བྱྟེད་པ་ལྟ་བུའོ།.།ཞྟེས་གསུངས་པས།.མཚན་མྱི་མཐུན་དང་ལྷན་ཅྱིག་གནས་

པ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་མ་གུས་པ་དང་གསོ་སྦོང་དང་དབྱར་དགག་དབྱྟེ་མྱི་

བྱྟེད་པ་རྣམས་བླངས་འདས་སུ་བཞྟེད་པར་མངོན་ནོ།.།

ཀུན་མཁྟེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའྱི་འདུལ་བ་སྤྱིར་བསྟན་དབུ་

ཕོགས་ཤོག.༡༥.ལས།.གཞྱི་བཅུ་ལ་བླངས་འདས་བཅུ་ཡོད་ཅྱིང༌།.ཕོགས་

མཐུན་ཐམས་ཅད་དྟེ་བཅུའྱི་ཕོགས་མཐུན་བཅུར་འདུ་བའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་གསུང་

འདུག་པས་སྐབས་འདྱིར་བླངས་འདས་ལ་གཞྱི་བཅུ་ལས་གྱུར་པའྱི་བླངས་

འདས་བཞག་ནས་ཕོགས་མཐུན་གྱི་ཉྟེས་པ་ཐམས་ཅད་བླངས་འདས་བཅུ་པོ་

ཅྱི་རྱིགས་དང་ཕོགས་མཐུན་པར་འཇོག་ཚུལ་བཞྟེད་དམ་སམ་ཡང༌།.བླངས་

འདས་བཅུ་པོའྱི་ངོས་འཛིན་སྐབས་དྟེར་ཞལ་གསལ་མྱི་འདུག་པས་མཁས་

པའྱི་གསུང་རྒྱུན་ཇྱི་ཡོད་དཔྱད་པར་ཞུའོ།.།

ཀུན་མཁྟེན་ལྔ་པ་ཆྟེན་པོས་མཛད་པའྱི་ལས་ཆོག་རྣམ་རྒྱལ་གསྟེར་

མདོག་ཤོག..༩༣.ལས།.གནས་པའྱི་ལ།.འགྟེལ་ཆྟེན།.བུད་མྟེད་དང་ཉལ་བ་

བླངས་འདས་དང༌།. བསྱིལ་བ་དང་།.ཁྱིམ་པ་མུ་སྟྟེགས་སོགས་དང་ཉལ་བ་
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ཕོགས་མཐུན་དུ་བྱྟེད་ལ།.འོད་ལྡན།.སྔ་མ་མྱི་ཚངས་སྤོད་དང༌།.ཕྱི་མ་སོམ་པ་

མཐའ་དག་ཉམས་པའྱི་ཕོགས་མཐུན་ཉྱིད་དུ་འདོད་དོ།. །མ་གུས་པའྱི་ལ།.

འགྟེལ་ཆྟེན།.དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་གུས་པ་བླངས་འདས་དང༌།.མཁན་

སློབ་སོགས་ལ་མ་གུས་པ་ཕོགས་མཐུན་དུ་འཆད་ཅྱིང༌།.འོད་ལྡན།.གནས་ལ་

མ་གུས་པ་སོམ་པ་མཐའ་དག་ཉམས་པའྱི་དང༌།. མཁན་པོ་ལ་མ་གུས་པ་

མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པའྱི་ཕོགས་མཐུན་དང༌།.གང་ཟག་གཞན་ལ་མ་

གུས་པ་ནྱི་མཁན་པོ་ལ་མ་གུས་པའྱི་ཕོགས་མཐུན་ནོ།. །མྱི་སྦོང་བ་ལའང༌།.

འགྟེལ་ཆྟེན།.གསོ་སྦོང་།.དགག་དབྱྟེ་སོགས་མྱི་བྱྟེད་པའྱི་སོ་ནས་བསླབ་པ་

འདྲལ་བ་བླངས་འདས་གསོ་སྦོང་སོགས་ལ་གཡྟེལ་བ་ཕོགས་མཐུན་དུ་

བཞྟེད་ལ།. འོད་ལྡན་ནྱི།. གསོ་སྦོང་དང་དགག་དབྱྟེ་མྱི་བྱྟེད་པ་ཉྱིད་ཕོགས་

མཐུན་དུ་བཞྟེད་ལ།.ཞྟེས་གསུངས་ལ།.དྟེ་ཡང་གོང་དུ་འགྟེལ་ཆྟེན་དང༌།.འོད་

ལྡན་སོ་སོའྱི་བཞྟེད་ཚུལ་བཀོད་པར་མཛད་པ་ལྟར།. རགས་སོགས་བཅུའྱི་

ནང་ནས་གནས་པ་ལ།. འགྟེལ་ཆྟེན་ལས།. བུད་མྟེད་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཉལ་བ་

གནས་པ་ཞྟེས་པའྱི་བླངས་འདས་དང་དྟེའྱི་ཕོགས་མཐུན་ལ་ཁྱིམ་པ་མུ་

སྟྟེགས་པ་སོགས་ལྷན་ཅྱིག་ཉལ་བ་ལ་འཇོག་ཅྟེས་གསལ་ཡང་བུད་མྟེད་དང་

ལྷན་ཅྱིག་ཉལ་བ་དགྟེ་ཚུལ་བླངས་འདས་སུ་འཇོག་དཀའ་བས་དཔྱད་དགོས་

པ་དང༌།.འོད་ལྡན་ལྟར་ན།.གནས་པ་ཞྟེས་པ་མྱི་ཚངས་སྤོད་ལ་སྦར་ཡང༌།.དྟེ་
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ནྱི་རགས་སོགས་བཅུའྱི་ནང་ནས་འདོད་པའྱི་གཞྱི་ལ་སྦར་ཟྱིན་པས་དྟེ་དང་

བཟློས་མྱིན་དཔྱད་དགོས་སོ།.།

མ་གུས་པའྱི་གཞྱི་ཞྟེས་པ།.འགྟེལ་ཆྟེན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་གུས་པའྱི་

བླངས་འདས་དང༌།.དྟེའྱི་ཕོགས་མཐུན་ལ་མཁན་པོ་སོགས་དང་རྒན་པ་ལ་མ་

གུས་པ་ལ་འཆད་ཀང༌།.མཆོག་གསུམ་ལ་མ་གུས་པ་བླངས་འདས་སོ་དྲུག་

ནང་མྟེད་པས་དཔྱད་དགོས།. མྱི་སྦོང་བ་ལ་གསོ་སྦོང་དང་དགག་དབྱྟེ་

སོགས་མྱི་བྱྟེད་པའྱི་བླངས་འདས་ལ་བཞྟེད་ཀང༌།.དྟེ་ཡང༌།.བླངས་འདས་སོ་

དྲུག་ནང་མྟེད་པས་དཔྱད་པར་ཞུའོ།. །ཕོགས་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི།.པཎ་

ཆྟེན་མཆོག་གྱི་འདུལ་བའྱི་མཐའ་དཔྱོད་ཤོག. ༡༢.ལས།. ངོ་བོའྱི་དབང་དུ་

བྱས་ན།.ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་མཐུན་པ་གསུམ་གང་རུང་གྱིས་མཐུན་ཞྱིང་

དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཞྱིག་ལ་

འཇོག་པའྱི་ཕྱིར།.མཐུན་པ་གསུམ་ཡོད་དྟེ།.དགག་བྱ་ཉྟེས་དམྱིགས་མཐུན་

པ།.སྦོར་བ་རྟེས་སྒྲུབ་མཐུན་པ།.རྒྱུད་པ་རྒྱུར་འགོར་མཐུན་པ་དང་གསུམ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།. །དྟེ་ལ་ཕོགས་མཐུན་གྱི་ཉྟེས་པ་

རྣམས་བསྡུ་ན།.སོམ་པ་ཉམས་པའྱི་ཕོགས་མཐུན་དང༌།.བར་མ་ཉམས་པའྱི་

ཕོགས་མཐུན་གཉྱིས་སུ་དང༌།.ཡང་སོམ་པ་སོ་སོ་ཉམས་པའྱི་ཕོགས་མཐུན་

དང༌།.མཐའ་དག་ཉམས་པའྱི་ཕོགས་མཐུན་གཉྱིས་སུའང་འདུས་པ་ཡྱིན་ཏྟེ།.
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

མཚོ་ཊྱིཀ་ཤོག.༨༩.ལས།.གཉྱིས་པ་བསྡུ་བ་ནྱི།.སོམ་པ་ཉམས་པའྱི་ཕོགས་

མཐུན་དང་།.བར་མ་ཉམས་པའྱི་ཕོགས་མཐུན་གཉྱིས་སུ་འདུས་ལ།.སོ་སོར་

ཉམས་པའྱི་ཕོགས་མཐུན་དང་།.མཐའ་དག་ཉམས་པའྱི་ཕོགས་མཐུན་གཉྱིས་

སུའང་འདུས་སོ།. །ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.གོང་དུ་སོམ་ལས།. ཉམས་མ་

ཆགས་དང་མ་རོགས་བསླབ་སྦྱིན་ལ།.།ཅྱི་འགྱུར་གསུམ་མོ།.།ཞྟེས་གསུངས་

པ་ལྟར།.ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་ལ་ཅྱི་འགྱུར་དང་མ་རོགས་པའྱི་རབ་བྱུང་

གསུམ་ལ་ཅྱི་འགྱུར་བཤད་ཟྱིན་ནས།.བསླབ་སྦྱིན་ལ་ཅྱི་འགྱུར་འཆད་པ་ནྱི།.

མདོ་རྩ་ལས།.བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་ནྱི་འདྲ་བ་ཉྱིད་དོ།. །བསྟེན་པར་མ་རོགས་པ་

དང་ལྡན་པ་ཉྱིད་ཀང་ངོ༌།.།དྟེ་ལ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ།.།དགྟེ་སློབ་མ་ལ་ཡང་ངོ༌།.།ཞྟེས་

པའྱི་མདོ་ཚན་བཞྱིས་བསྟན་ནོ།.།

དྟེ་ལ།.མདོ་ཚན་དང་པོས་བསླབ་སྦྱིན་གྱིས་ལྟུང་བའྱི་གཞྱི་ལ་ཞུགས་ན་

དམྱིགས་བསལ་གསུམ་མ་གཏོགས་སྟེ་ལྔ་མཐའ་དག་བསྐྟེད་པ་རྣམ་དག་དང་

འདྲ་ཞྟེས་བསླབ་སྦྱིན་ལ་ཅྱི་འགྱུར་དངོས་སུ་བསྟན་ལ།. མདོ་ཚན་ཕྱི་མ་

གསུམ་ནྱི་དྟེའྱི་ཞར་ལ་འཕོས་པ་སྟྟེ།.དྟེ་ཡང༌།.བསྟེན་པར་མ་རོགས་པ་དང་

ལྡན་པ་ཉྱིད་ཀང་ངོ༌།.།ཞྟེས་པས་བསླབ་སྦྱིན་དྟེ་དགྟེ་སློང་རྣམ་དག་གྱི་ཡུལ་ལ་

བསྟེན་པར་མ་རོགས་པ་དང་ལྡན་ནོ།. །ཞྟེས་པ་དང༌།. དྟེ་ལ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ།. །.

ཞྟེས་པས་བསླབ་སྦྱིན་དྟེ་བསླབ་སྦྱིན་གྱི་ཡུལ་ལ་བསྟེན་པར་མ་རོགས་པ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

དང་ལྡན་པ་མ་ཡྱིན་པ་སྟྟེ་བསྟེན་རོགས་དང་ལྡན་ཞྟེས་པ་དང༌།.དགྟེ་སློབ་མ་

ལ་ཡང་ངོ༌།. །ཞྟེས་པས་བསླབ་སྦྱིན་དྟེ་དགྟེ་སློབ་མའྱི་ཡུལ་ལའང་བསྟེན་པར་

མ་རོགས་པ་དང་ལྡན་པ་མྱིན་པ་སྟྟེ་བསྟེན་པར་རོགས་པ་དང་ལྡན་ཞྟེས་

བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ།.།དྟེ་ལ།.བསླབ་པ་བྱྱིན་པ་ནྱི་འདྲ་བ་ཉྱིད་དོ།.།ཞྟེས་པའྱི་མདོ་

འདྱི་ཚིག་བསྐྱུངས་ཡྱིན་ཏྟེ།. མཚོ་ཊྱིཀ་ཤོག. ༩༡.ལས།. འདྱི་ནྱི་ལུང་ཞུ་བ་

ལས།.ཇྱི་ལྟར་དགྟེ་སློང་ལ་མཐར་འགྱུར་བ་དྟེ་བཞྱིན་དུ་བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་ལ་

ཡང་མཐར་འགྱུར་རོ།.།ཞྟེས་ལྟུང་བ་སྟེ་བཞྱི་པོ་རྣམས་རྟེ་རྟེ་ལ་རྟེ་རྟེ་གསུངས་

པ་ཚིག་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་པའོ།.།མདོ་ཚན་དང་པོ་འདྱིའྱི་དོན་འཆད་པ་ལ།.

སོམ་ལས།

བསླབ་སྦྱིན་འདྲ་སོགས་གོང་དུ་བཤད་ཟྱིན་ཅྱིང༌།.།

ཞྟེས་པ་སྟྟེ།. དྟེ་ཡང༌།. བསླབ་བྱྱིན་དགྟེ་སློང་གྱིས་ལྟུང་བའྱི་གཞྱི་ལ་

ཞུགས་ན་དམྱིགས་བསལ་གྱི་ལྟུང་བ།.འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་དང༌།.ལས་གལ་

ནས་མྱི་སྨྲ་བར་འགོ་བ་དང༌།.དག་བཅོམ་བདྟེན་སྨྲ་གསུམ་མ་གཏོགས་སྟེ་ལྔ་

མཐའ་དག་བསྐྟེད་པ་འདྲ་ཞྟེས་པའོ།. །མདོ་ཚན་གཉྱིས་པ།. བསྟེན་པར་མ་

རོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉྱིད་ཀང་ངོ༌།.།ཞྟེས་པའྱི་མདོ་འདྱི་འཆད་པ་ནྱི།.

སོམ་ལས།

མ་རོགས་པ་དང་ལྡན་ཉྱིད་ཅྟེས་སོགས་ཀྱིས།.།
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

བསླབ་སྦྱིན་མ་རོགས་ལྡན་ལ་མུ་བཞྱི་སྟྟེ།.།

རོགས་པའྱི་ལྟུང་མྟེད་མ་རོགས་ལྟུང་བ་བསྐྟེད།.།

མ་རོགས་བྱ་འགྲུབ་རོགས་པའྱི་བྱ་བ་མྱིན།.།

དང་པོ་བསླབ་སྦྱིན་ཡུལ་བྱས་ཞུ་བ་ལས།.།

བསྔོས་བསྒྱུར་ཚིག་ལ་ཁད་དུ་གསོད།.།

བསླབ་པ་སོང་དང་མྱི་སྨྲ་འགོ།.།

བཞྱི་ལ་ན་སྨད་དངོས་སུ་གསུངས།.།

དྟེ་མཚུངས་གཞན་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦར།.།

དམྱིགས་བསལ་སྐུར་འདྟེབས་གསུམ་འཆབ་བརོད།.།

བསླབ་སྦྱིན་ཡུལ་བྱས་རོགས་པར་བསྐྟེད།.།

གཉྱིས་པ་མ་རོགས་སྤྱིས་བསྐྟེད་ཀྱི།.།

ལྟུང་བཞྱི་བསླབ་སྦྱིན་ཡུལ་བྱས་ན།.།

རོགས་པར་བསྐྟེད་དྟེ་མཚོ་ཊྱིཀ་ལས།.།

འདོན་དང་གནས་ངན་ལྟེན་བརོད་གཉྱིས།.།

ཞུ་ཆུང་ནས་གསུངས་བསྟན་བཅོས་མཐུན།.།

ཞུ་ཆྟེན་ན་སྨད་སྦོར་ལ་དགོངས།.།

བདྟེན་སྨྲ་ནུབ་ལྷག་མདོར་བསྡུས་སྦར།.།



74

མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

གསུམ་པ་བྱྱིན་ལྟེན་ཆགས་ཤྱིང་རྟེག་ན་འཇྱིག །

བཞྱི་པ་ཁ་སྐོང་མྱི་འོས་ཆོ་ག་ཉམས།.།

ཁྱི་གདྱིང་བཅོལ་ཡུལ་དུས་མྱིན་གོང་འགོའྱི་ཚེ།.།

བསླབ་སྦྱིན་སྨྲ་ཡུལ་མྱི་རུང་ཞུ་བར་གསུངས།.།

ཆོས་གོས་བྱྱིན་རླབས་ཡུལ་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦར།.།

ཞྟེས་པ་སྟྟེ།.དྟེ་ལ།.བསྟེན་པར་མ་རོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉྱིད་ཀང་ངོ༌།. །.

ཞྟེས་པའྱི་མདོ་འདྱི་ནྱི།.གཉྱིས་ཚོགས་ཀྱི་མདོ་ཡྱིན་ཏྟེ།.བསྟེན་པར་མ་རོགས་

པ་དང་ལྡན་པ་ལ་མུ་བཞྱི་སོ་སོའྱི་སྐབས་སུ་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུངས་ཤྱིང་

མདོར་བསྡུས་ཀང་སྦར་བའྱི་ཕྱིར་རོ།.།བསླབ་བྱྱིན་དགྟེ་སློང་དྟེ་བསྟེན་པར་མ་

རོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་མུ་བཞྱི་སྟྟེ།.དགྟེ་སློང་རྣམ་དག་གྱིས་དགྟེ་སློང་ཡུལ་

དགོས་ཀྱི་ལྟུང་བའྱི་གཞྱི་ལ་ཞུགས་པ་ན།. བསླབ་སྦྱིན་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་དགྟེ་

སློང་ཡུལ་དགོས་ཀྱི་ལྟུང་བ་རོགས་པར་མྱི་སྐྟེ་བའྱི་ཆ་ནས་བསྟེན་པར་མ་

རོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང༌།. དགྟེ་སློང་རྣམ་དག་གྱིས་བསླབ་སྦྱིན་ཡུལ་དུ་

བྱས་ནས་མ་རོགས་པ་ལ་བརྟེན་པའྱི་ལྟུང་བ་རོགས་པར་སྐྟེས་པའྱི་ཆ་ནས་

མ་རོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང༌།. བསླབ་བྱྱིན་གྱིས་རྣམ་དག་ལ་བྱྱིན་ལྟེན་

སོགས་མ་རོགས་པའྱི་བྱ་བ་བྱྟེད་ན།. དྟེ་གྲུབ་པའྱི་ཆ་ནས་མ་རོགས་པ་དང་

ལྡན་པ་དང༌།.བསླབ་བྱྱིན་དགྟེ་སློང་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བྱྟེད་མྱི་འོས་པས་རོགས་
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པའྱི་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བྱྟེད་པ་སོགས་མྱི་འགྲུབ་པའྱི་ཆ་ནས་བསྟེན་པར་

མ་རོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ།.།

དྟེ་ལ།.དགྟེ་སློང་ཡུལ་དགོས་ཀྱི་ལྟུང་བ་བཞྱི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་པའྱི་ནང་

ནས།. དམྱིགས་བསལ།. གཞྱི་མྟེད་དང་།. བག་ཙམ་དང༌།. ལྷག་མའྱི་སྐུར་

འདྟེབས་དང༌།.ཕམ་པ་འཆབ་བརོད་གཉྱིས་ཏྟེ་ལྔ་ཕུད་པའྱི་ལྷག་མ་བཞྱི་བཅུ་

ཞྟེ་གཅྱིག་གྱི་ཡུལ་ལ་བསླབ་སྦྱིན་སོང་ན་རོགས་པ་ཡུལ་དགོས་ཀྱི་ལྟུང་བ་མྱི་

སྐྟེ་ལ།.བསླབ་སྦྱིན་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དམྱིགས་བསལ་གྱི་ལྟུང་བ་གོང་སྨོས་

ལྔ་པོ་དྟེ་དག་རོགས་པར་བསྐྟེད་དྟེ།. འདྱིར་བསླབ་སྦྱིན་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་

གཞྱི་མྟེད་དང་བག་ཙམ་སྐུར་འདྟེབས་འཇོག་ཚུལ་ནྱི་དོན་ལ་ཕམ་པས་གོས་

ཀང་སྐུར་བ་འདྟེབས་པ་པོས་དྟེས་མ་གོས་པར་འདུ་ཤྟེས་ཏྟེ་ཕམ་པས་གོས་

སོ་ཞྟེས་སྐུར་བ་འདྟེབས་པ་ལ་འཇོག.འོན་ཀང༌།.ལྷག་མས་གོས་ཀང་བསླབ་

སྦྱིན་ཡྱིན་པས་མ་ཁབ་པས་ལྷག་མའྱི་སྐུར་འདྟེབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བསླབ་སྦྱིན་

ཡོད་ཚུལ་དཔྱད་དགོས་སོ།. །དྟེ་ལ་ལུང་ཞུ་བ་ལས།. བསྔོས་བསྒྱུར་དང༌།.

ཚིག་ལ་ཁད་གསོད་དང༌།.བསླབ་པ་སོང་བ་དང༌།.ལས་གལ་ནས་མྱི་སྨྲ་འགོ་

བ་བཞྱི་ལ་བསླབ་སྦྱིན་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་ན་སྨད་ལས་མྱི་སྐྟེ་བ་དངོས་སུ་

གསུངས་ལ།.དྟེ་བཞྱིའྱི་ལྷག་མ་དགྟེ་སློང་ཡུལ་དགོས་ཀྱི་ལྟུང་བ་བཞྱི་བཅུ་ཞྟེ་

གཉྱིས་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦར་རོ།. །མ་རོགས་སྤྱིས་བསྐྟེད་པའྱི་ལྟུང་བ་བཞྱི་
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ནྱི།.མ་རོགས་པ་དང་ལྷན་ཅྱིག་འདོན་པ་དང༌།.གནས་ངན་ལྟེན་བརོད་པ་དང༌།.

ཆོས་ཏྟེ་བདྟེན་སྨྲའྱི་ལྟུང་བྱྟེད་དང༌།. ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བ་སྟྟེ་བཞྱི་ཡྱིན་ལ་

བསླབ་སྦྱིན་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ལྟུང་བ་དྟེ་བཞྱི་རོགས་པར་བསྐྟེད་པ་ཡོད་ལ།.

དྟེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས།.འདོན་པ་དང་གནས་ངན་ལྟེན་བརོད་པ་གཉྱིས་བསླབ་

སྦྱིན་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་རོགས་པར་བསྐྟེད་པ་དངོས་སུ་གསུངས་ཤྱིང་བདྟེན་

སྨྲ་དང་ནུབ་ལྷག་ཉལ་བ་གཉྱིས་ལ་དྟེ་ལྟར་བསྐྟེད་པ་མདོར་བསྡུས་སྦར་བའོ།།.

མདོ་ཚན་གསུམ་པ།.དྟེ་ལ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ།. །ཞྟེས་པའྱི་དོན་འཆད་པ་ལ།.མདོ་

དྟེའྱི་དོན་ནྱི།.བསླབ་བྱྱིན་གྱི་ཡུལ་ལ་བསླབ་བྱྱིན་སོང་ན་བསྟེན་པར་མ་རོགས་

པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡྱིན་པ་སྟྟེ་བསྟེན་པར་རོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ནོ།.།

སོམ་ལས།.

དྟེ་ལ་མྱིན་སོགས་ཕན་ཚུན་མ་ངྟེས་ཏྟེ།.།

བསླབ་བྱྱིན་འབའ་ཞྱིག་ཚོགས་ལ་མུ་བཞྱི་པོ།.།

སྔ་མ་ལས་ལྡོག་དང་པོ་དངོས་སུ་གསུངས།.།

ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦར་བ་ཡྱིན།.།

ཞྟེས་པ་སྟྟེ།.བསླབ་བྱྱིན་གྱི་ཡུལ་ལ་བསླབ་བྱྱིན་སོང་བ་ན།.རོགས་པའྱི་

ལྟུང་བ་སྐྟེས་པ་དང༌།.མ་རོགས་པའྱི་ལྟུང་བ་མྱི་སྐྟེ་པ་དང༌།.མ་རོགས་པའྱི་བྱ་

བ་མྱི་འགྲུབ་ལ།.རོགས་པའྱི་བྱ་བ་འགྲུབ་པའོ།.།མདོ་འདྱི་ཡང་གཉྱིས་ཚོགས་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

ཡྱིན་ཏྟེ།.མུ་དང་པོ་བསླབ་བྱྱིན་གྱི་ཡུལ་ལ་བསླབ་བྱྱིན་སོང་བ་ན་རོགས་པའྱི་

ལྟུང་བ་བསྐྟེད་པ་འདྱི་ལུང་ལས་སོ་སོར་གསུངས་པ་འདྱིར་ཚིག་གཅྱིག་ཏུ་

བསྡུས་ཤྱིང༌།. མུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.

མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྨད་ཤོག.༩༣.ལས།.དྟེ་བཞྱིན་དུ།.བརྟེག་པ་དང༌།.གཟས་པ་

དང༌།.འགོད་པ་བསྐྟེད་པ་དང༌།.བསྐོད་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཞྱིག་གྱི་ཡུལ་

བསླབ་པ་བྱྱིན་པ་ལས་ལྟུང་བྱྟེད་སྐྟེས་པར་ལུང་ལས་གསུངས་སོ།. །ཞྟེས་

དང༌།.ཕྱི་མ་མུ་གསུམ་པོ་དྟེ་དག་གྱི་ལུང་ནྱི་མདོར་བསྡུས་སོ།.།ཞྟེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར།.མདོ་ཚན་བཞྱི་པ།.དགྟེ་སློབ་མ་ལ་ཡང་ངོ༌།.།ཞྟེས་པའྱི་དོན་འཆད་

པ་ནྱི།.

སོམ་ལས།.

དགྟེ་སློབ་མ་ལ་ཡང་ཞྟེས་མདོ་ཚན་དྟེས།.།

དགྟེ་སློབ་མ་ལ་བསླབ་སྦྱིན་དགྟེ་སློང་མ།.།

བསྟེན་པར་རོགས་ལྡན་གསོག་འཇོག་རྒྱུ་ལྔས་འགྱུར།.།

ཞྟེས་པ་སྟྟེ།.དགྟེ་སློབ་མའྱི་ཡུལ་ལ་བསླབ་བྱྱིན་དགྟེ་སློང་མ་སོང་བ་ན་

བསྟེན་པར་རོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ནོ།. །ཞྟེས་པའོ།. །དྟེ་ལྟར་བསླབ་པའྱི་

ཡན་ལག་བཤད་ཟྱིན་ནས།.བསམ་པའྱི་ཡན་ལག་འཆད་པ་ནྱི།.མདོ་ནྱི།.འགོ་

བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ལ་དགྟེ་སློང་གྱི་འདུ་ཤྟེས་ཡོད་པ་ལའོ།. །ཞྟེས་
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པ་འདྱི་ཡྱིན་ལ།..མདོ་འདྱིས།.གནས་སྐབས་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་དང༌།.

སྐབས་དོན་བསམ་པའྱི་ཡན་ལག་སྟྟེ་གཉྱིས་བསྟན་པ་ཡྱིན་པས།.དང་པོ་ལུས་

ཀྱི་ཡན་ལག་བསྟན་ཚུལ་ནྱི།.མཚོ་ཊྱིཀ་ལྟར་ན།.མདོ་འདྱིས།.ཕམ་ལྷག་དང་པོ་

གཉྱིས་དང༌།. མ་བྱྱིན་ལྟེན་དང་སྲོག་གཅོད་བཞྱི་སྟྟེ་ལྟུང་བ་བདུན་པོ་དྟེའྱི་

དངོས་གཞྱི་སྐྟེ་བ་ལ་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་མྱི་དགོས་པས།.ལྟུང་བ་བདུན་

པོ་དྟེའྱི་གཞྱི་ལ་ཞུགས་པའྱི་སྐབས་སུ་རྟེན་དགྟེ་སློང་རང་ཉྱིད་ལུས་འགོ་བ་

གཞན་གྱི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ཏྟེ་ཐ་མལ་དུ་མྱི་གནས་ཀང༌།. དགྟེ་སློང་གྱི་འདུ་

ཤྟེས་ཡོད་ན་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་འབྱུང་ཞྟེས་བསྟན་ལ།.དྟེའྱི་ཤུགས་ལ་ལྟུང་

བ་བདུན་པོ་དྟེ་དག་ལས་གཞན་ལྟུང་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གཞྱི་

འབྱུང་བ་ལ་རྟེན་དགྟེ་སློང་རང་ཉྱིད་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དགོས་ཞྟེས་

བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ།.།མདོ་འདྱི་གཉྱིས་ཚོགས་ཡྱིན་ཏྟེ།.

མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྨད་ཤོག.༩༥.ལས།.

མྱི་ཚངས་སྤོད་དང་སྲོག་གཅོད་བཞྱིའྱི།.།

ལྟུང་བ་རོགས་གསུངས་མདོ་འདྱིར་བསྡུས།.།

རྐུ་དང་འབྱྱིན་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦར།.།

ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུང་ཞུ་བའྱི་སྐབས་སུ།.མྱི་ཚངས་སྤོད་དང་སྲོག་

གཅོད་བཞྱི་སྟྟེ་ལྔ་ཡྱི་གཞྱི་ལ་ཞུགས་པ་ན་ལུས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ཀང་དགྟེ་
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སློང་གྱི་འདུ་ཤྟེས་ཡོད་ན་ལྟུང་བ་དྟེ་དག་དངོས་གཞྱི་བསྐྟེད་ཅྟེས་སོ་སོར་

གསུངས་པ་འདྱིར་ཚིག་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་ཤྱིང༌།.མ་བྱྱིན་ལྟེན་དང་ཁུ་བ་འབྱྱིན་

པ་གཉྱིས་ཀྱི་གཞྱི་ལ་ཞུགས་པ་ན་དྟེ་ལྟར་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་བསྐྟེད་པ་མདོར་

བསྡུས་སྦར་རོ།.།

སྐབས་འདྱིར།.ཁ་ཅྱིག་ན་རྟེ།.ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་སྐྟེས་པ་ལ་རྟེན་ལུས་

ཐ་མལ་དུ་གནས་མྱི་དགོས་པའྱི་དམྱིགས་བསལ་ལ་སྲོག་གཅོད་བཞྱི་དང་མ་

བྱྱིན་ལྟེན་དང་མྱི་ཚངས་སྤོད་གཉྱིས་ཏྟེ་དྲུག་དང༌།.དྟེའྱི་སྟྟེང་ཁུ་བ་འབྱྱིན་པ་སྟྟེ་

བདུན་ཁོ་ན་ཡྱིན་ཞྟེས་འདོད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།. ལྟུང་བ་བདུན་པོ་དྟེས་

མཚོན་པའྱི་སོམ་བསྡུས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཕལ་ཆྟེ་བའྱི་དངོས་གཞྱི་སྐྟེས་པ་ལ།.རྟེན་

ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་མྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.འདུལ་ཊྱིཀ་རྱིན་ཆྟེན་ཕྟེང་

བ་སྤྱིར་བསྟན་ཐད་ཤོག.༥༣.ལས།.སྔ་མ་དག་ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཉྱིས་མ་

བྱྱིན་ལྟེན་སྲོག་གཅོད་པའྱི་ལྟུང་བ་བཞྱི་སྟྟེ་བདུན་ལ་འདྲ་ཟྟེར་ཡང༌།.སྟེ་ལྔ་ཕལ་

མོ་ཆྟེའྱི་རྟེན་དུ་འདྲ་སྟྟེ།. ཞྟེས་དང༌།. ལྔ་བཅུ་པར།. ཕམ་ལྷག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

སྐབས་སུ་འགོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ན་དགྟེ་སློང་གྱི་འདུ་ཤྟེས་ཡོད་པ་

ལ་ན་སྨད་པ་མྟེད་དོ།. །ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་

དང༌།.ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་སྐྟེས་པ་ལ་རྟེན་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ཡན་ལག་

ཏུ་དགོས་པ་ནྱི།.རྱིན་ཕྟེང་དྟེའྱི་འཕོ་ལས།.འོན་ཀང་བལ་ཐོག་པ་དང་ས་བོན་
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འཇོམས་པ་དང་སྐྟེ་བ་འཇོམས་པ་ལ་སོགས་གཟུགས་བསྒྱུར་ཙམ་གྱིས་

དགག་བྱ་མྱི་རོགས་པ་རྣམས་ལ་ན་སྨད་དོ་ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.དྟེས་ན།.

སྟེ་ལྔ་ཕལ་ཆྟེ་བའྱི་དངོས་གཞྱི་རོགས་པ་ལ་རྟེན་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་

ཡན་ལག་ཏུ་མྱི་དགོས་པ་དང༌།.བལ་ཁུར་བ་དང་ས་བོན་སྐྟེ་འཇོམས་སོགས་

ཉུང་ཤས་ཤྱིག་གྱི་དངོས་གཞྱི་རོགས་པ་ལ་རྟེན་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་

ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་སོ།.།ཞྟེས་ཟྟེར་རོ།.།

དྟེ་ལ།.འགའ་ཞྱིག་ན་རྟེ།.ཤྟེས་བྱ་ཆོས་ཅན།.ལྟུང་བ་ཕལ་ཆྟེ་བའྱི་དངོས་

གཞྱི་རོགས་པར་སྐྟེས་པ་ལ་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་མྱི་དགོས་ཞྟེས་འདོད་

པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།.རྟེན་ལུས་ཐ་མལ་དུ་མྱི་གནས་པ་ལ་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་

རོགས་པར་མྱི་སྐྟེ་བའྱི་སོམ་བསྡུས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཆྟེས་མང་པོ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.

མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྨད་ཤོག.༩༥.ལས།.དྟེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས།. (.རྫུ་འཕྲུལ་

གྱིས་ལུག་གྱི་བལ་ཁུར་ན་ཅྱི་འགྱུར།. ཉྟེས་བྱས་སོ།. །ཞྟེས་གསུངས་པ་ལ་

སོགས་པ།.)

བལ་འཁུར་སྐྟེ་བ་གཅོད་པ་དང༌།.།

དོན་མཐུན་དང་ནྱི་སྟེད་དང་བཞྱི།.།

རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱས་ན་སྨད་གསུངས།.།

ལུས་མྱི་སང་བར་བྱས་ན་ལུང་ཞུ་བ་ལས།. ཕམ་. (. དགྟེ་སློང་གྱིས་
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སྔགས་སམ་སྨན་གྱིས་བདག་ཉྱིད་མྱི་སང་བར་བགྱིས་ཏྟེ་མྱི་ཆོས་བླ་མ་སྨྲས་

ན་ཅྱི་འགྱུར།.སོམ་པོར་འགྱུར་རོ།.།ཞྟེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ།.).

(.ཕམ་.).རྫུན་འཁྱིག་ཚིག་བསྟེན་བཀུར་དང༌།.།

གཞྱི་མྟེད་བག་ཙམ་བལ་འཁུར་དང་།.།

བདྟེན་སྨྲ་དོན་མཐུན་གྲུ་དབྟེན་གཉྱིས།.།

འདུག་གནས་འདུས་ཟ་ཉལ་གཤོམ་གཉྱིས།.།

གཅྟེར་བུ་བརྟེག་གཟས་ནུབ་ལྷག་དང༌།.།

སྨྲ་དང་བསྱིལ་བསྡུད་འགོད་བསྐྟེད་དང༌།.།

རྩྟེ་དང་ལྷན་ཅྱིག་དངངས་བྱྟེད་སྟེད།.།

གཞྱི་མྟེད་སྐྟེས་མྟེད་རྐུ་དང་ཉན།.།

མྱི་སྨྲ་མ་གུས་དུས་མྱིན་འགོ།.།

ཟས་བཅས་སྐ་རྟེངས་ད་གདོད་དང༌།.།

སོ་སོར་བཤགས་པ་བཞྱི་རྣམས་ཏྟེ།.།

དྟེ་ལྟར་ལྟུང་བྱྟེད་བཞྱི་བཅུ་ལ།.།

ལུས་མྱི་སང་བྱས་ན་སྨད་གསུངས།.།

ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.གཞན་ཡང༌།.ཤྟེས་བྱ་ཆོས་ཅན།.ཕམ་ལྷག་

བཅུ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་སྐྟེས་པ་ལ།.རྟེན་ལུས་ཐ་མལ་
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དུ་གནས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མྱི་དགོས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།.གོང་དུ་མཚོ་ཊྱིཀ་

དུ་གསལ་བ་ལྟར་ལུང་ཞུ་བ་ལས།.འཁྱིག་ཚིག་དང༌།.བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་

པ་དང༌།.གཞྱི་མྟེད་དང༌།.བག་ཙམ།.དགྟེ་འདུན་དབྱྟེན་བཅས་ཀྱི་ལྷག་མ་རྟེན་

ལུས་ཐ་མལ་དུ་མྱི་གནས་པས་བྱས་ན་དངོས་གཞྱི་མྱི་རོགས་པར་གསལ་

བར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་རྩོད་དོ།.།

སྐབས་འདྱིར།.པཎ་ཆྟེན་མཆོག་གྱི་འདུལ་བའྱི་མཐའ་དཔྱོད་ལས་ཀང༌།.

རྱིན་ཕྟེང་གྱི་དགོངས་པ་བཞྱིན་གསུངས་འདུག་པ་དང༌།. འོན་ཀང་པཎ་ཆྟེན་

མཆོག་གྱི་གཞྱི་སྟོད་འདུལ་བའྱི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་མཚོ་ཊྱིཀ་དང་མཐུན་པར་

གསུངས་འདུག་པས་དཔྱད་པར་ཞུའོ།.།

སྐབས་འདྱིར།.ཀུན་མཁྟེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའྱི་སྤྱིར་བསྟན་དབུ་

ཕོགས་ཤོག.༡༩.ལས།.དྟེ་ལྟར་གཟུགས་བསྒྱུར་ཀང་བདག་ལ་དགྟེ་སློང་གྱི་

འདུ་ཤྟེས་ཡོད་ན་ཕམ་ལྷག་སོགས་ཕལ་ཆྟེར་འབྱུང་ལ།.ཞྟེས་དང༌།.ཕམ་ལྷག་

བཅུ་བདུན་དང༌།.སང་ལྟུང་དང་པོ་དང༌།.ལྟུང་བྱྟེད་འབའ་ཞྱིག་པ་དང་པོ་དང༌།.

སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བམ་ལྔ་ལས།.འགོ་

བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ན།.དགྟེ་སློང་གྱི་འདུ་ཤྟེས་ཡོད་པ་ལ་ན་སྨད་པ་

མྟེད་དོ།. །ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. ཞྟེས་ཕམ་ལྷག་སོགས་ལྟུང་བ་མང་པོ་

ཞྱིག་ལ་དངོས་གཞྱི་རོགས་པ་ལ་རྟེན་དགྟེ་སློང་དྟེ་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་མྱི་
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དགོས་པར་བཞྟེད་དོ།.།

འདུལ་འཛིན་གྱི་བསླབ་བྱ་ཆྟེན་མོ་ཤོག. ༦༣. ལས།. དྟེ་ཡང་གཞུང་

འདྱིས་སྲོག་གཅོད་བཞྱི་དང་མ་བྱྱིན་ལྟེན་དང་ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཉྱིས་ཏྟེ་

བདུན་མ་གཏོགས་པ་ཡུལ་སྟེམས་ཅན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའྱི་ལྟུང་བ་ཀུན་

ལ་ཡུལ་སྟེམས་ཅན་དྟེ་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དགོས་པར་བསྟན་ཅྱིང༌།.

བདུན་པོ་ལ་ནྱི་ཡུལ་དྟེ་གཟུགས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ཞྱིང་མྱི་སང་བར་བྱས་པ་ལ་

ཡང་དངོས་གཞྱི་རོགས་པར་བསྐྟེད་དོ།.།ཞྟེས་གསུངས་སོ།.།

སྐབས་དོན་བསམ་པའྱི་ཡན་ལག་ནྱི།

སྟེ་ལྔ་ཀུན་གྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་རོགས་པར་སྐྟེས་པ་ལ་བསམ་པའྱི་

ཡན་ལག་ཤྟེས་པ་རང་བཞྱིན་དུ་མྱི་གནས་པ་གཙོ་བོ་བཞྱི་དང་བྲལ་དགོས་པ་

འཆད་པ་ནྱི།

སོམ་ལས།.

བསམ་པའྱི་ཡན་ལག་སྟེལ་བ་དང་བཅས་ནྱི།.།

འགོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་ཞྟེས་སོགས་འབྱུང༌།.།

ཤྟེས་པ་རང་བཞྱིན་མྱི་གནས་གང་ཟག་ལ།.།

སྟེ་ལྔ་ཕལ་ཆྟེར་མྱི་འབྱུང་ན་སྨད་སྐྟེ།.།
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སྨྱོ་འཁྲུགས་དུག་གཟྱིར་སྤྲུལ་ཚེ་འདུ་ཤྟེས་མྟེད།.།

ཤྟེས་པ་རང་བཞྱིན་མྱི་གནས་གཙོ་བོ་བཞྱི།.།

གཉྱིད་མྱོས་སོམས་འཇུག་རྒྱལ་བ་ཕལ་པ་སྟྟེ།.།

དྟེ་ཚེ་ཉལ་དང་ཁང་ལྟུང་འབྱུང་ཕྱིར་རོ།.།

གཙོ་བོ་བཞྱི་ལ་ཁང་པ་གྲུབ་གྱུར་ན།.།

ཡན་ལག་གང་ཞྱིག་མ་ཚང་དཔྱད་པར་བྱ།.།

གསོད་བཞྱི་རྐུ་དང་ཕམ་ལྷག་དང་པོ་ལྟར།.།

བལ་ཁུར་སྐྟེ་འཇོམས་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆྟེར་ལ།.།

སྤྲུལ་ཚེ་འདུ་ཤྟེས་ཡོད་ན་དངོས་གཞྱི་སྐྟེ།.།

མྟེད་ན་ཞྟེས་སོགས་འདུ་ཤྟེས་དྟེ་མྟེད་ན།.།

རྟེན་དུ་མྱི་རུང་དངོས་གཞྱི་གསར་སྐྟེ་མྟེད།.།

ཅྟེས་པ་སྟྟེ།. དྟེ་ལ་ཤྟེས་པ་རང་བཞྱིན་དུ་མྱི་གནས་པ་ལ་གཙོ་བོ་བཞྱི་

དང་ཕལ་པ་བཞྱི་སྟྟེ་གཉྱིས་ལས།.གཙོ་བོ་བཞྱི་ལ་གནས་པ་ལ་ལྟུང་བ་དངོས་

གཞྱི་སྐྟེས་པ་གཏན་ནས་མྟེད།.ཕལ་པ་བཞྱི་ལ་གནས་པའྱི་སྐབས་སུ་ལྟུང་བ་

དངོས་གཞྱི་སྐྟེས་པ་ཡོད་དོ།.།

སྐབས་འདྱིར།.ཁ་ཅྱིག་ན་རྟེ།.དགྟེ་སློང་གྱིས་འགོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་

བསྟན་པ་ན།. རང་ཉྱིད་ལ་དགྟེ་སློང་གྱི་འདུ་ཤྟེས་མྟེད་པར་མ་བྱྱིན་ལྟེན་གྱི་
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ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་མྱི་སྐྟེ་ཡང༌།.སྦོར་ལྟུང་སྐྟེ་ཞྟེ་ན།.མ་བྱྱིན་ལྟེན་གྱི་སྦོར་བ་

བྱྟེད་བཞྱིན་པའྱི་དྟེ་འདྲའྱི་དགྟེ་སློང་དྟེ་ཆོས་ཅན།.ཁོད་ལ་བཅས་པ་དང་འགལ་

བའྱི་ལྟུང་བ་སྐྟེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ།.ཁོད་ལ་མ་བྱྱིན་ལྟེན་གྱི་སྦོར་ལྟུང་བྱུང་བ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.ཁོད་ལ་ལྟུང་བའྱི་བཅས་པ་གང་ཡང་མྟེད་

པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།. ཁོད་ཤྟེས་པ་རང་བཞྱིན་དུ་མྱི་གནས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར།.ཁབ་སྟྟེ།.

སོམ་ལས།.

ལྟུང་བ་གཏན་མྟེད་ལ་གཉྱིས་སྨྱོས་པ་སོགས།.།

བཅས་རང་ལྟུང་བ་མཐའ་དག་མྟེད་པ་དང༌།.།

ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.དྟེས་ན།.མྟེད་ན་ནྱི་ན་སྨད་པ་ཉྱིད་དོ།. །ཞྟེས་

པའྱི་མདོ་འདྱིས་སྦོར་བའྱི་ཚེ་དགྟེ་སློང་གྱི་འདུ་ཤྟེས་མྟེད་ན་སྦོར་ལྟུང་ཡང་མྱི་

སྐྟེ་ལ།.སྦོར་བའྱི་ཚེ་དགྟེ་སློང་གྱི་འདུ་ཤྟེས་ཡོད་ཅྱིང་།.དངོས་གཞྱིའྱི་ཚེ་འདུ་

ཤྟེས་དྟེ་མྟེད་ན།.སྦོར་ལྟུང་ཡོད་ཀང་དངོས་གཞྱི་མྱི་སྐྟེ་ཞྟེས་བསྟན་པའྱི་དོན་

དུ་མཚོ་ཊྱིཀ་ལས་གསུངས་སོ།. །གསུམ་པ་ཚིགས་གྱི་ཡན་ལག་འཆད་པ་ནྱི།.

མདོ་རྩ་བར།.ཚིགས་སྔ་མར་སྦོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ༌།. །ཞྟེས་དང༌།.ཕྱི་མ་

ལ་ཡང་དྟེ་དང་ལྡན་པ་ཉྱིད་དོ།. །ཞྟེས་པའོ།. །མདོ་འདྱིས་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་

སྐྟེས་པ་ལ་སྦོར་དངོས་གཉྱིས་བསླབ་པའྱི་ཚིགས་གཅྱིག་པ་ཞྱིག་དགོས་
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ཞྟེས་བསྟན་ལ།.མདོ་འདྱི་གཉྱིས་ཚོགས་ཡྱིན་ཏྟེ།. མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྨད་ཤོག.

༩༩.ལས།.ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཉྟེས་བྱས་ཀྱི་སྟེ་མ་གཏོགས་པ་དགྟེ་སློང་ཕ་ཡྱི་

ལྟུང་བ་སྟེ་བཞྱི་ལ་ཕམ་པའྱི་རྫུན་ལ་སོགས་པ་བཞྱི་ཅུ་རྩ་ལྔ་མ་གཏོགས་པ་

ལྟུང་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་དངོས་སུ་གསུངས་པས་དྟེ་དག་

ལ་ཡང་མདོར་བསྡུས་སྦར་བའོ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

སྐབས་འདྱིར་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ནྱི།.མདོ་འདྱིས་སོམ་བསྡུས་ཀྱི་ལྟུང་བ་

གངས་ཇྱི་ཙམ་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦར་ཚུལ་ལ།.སྤྱིར་བསྟན་གྱི་སོམ་གྱི་དབུར།

བསླབ་ཚིགས་གཅྱིག་པ་རྫུན་སོགས་བཅུ་ཚན་གཉྱིས།.།

མ་གཏོགས་པ་ལ་སོ་སོར་དངོས་སྦར་ཡང༌།.།

འདྱིར་བསྡུས་ཉྱི་ཤུ་ལ་ཡང་མདོར་བསྡུས་སྦར།.།

ཞྟེས་རྫུན་ཕམ་སོགས་ལྟུང་བ་ཉྱི་ཤུ་མ་གཏོགས་པའྱི་སྟེ་བཞྱི་སོ་སོར་

དངོས་སུ་གསུངས་པ་དང༌།.ལྟུང་བ་ཉྱི་ཤུ་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦར་བ་གསུངས་

ལ།.དྟེ་ཐད་མཚོ་ཊྱིཀ་ལས་རྫུན་ཕམ་སོགས་བཞྱི་བཅུ་རྩ་གཉྱིས་མ་གཏོགས་

པ་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དང༌།. ལྟུང་བ་བཞྱི་བཅུ་རྩ་གཉྱིས་པོ་ལ་མདོར་

བསྡུས་སྦར་ཚུལ་བཀོད་པ་དང༌།. ཡང་འདྱི་ཐད་མཚོ་ཊྱིཀ་རང་དུ་རྫུན་ཕམ་

སོགས་བཞྱི་བཅུ་རྩ་ལྔ་མ་གཏོགས་པ་ལ།.ཞྟེས་མྱི་མཐུན་པ་བྱུང་བས་དཔྱད་

བྱའྱི་གནས་སོ།. །འདྱི་དག་གྱི་ཚུལ་གོང་དུ་བཀོད་ཟྱིན་པས་གཟྱིགས་པར་
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ཞུའོ།. །མདོ་འདྱི་གཉྱིས་ཀྱིས་བསླབ་ཚིགས་ཐ་དད་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་སྐྟེ་བར་

གསུངས་པའྱི་དམྱིགས་བསལ་ལ་མཚོ་ཊྱིཀ་ལས།.འཆང་འབྲལ་སོགས་དགྟེ་

ཚུལ་གྱི་རྟེན་ལ་སྦོར་བ་བྱས་ནས་དགྟེ་སློང་ལ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ན་ལྟུང་བ་ན་

སྨད་ཀང་མྱི་སྐྟེ་བ་དང༌།.དྟེ་བཞྱིན་དགྟེ་སློང་གྱི་རྟེན་ལ་ལོ་དྲུག་སྟན་གྱི་སྦོར་བ་

བྱས་ནས་དགྟེ་ཚུལ་དུ་བབས་པའྱི་རྟེན་ལ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ན་ན་སྨད་ཀང་མྱི་

སྐྟེ་བ་གསུངས་སོ།.།དྟེའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡྱིན་དཔྱད་དོ།.།

ཞར་བྱུང་ནྱི།.མདོ་རྩ་བར།.རས་བཀག་པ་བས་བཟང་པོ་ལ་ཡང་དྟེ་དང་

ལྡན་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ།. །འདྲ་བ་ལ་ཡང་ངོ༌།. །ཞྟེས་སོ།. །མདོ་དང་པོའྱི་དོན་ནྱི་

ཡུལ་རས་ལ་རྟེན་པའྱི་ལྟུང་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡྱིན་ཞྱིང༌།.དྟེ་ལ་གོས་ཀྱི་རྱིགས་

དང༌།.རྱིན་པོ་ཆྟེ་དང་ཡོ་བྱད་ལ་བརྟེན་པའྱི་ལྟུང་བ་ཡོད་ལ།.དངོས་སུ་མྱི་རུང་

ཞྟེས་བཀག་པའྱི་རས་དྟེ་བས་བཟང་བ་ཡང་བཀག་པ་ཡྱིན་ནོ།. །མདོ་གཉྱིས་

པའྱི་དོན་ནྱི།.དངོས་སུ་བཀག་པའྱི་རས་དྟེ་དང་འདྲ་བ་ཡང་བཀག་པ་ཡྱིན་ནོ།།.

ཞྟེས་པའོ།.།

སྐབས་འདྱིར་རས་ལ་བརྟེན་པའྱི་ལྟུང་བ་ལ།.རྱིན་ཕྟེང་ལས།.

སྲྱིན་བལ་འབའ་ཞྱིག་ཆ་གཉྱིས་དང༌།.།

བལ་ཁུར་རྟེལ་དང་གསྟེར་དངུལ་རྟེག.།.

.མངོན་ཚན་ཉོ་འཚོང་བསོད་པ་སློང༌།.།
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ཁབ་རལ་ལས་གྱུར་ཁབ་པ་འོ།.།

ཞྟེས་ལྟུང་བ་བཅུ་གཅྱིག་གསུངས་སོ།.།པཎ་ཆྟེན་བསོད་ནམས་གགས་

པ་མཆོག་གྱིས་མདོ་འདྱི་ལྟུང་བ་སྟེ་ལྔ་ཀུན་ལ་སྦོར་བར་བཞྟེད་དྟེ།.ཉྱིད་ཀྱིས་

མཛད་པའྱི་འདུལ་བའྱི་མཐའ་དཔྱོད་ལུང་རྱིགས་ཀྱི་ཉྱི་མ་སྤྱིར་བསྟན་ཤོག.

༡༦. ལས།. ཡང་རས་བཀག་པ་ཞྟེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་འདྱི་སྟེ་ལྔ་ཀ་ལ་སྦར་

བར་བྱ་སྟྟེ།.རྒྱལ་པོའྱི་བཙུན་མོ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ལ་མྱི་ཚངས་པར་སྤད་ན་ཕམ་པར་

འགྱུར་བ་དང༌།.དྟེ་བཞྱིན་ནོར་བུ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་བརྐུས་པ་དང༌།.མྱི་མཚན་དཔྟེས་

རྒྱན་པ་བསད་པ་དང༌།. ང་ནྱི་སངས་རྒྱས་སོ་ཞྟེས་རྫུན་སྨྲས་ན་ཕམ་པར་

འགྱུར་བས་སོ།.།

ཁོ་ན་རྟེ།. བཙུན་མོ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ལ་མྱི་ཚངས་པར་སྤད་པས་ཕམ་པར་

འགྱུར་བ་འདྱིར་བསྟན་མྱི་དགོས་པར་ཐལ།.བུད་མྟེད་ལ་མྱི་ཚངས་སྤད་པས་

ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བསྟན་ཟྱིན་ཅྱིང༌།..བཙུན་མོ་ཡང་བུད་མྟེད་ལས་མ་འདས་

པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེ་ན།.འོ་ན་འདུལ་བྱྟེད་དུ།.སྔགས་ཀྱིས་ཆུད་གཟན་པ་སོམ་པོར་

འཆད་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ།.རྣམ་འབྱྟེད་དུ་ཆུད་གཟན་པ་སོམ་པོར་བཤད་ཟྱིན་

ཅྱིང༌།.སྔགས་ཀྱིས་ཆུད་གཟན་པ་ལས་མ་འདས་པའྱི་ཕྱིར།.མཚུངས་སོ།. །.

ཞྟེས་གསུངས་སོ།. །འདྱི་ལྟུང་བ་ཉྱིས་བརྒྱ་ང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦོར་ན་

ལྷག་མའྱི་སྐུར་འདྟེབས་བཀག་པ་དྟེ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཕམ་པའྱི་སྐུར་འདྟེབས་ཀང་
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བཀག་མྱིན་དང༌།.ཆང་འཐུང་བ་བཀག་པས་དྟེ་བས་བཟང་བ་བདུད་རྩྱི་བཏུང་

བ་བཀག་མྱིན།.རྱིན་པོ་ཆྟེ་ལ་རྟེག་པ་བཀག་པ་དྟེ་ཉྱིད་ཀྱིས་དྟེ་དང་རྱིན་ཐང་

མཉམ་པ་ཁང་བཟང་སོགས་ལ་ཡང་རྟེག་པ་བཀག་མྱིན་སོགས་ལྟུང་བ་རྟེ་

རྟེའྱི་གཞྱིའྱི་དངོས་པོ་ལ་སྦར་ཏྟེ་དྟེ་བས་བཟང་བ་དང་དྟེ་དང་འདྲ་བ་བཀག་

མྱིན་དཔྱད་པར་བྱའོ།. །ཡྱིག་ཆའྱི་ཁུངས་ནྱི་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་རས་

བཀག་པས་ཞྟེས་སོགས་ལྟུང་བ་སྟེ་ལྔ་ག་ལ་སྦར་ནས་གསུངས་ཚུལ་རྱིན་

ཕྟེང་དུ་གསལ་བས་དྟེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡྱིན་ནམ་སམ་མོ།.།

སྐབས་འདྱིར།.ཁ་ཅྱིག་ན་རྟེ།. འོ་ན།.རས་བཀག་པ་བས་བཟང་པོ་ལ་

ཡང༌།.ཞྟེས་པ་དང༌།.འདྲ་བ་ལ་ཡང་ངོ༌།.།ཞྟེས་རས་དྟེ་ལྟུང་བ་བསྐྟེད་པའྱི་གཞྱི་

ཡྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦར་ཏྟེ་འཆད་རྱིགས་པར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.

འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྨད་འདྱི་འཐད་ཤོག.༡༠༣.ལས།.ཁ་ཅྱིག་

ན་རྟེ།.རས་བཀག་པས་བཟང་པོ་ནྱི་ལྷའྱི་རྱིན་པོ་ཆྟེ་དང་།.བཙུན་མོ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་

ལ་སོགས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞྟེས་ཟྟེར་རོ།.།དྟེ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏྟེ།.ལུང་ཞུ་བ་ལས་ལྷ་རས་

ཀྱི་རྱིན་པོ་ཆྟེ་འམ་རྱིན་པོ་ཆྟེར་གཏོགས་པ་ལག་གྱིས་བཟུང་ན།.(.ལྟུང་བྱྟེད་

དུ་མྱི་འགྱུར་བ་ནྱི་དུས་རྟེ་འགའ་བ་ཡྱིན་པས་དགག་བྱ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སོ་

ནས་མྱི་རོགས་པའྱི་ཕྱིར་རོ་. ). ཉྟེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ།. །ཞྟེས་དངོས་སུ་

བཀག་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.སྤྱིར་བུད་མྟེད་ལ་རྟེག་པ་དངོས་སུ་བཀག་པའྱི་ཕྱིར་
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རོ།.།དྟེ་བཞྱིན་དུ།.ར་མཆོག་རྱིན་པོ་ཆྟེ་དང༌།.ཞྱིང་དང༌།.ཁང་བཟང་ལ་སོགས་

པ་ལ་རྟེག་ན་ཡང་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་སམ་དུ་མྱི་བསམ་སྟྟེ།.དགག་པ་ཧ་ཅང་

ཐལ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར།. ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. ཞྟེས་རྩོད།. དྟེས་ན།.

སྐབས་འདྱིར་གོང་དུ་དྲངས་པའྱི་མཚོ་ཊྱིཀ་ལྟར་ན།.སྤྱིར་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ལ་རྟེག་

པས་ལྟུང་བྱྟེད་དུ་གསུངས་པ་འདྱིས་ལྷ་ཡྱི་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ལ་རྟེག་ན་ཡང་ལྟུང་བྱྟེད་

དུ་མྱི་འགྱུར་བ་གསུངས་པས་རས་བཀག་པ་བས་བཟང་པོ་ཞྟེས་པ་ལྷ་ཡྱི་

རྱིན་པོ་ཆྟེ་ལྟ་བུ་ལ་སྦོར་འོས་མྱིན་དཔྱད་བྱའོ།. །རས་བཀག་པས་དྟེ་བས་

བཟང་བ་དང་།.དྟེ་དང་འདྲ་བ་བཀག་ཅྟེས་དངོས་སུ་བཀག་པའྱི་རས་དྟེ་དང་

དགག་བྱ་མཉམ་པར་འབྱུང་བའྱི་རས་བཟང་བ་དང་འདྲ་བ་བཀག་ཅྟེས་པ་

ཡྱིན་གྱི་རས་བཟང་བ་དང་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦར་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆྟེ་བས་

ཞྱིབ་མོར་འབྱྟེད་དགོས་པར་མངོན་ནོ།.།

སོམ་ལས།.

ཞར་བྱུང་དཀོན་ཞྱིང་རྱིན་ཆྟེས་བསྐྟེད་པ་ནྱི།.།

རས་བཀག་པ་བས་བཟང་པོ་ཞྟེས་སོགས་གསུངས།.།

སྲྱིན་བལ་འབའ་ཞྱིག་ཆ་གཉྱིས་དང༌།.།

བལ་ཁུར་རྟེལ་དང་གསྟེར་དངུལ་རྟེག.།.

མངོན་མཚན་ཉོ་ཚོང་བསོད་པ་སློང༌།.།
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ཁབ་རལ་ལས་གྱུར་བཅུ་གཅྱིག་གོ.།

རྱིན་ཕྟེང་ལས་སོ་ཁབ་རལ་རྭ་ཡྱིས་དཔྱད།.།

ཙམ་པས་བསོད་སློང་བསྐྟེད་པ་མཚོ་ཊྱིཀ་གསུངས།.།

དྟེ་བཞྱིན་འདྲ་བ་ཡང་ངོ་ཤྟེས་པར་བྱ།.།

ཞྟེས་སོ།.།

བཞྱི་པ་མཚན་གྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ་ནྱི།

དྟེ་ལ་སྐབས་འདྱིར་མཚན་གྱི་ཡན་ལག་བསྟན་པའྱི་སྐབས་ཀྱི་མདོ་ལ་

དགུ་ཡོད་དྟེ།.༡.མཚན་གྱུར་པ་ནྱི་དྟེའྱི་ཞྱིང་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ།.།༢.ན་སྨད་པའྱི་དོན་

གྱི་སྦོར་བ་གང་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་ལས་སོ།.།༣.བྱས་པ་ནྱི་དྟེ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ།.།༤.ན་

སྨད་པ་ནྱི་རང་གྱི་ཉྱིད་དོ།།.༥.ཞག་བཅུར་མ་ལོན་པ་ནྱི་ཆ་ཉྱིད་དོ།.།༦.ཞྱིང་མ་

ཡྱིན་པ་ཉྱིད་ལ་ནྱི་ཉམས་སོ།.།༧.དྟེ་ལ་ཉྟེས་པ་བཅབ་པ་མ་ཡྱིན་པ་མ་ཡྱིན་ནོ།།.

༨.མགུ་བ་སྤོད་པ་ནྱི་དོན་མྟེད་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ།. །༩.འདྱི་ལ་ཆོ་ག་རྣམས་གྱུར་

ཏོ།.།ཞྟེས་པའོ།.།དྟེ་ལ་གོང་གྱི་མདོ་ཚན་དགུ་པོ་དྟེ་དག་གྱི་དོན་ཇྱི་ལྟར་འཆད་

ཚུལ་ནྱི་སྐབས་འདྱིར་མཚོ་ཊྱིཀ་ལས།.ས་བཅད་བཞྱིའྱི་སོ་ནས་འཆད་དྟེ།.ས་

བཅད་བཞྱི་ནྱི།. མཚན་ཉྱིད་ཅྱི་འདྲ་བའྱི་ཐུན་མོང་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང༌།.

ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང༌།.དྟེ་དག་གྱི་ཞར་ལ་བྱུང་བ་དང༌།.
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དྟེ་དག་གྱི་འཐད་པ་བསྟན་པ་བཅས་སོ།. །ས་བཅད་བཞྱི་པོ་འདྱི་གཞྱིར་བཟུང་

སྟྟེ་རྱིམ་བཞྱིན་འཆད་པ་ལ།.མདོ་ཚན་དང་པོས།.མཚན་ཉྱིད་ཅྱི་འདྲ་བའྱི་ལྟུང་

བ་ཐུན་མོང་བ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡྱིན་ལ།. མདོ་འདྱི་གཉྱིས་

ཚོགས་ཀྱི་མདོ་ཡྱིན་ཏྟེ།. མཚོ་ཊྱིཀ་དང༌།. སོམ་དུ་གསལ་བ་ལྟར།. རྐུ་ཕམ་

སོགས་ལྟུང་བ་བཞྱི་བཅུ་ཞྟེ་བརྒྱད་ལ།.ལུང་ཞུ་བ་ལས་མཚན་གྱུར་པ་ན་ལྟུང་

བ་སོ་ན་གནས་པ་དངོས་སུ་གསུངས་ཤྱིང༌།.མྱི་ཚངས་སྤོད་སོགས་བརྒྱད་

ལ་དྟེ་ལྟར་ཡྱིན་པ་མདོར་བསྡུས་སྦར་བའྱི་ཕྱིར་རོ།.།དྟེ་ཡང༌།.སོམ་ལས།.

མཚན་གྱི་ཡན་ལག་སྤྱི་དོན་གཞུང་དོན་གཉྱིས།.།

དང་པོར་ཐུན་མོང་ཡྱིན་མྱིན་དབྱྟེ་བ་དང༌།.།

དོན་དང་ཕྱི་མའྱི་མཚན་ལ་ཅྱི་འགྱུར་གསུམ།.།

ཞྟེས་པ་སྟྟེ།.སྤྱི་དོན་དང༌།.གཞུང་དོན་གཉྱིས་ལས།.སྤྱི་དོན་ལ།.ཕ་མའྱི་

ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་དང་།.ཐུན་མོང་བའྱི་ལྟུང་བའྱི་དབྱྟེ་བ་བཤད་པ་དང༌།.ཐུན་

མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལྟུང་བ་སོ་སོའྱི་དོན་བཤད་པ་དང༌།. མཚན་

གྱུར་པ་ན་མཚན་ཕྱི་མའྱི་རྟེན་ལ་ཅྱི་འགྱུར་བཤད་པ་སྟྟེ་ས་བཅད་གསུམ་ཡོད་

དོ།.།

དྟེ་ཡང་དགྟེ་སློང་ཕ་ལ་རྣམ་འབྱྟེད་ལས།.།

ཕམ་པ་བཞྱི་དང་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་དང་།.།
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

སང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་འབའ་ཞྱིག་དགུ་བཅུ་དང༌།.།

སོར་བཤགས་བཞྱི་དང་ཉྟེས་བྱས་བརྒྱ་བཅུ་གཉྱིས།.།

བསོམས་པས་ལྟུང་བ་ཉྱིས་བརྒྱ་ང་གསུམ་གསུངས།.།ཞྟེས་སོ།.།

དགྟེ་སློང་མ་ལ་ཕམ་བརྒྱད་ལྷག་ཉྱི་ཤུ།.།

སང་ལྟུང་སོ་གསུམ་ལྟུང་བྱྟེད་བརྒྱ་བརྒྱད་བཅུ་

སོར་བཤགས་བཅུ་གཅྱིག་ཉྟེས་བྱས་བརྒྱ་བཅུ་གཉྱིས།.།

བསོམས་པས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞྱི་འོ།.།

ཞྟེས་སོ།. །དགྟེ་སློང་ཕ་མའྱི་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་བ་ལ།.མཚན་ཉྱིད་ཅྱི་འདྲ་

བའྱི་ཐུན་མོང་བ་དང༌།.རྟེས་མཐུན་མྱིང་ཙམ་གཉྱིས་སོ།.།

མཚན་ཉྱིད་ཅྱི་འདྲ་བའྱི་ཐུན་མོང་བ།

དང་པོ་མཚན་ཉྱིད་ཅྱི་འདྲ་བའྱི་ཐུན་མོང་བ་ལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་ལ།.

དྟེ་ཡང༌།.

སོམ་ལས།.

ཐུན་མོང་ལ་ཡང་མཚན་ཉྱིད་ཅྱི་འདྲ་དང༌།.།

རྟེས་མཐུན་མྱིང་ཙམ་གཉྱིས་སོ་དང་པོ་ནྱི།.།

ལུང་ཞུའྱི་དོན་ལྟར་མཚོ་ཊྱིཀ་ལས།.།
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

རྐུ་དང་སྨྱན་དང་སྐུར་འདྟེབས་གསུམ།.།

འཆང་འཇོག་སློང་དང་སློང་རྱིགས་དང༌།.།

རྱིན་ཐང་སོ་སོར་བསྐུར་བ་དང༌།.།

གསྟེར་དངུལ་སྐྟེད་གཉྱིས་ལྷུང་བཟྟེད་འཚོལ།.།

ཐག་གཉྱིས་རྫུན་འདོན་སྐྟེ་བ་གཅོད།.།

རྱིམ་གཉྱིས་འདུག་གནས་ཕྟེ་དང་ནྱི།.།

སང་ཟ་དུས་མྱིན་ཁ་ན་མྱིད།.།

གཅྟེར་པུ་དམག་གསུམ་མྟེ་རྟེག་དང༌།.།

ནུབ་ལྷག་ཁ་བསྒྱུར་རྱིན་ཆྟེན་རྟེག.།

ཁྲུས་བྱྟེད་རྩྟེ་དང་རྐུན་མ་དང༌།.།

ས་རོ་མགོན་དང་ཆང་འཐུང་དང༌།.།

དུས་མྱིན་ཟས་བཅས་སྐ་རྟེངས་དང༌།.།

ཁབ་རལ་གདྱིང་གཡན་བདྟེ་གཤྟེགས་གོས།.།

བཞྱི་བཅུ་བརྒྱད་ལ་དངོས་སུ་གསུངས།.།

མྱི་ཚངས་སྤོད་དང་སྲོག་གཅོད་བཞྱི།.།

ཕམ་རྫུན་བདྟེན་སྨྲ་ས་བོན་འཇོམས།.།

དྟེ་ལྟར་བརྒྱད་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦར།.།
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

ཞྟེས་པ་ལྟར།.མཚོ་ཊྱིཀ་ལས་ལུང་ཞུའྱི་དོན་ལྟར་མཚན་ཉྱིད་ཅྱི་འདྲ་བའྱི་

ཐུན་མོང་བ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གོང་ལྟར་འདྲྟེན་པར་མཛད་དོ།. །རྱིན་ཕྟེང་དང་

འདུལ་འཛིན་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱིས་འདྲྟེན་ཚུལ་ནྱི་ཅུང་མྱི་མཐུན་ལ།..དྟེ་ཡང༌།.

སོམ་ལས།.

རྱིན་ཕྟེང་སྟེད་བསན་ས་བོན་སྐྟེ་གཅོད་སོམ།.།

སངས་ཟ་བསལ་བས་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་སྟྟེ།.།

ཞྟེས་པ་སྟྟེ།.མཚོ་ཊྱིཀ་པའྱི་བགངས་ཚུལ་ནང་ས་བོན་འཇོམས་པ་དང་།.

སྐྟེ་བ་གཅོད་པ་སོ་སོར་བགངས་ཡང༌།. རྱིན་ཕྟེང་གྱིས་དྟེ་གཉྱིས་བསོམས་

ནས་གཅྱིག་ཏུ་བགངས་ལ།.མཚོ་ཊྱིཀ་ལས་བགངས་པའྱི་སངས་ཟ་འདོར་ཏྟེ་

དྟེའྱི་ཚབ་ཏུ་སྟེད་པ་བསན་ཏྟེ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་འདྲྟེན་ནོ།.།

དྟེ་ལ།.ཁ་ཅྱིག་ན་རྟེ།.རྱིན་ཕྟེང་གྱི་ལུགས་ལ་སངས་ཟ་བགངས་རྱིགས་

པར་ཐལ།.དྟེ་ཉྱིད་མཚན་ཉྱིད་ཅྱི་འདྲ་བའྱི་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་བ་ཡྱིན་པར་ལུང་

ཞུ་བ་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.མཚན་ཉྱིད་ཅྱི་འདྲའྱི་ཐུན་མོང་བ་

བཞྱི་བཅུ་ཞྟེ་བརྒྱད་ལུང་ཞུ་བ་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པའྱི་ནང་དུ་སངས་ཟ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།

ཡང༌།. མཚོ་ཊྱིཀ་རང་ལུགས་ལ་སྟེད་པ་བགངས་རྱིགས་པར་ཐལ།.

མཚན་ཉྱིད་ཅྱི་འདྲ་བའྱི་ལྟུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.ཕ་མ་གཉྱིས་ལ་ལྟུང་བ་ཆྟེ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཆུང་མཉམ་པོར་བཅས་ཤྱིང༌།.ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པ་དྟེ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར།.ཟྟེར།.དྟེ་ལ་ལན་འདྟེབས་པར།.འགའ་ཞྱིག་གྱིས།.རྱིན་ཕྟེང་གྱིས་

སངས་ཟ་དོར་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྟེ།.རང་གྱིས་སངས་པ་ཟ་བ་དང་རང་དང་

ཆོ་ག་གཅྱིག་པའྱི་གང་ཟག་གྱིས་སངས་པ་ཟ་བ་སྟྟེ་རྱིགས་གཉྱིས་ལས་གཉྱིས་

པ་ནྱི་རང་དང་ཆོ་ག་གཅྱིག་པའྱི་བསྟེན་རོགས་ཀྱི་གང་ཟག་གྱིས་སངས་པའྱི་

ཟས་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པར་ཟ་ན་སངས་ཟའྱི་ལྟུང་བྱྟེད་སྐྟེས་པས་ཕ་ཡྱི་སངས་

ཟའྱི་ལྟུང་བྱྟེད་ཀྱི་གཞྱིའྱི་དངོས་པོ་ཟས་དྟེ་ཕས་སངས་པ་དང་མ་ཡྱི་སངས་

ཟའྱི་ལྟུང་བྱྟེད་བསྐྟེད་པའྱི་དངོས་པོ་ཟས་དྟེ་ཡང་མ་ཡྱིས་སངས་པ་ཞྱིག་

དགོས་པས་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྟེ་ལྟར་ཡང༌།.

རྱིན་ཕྟེང་གཞྱི་སྨད་འདྱི་ཐད་ཤོག.༦༣.ལས།.སངས་པ་ཟ་ཡང་འདྱིར།.[.རྟེས་

མཐུན་མྱིང་ཙམ་].རྱིགས་ཏྟེ།.ཕ་མ་གཅྱིག་གྱིས་སངས་པ་གཅྱིག་གྱིས་སངས་

པར་མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།. ཞུ་བར།. བཙུན་པ་དགྟེ་སློང་གྱིས་འཚལ་མ་

འཚལ་ལགས་ནས་སངས་པ་ལས་དྟེས་ལྷག་པོར་མ་བགྱིས་པར་བཅའ་བ་

དང་བཟའ་བ་ཞྱིག་འཚལ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏྟེ་དགྟེ་སློང་མར་གྱུར་ན་ཅྱིར་

འགྱུར།.ཉྟེས་བྱས་སོ།. །ཞྟེས་སོ།. །ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.འོན་ཀང་མཚོ་

ཊྱིཀ་ལྟར་ན།.རང་གྱིས་སངས་པའྱི་ཟས་ལྷག་པོའྱི་ཆོ་ག་མ་བྱས་པར་ཟ་བའྱི་

སངས་ཟ་དྟེ་ལ་འཇོག་གམ་སམ་སྟྟེ།.འདྱི་ཐད་མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྨད་ཤོག.༡༠༥.
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ལས།. (.ལུང་ཞུ་བ་ལས་སངས་ཟ་ལ་དགྟེ་སློང་ལས་དགྟེ་སློང་མར་གྱུར་ན་

ཉྟེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་ནྱི་མཐར་ཐུག་མ་ཚང་བ་ལ་དགོངས་ཏྟེ།.དགྟེ་སློང་

མ་ལས་དགྟེ་སློང་དུ་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱྟེད་དུ་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་པར་སྦར་

རོ།.།).ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཟྟེར།.

ལ་ལས།.མཚོ་ཊྱིཀ་ལྟར་ན།.སྟེད་པའྱི་ལྟུང་བྱྟེད་དངོས་གཞྱི་བསྐྟེད་པའྱི་

ཡུལ་རབ་བྱུང་གང་གྱི་གོས་སྟེད་པའྱི་རབ་བྱུང་དྟེ་དགྟེ་སློང་རང་ཉྱིད་དང་

མཚན་མཐུན་པ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ན།.ཕས་མའྱི་རབ་བྱུང་གྱི་གོས་སྟེད་ན་སྟེད་

པའྱི་ལྟུང་བྱྟེད་མྱི་འབྱུང་ཞྱིང༌།.དྟེ་བཞྱིན་མས་ཕའྱི་དྟེ་སྟེད་ཀང་སྟེད་པའྱི་ལྟུང་

བྱྟེད་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར་ཞྟེས་ཟྟེར།.དྟེ་ལ།.ལ་ལ་དག་ན་རྟེ།.ལན་འདྟེབས་ཕྱི་

མ་དྟེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།.མཚོ་ཊྱིཀ་རང་ལུགས་ལ།.སྟེད་པའྱི་ལྟུང་བྱྟེད་བསྐྟེད་

པའྱི་གཞྱིའྱི་དངོས་པོའྱི་བདག་པོ་དྟེ་ལ་དགྟེ་སློང་རང་ཉྱིད་དང་མཚན་མཐུན་

པ་མྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྟོད་སྟེད་པའྱི་ལྟུང་བྱྟེད་འཆད་པའྱི་

ཐད་ཤོག.༦༥༧.ལས།.གཞྱིའྱི་ཡན་ལག་ལ་གཉྱིས་ཏྟེ།.གང་གྱི་ས་བའྱི་བདག་

པོ་དང༌།.གང་ས་བའྱི་དངོས་པོའ།ོ. །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས།.རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟེ་ལྔ་

ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཡྱིན་པ་སྟྟེ་ལུང་རྣམ་འབྱྟེད་ལས་གསུངས་སོ།. །རང་

རང་གྱི་སོམ་པ་དག་པ་སྟྟེ།.དགྟེ་སློང་དང་དགྟེ་སློང་མ་བསྟེན་པར་རོགས་པ་

ཅན་མ་ཉམས་པ་ཞྟེས་གསུངས་ཤྱིང༌།.དྟེའྱི་གནད་ཀྱིས་དགྟེ་ཚུལ་. (གྱི་སོམ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

པ་དག་པ་). ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྦར་རོ།. །ལྟ་བ་མཐུན་པ་དང༌།. ཐ་སད་

གསུམ་དང་ལྡན་པ་དང༌།.ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་སྟྟེ།.ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར་དང༌།. ཡོ་བྱད་ཀྱི་བདག་པོ་རབ་བྱུང་དྟེ་ལ།. ལྟ་བ་མཐུན་པ་དགོས་པ་

གསུངས་ཀང་མཚན་མཐུན་དགོས་པ་མ་བཤད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །གཞན་ཡང༌།.

སྟེད་པའྱི་ཡུལ་གྱི་རབ་བྱུང་དྟེ་ལ།.དགྟེ་སློང་རང་ཉྱིད་དང་མཚན་མཐུན་ཡན་

ལག་ཏུ་མྱི་དགོས་པར་ཐལ།.སྟེད་པའྱི་ལྟུང་བྱྟེད་དྟེ་རབ་བྱུང་སྤྱིས་བསྐྟེད་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.

སོམ་ལས།

རབ་བྱུང་སྤྱི་བསྐྟེད་རྣམ་གཉྱིས་ཏྟེ།.།

སྟེད་དང་མ་སྨྲས་འགོ་བ་འོ།.།

ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཟྟེར།.དྟེ་ལ།.ལ་ལ་དག་ན་རྟེ།.མཚོ་ཊྱིཀ་པའྱི་

ལུགས་ལ་སྟེད་པའྱི་ལྟུང་བྱྟེད་ཆོས་ཅན།.ཁོད་ཀྱི་གཞྱིའྱི་དངོས་པོའྱི་བདག་པོ་

དྟེ་ལ་རྟེན་དགྟེ་སློང་རང་ཉྱིད་དང་མཚན་མཐུན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་

ཐལ།.ཁོད་དགྟེ་སློང་ལས་གྱུར་པའྱི་ལྟུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དྟེར་ཐལ།.སྤྱིར་

བསྟན་གྱི་མདོར།. དགྟེ་སློང་དང་དགྟེ་སློང་མ་བསྟེན་པར་རོགས་པ་ཅན་མ་

ཉམས་པ་དག་ནྱི་བསླབ་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་ཡྱིན་ནོ།. །ཞྟེས་པའྱི་སྐབས་སུ།.

དགྟེ་སློང་ཕ་ལས་གྱུར་པའྱི་ལྟུང་བ་བཞྱི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ནྱི།.མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྨད་
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ཤོག.༡༤༢.ལས།.དངངས་སྟེད་གདྟེང་མྟེད་ཉྱི་ཤུ་བསླབ།.ཞྟེས་སྟེད་པའྱི་ལྟུང་

བྱྟེད་བགངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་རྩོད་དོ།.།

འདུལ་འཛིན་བསླབ་བྱ་ཆྟེན་མོར་སངས་ཟ་མཚོ་ཊྱིཀ་དང་མཐུན་པར་

བགངས་ལ།. དྟེ་བཞྱིན་དུ་མ་གུས་པ་ཕོགས་གཅྱིག་གྱི་ཆ་ནས་བསན་ཏྟེ་ལྔ་

བཅུ་ང་བདུན་དུ་འདྲྟེན་པར་མཛད་དོ།.།མ་གུས་ལྟུང་བྱྟེད་བསྐྟེད་པའྱི་ཡུལ་ལ།.

སངས་རྒྱས་དང༌།.དགྟེ་སློང་གྱི་དགྟེ་འདུན་དང༌།.དགྟེ་འདུན་ཐ་སད་པ་སྟྟེ།.དྟེ་

གསུམ་གྱིས་དགྟེ་སློང་རང་ལ་ཆོས་མཐུན་བཀའ་བསོ་བ་ལ་བཤད་སྦང་མྟེད་

པར་འགལ་བར་བྱས་ན་མ་གུས་པའྱི་ལྟུང་བྱྟེད་བསྐྟེད་པར་གསུངས་ལ།.དྟེ་

ཡང༌།. སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་ཕ་མ་

སུས་འགལ་བར་བྱས་ཀང་མ་གུས་པའྱི་ལྟུང་བྱྟེད་བསྐྟེད་པ་ནྱི་ཕ་མ་གཉྱིས་ཀ་

ལ་འདྲ་བས་དྟེའྱི་ཆ་ནས་མཚན་ཉྱིད་ཅྱི་འདྲ་བར་བགངས་པ་དང༌།.འོན་ཀང་

ཕས་མའྱི་དགྟེ་འདུན་དང་།.དགྟེ་འདུན་ཐ་སད་པ་གཉྱིས་ཀྱི་བཀའ་ལ་འགལ་

བར་མ་གུས་པའྱི་ལྟུང་བྱྟེད་དངོས་གཞྱི་མྱི་བསྐྟེད་པ་དང༌།. དྟེ་བཞྱིན་མ་ལ་

སྦར་བ་ཡྱིན་པས།.དྟེའྱི་ཆ་ནས་མཚན་ཉྱིད་ཅྱི་འདྲར་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་

ཟྟེར་རོ།. །དགྟེ་འདུན་ཐ་སད་པ་ཞྟེས་པ་ནྱི།.མཚོ་ཊྱིཀ་ལས་དགྟེ་འདུན་ལས་

བྱྟེད་བཅུ་གཉྱིས་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག་ཚུལ་གསུངས་སོ།.།མཚན་ཉྱིད་ཅྱི་འདྲའྱི་ལྟུང་

བ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་ནྱི།.
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སོམ་ལས།.

འོན་ཀང་གཉྱིས་གཉྱིས་སྤོད་དང་ཕུལ་དགུ་བས།.།

ཆྟེ་ཆུང་ལྷུང་བཟྟེད་འཚོལ་སོགས་ཅྱི་འདྲ་མྱིན།.།

ཕམ་པའྱི་སྟེ་ཞྟེས་པ་སྟྟེ།.སྐབས་འདྱིར།.པཎ་ཆྟེན་བསོད་ནམས་གགས་

པ་མཆོག་གྱིས་མཛད་པའྱི་འདུལ་བའྱི་མཐའ་དཔྱོད་ཤོག.༡༧.ལས།.དྟེ་ཡང༌།.

ལྷུང་བཟྟེད་འཚོལ་བའྱི་སང་ལྟུང་དྟེ་ལྟུང་བ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔའྱི་ཡ་གལ་ཡྱིན་མོད།.

དྟེ་ཡྱིན་ན།.མཚན་ཉྱིད་ཅྱི་འདྲ་བའྱི་ལྟུང་བ་ཡྱིན་པས་ནྱི་མ་ཁབ་སྟྟེ།.དགྟེ་སློང་

མས་ལྷུང་བཟྟེད་ཕུལ་དགུ་ཤོང་བ་ལས་ཆུང་བ་བཙལ་བའྱི་སང་བ་དང༌།.དགྟེ་

སློང་གྱིས་ཕུལ་དགུ་ལས་ལྷག་པ་ཤོང་བ་བཙལ་བའྱི་སང་ལྟུང་གཉྱིས་མཚན་

ཉྱིད་ཅྱི་འདྲ་བའྱི་ལྟུང་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དྟེར་ཐལ།.མཚན་གྱུར་པ་ན་ལྟུང་བ་

དངོས་གཞྱི་སོ་ན་མྱི་གནས་པའྱི་ཕྱིར།.མྱི་ཚངས་སྤོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ཡྱིན་ན་ཡང་།.

མཚན་ཉྱིད་ཅྱི་འདྲ་བའྱི་ལྟུང་བ་ཡྱིན་པས་མ་ཁབ་སྟྟེ།.དགྟེ་སློང་ཕ་ཡྱི་རྟེན་ལ་

རང་གཞན་གྱི་རའྱི་སོར་མྱི་ཚངས་པར་སྤོད་པའྱི་ལྟུང་བ་དྟེ་དྟེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་ཏྟེ།. དྟེས་དྟེ་སྤོད་བཞྱིན་པའྱི་ཚེ་མཚན་གྱུར་ན་ལྟུང་བ་སོ་ན་མྱི་གནས་

པའྱི་ཕྱིར།.འོ་ན།.དགྟེ་སློང་གྱི་རྟེན་ལ་མཚན་ཉྱིད་ཅྱི་འདྲ་བའྱི་མྱི་ཚངས་སྤོད་

ཀྱི་ལྟུང་བ་མྟེད་པར་ཐལ་ཞྟེ་ན་ཡོད་དྟེ།. རང་གྱི་རའྱི་སོར་བརྩལ་བ་དང་དུ་

བླངས་པ་ལ་དགོངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ལྷུང་བཟྟེད་འཚོལ་
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བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅྱི་འདྲ་བའྱི་ལྟུང་བ་ནྱི།.ཕུལ་དགུ་ཙམ་ཤོང་བའྱི་ལྷུང་བཟྟེད་

འཚོལ་བ་དྟེ་འཇོག་དགོས་པར་མངོན་ནོ།.།རྱིན་ཕྟེང་ལས།.མཚན་ཉྱིད་ཅྱི་འདྲ་

བའྱི་གངས་འདྲྟེན་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔའྱི་ནང་ནས་སྐུར་འདྟེབས་གསུམ་དང་ལྷུང་

བཟྟེད་ཚད་ལྷག་འཚོལ་བ་དང༌།.ལྷུང་བཟྟེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ལྟེན་པ་

བཅས་ལའང་རྟེས་མཐུན་གྱི་ཆ་རྟེ་ཡོད་པར་གསུངས་ཏྟེ།.འདྱི་ཐད་རྱིན་ཕྟེང་

ཤོག.༦༢.ལས།.དམྱིགས་བསལ་ནྱི་ཕ་མ་དང་རང་གྱི་ཁ་བཤང་དུ་བརྩལ་བ་

ལས་གཞན་པ་དང༌།.མ་དག་པ་ལ་སྐུར་བ་འདྟེབས་པ་གསུམ་དང་ལྷུང་བཟྟེད་

འཚོལ་བ་དང་དོ་གསུམ་ཚད་ལྷག་གཞན་ལྟ་བུ་རྟེས་སུ་མཐུན་པའང་ཡོད་

མོད་ཀྱི།.ཕལ་ཆྟེ་བའྱི་ཆ་ནས་བཤད་དོ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

ར་སོམ་ལས་ཀང༌།

དམྱིགས་བསལ་མྱི་ཚངས་སྤོད་དང་སྐུར་འདྟེབས་གསུམ།.།

ལྷག་བཙལ་དོ་གསུམ་ལྟེན་པ་ལྟ་བུ་ལ།.།

རྟེས་མཐུན་མྱིང་ཙམ་ཡོད་མོད་ཕལ་ཆྟེ་བའྱི།.།

ཆ་ནས་ཅྱི་འདྲར་བཤད་པ་རྱིན་ཕྟེང་གསུངས།.།

ཞྟེས་གསུངས་སོ།. །སྐབས་འདྱིར་མ་དག་པ་ལ་དག་པར་འདུ་ཤྟེས་ཏྟེ་

ཕམ་ལྷག་གྱིས་སྐུར་བ་བཏབ་པའྱི་ཡུལ་ལ་སྐུར་འདྟེབས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལྟ་

བ་མཐུན་པ་དང་མྱི་མཐུན་པ་གཉྱིས་ལས་ལྟ་བ་མཐུན་ན་མཚན་མཐུན་རུང་
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མྱི་མཐུན་གང་ཡྱིན་ཡང་ཆོག་པ་དང༌།. ལྟ་བ་མྱི་མཐུན་ན་མཚན་མཐུན་

དགོས་པར་གསུངས་པས་མ་དག་པ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ཡུལ་དྟེའྱི་ནང་ཚན་ལ་

ལྟ་བ་མྱི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་དྟེ་ཉྱིད་རྟེས་མཐུན་མྱིང་ཙམ་ཡྱིན་པ་ལ་དགོངས་

སམ་དཔྱོད།. གཞན་ཡང༌།. སོ་མང་སོམ་འགྟེལ་དུ་སློང་སོགས་ལའང་རྟེས་

མཐུན་མྱིང་ཙམ་ཡོད་པས་དྟེ་དག་མཚན་ཉྱིད་ཅྱི་འདྲར་བགངས་པ་ལ་དཔྱོད་

རྒྱུ་མང་ངོ༌།. །ཞྟེས་དོགས་སློང་མཛད་དོ།. །གཞན་ཡང༌།.འོག་ཏུ་སོམ་ལས།.

རོགས་པ་སྤྱིས་བསྐྟེད་སྐུར་འདྟེབས་གསུམ།. །ཞྟེས་སྐུར་འདྟེབས་གསུམ་གྱི་

ཡུལ་ལ་མཚན་མཐུན་ངྟེས་བཟུང་མྱི་དགོས་པར་རོགས་པ་སྤྱིས་བསྐྟེད་དུ་

བགངས་པས་ཀང་དྟེ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་ལྟུང་བ་འབྱྱིན་པ་པོ་དང་མཚན་

མཐུན་མྱི་དགོས་པར་གྲུབ་བོ་སམ་ཡང་ད་དུང་དཔྱད་དོ།. །དྟེས་ན་དྟེ་དག་ལ་

རྟེས་མཐུན་མྱིང་ཙམ་ཇྱི་ལྟར་འཇོག་དཔྱད་པར་ཞུའོ།.།

རྟེས་མཐུན་མྱིང་ཙམ་གྱི་ཐུན་མོང་བ་ལ།

མཚན་མཐུན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་དང༌།.མཚན་མྱི་མཐུན་ཡན་ལག་ཏུ་

དགོས་པ་གཉྱིས་ལས།.དང་པོ་ལ།.ལྟུང་བ་བཞྱི་བཅུ་ཡོད་དྟེ།

སོམ་ལས།.

རྟེས་མཐུན་ལ་གཉྱིས་མཚན་མཐུན་མཚན་མྱི་མཐུན།.།
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ཡན་ལག་དགོས་པའོ་དང་པོ་རྱིན་ཕྟེང་ལས།.།

བསོ་གྱུར་བཞྱི་དང་འཕོག་པ་དང༌།.།

བསྔོས་བསྒྱུར་སྐོན་དང་ཕ་མ་དང༌།.།

སྐོ་སྔོགས་གནས་ངན་བཤྟེས་ངོར་དང༌།.།

ཁད་བསོད་འཕ་བསོ་ཁྱི་དང་གདྱིང་།..།

ཕྱིས་གནོན་འབྱུང་བ་སངས་པ་སྟོབས།.།

འདུས་ཟ་བརྟེག་གཟས་གནས་ངན་ལྟེན།.།

བདྟེ་དང་འདུན་པ་ཆོས་དང་སྨྲ།.།

དགྟེ་ཚུལ་འགོད་པ་སོར་མོ་དངངས།.།

ཉྟེར་འཇོག་ཉན་རྣ་མ་སྨྲས་འགོ།.།

མ་གུས་ཟས་བཅས་ད་གདོད་ཁྱི།.།

གདལ་དང་སྟེང་གྟེ་ལས་གྱུར་ཏྟེ།.།

དྟེ་ལྟར་བཞྱི་བཅུ་ཐམ་པ་འོ།.།

སྔ་དྲོ་གོང་རྒྱུ་འདྱིར་བགངས་ཀང༌།.།

ཕྱི་དྲོ་མཚན་ཉྱིད་ཅྱི་འདྲ་འོ།.།

མ་གུས་འདྱིར་བགངས་ཕོགས་གཅྱིག་སྟྟེ།.།

གཞན་དུ་འདུལ་འཛིན་གསུང་དང་འགལ།.།
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ཞྟེས་སོ།.།གཉྱིས་པ་མཚན་མྱི་མཐུན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ནྱི་ལྔ་ཡོད་དྟེ།.

སོམ་ལས།.

མཚན་མྱི་མཐུན་དགོས་དྟེ་ཉྱིད་ལས།.།

འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་ལྟེན་པ་དང༌།.།

ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་སྟོན་དང༌།.།

དྟེ་དང་ལམ་འགོ་བུད་མྟེད་ཉལ།.།

དྟེ་ལྟར་དྟེ་ནྱི་ལྔ་ཡྱིན་ནོ།.།

ཆོ་ག་འཇྱིག་པ་བཞྱི་ཡོད་དྟེ།.

སོམ་ལས།.

འབྲལ་དང་སངས་པ་ཟ་བ་དང༌།.།

གསོག་འཇོག་བྱྟེད་དང་ཟ་བ་བཞྱི།.།

བསན་ན་བཞྱི་བཅུ་རྩ་དགུར་འགྱུར།.།

ཞྟེས་པའོ།.།སྐབས་འདྱིར་སངས་ཟ་རྟེས་མཐུན་མྱིང་ཙམ་དུ་བགངས་པ་

ནྱི་རྱིན་ཕྟེང་ལས་ཆོ་ག་འཇྱིག་པ་བཞྱི་བགངས་པ་འདྱིར་བཀོད་པ་ཡྱིན་ནམ་

སམ་ཡང་དཔྱད་པར་ཞུའོ།. །དྟེ་ལ་འབྲལ་ལྟུང་དང་སངས་ཟ་དང༌།. གསོག་

འཇོག་བྱྟེད་པ་དང་གསོག་འཇོག་ཟ་བ་བཞྱི་ལ་ཆོ་ག་འཇྱིག་པ་ཞྟེས་བརོད་

པའྱི་གོ་དོན་ནྱི།.མཚན་གྱུར་པ་ན་ཆོས་གོས་བྱྱིན་རླབས་འཇྱིག་པས་སྔར་གྱི་
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འབྲལ་ལྟུང་སོ་ན་མྱི་གནས་པ་དང་སྨན་བྱྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་གསོག་

འཇོག་གྱི་ཆོ་ག་སྟྟེ་རྟེན་གྱི་ཆ་ནས་ཚུལ་མྱི་གཅྱིག་པས་མཚན་གྱུར་པ་ན་

གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་དྟེ་ཟ་བའྱི་ལྟུང་བ་སོ་ན་མྱི་གནས་པ་དང་སངས་

ཟའང་མཚན་གྱུར་ན་ཉྟེས་བྱས་སུ་སོང་བར་གསུངས་ཡང༌།. འབྲས་སོ་མང་

སོམ་འགྟེལ་ཤོག. .༣༣༠.ལས།.དྟེ་ལ་ཆོ་ག་འཇྱིག་པ་ཞྟེས་བཤད་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་ཡོད་དྟེ།.མཚན་གྱུར་པའྱི་ཚེ་ཆོས་གོས་བྱྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་ཟས་

ཀྱི་ཆོ་ག་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.དྟེའྱི་ཚེ་གོས་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་ཞྱིག་ལ།.མཚན་སྔ་

མའྱི་རྟེན་ལ་ཟས་སངས་པས་མཚན་ཕྱི་མའྱི་རྟེན་ལ་ཟས་སངས་པའྱི་གོ་མྱི་

ཆོད་པ་དང༌།. དྟེའྱི་ཚེ་བྱྱིན་ལྟེན་ཞྱིག་ཅྱིང༌།. མཚན་མྱི་མཐུན་པའྱི་གསོག་

འཇོག་གྱིས་གསོག་འཇོག་ཟ་བའྱི་ལྟུང་བ་མྱི་བསྐྟེད་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་གསལ།.

འདྱི་ཐད་རྱིན་ཕྟེང་ལས་སངས་ཟ་ཡང་འདྱིར་རྱིགས་ཏྟེ།. ཕ་མ་གཅྱིག་གྱིས་

སངས་པ་གཅྱིག་གྱིས་སངས་པར་མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།. ལུང་ཞུ་བར།.

བཙུན་པ་དགྟེ་སློང་གྱིས་ཚལ་མ་ཚལ་ལགས་ནས་སངས་པ་ལས་དྟེས་ལྷག་

པོར་མ་བགྱིས་པར་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ཞྱིག་འཚལ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏྟེ་

དགྟེ་སློང་མར་གྱུར་ན་ཅྱིར་འགྱུར།.ཉྟེས་བྱས་སོ།.།ཞྟེས་སོ།.།ཞྟེས་གསུངས་

སོ།.།མཚན་གྱུར་ཚ་ེབྱྱིན་ལྟེན་ཞྱིག་པར་གསུངས་ཀང༌།.བྱྱིན་ལྟེན་འཇྱིག་རྒྱུ་ནྱི།.

སོམ་ལས།.
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འཕོག་དང་ཤོར་ཏྟེ་བོར་བ་དང༌།.།

བབས་དང་ཤྱི་དང་གཞན་གྱིས་རྟེག.།

སྨན་གྱི་རྱིགས་གྱུར་སྐྟེ་བ་གྱུར།.།

གཞན་བསྔོས་ཆོས་མཚུངས་དང་བཅས་བཅུ།.།

ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་འཇྱིག་རྒྱུ་བཅུའྱི་ནང་དུ་མ་གསལ་བས་དཔྱད་

དགོས་ལ།.གསོག་འཇོག་ཀང་རང་དང་ཆོ་ག་གཅྱིག་པའྱི་ཟས་རང་གྱི་གསོག་

འཇོག་བྱས་པ་དང་དྟེ་ཟ་བ་རྟེས་མཐུན་མྱིང་ཙམ་དུ་བགངས་སམ་སམ།.

མཚན་གྱུར་ཚེ་ཆོས་གོས་བྱྱིན་རླབས་འཇྱིག་ཅྟེས་པའང་དཔྱད་དགོས་ཏྟེ།.

ཆོས་གོས་བྱྱིན་རླབས་འཇྱིག་རྒྱུ་ལ།.

སོམ་ལས།

འཇྱིག་རྒྱུ་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱུང་དང་དངོས་པོ་དང༌།.།

རྟེན་ཞྱིང་མྱིན་གྱུར་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་བཞྱི།.།

ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་འཇྱིག་རྒྱུ་བཞྱི་པོའྱི་ནང་མཚན་གྱུར་པ་མྟེད་པའྱི་

ཕྱིར།.ཟྟེར།.འགའ་རྟེས།.ཞྱིང་མ་ཡྱིན་པར་གྱུར་པ་ལ་མཚན་གྱུར་པ་དང་ཁྱིམ་

པར་བབས་པ་གཉྱིས་ཀ་འཇོག་ཆོག་པས་སྐོན་མྟེད་ཅྟེས་ལན་གདབ་པས་

དཔྱད་དོ།. །ལ་ལས་དགྟེ་སློང་མས་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དང་ཤྱིང་ང་དཔུང་

ཆད་དང་རྔུལ་གཟན་ལའང་འབྲལ་ལྟུང་སྲུང་དགོས་པས་དྟེའྱི་ཆ་ནས་ཆོ་ག་
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འཇྱིག་པར་འཇོག་གམ་ཟྟེར།.ཞྟེས་གསུངས།.ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་

མོང་མ་ཡྱིན་པ་གཉྱིས་ལས་ཐུན་མོང་བ་ལ་མཚན་ཉྱིད་ཅྱི་འདྲ་བའྱི་ཐུན་མོང་

བ་དང་།.རྟེས་མཐུན་མྱིང་ཙམ་གྱི་ཐུན་མོང་བ་གཉྱིས་ཡོད་པ་སོ་སོའྱི་དོན་ནྱི།.

མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྨད་ཤོག.༡༠༤.ལས།.མཚན་ཉྱིད་ཅྱི་འདྲ་བའྱི་ཐུན་མོང་དང༌།.

རྟེས་སུ་མཐུན་པ་མྱིང་ཙམ་གྱི་ཐུན་མོང་ངོ།.།དང་པོ་ནྱི་སྲོག་གཅོད་པའྱི་ཕམ་

པ་ལྟ་བུ་སྟྟེ་རྟེན་དགྟེ་སློང་ཕ་མ་གཉྱིས་ལ་ལྟུང་བ་ཆྟེ་ཆུང་མཉམ་པོར་བཅས་

ཤྱིང་ལྟུང་བའྱི་ཡན་ལག་ཐུན་མོང་བའོ།. །གཉྱིས་པ་རྟེས་སུ་མཐུན་པ་མྱིང་

ཙམ་གྱི་ཐུན་མོང་ནྱི།.སྐོན་ནས་སྨྲ་བའྱི་ལྟུང་བྱྟེད་ལྟ་བུ་སྟྟེ།.རྟེན་དགྟེ་སློང་ཕ་མ་

གཉྱིས་ལ་ལྟུང་བ་ཆྟེ་ཆུང་མཉམ་པོར་བཅས་ཤྱིང་ལྟུང་བའྱི་ཡན་ལག་ཐུན་

མོང་མ་ཡྱིན་པའོ།. །ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།. །ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལྟུང་

བར་འགྱུར་ཚུལ་ཡང་མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྨད་ཤོག. ༡༠༤.ལས།. དགྟེ་སློང་ཕ་

མའྱི་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པར་བཞག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི་ལྔ་སྟྟེ་.(.རྟེག་པའྱི་

ཕམ་པ་དང༌།.ལྷག་མ་ལྟ་བུ་. ).སྟེ་ཚན་མྱི་འདྲ་བའྱི་ཕྱིར་དང༌།.དགྟེ་སློང་ཕ་

མས་ཡང་ཡང་ཟོས་པའྱི་ལྟུང་བ་ལྟ་བུ་ཆྟེ་ཆུང་མྱི་འདྲ་བའྱི་ཕྱིར་དང༌།.(.ཉྱིན་མོ་

འབྲལ་བའྱི་ལྷག་མ་ལྟ་བུ་.).ཡོད་མྟེད་མྱི་འདྲ་བའྱི་ཕྱིར་དང༌།.(.སྐོད་པའྱི་ལྟུང་

བྱྟེད་གཉྱིས་ནྱི་བཅས་པའྱི་. ). དབྱྟེ་བ་མྱི་འདྲ་བའྱི་ཕྱིར་དང༌།. (.ལྷུང་བཟྟེད་

འཆང་བའྱི་སང་ལྟུང་དངོས་གཞྱིར་.).འགྱུར་དུས་མྱི་འདྲ་བའྱི་ཕྱིར་རོ།.།ཞྟེས་
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གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།

སོམ་ལས།.

སོ་སོའྱི་ཐུན་མོང་མྱིན་པར་འགྱུར་ཚུལ་ཡང༌།.།

མཚན་ཕྱིར་ལུས་ཕྱིར་བསམ་པའྱི་བྱྟེ་བྲག་ཕྱིར།.།

ལུས་ངག་ཉྟེས་སྤོད་མྱི་འདྲ་བཅས་པ་ཡང༌།.།

ཡོད་མྟེད་མྱི་འདྲ་དགོན་འབྲལ་ཉྱིན་མོ་འབྲལ།.།

ཆྟེ་ཆུང་མྱི་འདྲ་རྟེག་ཕམ་འབྱྱིན་ལྟུང་བྱྟེད།.།

མང་ཉུང་མྱི་འདྲ་འགྟེང་བཞྱི་སྐོད་པ་གཉྱིས།.།

སྟེ་ཚན་མ་བསྐོས་འདུག་དང་མྱི་གཙང་འདོར།.།

ལྷུང་བཟྟེད་ཞག་གཅྱིག་བཅུ་མཐར་སང་ལྟུང་འབྱུང༌།.།

ཉྱི་ཤུ་མ་ལོན་རོགས་པའྱི་ལྟུང་བྱྟེད་ནྱི།.།

མ་ལའང་སྲྱིད་ཕྱིར་སོ་སོའྱི་ཞྱིབ་ཆ་དགོས།.།

ལྟུང་མཉམ་ཐུན་མོང་མྱི་མཉམ་ཐུན་མོང་མྱིན།.།

སྔ་མའྱི་ཕྟེ་བ་ཡུལ་དང་ཡན་ལག་སོས།.།

ཞྟེས་པའོ།.།
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ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་

འཆད་པ་ལ།.

ས་བཅད་རྣམ་པ་ལྔ་སྟྟེ།. དང་པོ་སྦོར་ལྟུང་ཆུང་བ་སོ་ན་གནས་ཤྱིང་

བཅས་པ་ཆྟེར་གྱུར་པ་ནྱི།.མདོ་རྩ་བ་ལས།.ན་སྨད་པའྱི་དོན་གྱི་སྦོར་བ་གང་

ཡྱིན་པ་ཉྱིད་ལས་སོ།.།ཞྟེས་པའོ།.།གཉྱིས་པ་མཐར་ཐུག་གྱི་ལྟུང་བ་ཆྟེ་བ་ཆུང་

དུ་གྱུར་ཅྱིང་བཅས་པ་ཡང་ཆུང་དུ་གྱུར་པ་ནྱི།. བྱས་པ་ནྱི་དྟེ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ།།.

ཞྟེས་པའོ།.།གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་གྱི་ལྟུང་བ་ཆུང་བ་སོ་ན་གནས་ཤྱིང་བཅས་

པ་ཆྟེར་གྱུར་པ་ནྱི།.ན་སྨད་པ་ནྱི་རང་གྱི་ཉྱིད་དོ།.།ཞྟེས་པའོ།.།བཞྱི་པ་ལྟུང་མྟེད་

སོ་ན་གནས་ཤྱིང་བཅས་པ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ནྱི།.ཞག་བཅུར་མ་ལོན་པ་ནྱི་ཆ་

ཉྱིད་དོ།.།ཞྟེས་པའོ།.།ལྔ་པ་ལྟུང་བ་མྟེད་པར་གྱུར་ཅྱིང་བཅས་པ་ཡང་མྟེད་པར་

གྱུར་པ་ནྱི།.ཞྱིང་མ་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་ལ་ནྱི་ཉམས་སོ།.།ཞྟེས་པའོ།.།དྟེ་ལས་འཕོས་

པ་ནྱི་མཚན་གྱུར་ན་ལྷག་མའྱི་བཅབ་ཉྟེས་དག་པར་བསྟན་པ་ནྱི།.དྟེ་ལ་ཉྟེས་པ་

བཅབ་པ་མ་ཡྱིན་པ་མ་ཡྱིན་ནོ།. །ཞྟེས་པའོ།. །རྩ་བའྱི་ས་བཅད་གསུམ་པ་དྟེ་

དག་གྱི་ཞར་བྱུང་ནྱི།.མགུ་བ་སྤོད་པ་ནྱི་དོན་མྟེད་པ་ཉྱིད་དོ།. །ཞྟེས་པའོ།. །དྟེ་

དག་གྱི་འཐད་སྒྲུབ་ནྱི།.ཆོ་ག་རྣམས་གྱུར་ཏོ།. །ཞྟེས་པའོ།.།མདོར་ན།.མཚན་

གྱི་ཡན་ལག་འཆད་པ་ན།.ཐུན་མོང་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང༌།.ཐུན་མོང་མ་
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ཡྱིན་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང༌།.དྟེ་དག་གྱི་ཞར་བྱུང་དང༌།.འཐད་སྒྲུབ་སྟྟེ་ས་

བཅད་བཞྱི་ཡྱི་སོ་ནས་འཆད་ཅྱིང་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལྟུང་བའྱི་དབང་དུ་

བྱས་པའྱི་ས་བཅད་དྟེ་ལས་གོང་སྨོས་ས་བཅད་ལྔ་ཕྟེ་སྟྟེ་འཆད་པ་དྟེ་ལྟར་

ཡྱིན་ནོ།.།

དྟེ་ལ་སྐབས་དོན་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལྟུང་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་པའྱི་ས་

བཅད་ལྔ་རྣམས་རྱིམ་བཞྱིན་སྤོས་ཏྟེ་འཆད་ན།.ས་བཅད་དང་པོ།.སྦོར་ལྟུང་

ཆུང་བ་སོ་ན་གནས་ཤྱིང་བཅས་པ་ཆྟེར་གྱུར་པ་ནྱི།.ན་སྨད་པའྱི་དོན་གྱི་སྦོར་

བ་གང་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་ལས་སོ།. །ཞྟེས་པ་འདྱི་ཡྱིན་ལ།.མདོ་འདྱི་ནྱི།.མཚན་སྔ་

མའྱི་རྟེན་ལ་བཅས་པ་ཆུང་ལྡན་གྱི་ལྟུང་བ་དཔྟེར་ན་དགྟེ་སློང་ཕས་མ་ལ་

བརྟེག་པ་ལྟ་བུའམ།.དགྟེ་སློང་མས་ཁུ་བ་འབྱྱིན་པའྱི་ལྟུང་བྱྟེད་ལྟ་བུའྱི་སྦོར་བ་

བྱྟེད་བཞྱིན་པའྱི་སྐབས་མཚན་གྱུར་ན་བཅས་པ་ཆྟེར་སོང་བས་ལྟུང་བ་ཡང་

ཆྟེར་འགོའམ་སམ་པའྱི་དོགས་པ་བཅད་དྟེ་བཅས་པ་ཆྟེར་སོང་ཡང་ལྟུང་བ་

ཆྟེར་མྱི་འགོའ།ོ. །ཞྟེས་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ།. །མདོ་འདྱིའྱི་ཚིག་དོན་འགྟེལ་ཚུལ་

ནྱི།.མཚན་སྔ་མའྱི་རྟེན་ལ་ན་སྨད་པ་སྟྟེ་ལྟུང་བ་ཆུང་བའྱི་སྦོར་བ་བྱྟེད་བཞྱིན་

པ་ན་མཚན་གྱུར་ཏྟེ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ན་བཅས་པ་ཆྟེར་སོང་ཡང༌།.ལྟུང་བ་ན་

སྨད་པ་ཉྱིད་ལས་སོ།. །ཞྟེས་པའོ།. །མདོ་འདྱིས་མཚན་སྔ་མའྱི་རྟེན་ལ་ལྟུང་བ་

ཆུང་ལྡན་དང༌།. མཚན་ཕྱི་མའྱི་རྟེན་ལ་བཅས་པ་ཆྟེར་འགྱུར་བའྱི་ལྟུང་བའྱི་
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རྱིགས་ཐམས་ཅད་ལ།.མཚན་སྔ་མ་ལྟུང་བ་ཆུང་ལྡན་དྟེའྱི་སྦོར་བ་བྱྟེད་བཞྱིན་

པ་ན་མཚན་གྱུར་ཏྟེ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ཀང་ལྟུང་བ་ཆུང་བ་ན་སྨད་པ་དྟེ་རང་དུ་

གནས་ཞྟེས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ།.།

འདྱིའྱི་མཚན་གཞྱི་འཇོག་ཚུལ་ལ།.རྱིན་ཕྟེང་དང་པཎ་ཆྟེན་མཆོག་གྱི་

འདུལ་བའྱི་མཐའ་དཔྱོད་གཉྱིས་ཀར།. དགྟེ་སློང་ཕ་གཉྱིས་ཁྱི་གཅྱིག་ལ་ཤ་

ཐང་རྟེག་སྟྟེ་ཉལ་ནས་ཉྟེས་བྱས་ཀྱི་སྦོར་བ་བྱྟེད་བཞྱིན་པ་ན་མཚན་གྱུར་ན་

བཅས་པ་ཆྟེར་སོང་ཡང་ལྟུང་བ་ཉྟེས་བྱས་བསྐྟེད་པ་ཉྱིད་སོ་ན་གནས་པ་

འཇོག་ལ།. དྟེ་ཡང་དགྟེ་སློང་ཕ་གཉྱིས་ཤ་ཐང་རྟེག་སྟྟེ་ཉལ་ནས་སྐ་རྟེངས་

ཤར་བ་ན་ལྟུང་བ་ཉྟེས་བྱས་ལས་མྟེད་ཀང༌།.མ་གཉྱིས་ཀྱིས་དྟེ་ལྟར་བྱྟེད་ན་

ལྟུང་བྱྟེད་བསྐྟེད་པས་སོ།. །འོན་ཀང་མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྨད་ཤོག.༡༠༦.ལས།.

རང་ཅག་དྟེའྱི་རྟེས་སུ་མྱི་འབྲངས་ཏྟེ།. ཊྱིཀྐ་ལས་ལྷག་པའྱི་དོན་གྱི་སྦོར་བ་

ལས་ནྱི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱི།.ན་སྨད་པའྱི་དོན་གྱི་སྦོར་བ་

ལས་མཚན་གྱུར་པ་ལས་ནྱི་ལྷག་པར་འབྱུང་བར་མྱི་འགྱུར་བས།. འདྱིར་

དངོས་གཞྱི་ཡང་ན་སྨད་པ་ཉྱིད་འབྱུང་གྱི་ལྷག་པ་མྱི་འབྱུང་བ་བསྟན་ཏོ།.།ཞྟེས་

བཤད་པ་ནྱི།.མཚན་འགྱུར་གྱི་སྤྱི་གཞུང་ལྟེགས་པ་ཡྱིན་ནོ།.།ཞྟེས་དགྟེ་སློང་

ཕ་གཉྱིས་ཁྱི་གཅྱིག་ལ་ཉལ་བཞྱིན་པ་ན་མཚན་གྱུར་པའྱི་སྦོར་ལྟུང་དྟེ་འདྱིའྱི་

མཚན་གཞྱིར་ཞལ་གྱིས་མྱི་བཞྟེད་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་ལ།.འདྱིའྱི་དགོངས་པ་
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ནྱི།.དགྟེ་སློང་གཉྱིས་ཁྱི་གཅྱིག་ལ་ཤ་ཐང་རྟེག་སྟྟེ་ཉལ་བཞྱིན་པའྱི་སྐབས་སུ་

མཚན་གྱུར་པ་ན་གཉྱིས་ཀར་མར་གྱུར་པས་སྦོར་བ་མུ་འཐུད་ནས་བྱས་ཏྟེ་

སྐ་རྟེངས་ཤར་བ་ན་ཤ་ཐང་རྟེག་པའྱི་ལྟུང་བ་སྐྟེས་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན།.ལྟུང་

བ་དྟེའྱི་སྦོར་བ་མ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཤ་ཐང་རྟེག་སྟྟེ་ཉལ་བའྱི་སྦོར་བ་བྱྟེད་པ་ཡྱིན་

པས་ཤ་ཐང་རྟེག་སྟྟེ་ཉལ་བའྱི་ལྟུང་བྱྟེད་དངོས་ཀྱི་སྦོར་བ་ཡྱིན་ལ།.དྟེ་ནས་སྐ་

རྟེངས་ཤར་བ་ན་ལྟུང་བྱྟེད་དངོས་སྐྟེས་པར་འཇོག་པ་དགོས་པས་དྟེ་ཉྱིད་

འདྱིར་མཚན་གཞྱིར་འཇོག་པ་འདྱིའྱི་རྟེས་སུ་མྱི་འབྲངས་ཞྟེས་གསུངས་པ་

ཡྱིན་ལ།.ལ་ལས།.ཕ་གཉྱིས་ཤ་ཐང་རྟེག་སྟྟེ་ཉལ་བ་ནྱི་ལྟུང་བ་ཆྟེ་བ་ལྷག་མས་

བསྡུས་པའྱི་སོམ་པོ་ཡྱིན་པས་མཚན་གྱུར་པ་ན་སྐྟེད་པའྱི་ལྟུང་བྱྟེད་ལས་ཆྟེ་

བ་ཡྱིན་པས་འདྱིར་དྟེ་མྱི་འཇོག་ཅྟེས་གསུངས།. རྱིན་ཕྟེང་དང༌།. ཡྱིག་ཆ་

གཉྱིས་ཆར་མཚན་གཞྱི་དྟེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནྱི།.ཕ་གཉྱིས་ཁྱི་གཅྱིག་ལ་ཉལ་

སྟྟེ་སང་སྐ་རྟེངས་ཤར་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མཚན་གྱུར་པའྱི་དབང་དུ་མཛད་

པ་མྱིན་ནམ་སམ་པས་དཔྱད་པར་འཚལ་ལོ།.།

སོམ་ལས།.

ན་སྨད་དོན་གྱི་སྦོར་བ་ཞྟེས་སོགས་མདོས།.།

དམྱིགས་བསལ་མ་ཡྱིས་འབྱྱིན་པའྱི་སྦོར་བྱས་ནས།.།

གཞན་ལ་རོགས་ཚེ་བཅས་པ་ཆྟེར་གྱུར་ཀང༌།.།
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ན་སྨད་དོན་གྱི་སྦོར་ལྟུང་སོར་གནས་ལས།.།

འབྱྱིན་ལྷག་མྱི་སྐྟེ་སྦོར་བའྱི་དོགས་གཅོད་དོ།.།

ཞྟེས་པའོ།. །གཉྱིས་པ་མཐར་ཐུག་གྱི་ལྟུང་བ་ཆུང་དུ་གྱུར་ཅྱིང༌།.བཅས་

པ་ཡང་ཆུང་དུ་གྱུར་པ་ནྱི།.བྱས་པ་ནྱི་དྟེ་ཉྱིད་དོ།. །ཞྟེས་པའྱི་མདོས་བསྟན་ལ།.

མདོ་འདྱིས།.མཚན་སྔ་མའྱི་རྟེན་ལ་བྱས་པའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་རོགས་པར་

བྱས་ཟྱིན་པ་དྟེ་ཉྱིད་མཚན་གྱུར་པ་ན་བཅས་པ་ཆུང་དུ་འགོ་བ་ན་སྔར་བྱས་

པའྱི་ལྟུང་བ་ཆྟེ་བ་དྟེ་ཉྱིད་ཆུང་དུ་འགོ་བ་ཡྱིན་ནོ།.།ཞྟེས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ།།.

དྟེའྱི་མཚན་གཞྱི་ནྱི།.དགྟེ་སློང་མ་རྟེག་ཕམ་རོགས་པར་བྱས་པ་དྟེ་ཉྱིད་མཚན་

གྱུར་པ་ན་བཅས་པ་ཆུང་དུ་སོང་བ་བཞྱིན་དུ་རྟེག་ཕམ་དྟེ་ཉྱིད་སོ་ན་མྱི་གནས་

པར་ཆུང་དུ་སོང་སྟྟེ་རྟེག་པའྱི་སོམ་པོར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།

སོམ་ལས།.

བྱས་པ་དྟེ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ་ཞྟེས་པའྱི་མདོས།.།

རྟེག་ཕམ་རོགས་བྱས་མ་ཡང་མཚན་གྱུར་ན།.།

བཅས་པ་ཆུང་གྱུར་ན་སྨད་དྟེ་ཡྱིན་གསུངས།.།

ཞྟེས་པའོ།. །གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་གྱི་ལྟུང་བ་ཆུང་བ་སོ་ན་གནས་ཤྱིང་

བཅས་པ་ཆྟེར་གྱུར་པ་ནྱི།. ན་སྨད་པ་ནྱི་རང་གྱི་ཉྱིད་དོ།. །ཞྟེས་པའྱི་མདོས་

བསྟན་ལ།.དྟེ་ཡང༌།.མདོ་འདྱིས་མཚན་སྔ་མའྱི་རྟེན་ལ་ལྟུང་བ་ཆུང་བ་བྱས་པ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

དྟེ་ཉྱིད་མཚན་གྱུར་པ་ན་བཅས་པ་ཆྟེར་སོང་བའྱི་རྱིགས་ལ་མཚན་ཕྱི་མའྱི་

རྟེན་ལ་ལྟུང་བ་ཆྟེར་མྱི་འགོ་བར་ཆུང་བ་དྟེ་གའྱི་ངོ་བོར་གནས་ཞྟེས་སྤྱིར་

བསྟན་པ་ཡྱིན་ལ།.མཚན་གཞྱི་ནྱི།.དཔྟེར་ན།.འབྱྱིན་པའྱི་ལྟུང་བྱྟེད་བྱས་པའྱི་

དགྟེ་སློང་མ་མཚན་གྱུར་པ་ན།.བཅས་པ་ཆྟེར་སོང་ཡང་ལྟུང་བ་ཆུང་བ་འབྱྱིན་

པའྱི་ལྟུང་བྱྟེད་ཁོ་ནའྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།

སོམ་ལས།.

ན་སྨད་པ་ནྱི་རང་གྱི་ཉྱིད་སོགས་མདོས།.།

འོ་ན་གང་དུ་མཚན་གྱུར་རྟེན་དྟེ་ལ།.།

གང་བཅས་ལྟུང་བར་ངྟེས་སམ་ཞྟེ་ན་མྱིན།.།

འབྱྱིན་པའྱི་ལྟུང་བྱྟེད་བྱུང་བའྱི་དགྟེ་སློང་མ།.།

ཕར་གྱུར་ཚེ་ཡང་ལྷག་མར་མྱི་འགྱུར་ཏྟེ།.།

ཆུང་ལས་ཆྟེར་མྱི་འགྱུར་ཞྟེས་བཤད་ཟྱིན་ཏོ།.།

ཞྟེས་པའོ།.།བཞྱི་པ་ལྟུང་མྟེད་སོ་ན་གནས་ཤྱིང་བཅས་པ་ཡོད་པར་གྱུར་

པ་ནྱི།.ཞག་བཅུར་མ་ལོན་པ་ནྱི་ཆ་ཉྱིད་དོ།.།ཞྟེས་པའྱི་མདོས་བསྟན་ལ།.མདོ་

འདྱིས་མཚན་སྔ་མའྱི་རྟེན་ལ་བཅས་པ་མྟེད་ཅྱིང༌།.མཚན་གྱུར་པ་ན་བཅས་པ་

ཡོད་པར་གྱུར་པའྱི་རྱིགས་ལ།.མཚན་གྱུར་པ་ན་ལྟུང་བ་མྟེད་པ་སྤྱིར་བསྟན་

པ་ཡྱིན་ལ།.དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན།.དགྟེ་སློང་ཕས་བྱྱིན་གྱིས་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

མ་བརླབས་པའྱི་ལྷུང་བཟྟེད་ཞག་དགུ་བཅངས་ཏྟེ་མཚན་གྱུར་པ་ན་ལྷུང་

བཟྟེད་ཞག་གཅྱིག་འཆང་བའྱི་བཅས་པ་ཡོད་པར་གྱུར་པས་སྔར་ཞག་དགུ་

བཅངས་ཀང་ཞག་སྔ་མ་དྟེ་དག་ནྱི་ཞག་གཅྱིག་གྱི་སྔ་དྲོའྱི་ཆ་དང་འདྲ་བར་

ལྟུང་བ་མྱི་བསྐྟེད་ཅྟེས་པའྱི་དོན་ནོ།.།

སོམ་ལས།.

ཞག་བཅུར་མ་ལོན་པ་ནྱི་ཆ་ཉྱིད་ཅྟེས།.།

དགུ་ནས་གྱུར་ན་དགུ་པོ་ཞག་གཅྱིག་ཆ།.།

ཞྟེས་པའོ།. །ལྔ་པ་ལྟུང་བ་མྟེད་པར་གྱུར་ཅྱིང་བཅས་པ་ཡང་མྟེད་པར་

གྱུར་པ་ནྱི།. ཞྱིང་མ་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་ལ་ནྱི་ཉམས་སོ།. །ཞྟེས་པའོ།. །མདོ་འདྱིས།.

མཚན་སྔ་མའྱི་རྟེན་ལ་བཅས་པ་དང་།.དྟེ་དང་འགལ་བའྱི་ལྟུང་བ་ཡོད་པ་ལས།.

མཚན་གྱུར་པ་ན་བཅས་པ་དྟེ་མྟེད་པར་གྱུར་པ་ན་སྔར་གྱི་ལྟུང་བ་དྟེ་མྟེད་པར་

གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ།. །དྟེ་ཡང༌།.

དཔྟེར་མཚོན་ན།.མཚན་སྔ་མ་དགྟེ་སློང་མའྱི་རྟེན་ལ་ཉྱིན་མོ་འབྲལ་པའྱི་ལྷག་

མ་དང་འཁོར་དང་འཁོར་མང་ཉྟེ་བར་འཇོག་པའྱི་ལྟུང་བྱྟེད་དང་བཅས་པ་

གཉྱིས་ཀ་ཡོད་ཀང༌།.མ་དྟེ་ཕར་མཚན་གྱུར་པ་ན་བཅས་པ་དྟེ་མྟེད་པར་གྱུར་

པས་སྔར་གྱི་ལྟུང་བ་དྟེ་དག་མྟེད་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ནོ།.།

སྐབས་འདྱིར་མཚོ་ཊྱིཀ་ལས་མཚན་གྱུར་པས་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

པ་རྣམས་དག་ན་རྟེག་ཕམ་བྱུང་བའྱི་མ་ཕར་མཚན་གྱུར་ཚེ་རྟེག་ཕམ་དག་

དགོས་པས་སླར་ཡང་མར་གྱུར་ན་རྟེག་ཕམ་སླར་ལྡོག་མྱིན་ལས་འཕོས་པའྱི་

དོགས་དཔྱོད་ལ་གཟྱིགས་པར་ཞུའོ།.།

སོམ་ལས།.

ཞྱིང་མ་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་ལས་ཉམས་ཞྟེས་པས།.།

འཁོར་མང་ཉྟེར་འཇོག་ལྡན་པ་ཕར་གྱུར་ཚེ།.།

བཅས་པའྱི་ཞྱིང་མྱིན་ཕྱིར་ན་གཏན་ཉམས་གྱུར།.།

ཞྟེས་སོ།. །མདོ་འདྱི་ལས་འཕོས་པ་ནྱི།.དྟེ་ལ་ཉྟེས་པ་བཅབ་པ་མ་ཡྱིན་

པ་མ་ཡྱིན་ནོ།.།ཞྟེས་པའྱི་མདོ་འདྱིས།.མཚན་སྔ་མའྱི་རྟེན་ལ་ལྷག་མའྱི་བཅབ་

ཉྟེས་ཡོད་ན་མཚན་གྱུར་ཚེ་བཅབ་ཉྟེས་དྟེ་ཉམས་པ་མ་ཡྱིན་པ་མ་ཡྱིན་ནོ།. །.

རྒྱུ་མཚན་ནྱི་བཅབ་ཡུལ་མཚན་མཐུན་ལ་བཅབ་པའྱི་ཉྟེས་པ་ཡྱིན་པས་རྟེན་

མཚན་གྱུར་པ་ན་སྔར་གྱི་བཅབ་ཡུལ་དྟེ་རང་དང་མཚན་མྱི་མཐུན་པར་གྱུར་

པའྱི་གནད་ཀྱིས་སོ།.།

སོམ་ལས།.

དྟེ་ལ་ཉྟེས་པ་བཅབས་པ་མྱིན་སོགས་མདོས།.།

གྱུར་ཚེ་འབྱྱིན་པའྱི་ལྷག་མ་དག་གསུངས་ཀང༌།.།

སླར་ཡང་གྱུར་ན་སོ་མགུ་དབྱུང་གསུམ་དགོས།.།
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

རྟེག་ཕམ་སླར་ལྡོག་མྱི་ལྡོག་དཔྱད་བྱ་འོ།.།

ཞྟེས་སོ།.།སྐབས་འདྱིར།.ཁ་ཅྱིག་ན་རྟེ།.ཞྱིང་མ་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་ལ་ནྱི་ཉམས་

སོ།. །ཞྟེས་པས་མཚན་སྔ་མའྱི་རྟེན་ལ་བཅས་པ་ཡོད་ལ་ལྟུང་བ་ཡང་ཡོད་

ཅྱིང༌།. མཚན་གྱུར་པ་ན་བཅས་པ་མྟེད་པར་གྱུར་ཅྱིང༌།. ལྟུང་བ་གཏན་ནས་

མྟེད་པར་གྱུར་པ་ན་ལྟུང་བ་དྟེ་ཉམས་པའམ་དག་པར་བསྟན་པ་ཡྱིན་གྱི།.ཐུན་

མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་དག་པ་བསྟན་པ་མྱིན་ནོ།. །ཞྟེ་ན།.འདོད་

ཚུལ་དྟེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།.མདོ་དྟེས་མཚན་གྱུར་པ་ན་མཚན་སྔ་མའྱི་རྟེན་ལ་

བྱུང་བའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་བསྟན་པའྱི་

དོན་དུ་བྱ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྨད་འདྱི་ཐད་ཤོག.༡༡༠.ལས།.

ལྟུང་བ་ཆྟེ་བ་ལས་ཆུང་དུ་གྱུར་པའང་དྟེ་བཞྱིན་ནོ།. །ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

དྟེས་ན་མདོ་འདྱིས་འཁོར་དང་འཁོར་མང་ཉྟེར་འཇོག་གྱི་ལྟུང་བ་ལྟ་བུ་མ་ཕར་

མཚན་གྱུར་པ་ན་ལྟུང་བ་གཏན་མྟེད་དུ་སོང་བ་རྣམས་ཉམས་པ་མ་ཟད་རྟེག་

པའྱི་ཕམ་པ་ལྟ་བུ་མཚན་གྱུར་ཚེ་ཕམ་པ་ལས་སོམ་པོར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ཆྟེ་བ་

ལས་ཆུང་ངུ་གྱུར་པ་ལ་ཡང་སྔར་གྱི་རྟེག་ཕམ་ཉམས་པ་ལ་སྦར་དགོས་སོ།.།.

ཡང་འགའ་ཞྱིག་ན་རྟེ།.མཚན་གྱུར་པ་ན་རྟེག་ཕམ་ལྟ་བུ་དག་པར་ཐལ།.ཞྱིང་

མ་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་ལ་ནྱི་ཉམས་སོ།. །ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.མཚན་གྱུར་

པ་ལྟུང་བའྱི་དག་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དྟེར་ཐལ།.ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་སོམ་
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ལས།.

དྟེ་ལྟར་མྱིང་རྱིགས་སོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་བྱས།.།

མཐའ་བཙལ་རྐྱྟེན་མ་འབྱོར་དང་མཚན་འགྱུར་དང༌།.།

དག་བཅོམ་ཐོབ་དང་སྟོང་ཉྱིད་སོམ་པ་དང༌།.།

བདྟེན་མཐོང་རྣམ་ཐར་རོགས་དང་བྱང་སྟེམས་སོམ།.།

བརྒྱད་ཀྱིས་ལྟུང་དག་བདྟེན་པ་མཐོང་བའྱི་ཚེ།.།

ཕ་མོའང་དག་ཕྱིར་དོན་དམ་དགྟེ་སློང་གསུངས།.།

ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།. མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྨད་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་

སྐབས་ཤོག.༢༩༥.ལས་ཀང༌།.འོ་ན་ལྟུང་བ་དག་པའྱི་རྒྱུ་དུ་ཡོད་ཅྟེ་ན།.མྱིང་

རྱིགས་བརོད་པའྱི་ཕྱིར་བཅོས་དང༌།.མཐར་བཙལ་བའྱི་རྐྱྟེན་མ་འབྱོར་བའྱི་

དང༌།.མཚན་གྱུར་པ་དང༌།.དག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དང༌།.སྟོང་པ་ཉྱིད་སོམ་པ་

དང་ལྔའོ།.།ཞྟེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ༌།.།ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.

སྔར་གྱི་ཕམ་པ་དྟེ་ཆོས་ཅན།.ཁོད་ཀྱིས་རང་འབྲས་རྣམ་སྨྱིན་ཡྱིད་དུ་མྱི་འོང་

བ་འབྱྱིན་པའྱི་ནུས་པ་དག་པར་ཐལ།. འདོད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.

གཉྟེན་པོ་སྟོབས་བཞྱིས་མ་སྦངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.གཞན་ཡང༌།.མཚན་གྱུར་

པ་ན་རྟེག་ཕམ་དྟེ་དག་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།.སླར་མར་མཚན་གྱུར་ན་རྟེག་

ཕམ་ལྡོག་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ་མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྨད་ཤོག.༡༡༠.ལས།.ལྟུང་བའྱི་ངོ་བོ་
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དག་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏྟེ།.སླར་མཚན་གྱུར་ན་ལྟུང་བ་དྟེ་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་

ཤྟེས་སོ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

ཡང་ཁ་ཅྱིག. མཚན་གྱུར་པའྱི་ཚེ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལྟུང་བ་སྔར་

བྱུང་བ་རྣམས་དག་པ་ཡྱིན་ཏྟེ།.ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལྟུང་བའྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་

ཆ་ལྡོག་པ་སྟྟེ་མྟེད་པར་གྱུར་པའྱི་ཕྱིར།.ཟྟེར།.དྟེ་ལ།.འགའ་ཞྱིག་ན་རྟེ།.འོ་ན་

མྱི་བསད་པའྱི་ཕམ་པ་བྱུང་བའྱི་དགྟེ་སློང་དྟེ་ཆོས་ཅན།.ཁོད་ཤྱི་འཕོས་པ་ན་

ཕམ་པ་དྟེ་དག་པར་ཐལ།. ཁོད་ཤྱི་འཕོས་རྟེས་ཕམ་པ་དྟེའྱི་ངོ་བོ་མྟེད་པར་

གྱུར་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.དྟེ་འདྲའྱི་ཕམ་པ་དྟེ་ཆོས་ཅན།.ཁོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་

རྣམ་སྨྱིན་ཡྱིད་དུ་མྱི་འོང་བ་འབྱྱིན་པའྱི་ནུས་པ་དག་པར་ཐལ་ལོ་ཟྟེར།ཡང༌།.

མཚན་གྱུར་ཚེ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་དག་པ་མྱིན་ཏྟེ།. གཞྱི་

སྨད་མཚོ་ཊྱིཀ་ཤོག. ༡༡༠. ལས།. མཚན་གྱུར་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་

བཅས་པ་མྟེད་པར་གྱུར་པས་ན་ལྟུང་བ་དྟེའྱི་ནུས་པ་འབྱྱིན་མ་ནུས་པ་ལ་ལྟུང་

བ་དག་པར་བཏགས་པ་ཡྱིན་གྱི།. ལྟུང་བའྱི་ངོ་བོ་དག་པ་ནྱི་མྱིན་ཏྟེ།. སླར་

མཚན་གྱུར་ན་ལྟུང་བ་དྟེ་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་ཤྟེས་སོ་ཞྟེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.མཚོ་ཊྱིཀ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཐད་ཤོག.༢༩༥.ལས་ཀང༌།.ཞྱིང་མ་

ཡྱིན་པ་ཉྱིད་ལ་ནྱི་ཉམས་སོ།.།ཞྟེས་གསུངས་ཏྟེ།.ལྟུང་བའྱི་མངོན་འགྱུར་བྱྟེད་

པ་ནུས་ལྡན་ལས་ཉམས་པ་ཙམ་ལ་ལྟུང་བ་དག་པའྱི་ཐ་སད་བཏགས་པ་ཡྱིན་
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གྱི།.དག་བྱྟེད་མཚན་ཉྱིད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཟྟེར།.དྟེ་

ལ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས།.མཚན་གྱུར་པའྱི་ཚེ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་

མྱི་དག་ཅྟེས་འདོད་པ་དྟེ་མྱི་འགྱིག་པར་ཐལ།.

སོམ་ལས།.

མཚན་གྱུར་ཐུན་མོང་མྱིན་པའྱི་ཕམ་དག་ཀང༌།.།

སྱིག་པ་མྱི་འདག་ཤྱི་ན་ཕམ་པ་དག.།

ཅྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཟྟེར་རོ།. །གསུམ་པ་དྟེ་དག་གྱི་ཞར་ལ་བྱུང་བ་

ནྱི།.མགུ་བ་སྤད་པ་ནྱི་དོན་མྟེད་པ་ཉྱིད་དོ།.།ཞྟེས་པའོ།.།མདོ་འདྱིས།.མཚན་

སྔ་མའྱི་རྟེན་ལ་ལྷག་མ་བྱུང་སྟྟེ་མགུ་བ་ཞག་གངས་ཚང་བར་སྤད་ཀང་རུང་

ཞག་གངས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གང་སྤད་ཡོད་ཀང་མཚན་གྱུར་པ་ན་སླར་ཡང་མགུ་

བ་བསྐར་ཏྟེ་སྤད་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ།.།

སྐབས་འདྱིར་སྔར་དྲངས་པའྱི་མཚན་འགྱུར་མདོ་བརྒྱད་པོ་དྟེ་དག་གྱི་

དོན་བསྡུས་ཏྟེ་བརོད་ན།.མཚན་ཉྱིད་ཅྱི་འདྲའྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་མཚན་གྱུར་པ་ན་

སྔར་བཞྱིན་སོར་གནས་དང༌།.ལྟུང་བ་ན་སྨད་ཀྱི་སྦོར་བ་བྱས་ཏྟེ་མཐར་ཐུག་

སྐབས་མཚན་གྱུར་པ་ན་བཅས་པ་ཆྟེར་སོང་ཡང་ལྟུང་བ་ན་སྨད་ལས་མྱི་སྐྟེ་

བ་དང༌།.མཚན་སྔ་མར་རོགས་པར་བྱས་པའྱི་ལྟུང་བ་དྟེ་མཚན་གྱུར་ན་བཅས་

པ་ཆུང་དུ་སོང་བ་ལྟར་ལྟུང་བ་ཡང་ཆུང་དུ་འགོ་བ་དང༌།.མཚན་སྔ་མའྱི་རྟེན་ལ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

བྱས་པའྱི་ལྟུང་བ་ཆུང་དུ་གྱུར་པ་དྟེ་མཚན་གྱུར་ཚེ་བཅས་པ་ཆྟེར་སོང་ཡང་

ལྟུང་བ་ཆུང་བ་སོར་གནས་དང༌།. མཚན་སྔ་མའྱི་རྟེན་ལ་བཅས་པ་མྟེད་པ་

ལས་མཚན་གྱུར་ན་བཅས་པ་ཡོད་པར་གྱུར་ཀང་ལྟུང་མྟེད་སོར་གནས་དང༌།.

བཅས་པ་མྟེད་པར་གྱུར་པ་ལས་ལྟུང་བ་ཡང་མྟེད་པར་གྱུར་པ་དང༌།.མཚན་

གྱུར་ཚེ་སྔ་མའྱི་བཅབ་པའྱི་ཉྟེས་པ་མྟེད་པར་གྱུར་པ་དང་མགུ་བ་སྤད་པ་དོན་

མྟེད་པ་བཅས་བསྟན་ནོ།.།

བཞྱི་པ་མདོ་དྟེ་དག་གྱི་འཐད་སྒྲུབ་ནྱི།.དྟེ་ལ་ཆོ་ག་རྣམས་གྱུར་ཏོ།.།ཞྟེས་

པའོ།. །འོ་ན།. མདོ་འདྱི་གོང་སྨོས་མདོ་ཚན་བརྒྱད་ལས།. གང་དང་གང་གྱི་

འཐད་སྒྲུབ་ཏུ་སྦོར་ཞྟེ་ན།.སྐབས་འདྱིར་མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྨད་ཤོག.༡༡༡.ལས།.

མཚན་གྱུར་གྱི་མདོ་དང་པོ་དང༌།.གཉྱིས་པ་དང༌།.བཞྱི་པ་དང༌།.ལྔ་པའྱི་འཐད་

སྒྲུབ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ།. །ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ན།.མདོ་ཚན་གསུམ་པ།.བྱས་

པ་ནྱི་དྟེ་ཉྱིད་དོ།. །ཞྟེས་པ་དང༌།.མདོ་ཚན་དྲུག་པ།.ཞྱིང་མ་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་ལ་ནྱི་

ཉམས་སོ།. །ཞྟེས་པ་དང༌།.མདོ་ཚན་བདུན་པ།.དྟེ་ལ་ཉྟེས་པ་བཅབས་པ་མ་

ཡྱིན་པ་མ་ཡྱིན་ནོ།. །ཞྟེས་པ་དང༌།.མདོ་ཚན་བརྒྱད་པ།.མགུ་བ་སྤད་པ་ནྱི་

དོན་མྟེད་པ་ཡྱིན་ནོ།. །ཞྟེས་པ་སྟྟེ་མདོ་ཚན་བཞྱི་པོ་འདྱིའྱི་འཐད་སྒྲུབ་ཏུ་སྦར་

རོ།. །འཐད་སྒྲུབ་ཏུ་སྦོར་ཚུལ་ནྱི།.མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྨད་ཤོག.༡༡༡.ལས།.དྟེ་

དག་གྱི་འཐད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་ནྱི།.འདྱི་ལ་ཆོ་ག་རྣམས་གྱུར་ཏོ་སྟྟེ་མཚན་གྱུར་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

པ་འདྱི་ལ་བཅས་པ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་དང༌།. (བཅས་པ་ཆྟེ་བ་ལས་

ཆུང་དུ་གྱུར་བའྱི་ཕྱིར་དང༌།.བཅས་པ་ཡོད་པ་ལས་མྟེད་པར་གྱུར་བའྱི་ཕྱིར།).

ལྟུང་བ་ཆྟེ་བ་ལས་ཆུང་དུ་གྱུར་པ་དང༌ལྟུང་བ་ཡོད་པ་ལས་མྟེད་པར་གྱུར་པའྱི་

འཐད་སྒྲུབ་ཏུ་བསྟན་ཏྟེ།.མགུ་སྤད་དོན་མྟེད་དུ་གྱུར་པའྱི་ཡང་འཐད་སྒྲུབ་ཡྱིན་

ནོ།. །ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།. །དྟེ་ཡང་གོང་སྨོས་མདོ་ཚན་གསུམ་པ་དང༌།.

དྲུག་པ།.བདུན་པ།.བརྒྱད་པ་སོ་སོའྱི་འཐད་སྒྲུབ་ཏུ་རྱིམ་བཞྱིན་སྦར་ན།.དྟེ་ལ་

མདོ་ཚན་གསུམ་པ།.བྱས་པ་ནྱི་དྟེ་ཉྱིད་དོ།.།ཞྟེས་པས་མཚན་སྔ་མ་མ་ཡྱི་རྟེན་

ལ་རྟེག་ཕམ་བྱས་པའྱི་དགྟེ་སློང་མ་དྟེ་མཚན་གྱུར་པ་ན་ཆོས་ཅན།.མཚན་ཕྱི་

མ་དགྟེ་སློང་ཕ་དྟེའྱི་རྟེན་ལ་ལྟུང་བ་ཆུང་བ་སོམ་པོའྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཡྱིན་ཏྟེ།.

སྔར་མ་ཡྱི་རྟེན་ལ་མཚན་མྱི་མཐུན་ལ་རྟེག་པ་དྟེ་བཅས་པ་ཆྟེ་བ་ཕམ་པའྱི་

བཅས་པ་ཡྱིན་པ་དྟེ་མཚན་གྱུར་ཚེ་བཅས་པ་ཆུང་བ་ལྷག་མའྱི་བཅས་པར་

འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་པའོ།.།ཡང་།.མདོ་ཚན་དྲུག་པ།.ཞྱིང་མ་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་ལ་

ནྱི་ཉམས་སོ།. །ཞྟེས་པའྱི་མདོས་མཚན་སྔ་མ་དགྟེ་སློང་མའྱི་རྟེན་ལ།.འཁོར་

དང་འཁོར་མང་འཇོག་པའྱི་ལྟུང་བ་ལྟ་བུ་དྟེ་མཚན་གྱུར་པ་ན།.ལྟུང་བ་དྟེ་དག་

གཏན་མྟེད་དུ་གྱུར་ཏྟེ།. བཅས་པ་ཡོད་པ་ལས་མཚན་གྱུར་པ་ན།. དྟེ་འདྲའྱི་

བཅས་པ་གཏན་མྟེད་དུ་གྱུར་པའྱི་ཕྱིར།.

མདོ་ཚན་བདུན་པ།.དྟེ་ལ་ཉྟེས་པ་བཅབས་པ་མ་ཡྱིན་པ་མ་ཡྱིན་ནོ།. །.
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

ཞྟེས་པས་མཚན་སྔ་མའྱི་རྟེན་ལ་ལྷག་མ་བཅབས་པའྱི་ཉྟེས་པ།.མཚན་གྱུར་

པ་ན་མ་ཉམས་པ་མ་ཡྱིན་ཏྟེ།.མཚན་སྔ་མར་མཚན་མཐུན་ལ་བཅབས་པ་དྟེ་

མཚན་གྱུར་པ་ན་མཚན་མྱི་མཐུན་པ་ལ་བཅབས་པར་སོང་བས་སྔར་གྱི་

མཚན་མཐུན་ལ་བཅབས་པའྱི་ལྟུང་བ་ཡོད་པ་ལས་མྟེད་པར་གྱུར་པའྱི་ཕྱིར།.

མདོ་ཚན་བརྒྱད་པ།.མགུ་བ་སྤོད་པ་ནྱི་དོན་མྟེད་པ་ཉྱིད་དོ།.།ཞྟེས་པས་མཚན་

སྔ་མའྱི་རྟེན་ལ་ལྷག་མའྱི་མགུ་བ་སྤད་པ་དྟེ།. མཚན་གྱུར་པ་ན་སླར་ཡང་

མཚན་ཕྱི་མ་དྟེ་ལ་ཡོད་པའྱི་བཅས་པ་དང་མཐུན་པའྱི་མགུ་བ་སླར་ཡང་སྤོད་

དགོས་ཏྟེ།.བཅས་པ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་པའོ།.།

སྐབས་འདྱིར།.ཁ་ཅྱིག་ན་རྟེ།.འོ་ན།.མདོ་ཚན་གཉྱིས་པ།.ན་སྨད་པའྱི་

དོན་གྱི་སྦོར་བ་གང་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་ལས་སོ།.།ཞྟེས་པའྱི་མདོ་ཡྱི་ཡང་འཐད་སྒྲུབ་

ཏུ་སྦོར་རྱིགས་པར་ཐལ།. དཔྟེར་ན།. དགྟེ་སློང་མས་ཁུ་བ་འབྱྱིན་པའྱི་ལྟུང་

བྱྟེད་ཀྱི་སྦོར་བ་བྱྟེད་པ་དང༌།.ཕས་མཚན་མྱི་མཐུན་མ་ལ་བརྟེག་པ་ལྟ་བུའྱི་བྱ་

བ་བྱྟེད་བཞྱིན་པ་ན་མཚན་གྱུར་པ་ན་ཆོ་ག་གྱུར་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.བཅས་པ་རྣམ་

པར་འགྱུར་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།. མ་ལ་ལྟུང་བྱྟེད་ཀྱི་བཅས་པ་དྟེ་ཕ་ལ་ལྷག་མའྱི་

བཅས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་དང༌།.མཚན་མྱི་མཐུན་ལ་བརྟེག་པའྱི་ཉྟེས་བྱས་

ཀྱི་བཅས་པ་དྟེ།.ལྟུང་བྱྟེད་ཀྱི་བཅས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་དང༌།.ཡང་།.

མདོ་ཚན་ལྔ་པ།.ཞག་བཅུར་མ་ལོན་པ་ནྱི་ཆ་ཉྱིད་དོ།.།ཞྟེས་པའྱི་མདོ་ཡྱི་ཡང་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

འཐད་སྒྲུབ་ཏུ་སྦར་རྱིགས་པར་ཐལ།.མཚན་སྔ་མའྱི་རྟེན་ལ་ལྷུང་བཟྟེད་བྱྱིན་

གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཞག་དགུར་བཅངས་ཏྟེ་མཚན་གྱུར་པ་ན་ཞག་གཅྱིག་

བཅངས་པའྱི་ལྟུང་བ་མྟེད་པ་དྟེ་ལ།.ཆོ་ག་འགྱུར་བའྱི་དོན་ཚང་བའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.

མཚན་སྔ་མ་དགྟེ་སློང་གྱི་རྟེན་ལ་ལྷུང་བཟྟེད་ཞག་བཅུར་འཆང་བའྱི་ལྟུང་བའྱི་

བཅས་པ་དྟེ་ཞག་གཅྱིག་བཅངས་པའྱི་བཅས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་དང༌།.

མདོ་ཚན་བཞྱི་པ།.ན་སྨད་པ་ནྱི་རང་གྱི་ཉྱིད་དོ།. །ཞྟེས་པའྱི་ཡང་འཐད་

སྒྲུབ་ཏུ་སྦོར་རྱིགས་པར་ཐལ།.མཚན་སྔ་མའྱི་རྟེན་ལ་ལྟུང་བ་ཆུང་བ་དགྟེ་སློང་

མས་ཁུ་བ་འབྱྱིན་པའྱི་ལྟུང་བྱྟེད་བྱས་པ་མཚན་གྱུར་པ་ན་བཅས་པ་ཆྟེར་སོང་

ཡང༌།.ལྟུང་བ་ཆུང་བ་ཁོ་ནར་གནས་པ་འདྱི་ལ་ཆོ་ག་གྱུར་པའྱི་དོན་ཚང་བའྱི་

ཕྱིར་ཏྟེ།. ལྟུང་བྱྟེད་ཀྱི་བཅས་པ་ལས་ལྷག་མའྱི་བཅས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་

རོ།. །ཞྟེས་རྩོད་པ་ལ།.འགའ་ཞྱིག་གྱིས།.སྐབས་འདྱིར་ཆོ་ག་གྱུར་པའྱི་དོན།.

བཅས་པ་འགྱུར་བ་ཙམ་ལ་མྱི་བྱྟེད་ཀྱི།.བཅས་པ་ཆྟེ་བ་ལས་རྣམ་པར་འགྱུར་

ཏྟེ་ཆུང་ངུ་གྱུར་པ་དང༌།.བཅས་པ་ཡོད་པ་ལས་རྣམ་པར་འགྱུར་ཏྟེ་མྟེད་པར་

གའྱུར་བ་དང༌།.དྟེ་བཞྱིན་དུ།.ལྟུང་བ་ཆྟེ་བ་ལས་ཆུང་དུ་གྱུར་པ་དང༌།.ལྟུང་བ་

ཡོད་པ་ལས་མྟེད་པར་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་བྱྟེད་པའྱི་ཕྱིར།. ཞྟེས་ལན་

འདྟེབས་བྱྟེད་ལ།.དྟེ་ལ་ཁ་ཅྱིག་སྔ་མ་ན་རྟེ།.འོ་ན།.མགུ་བ་སྤོད་པ་ནྱི་དོན་མྟེད་

པ་ཉྱིད་དོ་ཞྟེས་པའྱི་མདོ་འདྱིའྱི་འཐད་སྒྲུབ་ཏུ་སྦོར་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ།.སྔར་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

ལྷག་མའྱི་མགུ་བ་སྤད་པ་དྟེ་མཚན་གྱུར་པ་ན་སླར་ཡང་མགུ་བ་སྤོད་དགོས་

ཞྟེས་བསྟན་གྱི།. བཅས་པ་ཆྟེ་ལས་ཆུང་གྱུར་དང་ཡོད་ལས་མྟེད་གྱུར་གང་

ཡང་བསྟན་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.ཟྟེར།.འདྱིའྱི་ལན་ལ།.ལ་ལས།.སྐོན་མྟེད་དྟེ།.

མདོ་འདྱིས་དྟེ་ལྟར་མ་བསྟན་ཀང༌།.མཚན་སྔ་མའྱི་རྟེན་ལ་མགུ་བ་སྤད་པའྱི་

དོན་དྟེ་མཚན་གྱུར་པ་ན་ཉམས་ཏྟེ་མྟེད་པར་གྱུར་པ་བསྟན་པས།. བཅས་པ་

ཡོད་པ་ལས་མྟེད་པར་གྱུར་པ་དང༌།. ལྟུང་བ་ཡོད་པ་ལས་མྟེད་པར་གྱུར་པ་

དང་ཕོགས་མཐུན་པའྱི་ཕྱིར་ན།.འདྱི་ལ་ཆོ་ག་རྣམ་པར་འགྱུར་བའྱི་དོན་ཚང་

ངོ༌།.།ཞྟེས་ཟྟེར།.

སོམ་ལས།.

མགུ་བ་སྤོད་པ་དོན་མྟེད་ཅྟེས་སོགས་མདོས།.།

མགུ་སྤོད་ཚེ་གྱུར་སྔ་མ་དོན་མྟེད་པས།.།

གཞྱི་ནས་ཟླ་ཕྟེད་ཞག་དྲུག་མགུ་བ་སྤོད།.།

ཁ་ཅྱིག་ཐུན་མོང་མྱིན་པའྱི་ལྷག་མ་རྣམས།.།

གྱུར་ཚེ་དག་ཕྱིར་མགུ་སྤོད་དོན་མྟེད་ཀང༌།.།

ཐུན་མོང་ལྷག་མར་སྔར་གྱི་ཞག་གངས་ཟྟེར།.།

འདྱི་ལ་ཆོ་ག་རྣམས་གྱུར་ཞྟེས་སོགས་མདོས།.།

རྒྱུ་མཚན་བཅས་པའམ་ཆོ་ག་འགྱུར་ཕྱིར་རོ།.།
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

དམྱིགས་བསལ་འདྱི་དག་རྣམས་ཀང་མཚོ་ཊྱིཀ་ལས།.།

སྦོར་ལྟུང་ཆུང་བ་སོར་གནས་བཅས་པ་ཆྟེ།.།

མཐར་ཐུག་ལྟུང་བ་ཆུང་གྱུར་བཅས་པའང་ཆུང༌།.།

མཐར་ལྟུང་ཆུང་བ་སོར་གནས་བཅས་པ་ཆྟེ།.།

ལྟུང་མྟེད་སོར་གནས་བཅས་པ་ཡོད་པར་གྱུར།.།

ལྟུང་བ་མྟེད་པར་གྱུར་ཅྱིང་བཅས་པ་ཡང༌།.།

མྟེད་པ་གྱུར་པ་ལྔ་འོ་དྟེ་དག་ལ།.།

འདུལ་འཛིན་སྔ་མས་ཐ་སད་སྦོར་ཚུལ་དང༌།.།

སོ་སོའྱི་མཚན་གཞྱི་གོ་དོན་ལ་སོགས་པ།.།

མཁས་པ་བསྟྟེན་ནས་གཞུང་ལ་བལྟ་བ་གཅྟེས།.།

ཞྟེས་པའོ།.།

ས་བཅད་གཉྱིས་པ་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་འཆད་པ་ལ།

འདས་མ་འོངས་ལ་དོགས་པ་བཅད་ནས་ད་ལྟའྱི་ལུས་ལྟུང་བའྱི་བྱྟེད་

པོར་བསྟན་པ་དང༌།.སྐྟེ་གནས་ལ་དོགས་པ་བཅད་ནས་རང་འགོར་གཏོགས་

པ་ལྟུང་བའྱི་བྱྟེད་པོར་བསྟན་པ་དང༌།. དབྱྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་དོགས་པ་

བཅད་ནས་ཤྟེས་རྒྱུད་གར་གཏོགས་ལྟུང་བའྱི་བྱྟེད་པོར་བསྟན་པ་དང༌།.ཡོན་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

ཏན་གྱི་ཆ་ལ་དོགས་པ་བཅད་ནས་འཕྟེན་པ་གཅྱིག་བསྡུས་ལྟུང་བའྱི་བྱྟེད་

པོར་བསྟན་པ་སྟྟེ་བཞྱི་ལས།.དང་པོ་འཆད་པ་ལ།.མདོ་ནྱི།.དྟེའྱི་ཚེ་ལུས་བྱྟེད་པ་

པོ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ།།.ཞྟེས་པའོ།. །མདོ་འདྱི་ནྱི་གཉྱིས་ཚོགས་ཡྱིན་ཏྟེ།.མཚོ་ཊྱིཀ་

གཞྱི་སྨད་ཤོག.༡༡༢.ལས།.མདོ་འདྱི་ནྱི་ལུང་ཞུ་བ་ལས།.

རྟེག་སྨྱན་འཁྲུལ་འཇུག་ལྟེན་གོས་ཏྟེ།.།

ལྔ་ལ་སྦོར་དང་མཐར་ཐུག་གྱི.།

བར་དུ་ཡུལ་དྟེ་མཚན་གྱུར་ན།.།

ན་སྨད་གསུངས་བསྡུས་གཞན་ལའང་སྦར།.།

ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར།. རྟེག་པ་དང་སྨྱན་བྱྟེད་པ་དང་།. འཁྲུར་འཇུག་

དང་དགྟེ་སློང་མ་ལས་གོས་ལྟེན་པ་དང་།.གོས་བཟོ་བ་སྟྟེ་ལྔ་ལ་སྦོར་བ་དང་

མཐར་ཐུག་གྱི་བར་མཚན་གྱུར་ན་ན་སྨད་དུ་གསུངས་པས་ལྟུང་བ་དངོས་

གཞྱི་སྐྟེས་དུས་ཀྱི་ཡུལ་དྟེ་ལྟུང་བའྱི་བྱྟེད་པོར་དངོས་སུ་གསུངས་ལ།. བུད་

མྟེད་ཡུལ་དགོས་ཀྱི་ལྟུང་བ་གཞན་དང༌།.མཚན་མཐུན་ཡུལ་དགོས་དང༌།.ལྟ་

མཐུན་ཡུལ་དགོས་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་ལྟུང་བ་དྟེ་དང་དྟེའྱི་དངོས་གཞྱི་

སྐྟེས་དུས་ཀྱི་ཡུལ་ལམ་གཞྱིའྱི་ཡན་ལག་ཚང་བ་དྟེ་ལྟུང་བའྱི་བྱྟེད་པ་པོ་ཡྱིན་

ནོ།. །ཞྟེས་གཞན་ཀུན་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦར་བ་ཡྱིན་ཏྟེ།.གཞྱི་སྨད་མཚོ་ཊྱིཀ་

ཤོག.༡༡༢.ལས།.དྟེའྱི་ཚེ་ལུས་ནྱི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟྟེ།. (.མཚན་མཐུན་ཡན་
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ལག་ཏུ་དགོས་པ་རྣམས་ལ་ནྱི་. ).དྟེའྱི་ཚེ་མཚན་མཐུན་བྱྟེད་པ་པོ་ཉྱིད་ཡྱིན་

ནོ།.།དྟེའྱི་ཚེ་ལྟ་བ་མཐུན་པ་བྱྟེད་པ་པོ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ།.།ཞྟེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟྟེ།.

ལྟུང་བ་རང་རང་གྱི་སྦོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་དྟེའྱི་ཚེ་ལྟུང་བ་རང་རང་གྱི་གཞྱིའྱི་

ཡན་ལག་ཚང་བ་བྱྟེད་པ་པོ་ཉྱིད་དོ།. །ཞྟེས་མཚོན་ནས་བསྟན་ཏོ།. །ཞྟེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།

སོམ་ལས།

ཡུལ་ལ་བཞྱི་ལས་དང་པོ་འདས་མ་འོངས།.།

ལ་བརྟེན་དོགས་པ་བཅད་ནས་ད་ལྟའྱི་ལུས།.།

ལྟུང་བའྱི་ཡན་ལག་སྟོན་པ་དྟེའྱི་ཚེ་ལུས།.།

ཞྟེས་གསུངས་སྐྟེས་པར་རྟེག་པའྱི་སྦོར་བྱས་ནས།.།

གྱུར་ན་མོ་ཉྱིད་ལྷག་མའྱི་བྱྟེད་པོ་ཡྱིན།.།

དྟེ་ཡང་མདོ་འདྱི་ཞུ་བ་ལས།.།

རྟེག་སྨྱན་འཁྲུར་འཇུག་ལྟེན་གོས་ཏྟེ།.།

ལྔ་ལ་སྦོར་དང་མཐར་ཐུག་གྱི.།

བར་དུ་ཡུལ་དྟེ་མཚན་གྱུར་ན།.།

ན་སྨད་གསུངས་བསྡུས་གཞན་ལའང་སྦར།.།

དམྱིཌ་བསལ་མཚན་མྟེད་མངལ་ལ་སྨྱན་བྱྟེད་དང༌།.།
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ཁང་ཆྟེན་རང་བཙུག་ཚེ་ན་སྲོག་ཆགས་བསད།.།

མཐའ་ལ་སྲོག་ཆགས་མྟེད་ཀང་ལྷག་མ་བསྐྟེད།.།

དང་པོར་རྩོད་བཅས་གཞྱིར་བརྩྱིགས་མཐར་ཞྱི་ཡང༌།.།

ཞྟེས་པའོ།. །སྐྟེ་གནས་ལ་བརགས་ནས་རང་འགོར་གང་གཏོགས་ལྟུང་

བའྱི་བྱྟེད་པོར་བསྟན་པ་ལ།.མདོ་ནྱི།.གཞན་ལས་སྐྟེས་པ་ནྱི་རང་གྱི་འགོ་བ་

ཉྱིད་མ་ཡྱིན་པ་མ་ཡྱིན་ནོ།. །ཞྟེས་པ་འདྱི་ཡྱིན་ནོ།. །མདོ་འདྱི་ཡང་གཉྱིས་

ཚོགས་ཡྱིན་ཏྟེ།.ལུང་ཞུ་བ་ལས།.འགོ་བ་གཞན་ལས་སྐྟེས་པའྱི་མྱི་ཡུལ་དུ་

བྱས་པ་ལས་མྱི་ལས་གྱུར་པའྱི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་སྐྟེས་པ་དང༌།.དྟེ་བཞྱིན་མྱི་

ལས་སྐྟེས་པའྱི་དུད་འགོ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་ཀང་དུད་འགོ་ཡུལ་དུ་བྱས་

པའྱི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་སྐྟེས་པ་དངོས་སུ་གསུངས་ལ།.དྟེའྱི་གནད་ཀྱིས་ས་

རོ་བའྱི་ལྟུང་བྱྟེད་དང༌།.མྟེ་ལ་རྟེག་པའྱི་དྟེ་དང༌།.ཆུ་ལ་རྩྟེ་བའྱི་དྟེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་

བ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པའྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་ས་ཆུ་མྟེ་སོགས་རང་རང་གྱི་

རྱིགས་འདྲ་ལས་སྐྟེས་པ་མ་ཟད།.ཟད་པར་གྱི་ཏྱིང་ངྟེ་འཛིན་ལས་སྐྟེས་པའྱི་

ས་དང་ཆུ་དང་མྟེ་ལས་ཀང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའྱི་ལྟུང་བ་བསྐྟེད་ཅྟེས་

མདོར་བསྡུས་སྦར་རོ།.།

སོམ་ལས།.

རང་འགོར་གཏོགས་པ་བྱྟེད་པོར་སྟོན་པ་ནྱི།.།
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གཞན་ལས་སྐྟེས་པ་རང་གྱི་འགོ་སོགས་གསུངས།.།

ཁྲུང་ཁྲུང་ལས་སྐྟེས་གནས་བརན་གགས་དང་ནྱི།.།

ཉྟེར་གགས་ལྟ་བུའང་བསད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར།.།

མྱིས་བསྐྟེད་མྱི་མྱིན་དུད་འགོའང་རང་རང་གྱི.།

འགོ་བ་ཡྱིན་ཕྱིར་སོམ་པོ་ལྟུང་བྱྟེད་བརྟེན།.།

འདྱི་ཡྱི་མཚུངས་པ་ཟད་པར་འབྱུང་ལའང་སྦར།.།

ཞྟེས་པའོ།.།གསུམ་པ་དབྱྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་བརགས་ནས་ཤྟེས་རྒྱུད་

གར་གཏོགས་ལྟུང་བའྱི་བྱྟེད་པོར་བསྟན་པ་ནྱི།.མདོ་རྩ་བར།.འགོ་བ་གཞན་གྱི་

རྣམ་པ་བསྟྟེན་པ་བསད་པ་ལ་ཡང་ངོ༌།.།ཞྟེས་པའོ།.།མདོ་འདྱིས།.གཞྱི་སྟེམས་

ཅན་ལས་གྱུར་པའྱི་ལྟུང་བ་བསྐྟེད་པའྱི་ཡུལ་སྟེམས་ཅན་དྟེའྱི་ལུས་ཀྱི་ཡན་

ལག་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་བསྟན་པ་ཡྱིན་ལ།. དྟེ་ལ།. སྟེམས་ཅན་ལས་གྱུར་

པའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་རོགས་པར་བསྐྟེད་པ་ལ།. ཡུལ་དྟེ་ལུས་ཐ་མལ་

གནས་པ་དགོས་པ་དང་མྱི་དགོས་པ་གཉྱིས་ལས།.མྱི་དགོས་པ་ནྱི།.མྱི་ཚངས་

སྤོད་ཁུ་བ་འབྱྱིན་པ་གཉྱིས་དང་།. མ་བྱྱིན་ལྟེན་དང་།. སྲོག་གཅོད་བཞྱི་སྟྟེ་

བདུན་ལ།.ཡུལ་དྟེ་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་རུང་མྱི་གནས་པར་སྤྲུལ་ལུས་སུ་

གྱུར་པ་གང་ཡྱིན་ཡང༌།. ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་བསྐྟེད་ལ།. བདུན་པོ་དྟེར་མ་

གཏོགས་པའྱི་སྟེམས་ཅན་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་བསྐྟེད་
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པ་ལ།.ཡུལ་དྟེ་ངྟེས་པར་དུ་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ཞྱིག་དགོས་ཞྟེས་སྤྱིར་

བསྟན་པ་ཡྱིན་ལ།.མདོ་འདྱི་གཉྱིས་ཚོགས་ཡྱིན་ཏྟེ།.མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྨད་ཤོག.

༡༡༥.ལས།.ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཀང༌།.

འཁྱིག་ཚིག་བསྟེན་བཀུར་ཁད་དུ་གསོད།.།

ནུབ་ལྷག་ལྷན་ཅྱིག་རྐུ་དང་དྲུག.།

སྤྲུལ་པ་ཡུལ་བྱས་ན་སྨད་གསུངས།.།

དྟེ་མཚུངས་གཞན་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦར།.།

ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཁྱིག་ཚིག་སྨྲ་བའྱི་ལྷག་མ་སོགས་གོང་སྨོས་

ལྟུང་བ་དྲུག་ལ་དངོས་གཞྱི་བསྐྟེད་པ་ལ་ཡུལ་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་

དགོས་པར་ལུང་ཞུ་བ་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་ཤྱིང་དྟེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་

ལ་མདོར་བསྡུས་སྦར་བའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

སྐབས་འདྱིར་དོགས་པ་བཅད་པར་བྱ་བ་ལ།.མྱིས་འགོ་བ་གཞན་སྟག་

གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་དགྟེ་སློང་གྱིས་མྱི་ཡྱིན་པར་འདུ་ཤྟེས་ཏྟེ་བསད་ན་ཕམ་པ་

བསྐྟེད་པ་ལ་དོགས་པའྱི་གནས་མྟེད་ལ།.འོན་ཀང་སྟག་ཡྱིན་པར་འདུ་ཤྟེས་ཏྟེ་

བསད་ན་ཕམ་པ་བསྐྟེད་པར་འདོད་པ་དང་མྱི་བསྐྟེད་པར་འདོད་པའྱི་ཕོགས་

གཉྱིས་བྱུང་སྟྟེ།.དྟེ་ལ་འདུལ་བ་རྒྱ་ཆྟེར་འགྟེལ་དང་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་གཉྱིས་

ལས།.མྱིས་སྟག་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་དགྟེ་སློང་གྱིས་བསད་ན་མྱིར་འདུ་ཤྟེས་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཀང་རུང༌།.སྟག་ཏུ་འདུ་ཤྟེས་ཀང་རུང་ཕམ་པ་སྐྟེས་པར་གསུངས་ལ།.དྟེའྱི་

རྟེས་སུ་འབྲངས་ཏྟེ་འདུལ་ཊྱིཀ་རྱིན་ཆྟེན་ཕྟེང་བ་དང་པཎ་ཆྟེན་མཆོག་གྱི་

འདུལ་བའྱི་མཐའ་དཔྱོད་གཉྱིས་ཀ་ལས་ཀང༌།.མྱིས་སྟག་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་

བསད་ན།.མྱིར་འདུ་ཤྟེས་མྟེད་པར་སྟག་ཏུ་འདུ་ཤྟེས་པས་ཀང་ཕམ་པ་བྱུང་

སྟྟེ།.འདྱི་མྱིའོ་སམ་པའྱི་འདུ་ཤྟེས་སྐབས་དྟེར་མྟེད་ཀང༌།.འདྱི་བསད་དོ་སམ་

པའྱི་འདུ་ཤྟེས་དྟེས་གང་བརྣག་པ་དྟེ་དང་མྱི་གཉྱིས་ཤྟེས་རྒྱུད་གཅྱིག་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར་གསུངས་ལ།.འོན་ཀང་ལྷས་བྱྱིན་བསད་དོ་བསམ་པས་མཆོད་བྱྱིན་

ལ་ལྷས་བྱྱིན་དུ་ནོར་ཏྟེ་བསད་པ་ན་ཕམ་པ་མྱི་འབྱུང་སྟྟེ་འདྱི་བསད་དོ་སམ་

པའྱི་བརྣག་པའྱི་དོན་དང་གང་བསད་པ་དྟེ་གཉྱིས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའྱི་ཕྱིར་

གསུངས་ཏྟེ།.རྱིན་ཕྟེང་ཤོག.༧༤.ལས།.མྱི་གང་ཞྱིག་སྨན་དང་སྔགས་ལ་སོགས་

པའྱི་དབང་གྱིས་མྱི་མྱིན་དང་དུད་འགོའྱི་འགོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པའམ་གཟུགས་

སུ་བསྒྱུར་ཞྱིང་བསྟན་པ་མྱིར་འདུ་ཤྟེས་སམ།.གཞན་དུ་འདུ་ཤྟེས་ཀང་རུང༌།.

འདྱི་བསད་དོ་སམ་དུ་རྟེན་ངྟེས་པར་བཟུང་སྟྟེ་བསད་པ་ལ་ཡང་ཕམ་པ་ཁོ་

ནར་འགྱུར་ཏྟེ།.དྟེ་མྱི་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.

པཎ་ཆྟེན་མཆོག་གྱི་འདུལ་བ་སྤྱིར་བསྟན་མཐའ་དཔྱོད་ཤོག.༢༡.ལས།.

ཁོ་ན་རྟེ།.མྱིར་འདུ་ཤྟེས་པ་ཡོད་ན་སྦོར་བ་སོམ་པོ་བསྐྟེད་པས་དངོས་གཞྱི་

ལ་ཕམ་པ་བྱུང་བ་བདྟེན་ཀང༌།. མྱིར་འདུ་ཤྟེས་པ་མྟེད་ན་སྦོར་བ་ཉྟེས་བྱས་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

ལས་མྱི་བསྐྟེད་པས།.དངོས་གཞྱི་ལ་ཕམ་པ་མྱི་འབྱུང་ངོ༌།. །ཞྟེ་ན།.དྟེའྱི་སྐོན་

མྟེད་དྟེ།.སྦོར་བ་ལ་འདུ་ཤྟེས་ཡན་ལག་ཡྱིན་ཡང༌།.དངོས་གཞྱི་ལ་དོན་ཡན་

ལག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།. ཊྱིཀྐ་ལས།. ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནྱི་དངོས་

གཞྱིའྱི་དབང་གྱིས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡྱིན་གྱི།. འདུ་ཤྟེས་ཀྱི་དབང་ཁོ་ནས་

རྣམ་པར་བཞག་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ།. །ཞྟེས་སོགས་དང༌།. མཛོད་འགྟེལ་ལས།.

དག་བཅོམ་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་འདུ་ཤྟེས་ཀྱིས་དག་བཅོམ་པ་བསད་ན་ཡང་

མཚམས་མྟེད་པར་འགྱུར་ཏྟེ།.འདྱི་བསད་སམ་དུ་ངྟེས་པར་བཟུང་བའྱི་ཕྱིར།.

ཞྟེས་དང༌།.ཤྟེས་རབ་བྱྟེད་པར།.མྱིར་མྱི་ཤྟེས་བཞྱིན་དུ་བསད་ཀང་གསོད་

པའྱི་ཚེ་ཉྟེས་བྱས་དང༌།.ཤྱི་ན་ཕམ་པར་འགྱུར།.མྱིར་ཤྟེས་ཏྟེ་བསད་ན་ཉྟེས་

བྱས་དང་སོམ་པོ་དང་ཕམ་པ་གསུམ་ཆར་ཡོད་དོ།. །ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

འདྱིས་ཕམ་པའྱི་སྦོར་བ་ལ་སོམ་པོས་མ་ཁབ་པར་བསྟན་ཏོ།. །ཡང་ཁོ་ན་རྟེ།.

མཆོད་སྦྱིན་ལ་ལྷས་བྱྱིན་དུ་འདུ་ཤྟེས་པས་བསད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བར་

ཐལ།.སྟག་ཏུ་སྤྲུལ་པའྱི་མྱི་ལ་སྟག་ཏུ་འདུ་ཤྟེས་ཏྟེ་བསད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་

བའྱི་ཕྱིར།.རགས་ཁས་ཞྟེ་ན།.མ་ཁབ་སྟྟེ།.མཆོད་ལྷ་གཉྱིས་རྒྱུད་ཐ་དད་ཡྱིན།.

འདྱིར་གང་གསད་པར་བརྣག་པ་དྟེར་འདུ་ཤྟེས་པས་རྒྱུད་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར།.ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

ཀུན་མཁྟེན་མཚོ་ས་བ་ཆྟེན་པོ་ནྱི།.མྱིས་སྟག་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་དགྟེ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

སློང་གྱིས་གསོད་པ་ན།.མྱིར་འདུ་ཤྟེས་ཡོད་ན་ཡུལ་དྟེ་ལུས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་

ཀང་ཕམ་པ་དངོས་གཞྱི་བསྐྟེད་ཀྱི།. མྱིར་འདུ་ཤྟེས་མྟེད་པར་སྟག་ཏུ་འདུ་

ཤྟེས་ཏྟེ་བསད་ན་ཕམ་པ་མྱི་བསྐྟེད་པར་བཞྟེད་དྟེ།.གཞྱི་སྨད་མཚོ་ཊྱིཀ་ཤོག.

༡༡༦.ལས།.མྱི་སྤྲུལ་སྟག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་འགོ་བ་གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་

བསྟན་པ།.(.གསོད་ན་འགོ་བ་གཞན་དུ་འདུ་ཤྟེས་པས་ཀང་རུང་སྟྟེ་ཕམ་པར་

འགྱུར་ཞྟེས་ཊྱིཀྐའྱི་རྟེས་སུ་མྱི་འབྲང་སྟྟེ།. ).མྱིར་འདུ་ཤྟེས་ཏྟེ་བསད་པ་ན་མྱི་

བསད་པའྱི་ཕམ་པ་བསྐྟེད་དོ།. །ཞྟེས་དང༌།.ཡང་དྟེའྱི་གཞྱི་སྨད་ཤོག. ༡༡༤.

ལས།.དག་བཅོམ་པ་ཡྱིན་པར་མ་ཤྟེས་པས་ནྱི་དག་བཅོམ་པ་བསད་ཀང་དག་

བཅོམ་པ་བསད་པའྱི་མཚམས་མྟེད་པར་མྱི་འགྱུར་ཏྟེ།.འོད་ལྡན་ལས།.ལུས་

གཅྱིག་ལ་དག་བཅོམ་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཆོས་མྟེད་པར་ནོར་བས་བསད་ན་མཚམས་

མྟེད་པར་འགྱུར་ན་མྱི་རུང་གྱི. འོན་ཀང་ཕམ་པར་ནྱི་སུས་ཀང་བཟློག་པར་

དཀའོ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.རྒྱས་པར་མཚོ་ཊྱིཀ་ཏུ་གཟྱིགས་པར་ཞུའོ།།

སོམ་ལས།.

གསུམ་པ་དབྱྱིབས་དང་མདོག་བརྟེན་དོགས་བཅད་ནས།.།

ཤྟེས་རྒྱུད་གར་གཏོགས་བྱྟེད་པོར་སྟོན་པ་ནྱི།.།

འགོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་ཞྟེས་སོགས་གསུངས།.།

མྱི་སྤྲུལ་དུད་འགོ་དུད་འགོར་འདུ་ཤྟེས་ཀང༌།.།
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

སྦོར་བར་ཉྟེས་བྱས་བསད་ན་ཕམ་པ་བསྐྟེད།.།

ལྷས་བྱྱིན་བསམ་པས་མཆོད་བྱྱིན་བསད་ལ་མྱིན།.།

རྒྱུད་ཐ་དད་ཕྱིར་འདྱིར་ནྱི་རྒྱུད་གཅྱིག་པའྱི།.།

ཆ་ལ་མ་འཁྲུལ་དྟེ་ཉྱིད་ངྟེས་བཟུང་ཕྱིར།.།

དག་བཅོམ་འདུ་ཤྟེས་མྟེད་པས་ཕ་བསད་ན།.།

དྟེ་དང་གཅྱིག་ཕྱིར་མཚམས་མྟེད་གཉྱིས་འབྱུང་བཞྱིན།.།

འདྱིར་དྲངས་རྱིན་ཕྟེང་མཛོད་འགྟེལ་ཊྱིཀྐ་མཐུན།.།

གལ་ཏྟེ་དངོས་གཞྱི་ཕམ་ན་སྦོར་སོམ་འགྱུར།.།

མ་ངྟེས་སྦོར་མྟེད་རྐུ་ཕམ་མདོ་འདྱི་ལས།.།

སྦོར་ལ་དྟེ་མྟེད་དྟེ་མ་བྱས་ཉྱིད་མྱིན།.།

ཞྟེས་གསུངས་མཚོ་ཊྱིཀ་ལས་ནྱི་ཊྱིཀྐ་བཀག.།

མཚམས་མྟེད་སོ་གཉྱིས་ནས་ནྱི་སྤོས་ཞྟེས་གསུངས།.།

རང་ལུགས་ཊྱིཀྐའྱི་རྟེས་སུ་འབྲངས་ན་ཡང༌།.།

གཙུག་ཕུད་ཅན་ལ་དག་བཅོམ་བསད་པ་ཡྱི།.།

མཚམས་མྟེད་ལས་གཞན་གཉྱིས་པ་མྱི་སྲྱིད་དྟེ།.།

བསད་བྱ་རྟེན་གཅྱིག་ཕྱིར་དང་སྲོག་ཆགས་གཅྱིག.།

བསད་པས་སྲོག་གཅོད་ཐ་དད་གཉྱིས་མྟེད་ཕྱིར།.།
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཞྟེས་པའོ།. །བཞྱི་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ལ་དོགས་པ་བཅད་དྟེ་འཕྟེན་པ་

གཅྱིག་བསྡུས་ལྟུང་བའྱི་བྱྟེད་པོར་བསྟན་པ་ནྱི།.མདོ་རྩ་བར།.གནས་སྐབས་

གཞན་ཐོབ་པ་ནྱི་གཞན་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་ནོ།.།ཞྟེས་པའོ།.།མདོ་འདྱིས་མྱི་བསད་ན་

ཕམ་པ་བྱུང་བ་ལྟར།.མྱི་དག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དྟེ་ཉྱིད་བསད་ནའང་མྱི་བསད་

པའྱི་ཕམ་པ་བསྐྟེད་ཅྟེས་དྟེས་མཚོན་ནས་ལྟུང་བའྱི་གཞྱི་མྱི་གནས་སྐབས་

གཞན་དག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ཀང༌།.གཞྱི་དྟེ་ལས་མྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་གྱུར་

པའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་བསྐྟེད་ཅྟེས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡྱིན་ལ།.མདོ་འདྱི་ཚིག་

བསྐྱུངས་སུ་འདོད་དམ་དཔྱོད།.སྐབས་འདྱིར་མྱིས་དག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ན།.དྟེ་

ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་གཞྱི་མྱི་ལས་གྱུར་པའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་བསྐྟེད་པས་

མ་ཁབ་པའྱི་དམྱིགས་བསལ་ལ།.མྱི་དག་བཅོམ་པའྱི་རས་བརྐུས་ན་ཕམ་པའྱི་

དངོས་གཞྱི་མྱི་བསྐྟེད་པ་དང༌།.དྟེ་བཞྱིན་དུ་འཕགས་པའྱི་དགྟེ་འདུན་ཡུལ་དུ་

བྱས་ཏྟེ་དབྱྟེན་གྱི་ལྷག་མ་མྱི་སྐྟེ་བ་སོགས་སོ།.།

སོམ་ལས།.

བཞྱི་པ་ཡོན་ཏན་ཆ་ལ་དོགས་བཅད་ནས།.།

འཕྟེན་པ་གཅྱིག་བསྡུས་བྱྟེད་པོར་སྟོན་པ་ནྱི།.།

གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་པ་ནྱི་གཞན་མྱིན་གསུངས།.།

བསྣུན་འོག་དག་བཅོམ་མྱིན་གསུངས་དང་མྱི་འགལ།.།
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

ཞྟེས་སོ།. །དྟེ་ལ་ཁ་ཅྱིག་ན་རྟེ།.འོ་ན།.མྱི་སོ་སྐྟེའྱི་རྟེན་ལ་མཚོན་བསྣུན་

ཏྟེ་མྱི་དྟེས་དག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའྱི་རྟེས་སུ་ཤྱི་ན།.གསོད་པ་པོ་དགྟེ་སློང་ལ་

ཕམ་པ་བསྐྟེད་པར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.ཕྱིར་མྱི་འོང་བའྱི་རྟེན་ལ་

མཚོན་བསྣུན་ནས་དག་བཅོམ་ཐོབ་རྟེས་ཤྱི་ན་དག་བཅོམ་བསད་པའྱི་མཚམས་

མྟེད་བྱུང་བར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.མཛོད་ལས།.

བསྣུན་འོག་དག་བཅོམ་པ་ལ་མྱིན།.།

ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཟྟེར་བ་ལ།.འགའ་ཞྱིག་གྱིས།.སྐོན་མྟེད་དྟེ།.

སྔ་མ་མྱི་སོ་སྐྟེ་གསོད་པ་ན་མྱི་གསོད་པའྱི་བྱ་བ་བྱྟེད་པ་དང༌།.དྟེའྱི་རྐྱྟེན་གྱིས་

ཤྱི་བ་ནའང་མྱི་ཡྱི་སྲོག་དབང་འགགས་པས་མྱི་གསོད་པའྱི་ཕམ་པ་བྱུང་ལ།.

ཕྱི་མ་ཕྱིར་མྱི་འོང་བ་ལ་གསོད་པའྱི་བྱ་བ་བྱྟེད་པ་ན།. དག་བཅོམ་པ་གསོད་

པའྱི་བྱ་བ་བྱྟེད་པ་མྱིན་པས་དྟེས་དག་བཅོམ་པའྱི་ཚེ་ཤྱི་བ་ན།.དག་བཅོམ་པ་

བསད་པའྱི་མཚམས་མྟེད་བྱུང་བ་མྟེད་དོ།.།ཞྟེས་ལན་འདྟེབས་པར་བྱྟེད་དོ།.།.

པཎ་ཆྟེན་མཆོག་གྱི་འདུལ་བ་སྤྱིར་བསྟན་མཐའ་དཔྱོད་ཤོག.༢༣.ལས།.རང་

ལུགས་ནྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱི་རྟེན་ལ་འཆྱི་ངྟེས་ཀྱི་མཚོན་བསྣུན།.དག་བཅོམ་གྱི་

རྟེན་ལ་སྐུ་ཚེ་འདུ་བྱྟེད་བཏང་ན་གསོད་པ་པོ་ལ་མཚམས་མྟེད་མྱི་བསྐྟེད་པ་

མངོན་པའྱི་ལུགས་དང་།. གསོད་པ་པོ་དགྟེ་སློང་ལ་ཕམ་པ་བསྐྟེད་པ་མདོ་

འདྱིའྱི་དགོངས་པ་ཡྱིན་པས་མྱི་འགལ་བར་སྟེམས་སོ།.།ཞྟེས་གསུངས་སོ།.།
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

དྟེ་ལ།. ལ་ལ་དག་ན་རྟེ།. སོ་སྐྟེའྱི་རྟེན་ལ་གསོད་པའྱི་སྦོར་བ་མཚོན་

བསྣུན་ནས་དྟེའྱི་རྐྱྟེན་གྱིས་མྱི་དྟེས་དག་བཅོམ་ཐོབ་རྟེས་ཤྱི་བ་ན་དྟེ་འདྲའྱི་

དག་བཅོམ་དྟེ་ཆོས་ཅན།.ཁོད་མཚོན་བསྣུན་པ་པོ་དྟེས་བསད་པ་མ་ཡྱིན་པར་

ཐལ།.མཚོན་བསྣུན་པ་པོ་དྟེ་ལ་ཁོད་བསད་པའྱི་ཉྟེས་པ་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར།.

འདོད་ན།.བསད་ན་ཤྱི་བའྱི་དུས་དྟེར་མཚོན་བསྣུན་དགོས་པར་ཐལ།.འདོད་

པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. མྱི་སོ་སྐྟེ་ལ་དགྟེ་སློང་གྱི་གསོད་པའྱི་སྦོར་བ་བྱས་ཏྟེ་

རྟེས་སུ་མྱི་དྟེས་དག་བཅོམ་ཐོབ་རྟེས་ཤྱི་བ་དྟེ་ཆོས་ཅན།.མྱི་གསོད་པའྱི་ཕམ་

པ་མྱི་བསྐྟེད་པར་ཐལ།. ཤྱི་བའྱི་དུས་དྟེར་གསོད་པའྱི་སྦོར་བ་བྱས་པ་མྟེད་

པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.མདོ་རྩ་ལས།.གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་པ་ནྱི་

གཞན་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་ནོ།.།ཞྟེས་དང༌།.གོང་དུ་པཎ་ཆྟེན་མཆོག་གྱི་མཐའ་དཔྱོད་

ཀྱི་ལུང་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལས།. མྱི་གསོད་པའྱི་ཕམ་པ་བསྐྟེད་པར་གསལ་

བར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

དྟེ་ལ།.ཁ་ཅྱིག་གྱིས།.དགྟེ་སློང་གྱིས་མྱི་སོ་སྐྟེ་དྟེ་ལ་འཆྱི་ནུས་ཀྱི་མཚོན་

བསྣུན་ཏྟེ་དྟེའྱི་རྐྱྟེན་གྱིས་མྱི་དྟེས་དག་བཅོམ་ཐོབ་རྟེས་ཤྱི་བ་ན་དགྟེ་སློང་དྟེས་

མྱི་བསད་པ་དང་དག་བཅོམ་པ་ཡང་བསད་པ་ཡྱིན་ནོ།.།ཟྟེར།.འོ་ན།.དགྟེ་སློང་

དྟེ་ལ་མྱི་གསོད་པའྱི་ཕམ་པ་དང་།.དག་བཅོམ་པ་བསད་པའྱི་མཚམས་མྟེད་

ཀྱི་ལས་གཉྱིས་ཀ་བྱུང་བར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་རྩོད་པ་ལ།.འགའ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

ཞྱིག་གྱིས།. དགྟེ་སློང་དྟེས་དོན་ལ་དག་བཅོམ་པ་བཀུམ་ཡང་དག་བཅོམ་པ་

བསད་པའྱི་མཚམས་མྟེད་ཀྱི་ལས་མྱི་འབྱུང་སྟྟེ།. གསོད་པའྱི་སྦོར་བ་བྱྟེད་

བཞྱིན་པའྱི་ཚེ་དག་བཅོམ་པ་གསོད་པའྱི་འདུ་ཤྟེས་མྟེད་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་ལན་

སྨྲ།.དྟེ་ལ།.ཁ་ཅྱིག་གྱིས།.དགྟེ་སློང་གྱིས་མྱིས་སྤྲུལ་པའྱི་སྟག་ལ་སྟག་ཏུ་འདུ་

ཤྟེས་པས་བསད་པ་དྟེ་ཆོས་ཅན།.མྱི་གསོད་པའྱི་ཕམ་པ་མྱི་འབྱུང་བར་ཐལ།.

དོན་ལ་མྱི་བསད་ཀང་མྱི་བསད་པའྱི་ལས་ལམ་དངོས་གཞྱི་མྱི་འབྱུང་བའྱི་

ཕྱིར་ཏྟེ།.གསོད་པའྱི་བྱ་བ་བྱྟེད་བཞྱིན་པའྱི་ཚེ་ཡུལ་དྟེ་མྱི་ཡྱིན་པའྱི་འདུ་ཤྟེས་

མྟེད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་།.ཤྟེས་རབ་བྱྟེད་

པའྱི་དགོངས་པ་ལྟར་རྱིན་ཕྟེང་དང་།.ཡྱིག་ཆ་གཉྱིས་ཀ་ལས།.མྱིར་འདུ་ཤྟེས་

པས་ཀང་རུང༌།.སྟག་ཏུ་འདུ་ཤྟེས་པས་ཀང་རུང་དྟེ་བསད་པ་ན་ཕམ་པ་འབྱུང་

བ་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་རྩོད་དོ།.།དྟེ་ཡང༌།.རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་དང༌།.ཡུལ་

གྱི་ཡན་ལག.ལྟུང་བ་ཐ་དད་སྐྟེ་ལུགས་སྟེལ་བ་དང་བཅས་པ་དང༌།. བསམ་

པའྱི་ཡན་ལག. ཡན་ལག་གྱི་སྟེལ་བ་སྟྟེ་ས་བཅད་ལྔ་ཡྱི་ནང་ནས་དང་པོ་

གཉྱིས་བཤད་ཟྱིན་ཏོ།.།

གསུམ་པ་ལྟུང་བ་ཐ་དད་སྐྟེ་ལུགས་སྟེལ་བ་དང་བཅས་པ་

བཤད་པ་ལ།.
དངོས་དང་ཞར་བྱུང་གཉྱིས་ལས།.དང་པོ་དངོས་འཆད་པ་ལ།.བསླབ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

རྒྱུན་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་དང༌།.བསམ་རྒྱུན་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་

པ་དང༌།.བཅས་པའྱི་རྱིགས་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་དང༌།.ཀུན་སློང་ཐ་

དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་དང༌།.གཞྱི་དང་སྦོར་བ་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་

པ་སྟྟེ་ས་བཅད་ལྔ་ཡོད་པ་ལས།.

བསླབ་རྒྱུན་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད།

དང་པོ་འཆད་པ་ལ།.མདོ་ནྱི།.ཉྟེས་པ་དྟེ་མྟེད་པ་ཉྱིད་ལ་ནྱི་འོང་བ་ནྱི་ཐ་

དད་དོ།. །ཞྟེས་པ་འདྱི་ཡྱིན་ལ།. མདོ་འདྱིས་ལྟུང་བ་གང་དང་གང་ཡྱིན་རུང་

ལྟུང་བ་དྟེའྱི་སྦོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གཉྱིས་ཀྱི་བར་དུ་ཁྱིམ་པར་བབས་ན་

བསླབ་རྒྱུན་ཐ་དད་པས་སྔ་ཕྱི་གཉྱིས་ཀ་ལྟུང་བ་ན་སྨད་ཐ་དད་སོ་སོར་སྐྟེད་ཀྱི་

དངོས་གཞྱི་མྱི་སྐྟེ་ཞྟེས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡྱིན་ལ།.མདོ་འདྱི་གཉྱིས་ཚོགས་ཀྱི་

མདོ་ཡྱིན་པར་མངོན་ཏྟེ།.མཚོ་ཊྱིཀ་ཏུ།.ལུང་ཞུ་བ་ལས་ལོ་དྲུག་སྟན་གྱི་སྐབས་

སུ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དྟེ་ལྟུང་བ་གཞན་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦར་བ་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར།.

དྟེ་ལ།.ཁ་ཅྱིག་གྱིས།.བསླབ་རྒྱུན་ཐ་དད་ན་རྟེན་སྔ་ཕྱི་གཉྱིས་པོ་ལ་ལྟུང་

བ་ན་སྨད་ཐ་དད་པ་རྟེ་སྐྟེ་བ་དྟེ་སྟེ་ལྔས་བསྡུས་པའྱི་ལྟུང་བ་མཐའ་དག་ལ་སྦོར་

ཟྟེར།.དྟེ་ལ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས།.འོ་ན།.གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་སང་དང་།.ཟླ་འཇོག་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

སོགས་གནང་ལ་ཚད་བཟུང་གྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་ལ་སྦོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་

གཉྱིས་ཀྱི་བར་དུ་ཁྱིམ་པར་བབས་ན།. སྔ་ཕྱི་གཉྱིས་ཀ་ལ་ལྟུང་བ་ན་སྨད་རྟེ་

བསྐྟེད་པར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.དང་པོ་སྦོར་བ་ལ་ཞུགས་པའྱི་

གང་ཟག་དྟེ་ལ་སྦོར་བ་ལ་བརྟེན་པའྱི་ན་སྨད་ཀྱི་ལྟུང་བ་བསྐྟེད་པར་ཐལ།.

འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.སྦོར་བ་གནང་ལ་ཚད་བཟུང་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར།.ཞྟེས་རྩོད་དོ།.།མདོ་འདྱིས་ལོ་དྲུག་སྟན་གྱི་ལྟུང་བ་ལ་སྦོར་བ་དང་མཐར་

ཐུག་གྱི་བར་དུ་བསླབ་རྒྱུན་ཆད་ན་ན་སྨད་ལས་མྱི་འབྱུང་ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་

ཤུགས་ལ་དྟེ་འདྲའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་རོགས་པར་བསྐྟེད་པ་ལ་སྦོར་མཐར་

གཉྱིས་ལ་བསླབ་རྒྱུན་གཅྱིག་པ་ཞྱིག་དགོས་ཞྟེས་གསུངས་ལ།. དྟེ་ལས་

གཞན་པའྱི་སྟེ་ལྔ་ཀུན་གྱི་དངོས་གཞྱི་བསྐྟེད་པ་ལ་བསླབ་རྒྱུན་གཅྱིག་པ་

དགོས་པ་འདྱི་མདོར་བསྡུས་སྦར་བ་ཡྱིན་ནོ།.།

སོམ་ལས།.

ལྟུང་ཐ་དད་རྒྱུ་སྟེལ་བ་དང་བཅས་ལ།.།

དངོས་དང་ཞར་བྱུང་གཉྱིས་སོ་དངོས་ལ་ཡང༌།.།

བསླབ་རྒྱུན་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་ལྟུང་ཐ་དད།.།

ཀུན་སློང་གྱི་རྒྱུན་ཐ་དད་བཅས་པའྱི་རྱིགས།.།

ཐ་དད་ཀུན་སློང་རྣམ་པ་ཐ་དད་དང༌།.།
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

འབྲས་བུ་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་ལྟུང་ཐ་དད།.།

དང་པོ་ཉྟེས་དྟེ་མྟེད་ལ་འོང་ཐ་དད།.།

ཞྟེས་སོགས་སྦོར་དངོས་བར་དུ་ཉྟེས་པ་དྟེའྱི།.།

བཅས་མྟེད་ཁྱིམ་པས་ཆོད་ན་སྦོར་དངོས་ཀྱི།.།

ན་སྨད་ཐ་དད་སྐྟེའོ་སྟན་གྱིས་མཚོན།.།

ཞྟེས་པའོ།.།

གཉྱིས་པ་བསམ་རྒྱུན་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་ནྱི།

མདོ་རྩ་བར།. བཏང་བ་ཡང་ངོ༌།. །ཞྟེས་པའོ།. །མདོ་འདྱི་ཡང་གཉྱིས་

ཚོགས་ཀྱི་མདོ་ཡྱིན་ཏྟེ།.ལུང་ལས།.ཁང་པ་ཁང་ཆྟེན་བརྩྱིགས་པའྱི་ལྟུང་བ་ལ་

སྦོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གྱི་བར་དུ་ཀུན་སློང་གྱི་རྒྱུན་བཏང་ན་སྔ་ཕྱི་གཉྱིས་ཀ་

ལ་ལྟུང་བ་ན་སྨད་རྟེ་ལས་མྱི་སྐྟེ་ཞྱིང༌།.དྟེ་འདྲའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་བསྐྟེད་པ་

ལ་སྦོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གཉྱིས་ལ་བསམ་རྒྱུན་གཅྱིག་པ་དགོས་ཞྟེས།.

ཁང་པ་དང༌།.ཁང་ཆྟེན་དང༌།.རྱིམ་ལྷག་དང༌།.གོས་བྱྟེད་པ་དང༌།.ཁབ་རལ་

དང༌།.ཁྱི་རང་དང༌།.གདལ་བ་དང༌།.གདྱིང་བ་ཚད་ལྷག་དང༌།.གཡན་པ་འགབ་

པ་ཚད་ལྷག་དང༌།.རས་ཆྟེན་ཚད་ལྷག་དང༌།.བདྟེ་གཤྟེགས་ཆོས་གོས་བཅས་

ལྟུང་བ་བཅུ་གཅྱིག་གསུངས་ལ།.དྟེ་ལས་གཞན་པའྱི་ལྟུང་བ་གཞན་རྣམས་ལ་



143

འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

མདོར་བསྡུས་སྦར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

དྟེ་ཡང་སོམ་ལས།.

གཉྱིས་པ་སྟོན་པར་བཏང་བ་ཡང་ངོ་གསུངས།.།

དྟེ་ཡང་མདོ་འདྱི་ཞུ་བ་ལས།.།

ཁང་པ་ཁང་ཆྟེན་རྱིམ་ལྷག་དང༌།.།

གོས་བྱྟེད་ཁབ་རལ་ལ་སོགས་བདུན།.།

དྟེ་ལྟར་ལྟུང་བ་བཅུ་གཅྱིག་ལ།.།

བསམ་པས་བཏང་ན་ན་སྨད་གསུངས།.།

ཁང་ཆྟེན་བརྩྱིག་འཕོ་འདུན་ལོག་སླར་ཡང་འཕོ།.།

བསྒྲུབ་ན་སྔར་བཞྱིན་ན་སྨད་ཐ་དད་སྐྟེ།.།

ཞྟེས་གསུངས།.

གསུམ་པ་བཅས་པ་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་ནྱི།

མདོ་རྩ་བ་ལས།.གཞྱི་གཅྱིག་ལ་དུ་མ་ཉྱིད་བཅས་པ་ལ་ནྱི་ཇྱི་སྟེད་པ་དྟེ་

སྟེད་ཀྱི་ཉྟེས་པར་འགྱུར་རོ།. །ཞྟེས་པའོ།. །མདོ་འདྱིས་གཞྱི་གཅྱིག་ལ་ཞུགས་

པ་ན་བཅས་པའྱི་རྱིགས་འདྲ་མྱིན་དུ་མ་དང་འགལ་བར་གྱུར་པ་ན།. བཅས་

པའྱི་རྱིགས་ཇྱི་སྟེད་དང་འགལ་བའྱི་ལྟུང་བ་ཡང་དྟེ་སྟེད་བྱུང་བ་བསྟན་པ་ཡྱིན་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ལ།.དྟེ་ཡང༌།.ལུང་ཞུ་བ་ལས།.ཕྱི་དྲོའྱི་ཁ་ཟས་ཟ་བ་ལ་བཅས་འགལ་གྱི་ལྟུང་

བ་ཐ་དད་པ་བཞྱི་སྐྟེ་བ་དང༌།.དྟེ་བཞྱིན་དུ།.ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བ་ལ་བུད་མྟེད་

དང་ལྷན་ཅྱིག་ཉལ་ན།. དྟེ་དང་མ་རོགས་པ་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཉལ་བའྱི་ལྟུང་བ་

གཉྱིས་སྐྟེ་བ་དངོས་སུ་གསུངས་ལ།.དྟེ་དང་མཚུངས་པ་རྫུན་གྱི་ཕ་མ་བྱྟེད་པ་

ན་རྫུན་སྨྲ་བ་དང་།. ཕ་མ་བྱྟེད་པའྱི་ལྟུང་བྱྟེད་གཉྱིས་ལྷན་ཅྱིག་སྐྟེ་བ་སོགས་

གཞན་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦར་བ་ཡྱིན་པས་མདོ་འདྱི་ཡང་གཉྱིས་ཚོགས་ཀྱི་

མདོར་འཇོག་གོ.།

སོམ་ལས།.

གསུམ་པ་གཅྱིག་ལ་དུ་མ་བཅས་སོགས་གསུངས།.།

དུ་མ་གཅྱིག་ཆར་འབྱུང་ཚུལ་ཞུ་བ་ལས།.།

དགྟེ་སློང་སྐད་ཅྱིག་སྤད་པས་ལྟུང་བ་བཞྱིར།.།

འབྱུང་བ་ཡོད་དམ་ཨུ་པ་ལྱི་ཡོད་དྟེ།.།

བྱྱིན་ལྟེན་མ་བྱས་མྱི་རུང་གསོག་འཇོག་ཏུ།.།

བཞག་པར་གྱུར་པ་དུས་མྱིན་ཟ་བ་འོ།.།

ཞྟེས་གསུངས་རྱིན་ཕྟེང་ལྡོག་ཆས་ཕྟེ་བར་གསུངས།.།

ཞྟེས་པའོ།.།སྐབས་འདྱིར།.ཁ་ཅྱིག་ན་རྟེ།.འོ་ན།.དགྟེ་སློང་གྱིས་མྱི་རུང་

བ་མྱི་ཤ་ལྟ་བུ་དང་།.དྟེ་བཞྱིན་གསོག་འཇོག་ཏུ་སོང་བའྱི་ཟས་ཕྱི་དྲོ་ཟ་བ་ན།.
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

དྟེ་ཆོས་ཅན།.ཁོད་ལ་ཕྱི་དྲོ་ཁ་ཟས་ཟ་བའྱི་ལྟུང་བྱྟེད་འབྱུང་བར་ཐལ།.དྟེའྱི་ཚེ་

མྱི་རུང་བ་ཟ་བ་དང༌།.གསོག་འཇོག་ཏུ་སོང་བ་ཟ་བ་དང༌།.བྱྱིན་ལྟེན་མ་བྱས་

པ་ཟ་བ་དང༌།.ཕྱི་དྲོ་ཁ་ཟས་ཟ་བའྱི་ལྟུང་བ་བཞྱི་དུས་མཉམ་བསྐྟེད་པའྱི་ཕྱིར།.

འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.ཕྱི་དྲོའྱི་ཟས་ཟ་བའྱི་ལྟུང་བྱྟེད་བསྐྟེད་པའྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་

བའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།. གཞྱིའྱི་དངོས་པོ་ཟས་དྟེ་ལ་རུང་བ་དང་ཚད་ལྡན་ཡྱིན་པ་དང་

མྱིད་པ་གཉྱིས་པའྱི་སྒྟེགས་ཟས་མྱིན་པ་བཅས་ཚང་དགོས་པ་ལས།. དྟེ་ལ་

རུང་བ་དྟེ་མ་ཚང་བའྱི་ཕྱིར།. ཕྱི་དྲོའྱི་ཁ་ཟས་ཟ་བའྱི་ལྟུང་བྱྟེད་བསྐྟེད་པའྱི་

གཞྱིའྱི་དངོས་པོ་ལ་ཡན་ལག་དྟེ་དག་ཚང་དགོས་པར་ཐལ།.སོམ་ལས།.

དངོས་པོ་དུས་རུང་མྱིད་པ་གཉྱིས།.།

སྒྟེགས་པའྱི་ཟས་མྱིན་རུང་ཚད་ལྡན།.།

ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.རུང་བ་ལ།.ངོ་བོའྱི་སོ་ནས་རུང་བ་དང༌།.

ཆོ་གའྱི་སོ་ནས་རུང་བ་གཉྱིས་ཡོད་པ་ལས།. མྱི་ཤ་ལྟ་བུ་གསོག་འཇོག་ཏུ་

སོང་བ་དྟེ་ལ་གཉྱིས་ཀ་མ་ཚང་བའྱི་ཕྱིར།.རུང་བ་གཉྱིས་ཡོད་པ་ཡང༌།.མཚོ་

ཊྱིཀ་སྤྱིར་བསྟན་ཐད་ཤོག.༡༤༦.ལས།.ངོ་བོའྱི་སོ་ནས་རུང་བ་ནྱི་བཟའ་བ་

དང་བཅའ་བ་དང་།.བཏུང་བ་མ་བཀག་ཅྱིང་གནང་བ་རྣམས་སོ།. །ཆོ་གའྱི་སོ་

ནས་རུང་བ་ནྱི།.ལག་ཉ་དང༌།.མཚམས་བཙོས་དང༌།.ཞག་ལོན་དང༌།.རྟེན་

བཙོས་དང༌།.གསོག་འཇོག་ཏུ་མ་སོང་བའོ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.དྟེ་ལ།.
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

དགྟེ་སློང་གྱིས་རྫུན་གྱི་སྐོན་ནས་སྨྲ་བ་ན་དགྟེ་སློང་དྟེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཤྟེས་བཞྱིན་

གྱི་རྫུན་དང་སྐོན་ནས་སྨྲ་བའྱི་ལྟུང་བྱྟེད་གཉྱིས་སྐྟེས་པར་གསུངས་ན།. ལྟུང་

བྱྟེད་རས་ཐ་དད་པ་གཉྱིས་སྐྟེས་སམ་ལྟུང་བྱྟེད་དྟེ་གཉྱིས་རས་གཅྱིག་ཡྱིན་

ཞྟེས་དྲྱིས་པ་ལ།. ཁ་ཅྱིག་གྱིས།. ལྟུང་བྱྟེད་དྟེ་གཉྱིས་རས་ཐ་དད་པ་ཡྱིན་ཏྟེ།.

མྱིང་རྱིགས་ཀྱི་སོ་ནས་སོ་སོར་ཕྱིར་བཅོས་བྱྟེད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།.ཟྟེར།.དྟེ་

ལ།. འགའ་ཞྱིག་ན་རྟེ།. འོ་ན།. དགྟེ་སློང་གྱིས་མྱིར་གྱུར་པའྱི་དག་བཅོམ་པ་

བསད་པ་ན་ཆོས་ཅན།.མྱི་བསད་པའྱི་ཕམ་པ་དང་།.དག་བཅོམ་པ་བསད་པའྱི་

མཚམས་མྟེད་ཀྱི་ལས་ལམ་དངོས་གཞྱི་ཐ་དད་པ་གཉྱིས་བྱུང་བར་ཐལ།.

འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.གསད་བྱ་སྲོག་ཆགས་གཅྱིག་ལས་མྟེད་

པས་དྟེ་བསད་པའྱི་ལས་ལམ་རས་ཐ་དད་པ་གཉྱིས་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.

པཎ་ཆྟེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་མཆོག་གྱིས་མཛད་པའྱི་འདུལ་བའྱི་མཐའ་

དཔྱོད་ཤོག.༢༣.ལས།.མཚམས་མྟེད་པ་གཉྱིས་བྱས་ཏྟེ།.ཞྟེས་པ་ནྱི།.འགོད་

པ་བསྐྟེད་པའྱི་ཕྱིར་ཡྱིན་གྱི།. ངྟེས་པར་ན་གཙུག་ཕུད་ཅན་ལ་དག་བཅོམ་པ་

བསད་པའྱི་མཚམས་མྟེད་གཅྱིག་མ་གཏོགས་མཚམས་མྟེད་གཉྱིས་མ་འབྱུང་

སྟྟེ།. གསད་བྱ་རྟེན་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།. སྲོག་ཆགས་གཅྱིག་བསད་པས་

སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་རས་ཐ་དད་པ་གཉྱིས་ཅྱིག་ཅར་འབྱུང་བ་མྟེད་པའྱི་

ཕྱིར།.ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཟྟེར།.དྟེས་ན།.དགྟེ་སློང་གྱིས་རྫུན་གྱིས་དགྟེ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

སློང་གཞན་ལ་སྐོན་ནས་སྨྲ་བའྱི་ཚེ་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་གཅྱིག་ལས་མྱི་འབྱུང་

ངོ༌།.།ཞྟེས་སྨྲའོ།.།

དྟེ་ལ།.འོ་ན།.དགྟེ་སློང་གྱིས་ཕ་མས་དགྟེ་འདུན་དབྱྟེན་འབྱྟེད་པ་ན་དགྟེ་

འདུན་གྱིས་བཞམས་བསོ་དང་གསོལ་བཞྱིས་བཟློག་ཀང་མྱི་གཏོང་བ་ན་དགྟེ་

སློང་གྱི་རྒྱུད་ལ་དབྱྟེན་འབྱྟེད་པའྱི་བཅས་པ་དང་འགལ་བའྱི་ཆ་ནས་དབྱྟེན་གྱི་

ལྷག་མ་དང་ཕ་མ་བྱྟེད་པའྱི་ཆ་ནས་ཕ་མ་བྱྟེད་པའྱི་ལྟུང་བྱྟེད་ཀྱི་བཅས་པ་དང་

འགལ་བ་གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་པས་དྟེ་འདྲའྱི་ཕ་མ་བྱྟེད་པའྱི་ལྟུང་བ་དྟེ་ཆོས་ཅན།.

ལྷག་མ་དང་།.ཕ་མ་བྱྟེད་པའྱི་ལྟུང་བྱྟེད་གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་

ཕྱིར།.འདོད་ན།.དགྟེ་སློང་གྱིས་དྟེ་འདྲའྱི་ཕ་མ་བྱྟེད་པའྱི་ལྷག་མ་དྟེ་ལྟུང་བྱྟེད་

ཀྱི་མྱིང་རྱིགས་བརོད་པས་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་པས་འདག་རུང་ཡྱིན་པར་ཐལ།.

འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.དྟེས་དྟེ་འདག་པ་ལ་ལྷག་མའྱི་ཕྱིར་བཅོས་བྱྟེད་མྱི་

དགོས་པར་ཐལ་ལོ།.།ཟྟེར།.གཞན་ཡང༌།.དགྟེ་སློང་ནུབ་གསུམ་བུད་མྟེད་དང་

ལྷན་ཅྱིག་ཉལ་བ་དྟེ་ཆོས་ཅན།.བུད་མྟེད་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཉལ་བའྱི་ལྟུང་བྱྟེད་དང་

ནུབ་ལྷག་ཉལ་བའྱི་ལྟུང་བྱྟེད་ཀྱི་མྱིང་རྱིགས་བརོད་པས་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་ན་

འདག་པར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.དྟེ་འདག་པ་ལ།.ལྟུང་བ་རང་གྱི་

མྱིང་བུད་མྟེད་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཉལ་བ་དང༌།. རྱིགས་ཏྟེ་སྟེ་ཚན་བརོད་པའྱི་སོ་

ནས་ཕྱིར་བཅོས་མྱི་དགོས་པར་ཐལ།. འདོད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

མདོ་རྩ་བ་ལས།.མྱིང་དང་རྱིགས་དང་ལྡན་པར་བརོད་ན་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་ངོ༌།།.

ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།ཞྟེས་རྩོད་དོ།.།

བཞྱི་པ་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་གྱི་ཀུན་སློང་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་

དད་པ་ནྱི།.

མདོ་རྩ་བ་ལས།. དྟེའྱི་ཆ་ནྱི་དྟེར་གཏོགས་སོ།. །ཞྟེས་པ་འདྱི་ཡྱིན་ལ།.

མདོ་འདྱིས་ཆ་ཅན་མྱི་ཚངས་སྤོད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན།.དྟེའྱི་ཆ་ཤས་

སམ་ཆ་ཁུ་བ་འབྱྱིན་པའྱི་ལྷག་མ་ལྟ་བུ་ནྱི།.རང་གྱི་ཆ་ཅན་མྱི་ཚངས་སྤོད་ཀྱི་

ཕམ་པའྱི་སྟེར་གཏོགས་པ་མྱིན་གྱི།. དྟེའྱི་ཆ་ཁུ་བ་འབྱྱིན་པའྱི་ལྷག་མ་དྟེའྱི་

སྟེར་གཏོགས་སོ།.།ཞྟེས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ།.།མདོ་འདྱི་གཉྱིས་ཚོགས་ཀྱི་

མདོ་ཡྱིན་ཏྟེ།.མཚོ་ཊྱིཀ་ཤོག.༡༡༩.ལས།.བརྟེག་གཟས་འཁྲུས་ལ་རང་རང་

གྱི. །.ཀུན་སློང་དགོས་གསུངས་གཞན་ལའང་སྦར།. །ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར།.

བརྟེག་པ་དང༌།.གཟས་པ་དང༌།.འཁྲུས་བྱྟེད་པ་སྟྟེ་ལྟུང་བ་དྟེ་གསུམ་གྱི་སྟེར་

གཏོགས་པ་ལ་རང་རང་གྱི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་གྱི་ཀུན་སློང་གྱིས་ཀུན་ནས་

བསླངས་པ་དགོས་ཞྟེས་ལུང་ཞུ་བ་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་ལ།. དྟེ་ལས་

གཞན་པའྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་ལ།.ལྟུང་བ་དྟེ་དང་དྟེའྱི་སྟེར་གཏོགས་པ་ལ་ལྟུང་བ་

རང་རང་གྱི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་གྱི་ཀུན་སློང་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ཞྱིག་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

དགོས་ཞྟེས་མདོར་བསྡུས་སྦར་བའྱི་ཕྱིར།.

སྐབས་འདྱིར།.ལྟུང་བ་དྟེ་དང་དྟེའྱི་ཆ་ཅན་དང་ཆ་ཞྟེས་པ་ནྱི་དཔྟེར་ན་མྱི་

ཚངས་སྤོད་ལྟ་བུ་ཆ་ཅན་དང༌།. དྟེ་དང་དགག་བྱ་ཕོགས་མཐུན་ཡོད་པའྱི་

རྱིགས་ཀྱི་ལྟུང་བ།.འབྱྱིན་པ་དང༌།.རྟེག་པ་དང༌།.འཁྱིག་ཚིག་སྨྲ་བ་དང༌།.སྨྱན་

བྱྟེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་མྱི་ཚངས་སྤོད་ཀྱི་ལྟུང་བ་དྟེའྱི་ཆ་ཡྱིན་ལ།. དྟེས་

མཚོན་ནས་ལྟུང་བ་གཞན་ལ་ཆ་དང་ཆ་ཅན་དུ་འཇོག་ཚུལ་ཤྟེས་པར་བྱ་བ་

ཡྱིན་ནོ།.།ལྟུང་བ་དྟེ་དང་དྟེའྱི་སྟེར་གཏོགས་ཞྟེས་པ་ནྱི་ལྟུང་བ་དྟེའྱི་ལྟུང་བ་རྣམ་

གཞག་གྱི་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དྟེ་དང་དགག་བྱ་

རྱིགས་མཐུན་པའྱི་ཆ་ཡྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་ལྟུང་བ་དྟེ་དང་དྟེའྱི་སྟེར་གཏོགས་སུ་

མྱི་འགོ།.ཞྟེས་པའོ།.།

སྐབས་འདྱིར།.ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན།.ཁ་ཅྱིག་གྱིས་ལྟུང་བ་དྟེ་དང་དྟེའྱི་ཆར་

འཇོག་ཚུལ་ནྱི།.རང་ལྟུང་བ་གང་གྱི་ཆར་འཇོག་པའྱི་ལྟུང་བ་དྟེ་དང་དགག་བྱ་

མཐུན་པ་ཡོད་པ་ལ་བྱྟེད་ཟྟེར།.དྟེ་ལ་ཁ་ཅྱིག་གྱིས།.ཆ་ཅན་གྱི་ལྟུང་བ་དྟེ་དང་

དགག་བྱ་མཐུན་པ་ཡོད་ཅྟེས་པ་སྤྱིའྱི་དགག་བྱ་མཐུན་པ་ཡོད་པ་ལ་བྱྟེད་

དམ།.སོས་ཀྱི་དགག་བྱའམ་བྱ་བ་དྟེ་འབྲྟེལ་གྱི་དགག་བྱ་མཐུན་པ་ཡོད་པ་ལ་

བྱྟེད།. དང་པོ་ལྟར་ན།. ལྟུང་བ་ཡྱིན་ན་མྱི་ཚངས་སྤོད་ཀྱི་ལྟུང་བའྱི་ཆར་

གཏོགས་ཡྱིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ།. ལྟུང་བ་ཡྱིན་ན་དྟེ་དང་སྤྱིའྱི་དགག་བྱ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

མཐུན་པ་ཡོད་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།. མྱི་ཚངས་སྤོད་ཀྱི་ལྟུང་བའྱི་སྤྱིའྱི་

དགག་བྱ་ནྱི།. ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང༌།.ཚོད་ཡོངས་སུ་ཤྟེས་པ་མ་ཡྱིན་པ་དང༌།.

དྟེའྱི་རྱིགས་དང་ལྡན་པ་ཅྱི་རྱིགས་པ་དྟེ་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག.ལྟུང་བ་ཡྱིན་ན་སྤྱིའྱི་

དགག་བྱ་དྟེ་དང་ལྡན་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།. དུད་འགོ་

འདྟེབས་སྤོད་གསོད་གསུམ་ལྟ་བུ་མྱི་གསོད་པའྱི་ཕམ་པའྱི་ཆར་གཏོགས་

ཡྱིན་གྱི།.མྱི་ཚངས་སྤོད་ཀྱི་ཕམ་པའྱི་ཆར་གཏོགས་སུ་མ་བཞག་པའྱི་ཕྱིར།.

གཉྱིས་པ་སོས་ཀྱི་དགག་བྱ་མཐུན་པ་ལ་བྱྟེད་ན།.འོ་ན།.རྩ་ཉག་གཅྱིག་

གྱིས་བརྟེག་པ་དང་།. དམག་ལ་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན།. ཁོད་མྱི་གསོད་པའྱི་

ཕམ་པ་དང་སོས་ཀྱི་དགག་བྱ་མཐུན་པར་ཡོད་པར་ཐལ།.ཁོད་མྱི་གསོད་པའྱི་

ཆར་གཏོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.རགས་གྲུབ་སྟྟེ།.མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྨད་ཤོག.༡༡༩.

ལས།.མྱི་གསོད་པའྱི་ཆ་ནྱི་ས་བོན་སྐྟེ་འཇྱིག་དང་།.སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་

པ་ལ་སྤོད་པ་དང༌།.དམག་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དང༌།.བརྟེག་པ་དང་།.གཟས་

པ་ལ་སོགས་པའོ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.རྩ་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.ལྟུང་

བ་དྟེ་དག་ལ་གཞན་གྱི་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པའྱི་སོས་ཀྱི་དགག་བྱ་མ་ཚང་

བའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།. སྤྱིར་རང་བཞྱིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་སོས་ཀྱི་

དགག་བྱས་མཚམས་བཟུང་ཡང་དམྱིགས་བསལ་ལ་མ་ཁབ་པའྱི་མཚན་

གཞྱིར།.སྟེམས་རོག་མ་ཅན་གྱིས་བསླངས་ཏྟེ་རྩ་ཉག་གཅྱིག་གྱིས་དགྟེ་སློང་



151

འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

གཞན་ལ་བརྟེག་པ་དྟེ་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.

སོམ་ལས།.

སོས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ།.།

རྩྭ་ཉག་གཅྱིག་གྱིས་བརྟེག་པས་མྱི་འགྲུབ་ཀང་།.།

སྤྱིར་ན་བརྟེག་པ་གནོད་པའྱི་རྱིགས་ཅན་ཕྱིར།.།

སྤྱི་ཡྱི་དགག་བྱས་མཚམས་བཟུང་དམྱིགས་བསལ་ཏྟེ།.།

ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཟྟེར།.ལ་ལས།.ཆ་ཅན་གྱི་ལྟུང་བ་དྟེ་དང་དགག་

བྱ་ཉྟེས་དམྱིགས་མཐུན་པ་དང༌།.སྦོར་བ་རྟེས་སྒྲུབ་མཐུན་པ་དང༌།.རྒྱུད་པ་

རྒྱུར་འགོ་མཐུན་པ་སྟྟེ་མཐུན་པ་གསུམ་པོ་ཅྱི་རྱིགས་མཐུན་པ་ལ་ལྟུང་བ་དྟེའྱི་

ཆར་འཇོག་ཅྟེས་སྨྲ་བས་དཔྱད་པར་འཚལ་ལོ།. །ཁ་ཅྱིག་ན་རྟེ།. མྱིས་སྤྲུལ་

བའྱི་སྟག་གྱི་རྣམ་པ་ལ་སྟག་ཏུ་འདུ་ཤྟེས་པའྱི་བསམ་པས་བསླངས་ཏྟེ་དྟེ་

བསད་པའྱི་ཕམ་པ་དྟེ་ཆོས་ཅན།. དུད་འགོ་གསོད་པའྱི་ལྟུང་བྱྟེད་ཀྱི་སྟེར་

གཏོགས་ཡྱིན་པར་ཐལ།.དྟེ་དུད་འགོ་གསོད་པའྱི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་གྱི་ཀུན་

སློང་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའྱི་ལྟུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།. སྟག་གསོད་

འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་བསླངས་པའྱི་ཕྱིར།. རྩ་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།. དྟེ་མྱི་

གསོད་པའྱི་ཕམ་པ་དངོས་ཡྱིན་པའྱི་ཚུལ་འདུལ་བ་རྒྱ་ཆྟེར་འགྟེལ་དང་།.

ཤྟེས་རབ་བྱྟེད་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རྱིན་ཕྟེང་དང་ཡྱིག་ཆ་ལས་ཀང་དྟེ་
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ལྟར་བཞྟེད་པའྱི་ཕྱིར།. ཞྟེས་དང༌།. གསོད་སྟེམས་མྟེད་པར་མྱིའྱི་ལག་པ་

གཅོད་པ་དང༌།. མྱིག་འདོན་པ་སོགས་ཆོས་ཅན།. མྱི་གསོད་པའྱི་ཕམ་པའྱི་

སྟེར་གཏོགས་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.མྱི་གསོད་པའྱི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་གྱི་ཀུན་

སློང་གྱིས་ཀུན་ནས་མ་བསླངས་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.དྟེ་ཆོས་ཅན།.སོམ་པོ་

མྱིན་པར་ཐལ།.ཕམ་ལྷག་གང་གྱིའང་སྟེར་གཏོགས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.ཁབ་

སྟྟེ།.སོམ་པོ་མཚན་ཉྱིད་པ་དང་།.བཏགས་པ་བའྱི་ཁད་པར་ལ།.

སོམ་ལས།

འདྱི་གཉྱིས་རྟེན་དང་སྟེ་ཚན་གནས་སྐབས་དང༌།.།

ཕྱིར་བཅོས་གདགས་གཞྱིའྱི་སོ་ནས་མྱི་འདྲ་བའྱི།.།

ཁད་པར་ལྔ་ཞྟེས་མཚོ་ཊྱིཀ་ལས་གསུངས་སོ།.།

ཞྟེས་པ་ལྟར།.དྟེ་གཉྱིས་ཀྱི་སྟེ་ཚན་གྱི་ཁད་པར་ནྱི་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་

གྱི་སྟེར་གཏོགས་པ་ལ་སོམ་པོ་ཞྟེས་འབྱུང་ན་སོམ་པོ་མཚན་ཉྱིད་པ་དང༌།.དྟེ་

ལས་གཞན་པའྱི་ལྟུང་བའྱི་སྟེར་གཏོགས་པ་ལ་སོམ་པོ་ཞྟེས་འབྱུང་ན་སོམ་པོ་

བཏགས་པ་བ་ཞྟེས་འཇོག་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཡང༌།.ཁུ་བ་འབྱྱིན་འདོད་

ཀྱི་བསམ་པས་བསླངས་ཏྟེ་ར་སོ་གསུམ་དུ་རྟེག་བདྟེ་མྱོང་བ་དྟེ་ཆོས་ཅན།.མྱི་

ཚངས་སྤོད་ཀྱི་ཕམ་པའྱི་སྟེར་གཏོགས་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།. མྱི་ཚངས་སྤོད་

འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་མ་བསླངས་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.དྟེ་མྱི་ཚངས་
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སྤོད་ཀྱི་ཕམ་པ་དངོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.མདོ་རྩ་བ་ལས།.ཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་

ལ་མཐའ་ཉྱིད་མ་གཏོགས་པ་ནྱི་དགྟེ་འདུན་ལྷག་མའོ།. །ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར།.ཞྟེས་རྩོད་དོ།.།

སོམ་ལས།.

བཞྱི་པ་ཀུན་སློང་ལ་གཉྱིས་ཐ་དད་ཀྱི།.།

དབྱྟེ་བ་དངོས་དང་དམྱིགས་བསལ་མཚོན་དཔྟེར་བཅས།.།

དང་པོ་དྟེ་ཡྱི་ཆ་ནྱི་དྟེར་གཏོགས་གསུངས།.།

མཚོ་ཊྱིཀ་ཆ་ཅན་མྱི་ཚངས་སྤོད་ཀྱི་ཆ།.།

འབྱྱིན་སོགས་ཆ་དྟེར་གཏོགས་ཞྟེས་ཆ་ཅན་དུ།.།

གཏོགས་པ་འགོག་ཆྟེད་གསུངས་པ་ཊྱིཀྐ་ལས།.།

ལྷག་མར་བཤད་དང་མྱི་ཟློས་མདོ་དྟེ་ཡྱིས།.།

འབྱྱིན་སྟེམས་ཀྱིས་ཕྱུང་ཕམ་པའྱི་སྦོར་སོམ་དུ།.།

ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྟེལ་ཕྱིར་གསུངས་དང་མཐུན།.།

རྱིན་ཕྟེང་ཆ་ལ་གཉྱིས་ཏྟེ་ཆ་ཤས་དང༌།.།

ཆར་གཏོགས་འབྱྱིན་སོགས་ཕྱི་མར་བཤད་པ་ཡྱིན།.།

དྟེར་འདུས་སྦོར་སོམ་ལྟ་བུ་ཆ་ཤས་ཀྱི།.།

ལྟུང་བ་ཡྱིན་པ་གཅོད་གསུངས་གནད་གཅྱིག་གོ.།
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ཞྟེས་པའྱི་ཚིག་དོན་བཤད་ཟྱིན་ཏོ།. །མདོ་སྔ་མའྱི་དམྱིགས་བསལ་ནྱི།.

མདོ་རྩར།.ཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་ཉྱིད་མ་གཏོགས་པ་ནྱི་དགྟེ་འདུན་ལྷག་

མའོ།. །ཞྟེས་པའོ།. །མདོ་འདྱིས་མྱི་ཚངས་སྤོད་ཀྱི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་གྱི་ཀུན་

སློང་གྱིས་ཀུན་ནས་མ་བསླངས་ཀང༌།.ར་སོ་གསུམ་དུ་རྟེག་བདྟེ་མྱོང་བ་དྟེ་མྱི་

ཚངས་སྤོད་ཀྱི་ཕམ་པའྱི་སྟེར་འཇོག་པ་འདྱི་དམྱིགས་ཀྱིས་བསལ་བའོ།.།

སོམ་ལས།.

དམྱིགས་བསལ་ཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་གསུངས།.།

ར་སོ་གསུམ་ལ་འབྱྱིན་པའྱི་བསམ་པ་ཡྱིས།.།

ཕྱུངས་ཀང་མཐར་ཐུག་གཞན་ཀུན་ལྷག་མ་སྟྟེ།.།

ཞྟེས་པའོ།.།

ལྔ་པ་གཞྱི་དང་སྦོར་བ་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པར་སྐྟེ་

ལུགས་བཤད་པ་ནྱི།.

མདོ་རྩ་བར།.བྱ་བ་དུ་མའྱི་འབྲས་བུས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་མྱི་གཞག་གོ. །.

ཞྟེས་པའོ།. །མདོ་འདྱིའྱི་དོན་འཆད་པ་ལ།.གཞྱི་དུ་མས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་མྱི་

གཞག་པ་དང༌།.བྱ་བ་དུ་མས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་མྱི་གཞག་པ་སྟྟེ་གཉྱིས་ཡོད་པ་

ལས།.དང་པོ་གཞྱིའྱི་དངོས་པོ་རྐུ་བྱའྱི་རས་རྱིན་ཐང་མ་ཚང་བ་ལན་དུ་མར་
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བརྐུས་པས་འབྲས་བུ་མ་བྱྱིན་ལྟེན་གྱི་ཕམ་པ་གཅྱིག་རྣམ་པར་མྱི་གཞག་པ་

ལྟ་བུ་ཡྱིན་ལ།.གཉྱིས་པ་ནྱི།.བལ་ཁུར་བ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན།.རྒྱང་གགས་ཕྟེད་

ཙམ་དུ་བལ་ཁུར་ཏྟེ་སྔ་ཕྱི་ལན་གཉྱིས་བསྐྟེད་པ་སྔ་ཕྱི་བསོམས་པས་བལ་

ཁུར་བའྱི་ལྟུང་བྱྟེད་དངོས་གཞྱི་གཅྱིག་མྱི་གཞག་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ནོ།.།.མདོ་འདྱི་

མདོར་བསྡུས་ཡྱིན་ཏྟེ།.ལུང་ལས་མ་བྱྱིན་ལྟེན་གྱི་སྐབས་སུ་རྱིན་ཐང་མ་ཚང་

བ་བརྐུས་པ་སྔ་ཕྱི་བསོམས་པས་འབྲས་བུ་མ་བྱྱིན་ལྟེན་ཕམ་པ་གཅྱིག་བསྐྟེད་

པ་མྱི་འཇོག་ཅྟེས་དངོས་སུ་གསུངས་ལ།.དྟེ་ལས་གཞན་པའྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་

ལ་མདོར་བསྡུས་སྦར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.རྱིན་ཕྟེང་ཤོག.༨༦.ལས།.འདྱི་

ལྟར་མ་བྱྱིན་ལྟེན་པའྱི་སྐབས་སུ་དྟེ་སྐད་གསུངས་མོད་ཀྱི།.བྱྟེ་བྲག་མྟེད་པའྱི་

ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏྟེ་སྦར་བར་བྱའོ།. །ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ཞར་བྱུང་ལ་གཉྱིས་ཡོད་དྟེ།.ལས་རྟེས་སུ་སྒྲུབ་པའྱི་སྟེལ་བ་

དང༌།.ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟེལ་བའོ།.།དང་པོ་ནྱི།.མདོ་རྩར།.ཕྟེད་བྱས་པ་

ལ་བྱྟེད་པ་ནྱི་ཕྟེད་ཉྱིད་དོ།.།ཞྟེས་པའོ།.།མདོ་འདྱིས།.ཁང་པ་དང་ཁང་ཆྟེན་ལྟ་

བུ་རང་གྱིས་བྱས་ཏྟེ་བོར་བའམ།.གཞན་གྱིས་ཕྟེད་བྱས་ཏྟེ་བོར་བའྱི་འཕོ་བྱྟེད་

ན་ཁང་པ་དང་ཁང་ཆྟེན་གྱི་ལྟུང་བ་ཕྟེད་དྟེ་ན་སྨད་ཙམ་སྐྟེས་ཀྱི།.དངོས་གཞྱི་

མྱི་སྐྟེ་ཅྟེས་བསྟན་པ་ཡྱིན་ལ།.མདོ་འདྱི་ནྱི་གཉྱིས་ཚོགས་ཡྱིན་ཏྟེ།.མཚོ་ཊྱིཀ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

གཞྱི་སྨད་ཤོག.༡༢༡.ལས།.མདོ་འདྱིས་ནྱི་ལས་རྟེས་སུ་བསྒྲུབ་པའྱི་ལྟུང་བ་

བཅུ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ལྟུང་བ་ཕྟེད་ཉྱིད་དོ།. །ཞྟེས་སྤྱིར་བསྟན་པ་

ཡྱིན་ནོ།.།དྟེ་ཡང༌།.ལུང་ཞུ་བ་ལས།.

ཁང་པ་ཁང་ཆྟེན་ལོ་དྲུག་སྟན།.།

སྲྱིན་བལ་འབའ་ཞྱིག་ཆ་གཉྱིས་དང༌།.།

རྱིམ་ལྷག་གོས་ཀྱི་བཟོ་བྱྟེད་དང༌།.།

ཁབ་རལ་འཆོས་པ་ལ་སོགས་བདུན།.།

དྟེ་ལྟར་ལྟུང་བ་བཅོ་ལྔ་ལ།.།

ཕྟེད་བྱས་ཕྟེད་ཉྱིད་དངོས་སུ་གསུངས།.།

འཁྲུར་འཇུག་རྟེལ་འཇུག་ཐ་ག་གཉྱིས།.།

དྟེ་ལྟར་བཞྱི་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦར།.།

ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།གཉྱིས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའྱི་སྟེལ་བ་ནྱི།.མདོ་

རྩ་བར།.ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ན་སྨད་པ་དག་གྱི་ཆ་ཉྱིད་ནྱི་ན་སྨད་པ་ཡྱིན་ནོ།. །ཞྟེས་

པའོ།.།མདོ་འདྱིས།.ཕམ་པས་སྐུར་བ་འདྟེབས་ན་ལྷག་མ་དང༌།.ལྷག་མས་སྐུར་

བ་འདྟེབས་ན་ལྟུང་བྱྟེད་ཡྱིན་པ་དང༌།.ཕམ་ལྷག་གཉྱིས་ལས་ན་སྨད་པ་སྟྟེ་སོམ་

པོ་ལྟ་བུས་སྐུར་བ་འདྟེབས་ན་ཉྟེས་བྱས་ཡྱིན་ནོ།. །ཞྟེས་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ།. །.

མདོ་འདྱིས་སྤྱིར་བསྟན་རྒྱུའྱི་ལྟུང་བ་ལ།. གཞྱི་མྟེད་དང་བག་ཙམ་སྐུར་



157

འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

འདྟེབས་གཉྱིས་དང༌།.ལྷག་མའྱི་སྐུར་འདྟེབས་དང༌།.གནས་ངན་ལྟེན་འཆབ་

པ་དང༌།.བརོད་པ་གཉྱིས་དང༌།.མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྨད་ཤོག.༡༢༢.ལས།.མདོ་

འདྱི་ནྱི།.ལུང་ཞུ་བ་ལས།. (.སོམ་པོས་བསྐུར་ན་ཉྟེས་བྱས་ཞྟེས།.མཚམས་

མྟེད་གཉྱིས་ཀྱིས་སྐུར་བ་འདྟེབས་ན་ཉྟེས་བྱས་. ).སྐུར་འདྟེབས་གསུམ་ལ་

གསུངས་པ་བསྡུས།.།འཆབ་བརོད་འགོད་བསྐྟེད་མདོར་བསྡུས་སྦར།.།ཞྟེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

སྐབས་འདྱིར་ཁ་ཅྱིག་གྱིས།.འོ་ན་འགོད་པ་བསྐྟེད་དུ་བཅུག་པའྱི་ལྟུང་བ་

ལ་ལྷག་མ་ཡོད་པར་ཐལ།.ཕམ་པས་འགོད་པ་བསྐྟེད་དུ་བཅུག་པ་ན་ལྟུང་བ་

གང་གྱིས་འགོད་པ་བསྐྟེད་དུ་འཇུག་རྒྱུ་ཕམ་པ་ཡྱིན་པས་དྟེས་འགོད་པ་

བསྐྟེད་པར་བྱྟེད་ན་ལྷག་མ་དང༌།. ལྷག་མས་འགོད་བསྐྟེད་བྱྟེད་ན་ལྟུང་བྱྟེད་

སོགས་སུ་འཇོག་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་ཟྟེར་བས་དཔྱད་པར་བྱ་ཞྱིང༌།.མཚོ་

ཊྱིཀ་འདྱི་ཐད་དུ་ཞུ་བ་དྲངས་ནས་དགྟེ་ཚུལ་མ་དང་དགྟེ་སློབ་མ་ལ་ཕམ་འདྲའྱི་

ཉྟེས་བྱས་ཀྱི་སྐུར་བ་འདྟེབས་ན་སོམ་པོ་བསྐྟེད་པར་གསུངས་ལ།.སྤྱིར་བཏང་

ཕམ་འདྲ་ཉྟེས་བྱས་ཡྱིན་པས་ཉྟེས་བྱས་ཀྱིས་སྐུར་བ་འདྟེབས་ན་ཉྟེས་བྱས་

ལས་དྟེ་ལས་ལྷག་པའྱི་སོམ་པོ་སྐྟེ་བ་མྱིན་པས་དྟེའྱི་རྩོད་སོང་ལའང་དཔྱད་

པར་ཞུའོ།.།

སོམ་ལས།.
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ལྔ་པ་བྱ་བ་དུ་མས་འབྲས་སོགས་གསུངས།.།

ཉུང་ཉུང་བརྐུས་པ་བསོམས་ཀང་ཕམ་པ་མྱིན།.།

སྟེལ་བ་ཕྟེད་བྱས་ལ་བྱྟེད་ཕྟེད་སོགས་གསུངས།.།

མདོ་འདྱིས་ལས་རྟེས་སྒྲུབ་པ་ཡྱི།.།

ལྟུང་བ་བཅུ་དགུ་ཞུ་བ་ལས།.།

ཁང་པ་ཁང་ཆྟེན་ལོ་དྲུག་སྟན།.

སྲྱིན་བལ་འབའ་ཞྱིག་ཆ་གཉྱིས་དང༌།.།

རྱིམ་ལྷག་གོས་ཀྱི་བཟོ་བྱྟེད་དང༌།.།

ཁབ་རལ་འཆོས་པ་ལ་སོགས་བདུན།.།

དྟེ་ལྟར་ལྟུང་བ་བཅོ་ལྔ་ལ།.།

ཕྟེད་བྱས་ཕྟེད་ཉྱིད་དངོས་སུ་གསུངས།.།

འཁྲུར་འཇུག་རྟེལ་འཇུག་ཐ་ག་གཉྱིས།.།

དྟེ་ལྟར་བཞྱི་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦར།.།

མཚོ་ཊྱིཀ་ལས་སོ་གཞན་ཡང་སྐུར་འདྟེབས་སྐབས།.།

ཕམ་པས་ལྷག་དང་ལྷག་མས་ལྟུང་བྱྟེད་ལྟར།.།

ལྟུང་བྱྟེད་ཀྱིས་སྐུར་ཉྟེས་བྱས་ཡྱིན་ཏྟེ་འདྱིར།.།

ན་སྨད་དག་གྱི་ཆ་ནྱི་ན་སྨད་གསུངས།.།
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

མདོ་འདྱིར་ལུང་ཞུར་ལྟུང་བ་ཡྱིས།.།

བསྐྟེད་པའྱི་ལྟུང་བ་རྣམ་ལྔ་ལས།.།

སྐུར་འདྟེབས་གསུམ་ལ་གསུངས་པ་བསྡུས།.།

འཆབ་བརོད་མདོར་བསྡུས་འགོད་པར་ཡང༌།.།

ཞྟེས་སོ།.།

རྩ་བའྱི་ས་བཅད་བཞྱི་པ་བསམ་པའྱི་ཡན་ལག་སྟེལ་བ་དང་

བཅས་པ་འཆད་པ་ལ།

དངོས་དང༌།. ཞར་བྱུང་གཉྱིས་ཡོད་པ་ལས།. དང་པོ་ལ།. བསམ་པའྱི་

ཡན་ལག་དངོས་དང༌།. འདུ་ཤྟེས་གཙོ་བོའྱི་ཡན་ལག་དང༌།. དངོས་པོ་གཙོ་

བོའྱི་ཁད་པར་བསྟན་པ་སྟྟེ་གསུམ་ལས།.དང་པོ་ནྱི།.མདོ་རྩ་བ་ལས།.ཐམས་

ཅད་ལ་ཐྟེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཞུགས་པ་ནྱི་བསམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་ནོ།. །ཞྟེས་

པ་འདྱི་ཡྱིན་ལ།. མདོ་འདྱིས།. གཞྱིའྱི་རྣམ་པ་མ་འདོར་བའྱི་འདུ་ཤྟེས་དང་

བཅས་ཏྟེ་ལྟུང་བའྱི་གཞྱི་ལ་ཞུགས་ན་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་འདྲྟེན་ནུས་ཀྱི་

བསམ་པའྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ནོ།. །ཞྟེས་སྤྱིར་བསྟན་ལ།.མདོ་འདྱི་

ཡང་གཉྱིས་ཚོགས་ཡྱིན་ཏྟེ།.མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྨད་ཤོག.༡༢༩.ལས།.

རྐུ་དང་སྲོག་གཅོད་བཞྱི་དང་རྟེག.།
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དྲུག་ལ་གསུངས་བསྡུས་གཞན་ལ་སྦར།.།

ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.སྐབས་འདྱིར་མཚོ་ཊྱིཀ་ལས།.དངོས་པོ་གཙོ་

བའྱི་ལྟུང་བའྱི་ངོས་འཛིན་དང༌།.འདུ་ཤྟེས་གཙོ་བོའྱི་མཚན་ཉྱིད་དམ་དོན་དང༌།.

འདུ་ཤྟེས་གཙོ་བ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའྱི་རྩོད་སོང་སྟྟེ་ས་བཅད་གསུམ་དུ་ཕྟེ་སྟྟེ་

དཔྱད་པ་མཛད་ལ།.དྟེ་ལ་དངོས་པོ་གཙོ་བོའྱི་ལྟུང་བ་ནྱི།.མྱི་ཚངས་སྤོད་པ་

དང་།.ཁུ་བ་འབྱྱིན་པ་གཉྱིས་ལ་ནྱི་དྟེར་མ་ཟད་དོ།.།ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར།.མྱི་

ཚངས་སྤོད་དང་།.ཁུ་བ་འབྱྱིན་པའྱི་ལྷག་མ་གཉྱིས་དང༌།.དགྟེ་སློང་མའྱི་འབྱྱིན་

པའྱི་ལྟུང་བྱྟེད་དྟེ་གསུམ་ཡོད་ལ།. དྟེ་ལས་གཞན་པའྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་ནྱི་འདུ་

ཤྟེས་གཙོ་བོའྱི་ལྟུང་བར་འཇོག་པར་གསུངས་སོ།.།

གཉྱིས་པ་འདུ་ཤྟེས་གཙོ་བོའྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི།.མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྨད་ཤོག.

༡༢༦. ལས།. འདུ་ཤྟེས་གཙོ་བོའྱི་ལྟུང་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི།. བཅས་པ་ལས་

འདས་པའྱི་ཆ་ནས་ལས་སྒྱིབ་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཞྱིག.རང་གྱི་གཞྱིའྱི་ཡན་ལག་

གྱི་བྱྟེ་བྲག་ལ་འདུ་ཤྟེས་ཀྱི་བྱྟེ་བྲག་ངྟེས་གཟུང་དུ་དགོས་པའོ།. །དྟེ་ཡང་

གཞྱིའྱི་ཡན་ལག་གྱི་བྱྟེ་བྲག་ནྱི་གཞྱིའྱི་ཡན་ལག་གྱི་ཕོགས་གཅྱིག་ཡྱིན་ལ།.

འདུ་ཤྟེས་ཀྱི་བྱྟེ་བྲག་ནྱི་འདུ་ཤྟེས་འཁྲུལ་པའམ་མ་འཁྲུལ་པ་ཅྱི་རྱིགས་པའོ།.།.

ངྟེས་གཟུང་དུ་དགོས་ཞྟེས་པས་ནྱི་དངོས་པོ་གཙོ་བོ་རྣམས་གཅོད་ཅྱིང༌།.འདུ་

ཤྟེས་གཙོ་བོ་རྣམས་སྡུད་དོ།. །ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.སྐབས་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

འདྱིར།.ཁ་ཅྱིག་གྱིས།.མྱི་ཚངས་སྤོད་དང་།.འབྱྱིན་པའྱི་ལྷག་མ་གཉྱིས་དངོས་

པོ་གཙོ་བའྱི་ལྟུང་བ་ཡྱིན་ཏྟེ།.ལྟུང་བ་དྟེ་གཉྱིས་ཀྱི་གཞྱིའྱི་ཡན་ལག་འདུ་ཤྟེས་

འཁྲུལ་པའམ་མ་འཁྲུལ་པ་ཅྱི་རྱིགས་ངྟེས་གཟུང་དུ་དགོས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་ཏྟེ།.གཞྱིའྱི་ཡན་ལག་ལ་འདུ་ཤྟེས་འཁྲུལ་རུང་མ་འཁྲུལ་རུང་དྟེ་གཉྱིས་

ཀྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་བསྐྟེད་པའྱི་ཕྱིར།.ཟྟེར།.དྟེ་ལ།.འགའ་ཞྱིག་གྱིས།.འོ་ན།.

མྱི་ཆོས་བླ་མའྱི་རྫུན་ཆོས་ཅན།. དངོས་པོ་གཙོ་བའྱི་ལྟུང་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.

གཞྱི་ཡྱི་ཡན་ལག་རྫུན་སྨྲ་ཡུལ་ལ་འདུ་ཤྟེས་འཁྲུལ་རུང་མ་འཁྲུལ་རུང་མྱི་

ཆོས་བླ་མའྱི་རྫུན་གྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་བསྐྟེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.ལྷས་བྱྱིན་ལ་སྨྲ་

སམ་ནས་འདུ་ཤྟེས་འཁྲུལ་ཏྟེ་མཆོད་བྱྱིན་ལ་སྨྲས་ནའང་མྱི་ཆོས་བླ་མའྱི་ལྟུང་

བ་དངོས་གཞྱི་སྐྟེས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.མྱི་བདྟེན་པ་ལ་ནྱི་ཉན་པ་པོ་ལ་ཡང་ངོ༌།. །.

ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.གཞན་ཡང་མྱི་གསོད་པའྱི་ཕམ་པ་ཆོས་ཅན།.

དངོས་པོ་གཙོ་བའྱི་ལྟུང་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.གཞྱིའྱི་ཡན་ལག་གསད་བྱ་ལ་མྱིར་

འདུ་ཤྟེས་སམ་འཁྲུལ་ཏྟེ་མྱི་མྱིན་དུ་འདུ་ཤྟེས་ཀང་རུང༌།. བསད་ན་ཕམ་པ་

སྐྟེས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.འགོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟྟེན་པ་བསད་པ་ལ་ཡང་ངོ༌།. །.

ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་རྩོད་དོ།.།

གསུམ་པ།.འདུ་ཤྟེས་གཙོ་བོ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའྱི་རྩོད་སོང་ནྱི།.ཁ་ཅྱིག་

གྱིས།.ཐོ་ཡོར་ལ་མྱིར་འདུ་ཤྟེས་ཏྟེ་བསད་པའྱི་སྦོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཆོས་ཅན།.
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མྱི་གསོད་པའྱི་ཕམ་པ་དངོས་གཞྱི་སྐྟེས་པར་འཇོག་དགོས་ཏྟེ།.བདག་གྱིས་

མྱི་བསད་དོ་སམ་དུ་འདུ་ཤྟེས་པ་གང་ཞྱིག. འདུལ་བའྱི་དཔྱད་པ་ཐ་སད་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.རགས་ཕྱི་མ་དྟེར་ཐལ།.འོད་ལྡན་ལས།.འདུལ་བ་ལས་བྱུང་བ་

ཐམས་ཅད་དཔྱད་པ་ཐ་སད་པ་ཡྱིན་གྱི།.གལ་ཏྟེ་དཔྱད་པ་དངོས་སུ་ཡྱིན་པར་

གྱུར་ན།.སྒྲུབ་པར་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.དྟེ་

ལྟར་མ་ཡྱིན་པར་ལྟུང་བ་སྐྟེས་པ་ལ་གཞྱི་དྟེ་དོན་ལ་དྟེ་དང་དྟེ་ཡྱིན་པར་ཤྟེས་

དགོས་ན།.འོ་ན།.དགྟེ་སློང་གྱིས་མྱི་བསད་པའྱི་ཕམ་པ་བསྐྟེད་པ་ཤྟེས་པར་

མྱི་ནུས་པར་ཐལ།.གཞྱི་དྟེ་དོན་ལ་མྱི་ཡྱིན་པ་ཤྟེས་པ་ལ་མངོན་ཤྟེས་ལྟ་བུའྱི་

བློ་ཁད་པར་ཅན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.མངོན་ཤྟེས་མྟེད་པར་ལྟུང་བ་

ཕྱིར་བཅོས་བྱྟེད་མྱི་ནུས་པར་ཐལ་ལོ།.།ཟྟེར།.དྟེ་ལ་ལན་དུ།.མཚོ་ཊྱིཀ་ལས།.

འོད་ལྡན་ལས་འདུལ་བའྱི་དཔྱད་པ་ཐམས་ཅད་ཐ་སད་པ་ཡྱིན་པར་གསུངས་

པ་ནྱི།.འདུལ་བའྱི་བཅས་པ་ལ་རྣམ་འབྱྟེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའྱི་ལྟུང་བ་

སྟེ་ལྔའྱི་བཅས་པ་དང༌།. ལུང་གཞྱིའྱི་སྐབས་ནས་གསུངས་པའྱི་འཇུག་བྱའྱི་

ཚུལ་ཁྱིམས་འཆད་སྐབས་ཀྱི་མཁན་པོ་དང་ལས་བྱྟེད་པ་སོགས་ཀྱི་བཅས་པ་

གཉྱིས་ཡོད་པ་ལས་ཕྱི་མ་ཕལ་ཆྟེར་འདུ་ཤྟེས་གཞྱིར་བཞག་གྱི་བཅས་པ་ཐ་

སད་པ་ཡྱིན་ཞྟེས་གསུངས་པ་ཡྱིན་གྱི།. རྣམ་འབྱྟེད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་སྟེ་ལྔའྱི་

བཅས་པ་རྣམས་ལ་དྟེ་ལྟར་གསུངས་པ་མྱིན་ནོ།. །ཞྟེས་ལན་འདྟེབས་མཛད་
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ལ།.མྱི་བསད་པའྱི་ཕམ་པ་ལྟ་བུའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་བྱུང་བ་ལ་དོན་དང་འདུ་

ཤྟེས་འཕད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཀང༌།.དོན་དྟེ་མྱི་ཡྱིན་པར་དངོས་གནས་

ཤྟེས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མྱི་དགོས་པས་སྐོན་དྟེ་དག་མྱི་འཇུག་གོ.ཞྟེས་གསུངས་

སོ།.།

གཉྱིས་པ་འདུ་ཤྟེས་གཙོ་བའྱི་ཡན་ལག་འཆད་པ་ནྱི།.མདོ་རྩ་བར།.སྦོར་

བ་ལ་ནྱི་འདུ་ཤྟེས་ཡན་ལག་ཡྱིན་ནོ།.།བསམ་པ་ལ་ནྱི་དྟེ་ཉྱིད་དོ།.།ཞྟེས་པའོ།།.

མདོ་གཉྱིས་ཀྱི་དོན་ནྱི།.མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྨད་ཤོག.༡༢༩.ལས།.སྲོག་གཅོད་པ་

ལྟ་བུ་འདུ་ཤྟེས་གཙོ་བོ་རྣམས་ནྱི།.སྦོར་བའྱི་ལྟུང་བ་རོགས་པར་བསྐྟེད་པ་ལ་

ནྱི།.འདུ་ཤྟེས་གཙོ་ཆྟེ་བའྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་.(.འདུ་ཤྟེས་གཙོ་ཆྟེ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་

ནྱི།.དོན་དང་འདུ་ཤྟེས་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཚེ་ན།.སྦོར་ལྟུང་ཙམ་བསྐྟེད་པ་ལ་ནྱི་

འདུ་ཤྟེས་ཀྱི་ཆ་ནས་ལྟུང་བར་འཇོག་གྱི.དོན་གྱི་ཆ་ནས་མྱི་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར་

རོ།.).ནོ།.།སྲོག་གཅོད་པའྱི་ཕམ་པ་ལྟ་བུའྱི་འདུ་ཤྟེས་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་

གཞྱི་རོགས་པར་བསྐྟེད་པ་གང་ལ་བསམ་པའྱི་དོན་དང་འཕད་པ་ནྱི་ཡན་ལག་

དྟེ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ།. །ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.མདོ་འདྱི་གཉྱིས་ཚོགས་ཡྱིན་ཏྟེ།.

མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྨད་ཤོག.༡༢༩.ལས།.མདོ་གཉྱིས་ཞུ་བ་ལས།.

ཁང་པ་ཁང་ཆྟེན་བསོ་གྱུར་ལྔ།.།

སོད་འཆང་བཤྟེས་ངོ་ཁད་དུ་གསོད།.།
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བུད་མྟེད་དང་ཉལ་ཁབ་རལ་འཆོས།.།

བཅུ་གཉྱིས་ལས་ནྱི་གཞན་དག་ལ།.།

དངོས་སུ་གསུངས་པ་འདྱིར་བསྡུས་ཤྱིང༌།.།

དྟེ་དག་རྣམས་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦར།.།

ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. སྐབས་འདྱིར།. སྦོར་བ་ལ་འདུ་ཤྟེས་ཡན་

ལག་དང༌།.དངོས་གཞྱི་ལ་དོན་ཡན་ལག་ཡྱིན་པར་གསུངས་པ་འདྱི་ལ་ཅུང་

ཟད་དཔྱད་ན།.ཁ་ཅྱིག་ན་རྟེ།.ཤྟེས་བྱ་ཆོས་ཅན།.སྦོར་ལྟུང་རོགས་པར་སྐྟེས་

པ་ལ་དོན་དང་འདུ་ཤྟེས་འཕད་མྱི་དགོས་པར་ཐལ།.སྦོར་བ་ལ་ནྱི་འདུ་ཤྟེས་

ཡན་ལག་ཡྱིན་ནོ།.།ཞྟེས་པའྱི་དོན་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.ཐོ་ཡོར་མྱིར་འདུ་

ཤྟེས་པས་གསོད་པའྱི་སྦོར་བ་བྱྟེད་པ་ན།. མྱི་གསོད་པའྱི་ཕམ་པའྱི་སོམ་པོ་

སྐྟེས་པར་ཐལ།. མྱི་གསོད་པའྱི་ཕམ་པའྱི་སྦོར་ལྟུང་རོགས་པར་སྐྟེས་པའྱི་

ཕྱིར།.འདོད་ན།.དྟེ་ཆོས་ཅན།.ཁོད་མྱི་གསོད་པའྱི་ཕམ་པའྱི་ཡན་ལག་གཅྱིག་

ཙམ་མ་ཚང་བའྱི་ན་སྨད་ཡྱིན་པར་ཐལ།.མྱི་གསོད་པའྱི་ཕམ་པའྱི་སོམ་པོ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར།.ཁབ་སྟྟེ།.མཚོ་ཊྱིཀ་ལས།.དྟེ་ཡང་ཕམ་ལྷག་གྱི་ན་སྨད་སོམ་པོ་ཡྱིན་

ལ།.ཞྟེས་གསུངས་པ་དང༌།.སོམ་ལས་ཀང༌།.

ཡན་ལག་གཅྱིག་ཙམ་མ་ཚང་ན་སྨད་དང༌།.།

དྟེ་ཡང་ཕམ་ལྷག་ན་སྨད་སོམ་པོ་ཡྱིན།.།
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སོམ་སོགས་གསུམ་གྱི་ན་སྨད་ཉྟེས་བྱས་དང༌།. །ཉྟེས་བྱས་ན་སྨད་ཉྟེས་

བྱས་ཕ་མོར་གསུངས།.།ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་ལ་འདོད་

མྱི་ནུས་ཏྟེ།.ཐོ་ཡོར་ལ་མྱིར་འདུ་ཤྟེས་པས་གསོད་པར་འབད་པའྱི་སྦོར་ལྟུང་

དྟེ་ཕམ་པའྱི་ཆྟེས་ན་སྨད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.ཡན་ལག་གཉྱིས་མ་ཚང་བ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.གཞྱིའྱི་ཡན་ལག་མྱིའམ་མྱིར་ཆགས་པ་དང༌།.འདུ་ཤྟེས་ཀྱི་ཡན་

ལག་མ་འཁྲུལ་བ་གཉྱིས་མ་ཚང་བའྱི་ཕྱིར།.ཁབ་སྟྟེ།.མདོ་རྩ་བ་ལས།.དུ་མ་མ་

ཚང་བ་ལ་ནྱི་དྟེ་བས་ཀང་ངོ༌།. །ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. གཞན་ཡང༌།. དྟེ་

ཆོས་ཅན།.མྱི་གསོད་པའྱི་ཕམ་པ་དངོས་གཞྱི་ལ་སྦོར་བར་ཐལ།.མྱི་གསོད་

པའྱི་ཕམ་པའྱི་སྦོར་སོམ་དངོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.མྱི་གསོད་

པའྱི་སྦོར་བའྱི་སོམ་པོ་ལ་མྱི་གསོད་པའྱི་ཕམ་པ་དངོས་གཞྱི་ལ་སྦོར་བ་དང༌།.

མྱི་གསོད་པའྱི་སྦོར་བའྱི་རྣམ་པའྱི་སོམ་པོ་ལ་མྱི་གསོད་པའྱི་ཕམ་པའྱི་མཐར་

ཐུག་ལ་སྦོར་བ་མྟེད་པ་ཞྱིག་དགོས་པའྱི་ཁད་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.

སོམ་ལས།

སོམ་པོ་རྣམ་བཞྱི་དངོས་གཞྱི་མྱི་རོགས་པའྱི།.།

སྦོར་བ་སྦོར་བ་རྣམ་པའྱི་སོམ་པོ་དང་།.།

རྐུ་བར་རོགས་པར་ངྟེས་པའྱི་སྦོར་སོམ་དང༌།.།

ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.གཞན་ཡང་འདུ་ཤྟེས་ཡོད་ན་དོན་དང་འཕད་
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པ་ལ་མྱི་ལྟོས་པར་སྦོར་ལྟུང་རོགས་པར་བསྐྟེད་པར་འདོད་པ་འདྱི་མྱི་འཐད་

པར་ཐལ།.མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྨད་ཤོག.༡༢༨.ལས།.གཉྱིས་པ་འདུ་ཤྟེས་གཙོ་

བོའྱི་སྦོར་ལྟུང་བསྐྟེད་པ་ལ་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་མྱི་དགོས་པར་འདོད་པ་དགག་

པ་ནྱི།.ཁ་.(.བྱ་ལུགས་པ་.).ཅྱིག་ན་རྟེ།.ཐོ་ཡྱིན་པ་ལ་མྱི་ཡྱིན་པར་འདུ་ཤྟེས་

འཁྲུལ་ཏྟེ་. (. བསད་པ་བཏགས་པས་སོ།. །). བསད་ན།.སྦོར་བའྱི་གནས་

སྐབས་སུ་སོམ་པོར་འགྱུར་རོ།.།དྟེ་ཡང༌།.སྤྱིར་ན་འདུ་ཤྟེས་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་

སྦོར་ལྟུང་རོགས་པར་བསྐྟེད་པ་ལ་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་མྱི་དགོས་ཀྱི་འདུ་ཤྟེས་

པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་སྟྟེ།.སྦོར་བ་ལ་ནྱི་འདུ་ཤྟེས་ཡན་ལག་ཡྱིན་ནོ།.།ཞྟེས་མདོ་

དྟེ་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་དྟེ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ།.།མདོ་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་ལས།.སྦོར་བ་ལ་ནྱི་འདུ་

ཤྟེས་ཡན་ལག་ཡྱིན་གྱི།.དོན་ཉྱིད་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏྟེ།.ཞྟེས་བཤད་དོ།. །ཞྟེས་ཟྟེར་

རོ།.།ཞྟེས་ཕོགས་སྔ་བཀོད་ནས་འདོད་ཚུལ་དགག་པ་ནྱི།.མཚོ་ཊྱིཀ་དྟེའྱི་འཕོ་

ལས།.དྟེ་ལྟར་ན།.མྟེད་པ་ཉྱིད་ལ་ཡོད་པའྱི་བློ་ཅན་ལ་ན་སྨད་དོ།. །ཞྟེས་ཊྱིཀྐ་

ལས།. ཞྟེས་སོགས་ཀྱིས་འགོག་པར་མཛད་ལ།. དྟེའྱི་དགོངས་པ་སྱིང་པོ་

བསྒྱིལ་ཏྟེ་བརོད་ན།.

འོ་ན།. ལྷུང་བཟྟེད་འཚོལ་བའྱི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་བཞྱིན་པ་ན་ལྷུང་བཟྟེད་

མྟེད་པར་གྱུར་ཀང་ཡོད་པའྱི་འདུ་ཤྟེས་ཀྱིས་མུ་འཐུད་ནས་འཚོལ་བའྱི་སྦོར་

བ་དྟེ་ཆོས་ཅན།.ལྷུང་བཟྟེད་འཚོལ་བའྱི་སྦོར་ལྟུང་རོགས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

སྦོར་ལྟུང་རོགས་པར་སྐྟེས་པ་ལ་འདུ་ཤྟེས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གྱི.དོན་ཡན་ལག་

ཏུ་མྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.དྟེ་འདྲ་བ་དྟེ་ལྷུང་བཟྟེད་འཚོལ་བའྱི་

སྦོར་བ་རོགས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.དྟེ་དྟེའྱི་སྦོར་བའྱི་ན་སྨད་དུ་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར།.དྟེར་ཐལ།.མདོ་རྩ་བ་ལས།.མྟེད་པ་ལ་ཡོད་པའྱི་བློ་ཅན་ལ་ན་སྨད་

དོ་ཞྟེས་དང༌།.དྟེའྱི་ཐད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་ལས།.གལ་ཏྟེ།.འཚོལ་བའྱི་དུས་ན་ཡང་ལྷུང་

བཟྟེད་དྟེ་ཆུད་ཟོས་པར་གྱུར་ཟྱིན་ན་ནྱི།. དྟེའྱི་ཚེ་ན་སྦོར་བའྱི་ལྟུང་བ་ཡང་ན་

སྨད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ།. །ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཡང་རས་ཀྱི་དངོས་པོ་

བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ལ་བཟུང་བར་འདུ་ཤྟེས་ནས་བརྐུས་པའྱི་

མཐར་ཐུག་དྟེ་ཆོས་ཅན།.ཁོད་ཀྱི་སྦོར་བ་དྟེ་རྐུ་ཕམ་དངོས་ཀྱི་སྦོར་སོམ་ཡྱིན་

པར་ཐལ།.སྦོར་ལྟུང་རོགས་པར་སྐྟེས་པ་ལ་འདུ་ཤྟེས་པས་ཆོག་གྱི་དོན་ཡན་

ལག་ཏུ་མྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. དྟེ་ཆོས་ཅན།.ཁོད་སོམ་པོ་མ་ཡྱིན་

པར་ཐལ།.ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ལ་བཟུང་བར་འདུ་ཤྟེས་པས་བརྐུས་པའྱི་

མཐར་ཐུག་དྟེ་རྐུ་ཕམ་གྱི་དངོས་གཞྱི་རྣམ་པའྱི་སོམ་པོ་ཡྱིན་པས་དྟེའྱི་སྦོར་

ལྟུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.ཁབ་སྟྟེ།.ལྟུང་བ་སོམ་པོའྱི་སྦོར་བ་ཉྟེས་བྱས་སུ་འཇོག་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་དགག་པ་མཛད་དོ།.།མཚོ་ཊྱིཀ་པའྱི་བཞྟེད་ཚུལ་ལྟར་

ན།.སྦོར་བ་ལ་འདུ་ཤྟེས་གཙོ་ཆྟེ་བ་དང་དངོས་གཞྱི་ལ་དོན་གཙོ་ཆྟེ་བ་ཡྱིན་

གྱི།.སྦོར་བ་ལ་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་མྱི་དགོས་པ་མྱིན་ཞྟེས་གསུངས་ཏྟེ།.མཚོ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཊྱིཀ་གཞྱི་སྨད་ཤོག.༡༢༩.ལས།.འོ་ན།.སྦོར་བ་ལ་ནྱི་འདུ་ཤྟེས་ཡན་ལག་

ཡྱིན་ནོ་ཞྟེས་པ་མདོ་རྩ་འགྟེལ་གྱི་དོན་གང་ཞྟེ་ན།. སྦོར་བ་ལ་ནྱི་འདུ་ཤྟེས་

གཙོ་ཆྟེ་བའྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་གྱི།. དོན་ཉྱིད་ནྱི་གཙོ་ཆྟེ་བའྱི་ཡན་ལག་མ་ཡྱིན་

ཞྟེས་བསྟན་པའོ།. །དྟེས་ན།.ཐོ་ལ་མྱི་ཡྱིན་པར་འདུ་ཤྟེས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་.

(.སྤྲུལ་པ་བསད་པའྱི་ཊྱིཀྐ་ལས་སྟེམས་ཅན་དུ་བགངས་པ་ཡྱིན་པའྱི་སྤྲུལ་པ་

ལ་མྱིར་འདུ་ཤྟེས་པས་གསོད་པར་བྱྟེད་པ་ལ་ནྱི་སྦོར་བ་ལ་སོམ་པོ་སྟྟེ།.མྱིར་

འདུ་ཤྟེས་པས་ཞུགས་པའྱི་ཕྱིར་ཞྟེས་སོ།. །). ལྟུང་མྟེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དངོས་

གཞྱིའྱི་ཡུལ་དུ་འདུ་ཤྟེས་པས་ཞུགས་པའྱི་སྦོར་བ་ལ་སོམ་པོར་བཤད་པ་

རྣམས་ཉྟེས་བྱས་ལྱི་བ་ལ་སོམ་པོར་བཏགས་པའོ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

འདྱི་ལ།. འགའ་ཞྱིག་ན་རྟེ།. འོ་ན།. སྦོར་བ་ལ་འདུ་ཤྟེས་གཙོ་བ་དང༌།.

དངོས་གཞྱི་ལ་དོན་གཙོ་བའྱི་ཁད་པར་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།.སྦོར་བ་དང་མཐར་

ཐུག་གྱི་ལྟུང་བ་གཉྱིས་ཀ་རོགས་པར་སྐྟེས་པ་ལ་དོན་དང་འདུ་ཤྟེས་འཕད་པ་

དགོས་པ་འདྲ་ཞྱིང༌།.སྦོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གྱི་ལྟུང་བ་ཆ་འདྲ་ཙམ་སྐྟེས་པ་

ལ་ནྱི།.དོན་དང་འདུ་ཤྟེས་འཕད་པ་མྱི་དགོས་པ་ཡང་འདྲ་བའྱི་ཕྱིར།.གཞན་

ཡང༌།. སྦོར་ལྟུང་རོགས་པར་སྐྟེས་པ་ལ་ནྱི་དོན་དང་འདུ་ཤྟེས་འཕད་མྱི་

དགོས་པར་ཐལ།. འདུ་ཤྟེས་གང་ཞུགས་ཀྱིས་སྦོར་ལྟུང་རོགས་པར་སྐྟེས་

པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.རྱིན་ཕྟེང་གཞྱི་སྨད་ཤོག.༨༨.ལས།.ལྟུང་བ་སྟེ་ལྔའྱི་སྐབས་སུ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

སྦོར་བ་ལ་ནྱི་འདུ་ཤྟེས་གང་ཞུགས་ཀྱིས་ཉྟེས་པར་འགྱུར་ཏྟེ།. ཞྟེས་དང༌།.

ཊྱིཀྐར་དཔྟེར་ན་དུད་འགོ་ལ་མྱིར་འདུ་ཤྟེས་པས་བསད་ན་སྦོར་བ་ལ་སོམ་པོ་

ཉྱིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་མྱི་ལ་དུད་འགོར་འདུ་ཤྟེས་པས་བསད་ན་སྦོར་བ་ལ་

ཉྟེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་དང༌།. དྟེ་བཞྱིན་དུ་མྱི་མྱིན་པ་ལ་མྱིར་འདུ་ཤྟེས་པས་

བསད་ན་སྦོར་བ་ལ་སོམ་པོར་འགྱུར་བ་དང༌།.མྱི་ལ་མྱི་མྱིན་པའྱི་འདུ་ཤྟེས་

ཀྱིས་བསད་ན་སྦོར་བ་ལ་ཉྟེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ།. །མ་བྱྱིན་པར་ལྟེན་

པ་དང༌།.མྱིའྱི་ཆོས་བླ་མར་སྨྲ་བ་དང༌།.ལུས་ཀྱི་རྟེག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་

ཡང་དྟེ་བཞྱིན་དུ་ཅྱི་རྱིགས་པར་སྦར་བར་བྱའོ།. །ཞྟེས་གསུངས།. ཞྟེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་རྩོད་དོ།. །གསུམ་པ།.དངོས་པོ་གཙོ་བའྱི་ཁད་པར་

བཤད་པ་ནྱི།.མདོ་རྩ་བར།.མྱི་ཚངས་སྤོད་པ་དང་ཁུ་བ་འབྱྱིན་པ་གཉྱིས་ལ་ནྱི་

དྟེར་མ་ཟད་དོ།. །ཞྟེས་པའོ།. །མདོ་འདྱིས་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་རོགས་པར་

བསྐྟེད་པ་ལ་དོན་དང་འདུ་ཤྟེས་འཕད་པར་མྱི་དགོས་པའྱི་དམྱིགས་བསལ་

བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ།. །མདོ་འདྱི་ཚིག་བསྐྱུངས་སུ་བཞག་ཀང༌།.ལུང་ཞུ་བ་ན་མྱི་

ཚངས་སྤོད་ལ་གསུངས་པའྱི་ཚིག་ཡོད་ཀང༌།. འབྱྱིན་པ་དང་རྫུན་སྨྲ་གཉྱིས་

ལ་དྟེང་སང་ལུང་ན་མྱི་རྟེད་པར་གསུངས་ཏྟེ།.མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྨད་ཤོག.༡༣༠.

ལས།.དྟེ་ཡང༌།.ལུང་ཞུ་བ་ལས།.

གཞྱི་ལ་འདུ་ཤྟེས་འཁྲུལ་ན་ཡང༌།.།
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ཕམ་པ་དང་པོ་རོགས་པར་གསུངས།.།

འབྱྱིན་དང་རྫུན་སྨྲའྱི་ཡུལ་ལ་ནྱི།.།

དྟེང་སང་ལུང་ན་མྱི་སང་ངོ༌།.།

ཞྟེས་བཟུང་ངོ༌།. །ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. དྟེ་ལྟར་བསམ་པའྱི་ཡན་

ལག་ལ་དངོས་དང༌།. ཞར་བྱུང་གཉྱིས་ལས།. བསམ་པའྱི་ཡན་ལག་དངོས་

དང༌།.འདུ་ཤྟེས་གཙོ་བའྱི་དོན་དང༌།.དངོས་པོ་གཙོ་བའྱི་ཁད་པར་བཤད་པ་

སྟྟེ་གསུམ་བཤད་ཟྱིན་ནས།.གཉྱིས་པ་ཞར་བྱུང་ལ་ཡང་གཉྱིས་ཏྟེ།.རྫུན་སྨྲའྱི་

ཡུལ་གྱི་བྱྟེད་པ་དང་།.བསྟྟེན་རུང་གྱི་ཚད་ངོས་བཟུང་བའོ།.།དང་པོ་ནྱི།.མདོ་

རྩ་བ་ལས།.མྱི་བདྟེན་པ་ལ་ནྱི་ཉན་པ་པོ་ཡང་ངོ༌།. །ཞྟེས་པ་འདྱི་ཡྱིན་ལ།.མྱི་

བདྟེན་པ་རྫུན་སྨྲ་བའྱི་ཡུལ་ལ།. ལྷས་བྱྱིན་ལ་བཤད་སམ་སྟྟེ་མཆོད་བྱྱིན་ལ་

འཁྲུལ་ཏྟེ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་གྱི་བྱྟེ་བྲག་ལ་འདུ་ཤྟེས་འཁྲུལ་པས་དོན་དང་

འདུ་ཤྟེས་མ་འཕད་ནའང་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་རོགས་པ་ཡོད་ཅྟེས་བསྟན་པ་

ཡྱིན་ནོ།.།

དྟེ་ལ་ཁ་ཅྱིག་ན་རྟེ།.འོ་ན།.ལྷས་བྱྱིན་བསད་སམ་སྟྟེ་མཆོད་བྱྱིན་ལ་ལྷས་

བྱྱིན་དུ་འཁྲུལ་ཏྟེ་བསད་པ་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན།.མྱི་བསད་པའྱི་ཕམ་པ་དངོས་

གཞྱི་བསྐྟེད་པར་ཐལ།.རྫུན་སྨྲའྱི་ལྟུང་བ་ལ་དྟེའྱི་ཕྱིར།.ཡང༌།. ལྷས་བྱྱིན་གྱི་

རས་རྐུ་སམ་སྟྟེ།. མཆོད་བྱྱིན་གྱི་རས་ལ་ལྷས་བྱྱིན་གྱི་རས་སུ་འཁྲུལ་ཏྟེ་
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བརྐུས་པ་ཡང་ཆོས་ཅན།. རྐུ་ཕམ་རོགས་པར་སྐྟེས་པར་ཐལ།. འདོད་པའྱི་

ཕྱིར།. དྟེ་བཞྱིན་དུ།.རས་རྱིན་ཐང་ཚང་བ་རྐུ་སམ་སྟྟེ་རྱིན་ཐང་མ་ཚང་བ་ལ་

ཚང་བར་འདུ་ཤྟེས་པས་བརྐུས་པ་དྟེ་ཡང་ཆོས་ཅན།. རྐུ་ཕམ་རོགས་པར་

སྐྟེས་པར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.གོང་སྨོས་རྣམས་ལ་ལྟུང་

བ་རང་རང་གྱི་དངོས་གཞྱི་རོགས་པར་སྐྟེས་པའྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའྱི་ཕྱིར།.

དྟེར་ཐལ།.འདུ་ཤྟེས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའྱི་ཕྱིར།.འདུ་ཤྟེས་ཀྱི་ཡན་ལག་

ལ།.གཞྱིའྱི་རྣམ་པ་ངྟེས་པའམ།.དྟེ་མྱིན་ཡང་གཞྱིའྱི་རྣམ་པ་མ་འདོར་བའྱི་ཐྟེ་

ཚོམ་གང་རུང་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་ཟྟེར།.

དྟེ་ལ།.མཚོ་ཊྱིཀ་ལས།.རྫུན་ཕམ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་སྨྲ་ཡུལ་བྱྟེ་བྲག་ལ་འདུ་

ཤྟེས་འཁྲུལ་ཡང་ཀུན་སློང་སྤྱི་ཞུགས་ཡོད་ན་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་སྐྟེས་ལ།.དྟེ་

མྟེད་ན་མྱི་སྐྟེ་བའྱི་ཞྱིབ་ཆ་མཛད་དྟེ།.མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྨད་ཤོག.༡༣༠.ལས།.

ཉན་པ་པོ་མ་བསམ་པའྱི་དོན་དང་འཕད་པ་ལས་ཀང་དངོས་གཞྱི་རོགས་པར་

བྱུང་ངོ༌།.།(.སུ་དང་འཕད་ན་ཡང་རྫུན་སྨྲ་བར་བྱའོ་སམ་དུ་.).འདྱི་ནྱི་ཀུན་སློང་

སྤྱི་ཞུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ།. །ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །གཉྱིས་པ།.

བསྟྟེན་རུང་གྱི་ཚད་ངོས་བཟུང་བ་ནྱི།.མདོ་རྩ་བར།.ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་

དུ་བླང་དུ་རུང་བ་ཉྱིད་ནྱི་བསྟྟེན་པའྱི་ཕྱིར་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ།.།ཞྟེས་

པའོ།. །མདོ་འདྱིས།.འཁྱིག་པ་བསྟྟེན་རུང་གྱི་ཡན་ལག་སྤྱིར་བསྟན་ཅྱིང༌།.དྟེ་
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ཡང་མཚོ་ཊྱིཀ་འདྱི་ཐད་ལས།.མདོ་འདྱི་ལུང་ཞུ་བ་ལས།.

སྨྱན་དང་དབྟེན་གཉྱིས་ཉལ་ཤོམ་གཉྱིས།.།

ལྷན་ཅྱིག་ལམ་འགོ་བདུན་ལ་གསུངས།.།

མྱི་ཚངས་སྤོད་དང་རྟེག་པ་དང་།.འཁྱིག་ཚིག་བསྟེན་བཀུར་ལ་སོགས་

པ་ནང་སྟེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་དངོས་དང་ཆགས་པའྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ལས་

གྱུར་པ་གཞན་རྣམས་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦར་བའོ།. །ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར་

གཉྱིས་ཚོགས་ཀྱི་མདོ་ཡྱིན་ནོ།.།ཞྟེས་པའོ།.།

སོམ་ལས།.

བསམ་པའྱི་ཡན་ལག་སྟེལ་བ་དང་བཅས་པ།.།

བསམ་པའྱི་ཡན་ལག་དང་ནྱི་ཞར་བྱུང་གཉྱིས།.།

དང་པོ་དངོས་དང་ཧ་ཅང་ཐལ་སང་གཉྱིས།.།

དང་པོ་ཐམས་ཅད་ཐྟེ་ཚོམ་ཞྟེས་སོགས་གསུངས།.།

དངོས་གཞྱི་བསྐྟེད་ལ་ཡུལ་ངྟེས་མྱི་དགོས་ཏྟེ།.།

མྱི་འམ་དུད་འགོ་ཡྱིན་ཡང་གསོད་སམ་ན།.།

ཀུན་སློང་སྤྱི་ཞུགས་ཡོད་ཕྱིར་ཕམ་སོགས་འབྱུང༌།.།

དྟེ་ཡང་མདོ་འདྱི་ཞུ་བ་ལས།.།

རྐུ་དང་སྲོག་གཅོད་བཞྱི་དང་རྟེག.།
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

དྲུག་ལ་གསུངས་བསྡུས་གཞན་ལའང་སྦར།.།

དུད་འགོར་མྱི་འོ་སམ་ན་སྦོར་བ་ལ།.།

ཕམ་པའྱི་སོམ་པོ་འབྱུང་ཞྱིང་མྱི་དུད་འགོར།.།

འཁྲུལ་སྦོར་ཉྟེས་བྱས་སྐྟེ་སྟྟེ་སྦོར་བ་ལ།.།

འདུ་ཤྟེས་ཡན་ལག་ཕྱིར་རོ་དངོས་གཞྱི་ལ།.།

དོན་ཉྱིད་ཡན་ལག་ཕྱིར་ན་གང་བསད་པར།.།

བསམ་པ་དྟེ་ཉྱིད་ཡྱིན་གསུངས་རྒྱུད་གཞན་མྱིན།.།

དྟེ་ཡང་མདོ་གཉྱིས་ཞུ་བ་ལས།.།

ཁང་པ་ཁང་ཆྟེན་བསོ་གྱུར་ལྔ།.།

སོད་འཆང་བཤྟེས་ངོ་ཁད་དུ་གསོད།.།

བུད་མྟེད་དང་ཉལ་ཁབ་རལ་འཆོས།.།

བཅུ་གཉྱིས་ལས་ནྱི་གཞན་དག་ལ།.།

དངོས་སུ་གསུངས་པ་འདྱིར་བསྡུས་ཤྱིང༌།.།

དྟེ་དག་རྣམས་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦར།.།

ཞྟེས་པ་མཚོ་ཊྱིཀ་ལས་གསུངས་སོ།.།

གཉྱིས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སང་པ་ནྱི།.།

མྱི་ཚངས་སྤོད་དང་ཁུ་བ་ཞྟེས་སོགས་གསུངས།.།
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ལྟུང་བ་ཀུན་ལ་དོན་དང་འདུ་ཤྟེས་འཕད།.།

དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏྟེ་འཁྱིག་འབྱྱིན་ལ།.།

རྟེག་བྱ་གཙོ་ཕྱིར་ཡུལ་ནྱི་ནོར་ཡང་སྐྟེ།.།

མྱི་བདྟེན་པ་ལ་ཉན་པོ་ཞྟེས་སོགས་མདོས།.།

དོན་གོ་གཙོ་ཕྱིར་སྨྲ་ཡུལ་ནོར་ཡང་རྫུན།.།

རོགས་པར་འགྱུར་འདྱི་འོད་ལྡན་རྩ་བར་ཡང༌།.།

འཁྱིག་པ་ལ་ནྱི་འདུ་ཤྟེས་གཙོ་བྱ་མྱིན།.།

ཞྟེས་གསུངས་འདུ་ཤྟེས་གཙོ་བའྱི་དོན་ལ་ཡང༌།.།

མ་འཁྲུལ་ངྟེས་བཟུང་མྱི་འཐད་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ།.།

གང་རུང་ངྟེས་བཟུང་མྱིན་ཏྟེ་མ་དག་པར།.།

སྐུར་འདྟེབས་ལྷག་མ་བྱྱིན་འཕོག་སང་བ་དང༌།.།

སྱིག་ལྟ་མྱི་གཏོང་གསུམ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ།.།

གཉྱིས་ཀ་ཚང་ཕྱིར་གསོད་སོགས་སྦོར་དངོས་ལ།.།

དོན་མྱི་གཙོ་ཞྱིང་དོན་མྱི་དགོས་པ་མྱིན།.།

ཞར་བྱུང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་བླང་གསུངས།.།

ལག་པས་ལག་པར་རང་པས་རང་པར་དང༌།.།

འདོམས་ཀྱིས་འདོམས་དང་ཚིགས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་ནྱི།.།
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

སྤད་རུང་འཁྱིག་པ་བསྟྟེན་པའྱི་མཐུ་ལྡན་ཡྱིན།.།

ཞྟེས་པའོ།.།

རྩ་བའྱི་ས་བཅད་ལྔ་པ།

ཡན་ལག་གྱི་སྟེལ་བ་འཆད་པ་ལ་མདོ་གསུམ་ལས།

མདོ་དང་པོ་ནྱི།. འོག་མ་དག་ལ་ནྱི་གཞན་ལ་ན་སྨད་པ་ཉྱིད་དོ།. །ཞྟེས་

པའོ།. །འདྱིས་འོག་ཏུ་འཆད་འགྱུར་གྱི་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་ལས་གང་ཡང་

རུང་བ་གཅྱིག་མ་ཚང་ན་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བར་འཆད་པའོ།.།མདོ་གཉྱིས་པ་ནྱི།.

དུ་མ་མ་ཚང་བ་ལ་ནྱི་དྟེ་བས་ཀང་ངོ༌།.།ཞྟེས་པ་སྟྟེ་ཡན་ལག་གཅྱིག་ལས་མང་

བ་གཉྱིས་སོགས་དུ་མ་མ་ཚང་ན་ཆྟེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཞྟེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་

ལ།.མདོ་གསུམ་པ་ནྱི།.མྱི་ལ་དུད་འགོ་ཡང་ངོ༌།.།ཞྟེས་པ་སྟྟེ།.མྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་

པའྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དུད་འགོ་སོང་བ་ན་ཡང་ཆྟེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་

ཞྟེས་པའྱི་དོན་ནོ།. །དྟེ་ལ།. མདོ་དང་པོའྱི་དོན་ཞྱིབ་ཏུ་འཆད་ན།. འོག་ནས་

འཆད་འགྱུར་གྱི་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་ནྱི།.

སོམ་ལས།.

དྟེ་ཡང་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་མཚོ་ཊྱིཀ་ལས།.།

རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མྱིན་མ་ཉམས་ལུས་དངོས་དང༌།.།
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཐ་སད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ཁྱིམ་པ་དང༌།.།

བསྟེན་རོགས་རྣམ་དག་མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན།.།

རུང་དང་ཚད་ལྡན་རང་དོན་རང་ཉྱིད་ཀྱི།.།

བདག་དང་འབྲྟེལ་བ་ངག་ཏུ་སྨྲས་པ་སྟྟེ།.།

འོག་ནས་འབྱུང་བའྱི་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་དོ།.།

ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར།.རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་དང༌།.ལུས་མ་

ཉམས་པ་དང༌།.ལུས་དངོས་དང༌།.ཐ་སད་ཡན་ལག་ལྔ་སྟྟེ།.མྱི་ཡྱིན་པ་དང༌།.

སྨྲ་ཤྟེས་པ་དང༌།.དོན་གོ་བ་དང༌།.ཤྟེས་པ་རང་བཞྱིན་དུ་གནས་པ་དང༌།.མ་

ནྱིང་དང་མཚན་གཉྱིས་པ་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་དང༌།.དྟེ་ནས་ཁྱིམ་པ་ཡྱིན་པ་དང༌།.

བསྟེན་རོགས་རྣམ་དག་དང༌།.མཚན་མཐུན་དང༌།.ལྟ་བ་མཐུན་པ་དང༌།.རུང་

བ་དང༌།.ཚད་དང་ལྡན་པ་དང༌།.རང་དོན་གྱི་ཀུན་སློང་དང༌།.རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཡྱིན་

པ་དང༌།.བདག་ཉྱིད་དང་འབྲྟེལ་བ་དང༌།.ངག་ཏུ་སྨྲ་བ་བཅས་སོ།.།

མདོ་འདྱི་སྤྱིར་བཏང་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྟུང་བ་རང་རང་གྱི་དངོས་

གཞྱི་རོགས་པ་ལ་ཡན་ལག་གཅྱིག་ཙམ་མ་ཚང་བ་ལ་ན་སྨད་དུ་བསྟན་པ་འདྱི་

ལ།.ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་རོགས་པ་ལ་ཡན་ལག་གཅྱིག་ཙམ་མ་ཚང་ན་ཡང་ན་

སྨད་དུ་མྱི་འགྱུར་བའྱི་དམྱིགས་བསལ་གསུམ་གསུངས་ཏྟེ་མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་

སྨད་ཤོག.༡༣༡.ལས།.དྟེ་དག་ལས་ཡན་ལག་གཅྱིག་ཙམ་མ་ཚང་བ་ན་སྨད་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

དུ་འགྱུར་བ་.(.རྟེག་པ་ལྟ་བུ་.).འདྱི་ལ་དམྱིགས་བསལ་གསུམ་ལས།.ཡན་

ལག་གཅྱིག་མ་ཚང་བ་ལ་ཆྟེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་ནྱི།.མྱི་.(.རྟེག་པ་ལྟ་བུ་མྱི་

ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་. ).ལ་དུད་འགོ་ཡང་ངོ༌།. །ཞྟེས་གསུངས་པ་དང་།. (.

བརྟེག་གཟས་ལྟ་བུ་.).དགྟེ་སློང་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེལ་བ་ཁྱིམ་པ་ཡྱིན་

ན་ཆྟེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའོ།. །ཡན་ལག་གཅྱིག་མ་ཚང་བ་ལ་དངོས་གཞྱི་

གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནྱི།.དགྟེ་སློང་མ་དང་ལམ་དུ་འགོ་བའྱི་སྟེལ་བ་ཁྱིམ་པ་མོ་

དང་ལམ་དུ་འགོ་ན་ལྟུང་བྱྟེད་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང༌།. ལྟུང་མྟེད་དུ་

འགྱུར་བ་ནྱི།.མ་སྨྲས་པར་ཕྱི་དྲོ་གོང་དུ་འགོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཁྱིམ་

པའྱི་སྟེལ་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་གནས་ཁང་དུ་ཕྱི་དྲོ་

འཇུག་པ་ལ་ལྟུང་བ་མྟེད་པ་ལྟ་བུའོ།. །ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.མདོ་གཉྱིས་

པ།.དུ་མ་མ་ཚང་བ་ལ་ནྱི་དྟེ་བས་ཀང་ངོ༌།.།ཞྟེས་པ་འདྱིས་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་

བསྐྟེད་པ་ལ་ཡན་ལག་གཉྱིས་མ་ཚང་ན་ཆྟེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་བསྟན་ཏྟེ།.

དཔྟེར་མཚོན་ན།.རྟེག་ལྷག་སྐབས་སུ་རྟེག་བྱྟེད་དང་རྟེག་བྱའྱི་ལུས་གཉྱིས་

ཀ་ཉམས་པ་དང༌།.བརྟེག་གཟས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལྟ་མཐུན་མཚན་མཐུན་

གཉྱིས་ཚང་དགོས་པ་ལ་དྟེ་གཉྱིས་མ་ཚང་བ་དང༌།.གོས་ལས་གྱུར་པ་དང་།.

ཟས་ལས་གྱུར་པ་ལ་གཞྱིའྱི་དངོས་པོ་རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་དགོས་པ་

རྣམས་ལ་དྟེ་གཉྱིས་མ་ཚང་བ་ལྟ་བུ་ཆྟེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ནོ།. །མདོ་
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གསུམ་པ།.མྱི་ལ་དུད་འགོ་ཡང་ངོ༌།. །ཞྟེས་པས་སྤྱིར་བཏང་ཡན་ལག་གཅྱིག་

མ་ཚང་ན་ན་སྨད་དང༌།. གཉྱིས་མ་ཚང་ན་ཆྟེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་དྟེ་ལྟར་

ཡྱིན་མོད།. འོན་ཀང༌།. ཡན་ལག་གཅྱིག་མ་ཚང་བས་ཀང་ཆྟེས་ན་སྨད་དུ་

འགྱུར་བ་ཡོད་དྟེ།.མྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པའྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་

དུ་དུད་འགོ་སོང་ན།.ཡན་ལག་གཅྱིག་ཙམ་མ་ཚང་བ་ཡྱིན་ཡང་ཆྟེས་ན་སྨད་

དུ་འགྱུར་ཏྟེ།.ལྟུང་བ་དྟེའྱི་དགག་བྱ་ཆྟེས་མ་རོགས་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་པའོ།.།དྟེ་

ཡང༌།.མདོ་འདྱི་གཉྱིས་ཚོགས་ཡྱིན་ཏྟེ།.མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྨད་ཤོག.༡༣༢.ལས།.

མདོ་འདྱི་ནྱི།.ལུང་རྣམ་འབྱྟེད་ལས།.(.དུད་འགོ་མོ་ལ་.).རྟེག་པ་འཁྱིག་ཚིག་

བསྟེན་བཀུར་.(.བསྔགས་པ་དང་གསུམ་.).ལ།.།

ཉྟེས་བྱས་ཉྱིད་དུ་གསུངས་པ་བསྡུས།.།

རྐུ་དང་མྱི་གསོད་མ་གཏོགས་པ།.།

.མྱི་ལས་གྱུར་པ་ཀུན་ལ་སྦར།.།

ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར།.མ་བྱྱིན་ལྟེན་དང་མྱི་གསོད་པའྱི་ཕམ་པ་གཉྱིས་

མ་གཏོགས་པའྱི་མྱི་ལས་གྱུར་པའྱི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུལ་དུ་དུད་འགོ་

སོང་ན་ཆྟེས་ན་སྨད་ཡྱིན་ཞྟེས་བསྟན་ལ།. དྟེ་ཡང༌།. ལུང་རྣམ་འབྱྟེད་ལས།.

རྟེག་པ་དང་འཁྱིག་ཚིག་དང་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པའྱི་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་

སྐབས་སུ་ཡུལ་དུད་འགོ་སོང་ན་ཆྟེས་ན་སྨད་ཉྟེས་བྱས་ཡྱིན་ཞྟེས་གསུངས་
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ལ།. རྐུ་གསོད་ཀྱི་ཕམ་པ་གཉྱིས་ཕུད་པའྱི་མྱི་ལས་གྱུར་པ་ཀུན་ལ་མདོར་

བསྡུས་སྦར་བ་ཡྱིན་ནོ།. །རྐུ་གསོད་ཀྱི་ཕམ་པ་གཉྱིས་ཕུད་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་ནྱི།.དུད་འགོ་ལས་བརྐུས་ན་སོམ་པོར་གྱུར་པ་དང༌།.དུད་འགོ་གསོད་

ན་མྱི་གསོད་པའྱི་ཕམ་པའྱི་སྟེར་གཏོགས་ལས་གཞན་ལྟུང་བྱྟེད་དུ་འགྱུར་བའྱི་

གནད་ཀྱིས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

སྐབས་འདྱིར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན།.དྟེ་ལ།.ཁ་ཅྱིག་ན་རྟེ།.དུད་འགོ་མོ་ལ་

རྟེག་པ་དང་།.འཁྱིག་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་།.བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་

ཅན།.ལྷག་མའྱི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དུ་འཇོག་རྱིགས་པར་ཐལ།.ལྷག་མའྱི་ལྟུང་བ་

དངོས་གཞྱི་སྐྟེས་པ་ལ་ཡན་ལག་གཅྱིག་ཙམ་མ་ཚང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.ཁབ་

སྟྟེ།.གཞྱི་སྟོད་མཚོ་ཊྱིཀ་ཤོག.༢༧༨.ལས།.སྟེལ་བ་ལ་ཅྱི་འགྱུར་བསྟན་པ་ལ་

བཞྱི་སྟྟེ།.ན་སྨད་པར་འགྱུར་བ་དང༌།.ཆྟེས་ན་སྨད་པར་འགྱུར་བ་དང༌།.གཞན་

དུ་འགྱུར་བ་དང༌།.ལྟུང་བ་མྟེད་པར་འགྱུར་བའོ།.།དང་པོ་ནྱི་(ཡན་ལག་གཅྱིག་

ཙམ་མ་ཚང་བ་དཔྟེར་ན་). མ་བྱྱིན་ལྟེན་ལ་རྱིན་ཐང་གྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་

བའམ།.སྐོན་ནས་སྨྲ་བ་ལ་མཚན་མཐུན་པའྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ལྟ་བུ་ཡན་

ལག་གཅྱིག་མ་ཚང་ན་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏྟེ།.ཞྟེས་གསུངས་པ་དང༌།.

སོམ་ལས་ཀང༌།.

ཡན་ལག་གཅྱིག་ཙམ་མ་ཚང་ན་སྨད་དྟེ།.།
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དྟེ་ཡང་ཕམ་ལྷག་ན་སྨད་སོམ་པོ་དང༌།.།

སོམ་སོགས་གསུམ་གྱི་ན་སྨད་ཉྟེས་བྱས་དང༌།.།

ཉྟེས་བྱས་ན་སྨད་ཉྟེས་བྱས་ཕ་མོར་གསུངས།.།

ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།དྟེའྱི་ལན་དུ།.འགའ་ཞྱིག་གྱིས་ན་སྨད་དང་།.

ཆྟེས་ན་སྨད་དུ་འཇོག་པ་ནྱི།. ལྟུང་བ་དྟེ་དང་དྟེའྱི་བྱ་བ་དྟེ་འབྲྟེལ་གྱི་དགག་

བྱའམ་སོས་ཀྱི་དགག་བྱ་རོགས་ཚུལ་གྱི་སོ་ནས་འཇོག་ཅྱིང༌།.དྟེ་ཡང༌།.ལྟུང་

བ་དྟེའྱི་སོས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཅུང་རྱིང་དུ་སོང་སྟྟེ་མ་རོགས་པ་ལ་ན་སྨད་དང༌།.

ཆྟེས་རྱིང་དུ་སོང་བ་ལ་ཆྟེས་ན་སྨད་དུ་འཇོག་ལ།. སྤྱིར་བཏང་བྱས་ན་སྐོན་

ནས་སྨྲ་བ་ལ་ཡུལ་དྟེ་མཚན་མཐུན་པ་མ་ཚང་བ་ལྟ་བུ་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་

བསྐྟེད་པ་ལ་ཡན་ལག་གཅྱིག་ཙམ་མ་ཚང་བས་དགག་བྱ་ལ་ཐུག་པར་ཅུང་

རྱིང་དུ་སོང་བས་ཡན་ལག་གཅྱིག་ཙམ་མ་ཚང་བ་ལ་ན་སྨད་དུ་གསུངས་

ཀང༌།. མྱི་ཡུལ་དགོས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ལ་རྐུ་གསོད་ཀྱི་ཕམ་པ་གཉྱིས་ཕུད་པའྱི་

གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དུད་འགོ་སོང་བ་ན།.ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་གཅྱིག་པུ་མ་

ཚང་ཡང༌།.ལྟུང་བ་དྟེའྱི་དགག་བྱ་ལ་ཐུག་པར་ཆྟེས་རྱིང་དུ་སོང་བས་ཆྟེས་ན་

སྨད་དུ་འཇོག་སྟྟེ་མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྟོད་ཤོག.༢༧༩.ལས།.ཡན་ལག་གཅྱིག་མ་

ཚང་བ་ལ་ཡང་ཆྟེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དྟེ།.མྱི་ལ་དུད་འགོ་ཡང་ངོ༌།. །.

ཞྟེས་གསུངས་པས་དུད་འགོ་མོ་ལ་རྟེག་ན་ཉྟེས་བྱས་སོ།. །ཆྟེས་ན་སྨད་དུ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དགག་བྱ་ཆྟེས་མ་རོགས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །ཞྟེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་ལན་འདྟེབས་མཛད་དོ།.།

དྟེ་ལ།.ལ་ལ་དག་ན་རྟེ།.ཤྟེས་བྱ་ཆོས་ཅན།.རྐུ་གསོད་ཀྱི་ཕམ་པ་གཉྱིས་

ཕུད་པའྱི་མྱི་ཡུལ་དགོས་ཀྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དུད་འགོ་སོང་ན་ཡན་

ལག་གཅྱིག་ཙམ་མ་ཚང་བ་ཡྱིན་ཀང༌།. ལྟུང་བ་ཆྟེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའྱི་

དམྱིགས་བསལ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.བརྟེག་པ་དང་

གཟས་པའྱི་ལྟུང་བའྱི་ཡུལ་དུ་དུད་འགོ་སོང་བ་དྟེ་ཆོས་ཅན།. བརྟེག་པ་དང་

གཟས་པའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་སྐྟེས་པ་ལ་ཡན་ལག་གཅྱིག་ཙམ་མ་ཚང་བ་དྟེ་

ཡྱིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.ཡན་ལག་དུ་མ་མ་ཚང་

བའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.ཡུལ་དྟེ་མྱི་ཡྱིན་པ་མ་ཚང་བའྱི་སྟྟེང་དུ་ལྟ་བ་མཐུན་པ་མ་ཚང་

ཞྱིང༌།. དྟེ་བཞྱིན་དུ།. སྨྲ་ཤྟེས་པ་དང་དོན་གོ་བ་མ་ཚང་བའྱི་ཕྱིར།. ཁབ་སྟྟེ།.

ཡུལ་དགྟེ་སློང་ཕ་ལས་གྱུར་པའྱི་ལྟུང་བ་ལ་ལྟ་བ་མཐུན་པ་དང་མཚན་མཐུན་

པ་གཉྱིས་ཚང་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.རྐུ་གསོད་གཉྱིས་མ་གཏོགས་པའྱི་མྱི་

ཡུལ་དགོས་ཀྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་ལ་ཐ་སད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཚང་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།.

རགས་དང་པོ་དྟེར་ཐལ།.སོམ་ལས།.

མཚན་མཐུན་ཡན་ལག་ཁབ་པ་ནྱི།.།

སྐུར་འདྟེབས་ལ་སོགས་དམྱིགས་བསལ་རྣམས།.།
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

མ་གཏོགས་དགྟེ་སློང་གྱིས་བསྐྟེད་ཀུན།.།

ལྟ་མཐུན་ཡན་ལག་ཁབ་པ་ནྱི།.།

བསོ་བཞྱི་གནས་ངན་ཁད་དུ་གསོད།.།

ཕྱིས་གནོན་འབྱུང་དང་ཉྱི་ནུབ་ཟས།.།

དབྟེན་འགྟེང་སང་བསྱིལ་མྱི་སྨྲ་འགོ།.།

ཟས་བཅས་ཁྱི་གདལ་བསླབ་དྲལ་ནག.།

བཅུ་དགུ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་གསུངས།.།

དྟེ་དག་ལ་ཡང་མདོར་བསྡུས་སྦར།.།

ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.རགས་ཕྱི་མ་དྟེར་ཐལ།.

སོམ་ལས།.ཐ་སད་ཁབ་པ་མཚོ་ཊྱིཀ་ལས།.།

གཞྱི་ལ་ཐ་སད་ཁབ་པ་ནྱི།.།

རྐུ་དང་སྲོག་གཅོད་མ་གཏོགས་པའྱི།.།

མྱི་ཡྱིན་ངྟེས་བཟུང་ཀུན་ལ་སྦར།.།

ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཟྟེར་ཏྟེ་དཔྱད་པར་ཞུའོ།.།

སོམ་ལས།.

ལྔ་པ་ཡན་ལག་སྟེལ་བ་སྟོན་པ་ལ།.།

འོག་མ་དག་ལ་གཞན་ལ་ན་སྨད་གསུངས།.།
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

འོག་ནས་འཆད་འགྱུར་ཡན་ལག་ཚང་བ་ལས།.།

གཞན་དུ་མ་ཚང་བ་ལ་ན་སྨད་གསུངས།.།

དྟེ་ཡང་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་མཚོ་ཊྱིཀ་ལས།.།

རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མྱིན་མ་ཉམས་ལུས་དངོས་དང༌།.།

ཐ་སད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ཁྱིམ་པ་དང༌།.།

བསྟེན་རོགས་རྣམ་དག་མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན།.།

རུང་དང་ཚད་ལྡན་རང་དོན་རང་ཉྱིད་ཀྱི།.།

བདག་དང་འབྲྟེལ་བ་ངག་ཏུ་སྨྲས་པ་སྟྟེ།.།

འོག་ནས་སྟོན་པའྱི་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་དོ།.།

ཞྟེས་གསུངས་ཉམས་པས་རྟེག་ལ་ན་སྨད་སྐྟེ།.།

དུ་མ་མ་ཚང་དྟེ་བས་ཞྟེས་པའྱི་མདོས།.།

ཡུལ་ཡང་ཉམས་ན་དུ་མ་མ་ཚང་ཕྱིར།.།

དྟེ་བས་ན་སྨད་ཉྟེས་བྱས་ཙམ་ཞྱིག་བསྐྟེད།.།

མྱི་ལ་དུད་འགོ་ཡང་ངོ་ཞྟེས་པའྱི་མདོས།.།

ཡན་ལག་གཅྱིག་ཙམ་མ་ཚང་བ་ཡྱིས་ཀང༌།.།

དྟེ་བས་ན་སྨད་འབྱུང་སྲྱིད་མྱིས་བསྐྟེད་རྣམས།.།

བླུན་ཕྱིར་དུད་འགོར་བརྟེན་འབྱུང་རྟེག་པ་བཞྱིན།.།
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་དུད་འགོ་མྱི་མྱིན་གཏོགས།.།

ལྟུང་མྟེད་འགྱུར་དང་ལྟུང་གཞན་འགྱུར་སོགས་མང༌།.།

ཞྟེས་པའོ།.།ཚན་ཚན་ཡན་ལག་བྱྟེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ།.

སོམ་ལས།.

ཚན་ཚན་ཡན་ལག་བྱྟེ་བྲག་བཤད་པ་ལ།.།

གཞྱི་ཡྱི་ཡན་ལག་བསམ་པའྱི་ཡན་ལག་དང༌།.།

སྦོར་བ་མཐར་ཐུག་གྱི་ནྱི་ཡན་ལག་གསུམ།.།

ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར།.གཞྱིའྱི་ཡན་ལག་དང༌།. བསམ་པའྱི་ཡན་ལག.

སྦོར་བ་དང༌།. མཐར་ཐུག་གྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ་སྟྟེ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་

འཆད་ལ།.དང་པོ་གཞྱིའྱི་ཡན་ལག་ལ་ཡང༌།.སྟེམས་ཅན་ལས་གྱུར་པ་དང་

སྟེམས་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་ལས་གྱུར་པ་གཉྱིས་ལས།.དང་པོ་ནྱི།

སོམ་ལས།

དང་པོར་མཚན་མྱི་མཐུན་ལས་གྱུར་པ་དང༌།.།

ཐ་སད་ལས་གྱུར་ཁྱིམ་དང་རབ་བྱུང་ལས།.།

གྱུར་པ་བཞྱི་འོ་དང་པོར་དངོས་ཞར་བྱུང༌།.།

ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞྱི་སྟེམས་ཅན་ལས་གྱུར་པ་ལ་མཚན་མྱི་

མཐུན་པ་ལས་གྱུར་པ་དང༌།.ཐ་སད་ལས་གྱུར་པ་དང༌།.ཁྱིམ་པ་ལས་གྱུར་པ་
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དང༌།.རབ་བྱུང་ལས་གྱུར་པ་སྟྟེ་ས་བཅད་བཞྱི་ཡོད་པ་ལས།.དང་པོ་མཚན་མྱི་

མཐུན་ལས་གྱུར་པ་འཆད་པ་ལ།.དངོས་དང་ཞར་བྱུང་གཉྱིས་ལས།.དང་པོ་

ནྱི།. མདོ་རྩ་བར།. རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་རྟེག་པ་མ་ཡྱིན་

པའྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་ནོ།.།ཞྟེས་པའོ།.།

དྟེ་ལ།.སྤྱིར་བུད་མྟེད་ཡུལ་དགོས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ལ།.མཚོ་ཊྱིཀ་ལས་ཉྟེར་

གསུམ་དང༌།. རྱིན་ཕྟེང་ལས་ཉྟེར་བཞྱི་གསུངས་ལ།. སོ་སོའྱི་ངོས་འཛིན་

གཤམ་དུ་འཆད་དོ།.།མདོ་འདྱི་མདོར་བསྡུས་ཡྱིན་ཏྟེ།.ལུང་འདུལ་བྱྟེད་ལས།.

འཁྱིག་ཚིག་སྨྲ་བའྱི་ལྷག་མའྱི་ཡུལ་བུད་མྟེད་དྟེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མ་

ཡྱིན་པ་ཞྱིག་དགོས་ཞྟེས་དངོས་སུ་གསུངས་ལ།.རྟེག་པ་ཕུད་པའྱི་བུད་མྟེད་

ཀྱི་ཡུལ་དགོས་ཀྱི་ལྟུང་བ་མཚོ་ཊྱིཀ་ལྟར་ན་ཉྟེར་གཅྱིག་ལ་མདོར་བསྡུས་

སྦར་བ་ཡྱིན་ནོ།.།

དྟེ་ཡང་སོམ་ལས།

དངོས་ནྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་གསུངས།.།

རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ལས་ཕམ་ལྷག་གསུམ་མ་གཏོགས།.།

ཆགས་པ་དགག་བྱར་གྱུར་པའྱི་ལྟུང་བ་རྣམས།.།

དངོས་མྟེད་བྱ་བཞྱིན་མངོན་ཞྟེན་མྱི་རོགས་ཕྱིར།.།

བྱ་འདུལ་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་བཞྱིན་པ་ལ་འཆད།.།
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ཤ་མྱི་ཐོབ་ལ་བཤད་པ་ཊྱིཀྐ་མཐུན།.།

རྫུ་བ་ལུས་དང་འཕྲུལ་བ་སྟེམས་ཀྱི་ཆོས།.།

ཞྟེས་པས་བུད་མྟེད་ཡུལ་དགོས་ཀྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྟེག་

པའྱི་གཙོ་བོ་མྱི་ཚངས་སྤོད་དང༌།.རྟེག་ཕམ།.རྟེག་ལྷག་སྟྟེ་དྟེ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་

ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆོས་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་མྱི་དགོས་ལ།.དྟེ་ལས་གཞན་བུད་མྟེད་ལས་

གྱུར་པའྱི་ལྟུང་བ་ཀུན་གྱི་ཡུལ་བུད་མྟེད་དྟེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མ་ཡྱིན་

པ་ཞྱིག་དགོས་ཞྟེས་པའོ།. །བུད་མྟེད་ལ་བརྟེན་པའྱི་ལྟུང་བའྱི་གངས་འདྲྟེན་

ཚུལ་ལ།.

སོམ་ལས།

བུད་མྟེད་ལ་བརྟེན་ཉྟེར་བཞྱི་རྱིན་ཕྟེང་ལས།.།

རྟེག་པ་འཁྱིག་ཚིག་བསྟེན་བཀུར་སྨྱན།.།

འཁྲུ་ལྟེན་བལ་རྟེལ་ཆོས་སྟོན་དང༌།.།

མ་བསྐོས་སོགས་དང་ཉལ་གཤོམ་གཉྱིས།.།

ཉལ་འགོ་སོར་བཤགས་དང་པོ་གཉྱིས།.།

ཞྟེས་གསུངས་འོན་ཀང་མཚོ་ཊྱིཀ་ལས།.།

ཉྟེར་གཉྱིས་རྟེག་པ་ལོགས་སུ་བཀོལ།.།

མ་བསྐོས་སྟོན་པའྱི་བཅུ་ཚན་ལས།.།
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སྐུར་འདྟེབས་མ་གཏོགས་དགུ་དག་དང༌།.།

ཞྟེས་གསུངས་བསླབ་བྱ་ཆྟེན་མོར་ཡང༌།.།

སྐུར་འདྟེབས་ཡུལ་ལ་དགྟེ་སློང་ཆོས།.།

བརྒྱད་ལྡན་དགོས་པ་གསུངས་སོ་ལོ།.།

ཟས་ཅུང་ཕྱིར་སྟོན་མ་བགངས་ན།.།

བཅུ་ཚན་འདྱི་ནྱི་ཕའྱི་ཐུན་མོང༌།.།

མ་ཡྱིན་ལྟུང་བར་མྱི་འགྱུར་ཞྱིང༌།.།

ཟས་ཅུང་སྟོན་པས་ལྟུང་མྟེད་འགྱུར།.།

ཞྟེས་པའོ།. །དྟེ་ལ།.རྱིན་ཕྟེང་ལྟར་ན།.ལྷག་མའྱི་ནང་ནས་རྟེག་པ་དང༌།.

འཁྱིག་ཚིག་དང༌།.བསྟེན་བཀུར་དང༌།.སྨྱན་བྱྟེད་པ་སྟྟེ་བཞྱི་དང༌།.དྟེའྱི་སྟྟེང་

དགྟེ་སློང་མའྱི་གོས་འཁྲུ་བ་དང༌།.ལྟེན་པ་དང༌།.བལ་རྟེལ་བ་དང༌།.ཆོས་སྟོན་

དང༌།.མ་བསྐོས་སོགས་བཅུ་དང༌།.ཉལ་གཤོམ་གཉྱིས་དང༌།.ཉལ་འགོ་གཉྱིས་

སོར་བཤགས་དང་པོ་གཉྱིས་ཏྟེ་བུད་མྟེད་ལ་བརྟེན་པའྱི་ལྟུང་བ་ཉྟེར་བཞྱི་

བགངས་ལ།.མཚོ་ཊྱིཀ་ལྟར་ན།.མ་བསྐོས་པ་སོགས་བཅུ་ལས་དགྟེ་སློང་མ་

ལ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ནོ་ཞྟེས་སྐུར་བ་འདྟེབས་པའྱི་ལྟུང་

བྱྟེད་འདྱི་འདོར་བས་སྤྱིར་བུད་མྟེད་ལ་བརྟེན་པ་ཉྟེར་གསུམ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་

ཆོས་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ལ་རྟེག་ལྷག་འདོར་བས་ཉྟེར་
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གཉྱིས་སུ་བཞྟེད་དོ།.།

སྐབས་འདྱིར།.ཁ་ཅྱིག་ན་རྟེ།.འོ་ན།.མཚོ་ཊྱིཀ་ལྟར་ན།.ཟས་ཅུང་སྐུར་

འདྟེབས་ཆོས་ཅན།. དགྟེ་སློང་མ་ཡུལ་དགོས་ཀྱི་ལྟུང་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.

བུད་མྟེད་ལ་བརྟེན་པའྱི་ལྟུང་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།. མ་

བསྐོས་པའྱི་བཅུ་ཚན་ལས།.བུད་མྟེད་དང་ལྷན་ཅྱིག་དབྟེན་པར་འདུག་པ་འདྱི་

མ་གཏོགས་གཞན་དགུ་དགྟེ་སློང་མ་ལ་བརྟེན་པའྱི་ལྟུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.

མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྨད་ཤོག.༡༤༣.ལས།.ཡུལ་དགྟེ་སློང་མ་ལས་གྱུར་པ་ནྱི།.

དགྟེ་སློང་མ་བསྟེན་པར་རོགས་པ་ཅན་ཞྟེས་སོ།. །འདྱི་ལ་གསུམ་ལས།.དང་

པོ་ཡན་ལག་གྱི་ཁབ་པ་སྦར་བ་ནྱི།.གཞྱི་དགྟེ་སློང་མ་ལས་གྱུར་པ་བཅུ་བཞྱི་

ལ་སྦར་ཏྟེ།.དྟེ་ཡང༌།.

འཁྲུར་འཇུག་ལྟེན་དང་རྟེལ་འཇུག་དང༌།.།

མ་བསྐོས་སྟོན་པའྱི་བཅུ་ཚན་ལས།.།

འདུག་པ་མ་གཏོགས་དགུ་དག་དང༌།.།

གོང་དང་ཁྱིམ་གཞན་བཅུ་བཞྱིའོ།.།

ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.སོམ་ལས་ཀང༌།.

དགྟེ་སློང་མ་ཡྱིས་བསྐྟེད་པ་ནྱི།.།

འཁྲུ་དང་ལྟེན་དང་རྟེལ་བ་དང༌།.།
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

མ་བསྐོས་སོགས་དགུ་འདུག་མ་གཏོགས།.།

སོ་སོར་བཤགས་པ་དང་པོ་གཉྱིས།.།

ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་ཟྟེར།.དྟེ་ལ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས།.སྐོན་མྟེད་

དྟེ།.མཚོ་ཊྱིཀ་ལྟར་ན་འདྱིར་བུད་མྟེད་ལ་བརྟེན་པའྱི་ལྟུང་བའྱི་གངས་འདྲྟེན་པ་

ནྱི།. ལྟུང་བ་བསྐྟེད་པའྱི་གཞྱི་ལ་ཡུལ་དང༌།. དངོས་པོ་དང༌།. གོ་བྱའྱི་ཡུལ་

བཅས་ཡོད་པ་ལས་འདྱིར་ལྟུང་བ་བསྐྟེད་པའྱི་ཡུལ་ལ་བུད་མྟེད་དགོས་པའྱི་

ཆ་ནས་བགངས་ལ།. ཟས་ཅུང་སྐུར་འདྟེབས་ཀྱི་གཞྱིའྱི་ཡན་ལག་ནང་དགྟེ་

སློང་མ་ཡོད་ཀང༌།.ལྟུང་བ་སྐྟེས་པའྱི་ཡུལ་ནྱི་དགྟེ་སློང་ཕ་ཡྱིན་པས་འདྱིར་དྟེ་

མྱི་བགངས་སོ།. །དྟེ་ཡང༌།. ཟས་ཅུང་སྐུར་འདྟེབས་ཀྱི་གཞྱི་ལ།. ཡུལ་དང༌།.

དངོས་པོ་དང༌།.གོ་བྱའྱི་ཡུལ་ཏྟེ་གསུམ་ལས།.ཡུལ་ལ་དགྟེ་སློང་ཆོས་བདུན་

ལྡན་དགོས་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།. མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྟོད་ཤོག. ༥༧༩.

ལས།.དྟེ་ལ་གསུམ་ལས།.གང་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའྱི་ཡུལ་ནྱི།.དགྟེ་སློང་ཆོས་

དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟྟེང་དུ།. ཟས་གོས་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་མ་ཡྱིན་པ་སྟྟེ་ཞྟེས་

དང༌།.གང་གྱིས་སྐུར་བ་བཏབ་པའྱི་དངོས་པོ་ནྱི།.ཟས་གོས་སམ་ལྷུང་བཟྟེད་

ཀྱི་ཆྟེད་དུ་དགྟེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ།. །ཞྟེས་སྐུར་བ་འདྟེབས་པ་སྟྟེ་ཞྟེས་

དང༌།.གང་ལ་གོ་བར་བྱ་བའྱི་ཡུལ་ནྱི་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏྟེ།.ཞྟེས་གསུངས་པ་

ལྟར་དགྟེ་སློང་མ་ནྱི་གང་གྱིས་སྐུར་བ་བཏབ་པའྱི་དངོས་པོའྱི་ནང་དུ་བགངས་
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ཀང་ལྟུང་བ་དྟེ་བསྐྟེད་པའྱི་ཡུལ་ནྱི་དགྟེ་སློང་ཕ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཟྟེར་བས་

དཔྱད་པར་བྱའོ།.།

གཉྱིས་པ།. དྟེའྱི་ཞར་བྱུང་ནྱི།.མདོ་རྩ་བར།.རྟེག་པར་བྱ་བ་ཉྱིད་ནྱི་མ་

ཉམས་པའོ།. །ག་ག་ཚིལ་བྱྟེད་པ་ལ་ཡང་ངོ༌།. །སྟེན་མོ་དང་སོ་དང་ཤ་མྟེད་

པའྱི་རུས་པ་དང་།.སྤུ་དག་ནྱི་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཉྱིད་དོ།.།ཞྟེས་པའོ།.།

སོམ་ལས།

ཞར་བྱུང་རྟེག་བྱ་མ་ཉམས་ཞྟེས་སོགས་གསུངས།.།

རྣམ་པར་བསྔོས་དང་རྣག་འབུས་གཞྱིག་བམ་མོ།.།

ཟོས་དམར་འཐོར་ཚིགས་རུས་པ་ལ་སོགས་ཉམས།.།

དྟེ་འདྲར་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་མྱི་བསྐྟེད་དྟེ།.།

དྟེ་ལ་དྟེ་དག་མ་ཉམས་ཡན་ལག་ཡྱིན།.།

དྟེ་བཞྱིན་ག་ག་ཚིལ་ལའང་ཡུལ་རྟེན་གཉྱིས།.།

ལུས་མ་ཉམས་པ་དགོས་ཤྱིང་སྟེན་མོ་དང༌།.།

སོ་དང་ཤ་མྟེད་རུས་སོགས་མ་ཉམས་དགོས།.།

ཞྟེས་སོ།.།གཉྱིས་པ་ཐ་སད་ལས་གྱུར་པ་འཆད་པ་ལ།.དངོས་དང༌།.ཞར་

བྱུང་གཉྱིས་ཡོད་པ་ལས།. དང་པོ་ཐ་སད་ལས་གྱུར་པ་དངོས་འཆད་པ་ནྱི།.

མདོ་རྩ་བར།.མྱིའྱི་འགོ་བ་པ་ནྱི་ཐ་སད་དུ་བྱ་བ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ།.།ཞྟེས་དང༌།.རང་
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བཞྱིན་ཉམས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞྟེས་དང༌།.མ་ནྱིང་དང་མཚན་གཉྱིས་པ་དག་ནྱི་

དྟེ་དང་ལྡན་པ་ཉྱིད་དོ།.།ཞྟེས་པའོ།.།

སྐབས་འདྱིར་སྦར་བར་བྱ་བའྱི་ཐ་སད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་མྱི་ཡྱིན་པ་དང༌།.

སྨྲ་ཤྟེས་པ་དང༌།.དོན་གོ་བ་དང༌།.ཤྟེས་པ་རང་བཞྱིན་དུ་གནས་པ་དང་མ་ནྱིང་

དང་མཚན་གཉྱིས་པ་མ་ཡྱིན་པ་སྟྟེ་ཐ་སད་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དང༌།.མྱི་ཡྱིན་པ་

འདོར་བས་སྨྲ་ཤྟེས་པ་དང༌།.དོན་གོ་དང༌།.ཤྟེས་པ་རང་བཞྱིན་དུ་གནས་པ་

དང༌།.མ་ནྱིང་དང་མཚན་གཉྱིས་པ་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་སྟྟེ་ཐ་སད་ཡན་ལག་བཞྱི་

ལྡན་དང༌།.མྱི་ཡྱིན་པ་དང་།.མ་ནྱིང་དང་མཚན་གཉྱིས་པ་ཅན་གཉྱིས་འདོར་

བས་སྨྲ་ཤྟེས་དང༌།.དོན་གོ་དང༌།.ཤྟེས་པ་རང་བཞྱིན་གནས་པ་སྟྟེ་ཐ་སད་ཡན་

ལག་གསུམ་ལྡན་དང༌།.མྱི་ཡྱིན་པ་དང༌།.ཤྟེས་པ་རང་བཞྱིན་དུ་གནས་པའྱི་

ཕྟེད་དྟེ་ཐ་སད་ཕྟེད་དང་གཉྱིས་ལྡན་ཏྟེ།. ཐ་སད་ལྔ་ལྡན་དང༌།. བཞྱི་ལྡན་དང༌།.

གསུམ་ལྡན་དང༌།.ཕྟེད་དང་གཉྱིས་ལྡན་བཅས་ཐ་སད་ཀྱི་ཡན་ལག་འདྲ་མྱིན་བཞྱི་

ཡོད་ལ།.དྟེ་ལྟར་ཐ་སད་ཀྱི་ཡན་ལག་སྦོར་ཚུལ་གོང་སྨོས་བཞྱི་པོ་ཅྱི་རྱིགས་ལྟུང་

བ་གང་དང་གང་གྱི་ཡུལ་དུ་སྦོར་བ་ནྱི།.

སོམ་ལས།

ཐ་སད་ཡན་ལག་ཁབ་པ་ནྱི།.།

རྐུ་དང་སྲོག་གཅོད་མ་གཏོགས་པ།.།
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མྱི་ཡྱིན་ངྟེས་བཟུང་ཀུན་ལ་སྦར།.།

ཞྟེས་དང༌།

བཅོལ་ཡུལ་ཐ་སད་ཁབ་པ་ནྱི།.།

བཅོལ་ཡང་རོགས་པ་སོ་གཉྱིས་ལས།.།

རྐུ་དང་སྲོག་གཅོད་བཞྱི་བཀོལ་བའྱི།.།

ལྷག་མ་ཉྱི་ཤུ་བདུན་ལ་སྦར།.།

ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར།.མ་བྱྱིན་ལྟེན་དང་།.མྱི་གསོད་པ་གཉྱིས་ཀྱི་ཡུལ་

ལ་ནྱི་གོང་སྨོས་ཐ་སད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་སོགས་བཞྱི་གང་ཡང་མྱི་དགོས་

པས་དྟེ་གཉྱིས་དོར་བའྱི་མྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ལྟུང་བ་ཀུན་གྱི་

ཡུལ་དང་བཅོལ་ཡང་རོགས་པ་སོ་གཉྱིས་ལས་རྐུ་དང་སྲོག་གཅོད་བཞྱི་དོར་

བའྱི་ལྷག་མ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱི་བཅོལ་ཡུལ་ལ་འདྱིར་བཤད་ཐ་སད་ཀྱི་ཡན་

ལག་གྱིས་ཁབ་པ་སྦར་ལ།. དྟེ་ལ་གོང་དུ་ཐ་སད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ།. ལྔ་ལྡན་

དང༌།.བཞྱི་ལྡན་དང༌།.གསུམ་ལྡན་དང༌།.ཕྟེད་དང་གཉྱིས་ལྡན་ཏྟེ་བཞྱི་ཡོད་

པར་བཤད་པ་ལས་ཐ་སད་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཁབ་པ་ནྱི།.མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་

སྨད་ཤོག.༡༣༧.ལས།.ཐ་སད་ལྔ་ལྡན་གཞྱིའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ནྱི།.ཁྱིམ་

པ་སྤྱིས་བསྐྟེད་ཉྱི་ཤུ་རྩ་བདུན་དང༌།. བསྟེན་པར་མ་རོགས་པ་སྤྱིས་བསྐྟེད་

བཞྱི་དང༌།.ཐ་སད་སྤྱིས་བསྐྟེད་བཅུ་གཉྱིས་པོ་རྣམས་སོ།. །ཞྟེས་གསུངས་པ་
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ལྟར་རོ།.།ཐ་སད་བཞྱི་ལྡན་གྱིས་ཁབ་པ་གང་ལ་སྦར་བ་ནྱི་མཚོ་ཊྱིཀ་དྟེའྱི་འཕོ་

ལས།.དམག་གསུམ་ལྟ་བུ་གཞྱིའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ངྟེས་པར་སྐྟེས་པ་ངྟེས་བཟུང་

དུ་དགོས་པའམ་ཁྱིམ་པ་ཕོ་ལས་གྱུར་པ་དང་མོ་ལས་གྱུར་པ་དང་བུད་མྟེད་

སྤྱིས་བསྐྟེད་དྲུག་ལྟ་བུའོ།. །ཐ་སད་གསུམ་ལྡན་གྱིས་ཁབ་པ་ནྱི་དྟེ་ཉྱིད་ལས།.

དགྟེ་སློང་ཕ་ལས་གྱུར་པ་བཞྱི་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་མ་ལས་གྱུར་པ་བཅུ་བཞྱི་དང་

བསྟེན་རོགས་སྤྱིས་བསྐྟེད་གསུམ་དང་དགྟེ་ཚུལ་ལས་གྱུར་པ་བསྱིལ་བ་སྡུད་

པ་དང་སྟེ་ལྔ་སྤྱིས་བསྐྟེད་གཉྱིས་ཏྟེ་སྟེད་པ་དང་མ་སྨྲས་པར་འགོ་བའོ།. །ཞྟེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།.།དྟེ་ལ་ཁྱིམ་པ་སྤྱིས་བསྐྟེད་ཉྟེར་བདུན་པོ་བགང་ཚུལ་ནྱི་

ཁྱིམ་པ་ལས་གྱུར་པ་སོ་ལྔ་ལས་འོག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་བརྒྱད་དོར་བའྱི་ལྷག་

མ་ཉྟེར་བདུན་ཡྱིན་ནོ།.།ཁྱིམ་པས་བསྐྟེད་པ་སོ་ལྔ་ནྱི།.

སོམ་ལས།

ཁྱིམ་སུན་འབྱྱིན་དང་སློང་སོགས་ལྔ།.།

ལྷུང་བཟྟེད་འཚོལ་དང་རས་ཆྟེན་འཚོལ།.།

སྦོར་བཅུག་ཡང་ཡང་འདུག་གནས་དང༌།.།

ཕྟེ་དང་བསོད་པ་མགོན་གཉྟེར་དང༌།.།

ཟས་བཅས་བཅོ་ལྔ་ཞུ་བར་གསུངས།.།

མངོན་ཚན་ཉོ་འཚོང་ཐ་ག་གཉྱིས།.།
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བརད་བྱུང་དང་ནྱི་སྟོན་པ་དང༌།.།

ཉལ་གཤོམ་གཉྱིས་དང་དམག་གསུམ་བདྟེ།.།

སྐྟེས་མྟེད་འགོ་རྐུ་དུས་མྱིན་དང༌།.།

སྐ་རྟེངས་སོ་སོར་བཤགས་པ་བཞྱི།.།

ཉྱི་ཤུ་ཕལ་ཆྟེར་རྣམ་འབྱྟེད་གསུངས།.།

ཞྟེས་པ་ཡྱིན་ལ།.སོ་ལྔ་པོ་དྟེ་དག་ནང་ནས།.དམག་གསུམ་དང༌།.རྐུན་

མ་དང་ལྷན་ཅྱིག་ལམ་དུ་འགོ་བ་ནྱི་ཁྱིམ་པ་ཕོ་ལས་གྱུར་པ་ཡྱིན་པ་དང༌།.ཆོས་

སྟོན་དང་ལམ་འགོ་གཉྱིས་ནྱི་ཁྱིམ་པ་མོ་ལས་གྱུར་པ་ཡྱིན་ལ།. ཉལ་པོ་བྱྟེད་

པའྱི་ཁྱིམ་དུ་འདུག་འགྟེང་གཉྱིས་ནྱི་ཕོ་མོ་ཚོགས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡྱིན་པས་

དྟེ་བརྒྱད་དོར་བའྱི་ལྷག་མ་ཉྟེར་བདུན་ནྱི་ཁྱིམ་སྤྱིས་བསྐྟེད་པ་ཡྱིན་ནོ།.།

མ་རོགས་སྤྱིས་བསྐྟེད་བཞྱི་ནྱི།.

སོམ་ལས།

འདོན་དང་གནས་ངན་ལྟེན་དང་ཆོས།.།

ནུབ་ལྷག་མ་ལོན་པ་དང་ལྔ།.།

མཚོ་ཊྱིཀ་མ་ལོན་བསལ་བས་བཞྱི།.།

ཞྟེས་པའོ།.།ཐ་སད་སྤྱིས་བསྐྟེད་བཅུ་གཉྱིས་ནྱི།.

སོམ་ལས།
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ཐ་སད་སྤྱིས་བསྐྟེད་བཅུ་གཉྱིས་ནྱི།.།

སྨྱན་གྱི་སྤད་བྱའྱི་བདག་པོ་དང༌།.།

ཁང་པའྱི་བཙལ་བྱ་ཁང་ཆྟེན་ཆྟེད།.།

མྱི་ཆོས་བླ་མ་སྐུར་འདྟེབས་གསུམ།.།

ཁྱིམ་སུན་ཤྟེས་བཞྱིན་བཤྟེས་ངོ་དང༌།.།

ཟས་ཅུང་སྱིག་ལྟ་བརོད་པ་ཡྱི།.།

གོ་བྱའྱི་ཡུལ་ཕྱིར་བཅུ་གཉྱིས་སོ།.།

ཞྟེས་པའོ།. །དྟེ་ལྟར་ཁྱིམ་པ་སྤྱིས་བསྐྟེད་ཉྟེར་བདུན་དང༌།. མ་རོགས་

སྤྱིས་བསྐྟེད་བཞྱི་དང༌།.ཐ་སད་སྤྱིས་བསྐྟེད་བཅུ་གཉྱིས་ཏྟེ་བསོམས་པས་ལྟུང་

བ་བཞྱི་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་ཐ་སད་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཁབ་པ་སྦར་

བ་ཡྱིན་ནོ།. །ཐ་སད་ཡན་ལག་བཞྱི་ལྡན་གྱིས་ཁབ་པ་ནྱི།.གཞྱིའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་

སྐྟེས་པ་ངྟེས་བཟུང་དུ་དགོས་པ་དང་།.བུད་མྟེད་ངྟེས་བཟུང་དུ་དགོས་པ་དང་

སྐྟེས་པ་དང་བུད་མྟེད་ཚོགས་པ་ངྟེས་བཟུང་དུ་དགོས་པའྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་ལ་

སྦོར་ཏྟེ།.སྐྟེས་པའམ་བུད་མྟེད་ཡྱིན་པ་ངྟེས་ན་མ་ནྱིང་དང་མཚན་གཉྱིས་པ་

ཅན་མ་ཡྱིན་པ་གྲུབ་ཟྱིན་པས་དྟེ་ཉྱིད་བགངས་མྱི་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་

ཡྱིན་ནོ།.།ཐ་སད་གསུམ་ལྡན་གྱིས་ཁབ་པ་ནྱི།.དགྟེ་སློང་ཕ་ལས་གྱུར་པ་བཞྱི་

བཅུ་རྩ་དྲུག་དང༌།.དགྟེ་སློང་མ་ལས་གྱུར་པ་བཅུ་བཞྱི་དང༌།.རོགས་པ་སྤྱིས་
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བསྐྟེད་གསུམ་དང༌།.དགྟེ་ཚུལ་ལས་གྱུར་པ་གཅྱིག་དང༌།.སྟེ་ལྔ་སྤྱིས་བསྐྟེད་

གཉྱིས་བཅས་ལ་སྦར་ཏྟེ།.རབ་བྱུང་སོམ་ལྡན་དུ་ངྟེས་པས་མྱི་ཡྱིན་པ་བགངས་

མྱི་དགོས་པ་དང་མ་ནྱིང་དང་མཚན་གཉྱིས་པ་ཅན་དོར་བས་ལྷག་མ་གསུམ་

ཙམ་འདྲྟེན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །ཐ་སད་ཕྟེད་དང་གཉྱིས་ཀྱིས་ཁབ་པ་ནྱི།.རྟེག་པའྱི་

ལྷག་མ་ལ་སྦར་ཏྟེ།. རྟེག་ལྷག་སྐྟེས་པའྱི་ཡུལ་དྟེ་མྱི་ཡྱིན་པ་དགོས་པས་དྟེ་

བགངས་ལ་ཤྟེས་པ་རང་བཞྱིན་དུ་མྱི་གནས་པ་གཙོ་བོ་བཞྱི་དང་བྲལ་བ་

དགོས་ཀང༌།.ཕལ་པ་བཞྱི་དང་བྲལ་བ་མྱི་དགོས་པས་ཤྟེས་པ་རང་བཞྱིན་དུ་

གནས་པའྱི་ཕྟེད་དྟེ་ཐ་སད་ཕྟེད་དང་གཉྱིས་དང་ལྡན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་སྦར་ལ།.

བུད་མྟེད་ཡྱིན་པ་བགངས་ཟྱིན་པས་མ་ནྱིང་དང་མཚན་གཉྱིས་པ་ཅན་མ་ཡྱིན་

པ་འདྱི་ངྟེས་ཟྱིན་པས་དྟེ་མྱི་བགངས་སོ།.།

དྟེ་ལ་སྐབས་འདྱིར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན།. ཁ་ཅྱིག་ན་རྟེ།. འོ་ན་རྟེག་པའྱི་

ལྷག་མ་ཆོས་ཅན།.ཁོད་ཀྱི་གཞྱིའྱི་ཡན་ལག་ལ་མ་ནྱིང་དང་མཚན་གཉྱིས་པ་

ཅན་མ་ཡྱིན་པ་མྱི་དགོས་པར་ཐལ།. ཐ་སད་ཕྟེད་དང་གཉྱིས་ལྡན་ཙམ་ཡན་

ལག་ཏུ་དགོས་པའྱི་ལྟུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. མ་ནྱིང་དང་མཚན་

གཉྱིས་པ་བུད་མྟེད་ཀྱི་མཚན་དོན་བྱྟེད་མྱི་ནུས་པ་ལ་རྟེག་ན།. རྟེག་ལྷག་

དངོས་གཞྱི་རོགས་པར་བསྐྟེད་པར་ཐལ།.ཡན་ལག་གཞན་ཀུན་ཚང་བ་གང་

ཞྱིག.གཞྱི་ལ་ཐ་སད་ཕྟེད་དང་གཉྱིས་ལྡན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

ལ་འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.མདོ་རྩར།.རྟེག་པ་ནྱི་ཐ་སད་དང་འདྲ་འོ།. །ཞྟེས་དང༌།.

དྟེའྱི་ཐད་ཀྱི་མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྨད་ཤོག.༡༣༩.ལས།.མ་ནྱིང་དང་མཚན་གཉྱིས་

པ་ཅན་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་རྟེག་པ་ལ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའྱི་སོ་ནས་སྨྱོ་བ་ལ་

སོགས་པ་དང་འདྲ་བ་ཉྱིད་དོ།. །ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.དྟེ་ལ།.འགའ་ཞྱིག་

གྱིས།.རྟེག་ལྷག་གྱི་གཞྱིའྱི་ཡན་ལག་ལ་དོན་ལ་མ་ནྱིང་དང་མཚན་གཉྱིས་པ་

ཅན་མ་ཡྱིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཀང༌།.ཡུལ་དྟེ་བུད་མྟེད་ཡྱིན་པ་བགངས་

པས་མ་ནྱིང་དང་མཚན་གཉྱིས་པ་ཅན་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་པ་གྲུབ་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན་

རྟེག་ལྷག་ལ་ཐ་སད་ཕྟེད་དང་གཉྱིས་དངོས་ཟྱིན་ལ་བགངས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་

བྱས་སོ།.།ཟྟེར།.དྟེ་ལ་ལ་ལ་ན་རྟེ།.འོ་ན་ཤྟེས་བྱ་ཆོས་ཅན།.མཚན་གཉྱིས་པ་

ལ་རྟེག་ན་རྟེག་ལྷག་དངོས་གཞྱི་རོགས་པར་བསྐྟེད་པ་མྟེད་པར་ཐལ།.འདོད་

པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།. དྟེ་ལ་ཐ་སད་ཀྱིས་ཁབ་པ་སྐབས་འདྱིར་སྦར་

བའྱི་ཡུལ་བུད་མྟེད་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྟེས་པའྱི་ལྟུང་བ་ལ།.གནོད་པ་ལས་གྱུར་

པ་དང་།.ཕྱི་ལོངས་སྤོད་ལ་ཆགས་པ་ལས་གྱུར་པའྱི་ལྟུང་བ་ལ།.མ་ནྱིང་དང་

མཚན་གཉྱིས་པ་ཡུལ་དུ་སོང་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་སྐྟེས་ཀང་ནང་སྟེམས་ཅན་ལ་

ཆགས་པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་རྟེག་ལྷག་ལྟ་བུ་མཚན་གཉྱིས་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་

ལས་ཀང་དངོས་གཞྱི་སྐྟེས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།. མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྨད་ཤོག.

༡༣༩.ལས།.མདོར་ན་མ་བྱྱིན་ལྟེན་དང་སྲོག་གཅོད་པ་མ་གཏོགས་པ་གནོད་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

པ་ལས་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ན་སྨད་དོ།. །མ་བྱྱིན་ལྟེན་མ་གཏོགས་པ་

གོས་སློང་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ལོངས་སྤོད་ལ་ཆགས་པའྱི་འདོད་པ་ལས་གྱུར་

པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ན་སྨད་དོ།.།

ནང་སྟེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའྱི་འདོད་པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་ནྱི།. མཚན་

གཉྱིས་པ་ལ་རྟེག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་རོགས་པར་

བསྐྟེད་པ་ཡོད་དྟེ་.(མཚན་གཅྱིག་ཤོས་དོན་མྟེད་དོ།.།).གོང་དུ་བཤད་ཟྱིན་ཏོ།།.

ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.གཞྱི་སྟོད་རྟེག་ལྷག་འཆད་པའྱི་སྐབས་སུ།.འདྱི་

ལ་བྱྟེད་པ་པོ་ནྱི་བུད་མྟེད་དོ།.།ཞྟེས་པར་བུད་མྟེད་ལས་གྱུར་པའྱི་ལྟུང་བ་བཅུ་

གསུངས་པ་ན།. ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བུད་མྟེད་མཚན་ཉྱིད་པའམ་མཚན་

གཉྱིས་པ་བུད་མྟེད་ཀྱི་མཚན་དོན་བྱྟེད་ནུས་པ་ཞྟེས་བགངས་པས་མཚན་

གཉྱིས་པ་བུད་མྟེད་ཀྱི་མཚན་དོན་བྱྟེད་ནུས་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་ཀང་

རྟེག་ལྷག་སོགས་བུད་མྟེད་ལ་བརྟེན་པའྱི་ལྟུང་བ་བཅུའྱི་དངོས་གཞྱི་རོགས་

པ་ཡོད་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྟོད་ཤོག.༣༥༠.ལས།.

བུད་མྟེད་ཀྱི་མཚན་དོན་ཡོད་པའྱི་ཡན་ལག་ནྱི།.བུད་མྟེད་ཉྱིད་དམ།.མཚན་

གཉྱིས་པ་བུད་མྟེད་ཀྱི་མཚན་ཤས་ཆྟེ་བ་དང་ལྡན་པའོ།. །ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར།.བུད་མྟེད་ཀྱི་མཚན་དོན་ཡོད་པའྱི་ཡན་ལག་སྦར་ཡུལ་གྱི་བུད་མྟེད་ལ་

བརྟེན་པའྱི་ལྟུང་བ་བཅུ་ནྱི།.
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སོམ་ལས།.

རྟེག་པའྱི་སྐབས་སུ་བྱྟེད་པོ་བུད་མྟེད་གསུངས།.།

དྟེས་ནྱི་རྟེག་དང་ཉལ་བཤོམ་འདུག་འགྟེང་དང༌།.།

དབྟེན་པར་འདུག་འགྟེང་ལྷན་ཅྱིག་ཉལ་བ་དང༌།.།

ལམ་འགོ་འཁྱིག་ཚིག་བསྟེན་བཀུར་ཆོས་སྟོན་བཅུ།.།

ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. དྟེས་ན།. རྟེག་པ་སོགས་ལྟུང་བ་བཅུ་པོ་

མཚན་གཉྱིས་པ་བུད་མྟེད་ཀྱི་མཚན་ཤས་ཆྟེ་བ་ལས་ཀང་དངོས་གཞྱི་

རོགས་པར་བསྐྟེད་པར་འཇོག་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་

བུད་མྟེད་ཡུལ་གྱུར་གྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་མཚན་གཉྱིས་པ་བུད་མྟེད་ཀྱི་མཚན་

དོན་བྱྟེད་པས་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་བསྐྟེད་པར་གསུངས་པས་ཐ་སད་ཡན་ལག་

ལྔའྱི་ནང་གྱི་མ་ནྱིང་དང་མཚན་གཉྱིས་པ་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་ཞྟེས་པ་མཚན་

གཉྱིས་པ་བུད་མྟེད་ཀྱི་མཚན་དོན་བྱྟེད་མྱི་ནུས་པའྱི་མཚན་གཉྱིས་པ་ཅན་མ་

ཡྱིན་པ་ཞྟེས་ཞྱིབ་ཆ་འདོན་དགོས་མྱིན་དཔྱོད།.

ཡང་གོང་དུ་མཚོ་ཊྱིཀ་སོགས་སུ།.དགྟེ་སློང་ཕ་མ་གཉྱིས་དང༌།.རོགས་

པ་སྤྱིས་བསྐྟེད་དང༌།.དགྟེ་ཚུལ་གྱིས་བསྐྟེད་པ་དང༌།.སྟེ་ལྔ་སྤྱིས་བསྐྟེད་ཀྱི་

སྐབས་སུ་དོན་ལ་ལྟུང་བ་དྟེ་དག་གྱི་གཞྱིའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཐ་སད་ལྔ་ལྡན་དགོས་

པས།.མྱི་ཡྱིན་པ་དང་།.མ་ནྱིང་དང་མཚན་གཉྱིས་པ་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་དགོས་
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ཀང་དྟེ་གཉྱིས་མ་བགངས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ།.རབ་བྱུང་གྱི་སོམ་པ་གསོ་རུང་

དང་ལྡན་པ་བགངས་ཟྱིན་པས་དྟེས་མ་ནྱིང་དང་མཚན་གཉྱིས་པ་ཅན་མ་ཡྱིན་

པར་གྲུབ་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞྟེས་གསུངས་པ་འདྱི་ལ།.ཁ་ཅྱིག་ན་རྟེ།.འོ་ན།.རབ་

བྱུང་གྱི་སོམ་པ་གསོ་རུང་དང་ལྡན་པའྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན།.ཁོད་ཡྱིན་ན་མ་

ནྱིང་མ་ཡྱིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.བསྟེན་རོགས་

ཀྱི་སོམ་ལྡན་གང་ཟག་ཆོས་ཅན།. ཁོད་མ་ནྱིང་དུ་གྱུར་པ་ཙམ་གྱིས་སོམ་པ་

གཏོང་བར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.མ་ནྱིང་དུ་གྱུར་རྟེས་ཕོ་

མོའྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་འགྱུར་བ་བསྟྟེན་པ་ན་སོམ་པ་གཏོང་བ་ཡྱིན་ཀྱི་མ་ནྱིང་

དུ་གྱུར་པ་ཙམ་གྱིས་སོམ་པ་མྱི་གཏོང་བའྱི་ཕྱིར།. ཕོ་མོའྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་

འགྱུར་བ་བསྟྟེན་པ་དྟེ་སོམ་པའྱི་གཏོང་རྒྱུར་བཞག་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།. མཚོ་ཊྱིཀ་

གཞྱི་སྟོད་ཤོག.༢༢༩.ལས།.འདྱི་ལ་ཐ་མ་ནྱི་ཉྟེས་པ་བསྟྟེན་ན་བསྱིལ་ཞྟེས་པ་

དང༌།.དྟེའྱི་ཊྱིཀྐ་ལས་ཉམས་པའྱི་མ་ནྱིང་ནྱི་ཉྟེས་པ་བསྟྟེན་ན་དྟེའྱི་ཚེ་དགྟེ་སློང་

གྱི་དངོས་པོའྱི་སོད་མ་ཡྱིན་པར་གྱུར་པས་ཞྟེས་དང༌།.དགྟེ་སློང་ལས་གོ་བུར་

དུ་ཟ་མར་གྱུར་ན་འགྱུར་བ་བསྟྟེན་ན་སོམ་པ་ཉམས།.མྱི་བསྟྟེན་ན་སོམ་པ་མྱི་

གཏོང་སྟྟེ་ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.སོམ་ལས་ཀང༌།.

བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤྱི་འཕོས་མཚན་གཉྱིས་བྱུང༌།.།

རྩ་ཆད་མཚན་འདས་མ་ལོན་དྟེར་ཤྟེས་དང༌།.།
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བསླབ་པ་ཉམས་བྱས་ལན་གསུམ་མཚན་གྱུར་དང༌།.།

མཚན་ཉམས་འགྱུར་བསྟྟེན་ཟ་མ་འགྱུར་བསྟྟེན་པའོ།.།

ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. དྟེས་ན་མ་ནྱིང་དུ་གྱུར་པའྱི་དགྟེ་སློང་ཕ་མ་

དང་།.དགྟེ་ཚུལ་སོགས་འདོད་དགོས་པས།.དགྟེ་སློང་དང་དགྟེ་སློང་མ་དང་།.

དགྟེ་ཚུལ་དང་།.རོགས་པ་སྤྱིས་བསྐྟེད་དང༌།.སྟེ་ལྔ་སྤྱིས་བསྐྟེད་ཀྱི་ལྟུང་བའྱི་

ཡུལ་དུ་མ་ནྱིང་དང་མཚན་གཉྱིས་པ་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་ཡང་བགངས་དགོས་

པར་ཐལ།.རབ་བྱུང་སོ་སོའྱི་སོམ་པ་གསོ་རུང་བགངས་པས་མ་ནྱིང་མ་ཡྱིན་

པ་མྱི་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.དྟེ་རྣམས་ཆོས་ཅན།.ཐ་སད་བཞྱི་ལྡན་ཡན་

ལག་ཏུ་བགངས་དགོས་པའྱི་ལྟུང་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ་ཟྟེར།.དྟེ་ལ།.ལ་ལ་ན་

རྟེ།.སྐོན་མྟེད་དྟེ།.རབ་བྱུང་ལས་གྱུར་པའྱི་ལྟུང་བ་དྟེ་དག་གྱི་གཞྱིའྱི་ཡན་ལག་

མ་ནྱིང་མ་ཡྱིན་པ་དྟེ་མྱི་དགོས་ཏྟེ།.མ་ནྱིང་དུ་གྱུར་པའྱི་དགྟེ་སློང་ཕ་མ་ཡུལ་དུ་

བྱས་པས་ཀང་།. བརྟེག་གཟས་སོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་སྐྟེས་པ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་སྨྲ།.དྟེ་ལ།.ཁ་ཅྱིག་སྔ་མ་ན་རྟེ།.ཚུལ་དྟེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།.

མཚོ་ཊྱིཀ་ལས།.ཐ་སད་བཞྱི་ལྡན་དང་གསུམ་ལྡན་དྟེ་དག་དོན་ལ་ཐ་སད་ལྔ་

ལྡན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཀང༌།.དངོས་སུ་བཞྱི་དང་གསུམ་དུ་བགངས་ཚུལ་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.མ་ནྱིང་དུ་གྱུར་པའྱི་དགྟེ་སློང་ལ་བརྟེག་པས་བརྟེག་པའྱི་

ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་མྱི་རོགས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྨད་ཤོག.༡༣༨.
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ལས།.དྟེ་ལྟར་ལུང་ཞུ་བ་ལས།.དགྟེ་.(འགོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་དང༌།.ལྐུག་

པ་དང༌།.གྟེན་པ་དང༌།.དགྟེ་སློང་སྨྱོན་པ་ལ་བརྟེག་ན་ཅྱི་འགྱུར།.ཉྟེས་བྱས་སོ།།.

མ་ནྱིང་ལ་བརྟེག་ན་ཉྟེས་བྱས་སོ།. །ཞྟེས་གསུངས་ཏྟེ།.དྟེ་དག་ལ་སོགས་པ་).

སློང་གྱིས་བསྐྟེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཐ་སད་ལྔ་ལྡན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་

པ་སྟེལ་བའྱི་སོ་ནས་གསུངས་པས་སོ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་རྩོད་

དྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ།. །མྱིའྱི་འགོ་བ་པ་ནྱི་ཐ་སད་དུ་བྱ་བ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ།. །ཞྟེས་

པའྱི་མདོ་འདྱི་གཉྱིས་ཚོགས་ཡྱིན་ཏྟེ།. དྟེ་ཡང་གཞྱི་ལ་ཐ་སད་ཀྱི་ཡན་ལག་

བསྟན་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན།.

སོམ་ལས།

གཞྱི་ལ་ཐ་སད་ཁབ་པ་ནྱི།.།

རྐུ་དང་སྲོག་གཅོད་མ་གཏོགས་པ།.།

མྱི་ཡྱིན་ངྟེས་བཟུང་ཀུན་ལ་སྦར།.།

ཁང་པ་ཁང་ཆྟེན་བསོ་གྱུར་ལྔ་།.།

བརད་བྱུང་དང་ནྱི་རྱིམ་པ་གཉྱིས།.།

དུས་མྱིན་སྐ་རྟེངས་ཁྱི་རང་གདལ།.།

བཅུ་བཞྱི་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ལ།.།

གསུངས་སོ་དྟེ་དག་ལ་ཡང་སྦར།.།
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

ཞྟེས་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞྱི་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་

དང་བཅུ་བཞྱི་པོ་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦར་བའོ།.།

སྐབས་འདྱིར་གཞྱི་ལ་ཐ་སད་ཀྱི་ཁབ་པ་ནྱི་རྐུ་བ་དང་མྱི་བསད་པའྱི་

སྲོག་གཅོད་ཕུད་པའྱི་མྱི་ཡུལ་དགོས་ཀུན་ལ་སྦར་ཞྱིང༌།.དྟེ་ཡང་ཁང་པ་ཁང་

ཆྟེན་སོགས་འདྱིར་བཅུ་བཞྱི་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦར་ཞྱིང་གཞན་རྣམས་ལ་

ལུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པར་འཇོག་པ་ལ།.ཁ་ཅྱིག་ན་རྟེ།.ཁང་པ་ཁང་

ཆྟེན་སོགས་བཅུ་བཞྱི་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦར་བ་མྱི་འཐད་པར་

ཐལ།.དྟེ་དག་ལས་བརད་བྱུང་དང་དུས་མྱིན་གོང་འགོ་དང་སྐ་རྟེངས་ཏྟེ་མཚན་

མོ་རྒྱལ་པོའྱི་ཕོ་བྲང་དུ་འགོ་བ་གསུམ་ལ་ལུང་རྣམ་འབྱྟེད་ལས་ཁྱིམ་པ་ཡུལ་

དུ་དགོས་པའྱི་ཐ་སད་ཀྱིས་ཁབ་པ་དངོས་སུ་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.འོག་ཏུ་

ཁྱིམ་པ་ལས་གྱུར་པ་སོ་ལྔའྱི་ནང་ནས་བཅོ་ལྔ་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་པ་དང་

ལྷག་མ་ཉྱི་ཤུ་རྣམ་འབྱྟེད་ལས་ཁྱིམ་པ་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་དངོས་

སུ་གསུངས་པ་མཚོ་ཊྱིཀ་དང་སོམ་དུ་གསལ་བ་གང་ཞྱིག. རྣམ་འབྱྟེད་ལས་

གསུངས་པའྱི་ཉྱི་ཤུའྱི་ནང་དུ་བརད་བྱུང་སོགས་གསུམ་པོ་དག་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར་ཟྟེར།.དྟེ་བཞྱིན་དུ་བཅོལ་ཡུལ་ལ་ཐ་སད་ཀྱིས་ཁབ་པ་སྦར་བའྱི་དབང་དུ་

བྱས་པ་ན་ཡང༌།.

སོམ་ལས།
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

བཅོལ་ཡང་རོགས་པ་སུམ་ཅུ་གཉྱིས།.།

རྐུ་དང་སྲོག་གཅོད་བཞྱི་བཀོལ་བའྱི།.།

ལྷག་མ་ཉྱི་ཤུ་བདུན་ལ་སྦར།.།

སྨྱན་དང་ཁང་པ་ཁང་ཆྟེན་དང༌།.།

ཆ་གཉྱིས་དྲུག་དང་སྦྱིན་འཕོག་དང༌།.།

ཐ་ག་གཉྱིས་སྐོད་རྱིན་ཆྟེན་རྟེག.།

དངངས་སྟེད་བཅུ་གཉྱིས་མ་གཏོགས་ལ།.།

གསུངས་སོ་དྟེ་དག་ལ་ཡང་སྦར།.།

ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅོལ་ཡང་རོགས་པ་སོ་གཉྱིས་ནས་རྐུ་དང་

སྲོག་གཅོད་བཞྱི་དོར་བའྱི་ལྷག་མ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱི་བཅོལ་ཡུལ་ལ་ཐ་སད་

ཀྱིས་ཁབ་པ་སྦར་ཞྱིང༌།.དྟེ་དག་ལས་ཀང་སྨྱན་སོགས་བཅུ་གཉྱིས་རྣམས་ལ་

ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུངས་ཤྱིང་ལྷག་མ་བཅོ་ལྔ་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦར་བའོ།.།ཞར་

བྱུང་ནྱི།.རྟེག་པ་ནྱི་ཐ་སད་དང་འདྲ་འོ།.།ཞྟེས་པའོ།.།དོན་ནྱི།.རྟེག་པའྱི་ལྷག་མ་

ཡང་ཐ་སད་སྤྱིས་བསྐྟེད་དང་འདྲ་བར།.མྱི་ཡྱིན་པ་དང་ཤྟེས་པ་རང་བཞྱིན་དུ་

གནས་པའྱི་ཕྟེད་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་འདྲ་བའོ།.།ཞྟེས་པ་ཡྱིན་ནོ།.།

སོམ་ནྱི།

གཉྱིས་པ་ཐ་སད་ཡན་ལག་དགོས་པ་ལ།.།
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

ཡན་ལག་དངོས་དང་སྟེལ་བ་རྟེག་དྟེ་དང༌།.།

འདྲ་བསྟན་གསུམ་མོ་མྱི་ཡྱི་འགོ་བ་པ།.།

སོགས་གསུངས་ཐ་སད་སྤྱིས་བསྐྟེད་བཅུ་གཉྱིས་ནྱི།.།

སྨྱན་གྱི་སྤད་བྱའྱི་བདག་པོ་དང༌།.།

ཁང་པའྱི་བཙལ་བྱ་ཁང་ཆྟེན་ཆྟེད།.།

མྱི་ཆོས་བླ་མ་སྐུར་འདྟེབས་གསུམ།.།

ཁྱིམ་སུན་ཤྟེས་བཞྱིན་བཤྟེས་ངོ་དང༌།.།

ཟས་ཅུང་སྱིག་ལྟ་བརོད་པ་ཡྱི།.།

གོ་ཡུལ་ཡྱིན་ཕྱིར་བཅུ་གཉྱིས་སོ།.།

མཚོ་ཊྱིཀ་སྨྱན་བསལ་རྱིམ་ལྷག་གསུངས།.།

མ་རོགས་སྤྱི་ཡྱིས་བསྐྟེད་པ་ནྱི།.།

འདོན་དང་གནས་ངན་ལྟེན་དང་ཆོས།.།

ནུབ་ལྷག་མ་ལོན་པ་དང་ལྔ་།.།

མཚོ་ཊྱིཀ་མ་ལོན་བསལ་བས་བཞྱི།.།

བུད་མྟེད་སྤྱི་ཡྱིས་བསྐྟེད་པ་ནྱི།.།

འཛིན་པ་འཁྱིག་ཚིག་བསྟེན་བཀུར་སྨྱན།.།

དབྟེན་པར་འདུག་དང་ཉལ་དང་དྲུག.།
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ཁྱིམ་པས་བསྐྟེད་པ་སོ་ལྔ་དང༌།.།

རྐུ་གསོད་ལྔ་པོ་མ་གཏོགས་པ།.།

བཅོལ་རོགས་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཞྟེས་གསུངས།.།

དྟེ་དག་དངོས་གཞྱིའྱི་ཡན་ལག་ཏུ།.།

མྱི་ཡྱི་འགོ་བ་དགོས་པར་བསྟན།.།

རང་བཞྱིན་ཉམས་པ་མྱིན་ཞྟེས་པས།.།

ཤྟེས་རང་བཞྱིན་གནས་དགོས་པར་བསྟན།.།

མ་ནྱིང་མཚན་གཉྱིས་ཞྟེས་སོགས་ཀྱིས།.།

དྟེ་དག་མྱིན་པ་དགོས་པར་བསྟན།.།

བུད་མྟེད་སྤྱིས་བསྐྟེད་ཁྱིམ་པ་ཕོ་དང་མོ།.།

ཁོ་ནས་བསྐྟེད་པ་རྣམས་ལ་མཚན་གཉྱིས་པ།.།

དོན་བྱྟེད་ནུས་པ་ཡན་ལག་ཉྱིད་དུ་རུང༌།.།

ཞར་བྱུང་རྟེག་པ་ཐ་སད་འདྲར་གསུངས་ཀང༌།.།

ཤྟེས་པ་མྱི་གནས་ཕལ་བཞྱི་ལྐུག་པ་དང༌།.།

དོན་མྱི་གོ་ལ་རྟེག་པའྱི་ལྷག་མ་འབྱུང༌།.།

དྟེ་ཡང་མྱི་ཡྱིན་དགོས་ལ་ཤྟེས་རང་བཞྱིན།.།

གནས་པའྱི་ཕྟེད་ཕྱིར་ཐ་སད་ཕྟེད་གཉྱིས་བསྐྟེད།.།
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

དྟེ་དག་རྫུན་སྨྲའྱི་ཐ་སད་ཡུལ་མ་ཡྱིན།.།

དྟེ་གཉྱིས་སྨྲ་ཤྟེས་དོན་གོ་མ་ནྱིང་མྱིན།.།

ཐ་སད་ལྔ་འོ་ཁྱིམ་པས་བསྐྟེད་པ་རྣམས།.།

མཚན་དོན་མཐུན་ཕྱིར་མ་ནྱིང་མྱིན་པར་གྲུབ།.།

དྟེའྱི་ཕྱིར་ལྔ་ལྡན་ཡྱིན་ཡང་བཞྱི་ལྡན་ཟྟེར།.།

རབ་བྱུང་གྱིས་བསྐྟེད་རྣམས་ནྱི་གསུམ་ལྡན་ཏྟེ།.།

མྱིར་ཡང་གྲུབ་ཕྱིར་མཚན་གཉྱིས་དོན་ཡོད་དང༌།.།

མ་ནྱིང་ཉྱིད་གྱུར་རབ་བྱུང་ཡོད་པས་དཔྱད།.།

ཐ་སད་ཁབ་པ་མཚོ་ཊྱིཀ་ལས།.།

གཞྱི་ལ་ཐ་སད་ཁབ་པ་ནྱི།.།

རྐུ་དང་སྲོག་གཅོད་མ་གཏོགས་པའྱི།.།

མྱི་ཡྱིན་ངྟེས་བཟུང་ཀུན་ལ་སྦར།.།

ཁང་པ་ཁང་ཆྟེན་བསོ་གྱུར་ལྔ་།.།

བརད་བྱུང་དང་ནྱི་རྱིམ་པ་གཉྱིས།.།

དུས་མྱིན་སྐ་རྟེངས་ཁྱི་རང་བརལ།.།

བཅུ་བཞྱི་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ལ།.།

གསུངས་སོ་དྟེ་དག་ལ་ཡང་སྦར།.།
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བཅོལ་ཡུལ་ཐ་སད་ཁབ་པ་ནྱི།.།

བཅོལ་ཡང་རོགས་པ་སོ་གཉྱིས་ལས།.།

རྐུ་དང་སྲོག་གཅོད་བཞྱི་བཀོལ་བའྱི།.།

ལྷག་མ་ཉྱི་ཤུ་བདུན་ལ་སྦར།.།

སྨྱན་དང་ཁང་པ་ཁང་ཆྟེན་དང༌།.།

ཆ་གཉྱིས་དྲུག་དང་བྱྱིན་ཕོག་དང༌།.།

ཐ་ག་གཉྱིས་སྐོད་རྱིན་ཆྟེན་རྟེག.།

དངངས་སྟེད་བཅུ་གཉྱིས་མ་གཏོགས་ལ།.།

གསུངས་སོ་དྟེ་དག་ལ་ཡང་སྦར།.།

ཞྟེས་གསུངས་དོན་ནྱི་བཙལ་བར་བྱ།.།

ཞྟེས་པའོ།. །གཞྱི་ལ་ཁྱིམ་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའྱི་ལྟུང་བ་འཆད་པ་

ལ།. མདོ་རྩ་བ་ལས།. ཕྱི་རོལ་པའྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།. མ་ཆགས་པ་དང་

ཉམས་པ་དག་ནྱི་ཕྟེད་ཉྱིད་ཁྱིམ་པའོ།. །ཞྟེས་པའོ།. །མདོ་འདྱིས་བསྟན་པའྱི་

ཡན་ལག་ཁྱིམ་པ་ཡྱིན་པ་དྟེ་ཡྱིན་ལ།. དྟེ་ལ་ཁྱིམ་པ་ཞྟེས་པ་ནྱི།. མཚོ་ཊྱིཀ་

གཞྱི་སྨད་ཤོག.༡༤༡.ལས།.ཁྱིམ་པ་ཞྟེས་པ་ནྱི།. (ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་ཁོ་

ནར་མ་ཟད་ཀྱི།).ཡང་དག་པ་བླང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བའྱི་སོ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

རྣམ་གཉྱིས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་དང་སོམ་པ་གང་ཡང་མྱི་ལྡན་པའྱི་གང་ཟག་སྟྟེ།.
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ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར།.ཕྱི་རོལ་པ་དང༌།.ནང་པའྱི་རབ་བྱུང་ཅྱི་རྱིགས་བླང་པ་

ལ་འཇུག་པའྱི་སོ་ནས་དྟེ་གཉྱིས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་དང་སོམ་པ་གང་ཡང་མྱི་ལྡན་

པའྱི་གང་ཟག་ཞྱིག་ལ་འཇོག་ལ།.དྟེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་པའྱི་རབ་བྱུང་དང་ནང་པའྱི་

དགྟེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉྱིས་དང་།.དགྟེ་སློབ་མ་སྟྟེ་བཞྱི་པོ་ཁྱིམ་པ་མྱིན་ཏྟེ།.ཕྱི་ནང་

གྱི་རབ་བྱུང་ཡང་དག་པར་བླངས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. སོམ་པ་

བླངས་ཀང་མ་ཆགས་པ་དང་།. འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པ་གཉྱིས་ཀང་།.

ཁྱིམ་པ་མ་ཡྱིན་ཏྟེ།. ནང་པའྱི་རབ་བྱུང་ཡང་དག་པར་བླངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །.

མདོ་འདྱིས་ཁྱིམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཡན་ལག་འདྱི།.ཁྱིམ་པས་བསྐྟེད་པའྱི་ལྟུང་བ་སོ་

ལྔ་པོ་ལ་སྦོར་ཞྱིང༌།.དྟེ་ཡང༌།.ལྟུང་བ་བཅོ་ལྔ་ལ་ཁྱིམ་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་

པ་ལུང་ཞུ་བ་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ལ་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུངས་ཤྱིང༌།.ཉྱི་

ཤུ་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦོར་བ་ཡྱིན་པས་མདོ་འདྱི་གཉྱིས་ཚོགས་ཀྱི་མདོར་

འཇོག་གམ་སམ།.དྟེའྱི་ཚུལ་ནྱི་མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྨད་ཤོག.༡༤༠.ལས།.དྟེ་ཡང་

ལུང་ཞུ་བ་ལས།.

ཁྱིམ་སུན་འབྱྱིན་དང་གོས་སློང་དང༌།.།

སློང་རྱིགས་རྱིན་ཐང་སོ་སོ་བསྐུར།.།

ལྷུང་བཟྟེད་སློང་དང་རས་ཆྟེན་འཚོལ།.།

སྦོར་བཅུག་ཡང་ཡང་འདུག་གནས་དང་།.།
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ཕྟེ་དང་བསོད་པ་མགོན་གཉྟེར་དང༌།.།

ཟས་བཅས་བཅོ་ལྔའྱི་ཡུལ་ལ་གསུངས།.།

ཞྟེས་གསུངས་ཏྟེ།.དྟེ་རྣམས་ལ་ཁྱིམ་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ལུང་ཞུ་

བ་ལས་གསུངས་སོ།.།

མངོན་མཚན་ཉོ་འཚོང་ཐ་ག་གཉྱིས།.།

བརད་བྱུང་དང་ནྱི་སྟོན་པ་དང༌།.།

ཉལ་གཤོམ་གཉྱིས་དང་དམག་གསུམ་བདྟེ།.།

སྐྟེས་མྟེད་འགོ་རྐུ་དུས་མྱིན་དང༌།.།

སྐ་རྟེངས་སོ་སོར་བཤགས་པ་བཞྱི།.།

ཉྱི་ཤུ་ལ་ཡང་དྟེ་བཞྱིན་སྦར།.།

ཞྟེས་བྱ་སྟྟེ།.ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

སྐབས་འདྱིར།. ཁ་ཅྱིག་ན་རྟེ།. ཕྱི་རོལ་པའྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ཞྟེས་

སོགས་ཀྱི་མདོ་འདྱི་ཆོས་ཅན།.གཉྱིས་ཚོགས་ཀྱི་མདོ་ཡྱིན་པ་མྱི་འཐད་པར་

ཐལ།.ཚིག་བསྐྱུངས་ཁོ་ནའྱི་མདོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དྟེར་ཐལ།.མདོ་འདྱིས་ཁྱིམ་

པ་ལས་གྱུར་པའྱི་ལྟུང་བ་སོ་ལྔ་པོའྱི་གཞྱི་ལ་ཁྱིམ་པ་ཡྱིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་

དགོས་པར་བསྟན་ཞྱིང༌།.ཁྱིམ་པ་ལས་གྱུར་པའྱི་ལྟུང་བ་སོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཁྱིམ་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ལུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པའྱི་
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ཕྱིར་ཏྟེ།. ཁྱིམ་སུན་འབྱྱིན་སོགས་ལྟུང་བ་བཅོ་ལྔ་ལ་ཁྱིམ་པ་ཡན་ལག་ཏུ་

དགོས་པ་ལུང་ཞུ་བ་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་ཤྱིང༌།. མངོན་མཚན་དང་ཉོ་

འཚོང་སོགས་ལྷག་མ་ཉྱི་ཤུ་པོ་ལ་ཁྱིམ་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ལུང་རྣམ་

འབྱྟེད་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.མཚོ་ཊྱིཀ་འདྱི་ཐད་ལས།.ཉྱི་ཤུ་

པོ་འདྱི་དག་ལ་ཁྱིམ་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་ལུང་ཞུ་བ་ལས་མ་གསུངས་

ཀང་དྟེ་དག་ཕལ་ཆྟེར་ལུང་རྣམ་འབྱྟེད་ལས་ནྱི་ཡུལ་ཁྱིམ་པ་ཡན་ལག་ཏུ་

དགོས་པར་དངོས་སུ་གསུངས་སོ།. །ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཟྟེར།. ཡང་

འགའ་ཞྱིག་གྱིས་གཞན་ཡང༌།. མདོ་འདྱི་ཆོས་ཅན།. རྣམ་འབྱྟེད་ལས་ཀང་

བཏུས་པའྱི་མདོར་འཇོག་རྱིགས་པར་ཐལ།.རྣམ་འབྱྟེད་ལས་གསུངས་པ་མདོ་

འདྱིར་བསྡུས་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.སྤྱིར་བསྟན་གྱི་མདོ་རྟེ་ལྔའྱི་ནང་ནས་རྣམ་

འབྱྟེད་ལས་བཏུས་པ་ལ་གོང་དུ།.

སོམ་ལས།.རང་བཟོ་མ་ཡྱིན་མྱི་ལ་དུད་འགོ་དང༌།.།

བཀག་པས་བཟང་དང་འདྲ་གསུམ་རྣམ་འབྱྟེད་གསུངས།.།

ཞྟེས་ལུང་རྣམ་འབྱྟེད་ལས་བཏུས་པ་ལ་མདོ་ཚན་གསུམ་ལས་མ་

བཞག་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞྟེས་ཟྟེར་རོ།.།

སོམ་ལས།

ཁྱིམ་པ་ལས་གྱུར་ཕྱི་པའྱི་རབ་བྱུང་བ།.།
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ཞྟེས་གསུངས་ཁྱིམ་པ་ཕོ་ཡྱིས་བསྐྟེད་པ་ནྱི།.།

དམག་གསུམ་རྐུན་མ་དང་འགོ་བཞྱི།.།

ཁྱིམ་པ་མོ་ཡྱིས་བསྐྟེད་པ་ནྱི།.།

ཆོས་སྟོན་ལམ་འགོ་རྣམ་པ་གཉྱིས།.།

གང་ཡང་རུང་ངམ་སྤྱིས་བསྐྟེད་ནྱི།.།

ཁྱིམ་སུན་འབྱྱིན་དང་སློང་སོགས་ལྔ་།.།

ལྷུང་བཟྟེད་འཚོལ་དང་རས་ཆྟེན་འཚོལ།.།

སྦོར་བཅུག་ཡང་ཡང་འདུག་གནས་དང༌།.།

ཕྟེ་དང་བསོད་པ་མགོན་གཉྟེར་དང༌།.།

ཟས་བཅས་བཅོ་ལྔ་ཞུ་བར་གསུངས།.།

མངོན་མཚན་ཉོ་འཚོང་ཐ་ག་གཉྱིས།.།

བརད་བྱུང་དང་ནྱི་སྟོན་པ་དང༌།.།

ཉལ་གཤོམ་གཉྱིས་དང་དམག་གསུམ་བདྟེ།.།

སྐྟེས་མྟེད་འགོ་རྐུ་དུས་མྱིན་དང༌།.།

སྐ་རྟེངས་སོ་སོར་བཤགས་པ་བཞྱི།.།

ཉྱི་ཤུ་ཕལ་ཆྟེར་རྣམ་འབྱྟེད་གསུངས།.།

བསྔོས་བསྒྱུར་འདུལ་འཛིན་གསུངས་ཀང་བམ་ལྔར་མྱིན།.།
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

དགྟེ་སློང་མ་ལས་ཟས་ལྟེན་འདྱིར་བགངས་པ།.།

གནས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཡྱིན་ཞྟེས་མཚོ་ཊྱིཀ་གསུངས།.།

ཕྱི་པ་ཉམས་མ་སྐྟེས་དང་དགྟེ་ཚུལ་གཉྱིས།.།

དགྟེ་སློང་མ་སྟྟེ་རགས་ཅན་དྲུག་པོ་ལས།.།

ཁྱིམ་པས་བསྐྟེད་པ་རྣམས་ནྱི་ན་སྨད་གསུངས།.།

ཞྟེས་པའོ།. །རབ་བྱུང་ལས་གྱུར་པའྱི་ལྟུང་བ་འཆད་པ་ནྱི།. མདོ་རྩ་བ་

ལས།.དགྟེ་སློང་དང་དགྟེ་སློང་མ་བསྟེན་པར་རོགས་པ་ཅན་མ་ཉམས་པ་ཉྱིད་

ནྱི་བསླབ་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་ཡྱིན་ནོ།. །ཞྟེས་པའོ།. །མདོ་འདྱིས་རབ་བྱུང་

ལས་གྱུར་པའྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ལ།. དགྟེ་སློང་ཕ་ལས་གྱུར་པ་དང༌།.

དགྟེ་སློང་མ་ལས་གྱུར་པ་དང༌།. བསྟེན་རོགས་སྤྱིས་བསྐྟེད་པ་དང༌།. དགྟེ་

ཚུལ་གྱིས་བསྐྟེད་པ་དང༌།.སྟེ་ལྔ་སྤྱིས་བསྐྟེད་པ་བཅས་ཡོད་ཅྱིང༌།.དྟེ་དག་སོ་

སོའྱི་ཡུལ་ལ་རང་རང་གྱི་སོམ་པ་གསོ་རུང་ཞྱིང་མ་ཉམས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་

དགོས་ཞྟེས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡྱིན་ལ།.དྟེ་ལ་དགྟེ་སློང་ཕ་ལས་གྱུར་པ་བཞྱི་བཅུ་

རྩ་དྲུག་ནྱི།.མཚན་མཐུན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་བཞྱི་བཅུ་ཐམ་པའྱི་སྟྟེང༌།.

སྐོད་པ་ཅུང་ཟད་གདྟེང་མ་ལོན།.།

གལ་རྱིམ་ནགས་བརག་བཞྱི་བཅུ་དྲུག.།

ཅྟེས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ལ།.མཚན་མཐུན་དགོས་པ་བཞྱི་བཅུ་ནྱི།.
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

སོམ་ལས།

བསོ་གྱུར་བཞྱི་དང་འཕོག་པ་དང༌།.།

བསྔོས་བསྒྱུར་སྐོན་དང་ཕ་མ་དང༌།.།

སྐོ་སྔོགས་གནས་ངན་བཤྟེས་ངོ་དང༌།.།

ཁད་གསོད་འཕ་བསོ་ཁྱི་དང་གདྱིང༌།.།

ཕྱིས་གནོན་འབྱུང་བ་སངས་པ་སྟོབས།.།

འདུས་ཟ་བརྟེག་གཟས་གནས་ངན་ལྟེན།.།

བདྟེ་དང་འདུན་པ་ཆོས་དང་སྨྲ།.།

དགྟེ་ཚུལ་འགོད་པ་སོར་མོ་དངངས།.།

ཉྟེར་འཇོག་ཉན་རྣ་མ་སྨྲས་འགོ།.།

མ་གུས་ཟས་བཅས་ད་གདོད་ཁྱི།.།

གདལ་དང་སྟེང་གྟེ་ལས་གྱུར་ཏྟེ།.།

དྟེ་ལྟར་བཞྱི་བཅུ་ཐམ་པ་འོ།.།

ཞྟེས་པའོ།. །སྐབས་འདྱིར།. ཁ་ཅྱིག་གྱིས་དགྟེ་ཚུལ་བསྱིལ་བ་སྡུད་པ་

ཆོས་ཅན།. འདྱིར་དགྟེ་སློང་ཕ་ལས་གྱུར་པར་བགངས་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ།.

ལྟུང་བ་དྟེའྱི་ཡུལ་དགྟེ་ཚུལ་ཡྱིན་གྱི་དགྟེ་སློང་མྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.ཟྟེར།.དྟེ་ལ་ལན་

དུ་འགའ་རྟེས།.སྐོན་མྟེད་དྟེ།.ལྟུང་བ་དྟེ་གང་ལས་བསྐྟེད་པའྱི་ཡུལ་དགྟེ་ཚུལ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

ཡྱིན་གྱི་དགྟེ་སློང་མྱིན་ཀང་ཐོག་མར་དགྟེ་ཚུལ་དྟེ་ལ་དགྟེ་འདུན་གྱིས་བསྱིལ་

བའྱི་ལས་མཛད་དགོས་པས་དྟེའྱི་ཆ་ནས་འདྱིར་དགྟེ་སློང་ཡུལ་དགོས་ཀྱི་

ལྟུང་བའྱི་ནང་དུ་འདྲྟེན་པའྱི་ཕྱིར།.ཟྟེར།.དྟེ་ལ།.ཁ་ཅྱིག་སྔ་མས།.ཚུལ་དྟེ་མྱི་

འཐད་པར་ཐལ།.སོམ་ལས།.དགྟེ་ཚུལ་གྱིས་བསྐྟེད་བསྱིལ་བ་འོ།.།ཞྟེས་དགྟེ་

ཚུལ་བསྱིལ་བ་སྡུད་པ་དགྟེ་ཚུལ་གྱིས་བསྐྟེད་པའྱི་ནང་དུ་བགངས་པའྱི་ཕྱིར་

དང༌།.དགྟེ་ཚུལ་དྟེ་ལ་བསྱིལ་ལས་མཛད་པ་སྔོན་དུ་འགོ་དགོས་ཀང་བསྱིལ་

ལས་མཛད་པ་པོའྱི་དགྟེ་འདུན་རྣམས་བསྱིལ་སྡུད་ཀྱི་ལྟུང་བ་བསྐྟེད་པའྱི་

གཞྱིའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བགང་ཚུལ་མྟེད་པའྱི་ཕྱིར།.

དྟེས་ན།.སྐབས་འདྱིར།.དགྟེ་སློང་དང་དགྟེ་སློང་མ་བསྟེན་པར་རོགས་

པ་ཅན་ཞྟེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་འདྱིས་དགྟེ་སློང་དང་དགྟེ་སློང་མ་ལས་གྱུར་པའྱི་

ལྟུང་བ་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་ཞར་ལ་མ་རོགས་སྤྱིས་བསྐྟེད་དང༌།.རོགས་པ་

སྤྱིས་བསྐྟེད་དང༌།. དགྟེ་ཚུལ་སྤྱིས་བསྐྟེད་བཅས་རབ་བྱུང་ལས་གྱུར་པའྱི་

ལྟུང་བ་བསྟན་པས་འདྱིར་དགྟེ་ཚུལ་བསྱིལ་སྡུད་ཞར་བྱུང་དུ་བགངས་པ་ཡྱིན་

ནོ།.།ཟྟེར།.འོན་ཀང་འདུལ་འཛིན་གྱིས་བསླབ་བྱ་ཆྟེན་མོའྱི་ནང་བསྱིལ་བ་སྡུད་

པ་དགྟེ་འདུན་གྱིས་བསྐྟེད་པའྱི་ལྟུང་བ་བཅོ་ལྔའྱི་ནང་འདྲྟེན་པར་མཛད་དྟེ་དྟེའྱི་

ཤོག..༡༠༡.ལས།.ལས་དང་འབྲྟེལ་བའྱི་དགྟེ་འདུན་གྱིས་བསྐྟེད་པ་དུ་ཞྟེ་ན།.

བསོ་བ་ལས་གྱུར་བཞྱི་དང་ཁད་དུ་གསོད།.།
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འཕ་བ་བསོ་བ་སྱིག་ལྟ་འཛིན་པ་དང༌།.།

སངས་པ་རྟེས་ཕོགས་བསྱིལ་སྡུད་འདུན་པ་བསྒྱུར།.།

ལས་ཀྱི་གནས་ནས་མ་སྨྲས་འགོ་བ་དང༌།.།

བསླབ་གཞྱི་ཁད་གསོད་སོར་བཤགས་གསུམ་པ་དང༌།.།

མ་ལོན་བསྟེན་པར་རོགས་ལ་བཅོ་ལྔ་འོ།.།

ཞྟེས་གསུངས་པས་དཔྱད་པར་འཚལ་ལོ།.།

དགྟེ་སློང་མ་ལས་གྱུར་པ་ལ་བཅུ་བཞྱི་ཡོད་པ་ནྱི།.

སོམ་ལས།.

དགྟེ་སློང་མ་ཡྱིས་བསྐྟེད་པ་ནྱི།.།

འཁྲུ་དང་ལྟེན་དང་རྟེལ་བ་དང༌།.།

མ་བསྐོས་སོགས་དགུ་འདུག་མ་གཏོགས།.།

ས་ོསོར་བཤགས་པ་དང་པ་ོགཉྱིས།.།

དྟེ་ལྟར་དྟེ་ནྱི་བཅུ་བཞྱི་འོ།.།

ཞྟེས་པའོ།.།རོགས་པ་སྤྱིས་བསྐྟེད་ནྱི།.

སོམ་ལས།.

རོགས་པ་སྤྱིས་བསྐྟེད་སྐུར་འདྟེབས་གསུམ།.།

ཞྟེས་པ་དང༌།.རབ་བྱུང་སྤྱིས་བསྐྟེད་པ་ནྱི།.
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སོམ་ལས།

རབ་བྱུང་སྤྱི་ཡྱིས་བསྐྟེད་པ་ནྱི།.།

སྟེད་དང་མ་སྨྲས་གོང་འགོ་བའོ།.།

ཞྟེས་པ་དང༌།.དགྟེ་ཚུལ་གྱིས་བསྐྟེད་པ་ནྱི།.

སོམ་ལས།

དགྟེ་ཚུལ་གྱིས་བསྐྟེད་བསྱིལ་བ་འོ།.།

ཞྟེས་པའོ།. །མདོ་འདྱི་ནྱི་ཚིག་བསྐྱུངས་ཀྱི་མདོར་འཇོག་སྟྟེ།.ལུང་ལས་

རབ་བྱུང་ལས་གྱུར་པ་དྟེ་དག་རྟེ་རྟེ་ལ་ཡུལ་དྟེ་ལ་སོམ་པ་མ་ཉམས་པ་དགོས་

པ་གསུངས་པ་འདྱིར་བསྡུས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

སྐབས་འདྱིར།.ཁ་ཅྱིག་ན་རྟེ།.འོ་ན།.གཞྱི་ལ་བསྟེན་རོགས་ཀྱི་སོམ་པ་

མ་ཉམས་པའྱི་ཡན་ལག་དྟེ་འདྱིར་བཤད་པའྱི་དགྟེ་སློང་ལས་གྱུར་པའྱི་ལྟུང་བ་

ཀུན་ལ་སྦོར་བར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.སྐུར་འདྟེབས་གསུམ་དང༌།.

ཕམ་པ་འཆབ་བརོད་བཅས་ཀྱི་ལྟུང་བ་བསྐྟེད་པའྱི་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ལ་

བསྟེན་རོགས་ཀྱི་སོམ་པ་མ་ཉམས་པ་དགོས་པར་ཐལ།. འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.

འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.མ་དག་པ་ལ་དག་པར་འདུ་ཤྟེས་ཏྟེ་དྟེ་ལ་ཕམ་ལྷག་གྱིས་

སྐུར་བ་བཏབ་པ་ན།.སྐུར་འདྟེབས་ཀྱི་ལྟུང་བ་གསུམ་སྐྟེས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.གཞྱི་

སྟོད་དུ་མ་དག་པ་ལ་གཞྱི་བཅུ་གཅྱིག་གྱིས་སྐུར་བ་བཏབ་པས་ལྷག་མར་
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འགྱུར་བ་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།. ཕམ་པ་འཆབ་བརོད་ཀྱི་ལྟུང་བ་བསྐྟེད་

པའྱི་ཡུལ་ལ་ཕམ་པས་གོས་པ་ཞྱིག་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།. དྟེ་ལ།. འགའ་ཞྱིག་

གྱིས།.སྐོན་མྟེད་དྟེ།.སྐུར་འདྟེབས་གསུམ་དང་།.ཕམ་པ་འཆབ་བརོད་གཉྱིས་

ཏྟེ་ལྟུང་བ་ལྔ་པོ་འདྱི་རྣམས་ནྱི་བསྟེན་རོགས་ལས་གྱུར་པ་ཡྱིན་ཀང༌།.ཡུལ་དྟེ་

ལ་བསྟེན་རོགས་རྣམ་དག་གྱི་ཡན་ལག་མྱི་དགོས་པའྱི་དམྱིགས་བསལ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།. འདྱི་ཐད་མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྨད་ཤོག. ༡༤༣. ལས།. འདྱི་ལ་

དམྱིགས་བསལ་ལྔ་སྟྟེ།.སྐུར་འདྟེབས་གསུམ་དང་ཕམ་པ་འཆབ་བརོད་གཉྱིས་

སོ།. །ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. དྟེ་ལ་འདྱིར་ཤྟེས་དགོས་པ་ནྱི་གནས་ངན་

ལྟེན་འཆབ་བརོད་གཉྱིས་ཡུལ་དགྟེ་སློང་ཕ་ལས་གྱུར་པའྱི་ལྟུང་བ་ཞྟེ་དྲུག་གྱི་

ནང་དུ་བགངས་ཡོད་ཀང༌།.སྐུར་འདྟེབས་གསུམ་ནྱི་རྟེས་མཐུན་མྱིང་ཙམ་གྱི་

ནང་དུ་བགངས་པས་ཡུལ་དྟེ་ལ་མཚན་མཐུན་པ་མྱི་དགོས་སོ།.།

དྟེ་ལ་སླར་ཡང༌།. ལ་ལ་དག་ན་རྟེ།. སྐུར་འདྟེབས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་

ཕམ་པས་སྐུར་བ་འདྟེབས་པ་གཞྱི་མྟེད་དང་བག་ཙམ་གཉྱིས་པོ་འདྱིའྱི་ཡུལ་

དྟེ་ལ་མ་དག་པས་སྐུར་འདྟེབས་གསུངས་པས་ཕམ་པས་གོས་པ་ཡོད་ཀང༌།.

ལྷག་མའྱི་སྐུར་བ་འདྟེབས་པ་ལ་མ་དག་པས་སྐུར་བ་འདྟེབས་པ་ན་ཡང༌།.

ཡུལ་དྟེ་ལ་ལྷག་མས་གོས་ཀང་ཕམ་པས་གོས་པ་མྱི་དགོས་པས་སྐུར་

འདྟེབས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དྟེའྱི་ཡུལ་ལ་ཕམ་པས་ཉམས་པ་ཡོད་པ་ཇྱི་ལྟར་འགྲུབ་སྟྟེ་
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མྱི་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་ན་དམྱིགས་བསལ་དུ་འགོ་ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་ཞྟེས་དོགས་

སློང་མཛད་དོ།. །རང་རྟེའྱི་སོམ་དུ་དགྟེ་སློང་ལས་གྱུར་པ་ཞྟེ་དྲུག་གྱི་ནང་སྟེད་

པ་མ་བགངས་ཀང༌།.མཚོ་ཊྱིཀ་འདྱི་ཐད་ལས།.དངངས་སྟེད་གདྟེང་མྟེད་ཉྱི་ཤུ་

བསླབ།.།ཅྟེས་སྟེད་པ་བགངས་ཡོད་ལ།.སྟེད་པ་ནྱི་རབ་བྱུང་སྤྱིས་བསྐྟེད་ཡྱིན་

པས་དྟེའྱི་ཡུལ་བསྟེན་རོགས་དགོས་མྱིན་དཔྱད་པར་བྱའོ།.།ལྟ་མཚན་མཐུན་

པའྱི་ཡན་ལག་འཆད་པ་ལ།. མདོ་ནྱི།. མཚན་དང་ལྟ་བ་ཁས་བླངས་པ་དག་

གྱིས་ནྱི་རང་གྱི་ཕོགས་ཉྱིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ།.།

ཞྟེས་པའོ།. །མདོ་འདྱི་དགྟེ་སློང་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མཚན་

མཐུན་པ་དང་།.ལྟ་བ་མཐུན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡྱིན་ལ།.

དྟེ་ལ་མཚན་མཐུན་པའྱི་ཡན་ལག་ནྱི།.དགྟེ་སློང་ལས་གྱུར་པའྱི་ལྟུང་བ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྦར་ལ།.ལྟ་བ་མཐུན་པ་ཡང་།.དགྟེ་སློང་ཕ་ཡུལ་

དུ་བྱས་པའྱི་ལྟུང་བ་བཞྱི་བཅུ་རྩ་དྲུག་གྱི་ནང་ནས།. སངས་པ་རྟེས་ཕོགས་

དང༌།.བསྱིལ་བ་སྡུད་པ་དང༌།.སྱིག་ལྟ་མྱི་གཏོང་བ་དང༌།. ཉན་རྣ་བྱྟེད་པ་སྟྟེ།.

ལྟུང་བ་བཞྱི་པོ་དྟེ་དག་མ་གཏོགས་པའྱི་ལྷག་མ་བཞྱི་བཅུ་རྩ་གཉྱིས་ཀྱི་ཡུལ་

ལ་ལྟ་བ་མཐུན་པ་དགོས་ལ་མཚན་མཐུན་པ་ནྱི་དགྟེ་སློང་ལས་གྱུར་པ་རྟེ་རྟེ་

བཞྱིན་གསུངས་པ་འདྱིར་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུངས་ཤྱིང༌།. ལྟ་མཐུན་གྱི་ཡན་

ལག་བསྟན་པ་ལ་གཉྱིས་ཚོགས་ཡྱིན་ཏྟེ།. མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྨད་ཤོག. ༡༤༤.
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ལས།.ལུང་ཞུ་བ་ལས།.ཡུལ་དགྟེ་སློང་གྱིས་བསྐྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་

མཐུན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་གསུངས།. ཞྟེས་དང༌།. སྐབས་འདྱིར་ལྟ་བ་

མཐུན་མྱིན་ཞྟེས་པའྱི་ལྟ་བ་དྟེ་བམ་ལྔ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་མྱི་རག་པ་ལ་

རག་པར་ལྟ་བ་སོགས་ལ་བྱྟེད་པར་འདྲ་བ་ཞྱིག་མཚོ་ཊྱིཀ་ལས་གསུངས་པས།.

དྟེ་ལྟར་ན་སངས་བསྱིལ་གཉྱིས་ཀྱི་ཡུལ་དྟེ་འདྲའྱི་ལྟ་བ་མྱི་མཐུན་པ་དགོས་པ་

འཇོག་དཀའ་ཞྱིང་ཉན་རྣ་ལའང་ཉན་རྣའྱི་ཡུལ་གྱི་རྩོད་པ་ལའང་ལྟ་བ་འགྟེད་

ཕྱིར་རྩོད་པ་ཁོ་ན་མྱིན་པར་མྱི་གདམས་པ་དང་ལྟུང་བ་དང་།. ལས་ཀྱི་ཕྱིར་

རྩོད་པ་ལ་ཉན་རྣ་བྱྟེད་པའང་ཡོད་པས་ཡུལ་དྟེ་ལ་ལྟ་བ་མྱི་མཐུན་པ་ཡན་ལག་

ཏུ་དགོས་ཚུལ་ལ་དཔྱད་དགོས་སོ།.ལྟ་བ་མཐུན་པའྱི་ཡན་ལག་ནྱི།.

སོམ་ལས།

བསོ་བཞྱི་གནས་ངན་ཁད་དུ་གསོད།.།

ཕྱིས་གནོན་འབྱུང་དང་ཉྱི་ནུབ་ཟས།.།

དབྟེན་འགྟེང་སངས་བསྱིལ་མྱི་སྨྲ་འགོ།.།

ཟས་བཅས་ཁྱི་བརལ་བསླབ་དྲལ་ནགས།.།

བཅུ་དགུ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་གསུངས།.།

དྟེ་དག་ལ་ཡང་མདོར་བསྡུས་སྦར།.།

ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །ཁ་ཅྱིག་གྱིས་ལྟ་བ་མཐུན་པའྱི་དོན་ནྱི།.



221

འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

ལྟུང་བ་བསྐྟེད་པའྱི་གཞྱི་ལ་ལྟུང་བ་བསྐྟེད་པའྱི་གཞྱི་ཡྱིན་པ་འདོད་པ་མཐུན་པ་

ལ་བྱྟེད་ཅྱིང༌།.དྟེ་ལ་འདོད་པ་མྱི་མཐུན་པ་ནྱི་ལྟ་བ་མྱི་མཐུན་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ཏྟེ།.

འོད་ལྡན་ལས།.ལྟུང་བ་བསྐྟེད་པའྱི་གཞྱི་ལ་ལྟུང་བ་བསྐྟེད་པའྱི་གཞྱིར་འདོད་

པ་མཐུན་པ་ནྱི་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ཡྱིན་ནོ།. །ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཞྟེས་ཟྟེར།.

དྟེ་ལ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས།. དྟེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།. ལྟུང་བ་བསྐྟེད་པའྱི་གཞྱི་ལ་

ལྟུང་བ་བསྐྟེད་པའྱི་གཞྱིར་འདོད་པ་མཐུན་པ་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར།. དྟེར་ཐལ།.

མཚོ་ཊྱིཀ་ཤོག.༡༤༤.ལས།.སྔ་མ་ནྱི་མྱི་རྱིགས་ཏྟེ།.དྟེ་ལྟར་ན་ལྟ་བ་མཐུན་

པ་མྱི་སྲྱིད་པར་ཐལ།.ལྟུང་བ་བསྐྟེད་པའྱི་གཞྱིའྱི་ཡན་ལག་ནྱི་དཔག་ཏུ་མྟེད་ལ།.

གང་ཟག་གྱི་རོག་པ་ཐ་དད་ཀྱིས་གཞྱི་དཔག་མྟེད་དྟེ་རྣམས་ལ་འདོད་པ་མཐུན་

པ་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར།. ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. དྟེས་ན་བར་དུ་གཅོད་པའྱི་

གཞྱི་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའྱི་གཞྱིར་འདོད་པ་མཐུན་པ་ལ་ལྟ་བ་མཐུན་པ་དང༌།.

དྟེ་ལ་འདོད་པ་མྱི་མཐུན་པ་ལ་ལྟ་བ་མྱི་མཐུན་པར་འཇོག་སྟྟེ།.གཞྱི་སྟོད་མཚོ་

ཊྱིཀ་ཤོག.༡༤༥.ལས།.འོ་ན།.གང་ཞྟེ་ན།.ལྟ་བ་མཐུན་པའྱི་དོན་ནྱི་ཕྱི་མ་ལྟར་

ཡྱིན་ཏྟེ།.བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས།.མྱི་རག་པ་དང༌།.སྟོང་པ་དང༌།.སྡུག་བསྔལ་

བ་དང༌།.བདག་མྟེད་པར་ལྟ་བའོ།.།ཞྟེས་བཤད་པ་དང་ཡང་ཕྱི་མ་མཐུན་ནོ།.།.

ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ལུགས་ཕྱི་མ་ནྱི།.བར་དུ་གཅོད་པའྱི་གཞྱི་ལ་བར་དུ་

གཅོད་པའྱི་གཞྱིར་འདོད་པ་མཐུན་མྱི་མཐུན་གྱི་སོ་ནས་ལྟ་བ་མཐུན་མྱི་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

མཐུན་དུ་འཇོག་པ་པཎྱིཏའྱི་བཞྟེད་པ་དྟེར་བཀོད་པ་དྟེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །དྟེ་

ལ་ཡང༌།.ལ་ལ་དག་ན་རྟེ།.བར་དུ་གཅོད་པའྱི་གཞྱི་མཐའ་ཡས་པས་དྟེ་ཐམས་

ཅད་ལ་འདོད་པ་མཐུན་པ་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར་ཞྟེས་རྩོད་པར་བྱྟེད་དོ།.།

སྐབས་འདྱིར།.འདུལ་འཛིན་བསླབ་བྱ་ཆྟེན་མོ་ཤོག..༡༠༡.ལས།.ལྟ་བ་

མཐུན་པ་ནྱི་བཅས་པའྱི་མཚམས་ལས་འདས་པ་དང་མ་འདས་པ་མངོན་མཐོ་

ངྟེས་ལྟེགས་ལ་སྒྱིབ་པའྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་དང་མྱི་འགྱུར་བར་ལྟ་བ་

མཐུན་ཙམ་ཡྱིན་གྱི་བདག་ཡོད་མྟེད་ཀྱི་ལྟ་བ་མཐུན་པ་མྱིན་ནོ།. །ཞྟེས་

གསུངས་སོ།.།གཉྱིས་པ།.གཞྱི་སྟེམས་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་ལས་གྱུར་པ་འཆད་པ་

ལ།.མདོ་ནྱི།.རབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་རས་དག་ལ་ནྱི་རུང་བ་ཉྱིད་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་

ལ་སོགས་པ་ཉྱིད་དོ།. །ཞྟེས་པའོ།. །མདོ་འདྱིས།.གོས་ལས་གྱུར་པའྱི་ལྟུང་བ་

སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང༌།.ཟས་སྐོམ་ལས་གྱུར་པའྱི་ལྟུང་བ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་གསུམ་དང༌།.

སོད་སྤད་ལས་གྱུར་པ་ལྟུང་བ་གསུམ་བཅས་ཀྱི་གཞྱི་ལ་རུང་བ་དང་ཚད་དང་

ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཞྟེས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡྱིན་

ནོ།. །དྟེ་ཡང་ལུང་ལས་ལྟུང་བ་དྟེ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་གསུངས་པ་འདྱིར་ཚིག་

གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུངས་པ་ཡྱིན་ནོ།. །དྟེ་ལ་གོས་ལས་

གྱུར་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ནྱི།.

སོམ་ལས།.
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

འདྱི་ལ་གསུམ་སྟྟེ་གོས་ཀྱིས་ནྱི།.།

བསྐྟེད་པ་སོ་དྲུག་མཚོ་ཊྱིཀ་ལས།.།

སང་ལྟུང་བཅུ་ཚན་དང་པོ་དང༌།.།

སྲྱིན་བལ་འབའ་ཞྱིག་ཆ་གཉྱིས་དང༌།.།

དྲུག་དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་ནྱི།.།

རྟེལ་བ་དང་ནྱི་ཐ་ག་གཉྱིས།.།

འབྱྱིན་འཕོག་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང༌།.།

དགོན་པ་བ་དང་རས་ཆྟེན་དང༌།.།

བསྔོས་བསྒྱུར་བཤྟེས་ངོར་གནས་མལ་དང༌།.།

གོས་གཉྱིས་ཁ་བསྒྱུར་སྟེད་དང་གདྱིང༌།.།

བརལ་ལ་སོགས་པ་ཐ་མ་ལྔ།.།

ཞྟེས་པ་ལྟར་རོ།.།ཟས་སྐོམ་ལས་གྱུར་པ་རྱིན་ཕྟེང་ལས་ཉྟེར་གཅྱིག་དང་

མཚོ་ཊྱིཀ་ལས་ཉྱི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གསུངས་པ་ནྱི།.

སོམ་ལས།

ཟས་ལ་བརྟེན་པ་ཉྟེར་གཅྱིག་སྟྟེ།.།

གསོག་འཇོག་སྦོར་བཅུག་ཡང་ཡང་སོགས།.།

གཅྟེར་བུ་བདྟེ་དང་མགོན་གཉྟེར་དང༌།.།
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཆང་དང་ཟས་བཅས་སོར་བཤགས་བཞྱི།.།

མཚོ་ཊྱིཀ་འཕ་ཟས་བསན་ཉྟེར་གསུམ།.།

ཞྟེས་པའོ།.།སོད་ལས་གྱུར་པ་གསུམ་ནྱི།.

སོམ་ལས།.

ཞྟེས་གསུངས་ལྷུང་བཟྟེད་ཁབ་རལ་གསུམ།.།

སོད་སྤད་ལས་སོ་རྱིན་ཕྟེང་ལས།.།

ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།.།སྐབས་འདྱིར་གོས་དང་ཟས་ལས་གྱུར་པའྱི་

ལྟུང་བ་གངས་འདྲྟེན་ཚུལ་ལ་དཔྱད་ན།.མཚོ་ཊྱིཀ་ལྟར་ན་གོས་ལས་གྱུར་པའྱི་

ལྟུང་བ་གོང་སྨོས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་བགངས་ལ།.དྟེ་ལ་རྱིན་ཕྟེང་ལས་ནྱི།.ཡོངས་

གགས་ལ་གོས་གྱུར་སོ་དྲུག་ཅྟེས་གགས་མོད།. སྦྱིན་འཕོག་དང་སྟེད་པ་

གཉྱིས་ལ་གོས་ལས་གྱུར་པ་ཡྱིན་པས་མ་ཁབ་སྟྟེ།.གོས་ལས་གཞན་པའྱི་ཡོ་

བྱད་སྦྱིན་པ་འཕོག་པ་དང་སྟེད་པ་ལས་ཀང་།.སྦྱིན་འཕོག་དང་སྟེད་པའྱི་ལྟུང་

བྱྟེད་བསྐྟེད་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།. གོས་གྱུར་སོ་དྲུག་གྱི་གངས་འདྲྟེན་གྱི་

ནང་གྱི་གདྱིང་བ་ཞྟེས་པ་ཁྱི་གདྱིང་མ་བསྡུས་པ་ལས་གྱུར་པ་འདྱི་ལ་ཡང་

གོས་ལས་གྱུར་པས་མ་ཁབ་སྟྟེ།.ཁྱི་མ་བསྡུས་པ་ལས་ཀང་ལྟུང་བ་དྟེ་བསྐྟེད་

པའྱི་ཕྱིར་གསུངས་ཏྟེ།.

སོམ་ལས།.
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

གསུངས་སོ་འོན་ཀང་རྱིན་ཕྟེང་ལས།.།

འཕོག་པ་སྟེད་པ་ཡོ་བྱད་ཙམ།.།

ཡྱིན་ལ་ཁྱི་ནྱི་ཁྱི་ལས་ཀང༌།.།

ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །ཟས་ལས་གྱུར་པ་ལ་རྱིན་ཕྟེང་དུ་སྔར་

སོམ་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ཉྟེར་གཅྱིག་འདྲྟེན་ལ།.འོན་ཀང༌།.མཚོ་ཊྱིཀ་ལས།.དྟེ་

དག་གྱི་སྟྟེང་འཕ་བ་དང༌།. ཟས་ཅུང་སྐུར་འདྟེབས་གཉྱིས་བསན་པས་ཉྟེར་

གསུམ་འདྲྟེན་པའྱི་ཕྱིར།. འཕ་བ་ནྱི།. དགྟེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱྟེད་པས་རང་ལ་

གོས་སམ་ཟས་དམན་པ་མ་སྟོབས་པ་ལ་དྟེ་ལྟར་སྟོབས་སོ་ཞྟེས་གཞོགས་

འཕས་བྱྟེད་པ་ལ་གསུངས་པས།. ལྟུང་བ་དྟེ་ལ་གོས་གྱུར་དང་།. ཟས་གྱུར་

གཉྱིས་ཀ་ཡོད་པས་ཟས་གྱུར་ཡྱིན་པས་མ་ཁབ་ཀང༌།.ཕོགས་གཅྱིག་གྱི་ཆ་

ནས་ཟས་གྱུར་དུ་འདྲྟེན་ནམ་སམ་ལ།. འོན་ཀང་རྱིན་ཕྟེང་དུ་ཟས་ཅུང་སྐུར་

འདྟེབས་འདྱི་ཟས་ལ་བརྟེན་པའྱི་ལྟུང་བའྱི་ནང་དུ་མྱི་འདྲྟེན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ད་

དུང་དཔྱད་དགོས་སོ།.།སོད་སྤད་ལས་གྱུར་པ་ལ།.མཚོ་ཊྱིཀ་ལས་ལྷུང་བཟྟེད་

འཆང་འཚོལ་གཉྱིས་དང་།.ཁབ་རལ་ཏྟེ་གསུམ་ལས་མ་བགངས་ཀང༌།

.རྱིན་ཕྟེང་ལས།..

སོད་སྤད་ལ་བརྟེན་དྟེ་གསུམ་དང༌།.།

ལྷུང་བཟྟེད་གཉྱིས་དང་གདྱིང་བ་དང༌།.།
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

རྩ་འབྱུང་ཁབ་རལ་ཁྱི་རང་དགུ.།

ཞྟེས་སྦྱིན་འཕོག་དང་སྟེད་པ་དང་རྩ་གདྱིང་མ་བསྡུས་པ་གསུམ་དང༌།.

དྟེའྱི་སྟྟེང་ལྷུང་བཟྟེད་འཆང་འཚོལ་གཉྱིས་དང༌།.གདྱིང་བ་དང༌།.རྩ་འབྱུང་དང༌།.

ཁབ་རལ་དང༌།.ཁྱི་རང་བཅས་སོད་སྤད་ལ་བརྟེན་པ་དགུ་འདྲྟེན་པར་མཛད་

འདུག་པས་དཔྱད་པར་བྱའོ།. །དྟེ་ལ་སྐབས་འདྱིར་རུང་བ་དང་ཚད་ལྡན་

གཞྱིའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའྱི་ལྟུང་བ་ལ་གོས་ལས་གྱུར་པ་དང༌།.ཟས་ལས་

གྱུར་པ་དང༌།.སོད་སྤད་ལས་གྱུར་པ་དྟེ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་མ་འདུས་པ།.གནས་

ལས་གྱུར་པ་དང༌།.གསྟེར་དངུལ་ལ་རྟེག་པ་སོགས་ནོར་ལས་གྱུར་པ་དང༌།.

མྟེ་ལ་རྟེག་པ་དང༌།. ཆུ་ལ་རྩྟེ་བ་དང༌།. ས་རོ་བ་སོགས་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་

པའང་ཡོད་དོ།.།གནས་ལས་གྱུར་པ་ལ།.

སོམ་ལས།.

དྟེ་ལ་སྤོད་ལམ་བཞྱི་ཤོང་གནས།.།

དགོས་པ་ཁང་པ་ཁང་ཆྟེན་དང༌།.།

སྐོད་གདྱིང་ཕྱིས་གནོན་འབྱུང་འདུག་གནས།.།

རྱིམ་ལྷག་ནུབ་ལྷག་སང་དང་བསྱིལ།.།

བུད་མྟེད་དང་ཉལ་དུས་མྱིན་འགོ།.།

གོང་རྒྱུ་ཕོ་བྲང་འགོ་བ་དང༌།.།
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

སོ་སོར་བཤགས་པ་དང་པོ་སྟྟེ།.།

བཅུ་དྲུག་མཚོ་ཊྱིཀ་བཅུ་གསུམ་གསུངས།.།

ཞྟེས་གསུངས་ལ།. དྟེ་ལ་གནས་གྱུར་བཅུ་དྲུག་ནྱི་འདུལ་འཛིན་གྱི་

བསླབ་བྱ་ཆྟེན་མོ་ཤོག..༨༩.ལས།.ཁང་པ་ཁང་ཆྟེན་སྐོད་པ་དང༌།.།ཞྟེས་པ་

ནས།.དྟེ་ལྟར་གངས་ནྱི་བཅུ་དྲུག་གོ.།ཞྟེས་གསུངས་སོ།.།

སྐབས་འདྱིར།.ཁ་ཅྱིག་གྱིས།.འདུལ་འཛིན་གྱིས་གནས་གྱུར་བཅུ་དྲུག་

བགངས་པ་ནྱི་གནས་ལས་གྱུར་པ་ཙམ་དང༌།. མཚོ་ཊྱིཀ་ལས་བཅུ་གསུམ་

གསུངས་པ་སྤོད་ལམ་བཞྱི་ཤོང་པའྱི་གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས།.ཟྟེར།.དྟེ་ལ་ལ་

ལས།.དྟེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།.འདུལ་འཛིན་ལྟར་ན།.གནས་གྱུར་བཅུ་དྲུག་པོ་

ཐམས་ཅད་ལ་སྤོད་ལམ་བཞྱི་ཤོང་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.བསླབ་

བྱ་ཆྟེན་མོ་ཤོག..༩༨.ལས།.སྤོད་ལམ་བཞྱི་ཤོང་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའྱི་

ལྟུང་བ་དུ་ཡོད་ཅྟེ་ན།.ཁང་པ་ཁང་ཆྟེན་སྐོད་པ་དང༌།. །ཞྟེས་པ་ནས།.དྟེ་ལྟར་

གངས་ནྱི་བཅུ་དྲུག་གོ. །ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. ཟྟེར།. དྟེ་ཡང་མཚོ་ཊྱིཀ་

སྤྱིར་བསྟན་ཤོག.༧༤.ལས།.གནས་ལས་གྱུར་པ་བཅུ་གསུམ་དང༌།. །ཞྟེས་

གསུངས་པ་ཙམ་ལས་བཅུ་གསུམ་གང་ཡྱིན་ངོས་འཛིན་མཛད་མྱི་འདུག་

ཀང༌།.གོང་དུ་སོམ་དུ་བགངས་པའྱི་གནས་གྱུར་བཅུ་དྲུག་གྱི་ནང་ནས།.ནུབ་

ལྷག་ཉལ་བ་དང་དབྟེན་པ་འདུག་འགྟེང་གཉྱིས་ཏྟེ།.ལྟུང་བ་དྟེ་གསུམ་ནྱི་སྤོད་
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ལམ་བཞྱི་ཤོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་གནས་སུ་ནུབ་ལྷག་ཉལ་བ་དང་།. འདུག་འགྟེང་

བྱྟེད་པ་ལས་ཀང་སྐྟེས་པ་ཡོད་པས་དྟེ་གསུམ་དོར་བའྱི་བཅུ་གསུམ་འདྲྟེན་

ནམ་སམ་སྟྟེ།.ར་སོམ་འདྱི་ཐད་ལས།.

རང་རང་དངོས་གཞྱི་དམྱིགས་བསལ་སྤོད་ལམ་བཞྱི།.།

མྱི་ཤོང་ན་ཡང་ལྷན་ཅྱིག་འདུག་འགྟེང་གསུམ།.།

དགག་བྱ་ཆྟེ་ཕྱིར་དངོས་གཞྱིར་མཚོ་ཊྱིཀ་གསུངས།.།

ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.དྟེ་གསུམ་ལ་སྤོད་ལམ་བཞྱི་ཤོང་མྱི་དགོས་

པའྱི་དམྱིགས་བསལ་ཡོད་ཅྟེས་སྨྲ་ན་འགྱིག་གམ་དཔྱོད།.གོང་སྨོས་ཀྱི་ལྟུང་

བ་དྟེ་རྣམས་ཀྱི་གཞྱི་ལ་རུང་བ་དང་ཚད་ལྡན་ནམ།.ཚད་ལྷག་སྟྟེ་ཡན་ལག་དྟེ་

དག་སྦར་བ་ཡྱིན་ལ།.དྟེ་སྦོར་ཚུལ་ལ།.གོས་དང༌།.ཟས།.སོད་སྤད།.དྟེ་དག་

ལས་གཞན་གནས་སོགས་ལ་སྦོར་ཚུལ་ཡོད་པ་ལས།.གོས་ལ་ཇྱི་ལྟར་སྦོར་

ཚུལ་འདྱི་ལ་དང་པོ་རུང་བ་ལ།.རྒྱུ་རུང་བ་དང༌།.དབྱྱིབས་རུང་བ་དང༌།.ཁ་

དོག་རུང་བ་དང༌།.གནས་སྐབས་རུང་བ་སྟྟེ་རུང་བ་རྣམ་པ་བཞྱི་ཡོད་ལ།.ཟས་

སྐོམ་ལས་གྱུར་པའྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་གཞྱི་ལ།.རུང་བའྱི་ཡན་ལག་སྦོར་རྒྱུའྱི་

རུང་བ་ལ་ངོ་བོའྱི་སོ་ནས་རུང་བ་དང༌།.ཆོ་གའྱི་སོ་ནས་རུང་བ་གཉྱིས་ཡོད་པ་

ལས།.དང་པོ་ངོ་བོའྱི་སོ་ནས་རུང་བ་ནྱི།.བཟའ་བ་དང༌།.བཅའ་བ་དང༌།.བཏུང་

བ།.སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རབ་བྱུང་ལ་མ་བཀག་ཅྱིང་གནང་བ་ཡྱིན་ལ།.ཆོ་གའྱི་
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སོ་ནས་རུང་བ་ནྱི།.ལག་ཉ་དང༌།.མཚམས་བཙོས་དང༌།.ཞག་ལོན་དང༌།.རྟེན་

བཙོས་དང༌།.གསོག་འཇོག་ཏུ་སོང་བ་མ་ཡྱིན་པའོ།. །སོད་སྤད་ལས་གྱུར་པ་

རྣམས་ལ།.ལྷུང་བཟྟེད་འཆང་འཚོལ་ལྟ་བུ་ལ་རྒྱུའྱི་སོ་ནས་རུང་བ་ས་ལགས་

གཉྱིས་ཅྱི་རྱིགས་ལས་གྲུབ་པ་དང༌།.དབྱྱིབས་རུང་བ་ཟླུམ་པོ་དང༌།.ཁ་དོག་

རུང་བ་ནག་པོ་དང༌།.གནས་སྐབས་ཀྱི་སོ་ནས་རུང་བ་སྤད་བཟོད་པའོ།.།ཁབ་

རལ་ལ་རྒྱུ་རུང་བ་བ་སོ་དང་རུས་པ་དང་རྭ་ལྟ་བུ་ལས་གྲུབ་པ་དང༌།.དབྱྱིབས་

རུང་བ་འཆང་བ་ལྟ་བུ་དང༌།.གནས་སྐབས་སྤད་བཟོད་པའོ།.།

གཉྱིས་པ་ཚད་ལྡན་གྱི་ཡན་ལག་ནྱི་གོས་ལ་ཚད་ལྡན་དང་ཚད་ལྷག་

ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་གཉྱིས་ལས།.དང་པོ་ལ།.སྤྱི་ཚད་དང་རང་ཚད་གཉྱིས་

ཡོད་པ་ལས།.སྤྱི་ཚད་ནྱི།.ཁྲུ་གང་དུ་ལོངས་པ་ཡན་གྱི་ཚད་དང་ལྡན་པའོ།. །.

གཉྱིས་པ་རང་ཚད་ནྱི།.རང་རང་གྱི་འཚོ་བའྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་ཡོངས་

རོགས་ཆགས་པའྱི་ཚད་དང་ལྡན་པའམ་ཁྲུ་གང་ལོངས་ཙམ་གྱིས་མྱི་ཆོག་

པར་གཞྱིའྱི་དངོས་པོའྱི་གོས་དྟེ་ཚད་ངྟེས་ཅན་ཇྱི་ལྟར་གསུངས་པའྱི་ཚད་དྟེ་

དང་ལྡན་པའོ།. །ཚད་ལྷག་ནྱི།.རང་རང་གྱི་ཚད་ལས་ལྷག་པའོ།. །དྟེ་ལ་གོས་

ལས་གྱུར་པ་སོ་དྲུག་གྱི་ནང་ནས་སྤྱི་ཚད་དང་ལྡན་པ་གཞྱིའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་

དགོས་པའྱི་ལྟུང་བ་ལ་དུ་ཡོད་པ་ནྱི།.

སོམ་ལས།
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སྤྱི་ཚད་ཀྱིས་བསྐྟེད་འདུལ་འཛིན་གྱིས།.།

འཆང་བ་འཇོག་པ་ལྟེན་པ་དང༌།.།

སློང་དང་སློང་བར་རྱིགས་པ་དང༌།.།

སགས་དང་སོ་སོར་སགས་པ་དང༌།.།

བསྐུར་དང་བལ་རྟེལ་ཐ་ག་གཉྱིས།.།

བྱྱིན་འཕོག་བརད་བྱུང་བསྔོས་བསྒྱུར་དང༌།.།

བཤྟེས་ངོར་བྱྟེད་དང་གོས་བྱྱིན་དང༌།.།

ཁ་མ་བསྒྱུར་ཏྟེ་བཅུ་བདུན་ནོ།.།

ཞྟེས་པའོ།.།རང་ཚད་ཀྱིས་བསྐྟེད་པ་ནྱི།.

སྡོམ་ལས།

རང་ཚད་ཀྱིས་བསྐྟེད་རྱིན་ཕྟེང་ལས།.།

འབྲལ་བ་འཁྲུར་འཇུག་སློང་སོགས་ལྔ།.།

སྲྱིན་བལ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་བདུན།.།

དགོན་པ་རས་ཆྟེན་ཁྱི་གོས་བྱྟེད།.།

སྟེད་དང་གདྟེང་མྟེད་བདལ་སོགས་ལྔ།.།

དྟེ་ལྟར་ཉྱི་ཤུ་རྩ་ལྔ་འོ།.།

ཞྟེས་གསུངས་འདུལ་འཛིན་བཅུ་དགུ་གསུངས།.།



231

འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

ཞྟེས་པ་སྟྟེ།.དྟེ་ལ་རྱིན་ཕྟེང་ལྟར་ན་སློང་དང་སློང་རྱིགས་དང༌།.སགས་

དང་སོ་སོར་སགས་སློང་དང༌།. བསྐུར་བསད་རྟེལ་འཇུག་བཅས་རང་ཚད་

ཀྱིས་བསྐྟེད་པའྱི་ནང་དུ་བགངས་ཡང༌།. འདུལ་འཛིན་གྱིས་དྟེ་དྲུག་སྤྱི་ཚད་

ཀྱིས་བསྐྟེད་པའྱི་ནང་དུ་བགངས་པས་རང་ཚད་ཀྱིས་བསྐྟེད་པའྱི་ལྟུང་བ་བཅུ་

དགུ་བཞྟེད་དོ།. །ཚད་ལྷག་ནྱི་ཁྱི་རང་དང་གདྱིང་བ་དང་རས་ཆྟེན་དང་གཡན་

པ་འགབ་པ་ཚད་ལས་ལྷག་པའོ།. །དྟེ་ལ་སྤྱིར་གོས་གྱུར་ལ་སྤྱི་ཚད་ཀྱིས་

བསྐྟེད་ཅྟེས་གོས་ཁྲུ་གང་ལོངས་པ་ཡན་གྱིས་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་བསྐྟེད་པ་ལ་

བྱྟེད་པས་སློང་སོགས་བཞྱི་ག་སྤྱི་ཚད་ཀྱིས་བསྐྟེད་ན་སློང་རྱིགས་ལ་ལྷག་པ་

སློང་བ་གསུམ་དང་ལྷག་པ་མྱི་སྦྱིན་པའྱི་ལྟུང་བ་གཉྱིས་ཏྟེ་ལྔ་ཡོད་པས་དྟེ་ལྔ་

གོས་ཁྲུ་གང་ཡན་ཙམ་གྱིས་མྱི་བསྐྟེད་པ་ངོ་ཏྱིས་ཤྟེས་པས་དཔྱད་དགོས་པ་

དང༌།.དྟེ་བཞྱིན་སགས་སློང་དང་སོ་སོར་སགས་སློང་ལའང་སྦྱིན་བདག་གྱིས་

བསྔོས་ཚད་ཀྱི་སྟྟེང་དུ་ལྷག་ཁྲུ་གང་ཡན་དགོས་པས་དཔྱད་དགོས་ལ།.རང་

ཚད་ཀྱིས་བསྐྟེད་པར་འཇོག་ན་འཚོ་བའྱི་ཡོ་བྱད་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་རང་རང་

གྱི་ཚད་དང་ལྡན་པར་དགོས་ན་སློང་སོགས་བཞྱི་པོ་རང་གྱི་འཚོ་བའྱི་ཡོ་བྱད་

ཀྱི་ཚད་དང་ལྡན་པ་མྱི་དགོས་པས་དྟེ་དག་རང་ཚད་དང་ལྡན་པའྱི་ནང་དུ་ཇྱི་

ལྟར་འདྲྟེན་ཡང་དཔྱད་དགོས་སོ།. །ཟས་ལས་གྱུར་པའྱི་ལྟུང་བྱྟེད་རྣམས་ལ།.

ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞྟེས་པའྱི་ཚད་ནྱི།.བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ལ་ཁམ་དུ་ལོངས་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

པ་དང༌།.བཏུང་བ་ལ་ཧུབ་ཏུ་ལོངས་པའྱི་ཚད་དང་ལྡན་པའོ།. །སོད་སྤད་ལས་

གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟུང་བའྱི་གཞྱིའྱི་དངོས་པོ་ལ་ཚད་དང་ལྡན་ཞྟེས་པའྱི་ཚད་

ནྱི།. བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བའྱི་ཚད་ཆྟེ་འབྲྱིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་ཚད་ཅྱི་

རྱིགས་དང་ལྡན་པའོ།. །ཁབ་རལ་ཁབ་གཞུག་ནུས་པའྱི་གགས་སྟེའྱི་ཚད་ལ་

འཇོག་གོ.།

གནས་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སྤོད་ལམ་བཞྱི་ཤོང་པ་དང༌།.ལྟུང་བ་རང་

རང་གྱི་སྐབས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ཚད་ཇྱི་ལྟར་བཤད་པའྱི་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞྟེས་

སྦར་བ་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ།.།དྟེ་ལ་ཁ་ཅྱིག་ན་རྟེ།.འོ་ན།.གོས་ལས་གྱུར་པའྱི་ལྟུང་བ་

རྣམས་ཀྱི་དངོས་གཞྱི་རོགས་པར་བསྐྟེད་པ་ལ།.གཞྱིའྱི་ཡན་ལག་ལ་རུང་བ་

དང་ཚད་ལྡན་གཉྱིས་ཚང་དགོས་པས་ཁབ་པར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་

ན།.ཁ་དོག་མྱི་རུང་བའྱི་གོས་འཆང་བའྱི་ལྟུང་བྱྟེད་ཆོས་ཅན།.ཁོད་ཀྱི་གཞྱིའྱི་

དངོས་པོ་གོས་དྟེ་རུང་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.

ཁ་དོག་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱིར་དང༌།.དྟེ་བཞྱིན་དུ།.ཁྲུ་གང་ལོངས་པའྱི་གོས་དཀར་

པོ་བྱྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཞག་བཅུར་འཆང་བ་དང༌།. བལ་ནག་འབའ་

ཞྱིག་ལས་སྟན་བཅོས་པ་ལའང་ལྟུང་བྱྟེད་དངོས་གཞྱི་མྱི་བསྐྟེད་པར་ཐལ།.

གཞྱིའྱི་དངོས་པོ་རུང་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.ཁ་དོག་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱིར།.དྟེ་

བཞྱིན་དུ་ཟས་ལས་གྱུར་པ་ལ་གསོག་འཇོག་བྱྟེད་པ་དང༌།.གསོག་འཇོག་ཟ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

བ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན།.དྟེ་ལྟར་བྱྟེད་པའྱི་ལྟུང་བྱྟེད་དངོས་གཞྱི་མྱི་བསྐྟེད་པར་ཐལ།.

ལྟུང་བ་དྟེ་གཉྱིས་ཀྱི་གཞྱིའྱི་དངོས་པོ་རུང་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.དྟེ་ཆོ་གའྱི་

སོ་ནས་མྱི་རུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.གཞན་ཡང་ཕྱི་དྲོ་ར་ཤ་སོགས་མྱི་རུང་བའྱི་

ཟས་ཟ་བ་ལ་ཕྱི་དྲོའྱི་ཁ་ཟས་ཟ་བའྱི་ལྟུང་བྱྟེད་དངོས་གཞྱི་མྱི་བསྐྟེད་པར་ཐལ།.

གཞྱིའྱི་དངོས་པོ་རུང་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།. ངོ་བོའྱི་སོ་ནས་མྱི་རུང་བའྱི་

ཟས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དྟེར་ཐལ།.སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ཟ་བར་

བཀག་པའྱི་ཟས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.རྩ་བའྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.ཕྱི་

དྲོ ་མྱི་རུང་བའྱི་ཟས་ཟ་ན་ཕྱི་དྲོའྱི ་ཁ་ཟས་ཟ་བའྱི་ལྟུང་བྱྟེད་བསྐྟེད་པར་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.དྟེར་ཐལ།.གཞྱི་གཅྱིག་ལ་དུ་མ་ཉྱིད་བཅས་པ་ལ་ནྱི་ཇྱི་

སྟེད་པ་དྟེ་སྟེད་ཀྱི་ཉྟེས་པར་འགྱུར་རོ།.།ཞྟེས་པའྱི་ཐད་ཀྱི་སོམ་ལས།.

བྱྱིན་ལྟེན་མ་བྱས་མྱི་རུང་གསོག་འཇོག་ཏུ།.།

བཞག་པར་གྱུར་པ་དུས་མྱིན་ཟ་བ་འོ།.།

ཞྟེས་ཕྱི་དྲོ་བྱྱིན་ལྟེན་མ་བྱས་པ་དང་།.མྱི་རུང་བ་དང་གསོག་འཇོག་ཏུ་

སོང་བའྱི་ཟས་ཟ་ན།.བྱྱིན་ལྟེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་དང༌།.མྱི་རུང་བ་ཟ་བ་དང༌།.

གསོག་འཇོག་ཏུ་སོང་བ་ཟ་བ་དང༌།.ཕྱི་དྲོ་ཁ་ཟས་ཟ་བའྱི་ལྟུང་བ་བཞྱི་བསྐྟེད་

པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།. ཡང་ཆང་འཐུང་བའྱི་ལྟུང་བྱྟེད་ཆོས་ཅན།.

གཞྱིའྱི་དངོས་པོ་ལ་རུང་བ་ཚང་བར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཆང་ནྱི་ངོ་བོའྱི་སོ་ནས་མྱི་རུང་བའྱི་ཟས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ཞྟེས་རྩོད་ལ།. དྟེ་

བཞྱིན་དུ།.ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་།.འདྱི་ལྟར་རྩོད་དོ།.།

འགའ་ཞྱིག་ན་རྟེ།. གཞྱིའྱི་དངོས་པོ་རང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལས་བསྐྟེད་

པའྱི་ལྟུང་བ་ཡྱིན་ན།.ཁོད་ཀྱི་གཞྱིའྱི་དངོས་པོར་གྱུར་པའྱི་གོས་དྟེ་རང་ཚད་

དང་ལྡན་པ་དགོས་པས་ཁབ་པར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.འཁོར་

ཡུག་ཏུ་ཁྲུ་གང་ཙམ་ཡོད་པའྱི་གོས་དྟེ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཡྱི་

བྱྱིན་རླབས་བྱས་པའྱི་གོས་དྟེ་ཞག་གཅྱིག་གནས་གཞན་དུ་འབྲལ་ན།.འབྲལ་

ལྟུང་དངོས་གཞྱི་མྱི་བསྐྟེད་པར་ཐལ།.གཞྱིའྱི་དངོས་པོ་དྟེ་རང་ཚད་དང་ལྡན་

པའྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.གཞྱིའྱི་དངོས་པོའྱི་གོས་དྟེ་འཚོ་བའྱི་ཡོ་

བྱད་དུ་བྱྱིན་གྱིས་རླབས་པར་འོས་པའྱི་ཚད་དང་མྱི་ལྡན་པའྱི་ཕྱིར།. ཆོས་

གོས་འབྲལ་ལྟུང་དྟེ་རང་ཚད་དང་ལྡན་པའྱི་ལྟུང་བ་མྱིན་ཞྟེས་འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.

འབྲལ་ལྟུང་དྟེ་རང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལས་གྱུར་པའྱི་ལྟུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

འབྲལ་ལྟུང་དྟེ་རྱིན་ཕྟེང་ལས་རང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཉྟེར་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་

བགངས་ཤྱིང༌།.འདུལ་འཛིན་གྱིས་རང་ཚད་ལས་བསྐྟེད་པ་བཅུ་དགུའྱི་ནང་

དུའང་སོར་བཞག་མཛད་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།. སྲ་བརྐྱང་གྱི་བྱྱིན་རླབས་ནྱི་ཆོས་

གོས་གསུམ་རང་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ལ་ཡང་ཆགས་པར་གསུངས་པས་སྲ་

བརྐྱང་གྱི་དྟེ་འདྲའྱི་གོས་ཞག་གཅྱིག་འབྲལ་བའྱི་ལྟུང་བ་དྟེ་ཆོས་ཅན།.གཞྱིའྱི་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

དངོས་པོ་དྟེ་རང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་

ནུས་ཏྟེ།.དྟེ་རང་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།

གཞན་ཡང་རྱིན་ཕྟེང་གྱི་ལུགས་ལ་སློང་སློང་རྱིགས་དང་སགས་སློང་

དང་སོ་སོར་སགས་སློང་བཞྱི་ག་ཆོས་ཅན།.ཁོད་ཀྱི་གཞྱིའྱི་དངོས་པོར་གྱུར་

པའྱི་གོས་དྟེ་རང་ཚད་དང་ལྡན་པར་འཇོག་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ།.སློང་རྱིགས་

དང་སགས་སློང་དང་སོ་སོར་སགས་སློང་གསུམ་ཚད་ལྷག་དང་ལྡན་པའྱི་ནང་

དུ་བགངས་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར།.དྟེར་ཐལ།.གོང་སྨོས་ལྟུང་བ་གསུམ་པོ་སོ་སོའྱི་

གཞྱིའྱི་དངོས་པོར་གྱུར་པའྱི་གོས་དྟེ་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པས་གོས་ཚད་ལྡན་

སྦྱིན་པ་དྟེ་ལས་ལྷག་པ་ཞྱིག་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།.རྩ་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.སློང་

སོགས་བཞྱི་པོ་དྟེ་དག་རང་ཚད་ལྡན་པའྱི་ལྟུང་བ་ཉྟེར་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་

བགངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།དྟེ་བཞྱིན་དུ།.འདུལ་འཛིན་གྱི་ལུགས་ལ།.སློང་སོགས་

བཞྱི་ག་ཆོས་ཅན།.སྤྱི་ཚད་ལྡན་པའྱི་ལྟུང་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.སློང་རྱིགས་

དང་སགས་སློང་དང་སོ་སོར་སགས་སློང་གསུམ་པོའྱི་གཞྱིའྱི་དངོས་པོར་

གྱུར་པའྱི་གོས་དྟེ་ཁྲུ་གང་ལོངས་ཙམ་གྱིས་མྱི་ཆོག་པར་ཁྱིམ་པས་བསྔོས་

ཚོད་དང་སློང་ཚད་ལས་ཁྲུ་གང་ཡན་གྱིས་ལྷག་པ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།.དྟེས་ན་

རྱིན་ཕྟེང་དང་འདུལ་འཛིན་སོ་སོའྱི་ངོ་ཏྱིའྱི་སྐབས་ལས་སོ་སོའྱི་ལུགས་

གཞྱིར་བཞག་ཚེ་རང་ཚད་དང་སྤྱི་ཚད་ཀྱིས་བསྐྟེད་པའྱི་གོ་དོན་གང་ཡྱིན་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

དཔྱད་པར་རྱིགས་སོ།. །རྩ་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།. འདུལ་འཛིན་གྱིས་སློང་

སོགས་བཞྱི་པོའྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་གོས་སྤྱི་ཚད་ལས་གྱུར་པ་བཅུ་བདུན་གྱི་ནང་

དུ་བགངས་པའྱི་ཕྱིར།.རྱིན་ཕྟེང་ལྟར་ན་བསྐུར་བསད་དང་རྟེལ་འཇུག་གཉྱིས་

རང་ཚད་ཀྱིས་བསྐྟེད་པའྱི་ནང་དུ་བགངས་ཡང་བསྐུར་བསད་ཀྱི་གཞྱིའྱི་

དངོས་པོ་ལ་གོས་ཀྱི་རྱིན་ཡང་ཡོད་པས་གོས་ཡྱིན་པའྱི་ངྟེས་པ་མྟེད་ཅྱིང༌།.

རྟེལ་འཇུག་ཀང་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་ནྱི་བལ་ཡྱིན་པས་གོས་དངོས་ཀྱི་ཚད་མྟེད་པའྱི་

ཕྱིར།.ཞྟེས་རྩོད་དོ།. །ལན་དུ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས།.ཁ་དོག་མ་བསྒྱུར་བའྱི་གོས་

འཆང་བའྱི་ལྟུང་བའྱི་གཞྱིའྱི་དངོས་པོའྱི་གོས་དང༌།. ཞག་བཅུ་འཆང་སང་གྱི་

གཞྱིའྱི་དངོས་པོར་གྱུར་པའྱི་གོས་དཀར་པོ་དང༌།.བལ་ནག་འབའ་ཞྱིག་ལས་

སྟན་བཅོས་པའྱི་ལྟུང་བྱྟེད་ཀྱི་གཞྱིའྱི་དངོས་པོ་བལ་ནག་བཅས་ངོ་བོའྱི་སོ་

ནས་མྱི་རུང་བ་ཡྱིན་ཀང༌།.གཞྱི་གཞན་གྱི་སོ་ནས་རུང་བ་ཡྱིན་པས།.དྟེ་དག་

ལ་རུང་བའྱི་ཡན་ལག་ཚང་དུ་རུང་ཞྱིང༌།.དྟེ་བཞྱིན་ཟས་ལས་གྱུར་པ་ལ་ཡང༌།.

གསོག་འཇོག་བྱྟེད་པ་དང་།.གསོག་འཇོག་ཟ་བ་ལྟ་བུ་ཆོ་གའྱི་སོ་ནས་མྱི་རུང་

བ་ཡྱིན་ཡང༌།.གཞྱི་གཞན་གྱི་སོ་ནས་རུང་བ་ཡྱིན་པས་རུང་བའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་

ཚང་ལ།.ཆང་ལྟ་བུ་དང་།.ཕྱི་དྲོ་མྱི་རུང་བའྱི་ཟས་ར་ཤ་སོགས་ཟ་བ་ནྱི།.སྐབས་

འདྱིར་དམྱིགས་བསལ་དུ་གསུངས་པས་རུང་བའྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་ཡང་དྟེ་

ལ་བརྟེན་པའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་བསྐྟེད་དོ།.།
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དྟེ་ལ།. འོ་ན་གཞྱི་གཞན་གྱི་སོ་ནས་རུང་བ་ཞྟེས་པའྱི་དོན་གང་ཡྱིན་

ཞྟེས་དྲྱིས་པ་ལ།.འགའ་ཞྱིག་གྱིས།.རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ལོངས་སྤོད་པར་གནང་

བ་མྱིན་ཡང༌།. ལྟུང་བ་བསྐྟེད་པའྱི་གཞྱིར་གྱུར་པ་ལ་གཞྱི་གཞན་གྱི་སོ་ནས་

རུང་བ་ཞྟེས་འཇོག་ཅྟེས་ཟྟེར།. དྟེ་ལ།. ཚད་དང་ལྡན་པའྱི་ལྷུང་བཟྟེད་སྐ་བོ་

འཚོལ་བ་ན་ལྷུང་བཟྟེད་འཚོལ་བའྱི་སང་ལྟུང་དངོས་གཞྱི་བསྐྟེད་པར་ཐལ།.

ཡན་ལག་གཞན་ཚང་ཞྱིང་རུང་བའྱི་ཡན་ལག་ཚང་བའྱི་ཕྱིར།.གཞྱི་གཞན་གྱི་

སོ་ནས་རུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.ལྷུང་བཟྟེད་སྐ་བོ་རབ་བྱུང་ལ་ལོངས་སྤོད་

པར་མ་གནང་ཡང༌།.དྟེ་ཉྱིད་ལྷག་པ་འཚོལ་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་བསྐྟེད་པའྱི་ཕྱིར་

དང༌།. ཆང་ཐུང་བའྱི་ལྟུང་བ་ཆོས་ཅན།. གཞྱིའྱི་དངོས་པོ་ལ་རུང་བའྱི་ཡན་

ལག་ཚང་བར་ཐལ།.ཆང་དྟེ་གཞྱི་གཞན་གྱི་སོ་ནས་རུང་བར་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར་

ཏྟེ།.ཁོད་རབ་བྱུང་གྱིས་ལོངས་སྤོད་པར་མ་གནང་ཡང༌།.ལྟུང་བ་བསྐྟེད་པའྱི་

གཞྱིའྱི་དངོས་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.ཆང་དྟེ་གཞྱི་གཞན་གྱི་སོ་ནས་རུང་བ་ཡྱིན་

པར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.ཆང་འཐུང་བའྱི་ལྟུང་བ་དྟེའྱི་གཞྱིའྱི་དངོས་པོ་ལ་རུང་

བའྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་ཡང་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་བསྐྟེད་པའྱི་དམྱིགས་བསལ་

དུ་བཞག་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།. མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྨད་ཤོག. ༡༤༦.ལས།. དམྱིགས་

བསལ་ནྱི་དུས་མ་ཡྱིན་པར་ཟ་བ་དང་གསོག་འཇོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།. ཆང་

ལས་གྱུར་པའོ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཞྟེས་རྩོད་དོ།.།ཡང་ལ་ལས།.གཞྱི་
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གཞན་གྱི་སོ་ནས་རུང་ཞྟེས་པ་ནྱི།.དགྟེ་སློང་གྱིས་གོས་སུ་དང་།.ཟ་བཏུང་དུ་

ཐད་ཀར་ལོངས་སྤོད་དུ་མྱི་རུང་ཡང་།.དྟེ་ལས་གཞན་པའྱི་དོན་དུ་འཆང་རུང་

བ་ལ་བྱྟེད་ཅྟེས་ཀང་ཟྟེར།.ཡང་འགའ་རྟེས།.ཁ་དོག་གྱི་སོ་ནས་མྱི་རུང་ཡང་

དབྱྱིབས་ཀྱི་སོ་ནས་རུང་བ་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག་གསུངས་པས་དཔྱད་པར་བྱའོ།.།

སྐབས་འདྱིར་མཚོ་ཊྱིཀ་ལས་ཁ་དོག་གྱི་རུང་བ་གསུམ་དང༌།.དཀར་པོ་

དང་ནག་པོའ།ོ.།ཞྟེས་དང༌།.རྱིན་ཕྟེང་འདྱི་ཐད་ལས།.ཁ་དོག་རུང་ཚོན་གསུམ་

གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་ནག་པོ་འམ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཅྱི་རྱིགས་པའོ།. །.

ཞྟེས་སྔོ་སྟེར་དམར་གསུམ་དང་དཀར་ནག་གཉྱིས་ཀང་།.ཁ་དོག་རུང་བར་

བཞག་འདུག་ཅྱིང༌།.འོན་ཀང༌།.ར་སོམ་འདྱི་ཐད་ལས།.གོས་རྒྱུ་བདུན་ནོ་ཁ་

དོག་ངུར་སྨྲྱིག་དང༌།. །དམར་སྔོན་གསུམ་མོ་མྱི་རུང་དཀར་ནག་གཉྱིས།. །.

ཞྟེས་དཀར་ནག་གཉྱིས་ཁ་དོག་མྱི་རུང་བར་གསུངས་སོ།. །དྟེ་བཞྱིན་དུ་ཁ་

དོག་མ་བསྒྱུར་བའྱི་གོས་འཆང་བའྱི་སྐབས་མཚོ་ཊྱིཀ་ལས་དཀར་ནག་སྟོན་

པས་བཀག་པར་གསུངས་ལ།.འོན་ཀང་རང་རྟེའྱི་སོམ་གོས་གཞྱིའྱི་ཐད་ལས།.

རུང་བའྱི་ཚོན་ལྔ་ངུར་སྨྲྱིག་དམར་སྔོན་དང༌།.།

དཀར་ནག་སོགས་ཏྟེ་མྱི་རུང་སུམ་བརྒྱ་པར།.།

ཞྟེས་དཀར་ནག་རུང་བར་གསུངས་པ་སྐབས་དོན་དང་མཐུན་པར་

དཔྱད་པར་བྱའོ།.།ཁ་དོག་མྱི་རུང་བའྱི་མཚན་གཞྱིར་རྱིན་ཕྟེང་ལས་ཚོན་ཆྟེན་
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བརྒྱད་ལྟ་བུ་ཡྱིན་གསུངས་པས་ཁ་དོག་རུང་བའྱི་དོན་གང་ཡྱིན་ཡང་དཔྱད་

པར་ཞུ་འོ།. །ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ་ཇྱི་སྐད་རྩོད་པའྱི་ལན་ལ་ཡང་འགའ་ཞྱིག་ན་

རྟེ།. ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུའྱི་བྱྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་གོས་དང༌།. སྲ་བརྐྱང་གྱི་ཆོས་

གོས་ཆུང་བ་དང་།.ཚད་ལས་ལྷག་པ་ལ་ཡང་འབྲལ་ལྟུང་བསྐྟེད་པ་དམྱིགས་

བསལ་དུ་འཇོག་ཅྱིང༌།. རྱིན་ཕྟེང་ལྟར་ན།. བལ་རྟེལ་བ་དང་བསྐུར་བསད་

གཉྱིས་ཀྱི་གཞྱིའྱི་དངོས་པོ་ལ་གོས་ཡྱིན་པས་མ་ཁབ་ཀང་རྟེལ་བའྱི་གོས་རྒྱུ་

ལ་འཚོ་བའྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ཚད་ལྡན་གྱི་གོས་རྒྱུ་ལོངས་པ་ལ་རང་ཚད་དུ་

འཇོག་ཅྱིང༌།.དྟེ་བཞྱིན།.བསྐུར་བསད་ལ་ཡང་རང་ཚད་ལྡན་པའྱི་གོས་ཀྱི་རྱིན་

ཚད་ལོངས་པ་ལ་འཇོག་པ་དང་སློང་རྱིགས་ལ་སམ་སྦར་ལྟ་བུ་གོས་དྲས་པ་

བྱ་སམ་སྟྟེ་རབ་བྱུང་གྱི་སྟོད་གཡོག་སྨད་གཡོག་རབ་ཚད་ཐོབ་ཅྱིང་དྟེ་ལས་

ལྷག་པ་ཁྲུ་གང་ཐོབ་པ་དང་ཤམ་ཐབས་ལྟ་བུ་མ་དྲས་པ་བྱ་སམ་སྟྟེ་ཁྱིམ་པའྱི་

སྟོད་གཡོག་སྨད་གཡོག་རབ་ཚད་ཐོབ་ཅྱིང་དྟེ་ལས་ལྷག་པ་ཁྲུ་གང་ཐོབ་པ་

དང་དམྱིགས་བཀར་མྟེད་པར་གོས་མ་དྲས་པ་བྱ་སམ་སྟྟེ་ཁྱིམ་པའྱི་སྟོད་

གཡོག་སྨད་གཡོག་ཆུང་ཚད་ཐོབ་ཅྱིང་དྟེ་ལས་ལྷག་ཐོབ་པ་སྟྟེ་གསུམ་དང༌།.

གོས་དྲས་པ་བྱ་སམ་སྟྟེ་རབ་བྱུང་གྱི་སྟོད་གཡོག་སྨད་གཡོག་རབ་ཚད་ལས་

ལྷག་པ་ཁྲུ་གང་ཡན་ཐོབ་པ་ཁྱིམ་པར་མ་སྦྱིན་པ་དང་གོས་མ་དྲས་པ་བྱ་སམ་

སྟྟེ་དྟེ་ལྟར་ཐོབ་པ་ལྷག་མ་ཁྱིམ་པར་མ་སྦྱིན་པ་གཉྱིས་ཏྟེ་སློང་རྱིགས་ཀྱི་ལྟུང་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

བ་ལྔ་གསུངས་པ་ནྱི་གཞྱིའྱི་དངོས་པོའྱི་གོས་དྟེ་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱིས་མྱི་ཆོག་

པར་རང་རང་སྐབས་ཀྱི་ཚད་གཞྱི་དང་ལྡན་པ་དགོས་པས་རྱིན་ཕྟེང་ལྟར་ན་

རང་ཚད་ནང་དུ་བགངས་ལ།.དྟེ་བཞྱིན་སགས་སློང་དང་སོ་སོར་སགས་སློང་

གཉྱིས་ཀང་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱིས་མྱི་ཆོག་པར་ཁྱིམ་པས་བསྔོས་ཚད་དང་སགས་

ཚད་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་དགོས་པས་རང་ཚད་དུ་བགངས་ལ།. སློང་བའྱི་སང་

ལྟུང་ལ་ཁྱིམ་པར་གོས་ཁྲུ་གང་ཙམ་སློང་བས་ཀང་བསྐྟེད་པར་མངོན་པས་དྟེ་

ཉྱིད་རྱིན་ཕྟེང་གྱི་རང་ཚད་གྱི་ནང་དུ་འདྲྟེན་ཚུལ་དཔྱད་དགོས།.སགས་སློང་

དང་སོ་སོར་སགས་སློང་གཉྱིས་ལ་སག་བྱའྱི་གོས་ལ་རང་ཚད་ལྡན་པ་དགོས་

སམ།. ཡང་ན་སྦྱིན་བདག་གྱིས་བསྔོས་ཚད་ལས་ལྷག་པའྱི་ཚད་གཞྱི་ལྡན་

པའྱི་རང་ཚད་དུ་འཇོག་ཅྟེས་ལན་འདྟེབས་མཛད་པས་ད་དུང་དཔྱད་པར་

ཞུའོ།.།དྟེ་ལྟར་གཞྱིའྱི་ཡན་ལག་བཤད་ཟྱིན་ནས།.བསམ་པའྱི་ཡན་ལག་འཆད་

པ་ལ།.མདོ་ནྱི།.རང་གྱི་དོན་ཉྱིད་གཙོ་ཆྟེར་ཡོད་པའོ།.།ཞྟེས་པའོ།.།མདོ་འདྱིས།.

བསམ་པའྱི་ཡན་ལག་རང་ཁོ་ནའྱི་དོན་དང་རང་གཞན་ཐུན་མོང་བའྱི་དོན་གྱི་

ཀུན་སློང་བསྟན་པ་ཡྱིན་ལ།. དྟེ་ཡང་མཚོ་ཊྱིཀ་ལྟར་ན།. ལྟུང་བ་བཞྱི་བཅུ་རྩ་

དྲུག་ལ་རང་དོན་གྱི་ཀུན་སློང་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་སྦར་ཞྱིང༌།. རྱིན་ཕྟེང་

ལས་དྟེའྱི་སྟྟེང་སོར་བཤགས་ཐ་མ་གཉྱིས་བསན་ཏྟེ་ལྟུང་བ་བཞྱི་བཅུ་རྩ་

བརྒྱད་ལ་རང་དོན་གྱི་བསམ་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་སྦར་རོ།.།དྟེ་ཡང་མདོ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

འདྱི་གཉྱིས་ཚོགས་ཡྱིན་ཏྟེ།.མཚོ་ཊྱིཀ་ལས།.རང་དོན་གྱི་བསམ་པ་ཡན་ལག་

ཏུ་དགོས་པའྱི་ལྟུང་བ་བཞྱི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལས།. ཉྱི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་ཚིག་ཚོགས་

བསྐྱུངས་ཤྱིང༌།.ལྷག་མ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་གཅྱིག་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦར་བར་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར།.དྟེ་ལ་རང་དོན་བསམ་པ་ལ།.རང་ཁོ་ནའྱི་དོན་གྱི་བསམ་པ་དང་།..

རང་གཞན་ཐུན་མོང་བའྱི་དོན་གྱི་བསམ་པས་ཀང་སྐྟེས་པ་སྟྟེ་གཉྱིས་ཡོད་པ་

ལས།. རང་ཁོ་ནའྱི་དོན་གྱི་བསམ་པ་ནྱི་ལྟུང་བ་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་ལ་སྦར་

ཞྱིང༌།.རང་གཞན་ཐུན་མོང་བའྱི་དོན་གྱི་བསམ་པ་ནྱི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་ལ་སྦར་

བ་ཡྱིན་ལ།.དྟེ་ཡང་རང་ཁོ་ནའྱི་དོན་གྱི་བསམ་པ་ཡན་ལག་ཏུ་སྦར་བའྱི་ལྟུང་

བ་སོ་བརྒྱད་ནྱི།.མཚོ་ཊྱིཀ་ལས།.

རྫུན་སྨྲ་འཁྱིག་ཚིག་བསྟེན་བཀུར་དང༌།.།

ཟླ་འཇོག་དང་ནྱི་འཁྲུར་འཇུག་དང༌།.།

རྱིན་ཐང་སོ་སོར་བསྐུར་བ་དང༌།.།

དྲུག་དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་རྟེལ།.།

མངོན་མཚན་ཉོ་འཚོང་ལྷུང་བཟྟེད་འཚོལ།.།

བདྟེན་སྨྲ་བསོད་པ་ཆུ་ལ་རྩྟེ།.།

ཁབ་རལ་གདྱིང་གཡན་རས་ཆྟེན་དང༌།.།

བདྟེ་གཤྟེགས་གོང་དང་ཁྱིམ་གཞན་དང༌།.།
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཉྱི་ཤུ་ལྔ་ལ་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུངས།.།

ལྟེན་དང་སློང་དང་སློང་བར་རྱིགས།.།

སྲྱིན་བལ་འབའ་ཞྱིག་ཆ་གཉྱིས་དང༌།.།

ཐ་ག་གཉྱིས་དང་བརད་པ་དང༌།.།

རས་ཆྟེན་བསྔོས་དང་གསོག་འཇོག་དང༌།.།

ཁྱི་དང་གདྱིང་ལ་རུང་མཐུན་སྦར།.།

ཞྟེས་པའོ།. །རང་གཞན་ཐུན་མོང་བའྱི་དོན་གྱི་བསམ་པ་ལས་ཀང་

བསྐྟེད་པའྱི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་ནྱི།.མཚོ་ཊྱིཀ་ལས།.

རྐུ་དང་འཆང་གཉྱིས་གསྟེར་དངུལ་ལྟེན།.།

འཕ་དང་སྦོར་བཅུག་དོ་གསུམ་ཙམ།.།

བདུན་པོ་དྟེ་དང་བརད་པ་ལས།.།

བྱུང་བ་ཐུན་མོང་དོན་ལས་བསྐྟེད།.།

ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།. །སྟེལ་བ་ནྱི།.རང་དོན་ནམ་རང་གཞན་ཐུན་

མོང་བའྱི་བསམ་པའྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའོ།. །དྟེ་ལ།.འཆང་གཉྱིས་ཟླ་འཇོག་

རས་ཆྟེན་བརད་བྱུང་ལྔར།.།གཞན་དོན་ཡྱིན་ན་ལྟུང་མྟེད་གཞན་ན་སྨད།.།ཞྟེས་

པའོ།.།

སྐབས་འདྱིར།.ཁ་ཅྱིག་ན་རྟེ།.བརད་བྱུང་གྱི་ལྟུང་བ་ལ་རང་གཞན་ཐུན་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

མོང་བའྱི་འདུ་ཤྟེས་ཀྱིས་དངོས་གཞྱི་སྐྟེས་པར་ཐལ།.གོང་དུ།.

བདུན་པོ་དྟེ་དག་བརད་པ་ལས།.།

བྱུང་བ་ཐུན་མོང་དོན་ལས་བསྐྟེད།.།

ཅྟེས་གསུངས་པའྱི་དོན་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.བདག་འབྲྟེལ་གྱི་ལྟུང་

བའྱི་སྐབས་སུ་རང་གཞན་ཐུན་མོང་བའྱི་འདུ་ཤྟེས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་བསྐྟེད་པ་དྟེ་

ལ་ལྔ་ཡོད་པར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.བདག་འབྲྟེལ་གྱི་

ལྟུང་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་རང་གཞན་ཐུན་མོང་བའྱི་འདུ་ཤྟེས་ཀྱིས་ལྟུང་

བ་དངོས་གཞྱི་སྐྟེས་པ་དྟེ་ལ་གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་སང་དང་།.ཟླ་འཇོག་དང་

ལྷུང་བཟྟེད་ཞག་བཅུ་འཆང་སང་དང་།. གསྟེར་དངུལ་རྟེག་པ་སྟྟེ་བཞྱི་ལས་

མྟེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.

སོམ་ལས།

ཆོས་གོས་འཆང་འཇོག་གཉྱིས་ལ་རང་དང་གཞན།.།

ཐུན་མོང་དབང་ལ་དངོས་གཞྱིར་གསུངས་པས་ན།.།

ལྷུང་བཟྟེད་འཆང་དང་གསྟེར་དངུལ་རྟེག་ལ་སྦར།.།

བཞྱི་པོ་མ་གཏོགས་འཁྲུར་འཇུག་སོགས་ལྔ་ལ།.།

ན་སྨད་གསུངས་པ་གཞན་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦར།.།

ཞྟེས་གོང་སྨོས་འཆང་གཉྱིས་ཟླ་འཇོག་དང་གསྟེར་དངུལ་རྟེག་སྟྟེ་བཞྱི་
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མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་བདག་འབྲྟེལ་གྱི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞྱི་ལ་རང་གཞན་ཐུན་

མོང་བའྱི་འདུ་ཤྟེས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པས་བརད་

བྱུང་ལྷག་མ་བཅུ་གཞྱིའྱི་ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.ཟྟེར།.ཡང་མཚོ་ཊྱིཀ་ལྟར་ན།.

སོར་བཤགས་ཕྱི་མ་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའྱི་སོམ་པ་བྲལ་བའྱི་སོར་བཤགས་

དང་།.ནགས་མ་བརགས་པའྱི་སོར་བཤགས་གཉྱིས་ཆོས་ཅན།.རང་དོན་གྱི་

བསམ་པ་ཡན་ལག་དགོས་པའྱི་ལྟུང་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.དྟེ་གཉྱིས་རང་དོན་

ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའྱི་ལྟུང་བའྱི་ནང་དུ་མ་བགངས་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་མྱི་

ནུས་ཏྟེ།.ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའྱི་སོམ་པ་སྦྱིན་པ་ལས་ཟས་ཟ་བ་དང་།.དྟེ་བཞྱིན་

ནགས་མ་བརགས་པར་ཁྱིམ་ལས་ཟས་ཟ་བ་གཉྱིས་ལ་རང་དོན་དུ་ཟས་ཟ་

བའྱི་བསམ་པ་ཡོད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.སོར་བཤགས་དང་པོ་དགྟེ་སློང་མ་

ལས་ཟས་ལྟེན་པ་དང་།. གལ་རྱིམ་དུ་མ་ཕོས་པར་ཟས་འགྱིམ་པ་མ་བཟློག་

པར་ཟས་བླངས་པ་གཉྱིས་ལ་རང་དོན་དུ་ཟ་སྟེམས་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག.

མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.རྱིན་ཕྟེང་ལས་དྟེ་གཉྱིས་འདྲྟེན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར།. དུད་འགོ་སྤོད་པའྱི་ལྟུང་བྱྟེད་ཆོས་ཅན།. རང་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་

དགོས་པའྱི་ལྟུང་བ་ཞྟེ་དྲུག་དང༌།. རྱིན་ཕྟེང་ལྟར་ན་ཞྟེ་བརྒྱད་གང་རུང་ཡྱིན་

པར་ཐལ།. རང་དོན་གྱི་བསམ་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའྱི་ལྟུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར།. དུད་འགོ་སྤོད་པའྱི་ལྟུང་བྱྟེད་ལ་རང་ཁོ་ནའྱི་དོན་དུ་ཆུར་སྤད་པ་ལས་
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སྲོག་ཆགས་བསད་པ་ན་དངོས་གཞྱི་སྐྟེས་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་རང་ཉྱིད་ཁོ་ནའྱི་ཕྱིར།.།

ཆུ་ཤྱིང་སོགས་ལ་སྲོག་ཆགས་ནྱི།.།

ཡོད་མྟེད་མ་བརག་ལྟོས་མྟེད་ཀྱི།.།

བསམ་པས་རང་ངམ་བསྐོས་པ་ཡྱིས།.།

སྤད་དྟེ་སྲོག་ཆགས་ཤྱི་བ་འོ།.།

ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.རྩ་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.མཚོ་ཊྱིཀ་ལྟར་གྱི་

ཞྟེ་དྲུག་དང༌།. རྱིན་ཕྟེང་གྱི་ཞྟེ་བརྒྱད་གང་གྱི་གངས་འདྲྟེན་དུའང་མྟེད་པའྱི་

ཕྱིར།.ཞྟེས་རྩོད་དོ།.།རྱིན་ཕྟེང་ལས་རང་དོན་གྱི་བསམ་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་

པའྱི་ལྟུང་བ་ལ་ཞྟེ་བརྒྱད་འདྲྟེན་ཚུལ་ནྱི།. དྟེ་ཉྱིད་ལས།. རང་གྱི་དོན་ཁོ་ན་

དགོས་པ་ནྱི།.

བླ་མ་འཁྱིག་ཚིག་བསྟེན་བཀུར་དང༌།.།

འབྲལ་བ་གཉྱིས་དང་བྱྱིན་འཕོག་དང་།.།

བརད་པ་མ་གཏོགས་ཉྱི་ཤུ་དྲུག.།

བླ་མ་འཕ་བ་སྦོར་བཅུག་དང༌།.།

ཡང་ཡང་འདུག་གནས་ཕྟེ་དང་ནྱི།.།
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བསོད་པ་མྟེ་དང་མགོན་གཉྟེར་དང༌།.།

ཁབ་རལ་བརལ་ལ་སོགས་པ་ལྔ།.།

སོར་བཤགས་བཞྱི་སྟྟེ་བཞྱི་བཅུ་བརྒྱད།.།

ཅྟེས་གསུངས་ལ།.དྟེ་ལ།.ཕམ་པའྱི་ནང་ནས་མྱི་ཆོས་བླ་མ་དང་།.སང་

ལྟུང་སུམ་ཅུའྱི་ནང་ནས་འབྲལ་བ་གཉྱིས་དང་བྱྱིན་འཕོག་དང་བརད་བྱུང་བཞྱི་

འདོར་བའྱི་ལྷག་མ་སང་ལྟུང་ཉྱི་ཤུ་རྩ་དྲུག་དང་དྟེའྱི་སྟྟེང༌།.བླ་མའམ་བདྟེན་སྨྲ་

སོགས་བསན་པས་ཞྟེ་བརྒྱད་དོ།. །དྟེས་ན་མཚོ་ཊྱིཀ་ལས་བརད་བྱུང་དང་རྐུ་

ཕམ་གཉྱིས་རང་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའྱི་ནང་དུ་བགངས་ཀང་རྱིན་ཕྟེང་

དུ་མ་བགངས་ལ།. དྟེའྱི་དོད་དུ་མྟེ་ལ་རྟེག་པ་དང་མགོན་གཉྟེར་རྱིང་འདུག་

བགངས་པས་ཞྟེ་དྲུག་སྟྟེང་སོར་བཤགས་ཕྱི་མ་གཉྱིས་བསན་པས་ཞྟེ་བརྒྱད་

དུ་མཛད་དོ།.།དྟེ་ལ།.རྱིན་ཕྟེང་གཞྱི་སྨད་ཤོག.༡༠༢.ལས།.ཀུན་སློང་རང་གྱི་

དོན་ཁོ་ན་དགོས་པ་ནྱི།.

བླ་མ་འཁྱིག་ཚིག་བསྟེན་བཀུར་དང༌།.།

ཞྟེས་སོགས་གོང་སྨོས་ལྟུང་བ་ཞྟེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ཁོ་ནའྱི་དོན་

གྱི་བསམ་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་གསུངས་པ་རྱིན་ཕྟེང་དྟེའྱི་འཕོ་ལས།.

འདྱིར་དགྟེ་འདུན་ནམ་རང་གཞན་གཉྱིས་ཀའྱི་དོན་དུ་བྱྟེད་པ་ཡང་གཞན་དོན་

ཡྱིན་ཏྟེ་རང་དོན་གྱི་ཆ་ཡོད་ཀང་གཞན་དོན་ཡང་ཡོད་པས་ལྟུང་བའྱི་ཡན་
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ལག་མྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་ཀང་གསུངས་སོ།.།དྟེ་ལྟར་ན།.འཆང་བ་གཉྱིས་དང་

གསྟེར་དངུལ་ལྟེན་དང་།. འཕ་བ་དང་སྦོར་བཅུག་དང་དོ་གསུམ་ལྟེན་པ་

རྣམས་ཀང་།. ཞྟེ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་ཡོད་པས་རང་ཁོ་ནའྱི་དོན་གྱི་བསམ་པ་

ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་ཐལ་ནའང་མཚོ་ཊྱིཀ་ལས་དྲུག་པོ་དྟེ་དང་རྐུ་ཕམ་

དང་བརད་བྱུང་བཅས་རང་གཞན་ཐུན་མོང་གྱི་དོན་ལས་སྐྟེས་པར་གསུངས་

པས་དཔྱད་པར་བྱའོ།.།དྟེ་བཞྱིན་དུ་འདུལ་འཛིན་གྱི་གོང་སྨོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་

ནས་མཐོ་གང་དང༌།.བདྟེན་སྨྲ།.མྟེ་རྟེག.བརལ་བ།.བཅས་བཞྱི་འདོར་ནས་

དུད་འགོ་སྤོད་པ་བགངས་ཏྟེ་རང་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའྱི་ལྟུང་བ་ཞྟེ་ལྔ་

གསུངས་སོ།.།གསུམ་པ་གཞྱི་དང་མཐར་ཐུག་གྱི་ཡན་ལག་འཆད་པ་ལ།.མདོ་

ནྱི།.རྣམ་པར་རྱིག་བྱྟེད་ལ་ནྱི་དོན་གོ་བའོ།.།ཞྟེས་པའོ།.།མདོ་འདྱིས་མཚོ་ཊྱིཀ་

ལྟར་ན།.ལྟུང་བ་བརྒྱད་ཅུ་ག་བདུན་ལ་དོན་གོ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་སྦོར་ལ།.

དྟེ་ཡང་མཐར་ཐུག་གྱི་ཡན་ལག་ལ་དོན་གོ་དགོས་པ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་དགུ་དང༌།.

བཅོལ་ཡུལ་ལ་དོན་གོ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉྱིས་དང༌།.སྦོར་

བའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་དོན་གོ་དགོས་པ་བསོ་སོགས་ཉྱི་ཤུ་རྩ་དྲུག་རྣམས་སོ།. །དྟེ་

ལས།.མཐར་ཐུག་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་དོན་གོ་དགོས་པ་ཉྟེར་དགུ་ནྱི།.

སོམ་ལས།

མཐར་ཐུག་དོན་གོ་དགོས་པ་ནྱི།.།
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

བླ་མ་འཁྱིག་ཚིག་བསྟེན་བཀུར་དང༌།.།

གཞྱི་མྟེད་བག་ཙམ་ཤྟེས་བཞྱིན་བཅུ།.།

འཕ་བ་བསོ་བ་ཕྱིས་གནོན་དང༌།.།

མ་བསྐོས་ཉྱི་ནུབ་ཟས་ཅུང་དང༌།.།

སྟོབས་པ་བདྟེ་དང་འདུན་པ་སྨྲ།.།

དགྟེ་ཚུལ་འགོད་པ་དངངས་བྱྟེད་དང༌།.།

གཞྱི་མྟེད་བསླབ་པ་ཉན་རྣ་དང༌།.

མ་གུས་ད་གདོད་སུམ་ཅུ་གསུམ།.།

འདོན་དང་ཕྱི་གནོན་སངས་བསྱིལ་བཞྱི།.།

བསལ་བས་ཉྟེར་དགུ་མཚོ་ཊྱིཀ་གསུངས།.།

ཞྟེས་སོམ་དུ་གསལ་བ་ལྟར།.མཚོ་ཊྱིཀ་ལས་ཉྟེར་དགུ་དང༌།.རྱིན་ཕྟེང་

ལས་སོ་གསུམ་འདྲྟེན་པར་མཛད་དོ།. །དྟེ་ལྟ་བུའྱི་ལྟུང་བ་དྟེ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་

ཐུག་གྱི་ཡན་ལག་དོན་གོ་བ་སྦར་བ་ཡྱིན་ནོ།.།

བཅོལ་ཡང་རོགས་པ་སོ་གཉྱིས་ནྱི།.

སོམ་ལས།

གཞན་ལ་བཅོལ་ཡང་རོགས་པ་ནྱི།.།

རྐུ་དང་གསོད་པ་བཞྱི་དང་སྨྱན།.།
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

ཁང་པ་ཁང་ཆྟེན་སྲྱིན་བལ་དང༌།.།

འབའ་ཞྱིག་ཆ་གཉྱིས་དྲུག་དང་གསྟེར།.།

ཐག་གཉྱིས་བྱྱིན་འཕོག་ས་བོན་སྐོད།.།

རྱིམ་ལྷག་མྟེ་རྟེག་རྱིན་ཆྟེན་རྟེག.།

ཆུ་དང་དངངས་བྱྟེད་སྟེད་པ་དང༌།.།

ས་རོ་ཁབ་རལ་ལ་སོགས་བདུན།.།

སུམ་ཅུ་གཉྱིས་ཏྟེ་ཁྱི་གདྱིང་གྱི.།

གདྱིང་བ་སོར་བཤགས་ཐ་གསུམ་གྱི།.།

ཟས་ལྟེན་བཅོལ་ཡང་འགྲུབ་པ་ཡྱིན།.།

རྱིན་ཕྟེང་ལས་སོ་་་་་་་་་་་་་་།.།

ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།.།ལྟུང་བ་དྟེ་རྣམས་གཞན་ལ་བཅོལ་བས་ཀང་

དངོས་གཞྱི་རོགས་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་ལ།.གཞན་ལ་བཅོལ་ནས་བྱྟེད་པ་ན་གང་

ལ་བཅོལ་ཡུལ་དྟེ་ལ་སྨྲས་པའྱི་དོན་གོ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ཡྱིན་ལ།.

བཅོལ་རོགས་དྟེ་དག་ལས་མ་བྱྱིན་ལྟེན་དང་།. སྲོག་གཅོད་བཞྱི་སྟྟེ་ལྔ་པོའྱི་

བཅོལ་ཡུལ་ལ་སྨྲས་པའྱི་དོན་གོ་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ལ།. དྟེ་ལྔ་ལས་གཞན་

པའྱི་བཅོལ་ཡང་རོགས་པའྱི་ལྟུང་བ་དྟེ་རྣམས་ཀྱི་བཅོལ་ཡུལ་ལ་སྨྲ་ཤྟེས་པ་

དང་དོན་གོ་བ་གཉྱིས་ཚོགས་དགོས་པ་མ་ཟད།.མཐར་ཐུག་དོན་གོ་ཉྟེར་དགུ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

དང་།.བསོ་སོགས་ཉྟེར་དྲུག་བཅས་ལ་ཡང་སྨྲ་ཤྟེས་པ་དང་དོན་གོ་བ་གཉྱིས་

ཚོགས་དགོས་པ་ཡྱིན་ཏྟེ།

སོམ་ལས།

དྟེ་ལས་རྐུ་སོགས་ལྔ་བཀོལ་བའྱི།.།

ལྷག་མ་བརྒྱད་བཅུ་ག་གཉྱིས་ལ།.།

སྨྲ་པོ་དོན་གོ་ཡན་ལག་སྦར།.།

ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. དྟེ་ལ།. སྐབས་འདྱིར་མཐར་ཐུག་དོན་གོའྱི་

གངས་འདྲྟེན་ཚུལ་ལ་དཔྱད་ན།.གོང་དུ་སོམ་དུ་གསལ་བ་ལྟར།.མཐར་ཐུག་

དོན་གོ་ལ་རྱིན་ཕྟེང་ལས་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་བགངས་པའྱི་ནང་ནས་མཚོ་ཊྱིཀ་

ཉྱི་མའྱི་འོད་ཟྟེར་གྱིས།. འདོན་པ་དང་།. ཕྱིས་གནོན་དང་།. སངས་པ་རྟེས་

ཕོགས་དང་།. བསྱིལ་བ་སྡུད་པ་བཞྱི་བསལ་ཏྟེ་ལྷག་མ་ཉྟེར་དགུ་འདྲྟེན་པར་

མཛད་ལ།.འདོན་པ་མཐར་ཐུག་དོན་གོར་མ་འདྲྟེན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི།.མཚོ་

ཊྱིཀ་ལྟར་ན།.འདོན་པ་རོགས་ཙམ་གྱིས་འདོན་པའྱི་ལྟུང་བྱྟེད་བསྐྟེད་ཀྱི་ཡུལ་

དྟེས་དོན་གོ་བ་མཐར་ཐུག་གྱི་ཡན་ལག་མྱིན་པས་ཡྱིན་ནམ་དཔྱོད།.སངས་

བསྱིལ་གཉྱིས་ལ་ངག་གྱིས་བྱྟེད་ན་མཐར་ཐུག་དོན་གོ་དགོས་ཀང་ངག་གྱིས་

མྱི་བྱྟེད་པར་མཚན་མོ་འདས་ཏྟེ་ཉལ་བས་ཀང་སངས་བསྱིལ་གཉྱིས་ཀྱི་

མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ཡོད་པས་མྱི་འདྲྟེན་པ་དང༌།.དྟེ་བཞྱིན་ཕྱིས་གནོན་ལ་ཡང་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

ངག་གྱིས་དང་ལུས་ཀྱིས་ཕྱིས་གནོན་བྱྟེད་པ་གཉྱིས་ཡོད་པས་ལུས་ཀྱིས་

བྱྟེད་ན་མཐར་ཐུག་དོན་གོ་མྱི་དགོས་པས་མྱི་འདྲྟེན་པ་ཡྱིན་ནམ་དཔྱད་པར་

བྱའོ།.།བསོ་སོགས་ཉྟེར་དྲུག་ནྱི།.

སོམ་ལས།

བསོ་བ་ལ་སོགས་ཉྟེར་དྲུག་ནྱི།.།

དབྱྟེན་ལ་སོགས་པ་བསོ་གྱུར་བཞྱི།.།

འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་ལྟེན་པ་དང༌།.།

སློང་དང་སྟོད་གཡོག་སྨད་གཡོག་བཅས།.།

རྱིན་ཐང་སོ་སོ་རྟེལ་འཇུག་དང༌།.།

མངོན་མཚན་ཉོ་འཚོང་ལྷུང་བཟྟེད་འཚོལ།.།

རས་ཆྟེན་བསྔོས་བསྒྱུར་འདོན་པ་དང༌།.།

གོས་སྟྟེར་དང་ནྱི་འདུག་གནས་ཟ།.།

ཕྟེ་དང་གསོད་གཅྟེར་ཆོས་གཏམ་སྨྲ།.།

མ་ལོན་ཁྱིམ་དང་བསླབ་པ་བྲལ།.།

ཞྟེས་པའོ།. །དོན་གོ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་

ལམ་བཅོལ་ཡང་རོགས་པ་ལ་བཅོལ་ཡུལ་དྟེས་དོན་གོ་ཙམ་གྱིས་མྱི་ཆོག་

པར་སྨྲ་ཤྟེས་པ་དང་དོན་གོ་བ་གཉྱིས་ཚོགས་དགོས་ཞྟེས་འཆད་པ་ནྱི།.སྨྲ་བ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

པོ་ཉྱིད་ལ་ཡོད་པ་སྟྟེ་གསོད་པ་དང་རང་གྱི་དོན་དུ་རྐུ་བ་ལས་གཞན་པའྱི་འོ།. །.

ཞྟེས་པ་སྟྟེ།.རྐུ་ཕམ་དང་སྲོག་གཅོད་བཞྱི་གཞན་ལ་བཅོལ་ཏྟེ་བྱྟེད་ན་བཅོལ་

ཡུལ་དྟེས་སྨྲ་ཤྟེས་པ་མྱི་དགོས་ཀྱི།.དྟེ་དག་ལས་གཞན་དོན་གོ་ཡན་ལག་ཏུ་

དགོས་པའྱི་ལྟུང་བ་དྟེའྱི་ཡུལ་ལམ་བཅོལ་ཡུལ་དྟེས་སྨྲ་ཤྟེས་པ་དང་དོན་གོ་

བ་གཉྱིས་ཚོགས་དགོས་ཞྟེས་པའོ།. །འོ་ན།.སོམ་པ་ལྟེན་པ་པོ་ཡང་སྨྲ་ཤྟེས་

དགོས་སམ་ཞྟེ་ན།.ཡང་དག་པར་ལྟེན་པར་བྱྟེད་པ་དག་ལ་ནྱི་དྟེར་མ་ཟད་དོ།།.

ཞྟེས་པས་སོམ་པ་ལྟེན་པ་ལ་གོ་ན་དྟེས་ཆོག་གྱི་སྨྲ་ཤྟེས་པ་མྱི་དགོས་སོ།. །.

ཞྟེས་བསྟན་ཏོ།. །འོ་ན།. ལྟུང་བ་མཐོལ་ཡུལ་ཡང་སྨྲ་མྱི་ཤྟེས་ཀང་དོན་གོ་ན་

ཆོག་གམ་ཞྟེ་ན།. དྟེས་མྱི་ཆོག་སྟྟེ།. སྨྲ་ཤྟེས་དྟེ་ནྱི་མཐོལ་ཡུལ་གྱི་སོད་དྟེའྱི་

ཡན་ལག་ཡྱིན་ནོ།.།ཞྟེས་པའོ།.།

སྦོར་བའྱི་ཡན་ལག་འཆད་པ་ལ།.ངག་གྱི་རྱིག་བྱྟེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང༌།.

རང་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བསྐོས་པའྱི་ཡན་ལག་འཆད་པ་སྟྟེ་གཉྱིས་ལས།.དང་

པོ་ལ།.མདོ་ནྱི།.ངག་གྱིའོ།.།རང་གྱིའོ།.།བདག་ཉྱིད་དང་འབྲྟེལ་བའོ།.།ཞྟེས་པ་

ཡྱིན་ལ།. མདོ་འདྱིས་ལྟུང་བ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སྦོར་བ་ལ་ངག་གྱི་རྱིག་བྱྟེད་ཡན་

ལག་ཏུ་དགོས་པ་སྦར་རོ།.།མཚོ་ཊྱིཀ་ལྟར་ན།.ངག་གྱི་རྱིག་བྱྟེད་ཡན་ལག་ཏུ་

དགོས་པའྱི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་ཅུ་ནྱི།.བསོ་སོགས་ཉྟེར་དྲུག་དང༌།.མཐར་ཐུག་དོན་

གོ་ཉྟེར་དགུ་ལས་དངངས་བྱྟེད་དང་ཉན་རྣ་གཉྱིས་དོར་བས་ཉྟེར་བདུན་དང༌།.
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

དྟེ་གཉྱིས་ཀྱི་སྟྟེང་།.བཅོལ་ཡང་རོགས་པ་སོ་གཉྱིས་ལས་རྐུ་ཕམ་དང་གསོད་

པ་བཞྱི་དོར་བས་ཉྟེར་བདུན་སྟྟེ་སོམ་པས་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སྦར་བའོ།. །དྟེ་བརྒྱད་

ཅུ་པོ་ལ་སྦོར་བ་ངག་མཚན་ཉྱིད་ལྔ་ལྡན་དགོས་པ་སྦར་བ་ཡྱིན་ཏྟེ།.མཚོ་ཊྱིཀ་

གཞྱི་སྨད་ཤོག.༡༥༡.ལས།.ཡན་ལག་རང་གྱི་ངོ་བོ་ནྱི་ངག་མཚན་ཉྱིད་ལྔ་ལྡན་

ཏྟེ།. རང་གྱི་དང་བདག་ཉྱིད་དང་འབྲྟེལ་བར་གང་ལ་བསམ་པའྱི་དོན་གསལ་

པོར་སྨྲ་བའོ།. །ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.དྟེ་ལ།.དངངས་བྱྟེད་འདོར་དགོས་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི་དངངས་བྱྟེད་ལ་རང་ངག་གྱིས་བྱྟེད་པ་དང༌།. གཞན་ལ་

བསྐུལ་ཏྟེ་དྟེའྱི་ངག་གྱིས་ཀང་བྱྟེད་པ་ཡོད་པས་ཡྱིན་ལ།.ཉན་རྣ་ལ་རང་གྱིས་

སྨྲས་པ་མྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །དྟེ་ལ་ངག་མཚན་ཉྱིད་ལྔ་ལྡན་ཞྟེས་པའྱི་

མཚན་ཉྱིད་དམ་ཁད་ཆོས་ལྔ་ནྱི་ངག་ཡྱིན་པ་དང༌།. རང་གྱི་ཡྱིན་པ་དང༌།.

བདག་ཉྱིད་དང་འབྲྟེལ་བ་དང༌།.མ་ནོར་བ་དང༌།.གསལ་པོར་སྨྲས་པའོ།.།རྱིན་

ཕྟེང་ལྟར་ན།.ངག་མཚན་ཉྱིད་ལྔ་ལྡན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ལྟུང་བ་བརྒྱད་ཅུ་

ག་གཉྱིས་ལ་སྦར་ཏྟེ།. དྟེ་ཡང༌།. རང་ངག་ཁོ་ནས་བྱྟེད་པ་ཅན་བཞྱི་བཅུ་རྩ་

བཞྱི་དང༌།.ལུས་ངག་གང་རུང་གྱིས་བྱྟེད་པ་ཅན་དགུ་དང༌།.ལུས་ངག་གཉྱིས་

ཀས་བྱྟེད་པ་གསུམ་དང༌།. བཅོལ་རོགས་སོ་གཉྱིས་ལས་རྐུ་གསོད་ལྔ་དང་

སྨྱན་ཏྟེ་དྲུག་དོར་བས་ཉྟེར་དྲུག་སྟྟེ་བསོམས་པའྱི་བརྒྱད་ཅུ་ག་གཉྱིས་སོ།.།དྟེ་

ལས་ངག་ཁོ་ནའྱི་བྱྟེད་ཅན་བཞྱི་བཅུ་རྩ་བཞྱི་ནྱི་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

སོམ་ལས།

རང་ངག་ཁོ་ནས་བྱྟེད་པ་ནྱི།.།

དྟེ་ལས་ཕྱི་གནོན་སངས་པ་གཉྱིས།.།

དངངས་བྱྟེད་ཉན་རྣ་མ་གུས་པ།.།

མ་གཏོགས་ཉྱི་ཤུ་རྩ་བདུན་དང༌།.།

བསོ་གྱུར་བཞྱི་དང་འཁྲུར་འཇུག་ནས།.།

སོ་སོའྱི་བར་དྲུག་རྟེལ་བ་དང༌།.།

མངོན་མཚན་ཉོ་འཚོང་ལྷུང་བཟྟེད་འཚོལ།.།

རས་ཆྟེན་འཚོལ་དང་སྱིག་ལྟ་དང༌།.།

མ་ལོན་པ་སྟྟེ་བཞྱི་བཅུ་བཞྱི།.།

ཞྟེས་མཐར་ཐུག་དོན་གོ་སོ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས།.ཕྱི་གནོན་དང༌།.སངས་

པ་རྟེས་ཕོགས་དང༌།.བསྱིལ་བ་སྡུད་པ་གཉྱིས་དང༌།.དངངས་བྱྟེད་དང༌།.ཉན་

རྣ་དང༌།. མ་གུས་པ་སྟྟེ་དྲུག་ཕུད་པའྱི་འཕོད་ཉྟེར་བདུན་སྟྟེང་བསོ་གྱུར་བཞྱི་

སོགས་བསན་པས་བཞྱི་བཅུ་ཞྟེ་བཞྱི་ནྱི་རང་ངག་ཁོ་ནས་བྱྟེད་པ་ཅན་དུ་

གསུངས་ལ།.ལུས་ངག་གང་རུང་གྱིས་བྱྟེད་པ་ནྱི།.

སོམ་ལས།.

ལུས་ངག་གང་རུང་བྱྟེད་པ་ཅན།.།
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

བསྐུར་བ་བརད་པ་བསྔོས་བསྒྱུར་དང༌།.།

ཕྱིས་གནོན་གོས་སྟྟེར་བཤམས་དཀྲུགས་དང༌།.།

སངས་པ་གཉྱིས་དང་མ་གུས་པའོ།.།

ཞྟེས་པ་ལྟར་ལྟུང་བ་དྲུག་དང༌།.ལུས་ངག་གཉྱིས་ཀས་བྱྟེད་པ་ནྱི།.

སོམ་ལས།

ལུས་ངག་གཉྱིས་ཀ་དགོས་པ་ནྱི།.།

དོ་གསུམ་བསོད་སློང་ཟས་ལྟེན་པའོ།.།

ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།. །གཞན་ལ་བཅོལ་ཡང་རོགས་པའྱི་ལྟུང་བ་

འཆད་པ་ལ།.མདོ་ནྱི།.རང་གྱིས་བསྐོས་པ་ཉྱིད་བྱྟེད་དུ་བཅུག་པ་ཡྱིན་ནོ།. །.

ཞྟེས་པའོ།. །མདོ་འདྱིས་བཅོལ་ཡང་རོགས་པའྱི་ལྟུང་བ་སོ་གཉྱིས་ཀྱི་བཅོལ་

ཡུལ་ལ་རང་གྱིས་བསྐོས་པ་དྟེས་བྱྟེད་པ་ཞྱིག་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་

བསྟན།.དྟེ་ལ་བཅོལ་ཡང་རོགས་པའྱི་ལྟུང་བ་སོ་གཉྱིས་ནྱི།.

སོམ་ལས།

གཞན་ལ་བཅོལ་ཡང་རོགས་པ་ནྱི།.།

རྐུ་དང་གསོད་པ་བཞྱི་དང་སྨྱན།.།

ཁང་པ་ཁང་ཆྟེན་སྲྱིན་བལ་དང༌།.།

འབའ་ཞྱིག་ཆ་གཉྱིས་དྲུག་དང་གསྟེར།.།
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འཐག་གཉྱིས་བྱྱིན་འཕོག་ས་བོན་སྐོད།.།

རྱིམ་ལྷག་མྟེ་རྟེག་རྱིན་ཆྟེན་རྟེག.།

ཆུ་དང་དངངས་བྱྟེད་སྟེད་པ་དང༌།.།

ས་རོ་ཁབ་རལ་ལ་སོགས་བདུན།.།

ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།. །ཞྱིབ་ཏུ་བཤད་ན་འདྱིར།.ཡན་ལག་གྱི་ཁབ་

པ་ནྱི།.གོང་སྨོས་ལྟུང་བ་སོ་གཉྱིས་ལ་སྦོར་ལ།.ཡན་ལག་གྱི་ངོ་བོ་ནྱི།.རང་

གྱིས་དངོས་སུ་བསྐོས་པས་བྱྟེད་དུ་བཅུག་པའམ་རང་གྱིས་དངོས་ལོག་གང་

རུང་དུ་བསྐོས་པས་བྱྟེད་དུ་བཅུག་པའོ།.།དྟེ་ཡང༌།.རྐུ་དང་སྲོག་གཅོད་བཞྱི་པོ་

ལ་རང་གྱིས་དངོས་སུ་བསྐོས་པ་མྱི་དགོས་པས་དངོས་ལོག་གང་རུང་དུ་

བསྐོས་པས་བྱྟེད་དུ་བཅུག་ཀང་བཅོལ་རོགས་དངོས་གཞྱི་འགྲུབ་ལ།.དྟེ་ལས་

གཞན་པ་ཉྟེར་བདུན་ལ་རང་གྱིས་དངོས་སུ་བསྐོས་པ་དྟེས་བྱྟེད་པ་ཡན་ལག་

ཏུ་སྦར་རོ།. །རང་གྱིས་དངོས་སུ་བསྐོས་པ་དྟེས་བྱྟེད་པ་དྟེ་ལ་ཡང༌།.རང་གྱི་

མདུན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱྟེད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ལ་མཚོ་ཊྱིཀ་འདྱི་ཐད་

ལས།.རྱིན་པོ་ཆྟེ་ལ་རྟེག་པ་གཉྱིས་ས་བོན་སྐྟེ་འཇྱིག་མྟེ་ལ་རྟེག་པ་ཆུ་ལ་རྩྟེ་

བ་ས་བརོ་བ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ཞྱིག་དགོས་སོ།. །ལོག་ཏུ་བྱས་

པས་མངོན་པར་ཞྟེན་པ་མྱི་རོགས་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་གསུངས་པས་ལྟུང་བ་དྲུག་

པོ་དྟེ་དག་རང་གྱིས་དངོས་སུ་བསྐོས་པར་བྱྟེད་དུ་བཅུག་པ་མ་ཟད་བསྐོས་པ་
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དྟེས་རང་མདུན་ན་མངོན་སུམ་དུ་བྱྟེད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་གསུངས་

སོ།. །དྟེས་རང་གྱིས་དངོས་སུ་བསྐོས་པ་དགོས་པ་ཉྟེར་བདུན་དང༌།.དྟེ་དག་

གྱི་ནང་ནས་གོང་སྨོས་དྲུག་པོ་ལ་རང་གྱིས་དངོས་སུ་བསྐོས་པའྱི་སྟྟེང་དུ་དྟེས་

རང་མདུན་ན་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་དགོས་ལ།.འཕོད་སྨྱན་དང་ཁང་གཉྱིས་

སོགས་ཉྟེར་གཅྱིག་པོ་ལ་རང་གྱིས་དངོས་སུ་བསྐོས་པ་དགོས་ཀང་དྟེས་རང་

མདུན་ན་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མྱི་དགོས་སོ།.།དྟེ་ལྟར་ན།.མཚོ་

ཊྱིཀ་ལས་རྐུ་གསོད་ལྔ་པོ་རང་གྱིས་དངོས་སུ་བསྐོས་པ་མྱི་དགོས་པ་དང་

སྨྱན་སོགས་ལྷག་མ་ཉྟེར་བདུན་ལ་རང་གྱིས་དངོས་སུ་བསྐོས་པ་མྱི་དགོས་

པར་ལོག་ཏུ་བསྐོས་པས་ཀང་བཅོལ་རོགས་ཀྱི་དངོས་གཞྱི་རོགས་པར་

བཞྟེད།.དྟེ་ལ།.གང་སྦོར་རྒྱུའྱི་ཡན་ལག་ནྱི་བཅོལ་ཡུལ་དྟེ་རང་གྱིས་བསྐོས་

པ་དང༌།.བསྐོས་པ་དྟེས་བྱྟེད་པ་གཉྱིས་ཡྱིན་ལ།.དྟེ་ཡང༌།.མཚོ་ཊྱིཀ་ལྟར་ན།.

གསོད་པ་བཞྱི་དང་རང་དོན་དུ་རྐུ་བ་སྟྟེ་ལྟུང་བ་ལྔ་པོ་དྟེའྱི་བཅོལ་ཡུལ་དྟེ་རང་

གྱིས་བསྐོས་པ་དགོས་ཀང་མངོན་སུམ་དུ་བསྐོས་པ་མྱི་དགོས་ལ།.དྟེ་ལྔ་ལས་

གཞན་པའྱི་བཅོལ་ཡང་རོགས་པའྱི་ལྟུང་བ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱི་བཅོལ་ཡུལ་ལ་

དགྟེ་སློང་རང་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བསྐོས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ཡྱིན་ཏྟེ།

སོམ་ལས།

རྐུ་གསོད་ལྔ་པོ་མ་གཏོགས་པ།.།
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དངོས་སུ་བསྐོས་པ་ཡན་ལག་ཡྱིན།.།

ཞྟེས་པ་ལྟར་རོ།. །བསྐོས་པ་དྟེས་བྱྟེད་པ་ལ་ཡང༌།. དགྟེ་སློང་རང་གྱི་

མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ཡུལ་དུ་བྱྟེད་པ་དང་།.ལོག་ཏུ་བྱྟེད་པ་གཉྱིས་ཡོད་ལ།.

དྟེ་ཡང༌།.ཆུ་ལ་རྩྟེ་བ་དང༌།.མྟེ་རྟེག་དང༌།.ས་རོ་བ་དང༌།.རྱིན་ཆྟེན་ལོངས་པ་

གཞྱིར་གཏོགས་དང༌།. ས་བོན་འཇོམས་པ་དང༌།. རང་གྱི་གསྟེར་དངུལ་ལ་

རྟེག་པ་སྟྟེ་ལྟུང་བ་དྲུག་པོ་ལ་རང་གྱིས་བསྐོས་པ་དྟེས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་མདུན་ན་

མངོན་སུམ་དུ་བྱྟེད་པ་དགོས་ལ།.དྟེ་དག་ལས་གཞན་པའྱི་བཅོལ་ཡང་རོགས་

པའྱི་ལྟུང་བ་ལ་བཅོལ་ཡུལ་དྟེས་རང་གྱི་མདུན་ན་མངོན་སུམ་དུ་བྱྟེད་པ་མྱི་

དགོས་ཀྱི།.ལོག་ཏུ་བྱྟེད་པས་ཀང་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་རོགས་པར་བསྐྟེད་དོ།.།.

རྱིན་ཕྟེང་གཞྱི་སྟོད་ཤོག. ༡༠༩. ལས།. གསོད་པ་དང་རྐུ་བ་དང་སྨྱན་མ་

གཏོགས་པ་བཅོལ་ཡང་རོགས་པའྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་གྱིས་

མངོན་སུམ་དུ་བསྐོས་པ་ཉྱིད་བྱྟེད་དུ་བཅུག་པ་ཡྱིན་གྱི།.ལོག་ནས་ཁྟེད་ཀྱིས་

ལྷས་སྦྱིན་བྱྟེད་དུ་ཆུག་ཅྟེས་པ་ལྟ་བུ་ནྱི་ཡན་ལག་མྱིན་ཏྟེ།. མངོན་ཞྟེན་མྱི་

རོགས་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་སྨྱན་བྱྟེད་པའྱི་བཅོལ་ཡུལ་ཡང་རྐུ་གསོད་ལྔ་དང་འདྲ་

བར་རང་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བསྐོས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མྱི་དགོས་པར་གསུངས་

པས་དཔྱད་པར་བྱའོ།.།
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གསོ་སྦོང་གྱི་གཞྱི།

གསོ་སྦོང་གྱི་གཞྱི་འཆད་པ་ལ།.སྤྱིའྱི་དོན་དང་།.ཡན་ལག་གྱི་དོན་ཏྟེ་རྩ་

བའྱི་ས་བཅད་གཉྱིས་ཡོད་པ་ལས།.དང་པོ་སྤྱི་དོན་ནྱི།

སོམ་ལས།.

གསོ་སྦོང་གཞྱི་ལ་སྤྱི་དང་ཡན་ལག་གཉྱིས།.།

དང་པོར་དབྱྟེ་བསྡུ་མཚན་ཉྱིད་གངས་ངྟེས་དང༌།.།

གོ་རྱིམ་སྒ་བཤད་ཇྱི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་བདུན།.།

ཞྟེས་པའོ།.།གསོ་སྦོང་གྱི་དབྱྟེ་བ་ནྱི།..

སོམ་ལས།..

དབྱྟེ་གཞྱི་འདྱི་པའྱི་རབ་བྱུང་གསོ་སྦོང་ལ།.།

ཞྱི་གནས་དང་ནྱི་མཐུན་པའྱི་གསོ་སྦོང་གཉྱིས།.།

མཐུན་པ་ལ་ཡང་བཅོ་ལྔ་བཅུ་བཞྱི་དང༌།.།

བཀྱིས་དང་ནྱི་གནོད་བཟློག་བཞྱི་རུ་དབྱྟེ།.།

ཞྟེས་པའོ།.།བསྡུ་བ་ནྱི།.

སོམ་ལས།.

བསྡུ་ན་མཐུན་དང་ཞྱི་གནས་གཉྱིས་སུ་བསྡུ།.།

ཞྟེས་སོ།.།གསོ་སྦོང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི།.
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སོམ་ལས།

རབ་བྱུང་བསླབ་པ་སྦོང་བྱྟེད་ཐབས་ཡྱིན་ཞྱིང༌།.།

ཕྱིར་བཅོས་དངོས་གཞྱིས་མ་བསྡུས་དགག་དབྱྟེ་དང༌།.།

དབྱར་ལས་རྣམ་བཅད་ངོ་བོར་གནས་པ་དྟེ།.།

འདྱི་པའྱི་རབ་བྱུང་གསོ་སྦོང་མཚན་ཉྱིད་གསུངས།.།

ཞྟེས་པའོ།.།གསོ་སྦོང་གྱི་སྒ་བཤད་ནྱི།.

སོམ་ལས།

སྒ་བཤད་དངོས་ནྱི་མཐུན་པས་ཚུལ་ཁྱིམས་དང༌།.།

ཞྱི་གནས་སྟེམས་དང་ཤྟེས་རབ་བསླབ་གསོའྱི་ཕྱིར།.།

བསླབ་གསུམ་གསོ་ཞྱིང་སྦོང་བས་དྟེ་སྐད་བརོད།.།

ཅྟེས་པའོ།.།སྐབས་འདྱིར་ཞྱི་གནས་གསོ་སྦོང་གྱི་དབྱྟེ་བསྡུ་དང་མཚན་

ཉྱིད་འཇོག་ཚུལ་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན།.ཁ་ཅྱིག་གྱིས།.ཆོས་འདྱི་པའྱི་རབ་བྱུང་

གྱི་གསོ་སྦོང་ལ་ཞྱི་གནས་དང་།.མཐུན་པའྱི་གསོ་སྦོང་གཉྱིས་སུ་གངས་ངྟེས་

པ་དང༌།.མཐུན་པའྱི་གསོ་སྦོང་ལ།.གསོ་སྦོང་བཅོ་ལྔ་པ་དང༌།.བཅུ་བཞྱི་པ་

དང༌།.གནོད་བཟློག་དང༌།.བཀྱིས་གསོ་སྦོང་སྟྟེ་ལས་ཀྱི་གསོ་སྦོང་བཞྱི་པོ་ཁོ་

ནར་གངས་ངྟེས་ཟྟེར།.དྟེ་ལ།.ལ་ལས།.དགྟེ་ཚུལ་ཕ་མས་སྔགས་ཚིག་འདོན་

པའྱི་གསོ་སྦོང་ཆོས་ཅན།.ལས་ཀྱི་གསོ་སྦོང་ཡྱིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།. དགྟེ་ཚུལ་གྱི་གསོ་སྦོང་ལ་གསོལ་བའྱི་ལས་མྟེད་པའྱི་

ཕྱིར།.དགྟེ་ཚུལ་གྱི་སྔགས་ཚིག་འདོན་པའྱི་གསོ་སྦོང་ཡོད་པར་ཐལ།.གསོ་

སྦོང་གྱི་དབྱྟེ་བ་ལ།.མཚོ་ཊྱིཀ་གསོ་སྦོང་ཐད་ཤོག.༡༥༦.ལས།.སྤྱིར་གསོ་

སྦོང་ལ།. ཞྱི་གནས་ཀྱི་ཏྱིང་ངྟེ་འཛིན་སོམ་པ་དང༌།. དགྟེ་སློང་ཕ་མའྱི་གསོ་

སྦོང༌།.ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང༌།.དགྟེ་ཚུལ་ཕ་མའྱི་གསོ་སྦོང༌།.སྔགས་རྣམ་པར་

བཞག་པ་དང༌།. .སྔོན་གྱི་ཆོ་གའྱི་དུས་ཀྱི་གསོ་སྦོང༌།.ཚིག་བཅད་འདོན་པ་

དག་ཀང་ཡོད་པས།.ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.གཞན་ཡང༌།.སྔོན་ཆོག་སྐབས་

ཀྱི་ཚིག་བཅད་འདོན་པའྱི་གསོ་སྦོང་ཆོས་ཅན།.ལས་ཀྱི་གསོ་སྦོང་ཡྱིན་པར་

ཐལ།.གསོ་སྦོང་གང་ཞྱིག.ཞྱི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་

མྱི་ནུས་ཏྟེ།.སྔོན་ཆོག་སྐབས་ཀྱི་གསོ་སྦོང་ལ་ཚིག་བཅད་འདོན་པ་ཙམ་མ་

གཏོགས་གསོ་སྦོང་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འབའ་ཞྱིག་པའྱི་ལས་བརོད་པ་

མྟེད་པའྱི་ཕྱིར་ཞྟེས་རྩོད་དོ།.།

སྐབས་འདྱིར།.མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྨད་ཤོག.༡༥༦.ལས།.ཏྱིང་ངྟེ་འཛིན་

དང༌།.ལས་དང༌།.སྔགས་དང༌།.ཚིག་བཅད་འདོན་པ་སྟྟེ་ཞྟེས་འདྱི་པའྱི་རབ་

བྱུང་གྱི་གསོ་སྦོང་གྱི་དབྱྟེ་བ་ལ་བཞྱིར་གསུངས་ལ།.པཎ་ཆྟེན་བསོད་ནམས་

གགས་པ་མཆོག་གྱིས་མཛད་པའྱི་འདུལ་བའྱི་མཐའ་དཔྱོད་གཞྱི་སྨད་འདྱི་

ཐད་ཤོག.༣.ལས།.དང་པོ་ཡོད་དྟེ།.ཞྱི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦོང༌།.མཐུན་པའྱི་
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གསོ་སྦོང༌།.བཀྱིས་ཀྱི་གསོ་སྦོང༌།.གནོད་པ་བྱུང་བ་ཕྱིར་བཟློག་པའྱི་གསོ་

སྦོང༌།.གསོ་སྦོང་བཅུ་བཞྱི་པ།.གསོ་སྦོང་བཅོ་ལྔ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་

ཞྟེས་གསུངས་ལ།. ཀུན་མཁྟེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའྱི་འདུལ་བ་མཐའ་

དཔྱོད་ཤོག.༤.ལས།.གསོ་སྦོང་ལ་ཞྱི་གནས་སོམ་པ་དང་།.ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལྔ་

དང༌།.ཚིག་བཅད་འདོན་པ་དྲུག་ཡོད་ཀང་མཚན་ཉྱིད་འདྱི་ལས་མྱི་འདའ་བའྱི་

ཕྱིར།.ཞྟེས་གསུངས་སོ།.།

ཆོས་འདྱི་པའྱི་རབ་བྱུང་གྱི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦོང་བའྱི་ཐབས་གང་

ཞྱིག.ཕྱིར་བཅོས་དངོས་གཞྱིའྱི་སས་མ་བསྡུས་ཤྱིང༌།.དགག་དབྱྟེ་དང་དབྱར་

ཚུལ་གྱི་རྣམ་བཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པ།. ཆོས་འདྱི་པའྱི་རབ་བྱུང་གྱི་གསོ་

སྦོང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་བཞག་པ་ལ།.ཁ་ཅྱིག་ན་རྟེ།.དགྟེ་སློང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སང་

བླང་ཚུལ་བཞྱིན་དྲན་པ་དང༌།.ཉྟེས་པས་གོས་མ་གོས་བརག་པའྱི་ཤྟེས་བཞྱིན་

དང༌།. ཉྟེས་པ་ལ་འཛེམས་པའྱི་བག་ཡོད་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན།. གསོ་སྦོང་

ཡྱིན་པར་ཐལ།. མཚན་ཉྱིད་དྟེའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།. དྟེ་གསུམ་གྱིས་སོར་སོམ་གྱི་མྱི་

མཐུན་ཕོགས་སྦོང་ཞྱིང་སོར་སོམ་གསོ་བར་བྱྟེད་པ་གང་ཞྱིག.ཕྱིར་བཅོས་

དངོས་གཞྱིའྱི་སས་མ་བསྡུས་ཤྱིང་།. དགག་དབྱྟེ་དང་དབྱར་ཚུལ་གྱི་རྣམ་

བཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.ཞྱི་གནས་ཀྱི་

གསོ་སྦོང་དང་།.མཐུན་པའྱི་གསོ་སྦོང་གང་ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞྟེས་དང༌།.
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

གནས་ཀྱི་བླ་མ་བཅོལ་བའྱི་ཆོ་ག་དང༌།.གནས་པས་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་བྱ་བ་

ཞུ་བ་རྣམས་ཀང་ཆོས་ཅན།.གསོ་སྦོང་ཡྱིན་པར་ཐལ།.མཚན་ཉྱིད་དྟེའྱི་ཕྱིར་

ཞྟེས་དང༌།. དྟེ་བཞྱིན་དུ།. གསོ་སྦོང་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྱི་སྔགས་ཚིག་

ཆོས་ཅན།. གསོ་སྦོང་ཡྱིན་པར་ཐལ།. མཚན་ཉྱིད་དྟེའྱི་ཕྱིར།. ཞྟེས་རྩོད་ལ།.

གོང་དུ་རྩོད་གཞྱིར་བཟུང་བ་རྣམས་ཆོས་འདྱི་པའྱི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦོང་

བའྱི་ཐབས་ཡྱིན་མྱིན་དཔྱད་པར་བྱ་ཞྱིང༌།.གསོ་སྦོང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཟུར་

དུ་སྨོས་པའྱི་ཆོས་འདྱི་པའྱི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦོང་བའྱི་ཐབས་ཞྟེས་པའྱི་གོ་

དོན་གང་ཡྱིན་ཞྱིབ་ཏུ་བསམ་པར་བྱའོ།.།

དགྟེ་སློང་ཕ་མའྱི་མཐུན་པའྱི་གསོ་སྦོང་དངོས་གང་ལ་འཇོག་པ་ལ།.ཁ་

ཅྱིག་གྱིས།.སོ་སོར་ཐར་པའྱི་མདོ་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དྟེ་ཁོ་ན་ཡྱིན།.ཟྟེར།.

དྟེ་ལ།.ལ་ལས།.འོ་ན།.འཇྱིགས་པའྱི་རྐྱྟེན་དབང་གྱིས་དགྟེ་སློང་ལམ་དུ་འགོ་

བཞྱིན་དུ་གསོ་སྦོང་བྱྟེད་དགོས་པ་དྟེའྱི་ཚེ་ལམ་གོགས་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ཐར་

གྱི་མདོ་འདོན་པ་མྱི་འདོད་པ་ན་ཚིག་བཅད་གཅྱིག་ཙམ་འདོན་པའྱི་གསོ་སྦོང་

དྟེ་ཆོས་ཅན།.སོ་ཐར་མདོ་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའྱི་གསོ་སྦོང་ཡྱིན་པར་ཐལ།.

དགྟེ་སློང་གྱི་མཐུན་པའྱི་གསོ་སྦོང་དངོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དྟེར་ཐལ།.མདོ་རྩ་

བ་ལས།.སྒ་མྱི་འདོད་ན་མདོར་བསྡུས་པས་སོ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་དོན་གྲུབ་

པའྱི་ཕྱིར།.བདུན་པ།.མཐུན་པའྱི་གསོ་སྦོང་ཇྱི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ནྱི།.
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

སོམ་ལས།.

མཐུན་པའྱི་གསོ་སྦོང་ལ་ཡང་དགོས་དོན་ནྱི།.།

ཁྱིམས་དང་ཆོས་ནྱི་རྣམ་པར་དག་ཕྱིར་རོ།.།

བསྡུས་དོན་ལྔ་སྟྟེ་གནས་དང་རྟེན་དང་དུས།.།

ཇྱི་ལྟར་བྱ་དང་དམྱིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་འོ།.།

ཞྟེས་པ་ལྟར་ས་བཅད་ལྔ་ལས།.གསོ་སྦོང་གང་དུ་བྱ་བའྱི་གནས་བཤད་

པ་ནྱི།..

སོམ་ལས།

བློ་མཐུན་བྱས་དང་ཉྟེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང༌།.།

མཚམས་ཆྟེ་བཅད་དང་གཙང་ཞྱིང་ཡངས་པ་དང༌།.།

འཇྱིགས་པའྱི་ཉྟེན་མྟེད་གནས་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ནོ།.།

ཞྟེས་པ་སྟྟེ།.གནས་དྟེ་ལ་བློ་མཐུན་ཇྱི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ནྱི།.

སོམ་ལས།

བློ་མཐུན་དགོས་པ་དགྟེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་དང༌།.།

ལས་བྱྟེད་ཚེ་ན་ཅ་ཅོ་མྱི་འབྱུང་བའོ།.།

བསྡུས་དོན་བཞྱི་སྟྟེ་གནས་དང་རྟེན་དང་ནྱི།.།

ཆོ་ག་དང་ནྱི་བློ་མཐུན་འཇྱིག་པའྱི་རྒྱུ།.།
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

གནས་ནྱི་གནས་གསུམ་ངོར་གྲུབ་འདོམ་གང་བཅས།.།

དགྟེ་འདུན་གྱིས་བཞྟེད་བློ་མཐུན་སྔར་བྱས་དང༌།.།

མ་འབྲྟེལ་གནས་ཆོས་བཞྱི་དང་ལྡན་པ་འོ།.།

གྲུབ་པ་རང་གྲུབ་བྱས་པ་རང་ཕྱིར་བྱས།.།

ཟྱིན་པ་སྔར་ནས་གྲུབ་ཟྱིན་གནས་རྱིང་ངོ༌།.།

གང་གྱིས་བྱྟེད་པ་དགྟེ་འདུན་ཆོས་བཞྱི་ལྡན།.།

ཆོ་ག་གསོལ་གཉྱིས་འཇྱིག་རྒྱུ་གནས་དྟེར་ནྱི།.།

དགྟེ་སློང་མྟེད་པར་སྐ་རྟེངས་ཤར་བ་དང༌།.།

རྟེན་ཞྱིང་མྱིན་གྱུར་གནས་ཞྱིང་མྱིན་གྱུར་རྣམས།.།

འགོ་ཚེ་ཐང་ལ་བློ་མཐུན་མྱི་ཆགས་ཕྱིར།.།

བློ་མཐུན་མྱི་དགོས་དམྱིགས་བསལ་མཚོ་ཊྱིཀ་གསུངས།.།

སྐབས་འདྱིར་དབྱྟེ་ཐང་ཀ་ལྟ་བུ་ལ་གསོ་སྦོང་བྱྟེད་པ་ན་གནས་ལ་བློ་

མཐུན་དགོས་སམ་མྱི་དགོས་དཔྱད་པ་ལ།.ཁ་ཅྱིག་གྱིས།.དབྱྟེ་ཐང་ཀ་སྐབས་

མྟེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་གནས་ལ་བློ་མཐུན་བྱ་དགོས་ཏྟེ།. བློ་མཐུན་བྱྟེད་པའྱི་

དགོས་པ་ནྱི།. དགྟེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་པ་དང༌།. ཅ་ཅོ་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཆྟེད་

ཡྱིན་ལ།.དབྱྟེ་ཐང་ཀ་ཡྱིན་ཡང་དྟེ་ལ་དྟེ་འདྲའྱི་བློ་མཐུན་བྱ་དགོས་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར་དང༌།.དབྱྟེ་ཐང་ཀར་གསོ་སྦོང་བྱྟེད་ཚེ་དྟེ་བྱྟེད་པའྱི་ལས་མཚམས་ངྟེས་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཅན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.མདོ་རྩ་བར་གསོ་སྦོང་གྱི་ལས་མཚམས་བསྟན་པ་

འདྱི་ཐད་ལས།.དགོན་པ་ལ་ནྱི་ཕོགས་ཕོགས་སུ་རྒྱངས་གགས་ཀྱི་མཐའོ།. །.

ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཟྟེར།. དྟེ་ལ།. འགའ་རྟེས།. འདོད་ཚུལ་དྟེ་མྱི་འཐད་

པར་ཐལ།.གསོ་སྦོང་གྱི་གནས་ལ་བློ་མཐུན་བྱ་བའྱི་གནས་དྟེ་ལ་གྲུབ་བྱས་

ཟྱིན་གསུམ་གང་རུང་ཡྱིན་དགོས་པ་གང་ཞྱིག.དབྱྟེ་ཐང་ཀ་དྟེ་དྟེ་གསུམ་གང་

ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.དྟེ་ལ་སྐབས་ཀྱི་ཞྟེན་པ་མྱི་སྐྟེ་བའྱི་ཕྱིར།.དྟེ་ལྟར་

ཡང༌།.མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྨད་འདྱི་ཐད་ཤོག.༡༦༡.ལས།.འོན་ཀང་དབྱྟེ་ཐང་ཀ་

ལ་གནས་ལ་བློ་མཐུན་མྱི་བྱ་སྟྟེ།.སྐབས་ཀྱི་ཞྟེན་པ་འབྱུང་རུང་མྟེད་པའྱི་ཕྱིར་

རོ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་ལན་མཛད་པས་ད་དུང་དཔྱད་པར་ཞུའོ།།

འདྱི་ལས་འཕོས་ཏྟེ་ཞར་བྱུང་མཚམས་པོ་ཆྟེ་ཆུང་བཅད་ཚུལ་བཤད་པ་

ནྱི།.སོམ་ལས།

མཚམས་པོ་ཆྟེ་ཡྱི་གྟེང་གཞྱི་ཀ་པྱི་ན།.།

དགོས་པ་ལས་རྣམས་སྤྱི་དང་བྱྟེ་བྲག་ཏུ།.།

གསོ་སྦོང་དགག་དབྱྟེར་འདུས་པས་ཀུན་དག་འགྱུར།.།

ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་སང་སླ་དབྱར་རལ་ཀང༌།.།

སང་སླ་གནས་གཞན་དབྱར་གནས་ཁས་བླངས་ཀང༌།.།

སྲ་བརྐྱང་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བཅས་རྣམ་བཞྱི་འོ།.།
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

བསྡུས་དོན་གནས་རྟེན་ཆོ་ག་འཇྱིག་རྒྱུ་བཞྱི།.།

དབུས་ནས་ཕོགས་ཕོགས་དཔག་ཚད་ཕྟེད་གསུམ་ལྡན།.།

མཚན་བརགས་མཚམས་གཞན་མྱིན་དང་སྔར་བཅས་མྱིན།.།

གཞན་གྱིས་མཚམས་བཅད་ཕྱིར་དུ་མཚན་བཙུགས་མྱིན།.།

གནས་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ནོ་གནས་དྟེར་དགྟེ་འདུན་གྱིས།.།

ཆོ་ག་གསོལ་གཉྱིས་ལས་ཀྱིས་བཅད་པར་གསུངས།.།

འཇྱིག་རྒྱུ་དགྟེ་སློང་མྟེད་པར་སྐ་རྟེངས་ཤར།.།

མཚན་མ་ཞྱིག་དང་མཚམས་གཞན་བྱུང་བ་དང༌།.།

རྟེན་ཞྱིང་མྱིན་གྱུར་ཆོ་གས་ཞྱིག་པ་ལྔ།.།

མཚམས་ཆུང་བཅད་དང་ཆྟེ་དཀོལ་ཚིགས་གཅྱིག་བྱྟེད།.།

གསུངས་འདྱི་དཀྱུས་གཅྱིག་བྱ་རུང་ལ་དགོངས་ཏྟེ།.།

དཀོལ་བ་གསོལ་བཞྱི་བཅད་པ་གསོལ་གཉྱིས་ཕྱིར།.།

དབུས་ནས་དཔག་ཚད་ཕྟེད་གསུམ་མཚམས་ཆྟེ་ཡྱིན།.།

གཉྱིས་ནས་གདྱིང་བ་བཞྱི་བཅུ་ཤོང་མཚམས་ཆུང༌།.།

བཞྱི་བཅུ་ཙམ་ཤོང་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཞྟེས་བྱ།.།

ཞྟེས་པས་མཚམས་པོ་ཆྟེ་དང༌།.མཚམས་པོ་ཆུང་དང༌།.དཀྱིལ་འཁོར་

སོ་སོའྱི་རྒྱ་ཚད་དང༌།.ཇྱི་ལྟར་བཅད་ཚུལ།.འཇྱིག་རྒྱུ་བཅས་གསུངས་སོ།.།
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སྐབས་འདྱིར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ།.ཁ་ཅྱིག་ན་རྟེ།.མཚམས་པོ་ཆྟེ་དང༌།.

མཚམས་པོ་ཆུང་དང༌།.དཀྱིལ་འཁོར་བ་གསུམ་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཁོ་ན་ཡྱིན་

ཟྟེར།.དྟེ་ལ་ལ་ལ་དག.འོ་ན།.དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཆོས་ཅན།.མཚམས་པོ་ཆུང་མ་

ཡྱིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཡྱིན་ན་

མཚམས་པོ་ཆུང་ཡྱིན་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར་སྟྟེ།. །མཚོ་ཊྱིཀྐ་གཞྱི་སྨད་འདྱི་ཐད་

ཤོག.༡༦༦.ལས།.གདྱིང་བ་བཞྱི་བཅུ་ཤོང་བ་ཙམ་གྱི་མཚམས་བཅད་པ་ནྱི་

མཚམས་པོ་ཆུང་ཡང་ཡྱིན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཡང་ཡྱིན་ཏྟེ།.དཀྱིལ་འཁོར་བ་

ཡྱིན་པ་ལ་མཚམས་པོ་ཆུང་ཡྱིན་པས་ཁབ་ཅྱིང༌།.མཚམས་པོ་ཆུང་ཡྱིན་པ་ལ་

དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཡྱིན་པས་མ་ཁབ་བོ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཟྟེར།.ཡང༌།.

མཚམས་པོ་ཆྟེ་དང་མཚམས་པོ་ཆུང་གཉྱིས་ཀྱི་རྒྱ་ཚད་ཀྱི་ཁད་པར་ལ།.ཁ་

ཅྱིག་གྱིས་མཚམས་པོ་ཆྟེའྱི་ཚད་ནྱི།.དབུས་ནས་ཕོགས་སུ་དཔག་ཚད་ཕྟེད་

དང་གསུམ་རྟེ་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ལ།.མཚམས་པོ་ཆུང་ནྱི་ཡ་མཐའ་དཔག་ཚད་

གཉྱིས་ནས་མ་མཐའ་གདྱིང་བ་བཞྱི་བཅུ་ཤོང་བ་ལ་བྱ་དགོས་ཏྟེ།.སོམ་ལས།.

གཉྱིས་ནས་གདྱིང་བ་བཞྱི་བཅུ་ཤོང་མཚམས་ཆུང༌།.།

ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཟྟེར།.དྟེ་ལ།.འགའ་ཞྱིག་གྱིས།.མཚམས་པོ་

ཆུང་གྱི་ཡ་མཐའྱི་ཚད་འཇོག་ཚུལ་དྟེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།.མཚམས་ཆྟེ་ལས་

རྒྱ་ཚད་རྒྱང་གགས་གཅྱིག་ཙམ་གྱིས་ཆུང་བ་ལ་ཡང་མཚམས་པོ་ཆུང་བཅད་
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དུ་རུང་བའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.མཚམས་པོ་ཆྟེ་ལས་ཆུང་ཞྱིང་གདྱིང་བ་བཞྱི་བཅུ་ཤོང་

བ་ཚུན་ལ་མཚམས་པོ་ཆུང་བཅད་དུ་རུང་བའྱི་ཕྱིར།.དྟེ་ལྟར་ཡང༌།.ལུང་ཞུ་བ་

ལས།.མཚམས་ཆྟེན་པོ་ཆོད་ཅྱིག་ཅྟེས་གསུངས་ན།.ཚད་ཇྱི་ཙམ།.ཨུཏྤ་ལྱི།.

དཔག་ཚད་ཕྟེད་དང་གསུམ་མོ།.།དྟེ་ཚུན་ཆད་ནྱི་ཐམས་ཅད་མཚམས་པོ་ཆུང་

སྟྟེ།.ཞྟེས་དང༌།.འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས་ཀང༌།.མཚམས་པོ་ཆྟེ་ནྱི་དཔག་ཚད་

ཕྟེད་དང་གསུམ་མོ།. །མཚམས་པོ་ཆུང་ནྱི་དྟེ་ཚུན་ཆད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་

བའྱི་བར་དུའོ།.།ཞྟེས་དང༌།.མཚོ་ཊྱིཀ་ཤོག.༡༦༦.ལས་ཀང༌།.དྟེས་ན་དཔག་

ཚད་ཕྟེད་དང་གསུམ་བས་ནྱི་ཆུང་ཞྱིང༌།.དཀྱིལ་འཁོར་བའྱི་ཚད་པས་ནྱི་ཆྟེ་

བའྱི་མཚམས་བཅད་པ་ནྱི་མཚམས་པོ་ཆུང་ཡྱིན་ལ།.དཀྱིལ་འཁོར་བ་མ་ཡྱིན་

ནོ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་རྩོད།

སྐབས་འདྱིར་ཀུན་མཁྟེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའྱི་འདུལ་བ་གཞྱི་

སྨད་མཐའ་དཔྱོད་ཤོག.༡༠.ལས།.ལས་ཀྱི་མཚམས་བཅད་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་

དྟེ།. དབུས་ནས་ཕོགས་སོ་སོར་དཔག་ཚད་ཕྟེད་དང་གསུམ་རྟེ་ཡོད་པའྱི་

མཚམས་པོ་ཆྟེ་དང༌།. དབུས་ནས་ཕོགས་སོ་སོར་དཔག་ཚད་གཉྱིས་ནས་

གདྱིང་བ་བཞྱི་བཅུ་ཤོང་བའྱི་བར་མཚམས་བུ་ཆུང་དང༌།.དྟེ་ལ་མཚམས་བུ་

ཆུང་དང༌།.གདྱིང་བ་བཞྱི་བཅུ་ཤོང་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་གཉྱིས་དང་གསུམ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་དང༌།.མཚམས་བུ་ཆུང་ལ་དཔག་ཚད་གཉྱིས་དང་དཔག་
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ཚད་གཅྱིག་དང་དྟེས་དཔག་ཚད་ཕྟེད་ནས་གངས་ལྔ་བཅུ་ཤོང་བ་རྣམས་ནྱི་

དྟེ་ཡྱིན་ཀང་དཀྱིལ་འཁོར་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་མཚམས་བུ་ཆུང་གྱི་ཡ་

མཐའྱི་ཚད་དཔག་ཚད་གཉྱིས་ནས་འཇོག་པར་མཛད་ཅྱིང་རང་རྟེའྱི་སོམ་དུ་

ཡང་དྟེ་ལྟར་གསལ་ལོ།.།

མཚམས་པོ་ཆྟེའྱི་ནང་ཆོས་གོས་དང་མྱི་འབྲལ་བའྱི་གནང་བ་སྦྱིན་པའྱི་

ཚུལ་བཤད་པ་ནྱི།.

སོམ་ལས།

དགོས་དོན་མཚམས་ཆྟེར་ཆོས་གོས་གང་བཞག་ཀང༌།.།

ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་འབྲལ་ལྟུང་མྱི་འབྱུང་བའོ།.།

བསྡུས་དོན་གཞྱི་རྟེན་ཆོ་ག་འཇྱིག་རྒྱུ་དང༌།.།

གནང་སྒྲུབ་དོན་ལ་དཔྱད་པ་རྣམ་པ་ལྔ།.།

དང་པོར་གཞྱི་དྟེར་གནང་བ་སྦྱིན་ཟྱིན་མྱིན།.།

མཚམས་པོ་ཆྟེ་ཆུང་ཅྱི་རྱིགས་བཅད་པ་དགོས།.།

རྟེན་ནྱི་དགྟེ་འདུན་མཚན་ཉྱིད་བཞྱི་ལྡན་གྱིས།.།

ཆོ་ག་གསོལ་གཉྱིས་ལས་ཀྱིས་གཅོད་པར་གསུངས།.།

འཇྱིག་རྒྱུ་མཚམས་ཆྟེ་འཇྱིག་རྒྱུ་ཀུན་གྱིས་འཇྱིག.།

འདྱི་ཡྱི་བསླབ་བྱ་གནང་བའྱི་བསླབ་བྱ་ཡྱིན།.།
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

ཞྟེས་པ་སྟྟེ།.ཆོས་གོས་མྱི་འབྲལ་བའྱི་གནང་བ་སྦྱིན་ཚུལ་བཤད་ནས།.

དྟེ་ལས་འཕོས་ཏྟེ་ཆོས་གོས་འབྲལ་ལྟུང་བསྐྟེད་པ་ལ་ལས་མཚམས་དང་རྩྱིག་

མཚམས་གང་དུ་ཆོས་གོས་འབྲལ་ན་འབྲལ་ལྟུང་སྐྟེ་བའྱི་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་

དཔྱད་པ་ནྱི།.

སོམ་ལས།

ཆོས་གོས་མཚམས་པོ་ཆྟེ་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་བར།.།

བཞག་ན་འབྲལ་ཡང་རང་བཞྱིན་མཚམས་གཅྱིག་པ།.།

ལགས་རྱིས་བསྐོར་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་ཡང༌།.།

མྱི་འབྲལ་འབྲལ་ལ་ལྟོས་ནས་རྩྱིག་མཚམས་གཙོ།.།

ཞྟེས་པ་སྟྟེ།.འདྱི་ཡྱི་དོན་མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྨད་འདྱི་ཐད་ཤོག.༡༦༥.ལས།.

མཚམས་པོ་ཆྟེར་མྱི་འབྲལ་བའྱི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ན།.མཚམས་པོ་ཆྟེའྱི་ནང་

ཁོངས་ན་ཡོད་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བར་ཆོས་གོས་བཞག་སྟྟེ།. མཚམས་པོ་

ཆྟེའྱི་ནང་གྱི་དབྱྟེ་ཐང་ཀ་ལྟ་བུར་དགྟེ་སློང་ཉལ་ན་ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་ལམ་

མྱི་འབྲལ་ཞྟེ་ན།. འབྲལ་བའྱི་ཉྟེས་པར་འགྱུར་ཏྟེ།. མྱི་འབྲལ་བའྱི་གནང་བ་

ཆགས་པ་ནྱི་ལས་མཚམས་གཅྱིག་ཡྱིན་པ་ལ་ལྟོས་ལ།.མཚམས་པོ་ཆྟེ་དང་

དཀྱིལ་འཁོར་བ་གཉྱིས་ནྱི་ལས་མཚམས་ཐ་དད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །ལགས་རྱིས་

བསྐོར་བ་གཅྱིག་གྱི་ནང་ལྟ་བུ་རང་བཞྱིན་གྱི་མཚམས་གཅྱིག་གྱི་ནང་ཁོངས་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ན་ཡོད་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བར་གོས་བཞག་སྟྟེ།.དཀྱིལ་འཁོར་བ་ལས་གཞན་

པའྱི་གནས་ཁང་གཞན་ལྟ་བུ་རང་བཞྱིན་གྱི་མཚམས་ནང་དྟེར་དགྟེ་སློང་ཉལ་

ན་ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་ལམ་མྱི་འབྲལ་ཞྟེ་ན།. མྱི་འབྲལ་ཏྟེ།. དཀྱིལ་འཁོར་

བར་བཅད་པས་ལས་ལ་ལྟོས་པའྱི་མཚམས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་ཀང་འབྲལ་བ་ལ་

ལྟོས་པའྱི་མཚམས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་མྟེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།ཞྟེས་གསུངས་ལ།.

གསུང་དྟེའྱི་སྱིང་པོ་བསྡུས་ན།. ལགས་རྱི་ལྟ་བུའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་

མཚམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མྟེད་པའྱི་སྐབས་སུ་མཚམས་པོ་ཆྟེའྱི་ནང་དཀྱིལ་

འཁོར་བཅད་པ་དྟེར་ཆོས་གོས་བཞག་ཅྱིང་དགྟེ་སློང་རང་ཉྱིད་དཀྱིལ་འཁོར་

བའྱི་ཕྱི་རོལ་མཚམས་པོ་ཆྟེའྱི་ནང་ཁོངས་བར་གྱི་ས་གནས་སུ་ཉལ་ན་འབྲལ་

ལྟུང་སྐྟེས་ཏྟེ།.དྟེ་ཡྱི་ཚེ་ཆོས་གོས་འབྲལ་ལྟུང་སྐྟེ་བའྱི་གནས་གཞན་ཞྟེས་པ་དྟེ་

ལས་མཚམས་ཀྱིས་འཛིན་པ་དང༌།.འོན་ཀང་།.ལགས་རྱི་ལྟ་བུ་རང་བཞྱིན་གྱི་

མཚམས་གཅྱིག་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའྱི་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་བ་བཅད་ཡོད་

ན་དྟེར་ཆོས་གོས་བཞག་སྟྟེ་དགྟེ་སློང་རང་ཉྱིད་དཀྱིལ་འཁོར་བའྱི་ཕྱི་རོལ་

དང་རང་བཞྱིན་མཚམས་དྟེའྱི་ནང་ཁོངས་བར་གནས་སུ་ཉལ་ན་ཆོས་གོས་

འབྲལ་ལྟུང་མྱི་སྐྟེ་སྟྟེ།. ལས་མཚམས་ཐ་དད་དུ་ཆོས་གོས་བཞག་ཀང་དྟེས་

ཆོས་གོས་འབྲལ་ལྟུང་སྐྟེ་བའྱི་གནས་གཞན་གྱི་གོ་མྱི་ཆོད་ཅྱིང༌།. དྟེའྱི་ཚེ་

གནས་གཅྱིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་མཚམས་རང་བཞྱིན་གྱི་མཚམས་དྟེས་འཛིན་
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དགོས་ཞྟེས་པའོ།.།

སྐབས་འདྱིར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ།. ཁ་ཅྱིག་གྱིས།. རང་བཞྱིན་གྱི་

མཚམས་ལགས་རྱི་ལྟ་བུས་བསྐོར་བའྱི་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བའྱི་ནང་ཆོས་

གོས་བཞག་སྟྟེ།.དགྟེ་སློང་རང་བཞྱིན་གྱི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་

བའྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་བར་དྟེར་ཉལ་ཏྟེ་སྐ་རྟེངས་ཤར་བ་ན་ཆོས་ཅན།.འབྲལ་ལྟུང་

སྐྟེ་བར་འཇོག་དགོས་པར་ཐལ།.ཆོས་གོས་གང་དུ་བཞག་པའྱི་གནས་དང་།.

དགྟེ་སློང་གང་དུ་ཉལ་བའྱི་གནས་གཉྱིས་འབྲལ་ལྟུང་སྐབས་འདྱིར་གནས་ཐ་

དད་དུ་རྩྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.ལས་ཀྱི་བཅད་པའྱི་མཚམས་ཀྱིས་ཆོད་པའྱི་

ཕྱིར།.ཁབ་སྟྟེ།.འབྲལ་ལྟུང་གྱི་སྐབས་ཀྱི་མདོ་རྩ་བ་ལས།.མཚམས་བྱས་པ་ལ་

ནྱི་མཚམས་གནས་ཀྱི་མཐའོ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.མཚམས་བྱས་

པ་ཞྟེས་པ་དྟེ་ལ།.མདོ་རྩ་མཆན་འགྟེལ་ལས་ལུས་ཀྱིས་བྱས་པ་རང་བཞྱིན་

གྱི་མཚམས་དང་།.ངག་གྱིས་བྱས་པ་ལས་ཀྱིས་བཅད་པའྱི་མཚམས་གཉྱིས་

ཀ་འཇོག་པར་ཤྱིན་ཏུ་གསལ་བའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.མཚོ་ཊྱིཀ་ལས་

གསུངས་པ་སོམ་དུ་བསྡུས་པ་ལས།.

.ལགས་རྱིས་བསྐོར་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་ཡང༌།.།

མྱི་འབྲལ་འབྲལ་ལ་ལྟོས་ནས་རྩྱིག་མཚམས་གཙོ།.།

ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་དོན་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར།. ཟྟེར།. ཡང་རང་བཞྱིན་གྱི་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

མཚམས་གཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བ་བཅད་པའྱི་ནང་ཆོས་གོས་བཞག་

སྟྟེ།.དཀྱིལ་འཁོར་བའྱི་ཕྱི་རོལ་དང་རང་བཞྱིན་གྱི་མཚམས་ནང་དུ་ཉལ་ཏྟེ་སྐ་

རྟེངས་ཤར་ན་ཡང་འབྲལ་ལྟུང་མྱི་སྐྟེ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡྱིན་དྲྱིས་པ་ལ།.ལ་

ལ་དག. དགྟེ་སློང་དང་ཆོས་གོས་གཉྱིས་ཀ་རང་བཞྱིན་མཚམས་གཅྱིག་གྱི་

ནང་དུ་གནས་པའྱི་ཕྱིར།.ཟྟེར།.འདྱི་ལ།.འགའ་ཞྱིག་གྱིས།.འོ་ན།.ལགས་རྱི་

རྩྱིག་པ་གཅྱིག་གྱིས་བསྐོར་བའྱི་ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་བདག་པོ་ཐ་དད་པའྱི་ཁང་

མྱིག་དུ་མ་ཡོད་ན།.ཁང་མྱིག་གཅྱིག་ཏུ་ཆོས་གོས་བཞག་སྟྟེ།.དགྟེ་སློང་ཁང་

མྱིག་གཞན་ཞྱིག་ཏུ་ཉལ་ཏྟེ་སྐ་རྟེངས་ཤར་ཡང་འབྲལ་ལྟུང་མྱི་སྐྟེ་བར་ཐལ།.

དགྟེ་སློང་དང་ཆོས་གོས་གཉྱིས་ཀ་རང་བཞྱིན་གྱི་མཚམས་རྩྱིག་པ་གཅྱིག་

གྱིས་བསྐོར་བའྱི་ནང་དུ་གནས་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།. འབྲལ་ལྟུང་

འཆད་སྐབས་ཀྱི་མདོ་རྩ་བ་ལས།. བདག་པོ་གཅྱིག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་བར་གྱི་

མཚམས་རྣམས་ནྱི་ཐ་དད་པ་ཉྱིད་དོ།.།ཞྟེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའྱི་ཕྱིར།.

དཀྱིལ་འཁོར་བ་བཅད་ཚུལ་འཆད་པ་ནྱི།.

སོམ་ལས།

དགོས་དོན་དགྟེ་འདུན་འདུ་ཆྟེ་དགྟེ་སློང་རྣམས།.།

དགྟེ་གཞན་ཉམས་པ་སོང་བ་རྣམ་པ་གཉྱིས།.།

བསྡུས་དོན་གནས་རྟེན་ཆོ་ག་འཇྱིག་རྒྱུ་བཞྱི།.།
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

གདྱིང་བ་དང་ནྱི་བསྒྲུབ་བྱ་བཞྱི་བཅུ་ཤོང༌།.།

རང་བཞྱིན་མཚམས་སམ་མཚམས་ཆྟེ་བཅད་གྱུར་ནང༌།.།

མཚན་བརན་མཚམས་གཞན་མྱིན་དང་སྔར་བཅད་མྱིན།.།

གཞན་གྱིས་བཅད་ཕྱིར་མཚན་བཙུགས་མྱིན་པ་སྟྟེ།.།

གནས་ཆོས་དྲུག་ལྡན་རྟེན་ནྱི་དགྟེ་འདུན་གྱིས།.།

ཆོ་ག་གསོལ་གཉྱིས་འཇྱིག་རྒྱུ་མཚམས་ཆྟེ་འདྲ།.།

རང་ནང་དགྟེ་སློང་མྟེད་ཀང་མྱི་འཇྱིག་གོ.།

ཞྟེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བའྱི་མཚམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་ནས་

མཚམས་པོ་ཆྟེའྱི་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཇྱི་ལྟར་བཅད་ཚུལ་དང༌།. དྟེ་ལས་

འཕོས་ནས་མདོ་འདོན་པ་གཅྱིག་གྱིས་མཚམས་ཐ་དད་པ་བཞྱིའྱི་གསོ་སྦོང་

གྱི་ལས་བྱྟེད་ཚུལ་ཡོད་པ་བཅས་འཆད་པ་ནྱི།.

སོམ་ལས།

མཚམས་ཆྟེར་དཀྱིལ་འཁོར་བཅད་ཚེ་མཚམས་ཆྟེ་དཀོལ།.།

དྟེ་བཅད་སླར་བསྐོར་མཚམས་གཉྱིས་ལས་གཅྱིག་གྱིས།.།

ཅྱིག་ཅར་བཅད་དཀོལ་ཕོགས་གཉྱིས་དགྟེ་འདུན་བཀོད།.།

ལས་བྱྟེད་ཀྱི་ནྱི་མཚམས་གཉྱིས་ཤྱིང་སོགས་ཀྱིས།.།

མནན་ནས་ལས་བརོད་དྟེ་བཞྱིན་གསོ་སྦོང་ཚེ།.།
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

མདོ་འདོན་གཅྱིག་གྱིས་མཚམས་བཞྱིའྱི་གསོ་སྦོང་འགྲུབ།.།

ཅྟེས་པ་སྟྟེ།.མཚམས་པོ་ཆྟེའྱི་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་བ་བཅད་པར་འདོད་ན་

སྔོན་དུ་མཚམས་པོ་ཆྟེ་དཀོལ་ཏྟེ།.དྟེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བ་བཅད་དགོས་ལ་

དྟེའྱི་ཚུལ་ཡང༌།. མཚམས་པོ་ཆྟེ་དང་།. དཀྱིལ་འཁོར་བ་གང་དུ་བཅད་པར་

འགྱུར་བའྱི་ས་གནས་གཉྱིས་ཀར་དགྟེ་འདུན་ཕོགས་སོ་སོར་བཀོད་དྟེ་

མཚམས་དྟེ་གཉྱིས་ཀྱི་ས་མཚམས་གཉྱིས་ཤྱིང་དང་རྟེ་ལྡྟེ་ལྟ་བུས་བར་ཟམ་

བཏང་སྟྟེ་སྦྟེལ་བའྱི་སྟྟེང་དུ་ལས་བརོད་པ་པོ་འདུག་སྟྟེ་མཚམས་པོ་ཆྟེ་དཀོལ་

བ་དང་དྟེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བ་བཅད་དྟེ་སླར་ཡང་མཚམས་ཆྟེ་བཅད་པའྱི་

ལས་དཀྱུས་གཅྱིག་ཏུ་བྱྟེད་པར་གསུངས་ལ།.འདྱིས་མཚོན་ཏྟེ་མཚམས་ཐ་

དད་པ་བཞྱི་འཐུད་མཚམས་དྟེར་ཤྱིང་དང་རྟེ་ལྡྟེ་ལྟ་བུས་མཚམས་བཞྱི་སྦྟེལ་

ཏྟེ་མནན་པའྱི་སྟྟེང་དུ་གསོ་སྦོང་གྱི་མདོ་འདོན་པ་པོ་འདུག་སྟྟེ་མདོ་འདོན་པས་

མཚམས་བཞྱི་གའྱི་གསོ་སྦོང་གྱི་ལས་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ།.།འདྱི་ལ།.ཁ་

ཅྱིག་གྱིས།.འདྱིར་སོམ་ལས།.

མཚམས་གཉྱིས་ལས་གཅྱིག་གྱིས།.།

ཅྱིག་ཅར་བཅད་དཀོལ།.

ཞྟེས་པའྱི་དོན།. ལས་གཅྱིག་གྱིས་མཚམས་པོ་ཆྟེ་དཀོལ་བ་དང༌།.

མཚམས་བུ་ཆུང་བཅད་པ་གཉྱིས་དུས་ཅྱིག་ཅར་དུ་བྱྟེད་ཅྟེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

ཟྟེར།.དྟེ་ལ།.འགའ་རྟེས།.ཚུལ་དྟེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།.མཚམས་དཀོལ་བའྱི་

ལས་གསོལ་བཞྱི་དང་མཚམས་བཅད་པའྱི་ལས་གསོལ་གཉྱིས་ཡྱིན་པས་དྟེ་

གཉྱིས་གང་ཟག་གཅྱིག་གྱིས་དུས་གཅྱིག་ཏུ་བྱྟེད་པ་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར།.དྟེར་

ཐལ།.

སོམ་ལས།

མཚམས་ཆུང་བཅད་དང་ཆྟེ་དཀོལ་ཚིག་གཅྱིག་བྱྟེད།.།

གསུང་འདྱི་དཀྱུས་གཅྱིག་བྱ་རྒྱུ་ལ་དགོངས་ཏྟེ།.།

དཀོལ་བ་གསོལ་བཞྱི་བཅད་པ་གསོལ་གཉྱིས་ཕྱིར།.།

ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཞྟེས་ཟྟེར་བས་དཔྱད་པར་ཞུའོ།.།སྐབས་འདྱིར་

གསོ་སྦོང་ལ་སོགས་པའྱི་ལས་གང་དུ་བྱྟེད་པའྱི་མཚམས་ཀྱི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་

བཀོད་ན།. དྟེ་ཡང༌།. མཚམས་གཅྱིག་གྱི་ཁོངས་སུ་དགྟེ་འདུན་གྱིས་གསོ་

སྦོང་ལ་སོགས་པའྱི་ལས་གང་དང་གང་བྱྟེད་ཀང་།.མཚམས་དྟེར་གཏོགས་

པའྱི་ཁ་སྐོང་འོས་པའྱི་དགྟེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉྱིད་ལས་དྟེར་འདུ་མ་ཐུབ་

པའྱི་སྐབས་སུ་ངྟེས་པར་འདུན་པ་ཕུལ་དགོས་ལ།. འདུན་པ་མ་ཕུལ་ན་མ་

འདུས་པའྱི་མྱི་མཐུན་པ་བསྐྟེད་པ་ཡྱིན་པས་དགྟེ་འདུན་གྱིས་ལས་མཛད་པ་

ན་མཚམས་གང་གྱི་ཁོང་གཏོགས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་འོས་པའྱི་དགྟེ་སློང་རྣམས་ལས་

དྟེ་ལ་འདུས་པའམ་འདུན་པ་ཕུལ་དགོས་པའྱི་ལས་མཚམས་དྟེ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་
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ལ་བརྩྱི་དགོས་ཞྟེ་ན།. དྟེའྱི་ཚུལ་ནྱི།. སྐབས་འདྱིར་གསོ་སྦོང་འཆད་པའྱི་

སྐབས་ཀྱི་མདོ་རྩ་བ་ལས།.མཚམས་མ་བཅད་པའྱི་གནས་སུ་ནྱི་ལས་ལ་རྩྱིག་

པའྱི་མཚམས་ཡྱིན་ནོ།.།ཞྟེས་གསུངས་ལ།.དྟེའྱི་དོན་ནྱི།.མདོ་རྩ་མཆན་འགྟེལ་

ཤོག.༡༩༢.ལས།.ཆོ་གའྱི་སོ་ནས་མཚམས་མ་བཅད་པའྱི་གནས་སུ་ནྱི།.གསོ་

སྦོང་ལ་སོགས་པའྱི་ལས་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་རྩྱིག་པ་མཚམས་ཡྱིན་ཏྟེ།.

ཞྟེས་གསུངས་པས་མཚམས་པོ་ཆྟེ་དང་མཚམས་བུ་ཆུང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་

བ་སྟྟེ་ལས་མཚམས་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མ་བཅད་པའྱི་གནས་སུ་གསོ་སྦོང་

སོགས་ཀྱི་ལས་བྱྟེད་པ་ན་ལས་དྟེའྱི་མཚམས་ཀྱི་ཚད་འཛིན་ནྱི།.ལས་གང་དུ་

བྱྟེད་པའྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དྟེའྱི་རྩྱིག་པས་འཛིན་པར་གསུངས།. འདྱི་ཐད་

འདུལ་ཊྱིཀ་རྱིན་ཕྟེང་ཤོག. ༡༤༢. ལས།. ལས་ཀྱི་མཚམས་མ་བཅད་པའྱི་

གནས་སུ་ནྱི་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅྱིག་པོར་མ་ཟད་ཀྱི།. འདུལ་བ་དང་ལྡན་པའྱི་

ལས།.དབྱར་གྱི་གནས་དང༌།.རྟེད་པ་བགོ་བ་དང༌།.ཤྱི་བའྱི་ཡོ་བྱད་བྱྱིན་གྱིས་

བརླབས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལས་ལ་རྩྱིག་པ་མཚམས་ཡྱིན་ནོ།. །ཞྟེས་གསུངས་

སོ།.།

དྟེ་ནས་མདོ་རྩ་བ་ལས།.ཝ་ཁ་ནས་ཆུ་འཛག་པ་གང་དུ་བབས་པ་ཡང་

ངོ༌།.།ཞྟེས་གསུངས་ལ།.འདྱིས་ནྱི་ལས་གང་དུ་བྱྟེད་པའྱི་གནས་ཁང་དྟེར་རྩྱིག་

པས་བསྐོར་བ་མྟེད་ན་ཐོག་རྒྱ་ཕུབ་ལྟ་བུའྱི་མཐའ་ཟུར་སོ་སོར་དཔྱང་པའྱི་ཝ་



279

འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

ཁ་ནས་ཆུ་འོག་ཏུ་ས་གཞྱི་གང་དུ་འབབ་པ་དྟེ་ནས་མཚམས་ཀྱི་ཚད་འཛིན་

པར་གསུངས།.དྟེ་ནས།.མདོ་རྩ་བ་ལས།.གོང་ལ་ནྱི་ཉྟེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ཚུན་

ཆད་དོ།.།ཞྟེས་གསུངས་ལ།.དྟེའྱི་དོན་ནྱི་གོང་ལྟ་བུར་དགྟེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱྟེད་

པ་ན།.གོང་དྟེའྱི་ཉྟེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ལ་མཚམས་གཅྱིག་ཏུ་བརྩྱི་ཞྟེས་

པའྱི་དོན་ཡྱིན།. དྟེ་ནས་མདོ་རྩ་བ་ལས།. དགོན་པ་ལ་ནྱི་ཕོགས་ཕོགས་སུ་

རྒྱང་གགས་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དོ།. །ཞྟེས་གསུངས་པ་འདྱིས་དབྱྟེ་ཐང་ཀ་ལྟ་

བུ་ལ་གསོ་སྦོང་སོགས་ཀྱི་ལས་བྱྟེད་ན་དབུས་ནས་ཕོགས་སོ་སོར་རྒྱང་

གགས་གཅྱིག་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ལ་ལས་མཚམས་གཅྱིག་ཏུ་བརྩྱི་ཚུལ་

གསུངས་པ་ཡྱིན་ནོ།.།

དྟེ་ལ་འདྱིར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ནྱི།.དྟེ་ལ།.ཁ་ཅྱིག་གྱིས།.འོ་ན།.

མཚམས་མ་བཅད་པའྱི་གནས་སུ་ནྱི་ལས་ལ་རྩྱིག་པའྱི་མཚམས་ཡྱིན་ནོ།. །.

ཞྟེས་པའྱི་རྩྱིག་མཚམས་དྟེ།.ལས་གང་དུ་བྱྟེད་པའྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དྟེ་ཉྱིད་

ཀྱི་རྩྱིག་པ་ལ་བྱྟེད་དགོས་པར་ཐལ།. དྟེ་ལྟར་བྱྟེད་པ་གོང་དུ་མདོ་རྩ་མཆན་

འགྟེལ་གྱི་གསུང་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞྱིག.མདོ་འོག་མ།.ཝ་ཁ་ནས་ཆུ་འཛག་པ་

གང་དུ་འབབ་པ་ཡང་ངོ༌།. །ཞྟེས་པ་དྟེ་གནས་ཁང་གཅྱིག་གྱི་ཐོག་གྱིས་གར་

ནོན་ལ་ལས་མཚམས་འཛིན་པ་དང༌།. གོང་གཉྱིས་གནས་ཁང་གཅྱིག་གྱི་

དབང་དུ་བྱྟེད་པར་གསལ་བའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.མཐའ་ནས་ལགས་རྱི་ལྟ་བུས་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་མཚམས་དྟེའྱི་ནང་།.གཙུག་ལག་ཁང་དུ་

མ་ཡོད་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ཤར་མ་ལྟ་བུར་ལས་བྱྟེད་པ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་

ནུབ་མར་གཏོགས་པའྱི་ཁ་སྐོང་འོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདུན་པ་ཕུལ་མྱི་དགོས་

པར་ཐལ།.གཙུག་ལག་ཁང་ཤར་ནུབ་གཉྱིས་ལས་མཚམས་ཐ་དད་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར།.

འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།. དྟེའྱི་ཚེ་ཤར་ནུབ་ལ་སོགས་པའྱི་གཙུག་ལག་ཁང་

རྣམས་རང་བཞྱིན་གྱི་མཚམས་གཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་གནས་པའྱི་ཕྱིར།.དཔྟེར་ན།.

མཚམས་པོ་ཆྟེ་གཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ཇྱི་ཙམ་ཡོད་ཀང་ལས་

མཚམས་གཅྱིག་ཏུ་བརྩྱི་བ་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།. པཎ་ཆྟེན་བསོད་

ནམས་གགས་པའྱི་འདུལ་བ་ལས་གཞྱི་མཐའ་དཔྱོད་ཤོག.༥༥.ལས་ཀང༌།.

འདུན་པ་མ་ཕུལ་བ་ཡང་མྱི་དགོས་པར་ཐལ།. གཙུག་ལག་ཁང་ཤར་མར་

འདུན་པ་ཕུལ་བའྱི་དགྟེ་སློང་གཙུག་ལག་ཁང་ནུབ་མའྱི་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བྱྟེད་

པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་ཁ་སྐོང་འོས་པའྱི་དགྟེ་སློང་ལ་འདུན་པ་མ་ཕུལ་བ་མྱི་

དགོས་པ་རྩོད་པའྱི་ལན་དུ་དྟེ་ཉྱིད་ལས།. ཞྟེ་འདོད་ལ་མ་ཞུགས་པའྱི་ཐལ་

འགྱུར་དུ་གོ་སླ་བའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་ལན་མཛད་པས།.དྟེ་ལྟར་ཡོད་པ་ཞལ་གྱིས་

བཞྟེས་པའྱི་ཕྱིར།. དྟེ་ལ།. འགའ་རྟེས་མཚམས་མ་བཅད་པའྱི་གནས་སུ་ནྱི་

ལས་ལ་རྩྱིག་པ་མཚམས་ཡྱིན་ནོ།. །ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་རྩྱིག་མཚམས་དྟེ།.
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

མཐའ་འཁོར་གྱི་ལགས་རྱི་ལྟ་བུ་མྟེད་ན།.ལས་གང་དུ་བྱྟེད་པའྱི་གཙུག་ལག་

ཁང་གྱི་རྩྱིག་མཚམས་དང་ལགས་རྱི་ཡོད་ན་ལགས་རྱིའྱི་རྩྱིག་མཚམས་ནས་

བརྩྱིའོ།.།ཞྟེས་ལན་གདབ།.

དྟེ་ལ།.ཁ་ཅྱིག་སྔ་མ་ན་རྟེ།.འོ་ན།.མཐའ་འཁོར་ནས་ལགས་རྱི་གཅྱིག་

གྱིས་བསྐོར་བའྱི་ནང་དུ་གནས་ཁང་གང་དུ་ལས་བྱྟེད་ཀང་།. རང་བཞྱིན་གྱི་

མཚམས་དྟེའྱི་ནང་གྱི་ཁ་སྐོང་འོས་པའྱི་དགྟེ་སློང་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་འདུས་

པའམ་འདུན་པ་ཕུལ་དགོས་པར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.རང་བཞྱིན་

གྱི་མཚམས་དྟེའྱི་ནང་དུ་རྩྱིག་པས་སྐོར་བ་མྟེད་པའྱི་གནས་ཁང་རྒྱ་ཕུབ་ཅན་

དྟེའྱི་ནང་ལས་བྱྟེད་པ་ན།.གནས་ཁང་དྟེའྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་གནས་པའྱི་ཁ་སྐོང་འོས་

པའྱི་དགྟེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལས་དྟེར་འདུས་པའམ་འདུན་པ་ཕུལ་དགོས་

པར་ཐལ།. འདོད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།. དྟེའྱི་ཚེ་གནས་ཁང་དྟེའྱི་ཕྱི་

རོལ་དུ་གནས་པའྱི་ཁ་སྐོང་འོས་པའྱི་དགྟེ་སློང་དྟེ་རྣམས་ལས་མཚམས་དྟེའྱི་

ནང་ཁོངས་སུ་མྟེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.དྟེའྱི་ཚེ་ལས་མཚམས་ནྱི།.གནས་ཁང་དྟེའྱི་

ཐོག་ཟུར་གྱི་ཝ་ཁ་ནས་ཆུ་འབབ་པ་དྟེ་ནས་འཛིན་པའྱི་ཕྱིར།.དྟེར་ཐལ།.མདོ་

རྩ་བ་ལས།.ཝ་ཁ་ནས་ཆུ་འཛག་པ་གང་དུ་འབབ་པ་ཡང་ངོ༌།.།ཞྟེས་གསུངས་

པའྱི་དོན་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་རྩོད་དོ།.།

སྐབས་འདྱིར།.ཀུན་མཁྟེན་བླ་མའྱི་འདུལ་བའྱི་མཐའ་དཔྱོད་ཤོག.༡༣༠.
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ཐད་དུ་མཚམས་ཀྱི་སྐོར་གསུངས་པའྱི་སྱིང་པོ་བསྡུས་ཏྟེ་བཀོད་ན།.མདོ་རྩ་

ལས།.ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ལ་མྱི་བྱའོ།.།ཞྟེས་གསུངས་པས་མཚམས་གཅྱིག་

གྱི་ནང་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་བཞྱི་ཡན་ལ་ལས་བྱྟེད་ན་ལས་མྱི་འཆགས་པ་དང༌།.

མཚམས་ལ་ལས་ཀྱིས་བཅད་པའྱི་མཚམས་དང་།.རང་བཞྱིན་གྱི་མཚམས་

གཉྱིས་སུ་ཡོད་ཅྱིང༌།.རང་བཞྱིན་གྱི་མཚམས་ལ།.ཡོལ་བས་བཅད་པ་དང༌།.

རྩྱིག་པས་བཅད་པ།.རྱིབ་མས་བཅད་པ།.འོབས་ཀྱིས་བཅད་པ།.ནམ་མཁས་

བཅད་པ་དང༌།.ཆུ་ཡྱིས་བཅད་པ་སྟྟེ་དྲུག་བསན་པས་བསོམ་ན་མཚམས་མྱི་

འདྲ་བ་བདུན་ཡོད།. ལས་མཚམས་དང་རང་བཞྱིན་གྱི་མཚམས་གང་ཡྱིན་

རུང་།.མཚམས་གཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་བཞྱི་ཡན་ལ་ལས་བྱྟེད་ན་ལས་མྱི་

འཆགས་ཚུལ་གོང་དུ་བརོད་པ་ལྟར་ཡྱིན་མོད།.མཚམས་གཉྱིས་སམ་གསུམ་

མམ་བཞྱི་འདུས་པའྱི་མདོར་ལས་བྱྟེད་མཁན་གཅྱིག་གནས་ཏྟེ་གོང་སྨོས་

མཚམས་ཐ་དད་པ་སོ་སོར་བསྒྲུབ་བྱ་གཅྱིག་རྟེ་རྟེ་ནས་གསུམ་རྟེའྱི་བར་ཚན་

པ་བཀོད་དྟེ་ལས་བྱྟེད་ན།. ལས་གཅྱིག་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་བཞྱི་ཡན་ལ་ལས་

འཆགས་པ་ཡོད་ཅྱིང༌།.

འོན་ཀང་མདོ་རྩར་ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ལ་མྱི་བྱའོ།. །ཞྟེས་པ་དང་མྱི་

འགལ་ཏྟེ།.མདོ་རྩར་དྟེ་ལྟར་གསུངས་པའྱི་དགོངས་པ་ནྱི་མཚམས་གཅྱིག་གྱི་

ནང་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་བཞྱི་ཡན་ལ་ལས་མྱི་འཆགས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ལ།.འདྱིར་ནྱི་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

མཚམས་ཐ་དད་པ་སོ་སོའྱི་ནང་བསྒྲུབ་བྱ་གསུམ་མན་བཞག་སྟྟེ་ལས་བྱྟེད་པ་

ཡྱིན་པས་གོ་དོན་མྱི་གཅྱིག་ཚུལ་གསུངས་ལ།. དྟེ་བཞྱིན་དུ།. ཤྱིང་སོང་པོ་

གཅྱིག་པོ་དྟེའྱི་ཡལ་ག་དུ་མ་ཡོད་པ་ཕན་ཚུན་མ་རྟེག་པ་སོ་སོར་གནས་ཀང༌།.

ཡལ་ག་དྟེ་དག་གང་ལས་བྱུང་བའྱི་རྩ་བ་ནྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའྱི་མདོ་

ལྟ་བུ་ཡྱིན་པས་ཡལ་ག་གོང་ལ་ཆོས་གོས་བཞག་སྟྟེ།.རྩ་བ་ལ་དགྟེ་སློང་ཉལ་

ཏྟེ་སྐ་རྟེངས་ཤར་ཡང་འབྲལ་ལྟུང་མྱི་འབྱུང་བ་ལྟར།. ནོར་ཐ་དད་པའྱི་ཁང་

མྱིག་དུ་མ་འདུས་པའྱི་ཐུན་མོང་གྱི་སོ་ཁང་དུ་དགྟེ་སློང་ཉལ་ལ་ཆོས་གོས་ནྱི་

ཁང་མྱིག་གང་རུང་གྱི་ནང་དུ་བཞག་སྟྟེ།. སྐ་རྟེངས་ཤར་ཡང་ཆོས་གོས་

འབྲལ་ལྟུང་མྱི་འབྱུང་ལ།. དྟེ་དག་གྱི་སྐབས་སུ་དགྟེ་སློང་དང་རང་གྱི་ཆོས་

གོས་གཉྱིས་མཚམས་གཅྱིག་ཏུ་གནས་པར་བརྩྱི་དགོས་པ་དང༌།.དྟེ་བཞྱིན་དུ་

མཚམས་གཉྱིས་ནས་བཞྱིའྱི་བར་འདུས་པའྱི་མདོར་ལས་བྱྟེད་མཁན་གནས་

ཏྟེ་ལས་བྱྟེད་པ་ན་ལས་བྱྟེད་མཁན་དང་མཚམས་སོ་སོར་གནས་པའྱི་བསྒྲུབ་

བྱ་རྣམས་མཚམས་གཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་ཐུན་མོང་དུ་གནས་པར་བརྩྱི་ཡང༌།.

མཚམས་སོ་སོར་འཁོད་པའྱི་བསྒྲུབ་བྱ་རྣམས་མཚམས་གཅྱིག་ཏུ་གནས་པ་

བརྩྱི་མྱི་རུང་ཚུལ་ཞྱིབ་ཆ་མཛད་ཅྱིང༌།. ཁང་པ་གཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་

གསུམ་ཚན་རྟེར་ཐག་པས་བསྐོར་ཏྟེ་དུས་གཅྱིག་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་སུམ་ཅུ་ཡན་

ལ་བསྟེན་རོགས་སྒྲུབ་པའྱི་ཐག་བརྒྱ་མར་གགས་པའྱི་ལག་ལྟེན་མ་དག་པ་
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དང་།. སྐབས་འདྱིར་མཚམས་དུ་མ་འདུས་པའྱི་མདོར་ལས་བྱྟེད་མཁན་

གཅྱིག་གྱིས་མཚམས་སོ་སོར་བསྒྲུབ་བྱ་གསུམ་རྟེ་བཀོད་དྟེ་བསོམས་པས་

བསྒྲུབ་བྱ་བཞྱི་ཡན་ལ་ལས་བྱྟེད་རུང་བ་གཉྱིས་མྱི་མཚུངས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་

ལ།. ཐག་རྒྱ་མ་ནྱི་སྟྟེང་གཡོག་དང་འོག་གཞྱི་གཅྱིག་པའྱི་ཁང་པ་གཅྱིག་གྱི་

ནང་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་རྣམས་ལ་ཐག་པས་བཅད་པ་ཙམ་ཡྱིན་པ་དང༌།. འདྱིར་ནྱི་

བསྒྲུབ་བྱ་སོ་སོ་གང་དུ་འཁོད་པའྱི་མཚམས་སོ་སོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་།. ས་

གཞྱི་ལྟར་མ་འདྲྟེས་པར་སོ་སོར་འཇོག་པར་གསུངས་སོ།.།

འོ་ན།.ཕྱི་ནས་རྩྱིག་པ་གཅྱིག་གྱིས་བསྐོར་བའྱི་ཁང་ཆྟེན་གཅྱིག་གྱི་ནང་

དུ་ཁང་མྱིག་ཐ་དད་དུ་མ་དང་སྟྟེང་ཁང་འོག་ཁང་དུ་མ་ཡོད་ན་དྟེ་ཀུན་

མཚམས་གཅྱིག་ཏུ་བརྩྱི་འམ་ཐ་དད་དུ་བརྩྱི་ཞྟེ་ན།. འབྲལ་ལྟུང་གྱི་སྐབས་སུ་

མདོ་རྩར་ཁྱིམ་པ་ཡྱིན་ན་ནོར་ཐ་དད་པས་དབང་བ་དང༌།.རབ་བྱུང་།.ཡྱིན་ན་

ལྟ་བ་ཐ་དད་པས་དབང་ན་གནས་ཐ་དད་དུ་བརྩྱི་བ་དང༌།.ཁང་མྱིག་གྱི་བདག་

པོ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ནོར་གཅྱིག་པ་དང༌།. རབ་བྱུང་ལྟ་བ་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་ན་

གནས་གཅྱིག་པར་བརྩྱི་ཚུལ་གསུངས་ལ།.ལས་ཀྱི་མཚམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་

རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆྟེན་པོས་ཉྱིད་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་ལས་ཆོག་རྣམ་རྒྱལ་

གསྟེར་མདོག་ཤོག. .༡༤༥.ལས།.མཚམས་བཅད་པ་མ་ཡྱིན་པར།.རྩྱིག་

མཚམས་ཡྱིན་ན་གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་ཕྱི་སྐའྱི་རྩྱིག་པ་ནུབ་ཉྟེ་འཁོར་འདོམ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

གང་དང་བཅས་པ་ལ་མཚམས་ནང་དུ་བྱྟེད།.ནང་དྟེའྱི་ཁང་པ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་

པ་དང༌།. འོག་ཁང་སྟྟེང་ཁང་རྱིམ་པ་ཡོད་པ་སོགས་ལ་མཚམས་ནང་དུ་

གཏོགས་མ་གཏོགས་པའྱི་དངོས་བསྟན་རྒྱ་འགྟེལ་རྣམས་སུ་གསལ་ཁ་མ་

བྱུང་བས།.བོད་ཊྱིཀ་ཚོར་ཡང་མྱི་གསལ་ཡང་འདུན་པ་ལྟེན་པ་པོས་ཇྱི་ལྟར་

བྱ་བ་བཤད་སྐབས།.མདོ་རྩ་བ་ལས།.དྟེ་བླངས་ནས་རྒྱུགས་པར་མྱི་བྱའོ།. །.

མགོགས་པར་མྱི་བྱའོ།.།མཆོང་བར་མྱི་བྱའོ།.།ཕྱི་རོལ་ལ་མཆོང་བར་མྱི་བྱའོ།།.

བང་རྱིམ་ལ་མྱི་བྱའོ།. །ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་པར་མྱི་བྱའོ།. །ཕྱི་རོལ་དུ་མྱི་བྱའོ།།.

སྐས་ཀྱི་རྱིམ་པ་གཞན་བཞག་ནས་གཞན་དུ་གོམས་པ་དོར་བ་མྱི་བྱའོ།.།ཐྟེམ་

སྐས་ཀྱི་ཐྟེམ་པར་མྱི་བྱའོ།. །ཆུ་ལོག་མ་ནུབ་ཙམ་ལ་འབོག་པར་མྱི་བྱའོ།. །.

གཉྱིད་ལོག་པ་དང་འགོག་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པར་མྱི་བྱའོ།. །ཞྟེས་

གསུངས་པས་ནང་དྟེའྱི་སྟྟེང་འོག་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ན་གནས་པ་སོ་སོས་འདུན་

པ་འབུལ་དགོས་པར་གསལ་བས་མཚམས་ནང་དུ་ངྟེས་པར་རོགས་ནུས་

ཤྱིང༌།. ཞྟེས་གསུངས་པས།. ཁང་ཆྟེན་གཅྱིག་གྱི་ནང་གྱི་སྟྟེང་ཁང་དང་འོག་

ཁང་ལྟ་བུ་ཁང་ཆྟེན་དྟེའྱི་ཕྱིའྱི་རྩྱིག་པ་ཉྟེ་འཁོར་དང་བཅས་པར་མཚམས་སུ་

བྱས་ཏྟེ་མཚམས་གཅྱིག་ཏུ་བྱ་དགོས་པར་གསལ་བས་དཔྱད་པར་འཚལ།.དྟེ་

ནས།.གསོ་སྦོང་གྱི་གནས་འཕོས་དོན་དང་བཅས་བཤད་ཟྱིན་ཏོ།.།
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

གཉྱིས་པ་གསོ་སྦོང་གང་གྱིས་བྱྟེད་པའྱི་རྟེན་ནྱི།.

སོམ་ལས།.

རྟེན་ནྱི་དགྟེ་འདུན་མཚན་ཉྱིད་བཞྱི་ལྡན་གྱིས།.།

ཞྟེས་པའོ།.།གསུམ་པ་གསོ་སྦོང་གང་གྱི་ཚེ་བྱྟེད་པའྱི་དུས་ནྱི།

སོམ་ལས།.

དུས་ནྱི་ཟླ་བ་ཕྟེད་ཕྟེད་བཅོ་ལྔ་ལའོ།.།

ཞྟེས་པ་སྟྟེ།.འདྱི་ཐད་མདོ་རྩ་བ་ལས།.གསོ་སྦོང་བྱའོ།.།ཟླ་བ་ཕྟེད་ཕྟེད་

ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལའོ།. །ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱིར་མཐུན་པའྱི་གསོ་སྦོང་

དང༌།.བཀྱིས་གསོ་སྦོང་དང༌།.གནོད་བཟློག་གསོ་སྦོང་དང༌།.གསོ་སྦོང་བཅོ་

ལྔ་པ་དང༌།.བཅུ་བཞྱི་པ་སྟྟེ་བཞྱི་ཡོད་པ་ལས།.བཀྱིས་དང་གནོད་བཟློག་གསོ་

སྦོང་གཉྱིས་ནྱི་ནམ་དགོས་ཀྱི་ཚེ་བྱ་བར་གསུངས་པས་དུས་ངྟེས་པ་མྟེད་ལ།.

གསོ་སྦོང་བཅོ་ལྔ་པ་དང་།. བཅུ་བཞྱི་པ་གཉྱིས་དུས་དང་འབྲྟེལ་བའྱི་གསོ་

སྦོང་ཡྱིན་པས་ཟླ་བ་ཕྟེད་ཕྟེད་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བྱ་བར་གསུངས་སོ།. །དྟེ་

ཡང་ལོ་གཅྱིག་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉྱིས་ཡོད་པ་ལས།. ཟླ་བ་རྟེ་ལ་གསོ་སྦོང་

གཉྱིས་རྟེ་བརྩྱིས་པས་ལོ་གཅྱིག་ལ་གསོ་སྦོང་ཉྱི་ཤུ་རྩ་བཞྱི་བྱུང་ལ།.ཟླ་བ་རྟེ་

ལ་ཉ་རྟེ་དང་སྟོང་རྟེ་སྟྟེ་གཉྱིས་བརྩྱིས་པས་ལོ་གཅྱིག་ལ་ཉ་བཅུ་གཉྱིས་དང་

སྟོང་བཅུ་གཉྱིས་ཐོབ་ཅྱིང༌།.ཉ་བཅུ་གཉྱིས་དང་སྟོང་དྲུག་སྟྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ནྱི་
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གསོ་སྦོང་བཅོ་ལྔ་པ་དང༌།.འཕོས་སྟོང་དྲུག་ལ་གསོ་སྦོང་བཅུ་བཞྱི་པ་འཁྟེལ་

བ་ཡྱིན་ནོ།. །དྟེའྱི་ཚུལ་གོ་བདྟེ་བར་བརོད་ན།. འདུལ་བའྱི་ལུགས་འདྱིར་ལོ་

འགོ་ནྱི་སྨྱིན་དྲུག་ཟླ་བའམ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའྱི་མར་ངོའྱི་ཚེས་གཅྱིག་ནས་བརྩྱི་

བ་ཡྱིན་ལ།. དུས་ཚིགས་བརྩྱི་ཚུལ་ལ་དབྱར་གཞྱིའྱི་སྐབས་འཇྱིག་རྟེན་དང་

མཐུན་པར་དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱྱིད་དྟེ་དུས་ཚིགས་བཞྱི་དང༌།.ཟླ་འཇོག་གྱི་

སང་བའྱི་དམན་པ་ཕག་དར་ཁོད་ཀྱི་ཚད་རོགས་ཕྱིར་དབྱར་དཔྱྱིད་སྟོན་ཏྟེ་

གསུམ་དང༌།.དུས་གོ་བརོད་སྐབས།.དགུན་དང༌།.དཔྱྱིད་དང༌།.དབྱར་དང༌།.

དབྱར་ཐུང་ངུ་དང༌།.དབྱར་རྱིང་པོ་སྟྟེ་དུས་ཚིགས་ལྔར་ཕྟེ་བ་བཅས་གསུངས་

ལ།. སྐབས་འདྱིར་གསོ་སྦོང་འཆད་པ་ན།. དགུན་དང༌།. དགུན་སྨད་དང༌།.

དཔྱྱིད་དང༌།.སོས་ཀ་དང༌།. དབྱར་དང༌།.སྟོན་ཏྟེ་དུས་ཚིག་དྲུག་ཏུ་ཕྟེ་ནས་

གསུངས་ཤྱིང༌།.གོང་སྨོས་དུས་ཚིགས་དྲུག་པོ་རྟེ་རྟེ་ལ་ཟླ་བ་གཉྱིས་རྟེ་ཡོད་

ལ།.དྟེ་ཡང་ཧོར་ཟླ་དང་སྦར་ནས་བརྩྱིས་ན།.ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའྱི་མར་ངོའྱི་ཚེས་

གཅྱིག་ནས་བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་ཡར་ངོའྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་དང༌།. བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་

མར་ངོའྱི་ཚེས་གཅྱིག་ནས་བཅུ་གཉྱིས་པའྱི་ཡར་ངོའྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་བར་སྟྟེ་ཟླ་

བ་གཉྱིས་ནྱི་དགུན་དང༌།. བཅུ་གཉྱིས་པའྱི་མར་ངོའྱི་ཚེས་གཅྱིག་ནས་དང་

པོའྱི་ཡང་ངོའྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་དང༌།.

དྟེ་ནས་དང་པོའྱི་མར་ངོའྱི་ཚེས་གཅྱིག་ནས་གཉྱིས་པའྱི་ཡར་ངོའྱི་ཚེས་
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བཅོ་ལྔ་བར་ཟླ་བ་གཉྱིས་ནྱི་དགུན་སྨད་དང༌།. གཉྱིས་པའྱི་མར་ངོའྱི་ཚེས་

གཅྱིག་ནས་གསུམ་པའྱི་ཡར་ངོའྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་དང་དྟེ་ནས་གསུམ་པའྱི་མར་

ངོའྱི་ཚེས་གཅྱིག་ནས་བཞྱི་པའྱི་ཡར་ངོའྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔའྱི་བར་ཟླ་བ་གཉྱིས་ནྱི་

དཔྱྱིད་དང༌།.བཞྱི་པའྱི་མར་ངོའྱི་ཚེས་གཅྱིག་ནས་ལྔ་པའྱི་ཡར་ངོའྱི་ཚེས་བཅོ་

ལྔ་བར་དང་།.དྟེ་ནས་ལྔ་པའྱི་མར་ངོའྱི་ཚེས་གཅྱིག་ནས་དྲུག་པའྱི་ཡར་ངོའྱི་

ཚེས་བཅོ་ལྔ་བར་ཟླ་བ་གཉྱིས་ནྱི་སོས་ཀ་དང༌།. དྲུག་པའྱི་མར་ངོའྱི་གཅྱིག་

ནས་བདུན་པའྱི་ཡར་ངོའྱི་བཅོ་ལྔ་དང་དྟེ་ནས་བདུན་པའྱི་མར་ངོའྱི་གཅྱིག་

ནས་བརྒྱད་པའྱི་ཡར་ངོའྱི་བཅོ་ལྔ་བར་ཟླ་བ་གཉྱིས་ནྱི་དབྱར་དང༌།. བརྒྱད་

པའྱི་མར་ངོའྱི་གཅྱིག་ནས་དགུ་པའྱི་ཡར་ངོའྱི་བཅོ་ལྔ་དང་དགུ་པའྱི་མར་ངོའྱི་

གཅྱིག་ནས་བཅུ་པའྱི་ཡར་ངོའྱི་བཅོ་ལྔའྱི་བར་ཟླ་བ་གཉྱིས་ནྱི་སྟོན་ཟླ་ཡྱིན་ནོ།།.

དྟེ་ཡང་ལོ་གཅྱིག་ལ་གསོ་སྦོང་ཉྱི་ཤུ་རྩ་བཞྱི་ཡོད་པ་ལས།. བཅོ་ལྔ་པ་བཅོ་

བརྒྱད་དང༌།. བཅུ་བཞྱི་པ་དྲུག་ཡོད་ཅྱིང༌།. དྟེ་དག་ཟླ་བ་དང་ཚེས་གང་ལ་

འཁྟེལ་བ་ནྱི།.ལོ་གཅྱིག་ལ་ཟླ་བ་ཡ་དྲུག་ཡོད་པས་ཟླ་བ་ཡ་དྲུག་པོ་དྟེའྱི་མར་

ངོའྱི་སྟོང་དྲུག་ཡོད་པ་དྟེ་དག་ལ་གསོ་སྦོང་བཅུ་བཞྱི་པ་འཁྟེལ་ཞྱིང༌།. དྟེ་

འཕོས་ཟླ་བ་ཆ་དྲུག་གྱི་ཡར་ངོའྱི་ཉ་དྲུག་དང་སྟོང་དྲུག་སྟྟེ་བཅུ་གཉྱིས་དང༌།.

དྟེའྱི་སྟྟེང་ཟླ་བ་ཡ་དྲུག་གྱི་ཡར་ངོའྱི་ཉ་དྲུག་བསན་པས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གསོ་

སྦོང་བཅོ་ལྔ་པ་འཁྟེལ་བ་དྟེ་ལྟར་ཡྱིན།
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འོ་ན།.ཟླ་བ་ཡ་དྲུག་པོ་དྟེ་དག་གྱི་མར་ངོའྱི་སྟོང་ལ་བྱྟེད་པའྱི་དུས་འབྲྟེལ་

གསོ་སྦོང་ལ་གསོ་སྦོང་བཅུ་བཞྱི་པ་ཞྟེས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡྱིན་ཞྟེ་ན།.

གསོ་སྦོང་སྔ་མ་དྟེ་ནས་གསོ་སྦོང་བཅུ་བཞྱི་པ་རང་ཉྱིད་བྱྟེད་པའྱི་བར་དྟེ་ལ་

ཚེས་ཞག་བཅོ་ལྔ་ཡོད་ཀང་ཉྱིན་ཞག་གཅྱིག་ཆད་དྟེ་ཉྱིན་ཞག་བཅུ་བཞྱི་ལས་

མྟེད་པས་གསོ་སྦོང་བཅུ་བཞྱི་པ་ཞྟེས་བརོད་པ་དྟེ་ལྟར་རོ།.།

དྟེ་ལ།.སྐབས་འདྱིར་ཟླ་བ་ཡ་དྲུག་པོ་དྟེའྱི་མར་ངོའྱི་སྟོང་དྲུག་པོ་རྟེ་རྟེའྱི་

དུས་སུ་ཉྱིན་ཞག་གྱིས་ཚེས་ཞག་དོད་མྱི་ཐུབ་པར་ཉྱིན་ཞག་རྟེ་ཆད་པ་ཇྱི་

ལྟར་འོངས་ཚུལ་ཤྟེས་པ་གལ་ཆྟེ་བས་དྟེ་བརོད་ན།.པཎ་ཆྟེན་བསོད་ནམས་

གགས་པའྱི་འདུལ་བ་གཞྱི་སྨད་མཐའ་དཔྱོད་ཤོག.༡༧.ལས།.དྟེ་ལ་རགས་

བརྩྱིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན།. ཟླ་བ་ལ་དཀར་ཆ་བཅོ་ལྔ་དང་ནག་ཆ་བཅོ་ལྔ་

ཡོད་པ་ལས་ཆ་རྟེ་རྟེའྱི་འཕྟེལ་འགྱིབ་བྱྟེད་པའྱི་ཡུན་ཚད་དྟེ་ཚེས་ཞག་རྟེ་རྟེར་

བཞག་ལ།. ཉྱི་མས་གྱིང་བཞྱི་རོགས་པར་འཁོར་བའྱི་ཡུན་ཚད་དྟེ་ཉྱིན་ཞག་

རྟེར་བཞག་པས་ཟླ་བའྱི་ཆ་རྟེ་རྟེ་རོགས་ཀང༌།.ཉྱི་མས་གྱིང་བཞྱི་ཅུང་ཟད་མ་

འཁོར་བའྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཉྱིན་ཞག་ཕྟེད་དང་སུམ་ཅུའྱི་དུས་སུ་ཚེས་ཞག་

རོགས་ཤྱིང༌།.ཉྱིན་ཞག་ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུ་ལ་ཚེས་ཞག་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་བྱུང་བས་

གསོ་སྦོང་བཅུ་བཞྱི་པ་སྔ་མ་དྟེའྱི་ཕྱི་ཉྱིན་ནས་བརྩྱིས་པའྱི་ཉྱིན་ཞག་ལྔ་བཅུ་རྩ་

དགུའྱི་དུས་དང༌།.བཅོ་ལྔ་པ་སྔ་མ་དྟེའྱི་ཕྱིས་ཉྱིན་ནས་བརྩྱིས་པའྱི་ཉྱིན་ཞག་
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བཅུ་བཞྱིའྱི་དུས་སུ་གསོ་སྦོང་མྱི་ཐུབ་པ་བྱུང་བའྱི་ཕྱིར།. ཞྟེས་གསུངས་པ་

ལྟར་རོ།. །དྟེས་ན།.གསོ་སྦོང་བཅུ་བཞྱི་པ་ནམ་འཁྟེལ་ཟླ་བ་ཡ་ཡྱི་མར་ངོའྱི་

སྟོང་དྲུག་པོ་དྟེ་ལ་རང་རང་གྱི་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་གསོ་སྦོང་བཅོ་ལྔ་པ་མཐའ་མ་

ནས་བརྩྱིས་པས་རང་ཉྱིད་བར་ཚེས་ཞག་བཅོ་ལྔ་སོང་ཡང་ཉྱིན་ཞག་བཅུ་

བཞྱི་ལས་མྟེད་པས་དྟེ་ལ་གསོ་སྦོང་བཅུ་བཞྱི་པ་དང༌།.ཉྱིན་ཞག་གྱིས་ཚེས་

ཞག་དོད་མྱི་ཐུབ་པས་མྱི་ཐུབ་པའྱི་གསོ་སྦོང་ཞྟེས་བརོད་པ་ཡྱིན་ནོ།.།

འོ་ན་ལོ་གཅྱིག་གྱི་ཉྱིན་ཞག་དྟེ་ལྟར་བརྩྱི་བའྱི་འགོ་གང་ནས་འཚུགས་ཞྟེ་

ན།.དྟེ་ལ།.སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོའྱི་འགོ་ནྱི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པ་སྨྱིན་དྲུག་ཟླ་

བའྱི་མར་ངོའྱི་ཚེས་གཅྱིག་དྟེ་ཉྱིད་ཡྱིན་པས་འདུལ་བའྱི་ལུགས་འདྱིར་དྟེ་ནས་

ཞག་གངས་བརྩྱི་བའྱི་འགོ་བཙུགས་ཞྟེས་གསུངས་མཁན་ཡོད་པ་དང༌།.ཡང་

མང་པོས་ཧོར་ཟླ་དང་པོའྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའྱི་དུས་ཆྟེན་ཆྟེ་

ཤོས་དྟེ་ཡྱིན་པ་དང༌།. དྟེ་ཉྱིན་བོད་དུ་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆྟེན་མོའྱི་དུས་ཆྟེན་

གལ་ཆྟེ་དང་བསྟུན་ྋགོང་ས་སྐབས་མགོན་སྐུ་ཕྟེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆྟེན་པོ་

གསོ་སྦོང་དབུ་གཙོར་ཞབས་འཁོད་ཀྱིས་གསོ་སྦོང་བཅོ་ལྔ་པ་མཛད་སྲོལ་

ཡོད་པས་རྒྱལ་པོའྱི་བཀའ་དང་མཐུན་པར་དྟེ་ཉྱིན་གསོ་སྦོང་བཅོ་ལྔ་པ་བྱྟེད་

ལ།. དྟེ་ནས་བཟུང་ཉྱིན་ཞག་བརྩྱིས་ཏྟེ་ལོ་གཅྱིག་གྱི་གསོ་སྦོང་བཅུ་བཞྱི་པ་

དང་བཅོ་ལྔ་པ་གཏན་འཁྟེལ་མཛད་སྲོལ་ཡོད་པར་བཞྟེད།.ཡང༌།.དཀའ་ཆྟེན་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

ཡྟེ་ཤྟེས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གྱིས་མཛད་པའྱི་གཞྱི་གསུམ་གསལ་བྱྟེད་ཤོག.

༣༢. ལས།. ཡང་གསོ་སྦོང་སྔ་མ་ནས་བགངས་པའྱི་ཡར་ངོའྱི་གསོ་སྦོང་

བརྩྱིས་པའྱི་ལུགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་བཞྱི་ལ་བབས།.དྟེའྱི་སང་ཉྱིན་ཚེས་བཅོ་ལྔ་

ལ་གཟའ་འཛིན་བྱུང་ན་གཟའ་འཛིན་དང་བསྟུན་ནས་གསོ་སྦོང་བསྐར་ནས་

བྱ་བའྱི་ཚུལ་གཅྱིག་དང༌།. གསོ་སྦོང་བསྒྱངས་ཏྟེ་གཟའ་འཛིན་ཉྱིན་བྱ་བའྱི་

ཚུལ་གཉྱིས་ལས་བདག་གྱི་མཁན་རྱིན་པོ་ཆྟེ་བློ་བཟང་ཡྟེ་ཤྟེས་དཔལ་བཟང་

པོ་དྟེ་ཉྱིད་ནྱི་ལུགས་ཕྱི་མ་བཞྟེད་ཅྱིང་དྟེ་བཞྱིན་ཕག་ལྟེན་ཡང་མཛད་དོ།. །.

ཞྟེས་གསུངས་ལ།. མཁས་པ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་འདུལ་བའྱི་གཞུང་ཚད་ལྡན་

དག་ལས།.དུས་བཟང་བས་གཉྟེན་པོ་སྟོབས་ཆྟེ་བ་དང༌།.མཚན་མ་གསལ་

བའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་གསུངས་པ་ཁུངས་སུ་མཛད་དྟེ།.དུས་འབྲྟེལ་གྱི་གསོ་སྦོང་

རྣམས་རང་རང་གྱི་ཡར་ངོ་མར་ངོ་སྐབས་གང་ཡྱིན་གྱི་ཟླ་བ་ཉ་ཡོངས་སུ་གང་

བའྱི་བཅོ་ལྔ་དང་།. སྟོང་གནམ་གང་ཡྱིན་ལ་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏྟེ་བྱ་དགོས་

པར་བཞྟེད་པ་སོགས་བཞྟེད་ཚུལ་མང་དུ་མཆྱིས་སོ།.།

འདྱི་ལ་ཞག་གངས་བརྩྱིས་ཏྟེ་གསོ་སྦོང་བཅོ་ལྔ་པ་དང་།.བཅུ་བཞྱི་སོ་

སོའྱི་དུས་བབས་གཏན་ལ་འབྟེབ་ཚུལ་ནྱི།.མདོ་རྩ་བ་རང་ལས་གསུངས་ཏྟེ།.

མདོ་རྩ་བ་འདྱི་ཐད་ལས།.དགྟེ་འདུན་གྱི་གནས་བརན་གྱིས་སྨྱུག་མའྱི་ཐུར་མ་

སྐུད་པ་ལ་བརྒྱུས་པ་སོ་བས་བགང་བར་བྱའོ།. །དགྟེ་བསྐོས་ཀྱིས་དྟེ་ལས་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

བརགས་ཏྟེ་དགྟེ་འདུན་ལ་བརོད་པར་བྱའོ།. །ཞྟེས་གསལ་བར་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར་རོ།.།སྐབས་འདྱིར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ།.ཁ་ཅྱིག་གྱིས།.གསོ་སྦོང་བཅུ་

བཞྱི་པ་ཆོས་ཅན།.གསོ་སྦོང་བཅོ་ལྔ་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.ཚེས་ཞག་བཅོ་ལྔ་ལ་

བྱ་བའྱི་གསོ་སྦོང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དྟེར་ཐལ།.མདོ་རྩ་བ་ལས།.ཟླ་བ་ཕྟེད་ཕྟེད་

ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལའོ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེ་ན།.འགའ་ཞྱིག་ན་རྟེ།.རྩ་

བར་མ་ཁབ་སྟྟེ།.གསོ་སྦོང་བཅོ་ལྔ་པ་དང་བཅུ་བཞྱི་པ་ནྱི་ཚེས་ཞག་གྱིས་མྱི་

འཇོག་ཅྱིང༌།.ཉྱིན་ཞག་གྱིས་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་ལན་འདྟེབས་བྱྟེད།.ཡང༌།.

ལ་ལ་ན་རྟེ།.གསོ་སྦོང་སྔ་མ་ནས་ཞག་གངས་བརྩྱིས་པའྱི་ཞག་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་

བྱྟེད་པའྱི་དུས་འབྲྟེལ་གསོ་སྦོང་དྟེ་གསོ་སྦོང་བཅོ་ལྔ་པའྱི་དོན་དང༌།. གསོ་

སྦོང་སྔ་མ་ནས་བརྩྱིས་པའྱི་ཞག་གངས་བཅུ་བཞྱི་པ་ལ་བྱྟེད་པའྱི་དུས་འབྲྟེལ་

གསོ་སྦོང་དྟེ་གསོ་སྦོང་བཅུ་བཞྱི་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ཟྟེར།.དྟེ་ལ།.འགའ་ཞྱིག་གྱིས།.

འོ་ན།.དོན་ལ་གསོ་སྦོང་སྔ་མ་ནས་བརྩྱིས་པའྱི་ཞག་བཅུ་བཞྱི་པ་ཡྱིན་ཞྱིང༌།.

གཉུག་མར་གནས་པའྱི་དགྟེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དྟེ་ལྟར་སྨྲ་ལ།.འོན་ཀང་གོ་བུར་

ཆྟེས་མང་པོ་ལྷགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྟེ་རྱིང་ནྱི་ཞག་བཅོ་ལྔ་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞྟེས་

སྨྲས་ཏྟེ་དྟེ་ཉྱིན་གསོ་སྦོང་བཅོ་ལྔ་པ་བྱྟེད་པ་དྟེ་ཆོས་ཅན།.གསོ་སྦོང་བཅོ་ལྔ་

པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།. གསོ་སྦོང་སྔ་མ་ནས་བརྩྱིས་པའྱི་ཉྱིན་ཞག་བཅོ་ལྔ་ལ་

བྱྟེད་པའྱི་གསོ་སྦོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.གསོ་སྦོང་སྔ་མ་ནས་བརྩྱིས་པའྱི་
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ཞག་བཅུ་བཞྱི་པ་ལ་བྱྟེད་པའྱི་གསོ་སྦོང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དུས་དྟེ་དོན་ལ་ཉྱིན་

ཞག་བཅུ་བཞྱི་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དྟེ་བཞྱིན་དུ་ཟླ་བ་ཆ་ཡྱི་མར་ངོའྱི་ཉྱིན་ཞག་

བཅོ་ལྔ་པ་ལ་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྟེ་རྱིང་ཉྱིན་ཞག་བཅུ་བཞྱི་པ་

ཡྱིན་པར་སྟེམས་ལ།.གོ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྟེ་ཉྱིན་ཉྱིན་ཞག་བཅོ་

ལྔ་པ་ཡྱིན་པར་སམ་པ་དྟེའྱི་ཚེ།.གཉུག་མར་གནས་པ་དང་།.གོ་བུར་བ་གཉྱིས་

གངས་མཉམ་ན་གཉུག་མར་གནས་པའྱི་རྟེས་སུ་འབྲངས་དགོས་པས་དྟེ་ལྟར་

དྟེ་ཉྱིན་བྱྟེད་པའྱི་གསོ་སྦོང་དྟེ་ཆོས་ཅན།.གསོ་སྦོང་བཅུ་བཞྱི་པ་མ་ཡྱིན་པར་

ཐལ།. གསོ་སྦོང་སྔ་མ་ནས་བརྩྱིས་པའྱི་ཉྱིན་ཞག་བཅུ་བཞྱི་པ་ལ་བྱྟེད་པའྱི་

གསོ་སྦོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

དྟེར་ཐལ།.ཉྱིན་ཞག་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་བྱྟེད་པའྱི་གསོ་སྦོང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.

དྟེ་ཉྱིན་ཉྱིན་ཞག་བཅོ་ལྔ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དོན་ལ་ཚེས་གངས་གང་ཡྱིན་རུང་།.

གང་མང་བས་སྨྲས་པ་དྟེའྱི་རྟེས་སུ་འབྲངས་ནས་དུས་འབྲྟེལ་གྱི་གསོ་སྦོང་

བྱྟེད་ལ་མཉམ་ན་གཉུག་མར་གནས་པའྱི་རྟེས་སུ་འབྲངས་དགོས་པར་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།. འདྱི་ཐད་མདོ་རྩ་བ་ལས།. དུས་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནྱི་གང་

མང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེས་སུ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ།. །མཉམ་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་

ན་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་དོན་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར།.

དྟེ་བཞྱིན་དུ་ཡར་ངོའྱི་ཞག་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་བྱྟེད་དགོས་པ་དྟེ་བརྟེད་དྟེ་ཞག་བཅུ་
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དྲུག་པའྱི་སྔ་དྲོ་ཉྱི་མ་ཤར་ཙམ་ལ་བྱྟེད་པའྱི་གསོ་སྦོང་བཅོ་ལྔ་པ་དྟེ་ཆོས་ཅན།.

བཅོ་ལྔ་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.གསོ་སྦོང་སྔ་མ་ནས་བརྩྱིས་པའྱི་ཞག་བཅོ་ལྔ་པ་

ལ་བྱྟེད་པའྱི་གསོ་སྦོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།. དྟེ་ཉྱིན་ཞག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར།.རྩ་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.དྟེ་གསོ་སྦོང་བཅོ་ལྔ་པར་འཇོག་དགོས་

པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.མདོ་རྩ་བ་ལས།.ལས་ན་འདས་ན་ནྱི་ཉྱི་མ་ཤར་བའྱི་འོ།. །ཞྟེས་

གསུངས་པའྱི་དོན་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར།. དྟེ་ལ།. འོ་ན།. བཤོལ་ཟླའྱི་གསོ་སྦོང་དྟེ་

དག་བཅུ་བཞྱི་པ་དང་བཅོ་ལྔ་པ་གང་བྱྟེད་པ་ཡྱིན་ཞྟེ་ན།. ཐོག་མར་དྟེ་ལ་ཟླ་

བཤོལ་ཇྱི་ལྟར་འདོན་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརོད་པ་ལ།. མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྨད་འདྱི་

ཐད་ཤོག. ༡༨༠. ལས།. ཟླ་བཤོལ་འདོར་བ་ནྱི་རྩྱིས་ལ་ཤྱིན་ཏུ་མཁས་པའྱི་

གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་ཕྟེད་དང་གསུམ་ན་ཟླ་བ་ལྷག་རྟེ་འབྱུང་

བ་བརྩྱི་བ་ནྱི།.ཕ་བ་ནས་བརྩྱི་བའྱི་གཞུང་ལུགས་ཡྱིན་ནོ།.།འདུལ་བའྱི་སྐབས་

འདྱིར་ནྱི་རགས་རྱིམ་ནས་བརྩྱི་བའྱི་ལུགས་སུ་བྱས་ཏྟེ།. རྒྱལ་པོའྱི་རྟེས་སུ་

འབྲང་ཞྟེས་སོ།.།ལུང་གྟེང་གཞྱི་ལས།.རྒྱལ་པོ་དག་ནྱི་ལོ་གསུམ་གསུམ་ཞྱིང་

བཤོལ་འདོར་བར་བྱྟེད་དོ།.།ཞྟེས་གསུངས་སོ།.།དྟེ་ཡང༌།.བརྩྱི་ལུགས་ལ་རྒྱ་

གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ནྱི་མོ་ཟླ་དྲུག་ལ་ཞག་ཉྱི་ཤུ་རྩ་དགུ་ལས་མྟེད་པས་ཞག་ལྷག་

པོ་དྲུག་དང༌།.དབྱར་ཉྱི་མ་ལྡོག་མཚམས་སུ་ཞག་གཉྱིས་དང༌།.དགུན་ཉྱི་མ་

ལྡོག་མཚམས་སུ་ཞག་གཉྱིས་ཏྟེ་ལོ་གཅྱིག་ལ་ཞག་ལྷག་པོ་བཅུ་འབྱུང་བས།.
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

ལོ་གསུམ་ལ་ཟླ་བ་གཅྱིག་ལྷག་སྟྟེ་བཤོལ་ཟླ་བ་གཅྱིག་འདོར་བར་བྱའོ།.།ཞྟེས་

སོ།. །ཞྟེས་གསུངས་པས་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོའྱི་ལུགས་ལ་བཤོལ་ཟླ་འདོར་

ཚུལ་གསུངས་ལ།.ཡང་མཚོ་ཊྱིཀ་སྔ་མའྱི་འཕོ་ལས།.ལྱི་ཡྱི་རྒྱལ་པོ་ནྱི།.དུས་

མཐའྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་བརྒྱ་ཉྱི་ཤུ་ལ་དྟེའྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག.དྟེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཐང་

གཅྱིག་དྟེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཡུད་ཙམ་གཅྱིག་གོ.།དྟེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཉྱིན་ཞག་གཅྱིག་བརྩྱི་

བ་ཡྱིན་ཡང༌།.

འོན་ཀང་ཉྱིན་ཞག་ལ་ཡུད་ཙམ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་དགུ་དང༌།.ཐང་ཅྱིག་ལྔ་ལས་མྱི་

འདའ་བས་ཞག་རྟེ་ཐང་ཉྱི་ཤུ་རྩ་ལྔའྱི་བཤོལ་འབྱུང་ངོ༌།. །དྟེ་བསགས་པས་ཟླ་

བ་རྟེ་ལ་ཡུད་ཙམ་རྩ་ལྔ་རྩ་ལྔའྱི་བཤོལ་ཡོད་པས་ཟླ་བ་གསུམ་ལ་ཡུད་ཙམ་

བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་རྩ་ལྔ་ལྷག་སྟྟེ།.དྟེས་ན།.ཟླ་བ་གསུམ་ལ་ཞག་ཕྟེད་དང་གསུམ་

གསུམ་གྱི་བཤོལ་འབྱུང་བས་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་ཞག་ལྔ་ལྔའྱི་བཤོལ་འབྱུང་སྟྟེ།.ལོ་

གཅྱིག་ལ་ཞག་བཅུའྱི་བཤོལ་འབྱུང་བས་ལོ་གསུམ་ལ་ཟླ་བ་ལྷག་མ་རྟེ་

འབྱུང༌།.ཞྟེས་སོ་ཞྟེས་གསུངས་པས།.ལྱི་ཡྱི་རྒྱལ་པོའྱི་ལུགས་ལ་བཤོལ་ཟླ་

འདོན་ཚུལ་གསུངས་སོ།. །འོན་ཀང༌།. པཎ་ཆྟེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་

མཆོག་གྱིས་རགས་བརྩྱིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལོ་ལྔ་ལྔ་ནས་ཟླ་ཐྟེབ་རྟེ་

འདོན་པ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་བཞྟེད་དྟེ།.ཉྱིད་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་འདུལ་བའྱི་མཐའ་དཔྱོད་

གཞྱི་སྨད་འདྱི་ཐད་ཤོག.༡༧.ལས།.ལོ་རྟེ་ལ་ཚེས་ཞག་དྲུག་དྲུག་ལྷག་འོང་
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བས་ལོ་ལྔ་ལྔ་ནས་ཚེས་ཞག་གྱིས་བརྩྱིས་པའྱི་ཟླ་ཐྟེབ་འདོན་པ་ཡྱིན་ནོ།. །.

ཞྱིབ་རྩྱིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན།.འདུལ་མངོན་པ་ཁ་ཅྱིག.གོང་དུ་བརོད་པ་ལྟར་

གསོ་སྦོང་བཅུ་བཞྱི་པ་དྲུག་གྱི་ཚེས་ཞག་དྲུག་དང༌།.དབྱར་ཉྱི་དགུན་ཉྱི་ལྡོག་

མཚམས་སུ་ཉྱི་མ་ཞག་གཉྱིས་གཉྱིས་སོད་པ་བརྩྱིས་པ་ན་ལོ་རྟེ་རྟེ་ལ་ཞག་

བཅུ་བཅུ་ལྷག་འོང་བས་ལོ་གསུམ་གསུམ་ན་ཟླ་ཐྟེབ་རྟེ་འབྱུང་བར་གསུངས་

པ་མྱི་འཐད་དྟེ།.དབྱར་ཉྱི་དགུ་ཉྱི་ལྡོག་མཚམས་སུ་ཉྱི་མ་ཞག་གཉྱིས་གཉྱིས་

སོད་པ་བཞག་དཀའ་བའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་གསུངས་ལ།.ཞྱིབ་བརྩྱིས་ཀྱི་དབང་དུ་

བྱས་ན་མཚོ་ཊྱིཀ་དང་མཐུན་པར་ལོ་གསུམ་རྟེ་ལ་ཟླ་ཐྟེབ་རྟེ་འདོན་པར་

བཞྟེད་དོ།.།

ད་ནྱི་བཤོལ་ཟླའྱི་གསོ་སྦོང་དྟེ་ཐུབ་པ་དང་མྱི་ཐུབ་པའྱི་གསོ་སྦོང་གང་

བྱྟེད་དགོས་དཔྱད་པར་བྱ་སྟྟེ།.དྟེ་ཡང༌།.མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྨད་ཤོག.༡༨༡.ལས།.

ཁ་ཅྱིག་ན་རྟེ།.བཤོལ་གྱི་ཟླ་བ་ཐུབ་མྱི་ཐུབ་ནྱི་དངོས་ཟླའྱི་རྟེས་སུ་འབྲངས་ཏྟེ།.

ཊྱིཀྐ་ལས།.དབྱར་དགུན་འབྲྱིང་ཐུབ།.སྟོན་དཔྱྱིད་འབྲྱིང་མྱི་ཐུབ་ཅྟེས་གསུངས་

པས།.ཁ་ཅྱིག་ན་རྟེ།.སྟོན་དཔྱྱིད་འབྲྱིང་པོ་གཉྱིས་ཀྱི་དངོས་ཟླ་མྱི་ཐུབ་པ་ཡྱིན་

པ་བཞྱིན་དུ་བཤོལ་ཟླ་ཡང་མྱི་ཐུབ་པ་སྟྟེ་གསོ་སྦོང་བཅུ་བཞྱི་པའོ་ཞྟེས་ཟྟེར་

རོ།.།ཞྟེས་གཞན་གྱིས་བཞྟེད་པ་བསྐར་ཙམ་མཛད།.དྟེ་ལ།.འགའ་ཞྱིག་གྱིས།.

དངོས་ཟླ་ཐུབ་པའྱི་ཟླ་བ་སྟྟེ་རང་ལ་ཞག་སུམ་ཅུ་ཚང་བའྱི་ཟླ་བ་ཡྱིན་ན།.དྟེའྱི་
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བཤོལ་ཟླ་ཡང་ཐུབ་པའྱི་ཟླ་བ་དང༌།.དངོས་ཟླ་མྱི་ཐུབ་པ་སྟྟེ་རང་ལ་ཞག་ཉྱི་ཤུ་

རྩ་དགུ་ལས་མྟེད་ན།.དྟེའྱི་བཤོལ་ཟླ་ཡང་མྱི་ཐུབ་པའྱི་ཟླ་བར་འཇོག་དགོས་

པར་ཐལ།.ཊྱིཀྐ་ལས།.དབྱར་དགུན་འབྲྱིང་ཐུབ།.དཔྱྱིད་སྟོན་འབྲྱིང་མྱི་ཐུབ་

ཅྟེས།.དབྱར་ཟླ་ར་བ་འབྲྱིང་པོ་ཐ་ཆུང་གསུམ་གྱི་འབྲྱིང་པོ་དྟེ་ཐུབ་པའྱི་ཟླ་བ་

ཡྱིན་པ་དང༌།.དྟེ་བཞྱིན་དགུན་ཟླ་གསུམ་གྱི་འབྲྱིང་པོ་དྟེ་ཡང་ཐུབ་པའྱི་ཟླ་བ་

ཡྱིན་པས།.དབྱར་ཟླ་འབྲྱིང་པོ་དང་།.དགུན་ཟླ་འབྲྱིང་པོའྱི་ཟླ་ལྷག་གཉྱིས་ཐུབ་

པའྱི་ཟླ་བ་ཡྱིན་པ་དང༌།.དཔྱྱིད་ཟླ་ར་བ་འབྲྱིང་པོ་ཐ་ཆུང་གསུམ་གྱི་འབྲྱིང་པོ་

དྟེ་མྱི་ཐུབ་པའྱི་ཟླ་བ་ཡྱིན་པ་དང༌།. སྟོན་གསུམ་གྱི་འབྲྱིང་པོ་དྟེ་ཡང་མྱི་ཐུབ་

པའྱི་ཟླ་བ་ཡྱིན་པས།.དྟེ་གཉྱིས་ཀྱི་ཟླ་ལྷག་མྱི་ཐུབ་པའྱི་ཟླ་བར་འཇོག་དགོས་

པའྱི་ཕྱིར།.དབྱར་ཟླ་གསུམ་གྱི་འབྲྱིང་པོ་དང་དགུན་ཟླ་འབྲྱིང་པོ་ཐུབ་པའྱི་ཟླ་

བར་འཇོག་ཚུལ་ནྱི།. དབྱར་ཟླ་གསུམ་གྱི་ར་བ་ཧོར་ཟླ་བཞྱི་པའྱི་བཅུ་དྲུག་

ནས་ལྔ་པའྱི་བཅོ་ལྔ་བར་དང༌།. འབྲྱིང་པོ་ནྱི་ལྔ་པའྱི་བཅུ་དྲུག་ནས་དྲུག་པའྱི་

བཅོ་ལྔ་བར་ཡྱིན་ཞྱིང༌།.དྟེ་ནྱི་ཟླ་བ་ཆ་ཡྱིན་པས་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ཞྱིང༌།.དྟེ་བཞྱིན་

དགུན་ཟླ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ར་བ་ནྱི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའྱི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་བཅུ་

གཅྱིག་པའྱི་བཅོ་ལྔ་བར་དང༌།. འབྲྱིང་པོ་ནྱི་བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་བཅུ་དྲུག་ནས་

བཅུ་གཉྱིས་པའྱི་བཅོ་ལྔ་བར་ཡྱིན་པས་དྟེ་ཡང་ཟླ་བ་ཆ་ཡྱིན་པས་ཐུབ་པའྱི་ཟླ་

བ་ཡྱིན་ལ།.དཔྱྱིད་ཟླ་གསུམ་གྱི་ར་བ་ནྱི།.དང་པོའྱི་བཅུ་དྲུག་ནས་གཉྱིས་པའྱི་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

བཅོ་ལྔ་བར་དང༌།.འབྲྱིང་པོ་ནྱི་གཉྱིས་པའྱི་བཅུ་དྲུག་ནས་གསུམ་པའྱི་བཅོ་ལྔ་

བར་ཡྱིན་ལ།. དྟེ་ནྱི་ཟླ་བ་ཡ་ཡྱིན་པས་མྱི་ཐུབ་པ་དང༌།. དྟེ་བཞྱིན་སྟོན་ཟླ་

གསུམ་གྱི་ར་བ་ནྱི།.བདུན་པའྱི་བཅུ་དྲུག་ནས་བརྒྱད་པའྱི་བཅོ་ལྔ་བར་དང༌།.

འབྲྱིང་པོ་ནྱི་བརྒྱད་པའྱི་བཅུ་དྲུག་ནས་དགུ་པའྱི་བཅོ་ལྔ་བར་ཡྱིན་པས།.དྟེ་ནྱི་

ཟླ་བ་ཡ་ཡྱིན་པས་མྱི་ཐུབ་པའྱི་ཟླ་བར་འཇོག་པ་དྟེ་ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།

.དྟེ་ལ།.ལ་ལས།.འོ་ན།.དཔྱྱིད་འབྲྱིང་པོ་དང་།.སྟོན་ཟླ་འབྲྱིང་པོ་ལྟ་བུ་

དངོས་ཟླ་མྱི་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན།. དྟེའྱི་བཤོལ་ཟླ་མྱི་ཐུབ་པ་ཡྱིན་པས་ཁབ་པར་

ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.དངོས་ཟླ་ཐུབ་མྱི་ཐུབ་གང་ཡྱིན་

ཡང་དྟེའྱི་བཤོལ་ཟླ་ལ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.དྟེ་ཡྱིན་ན་ཁོད་ལ་

ཉྱིན་ཞག་སུམ་ཅུ་ཚང་བར་ཡོད་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྨད་

ཤོག.༡༨༡.ལས།.འོན་ཀང༌།.ལོ་གསུམ་གྱི་བཤོལ་ཞག་བཅུ་ཚན་གསུམ་ལ་

བཤོལ་ཟླ་ལ་ཞག་ཉྱི་ཤུ་རྩ་དགུ་ལས་མྟེད་པར་སྨྲ་བ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་མྱི་རྱིགས་སོ།.

།ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.གཞན་ཡང༌།.དངོས་ཟླ་མྱི་ཐུབ་པའྱི་རྟེས་སུ་བྱུང་

བའྱི་དྟེའྱི་བཤོལ་ཟླ་ལ་མྱི་ཐུབ་པའྱི་གསོ་སྦོང་བྱྟེད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།.པཎ་

ཆྟེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་མཆོག་གྱིས་ཉྱིད་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་འདུལ་བའྱི་

མཐའ་དཔྱོད་འདྱི་ཐད་ཤོག.༡༨.ལས།.འདྱི་ལྟར་བཤད་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་

ནས་གསོ་སྦོང་ཐུབ་པའྱི་རྟེས་སུ་ཐུབ་པ་དང༌།.མྱི་ཐུབ་པའྱི་རྟེས་སུ་མྱི་ཐུབ་
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པ་བྱྟེད་པ་གསུངས་པ་ལའང་བརག་དགོས་ཏྟེ།.མྱི་ཐུབ་པའྱི་རྟེས་སུ་ཡང་ཐུབ་

པ་བྱྟེད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.ཟླ་ཐྟེབ་བྱུང་བའྱི་ལྷག་ཟླ་ཡྱིན་ན།.རང་གྱི་མར་ངོ་

ལ་གསོ་སྦོང་བཅུ་བཞྱི་པ་མྱི་འབྱུང་བས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།. དྟེ་ཡྱིན་ན་ཚེས་

ཞག་སུམ་ཅུ་ལས་ལྷག་པའྱི་ཟླ་བ་ཡྱིན་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར།. ཞྟེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར།. ཞྟེས་རྩོད་དོ།. །དྟེ་ལྟར་འདོད་ན།. གོང་དུ་དྲངས་པའྱི་ཊྱིཀྐ་ལས།.

དབྱར་དགུན་འབྲྱིང་ཐུབ་དཔྱྱིད་སྟོན་འབྲྱིང་མྱི་ཐུབ་ཅྟེས་པའྱི་དགོངས་པ་གང་

ཡྱིན་དཔྱད་དགོས་ཏྟེ།. གསུང་འདྱི་ལྟར་ན་དགུན་ཟླ་འབྲྱིང་པོ་དང་དབྱར་ཟླ་

འབྲྱིང་པོ་ཡྱིན་ན་ཟླ་བ་དྟེའྱི་ཐ་མའྱི་གསོ་སྦོང་ཐུབ་པ་བྱྟེད་པ་དང་དཔྱྱིད་ཟླ་

འབྲྱིང་པོ་དང་སྟོན་ཟླ་འབྲྱིང་པོ་ཡྱིན་ན་དྟེའྱི་ཐ་མའྱི་གསོ་སྦོང་མྱི་ཐུབ་པ་བྱྟེད་

དགོས་པར་གསུངས་པས་ཟླ་བ་འབྲྱིང་པོ་སོ་སོའྱི་བཤོལ་ཡང་འབྲྱིང་པོ་དྟེ་

དང་དྟེ་ཡྱིན་པས་དངོས་ཟླ་བཞྱིན་གསོ་སྦོང་བྱྟེད་དགོས་པར་ཐོན་པའྱི་ཕྱིར་

རོ།.།འོན་ཀང་འདུལ་འཛིན་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་གཞྱི་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཤོག.༤༠༧.

ལས།.བཤོལ་ཟླ་ནྱི་ཐུབ་པའྱི་རྟེས་སུ་ཐུབ་པ་དང༌།.མྱི་ཐུབ་པའྱི་རྟེས་སུ་མྱི་

ཐུབ་པ་བྱྟེད་དོ།.།ཞྟེས་གསུངས་འདུག་པས་དཔྱད་པར་ཞུའོ།.།

དྟེ་བཞྱིན་དུ་ཡོངས་འཛིན་ཡྟེ་ཤྟེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གཞྱི་གསུམ་

གསལ་བྱྟེད་ཤོག.༣༢.ལས་ཀང༌།.ཟླ་བ་བཅུ་པ་ལ་ཤོལ་བྱུང་ན།.བཅུ་པ་སྔ་

ཕྱི་གཉྱིས་ཀ་ལ་མར་ངོའྱི་གསོ་སྦོང་བཅོ་ལྔ་པ་བྱའོ།. །བཅུ་གཅྱིག་པ་ལ་ཤོལ་
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བྱུང་ན།. བཅུ་གཅྱིག་པ་སྔ་ཕྱི་གཉྱིས་ཀ་ལ་མར་ངོའྱི་གསོ་སྦོང་བཅུ་བཞྱི་པ་

བྱའོ།.།ཞྟེས་གསུངས་པས་ཐུབ་པའྱི་རྟེས་སུ་ཐུབ་པ་དང་མྱི་ཐུབ་པའྱི་རྟེས་སུ་

མྱི་ཐུབ་པ་བྱྟེད་པར་བཞྟེད་དོ།.།

བཞྱི་པ།.མཐུན་པའྱི་གསོ་སྦོང་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བའྱི་ཚུལ་ནྱི།.

སོམ་ལས།

ཇྱི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་སྦོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས།.།

དང་པོ་ཐབས་བཤམས་ལྟུང་བ་དག་པར་བྱྟེད།.།

གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་བྱ་བ་རྟེས་སྒྲུབ་དང༌།.།

དམ་པའྱི་ཆོས་ནྱི་ཉན་བཤད་བྱ་བ་དང༌།.།

དགྟེ་བསྐོས་ཚུལ་ཤྱིང་བྲྱིམས་ཏྟེ་དགྟེ་འདུན་བགངས།.།

མ་འདུས་པ་ཡྱིས་འདུན་པ་ཡང་དག་འབུལ།.།

དགྟེ་སློང་ཞྱིག་གྱིས་མྟེ་ཏོག་ཕུལ་ནས་ནྱི།.།

སོ་ཐར་མདོ་འདོན་ཕྱིར་ནྱི་གསོལ་བ་གདབ།.།

ཞྟེས་པ་སྟྟེ།.གསོ་སྦོང་གྱི་སྦོར་བ་བདུན་ཡོད་པ་ལས།.དང་པོ་ཐབས་

བཤམས་པ་ནྱི།.

སོམ་ལས།

དང་པོར་མཆོད་བཅས་སྐུ་གཟུགས་བཞུགས་སུ་གསོལ།.།
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དཀར་གཏོར་ཆ་བཞྱི་བཤམས་དང་དགྟེ་འདུན་རྣམས།.།

བསྡུ་བའྱི་ཕྱིར་དུ་གཎྱི་བརྡུང་བ་འོ།.།

ཞྟེས་སོ།.།སྐབས་འདྱིར་གཎྱི་བརྡུང་བའྱི་དགོས་པ་དང༌།.གཎྱིའྱི་རྒྱུ་དང་

བརྡུང་ཚུལ་བཅས་འཆད་པ་ལ།.དང་པོ་བརྡུང་བའྱི་དགོས་པ་ནྱི།.

སོམ་ལས།

སྤྱིར་བཏང་གཎྱི་བརྡུང་བའྱི་དགོས་པ་ནྱི།.།

དགྟེ་འདུན་ཚོགས་པ་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུ་བ་དང༌།.།

དམྱིགས་བསལ་ལོ་ཐོག་སྟེར་བ་བཟློག་སོགས་མང༌།.།

ཞྟེས་པའོ།.།གཎྱི་གང་ལས་གྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་ནྱི།.

སོམ་ལས།.

ཙན་དན་དཀར་དམར་འབྱིལ་བ་པ་ལ་ཤ.།.

ཨ་སྨྲ་ཨ་ཤད་ཐ་སོགས་རྒྱུ་བཅུ་དྲུག.།.

ཅྟེས་པའོ།.།གཎྱིའྱི་ཚད་འཆད་པ་ལ།.སྤྱིར་བཏང་གཎྱི་ལ།.རང་རྟེའྱི་སོམ་

གྱི་མཆན་ལྟར་ན།.གཎྱིའྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའྱི་ཚད་དང༌།.ཚད་ལྡན་གཞན་

གྱིས་ཚད་གསུངས་ཚུལ་གཉྱིས་ཡོད་པ་ལས།. གཉྱིས་པ་ཚད་ལྡན་གཞན་

གྱིས་གསུངས་པའྱི་ཚད་ནྱི།

སོམ་ལས།
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གཎྱི་ཆྟེ་བའྱི་ཆྟེ་བ་སྲྱིད་དུ་སོར།.།

བརྒྱ་དང་ཉྱི་ཤུ་ཞྟེང་དུ་ཉྟེར་བཞྱི་འོ།.།

བདྟེན་རྣམ་བཅུ་དྲུག་མཚོན་བྱྟེད་ངོས་བཅུ་དྲུག.།

ཅྟེས་པས་གཎྱི་ཆྟེན་པོའྱི་ཡང་ཆྟེན་པོའྱི་ཚད་ལ་སྲྱིད་དུ་སོར་བརྒྱ་དང་

ཉྱི་ཤུ་དང་ཞྟེང་དུ་ཉྟེར་བཞྱི་ཡོད་ཅྱིང༌།.དྟེའྱི་ཟུར་བཞྱི་སོ་སོ་ལ་སོར་བཞྱི་བཞྱི་

སྟྟེ་ཟུར་ངོས་བཞྱི་ལ་བསོམས་པས་སོར་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པར་གསུངས་སོ།.།དྟེ་

ནས།.གཎྱི་ཆྟེན་པོའྱི་ཆུང་ངུའྱི་ཚད་ནྱི།.

སོམ་ལས།

ཆྟེན་པོའྱི་ཆུང་ངུ་སྲྱིད་དུ་སྦོར་བའྱི་ལམ།.།

བརྒྱ་དང་བཅུ་ལྟར་བརྒྱ་དང་བཅུར་གསུངས་དཔྱད།.།

ཞྟེང་དུ་སྟེམས་བསྐྟེད་ངོས་ལ་རྟེན་འབྲྟེལ་གངས།.།

ཞྟེས་པ་སྟྟེ།. གཎྱི་ཆྟེན་པོའྱི་ཆུང་ངུའྱི་ཚད་ནྱི།. སྲྱིད་ལ་སོར་བརྒྱ་དང་

བཅུ་ཡོད་ཅྱིང༌།.ཞྟེང་དུ་སྟེམས་བསྐྟེད་ཉྟེར་གཉྱིས་དང༌།.དྟེའྱི་ཟུར་ངོས་བཞྱི་

སོ་སོར་གསུམ་གསུམ་སྟྟེ་ཟུར་བཞྱི་ལ་བསོམ་པས་སོར་བཅུ་གཉྱིས་ཡོད་

པར་གསུངས།.གཎྱི་འབྲྱིང་པོའྱི་ཚད་ནྱི།.

སོམ་ལས།.

འབྲྱིང་པོ་སྲྱིད་དུ་སོམ་ལམ་གོ་བརྒྱད་དྟེ།.།
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ཞྟེང་དུ་སྟོང་ཉྱིད་ཉྱི་ཤུ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད།.།

ཅྟེས་པ་སྟྟེ།.གཎྱི་འབྲྱིང་པོ་ལ་སྲྱིད་དུ་སོར་གོ་བརྒྱད་དང༌།.ཞྟེང་དུ་སྟོང་

ཉྱིད་ཉྱི་ཤུ་མཚོན་བྱྟེད་སོར་ཉྱི་ཤུ་ཡོད་ཅྱིང༌།.ཟུར་ངོས་བཞྱི་པོ་རྟེ་རྟེ་ལ་སོར་

གཉྱིས་རྟེ་སྟྟེ་བསོམ་པས་ངོས་བཞྱི་ལ་སོར་བརྒྱད་ཡོད་བཅས་གསུངས་སོ།.།.

གཎྱི་ཆུང་ངུའྱི་ཚད་ནྱི།.སོམ་ལས།.

ཆུང་ངུའྱི་སྲྱིད་དུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞྱི་འོ།.།

ཞྟེས་པ་ཙམ་ཞྱིག་གསུངས་ཀང༌།.སོམ་མཆན་ལྟར་ན་དྟེའྱི་ཞྟེང་དུ་སོར་

བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པར་བཤད་དོ།.།དང་པོ་གཎྱིའྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའྱི་ཚད་

ནྱི།.སོམ་མཆན་ལས།.གཎྱི་མདོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ན་ཆུང་ཚད་སྲྱིད་དུ་སོར་

ག་བཞྱི།.འཕང་དུ་སོར་གཉྱིས།.འཆང་ཟུང་སོར་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ཚད་དུ་བྱ་སྟྟེ།.

གཎྱིའྱི་མདོ་ལས།.

ཚད་ནྱི་ཆུང་ངུ་སོར་ཚད་ཀྱིས།.།

བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞྱི་ཉྱིད་བྱ་ཞྱིང༌།.།

ཞྟེང་དུ་སོར་ནྱི་དྲུག་བྱ་སྟྟེ།.།

དཔངས་སུ་ཡང་ནྱི་གཉྱིས་བྱ་འོ།.།

ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. ཞྟེས་གསལ་ལ།. དྟེ་ལ་པཎ་ཆྟེན་བསོད་

ནམས་གགས་པ་མཆོག་གྱིས་མཛད་པའྱི་འདུལ་བ་གཞྱི་སྨད་མཐའ་དཔྱོད་
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ཤོག. ༡༩.ལས།. རྱིང་ཚད་སོར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད།.ཐུང་ཚད་སོར་ག་བཞྱི།.

ཞྟེང་དུ་སོར་དྲུག.འཕང་དུ་སོར་གཉྱིས།.འཆང་ཟུང་སོར་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ཚད་

དུ་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་གསུངས་པ་ནྱི།.གོང་དུ་གཎྱིའྱི་མདོ་ལས་ཆུང་

ཚད་གསུངས་པ་གཞྱིར་མཛད་པར་མངོན་ཞྱིང༌།. ཆུང་ཚད་སྲྱིད་དུ་སོར་ག་

བཞྱི་དང༌།.དྟེ་གཉྱིས་ཀྱི་བར་གྱི་ཚད་ནྱི་འབྲྱིང་དུ་བྱ་དགོས་ཏྟེ།.ཀུན་མཁྟེན་

འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའྱི་འདུལ་བའྱི་མཐའ་དཔྱོད་འདྱི་ཐད་ཤོག.༡༥.ལས།.

ཆུང་ཚད་དཀྱུས་སམ་སྲྱིད་ལ་སོར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞྱི་དང༌།.ཞྟེང་དུ་སོར་དྲུག.

དཔངས་སོར་གཉྱིས་དང༌།. ཆྟེ་ཚད་དཀྱུས་ལ་སོར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དང༌།.

དྟེའྱི་བར་འབྲྱིང་ཚད་དུ་དང༌།.འདུལ་འཛིན་རྱིན་པོ་ཆྟེས་བཤད་པ་ལྟར་རུང་

བའྱི་ཕྱིར།. ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. དྟེ་ལྟར་གཎྱིའྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་

ཁུངས་སུ་མཛད་དྟེ་ཡྱིག་ཆ་རྣམ་གཉྱིས་ནས་གསུངས་པ་འདྱི་དྟེང་སྐབས་

ཕག་ལྟེན་དུ་ཡོད་པའྱི་གཎྱིའྱི་ཚད་དུ་བྱ་དགོས་ཏྟེ།.མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྨད་ཤོག.

༡༦༠.ལས་ཀང༌།.དྟེའྱི་ཚད་ནྱི་སྲྱིད་དུ་སོར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞྱི།.ཞྟེང་དུ་སོར་

དྲུག. ངོས་ལ་གཉྱིས།. ཟུར་གཉྱིས་བཅུམ་ཞྱིང་གཞོགས་པ་ལ་སོར་བརྒྱད་

བརྒྱད།.རྩྟེ་མོ་གཉྱིས་སལ་པའྱི་མགོ་བཞྱིན་དུ་བྱའོ།.།དྟེ་བརྡུང་བའྱི་ཤྱིང་ཡང་

གོང་དུ་བསྟན་པའྱི་ཤྱིང་འབྲས་བུ་ཅན་དྟེ་ཉྱིད་ལས་བྱས་པ།.སྲྱིད་ཚད་དུ་སོར་

བཅུ་གཉྱིས་པ་ཟླུམ་ཞྱིང༌།. རྩྟེ་གཉྱིས་ནྟེའུ་ལྟེའྱི་མགོ་བཞྱིན་དུ་བྱའོ།. །ཞྟེས་
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གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།གཎྱི་བརྡུང་ཚུལ་འཆད་པ་ནྱི།.མདོ་རྩ་འདྱི་ཐད་ལས།.

དགྟེ་འདུན་འདུ་བའྱི་ཕྱིར་ནྱི་རྒྱུད་གསུམ་དང་དྟེ་སྟེད་ཀྱི་ཏོག་གོ. །ཞྟེས་པས་

དགྟེ་འདུན་བསྡུ་བའྱི་ཕྱིར་རྒྱུད་གསུམ་དང་ཏོག་གསུམ་བྱྟེད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་

བརྡུང་བར་གསུངས།. དྟེ་ལ་གཅྱིག་ནས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཡར་འཕྟེལ་བ་

དང༌།.དྟེ་ནས་མར་བཅུ་བདུན་ནས་གཅྱིག་གྱི་བར་ཕྱི་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཉ་ལྟར་

བརྡུང་བ་ལ་རྒྱུད་ཅྟེས་བརོད་པས་རྒྱུད་གཅྱིག་ལ་ཡར་འཕྟེལ་དང་མར་ཕྱི་

བསོམས་པས་བརྡུང་ཐྟེངས་སོ་ལྔ་ཡོད།.ཏོག་ཅྟེས་པ་ནྱི།.མཇུག་ཏུ་ཏོག་སྒ་

ཆྟེན་པོ་བསྣུན་པ་ལ་ཟྟེར།.ཡང༌།.མདོ་རྩ་བ་ལས།.ལས་བྱ་བའྱི་དོན་དུ་ནྱི་རྒྱུད་

གཅྱིག་དང་ཏོག་གསུམ་མོ།. །ཞྟེས་པས་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅྱིག་ཅྱི་རྱིགས་པ་བྱ་

བའྱི་དོན་དུ་ནྱི།.གཎྱི་རྒྱུད་གཅྱིག་དང་ཏོག་གསུམ་བརྡུང་བར་གསུངས།.དྟེ་

ནས།.མདོ་རྩ་བ་ལས།.ཤྱི་བ་ལ་རོ་ཕག་པས་དབྱུང་བའྱི་དོན་དུ་ནྱི་བྱྱི་བོའ།ོ. །.

ཞྟེས་རོ་དབྱུང་བའྱི་ཆྟེད་དུ་གཎྱི་བྱྱི་བོ་སྟྟེ་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལས་ཏོག་མྱི་བརྡུང་བར་

གསུངས།.ཡང་མདོ་རྩ་བ་ལས།.སོང་བའྱི་དོན་དུ་ནྱི་འཁར་གསྱིལ་ལོ།. །ཁ་

ཅྱིག་ལ་ནྱི།. གཎྱི་ཆུང་ངུ་ཞྟེའོ།. །ཞྟེས་པས་སོང་བ་བའྱི་དོན་དུ་བརྡུང་ཚུལ་

དང༌།.ཡང་མདོ་རྩ་བ་ལས།.གནོད་པ་བྱུང་བ་ལ་ནྱི་ཇྱི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པའོ།. །.

ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་འདུ་བ་ནྱི་གཎྱི་དང་གཎྱི་ཆུང་ངུ་གཉྱིས་ཀ་བརྡུང་ངོ༌།. །ཞྟེས་པས་

སྟེར་བ་སོགས་གནོད་པ་བཟློག་པ་དང་ཟས་ཀྱི་དོན་དུ་གཎྱི་བརྡུང་བའྱི་ཚུལ་
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བཅས་གསུངས་སོ།.།སྦོར་བ་གཉྱིས་པ།.རང་གཞན་གྱི་ལྟུང་བ་དག་པར་བྱྟེད་

ཚུལ་ནྱི།.

སོམ་ལས།

རང་གཞན་ལྟུང་བ་དག་པར་བྱྟེད་ཚུལ་ནྱི།.།

དགྟེ་སློང་རྣམས་ནྱི་གསོ་སྦོང་ལ་འཇུག་ཚེ།.།

ལྟུང་བ་བཤཌ་འོས་བཤཌ་ཤྱིང་བསམས་འོས་བསམས།.།

བརླབས་འོས་བརླབས་པའྱི་ས་ོནས་དྟེ་ལ་འཇུག.།

ཅྟེས་པའོ།.།དྟེ་ལ་ཐོག་མར་བཤགས་འོས་པའྱི་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་དང༌།.

ཡྱིད་ཀྱིས་བསམས་འོས་རྣམས་བསམས་པར་བྱ་དགོས།.དངོས་སུ་བཤགས་

པའྱི་རྐྱྟེན་དང་མྱི་ལྡན་པའྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་པས་དྟེའྱི་

ཚུལ་ནྱི།.།

སོམ་ལས།.

བརླབས་འོས་ལྷག་མ་སང་ལྟུང་འབའ་ཞྱིག་པ།.།

མན་ཆད་དགྟེ་འདུན་ཐུན་མོང་ཡོད་པ་རྣམས།.།

ཐུན་མོང་དུ་མྟེད་འབའ་ཞྱིག་མན་ཆད་རྣམས།.།

མྱི་འོས་དངོས་སུ་ཕྱིར་བཅོས་རྐྱྟེན་ལྡན་ཕྱིར།.།

ལྟུང་བ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྱི་དགོས་པ་ནྱི།.།
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

ཁ་སྐོང་འོས་དང་སྐབས་དྟེར་མ་དག་ཀང༌།.།

རྫུན་ལ་བརྟེན་པའྱི་ཉྟེས་པ་མྱི་འབྱུང་བའོ།.།

བསྡུས་དོན་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་མ་འདུས་དང༌།.།

འདུས་པས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉྱིས།.།

དང་པོར་ཡུལ་དང་རྟེན་དང་ལྟུང་བ་དང༌།.།

ཆོ་ག་གང་གྱིས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཞྱི།.།

བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ཡུལ་དགྟེ་སློང་ཆོས་བདུན་ལྡན།.།

རྟེན་ནྱི་བསྟེན་རོགས་གསོ་རུང་ཤྟེས་རང་གནས།.།

ལུས་ཐ་མལ་གནས་གནས་ནས་མ་ཕྱུང་དང༌།.།

དངོས་སུ་ཕྱིར་བཅོས་རྐྱྟེན་མྱི་ལྡན་དང་ལྔ།.།

མཐའ་འདྱིར་ཡུལ་མྟེད་མ་ཚང་ལྟུང་བ་མཐུན།.།

ལྟུང་བ་རྩོད་དང་མ་ངྟེས་ཡྱིད་གཉྱིས་དང༌།.།

ཆད་པ་སྔོན་མ་སོང་སྟྟེ་བདུན་ཅྱི་རྱིགས།.།

ལྟུང་བ་བརླབས་པས་འདག་རུང་རྒྱུད་དང་འབྲྟེལ།.།

ཤྟེས་སམ་ཡྱིད་གཉྱིས་ཟ་དང་གཞྱི་དྟེ་ལས།.།

བྱུང་བ་མྱིན་པ་ལྟུང་ཆོས་བཞྱི་ལྡན་ནོ།.།

དང་པོ་གསུམ་འདས་བྱྱིན་རླབས་མྱི་ཆགས་ཤྱིང༌།.།
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

བཞྱི་པ་ལས་འདས་བྱྱིན་བརླབས་བྱ་མྱི་དགོས།.།

ཆོ་ག་སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བརོད་པ་འོ།.།

གཉྱིས་པ་ལས་ལ་འདུས་པས་བརླབས་ཚུལ་ལའང༌།.།

དགྟེ་འདུན་ཐུན་མོང་བྱུང་བ་འབའ་ཞྱིག་ལས།.།

གང་ཟག་ལས་ལ་འདུས་པས་སྔགས་ཀྱིས་སོ།.།

ཕྱིར་བཅོས་རྐྱྟེན་འཛོམས་ན་ཡང་དགྟེ་འདུན་གྱི།.།

ཐུགས་འགོར་སང་ཕྱིར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྲྱིད།.།

ཅྟེས་པའོ།. །སྐབས་འདྱིར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ།.དྟེ་ལ།.ཁ་ཅྱིག་གྱིས།.

གང་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའྱི་ལྟུང་བ་ལ།.ཕམ་པ་དང༌།.ལྷག་མ་དང༌།.ལྟུང་

བྱྟེད་དང༌།.སོར་བཤགས་དང༌།.ཉྟེས་བྱས་ཏྟེ་སྟེ་ལྔ་ག་ཡོད་ཟྟེར།.དྟེ་ལ་འགའ་

ཞྱིག་ན་རྟེ།.འདོད་ཚུལ་འདྱི་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།.ཕམ་པ་དང་བསམ་བྱའྱི་ཉྟེས་

བྱས་རྣམས་ལ་བྱྱིན་བརླབས་མྱི་འཆགས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.གཞྱི་སྨད་མཚོ་ཊྱིཀ་

ཤོག.༡༧༧.ལས།.ལྟུང་བ་གང་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནྱི།.ལྟུང་བ་ཆོས་བཞྱི་

ལྡན་ཏྟེ།. བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་འདག་ཏུ་རུང་བ་ཡྱིན་(དྟེ་ནྱི་ཕམ་པ་དང་

བསམ་བྱ་ལས་གཞན་པའྱི་ལྟུང་བ་སྟྟེ།. ཕམ་པ་ལ་བྱྱིན་རླབས་མྱི་འཆགས་

ཤྱིང༌།.བསམ་བྱ་ལའང་བྱྱིན་བརླབས་མྱི་འཆགས་ཏྟེ།.དངོས་སུ་ཕྱིར་བཅོས་

པར་ནུས་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ན་མྱི་འགྱུར།.ཞྟེས་གསུངས་པས་ཤྟེས་སོ།. །).ཞྟེས་
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གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.ཕམ་པ་ལ་བྱྱིན་འརླབས་འཆགས་ན་རྟེས་སུ་ཕྱིར་

བཅོས་པའྱི་རྐྱྟེན་འཛོམས་པ་ན་མྱིང་རྱིགས་ཀྱི་སོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་པས་

འདགས་སུ་རུང་བ་དགོས་ནའང༌།.དྟེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.དྟེ་བཤགས་བྱའྱི་

ལྟུང་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟྟེར།.དྟེ་ལ།.ལ་ལས།.ཚུལ་དྟེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།.

བསླབ་སྦྱིན་འབའ་ཞྱིག་ཚོགས་ཏྟེ་ལས་བྱྟེད་པ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག.དྟེའྱི་ཚེ་དྟེ་

དག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའྱི་ཕམ་པ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།. དྟེར་

ཐལ།.རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕམ་པ་བྱྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན་འཁྲུལ་བཅས་སུ་འགྱུར་

བས་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་མྱི་འོས་པའྱི་ཕྱིར།. རྩ་བའྱི་རགས་དང་པོ་དྟེར་ཐལ།.

སྤྱིར་བསྟན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་སོམ་ལས།.

ཁ་སྐོང་མྱིན་ཕྱིར་འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་དང༌།.།

མྱི་སྨྲ་འགོ་ལ་ལྟུང་བྱྟེད་དངོས་གཞྱི་མྟེད།.།

བསླབ་སྦྱིན་འབའ་ཞྱིག་ཚོགས་པ་མ་གཏོགས་གསུངས།.།

ཞྟེས་བསླབ་སྦྱིན་འབའ་ཞྱིག་ཚོགས་ཏྟེ་ལས་བྱྟེད་པ་ན།.བསླབ་སྦྱིན་ལ་

འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་དང་།.ལས་གལ་ནས་མྱི་སྨྲ་བར་འགོ་བའྱི་ལྟུང་བྱྟེད་སྐྟེ་

བ་ཡོད་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་རྩོད།.དྟེ་ལ།.སྐབས་འདྱིར་ལྟུང་བ་བྱྱིན་

གྱིས་བརླབས་པའྱི་དགོས་པའྱི་གཙོ་བོ་ནྱི་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པར་འགྱུར་

བའྱི་ཆྟེད་དུ་ཡྱིན་ལ།. ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པར་ཇྱི་ལྟར་འགྱུར་ཚུལ་ནྱི།.
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པ་ལ་འོས་ཆོས་ཚང་དགོས་ཤྱིང༌།.འོས་ཆོས་ཀྱི་ནང་

ནས་ཀང་གལ་ཆྟེ་ཤོས་ནྱི།.འཁྲུལ་བཅས་མ་ཡྱིན་པ་ཞྟེས་པ་དྟེ་ཡྱིན་པས་དྟེ་

མ་ཚང་ན་ལས་མྱི་འཆགས་ལ།. འཁྲུལ་བཅས་ཞྟེས་པ་ནྱི་ལྟུང་བའྱི་འཁྲུལ་

པའམ་ཉྟེས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་བྱྟེད་པས།. ལས་བྱྟེད་པ་ལ་སྔོན་དུ་ལྟུང་བ་

བཤགས་པའོས་བཤགས་པ་དང་།.བསམ་འོས་བསམས་པ་དང༌།.ཕྱིར་བཅོས་

ཀྱི་རྐྱྟེན་མ་ཚང་བ་རྣམས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་པར་གསུངས་སོ།. །དྟེ་ལ།.

ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་འོས་པའྱི་འོས་ཆོས་ནྱི།

སོམ་ལས།

འགྟེང་མྱིན་ཡུལ་མྱིན་འདུན་སོགས་ཕུལ་བ་མྱིན།.།

ཕམ་པས་ཉམས་མྱིན་བསྟེན་པར་མ་རོགས་མྱིན།.།

མཚམས་མྟེད་མ་བྱས་སྱིག་ལྟ་ཅན་མྱིན་དང༌།.།

ས་གཞན་གནས་པ་མ་ཡྱིན་ཐ་དད་མྱིན།.།

འཁྲུལ་མྱིན་དཀོན་མཆོག་གཞན་མྱིན་མཚམས་མཚན་མཐུན།།

ལུས་ཐ་མལ་གནས་ཐ་སད་གསུམ་དང་ལྡན།.།

ཞྟེས་ཏྟེ་བཅོ་ལྔའྱི་ཆོས་ལྡན་ཁ་སྐོང་འོས།.།

ཞྟེས་པའོ།.།འདྱི་ལ།.ཁ་ཅྱིག་གྱིས།.འོ་ན།.ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པ་ལ་

ལྟུང་བས་མ་གོས་པའམ།.སྔར་གོས་ཀང་བཤགས་པའྱི་རྐྱྟེན་ཚང་ན་བཤགས་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

པས་དག་པ་དང༌།. རྐྱྟེན་མ་ཚང་ན་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དག་པ་ཞྱིག་

དགོས་པར་ཐལ།.མ་དག་ན་འཁྲུལ་བཅས་སུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.འོ་

ན།.ལྟུང་བ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ལྟུང་བ་དག་པར་བྱྟེད་པར་ཐལ།.འདོད་

པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟུང་བའྱི་དག་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྨད་ཤོག.༢༩༥.ལས།.ལྟུང་བ་དག་པའྱི་རྒྱུ་ལ་

དུ་ཡོད་ཅྟེ་ན་མྱིང་རྱིགས་བརོད་པའྱི་ཕྱིར་བཅོས་དང༌།. མཐར་བཙལ་བའྱི་

རྐྱྟེན་མ་འབྱོར་བ་དང༌།.མཚན་གྱུར་པ་དང༌།.དག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དང༌།.སྟོང་

པ་ཉྱིད་སོམ་པ་དང་ལྔའོ།. །ཞྟེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་།. །ཞྟེས་གསུངས་པ་

དང༌།.དྟེ་དག་སྟྟེང༌།.སོམ་ལས།.

བདྟེན་མཐོང་རྣམ་ཐར་རོགས་དང་བྱང་སྟེམས་སོམ།.།

ཞྟེས་གསུམ་བསན་པས་ལྟུང་བའྱི་དག་རྒྱུ་བརྒྱད་ལས་ལྷག་པ་མ་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.པཎ་ཆྟེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་མཆོག་གྱི་འདུལ་

བ་གཞྱི་སྨད་མཐའ་དཔྱོད་ཤོག.༦༦.ལས་ཀང༌།.ལྟུང་བ་བཤགས་པས་ལས་

ལ་སྒྱིབ་པའྱི་ཆ་དག་པར་འགྱུར་བ་དྟེའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞྟེ་ན།.ལྟུང་བ་བྱྱིན་

གྱིས་བརླབས་པ་ལས་ལོགས་སུ་མྱིང་རྱིགས་ཀྱི་སོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་པ་

ལ་དགོས་པ་མྟེད་པར་ཐལ།.དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞྱིག.ལྟུང་བ་བྱྱིན་གྱིས་

བརླབས་པས་ཀང་ལས་ལ་སྒྱིབ་པའྱི་ཆ་ཉྱིད་དག་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཟྟེར།.ཡང་འདྱིར།.འགའ་ཞྱིག་གྱིས།.ཕམ་པ་བྱྱིན་གྱིས་

བརླབས་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. ལྟུང་བ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྱི་སྔགས་ཚིག་

ལས།. བདག་དགྟེ་སློང་མྱིང་འདྱི་ཞྟེས་བགྱི་བ་ལ་ལྟུང་བ་ཕམ་པའྱི་སྟེ་དང༌།.

ཞྟེས་སོགས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར།.ཟྟེར།.དྟེ་ལ།.ལ་ལས།.བྱྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་

ཚིག་ལས་དྟེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནྱི་ཕམ་པ་དངོས་གཞྱི་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་

མྱིན་གྱི་ཕམ་པའྱི་སྟེར་གཏོགས་པའྱི་ལྟུང་བ་སོམ་པོ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་ཟྟེར།.ཡང༌།.འགའ་ཞྱིག་ན་རྟེ།.གསོ་སྦོང་དང་དགག་དབྱྟེ་ལྟ་

བུའྱི་ལས་བྱྟེད་པ་ན།. གང་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ་བའྱི་ལྟུང་བ་ཡྱིན་ན།.

དགྟེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གོས་པ་དང༌།. ལྟུང་བ་གང་ཡྱིན་ལ་དགྟེ་

འདུན་རྣམས་རྩོད་པ་དང་བཅས།.ལྟུང་བའྱི་ངོ་བོ་གང་ཡྱིན་མ་ངྟེས་པ་དང་དགྟེ་

འདུན་གྱིས་ཡྱིད་གཉྱིས་ཟ་བ་བཞྱི་པོ་ཅྱི་རྱིགས་པ་ཡྱིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ།.

ལས་གཞྱིའྱི་སྐབས་སུ།.ལྟུང་བ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྱི་ལས་ལ།.དྟེ་ཉྱིད་ལས།.

གསོ་སྦོང་དྟེ་ལ་ལྟུང་བཅས་དང༌།.།

རྩོད་དང་ངྟེས་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་དང༌།.།

དྟེ་ལ་དགྟེ་འདུན་ཡྱིད་གཉྱིས་དང༌།.།

དྟེ་ཡྱི་དོན་དུ་ལྔ་པོ་དག.།

ཐམས་ཅད་དགག་དབྱྟེར་གཏོགས་པ་ཡྱིན།.།
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

ཞྟེས་གང་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ་བའྱི་ལྟུང་བ་གོང་སྨོས་རྱིགས་

བཞྱི་ལས་གཞན་མ་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།. བཤགས་ཡུལ་

མྟེད་པ་དང༌།.ཡོད་ཀང་གངས་མ་ཚང་བ་དང༌།.ལྷག་མ་ལྟ་བུར་སོ་མགུའྱི་ཆད་

ལས་དང་སང་ལྟུང་ལ་དངོས་པོ་ཞག་གཅྱིག་སང་པའྱི་ཆད་ལས་སྔོན་དུ་མ་

སོང་བ་ན་དྟེ་དག་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།. དགྟེ་

འདུན་ལས་ལ་ཐུགས་འགོར་སང་པའྱི་ཕྱིར་ཡང་ལྟུང་བ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་

པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.སྐབས་འདྱིར།.སོམ་ལས།

མཐའ་འདྱིར་ཡུལ་མྟེད་མ་ཚང་ལྟུང་བ་མཐུན།.།

ལྟུང་བ་རྩོད་དང་མ་ངྟེས་ཡྱིད་གཉྱིས་དང༌།.།

ཆད་པ་སྔོན་མ་སོང་དང་བདུན་ཅྱི་རྱིགས།.།

ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་རྩོད།.དྟེ་ལ།.ལ་ལས།.ལན་དུ།.ལས་

གཞྱིའྱི་སྐབས་སུ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་བྱའྱི་ལྟུང་བ་ལ་བཞྱི་ཙམ་གསུངས་པ་ནྱི་

ལས་ཀྱི་སོ་ནས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའྱི་ལྟུང་བ་ལ་དགོངས་ལ།.འདྱིར་

བདུན་གསུངས་པ་ནྱི་སྔགས་ཚིག་གྱི་སོ་ནས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་བྱའྱི་ལྟུང་བའྱི་

དབང་དུ་མཛད་ཅྟེས་གསུངས་པ་གཞུང་དང་མཐུན་མྱིན་དཔྱད་པར་ཞུའོ།.།དྟེ་

ལ།.ཁ་ཅྱིག་གྱིས།.འོ་ན།.དྟེང་སང་གསོ་སྦོང་སྐབས་ལས་ཀྱི་སོ་ནས་ལྟུང་བ་

བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ན།. བདག་ཅག་དགྟེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བ་དང་
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བཅས་པར་གྱུར་ན།.ཞྟེས་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་བ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྱི་ལས་

ཁོ་ན་བྱྟེད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།.ལས་གལ་དུ་འདུས་པ་ལ་ལྟུང་བ་གང་བྱུང་

བརགས་ཏྟེ་ལྟུང་བ་གང་བྱུང་རྩོད་པ་དང་བཅས་ན་དང༌།. ཡྱིད་གཉྱིས་ཟ་བ་

དང༌།.མ་ངྟེས་ན་དྟེ་དང་དྟེ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྱི་ལས་ཚིག་བརོད་དགོས་

པའྱི་ཕྱིར།.ཟྟེར་བ་ལ།.མདོ་སྨད་གུང་ཐང་བློ་གོས་ཚང་གྱི་འདུལ་བའྱི་གཞུང་

འགྟེལ་དུ།.ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་བ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྱི་ལས་ཚིག་དང་བཅས་

ཏྟེ་ལྟུང་བ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འདྱི་ལ་རྩོད་བཅས་སོགས་གང་དང་གང་

ཡྱིན་རུང་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྱི་ཀུན་སློང་སྤྱི་ཞུགས་ཡོད་པས་སྐབས་

འབྲྟེལ་གྱི་ལྟུང་བ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་འོས་གང་ཡྱིན་རུང་དྟེ་དང་དྟེ་བྱྱིན་གྱིས་

བརླབས་པར་འགྱུར་བས་སྐོན་མྟེད་ཅྟེས་ལན་མཛད་པས་བཞྟེད་སྲོལ་དྟེ་

ལྟར་ཡོད་པར་མངོན་ནོ།. །ཡང༌།.ལ་ལས།.གསོ་སྦོང་གྱི་སྐབས་འདྱིར་མྱིང་

རྱིགས་བརོད་པའྱི་སོ་ནས་བཤགས་པར་བྱ་བའྱི་ལྟུང་བ་ལ་ཕམ་པ་ཡོད་པར་

ཐལ།.ཕྱིར་བཅོས་སྔགས་ཚིག་ལས།.ལྟུང་བ་ཕམ་པའྱི་སྟེ་ལས།.མྱི་ཚངས་

པར་སྤོད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་ལྟུང་བ་དང༌།.ཞྟེས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར།.

འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.མཚོ་ཊྱིཀ་ལས།.དང་པོ་ནྱི།. (བཤགས་བྱའྱི་ལྟུང་བ་)སོམ་

པོ ་དང་སང་ལྟུང་དང་ལྟུང་བྱྟེད་འབའ་ཞྱིག་པ་དང་སོར་བཤགས་དང་

བཤགས་པར་བྱ་བའྱི་ཉྟེས་བྱས་རྣམས་ཏྟེ།.ཞྟེས་གསུངས་པས་ཕམ་པ་འདྱིར་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

མ་བགངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.དགྟེ་ཚུལ་གྱི་ཕམ་འདྲ་བཤགས་བྱའྱི་ལྟུང་བ་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.སོམ་ལས།.

ཕམ་འདྲ་བཤགས་བྱའྱི་ཉྟེས་བྱས་འདོད་པ་འཁྲུལ།.།

ཞྟེས་དང༌།.དྟེ་བཞྱིན་པཎ་ཆྟེན་མཆོག་གྱི་འདུལ་བའྱི་མཐའ་དཔྱོད་ལས་

ཀང་ཕམ་འདྲ་བཤགས་བྱར་འདོད་པའྱི་ཕོགས་ལྟེགས་པར་བཀག་པའྱི་ཕྱིར།.

ཞྟེས་རྩོད་པ་ལ།.ལན་དུ།.འགའ་ཞྱིག་གྱིས།.དངོས་གཞྱིའྱི་ལྟུང་བ་ཞྟེས་ཕམ་

པའྱི་སྟེར་གཏོགས་པའྱི་སོམ་པོ་ལ་དགོངས་པས་སྐོན་མྟེད་དོ།. །ཞྟེས་ལན་

འདྟེབས་མཛད་པ་ལའང་གཞུང་གྱི་དགོངས་པར་སོང་མྱིན་ཞྱིབ་ཏུ་དཔྱད་

པར་བྱའོ།.།གསུམ་པ་གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་བྱ་བ་རྟེས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང༌།.བཞྱི་པ་

ཆོས་འཆད་ཉན་བྱ་ཚུལ་ནྱི།.

སོམ་ལས།

ཕག་དར་ལ་སོགས་གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་ནྱི།.།

བྱ་བ་རྟེས་སུ་སྒྲུབ་དང་གསོ་སྦོང་དྟེ།.།

སང་ཉྱིན་འབྱུང་བའྱི་ནུབ་མོ་ཐོག་ཐག་ཏུ།.།

ཉན་བཤད་བྱྟེད་དང་མ་གྲུབ་ཆོས་བསྒགས་འདོན།.།

ཞྟེས་པའོ།. །ས་བཅད་ལྔ་པ།.དགྟེ་བསྐོས་ཀྱིས་ཚུལ་ཤྱིང་འབྲྱིམ་སྟྟེ་དགྟེ་

འདུན་བགངས་པ་ནྱི་གོ་སླ་ལ།.ས་བཅད་དྲུག་པ་ལས་ལ་མཐུན་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་ནྱི།.
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སོམ་ལས།

མཚམས་བཅད་མ་གཏོགས་ད་ལྟའྱི་ལས་ཀུན་ལ།.།

འདུན་པ་གསོ་དགག་གཉྱིས་ལ་ཡོངས་དག་ཀང༌།.།

འདུན་པ་ཡོངས་དག་གཉྱིས་ཀ་སྔགས་གཅྱིག་གོ.།

སོ་སོ་འབུལ་རུང་ཡོངས་དག་དགོས་པ་ནྱི།.།

གསོ་སྦོང་དགག་དབྱྟེ་མ་བྱས་ཉྟེས་ཁྟེགས་ཤྱིང༌།.།

འདུན་པ་ཕུལ་བས་དགྟེ་འདུན་ལས་ཆགས་སོ།.།

འདུན་པ་ལྟེན་ཡུལ་མཚམས་ནང་ཁ་སྐོང་འོས།.།

ལུས་སམ་འདུན་པས་མ་འདུས་ཤྟེས་སམ་འཕྱིག།.།

སྨྱོས་གནང་མ་ཐོབ་དངོས་ཀྱི་གངས་སྐོང་མྱིན།.།

གང་ལ་མྱི་མཐུན་ལས་བྱྟེད་མྱིན་པ་དང༌།.།

དངོས་སུ་མྱི་འདུའྱི་རྐྱྟེན་ལྡན་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན།.།

ཡོངས་དག་ལྟེན་ཡུལ་གཞན་འདྲ་ཁ་སྐོང་འཚབ།.།

བསྟེན་རོགས་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་ལྡན་ཞྟེས་སྦར།.།

གང་གྱིས་ལྟེན་པ་དགྟེ་སློང་ཆོས་བདུན་སྟྟེང༌།.།

འགོ་བ་བཞྱི་བྲལ་ལྟེན་ཆོག་ཤྟེས་བཅུ་གཉྱིས།.།

འདུན་པ་ཡོངས་དག་འབུལ་བའྱི་ཆོ་ག་ལ།.།
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འདུན་རྐྱང་གཅྱིག་དང་གསོ་སྦོང་དགག་དབྱྟེ་ལ།.།

ཡོངས་དག་རྐྱང་གཉྱིས་གཉྱིས་ཚོགས་གཉྱིས་དང་ལྔ།.།

ལྟེན་པོ་གཏོང་དང་དྟེས་དྟེ་འབུལ་ལམ་དྲྱི།.།

དྟེས་འབུལ་བླངས་སམ་དྲྱི་དང་ལྟེན་པོས་བརོད།.།

ལྔ་ལྔར་ཕྟེ་བས་ཆོ་ག་ཉྟེར་ལྔ་འོ།.།

ཞག་ལོན་གཞན་སོང་མཚན་གྱུར་ཤྱི་བབས་དང༌།.།

ནམ་མཁའ་ལོག་མ་ཆུར་ནུབ་སོགས་འཇྱིག་རྒྱུ།.།

ཞྟེས་པས་འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་འབུལ་ཚུལ་དཀྱུས་ན་གསལ་ལོ།.།.

དྟེ་ལྟར་གསོ་སྦོང་གྱི་སྦོར་བ་བཤད་ཟྱིན་ཏོ།.།གཉྱིས་པ་དངོས་གཞྱི་ནྱི།.

སོམ་ལས།.

དངོས་གཞྱི་སོ་ཐར་འདོན་ཏྟེ་འབའ་ཞྱིག་བརོད།.།

ཅྟེས་པ་སྟྟེ།. དྟེ་ལ།. འདྱི་ཐད་མདོ་རྩ་བ་ལས།.གསོ་སྦོང་བྱའོ།. །ཟླ་བ་

ཕྟེད་ཕྟེད་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལའོ།.།སོ་སོ་ཐར་པའྱི་མདོ་འདོན་པས་སོ།.།དགག་

དབྱྟེ་བྱས་ན་འདྱི་མ་གྲུབ་པ་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་ནོ།. །གསོལ་བ་དང་རྣམ་པར་བཞག་

པ་འཛིན་དུ་གཞུག་པ་སྔར་བྱ་ཞྱིང་དྟེ་འདོན་ཏོ།. །གྟེང་གཞྱི་འདོན་པ་དང་

གསོལ་བ་ནྱི་ཚིག་ཏུ་བརོད་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ།. །ལྷག་

མ་ནྱི་ཐོས་པ་བསྒགས་པས་ཀང་ངོ༌།.།བརྩམས་པའྱི་སྟེ་ཚན་ནྱི་རོགས་པར་བྱ་
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དགོས་སོ།. །ཞྟེས་པས་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ཇྱི་ལྟར་འདོན་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་

རོ།. །དྟེ་ལ་སྐབས་འདྱིར་གསོ་སྦོང་གང་དུ་བྱ་བའྱི་གནས་དང༌།. གང་གྱིས་

བྱྟེད་པའྱི་རྟེན་དང༌།.ཇྱི་ལྟར་བྱ་བའྱི་སྤོད་ལམ་དང༌།.ཆོ་ག་བཅས་ཀྱི་དམྱིགས་

བསལ་འཆད་པ་ནྱི།.

སོམ་ལས།

ཡུལ་གྱི་དམྱིགས་བསལ་མཚམས་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་བར།.།

བྱ་རུང་རྟེན་གྱི་དམྱིགས་བསལ་བསླབ་སྦྱིན་དང༌།.།

སྤོད་ལམ་དམྱིགས་བསལ་འགོ་བཞྱིན་གསོ་སྦོང་བྱ།.།

ཆོ་གའྱི་དམྱིགས་བསལ་བཞྱི་སྟྟེ་ཡོངས་དག་དང༌།.།

བཞྱིར་མ་ཚང་ན་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང༌།.།

སྒ་མྱི་འདོད་ན་གྟེང་གཞྱིའང་མྱི་འདོན་པར།.།

གསོལ་བྱས་ཚིགས་བཅད་ཙམ་འདོན་མདོར་བསྡུས་དང༌།.།

དགག་དབྱྟེ་གསོ་སྦོང་མྱིན་ཡང་དྟེའྱི་དོད་ཐུབ།.།

དུས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་དུས་འདས་མྱི་ཆགས་ཀང༌།.།

བཅུ་དྲུག་ཉྱི་མ་མ་ཤར་བར་ཆགས་ལ།.།

བཅུ་དྲུག་དུས་ཀང་གསོ་སྦོང་བཅོ་ལྔ་པ།.།

དྟེ་བཞྱིན་ནོར་ནས་བཅུ་བཞྱིར་བྱས་པ་ཡང༌།.།
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བཅོ་ལྔ་པ་ཡྱིན་བཅོ་ལྔའྱི་ཉྱིན་བྱས་ཀང༌།.།

བཀ་ཤྱིས་ལ་སོགས་གསོ་སྦོང་བཅོ་ལྔ་མྱིན།.།

འོན་ཀང་གཉྱིས་ཀའྱི་ཕྱིར་བྱས་གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན།.།

ཞྟེས་པའོ།.།ཞར་ལ་གསོ་སྦོང་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ནྱི།.

སོམ་ལས།

གསོ་སྦོང་བརླབ་ཚུལ་གངས་བཞྱིར་མ་ཚང་བ།.།

གསུམ་ནྱི་གལ་འཁོད་གཉྱིས་ནྱི་གཅྱིག་མདུན་གཅྱིག.།

གཅྱིག་ལས་མྟེད་ན་གཅྱིག་པུར་འདུག་ནས་ནྱི།.།

སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བརོད་པར་བྱ་བ་གསུངས།.།

བཞྱི་ཡྱིས་གསོ་སྦོང་རུང་བ་ཚུལ་འདྱིར་བསྟན།.།

ཞྟེས་པའོ།. །སྐབས་འདྱིར།.འོ་ན།.དགྟེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསོ་སྦོང་

དགྟེ་སློང་ཕ་དང་ལྷན་ཅྱིག་བྱའམ་ཐ་དད་དུ་བྱ་ཞྟེ་ན།.དགྟེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་

གསོ་སྦོང་ནྱི་དགྟེ་སློང་ཕ་དང་ལྷན་ཅྱིག་བྱ་མྱི་རུང་ཞྱིང༌།.ངྟེས་པར་དུ་གནས་

ཐ་དད་དུ་བྱ་དགོས་པ་ཡྱིན་ཏྟེ།.མདོ་རྩ་བ་ལས་གཞྱིའྱི་ཐད་ལས།.དགྟེ་སློང་མ་

རྣམས་ཀྱི་ལས་ནྱི་ཐ་དད་པ་ཉྱིད་དོ།. །ཞྟེས་གསུངས་ལ།.དྟེའྱི་དོན།.མདོ་རྩ་

མཆན་འགྟེལ་ཤོག.༢༦༩.ལས།.དགྟེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ནྱི་(.དགྟེ་སློང་

དང་གནས་).ཐ་དད་.(དུ་བྱ་བ་དགོས་པ་).ཉྱིད་དོ།.།(ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞྟེ་ན་
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དགྟེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་).དགག་དབྱྟེ་ནྱི་. (དགྟེ་སློང་མའྱི་དགྟེ་འདུན་ལ་བྱ་བ་

མ་ཟད་).དགྟེ་སློང་གྱི་དགྟེ་འདུན་ལ་ཡང་ངོ་. (དགྟེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་).གསོ་

སྦོང་ནྱི་. (དགྟེ་སློང་དང་གནས་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ཡྱིན་ཡང༌།.དགྟེ་སློང་གྱི་དགྟེ་

འདུན་).དྟེ་དང་མཐུན་པ་འགྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་

དང༌།.འདུལ་ཊྱིཀ་རྱིན་ཕྟེང་གཞྱི་སྨད་ཤོག.༢༩༩.ལས་ཀང༌།.བསྟེན་རོགས་

དགག་དབྱྟེ་མགུ་བ་དབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པའྱི་དགྟེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལས་

ཐམས་ཅད་ནྱི་དགྟེ་སློང་དང་གནས་ཐ་དད་པ་ཉྱིད་དུ་བྱ་སྟྟེ།. ཧ་ཅང་འདྲྟེ་བ་

སངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །ཞྟེས་ཕ་མ་གཉྱིས་ཚོགས་པའྱི་ལས་གོང་སྨོས་བཞྱི་པོ་

མ་གཏོགས་པའྱི་ལས་ཐམས་ཅད་དགྟེ་སློང་ཕ་ལས་གནས་ཐ་དད་དུ་བྱ་བར་

གསལ་བར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

དྟེ་ལ།.འདྱིར་དགྟེ་སློང་མས་གསོ་སྦོང་ཇྱི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརོད་

ན།.དྟེ་ཡང༌།.གནས་ནྱི་དགྟེ་སློང་གྱི་གསོ་སྦོང་གང་དུ་བྱྟེད་པའྱི་གནས་ཁང་དྟེ་

ལས་གནས་གཞན་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་དང༌།.དགྟེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསོ་སྦོང་

བྱྟེད་པ་ལ་སྔོན་དུ་དགྟེ་སློང་ཕ་ཡྱི་དགྟེ་འདུན་དང་མཐུན་པ་འགྲུབ་དགོས་

པས།.དྟེའྱི་ཚུལ་ནྱི།.མདོ་རྩ་བ་ལས་གཞྱིའྱི་ཐད་ལས།.གསོ་སྦོང་ནྱི་དྟེ་དང་

མཐུན་པ་འགྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ།. །འདུན་པ་དང་གསོ་སྦོང་འབུལ་བས་དྟེ་

བསྒྲུབ་བོ།.།འདྱི་ལ་གཉྱིས་ཀྱིས་བྱའོ།.།དྟེ་གཉྱིས་ནུས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་སོ།.།མྟེད་
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ན་གཅྱིག་གྱིའོ།. །དགྟེ་སློང་གྱི་དགྟེ་འདུན་གྱིས་ལྟེན་པའྱི་དགྟེ་སློང་བསྐོ་བར་

བྱའོ།. །འབྲོས་ན་ཤད་ཀྱིས་སྦང་ངོ༌།. །དྟེས་ཀང་དྟེ་བཞྱིན་ནོ།. །འབྲོས་པར་མྱི་

བྱའོ།. །མ་ཤྟེས་ན་མྱིང་རུས་འདྲྱིའོ།. །ཞྟེས་གསུངས་པ་འདྱིས་བསྟན་ལ།.དྟེའྱི་

དགོངས་པ་འདུལ་ཊྱིཀ་རྱིན་ཆྟེན་ཕྟེང་བ་ལས་ཇྱི་ལྟར་གསུངས་པ་ནྱི།. དྟེའྱི་

ཤོག.༢༩༩.ལས།.མཐུན་པ་ཇྱི་ལྟར་བསྒྲུབ་ན་འདུན་པ་དང་གསོ་སྦོང་འབུལ་

བས་དྟེ་བསྒྲུབ་བོ།.།ཞྟེས་གསུངས་ལ།.

དྟེ་ཡང་དགྟེ་སློང་མའྱི་དགྟེ་འདུན་ལས་འདུན་པ་དང་གསོ་སྦོང་གྱི་

མཐུན་པ་དྟེ་དགྟེ་སློང་མ་གཉྱིས་ཀྱིས་བླངས་ཏྟེ།. དྟེ་ནས།. དགྟེ་སློང་གྱི་དགྟེ་

འདུན་ལ་འབུལ་བ་ཡྱིན་ལ།. སྐབས་དྟེར་དགྟེ་སློང་གྱི་དགྟེ་འདུན་གྱིས་དགྟེ་

སློང་མ་དྟེ་གཉྱིས་ལས་འདུན་པ་དང་གསོ་སྦོང་ལྟེན་པའྱི་དགྟེ་སློང་ཞྱིག་

བསྐོས་ཏྟེ།.དྟེ་འདྲའྱི་དགྟེ་སློང་དྟེ་གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་སོ་ཁང་དུ་བསད་དྟེ་འདུན་

པ་དང་གསོ་སྦོང་ལྟེན་པར་གསུངས་ལ།. འདུན་པ་དང་གསོ་སྦོང་ལྟེན་པའྱི་

སྔགས་ཚིག་ནྱི།.འདུལ་ཊྱིཀ་རྱིན་ཆྟེན་ཕྟེང་བ་གོང་གྱི་འཕོ་ལས།.འཕགས་པ་

དགོངས་སུ་གསོལ།. ཞྟེས་སོགས་གསལ་བ་ལྟར་རོ།. །དྟེ་ལྟར་དགྟེ་སློང་མ་

རྣམས་ཀྱིས་ཕའྱི་དགྟེ་འདུན་ལ་འདུན་པ་དང་གསོ་སྦོང་འབུལ་ཟྱིན་པ་ན།.

མཐུན་པ་འགྲུབ་པས་དྟེ་ནས་དགྟེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་རང་གྱི་གནས་སུ་གསོ་

སྦོང་བྱ་བར་གསུངས་སོ།.།
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དབྱར་གྱི་གཞྱི།.

དབྱར་གྱི་གཞྱི་འཆད་པ་ལ།. དགོས་དོན་དང་བསྡུས་དོན་གཉྱིས་ཡོད་

པས་ལས།.དང་པོ་དབྱར་ཁས་ལྟེན་པའྱི་དགོས་པ་ནྱི།.

སོམ་ལས།.

དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་མ་བྱས་ཉྟེས་པ་ཁྟེགས།.།

བརྒྱུད་པའྱི་དགོས་པ་སྲོག་ཆགས་གནོད་པ་སོང༌།.།

མ་དད་སོང་དང་རང་སྲོག་གནོད་པ་སོང༌།.།

དོན་ཉུང་ཤྟེས་རབ་འཕྟེལ་ཞྱིང་གནས་འཆོས་དང༌།.།

དགག་དབྱྟེ་སྲ་བརྐྱང་འབྱུང་བའྱི་དགོས་པ་བརྒྱད།.།

འོན་ཀང་ཕྱི་མའྱི་དབྱར་ལ་སྲ་བརྐྱང་མྟེད།.།

ཅྟེས་པའོ།.།བསྡུས་དོན་ལ།.

སོམ་ལས།

བསྡུས་དོན་གནས་རྟེན་ཡུལ་དུས་ཡུན་ཚད་དང༌།.།

ཆོ་ག་དམ་ཚིག་དང་བཅས་རྣམ་པ་བདུན།.།

ཞྟེས་པ་ལྟར།.གང་དུ་ཁས་བླང་པའྱི་གནས་དང༌།.གང་གྱིས་ཁས་ལྟེན་

པའྱི་རྟེན་དང༌།. གང་གྱི་དྲུང་དུ་ཁས་ལྟེན་པའྱི་ཡུལ་དང༌།. དབྱར་ཁས་ལྟེན་

པའྱི་དུས་དང༌།.ཡུན་ཚད་དང༌།.ཆོ་ག་དང༌།.དབྱར་གྱི་དམ་ཚིག་བཅས་ས་
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བཅད་བདུན་ཡོད་པ་ལས།.དང་པོ་གནས་ནྱི།

སོམ་ལས།

བདྟེ་བའྱི་རྐྱྟེན་གནས་གནོད་པའྱི་རྐྱྟེན་མྱི་གནས།.།

སྟྟེང་གཡོག་དང་བཅས་གནས་གཅྱིག་ཡྱིན་པ་དང༌།.།

དགྟེ་སློང་གནས་ཤྱིང་སོ་གྟེགས་དང་བཅས་དང༌།.།

རང་གཞན་ཐུན་མོང་མཁོ་བའྱི་གནས་མྱིན་དང༌།.།

མཚམས་གཞན་མྱིན་ཏྟེ་གནས་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ།.།

ཞྟེས་སོ།.།གང་གྱིས་ཁས་བླང་པའྱི་རྟེན་ནྱི།.

སོམ་ལས།.

རྟེན་ནྱི་ལྔ་ཆར་མ་ཆགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀང༌།.།

ཞྟེས་སོ།.།གང་གྱི་དྲུང་དུ་དབྱར་ཁས་ལྟེན་པའྱི་ཡུལ་ནྱི།.

སོམ་ལས།.

ཡུལ་ནྱི་དགྟེ་སློང་ཆོས་བདུན་ལྡན་པའྱི་མདུན།.།

ཞྟེས་པའོ།.།དབྱར་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཁས་བླང་པའྱི་དུས་ནྱི།.

སོམ་ལས།.

དུས་ནྱི་སྔ་མ་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གྱི.།

མར་ངོའྱི་ཚེས་གཅྱིག་ལ་འོ་ཕྱི་མ་ནྱི།.།
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སྟོན་ཟླ་ར་བའྱི་མར་ངོའྱི་ཚེས་གཅྱིག་ལ།.།

ཞྟེས་པ་སྟྟེ།. ཧོར་ཟླ་དང་བསྟུན་ན་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའྱི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནྱི་

དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ལྟེན་པའྱི་དུས་དང༌།.ཧོར་ཟླ་བདུན་པའྱི་བཅུ་དྲུག་ནྱི་དབྱར་

ཕྱི་མ་ཞལ་གྱིས་བཞྟེས་པའྱི་དུས་སོ།. །གོ་ཞུན་ལ་ཟླ་བཤོལ་བྱུང་སྐབས་

དབྱར་སྔ་ཕྱི་ཁས་ལྟེན་པའྱི་དུས་ལ་དཔྱད་པ་ལ།.ཁ་ཅྱིག་གྱིས་དབྱར་སྔ་མ་གོ་

ཞུན་དང་པོར་དང་དབྱར་ཕྱི་མ་གོ་ཞུན་ཕྱི་མ་ལ་ཁས་ལྟེན་ཟྟེར།.དྟེ་ལ་འགའ་

རྟེས།.ཚུལ་དྟེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།.མདོ་རྩ་བ་ལས།.དབྱར་ཟླ་འབྲྱིང་པོའྱི་ཉའྱི་

ཕྱི་དྟེ་ཉྱིན་པར་གྱིའོ།. །དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གྱི་ཉའྱི་འོ།. །ཞྟེས་དང༌།.མྟེ་ཏོག་ཕྟེང་

རྒྱུད་ལས།.

གོ་ཞུན་ཟླ་བའྱི་ཚེས་གཅྱིག་ནས།.།

སྔ་མའྱི་དབྱར་ནྱི་དྟེ་གཙོ་ཡྱིན།.།

དྟེ་བཞྱིན་ཁྲུམས་སྟོད་ཟླ་བ་ཡྱི།.།

ཚེས་གཅྱིག་ཅྟེས་ནྱི་ཕྱི་མར་གགས།.།

ཞྟེས་དབྱར་སྔ་མ་གོ་ཞུན་ཟླ་བའྱི་ཚེས་གཅྱིག་དང་ཕྱི་མ་ཁྲུམས་སྟོད་ཀྱི་

ཚེས་གཅྱིག་ལ་ངྟེས་པར་ཁས་ལྟེན་དགོས་པར་གསུངས་ཤྱིང༌།.འདུལ་འཛིན་

རྱིན་པོ་ཆྟེས་དུས་གཉྱིས་ལས་གཞན་དུ་ཁས་ལྟེན་ན་དབྱར་མྱི་འཆགས་པར་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང་།.གཞན་ཡང་གོ་ཞུན་ཕྱི་མ་ལ་དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་ལྟེན་
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ན་གོ་ཞུན་དང་ཁྲུམས་སྟོད་དང་ཐ་སྐར་གསུམ་རོགས་པ་ན་དབྱར་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་

གསུམ་གྱི་ཡུན་ཚད་རོགས་པས་ཐ་སྐར་གྱི་བཅོ་ལྔ་ལ་དབྱར་ཕྱི་མའྱི་དགག་

དབྱྟེ་འཁྟེལ་དགོས་ཀང་དབྱར་ཕྱི་མའྱི་དགག་དབྱྟེ་ནྱི་སྨྱིན་དྲུག་ཟླ་བའྱི་བཅོ་

ལྔ་ལ་བྱྟེད་དྟེ།. སོམ་ལས།. སྟོན་ཟླ་འབྲྱིང་དང་ཐ་མའྱི་ཉ་ལ་བྱུང༌།. །ཞྟེས་

གསུངས་པ་དང་འགལ་བའྱི་ཕྱིར་དང༌།.ཁོད་ལྟར་ན་གོ་ཞུན་ལ་ཟླ་བཤོལ་བྱུང་

ཚེ་དབྱར་སྔ་མའྱི་དགག་དབྱྟེ་དྟེ་ཁྲུམས་སྟོད་ཟླ་བའྱི་བཅོ་ལྔ་ལ་བྱྟེད་དགོས་

པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐོན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.ཟྟེར།.ལ་ལས།.དབྱར་སྔ་མ་ཁས་

ལྟེན་གོ་ཞུན་དང་པོ་དང་།.དབྱར་ཕྱི་མ་ཁྲུམས་སྟོད་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་བྱྟེད།.

ཟྟེར།.

དྟེ་ལ།.ཁ་ཅྱིག་གྱིས།.ཚུལ་དྟེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།.གོ་ཞུན་ལ་ཟླ་བཤོལ་

བྱུང་ཚེ་དབྱར་སྔ་མའྱི་ཟླ་བ་དབུས་མ་སྲུང་བ་དྟེ་ཆོས་ཅན།. དབྱར་སྲུང་བ་

གཙོ་ཆྟེ་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.དྟེ་མ་སྲུང་ཡང་ད་དུང་དབྱར་ཕྱི་མ་ཁྲུམས་སྟོད་

ལ་ཁས་བླང་ཆོག་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.མདོ་རྩ་བ་ལས།.གནས་པར་

ཁས་བླངས་པ་སྔ་མ་རྟེས་སུ་སྲུང་བར་མྱི་བྱའོ།. །ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ཟླ་བ་གཉྱིས་

ལས་ལྷག་པའོ།. །ཞྟེས་པའྱི་སྐབས་སུ་དབྱར་སྔ་མའྱི་ཟླ་བ་དབུས་མ་སྲུང་བ་

དང་ཕྱི་མའྱི་ཟླ་བ་དང་པོ་གཉྱིས་སྲུང་བ་དྟེ་གཉྱིས་དབྱར་གཙོ་བོར་གསུངས་

པ་དང་འགལ་བའྱི་ཕྱིར།.ཟྟེར།.ཡང་།.འགའ་ཞྱིག་གྱིས།.སྐོན་མྟེད་དྟེ།.དབྱར་
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སྔ་མ་གོ་ཞུན་ཕྱི་མ་ལ་ཁས་ལྟེན།.ཟྟེར་ན།.འོ་ན་གོ་ཞུན་ཕྱི་མ་ཆོས་ཅན།.ཁོད་

དང་དྟེའྱི་སྔོན་ཟླ་ཆུ་སྟོད་གཉྱིས་ཀྱི་བར་དུ་དུས་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་པར་ཐལ།.

ཁོད་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ལྟེན་པའྱི་དུས་ཚེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.ཁབ་སྟྟེ།.དབྱར་སྔ་

མ་ཁས་ལྟེན་པའྱི་དུས་ཚེས་འཆད་པ་ན།. མདོ་རྩ་བ་ལས།. ཆུ་སྟོད་བར་མ་

ཆད་པའྱི་འོ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཟྟེར།.

སྐབས་འདྱིར་དབྱར་མཚམས་དང་དབྱར་ཁས་ལྟེན་པའྱི་དུས་ལ་ཅུང་

ཟད་དཔྱད་པ་ལ།. ཁ་ཅྱིག་གྱིས།. ལས་མཚམས་བཅད་ཡོད་ན།. དབྱར་

མཚམས་དྟེ་ལས་མཚམས་ཀྱིས་འཛིན་དགོས་ཏྟེ།. མཚམས་པོ་ཆྟེ་བཅད་

པའྱི་དགོས་པ་ལ་དབྱར་རལ་སང་སླ་བའྱི་དགོས་པ་དྟེ་བཞག་པས་མཚམས་

པོ་ཆྟེ་ནྱི་དབུས་ནས་ཕོགས་སོ་སོར་དཔག་ཚད་ཕྟེད་དང་གསུམ་ཡོད་པས་

རྒྱ་ཆྟེ་བས་མཚམས་ལས་འདས་ཏྟེ་ཕྱི་རོལ་དུ་སྐ་རྟེངས་ཤར་བའྱི་དགག་བྱ་

འབྱུང་རྱིང་བའྱི་ཕྱིར།.མཚམས་ཆྟེ་བཅད་པའྱི་དགོས་པ་ལ་དྟེ་ལྟར་བཞག་པ་

ཡང་མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྨད་ཤོག.༡༦༢.ལས།.མཚམས་པོ་ཆྟེ་བཅད་པའྱི་དགོས་

པ་ནྱི་བཞྱི་སྟྟེ།.སྤྱིར་ལས་ལ་དགྟེ་སློང་ཐམས་ཅད་འདུ་དགོས་ཤྱིང་།.བྱྟེ་བྲག་

ཏུ་གསོ་སྦོང་དང་དགག་དབྱྟེའྱི་ལས་ལ་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་ཀུན་དག་པར་

འགྱུར་བ་དང་།. ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་བ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་སོང་བ་དང་།.

དབྱར་རལ་བའྱི་ཉྟེས་པ་སང་སླ་བ་དང་།.ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཟྟེར།.ལ་
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ལས།.དབྱར་མཚམས་དྟེ་རྒྱང་གགས་ཚུན་ཆད་ལ་འཇོག་དགོས་ཏྟེ།.འདུལ་

འཛིན་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་བསླབ་བྱ་ཆྟེ་མོ་ཤོག.༤༢༣.ལས།.དབྱར་གྱི་ནང་དུ་ཉྱི་མ་

དྟེ་ཉྱིད་ལ་ཕྱིར་འོང་ཡང་དགོས་མྟེད་དུ་རང་གར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་

ལོངས་རྒྱུ་ཞྱིང་འགོ་བ་ལ་ལམ་དུ་ཞུགས་པའྱི་ཚེ་ཉྱིས་བྱས།.རྒྱང་གགས་ཀྱི་

མཐའ་འདས་ན་ནྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་ཉྟེས་བྱས་ལྱི་བ་བསྐྟེད་དོ།.།ཞྟེས་རྒྱང་གགས་

ལས་འདས་ན་དངོས་གཞྱིའྱི་ཉྟེས་བྱས་ལྱི་བ་བསྐྟེད་པ་དྟེ་མཚམས་འདས་ཀྱི་

ཉྟེས་བྱས་ལས་འོས་མྟེད་པས་དབྱར་མཚམས་རྒྱང་གགས་ནས་བརྩྱི་བ་

ལྟེགས་པར་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་གསུངས།.

ཡང་ལ་ལས།. རྱིན་ཕྟེང་གསོ་སྦོང་ཐད་ཤོག. ༡༤༢. ལས།. ལས་ཀྱི་

མཚམས་མ་བཅད་པའྱི་གནས་སུ་ནྱི་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅྱིག་པོར་མ་ཟད་ཀྱི།.

འདུལ་བ་དང་ལྡན་པའྱི་ལས་དབྱར་གནས་དང་།.རྟེད་པ་བགོད་པ་དང་།.ཤྱི་

བའྱི་ཡོ་བྱད་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལས་ལ་རྩྱིག་པ་མཚམས་

ཡྱིན་ནོ།. །ཞྟེས་གསུངས་པ་དང་།. དྟེ་བཞྱིན་དུ་ལས་ཆོག་རྣམ་རྒྱལ་གསྟེར་

མདོག་ལས་ཀང་།.དབྱར་གནས་པ་འདྲལ་བ་ལའང་རྣམ་པ་འདྱི་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏྟེ།.

ཞྟེས་དབྱར་གནས་པ་འདྲལ་བའྱི་མཚམས་ཀང་ལས་མཚམས་བཅད་མྟེད་ན་

རྩྱིག་མཚམས་ལ་བྱྟེད་པར་གསུངས་པས་དབྱར་མཚམས་ནྱི།. ལས་

མཚམས་ཡོད་ན་དྟེ་དང་མྟེད་ན་རྩྱིག་མཚམས་ནས་བརྩྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་
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ཟྟེར་རོ།.།

ཡང་དབྱར་སྔ་ཕྱི་ཁས་ལྟེན་པའྱི་དུས་ལ།. འགའ་ཞྱིག་གྱིས།.སྔ་མ་ནྱི་

དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ངམ་གོ་ཞུན་ཟླ་བའྱི་མར་ངོའྱི་ཚེས་གཅྱིག་ལ་དང་།.དབྱར་ཕྱི་

མ་སྟོན་ཟླ་ར་བའམ་ཁྲུམས་སྟོད་ཟླ་བའྱི་མར་ངོའྱི་ཚེས་གཅྱིག་ལ་ལྟེན་དགོས་

ཀྱི་དྟེ་གཉྱིས་ལས་གཞན་པའྱི་དུས་ལ་ལྟེན་ན་དབྱར་ཁས་ལྟེན་མྱི་འཆགས་ཏྟེ།.

མདོ་རྩ་བ་ལས།.དབྱར་ཟླ་འབྲྱིང་པོའྱི་ཕྱི་དྟེ་ཉྱིན་པར་གྱིའོ།. །དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་

གྱི་ཉའྱིའོ།. །ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང་།.འདུལ་འཛིན་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་བསླབ་

བྱ་ཆྟེན་མོ་ཤོག.༤༡༦.ལས།.དྟེ་ལྟར་ཡང་།.མྟེ་ཏོག་ཕྟེང་རྒྱུད་ལས།

གོ་ཞུན་ཟླ་བའྱི་ཚེས་གཅྱིག་ནས།.།

སྔ་མའྱི་དབྱར་ནྱི་དྟེ་གཙོ་ཡྱིན།.།

དྟེ་བཞྱིན་ཁྲུམས་སྟོད་ཟླ་བ་ཡྱི།.།

ཚེས་གཅྱིག་ཅྟེས་ནྱི་ཕྱི་མར་གགས།.།

ཞྟེས་སོ།. །དྟེ་གཉྱིས་ལས་གཞན་དུ་ཁས་བླངས་ཀང་མྱི་འཆགས་ཤྱིང་།.

ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཟྟེར།.དྟེ་ལ།.ལ་ལས།.འོ་ན།.དགྟེ་འདུན་མང་ཤོས་

ཀྱི་གོ་ཞུན་ཟླ་བའྱི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་བཅུ་དྲུག་ཏུའདུ་ཤྟེས་པ་ན།. དྟེ་ཉྱིད་

དབྱར་ཁས་ལྟེན་ན་དབྱར་ཁས་ལྟེན་མྱི་འཆགས་པར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.

འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།. གསོ་སྦོང་གྱི་སྐབས་སུ་ཚེས་གངས་མང་ཤོས་ཀྱི་འདུ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

ཤྟེས་ལྟར་བྱྟེད་པ་གསུངས་པ་གང་ཞྱིག.མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཟྟེར།.དབྱར་གྱི་

ཡུན་ཚད་ནྱི།.

སོམ་ལས།

ཡུན་ཚད་ཟླ་བ་གསུམ་མོ་གོ་བུར་གྱི།.།

དགག་དབྱྟེ་བྱྟེད་ཀང་བླངས་ཚེ་ཟླ་གསུམ་ལྟེན།.།

ཞྟེས་པའོ།.།དབྱར་ཁས་ལྟེན་པའྱི་ཆོ་ག་ནྱི།.

སོམ་ལས།

ཆོ་ག་སྦོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྦོར་བ་ལ།.།

རྱིང་སྦོར་ཞག་བཅུའམ་ཟླ་ཕྟེད་སྔ་རོལ་ནས།.།

གཙུག་ལག་ཁང་ཉྱིད་བྱྱི་འདོར་བྱ་བ་སོགས།.།

ཉྟེ་བའྱི་སྦོར་ལ་ཉྱིན་སྔར་ཇྱི་ལྟར་སྒྲུབ།.།

ཁས་བླངས་ཉྱིན་མོར་ཇྱི་ལྟར་སྒྲུབ་ཚུལ་གཉྱིས།.།

དང་པོར་གནས་མལ་གང་ཟག་སྟ་གོན་བྱ།.།

ཚུལ་ཤྱིང་རྒན་མཐར་བཞག་སྟྟེ་ཁྱིམས་བཅས་བརོད།.།

འབའ་ཞྱིག་ལས་ཀྱིས་ཚུལ་ཤྱིང་འབྲྱིམ་སྐབས་དབྱྟེ།.།

གནས་མལ་སྟོབས་དང་ནང་པར་བླང་འགྱུར་བརོད།.།

རྣམ་པ་ལྔ་འོ་བླང་ཉྱིན་ཡུལ་རྒན་པར།.།



330

མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཕག་འཚལ་འདུག་ཅྱིང་ཐལ་སྦར་སྤོད་ལམ་བསྟྟེན།.།

ཞྟེས་པས་དབྱར་གྱི་སྦོར་ཆོག་བསྟན་ནོ།. །དྟེ་ནས་དབྱར་ཁས་བླངས་

དངོས་གཞྱི་དང་མཇུག་གྱི་ཆོ་ག་ནྱི།.

སོམ་ལས།.

དངོས་གཞྱི་སྔགས་གསུམ་མཇུག་ཏུ་ཐབས་ལྟེགས་བྱ།.།

ཞྟེས་པའོ།.།ཆོ་གས་དབྱར་ཁས་བླངས་པ་འདྱི་ཡྱི་དམྱིགས་བསལ་ནྱི།.

སོམ་ལས།

དམྱིགས་བསལ་ཡྱིད་ཀྱིས་དམ་བཅས་ཁས་བླང་འགྱུར།.།

ཞྟེས་པ་སྟྟེ།.ཆོ་གའྱི་སོ་ནས་དབྱར་ཁས་བླངས་པ་མ་བྱུང་ཡང༌།.སྔོན་

ནས་གནས་འདྱིར་དབྱར་ཟླ་གསུམ་རྱིང་གནས་པར་བྱའོ་སམ་པའྱི་ཡྱིད་དམ་

ཡོད་ན་དབྱར་ཁས་བླངས་པའྱི་གོ་ཆོད་པར་གསུངས་སོ།.།

དབྱར་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་བར་བྱ་བའྱི་དམ་ཚིག་ནྱི།.

སོམ་ལས།

དབྱར་གྱི་དམ་ཚིག་དྲུག་སྟྟེ་འཁྲུག་ལོང་སོང༌།.།

ཐོས་བརྩོན་གནས་འཆོས་གནས་དྟེར་ཡུན་རྱིང་གནས།.།

དབྱར་རལ་སོང་ལ་དངོས་དང་རྒྱུ་སངས་གཉྱིས།.།

རལ་རྒྱུ་རྟེད་བགོས་གྟེང་དྲན་ནན་ཏུར་གསུམ།.།
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

དབྱར་རལ་སོང་དང་དམ་བཅའྱི་གནས་འབྲྟེལ་བཅས།.།

ཞྟེས་པའོ།.།

དབྱར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ཚུལ་ལ།.དགོས་དོན་དང་བསྡུས་དོན་གཉྱིས་

ལས།.དང་པོ་དགོས་དོན་ནྱི།.

སོམ་ལས།.

དགོས་དོན་དབྱར་རལ་ཉྟེས་པ་མྱི་འབྱུང་དང༌།.།

ཆོ་ག་བཅས་མཚམས་ཟྱིན་པ་གཉྱིས་ཡྱིན་ནོ།.།

ཞྟེས་སོ།.།

གཉྱིས་པ་དབྱར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྱི་བསྡུས་དོན་ནྱི།.

སོམ་ལས།

བསྡུས་དོན་ཡུལ་རྟེན་གནས་དུས་ཡུན་ཚད་དང༌།.།

ཆྟེད་དུ་བྱ་དང་ཆོ་ག་འཇྱིག་རྒྱུ་བརྒྱད།.།

ཅྟེས་པ་ལྟར་ས་བཅད་བརྒྱད་ལས།.དང་པོ་ཡུལ་ནྱི།.

སོམ་ལས།.

ཡུལ་ནྱི་དགྟེ་སློང་ཆོས་བདུན་ལྡན་པ་འོ།.།

ཞྟེས་སོ།.།རྟེན་ནྱི།.

སོམ་ལས།
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

རྟེན་ནྱི་འདྱི་པའྱི་རབ་བྱུང་ཤྟེས་གནས་དང༌།.།

ལུས་གནས་མ་ཕྱུང་དམ་བཅའ་འབྲྟེལ་བ་ལྔ།.།

ཞྟེས་སོ།.།གནས་ནྱི།.

སོམ་ལས།.

གནས་ནྱི་དབྱར་ཚུལ་གང་དུ་གནས་པའྱི་ནང༌།.།

ཞྟེས་སོ།.།དུས་ནྱི།.

སོམ་ལས།.

དུས་ནྱི་མཐའ་ཡྱི་ཞག་དྲུག་གོང་ཡན་ཆད།.།

ཅྟེས་པའོ།.།ཡུན་ཚད་ནྱི།.

སོམ་ལས།

གནང་བ་མ་ཐོབ་ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་དང༌།.།

གནང་བ་ཐོབ་པས་བཞྱི་བཅུ་བརླབས་སུ་རུང༌།.།

ཞྟེས་སོ།.།ཆྟེད་དུ་བྱ་བའྱི་དགོས་པ་ནྱི།.

སོམ་ལས།.

ཆྟེད་དུ་བྱ་བ་ཆོས་ལྡན་དོན་དུ་འོ།.།

ཞྟེས་སོ།.།ཆོ་ག་ནྱི།.

སོམ་ལས།.



333

འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

ཆོ་ག་སྔགས་གསུམ་བརོད་པས་བརླབས་པ་འོ།.།

ཞྟེས་སོ།.།བྱྱིན་རླབས་འཇྱིག་རྒྱུ་ནྱི།.

སོམ་ལས།

བྱྱིན་རླབས་འཇྱིག་རྒྱུ་ཞག་གངས་འཕྟེན་པ་ཟད།.།

བྱ་མྟེད་ཤྟེས་དང་ཆོས་མྱིན་ཤྟེས་པ་དང༌།.།

རྟེན་ཞྱིང་མྱིན་གྱུར་རྣམ་པ་བཞྱི་ཡྱིན་ནོ།.།

ཞྟེས་སོ།.།བྱྟེ་བྲག་ཏུ་ལས་ཀྱི་སོ་ནས་དབྱར་ཞག་བཞྱི་བཅུར་བྱྱིན་གྱིས་

བརླབས་པའྱི་གནང་བ་སྦྱིན་ཚུལ་ནྱི།.

སོམ་ལས།.

གང་ལ་སྦྱིན་ཡུལ་སྦྱིན་ཡུལ་ཆོས་བརྒྱད་སྟྟེང༌།.།

སྔར་གནང་མྱིན་དང་དབྱར་དམ་བཅས་དང་བཅུ།.།

རྟེན་ནྱི་དགྟེ་འདུན་མཚན་ཉྱིད་བཞྱི་ལྡན་གྱིས།.།

ཡུན་ཚད་ཞག་གངས་བཞྱི་བཅུའྱི་ནང་ཚུན་ཆད།.།

དགོས་པ་དགྟེ་འདུན་དོན་དང་ཆོས་ལྡན་ཆྟེད།.།

ཆོ་ག་གསོལ་གཉྱིས་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་འོ།.།

དྟེ་འོག་སྔགས་ཀྱིས་དགྟེ་སློང་མདུན་བྱྱིན་བརླབས།.།

ཞྟེས་པའོ།.།ཞག་བཞྱི་བཅུ་བྱྱིན་གྱིས་རློབ་ཚུལ་ལ།.ཚེ་གུར་བྱྱིན་གྱིས་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

བརླབས་པ་དང༌།.ཞག་བཞྱི་བཅུ་ཅྱིག་ཅར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གཉྱིས་ཡོད་

པ་གང་བྱས་ཀང་ཆོག་པའྱི་ཚུལ་ནྱི།

སོམ་ལས།

རློབ་ཚུལ་ཚེ་གུར་ཞག་བདུན་ལན་ལྔ་དང༌།.།

དྟེ་འོག་ཞག་ལྔ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འོ།.།

ཡང་ན་བཞྱི་བཅུ་ཅྱིག་ཅར་བརླབས་ཀང་རུང༌།.།

ཞྟེས་པའོ།. །སྐབས་འདྱིར་ཚེ་གུར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ཞྟེས་པ་ནྱི་ཞག་

དུམ་བུར་བགོས་ཏྟེ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྱི་དོན་དུ་གོ་དགོས་སོ།. །ཁ་ཅྱིག་

གྱིས།.དབྱར་མཚམས་ལས་འདས་ཏྟེ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱྱིན་གྱིས་མ་

བརླབས་པར་སྐ་རྟེངས་ཤར་ན་དབྱར་རལ་བའྱི་ཉྟེས་བྱས་བསྐྟེད་པས་ཞག་

གྱི་ཕྱིར་མཚམས་ཕྱིར་འགོ་ན་དབྱར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་དགོས་ཀྱི་བྱྱིན་

གྱིས་མ་བརླབས་པར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འགོ་བ་ཙམ་ལ་བྱྱིན་གྱིས་

བརླབས་མྱི་དགོས་ཏྟེ།.བྱྱིན་གྱི་མ་བརླབས་པར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འགོ་

བ་ཙམ་ལ་ཉྟེས་བྱས་མྱི་བསྐྟེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.རང་འགྟེལ་ལས།.སྐ་རྟེངས་ལས་

དུས་སྔར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་འདའ་བར་བྱྟེད་པ་ལ་ཉྟེས་པ་མྟེད་དོ།. །ཞྟེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།. བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ཡང་ཞག་གཅྱིག་ཡན་

མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འདའ་བ་ལ་བྱྱིན་རླབས་བྱྟེད་པ་ཡྱིན་གྱི་དྟེ་མྱིན་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

མཚམས་ལས་འདའ་ཡང་ཉྱིན་དྟེར་ཕྱིར་ལོག་པ་ཙམ་ལ་བྱྱིན་རླབས་བྱྟེད་

ཚུལ་མྟེད་པའྱི་ཕྱིར།.ཟྟེར།.དྟེ་ལ།.ལ་ལས།.ཚུལ་དྟེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།.བྱྱིན་

གྱིས་མ་བརླབས་པར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འགོ་བའྱི་ཕྱིར་ལམ་དུ་ཞུགས་

ཙམ་ལ་ཉྟེས་བྱས་དང་རྒྱང་གགས་ལས་འདས་ན་ཉྟེས་བྱས་བསྐྟེད་པ་དང༌།.

ཉྱི་མ་དྟེ་ཉྱིད་ལ་མཚམས་ནང་དུ་ཕྱིར་ལྡོག་ཀང་བྱྱིན་རླབས་དགོས་པར་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།. འདུལ་འཛིན་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་གཞྱི་གསུམ་རྣམ་གཞག་

ཤོག.༤༡༨.ལས།.དགྟེ་སློང་མའྱི་རྣམ་འབྱྟེད་ཀྱི་མདོ་རྩ་རྒྱ་ཆྟེར་འགྟེལ་དུ་ཉྱི་

མ་དྟེ་ཉྱིད་ལ་ཕྱིར་འོང་ཡང་བྱྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན་དང་པོ་ཕྱི་རོལ་དུ་འགོ་

བའྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའྱི་ཚེ་སྦོར་བའྱི་ཉྟེས་བྱས་དང༌།. རྒྱང་གགས་ལས་

འདས་ན་དགྟེ་སློང་མ་ལ་ལྟུང་བྱྟེད་དང༌།.དགྟེ་སློང་དང་དགྟེ་ཚུལ་ལ་རྱིམ་པ་

བཞྱིན་བཤགས་བྱ་དང་བསམ་བྱའྱི་ཉྟེས་བྱས་བསྐྟེད་པར་གསུངས་པས་སོ།།.

ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།. གོང་དུ་རང་འགྟེལ་གྱི་དགོངས་པ་ནྱི་དབྱར་

རལ་གྱི་ཉྟེས་བྱས་དངོས་གཞྱི་མྟེད་པ་ལ་དགོངས་ཞྟེས་གསུངས་པས་དཔྱད་

པར་བྱའོ།.།

དགྟེ་སློང་མས་དབྱར་ནང་དུ་བྱྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་རྒྱང་གགས་

ལས་འདས་པར་འགོ་ན་ལྟུང་བྱྟེད་སྐྟེས་པར་གསུངས་པ་འདྱི་མ་ཡྱི་ཐུན་མོང་

མ་ཡྱིན་པའྱི་ལྟུང་བྱྟེད་འབའ་ཞྱིག་པ་བཅུ་ཚན་བཅུ་པའྱི་ནང༌།.དབྱར་གྱི་ནང་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

དུ་ལོངས་རྒྱུ་བའོ།.།ཞྟེས་པ་འདྱི་ཡྱིན་ནམ་སམ་མོ།.།འདྱི་དགྟེ་སློང་ཕ་ལ་ཉྟེས་

བྱས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ནྱི།.མ་ཡྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལྟུང་བྱྟེད་འབའ་ཞྱིག་པ་

བརྒྱ་དང་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཕ་ལ་ཅྱི་འགྱུར་དཔྱད་པ་ན་ཕ་ལ་ཉྟེས་བྱས་སུ་

འགྱུར་བ་དགུ་བཅུ་གོ་གཉྱིས་ཡོད་པར་གསུངས་པའྱི་ནང་འདྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་

རོ།.།སྐབས་འདྱིར།.ཁ་ཅྱིག་གྱིས།.དབྱར་ནང་དུ་དགྟེ་སློང་དབྱར་གནས་པས་

སྲུང་བྱའྱི་ཆོས་དྟེ།.དབྱར་གྱི་དམ་ཚིག་གྱི་དོན་ཡྱིན་ཟྟེར།.དྟེ་ལ།.འགའ་ཞྱིག་

གྱིས་མྱི་ཚངས་པར་སྤོད་པ་སོང་བ་སོགས་ཁྱིམས་ཉྱིས་བརྒྱ་ང་གསུམ་དང་།.

གསོ་སྦོང་བྱྟེད་པ་སོགས་དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་གྱི་འདུལ་བའྱི་བསླབ་བྱ་

ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན།.དབྱར་གྱི་དམ་ཚིག་ཡྱིན་པར་ཐལ།.ཁོད་ཀྱིས་བཞག་

པའྱི་དོན་དྟེ་ཚང་བའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.སྐབས་འདྱིར་དབྱར་གྱི་དམ་

ཚིག་ལ་འཁྲུག་ལོང་སོང་བ་སོགས་དྲུག་ལས་མ་གསུངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.ཟྟེར།.

ཡང༌།.ལ་ལ་ན་རྟེ།.སྤྱིར་སྲུང་མྱི་དགོས་ཀང་དབྱར་གནས་པའྱི་ཚེ་སྲུང་

བྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་དྟེ།.དབྱར་གྱི་དམ་ཚིག་གྱི་དོན་དུ་འཇོག་ཅྟེས་སྨྲ།.དྟེ་

ལ།.གཞན་དག་ན་རྟེ།.འོ་ན།.འཁྲུག་ལོང་སོང་བ་དང་།.ཐོས་པ་ལ་བརྩོན་པ་ལྟ་

བུ་དབྱར་གྱི་དམ་ཚིག་མྱིན་པར་ཐལ།.ཁོད་ཀྱིས་བཞག་པའྱི་དོན་དྟེ་མ་ཚང་

བའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.དྟེ་གཉྱིས་དབྱར་གནས་སྐབས་མ་གཏོགས་སྤྱིར་དགྟེ་སློང་གྱིས་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

སྲུང་མྱི་དགོས་པ་དྟེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།. འདྱི་པའྱི་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་

ཐོས་སོགས་ལ་རག་ཏུ་བརྩོན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།. ཡང༌།. འགའ་ཞྱིག་ན་རྟེ།.

དབྱར་ཁས་བླངས་དགོས་པ་དང་འབྲྟེལ་བའྱི་བླང་བྱས་བསྡུས་པའམ།.དབྱར་

རལ་བའྱི་རྒྱུར་འགོ་བའྱི་བྱ་བ་སོང་བའྱི་ཆོས་གང་རུང་གྱིས་བསྡུས་པ་དབྱར་

གྱི་དམ་ཚིག་གྱི་དོན་ཡྱིན་ཟྟེར།. ལ་ལས།. དབྱར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དྟེ་

ཆོས་ཅན།.དབྱར་གྱི་དམ་ཚིག་ཡྱིན་པར་ཐལ།.ཁོད་ཀྱིས་བཞག་པའྱི་དོན་དྟེ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དབྱར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དྟེ་དབྱར་རལ་བ་སོང་བའྱི་ཆྟེད་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟྟེར།. ཁ་ཅྱིག་གྱིས།. དབྱར་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་གོང་སྨོས་དྲུག་

གྱིས་མ་ཁབ་སྟྟེ།. དབྱར་ཁས་བླངས་པའྱི་ཁྱིམས་སུ་བཅའ་བ་ལ་ཆུ་འགོར་

ཟག་པ་མྱི་འདོར་བ་དང་ཞྱིང་རྟེད་པ་མྱི་གཅོད་པ་སོགས་ཀང་དབྱར་གྱི་དམ་

ཚིག་ཏུ་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཟྟེར་ཏྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ།. །དབྱར་རལ་ཞྟེས་པ་ནྱི།.

དབྱར་གནས་པས་བྱྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་བསད་

དྟེ་སྐ་རྟེངས་ཤར་བ་དང་དབྱར་ནང་དུ་འཁྲུག་ལོང་བྱུང་བ་ན་དབྱར་རལ་བར་

གསུངས་ཏྟེ།. པཎ་ཆྟེན་བློ་གོས་ལྟེགས་བཟང་གྱིས་མཛད་པའྱི་སྟེར་སྨད་

འདུལ་བའྱི་གཞྱི་སྨད་སྤྱི་དོན་ཤོག. ༡༢༠. ལས།. གཉྱིས་པ་དབྱར་རལ་བ་

དངོས་སོང་བ་ནྱི་བྱྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྐ་

རྟེངས་འཆར་བར་མྱི་བྱ།.ཆོས་མྱིན་པའྱི་ཕོགས་ལ་ཞྟེན་ཅྱིང་།.དྟེའྱི་ཕོགས་
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སུ་སོང་ནས་སྐ་རྟེངས་འཆར་བ་མྱི་བྱ།. ཞྟེས་གསུངས་འདུག་པས་འཁྲུག་

ལོང་བྱུང་སྟྟེ་དགྟེ་འདུན་ཕོགས་གཉྱིས་སུ་གྟེས་ཏྟེ་སྐ་རྟེངས་འཆར་ན་དབྱར་

རལ་བར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

ཁ་ཅྱིག་ན་རྟེ།.ཤྟེས་བྱ་ཆོས་ཅན།.དབྱར་ནང་དུ་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་བྱྟེད་

མྱི་རུང་བར་ཐལ།. དྟེ་སོང་བ་དབྱར་གྱི་དམ་ཚིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།.

དབྱར་ནང་དུ་དགག་དབྱྟེ་བཞག་པའྱི་ལས་བྱྟེད་མྱི་རུང་བར་ཐལ།.དྟེ་ནན་ཏུར་

གྱི་ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.དགག་དབྱྟེ་བཞག་པའྱི་ལས་དྟེ་

དབྱར་ནང་དུ་མྱི་བྱྟེད་ན་དྟེ་བྱྟེད་པའྱི་དུས་མྟེད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་དང༌།.

དགག་དབྱྟེ་བཞག་པའྱི་ལས་དྟེ་དབྱར་ནང་དུ་བྱྟེད་པའང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.

མཚོ་ཊྱིཀ་ཤོག.༣༢༦.ལས།.དབྱར་ཚུལ་གྱི་ནང་ཡྱིན་ཀང་དགག་དབྱྟེ་བྱྟེད་

ཀའྱི་ཚེ་ན་དགག་དབྱྟེ་བཞག་པའྱི་ནན་ཏུར་འདྱི་བྱ་རུང་ཞྱིང༌།.དྟེའྱི་སྔོན་འགོ་

གྟེང་དྲན་ཡང་དྟེའྱི་ཚེ་ན་བྱར་རུང་བའོ།. །ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.

དགག་དབྱྟེའྱི་ལས་ཀྱི་དུས་མ་ཡྱིན་པར་དགག་དབྱྟེ་བཞག་པར་མྱི་བྱའོ།. །.

ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་ཟྟེར།
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དགག་དབྱྟེའྱི་གཞྱི།.

དགག་དབྱྟེའྱི་གཞྱི་འཆད་པ་ལ།.དགོས་དོན་དང་།.བསྡུས་དོན་གཉྱིས་

ལས།.དང་པོ་དགོས་དོན་ནྱི།.

སོམ་ལས།

དགག་དབྱྟེའྱི་དགོས་དོན་ཆོས་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་དག.།

མ་བྱས་ཉྟེས་པ་ཁྟེགས་དང་རྣམ་པ་གསུམ།.།

ཞྟེས་པའོ།.།དགག་དབྱྟེའྱི་བསྡུས་དོན་ནྱི།.

སོམ་ལས།

བསྡུས་དོན་ཡུལ་རྟེན་གང་ལ་གོ་བར་བྱ།.།

གང་ལ་དགག་དབྱྟེ་བྱ་བའྱི་དངོས་པོ་དང༌།.།

གནས་དང་དུས་དང་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བ་དང༌།.།

དམྱིགས་བསལ་སྒ་བཤད་དང་བཅས་རྣམ་པ་དགུ.།

ཞྟེས་པ་ལྟར་ས་བཅད་དགུ་ཡོད་པ་ལས།.དང་པོ།.ཡུལ་གང་ལ་དགག་

དབྱྟེ་བྱ་བ་ནྱི།

སོམ་ལས།

དམྱིགས་བསལ་གང་ཟག་འཇོག་པ་མ་གཏོགས་པར།.།

ཕོགས་བཅུའྱི་དགྟེ་འདུན་ཀུན་ལ་དགག་དབྱྟེ་བྱ།.།
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ཞྟེས་པའོ།.།གཉྱིས་པ་གང་གྱིས་དགག་དབྱྟེ་བྱྟེད་པའྱི་རྟེན་ནྱི།.

སོམ་ལས།

རྟེན་ནྱི་སྟེ་ལྔ་གསོ་རུང་ཤྟེས་རང་གནས།.།

ལུས་གནས་མ་ཕྱུང་དགག་དབྱྟེ་བཞག་མྱིན་དང༌།.།

དབྱར་གནས་ཁས་བླངས་པ་སྟྟེ་ཆོས་དྲུག་ལྡན།.།

ཞྟེས་པའོ།.།གསུམ་པ།.བྱྟེད་པ་པོ་གང་ལ་གོ་བར་བྱ་བ་ནྱི།.

སོམ་ལས།.

དགག་དབྱྟེ་བྱྟེད་པོར་བསྐོས་དང་འབྲྟེལ་བ་འོ།.།

ཞྟེས་པའོ།.།བཞྱི་པ།.དངོས་པོ་གང་ལ་དགག་དབྱྟེ་བྱ་བ་ལ།.ལྟུང་བ་དང་

རས་གཉྱིས་ཡོད་པ་ནྱི།

སོམ་ལས།

དངོས་པོ་ལྟུང་རས་གཉྱིས་ལས་ལྟུང་བ་ནྱི།.།

བསླབ་གཞྱི་ཀུན་ནོ་གཞྱི་འཇོག་དམྱིགས་བསལ་ཡྱིན།.།

རས་ནྱི་ཁབ་སོགས་རང་རས་གང་རུང་ངོ༌།.།

ཞྟེས་པའོ།.།སྐབས་འདྱིར།.ཁ་ཅྱིག་གྱིས།.གང་ལ་ལྟུང་བའྱི་དགག་དབྱྟེ་

བྱ་བའྱི་ཡུལ་ལ་ཕོགས་བཅུའྱི་དགྟེ་འདུན་མཐའ་དག་འཇོག་སྟྟེ།. མཚོ་ཊྱིཀ་

འདྱི་ཐད་ལས།.མཐའ་དག་ལས་གཞན་དུ་ན་དགོས་པ་རོགས་པར་མྱི་འགྲུབ་
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པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཟྟེར།.དྟེ་ལ།.ལ་ལས།.འོ་ན།.དགྟེ་སློང་

མ་དང་བསླབ་སྦྱིན་དགྟེ་སློང་གཉྱིས་ཆོས་ཅན།.དགྟེ་སློང་རྣམ་དག་གྱིས་གང་

ལ་དགག་དབྱྟེ་བྱ་བའྱི་ཡུལ་ཡྱིན་པར་ཐལ།. འདོད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. དྟེ་

གཉྱིས་ཆོས་ཅན།.ཁོད་ཀྱིས་དགྟེ་སློང་རྣམ་དག་ལ་ལྟུང་བ་གྟེང་དྲན་བྱྟེད་འོས་

པར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.ལྟུང་བ་གྟེང་བ་པོ་ལ་མཚན་

མཐུན་པ་དང་བསྟེན་རོགས་རྣམ་དག་གཉྱིས་ལྡན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.ཡོངས་

སྦོང་གྱི་གཞྱིའྱི་སོམ་ལས།.

ཡོངས་སྦོང་གཞྱི་ལ་གང་གྱིས་གྟེང་བ་པོ།.།

བསྟེན་རོགས་རྣམ་དག་ཤྟེས་པ་རང་བཞྱིན་གནས།.།

ལུས་ཐ་མལ་གནས་ལྟ་བ་མཐུན་པ་དང༌།.།

ཆོས་མྱིན་ཕོགས་མྱིན་ནད་པ་དྟེས་བསྐོས་མྱིན།.།

ཐ་སད་གསུམ་ལྡན་གྟེང་བྱར་ཞྟེ་འགས་མྱིན།.།

བུད་མྟེད་ཀྱིས་གྟེང་ཚེ་ན་མཚན་མཐུན་དགོས།.།

ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།. དགྟེ་སློང་མས་དགྟེ་སློང་ཕ་ཡྱི་ཉྟེས་པ་

གྟེང་ན་ལྱི་ཆོས་ལས་འདས་པའྱི་ཉྟེས་པ་སྐྟེ་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.

དགྟེ་སློང་གང་ཟག་ལ་བརྟེན་ཉྟེས་མྱི་གྟེང༌།.།

ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.འགའ་རྟེས་ལྟུང་བའྱི་དགག་དབྱྟེ་ནྱི།.ཕམ་པ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

དང་ལྷག་མ་སོགས་ལྟུང་བ་མཐའ་དག་ལ་བྱ་བ་ཡྱིན་ཏྟེ།.མཚོ་ཊྱིཀ་འདྱི་ཐད་

ལས་.(ལྟུང་བ་སྟེ་ལྔ་པོ་གང་གྱིས་གྟེང་ནའང་གྟེང་ཞྱིག་ཅྟེས་).རང་གྱི་བསླབ་

པའྱི་གཞྱི་མཐའ་དག་ལ་སྟྟེ།.ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཟྟེར།.ཡང༌།.ཁ་ཅྱིག་

གྱིས།.ཕམ་པ་སོགས་ལྟུང་བ་སྟེ་ལྔ་ཐམས་ཅད་ལ་གཞྱི་འཇོག་ཏུ་རུང་ཟྟེར།.འོ་

ན།.ཕམ་པ་ཆོས་ཅན།.ཁོད་ལ་གཞྱི་འཇོག་ཏུ་རུང་བར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.

འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.ཕམ་པས་མ་གྟེང་ཞྱིག.ཅྟེས་ཕམ་པ་ལ་གཞྱི་འཇོག་ཏུ་མྱི་

རུང་བའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།. མདོ་རྩ་བ་ལས།. བཞག་པར་བྱ་བ་མཐའ་མ་གཏོགས་པ་

ཉྱིད་ཁས་བླང་བར་བྱའོ།.།ཞྟེས་དང༌།.དྟེའྱི་ཐད་ཀྱི་རྱིན་ཕྟེང་ཤོག.༢༠༠.ལས།.

བཞག་པར་བྱ་བའྱི་གཞྱི་མཐའ་ཕམ་པ་མ་གཏོགས་པ་བཞག་ནས་དགག་དབྱྟེ་

བྱྟེད་པ་དང་དགྟེ་འདུན་གྱིས་ཁས་བླང་བར་བྱའོ།. །ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

དྟེའྱི་ཐད་ཀྱི་མདོ་རྩ་མཆན་འགྟེལ་ཤོག.༢༡༥.ལས།.ཕམ་པས་ཉམས་ན་ལྟུང་

བ་གཞན་གྟེང་ཀང་དོན་མྟེད་པས།.ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

ཡང་།.ལ་ལས།.ལྟུང་བའྱི་དགག་དབྱྟེ་བྱ་བའྱི་གཞྱི་ལ།.ཕམ་པ་སོགས་

ལྟུང་བ་མཐའ་དག་པ་ཡོད།.ཟྟེར།.དྟེ་ལ།.འགའ་རྟེས།.འོ་ན།.ཕམ་པ་འཆབ་

བཅས་ཆོས་ཅན།. ཁོད་ལྟུང་བའྱི་དགག་དབྱྟེ་བྱ་བའྱི་གཞྱི་ཡྱིན་པར་ཐལ།.

འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའྱི་དགྟེ་སློང་དྟེས་དགྟེ་

འདུན་ལྷན་ཅྱིག་དགག་དབྱྟེ་བྱྟེད་རུང་བར་ཐལ།. ལྟུང་བའྱི་དགག་དབྱྟེ་བྱྟེད་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

རུང་བའྱི་ཕྱིར།. འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།. ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་ལམ་སྟེང་

གནས་ནས་དབྱུང་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།. དྟེས་དགྟེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅྱིག་

དགག་དབྱྟེ་བྱ་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།. རང་འགྟེལ་དང་ཊྱིཀྐ་ལས།. ཕམ་པར་

འགྱུར་བ་ཤྟེས་ན་ནྱི་བསྱིལ་བར་གསུངས་པས་བསྱིལ་ཏྟེ་དགག་དབྱྟེ་བྱའོ།. །.

ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. ཡང༌།. དབྱར་ནང་དུ་ལྟུང་བ་གྟེང་བ་དགག་པ་དྟེ་

དབྱྟེ་བས་དགག་དབྱྟེ་ཞྟེས་བརོད་པ་ལ།.ཁ་ཅྱིག་གྱིས།.དབྱར་ནང་དུ་གཞན་

གྱིས་ལྟུང་བ་གཏན་ནས་གྟེང་མྱི་ཆོག་པར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.

དབྱར་ནང་དུ་དགྟེ་སློང་གཞན་ལ་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་བྱུང་བ་རང་གྱིས་ཤྟེས་

ན་དྟེ་དགྟེ་སློང་གཞན་ལ་བརོད་མྱི་ཆོག་པར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.

དབྱར་ནང་དུ་དགྟེ་སློང་ཕ་ལ་གནས་ངན་ལྟེན་བཅབས་པའྱི་ལྟུང་བྱྟེད་དང་།.

དགྟེ་སློང་མ་ལ་འཆབ་ཕམ་འབྱུང་བ་མྟེད་པར་ཐལ་ལོ།. །ཟྟེར།.དྟེ་ལ།.འགའ་

ཞྱིག་གྱིས་ཚུལ་དྟེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།.མཚོ་ཊྱིཀ་ལས།.ལྟུང་བའྱི་དགག་དབྱྟེ་

བྱྟེད་པའྱི་གཞྱི་ལ་རང་གྱི་བསླབ་པ་མཐའ་དག་པ་བྱ་བར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་

ཟྟེར་བས་དཔྱད་པར་བྱའོ།.།

ཡང་རས་ཀྱི་དགག་དབྱྟེ་ལ།.ཁ་ཅྱིག་གྱིས།.དབྱར་ནང་རྟེད་པ་བགོ་བ་

བཀག་པ་དྟེ་དགག་དབྱྟེའྱི་ཉྱིན་བགོ་བ་དྟེ་ལ་འཇོག་སྟྟེ།. དབྱར་ནང་བགོ་བ་

བཀག་པ་དྟེ་དྟེ་ཉྱིན་དབྱྟེ་བའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.ཀུན་མཁྟེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའྱི་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད་གཞྱི་སྨད་ཤོག.༥༨.ལས་.(དབྱར་ནང་).རྟེད་པ་བགོ་

བ་དགག་པར་བྱས་པ་དབྱྟེ་བར་བྱས་པས་ན་རས་ཀྱི་དགག་དབྱྟེ་དང༌།.ཞྟེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. ཟྟེར།. ལ་ལས།. ཚུལ་དྟེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།. རས་ཀྱི་

དགག་དབྱྟེ་ནྱི་དབྱར་གནས་པའྱི་དགྟེ་འདུན་ལ་བསོད་ནམས་འདུ་བའྱི་ཕྱིར་

དུ་རས་ཐ་ན་ཁབ་ཡན་བསྡུས་ཏྟེ་ཕུལ་བ་ལ་བྱྟེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།. རྱིན་

ཕྟེང་ལས།.བསོད་ནམས་ཀྱི་འདུ་བའྱི་སོ་བྱྟེ་བྲག་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར་བཅས་ཏྟེ།.

ཞྟེས་དང༌།. མདོ་རྩ་བ་ལས།. (རས་). བླངས་ནས་ཚིག་གྱིས་སོ།. །ཞྟེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. ཟྟེར།. ཁ་ཅྱིག་སྔ་མས་ཁོད་ཀྱིས་བཞག་པ་དྟེ་རས་ཀྱི་

དགག་དབྱྟེ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.དྟེ་ལ་དགག་རྒྱུ་དང་དབྱྟེ་རྒྱུ་ཅྱི་ཡང་མྟེད་པའྱི་

ཕྱིར།.ཟྟེར་བས་དཔྱད་པར་བྱའོ།.།ལྔ་པ།.གནས་གང་དུ་བྱ་བ་ནྱི།.

སོམ་ལས།.

མཚམས་ནང་བློ་མཐུན་གཙང་ཡངས་ཉྟེན་མྟེད་གནས།.།

ཞྟེས་སོ།.།དྲུག་པ།.དགག་དབྱྟེ་བྱ་བའྱི་དུས་ནྱི།.

སོམ་ལས།

དབྱར་ནྱི་སྔ་ཕྱི་གཉྱིས་ཀྱི་བྱྟེ་བྲག་གྱིས།.།

སྟོན་ཟླ་འབྲྱིང་དང་ཐ་ཆུང་ཉ་ལ་འམ།.།

ཧོར་ཟླ་དགུ་འམ་བཅུ་པའྱི་བཅོ་ལྔར་འཁྟེལ།.།
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

ཞྟེས་པའོ།.།བདུན་པ།.དགག་དབྱྟེ་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བའྱི་ཆོ་ག་ནྱི།.

སོམ་ལས།.

དགག་དབྱྟེ་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བའྱི་ཆོ་ག་ནྱི།.།

ཆོ་ག་སྦོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྦོར་བ་ལ།.།

སྔ་རོལ་ཞག་ནྱི་བཅུ་འམ་ཟླ་ཕྟེད་ན།.།

ཇྱི་ལྟར་སྒྲུབ་དང་བཅུ་བཞྱི་བཅོ་ལྔ་རུ།.།

ཇྱི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་གསུམ་ལས་དང་པོར་ཡང༌།.།

སྤོད་ཡུལ་བརོད་དང་གནས་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི།.།

བྱ་བ་སྒྲུབ་དང་འཁོན་ཡོད་བཟོད་པ་གསོལ།.།

གཉྱིས་པར་ཁྱི་རྒྱན་ཉན་བཤད་འབྱུང་འགྱུར་ཅྟེས།.།

སྤོད་ཡུལ་བརོད་དང་ཐོག་ཐག་ཉན་བཤད་བྱ།.།

གསུམ་པ་ཕན་ཚུན་དགའ་བར་བྱྟེད་པ་དང༌།.།

ཆོས་གཏན་འབྟེབ་པས་མཚན་མོ་འདའ་བ་དང༌།.།

དགག་དབྱྟེ་བྱྟེད་པོ་བསྐོ་དང་དྟེས་རྩྭ་འགྱིམས།.།

གཞན་གྱིས་གསོལ་བ་འབའ་ཞྱིག་བྱྟེད་དང་ལྔ།.།

ཀུ་ཤ་འཇག་མ་འགྱུར་ཁད་རམ་པ་དོད།.།

དངོས་གཞྱི་ལ་གཉྱིས་ལྟུང་བའྱི་དགག་དབྱྟེ་དང༌།.།
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

རས་ཀྱི་དགག་དབྱྟེ་གཉྱིས་སོ་དང་པོ་ནྱི།.།

དགག་དབྱྟེ་བྱྟེད་པོའྱི་མདུན་འདུག་ཀུ་ཤ་ལ།.།

གཉྱིས་ཀས་བཟུང་སྔཌ་གསུམ་མཇུག་ཐབས་ལྟེགས་བརོད།.།

མཇུག་ཏུ་ཀུན་གྱི་དགག་དབྱྟེ་བྱས་ཟྱིན་ཚེ།.།

དགག་དབྱྟེ་བྱྟེད་པོས་དགྟེ་འདུན་ལ་གོ་བྱྟེད།.།

དགྟེ་འདུན་གྱིས་ཀང་ལྟེགས་སོགས་ཚིག་གྱིས་སྒྲུབ།.།

དྟེ་རྟེས་བྱྟེད་པོས་རང་རས་བླངས་ནས་ནྱི།.།

རས་ཀྱི་དགག་དབྱྟེ་ཚིག་གྱིས་སྒྲུབ་པར་བྱྟེད།.།

ཅྟེས་པའོ།.།དྟེ་ནས།.དགག་དབྱྟེ་བྱྟེད་པ་ལ་ཚང་དགོས་པའྱི་ཡུལ་དང་།.

དུས་དང་དངོས་པོ་དང་ཆོ་ག་བཅས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་ནྱི།

སོམ་ལས།.

ཡུལ་གྱི་དམྱིགས་བསལ་གཞྱི་དང་གང་ཟག་འཇོག.།

དུས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་འཐབ་ཀོལ་ཅན་འོང་ན།.།

གསོ་སྦོང་གཉྱིས་སོང་ཟྱིན་ན་གསུམ་པ་ཡྱི།.།

གསོ་སྦོང་དང་སྦར་གོ་བུར་དགག་དབྱྟེ་བྱ།

དྟེ་ལས་ཐུང་ན་དབྱར་གོ་མྱི་ཆོད་པས།.།

དྟེ་ཡྱི་ཕན་ཡོན་དགག་དབྱྟེ་ག་ལ་འབྱུང༌།.།
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

ཚོགས་ཀྱི་དགག་དབྱྟེ་ཚེས་གངས་ངྟེས་མྟེད་དྟེ།.།

དམག་འཁྲུག་དབང་ཕྱིར་ལག་བར་ཡྱིས་ཀང་འགྲུབ།.།

གནས་ཀྱི་དམྱིཌ་བསལ་གཞན་གྱི་དབྱར་གནས་སུ།.།

བྱྟེད་དང་འཐབ་ཀོལ་ཅན་འོང་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ།.།

ཆོ་གའྱི་དམྱིགས་བསལ་ཐོག་ན་གཉྱིས་སམ་གཅྱིག.།

ཅྟེས་པའོ།. །དགྟེ་སློང་ཕ་མ་དང༌།.དགྟེ་ཚུལ་ཕ་མ་དང༌།.དགྟེ་སློབ་མ་

བཅས་ཀྱི་དགག་དབྱྟེ་བྱ་བའྱི་རྱིམ་པ་ནྱི།.

སོམ་ལས།.

རང་ཕོགས་མ་རོགས་བུད་མྟེད་དགག་དབྱྟེ་མྱིན།.།

དགྟེ་སློང་དགྟེ་ཚུལ་ཕ་དང་དགྟེ་སློང་མ།.།

དགྟེ་སློབ་དགྟེ་ཚུལ་མ་སོགས་རྱིམ་བཞྱིན་བྱ།.།

རས་ཀྱི་དྟེ་ལས་ལྟུང་བའྱི་དགག་དབྱྟེ་གཙོ།.།

མཚོ་ཊྱིཀ་བྱྟེད་པོའྱི་དམྱིགས་བསལ་གསུངས་ཏྟེ་དཔྱད།.།

ཅྟེས་པའོ།.།དགུ་པ།.དགག་དབྱྟེའྱི་སྒ་བཤད་ནྱི།.

སོམ་ལས།.

དགུ་པ་སྒ་བཤད་དབྱར་གྱི་ནང་ཁོངས་སུ།.།

ལྟུང་བ་གྟེང་དྲན་བྱྟེད་དང་ནན་ཏུར་དང༌།.།
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

དབྱར་རྟེད་བགོ་དང་མཚམས་ཕྱིར་མཚན་མོ་འདས།.།

བཞྱི་པོ་བཀག་པ་དབྱྟེ་བར་བྱྟེད་པས་ན།.།

དགག་དབྱྟེ་ཞྟེས་བྱ་མཚོ་ཊྱིཀ་ལས་གསུངས་སོ།.།

ཞྟེས་པའོ།. །སྐབས་འདྱིར།. དགག་དབྱྟེ་བྱྟེད་པའྱི་དུས་ཀྱི་དམྱིགས་

བསལ་ལ།.མདོ་རྩ་བ་ལས།.གལ་ཏྟེ་གནས་པ་དག་གྱིས་དགྟེ་སློང་འཐབ་ཀོལ་

བྱྟེད་པ་འོང་བར་ཐོས་པར་གྱུར་ན།. གལ་ཏྟེ་གསོ་སྦོང་གཉྱིས་གསུམ་ཐལ་

བར་གྱུར་ན་དགག་དབྱྟེ་བྱའོ།.།ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགྟེ་འདུན་གྱིས་དབྱར་

ཟླ་གསུམ་མ་རོགས་པའྱི་སྔ་རོལ་དུ་གོ་བུར་དགག་དབྱྟེ་བྱྟེད་པར་གསུངས་

སོ།.།

འདྱི་ལ་ཁ་ཅྱིག་གྱིས།. དགྟེ་འདུན་གྱིས་གོ་བུར་དགག་དབྱྟེ་བྱྟེད་པ་ལ་

དབྱར་ཁས་བླངས་ནས་གསོ་སྦོང་གཉྱིས་སམ་གསུམ་སོང་ཟྱིན་པ་མྱི་དགོས་

ཏྟེ།.འཐབ་ཀོལ་ཅན་འོང་བར་ནམ་ཐོས་ཀང་དྟེ་འཕལ་དགག་དབྱྟེ་བྱས་ཆོག་

པའྱི་ཕྱིར་ཟྟེར་བ་མྱི་འཐད་དྟེ།.མདོ་རྩ་མཆན་འགྟེལ་ཤོག.༢༡༥.ལས།.གསོ་

སྦོང་གཉྱིས་ཐལ་ནས་སམ་གསོ་སྦོང་གསུམ་ཐལ་བར་གྱུར་ན་ཉ་ཤྱི་གཅྱིག་

གྱི་དུས་དང་སྦར་ཏྟེ་དགག་དབྱྟེ་བྱའོ།.།དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ཕྟེད་གནས་པ་

དང་གསུམ་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་པས་རྐྱྟེན་དབང་གྱིས་ཡུན་དྟེ་ཙམ་ཞྱིག་གནས་ན་

དབྱར་གནས་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།. །ཞྟེས་གསུངས་པ་དང༌།.
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སོམ་ལས་ཀང༌།.

དྟེ་ལས་ཐུང་ན་དབྱར་གོ་མྱི་ཆོད་པས།. །དྟེ་ཡྱི་ཕན་ཡོན་དགག་དབྱྟེ་ག་

ལ་འབྱུང༌།.།

ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.དྟེ་ལ།.ཁ་ཅྱིག་ན་རྟེ།.འོ་ན།.དབྱར་ཁས་བླངས་

ནས་གསོ་སྦོང་གཅྱིག་ཀང་མ་སོང་བའྱི་དུས་ན་ཡུལ་འཁྲུག་པ་ལ་སོགས་

པའྱི་རྐྱྟེན་གྱིས་ཚོགས་ཀྱི་དགག་དབྱྟེ་བྱྟེད་མྱི་རུང་བར་ཐལ།.དྟེ་ལྟར་བྱྟེད་ན་

དབྱར་ཟླ་གསུམ་ཁས་བླངས་པའྱི་གོ་མྱི་ཆོད་པས་དགག་དབྱྟེ་དངོས་གནས་

མྱི་འཆགས་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.མདོ་རྩ་བ་ལས།.གནས་པ་མྱི་ནུས་

ཉྱིད་ཡྱིན་ན།.སྤོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་དགྟེ་སློང་ལ་ཚོགས་ཀྱི་དགག་དབྱྟེ་གོ་

བར་བྱའོ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.མཚོ་ཊྱིཀ་ཤོག.༡༩༥.ལས་ཀང༌།.

(ཚོགས་ཀྱི་དགག་དབྱྟེ་འདྱི་ལ་ནྱི་ཚེས་གངས་བཅོ་ལྔ་པ་ངྟེས་བཟུང་དུ་མྱི་

དགོས།. དགྟེ་འདུན་འདུ་མྱི་དགོས།. གསོལ་བ་འབའ་ཞྱིག་པའྱི་ཆོ་ག་མྱི་

དགོས།.དགག་དབྱྟེ་བྱྟེད་པ་པོ་བསྐོ་མྱི་དགོས།.རྩྭ་དུར་བྷ་བྲྱིམ་མྱི་དགོས་སོ།.།).

ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཟྟེར།.གནས་གཅྱིག་ཏུ་དབྱར་ཁས་བླངས་ཏྟེ་གནས་

པ་ན་དགྟེ་འདུན་སྤྱིས་དགག་དབྱྟེ་མ་མཛད་གོང་དུ་འགོ་དགོས་པའྱི་དགྟེ་སློང་

གང་ཟག་གྱིས་ཟུར་དུ་དགག་དབྱྟེ་རུང་ངམ་མྱི་རུང་དཔྱད་པ་ལ།. ཁ་ཅྱིག་

གྱིས།.དགྟེ་འདུན་སྤྱིས་དགག་དབྱྟེ་མ་མཛད་པའྱི་གོང་དུ་གང་ཟག་སྟེར་གྱིས་
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གོ་བུར་དགག་དབྱྟེ་བྱ་མྱི་རུང་སྟྟེ།.གལ་ཏྟེ་དབྱར་གནས་པའྱི་རྱིང་དགྟེ་སློང་

གང་ཟག་གམ་ཚོགས་པ་ཆུང་ངུ་གནས་གཞན་དུ་འགོ་དགོས་བྱུང་ན།.ཞག་

བདུན་དང་དྟེ་བས་རྱིང་བ་ཞག་བཞྱི་བཅུའྱི་བྱྱིན་རླབས་བྱར་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་

དང༌།. ཚོགས་ཀྱི་དགག་དབྱྟེ་ལྟ་བུ་དམྱིགས་བསལ་ཕུད་པའྱི་སྤྱིར་བཏང་

དགག་དབྱྟེ་བྱྟེད་པ་པོ་མ་བསྐོས་པར་དགག་དབྱྟེ་བྱྟེད་ན་ཉྟེས་བྱས་བསྐྟེད་

པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྨད་ཤོག.༡༧༩.ལས།.དགྟེ་སློང་བཞྱིས་དགག་

དབྱྟེའྱི་དངོས་གཞྱི་འཆགས་ཀང༌།.ཉྟེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.དྟེ་ཡང་

བསྐོ་བའྱི་ཆོ་ག་མྱི་ཚང་བའྱི་ཕྱིར་དང༌།.ལས་གཞྱིའྱི།. (འགོ་བའྱི་ཕྱིར་གནས་

པ་ཞྟེས་པས་). ཊྱིཀྐ་ལས་དགྟེ་སློང་གསུམ་ལ་དགྟེ་སློང་གཅྱིག་གྱིས་དགག་

དབྱྟེ་བྱ་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱིར་རོ།. །ཞྟེས་གསུངས་སོ།. །ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

ཟྟེར།.ཡང༌།.

འགའ་ཞྱིག་ན་རྟེ།. དགྟེ་འདུན་སྤྱིས་དགག་དབྱྟེ་མ་མཛད་པའྱི་གོང་དུ་

དགྟེ་སློང་གང་ཟག་འགའ་ཞྱིག་གནས་གཞན་དུ་འགོ་དགོས་ན་དགྟེ་སློང་གང་

ཟག་དྟེས་གོ་བུར་དགག་དབྱྟེ་བྱ་རུང་སྟྟེ།.མདོ་རྩ་བ་ལས།.དབྱར་གྱི་ནང་དུ་

བྱ་བས་འགོ་དགོས་ན་དགག་དབྱྟེ་བྱའོ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.མདོ་

རྩ་མཆན་འགྟེལ་ཤོག.༢༡༥.ལས།. (དགྟེ་སློང་མྱི་འགོར་མྱི་རུང་བའྱི་བྱ་བ་

ཞྱིག་བྱུང་ན་རང་དགར་འགོ་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་དགྟེ་སློང་དྟེས་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་
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དགག་དབྱྟེ་བྱྟེད་པ་ལ་མྱི་རྱིགས་པ་ནྱི་མྟེད་པའོ།.།).ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

ཟྟེར།.

དགྟེ་འདུན་སྤྱིས་དགག་དབྱྟེ་མ་མཛད་གོང་དུ་དགྟེ་སློང་གང་ཟག་འགའ་

ཞྱིག་གནས་གཞན་དུ་ངྟེས་པར་འགོ་དགོས་པའྱི་ཚེ་དྟེས་དགག་དབྱྟེ་བྱས་ཏྟེ་

འགོ་ཆོག་པ་གོང་དུ་དྲངས་པའྱི་མདོ་རྩའྱི་དགོངས་པར་འཆད་ཀང༌།. དྟེའྱི་

ཚེའང་ལྟུང་བའྱི་དགག་དབྱྟེ་བྱྟེད་དགོས་པས་དྟེ་ལ་དགག་དབྱྟེ་བྱྟེད་པ་པོ་

བསྐོས་ཏྟེ་དྟེའྱི་མདུན་དུ་དགག་བྱྟེད་དགོས་པས་དགག་དབྱྟེ་བྱྟེད་པ་པོ་མ་

བསྐོས་པར་གྱི་ནར་དགྟེ་སློང་ཞྱིག་གྱི་མདུན་དུ་ཆོ་ག་ཟློས་པ་ཙམ་གྱིས་

དགག་དབྱྟེ་འཆགས་མྱིན་དཔྱད་དགོས་སོ།.།
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སྲ་བརྐྱང་གྱི་གཞྱི།

སྲ་བརྐྱང་གྱི་གཞྱི་འཆད་པ་ལ།.དགོས་དོན་དང་།.བསྡུས་དོན་གཉྱིས་

ལས།.དང་པོ་དགོས་དོན་འཆད་པ་ནྱི།.

སོམ་ལས།

གནས་བསྡུ་བ་དང་བདྟེ་བར་གནས་པ་དང༌།.།

སྦྱིན་བྱའྱི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤད་དགོས་པ་གསུམ།.།

ཞྟེས་པའོ།.།གཉྱིས་པ་བསྡུས་དོན་ནྱི།.

སོམ་ལས།

བསྡུས་དོན་སྒ་བཤད་རྟེན་དང་དངོས་པོ་དང༌།.།

གནས་དང་དུས་དང་ཡུན་ཚད་ཆོ་ག་དང༌།.།

བརྐྱང་དང་དབྱུང་བའྱི་ཚུལ་བཅས་རྣམ་པ་དགུ.།

ཞྟེས་པས་བསྡུས་དོན་གྱི་ས་བཅད་དགུའྱི་རང་གངས་བཤད་དོ།. །དང་

པོ་སྒ་བཤད་ནྱི།.

སོམ་ལས།

ཆོས་གོས་སྲ་བ་གཟྟེབ་ཀྱི་སྦོག་མ་རུ།.།

བརྐྱང་བས་སྲ་བརྐྱང་ཞྟེས་བརོད་ཡང་ན་ནྱི།.།

གཏན་པ་ཞྟེས་བཏགས་འདོགས་པའྱི་ཆོས་གསུམ་སྟྟེ།.།
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རྒྱུ་མཚན་བྱ་རོག་རང་བཞྱིན་གཏན་དང་འདྲ།.།

དགོས་པ་བཞྱི་སྟྟེ་འོག་གཞྱི་གཏན་པའྱི་སྟྟེང༌།.།

ཆོས་གོས་མདོག་གཅྱིག་འགྱུར་བཞྱིན་འདྱི་ཡྱིས་ཀང༌།.།

བློ་གཅྱིག་སྡུད་དང་དྟེ་སྟྟེང་གྟེགས་བུ་སོགས།.།

སྡུད་བཞྱིན་འདྱིས་ཀང་དུ་མའྱི་བྱྱིན་རླབས་སྡུད།.།

གཏན་པས་མྱི་འཁུམ་འདྱིས་ཀང་བག་ཡངས་བྱྟེད།.།

འོག་གཞྱི་གཏན་དངོས་མྱིན་ཕྱིར་དངོས་མྱིན་ནོ།.།

ཞྟེས་པའོ།.།སྲ་བརྐྱང་བཏྱིང་བའྱི་ཕན་ཡོན་ངོས་བཟུང་བ་ནྱི།.

སོམ་ལས།.

ཕན་ཡོན་འཆང་འབྲལ་འཇོག་དང་ཡང་ཡང་ཟ།.།

འདུས་ཟ་གོས་སློང་མ་སྨྲས་འགོ་བ་ལ།.།

ཉྟེས་མྟེད་རྟེད་པ་ཐུན་མོང་འགྱུར་བ་སྟྟེ།.།

རྩ་བར་དངོས་སུ་གསུངས་པའྱི་ཕན་ཡོན་བརྒྱད།.།

རུང་བ་མ་བྱས་གོས་མང་འཆང་བ་དང༌།.།

སམ་སྦར་མྟེད་པར་ལོངས་རྒྱུ་དོན་གྱིས་བསྡུས།.།

བསོམས་པས་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཞྟེས་གཞུང་ལས་གསུངས།.།

ཞྟེས་པ་སྟྟེ།. སྐབས་འདྱིར།. སྲ་བརྐྱང་གྱི་ཕན་ཡོན་སྐོར་ལ་ཅུང་ཟད་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

དཔྱད་པ་ལ།.འདྱིར་མདོ་རྩར།.སྲ་བརྐྱང་བཏྱིང་བ་ལ།.འཆང་འབྲལ་འཇོག་

གསུམ་དང༌།.ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང༌།.འདུས་ཟ།.གོས་སློང་བ།.མ་སྨྲས་པར་གོང་

དུ་འགོ་བ་སྟྟེ་ལྟུང་བ་བདུན་མྱི་འབྱུང་བ་དང༌།. དྟེའྱི་སྟྟེང་རྟེད་པ་ཐུན་མོང་དུ་

འགྱུར་བ་བཅས་ཕན་ཡོན་བརྒྱད་གསུངས་ལ།.འདྱི་ཐད་མཚོ་ཊྱིཀ་ཤོག.༨༩༤.

ལས།.འོ་ན་སྲ་བརྐྱང་གཞྱི་ལས།.ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར།.ལུང་གཞྱི་ལས།.དྟེ་

དག་གྱི་སྟྟེང་རུང་བ་མ་བྱས་པར་གོས་མང་པོ་འཆང་བ་དང༌།.སམ་སྦར་མྟེད་

པར་ལོངས་རྒྱུ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མྟེད་པ་གཉྱིས་བསན་ཏྟེ་ཕན་ཡོན་བཅུ་གསུངས་

པ་འདྱི་ལ།.

ཁ་ཅྱིག་ན་རྟེ།.འོ་ན།.སྲ་བརྐྱང་བཏྱིང་བ་ལ་བག་ཡངས་སུ་གནང་བའྱི་

ལྟུང་བ་ཡྱིན་ན་གོང་སྨོས་གང་རུང་ཡྱིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ།.སྲ་བརྐྱང་བཏྱིང་

བ་ལ་ལྟུང་བ་བག་ཡངས་དགུ་དང༌།.རྟེད་པ་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་སྟྟེ་ཕན་ཡོན་

བཅུ་ལས་མ་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.སློང་

རྱིགས་དང༌།. སགས་སློང༌།. སོ་སོར་སགས་སློང་བཅས་ལའང་འདྱིར་བག་

ཡངས་སུ་གནང་བ་འབྱུང་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར།.དྟེར་ཐལ།.སློང་བ་ལ་བག་ཡངས་

འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ།.འདྱི་ཐད་རྱིན་ཕྟེང་གཞྱི་སྨད་ཤོག.༢༠༥.ལས།.སློང་

བ་ལ་ཡང་ཉྟེས་པ་མྟེད་དྟེ།. སྦྱིན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ་བའྱི་ཆོས་

ཡོངས་སུ་སྤོད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།ཞྟེས་གསུངས་པ་གང་ཞྱིག.དྟེ་ཉྱིད་སློང་རྱིགས་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

སོགས་གསུམ་ལའང་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཟྟེར།.ཡང༌།.

འགའ་ཞྱིག་གྱིས།. སང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བ་བཤད་པའྱི་སྐབས་ཀྱི།. འདྱི་

གསུམ་ནྱི་སྲ་བརྐྱང་བཏྱིང་བ་ལ་མྱི་འབྱུང་ངོ༌།. །ཞྟེས་པའྱི་མདོ་ཆོས་ཅན།.

ཚིག་བསྐྱུངས་ཁོ་ནའྱི་མདོ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.གཉྱིས་ཚོགས་ཀྱི་མདོར་འཇོག་

རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར།.དྟེར་ཐལ།.མདོ་འདྱིས་སྲ་བརྐྱང་བཏྱིང་བ་ལ་འཆང་འབྲལ་

འཇོག་གསུམ་མྱི་འབྱུང་བ་ལ་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུངས་ཤྱིང༌།. ཡང་ཡང་ཟ་བ་

དང༌།.འདུས་ཟ།.གོས་སློང༌།.མ་སྨྲས་འགོ་བ།.རུང་བ་མ་བྱས་པར་གོས་འཆང་

བ།.སམ་སྦར་མྟེད་པར་ལོངས་རྒྱུ་བ་བཅས་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦར་ཆོག་པའྱི་

ཕྱིར།. ཞྟེས་རྩོད་པ་ལ།. ཁ་ཅྱིག་གྱིས།. རགས་མ་གྲུབ་སྟྟེ།. ཡང་ཡང་ཟ་བ་

སོགས་སྲ་བརྐྱང་བཏྱིང་བ་ལ་ལྟུང་བ་མྟེད་པ་ལུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར་ན་མདོར་བསྡུས་སྦར་མྱི་རྱིགས་སོ།. །ཟྟེར།.དྟེ་ལ།.ལ་ལས།.འོ་ན།.

མདོ་འདྱིས་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུངས་བྱའྱི་ལྟུང་བ་ལ།. འཆང་འབྲལ་འཇོག་

གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ཡོད་པར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.འཆང་འབྲལ་

འཇོག་ཁོ་ན་ལས་མ་བཤད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཤོད་ཅྱིག་ཟྟེར།གཉྱིས་པ།. སྲ་

བརྐྱང་འདྱིང་བ་པོའྱི་རྟེན་ནྱི།.

སོམ་ལས།.

གང་གྱིས་འདྱིང་རྟེན་བཅུ་གཅྱིག་ཆོས་ལྡན་ཏྟེ།.།
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

སོམ་ལྡན་ཐ་སད་གསུམ་ལྡན་ལྟ་མཚན་མཐུན།.།

ཆོས་མྱིན་ཕོགས་མྱིན་ས་གཞན་གནས་མྱིན་དང༌།.།

ས་གཞན་གནས་པའྱི་རྒྱུ་ཡང་མྱི་ལྡན་དང༌།.།

ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་དགོས་པ་བདུན་གྱི་སྟྟེང༌།.།

དབྱར་ཁས་བླངས་དང་དྟེ་ཡང་སྔ་མ་བླངས།.།

མ་རལ་དྟེ་ཡང་གནས་དྟེར་བླངས་པ་དགོས།.།

ཞྟེས་པའོ།.།དྟེ་ལ།.འདྱིང་བ་པོ་ཆོས་བཅུ་གཅྱིག་དང་ལྡན་པར་གསུངས་

པ་འདྱི་ལ་ངྟེས་བཟུང་དང་དམྱིགས་བསལ་ཅན་དུ་ཡོད་དཔྱད་ན།. བསྟེན་

རོགས་ཀྱི་སོམ་ལྡན་དང༌།.ཐ་སད་གསུམ་ལྡན་དང༌།.ལྟ་མཚན་མཐུན་པ་སྟྟེ་

བཞྱི་ངྟེས་པར་ལྡན་དགོས་པས་ཁབ་ཀང༌།.ཕྱི་མ་བདུན་ལ་དམྱིགས་བསལ་

ཡོད་མྟེད་དཔྱད་ན།.

ཁ་ཅྱིག་གྱིས།. བདུན་ག་ལ་དམྱིགས་བསལ་ཡོད་ཟྟེར་བ་མྱི་འཐད་དྟེ།.

དབྱར་ཁས་བླངས་པ་དྟེ་ལ་དམྱིགས་བསལ་མྟེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།. སྲ་བརྐྱང་

འདྱིང་བ་པོ་ཡྱིན་ན་ཁོད་ཀྱིས་ངྟེས་པར་དབྱར་ཁས་བླངས་པས་ཁབ་པའྱི་

ཕྱིར་རོ།. །གཞན་དྲུག་ལ་དམྱིགས་བསལ་ཡོད་པར་མངོན་ཏྟེ།. ཆོས་མྱིན་

ཕོགས་པས་ཆོས་ཕོགས་དང་ལྷན་དུ་སྲ་བརྐྱང་བཏྱིང་ན་མྱི་འཆགས་ཀང༌།.

ཆོས་མྱིན་ཕོགས་འབའ་ཞྱིག་གྱིས་བཏྱིང་ན་འཆགས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།. ས་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

གཞན་དུ་གནས་པ་དང༌།.ས་གཞན་དུ་གནས་པའྱི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་གཉྱིས་ལ།.

མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྨད་འདྱི་ཐད་ཤོག. ༢༠༡.ལས།.ས་གཞན་གནས་པ་འབའ་

ཞྱིག་གྱིས་བཏྱིང་ན་ནྱི།.ཞྟེས་པ་ནས།.ཨུ་པ་ལྱི།.བཏྱིང་བ་ཞྟེས་བྱ་སྟྟེ།.དགྟེ་

འདུན་ནྱི་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།.།ཞྟེས་གསུངས་སོ།.།ཞྟེས་དང༌།.ས་གཞན་

ན་གནས་པ་དྟེ་དག་ཉྱིད་འཐོབ་པ་ཡྱིན་ན་མྱི་འབྱུང་ཡང༌།.དྟེ་དག་འབའ་ཞྱིག་

གྱིས་བཏྱིང་ན་ནྱི་འབྱུང་བར་རྱིགས་ཏྟེ།.ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.

དབྱར་སྔ་མ་ཁས་མ་བླངས་ཀང་དགྟེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབྱར་ཕྱི་

མ་ཁས་བླང་ན་སྲ་བརྐྱང་གཏྱིང་བ་འཆགས་པ་ཡྱིན་ཏྟེ།. མཚོ་ཊྱིཀ་དྟེའྱི་འཕོ་

ལས།. འོན་ཀང་ཞུ་བ་ལས།. དགྟེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དབྱར་ཕྱི་མར་ཚུལ་དུ་

ཞུགས་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གནས་ནས་གཏན་པ་བཏྱིང་ན་དྟེ་དག་གྱི་གཏན་པ་

བཏྱིང་བ་ཞྟེས་བྱའོ།.།ཞྟེས་གསུངས་སོ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

སྤྱིར་དབྱར་མ་རལ་བ་དགོས་ཀང་དབྱར་ཕལ་ཆྟེར་ཁས་བླངས་ན་རལ་

ཡང་སྲ་བརྐྱང་འདྱིང་བ་འཆགས་པ་ཡྱིན་པ་ཡང༌།.མཚོ་ཊྱིཀ་དྟེའྱི་འཕོ་ལས།.

འོན་ཀང་ཞུ་བ་ལས།. དབྱར་རལ་བས་ཀང་སྲ་བརྐྱང་འདྱིང་བ་འབྱུང་བར་

གསུངས་ཏྟེ།. དབྱར་ཕལ་ཆྟེར་གནས་ནས་རལ་བ་ལ་དགོངས་པའོ།. །ཞྟེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. གང་དུ་དབྱར་གནས་པ་ཁས་བླངས་པ་དྟེར་གཏན་པ་

གདྱིང་བས་མ་ཁབ་པའྱི་དམྱིགས་བསལ་ཡང༌།. མཚོ་ཊྱིཀ་དྟེའྱི་འཕོ་ལས།.
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འོན་ཀང༌།.ཞུ་བ་ལས།.དབྱར་གནས་གཞན་དུ་གནས་པར་ཁས་བླངས་ཏྟེ་ཟླ་

བ་གསུམ་དུ་གནས་ནས་གནས་དྟེ་དག་མཚམས་པོ་ཆྟེ་གཅྱིག་ཏུ་བྱས་ནས་

གཏན་པ་བཏྱིང་ན་བཏྱིང་བ་ཉྱིད་དུ་གསུངས་སོ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.

།གསུམ་པ།.དངོས་པོ་གང་གདྱིང་བ་ནྱི།.

སོམ་ལས།.

གང་ཞྱིག་གདྱིང་བ་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་དང༌།.།

གངས་དང་བདག་པོའྱི་ཁད་པར་ཆོས་བཞྱི་ལྡན།.།

རྒྱུ་ནྱི་དབྱར་རྒྱུ་གདྱིང་བའྱི་ཉྱིན་ཡན་གྲུབ།.།

གོས་ཀྱི་རྟེད་པར་བགངས་ཏྟེ་ཆོས་གསུམ་ལྡན།.།

ངོ་བོའྱི་ཁད་པར་རུང་དང་ཚད་ལྡན་ཡྱིན།.།

རུང་ལ་རྒྱུ་དབྱྱིབས་ཁ་དོག་གནས་སྐབས་བཞྱི།.།

བག་ཡངས་ཕྱིར་ན་ཆྟེ་ཚད་ལས་ལྷག་རུང༌།.།

དྟེ་ཕྱིར་ལྷག་པ་ཡང་ཞྟེས་ཆྟེ་ཚད་དང༌།.།

གངས་ཀྱི་ལྷག་པ་གསུམ་ཕྲུགས་མང་པོའང་རུང༌།.།

འདྱི་ཡྱིས་མ་ལ་ལྔ་ཕྲུགས་མང་པོའང་མཚོན།.།

བདག་པོའྱི་ཁད་པར་དགྟེ་འདུན་སྤྱི་དབང་དགོས།.།

ཞྟེས་པའོ།.།བཞྱི་པ།.གང་དུ་གདྱིང་བའྱི་གནས་ནྱི།.
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སོམ་ལས།.

གནས་ནྱི་དབྱར་ཚུལ་གང་དུ་ཁས་བླངས་དྟེར།.།

ཞྟེས་སོ།.།སྲ་བརྐྱང་གདྱིང་བའྱི་དུས་ནྱི།.

སོམ་ལས།

དུས་ནྱི་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་མར་ངོ་ཡྱི།.།

ཚེས་གཅྱིག་ལའོ་དབྱར་ཕྱིའྱི་སྲ་བརྐྱང་ནྱི།.།

དགུན་ཟླ་ར་བའྱི་མར་ངོའྱི་ཚེས་གཅྱིག་ལ།.།

ཞྟེས་པའོ།. །འདྱིར་སྲ་བརྐྱང་གདྱིང་དུས་ལ་དབྱར་སྔ་མ་ལ་སྟོན་ཟླ་ཐ་

ཆུང་དང་དབྱར་ཕྱི་མ་ལ་དགུན་ཟླ་ར་བ་གསུངས་པ་ནྱི་ཡར་ངོ་སྔོན་འགོའྱི་

བརྩྱི་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ།.འདྱི་ཐད་མདོ་རྩ་བ་ལས།.ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལའོ།།.

སྟོན་ཟླ་འབྲྱིང་པོའྱིའོ།. །ཞྟེས་དང༌།.འདྱི་ཐད་མཚོ་ཊྱིཀ་ལས།.དབྱར་སྔ་མ་ལ་

སྟོན་ཟླ་འབྲྱིང་པོའྱི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་སྲ་བརྐྱང་གདྱིང་དུས་དང་དབྱར་ཕྱི་མ་

ལ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གྱི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་སྲ་བརྐྱང་གདྱིང་བར་གསུངས་ལ།.དྟེ་

ནྱི་མར་ངོ་སྔོན་འགོའྱི་བརྩྱི་ཚུལ་ཡྱིན་ལ་དོན་དུ་དུས་ཚེས་གཅྱིག་གྱུར་འཁྟེལ་

ཚུལ་ཤྟེས་པར་བྱའོ།.།གདྱིང་བའྱི་ཡུན་ཚད་ནྱི།.

སོམ་ལས།.

གདྱིང་བའྱི་ཡུན་ཚད་ཟླ་བ་ལྔ་ཡྱིན་གསུངས།.།
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ཞྟེས་སོ།.།བདུན་པ།.སྲ་བརྐྱང་གདྱིང་བའྱི་ཆོ་ག་འཆད་པ་ནྱི།.

སོམ་ལས།.

ཆོ་ག་སྦོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྦོར་བ་ལ།.།

གང་ཟག་སོ་སོ་དགྟེ་འདུན་ཚོགས་པ་དང༌།.།

གདྱིང་བར་བསྐོས་པའྱི་བྱ་བའྱི་ཆོ་ག་གསུམ།.།

དང་པོ་སོ་སོས་ཆོས་གོས་བྱྱིན་རླབས་དབྱུང༌།.།

གཉྱིས་པ་ཚོགས་པས་མོས་པར་བྱ་བ་དང༌།.།

མཚམས་ནང་བློ་མཐུན་འདྱིང་པོ་བསྐོ་བ་དང༌།.།

དྟེ་ལ་གཏད་པ་བཞྱི་འོ་དང་པོ་ནྱི།.།

དབྱར་ནང་ཉྱི་མ་གང་ལ་ཆོས་གོས་དྟེ།.།

གྲུབ་ནས་ཞག་མ་ལོན་པར་དགྟེ་འདུན་གྱིས།.།

འདྱི་ལས་སྲ་བརྐྱང་གདྱིང་བར་འགྱུར་སམ་དུ།.།

མོས་ཤྱིང་དགྟེ་སློང་ཞྱིག་གྱིས་ཆོས་གོས་དྟེ།.།

དབྱར་གནས་དགྟེ་འདུན་རྟེད་པ་ཡྱིན་པས་ན།.།

གལ་ཏྟེ་དགྟེ་འདུན་བཞྟེད་ན་གདྱིང་འགྱུར་ཞྟེས།.།

སྟེམས་བསྐྟེད་ངག་ཏུའང་ལན་ཅྱིག་བརོད་པའོ།.།

མཚམས་ནང་སྲ་བརྐྱང་གདྱིང་ལ་བློ་མཐུན་བྱ།.།
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

འདྱིང་པོ་གསོལ་གཉྱིས་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་བ་དང༌།.།

དྟེ་ལ་གཏད་པ་འབའ་ཞྱིག་ལས་ཀྱིས་སོ།.།

སྦོར་ཆོག་གསུམ་པ་བཀྲུ་དྲུབ་ཁ་བསྒྱུར་ཏྟེ།.།

ལས་གསུམ་གྲུབ་དང་གདྱིང་འགྱུར་འདྱིང་བ་དང༌།.།

བཏྱིང་ངོ་ཞྟེས་ནྱི་སྟེམས་གསུམ་བསྐྟེད་པ་དང༌།.།

དགྟེ་འདུན་ལ་བརོད་འདུ་སྐབས་རྟེས་བསྒྲུབ་བཅས།.།

སྦོར་བའྱི་ཆོ་ག་རྣམ་བཞྱི་འདྱི་དག་གོ.།

དངོས་གཞྱི་འདྱིང་པོར་བསྐོས་དྟེས་སྦོག་མའྱི་ནང༌།.།

ཆོས་གོས་བརྐྱང་སྟྟེ་དགྟེ་འདུན་ལ་གདྱིང་ཞྟེས།.།

ལན་གསུམ་བརོད་དྟེ་སྔགས་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་བྱ།.།

མཇུག་ཆོག་དགྟེ་སློང་དྟེའྱི་མདུན་བཏྱིང་ཞྟེས་བརོད།.།

དགྟེ་འདུན་གྱིས་ཀང་ལྟེགས་པར་བཏྱིང་ངོ་བརོད།.།

ཅྟེས་པའོ།.།སྐབས་འདྱིར།.ཁ་ཅྱིག་གྱིས།.འདྱིང་བ་པོས་སྟེམས་གསུམ་

བསྐྟེད་པ་སྦོར་བའྱི་ཆོ་ག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།. གདྱིང་བར་འགྱུར་སམ་དུ་

སྟེམས་བསྐྟེད་པ་འདྱི་སྦོར་ཆོག་ཡྱིན་ཀང༌།. འདྱིང་ངོ་སམ་པ་དང་།. བཏྱིང་

ངོ།སམ་པ་གཉྱིས་སྦོར་ཆོག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།. རྱིམ་བཞྱིན་དངོས་གཞྱི་

དང་།. མཇུག་གྱི་སྐབས་སུ་སྟེམས་བསྐྟེད་ཚུལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ཟྟེར་བ་ལ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ལན་གདབ་ཚུལ་དཔྱད་པར་བྱའོ།. །བརྒྱད་པ།.བཏྱིང་ནས་བརྐྱང་བའྱི་ཚུལ་

ལ།.བརྐྱང་བའྱི་དགོས་པ་དང་བསྡུས་དོན་གཉྱིས་ལས།.དང་པོ་ནྱི།

སོམ་ལས།.

སྲ་བརྐྱང་ཉྟེས་ཁྟེགས་ཆུད་ཟོས་སངས་པའོ།.།

ཞྟེས་སོ།.།ཇྱི་ལྟར་བརྐྱང་ཚུལ་གྱི་དོན་ཡང༌།.

སོམ་ལས།.

བསྡུས་དོན་དངོས་པོ་རྟེན་གནས་ཡུན་ཚད་དང༌།.།

ཇྱི་ལྟར་བརྐྱང་ཚུལ་ལྔ་སྟྟེ་རྱིམ་པ་བཞྱིན།.།

དངོས་པོ་བཏྱིང་ལ་ཆགས་པའྱི་སྲ་བརྐྱང་གོས།.།

རྟེན་ནྱི་འདྱིང་པོ་དྟེ་མྟེད་སྟེད་པོས་ཀང༌།.།

གནས་ནྱི་བཏྱིང་གནས་ཡུན་ཚད་ཟླ་བ་ལྔར།.།

ཚུལ་ནྱི་ཆུད་ཟ་མ་གུས་འབྲལ་སང་སོགས།.།

ཞྟེས་པའོ།.།སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བའྱི་ཚུལ་ལ།.བཅོས་མ་དང་།.རང་འཇུག་བྲལ་

གཉྱིས་ཡོད་པ་ལས།.དང་པོ་བཅོས་མ་ལས་ཀྱི་ཇྱི་ལྟར་དབྱུང་བའྱི་ཚུལ་ནྱི།

སོམ་ལས།

བཅོས་མ་གསོལ་བཞྱིས་དུས་སམ་སྔ་བར་ཡང༌།.།

ཉ་ཤྱི་གཅྱིག་དང་བསྟུན་ནས་དབྱུང་ཞྟེས་གསུངས།.།
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

ཞྟེས་པ་སྟྟེ།.དྟེ་ལ་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་ན་སྲ་བརྐྱང་དུས་སུ་དབྱུང་

དུས་ནྱི་དཔྱྱིད་ཟླ་ར་བ་དང༌།.དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་ན་དྟེའྱི་དབྱུང་དུས་ནྱི་

དཔྱྱིད་ཟླ་འབྲྱིང་པོ་ཡྱིན་པས་གོང་ཟླ་གཉྱིས་ཀྱི་ཉ་ལ་དབྱུང་བར་བྱ་ཞྱིང༌།.དྟེ་

བས་སྔ་བར་དབྱུང་དགོས་པའྱི་གོ་བུར་གྱི་རྐྱྟེན་བྱུང་ན་ཉ་ཤྱི་གང་རུང་ཞྱིག་

དང་བསྟུན་ནས་དབྱུང་དགོས་ཞྟེས་པའོ།. །གཉྱིས་པ་རང་འཇུག་བྲལ་གྱིས་

དབྱུང་བ་ལ།. དགྟེ་འདུན་གྱི་རང་འཇུག་བྲལ་དང༌།. གང་ཟག་སོ་སོའྱི་རང་

འཇུག་བྲལ་ཏྟེ་གཉྱིས་ལས།.དང་པོ་ནྱི།

སོམ་ལས།.

རང་འཇུག་བྲལ་ལ་དགྟེ་འདུན་མཐའ་དག་དང༌།.།

གང་ཟག་སོ་སོའྱི་རང་འཇུག་བྲལ་བ་གཉྱིས།.།

དང་པོར་སྲ་བརྐྱང་མཚམས་གཞན་འཁྟེར་བ་དང༌།.།

བརླཌ་དང་སྲུང་མཁན་མྟེད་པར་སྐ་རྟེངས་ཤར།.།

བྱྟེད་པོ་དགྟེ་སློང་མྱིན་གྱུར་རྟེ་བ་ཆད།.།

དུས་མྱིན་ཤྟེས་ནས་སླར་ཡང་གསོ་སྦོང་བྱས།.།

བཏྱིང་བའྱི་འཕྟེན་པ་ཟད་དང་རྣམ་པ་བདུན།.།

ཞྟེས་པ་སྟྟེ།.སོ་སོའྱི་ངོས་འཛིན་དཀྱུས་ན་གསལ་ལོ།.།གཉྱིས་པ།.གང་

ཟག་སོ་སོའྱི་རང་འཇུག་བྲལ་ལ།.མ་མ་སུམ་ཅུ་དང་གང་ཟག་ཞྱིང་མྱིན་པར་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

གྱུར་པ་སྟྟེ་སོ་གཅྱིག་ཡོད་ལ།.དྟེ་ལས་དང་པོ་མ་མ་སུམ་ཅུ་བཤད་པ་ལ།.མ་

མའྱི་སྒ་བཤད་ནྱི།

སོམ་ལས།

མ་ལས་བུ་བཞྱིན་འདྱིར་ཡང་སྲ་བརྐྱང་ནྱི།.།

དབྱུང་བའྱི་ནུས་ལྡན་ཕྱིར་ན་མ་མར་བཏགས།.།

ཞྟེས་སོ།. །འདྱི་ལ།.ཁ་ཅྱིག་གྱིས།.འོ་ན།.བཅོས་མ་ལས་ཀྱི་དབྱུང་བ་

དང་དྟེ་བཞྱིན་དགྟེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་འཇུག་བྲལ་དང༌།.སོ་གཅྱིག་པ་

གང་ཟག་ཞྱིང་མ་ཡྱིན་པར་གྱུར་པ་ཆོས་ཅན།.མ་མར་འཇོག་རྱིགས་པར་ཐལ།.

སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བའྱི་ནུས་ལྡན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. རྩ་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.

འདྱིར་མ་མ་སུམ་ཅུ་ལས་མ་བཤད་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་རྩོད།.མ་མ་སུམ་ཅུ་ནྱི།.

མཚམས་ལ་རྟེ་བ་མྟེད་པའྱི་མ་མ་བརྒྱད་དང༌།. མཚམས་ལ་ཡྱིད་གཉྱིས་ཟ་

བའྱི་མ་མ་བརྒྱད།.མཚམས་ལ་རྟེ་བ་ཡོད་པའྱི་མ་མ་བརྒྱད།.རྟེད་པ་ལ་ཡྱིད་

གཉྱིས་ཟ་བའྱི་མ་མ་དྲུག་སྟྟེ།.བརྒྱད་གསུམ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་བཞྱིའྱི་སྟྟེང་དྲུག་བསན་

པས་སུམ་ཅུའོ།. །དྟེ་ལས།. དང་པོ་མཚམས་ལ་རྟེ་བ་མྟེད་པའྱི་མ་མ་བརྒྱད་

ཀང༌།.སྦོར་འགོ་བཞྱི་དང་ངྟེས་འབྱྟེད་བཞྱི་སྟྟེ་བརྒྱད་ཡྱིན་ལ།.དྟེ་ལ།.སྦོར་

འགོ་བཞྱི་ནྱི།.འབྲྟེལ་མྟེད་གཅྱིག་དང་འབྲྟེལ་བཅས་གསུམ་སྟྟེ་བཞྱི་ཡྱིན་ཞྱིང༌།.

ངྟེས་འབྱྟེད་ལའང་དྟེ་ལྟར་བཞྱི་དབྱྟེའོ།.།དྟེ་ལས།.དང་པོ་སྦོར་འགོ་དང༌།.ངྟེས་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

འབྱྟེད་ཀྱི་ཁད་པར་ནྱི།.

སོམ་ལས།

མཚམས་ལ་རྟེ་མྟེད་མཚམས་ནང་སྦོར་འགོ་དང༌།.།

མཚམས་ཕྱིར་བསྐྟེད་ན་ངྟེས་འབྱྟེད་ཅྟེས་བྱའོ།.།

ཞྟེས་སོ།.།

དང་པོ་སྦོར་འགོ་བཞྱིའྱི་ངོས་འཛིན་ནྱི།.

སོམ་ལས།.

སྦོར་བ་འགོ་ཚེ་གནས་འདྱིར་ཟླ་བ་ལྔ།.།

མྱི་འཁོར་སམ་ཡང་རྟེད་པར་རྟེ་བཅས་ན།.།

དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དགྟེ་འདུན་གྱིས་ཕྱུང་ཚེ།.།

དྟེ་ཡྱི་རྟེད་ཐོབ་བྱྟེད་པ་མཐར་ཐུག་དང༌།.།

བརླགས་པ་རྩོམ་པ་ཞྱིག་པའྱི་གཏམ་ཐོས་དང༌།.།

ལྟེན་འདོད་བསམ་པ་རྒྱུན་ཆད་གསུམ་གྱིས་དབྱུང༌།.།

དབྱུང་དུས་རོགས་ན་འཕྟེན་ཟད་ཕྱིར་འདྱི་མྱིན།.།

དྟེ་གསུམ་རྟེད་པར་རྟེ་ཡོད་འབྲྟེལ་བཅས་བརོད།.།

མྱི་འཁོར་བསམ་པ་མ་ཟད་རྟེད་པ་ལ།.།

རྟེ་མྟེད་མཚམས་འདས་འབྲྟེལ་མྟེད་མ་མ་འོ།.།
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ཞྟེས་སོ།.།གཉྱིས་པ།.ངྟེས་འབྱྟེད་བཞྱིའྱི་ངོས་འཛིན་ནྱི།.

སོམ་ལས།

མཚམས་ལ་རྟེ་མྟེད་བསམ་པ་མཚམས་ཕྱི་རུ།.།

བསྐྟེད་ལ་སྔར་བཞྱིན་འབྲྟེལ་གསུམ་འབྲྟེལ་མྟེད་གཅྱིག.།

ཅྟེས་པའོ།.།

སྦོར་འགོ་དང་ངྟེས་འབྱྟེད་ཀྱི་མ་མ་བརྒྱད་པོ་དྟེས་གང་ཟག་སོ་སོའྱི་སྲ་

བརྐྱང་གྱི་བྱྱིན་རླབས་དབྱུང་ཚུལ་དྟེ་ལ།.ཁ་ཅྱིག་ན་རྟེ།.འོ་ན།.སྦོར་འགོ་དང་

ངྟེས་འབྱྟེད་འབྲྟེལ་བཅས་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ།. རྟེད་སྐལ་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་

དང༌།.རྟེད་པ་བརླགས་པའྱི་གཏམ་ཐོས་པ་དང༌།.རྟེད་པ་ལ་རྟེ་བ་མ་ཆད་བར་

དུ་གང་ཟག་དྟེའྱི་སྲ་བརྐྱང་བྱྱིན་རླབས་མྱི་འཇྱིག་པར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.

འདོད་ན།.དྟེའྱི་སྔ་རོལ་དུ་དགྟེ་འདུན་གྱིས་ལས་ཀྱི་དབྱུང་བ་དང༌།.དྟེ་བཞྱིན་

སྲ་བརྐྱང་གྱི་གོས་མྟེས་ཚིག་པ་དང༌།. སྲ་བརྐྱང་སྲུང་མཁན་མྟེད་པར་

མཚམས་ནང་སྐ་རྟེངས་ཤར་བ་སོགས་བྱུང་ཡང༌།.གང་ཟག་དྟེས་རྟེད་སྐལ་

ཐོབ་པ་སོགས་གསུམ་མ་བྱུང་ན་ད་དུང་གང་ཟག་དྟེའྱི་སྲ་བརྐྱང་གྱི་བྱྱིན་

རླབས་མྱི་འཇྱིག་པར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.དྟེའྱི་ཚེ་དགྟེ་

འདུན་མཐའ་དག་གྱི་སྲ་བརྐྱང་རང་འཇུག་བྲལ་བྱུང་བའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.དགྟེ་འདུན་

མཐའ་དག་གྱི་རང་འཇུག་བྲལ་གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་བྱུང་བའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

རྩོད་པར་བྱྟེད་ལ།.འགའ་ཞྱིག་གྱིས།.ལན་དུ།.འབྲྟེལ་བཅས་གསུམ་གྱིས་གང་

ཟག་སོ་སོའྱི་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་ཚུལ་འདྱི་ནྱི།.གོང་སྨོས་དགྟེ་འདུན་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་རང་འཇུག་བྲལ་བདུན་བཤད་པ་གང་ཡང་མ་བྱུང་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི།.

དགྟེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་འཇུག་བྲལ་གང་རུང་ཞྱིག་བྱུང་ན་ནྱི་དྟེ་མ་ཐག་

གང་ཟག་སོ་སོའྱི་སྲ་བརྐྱང་བྱྱིན་རླབས་རང་ཞྱིག་གྱུར་པས་རྟེད་སྐལ་ལག་

ཐོབ་སོགས་ལ་མྱི་ལྟོས་སོ།.།ཞྟེས་ཟྟེར།.དྟེ་ལ།.ཁ་ཅྱིག་སྔ་མ་ན་རྟེ།.དགྟེ་འདུན་

གྱིས་ལས་ཀྱི་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་ནའང་།. གང་ཟག་སོ་སོའྱི་སྲ་བརྐྱང་འཇྱིག་

དགོས་པས།. དྟེའྱི་ཚེ་འབྲྟེལ་བཅས་གསུམ་གྱི་དབྱུང་ཚུལ་དྟེ་མྱི་འཐད་པར་

ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.པཎ་ཆྟེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་

མཆོག་གྱི་འདུལ་བ་གཞྱི་སྨད་འདྱི་ཐད་ཤོག.༣༧.ལས་ཀང༌།.བསམ་པ་དྟེ་

གསུམ་མ་སྐྟེས་པའྱི་གོང་དུ་གཞན་གྱིས་སྲ་བརྐྱང་བྱྱིན་རླབས་ཕྱུང་ན་གང་

ཟག་དྟེའྱི་ཆོས་གོས་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་མྱི་འཇྱིག་སྟྟེ།. རྟེད་པ་ལ་ནྱི་རྟེ་བ་ཡོད།.

འཇྱིག་རྒྱུ་གཞན་མྟེད་པའྱི་ཕྱིར།. ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།. སོམ་ལས་

ཀང༌།.

དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དགྟེ་འདུན་གྱིས་ཕྱུང་ཚེ།.།

ཞྟེས་ཀང་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།. དྟེ་བཞྱིན་དུ།. ཀུན་མཁྟེན་འཇམ་

དབྱངས་བཞད་པའྱི་འདུལ་བའྱི་མཐའ་དཔྱོད་གཞྱི་སྨད་འདྱི་ཐད་ཤོག. ༦༦.
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ལས་ཀང༌།.རྟེད་པ་ལ་རྟེ་བ་ཡོད་ན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་ཡང་

དགྟེ་སློང་དྟེས་མ་ཐོས་བར་དུ་སྲ་བརྐྱང་གྱི་ཕན་ཡོན་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.

ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྨད་འདྱི་ཐད་ཤོག.༢༠༦.ལས་ཀང༌།.

གཞན་གྱིས་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་ཕྱུང་ཡང་།.ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་པའྱི་དགྟེ་སློང་

དྟེའྱི་སྲ་བརྐྱང་མྱི་འཇྱིག་སྟྟེ།.ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །ཟྟེར།.ཡང་འདྱིར།.

འབྲྟེལ་བཅས་དང་འབྲྟེལ་མྟེད་ཅྟེས་པའྱི་དོན་ལ།.ཁ་ཅྱིག་གྱིས།.རྟེད་པ་ལ་རྟེ་

བ་ཡོད་པ་དང་མྟེད་པ་ལ་བྱྟེད།.ཟྟེར།.དྟེ་ལ།.ལ་ལས།.འོ་ན།.འབྲྟེལ་བཅས་

གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རྟེད་པ་བརླགས་པའྱི་གཏམ་ཐོས་པ་དང་།.རྟེད་པ་ལ་རྟེ་

ཐག་ཆད་པ་གཉྱིས་ཆོས་ཅན།.འབྲྟེལ་མྟེད་ཡྱིན་པར་ཐལ།.དྟེ་བྱུང་བའྱི་གང་

ཟག་དྟེ་ལ་རྟེད་པ་ལ་རྟེ་བ་མྟེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།. རྟེ་བ་བོར་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

ཟྟེར།མཚམས་ལ་ཡྱིད་གཉྱིས་ཟ་བའྱི་མ་མ་བརྒྱད་ནྱི།.

སོམ་ལས།

མཚམས་ལ་ཡྱིད་གཉྱིས་ཟ་བ་གཞྱིར་བྱས་ཏྟེ།.།

སྦོར་འགོ་བཞྱི་དང་ངྟེས་འབྱྟེད་བཞྱི་བརྩྱི་འོ།.།

ཞྟེས་པའོ།.།

མཚམས་ལ་རྟེ་བ་ཡོད་པའྱི་མ་མ་བརྒྱད་ནྱི།.

སོམ་ལས།.
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

འབྲྟེལ་མྟེད་གཉྱིས་དང་འབྲྟེལ་བཅས་དྲུག་ཡྱིན་ཏྟེ།.།

འབྲྟེལ་མྟེད་གཉྱིས་ནྱི་མཚམས་ལ་རྟེ་བ་ཡོད།.།

རྟེད་པར་རྟེ་མྟེད་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བའྱི་གཏམ།.།

མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐོས་པ་རྣམ་གཉྱིས་སོ།.།

འབྲྟེལ་བཅས་དྲུག་ནྱི་གཉྱིས་ཀར་རྟེ་བ་ཡོད།.།

རྟེད་སྐལ་ཐོབ་དང་བརླགས་སོགས་གཏམ་ཐོས་དང༌།.།

རྟེད་པར་རྟེ་ཆད་གསུམ་པོ་མཚམས་ནང་དང༌།.།

མཚམས་ཕྱིར་སྐྟེས་པ་གསུམ་གསུམ་དབྱྟེ་བས་དྲུག.།

ཞྟེས་སོ།. །སྐབས་འདྱིར་དོགས་པ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན།.མཚམས་ལ་རྟེ་

བ་ཡོད་པའྱི་མ་མ་འབྲྟེལ་མྟེད་གཉྱིས་པོ་ལ།.ཁ་ཅྱིག་གྱིས།.མཚམས་ལ་རྟེ་བ་

ཡོད་ཅྱིང་རྟེད་པར་རྟེ་བ་མྟེད་པ་དྟེས་སྲ་བརྐྱང་གྱི་བྱྱིན་རླབས་ཕྱུང་བའྱི་

གཏམ་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཐོས་པ་དང་།.དྟེ་འདྲའྱི་གཏམ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་

དུ་ཐོས་པ་གཉྱིས་པོ་ཆོས་ཅན།.གང་ཟག་དྟེའྱི་སྲ་བརྐྱང་གྱི་བྱྱིན་རླབས་འཇྱིག་

པའྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.གང་ཟག་དྟེའྱི་སྲ་བརྐྱང་གྱི་བྱྱིན་རླབས་དྟེའྱི་སྔོན་

ནས་ཞྱིག་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།. དྟེའྱི་སྔོན་ནས་དགྟེ་འདུན་གྱིས་ལས་ཀྱིས་ཕྱུང་

ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ཁབ་སྟྟེ།. དགྟེ་འདུན་གྱིས་ལས་ཀྱིས་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བ་དྟེ་

དགྟེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བྱྟེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་རྩོད་པ་
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ལ་ལན་འདྟེབས་ཚུལ་དཔྱད་པར་ཞུའོ།. །རྟེད་པ་ལ་ཡྱིད་གཉྱིས་ཟ་བའྱི་མ་མ་

དྲུག་ནྱི།.

སོམ་ལས།

མཚམས་ནང་གཉྱིས་ཀར་ཡྱིད་གཉྱིས་མཚམས་འདས་དང༌།.།

མཚམས་ཕྱིར་གཉྱིས་ཀར་ཡྱིད་གཉྱིས་ཟ་སྟྟེ་གཉྱིས།.།

མཚམས་ནང་མཚམས་ལ་རྟེ་མྟེད་རྟེད་ཐྟེ་ཚོམ།.།

མཚམས་ཕྱིར་མཚམས་ལ་རྟེ་མྟེད་རྟེད་ཐྟེ་ཚོམ།.།

མཚམས་ལ་རྟེ་ཡོད་རྟེད་པར་ཡྱིད་གཉྱིས་ཀྱིས།.།

སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་གཏམ་མཚམས་ནང་ཐོས་པ་དང༌།.།

གཏམ་དྟེ་མཚམས་ཕྱིར་ཐོས་ཏྟེ་དྲུག་པོ་འོ།.།

ཞྟེས་པའོ།.།

སྐབས་འདྱིའྱི་རྟེད་པར་ཡྱིད་གཉྱིས་ཟ་བའྱི་མ་མ་མཐའ་མ་གཉྱིས་ལའང་།.

སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བའྱི་གཏམ་མ་ཐོས་གོང་ནས་གང་ཟག་དྟེའྱི་སྲ་བརྐྱང་གྱི་བྱྱིན་

རླབས་འཇྱིག་ཟྱིན་པའྱི་རྩོད་པ་སྔར་བཞྱིན་བྱྟེད་དོ།.།དྟེ་ནས་མ་མ་བསྟན་ཚུལ་

སོགས་ལས་འཕོས་པའྱི་དོགས་གཅོད་འཆད་པ་ནྱི།.

སོམ་ལས།.

གཏྟེར་མཛོད་སུམ་ཅུ་མ་བུའྱི་ཆ་ཕྟེ་འཁྲུལ།.།
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ཞྟེས་པས་འདུལ་བ་ལུང་རྱིགས་གཏྟེར་མཛོད་དུ།.སུམ་ཅུའྱི་ནང་ནས་

མཚམས་དྟེར་མྱི་འོང་བའྱི་ངྟེས་པ་མཚམས་ནང་དང་ཕྱིར་བསྐྟེད་ནས་

མཚམས་ཀྱི་མ་མ་གཉྱིས་དང༌།.མཚམས་དྟེར་འོང་ངམ་མྱི་འོང་སམ་པའྱི་ཡྱིད་

གཉྱིས་མཚམས་ནང་དང་ཕྱིར་བསྐྟེད་པའྱི་མ་མ་གཉྱིས་དང༌།.དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་

དུ་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བའྱི་གཏམ་ནང་དང་ཕྱིར་ཐོས་པ་གཉྱིས་བཅས་དྲུག་པོ་ལ་

མ་ཞྟེས་བརོད་པ་དང༌།.ལྷག་མ་ཉྟེར་བཞྱི་ལ་བུ་ཞྟེས་བརོད་པ་ནྱི་གནས་དོན་

མ་རོགས་པའྱི་འཁྲུལ་པའོ།.།ཞྟེས་པའོ།.།

ཡང་སོམ་ལས།

ཕྱིར་འོང་ན་ཞྟེས་མཚམས་ནང་ཕྱིར་འོངས་ནས།.།

རྟེ་བ་ཆད་པའྱི་ཞྱིག་པ་བསྟན་ནོ་ལོ།.།

ཞྟེས་པས་ཡྟེ་ཤྟེས་རྒྱན་གྱིས་འདྱི་ལྟར་སྨྲ་སྟྟེ།.མདོ་རྩ་བར།.ཕྱིར་འོང་ན་

ཡང་ངོ་ཞྟེས་པའྱི་མདོ་འདྱིས།.འདྱིར་མ་འདུས་པའྱི་མ་མ་གཉྱིས་བསྟན་ཏྟེ་སྲ་

བརྐྱང་བཏྱིང་བའྱི་དགྟེ་སློང་དྟེ་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་ནས་སླར་སྲ་བརྐྱང་གྱི་

མཚམས་དྟེར་འོངས་ནས་གནས་འདྱིར་སོད་ཀང་རྟེད་པ་མ་བླངས་སམ་པ་

དང་མྱི་བླང་སམ་པའྱི་རྟེ་བ་ཆད་པའྱི་སྲ་བརྐྱང་ཞྱིག་པའྱི་རྒྱུ་གཉྱིས་བསྟན་ནོ།།.

ཞྟེས་འདོད་ཅྟེས་པའོ།.།

དྟེ་ནས་སོམ་ལས།
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རང་ལུགས་མཚམས་ཕྱིར་ཞྱིག་ན་ཕྱིར་འོངས་ཀང༌།.།

ཞྱིག་པ་སོར་ཆུད་སམ་པའྱི་དོགས་ལྡོག་ཕྱིར།.།

ཞྟེས་པས་རང་ལུགས་ནྱི་མ་མ་སུམ་ཅུར་མ་འདུས་པའྱི་མ་མ་གཉྱིས་

བསྟན་པའྱི་གཞུང་མྱིན་གྱི།.མཚམས་ཀྱི་ཕྱིར་སོང་སྟྟེ་སྲ་བརྐྱང་ཞྱིག་ན་སླར་

མཚམས་དྟེར་འོངས་ཀང་ཞྱིག་པ་སོར་མྱི་ཆུད་པར་བསྟན་པའྱི་གཞུང་དུ་

འདོད་ཅྟེས་པའོ།.།

ཡང༌།.སོམ་ལས།.

སྲ་བརྐྱང་བཏྱིང་དུས་གསོ་སྦོང་མཐའ་མྱིན་ལ།.།

མྱི་བྱ་གསུངས་ཀང་སྐབས་འདྱིར་གསོ་སྦོང་ལ།.།

དངོས་བཏགས་གཉྱིས་ལས་བཏགས་པ་དགག་དབྱྟེར་དགོངས།.།

ཞྟེས་པས་སྲ་བརྐྱང་གདྱིང་བའྱི་དུས་ལ་དོགས་དཔྱོད་དྟེ་དཀྱུས་ན་

གསལ་ལོ།.།

སོམ་ལས།

མཚམས་ཆྟེར་མཚམས་ཆུང་དུ་མ་གནས་གཅྱིག་ཏུ།.།

ས་བརྐྱང་བཏྱིང་ནས་མཚམས་པོ་ཆྟེ་ཞྱིག་ན།.།

གནས་མཚམས་གང་དུ་བཞག་ཀང་ཉྟེས་པ་མྟེད།.།

དབྱུང་ཚེ་རང་གྱི་གནས་སུ་བླངས་ཏྟེ་དབྱུང༌།.།
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

ཡང་ན་སྲ་བརྐྱང་མ་ཕྱུང་དགྟེ་སློང་འགའ།.།

སྲ་བརྐྱང་གནས་སུ་བཞག་དགོས་གཞན་དུ་ན།.།

སྐ་རྟེངས་ཤར་ཚེ་བྲལ་འགྱུར་ཊྱིཀར་གསུངས།.།

ཕོགས་གཉྱིས་ཕྟེ་ན་སོ་སོས་དབྱུང་དགོས་སོ།.།

ཞྟེས་པས་དོགས་པ་དཔྱོད་ཚུལ་ཡང་དཀྱུས་ན་གསལ་ལོ།.།
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

གོས་ཀྱི་གཞྱི།

གོས་ཀྱི་གྟེང་གཞྱི་ནྱི།

སོམ་ལས།

གྟེང་གཞྱི་གཟུགས་ཅན་སྱིང་པོས་འཚོ་བ་པར།.།

བཏུད་ལས་ལུས་འཕགས་ཞྱིང་ལྟར་བྱྟེད་པ་གནང༌།.།

ཞྟེས་པ་སྟྟེ།.སོམ་མཆན་དུ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྱིང་པོས་འཚོ་བ་པ་

གོས་སྟེར་པོ་གོན་པ་ལ་བཏུད་པ་ན།.གཞན་གྱིས་དྟེ་སྟོན་པའྱི་རབ་བྱུང་མྱིན་

ཚུལ་བཤད་པས་རྒྱལ་པོས་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པའྱི་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་

དམྱིགས་བསལ་གོན་པར་གསོལ་བ་ན།.སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུས་འཕགས་ཀྱི་

ཞྱིང་ལྟར་དྲས་དྲུབ་བྱྟེད་པར་བཀའ་བསྩལ་བ་འདྱི་གོས་ཀྱི་གྟེང་གཞྱིར་བཀོད་

པ་འདྱི་ཀུན་མཁྟེན་བླ་མའྱི་འདུལ་བ་གོས་གཞྱིའྱི་ཐད་ཀྱི་གསུང་དུ་གསལ་

བས་དྟེ་བཀོད་དམ་སམ་ལ།. མཚོ་ཊྱིཀ་འདྱི་ཐད་དུ་གོང་བཀོད་ནྱི་རྣམ་ཕན་

སྟེལ་གཞྱི་ཉྱིད་དུ་གྲུབ་དགོས་པའྱི་བཅས་པའྱི་གྟེང་གཞྱི་ཡྱིན་པ་དང༌།.གོས་

དྲས་ཏྟེ་དྲུབ་པའྱི་གྟེང་གཞྱི་ལུས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ན་བ་འཚོ་བྱྟེད་གྱིས་

གསོས་པའྱི་ཡོན་དུ་གོས་སྦྱིན་པ་དྟེ་སྟོན་པ་ལ་ཕུལ་བ་ལས་སྟོན་པས་ཀུན་

དགའ་བོ་ལ་དྲས་དྲུབ་ཀྱིས་ཆོས་གོས་བྱྟེད་པར་བཀའ་བསྩལ་བ་འདྱི་ཉྱིད་

ཡྱིན་ཚུལ་གསལ་བས་དྟེ་ཉྱིད་སྤྱིར་གོས་ཀྱི་གྟེང་གཞྱིར་འཇོག་གམ་དཔྱོད།.
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

གོས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་དངོས་འཆད་པ་ལ།.དགོས་དོན་ནྱི།.

སོམ་ལས།

གོས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་གཉྱིས་ཏྟེ་དགོས་དོན་ནྱི།.།

བདྟེར་གནས་སྦྱིན་བདག་བསོད་ནམས་ཐོབ་པ་གཉྱིས།.།

ཞྟེས་གསུངས།.གོས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་འཆད་པ་ཡང༌།.

སོམ་ལས།.

བསྡུས་དོན་དྲུག་སྟྟེ་གང་ལས་སྒྲུབ་པའྱི་རྒྱུ།.།

ཇྱི་ལྟར་བསྒྲུབ་དང་གོས་ཀྱི་དབྱྟེ་བ་དང༌།.།

བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་བཅང་པའྱི་བསམ་པ་དང༌།.།

གོས་སོགས་ཡོ་བྱད་ལོངས་སུ་སྤོད་ཚུལ་ལོ།.།

ཞྟེས་བསྡུས་དོན་གྱི་ས་བཅད་དྲུག་ངོས་འཛིན་པ་ཡྱིན་ལ།.དྟེ་ནས་ས་

བཅད་དང་པོ་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་ནྱི།.

སོམ་ལས།.

དང་པོ་ལོག་འཚོ་སངས་ནས་ཡང་དག་པའྱི།.།

འཚོ་བས་བསྒྲུབ་དགོས་སྤྱིར་བཏང་གོས་རྒྱུ་བདུན།.།

བལ་དང་རས་དང་ཤ་ན་ཉྱི་འོག་སོགས།.།

ཟར་མ་ཀོ་ཏམ་པ་དང་དུ་གུ་ལའོ།.།
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཞྟེས་པའོ།. །ཤ་ན་དང༌།.ཟར་མ་དང༌།.ཀོ་ཏམ་པ་དང༌།.དུ་གུ་ལ་བཅས་

ནྱི་རྩྭ་རྱིགས་ཡྱིན་པར་ཀུན་མཁྟེན་བླ་མའྱི་འདུལ་བར་གསལ་ལོ།.།གོས་གང་

ལས་སྒྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་ལ་བསམ་སྤོད་མྱི་རུང་བའྱི་རྒྱུ་ལོག་འཚོ་སངས་ཏྟེ་ཡང་

དག་པའྱི་བསམ་སྤོད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སྒྲུབ་པ་དང༌།. གོས་ཀྱི་རྒྱུ་རས་མྱི་རུང་བ་

སངས་ཏྟེ་རུང་བ་ལས་སྒྲུབ་པ་གཉྱིས་ལས།. དང་པོ་ནྱི་ཚུལ་འཆོས་དང་ཁ་

གསག་དང་།. གཞོགས་སློང་དང་ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་དང་རྟེད་པས་རྟེད་པ་

འཚོལ་བ་སྟྟེ་ལོག་འཚོ་ལྔའྱི་བསམ་སྤོད་ཀྱིས་གོས་སྒྲུབ་པ་སངས་ཏྟེ་ཀུན་

སློང་དང་སྤོད་ལམ་དག་པས་གོས་འཚོལ་སྒྲུབ་བྱྟེད་དགོས་པའོ།. །གཉྱིས་པ་

ནྱི།.གོས་ཀྱི་རྒྱུ་མྱི་རུང་བ་སངས་ཏྟེ།.སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བའྱི་གོས་རྒྱུ་

རུང་བ་ལས་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་ལ།.དྟེ་ལ་མྱི་རུང་བ་ལ།.རྒྱུ་མྱི་རུང་བ་དཔག་བསམ་

གྱི་ཤྱིང་ལས་བྱུང་བ་དང་རས་བལ་དང་།. རྔ་མོང་གྱི་བལ་སོགས་རྱིན་ཆྟེ་

ལས་གྲུབ་པ་དང༌།.དབྱྱིབས་མྱི་རུང་བ་ཁ་ཚར་དང་།.ཕུན་ཚར་ཅན་དང་མུ་

སྟྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུ་དང༌།.ཁ་དོག་མྱི་རུང་བ་ཁ་བོ་དང་དཀར་པོ་དང་

ནག་པོ་དང་།. མཚལ་དང་རྒྱ་སྐྟེགས་དང་བཙོད་དང་གུར་གུམ་དང་མཐྱིང་

ཤྱིང་དང་།.ལྱི་ཁྱི་དང་།.སྨར་ཤྱིང་དང་ལྟེ་བརྒན་མཚོན་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་བསྒྱུར་

བ་རྣམས་མྱི་རུང་ཞྱིང་དྟེ་དག་སངས་ཏྟེ་རྒྱུ་རུང་བ་ལས་སྒྲུབ་དགོས་ལ།.དྟེ་ལ།.

གོས་ཀྱི་རྒྱུ་རུང་བ་ལ་བདུན་གསུངས་ཏྟེ།.བལ་དང༌།.རྩ་ཤ་ན་དང༌།.ཉྱི་འོག་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

པའྱི་གོས་དང༌།.རས་གོས་དང༌།.རྩྭ་ཟར་མ་དང༌།.རྩྭ་གོ་ཏམ་པ་བཅས་ལས་

གྲུབ་པའྱི་གོས་རྣམས་ནྱི་སྤད་དུ་རུང་བར་མྟེ་ཏོག་ཕྟེང་རྒྱུད་ལས་གསུངས་

སོ།. །དྟེ་ལ་ཆོས་གོས་གྲུབ་ཚུལ་ལ་དྲས་དྲུབ་དང་གན་ཐབས་མ་གཉྱིས་ལས།.

ཕྱིང་བ་དང༌།.ལྭ་བ་དང༌།.བྟེའུ་ཕྲུག་དང༌།.གམ་པ་དང༌།.གོས་སྟེང་སྟེང་པོ་ལྔ་

ལས་དྲས་དྲུབ་མྱི་རུང་ཡང་གན་ཐབས་བྱ་རུང་བར་གསུངས་སོ།. །དྟེ་ལས་

དང་པོ་བཞྱི་ནྱི་ཧ་ཅང་འཐུག་ཆྟེས་པ་དང༌།.ལྔ་པ་ནྱི་ཧ་ཅང་སྲབ་ཆྟེ་པས་དྲས་

དྲུབ་མྱི་འོས་པས་སོ།.།ཁ་དོག་རུང་བ་ནྱི།.སྔོན་པོ་དང༌།.སྟེར་པོ་དང༌།.དམར་

པོ་གསུམ་མོ།.།

སྐབས་འདྱིར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན།.ཁ་ཅྱིག་ན་རྟེ།.འོ་ན།.གོས་ཐམས་ཅད་

སྟེར་བ་དང༌།.དམར་བ་དང༌།.སྔོ་བ་བཅངས་ཏྟེ་འཚོ་བའྱི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱྱིན་གྱིས་

བརླབས་ན་དྟེ་ལ་འཚོ་བའྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་ཆགས་པར་ཐལ།. ཡན་

ལག་གཞན་ཀུན་ཚང་ཞྱིང་།.ཁ་དོག་རུང་བ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.རགས་ཕྱི་མ་

དྟེར་ཐལ།.གཞྱིའྱི་དངོས་པོ་གོས་དྟེའྱི་ཁ་དོག་སྔོ་སྟེར་དམར་གསུམ་གང་རུང་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.ཁབ་སྟྟེ།. དྟེ་གསུམ་ཁ་དོག་རུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.རྩ་བར་

འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.གོས་ཐམས་ཅད་སྟེར་བ་དང་དམར་བ་དང་སྔོ་བ་ཡྱིན་ན་དྟེ་

ཁ་དོག་མྱི་རུང་བར་འཇོག་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.ཁ་དོག་དྟེ་འདྲ་དགྟེ་སློང་གྱིས་

འཆང་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.དྟེས་དྟེ་ལྟར་འཆང་བ་མྱི་གནང་བའྱི་ཕྱིར།.ཁབ་
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སྟྟེ།.སྐབས་འདྱིར་རུང་མྱི་རུང་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་མྱི་གནང་ལ་བྱྟེད་

པའྱི་ཕྱིར།. དྟེ་ལྟར།. གོས་ཐམས་ཅད་སྟེར་བ་དང་དམར་བ་སྔོ་བ་འཆང་བ་

བཀག་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.མཚོ་ཊྱིཀ་ཤོག.༢༡༥.ལས།.ལུང་གཞྱི་ལས་གོས་ཐམས་

ཅད་སྟེར་བའམ།. ཐམས་ཅད་དམར་བའམ།. དཀར་བ་ནྱི་རུང་བ་མ་ཡྱིན་པ་

ཉྱིད།.ཅྟེས་གསུངས་ལ།.ཞྟེས་དང༌།.དྟེའྱི་འཕོ་ལས།.དྟེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་སྟེར་

བ་དང་།.ཐམས་ཅད་དམར་བ་བཀག་པར་ལུང་གཞྱི་ལ་སོགས་པ་གཞུང་ལྔ་

ལས་བཤད་པས་ཁ་དོག་གཅྱིག་པའྱི་ཉྟེས་པ་དགག་པའྱི་ཕྱིར་ལག་ལྟེན་དོག་

མཐའ་བཟུང་བར་བྱའོ།. །ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཟྟེར།གཉྱིས་པ།.གོས་ཇྱི་

ལྟར་གྲུབ་ཚུལ་ནྱི།.

སོམ་ལས།.

ཇྱི་ལྟར་གྲུབ་ཚུལ་དྲ་ཞྱིང་དྲུབ་པ་དང༌།.།

བཀྲུ་དང་ཁ་བསྒྱུར་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་དགོས།.།

དམྱིགས་བསལ་སམ་སྦར་སོགས་ལ་ལྷན་ཐབས་རུང༌།.།

རུང་བའྱི་མཚོན་ལྔ་ངུར་སྨྲྱིག་དམར་སྔོན་དང༌།.།

དཀར་ནག་སོགས་ཏྟེ་དྟེ་ཡང་སུམ་བརྒྱ་པར།.།

མཚལ་དང་དྟེ་བཞྱིན་རྒྱ་སྐྟེགས་བཙོད་རྣམས་དང༌།.།

གུར་ཀུམ་དག་དང་མཐྱིང་ཤྱིང་ལྱི་ཁྱི་དང༌།.།
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སྨར་ཤྱིང་ལྟེ་བརྒན་རྩྱི་རྣམས་མྱི་རུང་སྟྟེ།.།

བརྒྱད་པོ་ཚོན་ཆྟེན་ཡྱིན་པས་བཀག་ཅྟེས་བཤད།.།ཅྟེས་པའོ།.།

སྐབས་འདྱིར།.གོས་དྲས་དྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན།.ཁ་ཅྱིག་

གྱིས་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ལ་དྲས་དྲུབ་དང་ལྷན་ཐབས་གཉྱིས་ཀ་

རུང་སྟྟེ།.པཎ་ཆྟེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་མཆོག་གྱིས་ཉྱིད་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་

འདུལ་བ་གཞྱི་སྨད་འདྱི་ཐད་ལས།. སྤྱིར་བཏང་དྲས་དྲུབ་དང་།. དམྱིགས་

བསལ་ལ་ལྷན་ཐབས་མ་ཡང་རུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར།.ཟྟེར།.དྟེ་ལ།.འགའ་ཞྱིག་གྱིས།.ཚུལ་དྟེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།.མཚོ་ཊྱིཀ་

གཞྱི་སྨད་ཤོག.༢༢༤.ལས།.སམ་སྦར་མ་ཡྱིན་པ་དག་ལ་དྲས་ཏྟེ་བྱྱིན་གྱིས་

བརླབ་པར་ངྟེས་པ་མྟེད་དོ་ཞྟེས་པ་ནྱི།.(ཟླ་འཇོག་གྱི་ཊྱིཀྐར་ཁུངས་དྲངས་པའྱི་).

ལུང་མ་མོ་ལས་སམ་སྦར་ནྱི་ངྟེས་པར་དྲས་ཏྟེ་བྱའོ།.།བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་

ནྱི་ངྟེས་པ་མྟེད་དོ་ཞྟེས་གསུངས་སོ།.།

མྟེ་ཏོག་ཕྟེང་རྒྱུད་ལས་ཀང༌།.

..སམ་སྦར་ངྟེས་པར་དྲས་ཏྟེ་བཅང༌།.།

..གཞན་དག་མ་ངྟེས་གང་གྱི་ཕྱིར།.།

..འདོད་ཆུང་རང་གྱི་ཆོས་གོས་ཀྱི།.།

..ལས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་ཕྱིར་རོ།.།
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ཞྟེས་སོ།. །ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཞྟེས་རྩོད་པར་བྱྟེད་དོ།. །དྟེ་ལ།.ལ་

ལས།. སམ་སྦར་ལའང་ལྷན་ཐབས་འཇོག་དགོས་པར་ཐལ།. བླ་གོས་དང་

མཐང་གོས་མ་ཟད་སམ་སྦར་གྱི་རྒྱུ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པའྱི་སྔགས་ཚིག་ཏུ།.

ཡང་ན་འདྱི་ལ་ལྷན་ཐབས་གན་ནོ།. །ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཞྟེས་སྨྲ་ལ།.

སྐབས་འདྱིར་ཀུན་མཁྟེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའྱི་འདུལ་བ་གཞྱི་སྨད་དུ་ཇྱི་

ལྟར་གསལ་བ་ནྱི།.དྟེའྱི་ཤོག.༧༣.ལས།.སམ་སྦར་ལ་དྲས་དྲུབ་ཀྱིས་མ་ཁབ་

ཀང་དྲས་དྲུབ་དགོས་ངྟེས་ཡྱིན་ཏྟེ།.དགོས་ངྟེས་ཡྱིན་ཀང་རྐྱྟེན་དབང་གྱིས་མ་

བྱུང་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. དཔྟེར་ན།. ནད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་དགྟེ་སློང་གྱིས་ངྟེས་

པར་དགུང་ཟ་མྱི་རུང་ཡང་དྟེ་ཟ་བ་ཡོད་པ་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དྟེས་ན་སམ་

སྦར་མ་ཡྱིན་པའྱི་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ལ་དྲས་དྲུབ་ངྟེས་པ་མྟེད་པའྱི་ཕྱིར་

ཏྟེ།.རྩ་བར།.སམ་སྦར་མྱིན་པ་དག་ལ་དྲས་ཏྟེ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ངྟེས་པ་

མྟེད་དོ།. །ཞྟེས་དང༌།.ལུང་མ་མོ་ལས།.སམ་སྦར་ནྱི་ངྟེས་པར་དྲས་ཏྟེ་བྱའོ།. །.

བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ནྱི་ངྟེས་པ་མྟེད་དོ།. །ཞྟེས་དང༌།. མྟེ་ཏོག་ཕྟེང་རྒྱུད་

ལས་ཀང༌།.སམ་སྦར་ངྟེས་པར་དྲས་ཏྟེ་བཅང༌།. །གཞན་དག་མ་ངྟེས་གང་གྱི་

ཕྱིར།.།འདོད་ཆུང་རང་གྱི་ཆོས་གོས་ཀྱི།.།ལས་ཀྱི་སྐོ་བ་བསྐྟེད་ཕྱིར་རོ།.།ཞྟེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་གསུངས་འདུག་པས་སམ་སྦར་ནྱི་རྐྱྟེན་དབང་གྱིས་

ལྷན་ཐབས་བྱ་རུང་བའྱི་དམྱིགས་བསལ་གྱི་སྐབས་མ་གཏོགས་སྤྱིར་བཏང་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

ངྟེས་པར་དྲས་དྲུབ་དགོས་ལ།.བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་གཉྱིས་རྐྱྟེན་དབང་ལ་

ལྟོས་མྟེད་སྤྱིར་བཏང་ལྷན་ཐབས་བྱ་རུང་བའྱི་ཞྱིབ་ཆ་བྱ་དགོས་སམ་ད་དུང་

ཁད་པར་དཔྱོད་པར་ཞུའོ།.།གསུམ་པ།.གོས་ཀྱི་དབྱྟེ་བ་ནྱི།.

སོམ་ལས།

དབྱྟེ་བ་འཚོ་ལྷག་མཁོ་བའྱི་ཡོ་བྱད་གསུམ།.།

འཚོ་བའྱི་ཡོ་བྱད་དངོས་དང་ཕན་ཚེགས་གཉྱིས།.།

དངོས་ལ་སམ་སྦར་བླ་གོས་མཐང་གོས་དང༌།.།

ཤམ་ཐབས་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་རྔུལ་གཟན་དང༌།.།

དྟེ་ཡྱི་གཟན་དང་གདོང་ཕྱིས་རྣག་གཟན་དང༌།.།

གཡན་དགབ་སྐ་གཟྟེད་གདྱིང་བ་རས་ཆྟེན་ཏྟེ།.།

བཅུ་གསུམ་མོ་ཕན་ཚེགས་ཞྭ་དང་སྐྟེ་རཌ་སོགས།.།

འཚོ་བར་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་བརཌ་ཆགས་རྣམས་སོ།.།

ལྷག་པའྱི་གོས་དངོས་བཅུ་གསུམ་ལྷག་པོ་རྣམས།.།

ཕན་ཚེགས་སྐྟེ་རགས་ཞྭ་སོགས་ལྷག་པོ་སྟྟེ།.།

ལྷག་པོར་ཡྱིད་ཀྱིས་རྣམ་བརགས་ཆགས་པ་རྣམས།.།

མཁོ་བའྱི་ཡོ་བྱད་འཚོ་ལྷག་གཉྱིས་མྱིན་པའྱི།.།

དར་ཡུག་རས་ཡུག་སོགས་ཏྟེ་མཁོ་བ་རུ།.།
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རྣམ་བརགས་ཆགས་པ་རྣམས་ཡྱིན་ཕན་ཚེགས་ནྱི།.།

དར་ཁ་ཕྟེད་དམ་རས་དུམ་ལ་སོགས་ཏྟེ།.།

ཕན་ཚེགས་ཡྱིད་ཀྱིས་རྣམ་བརགས་ཆགས་པ་རྣམས།.།ཞྟེས་སོ།.།

སྐབས་འདྱིར་ཁ་ཅྱིག་གྱིས།.འཚོ་བའྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་

ཆགས་པ་ལ།.གཞྱིའྱི་དངོས་པོ་དྟེ་ལ་རུང་བ་དང་ཚད་ལྡན་དགོས་པས་ཁབ་

ཟྟེར།. འོ་ན།. ས་བརྐྱང་གྱི་གོས་ཚད་ལྷག་ལ་འཚོ་བའྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་

བྱྱིན་རླབས་འཆགས་པ་མྟེད་པར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.གཞན་ཡང༌།.

རྐྱྟེན་དབང་གྱིས་གོས་མྱི་རུང་བ་ལ་འཚོ་བའྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བྱྱིན་

རླབས་འཆགས་པ་མྟེད་པར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.མཚོ་

ཊྱིཀ་འདྱི་ཐད་ཤོག.༢༢༥.ལས།.དམྱིགས་བསལ་ནྱི་གོས་མྱི་རུང་བ་ལ་ཡང་

རྐྱྟེན་དབང་གྱིས་བྱྱིན་རླབས་ཆགས་ལ།.ཚད་ལས་ལྷག་པ་ལ་ཡང་སྲ་བརྐྱང་

གྱི་བྱྱིན་རླབས་ཆགས་ཤྱིང༌།. ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. ཡང༌།. ཆོས་གོས་

གསུམ་པོ་གང་རུང་གྱི་རྒྱུའྱི་བྱྱིན་རླབས་ཆགས་པ་ལ།.གཞྱིའྱི་དངོས་པོ་རྒྱུ་

དང་ཁ་དོག་རུང་བ་མྱི་དགོས་ཟྟེར།.འོ་ན།.རྒྱུ་མྱི་རུང་བ་རྔ་བལ་སོགས་ལས་

བྱས་པ་དང་ཁ་དོག་མྱི་རུང་བ་དཀར་པོ་ལྟ་བུ་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་གང་

རུང་གྱི་རྒྱུའྱི་བྱྱིན་རླབས་ཆགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.རྩ་བར་

འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.རྱིན་ཕྟེང་ཤོག.༥༠༥.ལས།.རྒྱུའྱི་བྱྱིན་རླབས་ཆགས་པ་ལ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

རྒྱུ་རུང་བ་དགོས་ལ་རྐྱྟེན་དབང་གྱིས་བྱྱིན་རླབས་ལ་རྒྱུ་རུང་བ་མྱི་དགོས་སོ།།.

ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཡང༌།.ལ་ལས།.རྒྱུའྱི་བྱྱིན་རླབས་དང་རྐྱྟེན་དབང་

གྱིས་ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་བྱྱིན་གྱིས་རླབས་པའྱི་དངོས་པོ་དྟེ་

དག་ཆོས་ཅན།.ཁོད་ལ་རུང་བ་དང་ཚད་ལྡན་གྱི་ཡན་ལག་གཉྱིས་ཚང་དགོས་

པར་ཐལ།.ཁོད་ཞག་གཅྱིག་གནས་གཞན་དུ་འབྲལ་ན་འབྲལ་ལྟུང་བསྐྟེད་པ་

གང་ཞྱིག.ཆོས་གོས་འབྲལ་ལྟུང་བསྐྟེད་པའྱི་གཞྱིའྱི་དངོས་པོ་ལ་རུང་བ་དང་

ཚད་ལྡན་གཉྱིས་ཚང་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།. སྤྱིར་བསྟན་གྱི་སྐབས་སུ་གོས་

གྱུར་གྱི་ལྟུང་བ་སོ་དྲུག་པོ་དངོས་གཞྱི་རོགས་པར་བསྐྟེད་པ་ལ་དངོས་པོ་དྟེ་

ལ་རུང་བ་དང་ཚད་ལྡན་དགོས་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།. དྟེ་མ་ཚང་ན་

ལྟུང་བ་ན་སྨད་ལས་མྱི་སྐྟེ་བ་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.མདོ་རྩ་བ་ལས།.རབ་ཏུ་

བྱུང་བའྱི་རས་དག་ལ་ནྱི་རུང་བ་ཉྱིད་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉྱིད་

དོ།.།ཞྟེས་དང༌།.འོག་མ་དག་ལ་ནྱི་གཞན་ལ་ན་སྨད་པ་ཉྱིད་དོ།.།ཞྟེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར།.ཟྟེར།.

ཡང༌།. ཁ་ཅྱིག་གྱིས།. འཚོ་བའྱི་ཡོ་བྱད་ལ་གོང་སྨོས་བཅུ་གསུམ་དུ་

གངས་ངྟེས་པར་ཐལ།. མདོ་དང་།. བསྟན་བཅོས་ལས་དྟེ་ལས་ལྷག་པ་མ་

བགངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་དང་།.

སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་དང་ཆུ་ཚགས་ལྟ་བུ་རྣམས་ཆོས་ཅན།.གོང་སྨོས་བཅུ་
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གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡྱིན་པར་ཐལ།.འཚོ་བའྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

རབ་ཏུ་བྱུང་བས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཆྟེད་དུ་ལོངས་སྤོད་པར་གནང་བའྱི་གོས་

རྱིགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.མདོ་རྩ་བ་འདྱི་ཐད་ལས།.སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་དང༌།.

ལྭ་བ་དང༌།.སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་དང༌།.གོར་བུ་དག་བཅང་བར་བྱའོ།. །ཞྟེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.འདྱིར།.ལྭ་བ་ནྱི་བལ་ལས་གྲུབ་པའྱི་སྟན་འཐུག་པོ་དང༌།.

གོར་བུ་ནྱི།.འདྱི་ཐད་མཆན་འགྟེལ་ལས་གོར་བུ།.(ནྱི་སྟན་ཟླུམ་པོ་ལ་སོགས་

པ་ཊྱིཀྐ་སྐབས་གཞན་ལས་སོ།. །).ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།. །གཞན་ཡང༌།.

ཆོས་གོས་གང་དུ་འཇུག་པའྱི་སོད་གཏུར་བུ་དང་།.སྦང་སྐབས་སོགས་ཀང་

ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་རྩོད་དོ།.།དྟེའྱི་ལན་དུ།.ལ་ལས།.སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་

སོགས་འཚོ་བའྱི་ཡོ་བྱད་མ་ཡྱིན་ཏྟེ།.དྟེ་དག་དགྟེ་སློང་གྱིས་བཅང་བར་གནང་

ཡང་ངྟེས་པར་བཅང་མྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།.ཟྟེར།.དྟེ་ལ།.འོ་ན་གཡན་པ་དགབ་

པ་དང༌།.བརྣག་གཟན་དང༌།.དབྱར་གྱི་རས་ཆྟེན་གསུམ་ཆོས་ཅན།.འཚོ་བའྱི་

ཡོ་བྱད་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.དགྟེ་སློང་གྱིས་དྟེ་དག་ངྟེས་པར་བཅང་མྱི་དགོས་

པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།. དབྱར་གྱི་རས་ཆྟེན་ནྱི་དུས་ཁད་པར་དབྱར་གྱི་སྐབས་མ་

གཏོགས་བཅང་མྱི་ཆོག་པ་དང༌།.ནད་གཡན་པ་དང་རྣག་འཛགས་པའྱི་ར་ནད་

མྟེད་ན་དྟེ་དག་བཅང་མྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།. ཡང༌།. ཁ་ཅྱིག་གྱིས་སྟན་ནང་

ཚངས་ཅན་སོགས་འཚོ་བའྱི་ཡོ་བྱད་ཕན་ཚེགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་ཟྟེར་ཡང་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

ད་དུང་འཚོ་བའྱི་ཡོ་བྱད་དངོས་དང་ཕན་ཚེགས་ཀྱི་ཁད་པར་གང་གྱིས་འཇོག་

དཔྱད་པར་བྱའོ།.།

ཡང༌།. ཁ་ཅྱིག་གྱིས་རྐྱྟེན་དབང་གྱིས་བྱྱིན་རླབས་ཆགས་པའྱི་གཞྱིའྱི་

དངོས་པོ་རྒྱུ་མྱི་རུང་བ་དང་དབྱྱིབས་མྱི་རུང་བ་དང་ཁ་དོག་མྱི་རུང་བ་ལ་

ཆགས་པ་དང་ཚད་ཀང་ཁྲུ་གང་ཡན་ལོངས་པ་ལ་བྱྱིན་རླབས་ཆགས་ཟྟེར།.

དྟེ་ལ།.འགའ་ཞྱིག་གྱིས།.དྟེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།.མདོ་རྩ་མཆན་འགྟེལ་ཤོག.

༢༢༤.ལས།. འདྱི་ལ་ཁ་ཅྱིག་ན་རྟེ།. གོས་དཀར་པོ་ཁྲུ་གང་བ་ལ་ཡང་རྐྱྟེན་

དབང་གྱིས་བྱྱིན་རླབས་འཆགས་ཞྟེས་ཟྟེར་བ་ནྱི་མྱི་རྱིགས་ཏྟེ།. འཆང་བའྱི་

འགྟེལ་ཆུང་ལས་འཁོར་གསུམ་གཡོག་པ་འདྱི་ནྱི།.ཆོས་གོས་གསུམ་དུ་བྱྱིན་

གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བའྱི་ཚད་ཅྟེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ།. །ཞྟེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར།.ཟྟེར།.དྟེས་ན་རྒྱུའྱི་བྱྱིན་རླབས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལའང་འཁོར་གསུམ་

ཁྟེབས་པ་དགོས་སམ་དཔྱད་པར་བྱའོ།. །ལྷག་པོའྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་

ཆགས་པ་ལ་གཞྱིའྱི་དངོས་པོ་དྟེ་རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་དགོས་ལ།.ལྷག་

པོའྱི་ཡོ་བྱད་ཞྟེས་པ་ནྱི་གོང་སྨོས་འཚོ་བའྱི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་པོའྱི་ཐྟེབ་ལ་

འཇོག་ཅྱིང་དྟེ་ནྱི་གཞན་གྱི་ཡྱིན་པའྱི་འདུ་ཤྟེས་ཀྱིས་བཅང་དགོས་པར་

གསུངས་སོ།. །མཁོ་བའྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་ཆགས་པའྱི་གཞྱི་ལ་རུང་བ་

དང་ཚད་ལྡན་མྱི་དགོས་པར་རས་ཡུག་དཀར་པོ་སོགས་ལ་དྟེའྱི་བྱྱིན་རླབས་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཆགས་པར་གསུངས་ལ།.མཁོ་བའྱི་ཡོ་བྱད་ལ་དངོས་དང་ཕན་ཚེགས་གཉྱིས་

ཡོད་པར་གསུངས་པའྱི་སོ་སོའྱི་ཁད་པར་ལ།.འགའ་ཞྱིག་གྱིས་ཁྲུ་གང་ཡན་

ལོངས་པ་ལ་མཁོ་བའྱི་ཡོ་བྱད་དངོས་དང་ཁྲུ་གང་མ་ལོངས་པ་ལ་ཕན་ཚེགས་

སུ་འཇོག་གསུངས་པ་འཐད་མྱིན་དཔྱད་པར་ཞུའོ།.།

གོས་སོ་སོའྱི་ཚད་འཆད་པ་ནྱི།.སོམ་ལས།.

སམ་སྦར་བླ་གོས་སྲྱིད་དུ་ཁྲུ་ལྔ་དང༌།.།

ཞྟེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་ཆུང་ཚད་ཕྟེད་ཕྟེད་ཕྱི།.།

མཐང་གོས་སྲྱིད་དུ་ལྔའམ་བཞྱི་ཞྟེང་དོ།.།

མ་ཆོག་རལ་ཁ་དཔུང་བཅད་གན་པར་གསུངས།.།

ཆུང་ཚད་འཁོར་གསུམ་ཁྟེབས་པ་ཡྱིས་ཀང་རུང༌།.།

ཤམ་ཐབས་དྟེའྱི་གཟན་གཉྱིས་ཀང་མཐང་གོས་ལྟར།.།

རྔུལ་གཟན་དང་དྟེ་གཟན་གཉྱིས་བླ་གོས་བཞྱིན།.།

རྣག་གཟན་གཡན་དགབ་སྲྱིད་དྲུག་ཞྟེང་དུ་གསུམ།.།

གདོང་ཕྱིས་སྲྱིད་ཞྟེང་གཉྱིས་དཀར་ཁྲུ་གང་རྟེ།.།

སྐ་བཟྟེད་སྲྱིད་དུ་ཕྟེད་དང་གསུམ་ཞྟེང་ཕྟེད།.།

གདྱིང་བ་སྲྱིད་གསུམ་ཞྟེང་དོ་དང་སོར་དྲུག.།.

མ་ཆོག་ཁྲུ་ཕྟེད་བསྐྟེད་ཀང་རུང་བར་གསུངས།.།
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

རས་ཆྟེན་སྲྱིད་དགུ་ཞྟེང་གསུམ་སོར་བཅོ་བརྒྱད།.།

འཇལ་བྱྟེད་ཁྲུ་ལ་ལུས་ཁྲུ་ལག་ཁྲུ་དང༌།.།

རྡུལ་ཁྲུ་གསུམ་ཡོད་འདྱིར་ནྱི་ལུས་ཁྲུ་སྟྟེ།.།

ལུས་ཀྱི་སྲྱིད་ལ་བདུན་དུ་བྱས་པ་ཡྱི།.།

ཆ་གཉྱིས་དྟེ་ཡྱི་ཚད་ཡྱིན་ཆོས་གོས་རྣམས།.།

ལག་ཁྲུས་མྱི་འཇལ་སྐྟེས་བུ་ལུས་དང་ནྱི།.།

ལག་པ་རྱིང་ཐུང་མྱི་མཉམ་མང་བས་སོ།.།

སམ་ཕན་དགུ་པ་བཅུ་གཅྱིག་བཅུ་གསུམ་པ།.།

ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་བཅོ་ལྔ་བཅུ་བདུན་པ།.།

བཅུ་དགུ་པ་སྟྟེ་འབྲྱིང་གསུམ་ཉྟེར་གཅྱིག་དང༌།.།

རྩ་གསུམ་རྩ་ལྔ་ཆྟེན་པོ་སྐོར་གསུམ་སྟྟེ།.།

ཆུང་ངུ་གསུམ་ལ་གྟེགས་བུ་ཕྟེད་དང་གསུམ།.།

འབྲྱིང་གསུམ་གྟེགས་བུ་ཕྟེད་དང་བཞྱི་དང་ནྱི།.།

ཆྟེན་པོ་གསུམ་ལ་ཕྟེད་དང་ལྔ་ཡྱིན་ནོ།.།

བླ་གོས་སམ་ཕན་བདུན་དང་གྟེགས་ཕྟེད་གསུམ།.།

མཐང་གོས་སམ་ཕན་ལྔ་དང་གྟེགས་ཕྟེད་གཉྱིས།.།

ཞྟེས་པའོ།.།སྐབས་འདྱིར་གོས་ཇྱི་ལྟར་གྲུབ་ཚུལ་བརོད་ན།.དྟེ་ལ།.སམ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

སྦར་དང་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ཇྱི་ལྟར་གྲུབ་ཚུལ་ནྱི།.མདོ་རྩ་བ་ལས་དྲས་

ཤྱིང་དྲུབ་པ་ཆོས་གོས་ཉྱིད་དུ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ།. །སམ་ཕན་སྟེལ་

གཞྱི་ཉྱིད་དང༌།.ལྷག་མ་མཉམ་པ་ཉྱིད་དང་དབུས་ནས་གཞན་དུ་གྟེགས་བུའྱི་

འཕོ་ཕོགས་ཕོགས་སུ་བལྟ་བ་ཉྱིད་དང་མཐའ་བསྐོར་ཉྱིད་དག་གྱིས་སོ།.།ཞྟེས་

གསུངས་ལ།.དང་པོ་སམ་ཕན་སྟེལ་གཞྱི་ཉྱིད་དང་ཞྟེས་པའྱི་དོན་ནྱི་སམ་ཕན་

སོ་སོའྱི་ངོས་སུ་འཕྟེད་ལ་བཏང་བའྱི་གྟེགས་བུ་རྣམས་མཐོ་དམན་དུ་བྱས་ཏྟེ་

བསྒྱིགས་པ་ལ་བྱྟེད་དོ།.།

གཉྱིས་པ་ལྷག་མ་མཉམ་པ་ཉྱིད་དང་ཞྟེས་པའྱི་དོན་ནྱི་སམ་ཕན་རྣམས་

དབུས་ནས་གཡས་གཡོན་བཏང་བ་ན་གཅྱིག་གྱི་ཟུར་གྱི་ཚལ་བུས་གཞན་

གྱིས་ངོས་ཅུང་ཟད་མནོན་པའྱི་ཚུལ་དུ་བཏང་དགོས་ལ་དྟེ་ལྟར་སམ་ཕན་སོ་

སོའྱི་ཟུར་གྱི་ཚལ་བུས་མ་མནོན་པའྱི་ངོས་སོ་སོའྱི་ཞྟེང་ཚད་ཆྟེ་ཆུང་མ་ཤོར་

བར་ཚང་མ་ཞྟེང་ཚད་མཉམ་པར་བྱ་དགོས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ།. །གསུམ་པ་

དབུས་ནས་ཕོགས་ཕོགས་སུ་གྟེགས་བུའྱི་འཕོ་བལྟ་བ་སྟྟེ་གཡས་དང་གཡོན་

གྱི་ཕོགས་སོ་སོར་ཁ་བསྟན་ཏྟེ་བསྒྱིག་དགོས་ཞྟེས་པའོ།. །བཞྱི་པ་ནྱི་མཐའ་

བསྐོར་དུ་ལགས་རྱིས་བསྐོར་བའྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ།.།གདྱིང་བ་དྲས་དྲུབ་བྱྟེད་ཚུལ་

ནྱི།.མདོ་རྩ་བ་ལས།.དྟེ་ལ་གྟེགས་བུའྱི་འཕོ་བྱའོ།.།འོག་རོལ་གྱི་གསུམ་ཆའྱི་

དང་པོར་རོ།. །ཞྟེས་དང་གྟེགས་བུ་གཅྱིག་པ་ནྱི་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མྱི་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

བྱའོ།. །ཞྟེས་གསུངས་པས་བསྟན་ལ།.གདྱིང་བའྱི་གྟེགས་བུ་ནྱི་འོག་རོལ་ཏྟེ་

རྒྱབ་ཏུ་གསུམ་ཆ་བཞག་པའྱི་དང་པོར་བཏང་སྟྟེ་གྲུབ་དགོས་པར་གསུངས་

སོ།.།དྟེ་ལ་འཚོ་བའྱི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་ནྱི།.མདོ་རྩ་བ་ལས།.སམ་སྦར་དང༌།.

བླ་གོས་དང༌།.མཐང་གོས་དང༌།.ཤམ་ཐབས་དང༌།.ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་དང༌།.

རྔུལ་གཟན་དང༌།.རྔུལ་གཟན་གྱི་གཟན་དང༌།.གདོང་ཕྱིས་དང༌།.རྣག་གཟན་

དང༌།.གཡན་པ་དགབ་པ་དང༌།.སྐ་བཟྟེད་དང༌།.གདྱིང་བ་དང༌།.དབྱར་གྱི་རས་

ཆྟེན་བཅང་བར་བྱའོ།. །ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།. །འཚོ་བའྱི་ཡོ་བྱད་སོ་སོའྱི་

ངོས་འཛིན་ནྱི།.ཤམ་ཐབས་ནྱི་ཉྱིན་མོ་མཐང་གོས་ཀྱི་འོག་ཏུ་གོན་པར་བྱ་བ་

དང་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་ནྱི་མཚན་མོ་མཐང་གོས་ཀྱི་འོག་ཏུ་གོན་པར་བྱ་བ་

ཡྱིན་ཏྟེ།. ཀུན་མཁྟེན་བླ་མའྱི་འདུལ་བའྱི་མཐའ་དཔྱོད་འདྱི་ཐད་ལས།. ཤམ་

ཐབས་ནྱི་ཉྱིན་མོ་མཐང་གོས་ཀྱི་འོག་ཏུ་གོན་པ་དང་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་ནྱི་

མཚན་མོ་མཐང་གོས་ཀྱི་འོག་ཏུ་གོན་པ་དང་ཚད་མཐང་གོས་དང་འདྲ།.ཞྟེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.རྔུལ་གཟན་དང་རྔུལ་གཟན་གྱི་གཟན་གཉྱིས་ཀང༌།.དྟེ་

ཉྱིད་ལས།.རྔུལ་གཟན་ནྱི།.ཉྱིན་མོ་སྟོད་དུ་གོན་པ་དང་རྔུལ་གཟན་གྱི་གཟན་

ནྱི་མཚན་མོ་སྟོད་དུ་གོན་པ་དྟེ་གཉྱིས་ཚད་བླ་གོས་དང་འདྲ་ལ།. ཞྟེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.དྟེ་ལྟར་ན་རྔུལ་གཟན་དང་རྔུལ་གཟན་གྱི་གཟན་གཉྱིས་

ནྱི་བླ་གོས་ཀྱི་འོག་ཏུ་གོན་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པས་ལུས་ཀྱི་རྔུལ་ཆུའྱི་དྲྱི་མ་ལྟེན་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

བྱྟེད་ལྟ་བུ་ཡྱིན་འདུག་པས་འདྱི་གཉྱིས་ལ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་རྡུལ་གཟན་དང་

རྡུལ་གཟན་གྱི་གཟན་ཞྟེས་གསུངས་པ་མ་དག་པ་མྱིན་ནམ་ད་དུང་ཡང་དཔྱད་

པར་ཞུའོ།.།

སྐབས་འདྱིར་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱི་ཚད་འཇོག་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་ཅུང་

ཟད་དཔྱད་ན།.ཁ་ཅྱིག་གྱིས།.སམ་སྦར་དང་བླ་གོས་ཆྟེ་ཚད་ནྱི།.མདོ་རྩ་བ་

ལས།.བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་ཆྟེན་པོ་དག་ནྱི་རང་གྱི་གསུམ་དང་ལྔ་དག་

གོ. །ཆུང་ངུ་དག་ནྱི་གཉྱིས་ཀ་ལས་ཁྲུ་ཕྟེད་ཕྟེད་ཕྱིའོ།. །འབྲྱིང་རྣམས་ཀྱི་ཚད་

ནྱི་བར་མའོ།. །ཞྟེས་གསུངས་པས་དྟེ་གཉྱིས་ཆྟེ་ཚད་སྲྱིད་དུ་ཁྲུ་ལྔ་དང་།.ཞྟེང་

དུ་གསུམ་དང༌།.ཆུང་ཚད་སྲྱིད་ཞྟེང་གཉྱིས་ཁྲུ་ཕྟེད་ཕྟེད་ཕྱི་བ་དང༌།.དྟེ་གཉྱིས་

བར་ནྱི་འབྲྱིང་ཚད་དུ་འཇོག་ཅྱིང༌།.མཐང་གོས་ཀྱི་ཚད་ཀང༌།.མདོ་རྩར།.མཐང་

གོས་ནྱི་དོ་དང་ལྔ་ཡང་ཡྱིན་དོ་དང་བཞྱི་ཡང་ཡྱིན་ནོ།. །ཞྟེས་གསུངས་པས་

དྟེའྱི་ཆྟེ་ཚད་སྲྱིད་དུ་ཁྲུ་ལྔ་དང་ཞྟེང་དོ་དང༌།.ཆུང་ཚད་སྲྱིད་དུ་བཞྱི་དང་ཞྟེང་དུ་

དོ།.དྟེ་གཉྱིས་བར་ནྱི་འབྲྱིང་ཚད་དོ།.།ཞྟེས་ཟྟེར།.དྟེ་ལ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས།.སྲྱིད་

དུ་ཁྲུ་ལྔ་དང་ཞྟེང་དུ་ཁྲུ་དོ་ཆོས་ཅན།.ཁོད་མཐང་གོས་ཀྱི་ཆྟེ་ཚད་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་ཏྟེ།. དྟེ་བས་སྲྱིད་ཞྟེང་གཉྱིས་ཀར་ཆྟེ་བའྱི་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་རུང་གྱི་

མཐང་གོས་ཀྱི་ཚད་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།. མདོ་རྩར།. བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་

རུང་བ་ཆྟེན་པོ་དག་ནྱི།. རང་གྱི་གསུམ་དང་ལྔ་དག་གོ. །ཞྟེས་པའྱི་གཞུང་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

འདྱིས་སམ་སྦར་དང་བླ་གོས་ཙམ་མྱིན་པར་མཐང་གོས་ཀྱི་ཚད་ཀང་དྟེ་ལྟར་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.འདྱི་ཐད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་ལས།.སམ་སྦར་དང་བླ་གོས་མཐང་

གོས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་ཆྟེན་པོ་དག་ནྱི་ཚད་གཅྱིག་སྟྟེ་ཞྟེང་དུ་ཁྲུ་

གསུམ་དང་ཆུར་ལྔའོ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.གཞན་ཡང་ཁོད་ཀྱིས་

སྲྱིད་དུ་ཁྲུ་བཞྱི་དང་ཞྟེང་དུ་ཁྲུ་དོ་དྟེ་ཆོས་ཅན།.ཁོད་མཐང་གོས་ཀྱི་ཆུང་ཚད་

མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.དྟེ་བས་ཆུང་བའྱི་མཐང་གོས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བའྱི་

ཚད་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.མདོ་རྩ་བར།.འཁོར་གསུམ་ཁྟེབས་པ་ཉྱིད་ཡན་

ཆད་ཀང་ངོ༌།. །ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་རྩོད་པ་ལ།.འགའ་ཞྱིག་གྱིས།.

ཊྱིཀྐ་ལས་དྟེ་ལྟར་གསུངས་པ་དྟེ་དཔྱད་གཞྱིར་འོས་ཏྟེ།. མཐང་གོས་ཞྟེང་དུ་

ལུས་ཁྲུ་གསུམ་བྱས་པ་དྟེ་འདྲ་གོན་ན་ཧ་ཅང་འཇོལ་ཆྟེས་པའྱི་སྐོན་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར་དང༌།. མདོ་རྩར།. བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་ཆྟེན་པོ་དག་ནྱི་རང་གྱི་

གསུམ་དང་ལྔ་དག་གོ. །ཞྟེས་པ་འདྱིས་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཚད་

བསྟན་ན།.དྟེའྱི་འོག་ཏུ་མཐང་གོས་ནྱི་དོ་དང་ལྔ་ཡང་ཞྟེས་སོགས་མཐང་གོས་

ཀྱི་ཚད་ཟུར་དུ་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་མྟེད་པར་ཐལ་བའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་ཟྟེར།.

དྟེ་ལ་སྐབས་འདྱིར།.པཎ་ཆྟེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་མཆོག་གྱིས་ཇྱི་

ལྟར་བཞྟེད་པ་ནྱི།.ཉྱིད་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་འདུལ་བ་གཞྱི་སྨད་མཐའ་དཔྱོད་ཤོག.

༤༠.ལས།.འདུལ་འཛིན་སྔ་མ་ཁ་ཅྱིག་ཊྱིཀྐའྱི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱྱིན་གྱིས་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

བརླབ་ཏུ་རུང་བ་ཆྟེན་པོ་དག་ནྱི།. ཞྟེས་པས་ཆོས་གོས་གསུམ་གའྱི་ཚད་

བསྟན་པར་འཆད།.དྟེ་ལ་འདུལ་འཛིན་ཁ་ཅྱིག.དྟེ་མྱི་ལྟེགས་ཏྟེ།.མཐང་གོས་

ལོགས་སུ་བཤད་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.དག་ཅྟེས་པ་གཉྱིས་ཚིག་ཡྱིན་པ་དང་འགལ་

བས་སོ་ཞྟེས་གསུངས།.ཞྟེས་འདུལ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བཞྟེད་ཚུལ་བསྐར་ཙམ་

མཛད་པ་དང༌།.དྟེའྱི་གོང་དུ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་ཆྟེན་པོ་དག་ནྱི།.ཞྟེས་

པ་སམ་སྦར་དང་བླ་གོས་གཉྱིས་ཀྱི་ཚད་ལ་སྦར་བ་མཛད་པ་ལས།. མཐང་

གོས་ལ་སྦར་བར་མཛད་མྱི་འདུག་པས་ཡྱིག་ཆའྱི་བཞྟེད་པ་དྟེ་ལྟར་ཡྱིན་ནམ་

དཔྱད་དགོས།. ཀུན་མཁྟེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་མཆོག་ནྱི།. ཉྱིད་ཀྱིས་

མཛད་པའྱི་འདུལ་བ་གཞྱི་སྨད་མཐའ་དཔྱོད་ཤོག.༨༣.ལས།.ཡང་ལ་ལ་ན་རྟེ།..

ཆོས་གོས་གསུམ་གང་རུང་དངོས་ཀྱི་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་རུང་དང་གོན་རུང་

དོན་གཅྱིག་པར་བསམ་ནས་ཆོས་གོས་གསུམ་ཚད་གཅྱིག་པར་བཤད་པར་

བྱྟེད་དོ་ཞྟེས་དང༌།. གཉྱིས་པ་ཡང་ཤྱིན་ཏུ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།. བྱྱིན་གྱིས་

བརླབ་རུང་གྱི་ཆོས་གོས་ཆྟེན་པོ་གསུམ་ཚད་གཅྱིག་གང་ཞྱིག. དྟེ་འདྲའྱི་

མཐང་གོས་ཆྟེན་པོ་གོན་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་གསུངས་འདུག་པས་བྱྱིན་

གྱིས་བརླབ་རུང་གྱི་མཐང་གོས་ཆྟེ་ཚད་སམ་སྦར་དང་བླ་གོས་ཀྱི་ཆྟེ་ཚད་

དང་མཉམ་ཡང༌།.གོན་རུང་གྱི་མཐང་གོས་ཀྱི་ཆྟེ་ཚད་ནྱི།.སྲྱིད་དུ་ལྔ་དང་ཞྟེང་

དུ་དོ་ཡྱིན་པར་བཞྟེད་དམ་སམ་ཡང་ཡྱིག་ཆའྱི་བཞྟེད་སྲོལ་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་རྒྱུན་
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འཛིན་པའྱི་འཛིན་མཚམས་ཇྱི་ཡོད་དཔྱད་པར་ཞུའོ།. །བཞྱི་པ།. ཆོས་གོས་

བྱྱིན་གྱིས་རློབ་ཚུལ་ནྱི།.

སོམ་ལས།

བྱྱིན་རླབས་དགོས་པ་མ་བརླབས་ཉྟེས་པ་ཁྟེགས།.

འཆང་སོགས་ལྟུང་བའྱི་ཉྟེས་པ་མྱི་འབྱུང་བའོ།.།

ཞྟེས་པས་དགོས་པ་བསྟན་ལ།.བསྡུས་དོན་ནྱི།.

སོམ་ལས།.

བསྡུས་དོན་ལྔ་སྟྟེ་ཡུལ་རྟེན་དངོས་པོ་དང༌།.།

ཆོ་ག་བྱྱིན་རླབས་འཇྱིག་པའྱི་རྒྱུ་བཅས་སོ།.།

ཡུལ་ཆོས་བདུན་ལྡན་མྟེད་ན་རང་ཉྱིད་ཀྱིས།.།

རྟེན་ནྱི་བསྟེན་རོགས་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང༌།.།

ཤྟེས་གནས་ལུས་ཐ་མལ་གནས་ཆོས་གསུམ་ལྡན།.།

རུང་བ་ཚད་ལྡན་སྔར་མ་བརླབས་དང་འབྲྟེལ།.།

དངོས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དམྱིགས་བསལ་རྐྱྟེན་དབང་གྱིས།.།

མྱི་རུང་ལ་ཡང་སྲ་བརྐྱང་ཚད་ལྷག་རུང༌།.།

མ་ཡྱིས་ཟླ་ཕྟེད་སྔར་བརླབས་ཟྱིན་ལའང་རུང༌།.།

མཐའ་གཉྱིས་དམྱིགས་བསལ་གསུམ་པ་མྱི་སྲྱིད་ཅྱིང༌།.།
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མཁོ་བའྱི་ཡོ་བྱད་རུང་བ་མྱི་དགོས་གསུངས།.།

ཆོ་ག་སྦོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཤ་ཏམ་བཞྱིན།.།

སམ་སྦར་བླ་གོས་ལ་སོགས་དངོས་མྟེད་ཀང༌།.།

རྒྱུ་ཡྱི་བྱྱིན་རླབས་རུང་ཞྱིང་མཁོ་ལྷག་ཀང༌།.།

ཆ་ོགས་བྱྱིན་རླབས་ཕན་ཚེཌ་རྣམ་བརགས་ཀྱིས།.།

འཇྱིག་རྒྱུ་སྔགས་ཀྱིས་དབྱུང་དང་དངོས་པ་ོདང༌།.།

རྟེན་ཞྱིང་མྱིན་གྱུར་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་བཞྱི།.།ཞྟེས་པའོ།.།

ལྔ་པ།.བཅང་པའྱི་བསམ་པ་ནྱི།.

འཚོ་བ་རང་དང་ལྷག་པ་གཞན་གྱི་དང༌།.།

མཁོ་བ་ཐུན་མོང་དབང་བ་སྟེམས་ཀྱིས་བཅང༌།.།

ཞྟེས་པའོ།.།དྲུག་པ།.ཡོ་བྱད་ལ་ལོངས་སྤོད་ཚུལ་ནྱི།.

སོམ་ལས།

སྦྱིན་བདག་ཡོ་བྱད་ཕུལ་ལ་སྤོད་ཚུལ་ནྱི།.།

མྱི་སློབ་བདག་པོ་སློབ་པ་བྱྱིན་ལྟེན་ཚུལ།.།

ཁྱིམས་དག་ཐོས་བསམ་བརྩོན་པས་རྟེས་གནང་དང༌།.།

ཁྱིམས་ལྡན་ལྟེ་ལོ་ཅན་རྣམས་བུ་ལོན་ཚུལ།.།

ཁྱིམས་འཆལ་ལགས་གོང་འབར་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤོད།.།
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

སོམ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དད་རས་ལོངས་སྤོད་ཚེ།.།

གོང་ལ་བཙོན་ར་རང་ལ་དགྟེ་སློང་དང༌།.།

ཟས་ལ་ནད་ཀྱི་གཉྟེན་པོ་གཟུགས་སྒ་ལ།.།

ལོང་འོན་ལྐུག་དང་ཉལ་ཚེ་རྱི་དྭགས་རྣམས།.།

ཐུམ་འཕས་ལྟ་བུའྱི་འདུ་ཤྟེས་ལྔ་བསྟྟེན་དགོས།.།ཞྟེས་པའོ།.།

ལྷག་པོའྱི་ཡོ་བྱད་གནང་ཡུལ་ནྱི།.

སོམ་ལས།ཐོབ་ཉུང་བདྟེ་སྐྱིད་ལྷ་ལས་ཚེ་འཕོས་དང༌།.།

ནད་པ་རྔུལ་དྲྱི་ཤྱིག་སྲོ་མང་བ་དང༌།.།

འཁྲུགས་མང་ཡུལ་གནས་ལས་མཐའ་མང་བ་དང༌།.།

གོས་ལ་ཆགས་པའྱི་གཉྟེན་པོ་ཆྟེ་བ་སྟྟེ།.།

དགུ་པོ་ལྷག་པའྱི་ཡོ་བྱད་གནང་ཡུལ་ལོ།.།ཞྟེས་སོ།.།

དགྟེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མདོའྱི་ཚིག་བཅད་འདོན་པའྱི་གནས་སྐབས་

འཆད་པ་ནྱི།.

སོམ་ལས།.

ཚིག་བཅད་འདོན་པའྱི་གནས་སྐབས་བཅུ་བདུན་ཏྟེ།.།

ངལ་གསོའྱི་གནས་དང་ཆུ་བདག་ཆུའྱི་ལྷ་དང༌།.།

ཆུ་ལོངས་སྤོད་དང་སྦྱིན་བདག་ཟས་སྤོད་དང༌།.།
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

བསྔོ་བ་ངན་པ་བཟློག་དང་མདོ་བསྐུལ་དང༌།.།

ལྷུང་བཟྟེད་ཆུ་དང་དྲྱི་གཙང་ཁང་འཇུག་དང༌།.།

གྱིབ་མ་འགོམ་དང་ཕྱི་རོལ་ལྷ་གནས་དང༌།.།

བསྲོ་ཁང་བསྟྟེན་དང་ལོན་ཤྱིང་གཅོད་དུས་དང༌།.།

སོང་བ་པ་ཡྱིས་ཅྱི་བདྟེར་བྱ་བ་དང༌།.།

ཁྱིམ་དུ་མཚན་གནས་རོ་བསྲྟེག་ལ་སོགས་སོ།.།

ཞྟེས་པས་ཚིགས་བཅད་འདོན་པའྱི་གནས་སྐབས་བཅུ་བདུན་ངོས་

བཟུང་སྟྟེ།.གང་དང་གང་གྱི་སྐབས་ཚིགས་བཅད་ཇྱི་ལྟ་བུ་འདོན་པ་ནྱི།.

སོམ་ལས།

དང་པོ་ལྔ་ལ་སྦྱིན་པ་རབ་མཐུན་དང༌།.།

བར་པ་བདུན་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང༌།.།

ཐ་མ་ལྔ་ལ་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་འདོན།.།

ཞྟེས་པ་སྟྟེ།.ངལ་གསོ་དང་ཆུའྱི་བདག་པོ་དང་ཆུའྱི་ལྷ་དང་ཆུར་ལོངས་

སྤོད་པ་དང་།.སྦྱིན་བདག་གྱི་ཟས་ལ་ལོངས་སྤོད་པ་སྟྟེ་ལྔ་པོའྱི་སྐབས་སྦྱིན་

པ་རབ་མཐུན་གྱི་ཚིགས་བཅད་འདོན་ལ།.དྟེ་ཡང༌།.སྦྱིན་པ་རབ་མཐུན་གྱི་

མདོ་ནྱི།

ཟ་བ་ཕུལ་བའྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས།.།
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

ཁ་དོག་གཟྱི་བརྱིད་སྟོབས་དང་ལྡན།.།

རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའྱི་ཟས་རྟེད་ཅྱིང༌།.།

བསམ་གཏན་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བར་ཤོག.།

བཏུང་བ་ཕུལ་བའྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས།.།

ཉོན་མོངས་བཀྟེས་སྐོམ་ཞྱི་གྱུར་ཅྱིག.།

སྦྱིན་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དང༌།.།

སྐོམ་ནད་མྟེད་པར་སྐྟེ་བར་ཤོག.།

སྨན་རྣམས་ཕུལ་བའྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས།.།

ནད་མྟེད་པ་དང་བདྟེ་བ་ཐོབ།.།

སྐྟེ་རྒ་ན་འཆྱི་མྟེད་པ་ཡྱི།.།

མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག.།ཅྟེས་དང༌།.

སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆྟེར་སྤོད་པ་འདྱི་ཡྱིས་མཐུས།.།

ཞྟེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ལྟ་བུའོ།.།

དྟེ་ནས་བསྔོ་བ་ངན་པ་བཟློག་པ་ནས་ཕྱི་རོལ་པའྱི་ལྷ་གནས་སུ་འཇུག་

པའྱི་བར་བདུན་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་དཔྟེར་ན།.

མདོ་རྒྱ་ཆྟེར་རོལ་པ་ལས།.

སྲྱིད་གསུམ་མྱི་རག་སྟོན་ཁའྱི་སྤྱིན་དང་འདྲ།.།
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

འགོ་བའྱི་སྐྟེ་འཆྱི་གར་ལ་ལྟ་དང་མཚུངས།.།

འགོ་བའྱི་ཚེ་འགོ་ནམ་མཁའྱི་གོག་འདྲ་སྟྟེ།.།

རྱི་གཟར་འབབ་ཆུ་བཞྱིན་དུ་མྱུར་མགོགས་འགོ།.།

ཞྟེས་པ་ལྟ་བུར་འདུལ་འཛིན་རྱིན་པོ་ཆྟེས་གསུངས།.དྟེ་ནས།.བསྲོ་ཁང་

བསྟྟེན་པ་དང༌།.ལོན་ཤྱིང་གཅོད་པ་དང༌།.སོང་བ་པ་ཡྱིས་ཅྱི་བདྟེར་སྤོད་པ་

དང༌།. ཁྱིམ་པའྱི་ཁྱིམ་དུ་མཚན་མོར་གནས་པ་དང༌།. རོ་བསྲྟེག་པ་སྟྟེ་ཐ་མ་

ལྔའྱི་སྐབས་སུ་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་འདོན་པར་གསུངས་ལ།.འདྱི་ནྱི།.སྟོན་

པ་བཅོམ་ལྡན་ཞྟེས་སོགས་ཕག་འཚལ་བ་དང༌།.མདོ་འདོན་པ་དང༌།.བསྔོ་བ་

སྟྟེ་གསུམ་ཚང་བ་ཕག་ལྟེན་དུ་ཡོད་པ་འདྱི་ལྟ་བུ་འདོན་པར་གསུངས་སོ།.།དྟེ་

ནས་སམ་སྦར་གོན་པའྱི་གནས་སྐབས་བདུན་འཆད་པ་ནྱི།.

སོམ་ལས།

སམ་སྦར་གོན་པའྱི་གནས་སྐབས་བདུན་པོ་ནྱི།.།

བསོད་སོམས་འགོ་དང་གོང་དུ་ཆོས་སྟོན་འགོ.།

མཆོད་རྟེན་ལ་འདུད་དགྟེ་འདུན་ཚོགས་པ་དང༌།.།

གདམས་ངག་སྟོན་དང་ཆོས་ཉན་ཞྟེ་སར་འགོ.།

སྔ་གཉྱིས་སྒྲུབ་དང་ཐ་ལྔ་གནང་བཅས་སོ།.།ཞྟེས་པའོ།.།
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

སྨན་གྱི་གཞྱི།

སྨན་གྱི་གཞྱི་འཆད་པ་ལ།. དགོས་དོན་དང་།. བསྡུས་དོན་གཉྱིས་

ལས།དང་པོ་དགོས་དོན་ནྱི།.

སོམ་ལས།.

དགྟེ་སློང་བདྟེར་གནས་སྦྱིན་བདག་བསོད་ནམས་ཐོབ།.།

ཅྟེས་པའོ།.།གཉྱིས་པ་བསྡུས་དོན་ནྱི།

སོམ་ལས།

བསྡུས་དོན་རྒྱུ་དང་དབྱྟེ་བ་མཚན་ཉྱིད་དང༌།.།

བྱྱིན་གྱིས་རློབ་ཚུལ་སྨན་ལ་ལོངས་སྤོད་ཚུལ།.།

རུང་ཁང་བློ་མཐུན་བྱ་ཚུལ་ཟས་ཀྱི་ནྱི།.།

རྒྱུ་མཐུན་ཟག་པ་འདོར་བའྱི་ཚུལ་དང་བདུན།.།

ཞྟེས་པའོ།.།དང་པོ་རྒྱུ་ནྱི།

སོམ་ལས།.

ལོག་འཚོ་སངས་ནས་ཡང་དག་འཚོ་བས་སྒྲུབ།.།

ཅྟེས་པའོ།.།སྨན་གྱི་དབྱྟེ་བ་ཡང༌།.

སོམ་ལས།
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

དབྱྟེ་བ་དུས་རུང་ཐུན་ཚོད་ཞག་བདུན་པ།.།

འཚོ་བའྱི་བར་དུ་བཅངས་པའྱི་སྨན་དང་བཞྱི།.།

དུས་རུང་ཟན་འབྲུ་ཤྱིང་ཐོག་འོ་ཞོ་སོགས།.།

སྔ་དྲོ་སྤད་དུ་རུང་བས་དྟེ་ཞྟེས་བྱ།.།

བཙགས་པའྱི་དར་བ་ཞོ་ཡྱི་ཁ་ཆུ་སོགས།.།

དུས་རུང་ལས་བྱུང་ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་པ་ཡྱི།.།

བཏུང་བ་ཐམས་ཅད་ཐུན་ཚོད་རུང་བའྱི་རྱིགས།.།

དྟེ་བཞྱིན་བུ་རམ་བུར་ཁུ་ཧྭགས་དང་ནྱི།.།

ལ་དུ་ལྱི་ཁ་ར་དང་སྦང་རྩྱི་དང༌།.།

མར་དང་འབྲུ་མར་ཞུན་མར་ལ་སོགས་པ།.།

ཞག་བདུན་པ་ཡྱི་སྨན་གྱི་རྱིགས་ཞྟེས་བཤད།.།

འཚོ་བཅངས་སྨན་གྱི་རྱིགས་ལ་གཙོ་ལྔ་དང༌།.།

གཙོ་མྱིན་ལྔ་ཞྟེས་ངོས་འཛིན་གཞུང་ལས་ཤྟེས།.།

ཞྟེས་པའོ།.།སྨན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་འཆད་པ་ནྱི།

སོམ་ལས།

དྲྱི་རོ་རྟེག་གསུམ་བདག་ཉྱིད་དུ་གནས་གང༌།.།

ནད་སྟེལ་གཙོར་ཞུགས་སྨན་སྤྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན།.།
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

བཀྟེས་སྟེལ་གཙོར་ཞུགས་རྱིགས་གནས་དུས་རུང་དང༌།.།

དུས་རུང་ལས་བྱུང་བཏུང་བའྱི་བདག་ཉྱིད་གང༌།.།

སྨན་དུ་བྱྱིན་བརླབས་ཐུན་ཚོད་རུང་བ་དང༌།.།

བཀྟེས་འདུས་གཉྱིས་སྟེལ་གཙོར་ཞུགས་རྱིགས་གནས་གང༌།.།

སྨན་དུ་བྱྱིན་བརླབས་སྨན་ཞག་བདུན་པ་དང༌།.།

འདུས་པའྱི་ནད་སྟེལ་གཙོར་ཞུགས་རྱིགས་གནས་གང༌།.།

སྨན་དུ་བྱྱིན་བརླབས་འཚོ་བཅངས་ཀྱི་འོ་གསུངས།.།

ཞྟེས་པ་སྟྟེ།.སྐབས་འདྱིར་སྨན་སྤྱི་དང་བྱྟེ་བྲག་སོ་སོའྱི་མཚན་ཉྱིད་གང་

གསུངས་པ་ནྱི།. པཎ་ཆྟེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་མཆོག་གྱི་འདུལ་བའྱི་

མཐའ་དཔྱོད་ལས་ཇྱི་ལྟར་གསུངས་པ་སོམ་དུ་བསྡུས་པའོ།.།པཎ་ཆྟེན་མཆོག་

གྱིས་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའྱི་སྨན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་གྱི་ཟུར་དུ་རྒྱུ་དུས་རུང་ལས་

བྱུང་བ་ཞྟེས་གསུངས་ཀང་ཀུན་མཁྟེན་ལྔ་པ་ཆྟེན་པོ་ཉྱིད་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་

ལས་ཆོག་རྣམ་རྒྱལ་གསྟེར་མདོག་ཤོག. .༡༢༨.ལས།.ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་

ཅན་དུ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བའྱི་རྱིགས་གནས་ཀྱི་བཏུང་བ།. དབྱྟེ་ན།.

སྨན་བཞྱི་སོ་སོའྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ།.ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་པའྱི་རྩམ་ཐང་དང་

རུས་ཐང་ཤྱིན་ཏུ་སླ་བ་བཞྱིན་གྱི་གཟུགས་བརན་སང་བ་ལྟ་བུ་དུས་རུང་གྱི་

རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ།.དར་སྱིང་ཆུར་ཁུ་ལྟ་བུ་ཆུ་དང་འདྲྟེས་པའྱི་དྭངས་མ་ཚགས་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཀྱིས་བཙགས་པ་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ།.སྦང་བུར་གྱི་དྭངས་མ་ཤྱིན་ཏུ་

སླ་བ་ལྟ་བུ་ཞག་བདུན་པའྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ།.ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ་སོགས་ཀྱི་

ཁུ་བ་ཤྱིན་ཏུ་སླ་བ་ལྟ་བུ་འཚོ་བཅངས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཞྟེས་གསུངས་སོ།.།.

འདྱི་ལྟར་ན་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའྱི་སྨན་ལ་རྒྱུ་དུས་རུང་ཙམ་མྱིན་པར་རྒྱུ་སྨན་

རྱིགས་བཞྱི་ག་ལས་བྱུང་བར་འདོད་དགོས་པར་མངོན་ནོ།.།

སྐབས་འདྱིར་ཡྱིག་ཆར་རྒྱུ་དུས་རུང་ལས་བྱུང་བ་ཞྟེས་པ་སྤྱིར་བཟའ་

བ་དང་བཅའ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་རུང་གྱི་ཟས་སུ་གསུང་ཚུལ་ཞྱིག་ཡོད་པ་

དྟེའྱི་དབང་དུ་བྱས་སམ།. དངོས་རྒྱུ་དང་བརྒྱུད་རྒྱུ་གང་ལ་འཇོག་ཞྱིབ་ཆ་

གཞན་ཡང་དཔྱད་པར་ཞུའོ།.།སྐབས་འདྱིར།.སྨན་བཞྱི་པོ་ཕན་ཚུན་འགལ་མྱི་

འགལ་དཔྱད་ན།.ཁ་ཅྱིག་ན་རྟེ།. དུས་རུང་གྱི་སྨན་དང་།.སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་

གང་རུང་མྱི་འགལ་ཏྟེ།.སྨན་ཞག་བདུན་པའྱི་སྨན་བུ་རམ་སོགས་དང་།.འཚོ་

བཅངས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་།.རྩ་བ་མྱིན་པའྱི་སྨན་རྣམས་དུས་རུང་གྱི་སྨན་དུ་འཇོག་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར།.དྟེར་ཐལ།.བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ཐམས་ཅད་དུས་རུང་གྱི་

སྨན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།. འདུལ་ཊྱིཀ་རྱིན་ཆྟེན་ཕྟེང་བ་གཞྱི་སྨད་ཤོག. ༢༦༠.

ལས།.བུ་རམ་སོགས་ནྱི་དུས་སུ་རུང་བ་སྟྟེ།.འགྟེལ་པར།.བཟའ་བར་བྱ་བ་

ཐམས་ཅད་དུས་སུ་རུང་བ་ཡྱིན་པས་ལོགས་ཤྱིག་ཏུ་མ་བརོད་དྟེ།. བྱྟེ་བྲག་

མྟེད་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཟྟེར།.དྟེ་ལ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས།.ཨ་རུ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

སོགས་ཆོས་ཅན།. བཅས་ལྡན་དགྟེ་སློང་གྱིས་དུས་སྔ་དྲོར་སྤད་རུང་གྱི་ཕྱི་

དྲོར་སྤད་མྱི་རུང་བ་དྟེ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.དྟེ་དག་དུས་རུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.ཁབ་

སྟྟེ།.འདུལ་བ་རྱིན་ཕྟེང་གོང་གྱི་འཕོ་ལས།.སྔ་དྲོའྱི་དུས་ཁོ་ནར་རུང་བས་སམ་

དྟེའྱི་རྱིགས་ཡྱིན་པས་དུས་རུང་ངོ༌།.།ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.ཡང་དྟེའྱི་

ཤོག.༢༦༣.ལས།.ཨ་རུ་ར་དང་ལ་སོགས་པ་སྐྱུ་རུ་ར་དང༌།.བ་རུ་ར་དང༌།.

ན་ལྟེ་ཤམ་དང༌།.པྱི་པྱི་ལྱིང་སྟྟེ་ལྔ་ཡང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལོངས་སྤད་དུ་རུང་

བས་དུས་རུང་ཉྱིད་མྱིན་ནོ།. །བུ་རམ་བྱྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་ཡང་ཐམས་

ཅད་དུ་རུང་བས་དང་པོ་ཉྱིད་མྱིན་ནོ།.།

ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. ལས་ཆོག་རྣམ་རྒྱལ་གསྟེར་མདོག་ཤོག..

༡༢༨.ལས།.བུ་རམ་སར་མ་ནྱི་ཅྱིས་ཀང་ཞག་བདུན་པ་ཡྱིན་པས་རབ་བྱུང་

དག་གྱིས་ཀང་དགོང་དུས་སྤོ་ཞྱིང་ལོངས་སྤད་པས་ཆོག་པ་ཡྱིན་ནོ།. །ཞྟེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.དྟེས་ན་དུས་རུང་གྱི་སྨན་རྱིགས་དང་ཞག་བདུན་པ་དང་

འཚོ་བཅངས་ཀྱི་སྨན་ཕན་ཚུན་འགལ་བར་འཇོག་ཅྟེས་སྨྲའོ།. །དྟེ་ལྟར་ན་ཟ་

བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དུས་རུང་གྱི་སྨན་དུ་འཇོག་ན་རྱིན་ཕྟེང་གྱི་གསུང་ཕྱི་མ་

དང་འགལ་བས་ཇྱི་ལྟར་འཇོག་ཅྟེ་ན།. སྨན་ཞག་བདུན་པའྱི་སྨན་རྱིགས་བུ་

རམ་དང་མར་སོགས་དང༌།.དྟེ་བཞྱིན་འཚོ་བཅངས་ཀྱི་སྨན་རྩ་བ་དང༌།.སོང་

བུ་དང༌།.མྟེ་ཏོག་དང༌།.འབྲས་བུས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཟ་བ་དང་བཅའ་བ་ཙམ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཡྱིན་མོད་ཀང༌།.དྟེ་དག་དུས་རུང་གྱི་སྨན་རྱིགས་མྱིན་པར་སྨྲ་དགོས་སམ་སྟྟེ།.

དུས་རུང་གྱི་སྨན་རྱིགས་ཞྟེས་འཇྱིག་རྟེན་ཡོངས་སུ་གཙོ་བོར་བཀྟེས་པའྱི་

ནད་སྟེལ་བའྱི་དོན་དུ་སྤོད་པའྱི་ཟས་རྱིགས་ཤྱིག་ལ་འཇོག་ལ།. བུ་རམ་

སོགས་ནྱི་གཙོ་བོར་རླུང་ནད་སྟེལ་བ་སོགས་སོས་ཀྱི་དོན་དུ་ལོངས་སྤོད་པ་

དང༌།. དྟེ་བཞྱིན་འཚོ་བཅངས་ཀྱི་སྨན་རྣམས་ཀང་གཙོ་བོར་འདུས་པའྱི་ནད་

སོ་སོ་སྟེལ་བའྱི་ཆྟེད་དུ་ཡོངས་གགས་སུ་ལོངས་སྤད་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པས་

སོ་སམ་ཡང་ད་དུང་ཞྱིབ་མོར་ཁད་པར་འབྱྟེད་ཚུལ་དཔྱད་པར་ཞུའོ།.།

སྐབས་འདྱིར་དུས་རུང་གྱི་སྨན་ལ་ཡང་རྩ་བ་དང་ལོ་མ་འབྲས་བུ་མྟེ་

ཏོག་སོགས་ཡོད་པར་གསུངས་པས་དྟེ་དང་འཚོ་བཅངས་ཀྱི་སྨན་རྱིགས་ལ་

ཁད་པར་འབྱྟེད་པ་ན་གོང་སྨོས་ལྟར་འཇྱིག་རྟེན་ན་འཚོ་བཅངས་ཀྱི་སྨན་དུ་

གགས་མ་གགས་ཀྱི་སོ་ནས་མྱིན་ནམ་སམ་སྟྟེ་ཀུན་མཁྟེན་ལྔ་པས་རྣམ་རྒྱལ་

གསྟེར་མདོག་སྨན་ཐད་ཤོག.༡༢༨.ལས།.འཇྱིག་རྟེན་ན་སྨན་དུ་གགས་པའྱི་

རྩ་བ་སོང་བུ་ལོ་མ་མྟེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ལྔ་ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.རྱིན་ཕྟེང་དུ་

འགྟེལ་པ་དྲངས་ཏྟེ།.ཟ་བ་ཐམས་ཅད་དུས་རུང་དུ་གསུངས་པ་འདྱི་ལ།.མཁས་

པ་ལ་ལས།.དུས་རུང་ལ་དུས་རུང་ཙམ་དང་སྨན་རྱིགས་བཞྱིར་ཕྟེ་བའྱི་ནང་

ཚན་གྱི་དུས་རུང་གཉྱིས་སུ་ཕྟེ་སྟྟེ།.སྤྱིར་དུས་རུང་གྱི་ཟས་ཙམ་ལ་ཟ་བཅའ་

ཐམས་ཅད་འཇོག་ཆོག་པས་ཞག་བདུན་པ་དང་འཚོ་བཅངས་ཡང་སྤྱིར་དུས་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

རུང་ཙམ་ཡྱིན་མོད་ཀང༌།. སྨན་རྱིགས་བཞྱིར་ཕྟེ་བའྱི་དུས་རུང་མྱིན་ཞྟེས་

འཇོག་སྟྟེ།. ཀུན་མཁྟེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའྱི་འདུལ་བ་གཞྱི་སྨད་ཤོག.

༨༧.ལས།.སྨན་ལ་རྩ་བས་དབྱྟེ་ན་དུས་རུང་གྱི་སྨན་དང་།.དུས་མྱིན་དུ་རུང་

བའྱི་སྨན་གཉྱིས་ཡོད་དྟེ།.ཚགས་ལ་མ་བཙགས་པའྱི་ཟ་བ་དུས་རུང་གྱི་སྨན་

དང༌།.ཚགས་ལ་བཙགས་པའྱི་བཏུང་བ་དུས་མྱིན་དུ་རུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་

ཏྟེ།.ཞྟེས་དང༌།.ཡང་དྟེའྱི་འཕོ་ལས།.དང་པོ་ཟ་བ་ཐམས་ཅད་དུས་རུང་ཡྱིན་ཏྟེ།.

ཊྱིཀྐ་ལས།. དུས་སུ་རུང་བ་ཞྟེས་བྱ་བ་ནྱི།. ཟ་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་

རུང་བ་ཉྱིད་ཡྱིན་པས་ལོགས་ཤྱིག་ཏུ་མྱི་བརོད་དྟེ།. བྱྟེ་བྲག་མྟེད་པའྱི་ཕྱིར།.

ཞྟེས་དང༌།. རྣམ་བཤད་རྱིན་ཆྟེན་ཕྟེང་བའྱི་ཡང་དགོངས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

ཞྟེས་གསུངས་འདུག་པའྱི་ཕྱིར་ཟྟེར།. ཡང་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་དུས་རུང་སྨན་

དང་།.དྟེའྱི་སྨན་རྱིགས་གཉྱིས་ལ་ཁད་པར་འབྱྟེད་དྟེ་ལན་མཛད་མཁན་ཡང་

མངོན་པས་ཞྱིབ་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱའོ།.།

ཡང་རང་ལུགས་ཀྱི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའྱི་སྨན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཇྱི་སྐད་

བཞག་པ་འདྱི་ལ།.ཁ་ཅྱིག་ན་རྟེ།.བུ་རམ་གྱི་ཁུ་བ་ཤྱིན་ཏུ་སླ་བ་ཐུན་ཚོད་དུ་

རུང་བའྱི་སྨན་དུ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དྟེ་ཆོས་ཅན།. མཚན་ཉྱིད་དྟེར་ཐལ།.

མཚོན་བྱ་དྟེའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.དྟེ་རྒྱུ་དུས་རུང་ལས་བྱུང་བའྱི་བཏུང་

བའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གནས་པ་དྟེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དྟེར་ཐལ།.དྟེ་རྒྱུ་དུས་རུང་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ལས་མ་བྱུང་བའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།. བུ་རམ་དྟེ་དུས་རུང་གྱི་སྨན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

ཞྟེས་རྩོད་པ་ལ།.ལ་ལ་དག་ན་རྟེ།.རྒྱུ་བུ་རམ་ལྟ་བུ་སྨན་ཞག་བདུན་པ་ལས་

བྱུང་བའྱི་བཏུང་བ་དང༌།. རྒྱུ་འཚོ་བཅངས་ལས་བྱུང་བའྱི་བཏུང་བ་ལ་ཐུན་

ཚོད་དུ་རུང་བའྱི་སྨན་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མྟེད་ཅྟེས་ཟྟེར།.དྟེ་ལ་ཁ་ཅྱིག་སྔ་

མས།.འདོད་ཚུལ་དྟེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།.ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའྱི་སྨན་བྱྱིན་གྱིས་

བརླབ་པར་བྱ་བའྱི་དངོས་པོ་ལ་རྒྱུ་སྨན་ཞག་བདུན་པའྱི་སྨན་རྱིགས་དང་།.

འཚོ་བཅངས་ལས་བྱུང་བའྱི་བཏུང་བ་ཡང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.མདོ་རྩ་བ་ལས།.

དུས་སུ་རུང་བ་ཉྱིད་ཡྱིན་ན་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ཡྱིན་ནོ།. །གཞན་ཉྱིད་ཡྱིན་ན་

དྟེའྱི་གང་ཡྱིན་པའོ།. །ཞྟེས་དང༌།.འདུལ་བ་མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྨད་ཤོག.༢༣༣.

ལས།.བཏུང་བ་དྟེའྱི་རས་སམ་རྒྱུ་དྟེ་དུས་སུ་རུང་བ་ལས་གཞན་ཞག་བདུན་

པའམ་འཚོ་བའྱི་བར་དུ་བཅངས་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ན་རྒྱུ་དྟེའྱི་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་

རུང་བའྱི་མཐའ་གང་ཡྱིན་པ་དྟེ་ནྱི།. འབྲས་བུ་བཏུང་བ་དྟེ་ནྱི་ལོངས་སྤོད་དུ་

རུང་བའྱི་མཐའ་ཡང་དྟེ་ཡྱིན་པའོ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.དྟེ་ཉྱིད་ཐུན་

ཚོད་དུ་རུང་བའྱི་སྨན་དུ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་འཇོག་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.རྱིན་ཕྟེང་གཞྱི་སྨད་ཤོག.༢༦༤.ལས།.འོ་ན་ཐུན་ཚོད་དུ་

རུང་བ་མྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞྟེ་ན།. དྟེར་ཡང་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བས་

ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་དང་འགལ་བ་མྟེད་དོ།. །ཞྟེས་རྒྱུ་སྨན་ཞག་བདུན་པ་དང་།..
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

འཚོ་བཅངས་ལས་བྱུང་བའྱི་བཏུང་བ་དྟེ་དག་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བར་བྱྱིན་གྱིས་

བརླབ་ཏུ་རུང་བར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཞྟེས་རྩོད་དོ།. །དྟེ་ཡང༌།.ཁ་ཅྱིག་གྱིས།.

ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའྱི་སྨན་ཡྱིན་ན་བཅས་ལྡན་དགྟེ་སློང་གྱིས་ཕྱི་དྲོ་ཉྱི་མ་

དམར་ཐག་མ་ཆད་ཚུན་ཆད་དུ་སྤད་དུ་རུང་ལ།. དྟེ་ཕན་ཆད་དུ་སྤད་དུ་མྱི་

རུང་བས་ཁབ་ཅྟེས་ཟྟེར།. དྟེ་ལ།. འགའ་ཞྱིག་གྱིས་འོ་ན་རྒྱུ་ཞག་བདུན་པའྱི་

སྨན་ལས་བྱུང་བའྱི་བཏུང་བ་དང༌།. རྒྱུ་འཚོ་བཅངས་ཀྱི་སྨན་ལས་བྱུང་བའྱི་

བཏུང་བ་གཉྱིས་པོ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དྟེ་ཆོས་ཅན།.

ཁོད་བཅས་ལྡན་དགྟེ་སློང་གྱིས་ཕྱི་དྲོ་ཉྱི་མ་དམར་ཐག་ཆོད་རྟེས་སུ་སྤད་མྱི་

རུང་བར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.དྟེ་འདྲའྱི་བཏུང་བ་དྟེ་ཉྱིད་

ཕྱི་དྲོ་ཉྱི་མ་དམར་ཐག་ཆོད་པ་ན་དྟེ་ཉྱིད་ལ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བར་བྱྱིན་གྱིས་

བརླབས་པ་དྟེ་མྱི་འཇྱིག་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.དྟེ་གཉྱིས་སོ་སོའྱི་བྱྱིན་རླབས་འཇྱིག་

པའྱི་མཐའ་ནྱི་སོ་སོར་ཞག་བདུན་གྱི་མཐའ་དང་།.ནད་འཚོ་བའྱི་མཐའ་འདས་

པ་དྟེ་བཞག་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།. མདོ་རྩ་བ་ལས།. གཞན་ཉྱིད་ཡྱིན་ན་དྟེའྱི་

མཐའ་གང་ཡྱིན་པའོ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

ཞྟེས་ཟྟེར།.དྟེས་ན་ཐུན་ཚོད་རུང་བའྱི་སྨན་གྱི་བྱྱིན་རླབས་འཇྱིག་པའྱི་

དུས་མཐའ་ལ་རྒྱུ་དུས་རུང་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ཉྱི་མ་དམར་ཐག་ཆོད་པ་དང༌།.

རྒྱུ་ཞག་བདུན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ཞག་བདུན་པའྱི་སྨན་རྱིགས་ཡྱིན་པས་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཞག་བདུན་པའྱི་དུས་མཚན་མཐའ་དང༌།.རྒྱུ་འཚོ་བཅངས་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་

ན་ནད་ལས་གསོས་པའྱི་དུས་མཐའ་འདས་པ་ལ་འཇོག་གོ་ཟྟེར།.འོ་ན།.དགྟེ་

སློང་གྱིས་སྔ་དྲོ་རྒྱུ་དུས་རུང་ལས་བྱུང་བའྱི་བཏུང་བ་ལ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའྱི་

སྨན་དུ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏྟེ།.ཕྱི་དྲོ་ཉྱི་མ་དམར་ཐག་ཆོད་ཚུན་ཆད་དུ་བྱྱིན་

ལྟེན་མ་བྱས་པར་ཅྱི་འདོད་ལོངས་སྤད་དུ་རུང་ཡང༌།.ཉྱི་མ་དམར་ཐག་ཆོད་

དྟེ་མུན་པ་བབས་པ་ན་བཏུང་བ་དྟེ་སྤད་དུ་མྱི་རུང་ན།.དགྟེ་སློང་ནད་པས་ཕྱི་

དྲོ་ཉྱིན་དུས་བཞྱིན་དུ་མཚན་མོའྱི་དུས་སུ་ཡང་ལོངས་སྤད་དགོས་པས་

མཚན་མོའྱི་དུས་སུ་སླར་ཡང་བྱྱིན་ལྟེན་བྱས་ཏྟེ་བྱྱིན་རླབས་བྱྟེད་དམ་ཞྟེ་ན།.

འདྱི་ལ།.པཎ་ཆྟེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་མཆོག་གྱིས་ཉྱིད་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་

འདུལ་བ་གཞྱི་སྨད་ཤོག.༤༧.ལས།.སྐབས་འདྱིའྱི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ཡང་

ཡོད་དྟེ།.ཉྱི་མ་ནུབ་པའྱི་འོག་ཏུ་འོད་དམར་པོ་ཆགས་པའྱི་དམར་ཐག་ཆད་པ་

དྟེ་མཚན་མོའྱི་ཐུན་དང་པོ་དང༌།.སྐབས་འདྱི་ཐུན་ཚོད་མཐའ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར།.འདྱི་འདས་མ་ཐག་བྱྱིན་ལྟེན་མ་བཤྱིག་ན་གསོག་འཇོག་ཏུ་འགྱུར་ཞྱིང༌།.

བྱྱིན་ལྟེན་གསར་དུ་བྱས་པ་ནྱི་སང་གུང་ཚིགས་མ་ཡོལ་བར་དུ་གསོག་

འཇོག་མྟེད་པས་ལོངས་སྤོད་དུ་རུང་བ་འདུལ་འཛིན་རྱིན་པོ་ཆྟེས་བཤད་པ་

ལྟར་རང་ལུགས་སུ་བྱའོ།.།ཞྟེས་གསུངས་ལ།.

ཕྱི་དྲོ་ཉྱི་མ་དམར་ཐག་ཆོད་རྟེས་དུས་ལས་འདས་པས་བྱྱིན་རླབས་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

ཞྱིག་ལ་དྟེའྱི་རྟེས་བཏུང་བ་དྟེ་ལོངས་སྤད་དགོས་བྱུང་ན་སླར་ཡང་བྱྱིན་ལྟེན་

བྱས་ཏྟེ་སང་གུང་ཚིགས་མ་ཡོལ་བར་ལོངས་སྤད་ཆོག་པར་གསུངས་འདུག་

ལ།.ཀུན་མཁྟེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་མཆོག་གྱིས་མཛད་པའྱི་འདུལ་བ་

གཞྱི་སྨད་མཐའ་དཔྱོད་ཤོག.༡༠༡.ལས།.བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནྱི་ཕྱི་དྲོ་ཚ་

དུས་ཀྱི་སྐོམ་ནད་ཅན་ལ་གནང་བ་ཡྱིན་པས་སྲོད་ཐུན་གྱི་དུས་འདས་ནས་

གཉྱིད་དང་སྐོམ་བཏུང་བ་གཉྱིས་ཅྱིག་ཅར་མྱི་འོང་བའྱི་ཕྱིར།.དྟེ་ལས་གཞན་

མཚན་རྱིལ་པོའྱི་སྐོམ་ནད་ཅན་ལ་བྱྱིན་རླབས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལོངས་སྤད་

ཆོག་པས།. སྐོམ་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོ་ག་གཅྱིག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ཞྟེས་

གསལ་བར་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཏྟེ་གསུངས་སོ།.།འོ་ན་སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་

ལ་བྱྱིན་རླབས་ཅན་གྱིས་ཁབ་བམ་ཞྟེ་ན།.དྟེ་ལ་ཀུན་མཁྟེན་འཇམ་དབྱངས་

བཞད་པ་མཆོག་ནྱི་སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་བྱྱིན་རླབས་ཅན་ཡྱིན་པས་མ་ཁབ་

པར་གསུངས་འདུག་པས་བྱྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའྱི་བུར་ཤྱིང་སོགས་ཀྱི་

བཏུང་བ་དང༌།.བུ་རམ་སོགས་དང་ཨ་རུ་ར་སོགས་རྱིམ་བཞྱིན་ཐུན་ཚོད་དུ་

རུང་བ་དང༌།.ཞག་བདུན་པ་དང་འཚོ་བཅངས་ཀྱི་སྨན་ཡྱིན་པར་བཞྟེད་པར་

མངོན་ཏྟེ།.ཉྱིད་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་འདུལ་བ་གཞྱི་སྨད་ཤོག.༩༩.ལས།.ཡང་ཁ་

ཅྱིག. ཕྱི་མ་གསུམ་གང་རུང་ལ་བྱྱིན་རླབས་ཅན་གྱིས་ཁབ་པར་ཐལ།. དྟེ་

གསུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནད་པ་ལ་གནང་བའྱི་ཕྱིར་ན་ཤྱིན་ཏུ་མ་ཁབ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཅྟེས་དང༌།.བྱྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའྱི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང༌།.ཞག་བདུན་

པ་དང༌།.འཚོ་བཅངས་ཀྱི་སྨན་གསུམ་ག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་གསུངས་སོ།.།

དྟེ་ལ་དོགས་སློང་དུ།.ལ་ལས།.འོ་ན།.སྨན་ཞག་བདུན་པར་བྱྱིན་གྱིས་མ་

བརླབས་པའྱི་སྨན་ཞག་བདུན་པའྱི་སྨན་རྱིགས་ཡྱིན་ན་སྨན་ཞག་བདུན་པའྱི་

སྨན་ཡྱིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.བུ་རམ་ལས་བྱུང་

བའྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའྱི་སྨན་དུ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དྟེ་ཆོས་

ཅན།. སྨན་ཞག་བདུན་པའྱི་སྨན་ཡྱིན་པར་ཐལ།. ཁོད་སྨན་ཞག་བདུན་པའྱི་

རྱིགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དྟེར་ཐལ།.བུ་རམ་ལྟ་བུ་ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་ཏྟེ་སླ་

བར་གྱུར་པ་ན་སྨན་དྟེའྱི་གནས་སྐབས་འགྱུར་ཡང་།. སྨན་དྟེའྱི་རྱིགས་མྱི་

འགྱུར་བར་ད་དུང་ཞག་བདུན་པའྱི་སྨན་རྱིགས་སུ་གནས་པས་དགྟེ་སློང་གྱིས་

ཚགས་བཙགས་བྱས་ཀང་བྱྱིན་ལྟེན་མྱི་འཇྱིག་པར་གསུངས་པས་གྲུབ་པའྱི་

ཕྱིར་དང༌།.དྟེ་བཞྱིན་དུ་རྒྱུ་འཚོ་བཅངས་ལས་བྱུང་བའྱི་བཏུང་བ་ལ་ཡང་སྦར་

ཏྟེ་རྩོད་དོ།.།

པཎ་ཆྟེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་མཆོག་ནྱི།. ཉྱིད་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་

འདུལ་བ་གཞྱི་སྨད་མཐའ་དཔྱོད་ཤོག.༤༨.ལས།.ཡང་ཁ་ཅྱིག.ཐུན་ཚོད་དུ་

རུང་བའྱི་སྨན་དང་།.ཞག་བདུན་པའྱི་སྨན་གཉྱིས་མྱི་འགལ་ཞྱིང༌།.ཐུན་ཚོད་དུ་

རུང་བའྱི་སྨན་དང་ཇྱི་སྲྱིད་འཚོ་བའྱི་སྨན་ཡང་མྱི་འགལ་ཞྟེས་ཟྟེར།.དྟེ་ཡང་མྱི་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

ལྟེགས་ཏྟེ།. ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའྱི་སྨན་ཡྱིན་ན་གང་ལ་གནང་བའྱི་དགྟེ་སློང་

གྱིས་མཚན་མོའྱི་ཐུན་དང་པོ་ཚུན་ཆད་དུ་བྱྱིན་ལྟེན་གསར་དུ་བྱས་པ་ལ་མ་

ལྟོས་པར་ལོངས་སྤོད་དུ་རུང་བས་ཁབ།.ཞག་བདུན་པའྱི་སྨན་ཡྱིན་ན་གང་ལ་

གནང་བའྱི་དགྟེ་སློང་གྱིས་ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་དུ་བྱྱིན་ལྟེན་གསར་དུ་བྱས་

པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལོངས་སྤོད་པས་ཆོག་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.ཐུན་ཚོད་དུ་

རུང་བའྱི་སྨན་ཡྱིན་ན་མཚན་མོའྱི་ཐུན་དང་པོ་ཚུན་ཆད་དུ་བྱྱིན་གྱིས་

བརླབས་པས་ཁབ།. ཞག་བདུན་པའྱི་སྨན་ཡྱིན་ན་ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་དུ་

བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཁབ་ཅྱིང༌།. དྟེ་ཕན་ཆད་དུ་བྱྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་

པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.འཚོ་བཅངས་ཀྱི་སྨན་ལའང་དྟེས་རྱིགས་འགྟེ་བའྱི་

ཕྱིར།. དྟེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའྱི་བུ་རམ་གྱི་གོང་བུ་ཞག་

བདུན་པའྱི་སྨན་གྱི་རྱིགས་ཡྱིན་ཀང་།.ཞག་བདུན་པའྱི་སྨན་མ་ཡྱིན་པ་དང༌།.

ཞོ་བཙགས་པའྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའྱི་སྨན་གྱི་རྱིགས་ཡྱིན་ཀང་།.

དྟེ་མ་ཡྱིན་པ་དང༌།.ཨ་རུ་ར་ལྟ་བུ་འཚོ་བཅངས་ཀྱི་སྨན་རྱིགས་ཡྱིན་ཀང་།.དྟེ་

མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚུལ་སོགས་ཤྟེས་པར་བྱའོ།.།ཞྟེས་གསུངས་ལ།.

དྟེ་ལྟར་ན་སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་འགལ་བ་དང༌།. དྟེ་གསུམ་པོ་ལ་བྱྱིན་

རླབས་ཅན་ཡྱིན་པས་ཁབ་པར་བཞྟེད་དམ་སམ།.དྟེ་ལ་འདྱིར།.འགའ་རྟེས་

དྭོགས་སློང་དུ།.རྒྱུ་བུ་རམ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཁུ་བ་དང༌།.རྒྱུ་ཨ་རུ་ལས་བྱུང་བའྱི་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཁུ་བ་ལྟ་བུར་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའྱི་སྨན་གྱི་བྱྱིན་རླབས་བྱར་ཡོད་པར་སྔར་

གོང་དུ་དྲངས་པའྱི་ལུང་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་པས།.དྟེ་དག་ཆོས་ཅན།.ཐུན་ཚོད་

དུ་རུང་བའྱི་སྨན་ཡྱིན་པར་ཐལ།. སྨན་བཞྱི་པོ་གང་རུང་གང་ཞྱིག. གཞན་

གསུམ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དང་པོ་དུས་རུང་མ་ཡྱིན་པ་སླ་ལ།.ཞག་བདུན་དང་།.

འཚོ་བཅངས་ཀྱི་སྨན་ཡང་མྱིན་པར་ཐལ།.དྟེ་གཉྱིས་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་མྟེད་པའྱི་

ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.དྟེ་དག་རྒྱུ་དུས་རུང་ལས་མ་བྱུང་བས་ཐུན་ཚོད་དུ་

རུང་བའྱི་སྨན་རྱིགས་མྱིན་ཞྱིང༌།. རྱིམ་བཞྱིན་ཞག་བདུན་པ་དང་།. འཚོ་

བཅངས་ཀྱི་སྨན་རྱིགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་ཟྟེར་ན།.དྟེ་ལ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་

བའྱི་བྱྱིན་རླབས་བཏབ་པས་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའྱི་སྨན་མྱིན་ཞྟེས་བརོད་

དཀའ་ལ།.རྱིམ་བཞྱིན་ཞག་བདུན་པ་དང༌།.འཚོ་བཅངས་ཀྱི་སྨན་རྱིགས་ཡྱིན་

པས་སྨན་ཕྱི་མ་གཉྱིས་ཀྱི་རྱིགས་ལ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའྱི་བྱྱིན་རླབས་བཏབ་

ན་ཕྱི་མ་གཉྱིས་པོའྱི་སྨན་རྱིགས་དང་།.ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའྱི་སྨན་མྱི་འགལ་

ཞྟེས་ལན་འདྟེབས་འོས་མྱིན་ད་དུང་དཔྱད་པར་ཞུའོ།. །བཞྱི་པ།. སྨན་བྱྱིན་

གྱིས་རློབ་ཚུལ་འཆད་པ་ལ།.དགོས་དོན་དང་བསྡུས་དོན་གཉྱིས་ལས།.དང་

པོ་ནྱི།.

སོམ་ལས།

བྱྱིན་རླབས་དགོས་དོན་ཚེགས་ཆུང་བདྟེ་བར་གནས།.།
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

གསོག་འཇོག་མྱི་འབྱུང་བཅས་མཚམས་ཟྱིན་པ་འོ།.།

ཞྟེས་སོ།.།བསྡུས་དོན་ནྱི།.

སོམ་ལས།

བསྡུས་དོན་དངོས་པོ་ཡུལ་རྟེན་དུས་དང་ཡུན།.།

ཆོ་ག་འཇྱིག་པའྱི་རྒྱུ་བཅས་རྣམ་པ་བདུན།.།

དངོས་པོ་མཐའ་གསུམ་གང་རུང་རང་གྱི་ཡྱིན།.།

རུང་བ་ཚད་ལྡན་ཆོ་ག་རོགས་པ་དང༌།.།

མངོན་སུམ་བྱྱིན་རླབས་མ་ཟྱིན་ཆོས་བདུན་ལྡན།.།

ཡུལ་ནྱི་དགྟེ་སློང་ཆོས་བདུན་ལྡན་པ་སྟྟེ།.།

རྟེན་ནྱི་དགྟེ་སློབ་དགྟེ་སློང་སོམ་གསོ་རུང༌།.།

ཤྟེས་གནས་ལུས་ཐ་བྱྱིན་རླབས་རྐྱྟེན་ལྡན་བཞྱི།.།

དུས་ནྱི་སྔ་དྲོ་ཡུན་ནྱི་རང་རང་གྱི.།

དུས་ཀྱི་མཐའ་བར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་རུང་བཤད།.།

ཆོ་ག་སྦོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྦོར་བ་ལ།.།

རུང་ཆུ་བཏབ་དང་ལག་བཀྲུས་བྱྱིན་ལྟེན་བྱ།.།

ཁད་པར་བཏུང་བ་བྱྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལ།.།

ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་པ་སྔོན་དུ་འགོ་དགོས་གསུངས།.།
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

དངོས་གཞྱི་སྔགས་གསུམ་མཇུག་ཏུ་ཐབས་ལྟེགས་བྱ།.།

འཇྱིག་རྒྱུ་བྱྱིན་ལྟེན་འཇྱིག་རྒྱུ་ཀུན་གྱིས་ཏྟེ།.།

དུས་འཕྟེན་ཟད་དང་སྔགས་ཀྱིས་དབྱུང་སོགས་འཇྱིག.།

བྱྱིན་ལྟེན་འཇྱིག་རྒྱུ་བཅུ་ནྱི་མཚོ་ཊྱིཀ་ལས།.།.

འཕོག་དང་ཤོར་འདྲྱིལ་བོར་བ་དང༌།.།

བབས་དང་ཤྱི་དང་གཞན་གྱིས་རྟེག.།.

སྨན་གྱི་རྱིགས་གྱུར་སྐྟེ་བར་འགྱུར།.།

གཞན་ལ་བསྔོས་དང་ཆོས་མཚུངས་གཞན།.།

ཞག་བདུན་བྱྱིན་རླབས་ལྔ་ན་རོ་སླར་འགྱུར།.།

སྨན་གྱི་གནས་སྐབས་འགྱུར་ཕྱིར་བྱྱིན་རླབས་ཞྱིག.།.

སྨན་གྱི་རྱིགས་མ་གྱུར་ཕྱིར་བྱྱིན་ལྟེན་ནྱི།.།

མ་ཞྱིག་དྟེའྱི་ཕྱིར་གསོག་འཇོག་འབྱུང་བར་གསུངས།.།

ཞྟེས་པའོ།. །སྐབས་འདྱིར་སྨན་བྱྱིན་གྱིས་རློབ་པའྱི་དུས་དང༌།. ཡུན་

ཚད་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ།.ཁ་ཅྱིག་གྱིས།.སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་བྱྱིན་གྱིས་

རློབ་པའྱི་དུས་ལ་སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ་གཉྱིས་ཀ་འཇོག་དགོས་ཏྟེ།.ཕྱི་དྲོ་དགྟེ་སློང་

གོ་བུར་དུ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ན་འཚོ་བཅངས་ཀྱི་སྨན་བསྟྟེན་དགོས་ལ།. དྟེ་

ཡང་སང་སྔ་དྲོའྱི་བར་སྒུག་ཏུ་མྱི་རུང་བས་ཕྱི་དྲོའྱི་དུས་དྟེ་རང་ལ་བྱྱིན་ལྟེན་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

བྱས་ཏྟེ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཟྟེར།. འགའ་ཞྱིག་གྱིས།. དྟེ་མྱི་

འཐད་པར་ཐལ།. མདོ་རྩ་བར་ཟས་སྔ་མའྱི་ཚེ་ནའོ།. །ཞྟེས་དང༌།. ཊྱིཀྐ་ལས།.

བསྐོལ་བ་དང་བཙགས་པ་གཉྱིས་ནྱི་དུས་སུ་བྱས་ཀང་རུང༌།.དུས་མྱིན་པར་

བྱས་ཀང་རུང་ལ།. བྱྱིན་ལྟེན་དང་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནྱི་དུས་ཁོ་ནར་བྱ་

དགོས་ཏྟེ།.ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྨད་ཤོག. ༢༣༧. ལས།. དུས་གང་གྱི་ཚེ་བྱྱིན་གྱིས་

བརླབ་པ་ནྱི་སྔ་དྲོ་ཁོ་ན་སྟྟེ།. ཟས་སྔ་མའྱི་ཚེའོ།. །ཞྟེས་གསུངས་སོ།. །ཞྟེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.འདྱི་ལ།.ལ་ལས།.ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ནྱི་དགྟེ་སློང་ནད་

པས་ཕྱི་དྲོ་ཚ་དུས་སྐོམ་ནད་སྟེལ་བའྱི་ཆྟེད་དུ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡྱིན་

པས་བྱྱིན་གྱིས་རློབ་པའྱི་དུས་སྔ་དྲོར་འཇོག་པ་འབྲྟེལ་ཆྟེ་ཡང༌།.ཞག་བདུན་

པ་དང་།.འཚོ་བཅངས་གཉྱིས་བྱྱིན་གྱིས་རློབ་པའྱི་དུས་སྔ་དྲོ་ཁོ་ནར་འཇོག་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡྱིན་ཞྟེས་དོགས་སློང་མཛད་དོ།.།

འདྱིའྱི་ལན་དུ།. འགའ་ཞྱིག་གྱིས།. དགྟེ་སློང་ཞྱིག་ཕྱི་དྲོར་ནད་ཀྱིས་

བཏབ་པ་ན་འཚོ་བཅངས་ཀྱི་སྨན་བསྟྟེན་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་སྐོན་མྟེད་དྟེ།. དྟེས་

བྱྱིན་ལྟེན་བྱས་ཏྟེ་བྱྱིན་བརླབས་མ་བྱས་ཀང་བསྟྟེན་དུ་རུང་བའྱི་ཕྱིར་རོ།.

།འོན་ཀང་འཚོ་བཅངས་སུ་བྱྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལ་དགོས་མྟེད་དུ་མྱི་འགྱུར་ཏྟེ།.

བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་སྤད་རྟེས་བཞྱིན་བྱྱིན་ལྟེན་མྱི་དགོས་པར་རང་གྱི་དུས་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

མཐའ་འདས་ཀྱི་བར་སྤད་ཆོག་པའྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཟྟེར་བ་དང༌།.

ཡང་ལ་ལས།.སྤྱིར་བཏང་ལ་སྨན་བྱྱིན་གྱིས་རློབ་དུས་སྔ་དྲོ་ཡྱིན་དགོས་ཀང་

དམྱིགས་བསལ་ལ་ཕྱི་དྲོའྱི་དུས་ཀང་འཇོག་ཅྟེས་ཟྟེར་བ་གཉྱིས་ཀ་ལ་ཁུངས་

ཇྱི་ཡོད་དཔྱད་པར་ཞུའོ།. །སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྱི་ཡུན་

ཚད་ལ།. ཁ་ཅྱིག་གྱིས་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའྱི་སྨན་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྱི་

ཚུལ་ནྱི།. ཞག་དྟེ་གའྱི་མཚན་ཐུན་དང་པོ་ཚུན་ཁོ་ན་ཡྱིན་གྱི་དྟེ་ཕན་ཆད་མྱི་

རུང་སྟྟེ།. ཞག་དྟེའྱི་མཚན་ཐུན་དང་པོ་དྟེ་ལས་དུས་ལྷག་པ་ལ་ཐུན་ཚོད་དུ་

རུང་བའྱི་སྨན་གྱི་བྱྱིན་རླབས་མྱི་འཆགས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྨད་

ཤོག.༢༣༧.ལས།.ཡུན་ཇྱི་སྲྱིད་དུ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནྱི།.ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་

བ་བྱྱིན་གྱིས་རློབ་ན་ཉྱིན་མཚན་དྟེ་ཉྱིད་ཀྱི་མཚན་མོའྱི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་

ཚུན་ཆད་བྱྱིན་གྱིས་རླབ་ཅྱིང་ཞྟེས་དང༌།.རང་གྱི་དུས་ཀྱི་མཐའྱི་བར་དུ་བྱྱིན་

གྱིས་བརླབས་པར་བྱའོ།. །ཞྟེས་གསུངས་ལ།.དུས་ལྷག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱི་

འཆགས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།ཞྟེས་གསུངས་སོ།.།ཞྟེས་དང༌།.

པཎ་ཆྟེན་བསོད་ནམས་གགས་པའྱི་འདུལ་བ་གཞྱི་སྨད་ཤོག. ༤༧.

ལས་ཀང༌།.ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའྱི་སྨན་ནྱི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་བྱྱིན་

གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་དང༌།.ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཟྟེར།.དྟེ་ལ།.འགའ་ཞྱིག་

གྱིས།.འདོད་ཚུལ་དྟེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།.ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའྱི་སྨན་བྱྱིན་གྱིས་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

བརླབ་པའྱི་གཞྱིའྱི་དངོས་པོ་ལ་རྒྱུ་དུས་རུང་ལས་བྱུང་བ་དང༌།.ཞག་བདུན་པ་

ལས་བྱུང་བ་དང༌།.འཚོ་བཅངས་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་ཡོད་པས།.དང་པོ་ལ་

ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ན་དྟེའྱི་ཡུན་ཚད་ཉྱིན་མཚན་དྟེའྱི་

མཚན་ཐུན་དང་པོ་ཚུན་ཁོ་ན་ཡྱིན་ཀང༌།.དངོས་པོ་ཕྱི་མ་གཉྱིས་ལ་དྟེར་བྱྱིན་

གྱིས་བརླབས་ན་དྟེའྱི་ཡུན་ཚད་རྱིམ་བཞྱིན་ཞག་བདུན་པ་དང༌།. འཚོ་

བཅངས་ཀྱི་སྨན་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པའྱི་ཡུན་ཚད་དུ་བཞག་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་

ཏྟེ།.མདོ་རྩ་བ་ལས།.དུས་སུ་རུང་བ་ཉྱིད་ཡྱིན་ན།.དྟེའྱི་གང་ཡྱིན་པའོ།.།གཞན་

ཡྱིན་ན་དྟེའྱི་མཐའ་གང་ཡྱིན་པའོ།. །ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.རྩ་བར་ཇྱི་

སྐད་གསུངས་པ་དྟེ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའྱི་སྨན་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ལ་སྦར་

དགོས་པ་ཡྱིན་ཏྟེ།.རྱིན་ཕྟེང་གཞྱི་སྨད་དྟེ་ཐད་ལས།.འོ་ན་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་

མྱིན་པར་འགྱུར་རོ།.།ཞྟེ་ན།.དྟེར་ཡང་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བས་ཐུན་ཚོད་

ཀྱི་མཐའ་དང་འགལ་བ་མྟེད་དོ།.།ཞྟེས་དང༌།.དྟེ་ཐད་མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྨད་ཤོག.

༢༣༣.ལས་ཀང༌།. བཏུང་བ་དྟེ་ཞག་བདུན་པའྱི་རྱིགས་ཉྱིད་ཡྱིན་ཡང་ཐུན་

ཚོད་དུ་རུང་བར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་སྟྟེ།.དུས་ལྷག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱི་

འཆགས་ཀང་དུས་ཉུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐབས་འདྱིར་བྱྱིན་རླབས་འཆགས་

པ་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་གསུངས་སོ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར།.
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

སྐབས་འདྱིར་ཁ་ཅྱིག་གྱིས་འཚོ་བཅངས་དང་ཞག་བདུན་པའྱི་སྨན་

རྱིགས་ལ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་ཡང་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་

མཐའ་ནྱི་ཕྱི་དྲོ་ཉྱི་མ་དམར་ཐག་ཆོད་པ་ཁོ་ནར་འཇོག་པས་གོང་གྱི་ལུང་དང་

མྱི་འགལ་ཞྟེས་ཀང་ཟྟེར།.སྐབས་འདྱིར།.ཀུན་མཁྟེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་

པའྱི་འདུལ་བ་གཞྱི་སྨད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ཤོག.༩༢.ལས།.དམྱིགས་བསལ་

ཡང་ཡོད་དྟེ།.དུས་རུང་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་

མཐའ་ཁོ་ན་དང༌།.ཞག་བདུན་པ་ལས་བྱུང་བ་བུ་རམ་གྱི་བཏུང་བ་ལྟ་བུ་ཐུན་

ཚོད་ཀྱི་མཐའ་འམ་ཞག་བདུན་གྱི་མཐའ་གང་རུང་དང༌།.འཚོ་བཅངས་ལས་

བྱུང་བའྱི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ནྱི་ཐུན་ཚོད་དམ་ཇྱི་སྲྱིད་འཚོ་གང་རུང་དུ་བྱྱིན་

གྱིས་བརླབས་པ་དྟེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.རྩ་བར།.དྟེ་དུས་སུ་རུང་བ་ཉྱིད་ཡྱིན་

ན་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ཡྱིན་ནོ།.།གཞན་ཉྱིད་ཡྱིན་ན་དྟེའྱི་གང་ཡྱིན་པའོ།.།ཞྟེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཞྟེས་གསུངས་སོ།.།གོང་གྱི་འདོད་ཚུལ་ཕོགས་གཉྱིས་སོ་

སོར་དཔྱད་དྟེ་གཞུང་དོན་དང་མཐུན་པའྱི་ཞྱིབ་ཆ་འབྱྟེད་པར་བྱའོ།. །ཡང་

སྐབས་འདྱིར་མདོ་རྩ་བར།.དྟེ་ལྟ་བུ་ཉྱིད་ཀྱི་མདུན་རོལ་དུ་བསྟེན་པར་རོགས་

པ་མཚན་མཐུན་པས་རྟེག་ཏུ་མྱི་རུང་ངོ༌།. །ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་དོན་ནྱི།.མཚོ་

ཊྱིཀ་གཞྱི་སྨད་འདྱི་ཐད་ཤོག.༢༣༡.ལས།.རུང་ཆུས་བཏབ་པ་ལ་སོགས་པ་

དྟེ་ལྟ་བུ་ཉྱིད་ཀྱི་མདུན་རོལ་དུ་ཆུས་མ་བཏབ་ཅྱིང་ཚགས་ཀྱིས་མ་བཙགས་པ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

དྟེ་སྲྱིད་དུ་བཅོས་པའྱི་ཚ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་བསྟེན་པར་རོགས་པ་མཚན་

མཐུན་པས་ཟ་བའྱི་ཆྟེད་ཀྱི་བྱྱིན་ལྟེན་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་རྟེག་ཏུ་མྱི་རུང་སྟྟེ།. (འདྱི་

ཉྱིད་ཀྱི་).ཊྱིཀྐ་ལས།.བསྟེན་པར་རོགས་པ་མཚན་མཐུན་པས་བྱྱིན་ལྟེན་མྱི་

བྱའོ་ཞྟེས་གསུངས་སོ།. (།རྩ་བ་མོ་དྭངས་པ་ལྟ་བུའྱི་རྒྱུ་དུས་སུ་རུང་བ་ཡྱིན་

ཞྱིང་བཏུང་བ་དྟེའྱི་ངོ་བོ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ཡྱིན་པ་ལྟ་བུ་སྟྟེ།).བཏུང་བ་དྟེའྱི་

རས་སམ་རྒྱུ་དྟེ་ནྱི་འབྲས་བུ་བཏུང་བ་དྟེ་དང་སྨན་གྱི་རྱིགས་གཅྱིག་པ་དྟེ་ཉྱིད་

མ་ཡྱིན་ཞྱིང༌།.བཅས་ལྡན་མཚན་མཐུན་བསྟེན་རོགས་ཀྱིས་རྟེག་ན་ལག་ཉའྱི་

ཉྟེས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་ཞྟེས་དང༌།

དུས་མ་ཡྱིན་པར་རུང་བ་ཉྱིད་ཡྱིན་ན་ནྱི་བསྟེན་པར་རོགས་པས་སྦར་

ཞྱིང་བཙགས་པ་ལ་ཡང་ཉྟེས་པ་མྟེད་དོ་ཞྟེས་རང་གྱི་རྣམ་བཤད་དང་ཊྱིཀྐ་

ལས་མཐུན་པར་གསུངས་ཏྟེ།.དྟེ་ནྱི་མདོ་རྩ་བས་ཀང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ།།.

ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་དོན་སྱིང་པོར་བསྒྱིལ་ན།. རྒྱུ་དུས་རུང་ལས་བྱུང་བའྱི་

བཏུང་བ་ལ་དགྟེ་སློང་གྱིས་ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་པ་སོགས་བྱྟེད་པ་ལ་རྟེག་

དགོས་པས་དྟེ་ལ་སྔོན་དུ་བྱྱིན་ལྟེན་བྱ་དགོས་ལ།. དྟེ་རྟེས་བཙགས་པ་ན་

བཏུང་བ་སླ་བར་གྱུར་པ་དང་དུས་མཚུངས་སྨན་རྱིགས་འགྱུར་བས་སྔར་གྱི་

བྱྱིན་ལྟེན་ཞྱིག་སྟྟེ་དགྟེ་སློང་དྟེས་མུ་མཐུད་ནས་རྟེག་པ་ན་ལག་ཉའྱི་ཉྟེས་པ་

འབྱུང་བས་དྟེ་བསྟེན་རོགས་ཀྱིས་ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་མྱི་རུང་བ་ཡྱིན་ལ།.
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རྒྱུ་ཞག་བདུན་པ་དང་།. འཚོ་བཅངས་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་བཏུང་བ་སླ་བར་

གྱུར་ཀང་།. སྨན་གྱི་གནས་སྐབས་འགྱུར་ཡང་སྨན་རྱིགས་མྱི་འགྱུར་བས་

སྔར་བཏབ་པའྱི་བྱྱིན་ལྟེན་མྱི་འཇྱིག་པས་དྟེ་ལྟ་བུ་དྟེ་དགྟེ་སློང་གྱིས་ཚགས་

ཀྱིས་བཙགས་པ་བྱྟེད་པ་ལ་ལག་ཉའྱི་ཉྟེས་པ་མྱི་འབྱུང་བ་གསུངས་སོ།.།དྟེས་

ན་དགྟེ་སློང་གྱིས་དྟེ་ལྟ་བུའྱི་སྨན་དྟེ་དག་བཙགས་པ་ལ་སྔོན་དུ་སྔ་དྲོ་བྱྱིན་

ལྟེན་བྱྟེད་དགོས་པས་དྟེ་ལྟར་སྨན་བཙགས་པ་ནྱི་སྐབས་དྟེར་སྨན་འཐུང་བའྱི་

ཆྟེད་མྱིན་པས་བྱྱིན་ལྟེན་བཏབ་པ་མྱི་རུང་ངམ་ཞྟེས་འདྲྱི་བ་ལ།. མཚོ་ཊྱིཀ་

ལས་ལག་ཉ་འགྟེགས་པའྱི་བྱྱིན་ལྟེན་བཏབ་སྟྟེ་སྨན་བཙགས་ལ།.དྟེ་རྟེས་སྤོད་

པར་ཉྟེ་བ་ན་སླར་ཡང་ཟ་ཆྟེད་ཀྱི་བྱྱིན་ལྟེན་བཏབ་སྟྟེ་ལོངས་སྤོད་པར་

གསུངས་ཏྟེ།.མཚོ་ཊྱིཀ་འདྱི་ཐད་གཞྱི་སྨད་ཤོག.༢༣༢.ལས།.ལག་ཉ་འགྟེགས་

པའྱི་བྱྱིན་ལྟེན་བྱས་ཏྟེ་དགྟེ་སློང་གྱིས་སྦར་ཞྱིང་བཙགས་པ་སྟྟེ་བམ་པོ་ལྔ་

བཅུ་པ་ལས།.གལ་ཏྟེ་དུས་མ་ཡྱིན་པར་རུང་བའྱི་རས་ལས་བཏུང་བ་དྟེ་སྦོར་

ན་ནྱི།.བསྟེན་པར་རོགས་པས་ཀང་རས་དྟེ་ཉྱིད་བྱྱིན་ལྟེན་བྱས་ཏྟེ་སྦར་ཞྱིང་

བཙགས་ལ།. གང་གྱི་ཚེ་འཐུང་བའྱི་ཚེ་ཆུ་གང་མོ་གདབ་པ་དང་བྱྱིན་ལྟེན་

སྟོབས་སུ་བཅུག་ནས་བཏུང་ཞྟེས་བཤད་དོ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཀུན་

མཁྟེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་མཆོག་ཀང་དྟེ་ལྟར་བཞྟེད་དོ།.།

འདྱི་ལ།.ཁ་ཅྱིག་གྱིས།.འོ་ན།.ཟ་བའྱི་ཆྟེད་མ་ཡྱིན་པར་བྱྱིན་ལྟེན་བྱས་ན་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

བྱྱིན་ལྟེན་འཆགས་པར་ཐལ།.ལག་ཉ་རྐྱང་པ་འགོག་པའྱི་བྱྱིན་ལྟེན་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.པཎ་ཆྟེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་མཆོག་གྱིས།.ཟ་

ཆྟེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལག་ཉ་འགོག་པའྱི་བྱྱིན་ལྟེན་འདོད་པ་ལུང་རྱིགས་གཉྱིས་

ཀྱིས་བཀག་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།. ཉྱིད་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་འདུལ་བ་གཞྱི་སྟོད་ཤོག.

༡༢༦.ལས།.འདུལ་འཛིན་ཁ་ཅྱིག་བྱྱིན་ལྟེན་ལ་ལག་ཉ་འགོག་བྱྟེད་དང་།.ཟ་

ཆྟེད་ཀྱི་བྱྱིན་ལྟེན་གཉྱིས་ལས།.དང་པོ་ནྱི་ཟ་བའྱི་ཆྟེད་མ་ཡྱིན་པར་སྨན་བཞྱི་

པོ་གང་རུང་ལ་རྟེག་དགོས་པའྱི་ཚེ་བྱྱིན་ལྟེན་བྱྟེད་པ་ལྟ་བུ་དང༌།.གཉྱིས་པ་ནྱི་

ད་ལྟའྱི་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་འདྱི་ཡྱིན་གསུངས།.ཟ་ཆྟེད་བྱྱིན་ལྟེན་ལས་ལོགས་

སུ་ལག་ཉ་འགོག་བྱྟེད་ཀྱི་བྱྱིན་ལྟེན་འཇོག་པ་མྱི་འཐད་དྟེ།. ཟ་བའྱི་ཆྟེད་མ་

ཡྱིན་པར་བྱྱིན་ལྟེན་མྱི་འཆགས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.ལུང་ལས།.རྣམ་པ་ལྔས་ནྱི་བྱྱིན་

ལྟེན་བྱས་ཀང་བྱས་པར་མྱི་འགྱུར་ཏྟེ།.མ་བཏང་བར་ལྟེན་པ་དང༌།.ཟ་བར་མྱི་

སྟེམས་པར་ལྟེན་པ་དང༌།.གཞན་དུ་འདུག་སྟྟེ་ལྟེན་པ་དང༌།.མདུན་དུ་མ་འདུག་

པར་ལྟེན་པ་དང༌།.ཤྟེས་པ་རང་བཞྱིན་ཅན་མ་ཡྱིན་པས་བླངས་པའོ།. །ཞྟེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.རྱིགས་པས་ཀང་གནོད་པའྱི་ཕྱིར།.ཕྱི་མ་དྟེར་ཐལ།.

ལག་ཉ་རྐྱང་པ་འགོག་བྱྟེད་ཀྱི་བྱྱིན་ལྟེན་ཡོད་ན།.ཆུ་ཀླུང་བརྒལ་བའྱི་ཚེ་དགྟེ་

ཚུལ་གྱིས་མ་ཐྟེག་པའྱི་ཟ་བའྱི་ཁུར་པོ་དགྟེ་སློང་རྐྱང་པས་དགྟེ་ཚུལ་གྱི་ལུས་

དང་འབྲྟེལ་ཐག་ཆད་པར་འཁུར་ཆོག་དགོས་པ་ལ་དྟེ་མྱི་ཆོག་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

དྟེའྱི་ཚེ་ཁུར་པོ་ལ་ཐག་པ་བཏགས་པའྱི་སྟེ་མོ་དགྟེ་ཚུལ་གྱིས་བཟུང་དགོས་

པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.དྟེ་ལ་ཁ་ཅྱིག་སྔ་མ་ན་རྟེ།.

འོ་ན།.གོང་དུ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས།.དགྟེ་སློང་གྱིས་སྨན་བཙགས་པའྱི་ཚུལ་

གསུངས་པ་ན།.བཙགས་པའྱི་སྔ་རོལ་དང་།.འཐུང་བའྱི་དུས་ཏྟེ་གཉྱིས་ཀར་

བྱྱིན་ལྟེན་སྔ་ཕྱི་གཉྱིས་བྱྟེད་པར་གསུངས་པ་འདྱི་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།.སྔ་མ་ཟ་

བའྱི་ཆྟེད་ཀྱི་བྱྱིན་ལྟེན་ཡྱིན་ན་སླར་ཡང་ཟ་ཆྟེད་ཀྱི་བྱྱིན་ལྟེན་བྱྟེད་པ་ལ་

དགོས་པ་མྟེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།. བྱྱིན་ལྟེན་འཆགས་པ་ལ་སྔར་བྱས་པ་དང་མ་

འབྲྟེལ་བ་ཞྱིག་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་རྩོད་པས་དཔྱད་པར་ཞུའོ།.།ལྔ་པ།.ཟས་

ལ་ལོངས་སྤོད་ཚུལ་ནྱི།.

སོམ་ལས།.

ཟས་ལ་སྤོད་ཚུལ་སྦོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས།.།

སྦོར་དུས་ལུས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞྱིན་འདུག་པ་དང༌།.།

ངག་གྱིས་འདྱི་ནས་བྱྱིན་ཞྟེས་མྱི་བྱ་དང༌།.།

ཡྱིད་ཀྱིས་འདྱི་ནྱི་སྦྱིན་པ་པོ་དང་ནྱི།.།

བདག་ནྱི་ལྟེན་པ་པོ་འོ་སམ་པ་ཡྱི།.།

དྲན་པ་ཉྟེ་བར་བཞག་པ་དགོས་ཞྟེས་གསུངས།.།

དངོས་གཞྱི་ལུས་ཀྱི་ཁམ་ཆྟེ་ལ་སོགས་སོང༌།.།
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

ངག་གྱིས་ཟས་ལ་འཕས་འདོགས་ལ་སོགས་སོང༌།.།

ཡྱིད་ཀྱིས་རྒྱགས་པའྱི་གཉྟེན་པོར་བཀྟེས་པའྱི་ནད།.།

ཞྱི་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི།.།

རྟེན་ལ་ཕན་གདགས་ཟས་ལ་ཆགས་པ་ཡྱི།.།

གཉྟེན་པོར་འདུ་ཤྟེས་བཅུ་དང་ལྟུང་བ་ཡྱི།.།

གཉྟེན་པོར་བཅས་པའྱི་མཚམས་རྣམས་དྲན་པ་དགོས།.།

མཇུག་ཏུ་ལུས་ཀྱིས་རུང་ཆུས་ཁ་བཀྲུ་ཤྱིང༌།.།

ངག་གྱིས་སྦྱིན་པའྱི་ཚིགས་བཅད་གཉྱིས་འདོན་དང༌།.།

ཡྱིད་ཀྱིས་དྟེ་ནས་ཉྱིན་དྟེར་ཟས་སངས་པའོ།.།

ཞྟེས་སོ།.།དྲུག་པ།.རུང་ཁང་བློ་མཐུན་བྱྟེད་ཚུལ་འཆད་པ་ནྱི།.

སོམ་ལས།

རུང་ཁང་བློ་མཐུན་ལ་གཉྱིས་དགོས་དོན་ནྱི།.།

མཚམས་བཙོས་ཞག་ལོན་ཉྟེས་ཁྟེཌ་བཅས་མཚམས་ཟྱིན།.།

བསྡུས་དོན་ལ་བདུན་གཞྱི་རྟེན་དུས་ཆོ་ག.།.

བྱྟེད་ལས་སྒ་བཤད་འཇྱིག་པའྱི་རྒྱུ་རྣམས་སོ།.།

དང་པོ་རང་བཞྱིན་མཚམས་ཀྱི་ཉྟེ་འཁོར་ཡྱིན།.།

རང་ངམ་ཆོ་ག་གཅྱིག་པས་དབང་བ་དང༌།.།
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཐུན་མོང་མཁོ་མྱིན་དཀོན་མཆོག་ཕོ་བྲང་ཡང༌།.།

སྔར་བཅད་མ་འབྲྟེལ་འཚོད་ལ་བླ་གབ་བཅས།.།

གནས་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གཉྱིས་པ་རྟེན་གང་གྱིས།.།

བཅད་ན་རུང་ཁང་བཞྱི་པོ་ཐམས་ཅད་ལ།.།

སྤྱིར་བཏང་དགྟེ་འདུན་གྱིས་སོ་བྱྟེ་བྲག་ཏུ།.།

རོ་འདྟེགས་མཐར་བྱུང་ལག་བླ་གཅྱིག་གྱིས་ཀང༌།.།

སྟེམས་བསྡུས་མཐར་བྱུང་དགྟེ་སློང་མང་པོ་དང༌།.།

ཕལ་བྱུང་དགྟེ་སློང་ཇྱི་སྟེད་ཡོད་པས་ཀང༌།.།

ལས་མཐའ་ལས་བྱུང་དགྟེ་འདུན་འབའ་ཞྱིག་གྱིས།.།

དུས་ནྱི་དང་པོ་སོ་ཕག་འགྟེམ་ཚེ་དང༌།.།

གཉྱིས་པ་སྟེམས་བསྡུས་ལས་གསར་བྱྟེད་པ་དང༌།.།

གསུམ་པ་འཕལ་བྱུང་གོ་བུར་འཛོམས་པ་དང༌།.།

བཞྱི་པ་མ་འབྲྟེལ་གནས་པའྱི་ཚེ་ན་འོ།.།

ཆོ་ག་སྤྱིར་བཏང་བཞྱི་ག་གསོལ་གཉྱིས་ཀྱིས།.།

རོ་འདྟེགས་འཕལ་བྱུང་འདྱི་གའྱི་དགྟེ་འདུན་གྱི།.།

རུང་བའྱི་ཁང་པར་འགྱུར་རོ་ཞྟེས་བརོད་དང༌།.།

སྟེམས་བསྡུས་བློ་སྟེམས་བསྡུས་ཞྟེས་ཚིག་གྱིས་འགྲུབ།.།
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

དམྱིཌ་བསལ་ཤྟེས་པ་ཆུང་ངུའྱི་རུང་ཁང་དང༌།.།

འཇུག་པ་མྱི་ཞན་རུང་ཁང་བསྡུ་བར་གསུངས།.།

བྱྟེད་ལས་རུང་ཁང་གཅྱིག་གྱིས་གཙུག་ལག་ཁང༌།.།

དུ་མའྱི་བྱ་བ་བྱྟེད་སོགས་རྩ་བར་གསལ།.།

སྒ་བཤད་མཚམས་ནང་ཡྱིན་ཡང་ཟས་བཙོ་དང༌།.།

ཞག་ལོན་བཞག་ཏུ་རུང་བས་དྟེ་ཞྟེས་བྱ།.།

འཇྱིག་རྒྱུ་མཚམས་ཆྟེ་འཇྱིག་རྒྱུ་ཀུན་གྱིས་འཇྱིག.།.

ལས་ཀྱི་འབྲྟེལ་བ་རུང་མཐུན་སྦར་བར་གསུངས།.།ཅྟེས་པའོ།.།
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ལས་ཀྱི་གཞྱི།

ལས་ཀྱི་གཞྱི་འཆད་པ་ལ།.ལས་ཀྱི་དགོས་དོན་དང་བསྡུས་དོན་གཉྱིས་

ལས།.དང་པོ་ལས་ཀྱི་དགོས་དོན་ནྱི།

སོམ་ལས།

རང་རང་ལས་འཆགས་དྟེར་བརྟེན་འབྲས་བུ་ནྱི།.།

བསྟེན་རོགས་སོམ་པ་སྐྟེ་སོགས་ལས་དགོས་དོན།.།ཞྟེས་པའོ།.།

གཉྱིས་པ།. ལས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ལ།. ལས་འཆགས་པ་ལ་དགོས་པའྱི་

བསྡུས་དོན་དང༌།.ལས་ཀྱི་ངོ་བོའྱི་བསྡུས་དོན་གཉྱིས་ཡོད་དྟེ།

སོམ་ལས།

བསྡུས་དོན་ལས་འཆགས་སོགས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་དང༌།.།

ལས་ཀྱི་ངོ་བོའྱི་བསྡུས་དོན་རྣམ་པ་གཉྱིས།.།ཞྟེས་པའོ།.།

དང་པོ།.ལས་འཆགས་པ་ལ་དགོས་པའྱི་བསྡུས་དོན་འཆད་པ་ལ།.

སོམ་ལས།

དང་པོར་གཞྱི་དང་བསམ་པའྱི་ཡན་ལག་དང༌།.།

ཆོ་གའྱི་ངོ་བོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའྱི་ཚད།.།

ལས་འཆགས་པ་ཡྱི་དུས་དང་རྣམ་པ་ལྔ།.།

ཞྟེས་པ་ལྟར་ས་བཅད་ལྔ་ཡོད་པ་ལས།.དང་པོ།.ལས་ཀྱི་གཞྱི་ལ་ཡང༌།.
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

སོམ་ལས།

དང་པོ་ལ་ཡང་བློ་མཐུན་དགྟེ་འདུན་གཞྱི།.།

རོད་བྱྟེད་ལས་མཁན་བསྒྲུབ་བྱ་དོན་གྱི་གཞྱི།.།

ཞྟེས་པ་ལྟར་གསུམ་ཡོད་པ་ལས།.དང་པོ་བློ་མཐུན་དགྟེ་འདུན་གྱི་གཞྱི་

ཞྟེས་པ་ནྱི་གངས་ཚང་བ་དང༌།.ཁ་སྐོང་འོས་པ་དང༌།.མྱི་མཐུན་པ་གཉྱིས་དང་

བྲལ་བ་སྟྟེ་དགྟེ་འདུན་མཚན་ཉྱིད་གསུམ་ལྡན་བཅས་ཡྱིན་ལ།.

དྟེ་ཡང་སོམ་ལས།.

གངས་ཚང་ཁ་སྐོང་འོས་དང་མྱི་མཐུན་བྲལ།.།ཞྟེས་སོ།.།

དྟེ་ལ།.འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པའྱི་ལས་ཆོག་ལ་ལུང་གཏམ་གྱི་གཞྱི་

ལས་གསུངས་པའྱི་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅྱིག་དང་ཕན་ཚེགས་ལས་གསུངས་པའྱི་

བཀའ་བསྡུ་པོ་བསྐོ་བའྱི་ལས་དང་གཞན་ཡང་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ལས་བཅས་

ཡོད་ལ།.དགྟེ་འདུན་གྱིས་ལས་དྟེ་རྣམས་བྱྟེད་པ་ན་དགྟེ་འདུན་ཇྱི་ཙམ་ལས་

ལ་འདུ་དགོས་པའྱི་གངས་ཚང་ལ་འདྱིར་བཅུ་གཅྱིག་གསུངས་ཏྟེ།.

དྟེ་ཡང་སོམ་ལས།

གངས་ཚང་བཞྱི་བཅུ་ཉྱི་ཤུ་ཉྟེར་གཉྱིས་དང༌།.།

བཅུ་གཉྱིས་ནས་བཞྱི་བདུན་མ་གཏོགས་པ་འོ།.།

ཞྟེས་པ་ལྟར།.བཞྱི་བཅུ་དང༌།.ཉྱི་ཤུ་དང༌།.ཉྟེར་གཉྱིས་དང༌།.བཅུ་གཉྱིས་
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དང༌།.བཅུ་གཅྱིག་དང༌།.བཅུ་དང༌།.དགུ་དང༌།.བརྒྱད་དང༌།.དྲུག་དང༌།.ལྔ་

དང༌།. བཞྱིའྱི་གངས་ཚང་སྟྟེ་བཅུ་གཅྱིག་གོ།. ལས་གང་དང་གང་ལ་ཇྱི་སྐད་

བཤད་པའྱི་གངས་ཚང་བཅུ་གཅྱིག་པོ་རྣམས་ལས་གང་དང་གང་ཚང་དགོས་

པའྱི་ཚུལ་ནྱི།

སོམ་ལས།.

དབུས་སུ་དགྟེ་སློང་མ་ཡྱི་དབྱུང་བ་ལ།.།

ཕ་མ་ཉྱི་ཤུ་ཉྱི་ཤུ་བཞྱི་བཅུ་དགོས།.།

ཡུལ་དབུས་བུད་མྟེད་རོགས་ལ་ཕ་བཅུ་དང༌།.།

མ་ནྱི་བཅུ་གཉྱིས་ཉྟེར་གཉྱིས་གངས་ཚང་ཡྱིན།.།

མཐའ་འཁོབ་མ་ཡྱི་དབྱུང་དང་ཡུལ་དབུས་སུ།.།

ཕ་ཡྱི་དབྱུང་བ་ཉྱི་ཤུའྱི་གངས་ཚང་དགོས།.།

མཚོ་ཊྱིཀ་མཐའ་འཁོབ་ཕ་དབྱུང་ཡང་ཉྱི་ཤུ།.།

དབུས་སུ་ཚངས་སྤོད་ཉྟེར་གནས་དགྟེ་སློབ་མ།.།

འཁོར་དང་འཁོར་མང་འཇོག་བཞྱིར་མ་བཅུ་གཉྱིས།.།

མཐའ་འཁོབ་བུད་མྟེད་རོཌ་ལ་བཅུ་གཅྱིག་གངས།.།

དབུས་སུ་ཕ་ཡྱི་བསྟེན་རོགས་ཕ་བཅུ་འོ།.།

མ་ཡྱི་དགག་དབྱྟེར་ཕ་ལྔ་མ་བཞྱི་དགུ.།.
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

མ་ཡྱི་སོ་མགུ་ཕ་བཞྱི་མ་བཞྱི་བརྒྱད།.།

ཚངས་སྤོད་ཉྟེར་གནས་སོགས་བཞྱིར་མཐའ་འཁོབ་དྲུག.།

མཐའ་འཁོབ་ཕ་རོགས་ཕ་ཡྱི་དགག་དབྱྟེར་ལྔ།.།

དགག་དབྱྟེ་བྱྟེད་པོ་མྱི་བསྐོ་དགག་དབྱྟེ་སོགས།.།

ལས་རྣམས་ཕལ་ཆྟེར་བཞྱི་ཡྱི་གངས་ཚང་ངོ༌།.།ཞྟེས་སོ།.།

དྟེ་ལྟར་ལས་བྱྟེད་པ་ལ་དགྟེ་འདུན་ཇྱི་ཙམ་འདུ་དགོས་པའྱི་གངས་བཅུ་

གཅྱིག་གསུངས་པ་དྟེ་དག་ལས་གངས་ཚང་ཇྱི་སྐད་བཤད་པ་བཞྱིན་མ་ཚང་

ན་ལས་གཏན་ནས་མྱི་འཆགས་པའྱི་གངས་ཚང་ངྟེས་ཅན་དུ་ཡོད་ཅྟེ་ན།.དྟེ་ལ་

མཚོ་ཊྱིཀ་དང་རྱིན་ཕྟེང་གྱི་བཞྟེད་ཚུལ་གཉྱིས་ཡོད་པ་ནྱི།

སོམ་ལས།

མཚོ་ཊྱིཀ་བཞྱི་བཅུ་ཉྱི་ཤུ་བརྒྱད་བཞྱི་ལས།.།

གཞན་ལ་མ་ཚང་ཉྟེས་བཅས་ཆགས་པར་གསུངས།.།

རྱིན་ཕྟེང་དགུ་ལྔ་གཉྱིས་ལའང་མྱི་འཆགས་བཞྟེད།.།

ཅྟེས་པ་ལྟར།.མཚོ་ཊྱིཀ་ལྟར་ན།.དབུས་སུ་མ་དབྱུང་བཞྱི་བཅུའྱི་གངས་

ཚང་དང༌།. དབུས་སུ་ཕ་དབྱུང་ཉྱི་ཤུའྱི་གངས་ཚང་དང༌།. དྟེ་བཞྱིན་མཐའ་

འཁོབ་ཏུ་ཕ་དབྱུང་ཉྱི་ཤུའྱི་གངས་ཚང་དང༌།.མ་ཡྱི་སོ་མགུ་བརྒྱད་ཀྱི་གངས་

ཚང་དང༌།. བཞྱིའྱི་གངས་ཚང་སྟྟེ་ལས་དྟེ་བཞྱི་བྱྟེད་པ་ལ་རང་རང་ལ་འདུ་



430

མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

དགོས་པའྱི་དགྟེ་འདུན་གངས་ཇྱི་སྐད་བཤད་པ་བཞྱིན་མ་ཚང་ན་ལས་གཏན་

ནས་མྱི་འཆགས་པ་དང༌།.དྟེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ལ་གངས་བཤད་པ་བཞྱིན་

མ་ཚང་ཡང་ལས་ཉྟེས་བཅས་ཙམ་འཆགས་པར་བཞྟེད་ལ།. རྱིན་ཕྟེང་གྱིས་

གོང་སྨོས་ལས་བཞྱི་པོ་དྟེ་དག་གྱི་སྟྟེང༌།.མ་ཡྱི་དགག་དབྱྟེ་དགུའྱི་གངས་ཚང་

དང༌།.མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ཕ་ཡྱི་བསྟེན་རོགས་དང་ཕ་ཡྱི་དགག་དབྱྟེ་ལྔའྱི་གངས་

ཚང་སྟྟེ་དགུ་དང་ལྔའྱི་གངས་ཚང་གཉྱིས་ཀང་གངས་ཚང་ངྟེས་ཅན་དུ་

གསུངས་སོ།.།

སྐབས་འདྱིར་མཚོ་ཊྱིཀ་དང་རྱིན་ཕྟེང་རྣམ་པ་གཉྱིས་ལ།.དགུ་དང་ལྔའྱི་

གངས་ཚང་གཉྱིས་གངས་ཚང་ངྟེས་ཅན་དུ་འཇོག་མྱི་འཇོག་གྱི་བཞྟེད་ཚུལ་

མྱི་མཐུན་པ་གཉྱིས་བྱུང་བའྱི་དགོངས་པ་གཏད་ཡུལ་གང་ཡྱིན་དཔྱད་པ་ལ།.

ཁ་ཅྱིག་གྱིས།. མཚོ་ཊྱིཀ་དང་རྱིན་ཕྟེང་གཉྱིས་ཀའྱི་ལུགས་ལ་ཕ་ཡྱི་བསྟེན་

རོགས་ལ་གསང་སྟོན་དགོས་པ་དང༌།. དྟེ་བཞྱིན་ཕ་ཡྱི་དགག་དབྱྟེ་ལའང་

དགག་དབྱྟེ་བྱྟེད་པ་པོ་བསྐོ་དགོས།.མ་ཡྱི་དགག་དབྱྟེ་ལའང་ཕ་བཞྱི་དང་མ་

བཞྱི་བཅས་བརྒྱད་ཀྱི་སྟྟེང་དགག་དབྱྟེ་བྱྟེད་པ་པོ་བསྐོ་དགོས་པས་དྟེ་དང་

བཅས་དགུ་ངྟེས་པར་དགོས་པས་དགྟེ་སློང་གྱི་གངས་ཇྱི་སྐད་བཤད་པ་

བཞྱིན་མ་ཚང་ན་ལས་དྟེ་གསུམ་མྱི་འཆགས་པར་བཞྟེད་པ་མཐུན་ལ།.འོན་

ཀང་ཁ་སྐོང་འོས་པའྱི་དགྟེ་སློང་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན།.ཕ་ཡྱི་བསྟེན་རོགས་དང་



431

འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

ཕ་ཡྱི་དགག་དབྱྟེ་གཉྱིས་ལ་ཁ་སྐོང་འོས་པའྱི་དགྟེ་སློང་བཞྱི་ཙམ་གྱིས་ལས་

འཆགས་པ་དང་མ་ཡྱི་དགག་དབྱྟེ་ལའང་ཕ་བཞྱི་དང་མ་བཞྱི་སྟྟེ་ཁ་སྐོང་འོས་

པའྱི་གངས་བརྒྱད་ཙམ་གྱིས་ལས་འཆགས་པ་ཡོད་པས།. མཚོ་ཊྱིཀ་ལས་

དགུ་ལྔ་གཉྱིས་གངས་ཚང་ངྟེས་ཅན་དུ་མ་བགངས་པའྱི་དགོངས་པ་ནྱི་ཁ་སྐོང་

འོས་པའྱི་གངས་ཚང་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ།. རྱིན་ཕྟེང་ལས་དྟེ་གཉྱིས་གངས་

ཚང་ངྟེས་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ནྱི།. ལས་དྟེ་དག་བྱྟེད་པ་ལ་དགྟེ་སློང་ལྔ་དང་

དགུ་མ་ཚང་ན་ལས་དྟེ་དག་མྱི་འཆགས་པ་ལ་དགོངས།.ཞྟེས་ཟྟེར།

དྟེ་ལ།.འགའ་ཞྱིག་ན་རྟེ།.འོ་ན།.མཚོ་ཊྱིཀ་ཉྱི་མའྱི་འོད་ཟྟེར་གྱི་ལུགས་

ལའང་།. མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ཕ་བསྟེན་པར་རོགས་པ་ལ་ཁ་སྐོང་འོས་པའྱི་དགྟེ་

སློང་ལྔ་མྱི་དགོས་ཀང་གསང་སྟོན་བསྐོ་ཡུལ་བརྩྱིས་པའྱི་དགྟེ་སློང་ལྔ་མ་ཚང་

ན་བསྟེན་རོགས་ཀྱི་ལས་གཏན་ནས་མྱི་ཆགས་པར་ཐལ།. འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.

འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྟོད་ཤོག.༨༩.ལས།.མཁན་པོ་དང་གསང་

སྟྟེ་སྟོན་པ་མྟེད་ཀང་རྒྱུ་གཞན་ཚང་ན་སོམ་པ་སྐྟེ་སྟྟེ།.མཁན་པོ་མྟེད་པ་ཉྱིད་ལ་

ཡང་ངོ༌།. །ཞྟེས་པ་དང༌།.བར་ཆད་མ་དྲྱིས་པར་ཡང་ངོ༌།. །ཞྟེས་བཤད་པས་

གྲུབ་བོ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.མཚོ་ཊྱིཀ་ཤོག.༢༤༧.ལས།.གངས་

ཚང་གཞན་རྣམས་ནྱི་ཇྱི་སྐད་བཤད་པའྱི་གངས་མ་ཚང་ཡང་།.བཞྱིར་ལོངས་

དགྟེ་འདུན་ཙམ་དུ་ཚང་ན་ལས་འཆགས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཏྟེ།. ལུང་ཞུ་བ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ལས།. བཙུན་པ་བཅུར་ཡང་མཆྱིས་ལ་མཆྱིས་བཞྱིན་དུ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་

དང་བཞྱིས་བསྟེན་པར་རོགས་པ་བགྱིས་ན།.བསྟེན་པར་རོགས་པ་ཞྟེས་བགྱི་

འམ།.ཨུཏ་པ་ལྱི།.བསྟེན་པར་རོགས་པ་ཞྟེས་བྱ་སྟྟེ།.བསྟེན་པར་རོགས་པར་

བྱྟེད་པ་ནྱི་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།. །ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.དྟེ་བཞྱིན་དུ་

སློབ་དཔོན་ས་ག་ལྷས་ཀང་དགྟེ་སློང་བཞྱི་ཙམ་ཚང་བས་བསྟེན་རོགས་ཀྱི་

སོམ་པ་སྐྟེ་བར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།

སོམ་ལས།

བཞྱི་ཡྱིས་རོགས་རུང་ས་ག་ལྷས།.།

གལ་ཏྟེ་བཞྱི་ནྱི་ལས་བརོད་མཁན།.།

ཚུལ་ཁྱིམས་ལྡན་པར་གྱུར་ན་ནྱི།.།

བསྟེན་རོགས་མ་སྨད་གྱུར་པ་སྟྟེ།.།

ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.དྟེ་བཞྱིན་དུ།.དགག་དབྱྟེ་བྱྟེད་པ་པོ་མ་བསྐོས་

པར་དགྟེ་སློང་བཞྱི་ཡྱིས་དགག་དབྱྟེ་བྱས་པས་དགག་དབྱྟེའྱི་ལས་མྱི་ཆགས་

པར་ཐལ།. འདོད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།. དགག་དབྱྟེ་བྱྟེད་པ་པོ་མ་

བསྐོས་པར་ཡང་དགག་དབྱྟེའྱི་ལས་འཆགས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.མཚོ་ཊྱིཀ་

དགག་དབྱྟེའྱི་ཐད་ཤོག.༡༩༡.ལས།.གསུམ་པ་བྱྟེད་པ་པོ་གང་ལ་གོ་བར་བྱ་

བ་ནྱི།. དགག་དབྱྟེ་བྱྟེད་པ་པོར་བསྐོས་པ་དང་འབྲྟེལ་བ་སྟྟེ།. མྟེད་ན་གཞན་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

ལའོ།.།ཞྟེས་དམྱིགས་བསལ་དུ་གསུངས་པས་སོ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།

སོམ་ལས།

དགག་དབྱྟེ་བྱྟེད་པོ་མྱི་བསྐོས་དགག་དབྱྟེ་སོགས།.།

ལས་རྣམས་ཕལ་ཆྟེར་བཞྱི་ཡྱི་གངས་ཚང་ངོ༌།.།

ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.གཞན་ཡང༌།.རྱིན་ཕྟེང་གྱིས།.སྐབས་འདྱིར་

གངས་ཚང་ངྟེས་ཅན་དུ་བརྩྱི་བ་དྟེ།.སྒྲུབ་བྱྟེད་དགྟེ་འདུན་གྱི་གངས་ཚང་ཁོ་ན་

མྱིན་པར་བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་དང་བཅས་པའྱི་གངས་ཚང་ལ་བརྩྱི་བར་ཐལ།.ཕ་ཡྱི་

བསྟེན་རོགས་དང་།. ཕ་ཡྱི་དགག་དབྱྟེ་གཉྱིས་ལྔའྱི་གངས་ཚང་ངྟེས་ཅན་དུ་

བཞག་པ་དང༌།.མ་ཡྱི་དགག་དབྱྟེ་དགུའྱི་གངས་ཚང་ངྟེས་ཅན་དུ་བཞག་པ་དྟེ་

སོ་སོའྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལ་བརྩྱི་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.མ་

ཡྱི་སྟོན་པ་བསྐོ་བ་སོགས་བསྒྲུབ་བྱ་བསྟེན་རོགས་ལ་སྒྲུབ་པའྱི་ལས་ཕལ་ཆྟེ་

བ་ལྔ་ཡྱི་གངས་ཚང་ངྟེས་ཅན་དུ་ཐལ།. སྒྲུབ་བྱྟེད་ཉུང་མཐའ་བཞྱི་ངྟེས་པར་

དགོས་པའྱི་སྟྟེང་བསྒྲུབ་བྱ་དགྟེ་སློང་བཅས་ལྔ་ངྟེས་པར་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།.

འདོད་ན།.རྱིན་ཕྟེང་ལྟར་ན།.གོང་སྨོས་གངས་ཚང་ངྟེས་ཅན་ལ་དྲུག་ཁོ་ནར་

འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ།. །ཟྟེར།.ཡང༌།.ལ་ལ་དག་ན་རྟེ།.མཚོ་ཊྱིཀ་དང་རྱིན་

ཕྟེང་གཉྱིས་ཀའྱི་ལུགས་ལ།.སྐབས་འདྱིར།.གངས་ཚང་ངྟེས་ཅན་ཡྱིན་མྱིན་

བརྩྱི་གཞྱི་ནྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལ་མྱི་བྱྟེད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱྟེད་དགྟེ་འདུན་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཁ་སྐོང་འོས་པའྱི་གངས་ཚང་ལ་བྱྟེད་དོ།.།ཞྟེས་སྨྲ།.

དྟེ་ལ།.ཁ་ཅྱིག་ན་རྟེ།.འོ་ན་རྱིན་ཕྟེང་གྱི་ལུགས་ལ།.མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ཕ་

བསྟེན་པར་རོགས་པ་དང་།. ཕ་ཡྱི་དགག་དབྱྟེའྱི་ལས་བྱྟེད་པ་ན་སྒྲུབ་བྱྟེད་

དགྟེ་འདུན་ཁ་སྐོང་འོས་པ་ལྔ་ཡྱི་གངས་ཚང་མྟེད་ན།.ལས་མྱི་འཆགས་བ་དྟེ་

ལྟར་ཡྱིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.བསྟེན་རོགས་ལ་

གསང་སྟོན་བསྐོ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་གསང་སྟོན་འོས་པའྱི་དགྟེ་སློང་ཞྱིག་དང་སྒྲུབ་

བྱྟེད་ཁ་སྐོང་འོས་པའྱི་དགྟེ་འདུན་བཞྱིའྱི་གངས་ཚང་ངྟེས་པར་དགོས་པ་དང༌།.

དགག་དབྱྟེ་ལའང་བྱྟེད་པ་པོ་བསྐོ་ན་བསྐོ་ཡུལ་དང་བཅས་དགྟེ་སློང་ལྔ་

དགོས་ཀང༌།.གསང་སྟོན་དང་།. དགག་དབྱྟེ་བྱྟེད་པོ་མ་བསྐོས་ན་སྒྲུབ་བྱྟེད་

དགྟེ་འདུན་བཞྱི་ཙམ་ཚང་བས་ལས་དྟེ་གཉྱིས་བྱྟེད་ན་དྟེ་གཉྱིས་མྱི་འཆགས་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་མྟེད་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.གོང་དུ་དྲངས་པའྱི་ལུང་ཞུ་བ་ལས།.བཞྱི་

ཡྱིས་བསྟེན་རོགས་བྱྟེད་ན་སོམ་པ་སྐྟེ་བའྱི་ལུང་དྟེ་རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལྟེན་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར།. ཞྟེས་རྩོད་པས་མཚོ་ཊྱིཀ་དང་རྱིན་ཕྟེང་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱི་

དགོངས་པ་གཏད་ཡུལ་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་དཔྱད་པར་བྱའོ།. །སྐབས་འདྱིར།.ཀུན་

མཁྟེན་འདུལ་བ་ལས་གཞྱིའྱི་མཐའ་དཔྱོད་ཤོག. ༡༡༠. ལས།. དྟེས་ན་བཞྱི་

བཅུ་དང་ཉྱི་ཤུ་དང་དགུ་དང་བརྒྱད་དང་ལྔ་དང་བཞྱིའྱི་གངས་ངྟེས་ཅན་ཡྱིན་

ཏྟེ།. དྟེ་མ་ཚང་ན་ལས་མྱི་ཆགས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།. ཉྟེར་གཉྱིས་དང་བཅུ་གཉྱིས་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

དང་བཅུ་གཅྱིག་དང་བཅུ་དང་དྲུག་གྱི་གངས་དགོས་པར་བཤད།.དྟེ་ལས་ཉུང་

ན་ལས་ཆགས་པ་ཡོད་ཀང་བྱར་མྱི་རུང་སྟྟེ།. བྱྟེད་པ་པོ་ལ་ཉྟེས་བྱས་སྐྟེས་

པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་གསུངས་སོ།.།སྐབས་འདྱིར་མཚོ་ཊྱིཀ་ལས།.ཡུལ་དབུས་སུ་

ཕ་ཡྱི་དབྱུང་བ་ལ་གངས་ཚང་ཉྱི་ཤུ་དགོས་པ་མ་ཟད་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ཕ་ཡྱི་

དབྱུང་བ་ལ་ཡང་གངས་ཚང་ཉྱི་ཤུ་དགོས་པར་གསུངས་ལ།. བུ་སྟོན་ལས་

ཊྱིཀ་ཤོག.༥.ལས་ཀང༌།.ཁ་ཅྱིག་དབྱུང་བའྱི་ལས་ལ་དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་

བྱྟེད་དྟེ་དྟེ་ལུང་ན་མྟེད་དོ།. །ཞྟེས་ཕ་མ་གཉྱིས་ཀའྱི་དབྱུང་བ་ལ་དབུས་དང་

མཐའ་འཁོབ་གཉྱིས་ལ་གངས་མང་ཉུང་བྱྟེད་ཀང་ལུང་ན་གསལ་ཁ་མྟེད་པར་

གསུངས་ལ།.དྟེ་བཞྱིན་དུ་སོམ་ལས།.

མཐའ་འཁོབ་མ་དང་དབུས་སུ་ཕའྱི་དབྱུང་བར།.།

ཉྱི་ཤུའོ་མཚོ་ཊྱིཀ་ཕ་མཐའ་ཉྱི་ཤུ་དབྱུང་།.།

ཞྟེས་གསུངས་པས་དཔྱད་པར་བྱའོ།.།

གཉྱིས་པ།.ཁ་སྐོང་འོས་པ་ལ་འོས་ཆོས་བཅོ་ལྔ་གསུངས་པ་ནྱི།.

སོམ་ལས།

འགྟེང་མྱིན་ཡུལ་མྱིན་འདུན་སོགས་ཕུལ་བ་མྱིན།.།

ཕམ་པས་ཉམས་མྱིན་བསྟེན་པར་མ་རོགས་མྱིན།.།

མཚམས་མྟེད་མ་བྱས་སྱིག་ལྟ་ཅན་མྱིན་དང༌།.།
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ས་གཞན་གནས་པ་མ་ཡྱིན་ཐ་དད་མྱིན།.།

འཁྲུལ་མྱིན་དཀོན་མཆོག་གཞན་མྱིན་མཚམས་མཚན་མཐུན།།

ལུས་ཐ་མལ་གནས་ཐ་སད་གསུམ་ལྡན་ཏྟེ།.།

བཅོ་ལྔ་ཁ་སྐོང་འོས་པའྱི་ཆོས་སུ་གསུངས།.།ཞྟེས་པའོ།.།

སྤྱིར་ལས་བྱྟེད་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱྟེད་ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པ་ལ་འོས་ཆོས་བཅོ་ལྔ་

པོ་དྟེ་དག་ཚང་དགོས་པ་དྟེ་ལྟར་ཡྱིན་ཀང་མ་ཚང་ན་ཡང་ལས་དྟེའྱི་ཁ་སྐོང་དུ་

རུང་བའྱི་དམྱིགས་བསལ་ཡང༌།.

སོམ་ལས།

འགྟེང་མྱིན་དམྱིགས་བསལ་འགོ་བཞྱིན་གསོ་སྦོང་བྱ།.།

ཡུལ་མྱིན་དམྱིགས་བསལ་རྣམ་དག་བག་ཡངས་ལས།.།

འཁྲུལ་མྱིན་དམྱིགས་བསལ་ལྟུང་མཐུན་བྱྱིན་རླབས་དང༌།.།

ཐ་དད་གནས་མྱིན་དམྱིགས་བསལ་ཆོས་མྱིན་ལས།.།

ཕ་མ་གཉྱིས་ཚོགས་མཚན་མཐུན་དམྱིགས་བསལ་ལོ།.།ཞྟེས་སོ།.།

སྐབས་འདྱིར།.འགྟེང་མྱིན་དང༌།.ཡུལ་མྱིན་དང༌།.འཁྲུལ་བཅས་མྱིན་པ་

དང༌།.ཐ་དད་གནས་པ་མ་ཡྱིན་པ་དང༌།.མཚན་མཐུན་པ་སྟྟེ་དམྱིགས་བསལ་

ལྔ་གསུངས་པ་ནྱི་འདྱི་ཐད་མཚོ་ཊྱིཀ་ལས་དམྱིགས་བསལ་དུ་གསུངས་པ་

བསྡུས་པ་ཡྱིན་ལ།.དྟེ་ལྔ་ལས་གཞན་པའྱི་འོས་ཆོས་ལྷག་མ་བཅུ་པོ་སོ་སོ་ལ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

དམྱིགས་བསལ་ཡོད་མྟེད་དཔྱད་པ་ལ།. འདུན་པ་ཕུལ་བ་མྱིན་པ་སོགས་

ཀྱིའང་དམྱིགས་བསལ་ལ།.པཎ་ཆྟེན་མཆོག་གྱི་འདུལ་བའྱི་གཞྱི་སྨད་མཐའ་

དཔྱོད་ཤོག.༥༤.ལས།.ཁ་ཅྱིག་ན་རྟེ།.ལས་འཆགས་པ་ལ་མཚན་མཐུན་པ་

མྱི་དགོས་པར་ཐལ།.དགྟེ་སློང་མའྱི་དགག་དབྱྟེ་དང་དྟེའྱི་མགུ་བ་དང་དབྱུང་

བར་བྱྟེད་པ་དང་།.བུད་མྟེད་བསྟེན་པར་རོགས་པའྱི་ལས་རྣམས་ལ་ཁ་སྐོང་

མཚན་མྱི་མཐུན་གྱིས་ལས་འཆགས་པའྱི་ཕྱིར།.

ཞྟེས་དང༌།.འདུན་པ་མ་ཕུལ་བ་ཡང་མྱི་དགོས་པར་ཐལ།.གཙུག་ལག་

ཁང་ཤར་མར་འདུན་པ་ཕུལ་བའྱི་དགྟེ་སློང་གཙུག་ལག་ཁང་ནུབ་མའྱི་ལས་

ཀྱི་ཁ་སྐོང་བྱྟེད་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་པ་དང༌།.བསྟེན་པར་རོགས་པ་དང་མ་

ཉམས་པ་ཡང་ངྟེས་པར་དགོས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།.བསྒྲུབ་བྱའྱི་ངོས་ནས་

དང་།.ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ཕན་ཚུན་གྱིས་དགྟེ་སློང་རྣམ་དག་ཏུ་ཡྱིད་ཆྟེས་པ་ཡོད་

ན་ཅྱི་ཡྱིན་ཀང་ལས་འཆགས་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་པ་དང༌།.མྱི་འདུག་པར་འགྟེང་

བ་མ་ཡྱིན་པ་ཡང་མྱི་དགོས་པར་ཐལ།.ལམ་གོགས་སྒུག་མྱི་འདོད་ན།.འགོ་

བཞྱིན་དུ་གསོ་སྦོང་བྱ་རུང་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་པ་རྣམས་གནོད་བྱྟེད་དུ་

མྱི་འགྱུར་ཏྟེ།.ཁབ་པ་མ་ངྟེས་པའྱི་ལན་བཏབ་པར་བྱ་ཞྱིང༌།.དྟེ་བཏབ་པའྱི་ཚེ་

ཞྟེ་འདོད་ལ་མ་ཞུགས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་དུ་གོ་སླ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ཞྟེས་

གསུངས་ལ།.འདྱི་ལྟར་ན།.སྤྱིར་བཏང་འོས་ཆོས་བཤད་པ་བཞྱིན་ཚང་དགོས་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཀང༌།.དམྱིགས་བསལ་ལ་མ་ཁབ་པའྱི་ལན་མཛད་པའྱི་དམྱིགས་བསལ་ལ་

སྔར་སོམ་དུ་གསུངས་པའྱི་སྟྟེང་།.འདུན་པ་ཕུལ་བ་མྱིན་པ་དང༌།.མ་རོགས་པ་

མྱིན་པ་དང༌།.ཕམ་པས་ཉམས་པ་མྱིན་པ་དང་གསུམ་པོའང་དམྱིགས་བསལ་

ཡོད་པ་ལྟ་བུར་བཞྟེད།.ཁ་ཅྱིག་གྱིས།.མཚམས་གཞན་མྱིན་པ་འདྱི་ལ་ཡང་།..

དམྱིགས་བསལ་ཡོད་དྟེ།.མདོ་རྩ་བ་ལས།. ཐམས་ཅད་ནོན་པ་ལ་གནས་ན་

ནོན་པ་ཉྱིད་དོ།.།དུ་མར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ནྱི་འཆགས་པ་ཁོ་ནའོ།།.

ཞྟེས་མཚམས་ཐ་དད་པ་དུ་མར་གནས་པའྱི་དགྟེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མཚམས་

སོ་སོར་ཤྱིང་ངམ་རྟེ་ལྡྟེ་སོགས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ནོན་པར་བྱས་ཏྟེ་ལས་བྱྟེད་ན་

ལས་འཆགས་པར་གསུངས་པས་དྟེའྱི་ཚེ་ན་མཚམས་གཞན་མྱིན་པ་ཡན་

ལག་ཏུ་མྱི་དགོས་པ་དམྱིགས་བསལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ཟྟེར།.མཚམས་མྟེད་

བྱས་པ་མྱིན་པ་དང་།.སྱིག་ལྟ་ཅན་མྱིན་པ་གཉྱིས་ལའང་།.བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་དང་

སྒྲུབ་བྱྟེད་དགྟེ་འདུན་ཕན་ཚུན་མཚམས་མྟེད་མ་བྱས་པ་དང་།. སྱིག་ལྟ་ཅན་

མྱིན་པར་ཡྱིད་ཆྟེས་ན།. དྟེ་གཉྱིས་དང་ལྡན་པས་ཁ་སྐོང་བྱས་ཀང་ལས་

འཆགས་མྱིན་དཔྱད་བྱའྱི་གནས་སོ།.།

གོང་དུ་ཆོས་མྱིན་ཕོགས་པས་ལས་བྱྟེད་ཚེ་ཐ་དད་གནས་པ་མ་ཡྱིན་པ་

མ་ཚང་ཡང་ལས་ཆགས་པ་དམྱིགས་བསལ་དུ་གསུངས་པ་འདྱི་ལ།.ཁ་ཅྱིག་

ན་རྟེ།.འོ་ན།.ཆོས་མྱིན་ཕོགས་པས་ལས་བྱྟེད་པ་ན་ཆོས་ཅན།.ཁོད་ཐ་དད་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

གནས་པ་མ་ཡྱིན་པ་མ་ཚང་བར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.ཐ་

དད་དུ་གནས་པ་མ་ཡྱིན་པ་ཞྟེས་པ་དྟེ་ཆོས་ཕོགས་པ་དང་ཆོས་མྱིན་ཕོགས་

པ་གཉྱིས་ཀ་ལ་སྦར་ནས་བརྩྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།. ཆོས་མྱིན་ཕོགས་ལ་

སྦར་ཚེ་ཆོས་ཕོགས་སུ་གནས་པ་མྱིན་པ་དང༌།. ཆོས་ཕོགས་ལ་སྦར་ཚེ་

ཆོས་མྱིན་ཕོགས་སུ་གནས་པ་མྱིན་ཞྟེས་བརྩྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.མཚོ་ཊྱིཀ་

ཤོག. ༢༦༢. ལས།. ཐ་དད་པར་གནས་པ་འདྱི་ནྱི་འགྟེལ་པ་དྟེ་གཉྱིས་ཀྱིས་

ཆོས་དང་མཐུན་པའྱི་ལྟ་བ་ཅན་ཡྱིན་པར་བཤད་པ་དྟེ་ནྱི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟྟེ།.

ཆོས་ཕོགས་པ་དང་ཆོས་མྱིན་ཕོགས་པ་གཉྱིས་ཀ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པར་

གནས་པ་ཡྱིན་པར་བཟུང་ངོ༌།.།ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.ཐ་དད་གནས་

པ་མྱིན་པ་ཞྟེས་པ་དྟེ་ཆོས་མྱིན་ཕོགས་སུ་གནས་པ་མ་ཡྱིན་པ་ཁོ་ན་དང་སྦར་

ན།. སྱིག་ལྟ་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་ཞྟེས་པ་འདྱི་དང་ཟློས་པའྱི་སྐོན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.

ཞྟེས་རྩོད་དོ།.།

སྐབས་འདྱིར་བུ་སྟོན་ལས་ཊྱིཀ་ཤོག.༥.ལས།.ཐ་དད་པར་གནས་པ་ནྱི་

རྒྱ་ཆྟེར་འགྟེལ་འདྱིར་ཆོས་དང་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ཁས་བླངས་པ་ལ་བྱའྱི་

ཆོས་མྱིན་དང་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ནྱི་སྱིག་ལྟ་ཅན་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཕྱིར་ཞྟེས་

བཞྟེད་དོ།. །ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ཐ་དད་གནས་པ་ཆོས་ཕོགས་དང་དྟེ་མ་

ཡྱིན་པ་ཆོས་མྱིན་ཕོགས་པ་སྦར་བས་དཔྱད་པར་བྱའོ།. །དྟེ་བཞྱིན་དུ་པཎ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཆྟེན་བསོད་ནམས་གགས་པའྱི་འདུལ་བ་གཞྱི་སྨད་མཐའ་དཔྱོད་ཤོག. .༥༤.

ལས།.ཐ་དད་པ་གནས་པ་ཞྟེས་དྟེ་མ་ཡྱིན་པ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནྱི་ཆོས་

མྱིན་ཕོགས་པས་ལས་བྱྟེད་པ་བསྡུ་བའྱི་དོན་དུ་གསུངས་ཏྟེ།. ཆོས་ཕོགས་

པས་ལས་བྱྟེད་ན་དྟེ་མྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་གསུངས་སོ།.།

གསུམ་པ་མྱི་མཐུན་པ་གཉྱིས་དང་བྲལ་བ་ལ།.མ་འདུས་པའྱི་མྱི་མཐུན་

པ་དང་བྲལ་བ་དང༌།. འདུས་པ་ཕྱིར་བཟློག་གྱི་མྱི་མཐུན་པ་དང་བྲལ་བ་སྟྟེ་

གཉྱིས་ཡོད་པ་ལས།.དང་པོ་མ་འདུས་པའྱི་མྱི་མཐུན་པ་བྱྟེད་པ་པོ་དྟེ་ལ་ཆོས་

དྲུག་ལྡན་དགོས་པར་གསུངས་པའྱི་ཆོས་དྲུག་ནྱི།

སོམ་ལས།.

མཚམས་ནང་ཁ་སྐོང་འོས་དང་བྱ་ཡུལ་མྱིན།.།

སྨྱོས་གནང་མ་ཐོབ་ཤྟེས་སམ་འཕྱིག་པ་དང༌།.།

ལུས་སམ་འདུན་པས་ལས་ལ་མ་འདུས་ཏྟེ།.།

མ་འདུས་མྱི་མཐུན་བསྐྟེད་པའྱི་ཆོས་དྲུག་གོ.།.

ཞྟེས་པའོ།. །གཉྱིས་པ།.འདུས་པ་ཕྱིར་བཟློག་འཆགས་པའྱི་བྱྟེད་པ་པོ་

ལ་ཡང་ཆོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་དགོས་པར་གསུངས་པའྱི་ཆོས་བརྒྱད་ནྱི།

སོམ་ལས།

མཚམས་དྟེར་གཏོགས་དང་ཆད་ལས་བྱ་ཡུལ་མྱིན།.།



441

འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

སྤོད་ལམ་མ་ཉམས་རང་བཞྱིན་གནས་པ་དང༌།.།

ངག་བསམས་འདུལ་བའྱི་བསླབ་ཤྟེས་ཞྟེ་འགས་མྱིན།.།

ཐོས་པའྱི་ཉྟེ་འཁོར་གནས་དང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན།.།ཞྟེས་པའོ།.།

སྐབས་འདྱིར།. དགྟེ་འདུན་གྱིས་ལས་བྱྟེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཕྱིར་

བཟློག་བྱྟེད་ཚུལ་ལ།. བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་དྟེས་ལས་ལ་ཕྱིར་བཟློག་བྱྟེད་པ་དང་

སྒྲུབ་བྱྟེད་དགྟེ་འདུན་གྱི་གསྟེབ་ནས་ཕྱིར་བཟློག་བྱྟེད་ཚུལ་གཉྱིས་ཡོད་ལ།.

སྒྲུབ་བྱྟེད་དགྟེ་འདུན་གྱི་གསྟེབ་ནས་ལས་ལ་ཕྱིར་བཟློག་བྱྟེད་པ་ལ།.དྟེ་འདྲའྱི་

ཕྱིར་བཟློག་བྱྟེད་པ་པོ་དྟེ་ལ་སྔར་བཤད་པའྱི་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ཞྱིག་དགོས་

ལ།.ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་པའྱི་སྒྲུབ་བྱྟེད་དགྟེ་འདུན་གྱི་ཕོགས་ནས་ལས་ལ་ཕྱིར་

བཟློག་བྱྟེད་ན།.ཆད་ལས་དང༌།.སྦྱིན་ལས།.བསྐོ་ལས།.རྣམ་དག་གྱི་ལས་

བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིར་བཟློག་བྱྟེད་ན་ཕྱིར་བཟློག་ཆགས་པ་ཡྱིན་ལ།.

བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་གྱིས་ཕྱིར་བཟློག་བྱྟེད་ན་ཕྱིར་བཟློག་འཆགས་པ་དང་མྱི་

འཆགས་པ་ཅྱི་རྱིགས་ཡོད་དྟེ།.དྟེ་ཡང་སྤྱིར་བཏང་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན།.ཆད་

ལས་ཆོས་ལྡན་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་དྟེས་ཕྱིར་བཟློག་བྱྟེད་ཀང་ཕྱིར་བཟློག་མྱི་

འཆགས་ཤྱིང༌།.སྦྱིན་ལས་དང་བསྐོ་ལས་ཆོས་ལྡན་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་གྱིས་

ཕྱིར་བཟློག་བྱྟེད་ན་ཕྱིར་བཟློག་འཆགས་པ་ཡྱིན་ཏྟེ།.རྱིན་ཕྟེང་གཞྱི་སྨད་ཤོག.

༣༠༦.ལས།.གལ་ཏྟེ་མྱི་མཐུན་པ་ཆད་པས་བཅད་པའྱི་ལས་ལ་མྱི་འཆགས་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཀྱི།.སྦྱིན་པ་དང༌།.དབྱུང་བ་དང༌།.བཟོད་པ་དང༌།.བསྐོ་བ་དག་ལ་ནྱི་གང་ལ་

ལས་བྱྟེད་པ་དྟེས་ཕྱིར་བཟློག་པ་འཆགས་སོ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

ཆད་ལས་ཡྱིན་ཀང༌།. ཆོས་མྱི་ལྡན་ཡྱིན་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་དྟེས་ཕྱིར་

བཟློག་བྱྟེད་ན་ཕྱིར་བཟློག་འཆགས་པ་ཡྱིན་ཏྟེ།.རྱིན་ཕྟེང་གྱི་འཕོ་ལས།.ཆད་

ལས་ཐམས་ཅད་ལ་མྱི་འཆགས་སམ་ཞྟེ་ན།.འདུན་པ་ལྟེན་པ་དང་དགྟེ་འདུན་

ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དང་ལྡན་ན་མྱི་འཆགས་ཀྱི།.གཞན་དུ་འཆགས་

སོ།. །ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. གོང་དུ་ཕྱིར་བཟློག་བྱྟེད་ཚུལ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་

ཡུལ་གྱིས་ཕྱིར་བཟློག་བྱྟེད་པ་དང༌།. སྒྲུབ་བྱྟེད་དགྟེ་འདུན་གྱི་ཕོགས་ནས་

ཕྱིར་བཟློག་བྱྟེད་ཚུལ་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་སྟྟེང༌།. སངས་རྒྱས་རང་ཉྱིད་བཅས་

པའྱི་བདག་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་ཀང་རྒྱལ་བས་ལས་ལ་ཕྱིར་བཟློག་མཛད་ན་

ཡང་ཕྱིར་བཟློག་འཆགས་པར་གསུངས་པས་སྤྱིར་ལས་ལ་ཕྱིར་བཟློག་བྱྟེད་

ཚུལ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡྱིན་ཏྟེ།.དྟེ་ཡང་།.

སོམ་ལས།.

ལས་ལ་རྒྱལ་བ་ཁ་སྐོང་མྱི་འོས་ཕྱིར།.།

འདུས་པ་ཕྱིར་བཟློག་མྱི་འཆགས་ཞྟེས་འདོད་ཀང༌།.།

རྒྱུ་མཚན་མ་ངྟེས་དགྟེ་ཚུལ་ཁ་སྐོང་མྱིན།.།

འོན་ཀང་རང་ལ་བསྟེན་རོགས་ཕྱིར་བཟློག་འཆགས།.།
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

དྟེས་ན་རྒྱལ་བས་ཕྱིར་བཟློག་འཆགས་པར་འདོད།.།

རྒྱལ་བས་མྱི་མཐུན་བྱྟེད་ཉྱིད་མྱིན་གསུངས་པ།.།

མ་འདུས་པ་ལ་ལུང་ལས་དམྱིགས་ཀྱིས་བསལ།.།

འོ་ན་རྒྱལ་བས་ལག་ལྡུམ་རབ་བྱུང་བ།.།

བཀག་ཕྱིར་ཕྱིར་བཟློག་བསྐྟེད་པར་འགྱུར་ཞྟེ་ན།.།

རྒྱལ་བ་ལས་ལ་དངོས་སུ་མ་འདུས་ཕྱིར།.།

བརྒྱུད་ནས་བཀག་ཀང་ཕྱིར་བཟློག་གོ་མྱི་ཆོད།.།

ཆད་ལས་ཆོས་མྱི་ལྡན་ཡུལ་དང༌།.།

སྦྱིན་ཡུལ་བཟོད་སྦྱིན་བསྐོ་བ་ཡྱི།.།

ཡུལ་དང་རྒྱལ་བས་ཕྱིར་བཟློག་འཆགས།.།ཞྟེས་པའོ།.།

གང་ཟག་ཇྱི་ལྟ་བུས་ལས་ཇྱི་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱིར་བཟློག་བྱྟེད་ན་ཕྱིར་བཟློག་

འཆགས་པ་དང་མྱི་འཆགས་པའྱི་ཚུལ་བཤད་པ་ནྱི།

སོམ་ལས།གྟེང་དང་ནད་བཅས་ཚིག་མྱི་བརན་སོགས་བཅུས།.།

དཀྲུགས་མྱིན་ཆོས་མྱིན་ལས་ནྱི་དྟེས་ཀང་བཟློག.།.

ཅྟེས་པ་སྟྟེ།. དྟེ་ཡང༌།. གང་ཟག་གྟེན་པ་དང༌།. ཞྟེ་འཁོན་གྱི་ནད་དང་

བཅས་པ་དང༌།.ཚིག་མྱི་བརན་པ་དང༌།.ཡྱིད་དམ་ལས་ཉམས་པ་དང༌།.སྔོན་

ཉྟེས་པ་བྱུང་བ་དང༌།.དང་པོ་འཁྲུགས་པ་དང༌།.སྨྱོས་པ་དང༌།.བསླབ་པ་ལས་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཉམས་པ་དང༌།.རྫུན་སོགས་བཞྱི་མྱི་བསམ་པ་དང༌།.མཚམས་སུ་མ་གཏོགས་

པ་སྟྟེ་བཅུ་པོས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ལས་ལ་ཕྱིར་བཟློག་བྱྟེད་ཀང་ལས་དྟེ་དཀྲུགས་

པ་སྟྟེ་ཕྱིར་བཟློག་མྱི་འཆགས་ལ།.འོན་ཀང་ལས་ཆོས་མྱི་ལྡན་བྱྟེད་པ་ལ་གོང་

སྨོས་གང་ཟག་བཅུ་པོས་ཕྱིར་བཟློག་བྱྟེད་ན་ཕྱིར་བཟློག་འཆགས་སོ།.།ཞྟེས་

པ་ཡྱིན་ལ།.ལས་ཆོས་མྱི་ལྡན་ནྱི།.ཆད་ལས་ལ་གྟེང་དྲན་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་

དང༌།.སྦྱིན་ལས་ལ་གསོལ་བ་འདྟེབས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་དང༌།.བསྐོ་ལས་

ལ་སྤོ་བ་དྲྱི་བ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ནོ།.།

སྐབས་འདྱིར།.ཁ་ཅྱིག་གྱིས།.ལས་ལ་ཕྱིར་བཟློག་བྱྟེད་པོ་ཡྱིན་ན་གོང་

སྨོས་བརྒྱད་ལྡན་ཡྱིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.ངག་

མྱི་བསམ་པ་སྟྟེ་ཚིག་མྱི་བརན་པ་དང༌།.བསླབ་པ་ལས་ཉམས་པ་སྟྟེ་སྤོད་ལམ་

ཉམས་པ་དང༌།.སྨྱོན་པ་སྟྟེ་ཤྟེས་པ་རང་བཞྱིན་དུ་མྱི་གནས་པ་དང༌།.མཚམས་

སུ་མ་གཏོགས་པ་ལྟ་བུས་ཆོས་མྱིན་གྱི་ལས་ལ་ཕྱིར་བཟློག་བྱྟེད་པ་པོ་

རྣམས་ཆོས་ཅན།.གོང་སྨོས་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ཡྱིན་པར་ཐལ།.ལས་ལ་ཕྱིར་

བཟློག་བྱྟེད་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.ངག་མྱི་བསམ་པ་སོགས་གོང་སྨོས་རྣམས་

ཀྱིས་ལས་ཆོས་མྱིན་ལ་ཕྱིར་བཟློག་བྱྟེད་ན་ཕྱིར་བཟློག་འཆགས་པར་

གསུངས་པ་དྟེའྱི་ཕྱིར།.རྩ་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.མཚམས་དྟེར་གཏོགས་དང་

ཆད་ལས་བྱ་ཡུལ་མྱིན།.།སྤོད་ལམ་མ་ཉམས་རང་བཞྱིན་གནས་པ་དང༌།.ངག་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

བསམ་འདུལ་བའྱི་བསླབ་ཤྟེས་ཞྟེ་འགས་མྱིན།. །ཐོས་པའྱི་ཉྟེ་འཁོར་གནས་

དང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན།.།

ཞྟེས་པའྱི་ནང་ནས་དུ་མ་མ་ཚང་བའྱི་ཕྱིར་ཞྟེས་དང༌།.ཡང༌།.ཆད་ལས་

ཆོས་མྱི་ལྡན་དང༌།.སྦྱིན་ལས་དང༌།.བསྐོ་ལས་གང་ལ་བྱ་བའྱི་ཡུལ་དྟེ་ཆོས་

ཅན།.གོང་སྨོས་ཆོས་བརྒྱད་ཀ་ཚང་བར་ཐལ།.ལས་ལ་ཕྱིར་བཟློག་བྱྟེད་པོ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.ཆད་ལས་ཆོས་མྱི་ལྡན་དང༌།.སྦྱིན་ལས་དང༌།.བསྐོ་ལས་

ལ་ཡུལ་གྱིས་ཕྱིར་བཟློག་བྱྟེད་ན་ཕྱིར་བཟློག་འཆགས་པར་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར།.ཟྟེར།.དྟེ་ལ།.ལ་ལས།.གང་ཟག་གན་པ་སོགས་བཅུ་པོ་དྟེ་དག་ལས་

ཆོས་མྱིན་ལྡན་གྱི་ཕྱིར་བཟློག་བྱྟེད་པོ་ཙམ་དུ་རུང་ཡང༌།.སྤྱིར་ཕྱིར་བཟློག་

བྱྟེད་པོ་མྱིན་པས་སྐོན་མྟེད་པ་དང༌།.དྟེ་བཞྱིན།.སྦྱིན་ལས་དང༌།.བསྐོ་ལས་བྱ་

ཡུལ་དྟེ་ལས་ལ་ཕྱིར་བཟློག་བྱྟེད་པ་པོ་ཡྱིན་ཀང༌།.ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་

ཡུལ་མྱིན་ཞྟེས་པ་མ་ཚང་བ་ནྱི་དམྱིགས་གསལ་དུ་འཇོག་ཟྟེར།. ད་ནྱི་བློ་

མཐུན་དགྟེ་འདུན་གྱི་གཞྱི་བཤད་ཟྱིན་ནས་གཉྱིས་པ་བརོད་བྱྟེད་ལས་མཁན་

གྱི་གཞྱི་འཆད་པ་ནྱི།.

སོམ་ལས།

བྱྟེད་པོས་དགྟེ་འདུན་གངས་སྐོང་ན།.།

ཁ་སྐོང་འོས་ཤྱིང་རང་རང་གྱི.།.
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ལས་ཆོག་ཤྟེས་ཏྟེ་ཆོས་གཉྱིས་ལྡན།.།

བྱྟེད་པོས་གངས་སྐོང་མྱི་བྱྟེད་ན།.།

བསྟེན་རོགས་གསོ་རུང་ལས་ཆོག་ཤྟེས།.།

ཡང་དག་ལྟ་ལྡན་མཚམས་གཞན་མྱིན།.།

བཅས་ཏྟེ་ཆོས་བཞྱི་ལྡན་པ་འོ།.།ཞྟེས་པའོ།.།

གསུམ་པ།.བསྒྲུབ་བྱ་དོན་གྱི་གཞྱི་ལ།.བསྒྲུབ་བྱ་སྟེམས་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་

ལ་སྒྲུབ་པ་དང༌།.བསྒྲུབ་བྱ་སྟེམས་ཅན་ལ་སྒྲུབ་པའྱི་ལས་གཉྱིས་ལས།.དང་པོ་

བསྒྲུབ་བྱ་སྟེམས་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་ལ་སྒྲུབ་པའྱི་ལས་ལ་བཅུ་གཅྱིག་སྟྟེ།.

དྟེ་ཡང༌།.སོམ་ལས།.

བསྒྲུབ་བྱ་སྟེམས་ཅན་མྱིན་བརྟེན་བཅུ་གཅྱིག་སྟྟེ།.།

གནས་ལ་བློ་མཐུན་གནས་ཀྱི་སོམ་པ་ཡྱིས།.།

མཚམས་ཆྟེ་བཅད་དགོལ་མཚམས་ཆུང་བཅད་དགོལ་བཞྱི།.།

རུང་ཁང་བློ་མཐུན་བྱྟེད་དང་དྟེ་དགོལ་དང༌།.།

མཚམས་ལས་མྱི་འབྲལ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང༌།.།

ཤྱི་རས་བྱྱིན་རླབས་སྲ་བརྐྱང་འདྱིང་བ་ལ།.།

བློ་མཐུན་བྱྟེད་དང་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བའོ།.།ཞྟེས་སོ།.།

སྐབས་འདྱིར་གཞྱི་སྟེམས་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་ལ་སྒྲུབ་པའྱི་ལས་ཀྱི་གངས་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

སོམ་གཞྱིར་བཟུང་འདྲྟེན་པ་ན་གསོ་སྦོང་གྱི་གནས་ལ་བློ་མཐུན་བྱྟེད་པའྱི་

ལས་ནས་ཐ་མ་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བའྱི་ལས་ཀྱི་བར་སྒས་ཟྱིན་ལྟར་བགང་ན་

བཅུ་གཉྱིས་ཐོབ་ཀང་འདྱིར་གངས་བཅུ་གཅྱིག་གསུངས་པས་དྟེའྱི་འདྲྟེན་

ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་བྱྟེད་དཔྱད་ན།. འབྲས་སོ་མང་སོམ་མཆན་དུ་ཤྱི་རས་བྱྱིན་

རླབས་ཀྱི་ལས་འདྱི་བུ་ཊྱིཀྐ་ལས་བྱྱིན་རླབས་ཀྱི་ལས་སུ་བགངས་པས་འདྱིར་

བཅུ་གཅྱིག་གྱི་གངས་སུ་མྱི་འདྲྟེན་ཞྟེས་གསལ།.འོན་ཀང་འདྱི་ཐད་མཚོ་ཊྱིཀ་

ཤོག.༢༥༣.ལས།.གསོལ་བ་འབའ་ཞྱིག་པའྱི་ལས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་སྟེམས་ཅན་

མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་ཤྱི་བའྱི་ཡོ་བྱད་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའྱི་དངོས་པོ་རས་

ཡུག་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ།. །ཞྟེས་ཤྱི་རས་བྱྱིན་རླབས་ཀྱི་ལས་དྟེ་བསྒྲུབ་བྱ་

སྟེམས་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་ལ་སྒྲུབ་པའྱི་ལས་ཀྱི་གངས་སུ་བགངས་འདུག་པས་

དཔྱད་དགོས་ལ།.འོན་ཀང་འདྱི་ཐད་བུ་སྟོན་ལས་ཊྱིཀ་ཤོག.༩.རྒྱབ་གཟྱིགས་

ལས།.ཤྱི་རས་བྱྱིན་རླབས་ཕུད་པའྱི་གཞན་གོང་སྨོས་བཅུ་གཅྱིག་འདྲྟེན་པར་

མཛད་པས་བཅུ་གཅྱིག་ནྱི་ཤྱི་རས་བྱྱིན་རླབས་ཕུད་དྟེ་འདྲྟེན་པ་དྟེ་ལྟར་འཐད་

དམ་ད་དུང་ཡང་དཔྱད་པར་ཞུའོ།. །སྐབས་འདྱིར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ།. ཁ་

ཅྱིག་གྱིས།. བསྒྲུབ་བྱ་སྟེམས་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་ལ་སྒྲུབ་པའྱི་ལས་ཡྱིན་ན་གོང་

སྨོས་བཅུ་གཅྱིག་པོ་གང་རུང་ཡྱིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ།. འདྱིར་གངས་བཅུ་

གཅྱིག་འདྲྟེན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.ཁང་པ་དང་ཁང་ཆྟེན་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

གྱི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང༌།.རྒན་པོ་དང་ནད་པ་ལ་སམ་སྦར་དང་མྱི་འབྲལ་བའྱི་

གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང༌།. ལོ་དྲུག་སྟན་གྱི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་སོགས་ཀང་ཆོས་

ཅན།. གོང་སྨོས་ལས་བཅུ་གཅྱིག་པོ་གང་རུང་ཡྱིན་པར་ཐལ།. བསྒྲུབ་བྱ་

སྟེམས་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་ལ་སྒྲུབ་པའྱི་ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.ལས་དྟེ་དག་གང་

ལ་བྱྟེད་པའྱི་གཞྱིའྱི་དངོས་པོ་ལ་སྟེམས་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.

ཞྟེས་རྩོད་པའྱི་ལན་དུ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས།. མྱི་འདྲ་སྟྟེ།. གསོ་སྦོང་གྱི་

གནས་ལ་བློ་མཐུན་དང་མཚམས་ཆྟེ་ཆུང་བཅད་དགོལ་གྱི་ལས་ལྟ་བུ་གང་ལ་

བྱ་བའྱི་གཞྱི་ནྱི་རྱིམ་བཞྱིན་གསོ་སྦོང་གྱི་གནས་དང་གང་དུ་མཚམས་བཅད་

དགོལ་བྱ་བའྱི་གཞྱི་དྟེ་ཉྱིད་ལ་འཇོག་ཀང༌།.རྒན་པོ་དང་ནད་པ་ལ་སམ་སྦར་

དང་མྱི་འབྲལ་བའྱི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་ལོ་དྲུག་སྟན་གནང་སྦྱིན་པའྱི་གཞྱི་ནྱི་

སྦྱིན་ཡུལ་དགྟེ་སློང་རྒན་པོ་དང་ནད་པ་དང་སྟན་བྱྟེད་དགོས་པའྱི་དགྟེ་སློང་

ཡྱིན་གྱི་སམ་སྦར་དང་སྟན་ལ་མྱི་འཇོག་ཅྟེས་གསུངས།. དྟེ་ལ།. ཁ་ཅྱིག་སྔ་

མས།.འོ་ན།.མཚམས་ཆྟེ་བཅད་པ་དྟེར་ཆོས་གོས་དང་མྱི་འབྲལ་བའྱི་གནང་

བ་སྦྱིན་པའྱི་ལས་དྟེ་ཡང་ཆོས་ཅན།.བསྒྲུབ་བྱ་སྟེམས་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་ལ་སྒྲུབ་

པའྱི་ལས་མྱིན་པར་ཐལ།.ཁོད་ལྟར་ན་ལས་དྟེ་གང་ལ་བྱ་བའྱི་གཞྱི་ནྱི་གནང་

བ་སྦྱིན་ཡུལ་གྱི་དགྟེ་སློང་རྣམས་ཡྱིན་གྱི།. ཆོས་གོས་དང་མཚམས་བཅད་

པའྱི་མཚམས་གཞྱི་གཉྱིས་པོ་ལས་ཀྱི་གཞྱིར་མྱི་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར།.ཟྟེར་བས་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

དཔྱད་པར་བྱའོ།. །འདྱིར།.གོང་དུ།.སྟེམས་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་ལ་སྒྲུབ་པའྱི་ལས་

འདྲྟེན་པ་ན།.གནས་ཀྱི་སོམ་པ་ནྱི་མཚམས་ཐ་དད་ཀང་གསོ་སྦོང་གཅྱིག་ཏུ་

བྱ་བའྱི་ལས་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་ལ།. མཚམས་ཆྟེར་མྱི་འབྲལ་ཞྟེས་པ་དྟེ་

མཚམས་པོ་ཆྟེ་བཅད་པ་ན་དྟེའྱི་ནང་ཆོས་གོས་དང་མྱི་འབྲལ་བའྱི་གནང་བ་

སྦྱིན་པ་ལ་བྱ་དགོས་ལ།.གཞན་རྣམས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དཀྱུས་ན་གསལ་ལོ།.།.

གཉྱིས་པ།. བསྒྲུབ་བྱ་སྟེམས་ཅན་ལ་སྒྲུབ་པའྱི་ལས་ལ།. ཁྱིམ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་

དང༌།.རབ་བྱུང་ལ་སྒྲུབ་པའྱི་ལས་གཉྱིས་ལས།.

དང་པོ།.བསྒྲུབ་བྱ་ཁྱིམ་པ་ལ་སྒྲུབ་པའྱི་ལས་ལ་ལྔ་ཡོད་དྟེ།

སོམ་ལས།

ལྷུང་བཟྟེད་སྦུབ་བསྲང་མུ་སྟྟེགས་གནས་སྦྱིན་དང༌།.།

ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་སོམ་སྦྱིན་དང་བག་ཡངས་ལྔ།.།ཞྟེས་པའོ།.།

གཉྱིས་པ།. བསྒྲུབ་བྱ་རབ་བྱུང་ལ་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྟེན་རོགས་ལ་སྒྲུབ་པ་

དང་།.མ་རོགས་པའྱི་རབ་བྱུང་ལ་སྒྲུབ་པ་སྟྟེ་གཉྱིས་ལས།.དང་པོ།.བསྒྲུབ་བྱ་

བསྟེན་རོགས་ལ་སྒྲུབ་པའྱི་ལས་ལ།

སོམ་ལས།.

དང་པོར་རྩ་བའྱི་དབྱྟེ་བ་སྦྱིན་པའྱི་ལས།.།

ཞྟེ་བརྒྱད་བསྐོ་ལས་སོ་ལྔ་བྱྱིན་རླབས་དགུ.།.
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

མྱི་མཐུན་ཉྟེར་བདུན་ཡོ་བྱད་སྦྱིན་པ་གསུམ།.།

རྟེས་གནང་བཞྱི་དང་རང་དོན་ལ་སྦར་གཉྱིས།.།

རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་མཁོ་བཞག་རྣམ་གསུམ་སྟྟེ།.།

རྩ་བ་བརྒྱད་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱ་སོ་གཅྱིག.།.

ཅྟེས་པ་སྟྟེ།.བུ་ཊྱིཀ་ལྟར་གྱི་བསྟེན་རོགས་ལ་སྒྲུབ་པའྱི་ལས་བསྡུ་ཚུལ་

ལ།.སོམ་ལས།.རྩ་བ་བརྒྱད་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱ་སོ་གཅྱིག. །ཅྟེས་རྩ་བའྱི་དབྱྟེ་

བ་ལ།.སྦྱིན་ལས་ཞྟེ་བརྒྱད་དང༌།.བསྐོ་ལས་སོ་ལྔ།.བྱྱིན་རླབས་ཀྱི་ལས་དགུ.

མྱི་མཐུན་པའྱི་ལས་ལ།.སོམ་རྒྱས་ཐད་དུ།.མྱི་མཐུན་ཉྟེར་དགུ.ཞྟེས་གསལ་

ཡང་ཡྱིག་ནོར་ཡྱིན་པར་མངོན་ཏྟེ།.གཤམ་དུ།.མྱི་མཐུན་པའྱི་ལས་བགངས་

པ་ན།.ཉྟེར་བདུན་ཐོབ་ཅྱིང༌།.དྟེའྱི་ཐད་མཆན་དུའང༌།.ཉྟེར་བདུན་ཞྟེས་གསལ་

ལ།.སོམ་བསྡུས།.འདྱི་ཐད་དུ་མྱི་མཐུན་ཉྟེར་བདུན་ཞྟེས་གསལ་འདུག་པས།.

མྱི་མཐུན་པའྱི་ལས་ལ་ཉྟེར་བདུན་བགངས་ཤྱིང༌།. ཡོ་བྱད་སྦྱིན་པའྱི་ལས་

གསུམ་དང༌།.རྟེས་གནང་བཞྱི་དང༌།.རང་དོན་ལ་སྦར་བ་གཉྱིས་དང༌།.རབ་

བྱུང་མཁོ་བཞག་གསུམ་བཅས་བརྒྱ་དང་སོ་གཅྱིག་སྟབས་བདྟེར་ཚང་ངོ༌།. །.

རྣམ་དག་གྱི་ལས་གཉྱིས་ནྱི་རྟེས་གནང་བཞྱིའྱི་ནང་དུ་ཡོད་པས་ཟུར་དུ་མྱི་

འདྲྟེན་ནོ།. །བུ་ཊྱིཀ་ལས་གསུངས་པའྱི་བསྟེན་རོགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་བརྒྱད་

ལས་ཕྟེ་བའྱི་ཡན་ལག་འབྱྟེད་ཚུལ་ལ།.འདྱི་དང་མྱི་འདྲ་བར་གུང་ཐང་སོམ་དུ།.
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རྩ་བ་བརྒྱད་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱ་ཉྱི་ཤུ།.།ཞྟེས་གསལ་བ་ལྟར།.དྟེའྱི་སོམ་མཆན་

དུ་ཡན་ལག་བརྒྱ་དང་ཉྱི་ཤུའྱི་བསྡུ་ཚུལ་ཡང་གསལ་ལོ།. །དྟེ་ལས་དང་པོ་

སྦྱིན་ལས་ལ་ཞྟེ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ནྱི།

སོམ་ལས།.

ཁང་པ་ཁང་ཆྟེན་མྱི་འབྲལ་སྟན།.།

འཁོར་འཇོག་གཉྱིས་དང་འཁར་བ་སྦྱིན།.།

དྲ་བ་དྟེ་གཉྱིས་ཚིག་གཅྱིག་གྱིས།.།

བུ་དང་ཉྟེ་དུའྱི་ཕྱིར་འགོ་བ།.།

མཚམས་ཕྱིར་བཞག་གངས་བཞྱི་བཅུར་འགོ།.།

མཐུན་པའྱི་གསོ་སྦོང་བསླབ་པ་སྦྱིན།.།

ངོ་བོ་ཉྱིད་འཚོལ་མཐུན་སྦྱིན་དང༌།.།

དྟེ་གཉྱིས་མཐར་བཟོད་བསྱིགས་སྨད་བསྐད།.།

ཕྱིར་འགྟེད་མ་མཐོང་མྱི་འཆོས་དང༌།.།

སྱིག་ལྟ་འདྲྟེས་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་མཐར།.།

བཟོད་དྟེ་བཟོད་སྦྱིན་རྣམ་པ་བཅུ།.།

ལྱི་ཆོས་ལས་འདས་མགུ་སྦྱིན་དང༌།.།

ལྷག་མ་བྱུང་ལ་སོ་སྦྱིན་གསུམ།.།
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མགུ་སྦྱིན་གསུམ་དང་དབྱུང་བཅུ་གཉྱིས།.།

དྲན་དང་མ་མྱོས་དགྟེ་སློང་མ།.།

རྒན་མོར་ཆོས་གོས་མྱི་འབྲལ་སྦྱིན།.།

སྦྱིན་ལས་བཞྱི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དོ།.།

ཞྟེས་པ་སྟྟེ།.གོང་སྨོས་ལས་དྟེ་དག་ཕལ་ཆྟེར་སོམ་ཚིག་གྱི་སྟྟེང་ནས་ངོ་

བོ་ངོས་འཛིན་སླ་ལ།.གོ་དཀའ་བ་འགའ་ཞྱིག་ཡོད་པ་དྟེ་དག་གྱི་ངོས་འཛིན་

འདྱིར་བརོད་ན།.ཁང་པ་དང་ཁང་ཆྟེན་ཞྟེས་པའྱི་ལས་གཉྱིས་ནྱི།.མཚོ་ཊྱིཀ་

ཤོག.༢༧༤.ལས།.ཁང་པ་.(དང་).ཁང་ཆྟེན་.(གྱི་ས་གཞྱི་རུང་བ་).བསྟན་

པ་.(.སྟྟེ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་གཉྱིས་དང་།.).ཞྟེས་གསུངས་པས་ཁང་པ་དང་ཁང་

ཆྟེན་གྱི་ས་གཞྱིའྱི་གནང་བ་སྦྱིན་པའྱི་ལས་གཉྱིས་ཡྱིན་ནོ།. །བུ་དང་ཉྟེ་དུའྱི་

ཕྱིར་འགོ་བ།.།ཞྟེས་པ་ལ།.བུ་སྟོན་ལས་ཊྱིཀ་ཤོག.༡༠.ལས།.དགྟེ་སློང་མ་བུ་

དང་ལྷན་ཅྱིག་ཁྱིམ་གཅྱིག་ཏུ་ཉལ་བའྱི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང༌།.མུ་གྟེའྱི་ཚེ་དགྟེ་

སློང་མ་ཉྟེ་དུ་དང་ལྷན་ཅྱིག་འདྲྟེས་པའྱི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང༌།.ཞྟེས་གསུངས་

སོ།.།མཐུན་པའྱི་གསོ་སྦོང་སྦྱིན་པ་དང་།.མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་ལ།.བུ་སྟོན་ལས་

ཊྱིཀ་ལས།. དགྟེ་སློང་བྱྟེ་བ་ལ་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་དང་མཐུན་པའྱི་གསོ་སྦོང་

སྦྱིན་པ།.ཞྟེས་གསུངས།.ངོ་བོ་ཉྱིད་འཚོལ་བ་ཞྟེས་པ་ལ།.བུ་སྟོན་ལས་ཊྱིཀ་

ལས།. ལྟུང་བ་བྱུང་བ་གསལ་བ་མྱི་དྲན་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉྱིད་འཚོལ་བ་སྦྱིན་པ།.
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

ཞྟེས་གསུངས་སོ།.།

དྟེ་གཉྱིས་མཐར་བཟོད།.ཅྟེས་པའྱི་དྟེ་གཉྱིས་ནྱི།.མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་དང་

ངོ་བོ་ཉྱིད་འཚོལ་དུ་གཞུག་པར་སྦྱིན་པའྱི་ལས་གཉྱིས་ལ་བསྟེགས་པས་ལས་

དྟེ་གཉྱིས་སོ་སོའྱི་མཐར་བཟོད་པ་སྦྱིན་པའྱི་ལས་གཉྱིས་ལ་ངོས་འཛིན་བྱྟེད་

དགོས།. དྟེ་ནས་བཟོད་པ་སྦྱིན་པ་དྟེ་གཉྱིས་ཀྱི་སྟྟེང་།. བསྱིགས་སྨད་བསྐད་

འགྟེད་བཞྱིའྱི་མཐར་བཟོད་སྦྱིན་བཞྱི་སྟྟེ་དྲུག་དང༌།.མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་

དབྱུང་བ་དང༌།. ཕྱིར་མྱི་བཅོས་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་དང༌།. སྱིག་ལྟ་མྱི་

གཏོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་དང༌།.དགྟེ་སློང་མ་དང་འདྲྟེས་ཤྱིང་གནས་པ་

གནས་ནས་དབྱུང་བ་སྟྟེ་བཞྱི་སོ་སོའྱི་མཐར་བཟོད་སྦྱིན་བཞྱི་པོ་བསན་པས་

བཟོད་པ་སྦྱིན་པའྱི་ལས་བཅུ་པོ་ནྱི།.བཟོད་སྦྱིན་རྣམ་པ་བཅུ།.ཞྟེས་པ་ཡྱིན་ནོ།།.

དྲན་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ་དང་མ་མྱོས་པའྱི་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ་གཉྱིས་ཀྱི་ངོ་བོ་

ནྱི།.རྱིན་ཕྟེང་གཞྱི་སྨད་ཤོག.༣༡༠.ལས།.དྲན་པས་འདུལ་བར་འོས་པ་ལ་

དྲན་པས་འདུལ་བར་སྦྱིན་པ་དང༌།. མ་མྱོས་པས་འདུལ་བར་འོས་པ་ལ་མ་

མྱོས་པའྱི་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ་དང༌།.ཞྟེས་གསལ་ལོ།.།

དབྱུང་བ་བཅུ་གཉྱིས་ནྱི།.སྤྱིར་དབྱུང་ལས་ལ།.མར་དབྱུང་དང༌།.ཡར་

དབྱུང་གྱི་དབྱུང་ལས་རྱིགས་གཉྱིས་ཡོད་པ་ལས།.སྐབས་འདྱིར་དབྱུང་བའྱི་

ལས་བཅུ་གཉྱིས་གསུངས་པ་ནྱི།.ཡར་དབྱུང་ཡྱིན་ལ།.ཡར་དབྱུང་བཅུ་གཉྱིས་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

སོ་སོའྱི་ངོས་འཛིན་ནྱི།.མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྨད་ཤོག.༣༠༩.ལས།.དབྱུང་བ་ཡང་

ངོ༌།. །ཞྟེས་པས་དབྱུང་བ་བཅུ་གཉྱིས་བསྟན་ཏྟེ།. (སོ་བ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་).

མགུ་བ་རྐྱང་པ་སྤད་པ་གསུམ་ལ་དབྱུང་བ་གསུམ་དང༌།.སོ་བ་སྤད་ནས་མགུ་

བ་སྤད་པ་གསུམ་ལས་དབྱུང་བ་གསུམ་དང༌།.གཞྱི་ནས་སོ་བ་སྤད་ནས་མགུ་

བ་སྤད་པ་གསུམ་ལས་དབྱུང་བ་གསུམ་དང༌།.ཡང་གཞྱི་ནས་བསླངས་ཏྟེ་སོ་

བ་སྤད་ནས་མགུ་བ་སྤད་པ་གསུམ་ལས་དབྱུང་བ་གསུམ་སྟྟེ་བཅུ་གཉྱིས་སོ།།.

ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།. །སྦྱིན་ལས་ཡུལ་གང་ལ་བྱ་བའྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཆོས་

དགུ་ལྡན་པར་དགོས་པར་གསུངས་པའྱི་ཆོས་ནྱི།.

སོམ་ལས།.

བསྒྲུབ་བྱ་སོམ་པ་གསོ་རུང་ལྡན།.།

ཤྟེས་རང་བཞྱིན་གནས་ཐ་མལ་གནས།.།

མ་ཕྱུང་ལྟ་སྤོད་གཞན་ཕོགས་མྱིན།.།

མཚན་མཐུན་མ་ལོངས་ལན་གསུམ་གསོལ།.།

རང་གཞྱི་ལྟེགས་ལྡན་ཆོས་དགུ་ལྡན།.།

གསུམ་པ་དགུ་པ་ལས་གཞན་པའྱི།.།

བདུན་པོ་དག་ལ་དམྱིགས་བསལ་ཡོད།.།

ཅྟེས་པ་སྟྟེ།.སྦྱིན་ལས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ཡུལ་ཆོས་དགུ་ལྡན་གསུངས་པའྱི་ནང་



455

འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

ནས་ཆོས་གསུམ་པ་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དང་ཆོས་དགུ་པ་རང་གཞྱི་

ལྟེགས་ལྡན་ངྟེས་པར་ཚང་དགོས་ཤྱིང་དྟེ་གཉྱིས་ཀྱི་ལྷག་མ་བདུན་པོ་ལ་མ་

ཚང་ཡང་བསྒྲུབ་ཡུལ་དུ་འོས་པའྱི་དམྱིགས་བསལ་ཡོད་ཅྟེས་པའོ།. །སྦྱིན་

ལས་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཆོས་དགུ་པོ་ལ་དམྱིགས་བསལ་འཇོག་ཚུལ་ལ།.

གུང་ཐང་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་སོམ་ལས།

ལ་སོགས་བརྒྱད་ལྡན་འཁོར་མང་གནང་སྦྱིན་ཡུལ།.།

གསོ་རུང་མྱི་ཆོག་རྣམ་པར་དག་པ་དགོས།.།

སྨྱོས་གནང་སྦྱིན་ཡུལ་མ་ཡྱི་མགུ་དབྱུང་དང༌།.།

བསྟེན་རོགས་སྦྱིན་ཡུལ་བཟོད་པ་སྦྱིན་ཡུལ་དང༌།.།

མཐུན་པའྱི་གསོ་སྦོང་སྦྱིན་ཡུལ་རྱིམ་བཞྱིན་བཀོལ།.།

ཞྟེས་པའྱི་དགོངས་པ་སོ་མང་སོམ་མཆན་དུ་བཀལ་བ་ལྟར་ན།.འཁོར་

དང་འཁོར་མང་སྦྱིན་ཡུལ་ལ་གསོ་རུང་གྱིས་མྱི་ཆོག་པར་བསྟེན་རོགས་རྣམ་

དག་དགོས་པ་དང༌།.སྨྱོས་པའྱི་གནང་བ་སྦྱིན་ཡུལ་ལ་ཤྟེས་པ་རང་བཞྱིན་དུ་

གནས་པ་མྱི་དགོས་པ་དང༌།.འོན་ཀང་འདྱི་སྦྱིན་ལས་དངོས་མྱིན་པས་སྦྱིན་

ལས་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་ལ་ཤྟེས་པ་རང་བཞྱིན་དུ་གནས་པ་མྱི་དགོས་

པའྱི་དམྱིགས་བསལ་མྟེད་སམ་ཡང་དཔྱད་དགོས།.མ་ཡྱི་མགུ་བ་སྦྱིན་པ་ལ་

ཕ་བཞྱི་དང་མ་བཞྱི་སྟྟེ་བརྒྱད་དགོས་པས་སྒྲུབ་བྱྟེད་དགྟེ་འདུན་དང་བསྒྲུབ་བྱ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

གཅྱིག་ཏུ་མཚན་མཐུན་པ་མྱི་དགོས་པ་དང༌།.དྟེ་བཞྱིན་མ་ཡྱི་དབྱུང་བ་ལའང་

མཚན་མཐུན་མྱི་དགོས་པ་དང་མ་ཡྱི་བསྟེན་རོགས་ཀྱི་ལས་ལའང་བསྒྲུབ་བྱ་

མཚན་མཐུན་མྱི་དགོས་པ་དང་དབྱུང་ལས་བརྒྱད་ཀྱི་མཐར་བཟོད་པ་སྦྱིན་པ་

ནྱི་བསྒྲུབ་བྱ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་བྱྟེད་པ་ཡོད་པས་དྟེ་ལ་གནས་ནས་མ་

ཕྱུང་བ་མྱི་དགོས།.མཐུན་པའྱི་གསོ་སྦོང་སྦྱིན་པའྱི་ལས་ནྱི་ཆོས་མྱིན་ཕོགས་

ལ་བྱྟེད་པས་དྟེ་ལ་ཆོས་མྱིན་ཕོགས་སུ་མ་སོང་བ་མྱི་དགོས།.ཞྟེས་གསལ་ལ།

དྟེ་ལྟར་ན།. ཆོས་དགུ་ཡྱི་ནང་ནས།. བསྟེན་རོགས་གསོ་རུང་དང༌།.

མཚན་མཐུན་པ་དང༌།.གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་དང༌།.ལྟ་སྤོད་གཞན་ཕོགས་སུ་

མ་སོང་བ་སྟྟེ་བཞྱི་ལ་དམྱིགས་བསལ་དངོས་སུ་གསུངས་ལ།.སྐབས་འདྱིར་

སྨྱོས་གནང་སྦྱིན་པའྱི་ཡུལ་ལ་ཤྟེས་པ་རང་བཞྱིན་དུ་གནས་པ་མྱི་དགོས་པའྱི་

དམྱིགས་བསལ་བགངས་ཀང་དྟེ་སྦྱིན་ལས་མྱིན་ཞྱིང་རབ་བྱུང་མཁོ་བཞག་

གྱི་ལས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡྱིན་པས་སྦྱིན་ལས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཆོས་

དགུའྱི་དམྱིགས་བསལ་གྱི་གངས་སུ་མྱི་རྱིགས་སམ།.ཆོས་ལྷག་མ་ཤྟེས་པ་

རང་བཞྱིན་དུ་གནས་པ་དང༌།.ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དང༌།.ཚོགས་སུ་མ་

ལོངས་པ་དང༌།. ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་པ་སྟྟེ་བཞྱི་དང༌།. རང་གཞྱི་

ལྟེགས་ལྡན་ཏྟེ་ལྔ་པོ་ལ་དམྱིགས་བསལ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ལ།.

འོན་ཀང་རང་རྟེའྱི་སོམ་ལས།
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

གསུམ་པ་དགུ་པ་ལས་གཞན་པའྱི།.།

བདུན་པོ་དག་ལ་དམྱིགས་བསལ་ཡོད།.།

ཅྟེས་གསུངས་པས་ཆོས་གསུམ་པ་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དང༌།.

དགུ་པ་རང་གཞྱི་ལྟེགས་ལྡན་གཉྱིས་ལ་དམྱིགས་བསལ་མྟེད་ཅྱིང༌།. དྟེའྱི་

འཕོའྱི་སོམ་པ་གསོ་རུང་ལྡན་པ།. ཤྟེས་པ་རང་བཞྱིན་དུ་གནས་པ་དང༌།.

གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་དང༌།.ལྟ་སྤོད་གཞན་ཕོགས་མྱིན་པ།.མཚན་མཐུན་པ།.

ཚོགས་སུ་མ་ལོངས་པ་དང༌།. ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་པ་བདུན་ལ་

དམྱིགས་བསལ་ཡོད་པར་གསལ་བས་དྟེ་བདུན་གྱི་དམྱིགས་བསལ་གང་

འཇོག་དཔྱད་པར་བྱ་ཞྱིང༌།.ལྷག་པར་ཤྟེས་པ་རང་བཞྱིན་དུ་གནས་པ་འདྱིའྱི་

དམྱིགས་བསལ་གང་འཇོག་བཙལ་བར་བྱ་ཞྱིང༌།. པཎ་ཆྟེན་བསོད་ནམས་

གགས་པ་མཆོག་གྱི་འདུལ་བ་ལས་གཞྱིའྱི་ཐད་དུའང་དམྱིགས་བསལ་འཇོག་

ཚུལ་གུང་ཐང་སོམ་དང་མཐུན་ཞྱིང༌།.སྨྱོས་གནང་སྦྱིན་པ་ཤྟེས་པ་རང་བཞྱིན་

དུ་གནས་པ་མྱི་དགོས་པའྱི་དམྱིགས་བསལ་དུ་གསུངས་འདུག་ཀང་དྟེ་ཉྱིད་

སྦྱིན་ལས་མྱིན་པས་དྟེའྱི་དམྱིགས་བསལ་དུ་ཇྱི་ལྟར་འགོ་དཔྱད་དགོས་པར་

སང་ངོ༌།.།

སྐབས་འདྱིར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ནྱི།.དྟེ་ལ་ཁ་ཅྱིག་ན་རྟེ།.སྐབས་འདྱིར་

བཟོད་པ་སྦྱིན་པའྱི་ལས་ལ།.མཐུན་སྦྱིན་དང་ངོ་བོ་ཉྱིད་འཚོལ་ཏྟེ་གཉྱིས་ཀྱི་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

མཐར་བཟོད་སྦྱིན་གཉྱིས་དང༌།.དྟེ་ནས་ནན་ཏུར་དངོས་བཅས་བཅོ་ལྔ་ཡོད་

པའྱི་ནང་ནས་འདྱིར་བསྱིགས་སྨད་བསྐད་འགྟེད་བཞྱི་དང༌།. མ་མཐོང་བ་

གནས་དབྱུང་དང་ཕྱིར་མྱི་འཆོས་པ་གནས་དབྱུང་དང༌།.སྱིག་ལྟ་མྱི་གཏོང་བ་

གནས་དབྱུང་དང༌།.དགྟེ་སློང་མ་དང་འདྲྟེས་བཞྱིན་གནས་པ་གནས་དབྱུང་སྟྟེ་

བརྒྱད་ཀྱི་མཐར་བཟོད་སྦྱིན་བརྒྱད་དྟེ་བཟོད་སྦྱིན་བཅུ་ཁོ་ན་བགངས་མྱི་

རྱིགས་པར་ཐལ།.དངོས་བཅས་ཀྱི་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་བཅོ་ལྔ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

མཐར་བཟོད་སྦྱིན་གྱི་ལས་རྟེ་འཇོག་རྱིགས་པ་གང་ཞྱིག.དྟེ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་

ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.རགས་དང་པོ་དྟེར་ཐལ།.ནན་ཏུར་གྱི་ལས་ཡྱིན་ན་ཁོད་

ཀྱི་མཐར་བཟོད་པ་སྦྱིན་པའྱི་ལས་བྱྟེད་རུང་ཡྱིན་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.མྱི་

འདོད་བཞྱིན་དུ་ལས་ཀྱིས་ཆད་པ་བཅས་པ་གང་ཞྱིག. མཇུག་བཟོད་པ་

གསོལ་རུང་དུ་ཡོད་པ་དྟེ་ནན་ཏུར་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།. ནན་

ཏུར་ལས་གོལ་བའྱི་རྒྱུ་ལ།.མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྨད་ཤོག.༢༨༦.ལས།.ནན་ཏུར་

བྱས་པ་ལས་གོལ་བའྱི་རྒྱུ་དྟེ་ཐུན་མོང་བ་གཉྱིས་དང་བྱྟེ་བྲག་གྱི་གཉྱིས་ཏྟེ།.

དང་པོ་གཉྱིས་ནྱི་དག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་བཟོད་པ་བྱ་བ་ཡྱིན་ལ།. ཞྟེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.རགས་གཉྱིས་པ་དྟེར་ཐལ།.གོང་སྨོས་བཟོད་སྦྱིན་བརྒྱད་

སྦྱིན་ལས་ཡྱིན་ན་ནན་ཏུར་གཞན་རྣམས་ཀྱི་མཐར་བཟོད་པ་སྦྱིན་པ་ཡང་

སྦྱིན་ལས་སུ་འཇོག་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་རྩོད་དོ།.།
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

དྟེ་ལ་སྐབས་འདྱིར་བུ་སྟོན་ལས་ཊྱིཀ་ཤོག.༡༠.ལས།.གསོ་སྦོང་བཞག་

པ་དང་དགག་དབྱྟེ་བཞག་པ་གཉྱིས་ནན་ཏུར་ཡྱིན་ཡང་བཟོད་གསོལ་གྱི་ལས་

མ་གསུངས་སོ།.།ཞྟེས་གསུངས་ལ།.སྤྱིར་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་ལ།.

སོམ་ལས།.

དབྱྟེ་བ་དངོས་བཅས་ནན་ཏུར་བཅོ་ལྔ་སྟྟེ།.།

ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར།.ལུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་

ནྱི།.བསྱིགས་སྨད་བསྐད་འགྟེད་བཞྱི་དང་དྟེའྱི་སྟྟེང་མ་མཐོང་བ་དང་ཕྱིར་མྱི་

བཅོས་པ་དང་སྱིག་ལྟ་མྱི་གཏོང་བ་དང་།. འཐབ་ཀོལ་ལ་འབད་པ་མ་ལོག་པ་

དང་གཏན་ལ་དབབ་པ་མ་ཞྱི་བ་དང་།.འཐབ་ཀོལ་གྱི་རྒྱུ་སྒྲུབ་པ་དང་དགྟེ་སློང་

མ་དང་འདྲྟེས་ཤྱིང་གནས་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་བཅས་གནས་དབྱུང་

བདུན་སྟྟེ་བཅུ་གཅྱིག་དང༌།. གསོ་སྦོང་བཞག་པ་དང་དགག་དབྱྟེ་བཞག་པ་

དང༌།.བསྱིལ་བ་དང༌།.ལྷུང་བཟྟེད་ཁ་སྦུབ་སྟྟེ་བཞྱི་བསན་པས་བཅོ་ལྔའོ།. །དྟེ་

ཐམས་ཅད་ནན་ཏུར་ཡྱིན་པས་མཐར་བཟོད་པ་སྦྱིན་པ་ཡོད་དགོས་ཀང་

འདྱིར་བཟོད་སྦྱིན་གྱི་ལས་ལ་གོང་སྨོས་བཅོ་ལྔའྱི་ནང་ནས་འཐབ་ཀོལ་ལ་

འབད་པ་གནས་དབྱུང་དང་དྟེའྱི་རྒྱུ་ལ་འབད་པ་གནས་དབྱུང་དང་གཏན་ལ་

དབབ་པ་མ་ཞྱི་བ་གནས་དབྱུང་སྟྟེ་གནས་དབྱུང་བདུན་ནས་གསུམ་མ་

བགངས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡྱིན་དཔྱད་དགོས་ཏྟེ།. དྟེ་གསུམ་གྱི་མཐར་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

བཟོད་སྦྱིན་གྱི་ལས་མྟེད་ན་དྟེའྱི་རྒྱུ་མཚན་དཔྱད་པར་བྱའོ།.།

སྐབས་འདྱིར།. སྦྱིན་ལས་ཀྱི་དོན་ལ།. ཁ་ཅྱིག་གྱིས།. བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་

གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའྱི་སོ་ནས་ཡུལ་དྟེ་ལ་སྒྲུབ་པའྱི་ལས་དྟེ།.སྦྱིན་ལས་

ཀྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ།.།ཞྟེས་ཟྟེར།.དྟེ་ལ།.འགའ་ཞྱིག་གྱིས།.འོ་ན།.མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་

དང་མཐུན་པའྱི་གསོ་སྦོང་སྦྱིན་པ་དང་།.ངོ་བོ་ཉྱིད་འཚོལ་དུ་གཞུག་པའྱི་ལས་

རྣམས་ཆོས་ཅན།.སྦྱིན་ལས་མྱིན་པར་ཐལ།.དྟེ་དག་ལ་ཁོད་ཀྱིས་བཞག་པའྱི་

སྦྱིན་ལས་ཀྱི་དོན་མ་ཚང་བའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།. ལས་དྟེ་དག་བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་གྱིས་

གསོལ་བ་བཏབ་པ་མྟེད་པར་བྱྟེད་པའྱི་ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།. བུ་སྟོན་གྱི་

ལས་ཊྱིཀ་ཤོག.༡༡.ལས།.ངོ་བོ་ཉྱིད་འཚོལ་བ་དང་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་ནྱི་རྣམ་

འབྱྟེད་ལས་ཆད་ལས་སུ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་མྟེད་པར་མྱི་འདོད་

བཞྱིན་དུ་སྦྱིན་པར་བཤད།.ཅྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.དྟེ་བཞྱིན་དུ།.ལ་

ལས།.དྟེ་མྱི་འཐད་དྟེ།.མཐུན་སྦྱིན་དང་ངོ་བོ་ཉྱིད་འཚོལ་བ་སྦྱིན་པ་གཉྱིས་ལ་

གསོལ་བ་འདྟེབས་པ་དགོས་པར་ཐལ།.བུ་ཊྱིཀ་གོང་གྱི་འཕོ་ལས།.ལུང་གཞྱི་

ལས་གསོལ་བ་གདབ་པར་གསུངས་པ་དཔང་པོར་བྱས་ནས་མདོར།.ཁ་ཅྱིག.

འདྱི་ནྱི་ནན་ཏུར་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ནོ།.།དྟེ་ནྱི་མྱི་བཟང་སྟྟེ།.མདོ་སྟེ་དང་འགལ་

བའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་ནན་ཏུར་ཡྱིན་པ་བཀག་ནས་སྦྱིན་པའྱི་ལས་སུ་བསྒྲུབ་པའྱི་

ཕྱིར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་དུ་གདབ་པའང་སྔོན་དུ་འགོ་དགོས་ཏྟེ།.སྦྱིན་ལས་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

མཚན་ཉྱིད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་པ་སྔོན་དུ་འགོ་དགོས་

པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཟྟེར།.ཡང༌།.ཁ་ཅྱིག་ན་རྟེ།.མཐུན་པ་

སྦྱིན་པ་དང༌།.ངོ་བོ་ཉྱིད་འཚོལ་བ་དང༌།.བཟོད་སྦྱིན་ལས་བཅུ་པོ་རྣམས་ཆོས་

ཅན།.སྦྱིན་ལས་ཡྱིན་ཏྟེ།.བསྒྲུབ་བྱས་གསོལ་བ་གདབ་པ་མྟེད་ཀང་བསྒྲུབ་བྱ་

ཡུལ་དྟེའྱི་དོན་དུ་ཡུལ་དྟེ་ལ་བྱྟེད་པའྱི་ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་སྨྲ།. དྟེ་ལ།.

གཞན་དག་ན་རྟེ།.འོ་ན་སྨྱོས་པའྱི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ཡང་ཆོས་ཅན།.སྦྱིན་ལས་

ཡྱིན་པར་ཐལ།.ལས་དྟེ་བསྒྲུབ་ཡུལ་དྟེའྱི་དོན་དུ་ཡུལ་དྟེ་ལ་བྱྟེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.

སོམ་ལས།

བསྒྲུབ་བྱས་གསོལ་གདབ་མྟེད་པའྱི་ཕྱིར།.།

སྨྱོས་གནང་སྦྱིན་པའྱི་ལས་མྱིན་གསུངས།.།

ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. གཞན་ཡང༌།. དྟེ་སྦྱིན་ལས་མྱིན་པར་ཐལ།.

སྦྱིན་ལས་ཞྟེ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་མ་བགངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།ཞྟེས་རྩོད་དོ།.།ཡང༌།.

ཁ་ཅྱིག་ན་རྟེ།. བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་གྱིས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པ་སྔོན་དུ་

སོང་བའྱི་སོ་ནས་ཡུལ་དྟེ་ལ་བྱྟེད་པའྱི་ལས་དྟེ་སྦྱིན་ལས་ཀྱི་དོན་དུ་བཞག་པ་

འདྱི་ལ།.འོ་ན།.བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་གྱིས་དགྟེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་མ་

བཏབ་པར་དགྟེ་འདུན་གྱིས་ཡུལ་དྟེ་ལ་ཁང་པ་དང་ཁང་ཆྟེན་གྱི་བསྟན་པ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

སྦྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་སྦྱིན་ལས་རྣམས་ཆོས་ཅན།.སྦྱིན་ལས་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.

བསྒྲུབ་བྱས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་མ་ཚང་བའྱི་ཕྱིར།. འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.སྦྱིན་

ལས་ཆོས་མྱི་ལྡན་ཡྱིན་པས་སྤྱིར་སྦྱིན་ལས་སུ་བཞག་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.

དྟེ་དག་སྤྱིར་ལས་ཡྱིན་པས་སྦྱིན་ལས་ལས་འོས་གཞན་མྟེད་པའྱི་ཕྱིར།.ཟྟེར།.

དྟེ་ལ།.ལ་ལས།.གོང་སྨོས་དྟེ་སྦྱིན་ལས་ཆོས་ལྡན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་བྱའོ།. །.

ཟྟེར།

ཡང༌།.འགའ་ཞྱིག་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་བསྟེན་པར་རོགས་པ་ལ་བྱ་བའྱི་སྦྱིན་

ལས་ཡྱིན་ན་གོང་སྨོས་ཞྟེ་བརྒྱད་གང་རུང་ཡྱིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ།.འདྱིར་

ཞྟེ་བརྒྱད་འདྲྟེན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.འཐབ་ཀོལ་བྱྟེད་པ་

གནས་ནས་དབྱུང་བ་དང༌།.དྟེའྱི་རྒྱུ་སྒྲུབ་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་དང༌།.རྣམ་

པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་མ་ཞྱི་བར་གནས་ནས་དབྱུང་བ་སྟྟེ་གསུམ་དང༌།.དྟེའྱི་

སྟྟེང་གསོ་སྦོང་བཞག་པ་དང་དགག་དབྱྟེ་བཞག་པའྱི་མཐར་བཟོད་པ་སྦྱིན་

པའྱི་ལས་རྣམས་ཆོས་ཅན།.གོང་སྨོས་ཞྟེ་བརྒྱད་ཀྱི་གངས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ།.

སྦྱིན་ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.དྟེ་དག་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་གང་ཞྱིག.ནན་ཏུར་གྱི་

ལས་ཡྱིན་ན་ཁོད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བཟོད་པ་གསོལ་དགོས་རུང་གནས་པ་ཞྟེས་

དྟེའྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་སྨོས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. རྩ་བར་འདོད་མྱི་

ནུས་ཏྟེ།.ཞྟེ་བརྒྱད་ཀྱི་གངས་འདྲྟེན་དུ།.འཐབ་ཀོལ་ལ་འབད་པ་གནས་ནས་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

དབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་བཟོད་སྦྱིན་གསུམ་པོ་དྟེ་དྟེར་སྨོས་བཟོད་སྦྱིན་བཅུ་པོ་

གང་དུའང་མྟེད་པའྱི་ཕྱིར།.ཟྟེར།.གཉྱིས་པ།.བསྐོ་ལས་སོ་ལྔ་ནྱི།.

སོམ་ལས།.

གསང་དང་གནས་མལ་དགག་དབྱྟེ་བྱྟེད།.།

སྲ་བརྐྱང་འདྱིང་སྟེད་སོང་བ་དང༌།.།

ལག་བླ་ལག་དཔོན་གནས་ཁང་སོགས།.།

བཅུ་གཉྱིས་གཟུ་བོ་གསལ་བ་གཉྱིས།.།

རྩོད་སྟེད་གང་མང་ཚུལ་ཤྱིང་འབྲྱིམ།.།

སུན་འབྱྱིན་གྟེང་དང་མ་དད་གོ.།.

སྟོན་པ་ནགས་ཉུལ་སྟེར་སྤད་འབྲྱིམ།.།

གནས་མལ་འབྲྱིམ་འབོགས་ཤྱིང་ཐོག་འབྲྱིམ།.།

ཆུ་ཡྱི་ཞལ་ཏ་བང་རྱིམ་གྱི་འང༌།.།

སྟེའུ་ཆུང་སྲུང་སྟྟེ་བསྐོ་སོ་ལྔའོ།.།ཞྟེས་སོ།.།

སོ་སོའྱི་ངོ་བོ་ཕལ་ཆྟེར་དཀྱུས་ན་གསལ་ཤྱིང༌།. ལག་བླ་དང་ལག་

དཔོན་སོགས་དགྟེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱྟེད་པའྱི་གང་ཟག་བཅུ་གཉྱིས་བསྐོ་བའྱི་

ལས་བཅུ་གཉྱིས་འདྲྟེན་ལ།.གང་ཟག་བཅུ་གཉྱིས་ནྱི།.བུ་སྟོན་ལས་ཊྱིཀ་ལས།.

གནས་ཁང་ལ་བསྐོ་བ་དང༌།. ཟས་ལ་བསྐོ་བ་དང༌།. ཐུག་པ་འབྲྱིམ་པ་དང༌།.
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

བག་ཚོས་འབྲྱིམ་པ་དང༌།. ཕན་ཚེགས་འབྲྱིམ་པ་དང༌།. སོད་སྤད་འདྲུབ་པ་

དང༌།.དབྱར་རྟེད་སྟེད་བ་དང༌།.དབྱར་རྟེད་བགོད་པ་དང༌།.རས་ཆྟེན་སྟེད་པ་

དང༌།.རས་ཆྟེན་འགྟེད་པ་དང༌།.མངགས་ཞུགས་པ་དང༌།.མཛེས་ཆོས་སོ།.།.

ཞྟེས་གསུངས་སོ།.།བསྐོ་ལས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཆོས་བཅོ་ལྔ་ལྡན་པར་གསུངས་

པའྱི་ཆོས་བཅོ་ལྔ་ནྱི།.

སོམ་ལས།.

བསྒྲུབ་བྱ་དགྟེ་སློང་ཆོས་དྲུག་སྟྟེང༌།.།

གཞྱི་ལྟེགས་མཚམས་ནང་འགོ་བཞྱི་བྲལ།.།

མྱི་སྤོ་སྔར་བསྐོ་ཚོགས་ལོངས་མྱིན།.།

བཅོ་ལྔའོ་དྟེ་ལས་དམྱིགས་བསལ་ནྱི།.།

ཕལ་ཆྟེར་དགྟེ་ཚུལ་རྣམ་དག་ཀང༌།.།

ཆོ་ག་རྟེས་བསྒག་ཚུལ་གྱིས་རུང༌།.།

དམྱིགས་བསལ་གཞན་ཡང་རྱིམ་བཞྱིན་དཔྱད།.།

འགོ་བ་བཞྱི་དང་བྲལ་ཞྟེས་པའྱི་འགོ་བ་བཞྱི་ནྱི།.འདུན་པས་འགོ་བ་དང༌།.

ཞྟེ་སང་གྱིས་འགོ་བ་དང༌།.གཏྱི་མུག་གྱིས་འགོ་བ་དང༌།.འཇྱིགས་པས་འགོ་བ་

ཞྟེས་དགྟེ་འདུན་ལ་སྐུར་འདྟེབས་བཞྱི་པོ་དྟེ་ཡྱིན་ལ།.དྟེ་འདྲའྱི་སྐུར་འདྟེབས་

བཞྱི་དང་བྲལ་བ་དགོས་སོ།.།གསུམ་པ།.མྱི་མཐུན་པའྱི་ལས་སམ་ཆད་ལས་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

ཉྟེར་བདུན་ནྱི།.

སོམ་ལས།.

མྱི་མཐུན་གངས་སུ་གཞུག་པ་བཞྱི།.།

བཟློག་ཕྱིར་བསོ་བ་རྣམ་པ་བཅུ།.།

ཆད་པ་བཅད་ཅྱིང་དམའ་འབྟེབ་པ།.།

བསྱིགས་སོགས་བཞྱི་དང་གསོ་དགག་བཞག.།.

སངས་པ་གནས་དབྱུང་ལས་བདུན་ནོ།.།

ཞྟེས་པ་སྟྟེ།.དྟེ་དག་སོ་སོའྱི་ངོས་འཛིན་ནྱི།.གངས་གཞུག་བཞྱི་ནྱི།.བུ་

སྟོན་ལས་ཊྱིཀ་ཤོག.༡༢.ལས།.དགྟེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་བ་ལ་ངོར་འཕ་བ་ལ་

དྟེའྱི་གངས་སུ་གཞུག་པ་དང༌།. ཟུར་གྱིས་གཞོག་འཕས་བྱྟེད་པ་ལ་དྟེའྱི་

གངས་སུ་གཞུག་པ་དང༌།. དགྟེ་སློང་གྱིས་བསོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པ་ལ་དྟེའྱི་

གངས་སུ་གཞུག་པ་དང༌།. ཅང་མྱི་སྨྲ་བས་རྣ་ལ་གཟོན་པ་ལ་དྟེའྱི་གངས་སུ་

གཞུག་པ་དང་བཞྱིའོ།. །ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར།.དྟེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱྟེད་པ་ལ་

ངན་གལ་དུ་བཅུག་པའྱི་ཆད་པའྱི་ལས་སོ།.།གངས་གཞུག་བཞྱིའྱི་སྟྟེང༌།.དགྟེ་

འདུན་གྱི་དབྱྟེན་འབྱྟེད་པ་སོགས་ལ་བཞམས་བསོ་གསོལ་བཞྱི་བྱྟེད་པའྱི་

བསོ་གྱུར་བྱྟེད་པ་སོགས་ལ་བཞམས་བསོ་གསོལ་བཞྱི་བྱྟེད་པའྱི་བསོ་གྱུར་

གྱི་ལས་བཅུ་བསན་པས་བཅུ་བཞྱི་དང༌།. དྟེའྱི་སྟྟེང་བསྱིགས་སྨད་བསྐད་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

འགྟེད་བཞྱི་དང་གསོ་སྦོང་དང་དགག་དབྱྟེ་བཞག་པའྱི་ལས་གཉྱིས་ཏྟེ་དྲུག་

བསན་པས་ཉྱི་ཤུ་རྩ་བདུན་ནོ།. །དྟེ་ལ་གནས་དབྱུང་བདུན་ནྱི།.གཤམ་དུ་ནན་

ཏུར་འཆད་སྐབས།.

སོམ་ལས།.

གནས་དབྱུང་བདུན་ཏྟེ་མ་མཐོང་མྱི་འཆོས་དང༌།.།

སྱིག་ལྟ་མྱི་གཏོང་འཐབ་ཀོལ་ལ་འབད་དང༌།.།

རྩོད་དོན་གཏན་ལ་དབབ་ཀང་མ་ཞྱི་དང༌།.།

འཐབ་ཀོལ་རྒྱུ་སྒྲུབ་དགྟེ་སློང་མར་འདྲྟེས་གནས།.།

གནས་ནས་དབྱུང་བའྱི་ལས་ནྱི་བདུན་དུ་འདོད།.།

ཅྟེས་པ་ལྟར།. ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཤྟེས་བཞྱིན་མ་མཐོང་ཞྟེས་པས་ལྟུང་བ་

བྱུང་བ་ཁས་མྱི་ལྟེན་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་དང༌།. ལྟུང་བ་ཁས་ལྟེན་ཀང་

ཕྱིར་མྱི་འཆོས་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་དང༌།. སྱིག་ལྟ་མྱི་གཏོང་བ་གནས་

ནས་དབྱུང་བ་དང༌།.རྩོད་པ་བཞྱི་པོ་ཅྱི་རྱིགས་ཀྱིས་འཐབ་ཀོལ་བྱྟེད་པ་བཟློག་

ཀང་མྱི་གཏོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་དང༌།. དགྟེ་འདུན་གྱིས་རྩོད་པ་ཆོས་

བཞྱིན་ཞྱི་བར་གཏན་ལ་དབབ་ཟྱིན་ཀང་རྩོད་པ་མ་ཞྱི་བར་གནས་ནས་དབྱུང་

བ་དང༌།. རྩོད་སློང་འཐབ་ཀོལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་འབད་པ་མྱི་གཏོང་བ་གནས་ནས་

དབྱུང་བ་དང༌།.དགྟེ་སློང་མ་དང་འདྲྟེས་ཤྱིང་གནས་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

བཅས་བདུན་ནོ།.།

དྟེ་ལྟར་མྱི་མཐུན་པའྱི་ལས་ཉྟེར་བདུན་ལས།. བསྱིགས་སྨད་བསྐད་

འགྟེད་བཞྱི་དང༌།. གསོ་སྦོང་བཞག་པ་དང་དགག་དབྱྟེ་བཞག་པ་གཉྱིས་ཏྟེ་

དྲུག་དང༌།. གནས་དབྱུང་བདུན་ཏྟེ་བཅུ་གསུམ་པོ་ནྱི་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་ཡྱིན་

ལ།.ལྷག་མ་གངས་གཞུག་བཞྱི་དང་བསོ་གྱུར་བཅུ་སྟྟེ་བཅུ་བཞྱི་ནྱི་མྱི་མཐུན་

པའམ་ཆད་ལས་ཡྱིན་ཀང༌།.ནན་ཏུར་གྱི་ལས་མྱིན་ནོ།. །གོང་སྨོས་ནན་ཏུར་

བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་བསྱིགས་སྨད་བསྐད་འགྟེད་བཞྱི་དང་གསོ་དགག་

བཞག་པ་གཉྱིས་ཏྟེ་དྲུག་ནྱི་དམའ་འབྟེབ་པའྱི་ལས་ཡྱིན་ཀང་།. སངས་པའྱི་

ལས་མྱིན་ལ།.གནས་དབྱུང་བདུན་ནྱི།.གང་ལ་ལས་དྟེ་བྱྟེད་པའྱི་ཡུལ་དྟེ་དང་

ཆོས་དང་ཟང་ཟྱིང་ལྷན་ཅྱིག་སྤོད་པ་སངས་དགོས་པས་ན་སངས་པའྱི་ཞྟེས་

ཀང་ཞྟེས་བྱ་སྟྟེ།.བུ་སྟོན་གྱི་ལས་ཊྱིཀ་ཤོག.༡༤.ལས།.དྟེ་ལྟར་བདུན་པོ་དྟེ་

དགྟེ་འདུན་གྱིས་ཆོས་དང་ཟང་ཟྱིང་གྱི་ལོངས་སྤོད་ཀྱིས་སངས་པའྱི་ཕྱིར་

སངས་པའྱི་ལས་ཞྟེས་བྱ།.སྔར་གྱི་དྲུག་པོ་དམའ་འབྟེབ་པའྱི་ལས་ཞྟེས་བྱའྱི་

སངས་པའྱི་ལས་མ་ཡྱིན་ལ།.ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.སྐབས་འདྱིར་དཔྱད་

ན།.སྤྱིར་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་ལ་ལུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་བཅོ་ལྔ་དང༌།.

མདོར་བསྡུས་སྦར་བ་གསུམ་སྟྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ཀང༌།.འདྱིར་བགངས་པའྱི་

ནན་ཏུར་གྱི་ལས་གོང་སྨོས་བཅུ་གསུམ་བཞག་པ་ནྱི་དངོས་བཅས་ཀྱི་ནན་
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ཏུར་བཅོ་ལྔའྱི་ནང་ནས་བགངས་པ་ཡྱིན་ལ།.དངོས་བཅས་བཅོ་ལྔ་ལས་བཅུ་

གསུམ་འདྲྟེན་པ་ན་གཉྱིས་དོར་དགོས་པས་འདོར་རྒྱུ་གཉྱིས་ནྱི།.ལྷུང་བཟྟེད་

ཁ་སྦུབ་པའྱི་ནན་ཏུར་དང་།.དགྟེ་ཚུལ་བསྱིལ་བ་གཉྱིས་ཡྱིན་ལ།.དྟེ་གཉྱིས་ནྱི་

རྱིམ་བཞྱིན་ཁྱིམ་པ་དང་མ་རོགས་པ་ལ་བྱྟེད་པ་ཡྱིན་པས།.འདྱིར།.རབ་བྱུང་

བསྟེན་རོགས་ལ་བྱྟེད་པའྱི་ཆད་ལས་ཀྱི་ནང་དུ་མ་བགངས་སོ།. །དངོས་

བཅས་ཀྱི་ནན་ཏུར་བཅོ་ལྔའྱི་སྟྟེང་མདོར་བསྡུས་གསུམ་བཞག་པའྱི་མདོར་

བསྡུས་ཀྱི་ནན་ཏུར་གསུམ་ནྱི།. འཐབ་ཀོལ་བྱྟེད་པ་ལ་བསྱིགས་པ་ནན་ཏུར་

བྱས་པས་མྱི་གཏོང་ན་གནས་དབྱུང་བྱྟེད་པ་དངོས་སུ་གསུངས་ལ།. དྟེ་དང་

རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ།.སྨད་པ་དང༌།.བསྐད་པ་དང༌།.ཕྱིར་འགྟེད་ཀྱི་ནན་ཏུར་

གསུམ་གྱི་མཐར་དབྱུང་བ་གསུམ་མདོར་བསྡུས་སྦར་བའོ།.།མྱི་མཐུན་པའམ་

ཆད་ལས་གང་ལ་བྱ་ཡུལ་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཆོས་ཇྱི་ཙམ་དང་ལྡན་པར་དགོས་

པར་གསུངས་པའྱི་ཆོས་བཅུ་ནྱི།

སོམ་ལས།.

ཆད་པའྱི་ལས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ནྱི།.།

གྟེང་དྲན་སྔོན་སོང་ནད་པ་མྱིན།.།

དགྟེ་འདུན་འབྱྟེད་ནུས་མྱིན་པའྱི་སྟྟེང༌།.།

སྦྱིན་ལས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་དགུ.།.
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འདྱིར་ཡང་མྱིང་གྱི་གངས་ཙམ་མཐུན།.།

ཞྟེས་པ་སྟྟེ།.སྦྱིན་ལས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཆོས་དགུ་ལྡན་པར་གསུངས་པའྱི་

ཆོས་དགུ་ནྱི།.

གོང་དུ་སོམ་ལས།.

བསྒྲུབ་བྱ་སོམ་པ་གསོ་རུང་ལྡན།.།

ཤྟེས་རང་བཞྱིན་གནས་ཐ་མལ་གནས།.།

མ་ཕྱུང་ལྟ་སྤོད་གཞན་ཕོགས་མྱིན།.།

མཚན་མཐུན་མ་ལོངས་ལན་གསུམ་གསོལ།.།

རང་གཞྱི་ལྟེགས་ལྡན་ཆོས་དགུ་ལྡན།.།

ཞྟེས་གསུངས་པ་འདྱི་ཡྱིན་ལ།.སོམ་ཚིག་གྱི་གསུང་ཟྱིན་ལྟར་ན།.སྦྱིན་

ལས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱར་ཆོས་དགུ་ལྡན་པར་གསུངས་པའྱི་ཆོས་དགུ་པོ་ཆད་

ལས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཡང་མྱིང་མཐུན་ལྡན་པར་གསུངས་ལ།.འོན་ཀང་ལན་

གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདྱི་ཆད་ལས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ལྡན་ཚུལ་མྟེད་པ་

མ་ཟད་གཞྱི་སྨད་མཚོ་ཊྱིཀ་འདྱི་ཐད་ཤོག. ༢༥༤.ལས།.གསུམ་པ་ཆད་པ་

བཅད་པའྱི་ལས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ནྱི།.ཆོས་བཅུ་ལྡན་ཏྟེ།.བསྟེན་རོགས་ཀྱི་སོམ་པ་

གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་དང༌།.ཤྟེས་པ་རང་བཞྱིན་དུ་གནས་པ་དང༌།.

ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དང༌།.གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་དང༌།.ལྟ་བ་དང་སྤོད་
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པའྱི་སོ་ནས་གཞན་ཕོགས་སུ་མ་སོང་བ་དང༌།.ཚོགས་སུ་མ་ལོངས་པ་དང༌།.

གྟེང་དྲན་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང༌།.ནད་པ་མ་ཡྱིན་པ་དང༌།.དགྟེ་འདུན་འབྱྟེད་པར་

ནུས་པ་མ་ཡྱིན་པ་དང༌།. རང་རང་གྱི་གཞྱི་ལྟེགས་པ་དང་ལྡན་པའོ།. །ཞྟེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །པཎ་ཆྟེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་མཆོག་གྱི་འདུལ་

བ་གཞྱི་སྨད་འདྱི་ཐད་ལས།.ཆད་པའྱི་ལས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའྱི་ཡུལ་དྟེ་ཡང་

ཆོས་བཅུ་གཉྱིས་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏྟེ།.སྔར་བཤད་པའྱི་དགུའྱི་སྟྟེང་དུ་ལྟུང་

བ་གྟེང་བ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང༌།.ནད་པ་མ་ཡྱིན་པ།.དགྟེ་འདུན་ཐ་དད་དུ་འབྱྟེད་

པ་མ་ཡྱིན་པ་རྣམས་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་གསུངས་པ་འདྱི་སོམ་གྱི་ཁུངས་

ཡྱིན་ནམ་དཔྱོད།.

སྐབས་འདྱིར་ཆད་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་པ་དང༌།. གངས་འདྲྟེན་ལ་

དཔྱད་པ་སྟྟེ་གཉྱིས་ལས།.དང་པོ་ནྱི།.ཁ་ཅྱིག་གྱིས།.བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་དྟེ་ལ་མྱི་

འདོད་བཞྱིན་དུ་ཆད་པ་བཅད་པའྱི་ལས་དྟེ།.ཆད་ལས་ཀྱི་དོན་ཡྱིན།.ཟྟེར།.དྟེ་

ལ།.ལ་ལ་ན་རྟེ།.འོ་ན་གངས་གཞུག་བཞྱི་དང་།.བསོ་གྱུར་བཅུའྱི་ལས་རྣམས་

ཆོས་ཅན།.ཁོད་ཀྱིས་བཞག་པའྱི་དོན་དྟེ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.ཆད་ལས་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར།.དྟེར་ཐལ།.མྱི་མཐུན་པའྱི་ལས་ཉྟེར་བདུན་གང་རུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.རྩ་

བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།. གངས་གཞུག་བཞྱི་ནྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ངན་པའྱི་གལ་དུ་

བསྒགས་པ་ཙམ་ཡྱིན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་དྟེ་ལ་དམན་སྤོད་བླངས་པ་དང་ཁད་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

པར་ཅན་གྱི་སྤོད་པ་སང་དགོས་སོགས་ཀྱི་ཆད་པ་གང་ཡང་མ་བཅད་པའྱི་

ཕྱིར་དང༌།.ནན་ཏུར་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་མྱི་འདོད་བཞྱིན་དུ་ལས་ཀྱི་ཆད་

པ་བཅད་པ་ཞྟེས་པས་གངས་སུ་གཞུག་པ་བཞྱི་སྟེལ་ལོ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར།.བསོ་གྱུར་གྱི་ལས་བཅུ་བྱྟེད་པ་ན་ཡང༌།.ཟློག་པ་ལྔས་བཟློག་ཀང་མྱི་

གཏོང་ན་ལྷག་མའྱི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞྟེས་བསྱིགས་པ་ཙམ་ཡྱིན་གྱི་

བསྒྲུབ་བྱ་དྟེ་ལ་ཆད་པ་གང་ཡང་མ་བཅད་པའྱི་ཕྱིར།.ཡང༌།.འགའ་ཞྱིག་ན་རྟེ།.

བསྒྲུབ་བྱ་དྟེའྱི་ཡྱིད་དང་མ་མཐུན་པའྱི་དགྟེ་འདུན་གྱིས་མཛད་པའྱི་ལས་དྟེ།.

ཆད་ལས་ཀྱི་དོན་ཡྱིན།.ཞྟེས་སྨྲ།.དྟེ་ལ་ཁ་ཅྱིག་ན་རྟེ།.འོ་ན།.ངོ་བོ་ཉྱིད་འཚོལ་

དུ་གཞུག་པའྱི་ལས་ཆོས་ཅན།.ཆད་ལས་སུ་ཐལ།.ཁོད་ཀྱིས་བཞག་པའྱི་དོན་

དྟེ་ཚང་བའྱི་ཕྱིར།.དྟེར་ཐལ།.བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་དྟེས་བདག་གྱི་ལྟུང་བ་ཇྱི་བྱུང་མྱི་

ཤྟེས་སྨྲས་པ་ལ་དགྟེ་འདུན་གྱིས་དྟེའྱི་བསམ་པར་མ་བསྟུན་པར་ལྟུང་བའྱི་ངོ་

བོ་འཚོལ་དུ་གཞུག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.རྩ་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.དྟེ་ཆད་

ལས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.མྱི་མཐུན་པའྱི་ལས་ཉྟེར་བདུན་གང་རུང་མ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར།.ཁབ་སྟྟེ།.མྱི་མཐུན་པའྱི་ལས་སུ་ཉྟེར་བདུན་ལས་གཞན་མ་བཞག་

པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.གཞན་ཡང་དྟེ་ཆད་ལས་མྱིན་པར་ཐལ།.དྟེ་

སྦྱིན་ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.དྟེ་སྦྱིན་ལས་ཞྟེ་བརྒྱད་ཀྱི་གངས་འདྲྟེན་ལ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།ཞྟེས་རྩོད།.ཡང་ཁ་ཅྱིག་ན་རྟེ།.
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

འོ་ན།. བསོ་གྱུར་གྱི་ལས་བཅུ་དང་གངས་གཞུག་བཞྱི་ཡྱི་ལས་ཆོས་

ཅན།.ཆད་ལས་ཡྱིན་པར་ཐལ།.མྱི་མཐུན་པའྱི་ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.རྩ་བར་

འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.བུ་སྟོན་ལས་ཊྱིཀ་ཤོག.༡༣.ལས།.འདྱི་དང་།.(བསོ་གྱུར་).

གངས་སུ་གཞུག་པ་ནྱི་མྱི་མཐུན་པའྱི་ལས་ཡྱིན་ཡང༌།.ཆད་ལས་དངོས་ནྱི་མ་

ཡྱིན་ཏྟེ།. བྱ་བ་ངན་པ་ལས་བཟློག་པའྱི་ཕྱིར་གོས་འདྟེབས་ཙམ་མོ།. །ཞྟེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་ཟྟེར་བས།.མྱི་མཐུན་པའྱི་ལས་ཡྱིན་ན་ཆད་ལས་

ཡྱིན་པས་མ་ཁབ་པ་དང་ཆད་ལས་དངོས་ཡྱིན་ན་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་ཡྱིན་པས་

ཁབ་ཅྟེས་སྨྲ་ན་མྱི་མཐུན་པའྱི་ལས་ཞྟེས་པ་དྟེ་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ངོས་ནས་རང་

མོས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་སྤོ་བ་མྟེད་ཀང་དགྟེ་འདུན་གྱིས་ཡུལ་དྟེའྱི་

ཉྟེས་པ་བཟློག་པའྱི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་བྱ་དྟེ་ལ་བྱྟེད་པའྱི་ལས་དྟེ་འདྲ་ཞྱིག་འཇོག་

གམ་སམ་ཡང་ད་དུང་དཔྱད་པར་བྱ་དགོས་པ་ནྱི་གཤམ་དུ་དཔྱད་འགྱུར་

ལྟར།. སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷས།. བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་དང་ངོ་བོ་ཉྱིད་འཚོལ་བ་

དང༌།.མུ་སྟྟེགས་གནས་པ་སྦྱིན་པ་དང༌།.སོ་མགུ་སྦྱིན་པ་རྣམས་ཆད་ལས་སུ་

བཞག་ཀང་སྦྱིན་ལས་ཞྟེ་བརྒྱད་དུ་བགངས་ཡོད་པས་བསྒྲུབ་བྱས་གསོལ་བ་

བཏབ་པ་སྔོན་སོང་དུ་བཞག་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ན་འཇོག་མཚམས་ཇྱི་ལྟར་

དགོས་ཞྱིབ་ཏུ་དཔྱད་པར་ཞུའོ།. །གཉྱིས་པ་མྱི་མཐུན་པའམ་ཆད་ལས་ཀྱི་

གངས་འདྲྟེན་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ནྱི།.ཁ་ཅྱིག་ན་རྟེ།.མྱི་མཐུན་པའམ་ཆད་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

ལས་ལ་སྐབས་འདྱིར་ཉྟེར་བདུན་ཁོ་ན་བཤད་པ་འདྱི་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ།.

སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷས་གཤམ་དུ་གསོལ་བཞྱིའྱི་ལས་རྣམས་ཆད་ལས་དང་

བསོ་གྱུར་དང་རྩོད་པ་ཞྱི་བ་དང་ས་གོང་སོ་བའྱི་ལས་དང་།.དགྟེ་འདུན་མཁོ་

བཞག་སྟྟེ་ལྔར་བསྡུས་པ་ན།.ཆད་ལས་ལ།

སོམ་དུ།

བསླབ་པ་བསྱིལ་བ་ངོ་བོ་འཚོལ།.།

མུ་སྟྟེགས་གནས་སྦྱིན་སོ་སོགས་དྲུག.།.

དྲན་དང་མ་མྱོས་ནན་ཏུར་རྣམས།.།

ཞྟེས་ཆད་ལས་བཅུ་གསུམ་གསུངས་པ་གང་ཞྱིག.ནན་ཏུར་མ་གཏོགས་

པའྱི་བཅུ་གཉྱིས་པོ་མྱི་མཐུན་པའྱི་ལས་ཉྟེར་བདུན་གྱི་ནང་དུ་མྟེད་པའྱི་ཕྱིར།.

ཟྟེར།.དྟེ་ལ་ལན་དུ།.ལ་ལ་དག་ན་རྟེ།.མྱི་མཐུན་པའྱི་ལས་ཉྟེར་བདུན་བཞག་

པ་ནྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་དྟེ་ལ་མྱི་འདོད་བཞྱིན་དུ་བྱྟེད་པའྱི་ཆད་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་

རྣམས་བསྡུས་པ་ཡྱིན་གྱི།. སྤྱིར་དུལ་བ་ལྷས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀང་ཆད་

ལས་མཚན་ཉྱིད་པ་ཡྱིན་ནོ།.།ཞྟེས་སྨྲ།.དྟེ་ལ་འགའ་ཞྱིག་ན་རྟེ།.བསླབ་པ་སྦྱིན་

པ་དང༌།.སོ་མགུ་དྲུག་དང་མུ་སྟྟེགས་གནས་པ་སྦྱིན་པ་རྣམས་བྱྟེད་པ་ལ།.ལྟུང་

བ་གྟེང་དྲན་བྱྟེད་པ་སྔོན་དུ་འགོ་དགོས་པར་ཐལ།. ཆད་ལས་མཚན་ཉྱིད་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.ཁབ་སྟྟེ།.ཆད་ལས་ལ་གྟེང་དྲན་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་ལས་ཆོས་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

མྱི་ལྡན་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.རྩ་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.ལས་དྟེ་

རྣམས་བྱྟེད་པ་ལ་སྔོན་དུ་ལྟུང་བ་གྟེང་དྲན་བྱྟེད་དགོས་དོན་མྟེད་པའྱི་ཕྱིར།.

ཞྟེས་དོགས་སློང་བྱྟེད་དོ།. །བཞྱི་པ་བྱྱིན་རླབས་ཀྱི་ལས་ལ་དགུ་གསུངས་པ་

ནྱི།.

སོམ་ལས།

གསོ་སྦོང་དགག་དབྱྟེར་འདུས་པའྱི་ཚེ།.།

ལྟུང་བ་བྱྱིན་རླབས་རྣམས་བརྒྱད་དང༌།.།

ཤྱི་བའྱི་རས་དང་ནོར་འདྲ་ཡང༌།.།

ཞྟེས་པ་སྟྟེ།. གསོ་སྦོང་གྱི་ཚེ་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་དུ་གོས་པ་བྱྱིན་གྱིས་

བརླབས་པ་དང༌།. ལྟུང་བ་རྩོད་བཅས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང༌།. ལྟུང་བ་

ཡྱིད་གཉྱིས་ཟ་བ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང༌།. ལྟུང་བ་མ་ངྟེས་པ་བྱྱིན་གྱིས་

བརླབས་པ་བཞྱི་དང༌།. དགག་དབྱྟེའྱི་ཚེ་ཡང་དྟེ་འདྲའྱི་བྱྱིན་རླབས་བཞྱི་སྟྟེ་

བརྒྱད་དང༌།. ཤྱི་རས་དང་ནོར་འདྲ་བྱྱིན་རླབས་གཅྱིག་ཏུ་བརྩྱིས་ཏྟེ་བྱྱིན་

རླབས་ཀྱི་ལས་དགུའོ།. །ཤྱི་རས་བྱྱིན་རླབས་དང་ནོར་འདྲ་བྱྱིན་རླབས་

གཉྱིས་སོ་སོའྱི་ངོས་འཛིན་ནྱི།.རྱིན་ཕྟེང་ཤོག.༢༢༦.ལས།.མཚམས་གང་ན་

ནོར་དང་འདྲ་བ་སྟྟེ་ནོར་སྐོང་བར་བྱྟེད་པ་དྟེ་འདུག་པའྱི་མཚམས་དྟེའྱི་ཁོངས་

སུ་ཤྱི་བའྱི་ཡོ་བྱད་མཚམས་གཞན་ན་འདུག་པ་ཡང་གཏོགས་པས་ནོར་བ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

འདྲ་བ་དྟེ་འདུག་པའྱི་མཚམས་དྟེའྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའྱི་དགྟེ་འདུན་གྱིས་

མཚམས་དྟེའྱི་ནང་དུ་ནོར་འདྲ་བ་དྟེ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ཤྱི་བའྱི་ཡོ་བྱད་

མཚམས་གཞན་ན་འདུག་པ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ།. །ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན།.

དགྟེ་སློང་ཤྱི་བའྱི་ཡོ་བྱད་བྱྱིན་གྱིས་རློབ་ཚུལ་གཉྱིས་ཏྟེ།. དགྟེ་སློང་ཤྱི་བའྱི་

རྟེས་སུ་ཤྱི་བ་དྟེའྱི་ནོར་སྐོང་བར་བྱྟེད་པ་གཞན་མྟེད་ན།.ཁོང་ཉྱིད་གང་དུ་ཤྱི་

བའྱི་མཚམས་དྟེར་གཏོགས་ཀྱི་དགྟེ་འདུན་གྱིས་ནོར་དྟེ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་

པ་ལ་ཤྱི་རས་བྱྱིན་རླབས་ཞྟེས་བརོད་པ་དང༌།.དགྟེ་སློང་ཤྱི་བའྱི་རྟེས་སུ་ཤྱི་

བའྱི་ནོར་སྐོང་བའམ་ཉར་འཚགས་བྱྟེད་པའྱི་དགྟེ་སློང་གཞན་ཡོད་ན།.ཤྱི་བའྱི་

ནོར་དྟེ་ནོར་དྟེ་སྐོང་བ་པོ་གང་དུ་གཏོགས་པའྱི་མཚམས་དྟེར་ཡོད་པའྱི་དགྟེ་

འདུན་གྱིས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ནོར་འདྲ་བྱྱིན་རླབས་ཞྟེས་བརོད་པར་

གསལ་ལོ།.།སྐབས་འདྱིར།.ཁ་ཅྱིག་ན་རྟེ།.འོ་ན།.བྱྱིན་རླབས་ཀྱི་ལས་ཡྱིན་ན་

འདྱིར་བསྟན་དགུ་པོ་གང་རུང་ཡྱིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ།.འདྱིར་བྱྱིན་རླབས་

ཀྱི་ལས་ལ་གངས་དགུ་བཤད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.རུང་

ཁང་བྱྱིན་རླབས་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན།.འདྱིར་བསྟན་དགུ་པོ་གང་རུང་ཡྱིན་པར་

ཐལ།. བྱྱིན་རླབས་ཀྱི་ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. རུང་ཁང་བྱྱིན་རླབས་ཀྱི་ལས་

ཆོས་ཅན།. ལས་མཚན་ཉྱིད་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ།. གསོལ་གཉྱིས་ཀྱི་ལས་ཞྟེ་

བདུན་གང་རུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.ཀར་ཤ་ཏམ་ལས།.
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

རུང་བའྱི་ས་གཞྱི་བསྐོ་བ་དང༌།.།

ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.དྟེའྱི་ཐད་ཀྱི་མཚོ་ཊྱིཀ་ལས་རུང་བའྱི་ས་

གཞྱི་སྐོ་བ་.(སྟྟེ་རུང་ཁང་བཅད་པ་).དང་ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.སྤྱིར་རུང་

ཁང་བྱྱིན་གྱིས་རློབ་ཚུལ་ལ་ལས་ཀྱིས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་བ་དང་སྔགས་

ཚིག་གྱིས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གཉྱིས་ལས།. ལས་ཀྱིས་བྱྱིན་གྱིས་

བརླབས་པ་ལ་རོ་བཏྟེགས་པའྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་དང༌།.སྟེམས་བསྡུས་པའྱི་

མཐའ་ལས་བྱུང་བ་དང༌།.འཕལ་བྱུང་དང༌།.ལས་ཀྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའྱི་རུང་

ཁང་བྱྱིན་བརླབས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.ཤྟེས་པ་ཆུང་ངུའྱི་རུང་ཁང་

དང་།.འཇུག་པ་མྱི་ཞན་པའྱི་རུང་ཁང་གཉྱིས་ནྱི་སྔགས་ཚིག་གྱིས་བྱྱིན་གྱིས་

བརླབས་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. དྟེ་ལ་རུང་ཁང་བཅད་པའྱི་ལས་ཞྟེས་

བརོད་ཀང་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྱི་ལས་མྱིན་ནོ།. །ཞྟེས་སྨྲ་བ་མྱི་འཐད་དྟེ།.

རུང་བའྱི་ཁང་པ་ཉྱིད་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.

གཞན་ཡང་དབྱར་ཞག་བཞྱི་བཅུ་ལས་ཀྱིས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྱི་ལས་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.སྦྱིན་ལས་ཞྟེ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ།.མཚམས་ཕྱིར་ཞག་ནྱི་བཞྱི་

བཅུ་འགོར།. །ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཟྟེར།.དྟེ་ལ་ལ་ལས།.དབྱར་ནང་ཞག་

བཞྱི་བཅུ་མཚམས་ཕྱིར་འགོ་བའྱི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ཡྱིན་ཡང༌།. བྱྱིན་གྱིས་

བརླབས་པའྱི་ལས་མྱིན་ཟྟེར་བས་དཔྱད་པར་བྱའོ།.།ལྔ་པ།.ཡོ་བྱད་སྦྱིན་པའྱི་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

ལས་གསུམ་ནྱི།.

སོམ་ལས།

ཆོས་གོས་ངན་ལ་རས་ཡུག་སྦྱིན།.།

བློ་མཐུན་ཕྱིར་དུ་གསོལ་ལས་དང༌།.།

སྲ་བརྐྱང་གཏད་དྟེ་རྣམ་པ་གསུམ།.།

ཞྟེས་པ་སྟྟེ།.ཞལ་ཏ་བ་གོས་དམན་པ་ལ་རས་ཡུག་སྦྱིན་པ་དང༌།.དགྟེ་

སློང་གོས་ངན་པ་ལ་རས་ཡུག་སྦྱིན་པ་དང༌།. སྲ་བརྐྱང་འདྱིང་བ་པོ་ལ་སྲ་

བརྐྱང་གྱི་ཆོས་གོས་གཏད་པའྱི་ལས་གསུམ་མོ།. །དྲུག་པ།. རྟེས་གནང་གྱི་

ལས་བཞྱི་ནྱི།.

སོམ་ལས།.

གསང་དང་ནང་དྲྱི་གསོ་དགག་བཞྱི།.།

རྟེས་སུ་གནང་བའྱི་ལས་ཡྱིན་ཏྟེ།.།

ཞྟེས་པ་སྟྟེ།. གསང་སྟོན་བསྐོ་བ་དང༌།. ནང་དུ་བར་ཆད་དྲྱི་བའྱི་ལས་

དང༌།.གསོ་སྦོང་དང༌།.དགག་དབྱྟེའྱི་ལས་བཞྱིའོ།. །གསང་སྟོན་བསྐོ་བ་འདྱི་

བསྐོ་ལས་སོ་ལྔའྱི་ནང་དུ་ཡོད་པས་འདྱིར་རྟེས་གནང་གྱི་ལས་སུ་འདྲྟེན་པའྱི་

རྒྱུ་མཚན་དཔྱད་དགོས་སོ།.།རྣམ་དག་གྱི་ལས་གཉྱིས་ནྱི།.

སོམ་ལས།.
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

མཐའ་གཉྱིས་རྣམ་དག་ལས་ཞྟེས་ཏྟེ།.།

ཞྟེས་པས་གསོ་སྦོང་དང་དགག་དབྱྟེའྱི་ལས་གཉྱིས་ནྱི་རྣམ་དག་གྱི་

ལས་ཡྱིན་ནོ།.།བདུན་པ།.རང་དོན་གྱི་ལས་གཉྱིས་ནྱི།.

སོམ་ལས།

གནས་ངན་ལྟེན་བརོད་དབྱར་གནས་པར།.།

ཁས་བླངས་ལ་སྦར་ཚུལ་ཤྱིང་བླང༌།.།

རང་དོན་ལ་སྦར་གཉྱིས་ཡྱིན་ནོ།.།

ཞྟེས་པ་སྟྟེ།.རང་དོན་ལ་སྦར་བའྱི་ལས་གཉྱིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ལ་བུ་སྟོན་

ལས་ཊྱིཀ་ཤོག.༡༥.ལས།.ཚུལ་ཤྱིང་བྲྱིམ་པ་དང༌།.དབྱར་གནས་པ་ཁས་བླང་

བའྱི་ཕྱིར་གསོལ་བའྱི་ལས་དང༌།.དགྟེ་སློང་ཕོ་མོའྱི་ཁྱིམ་སུན་འབྱྱིན་པས་སྐྟེ་

བོ་ཕལ་མོ་ཆྟེ་མ་དད་པར་བྱྟེད་པ་ལ་དགྟེ་སློང་མྱི་སྤོ་ན་དགྟེ་འདུན་གྱིས་ཁྱིམ་

དུ་གོ་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་གསོལ་བའྱི་ལས་བྱ་བ་སྟྟེ།. ཞྟེས་གསུངས་ལ།. འདྱི་

ལྟར་ན།.རང་དོན་གྱི་ལས་ལ།.གང་མང་ཚུལ་ཤྱིང་བྲྱིམ་པ་དང༌།.དབྱར་གྱི་

ལས་དང༌།. མ་དད་པ་ལས་ཀྱི་སོ་ནས་གོ་བར་བྱྟེད་པའྱི་ལས་ཏྟེ་གསུམ་

གསལ་ཡང་སོམ་དུ་གཉྱིས་ཞྟེས་གསལ་བ་དཔྱད་པར་ཞུའོ།.།བརྒྱད་པ།.མཁོ་

བཞག་གྱི་ལས་གསུམ་ནྱི།.

སོམ་ལས།.
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

མཁོ་བཞག་གསུམ་སྟྟེ་སྨྱོས་གནང་དང༌།.།

ཕག་མྱི་བྱ་ཕྱིར་སོམ་སྦྱིན་དང༌།.།

རྟེད་པ་གཅྱིག་ཏུ་བྱ་ཕྱིར་རྣམས།.།

བསྒྲུབ་བྱས་གསོལ་གདབ་མྱི་དགོས་ཕྱིར།.།

སྨྱོས་གནང་སྦྱིན་པའྱི་ལས་མྱིན་གསུངས།.།

ཞྟེས་པ་སྟྟེ།. སྨྱོས་པའྱི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང༌།. དགྟེ་སློང་གནས་ནས་

དབྱུང་བ་ལ་དགྟེ་སློང་མས་ཕག་མྱི་བྱ་བའྱི་སོམ་པ་སྦྱིན་པ་དང༌།.གཙུག་ལག་

ཁང་ཐ་དད་པའྱི་དགྟེ་འདུན་གྱི་རྟེད་པ་ཐུན་མོང་དུ་བྱྟེད་པའྱི་ལས་རྣམས་སོ།.།.

འདྱི་ཡན་བུ་སྟོན་ལས་ཊྱིཀ་ལས་གསུངས་པའྱི་བསྒྲུབ་བྱ་བསྟེན་རོགས་ལ་

སྒྲུབ་པའྱི་ལས་ལ་རྩ་བའྱི་དབྱྟེ་བ་བརྒྱད་དང་ཡན་ལག་བརྒྱ་དང་སོ་གཅྱིག་

ཐོབ་ཚུལ་རྣམས་བཤད་ཟྱིན་ཏོ།.།

གཉྱིས་པ།.རབ་བྱུང་མ་རོགས་པ་ལ་སྒྲུབ་པའྱི་ལས་ལ།.སྦྱིན་ལས་དང༌།.

མྱི་མཐུན་པའམ་ཆད་ལས་གཉྱིས་ཡོད་པ་ལས།.དང་པོ།.སྦྱིན་ལས་ནྱི།

སོམ་ལས།.

དང་པོར་ཕ་མའྱི་བསྟེན་རོགས་སྦྱིན།.།

སྔ་རོལ་སོམ་གཉྱིས་སྦྱིན་པ་དང༌།.།

དབྱར་གནང་ཕྱིར་འགོ་བསླབ་པ་སྦྱིན།.།
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

དྲན་འདུལ་མ་མྱོས་འདུལ་བ་སྦྱིན།.།

ངོ་བོ་ཉྱིད་འཚོལ་སྦྱིན་པ་འོ།.།

ཁང་པ་ཁང་ཆྟེན་གནང་བ་སྦྱིན།.།

དཔྱད་པར་བྱ་བའྱི་གཞྱིར་གསུངས་སོ།.།

ཞྟེས་པ་སྟྟེ།.ཕལ་ཆྟེར་དཀྱུས་ན་ངོས་འཛིན་གསལ་ཞྱིང༌།.དབྱར་གནང་

ཕྱིར་འགོ་ཞྟེས་པ་ལ།.འདྱི་ཐད་བུ་སྟོན་གྱི་ལས་ཊྱིཀ་ལས།.དགྟེ་ཚུལ་དབྱར་

ཁས་བླངས་ནས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འགོ་བ་ལ་ཞག་བཞྱི་བཅུའྱི་གནང་བ་

སྦྱིན་པ་དང་ཞྟེས་གསུངས།.ཁང་པ་དང་ཁང་ཆྟེན་གྱི་ས་གཞྱིའྱི་གནང་བ་སྦྱིན་

པ་འདྱི་ལ་བུ་སྟོན་ལས་ཊྱིཀ་ལས།.ཁ་ཅྱིག་ཁང་པ་དང་ཁང་ཆྟེན་གྱི་བསྟན་པ་

སྦྱིན་པ་སོགས་ཀང་།.འདོད་དོ།.།བརག་གོ.།ཞྟེས་གསུངས་ལ།.འདྱི་ལ།.འགའ་

ཞྱིག་གྱིས་དགྟེ་ཚུལ་ལ།.ཁང་པ་དང་ཁང་ཆྟེན་གྱི་ས་གཞྱི་གནང་བ་སྦྱིན་པའྱི་

ལས་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ།. དགྟེ་ཚུལ་གྱིས་དགྟེ་འདུན་གྱིས་གནང་བ་མ་

ཐོབ་པའྱི་ས་གཞྱི་ལ་ཁང་པ་དང་ཁང་ཆྟེན་བརྩྱིགས་ན་ལྟུང་བ་བསྐྟེད་པའྱི་

ཕྱིར་དང༌།.ལྟུང་བ་དྟེ་འགོག་པའྱི་ཕྱིར་དགྟེ་འདུན་གྱིས་དགྟེ་ཚུལ་ལ་ཁང་པ་

དང་ཁང་ཆྟེན་གྱི་ས་གཞྱིའྱི་གནང་བ་སྦྱིན་པའྱི་ལས་མཛད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་

ཏྟེ།.མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྟོད་ཤོག.༣༨༩.ལས།.དགྟེ་ཚུལ་གྱིས་ཁང་པ་བརྩྱིགས་

པ་ནའང་གནང་བ་སྦྱིན་དགོས་ཏྟེ།.བསམ་བྱའྱི་ཉྟེས་བྱས་འབྱུང་བ་དྟེ་དགག་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

དགོས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཟྟེར།.གཉྱིས་པ།.རབ་བྱུང་མ་

རོགས་པ་ལ་སྒྲུབ་པའྱི་མྱི་མཐུན་པའྱི་ལས་ནྱི།.

སོམ་ལས།.

མྱི་མཐུན་ལས་ལ་གངས་གཞུག་དང༌།.།

དབྱུང་བདུན་བསྱིགས་བསྐད་ཕྱིར་འགྟེད་བཅུ།.།

ཞྟེས་པ་སྟྟེ།.དབྱུང་བ་བདུན་དང༌།.དྟེའྱི་སྟྟེང་བསྱིགས་པ་དང་བསྐད་པ་

དང་ཕྱིར་འགྟེད་ནན་ཏུར་མྱི་མཐུན་པའྱི་ལས་བཅུ་ཡྱིན་ལ།.དབྱུང་བ་བདུན་

ནྱི།. མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་དང༌།. ཕྱིར་མྱི་བཅོས་པ་གནས་ནས་

དབྱུང་བ་དང༌།.སྱིག་ལྟ་མྱི་གཏོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་དང༌།.དགྟེ་སློང་མ་

དང་འདྲྟེས་ཤྱིང་གནས་པ་ལ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་དང༌།.རྣམ་པར་གཏན་ལ་

དབབ་ཀང་མ་ཞྱི་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་དང༌།. འཐབ་ཀོལ་ལ་འབད་པ་མྱི་

གཏོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་དང༌།.འཐབ་ཀོལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་འབད་པ་མྱི་གཏོང་

བ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་བཅས་སོ།.།

སྤྱིར་བསྱིགས་པ་དང་སྨད་པ་དང་བསྐད་པ་དང་ཕྱིར་འགྟེད་དྟེ་ནན་ཏུར་

བཞྱི་ཡོད་པ་སོ་སོའྱི་ངོས་འཛིན་ནྱི།.འཐབ་ཀོལ་བྱྟེད་པ་ལ་བསྱིགས་པ་ནན་

ཏུར།.ལྷག་མའྱི་ལྟུང་བ་ཡང་ཡང་འབྱུང་བ་ལ་སྨད་པ་ནན་ཏུར་དང༌།.ཁྱིམ་སུན་

འབྱྱིན་པ་ལ་བསྐད་པ་ནན་ཏུར་དང༌།.ཁྱིམ་པར་བརས་ཐབས་བྱྟེད་པ་ལ་ཕྱིར་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

འགྟེད་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་བྱྟེད་པ་ཡྱིན་ལ།. དགྟེ་ཚུལ་ལ་ལྷག་མའྱི་ལྟུང་བ་

དངོས་གཞྱི་མྟེད་པས་སྨད་པ་ནན་ཏུར་འདོར་ཏྟེ།.དབྱུང་བ་བདུན་གྱི་སྟྟེང་ནན་

ཏུར་གཞན་གསུམ་སྟྟེ་བཅུ་འཇོག་སྟྟེ།.བུ་སྟོན་ལས་ཊྱིཀ་ཤོག.༡༦.ལས།.འོན་

ཀང་དགྟེ་འདུན་ལྷག་མ་མྟེད་པའྱི་ཕྱིར་སྨད་པ་ནན་ཏུར་དང་སོ་མགུ་སོགས་

མྟེད་དོ།. །ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.དྟེས་ན་འདྱིར་རབ་བྱུང་མ་རོགས་པ་ལ་

བྱྟེད་པའྱི་མྱི་མཐུན་པའམ་ཆད་ལས་ལ།. གངས་གཞུག་བཞྱི་དང་གནས་

དབྱུང་བདུན་དང་བསྱིགས་བསྐད་ཕྱིར་འགྟེད་གསུམ་སྟྟེ་བཅུ་བཞྱི་གསུངས་

སོ།.།འདྱི་ལ།.ཁ་ཅྱིག་ན་རྟེ།.དགྟེ་ཚུལ་ལ་བྱྟེད་པའྱི་མྱི་མཐུན་པའྱི་ལས་སམ་

ཆད་ལས་ཆོས་ཅན།.ཁོད་ལ་གོང་སྨོས་བཅུ་བཞྱི་ཁོ་ནར་གངས་མ་ངྟེས་པར་

ཐལ།.དགྟེ་ཚུལ་ལ་བཞམས་བསོ་གསོལ་བཞྱིའྱི་ལས་དང་གསོ་སྦོང་བཞག་

པ་དང་དགག་དབྱྟེ་བཞག་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. རགས་དང་པོ་དྟེར་ཐལ།.དགྟེ་

ཚུལ་ལ་གནས་དབྱུང་བདུན་བཞག་པ་གང་ཞྱིག.གནས་དབྱུང་བྱྟེད་པ་ལ་སྔོན་

དུ་བཞམས་བསོའྱི་ལས་བྱྟེད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།. ནན་ཏུར་གྱི་སྐབས་ཀྱི་

སོམ་ལས།.

གནས་དབྱུང་བདུན་ལས་མྱི་འཆོས་ལྟ་མྱི་གཏོང༌།.།

འཐབ་ཀོལ་གཏན་འབྟེབས་ལས་གྱུར་གནས་དབྱུང་བཞྱིའྱི།.།

སྔོན་འགོ་ལྟུང་བ་ཁས་བླང་ཟློག་པ་ལྔ།.།
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

བསྱིགས་པ་ནན་ཏུར་མངོན་སུམ་བརྒྱད་རྱིམ་བཞྱིན།.།

དངོས་སུ་གསུངས་པས་གནས་དབྱུང་གཞན་རྣམས་ལ།.།

བཞམས་བསོ་སྔོན་འགོར་དགོས་པ་མདོར་བསྡུས་སྦར།.།

ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར།.ལུང་ལས་གནས་དབྱུང་བདུན་གྱི་ནང་ནས་ཕྱིར་

མྱི་འཆོས་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ལ་ལྟུང་བ་ཁས་བླངས་པ་སྔོན་དུ་འགོ་

དགོས་པ་དང༌།.སྱིག་ལྟ་མྱི་གཏོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ལ་བཞམས་བསོ་

བྱྟེད་པ་སྔོན་དུ་འགོ་དགོས་པ་དང༌།.འཐབ་ཀོལ་བྱྟེད་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་

ལ་བསྱིགས་པ་ནན་ཏུར་སྔོན་དུ་འགོ་དགོས་པ་དང༌།. རྣམ་པར་གཏན་ལ་

དབབ་པ་མ་ཞྱི་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ལ་མངོན་སུམ་བརྒྱད་སྔོན་དུ་འགོ་

དགོས་པར་གསུངས་ལ།. སྱིག་ལྟ་མྱི་གཏོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ལ་

བཞམས་བསོ་བྱྟེད་པ་སྔོན་དུ་འགོ་དགོས་པ་གསུངས་པ་འདྱིས་གནས་དབྱུང་

གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་བཞམས་བསོ་བྱྟེད་པ་སྔོན་དུ་འགོ་དགོས་པ་མདོར་

བསྡུས་སྦར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དྟེ་ལྟར་ཡང༌།.མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྨད་ཤོག.༢༨༤.

ལས།.གནས་ནས་དབྱུང་བ་གཞན་རྣམས་ལ་ནྱི་སྔོན་འགོའྱི་བྱ་བ་ལུང་ལས་

དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀང༌།. བཞམས་བསོ་སྔོན་དུ་འགོ་སྟྟེ།. (ལས་གཞྱིའྱི་

སྐབས་ལས།).གནས་ནས་དབྱུང་བ་ལ་ཡང་དྟེ་བཞྱིན་ཞྟེས་གནས་ནས་དབྱུང་

བ་ཐམས་ཅད་ལ་བཞམས་བསོ་སྔོན་དུ་འགོ་བར་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ།.
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

།ཞྟེས་དང༌།.དྟེ་ཡང་ལུང་ལས་བསྱིལ་བ་དང་སྱིག་ལྟ་མྱི་གཏོང་བ་གནས་ནས་

དབྱུང་བ་ལ་བཞམས་བསོ་སྔོན་དུ་འགོ་བར་དངོས་སུ་གསུངས་པས་གནས་

ནས་དབྱུང་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་རུང་མཐུན་སྦར་ཏྟེ།.ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར།.བུ་སྟོན་གྱི་ལས་ཊྱིཀ་ཤོག.༡༦.ལས་ཀང༌།.དགྟེ་ཚུལ་སྱིག་ལྟ་ཅན་ལ་

བཟློག་པའྱི་ཕྱིར་བསོ་བའྱི་ལས་དང༌།.དྟེ་ལས་མ་བཏང་ན་བསྱིལ་བའྱི་ལས་

ཏྟེ།. ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. ཀུན་མཁྟེན་བླ་མའྱི་འདུལ་བའྱི་མཐའ་དཔྱོད་

ཤོག..༡༡༤.ལས།.བསྟེན་པར་མ་རོགས་པའྱི་རྟེན་ལ་བྱ་བ་གཉྱིས་ཡོད་དྟེ།.

སྦྱིན་པ་བསྟེན་པར་རོགས་པའྱི་སོམ་པ་སྦྱིན་པ་དགྟེ་སློབ་མའྱི་སོམ་པ་སྦྱིན་

པ་སོགས་སྦྱིན་པའྱི་ལས།. གངས་གཞུག་དང་བཟློག་སོ་སོགས་ཡོད་ལ།.

ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

རགས་གཉྱིས་པ་དགྟེ་ཚུལ་ལ་གསོ་སྦོང་དང་དགག་དབྱྟེ་བཞག་པའྱི་

ལས་བྱྟེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ།.བུ་སྟོན་ལས་ཊྱིཀ་དྟེའྱི་འཕོ་ལས།.བསྱིགས་པ་

དང༌།.བསྐད་པ་དང༌།.ཕྱིར་འགྟེད་དང༌།.གསོ་སྦོང་བཞག་པ།.དགག་དབྱྟེ་

བཞག་པ་སོགས་རྣམས་དགྟེ་ཚུལ་ལའང་བྱ་སྟྟེ།. ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

སྐབས་འདྱིར་དགྟེ་ཚུལ་ལ།.བྱྱིན་རླབས་ཀྱི་ལས་དང་བསྐོ་ལས་མ་བཞག་པ་

ལ།.ཁ་ཅྱིག་ན་རྟེ།.ཤྟེས་བྱ་ཆོས་ཅན།.དགྟེ་ཚུལ་ལ་བསྐོ་ལས་ཡོད་པར་ཐལ།.

སོམ་ལས།. ཕལ་ཆྟེར་དགྟེ་ཚུལ་རྣམ་དག་ཀང༌།. །ཆོ་ག་རྟེས་བསྒག་ཚུལ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

གྱིས་རུང༌།. །ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྨད་ཤོག.༢༥༥.

ལས།. གཉྱིས་པ་རབ་བྱུང་བསྟེན་པར་མ་རོགས་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ལ།. སྦྱིན་པ་

དང༌།. བསྐོ་བ་དང༌།. ཆད་པ་བཅད་པའྱི་ལས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ནྱི་སྔར་བསྟེན་

རོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲ་བ་ལས་འདྱིར་ཁད་པར་ནྱི་རབ་བྱུང་

བསྟེན་པར་མ་རོགས་པའྱི་སོམ་པ་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་སྟྟེ།.བསྐོ་

བ་ནྱི་ཆོ་ག་རྟེས་སུ་བསྒག་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སོ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.པཎ་

ཆྟེན་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་འདུལ་བའྱི་མཐའ་དཔྱོད་ཤོག..༥༨.ལས་ཀང༌།.བསྟེན་པར་

མ་རོགས་པའྱི་རབ་བྱུང་ལ།.བསྒྲུབ་པའྱི་ལས་ལ་གསུམ་ཡོད་དྟེ།.དྟེ་ལ་སྦྱིན་

པའྱི་ལས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་དང༌།. བསྐོ་བའྱི་ལས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་དང༌།. ཆད་པའྱི་

ལས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཟྟེར།.དྟེ་

ལ།.ལ་ལ་ན་རྟེ།.ཚུལ་དྟེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།.དགྟེ་ཚུལ་ཁ་སྐོང་མྱི་འོས་པས་

དྟེ་ལ་བྱྱིན་རླབས་དང་བསྐོ་ལས་མ་བཞག་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.བུ་སྟོན་གྱི་ལས་ཊྱིཀ་

ཤོག.༡༦.ལས།.ཁ་སྐོང་བར་མྱི་འོས་པའྱི་ཕྱིར་བསྐོ་བའྱི་ལས་མྟེད།.ལས་

གལ་དུ་འདུ་བར་མྱི་དབང་བའྱི་ཕྱིར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་མྟེད་དོ།. །.

ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཞྟེས་ཀང་རྩོད་དོ།.།

འདྱི་ཡན།. ལས་འཆགས་པ་ལ་དགོས་པའྱི་བསྡུས་དོན་ལ།. ལས་ཀྱི་

གཞྱིའྱི་ཡན་ལག་དང༌།.བསམ་པའྱི་ཡན་ལག་དང༌།.ཆོ་གའྱི་ངོ་བོ་དང༌།.ལས་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཉམས་སུ་མྱོང་བའྱི་ཚད་དང༌།.ལས་ཆགས་པའྱི་དུས་ཏྟེ་ས་བཅད་ལྔ་ཡྱི་ནང་

ནས།.ལས་ཀྱི་གཞྱིའྱི་ཡན་ལག་ལ་བློ་མཐུན་དགྟེ་འདུན་དང༌།.རོད་བྱྟེད་ལས་

མཁན་དང༌།. བསྒྲུབ་བྱ་དོན་གྱི་གཞྱི་སྟྟེ་གསུམ་ཡོད་པ་རོགས་པར་བཤད་

ཟྱིན་ནས།.གཉྱིས་པ་བསམ་པའྱི་ཡན་ལག་འཆད་པ་ཡྱིན་ལ།.

དྟེ་ཡང་།.སོམ་ལས།.

བསམ་པའྱི་ཡན་ལག་ལས་ཀྱི་གཞྱི།.།

མཚན་ཉྱིད་ལྡན་པར་འདུ་ཤྟེས་དང༌།.།

ཀུན་སློང་བྱྟེད་འདོད་རྒྱུན་མྱི་ཆད།.།

ཅྟེས་པ་ལྟར།.འདུ་ཤྟེས་དང་ཀུན་སློང་གཉྱིས་ཡོད་པ་ལས།.དང་པོ་འདུ་

ཤྟེས་ནྱི།.ལས་ཀྱི་གཞྱི་ལ་དམྱིགས་པའྱི་འདུ་ཤྟེས་ཡྱིན་ལ།.ལས་ཀྱི་གཞྱི་ལ་

བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་དང་སྒྲུབ་བྱྟེད་དགྟེ་འདུན་གཉྱིས་ཡོད་པས་འདུ་ཤྟེས་ལའང་

བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་ལ་མཚན་ཉྱིད་དང་ལྡན་པར་འདུ་ཤྟེས་པའྱི་འདུ་ཤྟེས་དང་སྒྲུབ་

བྱྟེད་དགྟེ་འདུན་དང་མཁན་པོ་ལས་རོད་མཁན་བཅས་མཚན་ཉྱིད་དང་ལྡན་

པར་འདུ་ཤྟེས་པའྱི་འདུ་ཤྟེས་གཉྱིས་ཡོད་ལ།.དྟེ་ལ་ལས་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་སྟེམས་

ཅན་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་སྟེམས་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་གཉྱིས་ཡོད་པས་བསྒྲུབ་

བྱ་སྟེམས་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་ལ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ནྱི་གོང་སྨོས་འདུ་ཤྟེས་གཉྱིས་པོ་དྟེ་

བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་ལ་ཡོད་མྱི་སྲྱིད་པས་སྒྲུབ་བྱྟེད་དགྟེ་འདུན་ཁོ་ནའྱི་རྒྱུད་ལ་
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བཞག་དགོས།. འོན་ཀང་བསྒྲུབ་བྱ་སྟེམས་ཅན་ལ་སྒྲུབ་པའྱི་ལས་རྣམས་ལ་

ནྱི།.འདུ་ཤྟེས་གཉྱིས་ཆར་བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་དང་སྒྲུབ་བྱྟེད་དགྟེ་འདུན་དང་མཁན་

པོ་ལས་བྱྟེད་པ་པོ་སྟྟེ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱྟེད་གཉྱིས་ཀའྱི་རྒྱུད་ལ་འཇོག་

དགོས་པ་ཡྱིན་ཏྟེ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་དྟེས་བསྒྲུབ་བྱ་རང་ལ་ཚང་དགོས་པའྱི་ཆོས་

རྣམས་ཚང་བར་འདུ་ཤྟེས་པ་དང༌།.རང་ལ་ལས་དྟེ་མཛད་པ་པོའྱི་དགྟེ་འདུན་

དང་མཁན་པོ་ལས་བྱྟེད་པ་པོ་རྣམས་ལ་ཚང་དགོས་པའྱི་འོས་ཆོས་དྟེ་དག་

ཚང་བར་འདུ་ཤྟེས་པ་དགོས་ལ།.དྟེ་བཞྱིན་སྒྲུབ་བྱྟེད་དགྟེ་འདུན་དང་མཁན་

པོ་ལས་བྱྟེད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་རང་རང་ལ་སྒྲུབ་བྱྟེད་ཀྱི་ཆ་ནས་ཚང་བར་

ཕན་ཚུན་འདུ་ཤྟེས་པ་དང༌།. བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་དྟེ་ལ་ཚང་དགོས་པའྱི་ཆོས་

རྣམས་ཚང་བར་འདུ་ཤྟེས་པ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

འོ་ན།.ལས་གང་དང་གང་འཆགས་པ་ལ།.དངོས་པོ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་།.

སྒྲུབ་བྱྟེད་ལ་ཚང་དགོས་པའྱི་ཡན་ལག་དྟེ་དག་ཚང་མྱིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་

བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱྟེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འོས་ཆོས་དྟེ་དག་ཚང་བར་འདུ་ཤྟེས་ཡོད་

པ་ཙམ་གྱིས་ལས་དྟེ་ཆགས་པ་ལྟ་བུ་འདུ་ཤྟེས་གཙོ་བོ་འམ་ཡང་ན་དྟེ་ལྟར་

འདུ་ཤྟེས་ཡོད་པས་མྱི་ཆོག་པར་དངོས་པོ་ལ་ཆོས་དྟེ་དག་ཚང་དགོས་པ་ལྟ་

བུ་དངོས་པོ་གཙོ་བོ་གང་ཡྱིན་ཞྟེ་ན།.སྤྱིར་བཏང་ལ།.བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་ལ་ཚང་

དགོས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་ཆ་ནས་དངོས་པོ་གཙོ་སྟྟེ།.དཔྟེར་ན།.བསྟེན་རོགས་ཀྱི་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

སོམ་པ་འབོག་ཡུལ་ལ་སོམ་པ་གཏན་ནས་མྱི་སྐྟེ་བའྱི་བར་ཆད་མཚམས་མྟེད་

མ་བྱས་པ་དགོས་ཀང་ཡུལ་དྟེས་མཚམས་མྟེད་བྱས་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱྟེད་དགྟེ་

འདུན་གྱིས་མཚམས་མྟེད་མ་བྱས་པར་འདུ་ཤྟེས་ཀང་དངོས་པོ་ལ་མཚམས་

མྟེད་མ་བྱས་པ་མ་ཚང་བས་སོམ་པ་མྱི་སྐྟེ་བ་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. འོན་

ཀང༌།. བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་དྟེ་རང་ཉྱིད་ལོ་ཉྱི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་ལོ་ཉྱི་ཤུ་ལོན་པར་

འདུ་ཤྟེས་ཡོད་པ་དང་སྒྲུབ་བྱྟེད་དགྟེ་འདུན་གྱིས་ཀང་དྟེ་ལྟར་ལོན་པ་འདུ་

ཤྟེས་ཡོད་ན་སོམ་པ་སྐྟེ་བ་ལྟ་བུ་ཡུལ་ཆོས་འགའ་ཞྱིག་ལ་འདུ་ཤྟེས་གཙོ་

བའྱི་དམྱིགས་བསལ་ཡང་ཡོད་པར་གསུངས་སོ།. །སྒྲུབ་བྱྟེད་དགྟེ་འདུན་དང་

མཁན་པོ་དང་ལས་བྱྟེད་པ་པོ་སོ་སོ་ལ་འོས་ཆོས་དགོས་པ་དྟེ་དག་མ་ཚང་

ཡང་ཕན་ཚུན་འདུ་ཤྟེས་ཡོད་ན་ལས་དྟེ་དང་དྟེ་འཆགས་པ་ལ་ནྱི་འདུ་ཤྟེས་

གཙོ་བར་གསུངས་ཏྟེ།.དཔྟེར་ན།.མཁན་པོ་དོན་ལ་སོམ་མྟེད་ཁྱིམ་པ་ཡྱིན་པ་

དང་ཚུལ་ཁྱིམས་མ་དག་ཀང་དགྟེ་འདུན་དང་བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་གཉྱིས་ཀྱིས་རྣམ་

དག་ཡྱིན་པའྱི་འདུ་ཤྟེས་ཡོད་ན།.བསྟེན་རོགས་ཀྱི་ལས་ཆགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་ཏྟེ།.

དྟེ་ལྟར་ཡང༌།. མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྨད་ཤོག. ༢༥༧. ལས།. འདུ་ཤྟེས་ནྱི།.

གཙོ་ཆྟེར་གཞྱིའྱི་ཡན་ལག་ལ་དམྱིགས་པའྱི་འདུ་ཤྟེས་ཡྱིན་ལ།.དྟེ་ལ་གཉྱིས་

ཏྟེ།. སྒྲུབ་བྱྟེད་ལ་དམྱིགས་པ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དམྱིགས་པའོ།. །དང་པོ་ནྱི།.
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

མཁན་པོ་དང་།.ལས་བྱྟེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དོན་ལ་མཚན་ཉྱིད་དང་ལྡན་

རུང་མྱི་ལྡན་རུང་སྟྟེ་མཚན་ཉྱིད་ལྡན་པར་འདུ་ཤྟེས་ན།.འདུ་ཤྟེས་ཀྱི་ཆ་ནས་

ལས་ཆགས་ཏྟེ།. མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་བ་ལ་ལྡན་པར་འདུ་ཤྟེས་ན་

བསྟེན་པར་རོགས་ཞྟེས་པ་དང༌།.འོད་ལྡན་ལས།.འདྱི་ཙམ་ཞྱིག་ལས་བྱྟེད་པ་

ལ་ཡང་རྟེས་སུ་སྦར་བར་བྱའོ།. །ཞྟེས་གསུངས་པ་དང༌།. དྟེ་དགྟེ་འདུན་ལ་

ཡང་སྦར་ཏྟེ།.དཔྱད་པ་ཐ་སད་པ་ཡྱིན་པར་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།.

དྟེ་ཡང་མཁན་པོ་དང་ལས་བྱྟེད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་འོད་

ལྡན་ལས།.འདུལ་བ་.(ལུང་གཞྱི་ལས་གསུངས་པ་མཁན་པོ་དང་ལས་བྱྟེད་པ་

ལ་སོགས་པ་). ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་བའྱི་དཔྱད་པ་ཐ་སད་པ་ལས་ཞྟེས་

བཤད་ཅྱིང༌།.ཡང་དྟེ་ཉྱིད་ལས།.གལ་ཏྟེ་དཔྱད་པ་ཐ་སད་པ་མ་ཡྱིན་ན་བསྟན་

པ་སྒྲུབ་པར་ནུས་པར་མྱི་འགྱུར་རོ།.།ཞྟེས་ཀང་བཤད་དོ།.།རྱིགས་པས་ཀང་

འདུ་ཤྟེས་ཀྱིས་བཟུང་བ་དྟེ་དོན་ལ་ཡྱིན་པ་དང་འཕད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་

ན་སྒྲུབ་པར་མྱི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏྟེ།.མཁན་སློབ་ལ་སོམ་པ་སྐྟེས་མ་སྐྟེས་ལྟ་

བུ་དོན་ལ་ཡྱིན་མྱིན་དྟེ་ནྱི་ཐ་མལ་གྱི་ཤྟེས་པས་ངྟེས་པར་མྱི་རོགས་པའྱི་ཕྱིར་

དང་མངོན་ཤྟེས་ཀྱིས་རོགས་པ་བཀག་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །གཉྱིས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་

དམྱིགས་པ་ནྱི་སྤྱིར་བཏང་ལ་འདུ་ཤྟེས་ཀྱིས་བཟུང་བ་དྟེ་དོན་ལ་ཡྱིན་པ་དང་

འཕད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏྟེ།. སོམ་པ་སྐྟེ་བ་ལ་སྐྟེ་བའྱི་བར་ཆད་དང་མྱི་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ལྡན་པར་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཤྱིང༌།.མཚམས་གཅོད་པའྱི་ལས་འཆགས་པ་

ལ་སྔར་མཚམས་བཅད་ཟྱིན་མ་ཡྱིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ལྟ་བུ་སྟྟེ།.ལུང་

གཞྱི་ལས།.གང་ཟག་མ་བསད་པ་དང་ཕ་བསད་པ་ནྱི་ཆོས་འདུལ་འདྱི་ལ་མྱི་

སྐྟེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་ཡྱིན་པས།.ཞྟེས་གསུངས་པ་དང༌།.བཅད་པ་ཉྱིད་དུ་ཤྟེས་པ་

ཉྱིད་ནྱི་མྱི་འཆགས་པའྱི་ཡན་ལག་མ་ཡྱིན་. (པ་དང༌།.ཊྱིཀྐ་ལས།.མཚམས་

བཅད་ཟྱིན་པ་ཡོད་ན་ཤྟེས་རུང་མྱི་ཤྟེས་རུང་སྟྟེ་བཅད་པ་གཞན་མྱི་འཆགས་

པ་ཞྟེས་བཤད་).ནོ།.།ཞྟེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ།.།དམྱིགས་བསལ་ལོ་ཉྱི་ཤུ་

མ་ལོན་པ་ལ་ནྱི་ལོན་པར་འདུ་ཤྟེས་ན་དོན་དང་མ་འཕད་ཀང་ལས་ཆགས་ཏྟེ།.

ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

སྐབས་འདྱིར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ།. འདུལ་བའྱི་དཔྱད་པ་ཐ་སད་པར་

འཇོག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་དང༌།. སྐབས་འདྱིར་ལས་ཆགས་པ་ལ་འདུ་ཤྟེས་

གཙོ་བའྱི་གནས་ལ་དཔྱད་པ་དང་གཉྱིས་ལས།.དང་པོ་ལ།.ཁ་ཅྱིག་གྱིས།.འོ་

ན།.དགྟེ་སློང་དང་དགྟེ་སློང་མ་ཡུལ་དགོས་ཀྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གཞྱི་

བསྐྟེད་པ་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན།.ཡུལ་དྟེ་ལ་བསྟེན་རོགས་ཀྱི་སོམ་པ་གསོ་རུང་

དང་ལྡན་པ་འདུ་ཤྟེས་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་འགྱིགས་པར་ཐལ།. ཡུལ་དྟེ་ལ་

བསྟེན་རོགས་ཀྱི་སོམ་པ་དངོས་གནས་ལ་ཡོད་དགོས་ན་དྟེ་ཡོད་པ་ཐ་མལ་

གྱི་ཤྟེས་པས་མྱི་རོགས་ཤྱིང༌།.མངོན་ཤྟེས་ཀྱིས་ལྟ་བ་བཀག་པས་འདུ་ཤྟེས་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

ལ་ཇྱི་ལྟར་གགས་པའྱི་ཐ་སད་ཀྱི་སྟྟེང་ནས་འཇོག་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.བསྟེན་

རོགས་ཀྱི་སོམ་པ་སྒྲུབ་པ་ན་མཁན་པོ་དང་དགྟེ་འདུན་མཚན་ཉྱིད་དང་ལྡན་

པར་བཅས་པ་འདུ་ཤྟེས་གགས་ཚོད་གཞྱིར་བཞག་པའྱི་དཔྱད་པ་ཐ་སད་པ་

ཡྱིན་པར་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར།.རྩ་བར་འདོད་ན།.འོ་ན།.དོན་

ལ་སོམ་མྟེད་ཁྱིམ་པ་ཡྱིན་ཡང་དགྟེ་སློང་ཡྱིན་པར་འདུ་ཤྟེས་ཡོད་ན།. དྟེ་ལ་

བརྟེག་གཟས་སོགས་བྱྟེད་ན།. དགྟེ་སློང་ཡུལ་དུ་དགོས་པའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་

གཞྱི་རོགས་པར་བསྐྟེད་པར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.དགྟེ་

སློང་དང་དགྟེ་སློང་མ་ཡུལ་དགོས་ཀྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རགས་ཅན་

དྲུག་པོ་གང་རུང་སོང་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དང༌།.ཁྱིམ་པ་ཡུལ་དུ་སོང་ན་ལྟུང་བ་

ཆྟེས་ན་སྨད་བསྐྟེད་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།. སྤྱིར་བསྟན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་

མདོ་རྩ་ལས།.འདྱིར་གཏོགས་པ་ལ་ཁྱིམ་པ་ནྱི་རགས་ཅན་ཉྱིད་ཀྱི་བས་ན་སྨད་

དོ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.

གཞན་ཡང༌།.ཐོ་ཡོར་ལ་མྱིར་འདུ་ཤྟེས་དྟེ་གསོད་ཐབས་བྱྟེད་པ་ལ་འདུ་

ཤྟེས་ཀྱི་བསད་དོ་སམ་པ་ཡོད་ན་མྱི་གསོད་པའྱི་ཕམ་པ་དངོས་གཞྱི་བསྐྟེད་

པ་དང༌།.ལྷས་སྦྱིན་ལ་མཆོད་སྦྱིན་དུ་འདུ་ཤྟེས་པས་དྟེ་བསད་པ་ན་མྱི་གསོད་

པའྱི་ཕམ་པ་དངོས་གཞྱི་བསྐྟེད་པ་དང༌།. ཀུན་སློང་སྤྱི་ཞུགས་མྟེད་པར་མྱི་

གསོད་དོ་སམ་དུ་དུད་འགོ་ལ་མྱིར་འདུ་ཤྟེས་པས་བསད་པ་ན་མྱི་གསོད་པའྱི་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཕམ་པ་བསྐྟེད་པ་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ།. །འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.ལྟུང་བ་དངོས་

གཞྱི་རོགས་པར་བསྐྟེད་པ་ལ་དོན་དང་འདུ་ཤྟེས་འཕད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།.

སྤྱིར་བསྟན་གྱི་མདོ་རྩ་བ་ལས།.སྦོར་བ་ལ་ནྱི་འདུ་ཤྟེས་ཡན་ལག་ཡྱིན་ནོ།. །.

བསམ་པ་ལ་ནྱི་དྟེ་ཉྱིད་དོ།. །ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་རྩོད་པ་ལ།.ལན་

འདྟེབས་པར།.འགའ་ཞྱིག་ན་རྟེ།.འོད་ལྡན་ལས་འདུལ་བའྱི་དཔྱད་པ་ཐ་སད་

པར་གསུངས་པ་ནྱི།.སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའྱི་འདུལ་བ་ལ།.སང་

བྱ་ལྟུང་བའྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའྱི་ལུང་རྣམ་འབྱྟེད་དང་ཕན་ཚེགས་ལྟ་བུའྱི་

སྐབས་སུ་ལྟུང་བའྱི་གཞྱི་དང་བསམ་པ་དང་སྦོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གྱི་ཡན་

ལག་བསྟན་པ་ན་དྟེ་དག་རྣམ་པར་གཞག་པ་འདུ་ཤྟེས་ལ་གང་གགས་ཀྱི་

དཔྱད་པ་ཐ་སད་པ་གསུངས་པ་མྱིན་ལ།.འོན་ཀང༌།.ལུང་གཞྱི་ལས།.གཉྟེན་པོ་

ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ཆོ་གའྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའྱི་སྐབས་སུ་བསྟེན་རོགས་སྒྲུབ་

པ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱྟེད་ལ་ཚང་དགོས་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ཕལ་མོ་ཆྟེ་

ཡུལ་བསྒྲུབ་བྱ་དྟེ་དང་སྒྲུབ་བྱྟེད་དགྟེ་འདུན་དང་།.ལས་བྱྟེད་པ་པོ་དང་།.མཁན་

པོ་སོགས་སོ་སོའྱི་འདུ་ཤྟེས་ལ་གང་གགས་གཞྱིར་བཞག་པའྱི་དཔྱད་པ་ཐ་

སད་པར་འཇོག་པ་ཡྱིན་ཏྟེ།.མཚོ་ཊྱིཀ་སྤྱིར་བསྟན་སྐབས་ཤོག.༡༢༧.ལས།.

འདུལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དཔྱད་པ་ཐ་སད་པ་ཡྱིན་ཞྟེས་པ་དྟེ་མ་གྲུབ་

སྟྟེ།.མཁན་པོ་དང་ལས་བྱྟེད་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལུང་གཞྱིའྱི་བརོད་བྱ་འཇུག་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཕལ་ཆྟེར་དཔྱད་པ་ཐ་སད་པ་ཡྱིན་མོད་ཀྱི་ལུང་རྣམ་འབྱྟེད་

ཀྱི་བརོད་བྱ་ལྡོག་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ལྟུང་བ་སྟེ་ལྔའྱི་དངོས་གཞྱི་

རོགས་པར་བསྐྟེད་པ་ལ་འདུ་ཤྟེས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་མྱི་འགྲུབ་ཀྱི།.

དོན་ཡན་ལག་ཏུ།.དགོས་ཏྟེ་སྔར་བཤད་མ་ཐག་པའྱི་གཞུང་དྟེ་དག་དང་དོན་

ཇྱི་ལྟ་བ་ཉྱིད་ལ་ནྱི་དངོས་གཞྱིའོ།. །དོན་ཇྱི་ལྟ་བ་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་པ་ལ་ནྱི་དངོས་

གཞྱི་དང་ཉྟེ་བའོ།.།ཞྟེས་གསུངས་པ་དང༌།.

འོད་ལྡན་རྩ་བ་ལས།.

འདུ་ཤྟེས་གཙོ་ལ་དོན་ཉྱིད་ཇྱི་བཞྱིན་ན།.།

ལྟུང་རོགས་དོན་ཉྱིད་ཅྱི་བཞྱིན་མྱིན་ན་ཆུང་།.།

ཞྟེས་བཤད་པས་སོ།. །ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།. ཡང་དྟེའྱི་འཕོ་

ལས།.འོད་ལྡན་ལས་འདུལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་བའྱི་དཔྱད་པ་ཐ་སད་པ་

ཡྱིན་ཞྟེས་བཤད་པ་དྟེ་ཡང༌།.འདུལ་བ་ཞྟེས་པ་ལ་སྒ་ཡངས་དོག་གཉྱིས་ལས།.

སྒ་དོག་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་འདུལ་བ་ཞྟེས་པའྱི་སྒ་དྟེ་གཞྱི་ལ་འཇུག་གྱི་རྣམ་

འབྱྟེད་ལ་སོགས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏྟེ།.ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་སྨྲའོ།. །དྟེ་

ལ་ཡང༌།.ལ་ལ་ན་རྟེ།.འོ་ན།.ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་རོགས་པར་བསྐྟེད་པ་ལ་ལྟུང་

བ་བྱྟེད་པ་པོ་དགྟེ་སློང་དྟེ་ལྟུང་བ་དྟེའྱི་གཞྱི་དངོས་པོ་མྱི་ཡྱིན་པ་དང༌།. དུད་

འགོ་ཡྱིན་པ་དང༌།.མྱི་མ་ཡྱིན་ཡྱིན་པ་སོགས་ཤྟེས་པ་མྱི་དགོས་ན།.ལྟུང་བ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

བྱྟེད་པ་པོ་དྟེས་ཕྱིར་བཅོས་བྱྟེད་མྱི་ཤྟེས་པར་ཐལ།.ཕྱིར་བཅོས་བྱྟེད་པ་ལ་

ལྟུང་བ་གང་ཡྱིན་ཡང་དྟེའྱི་མྱིང་རྱིགས་བརོད་པའྱི་སོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་བྱྟེད་

དགོས་པ་གང་ཞྱིག.ལྟུང་བ་དྟེ་དང་དྟེའྱི་གཞྱི་དྟེ་གང་ཡྱིན་མ་ཤྟེས་ན་ལྟུང་བ་དྟེ་

སྟེ་ཚན་གང་གཏོགས་དང་དྟེ་དང་དྟེའྱི་ངོ་བོ་མྱི་ཤྟེས་པའྱི་ཕྱིར།.ཟྟེར།.དྟེ་ལ།.

འགའ་ཞྱིག་གྱིས།.སྐོན་མྟེད་དྟེ།.ལྟུང་བ་དྟེ་དང་དྟེའྱི་དངོས་གཞྱི་བསྐྟེད་པ་ལ་

ལྟུང་བ་བྱྟེད་པ་པོ་དྟེས་ལྟུང་བ་དྟེའྱི་གཞྱི་དྟེ་གང་ཡྱིན་ཤྟེས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མྱི་

དགོས་ལ།.ཕྱིར་བཅོས་ནྱི་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ལྟུང་བ་གང་ཡྱིན་པར་འདུ་ཤྟེས་ཡོད་

ཀང་འདུ་ཤྟེས་དྟེ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་ཕྱིར་བཅོས་བྱྟེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.མཚོ་

ཊྱིཀ་སྤྱིར་བསྟན་ཤོག.༡༢༨.ལས།.ལྟུང་བ་བྱུང་བར་ཤྟེས་པ་ནྱི་ལྟུང་བ་རོགས་

པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་མྱི་དགོས་ལ།.ཕྱིར་བཅོས་འདུ་ཤྟེས་ཀྱི་རྟེས་སུ་འབྲངས་ཏྟེ་

བྱྟེད་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་ལན་གདབ་བོ།.།

འདྱི་ལས་འཕོས་ཏྟེ།.ལས་གཞྱིའྱི་སྐབས་འདྱིར།.མདོ་རྩ་བ་ལས།.ལྟུང་

བ་བྱུང་བ་ལ་ནྱི་འདུ་ཤྟེས་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱའོ།.།གཅྱིག་ལ་དྟེ་ལྟར་

བསྱིལ་བ་དང་མྱི་བསྱིལ་བ་དང་ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་སྲྱིད་པ་ཁོ་ནའོ།. །.

ཞྟེས་གསུངས་ལ།.མདོ་འདྱིས་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་ཕྱིར་བཅོས་ནྱི་འདུ་ཤྟེས་ཇྱི་

ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་བྱྟེད་པར་བསྟན་ཏྟེ།. འདྱི་ཐད་མཚོ་ཊྱིཀ་ཤོག. ༢༦༣. ལས།.

ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་ནྱི།.ལས་ཀྱི་གནས་སུ་འདུས་པའྱི་ཚེ་ན་ལས་བྱྟེད་པའྱི་དགྟེ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

འདུན་རྣམས་ཀྱི་འདུ་ཤྟེས་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་བྱྟེད་དུ་གཞུག་

པའམ་བསྱིལ་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།.།ལས་བྱྟེད་པ་ལས་གཞན་གྱི་དུས་སུ་ཡང་.

(ལྷག་མ་བྱུང་བ་ལ་ལྟུང་བྱྟེད་ཡྱིན་པར་འདུ་ཤྟེས་པ་ལྟ་བུ་).རང་གྱི་འདུ་ཤྟེས་

ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་ན་ལྟུང་བ་དག་པར་རྱིགས་ཏྟེ།.།ཞྟེས་དང༌།.

ཡང་དྟེའྱི་འཕོ་ལས།. གང་ཟག་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་གཅྱིག་ལ་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མྱི་

རྱིགས་པར་ཐལ་ཞྟེས་སོགས་དང༌།.དྟེ་ལྟར་གསོ་བའྱི་ལྷག་མ་མྟེད་པར་འདུ་

ཤྟེས་ན།.བསྱིལ་བ་དང་མྱི་བསྱིལ་བའྱི་གཞྱིར་འདུ་ཤྟེས་ན་མྱི་བསྱིལ་བ་དང་

ཕྱིར་བཅོས་པ་.(བསམ་པའང་བཤགས་པའྱི་བྱྟེ་བྲག་).རྣམ་པ་དུ་མ་རྱིགས་པ་

ཁོ་ནའོ།.།ཞྟེས་གསུངས་སོ།.།

འདྱི་ལ།.ཁ་ཅྱིག་ན་རྟེ།.འོ་ན།.མྱི་བསད་པའྱི་ཕམ་པ་ལ་དུད་འགོ་བསད་

པའྱི་ལྟུང་བྱྟེད་ཡྱིན་པར་འདུ་ཤྟེས་ཏྟེ།.དུད་འགོ་བསད་པའྱི་ལྟུང་བྱྟེད་ཀྱི་མྱིང་

རྱིགས་བརོད་པའྱི་སོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་བཞྱིན་བྱས་པ་ན་ཆོས་ཅན།.དྟེ་

འདྲའྱི་མྱི་བསད་པའྱི་ལྟུང་བ་དྟེ་དག་པར་ཐལ།.གོང་དུ་དྲངས་པའྱི་མདོ་རྩ་དང་

མཚོ་ཊྱིཀ་ལས་གསུངས་པའྱི་དོན་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.སླར་གང་ཟག་

དྟེས་ལྟུང་བ་དྟེ་ཕམ་པ་ཡྱིན་པར་དྲན་ཏྟེ་ཕམ་པར་འདུ་ཤྟེས་པ་ན།.ཕམ་པའྱི་

ཕྱིར་བཅོས་སླར་ཡང་བྱྟེད་མྱི་དགོས་པར་ཐལ།.ལྟུང་བ་དྟེ་དག་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

ཐལ་འགྱུར་གཉྱིས་པ་དྟེ་ལ་འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.མཚོ་ཊྱིཀ་གོང་གྱི་འཕོ་ལས།.འོ་
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ན་གང་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་གཅྱིག་ལ་ཕྱིར་བཅོས་དུ་མ་རྱིགས་པར་ཐལ།.(ལྟུང་བ་

གཅྱིག་ལ་རྟེ་འགའ་ལྟུང་བྱྟེད་དུ་འདུ་ཤྟེས།. རྟེ་འགའ་ཉྟེས་བྱས་ཡྱིན་པ་འདུ་

ཤྟེས་པ་ལྟ་བུ་).རྟེ་འཇོག་གྱི་འདུ་ཤྟེས་དུ་མ་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར་ཞྟེ་ན།.འདོད་པ་

ཡྱིན་ཏྟེ།.ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

ཡང༌།.ལྟུང་བྱྟེད་ལ་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤྟེས་པའྱི་དགྟེ་སློང་དྟེ་

ཆོས་ཅན།.གནས་ནས་དབྱུང་རྱིགས་པར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་

ནུས་ཏྟེ།.ཁོད་ཕམ་པས་གཏན་ནས་མ་གོས་པའྱི་དགྟེ་སློང་རྣམ་དག་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར།.ཡང༌།.ལྟུང་བྱྟེད་ལ་ཕམ་པ་འཆབ་མྟེད་དུ་འདུ་ཤྟེས་པའྱི་དགྟེ་སློང་དྟེ་

ཆོས་ཅན།.ཁོད་ཕྱིར་བཅོས་ལ་ཞུགས་པ་ན་དགྟེ་འདུན་གྱིས་ཁོད་ལ་བསླབ་

སྦྱིན་གྱི་ལས་བྱྟེད་དགོས་པར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.ཁོད་ཆོས་

ཅན།.ཕམ་པས་གོས་པར་ཐལ།.བསླབ་སྦྱིན་དགྟེ་སློང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་

སོགས་རྩོད་པ་ལ་འོས་པའྱི་ལན་ཇྱི་ལྟར་གདབ་དཔྱད་པར་བྱའོ།. །གཉྱིས་པ།.

ལས་འཆགས་པ་ལ་འདུ་ཤྟེས་གཙོ་བའྱི་གནས་ལ་དཔྱད་པ་ནྱི།. འགའ་ཞྱིག.

འོ་ན།. ཡུལ་དབུས་སུ་མ་ཡྱི་དབྱུང་བ་ལ་ཕ་ཉྱི་ཤུ་དང་མ་ཉྱི་ཤུ་སྟྟེ་བཞྱི་བཅུ་

དགོས་པ་དང༌།.དྟེ་བཞྱིན་དབུས་སུ་ཕ་ཡྱི་དབྱུང་བ་ལ་ཕ་ཉྱི་ཤུ་དགོས་པ་དང༌།.

མ་ཡྱི་མགུ་བ་སྦྱིན་པ་ལ་ཕ་བཞྱི་དང་མ་བཞྱི་སྟྟེ་བརྒྱད་དགོས་པ་དང༌།.དགྟེ་

འདུན་བཞྱི་ངྟེས་པར་དགོས་པའྱི་བཞྱིའྱི་གངས་ཚང་རྣམས་ཆོས་ཅན།. རང་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

རང་སྐབས་སུ་བཤད་པའྱི་གངས་མ་ཚང་ན་ཡང་དྟེ་དང་དྟེའྱི་ལས་འཆགས་

པར་ཐལ།.སོམ་མྟེད་ཁྱིམ་པ་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་མ་དག་པའྱི་དགྟེ་སློང་གྱིས་ཁ་

སྐོང་བྱྟེད་ཀང་དགྟེ་འདུན་ཕན་ཚུན་དྟེ་དག་ལ་རྣམ་དག་ཏུ་འདུ་ཤྟེས་ཡོད་ན་

ལས་འཆགས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.བསྟེན་རོགས་སྐབས་ཀྱི་མཁན་པོ་ཙམ་མ་ཡྱིན་

པར་སྒྲུབ་བྱྟེད་དགྟེ་འདུན་ཡང་འདུ་ཤྟེས་ཀྱི་ཆ་ནས་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར།. དྟེར་

ཐལ།. གོང་དུ་དྲངས་པའྱི་མཚོ་ཊྱིཀ་ལས།. དྟེ་དག་དགྟེ་འདུན་ཡང་སྦར་ཏྟེ།.

དཔྱད་པ་ཐ་སད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.རྩ་བར་འདོད་

མྱི་ནུས་ཏྟེ།.གོང་སྨོས་ལས་བཞྱི་གངས་ཚང་ངྟེས་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.

སོམ་ལས།

མཚོ་ཊྱིཀ་བཞྱི་བཅུ་ཉྱི་ཤུ་བརྒྱད་བཞྱི་ལས།.།

གཞན་ལ་མ་ཚང་ཉྟེས་བཅས་འཆགས་པར་གསུངས།.།

རྱིན་ཕྟེང་དགུ་ལྔ་གཉྱིས་ཀང་མྱི་འཆགས་གསུངས།.།

ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་རྩོད་དོ།.།

གསུམ་པ།.ལས་ཀྱི་ཆོ་གའྱི་ངོ་བོ་འཆད་པ་ནྱི།.

སོམ་ལས།

ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་བརོད་པ་ཚང༌།.།

མ་ནོར་མ་འཁྲུགས་ཆོས་གསུམ་ལྡན།.།
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཞྟེས་པ་སྟྟེ་བརོད་པ་ཚང་བ་དང༌།.མ་ནོར་བ་དང༌།.མ་འཁྲུག་པ་བཅས་

ཆོས་གསུམ་ལྡན་དགོས་པར་གསུངས་སོ།. །འོན་ཀང་དྟེ་དག་ཇྱི་བཞྱིན་མ་

ཚང་ཡང་ལས་ཆགས་པའྱི་དམྱིགས་བསལ་ནྱི།.

སོམ་ལས།

དམྱིགས་བསལ་རྱིམ་བཞྱིན་དོན་གོ་ན།.།

གསན་དུ་གསོལ་ཞྟེས་ཆད་ཀང་འཆགས།.།

བསྱིགས་པ་ནན་ཏུར་བྱ་བའྱི་གཞྱིར།.།

དྟེ་བསམ་སྨད་པའྱི་དྟེ་བྱས་འཆགས།.།

དོན་གོ་བ་ལ་མ་གནོད་ཕྱིན།.།

གོང་འོག་ཚིག་འཁྲུག་ན་ཡང་ཆགས།.།

ཞྟེས་པ་སྟྟེ།.དྟེ་ལ་བརོད་པ་མ་ཚང་བའྱི་དམྱིག་བསལ་ནྱི་ཚིག་གཙོ་བོ་

དང་གཙོ་བོ་མ་ཡྱིན་པ་གཉྱིས་ལས་གཙོ་བོ་མ་ཡྱིན་པ་གསན་དུ་གསོལ་ཞྟེས་

པ་ལྟ་བུ་ཆད་ཀང་ལས་ཆགས་པ་དང༌།. མ་ནོར་བའྱི་དམྱིགས་བསལ་ལ་

བསྱིགས་པ་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་བྱ་བའྱི་གཞྱིར་བསྱིགས་པ་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་

ཡྱིན་པར་བསམ་སྟྟེ།.སྨད་པ་ནན་ཏུར་བྱྟེད་ཀང་ལས་དྟེ་ཆགས་པ་དང༌།.ཚིག་

སྔ་ཕྱི་འཁྲུག་ཀང་དོན་གོ་བ་ལ་མྱི་གནོད་ན་ལས་འཆགས་པར་གསུངས་སོ།.།.

དྟེ་ཡང་ཞྱིབ་ཏུ་བཤད་ན་གོང་དུ་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའྱི་ཁད་ཆོས་གསུམ་གྱི་ནང་གྱི་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

བརོད་པ་ཚང་བ་ཞྟེས་པ་ལ་བརོད་པ་གཙོ་བོ་མ་ཡྱིན་པ་གསན་དུ་གསོལ་

ཞྟེས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཚང་ནའང་ལས་འཆགས་པ་ཡོད་ཀང་བརོད་པའྱི་གཙོ་བོ་

དག་མ་ཚང་ན་ལས་མྱི་འཆགས་ལ།. ལས་ཀྱི་བརོད་པའྱི་གཙོ་བོའྱི་ངོས་

འཛིན་ནྱི།.བུ་སྟོན་ལས་ཊྱིཀ་ཤོག.༢༠.ལས།.གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཚིག་ཆད་ན་

མྱི་འཆགས་ཏྟེ།.དཔྟེར་ན།.བསྟེན་རོགས་ཀྱི་ལས་བྱྟེད་པ་ན།.མཁན་པོའྱི་མྱིང་

དང༌།.བསྒྲུབ་བྱའྱི་མྱིང་དང༌།.དགྟེ་འདུན་གྱི་མྱིང་མ་བརོད་ན་མྱི་འཆགས་ཏྟེ།.

ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།. །མ་ནོར་བའྱི་དམྱིགས་བསལ་ལ།.གོང་སྨོས་ནན་

ཏུར་གྱི་ལས་ཕན་ཚུན་ནོར་ཡང་འཆགས་པ་འདྱིའྱི་སྟྟེང་དགྟེ་སློང་ཕ་མའྱི་

བསྟེན་རོགས་ཀྱི་ལས་ཕན་ཚུན་ནོར་ཏྟེ་བྱས་ཀང་བསྟེན་རོགས་ཀྱི་ལས་ཉྟེས་

བཅས་འཆགས་པར་གསུངས་ཏྟེ།.བུ་སྟོན་ལས་ཊྱིཀ་གོང་གྱི་འཕོ་ལས།.དགྟེ་

སློང་དང་དགྟེ་སློང་མའྱི་ཆོ་ག་ཕན་ཚུན་ནོར་ཡང་འཆགས་ལ་ཉྟེས་བཅས་ཏྟེ།.

དགྟེ་སློང་དང་དགྟེ་སློང་མ་ཉྱིད་དག་གྱི་ལས་གཞན་བྱྟེད་པས་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞྟེས་

སོ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.བཞྱི་པ།.ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའྱི་ཚད་བཤད་

པ་ནྱི།.

སོམ་ལས།

ལས་ཆོག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའྱི་ཚད།.།

དགྟེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཆོག་གྱི.།.
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཚིག་དོན་གོ་བའོ་གཞན་དུ་གཞན།.།

བསྒྲུབ་བྱས་མྱོང་དགོས་དྟེ་ཡྱི་ཚེ།.།

བསྒྲུབ་བྱ་སྟེམས་ཅན་མྱིན་བརྟེན་དང༌།.།

གགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནན་ཏུར་དང༌།.།

མངོན་དུ་མ་གྱུར་བཅུ་སོགས་དང༌།.།

འཕྱིན་ཆོག་སོགས་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡྱིས།.།

མྱོང་བ་མྟེད་པས་མ་འཆགས་འགྱུར།.།ཞྟེས་པའོ།.།

ལྔ་པ།.ལས་འཆགས་པའྱི་དུས་འཆད་པ་ནྱི།.

སོམ་ལས།

ལྔ་པ་ལས་ཆགས་པ་ཡྱི་དུས།.།

ལས་ཚིག་འོག་མ་མྟེད་པ་སྟྟེ།.།

ཕལ་ཆྟེར་བྱས་ན་དྟེ་འཆགས་ཤྱིང༌།.།

དྟེ་ཡང་ངོ་བོ་བྱ་བ་དང༌།.།

བྱྟེད་པ་བརོད་པ་གསུམ་པོ་ཡྱི།.།

དང་པོ་གཉྱིས་སོང་དུས་ན་འོ།.།

ཞྟེས་པ་སྟྟེ།. དྟེ་ལ་ལས་འཆགས་པའྱི་དུས་ནྱི་ཚིག་འོག་མ་མྟེད་པ་ན་

ལས་གང་ཡྱིན་རུང་དྟེ་ཉྱིད་འཆགས་པའྱི་དུས་ཡྱིན་པར་གསུངས་ལ།.དྟེ་ལ།.
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

ལས་ལ་གསོལ་བ་འབའ་ཞྱིག་པ་དང༌།.གསོལ་གཉྱིས་དང༌།.གསོལ་བཞྱིའྱི་

ལས་ཏྟེ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་གསོལ་བ་འབའ་ཞྱིག་པའྱི་ལས་ནྱི།.གསོལ་བའྱི་

ཚིག་གྱི་འོག་ཏུ་ཚིག་གཞན་མྟེད་པས་དྟེ་ཕལ་ཆྟེར་ཟྱིན་པ་ན་ལས་དྟེ་ཉྱིད་

འཆགས་པ་དང༌།.དྟེ་བཞྱིན་གསོལ་གཉྱིས་ཀྱི་ལས་ལ་གསོལ་བ་དང་བརོད་

པ་སྟྟེ་གཉྱིས་ལས་བརོད་པའྱི་འོག་ན་ཚིག་གཞན་མྟེད་པས་བརོད་པ་ཕལ་

ཆྟེར་ཟྱིན་པ་དང་ལས་དྟེ་ཉྱིད་འཆགས་ལ།.གསོལ་བཞྱིའྱི་ལས་ལ་གསོལ་བ་

དང་བརོད་པ་དང་པོ་དང་བརོད་པ་གཉྱིས་པ་དང་བརོད་པ་གསུམ་པ་སྟྟེ་རྱིམ་

པ་བཞྱི་ཡོད་པས་བརོད་པ་གསུམ་པའྱི་འོག་ན་ཚིག་གཞན་མྟེད་པས་དྟེ་ཕལ་

ཆྟེར་ཟྱིན་པ་ན་ལས་དྟེ་ཉྱིད་འཆགས་པའྱི་དུས་ཡྱིན་ལ།. དྟེ་ཡང་བརོད་པ་

གསུམ་པ་དྟེ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་བརོད་པ་དང་བྱ་བ་བརོད་པ་དང་བྱྟེད་པ་བརོད་པ་

སྟྟེ་གསུམ་ལས་དང་པོ་གཉྱིས་ཟྱིན་པ་ན་ཕལ་ཆྟེར་བྱས་པ་ཡྱིན་པར་མཚོ་

ཊྱིཀ་ལས་གསུངས་སོ།.།

དྟེ་ལ་སྐབས་འདྱིར།. མདོ་རྩ་བ་ལས།. ཆོ་ག་ལས་འདས་ན་ལས་མྱི་

འཆགས་སོ།. །འདྱིར་ཆོ་ག་ནྱི་དགྟེ་འདུན་ཚང་བ་དང༌།.ལས་བརོད་པ་དང༌།.

ལས་བྱྟེད་པ་པོ་ཉྱིད་དོ།. །ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་དགོངས་པ་འགྟེལ་བ་ལ།.ལས་

བྱྟེད་པ་ལ་ངྟེས་པར་ཚང་དགོས་པའྱི་ཆོ་ག་མ་ཚང་ན་ལས་དྟེ་གཏན་ནས་མྱི་

འཆགས་པའམ་ཉྟེས་མྟེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་མྱི་ཆགས་པ་ཡྱིན་ཞྟེས་པའོ།.།.
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

འོ་ན་ལས་དྟེ་ལྟར་ཆགས་པ་ལ་ངྟེས་པར་ཚང་དགོས་པའྱི་ཆོ་ག་དྟེ་གང་ཡྱིན་

ཞྟེ་ན།. མཚན་ཉྱིད་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཁ་སྐོང་གྱི་དགྟེ་འདུན་གངས་ཇྱི་སྐད་

གསུངས་པ་བཞྱིན་ཚང་བ་དང༌།.བརོད་པ་ཚང་ཞྱིང་མ་ནོར་ལ་མ་འཁྲུག་པའྱི་

ཁད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ལས་ཚིག་བརོད་པ་དང༌།.མཚན་ཉྱིད་ཚང་བའྱི་ལས་

བྱྟེད་པ་པོ་བཅས་ཡྱིན་ནོ།.།ལས་བྱྟེད་པ་པོ་མཚན་ཉྱིད་ཚང་བ་ཞྟེས་པའྱི་ལས་

བྱྟེད་པ་པོ་ལ་ཚང་དགོས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དམ་ཁད་ཆོས་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞྟེ་ན།.དྟེ་

ཡང་སོམ་ལས།.

བྱྟེད་པོས་གངས་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་ན།.།

ཁ་སྐོང་འོས་ཤྱིང་རང་རང་གྱི.།.

ལས་ཆོག་ཤྟེས་ཏྟེ་ཆོས་གཉྱིས་ལྡན།.།

བྱྟེད་པོས་ཁ་སྐོང་མྱི་བྱྟེད་ན།.།

བསྟེན་རོགས་གསོ་རུང་ལས་ཆོག་ཤྟེས།.།

ཡང་དག་ལྟ་ལྡན་མཚམས་གཞན་མྱིན།.།

ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར།.ལས་བྱྟེད་པ་པོ་དྟེ་སྐབས་དྟེར་ལས་གང་ཡྱིན་

རུང་དྟེ་བྱྟེད་པ་ལ་ཚང་དགོས་པའྱི་དགྟེ་འདུན་གྱི་ཁ་སྐོང་དུ་བརྩྱི་ན་ལས་ཀྱི་

ཁ་སྐོང་འོས་པའྱི་འོས་ཆོས་བཅོ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞྱིང་དྟེའྱི་སྟྟེང་ལས་གང་བྱྟེད་

པའྱི་ལས་ཆོག་དྟེ་ཉྱིད་ཤྟེས་པ་སྟྟེ་ཆོས་གཉྱིས་ལྡན་དགོས་ལ།.ལས་བྱྟེད་པ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

པོ་དྟེ་ཉྱིད་ཁ་སྐོང་གྱི་དགྟེ་འདུན་གྱི་གངས་སུ་མྱི་བརྩྱི་ན་ཁ་སྐོང་འོས་པའྱི་

ཆོས་བཅོ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་མྱི་དགོས་ཀང་བསྟེན་རོགས་གསོ་རུང་དང༌།.

ལས་ཆོག་ཤྟེས་པ་དང༌།.ལྟ་བ་དག་པ་དང༌།.མཚམས་གཞན་མྱིན་པ་སྟྟེ་ཆོས་

བཞྱི་ལྡན་ཞྱིག་དགོས་ཞྟེས་པའོ།.།ཆོ་ག་ལས་འདས་ན་ལས་མྱི་འཆགས་སོ།།.

ཞྟེས་པའྱི་ཆོ་གའྱི་ངོས་འཛིན་དྟེ་ལྟར་ཡྱིན་ན།.ལས་མྱི་འཆགས་སོ།. །ཞྟེས་

པའྱི་ལས་མྱི་འཆགས་པའྱི་ཚུལ་ལ།. ལས་གཏན་ནས་མྱི་འཆགས་པ་དང༌།.

ལས་ཙམ་ཆགས་ཀང་ཉྟེས་མྟེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་མྱི་འཆགས་པ་གཉྱིས་

གསུངས་ན་དྟེ་གཉྱིས་སོ་སོའྱི་ངོས་འཛིན་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་ཞྟེ་ན།.དྟེ་ལ་ལས་བྱྟེད་

པ་ན་ཆོ་ག་གང་ངྟེས་པར་ཚང་དགོས་པའྱི་ཆོ་ག་ལ་གོང་སྨོས་ལྟར་དགྟེ་འདུན་

གངས་ཚང་བ་དང༌།.ལས་བརོད་པ་དང༌།.ལས་བྱྟེད་པ་སྟྟེ་གསུམ་ཡོད་པས་

ཆོ་ག་དྟེ་གསུམ་སོ་སོར་མ་ཚང་ན་ལས་གཏན་ནས་མྱི་ཆགས་པ་དང༌།.ཉྟེས་

མྟེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་མྱི་འཆགས་པ་གང་དུ་འགྱུར་རྱིམ་བཞྱིན་སྦར་ཏྟེ་

བཤད་ན།.ཆོ་ག་དང་པོ་དགྟེ་འདུན་གངས་ཚང་བ་ལ།.

སོམ་ལས།.

དང་པོར་བཞྱི་བཅུ་ཉྱི་ཤུ་ཉྟེར་གཉྱིས་དང༌།.།

བཅུ་གཉྱིས་ནས་བཞྱི་བདུན་མ་གཏོགས་པ་འོ།.།

ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར་གངས་ཚང་མྱི་འདྲ་བ་བཅུ་གཅྱིག་ཡོད་པ་དྟེ་དག་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

གྱི་ནང་ནས་དགྟེ་འདུན་གངས་ཇྱི་སྐད་བཤད་པ་བཞྱིན་མ་ཚང་ན་ལས་གཏན་

ནས་མྱི་འཆགས་པའྱི་གངས་ཚང་ངྟེས་ཅན་ལ།.

མཚོ་ཊྱིཀ་ལྟར་ན་སོམ་ལས།.

མཚོ་ཊྱིཀ་བཞྱི་བཅུ་ཉྱི་ཤུ་བརྒྱད་བཞྱི་ལས།.།

གཞན་ལ་མ་ཚང་ཉྟེས་བཅས་འཆགས་པར་གསུངས།.།

ཞྟེས་པ་ལྟར།. དགྟེ་སློང་མ་ཡྱི་དབྱུང་བའྱི་ལས་ལ་དབུས་སུ་ཕ་ཉྱི་ཤུ་

དང་མ་ཉྱི་ཤུ་སྟྟེ་དགྟེ་འདུན་བཞྱི་བཅུ་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ཕ་བཅུ་དང་མ་བཅུ་

སྟྟེ་ཉྱི་ཤུ་དང༌།. དྟེ་བཞྱིན་ཕ་ཡྱི་དབྱུང་བ་ལའང་ཕ་ཉྱི་ཤུ་ཚང་དགོས་པ་དང༌།.

མ་ཡྱི་སོ་མགུའྱི་ལས་ལ་ཕ་བཞྱི་མ་བཞྱི་སྟྟེ་དགྟེ་འདུན་བརྒྱད་ཀྱི་གངས་ཚང་

དང༌།. དགག་དབྱྟེ་བྱྟེད་པོ་མྱི་བསྐོ་བར་དགག་དབྱྟེའྱི་ལས་བྱྟེད་པ་སོགས་

ལས་ཕལ་མོ་ཆྟེ་ལ་དགྟེ་འདུན་བཞྱི་ཙམ་མ་མཐར་ཚང་དགོས་པར་གསུངས་

ལ།.བཞྱི་བཅུ་དང༌།.ཉྱི་ཤུ།.བརྒྱད།.བཞྱིའྱི་གངས་ཚང་དགོས་པར་གསུངས་

པའྱི་ལས་དྟེ་དག་བྱྟེད་པ་ན་ཇྱི་སྐད་བཤད་པའྱི་དགྟེ་འདུན་གངས་མ་ཚང་ན་

ལས་དྟེ་གཏན་ནས་མྱི་འཆགས་པར་ཡྱིན་ལ།.རྱིན་ཕྟེང་གྱིས་དྟེ་བཞྱིའྱི་སྟྟེང་

མ་ཡྱི་དགག་དབྱྟེ་དགུའྱི་གངས་ཚང་དང༌།.ཕ་ཡྱི་དགག་དབྱྟེ་དང་ཕ་ཡྱི་བསྟེན་

རོགས་ལྔ་ཡྱི་གངས་ཚང་སྟྟེ་དགུ་དང་ལྔའྱི་གངས་ཚང་དགོས་པའྱི་ལས་

གཉྱིས་ཀང་གངས་ཚང་ངྟེས་ཅན་དུ་བཞྟེད་དོ།.།དྟེ་དག་ལས་གཞན་རྣམས་ལ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

ཇྱི་སྐད་བཤད་པ་བཞྱིན་མ་ཚང་ཡང་ལས་འཆགས་ཙམ་ཡོད་ཀང་ཉྟེས་མྟེད་

ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་མྱི་འཆགས་པ་དྟེ་ལྟར་གསུངས་སོ།.།

ཆོ་ག་གཉྱིས་པ།.ལས་བརོད་པ་ལ་ལས་ཚིག་ལ་ཁད་ཆོས་གསུམ་ཡོད་

པའྱི་དང་པོ་བརོད་པ་ཚང་བ་ཞྟེས་པ་ལ་ལས་ཚིག་གྱི་ཆ་ལག་ཏུ་ཚིག་གཙོ་བོ་

དང་གཙོ་བོ་མ་ཡྱིན་པ་གཉྱིས་ཡོད་པས་ཚིག་གཙོ་བོ་མ་ཚང་ན་ལས་གཏན་

ནས་མྱི་འཆགས་པ་དང༌།.གཙོ་བོ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་གསན་ཏུ་གསོལ་ཞྟེས་པ་ལྟ་

བུ་མ་ཚང་ན་ལས་འཆགས་ཙམ་ཡོད་ཀྱི་ཉྟེས་མྟེད་ཕུན་ཚོགས་མྱི་འཆགས་

ལ།.དྟེ་བཞྱིན་ཁད་ཆོས་གཉྱིས་པ་མ་ནོར་བ་ལ།.ལས་བྱྟེད་པ་ན་ལས་གང་བྱ་

རྒྱུ་དྟེ་ཉྱིད་བརོད་པར་བསམ་སྟྟེ་ལས་རྱིགས་མྱི་མཐུན་པ་གཞན་ནོར་ཏྟེ་

བརོད་ན་ལས་གཏན་ནས་མྱི་འཆགས་ལ།. བསྱིགས་པ་ནན་ཏུར་བྱྟེད་པ་ན་

སྨད་པ་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་ཚིག་བརོད་པ་ལྟ་བུ་ལས་རྱིགས་མཐུན་གཞན་དང་

ནོར་ཏྟེ་བརོད་ན།. ལས་འཆགས་ཙམ་ཡོད་ཀང་ཉྟེས་མྟེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་

ལས་མྱི་འཆགས་སོ།.།

ཁད་ཆོས་གསུམ་པ་ཚིག་གོང་འོག་འཁྲུག་པ་ལ་དོན་གོ་མྱི་ནུས་ན་

ལས་གཏན་མྱི་འཆགས་པ་དང༌།. དོན་གོ་ནུས་ན་ལས་འཆགས་ཙམ་ཡོད་

ཀང་ཉྟེས་མྟེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་མྱི་འཆགས་པ་དྟེ་ལྟར་ཡྱིན་ནོ།. །ཆོ་ག་

གསུམ་པ་ལས་བྱྟེད་པ་པོ་མཚན་ཉྱིད་ལྡན་པ་ལ།. ལས་བྱྟེད་པ་པོས་དགྟེ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

འདུན་གྱི་གངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བྱྟེད་རུང་མྱི་བྱྟེད་རུང་མ་མཐར་བསྟེན་རོགས་

གསོ་རུང་དང་ལྡན་པ་དང༌།.ལས་ཆོག་ཤྟེས་པ་དང༌།.ཆོས་ཕོགས་པས་ལས་

བྱྟེད་ན་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་དང༌།.མཚམས་གཞན་མ་ཡྱིན་པ་སྟྟེ་

བཞྱི་ཚང་དགོས་ལ།.ལས་བྱྟེད་པ་པོ་ལ་གོང་སྨོས་ཆོས་བཞྱི་མ་ཚང་ན་ལས་

གཏན་ནས་མྱི་འཆགས་པ་དང་ཉྟེས་མྟེད་ཕུན་ཚོགས་འཆགས་མྱིན་ཇྱི་ལྟར་

ཡྱིན་དཔྱད་ན།.དྟེ་ལ་བསྟེན་རོགས་གསོ་རུང་དང་མྱི་ལྡན་ན་ལས་གཏན་ནས་

མྱི་འཆགས་ཏྟེ།. མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྨད་ཤོག. ༢༦༥. ལས།. ལུང་ཞུ་བ་ལས།.

(བསྟེན་རོགས་ཀྱི་སོམ་པ་གསོར་མྱི་རུང་དུ་ཉམས་པས་ལས་བྱྟེད་ན་ལས་

མྱི་འཆགས་པར་གསུངས་ཏྟེ།)..ལས་བགྱིས་པ་ཁྱིམ་པ་དང་ཟ་མ་དང་མ་ནྱིང་

དང་གནས་པར་མྱི་བྱ་བ།. (ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བ་). དག་གྱིས་ལས་

བགྱིད་ན་ལས་བགྱིས་པ་ཞྟེས་བགྱིའམ།. ཨུ་པ་ལྱི།. མ་ཡྱིན་ནོ།. །ཞྟེས་

གསུངས་སོ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

དྟེ་བཞྱིན་དུ་ཆོས་ཕོགས་པས་ལས་བྱྟེད་པ་ན་ལས་བྱྟེད་པ་པོ་ཡང་དག་

པའྱི་ལྟ་བ་དང་མྱི་ལྡན་ན་ཡང་ལས་གཏན་ནས་མྱི་འཆགས་ཏྟེ།.མཚོ་ཊྱིཀ་གོང་

གྱི་འཕོ་ལས།. ཕོགས་གཞན་དུ་སོང་བས་ཆོས་འདྱི་པའྱི་ལས་བྱྟེད་ན་མྱི་

འཆགས་པར་གསུངས།. ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །འདྱི་ལས་འཕོས་ཏྟེ་

དགྟེ་འདུན་གྱིས་ལས་བྱྟེད་པ་ན་གང་ཟག་གང་དང་གང་གྱིས་ལས་དྟེ་ཐོས་སུ་
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རུང་བ་དང་མྱི་རུང་བའྱི་ཚུལ་ནྱི།. མདོ་རྩ་བ་ལས།. དྟེ་ལས་གཞན་པ་དག་

གྱིས་ནྱི་ཐོས་པ་དང་བཅས་པར་མྱི་བྱའོ།.།མ་སངས་པ་དང་མ་ལོག་པ་འདྱི་མ་

གཏོགས་སོ།. །གནས་ནས་དབྱུང་བ་འདྱི་རང་གྱི་ལས་ལའོ།. །ནང་དུ་དྲྱི་བའྱི་

ཕྱིར་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པར་རོགས་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་རོ།. །ཞྟེས་

གསུངས་པ་འདྱིས་བསྟན་ལ།.མདོ་རྩ་བའྱི་གསུང་དྟེའྱི་ཚིག་དོན་ནྱི་རྱིན་ཕྟེང་

གཞྱི་སྟོད་ཤོག.༣༠༣.ལས།.ལྷག་མ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དྟེ་ལས་

གཞན་པ་བསྟེན་པར་མ་རོགས་པ་དང་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་དྟེ་དག་གྱིས་

ཐོས་པ་དང་བཅས་པར་དགྟེ་འདུན་གྱིས་ལས་མྱི་བྱ་སྟྟེ།.ཐོས་པར་བྱ་བ་མྱིན་

པས་ཐོས་པའྱི་ཉྟེས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

དམྱིགས་བསལ་ནྱི།.དགྟེ་འདུན་གྱིས་ཆོས་དང་ཟང་ཟྱིང་གྱིས་མ་སངས་

པ་དང༌།.བདྟེ་འགོར་འགོ་བ་སོགས་ལས་མ་ལོག་པ་བསླབ་པ་སྦྱིན་པ།.ངོ་བོ་

ཉྱིད་འཚོལ་བ་སྦྱིན་པ།.བསྱིགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་མ་གཏོགས་ཏྟེ།.དྟེ་

དག་གྱིས་ཐོས་པར་ལས་བྱ་བར་རུང་ངོ༌།.།དྟེ་དག་ལས་ཀང་གནས་ནས་ཕྱུང་

བ་ནྱི་རང་གྱི་ལས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་ནས་དགྟེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་པ་བྱ་བ་

གསོལ་གཞྱིའྱི་ལས་ལ་ཡང་མ་གཏོགས་ཏྟེ།. དྟེ་ཐོས་པར་ལས་དྟེ་བྱར་རུང་

ངོ༌།.།དྟེས་ནྱི་ཆོས་གཞན་པས་ཀང་ཐོས་པར་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱར་རུང་

བར་བསྟན་ཏྟེ།.རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །དགྟེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་བར་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཆད་དྲྱི་བའྱི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འབའ་ཞྱིག་གྱི་ལས་དང་ལ་སོགས་པ་དངོས་གཞྱི་

གསོལ་བཞྱིའྱི་ལས་ལ་བསྟེན་པར་རོགས་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་གཏོགས་པས་

དྟེས་ཐོས་པར་ལས་བྱའོ།.།

ཞྟེས་གསུངས་སོ།. །གོང་དུ་དྲངས་པའྱི་མདོ་རྩ་དང་དྟེའྱི་འགྟེལ་པ་རྱིན་

ཕྟེང་གཉྱིས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ན།.གང་ཟག་སངས་པ་གཉྱིས་དང་ལོག་པ་གསུམ་

གྱིས་ལས་ཐོས་མྱི་རུང་བ་གསུངས་ལ།.གང་ཟག་སངས་པ་གཉྱིས་དང་ལོག་

པ་གསུམ་གྱི་ངོས་འཛིན་ནྱི།.མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྨད་ཤོག.༢༦༥.ལས།.སངས་

པ་གཉྱིས་ནྱི་ཆོས་འདྱི་པས་སངས་ཏྟེ།.ཆོས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕོགས་སུ་སོང་བ་

དང༌།. ཆོས་དང་ཟང་ཟྱིང་གྱིས་སངས་ཏྟེ་གནས་ནས་ཕྱུང་བའོ།. །ལོག་པ་

གསུམ་ནྱི།.རྣམ་དག་ལས་ལོག་སྟྟེ་ཕམ་པས་ཉམས་པ་དང༌།.བདྟེ་འགོར་འགོ་

བ་ལས་ལོག་སྟྟེ་མཚམས་མྟེད་བྱས་པ་དང༌།. བསྟེན་རོགས་ལས་ལོག་སྟྟེ་

བསྟེན་པར་མ་རོགས་པའོ།.།ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།.།སངས་ལོག་ལྔ་པོས་

ལས་ཐོས་མྱི་རུང་བ་གསུངས་པ་ནྱི ་སྤྱིར་བཏང་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ།.

དམྱིགས་བསལ་ནྱི་དགྟེ་འདུན་གྱིས་གནས་ནས་ཕྱུང་བའྱི་སངས་པའྱི་གང་

ཟག་ལ་བཟོད་པ་སྦྱིན་པའྱི་ལས་ཡོད་པས་དྟེ་ཐོས་རུང་བ་དང༌།. རྣམ་དག་

ལས་ལོག་པའྱི་ཕམ་པ་འཆབ་མྟེད་ཀྱིས་གོས་པས་རང་ལ་བསླབ་པ་སྦྱིན་པའྱི་

ལས་ཐོས་སུ་རུང་བ་དང༌།.བསྟེན་རོགས་ལས་ལོག་པ་མ་རོགས་པས་བསྟེན་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

རོགས་སྐབས་ནང་དུ་བར་ཆད་དྲྱི་བའྱི་ལས་དང་།.བསྟེན་རོགས་དངོས་གཞྱི་

སྒྲུབ་པའྱི་ལས་ཚིག་ཀང་ཐོས་སུ་རུང་བའྱི་ཕྱིར་རོ།. །དཀའ་བློ་མྱི་བདྟེ་བའྱི་

ལྷག་མ་བྱུང་ལ་ཕྱིར་བཅོས་མ་བྱས་པ་དྟེས་ཀང་དགྟེ་འདུན་གྱི་ལས་ཐོས་སུ་

རུང་བ་གསུངས་སོ།.།སྐབས་འདྱིར་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའྱི་ལས་བཅུ་གསུངས་

པ་འཆད་པ་ནྱི།.

སོམ་ལས།.

ལྷུང་བཟྟེད་སྦུབ་བསྲང་ཁྱིམ་སོམ་སྦྱིན་དང་དགོལ།.།

དགྟེ་ཚུལ་བསྱིལ་ལྔ་མ་རོགས་འབའ་ཞྱིག་ལ།.།

བསྒྲུབ་ཕྱིར་ཐོས་པའྱི་མངོན་སུམ་བྱ་སམ་པའྱི།.།

དོགས་པ་མྟེད་ཕྱིར་རྩ་བར་མ་བསྟན་ལ།.།

རྒྱུ་མཚན་དྟེ་ལས་བཟློག་ཕྱིར་སྨྱོས་གནང་དང༌།.།

ཕག་མྱི་བྱ་དང་མྱི་སྨྲ་ལོངས་མྱི་སྤད།.།

གཙུག་ལག་ཁང་སོམ་སྨྱོས་གནང་སྦྱིན་དང་བཅུ།.།

ཞྟེས་པ་སྟྟེ།.ཁྱིམ་པ་ལ་ལྷུང་བཟྟེད་ཁ་སྦུབ་པ་དང་དགོལ་བ་གཉྱིས་དང༌།.

ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའྱི་སོམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་དྟེ་དགོལ་བ་དང༌།.དགྟེ་ཚུལ་བསྱིལ་

བའྱི་ལས་ཏྟེ་ལྔ་མ་རོགས་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་དང༌།.དྟེ་འཕོ་སྨྱོས་གནང་སྦྱིན་པ་དང་

དགྟེ་སློང་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ལ་དགྟེ་སློང་མས་ཕག་མྱི་བྱ་བའྱི་སོམ་པ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

སྦྱིན་པ་དང༌།.མྱི་སྨྲ་བ་དང༌།.ལོངས་མྱི་སྤོད་པ་དང༌།.གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མྱི་

འགོ་བའྱི་སོམ་པ་སྦྱིན་པ་སྟྟེ་ལྔ་ནྱི་བསྟེན་རོགས་ལ་བྱྟེད་པའྱི་ལས་སོ།. །འདྱི་

ལས་འཕོས་ཏྟེ་གོ་དཀའ་བའྱི་གནས་གསུམ་ལ་དོགས་པ་དཔྱོད་ཚུལ་མཚོ་

ཊྱིཀ་ལས་གསུངས་པ་སྱིང་བསྡུས་བཀོད་ན།. འདྱིར་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའྱི་

ལས་བཅུའྱི་ནང་ནས།.མྱི་སྨྲ་བ་དང༌།.ལོངས་མྱི་སྤོད་པ་དང༌།.གཙུག་ལག་

ཁང་དུ་མྱི་འགོ་བར་སོམ་པའྱི་ལས་གསུམ་པོ་དྟེ་རྣམས་ནྱི་ལྷུང་བཟྟེད་ཁ་སྦུབ་

ནས་བསྱིལ་བའྱི་བར་གྱི་ལས་གང་ལ་བྱ་བའྱི་ཡུལ་དྟེ་རྣམས་ལ་བྱ་བར་ཊྱིཀྐ་

ལས་གསུངས་ལ།. དྟེ་ལྟར་ན།. འདྱི་ལ་གོ་དཀའ་བའྱི་གནས་གསུམ་འདུག་

པས་གོ་དཀའ་དང་པོ་ནྱི།.ལྷུང་བཟྟེད་ཁ་བསྲང་བ་དང་།.ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའྱི་

སོམ་པ་དགོལ་བའྱི་ཡུལ་གཉྱིས་ལ་མྱི་སྨྲ་བ་དང་ལོངས་མྱི་སྤད་པ་དང་།.དྟེའྱི་

ཁྱིམ་དུ་མྱི་འགོ་བའྱི་ལས་བྱྟེད་པ་ཇྱི་ལྟར་འཐད་དྟེ།. ལྷུང་བཟྟེད་ཁ་བསྲང་བ་

དང་།.ཁྱིམ་སོམ་དགོལ་བ་ནྱི་ཡུལ་དྟེའྱི་ཁྱིམ་དུ་འགོ་བ་དང་།.ཟས་ལ་ལོངས་

སྤོད་པའྱི་ཆྟེད་དུ་བྱྟེད་པ་ཡྱིན་པས་སོ།. །གོ་དཀའ་གཉྱིས་པ་ནྱི།.འདྱིར་ཁྱིམ་

སོམ་སྦྱིན་པའྱི་ཡུལ་དྟེ་ལ་མྱི་སྨྲ་བ་དང་དྟེའྱི་ཁྱིམ་དུ་འགོ་བ་བཀག་ན།.ཁྱིམ་

སོམ་སྦྱིན་པའྱི་ཁྱིམ་པ་དྟེ་ལས་ཟས་སློང་མྱི་ཆོག་ཀང་དྟེའྱི་ཁྱིམ་དུ་འགོ་བ་

དང༌།.སྟན་ལ་འདུག་པ་དང༌།.ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ།.།ཞྟེས་གསུངས་པ་དང་ཇྱི་

ལྟར་མྱི་འགལ་སམ་མོ།.།གོ་དཀའ་གསུམ་པ་ནྱི།.མྱི་སྨྲ་བ་དང་ལོངས་མྱི་སྤད་
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པ་དང་།.མྱི་འགོ་བ་འདྱི་གསུམ་ལུང་གང་ནས་ཀང་ལས་ཡྱིན་པར་བསྟན་པ་

མྟེད་ན།. འདྱི་དག་ལས་སུ་ཇྱི་ལྟར་འཇོག་སམ་པའོ།. །གོང་སྨོས་གོ་དཀའྱི་

གནས་གསུམ་སོ་སོའྱི་ལན་འཆད་པ་ནྱི།.

སོམ་ལས།

བྱ་གསུངས་བྱས་པར་མ་གསུངས་དང་པོའྱི་ལན།.།

འགོ་ཡང་ཟས་ཕྱིར་མྱི་འགོ་གཉྱིས་པའྱི་ལན།.།

ལས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་མོ་གསུམ་པའྱི་ལན།.།

ཞྟེས་པ་སྟྟེ།. ལྷུང་བཟྟེད་ཁ་སྦུབ་པའྱི་ལས་བྱས་པའྱི་ཁྱིམ་པ་དྟེས་དགྟེ་

འདུན་ལ་གཤྟེ་སྐུར་འདྟེབས་པ་ལ་འགོད་པ་ན་ཡུལ་དྟེ་ལ་ལྷུང་བཟྟེད་ཁ་

བསྲང་བའྱི་ལས་བྱྟེད་པ་ཡྱིན་ལ།. འདྱིར་ལྷུང་བཟྟེད་ཁ་བསྲང་བའྱི་ལས་བྱ་

བར་འགྱུར་བའྱི་ཁྱིམ་པ་དྟེ་ལ།.མྱི་སྨྲ་བ་སོགས་གསུམ་བྱྟེད་པར་གསུངས་ཀྱི་

ལྷུང་བཟྟེད་ཁ་བསྲང་བའྱི་ལས་བྱས་ཟྱིན་པ་དྟེ་ལ།.མྱི་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་

བྱྟེད་པར་མ་གསུངས་ལ།.དྟེ་བཞྱིན་ཁྱིམ་སོམ་སྦྱིན་པའྱི་ཁྱིམ་པ་དྟེའྱི་ལོངས་

སྤོད་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པ་ན་དྟེ་ལ་ཁྱིམ་སོམ་དགོལ་བའྱི་ལས་བྱ་བར་འགྱུར་

བ་ཡྱིན་པས་ཁྱིམ་སོམ་དགོལ་བའྱི་ལས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་དྟེ་ལ་མྱི་སྨྲ་བ་

སོགས་ཀྱི་ལས་བྱྟེད་ཀྱི།.ཁྱིམ་སོམ་དགོལ་བའྱི་ལས་བྱས་ཟྱིན་པ་ལ་དྟེ་དག་

བྱྟེད་པ་མྱིན་པས་རྩོད་པ་དང་པོའྱི་སྐོན་མྟེད་ཅྟེས་པའོ།. །རྩོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་



512

མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ལན་ནྱི།.ཁྱིམ་སོམ་སྦྱིན་པའྱི་ཡུལ་དྟེ་ལ་ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་སྨྲ་བ་དང༌།.ལོངས་སྤད་

པ་དང༌།.དྟེའྱི་ཁྱིམ་དུ་འགོ་མྱི་རུང་བས་འདྱིར་ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་དྟེ་དག་བྱྟེད་པ་མྱི་

རུང་བའྱི་ལས་བྱྟེད་པ་ཡྱིན་ལ།.ལུང་ལས་དྟེའྱི་ཁྱིམ་དུ་འགོ་བ་དང་གཏམ་སྨྲ་

བ་གསུངས་པ་འདྱི་ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་མྱིན་ན་དྟེ་དག་བྱྟེད་རུང་བ་ལ་དགོངས་པ་

ཡྱིན་པས་རྩོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་སྐོན་མྟེད་ཅྟེས་པའོ།. །རྩོད་པ་གསུམ་པའྱི་ལན་

ནྱི།. མྱི་སྨྲ་བ་དང་ལོངས་མྱི་སྤོད་པ་དང་མྱི་འགོ་བ་གསུམ་པོ་དྟེ་ལ་ལས་སུ་

བཏགས་པ་ཙམ་ཡྱིན་གྱི་ལས་མཚན་ཉྱིད་པ་མྱིན་པས་སྐོན་གསུམ་པ་མྟེད་དོ་

ཞྟེས་པ་ནྱི་མཚོ་ཊྱིཀ་ལས་གསུངས་པའྱི་དོན་བསྡུས་པའོ།.།གཉྱིས་པ་ལས་ཀྱི་

ངོ་བོའྱི་བསྡུས་དོན་འཆད་པ་ནྱི།.

སོམ་ལས།

ལས་ཀྱི་དབྱྟེ་བ་བསྡུ་བ་མཚན་ཉྱིད་དང༌།.།

གང་ལ་ལས་གང་བཞག་དང་གངས་ངྟེས་དང༌།.།

གསོལ་བཞྱི་ལས་གཞན་མ་སྨྲོས་འཐད་པ་དྲུག.།.

ཅྟེས་པ་སྟྟེ་ས་བཅད་དྲུག་ལས།.དང་པོ།.ལས་ཀྱི་དབྱྟེ་བ་འཆད་པ་ནྱི།.

སོམ་ལས།

གཏམ་གྱི་གཞྱི་ལས་འབའ་ཞྱིག་ཉྟེར་བཞྱི་དང༌།.

གསོལ་གཉྱིས་ཞྟེ་བདུན་གསོལ་བཞྱི་སུམ་ཅུ་གསུངས།.།
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ཞྟེས་པ་ལྟར།. ལུང་གཏམ་གྱི་གཞྱི་ལས།. གསོལ་བ་འབའ་ཞྱིག་པའྱི་

ལས་ལ་ཉྟེར་བཞྱི་དང༌།. གསོལ་གཉྱིས་ཀྱི་ལས་ལ་ཞྟེ་བདུན་དང༌།. གསོལ་

བཞྱིའྱི་ལས་ལ་སུམ་ཅུ་བཅས་གསུངས་པ་ལས།. དང་པོ་གསོལ་བ་འབའ་

ཞྱིག་པ་ཉྟེར་བཞྱི་ནྱི།

སོམ་ལས།.

དང་པོ་འབའ་ཞྱིག་ཉྟེར་བཞྱི་ཤཱ་ཏམ་ལས།.།

གསང་དང་ནང་དུ་དྲྱི་ཕྱིར་དང༌།.།

གསོ་སྦོང་དྟེ་ལ་ལྟུང་བཅས་དང༌།.།

དྟེ་ལ་དགྟེ་འདུན་ཡྱིད་གཉྱིས་དང༌།.།

རྩོད་དང་ངྟེས་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་དང༌།.།

དྟེ་ཡྱི་དོན་དུ་ལྔ་པོ་དག.།.

ཐམས་ཅད་དགག་དབྱྟེར་གཏོགས་པ་ཡྱིན།.།

དབྱར་གནས་ཁས་བླང་ཉྱིད་དང་ནྱི།.།

ཤྱི་བའྱི་རས་དང་ནོར་འདྲ་དང༌།.།

ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་གཏད་པ་དང༌།.།

ཆོས་གོས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང༌།.།

གནས་ངན་ལྟེན་ནྱི་བརོད་པ་དང༌།.།
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གངས་སུ་གཞུག་པ་བཞྱི་དག་དང༌།.།

ཁྱིམ་གྱི་སོམ་དང་དྟེ་གཞྱིག་དང༌།.།

ལྷུང་བཟྟེད་ཁ་སྦུབ་བྱ་བ་དང༌།.།

དྟེ་ཉྱིད་བཟློག་པར་བྱ་བ་དག.།.

གསོལ་བ་འབའ་ཞྱིག་ལས་ཡྱིན་ནོ།.།ཞྟེས་པའོ།.།

གསོལ་བ་འབའ་ཞྱིག་པའྱི་ལས་ཉྟེར་བཞྱིའྱི་གངས་འདྲྟེན་ཚུལ་ནྱི།.ཤྱི་

རས་བྱྱིན་རླབས་དང་ནོར་འདྲ་བྱྱིན་རླབས་གཉྱིས་ཚུལ་འདྲ་བས་གཅྱིག་ཏུ་

དང༌།.སྲ་བརྐྱང་གཏད་པ་དང་།.གོས་ངན་པ་ལ་གོས་སྦྱིན་པ་གཉྱིས་གཅྱིག་ཏུ་

བགངས་ལ།.གཞན་རྣམས་སྒས་ཟྱིན་བཞྱིན་བགངས་པས་ཉྟེར་བཞྱི་ཐོབ་བོ།.།.

གསོལ་གཉྱིས་ཀྱི་ལས་ཞྟེ་བདུན་ནྱི།.

སོམ་ལས།.

གནས་དང་མཚམས་ནྱི་གཉྱིས་པོ་དང༌།.།

མྱི་འབྲལ་སྨྱོས་དང་དགག་དབྱྟེ་དང༌།.།

གནས་མལ་སྟོབས་པར་བྱྟེད་པ་དང༌།.།

རུང་བའྱི་ས་གཞྱི་བསྐོ་བ་དང༌།.།

ས་བརྐྱང་དང་ནྱི་དྟེ་འདྱིང་དང༌།.།

སོང་དང་ལག་གྱི་བླ་དང་ནྱི།.།
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གནས་ཁང་བསྐོ་ལ་སོགས་པ་དང༌།.།

གཟུ་དང་གསལ་དང་སྟེད་པ་དང༌།.།

ཚུལ་ཤྱིང་བྲྱིམ་པར་བྱྟེད་པ་དང༌།.།

ཁང་པ་ཁང་ཆྟེན་བསྟན་པ་དང༌།.།

གྟེང་དང་འབྲལ་བར་མྱི་འགྱུར་དང༌།.།

སྟན་དང་ལྷུང་བཟྟེད་འབྲྱིམ་པ་དང༌།.།

མ་དད་གོ་བར་བྱྟེད་པ་དང༌།.།

སྟོན་པ་དང་ནྱི་ནགས་ཉུལ་དང༌།.།

ཕག་མྱི་བྱ་དང་མང་ཕྱིར་དང༌།.།

འཁར་བ་དྲ་བའྱི་ཕྱིར་དང་ནྱི།.།

རྟེད་པ་གཅྱིག་ཏུ་བྱ་ཕྱིར་དང༌།.།

བསླབ་པ་སྦྱིན་དང་ཉྟེར་གནས་དང༌།.།

བུ་དང་ཉྟེ་དུའྱི་ཕྱིར་འགོ་བ།.།

གསོལ་དང་གཉྱིས་ཀྱི་ལས་ཡྱིན་ནོ།.།ཞྟེས་པའོ།.།

གསོལ་གཉྱིས་ཀྱི་ལས་ཞྟེ་བདུན་གྱི་གངས་འདྲྟེན་པ་ན་མཚམས་ནྱི་

གཉྱིས་པོ་དང༌།.ཞྟེས་པས་མཚམས་ཆྟེ་དང་མཚམས་ཆུང་བཅད་པའྱི་ལས་

གཉྱིས་ཡོད་ཀང་ཚུལ་འདྲ་བས་གཅྱིག་ཏུ་བགངས་ལ།. ལག་གྱི་བླ་དང་ནྱི།.
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ཞྟེས་པས་ལག་གྱི་བླ་དང་ལག་དཔོན་བསྐོ་བའྱི་ལས་གཉྱིས་ཡོད་ཀང་ཚུལ་

འདྲ་བས་གཅྱིག་ཏུ་འདྲྟེན་པ་དང༌།. གསལ་དང་ཞྟེས་པས་གསལ་བ་དང་

གསལ་བའྱི་གསལ་བ་བསྐོ་བའྱི་ལས་གཉྱིས་ཡོད་ཀང་ཚུལ་འདྲ་བས་གཅྱིག་

ཏུ་བགངས་དགོས་པ་ཡྱིན་ལ།.མང་ཕྱིར་དང་ཞྟེས་པས་འཁོར་དང་།.འཁོར་

མང་གྱི་གནང་བ་སྦྱིན་པའྱི་ལས་གཉྱིས་སོ་སོར་བགངས་པས་ཞྟེ་བདུན་ཐོབ་

པ་ཡྱིན་ནོ།.།གསོལ་བཞྱིའྱི་ལས་སུམ་ཅུ་ནྱི།.

སོམ་ལས།.

གསོལ་བཞྱི་སུམ་ཅུ་ཤཱ་ཏམ་ལས།.།

བསྟེན་པར་རོགས་པར་བྱ་བ་དང༌།.།

མུ་སྟྟེགས་གནས་དང་མཚམས་དགོལ་དང༌།.།

མཐུན་སྦྱིན་གསོ་སྦོང་བདུན་པོ་དང༌།.།.

བརྒྱད་དང་དྲན་དང་མ་མྱོས་དང༌།.།

དྟེ་ཉྱིད་འཚོལ་དུ་གཞུག་པ་དང༌།.།

བསོ་བར་བྱ་བ་རྣམས་དང་ནྱི།.།

ཉམས་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དག.།.

གསོལ་དང་བཞྱི་ཡྱི་ལས་ཡྱིན་ནོ།.།

ཞྟེས་པའོ།. །གསོལ་བཞྱིའྱི་ལས་སུམ་ཅུའྱི་གངས་འདྲྟེན་ཚུལ་འདྱི།.
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བསྟེན་པར་རོགས་པར་བྱ་བ་དང༌།.ཞྟེས་པར་དགྟེ་སློང་ཕ་མའྱི་བསྟེན་རོགས་

ཀྱི་ལས་གཉྱིས་ཡོད་ཀང་ཚུལ་འདྲ་བས་གཅྱིག་ཏུ་འདྲྟེན་ལ།.དྟེ་བཞྱིན་མཚམས་

དགོལ་དང༌།.ཞྟེས་པར་ཡང་མཚམས་ཆྟེ་ཆུང་གཉྱིས་དགོལ་བའྱི་ལས་གཉྱིས་

ཡོད་ཀང་ཚུལ་འདྲ་བས་གཅྱིག་ཏུ་འདྲྟེན་པ་དང༌།.བདུན་པོ་དང༌།.ཞྟེས་པས་

བདུན་བགང་ཚུལ་ནྱི།.བསྱིགས་སྨད་བསྐད་འགྟེད་བཞྱི་དང༌།.གསོ་སྦོང་བཞག་

པ་དང༌།.དགག་དབྱྟེ་བཞག་པ་གཉྱིས་ཏྟེ་དྲུག་དང་དྟེ་དག་གྱི་སྟྟེང༌།.མ་མཐོང་བ་

སོགས་ལ་གནས་དབྱུང་ཞྟེས་གཅྱིག་ཏུ་བརྩྱིས་ཏྟེ་བདུན་འདྲྟེན་ལ།.འོན་ཀང་

བདུན་པོ་དྟེ་ཐམས་ཅད་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་སུ་རྱིགས་གཅྱིག་པས་གསོལ་བཞྱི་

སུམ་ཅུའྱི་གངས་ལ་ཕན་པར་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་ཞྟེས་གཅྱིག་ཏུ་དང༌།.དྟེ་དག་

གྱི་མཐར་བཟོད་གསོལ་གྱི་ལས་རྟེ་ཡང་ཡོད་ཀང་བཟོད་གསོལ་གྱི་ལས་

ཞྟེས་གཅྱིག་ཏུ་བརྩྱིས་ནས་ནན་ཏུར་དང་བཟོད་གསོལ་གྱི་ལས་ཞྟེས་གངས་

གཉྱིས་འདྲྟེན་ནོ།. །བརྒྱད་པོ་དང་ཞྟེས་པས་སོ་བ་སྦྱིན་པ་གསུམ་དང་མགུ་བ་

སྦྱིན་པ་གསུམ་སྟྟེ་དྲུག་གྱི་སྟྟེང་།. ལྷག་མའྱི་ཡར་དབྱུང་དང་།. སྲ་བརྐྱང་གྱི་

དབྱུང་བ་སྟྟེ་ལས་བརྒྱད་འདྲྟེན་པ་དང༌།.བསོ་བར་བྱ་བ་རྣམས་དང་ནྱི།.།ཞྟེས་

པས་བསོ་གྱུར་བཅུ་དང་བསྱིལ་བ་སྟྟེ་བཅུ་གཅྱིག་བསྟན་པ་དྟེ་ལྟར་ཡྱིན་ནོ།.།

གཉྱིས་པ།.ལས་ཀྱི་བསྡུ་བ་ནྱི།.ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅྱིག་པོ་དྟེ་རྣམས་བསྡུ་

ན།.གསོལ་བ་འབའ་ཞྱིག་པ་དང༌།.གསོལ་གཉྱིས་དང༌།.གསོལ་བཞྱིའྱི་ལས་
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ཏྟེ་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་ཡྱིན་ནོ།. །གསུམ་པ།. ལས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི།. དགྟེ་

འདུན་མཚན་ཉྱིད་གསུམ་ལྡན་གྱིས་ཆོ་ག་ཁད་པར་ཅན་གྱི་སོ་ནས་གོས་སུ་

བསྡུར་བའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གནས་པའོ།.།བཞྱི་པ།.ལས་གང་དང་གང་རྟེན་གང་

དང་གང་ལ་བཞག་པ་ནྱི།

སོམ་ལས།.

མ་ཡྱི་སྟོན་དང་དགག་དབྱྟེ་རས་ཆྟེན་སྟེད།.།

གཟུ་དང་གསལ་དང་གསལ་བའྱི་གསལ་བསྐོས་དྲུག.།.

ཕ་ཡྱི་རྟེན་ལ་བཞག་པའྱི་ལས་ཡྱིན་ནོ།.།

ཕག་མྱི་བྱ་དང་མ་ཡྱི་བསོ་གྱུར་ལྔ།.།

སྔ་རོལ་སོམ་གཉྱིས་འཁོར་དང་འཁོར་མང་དང༌།.།

ཉྟེ་དུའྱི་ཕྱིར་འགོ་བུ་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཉལ།.།

བཅུ་གཉྱིས་མ་ལ་བཞག་པའྱི་ལས་ཡྱིན་ནོ།.།

ལྔ་པ་གངས་ངྟེས་ནྱི།.

སོམ་ལས།

ལྔ་པ་གངས་ངྟེས་ལུང་གཞྱིར་དངོས་གསུངས་པའྱི།.།

ལས་ཆོག་བརྒྱ་རྩ་གཅྱིག་གོ་མདོར་བསྡུས་ནྱི།.།

སྡུད་པོ་བསྐོ་གཉྱིས་བག་ཡངས་གཉྱིས་དང་ནྱི།.།
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དབྱྟེན་སངས་ལས་སོགས་བསམ་ལས་འདས་པར་བཤད།. །.

ཅྟེས་པའོ།.།

དྲུག་པ།.ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅྱིག་ལས་མདོ་རྩ་བ་འདྱིར་གསོལ་བཞྱིའྱི་ལས་

སུམ་ཅུ་ཁོ་ན་བཤད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི།.

སོམ་ལས།.

དྲུག་པ་མདོ་འདྱིར་གསོལ་བཞྱི་ཙམ་སྨོས་ལ།.།

གཞན་རྣམས་མ་སྨོས་རྒྱུ་མཚན་ལུང་འགའ་ལས།.།

གངས་གཞུག་བཞྱི་དང་ཁྱིམ་སོམ་སྦྱིན་པ་དང༌།.།

ཁ་སྲང་ཕག་མྱི་བྱ་དང་རྩོད་སྟེད་དྟེ།.།

བརྒྱད་པོ་གསོལ་བཞྱིའྱི་ལས་སུ་བཤད་པའང་ཡོད།.།

ལུང་དྟེ་མ་དག་གཞན་དུ་གསོལ་བཞྱི་ལ།.།

སུམ་ཅུ་གཏམ་གྱི་གཞྱི་ལས་གསུངས་དང་འགལ།.།

དྟེ་འདྲའྱི་ལོག་རོག་སྟེལ་བར་བྱ་ཕྱིར་དུ།.།

མདོ་འདྱིར་གསོལ་བཞྱི་ཙམ་ཞྱིག་དམྱིགས་ཀྱིས་གསུངས།.།

ཞྟེས་པ་སྟྟེ་ཚིག་དོན་དཀྱུས་ན་གསལ་ལོ།. །ད་ནྱི་སྐབས་འདྱིར་སློབ་

དཔོན་དུལ་བ་ལྷས་གོང་སྨོས་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅྱིག་པོ་རྣམས་ལས་རྱིགས་འདྲ་

མྱིན་བཅུ་བཞྱིར་བསྡུས་ནས་གསུངས་ལ།.དྟེའྱི་ཚུལ་ནྱི།.གསོལ་བཞྱིའྱི་ལས་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

སུམ་ཅུ་གསུངས་པ་རྣམས།.ཆད་ལས་དང༌།.བསོ་གྱུར་དང༌།.རྩོད་པ་ཞྱི་བ་

དང༌།.ས་གོང་དུ་སོ་བ་དང༌།.དགྟེ་འདུན་ལ་མཁོ་བ་བཞག་པ་སྟྟེ།.སྟེ་ཚན་ལྔར་

བསྡུས་ནས་འཆད་ཅྱིང༌།.གསོལ་གཉྱིས་ཀྱི་ལས་ཞྟེ་བདུན་པོ་རྣམས།.བསྐོ་

ལས་དང༌།.རབ་བྱུང་མཁོ་བཞག་གྱི་ལས་རྱིགས་གཉྱིས་སུ་བསྡུས་ཏྟེ་འཆད་

ལ།.གསོལ་བ་འབའ་ཞྱིག་པའྱི་ལས་ཉྟེར་བཞྱི་པོ་རྣམས་ནྱི།.རྟེས་གནང་དང་།.

བྱྱིན་རླབས་དང༌།. གོས་སྦྱིན་པ་དང༌།. རང་དོན་དང༌།. གངས་གཞུག་དང༌།.

ཁྱིམ་པ་ལ་བཞག་པ་དང༌།.དབྱུང་ལས་ཏྟེ་སྟེ་ཚན་བདུན་དུ་བསྡུས་ནས་འཆད་

དོ།. །དྟེ་ལས་དང་པོ་གསོལ་བཞྱིའྱི་ལས་སུམ་ཅུ་པོ་རྣམས་ཆད་ལས་སོགས་

སྟེ་ཚན་ལྔར་ཇྱི་ལྟར་བསྡུས་ཚུལ་ནྱི།.

སོམ་ལས།

དྟེ་ལ་གསོལ་བཞྱིའྱི་ལས་རྣམས་ནྱི།.།

ཆད་བསོ་རྩོད་ཞྱི་སོ་བཞག་སྟྟེ།.།

ལྔར་བསྡུས་ཆད་ལས་བཅུ་གསུམ་སྟྟེ།.།

བསླབ་པ་བསྱིལ་བ་ངོ་བོ་ཉྱིད།.།

མུ་སྟྟེགས་གནས་སྦྱིན་སོ་སོགས་དྲུག.།.

དྲན་དང་མ་མྱོས་ནན་ཏུར་རྣམས།.།

ཞྟེས་པས་གསོལ་བཞྱིའྱི་ལས་རྣམས་སྟེ་ཚན་ལྔར་བསྡུས་ཚུལ་ལས་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

དང་པོ་ཆད་ལས་ཀྱི་ནང་དུ་བསླབ་པ་བསྱིལ་བ་སོགས་བཅུ་གསུམ་པོ་རྣམས་

བསྡུས་སོ།. །དྟེ་ནས་བསོ་གྱུར་སོགས་ལྷག་མ་བཞྱིའྱི་ནང་དུ་བསྡུས་ཚུལ་

ཡང༌།.

སོམ་ལས།

བསོ་གྱུར་བཅུ་དང་རྩོད་པ་ནྱི།.།

མཐུན་སྦྱིན་མཐུན་པའྱི་གསོ་སྦོང་སྦྱིན།.།

ཞྟེས་པས་བསོ་གྱུར་བཅུ་པོ་བསོ་ལས་སུ་བསྡུས་པ་དང་མཐུན་པ་སྦྱིན་

པ་དང་མཐུན་པའྱི་གསོ་སྦོང་སྦྱིན་པ་གཉྱིས་རྩོད་པ་ཞྱི་བར་བྱྟེད་པའྱི་ལས་སུ་

བསྡུས་པའོ།.།

ཡང་སོམ་ལས།.

ས་གོང་སོ་བས་རོགས་དབྱུང་བཟོད།.།

ཅྟེས་པས་ས་གོང་དུ་སོ་བའྱི་ལས་ཀྱིས་ལྷག་མའྱི་ཡར་དབྱུང་དང་

བསྟེན་རོགས་ཀྱི་ལས་དང་།.བཟོད་པ་སྦྱིན་པའྱི་ལས་རྣམས་བསྡུས་སོ།.།

སོམ་ལས།.

དགྟེ་འདུན་མཁོ་བཞག་གཉྱིས་ཡྱིན་ཏྟེ།.།

མཚམས་དགོལ་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བ་འོ།.།

ཞྟེས་པས་མཚམས་ཆྟེ་ཆུང་དགོལ་བ་དང༌།. སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་ལས་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

གཉྱིས་དགྟེ་འདུན་མཁོ་བཞག་ཏུ་བསྡུས་པའོ།. །སྐབས་འདྱིར་སློབ་དཔོན་

དུལ་བ་ལྷས་ཆད་ལས་ལ་གོང་སྨོས་བཅུ་གསུམ་བགངས་པ་འདྱི་ལ།.ཁ་ཅྱིག་

ན་རྟེ།.འོ་ན་བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་དང༌།.སོ་བ་དང་གཞྱི་ནས་སོ་བ་དང་གཞྱི་ནས་

བསླངས་ཏྟེ་སོ་བ་གསུམ་དང༌།.མགུ་བ་དང་གཞྱི་ནས་མགུ་བ་དང་གཞྱི་ནས་

བསླངས་ཏྟེ་མགུ་བ་སྦྱིན་པ་དང༌།. མུ་སྟྟེགས་གནས་པ་སྦྱིན་པ་དང༌།. ངོ་བོ་

ཉྱིད་འཚོལ་བ་དང༌།.དྲན་པས་འདུལ་བ་དང༌།.མ་མྱོས་པའྱི་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ།.

བཟོད་པ་སྦྱིན་པའྱི་ལས་རྣམས་ཆོས་ཅན།.ཁོད་ཆད་ལས་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.

ཆད་ལས་ཡྱིན་ན་ལས་བྱ་ཡུལ་དྟེ་ལ་ལྟུང་བ་གྟེང་དྲན་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང༌།.མྱི་

འདོད་བཞྱིན་དུ་ལས་ཀྱི་ཆད་པ་བཅད་པ་ཞྱིག་དགོས་པ་གང་ཞྱིག.གོང་སྨོས་

ལས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས།.བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་དང༌།.སོ་མགུ་དྲུག་དང༌།.ངོ་

བོ་ཉྱིད་འཚོལ་བ་དང༌།.དྲན་པས་འདུལ་བ་དང༌།.མ་མྱོས་པའྱི་འདུལ་བ་སྦྱིན་

པ་དང༌།. བཟོད་པ་སྦྱིན་པ་རྣམས་ཡུལ་དྟེ་ལ་མྱི་འདོད་བཞྱིན་དུ་བྱྟེད་པ་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.དྟེ་དག་སྦྱིན་ལས་ཞྟེ་བརྒྱད་གང་རུང་ཡྱིན་པས་ཡུལ་དྟེས་

དགྟེ་འདུན་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྟེ་འདུན་གྱིས་ལས་དྟེ་དག་

མཛད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.གཞན་ཡང༌།.དྟེ་དག་ཆོས་ཅན།.ཆད་ལས་མ་

ཡྱིན་པར་ཐལ།.མྱི་མཐུན་པའྱི་ལས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.བུ་ཊྱིཀ་ལས།.

མྱི་མཐུན་གངས་སུ་གཞུག་པ་བཞྱི།.།
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

བཟློག་ཕྱིར་བསོ་བ་རྣམ་པ་བཅུ།.།

ཆད་པ་བཅད་ཅྱིང་དམའ་འབྟེབས་པ།.།

བསྱིགས་སོགས་བཞྱི་དང་གསོ་དགག་བཞག1།.

སངས་པ་དབྱུང་ལས་བདུན་ཡྱིན་ནོ།.།

ཞྟེས་མྱི་མཐུན་པའྱི་ལས་ཉྟེར་བདུན་དུ་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་གང་

དུའང་མ་འདུས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །ཞྟེས་རྩོད་དོ།. །གསོལ་གཉྱིས་ཀྱི་ལས་བཞྱི་

བཅུ་རྩ་བདུན་པོ་རྣམས།.བསྐོས་ལས་དང་བློ་མཐུན་ཅྱི་རྱིགས་ཀྱི་ལས་དང༌།.

རབ་བྱུང་མཁོ་བཞག་གྱི་ལས་རྱིགས་རྣམ་པ་གཉྱིས་སུ་བསྡུ་ཚུལ་ནྱི།.

སོམ་ལས།

གསོལ་གཉྱིས་ཞྟེ་བདུན་བསྐོ་བ་དང༌།.།

མཁོ་བཞག་གཉྱིས་ཏྟེ་དང་པོ་ནྱི།.།

བསོ་དང་བློ་མཐུན་ལས་སོ་གཅྱིག.།.

དགག་དབྱྟེ་ནས་ནྱི་ཁང་ཆྟེན་བར།.།

གནས་ལ་བློ་མཐུན་གྟེང་པོ་བསྐོ།.།

འབྲྟེལ་མྟེད་གནས་ངན་ལྟེན་བརོད་དང༌།.།

སྟོན་པ་དང་ནྱི་ནགས་མྱུལ་ལོ།.།

རབ་བྱུང་མཁོ་བཞག་བཅུ་དྲུག་སྟྟེ།.།
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

མཚམས་བཅད་མྱི་འབྲལ་སྨྱོས་གནང་དང༌།.།

སམ་སྦར་སྟན་དང་ཕག་མྱི་བྱ།.།

འཁོར་གཉྱིས་འཁར་བ་དྲ་བ་དང༌།.།

རྟེད་པ་གཅྱིག་བྱ་སོམ་གཉྱིས་དང༌།.།

བུ་དང་ཉྟེ་དུའྱི་ཕྱིར་འགོ་བའོ།.།

ཞྟེས་པ་སྟྟེ།. དྟེ་ལ་བསྐོ་བའྱི་ལས་ལ་སོ་གཅྱིག་དང་རབ་བྱུང་མཁོ་

བཞག་པ་བཅུ་དྲུག་སྟྟེ་བསོམས་པས་ཞྟེ་བདུན་ཡྱིན་ལ།. དང་པོ་བསྐོ་བའྱི་

ལས་སོ་གཅྱིག་གྱི་གངས་འདྲྟེན་ཚུལ་ནྱི།.དགག་དབྱྟེ་བྱྟེད་པ་པོ་བསྐོ་བ་ནས་

ཁང་པ་དང་ཁང་ཆྟེན་གྱི་ས་གཞྱིའྱི་གནང་བ་སྦྱིན་པའྱི་བར་ཉྱི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང༌།.

དྟེའྱི་སྟྟེང་གནས་ལ་བློ་མཐུན་པ་དང༌།. ཉྟེས་པ་གྟེང་པོ་བསྐོ་བ་དང༌།. ལྷུང་

བཟྟེད་འབྲྟེལ་མྟེད་འབྲྱིམ་པ་པོ་བསྐོ་བ་དང༌།. གནས་ངན་ལྟེན་བརོད་པ་པོ་

བསྐོ་བ་དང༌།.མ་ཡྱི་སྟོན་པ་བསྐོ་བ་དང༌།.ནགས་མྱུལ་བ་པོ་བསྐོ་བ་སྟྟེ་དྲུག་

བསན་པས་སོ་གཅྱིག་གོ.།.རབ་བྱུང་མཁོ་བཞག་གྱི་ལས་བཅུ་དྲུག་གྱི་གངས་

འདྲྟེན་ཚུལ་ནྱི།.མཚམས་ཆྟེ་བ་དང་ཆུང་བ་བཅད་པའྱི་ལས་གཉྱིས་ནས་སོམ་

གྱི་སྒས་ཟྱིན་ལྟར་གངས་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་བོ།. །སོ་གཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་བགངས་

པའྱི་རུང་བའྱི་ས་གཞྱི་བསྐོ་བ་དང༌།.ཁང་པ་དང་ཁང་ཆྟེན་གྱི་བསྟན་པ་གཉྱིས་

ཆོས་ཅན།. རབ་བྱུང་མཁོ་བཞག་གྱི་ལས་སུ་འཇོག་རྱིགས་པར་ཐལ།. དྟེ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

གཉྱིས་བློ་མཐུན་གྱི་ལས་དང་བསྐོ་ལས་གང་ཡང་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་ཆོས་འདྱི་པའྱི་

རབ་བྱུང་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པའྱི་ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྟེ་གཉྱིས་བསྐོ་ལས་མ་

ཡྱིན་པར་ཐལ།. ཁང་པ་དང་ཁང་ཆྟེན་གྱི་བསྟན་པ་ཞྟེས་པའྱི་དོན་མཚོ་ཊྱིཀ་

གཞྱི་སྨད་ཤོག.༢༧༤.ལས།.ཁང་པ་དང་ཁང་ཆྟེན་གྱི་ས་གཞྱི་རུང་བ་བསྟན་

པ་སྟྟེ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་གཉྱིས་དང༌།. ཞྟེས་དང༌།. རུང་བའྱི་ས་གཞྱི་བསྐོ་བ་

ཞྟེས་པ་ཡང་མཚོ་ཊྱིཀ་གོང་གྱི་འཕོ་ལས།.རུང་བའྱི་ས་གཞྱི་བསྐོ་བ་སྟྟེ་རུང་

ཁང་བཅད་པ་དང་ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ལས་དྟེ་གཉྱིས་བློ་མཐུན་གྱི་ལས་

སུ་མྱི་རྱིགས་ཏྟེ།.བློ་མཐུན་གྱི་ལས་ཞྟེས་པ་ནྱི་གནས་ལ་བློ་མཐུན་གྱི་ལས་

ལ་འཇོག་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །ཞྟེས་རྩོད་པས་དཔྱད་པར་བྱའོ།. །གསོལ་བ་

འབའ་ཞྱིག་པའྱི་ལས་ཉྟེར་བཞྱི་པོ་རྣམས་རྟེས་གནང་དང༌།.བྱྱིན་རླབས་དང༌།.

ཆོས་གོས་དང་སྲ་བརྐྱང་སྦྱིན་པ་དང༌།. རང་དོན་ལ་སྦོར་བའྱི་ལས་དང༌།.

གངས་གཞུག་དང༌།.ཁྱིམ་པའྱི་དོན་ལ་བཞག་པའྱི་ལས་དང༌།.དབྱུང་བའྱི་ལས་

ཏྟེ་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བསྡུས་ཚུལ་ནྱི།

སོམ་ལས།.

འབའ་ཞྱིག་ཉྟེར་བཞྱི་རྟེས་གནང་དང༌།.།

བྱྱིན་རླབས་སྦྱིན་པ་རང་དོན་སྦར།.།

གངས་དང་ཁྱིམ་པའྱི་དོན་ལ་བཞག.།.
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

དབྱུང་བའྱི་ལས་ཏྟེ་རྣམ་པ་བདུན།.།

ཞྟེས་པས་ལས་བདུན་གྱི་རང་གངས་ངོས་བཟུང་སྟྟེ་བསྡུས་ཚུལ་དངོས་

ལ།དང་པོ་རྟེས་གནང་གྱི་ལས་ལ་ཇྱི་ལྟར་འཇོག་པ་ནྱི།.

སོམ་ལས།

རྟེས་གནང་གསང་དང་ནང་དུ་དྲྱི།.།

གསོ་སྦོང་དགག་དབྱྟེ་རྣམ་པ་བཞྱི།.།

ཞྟེས་པ་སྟྟེ།.གསང་སྟོན་བསྐོ་བ་དང༌།.ནང་དུ་བར་ཆད་དྲྱི་བ་དང༌།.གསོ་

སྦོང་དང༌།.དགག་དབྱྟེའྱི་ལས་ཏྟེ་བཞྱི་འོ།.།ལས་བཞྱི་པོ་འདྱི་ལ་རྟེས་སུ་གནང་

བའྱི་ལས་སུ་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དཔྱད་དགོས་སོ།. །བྱྱིན་རླབས་ཀྱི་ལས་

ཇྱི་ཙམ་འཇོག་པ་ནྱི།.

སོམ་ལས།.

ལྟུང་དང་ཤྱི་རས་བྱྱིན་རླབས་དགུ.།.

ཞྟེས་པའོ།.།གོས་སྦྱིན་པའྱི་ལས་ནྱི།.

སོམ་ལས།.

ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་སྦྱིན་པ་གཅྱིག.།.

ཅྟེས་པའོ།.རང་དོན་ལ་སྦར་བའྱི་ལས་ནྱི།.

སོམ་ལས།
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

རང་གྱི་གནས་ངན་ལྟེན་བརོད་དང༌།.།

ཚུལ་ཤྱིང་ལྟེན་པ་རྣམ་པ་གཉྱིས།.།

ཞྟེས་པའོ།.།གངས་གཞུག་གྱི་ལས་ནྱི།.

སོམ་ལས།.

གངས་སུ་གཞུག་པ་རྣམ་པ་བཞྱི།.།

ཞྟེས་སོ།.།ཁྱིམ་པའྱི་དོན་ལ་བཞག་པའྱི་ལས་ནྱི།.

སོམ་ལས།.

ཁྱིམ་སོམ་སྦྱིན་དང་ཁ་སྦུབ་གཉྱིས།.།

ཞྟེས་སོ།.།དབྱུང་བའྱི་ལས་ནྱི།.

སོམ་ལས།.

ཁྱིམ་སོམ་དགོལ་དང་ཁ་བསྲང་ངོ༌།.།

ཞྟེས་པའོ།.།
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ཕྱིར་བཅོས་གཞྱི།

ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞྱི་འཆད་པ་ལ།.ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་འཆད་པ་ནྱི།.རང་

མྱི་སྤོ་བ་ནན་ཏུར་གྱི་སོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་།.རང་སྤོ་བ་མཐོལ་བཤགས་

ཀྱི་སོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་པ་སྟྟེ་གཉྱིས་ཡོད་པ་ལས།.དང་པོ།.ནན་ཏུར་འཆད་པ་

ནྱི།.

སོམ་ལས།

མཚན་ཉྱིད་དབྱྟེ་བསྡུ་སྔོན་རྟེས་མདོར་བསྡུས་སྦར།.།

ནན་ཏུར་གང་ཞྱིག་ལྟུང་བའྱི་རྒྱུ་འདྲ་དང༌།.།

སྒ་བཤད་ཇྱི་ལྟར་བྱ་དང་ས་བཅད་བརྒྱད།.།

ཅྟེས་པ་ལྟར་ས་བཅད་བརྒྱད་ཡོད་ལ།.དང་པོ་ནན་ཏུར་གྱི་མཚན་ཉྱིད་

ནྱི།.མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྨད་འདྱི་ཐད་ཤོག.༢༨༣.ལས།.ནན་ཏུར་གྱི་མཚན་ཉྱིད་

ནྱི།.མྱི་འདོད་བཞྱིན་དུ་ལས་ཀྱིས་ཆད་པ་བཅས་པ་མཇུག་བཟོད་པ་གསོལ་

དགོས་རུང་དུ་ཡོད་པའོ།.།ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།.།དྟེ་ལ་ནན་ཏུར་ཞྟེས་པ་

ནྱི་ཡུལ་དྟེས་རང་ངོས་ནས་ཉྟེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་དྭང་ལྟེན་མྱི་བྱྟེད་པ་ལ་ཕྱིར་

བཅོས་ལ་ཞུགས་པའྱི་ཐབས་སུ་ཡུལ་དྟེ་ལ་ཆད་པ་བཅས་པར་བསྱིགས་པའྱི་

ལས་ཞྱིག་ལ་ཟྟེར།.དྟེ་ཡང་དྟེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་མྱི་འདོད་བཞྱིན་དུ་ཞྟེས་

པས་ངོ་བོ་ཉྱིད་འཚོལ་གྱི་ལས་དྟེ་ནན་ཏུར་ཡྱིན་པར་སྟེལ་ཞྱིང༌།.ལས་ཀྱིས་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

ཞྟེས་པས་གནས་ཀྱི་བླ་མས་སློབ་མ་ལ་ཆད་པ་བཅས་པ་ལྟ་བུ་ནན་ཏུར་ཡྱིན་

པ་སྟེལ།.ཆད་པ་བཅད་ཅྟེས་པས་གངས་གཞུག་བཞྱིའྱི་ལས་ནན་ཏུར་ཡྱིན་པ་

སྟེལ།. མཇུག་བཟོད་པ་གསོལ་དགོས་རུང་དུ་ཡོད་པ་ཞྟེས་པས་ཡུལ་དྟེས་

དག་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ནན་ཏུར་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་གོལ་བ་དྟེ་ནན་ཏུར་

ཡྱིན་པ་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ།. །དྟེ་ལ་སྐབས་འདྱིར་ནན་ཏུར་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟུར་

གྱི་རྣམ་བཅད་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ།.ཁ་ཅྱིག་གྱིས།.

འོ་ན།.གངས་གཞུག་བཞྱིའྱི་ལས་ཆོས་ཅན།.ཡུལ་དྟེ་ལ་མྱི་འདོད་བཞྱིན་

དུ་ལས་ཀྱི་སོ་ནས་ཆད་པ་བཅས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཟུར་གྱི་

རྣམ་བཅད་ཀྱི་ཚུལ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.དྟེ་བཞྱི་ཡུལ་དྟེ་ལ་མྱི་

འདོད་བཞྱིན་དུ་ལས་ཀྱིས་ཆད་པ་བཅས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.དགྟེ་འདུན་གྱིས་རང་

ལ་ཚུལ་བཞྱིན་བསོ་བ་ལ་ཚིག་གྱིས་རྣ་ལ་གཟོན་པ་དང༌།.ཅང་མྱི་སྨྲ་བས་རྣ་

ལ་གཟོན་པ།.ལས་བྱྟེད་གང་ཟག་བཅུ་གཉྱིས་ལ་འཕ་བ་དང༌།.ཟུར་གྱིས་འཕ་

བ་བཞྱི་པོ་ཡང་ཡང་བྱྟེད་པ་ལ།. དྟེ་འདྲའྱི་གང་ཟག་བཞྱི་པོ་རྒྱུད་ངན་པའྱི་

གངས་སུ་གཞུག་པར་དྲྱིལ་བསྒགས་པའྱི་ལས་གང་ཞྱིག. དྟེ་ལྟར་བྱྟེད་པ་དྟེ་

ཡུལ་དྟེས་མྱི་འདོད་བཞྱིན་དུ་དགྟེ་འདུན་གྱིས་འགྟེལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.འདྱི་

ཡྱི་ལན་དུ།.ལ་ལས།.ཡུལ་དྟེ་ལ་མྱི་འདོད་བཞྱིན་དུ་དགྟེ་འདུན་གྱིས་འགྟེལ་

བ་ཡྱིན་མོད།.ཆད་པ་བཅས་པ་མྱིན་པས་སྐོན་མྟེད་ཅྟེས་སྨྲ་བ་ལ།.ཁ་ཅྱིག་སྔ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

མ་ན་རྟེ།. གངས་གཞུག་བཞྱིའྱི་ལས་ཆོས་ཅན།.ལས་གང་ལ་བྱ་ཡུལ་དྟེ་ལ་

ཆད་པ་བཅས་པའྱི་ལས་ཡྱིན་པར་ཐལ།.ཁོད་ཆད་ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དྟེར་

ཐལ།.ཁོད་མྱི་མཐུན་པའྱི་ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།. མྱི་མཐུན་པའྱི་ལས་ཉྟེར་

བདུན་གསུངས་པའྱི་ནང་ཚན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དྟེ་ལྟར་ཡང་སོམ་ལས།.

མྱི་མཐུན་གངས་སུ་གཞུག་པ་བཞྱི།.།

བཟློག་ཕྱིར་བསོ་བ་རྣམ་པ་བཅུ།.།

ཆད་པ་བཅད་ཅྱིང་སྨ་འབྟེབ་པ།.།

བསྱིགས་སོགས་བཞྱི་དང་གསོ་དགག་བཞག.།.

སངས་པ་གནས་དབྱུང་ལས་བདུན་ནོ།.།

ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. ཁབ་སྟྟེ།. བུ་སྟོན་ལས་ཊྱིཀ་ལས་གསུངས་

པའྱི་བསྟེན་རོགས་ལ་བྱྟེད་པའྱི་ལས་རྣམས་བསྡུ་ཚུལ་ལ།.སྦྱིན་ལས་ལ་ཞྟེ་

བརྒྱད་དང༌།.བསྐོ་ལས་སོ་ལྔ་དང༌།.བྱྱིན་རླབས་ཀྱི་ལས་ལ་དགུ.མྱི་མཐུན་

པའྱི་ལས་ཉྟེར་བདུན།.ཡོ་བྱད་སྦྱིན་པའྱི་ལས་ལ་གསུམ།.རྟེས་གནང་གྱི་ལས་

ལ་བཞྱི།.རང་དོན་གྱི་ལས་ལ་གཉྱིས།.རབ་བྱུང་མཁོ་བཞག་ལ་གསུམ་སྟྟེ་རྩ་

བའྱི་དབྱྟེ་བ་བརྒྱད་དུ་ཕྟེ་བ་ན།.ཆད་ལས་དང་མྱི་མཐུན་པའྱི་ལས་གཅྱིག་ལྟ་

བུར་བྱས་ནས་འདྲྟེན་པའྱི་ཕྱིར།.གཞན་ཡང་ངོ་བོ་ཉྱིད་འཚོལ་བའྱི་ལས་ཆོས་

ཅན།.ཁོད་ཡུལ་དྟེ་ལ་མྱི་འདོད་བཞྱིན་དུ་བྱྟེད་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.ནན་ཏུར་



531

འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཟུར་གྱི་བཅད་ཚུལ་དྟེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.

དྟེ་ཆད་ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།. དུལ་བ་ལྷས་གསོལ་བཞྱིའྱི་ལས་རྣམས་

བསྡུས་ཚུལ་འཆད་པ་ན།.སོམ་ལས།.

དུལ་ལྷས་བསྡུས་ཚུལ་གསོལ་བཞྱི་རྣམས།.།

ཆད་བསོ་རྩོད་ཞྱི་སོ་བཞག་སྟྟེ།.།

ལྔར་བསྡུས་ཆད་ལས་བཅུ་གསུམ་ནྱི།.།

བསླབ་པ་བསྱིལ་དང་ངོ་བོ་ཉྱིད།.།

མུ་སྟྟེགས་ཅན་གནས་སོ་སོགས་དྲུག.། 

དྲན་དང་མ་མྱོས་ནན་ཏུར་རྣམས།.།

ཞྟེས་ངོ་བོ་ཉྱིད་འཚོལ་བའྱི་ལས་དྟེ་ཆད་ལས་སུ་བགངས་པའྱི་ཕྱིར།.

ཞྟེས་ཀང་རྩོད་དོ།. །དྟེ་ལ་སྐབས་འདྱིར་ནན་ཏུར་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་མྱི་

འདོད་བཞྱིན་དུ་ལས་ཀྱི་ཆད་པ་བཅད་པ་ཞྟེས་པ་གོ་དོན་གཙོ་བོར་བྱྟེད་ན།.

དགྟེ་འདུན་གྱིས་ཡུལ་གང་ལ་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་བྱས་པའྱི་ཡུལ་དྟེས་རང་ཉྱིད་

ལ་མྱི་འདོད་བཞྱིན་དུ་བཀལ་བའྱི་བསླབ་བྱ་རྟེ་ཡོད་པ་དྟེ་ལ་བསླབ་དགོས་པ་

ལ་གོ་དགོས་སམ་སམ་སྟྟེ།.དྟེ་ཡང༌།.མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྨད་ཤོག.༢༨༦.ལས།.

ནན་ཏུར་བྱས་པའྱི་བསླབ་བྱ་ནྱི།.གང་ལ་སྨད་པ་ནན་ཏུར་. (བཞྱི་པོ་གང་དང་

གང་).བྱས་པ་དྟེས་ནྱི་ཁད་པར་ཅན་གྱི་སྤོད་པ་ལྔ་སང་བ་དང༌།.དྟེའྱི་སྟྟེང་དུ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཁད་པར་དུ་ཡང་བསྐད་པས་སུན་དབྱུང་བའྱི་གནས་སུ་མྱི་བསད་པའོ།. །.

གནས་ནས་ཕྱུང་བས་ནྱི་ཁད་པར་ཅན་གྱི་སྤོད་པ་ལྔ་སང་ཞྱིང༌།. ཆོས་འདྱི་

པའྱི་རབ་བྱུང་གཞན་རྣམས་དང་ཆོས་དང་ཟང་ཟྱིང་གྱི་ལོངས་སྤོད་པ་སང་

པའོ།. །ཞྟེས་དང༌།.ཡང་དྟེའྱི་འཕོ་ལས།.བསྱིལ་བའྱི་བསླབ་བྱ་ནྱི་གནས་ནས་

ཕྱུང་བ་དང་འདྲའོ།. །གསོ་སྦོང་བཞག་པ་དང་དགག་དབྱྟེ་བཞག་པས་ནྱི་རང་

བཞྱིན་དུ་གནས་པ་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་གསོ་སྦོང་དང་དགག་དབྱྟེ་བྱྟེད་པ་སང་

ཞྱིང༌།.ལྷུང་བཟྟེད་ཁ་སྦུབ་པ་ལ་ནྱི་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་ཟང་ཟྱིང་གྱི་

ལོངས་སྤོད་བྱྟེད་པ་སང་བ་ལ་བསླབ་བོ།. །ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྟེད་

དགོས་སམ་སམ་ཡང་འདྱིར་ད་དུང་དཔྱད་དགོས་པ་ཞྱིག་ལ།. ངོ་བོ་ཉྱིད་

འཚོལ་དུ་གཞུག་པའྱི་ལས་དྟེ་འོག་ཏུ་ས་གཞན་དུ་གནས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་གངས་

སུ་ཡོད་པས་ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཆྟེན་པོ་ཞྟེས་པ་ནྱི་དམན་སྤོད་ལྔ་དང་དུ་

ལྟེན་ཅྱིང་ཁད་པར་ཅན་གྱི་སྤོད་པ་ལྔ་སོང་བ་ལ་བསླབ་དགོས་པར་གསུངས་

པས་ཞྱིབ་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱའོ།. །ཡང་ནན་ཏུར་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཟུར་ལ་མཇུག་

བཟོད་པ་གསོལ་དགོས་རུང་ཞྟེས་པའྱི་དོན་ལ།.

ཁ་ཅྱིག་གྱིས།.ནན་ཏུར་གྱི་ལས་གང་བྱས་རུང་དྟེ་ལས་གོལ་བ་ལ་ཡུལ་

དྟེས་ངྟེས་པར་དགྟེ་འདུན་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་དགོས་ཞྟེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་

ཟྟེར།. དྟེ་ལ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས།. འོ་ན།. ནན་ཏུར་གང་ཞྱིག་བྱས་པ་དྟེས་དགྟེ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

འདུན་ལ་བཟོད་གསོལ་མ་བྱས་ཀང་དག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དྟེ་ཆོས་ཅན།.ཁོད་

ནན་ཏུར་དྟེ་ལས་མ་གོལ་བར་ཐལ།. དགྟེ་འདུན་ལ་བཟོད་པ་མ་གསོལ་བའྱི་

ཕྱིར་དང༌།.དྟེ་བཞྱིན་དུ་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་སྔ་མའྱི་སྟྟེང་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་གཞན་

ཞྱིག་བྱས་པ་ན་ཡང་ཆོས་ཅན།. ནན་ཏུར་སྔ་མ་དྟེ་ལས་མ་གོལ་བར་ཐལ།.

ཡུལ་དྟེས་དགྟེ་འདུན་ལ་བཟོད་པ་མ་གསོལ་བའྱི་ཕྱིར།. སྔ་ཕྱི་གཉྱིས་ཀ་ལ་

འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.དྟེ་གཉྱིས་རྱིམ་བཞྱིན་ནན་ཏུར་ལས་གོལ་བའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་ཏྟེ།.མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྨད་འདྱི་ཐད་ཤོག.༢༨༦.ལས།.ནན་ཏུར་བྱས་པ་

ལས་གོལ་བའྱི་རྒྱུ་དྟེ་ཐུན་མོང་བ་གཉྱིས་དང་བྱྟེ་བྲག་གྱིས་གཉྱིས་ཏྟེ།.དང་པོ་

གཉྱིས་ནྱི།.དག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་བཟོད་པ་བྱ་བ་ཡྱིན་ལ།.ཕྱི་མ་གཉྱིས་ནྱི།.

གསོ་སྦོང་དང་དགག་དབྱྟེ་བཞག་པ་གཉྱིས་ལ་འཇོག་པ་པོའམ་དྟེས་བསྐོས་

པ་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་གསོ་སྦོང་དང་དགག་དབྱྟེ་བྱས་ན་གོལ་བར་འགྱུར་བ་

དང༌།.(གོལ་ཟྱིན་པ་ལ་གོལ་འགྱུར་ཞྟེས་བརོད་པའོ།.།).གཞན་ཡང་ནན་ཏུར་

སྔ་མའྱི་སྟྟེང་དུ་ནན་ཏུར་ཕྱི་མ་བྱས་ན་སྔ་མ་ལས་གོལ་བར་འགྱུར་ལ།.གནས་

ནས་ཕྱུང་བ་ལ་ནྱི་དྟེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་ཏྟེ།.དྟེ་ནྱི་ཆོས་དང་ཟང་ཟྱིང་མཐའ་དག་གྱིས་

སངས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. ཞྟེས་ཟྟེར།.ཡང༌།. ལ་

ལས།. མཇུག་བཟོད་པ་གསོལ་དགོས་རུང་ཞྟེས་པའྱི་དོན།. ནན་ཏུར་ལས་

གོལ་བ་ལ་ངྟེས་པར་བཟོད་པ་གསོལ་དགོས་པས་མ་ཁབ་ཀང་དྟེ་གསོལ་ན་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ནན་ཏུར་གྱི་ཆད་ལས་ལས་གོལ་བར་བྱར་ཡོད་པ་ལ་འཇོག་ཟྟེར།.དྟེ་ལ།.ཁ་

ཅྱིག་གྱིས།.འོ་ན།.གནས་དབྱུང་གྱི་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་རྣམས་ཆོས་ཅན།.ཡུལ་

དྟེས་དགྟེ་འདུན་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་ན།.ཁོད་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་དྟེ་ལས་གོལ་

བའྱི་གོ་སྐབས་ཡོད་པར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.ཁོད་དགྟེ་

འདུན་གྱིས་ཆོས་དང་ཟང་ཟྱིང་ལྷན་ཅྱིག་སྤོད་པ་གཏན་དུ་སངས་ཟྱིན་པའྱི་

ཕྱིར།.ཁབ་སྟྟེ།.མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྨད་ཤོག.༢༨༦.ལས།.གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་

ནྱི་དྟེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་ཏྟེ།. དྟེ་ནྱི་ཆོས་དང་ཟང་ཟྱིང་མཐའ་དག་གྱིས་སངས་ཟྱིན་

པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.དྟེ་ལ།.ལ་ལས།.འོ་ན་གནས་ནས་དབྱུང་

བའྱི་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་ཀྱི་མཐར་བཟོད་པ་སྦྱིན་པའྱི་ལས་བྱྟེད་པ་མྟེད་པར་

ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་

དང༌།.ཕྱིར་མྱི་འཆོས་པ་དང༌།. སྱིག་ལྟ་མྱི་གཏོང་བ་དང༌།. དགྟེ་སློང་མ་དང་

འདྲྟེས་ཤྱིང་གནས་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་བཅས་ཀྱི་མཐར་བཟོད་པ་སྦྱིན་

པའྱི་ལས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.དྟེ་རྣམས་བུ་སྟོན་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་ཊྱིཀར།.སྦྱིན་ལས་

ཞྟེ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་བཟོད་པ་སྦྱིན་པའྱི་ལས་བཅུ་གསུངས་པ་དྟེ་དག་གྱི་

ཁོངས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།. བུ་ཊྱིཀ་ཤོག. ༡༠.ལས།.ནན་ཏུར་བྱས་པ་ལ་

བཟོད་པ་སྦྱིན་པ་སྟྟེ་དྟེ་ལ།.བསྱིགས།.སྨད།.བསྐད།.ཕྱིར་འགྟེད་བཞྱི།.མ་

མཐོང་བ་དང༌།.ཕྱིར་མྱི་འཆོས་པ་དང༌།.སྱིག་ལྟ་ཅན་དང༌།.དགྟེ་སློང་མ་དང་
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འདྲྟེས་ཤྱིང་གནས་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་དང༌།.ལས་བྱྟེ་བའྱི་བཟོད་གསོལ་

ཡང་དག་གནས་དབྱུང་གྱི་བཟོད་གསོལ་དང་འདྲ་བར་བཤད།. ངོ་བོ་ཉྱིད་

འཚོལ་བ་དང༌།.མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་ལ་བཟོད་པ་སྦྱིན་པ་དང་བཅུ་གསུངས་སོ།།.

ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.སོམ་ལས་ཀང༌།.

ངོ་བོ་ཉྱིད་འཚོལ་མཐུན་སྦྱིན་དང༌།.།

དྟེ་གཉྱིས་མཐར་བཟོད་བསྱིགས་སྨད་བསྐད།.།

ཕྱིར་འགྟེད་མ་མཐོང་མྱི་འཆོས་དང༌།.།

སྱིག་ལྟ་འདྲྟེས་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་མཐར།.།

བཟོད་དྟེ་བཟོད་སྦྱིན་རྣམ་པ་བཅུ།.།

ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. ཞྟེས་རྩོད་པ་ལ།. མྱི་འགལ་ཚུལ་ཞྱིབ་མོར་

བསམ་པར་འཚལ།.དྟེ་ལ།.ལ་ལས།..མཚོ་ཊྱིཀ་ལས་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ལ་

ནྱི།.དྟེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་ཏྟེ།..ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་དོན་ནྱི།..གནས་དབྱུང་ལ་བཟོད་

གསོལ་གྱིས་གོལ་བ་མྟེད་པའྱི་དོན་མ་ཡྱིན་གྱི།.ནན་ཏུར་སྔ་མའྱི་སྟྟེང་དུ་ཕྱི་མ་

བྱྟེད་པས་གོལ་བ་མྟེད་ཅྟེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ།.།ཞྟེས་ཟྟེར་རོ།.།ཡང༌།.ལ་ལས།.

གསོ་སྦོང་བཞག་པ་དང་དགག་དབྱྟེ་བཞག་པ་གཉྱིས་ཆོས་ཅན།.ནན་ཏུར་གྱི་

ལས་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.མཇུག་བཟོད་པ་གསོལ་དགོས་རུང་དྟེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར།.དྟེར་ཐལ།.དྟེ་གཉྱིས་ཀྱི་མཐར་བཟོད་པ་སྦྱིན་པའྱི་ལས་མྟེད་པའྱི་ཕྱིར་
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དང༌།.དྟེ་གཉྱིས་ཀྱི་མཐར་བཟོད་པ་གསོལ་བ་ཡོད་ན།.བཟོད་པ་གསོལ་ཙམ་

གྱིས་ནན་ཏུར་དྟེ་གཉྱིས་ལས་གོལ་དགོས་ཀང༌།.དྟེ་ལྟར་མྱིན་པར་དགྟེ་འདུན་

དང་ལྷན་ཅྱིག་གསོ་སྦོང་དགག་དབྱྟེ་བྱྟེད་པ་ན་ནན་ཏུར་དྟེ་གཉྱིས་ལས་གོལ་

བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.རགས་དང་པོ་དྟེར་ཐལ།.བུ་ཊྱིཀ་ཤོག.༡༠.ལས།.གསོ་

སྦོང་བཞག་པ་དང་དགག་དབྱྟེ་བཞག་པ་གཉྱིས་ནན་ཏུར་ཡྱིན་ཡང༌།.བཟོད་

གསོལ་གྱི་ལས་མ་གསུངས་སོ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་ཀང་རྩོད་དོ།།.

སྤོས་པས་ཆོག་གོ.།གཉྱིས་པ།.ནན་ཏུར་གྱི་དབྱྟེ་བ་ནྱི།.

སོམ་ལས།

དབྱྟེ་བ་དངོས་བཅས་ནན་ཏུར་བཅོ་ལྔ་སྟྟེ།.།

དབྱུང་ཞྟེས་བསྱིགས་དང་གཉྟེན་པོ་ཆུང་ཞྟེས་སྨད།.།

ཁྱིམ་སུན་གནས་དྟེས་བསྐད་དང་མཛའ་གཅུགས་འགྟེད།.།

གནས་དབྱུང་བདུན་ཏྟེ་མ་མཐོང་མྱི་འཆོས་དང༌།.།

སྱིག་ལྟ་མྱི་གཏོང་འཐབ་ཀོལ་ལ་འབད་དང༌།.།

གཏན་ཕབ་མྱི་གཏོང་འཐབ་ཀོལ་རྒྱུ་སྒྲུབ་དང༌།.།

དགྟེ་སློང་མ་དང་འདྲྟེས་གནས་དབྱུང་བ་འོ།.།

གསོ་དགག་བཞག་གཉྱིས་བསྱིལ་དང་ལྷུང་བཟྟེད་སྦུབ།.།

ལུང་ལས་དངོས་བསྟན་ནན་ཏུར་བཅོ་ལྔ་འོ།.།
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འཐབ་བྱྟེད་པ་ལ་བསྱིགས་པ་ནན་ཏུར་མཐར།.།

དབྱུང་བ་དངོས་གསུངས་དྟེ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར།.།

སྨད་དང་བསྐད་པ་ཕྱིར་འགྟེད་གསུམ་མཐར་ཡང༌།.།

དབྱུང་བའྱི་ནན་ཏུར་གསུམ་པོ་མདོར་བསྡུས་སྦར།.།

དངོས་དང་མདོར་བསྡུས་ཀུན་བསོམ་བཅོ་བརྒྱད་དོ།.།

ས་བཅད་གསུམ་པ།.ནན་ཏུར་གྱི་བསྡུ་བ་ནྱི།.

སོམ་ལས།

དྟེ་ལྟར་དངོས་བསྟན་ནན་ཏུར་བཅོ་ལྔ་ལས།.།

དང་པོ་བཅུ་བཞྱི་རབ་བྱུང་ལ་བྱ་ཞྱིང༌།.།

ཐ་མ་ཁྱིམ་པའྱི་ཡུལ་ལ་བྱ་བར་གསུངས།.།ཞྟེས་སོ།.།

བཞྱི་པ།.ནན་ཏུར་མགོ་མྟེད་པ་ལ་མགོ་བཏགས་པ་ནྱི།.

སོམ་ལས།

མྱི་འཆོས་གནས་དབྱུང་སྔོན་འགོར་ལྟུང་གྟེང་དང༌།.།

སྱིག་ལྟ་གནས་དབྱུང་སྔོན་འགོར་ཟློག་པ་ལྔ།.།

འཐབ་ཀོལ་གནས་དབྱུང་སྔོན་འགོར་བསྱིགས་ནན་ཏུར།.།

གཏན་ཕབ་མ་ཞྱིའྱི་སྔོན་འགོར་མངོན་སུམ་བརྒྱད།.།

ལུང་ལས་དངོས་སུ་དབྱུང་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱི།.།
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སྔོན་འགོར་བཞམས་བསོ་འགོ་དགོས་མདོར་བསྡུས་སྦར།.།

ཞྟེས་པའོ།. །དྟེ་ལ།.ཁ་ཅྱིག་གྱིས།.སྐབས་འདྱིར་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་བཅོ་

བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གནས་དབྱུང་དངོས་བཅས་བདུན་དང་མདོར་བསྡུས་གསུམ་

བཅས་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་འགོར་བཞམས་བསོ་དང་གསོལ་བཞྱི་སྟྟེ་

ཟློག་པ་ལྔ་དགོས་པར་ཐལ།.ནན་ཏུར་མགོ་མྟེད་པ་ལ་མགོ་བཏགས་ཚུལ་དྟེ་

འཐད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.དབྱུང་བའྱི་ནན་ཏུར་བཅུ་པོ་སོ་སོའྱི་སྔོན་འགོའྱི་

སྐབས་དགྟེ་འདུན་གྱིས་ཡུལ་དྟེ་ལ་ཟློག་པ་ལྔ་བྱས་ཀང་མྱི་གཏོང་ན་ལྟུང་བ་

རྟེ་བསྐྟེད་པར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.གཞྱི་སྟོད་སོམ་ལས།.

དབྱྟེ་བ་བཅུ་སྟྟེ་བསླབ་བྱ་ཆྟེན་མོ་ལས།.།

དབྱྟེན་དང་དྟེ་རྟེས་ཕོགས་དང་ཁྱིམ་སུན་འབྱྱིན།.།

བཀའ་བློ་མྱི་བདྟེ་སྱིག་ལྟ་མྱི་གཏོང་དང༌།.།

བཟློག་ཕམ་དང་ནྱི་དཀོན་མཆོག་གཏོང་བ་དང༌།.།

སྟེ་ཞྱིང་གནས་དང་གནས་འཇུག་འཐབ་ཀོལ་བྱྟེད།.།

ཅྟེས་སྤྱིར་བསོ་གྱུར་གྱི་ལྟུང་བ་བཅུ་ལས་གཞན་མ་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

ཞྟེས་རྩོད།.དྟེའྱི་ལན་དུ།.འགའ་ཞྱིག་གྱིས།.གཞྱི་སྟོད་སོམ་དུ་བསོ་གྱུར་གྱི་

ལྟུང་བ་བཅུ་གསུངས་པ་ནྱི།. དགྟེ་སློང་ཕ་མའྱི་རྣམ་འབྱྟེད་དངོས་བསྟན་གྱི་

ལྟུང་བ་སྟེ་ལྔ་གཞྱིར་བཞག་པའྱི་དབང་དུ་མཛད་ལ།.གཞྱི་སྨད་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་
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སྐབས་ནས་བྱུང་བའྱི་བསོ་གྱུར་དང་བཅས་ན་དྟེ་བས་མང་དུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.

ཞྟེས་སྨྲའོ།.།ལྔ་པ།.ནན་ཏུར་མཇུག་མྟེད་པ་ལ་མཇུག་བཏགས་པ་ནྱི།.

སོམ་ལས།

ནན་ཏུར་མཇུག་མྟེད་པ་ལ་མཇུག་བཏགས་ནྱི།.།

བསྱིགས་པ་ནན་ཏུར་མཐར་དབྱུང་དངོས་གསུངས་པས།.།

བསྐད་སྨད་ཕྱིར་འགྟེད་གསུམ་མཐར་དབྱུང་བ་སྦར།.།

ཞྟེས་པའོ།.།དྲུག་པ།.ནན་ཏུར་གང་ལྟུང་བའྱི་རྒྱུར་འདྲ་བ་བསྟན་པ་ནྱི།.

སོམ་ལས།

ཁྱིམ་སུན་འབྱྱིན་ལ་བསྐད་པར་རྩོམ་པ་ན།.།

དགྟེ་འདུན་ལ་བསྐུར་བཞམས་བསོས་མྱི་བཟློག་ན།.།

ལྷག་མར་དངོས་གསུངས་བསྱིགས་སྨད་ཕྱིར་འགྟེད་པ།.།

བཞམས་བསོས་མྱི་བཟློག་ལྷག་མར་མདོར་བསྡུས་སྦར།.།

ཞྟེས་པའོ།.།

བདུན་པ།.ནན་ཏུར་གྱི་སྒ་བཤད་ནྱི།.

སོམ་ལས།.

འོག་ཏུ་བཞག་ཅྱིང་བཤུང་ཕྱིར་ནན་ཏུར་རོ།.།

ཞྟེས་པའོ།.།བརྒྱད་པ།.ནན་ཏུར་ཇྱི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ནྱི།.
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སོམ་ལས།

དགོས་པ་ཉྟེས་ལ་མྱི་འཇུག་ཞུགས་ཟྱིན་གཅོད།.།

བསྡུས་དོན་གང་ལ་གང་གྱིས་ནམ་ཚེ་བྱྟེད།.།

ཆོ་ག་བསླབ་བྱ་གོལ་རྒྱུ་རྣམ་པ་དྲུག.།.

ཅྟེས་པ་སྟྟེ།.ཡུལ་ལ་རབ་བྱུང་དང་ཁྱིམ་པ་གཉྱིས་ཡོད་པ་ལས།.དང་པོ་

ནྱི།.མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྨད་ཤོག. ༢༨༥.ལས།.ཡུལ་གང་ལ་ནན་ཏུར་བྱ་བ་ནྱི།.

ཆད་པ་བཅད་པའྱི་ཡུལ་ཆོས་བཅུ་ལྡན་སྔར་ལས་གཞྱིར་བཤད་ཟྱིན་ཏོ།.

།ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆད་ལས་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་བཅུ་ནྱི།.རབ་བྱུང་གྱི་སོམ་པ་

གསོ་རུང་དང་ལྡན་པ་དང༌།.ཤྟེས་པ་རང་བཞྱིན་དུ་གནས་པ་དང༌།.ལུས་ཐ་

མལ་དུ་གནས་པ་དང༌།.གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་དང༌།.ལྟ་སྤོད་གཞན་ཕོགས་

སུ་མ་སོང་བ་དང༌།.ནད་པ་མྱིན་པ་དང༌།.བཞྱི་ཡན་གྱི་ཚོགས་མྱིན་པ་དང༌།.

ལྟུང་བ་གྟེང་དྲན་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང༌།. དགྟེ་འདུན་འབྱྟེད་ནུས་མྱིན་པ་དང༌།.

རང་གཞྱི་ལྟེགས་ལྡན་ཏྟེ་ཆོས་བཅུ་ལྡན་དགོས་ལ།.ཁྱིམ་པ་ནྱི་ཁྱིམ་ཆོས་དྲུག་

ལྡན་སྟྟེང་རང་གྱི་སྦྱིན་བདག་གྱི་ཁུངས་སུ་གཏོགས་པ་སྟྟེ་ཆོས་བདུན་ལྡན་

དགོས་པ་དྟེ་ལྟར་ཡྱིན་ནོ།. །གང་གྱིས་བྱྟེད་པའྱི་རྟེན་ནྱི།. དགྟེ་འདུན་མཚན་

ཉྱིད་བཞྱི་ལྡན་ནོ།. །གང་གྱི་ཚེ་བྱྟེད་པའྱི་དུས་ནྱི།.དབྱར་ནང་མྱིན་པ་དང༌།.བྱ་

བ་གཞན་གྱིས་གཡྟེང་བའྱི་དུས་མྱིན་པའོ།. །ཇྱི་ལྟར་བྱ་བའྱི་ཆོ་ག་ལ་སྦོར་
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དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས།.སྦོར་བ་ལ་ལྟུང་བ་གྟེང་བ་པོ་བསྐོ་བ་དང༌།.དངོས་

གཞྱི་གསོལ་བཞྱིའྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་གས་ནན་ཏུར་བྱྟེད་ལ།.མཇུག་ཏུ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་

བཅོས་ཤྱིག. དགྟེ་འདུན་གྱིས་ཁྟེད་བག་ཡངས་བྱྟེད་པར་འགྱུར་རོ།. །ཞྟེས་

བརོད་པའོ།.།ནན་ཏུར་གྱི་བསླབ་བྱ་ནྱི།.

སོམ་ལས།

གཞན་གུས་བདག་གྱིར་བྱྟེད་དང་མཁན་སློབ་བྱྟེད།.།

.རང་བཞྱིན་གནས་དང་མཉམ་འགོགས་གཞན་ལྟུང་གྟེང༌།.།

ཁད་ཅན་སྤོད་པ་འདྱི་ལྔ་སང་བྱ་ཞྱིང༌།.།

བསྐད་པས་བསྐད་པའྱི་གནས་དྟེར་མྱི་གནས་དང༌།.།

དབྱུང་དང་བསྱིལ་བས་དགྟེ་འདུན་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ།.།

ཆོས་དང་ཟང་ཟྱིང་སྤོད་པ་སང་པ་འོ།.།ཞྟེས་པའོ།.།

ནན་ཏུར་ལས་གོལ་བའྱི་རྒྱུ་ནྱི།.།

སོམ་ལས།.

ནན་ཏུར་གོལ་རྒྱུ་ཐུན་མོང་བྱྟེ་བྲག་གཉྱིས།.།

དང་པོ་བཟོད་པ་གསོལ་དང་དག་བཅོམ་ཐོབ།.།

བྱྟེ་བྲག་གསོ་སྦོང་དགག་དབྱྟེ་བཞག་པ་གཉྱིས།.།

དགྟེ་འདུན་ལྷན་ཅྱིག་དྟེ་གཉྱིས་བྱས་ན་གོལ།.།
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གནས་དབྱུང་མྱིན་པའྱི་ནན་ཏུར་སྔ་མ་ལ།.།

ནན་ཏུར་ཕྱི་མ་བྱྟེད་ན་སྔ་མ་གོལ།.།

ཞྟེས་པའོ།.།ཞར་ལ་ནན་ཏུར་བྱ་བའྱི་གཞྱི་ལ་དོགས་དཔྱོད་འཆད་པ་ནྱི།.

སོམ་ལས།.

དྟེ་ཡང་མ་མཐོང་བ་ལ་ཞྟེས་སོགས་དང༌།.།

སྐབས་མྱི་འབྱྟེད་ནའང་མྱི་རྱིགས་ཞྟེས་པ་གཉྱིས།.།

དང་པོས་མ་མཐོང་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ལ།.།

ལྟུང་བ་ཁས་ལྟེན་ཡན་ལག་མྱི་དགོས་ཏྟེ།.།

ཁས་བླང་ན་ནྱི་མ་མཐོང་གནས་དབྱུང་གྱི.།.

རྒྱུ་ཉྱིད་བཤྱིག་པའམ་རྒྱུ་མ་ཚང་ཕྱིར་གསུངས།.།

གཉྱིས་པ་ལྟུང་བ་གྟེང་སྐབས་མྱི་འབྱྟེད་ནའང༌།.།

ཉྟེས་པ་ཁས་ལྟེན་ཡན་ལག་མ་ཡྱིན་ཏྟེ།.།

དྟེ་ལ་རྒྱུ་གཉྱིས་ཀྱི་ནྱི་མྱི་རྱིགས་ཕྱིར།.།

ཞྟེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་དྟེ་ཡང་མདོ་གཉྱིས་པས།.།

བསྐད་པ་ནན་ཏུར་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ལ།.།

སྐབས་མྱི་འབྱྟེད་ནའང་ནན་ཏུར་བྱ་བ་ནྱི།.།

ལུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པས་ནན་ཏུར་དྟེར།.།



543

འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

ཁས་བླངས་ཡན་ལག་མྱིན་པ་ཤུགས་ཀྱིས་ཏྟེ།.།

བསྐད་པ་མ་ཟད་ནན་ཏུར་གཞན་ལ་ཡང༌།.།

སྐབས་མྱི་འབྱྟེད་ཚེ་ཁས་ལྟེན་མྟེད་ཕྱིར་དང༌།.།

བླངས་སོ་སམ་དུ་སྟེམས་པ་མྟེད་ཕྱིར་རོ།.།

ཞྟེས་པ་ཁབ་ཆྟེར་སྦར་ཏྟེ་བསྟན་པས་ན།.།

སྐབས་མྱི་འབྱྟེད་སོགས་ནན་ཏུར་སྤྱི་མདོ་རུ།.།

གསུངས་ཞྟེས་མཚོ་ས་པ་ཡྱི་དགོངས་པ་ཡྱིན།.།

ཞྟེས་པ་སྟྟེ།.དྟེ་ཡང༌།.མདོ་རྩ་བ་ལས།.མ་མཐོང་བ་ལ་ནྱི་ཁས་ལྟེན་པ་

ཡན་ལག་མ་ཡྱིན་ཏྟེ།.ཡོད་པ་ཉྱིད་རྣམ་པར་བཤྱིགས་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་དང༌།.

སྐབས་མྱི་འབྱྟེད་ན་ཡང་མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།ཞྟེས་པའྱི་མདོ་སྔ་ཕྱི་གཉྱིས་

པོ་འདྱིའྱི་དོན་ལ་དཔྱད་ན།. ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་ཞྟེས་པ་ནྱི།. གཞྱི་རྐྱྟེན་གང་དང་

ལྡན་ན་གང་ཟག་དྟེ་ལ་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་བྱྟེད་པའྱི་རྐྱྟེན་རྩ་ལྟ་བུ་ལ་བརོད་ཅྱིང༌།.

དྟེ་ཡང་ཡུལ་དྟེས་ཉྟེས་པ་དྟེ་བདག་གྱིས་མ་མཐོང་ཞྟེས་ཁས་མྱི་ལྟེན་ན།.མ་

མཐོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བའྱི་ནན་ཏུར་བྱྟེད་པ་དང༌།. ལྟུང་བ་ཕྱིར་མྱི་

འཆོས་ན་ཕྱིར་མྱི་བཅོས་པའྱི་གནས་དབྱུང་གྱི་ནན་ཏུར་བྱྟེད་པ་སོགས་སོ།.།

དྟེ་ལ་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་འཆགས་པ་ལ་ཡུལ་དྟེས་ཉྟེས་པ་ཁས་ལྟེན་པ་

ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་སམ་མྱི་དགོས་དཔྱད་པ་ན།. མ་མཐོང་བ་ལ་ནྱི་ཞྟེས་
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སོགས་མདོ་དང་པོ་འདྱིས་མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བའྱི་ལས་འཆགས་

པ་ལ་ཉྟེས་པ་ཁས་ལྟེན་ཡན་ལག་ཏུ་མྱི་དགོས་ཏྟེ།. ཡུལ་དྟེས་ཉྟེས་པ་ཁས་

བླངས་ན་དྟེ་ལ་མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བའྱི་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་བྱྟེད་

པའྱི་གཞྱི་རྩ་བཤྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་ཞྟེས་བསྟན་ལ།.དྟེ་ཡང༌།.མདོ་འདྱིས་དངོས་

སུ་བསྟན་ཚོད་ལ།.ཡུལ་དྟེས་ཉྟེས་པ་ཁས་ལྟེན་ན་མ་མཐོང་བ་གནས་དབྱུང་

གྱི་ནན་ཏུར་བྱ་མྱི་རུང་བ་བསྟན་ལ།. ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཚོད་ལ།. ཉྟེས་པ་

ཁས་མྱི་ལྟེན་ན་ཡང་ཡུལ་དྟེ་ལ་ཉྟེས་པ་དྟེ་ཡོད་པར་དགྟེ་འདུན་ལ་གགས་པ་

དང༌།. ཉྟེས་པ་གྟེང་བ་པོས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ན་མ་མཐོང་བར་གནས་

ནས་དབྱུང་བའྱི་ནན་ཏུར་བྱ་དགོས་པ་བསྟན་ཏོ།.།

མདོ་གཉྱིས་པ་སྐབས་མྱི་འབྱྟེད་ན་ཡང་མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར།. ཞྟེས་པ་

འདྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་ཚོད་ལ་ཁྱིམ་སུན་འབྱྱིན་པ་ལ་ལྟུང་བ་གྟེང་བ་ན།.

བདག་ལ་ཉྟེས་པ་དྟེ་མ་གྟེང་ཞྱིག. ཅྟེས་ལྟུང་བ་གྟེང་བའྱི་སྐབས་མྱི་འབྱྟེད་

ནའང༌།.དགྟེ་འདུན་ལ་གགས་པ་དང་གྟེང་བ་པོས་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་

དང་ལྡན་ན།.དྟེ་ལ་བསྐད་པ་ནན་ཏུར་བྱྟེད་པར་བསྟན་ལ།.ཤུགས་ཀྱིས་བསྐད་

པ་ནན་ཏུར་བྱྟེད་པ་ལ་ཡུལ་དྟེས་ཉྟེས་པ་དྟེ་ཁས་ལྟེན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མྱི་

དགོས་པར་བསྟན་ཏྟེ།. ཉྟེས་པ་གྟེང་བའྱི་སྐབས་མྱི་འབྱྟེད་ན།. ཉྟེས་པ་ཁས་

བླངས་པ་དང་།.ཁས་བླངས་སོ་སམ་དུ་སྟེམས་གཉྱིས་གང་ཡང་མྱི་འབྱུང་བའྱི་
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ཕྱིར་རོ།.།

སྐབས་མྱི་འབྱྟེད་ན་ཡང་མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར།. ཞྟེས་པའྱི་མདོ་འདྱིས་

ཁྱིམ་སུན་འབྱྱིན་ལ་བསྐད་པ་ནན་ཏུར་བྱྟེད་པ་ན།.ཡུལ་དྟེས་ལྟུང་བ་ཁས་ལྟེན་

པ་ཡན་ལག་ཏུ་མྱི་དགོས་པ་མ་ཟད་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་གཞན་ཀུན་ལའང་ལས་

དྟེ་དང་དྟེ་འཆགས་པ་ལ་ཡུལ་དྟེས་ཉྟེས་པ་ཁས་ལྟེན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མྱི་

དགོས་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡྱིན་ཏྟེ།. མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྨད་འདྱི་ཐད་ཤོག. ༢༨༩.

ལས།.སྐབས་མྱི་འབྱྟེད་ན་ཡང་བསྐད་པ་ནན་ཏུར་བྱ་བ་ལུང་ལས་དངོས་སུ་

གསུངས་པས་ནན་ཏུར་དྟེ་ལ་ཁས་ལྟེན་པ་ཡན་ལག་མ་ཡྱིན་པར་ཤུགས་

ཀྱིས་བསྟན་པ་དང༌།. (བསྐད་པ་གཅྱིག་པུ་མ་ཟད་).ནན་ཏུར་གཞན་ལ་ཡང་

ཁབ་ཆྟེར་སྦར་ཏྟེ་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར།.སྐབས་མྱི་འབྱྟེད་ན་ཡང་མྱི་རྱིགས་པའྱི་

ཕྱིར།.ཞྟེས་སྤྱིར་མདོ་འདྱི་གསུངས་སོ།.།

སྐབས་འདྱིར་དོགས་པ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ།.ཁ་ཅྱིག་ན་རྟེ།.ནན་ཏུར་

གྱི་ལས་གང་ཡྱིན་རུང་ཁོད་འཆགས་པ་ལ་ཡུལ་དྟེས་ཉྟེས་པ་ཁས་ལྟེན་པ་

ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པས་ཁབ་ཟྟེར།. དྟེ་ལ།. འོ་ན།. མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་

དབྱུང་བའྱི་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་ཆོས་ཅན།.ཁོད་འཆགས་པ་ལ་ཡུལ་དྟེས་ཉྟེས་

པ་ཁས་ལྟེན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་ཐལ།. འདོད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་མྱི་

ནུས་ཏྟེ།.ཡུལ་དྟེས་ཉྟེས་པ་ཁས་མྱི་ལྟེན་པ་ལ་མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་
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བའྱི་ལས་བྱྟེད་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.མ་མཐོང་བ་ལ་ནྱི་ཞྟེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་གོང་དུ་

དྲངས་པ་དྟེས་ཉྟེས་པ་ཁས་ལྟེན་ན་མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བའྱི་གཞྱི་

བཤྱིགས་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།ཡང༌།.འགའ་རྟེས།.མ་མཐོང་བ་གནས་

ནས་དབྱུང་བའྱི་ནན་ཏུར་མ་གཏོགས་ཕྱིར་མྱི་འཆོས་པ་སོགས་ནན་ཏུར་གྱི་

ལས་གཞན་འཆགས་པ་ལ་ཡུལ་དྟེ་ལ་ཉྟེས་པ་དྟེ་ལྡན་པ་མ་ཟད་ཁས་ལྟེན་པ་

ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏྟེ།.ཉྟེས་པ་ཁས་བླངས་ཀང་ཕྱིར་མྱི་འཆོས་པ་ལ་ཕྱིར་མྱི་

བཅོས་པའྱི་ནན་ཏུར་བྱྟེད་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.ཡུལ་དྟེས་ཉྟེས་པ་ཁས་མྱི་ལྟེན་ན་

མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བའྱི་ནན་ཏུར་བྱྟེད་པར་རྱིགས་ཀྱི་ནན་ཏུར་

གཞན་བྱྟེད་མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར།.ཟྟེར།.དྟེ་ལ།.ལ་ལ་དག.འདོད་ཚུལ་དྟེ་མྱི་

འཐད་པར་ཐལ།.ཁྱིམ་སུན་འབྱྱིན་ལ་བསྐད་པ་ནན་ཏུར་བྱྟེད་པ་ན།.ཡུལ་དྟེས་

ཉྟེས་པ་གྟེང་བའྱི་སྐབས་མྱི་འབྱྟེད་པར་ཉྟེས་པ་ཁས་མྱི་ལྟེན་ནའང༌།.ཡུལ་དྟེ་

ལ་ཉྟེས་པ་དྟེ་ཡོད་པ་གགས་པ་དང་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ན་

བསྐད་པ་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་བྱྟེད་པ་ལུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་ཤྱིང༌།.ཡུལ་

དྟེས་ཉྟེས་པ་ཁས་ལྟེན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མྱི་དགོས་པ་འདྱི་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་

གཞན་ལ་ཁབ་ཆྟེར་སྦར་བ་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྨད་འདྱི་

ཐད་ཤོག. ༢༨༩.ལས།.སྐབས་མྱི་འབྱྟེད་ན་ཡང་བསྐད་པ་ནན་ཏུར་བྱ་བར་

ལུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པས་ནན་ཏུར་དྟེ་ལ་ཁས་ལྟེན་པ་ཡན་ལག་མ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

ཡྱིན་པ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་. (བསྐད་པ་གཅྱིག་པུ་མ་ཟད་).ནན་ཏུར་

གཞན་ལ་ཡང་ཁབ་ཆྟེར་སྦར་ཏྟེ་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

ཞྟེས་རྩོད།.དྟེ་ལ།.

ཡང་ཁ་ཅྱིག་སྔ་མ་ན་རྟེ།.ཁོད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་དྟེ་ཡང་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།.

ཡུལ་དྟེས་ཉྟེས་པ་དྟེ་ཁས་མྱི་ལྟེན་ན་མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བའྱི་ནན་

ཏུར་གྱི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་པས།.དྟེ་ལ་མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བའྱི་

ནན་ཏུར་ཉྱིད་བྱྟེད་རྱིགས་ཀྱི་ནན་ཏུར་གཞན་བྱྟེད་པ་སྐབས་སུ་མྱི་འོས་པའྱི་

ཕྱིར་དང༌།. གཞན་ཡང༌།. ཡུལ་དྟེས་ཉྟེས་པ་ཁས་ལྟེན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མྱི་

དགོས་པ་འདྱི།. མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བའྱི་ནན་ཏུར་ཕུད་པའྱི་ནན་

ཏུར་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་ཆྟེར་སྦར་བ་དྟེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།.ནན་ཏུར་

མགོ་མྟེད་པ་ལ་མགོ་བཏགས་པ་གསུངས་པའྱི་སྐབས་སུ།.ཕྱིར་མྱི་བཅོས་པ་

གནས་ནས་དབྱུང་བ་ལ།.ཉྟེས་པ་ཁས་བླངས་པ་སྔོན་དུ་འགོ་དགོས་པ་དང༌།.

སྱིག་ལྟ་མྱི་གཏོང་བ་ལ་བཞམས་བསོ་སྔོན་དུ་འགོ་དགོས་པ་དང༌།.འཐབ་ཀོལ་

ལ་འབད་པ་མ་ལོག་པ་ལ་བསྱིགས་པ་ནན་ཏུར་སྔོན་དུ་འགོ་དགོས་པ་དང༌།.

གཏན་ལ་ཕབ་པ་མ་ཞྱི་བ་ལ་མངོན་སུམ་བརྒྱད་སྔོན་དུ་འགོ་དགོས་པར་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྨད་ཤོག.༢༨༤.ལས།.ཕྱིར་མྱི་འཆོས་

པར་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ལ་ནྱི་ལྟུང་བ་ཁས་བླངས་པ་སྔོན་དུ་འགོ་ཞྱིང༌།.
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཞྟེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །ཞྟེས་ཀང་རྩོད་པས་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་

གཞན་ལའང་ཡུལ་དྟེས་ཉྟེས་པ་ཁས་མ་བླངས་ཀང་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་དྟེ་དང་

དྟེ་བྱྟེད་པར་གསུངས་པས་མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བའྱི་ནན་ཏུར་གྱི་

ལས་བྱྟེད་པའྱི་རྒྱུ་དྟེ་ཇྱི་འདྲ་ཞྱིག་ལ་འཇོག་དགོས་གཞུང་དང་སྦར་ཏྟེ་དཔྱད་

པར་ཞུའོ།.།ནན་ཏུར་བྱས་པ་ལ་བཟོད་པ་ལྟེན་ཚུལ་འཆད་པ་ནྱི།.

སོམ་ལས།.

བཟོད་བླངས་དགོས་པ་ནན་ཏུར་ལས་གོལ་འགྱུར།.།

བསྡུས་དོན་ལ་གསུམ་བླངས་ཡུལ་ཆོས་དགུ་སྟྟེ།.།

ཡང་དག་བསམ་དང་སྟེམས་ཤྱིང་རྟེན་ལ་བརྟེན།.།

ཡང་དག་ཆ་ལུགས་འཆང་ཞྱིང་བསླབ་ལ་སློབ།.།

ང་རྒྱལ་རྒྱགས་པ་གཞོམ་ཞྱིང་ནན་ཏུར་རྒྱུ།.།

གཏོང་ཞྱིང་རང་གྱིས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་འདྟེབས།.།

ཚོགས་སུ་མ་ལོངས་པ་འོ་རྟེན་དགྟེ་འདུན།.།

མཚན་ཉྱིད་བཞྱིའྱི་སྟྟེང་ཆད་པ་གཅོད་བྱྟེད་དམ།.།

དྟེས་བསྐོས་པ་སྟྟེ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་པ་འོ།.།

ཇྱི་ལྟར་བླང་ལ་སྦོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟྟེ།.།

སྦོར་བ་འདུ་སྐབས་སྒྲུབ་ལ་དངོས་གཞྱི་ནྱི།.།
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

གསོལ་བ་བཞྱི་འོ་མཇུག་ཏུ་མཇུག་སྡུད་བརོད།.།

ཅྟེས་པའོ།. །བསྱིགས་པ་ནན་ཏུར་བྱྟེད་པའྱི་གོ་སྐབས་མྱི་སྲྱིད་པར་ཐལ་

བའྱི་རྩོད་པ་དང་དྟེའྱི་ལན་བཅས་འཆད་པ་ནྱི།.

སོམ་ལས།

ཁ་ཅྱིག་བསྱིགས་པ་ནན་ཏུར་ཡོད་མྱིན་ཏྟེ།.།

ནན་ཏུར་བྱྟེད་ལ་གྟེང་དྲན་སྔོན་འགོ་དགོས།.།

གྟེང་ཚེ་ཀུན་སྐབས་མྱི་འབྱྟེད་ལྷག་མར་ཕོགས།.།

ཕོགས་འགར་མྱི་འབྱྟེད་བརོད་བཅས་ཕུར་བཅས་འགྱུར།.།

ཕྟེ་ཡང་ཁས་མྱི་ལྟེན་ན་མ་མཐོང་དབྱུང༌།.།

ལྟེན་ཡང་མྱི་འཆོས་མྱི་འཆོས་གནས་དབྱུང་བྱ།.།

འཆོས་ན་ནན་ཏུར་བྱ་དོན་མྟེད་ཕྱིར་རྩོད།.།

ཅྟེས་པས།. ཁ་ཅྱིག་གྱིས།. བསྱིགས་པ་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་བྱྟེད་པའྱི་

སྐབས་མྱི་སྲྱིད་པར་ཐལ་བའྱི་རྩོད་པ་བྱྟེད་ལ།.ཇྱི་ལྟར་རྩོད་ཚུལ་བཀོད་ན།.ཁ་

ཅྱིག་ན་རྟེ།. འཐབ་ཀོལ་བྱྟེད་པ་ལ་བསྱིགས་པ་ནན་ཏུར་བྱྟེད་པའྱི་སྐབས་མྱི་

སྲྱིད་པར་ཐལ།.ནན་ཏུར་བྱྟེད་པ་ལ་སྔོན་དུ་ཉྟེས་པ་གྟེང་དགོས་ལ།.དྟེའྱི་ལྟུང་

བ་གྟེང་བ་ལ་སྐབས་འབྱྟེད་པ་དང༌།.མྱི་འབྱྟེད་པ་གཉྱིས་སུ་ངྟེས་པ་གང་ཞྱིག.

དྟེ་གཉྱིས་གང་ཡྱིན་ཡང་བསྱིགས་པ་ནན་ཏུར་བྱྟེད་པའྱི་སྐབས་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་
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ཕྱིར།.དྟེ་ཡང་ལྟུང་བ་གྟེང་བའྱི་སྐབས་མྱི་འབྱྟེད་པ་ལ།.མཐའ་དག་ལ་སྐབས་

མྱི་འབྱྟེད་པ་དང༌།.ཕོགས་འགར་སྐབས་མྱི་འབྱྟེད་པ་སྟྟེ་གཉྱིས་ལས།.དང་པོ་

མཐའ་དག་ལ་སྐབས་མྱི་འབྱྟེད་ན་བཀའ་བློ་མྱི་བདྟེ་བའྱི་ལྷག་མར་ཕོགས་

པར་འགྱུར་ཏྟེ།.དགྟེ་འདུན་གྱིས་དགྟེ་སློང་རང་ལ་ཉྟེས་པ་གྟེང་བ་ན་དགྟེ་སློང་

རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཉྟེས་པ་མ་གྟེང་ཞྱིག་ཅྟེས་བརོད་པ་ལ་དགྟེ་འདུན་གྱིས་

བཞམས་བསོ་གསོལ་བཞྱིས་བཟློག་ཀང་མྱི་གཏོང་ན་བཀའ་བློ་མྱི་བདྟེ་བའྱི་

ལྷག་མར་འགྱུར་བ་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཕོགས་འགར་སྐབས་མྱི་འབྱྟེད་ན་དྟེ་

ལ་དགྟེ་འདུན་གྱིས་བརོད་བཅས་དང་།. ཕུར་བཅས་བྱ་བར་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར།.ཉྟེས་པ་གྟེང་བ་ན་སྐབས་འབྱྟེད་པ་ལ།.ཉྟེས་པ་ཁས་ལྟེན་པ་དང་།.མྱི་

ལྟེན་པ་གཉྱིས་ལས་ཁས་མྱི་ལྟེན་ན་དྟེ་ལ་མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བའྱི་

ནན་ཏུར་བྱྟེད་ཀྱི་བསྱིགས་པ་ནན་ཏུར་མྱི་བྱྟེད་པའྱི་ཕྱིར།.ཁས་ལྟེན་པ་ལའང་

ཕྱིར་མྱི་འཆོས་པ་དང་།.འཆོས་པ་གཉྱིས་ལས།.ཕྱིར་མྱི་བཅོས་ན་དྟེ་ལ་ཕྱིར་

མྱི་འཆོས་པའྱི་ནན་ཏུར་བྱྟེད་ལ།.ཕྱིར་བཅོས་ལ་འབད་ན་དྟེ་ལ་ནན་ཏུར་གྱི་

ལས་བྱྟེད་པ་དོན་མྟེད་པའྱི་ཕྱིར།.སྨད་པ་དང་།.བསྐད་པ་དང་ཕྱིར་འགྟེད་ནན་

ཏུར་རྣམས་ཀང་བྱྟེད་པའྱི་སྐབས་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་ཚུལ་སྔར་བཞྱིན་སྦར་ནས་

རྩོད་དོ།.།རྩོད་པའྱི་ལན་འཆད་པ་ནྱི།.
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སོམ་ལས།

སྐབས་མྱི་འབྱྟེད་དམ་ཉྟེས་པ་ཁས་བླངས་ན།.།

སྐབས་དྟེར་ནན་ཏུར་གཞྱི་བཙན་བྱ་བར་གསུངས།.།

འོ་ན་བཀའ་བློ་མྱི་བདྟེའྱི་ལྷག་མ་ནྱི།.།

འབྱུང་བ་རྒྱུན་ཆད་དུ་འགྱུར་ཞྟེ་ན་མྱིན།.།

བསྱིགས་སོགས་ནན་ཏུར་མ་འབྲྟེལ་ཉྟེས་གྟེང་ཚེ།.།

མཐའ་དག་སྐབས་མྱི་འབྱྟེད་ན་དྟེ་འབྱུང་ཞྱིང༌།.།

ནན་ཏུར་འབྲྟེལ་ལའང་དྟེ་བྱས་བཟོད་པ་གསོལ།.།

ཕྱིར་བཅོས་མ་བྱས་སྐབས་དྟེར་ཉྟེས་གྟེང་ཚེ།.།

མཐའ་དག་སྐབས་མྱི་འབྱྟེད་ན་དྟེ་འབྱུང་ངོ༌།.།

ཞྟེས་པ་སྟྟེ།.གོང་གྱི་རྩོད་པ་ལ་ལན་ཇྱི་ལྟར་འདྟེབས་ཚུལ་ནྱི་འཐབ་ཀོལ་

བྱྟེད་པ་ལ་ཉྟེས་པ་གྟེང་བ་ན་སྐབས་མྱི་འབྱྟེད་པ་དང་འབྱྟེད་པ་གཉྱིས་ལས།.

སྐབས་མྱི་འབྱྟེད་ན།.བསྱིགས་པ་ནན་ཏུར་གྱི་གཞྱི་བཙན་པར་བྱས་ཏྟེ།.བཀའ་

བློ་མྱི་བདྟེའྱི་ལྷག་མར་ཕོགས་སུ་མྱི་འཇུག་པར་དྟེ་ལ་བསྱིགས་པ་ནན་ཏུར་

བྱྟེད་པ་དང༌།.སྐབས་འབྱྟེད་པ་ལ་ཡང་།.ཉྟེས་པ་ཁས་བླངས་པ་དང་མྱི་བླངས་

པ་གཉྱིས་ལས།.ཉྟེས་པ་ཁས་བླངས་ན་ཕྱིར་མྱི་འཆོས་སོགས་ནན་ཏུར་གཞན་

ལ་ཕོགས་སུ་མྱི་འཇུག་པར་བསྱིགས་པ་ནན་ཏུར་གྱི་གཞྱི་བཙན་པར་བྱས་ཏྟེ་
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དྟེ་ཉྱིད་བྱྟེད་ལ།.ཁས་མྱི་ལྟེན་ནའང་མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ལ་ཁ་

ཕོགས་སུ་མྱི་འཇུག་པར་བསྱིགས་པ་ནན་ཏུར་གྱི་གཞྱི་བཙན་པར་བྱས་ཏྟེ་དྟེ་

བྱྟེད་པ་ཡྱིན་པས།.བསྱིགས་པ་ནན་ཏུར་བྱྟེད་པའྱི་སྐབས་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་སྐོན་

མྟེད་ལ།.དྟེ་བཞྱིན་དུ་སྨད་པ་དང་།.བསྐད་པ་དང་།.ཕྱིར་འགྟེད་ནན་ཏུར་བྱྟེད་

པའྱི་སྐབས་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་རྩོད་པ་རྣམས་ལ་ལན་དྟེ་མཚུངས་བྱྟེད་པ་ཡྱིན་ནོ།.

།འོ་ན་བཀའ་བློ་མྱི་བདྟེ་བའྱི་ལྷག་མ་འབྱུང་བའྱི་སྐབས་མྱི་སྲྱིད་པར་ཐལ།.ཉྟེས་

པ་གྟེང་བ་ན།. སྐབས་མྱི་འབྱྟེད་ན་དྟེ་ཉྱིད་བཀའ་བློ་མྱི་བདྟེ་བའྱི་ལྷག་མའྱི་

ཕོགས་སུ་མྱི་འཇུག་པར་དྟེ་ལ་བསྱིགས་པ་ནན་ཏུར་སོགས་བྱྟེད་པའྱི་ཕྱིར།.

ཞྟེ་ན།.སྐོན་མྟེད་དྟེ།.ནན་ཏུར་དང་མ་འབྲྟེལ་བའྱི་སྐབས་སུ་ཉྟེས་པ་གྟེང་བ་ན་

མཐའ་དག་ལ་སྐབས་མྱི་འབྱྟེད་ན་བཞམས་བསོ་གསོལ་བཞྱིས་བཟློག་

དགོས་ཤྱིང༌།.དྟེ་མ་གཏང་ན།.བཀའ་བློ་མྱི་བདྟེ་བའྱི་ལྷག་མ་འབྱུང་ལ།.ནན་

ཏུར་དང་འབྲྟེལ་བའྱི་སྐབས་ཡྱིན་ནའང་དྟེ་ལ་ནན་ཏུར་བྱས་པ་ལ་བཟོད་པ་

གསོལ་ཡང༌།.ད་དུང་ལྟུང་བ་ཕྱིར་མྱི་འཆོས་པ་ན།.དགྟེ་འདུན་གྱིས་ཉྟེས་པ་

གྟེང་བ་ན་སྐབས་མྱི་འབྱྟེད་ན།.དྟེ་ལ་བཀའ་བློ་མྱི་བདྟེ་བའྱི་ལྷག་མ་འབྱུང་བའྱི་

ཕྱིར་རོ།.།ཞྟེས་ལན་མཛད་དོ།.།རྩོད་ལན་འདྱི་དག་ནྱི་འདྱི་ཐད་མཚོ་ཊྱིཀ་ལས་

གསུངས་པ་སོམ་དུ་བསྡུས་པའོ།.།

རྩ་བའྱི་ས་བཅད་གཉྱིས་པ།.རང་སྤོ་བ་མཐོལ་བཤགས་ཀྱི་སོ་ནས་ཕྱིར་
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བཅོས་པའྱི་ཚུལ་ནྱི།. ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་བྱྟེད་པ་ལ་དང་པོ་མཐོལ་བ་དང༌།.

གཉྱིས་པ་བཤགས་པའྱི་ཚུལ་གཉྱིས་ལས།.མཐོལ་བའྱི་དགོས་པ་ནྱི།.བཅབས་

ཉྟེས་མྱི་འབྱུང་བའམ་བྱུང་ཡང་མཐོལ་ཕྱིན་ཆད་བཅབས་ཉྟེས་མུ་འཐུད་ནས་

མྱི་འབྱུང་བའོ།. །གང་ལ་མཐོལ་བའྱི་ཡུལ་ནྱི།.བསོ་གྱུར་གྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་ལ་

བསོ་ལས་མཛད་པ་པོའྱི་དགྟེ་འདུན་ལ་མཐོལ་དགོས་ཤྱིང༌།.སོར་བཤགས་

ནྱི་མཚམས་དྟེར་གནས་པའྱི་དགྟེ་འདུན་ཚོགས་པ་ལ་མཐོལ་བ་དང༌།.དྟེ་ལས་

གཞན་པའྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་ནྱི་མཚམས་དྟེར་གཏོགས་པའྱི་དགྟེ་སློང་རྟེ་རྟེ་བའྱི་

མདུན་ནམ་མ་རྟེད་ན་སོ་ཐར་རྱིགས་བརྒྱད་གང་རུང་ལ་གནས་པ་དང༌།.

མཚམས་གཞན་དུ་གནས་པ་ལ་མཐོལ་ཡང་རུང་བར་གསུངས་ལ།. གང་

མཐོལ་བའྱི་དངོས་པོ་ལྟུང་བ་ནྱི་སྟེ་ལྔ་གང་རུང་དུ་གཏོགས་ཤྱིང༌།.རང་རྒྱུད་

དང་འབྲྟེལ་བ་དང་།.ཤྟེས་སམ་འཕྱིག་པ་དང་།.སྔར་མཐོལ་བ་མྱིན་པ་སྟྟེ་ཆོས་

བཞྱི་ལྡན་དགོས་པར་གསུངས་སོ།.།གཉྱིས་པ།.བཤགས་པ་ལ་བཅབས་ཉྟེས་

བཤགས་པ་དང༌།. ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་བཤགས་ཚུལ་གཉྱིས་ཡོད་པ་ལས།.

མཐོལ་ཚུལ་ཆོ་ག་སྦོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཡོད་ཅྱིང༌།.མཐོལ་བའྱི་ཆོ་ག་

དངོས་གཞྱི་ལ་ཆོ་ག་མུ་བཅུ་དགུ་གསུངས་པ་ནྱི།

སོམ་ལས།

ལྟུང་གཅྱིག་ཞག་གཅྱིག་བཅབས་དང་ཞག་གཉྱིས་བཅབས།.།
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ཞག་མང་བཅབས་ལ་ཉྟེས་གངས་ཤྟེས་མ་ཤྟེས།.།

ཞག་དཔག་མྟེད་ལ་ཉྟེས་གངས་དཔག་མྟེད་དོ།.།

དྟེ་ལྟར་མཐོལ་སྔགས་མུ་ལྔ་ལྟུང་གཉྱིས་དང༌།.།

ལྟུང་བ་བྱུང་ལ་སྦར་བས་བཅོ་ལྔ་ཐོབ།.།

ལྟུང་བ་དཔག་མྟེད་ཞག་གཅྱིག་ཞག་གཉྱིས་བཅབས།.།

ཞག་མང་བཅབས་དང་དཔག་མྟེད་ཞག་བཅབ་སྟྟེ།.།

བཞྱི་པོ་བསན་པས་མཐོལ་སྔགས་བཅུ་དགུ་འོང༌།.།

ཞྟེས་པ་སྟྟེ།.མཐོལ་སྔགས་མུ་བཅུ་དགུ་རྩྱི་ཚུལ་ནྱི།. ལྟུང་གཅྱིག་ཞག་

གཅྱིག་དང་གཉྱིས་དང༌།. ཞག་མང་བཅབས་པ་འདྱི་ལ་ཉྟེས་གངས་ཤྟེས་པ་

དང་མྱི་ཤྟེས་པ་གཉྱིས་ཕྟེ་སྟྟེ་སོམ་པས་བཞྱི་དང༌།. ལྟུང་གཅྱིག་ཞག་དཔག་

མྟེད་བཅབས་པ་སྟྟེ་མུ་ལྔ་བརྩྱི།.དྟེ་བཞྱིན་ལྟུང་གཉྱིས་ཞག་གཅྱིག་དང་གཉྱིས་

བཅབས་པ་དང༌།.ཞག་མང་བཅབས་པ་ལ་ཉྟེས་གངས་ཤྟེས་པ་དང༌།.མྱི་ཤྟེས་

པ་གཉྱིས་ཕྟེ་སྟྟེ་བཞྱི་དང༌།.ལྟུང་བ་གཉྱིས་ཞག་དཔག་མྟེད་བཅབས་པ་སྟྟེ་མུ་

ལྔ་དང༌།. ཡང༌།. ལྟུང་བ་མང་པོ་ཞག་གཅྱིག་དང༌།. གཉྱིས་བཅབས་པ་དང༌།.

ཞག་མང་བཅབས་པ་ལ་ཉྟེས་གངས་ཤྟེས་པ་དང༌།.མ་ཤྟེས་པ་གཉྱིས་ཕྟེ་སྟྟེ་

དང༌།.ཞག་དཔག་མྟེད་བཅབས་པ་བཅས་མུ་ལྔ་བཅས་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་ཐོབ།.

དྟེ་ནས་ལྟུང་བ་དཔག་མྟེད་ཞག་གཅྱིག་དང་གཉྱིས་བཅབས་པ་དང༌།. ཞག་
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མང་བཅབས་པ་ཞྟེས་གངས་གཅྱིག་ཏུ་འདྲྟེན་པ་ལས།.དྟེ་ལ་ཉྟེས་གངས་ཤྟེས་

པ་དང་།.མྱི་ཤྟེས་པ་གཉྱིས་མྱི་འདྲྟེན་ཏྟེ།. ལྟུང་བ་དཔག་མྟེད་བཅབས་པ་ལ་

ཉྟེས་གངས་ཤྟེས་པ་མྱི་སྲྱིད་པས་སོ།. །དྟེ་ལྟར་མུ་གསུམ་སྟྟེང་ལྟུང་བ་དཔག་

མྟེད་ཞག་དཔག་མྟེད་བཅབས་པ་སྟྟེ་མུ་བཞྱི་སྟྟེ་བཅོ་ལྔའྱི་སྟྟེང་བཞྱི་བསན་

པས་མུ་བཅུ་དགུ་དྟེ་ལྟར་བརྩྱི་འོ།.།.

. དྟེ་ལ་མཐོལ་སྔགས་མུ་བཅུ་དགུ་བཞག་པ་འདྱི་ལ།.ཁ་ཅྱིག་ན་རྟེ།.

ལྟུང་བ་གཅྱིག་ཞག་མང་པོར་བཅབས་པ་དང༌།.ལྟུང་བ་གཉྱིས་ཞག་མང་པོར་

བཅབས་པ་དང༌།.ལྟུང་བ་མང་པོ་ཞག་མང་པོར་བཅབས་པ་སྟྟེ་གསུམ་པོ་རྟེ་

རྟེ་ལ་ཉྟེས་གངས་ཤྟེས་པ་དང་མ་ཤྟེས་པ་གཉྱིས་རྟེ་བརྩྱི་ཚུལ་དྟེ་མྱི་འཐད་

པར་ཐལ།.ལྟུང་བ་གཅྱིག་དང་གཉྱིས་དང་མང་པོ་ཞག་མང་པོར་བཅབས་ཞྟེས་

པའྱི་དོན་ཞག་གསུམ་ནས་གངས་ཤྟེས་བར་བཅབས་པ་ལ་འཇོག་པ་གང་ཞྱིག.

བཅབས་པའྱི་ཞག་གངས་ཤྟེས་ན།. ཞག་ཇྱི་ཙམ་ལ་བཅབས་པ་ཡང་ཤྟེས་

ནུས་པས་དྟེ་ལ་བཅབས་ཉྟེས་ཀྱི་གངས་མྱི་ཤྟེས་པ་འོང་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར།.

ཟྟེར་བ་ལ།.ལན་ཇྱི་ལྟར་གདབ་དཔྱད་པར་བྱའོ།.།

ལྟུང་བ་བཅབས་ཉྟེས་བཤགས་ཚུལ་ནྱི།.

སོམ་ལས།.

བཤགས་པ་ཙམ་དང་ཆད་ལས་དང་འབྲྟེལ་གཉྱིས།.།
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ཞྟེས་པ་སྟྟེ།.སང་ལྟུང་མན་ཆད་ལས་ལ་མ་ལྟོས་པར་བཤགས་པ་འབའ་ཞྱིག་

བྱས་པས་དག་ལ།.ལྷག་མའྱི་བཅབས་ཉྟེས་ཞག་གངས་དུ་བཅབས་པ་དྟེ་སྟེད་

ཀྱི་ཞག་གངས་སོ་བ་སྤད་དྟེ་བཅབས་ཉྟེས་དྟེ་བཤགས་དགོས་པ་ཡྱིན་ནོ།. །.

གཉྱིས་པ།.ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་བཤགས་པའྱི་ཚུལ་ནྱི།.

སོམ་ལས།.

དངོས་གཞྱི་བཤགས་ལ་རྩ་ལྟུང་ལྷག་མ་དང༌།.།

དྟེ་ལས་གཞན་པའྱི་ལྟུང་བ་རྣམ་གསུམ་ལས།.།

འཆབ་བཅས་ཕམ་པ་གསོ་བར་མྱི་ནུས་ལ།.།

འཆབ་མྟེད་བྱུང་ལ་ནམ་འཚོའྱི་བསླབ་པ་སྦྱིན།.།

ལྷག་མ་བཤགས་ལ་སོ་མགུ་དབྱུང་གསུམ་བྱ།.།

བཅབ་ཉྟེས་དག་ཕྱིར་སོ་བ་སྤོད་པ་དང༌།.།

དངོས་གཞྱི་དག་ཕྱིར་མགུ་བ་སྤོད་པ་ཡྱིན།.།

མགུ་བ་ཕ་ལ་ཞག་དྲུག་མར་ཟླ་ཕྟེད།.།

འབྱྱིན་པའྱི་ལྷག་མའྱི་མགུ་བ་སྤོད་བཞྱིན་པར།.།

སླར་ཡང་དྟེ་བྱུང་གཞྱི་ནས་མགུ་བ་སྦྱིན།.།

དྟེ་ཉྱིད་སྤོད་བཞྱིན་ཡང་བསྐར་དྟེ་བྱུང་ན།.།

གཞྱི་ནས་བསླངས་ཏྟེ་མགུ་བ་སྦྱིན་པར་གསུངས།.།
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སྐབས་འདྱིར་མྱིང་དང་མཚན་ཉྱིད་འཕོ་བ་ལ།.།

མུ་བཞྱི་མཚོ་ཊྱིཀ་ལས་གསུངས་ཤྟེས་པར་བྱ།.།

སྔ་མར་བཅབས་ཉྟེས་ཕྱི་མར་བཅབས་མྟེད་ན།.།

སྔ་མའྱི་བཅབས་ཉྟེས་སོ་བས་དག་བྱས་ནས།.།

སྔ་ཕྱིའྱི་དངོས་གཞྱི་དག་ཕྱིར་མགུ་སྤོད་བྱ།.།

སྔ་ཕྱི་གཉྱིས་ཀར་བཅབས་པའྱི་ཉྟེས་བཅས་ན།.།

སྔ་ཕྱིའྱི་བཅབས་ཉྟེས་དག་ཕྱིར་སོ་བ་དང༌།.།

རྱིམ་བཞྱིན་ཆོ་ག་གཅྱིག་གྱིས་ནོད་པར་གསུངས།.།

ལྟུང་བ་སྔ་ཕྱིར་བཅབས་ཉྟེས་བྱུང་བ་ན།.།

སྔར་ལས་ཕྱི་མ་བཅབས་ཡུན་རྱིང་སྤད་ཚེ།.།

སོ་བ་རྱིང་ལ་ཐུང་བ་བསྡུས་ཏྟེ་སྤད།.།

སོ་སྤོད་མྱི་མཐུན་ལྷག་མས་མྱི་འཇོག་ན།.།

སོ་སྤོད་དྟེ་ལ་སོ་སྦྱིན་རུང་ངམ་དཔྱད།.།

སོ་བ་སྔ་མ་བླངས་ཀང་མ་ཆགས་པར།.།

སླར་ཡང་རྱིགས་མཐུན་ལྷག་མ་བྱུང་བ་ན།.།

སོ་བ་སྦྱིན་གྱི་གཞྱི་ནས་སོ་བ་མྱིན།.།

བར་མ་མྱི་འདོར་ཕྱིར་བཅོས་ཐབས་ལ་འབད།.།



558

མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

སྔ་མར་བཅབས་ཡོད་ཕྱི་མར་བཅབས་མྟེད་ན།.།

སོ་དང་མགུ་བ་སྔ་ཕྱི་སོ་སོར་སྤད།.།

གཉྱིས་ཀར་བཅབ་ཡོད་སོ་དང་མགུ་བ་གཉྱིས།.།

རྱིམ་བཞྱིན་ཆོ་ག་གཅྱིག་གྱིས་ནོད་དྟེ་སྤད།.།

སྐབས་འདྱིར་སོ་མགུ་སྦྱིན་པའྱི་ཆོ་ག་ལ།.།

སོ་དང་གཞྱི་སོ་གཞྱི་ནས་བསླངས་སོ་གསུམ།.།

མགུ་དང་གཞྱི་མགུ་གཞྱི་ནས་བསླངས་མགུ་གསུམ།.།

སོ་དང་མགུ་བ་རྐྱང་པ་སྦྱིན་པ་དྲུག.། 

སོ་བ་སྤད་ལ་མགུ་དང་གཞྱི་མགུ་དང༌།.།

གཞྱི་ནས་བསླངས་ཏྟེ་མགུ་བ་སྦྱིན་པ་གསུམ།.།

གཞྱི་ནས་སོ་བ་སྤད་ལ་མགུ་སྦྱིན་གསུམ།.།

གཞྱི་ནས་བསླངས་ཏྟེ་སོ་སྤད་མགུ་སྦྱིན་གསུམ།.།

སོ་ལྡན་མགུ་བ་སྤོད་པ་རྣམ་དགུ་གངས།.།

བསོམས་པས་སོ་མགུ་སྦྱིན་པ་བཅོ་ལྔ་འོང༌།.།

མགུ་བ་སྤད་དྟེ་དངོས་གཞྱི་དག་བྱས་ཚེ།.།

དྟེ་ལ་རང་སར་དབྱུང་བ་སྦྱིན་པ་ཡྱིན།.།

མགུ་རྐྱང་གསུམ་དང་སོ་མཐའྱི་མགུ་དགུ་སྟྟེ།.།
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

མགུ་བ་བཅུ་གཉྱིས་མཐའ་ལ་ཡར་དབྱུང་བའྱི།.།

དབྱུང་བ་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉྱིས་གསུངས།.།

ཞྟེས་པའོ།. །སྐབས་འདྱིར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ།. ཁ་ཅྱིག་ན་རྟེ།. ལྷག་

མའྱི་བཅབས་ཉྟེས་ཡོད་ན།.དྟེ་དག་པའྱི་ཕྱིར་ངྟེས་པར་དྟེ་འདྲའྱི་བཅབས་ཉྟེས་

དྟེ་ཉྱིད་ལ་ལྟོས་ཏྟེ་སོ་བ་ཞག་གངས་ཚང་པ་སྤད་དགོས་པས་ཁབ་ཟྟེར།.དྟེ་ལ།.

འགའ་ཞྱིག་ན་རྟེ།. འོ་ན།. གང་ཟག་གཅྱིག་གྱིས་ཁང་པའྱི་ལྷག་མ་ཞག་དྲུག་

བཅབས་པའྱི་ཉྟེས་པ་དག་ཕྱིར་སོ་བ་ཞག་གཅྱིག་སྤད་ཟྱིན་པ་ན་སླར་ཡང་

རྱིགས་མཐུན་ལྷག་མ་བཅབས་པའྱི་ཉྟེས་པ་བྱུང་བ་ན།. ཁང་ལྷག་སྔ་མ་

བཅབས་པའྱི་བཅབས་ཉྟེས་ཞག་དྲུག་ཚང་བར་ད་དུང་སོ་བ་སྤད་དགོས་པར་

ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.གང་ཟག་དྟེས་ལྷག་མ་སྔ་མ་བཅབས་པའྱི་

སོ་བ་ཞག་ལྔ་དང་ཕྱི་མ་བཅབས་པའྱི་སོ་བ་ཞག་གཅྱིག་སྟྟེ་སོ་བ་ཞག་དྲུག་

སྤད་དགོས་པར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.སོ་བ་སྤོད་བཞྱིན་

རྱིགས་མཐུན་ལྷག་མ་བཅབས་ཉྟེས་གཞན་འབྱུང་ན།. སྔར་སོ་བ་སྦྱིན་པ་དྟེ་

ཞྱིག་སྟྟེ་གཞྱི་ནས་སོ་བ་སྦྱིན་དགོས་པ་དང༌།.དྟེ་བཞྱིན་གཞྱི་ནས་སོ་བ་ཞྱིག་

སྟྟེ་གཞྱི་ནས་བསླངས་ཏྟེ་སོ་བ་སྦྱིན་པ་དྟེ་ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྟེས་ན་སྤྱིར་

བཏང་ལྷག་མའྱི་བཅབས་ཉྟེས་བྱུང་ན་དྟེ་དག་པའྱི་ཕྱིར་ཞག་གངས་དུ་

བཅབས་ཀྱི་སོ་བ་སྤད་དགོས་ཀང་སོ་བ་སྔ་མ་སྤད་དྟེ་ཞག་ཐལ་ཟྱིན་པའྱི་ཚེ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

རྱིགས་མཐུན་ལྷག་མ་གཞན་གྱི་བཅབས་ཉྟེས་བྱུང་བ་དྟེ་ལྟ་བུའྱི་ཚེ་སོ་བ་སྔ་

མ་སྦྱིན་པ་དྟེ་ཞྱིག་པས་དྟེའྱི་ཆད་པ་ཞག་གངས་ཚང་བར་སོ་བ་སྤད་མྱི་

དགོས་པར་གཞྱི་ནས་སོ་བ་སྦྱིན་པ་དྟེའྱི་ཆད་ལས་ཞག་གངས་སྤད་པས་གོ་

ཆོད་པ་དམྱིགས་བསལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.ཟྟེར།

དྟེ་ལ།. ལ་ལ་ན་རྟེ།. གང་ཟག་གཅྱིག་གྱིས་ཁང་ལྷག་བྱུང་བ་ཞག་བཅུ་

བཅབས་པ་ལ་སོ་བ་སྦྱིན་ཏྟེ་ཞག་གཉྱིས་ཙམ་སོང་བ་ན་རྱིགས་མཐུན་ལྷག་

མ་གཞན་ཞྱིག་བྱུང་སྟྟེ་ཞག་གཅྱིག་བཅབས་པ་ན་གང་ཟག་དྟེ་ལ་གཞྱི་ནས་སོ་

བ་སྦྱིན་པ་ཆོས་ཅན།.གང་ཟག་དྟེས་སོ་བ་ཞག་གཅྱིག་སྤད་པས་འགྱིག་པར་

ཐལ།.དྟེ་ལ་གཞྱི་ནས་སོ་བ་སྦྱིན་པས་སྔར་གྱི་སོ་བ་ཞག་བཅུ་སྤད་པ་དྟེ་ཞྱིག་

པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.ལྷག་མའྱི་བཅབས་ཉྟེས་སྔ་ཕྱི་གཉྱིས་བྱུང་བ་ན་

བཅབས་ཉྟེས་ཞག་གངས་གང་རྱིང་བ་དྟེར་ཐུང་བ་དྟེ་བསྡུས་ཏྟེ་སོ་བ་སྤད་

དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་རྩོད།.ཡང༌།.སོ་མགུ་སྦྱིན་

པའྱི་ཆོ་ག་བཅོ་ལྔ་ལས།.སོ་ལྡན་དགུ་གསུངས་པ་འདྱི་ལ།.ཁ་ཅྱིག་གྱིས།.སོ་

ལྡན་ཞྟེས་པ་སོ་བ་སྤོད་པ་ལ་བྱྟེད་ཅྱིང༌།.དྟེ་ཡང་སོ་བ་སྤོད་བཞྱིན་པ་ལ་མགུ་

བ་སྦྱིན་པ་གསུམ་དང༌།. གཞྱི་ནས་སོ་བ་སྤོད་བཞྱིན་པ་ལ་མགུ་བ་སྦྱིན་པ་

གསུམ་དང༌།. གཞྱི་ནས་བསླངས་ཏྟེ་སོ་བ་སྤོད་བཞྱིན་པ་ལ་མགུ་བ་སྦྱིན་པ་

གསུམ་སྟྟེ་སོ་ལྡན་མགུ་ལྡན་དགུ་ཡྱིན་ནོ་ཟྟེར་ན།. འགའ་ཞྱིག. སོ་བ་སྤད་
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བཞྱིན་པ་ལ་མགུ་བ་དང་གཞྱི་ནས་མགུ་བ་དང་།.གཞྱི་ནས་བསླངས་ཏྟེ་མགུ་

བ་སྦྱིན་པ་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.

སོམ་ལས།

སྔ་མར་བཅབས་ཡོད་ཕྱི་མར་བཅབས་མྟེད་ན།.།

སྔ་མའྱི་བཅབས་ཉྟེས་སོ་བས་དག་བྱས་ནས།.།

སྔ་ཕྱིའྱི་དངོས་གཞྱི་དག་ཕྱིར་མགུ་སྤད་བྱ།.།

ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཟྟེར།.དྟེའྱི་ལན་དུ།.རྱིགས་མཐུན་ལྷག་མའྱི་

བཅབས་ཉྟེས་སྔ་ཕྱི་བྱུང་བ་ན།. གཞྱི་ནས་སོ་བ་སོགས་སྦྱིན་ཏྟེ་སྔ་ཕྱིའྱི་

བཅབས་ཉྟེས་དག་པར་བྱས་ཏྟེ།.དྟེའྱི་རྟེས་དངོས་གཞྱི་དག་ཕྱིར་མགུ་བ་སྤད་

དགོས་པས་དྟེ་ལ་སོ་བ་སྤོད་བཞྱིན་པར་མགུ་བ་སྦྱིན་པ་སོགས་མྱི་འོང་ཡང་

རྱིགས་མྱི་མཐུན་པའྱི་ལྷག་མའྱི་བཅབས་ཉྟེས་དག་ཕྱིར་སོ་བ་སྤོད་བཞྱིན་

པར་རྱིགས་མྱི་མཐུན་གྱི་དངོས་གཞྱི་དག་ཕྱིར་མགུ་བ་སྦྱིན་པ་སོགས་

འོངས་བས་སོ་ལྡན་མགུ་སྦྱིན་དགུ་གསུངས་པ་འདྱི་རྱིགས་མྱི་མཐུན་གྱི་ལྷག་

མའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་ཞྟེས་སྨྲའོ།.།འོན་ཀང་སོ་བ་དང་ལྡན་པ་དང༌།.གཞྱི་

ནས་སོ་བ་དང་ལྡན་པ་དང༌།.གཞྱི་ནས་བསླངས་ཏྟེ་སོ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་ཞྟེས་

པ་སོ་བ་དང་གཞྱི་སོ་དང་གཞྱི་ནས་བསླངས་སོ་འཁོར་ཟྱིན་ཀང་ཡར་དབྱུང་ད་

དུང་མ་བྱས་པ་ལ་འཇོག་ཅྱིང༌།.དྟེ་གསུམ་པོ་རྟེ་རྟེ་ལ་མགུ་བ་དང་གཞྱི་ནས་
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མགུ་བ་དང་གཞྱི་ནས་བསླངས་ཏྟེ་མགུ་བ་སྦྱིན་པ་གསུམ་རྟེ་བརྩྱིས་པས་སོ་

ལྡན་དགུ་འཇོག་པར་གསུངས་སོ།.།ཕམ་ལྷག་གཉྱིས་ལས་གཞན་པའྱི་ལྟུང་བ་

ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ནྱི།.

སོམ་ལས།

ཕམ་ལྷག་སོམ་ལྱི་མཚམས་ནང་དགྟེ་འདུན་ཀུན།.།

མཚམས་ཕྱིར་བཤགས་ན་དགྟེ་འདུན་དྲུག་མདུན་བཤགས།.།

ཕམ་པའྱི་སོམ་ཡང་དགྟེ་འདུན་བཞྱི་ལ་དང༌།.།

ལྷག་མའྱི་སོམ་ལྱི་ལྔ་ཡྱི་མདུན་དུ་བཤགས།.།

ལྟུང་བྱྟེད་སོར་བཤགས་ཉྟེས་བྱས་གཅྱིག་ལ་བཤགས།.།

སང་ལྟུང་ཕྱིར་བཅོས་ཚེ་ན་སང་རྒྱུའྱི་དངོས།.།

ཞག་གཅྱིག་སང་འབྲལ་སྔོན་བཏང་ཁད་ཅན་མྱིན།.།

མཐོལ་བ་སྔོན་སོང་བཤགས་པ་རྐྱང་པས་ཆོག.།.

མ་སོང་མཐོལ་བཤགས་དུས་གཅྱིག་བྱ་རུང་ངོ༌།.།

ཞྟེས་པའོ།. །བཤགས་བྱ་དང་བསམ་བྱའྱི་ལྟུང་བ་ལ་དོགས་གཅོད་ནྱི།.

སྐབས་འདྱིར་བཤགས་བྱའྱི་ལྟུང་བ་དང་།.བསམ་བྱའྱི་ལྟུང་བ་གཉྱིས་ལ་ཅུང་

ཟད་དཔྱད་ན།.ཁ་ཅྱིག་གྱིས།.ལྟུང་བ་ཡྱིན་ན་བཤགས་བྱའྱི་ལྟུང་བ་ཡྱིན་པས་

ཁབ་ཟྟེར།.དྟེ་ལ།.ཁ་ཅྱིག་གྱིས།.འོ་ན།.ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་འཆབ་མྟེད་རྟེ་རྟེ་
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ནས་ཆོས་ཅན།.བཤགས་བྱའྱི་ལྟུང་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.ལྟུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།. དྟེ་གཉྱིས་མྱིང་རྱིགས་བརོད་པའྱི་བཤགས་པས་ཕྱིར་

བཅོས་སུ་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱིར།.དྟེར་ཐལ།.ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་གནས་

ནས་དབྱུང་དགོས་པ་དང༌།.འཆབ་མྟེད་ཀང་ནམ་འཚོའྱི་བར་བསླབ་པ་སྦྱིན་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.བསམ་བྱའྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀང་ཆོས་ཅན།.བཤགས་

བྱའྱི་ལྟུང་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.དྟེ་དག་མྱིང་

རྱིགས་བརོད་པའྱི་སོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་མྱི་དགོས་པར་ཡྱིད་ཀྱིས་བསམ་པ་

ཙམ་གྱིས་དག་པའྱི་ཕྱིར།. ཕམ་པ་བཤགས་བྱའྱི་ལྟུང་བར་འདོད་པ་ཡང་མྱི་

འཐད་དྟེ།.མཚོ་ཊྱིཀ་ལས་བཤགས་བྱའྱི་ལྟུང་བ་ངོས་བཟུང་བ་ན།.དྟེའྱི་གཞྱི་

སྨད་ཤོག.༣༠༡.ལས།.དང་པོ་ནྱི་. (བཤགས་བྱའྱི་ལྟུང་བ་).སོམ་པོ་དང༌།.

སང་ལྟུང་དང༌།. ལྟུང་བྱྟེད་འབའ་ཞྱིག་པ་དང༌།. སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་

དང༌།.བཤགས་པར་བྱ་བའྱི་ཉྟེས་བྱས་རྣམས་ཏྟེ།.དྟེ་རྣམས་ནྱི་བཤགས་བྱའྱི་

ལྟུང་བ་ཡྱིན་ནོ།. །ཞྟེས་གསུངས་པས་ཕམ་པ་མ་བགངས་པའྱི་ཕྱིར།.གཞན་

ཡང༌།.དགྟེ་ཚུལ་གྱི་ཕམ་འདྲ་ཆོས་ཅན།.བཤགས་བྱའྱི་ལྟུང་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.

འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.

སྤྱིར་བསྟན་གྱི་སོམ་ལས།.

ཕམ་འདྲ་བཤགས་བྱའྱི་ཉྟེས་བྱས་འདོད་པ་འཁྲུལ།.།
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ཞྟེས་བླངས་འདས་སོ་དྲུག་གྱི་ནང་ནས་ཕམ་འདྲའྱི་ཉྟེས་བྱས་རྣམས་

བླངས་འདས་ཡྱིན་ཡང་བཤགས་བྱའྱི་ཉྟེས་བྱས་མ་ཡྱིན་པར་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར།.ཟྟེར།.དྟེ་ལ།.ཁ་ཅྱིག་སྔ་མ་ན་རྟེ།.ཁོད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་དྟེ་མྱི་འཐད་པར་

ཐལ།. དགྟེ་ཚུལ་གྱི་ཕམ་འདྲའྱི་ཉྟེས་བྱས་རྣམས་བཤགས་བྱའྱི་ལྟུང་བ་ཡྱིན་

པར་འདོད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།. སྤྱིར་བསྟན་ཐད་ཀྱི་མཚོ་ཊྱིཀ་ལས།. དགྟེ་

ཚུལ་གྱི་བླངས་འདས་སོ་བདུན་བགངས་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་བྱའྱི་ཉྟེས་

བྱས་ཡྱིན་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.སྤྱིར་བསྟན་མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྨད་ཤོག.༨༢.

ལས།. ཞྱིབ་མོར་ཕྟེ་ན་དགྟེ་ཚུལ་ཕ་མ་ལ་བཤགས་བྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཏྟེ།.

ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.

སྤྱིར་བསྟན་སོམ་ལས་ཀང༌།.

འདྱི་ལ་མཚོ་ཊྱིཀ་གླུ་གར་སོགས་བདུན་དང༌།.།

ཕྟེང་རྒྱན་གཉྱིས་བསོམ་ཁྱི་སྟན་ཆྟེ་མཐོ་གཉྱིས།.།

ཙུག་ཙུག་སོགས་བཞྱིར་མངར་སྐྱུར་དྲོ་གང་གྱི.།

འདུ་ཤྟེས་བསྒྱུར་བའྱི་བརྫུན་བཞྱི་སོ་སོ་རུ།.།

བགངས་ནས་བཤགས་བྱའྱི་ཉྟེས་བྱས་སོ་བདུན་གསུངས།.།

ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.འདུལ་ཊྱིཀ་རྱིན་ཆྟེན་ཕྟེང་བ་སྤྱིར་བསྟན་

ཐད་ཤོག.༤༥.ལས་ཀང༌།.ཁ་ཅྱིག.རྩ་བཞྱི་ལས་འདས་པ་ལ་བཤགས་བྱའྱི་
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ཉྟེས་བྱས་མྱིན་ཏྟེ།.ཕམ་འདྲའྱི་ཉྟེས་བྱས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞྟེས་ཟྟེར་བ་མྱི་འཐད་

དྟེ།.ཊྱིཀྐར།.མྱི་ཚངས་པར་སྤོད་པ་ནྱི་དྟེ་སོང་བའྱི་བསླབ་པའྱི་གཞྱི་ཡང་དག་

པར་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ཡྱིན་པས།.དྟེ་ལ་ནྱི་བཤགས་པར་བྱ་བའྱི་ཉྟེས་

བྱས་སུ་འགྱུར་རོ།. །ཞྟེས་གསུངས་ཤྱིང༌།. ཞྟེས་དང༌།. ཡང་དྟེའྱི་འཕོ་ལས།.

དྟེས་ན་ཕམ་པ་དང་བྱྟེད་ལས་འདྲ་བས་ཕམ་འདྲའྱི་ཉྟེས་བྱས་ཀང་ཡྱིན་ལ།.

འཆབ་སྟེམས་མ་སྐྟེས་པ་ལ་བསླབ་པ་སྦྱིན་ནས་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་

པས་བཤགས་བྱའྱི་ཉྟེས་བྱས་ཀང་ཡྱིན་ནོ།. །ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཟྟེར།.

དྟེ་ལ།.ལ་ལ་དག.གོང་དུ་དྲངས་པའྱི་ལུང་རྣམས་ལས་དྟེ་ལྟར་གསུངས་པའྱི་

དགོས་པ་ནྱི།.སྤྱིར་གཉྟེན་པོ་སྟོབས་བཞྱིས་བཤགས་རུང་ཙམ་ལ་དགོངས་

ཀྱི།. སྐབས་འདྱིར་དགྟེ་སློང་གྱི་ཕམ་པ་དང་།. དགྟེ་ཚུལ་གྱི་ཕམ་འདྲ་རྣམས་

བཤགས་བྱའྱི་ལྟུང་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.ལྟུང་བ་དྟེ་དག་འདུལ་བའྱི་གཞུང་

ལས་དགྟེ་སློང་གང་ཟག་གམ་དགྟེ་འདུན་གྱི་མདུན་དུ་མྱིང་རྱིགས་བརོད་པའྱི་

སོ་ནས་བཤགས་དགོས་པ་དང༌།.དྟེ་ལྟར་བཤགས་ན་དག་མྱིང་ཐོབ་པའྱི་རྣམ་

གཞག་མཛད་པ་མྟེད་པའྱི་ཕྱིར།.དྟེ་ལྟར་ཡང༌།.པཎ་ཆྟེན་བསོད་ནམས་གགས་

པ་མཆོག་གྱིས་མཛད་པའྱི་འདུལ་བ་སྤྱིར་བསྟན་མཐའ་དཔྱོད་ཤོག.༨.ལས།.

ཁོ་ན་རྟེ།.ཕམ་འདྲའྱི་ཉྟེས་བྱས་བཤགས་བྱའྱི་ཉྟེས་བྱས་ཡྱིན་ནོ།.།ཞྟེ་ན།.དྟེ་མ་

ཡྱིན་པར་ཐལ།. བཤགས་དགོས་པའྱི་ལྟུང་བ་ཡྱིན་ན་བཤགས་བྱའྱི་ལྟུང་བ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཡྱིན་པས་མ་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།. ཕྱིར་བཅོས་དགོས་པའྱི་ལྟུང་བ་ཡྱིན་ན་

བཤགས་བྱའྱི་ལྟུང་བ་ཡྱིན་པས་མ་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.བསམ་བྱའྱི་ལྟུང་བ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར།.གཞན་ཡང༌།.ལུགས་དྟེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།.དྟེ་བཤགས་པ་ཙམ་

གྱིས་མྱི་འདག་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།. འཆབ་སྟེམས་སྐྟེས་པའྱི་ཕམ་འདྲའྱི་ཉྟེས་བྱས་

བཤགས་པ་ཙམ་གྱིས་མྱི་འདག་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།. དྟེ་ལ་ཕྱིས་སོམ་པ་སྐྟེ་བའྱི་

སྐལ་བ་མྟེད་པའྱི་ཕྱིར།. འཆབ་སྟེམས་མ་སྐྟེས་པའྱི་ཕམ་འདྲའྱི་ཉྟེས་བྱས་

བཤགས་པ་ཙམ་གྱི་དག་གོ་ཞྟེ་ན།.དྟེ་ཡང་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།.དྟེ་ལ་བསླབ་པ་

སྦྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཞྟེས་རྩོད་དོ།.།

ཡང༌།. ཁ་ཅྱིག་གྱིས།. ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པའྱི་ལྟུང་བ་དྟེ་བསམ་བྱའྱི་

ཉྟེས་བྱས་ཀྱི་དོན་ཡྱིན།.ཟྟེར།.དྟེ་ལ།.འགའ་ཞྱིག་གྱིས།.འོ་ན།.དགྟེ་སློང་མའྱི་

འཆབ་ཕམ་དང༌།.བརས་པ་དང་བསྐྱིས་པ་ཕྱིར་མྱི་སྤོད་པར་བདག་གྱིར་བྱྟེད་

པའྱི་རྐུ་ཕམ་གྱི་སོམ་པོ་གཉྱིས་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན།.བསམ་བྱའྱི་ལྟུང་བ་ཡྱིན་པར་

ཐལ།.ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པའྱི་ཉྟེས་ལྟུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།. མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་

སྟོད་ཤོག.༥༣༧.ལས།.སྤྱིར་བཏང་ལ་དྟེ་ལྟར་ཡྱིན་ཡང༌།.དམྱིགས་བསལ་

ནྱི།.བྱ་བ་མ་ཡྱིན་པ་བྱྟེད་པའྱི་སྐབས་སུ་ཡང་བསམ་པ་འབའ་ཞྱིག་ལས་སོམ་

པོར་གསུངས་པ་གཉྱིས་ཡོད་དྟེ།.གལ་ཏྟེ་སྔར་ན་ནྱི་སྦོར་བ་གཞན་ཉྱིད་ཡོད་

དོ།.།ཞྟེས་པ་དང༌།.བརས་པ་དང་བསྐྱིས་པ་དག་ནྱི་མྱི་སྦྱིན་པར་སྟེམས་པའོ།།.
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ཞྟེས་གསུངས་ཏྟེ།. འདྱི་གཉྱིས་ལ་ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་པ་གང་ནས་ཀང་མ་

གསུངས་སོ།. །ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.བསམ་བྱའྱི་ལྟུང་

བ་ཡྱིན་ན་ཡྱིད་ཀྱིས་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་འདག་ཏུ་རུང་བ་ཞྱིག་དགོས་པར་

གསུངས་པ་གང་ཞྱིག. འཆབ་ཕམ་ནྱི་ཕམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།. སོམ་པོ་

གཉྱིས་ནྱི་མ་མཐའ་དགྟེ་སློང་དྲུག་གམ་བཞྱིའྱི་མདུན་དུ་མྱིང་རྱིགས་བརོད་

པས་བཤགས་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.

སོམ་ལས།

ཕམ་པའྱི་སོམ་ལྱི་མཚམས་ནང་དགྟེ་འདུན་ཀུན།.།

མཚམས་ཕྱིར་བཤགས་ན་དགྟེ་སློང་དྲུག་མདུན་བཤགས།.།

ཕམ་པའྱི་སོམ་ཡང་དགྟེ་འདུན་བཞྱི་ལ་དང༌།.།

ཞྟེས་གསུངས་པས་ཡྱིད་ཀྱིས་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་མྱི་འདག་པའྱི་

ཕྱིར།. གཞན་ཡང༌།. གནས་ངན་ལྟེན་འཆབ་པའྱི་ལྟུང་བྱྟེད་ལྟ་བུ་ཡང་ཆོས་

ཅན།.བསམ་བྱའྱི་ལྟུང་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.

ཡྱིད་ཀྱིས་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་མྱི་འདག་པར་དགྟེ་སློང་གཅྱིག་གྱི་མདུན་

མྱིང་རྱིགས་བརོད་པས་ཕྱིར་བཅོས་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.

སོམ་ལས།.

ལྟུང་བྱྟེད་སོར་བཤགས་ཉྟེས་བྱས་གཅྱིག་ལ་བཤགས།.།
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ཞྟེས་ལྟུང་བྱྟེད་དང་སོར་བཤགས་དང༌།. བཤགས་བྱའྱི་ཉྟེས་བྱས་

ཐམས་ཅད་དགྟེ་སློང་གཅྱིག་གྱི་མདུན་བཤགས་དགོས་པར་གསུངས་པས་

གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།གཞན་ཡང༌།.ལྟུང་བ་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་བྱ་མྱི་རུང་བ་

བྱྟེད་པ་དང༌།.གསོ་སྦོང་དང་དགག་དབྱྟེ་མྱི་བྱྟེད་པ་ལྟ་བུ་བྱ་དགོས་མྱི་བྱྟེད་

པའྱི་ལྟུང་བ་རྱིགས་གཉྱིས་ཡོད་པ་ལས།.བྱ་དགོས་མྱི་བྱྟེད་པའྱི་ལྟུང་བ་ཕལ་

ཆྟེ་བ་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པ་ཡྱིན་པས་དྟེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན།.བསམ་བྱའྱི་

ལྟུང་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.ཡྱིད་ཀྱིས་བསམས་

པ་ཙམ་གྱིས་འདག་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.དགྟེ་སློང་ངམ་དགྟེ་འདུན་གྱི་མདུན་

དུ་མྱིང་རྱིགས་བརོད་པའྱི་སོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.

ཕྱིར་བཅོས་སྔགས་ཚིག་ལས།.གཞན་ཡང་གནས་ཀྱི་བླ་མ་མ་བསྟྟེན་པ་དང༌།.

བྱ་བ་རྣམས་མ་ཞུས་པར་བྱས་པ་དང༌།. རྩོད་པ་ཆོས་ཕོགས་སུ་ཞྱི་བར་མ་

བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞྱི་བཅུ་བདུན་དང་ལུང་རྣམ་འབྱྟེད་དང་ལུང་ཕན་

ཚེགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའྱི་ཉྟེས་ལྟུང་དཔག་ཏུ་མྟེད་པ་འབྱུང་བ་དང་

ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་དོན་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར།

ཡང༌།. བསམ་བྱའྱི་ལྟུང་བ་ཡྱིན་ན་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པས་ཁབ་པར་

ཐལ།. ཁོད་ཀྱིས་བཞག་པའྱི་བསམ་བྱའྱི་ལྟུང་བའྱི་དོན་དྟེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར།.

འདོད་ན།.དགྟེ་ཚུལ་གྱིས་སོམ་བསྡུས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཉྱིས་བརྒྱ་ང་གསུམ་གྱི་ནང་



569

འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

ནས་བླངས་འདས་ཉྟེར་གཉྱིས་ཡོད་པ་དང་དྟེའྱི་སྟྟེང་ལྟུང་མྟེད་ཕྟེད་དང་བཅུ་

བདུན་ཕུད་པའྱི་ལྷག་མ་ཕོགས་མཐུན་ཉྱིས་བརྒྱ་ཕྟེད་དང་བཅོ་ལྔ་རྟེ་རྟེའྱི་

གཞྱི་ལ་ཞུགས་པའྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན།.ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པ་ཤ་སྟག་

ཡྱིན་པར་ཐལ།. བསམ་བྱའྱི་ལྟུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།. དྟེ་དག་ཡྱིད་ཀྱིས་

བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་འདག་པའྱི་ལྟུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།. དྟེ་དག་ཕོགས་

མཐུན་གྱི་ལྟུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.ཁབ་སྟྟེ།.སྤྱིར་བསྟན་གྱི་མདོ་ལས།.དྟེའྱི་

ཕོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་ནྱི་ཡྱིད་ཀྱི་འོ།. །ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་

ནུས་ཏྟེ།.དགྟེ་ཚུལ་གྱིས་སློང་སློང་རྱིགས་དང༌།.སགས་སློང་དང༌།.སོ་སོར་

སགས་སློང་སོགས་དང༌།.བརྟེགས་གཟས་དང༌།.སྟེད་པ་སོགས་ཀྱི་གཞྱི་ལ་

ཞུགས་པའྱི་ལྟུང་བ་ཕལ་མོ་ཆྟེ་ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་པའྱི་ཉྟེས་ལྟུང་དུ་འཇོག་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་རྩོད།.དྟེ་ལ།.འགའ་ཞྱིག་གྱིས།.འདོད་ཚུལ་དྟེ་མྱི་འཐད་

པར་ཐལ།.ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པའྱི་ལྟུང་བ་ཡྱིན་ན།.བསམ་བྱ་ཡྱིན་པས་ཁབ་

པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས།.སྟེམས་འབའ་ཞྱིག་གྱིས་ནྱི་བཤགས་

པར་བྱ་བའྱི་ལྟུང་བ་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་མྟེད་ཀྱི།. བདག་ཉྱིད་ཀྱིས་བསམ་

པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ཏྟེ།. ཞྟེས་དང༌།. ཊྱིཀྐ་ལས།. ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བསམ་

པར་བྱ་བ་ཞྟེས་བྱ་བ་ནྱི་ཡྱིད་ཀྱི་ཉྟེས་བྱས་ཡྱིན་པར་རྱིགས་པར་བྱའོ།. །ཞྟེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཟྟེར།.དྟེའྱི་ལན་དུ།.མཚོ་ཊྱིཀ་ལས་ཇྱི་ལྟར་གསུངས་པ་
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ནྱི།.མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྟོད་ཤོག.༥༣༦.ལས།.མྱི་བྱ་བ་བྱྟེད་པའྱི་ལྟུང་བ་ནྱི་སྲོག་

གཅོད་པའྱི་ལྟུང་བ་ལྟ་བུའོ།. །བྱ་བ་མྱི་བྱྟེད་པའྱི་ལྟུང་བ་ནྱི་གསོ་སྦོང་མྱི་བྱྟེད་

པའྱི་ལྟུང་བ་ལྟ་བུ་སྟྟེ།.ཁོད་ཀྱིས་ལུང་དྲངས་པ་དྟེ་ཐམས་ཅད་ནྱི་མྱི་བྱ་བ་བྱྟེད་

པའྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་ལ་དགོངས་པའོ།. །དྟེས་ན་མྱི་བྱ་བ་བྱྟེད་པའྱི་ལྟུང་བ་

བཤགས་དགོས་ཡན་ཆད་བསྐྟེད་པ་ལ་ནྱི་ཆོས་ཅན།. ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་པ་

ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏྟེ།.ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་ན་བྱ་བ་མ་ཡྱིན་པ་བྱས་པའྱི་ཐ་

སད་རང་མྟེད་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ༌།.།

སྤྱིར་བཏང་ལ་དྟེ་ལྟར་ཡྱིན་ཡང༌།.དམྱིགས་བསལ་ནྱི།.བྱ་བ་མ་ཡྱིན་པ་

བྱྟེད་པའྱི་སྐབས་སུ་ཡང་བསམ་པ་འབའ་ཞྱིག་ལས་སོམ་པོར་གསུངས་པ་

གཉྱིས་ཡོད་དྟེ།. གལ་ཏྟེ།. སྔར་ན་ནྱི་སྦོར་བ་གཞན་ཉྱིད་དོ།. །ཞྟེས་པ་དང་

བརས་པ་དང་བསྐྱིས་པ་དག་ནྱི་མྱི་སྦྱིན་པར་སྟེམས་པའོ།.།ཞྟེས་གསུངས་ཏྟེ།.

འདྱི་གཉྱིས་ལ་ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་པར་དགོས་པ་ནྱི་འདུལ་བའྱི་ལུང་དང་བསྟན་

བཅོས་ལས་མ་གསུངས་སོ།. །ཞྟེས་གསུངས་སོ།. །གོང་གྱི་ལུང་ལ་གཞྱི་

བཅོལ་ཏྟེ།.བཤགས་བྱ་དང་བསམ་བྱའྱི་ལྟུང་བ་གཉྱིས་ཀྱི་འཇོག་མཚམས་ད་

དུང་ཡང་དཔྱད་པར་ཞུའོ།.།

ལྟུང་བ་དག་ཚུལ་ལ་དོགས་གཅོད་ནྱི།.སྐབས་འདྱིར་ལྟུང་བའྱི་དག་རྒྱུ་

ལ།.མཚོ་ཊྱིཀ་ཤོག.༢༩༥.ལས།.འོ་ན།.ལྟུང་བ་དག་པའྱི་རྒྱུ་ལ་དུ་ཡོད་ཅྟེ་ན།.
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

མྱིང་རྱིགས་བརོད་པའྱི་ཕྱིར་བཅོས་དང༌།.མཐར་བརྩལ་བའྱི་རྐྱྟེན་མ་འབྱོར་

བ་དང༌།.མཚན་གྱུར་པ་དང༌།.དག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དང༌།.སྟོང་པ་ཉྱིད་སོམ་པ་

དང་ལྔའོ།.།ཞྟེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ༌།.།ཞྟེས་གསུངས་ལ།.དྟེ་དག་གྱི་སྟྟེང༌།.

སོམ་ལས།.

བདྟེན་མཐོང་རྣམ་ཐར་རོགས་དང་བྱང་སྟེམས་སོམ།.།

ཞྟེས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་དང༌།.རྣམ་ཐར་གསུམ་སོམ་པ་དང༌།.བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་སྟེམས་སོམ་པ་སྟྟེ་གསུམ་བསན་ཏྟེ་བརྒྱད་གསུངས་སོ།. །ཁ་ཅྱིག་གྱིས།.

གོང་སྨོས་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བའྱི་དག་རྒྱུ་དངོས་ཡྱིན་ཟྟེར།.དྟེ་ལ།.འགའ་རྟེས།.

འོ་ན།.མཚན་གྱུར་པ་དྟེ་ཆོས་ཅན།.ལྟུང་བའྱི་དག་རྒྱུ་དངོས་ཡྱིན་པར་ཐལ།.

འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.དགྟེ་སློང་མའྱི་རྟེག་ཕམ་དང༌།.བཟློག་ཕམ།.ལུས་

བཀན་གྱི་ཕམ་པ།.འཆབ་ཕམ་བྱུང་བ་དྟེ་ཕར་མཚན་གྱུར་པ་ན།.ཕམ་པ་བཞྱི་

པོ་དག་པར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.དྟེའྱི་ཚེ་ཕམ་པ་བཞྱི་པོ་

དྟེ་དག་མངོན་གྱུར་ལོག་ཀང༌།.དྟེ་དག་གྱིས་རང་འབྲས་རྣམ་སྨྱིན་འབྱྱིན་པའྱི་

ནུས་པ་ད་དུང་ཆ་ཙམ་ཡང་མ་དག་པའྱི་ཕྱིར།.ཁབ་སྟྟེ།.ལྟུང་བ་དྟེ་དང་དྟེ་དག་

པ་ལ།.མངོན་འགྱུར་བྱྟེད་པ་དང་བཅས་འདག་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.མཚན་

གྱུར་པ་དག་རྒྱུར་བཤད་པ་ནྱི་ལྟུང་བ་མངོན་གྱུར་བའྱི་ངོ་བོ་ལོག་པ་ཙམ་ལ་

དག་རྒྱུར་བཏགས་པ་བ་ཡྱིན་གྱི་ལྟུང་བའྱི་དག་རྒྱུ་མཚན་ཉྱིད་པ་མྱིན་པའྱི་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཕྱིར་ཏྟེ།.མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྨད་ཤོག.༢༩༥.ལས།.གསུམ་པ་ནྱི།.མཚན་གྱུར་

སྐབས་ལས།. ཞྱིང་མ་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་ལ་ནྱི་ཉམས་སོ།. །ཞྟེས་གསུངས་ཏྟེ་ལྟུང་

བའྱི་མངོན་འགྱུར་བྱྟེད་པ་ནུས་ལྡན་ལས་ཉམས་པ་ཙམ་ལ་ལྟུང་བ་དག་པའྱི་

ཐ་སད་བཏགས་པ་ཡྱིན་གྱི་དག་བྱྟེད་མཚན་ཉྱིད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ།. །ཞྟེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.གཞྱི་སྟོད་ཀྱི་བཅས་རང་གྱི་ཁད་པར་བཤད་པའྱི་སྐབས་

ཀྱི་སོམ་ལས་ཀང༌།.

མཚན་གྱུར་ཐུན་མོང་མྱིན་པའྱི་ཕམ་དག་ཀང༌།.།

སྱིག་པ་མྱི་འདག་ཤྱི་ན་ཕམ་པ་དག.།

ཤྱི་དང་མཚན་གྱུར་ཕམ་པའྱི་དག་རྒྱུ་མྱིན།.།

ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཡང༌།.དག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ཆོས་ཅན།.ལྟུང་

བའྱི་དག་རྒྱུ་དངོས་ཡྱིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.མཚོ་

ཊྱིཀ་གཞྱི་སྨད་ཤོག.༢༩༥.ལས།.དྟེ་ནྱི་དག་པ་དངོས་ཡྱིན་གྱི།.ལྟུང་བ་དག་

པའྱི་རྒྱུ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་ཟྟེར།.ཡང་འགའ་ཞྱིག་

གྱིས།. ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་གཉྟེན་པོ་སྟོབས་བཞྱི་ཚང་བས་ལྟེགས་པར་

བཤགས་པས་དག་རུང་ཡྱིན་གསུངས།.དྟེ་ལ།.ལ་ལས།.འོ་ན།.མྱོང་ངྟེས་ཀྱི་

ལས་མྱི་དགྟེ་བ་དང་ངོ་བོ་གཅྱིག་པའྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན།.ཁོད་གཉྟེན་པོ་

སྟོབས་བཞྱིས་བཤགས་པས་འདག་ནུས་པར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

ན།. དྟེ་འདྲའྱི་ལས་མྱི་དགྟེ་བ་དང་ངོ་བོ་གཅྱིག་པའྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་གཅྱིག་ཏུ་

རྣམ་སྨྱིན་མྱོང་བར་མ་ངྟེས་པར་ཐལ།.ལས་དྟེ་དག་གྱིས་རང་འབྲས་རྣམ་སྨྱིན་

མ་འབྱྱིན་གོང་དུ་བཤགས་པས་འདག་ནུས་པའྱི་ཕྱིར།. དྟེ་ལྟར་ཡང༌།.མཚོ་

ཊྱིཀ་གཞྱི་སྨད་ཤོག.༢༩༥.ལས།.མྱོང་ངྟེས་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྱིག་པ་དང་ངོ་བོ་

གཅྱིག་པའྱི་ལྟུང་བ་ལ་ནྱི་བཤགས་པ་བྱས་པས་མངོན་འགྱུར་བྱྟེད་ལས་དང་

བཅས་པ་དག་པ་དྟེ་འཐད་ཀང༌།.ལས་མྱོང་ངྟེས་ཀྱི་སྱིག་པ་དང་ངོ་བོ་གཅྱིག་

པའྱི་ལྟུང་བ་ནྱི་བཤགས་པ་བྱས་པས་ལས་བསྲབ་པར་བྱས་པ་ཙམ་དུ་བྱྟེད་

ཀྱི།.ལས་དྟེའྱི་མངོན་འགྱུར་བྱྟེད་ལས་དང་བཅས་པ་དག་པར་མྱི་རྱིགས་ཏྟེ།.

རྣམ་སྨྱིན་མྱོང་ངྟེས་ཀྱི་ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.

གཞྱི་སྟོད་མཚོ་ཊྱིཀ་ཤོག.༢༤༨.ལས་ཀང༌།.འདྱིར་.(ཤ་མྱི་སོགས་).ཁ་ཅྱིག་

ན་རྟེ།. ལྟུང་བ་བཤགས་པ་བྱས་པས་ལྟུང་བའྱི་མངོན་འགྱུར་བྱྟེད་པ་དང་

བཅས་པ་དག་ཅྱིང༌།.ལྟུང་བ་དག་ཚོད་དུ་དྟེའྱི་ཆའྱི་སྱིག་པ་དག་པར་ཐལ་བ་

འདོད་ཅྟེས་ཟྟེར་རོ།. །དྟེ་ནྱི་མྱི་རྱིགས་ཏྟེ།.མྱོང་ངྟེས་ཀྱི་ལས་དང་མྱོང་ངྟེས་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ལས་གཉྱིས་ལས།.མཚམས་མྟེད་ལྔ་ལ་སོགས་རྣམ་སྨྱིན་མྱོང་ངྟེས་

ཀྱི་ལས་དང་འབྲྟེལ་བའྱི་ལྟུང་བ་དྟེ་བཤགས་པའྱི་ཆོ་ག་ལན་གསུམ་བརོད་

ཅྱིང་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་མཚམས་མྟེད་ཀྱི་ལས་མངོན་འགྱུར་བྱྟེད་པ་དང་

བཅས་པ་དག་པར་འགྱུར་རམ་ཅྱི།.དྟེ་ནྱི་མྱི་རྱིགས་ཏྟེ།.དྟེ་ལྟར་ན་མྱོང་ངྟེས་ཀྱི་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ལས་ཡྱིན་པ་དང་འགལ་བའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

ལས་མྱོང་ངྟེས་མ་ཡྱིན་པ་དང་འབྲྟེལ་བའྱི་ལྟུང་བ་ནྱི་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་

བཤགས་བསམས་བྱས་པ་ན་ལྟུང་བ་དག་ཚོད་དུ་དྟེའྱི་ཆའྱི་སྱིག་པ་ཡང་དག་

པར་རྱིགས་ཏྟེ།.ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཟྟེར།.དྟེ་ལ།.ཁ་ཅྱིག་གྱིས།.འདོད་

ཚུལ་དྟེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།.མྱོང་ངྟེས་དང་མྱོང་ངྟེས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལས་གང་

ཡྱིན་ཡང་སྱིག་ལྟུང་གཉྱིས་ཀྱི་རྣམ་སྨྱིན་གཅྱིག་ཡྱིན་པས་ལྟུང་བ་དག་ཚོད་ཀྱི་

སྱིག་པ་ཡང་དག་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།. དྟེ་ལྟར་ཡང༌།. པཎ་ཆྟེན་བསོད་ནམས་

གགས་པ་མཆོག་གྱིས་མཛད་པའྱི་འདུལ་བའྱི་མཐའ་དཔྱོད་. (རྣམ་འབྱྟེད་).

ཤོག.༦༩.ལས།.གཞན་ཡང་བཅས་ལྡན་དགྟེ་སློང་གྱིས་དུད་འགོ་བསད་པ་

ལས་བྱུང་བའྱི་ལྟུང་བ་མྱིང་རྱིགས་ཀྱི་སོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་པས་དག་པའྱི་ཚེ་

སྱིག་པ་མ་དག་པར་ཐལ།.སྔ་མ་དྟེའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.སྱིག་པའྱི་འབྲས་བུ་ངན་

སོང་དུ་འགོ་བར་འགྱུར་ལ།. འདོད་ན་ནྱི།. ལྟུང་བ་དག་པ་ལ་དགོས་པ་མྟེད་

པར་འགྱུར་རོ།.།ཞྟེས་དང༌།.དྟེ་འཕོ་ལས།.ལགས་དྟེ་ལྟ་བུ་ཆུར་བཅུག་པའྱི་ཚེ་

མྟེ་ལོག་ཀང་ལགས་མྱི་ལྡོག་པའྱི་ཕྱིར་ཟྟེར་ཡང་།.མྱི་མཚུངས་སོ།.།ཞྟེས་དང༌།.

དྟེའྱི་ཕྱིར་དྟེ་བཞྱིན་གཤྟེགས་པ་ལ་ངན་སྟེམས་ཀྱིས་ཁག་ཕྱུང་བའྱི་སྱིག་ལྟུང་

གཉྱིས་ཀ་སྟོབས་བཞྱི་ཚང་བས་བཤགས་པས་ཚེ་འདྱིར་འདག་ནུས་པར་

ཁས་བླངས་སོ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

དྟེ་ལ་སྐབས་འདྱིར་པཎ་ཆྟེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་མཆོག་གྱིས་ཇྱི་

ལྟར་བཞྟེད་པ་ནྱི།.ཤ་མྱི་སོགས་དང་མཐུན་པར།.ལྟུང་བ་དག་པའྱི་དོན།.ལྟུང་

བ་མངོན་འགྱུར་བྱྟེད་པ་དང་བཅས་པ་དག་པ་ལ་བཞྟེད་པ་ཡྱིན་ཏྟེ།.ཉྱིད་ཀྱིས་

མཛད་པའྱི་འདུལ་བ་གཞྱི་སྨད་མཐའ་དཔྱོད་ཤོག. ༦༧. ལས།. ཡང་ཤ་མྱི་

སོགས་ཁ་ཅྱིག་བཤགས་པ་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་བྱས་ན་ལྟུང་བ་མངོན་འགྱུར་བྱྟེད་

ལས་དང་བཅས་པ་དག་པས་ཁབ་ཟྟེར།.དྟེ་ལ་མཚོ་ས་བ་སོགས་ཁ་ཅྱིག་མྱོང་

ངྟེས་ཀྱི་ལས་དང་འབྲྟེལ་བའྱི་ལྟུང་བ་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་བཤགས་པས་དྟེའྱི་བྱྟེད་

ལས་འདག་པར་ཐལ།.དམ་བཅའ་དྟེའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.དྟེ་རྣམ་སྨྱིན་མྱོང་ངྟེས་

མ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ།. །ཞྟེས་པ་མྱི་འཐད་དྟེ།.བཤགས་པ་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་བྱས་

ན་རྣམ་སྨྱིན་མྱོང་ངྟེས་འདག་པ་ཡང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།. བཤགས་པ་དྟེ་ལ་

སྟོབས་བཞྱིའྱི་བཤགས་པ་ཚང་བ་གང་ཞྱིག.སྟོབས་བཞྱིས་མཚམས་མྟེད་ཀྱི་

སྱིག་པའང་འདག་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. རང་ལུགས་ནྱི་ཤ་མྱི་ལྟར་རོ།. །.

ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.སྐབས་འདྱིར་ཀུན་མཁྟེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་

མཆོག་ནྱི།.མྱི་དགྟེ་བའྱི་ལྟུང་བ་དག་ཚུལ་ལྟུང་བ་དྟེའྱི་ས་བོན་མ་སངས་རུང༌།.

ལྟུང་བ་དྟེས་རང་འབྲས་རྣམ་སྨྱིན་སྨྱིན་པའྱི་ནུས་པ་ཉམས་སྨད་པ་བྱས་པ་ལ་

བཞྟེད་པར་མངོན་ཏྟེ།.ཉྱིད་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་འདུལ་བ་གཞྱི་སྨད་མཐའ་དཔྱོད་

ཤོག.༡༤༢.ལས།.དཔྟེར་ན་ནས་སོགས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་ར་བྱུང་བའམ་སྣུམ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

གྱིས་གོས་སམ་ཚིག་པ་གསུམ་གང་རུང་བྱུང་ན་འབྲས་བུ་འབྱྱིན་མྱི་ཐུབ་པ་

ལྟར་དགྟེ་མྱི་དགྟེའྱི་ལས་དྟེ་ཡང་དགྟེ་མྱི་དགྟེ་གང་རུང་གྱིས་བཅོམ་ནས་རས་

པའམ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སྣུམ་བྱུག་པ་བཞྱིན་བྱས་པའམ།. གཉྟེན་པོ་

ཟག་མྟེད་དང་།. སྟོབས་བཞྱིས་བསྲྟེགས་པ་ལྟར་གཏན་མྟེད་བྱས་པ་གསུམ་

གའྱི་འབྲས་བུ་གང་བཅོམ་པ་མྱི་འབྱྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་

དང༌།. གཉྟེན་པོ་སྟོབས་བཞྱིས་མྱི་དགྟེ་བའྱི་ལས་ཀྱིས་རྣམ་སྨྱིན་འབྱྱིན་པའྱི་

ནུས་པ་ཉམས་སྨད་པར་བྱྟེད་ཚུལ་ལ་ཡང༌།. རྣམ་སྨྱིན་འབྱྱིན་པའྱི་ནུས་པ་

གཏན་མྟེད་དུ་བཏང་བ་དང་།.ཇྟེ་བསྲབ་ཏུ་བཏང་བ་སྟྟེ།.སྱིག་སྒྱིབ་སྦོང་མཁན་

གྱི་གང་ཟག་དྟེའྱི་སྟོབས་བཞྱིའྱི་བཤགས་པ་སྟོབས་ཆྟེ་ཆུང་དང་།.ཡུན་རྱིང་

ཐུང་སོགས་ལས་རྱིམ་པ་འབྱུང་ཚུལ་གསུངས་ཏྟེ།.དྟེའྱི་འཕོ་ལས།.བཤགས་

པས་ལྟུང་བ་འདག་པ་ལ་རབ་འབྲྱིང་ཐ་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.དྟེར་ཐལ།.སྦོང་

མཁན་ཀུན་གྱི་སྟེམས་ཤུགས་ཆྟེ་ཆུང་ཡུན་རྱིང་ཐུང་གཅྱིག་ཁོ་ན་མ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

དྟེ་ལ་དོགས་པ་བསུ་བར།.འགའ་ཞྱིག་གྱིས།.འོ་ན།.བཤགས་པ་ཤྱིན་ཏུ་

སྟོབས་ཆྟེ་ཞྱིང་ཡུན་རྱིང་དུ་བྱས་ན་མཚམས་མྟེད་ཀྱི་ལས་ཀང་འབྲས་བུ་

དམྱལ་བར་སྐྟེ་བ་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་སྨད་པར་བྱས་ཏྟེ་ཚེ་འདྱིར་སྡུག་

བསྔལ་མྱོང་བས་གོ་ཆོད་པའྱི་ཚུལ་དུ་འདག་རུང་བར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

འདོད་ན།.མཚམས་མྟེད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཆོས་ཅན།.ལོག་པར་ངྟེས་པ་མ་ཡྱིན་

པར་ཐལ།.ཁོད་བྱས་པས་ཚེ་འདྱིའྱི་འོག་ཏུ་དམྱལ་བར་སྐྟེ་བར་ངྟེས་པས་མ་

ཁབ་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.མཛོད་ལས།.འཕགས་དང་མཚམས་མྟེད་

བྱས་པ་དག། ཡང་དག་ལོག་པར་ཉྱིད་དུ་ངྟེས།.།ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.དྟེ་

ལ་སྐོན་མྟེད་དྟེ།.བཤགས་པ་མ་བྱས་ན་ཚེ་འདྱིའྱི་འོག་ཏུ་དམྱལ་བར་སྐྟེ་ངྟེས་

པས་ལོག་པར་ངྟེས་པར་བཞག་ཅྟེས་ཟྟེར་ན།. འོ་ན།. ཉྟེ་བའྱི་མཚམས་མྟེད་

དང༌།.དགྟེ་འདུན་གྱི་དཀོར་འཕོག་པ་སོགས་ཚེ་འདྱིའྱི་འོག་ཏུ་དམྱལ་བར་སྐྟེ་

བའྱི་མྱོང་ངྟེས་ཀྱི་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀང་ཆོས་ཅན།.ལོག་པར་ངྟེས་པ་

ཡྱིན་པར་ཐལ།.བཤགས་པ་མ་བྱས་ན་དྟེ་ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.གཞན་ཡང༌།.

མཚམས་མྟེད་བྱས་པའྱི་གང་ཟག་དྟེ་ཆོས་ཅན།.ཁོད་སྱིག་པ་མཚམས་མྟེད་

ལས་གོལ་བ་ཡོད་པར་ཐལ།.མཚམས་མྟེད་མངོན་འགྱུར་བྱྟེད་པ་དང་བཅས་

དག་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.ཚེ་འདྱིར་ཁོད་ཀྱིས་སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་བླང་ན་སྐྟེ་

བར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.མཚམས་མྟེད་བྱས་པ་དྟེ།.ཚེ་

འདྱིར་སོམ་པ་གཏན་ནས་མྱི་སྐྟེ་བའྱི་བར་ཆད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.ཁབ་སྟྟེ།.སྤྱིར་

སོ་ཐར་སོམ་པའྱི་བར་ཆད་ལ་སོམ་པ་སྐྟེ་བའྱི་བར་ཆད་དང༌།.གནས་པའྱི་བར་

ཆད་དང༌།.ཁད་པར་དུ་འགྱུར་བའྱི་བར་ཆད་དང༌།.མཛེས་པའྱི་བར་ཆད་དྟེ་

བཞྱི་ཡོད་ཅྱིང༌།.སྐྟེ་བའྱི་བར་ཆད་ལའང་བཞྱི་ཡོད་པ་ལས།.མཚམས་མྟེད་ཀྱི་
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ལས་ནྱི་ལས་སྒྱིབ་ཀྱི་དབང་གྱིས་ཚེ་འདྱིར་སོམ་པ་མྱི་སྐྟེ་བ་ཡྱིན་པར་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.

མཚོ་ཊྱིཀ་སོམ་ཚིག་ལས།

རྐུ་ཐབས་གནས་དང་མུ་སྟྟེགས་ཅན་ཞུགས་དང༌།.།

མཚམས་མྟེད་ལྔ་དང་རྣམ་དག་སུན་ཕྱུང་དང༌།.།

རྩ་ལྟུང་འཆབ་བཅས་བྱུང་དང་སྔོན་རབ་བྱུང༌།.།

ཚེ་འདྱིའྱི་ལས་སྒྱིབ་རྣམ་པ་བཅུ་ཉྱིད་དོ།.།

ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།. མདོ་རྩ་བ་ལས་ཀང༌།. འདྱི་ལ་སྐྟེ་བའྱི་

ཆོས་ཉྱིད་མྟེད་པར་ཡང་འདྲའོ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཟྟེར།.
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ས་གཞན་ན་གནས་པའྱི་གཞྱི།

ས་གཞན་ན་གནས་པའྱི་གཞྱི་འཆད་པ་ལ།

སོམ་ལས།

ས་གཞན་གནས་པའྱི་གཞྱི་ནྱི་རྣམ་དྲུག་སྟྟེ།.།

དབྱྟེ་བསྡུ་བསླབ་བྱ་མཚན་ཉྱིད་སྒ་བཤད་དང་།.།

གོལ་རྒྱུའོ་དབྱྟེ་བ་ཆྟེ་ལོང་ཞྱིབ་མོ་གཉྱིས།.།

དང་པོ་ཆྟེ་ལོང་སོ་ནས་དབྱྟེ་བ་ལ།.།

སོ་གསུམ་མགུ་གསུམ་སོ་ལྡན་མགུ་ལྡན་ཡང་།.།

གསུམ་གསུམ་བསོམ་པའྱི་བཅུ་གཉྱིས་བསྱིགས་སོགས་བཞྱི།.།

དབྱུང་བ་བདུན་དང་ངོ་བོ་ཉྱིད་འཚོལ་དང་།.།

བསླབ་སྦྱིན་བསྱིལ་བ་དང་བཅས་ཉྟེར་དྲུག་གོ.།

ཞྱིབ་མོ་རྣམ་འཐག་སོ་ནས་ཞྟེ་བཞྱི་སྟྟེ།.།

སྔར་བཞྱིན་སོ་མགུ་སྤོད་པ་བཅོ་ལྔ་དང་།.།

སོ་མགུ་ལྡན་པ་བཅོ་ལྔ་བཅས་སུམ་ཅུ།.།

དྟེའྱི་སྟྟེང་བསྱིགས་སོགས་བཞྱི་ནས་བསྱིལ་བའྱི་བར།.།

བཅུ་བཞྱི་བསན་པས་བཞྱི་བཅུ་ཞྟེ་བཞྱིའོ།.།
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ཞྟེས་པ་སྟྟེ།.ས་གཞན་དུ་གནས་པའྱི་གཞྱི་འཆད་པ་ལ།.ས་གཞན་གནས་

པའྱི་དབྱྟེ་བ་དང་།.བསྡུ་བ།.བསླབ་བྱ།.མཚན་ཉྱིད།.སྒ་བཤད།.ས་གཞན་དུ་

གནས་པ་ལས་གོལ་བའྱི་རྒྱུ་སྟྟེ་ས་བཅད་རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་ལ།.དྟེ་ལས་དང་པོ་

དབྱྟེ་བ་ལ།.ཆྟེ་ལོང་གྱི་སོ་ནས་དབྱྟེ་ན།.ས་གཞན་གནས་པ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་

དྟེ།.སོ་བ་དང་།.གཞྱི་ནས་སོ་བ་དང་།.གཞྱི་ནས་བསླངས་ཏྟེ་སོ་བ་གསུམ་དང།..

མགུ་བ་དང་།. གཞྱི་ནས་མགུ་བ་དང་།. གཞྱི་ནས་བསླངས་ཏྟེ་མགུ་བ་སྟྟེ་

གསུམ་བཅས་དྲུག་དང་།.སོ་བ་ལྡན་པ་དང་།.གཞྱི་ནས་སོ་ལྡན་དང་།.གཞྱི་

ནས་བསླངས་ཏྟེ་སོ་ལྡན་ཏྟེ་གསུམ་དང་།.མགུ་ལྡན་དང་།.གཞྱི་ནས་མགུ་ལྡན་

དང་།. གཞྱི་ནས་བསླངས་ཏྟེ་མགུ་ལྡན་ཏྟེ་བསོམས་པའྱི་བཅུ་གཉྱིས་སྟྟེང་།.

བསྱིགས་སྨད་བསྐད་འགྟེད་བཞྱི་དང་།.དབྱུང་བ་བདུན་དང་།.བསྱིལ་བ་དང་།.

བསླབ་སྦྱིན་དང་།.ངོ་བོ་ཉྱིད་འཚོལ་བ་བཅས་བསན་པས་ཉྟེར་དྲུག་གོ.།

ཞྱིབ་མོ་རྣམ་འཐག་གྱི་སོ་ནས་དབྱྟེ་ན།.ས་གཞན་གནས་པ་བཞྱི་བཅུ་ཞྟེ་

བཞྱི་ཡོད་དྟེ།.སོ་བ་དང་།.གཞྱི་སོ་དང་།.གཞྱི་ནས་བསླངས་སོ་གསུམ་དང་།.

མགུ་བ་དང་།.གཞྱི་མགུ་དང་།.གཞྱི་ནས་བསླངས་ཏྟེ་མགུ་བ་སྤོད་པ་གསུམ་

སྟྟེ་དྲུག་དང་།.སོ་བ་སྤད་ནས་མགུ་སྤོད་གསུམ་དང་།.གཞྱི་སོ་སྤད་ནས་མགུ་

སྤོད་གསུམ་དང་།.གཞྱི་ནས་བསླངས་སོ་སྤད་ནས་མགུ་བ་སྤོད་པ་གསུམ་སྟྟེ་

དྲུག་སྟྟེང་དགུ་བསན་པས་བཅོ་ལྔ་དང་།. སོ་ལྡན་གསུམ་དང་།. མགུ་ལྡན་
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གསུམ་སྟྟེ་དྲུག་དང་།. སོ་བ་སྤད་ནས་མགུ་ལྡན་གསུམ་དང་།. གཞྱི་སོ་སྤད་

ནས་མགུ་ལྡན་གསུམ་དང་།. གཞྱི་ནས་བསླངས་སོ་སྤད་ནས་མགུ་ལྡན་

གསུམ་སྟྟེ་དྲུག་སྟྟེང་དགུ་བསན་པས་བཅོ་ལྔ་སྟྟེ།.སོ་མགུ་སྤོད་པ་བཅོ་ལྔ་དང་།.

སོ་མགུ་ལྡན་པ་བཅོ་ལྔ་སྟྟེ་དྟེ་གཉྱིས་བསོམས་པའྱི་སུམ་ཅུའྱི་སྟྟེང་།.བསྱིགས་

སོགས་ནས་ངོ་བོ་ཉྱིད་འཚོལ་བའྱི་བར་བཅུ་བཞྱི་བསན་པས་ཞྟེ་བཞྱིའོ།.།

གཉྱིས་པ་བསྡུ་བ་འཆད་པ་ནྱི།

སོམ་ལས།

དྟེ་ལ་བསྡུ་ཚུལ་གསུམ་སྟྟེ་ངོ་བོའྱི་སོ།.།

སང་བ་ས་གཞན་གནས་དབྱུང་བདུན་དང་བསྱིལ།.།

སྨད་པ་ས་གཞན་བསྱིགས་སྨད་བསྐད་འགྟེད་བཞྱི།.།

རྣམ་པར་དག་པ་ས་གཞན་གཞན་རྣམས་སོ།.།

རྣམ་གངས་སོ་ནས་ནན་ཏུར་བྱས་པ་ནྱི།.།

དབྱུང་བདུན་བསྱིགས་སོགས་བཞྱི་དང་བསྱིལ་བཅས་ཡྱིན།.།

ནན་ཏུར་མ་བྱས་པ་ཡྱི་ས་གཞན་ནྱི།.།

སོ་མགུ་བཅོ་ལྔ་ངོ་འཚོལ་བསླབ་སྦྱིན་ནོ།.།

བསླབ་བྱའྱི་སོ་ནས་ས་གཞན་ཆྟེན་པོ་ནྱི།.།

ཁད་སྤོད་ལྔ་སོང་དམན་སྤོད་ལྔ་ལྟེན་སྟྟེང་།.།
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སོ་མགུ་སྤོད་པ་བཅོ་ལྔ་ངོ་ཉྱིད་འཚོལ།.།

བསླབ་སྦྱིན་དང་བཅས་བཅུ་བདུན་འདྱི་དག་གོ.།

ས་གཞན་ཆུང་ངུ་ཁད་སྤོད་ལྔ་སོང་ཡང་།.།

དམན་སྤོད་མྱི་ལྟེན་སོ་མགུ་ལྡན་བཅོ་ལྔ་།.།

དབྱུང་བདུན་བསྱིགས་སོགས་བཞྱི་དང་བསྱིལ་བཅས་སོ།.།

ཞྟེས་པ་སྟྟེ་དཀྱུས་ན་གསལ་ལོ།. སྐབས་འདྱིར།. ཁ་ཅྱིག་གྱིས།. འོ་ན།.

འབྱྱིན་ལྷག་ལྟ་བུའྱི་བཅབས་ཉྟེས་དག་ཕྱིར་སོ་བ་སྤད་བཞྱིན་པ་ན་རྟེག་ལྷག་

ལྟ་བུའྱི་བཅབས་ཉྟེས་གཞན་བྱུང་སྟྟེ།.འབྱྱིན་ལྷག་གྱི་སོ་བ་སྤད་ཟྱིན་ཏྟེ་སོ་བ་

འཁོར་ཡང་ད་དུང་རྟེག་ལྷག་གྱི་སོ་བ་མ་འཁོར་བ་ཡོད་པས་དྟེ་འདྲའྱི་གང་

ཟག་དྟེ་ཆོས་ཅན།. སོ་སྤོད་དང་སོ་ལྡན་གཉྱིས་ཀར་ཐལ།. འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.

འདོད་ན།.དྟེ་ཆོས་ཅན།.ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཆྟེན་པོ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.རྟེག་

ལྷག་གྱི་སོ་སྤོད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.དྟེ་ཆོས་ཅན།.ཁོད་ཀྱིས་ཁད་སྤོད་

ལྔ་སོང་ཞྱིང་དམན་སྤོད་ལྔ་ལ་བསླབ་དགོས་པར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.ཕྱི་

མ་འདྱི་ལ་འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།. ཁོད་ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཆུང་ངུ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་ཏྟེ།.ཁོད་སོ་ལྡན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.འབྱྱིན་ལྷག་གྱི་སོ་བ་འཁོར་ཡང་མགུ་

བ་ད་དུང་མ་ནོད་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།.ཁོད་ཀྱིས་དམན་

སྤོད་ལྔ་ལ་བསླབ་མྱི་དགོས་པར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.ཁབ་སྟྟེ།.ས་གཞན་ན་
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གནས་པ་ཆུང་ངུས་ཁད་སྤོད་ལྔ་སོང་དགོས་ཀང་།.དམན་སྤོད་ལྔ་ལ་བསླབ་

མྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་དང་།.དྟེ་བཞྱིན།.གང་ཟག་གཅྱིག་ལ།.འཁྱིག་ཚིག་

སྨྲ་བའྱི་ལྷག་མ་དངོས་གཞྱི་བྱུང་སྟྟེ་དྟེ་དག་ཕྱིར་མགུ་བ་སྤད་བཞྱིན་པ་ན་

བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པའྱི་ལྷག་མ་བྱུང་སྟྟེ།.དྟེ་དག་ཕྱིར་མགུ་བ་ནོད་དྟེ་སྤད་

པས་ལྷག་མ་སྔ་མའྱི་མགུ་བ་འཁོར་ཡང་ལྷག་མ་ཕྱི་མའྱི་མགུ་བ་ད་དུང་སྤད་

བཞྱིན་པ་ཡོད་པས།.དྟེ་འདྲའྱི་གང་ཟག་དྟེ་ཆོས་ཅན།.མགུ་སྤོད་དང་མགུ་ལྡན་

གཉྱིས་ཀར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཆྟེ་ཆུང་

གཉྱིས་ཀར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.དམན་སྤོད་ལྔ་ལ་བསླབ་དགོས་

མྱི་དགོས་གཉྱིས་ཀར་ཐལ་ལོ།.།ཞྟེས་ཟྟེར་།.

དྟེ་ལ་ལན་དུ།.འགའ་རྟེས།.ལྷག་མ་སྔ་མའྱི་སོ་བ་དང་མགུ་བ་འཁོར་ཟྱིན་

པས་དྟེའྱི་ཕྱིར་དུ་དམན་སྤོད་ལྔ་ལ་བསླབ་མྱི་དགོས་ཀང་།.ལྷག་མ་ཕྱི་མའྱི་སོ་

བ་དང་མགུ་བ་སྤད་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་པས་དྟེའྱི་ཕྱིར་དུ་ད་དུང་དམན་སྤོད་ལྔ་ལ་

བསླབ་དགོས་པ་ཡྱིན་པས་གཞྱི་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ཏྟེ་ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཆྟེན་

པོ་དང་ཆུང་ངུར་གྱུར་པས།.གང་ཟག་དྟེ་ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཆྟེན་པོ་དང་

ཆུང་ངུ་གཉྱིས་ཀར་འཇོག་ཆོག་ཟྟེར།.ཡང་།.ལ་ལས།.གང་ཟག་དྟེ་ལྷག་མ་སྔ་

མ་ལ་ལྟོས་ཏྟེ་སོ་ལྡན་དང་མགུ་ལྡན་ཡྱིན་ཀང་སྤྱིར་སོ་ལྡན་དང་མགུ་ལྡན་དུ་

འཇོག་མྱི་རྱིགས་ཏྟེ།.ད་དུང་སོ་བ་དང་མགུ་བ་སྤད་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.
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དྟེས་ན།. ས་གཞན་གནས་པ་ཆྟེན་པོ་དང་ཆུང་ངུ་འགལ་བར་འཇོག་དགོས་

ཟྟེར་བས་དཔྱད་པར་བྱའོ།.།གསུམ་པ།.ས་གཞན་ན་གནས་པའྱི་བསླབ་བྱ་ནྱི།.

སོམ་ལས།

བསླབ་བྱ་ཆྟེན་པོས་ཁད་པར་སྤོད་ལྔ་སོང་།.།

དམན་སྤོད་ལྔ་ལྟེན་ཆུང་ངུས་དམན་སྤོད་མྱིན།.།ཞྟེས་པའོ།.།

བཞྱི་པ།.ས་གཞན་ན་གནས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི།.

སོམ་ལས།

མཚན་ཉྱིད་དམན་པར་བྱྟེད་པའྱི་ལས་ཆོག་གྱིས།.།

ཁད་སྤོད་ལྔ་སོང་དགོས་རུང་གནས་པའོ།.།

ཞྟེས་པ་སྟྟེ།.མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྨད་འདྱི་ཐད་ཤོག.༣༡༩.ལས།.མཚན་ཉྱིད་

ནྱི།.དམན་པར་བྱྟེད་ཆོས་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ལྟོས་.(ཞྟེས་པས་བྱྟེ་བ་ན་ཆོས་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕོགས་སུ་སོང་བ་སྟེལ་ལོ།. །).ནས་ཁད་པར་ཅན་གྱི་སྤོད་པ་སོང་

དགོས་ཉྱིད་དུ་གནས་པའོ།.།ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།.།

ལྔ་པ།.སྒ་བཤད་ནྱི།.

སོམ་ལས།

སྒ་བཤད་རང་བཞྱིན་གནས་པའྱི་ས་ལས་གཞན།.།

དམན་པའྱི་ས་ལ་གནས་པས་དྟེ་སྐད་བརོད།.།ཅྟེས་པའོ།.།
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དྲུག་པ།.ས་གཞན་ན་གནས་པ་ལས་གོལ་བའྱི་རྒྱུ་ནྱི།.

སོམ་ལས།

སོ་བ་འཁོར་བས་སོ་སྤོད་ལས་གོལ་ཞྱིང་།.།

མགུ་བ་མནོས་པས་སོ་ལྡན་ལས་གོལ་དང་།.།

དབྱུང་བ་མནོས་པས་མགུ་ལྡན་ལས་གོལ་ལོ།.།

དག་བཅོམ་ཐོབ་པས་ས་གཞན་ཀུན་ལས་གོལ།.།

ས་གཞན་ནན་ཏུར་རྣམས་ནྱི་བཟོད་པས་གོལ།.།

ཞྟེས་པ་སྟྟེ།.དག་བཅོམ་ཐོབ་ན་ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཀུན་ལས་གོལ་བ་

དང་།. ནན་ཏུར་གྱི་ས་གཞན་ན་གནས་པ་དབྱུང་བ་བདུན་དང་།. བསྱིགས་

སོགས་བཞྱི་དང་།. བསྱིལ་བ་སྟྟེ་བཅུ་གཉྱིས་ནྱི་བཟོད་པའྱི་ལས་བྱས་པས་

གོལ་ཞྱིང་།.སོ་བ་འཁོར་བས་སོ་སྤོད་ལས་གོལ་ཏྟེ་སོ་ལྡན་དུ་འགྱུར་ལ།.མགུ་

བ་སྦྱིན་པས་སོ་ལྡན་ལས་གོལ་ཏྟེ་མགུ་སྤོད་དུ་འགྱུར་ཞྱིང་།.མགུ་བ་འཁོར་

བས་མགུ་ལྡན་དུ་འགྱུར་ལ་དྟེ་ལ་དབྱུང་བ་སྦྱིན་པས་མགུ་ལྡན་ལས་གོལ་ལོ།།
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རྩོད་པའྱི་གཞྱི།

རྩོད་པའྱི་གཞྱི་འཆད་པའྱི་དགོས་དོན་ནྱི།.

སོམ་ལས།.

རྩོད་གཞྱིའྱི་དགོས་དོན་རྩོད་པ་ཞྱི་བ་འོ།.།ཞྟེས་སོ།.།

རྩོད་གཞྱི་འཆད་པའྱི་བསྡུས་དོན་ནྱི།.

སོམ་ལས།

རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་དབྱྟེ་བ་ཞྱི་བྱྟེད་དང་།.།

རུང་མཐུན་སྦར་ཚུལ་ཞྱི་བྱྟེད་འཁྲུལ་མའྱི་དོན།.།

རྩོད་པ་མཐར་བསྐལ་བ་སྟྟེ་རྣམ་པ་བདུན།.།

ཞྟེས་པ་སྟྟེ།.རྩོད་པའྱི་རྒྱུ་དང་།.ངོ་བོ།.དབྱྟེ་བ།.རྩོད་པ་ཞྱི་བྱྟེད།.འཁྲུལ་

མ་རུང་མཐུན་སྦར་ཚུལ།. རྩོད་པ་ཞྱི་བྱྟེད་འཁྲུལ་མའྱི་དོན།. རྩོད་པ་མཐར་

བསྐལ་ཚུལ་ཏྟེ་ས་བཅད་བདུན་དུ་བསྡུས་ནས་འཆད་དོ།. །དང་པོ།.རྩོད་པའྱི་

རྒྱུ་འཆད་པ་ལ།.

སོམ་ལས།.

ནང་རྒྱུ་ཆགས་སོགས་གསུམ་དང་ཕྱི་རྒྱུ་བཞྱི།.།

ཞྟེས་པ་སྟྟེ།.རྩོད་པའྱི་རྒྱུ་ལ་ནང་རྒྱུ་དང་ཕྱི་རྒྱུ་གཉྱིས་ལས།.ནང་རྒྱུ་ནྱི།.
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

འདོད་ཆགས་དང་ཞྟེ་སང་དང་གཏྱི་མུག་གསུམ་ཡྱིན་ལ།. ཕྱི་རྒྱུ་ལ་བཞྱི་སྟྟེ།.

གནས་ལུགས་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་།. སོང་བ་སྟྟེ་གདམས་ངག་སོགས་

བཞག་པ་དང་།.ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་དང་།.ལས་ལ་མཐུན་པ་མྱི་སྦྱིན་པ་ནྱི་

རྱིམ་པ་བཞྱིན་འགྟེད་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་།.མྱི་གདམས་པའྱི་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་།.

ལྟུང་བའྱི་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་།.ལས་ཕྱིར་རྩོད་པའྱི་རྒྱུའོ།. །གཉྱིས་པ།.རྩོད་པའྱི་

ངོ་བོ་ནྱི།.

སོམ་ལས།.

མྱི་མཐུན་སྨྲས་ལ་འཁོན་འཛིན་རྩོད་ངོ་བོ།.།

ཞྟེས་པ་སྟྟེ།. པཎ་ཆྟེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་མཆོག་གྱི་འདུལ་བའྱི་

མཐའ་དཔྱོད་འདྱི་ཐད་ཤོག.༨༣.ལས།.གཞན་གྱིས་མྱི་མཐུན་པར་སྨྲས་པའྱི་

ཚིག་གྱི་ཕྱིར་དུ་སྟེམས་གཞོལ་ཞྱིང་འཁོན་དུ་འཛིན་པའྱི་ཤྟེས་པ་ཞྱིག་གྱི་

སྟྟེང་ནས་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྩོད་པ་ནྱི་རྩོད་ཚིག་ཀུན་

ནས་སློང་བྱྟེད་ཀྱི་ཀུན་སློང་འཁོན་འཛིན་ལ་འཇོག་གོ།.གསུམ་པ།.རྩོད་པའྱི་

དབྱྟེ་བ་ལ་གཉྱིས་ལས།.དང་པོ་ཆྟེ་ལོང་དུ་དབྱྟེ་བ་ནྱི།.

སོམ་ལས།

ཆྟེ་ལོང་དབྱྟེ་ན་འགྟེད་ཕྱིར་མྱི་གདམས་ཕྱིར།.།

ལྟུང་ཕྱིར་བྱ་བ་ལས་ཕྱིར་རྩོད་པ་བཞྱི།.།
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཞྟེས་པ་སྟྟེ།.རག་མྱི་རག་དང་བདག་ཡོད་མྟེད་སོགས་འགྟེད་ཕྱིར་རྩོད་

པ་དང་།. གདམས་ངག་སོགས་བཞག་པ་ལ་འཇོག་པོ་དང་བཞག་བྱ་གཉྱིས་

ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་སྟྟེ་མྱི་གདམས་པའྱི་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་།.ལྟུང་བའྱི་ཕྱིར་རྩོད་པ་

དང་།.བྱ་བ་ལས་ཕྱིར་རྩོད་པ་སྟྟེ་བཞྱིར་དབྱྟེ་ཞྟེས་པའོ།. །ཞྱིབ་མོ་རྣམ་འཐག་

གྱི་སོ་ནས་དབྱྟེ་བ་ནྱི།.

སོམ་ལས།.

ཞྱིབ་མོ་རྣམ་འཐག་སོ་ནས་བཅུ་གཅྱིག་སྟྟེ།.།

ཞྟེས་པ་སྟྟེ།. ཞྱིབ་མོ་རྣམ་འཐག་གྱི་སོ་ནས་བཅུ་གཅྱིག་དབྱྟེ་ཚུལ་ནྱི།.

རྩོད་པ་དང་པོ་འགྟེད་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་།. མཐའ་མ་བྱ་བ་ལས་ཕྱིར་རྩོད་པ་

གཉྱིས་ལ་ནང་གསྟེས་དབྱྟེ་བ་མྟེད་པས་དྟེ་གཉྱིས་སོ་སོར་བགངས་པས་

གཉྱིས་དང་།.དྟེ་གཉྱིས་ཀྱི་སྟྟེང་རྩོད་པ་གཉྱིས་པ་མྱི་གདམས་པའྱི་ཕྱིར་རྩོད་པ་

ལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པའྱི་རྩོད་པ་དང་རྒྱུ་མྟེད་པའྱི་རྩོད་པ་གཉྱིས་ལས་ཕྱི་མ་ལ།.

གང་གྟེང་བའྱི་ཉྟེས་པའྱི་གཞྱི་མྟེད་པ་དང་།.མངོན་མཚན་ལ་ཉོ་ཚོང་བྱྟེད་གྟེང་

ལྟ་བུ་གཞྱི་གཞན་སྒྲུབ་པ་དང་།.ལྟུང་བ་གང་གྟེང་བ་དྟེ་ཕྱིར་བཅོས་ཟྱིན་ཀང་དྟེ་

གྟེང་བ་ལྟ་བུ་ཕྱིར་བཅོས་ལ་མྱི་ལྟོས་པ་དང་།.ལྟུང་བ་དྟེ་སྨྱོས་པའྱི་སྐབས་སུ་

བྱས་ཀང་དྟེ་མ་ཤྟེས་པར་གྟེང་བ་ལྟ་བུ་སྨྱོན་པས་བྱས་པའྱི་རྩོད་པ་སྟྟེ་

བསོམས་པས་ལྔ་དང་།.རྩོད་པ་གསུམ་པ་ལྟུང་བའྱི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ།.ལྟུང་བའྱི་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

ངོ་བོ་ཤྟེས་པའྱི་རྩོད་པ་དང་མྱི་ཤྟེས་པའྱི་རྩོད་པ་གཉྱིས་ལས་ཕྱི་མ་ལ།.རྩོད་

པ་ཕྱིར་འཕོ་མྟེད་པ་དང་།.ཕྱིར་འཕོ་ཉྱི་འཚེ་བ་དང་།.དགྟེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་

ཕྱིར་འཕོ་བའྱི་རྩོད་པ་སྟྟེ་བསོམས་པས་བཞྱི་བཅས་ཀུན་བསོམས་པས་རྩོད་

པ་བཅུ་གཅྱིག་ཏུ་ཕྟེ་བའོ།.།

བཞྱི་པ།.རྩོད་པ་ཞྱི་བྱྟེད་ལ།.སྐབས་འདྱིར་འདུལ་བའྱི་གཞུང་ལས།.རྩོད་

པ་ཞྱི་བྱྟེད་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུངས་ཏྟེ།. མངོན་སུམ་བརྒྱད་དང་།. གང་མང་

ཚུལ་ཤྱིང་འབྲྱིམ་པ་དང་།. དྲན་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ་དང་།. མ་མྱོས་པས་

འདུལ་བ་སྦྱིན་པ་དང་།.ངོ་བོ་ཉྱིད་འཚོལ་བར་སྦྱིན་པ་དང་།.ལྟུང་བ་ཁས་བླངས་

པ་དང་།. རྩྭ་བཀམ་པ་ལྟ་བུའྱི་ཞྱི་བྱྟེད་དང་།. ལས་ལ་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་དང་།.

འཆྱི་བ་དང་།.བསླབ་པ་ཕུལ་བ་བཅས་སོ།.།རྩོད་པ་ཞྱི་བྱྟེད་དྟེ་དག་གྱིས་གོང་

སྨོས་རྩོད་པ་རྣམས་ཇྱི་ལྟར་ཞྱི་བར་བྱྟེད་ཚུལ་ནྱི།.དྟེ་ཡང་འཆྱི་བ་དང་བསླབ་

པ་ཕུལ་བ་གཉྱིས་ནྱི།.རྩོད་པ་ཀུན་ཞྱི་བྱྟེད་ཐུན་མོང་བ་ཡྱིན་ལ།.ཞྱི་བྱྟེད་ལྷག་

མ་བརྒྱད་ནྱི་རང་རང་གྱིས་རྩོད་པ་བྱྟེ་བྲག་པ་སོ་སོའྱི་ཞྱི་བྱྟེད་ཡྱིན་ནོ།.།

དྟེ་ལ་མངོན་སུམ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྩོད་པ་ཇྱི་ལྟར་ཞྱི་བར་བྱྟེད་ཚུལ་ནྱི།.དང་

པོ་རྒོལ་བའྱི་མངོན་སུམ་ནྱི།.རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་གཉྱིས་ཕན་ཚུན་རྩོད་དྟེ་

རྩོད་པ་ཞྱི་འཇག་བྱྟེད་པའམ།.དྟེས་མ་ཞྱི་ན་དྲང་ཚུགས་ལྡན་པའྱི་དགྟེ་སློང་བློ་

གཟུ་བོར་གནས་པ་ཞྱིག་དགྟེ་འདུན་གྱི་བསྐོས་ཏྟེ་རྩོད་པ་དྟེ་ཞྱི་བར་བྱྟེད་པའོ།.།.



590

མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

དྟེས་མ་ཞྱི་ན་གཟུ་བོར་བསྐོས་པ་དྟེས་རང་གཟུ་བོར་བསྐོ་བར་མཛད་པའྱི་

དགྟེ་འདུན་བཞྱི་པོ་ལ་རྩོད་པ་ཕུལ་ནས་དགྟེ་འདུན་བཞྱི་པོས་རྩོད་པ་དྟེ་ཞྱི་

བར་བྱྟེད་པའོ།. །དྟེས་ཞྱི་མ་ནུས་ན་དགྟེ་འདུན་གྱིས་གཟུ་བོ་ལས་བློ་གསལ་

བའྱི་དགྟེ་སློང་བཞྱི་བསྐོས་ནས་རྩོད་པ་དྟེ་ཞྱི་བར་བྱྟེད་པའོ།. །དྟེས་ཀང་ཞྱི་མ་

ནུས་ན་དགྟེ་འདུན་གྱིས་གསལ་བའྱི་དགྟེ་སློང་བཞྱི་བས་ཀང་བློ་གསལ་བ་

བཞྱི་བསྐོས་ནས་རྩོད་པ་ཞྱི་བར་བྱྟེད་པའོ།. །དྟེས་ཀང་ཞྱི་མ་ནུས་ན་གསལ་

བའྱི་གསལ་བས་གསལ་བ་ལ་རྩོད་པ་དྟེ་གཏད་ཅྱིང་གསལ་བས་དགྟེ་འདུན་

བཞྱི་པོ་ལ་གཏད་ཅྱིང་དགྟེ་འདུན་གྱིས་དྟེ་རྩོད་པ་སྟེད་པ་པོ་ལ་གཏད་ཅྱིང་

རྩོད་པ་སྟེད་པ་པོ་དྟེས་རྩོད་པ་དྟེ་གནས་བརན་དང་བཅས་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་

བཅས་པའྱི་དགྟེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ཏྟེ་རྩོད་པ་དྟེ་ཞྱི་བར་བྱྟེད་དོ།. །དྟེས་ཀང་མ་ཞྱི་

ན་སྟེ་སོད་འཛིན་པའྱི་མཁས་པ་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་རྱིང་རྩོད་པ་དྟེ་ཕུལ་ཏྟེ་ཞྱི་བར་

བྱྟེད་དོ།. །དྟེས་ཀང་མ་ཞྱི་ན་གནས་བརན་མཐུ་དང་ལྡན་པའྱི་བར་ལ་ཕུལ་ཏྟེ་

རྩོད་པ་དྟེ་ཞྱི་བར་བྱྟེད་པ་ཡྱིན་ནོ།.།གང་མང་ཚུལ་ཤྱིང་ནྱི་ལྟ་བའྱི་ཕྱིར་རྩོད་པ་

ལ་མངོན་སུམ་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་ཞྱི་ན་གང་མང་ཚུལ་ཤྱིང་འབྲྱིམ་ཏྟེ་ཞྱི་བར་བྱྟེད་

པའོ།. །དྲན་པས་འདུལ་བར་སྦྱིན་པ་ནྱི་དགྟེ་སློང་དྲན་ཤྟེས་དང་ལྡན་པས་ལྟུང་

བ་དྟེ་བྱས་པ་མ་དྲན་པས་ལྟུང་བའྱི་གཞྱི་མྟེད་ཅྟེས་དག་རྒྱ་སྦྱིན་པའོ།. །མ་

མྱོས་པའྱི་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ་ནྱི།.དགྟེ་སློང་འདྱིས་མྱོས་པའྱི་སྐབས་སུ་ལྟུང་བ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

འདྱི་བྱས་པ་སྲྱིད་ཀྱི་མ་མྱོས་པའྱི་སྐབས་སུ་བྱས་པ་མྱིན་ནོ།. །ཞྟེས་དག་རྒྱ་

སྦྱིན་པའོ།. །ངོ་བོ་ཉྱིད་འཚོལ་དུ་གཞུག་པ་ནྱི་ལྟུང་བ་བྱས་མ་བྱས་སོགས་མྱི་

དྲན་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉྱིད་དྲན་དུ་གཞུག་པའྱི་ཕྱིར་སྐབས་སྦྱིན་པའོ།. །ཁས་བླངས་

པས་ཞྱི་བྱྟེད་ནྱི་གྟེང་བྱས་ལྟུང་བ་ཁས་ལྟེན་དང་ཕྱིར་བཅོས་ལ་ཞུགས་ན་ཞྱི་

བའོ།. །རྩ་བཀམ་པ་ལྟ་བུའྱི་ཞྱི་བྱྟེད་ནྱི་རྩོད་པ་དྟེ་དགྟེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་

འཕོས་པ་ན་ཕོགས་སོ་སོའྱི་གནས་བརན་མཁས་པས་སྟེ་འཁྱིད་དྟེ་ཕན་ཚུན་

བཤགས་པ་བྱྟེད་པས་ཞྱི་བར་བྱྟེད་པ་འོ།. །དྟེས་ན་སྐབས་འདྱིར།. ཞྱི་བྱྟེད་

གཅྱིག་གྱིས་རྩོད་པ་ཀུན་ཞྱི་བར་བྱྟེད་པ་དང༌།. རྩོད་པ་གང་ལ་ཞྱི་བྱྟེད་ཀུན་

འཇུག་པ་དང༌།.རྩོད་པ་བཞྱི་པོ་སོ་སོའྱི་ཞྱི་བྱྟེད་སོ་སོར་བཤད་པ་སྟྟེ་གསུམ་

ལས།.དང་པོ།.རྩོད་པ་ཀུན་ལ་ཞྱི་བྱྟེད་དུ་འཇུག་པ་ནྱི།

སོམ་ལས།.

དང་པོ་འཆྱི་བཞྱིན་པ་འམ་བསླབ་དབུལ་ལོ།.།

ཞྟེས་པ་སྟྟེ།. འཆྱི་བཞྱིན་པ་དང་བསླབ་པ་ལས་བབས་པ་ནྱི།. རྩོད་པ་

ཐམས་ཅད་ལ་ཞྱི་བྱྟེད་དུ་འཇུག་གོ.།དྟེ་གཉྱིས་ཆོས་ཅན།.རྩོད་པ་ཀུན་ཞྱི་བྱྟེད་

བྱྟེད་ཡྱིན་ཏྟེ།.པཎ་ཆྟེན་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་འདུལ་བའྱི་མཐའ་དཔྱོད་འདྱི་ཐད་ལས།.

དྟེའྱི་ཚེ་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གོལ་བའྱི་ཕྱིར།. ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

འདྱིར།. ཁ་ཅྱིག་གྱིས།. བསླབ་པ་ཕུལ་བས་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞྱི་བར་བྱྟེད་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

པས་མ་ཁབ་པར་ཐལ།. བསླབ་པ་ཕུལ་རྟེས་སུའང་འགྟེད་པའྱི་ཕྱིར་རྩོད་པ་

བདག་རག་པར་ལྟ་བའྱི་འཛིན་པ་མུ་འཐུད་ནས་འབྱུང་བ་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར།.ཟྟེར།.

དྟེ་ལ་ལན་དུ།.འགའ་རྟེས།.ནང་གྱི་ལྟ་བ་མ་དོར་ཡང་དགྟེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅྱིག་

གནས་པ་མྱི་འབྱུང་བས།.དགྟེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་རྩོད་པ་ལས་གོལ་བས་རྩོད་པ་

དྟེ་མཚམས་ཆོད་པས་ཞྱི་བྱྟེད་དོ།.།ཞྟེས་གསུངས་སོ།.རྩོད་པ་གང་ལ་ཞྱི་བྱྟེད་

ཀུན་འཇུག་པ་ནྱི།.

སོམ་ལས།

གཉྱིས་པ་བྱ་བ་ལས་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ།.།

.དངོས་སམ་བརྒྱུད་པས་ཞྱི་བྱྟེད་ཐམས་ཅད་འཇུག.།

ཅྟེས་པ་སྟྟེ།.བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་རྩོད་པ་འདྱི་ལ་དངོས་སམ་བརྒྱུད་པའྱི་

སོ་ནས་ཞྱི་བྱྟེད་ཐམས་ཅད་འཇུག་གོ. །འོ་ན།.འདྱི་ལ།.རྩོད་པ་ཞྱི་བྱྟེད་ཐམས་

ཅད་འཇུག་པ་ཡོད་ན།.སྤྱིར་རྩོད་པ་ཞྱི་བྱྟེད་དྟེ་ལ་དུ་ཡོད་པ་དང་།.དྟེ་ཐམས་

ཅད་འདྱི་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་ཞྟེ་ན།. རྩོད་པ་ཀུན་གྱི་ཞྱི་བྱྟེད་འཆྱི་

བཞྱིན་པ་དང་བསླབ་པ་དབུལ་བ་གཉྱིས་དང་།. ལྟ་བ་འགྟེད་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞྱི་

བྱྟེད་ལ་མངོན་སུམ་བརྒྱད་དང་གང་མང་ཚུལ་ཤྱིང་འབྲྱིམ་པའོ།.།མྱི་གདམས་

པའྱི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞྱི་བྱྟེད་ལ་དྲན་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ་དང་མ་མྱོས་པའྱི་

འདུལ་བ་སྦྱིན་པའོ།.།ལྟུང་བའྱི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞྱི་བྱྟེད་ལ།.ལྟུང་བ་ཁས་ལྟེན་པའྱི་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

ཞྱི་བྱྟེད་དང་།.རྩ་བཀམ་པ་ལྟ་བུའྱི་ཞྱི་བྱྟེད་དང་།.ངོ་བོ་ཉྱིད་འཚོལ་བ་སྦྱིན་པའྱི་

ཞྱི་བྱྟེད་དོ།. །ལས་ཀྱི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞྱི་བྱྟེད་ལ།. ལས་ལ་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་

རྣམས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་རྩོད་པ་འདྱི་ལ་གོང་སྨོས་ཞྱི་

བྱྟེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནས་དུས་སོ་སོར་ཞྱི་བྱྟེད་དུ་འཇུག་ཏུ་རུང་ངོ།. །.

གསུམ་པ།.རྩོད་པ་བཞྱི་པོ་སོ་སོའྱི་ཞྱི་བྱྟེད་ནྱི།.

སོམ་ལས།.

གསུམ་པ་འགྟེད་ཕྱིར་རྩོད་སོགས་ཞྱི་བྱྟེད་བཞྱི།.།

ཞྟེས་པས་འགྟེད་པའྱི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞྱི་བྱྟེད་དང་།.མྱི་གདམས་པའྱི་ཕྱིར་

རྩོད་པ་ཞྱི་བྱྟེད་དང་ལྟུང་བའྱི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞྱི་བྱྟེད་དང་།.ལས་ཀྱི་ཕྱིར་རྩོད་པ་

ཞྱི་བྱྟེད་དྟེ་བཞྱི་ལས།.དང་པོ།.འགྟེད་པའྱི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞྱི་བྱྟེད་འཆད་པ་ནྱི།.

སོམ་ལས།.

དང་པོར་མངོན་སུམ་དང་ནྱི་གང་མང་གཉྱིས།.།

ཞྟེས་པ་སྟྟེ།.འགྟེད་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞྱི་བྱྟེད་ལ་མངོན་སུམ་བརྒྱད་དང་གང་

མང་ཚུལ་ཤྱིང་འབྲྱིམ་པ་གཉྱིས་ཡོད་ཅྱིང་།

སོམ་ལས།

མངོན་སུམ་བརྒྱད་དྟེ་མཚོ་ཊྱིཀ་ལས།.།

རྒོལ་དང་གཟུ་དང་དགྟེ་འདུན་བཞྱི་པོ་དང་།.།
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

གསལ་བ་དང་ནྱི་གསལ་བའྱི་གསལ་བ་དང་།.།

དགྟེ་འདུན་གཞན་དང་སྟེ་སོད་འཛིན་པ་དང་།.།

གནས་བརན་མཐུ་དང་ལྡན་པའྱི་མངོན་སུམ་མོ།.།

ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།. །དྟེ་ལྟར་མངོན་སུམ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྩོད་པ་དྟེ་

ཞྱི་བར་བྱྟེད་ཅྱིང་།.དྟེས་ཀང་ཞྱི་བར་མ་ནུས་ན།.གང་མང་ཚུལ་ཤྱིང་འབྲྱིམ་

པས་ཞྱི་བར་བྱྟེད་པ་ཡྱིན་ནོ།. །གཉྱིས་པ།. མྱི་གདམས་པའྱི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞྱི་

བྱྟེད་འཆད་པ་ནྱི།.

སོམ་ལས།

མྱི་གདམས་ཕྱིར་རྩོད་ཞྱི་བྱྟེད་ལ་གཉྱིས་ཏྟེ།.།

རྒྱུ་བཅས་ལ་ནྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཞྱི་ཡང་།.།

རྒྱུ་མྟེད་གསུམ་ལ་དྲན་པས་འདུལ་བ་དང་།.།

ཐ་མར་མ་མྱོས་འདུལ་བས་དག་པ་སྟྟེར།.།

ཞྟེས་པ་སྟྟེ།.མྱི་གདམས་པའྱི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པའྱི་རྩོད་པ་

ནྱི་མངོན་སུམ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཞྱི་བར་བྱྟེད་ལ།.རྒྱུ་མྟེད་ལ་གཞྱི་མྟེད་དང་།.གཞྱི་

གཞན་གྱིས་བསྒྲུབས་པ་དང་།.ཕྱིར་བཅོས་ལ་མ་ལྟོས་པའྱི་རྩོད་པ་སྟྟེ་གསུམ་

པོ་ནྱི།. དགྟེ་འདུན་གྱིས་དྲན་པ་དང་ལྡན་པའྱི་གང་ཟག་འདྱིས་ལྟུང་བ་འདྱི་ལྟ་

བུ་བྱས་མྟེད་ཅྱིང་།.བྱས་པ་ཡང་ཕྱིར་བཅོས་ཟྱིན་པས་ལྟུང་བའྱི་ཉྟེས་པ་མྟེད་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

ཅྟེས་དག་རྒྱ་སྟྟེར་བའྱི་དྲན་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པས་ཞྱི་བར་བྱྟེད་ལ།.མ་མྱོས་

པའྱི་རྩོད་པ་ཞྱི་བྱྟེད་ནྱི།. དགྟེ་འདུན་གྱིས་གང་ཟག་འདྱིས་མ་མྱོས་པའྱི་དུས་

སུ་ལྟུང་བ་འདྱི་ལྟ་བུ་མ་བྱས་ཞྟེས་དག་རྒྱ་སྟྟེར་བའྱི་མ་མྱོས་པའྱི་འདུལ་བ་

སྦྱིན་པས་ཞྱི་བར་བྱྟེད་དོ།.།ལྟུང་བའྱི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞྱི་བྱྟེད་འཆད་པ་ནྱི།.

སོམ་ལས།.

ལྟུང་ཕྱིར་རྩོད་གཉྱིས་ངོ་ཤྟེས་ཞྱི་བྱྟེད་གསུམ།.།

ཞྟེས་པས་ལྟུང་བའྱི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་ལྟུང་བ་ངོ་ཤྟེས་པ་དྟེའྱི་ཕྱིར་རྩོད་པ་

དང་།.ངོ་མྱི་ཤྟེས་པ་དྟེའྱི་ཕྱིར་རྩོད་པའོ།. །དང་པོ་ལྟུང་བ་ངོ་ཤྟེས་པ་དྟེའྱི་ཕྱིར་

རྩོད་པ་ལ།. ཕྱིར་མ་འཕོས་པ་དང་།. ཕྱིར་འཕོས་ཉྱི་ཚེ་བ་དང་།. དགྟེ་འདུན་

ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིར་འཕོས་པའྱི་རྩོད་པ་སྟྟེ་གསུམ་ཡོད་པས་དྟེ་དག་ཞྱི་བྱྟེད་

ཡང་།.

སོམ་ལས།

ཕྱིར་འཕོས་མྟེད་པའྱི་ཞྱི་བྱྟེད་ཡང་གཉྱིས་ཏྟེ།.།

ཁས་མྱི་ལྟེན་ཞྱིང་མྱི་འཆོས་ཕྱིར་རྩོད་ན།.།

ཁས་བླངས་ནས་ནྱི་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་བས་ཞྱི།.།

ཁས་མྱི་ལྟེན་ཕྱིར་ཙམ་རྩོད་བླངས་པས་ཞྱི།.།

ཕྱིར་འཕོས་ཉྱི་ཚེ་བ་ལ་མངོན་སུམ་སྟྟེ།.།
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ཀུན་ནས་རྩ་བཀམ་བཞྱིན་དུ་ཕན་ཚུན་འདུད།.།

མྱི་ཤྟེས་ངོ་བོ་ཉྱིད་འཚོལ་སྦྱིན་པས་ཞྱི།.།

ཞྟེས་པ་སྟྟེ།.དང་པོ་ཕྱིར་འཕོས་མྟེད་པའྱི་རྩོད་པ་ཞྱི་བྱྟེད་ལ།.ལྟུང་བ་དྟེ་

ཁས་མྱི་ལྟེན་པ་དང་ཕྱིར་མྱི་འཆོས་པ་གཉྱིས་ཀའྱི་ཕྱིར་རྩོད་ན་ཁས་བླངས་

ནས་ཕྱིར་བཅོས་པས་ཞྱི་བར་བྱྟེད་ལ།.ཁས་མྱི་ལྟེན་པ་གཅྱིག་པུའྱི་ཕྱིར་རྩོད་

ན་ལྟུང་བ་དྟེ་ཁས་བླངས་པས་ཞྱི་ལ།. ཕྱིར་འཕོས་ཉྱི་ཚེ་བ་ནྱི་མངོན་སུམ་

བརྒྱད་ཀྱིས་ཞྱི་བར་བྱྟེད་ཅྱིང་།. དགྟེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིར་འཕོས་པའྱི་

རྩོད་པ་ནྱི།.དགྟེ་འདུན་ཕན་ཚུན་འདུད་པས་ཞྱི་བར་བྱྟེད་པ་དང་།.ལྟུང་བའྱི་ངོ་

བོ་མྱི་ཤྟེས་པའྱི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ནྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་འཚོལ་སྦྱིན་པས་ཞྱི་བར་བྱྟེད་དོ།. །.

བཞྱི་པ།.ལས་ཀྱི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞྱི་བྱྟེད་ནྱི།.

སོམ་ལས།.

ལས་ལ་རྩོད་ན་ལས་མཐུན་སྦྱིན་པས་ཞྱི།.།ཞྟེས་པའོ།.།

ལྔ་པ།.རྩོད་པ་འཁྲུལ་མ་རུང་མཐུན་སྦར་ཚུལ་ནྱི།.

སོམ་ལས།

རྩོད་པ་འཁྲུལ་མ་རུང་མཐུན་སྦར་བྱས་ན།.།

ཕྱིར་འཕོས་མྟེད་སོགས་མྱི་གདམས་ཕྱིར་ལ་སྦར།.།

ལྟུང་ཕྱིར་རྩོད་ལ་ཕྱིར་འཕོས་མྟེད་པ་དང་།.།
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ཕྱིར་འཕོས་ཉྱི་ཚེ་མཐའ་དག་གསུམ་གསུངས་པ།.།

མྱི་གདམས་ཕྱིར་རྩོད་ལ་ནྱི་རུང་མཐུན་སྦར་།.།

མྱི་གདམས་ཕྱིར་རྩོད་གཞྱི་མྟེད་གཞྱི་གཞན་སྒྲུབ།.།

ཕྱིར་བཅོས་མྱི་ལྟོས་སྨྱོས་བྱས་བཞྱི་གསུངས་པ།.།

ལྟུང་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་ཡང་རུང་མཐུན་སྦར།.།

ཞྟེས་པ་སྟྟེ།.ལྟུང་བའྱི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་ལྟུང་བའྱི་ངོ་བོ་མྱི་ཤྟེས་པ་དང་ངོ་

བོ་ཤྟེས་པ་གཉྱིས་ལས།.ངོ་བོ་ཤྟེས་པའྱི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ།.ཕྱིར་འཕོས་མྟེད་པ་

དང་།.ཕྱིར་འཕོས་ཉྱི་ཚེ་བ་དང་།.དགྟེ་འདུན་མཐའ་དག་ཕྱིར་འཕོས་པ་གསུམ་

ལུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་ལ།.མྱི་གདམས་པའྱི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་ཡང་།.རྩོད་

པ་དྟེ་གྟེང་བྱྟེད་དང་གྟེང་བྱ་གཉྱིས་ཙམ་བར་རྩོད་པ་ལ་ཕྱིར་འཕོས་མྟེད་པ་

དང་།. རྩོད་པ་དྟེ་དགྟེ་འདུན་བཞྱི་ཙམ་ལ་ཁབ་ན་ཕྱིར་འཕོས་ཉྱི་ཚེ་བ་དང་།.

མཚམས་དྟེའྱི་དགྟེ་འདུན་མཐའ་དག་ལ་ཁབ་ན་དགྟེ་འདུན་མཐའ་དག་ལ་

འཕོས་པ་སྟྟེ་གསུམ་རུང་མཐུན་སྦར་བ་དང་།.དྟེ་བཞྱིན་མྱི་གདམས་པའྱི་ཕྱིར་

རྩོད་པ་ལ།.གཞྱི་བཅས་དང་གཞྱི་མྟེད་གཉྱིས་ལས།.གཞྱི་མྟེད་ལ།.གཞྱི་གཏན་

མྟེད་དང་།.གཞྱི་གཞན་སྒྲུབ་པ་དང་།.ཕྱིར་བཅོས་ལ་མྱི་ལྟོས་པ་དང་།.སྨྱོས་

པས་བྱས་པའྱི་རྩོད་པ་བཞྱི་ལུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དྟེ་བཞྱི་པོས་ལྟུང་

བའྱི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལའང་ལྟུང་བའྱི་གཞྱི་གཏན་མྟེད་དང་།.གཞྱི་གཞན་སྒྲུབ་པ་
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དང་།. ཕྱིར་བཅོས་ལ་མྱི་ལྟོས་བ་དང་།. སྨྱོན་པས་བྱས་པའྱི་རྩོད་པ་བཞྱི་པོ་

རུང་མཐུན་སྦར་ཞྟེས་པའྱི་དོན་ནོ།. །སྐབས་འདྱིར་ལྟུང་བའྱི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ།.

ངོ་བོ་མྱི་ཤྟེས་པ་དང་།. ཤྟེས་པ་རྩོད་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ལས།. སྐབས་

འདྱིར་ངོ་བོ་ཤྟེས་པའྱི་ཕྱིར་རྩོད་པ་གསུམ་པོ་དྟེ་དག་མྱི་གདམས་པའྱི་ཕྱིར་

རྩོད་པ་ལ་རུང་མཐུན་སྦར་ཡང་།.ངོ་བོ་མྱི་ཤྟེས་པ་དྟེ་རུང་མཐུན་མ་སྦར་བ་

དང་།.དྟེ་བཞྱིན་མྱི་གདམས་པའྱི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དང་རྒྱུ་མྟེད་

པ་གཉྱིས་ལས་རྒྱུ་མྟེད་པ་ལ་རྩོད་པ་བཞྱི་གསུངས་པ་རྣམས་ལྟུང་བའྱི་ཕྱིར་

རྩོད་པ་ལ་རུང་མཐུན་སྦར་ཡང་།. རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལ་རྩོད་པ་འདྱི་རུང་

མཐུན་མ་སྦར་བ་ལ།. ཁ་ཅྱིག་ན་རྟེ།. མྱི་གདམས་པའྱི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་ལྟུང་

བའྱི་ངོ་བོ་མྱི་ཤྟེས་པའྱི་རྩོད་པ་འདྱི་ཡང་རུང་མཐུན་སྦར་རྱིགས་པར་ཐལ།.

མྱི་གདམས་པའྱི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་གྟེང་བྱས་རང་ལ་གྟེང་བྱྟེད་ཀྱིས་གྟེང་བའྱི་

ལྟུང་བའྱི་ངོ་བོ་མྱི་དྲན་ཞྱིང་མྱི་ཤྟེས་པ་དྟེ་འདྲ་བྱུང་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར་དང་།.དྟེ་འདྲ་

བྱུང་ཚེ་རྩོད་པ་དྟེ་ཞྱི་བྱྟེད་ངོ་བོ་ཉྱིད་འཚོལ་བའྱི་ལས་བྱྟེད་འོས་པའྱི་ཕྱིར།.

ཞྟེས་དང་།.ཡང་།. ལྟུང་བའྱི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་འདྱི་ཡང་རུང་

མཐུན་སྦར་རྱིགས་པར་ཐལ།. གྟེང་བྱྟེད་ཀྱིས་གྟེང་བྱ་ལ་ལྟུང་བ་གྟེང་པ་ན་

གྟེང་བྱ་ལ་ལྟུང་བ་དྟེའྱི་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར་དང་།.དྟེའྱི་ཚེ་ཞྱི་བྱྟེད་

མངོན་སུམ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་གྱིས་ཞྱི་བར་བྱྟེད་འོས་པའྱི་ཕྱིར།. ཞྟེས་
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དོགས་སློང་མཛད།. འདྱི་ལས་ལན་དུ།. འགའ་རྟེས།.མྱི་གདམས་པའྱི་ཕྱིར་

རྩོད་པ་ལ།.ལྟུང་བའྱི་ངོ་བོ་མྱི་ཤྟེས་པ་དྟེ་རུང་མཐུན་སྦར་མྱི་དགོས་ཏྟེ།.ལྟུང་

བའྱི་ངོ་བོ་མྱི་ཤྟེས་པའྱི་རྩོད་པ་དྟེ།.མྱི་གདམས་པའྱི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་ལུང་ལས།.

རྩོད་པ་དྟེ་ལ་གཞྱི་དང་བཅས་པ་དང་གཞྱི་མྟེད་གཉྱིས་དང་།.གཞྱི་མྟེད་པ་ལ་

གཞྱི་གཏན་མྟེད་དང་གཞྱི་གཞན་སྒྲུབ་པ་དང་ཕྱིར་བཅོས་ལ་མྱི་ལྟོས་པ་དང་

སྨྱོན་པས་བྱས་པའྱི་རྩོད་པ་བཞྱི་གསུངས་པས་གཞྱི་གཏན་མྟེད་ཀྱི་རྩོད་པའྱི་

ནང་དུ་འདུས་པའྱི་ཕྱིར་དང་།.དྟེ་ཞྱི་བྱྟེད་ཀང་མངོན་སུམ་བརྒྱད་པོས་ཞྱི་བར་

མཛད་པས་གྟེང་བྱས་ངོ་བོ་མྱི་དྲན་ན་དྟེ་ལ་མངོན་སུམ་བརྒྱད་དུ་གཏོགས་

པའྱི་དགྟེ་འདུན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉྱིད་འཚོལ་བ་སྦྱིན་པའྱི་ལས་ཀང་མཛད་པའྱི་

ཕྱིར།. དྟེ་བཞྱིན་དུ་ལྟུང་བའྱི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དྟེ་རུང་མཐུན་

སྦར་མྱི་དགོས་ཏྟེ།.ལྟུང་བའྱི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་ལུང་ལས་ལྟུང་བའྱི་ངོ་བོ་མྱི་ཤྟེས་

པ་དང་ཤྟེས་པའྱི་རྩོད་པ་གཉྱིས་དང་།.ངོ་བོ་ཤྟེས་པའྱི་རྩོད་པ་ལ་ཕྱིར་འཕོས་

མྟེད་པ་དང་ཕྱིར་འཕོས་ཉྱི་ཚེ་བ་དང་དགྟེ་འདུན་མཐའ་དག་ལ་ཕྱིར་འཕོས་པ་

སྟྟེ་གསུམ་ལས་རྒྱུ་དང་བཅས་པའྱི་རྩོད་པ་དྟེ་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་ཅྱི་རྱིགས་སུ་

འདུས་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་ལན་མཛད་པས་དཔྱད་པར་བྱའོ།.།

དྲུག་པ།.རྩོད་པ་འཁྲུལ་མའྱི་དོན་ནྱི།

སོམ་ལས།
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ལྟུང་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་པོ་ཁས་བླངས་ལས།.།

ཞྱི་གསུངས་གཉྱིས་པར་སྦར་ཞྱིང་གཉྱིས་པ་ལ།.།

མངོན་སུམ་གསུངས་པ་དང་པོར་སྦར་རུང་ངོ་།.།

ཞྟེས་པ་སྟྟེ།. ལྟུང་བའྱི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་ལྟུང་བའྱི་ངོ་བོ་མྱི་ཤྟེས་པ་དང་

ཤྟེས་པའྱི་རྩོད་པ་གཉྱིས་ལས།. ལྟུང་བའྱི་ངོ་བོ་ཤྟེས་པའྱི་རྩོད་པ་ལ།. ཕྱིར་

འཕོས་མྟེད་པ་དང་ཕྱིར་འཕོས་ཉྱི་ཚེ་བ་དང་དགྟེ་འདུན་མཐའ་དག་ལ་ཕྱིར་

འཕོས་པ་སྟྟེ་གསུམ་ལས།. དང་པོ་ཕྱིར་འཕོས་མྟེད་པ་ཞྱི་བྱྟེད་ལ་ལུང་ལས་

ལྟུང་བ་ཁས་བླངས་པས་རྩོད་པ་ཞྱི་བར་གསུངས་ལ།.རྩོད་པ་གཉྱིས་པ་ཕྱིར་

འཕོས་ཉྱི་ཚེ་བ་ཞྱི་བྱྟེད་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་ཁས་བླངས་པ་དྟེ་སྦར་རུང་བ་དང་།.དྟེ་

བཞྱིན་རྩོད་པ་གཉྱིས་པ་ཕྱིར་འཕོས་ཉྱི་ཚེ་བ་ཞྱི་བྱྟེད་ལ་མངོན་སུམ་བརྒྱད་

ལུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་ལ།.དྟེ་ཉྱིད་རྩོད་པ་དང་པོ་ཕྱིར་འཕོས་མྟེད་པའྱི་

ཞྱི་བྱྟེད་ལའང་སྦར་རུང་ཞྟེས་པ་ནྱི་རྩོད་པ་འཁྲུལ་མ་སྟྟེ།.རྩོད་པ་ཞྱི་བྱྟེད་ཕན་

ཚུན་སོལ་བའྱི་དོན་ནོ།.།

བདུན་པ།.རྩོད་པ་མཐར་བསྐལ་བའྱི་ཚུལ་ནྱི།.

སོམ་ལས།

རྩོད་པ་མཐར་བསྐལ་བ་ནྱི་མཐར་དབྱུང་ངོ་།.།

འཐབ་ཅྱིང་མ་ཞྱི་བ་ལ་བསྱིགས་པ་དང་།.།
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བསྐངས་ཏྟེ་མ་ཞྱི་བ་ལ་ཕྱིར་འགྟེད་དོ།.།

ཕོགས་རྟེར་གཅྱིག་གྱིས་གཞན་གྱི་མྱིང་སྨོས་ནས།.།

མཐོལ་ན་ཀུན་གྱིས་ལྟུང་ཕྱིར་རྩོད་ཞྱི་འོ།.།

ཞྟེས་པ་སྟྟེ།. རྩོད་པ་བཞྱི་ལས་འགྟེད་པའྱི་ཕྱིར་རྩོད་པ་མཐར་བསྐལ་

ཚུལ་ནྱི།.རྩོད་པ་དྟེ་བྱུང་བ་ན་མངོན་སུམ་བརྒྱད་ཀྱིས་སོ་ནས་ཞྱི་ཐབས་བྱྟེད་

པ་དང་།.དྟེས་མ་ཞྱི་ན་གང་མང་ཚུལ་ཤྱིང་འབྲྱིམ་པས་ཞྱི་བར་བྱྟེད་ལ།.དྟེས་

ཀང་མ་ཞྱི་ན་གནས་ནས་དབྱུང་བས་རྩོད་པ་ཞྱི་བར་བྱྟེད་དོ།. །གནས་དབྱུང་

དྟེ་ནྱི་ལུང་ལས་བསྟེན་རོགས་ལ་གནས་དབྱུང་བདུན་དངོས་སུ་གསུངས་

པའྱི་ནང་ནས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་མ་ཞྱི་བ་ལས་གྱུར་པའྱི་གནས་

དབྱུང་དྟེ་ཡྱིན་ནོ།.།

སྤྱིར་རྩོད་པ་བཞྱི་པོ་གང་ཡྱིན་ཡང་མཐར་བསྐལ་ཚུལ་ནྱི།.རྩོད་པ་རང་

རང་གྱི་ཞྱི་བྱྟེད་ཀྱི་སོ་ནས་ཞྱི་བར་བྱྟེད་ཀང་ཉྟེས་པ་ངོས་ལྟེན་མྱི་བྱྟེད་པར་ད་

དུང་འཐབ་པ་ལ་བསྱིགས་པ་ནན་ཏུར་བྱྟེད་པ་དང་།. དྟེས་མ་ཞྱི་ན་གནས་

དབྱུང་བདུན་གྱི་ནང་ནས་འཐབ་ཀོལ་ལ་འབད་པ་མ་ལོག་པའྱི་གནས་དབྱུང་

དྟེ་བྱྟེད་པར་གསུངས།. རྩོད་པ་ཞྱི་ཐབས་བྱྟེད་པ་ན་དངོས་སུ་མ་འཐབ་ཀང་

བསྐངས་པ་སྟྟེ་ཞྱི་བྱྟེད་ལ་བརྩྱི་བཀུར་མྟེད་པར་ཕྱིར་འགངས་འབའ་ཞྱིག་བྱྟེད་

ན།.ཞྱི་བྱྟེད་ལ་བརས་ཐབས་བྱྟེད་པ་ཡྱིན་པས་དྟེ་ལ་ཕྱིར་འགྟེད་ནན་ཏུར་བྱྟེད་
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ལ་དྟེས་མ་ཞྱི་ན་གནས་དབྱུང་བྱ་སྟྟེ།. དྟེ་ནྱི་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་གནས་དབྱུང་

གསུམ་ལས་གཅྱིག་གོ།. ལྟུང་བའྱི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ།. ལྟུང་བ་ངོ་མྱི་ཤྟེས་པའྱི་

རྩོད་པ་དང་ངོ་ཤྟེས་པའྱི་རྩོད་པ་གཉྱིས་ལས།.ངོ་ཤྟེས་པའྱི་རྩོད་པ་ལ།.རྩོད་པ་

ཕྱིར་མ་འཕོས་པ་དང་ཕྱིར་འཕོས་ཉྱི་ཚེ་བ་དང་།. དགྟེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་

འཕོས་པའྱི་རྩོད་པ་སྟྟེ་གསུམ་ལས།. དགྟེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིར་འཕོས་

པའྱི་རྩོད་པ་ཞྱི་བྱྟེད་རྩ་བཀམ་པ་ལྟ་བུའྱི་ཞྱི་བྱྟེད་ཅུང་ཟད་སྤོས་པ་ནྱི།.

སོམ་ལས།

ཕྱིར་བཅོས་རྱིགས་གསུམ་ལྟུང་བ་དག་བྱྟེད་དང་།.།

འགོད་པ་སྟེལ་བྱྟེད་རྩོད་པ་སྟེལ་བྱྟེད་དོ།.།

ཞྟེས་པ་སྟྟེ།.དགྟེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བའྱི་ཕྱིར་རྩོད་དྟེ་ཕོགས་གཉྱིས་

སུ་གྟེས་པ་ན།.དྟེ་ནྱི་རྩྭ་བཀམ་པ་ལྟ་བུས་ཞྱི་བར་བྱྟེད་དགོས་པ་ཡྱིན་ལ།.དྟེའྱི་

ཚུལ་ནྱི་དགྟེ་འདུན་གཉྱིས་པོ་སོ་སོ་ན་གནས་བརན་འོས་པ་རྟེ་རྟེས་ཕོགས་

སོ་སོའྱི་དགྟེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆྟེད་དུ་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་ཏྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

རྩོད་པ་ཞྱི་བར་བྱྟེད་པ་ཡྱིན་ལ།. ཕོགས་རྟེ་ནས་གནས་བརན་གཅྱིག་རྟེས་

ཕྱིར་བཅོས་བྱས་པས་དྟེར་ཡོད་དགྟེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉྟེས་པ་དག་ན།.

གཞན་གྱིས་ཕྱིར་བཅོས་པས་གཞན་གྱི་ལྟུང་བ་དག་པར་ཐལ་ལོ་སམ་ན།.

སྤྱིར་ཕྱིར་བཅོས་ལ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་དང་།. འགོད་པ་སྟེལ་བའྱི་ཕྱིར་
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བཅོས་དང་།.རྩོད་པ་ཞྱི་བྱྟེད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་ཏྟེ་གསུམ་ལས།.ལྟུང་བ་དག་བྱྟེད་

ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་ནྱི།. རང་གྱིས་བྱྟེད་པ་ལས་གཞན་གྱིས་བྱས་པས་མྱི་འདག་

མོད།.འགོད་པ་སྟེལ་བྱྟེད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་ནྱི་དགྟེ་འདུན་གྱིས་དགྟེ་སློང་གཞན་

ལ་དྟེའྱི་ལྟུང་བ་དྟེ་མ་མྱོས་པའྱི་སྐབས་སུ་མ་བྱས་པས་དྟེ་ལྟུང་བ་དྟེའྱི་ཉྟེས་པ་

མྟེད་ཅྟེས་དག་རྒྱ་སྦྱིན་པ་ཡྱིན་པས་གཞན་གྱིས་ཕྱིར་བཅོས་པས་གཞན་གྱི་

འགོད་པ་སྟེལ་བར་བྱྟེད་པ་ཡོད་ཅྱིང་།.སྐབས་འདྱིར་རྩ་བཀམ་པ་ལྟ་བུའྱི་ཕྱིར་

བཅོས་ནྱི།. རྩོད་པ་ཞྱི་བྱྟེད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་ཡྱིན་པས་གཞན་གནས་བརན་

གཅྱིག་གྱིས་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་པས་ཕོགས་དྟེའྱི་དགྟེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

རྩོད་པ་ཞྱི་བར་བྱྟེད་པ་ཡོད་པས་སྐོན་མྟེད་ཅྟེས་པའོ།.།

སྐབས་འདྱིར་རྩོད་པའྱི་རྒྱུ་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན།. ཁ་ཅྱིག་གྱིས།. རྩོད་

པའྱི་རྒྱུ་ཞྟེས་པ་དྟེ་གྟེང་བྱྟེད་དང་གྟེང་བྱ་གཉྱིས་ལས་གྟེང་བྱ་ཁོ་ནའྱི་རྒྱུད་ལ་

འཇོག། ཟྟེར།.དྟེ་ལ།.འགའ་རྟེས་གདམས་ངག་སོགས་བཞག་པ་ཆོས་ཅན།.

གྟེང་བྱའྱི་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པར་ཐལ།.རྩོད་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.རྩོད་པའྱི་

ཕྱིའྱི་རྒྱུ་བཞྱི་པོ་གང་རུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།. གདམས་ངག་

སོགས་བཞག་པ་ནྱི།. དྟེ་དག་འཇོག་པ་པོ་གྟེང་བྱྟེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་འབྲྟེལ་བའྱི་

ཕྱིར་ཏྟེ།.གདམས་ངག་སོགས་འཇོག་པ་པོ་ནྱི་ཉྟེས་པ་གྟེང་པ་པོ་ཡྱིན་གྱི་གྟེང་

བྱ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.ཟྟེར།.ཡང་།.
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ལ་ལས།.རྩོད་པའྱི་ཕྱིའྱི་རྒྱུ་ནྱི།.གྟེང་བ་པོ་ཁོ་ནའྱི་རྒྱུད་ལ་འཇོག་ཟྟེར་ན།.

འོ་ན།.འགྟེད་པའྱི་ཕྱིར་རྩོད་པའྱི་རྒྱུ་དྟེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་།.

ལྟུང་བའྱི་ཕྱིར་རྩོད་པའྱི་རྒྱུ་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་དང་།.ལས་ཀྱི་ཕྱིར་རྩོད་པའྱི་

རྒྱུ་ལས་ལ་མཐུན་པ་མྱི་སྦྱིན་པ་གསུམ་ཆོས་ཅན།. གྟེང་བ་པོའྱི་རྒྱུད་ལ་

འཇོག་པར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.དྟེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ལ་ལོག་

པར་སྒྲུབ་པ་པོ་དང་།.ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་དང་།.ལས་ལ་མཐུན་པ་མྱི་སྦྱིན་པ་

ནྱི།.གྟེང་བྱ་ཡྱིན་གྱི་གྟེང་བ་པོ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

ཡང་།. ཁ་ཅྱིག་ན་རྟེ།. ལྟུང་བའྱི་རྩོད་པ་ལ།. རྩོད་པ་དྟེའྱི་རྒྱུ་གྟེང་བྱ་ལ་

ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་དགོས་པར་ཐལ།.གྟེང་བྱ་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་དྟེ་ལྟུང་

བའྱི་ཕྱིར་རྩོད་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.ལྟུང་བའྱི་ཕྱིར་རྩོད་པ་དྟེ་ལ་

ཡང་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དང་རྒྱུ་མྟེད་པ་གཉྱིས་དང་།. རྒྱུ་མྟེད་པ་དྟེ་ལ་གཞྱི་

གཏན་མྟེད་དང་།.གཞྱི་གཞན་སྒྲུབ་དང་།.ཕྱིར་བཅོས་ལ་མྱི་ལྟོས་པ་གསུམ་

དང་།.སྨྱོས་པའྱི་རྩོད་པ་བཞྱི་སྦར་རུང་བར་གསུངས་པས་གཞྱི་གཏན་མྟེད་

ཀྱི་ལྟུང་བའྱི་ཕྱིར་རྩོད་པ་དྟེ་ཆོས་ཅན།. གྟེང་བྱ་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པའྱི་རྒྱུ་

ལས་བྱུང་བར་ཐལ།. འདོད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།. གཞྱི་གཏན་མྟེད་

ཅྟེས་པ་ནྱི།.དག་བཅོམ་གད་བུ་ལ་མྱི་ཚངས་སྤོད་ཀྱི་ལྟུང་བ་གྟེང་བ་ལྟར་གྟེང་

བྱ་ལ་ལྟུང་བ་གཏན་ནས་མྟེད་པ་ལ་གྟེང་བྱྟེད་ཀྱིས་ལྟུང་བའྱི་སྐོན་གྟེང་བ་བྱྟེད་
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པའྱི་ཕྱིར།. དྟེ་བཞྱིན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་ལ་མྱི་ལྟོས་པའྱི་རྩོད་པ་དང་སྨྱོས་པའྱི་

རྩོད་པ་རྟེ་རྟེ་ནས་ཆོས་ཅན།. གྟེང་བྱའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟུང་བ་བཅས་པའྱི་རྒྱུ་ལས་

བྱུང་བར་ཐལ།.ལྟུང་བའྱི་རྩོད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.ཕྱིར་བཅོས་

ལ་མྱི་ལྟོས་པའྱི་རྩོད་པ།. ཞྟེས་པ།. གྟེང་བྱ་ལ་སྔར་ལྟུང་བ་དྟེ་བྱུང་ཡང་ཕྱིར་

བཅོས་ཟྱིན་པས་གྟེང་པོས་ཉྟེས་པ་གྟེང་བའྱི་ཚེ་གྟེང་བྱ་ལ་ལྟུང་བ་དྟེ་དག་ནས་

མྟེད་པའྱི་ཕྱིར་དང་།.མ་སྨྱོས་པའྱི་རྩོད་པ་ཡང་གྟེང་བྱས་ལྟུང་བ་དྟེ་མ་སྨྱོས་པའྱི་

སྐབས་སུ་མ་བྱས་པར་དགྟེ་འདུན་གྱིས་དག་རྒྱ་སྦྱིན་པས་དྟེ་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་

མྟེད་པའྱི་ཕྱིར།.འདྱི་ལ།.ལ་ལས།.ལྟུང་བའྱི་རྩོད་པ་ལ།.གཞྱི་གཏན་མྟེད་ཀྱི་རྩོད་

པ་དང་།.ཕྱིར་བཅོས་མ་ལྟོས་པའྱི་རྩོད་པ་དང་།.མ་སྨྱོས་པའྱི་རྩོད་པ་གསུམ་པོ་

དྟེའྱི་རྒྱུ་ནྱི།. གྟེང་བྱའྱི་རྒྱུད་དང་འབྲྟེལ་བའྱི་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་མྱི་འཇོག་གྱི.

གྟེང་བྱྟེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གྟེང་བྱ་ལ་ལྟུང་བ་དྟེ་ཡོད་དོ་སམ་པའྱི་འདུ་ཤྟེས་ལ་འཇོག་

གསུང་།.དྟེ་ལྟར་ན་ལྟུང་བའྱི་རྩོད་པའྱི་ཕྱི་རྒྱུ་ལ་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་དྟེ་འཇོག་

པར་གསུངས་པ་དང་མཐུན་མྱིན་ད་དུང་ཡང་དཔྱད་པ་བྱའོ།.།

ཡང་།.རྩོད་པ་བཞྱི་པོ་གང་ཡྱིན་ཀང་རྩོད་པའྱི་ཚེ་གྟེང་བྱྟེད་དང་གྟེང་བྱ་

གཉྱིས་ཀའྱི་རྒྱུད་ལ་རྩོད་པ་དྟེ་ཡོད་པར་ཐལ།. དྟེ་གཉྱིས་ཀ་རྩོད་པ་པོ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.གྟེང་བྱྟེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གྟེང་བྱས་མྱི་མཐུན་པར་སྨྲས་པ་ལ་

སྟེམས་གཞོལ་བའྱི་འཁོན་འཛིན་ཡོད་པར་ཐལ།. འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.ཁབ་སྟྟེ།.
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

དྟེ་རྩོད་པའྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.

སོམ་ལས།.

མྱི་མཐུན་སྨྲས་ལ་འཁོན་འཛིན་རྩོད་ངོ་བོ།.།

ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. ཐལ་འགྱུར་གཉྱིས་པ་ལ་འདོད་མྱི་ནུས་ཏྟེ།.

ཉྟེས་པ་གྟེང་བ་པོ་ལ་བྱམས་པའྱི་སྟེམས་དང་ལྡན་པར་དགོས་པར་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.མཚོ་ཊྱིཀ་ཡོངས་སྦོང་གྱི་གཞྱིའྱི་ཐད་ཤོག.༣༢༢.ལས།.བྱམས་

པའྱི་སྟེམས་དང་ལྡན་པ་སྟྟེ།.གཞན་དུ་ན་དགོས་པ་མྟེད་ཅྱིང་རྩོད་པར་འགྱུར་

བའྱི་ཕྱིར་རོ།. །ཞྟེས་ལྟུང་བ་གྟེང་བ་པོ་ལ་གྟེང་བྱ་ལ་གཅྱིག་ཏུ་བྱམས་པའྱི་

སྟེམས་དང་ལྡན་པ་དགོས་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རང་།.དྟེར་མ་ཟད་གྟེང་བྱ་

དང་གྟེང་བྱྟེད་གཉྱིས་ཕན་ཚུན་ཞྟེས་འགས་དང་མྱི་ལྡན་པར་དགོས་པ་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྟེ།.གྟེང་བ་པོའྱི་ཆོས་བརྒྱད་འདྲྟེན་པ་ན།.

སོམ་ལས།.

ཐ་སད་གསུམ་ལྡན་གྟེང་བྱར་ཞྟེ་འགས་མྱིན།.།

ཞྟེས་དང་།.གྟེང་བྱ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་འདྲྟེན་པ་ནའང་།.

སོམ་ལས།.

ཆོས་མྱིན་ཕོགས་མྱིན་གྟེང་པོར་ཞྟེ་འགས་མྱིན།.།

ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྟེས་རྩོད་པས་ཞྱིབ་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱའོ།.།
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

གནས་མལ་གྱི་གཞྱི།

གཞྱི་བཅུ་བདུན་པ།.གནས་མལ་གྱི་གཞྱི་འཆད་པ་ལ།.གང་ལ་ཕག་བྱ་

བའྱི་ཡུལ་དང༌།.ཇྱི་ལྟར་ཕག་བྱ་ཚུལ་དང༌།.དགྟེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཇྱི་

ལྟར་བཞྟེངས་ཚུལ་དང༌།.དྟེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སྟེམས་ཀྱི་སྐུ་རབས་ཀྱི་

རྱི་མོ་དང་འཁོར་བའྱི་འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་པ་སོགས་ཀྱི་རྱི་མོ་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བ་དང༌།.

སངས་རྒྱས་དང་དག་བཅོམ་པ་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་

གནས་བརན་རྣམས་ཀྱི་གདུང་ཞུགས་པའྱི་མཆོད་རྟེན་ཇྱི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་དང༌།.

དྟེ་བཞྱིན་གཤྟེགས་པའྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་དུས་སྟོན་ཇྱི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་སོགས་

རྒྱས་པར་གསུངས་སོ།. །དྟེ་ནས་འདུལ་སོམ་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའྱི་སྱིང་པོ་

བསྡུས་པ་ཐར་འདོད་ཡྱིད་ཀྱི་མུན་སྟེལ་ཞྟེས་བྱ་བའྱི་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་

པའྱི་མཇུག་གྱི་བྱ་བ་ནྱི།.དྟེ་ཉྱིད་ལས།

འདྲྟེན་པ་མཆོག་གྱི་མཁྟེན་པའྱི་ཀུན་གསལ་ངོས།.།

ཐུགས་རྟེའྱི་ཆུ་འཛིན་སྟུག་པོ་ལས་ཐོན་པའྱི།.།

ཆོས་ཆར་གདུལ་བྱའྱི་འཛིན་མར་རབ་འཁྱིལ་བ།.།

རྩ་བཤད་ལུང་གྱི་ཆུ་གཏྟེར་ཆྟེན་པོ་སྟྟེ།.།

དྟེ་ལས་བྱུང་བའྱི་སོ་ཐར་ཐོབ་བྱྟེད་ཀྱི།.།
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཐབས་སོགས་ཉུང་བསྡུས་ལྟེགས་བཤད་ནོར་བུ་རྣམས།.།

བསྟེབས་ལྟེགས་ཚིགས་བཅད་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱུས་ཏྟེ།.།

བློ་གསལ་མགྱིན་པའྱི་རྒྱན་དུ་སྟེལ་བ་ལས།.།

བདག་གྱི་དགྟེ་བ་པདྨའྱི་རྩ་བ་ལྟར།.།

མཆོག་ཏུ་དཀར་བ་གང་ཞྱིག་ཐོབ་པ་དྟེས།.།

སྐྟེ་ཞྱིང་སྐྟེ་བར་བསྟན་པའྱི་ནང་མཛོད་ཀྱི།.།

འདུལ་བ་འཛིན་པའྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག.།

འཁྲུལ་བྲལ་འདུལ་འཛིན་དུ་མའྱི་ལྟེགས་བཤད་དག.།

སྒྱིམ་པོའྱི་བློ་ཡྱིས་བཏུས་ཏྟེ་ལྟེགས་བཀོད་ཕྱིར།.།

འདྱི་ལ་ནོངས་པའྱི་དྲྱི་མ་མྟེད་སམ་རློམ།.།

དགྟེ་འདྱིས་དགའ་ལྡན་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅྱིག.།

ནམ་ཞྱིག་ངོ་མཚར་རད་བྱུང་བཀོད་པ་རུ།.།

རྣམ་འདྲྟེན་སྟེང་གྟེ་ང་རོའྱི་ཉྱི་ཤར་ཚེ།.།

བདག་སོགས་རྣམ་དཔྱོད་པདྨོ་ཁ་ཕྟེ་ནས།.།

སྐལ་བཟང་བུང་བ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་བྱྟེད་ཤོག.།

ཅྟེས་པས་དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་གཞུང་དོན་སྤོས་པ་དང་བཅས་པ་ལྟེགས་

པར་ཕོགས་སྒྱིག་ཞུས་ཟྱིན་པའོ།.།
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

སླར་སྨྲས་པ།

༄༅།.།གང་ལ་བསྟྟེན་ན་རྒྱལ་བའྱི་གོ་འཕང་དུ།.།

བདྟེ་བླག་བགོད་པའྱི་ཐབས་ཚུལ་བླ་ན་མྟེད།.།

བསྟན་པའྱི་གཞྱི་རྩ་སོ་ཐར་ཚུལ་ཁྱིམས་ཞྟེས།.།

ཐུབ་པ་མཆོག་དྟེས་མྱི་འཇྱིགས་བཞྱི་ཡྱིས་བསྔགས།.།

དྟེའྱི་ཕྱིར་ཐར་འདོད་ཡྱིད་ག་ཀུན་སྐོང་བའྱི།.།

ཐུབ་གསུང་སྱིང་པོ་དམ་ཆོས་འདུལ་གཞུང་ལ།.།

ཐོས་བསམ་སོམ་པས་སྤོ་བཞྱིན་འཇུག་པ་ནྱི།.།

གཏན་འདུན་སྒྲུབ་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དམ་པ་ལགས།.།

དྟེང་དུས་གཞུང་མང་བསླབ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་དང༌།.།

རྣམ་དཔྱོད་སྟོབས་སུ་མ་སྨྱིན་བདག་འདྲ་དག.།

རྒྱ་ཆྟེན་གཞུང་ལ་འཇུག་པའྱི་འབབ་སྟྟེགས་སུ།.།

རྟེ་ཞྱིག་གསྟེར་གྱི་ཐྟེམ་སྐས་འདྱི་ཀོ་བསྐྲུན།.།
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཕུལ་བྱུང་ལྟེགས་བཤད་འཆྱི་མྟེད་རོལ་མོའྱི་དབྱངས།.།

བློ་གོས་རྣ་བའྱི་རྒྱན་དུ་མཛེས་རྣམས་ལ།.།

ཟྟེར་ཟློས་ནྟེ་ཙོའྱི་མགྱིན་གླུ་འདྱི་འདྲ་འདྱིས།.།

མགུ་བསྐྟེད་བཞྱིན་གྱི་འཛུམ་པ་གོལ་མྱིན་ཡང༌།.།

རྒྱལ་བའྱི་དགོངས་ཟབ་རྱིན་ཆྟེན་གན་མཛོད་དུ།.།

རང་སྟོབས་འཕུར་བའྱི་བློ་བརྩོན་འདབ་གཤོག་རྩལ།.།

ད་དུང་འཚར་ལོངས་མ་གྱུར་སློབ་བུ་དག.།

ལྟེགས་བཤད་འཕྲུལ་གྱི་མཁའ་གྲུ་འདྱིར་བསྟྟེན་རྱིགས།.།

བདག་ནྱི་མང་ཐོས་བློ་ཡྱི་སྟོབས་དམན་ཡང༌།.།

མཚུངས་མྟེད་རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་མཆྱིད་གཙུག་བཀུར་ཏྟེ།.།

བླ་མའྱི་བྱྱིན་དང་མཁས་པའྱི་གཞུང་བསྟྟེན་ནས།.།

མ་བཅོས་ལྷག་བསམ་རྱི་མོ་འདྱི་ཙམ་ཐལ།.།

འདྱིར་འབད་ལྟེགས་བྱས་གངས་རྱིའྱི་ངོགས་ཡངས་ལས།.།

འཛད་མྟེད་འཇོ་བའྱི་བསོད་ནམས་གང་གཱའྱི་རྒྱུན།.།
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

ཀུན་བཟང་སྨོན་པའྱི་རྱིན་ཆྟེན་འབུམ་དང་བཅས།.།

ཀུན་མཁྟེན་ཆོས་ཀྱི་ཀོང་དུ་འཇུག་པར་ཤོག.།

དྟེང་འདྱིར་བསྟན་ལ་ཐུབ་དབང་གཉྱིས་པའྱི་རྟེ།.།

གངས་ལོངས་ལྷ་སྐལ་ཕག་ན་པདྨོ་མཆོག.།

ཞབས་ཟུང་རོ་རྟེའྱི་ཁམས་སུ་རག་བརན་ཅྱིང༌།.།

ཐུགས་ཀྱི་བཞྟེད་རྒུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་འགྱུར་ཅྱིག.།

མགོན་དྟེས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྟེད་དམ་བཅའ་བཞྱིན།.།

བདག་ཅག་ཀོས་ཐག་སྱིགས་ལྔའྱི་འགོ་བ་རྣམས།.།

ཐུགས་རྟེ་ཕག་གྱིས་ནམ་ཡང་མྱི་གཏོང་བར།.།

བྱང་ཆུབ་སྱིང་པོའྱི་བར་དུ་རྟེས་བཟུང་སྨོན།.།

ཡོངས་རོགས་བོད་ལོངས་རང་དབང་གཙང་མའྱི་ཉྱིན།.།

གངས་ལོངས་ས་ཡྱི་ཐྱིག་ལྟེར་མྱུར་འཆར་ཏྟེ།.།

བདྟེ་སྐྱིད་དགའ་བ་རོགས་ལྡན་ཆོས་སྲྱིད་དཔལ།.།

མྱི་ནུབ་སྲྱིད་པའྱི་མཐར་ཡང་རྱིང་གྱུར་ཅྱིག.།
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

བླ་མ་སྐབས་གསུམ་སྐབས་ཀྱི་བྱྱིན་མཐུ་ཡྱི།.།

མྱི་མཐུན་འགལ་རྐྱྟེན་མཐའ་དག་ཡོངས་ཞྱི་ཞྱིང༌།.།

མཐུན་རྐྱྟེན་ལྟེགས་ཚོགས་མ་ལུས་ལྟེགས་འབྱོར་ནས།.།

བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག.།

སྐྟེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང༌།.།

འབྲལ་མྟེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤད་ཅྱིང༌།.།

ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རོགས་ནས།.།

རོ་རྟེ་འཆང་གྱི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག.།

ཁྱིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་སྐོན་མྟེད་ཅྱིང༌།.།

ཚུལ་ཁྱིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན།.།

རློམ་སྟེམས་མྟེད་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱིས།.།

ཚུལ་ཁྱིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རོགས་ཤོག.།

ཅྟེས་དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་གཞུང་གྱི་དགོངས་དོན་གལ་ཆྟེའྱི་གནས་ལ་

དོགས་གཅོད་དང་འབྲྟེལ་མཁས་པའྱི་བཞྟེད་སྲོལ་སྱིང་པོར་བཏུས་པ་འདྱི་

ཡང་གུས་ཅག་གཞྱིས་བྱྟེས་བོད་མྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཆོས་སྲྱིད་གཉྱིས་ཀྱི་བླ་ན་མྟེད་



613

འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྨད་ཆ།

པའྱི་དབུ་ཁྱིད་དྟེང་འདྱིར་རྒྱལ་བའྱི་བསྟན་ལ་ཐུབ་དབང་གཉྱིས་པ་ྋགོང་ས་

ྋསྐབས་མགོན་ཆྟེན་པོ་མཆོག་གྱི་བཀའ་མཆྱིད་ཟབ་མོ་སྤྱི་བོའྱི་གཙུག་ཏུ་

བཀུར་ཏྟེ་མགོན་པོ་གང་ལ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདྟེབས་དང་

བཅས་མགོན་པོ་གང་གྱི་ྋསྐབས་འོག་ཏུ་གང་གྱི་བཀྱིན་ཉག་ཅྱིག་གྱིས་འཚོ་

བ་གུས་ཆུང་པ་འབྲས་བློ་གྱིང་ཕ་ར་དགྟེ་སློང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ནམ།.

མྱིང་གཞན་དགྟེ་སློང་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆྟེན་དུ་འབོད་པས་རང་རྟེ་བོད་ཀྱི་རྱིག་

གཞུང་གུང་འདྟེགས་སུ་སྨན་པའྱི་ལྷག་བསམ་བཟང་པོའྱི་མཚམས་སྦོར་དང་

བཅས།.ཕྱི་ལོ་.༢༠༠༤..བོད་རྒྱལ་ལོ།.༢༡༣༡..བོད་ཟླ།.༦.ཚེས།.༤.གཟའ་

སྐར་འབྱུང་འཕོད་དགྟེ་བའྱི་ཉྱིན་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་ལྷོ་ཕོགས་མོན་གོ་

འདོད་རྒུ་གྱིང་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་སར་རང་ཤག་ཏུ་ལྟེགས་པར་

ཕོགས་སྒྱིག་ཞུས་པ་ཀུན་ཏུ་དགྟེ་བར་གྱུར་ཅྱིག།.།།


	ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་བཤད་པ།
	དང་པོ་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ་ལ།
	ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་བྱས་འཆད་པ་ལ།
	སྐབས་དོན་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ནི།
	བཞི་པ་མཚན་གྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ་ནི།
	མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་བ།
	རྗེས་མཐུན་མིང་ཙམ་གྱི་ཐུན་མོང་བ་ལ།
	ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཆད་པ་ལ། 
	ས་བཅད་གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་འཆད་པ་ལ།
	གསུམ་པ་ལྟུང་བ་ཐ་དད་སྐྱེ་ལུགས་སེལ་བ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ། 
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