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མཆོད་བརྗོད།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
༄༅། ། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀའ་གནད་མདོར་བསྡུས་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་

བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ་གཞན་ཕན་སྣང་བའི་

མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །

མཆོད་བརྗོད།

རྨད་བྱུང་ཤ�གས་དྲག་བརྩེ་བས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང༌།� །�རྒྱ་ཆེན་ཀུན་བཟང་སྤྱོད་ལ་རྟག་

རོལ་པས།� །�དཔག་ཡས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་སངས་རྒྱས།� །�རྣམ་འདྲེན་བུ་རམ་ཤིང་

པས་དགེ་ལེགས་སྩོལ།� །� འཇིག༷ས་མེད་༷བླ�ོ༷་གྲ�༷ ོས་སྤོབས་པ་མཆོག་གི་འཕྲུལ།� །� ཀུན་ཁྱབ་བརྩེ་

ཆེན་དབྱིངས་སུ་རྩེན་པ་ལས།�།�རླབས་ཆེན་འཕྲ�ི༷ན་ལ༷ས་འདོ་སྣང་འབུམ་ཕྲག་གིས།�།�རྒྱ��༷་མཚོ༷འ་ི

གོས་ཅན་ཁྱབ་མཛད་མགོན་དེས་སྐྱོངས།�།�རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་གསང་བ་ཟབ་མོའ་ིམཛོད།�།�མ་

ལུས་འགྲོ་བའི་ལམ་བཟང་མཚོན་པའི་མིག �གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་ལེགས་བཤད་དབྱིག་གི་ཆར།� །�

འབེབས་མཁས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་འདུད།� །�གཞན་ཕན་མུ་ཁྱུད་ཟླུམ་པོར་འཁྱིལ་བ་

ཡི།�།�གསང་གསུམ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁརོ་ལའོ་ིམཐའ།�།�མུ་མེད་འགྲ་ོབའི་ཁམས་དང་མཉམ་འཇུག་

པའི།� །� བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་གཙུག་གིས་མཆོད།� །� སྤངས་རྟོགས་རི་བོའ་ིསྤོ་ལ་ཅོ་འདྲི་

བའི།�།�ཤཱ་རིའི་བུ་དང་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གཉིས་ནས།�།�སྟོད་སྨད་ཡོངས་དག་མཁན་བརྒྱུད་གསེར་

རིའི་འཕྲེང༌།�།�ཚར་དུ་དངར་འདི་ནོར་འཛིན་དཔལ་མོའ་ིརྒྱན།�།�འཕགས་མཆོག་ཉེ་བར་འཁོར་

དང་གཏད་རབས་བདུན།� །� གློས་མི་འབེབས་དང་འདུས་བཟང་དབྱིག་གཉེན་ཞབས།� །� ལ་

སོགས་འདུལ་བའི་ལུང་ཆོས་འཕྲེང་རྒྱུད་མཁན།� །�རྒྱ་བོད་མཁས་མང་རིམ་བྱོན་ཕྱག་གི་ཡུལ།� །�
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རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས།� །�ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའ་ིལྟེ་བར་སྙོམས་

ཞུགས་ལ།�།�སྡེ་བཞིའི་པད་ཚལ་ལྷུག་པར་གྲོལ་བ་ཡི།�།�རྣམ་དཔྱོད་ཉི་མ་འབར་བའི་དགའ་སྟོན་

སྩོལ།�།�དགག་སྒྲུབ་རླབས་ཕྲེང་ཆལ་ཆིལ་གཡོ་བ་ཡི།�།�འདུལ་བ་འབུམ་སྡེའི་ཡང་སྙིང་ནོར་བུའི་

ཕྲེང༌།�།�སྡེབ་ལེགས་ཚིག་གིས་སྤེལ་བའི་འཕྲུལ་འདེགས་ཀྱིས།�།�མི་ཟད་གཏོང་བའི་སྒོ་བརྒྱ་དབྱེ་

བར་བྱ།�།�

དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ།

དེ་ལ་འདིར་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་

ཐུགས་རྗེ་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི།� མདོ་སྡེ་

བསྐལ་བཟང་ལས།� � ཐུབ་དབང་ང་ནི་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་སྔོན་རོལ་གྱི་ཚེ་ལྷོ་

ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་རྫ་མཁན་གྱི་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དབུལ་བོར་གྱུར་པའི་ཚེ་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ།��ཞིང་དང་གདུལ་བྱ་དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་བསྟན་

པའི་གནས་ཚད་སོགས་ད་ལྟའི་འདི་བཞིན་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བའི་དུས་སུ་བྱོན་པ་བསེར་མའི་སྙུན་

གྱིས་ཟིན་པ་དེ་ལ་ཁྲུས་ཆུ་དྲོད་འཇམ་གྱིས་སྣོད་གང་བ་ལ།� � འདུལ་བ་ལུང་ལས་འབྱུང་བ་

ལྟར་ཁྲུས་ཀྱིས་ལུས་མི་རྩུབ་པའི་ཕྱིར་ཏིལ་མར་གྱི་སྣུམ་ཐིགས་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་བླུག་པ་

ཞིག་དང་བུ་རམ་གྱི་ཆུའི་བཏུང་བ་ཞིག་གིས་དབུལ་བ་དང་བསྐུ་མཉེ་བྱས་ནས་སྙུན་ལས་གྲོལ་

བ་དེ་ལས།�སྦྱིན་པ་འདི་ཡིས་ཤཱཀྱའི་རིགས་སྐྱེ་སྟེ།� །�ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁོ་བོས་ཀྱང་དང་པོར་

གཞན་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་སྤངས་པ་བྱང་ཆུབ་དང་རྟོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ནི་

སེམས་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང༌།�འདུལ་བ་ལུང་སྨན་གྱི་གཞི་ལས།�སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་

ཡངས་པའི་རྫ་མཁན་ཡངས་པའི་འདོ་ཅེས་པར།�ཞེས་པ་ནས་ཕ་རོལ་ཞི་བ་རྒྱ་ཆེན་འཇིགས་

མེད་སྒྲོལ་བར་ཤོག �ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ།�།�ཞེས་དང༌།�ང་ནི་རྫ་མཁན་གྱུར་པ་ན།�།�སངས་

རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་མཐོང་ནས།�།�བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་ཐོག་མར་ངས།�།�མར་དང་ཏིལ་མར་གྱིས་མཆོད་
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དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
དོ།� །�ཞེས་དང༌།�མཛོད་ལས།�དང་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན།� །�ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་ཀྱང་ཐུགས་

བསྐྱེད་པའི་རྟེན་དང་ཡུལ་དང་རྫས་སོགས་བསྐལ་བཟང་གི་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསུངས་པ་

ཡིན་ལ།�མཛོད་རང་ལུགས་ལྟར་ན་འདུལ་བ་ལུང་གི་དེ་དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་ཀུན་

མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེས་སྦྱར་བ་མདོའ་ིདགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ།� མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས།�

བདག་ཀྱང་འདི་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་ཁོ་ནར་སངས་རྒྱས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་དང་པོར་སྨོན་ལམ་

བཏབ་བོ།� །� ཞེས་དང༌།� གང་སྤེལ་ལས།� རྫ་མཁན་གྱི་བུ་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་པས་ཆུ་

འཇམ་པོ་དང་བསྐུ་མཉེ་དང་ཞམ་འབྲིང་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་རིམ་གྲོ་བྱས་ཏེ་དང་པོར་སྨོན་

ལམ་བཏབ་པོ།�།�ཞེས་དང༌།�རྒྱལ་སྲས་མ་ལས།�རྫ་མཁན་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་པས་དང་

པོར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའ།ོ�།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།

ཡང་ལུང་སྨན་གྱི་གཞི་ལས།� ཀུན་དགའ་བོས།� ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐུགས།� །�

ཐོག་མར་གང་དུ་བསྐྱེད་པ་དག �སྐལ་ལྡན་ཆེན་པོ་བདག་ལ་གསུངས།�།�ཞེས་ཞུ་བ་ལས།�སངས་

རྒྱས་འདོད་ཆགས་བྲལ་ཐོས་ཤིང༌།� །� གླང་པོ་དྲེགས་པའི་ཤས་ཆེན་དང༌།� འཇིག་རྟེན་སྡུག་

བསྔལ་གྱུར་མཐོང་ནས།� །� ངས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ།� །�མི་དབང་འདོ་ལྡན་གྱུར་པ་

ན།�།�ངས་ནི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་ཕྱིར།�།�ངས་ནི་བརྟན་པོར་དམ་བཅས་ཏེ།�།�སྐྱོན་མེད་པ་ཡི་

སྦྱིན་པ་བཏང༌།� །�ཞེས་དང༌།�ཨ་བྷྱ་ཀ་རས་ཐུབ་དགོངས་ལས།�དཔེར་ན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་

པས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་རབ་གསལ་

ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པས་སྨོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དོ།� །�ཞེས་རྒྱལ་པོ་རབ་

གསལ་དུ་གྱུར་ཚེ་གླང་པོ་ཆེ་འདུལ་སྦྱོང་གི་རྐྱེན་གྱིས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དེའི་དྲུང་དུ་སེམས་

བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་ནི།�དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་གི་ཡལ་འདབ་དང་པོ་ལས།�འགྲོ་བ་གདོན་

པའི་བློ་གྲོས་ནི།�།�མཐུ་ཆེན་རྣམས་ལ་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ།�།�དེ་ཡང་འདི་སྐད་རྗེས་སུ་ཐོས།�།�ནས།�

དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་མཚན་ཐོས་པས།�།�སྐྱེ་བ་སྔར་སྐྱེས་གོམས་པ་ལས།�།�ཡང་དག་རྫོགས་པའི་

བྱང་ཆུབ་སེམས།�།�རྒྱལ་པོ་ཡི་ནི་སྨོན་ལམ་སྐྱེས།�།�ཞེས་པ་བཞིན་ནོ།�།�སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས།�

འཇིག་རྟེན་ཆགས་ཚེ་པདྨ་སྟོང་བྱུང་བ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ཚེ་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱུང་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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བའི་ལྟས་སུ་ཤེས་ཏེ།�ཨེ་མ་བསྐལ་པ་འདི་ནི་བཟང་པོའ་ོཞེས་བརྗོད་པས་བསྐལ་བ་བཟང་པོར་

གྲགས་པར་བཤད་ལ།�ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས།�པདྨ་སྟོང་མཐོང་ཞེས་བཏགས་སོ།� །�གོང་

མ་ལྟར་ན་པད་དཀར་ལས།�བསྐལ་པ་འདིར་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་ལྔ་འབྱོན་པར་བཤད་ཅིང༌།�

བརྒྱད་སྟོང་པར།� དགེ་སློང་ཁྲི་བསྐལ་བ་བཟང་པོ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌།�

བསྐལ་བཟང་དང་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོར་གྲངས་སྟོང་དུ་བཤད་པ་འགལ་ལོ་

ཞེ་ན།�ཉི་སྣང་ལས།�གྲངས་སྟོང་གི་ངེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་བསྐལ་པ་བཟང་

པོ་འདི་ལ་གྲངས་སྟོང་དུ་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་གཞན་སྒྲུབ་པ་དང་དགག་

པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ།�།�ཞེས་པ་ལྟར་རོ།�།

སངས་རྒྱས་འབྱོན་པའི་དུས་ཀྱང༌།�མཛོད་ལས།�མར་ནི་འགྲིབ་པ་ཡི།� །�བརྒྱ་ཡི་བར་

ལ་དེ་དག་འབྱུང༌།� །�ཞེས་བརྒྱད་ཁྲིའི་སྔོན་དང་བརྒྱའི་རྗེས་སུ་མི་འབྱོན་པར་བཤད་པ་དང༌།�

བསྐལ་བཟང་ལས།�སངས་རྒྱས་མོས་པ་དཔག་མེད་དུས་འབྱོན་པར་བཤད་པ་དང༌།�ཚེ་ལོ་བཅུ་

པའི་དུས་སངས་རྒྱས་སྐར་མ་ལ་དགའ་བ་འབྱུང་བར་བཤད་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དོ།�།�འདོ་

ལྡན་དང་གསལ་གྲགས་དང་རབ་གསལ་ཞེས་འབྱུང་བ་འགྱུར་ཁྱད་ཙམ་མོ།� །�མཆིམས་མཛོད་

ལས།�ཐེག་དམན་ལྟར་ན་འདོ་ལྡན་གྱི་དུས་གསར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་ཀྱིས་

ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་ཐོག་མར་

སྨན་གཞིའི་དགོངས་པར་བཀྲལ་བ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ཐེག་དམན་ལྟར་ན་རྒྱལ་པོ་གསལ་

གྲགས་ཀྱིས་དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་སོགས་དང་མཐུན་ཀྱང་དམྱལ་བའི་ཤིང་རྟ་

འདྲེན་པའི་གྱད་དུ་སྐྱེས་ཤིང༌།�དེ་ནས་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་དུ་སྐྱེས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་

མཛོད་འགྲེལ་གསུམ་དང་འགལ་བས་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་སེམས་གསར་དུ་བསྐྱེད་པར་

སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་མཛོད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་དང༌།�འདོ་ལྡན་གྱི་རྟེན་ལ་སེམས་

གསར་དུ་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་འདི་དག་འདུལ་བའི་རང་ལུགས་སུ་བྱས་ཆོག་གམ་དཔྱད།�

ཆོས་འབྱུང་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས།�ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྫས་

ལ་མགྲོན་བུ་ལྔ་མཆིལ་ལྷམ་ཟུང་གཅིག་གདུགས་གཅིག་ཕུལ་བར་བཤད་པ་དང༌།�བཻ་དཀར་
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དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
གཡའ་སེལ་དུ།�གདུགས།�མཆིལ་ལྷམ་ཟུང༌།�རྫ་བུམ་བྱི་དོར་བྱས་པ་གསུམ།�མགྲོན་བུ་ལྔ་མེ་

ཏོག་གི་ཚུལ་དུ་གཏོར།�ཞེས་དང༌།�ཁ་ཅིག་འབྲས་ཕོར་བ་གང་དང་རས་ཀྱི་ཁ་ཚར་ཡང་ཕུལ་

བར་བཤད་པ་འགྲེལ་བ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས།�མདོ་ན་མེད་པས་མི་འཐད་པ་ལྟ་བུར་གསུངས།�

དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོར།�ང་དེའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་མཐོང་ནས་སྙིང་

རྗེའི་སེམས་སྐྱེས་སོ།�།�དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱེད་པར་གྱུར་ཏོ།�།�ཞེས་དམྱལ་བར་སྙིང་རྗེའི་སེམས་སྐྱེས་པར་གསུངས་མོད་ཀྱི་སྨོན་འཇུག་

གང་ཡང་སྐྱེས་པར་མི་འདོད་ལ།�འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བར།�འཇམ་གང་ཞིག་གིས་

དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང༌།� །�དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ།� །�ཞེས་གསུངས་པ་

ལྟར་ན་སྔ་མ་དམྱལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ལ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་

བསྐྱེད་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་མ་སྐྱེས་པར་གྲུབ་མཐའ་འགོ་མས་འདོད་པ་ལ་ལོ་ཞེས་མ་རངས་པ་

བྱས་སོ།�།�

གཞན་ཡང་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོར།� ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མངོན་དགས་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་མཛེས་པ་ཆེན་པོའ་ིདྲུང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ཤིང༌།� སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་

ལེའུ་གསུམ་པར་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྙིང་པོའ་ིདྲུང་དུ་འཁོར་བསྒྱུར་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་

མདུན་ན་འདོན་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚེ་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་བཏབ་

སྟེ་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་གསུངས།�དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་

ཁྱབ་པའི་མདོར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའི་

རྒྱལ་པའོ་ིདྲུང་དུ།�གླིང་བཞི་ལ་དབང་བའི་འཁརོ་ལསོ་བསྒྱུར་བ་ཡུལ་འཁརོ་སྲུང་གི་སྲས་སྟངོ་གི་

བཞི་པ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚེ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་སྲས་སྟོང་གི་མིང་

ཡིག་བུམ་པ་ནས་བྱུང་སྟེ་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་དུ་རིམ་བཞིན་ལུང་བསྟན།�བཙུན་

མོ་དམ་པའི་པང་ནས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་ཁྱེའུ་ཆོས་སེམས་དང་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་གཉིས་ཀྱིས་སངས་

རྒྱས་སྟོང་གི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་པོ་དང་གསང་བ་འཛིན་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་

ཅེས་གསུངས་སོ།� །�བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས།�གཞོན་ནུ་བརྩོན་འགྲུས་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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བར་གྱུར་པ་ན་བདེ་གཤེགས་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པར་གསུངས།�མ་སྐྱེས་དགྲའི་

འགྱོད་པ་བསལ་བའི་མདོ་ལས།� ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་དཔུང་བ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་

བས་འཇམ་དཔལ་ཆོས་སྨྲ་བ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པར་གྱུར་པས་བསྐུལ་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པར་

གསུངས།�དེ་ལྟར་མདོ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པ་མི་འགལ་ཚུལ་

སེམས་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་དེ་གཞན་དནོ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐབོ་འདདོ་ཀྱི་དམ་བཅའ་བརྟན་པརོ་བྱེད་པ་

མི་འགལ་ལ།�མདོ་ལས།�དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་པའི་དང་པོ་ཡང་སྤྱིར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་

དང་པོ་དང༌།�དེ་མིན་ཀྱང་རྟེན་དེ་དང་དེའི་དང་པོར་བསྐྱེད་པ་དང༌།�གནས་སྐབས་དེ་དང་དེར་

དང་པོར་བསྐྱེད་པ་དང༌།�ཡང་ན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དང་པོ་ལ་ལུགས་དུ་མའི་འདོད་པ་བསྟན་

པའི་དོན་ལ་འགྲེལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།� ཡིག་ཆར།�ཡང་ཡང་བསྐྱེད་པ་མི་འགལ་ལ།� དང་པོ་

ལའང་དུ་མ་ཤེས་པར་བྱའ།ོ�།�ཞེས་ཞིབ་ཆ་མཛད་དེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�

བར་དུ་ཚོགས་བསགས་ཚུལ།

༈�བར་དུ་ཚོགས་བསགས་ཚུལ་ནི།�འདུལ་བ་རང་ལུགས་ལ།�ལུང་སྨན་གྱི་གཞི་ལས།�

སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནས།� །� འདྲེན་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གི་བར།� །� བདུན་ཁྲི་དང་ནི་ལྔ་

སྟོང་གི།�ཞེས་སོགས་ལྟར་ཡིན་ལ།�མཛོད་ལས།�དེ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས།� །�ཞེས་

དང༌།�རྣམ་གཟིགས་མར་མེ་རིན་ཆེན་གཙུག �གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཐ་མར་བྱུང༌།� །�དང་པོ་

ཤཱ་ཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན།� །� ཞེས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་བར་བདུན་ཁྲི་ལྔ་

སྟོང་ལ་བསྙེན་བཀུར་བས་གྲངས་མེད་དང་པོ།�དེ་རྗེས་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་བར་བདུན་ཁྲི་དྲུག་

སྟོང་ལ་བསྙེན་བཀུར་བས་གྲངས་མེད་གཉིས་པ།�དེ་རྗེས་རྣམ་གཟིགས་པར་བདུན་ཁྲི་བདུན་

སྟོང་ལ་བསྙེན་བཀུར་བས་གྲངས་མེད་གསུམ་པ་ཚོགས་ལམ་སྐབས་རྫོགས་ཤིང་དེ་ནས་བསྐལ་

པ་བརྒྱར་མཚན་བཟང་གི་རྒྱུ་བསྒྲུབས་ཏེ་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་

ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྟན་གཅིག་ལ་མངོན་



- 6 - - 7 -

བར་དུ་ཚོགས་བསགས་ཚུལ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
དུ་བྱེད་པར་བཞེད་དོ།� །� སྤྱིར་ཚོགས་བསགས་པའི་ཡུན་ཚད་ཀྱང་གསུང་རབ་ཕལ་ཆེ་བར་

གྲངས་མེད་གསུམ་གསུངས་ལ།�རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས།�བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པ་བདུན་དུ་དགེ་

བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་ཞེས་གྲངས་མེད་བདུན་དང༌།�དུལ་བ་ལྷའི་སྡེ་

པ་ཐ་དད་པ་ཀླག་པའི་འཁོར་ལོ་ལས་གྲངས་མེད་བཅུའི་འདོད་ཚུལ་གསུངས།�དབྱིག་གཉེན་

གྱིས་གྲངས་མེད་སོ་གསུམ་དུ་ཡང་བཞེད་པར་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དུ་གསུངས་པ་སོགས་

བཤད་ཚུལ་མང་ཡང་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འབབ་ཚུལ།�བྱང་ས་ལས།�བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་གྲངས་

མེད་པ་ནི་གཉིས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ།�བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཉིན་མཚན་དང་

ཟླ་བ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་བགྲང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དུས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་གྲངས་མེད་པ་ཞེས་

བྱའ།ོ� །�བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་བགྲང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བགྲང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་

པའི་གྲངས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་གྲངས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ།�དེ་ལ་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པ་སྔ་

མ་ཤོས་ཀྱིས་ནི་གྲངས་མེད་པ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།� །�བསྐལ་བ་

གྲངས་མེད་པ་ཕྱི་མ་ཤོས་ཀྱིས་ནི་གསུམ་ཁོ་ནས་འཐོབ་ཀྱི་ལྷག་པས་མ་ཡིན་ཏེ།�ཞེས་པ་ལྟར་

རོ།� །� དབུ་མ་བ་ཆོས་བཤེས་ཀྱིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་བོ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་

སོགས་པའི་དབང་གིས་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ངེས་པ་མེད་པར་གསུངས།�གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་

ལྟར་ན།� གྲངས་མེད་ཀྱི་འགོ་གསེར་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ནས་འཛིན་པར་

འཇིགས་མེད་དབང་བོའ་ིདཀར་ཆག་ནོར་ཕྲེང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ།�ཐེག་བསྡུས་ལས།�

བཟང་དང་སྨོན་པའི་སྟོབས་ཅན་དང༌།� །� འདུན་བརྟན་ཁྱད་པར་འགྲོ་བ་ཡིས།� །� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་གསུམ།�།�ཀུན་ཏུ་རྩོམ་པར་མཛད་པ་ཡིན།�།�ཞེས་དང༌།�དེའི་འགྲེལ་

བར།�བཟང་བོ་ནི་དགེ་བ་སྟེ།�ཞེས་པ་ནས།�ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པ་དེ་

ནས་བརྩམས་ཏེ་གྲངས་མེད་གསུམ་བརྩམས་སོ།�།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�དེ་ཡང་བརྒྱད་སྟོང་

འགྲེལ་ཆེན་ལས།�གྲངས་མེད་པ་དང་པོས་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ས་དང་པོའ་ིབར་

དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ།�།�གཉིས་པས་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་ས་ནས་བཟུང་སྟེ་ས་བདུན་པའི་བར་

དུའ།ོ� །�གསུམ་པས་ནི་མི་གཡོ་བ་ནས་བཟུང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུའ།ོ� །�ཞེས་དང༌།�
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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ཨབྷྱ་ཀ་རས།�བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པ་དང་པོས་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ནས་བརྩམས་ནས་ས་དང་

པོ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུའ།ོ�།�ཞེས་སོ།�།�

ཐ་མར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ།

༈�ཐ་མར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ་ནི།�མཛོད་མཐའ་དཔྱོད་ལས།�སྟོན་

པ་ཟིལ་གནོན་ཞེས་པ་མེ་རྟར་སྐུ་བལྟམས་ཤིང་ཉེར་དགུ་པ་ཤིང་ཁྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང༌།�སོ་བདུན་

པ་ཆུ་རྟར་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་དུས་འཁོར་ཊཱིཀ་ཆེན་ལྟར་

ཡིན་ལ།�འདུལ་བའི་མཐའ་དཔྱོད་འདིར་ནི་ལྕགས་སྤྲེལ་ལ་སྐུ་བལྟམས།�ཉེར་དགུ་བ་ས་བྱི་ལ་

རབ་ཏུ་བྱུང༌།� སོ་ལྔ་པ་ཤིང་རྟ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཕུག་ལུགས་ལྟར་བཀོད་པ་ནི་

ལུགས་དེ་གཉིས་ཤེས་ཕྱིར་ཡིན་ལ།�སྤྱིར་སྐབས་བརྒྱད་པར།�དེས་ན་སོ་ལྔ་དང་སོ་བདུན་ལ་

སངས་རྒྱས་པ་མི་འཐད་པ་ཁོ་ནའ།ོ�།�ཞེས་པ་ལྟར་སོ་དྲུག་པར་སངས་རྒྱས་པ་རང་ལུགས་ཡིན་

ནོ།�།�དེ་ཡང་མེ་རྟར་སྐུ་འཁྲུངས་བའི་སོ་ལྔ་པ་ལྕགས་འབྲུག་ལ་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པ་ཀུན་

རྡོར་སོགས་དང༌།�དེའི་སོ་དྲུག་པ་ལྕགས་སྦྲུལ་ལ་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པ་སྤྱན་སྔ་དོན་གྲུབ་

དང་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་འདོ་ཟེར་སོགས་དང༌།�དེའི་སོ་བདུན་པ་ཆུ་རྟར་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པ་

མཁས་གྲུབ་གཡུང་ཆོས་སོགས་ཀྱི་བཞེད་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་བར་བ་འཐད་དེ།�སངས་རྒྱས་

ནས་ལོ་ཞེ་ལྔ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།� རྟོག་གེ་འབར་བར།� ཉན་ཐོས་སྡེ་བར་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་

སྐབས་ལས།�ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་མི་རིགས་སོ།�།�ཞེས་

དང༌།�བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ལས།�ཆོས་འཁོར་༡གནས་དང་༢ཡངས་པ་ཅན།� །� ༣ས་དཀར་ཅན་དང་

ལྷ་ཡི་༤གནས།� །�བྱིས་པ་༥གསོད་དང་ཀོ་༦ཤམྦི།� །� ༧འབྲོག་དང་མཆོད་༨རྟེན་རི་དང་ནི།� །�འདོ་

མའི་༩གྲོང་དང་སྒྲ་༡༠བཅས་དང༌།�།�སེར་སྐྱའི་༡༡གནས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ།�།�དེ་རྣམས་སུ་ནི་ཐུབ་པ་

ཡི།�།�སྐྱེས་མཆོག་ལོ་རེ་ལོ་རེ་བཞུགས།�།�ཉི་ཤ�་རྩ་གསུམ་མཉན་ཡོད་དུ།�།�སྨན་གྱི་ནགས་སུ་ལོ་

བཞི་སྟེ།� །�འབར་བའི་ཕུག་གི་གནས་སུ་གཉིས།� །�རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་གྲོང་དུ་ལྔ།� །�ཞེས་ཞེ་ལྔ་

དང༌།�དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ལོ་དྲུག་སྟེ།�།�ཉི་ཤ�་རྩ་དགུ་ཁབ་ཏུ་བཞུགས།�།�རྒྱལ་བ་དེ་ལྟར་བརྒྱད་ཅུ་
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ཐ་མར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
ལ།�།�ཐུབ་མཆོག་དམ་པ་མྱང་ངན་འདས།�།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།�།�དེས་ན་ཉེར་དགུ་ཁབ་

ཏུ་བཞུགས།� ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད་ནས་སོ་དྲུག་པ་ལྕགས་སྦྲུལ་གྱི་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ས་གའི་

ཉའི་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ།�གུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག��མཚན་ཐུན་གསུམ་གྱི་ཐ་མའི་ཆ་གསུམ་

གྱི་དང་པོའ་ིམཇུག་སྐྱ་རེངས་འཆར་ཁའི་ཟླ་བ་གཟའ་འཛིན་གྱི་དུས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ།�

མངོན་འབྱུང་གི་མདོ་ལས།�དེའི་ཚེ་ཟླ་བའང་དུས་མེས་བཟུང་བར་གྱུར་ཏེ།�ཞེས་དང༌།�འདུལ་

བ་གཞི་བམ་པོ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་ངོ༌།� །�འདི་དང་དུས་གོའ་ིསྐབས་ཀྱི་དུས་ཉེར་གཉིས་

ཀྱི་ངོས་འཛིན་ནི།� ཉིན་མོའ་ིཆ་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་སྔ་དྲོ་གུང་ཕྱི་དྲོ་ཟེར།� མཚན་དུས་ཆ་

དྲུག་ཏུ་བྱས་པ་རིམ་བཞིན་མཚན་ཐུན་དང་བོ་དང༌།�དེའི་ཕྱེད།�གུང་ཐུན་དང༌།�དེའི་ཕྱེད་དང༌།�

མཚན་ཐུན་ཐ་མ་དང༌།�དེའི་ཕྱེད་དང་དགུ་པོ་དེར་ཉིན་མཚན་གཅིག་རྫོགས་པས་དུས་གོའ་ི

སྐབས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ།�ཡང་རྒྱུ་སྐར་རྫོགས་པ་ནས་སྐྱ་རེངས་འཆར་ཁའི་བར་ལ་སྐྱ་རེངས་མ་

ཤར་བ།�སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་སྐར་མ་མཐོང་གི་བར་ལ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང༌།�དེ་ནས་ཉི་མ་ཡང་

ཤར་བ་དང་མ་ཤར་བ་སོགས་འཇོག་ཚུལ་སྤྱིར་ཉི་མ་མ་ཤར་བ་མཚན་དུས་ཡིན་ཀྱང་ཉེར་

གཉིས་ནང་ཚན་གྱི་དེ་འདི་ལྟར་ཡིན་ནམ་དཔྱད།� སྐར་མ་མི་མཐོང་བ་ནས་ཉི་མ་རི་རྩེར་

འཆར་ཁའི་བར་ཉི་མ་མ་ཤར་བ་དང༌།�ཉི་མ་རི་རྩེར་ཤར་བ་ནས་ཉི་མ་འཆར་སའི་ཤར་མཐའ་

ནས་ནུབ་མཐའི་བར་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཆ་བརྒྱད་དུ་བྱས་པའི་ཆ་དང་པོའ་ིཡུན་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་

དང་གཉིས།� ཆ་གཉིས་པའི་ཡུན་ལ་བརྒྱད་ཆ་གཅིག་རྫོགས་ཟིན་པ་དང༌།� གཉིས་མ་རྫོགས་

པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པས་བརྒྱད་ཆ་ཤར་བ་དང༌།�གསུམ་པའི་ཡུན་ལ་བཞི་ཆ་ཤར་བ་དང༌།�

བཞི་པའི་ཡུན་ལ་གུང་མ་ཡོལ་བ་དང༌།�བརྒྱད་ཆ་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡུན་ལ་བཞི་ཆ་

གཉིས་མ་ལུས་ཤིང་གཅིག་ལུས་པས་བཞི་ཆ་ལུས་པ་དང༌།� བདུན་པའི་ཚེ་བརྒྱད་ཆ་ལུས་པ་

དང༌།�བརྒྱད་པའི་ཚེ་ཉི་མ་མ་ནུབ་པ་དང༌།�དེ་ནས་དམར་ཐག་ཆོད་པའི་བར་ལ་ཉི་མ་ནུབ་པ་

དང༌།�དེ་ནས་རྒྱུ་སྐར་རགས་པ་མཐོང་གི་བར་ལ་རྒྱུ་སྐར་མ་ཤར་བ།�དེ་ནས་རྒྱུ་སྐར་རྫོགས་པའི་

བར་ལ་རྒྱུ་སྐར་ཤར་བ་ཞེས་བཤད་པ་འདི་ནི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་མན་ངག་དང་བུ་སྟོན་ཐམས་

ཅད་མཁྱེན་པའི་དུས་གོའ་ིལྷན་ཐབས་ཀྱི་དགོངས་པར་བརྟགས་ཏེ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།�།�བརྒྱད་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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ཆ་སོགས་ཉི་མ་འཆར་ནུབ་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བརྩི་བར་གསུངས་པ་ཡིག་ཆ་ལྟར་རོ།�།�བཅོ་ལྔའི་

སྐྱ་རེངས་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བཅུ་བཞིའི་མཚན་དུས་སུ་འབྱུང་ཡང་སྤྱིར་བཅོ་ལྔའི་

ཉིན་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མཚན་མོའ་ིམཐའི་ཆ་གསུམ་གྱི་དང་པོའ་ིམཇུག་ཡིན་ལ།�དེ་དུས་སངས་

རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ།� དེ་ཚེ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བའི་ཕྱིར་དང༌།� དེ་ནས་ཅུང་ཟད་ཞིབ་རྩིས་ཀྱིས་ཞག་

གཅིག་ཆད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དྲུག་པའི་ཚེས་ལྔ་དང་སངས་རྒྱས་ནས་ཞག་ཞེ་དགུ་པ་གཞི་

མཐུན་དུ་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་སངས་རྒྱས་ནས་ཞག་ཞེ་དགུ་ལ་ཆོས་འཁོར་མ་བསྐོར་

བར་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།� །� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས།�

དྲུག་པའི་དྲུག་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར།� །� ཞེས་པ་ལྟར་ཚེས་དྲུག་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་

འདུལ་བའི་བཅས་པའང་དེ་ནས་བྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་འཐད་དོ།� །� འ་ོན་རྒྱལ་བའི་དབང་བོ་ལྔ་པ་

རིན་པོ་ཆེས།�ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཞིར་བདེན་པ་བཞིའི།� །�ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་མཛད།�

ཅེས་དང༌།�གཞན་ཡང་དེ་འདྲ་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བ་ཅི་ཞེ་ན།�རགས་རྩིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་

པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ།� །� དེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིས་ལྷག་པའི་ལོ་ཞེ་ལྔ་ལ་འགྲོ་བའི་དོན་

མཛད་པའི་མཐར་མེ་སྟག་ལོའ་ིདཔྱིད་ཐའི་ཉ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་

ཆེའི་བསྟན་རྩིས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ཏེ།�འདས་ཆེན་ལས།�དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉའི་ནང་བར་

ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ན།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�ཟླ་བ་

གསུམ་ལྷག་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ།�ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པར།�བཙུན་པས་

གསོལ་བཏབ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བཞུགས།�།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྐབས་བརྒྱད་

པར།�འདི་སངས་རྒྱས་ནས་དབྱར་གནས་པའི་གྲངས་ཡང་ཡིན་ཏེ།�ཞེས་བྱེ་བྲག་བཤད་པའི་དེ་

དབྱར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་གྲངས་སུའང་རུང་བར་གསུངས་པ་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ།� །�འནོ་

ཀྱང་དབྱར་གྱི་གླེང་གཞི་ནམ་བྱུང་སོགས་ཀྱིས་དཔྱད་བྱ་མང་དུ་ཡོད་དོ།� །� འདི་དག་སྐབས་

བརྒྱད་པ་དང་བསྟན་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།�།�སྐྱེད་ཚལ་མཁན་པོ་དང་ཉི་

མ་ཐང་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་དུས་ཉེར་གཉིས་ལ་ཉིན་མོའ་ིཆ་བཅུ་

བཞིདང་མཚན་མོ་ཆ་བརྒྱད་བྱས་པ་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་སྤྱིར་སྐྱ་རེངས་ཤར་
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ཐ་མར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
བ་མཚན་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།�སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་གདུལ་བྱ་ཉོན་མོངས་ལ་སྤྱོད་པའི་

གཉེན་པོར་ལྔ་སྡེ་ནས་རབ་བཟང་གི་བར་ལ་གསུངས་པའི་ཆོས་ཕུང་གི་གྲངས་ཁ་ཆེ་བ་ལྟར་

ན་བརྒྱད་ཁྲི་དང་རང་སྡེ་གཞན་རྣམས་ལྟར་ན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་པ་རྣམས་བསྡུས་ན།�

སྙིང་པོ་མཆོག་ལས།�མདོའ་ིསྡེ་༡དབྱངས་༢བསྙད་ལུང་༣དུ་བསྟན།�།�༤ཚིགས་བཅད་༥ཆེད་བརྗོད་

༦གླེང་གཞི་དང༌།� །� ༧རྟོགས་བརྗོད་དེ་ལྟ་བུ་༨བྱུང་དང༌།� །� ༩སྐྱེས་རབས་ཤིན་ཏུ་༡༠རྒྱས་པ་དང༌།� །�

༡༡རྨད་བྱུང་གཏན་ལ་༡༢དབབ་པའི་སྡེ།�།�གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡིན།�།�ཞེས་པ་ལྟར་

གྱི་བཅུ་གཉིས་སུ་འདུ་ལ།�དེ་ཡང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་དང་བརྗོད་

ཚུལ་གསུམ་གྱིས་འཇོག་སྟེ།�མདོའ་ིསྡེ།�དབྱངས་བསྙད་ཀྱི་སྡེ།�ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྡེ།�ཆེད་བརྗོད་

ཀྱི་སྡེ་བཞི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་དང༌།�ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ།�གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྡེ་གཉིས་བརྗོད་ཚུལ་

གྱིས་དང༌།�གཞན་དྲུག་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར།�གླེང་གཞི།�རྟོགས་བརྗོད།�དེ་ལྟ་བུ་

བྱུང་བའི་སྡེ།�སྐྱེས་རབས་བཞི་བསྡོམས་ནས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ་དང་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་

བཅུ་གཉིས་བྱས་སོ།�།�ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འདྲེན་ཚུལ།�བསྐལ་བཟང་ལས།�ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པའ།ོ� །�ནས།�དེས་

ན་དེ་དག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཞེས་བྱའ།ོ� །�ཞེས་པ་ལྟར།�རྒྱ་ནག་འགྲེལ་

ཆེན་ལས།�བསྐལ་བ་བཟང་པོའ་ིམདོ་ལས།�སྒོ་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

དྲུག་ཡོད་པ་དེས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ།�གཉེན་པོ་དེ་དག་

འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དང༌།�ཞེ་སྡང་དྲུག་གི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཉིད་དུ་

འགྱུར་ལ།�དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ནད་རྣམ་པ་བཞིའི་ཕྱིར་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་

སྟོང་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།� །�ཞེས་པ་གུང་བསྒྲིགས་སྟེ་ཤེས་པར་བྱའ།ོ� །�གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་

གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དང་མཚན་གཞི་སོགས་ལ་མི་མཐུན་པ་མང་ཞིང༌།�གསུང་དབྱངས་དྲུག་

བཅུའི་ངོས་འཛིན་ས་སྡེ་དང་འབུམ་ཊཱིཀ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་

རྣམས་མཐུན་ཡང་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་གསུངས་པ་

དཔྱད་དགོས་ཏེ།� ཐོགས་མེད་དང་དབྱིག་གཉེན་འཕགས་གྲོལ་སོགས་ཀྱི་མདོ་དེ་ལས་ཡན་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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ལག་དྲུག་ཅུ་བཤད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར།� བཀའ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་སྡེ་སྣོད་

གསུམ་དུ་འདུ་ཞིང་གདུལ་བྱའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་གཉིས་སུ་འདུས་སོ།�།�བཀའ་

བསྡུ་རིམ་པ་གསུམ་བྱུང་བའི་དང་པོ་སྟོན་པ་འདས་ལོའ་ིདབྱར་གྱི་སྦྱིན་བདག་མ་སྐྱེས་དགྲས་

མཛད་དེ།� ཀུན་དགའ་བོ་དང་།� ཉེ་བར་འཁོར་དང་།� འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་རིམ་

བཞིན་མདོ་སྡེ།�འདུལ་བ།�མངོན་པ་རྣམས་བསྡུས་སོ།� །�གཉིས་པ་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་

དང་བཅུ་ལོན་པའི་དུས་སུ་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་དགེ་སློང་མང་པོས་མི་རུང་བའི་གཞི་བཅུ་

སྤྱད་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་དང་གྲགས་པ་སོགས་ཀུན་དགའ་བོའ་ིམཁན་བུ་དགྲ་

བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱས་སུན་ཕྱུང་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་བསྡུས་སོ།� །� བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་ལ་

བཤད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་བྱུང་སྟེ།�སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ན་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་མི་

མཐུན་པ་བྱུང་ཚེ་ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ལམ་གྱི་མདོ་དྲངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་སོ་སྐྱེའི་པཎྚིཏ་མང་

པོས་ཛ་ལན་དྷ་རར་བསྡུས་པར་བཞེད་པ་དང་།�གཞན་རྟོག་གེ་འབར་བ་སོགས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་

མང་ཡང་མ་སྤྲོས།�སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་ལྷ་ཆེན་པོ་དང་རྟོག་གེ་འབར་བའི་དགེ་སློང་བཟང་

པོ་འདྲ་བར་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ལས་གསུངས་སོ།�།�བམ་ལྔ་ལས།�དེ་དག་ཡང་དག་པར་

བསྡུ་བ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པའི་ཚེ་དང༌།�ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འགོ་

ཏུ་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལྔ་བརྒྱ་བ་དང༌།� བདུན་བརྒྱ་བ་དང༌།� བཞི་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པས་ཡུལ་དུས་གང་དུ་གང་གི་ཚེ་ཇི་ལྟར་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་བདེ་

བར་གཤེགས་པའི་ལུང་ཉིད་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།� །�ཞེས་འབྱུང་བ་ཡང་ཕལ་ཆེར་གོང་

གི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཞིང༌།� རྒྱས་པར་མ་སྤྲོས་ལ་མདོ་དང་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་བུ་སྟོན་

ཆོས་འབྱུང་བདེ་ལེགས་ཉི་མའི་འདུལ་བ་སོགས་སུ་གསལ་ཞིང་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་འདུག་

པས་དེ་དག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ�།�

ཁ་ཅིག་བསྡུ་བ་གསུམ་པ་ཡན་ལ་བཀའ་རྣམས་ཡི་གེར་བྲིས་པ་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་

དེ།�འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས།�མ་སྐྱེས་དགྲའི་བུ་ཨུ་བ་ཞེས་བྱ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་

ཡི་གེར་འབྲི་བར་འགྱུར་རོ།� །�ཞེས་དང༌།�འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འདོ་ལས།�སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ་
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ཐ་མར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
དག་གིས་ཐེག་པ་གསུམ་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏེ།� ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།� དེ་ནས་བསྟན་པ་

གནས་ཚད་ལ།�ཕྲན་ཚེགས་ལས་བསྟན་པ་ལོ་སྟོང་དང༌།�བསྐལ་བཟང་ལས་བསྟན་པ་ཡང་དག་

ལྔ་བརྒྱ་དང་གཟུགས་བརྙན་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ་སྟོང་གནས་པར་བཤད།�གསེར་ཕྲེང་ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་

བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང༌།�ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལོ་སྟོང་དུ་གནས་ཤིང༌།�ཞེས་དང༌།�མཛོད་རང་

འགྲེལ་ལས།�དེ་དག་ཀྱང་ལོ་སྟོང་དུ་གནས་སོ།�།�ཞེས་གསུངས་ཤིང་།�པད་དཀར་ལས།�བདག་

མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སྟོང་དུ་དམ་པའི་ཆོས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག �ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དམ་པའི་

ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གནས་པར་གྱུར་ཅིག �ཅེས་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱར་གནས་པར་གསུངས།�

ཟླ་བའི་སྙིང་པོའ་ིམདོ་ལས།�ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལོ་

ཉིས་སྟོང་གནས་པར་འགྱུར་རོ།� །� ཞེས་སོགས་བཤད་ཚུལ་མང་ཡང་དགོངས་གཞི་སྒྲུབ་པ་

ཉམས་པ་སོགས་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཐུབ་དགོངས་ལས།�དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་པ་ནི་སྒྲུབ་

པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ།�།�ཞེས་སོ།�།�དགོས་པ་གདུལ་བྱ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ།�

དངོས་ཟིན་ལ་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀས་གནོད་དེ།�ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པས་ཞུས་པ་ལས།�ལོ་ཉིས་

སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ན་གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།� །�ཞེས་དང༌།�

ཤེར་མདོ་ལས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་ཚེ་བསྟན་པ་བྱང་ནས་བྱང་དུ་དར་བར་འགྱུར་རོ།� །�ཞེས་དང༌།�

འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས།�རྒྱ་གར་བལ་བོ་བོད་རྒྱ་ལི་སོགས་སུ་བསྟན་འཛིན་དུ་མ་ལུང་བསྟན་

པ་དང༌།� དུས་འཁོར་ལས།� དུས་བཞི་ཆེ་ཆུང་གཉིས་བཤད་པ་དང༌།� གང་སྤེལ་སོགས་ཀྱིས་

གནོད་པའི་ཕྱིར་དང༌།� རིགས་པ་དེང་དུས་ཡང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་འཆད་ཉན་དང༌།� བསླབ་

པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་རྣམ་དག་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པའི་བསྟན་འཛིན་གསེར་གྱི་རི་བོ་ལྟ་བུ་

ཤིན་ཏུ་མང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།�དེས་ན་རང་ལུགས་འབུམ་ཊཱིཀ་ལས།�ལྔ་བརྒྱ་

པ་ཕྲག་བཅུར་གནས་པས་དང་པོ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ།�གཉིས་པ་ལ་ཕྱིར་མི་འངོ༌།�གསུམ་པ་ལ་

འབྲས་བུ་དང་པོ་གཉིས་འབྱུང་བ་ཤས་ཆེ་བས་དེ་དག་འབྲས་བུའི་དུས་དང་།�བཞི་པ་ལ་ཤེས་

རབ།� ལྔ་པ་ལ་ཏིང་འཛིན།� དྲུག་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་པ་ཤས་ཆེ་བས་དེ་དག་སྒྲུབ་པའི་

དུས་དང༌།�བདུན་པ་ལ་མངོན་པ།�བརྒྱད་པར་མདོ་སྡེ།�དགུ་པ་ལ་འདུལ་བ་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པས་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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དེ་དག་ལུང་གི་དུས་དང༌།�བཅུ་པ་ནི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའ།ོ�།�ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།�།

དེ་ཡང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལས་གཙོ་བོ་འདུལ་བ་ཡིན་ཏེ།�འདུལ་བར་བསྟོད་པ་ལས།�ཇི་

ལྟར་ས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་འཇུག་གི་གཞི་དང་རྟེན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ།�ཚིག་དོན་གྱི་

འདུལ་བ་འདིའང་སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱི་ཐོས་བསམ་དང་ཉམས་ལེན་གྱི་གཞི་ཡིན་ལ།�ས་གཞི་

དེ་ལས་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་དང་དོན་གྱི་འདུལ་

བ་ལ་ཐོས་བསམ་དང་ཉམས་ལེན་བྱས་པ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་ཞིང༌།�སོ་ཐར་ཀྱི་

ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གནས་སུ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་དགངོས་ཤིང་མཁྱེན་ལ།�ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡི་གནས་སམ་གཞི་ནི་འདུལ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་

པ་དང༌།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ནང་མཛོད་མཆོག་འདུལ་བའི་ལག་ལེན་རྫོགས་པ་འདི་

གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་འདི་ནི་གནས་པར་འགྱུར་ཞིང༌།�འདུལ་བའི་

ལག་ལེན་དང༌།�དེ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་མེད་ན་དམ་པའི་ཆོས་མི་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ལུང་ཞུ་

བ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།�།�

རྩ་བཤད་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་མདོ་ངོས་བཟུང་བ།

འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དེ་ལ།�རྩ་བའི་མདོ་དང༌།�བཤད་པའི་མདོ་དང༌།�ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་

མདོ་དང༌།�དེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་བཞི་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་རྩ་བའི་མདོ་

ལ་ཕའི་ལྟུང་བ་ཉིས་བརྒྱ་ང་གསུམ་དང༌།� རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བདུན་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་

ཕའི་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ཤླཽ་ཀ་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་ལ་བམ་པོ་གཉིས་བྱས་པ་དང༌།�མའི་ལྟུང་བ་སུམ་

བརྒྱ་རེ་བཞི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་མའི་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ཤླཽ་ཀ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད་ལ་བམ་པོ་གཉིས་

བྱས་པ་དང་གཉིས་ཡོད།�།�

གཉིས་པ་བཤད་པའི་མདོ་ལ།�ལུང་གཞི་ཤླཽ་ཀ་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བམ་པོ་
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རྩ་བཤད་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་མདོ་ངོས་བཟུང་བ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
བརྒྱ་དང་དགུ་ཡོད་པ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་དང༌།�ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ཤླཽ་ཀ་ཉི་ཁྲི་བཞི་

སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བམ་པོ་གྱ་གསུམ་ཡོད་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་དང༌།�མའི་རྣམ་འབྱེད་

ཤླཽ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དང་བཞི་བརྒྱ་བམ་པོ་ཉེར་བརྒྱད་ཡོད་པ་དཔལ་གྱི་ལྷུན་པོ་དང་དཔལ་

བརྩེགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་དང༌།� བོད་དུ་འགྱུར་བའི་མའི་རྣམ་འབྱེད་འདི་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་

བའི་གཞུང་མིན་ཏེ།� མའི་སོ་ཐར་དང་འདི་གཉིས་སྡོམ་ཚིག་ལྟུང་བའི་གྲངས།�གོ་རིམ།�ལྟུང་

བའི་ངོ་བོ་སོགས་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྐྱེད་ཚལ་

མཁན་པོས་གསུངས་སོ།� །� ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལ་མཆིམས་ཕུའི་དཀར་ཆག་དང་དཀར་ཆག་

ལྡན་དཀར་མ་སོགས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་མང་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་དང་གཏུགས་

ན་ཤླཽ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བདུན་དང་བདུན་བརྒྱ་བམ་པོ་ང་དགུ་པ་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བསྒྱུར་བ་

དང༌།� ཞུ་བ་རྫོགས་པ་བམ་པོ་ང་གསུམ།� ཞུ་བ་མ་རྫོགས་པ་བམ་པོ་བཅུ་གཉིས་པ་སོགས་ལ་

གཞུང་བླ་མའམ་དམ་པ་ཞེས་གྲགས་པ་སྟེ་ལུང་སྡེ་བཞི་ཡོད་དོ།� །�ཁ་ཅིག་སོ་ཐར་གཉིས་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་གྱིས་མཛད་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་འགྲུབ་པོ།� །�

ལུང་གཞི་དང་པོར་བྱས་པ་གཞིའི་སྐད་དོད་དང་མདོ་རྩའི་འགྲེལ་རིམ་གྱི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ལ།�

བམ་ལྔ་ལས།�འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ནི་དུམ་བུ་བཞི་སྟེ།�འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང༌།�འདུལ་

བ་གཞི་དང༌།�འདུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་དང༌།�འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པའ།ོ� །�ཞེས་དང༌།�ཊཱིཀྐ་ལས།�

འདུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཡིན་པར་བལྟ་སྟེ།�ཞེས་སོགས་

ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་འབྱེད་དང་པོ་བྱེད་དགོས་པར་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་ངེས་ཅན་མིན་ནོ།� །�

ལུང་སྡེ་བཞིའི་དང་པོ་གཞིའི་སྐབས་སུ་ནི་གཞི་བཅུ་བདུན་སྟོན་པས་གཞི་གསུམ་དང་འབོག་

ཆོག་སོགས་རྩ་བར་བྱས་ནས་སྟོན་པ་སྟེ།� ལུང་གཞིའི་བར་གྱི་སྡོམ་ཚིག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་

རབ་བྱུང་གི་གཞི་དང༌།�གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་དང༌།�ནི་ཞེས་པ་ཁ་སྐོང་ངོ༌།� །�དགག་དབྱེའི་གཞི་

དང༌།�དབྱར་གྱི་གཞི་དང༌།�ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་གཞི་དང༌།�སྨན་གྱི་གཞི་དང༌།�གོས་ཀྱི་གཞི་དང་།�སྲ་

བརྐྱང་གི་གཞི་དང༌།� ཀོ་ཤཱམྦིའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཡངས་པ་ཅན་པའི་དགེ་སློང་གིས་གནས་

དབྱུང་བྱས་ཏེ་རྩོད་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པས།�ལས་ཕྱེ་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་གཞི་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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ལ་ཀོ་ཤ་མྤིའི་གཞི་ཞེས་བཏགས་པ་དང༌།� ལས་ཀྱི་གཞི་དང༌།� དམར་སེར་ཅན་གྱིས་འཐབ་

ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ།�བསྡིགས་པ་ནན་ཏུར་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་སྟོན་པའི་གཞི་ལ་དམར་

སེར་ཅན་ཞེས་བཏགས་པའི་གཞི་དང༌།� ལྟུང་བ་བྱུང་བའི་གང་ཟག་གིས་ལྟུང་བ་བཅབས་

པའི་ཞག་གྲངས་སྟོན་པ་གང་ཟག་གི་གཞི་དང་།� སྤོ་མགུ་དབྱུང་གསུམ་སྤྱོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ།�

ཕྱོགས་གཅིག་གི་མིང་གིས་སྤོ་བའི་གཞི་ཞེས་བཏགས་པ་དང༌།�སྐབས་མི་འབྱེད་ན་མི་སྨྲ་བ་

དང༌།�གདམས་ངག་བཞག་པ་དང༌།�གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང༌།�དགག་དབྱེ་བཞག་པ་སོགས་

ཆོས་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་གཞི་དང༌།�གནས་མལ་གྱི་གཞི་དང་ནི།�

རྩོད་པའི་གཞི་དང༌།�སྟེ་ཞེས་པ་ལྷག་མ་འདྲེན་པ་ཡིན་ལ།�དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་གཞི་རྣམས་

བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པའ།ོ� །�གཞུང་དམ་པ་ལས་གཞི་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཆུང་

ལས།�རབ་བྱུང་གི་གཞི་ལ་རབ་བྱུང་དང༌།�བསྙེན་རྫོགས་དང༌།�གནས་ཀྱི་སྐབས་གསུམ་ཐ་དད་

དུ་དབྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ།�གཞི་བཅུ་དགུར་ཐལ་བའི་ཕྱིར།�དེས་ན་ཞིབ་ཆ་

གཞི་སྨད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།� །�གཉིས་པ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕའི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་

ང་གསུམ་དང༌།�མའི་ཁྲིམས་སུམ་བརྒྱ་རེ་བཞི་བོ་རྣམས་ཀྱི་གླེང་གཞི།�ངོ་བོ།�ཡན་ལགལྟུང་བ་

ལྟུང་མེད་ཀྱི་རྣམ་བཞགབཅས་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས་རྩ་བར་བྱས་ནས་སྟོན་པ་ཡིན་ལ།�གཞུང་

བླ་མས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་དང་པོ་བཞི་དང༌།�ལུང་གཞིའི་གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་དོན་

ཞུ་བ་དང་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་ཞིབ་ཏུ་འགྲེལ་ཞིང༌།� ཕྲན་ཚེགས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཚང་བ་ཁ་

སྐང་བས་འགྲེལ་བཤད་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའ།ོ�།�

གསུམ་པ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་མདོ་ལ།�སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པའི་མདོ་དང༌།�དགེ་

སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདོ།� ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོ།� ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་

དགེ་མི་དགེ་བསྟན་པའི་མདོ།� ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་རྣམ་སྨིན་བསྟན་པའི་མདོ།� མཁར་

གསིལ་གྱི་མདོ་དང༌།�དེ་འཆང་བའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་སྟོན་པའི་མདོ་གཉིས་བམ་པོ་གཅིག་ཡོད་

པ།�གཎྜིའི་མདོ་ཤོ་ལོ་ཀ་བཅུ།�གཎྜིའི་དུས་ཀྱི་མདོ་སོགས་ཡིན་ནོ།� །�བཞི་པ་དགོངས་འགྲེལ་

ལ།�མདོའ་ིདགོངས་འགྲེལ་དང༌།�བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གཉིས་ལས།�མདོའ་ིདགོངས་
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རྩ་བཤད་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་མདོ་ངོས་བཟུང་བ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
འགྲེལ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དགོངས་འགྲེལ་གཉིས་ཡོད།�དང་པོ་སྤྱིའི་དགོངས་འགྲེལ་ཡོད་

དེ།� སྟོན་པ་འདས་པའི་ཕྱི་ལོར་ཉེར་སྦས་དང་ཞི་ལྡན་སོགས་ལྔ་བརྒྱས་མཛད་པའི་བསྟན་

བཅོས་བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་དུ་གྲགས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་གཅིག་ཡོད་པའི་ནང་གི་ཉེར་སྦས་

ཀྱིས་མཛད་པར་འདོ་ལྡན་དུ་བཤད་པའི་འདུལ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང༌།�བམ་ལྔར་འདིའི་

བཤད་པ་བཀོད་ཀྱང་བོད་དུ་འགྱུར་བ་མ་མཐོང༌།�བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ཟེར་

དགོས་ཀྱི་བཤད་མཚོ་དང་བཤད་མཛོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་གསུངས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་མར་

བཤད་མཚོ་ཞེས་འབྱུང་ཞིང༌།�གཞུང་ཕལ་ཆེར་ལས་བཤད་མཚོ་དང་བཤད་མཛོད་ཁྱད་མེད་

དུ་འབྱུང་ལ།� གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར།� ཁ་ཅིག་བཤད་མཚོ་མིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དོ།� །� ཞེས་

གསུངས་སོ།�།�གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བའི་ནང་ཚན་གྱི་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་

བསྡུས་པ་དང༌།�ཡོན་ཏན་འདོ་ཀྱི་མདོ་རྩ་བ།�ལས་བརྒྱ་རྩ་སྟོན་པའི་ཀརྨ་ཤ་ཏམ་བམ་པོ་དགུ་པ་

དང༌།�ཤཱཀྱ་འདོ་ཀྱིས་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་སྟོན་པའི་སུམ་བརྒྱ་བ་རྩ་བ་དང༌།�དེའི་རང་འགྲེལ་

འདོ་ལྡན་དང༌།�དེའི་འགྲེལ་བཤད་དུལ་ལྷའི་སློབ་ཕན་དང༌།�ཁ་ཆེ་འདུས་བཟང་གིས་མཛད་

པའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་སྟོན་པ་ཀཱ་རི་ཀ་ལྔ་བཅུ་པ་དང༌།�རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ནས་

སྟོན་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ས་ག་ལྷས་མཛད་པའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་སོགས་ཀྱང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།�

གཉིས་པ་མདོ་སོ་སོའ་ིའགྲེལ་བ་ཡོད་དེ།� སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའ་ིའགྲེལ་བ་ཁྱད་པར་བཤེས་

གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་༡བཏུས་པ།�དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་

བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་༢པ།�སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་སོ་ཐར་གཞུང་༣འགྲེལ།�དཱ་ན་ཤཱི་ལའི་

ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང༌།༤�དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཚིག་གི་དགའ་༥བསྐྱེད།�སློབ་དཔོན་སྦྲང་

མའི་རྐང་བུ་ཅན་གྱི་མའི་སོ་ཐར་གྱི་འགྲེལ་༦བ།�སོ་ཐར་གྱི་འགྲེལ་བ་མཛད་བྱང་མེད་པ་གླང་

པོ་ཆེའི་ཆུ་འཐུང་དུ་གྲགས་པ་ཆེ་༧བ།�དེ་ཆུང་༨བ་གཉིས་སོགས་སུ་ཡོད་པ་ལས་འདུལ་བ་ཀུན་

ལས་བཏུས་དང་སྦྲང་རྐང་ཅན་གྱི་འགྲེལ་བ་གཉིས་ལྟར་སྣང་དང༌།�གཞན་དྲུག་ཡང་དག་ཡིན་

ལ་བསྡོམས་ན་བརྒྱད་ཡོད་དོ།� །�དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་གྱི་གཞི་དང་ཞུ་འགྲེལ་བསྒྱུར་འཕྲོ་

ཅན་དང༌།�དུལ་བ་ལྷའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ།�སློབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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པ་ཡི་ཕྲན་ཚེགས་སྒོ་བརྒྱད་དམ་ལེའུ་བརྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་དང༌།� དེའི་མཛད་པའི་ཞུ་འགྲེལ་

སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།�ཕྲན་ཚེགས་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱང་ཕྲན་ཚེགས་སུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དང་མ་

གྲགས་པའི་འདྲེན་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ལེའུ་བརྒྱད་འདྲེན་ལ།�ཕྱི་

མ་ལ་གཞུང་དམ་པའི་ལེའུ་ཞུ་བ་དང༌།�འདུལ་བྱེད་དང༌།�གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་དང་།�ལྔ་ཚན་

དང༌།�བཅུ་དྲུག་ཚན་པ་དང༌།�གླེང་གཞི་དང༌།�སིལ་བུ་དང༌།�གཏམ་གྱི་གཞི་དང༌།�བྲམ་ཟེ་བུ་

མོས་ཞུས་པ་དང༌།�མ་མོའ་ིལེའུ་དང་བཅས་ལུང་བླ་མའི་་ལེའུ་བཅུའི་དང་པོ་ཞུ་བ་དང་འདུལ་

བྱེད་གཉིས་དོར་བའི་ལྷག་མ་གཞན་བརྒྱད་མདོ་རྩ་བ་འདིར་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་བཤད་པའི་

སྐབས་སུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་བརྒྱད་འདྲེན་པར་བཤད་དོ།�།�

གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་མདོ་རྩ་བའི་དགོངས་འགྲེལ་ཡོད་དེ།� དེའི་རང་འགྲེལ་ཉིད་

ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཅེས་པ་དང༌།� མདོ་རྩ་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང༌།�

འགྲེལ་ཆུང་ཡོན་ཏན་འདོ་མར་གྲགས་པ་དང༌།� ཤེས་རབ་བྱེད་པའི་འགྲེལ་ཆུང་དང་བཞི་ཡོད་

དོ།� །�གསུམ་པ་འདི་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དུ་བུ་དང་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་གསུངས་ལ།�བདེ་ལེགས་ཉི་མས་

འདི་དང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་གཉིས་ཀ་བོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་སུ་བཤད་ཅིང་སློབ་དཔོན་བྱམས་པ་རིན་པོ་

ཆེས་འགྲེལ་ཆུང་བོད་གཞུང་དུ་གསུངས་སོ།�།�

མཚན་དོན་བཤད་པ།

དེ་ལྟར་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་ཚིག་མདོར་བསྡུས་པས་དོན་རྒྱ་ཆེར་

སྟོན་པ་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འདོ་ཀྱི་མདོ་རྩ་བའི་དོན་བཤད་པ་ལ།�

མཚན་གྱི་དནོ།�འགྱུར་གྱི་ཕྱག་དང་།�གཞུང་གི་དནོ་དང༌།�མཇུག་གི་དནོ་དང་བཞི་ལས་

དང་པོ་གཉིས་སླ་ཞིང༌།� འདུལ་བ་ལ་ཐེག་ཆེན་མན་ངག་གི་མདོ་ལས།�འདུལ་བ་ནི་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པས་གཉིས་འཐད་གསུངས་ཏེ་གཉིས་གང་ཞེ་ན།�ལྟུང་བ་འདུལ་བ་དང༌།�ཉནོ་མོངས་
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མཚན་དོན་བཤད་པ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
འདུལ་བའ།ོ�།�ཞེས་པ་ལྟར་གཉིས་སམ།�ཡང་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱིས་ཚིག་དང་དོན་གྱི་འདུལ་བ་གཉིས་

ཡོད་པས་སོ་ཐར་གྱི་སྤོང་བདུན་འཁོར་བཅས་དོན་གྱི་འདུལ་བ་དང༌།� འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་

སོགས་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་འདུལ་བ་ལ་འཇོག་ཅིང༌།�སྤྱིར་ལུང་སྡེ་བཞི་ལ་སྔར་ལྟར་འདུལ་བ་ལུང་

སྡེ་བཞི་དང༌།�མདོ་སྡེ་ལུང་སྡེ་བཞི་གཉིས་ཡོད་དེ།�ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་གཞིའི་ཐད་དུ་ལུང་དེ་ཡང་དག་

པར་བཀླག་པར་བྱའ་ོཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་སྡེ་ལུང་སྡེ་བཞི་ཡིན་ཏེ།�ལུང་བར་མ་དང༌།�ལུང་རིང་པོ་

དང༌།�ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ལུང་དང༌།�ལུང་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པའ།ོ�།�ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་

རོ།�།�མཚན་དོན་ནི་གདུལ་བྱའི་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་དྲི་མ་དང༌།�རྣམ་པར་སྨིན་པའི་

དྲི་མའི་སྐྱནོ་ཆགས་པར་བྱེད་པའི་ཉེས་པ་འདུལ་བར་བྱེད་པས་ན་འདུལ་བ་དང༌།�ལུང་སྡེ་བཞིའི་

དོན་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་དང༌།� ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བའི་ཐབས་དང༌།� ཉམས་ན་

ཕྱིར་འཆོས་ཤིང་བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་པའི་ཐབས་གསུམ་དུ་ཚིག་དོན་གྱི་འདུལ་བ་

མཐའ་དག་མདོར་བསྡུས་ནས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ན་མདོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར།�མདོ་རྩ་བ་དེར་ཚུལ་

ཁྲིམས་ང་ོབའོ་ིསྒ་ོནས་རྒྱས་པར་སྟནོ་པ་མིན་ཀྱང་ཟླགོ་ཟླ་སགོས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་སྟནོ་ན།ོ�།�མད་ོསྡེ་

རྒྱན་ལས།�ལྟུང་དང་འབྱུང་དང་ལྡང་བ་དང༌།�།�ངེས་པར་འབྱུང་དང་གང་ཟག་དང༌།�།�བཅས་པ་

དང་ནི་རབ་དབྱེ་དང༌།�རྣམ་པར་ངེས་ཕྱིར་འདུལ་བ་ཉིད།� །�ཅེས་བཞི་ཚན་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲ་དོན་

གསུངས་སོ།�།�སྒྲ་བསྒྲུབ་ཚུལ་སླའང་ཕལ་ཆེར་ལ་མི་མཁོ་བས་མ་བྲིས།
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག

དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པ།

གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ།� བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དང༌།� གཞུང་

དོན་དངོས་གཉིས་ལས།� དང་པོ་ནི།� ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ།�

ཞེས་བྱུང༌།� འདི་ལ་དགོས་སོགས་ལ་དཔྱད་པ་དང༌།�བརྗོད་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་

བ་གཉིས།�དང་པོ་ལ་སྤྱིར་ངག་ཙམ་གྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི།�དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་དགོས་

སོགས་ཆོས་བཞི།� བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་སྟེ་བཞི་ཚན་གསུམ་ཡོད་

པར་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་གསུངས་སོ།� །�དང་པོ་ངག་ཙམ་ལ་བཞི་ཀ་ཡོད་པ་དང༌།�ཞེན་པའི་བརྗོད་

བྱ་མེད་པ་དང༌།�དགོས་པ་མེད་པ་དང༌།�ཉིང་དགོས་མེད་པ་དང༌།�འབྲེལ་བ་མེད་པ་སོགས་

ཡོད་པ་སླ་ཞིང༌།� གཉིས་པ་ལ།� དགོས་སོགས་བཞི་ཡོད་པ་དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་བརྗོད་བྱ།�

དགོས་འབྲེལ་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་དགོས་སོགས་ཡོད་པར་གོ་བ་དགོས་པ།�དེ་ལ་བརྟེན་ནས་

རྟོགས་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་ཉིང་དགོས།�དེ་གསུམ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་སྔ་མ་དང་དེ་

བྱུང་དུ་འབྲེལ་བ་དེ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ།� །�གསུམ་པ་ནི།�ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་བྱ་

དང་བཅས་པ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་པས་དངོས་སུ་བསྟན།�བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་

བརྟེན་ནས་དེ་རྟོགས་པ་དགོས་པ་ཡིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཞེས་པས་ཤ�གས་

ལ་བསྟན།�དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ཉིང་དགོས་ཡིན་པ་ངེས་པར་འབྱུང་

བ་ཞེས་པས་དངོས་སུ་བསྟན།� དགོས་འབྲེལ་ངག་ཚད་མས་འབྲེལ་བ་ཤ�གས་ལ་བསྟན་པ་རྒྱ་

ཆེར་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པའ།ོ� །�ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་བརྗོད་བྱ་ལ་དངོས་ཤ�གས་གཉིས་སམ་གཙོ་ཕལ་
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དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
གཉིས།�དགོཾས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་དང་ཡོངས་གཅོད་གཉིས་སམ་གཙོ་ཕལ་གཉིས།�ཉིང་དགོས་

ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཉིང་དགོས་གཉིས་སམ་གཙོ་ཕལ་གཉིས།� འབྲེལ་བ་ལ་

དངོས་འབྲེལ་དང་བརྒྱུད་འབྲེལ་གཉིས་ཡོད་དོ།� །�དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་དགོས་པ་ལ་འདོད་

ཚུལ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་མུ་སྟེགས་པ་རྣ་བ་མ་ཕུག་པས།� ངེས་པ་བསྐྱེད་ཆེད་ཡིན་པར་

འདོད་པ་ལ་ལོ་ཞེས་མ་རངས་པ་བྱས་པས་མི་འཐད་དེ།�ངག་དང་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་

ཕྱིར་ཏེ།�རྫས་གྲུབ་ཀྱི་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་ན་མེ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ཁ་ཚིག་པར་ཐལ་བ་

དང༌།�ངག་ཀུན་སློང་ཙམ་ལས་འབྱུང་གི་དོན་ལས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང༌།�དགོས་སོགས་ཡོད་

པར་མ་ངེས་པར་ཡང་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་པ་ཆོས་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་ཚད་མ་

བརྟག་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།�གཉིས་པ་དུལ་ལྷ་དང་ཞི་འཚོས་བརྩམས་པར་གྲགས་

པའི་བདེན་གཉིས་དཀའ་འགྲེལ་ལས།�བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམ་བྱ་མིན་ཏེ།�དགོས་སོགས་དང་

མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར།�བྱ་རོག་སོར་རྟོག་གི་བསྟན་བཅོས་བཞིན་ཞེས་གཞན་གྱིས་བཀོད་པའི་སྦྱོར་

བ་ངན་པ་དེ་བཟློག་པ་དགོས་པར་འདོད་པ་དང༌།�གསུམ་པ་བྲམ་ཟེ་བདེ་བྱེད་དགའ་བ་དང༌།�

བུདྡྷ་ཤྲི་དང༌།� ལོ་ཆེན་གསུམ་གྱིས་དབུ་མ་རྒྱན་ལྟར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དབུར་དགོས་འབྲེལ་

བཀོད་པས་ལུས་མཛེས་པ་ཡིན་ཟེར།� བཞི་པ་ནི་ཆོས་མཆོག་གིས།� དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་

བཞི་བསྐྱེད་པ་དགོས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་བཞི་ཡོད་པ་ལས་བུ་སྟོན་གྱིས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་

བཀག་ཅིང་།�མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་བཞི་ཀ་བཀག་མོད།�གསེར་ཕྲེང་དུ་གཉིས་པ་དགག་མི་རིགས་སོ་

ཞེས་དང༌།�ཉ་ཊཱིཀ་ལས།�བརྩམ་པར་བྱ་བ་འགོག་པ་ཡིན་བཟློག་པ།�གཞུང་བཀོད་པ་མཛེས་པ།�

དབང་རྣོན་ལ་དེ་འདྲའི་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པ།�དབང་རྟུལ་ལ་དེ་འདྲའི་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ།�བསྟན་

བཅོས་དགོས་མེད་ཀྱི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པ།� འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པ།� དུལ་ལྷས་

སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཉན་པ་པོ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དེའི་དགོས་

པའམ།�བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ་ཞེས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའང་འཐད་གསུངས་པས་དཔྱད་གཞི་

ཆེའ།ོ�།�ཞི་འཚོས་གཞན་གྱི་སྦྱོར་ངན་བཟློག་པ་དགོས་པར་འདོད་ཀྱང་དེ་བཟློག་པ་ཙམ་འདིའི་

དགོས་པར་བཞེད་པ་མིན་ལ།�བཟློག་ཙམ་དགོས་པར་བཤད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་དེས་དགོས་པ་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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བཤད་ཚུལ་ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་བར་བཀག་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལྟར་བཤད་

པའི་དཀའ་འགྲེལ་དེ་ཉིད་ཞི་འཚོས་བརྩམས་པ་མིན་ཏེ།�ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས།�འགྲེལ་

བཤད་དེ་རྩོམ་པ་པོ་ཞི་བ་འཚོ་ཡིན་ཞེས་པའང་མིང་མཐུན་པའམ་ཁ་གཡར་བ་ཡིན་གྱི་དབུ་

མ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རྩོམ་མཁན་ནི་མིན་ཏེ།�འདིས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་

ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་བར་བཀག་པའི་ཕྱིར།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�ཤ་

སྦལ་གཉིས་ཀྱིས་འདིའི་དགོས་པ་རྟོགས་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་ཆེད་ཙམ་ཡིན་ཟེར་བ་

འཐད་པ་མིན་ཏེ།�དགོས་འབྲེལ་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་དགོས་སོགས་བཞི་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་

ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་བཞི་དང་དགོས་སོགས་བཞི་མེད་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་བཞི་དང༌།�

ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་བཞི་སེལ་བའི་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་

ཕྱིར།� མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་གསུམ་དང་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་སོགས་ཉིང་དགོས་ཙམ་

དང༌།�ལྷག་མེད་མྱང་འདས་དང༌།�དེ་ཡི་ཐོབ་པ་ཉིང་དགོས་མཐར་ཐུག་གོ་ཞེས་པ་རིན་ཕྲེང་

དང་ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་བ་ལྟར་རོ།� །� ལུགས་འདིར་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ལ་

བཤད་ཚུལ་མང་ཡང་མཆིམས་མཛོད་ལས།�རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ཉོན་མོངས་པ་དང༌།�དེས་བསགས་

པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ལྷག་བཅས་དང༌།�འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་

ཀྱང་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།� །�ཞེས་པ་མི་འཐད་

ཅིང་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ལས་ལྷག་མེད་དུ་འཕོས་རྗེས་ཞི་བའི་དབྱིངས་འབའ་ཞིག་ལུས་པར་

གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནམ་དཔྱད།�

གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།� རྣམ་བཅད་བཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩོད་སྤོང་དང༌།�

ཡོངས་གཅོད་འཇུག་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩོད་སྤོང་དང༌།� ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གསུམ་

གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི།�དགོས་འབྲེལ་ངག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོག་རྟོག་བཞི་དང་ཐེ་ཚོམ་

བཞི་བསལ་མི་ནུས་པར་ཐལ།�ནུས་ན་སྦྱོར་ངག་དང་དཔེ་བཀོད་པ་དགོས་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་

ཕྱིར་ཏེ།� རྟགས་དང་དཔེ་མ་བཀོད་པར་དགོས་སོགས་ཡོད་ཅེས་པའི་ངག་ཙམ་གྱིས་དགོས་

སོགས་མེད་འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོག་སེལ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།� ཚད་མས་སེལ་མི་ནུས་པར་ཐལ་
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དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
ཟེར་ན་འདོད་ཅིང༌།�ཐོས་བྱུང་གིས་མི་ནུས་པར་ཐལ་ཟེར་ན་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པོ།� །�གཉིས་པ་

ཡོངས་གཅོད་འཇུག་ཕྱོགས་ལ་རྩོད་པར་མི་ནུས་པའི་རྩོད་སྤོང་དང༌།�མི་དགོས་པའི་སྐྱོན་སྤོང་

གཉིས་ཡོད་པའི་སྔ་མ་ནི།�དབང་རྟུལ་གྱིས་དགོས་འབྲེལ་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་བསྐྱེད་

མི་ནུས་པར་ཐལ།�ངག་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།�ཚད་མས་ངེས་

པ་སྐྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ་ཟེར་ན་འདོད་ཅིང༌།�ཐོས་བྱུང་གིས་མི་ནུས་པར་ཐལ་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་

ཟེར་དགོས་པ་སྔ་མ་རྣམ་བཅད་ལ་རྩོད་པ་དང་འདྲའོ།� །� ཕྱི་མ་ནི།� དབང་རྣོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་

བསྐྱེད་ཕྱིར་དགོས་འབྲེལ་ངག་འགོད་མི་དགོས་ཏེ།�དགོས་འབྲེལ་ངག་མེད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ངང་

གིས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།�ངག་དེའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཐེ་ཚོམ་ངང་གིས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་

ན་རྟགས་མ་གྲུབ་ལ།�འབྲས་བུར་མ་གྱུར་པའི་ཐེ་ཚོམ་ངང་གིས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།�ཁྱབ་པ་

མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་པའི་ལན་འདེབས་ཚུལ་འདི་ནི་ཕྱི་མ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་རྩོད་ལན་དང་འདྲའ།ོ�།�

གསུམ་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་རྩོད་ལན་ནི།� དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་དགོས་འབྲེལ་

ངག་གིས་བརྗོད་མི་དགོས་པར་ཐལ།�ལུས་རྣམ་བཞག་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།�

བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་ལ།�ཞུགས་ནས་

གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་བོ།� །�དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིར་གྲངས་ངེས་ཏེ།�རྟོགས་

ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་སུ་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་གཙོ་བོ་བཞིར་གྲངས་

ངེས་པའི་ཕྱིར།�བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག�རྟོགས་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་སུ་འགྱུར་

ངེས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་བཞི་པོ་དེར་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ།�དགོས་པ་ཡོད་ཀྱང་སྒྲུབ་མི་ནུས་སྙམ་

པའི་ལོག་རྟོག་ཀྱང་འཇུག་པའི་གེགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།�འབྲེལ་བ་མེད་སྙམ་པའི་བློའ་ིབྱེ་

བྲག་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་སོ།� །� འབྲེལ་བ་ཡང་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་

གཞན་རྣམས་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱེ་སྨྲས་འདོད་དེ།� འབྲེལ་བ་ནི་ཐོབ་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་

རྫས་སུ་འདོད་ཅེས་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་གསུངས་སོ།�།�ཁ་ཅིག་མདོ་རྩ་བ་འདི་ལུང་སྡེ་བཞི་དང་ཟློས་

སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ།�འདིས་ཀྱང་ལུང་སྡེ་བཞི་ནས་བཤད་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་

ཐབས་གསུམ་པོ་དེར་བསྡུས་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།�མདོ་དང་མི་ཟློས་ཏེ།�མདོ་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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རྩ་བས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།�དང་པོ་རྩ་འགྲེལ་དུ་

མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ།�ལུང་དུ་ལུང་སྡེ་བཞི་ལ་གོ་རིམ་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་

འདིར་ཐབས་གསུམ་ཀའི་སྐབས་སུ་གོ་རིམ་བྱས་པ་དེ་རྩ་འགྲེལ་དུ་རྟོགས་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

ཏེ།�མདོ་རྩ་འདིར་གཞིའི་སྐབས་སུ་དང་པོར་གཞི།�དེ་རྗེས་ཕྲན་ཚེགས།�དེ་རྗེས་ཞུ་བ་བསྟན་

པས་གཞི་རྩ་བ།�ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་བ།�ཞུ་བ་འགྲེལ་བཤད་ལྟ་བུ་དང༌།�སྡེ་ལྔའི་སྐབས་སུ་དང་

པོ་རྣམ་འབྱེད།�དེ་རྗེས་ཕྲན་ཚེགས།�དེ་རྗེས་ཞུ་བའི་གསུང་ཚུལ་བསྡུས་པས་རྣམ་འབྱེད་རྩ་བ།�

ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་བ།�ཞུ་བ་འགྲེལ་བཤད་ལྟ་བུར་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར།�

གཞན་ཡང༌།�མ་རྟགོས་པ་རྟགོས་པའི་དགསོ་པ་གསུམ་ལས་དང་པ་ོཡདོ་དེ།�སྔར་བཅས་

དང་རྗེས་བཅས་སུ་རྟོགས་པས་ལུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ།� གནང་བའི་རྗེས་སུ་གནང་

བ།�དགག་པའི་རྗེས་སུ་དགག་པ་བསྟན་པའི་ལུང་རྣམས་ཟློས་པ་ལྟ་བུ་དང༌།�སྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་

དགག་པ་དང་གནང་བ།�གནང་བའི་རྗེས་སུ་དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པ།�དགག་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་

དང་གནང་བ་བསྟན་པའི་ལུང་རྣམས་འགལ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ལས།�འདིར་གང་གཙོ་ཆེ་བར་

བཤད་པས་ཟློས་འགལ་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར།�གཉིས་པ་ཡོད་དེ།�ལུང་དུ་སྤྲུལ་བའམ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་

ཆོས་ཅན་མིན་པ་འཁྲིག་ཚིག་ལ་སྦྱར་ཡང་གཞན་ལ་མ་སྦྱར་བ་དེ་སྤྱིར་བསྟན་ཡིན་པས་རྩ་བ་

འདིར་རེག་པའི་གཙོ་བོ་ཕ་མ་ཡི།�ཕམ་ལྷག་གསུམ་ལས་གཞན་འདུག་འགྲེང་སོགས་ཆགས་པ་

དགག་བྱར་བྱས་པའི་ལྟུང་བ་ཉེར་གཉིས་ལ་སྦྱོར་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་རུང་མཐུན་དུ་མ་

རྟོགས་པ་རྟོགས་རྒྱུ་ཆེས་མང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།�གསུམ་པ་ཡོད་དེ།�ལུང་དུ་ཁྱམས་སུ་རྣལ་འབྱོར་

བསྒམོ་པར་མི་བྱའ།ོ�།�གནས་ཁང་དང་སྒ་ོཁང་དང༌།�དགནོ་པར་རྣལ་འབྱརོ་བསྒམོ་པར་མི་བྱའ།ོ�།�

ཞེས་སོགས་གསུངས་ཀྱང་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའི་བསྒོམ་པའི་གནས་མི་རྙེད་པས་དེའི་དོན་རྩ་

བ་འདིར་མངོན་པར་འདུ་བར་ཡང་མི་བྱའ།ོ�།�ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མི་མང་པོ་འདུ་བ་དང༌།�ཅ་ཅོ་ཆེ་

བ་དང༌།�ཀྱལ་ཀ་ཅན་སོགས་ཡོད་པའི་གནས་སུ་མི་རུང་བར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཚིག་གཞན་གྱིས་

དོན་གཞན་བསྟན་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།�གཉིས་པ་ལོག་རྟོག་སེལ་

བའི་དགོས་པ་གཙོ་བོ་གསུམ་ཡོད་དེ།�མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱ་གར་བ་ཁ་ཅིག���



- 24 - - 25 -

དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
མཁན་པོར་གསོལ་བའི་འགོ་ཏུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་མ་བྲེག་པར་རབ་ཏུ་དབྱུང་རུང་བར་འདོད་པའི་

ལོག་རྟོག་དེ་གསོལ་བའི་འགོ་ཏུ་ཡང་རུང་ངོ་ཞེས་པའི་མདོ་འདིས་སེལ་ལ།� ཐོབ་པ་མི་ཉམས་

པའི་སྐབས་སུ་ཤིང་ལྟ་བུ་ཆུ་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱིང་ཚེ་བརྐུས་པ་མིན་པར་དེ་ལས་གཞན་དུ་

ཁྱེར་ཚེ་བརྐུས་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་དེ།�ཕྱིས་དབྱུང་ངོ་སྙམ་པའི་བློ་གྲོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་

བཀུར་བའི་འ།ོ� །�ཞེས་པའི་མདོ་འདིས་སེལ་ཞིང༌།�ཉམས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ངོ་བོ་ཉིད་

ཚོལ་བ་སྦྱིན་པའི་ལས་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་སུ་འདདོ་པའི་ལགོ་རྟགོ་དེ།�ཁ་ཅིག་འདི་ནི་ནན་ཏུར་གྱི་

ཚུལ་དུ་བསྟན་ཏོ།� །�དེ་ནི་མི་བཟང་སྟེ་མདོ་སྡེ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་མདོ་འདིས་སེལ་བའི་

ཕྱིར།�རྩ་བའི་གསུམ་པ་ནི།�ཚིག་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་བསམ་པ་བསྐང་བའི་དགོས་པ་

དང་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའ།ོ�།�
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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བརྗོད་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དཔྱད་པ།

ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་བསྡུ་ཚུལ་སོགས།

གཉིས་པ་བརྗོད་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དཔྱད་པ་ལ་ཡང་དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས།�

དང་པོ་ལ།�ངོ་བོ་དང༌།�མཚན་ཉིད་དང༌།�དབྱེ་བ་དང༌།�བསྡུ་བ་དང༌།�ལྡན་ཚུལ་དང༌།�གཅིག་ཐ་

དད་དང༌།�ཐོབ་གཏོང་ལ་དཔྱད་པ་དྲུག་གི་དང་པོ་ངོ་བོ་ལ་བྱེ་སྨྲས་ནི།�མཛོད་རྩ་བར།�འཆལ་

བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དགེའི་གཟུགས།�།�དེ་སྤོང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གཉིས་སོ།�།�ཞེས་པ་ལྟར་རྣམ་

རིག་དང་རྣམ་རིག་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སུ་འདོད་ལ།�ཕུང་པོ་ལྔ་པར་རིག་མིན་གྱི་གཟུགས་

སུ་གསུངས་ཤིང༌།� རྩ་ཤེས་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས།�ཟླ་བས་གཟུགས་ཅན་དུ་བཞེད་དོ་ཞེས་ལུས་ངག་

གི་ལས་གཟུགས་ཅན་དུ་གསུངས་སོ།� །�མདོ་སྡེ་བ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་པ་དང་ཆང་གིས་མྱོས་

པ་དང་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་སོགས་སེམས་མེད་ཀྱི་ཚེ་ན་སྤོང་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་མངོན་གྱུར་

པ་ཅི་རིགས་སུ་འདོད་དེ།� ལས་གྲུབ་པ་ལས།�གལ་ཏེ་སེམས་པ་ཁོ་ན་ལུས་ཀྱི་ལས་སུ་འགྱུར་

ན།� སེམས་གཡེང་བ་དང༌།� སེམས་མེད་པ་དག་ལ་སེམས་པ་དེ་མེད་ན་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་པ་

མིན་པ་གཉིས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན།�སྡོམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་བག་ཆགས་མ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར།�ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར།�མངོན་པ་གོང་མ་ལྟར་ན་སུམ་ཅུ་བ་ལས།�ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ་ནི།� །�

རྟག་ཏུའ་ོའདུ་ཤེས་མེད་༡པ་བ།�།�སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་༢གཉིས་༣དང༌།�།�སེམས་མེད་༤གཉིད་

དང་༥བརྒྱལ་མ་གཏོགས།� །�ཞེས་ལྔ་འདོད།�སྐབས་འདིར་གཉིད་འཐུག་དང་བརྒྱལ་བ་སེམས་

མེད་དུ་མི་འདོད་པར་མཆིམས་མཛོད་ལས་སོ།�།�སེམས་ཙམ་ལུགས་ལ།�སྡོམ་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་

དགོས་མི་དགོས་དང༌།�ལས་ལམ་བཅོལ་ནས་གཉིད་འཐུག་ལོག་ཀྱང་དེ་སྐབས་མི་འགྲུབ་པར་
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ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་བསྡུ་ཚུལ་སོགས།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
སད་མ་ཐག་འབྱུང་བ་དམིགས་བསལ་ཡིན་ཀྱང་འཆི་སྲིད་ཕྲ་མོར་དཔྱད།�སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བས།�

སྡོམ་པ་བྱེ་སྨྲས་གཟུགས་དང་མདོ་སྡེ་བ་ཡན་གྱིས་སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པར་འདོད་པ་

མི་འཐད་པར་ཐལ།�སེམས་པར་འདོཾད་ན་ཡིད་སྡོམ་ཡང་ཡོད་པས་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་

སོ་ཐར་གྱིས་སྤོང་བར་ཐལ་བ་དང༌།�ཚེ་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་བླང་ནའང་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་

འཕེན་ཏེ།�དེའི་འདུལ་ཊཱིཀ་ལས།�ཚེ་འདིར་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བླང་ན་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་

མེད་དོ།�།�ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�འ་ོན།�བསྙེན་གནས་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་མཐའ་ཅན་

མ་ཡིན་པར་ཐལ།� ཁྱོད་ཀྱིས་སྡོམ་པ་གཟུགས་སུ་འདོད་དགོས་ཀྱི་སེམས་པར་འདོད་མི་རུང་

བའི་རྒྱུ་མཚན་སྡོམ་ལྡན་དེའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཚེ་ཇི་སྲིད་པར་འཇུག་ལ།�དེ་ཕན་མི་འཇུག་

པ་ལུས་འགྲོ་བ་དང་མི་འགྲོ་བའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་པ་གང་ཞིགབསྙེན་གནས་སྡོམ་ལྡན་དེའི་

ལུས་ཚེ་ཇི་སྲིད་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང༌།� སེམས་པ་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་པར་སྐྱེ་རུང་བའི་རྒྱུ་

མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར།�བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ།�ངེད་ཀྱི་དེ་འཐད་པར་ཐལ།�བྱེ་སྨྲ་འགའ་ཡང་ལུས་

སྐལ་མི་འདྲ་བ་དང༌།�དེ་ཡི་རྟེན་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པ་དང༌།�སྐྱེ་བ་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་

མི་དྲན་པའི་ཕྱིར་ན།�ཚེ་འདིར་ཇི་སྲིད་འཚོའི་འགོ་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་

པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ།�རྒྱུ་མཚན་དེ་གསུམ་གྱིས་ཚེ་འདིར་མི་སྐྱེ་ནའང༌།�ཉིན་ཞག་གི་འགོ་ཞག་

ལྔའམ་བཅུར་བསྙེན་གནས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་གང་ཡིན་ཞེས་རྩོད་པའང་ཡོད་མོད་ཀྱི།�རྒྱུ་

མཚན་དེ་གསུམ་གྱིས་ཕྱི་མར་མི་སྐྱེ་ནའང༌།� ཉིན་ཞག་གི་འགོ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་སུ་ཡོད་

ཅེས་པའི་རྩོད་ཚུལ་དེ་དང༌།� སྟག་ལོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་ཕྱི་མར་མི་འགྲོ་བ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཚེ་

གཅིག་ཕན་ཆད་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་པ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ།�ཉིན་ཞག་གི་འགོ་

འདིར་མི་སྐྱེ་བ་འཕེན་པ་དང་བཅས་དབང་ཁོ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�རང་འགྲེལ་ལས།�བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་ལས།�གང་ཉིན་ཞག་གི་བསྙེན་གནས་ཁོ་ན་བསྟན་པ་འདིས་ན་གེགས་བྱེད་

པ་ཡོད་དེ།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�བྱེ་སྨྲ་དེས་བཀོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ཀྱང་མི་འཐད་དེ།�

དགེ་སློང་གིས་རང་ཉིད་སྟག་ཏུ་སྤྲུལ་པའི་སྟག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དེའི་རྒྱུད་ན་སྡོམ་པ་མེད་པར་

ཐལ།�སྔར་དང་ལུས་སྐལ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང༌།�སྟག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྐབས་དེར་སྡོམ་པ་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽

- 29 -

མ་བླང་པའི་ཕྱིར།�སྡུག་བསྔལ་དང་ནད་སོགས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་སྟོར་བ་དང༌།�ཆང་

གི་མྱོས་པས་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་རྒྱུད་ན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མེད་པར་ཐལ།�སྔར་

སྦྱོར་བ་བྱས་པ་མི་དྲན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རིགས་པས་ཁེགས་སམ་སྙམ་ཡང༌།� སྟག་ཏུ་སྤྲུལ་

པའི་ལུས་མིའི་ལུས་རྟེན་ཡིན་མིན་སོགས་དཔྱད་བྱ་མང་ངོ༌།� །� མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་

ལ་ལས་གྲུབ་པ་ལྟར་སྤོང་སེམས་མངོན་གྱུར་པ་མེད་ཀྱང་སྤོང་སེམས་ཀྱིས་རྩིས་ཟིན་པའི་བག་

ཆགས་མངོན་གྱུར་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་སྡོམ་པ་ཡིན་གྱི།� ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ལས།�

སྤོང་པའི་སེམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང༌།�དེའི་བག་ཆགས་གཏོང་རྒྱུས་མ་བཅོམ་པ་ཅི་རིགས་

ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ།� གཏོང་རྒྱུས་མ་བཅོམ་པའི་བག་ཆགས་ཙམ་ཞིག་

ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ།�སུམ་བརྒྱ་བ་ལས།�རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དཔལ་ནོད་དབང་བསྐུར་

ཡིན།� །�ཞེས་དང༌།�འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ལས།�མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་གསུམ།� །�

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�སྐབས་འདིར་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་

པ་གཉིས་ཡོད་ལ།�སྡོམ་མིན་དང་བར་མའི་མི་དགེ་བ་བདུན་ལའང་དེ་གཉིས་ཡོད་ཅིང༌།�ལུས་

ངག་གིས་ལས་ལམ་བདུན་རང་གིས་བྱེད་བཞིན་པའི་དུས་དེར་དངོས་གཞི་གྲུབ་ན་དེ་གཉིས་

ཡོད་པས་ཁྱབ་ཅིང༌།�མི་ཚངས་སྤྱོད་མ་གཏོགས་པ་དྲུག་གཞན་ལ་བཅོལ་ན་རིག་མིན་འབྱུང་

བ་དང༌།� ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་རྫུན་བྱས་པ་ངག་ལས་ཡིན་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དང༌།�

ངན་སྔགས་ཀྱིས་སྲོག་བཅད་པ་ལུས་ལས་ཡིན་ཀྱང་ངག་གི་རིག་བྱེད་དང༌།� བམ་ལྔ་ལྟར་

ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ལ་ཕམ་པ་བཞག་པ་འཆབ་ཕམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི།� རྫུན་གྱི་ཕམ་པ་

ལ་མེད་དེ།�དེ་ལ་ངག་གིས་སྨྲ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�རྩ་བར།�ངག་གིའ།ོ� །�ཞེས་གསུངས་པའི་

ཕྱིར།�མཐའ་དཔྱོད་ལས།�འདིས་ནི་སྤོང་བདུན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་དུ་མ་ཤེས་པར་གྱིས།�

ཞེས་པས་སྤོང་བདུན་གྱི་རིག་བྱེད་ལ་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་གཉིས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དེ་

ད་ཆོག་གིས་བསྙེན་རྫོགས་གསར་དུ་ཐོབ་དུས་ལེན་པ་པོས་ངག་སྨྲ་རྒྱུ་མེད་པས་ལུས་དབྱིབས་

གཅིག་པོ་ལ་ལྡོག་ཆས་སྤོང་བདུན་འཇོག་པར་གསུངས་སོ།� །� རྒྱ་འདུལ་འཛིན་རིན་པོ་ཆེས།�

དགེ་སློབ་མ་ཡི་སྡོམ་པ་ལོ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་དུ་བཞེད་པ་མི་འཐད་དེ།�དེ་ལོ་གཉིས་ནས་
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ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་བསྡུ་ཚུལ་སོགས།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
མི་གཏོང་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�སོ་ཐར་རིས་བརྒྱད་ཀྱི་བསྙེན་གནས་མ་གཏོགས་བདུན་ནི་ནམ་འཚོའི་

མཐའ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།�མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས།�རིས་བདུན་གྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་

ནི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བྱའ།ོ�།�བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་ཉིན་ཞག་

ཏུའ།ོ� །�ཞེས་དང༌།�ཊཱིཀྐ་ལས།�ལོ་གཉིས་ནས་གཏོང་བ་ཡང་མིན་ལ།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�

ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ལས།�སྡིག་པ་མི་དགེ་པའི་ཆོས་ལས་རབ་ཏུ་ཐར་བ་དང་།�སོ་སོར་

ཐར་བ་དང༌།�དང་པོར་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ།�སོ་སོ་ཐར་པའི་སྐད་དོད་དུ་པྲ་ཏི་མོཀྵ་ཞེས་པ་འབྱུང་

ལ།�པྲ་ཏི་ནི་སོ་སོ་དང་དང་པོ་ལ་འཇུགམོཀྵ་ཐར་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར།�ཞེས་གསུངས་ཀྱང་དེ་

ཙམ་གྱིས་སྒྲ་དོན་རྫོགས་པ་མིན་ཏེ།�པྲ་ཏེིའི་དོན་མ་ཚང་ཞིང༌།�མོཾཀྵའཾི་དོན་ཡང་མ་ཚང་པའི་

ཕྱིར་ཏེ།�པྲ་ཏི་དང་པོ་དང༌།�ཟློས་སྒྲ་ཞེས་སོ་སོ་དང༌།�ཐབས་དང་གསུམ་ལ་བྱས་ཚེ།�མོཀྵ་རིམ་

བཞིན་གྲོལ་བར་བྱས་ནས་སྡོམ་མིན་ལས་དང་པོར་གྲོལ་བ་དང༌།�ཐར་བར་བྱས་ནས་རྒྱུད་སོ་

སོ་བ་སྡོམ་ལྡན་རང་ཉིད་གྲོལ་གཞན་མི་གྲོལ་ཞེས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་བ་དང༌།�

མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མྱང་འདས་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཞེས་

བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�བམ་ལྔ་ལས།�བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་ཐ་མ་ལ་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ནི་ཐོག་

མར་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པས་དང་པོ་ཞེས་བྱའ།ོ�།�ཐར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲོལ་བ་

སྟེ།�ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་

པའི་པྲ་ཏི་མོཀྵའི་སྒྲ་བཤད་ཚང་བས་ཁྱབ་ཀྱང༌།�དང་པོའ་ིདབང་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་དོན་ཚང་བས་

མ་ཁྱབ་སྟེ།�སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་སྡོམ་མིན་ལས་དང་པོར་ཐར་བ་མ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།�མཛོད་དུ་གསལ་ཡང་རྒྱས་པར་མ་སྤྲོས།�

གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ནི།�ལུས་ངག་ཅི་རིགས་ཀྱི་ལས་གང་ཞིག�གཞན་གནོད་གཞི་

བཅས་ལས་ལོག་པའི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་གི་སྡོམ་པ་དེ།� སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་

པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ།�ལུས་ངག་གི་ལས་ཞེས་པས་ཡིད་སྡོམ་དང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་གཞི་

མཐུན་གཅོད།� གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་ལས་ལོག་ཅེས་པས་གཞན་སྡེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཕྱི་

དྲོའ་ིཟས་སོགས་ལས་ལོག་པ་མིན་པས་དེ་གཅོད།� གཞི་བཅས་ཞེས་པའི་གཞི་ལ་གང་སྤེལ་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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ལྟར་ལྟུང་བའི་ཀུན་སློང་གི་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་གསུམ་དང་རྒྱལ་སྲས་མ་ལྟར་བཅས་རྐྱང་གི་ལྟུང་

བ་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ལ།�འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཞེས་པས་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་

ཀྱི་སྡོམ་པ་གཅོད།� ངེས་འབྱུང་ཞེས་པས་ལེགས་སྨོན་དང་འཇིགས་སྐྱོབས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་

གཅོད།�སྡོམ་པ་སྨོས་པས་བར་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཅོད་པའི་ཕྱིར།�ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་

ས་དྲུག་གི་ཚོགས་པའི་ལུས་ངག་གི་སྤོང་བདུན་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང༌།�ཟག་མེད་ཀྱི་

བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གི་ཚོགས་པའི་སྤོང་བདུན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ།�གཟུགས་མེད་

དངོས་གཞིའི་ཚོགས་པར་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མེད་དོ།�།�མཛོད་རྩ་བར།�འདོད་གཏོགས་ཐམས་

ཅད་གཉིས་ཀ་དང༌།�།�ད་ལྟར་དག་ལས་ཐོབ་པར་འགྱུར།�།�བསམ་གཏན་ཟག་མེད་སྡོམ་པ་ནི།�།�

དངོས་དང་དུས་ནི་ཐམས་ཅད་ལས།�།�ཞེས་སོགས་ལྟར།�སོ་ཐར་དང་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པའི་

ཐོབ་གཞི་ལ་མུ་བརྩི་ཚུལ།�རྙེད་གཏོང་གི་ཚུལ་དང༌།�དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་དང༌།�དུས་

གསུམ་གྱི་ཐོབ་པ་ཡོད་མེད།�རིག་བྱེད་དང་རིག་མིན་འཇོག་ཚུལ་རྙེད་གཏོང་སོགས་རྒྱ་ཆེར་

སྤྲོ་ནུས་མོད་ཡི་གེས་འཇིགས་སོ།� །� སྡོམ་མིན་ནི་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་བོ་ལྟ་བུའི་མདུན་ནས་ཤན་པ་

དང་ཉ་བ་དང་རྔོན་པ་དང་སྨད་འཚོང་མ་ལྟ་བུས་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་དག་གིས་འཚོ་བར་

ཁས་བླངས་པ་དང༌།� དེ་དག་གི་བུ་རྣམས་ནི་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་ཕ་མ་དེ་དང་དེའི་བྱ་བར་

ཞུགས་ཙམ་གྱིས་སྡོམ་མིན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།� །�བར་མ་ནི་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་ལས་

གཞན་པའི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལམ་རྣམས་ཡིན།� འཇིགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི།� ངེས་

འབྱུང་མེད་པར་རྒྱལ་པོའ་ིཆད་པས་འཇིགས་པ་དང༌།�འཚོ་ཆས་ཀྱིས་འཕོངས་པ་དང༌།�ནད་

ཀྱི་དབང་གིས་བསླབ་པ་བླངས་པ་དང༌།�ལེགས་སྨོན་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་བུ་དང་ལྷ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་བ་

དང༌།�གཞན་ལ་འགྲན་འདོད་ལྟ་བུས་བསླབ་པ་བླངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།�།�

གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ།�མཛོད་རྩ་བར།�སོ་སོ་ཐར་ཅེས་བྱ་རྣམ་བརྒྱད།�།�ཅེས་དང༌།�

ཀུན་བཏུས་ལས།�སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པ་གང་ཞེ་ན།�རིས་བརྒྱད་དེ།�དགེ་སློང་གི་

སྡོམ་པ་དང༌།�དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་དང༌།�དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་དང༌།�དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་

དང༌།�དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་དང༌།�དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང༌།�དགེ་བསྙེན་མའི་སྡོམ་པ་དང༌།�
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ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་བསྡུ་ཚུལ་སོགས།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའ།ོ� །�ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྒྱད་ཡོད་དོ།� །�རྒྱ་འདུལ་འཛིན་རིན་པོ་

ཆེས།�སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་བརྒྱད་དབྱེ་བ་སྒྲས་བརྗོད་ཙམ་ཡིན་ཏེ།�དགེ་སློབ་མ་ལས་གཞན་

བདུན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�ལམ་སྒྲོན་ལས།�སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི།� །�ཞེས་གསུངས་

པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།�བསྙེན་གནས་ལས་གཞན་བདུན་ལ་ཕྱེད་པར་དེའི་འགྲེལ་བར་བཤད་

པའི་ཕྱིར།� དེའི་རྒྱུ་མཚན་བསྙེན་གནས་ཉིན་སྡོམ་ཡིན་པས་དུས་ཐུང་བ་དང༌།� དགེ་བསྙེན་

གྱི་གསོ་སྦྱོང་དུ་གནང་བས་དེས་བསྡུས་པར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

ཏེ།�བྱང་ས་ལས་ཀྱང༌།�རིས་བདུན་པོ་དགེ་སློང་དང༌།�དགེ་སློང་མ་དང༌།�དགེ་སློབ་མ་དང༌།�

དགེ་ཚུལ་དང༌།�དགེ་ཚུལ་མ་དང༌།�དགེ་བསྙེན་དང༌།�དགེ་བསྙེན་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཡིན་

པ་སྟེ།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�བཤེས་སྦྲིངས་འགྲེལ་བ་ལས།�དེ་ཡང་སྡོམ་པ་བརྒྱད་དུ་རིག་

པར་བྱ་སྟེ་ནས།�བསྙེན་གནས་དང༌།�བསྙེན་གནས་མའི་སྡོམ་པའ།ོ� །�ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྔར་

དྲངས་པའི་གཞུང་ཁུངས་མ་རྣམས་དང་འགལ་བས་མི་འཐད་དོ།�།�གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་ལྟར་ན་

བྱང་ཆུབ་མཐའ་ཅན་གྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས།�འཇིག་རྟེན་དབང་

ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཁྱིམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ།�ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་

སུ་སྤངས་པ་དང༌།�སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང༌།�བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སྡོམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བསྡམས་པའི་ཕྱིར་རོ།� །�ཞེས་སྤྱན་

རས་གཟིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཐའ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པོ།�།�སྡོམ་པའི་

བག་ཆགས་མངོན་གྱུར་པའི་དོན་གཏོང་རྒྱུ་གང་ཡང་མ་བྱུང་ལ་སྤོང་སེམས་ཀྱིས་རྩིས་ཟིན་

པའི་བག་ཆགས་ལ་བྱེད་པ་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་གྱི་དགོངས་པའ།ོ�།�

བཞི་པ་བསྡུ་ཚུལ་ཡོད་དེ།�རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྙེན་གནས་ཀྱི་དང༌།�དགེ་བསྙེན་གྱི་དང་

དགེ་ཚུལ་གྱི་དང༌།�དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའི་རྫས་བཞིར་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ།�ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ཕ་མའི་

སྡམོ་པ་གཉིས་གཉིས་ཡདོ་པ་རིགས་གཅིག་པའི་ཕྱིར།�མཛོད་ལས།�རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ།�།�

མཚན་ལས་མིང་ནི་འཕོ་པའི་ཕྱིར།� །�ཞེས་སོ།� །�རྟེན་དང་དུས་དང་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་གཉིས་

གཉིས་སུ་འདུ་ཚུལ་ནི།�རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱིམ་པ་དང༌།�རབ་བྱུང་ཕོྱགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་སུ་འདུ་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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སྟེ།�བསྙེན་གནས་དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་ཁྱིམ་པའི་ཕོྱགས་ཀྱི་སྡམོ་པ་དང༌།�ལྷག་མ་ལྔ་

རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ལས།�རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡོམ་པ་ནི་ལྔ་

སྟེ།�ཞེས་དང༌།�འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པ་ོལས།�ཁྱིམ་པའི་སྡམོ་པ་དང་པ་ོགསུམ།�།�རབ་བྱུང་སྡམོ་

པ་ཐ་མ་ལྔ།�།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�དུས་ཀྱི་སྒ་ོནས་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ།�བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡམོ་པ་

ཉིན་ཞག་མཐའ་ཅན་དང༌།�གཞན་བདུན་ཇི་སྲིད་འཚོའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།�མཛོད་ལས།�

ཇི་སྲིད་འཚོ་དང་ཉིན་ཞག་ཏུ།�།�སྡམོ་པ་ཡང་དག་བླང་བར་བྱ།�ཞེས་དང༌།�རང་འགྲེལ་ལས།�དུས་

ཀྱི་མཐའ་ནི་གཉིས་ཏེ།�སྲོག་གི་མཐའ་དང་ཉིན་ཞག་གི་མཐའ།ོ� །�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�ཡན་

ལག་གི་སྒོས་ཀྱང་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ།�དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་སྲུང་

བ་དང༌།� གཞན་དྲུག་རྩ་བཞི་སྲུང་བའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།� རང་འགྲེལ་ལས།� ལ་ལ་ནི་

ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་སྟེ།�དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའ།ོ� །�ལ་ལ་ནི་བཞི་ལས་ཏེ་དེ་ལས་གཞན་པའ།ོ� །�

ཞེས་དང་འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ལས་ཀྱང་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ།�།�

བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ།

༈�སོ་སོའ་ིངོས་འཛིན་ལ་ལྔ་ལས།� �དང་པོ་ནི།�རང་གི་སྤང་བྱ་རྩ་བ་བཞི་དང༌།�ཡན་

ལག་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་པོ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་བར་དུ་སྤོང་བར་ཁས་འཆེ་བའི་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་

ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དེ།�བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད།�བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་

ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡོད་དེ།�སྲོག་གཅོད་དང༌།�མ་བྱིན་ལེན་དང༌།�མི་ཚངས་སྤྱོད་དང༌།�རྫུན་སྨྲ་

དང༌།�ཆང་དང༌།�གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་དང༌།�མལ་སྟན་ཆེ་མཐོ་དང༌།�དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་

སྤོང་བ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར།�རྒྱ་གར་གྱི་པཎ་ཆེན་ཁ་ཅིག་ན་རེ།�དུས་མིན་གྱི་ཟས་སྤོང་བ་ཁོ་

ན་བསྙེན་གནས་དང༌།�བྱུག་པ་གར་སོགས་ལས་ཟུར་དུ་ཕྱེ་བས་ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་འདོད་དེ།�

རང་འགྲེལ་ལས།� ཁ་ཅིག་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་སྤོང་བ་ཁོ་ན་འདིར་བསྙེན་གནས་ཡིན་ལ་

ལྷག་མ་བརྒྱད་ནི་འདིའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�དེའི་ལུགས་ལ་ཡན་ལག་
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བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
བརྒྱད་ཡོད་དེ།� རྩ་བའི་སྤོང་བ་བཞི་དང༌།� ཆང་དང༌།� གར་སོགས་དང༌།� ཕྲེང་སོགས་དང༌།�

བྱུག་པ་སྤོང་བ་དང་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར།�བཞེད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་དེ།� འབོག་ཆོག་

ལས།� དུས་མིན་ཟས་སྤོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་སུ་སྔར་བགྲང་བའི་རྗེས་སུ་ཡན་ལག་

བརྒྱད་པོ་འདིས་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་བོ།� །�ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་

བའི་ཕྱིར།�དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ།�ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་འདི་གང་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་བསྙེན་གནས་

མེད་པར་ཐལ།�དུས་མིན་ཟས་སྤོང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་བྱེ་སྨྲ་འགའ་ཞིག་གིས་མ་ཁྱབ་སྟེ།�

དུས་མིན་ཟས་སྤོང་སྙེན་གནས་རང་ཉིེད་དང༌།� དེའི་ཡན་ལག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མི་འགལ་

བའི་ཕྱིར་ཏེ།�ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སོགས་ལམ་དང་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ།�ཆོས་

རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སོགས་བྱང་ཆུབ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་

ལག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང༌།�བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གཏན་དང་

བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།� ཞེས་ཟེར་བ་ལ།� སློབ་

དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས།�ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་

གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ།�རྒྱལ་སྲས་མ་ལས།�དེ་

དག་ཉིད་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་

ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གཞུང་ལུགས་རིགས་པ་དང་འགལ་བར་

སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས།�སྤང་བྱ་བརྒྱད་ལས་སྲོག་

གཅོད་པ་དང༌།� མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང༌།� མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང༌།� རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྟེ་རྩ་

བའི་ལྟུང་བ་བཞི་སྤོང་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང༌།�ཆང་སྤོང་བ་གཅིག་པུ་བག་ཡོད་

ཀྱི་ཡན་ལག་དང༌།�གར་སོགས་འཕྲེང་སོགས་དང༌།�མལ་སྟན་ཆེ་མཐོ་དང༌།�དུས་མ་ཡིན་པའི་

ཁ་ཟས་སྤོང་བ་གསུམ་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ།� ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡན་

ལག་གི་དབྱེ་བ་དང་བསྡུ་ཚུལ་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་དང་མཛོད་ཀྱི་རང་ལུགས་ཡིན་ཏེ།�རྩ་བར།�

ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་བག་ཡོད་པའི།�།�ཡན་ལག་བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་སྟེ།�།�བཞི་གཅིག་དེ་

བཞིན་གསུམ་རིམ་བཞིན།�།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ཀྱང༌།�ཁྱིམ་པའི་སྡོམ་པའི་མིན་ཏེ།�རབ་བྱུང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�རབ་

བྱུང་གིས་དགེ་བསྙེན་དང་བསྙེན་གནས་གསར་དུ་ལེན་མི་རུང་ཡང༌།�བསྙེན་གནས་དང་དགེ་

བསྙེན་བླངས་པའི་ཉིན་དེར་རབ་བྱུང་དང་བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་རུང་ཞིང༌།�སྡོམ་པ་གཞན་ཐོབ་

པ་བསྙེན་གནས་དང་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་ཡི་གཏོང་རྒྱུ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ།�།�ཞེས་པ་འདིས་

འཁྲུལ་བ་ལག་བརྒྱུད་དུ་མ་སེལ་ལོ།� །�ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས།�ཡོངས་རྫོགས་སོགས་ཀྱི་དགེ་

བསྙེན་རྣམས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ནི་བསྙེན་གནས་ཡིན་པར་གསུངས་པས་དགེ་བསྙེན་རྣམས་ཀྱིས་

ཀྱང་ཉ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པར་བྱའོ།� །�

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།� དགེ་བསྙེན་རྣམས་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གོམས་བྱེད་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བསྙེན་

གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འདི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་གོ་བོ་བསོད་ནམས་སེདྒེ་དང་ཤཱཀྱ་མཆོག་

ལྡན་སོགས་ཀྱིས།�བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དེའི་གཏོང་རྒྱུར་འདོད་པ་

འཁྲུལ་ལོ།� །�ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས།�གནོད་སྤྱིན་མོ་འཕྲོག་མ་བསྙེན་གནས་འདིར་བཀོད་པར་

གསུངས་པ་དང༌།�ཀླུ་གཞོན་ནུ་ཙམ་པ་ཞེས་བྱ་བས་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བསྙེན་གནས་བསྲུང་བར་

བཤད་པ་དང༌།� སྐྱེས་རབས་ལས།� རི་བོང་དང༌།� སེདྒེ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བསྙེན་གནས་

བསྲུངས་བར་བཤད་པ་བར་མ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།� རྩ་བར།� མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་པ་

དང་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་གཉིས་ནི་སྡོམ་པའི་ཞིང་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ།� །�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�

སྐྱེད་ཚལ་མཁན་པོ་སོགས་ན་རེ།�འ་ོན་ས་པཎ་གྱི་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས།�བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་

བསྙེན་གནས་ཀྱང་དགེ་སློང་ཁོ་ན་ལས་ལེན་དགོས་ཀྱི།�ཁྱིམ་པ་ལས་ལེན་མི་རུང་བར་འདོད་

དེ།�སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རིགས་བརྒྱད་འབོག་པར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་

གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་རུང་བ་དགོས་ལ།�གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་འསོ་པ་ལ་བརྟན་མཁས་

ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལྡན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�མདོ་རྩ་བར།�བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་

ལོན་པར་མཁན་པོ་ཉིད་དང་གནས་ཉིད་དང་མི་གནས་པར་འདུག་པར་མི་བྱའ།ོ�།�ཞེས་སོགས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར།�བསྙེན་གནས་ལེན་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ནི་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་

གང་རུང་དགོས་ཏེ།�དེ་ལས་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་རྩ་བར་བཀག་པའི་ཕྱིར།�མདོ་སྡེ་
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བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
པ་དག་གི་ལུགས་ལ།�དུད་འགྲོ་སོགས་འགྲོ་བ་གཞན་ལའང་སྐྱེ་བར་འདུལ་བ་ལུང་དང་སྐྱེས་

རབས་སོགས་ལས་བཤད་ཅིང༌།�བླང་བའི་ཡུལ་ཡང༌།�དགེ་བསྙེན་སོགས་ཆོ་ག་ཤེས་པ་གང་

ཡང་རུང་བ་ལས་བླང་རུང་བར་བྲམ་ཟེ་གནས་འཇོག་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས།�བསྙེན་གནས་

ལ་གནས་པར་འདོད་པ་དེ་ནང་བར་ལངས་ནས་དགེ་སློང་ངམ།�བྲམ་ཟེའམ།�ཁྱིམ་པ་གཞན་

གང་ཡང་རུང་བ་ཆོ་ག་ཤེས་པ་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ།�ཞེས་པའི་མདོ་འདིས་གསུངས་པའི་

ཕྱིར་ན།�བྱེ་མདོ་གཉིས་ལ་བསྙེན་གནས་ལེན་ཡུལ་དང་ལེན་མཁན་སོགས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་

པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།�སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་དང༌།�ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དེ་མི་

འཐད་དེ།�བྱེ་སྨྲའི་འདོད་པ་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པ་གང་ཞིགམདོ་སྡེ་བའི་འདོད་པ་བཤད་པ་

ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར།�དང་པོ་གྲུབ་སྟེ།�ལེན་ཡུལ་ལ་དགེ་སློང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར།�ལུང་རྣམ་

འབྱེད་ལས།� ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་རང་གི་འཁོར་མང་པོ་ལ་བསྙེན་གནས་

བྱིན་པར་གསུངས་པ་དང༌།�གནས་འཇོག་གི་མདོ་སྔར་དྲངས་པ་དེ་ལྟར་བྱེ་སྨྲས་ཀྱང་འདོད་

དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།� མཛོད་མཐའ་དཔྱོད་ལས།� ད་ལྟ་བོད་དུ་འགྱུར་བའི་འདུལ་མངོན་གྱི་

བསྙེན་གནས་འབོག་ཆོག་གནས་འཇོག་གི་མདོ་ལས་མེད་པས་བྱེ་མདོའ་ིའབོག་ཆོག་མི་འདྲ་

བའི་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར།�ཞེས་དང་།�ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས།�བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་

འབོག་པའི་ཆོ་ག་ནི།� འདུལ་བ་ལུང་དང་འདུལ་བའི་བསྟན་བཅོས་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པ་

གང་ནས་ཀྱང་མ་གསུངས་ལ།�མངོན་པ་དང་ས་སྡེ་ནས་ཀྱང་བསྙེན་གནས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཙམ་

མ་གཏོགས།�འབོག་ཆོག་མ་གསུངས་ཤིང༌།�དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བརྒྱད་པ་དང༌།�བྱང་ཆུབ་

བཟང་པོས་ཆོ་ག་དང་རྣམ་བཞག་གསུངས་ཀྱང༌།�ཕལ་ཆེན་སྡེ་བའི་ལུགས་སུ་མངོན་ལ།�དེའི་

ཕྱིར་ཆོ་ག་ནི།�གནས་འཇོག་གི་མདོ་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་དགོས།�ཞེས་གསུངས་

པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བའི་ཕྱིར།� གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་བའི་འདོད་པ་བཤད་པ་མི་མཐད་དེ།�

ཉིན་ཞག་མ་ཚང་བའི་བསྙེན་གནས་དང༌།�ལྷ་ཀླུ་སོགས་ལ་བྱིན་པ་ལེགས་སྤྱད་ཙམ་ཡིན་གྱི།�

སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པར་མཛོད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ།�མཛོད་རང་འགྲེལ་

ལས།�དེ་ལས་གཞན་དུ་ནོད་པ་ནི་ལེགས་པར་སྤྱད་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི།�བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།�།�ཞེས་དང༌།�མི་ལས་གཞན་དུད་འགྲོ་སོགས་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང༌།�སྡོམ་

མིན་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�མཛོད་རྩ་བར།�ཟ་མ་མ་ནིང་སྒྲ་མི་སྙན།� །�མཚན་གཉིས་མ་

གཏོགས་མི་རྣམས་ལ།�།�སྡོམ་མིན་སྡོམ་པའང་དེ་བཞིན་ལ།�།�ཞེས་དང༌།�རང་འགྲེལ་ལས།�མིའི་

འགྲོ་བ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི།�ཞེས་དང༌།�གང་སྤེལ་ལས།�དུད་འགྲོ་ནི་བྱིས་པ་དང་གཞོན་ནུ་ལྟར་མི་

གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ།� །� ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར།� བྱི་བོ་བྱེད་པ་

རྣམས་ལ་ཉིན་མོ་ཙམ་དང༌།�ཤན་པ་སོགས་ལ་མཚན་མོ་ཙམ་གྱི་བསྙེན་གནས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་

དེ་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་ལེན་ཀྱང་ཀ་ཏྱ་ནས་མཛད་པ་ལྟར་ཆོ་ག་ཡང་ཡོད་པའི་

ཕྱིར་ཏེ།�བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས།�ཉིན་མོ་ཙམ་དུ་ཡང་དག་པར་ལེན་ན་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་

ཇི་སྲིད་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཞེས་དུས་ཚོད་ཡོངས་སུ་བཅད་པར་བྱའ།ོ� །�ཞེས་གསུངས་པའི་

ཕྱིར།�དུས་མ་ཚང་བ་དེ་དག་དང༌།�ཡན་ལག་མ་ཚང་བར་བླངས་པ་དག་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་

ཆེ་བའི་ལེགས་སྤྱད་ཙམ་དུ་གྱུར་གྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པར་མི་རུང་སྟེ།� མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས།�

དེ་ལས་གཞན་དུ་ནོད་པ་ལ་ནི་ལེགས་སྤྱད་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི།�སྡོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།�།�དེ་ལྟར་

བྱས་ན་ཤན་པ་དང༌།�བྱི་བོ་བྱེད་པ་དག་གིས་མཚན་མོ་དང༌།�ཉིན་མོ་བསྙེན་གནས་བླངས་པ་

དག་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་རུང་ངོ༌།� །� ཞེས་དང༌།� ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་

གསུངས་པའི་ཕྱིར།�ཐེག་ཆེན་ལུགས་ལ།�ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་བསྙེན་གནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་

དུ་བླང་ན་ཡང་སྐྱེ་རུང་བར་ཁས་ལེན་ཏེ།�དགྱེས་རྡོར་ལས།�དང་པོ་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ།� །�

ཞེས་དང༌།�མཻ་ཏྲི་པའི་ལྟ་བ་ངན་སེལ་ལས།�བདག་དགེ་བསྙེན་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་བྱང་ཆུབ་

སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་ཏུ།�ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�སྐབས་འདིར་ཡང་བསྙེན་གནས་

ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་ཅན་ཡིན་ཀྱང༌།�ནམ་འཚོའི་བར་གྱི་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་དང༌།�ཆོ་འཕྲུལ་

ལྟ་བུའི་ཡར་ངོ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་བླང་ནའང་རུང་ཞིང༌།�སྐྱེ་ཚོ་སོ་སོར་སྐྱེ་བ་ཡིན་

ཏེ།� ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས།� དེས་ན་བསྙེན་གནས་ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་ཅན་དུ་ངེས་ཀྱང་ཆོ་

འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་བར་མ་ཆད་དུ་བསྲུང་བ་དུས་གཅིག་ལ་བླང་དུ་རུང་བ་ཡིན་

ལ།�དེ་ཡང་ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་སྡོམ་པ་ལན་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་བཟླས་ཏེ་བླངས་པ་ཡིན་པས་
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བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
ཉིན་ཞག་གི་སྡོམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ།�།�ཞེས་དང༌།�རང་འགྲེལ་ལས།�ཟླ་བ་ཕྱེད་ལ་

སོགས་པ་ནི་ཉིན་ཞག་བཟླས་པའ།ོ�།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�འ་ོན་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་སྤང་བྱ་

བརྒྱད་ཀ་སྤོང་བའི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་རུང་བར་འདོད་དགོས་ན།�དེ་ཡང་རིགས་པ་

མ་ཡིན་ཏེ།�བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ།�ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་བར་དུ་ཞེས་

སྨོས་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།� མི་འགལ་ཏེ།� ནམ་འཚོའི་བར་བླངས་ཀྱང་ཉི་མ་ཤར་བ་

དང་ཞག་སྔ་མའི་བསྙེན་གནས་གཏོང་བ་ཕྱི་མའི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་

དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ན་ཞག་རེ་རེ་ལ་སྡོམ་པ་རེ་རེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ།�།�ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་

ལས།�དམིགས་བསལ་དུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་བསྙེན་

གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཁས་བླངས་བས་སྐྱེ་བ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ།�ཞག་མི་ཚང་བའི་

ཕྱིར་ན་ཉི་མ་ཤར་རྗེས་སུ་ཟན་ཟོས་ནས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�མཛོད་རྩ་བར།�

བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་ཚང་བར་ནི།� །�ནངས་བར་གཞན་ལས་ནོད་པར་བྱ།� །�ཞེས་གསུངས་

པའི་ཕྱིར།� ཟན་ཟོས་ནས་མི་སྐྱེ་ཡང༌།� ནམ་འཚོའི་བར་བསྙེན་གནས་བླངས་པ་འདི་ཡིས་

བརྗེད་པའི་དབང་གིས་ཟན་ཟོས་རྗེས་སུ་ལེན་པ་དུས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�ཆོ་

ག་བྱས་པ་ནི་དྲན་གསོ་ཙམ་ཡིན་གྱི།�སྡོམ་པ་སྔར་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�རྒྱལ་སྲས་མ་ལས།�

ཟན་ཟོས་ནས་ནོད་པ་ནི་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།�།�ཞེས་དང༌།�དེས་ནི་ཟན་ཟོས་ནས་ཀྱང་

ནོད་པར་བྱའ།ོ� །�ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡོམ་པ་ནི་སློང་བར་བྱེད་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་ངེས་པའི་

སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉི་མ་འཆར་བའི་ཚེ་ཁོ་ན་སྐྱེའ།ོ�།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།�།�ཇོ་བོ་རྗེས་

ཉིན་ཞག་མང་པོའ་ིབསྙེན་གནས་དུས་གཅིག་ཏུ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་མཛད་པ་ལ།�བོད་ཀྱི་མཁས་

པ་ཁ་ཅིག་གིས།�མཛོད་རྩ་དང༌།�རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་སོགས་དང་འགལ་བས་ཇོ་བོས་མ་དགོངས་པ་

མིན་མཆི།�ཞེས་ཟུར་ཟ་བ་ནི།�མཁས་གྲུབ་རྗེ་ཡིས་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས་རྒྱས་པར་བཀག་གོ།�

དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས།� ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཁྲིམས་མནོས་ན་གང་ཟག་དེ་འཁོར་

རྣམ་པ་བདུན་ལས་འཁོར་གང་གི་ནང་དུ་བསྡུ།�བཀའ་སྩལ་པ།�ནམ་འཚོའི་བར་གྱི་ཁྲིམས་མ་

མནོས་ཀྱང་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཁྲིམས་ཡོད་པས་དེ་ལ་ཡང་དགེ་བསྙེན་ཞེས་བྱའ།ོ� །�ཞེས་པ་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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ལྟར།� བསྙེན་གནས་པ་དེ་འཁོར་བདུན་གྱི་ནང་ནས་དགེ་བསྙེན་གྱིས་བསྡུས་ཀྱང༌།� འཁོར་

བདུན་གྱི་གྲངས་སུ་འདྲེན་པ་མིན་ཏེ།�མདོ་དེ་ལས།�ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲིམས་ནོད་པ་འཁོར་

རྣམ་པ་བདུན་གྱི་ནང་དུ་མ་གཏོགས་སོ།�།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�པཎ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་

གྱིས།�བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ཁྱིམ་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་མུ་བཞི་འདོད་དེ།�དགེ་བསྙེན་གྱི་

སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པས་གཞན་གྱི་དྲུང་ནས་བླངས་པའི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུ་བསྙེན་

གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ་ཁྱིམ་པའི་གསོ་སྦྱོང་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་ཏེ།� ཁྱིམ་པའི་གསོ་སྦྱོང་

དགེ་བསྙེན་ཁོ་ནར་སྟོན་པས་གནང་པའི་ཕྱིར།�ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་གྱིས་བསྙེན་གནས་

རང་གིས་བླངས་པ་ལྟ་བུ་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་ལ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་ཏེ།�

བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཞན་གྱི་དྲུང་ནས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར།�ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་

གྱི་ཉིན་སྡོམ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་དང༌།� ཉིན་ཞག་ཕྱེད་པའི་བསྙེན་གནས་ལྟ་བུ་གང་

ཡང་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དང༌།�བསོད་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས།�དེ་ལ་མུ་གསུམ་

ཡོད་པར་བཤད་པ་འཁྲུལ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ།� བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ་གསོ་སྦྱོང་མ་

ཡིན་པ་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་སུས་ཀྱང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང༌།� གསོ་སྦྱོང་ཞེས་པ་སྡོམ་པ་

གསོ་བ་ཁོ་ནར་བཤད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།� ཐུབ་དགོངས་ལས།� འདིར་འཕགས་པ་རྣམས་

དང་ཉེ་བར་གནས་ཞེས་པས་བསྙེན་གནས་སུ་བརྗོད་པར་བྱའ།ོ� །� གསོ་སྦྱོང་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ།�

དགེ་བའི་ས་བོན་འཛིན་པར་བྱེད་ཅེས་བྱས་ནས་སོ།� །� ཞེས་དང༌།� མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས།�

ཡང་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསོས་འདེབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།� གང་

ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་གསོས་འདེབས་པའི་ཕྱིར་ན་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་

བཤད་ཅེས་གྲགས་ཞེས་འབྱུང་བས་ན་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་ནོ།� །�ཞེས་དང༌།�འགྲེལ་བཤད་གཉིས་

ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་ལ།�འདི་དག་གིས་ཀྱང་དགེ་བ་གསོ་བའི་ཕྱིར་ན་གསོ་སྦྱོང་ཁོ་ནར་

འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�གང་སྤེལ་ལས།�གསོས་འདེབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅེས་

པའི་ཐ་ཚིག་གོ།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�

སྐབས་འདིའི་བསྙེན་གནས་དང་སྨྱུང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གཉིས་སྤང་
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བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
བྱའི་གྲངས་མཚུངས་ཀྱང༌།�སྤྱིར་མི་འདྲ་སྟེ།�རྟེན་དྲུང་ནས་བླང་ན་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་དང༌།�ལེན་པ་པོ་རབ་

བྱུང་གིས་ལེན་རུང་མི་རུང་དང༌།�དུས་ཉིན་ཞག་མཐའ་ཅན་དགོས་ཀྱང་ཀུན་སློང་སེམས་བསྐྱེད་

དགོས་མི་དགོས་སོགས་ཀྱིས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས།�ད་ལྟའི་ཆོ་གས་

སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་སློབ་དཔོན་མེད་པར་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ལེན་པ་ནི།�སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་དང་ད་

ལྟར་གྱི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ལ་རྨོངས་ཤིང༌།� ཐེག་པ་གོང་འགོ་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་གའི་ཁྱད་

པར་མ་ཕྱེ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།�།�ཞེས་དང༌།�ལས་ཆོག་གསེར་མདོག་ལས།�དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་

སོ་ཐར་ནི་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས།� དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་མ་གཏོགས་པའི་སོ་ཐར་

གཞན་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལེན་པར་གསུངས་པ་དང༌།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�ལྷག་མ་

རྣམས་སྨན་མད་ོདང་དྲིན་ལན་བསབ་པ་དང༌།�ཆ་ོའཕྲུལ་གྱི་མད་ོསགོས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ།ོ�།�ཡང་ཁ་

ཅིག���སྨྱུང་གནས་དང༌།�དེའི་སྐབས་ཀྱི་བསྙེན་གནས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ།�དེའི་

གས་ོསྦྱངོ་བསྙེན་གནས་དང༌།�སྨྱུང་གནས་ལ་སྨྲ་བཅད་སྲུང་བ་སགོས་འཇགོ་དགསོ་པའི་ཕྱིར་ན་

སྨྱུང་གནས་དེ་བསྙེན་གནས་འདིར་མི་གཅིག་གོ།�ལེན་པ་པོ་སྟན་དམའ་བ་ལ་ཙོག་པུའམ་པུས་

མོ་བཙུགས་ནས་ཐལ་མོ་བསྣོལ་བའམ་སྦྱར་ཏེ་འབོག་པ་པོ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་ཞིག་ལས་དུས་

ལག་རིས་མཐོང་ཙམ་དུ་ཆོ་ག་རྗེས་བཟློས་བྱས་ནས་ལེན་དགོས་སོ།� །� དེ་ཡང་ལེན་མི་མང་པོ་

ཡོད་པ་ལས་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ལ་ལེན་མི་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་དང༌།�ཉ་ཁོ་ནར་ལེན་མཁན་

རྣམས་ཕྱགོས་གཅིག་དང་ཉ་སྟངོ་གཉིས་ལ་ལེན་མཁན་རྣམས་ཕྱགོས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཆ་ོགའང་

ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ལ་ཞེས་དང༌།�ཉ་ལ་ཞེས་དང༌།�ཉ་སྟོང་གཉིས་ལ་ཞེས་

སྐབས་སུ་གང་བབ་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ཤིང༌།�ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ལས་ཚེས་གྲངས་གཞན་གྱི་

ཚེ་ན་ལྔར་ཚེས་གྲངས་དེའི་བསྙེན་གནས་ཆོ་གས་བླངས་རྗེས་སླར་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་གྱི་དེ་

ལེན་པའམ།�ཡང་ན་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དང་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་

ཅགོ་གི་ཉ་ལ་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་བཟུང་དུ་གསལོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྦྱརོ་དགསོ་པར་

བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་དྲིས་ལན་ཞིག་ནས་འབྱུང་ཤིང༌།�བདག་གི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་

ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞེད་དོ།�།�
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ།

༈� གཉིས་པ་དགེ་བསྙེན་ནི།� ནམ་འཚོའི་བར་དུ་རང་གི་སྤང་བྱ་ལྔ་སྤོང་བའི་རིགས་

གནས་ཀྱི་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ།�དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པའ།ོ� །�

ཇི་སྐད་དུ།� སྡོམ་པ་བརྒྱད་པ་ལས།� སྡོམ་གནས་བླ་མ་མཁས་པ་ལས།� །� གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་

བླངས་ནས་ནི།�།�ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་གསོད་དང་འཕྲོག �ལོག་པར་སྤྱོད་དང་རྫུན་གྱི་ཚིག �ཆང་གི་

བཏུང་བ་དག་ལས་ལྡོག �ཡན་ལག་ཚང་བ་ཆོ་ག་བཞིན།�།�ཞེས་སོ།�།�དགེ་བསྙེན་ལ་དབྱེ་ན།�ཁ་

ཆེ་བ་ལྟར་ན།�སྣ་གཅིག་སྤྱོད་དང༌།�སྣ་འགའ་སྤྱོད་དང༌།�ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་དང༌།�ཡོངས་རྫོགས་སྤྱོད་

དང༌།�ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྙེན་ལྔ་དང༌།�སློབ་དཔོན་དང་མདོ་སྡེ་བ་དང༌།�ཉི་འགོ་པ་དང༌།�དངོས་

བཏགས་གྱི་སྒོ་ནས་འདུལ་བ་རང་ལུགས་ལ།�སྣ་གཅིག་སྤྱོད་སོགས་ལྔའི་སྟེང་སྐྱབས་འགྲོའ་ིདགེ་

བསྙེན་དང་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ།�འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ལས།�སྣ་གཅིག་སྣ་འགའ་ཕལ་

ཆེར་སྤྱོད།� །�ཡོངས་རྫོགས་སྤྱོད་དང་ཚངས་སྤྱོད་དང༌།� །�སྐྱབས་འགྲོའ་ིདགེ་བསྙེན་རྣམ་པ་དྲུག �

ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།� མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ།� དགེ་བསྙེན་གྱི་རྩ་བ་བཞིའི་ནང་ནས་སྣ་གཅིག་

ཙམ་དང༌།�གཉིས་ཙམ་དང༌།�གསུམ་ཙམ་དང༌།�བཞི་ག་བསྲུང་བར་ཁས་འཆེ་བའི་དགེ་བསྙེན་

དེ།�སྣ་གཅིག་སྤྱོད་སོགས་བཞིའི་མཚན་ཉིད་དུ་སློབ་དཔོན་དང༌།�ཉི་འགོ་པ་དང༌།�མདོ་སྡེ་བ་

སོགས་ཀྱིས་འདོད་དེ།� མིང་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས།� མིང་ཆེན་འདི་ན་དགེ་བསྙེན་སྲོག་གཅོད་པ་

སྤངས་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ།� མིང་ཆེན་འདི་ཙམ་གྱིས་ན་དགེ་བསྙེན་

བསླབ་པ་ལས་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ།�།�ཞེས་དང་།�ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས།�དེས་ན་དང་པོར་

ལེན་པའི་ཚེ་ན་སྣ་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རང་གིས་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་དེ་ཙམ་དུ་བླངས་

ནས་བསྲུང་བ་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་དུ་རིགས་སོ།� །�ཞེས་བཞེད་དོ།� །�ཞེས་

དང་།� མཛོད་མཐའ་དཔྱོད་ལས།� སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ནི་ལེན་དུས་ནས་སྣ་གཅིག་གམ་

གཉིས་སགོས་རང་གིས་ཇི་ཙམ་བསྲུང་ནུས་པ་བླངས་ནས་དེ་ལྟར་སྲུང་བ་ལ་སྣ་གཅིག་སྤྱདོ་དང་

སྣ་འགའ་སྤྱོད་སོགས་བཞེད་པ་འཐད་དེ།� ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།� མི་ཚངས་སྤྱོད་གཅིག་ཏུ་

བགྲང་བའི་རྩ་བཞི་ཆང་བཅས་བསྲུང་བར་ཁས་འཆེ་བའི་དགེ་བསྙེན་དེ།� ཚངས་སྤྱོད་དགེ་
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དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
བསྙེན་གྱི་མཚན་ཉིད།�དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་གྱིས་དགེ་བསྙེན་དུ་ཁས་བླངས་

བའི་དགེ་བསྙེན་དེ།�སྐྱབས་འགྲོའ་ིདགེ་བསྙེན་གྱི་མཚན་ཉིད།�ཕལ་ཆེན་སྡེ་བ་ལྟར་ན།�སྔར་གྱི་

དྲུག་དང༌།�ནམ་འཚོའི་བར་དུ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྤང་བྱ་བརྒྱད་སྤོང་ཞིང༌།�རབ་བྱུང་གི་རྟགས་

འཛིན་པའི་ག་ོམིའི་དགེ་བསྙེན་དང་བདུན་ཡདོ།�ག་ོམིའི་དགེ་བསྙེན་འདི་དང་འདིའི་ཆ་ོག་ཕལ་

ཆེན་སྡེ་བ་ལ་ཡོད་ཀྱང༌།�ཡོད་སྨྲ་སྡེ་བ་ལ་མེད་པར་ཇོ་བོའ་ིགསུང་སྒྲོས་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་

བ་སོགས་ཀྱང་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�སྡོམ་བརྒྱད་འགྲེལ་བར།�བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཇི་

སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བླངས་པ་ནི་གོ་མིའི་སྡོམ་པ་སྲུང་བ་ཡིན་ནོ།�།�ཞེས་དང༌།�ཐུབ་དགོངས་ལས།�

གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ཇི་སྲིད་འཚོ་བ་ནི་གོ་མིའི་སྡོམ་པའ།ོ� །�ཞེས་སོ།� །�སྡོམ་བརྒྱད་རྩ་འགྲེལ་དུ་

དགེ་བསྙེན་དང་བསྙེན་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ཕལ་ཆེན་སྡེ་བའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ།� ཐུབ་

བསྟན་བྱི་དརོ་ལས།�དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡམོ་བརྒྱད་དང༌།�བྱང་ཆུབ་བཟང་པསོ་ཆ་ོག་དང་རྣམ་བཞག་

གསུངས་ཀྱང་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་ལུགས་སུ་མངོན་ལ།� ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།� ཡོད་སྨྲ་དེའི་

ལུགས་ལ།�ཕལ་ཆེན་པས་འདོད་པའི་གོ་མིའི་དགེ་བསྙེན་ཡོད་དེ།�ཐེག་ཆེན་ལུགས་ལའང་ཉན་

རང་ཡོད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང༌།�གཞན་དུ་ན་ཡོད་སྨྲ་འདི་བས་ཕལ་ཆེན་སྡེ་བའང་མེད་

པར་འདོད་དམ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པར་བྱའ།ོ� །�འ་ོན་གོ་མིའི་དགེ་བསྙེན་ཡོད་པར་ཐལ།�ཕལ་

ཆེན་ལུགས་ཀྱི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།�ཕལ་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་དེ་གོ་མིའི་དགེ་བསྙེན་དུ་མི་

འདདོ་པའི་ཕྱིེར།�ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ནི།�སླབོ་དཔནོ་དང་མད་ོསྡེ་བ་དང་ཉི་འགོ་པ་གསུམ་གྱིས་

འདོད་པའི་དགེ་བསྙེན་དྲུག་ལས།�ཡོངས་རྫོགས་སྤྱོད་དང་ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྙེན་གཉིས་ལས་

གཞན་བཞི་བོ་རྣམས་དགེ་བསྙེན་དུ་འདོད་པ་མིན་ཏེ།�དེ་གསུམ་གྱིས་འདོད་པའི་སྐྱབས་འགྲོའ་ི

དགེ་བསྙེན་གྱིས་སྡོམ་པ་མ་བླངས་བའི་ཕྱིར་དང༌།� གཞན་གསུམ་ལ་སྡོམ་པ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་

ཞེས་ཟེར་ཏེ།�རང་འགྲེལ་ལས།�གལ་ཏེ་སྡོམ་པ་མེད་པའམ་མ་ཚང་བ་ཡང་དགེ་བསྙེན་དུ་འགྱུར་

ན་དགེ་སློང་དང་དགེ་སྦྱོང་དག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ།� །�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�དེ་ལ་སློབ་དཔོན་

སོགས་ཀྱིས།�སྡོམ་པ་མེད་པའམ་མ་ཚང་བ་ལ་ཡང་སྟོན་པས་དགེ་བསྙེན་དུ་བཏགས་ལ།�དགེ་

ཚུལ་དང་དགེ་སློང་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་མེད་པའི་དགེ་བསྙེན་འདོད་ལ།�སྡོམ་པ་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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མེད་པའི་དགེ་སློང་སོགས་མི་འདོད་པས་མི་འདྲའ་ོཞེས་ཟེར་ཏེ།�རང་འགྲེལ་ལས།�དགེ་བསྙེན་

ནི་སྡོམ་པ་མེད་པར་ཡང་བཏགས་ཀྱི།�དགེ་སློང་དང༌།�དགེ་སྦྱོང་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ།� །�ཞེས་སོ།� །�

ཁ་ཆེ་བའི་རང་ལུགས་ལ།�དང་པོར་ཡན་ལག་ཀུན་བླངས་ནས་རྗེས་སུ་ཉམས་པ་ལས་རྩ་བཞིའི་

གཅིག་ཙམ་དང༌།�གཉིས་ཙམ་དང༌།�གསུམ་ཙམ་པོ་དེ་དང་དེ་སྲུང་བ་ལ་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་ཀྱི་དགེ་

བསྙེན་སགོས་སུ་འདདོ་པ་དེའི་ཕྱིར།�སྣ་གཅིག་སྤྱདོ་པའང་དགེ་བསྙེན་དངསོ་གནས་པར་འདདོ་

དེ།�མཛོད་རྩ་བར།�སྣ་གཅིག་སྤྱོད་སོགས་ཇི་ལྟ་བུ།�།�དེ་སྲུང་བ་ལ་གསུངས་ཞེས་གྲགས།�།�ཞེས་

པ་རྩ་འགྲེལ་ཀུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར།�ཐམས་ཅད་ཡདོ་སྨྲ་བའམ་འདུལ་བ་རང་ལུགས་ལ།�སླབོ་

དཔོན་སོགས་ཀྱིས་འདོད་པའི་དགེ་བསྙེན་དྲུག་དང༌།�ཁ་ཆེ་བས་འདོད་པའི་དགེ་བསྙེན་ལྔ་ལས་

ཡོངས་རྫོགས་དང་ཚངས་སྤྱོད་ལས་གཞན་དགེ་བསྙེན་དུ་མི་འདོད་དེ།�མཐའ་དཔྱོད་ལས།�སློབ་

དཔོན་དང་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་ཡོངས་རྫོགས་དང་ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྙེན་གཉིས་

མཚན་ཉིད་པ་དང་ལྷག་མ་བཏགས་པ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར།�དེར་ཐལ།�ལྷག་མ་ལ་སྡོམ་པ་

མེད་པའམ་མ་ཚང་པའི་ཕྱིར།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང༌།�ས་ོཐར་གྱི་སྡམོ་པ་ལ་ངེས་པ་ལྔ་བྲལ་

དགསོ་པའི་ཕྱིར་ར།ོ�།�གྲུབ་མཐའ་སུའི་ལུགས་ལའང་སྣ་གཅིག་སྤྱདོ་སགོས་ལ་ཆང་སྤངོ་དགསོ་ཏེ།�

གང་སྤེལ་ལས།�ཕོྱགས་གཅིག་སྤྱོད་པ་ནི་གཉིས་སམ་གསུམ་སྲུང་བའ།ོ� །�ཞེས་སོགས་གསུངས་

པའི་ཕྱིར།�ཐུབ་བསྟན་བྱི་དརོ་ལས།�གཞི་ཐམས་ཅད་ཡདོ་པར་སྨྲ་བའི་འདུལ་བ་བདོ་ན་འགྱུར་བ་

གང་ནའང་དེ་འདྲ་བ་མེད་ལ།�སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་ཆོ་ག་གསུངས་པའང་མི་

སྣང་ཞིང་བླ་མ་དག་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་གྱི་ཆོ་ག་ཁ་སྤོས་ནས་བྱེད་མོད།�གཞི་ཐམས་ཅད་

ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དག་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་ཁས་ལེན་མི་ལེན་བརྟགས་ནས་

བྱསོ་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་སྔར་ལྟར་དགེ་བསྙེན་དྲུག་ཁས་ལེན་དགསོ་ཏེ།�ཡངོས་

རྫོགས་དང་ཚངས་སྤྱོད་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ལས་དངོས་སུ་གསུངས།�སྣ་གཅིག་སྤྱོད་སོགས་འདོད་

དགོས་པ་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་དང༌།�མཐའ་དཔྱོད་དུ་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་བཞག་སྟེ་རང་

ལུགས་བྱས་པ་དང༌།�སྒྲས་བརྗདོ་ཀྱིས་དབྱེ་ན་དྲུག་དང་ཞེས་པ་འདུལ་བ་རང་ལུགས་ཡིན་གྱི།�ཁ་

ཆེ་བ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང༌།�མིང་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས།�བཙུན་པ་ཅི་
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དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
ཙམ་གྱིས་ན་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན་དུ་འགྱུར།�ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར།�དང་པོ་

གྲུབ་སྟེ།� རྣམ་འབྱེད་ལས།�རབ་ཏུ་བྱུང་མི་ནུས་ན་ལྔ་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་

ལོངས་ཤིགཅེས་དང༌།� དེའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས།� ལྔ་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ།� ཁྱིམ་

སྤངས་པའི་དགེ་བསྙེན་གྱི་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་བླངས་པ་ཡིན་ན།ོ�།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�ཁ་ོན་

རེ།�སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པའི་དེ་ཆོས་ཅན།�དགེ་བསྙེན་ཡིན་པར་ཐལ།�རྩ་བཞིའི་ནང་ནས་སྣ་གཅིག་

བསྲུང་བར་ཁས་འཆེ་བའི་དགེ་བསྙེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ།�རྟགས་གྲུབ་སྟེ།�སྣ་གཅིག་སྤྱོད་

པའི་དགེ་བསྙེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།�འདོད་མི་ནུས་ཏེ།�དགེ་བསྙེན་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་

ཏེ།�སྤང་བྱ་ལྔ་སྤོང་བའི་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།�ཡང་ཁ་ཅིག�སློབ་དཔོན་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ལ།�སྣ་

གཅིག་སྤྱོད་སོགས་དགེ་བསྙེན་ཡིན་ཀྱང་དེའི་སྡོམ་པ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་མིན་ཟེར་བ་མི་

འཐད་དེ།�དེའི་ལུགས་ལ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་སྤང་བྱ་ལྔ་ཀ་བསྲུང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�

མཚོ་ཊཱིཀ་ཏུ་མཛོད་འགྲེལ་དྲངས་པ་ལས།�མདོ་སྡེ་བ་རྣམས་ན་རེ།�སྡོམ་པ་མ་ཚང་བ་ཡོད་ལ།�ཉི་

ཚེ་བའང་ཡོད་དེ།� ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།� ཁྱབ་སྟེ།� དེས་སྡོམ་པ་མེད་པ་སྐྱབས་འགྲོའ་ིདགེ་

བསྙེན་དང༌།�མ་ཚང་བ་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་སོགས་གསུམ་ལ་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར།�དང་པོར་ནོད་

པའི་ཚེ་ནའང་སློབ་དཔོན་སོགས་གཞན་དག་གི་ལུགས་ལ་སྐྱབས་འགྲོའ་ིརྗེས་སུ་བདག་དགེ་

བསྙེན་དུ་བཟུང་དུ་གསོལ།�ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་ཐ་མའི་རྗེས་སུ་སྡོམ་པ་ཐོབ་ལ།�དེ་རྗེས་

བསླབ་པ་བརྗོད་པ་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་དགེ་ཚུལ་གྱི་འབོག་ཆོག་

དང་འདྲ་བར་འདདོ་དེ།�མིང་ཆེན་གྱི་མད་ོལས།�སྐྱབས་སུ་འགྲ་ོཞིང་བདག་དགེ་བསྙེན་དུ་བཟུང་

དུ་གསོལ།�ཞེས་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་ན་འདི་ཙམ་གྱིས་དགེ་བསྙེན་དུ་འགྱུར་རོ།� །�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་

ར་ོཟེར་ཞིང་སྡམོ་གསུམ་ལས་ཀྱང་ང༌ོ།�།�ཁ་ཆེ་བ་འདི་བས་སྐྱབས་འགྲའོ་ིརྗེས་སུ་ནམ་འཚོའི་བར་

དུ་སྤང་བྱ་ལྔ་སྤོང་བའི་དགེ་བསྙེན་དུ་བཟུང་དུ་གསོལ།�ཞེས་སྦྱོར་དགོས་པར་འདོད་དེ།�བརྒྱད་

སྟངོ་འགྲེལ་ཆེན་ལས།�དགེ་བསྙེན་ནི་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ཡངོས་སུ་

འཛིན་པའ།ོ� །� དགེ་བསྙེན་མ་ཡང་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ།� སྐྱབས་གསུམ་

འཛིན་པའི་དགེ་བསྙེན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱས་པ་དང༌།� དེ་བཞིན་དུ་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས།� བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྙེན་དུ་སློབ་

དཔོན་གྱིས་བཟུང་དུ་གསོལ།�ཞེས་འདུལ་བ་ལས་གཉིས་སུ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ།�།�ཞེས་དང༌།�སྡོམ་

བརྒྱད་འགྲེལ་བ་ལས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ཡང་མང་དགོས་ནས་མ་བྲིས་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ�།�རྒྱུ་

མཚན་དེའི་ཕྱིར་མིང་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས།� དེང་སླན་ཆད་དུ་ནམ་འཚོའི་བར་སྲོག་སོྤང་ཞེས་

པའང༌།�སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་ཞེས་བར་གྱི་ཚིག་གཅོད་ཅེས་པ་མི་མངོན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།�།�ལོ་

ཞེས་མ་རངས་པ་བྱས་སོ།� །� མདོ་སྡེ་བ་སོགས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཆོས་མི་སྤོང་བ་ལ་སྦྱོར་ཞིང༌།�

མདོ་དེས་སྐྱབས་འགྲོའ་ིདགེ་བསྙེན་བསྟན་པར་འདོད་དོ།� །� གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བར།�སྣ་

གཅིག་སྦྱོད་སོགས་ལ་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་ཚུལ་གྱིས་ཕྱེ་བས་བརྒྱ་གསུངས་ཏེ།�མི་དགེ་བཅུ་བོ་རང་

གིས་སྤོང་བ་བཅུ་དང་།�སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕོྱགས་གཅིག་སྤོང་བ་སོགས་སྣ་འགའ་སྤོང་བ་བཅུ་དང༌།�

སྲོག་གཅོད་པ་ཕལ་ཆེར་སྤོང་བ་སོགས་ཕལ་ཆེར་སྤོང་བ་བཅུ་དང༌།� སྲོག་གཅོད་མཐའ་དག་

སྤངོ་བ་སགོས་མཐའ་དག་སྤངོ་བ་བཅུ་དང༌།�དེ་ལ་སྲགོ་གཅདོ་མཐའ་དག་དུས་ཐུང་ངུར་སྤངོ་བ་

སོགས་བཅུ་དང༌།�དུས་རིང་པོར་སྤོང་བ་སོགས་བཅུ་དང༌།�ནམ་འཚོའི་བར་སོྤང་བ་སོགས་བཅུ་

དང༌།�གཞན་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ལ་འགོད་པ་སོགས་བཅུ་དང༌།�གཞན་སྤངས་པ་ལ་བསྔགས་པ་

བརྗོད་པ་བཅུ་དང༌།�གཞན་སྤོང་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པ་བཅུ་སྟེ་བརྒྱ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�རང་

ལ་བརྟེན་པ་བདུན་ཅུ་དང༌།�གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐ་མ་སུམ་ཅུ་བཤད་པའི་

ཕྱིར།�དང་པོ་བཅུ་རྟེན་དང་།�ལྷག་མ་དྲུག་ཅུ་ནི་སྤང་བྱ་དང་།�དུས་ཅི་ཙམ་དུ་སྤོང་བའི་དབང་དུ་

བྱས་ཤིང་།� བཅུ་ཚན་ཐ་མ་གསུམ་སྡོམ་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་མཐའ་

དཔྱོད་རིན་པོ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།� །�བསྙེན་གནས་དང་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྐོར་འདི་ལ་མཁས་

པ་ཕལ་ཆེར་ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་ནོར་གྱིས་དབུལ་བས་རགས་བཤད་ཀྱི་རེ་ལྡེ་གོས་སུ་གྱོན་ཏེ་ལོག་

པའི་ལམ་པོ་ཆེར་འཕྱན་པ་མང་བས་ཡིག་ཚོགས་ལ་མ་འཛེམས་པར་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་འདི་ནི་

དཔྱོད་ལྡན་ཡོངས་ལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་སྤྲོས་སོ།�།�



- 44 - - 45 -

དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ།

༈�གསུམ་པ་དགེ་ཚུལ་ལ།�མཚན་ཉིད་ནི།�ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རྩ་བ་བཞི་དང་ཡན་

ལག་དྲུག་སྟེ་གཙོ་བོ་བཅུ་སྤོང་བར་ཁས་འཆེ་བའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་དེ།�དགེ་

ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད།�སྤང་བྱ་བཅུ་ཡོད་དེ།�རྩ་བ་བཞི་དང༌།�མལ་སྟན་ཆེ་མཐོ་དང༌།�

ཆང་དང༌།�གར་སོགས་དང༌།�འཕྲེང་སོགས་དང༌།�ཕྱི་དྲོའ་ིཟས་ཟ་བ་དང༌།�གསེར་དངུལ་ལེན་

པ་དང་བཅུ་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།�རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་བླངས་འདས་སོ་དྲུག་དང་ང་བརྒྱད་སོགས་

ཡོད་དེ།�རྒྱས་པར་སྤྱིར་བསྟན་དུ་བཤད་པར་བྱའ།ོ�།�

༈�བཞི་པ་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ལ།�མཚན་ཉིད་ནི།�དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པའི་རྗེས་སུ་

སྟེར་འསོ་ཀྱི་རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་དང༌།� རྗེས་མཐུན་ཆོས་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སྤོང་བར་ཁས་འཆེ་

བའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དེ།�དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད།�རྩ་བའི་ཆོས་

དྲུག་ཡོད་དེ།�ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས།�ཆོས་དྲུག་གང་ཞེ་ན།�གཅིག་པུར་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱ་བ་དང༌།�

ཆུ་བོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་རྐྱལ་མི་བྱ་བ་དང༌།�སྐྱེས་པ་ལ་རེག་པར་མི་བྱ་བ་དང༌།�སྐྱེས་པ་དང་

འདུག་པར་མི་བྱ་བ་དང༌།�སྨྱན་དུ་འགྱུར་བ་མི་བྱ་བ་དང༌།�ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འཆབ་པར་མི་བྱ་བ་སྟེ་

ཆོས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལ་བསླབ་པར་བྱའ།ོ� །�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�རྗེས་མཐུན་ཆོས་དྲུག་ཡོད་

དེ།�དེ་ཉིད་ལས།�རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག་གང་ཞེ་ན།�གསེར་ལ་བཟུང་བར་མི་བྱ་བ་དང༌།�

འདོམས་ཀྱི་སྤུ་འབྲེག་པར་མི་བྱ་བ་དང༌།�ས་རྐོ་བར་མི་བྱ་བ་དང༌།�རྩྭ་སྔོན་པོ་བཅད་པར་མི་བྱ་

བ་དང༌།�བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་བཟའ་བར་མི་བྱ་བ་དང༌།�གསོག་འཇོག་བྱས་པ་བཟའ་བར་མི་བྱ་

བ་སྟེ།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�འདིར་རྩྭ་སྔནོ་མི་གཅདོ་པ་དང༌།�འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པ་ོལས།�

རྩྭ་སྔོན་སྟེང་དུ་མི་གཙང་བ་མི་འདོར་བ་བགྲང་བ་ལ་ཚིག་གི་ཞིབ་ཆ་བྱེད་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་

ལས།� འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་བདུན་པོ་དག་ནི་དགེ་སློབ་མས་དེ་དག་ལས་འདས་ཤིང་འགལ་

བར་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་བས།�ཞེས་དང༌།�འཆང་བ་འབྲལ་བ་མེ་རེག་དང༌།� །�

སྤངས་པ་ཟ་དང་ས་བོན་འཇིག �མི་གཙང་འདོར་དང་ཤིང་ལ་འཛེག �བླངས་པ་མདོར་གཏོགས་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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སློབ་མའི་མིན།� །�ཞེས་དང༌།�རིན་འཕྲེང་ལས།�རྩ་སྔོན་མི་གཙང་འདོར་བ་དགེ་སློབ་མར་ལྟུང་

མེད་དུ་གསུངས་ཤིང༌།�མེ་ཏོག་འཕྲེང་རྒྱུད་ལས།�ཆོས་དྲུག་སྐབས་སུ།�རྩ་སྔོན་ལ་སོགས་གཅོད་

པ་དང༌།� །�ཞེས་དང༌།�མཚོ་ཊཱིཀ་དང་རིན་འཕྲེང་དུ་ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལྟར་གསུངས་ཤིང༌།�ཊཱིཀྐ་ལས།�

དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཞེས་པ་ནས།�ས་རྐོ་བ་དང༌།�སྐྱེ་བའི་ཚོགས་འཇིག་པ་དང༌།�ཞེས་

གསུངས་ཤིང༌།�བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་གི་སྤྱིར་བསྟན་དུ།�རྩཱ་སྔོན་དག་ཀྱང་བཅད་མི་བྱ།� །�ཞེས་

བསྒྱུར་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རམ་ཡང་ན་ཉམས་འདུན་གྱིས་ཞེས་སྦྱར་ན་རུང་བར་ཁས་

ལེན་པ་གང་བདེ་དཔྱད།�ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་པ་ནི།�དགེ་སློང་མ་སྒྲུབ་ཁར་མ་

བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བར་ཆད་དྲིས་ཏེ་དག་པ་དང༌།�གོས་ལྔ་བྱིན་ནས་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་བརྗོད་

པ་ནས་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་པ་ཟེར་བ་ཙམ་ལས་སྡོམ་པ་གསར་བ་ཐབོ་རྒྱུ་མེད་པས་དེའི་རྒྱུད་

ཀྱི་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་དེ།�ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདི་ཡིན་གྱི།�དེ་ལས་ལོགས་སུ་

མེད་དོ།� །�དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་དགེ་ཚུལ་མ་དང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་ལོ་གཉིས་སུ་གཙོ་

བོར་སྤྱད་དགོས་ཀྱང༌།�དེ་ཕན་གཏོང་བ་མིན་ཏེ།�རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས།�དེ་སྤྱད་པའི་དུས་ནི་ལོ་

གཉིས་སོ།� །�ལོ་གཉིས་ལས་ལྷག་ན་ཡང་དེ་ཕྱིན་ཆད་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ལ།�དེ་ཕྱིན་ཆད་མི་

བསྲུང་བར་བྱ་བའང་མིན་ནོ།�།�ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར།�

དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ།

༈�ལྔ་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལ།�མཚན་ཉིད་ནི།�ལུས་ངག་གི་སྤང་བྱ་བདུན་འཁོར་

བཅས་སྤོང་བའི་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ།�དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་ཏེ།�

རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས།�སྤོང་བ་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པ།�ཞེས་དང༌།�མཛོད་འགྲེལ་ལས།�ལུས་

དང་ངག་གིས་ལས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་ནི་དགེ་

སློང་ཡིན་ནོ།� །�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�ལུས་ངག་གི་བདུན་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་དེའི་

མཚན་ཉིད་དུ་མི་རུང་སྟེ།� བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར།� དབྱེ་



- 46 - - 47 -

དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
ན་དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཡོད།� ལུས་ངག་གི་སྤང་བྱ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་

སྤོང་བའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དེ།�དགེ་སློང་ཕའི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད།�དེ་

དག་སྤོང་བར་ཁས་འཆེ་བ་ཞེས་སྦྱོར་མི་རུང་སྟེ།�བཅས་པའི་ལས་དང་པོ་བ་དང༌།�ཚུར་ཤོག་

གི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་སོགས་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཉིས་བརྒྱ་ང་གསུམ་

བསྲུང་བར་ཁས་འཆེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།�དབྱེ་བ་དགེ་སློང་ལ་གཅེས་པའི་མདོ་ལྟར་ན་སྒྲས་

བརྗོད་ཀྱིས་གསུམ་དང༌།�རྣམ་འབྱེད་ལྟར་ན་ལྔ་ཡོད་དེ།�ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས།�དགེ་སློང་ནི་

རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།� མིང་གི་དགེ་སློང་དང༌།� སློང་བའི་དགེ་སློང་དང༌།� ཁས་འཆེ་བའི་དགེ་སློང་

དང༌།� དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་དང༌།� གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱི་དགེ་སློང་དང༌།� ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར།�མིང་གི་དགེ་སློང་ནི་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མ་ཆགས་པར་མིང་ཙམ་འཛིན་

པ་དང༌།�ཁས་འཆེ་བ་ནི།�ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་སོགས་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང༌།�སློང་བ་ནི།�དགེ་

སློང་གི་རྟགས་ཙམ་བཟུང་ནས་སློང་མོ་བྱེད་པ་སོགས་ཡིན་ཏེ།�རྒྱལ་སྲས་མ་ལས།�མིང་གི་དགེ་

སློང་ཞེས་པ་ནི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་གང་ཞིག་ལ་དགེ་སློང་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པའ།ོ� །�

ཁས་འཆེ་བའི་དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སོགས་ལ་

ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ།� །�སློང་བས་ན་དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློང་བར་བྱེད་པའ།ོ� །�ཞེས་གསུངས་

པའི་ཕྱིར།�དགྲ་བཅོམ་པ་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་དང༌།�སྔོན་ཆོག་ད་ཆོག་གིས་བསྙེན་པར་

རྫོགས་པ་རྣམས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་དགེ་སློང་ཡིན་ནོ།�།�

སྒྲ་དོན་ནི།�དགེ་ཚུལ་གྱི་སྐད་དོད་ཤྲ་མ་ཎི་ཞེས་པ་ཁ་ཏོན་དང་ཀློག་པ་སོགས་ཀྱིས་ངལ་

ཞིང་དུབ་པ་དང༌།�མིག་མཆི་མས་གང་བ་སོགས་ལ་འཇུགདགེ་སློབ་མའི་སྐད་དོད་ཤིཀཥ་མ་ཎ་

ཞེས་པ་ལོ་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ཡིད་ཅན་མ་ཞེས་པར་འཇུགབསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཨུ་བ་

སམ་པནྣ་ཞེས་པ་མྱང་འདས་ལ་ཉེ་བར་འཇུགདགེ་སློང་གི་སྐད་དོད་བྷིཀཥ་ས་པ་ལ་ཡི་གེ་དབྲི་

བསྣན་གྱིས་བཤད་ན།�དགེ་སློང་ལ་གཅེས་པའི་མདོར།�སྒྲ་འཇུག་ཚུལ་ནི།�ལུས་ངག་གི་ཉེས་པ་

རྣམ་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་ན་དགེ་སློང་དང༌།� དགེ་བ་སློང་བས་ན་དགེ་སློང་དང༌།� ཟས་བསོད་

སྙོམས་སློང་བས་ན་དགེ་སློང་དང་།�སྒོ་གསུམ་ཞི་བར་གནས་པས་ན་དགེ་སློང་དང༌།�ལུས་ངག་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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གི་ལམ་བཟང་པ་ོལ་ཞུགས་པས་ན་དགེ་སླངོ་དང༌།�ཡ་ོབྱད་ཀུན་འཛིན་གྱི་ཆགས་པ་སྤང་བས་ན་

དགེ་སླངོ་དང༌།�སྒ་ོགསུམ་གྱི་སྤྱདོ་པ་བཟང་བས་ཡིད་དུ་འངོ་བས་ན་དགེ་སླངོ་ང༌ོ།�།�ཞེས་སགོས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར།�

སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་སྒྲ་དོན་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་ཚུལ།

༈�སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་ཚུལ་ལ།�སྤྱིར་རྐྱེན་བཞི་ཡོད་དེ།�མདོ་ལས།�རྐྱེན་

ནི་བཞི་སྟེ།�རྒྱུའི་རྐྱེན་དང༌།�དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཉིད་དང༌།�དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཉིད་དང༌།�བདག་

པོའ་ིརྐྱེན་ཉིད་དོ།� །� ཞེས་པ་ལྟར་བཞི་ཡོད་པ་ལས།� སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་རྐྱེན་བཞིའི་རྒྱུ་རྐྱེན་

བདག་རྐྱེན་གཉིས་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ།�རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག་བདག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར།�

དང་པོ་གྲུབ་སྟེ།�བྱེད་རྒྱུ་ལས་གཞན་རྒྱུ་ལྔའི་ནང་གི་སྐལ་མཉམ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་

བའི་ཕྱིར།�ཁྱབ་སྟེ།�མཛོད་རྩ་བར།�རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་ལྔ་ཡིན།�།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�གཉིས་པ་

གྲུབ་སྟེ།�བྱེད་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར།�ཁྱབ་སྟེ།�རྩ་བར།�བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བདག་པོར་བཤད།� །�ཅེས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར།�དེ་ཆོས་ཅན།�དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ།�གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།�རང་

འགྲེལ་ལས།�གཟུགས་ནི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་མ་ཡིན་ཏེ།�ཞེས་སོ།� །�དམིགས་རྐྱེན་ལས་མི་སྐྱེ་

སྟེ།�ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།�རྩ་བར།�གཞན་ནི་གཉིས་པོ་དག་ལས་སྐྱེ།� །�ཞེས་གསུངས་པའི་

ཕྱིར།�ཐལ་འགྱུར་བ་དང་འདི་གཉིས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་འདོད་མི་འདོད་

མི་འདྲ་སྟེ།� ཐལ་འགྱུར་བས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་དངོས་རྒྱུ་རྣམས་རང་གི་དེ་མ་

ཐག་རྐྱེན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཡིན་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་

བར་འདོད་དེ།� ཚིག་གསལ་ལས།� འདི་ནི་གཟུགས་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་

འདོད་པའི་ལུགས་སོ།� །�ཞེས་དང༌།�རྩ་ཤེས་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས།�རྒྱུ་འགག་མ་ཐག་པ་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་

བའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ།�དཔེར་ན་ས་བོན་འགག་མ་ཐག་པ་མྱུ་གུའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་

རྐྱེན་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།�།�ཞེས་དང༌།�འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས།�ས་བོན་འགག་མ་ཐག་པ་མྱུ་གུའི་
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སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་སྒྲ་དོན་དང་།�རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་ཚུལ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐཾག་རྐྱེན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའ།ོ� །�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�འདི་བས་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་

རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སུ་འདོད་ལ།�དེ་གཉིས་གང་རུང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་

ཁྱབ་པར་འདོད་དེ།�སྔར་དྲངས་པ་རྣམས་དང༌།�རྩ་ཤེས་ལས།�སྲིད་པ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ༌།�།�ཞེས་

དང༌།�བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས།�སྲིད་པ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའ།ོ� །�ཞེས་དང༌།�ཚིག་

གསལ་ལས།�དེ་ལ་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པའོ་ིརང་བཞིན་ཡིན་ལ།�ཞེས་དང༌།�

སྤྱོད་བསྡུས་ལས།�རང་རིག་པ་ཙམ་ཞིག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི།�ཞེས་དང༌།�རྣམ་

བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས།�དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ལྔ་ནི།� དངོས་སྨྲའི་

གྲུབ་མཐས་བརྟགས་པ་མིན་གྱི།�མདོ་ལས་གསུངས་ཤིང་རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞེད་དོ།� །�ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར།�མདོ་སེམས་རང་རྒྱུད་པ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་རིག་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་འདོད་

ཀྱང༌།�དེ་གཟུགས་སུ་མི་འདོད་དེ།�འཕགས་པ་ལྷས་མདོ་སྡེ་བའི་སྐབས་སུ།�རྣམ་རིག་མིན་པའི་

གཟུགས་ཡོད་མིན།� །�ཞེས་དང༌།�དེའི་ཐད་ཀྱི་ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས།�སོ་སོར་ཐར་བའི་

སྡོམ་པ་ལྟ་བུ་བསྟན་དུ་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་

གཟུགས་མཚན་ཉིད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།�།�ཞེས་དང༌།�ཀུན་བཏུས་དང༌།�ཕུང་པོ་ལྔའི་

རབ་བྱེད་དང༌།�རྟོག་གེ་འབར་བ་སོགས་ལས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ཡང་མང་དོགས་ནས་ཁུངས་སུ་

མ་བྲིས།�མཛོད་རྩ་བར།�བྱེད་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང༌།� །�སྐལ་མཉམ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་

དང༌།� །�ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་རྣམ་སྨིན་དང༌།� །�རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད།� །�ཅེས་པ་ལྟར་རྒྱུ་དྲུག་

ཡོད་པ་ལས།�སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་བྱེད་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ།�རང་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་

བའི་ཕྱིར།�ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་སྟེ།�རང་གི་རྟེན་གྱི་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་སྐྱེ་པའི་ཕྱིར།�སྐལ་

མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་སྟེ།�རང་གི་རིགས་འདྲའི་དགེ་བ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར།�རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་

ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ།�དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།�རྩ་བར།�རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས།�།�ཞེས་དང༌།�

གང་སྤེལ་ལས།�མ་བསྒྲིབས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་སྨོས་པ་ནི།�ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�ཀུན་

འགྲོའ་ིརྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ།�ཉནོ་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།�རྩ་བར།�ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་ཉོན་

མོངས་ཅན།� །�རྣམས་ཀྱི།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ།�ཤེས་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།�རྩ་བར།�མཚུངས་ལྔན་རྒྱུ་ནི་སེམས་དག་དང༌།�།�སེམས་བྱུང་རྟེན་མཚུངས་

ཅན་རྣམས་སོ།� །�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�སྤྱིར་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་

པར་གསུངས་ཏེ།�སེམས་དེ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཞིའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་

ལ།�འབྱུང་འབྲས་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་།�སེམས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཞི།�སེམས་ཀྱི་ལྷན་

ཅིག་འབྱུང་འབྲས་ཡིན་ལ་འབྱུང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང༌།� སེམས་ཀྱི་རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་བཞི།�

སེམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་དང་འབྱུང་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�མཛོད་

རང་འགྲེལ་ལས།�དེ་ལ་སེམས་ནང་ན་ཉུང་བ་ནི་ཆོས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་

ཡིན་ཏེ།�ཞེས་དང༌།�དེའི་ལྷན་ཅིག་པའི་རྒྱུ་ནི་ཆོས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ།�རང་གི་མཐུན་པའི་མཚན་

ཉིད་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ།� །� ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།� བྱེད་རྒྱུ་ལ་ནུས་ལྡན་དང་ནུས་མེད་

གཉིས།�ཆོས་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་འདུས་བྱས་དེ།�ཆོས་དེའི་བྱེད་རྒྱུ་ནུས་ལྡན་གྱི་མཚན་

ཉིད།�ཆོས་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་དང་ཕན་འདོགས་གང་ཡང་མི་བྱེད་པའི་ཆོས་དེའི་ཕྱིས་འབྱུང་མ་

ཡིན་པའི་ཆོས་གཞན་དེ།�ཆོས་དེའི་བྱེད་རྒྱུ་ནུས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད།�བྱེད་རྒྱུ་ནུས་ལྡན་དང་ནུས་

མེད་ལྟོས་ས་ལྟོས་འཇོག་གིས་ཡིན་གྱི།�སྤྱིར་བྱེད་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ནུས་ལྡན་ཡིན་ཏེ།�འདུས་མ་བྱས་

རྣམས་ཀྱང་རང་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་ཤེས་སྐྱེད་ལ་དེ་ལས་མིག་ཤེས་སོགས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར།�རང་

འགྲེལ་ལས།�རྒྱུ་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཡང་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ནུས་པ་ཡོད་དེ།�དེ་བཞིན་དུ་

གཞན་ལ་རྟོགས་པར་བྱ།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�བྱེད་རྒྱུ་བྱེད་སྟོང་བྱེད་རྒྱུར་ཉན་ཐོས་སྡེ་བའི་

གྲུབ་མཐར་གྲགས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་གྱིས་མི་འདོད་དོ།�།�སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བྱེད་རྒྱུ་བྱེད་བཅས་

སམ་ནུས་ལྡན་ལས་སྐྱེ་ཚུལ་ལ།�རང་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་ཚུལ།�རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལས་སྐྱེ་

ཚུལ།�ཀུན་སློང་གི་ཤེས་པ་ལས་སྐྱེ་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་འབྱུང་བ་རྒྱུར་བྱས་ནས་སྐྱེ་ཚུལ་

ལའང་གཉིས་ཡདོ་དེ།�སྐྱེད་བྱེད་གཞིའི་འབྱུང་བ་རང་གི་སྔ་ལགོས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་འབྱུང་

བཞི་དང༌།�གནས་བྱེད་རྟེན་གྱི་འབྱུང་བ་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་སྐྱེ་ཚུལ་

གཉིས་ཡདོ་པའི་ཕྱིར།�གཉིས་པ་རིག་བྱེད་ལས་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཡདོ་དེ།�རིག་བྱེད་ཙམ་པ་ོལས་

སྐྱེ་བ་ཚུར་ཤོག་གི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུ་དང༌།�ཆོ་ག་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་སྐྱེ་བ་སྔོན་ཆོག་
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ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་ལས་སྐྱེ་ཚུལ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
དང་ད་ཆོག་གི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།�

ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་ལས་སྐྱེ་ཚུལ།

༈�གསུམ་པ་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་ལས་སྐྱེ་ཚུལ་ལ།�རྒྱུའི་ཀུན་སློང་དང་དུས་ཀྱི་ཀུན་

སློང་ལས་སྐྱེ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོར་ཡང་གསུམ་ཡོད་དེ།� ངེས་པ་ལྔ་བྲལ་གྱི་སྡོམ་

པ་ལེན་འདོད་དང༌།�འཐོབ་ཤེས་དང༌།�མྱང་འདས་ཀྱི་སེམས་སམ་ངེས་འབྱུང་གིས་བསམ་པ་

གསུམ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ།� རང་འགྲེལ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས།� མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་

བསམ་པ་བརྟན་པོ་མེད་པར་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།�ཞེས་དང༌།�མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།�གསུམ་

པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པ་ནི་ངེས་འབྱུང་གི་སྡོམ་པའི་ཡན་

ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�གང་ཟག་འདི་ལ་ཡན་ལག་འདི་ཉིད་ཡུལ་འདིར་

དུས་འདིའི་བར་དུ་འཐབ་མོའ་ིཚེ་མ་གཏོགས་ཞེས་རིས་སུ་བཅད་དེ་རིམ་བཞིན་སེམས་ཅན་

ངེས་པ་དང༌།�ཡན་ལག་ངེས་པ་དང༌།�ཡུལ་ངེས་པ་དང༌།�དུས་ངེས་པ་དང༌།�ཚེ་ངེས་པ་ལྔ་དང་

བྲལ་བ་དགོས་སོ།�།�སློབ་དཔོན་ལུགས་ལ་ཡན་ལག་གང་བླངས་པ་དེ་ལ་ངེས་པ་ལྔ་བྲལ་དགོས་

ཟེར་རམ་སྙམ།� གོང་གི་གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་དུས་མཉམ་པའི་དགེ་

སེམས་ཞིག་ལས་སྐྱེ་ལ།�ཐོབ་ཤེས་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་འཕྲལ་དུ་མེད་ཀྱང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་

ཏེ།�དུས་གོ་བརྗོད་པ་ལ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང༌།�གསོལ་བ་ཐོས་ནས་བརྗོད་པའི་ཚེ་གཉིད་

ལོག་པ་ལྟ་བུ་དང༌།�སྙོམས་པར་ཞུགས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་ལུང་ཞུ་བ་ལས།�གསོལ་བ་དང་ལས་བྱེད་

པའི་ཚེ་གཉིད་ལོག་ཀྱང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱའ།ོ� །�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང༌།�རྣ་

བ་འནོ་པས་ཀྱང་ནི་རང་ལ་བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱིས་གོ་བར་གྱུར་ན་ལས་བརྗོད་པ་ནི་

མི་ཐོས་ཀྱང་གང་ཟག་འདི་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་བསྒྲུབ་བྱ་དེར་

ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་དགེ་འདུན་ལ་ཉེས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ།�།�ཞེས་སུ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་རྒྱུད་

ལས་གསུངས་སོ།�།�མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས།�སྡོམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་ལ་ཞེས་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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པ་ལྟར།�སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ།�ཁོ་ན་རེ།�སྡོམ་པ་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ།� སྡོམ་ལྡན་དེས་སྲོག་གཅོད་མི་ནུས་པའི་སེམས་

ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར།�ཁྱབ་སྟེ།�སྲོག་གཅོད་མི་ནུས་པ་ལ་སྲོག་གཅོད་པའི་སེམས་སྲུང་དགོས་ན།�

རྟག་པ་དང་ནམ་མཁའ་སོགས་ལ་གསོད་སེམས་སྲུང་དགོས་པར་ཐལ་ལོ།� །�ཞེས་པའི་རྩོད་པ་

ཁོང་ནས་སློང་བ་ལ།�སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ན་རེ།�སྡོམ་ལྡན་དེས་སྲོག་གཅོད་མི་ནུས་པ་

ལས་སྲུང་ན་རྟག་པ་ལ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བདེན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ལ་མི་

གནོད་པའི་བསམ་པས་བླངས་པས་བསྲུང་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་འཐོབ་ལ།�དེ་ཡང་

ནུས་པ་ཁོ་ན་དང་དུས་གསུམ་གྱི་མ་འངོས་པ་ལས་སྲུང་ངོ་ཞེས་ལན་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ།�རང་

འགྲེལ་ལས།�ཇི་ལྟར་མི་ནུས་པ་དག་ལས་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཅེས་ན།�ཞེས་པས་རྩོད་པ་དང༌།�རྒྱལ་

སྲས་མ་ལས།� འདིས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ལ་མི་གནོད་

པའི་བསམ་པས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ།� །�ཞེས་པས་ལན་སྟོན་པའི་ཕྱིར།�ནུས་པ་ཁོ་ན་ལས་ཐོབ་

པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ལ་འོ་ན་བསྲུང་ཡུལ་ནུས་པའི་སེམས་ཅན་མི་ནུས་པའི་

སེམས་ཅན་དང༌།� མི་ནུས་པའི་སེམས་ཅན་ནུས་པའི་དེར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པས་དེའི་སྒོ་ནས་སྡོམ་

པ་འཕེལ་འགྲིབ་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ་ཞེས་བྱེ་སྨྲས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལ།�སློབ་དཔོན་ན་རེ།�དེའི་

སྐྱོན་མེད་དེ།�སྔོན་མེད་པའི་རྩ་སྐྱེས་ན་སྡོམ་པ་འཕེལ་ལ།�སྔོན་ཡོད་པའི་རྩ་སྐམས་ན་སྡོམ་པ་

འགྲིབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་དང་མཚུངས་སོ།�།�ཞེས་ལན་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ།�རང་འགྲེལ་ལས།�བྱེ་

བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ།�ནས་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ།�།�ཞེས་ཟེར་རོ།�།�ཞེས་པས་

རྩོད་པ་དང༌།�དེ་ལྟར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ།�ཇི་ལྟར་སྔོན་མེད་པའི་རྩ་སྐྱེས་སམ།�ཞེས་སོགས་ཀྱིས་

ལན་བསྟན་པའི་ཕྱིར།� འདི་ལ་རང་འགྲེལ་ལས་རྩོད་ཚུལ་མང་ཞིང་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུའི་རྣམ་

བཞག་གལ་ཆེའང་མང་དོགས་ཤིང༌།�མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་འདོད་ཆགས་ལ་ཀུན་འགྲོའ་ིརྒྱུ་བཞག་པ་

སོགས་ནོར་བ་མང་བས་ཞིབ་དཔྱོད་དགོས་སོ།�།�

ཁ་ཅིག་བྱེ་སྨྲ་སོགས་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་པ་ལྟར་ནཾ་དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་

ཚུལ་དང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རིམ་གྱིས་མནོས་ཚེ་སྔ་མ་ཕྱི་མར་གནས་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ།� དྲིན་
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ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་ལས་སྐྱེ་ཚུལ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས།�ཐོག་མ་དང་ཐ་མའི་བར་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་གྱི་མིང་ཙམ་འཕྲལ་ལ་

འདོགས་སོ།� །�དཔེར་ན།�སྐྱེད་ཤིང་གི་ལོ་མ་ལྟ་བུ་དཔྱིད་དང་དབྱར་ནི་སྔོ།�སྟོན་ནི་སེར།�དགུན་

ནི་སྐྱ་སྟེ།�དེ་ཡང་དུས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བས་ཤིང་གི་ལོ་མར་ཁ་དོག་ཐ་དད་པར་ཟད་དེ།�ཞེས་དང༌།�

འ་ོམ་དང་ཞོ་དང་མར་དང་མར་གྱི་སྙིང་པོ་རྣམས་ནི་རྣམ་བཞིར་ཐ་དད་དེ།� ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་

ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ།�ཞེས་དང༌།�ཞུ་འགྲེལ་ལས།�གཞོན་ནུ་དང༌།�དར་ལ་བབ་པ་དང༌།�རྒན་པོ་

ཉིད་བཞིན།�ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།�ལུང་དེ་དག་གི་དོན་དོང་ཙེ་སུམ་

བརྩེགས་དོང་ཙེ་ཙམ་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་རྙེད་གཏོང་ཐ་དད་པ་ལྟར།�སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཚུལ་

ཁྲིམས་ཙམ་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་མོད་ཀྱང་སྤྱིར་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�རང་འགྲེལ་

ལས།�དོང་ཙེ་གཅིག་དང་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་དུ་ཐ་དད་དེ་དེ་དག་ནི་མ་འདྲེས་པ་ཉིད་དེ།�

ཞེས་དང༌།�རྩ་བར།�ཐ་དད་ཅེས་དང༌།�དྲིན་ལན་བསབ་པ་ལས།�དགེ་སློང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོགས་

པར་མནོས་ན་ཁྲིམས་བཅུ་དང་ཁྲིམས་ལྔ་མ་མཆིས་པར་མི་འགྱུར་རམ།�བཀའ་སྩལ་པ།�མེད་པར་

མི་འགྱུར་ཏེ།�ཞེས་དང༌།�མཛོད་འགྲེལ་ལས།�སྡམོ་པ་གསུམ་དག་ལ་སྲགོ་གཅདོ་པ་སོྤང་བ་གསུམ་

ནས་མྱོས་པར་འགྱུར་བའི་བཏུང་བ་སྤོང་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་སྐྱེ་སྟེ།�ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར།�སྔོན་གྱི་མཁས་དབང་བྱ་འདུལ་བ་ཆེན་པོའ་ིའདུལ་བ་ལས།�དགེ་སློབ་མའི་

སྡོམ་པ་བར་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྡོམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཏེ།� དགེ་ཚུལ་མས་ཆོས་

བཅུ་གཉིས་ལོ་གཉིས་ལ་སློབ་པར་ཁས་བླངས་ཙམ་ལས་རྩ་བཞི་གང་ཡང་བསྲུང་བར་དམ་མ་

བཅས་ལ།�སོ་ཐར་ལ་རྩ་བཞི་སོགས་རང་བཞིན་གྱི་མི་དགེ་བ་སྲུང་བ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར།�སོ་

ཐར་གྱི་སྡམོ་པ་ཉམས་ན་རྫེའུ་ཆག་པ་དང་འདྲ་བར་བླང་དུ་མེད་ལ།�དགེ་སླབོ་མའི་སྡམོ་པ་ཉམས་

ཀྱང་བླང་རུང་བར་རྩ་བ་དང་ཊཱིཀྐར་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�སོ་ཐར་ལ་ཉིན་ཞག་དང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་

མཐའ་ཅན་དུ་ངེས་ཀྱང་འདི་ལོ་གཉིས་ནས་གཏོང་བའི་ཕྱིར།�འ་ོན་སོ་ཐར་རིས་བརྒྱད་བཤད་པ་

དང་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན།�སྔ་མ་དངོས་བཏགས་

མ་ཕྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ལ།�ཕྱེ་ན་བདུན་ཡིན་པར་ཇོ་བོས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�ཕྱི་མ་དགེ་སློབ་

མའི་སྡོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་སྡོམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ།�ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽

- 55 -

ཞེས་པ་དང༌།� ཡིད་དང་དབང་པོའ་ིསྡོམ་པ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་སྡོམ་པ་ཡིན་མི་དགོས་པ་བཞིན་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།�ཞེས་གསུངས་ལ།�རྒྱ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་སྔར་

བསྒྲུབས་ཟིན་ཏོ།�།�གསུམ་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡམོ་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱའི་ལྟུང་བ་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཡདོ་པ་

དང་ལེན་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང༌།�ཆོ་ག་སོགས་མི་འདྲ་བས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཀྱང་ཉི་ཟླའི་འདོ་དུས་

གཅིག་ཤར་ཚེ་ཉི་ཟླ་ཐ་དད་ཀྱང་གྲིབ་མ་སོ་སོར་འབྱེད་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟར།�གསུམ་ལྡན་དེས་སྲོག་

གཅོད་ལྟ་བུ་གསར་དུ་བྱས་ཚེ་དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བའི་

ཉེས་བྱས་དང༌།� དགེ་ཚུལ་གྱི་ཕམ་འདྲ།�དགེ་སློང་གི་ཕམ་པ་གསུམ་ལྟུང་བ་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་

ལྡོག་ཆས་སོ་སོར་བཞག་གོ།� སོྡམ་པ་སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པར་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་

སྨྲ་བས་ནི།�གསུམ་ལྡན་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་གསུམ་གཏོང་དུས་

སོགས་མི་འདྲ་བས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་མིན་ཀྱང་སེམས་པའི་རྫས་སུ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བར་

འདདོ་ད།ོ�།�དེ་ལ་རིམ་གྱིས་ཐབོ་པ་དང༌།�རིམ་གྱིས་གཏངོ་ཚུལ་གྱིས་མི་གནདོ་དེ།�གསུམ་ལྡན་གྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་གསུམ་ནང་ཕན་ཚུན་ཡིན་པར་མ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ།� །�དཔེར་ན་གསེར་

དང་གསེར་བུམ་དངོས་པོ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་གསེར་དང་བུམ་པའི་ངོ་བོ་འདོར་དུས་མི་མཚུངས་

པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།� གསེར་བུམ་བཅོམ་པ་ན་བུམ་པའི་ངོ་བོ་དོར་ཀྱང་གསེར་གྱི་ངོ་བོ་

མ་དོར་པའི་ཕྱིར།�སྔོན་གྱི་མཁས་དབང་ས་སྐྱ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས།�སོ་ཐར་བྱང་སེམས་སྔགས་ཀྱི་

སྡོམ་གསུམ་རིམ་གྱིས་མནོས་ཚེ་འགོ་མ་རྣམས་གོང་མར་གནས་གྱུར་ལ།� དེ་བཞིན་སོ་ཐར་གྱི་

སྡོམ་གསུམ་ཡང་གནས་འགྱུར་བར་བཞེད་པ་དང༌།�ཁ་ཅིག་སོ་ཐར་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་

སྡོམ་གསུམ་མི་འགལ་བར་འདོད་པ་གསུམ་ག་མི་འཐད་དེ།�སོ་ཐར་བྱང་སེམས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་

པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་གསུམ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་ཡིན་ན།�དེ་འདྲའི་དགེ་སློང་གིས་

ཀུན་དཀྲིས་དྲག་པོས་བད་མེད་ལ་སྨོད་པས་ཀྱང༌།�སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་ཐལ།�སྔགས་ཀྱི་

སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་ཕྱིར།�ཡང་ཀུན་དཀྲིས་ཚང་བས་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་བྱས་པ་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་འདོར་གྱི་རྩ་ལྟུང་གིས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་ཐལ།�བྱང་སྡོམ་གཏོང་བའི་ཕྱིར།�

གཞན་ཡང་ཤི་འཕོས་པས་བྱང་སྡོམ་དང་སྔགས་སྡོམ་གཏོང་བར་ཐལ།�སོ་ཐར་གཏོང་བའི་ཕྱིར་
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སྡོམ་པ་གཏོང་ཚུལ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
ཏེ།�བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང༌།�།�ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�གཞན་ཡང༌།�གཟུགས་

མེད་ཀྱི་རྟེན་ཐོབ་བས་ཀྱང༌།� ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་

ཐལ།�བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ།�མཛོད་རྩ་བར།�ས་འཕོས་ཉམས་པ་དག་གིས་

གཏོང༌།�།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�

སྡོམ་པ་གཏོང་ཚུལ།

༈� སྡོམ་པ་གཏོང་ཚུལ་ལ།� དབུ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ།� ཐུན་མོང་གི་ཕམ་པ་

འཆབ་བཅས་འཆབ་མེད་གཉིས་ཀས་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་འདོད་དེ།�འདོ་ལྡན་ལས།�སྔ་རབས་

པ་དག་ན་རེ།� དེ་ནི་སྡོམ་པ་ཞིག་པས་མཐར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བས་ན་ཁ་བསྐང་བར་

མི་བྱའ།ོ� །�ཞེས་དང།�བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་བསླབ་པ་ནོད་པའི་ཕྱིར་རོ།� །�ཞེས་

དང༌།�ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས།�ཕམ་པ་འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་པས་ཉམས་པ་ཡིན་ན་བསླབ་པ་

སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་སླར་གསོ་བར་བྱར་ཡོད་ཀྱང༌།�ཞེས་དང༌།�བསླབ་བཏུས་དང༌།�ཚུལ་ཁྲིམས་

ལེའུའི་རྣམ་བཤད་སོགས་ལས་འཆབ་མེད་བྱུང་བས་སླར་ལེན་པར་གསུངས་པས་བཏང་བར་

འགྲུབ་སྟེ།�མ་བཏང་ན་ལེན་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་གོང་མ་ལྟར་ན།�བྱང་སེམས་ལ་སྔ་དྲོ་ཕམ་པ་

འཆབ་བཅས་བྱུང་ནས་ཕྱེད་ལ་ཕྱིར་བླང་ན་གསོ་བར་ནུས་སམ་སྙམ་སྟེ།� མདོ་ལས་ཀྱང་བྱང་

སེམས་སྔ་དྲོ་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་ཕྱེད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བར་གནས་ན་དེའི་ཚུལ་

ཁྲིམས་མཐའ་མེད་དོ།� །� དེ་བཞིན་དུ་ཕྱེད་ལ་བྱུང་ན་ཕྱི་དྲོ་དང༌།�ཕྱི་དྲོ་བྱུང་ན་སྲོད་ལ་དང༌།�

སྲོད་ལ་བྱུང་ན་ནམ་གུང་དང༌།� ནམ་གུང་བྱུང་ན་ཐོ་རངས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་

བར་གནས་ན་དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐའ་མེད་དོ།�།�ཞེས་དང༌།�ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་

ལས།� ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་

པ་ནི་ཕྱིར་བཅོས་སུ་ཡོད་དོ།� །�ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བཅོས་སུ་མེད་དོ།� །�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�དེ་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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འཆབ་བཅས་ཡིན་ཏེ།�འཆབ་མེད་གསོ་རུང་བ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར།�ཐབས་

ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས།� གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་

བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཞིག་པར་གྱུར་ཀྱང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་འདིས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བར་ང་སྨྲའ།ོ� །�ཞེས་དང༌།�ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས།�

སྦྱོར་བའི་སྔ་རོལ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཇུག་རྫོགས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཡན་ཆད་དུ་སྨོན་སེམས་

ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་མ་བྲལ་བར་ཡོད་ན་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ཡང་སེམས་དེའི་མཐུས་ལྟུང་

བ་དེ་ཉིད་ཚེ་དེ་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་སྟོབས་དང་མི་ལྡན་པའི་

ནུས་ཆུང་དུ་སྐྱེ་སྟེ།�དེའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླངས་ན་སྐྱེ་ཞིང་བཅོས་སུ་རུང་

བ་ཡིན་ལ།�ཞེས་དང༌།�གཞན་ཡང་།�སྤྱོད་འཇུག་ལས།�དེ་ནི་དུས་མཐའི་མེ་བཞིན་སྡིག་ཆེན་

རྣམས།�།�སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས་པར་སྲེག་པར་བྱེད།�།�ཅེས་སོགས་དང༌།�བྱང་ཆུབ་གཞུང་

ལམ་ལས།�རྩ་ལྟུང་ཡིན་པར་ཅིས་ཤེས་ན།�ཐེག་ཆེན་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཕྱིར་བཅོས་སུ་

ཡོད་མེད་ཀྱི་ལན་དུ་གསུངས་ལ།�ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�བོད་ཁ་ཅིག���ཐུན་དྲུག་གང་

གི་ནང་དུ་བྱུང་ཡང་ཐུན་དེ་རྫོགས་པར་གཉེན་པོས་མ་སླེབས་ན་བྱང་སེམས་ཡིན་ཀྱང་བཅོས་

སུ་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ།�མདོ་ལས།�སྔ་དྲོ་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་ཕྱེད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་

མ་བྲལ་བར་གནས་ན་དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐའ་མེད་དོ།� །� ཞེས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་

ཕྱིར།� འ་ོན་ལམ་སྒྲོན་འགྲེལ་བར།� ཐུན་ཚིགས་དྲུག་པོ་དུམ་བུ་བཅོ་བརྒྱད་འགྱུར།� །� སྡ་དྲོའ་ི

ཐུན་ལ་དུམ་བུ་གསུམ་ཡོད་པའི།� །�དུམ་བུ་དང་པོ་དུམ་བུ་བར་མ་ལ།� །�ཉེས་པ་བྱུང་བ་དུམ་

བུ་ཐ་མ་དེར།� །� བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྗེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉམས།� །� ཕྱི་མ་ལྔ་ལའང་དེ་

བཞིན་བསྒྲེ་བར་བྱ།� །�ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན།�ལུང་དེའི་འཕྲོར།�དུམ་བུ་དང་པོར་ལེགས་

པར་གསོ་བྱེད་དག �སྐྱེས་བུ་རབ་ཡིན་འབྲིང་ནི་གཉིས་ལས་སོ།� །�དུམ་བུ་ཐ་མར་གསོ་བ་ཐ་

མ་སྟེ།� །� ཞེས་པ་ལྟར།� གསོ་བ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ཚུལ་ཡིན་པས་གསོ་བ་དགུ་དྲུག་

ང་བཞིར་ཡང་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་ཕམ་པ་གསོ་བ་ཐུན་ཚོད་ལ་ལྟོས་པར་སྟོན་པ་མིན་པས་

ཞིབ་དཔྱད་དགོས་སོ།� །�ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་རྗེས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་ཀྱང་སླར་གསོ་



- 56 - - 57 -

སྡོམ་པ་གཏོང་ཚུལ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
མི་རུང་བ་དང༌།�བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བ་མ་བཅོས་པར་བྱང་སེམས་ཉམས་

རྗེས་སུ་གསོ་མི་རུང་སྟེ།�ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས།�དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ནས་ཕྱིས་

བྱང་སེམས་སུ་གྱུར་བ་ན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བསྐྱར་ནས་བླངས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ།�།�ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར།�ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས།�གང་གི་ཚེ་ཟག་པ་ཟད་པ་དེའི་ཚེ་སྔོན་མའི་གྲལ་དུ་

འདུག་པར་བྱའ།ོ�།�ཞེས་དང༌།�འདུལ་བྱེད་ལས།�གང་གི་ཚེ་དེས་ཟག་པ་ཟད་པར་བྱས་པ་དེའི་

ཚེ་གྲལ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འདུག་པར་བྱ་ཞིང་བསླབ་པ་བྱིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་

ཀྱང་རྒྱུན་བཅད་པར་བྱའ།ོ�།�ཞེས་སོགས་གཞུང་དུ་མས་བསླབ་བྱིན་གྱིས་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཐོབ་

ཚེ་རང་གྲལ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་བསླབ་པ་སྔོན་མའི་དུས་ཀྱི་གྲལ་མཚམས་ཡིན་ན་ནི།�ཚེས་

གཅིག་ལ་ཉམས་ནས་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བསླབ་བྱིན་བྱས།� ཚེས་བཅུར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ཚེས་

གཉིས་ལས་གསར་དུ་བསྙེན་རྫོགས་བྱས་པ་དེའི་གྲལ་འགོ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ།� །�འདོད་མི་ནུས་

ཏེ།�དེ་བསླབ་པ་སྔོན་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�དེ་དེ་དུས་བཏང་ཟིན་པའི་ཕྱིར།�

རྗེས་མས་ཀྱང་མིན་ཏེ།� རྗེས་མ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བསླབ་པ་རྒན་པའི་ཕྱིར།�དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པས་

ཀྱང་མིན་ཏེ།�སྤྱིར་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཀྱང་ཕྱག་དང་གྲལ་རྒན་རིམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�ལུང་ལས་

ཕྱག་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་གཉིས་ཏེ།�བསླབ་པ་རྒན་པ་དང་བདེ་བར་གཤེགས་པའ།ོ�།�ཞེས་གསུངས་

པའི་ཕྱིར་ན་སྔོན་གྲལ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་ནམ་ཞིག་བླང་བ་འཆབ་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་སྡོམ་པ་

གཏོང་བར་འདོད་པའི་ལུགས་འདིར་དཔྱད་དགོས་སོ་ཞེ་ན།�དེ་བསླབ་པ་སྔོན་མས་ཡིན་ཀྱང་

དེ་དུས་སུ་ཡོད་མི་དགོས་ལ།�ཆད་ལས་དང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པས་ཕམ་པ་དག་པ་དང་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟེངས་བསྟོད་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�དཔེར་ན་ལྷག་མ་དག་པས་རང་

གྲལ་ཐོབ་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།�མདོ་སྡེ་བས་འཆབ་སེམས་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་ན་འཆབ་མེད་ཀྱི་ཕམ་པ་མེད་དེ།� འདུལ་བྱེད་ལས།� དགེ་སློང་དགའ་བྱེད་གང་འཆབ་

པའི་སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བསླབ་པ་བྱིན་ཅིགཅེས་དང༌།� ལུང་

གཞི་ལས།�དགེ་སློང་དགའ་བ་ཅན་གྱིས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྤྱད་ཀྱང་སེམས་སྐད་ཅིག་

གིས་ཀྱང་མ་བཅབས་པས་ཕམ་པར་མ་གྱུར་གྱིས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསླབ་པ་སྦྱིན་པར་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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བྱའ།ོ� །�ཞེས་དང༌།�འཆབ་མེད་ཅན་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་ན་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཚེ་རང་གྲལ་ཐོབ་པ་མི་

འཐད་པར་ཐལ་བ་དང༌།�དེ་ལ་ཆད་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྦྱིན་གྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་

ཞེས་སྨྲ་བ་ལ།�གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲས་པའི་བྱེ་སྨྲས།�འཆབ་སེམས་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་

ཡིན་ན་དུས་མཉམ་པའི་ཡན་ལག་ལས་འསོ་མེད་པས་མི་འཐད་དེ།�འཆབ་སེམས་ཕམ་པ་བྱུང་

མ་ཐག་པ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�དེའི་ཕྱིས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང༌།�དགའ་བྱེད་

ལ་གསོ་མི་རུང་བའི་ཕམ་པ་མ་བྱུང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།� ཞེས་རིགས་པས་བཀག་ཅིང༌།�

རྣམ་འབྱེད་ལས།�སྐྱོང་མས་ཆོམ་རྐུན་དྲུག་ཅུ་འཆི་བར་བྱས་ཏེ།�འཆབ་སེམས་གཏན་ནས་མེད་

ཀྱང་སྐྱོང་མ་ཕམ་པར་གྱུར་ཏོ།� །� ཞེས་པའི་ལུང་འདིས་སྐྱོང་མར་འཆབ་མེད་ཀྱི་ཕམ་པ་བྱུང་

བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང༌།�ཞུ་བ་ལས།�བཙུན་པ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ།�ནས་བསླབ་

པ་བྱིན་པར་འགྱུར་རོ།� །�ཞེས་བསླབ་བྱིན་གྱི་བསླབ་པ་སྔ་མ་ཞིག་པས་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་

པར་གསུངས་པ་དང༌།�ཕྲན་ཚེགས་ལས།�བསླབ་པ་བྱིན་པའི་བསླབ་པ་ནི་དགེ་སློང་དང་འདྲ་

བའི་ཕྱིར།�ཞེས་སྔ་མ་ཞིག་ཀྱང་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པས་དགེ་སློང་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་དང༌།�རྣམ་

འབྱེད་ལས།�ཕམ་པ་བྱུང་བ་བསླབ་པ་བྱིན་པས་བསླབ་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའ།ོ�།�ཞེས་སོགས་ཀྱི་

ལུང་དང་འགལ་བ་ཇི་ལྟར་སྤོང་སྨོས་ཤིག་ཅེས་ཀྱང་བཀག་གོ།�མདོ་སྡེ་བས་དགའ་བྱེད་དང་

སྐྱོང་མར་ཕམ་པའི་སྦོམ་པོ་ཙམ་བྱུང་བའི་དོན་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ལན་འདེབས་ཚུལ་

སོགས་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་བརྩད་ཚུལ་ངོ་མཚར་བ་ཤེས་དགོས་པ་མང་ངོ༌།� །�ཁ་ཆེ་བའམ་བྱེ་

སྨྲས་འཆབ་མེད་བྱུང་བའི་རྒྱུད་ལ་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ཡོད་པར་འདོད་

ལ།�འཆབ་སེམས་སྐྱེས་པས་སྡོམ་པ་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ལས་ཉམས་པས་མ་དག་པར་གྱུར་ཀྱང་

གཏོང་བ་མི་སྲིད་དེ།� དེའི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་མེད་ན་བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་རུང་བར་འགྱུར་ཞེས་

རྩོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�རང་འགྲེལ་ལས།�གལ་ཏེ་ཕས་ཕམ་པ་དགེ་སློང་མ་ཡིན་ན་ཅི་སྟེ་རབ་ཏུ་མི་

འབྱུང༌།�ཞེས་སོ།� །�དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རབ་བྱུང་སོགས་བྱེད་མི་རུང་བ་སྡོམ་པ་ཡོད་པས་

མིན་གྱི།�སྟོན་པའི་བཅས་དབང་དང་རྒྱུད་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་ཆེན་པོས་ཉམས་པས་ཡིན་ཞེས་ལན་

བྱེད་དེ།�རང་འགྲེལ་ལས།�རྒྱུད་ཁྲེལ་མེད་པ་ཆེན་པོས་ཉམས་པར་བྱས་པས་སྡོམ་པའི་སྐལ་བ་
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སྡོམ་པ་གཏོང་ཚུལ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
མེད་པ་ཡིན་གྱི།�དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་ཡིན་ཏེ།�ཞེས་སོ།�།�འཆབ་བཅས་བྱུང་བ་

དགེ་སློང་ཡིན་ན།�ལུང་གཞི་ལས།�དགེ་སློང་གིས་དེ་བྱས་ན་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློང་དུ་མི་

རུང་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན།�བྱེ་སྨྲས་མདོ་ལས།�དགེ་སློང་མིན་པར་གསུངས་

པ་དེ་མི་ངན་པ་ལ་མི་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟར་སྨད་པའམ་ཡང་ན་མདོ་ལས།� དེའི་དགེ་སྦྱོང་གི་

ཚུལ་ཉམས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཚེ་དེར་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་མི་ནུས་པས་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་གི་

དངོས་པོ་ལས་ཉམས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཟེར་ཞིང༌།�ལོ་ཞེས་པས་མ་རངས་པ་མཛད་དོ།�།�

བྱེ་སྨྲས་འཆབ་བཅས་འཆབ་མེད་གང་གིས་ཀྱང་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བར་འདོད་པ་འདི་

འདྲ་ས་གསུམ་པ་འདོ་བྱེད་པ་ལ་གནས་པར་གསུངས་པའི་མཁས་མཆོག་ཡོན་ཏན་འདོ་ཀྱིས་

མི་བཞེད་དེ།�རྩ་བར།�ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་གཉིས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་སོ།� །�ཞེས་

ཕམ་པས་ཉམས་པར་བྱས་པ་ལྟུང་བ་ཀུན་གྱི་གཞི་ལ་ཞུགས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་

འདོ་ལྡན་ལས་ཀྱང༌།� མཐར་གྱུར་པ་འབྱུང་བ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་

སུ་བསྟན་ཏོ།� །� ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་འདུལ་བ་རང་ལུགས་ལ་ཐོབ་གཏོང་གི་ཚུལ་ཐོགས་

མེད་སྐུ་མཆེད་ལྟར་ཡིན་པ་མཐའ་དཔྱོད་ལས།�དེ་དག་གང་ཁས་ལེན་སྙམ་ན་འདུལ་བ་ལ་ཡོན་

ཤཱཀ་གཉིས་གཙོ་ཞིང་སྡོམ་པ་ཐོབ་གཏོང་སྔོན་གྱི་ཐེག་ཆེན་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་སོགས་དང་

ཡོན་ཤཱཀ་གཉིས་མཐུན་ཏེ།�ཞེས་དང༌།�དེས་ན་འདི་འདྲ་དུ་མར་དགོངས་ནས་རིན་ཆེན་འཕྲེང་

བ་ལས།�ཡོན་ཏན་འདོ་ས་གསུམ་པ་བ་ཡིན་པས་བྱེ་སྨྲའི་རྟོག་བཏགས་མི་འདོད་དམ་སྙམ་ཞེས་

གསུངས་པ་གཅེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།� བྱེ་སྨྲས་ཕམ་པས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་

བའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས།�ཇི་ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན།�ཕམ་

པར་འགྱུར་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་པོ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་སྟེ།� ཚུལ་ཁྲིམས་

དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་བསྐོས་པ་དེས་དགེ་སློང་མ་ལ་སྟོན་ན་ལྟུང་

བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།�།�ཞེས་དང༌།�གཏམ་གྱི་གཞི་ལས།�ཕམ་པའི་ཉེས་པ་བྱུང་ལ་དེས་བསླབ་པ་ཕུལ་

ཏེ་བབས་པ་ན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�ཁྱབ་སྟེ།�སྡམོ་པ་མེད་ན་ཕུལ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར།�ཡང་ཕྲན་

ཚེགས་ལས་གང་གི་ཚེ་ཟག་པ་ཟད་པ་དེའི་ཚེ་སྔནོ་གྱི་གྲལ་དུ་འདུག་པར་བྱའ།ོ�།�ཞེས་དང༌།�རྣམ་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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འབྱེད་ལས།�མ་དག་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་ནི་གཞི་བཅུ་གཅིག་གིས་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།� །�

ཞེས་གསུངས་པ་དང༌།�གཞི་བཅུ་གཅིག་ནི།�མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་མེད་པར་མཐོང་སོགས་

སུ་སྨྲ་བ་གསུམ་དང༌།� དེ་གསུམ་བརྗེད་བཞིན་དུ་མཐོང་སོགས་སུ་སྨྲ་བ་གསུམ་དང༌།� ཐོས་པ་

ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དང༌།�ཡིད་ཆེས་པ་དང༌།�དོགས་པ་དང༌།�མི་དོགས་པ་བཞི་ལ་མཐོང་བར་

སྨྲ་བ་བཞི་དང༌།�དོགས་པ་ལ་མཐོང་བར་སྨྲ་བ་གཅིག་དང་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར།�ཡང་ཞུ་

བར།�བདག་གིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བྱས་སོ།�།�ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལ་དགེ་སློང་གཞན་དག་གིས་

གསུམ་པོ་གཞན་དག་གིས་སྐུར་བ་འདེབས་པར་བྱེད་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའ།ོ� །�ཞེས་རང་ཉིད་

མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཕམ་པ་གཞན་གྱིས་སྐུར་བ་བཏབ་ཀྱང་ལྷག་མར་ཞུ་བ་

ཆུང་བས་མ་གསུངས་སམ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ།� དེ་དག་གིས་སྐྱོན་མེད་དེ་རྨ་ཉམས་པར་སྤྱད་པས་

སྡམོ་པ་གཞིག་པ་མིན་པར་མ་ཤེས་པར་ཁ་ོབ་ོལ་མི་ཚངས་སྤྱདོ་བྱུང་ང་ོཞེས་སྨྲས་པ་ལ།�རྨ་ཉམས་

པས་གཞིག་པ་མིན་པར་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་གིས་ངེས་བཞིན་ཕམ་པས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལ་

དགོངས་པའ།ོ� །�འ་ོན་ཞུ་བར།�གཅིག་ལ་མཐར་འགྱུར་བ་བཞི་ཡང་འབྱུང་ངོ༌།� །�ཞེས་གསུངས་

པ་ཅི་ཞེ་ན།�སྤྱིར་རང་ཉིད་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནས་པས་རྫུན་སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་གསུམ་

ནི་བཅོལ་ལོ་སྟེ་བཅོལ་ནས་རྫོགས་པ་ཡོད་པའི་དོན་ནམ་ཕམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མི་ཆོས་

བླ་མ་གཞན་ལ་བཅོལ་རྒྱུ་མེད་པས་རང་ཉིད་མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་མི་ཆོས་བླ་མ་ལ་གནས་ནས་

གཞན་གཉིས་བཅོལ་བ་དུས་གཅིག་ལ་རྫོགས་པ་ཡོད་པའི་དོན་དུ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་དུ་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།� །�མ་བྱིན་ལེན་གཞན་ལ་བཅོལ་ན་རང་ལ་ཐོབ་བློ་མ་སྐྱེས་པར་དངོས་གཞི་

རྫོགས་པ་ཡོད་དམ་སྙམ་ཏེ།�རིན་འཕྲེང་ལས།�ཕམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་རང་ལ་གྲུབ་བློ་མངོན་གྱུར་མི་

དགོས་ཏེ།�མངགས་པས་གནས་ནས་སྤོས་ཚེ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།�ཞེས་དང༌།�རྗེ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེན་པའི་མདོ་རྩའི་ཟིན་བྲིས་ལས།�རང་ལ་ཐོབ་བློ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་གྲོགས་ལ་སྐྱེས་པས་ཆོག་

པ་འདྲ་སྟེ།� ཞེས་དང༌།� མཛོད་རྩ་བར།� མི་དགེ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དག་དང༌།� །� སེམས་པ་གཅིག་

ཆར་ལྷན་ཅིག་འབྱུང༌།� །�ཞེས་དང༌།�ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་སོ་སྙམ་

ཡང་གཞུང་ཆེན་མོ་དག་ལ་བཤད་ཚུལ་མང་བས་དཔྱད།�སྔར་གྱི་ལུང་དང་པོའ་ིདོན་ཉམས་པས་
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སྡོམ་པ་གཏོང་ཚུལ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
དགེ་སློང་མ་ལ་སྟོན་ན་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་

ལ།�གཉིས་པ་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་བཅས་དབང་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ།� །�གསུམ་པ་སྦོམ་པོས་མ་

དག་པ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་དོན་ནོ།�།�བསླབ་བྱིན་གྱིས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་

གནས་བསླབ་ཆོས་ལ།�རྩ་བར།�སྤོ་བ་དང་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་དག་གིས་ཞེས་པ་ནས་གནས་

བརྟན་དང་སོ་སོར་ཐར་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འབད་པར་བྱའ།ོ�།�ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་

པའི་ལྔ་བཅུ་དང་།� གཞན་ནས་གསུངས་པ་མཚམས་གཞན་དུ་ཞག་ལོན་པ་ཉེས་པ་མེད་པ་

སོགས་ཡོད་དེ།�བམ་ལྔ་ལས།�བསླབ་པ་སྤྱད་པས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པའི་ཆོས་འདི་དག་ཡིན་ཏེ།�ཞེས་

སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�ཕྲན་ཚེགས་ལས།�ངས་བསླབ་པ་བྱིན་པའི་དགེ་སློང་གི་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་

པའི་ཆོས་བཅའ་བར་བྱ་སྟེ།�ཞེས་པ་ནས།�ཅི་སྟེ་མི་ནུས་ན་དགེ་སློང་ལ་བཅོལ་བར་བྱའ།ོ� །�ཞེས་

པའི་བར་གྱིས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་རྣམས་དེར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ� །�བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ཕམ་

པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་ཀུན་གཏོང་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ།�རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས།�དགེ་སློང་ཕམ་

པར་གྱུར་པ་ལ་སྡམོ་པ་ཡདོ་དུ་ཟིན་ཀྱང་ནས་དེའི་སྡམོ་པ་ནི་མེད་པ་དང་འདྲའ།ོ�།�ཞེས་པ་དྲངས་

པ་གང་གི་ལུགས་ལའང་མི་འཐད་དེ།�དེ་ལས་སྡོམ་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཞེས་པའི་ལུང་དང་ཀུན་

གཏོང་ཡིན་པ་རིམ་བཞིན་གོང་འགོ་སོ་སོར་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ།�ཡིག་ཆར།�འདིས་གྲུབ་མཐའ་

གང་དང་མ་སྦྱར་བ་ཡང་སྐྱོན་ཆེ་ཤོས་སུ་སྣང་ངོ༌།�།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�ཡང་ཁ་ཅིག་སོ་ཤོར་

ཡིན་ཏེ།�གསོད་ཕམ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བས་སྲོག་གཅོད་དེ་སྲུང་བའི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ཉམས་

ཡང་གཞན་རྣམས་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས།�ཕྱོགས་གཅིག་ཁས་

བླངས་པ་ཡིས་ཐམས་ཅད་ནི་བླངས་པར་མི་འགྱུར་ལ།�ཕྱོགས་གཅིག་བཏང་བ་ཡིས་ཐམས་ཅད་

བཏང་བར་མི་འགྱུར་རོ།�།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ།�གོང་མ་དང་མདོ་སྡེ་

བའི་ལུགས་ལ་མི་འཐད་པ་སླ་ཞིང་།�བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ་ལུང་དེ་དགེ་ཚུལ་དང་།�དགེ་སླངོ་གི་སྡམོ་

པ་ལེན་ཚུལ་དང་འབུལ་ཚུལ་ལ་སྦྱར་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཐོབ་གཏོང་ལ་སྦྱར་བ་མིན་ནོ།� །� དམར་

སྟོན་ན་རེ།�ཕམ་པ་སྡོམ་པའི་ཀུན་གཏོང་དང་སོ་ཤོར་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གཏོང་རྒྱུ་མིན་ཏེ།�ཕམ་

པ་བྱུང་བའི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པའི་རྫས་ཚང་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར།�ཉམས་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་གཏོང་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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ཡིན་ཏེ།�གསདོ་ཕམ་ལྟ་བུ་གཅིག་བྱུང་བས་ཀྱང་སྡམོ་པ་ཀུན་དགསོ་པ་སྒྲུབ་ནུས་ལས་ཉམས་པའི་

ཕྱིར།�ཞེས་ཟེར་བ་བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ན་རུང་ཡང་།�འདིར་མི་འཐད་དེ།�མདོ་སེམས་དང་ཡོན་ཤཱཀ་རང་

ལུགས་ལ་གཏོང་རྒྱུར་འདོད་པ་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར།�སྡོམ་པ་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ལས་ཉམས་

ཞེས་པའི་དགོས་པ་དྲུག་ནི་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།� ༡བྱང་ཆུབ་མཐོ་རིས་༢བླང་སྐྱེ་༣དང་།� །� ཆོས་༤དང་

༥ཟང་ཟིང་༦ཕྱིར་བཅོས་རུང་།�།�ཞེས་པ་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའ།ོ�།�ཞེས་པ་ལྟར་ལ།�འཆབ་

བཅས་བྱུང་ན་ཚེ་དེར་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་སྟེ།�ཊཱིཀྐ་ལས།�ཕམ་པ་བྱས་པ་ནི་ཚེ་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་

རྣམས་སྤོང་བ་མི་སྲིད་པས།�ཞེས་སོ།�།�མཐོ་རིས་ཐོབ་པའི་བྱེད་ལས་མེད་དེ།�ལུང་གླེང་གཞི་ལས།�

ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ངན་འགྲ་ོངན་སངོ་ལགོ་པར་ལྟུང་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེའ།ོ�།�ཞེས་

སོ།�།�སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་སྟེ།�རྩ་བར།�འདི་ལ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་མེད་པར་ཡང་འདྲའ།ོ�།�ཞེས་

ས།ོ�།�ཆསོ་ཀྱི་ལངོས་སྤྱདོ་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལངོས་སྤྱདོ་གཉིས་མེད་དེ།�ས་ོསརོ་ཐར་བའི་མད་ོལས།�

ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་དབང་གི་

གནས་པར་མི་བྱའ།ོ� །�ཞེས་སོ།� །�ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མི་རུང་སྟེ།�ཊཱིཀྐ་ལས།�ཕྱིར་བཅོས་སུ་མི་

རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ།� །�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�གཏོང་བའི་རྒྱུད་ལ་རང་སྡེ་ཀུན་

གྱིས་གཏོང་རྒྱུར་འདོད་ཅིང་རིས་བརྒྱད་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་གཏོང་རྒྱུ་ལྔ་ཡོད་དེ།�བསླབ་པ་ཕུལ་

བ་དང་།�ཤི་འཕོས་པ་དང་།�མཚན་གཉིས་བྱུང་བ་དང་།�མཚན་ལན་གསུམ་འགྱུར་དང་།�དགེ་

རྩ་ཆད་པ་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�མཛོད་དང་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ལས་སོ།�།�དགེ་སློང་

ཕས་དངསོ་བསམ་གང་རུང་གིས་ཉི་ཤ�་མ་ལནོ་པར་ཤེས་པས་ཕའི་སྡམོ་པ་གཏོང་།�དགེ་སླངོ་མས་

སྐྱེས་པ་གཞན་དང་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པར་ཁས་བླངས་པས་དེའི་སྡོམ་པ་གཏོང་།�ཉིན་ཞག་འདས་

པས་བསྙེན་གནས་གཏོང་བ་སྟེ་ཐུན་མོང་མིན་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།�བསླབ་པ་ཕུལ་བའི་ནང་

དུ་འདུས་པའི་ཕུལ་བ་བརྒྱུད་ནས་གོ་བར་བྱས་ཏེ་ཉམས་པར་བྱས་པ་དང་།� སྐྱབས་འགྲོ་བཏང་

བ་སོགས་མང་ཞིང་།� ཟ་མ་དང་མ་ནིང་ཕོ་དབང་ཆད་པའི་ཤ�ལ་ཙམ་པོ་དེས་མོ་དབང་གི་བྱ་

བ་བྱེད་པའམ་འགྱུར་བ་བསྟེན་པ་ཡང་སོ་ཐར་གྱི་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ།�རྩ་བར།�ཐ་མ་ནི་འགྱུར་བ་

བསྟེན་ན་བསྙིལ་བའ།ོ� །�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�ལོ་ཉི་ཤ�་ལོན་པའི་རྗེས་ནས་སྔར་ཉི་ཤ�་མ་ལོན་
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སྡོམ་པ་གཏོང་ཚུལ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
པའི་ཚེ་བསྒྲུབ་པར་ཤེས་ཀྱང་མི་གཏོང་ལ།� མངལ་ཤོལ་རྩིས་ནས་ཚང་ནའང་མི་གཏོང་སྟེ།� རྩ་

བར།�ཤེས་ན་ནི་དེ་ཞིག་གོ།�གལ་ཏེ་སྐྱེས་པ་ན་མ་ལོན་པའི་འ།ོ� །�མངལ་ན་གནས་པ་དང་ཤོལ་

གྱི་ཟླ་བ་དག་དང་ཡང་བཅས་ཏེའ།ོ�།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�ཕམ་པས་ཉམས་པ་ཡང་འདུལ་བ་

དང་མཛོད་ལུགས་སགོས་ལ་གཏངོ་རྒྱུར་འདདོ་པ་བཤད་ཟིན་ཅིང་བདག་དགེ་ཚུལ་དུ་བཟུང་དུ་

གསོལ་ཞེས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་ཙམ་ཕུལ་བ་དེ་ཐུན་མོང་ངམ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གཏོང་རྒྱུ་

གང་ཡིན་ཚིག་ལ་འཁྲི་ཚུལ་མང་བས་དཔྱད་དགོས་ཏེ།�དེ་སོ་ཐར་གྱི་ཐུན་མོང་གི་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་

ན།�དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་རྒྱུད་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ།� །�ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ན།�

དེ་ལ་ཐུན་མོང་གི་གཏོང་རྒྱུ་ལྔ་པོ་གང་རུང་མ་བྱུང་བར་ཐལ་ལོ།� །�ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པའི་

ཕྱིར།�ས་ོཤརོ་འདདོ་ཚུལ་ལ།�རྫས་ས་ོཤརོ་དང་།�ནུས་པ་ས་ོཤརོ་དང་།�ཉམས་པ་ས་ོཤརོ་འཇགོ་ཚུལ་

གསུམ་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱང་མ་འདྲེས་པ་དགོས་སོ།�།�
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽

- 65 -

གཞུང་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་སྐབས་སྒྲུབ་པ།

༈�མཚོ་ཊཱིཀ་གི་རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་གཞུང་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་སྐབས་

སྒྲུབ་པ་དང་།�དངོས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་གཉིས་ལས།�

གོ་རིམ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན།

དང་པོ་གོ་རིམ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་།� དེ་ལས་འཕྲོས་པ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་

གཉིས།�དང་པོ་ལ་རྩོད་ལན་གཉིས་ལས།�རྩོད་པ་ནི།�མདོ་རྩ་བ་རྩོམ་པའི་གོ་རིམ་ལོག་པར་ཐལ།�

རྒྱས་བཤད་སྔོན་ལ་བརྩམས་ནས་མདོར་བསྡུས་ཕྱིས་བཤད་པས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གོ་

རིམ་དང་འགལ་བ་དང༌།�ཡི་གེ་མང་ཤསོ་སྔནོ་ལ་བརྩམས་ནས་ཉུང་ཤསོ་ཕྱིས་རྩམོ་པ་སྒྲའི་བསྟན་

བཅསོ་ལས།�ཡི་གེ་ཉུང་དང་མཆདོ་པར་འསོ།�།�དང་པརོ་བསྟན་པའི་འཐད་པ་ཡིན།�།�ཞེས་པ་དང་

འགལ་བའི་སྐྱོན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།�ལན་ནི།�སྒྲའི་གཞུང་ནས་བཤད་པ་དེ་རྒྱུ་མཚན་

གཞན་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པས་སྐྱོན་མེད་ལ།�མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གོ་རིམ་ལོག་པ་མིན་

ཏེ།�མདོ་རྩ་བའི་གོ་རིམ་འདི་ལས་གཞན་དུ་མདོར་བསྡུས་སྔོན་ལ་བཤད་ནས་དངོས་བཅས་རྗེས་

སུ་བཤད་ན་སྐྱོན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས།�དངོས་བཅས་སྔོན་ལ་བཤད་

ནས་མདོར་བསྡུས་ཕྱིས་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་དང་།�དངོས་བཅས་ཚིག་མང་ཡང་དོན་གྱི་ཆ་

ནས་མདོར་བསྡུས་ལ་མཐའ་མེད་པས་རྒྱས་བཤད་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་མདོར་བསྡུས་སྔོན་ལ་བཤད་

ན་བསྟན་བཤད་གོ་ལོག་པའི་སྐྱོན་དང་།� དངོས་བཅས་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པར་མདོར་བསྡུས་

སྦྱོར་མི་ནུས་པས་མདོར་བསྡུས་སྔོན་ལ་བཤད་ན་བཅས་པ་རྟོགས་པའི་གོ་རིམ་དང་འགལ་སྐྱོན་

གསུམ་ཡོད་པས་མདོ་རྩའི་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་མི་འཐད་པ་མིན་ནོ།�།�
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དེ་ལས་འཕྲོས་པ་མདོར་བསྡུས་སྤྱིར་བཤད་པ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
དེ་ལས་འཕྲོས་པ་མདོར་བསྡུས་སྤྱིར་བཤད་པ།

༈�གཉིས་པ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ལ།�མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།�དབྱེ་བ་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་

ངེས་ཚིག་དང་།� །�གཞི་དང་རྒྱུ་མཚན་དང་ནི་སྦྱར་ཚུལ་དང་།� །�སྔར་བཅས་རྗེས་བཅས་གང་

ཡིན་བརྟག་པ་སྟེ།� །�བརྒྱད་ཀྱི་དོན་འདི་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱ།� །�ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས།�

མདོར་བསྡུས་ཀྱི་གཞུང་ནི།�ཕྲན་ཚེགས་ལས།�བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུ་ཤའི་གྲོང་ཁྱེར་ན་གྱད་ཀྱི་

ཉེ་འཁོར་ཤིང་སཱ་ལ་ཟུང་གི་ཚལ་ན་བཞུགས་སོ།�།�དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདའ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་བ།�དགེ་སློང་དག་ངས་འདུལ་

བ་རྒྱས་པར་བསྟན་ན།� མདོར་བསྡུས་ཏེ་མ་བསྟན་པས་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་

ཟུངས་ཤིག་དང་ངས་བཤད་དོ།�།�དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་ངས་སྔོན་གནང་བ་ཡང་མེད་བཀག་

པ་ཡང་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ།�གལ་ཏེ་མི་རུང་བ་བསྟེན་ཅིང་རུང་བ་དང་མི་མཐུན་ན།�རུང་

བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱད་པར་མི་བྱའ།ོ� །�གལ་ཏེ་རུང་བ་བསྟེན་ཅིང་མི་རུང་བ་དང་མི་མཐུན་

ན་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ་འདི་ལ་འགྱོད་པར་མི་བྱའ།ོ�།�ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ལ།�དེ་

ཉིད་མདོ་རྩ་བ་འདིར་མི་རུང་བ་དང་མཐུན་ལ་རུང་བ་དང་འགལ་བ་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་

བསྡུའ།ོ� །�ཕྱི་མ་དང་མཐུན་ལ་སྔ་མ་དང་འགལ་བ་ནི་རུང་བར་རོ།� །�ཞེས་བསྡུས་སོ།� །�མདོར་

བསྡུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་འཐས་པར་གནས་པའི་ས་སྲོག་ཆགས་ཅན་བརྐོས་

ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་དགག་བྱ་མི་རུང་མཐུན་འཐས་པར་གནས་པའི་བྱེ་མ་སྲོག་

ཆགས་ཅན་རྐོ་བ་བཀག་པའི་བཅས་པ་དང་།�དགེ་ཚུལ་གྱི་དབྱར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་དངོས་

སུ་གསུངས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་པར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་ལ་དགེ་སློང་གི་རུང་

མཐུན་གྱིས་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་པར་བཅས་པ་དང་།�ཡོལ་གོར་ཟན་ཟ་བ་གནང་བའི་རུང་

མཐུན་ཁམ་ཕོར་དུ་ཟན་ཟ་བ་གནང་བའི་བཅས་པ་གསུམ་རིམ་བཞིན་དགག་པའི་མདོར་

བསྡུས་དང་།�སྒྲུབ་པའི་མདོར་བསྡུས་དང་།�གནང་བའི་མདོར་བསྡུས་གསུམ་ཡོད་པའི་མཚན་

གཞི་ཡིན་ནོ།�།�ངོ་བོའ་ིསྒོ་ནས་རྒྱུ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་མདོར་བསྡུས་དང་།�ཡན་ལག་གི་ནི་

མདོར་བསྡུས་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི།�བཅས་པའི་ངོ་བོ་དང་ཡན་ལག་གང་ལ་ཡང་གསལ་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽

- 67 -

ཁ་མེད་པར་ས་རྐོ་བའི་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ནས་བྱེ་མ་སྲོག་ཆགས་ཅན་རྐོ་བ་བཀག་པ་ལྟ་བུ་

དང་།�གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ནི།�སྤྲུལ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཅན་

མིན་པ་རེག་པའི་གཙོ་བོ་ཕ་མའི་མི་ཚངས་སྤྱོད་མའི་རེག་ཕམ་རེག་ལྷག་གསུམ་ལས་གཞན་

བུད་མེད་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་ཉེར་བཞི་ལས་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བ་ལ་ལུང་འདུལ་བྱེད་

ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པས་ལྷག་མ་ཉེར་གཉིས་ལ་དེ་ཡན་ལག་ཏུ་སྦྱོར་དགོས་པར་གསུངས་

པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།� །�བུད་མེད་ལ་བརྟེན་པ་ཉེར་བཞི་ནི།�རིན་འཕྲེང་ལས།�རེག་པ་འཁྲིག་ཚིག་

བསྙེན་བཀུར་སྨྱན།� །�འཁྲུ་ལེན་བལ་རྨེལ་ཆོས་སྟོན་དང༌།� །�མ་བསྐོས་སོགས་དང་ཉལ་ཤོམ་

གཉིས།�།�ཉལ་འགྲོ་སོར་བཤགས་དང་པོ་གཉིས།�།�ཞེས་པ་ལྟར་ལ།�མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་ཟས་ཅུང་མ་

བགྲང་ངོ༌།� །�གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་ཡོད་དེ།�མདོར་བསྡུས་མ་གསུངས་གོང་དུ་གང་

ཟག་གིས་སྦྱོར་མི་ཤེས་པ་དང་།� མདོར་བསྡུས་གསུངས་རྗེས་སུ་གང་ཟག་གིས་སྦྱོར་ཤེས་པ་

གཉིས་གོ་རིམ་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྱེད་པའི་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་སོ།� །� བལ་དཀར་པོ་

དཀོན་སར་དེ་འབའ་ཞིག་གིས་སྟན་བྱེད་པ་བཀག་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་

བཅས་པ་མ་མཛད་པའི་དུས་སུ་གང་ཟག་གིས་བལ་ནག་འབའ་ཞིག་གིས་སྟན་བྱེད་པའི་མི་

རུང་མཐུན་སྦྱོར་མི་ཤེས་ལ།� མདོར་བསྡུས་ཀྱི་བཅས་པ་མཛད་རྗེས་སུ་སྦྱོར་ཤེས་པའི་ཕྱིར།�

གཉིས་པ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི།� ལུང་ལས་བྱ་བ་བྱེ་བྲག་གིས་གསལ་ཀ་མ་བཏོད་པའི་

འདུལ་བའི་བསླབ་པ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དེའི་ངོ་བོ་དང་།�ལུང་ལས་

བྱ་བ་བྱེ་བྲག་གིས་གསལ་ཀ་མ་བཏོད་པའི་འདུལ་བའི་བསླབ་པ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་བདག་

ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་སྟོན་པའི་བཀར་དམིགས་པ་དེ།� དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡང་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་

གསུངས་སོ།� །�གསལ་ཀ་བཏོད་པའི་དོན་བྱ་བ་འདི་བྱས་ན་ལྟུང་བ་འདིར་འགྱུར་དང་།�བྱ་བ་

འདི་མ་བྱས་ན་ལྟུང་བ་འདིར་འགྱུར།� ཞེས་དང་།� བྱ་བ་འདི་བྱས་ཀྱང་རུང་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་

ཞེས་དངོས་སུ་གསུངས་ནས་བཅས་པ་མཛད་པ་ལ་བསླབ་པའི་མཚམས་རྣམ་པར་བཞག་པ་

ཟེར།�འ་ོན་མདུན་གྱི་ས་དཀར་པོ་རྐོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ།�

ལུང་སྡེ་བཞི་གང་ནའང་མདུན་གྱི་ས་དཀར་པོ་རྐོ་བ་ལྟུང་བྱེད་ཅེས་སོགས་གསལ་ཀ་བཏོད་པ་
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དེ་ལས་འཕྲོས་པ་མདོར་བསྡུས་སྤྱིར་བཤད་པ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།�ས་རྐོ་བ་ལྟུང་བྱེད་དངོས་སུ་གསུངས་པས་ས་དཀར་སེར་སོགས་ཐམས་

ཅད་ལ་གསལ་ཀ་བཏོད་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ།� །�འ་ོན་དགེ་ཚུལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་གསལ་

ཀ་བཏོད་པར་ཐལ།�གསོ་སྦྱོང་བྱའ་ོཞེས་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།�སྤྱི་

བཀག་པས་བྱེ་བྲག་ཁེགས་ལ།�སྤྱི་བསྒྲུབས་པས་བྱེ་བྲག་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས་ཞེས་

འདུལ་ཊཱིཀ་ཉི་ཟེར་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།�།�ལུང་ལས་བྱ་བ་བྱེ་བྲག་གིས་གསལ་ཀ་མ་བཏོད་

ཅིང་དགག་བྱའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་འབྲེལ་ཡུལ་གང་ཞིགའདུལ་བའི་བསླབ་པ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་

བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་སྟོན་པའི་དཀར་དམིགས་པ་དེ།�དགག་པའི་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་མཚན་

ཉིད།� ལུང་ལས་བྱ་བ་བྱེ་བྲག་གིས་གསལ་ཀ་མ་བཏོད་ཅིང་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་

འབྲེལ་ཡུལ་གང་ཞིགའདུལ་བའི་བསླབ་པ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་སྟོན་

པའི་བཀར་དམིགས་པ་དེ།� སྒྲུབ་པའི་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད།� ལུང་ལས་བྱ་བ་བྱེ་བྲག་

གིས་གསལ་ཀ་མ་བཏོད་ཅིང་དགག་དགོས་དང་སྒྲུབ་དགོས་གང་ཡང་མེད་པའིརྒྱུ་མཚན་གྱི་

འབྲེལ་ཡུལ་གང་ཞིགའདུལ་བའི་བསླབ་པ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་སྟོན་

པའི་བཀར་དམིགས་པ་དེ།�གནང་བའི་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད།�ལུང་ལས་བྱ་བ་

བྱེ་བྲག་གིས་གསལ་ཀ་མ་བཏོད་ཅིང་ངོ་བོ་དང་ཡན་ལག་གཉིས་ཀ་བཅས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་

གནས་པ་གང་ཞིགའདུལ་བའི་བསླབ་པ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་སྟོན་

པའི་བཀར་དམིགས་པ་དེ།�རྒྱུ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད།�ལུང་ལས་

བྱ་བ་བྱེ་བྲག་གིས་གསལ་ཀ་མ་བཏོད་ཅིང་ཡན་ལག་ཁོ་ནའི་བཅས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་

པ་གང་ཞིགའདུལ་བའི་བསླབ་པ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་སྟོན་པའི་

བཀར་དམིགས་པ་དེ།�རྒྱུ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད།�ལུང་ལས་བྱ་བ་

བྱེ་བྲག་གིས་གསལ་ཀ་མ་བཏོད་ཅིང་ཡན་ལག་ཁོ་ནའི་བཅས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་གང་

ཞིགའདུལ་བའི་བསླབ་པ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་སྟོན་པའི་བཀར་

དམིགས་པ་དེ།�ཡན་ལག་གི་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ།�གཞན་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྱེད་

པའི་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ།�མདོར་བསྡུས་ཀྱི་སྔོན་དུ་གང་ཟག་གིས་སྦྱོར་མི་ཤེས་པ་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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གང་ཞིགཅེས་དང་།�མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ཕྱིས་སུ་གང་ཟག་གིས་སྦྱོར་ཤེས་པ་གང་ཞིག་ཅེས་སྦྱོར་

བ་མ་གཏོགས་གཞན་འདྲའ།ོ� །�ངེས་ཚིག་ནི།�ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོན་པས་ན་འདུལ་བ་དང་།�གསལ་

ཀ་བཏོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཚིག་མདོར་བསྡུས་པས་མདོར་བསྡུས་ཞེས་བྱ་སྟེ།�སུམ་བརྒྱ་བ་ལས།�

འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ཞེས་བྱ་སྒྲོན་མེ་དང་།� །�འདྲ་བ་གཞན་འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པས་

གསུངས།� །� ཞེས་དང་།� ལུང་དང་རང་འགྲེལ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་སོགས་ལས་མདོར་བསྡུས་ཞེས་

མིང་བཏགས་སོ།� །� བོད་སྔ་མ་ལ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་མིང་ལ་རུང་མཐུན་ཞེས་གྲགས་ཀྱང་མི་

འཐད་དེ།� དེ་ལ་མི་རུང་མཐུན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་བཀག་གོ།� གང་ལ་

མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བའི་གཞི་ནི།� སུམ་བརྒྱ་བ་ལས།� གང་ཞིག་གནང་མེད་དེ་བཞིན་བཀག་

མེད་པ།� །� དེ་ནི་གསུངས་པའི་རྗེས་མཐུན་བརྟགས་ཏེ་སྦྱར།� །� ཞེས་པ་ལྟར།�སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་

གནང་བཀག་མཛད་ཀྱང་བྱ་བ་བྱེ་བྲག་དང་སྦྱར་ཏེ་གནང་བཀག་མ་མཛད་པའི་གཞི་ལའ།ོ� །�

རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་སྦྱར་བ་ལ།�དགག་བྱའི་རྒྱུ་མཚན་དང་།�དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་།�དགག་

དགོས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་གསུམ་ལས།�དང་པོ་གཉིས་ལས།�སྤྱིའི་དགག་བྱ་ལ་གསུམ་ཏེ།�

ཚོད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་དང་།�ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།�དེའི་རིགས་དང་ལྡན་པའ།ོ� །�

དེ་གསུམ་གྱི་དོན་ནི་རིམ་བཞིན་སྒོས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལ་ཐུག་པར་འགྱུར་མི་འགྱུར་གྱི་ཚོད་

ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་དང་།�བཅས་པའི་རྒྱ་རལ་ཏེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།�བྱ་བ་དེ་ལ་

གནས་སྐབས་དེ་ན་སྒོས་ཀྱི་དགག་བྱ་མེད་ཀྱང་སྤྱིར་བྱ་བ་དེ་ལ་དགག་བྱ་དེ་ཡོད་པའི་རིགས་

ཅན་ཡིན་པའ།ོ�།�ཞེས་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ།�འདོ་ལྡན་ལས།�མྱོས་པར་འགྱུར་

བའི་ཚོད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་།� ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་།� དེའི་

རིགས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དེ་ཡིན་པས་སོ།�།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�གཉིས་པ་སྒོས་ཀྱི་དགག་བྱ་

ལ།�སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་དང་།�དོན་དང་བྱ་བ་མང་བ་དང་།�གཞན་མ་དད་པ་སྐྱེ་བ་སོགས་

ཡོད་ཅིང་།�བཅས་པ་རྣམ་འཇོག་གི་དགག་བྱ་དང་།�སྤྱིའི་དགག་བྱ་དོན་གཅིགབྱ་བ་དེ་འབྲེལ་

གྱི་དགག་བྱ་དང་།�སྒོས་ཀྱི་དགག་བྱ་དོན་གཅིག་ཡིན་ནོ།�།�གཉིས་པ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི།�

དངོས་བརྒྱུད་ཅི་རིགས་པས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལམ་གོང་མ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ནི་སྒྲུབ་
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དེ་ལས་འཕྲོས་པ་མདོར་བསྡུས་སྤྱིར་བཤད་པ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
པའི་མདོར་བསྡུས་སྦྱོར་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དོ།� །� གསུམ་པ་དགག་དགོས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི།�

སྔར་གྱི་དགག་བྱ་དང་དགོས་པ་གང་ཡང་མེད་པ་སྟེ་གནང་བའི་མདོར་བསྡུས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་

མཚན་ནོ།�།�དགག་བྱ་གང་གིས་བཅས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནི།�སྒོས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལུས་སྲོག་ལ་

གནོད་པ་དེ་རྩ་ཉག་མ་གཅིག་གིས་རྡེག་པས་མི་འགྲུབ་ཀྱང་སྤྱིར་ན་རྡེག་པ་ལུས་སྲོག་ལ་

གནོད་པ་ཡིན་ལ།� འདི་དེའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྤྱི་ཡི་དགག་བྱ་དེས་བཅས་པའི་

མཚམས་བཟུང་བ་དམིགས་བསལ་ཡིན་ཏེ།�སྤྱིར་ན་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་འབྲེལ་

བའི་ལྟུང་བ་རྣམས་སྒོས་ཀྱི་དགག་བྱས་མཚམས་བཟུང་ནས་བཅས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་

པའི་ཕྱིར།�དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱེད་དེ།�བཅས་པ་རྣམ་འཇོག་གི་སྒོས་ཀྱི་དགག་བྱ་དང་བཅས་པ་

རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།� མི་ལ་མཚོན་གྱིས་བསྣུན་ཏེ་ལུས་ལ་གནོད་པའི་སྤྱིའི་

དགག་བྱ་གྲུབ་ཀྱང་མ་ཤི་བར་གསོན་ན་སྒོས་ཀྱི་དགག་བྱ་མི་འགྲུབ་པས་ཕམ་པ་མི་སྐྱེད་པ་

བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།�གནས་མལ་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ན་ལྟུང་བ་སྐྱེད་ལ་མ་གྱུར་ན་མི་སྐྱེད་པར་

བཅས་པ་ལྟ་བུ་སྒོས་ཀྱི་དགག་བྱས་མཚམས་བཟུང་བ་དམིགས་བསལ་ཡིན་ཏེ།�བཅས་རྐྱང་གི་

ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟུང་བ་རྣམས་སྤྱིར་བཏང་ལ་སྤྱིའི་དགག་བྱས་བཅས་པ་ཤེས་

པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�དཔེར་ན་ཆང་རྩྭ་རྩེ་ཙམ་གྱིས་ལན་གཅིག་བཏུང་བ་ལ་སྒོས་ཀྱི་

དགག་བྱ་མྱོས་པ་མེད་ཀྱང་སྤྱིའི་དགག་བྱ་ཚོད་མི་ཟིན་པ་སོགས་གསུམ་ཀ་ཡོད་པས་དེས་

མཚམས་བཟུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།�མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ཚུལ་ནི།�འཐས་པར་གནས་པའི་བྱེ་

མ་སྲོག་ཆགས་ཅན་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རྐོ་བ་ཆོས་ཅན།� མི་རུང་བ་ཡིན་ཏེ།� སྲོག་

ཆགས་ལ་གནོད།� དོན་དང་བྱ་བ་མང་།� གཞན་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།�

དཔེར་ན་ས་རྐོ་བ་བཞིན།�ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་།�དགེ་ཚུལ་ཆོས་ཅན།�ཁྱོད་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་

དགོས་ཏེ།�ཆོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།�དཔེར་ན་དེས་དགག་དབྱེ་

བྱེད་དགོས་པ་བཞིན།�ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་།�བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཁམ་ཕོར་དུ་ཟན་ཟ་བ་

ཆོས་ཅན།� སྣོད་ཀྱི་ཆ་ནས་མི་རུང་བ་མེད་དེ།� སྣོད་ཀྱི་ཆ་ནས་དགག་དགོས་གང་ཡང་མེད་

པའི་ཕྱིར།�དཔེར་ན་ཡོལ་གོར་ཟན་ཟ་བ་གནང་བ་བཞིན།�ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་ནི་རིམ་བཞིན་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་གྱི་མདོར་བསྡུས་སྦྱོར་ཚུལ་ཡིན་ནོ།�།�དེ་ལས་གཞན་ཡང་།�ཊཱིཀྐ་ལས།�

ཉལ་བ་དང་འགྲོ་བས་བཤང་བ་དང་གཅི་བ་མི་བྱ་བ་ཉིད་དང་།� ཉལ་བ་དང་འགྲོ་བས་ཟས་

བཟའ་བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ།�ཞེས་དང་།�

སུམ་བརྒྱ་བ་ལས།�གལ་ཏེ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་མེད་གྱུར་ཀྱང་།� །�དགག་དབྱེ་གསུངས་ཕྱིར་

འདིར་ནི་གསོ་སྦྱོང་ཡོད།�།�དགག་དབྱེ་དག་པ་གོ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཏེ།�།�དེ་ལས་གསོ་སྦྱོང་དོན་ནི་

ཐ་དད་མིན།�།�ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མཐའ་ཡས་བའི་ཕྱིར།�ཁ་ཅིག་བྱེ་མ་རྐོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་མེད་དེ།�རྣམ་

འབྱེད་ལས།�བྱེ་མ་འབའ་ཞིག་རྐོ་བ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ།�།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་

སྟེ།�དགག་བྱ་མེད་པའི་དེ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར།�ཡང་ཁ་ཅིག� �ཊཱིཀྐ་ལས།�འདུལ་བ་མདོར་

བསྡུས་པ་ལས་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།�ཞེས་དང་།�ཞུ་འགྲེལ་ལས།�ཉེས་བྱས་སུ་

བརྗོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་པ་ལས་མ་བརྟགས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་

པའི་ཕྱིར།� ཞེས་དང་།� རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བ་ལས།� འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་པ་ལས་འདྲ་བར་

གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཉེས་བྱས་སུ་བལྟ་བར་བྱའ་ོཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མདོར་བསྡུས་

ཀྱི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ལོ་ཞེས་མ་རངས་པ་བྱས་པས་མི་འཐད་

དེ།�སོ་ཐར་འགྲེལ་བ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པར།�མི་རུང་བ་དང་མཐུན་ལ་རུང་བ་དང་འགལ་བ་དེ་

དག་གར་བསྡུ་ཞེ་ན།�དེ་དག་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་བསྡུ་བ་སྟེ།�དགེ་སློང་གིས་དེ་དག་བསྟེན་

ཅིང་སྤྱད་དུ་མི་རུང་སྟེ།�དེ་དག་བསྟེན་ཅིང་སྤྱད་ན་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་ལས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་ཁ་ན་མ་

ཐོ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།�།�ཞེས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་སོ།�།�འ་ོན་དེ་དག་གི་ངོས་

འཛིན་གང་ཞེ་ན།�མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ཕམ་པ་ནི།�དགེ་སློང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དགེ་སློང་མས་

ཕྱག་མི་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པ་ལ་དགེ་སློང་མ་ཞིག་གིས་ཤེས་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་

ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་ལ་མའི་དགེ་འདུན་གྱིས་བཟློག་པ་ལྔས་བཟློག་ཀྱང་མ་བཏང་ན་ཕམ་པ་ཡིན་

ཏེ།� ལུང་ལས།� ཕྱག་མི་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པ་བཟོད་པ་གསོལ་བར་ངེས་པ་ལ་དགེ་སློང་མ་

ཞིག་གིས་བཟོད་པ་མ་གསོལ་ཞེས་སྨྲས་པ་མའི་དགེ་འདུན་གྱིས་བཟློག་པ་ལྔས་བཟློག་ཀྱང་མ་

བཏང་ན་ཕམ་པ་ཡིན་པར་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དང་དགག་བྱ་རིགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ།�མཚོ་
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དེ་ལས་འཕྲོས་པ་མདོར་བསྡུས་སྤྱིར་བཤད་པ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
ཊཱིཀ་ལས།�བཟོད་པ་གསོལ་བར་ངེས་པ་དང་།�དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཉིད་དོ།� །�ཞེས་པ་གླེང་གཞིའི་

དབང་གིས་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ།�ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ན་ཡང་ངོ༌།� །�ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར།� རང་ལ་བསྡིགས་པ་ནན་ཏུར་དང་།�སྨད་པ་ནན་ཏུར་དང་།� ཕྱིར་འགྱེད་

ནན་ཏུར་གསུམ་ཅི་རིགས་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལ་འགྲོ་བ་བཞིས་སྐུར་བ་

འདེབས་པ་བཟློག་པ་ལྔས་བཟློག་ཀྱང་མ་བཏང་ན་ལྷག་མ་འབྱུང་སྟེ།� རང་ལ་བསྐྲད་པ་ནན་

ཏུར་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་འགྲོ་བ་བཞིས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་བཟློག་པ་ལྔས་

བཟློག་ཀྱང་མ་བཏང་ན་ལྷག་མ་འབྱུང་བར་ལུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་

རོ།� །�བལ་དཀར་པོ་འབའ་ཞིག་གིས་སྟན་བྱེད་པའི་སྤང་ལྟུང་དང་།�བྱེ་མ་སྲོག་ཆགས་ཅན་རྐོ་

བའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དང་།�དགེ་སློང་མས་བསོད་པ་སློང་བའི་སོར་བཤགས་ཀྱི་གཞི་

བཅུ།�རྩ་བར།� ཞོ་དང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་འབྲུ་མར་དང་སྦྲང་རྩི་དང་བུ་རམ་གྱི་དབུ་བ་

དང་ཉ་ཤ་དང་ཤ་དང་ཤ་སྐམ་རྣམས་ཀྱང་ངོ༌།�།�ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་དགུ་དང་སྔར་གསུངས་

པའི་འ་ོམ་དང་བཅུར་མ་འདུས་པའི་ཟས་བསོད་པ་ལ་དུ་དང་རོ་བརྒྱ་བའི་ཟས་ལྟ་བུ་དགེ་སློང་

མས་བསླང་ན་སོར་བཤགས་དང་།�དགེ་ཚུལ་གྱིས་གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པ་སོགས་ཉེས་བྱས་མཐའ་

ཡས་པ་སྤྱིར་བསྟན་ལ་དཔྱད་ན་ཤེས་སླ་བའི་ཕྱིར།�ཁ་ཅིག� � �མིའི་སྣ་ཕུག་པའི་སྦོམ་པོ་ཕམ་

པའི་སྡེ་དང་།� རབ་བྱུང་མོ་ལས་ཟས་ལེན་པའི་ཉེས་བྱས་སོར་བཤགས་ཀྱི་སྡེ་ལ་བཞག་ནས་

ཕམ་པ་དང་སོར་བཤགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ལ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ལྟུང་བ་མེད་པར་

གསུངས་པ་མི་འཐད་དོ།�།�ཡང་ཁ་ཅིག���བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེར་སྤྱད་པ་དང་།�ནོར་བུ་རིན་པོ་

ཆེ་བརྐུས་པ་དང་།�ང་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་རྫུན་སྨྲས་པའི་ཕམ་པ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ཕམ་པ་ཡིན་

ཏེ།�རྫས་བཀག་པ་བས་བཟང་པོ་ལ་ཡང་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།�།�ཞེས་དང་།�དེའི་ཐད་ཀྱི་

བམ་ལྔ་ལས།�ལྟུང་བའི་ཕྱིར་ནི་རྫས་བཟང་པོ་ཡང་ངན་པ་དང་འདྲ་བས།�ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་

གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་དང་།�མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་བཤད་ཚུལ་དེ་མི་

འཐད་པར་གསུངས་པས་རང་ལུགས་མིན་ཀྱང་དཔྱད་གཞི་ཆེའ།ོ� །�སྔར་བཅས་རྗེས་བཅས་ལ་

དཔྱད་པ་ནི།� མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་ནི།� མདོར་བསྡུས་ཀྱི་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྗེས་བཅས་ཡིན་ཏེ།�
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽

- 73 -

དངོས་བཅས་མཛད་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་སངས་རྒྱས་འདའ་ཁར་ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཅས་

པའི་ཕྱིར།�ཞེས་གསུངས་སོ།� །�ཤ་མིས་རྒྱུ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་རྗེས་

བཅས་ཡིན་ལ།�ཡན་ལག་གི་མདོར་བསྡུས་སྔར་བཅས་ཡིན་ཏེ།�གཞན་དུ་ན་འདུག་འགྲེང་གི་

ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་བཅས་པ་མཛད་ནས་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་བཅས་པ་མ་མཛད་གོང་དུ་དེའི་བཅས་

ལྡན་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པའི་བུད་མེད་དང་འདུག་

འགྲེང་བྱས་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་སྐྱེད་པར་འདོད་དགོས་ཏེ།�དེ་དུས་སྤྲུལ་མིན་ཡན་ལག་ཏུ་མ་བཅས་

པའི་ཕྱིར་ན་ཡན་ལག་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན།�མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།�དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ་སྔར་གཞིར་

བཞག་པ་དེ་ལ་དབེན་པར་འདུག་འགྲེང་གི་ལྟུང་བྱེད་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ཅུང་

ཟད་ཀྱང་མེད་པས་དབེན་པར་འདུག་འགྲེང་གི་ལྟུང་བྱེད་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་དོ།� །�ཞེས་ལྟུང་

བྱེད་བསྐྱེད་པ་འདོད་པ་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་ལ།�ཤ་མིས་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།�རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་

དང་འདུག་འགྲེང་བྱས་པ་ལ་ཆགས་པ་རྒྱུར་འགྱུར་གྱི་ཡན་ལག་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ན་ལྟུང་

བྱེད་མི་སྐྱེད་དེ།�དགག་བྱ་ནི་མ་རྫོགས་པ་ལ་བཅས་པ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ།� །�དེ་

མི་འཐད་དེ།� བཅས་པ་རྣམ་འཇོག་གི་སྤྱིའི་དགག་བྱ་འདིར་རྫོགས་ལ་བྱ་བ་དེ་འབྲེལ་གྱི་

དགག་བྱ་མ་རྫོགས་པར་བཅས་པ་རྫོགས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པའི་དགག་

བྱ་མ་རྫོགས་ཀྱང་རྡེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་སྐྱེད་པར་སྔར་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།�

ཡང་ཁ་ཅིག་གིས།� མདོར་བསྡུས་ཀྱི་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྔར་བཅས་ཡིན་ཏེ།� རང་

རང་གི་དངོས་བཅས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཅས་པ་མཛད་ཟིན་པའི་ཕྱིར།�འདའ་ཁར་དེ་ལྟར་གསུངས་

པ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་གསལ་ཀ་མ་བཏོད་པས་བཅས་པ་མ་མཛད་དམ་སྙམ་པའི་

ལགོ་རྟགོ་ལྡགོ་པའི་བསམ་ང་ོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར།�ཡང་ཁ་ཅིག�མདརོ་བསྡུས་མ་གསུངས་གངོ་

དུ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་བཅས་པ་མ་མཛད་པ་དང་།�མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ཚུལ་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་

དེ།�དེ་དུས་ཕམ་པ་དང་པོར་མ་གཏོགས་པ་ལ་བསླབ་པ་ཕུལ་ཉམས་མ་བྱས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་

དགོས་པར་ཐལ་བ་དང་།�རྫུན་སོགས་ཞེ་གཉིས་ལ་བསླབ་ཚིགས་གཅིག་པ་མི་དགོས་པར་ཐལ་

བ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་།�དེ་དུས་སུ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ཚུལ་ཡོད་དེ།�ཀུན་དགའ་བོའ་ིཚ་བོ་
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དེ་ལས་འཕྲོས་པ་མདོར་བསྡུས་སྤྱིར་བཤད་པ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
གཉིས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་།�ཤཱ་རིའི་བུས་བཙུན་མོ་དཔལ་ལྡན་མར་

ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་ཆོས་བསྟན་པ་དང་།�ཀུན་དགའ་བོས་བཙུན་མོ་འཕྲེང་ལྡན་མའི་རྒྱན་ལ་རེག་

པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་དཔྱད་དགོས་མང་།�དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་ཀྱི་མདོར་བསྡུས་དང་།�

རྒྱུ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་དེ་དང་།�ཡན་ལག་གི་དེ་འགལ་མི་འགལ་དང་།�ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྱེད་

པའི་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་དོན་དང་མཚན་གཞི་ལ་སྔར་གྱི་དེ་ལས་གཞན་པའི་བཤད་ཚུལ་ཡོད་པ་

སོགས་དཔྱད་པར་འསོ་པ་མང་ངོ༌།�།�
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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དངོས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་ལས་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་

ཐབས།

༈�གཉིས་པ་དངོས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པའམ་མཐའ་དཔྱོད་སོགས་ལྟར་ན་འཇུག་བྱ་བསྟན་

བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ།�སྡོམ་པ་ནི་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་།�ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་

སྲུང་བ་དང་།�ཉམས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ཚུལ་བཤད་པ་གསུམ་ལས།�

སྔོན་ཆོག་བཤད་པ།

དང་པོ་ལ།� རྩ་བར་གཞི་དང་ཕྲན་ཚེགས་ཞུ་བ་གསུམ་གྱིས་རིམ་བཞིན་བཤད་པའི་

དོན་མཐའ་དཔྱོད་འདིར་ལྷན་ཅིག་འདྲིལ་བར་བཤད་པ་ལ་སྔོན་ཆོག་དང་ད་ཆོག་གཉིས།�

དང་པོ་ལ།� དཀའ་གནས་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་དང་།� སྤྱིའི་དོན་གྱིས་རང་ལུགས་བཞག་པ་

གཉིས།�དང་པོ་ལ།�ཤ་མི་སོགས་ཀྱིས་སྔོན་ཆོག་བཅུ་བཞེད་དེ།�དེའི་འདུལ་བ་ལས།�སངས་

རྒྱས་རང་བྱུང་རང་རྒྱལ་མཁན་སློབ་མེད།� །� ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཚུར་ཤོག་སྐྱབས་འགྲོ་དང་།� །�

སྟོན་པར་ཁས་བླངས་དྲི་མཉེས་ལྕི་ཆོས་བླངས།�།�འཕྲིན་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་དང་སྔོན་ཆོག་

བཅུ།�།�ཞེས་པ་ལྟར།�སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ།�མཁན་སློབ་དང་

ཆོ་ག་སོགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མི་སློབ་ལམ་སྐྱེས་བས་བསྙེན་པར་རྫོགས་

པའི་ཕྱིར།�རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་མཁན་སློབ་མེད་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ།�མི་སློབ་

པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།� ལྔ་སྡེ་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཀྱིས་བསྙེན་པར་

རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ།�བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་པའི་



- 74 - - 75 -

སྔོན་ཆོག་བཤད་པ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
ཕྱིར།� མཆོག་ཟུང་གཉིས་དགེ་སློང་ཚུར་ཤོག་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་

པས་བསྙེན་པར་རྫོགས།�སྡེ་བཟང་དྲུག་ཅུས་བདེན་པ་མཐོང་རྗེས་སུ་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གསུམ་

བརྗོད་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་།�འདོ་སྲུང་ཆེན་པོས་ཁྱོད་ནི་ཁོ་བོའ་ིསྟོན་པའ།ོ� །�ཁོ་བོ་

ནི་ཁྱེད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་སོ།�།�ཞེས་སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས།�ལེགས་སྦྱིན་ནི་དྲི་

བས་མཉེས་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས།� སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལྕི་བའི་ཆོས་

བརྒྱད་ཁས་བླངས་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས།� ཨུཏྤལའི་མདོག་གིས་འཕྲིན་ཆོག་གི་སྒོས་ཆོས་

སྦྱིན་མ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་།�གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་

བཅས་སྔོན་ཆོག་བཅུར་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ།�དང་པོ་གཉིས་དང་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་གསུམ་ནི་

ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ལྟོས་པ་མིན་ཞིང་།� འཕྲིན་ནི་ད་ཆོག་ཡིན།� དྲི་བས་མཉེས་པ་

དང་ཚུར་ཤོག་དང་སྐྱབས་འགྲོ་དང་།� སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་།� ལྕི་ཆོས་ཁས་བླངས་པ་

རྣམས་ལ་སྡོམ་པ་འབོག་པའི་ཆོ་ག་མེད་ལ།�གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་ལ་སྔོན་ཆོག་ད་ཆོག་གཉིས་

ཡོད་པའི་ཕྱིར།�དང་པོ་གྲུབ་སྟེ།�སྐབས་འདིའི་ཆོ་ག་གཉིས་ཚང་མ་ཚང་ཞེས་པའི་ཆོ་ག་ཚིག་

ཡིན་ལ།�འདིའི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གཉིས་ཐོབ་པ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་

ལྟོས།�ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཀྱི་དེ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་རིག་བྱེད་

མེད་དེ།� རིན་འཕྲེང་ལས།� རང་བྱུང་དང་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ལ་རིག་བྱེད་ཀྱང་མི་དགོས་པའི་

ཕྱིར་ཆོ་ག་ཡིན་པའང་མི་འཐད།� ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་།� རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བ་ལས།�

མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པས་དགེ་སློང་ཉིད་ལ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་སྐྱེས་པས་

དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་སྟེ་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་དགེ་སྦྱོང་གི་ལམ་འཁོར་དང་

བཅས་པ་ཐོབ་པས་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་རྫོགས་པར་བསྙེན་པ་ཉིད་ལ་བཀོད་དོ།�།�ཞེས་དང་།�

རྒྱལ་སྲས་མ་ལས།�ངེས་པར་འཇུག་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པས་སོ།� །�

ཞེས་དང་།�གང་སྤེལ་ལས།�རང་བྱུང་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ནི།�ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པས་བསྙེན་

པར་རྫོགས་པ་སྟེ།�དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་རང་བྱུང་ཡིན་ནོ།�།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�མཚོ་ཊཱིཀ་

ཏུ།�རང་བྱུང་དང་ཚུར་ཤོག་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན།�སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་མ་ཡིན་པར་ཐལ།�
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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ཆོ་ག་རང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན།�རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ།�ཚུར་ཤོག་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ནི་ཆོ་

ག་ཡིན་ཏེ།�རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་།�རིགས་པ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་རོ།� །�ཞེས་དང་།�དེ་ཡང་རྣམ་འབྱེད་ལས།�ཆོ་ག་ཡིན་ནོ།� །�ཞེས་བྱ་བ་ནི།�རྗེས་སུ་མཐུན་

པའི་ཆོས་ཡིན་པའ།ོ�།�ཞེས་དང་།�རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས།�ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་པ་རྗེས་

སུ་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ།�ཞེས་པ་ལྟར་ཆོ་གར་གསུངས་མོད་ཀྱང་།�རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དེ་

ནི་ལྟ་བ་དང་འཚོ་བ་དང་ཆོ་ག་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ནང་ཚན་གྱི་ཆོ་ག་ཡིན་ནོ།� །� དེའི་ཕྱིར་

སྐབས་འདིའི་ཆོ་ག་དང་དེ་གཉིས་སྒྲ་དང་དོན་གང་ཡང་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�འདིའི་ཆོ་ག་

ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་བརྗོད་པ་ངེས་པར་ཡོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�རྩ་བར་འདིར་

ཆོ་ག་ནི་དགེ་འདུན་ཚང་བ་དང་ལས་བརྗོད་པ་དང་ལས་བྱེད་པ་ཉིད་དོ།�།�ཞེས་གསུངས་པའི་

ཕྱིར།� རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།� འཕྲིན་ཆོག་ཆོས་ཅན།�ད་ཆོག་ཡིན་པར་ཐལ།�མཁན་

སློབ་དང་བཅས་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།�ཁྱབ་སྟེ།�ལུང་གཞི་ལས།�སྔོན་གྱི་ཆོ་གས་དེ་ལྟར་

རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དག་མཁན་པོ་མེད་པ་དང་སློབ་དཔོན་མེད་པས།�ཞེས་

དང་།� ཊཱིཀྐ་ལས།� མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་གནང་བ་བས་སྔར་བཤད་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་

སྔོན་གྱི་ཆོ་གའ།ོ�།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�རྩ་རྟགས་གྲུབ་སྟེ།�འགྲེལ་ཆུང་ལས།�མཁན་པོ་ལས་

ལུང་མནོས་ཏེ་ཕོ་ཉས་ཁྲིམས་དཔོག་ཞེས་དང་།�ཕྲན་ཚེགས་ལས།�དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་

ཨུཏྤ་ལའི་ཁ་དོག་འཕྲིན་པར་ཐོངས་ཏེ་ཆོས་སྦྱིན་མ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་

དང་།�ཡང་ཕྲན་ཚེགས་ལས།�བུ་མོ་ཆོས་སྦྱིན་མ་ལ་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་དང་ངའི་བཀས་

དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤ་ལའི་ཁ་དོག་མ་འཕྲིན་པར་བཏང་སྟེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གསུམ་ནས་རིམ་པ་

བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་བསླབ་པའི་གཞི་བཅུ་ཡང་བྱིན་ནས།�ལོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་དྲུག་

དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག་གི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་བྱིན་ནོ།�།�ཞེས་དང་།�མཚོ་ཊཱིཀ་

ལས།�འཕྲིན་སྔོན་གྱི་ཆོ་གར་འདོད་པ་འདི་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་གཏན་ནས་མེད་ཅིང་གནོད་

བྱེད་གསུམ་སྟེ།�ཞེས་དང་།�རིན་འཕྲེང་ལས།�ཆོས་སྦྱིན་མ་ད་ལྟར་ཆོ་གས་རང་བྱུང་དགེ་ཚུལ་

མ་སོགས་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ།�དྲི་མཉེས་



- 76 - - 77 -

སྔོན་ཆོག་བཤད་པ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
སོགས་ལ་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་མེད་པ་སླ་ཞིང་།�ཚུར་ཤོག་སྔོན་ཆོག་མིན་ཏེ།�ད་ཆོག་གི་རྗེས་སུ་

བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར།�ཁྱབ་པ་ཊཱིཀྐས་འགྲུབ་ལ།�རྟགས་གྲུབ་སྟེ།�སྟོན་པ་འདའ་ཁར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་

རབ་བཟང་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར།�བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་ལས།�རབ་བཟང་

གིས་བདེན་པ་མཐོང་།� ཚུར་ཤོག་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ།� ཅེས་དང་།�

ལུང་ལས་ཀྱང་ངོ༌།� །� ལྕི་ཆོས་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསྙེན་པར་རྫོགས་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གའི་རྗེས་སུ་

བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོའ་ིབསྙེན་རྫོགས་ཞུ་བ་པོ་ཀུན་དགའ་བོ་གང་ཞིགདེ་ད་

ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར།�རྩ་རྟགས་བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ།�ལྔ་ཚོགས་བཅུ་ཚོགས་

ལ་མཚམས་དེར་གཏོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུ་མི་དགོས་ལ།�སྔོན་ཆོག་ལ་འདུན་པ་

མེད་པས་འདུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�རྩ་བར།�དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ན།�ཞེས་གསུངས་

པའི་ཕྱིར།�མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།�འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་རང་བྱུང་ཚུལ་གཅིག་ཅིང་།�།�ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་

ཚུར་ཤོག་སྐྱབས་འགྲོ་དང་།� །�སྟོན་པར་ཁས་བླངས་དྲི་མཉེས་ལྕི་ཆོས་སྤོང་།� །�གསོལ་བཞིའི་

ལས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ཆོ་གའ།ོ� །�ཞེས་སངས་རྒྱས་རང་རྒྱལ་གཉིས་རང་བྱུང་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་

པ་ཞེས་སྔར་ལྟར་གྱི་དང་པོ་གཉིས་སྡོམ་ཞིང་།�འཕྲིན་ཆོག་ད་ཆོག་ཡིན་པས་དོར་བའི་ལྷག་མ་

བརྒྱད།�སྔོན་ཆོག་ཏུ་བཞེད་པ་མི་འཐད་དེ།�ལུང་མ་མོ་དང་།�མཛོད་རང་འགྲེལ་སོགས་ལས་

བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་བཅུ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ཆོ་ག་བཅུ་ཞེས་སྟོན་པ་ནས་བཟུང་

འཕགས་ཡུལ་གྱི་འདུལ་མངོན་གྱི་མཁས་པ་སུ་ཡིས་ཀྱང་མ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�ལུང་མ་མོ་

ལས།�བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འསོ་པ་རྣམ་པ་བཅུའ།ོ� །�ཞེས་དང་།�གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་ལས།�

བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་བཅུ་སྟེ།�ཞེས་དང་།�མེ་ཏོག་འཕྲེང་རྒྱུད་ལས།�གང་ཕྱིར་བསྙེན་པར་རྫོགས་

པ་ནི།�།�གཞན་ཡང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་བརྗོད།�།�འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་རང་བྱུང་གིའ།ོ�།�ཞེས་གསུངས་

པའི་ཕྱིར།�བོད་སྔ་ཕྱི་མང་པོས།�བསྙེན་རྫོགས་བཅུ་འདྲེན་ཚུལ་གཅིག་བྱས་ནས་རང་འགྲེལ་

སོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱད་མེད་དུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ།� མཛོད་རང་འགྲེལ་དང་།� གཅིག་ལས་

འཕྲོས་པ་སོགས་ཀྱི་འདྲེན་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�མེ་ཏོག་འཕྲེང་རྒྱུད་དང་།�མཛོད་རང་

འགྲེལ་དང་།�འདུལ་བ་བསྡུས་པ་གསུམ་གར་སྔར་གྱི་སྡོམ་ཚིག་དང་པོ་ལྟར་གྱི་རང་བྱུང་གཉིས་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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བསྡོམས་ནས་གསོལ་བཞིའི་དེ་ལ་ལྔ་ཚོགས་དང་བཅུ་ཚོགས་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བས་བཅུར་

གསུངས་པའི་ཕྱིར།� མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས།� རང་བྱུང་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་

རྒྱས་གཉིས་སོ།�།�ངེས་པར་འཇུག་པས་རྟེན་ལྔ་པོ་རྣམས་སོ།�།�དགེ་སློང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བས་

གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ།�།�སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པས་ནི་འདོ་སྲུང་ཆེན་པོའ།ོ�།�དྲི་བས་

མཉེས་པས་ནི་ལེགས་སྦྱིན་ནོ།� །� བླ་མའི་ཆོས་ཁས་བླངས་པས་ནི་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་

མོའ།ོ�།�ཕོ་ཉས་ནི་ཆོས་སྦྱིན་ནོ།�།�འདུལ་བ་འཛིན་པར་གཏོགས་པ་ལྔས་ནི་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་མི་

རྣམས་སོ།� །� བཅུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་དབུས་ཀྱི་མི་རྣམས་སོ།� །� སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལན་གསུམ་

བཟླས་པས་ནི་སྡེ་བཟང་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་རྣམས་ཏེ།� དེ་དག་གི་སོ་

སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལས་པ་མིན་ནོ།�།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�

ལུང་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པར་དགུ་དེ་མ་ཐག་པ་དང་འདྲ་ལ།�སྐྱབས་འགྲོ་མ་བགྲང་བར་དེའི་

ཚབ་གསོལ་བཞི་སྤྱི་ཙམ་བགྲང་བས་བཅུར་གསུངས་ལ།�ལུང་མ་མོར་རང་བྱུང་གཉིས་ཐ་དད་

བྱས་ནས་ལྔ་ཚོགས་བཅུ་ཚོགས་བསྡོམས་པས་བཅུར་གསུངས་ཏེ།�ལུང་མ་མོ་ལས།�དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་རང་བྱུང་དང་།�རང་སངས་རྒྱས་སློབ་དཔོན་མེད་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་།�

ལྔ་པོ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་དང་།�ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདོ་སྲུངས་ཆེན་པོ་སྟོན་པར་ཁས་

བླངས་པས་དང་།�ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ལྡན་དྲིས་ནས་ལུང་བསྟན་པས་དང་།�དགེ་སློང་ཚུར་

ཤོག་ཅེས་གསུངས་པས་དང་།�སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚིག་གསུམ་གྱིས་དང་།�ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་

ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་ལྔའི་དགེ་འདུན་ལས་དང་།�ཡུལ་དབུས་སུ་བཅུ་འདུས་པའམ་དེ་

ལས་ལྷག་པ་ལས་དང་།� བླ་མའི་ཆོས་ཁས་བླངས་པས་དང་།� ཕོ་ཉས་དང་།� དགེ་འདུན་སྡེ་

གཉིས་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའ།ོ�།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ།�མ་མོར་རང་བྱུང་

ཐ་དད་དང་ལྔ་བཅུ་སྡོམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ།�མཛོད་མཐའ་དཔྱོད་ལས།�ཁ་ཅིག་ན་རེ།�རང་

འགྲེལ་དང་ལུང་མ་མོའ་ིགྲངས་བཅུ་མི་མཐུན་པར་ཐལ།�མ་མོ་ལས་སངས་རྒྱས་དང་རང་རྒྱལ་

སོ་སོར་བྱས་པ་གང་ཞིག���དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ལས་བསྙེན་རྫོགས་གཅིག་བྱས།�དྲི་མཉེས་ཀྱི་

དེ་ལེགས་སྦྱིན་མི་བྱེད་པར་འཆར་ལྡན་དྲངས་པའི་ཕྱིར།�དང་པོ་གྲུབ་སྟེ།�ལུང་མ་མོ་ལས།�དེ་
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སྔོན་ཆོག་བཤད་པ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བྱུང་དང་རང་སངས་རྒྱས་སློབ་དཔོན་མེད་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་

དང་།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།�བཅུ་ཞེས་དང་།�དེ་གཉིས་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་

པ་གཅིག་སྦྱར་བས་གྲངས་གཅིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར།�ཞེས་དང་།�མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།�ལུང་མ་མོའ་ིརྗེས་

སུ་འབྲང་སྟེ།�མཛོད་འགྲེལ་ལས།�སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་གིས་བསྙེན་པར་

རྫོགས་པ་དང་།� ཞེས་མཛོད་དང་མ་མོ་མཐུན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་།� རིན་འཕྲེང་གི་

དགོངས་པ་ཡང་དེ་ལྟརཡིན་པའི་ཕྱིར།�འདོད་མི་ནུས་ཏེ།�འདུལ་བའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས།�མ་མོ་

ལས་སངས་རྒྱས་དང་།�རང་རྒྱལ་གྱི་དེ་སོ་སོར་དང་།�ལྔ་ཚོགས་བཅུ་ཚོགས་བྱས་ནས་བཅུར་

བཤད་པའི་ཕྱིར།�ཞེས་དང་།�རྨ་བྱའི་སྡོམ་ལས།�མ་མོར་རང་བྱུང་ཐ་དད་ལྔ་བཅུ་སྡོམ།� །�ཞེས་

དང་།�སྡོམ་ཚིག་འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།�མཐའ་དཔྱོད་གཉིས་སུ་དེ་ལྟར་

གསུངས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་ལུང་མ་མོའ་ིདགོངས་པར་འགྲོ་བ་ཤེས་

ཆེད་ཡིན་པས་བཀའ་དྲིན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས།�ཁོ་ན་རེ།�མ་མོར་བསྙེན་པར་རྫོགས་བཅུ་བཤད་

པ་མི་འཐད་པར་ཐལ།�ཕོ་ཉས་དང་།�དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའ།ོ�།�ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།�ཕོ་ཉ་ལས་ཀྱང་དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་

པ་ཞེས་གྲངས་གཅིག་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�དེའི་ཐད་ཀྱི་རྒྱ་དཔེར་ཀྱང་དོན་ཙ་ཡོད་པ་ལོ་

ཙཱ་བས་དང་ལ་བསྒྱུར་བ་ཅུང་མི་ལེགས་ལ།� བླ་མའི་ཆོས་ཁས་བླངས་པས་ཞེས་པའི་ཐད་དུ་

སྐད་དོད་གུ་རུ་ཞེས་ཡོད་པ་སྐབས་འདིར་ལྕི་བ་ལ་བསྒྱུར་ན་ལེགས་པ་དང་།�སུ་དཱ་ཡ་ལེགས་

སྦྱིན་དང་འཆར་ལྡན་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པ་སོགས་ཤེས་པ་གལ་ཆེའ།ོ� །� མཛོད་འགྲེལ་ལས།�

གྲགས་པ་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་གསུངས་པ་ཉེ་བའི་ལྔ་སྡེའི་གྲགས་པ་ཡིན་ན་

ལུང་དང་མི་མཐུན་པས་གཞན་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཞེས་བདེ་ལེགས་ཉི་མའི་འདུལ་བར་

གསུངས་སོ།�།�མཐའ་དཔྱོད་ལས།�འདིར་དོགས་གཅོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་དེ་དག་ཡིན་ནམ་

སྙམ་མོ།� །�མཐའ་དཔྱོད་ལས།�འདིའི་ཆོ་ག་གཉིས་ཚང་མ་ཚང་ཞེས་པའི་ཆོ་ག་ཚིག་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་རང་གིས་བསྙེན་རྫོགས་སུ་གསོལ་བ་དང་།�གཞན་གྱིས་ལས་བརྗོད་པའི་ཆོ་

ག་གཉིས་ཚིག་ཡིན་ལ།� དེ་གཉིས་ཚང་བ་སྔོན་ཆོག་དང་འཕྲིན་དང་ལྔ་ཚོགས་བཅུ་ཚོགས་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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རྣམས་རིག་བྱེད་ལས་ཐོབ་པ་དང་།�ཚུར་ཤོག་སོགས་གཞན་རྣམས་ལ་དེ་གཉིས་མ་ཚང་བས་

འདིའི་རིག་བྱེད་ལས་མ་ཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ།�རང་འགྲེལ་ལས།�སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་

པ་ནི་གལ་ཏེ་འདི་ལ་གཞན་གྱིས་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་ལ་འདི་ཡང་གཞན་གྱིས་རྣམ་པར་

རིག་པར་བྱེད་ལ་འདི་ཡང་གཞན་ལ་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་ན་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་

ལས་འཐོབ་པོ།� །�ཞེས་དང་།�མཛོད་མཐའ་དཔྱོད་ལས།�དེས་ན་འདིའི་ཆོ་གས་བྱེད་པ་ལ་རང་

གཞན་གཉིས་ཀས་ཕན་ཚུན་དུ་གོ་བར་བྱས་ནས་ཐོབ་པ་དགོས་ཏེ།� ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�

ཚུར་ཤོག་རིག་བྱེད་ལས་ཐོབ་མིན་སོགས་བྱིས་པའི་རོལ་རྩེད་མང་ཡང་མ་བྲིས།�ཁ་ཅིག�ལྔ་སྡེ་

ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཀྱིས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།� རྒྱ་ཆེར་རོལ་བ་ལས།� ངས་ནི་བདུད་རྩི་ཐོབ་བོ།� །�

སངས་རྒྱས་སོ།� །�ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ།ོ� །�ཁྱེད་ཅག་གིས་འགོ་ཁྲིམས་འདི་ལྟར་མ་བྱས་སམ།�

ཞེས་བཀའ་སྩལ་པས་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ཏེ།�ཞེས་དང་།�ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཐོག་མར་དགེ་

སློང་དག་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའ།ོ� །� ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།� ཁྱབ་སྟེ།�

དགེ་སློང་མིན་ན་དེ་ལྟར་འབོད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར།�ཞེས་པའི་རྩོད་ཚུལ་ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་

ཆེན་ལས།� དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བ་དང་།� གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་མ་

རྫོགས་པ་དག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ལྔ་སྡེ་དག་ཅེས་གསུངས་ཞེ་ན།�ཞེས་པས་བསྟན་ལ།�ལན་

ནི།� དེ་ཚེ་དགེ་སློང་མིན་ཀྱང་སློང་བའི་དགེ་སློང་དང་།� དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་འགྱུར་བ་

གཉིས་ལ་དགོངས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ།�།�ཞེས་པའི་ལན་ནི་དེ་ཉིད་ལས།�འདི་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པ་

མ་ཡིན་ཏེ།�སློང་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ཞེས་དང་།�ཡང་ན་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་འགྱུར་བ་ལ་

དགོངས་ནས།�ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ།�།�ཀླུ་མེས་སོགས་ཀྱིས།�ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་ཡིན་ཟེར་བ་

མི་འཐད་དེ།� ལྔ་སྡེ་དེས་མཇུག་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་མེད་པའི་

ཕྱིར།�ཆོས་སྦྱིན་མའི་བསྙེན་རྫོགས་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ལྔ་དང་།�ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱས་ཚུལ་ལ་དཔྱད་

དགོས་ཏེ།�རྟགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་།�དུས་གོ་བརྗོད་པའི་སྔོན་དུ་ཐོབ་ཤེས་

མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་།�ལས་བརྗོད་ཚེ་ངེས་པ་ལྔ་བྲལ་གྱི་བསམ་པ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་།�བར་ཆད་སུ་

ལ་དྲིས་པ་སོགས་དཔྱད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།� ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་གིས་བསྒྲུབ་བྱའི་དོད་བྱས་
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སྔོན་ཆོག་བཤད་པ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
ནས་བར་ཆད་དྲི་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་དེ་ལ་བྱས་པས་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའ།ོ�།�ལེན་

པ་པོ་ཚེ་དེ་ལ་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་སྐྱེ་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ།� དེ་འདྲའི་སྐལ་ལྡན་དེར་

མཁན་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པ།�ལེན་པ་པོ་གནས་དེར་འངོ་བའི་རང་དབང་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་

གསུམ་ཚང་བ་ཀུན་ལ་ད་ལྟའང་འཕྲིན་ཆོག་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་རུང་བར་ལུང་དང་མཚོ་

ཊཱིཀ་ལས་སོ།�།�དྲི་མཉེས་གསོལ་བཞི་སྐྱབས་འགྲོ་འཕྲིན།�།�མ་གཏོགས་སྲིད་པ་ཐ་མ་འ།ོ�།�ཞེས་

པ་ལྟར་ཚུར་ཤོག་སོགས་སྲིད་པ་ཐ་མའི་རྟེན་ཁོ་ནར་གནང་སྟེ།�ལུང་མ་མོ་ལས།�དགེ་སློང་ཚུར་

ཤོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་སྟེ།�ཞེས་དང་།�མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།�རང་བྱུང་

དང་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་དང་སྟོན་པར་ལས་བླངས་པ་དང་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་སྤོང་བར་ཁས་

བླངས་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཁོ་ན་ལ་མཛད་དོ།�།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�

སྔོན་ཆོག་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཚེ་དེར་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་སྐྱེ་རུང་དགོས་པར་དེ་ཉིད་ལས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།� །�སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་སྡེ་བཟང་དྲུག་ཅུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་སྔར་

ལྟར་དང་།�ལེགས་སྦྱིན་ནི།�གཅིག་ཏུ་གཅེས་པ་གང་ཡིན།�ཐར་པའ།ོ� །�དེ་ལ་དགོས་པ་གང་

ཡིན།�དད་པའ་ོཞེས་ཏེ་དྲི་བས་མཉེས་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཤིང་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་སྙིགས་མ་

ལྔའི་མདོ་ནས་འབྱུང་བར་པཎ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱིའི་གསུང་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་བར་རིན་འཕྲེང་དང་

མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་སོ།� །�ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ལས།�བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་བཅུའི་ནང་ཚན་

ལྔ་བཅུ་གཉིས་སྔོན་ཆོག་དངོས་དང་།�གཞན་རྣམས་བཏགས་པ་བ་དང་།�འཕྲིན་མ་གཏོགས་ད་

ལྟ་མེད་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པ་སླ།�བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་བཅུའི་ལོ་རྒྱུས་ལུང་དང་རྗེ་

དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གླེང་འབུམ་དུ་གསལ་ཞིང་གླེང་འབུམ་འདི་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་

དང་།�རྗེ་འདུལ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་གླེང་འབུམ་ལས་ཞལ་གསལ་ཞིང་།�ཚིག་ཟུར་ཐོན་པ།�ཆ་

ཚང་བར་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་སྣང་བས་དེར་ངེས་པར་བལྟ་བར་

བྱའ།ོ� །�སྔོན་ཆོག་ནི།�ཚེ་སྔོན་མ་ནས་ཆོས་དང་ལམ་ལ་སྦྱངས་པས་རྒྱུད་སྨིན་པ།�དེའི་སྟོབས་

ཀྱིས་ཤེས་རབ་སྨིན་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཆེ་བ།�དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དད་སོགས་དབང་པོ་སྨིན་པ་སྟེ་རྣོ་

བ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་།�ངན་འགྲོའ་ིཕུང་པོ་བླངས་པས་ལམ་འབྲས་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་།�མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ལྟ་བུ་ལས་སྒྲིབ་དང་།�ཉནོ་

མོངས་རྒྱུན་རིང་བས་ལམ་སྐྱེ་དཀའ་བ་ལྟ་བུའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཅན་མ་ཡིན་པར་དེ་གསུམ་ཤས་ཆུང་

བའི་གང་ཟག་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བར་མཛད་ཅིང་།�ད་ལྟ་སྔོན་ཆོག་གིས་བསྙེན་རྫོགས་བྱས་ན་

སྐྱེ་ཡང་མི་རུང་བར་རིན་འཕྲེང་ལས།�ད་ལྟ་སྔོན་ཆོག་གིས་བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་མི་རུང་ཡང་།�

བྱས་ན་སྐྱེ་བར་མངོན་ཏེ།�ད་ལྟ་བར་ཆད་མ་དྲིས་པ་དང་།�དགེ་ཚུལ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་དང་།�

མཁན་པོ་མེད་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།�ཞེས་པའི་ལུང་འདིས་

གསུངས་མོད།�སྐྱེ་སྲིད་ཀྱང་སྔོན་ཆོག་མིན་ནོ།� །�བུ་སྟོན་ལས་ཊཱིཀ་ལས་ནི།�དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་

ཤི་བར་གྱུར་པའི་ཉེས་དམིགས་བྱུང་ནས་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་བཅས་ཏེ།�དེ་ཚུན་ཆད་ནས་སྔོན་གྱི་

ཆོ་ག་བྱས་ཀྱང་མི་སྐྱེའ།ོ�།�ཞེས་ད་ལྟ་བྱས་ཀྱང་མི་སྐྱེས་པར་གསུངས་སོ།�།�གང་ལ་ནོད་པ་ཡུལ་

གྱི་ཁྱད་པར།�གང་གིས་ནོད་པ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར།�ཇི་ལྟར་ནོད་པ་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར།�ཡོངས་སུ་

རྫོགས་པ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ཞིང་མཁན་སློབ་མི་དགོས་པར་གསོལ་བཞིས་

རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་གཅིག་ཆར་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དེ་འདི་ཡི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།�

བྱུང་དུས་ཡོད་དེ།�རྒྱལ་བས་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལོ་དེར་དགེ་

སློང་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ལ་འངོས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཏང་

བ་བར་སྐབས་སུ་ཤི་བ་གསན་ནས།�ངའི་ཉན་ཐོས་ཐག་རིང་པོ་ནས་འངོས་པས་སྡུག་བསྔལ་

བར་གྱུར་ཏོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་དེ་ཕྱིན་ཆད་ཐག་རིང་པོ་ནས་འངོས་པའི་སླད་དུ་དེང་ཕྱིན་

ཆད་དགེ་འདུན་འདུས་པས་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་བྱའ།ོ� །� ཞེས་གསུངས་ནས་གནང་བ་ལོ་

དྲུག་གི་བར་དུ་གནས་ཏེ།�རྣམ་འབྱེད་ལས།�ཤཱ་རིའི་བུས་མཁན་པོ་བྱས་ཏེ་འཆར་ཀ་ད་ལྟར་གྱི་

ཆོ་གས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་དེས་ཕོ་ཉ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའི་གནས་སུ་

བྱོན།�ཞེས་དང་།�བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་བྱུང་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་ཞིང་སངས་རྒྱས་

ནས་ལོ་དྲུག་ལོན་ནས་སེར་སྐྱའི་གནས་སུ་བྱོན་ཏེ།�ཞེས་དང་།�མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།�སངས་རྒྱས་ནས་

ལོ་དྲུག་ལོན་པ་ན་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་བྱུང་སྟེ།� ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�གང་ལས་ནོད་ཡུལ་གྱི་

དགེ་འདུན་ལ་བཞི་ཡི་གྲངས་ཚང་ཞིང་།�ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་འགྲེང་བ་མིན་པ།�བསྐོ་ལས་སོགས་
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སྔོན་ཆོག་བཤད་པ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
ལ་བསྐོ་བྱའི་ཡུལ་མིན་པ།� འདུན་པ་ཡོངས་དག་སོགས་ཕུལ་བ་མིན་པ།�ཕམ་པས་ཉམས་པ་

མིན་པ།� བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་མིན་པ།� མཚམས་མེད་ལྔ་གང་ཡང་མ་བྱས་པ།� ཆོས་མིན་

ཕྱོགས་ཁས་ལེན་པའི་སྡིག་ལྟ་ཅན་མིན་པ་དང་།�སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་སོགས་ས་གཞན་ན་གནས་པ་

ཉེར་དྲུག་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པ།�ཆོས་ཕྱོགས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་མིན་པ།�

བཤགས་བསྡམས་བརླབས་གསུམ་གང་ཡང་མ་བྱས་བའི་ཉེས་བྱས་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པའི་

འཁྲུལ་བཅས་མིན་པ།�དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལས་གཞན་མིན་པ།�བསྒྲུབ་བྱ་དང་མེ་ཆུ་ནམ་

མཁའ་སོགས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་པའི་མཚམས་གཞན་མིན་པ།�མཚན་མི་མཐུན་པ་མིན་པ།�ཞེས་

པ་ལྟར་གྱི་ཆོས་བཅུ་གསུཾམ་དང་ལྡན་པ་ཁ་སྐོང་པར་འསོ་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་།�མཚམས་དེར་

གཏོགས་ཀྱི་དགེ་སློང་ཁ་སྐོང་དུ་འསོ་པ་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་དང་།�འདུས་པ་ཕྱིར་བཟློག་

གི་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་སྟེ།�མི་མཐུན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་དགེ་

འདུན་ལས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།�།�སྤྱིར་བཅུ་ཚོགས་སོགས་ལ་འདུན་པ་འབུལ་བ་ཡོད་ཀྱང་།�

སྔོན་ཆོག་གི་དུས་སུ་འདུན་པ་འབུལ་བ་དང་།�མཚམས་བཅད་པའི་ཆོ་གའི་བཅས་པ་མཛད་

པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་གནས་ཁང་དེར་གཏོགས་ཀྱི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ལས་བྱེད་

དགོས་ཏེ།� རྩ་བར།�དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ན།�ཞེས་དང་།� ཊཱིཀྐ་ལས།�དགེ་འདུན་

ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་དགེ་འདུན་

འདུས་པ་དགག་པའི་དོན་ནོ།�།�ཞེས་དང་།�མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།�དེའི་ཚེ་འདུན་པ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་

དང་དཀྱིལ་འཁོར་བར་བཅད་པའི་ཆོ་ག་བྱས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།� །�ཞེས་དང་།�རིན་འཕྲེང་

ལས།�ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ།�བཅུ་ཚོགས་ལྔ་ཚོགས་དང་དངོས་སུ་མ་འདུས་པར་འདུན་པ་ཕུལ་

ནས་ལས་བྱེད་པ་དང་།�དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལས་བྱེད་པ་ཡོད་ལ།�འདིར་ནི་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་

དགེ་འདུན་མཚམས་ནང་དེ་ན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་བྱའ།ོ�།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�

གང་གིས་ནོད་པ་པོ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི།�ད་ཆོག་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་མཁན་པོས་བྱིན་གྱིས་

བརླབས་ནས་བསྐོན་པར་བྱེད་དགོས་ལ།� འདིར་མཁན་པོས་མ་བགོས་པར་ནོད་པ་པོ་རང་

གིས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས།�ཆོས་གོས་གསུམ་བགོས་ཏེ།�རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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རྫོགས་པར་བྱས།�ད་ཆོག་ལ་ཕྱག་ཚན་པ་མང་པོ་དགོས་ཀྱང་།� འདིར་མང་པོ་མི་དགོས་པར་

དགེ་འདུན་གྱི་རྒན་རབས་བཞིར་ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ཞིང་།�དེའི་གཅིག་གིས་

ལས་བརྗོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཉིད་གཙོ་བོར་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་བྱེད་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་

གང་ཟག་རེ་རེ་ཙམ་ལ་མིན་པར་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ནོ།�།�ད་ཆོག་ལ་ཕྱག་ཚན་

བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ།�མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།�ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་ཚན་གཅིག��དགེ་འདུན་གྱི་

ཕྱག་ཚན་དང་།�མཁན་པོར་གསོལ་བའི་ཕྱག་ཚན་དང་།�གོས་ཀྱི་ཕྱག་ཚན་ལ་གོས་བྱིན་རླབས་

ཀྱི་ཕྱག་ཚན་དང་།�སྣམ་སྦྱར་གྱོན་པའི་ཕྱག་ཚན་གཉིས་དང་།�ལྷུང་བཟེད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཕྱག་

ཚན་དང་།�གསང་སྟེ་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཕྱག་ཚན་དང་།�ནང་དུ་མཇུག་ཡོན་གྱི་

ཕྱག་ཚན་དང་།�དངོས་གཞི་རྫོགས་པའི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་ཚན་གཅིག་དང་།�དགེ་

འདུན་ལ་ཕྱག་ཚན་གཅིག་དང་།�ལས་བྱེད་པ་པོ་ལ་བར་ཆད་དྲི་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ཚན་གཅིག་

སྟེ་ཕྱག་ཚན་བཅུ་གཅིག་གསུངས་པའ།ོ� །�ཀརྨ་ཤཱ་ཏམ་ལས་ནི།�དེ་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

དུ་གཞུག་གོ།�ཆོས་ལ་ཡང་ངོ༌།�།�ཞེས་ཆོས་ལའང་ཕྱག་ཚན་གཅིག་གསུངས་ཀྱང་ལུང་ན་མེད་

དོ།�།�གཏང་རག་གི་ཕྱག་དང་བཅས་ན་བཅུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་།�སྣམ་སྦྱར་མེད་ན་སྣམ་སྦྱར་

གྱོན་པའི་དགའ་སྟོན་གྱི་ཕྱག་མེད་དོ།� །� མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།� བསྙེན་རྫོགས་གསོལ་འདེབས་རྗེས་

བཟློས་ཀྱི་ཕྱག་མ་བགྲང་བ་རང་གིས་བྱེད་ནུས་ན་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ།�བཅུ་

གསུམ་བྱེད་ཚུལ་ད་ལྟའི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཆོས་ལ་མེད་པས་བསྙེན་རྫོགས་གསོལ་འདེབས་རྗེས་

བཟློས་ཀྱི་ཕྱག་དང་ནང་དུ་བར་ཆད་དྲི་བའི་ཕྱག་སོ་སོར་བྱས་ནས་མཇུག་ཡོན་གྱི་ཕྱག་དང་

བཅས་བཅུ་གསུམ་ད་ལྟ་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡོད་དོ།� །� དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་སློང་

མའི་ཕྱག་གྲངས་བདག་གི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་འདུལ་བ་དང་མཚོ་ཊཱིཀ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་

བྱའ།ོ�།�རྩ་བར།�རང་གི་དོན་དུ་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ན་དེའི་འསོ་ཉིད་ལ་

ཕྱག་བྱས་ཏེའ།ོ�།�ཞེས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཕྱག་གཉིས་རུང་མཐུན་སྦྱར་བ་ཡིན་

གྱི་ལུང་ལས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ལ་ལྷག་མ་དགུ་མདོ་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་སོ།�།�སྤྱོད་ལམ་

གྱི་ཁྱད་པར་ད་ཆོག་ལ་ཕ་གུའི་སྟེང་དུ་རྟིང་པས་མནན་ནས་ཡུན་རིང་གནས་དགོས་ཤིང་།�
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སྔོན་ཆོག་བཤད་པ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
མཁན་པོས་ངོ་ཆེན་དང་ལས་སློབ་ཀྱིས་བརྡ་སྤྲད་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་ལ།�སྔོན་ཆོག་

འདིར་ནི་ཕ་གུ་ལ་གནས་མི་དགོས་པར་ཙོག་པུར་འདུག་ཅིང་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ནས་

བསྙེན་རྫོགས་ཞུ་འབུལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་རང་གིས་བཏབ་པས་ཆོག་སྟེ།�རྩ་བར།�

ཆ་ལུགས་འདི་བཞིན་བྱས་རྒན་རིམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཙོག་ཙོག་པུར་འདུག་ཅིང་གསོལ་བ་

བཏབ་པར་གྱུར་པ་གསུམ་དང་།� ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།� གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་ནོད་པ་ཆོ་གའི་

ཁྱད་པར་ནི།�ད་ཆོག་ལ་གསོལ་བཞིའི་སྔོན་དུ་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དང་།�མཐུན་རྐྱེན་ཚང་

བ་བརྗོད་དགོས།�སྔོན་ཆོག་ལ་འགལ་རྐྱེན་བྲལ་སོགས་མི་བརྗོད་པར་གསོལ་བཞིའི་ལས་བྱས་

ཆོག་པའི་ཕྱིར།�རྩ་བར།�གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�ཡོངས་སུ་

རྫོགས་པ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ནི་ཡོད་དེ།�ད་ཆོག་ལ་རབ་བྱུང་དང་བསྙེན་རྫོགས་རིམ་གྱིས་

སྒྲུབ་ཅིང་།�སྔོན་ཆོག་ལ་དེ་གཉིས་གཅིག་ཅར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།� །�རྩ་བར།�ཅིག་ཅར་རབ་ཏུ་

འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྔོན་གྱི་ཆོ་གའ།ོ� །�ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར།�རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེས་པས་དགེ་ཚུལ་བསྟན་པ་མིན་ཏེ།�དགེ་ཚུལ་ལེན་པ་ནི་

བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ།� འདིར་རིམ་གྱིས་བསླབ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་

པའི་ཕྱིར་རོ།�།�ཞེས་རིན་འཕྲེང་ལས་སོ།�།�

ཁ་ཅིག�ད་ཆོག་སངས་རྒྱས་ནས་ལ་ོབཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྔནོ་ལ་མ་བྱུང་སྟེ།�དེའི་སྔནོ་ལ་ཕམ་

པ་མ་བྱུང་བ་གང་ཞིགད་ཆོག་གི་བསྙེན་རྫོགས་ཚེ་ཕམ་བཞི་བརྗོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�རྩ་བར།�

ལྟུང་བར་གྱུར་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་།�དགེ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ངོ༌།� །�ཞེས་གསུངས་

པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་ན།�ད་ཆོག་ལ་གདམས་ངག་སྐབས་ཕམ་བཞི་བརྗོད་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་

དེ།�འདོ་སྲུང་གིས་ཀུན་དགའ་བོ་ད་ཆོག་གིས་བསྙེན་རྫོགས་བྱས་པར་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་

ཤིང་།�དེ་དུས་ཕམ་བཞིའི་བཅས་པ་མ་མཛད་པས་བརྗོད་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར།�དེ་དུས་ཕམ་བཞིའི་

བཅས་པ་མ་མཛད་དེ།�དགེ་སླངོ་ནརོ་ཅན་གྱིས་ཤིང་བརྐུས་ཚེ་ཀུན་དགའ་བསོ་རིན་ཐང་གི་ཚད་

ལམ་སྲང་ཀུན་ནས་དྲིས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་བཅས།� གསོ་སྦྱོང་གི་

གནས་སུ་དགེ་སློང་ཉུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་མི་སྡུག་པ་བསྒོམས་པས་གཅིག་གིས་གཅིག་བསད་པ་



- 86 -

འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཀུན་དགའ་བོས་ཞུས་པས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་དེ་བཅས།�ཉ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་འཚོ་བ་

སྒྲུབ་ཚུལ་ཀུན་དགའ་བོས་དྲིས་པ་ཞུས་པས་རྫུན་ཕམ་བཅས་པར་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པའི་

ཕྱིར་ན་ཕམ་པའི་བཅས་པ་མཛད་རྗེས་སུ་ད་ཆོག་ལ་དེ་བརྗོད་དགོས་ཀྱང་སྤྱིར་མི་དགོས་པས་

མི་འཐད་དོ།� །�ད་ཆོག་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་དྲུག་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ།�ལོ་དྲུག་པ་དེ་ལ་ཤཱ་རིའི་

བུ་ཡིས་བློན་པོ་འཆར་ཀ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་འཕྲིན་བྱས་པར་སྔར་

བསྒྲུབས་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར།�སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་སྟོན་པས་ནད་པ་ཞིག་གི་བྲོ་གཡོག་

མཛད་པ་སྔོན་ཆོག་གི་གླེང་གཞི་ལ་སྦྱོར་བ་འཐད་པ་མིན་ཏེ།�དེ་ནད་གཡོག་གི་གླེང་གཞི་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།�འདིའི་གླེང་གཞི་ནི།�ལུང་གཞི་ལས།�སྔོན་ཆོག་གིས་བསྙེན་རྫོགས་བྱས་པས་མཁན་

སློབ་མེད་པས་ཆོས་གོས་ལེགས་པར་མ་བགོས་པ་དང་།�སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་།�རྒོད་བག་གི་སྤྱོད་ལམ་

གྱིས་བསོད་སྙོམས་སློང་བར་བྱེད་པ་དང་།�དགེ་སློང་ཞིག་ནད་གཡོག་མེད་པར་ཤི་བ་ལ་བརྟེན་

ནས།�ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུ་བ་དང་།�ནད་པ་རྣམས་ལ་ནད་གཡོག་གི་

ཕྱིར་མཁན་སློབ་དང་བཅས་པའི་ད་ཆོག་གིས་བསྙེན་རྫོགས་གནང་ངོ༌།� །�ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་

རོ།�།�རིན་འཕྲེང་ལས།�དགེ་སློང་རྒན་རིམ་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་གསུམ་གསུམ་འཚལ་ཏེ།�ཞེས་

པ་བུ་ཊཱིཀ་དང་རེད་མདའ་བའི་ཊཱིཀྐ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་མིན་ཏེ།� ལས་གྲལ་གྱི་

དགེ་སློང་རྒན་རབས་བཞི་དང་།� དེའི་ནང་ནས་ལས་བརྗོད་མཁན་གཙོ་བོར་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་

བྱས་ནས་ཕྱག་གསུམ་ཚན་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�ཊཱིཀྐ་ལས།�དགེ་སློང་རྒན་པ་རྣམས་ཀྱི་

རབས་ནི་རྒན་རིམ་སྟེ།�དེར་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།�ཞེས་དང་།�མཐའ་དཔྱོད་ལས།�དེར་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་

ཡུལ་དང་ཕྱག་གཉིས་ཀར་གཅིག་ཚིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�ཁ་ཅིག�སྔནོ་

ཆོག་ལ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འཐད་དེ།�ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས།�སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ནི་

ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལས་སྔ་རོལ་ཏུ་འདི་ལྟ་བུའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཅན།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་

ཁྱབ་སྟེ།�སྔོན་ཆོག་ནི་སྦྱོར་དངོས་དང་ཡུལ་རྟེན་དང་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་དེ་ལྟ་བུའི་རབ་དབྱེ་ཅན་

ཡིན་ཞེས་པའི་དནོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།�འདུལ་མངནོ་ལྟར་རང་བྱུང་མི་སླབོ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱས་ནས་

དེ་ཐོབ་པ་ན་སྟོན་པ་དང་བསེ་རུ་རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་
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ཕ་ཆོག་ལུང་གཞི་ནས་བཤད་ཚུལ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
སྔར་ལྟར་ལ།�གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་ལྟར་ན་ཐུན་སྣང་ལ།�རང་བྱུང་སློབ་དཔོན་མེད་པ་ལ་བྱས་ནས་

རབ་བྱུང་གི་ཚེ་རང་བྱུང་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བཞེད་དེ།�ཨ་བྷྱས།�དབུ་སྐྲ་བྲེགས་ཏེ་བརྒྱ་

བྱིན་ལ་གནང་སྟེ།�ན་བཟའ་ངུར་སྨྲིག་བསྣམས་ཏེ།�དགེ་སློང་དུ་གྱུར་པས།�ཞེས་གསུངས་པའི་

ཕྱིར།�སྔོན་ཆོག་གིས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ན་ད་ཆོག་གིས་དགོས་པ་མེད་ལ།�ད་ཆོག་གིས་སྐྱེ་ན་སྔོན་ཆོག་

དགོས་པ་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ།� སྒྲིབ་པ་གསུམ་ཤས་ཆུང་ཞིང་སྨིན་པ་གསུམ་ཤས་ཆེ་བའི་

གང་ཟག་ན་ཉུང་ཞིང་སྨན་སོགས་རྙེད་སླ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཚེགས་ཆུང་ཕྱིར་སྔོན་ཆོག་གནང་།�

དེ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ད་ཆོག་གནང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།�

ཕ་ཆོག་ལུང་གཞི་ནས་བཤད་ཚུལ།

༈�གཉིས་པ་ད་ཆོག་ལ།�ཕ་ཆོག་ལུང་གཞི་ནས་བཤད་ཚུལ་དང་།�མ་ཆོག་ཕྲན་ཚེགས་

སགོས་ལས་གསུངས་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས།�དང་པ་ོལ།�དགེ་བསྙེན་དང་།�དགེ་ཚུལ་དང་།�བསྙེན་

རྫོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་གསུམ།�དང་པོ་ནི།�རྩ་བར།�དགེ་བསྙེན་ཉིད་དང་ཞེས་སོགས་བྱུང་།�འདི་ལ་ཞར་

བྱུང་བསྙེན་གནས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་།�གཙོ་བོ་དགེ་བསྙེན་གྱི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་

བཤད་པ་དང་གཉིས།� དང་པོ་ནི།� མདོ་ལུགས་ཀྱི་བསྙེན་གནས་འབོག་ཆོག་ནི་གནས་འཇོག་

གི་མདོ་ཁོ་ནར་དངོས་སུ་བཤད་ལ།� ཤགས་བསྟན་གྱི་ཚུལ་དུ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་མདོ་དང་།�

ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མདོ་དང་།�སྨན་བླའི་མདོར་གསུངས་ཤིང་།�ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོ་

སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རྟེན་དྲུང་ནས་ལེན་རུང་བར་སྔར་ལྟར་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་དང་ལས་

ཆོག་གསེར་མདོག་ལས་གསུངས་ལ།�རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དགེ་སློང་གིས་ཀྱང་ལེན་རུང་བར་སྨན་

ཆོག་ལས་གསུངས་པ་དང་།� ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་བསྙེན་གནས་འདིར་དོན་

མི་གཅིག་པར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལ།�སྔགས་དང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་ཆོ་གའི་

ཁུངས་དང་།�ཇི་ལྟར་བྱེད་ཚུལ་དང་དགེ་བསྙེན་གྱི་ཆོ་ག་སོགས་མཐའ་དཔྱོད་རིན་པོ་ཆེར་ཆེས་

ཆེར་གསལ་བས་འདིར་མ་བྲིས།�
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་དངོས་འཇུག་གསུམ།

༈�གཉིས་པ་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབ་པ་འཆད་པར།�རྩ་བར།�རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

དང་སོགས་བྱུང་།� འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་དང་།� ཞར་ལ་མཁན་སློབ་བླ་མའི་རྣམ་

བཞག་གཉིས།� དང་པོ་ལ།� ཤེས་རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཕྱིར་མཁན་པོར་བསྟེན་དགོས་པར་

བསྟན་པ་དང་།�རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བར་ཆད་དྲིས་ནས་དག་པ་བཟུང་བ་དང་།�བསྟན་

པ་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་པའི་ཆེད་དུ་སྡོམ་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་སྦྱིན་པར་བསྟན་པ་དང་།� དགེ་

ཚུལ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་རུང་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ས་བཅད་བཞི་བྱུང་ངོ་།� །�དང་པོ་ནི།�

རྩ་བར།� རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དེའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ལ་མཁན་

པོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལའ།ོ�།�ཞེས་ད་ཆོག་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རབ་བྱུང་དང་བསྙེན་རྫོགས་

མཁན་པོ་ལ་བརྟེན་དགོས་པར་བསྟན།�དེ་ཡང་མཁན་པོའ་ིངོས་ནས་དང་པོའ་ིརབ་ཏུ་འབྱིན་

པའི་མཁན་པོ་དེས་བསྙེན་རྫོགས་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱའི་ངོས་ནས་ངེས་པར་དེ་ལ་བརྟེན་

དགོས་པ་མིན་ཏེ།�རང་ཉིད་གང་ལ་མོས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�རྩ་བར།�དགེ་སློང་

འགའ་ཞིག་ལ་མཁན་པོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལའ།ོ� །�ཞེས་པས་མཁན་བུས་རང་གང་ལ་མོས་པ་

ཞིག་ལ་བརྟེན་ཆོག་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།�ཊཱིཀྐ་ལས།�འདི་ལྟར་འདོད་པས་འཇུག་པར་

རིག་པར་བྱ་སྟེ།�དེའི་ཕྱིར་འགའ་ཞིག་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་སྨོས་སོ།� །�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�

དེ་ཉེས་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་སྤྱིར་མཁན་པོ་མེད་པ་དང་ཁྱིམ་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར།�

གཉིས་པ་ནི།� བར་ཆད་དྲི་དགོས་ཏེ་བར་ཆད་ཅན་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་

བའམ།�སྐྱེས་ཀྱང་མི་གནས་པ་སོགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།�རྩ་བར།�དང་པོའ་ིམཁན་

པོ་ཉིད་ཀྱིས་བར་ཆད་དྲིས་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་སྐབས་དབྱེའ།ོ� །�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�

རབ་བྱུང་དང་དཀྱུས་གཅིག་དགེ་བསྙེན་སྒྲུབ་ན།�དགེ་བསྙེན་སྒྲུབ་པ་དེའི་ཐོག་མའི་ཚེ་བར་

ཆད་དྲི་དགོས་ཀྱང་དགེ་བསྙེན་རྐྱང་པ་སྒྲུབ་ན་བར་ཆད་དྲི་མི་དགོས་ཏེ།� མུ་སྟེགས་པ་དགེ་

བསྙེན་དུ་བྱས་པ་ལ་གནས་པ་སྦྱིན་པར་བཤད་པ་དང་།� ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སོགས་ལ་དགེ་
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ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་དངོས་འཇུག་གསུམ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
བསྙེན་སྒྲུབ་པར་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མཐའ་དཔྱོད་ལས་སོ།� །� དགེ་བསྙེན་རྐྱང་

བར་བར་ཆད་དྲི་མི་དགོས་ཀྱང་དུས་གོ་དགོས་པར་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མར་གསུངས་སོ།� །�གསུམ་

པ་ནི།� ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ལ་དགེ་བསྙེན་དགེ་ཚུལ་བསྙེན་རྫོགས་གསུམ་རིམ་གྱིས་ངེས་

པར་སྒྲུབ་དགོས་ཏེ།�རྩ་བར།�དགེ་བསྙེན་ཉིད་དང་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དང་དགེ་སློང་ཉིད་དག་གི་

སྔ་མ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པར་ཕྱི་མ་མི་བྱའ།ོ�།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�ཚིགས་སྔ་མ་སྔོན་དུ་

མ་སོང་བར་ཕྱི་མའི་སྡོམ་པ་ཉེས་མེད་མི་སྐྱེ་ལ་ཉེས་བཅས་སྐྱེ་སྟེ།�རྩ་བར།�ཚིགས་སྔ་མ་མེད་པ་

ཉིད་ལ་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།� །�ཞེས་དང་།�ཊཱིཀྐ་ལས།�ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་དེ་ལ་སྡོམ་

པ་སྐྱེའ།ོ�།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�

ཁ་ཅིག་གཞན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་བར་མ་རབ་བྱུང་མེད་པར་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་

གི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ།�ཊཱིཀྐ་ལས།�དགེ་ཚུལ་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད།�ཅེས་དང་།�དགེ་ཚུལ་

གྱི་སྡོམ་པ་ནི་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ།�གླེང་

གཞིའི་སྡོམ་ལས།�རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བསྙེན་པར་རྫོགས།�།�ཞེས་དང་།�དེའི་ཐད་ཀྱི་ཞུ་བ་ལས།�ཁྱིམ་པ་

རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བ་ཞིག་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱིད་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བགྱི་འམ་མ་

རྫོགས་པ་ཞེས་བགྱི།�ཨུ་པ་ལི་བསྙེན་པར་རྫོགས་མདོ་ཀྱི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་འདས་

པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ།� །�ཞེས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས་དགེ་ཚུལ་ལྟ་ཅི་

སྨོས་པའི་ཕྱིར་ན་བར་མ་རབ་བྱུང་སྔོན་དུ་སོང་བ་མེད་ཀྱང་དགེ་ཚུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དོ།� །�

ཊཱིཀྐས་ཉེས་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ།� །�ཁ་ཅིག་རབ་བྱུང་ཡིན་ན།�མཁན་པོ་ལས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་

པར་ཐལ།�ཊཱིཀྐ་ལས།�རབ་བྱུང་ནི་མཁན་པོ་ཁོ་ན་ལས་འགྱུར་ལ།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།�

མ་ཁྱབ་སྟེ།�དགེ་བསྙེན་དང་།�བར་མ་རབ་བྱུང་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས་

པའི་བསླབ་ཚིགས་དེར་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་

བྱུང་གང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་བསམ་པའམ་དཔྱད་ན་རབ་བྱུང་གི་ཡིན་གྱི་ཁྱིམ་པའི་སྡོམ་པ་མིན་

པའི་ཕྱིར་དང་།�དེ་འདྲའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་མཁན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན།�རབ་བྱུང་མཁན་པོ་ལས་ཐོབ་

དགོས་ཀྱང་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ།�།�
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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དཀྱུས་དོན་རབ་བྱུང་གི་སྦྱོར་བ།

༈� བཞི་པ་རབ་བྱུང་ལ་ཡང་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས།� དང་པོ་ལ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་

ཡོད་ཆེད་དུ་གནས་ལ་ཞུ་བ།�ཆོས་འདི་བའི་བསམ་པ་སྐྱེ་ཕྱིར་རྟགས་སྦྱིན་ཅིང་མིང་སྤོ་བ།�བར་

ཆད་སྤང་བའི་ཕྱིར་མཚན་བརྟག་པའི་སྦྱོར་བ་གསུམ།�འ་ོཞེས་པ་སླར་བསྡུའ།ོ� །�དང་པོར་དགེ་

འདུན་ལ་ཞུ་བ་དང་མཁན་པོར་གསོལ་བ་གཉིས།� དང་པོར་དགེ་བསྙེན་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན་ནས་

དགེ་འདུན་ལ་རབ་བྱུང་ཞུ་མཁན་གྱི་དགེ་སློང་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདི་དགེ་འདུན་ལ་རབ་བྱུང་

ཞུ་བའི་གྲོགས་ལྡན་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གཏོད་དགོས་ལ་ཞུ་མཁན་དེ་ཡང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་

པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ།�མཚན་མཐུན་པ་དང་།�བཅས་མཚམས་ལས་འདས་མ་འདས་གཉིས་

མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་གཉིས་ལ་སྒྲིབ་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་གྱི་ལྟ་བ་མཐུན་པ།�སྨྲ་

ཤེས་དོན་གོ་བ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟེ་ཐ་སྙད་གསུམ་ལྡན།�ལུས་སྤྲུལ་བསྒྱུར་མ་བྱས་

པས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ།�ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟེ་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་གི་སྟེང་།�མཚམས་

ནང་དེར་གནས་པ།�མཁན་པོར་ཕྱོགས་པ་མིན་པ།�ཞུ་བའི་ཆོ་ག་ཤེས་པའི་ཁྱད་ཆོས་དགུ་པོ་དང་

ལྡན་པ་དེས་མཁན་པོར་བར་ཆད་དྲིས་སམ་ཞེས་སྨྲས་ནས་དགེ་འདུན་བཞིར་འདུས་པའམ་

གནས་ཁང་སོ་སོར་འཁོད་ཀྱང་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ་ལ་ཞུ་དགོས་ཏེ།� ཤཱ་ཏམ་ལས།� དགེ་

འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།�ཞེས་དང་།�ཊཱིཀྐ་ལས།�དགེ་འདུན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་

སློང་དག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་མ་ཞུས་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་ཤིང་།�བརྒྱུད་

ནས་ཁྲེལ་ཡདོ་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་།�དགེ་འདུན་ལ་གུས་ཤིང་དང་བར་འགྱུར་བ་དང་།�ཚོགས་

པ་བློ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་།� ཕ་མས་འགོག་པ་སོགས་ཀྱི་

བར་ཆད་མཐོང་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་འདྲེན་པར་འགྱུར་བ་དང་།� བསྟན་པ་ལ་རྨ་མི་འབྱིན་པ་

དང་།�གླེང་གཞི་ལྟར་བུ་རྐུས་སོ་ཞེས་པའི་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་སྤོང་བ་དང་དྲུག་ཡོད་དོ།� །�

མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་གནས་ཁང་སོ་སོར་དགེ་འདུན་དུ་མ་ལོངས་པ་ལ་ཞུ་མི་རུང་བར་གསུངས་ཀྱང་།�

འགྲེལ་ཆུང་ལས།�ལ་ལ་ཞིག་མ་ལོངས་ནའང་གནས་ལ་འདུག་པ་གནས་གནས་སུ་དྲི།�ཞེས་དང་།�

ཊཱིཀྐ་ལས།�དགེ་སློང་རང་རང་གི་གནས་ཁང་དག་ན་གནས་པའི་ཚེ་གནས་ཁང་སོ་སོར་སོང་སྟེ་



- 90 - - 91 -

དངོས་གཞི་ལ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བཤད་པ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ཞུ་ཡང་རུང་ངོ༌།�།�ཞེས་དང་།�མཐའ་དཔྱོད་ལས།�ལས་མིན་པས་གནས་ཁང་

ས་ོསརོ་ན་ཡང་རུང་བའི་ཕྱིར།�ཞེས་དང་།�རིན་འཕྲེང་ལས།�ཡང་ན་དེའི་དནོ་དགེ་འདུན་དུ་གྱུར་

པའི་དགེ་སློང་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་ཁང་སོ་སོ་ན་འཁོད་པ་ལའང་ཞུ་རུང་བའི་དོན་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།�ཞེས་པ་ལྟར་འཐད་དོ།� །�ལྔ་ཚོགས་ཙམ་ཡིན་ན་ཞུ་མི་རུང་ངམ་སྙམ་སྟེ།�མཁན་པོར་

ཕྱོགས་པ་དང་ཞུ་མཁན་ལས་གཞན་དགེ་འདུན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར།�ས་བཅད་ལྷག་མ་རྣམས་སླ་

ཞིང་།�སྡེ་བའི་མིང་གི་མཐའ་ཅན་དུ་འདོགས་ཚུལ་ནི།�བློ་གྲོས་ཞི་བ་འབྱུང་གནས་སྤས།�།�དཔལ་

བཟང་གྲགས་པ་ཡོད་སྦའ།ོ� །�བཤེས་གཉེན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་དང་།� །�བཟང་པོ་དགེ་འདུན་ཕལ་

ཆེན་དང་།� །�གནས་བརྟན་པ་ལ་གོ་ཆ་ལྷ།� །�སྡེ་དང་འཚོ་དང་སྐྱོང་བའ།ོ� །�མང་པོས་བཀུར་ལ་

ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།�།�ཟླ་བ་སེངྒེ་སྦས་པ་ཡིན།�།�ཞེས་དགྲ་བཅམོ་པས་བྱས་པའི་མིང་གི་ངེས་བརྗདོ་

ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།�།�

དངོས་གཞི་ལ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བཤད་པ།

གཉིས་པ་དངོས་གཞིར་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀ་འགལ་རྐྱེན་བཞི་དང་

བྲལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ལྔ་ཚང་བ་དགོས་ཏེ།�དེ་གང་རུང་ཞིག་མ་ཚང་ན་ཉེས་མེད་མི་སྐྱེ་བའི་

ཕྱིར།�དང་པོ་བར་ཆད་ལ།�སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བར་ཆད་དང་།�གནས་པའི་

བར་ཆད་དང་།�མཛེས་པའི་བར་ཆད་དང་།�ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་བར་ཆད་དང་བཞི་ཡོད་

པའི་དང་པོར།�རྟེན་གྱི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བ།�ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བ།�གནས་སྐབས་ཀྱི་

དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བ།�བསམ་པའི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བ་བཞིའ།ོ�།�དེ་བཞི་རིམ་བཞིན་མཚོ་ཊཱིཀ་

ལས།�ལྷ་ཀླུ་སོགས་ཀྱིས་མིའི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་སྟེ།�གཞི་འགྲེལ་ལས།�སྤྲུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀླུ་ལ་

སོགས་པའ།ོ� །�ཞེས་སོ།� །�འགྲེལ་ཆུང་ལས།�སྤྲུལ་ནུས་པ་སྟེ་སྤྲུལ་བ་བསྙེམས་པའི་ཕྱིར་ང་རྒྱལ་

ཆེ་བས་ཁྲིམས་མི་ཆགས་ཞེས་བཤད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ།� མིས་སྤྲུལ་ནུས་ཀྱང་བར་ཆད་དུ་མི་

འགྱུར་བ་ཕྲན་ཚེགས་ལས་དྲང་སྲོང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་སྡོམ་པ་ལེན་དུ་འོང་བར་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽

- 93 -

གསུངས་པའི་ཕྱིར།�ཟླ་ཕྱེད་མ་ནིང་ནི།�ལུང་གཞི་ལས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ན་མཚན་འགྱུར་བ་ལ་

བཤད་པ་དང་།�ཊཱིཀྐ་ལས།�ཞག་བཅོ་ལྔ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་

ལ།�ཞག་བཅོ་ལྔ་ནི་སྐྱེས་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ།�།�ཞེས་བསམ་པ་འགྱུར་

བར་བཤད་པ་གཉིས་ཀ་རུང་ངོ༌།� །�སྐྱེས་ཙམ་ནས་མཚན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་སྐྱེས་ནས་མ་ནིང་།�

དུས་རྒྱུན་ལས་སུ་མི་རུང་ཡང་གཞན་གྱིས་འཁྱུད་ནས་བརྩལ་བའི་ཚེ་ལས་རུང་དུ་ལྡང་བ་

འཁྱུད་ལྡང་མ་ནིང་།�དུས་རྒྱུན་ལས་སུ་མི་རུང་ཡང་གཞན་གྱིས་བརྩལ་བའི་བུད་མེད་མཐོང་

ཚེ་ཕྲག་དོག་གིས་ལས་རུང་དུ་ལྡང་བ་ཕྲག་དོག་མ་ནིང་།�ཕོ་དབང་ཕྱིས་སུ་ནད་དང་མཚོན་

སོགས་ཀྱིས་བཅད་པ་ཉམས་པ་མ་ནིང་སྟེ་ཕོའ་ིལུས་དབྱིབས་ཅན་གྱི་མ་ནིང་ལྔ་དང་།�མཚན་

གཉིས་པ་དང་།�མོ་མཚན་དང་བཤང་སྒོ་གཅིག་པ་གླེ་གདམས་པ་དང་།�རྟག་ཏུ་ཟླ་མཚན་ནམ་

ཁྲག་ཟག་པ་དང་།�ཟླ་མཚན་མི་ཟག་པ་དང་།�མཚན་མའི་ཤ�ལ་ཙམ་ཡོད་པའི་མཚན་མ་ཙམ་

ཡོད་པ་སྟེ་མོའ་ིལུས་དབྱིབས་ཅན་གྱི་མ་ནིང་ལྔ་སྟེ་ཕོ་མོའ་ིམ་ནིང་ལྔ་ཕྲག་གཉིས་སྡོམ་པས་

བཅུའོ།� །� བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་གིས་མོ་མ་ནིང་ལྔའི་གྲངས་སུ་མཚན་དུག་མ་བགྲང་བ་མི་

འཐད་དེ།�རྩ་བ་དང་མཚོ་མཆན་མཚོ་ཊཱིཀ་སོགས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར།�མཚན་ལན་གསུམ་དུ་

འགྱུར་བ་དང་།� གང་དང་ཉལ་བོ་བྱས་ཚད་ཀྱི་སྐྱེས་པ་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་མཚན་དུག་མ་

དང་།�མཚན་གཏན་ནས་མེད་པ་དང་།�ཡོད་ཀྱང་ས་བོན་གྱི་ཆོས་མེད་པས་ཟ་མ་དང་།�དུད་

འགྲོ་དང་།�ལྷ་ཀླུ་སོགས་མི་མིན་པ་དང་།�བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་སྟེ་ལུས་ངག་གི་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་

སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཞིང་མིན་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ།� །�གཉིས་པ་ནི།�བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་མ་

བྱས་སམ་བྱས་ཀྱང་མ་ཆགས་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ལན་གཉིས་མྱོང་བ་རྐུ་

ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།�སྐྱ་རེངས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་ནམ་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་གྱི་མུ་སྟེགས་ཅན་

ཞུགས་པ་དང་།�མ་བསད་པ་དང་།�ཕ་བསད་པ་དང་།�དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།�དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་དང་།� དགེ་འདུན་འཁོར་ལོའ་ིདབྱེན་གྱི་

མཚམས་མཾད་སོགས་ལྔ་བྱས་པ་དང་།�དགེ་སློང་མ་རྣམ་དག་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱིས་སུན་ཕྱུང་བ་

དང་།�རྩ་ལྟུང་འཆབ་བཅས་བྱུང་བ་དང་།�སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟེ་ཚེ་འདིར་ལས་ལོག་པར་སྤྱད་
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དངོས་གཞི་ལ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བཤད་པ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
པའི་སྒྲིབ་པས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་ཅན་དུ་གྱུར་པ་བཅུ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ།� །� གསུམ་པ་ནི།�

དགེ་ཚུལ་ལ་ལོ་བདུན་དང་དགེ་སློང་ཕ་ལ་མངལ་ཤོལ་དང་བཅས་ཏེ་ལོ་ཉི་ཤ�་དང་།�དགེ་སློབ་

མ་ལ་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་ན་ལོ་བཅུ་དང་།�མ་བཟུང་ན་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་དང་།�དགེ་སློང་མ་ལ་ཁྱིམ་སོ་

བཟུང་ན་ལོ་བཅུ་གཉིས་དང་།�མ་བཟུང་ན་ཉི་ཤ�་སྟེ་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་ལོ་གྲངས་མ་ལོན་པ་

དང་།� རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཞན་ཕན་སྙིང་པོ་དང་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།� ལོ་དྲུག་ལོན་པ་ན་

མངལ་ཤོལ་བརྩིས་པའི་ལོ་བདུན་ལོན་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་པས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན།�

ཞེས་གསུངས་ཤིང་དམ་པ་དག་གི་རྣམ་ཐར་ལས་མངལ་ཤོལ་བརྩིས་པ་མང་བ་ཙམ་ལས་རབ་

བྱུང་དགེ་ཚུལ་ལ་མངལ་ཤོལ་བརྩི་རུང་བའི་ཁུངས་ལུང་སྡེ་བཞི་དང་།�རང་འགྲེལ།�ཊཱིཀྐ།�རིན་

འཕྲེང་སོགས་སུ་མེད་པས་མི་རུང་ངམ་སྙམ་ཡང་དཔྱད།�གལ་ཏེ་བརྩི་ན་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བ་

ཡིན་ཟེར་བ་ལས་འསོ་མེད་དོ།�།�གོས་དཀར་གྱོན་པ་སོགས་ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་དག་དང་ལྡན་

པ་དང་།�རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་བའི་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་།�ཆད་པའི་རྒྱུ་ལས་བཟློག་

པ་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་བཞི་ནི་གནས་སྐབས་དེ་དང་མ་བྲལ་གྱི་བར་དུ་མི་སྐྱེ་བའ།ོ� །�བཞི་པ་

ནི།� མུ་སྟེགས་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ།� སྐྱེ་བའི་ཚེ་ལེན་སེམས་ལོག་པ།� འདོད་ཆགས་ཀྱིས་

གཟིར་ཏེ་རང་དབང་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་།�ཁྲོ་བས་རང་དབང་མེད་པར་སེམས་འཁྲུགས་པ་

དང་།� གཏི་མུག་གི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་ཐོབ་ཤེས་མེད་པ་དང་ལྔ་བསམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་སྐྱེ་

བའ།ོ� །�ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།� །�བུད་མེད་འདྲ་བའི་སྐྱེས་པ་དང༌།�བུད་མེད་ཀྱིས་དུབ་པ་

དང་།�དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་ནི་མཚན་མ་གྱུར་ན་སྐྱེས་པ་ཕ་ཁོ་ན་ལ་བཞག་སྟེ།�གཞན་སླ་

ཞིང་།�ལུང་དང་ཀརྨ་ཤཱ་ཏམ་ལས།�བུད་མེད་ཀྱི་བར་ཆད་དྲི་སྐབས་མཚམས་མེད་བཞི་ལས་

མེད་པའི་ཕྱིར།�མའི་བར་ཆད་ཁོ་ནར་བཞག་པ།�སྐྱེས་པ་འདྲ་བའི་བུད་མེད་དང་།�སྔོན་རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་དང་།�དགེ་སློང་མའི་ཕམ་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་བཞི་དང་།�བུད་མེད་སྐབས་ཀྱི་རང་རང་

གི་ལོ་གྲངས་མ་ལོན་པ་སོགས་ཡོད་ལ།�གཞན་རྣམས་གཉིས་ཀར་བཞག་པ་ཡིན་པས་ཐུན་མོང་

དུ་བཞག་པ་ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་དོ།�།�བུད་མེད་ལན་གཅིག་བབས་ན་མི་སྐྱེ་ཞིང་།�སྐྱེས་

པ་ལན་བདུན་དུ་བབས་ན་སྐྱེས་ལ།�ལན་བརྒྱད་བབས་ན་མི་སྐྱེ་བས་དེ་བར་ཆད་གང་ཡིན་ཞེ་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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ན།�ལན་བརྒྱད་བབས་པའི་ལས་སྤྱད་པ་ཡིན་པས་ལས་ཀྱིས་མི་སྐྱེ་བའ།ོ� །�དགེ་སློང་མ་ལ་མི་

ཚངས་སྤྱོད་ཀྱིས་སུན་ཕྱུང་བ་མི་འཐད་དེ།� དེ་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་རེག་པ་དང་

བཀན་པའི་ཚེ་ཕམ་པ་བྱུང་ཟིན་པའི་ཕྱིར།�ཞེས་པའི་རྩོད་ཚུལ།�ཊཱིཀྐ་ལས།�འ་ོན་སུན་ཕྱུང་བ་

ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན།�ཞེས་དང་།�བསྡུ་བ་ལས།�སྔར་ལུས་ལ་རེག་པར་བྱས་ལ་ཕྱིས་མི་

ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ནི་དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ།� །�ཞེས་པ་དག་གིས་བསྟན་ཅིང་།�

ལན་ལ་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།�ཐད་ཀ་རྣལ་མའི་ལན་དང་།�སྲིད་ཚོད་ཀྱི་ལན་གཉིས་ལས།�དང་པོ་ནི།�

མི་ཚངས་སྤྱོད་ཁོ་ནའི་ཀུན་སློང་གིས་རེག་པ་དང་ལུས་བཀན་བྱས་པ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་

བའི་སྦོམ་པོ་ཡིན་གྱི་ཕམ་པ་དངོས་གཞི་མིན་པས་སྐྱོན་མེད་དེ།�ཊཱིཀྐ་ལས།�ནོམ་པ་དང་ཉུག་པ་

ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བའི་དགེ་སློང་མ་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ནའ།ོ� །� ཞེས་སོ།� །�གཉིས་པ་སྲིད་

ཚོད་ཀྱི་ལན་ནི།� མཚན་རིང་ལྟ་བུས་ལངས་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ལུས་གཞན་ལ་རེག་པ་དང་

བཀན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བདེ་བ་མྱོང་ནས་དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་

བ་བྱེད་སྲིད་པས་སྐྱོན་མེད་དེ།�ཊཱིཀྐ་ལས།�ཡང་ན་སྐྱེས་པའི་ལུས་ལ་མ་རེག་པའི་དགེ་སློང་མ་

ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་ན་གང་ཟག་དེ་དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ།� །�ཞེས་གསུངས་

པའི་ཕྱིར།�གསུམ་པ་གནས་སྐབས་ཀྱིས་མི་སྐྱེ་བ་དེར་ཟངས་ཆེན་པའི་སྡོམ་ལྟར།�གནས་དབྱུང་

བྱས་པ་བཟོད་གསོལ་བྱེད་འདོད་མེད་པའི་གནས་པར་མི་བྱ་བ་དང་།�མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྟགས་ཅན་

གཉིས་བསྣན་ལ་སྤྱིར་གནས་པར་མི་བྱ་བ་རྩ་ལྟུང་འཆབ་བཅས་བྱུང་བ་ལ་བྱེད་པ་བུ་སྟོན་

ལས་ཊཱིཀ་ལྟར་རོ།�།�མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་ལ་སྐྱ་རེངས་མཐའ་ཅན་གྱི་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་

པའི་དོན་ནི།�རང་བྱུང་བྱས་པ།�མུ་སྟེགས་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ།�ཆོས་འདི་བའི་རབ་བྱུང་གི་

གོས་བོར་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ནམ་ཆ་ལུགས་བྱེད་བཞིན་མུ་སྟེགས་པའི་གནས་

དེར་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་བར་གནས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།�ལས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་གྱི་མུ་སྟེགས་ཅན་

ཞུགས་པ་ལ།�མུ་སྟེགས་པ་དངོས་དང་དེ་འདྲ་བ་བོན་པོ་སོགས་ལྟ་བུས་ལྟ་བ་དེ་ལ་མོས་པ་མ་

དོར་བཞིན་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ལན་གཉིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གཉིས་སུ་དབྱེར་ཡོད་པར་ཐུབ་

བསྟན་བྱི་དོར་ལས་གསུངས་ཏེ།� དེ་ཉིད་ལས།�དེ་ལྟར་མ་བྱས་པ་ཡང་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་
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དངོས་གཞི་ལ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བཤད་པ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
དང་འདྲའ།ོ�།�ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་མུ་སྟེགས་དངོས་སམ་དེ་འདྲ་བ་བོན་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་ཕྱོགས་

དེ་ལ་མོས་པ་མ་དོར་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ལན་གཉིས་ཉམས་

སུ་མྱོང་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་སྡོམ་པ་སྐྱེར་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ།� །�

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�ནན་ཏུར་བྱས་པ་བབས་ནས་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ན་ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་ལས་

བཟློག་པའི་ཆད་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་དེ།� རྩ་བར་གཞིའི་སྐབས་འདིར་བསྙེན་པར་རྫོགས་ན་

བཟོད་པ་གསོལ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ།� །� ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ན་ཞེས་བར་

ཆད་ཡིན་ཡང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གསུངས་པ་དང་།� ཞུ་བའི་སྐབས་འདིར་རྒྱུ་ལས་

བཟློག་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་ཡང་མི་སྐྱེའ།ོ�།�ཞེས་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་མི་

འགལ་ཚུལ་ལ།�ཁ་ཅིག་གིས།�སྔ་མ་གནས་ཕྱུང་བབས་པའི་སྐྱེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ།�

སྐྱེས་པ་ལན་བདུན་བབས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར།�ཕྱི་མ་གནས་ཕྱུང་བབས་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་དབང་

དུ་བྱས་ཏེ།�བུད་མེད་སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བར་ཆད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ།�ཞུ་བའི་

སྐབས་སུ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཐུན་མོང་གི་སྐབས་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་ཏེ།� བུད་མེད་སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྡོམ་པ་བཀག་ཟིན་པའི་

ཕྱིར་ན་སླར་ཡང་ཞུ་བའི་སྐབས་འདིར་བཀག་ན་ཟློས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།�ཡང་ཁ་ཅིག�

སྔ་མ་གནས་ཕྱུང་ལས་གཞན་བསྡིགས་སྨད་སྐྲད་འགྱེད་ཀྱི་ནན་ཏུར་བཞི་པོ་གང་རུང་བྱས་པ་

ལ་དགོངས་ཏེ།�གཞིའི་སྐབས་སུ་རྩ་བར།�རྒྱུ་ལས་བཟློག་པའི་ཆད་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་ཞེས་པ་

ལས་གནས་ཕྱུང་མ་སྨོས་པའི་ཕྱིར།�ཕྱི་མ་གནས་དབྱུང་བདུན་ལ་དགོངས་ཏེ།�ཞུ་བའི་སྐབས་

ཀྱི་རྩ་བར།�རྒྱུ་ལས་བཟློག་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་

བ་མི་འཐད་དེ།�ཕྱི་མ་ཞུ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཆད་པའི་རྒྱུ་ལས་བཟློག་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་གནས་

དབྱུང་བདུན་བཞེད་པར་མ་ཟད་སྔ་མ་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་དེ་ལའང་གནས་དབྱུང་བདུན་འཇོག་

པར་ཊཱིཀྐ་དང་ལུང་གཞིར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�སྔ་མའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་གཞི་ལས།�མ་མཐོང་

བ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་བབས་པ་གནས་དེར་ཕྱིར་འངོ་ནས་ལྟུང་བ་མཐོང་གིས་བདག་རབ་ཏུ་

དབྱུང་དུ་གསོལ།�ཟེར་ན་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱའ།ོ� །�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�རང་ལུགས་ལ་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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གཉིས་ཀ་ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་འཐབ་བཀྲོལ་སོགས་ངག་གིས་མི་གཏོང་བར་འདྲ་ན་ཡང་ཞེ་ནས་

བཏང་བ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་མ་བཏང་བ་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་དབྱེ་བ་ཡོད་པས་མི་འགལ་ལོ།� །�ལས་ཆོག་

གསེར་མདོག་ལས།�ནན་ཏུར་གྱི་ཆད་པ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་པ་འདྲའང་འཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱུ་འཐབ་

བཀྲོལ་སོགས་བཏང་མ་བཏང་ལ་དགོངས་གསུངས་པ་ལ་ཁུངས་གང་ཡང་མེད་པས་མི་འཐད་

དོ།� །�གཉིས་པ་གནས་པའི་བར་ཆད་ལ།�རྒྱལ་བོས་བཀྲབས་པ་སོགས་རྒྱལ་བོས་༡མ་གནང་བ་

དང་།� རྒྱལ་བོས་བཀྲབས་པ་ནི་བློན་པོའ་ིམཆོག་གམ་རུ་བའོ་ཞེས་བཤད་པའང་ཡོད་ཅིང་།�

ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་བར་རྒྱལ་བོས་བཀྲབས་པ་ནི།�བློའ་ིགྲོགས་བྱེད་པ་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་

ཕྱིར་ཏེ།� རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས་པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ།� ཞེས་གསུངས་ཤིང་

དོན་ལ་རྒྱལ་བོའ་ིལས་ཀ་འཛིན་པའམ།�གཡོག་བྱེད་པ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པ་ཞིག་སྟེ།�སྐད་

དོད་ལ་བྷཊ་ཞེས་འབྱུང་བ་གཡོག་གམ་ཁོལ་བོ་ལ་འཇུག་པས་སོ།� །�བུ་དང་བུ་མོ་ཕ་མས་༢མ་

གནང་བ་དང་།�ཆུང་མ་ཁྱོ་བོས་༣མ་གནང་བ་དང་།�བྲན་རྗེ་བོའམ་དེ་ལས་དབང་ཆེ་བས་༤མ་

གནང་བ་རྣམས་སྡོམ་པ་སྐྱེའང་རིང་དུ་མི་གནས་པར་འབབ་དགོས་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་

བར་ཆད་དོ།�།�

གསུམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་བར་ཆད་ཞེ་དྲུག་ཡོད་པ་ཤཱ་ཏམ་ལས།�མཛེ་༡དང་།�

འབྲུམ་བུ་འབྲུ་ཆེན་པོ་དག་ཡོད་པའི་འབྲས་༢དང་།�འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོ་དག་ཡོད་པའི་ཕོལ་མིག་

༣དང་།�འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོ་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་བར་བར་དུ་རྡོལ་ཞིང་རྩ་རྒྱུད་མཐོང་བའི་འབྲུམ་

༤ཕྲན་དང་།�ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲ་ཁྲ་བོ་ཡོད་པའི་ཤ་བཀྲ་༥དང་།�གཡན་པའམ་གཡའ་བ་རྣག་

འཛག་པའི་ཁྱི་རྔོ་༦དང་།�གཡན་པ་དང་འདྲ་བ་རྣག་མི་འཛག་པའི་གཡའ་༧བ་དང་།�གཡའ་བ་

ལས་སློག་པ་ལྡང་བས་སློག་པ་༨དང་།�མེ་དབལ་ལམ་རྐང་ཤ�་༩དང་།�ཁོང་སྐེམ་པའི་སྐེམ་༡༠ནད་

དང་།�སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ་ལུས་སོགས་སྐེམ་པ་དང་།�རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འཁྲུགས་པ་ལས་

དྲན་པ་ཉམས་པའམ་གདོན་གྱིས་བརླམས་པའི་བརྗེད་༡༢བྱེད་དང༌།� བཀྲེས་པའི་ནད་དམ་

བཀྲེས་རྡབ་༡༣དང༌།�ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོག་སྐྱ་བོར་གྱུར་པའི་སྐྱ་རྦབ་༡༤དང༌།�རྐང་པའི་ནད་

ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྐང་འབམ་༡༥དང༌།�བཤང་གཅི་གཉིས་ལམ་གཅིག་ནས་འངོ་བའི་མཚན་བར་རྡོལ་
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དངོས་གཞི་ལ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བཤད་པ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
བ་༡༦དང༌།�བག་ལ་ཞ་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་རིམས་༡༧དང༌།�རབ་ཏུ་གདུང་བའི་རིམས་དྲག་༡༨པོ་

དང༌།�ཉི་མ་གཅིག་ནས་འབྱུང་བའི་རིམས་ཉིན་གཅིག་པ་༡༩དང༌།�གཉིས་ནས་འབྱུང་བའི་ཉིན་

གཉིས་པ་༢༠དང༌།�གསུམ་ནས་འབྱུང་བའི་ཉིན་གསུམ་པ་༢༡དང༌།�ཉི་མ་བཞི་ནས་འབྱུང་བའི་

རིམས་ཉིན་བཞི་པ་༢༢དང༌།�འདི་དག་ལ་ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་བར་བཤད་ཚུལ་གཞན་ཡོད་པས་

དེར་ལྟོས།�རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འཁྲུགས་པའི་འདུས་པ་༢༣དང༌།�ཉིན་རེ་ལ་རིམས་ཀྱི་ཟིན་པ་

དང་འཚོ་བ་གཉིས་ཀ་བྱེད་པའི་རིམས་ཉིན་རེ་བ་༢༤དང༌།�རྟག་ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་རྟག་

པའི་རིམས་༢༥དང༌།� སོས་ཤིང་སྐྱར་ནས་འོང་བའི་རིམས་ལྡང་དུབ་༢༦པ་དང་།� པགས་པའི་

ནད་ཆུ་སེར་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སོང་བའི་ཤ�་བ་༢༧དང་།�བཟའ་བཏུང་དྲགས་པས་མ་ཞུ་བའི་ནད་དམ་

གསུད་༢༨པ་དང་།�སྐྱིགས་༢༩བུ་དང་།�གློ་ལུང་༣༠པ་དང་།�སྲོག་རླུང་གི་ནང་དབུགས་མི་བདེ་༣༡བ་

དང་།�ལྷོག་བའི་དུག་གམ་ལྷོག་༣༢པ་དང་།�ཡན་ལག་སོགས་ལ་གཟེར་ཡོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་

ཟུག་༣༣པ་དང་།�མ་ཞུ་བ་འདྲིལ་༣༤བའི་སྐྲན་དང་།�ཁྲག་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲག་ནད་༣༥དང་།�

མཁྲིས་པ་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཁྲིས་༣༦ནད་དང་།�བཤང་ཁའམ་གཞང་ཁའི་ནང་དུ་འབྲུམ་

བུའི་ནད་ཡོད་པའི་གཞང་འབྲུམ་༣༧དང་།� དང་ཁ་ལོག་པས་སྐྱུག་བྲོ་བ་༣༨དང་།� གཅིན་ནད་

དམ་ཆུ་འགག་༣༩པ་དང་།� བྱ་བ་ཅི་ཡང་མ་བྱས་ཀྱང་ལུས་དུབ་པས་༤༠ངལ་བ་དང་།� ལུས་ཚ་

༤༡བ་དང་།�རྩིབས་ལོགས་༤༢ཚ་བ་དང་།�རུས་པའི་གཏིང་ནས་ཟུག་རྔུ་ཡོད་པའི་རུས་པ་ལ་ཟུག་

༤༣པ་སྟེ་ཚིག་གིས་ཟིན་པ་ཞེ་གསུམ་དང་།�དེའི་སྟེང་དུ་ལུས་སྦྱོར་མི་༤༤བཟོད་པ་དང་།�སེམས་

མྱ་ངན་སོགས་ཀྱིས་གཟིར་༤༥བ་དང་།�ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་ནད་ཀྱིས་༤༦གཟིར་བ་དང་གསུམ་

བསྣན་པས་ཞེ་དྲུག་བྱས་ན་ཡིག་ཆ་དང་ལས་ཆོག་ལས།�འདི་ལྟ་བུ་གཞན་དག་ཀྱང་ཞེས་པའི་

དགོངས་པར་འགྲོ་ཞེས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་སོ།�།�

བཞི་པ་སྡོམ་ལྡན་མཛེས་པའི་བར་ཆད་ལ།�ལུང་གཞིར།�མཁྲིག་མ་ཕན་ཆད་མེད་པའི་

ལག་༡རྡུམ་དང་།�སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ་རྐང་༢རྡུམ་དང་།�ལག་པའི་སོར་མོ་སྦྲུལ་གྱི་གདེངས་ཀ་

འདྲ་བར་ཟླུམ་པོར་འཇས་པ་བརྐྱང་དགུག་མི་རུང་བ་༣དང་།�ཡ་མཆུ་མ་མཆུ་གཉིས་མེད་པའི་

མཆུ་མེད་༤དང་།� ལུས་ལ་ཁབ་སོགས་ཀྱིས་གཙགས་ཏེ་སྣག་ཚ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱི་རྗེས་ལྟ་བུ་དོད་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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པའི་རྨ་མཚན་༥ཅན་དང་།�རྒན་ཆེས་པ་ལོ་བདུན་ཅུ་ཡན་ཆད་༦ལོན་པ་དང་།�གཞོན་ཆེས་པ་ལོ་

བཅོ་ལྔ་མ་ལོན་པ་བྱ་རོག་སྐྲོད་མི་༧ནུས་པ་དང་།� བྱ་རོག་བསྐྲོད་ནུས་པ་ལོ་བདུན་མ་༨ལོན་པ་

དང་།�རྐང་པ་འཐེང་ཞིང་ལེབ་ལེབ་པོར་འགྲོ་བའི་འཐེང་༩པོ་དང་།�ལུས་ཀྱི་སྨད་དྲུད་ཅིང་བཤལ་

ཏེ་འགྲོ་བའི་སྨད་༡༠འཆལ་དང་།�བརླའི་ཕྱོགས་རླུང་བྱ་རྒོད་འགྲོས་ཀྱིས་ཉམས་པར་གྱུར་པའ།ོ� །�

ཞེས་རང་འགྲེལ་དང་ཊཱིཀྐ་ལས་སོ།�།�མིག་ཡ་གཅིག་ཞར་༡༡བ་དང་།�མཁྲིག་མའི་ཕྱོགས་ན་མཚན་

མ་ཙམ་གྱི་ལག་པ་ཡོད་ཅིང་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལག་སོར་ཟླུམ་པོར་༡༢འཇས་པ་དང་།�བྲང་དང་

སྒལ་ཚིགས་ཞོམ་པའི་སྒུར་༡༣པོ་དང་།�ལུས་ཧ་ཅང་ཆུང་དྲག་པ་མིའུ་༡༤ཐུང་དང་།�ལྐོག་མ་ལ་༡༥ལྦ་

བ་ཡོད་པ་དང་།�སྨྲ་མི་ནུས་པའི་༡༦ལྐུགས་པ་དང་།�དོན་དང་བཅས་པའི་སྒྲ་མི་ཐོས་པའི་འནོ་༡༧པ་

དང་།� ལག་པ་གཉིས་ལག་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུག་བཞིས་འགྲོ་བའི་རྟེན་འཕྱེའམ་གྲུམ་༡༨བུ་

དང་།�རྐང་༡༩བམ་དང་།�བུད་མེད་ཤས་ཆེར་བསྟེན་པས་མཐུ་དང་གཟི་བརྗིད་ཉམས་པ་བུད་མེད་

ཀྱིས་དུབ་༢༠པ་དང་།�ཁུར་གྱིས་ངལ་ཆད་ཅིང་དུབ་༢༡པ་དང་།�མི་གང་ཞིག་ལམ་དུ་འགྲོ་དྲགས་

པའི་ཕྱིར་ལམ་གྱིས་ངལ་ཆད་ཅིང་དུབ་༢༢པ་རྣམས་དང་།�གང་ཟོས་མ་ཞུ་བར་ཐུར་དུ་ཇི་བཞིན་

འབྱུང་བ་ཡ་ཟ་༢༣མ་ལུག་དང་།�ཡང་ན་རྐང་པ་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་ཉམས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་ལས་གྲོལ་

ཡང་བཅིངས་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་སྒྲོག་༢༤གྲོལ་ཞེས་བྱའ།ོ� །�ཞེས་ཊཱིཀྐ་ལས་སོ།� །�ལང་ཚོ་ལ་མ་

བབས་པར་རྒས་ཉམས་དོད་པའི་གཏའ་༢༥གམ་དང་ཉེར་བཞི་ཡོད་ལ།�ཕྲན་ཚེགས་ལས།�ཡུང་

བས་ཁ་བསྒྱུར་ལྟ་བུའི་སྐྲ་༡སེར་དང་།� སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ་སེངྒེའི་སྐྲ་ལྟ་བུ་སེར་༢སྐྱ་དང་།� །�

རམས་ཀྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུའི་སྐྲ་ལྗང་༣ཁུ་ཁ་དང་།� ཞེས་ཊཱིཀྐ་ལས་སོ།� །� མའི་མངལ་ནས་སྐྲ་

དཀར་༤བ་དང་།�སྲབ་ལ་མདོག་སྐྱ་བས་གླང་ཆེན་གྱི་སྐྲ་༥འདྲ་བ་དང་།�མགོ་ཟངས་བུམ་ལྟར་སྐྲ་

༦མེད་པ་དང་།�མགོ་ལ་སུལ་གསུམ་མམ་བཞི་ཡོད་པ་མགོ་འབར་༧འབུར་ཅན་དང་།�མགོ་ཚད་

ལས་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་གླང་༨པོ་ཆེ་དང་།�ལུས་ཧ་ཅང་སྦོམ་༩པ་དང་།�འབྲས་ཀྱི་སྲུས་གླེབས་པ་ལྟ་བུའི་

ལུས་གླེབས་པ་༡༠འདྲ་བ་དང་།�བངོ་བུའི་མག་ོལྟ་༡༡བུ་དང་།�ཕག་གི་༡༢མག་ོལྟ་བུ་དང་།�མག་ོགཉིས་

༡༣པ་དང་།�དཔྲལ་བ་ཡན་ཆད་མེད་པའི་མགོ་༡༤ཆུང་དང་།�མི་གང་དག་གི་རྣ་བ་གླང་ཆེན་གྱི་རྣ་

༡༥བ་འདྲ་བ་དང་།�རྟའི་རྣ་བ་༡༦འདྲ་བ་དང་།�བ་ལང་གི་རྣ་༡༧བ་འདྲ་བ་དང་།�སྤྲེའུའི་རྣ་༡༨བ་འདྲ་
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དངོས་གཞི་ལ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བཤད་པ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
བ་དང་།�བོང་བུའི་རྣ་བ་༡༩འདྲ་བ་དང་།�ཕག་གི་རྣ་བ་༢༠འདྲ་བ་དང་།�རྣ་བ་ཡ་༢༡གཅིག་པ་དང་།�

རྣ་བ་༢༢མེད་པ་དང་།�མིག་ཙནྡན་དམར་པོ་ལྟར་༢༣དམར་པ་དང་།�མིག་རྐོང་ཧ་༢༤ཅང་ཆེ་བ་དང་།�

མིག་ཆུང་ཞིང་༢༥བཟླུམ་པ་དང་།�འུག་པའི་མིག་ལྟ་བུ་མིག་ཧ་༢༦ཅང་སེར་བ་དང་།�མཆིང་བུ་ལྟར་

འདོ་འཚེར་༢༧བའི་ཤེལ་མིག་དང་།�མིག་ཆུ་བུར་ལྟ་བུར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་༢༨རློ་བ་དང་།�སྐྱེས་ཙམ་ནས་

མིག་ཡ་༢༩གཅིག་པ་དང་།�མིག་༣༠མེད་པ་དང་།�སྣ་གླང་ཆེན་གྱི་སྣ་༣༡འདྲ་བ་དང་།�རྟའི་སྣ་༣༢འདྲ་

བ་དང་།�བ་ལང་གི་སྣ་༣༣འདྲ་བ་དང་།�སྤྲེའུའི་༣༤སྣ་འདྲ་བ་དང་།�བངོ་བུའི་༣༥སྣ་འདྲ་བ་དང་།�ཕག་

གི་༣༦སྣ་འདྲ་བ་དང་།�སྣའི་བུ་ག་གཅིག་པའི་སྣ་༣༧སྦུབས་གཅིག་པ་དང་།�སྣ་མེད་༣༨པ་དང་།�ཀོས་

ཀོ་གླང་ཆེན་གྱི་ཀོས་ཀོ་༣༩འདྲ་བ་དང་།�རྟ་ཀོས་༤༠འདྲ་བ་དང་།�བ་ལང་༤༡ཀོས་འདྲ་བ་དང་།�སྤྲེའུ་

ཀོས་འདྲ་༤༢བ་དང་།�བོང་ཀོས་འདྲ་༤༣བ་དང་།�ཕག་ཀོས་འདྲ་༤༤བ་དང་།�ཀོས་ཀོ་གཡས་གཡོན་

གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཀསོ་སྨྱུང་༤༥དང་།�ཀསོ་ཀ་ོམེད་༤༦པ་དང་།�ས་ོགླང་ཆེན་གྱི་ས་ོའདྲ་༤༧བ་དང་།�

རྟ་སོ་འདྲ་༤༨བ་དང་།�བ་ལང་གི་སོ་འདྲ་༤༩བ་དང་།�སྤྲེལ་སོ་འདྲ་༥༠བ་དང་།�བོང་སོ་འདྲ་༥༡བ་དང་།�

ཕག་སོ་འདྲ་༥༢བ་དང་།�སོ་བར་མེད་པར་འདུས་པའི་སོ་གཅིག་༥༣པ་དང་།�སོ་གཅིག་པུ་ཀེར་རེ་

འདུག་པའི་ས་ོགཅིག་༥༤པ་དང་།�ས་ོམེད་པ་༥༥དང་།�མགུལ་བ་ཧ་ཅང་རིང་༥༦ཆེས་བ་དང་།�མགུལ་

བ་མེད་ཅིང་ཐལ་གངོ་ལ་མག་ོའབྱར་བའི་༥༧འཇིང་ནུབ་དང་།�མག་ོམདུན་དུ་གུག་པས་མིག་ཕྲག་

པ་དང་མཉམ་པར་ལྟ་བའི་ཕྲག་༥༨མིག་དང་།�ཕྲག་པའི་ཕྱགོས་ཁ་ོནར་མིག་ཡདོ་པའི་ཕྲག་༥༩མིག་

དང་།�ལུས་ཆེས་༦༠སྒུར་བ་དང་།�ཕ་ོམཚན་༦༡ཆད་པ་དང་།�རླིག་རླུགས་ནི་རླུང་གིས་བརླུགས་པར་

༦༢གྱུར་པ་ཞེས་ཊཱིཀྐ་དང་།�ཧ་ཅང་ཆེ་བ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ས།ོ�།�རླིག་པའི་འབྲས་བུ་ཡ་༦༣གཅིག་

ཡོད་པ་དང་།�རླིག་པ་མེད་༦༤པ་དང་།�ལུས་བོང་ཧ་༦༥ཅང་རིང་བ་དང་།�ལུས་བོང་དང་རྐང་ལག་

ཧ་ཅང་༦༦ཐུང་བ་དང་།�ལུས་སྐེམ་༦༧པོ་དང་།�རྩོལ་བ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་དབུགས་རྫོགས་པ་སོགས་མ་

འསོ་པར་ངལ་སྐྱེན་༦༨པ་དང་།�ཤ་མདོག་སྔོ་ཆེས་༦༩པ་དང་།�སེར་ཆེས་༧༠པ་དང་།�དཀར་ཆེས་༧༡པ་

དང་།�དམར་ཆེས་༧༢པ་དང་།�རྐང་ཡནོ་ནམ་༧༣གྱལོ་བ་ོདང་།�རྐང་པ་གཅིག་གི་སྟེང་གཅིག་འདརོ་

ཞིང་འགྲོ་བ་ལུས་༧༤ཉམས་པ་སྟེ་དོན་བཞི་དང་།�ལུང་ཞུ་བར།�སོར་མོ་རྣམས་འབྱར་ཏེ་སེན་མོ་

གཅིག་པའམ་སོར་མོ་མ་འབྱར་བར་སེན་མོ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡོད་པས་སེན་མོ་གཅིག་༡པ་དང་།�ལ་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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སགོས་པ་ལག་པ་དང་དཔུང་མག་ོགཉིས་ཕྲག་པའི་ཕོྱགས་སུ་འབྱར་ཅིང་སྤྲིངས་ཡིག་རྒྱས་བཏབ་

པ་འདྲ་བའི་ལག་པ་འཇས་ཏེ་ལྟེབས་༢པ་དང་།�གཞོགས་ཕྱེད་སྐེམ་པའི་གཞོགས་བྱེད་འཇས་༣པ་

དང་།�མགོ་ཕོ་མཚན་གྱི་དབྱིབས་འདྲ་བའི་མགོ་སྨྱུང་༤དང་།�སྨྱོན་ཐབས་མཁན་ཀྱི་སྐྲ་ལྟར་སྐྲ་སྒྲེ་

ཅན་༥དང་།�རྒྱབ་༦སྒུར་པོ་དང་།�མདུན་༧དགྱེ་བོ་དང་།�རྒྱབ་མདུན་གཉིས་ཀ་དགྱེ་སྒུར་༨གྱུར་བ་

དང་།�སརོ་མ་ོདྲུག་པ་༡༠དང་།�སརོ་མ་ོའབྱར་པ་དང་།�ལག་མཐིལ་ཙམ་ལས་སརོ་༡༡མ་ོམེད་པ་དང་།�

མིག་གི་པགས་པའི་ནང་དུ་རྫི་མ་སྐྱེ་བ་མིག་རྫི་མ་ནང་དུ་ཟུག་པ་༡༢དང་།�མིག་ནེའུ་ལེའམ་སྲེ་

མོང་གི་མིག་ལྟ་བུ་༡༣དང་།�མིག་སེར་སྐྱ་ཟླུམ་པ་སྲིན་པོའམ་འུག་པའི་མིག་ལྟ་བུ་༡༤དང་།�མིག་གི་

གྲྭ་ཟུར་གཡས་གཡོན་གོ་ལྡོག་པའི་མིག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་༡༥དང་།�སྣ་གོང་མེད་པར་མིག་གི་གཡས་

གཡོན་འབྲེལ་བས་མིག་བར་འཛིངས་༡༦པ་དང་།�མིག་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ལྟར་འཕྱང་བས་༡༧མིག་རློ་བ་

དང་།�རྫི་མ་མེད་པའི་ཤ�ལ་ཁྲག་ལྟར་དམར་བའི་མིག་༡༨སླེའ་ོདང་།�མིག་གི་འབྲས་བུ་ཨུག་ཤ�ད་ཀྱི་

རི་མོ་ལྟར་ཟླུམ་པའི་མིག་སྙིང་གཉིས་ཡོད་པ་མིག་ཟླུམ་༡༩པོ་དང་།�མིག་སྙིང་ཧ་ཅང་ཆེ་བས་མིག་

༢༠པོ་ཆེ་དང་།�འདི་ལ་འགྲེལ་ཆུང་ལས།�མིག་ཡངས་པ་དང་ཞེས་འབྱུང་ངོ༌།� །�མིག་གི་དབུས་ན་

འཛེར་བུ་ཡོད་པའི་འཛེར་༢༡བ་ཅན་དང་།�མིག་ཤ�་བ་ཅན་༢༢དང་།�མིག་༢༣འབྲུམ་བུ་ཅན་དང་།�རྣ་

བ་སེར་ཆེས་༢༤བ་དང་།�དཀར་ཆེས་༢༥པ་དང་།�དམར་༢༦ཆེས་པ་དང་།�རྣ་བ་གཅེའུ་འདྲ་བ་བུ་གུ་

ཅན་ནམ་སྦུབས་ཅན་དང་།�ཁྱི་རྔོ་དང་བཅས་པའི་རྟག་ཏུ་གཡའ་བ་ཆུང་ངུ་༢༨ཡོད་པ་དང་།�ཤ་བ་

རེ་གཉིས་ཙམ་སྤུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ཁྱི་རྔོ་འཕུང་༢༩པ་འབྲིང་དང་།�ཁྱི་རྔོ་ཆེ་༣༠བ་དང་།�རླིག་

པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕོ་མཚན་གཡོགས་པས་རློག་པའི་ནང་དུ་ཕོ་མཚན་ནུབ་པ་༣༡དང་།�ལེགས་ཉེས་

དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་མི་ཤེས་པའི་གླེན་༣༢པ་དང།�ལྕེ་གཏན་མེད་༣༣པ་དང་།�སྐྱེས་ཙམ་ནས་

རྐང་པ་གཅིག་པའམ་ལག་པ་གཅིག་༣༤པ་དང་།�རྐང་པ་དང་ལག་པ་ཡེ་མེད་༣༥པ་དང་།�ཡུང་གི་

ཁ་དོག་ལས་གཞན་པའི་སྐྲ་༣༦སྔོན་དང་།�མགོ་གླང་༣༧པོ་ཆེའི་ལྟ་བུ་དང་།�མགོ་རྟའི་༣༨ལྟ་བུ་དང་།�

ཁྱིའི་༣༩ལྟ་བུ་དང་།�བ་ལང་གི་༤༠ལྟ་བུ་དང་།�ལུག་གི་༤༡ལྟ་བུ་དང་།�རི་དྭགས་ཀྱི་༤༢ལྟ་བུ་དང་།�ཉའི་

༤༣ལྟ་བུ་དང་།�སྦྲུལ་གྱི་མགོ་༤༤ལྟ་བུ་དང་།�མགོ་ལྟག་པ་ནས་༤༥དཔྲལ་བའི་ཕྱོགས་སུ་རིང་བ་དང་།�

ལུས་གཅིག་ལ་༤༦མགོ་མང་བ་དང་།�མགུལ་བ་ཁྲེམ་གཉེར་དུ་འདུག་པ་ཤིང་ཏ་ལའི་གཉེར་༤༧མ་
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དངོས་གཞི་ལ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བཤད་པ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
ལྟ་བུ་དང་།�སྐྲངས་པས་དུབ་༤༨པ་དང་།�འགྲོ་བ་འཆག་གི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་༤༩དུབ་པ་དང་།�ཕུང་

༥༠ཀྲོལ་བ་དང་།� འདི་ལ་རང་འགྲེལ་ལས།� ཕུང་ཀྲོལ་བ་ནི་རྐུན་པོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་སྙིང་རྗེ་

མེད་པ།�བསད་བྱ་གསོད་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ།�ཞེས་འབྱུང་ངོ༌།�།�སྔར་གྱི་ལུང་གཞིའི་ཉེར་

བཞི་དང་།�ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་དོན་བཞི་དང་།�ཞུ་བའི་ལྔ་བཅུ་སྟེ།�དེ་དག་བསྡོམས་པས་དབྱིབས་

དང་ཁ་དོག་ལ་བརྟེན་པའི་མཛེས་པའི་བར་ཆད་བརྒྱ་ཞེ་བརྒྱད་ཡོད་དོ།� །� ལུང་གཞིར་ཉེར་

གསུམ་ལས་མི་གསལ་ཡང་སྔར་ལྟར་གཞོན་ཆེས་ལ་གཉིས་བྱས་ན་རང་འགྲེལ་ཊཱིཀྐ་རིན་འཕྲེང་

སོགས་ཀྱི་དགོངས་པར་ཨེ་འགྲོ་སྙམ།� ཕྲན་ཚེགས་སུ་ཚིག་ཟིན་ལ་དོན་གཉིས་ལས་མི་གསལ་

ཡང་།�སྔར་ལྟར་སོ་གཅིག་པ་ལ་གཉིས་དང་།�ཕྲག་མིག་ལ་གཉིས་བྱས་ནས་དོན་བཞི་བྱས་ན་

རིན་འཕྲེང་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པར་འགྲོ་ཞིང་།�ཞུ་བར་སེན་གཅིག་ནས་ཕུང་ཀྲོལ་བའི་བར་ལྔ་

བཅུ་རྩ་བའི་ཚིག་ལ་གསལ་ཡང་།�རྨ་བྱའི་སྡམོ་ལས་མིག་ནི་འུག་༡༤པ་སྲིན་པ་ོལྟ་༡༥བུ་དང་།�།�ཞེས་

དེ་གཉིས་ས་ོས་ོདང་།�རྐང་གཅིག་༣༥ལག་གཅིག་༣༦ལས་མེད་རྐང་༣༧ལག་མེད།�།�ཅེས་རྐང་གཅིག་

ལག་གཅིག་སོ་སོར་བགྲང་ནས་ཕུང་ཀྲོལ་བ་མ་བགྲང་བར་ལྔ་བཅུ་བྱས་པ་མི་འཐད་དེ།� འུག་

པའི་མིག་དང་སྲིན་པོའ་ིམིག་དཔེ་སོ་སོ་བ་ཙམ་ལས།�དོན་སེར་སྐྱ་དང་ཟླུམ་པོ་ལས་ལོགས་སུ་

མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�ཊཱིཀྐ་ལས།�མིག་འུག་པའི་མིག་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནི་གང་གི་མིག་འུག་པའི་མིག་ལྟ་

བུའ།ོ�།�ཡང་ན་སེར་སྐྱ་ལ་ཟླུམ་པའི་ཕྱིར་སྲིན་པོའ་ིམིག་འདྲ་བའ།ོ�།�ཞེས་དང་།�མཚོ་མཆན་ལས།�

མིག་འུག་པའི་ལྟ་བུ་མིག་སེར་སྐྱ་བ་ཟླུམ་པོ་སྲིན་པོའ་ིམིག་འདྲ་བ་དང་།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�

རྐང་ལག་གཅིག་པ་སོ་སོར་བྱས་པ་མི་འཐད་དེ།�དེ་ལྟར་ན་རྐང་ལག་མེད་པའང་སོ་སོར་བགྲང་

དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�ཊཱིཀྐ་ལས།�མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགག་པའི་དོན་ཏེ།�རྐང་པ་མེད་པ་དང་།�

ལག་པ་མེད་པའ།ོ�།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�ཞེ་ན་ལན་གང་ཡང་མེད་དོ།�།�ལྔ་བཅུ་པོ་འདི་བོད་

དུ་འགྱུར་བའི་ལུང་ཞུ་བ་ན་མི་སྣང་།�ཁ་ཅིག�བརྒྱ་ཞེ་བརྒྱད་ལས་རྒན་ཆེས་གཞོན་ཆེས་ལྐུགས་

པ་འོན་པ་རྐང་བམ་ཅན་དུབ་པ་བཞི་ཡ་ཟ་མ་ལུག་སྟེ་བཅུ་པོ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་སྐྱོན་

ཆགས་པ་མིན་པས་ལྷག་མ་བརྒྱ་སོ་བརྒྱད་དུ་མཐའ་དཔྱོད་ལས་བྱས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ།�ཁྱོད་

ལྟར་ན་གླེན་པ་དང་།�ཕུང་ཀྲོལ་བ་སོགས་ཀྱང་དབྱིབས་སོགས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་མིན་པ་སྔ་མ་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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བཅུ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར།�རང་ལུགས་ལ་རྒན་ཆེས་སོགས་འགྲོ་འདུག་སོགས་ཀྱི་ལུས་དབྱིབས་ལ་

སྐྱོན་ཆགས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་པོ།� །� བར་ཆད་ཅན་དང་བར་ཆད་འགལ་བས་མ་ནིང་

མཚན་གཉིས་པ་སགོས་བར་ཆད་མིན་པའི་ཞིབ་ཆ་ཨེ་དགསོ་དཔྱད།�བརྒྱ་ཞེ་བརྒྱད་ལས་ཁ་དགོ་

ལ་སྐྱནོ་ཆགས་པ་དུ་ཡདོ་དང་།�དབྱིབས་ལ་སྐྱནོ་ཆགས་པ་དུ་ཡདོ་དང་།�དེ་དག་གི་བར་ཆད་ལ་

གང་འཇོག་སོགས་དཔྱད་བྱ་མང་ཡང་སླ་ཞིང་།�མཐའ་དཔྱོད་དང་སྡོམ་ལས་བརྒྱ་སོ་བརྒྱད་ཅེས་

པ་ཡི་གེ་མ་དག་གོ།�རིགས་སྐྱོན་གྱིས་མཛེས་པའི་བར་ཆད་གསུམ་མམ་དྲུག་ཡོད་དེ།�ལུང་གཞི་

ནས་གསུངས་པའི་ལྷམ་མཁན་ནམ་ཀོ་༡ཐག་མཁན་དང་།�གདོལ་པ་རིགས་༢ངན་དང་།�གཡུང་

༣པ་ོཀླ་ཀླ་ོདང་གསུམ་མམ།�ལ་སགོས་པས་བསྡུས་པ་མེ་ཏགོ་འཕྲེང་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་གཤེད་

༡མ་དང་།�སྨིག་མ་༢མཁན་དང་།�གཡུང་པོ་ལ་སོགས་པ་༣དང་།�ཤིང་རྟ་མཁན་ལ་སོགས་༤པ་དང་།�

གསལ་ཤིང་མཁན་ལ་༥སོགས་པ་དང་།�ཆང་༦འཚོང་ལ་སོགས་པ་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཛེས་པའི་

བར་ཆད་དྲུག་ཡོད་དོ།� །�རྩ་བར།�རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འངོས་པ་ལ་མུ་སྟེགས་ཅན་མ་

ཡིན་ནམ།�ཞེས་དྲི་བར་བྱ་ཞིང་།�བསྙེན་པར་རྫགོས་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་ཀྱང་ང༌ོ།�།�ཤཱཀྱ་དང་མེ་

བ་རལ་བ་ཅན་མ་གཏོགས་པ་སེམས་མགུ་བར་མ་གྱུར་བའི་མུ་སྟེགས་ཅན་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་

བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱའ།ོ�།�ཞེས་པའི་གཞུང་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་བཀོལ་བ་མིང་དང་མིང་ཅན་

དུ་སྦྱར་ཚུལ་ནི།�ལུང་གཞི་ལས།�མུ་སྟེགས་ཅན་༡མ་ཡིན་ནམ།�ཞེས་པ་དང་།�སོགས་སྒྲས་བསྡུས་

པ་ཤཱཀྱ་༢དང་།�མེ་བ་༣རལ་བ་ཅན་མ་གཏོགས་པ་སེམས་མགུ་བར་མ་གྱུར་བའི་མུ་སྟེགས་༤ཅན་

ཞེས་པ་བཞི་པོ་དེ་བཀོལ་བའམ་བོར་བའི་ལྷག་མ་ཚིག་དྲུག་ལ་བཀོལ་བ་ཞེས་བཏགས་ནས་དེ་

བྲན་༡དང་།�ཕ་མས་མ་གནང་༢བ་དང་།�བུ་ལོན་ཆགས་༣པ་དང་སྤྲུལ་༤བ་དང་།�མ་ནིང་༥དང་།�རྐུ་

ཐབས་སུ་༦གནས་པ་དང་།�མུ་སྟེགས་༧ཅན་ཞུགས་པ་དང་།�མ་༨བསད་པ་དང་།�ཕ་༩བསད་པ་དང་།�

དགྲ་བཅོམ་པ་༡༠བསད་པ་དང་།�དགེ་༡༡འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པ་དང་།�དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་

ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་༡༢ཕྱུང་བ་དང་།� མ་རྣམ་དག་༡༣སུན་ཕྱུང་བ་དང་།� ཐུན་མོང་གི་ཕམ་པ་

༡༤འཆབ་བཅས་བྱུང་བ་དང་བཅུ་བཞི་ལ་སྦྱར་ཞིང་།�ཕྲན་ཚེགས་ལས།�རྒྱལ་པསོ་བཀྲབས་པ་དང་།�

སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ་ཆོམ་རྐུན་པར་གྲགས་༢པ་དང་།�མཚན་༣གཉིས་པ་དང་།�གླེ་འདམས་༤པ་
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དངོས་གཞི་ལ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བཤད་པ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
དང་།�རྟག་ཏུ་ཟླ་མཚན་ཟག་༥པ་དང་།�ཟླ་མཚན་མི་ཟག་༦པ་དང་།�མཚན་མ་༧ཙམ་ཡོད་པ་དང་།�

སྔོན་རབ་ཏུ་༨བྱུང་བ་དང་བརྒྱད་ལ་སྦྱར་བས་སྡོམ་པས་ཉེར་གཉིས་ལ་སྦྱར་རོ།� །�སྤྲུལ་༡བ་དང་

སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ་མ་ནིང་༢དང་།� རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་༣པ་དང་།� མུ་སྟེགས་༤ཅན་ཞུགས་པ་

དང་།� །�མཚམས་མེད་༡ལྔ་བྱས་པ་དང་།�མ་རྣམ་དག་༡༠སུན་ཕྱུང་བ་དང་།�ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་

བྱུང་བ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ལ་མིང་ཅན་ཚིག་དྲུག་སྦྱར་༦དགོས་པ་དང་།�སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་

མེད་༧པ་དང་།� བསྙིལ་བར་༨བྱ་བའི་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་དུ་བཀོལ་བ་ཆད་པ་ཡན་ཆད་དོ།� །�

ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན།�རྒྱུ་ལས་ཟློག་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་བཀོལ་བ་

སྦྱོར་བར་འདོད་པ་འཁྲུལ་ལོ།� །�བཀོལ་བ་ཞེས་པ་མིང་ངོ་སྟེ་མིང་ཡིན་ལ།�དེའི་མིང་ཅན་ཚིག་

དྲུག་ཡིན་ནོ།� །�ཚིག་དྲུག་ནི།�རབ་ཏུ་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འངོས་པ་ལ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི།�

རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བྱེད་པ་དག་གིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི།�ཡིན་ཟེར་ན་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་

བྱ་ཟེར་བ་གསུམ་དང་།� དེ་བཞིན་དུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འངོས་པ་ལ་མ་ཡིན་

ནམ་ཞེས་དྲི།� སོགས་སྒྲས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི།�

ཡིན་ཟེར་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱ་ཞེས་པ་དང་གསུམ་སྟེ་ཚིག་དྲུག་ལ་མིང་བཀོལ་བ་

ཞེས་བཏགས་སོ།�།�བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ན།�ཁྱོད་ལག་རྡུམ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་མི་དྲི་བས།�

བར་ཆད་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ་དྲི་བ་ཐུན་མོང་བ་མིན་པའི་མུ་དེ་ཡིན་ལ།� དེ་ལ་སོགས་པས་

གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མ་བསད་པ་སོགས་དང་།� གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལོ་ཉི་ཤ�་མ་ལོན་པ་སོགས་མུ་

གསུམ་ཡདོ་ཀྱང་།�བཀལོ་བ་སྦྱར་བའི་བར་ཆད་འདིར་དྲི་ཚིག་ཐུན་མངོ་བ་ཁ་ོན་དགསོ་ཏེ།�ཚིག་

དྲུག་གི་དོན་དྲུག་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར།�རྩ་བར།�དགེ་བསྙེན་ཉིད་དུ་བྱས་པའི་མཐའ་དེ་ལ་དགེ་

འདུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་གནས་པ་བྱིན་ལ་ཟླ་བ་བཞིར་གནས་པར་བྱའ།ོ�།�ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་གནས་

པ་སྦྱིན་ཡུལ་ལ་ཆོས་བཅུ་ལྡན་དགོས་ཏེ།�སྔོན་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་ཡིཾན་༡པ་དང་།�ཤཱཀྱ་དང་སོགས་

སྒྲས་མེ་བ་རལ་བ་༢ཅན་མིན་པ་དང་།�དེ་གཉིས་མགུ་བ་མ་བརྟགས་པར་རབ་ཏུ་འབྱིན་རུང་སྟེ།�

འགྲེལ་ཆུང་ལས།�ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ནི་དགྲ་ལ་ཕྱིར་མི་ནུར་བའི་དཔའ་བ་དང་།�ཆང་

མི་འཐུང་བ་དང་།�རྫུན་དང་གཡོ་རྒྱུ་མེད་པས་ན།�ཞེས་དང་།�མེ་བ་རལ་བ་ཅན་ནི།�མེ་ལ་ལྷར་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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འཛིན་ཅིང་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་ལ་བརྩནོ་པ་ཆ་ལུགས་རལ་བ་རིང་པ་ོཅན་ཏེ།�ལྟ་བ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་

ཁས་ལེན་པའ།ོ� །�ཞེས་སོ།� །�སེམས་མགུ་༣བ་ཡིན་པ་དང་།�དགེ་བསྙེན་ཡིན་༤པ་དང་།�རབ་ཏུ་

འབྱུང་བར་༥འདོད་པ་དང་།� ཚོགས་སུ་མ་༦ལོངས་པ་དང།� ང་གིས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་

༧འདེབས་པ་དང་།�ལ་སོགས་པས་སྔར་གནས་པ་བྱིན་པ་དང་མ་༨འབྲེལ་བ་དང་ཐ་སྙད་ལྔ་དང་

༩ལྡན་པ་དང་།� ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་༡༠པ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ནོ།� །�

སྦྱིན་བྱའི་གནས་པ་ནི།�མཁན་པོས་བྱིན་པའི་གོས་དང་།�དགེ་འདུན་གྱིས་སྦྱར་བའི་ཟས་ཀྱིས་ཟླ་

བ་བཞིར་གནས་པའ།ོ� །�ཁ་ཅིག་གིས།�བུ་ལོན་ཆགས་པ་ལ་བཀོལ་བ་མི་སྦྱོར་ཏེ།�མིང་ཅན་ཚིག་

དྲུག་ལས་མ་ཡིན་ནམ་གྱི་ཡིན་ནམ་བསལ་ཏེ་ཤ�ལ་དུ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་དགག་སྒྲ་མ་རྐྱང་བ་

བཞག་ནས་དེ་ལ་འགྲེང་བུ་དང་རྗེས་འཇུག་གི་ད་བྱིན་ཏེ་ཁྱོད་ལ་ལ་ལའི་བུ་ལོན་མང་ཡང་རུང་

ཉུང་ཡང་རུང་ཅུང་ཟད་ཆགས་པ་མེད་དམ་ཞེས་མིང་ཅན་ཚིག་དྲུག་ལས་ཡིན་ནམ་ཕྱུང་བའམ་

བསལ་ནས་འགྲེང་བུ་དང་ད་གསར་དུ་འཇུག་པར་བྱས་ཤིང་།� བུ་ལོན་ཆགས་པ་ཡོད་ཟེར་ན་

འཇལ་ལམ་ཞེས་པའི་དྲི་ཚིག་གི་མིང་ཅན་ལྷག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར།�འ་ོན་ཁྱོད་རང་ལྟར་ན་ཕ་མ་

ཡིས་མ་གནང་བ་ལ་ཡང་མཇུག་ཏུ་ཡུལ་ཐག་རིང་བ་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་པས་མིང་ཅན་ལྷག་

པ་དང་།�གནང་ངམ་ཞེས་མ་ཡིན་ནམ་གྱི་དགག་ཚིག་ཕྱུང་ནས་སྒྲུབ་ཚིག་བཅུག་པ་དེའི་ཕྱིར།�ཕ་

མས་མ་གནང་བ་དེར་ཡང་བཀོལ་བ་མི་སྦྱོར་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།� །� མཚོ་ཊཱིཀྐ་ལས།�སྔར་

བཅས་ལ་ཕ་མས་མ་གནང་ཡང་རབ་ཏུ་འབྱིན་དུ་གནང་བ་ན་ཞག་བདུན་བསྲེལ་བ་འདི་

གསུངས་ཀྱང་།�རྗེས་བཅས་ལ་ཕ་མས་མ་གནང་བ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར།�མ་གནང་

བ་རབ་ཏུ་མི་འབྱིན་པས་རབ་ཏུ་མི་འབྱིན་པ་དེ་ཞག་བདུན་བསྲེལ་ཡང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་

དང་།� གནང་བ་ནི་འངོས་མ་ཐག་ཏུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྟེ་ཞག་བདུན་བསྲེལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་

ཞེས་ཞག་བདུན་བསྲེལ་བ་བཀག་ཀྱང་།�མཚོ་མཆན་ཆེན་མོ་ལས།�རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་འདོད་པ་

ཕ་མ་གསོན་ཞིང་ཕ་མ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སམ་གང་རུང་གཅིག་གིས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མ་གནང་

བ་ཡུལ་ཐག་མི་རིང་བ་ནི་འདྲི་ཞིང་རྨེད་པ་འངོ་ངམ་མི་འངོ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ཞག་བདུན་རབ་

ཏུ་མི་འབྱུང་བར་བསྲེལ་བར་བྱའ།ོ�།�ཞེས་འབྱུང་བས་ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་བའི་དགོངས་པ་དངོས་
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མཐུན་རྐྱེན་ལྔ་བཤད་པ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
གང་ཡིན་དཔྱད།�ཡུལ་ཐག་རིང་ཐུང་གི་ཚད་ལུང་ལས།�ཡུལ་ཐག་རིང་བ་ཕ་མའི་གཏམ་ཡང་མི་

ཐོས་ལ།�ཞེས་གསུངས་ཤིང་།�དེ་མཚོན་ཙམ་ཡིན་ཏེ།�འགྲེལ་ཆུང་ལས།�ཡུལ་ཐག་རིང་བའི་ཚད་

ནི་ཕ་མས་དགུག་པར་ཉམས་ཀྱིས་མི་ལྕོགས་ཤིང་།�མཐུས་མི་ཁུགས་པ་ཙམ་ལ་བྱའ།ོ� །�ཞེས་པ་

ལྟར་རོ།�།�དྲི་ཚུལ་ལུང་དང་མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལས།�རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་ཕ་

མས་གནང་ངམ་ཞེས་སྒྲུབ་ཚིག་ཏུ་དྲི་བར་གསུངས་ལ།�ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས།�རབ་བྱུང་གི་སྐབས་སུ་

ཕ་མས་མ་གནང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དགག་ཚིག་ཏུ་དྲི་བར་གསུངས་སོ།�།�བུ་ལོན་གྱི་བདག་པོ་

མི་ཡིན་པ།�གསོན་པོར་གནས་པ།�ཡུལ་ཐག་ཉེ་བ།�དེའམ་དེ་ལས་དབང་ཆེ་བས་མ་གནང་བ།�

འཇལ་དགོས་པ་དང་།�འཇལ་བར་ཁས་མི་ལེན་ནམ་ལེན་ཡང་མི་འཁོར་བའམ་འཇལ་མི་ནུས་

པའི་བུ་ལོན་ཆགས་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་རབ་ཏུ་དབྱུང་མི་རུང་སྟེ།� འགྲེལ་ཆུང་ལས།�ཕྱིས་འཇལ་

བར་ཁས་ལེན་ཅིང་།�ཕྱིས་འཁོར་བ་ཙམ་གྱི་ཚོད་ན་རབ་ཏུ་དབྱུང་།�ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་

ཕྱིར།�དེའི་དང་པ་ོབཞི་ནི།�ཕ་མས་མ་གནང་བ་གཉིས་ལ་སྦྱར་དགསོ་ཏེ།�ཕ་མ་གསནོ་པརོ་གནས་

པ་དང་།�མི་ཡིན་པ་དང་།�ཡུལ་ཐག་ཉེ་བ་དང་།�དེའམ་དེ་ལས་དབང་ཆེ་བས་མ་གནང་བ་བཞི་

ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།� ཞུ་བ་ལས།� ཕ་མས་མ་གནང་བ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱིས་ཀྱང་

ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།�ཨུ་པ་ལི་ཡོད་དེ།�དེའི་ཕ་མ་དུས་ལས་འདས་པའམ།�བྱོལ་

སོང་ངམ།�ཇོ་བོས་གནང་བར་གྱུར་པའ།ོ�།�ཞེས་དང་།�ཡུལ་ཐག་རིང་བ་ནི་མ་གཏོགས་སོ།�།�ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར།�

མཐུན་རྐྱེན་ལྔ་བཤད་པ།

༈�གཉིས་པ་མཐུན་རྐྱེན་ལྔ་ཡོད་དེ།�ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས།�མཐུན་རྐྱེན་ལྔ་ནི།�ཡུལ་

དང།�རྒྱུད་དང་།�རྟགས་དང་།�བསམ་པ་དང་།�ཆོ་ག་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ནོ།�།�ཞེས་པ་ལྟར་ལྔ་ཡོད་

པའི་ཕྱིར།�དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོའ་ིཡུལ་ནི།�སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོད་སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་བཞུགས་པ།�

ཆསོ་བསླབ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་ལས་ཀྱི་ཆ་ོག་ཡདོ་པ།�དགེ་འདུན་ནི།�མཁན་སླབོ་སགོས་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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ཏེ།�ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་དང་།�གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སོགས་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་

ནས་སྡོམ་རྒྱུན་རྣམ་དག་བར་མ་ཆད་པར་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་བཙུན་པ་བརྟན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་།�

ལྔ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་ཞིང་།�ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ངེས་

པར་དགོས་ཏེ།�ཊཱིཀྐ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པའ།ོ� །�གཉིས་པ་རྒྱུད་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ནི།�ཚོགས་སུ་མ་

ལོངས་ཤིང་སྔོན་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ལ་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པ་མིན་པ་

དང་།� གསུམ་པ་རྟགས་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ནི།� ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤངས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་

ལུགས་འཛིན་པ་དང་།�བཞི་པ་བསམ་པ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ནི།�ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དགོས་ཏེ།�བསམ་

པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་།�སྙིང་ནས་སྡོམ་པ་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་།�ཐོབ་དུས་ཤེས་པ་

དང་།� ངེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་དང་།� ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལྔ་དགོས་པའི་ཕྱིར།�

ཐུབ་བསྟན་བྱི་དརོ་དང་མཐའ་དཔྱདོ་སགོས་སུ་གསལ་བས་ཤེས་བྱེད་མ་སྤྲསོ།�རང་གི་རྣམ་བཤད་

དང་།�ཊཱིཀྐ་དང་།�དྲི་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་སོགས་ལས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་དགོས་པར་

གསུངས་པའི་དོན།� བྱང་རྡོར་སོགས་ཀྱིས་ངེས་འབྱུང་བརྟན་པོ་ལ་སྒོམ་བྱུང་དགོས་ཟེར་བ་མི་

འཐད་དེ།� སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ནས་དེ་རྗེས་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོམ་པ་ལ་གཞི་ནས་

སྦྱརོ་དགསོ་པ་དུ་མ་ཡདོ་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�མཛོད་ལས།�ཚུལ་གནས་ཐསོ་དང་བསམ་ལྡན་པས།�།�སྒམོ་

པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར།� །�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ལས།�ངེས་འབྱུང་གི་

བསམ་པ་བརྟན་པ་ོམེད་ན་སྡམོ་པ་མི་སྐྱེ་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ།�གླེང་གཞི་ལྟར་བུ་དང་ཆུང་མ་

དང་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་དགེ་སློང་ཡོད་པ་གང་ཞིག��བརྟན་པོ་ཡོད་ན་རྒྱལ་

སྲིད་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་མི་གཏོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།� དེའི་ཆེད་དུ་གཏོང་བ་ཐར་བློ་མི་བརྟན་

པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།�ཁ་ཅིག་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་མི་དགོས་པ་ལ་ཀུན་

དགའ་བའོ་ིཚ་བ་ོགཉིས་ལྟ་ོཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།�ཉེ་སྡེ་སྲགོ་སྐྱབོ་པའི་ཆེད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

དང་།�འཆར་ཀ་སྟོན་པའི་ངོ་མ་ལྡོག་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དཔེར་བྱེད་པ་བསོད་གྲགས་པའི་འདུལ་

བ་དང་།� རྗེ་བཙུན་པའི་མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ་སོགས་ལས་ཀུན་དགའ་བོའ་ིཚ་བོ་སོགས་ལ་སྡོམ་པ་

ལེན་དུས་ངེས་འབྱུང་མེད་པ་མི་འཐད་དེ།�དེ་དུས་ལམ་ཞུགས་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�སྲིད་
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མཐུན་རྐྱེན་ལྔ་བཤད་པ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
པ་ཐ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།�ཁྱབ་སྟེ།�མཛོད་ལས།�མྱུར་བ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མཐར།�།�ཞེས་གསུངས་

པའི་ཕྱིར།� ཞེས་པའི་ལུང་གིས་བཀག་མོད།� དེ་མི་འཐད་དེ།� སྤྱིར་བཏང་དང་དམིགས་བསལ་

གྱིས་གང་ཟག་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་རེ་གཉིས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཨེ་མ་ཧོ་སྟེ་ངོ་མཚར་

བའི་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�དབང་རྣོན་འགའ་ཞིག་གིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཚེ་

གསུམ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།� ཚེ་གཉིས་ཙམ་གྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།� དེར་ཐལ།�

མཛོད་རྩ་བར།�།�དངོས་གཞིས་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་མཐོང་།�།�ཞེས་དང་།�རྒྱལ་སྲས་མ་ལས།�གང་གི་

ཚེ་སྔ་མ་ལ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ཚོགས་བསགས་པ་དེ་ནི་ཚེ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཡང་ངེས་

པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་དང་འཕགས་པའི་ལམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ།� །� ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་།�ཆེས་མྱུར་བ་ཚེ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་སྐུ་བར་བའི་མཛོད་

ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།�རང་ལུགས་ལ།�ས་ོཐར་གྱི་སྡམོ་པ་ལ་ཀུན་སླངོ་

ངེས་འབྱུང་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་།�དེ་ཡང་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡིང་མར།�སྐྱབས་འགྲོའ་ིབརྡ་སྦྱར་

བའི་གོ་བ་བརྟན་པོ་ལ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར།�ཐོས་བྱུང་གི་ངེས་འབྱུང་ཤ�གས་དྲག་པས་ཀྱང་

རུང་ལ།�སྤྱིར་ངེས་འབྱུང་ལ།�རྒྱུད་བླ་དར་ཊཱིཀ་ལས།�ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡིད་

འབྱུང་པས་ཀུན་ནས་བསླང་པའི་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཡིན་ལ།�

ཞེས་གསུངས་ཤིང་།�ལམ་རིམ་ལས།�འཁརོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱས་པ་ན་དེ་འདོར་

འདོད་དང་།� དེ་རྣམས་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ་ཐོབ་འདོད་བྱུང་བ་ཙམ་ནས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་

ཡིན་མོད་ཀྱང་།�ཞེས་འབྱུང་ལ།�ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས།�འདི་ལ་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་

ཐོག་མར་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཚེ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་།�ཕྱིས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་

པ་སྐྱེས་པ་ན་སྔར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡང་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པས་ངེས་འབྱུང་གི་

ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འགྱུར་ཏེ།�དཔེར་ན་གཅུང་དགའ་བསོ་དང་པརོ་སྟནོ་པའི་བཀས་མི་འདདོ་བཞིན་

དུ་སྡམོ་པ་བླངས།�ཞེས་སགོས་དང་།�སླབོ་དཔནོ་ཁ་ཅིག་ནི་དེ་ལ་ཡང་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱིན་

གྱིས་རླབས་ཀྱིས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ།� །�ཞེས་འཆད་མོད།�དེ་

ནི་བསྒྲུབ་དཀའ་བར་སྣང་སྟེ་སྔ་མ་ཉིད་བཟང་ངོ༌།� །�ཞེས་བཞེད་ཚུལ་སྔ་མ་འཐད་པར་གསུངས་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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ཀྱང་རང་ལུགས་ལ་ཕྱི་མ་འཐད་པ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཡང་སྔར་དྲངས་པ་

རྣམས་དང་རིན་འཕྲེང་མཚོ་ཊཱིཀ་སོགས་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་དཔྱད་དགོས་

མང་ངོ༌།� །� མཐུན་རྐྱེན་ལྔ་པ་ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྐྱེན་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས་

སྦྱོར་བ་བཤད་ཟིན་ཅིང་།� དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་དགེ་ཚུལ་དུ་

ཁས་ལེན་པའི་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་དང་།�མཇུག་ཏུ་ཐབས་ལེགས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།�

སྡོམ་པ་སྐྱེ་དུས་ཡོད་དེ།�ཆོ་ག་ལན་གསུམ་པའི་སྐྱབས་སུ་མཆིའ་ོཡན་ཆད་སྐྱབས་བརྗོད་པ་དང་།�

བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དགེ་ཚུལ་དུ་ཞེས་པ་བདག་བརྗོད་པ་རྫོགས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་

བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་གཞན་བརྗོད་ཁའི་ཚེ་ན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ།�རྩ་བར་དེ་ཚེ་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་

པ་དཔེར་མཛད་དེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�རྩ་བར།�དཔེར་ན་གཞན་བརྗདོ་པའི་དུས་ན་དགེ་ཚུལ་

ཉིད་བཞིན་ནོ།� །�ཞེས་དང་།�ཊཱིཀྐ་ལས།�བདག་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་འགོ་ཏུ་སློབ་

དཔོན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བརྗོད་པའི་གོང་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�

དགེ་ཚུལ་འདི་ལ་ཆོ་ག་ལན་དང་པོ་གཉིས་ལ་བཙུན་པའམ་མཁན་པོ་ཞེས་དང་།�ཐ་མ་ལ་སློབ་

དཔནོ་གྱིས་བཟུང་དུ་གསལོ་ཞེས་ཚིག་བསྒྱུར་དགསོ་པར་ལས་ཆགོ་སགོས་སུ་གསལ་ཞིང་།�དགེ་

སློང་ལ་བརྗོད་པ་གསུམ་གའི་མཆི་སྟེ་ཡན་ཆད་བསྒྲུབ་བྱའི་དངོས་པོ་བརྗོད་པ།�དེ་ནས་གསོལ་

ན་ཞེས་པའི་བར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་བརྗོད་པ།�དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་མན་ཆད་

བྱེད་པ་བརྗོད་པ་གསུམ་འདྲ་བས་ཚིག་བསྒྱུར་དགོས་པ་མེད་དོ།�།�བདེ་ལེགས་ཉི་མ་དང་བློ་གྲོས་

ལེགས་བཟང་སོགས་ཀྱིས་སངས་འཕགས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་།� འཕགས་པ་རྣམས་

དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ཏེ།� དེ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བདེན་རྣམས་དེ་དག་སངས་རྒྱས་

དང་།� དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ།� སངས་

རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་དགེ་འདུན་

དཀོན་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཞེས་གཞུང་ཚད་ལྡན་དག་ལས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ།�མཛོད་རྩ་

བར།�སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཆོས།� །�མི་སློབ་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་།� །�ཞེས་གསུངས་

པའི་ཕྱིར།�ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ལས།�བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དགེ་བསྙེན་བར་མ་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་
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མཐུན་རྐྱེན་ལྔ་བཤད་པ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་ལ།�གསུམ་མན་ཆད་དུ་གནས་དགོས་ཀྱི།�དེ་ལས་ལྷག་པ་ལ་

ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྡོམ་པ་ཕོག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་སྟེ།�ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ལ་ལས་མི་འཆགས་སོ།� །�ཞེས་པ་

དྲངས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར།�དགེ་ཚུལ་སོགས་ལའང་སུམ་ཚན་བྱེད་དགོས་པ་ཡོངས་དག་དང་

དབྱར་ཁས་ལེན་ལ་སུམ་ཚན་བྱེད་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བླ་མ་རིན་པོ་

ཆེས་གསུངས་སོ།�།�དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་དང་།�དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་གསུམ་དགེ་འདུན་ལས་

ཐོབ་ལ།�གཞན་རྣམས་གང་ཟག་ལས་འཐོབ་སྟེ།�མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས།�དགེ་སློང་དང་།�དགེ་

སློང་མ་དང་།�དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་ལས་སོ།� །�གཞན་དག་ནི་གང་ཟག་

ལས་སོ།� །�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�བསྙེན་རྫོགས་ལ་མཁན་སློབ་མ་སྦྲགས་ཚེ་མཁན་པོ་ལ་རྣམ་

དག་གི་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ན་མཁན་པོ་མ་དག་ཀྱང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ལ།�ལས་སློབ་དང་ཁ་སྐོང་གི་དགེ་

འདུན་ལ་དམིགས་བསལ་མེད་པས་བཤགས་བསྡམས་བརླབས་གསུམ་གང་ཡང་མ་བྱས་པའི་

བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཡན་ཆད་ཀྱིས་དག་པ་ངེས་པར་དགོས་ཏེ།� ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས།� དེ་

ལྟར་ན་མཁན་པོ་མེད་པ་དང་།�ཡོད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ལྡན་པར་ཡིད་ཆེས་ན་

སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་གྲུབ་བོ།�།�དེས་ན་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་

དག་ཐེར་དང་ལས་འཆགས་མི་འཆགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པར།�མཁན་པོ་

རྒྱུད་དག་མ་དག་འབའ་ཞིག་གི་རྣམ་བཞག་རྩི་བ་ནི།�འདུལ་བ་མི་ཤེས་པའི་བླུན་པོའ་ིརྣམ་ཐར་

འབའ་ཞིག་ཡིན་ན།ོ�།�ཞེས་དང་།�ངེས་པར་དགེ་འདུན་གྱིས་ལས་བྱས་ཤིང་འཆགས་པ་ལ་ལྟསོ་ཀྱི།�

དེ་ལས་གཞན་དུ་སྐྱེ་མི་སྲིད་ལ།�ཞེས་དང་།�དེའི་ཕྱིར་ད་ལྟའི་བསྙེན་རྫོགས་སོགས་ཀྱི་ལས་གྲལ་

དུ་ཕམ་པ་བྱུང་བ་སླར་ཡང་བསྐྱར་ནས་བསྙེན་རྫོགས་བླངས་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་པ་འཁོད་པ་

དག་ལྟ་ཅི་སྨོས།�ལྟུང་བ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་འདུས་པ་དག་ལ་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་བ་བྱིན་གྱིས་རློབ་

པའི་ལས་མི་འཆགས་ཤིང་།� དེ་མ་ཆགས་པ་ན་བསྙེན་རྫོགས་སོགས་ཀྱི་ལས་དངོས་གཞི་མི་

འཆགས།�དེ་མ་ཆགས་ན་སྡམོ་པ་མི་སྐྱེ་བས་ཆ་ོགའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པས།�

རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་གཅེས་པར་ལྟ་བ་དག་གིས་ལེགས་པར་བརྟག་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར།�དེའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་གསོ་སྦྱོང་ལྟར་གྱི་ཕྱིར་བཅོས་ངེས་པར་དགོས་ཏེ།�རབ་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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བྱུང་གི་གཞི་ལས།�དགེ་སློང་གང་དག་དེ་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་གིས་

ཀྱང་དེར་འདུ་བར་འགྱུར་བའི་ཚེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་འདས་པའི་ཉེས་པ་བསྡམ་པར་བྱ་བ་དང་།�བཤགས་

པར་བྱ་བ་དང་།�བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་དག་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་པར་བྱ་ཞིང་།�ཉེས་པ་ཤེས་

པ་བསྡམས་པའམ་བཤགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཕྱིར་བཅོས་ཏེ་འདུ་བར་བྱའ།ོ� །� ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར།�དེ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་ལས་ཆགོ་ལས།�ལག་ལེན་ལ་འདུས་ནས་ལྟུང་བཤགས་

དང་སྤྱི་བཤགས་སོགས་བཏོན་ནས་མཐོང་སྡོམ་དྲི་ལན་བྱ།�ཞེས་གསུངས་པས་ལྟུང་བཤགས་སྤྱི་

བཤགས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཟེར་བ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ།�ལས་ཆོག་ལས་ཀྱང་།�དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་

བཤགས་བསྡམས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ཏེ་འདུ་དགོས་ལ།�ཞེས་དང་།�ཐུབ་བསྟན་བྱི་

དོར་ལས།�འདུལ་བའི་གཞུང་ལུགས་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ལྟུང་བ་རང་རང་གི་ཕྱིར་བཅོས་

ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བཤགས་ཡུལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དྲུང་དུ་

བཤགས་པ་དགོས་ཀྱི་ལྟུང་བཤགས་སོགས་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་པ་གཞན་གྱིས་འདུལ་

བ་ནས་གསུངས་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པའི་

ནུས་པ་བྱང་བར་ནུས་ཀྱང་རྒྱུད་ལྟུང་བ་མེད་པར་བྱེད་མི་ནུས་པས།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�ལས་

ཆོག་ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བར་བློ་ནས་ཐོན་པ་དགོས་ཏེ།�ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས།�ཆོ་གའི་

ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བར་བློ་ལ་ཐོན་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ལས་བྱེད་པ་ལ།�

ངེས་པར་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་དགོས་པས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་

སྨོས་ས།ོ�།�ཞེས་དང་།�ལས་ཀྱི་སླབོ་དཔོན་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་

མ་འཁྲུལ་བར་བློ་ལ་ཐོན་པ་རྣམས་དགོས་པར་གསུངས་པས།�ཞེས་དང་།�ཆོ་གའི་ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་

མ་འཁྲུལ་བར་བློ་ལ་ཐོན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས།�ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་དཔེ་ཆ་དག་པོ་ཀློག་པ་ཡང་མི་ཤེས་པར།�

ཐར་ཐོར་གང་བྱུང་བཀླགས་ནས་ཆོ་ག་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཕལ་ཆེར་ལས་མི་འཆགས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་

སྣང་བས།� བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏན་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ།� །� ཞེས་དང་།� བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པའི་ལས་ཊཱིཀ་ཆེན་མ་ོལས།�སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་ཆ་ོག་དེ་ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བར་བླ་ོ

ནས་ཐནོ་པ་དགསོ་ཏེ་ནས།�དཔེ་ཀླགོ་གིས་ལྟ་ཅི་སྨསོ།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དེས་མཚོན་འདུལ་
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ཞར་བྱུང་མཁན་སློབ་བླ་མའི་རྣམ་གཞག

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
བའི་ལས་ཐམས་ཅད་དང་གསོ་སྦྱོང་གི་མདོ་ཡང་བློ་ནས་འདོན་དགོས་ཏེ།�མདོ་རྩ་བར།�ལེགས་

པར་ཐོན་པས་གདོན་ཏེ།�ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བ་ཉིད་ནའ།ོ�།�ཞེས་དང་།�དེའི་འགྲེལ་བར།�སོ་

སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཁ་ཏོན་དུ་ལེགས་པར་ཐོན་པས་གསོ་སྦྱོང་གདོན་པར་བྱ་སྟེ།� ཇི་ལྟར་ན་

ལེགས་པར་ཐོན་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན།�ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བ་ཉིད་ན་སྟེ།�གང་ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་

མ་འཁྲུལ་བར་ཐོན་པ་དེ་ནི་ལེགས་པར་ཐོན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ།�དེས་གདོན་པར་བྱའ།ོ� །�ཞེས་དང་།�

རིན་འཕྲེང་དང་མཚོ་ཊཱིཀ་སོགས་ལས་ཀྱང་ངོ༌།�།�

ཞར་བྱུང་མཁན་སློབ་བླ་མའི་རྣམ་གཞག

༈�བཞི་པ་ཞར་ལ་མཁན་སློབ་བླ་མའི་རྣམ་བཞག་སོགས་ལ་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་།�

དབྱེ་བསྡུ་དང་གྱུར་དུས་དང་མཚན་ནས་སྨོས་ཚུལ་དང་བཞི།�དང་པོ་ནི།�བླ་མ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་

དག་པ་མེད་ན་རོ་ལངས་ལྟར་སློབ་མ་ལ་དེའི་སྐྱོན་གྱིས་གནོད།�བརྩེ་བ་མེད་ན་སེངྒེ་དང་འདྲ་

བར་མི་ཕན།�འཁོར་མ་དག་པ་མང་ན་ཙནྡན་སྦྲུལ་ཀྱིས་དཀྲིས་པ་ལྟར་འཇིགས་པ་ཆེ།�ཆོས་དང་

ཟང་ཟིང་གི་ཕན་འདོགས་མེད་ན་ཤིང་སྐམ་བཞིན་བསྟེན་ཡང་འབྲས་བུ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་བླ་

མའི་མཚན་ཉིད་སུམ་བརྒྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞིང་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་

ཤེས་པ།�ནད་པར་སྙིང་བརྩེ་བ།�འཁོར་ནི་དག་པ་དང་།�ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ཕན་འདོགས་པ་

ལ་བརྩོན་པ།� གང་སྐབས་བབས་ཀྱི་དུས་སུ་འདོམས་པ་དེ་ལྟར་བླ་མར་བསྔགས་སོ།� །� ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཞིག་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁན་སོགས་སུ་འསོ་

པའི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད།�གཉིས་པ་ནི་དབྱེ་ན།�རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་ལ་རབ་བྱུང་དང་།�བསྙེན་

རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་གཉིས་དང་།�དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་དང་།�གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་

དང་།�ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་།�གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་།�ཀློག་གི་སློབ་དཔོན་དང་ལྔ་ཡོད།�

སྤྱིར་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་མཁན་སླབོ་ལ་བདུན་པ་ོདེར་མ་ངེས་ཏེ།�སྔར་གྱི་མཁན་པ་ོགཉིས་

དང་།�དགེ་སློབ་མ་ཡི་མཁན་པོ་སྟེ་མཁན་པོ་གསུམ་དང་།�སྔར་གྱི་སློབ་དཔོན་ལྔ་དང་།�བསྙེན་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽

- 113 -

གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་།�དགེ་བསྙེན་གྱི་སློབ་དཔོན་དང་།�རྨ་བྱའི་སྡོམ་ལྟར་འཕྲིན་གྱི་ལས་

བརྗོད་པའི་སློབ་དཔོན་དང་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར།�ཡང་ན་འཕྲིན་གྱི་སློབ་དཔོན་མ་

བགྲང་བར་ལས་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་ལོགས་སུ་བགྲང་བས་བརྒྱད་བྱས་ནའང་རུང་ཙམ་མོ།�།�དེ་

དག་བསྡུས་ན་མཁན་སློབ་གཉིས་སུ་འདུ་ལ།�མཁན་པོར་གྱུར་དུས་ནི།�བསྒྲུབ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་

པ་སྐྱེ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར།� མཁན་པོར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པའི་གསུམ་པའི་མཐར་ཆ་

གསུམ་པ་ཁས་བླངས་པ་ན་དེར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ན་རབ་བྱུང་སྒྲུབ་ཁ་མའི་ཁྱིམ་པའི་རབ་བྱུང་གི་

མཁན་པོ་ཡང་ཡོད་དོ།� །�གསང་སྟོན་ལ་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲིས་པ་ན་འགྱུར་བར་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་

གསུངས་ཀྱང་།�རིན་འཕྲེང་ལས་ལྐགོ་ཏུ་དྲིས་ནས་ནང་དུ་དགེ་འདུན་ལ་ཞུས་པ་ན་འགྱུར་དགསོ་

པར་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ལུགས་ལ་འདོད་དོ།� །�དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་གཞིར་བྱས་ནས་དེའི་སྟེང་

དགེ་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ཤེས་པ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་བདུན་ལྡན་དང་།�ཡང་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་༦གི་སྟེང་ལྐོག་

ཏུ་བར་ཆད་དྲི་བའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པའམ་ཤེས་པ་གཉིས་རིམ་བཞིན་དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་

དུ་འསོ་པ་དང་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་འསོ་པའི་མཚན་ཉིད་གསང་སྟོན་དུ་བསྐོ་ཚེ་

ཆོས་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་མིན་པ་དང་།�བསླབ་བྱ་དྭངས་གསལ་མེ་ལོང་

ལས།�འགྲོ་བ་བཞི་ནི་འདུན་པ་སྟེ་བསྙེན་བཀུར་༨ལ་ཆགས་པ་དང་།�ཞེ་སྡང་གིས་འགྲོ་བ་ཞེ་སྡང་

༩ཆེ་བ་དང་།�གཏི་མུག་གིས་༡༠འགྲོ་བ་དོན་མི་ཤེས་པ་དང་།�འཇིགས་པས་༡༡འགྲོ་བ་རྒྱལ་པོ་སགོས་

ཀྱི་ཆད་པས་འཇིགས་པའ།ོ�།�ཞེས་པ་ལྟར་རམ།�བླ་ོགྲསོ་ལེགས་བཟང་གི་འདུལ་བ་ལས།�ནརོ་དང་

སྙན་གྲགས་སོགས་ཐོབ་པར་འདོད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་པ་འདུན་༨པས་འགྲོ་བ་དང་།� མི་

དང་མི་མིན་གྱིས་གནདོ་པ་བྱུང་དགོས་ནས་དེ་ལ་སླབོ་པ་འཇིགས་༩པས་འགྲ་ོབ་དང་།�གཞན་ལ་

འགྲན་སེམས་དང་ཕྲག་དོག་གིས་དེ་ལ་སློབ་པ་ཞེ་སྡང་གིས་༡༠འགྲོ་བ་དང་།�ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་

གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་དེ་ལ་སླབོ་པ་གཏི་མུག་གིས་༡༡འགྲ་ོབའ།ོ�།�ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་འགྲ་ོབ་བཞི་

དང་བྲལ་བ།�སྤྲ་ོབ་༡༢དང་།�ཚོགས་སུ་༡༣མ་ལངོས་པ་དང་།�སྔར་བསྐསོ་པ་༡༤དང་མ་འབྲེལ་པ་དང་།�

མཁན་སློབ་ཏུ་ཕོྱགས་༡༥པ་མིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཅོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཤིང་།�སྔ་མ་བཅུ་བཞི་

བསྐོ་བའི་ལས་ཀྱི་བསྐོ་བྱ་ཀུན་ལ་སྦྱར་དགོས་སོ།� །�རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་གི་སྡོམ་༡པ་དག་པ་
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ཞར་བྱུང་མཁན་སློབ་བླ་མའི་རྣམ་གཞག

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
དང་།�བསླབ་བྱའི་ཆོས་དེ་ཤེས་༢པ་དང་།�སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པས་རང་བཞིན་དུ་གནས་༣པ་དང་།�

མཚན་མཐུན་པ་༤དང་།�ལྟ་བ་མཐུན་༥པ་སྟེ་ཀློག་གི་སློབ་དཔོན་ལ་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དགོས་སོ།� །�

དེ་ཡང་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གམ་དེ་དང་ཚད་མཚུངས་པའི་ཚིག་ལྷུག་ཕན་ཚུན་

སློབ་འདོད་ཀྱིས་ལན་གསུམ་བཟླས་ན་ཀློག་གི་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བར་བཅོམ་བརླག་གི་ལུང་

ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།� །�དེའི་ཕྱིར་ཁ་ཅིག་གིས།�ཕ་རོལ་པོས་གོ་ན་ལན་གཅིག་གིས་ཆོག་པར་

འདོད་པ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ།�གཞི་འགྲེལ་ལས།�དེ་ལྟར་ཡང་བཅོམ་བརླག་ཏུ་ཡང་དག་པར་བསྡུ་

བ་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་།�ཀླགོ་པའི་སླབོ་དཔནོ་གང་ཞེ་ན།�གང་ལས་ཚིག་བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་

པ་ཙམ་ཡང་ལན་གསུམ་བཟླས་ཏེ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ།� །�ཞེས་དང་།�རྩ་བར།�ཀློག་པ་ནི་ཚིགས་སུ་

བཅད་པ་གཅིག་ལན་གསུམ་བཟླས་ནའ།ོ� །�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�མཁན་པོ་དང་གནས་ཀྱི་

སླབོ་དཔནོ་དུ་འསོ་པ་ལ་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡནོ་ཏན་གཉིས་ལྡན་དགསོ་ལ།�ལས་སླབོ་རྐྱང་པ་དང་

དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་དང་།�གསང་སྟོན་དུ་འསོ་པ་ལ་ལོ་བཅུ་ལོན་མི་དགོས་ཤིང་།�ཀློག་གི་

སློབ་དཔོན་དུ་འསོ་པ་ལ་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་གི་སྡོམ་པ་དག་པས་ཆོག་པས་མཁན་པོར་

འསོ་པ་དང་མཁན་པོ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པ་སོགས་ཤེས་དགོས།�བཞི་པ་མཁན་སློབ་མིང་ནས་སྨོས་

ཚུལ་སོགས་སུམ་བརྒྱ་བར།�སློབ་དཔོན་ལ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པས་

བརྗོད་དགོས་སོ་སྟེ་དགོས་ལ།� མཁན་པོ་ལ་དོན་སོགས་ཏེ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་

ཞེས་བྱ་བའི་ཉེ་ཚིག་དང་བཅས་ཏེ་འདུད་པ་དང་བཅས་པས་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་མིང་འདི་ཞེས་

བགྱི་བ་ཞེས་མཁན་པོར་གྱུར་བའི་ཚིག་དག་བརྗོད་དགོས་ལ།�རྒན་པ་ལ་བཙུན་པ་ཞེས་པའི་ཉེ་

བའི་ཚིག་གིས་བརྗོད་ཅིང་།�གཞོན་པ་ལའང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཉེ་ཚིག་གིས་དང་།�དེ་

བཞིན་དུ་རྒན་གཞོན་གང་ཡིན་ཡང་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལྡན་ལ་གནས་བརྟན་

ཞེས་བྱ་བའི་ཉེ་ཚིག་གིས་བརྗོད་དགོས་སོ།�།�སྐྱབས་འགྲོའ་ིབསླབ་བྱ་བརྒྱད་ཡོད་དེ།�སངས་རྒྱས་

ལ་སྐྱབས་སུ་སངོ་བས་ལྷ་གཞན་ལ་ཕྱག་མཆདོ་༡སྤངོ་བ་དང་།�ཆསོ་ལ་སྐྱབས་སུ་སངོ་བས་སེམས་

ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སོྤང་༢བ་དང་།�དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་མཐུན་

འཇུག་སྤོང་༣བ་སྟེ་སོ་སོར་བསླབ་བྱ་ཐུན་མོང་མིན་པ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ།�ལུས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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མཆོག་གསུམ་མི་གཏོང་༤བ་དང་།�ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཀྱིས་ཕོངས་ཀྱང་མཆོག་གསུམ་ལ་

བརྟེན་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཐབས་གཞན་མི་འཚོལ་༥བ་དང་།�དུས་དུས་སུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ་

ཞིང་ཅི་ཟའི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་པ་༦ང་།�དུས་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་བརྩོན་ཞིང་།�ཐ་ན་ཉིན་

ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་བ་དང་།� ཕོྱགས་གང་དུ་འགྲོའང་ཕྱོགས་དེའི་

སྐྱབས་གནས་ལ་ལྷག་པར་སྐྱབས་སུ་༨འགྲོ་བ་སྟེ་ཐུན་མོང་བ་ལྔ་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་གསུངས་སོ།� །�ཐ་

མ་འདི་ལ་ཁུངས་མ་མཐོང་བར་མདོ་རྩའི་ཟིན་བྲིས་ལས་གསུངས་པ་ལ།�ཁ་ཅིག་གིས།�ཕྱོགས་

བཅུའི་མུན་སེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན།� །� ཕོྱགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་

འཆི།� །�ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ།�ལམ་རིམ་དང་།�མདོ་ཟིན་

ལས་ཕྱགོས་གང་དུ་འགྲོའང་ཕྱགོས་དེའི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྐྱབས་འགྲོའ་ིབསླབ་བྱ་

མིན་པར་བསྟན་གྱི།�ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁུངས་མེད་པར་མ་བསྟན་

པའི་ཕྱིར།� སྐྱབས་འགྲོའ་ིཕན་ཡོན་བརྒྱད་དེ།� ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཚུད་༡པ་དང་།� སྡོམ་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་རུང་༢བ་དང་།�ཚེ་རབས་སུ་བསགས་པའི་སྡིག་པ་རྣམས་ཟད་ཅིང་སྲབ་

པར་འགྱུར་༣བ་དང་།�ངན་སངོ་དང་ལགོ་པར་མི་ལྟུང་བ་སྟེ་མི་སྐྱེ་༤བ་དང་།�མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་

གནོད་པས་མི་ཚུགས་ཤིང་སྟེ་མི་ཚུགས་༥པ་དང་།�བསམས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞིན་དུ་

འགྲུབ་པ་༦དང་།�བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པ་༧དང་།�མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་

༨དང་བརྒྱད་མཚོ་ཊཱིཀ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།� །�ལོག་པར་ཞུགས་པ་མིན་པར་རྨོངས་

པའམ་མི་ཤེས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་ནི་མ་བྱས་ཀྱང་བསྙེན་གནས་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ།�གང་སྤེལ་ལས།�གང་

ཞིག་མི་ཤེས་པས་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དང་།�ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་སྐྱབས་

སུ་མི་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མ་སོང་ཡང་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེའ།ོ� །� ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར།� བྱ་གཤོང་པ་སོགས་ན་རེ།� སྨད་རྒྱུད་བླ་ཆེན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་

འདུན་ལ་དམར་གཡོ་གཙང་གསུམ་དང་ཧྭ་ཤང་ཀེ་ཝང་དང་འབག་གིས་ཁ་སྐོང་མཛད་ཅེས་

ཤེས་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་ཁ་བདུད་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ཚིག་སྟེ།�དམར་གཡོ་གཙང་གསུམ་དང་ནི་རྒྱའི་

དགེ་སློང་ཀེ་ཝང་དང་གྱི་ཝན་གཉིས་དང་ལྔར་ཚང་བས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་ཀླུ་མེས་ཀྱི་
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ཞར་བྱུང་མཁན་སློབ་བླ་མའི་རྣམ་གཞག

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
གསུང་ལྟར་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་སོགས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�བུ་སྟོན་

ཆོས་འབྱུང་ལས།�སྔར་གྱི་མཁན་སློབ་ཀྱིས་མཁན་སློབ་བྱས།�དམར་གྱིས་གསང་སྟོན་བྱས།�རྒྱའི་

དགེ་སློང་གཉིས་ཁ་སྐོང་བྱས་ཏེ་ལྔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་སོ།� །�ཞེས་དང་།�

ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས།�རྒྱ་ནག་གི་དགེ་སློང་ཀེ་ཝང་དང་གྱི་ཝན་བྱ་བ་གཉིས་བཙལ་ཏེ་བཏང་

ངོ༌།� །�དེ་ནས་སྔར་གྱི་མཁན་སློབ་ཀྱིས་མཁན་པོ་དང་ལས་སློབ་བྱས།�དམར་གྱིས་གསང་སྟོན་

བྱས།�རྒྱའི་དགེ་སློང་གཉིས་གྱིས་ཁ་སྐོང་བྱས་ཏེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་སོ།� །�ཞེས་དང་།�པཎ་ཆེན་

བསོད་གྲགས་པ་སོགས་མཁས་དབང་དུ་མས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ།�།�བོད་ཀྱི་ཁ་ཅིག�མེ་ཏོག་

འཕྲེང་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་བཞི་ཁོ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་བསྟན་པ་ལ་

གནོད་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་ཏེ།�དགེ་སློང་བཞི་ལས་མེད་ན་གཅིག་གསང་སྟོན་དུ་བསྐོ་དགོས་ཤིང་།�

གསུམ་གྱིས་གསང་སྟོན་བསྒོ་བའི་ལས་བྱས་ཀྱང་དགེ་འདུན་དུ་མ་ལོངས་བས་ལས་མི་འཆགས་

པའི་ཕྱིར་རོ།�།�བཞི་ཡིས་བསྙེན་པར་མི་རྫོགས་ཏེ།�ས་ག་ལྷས་གལ་ཏེ་ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་

དང་ལྡན་པའི་ཁ་སྐོང་གི་དགེ་སློང་བཞི་དང་།�ལས་སློབ་ནི་ལས་བརྗོད་པ་ལ་མཁས་ཤིང་།�ཚུལ་

ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་སྨད་པར་གྱུར་པ་སྟེ་

ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེའ།ོ� །�ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ།�བཞི་ནི་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ནི་ཞེས་པའི་

དགར་ཚིག་གིས་ལས་བྱེད་པ་པོ་ཁ་སྐོང་བཞི་ལས་ཟུར་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ།�ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་

ལས།�འཕྲེང་རྒྱུད་ལས་བཞི་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི།�ལས་བྱེད་པ་མ་གཏགོས་པའི་ཁ་སྐངོ་བཞིའི་དབང་

དུ་བྱས་པ་ཡིན་པར་གདནོ་མི་ཟའ།ོ�།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�ཡང་ཁ་ཅིག�མཁན་པ་ོགཅིག་གིས་

དུས་གཅིག་ལ་བཞི་ཡན་ཆད་བསྙེན་པར་རྫགོས་ན་སྡམོ་པ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་ཐལ།�རྩ་བར།�ཚོགས་

ཀྱིས་ཚོགས་ལ་ལས་མི་བྱའ།ོ�།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།�མཚམས་གཅིག་ཏུ་དུས་

གཅིག་ལ་ལས་གཅིག་གིས་ཚོགས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལས་མི་འཆགས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི།�

སྤྱིར་ལས་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་གིས་བསྒྲུབ་བྱ་ཕོྱགས་བཞིར་ཐ་དད་པའི་མཚམས་སུ་བཅད་པ་ལ་

གནས་པ་བཅུ་གཉིས་གསོལ་བ་གཅིག་དང་ལས་གཅིག་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་རུང་བ་ཡོད་

པའི་ཕྱིར་ཏེ།�ཞུ་བ་ལས།�འདི་ལྟར་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གནས་བཞི་ཆར་གྱི་མཚམས་སུ་ཤིང་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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ངམ་འཁར་བའམ།�རེ་ལྡེ་རྣམས་ཀྱིས་མནན་ཏེ་རེ་རེ་ནས་སམ།�གཉིས་གཉིས་ནས་སམ།�གསུམ་

ནས་གསུམ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ་བཞིར་མ་ཚང་ནའ།ོ� །� ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�

ཁང་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཡོལ་བས་དེ་ལྟར་བཅད་ཚེ་དེ་དག་མཚམས་ཐ་དད་ཡིན་ན་དེའི་

གཅིག་ཏུ་ཆསོ་གསོ་བཞག་ནས་གཅིག་ཤསོ་ཞིག་ཏུ་ཉལ་ན་འབྲལ་སྤང་འབྱུང་བ་དང་།�ནུབ་ལྷག་

ཁེགས་པར་ཐལ་ལོ།� །� འདོད་མི་ནུས་ཏེ།� དེ་བདག་པོ་གཅིག་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་།�

ཡོལ་བས་ནུབ་ལྷག་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།�ཡོལ་བས་བཅད་ཆོག་པ་རྣམ་འབྱེད་སོགས་ལས་

གསུངས་པས།�སྤྱིར་བདག་པོ་གཅིག་པའི་གནས་སོ་སོ་ལ་འབྲལ་སྤང་མི་སྐྱེད་ཀྱང་།�འདི་འདུ་

ཤེས་ཀྱིས་མཚམས་སོ་སོར་བཅད་པས་འབྲལ་སྤང་འབྱུང་ལ་ཉེས་བྱས་ཁེགས་པར་བདག་གི་བླ་

མ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་གྲོས་མཚན་ཅན་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ།� འདི་སྐོར་ལ་ད་དུང་ཞིབ་ཆ་དུ་མ་

ཡོད་པར་སྣང་ངོ༌།� །�ཡང་འགའ་ཞིག་གིས།�འདུལ་འཛིན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཕྱག་ལེན་ཟེར་ནས་

བསྒྲུབ་བྱ་དུ་ཡོད་སུམ་ཚན་བྱས་པའི་བར་ཐག་པས་བསྐོར་ནས་ཐག་པའི་སྣེ་ལ་དགེ་འདུན་

བཞུགས་ནས་ཆོ་ག་ལན་གཅིག་བྱས་པས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ།� ཕྲན་ཚེགས་

ལས།�ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ལ་ལས་དག་མི་བྱ་བས།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�སྨན་ཐང་བའི་དྲིས་

ལན་དུ།�ཐག་རྒྱ་མ་འཐད་དེ།�ལུང་ལས།�བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་རེ་ལྡེའམ།�རས་སམ་

ལ་ོམ་དང་སྲད་བུས་བསྐརོ་བ་བྱས་པ་དེ་དག་མཚམས་ཐ་དད་ད།ོ�།�ཞེས་པའི་ལུང་དེ་རིགས་རལ་

དང་བུ་སྟོན་སོགས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ཕྱིར།�ཞེས་ཐག་རྒྱའི་ལས་རུང་བའི་མདོ་རྩོམ་པ་བསྙོན་ཧམ་

ཆེ་སྟེ།�ལུང་སྡེ་བཞི་གང་ནའང་དེ་འདྲའི་ལུང་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་།�གཞུང་ཚད་ལྡན་

གང་ནའང་དེ་འདྲ་མེད་པའི་ཕྱིར།�འབྲེ་གཞོན་ཚུལ་བྱ་བས་ཁམས་སུ་བླ་ཆེན་གྱི་མཁན་བུ་ཡ་ཟི་

བོན་སྟོན་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཞུས་པས།�དེར་བས་ཟེར་ནས་སྒྲུབ་ལོངས་མེད་པར་འདས་པས་དེར་

བས་ཟེར་བས་བསྙེན་པར་རྫགོས་ཟེར་བས།�དེར་བས་ཀྱི་བསྙེན་རྫགོས་དང་།�འ་ཞ་ཡེ་ཤེས་གཡུང་

དྲུང་གིས།�བླ་ཆེན་ཀྱི་མཁན་བུ་ཀྲེ་བོ་མཆོག་བླ་ལ་དགེ་ཚུལ་ཞུས་པས།�ངས་ཆུ་གཏོར་བཏང་ལ་

འངོ་གིས་གསུངས་ནས་འདས་པས།�དེས་སྡོམ་པ་ཆུ་གཏོར་བཏང་ལ་འངོ་གིས་ཟེར་བ་ཙམ་གྱིས་

ཐོབ་པར་བྱས་པས་དགེ་ཚུལ་ཆུ་གཏོར་མ་ཟེར་བ་དེ་གཉིས་ཐག་རྒྱ་མ་དེ་བས་ཀྱང་ངོ་མཚར་
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མངོན་གྱུར་བཅུའི་སྐོར།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
བས་མི་འཐད་དོ།� །�སྐྱེས་པ་མ་ཆོག་གིས་བསྙེན་རྫོགས་སྒྲུབ་ན་ཉེས་བཅས་སྐྱེ་ལ།�བུད་མེད་ཕ་

ཆོག་གིས་སྒྲུབ་ཀྱང་ཉེས་བཅས་སྐྱེ་ཞིང་།�མ་ཆོག་ཉེས་མེད་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཕ་ཡང་

ཡདོ་དེ།�ལ་ོཉི་ཤ�་ལནོ་པའི་བུད་མེད་སྡམོ་པ་སྐྱེ་ཁ་མའི་ཚེ་ཕར་མཚན་འགྱུར་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

རོ།� །�དེས་ན་གོ་བོ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་སོགས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པ་ཤེས་སླའ།ོ� །�སྡོམ་པ་

གང་ཡིན་དེ་སྐྱེ་བའི་ལོ་ཡི་གྲངས་ཚང་དགོས་ཀྱི་ཆོ་ག་དེ་ལྟར་གྱི་ལོ་ཚང་བས་མི་ཆོག་པའི་ཞིབ་

ཆ་མ་ཆོག་གིས་བུད་མེད་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཁའི་ཚེ་མཚན་གྱུར་ན་ལོ་གྲངས་ཉི་ཤ�་མ་ལོན་ཚེ་མི་

འཆགས་ལ།�རང་རང་གི་ལ་ོགྲངས་ཚང་ན་ཉེས་མེད་ཆགས་པ་འདིས་ཤེས་ས།ོ�།�མཁན་པ་ོམེད་པ་

དང་།�ཁྱིམ་པས་མཁན་པོ་བྱས་པ་ལས་རྣམ་དག་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་ན་སྐྱེ་ཡང་།�མ་དག་པ་སོགས་

སུ་ཤེས་པ་དང་།� དེ་ལ་མཁན་པོ་བྱེད་པར་མི་དགའ་བའམ་མི་མོས་པའི་སྒོ་ནས་མཁན་པོས་

སོགས་ཀྱི་མིང་བསྒྱུར་བ་དང་།�མིང་མ་སྨོས་པ་སོགས་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ།�རིམ་བཞིན་མེ་

ཏོག་འཕྲེང་རྒྱུད་ལས།� །�མཁན་པོ་གཏན་མེད་ཉིད་དང་ནི།� །� ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ཅན་ཡིན་ཡང་

རུང་།�།�ཞེས་དང་།�རྩ་བར།�དེ་གཉིས་ཀྱི་མིང་མ་བརྗོད་ན་ཡང་མི་སྐྱེའ།ོ�།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�

ཡོ་བྱད་དྲུག་གི་འགའ་ཞིག་མེད་པ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་སྟེ།�རྩ་བར།�ལྷུང་བཟེད་མེད་ན་རབ་ཏུ་དབྱུང་

བར་བྱའ།ོ� །�ཞེས་དང་།�ཕྲན་ཚེགས་སོགས་ལས་ཀྱང་ངོ༌།� །�ཡོ་བྱད་གཏན་ནས་མེད་པ་ལ་སྐྱེ་བ་

མིན་ཏེ།�རྩ་བར།�ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ལ་ཡང་མི་སྐྱེའ།ོ�།�ཞེས་གསུངས་

པའི་ཕྱིར།�ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་སྟེ།�དེ་མེད་ན་རྒྱུ་ཡི་བྱིན་རླབས་རུང་བར་ཤ་ཏམ་

ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།�།�

མངོན་གྱུར་བཅུའི་སྐོར།

ཆ་ོགའི་ཁྱད་པར་ལ།�མངནོ་གྱུར་བཅུའི་ག་ོདནོ་དང་།�ཆ་ོགའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས།�དང་

པོ་མངོན་གྱུར་བཅུ་ཡི་སྟོན་པ་མངོན་གྱུར་ནི།�དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་འདུས་པ་མངོན་

དུ་གྱུར་བ་ལ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་འདུལ་འཛིན་དག་བཞེད་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ།� དེ་ལས་ལོགས་སུ་སངས་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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རྒྱས་མངོན་གྱུར་ལ་བརྡར་བཏགས་པའི་སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་མངོན་གྱུར་ཏུ་ཡོད་པ་བཞག་པའི་

ཕྱིར།�ཆོས་མངོན་གྱུར་ཡོད་དེ།�འདིར་ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་ཆོག་གཉིས་དང་།�བསླབ་གསུམ་ལ་

ནན་ཏན་བྱེད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་རིམ་བཞིན་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་གྱུར་ལ་འཇོག་པའི་

ཕྱིར།�མཁན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་།�སློབ་དཔོན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་།�བསྙེན་པར་རྫོགས་

འདོད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་།�བར་ཆད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་།�བསྙེན་

པར་རྫོགས་པའི་ཡོ་བྱད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་།�གསོལ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང༌།�ལས་མངོན་

དུ་གྱུར་པ་དང་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།�གསོལ་བ་དང་ལས་མངོན་གྱུར་ལ་འདོད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་

དེ།� སྟོད་འདུལ་བ་རྣམས་གསོལ་བ་བཞིའི་གསོལ་བ་ནི་གསོལ་བ་མངོན་གྱུར་དང་།�བརྗོད་པ་

གསུམ་བྱས་པ་ནི་ལས་མངོན་གྱུར་ལ་བཞེད་ཀྱང་གསོལ་བ་དེ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་

པའི་ཕྱིར་ན་འཐད་དཀའ་ལ།�སྨད་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་

བཏབ་པ་གསོལ་བ་མངོན་གྱུར་དང་།�གསོལ་བཞིའི་ལས་བྱས་པ་ལས་མངོན་གྱུར་ལ་བཞེད་པ་

ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།�སྟོད་འདུལ་བ་ལྟར་གྱི་ཐ་སྙད་དེ་འདྲ་གཏན་མེད་པ་མིན་པའི་ཚུལ་མཐའ་

དཔྱོད་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའ།ོ�།

བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི།

༈�གཉིས་པ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་དཀྱུས་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས།�སྦྱོར་

བའི་ཁྱད་པར་བརྒྱད་ཡོད་དེ།�མཁན་པོ་ཉིད་དུ་ཕྱོགས་པས་ལས་སློབ་དང་སོགས་སྒྲས་གསང་

སྟོན་བྱེད་རྒྱུའི་དགེ་སློང་སོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མཁན་པོ་ཉིད་དུ་ཕྱོགས་པའི་ལས་

༡དང་གཅིག���དེ་རྗེས་བསྒྲུབ་བྱས་རང་ལ་མཁན་པོར་གསོལ་བ་༢འདེབས་པ་དང་།�མཁན་པོ་

དེས་བསྒྲུབ་བྱ་དེར་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་གདིང་བ་དང་ཆུ་

ཚགས་ཚིག་གིས་སྟེར་༣བ་དང་།�ལྷུང་བཟེད་དགེ་འདུན་ལ་བསྟན་པ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་

པ་གཉིས་སྡོམ་༤པ་དང་བཞི།� བསྒྲུབ་བྱ་ལས་མི་ཐོས་ཤིང་དགེ་འདུན་མཐོང་བའི་སར་བཀར་
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བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
ནས་གསང་སྟོན་ལ་སྤྲོ་བ་དྲིས་ཏེ་༥བསྐོ་བ་དང་།� གསང་སྟོན་དེ་ཡིས་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲིས་

ནས་ནང་དུ་འངོ་བ་ཞུ་བ་དང་།�ལས་བྱེད་ཀྱིས་བརྡའ་སྤྲད་པ་ཡིས་དགེ་འདུན་དུ་ཚོགས་པ་ལ་

བསྙེན་རྫོགས་གསོལ་བ་དང་།�མཁན་པོའམ་མཁན་སློབ་མ་སྦྲགས་ན་ལས་སློབ་ཀྱིས་བར་ཆད་

དྲི་བའི་གསོལ་བ་བྱས་ནས་ནང་དུ་བར་ཆད་དྲི་བ་དང་༨སྦྱོར་བ་བརྒྱད་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར།�བྱ་

བ་བསྡུས་པ་ལས།�ཆོས་གོས་རྣམས་དང་ལྷུང་བཟེད་དགེ་འདུན་ལ་བསྟན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་

པར་བྱའ།ོ�།�ཞེས་གསུངས་ཀྱང་།�རང་ལུགས་ལ་ཆོས་གོས་སྐྱེན་པར་ཤེས་དཀའ་ཞིང་ལུང་ལས་

དངོས་སུ་མ་གསུངས་པས་མི་སྟོན་ལ།� ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་མདོར་བསྡུས་སྦྱོར་ན་ཡང་མི་འཐད་

དེ།� ལྷུང་བཟེད་ལས་ཆོས་གོས་ཀྱི་བཅས་པ་ཡངས་པ་སྟེ་རྒྱ་ཆེ་བས་བཅས་པ་ཡངས་དོག་མི་

མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�བལ་གོས་དང་།�ཤ་ནའི་གོས་དང་།�ཟར་མའི་གོས་དང་།�དུ་གུ་ལའི་གོས་

དང་།�རས་བལ་གྱི་གོས་དང་།�གོ་ཏམ་པའི་གོས་དང་།�ཉི་འགོ་པའི་གོས་སྟེ་ཆོས་གོས་ལ་རྒྱུ་རུང་

བ་བདུན་དང་།�སྔོན་པོ་དང་དམར་པོ་དང་ངུར་སྨྲིག་སྟེ་ཁ་དོག་གསུམ་རུང་བར་གསུངས་ལ།�

ལྷུང་བཟེད་ལ་རྒྱུ་ས་ལྕགས་གཉིས་ལས་མེད་ཅིང་ཁ་དོག་ནག་པོ་ཉིད་ལས་གཞན་མི་རུང་བའི་

ཕྱིར།�ཆོས་གོས་ལ་རྒྱུའི་བྱིན་རླབས་འཆགས་ལ་ལྷུང་བཟེད་ལ་རྒྱུ་ཡི་བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་

པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།�ལྕགས་གོང་ལྟ་བུ་ལ་སྣོད་བློ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་།�རས་ཡུག་ལྟ་བུ་ལ་

གོས་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་སོ།�།�

རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས།� ལྷུང་བཟེད་ཚད་ལས་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་དང་ཁ་དོག་སྐྱ་

བོར་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་ཡི་བྱིན་རླབས་འཆགས་པར་ཐལ་བས་མཚོ་ཊཱིཀ་

བཀག་ཅིང་།�རང་ལུགས་ལ་བཅས་དབང་གིས་མི་འཆགས་པར་འདོད་དགོས་སོ།� །�ལུང་ལྔ་

ཚན་པ་ལས།�ལྷུང་བཟེད་ལྔ་ནི་བཅང་བར་མ་བྱེད་ཅིགལྔ་གང་ཞེ་ན།�རྡོའ་ིལྷུང་བཟེད་དང་།�

ཞེས་དང་།�ལུང་མ་མོ་ལས།�ལྷུང་བཟེད་རྣམ་པ་བརྒྱད་ནི་མི་གནང་བ་སྟེ་རྡོ་ལས་བྱས་པ་དང་།�

ཞེས་སོགས་དང་ཕྲན་ཚེགས་ལས།�གཞན་ཡང་ལྷུང་བཟེད་རྣམ་པ་བཞི་པོ་གསེར་ལས་བྱས་པ་

དང་།�དངུལ་ལས་བྱས་པ་དང་།�བཻཌཱུརྻ་ལས་བྱས་པ་དང་།�ཤེལ་ལས་བྱས་པ་དང་།�གཞན་ཡང་

ལྷུང་བཟེད་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ར་གན་དང་།�ཟངས་དང་།�མཁར་བ་དང་།�ཤིང་ལས་བྱས་པ་དག་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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ལས་འདི་ལྟར་ལྷུང་བཟེད་སྔ་མ་བཞི་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་མ་བླངས་པ་ཡང་བླང་བར་མི་

བྱ་ལ།�བླངས་པ་ཡང་བཏང་བར་བྱའ།ོ�།�ལྷུང་བཟེད་ཕྱི་མ་བཞི་པོ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་

མ་བླངས་པ་ནི་བླང་བར་མི་བྱ་ཞིང་བླངས་པ་ནི་སྨན་ཕོར་དུ་ལོངས་སྤྱད་པས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་

ཡིན་ནོ།� །�འདི་ལྟར་ལྕགས་དང་།�སའི་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་དག་

ཡིན་ནོ།� །�ཞེས་གསུངས་ལ།�བསྡུས་པ་ལས།�ལྷུང་བཟེད་རྡོ་ལས་བྱས་པ་ནི་ས་ལས་བྱས་པའི་

ནང་དུ་འདུའ།ོ�།�གཞན་དུ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་རུང་བ་འཆང་།�ཞེས་དང༌།�མཐའ་

དཔྱོད་ལས།� ས་རྡོ་ལྕགས་གང་རུང་ལས་བྱས་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི།� གསེར་ཟངས་ར་གན་ཤིང་

སོགས་ལས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ།�ཞེས་དང་།�དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས།�ཤེལ་གྱི་ལྷུང་བཟེད་

ཟེར་བ་ཡང་ན།�ཆིང་བུ་ཡིན་པས་རྡོ་ཡིན་ཏེ།�ཞེས་པ་ལྟར།�འཁྲི་ཤིང་གི་ཡལ་འདབ་ཉེར་དྲུག་

པ་ལས།�བ་རྣམས་འ་ོམ་དེ་གཉིས་ཀྱིས།� །�བླངས་ནས་ཤེལ་གྱི་སྣོད་དུ་ནི།� །�ཞེས་དང་།� །�མཚོ་

ཊཱིཀ་ལས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་ནི་རྡོའ་ིལྷུང་བཟེད་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལ་ཉན་ཐོས་

རྣམས་ལ་ནི་ལྔ་ཚན་པ་དང་མ་མོ་ལས་རྡོའ་ིལྷུང་བཟེད་མི་རུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་།�

ཞེས་སོགས་མི་འགལ་ཚུལ་དཔྱད་པར་བྱའ།ོ�།�

གསང་སྟོན་བསྐོ་བ་དང་།�ནང་དུ་བར་ཆད་དྲི་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་

གཉིས་དགོས་པ་དང་།�དགེ་ཚུལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་པ་དང་།�ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསོལ་བ་འབའ་

ཞིག་པའི་ལས་མིན་པར་འདྲ་ཡང་།�སྔ་མ་བསྒྲུབ་བྱས་ཐོས་མི་རུང་ལ་ཕྱི་མ་ནི་ཐོས་རུང་བའི་རྒྱུ་

མཚན་ཡོད་དེ།�བར་ཆད་མེད་པར་གསང་སྟོན་གྱིས་ངོས་ཟིན་མ་ཟིན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།�ཞེས་

མཚོ་ཊཱིཀ་དང་།� ནང་མིར་ངེས་མ་ངེས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བུ་སྟོན་ལས་ཊཱིཀ་ལས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།�།�འ་ོན་སླར་ལས་སློབ་ཀྱིས་བར་ཆད་དྲི་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།�དགེ་

འདུན་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་པ་དང་བར་ཆད་འགའ་ཞིག་གློ་བུར་དུ་འབྱུང་སྲིད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡིན་

ནམ་དཔྱད།�
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མཇུག་དུས་གོ་བརྗོད་ཚུལ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
མཇུག་དུས་གོ་བརྗོད་ཚུལ།

༈�གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི།�གསོལ་བཞིའི་ལས་མཇུག་བསྡུས་དང་བཅས་པས་བསྙེན་

པར་རྫགོས་ཤིང་།�༈�གསུམ་པ་ནི།�བསྙེན་བཀུར་གྱི་གནས་དང་གནས་མིན་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུས་

ག་ོབརྗདོ་པ་དང་།�བསླབ་བྱའི་གནས་རགས་པ་ཤེས་ཤིང་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་གདམས་

པ་མཇུག་ཆོག་གོ།� དང་པོ་དུས་གོ་བརྗོད་ཚུལ་ཡོད་དེ།� གྲིབ་ཚོད་སྐྱེས་བུ་དང་རྐང་པ་དུ་ཡོད་

དང་།�ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་སྔ་དྲོ་ལ་སོགས་པ་དང་།�ཚེས་གྲངས་གང་ཡིན་དང་།�ཟླ་བ་དང་།�ཡར་

ངོ་མར་ངོ་གང་ཡིན་དང་།�དུས་ཚོད་དམ་དུས་ཚིགས་ལྔ་ལས་གང་ཡིན་དང་།�ལུང་ན་དངོས་སུ་

མེད་ཀྱང་ལག་ལེན་ལ་བྱི་བ་སོགས་ལོ་འགྲོས་གང་ཡིན་དང་བདུན་ཆར་ཕྲ་རིམ་ནས་གཞལ་ཏེ་

རགས་རིམ་ནས་བརྗོད་ན་ལག་ལེན་ལ་བདེ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།�དཀྱུས་གཅིག་

ལ་བསྒྲུབ་བྱ་བརྒྱ་སོགས་སྒྲུབ་ཚེ་ལག་ལེན་དོག་མཐའ་ནས་བཟུང་སྟེ།� སུམ་ཚན་འགའ་རེ་ལ་

སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཚང་མ་རེ་བྱ་བའམ་ཡང་ན་སྔར་ལྟར་ཡོལ་བས་གཅོད་ཚུལ་སླ་ཆོས་

སུ་མ་སངོ་བ་བྱས་ནས་སྒྲུབ་ན་ལུང་གི་དགངོས་པ་ཇི་བཞིན་འངོ་ལ།�དེ་ལས་གཞན་དུ་གྲིབ་ཚོད་

གཅིག་གིས་གཞལ་ན་དེ་དག་གི་བསླབ་པ་ལ་རྒན་གཞོན་མེད་པར་ཐལ་བས་མི་འཐད་དམ་

དཔྱད།�གྲིབ་མ་སོར་བཞི་ལ་སྐྱེས་བུ་དང་གསུམ་མན་ཆད་ལ་རྐང་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ།�དཔེར་ན་གྲིབ་

མ་སོར་ལྔ་ཡོད་ཚེ་སྐྱེས་བུ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའ།ོ�།�དུས་ཚིགས་ལྔ་ནི།�

བཅུ་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་ཟླ་བ་བཞི་ལ་རིམ་བཞིན་མགོ་ཟླ་བ་དང་།�རྒྱལ་ཟླ་བ་དང་།�མཆུ་ཟླ་བ་

དང་།�དབོ་ཟླ་བ་སྟེ་དགུན་གྱི་ཟླ་བ་བཞི་དང་།�དེ་ནས་ནག་པ་ཟླ་བ་དང་།�ས་ག་ཟླ་བ་དང་།�སྣྲོན་

ཟླ་བ་དང་།�ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་སྟེ་དཔྱིད་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞི་དང་།�གྲོ་བཞིན་ཟླ་བ་གཅིག་པོའ་ིདུས་དབྱར་

རོ།� །� ཁྲུམས་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་གི་དུས་དབྱར་ཐུང་ངུའི་དུས་དང་།�ཞག་གཅིག་པོ་དེས་

མ་ཚང་བའི་ཁྲུམས་སྟོད་ཟླ་བ་དང་།�ཐ་སྐར་ཟླ་བ་དང་།�སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ་གསུམ་དབྱར་རིང་པོའ་ི

དུས་སོ།� །�དུས་ལྔར་ཕྱེ་བ་ནི་དབྱར་ཐུང་ངུའི་དུས་ངོས་བཟུང་བའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ།�དེ་ལ་དབྱར་ཕྱི་

མ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ།�།�ཞེས་རིན་འཕྲེང་དང་།�གདུལ་བྱ་ལྔ་ཚན་ལ་མོས་པ་དང་མཐུན་པར་

བྱ་བའི་ཕྱིར།�ཞེས་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་སོ།� །�ཟླ་འཇོག་གི་སྐབས་སུ་ལོ་གཅིག་ལ་དུས་ཚིགས་གསུམ་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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དུ་ཕྱེ་བ་ནི།�དུས་ཚིགས་སུ་སྤྱད་བའི་དམན་པ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་ཚད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ།�

གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་ལས་དགུན་སྟོད་དང་།� དགུན་སྨད་དང་།� དཔྱིད་དང་།� སོ་ག་དང་།� དབྱར་

དང་།�སྟོན་དང་དྲུག་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ཉིན་ཞག་བཅུ་བཞི་པའི་དུས་འབྲེལ་

གྱི་གས་ོསྦྱངོ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟགོས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ།�རྩ་བར།�དུས་ཚིགས་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལུས་

པ་ཉིད་ལའ།ོ�།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།�།�འདི་དག་གི་དཀའ་བའི་གནས་མང་པོ་ཞིག་སྤྲོ་བར་

ནུས་མོད་ལོགས་སུ་བྱའ།ོ�།�

གདམས་ངག་བཤད་པ།

༈� གདམས་ངག་མདོ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་ཕ་ལ་བཅུ་གཅིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉི་ཤ�།�

མར་མདོ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བཅུ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ལྕི་ཆོས་བརྒྱད་བརྗོད་པ་བསྣན་པས་བཅུ་

གཉིས་དང་།� དོན་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་སོ་གཅིག་ཡོད་དོ།� །� དེ་ཡང་ཕ་ལ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་

ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན།�གོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་དང་།�ཟས་བསོད་སྙོམས་པ་དང་།�གནས་མལ་ཤིང་དྲུང་

པ་དང་།�སྨན་བཀུས་ཏེ་བོར་བ་སྟེ་བཅུད་ཕྱུང་ཟིན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་པ་

བཞི་དང་།�ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཁྲོ་བའི་གྲོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཞེ་སྡང་ཅན་ལ་དུར་ཁྲོད་པ་

སོགས་ཀྱི་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་གནང་བས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་དགུ་གདམས་ངག་

གི་སྐབས་སུ་མ་བརྗོད་དེ།�རིན་འཕྲེང་ལས།�སྦྱངས་བའི་ཡོན་ཏན་གཞན་དགུ་མ་བརྗོད་དེ།�ཞེ་

སྡང་ཅན་ལ་མ་གནང་བའི་ཕྱིར་རོ།� །� ཞེས་དང་།� སྦྱངས་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ཀུན་ལས་

བཏུས་པ་གསུམ་པ་ལས།�འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་དང༌།�གཏི་མུག་སྤྱོད་པ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་

བསྟེན་པར་དགའི།�ཞེ་སྡང་སྤྱོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།�།�ཞེས་དང༌།�ཡང་དེ་ཉིད་ལས།�ཞེ་སྡང་སྤྱོད་

པ་ནི་བསྒྲུབ་དཀའ་ན་མཁྲིས་པའི་ནད་ལ་དྲོད་བག་བྱིན་པ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བར་

འགྱུར་ཏེ།�དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེ་སྡང་སྤྱོད་པ་ནི་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ།�།�

ཞེས་འབྱུང་ཡང༌།�དགོན་པས་ཁྲོ་ན་ཤིང་དྲུང་ལའང་འདྲ་བས་འཐད་མིན་དཔྱད་གཞིར་སྣང་
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གདམས་ངག་བཤད་པ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
ཞིང༌།�བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་གིས་དགུ་མ་བརྗོད་པ་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་སྙིང་སྟོབས་ཆུང་

བས་སྒྲུབ་མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་སམ་དཔྱད།�

ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཕམ་པ་༡བཞི་དང༌།�དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་གཤེ་ཡང་སླར་མི་

གཤེ་བ།� ཁྲོའང་སླར་མི་ཁྲོ་བ།� རྡེག་ཀྱང་སླར་མི་རྡེག་པ།� མཚང་འབྲུ་ཡང་སླར་མཚང་འབྲུ་

བ་མིན་པ་བཞི་འོག་མ་རབ་བྱུང་དང་བསྙེན་རྫོགས་མཆོག་ཏུ་འདོད་པ་ཉིད་མཁན་སློབ་ཏུ་

འསོ་པ་༢དང༌།� དགེ་འདུན་མཐུན་པའི་གསོལ་བཞིའི་ལས་མི་གཡོ་བ་བཞག་པར་མི་འསོ་བ་

ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པ་དང་ཁྱེད་ཅག་གཉིས་ཚུལ་

ཁྲིམས་དང༌།� བསླབ་པ་དང༌།� སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པས་ལོ་བརྒྱ་

ལོན་པ།�དེས་གང་ལ་བསླབ་པའི་གནས་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྒྲུབ་༣པར་བྱའ།ོ� །�ཞེས་བརྗོད་པ་

དང༌།� འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་དང་འབྲེལ་བའི་གཟུགས་བརྙན་མཁན་པོ་དང་ཕན་ཚུན་ཕ་བུའི་

འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ནད་གཡོག་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱའ།ོ� །�ཞེས་མཐུན་

པ་བརྗོད་པ་༤དང༌།�གནས་བརྟན་དང༌།�བར་མ་དང༌།�གསར་བུ་རྣམས་ལ་གུས་པ་དང༌།�ཞེས་

དང༌།� འཇིགས་པ་དང་བཅས་པས་དུལ་བར་གནས་པར་བྱའ།ོ� །� ཞེས་བརྗོད་པ་༥དང༌།� རབ་

ཏུ་བྱུང་བའི་དགོས་བ་ལུང་ནོད་པ་དང༌།�ཁ་ཏོན་དང་ཚུལ་བཞི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང༌།�མཁས་

པར་བྱ་བའི་གནས་ལ་སློབ་པ་དང༌།� བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ནན་ཏན་ཏུ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་

བྱའ།ོ�།�ཞེས་བརྗོད་པ་༦དང༌།�འདི་དག་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་ཟད་དེ་གཞན་དག་ནི་སོ་

སོར་ཐར་བའི་མདོ་འདོན་པའི་ཚེ་ཐོས་པར་འགྱུར་ཞིང༌།�མཁན་སློབ་དང༌།�མཁན་སློབ་གཅིག་

པ་སོགས་ལས་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ།� །�ཞེས་བརྗོད་པ་དང༌།�ཤེས་རབ་མཆོག་གི་བསྟན་པ་ལ།� །�

ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གུས་པ་ལ་༧སྦྱར་བ་དང༌།�བསྙེན་པར་རྫོགས་ཟིན་གྱིས་བག་ཡོད་པར་སྒྲུབས་

ཤིག་ཅེས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བརྗོད་པ་༨སྟེ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་ཉི་ཤ�འོ།� །� མ་ལ་ཡང་དོན་

གྱིས་ཕྱེ་ན་སྒེར་གྱི་རེག་ཕམ་དང༌།�བཀན་ཕམ་དང༌།�འཆབ་ཕམ་དང༌།�བཟློག་ཕམ་སྟེ་བཞི་

དང་ལྕི་ཆོས་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་སྡར་གྱི་ཉི་ཤ�འི་སྟེང་དུ་བསྣན་ཏེ་སོ་གཉིས་

ཡོད་པ་ལས་ཚངས་སྤྱོད་གནས་བཞིའི་ཤིང་དྲུང་བཀོལ་བས་ལྷག་མ་སོ་གཅིག་གོ།� རྨ་བྱའི་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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སྡོམ་ལས།�དེ་ལས་ཟླ་ཕྱེད་དབྱར་གནས་དགག་དབྱེ་གསུམ།� །�ལས་འདས་ལྟུང་བྱེད་གཞན་

ལྔ་ཉེས་བྱས་འགྱུར།� །�ཞེས་པ་ལྟར་ལྕི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་ཉེས་བྱས་གང་བྱས་

ཀྱང་རུང་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་མགུ་པ་སྤྱོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་ལྕི་བའི་ཆོས་ཞེས་ཟེར་བའ།ོ� །�དེ་ཡང་

ཕའི་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ་བ་གདབ་དགོས་པ་དང༌།� འདི་

ལ་ཀརྨ་ཤཱ་ཏམ་ལས།� དགེ་སློང་མས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེན་བར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་

མའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་འདི་ནི་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་སྟེ།� ཞེས་རབ་བྱུང་

ཀྱང་ཞུ་དགོས་པར་གསུངས་སོ།� །�ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ན་གདམས་ངག་ཞུ་བ་དང༌།�མཚམས་པོ་ཆེ་

བཅད་ན་དཔག་ཚད་ཕྱེད་གསུམ་དང་མ་བཅད་ན་དཔག་ཚད་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཕའི་དགེ་

འདུན་མེད་པར་དབྱར་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་གསུམ།�ཕ་མ་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་

པ་ལྷག་མ་དང་ལྕི་ཆོས་ཀྱི་མགུ་བ་སྤྱོད་པ་དང༌།�དགག་དབྱེ་དང་གཉིས།�དགེ་སློང་གང་ཟག་

ལ་བརྟེན་པ་ཉེ་དགའ་ལྟ་བུ་གཅིག་གིའང་ཉེས་པ་མི་གླེང་བ་དང༌།�དེ་ལྟ་བུ་ལ་མི་སྤྱོ་བ་དང༌།�

དགེ་སློང་གསར་བུ་ལ་ཡང་ཕྱག་བྱ་བ་དང་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་དོ།�།�ཚངས་སྤྱོད་གནས་པ་བཞིའི་

འཕྲོས་དོན་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ནི།�བསོད་སྙོམས་པ་༡གཉིས་དང༌།�སྟན་གཅིག་

པ་༢གསུམ་དང༌།�ཕྱིས་མི་ལེན་པ་༣གཉིས་དང༌།�ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་འཆང་རུང་ཡང་འཚོ་བའི་

ཡོ་བྱད་ལས་གཞན་མཁོ་བ་དང་ལྷག་པའི་ཆོས་གོས་གསུམ་མི་འཆང་བའི་ཆོས་གོས་༤གསུམ་

པ་བ་དང༌།�ལུག་བལ་འབའ་ཞིག་ལས་བྱས་པའི་ཕྱིང་བ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་གོས་མི་འཆང་

བས་ཕྱིང་པ་བ་༥ཞེས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལས་སོ།� །�ཕྲན་ཚེགས་ལས།�དགེ་སློང་

དག་ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་དྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ།� བེའུ་རས་ཐམས་ཅད་དང༌།�ལྭ་བ་ཐམས་ཅད་དང༌།�

ཕྱིང་བ་ཐམས་ཅད་དང༌།�ཀླམ་ཐམས་ཅད་དང༌།�སེངས་པ་ཐམས་ཅད་དོ།� །�ཞེས་འདིས་དྲས་

དྲུབ་མི་རུང་བར་གསུངས་སོ།�།�ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་༦གཉིས་དང༌།�གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་ཡན་ཆད་

ཀྱིས་ཆོད་པའི་དབེན་པར་གནས་པའི་དགོན་པ་བ་དང༌།�འདི་ལ་གཞན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་

དང༌།�གསོ་སྦྱོང་དང༌།�དགག་དབྱེ་དང༌།�ན་བ་དང༌།�ལུང་ནོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་གྲོང་དུ་

སྐྱ་རེངས་ཤར་ཡང་དགོན་པ་བའི་ཡི་དམ་མི་འཇིག་པར་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལས་
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གདམས་ངག་བཤད་པ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
སོ།� །�ཉིན་གུང་གི་དུས་སུ་ཤིང་གི་གྲིབ་མས་ཇི་སྲིད་ཁྱབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་གནས་པར་དམ་བཅའ་

བའི་ཤིང་དྲུང་༨བ་དང༌།�འདིས་སྡོང་རྒན་དང༌།�ཤིང་ཁོང་སྟོང་སོགས་ལ་གནས་པ་སྤོང་བར་

གསུངས་སོ།� །�སྟེང་མ་གཡོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་བཅའ་བའི་བླ་གབ་མེད་༩པ་དང༌།�འདི་

ཤིང་དྲུང་དུ་ཞག་གནས་པས་དེ་འཇིག་བར་གསུངས་སོ།� །�དུར་ཁྲོད་པ་གཉིས་༡༠དང༌།�ཙོག་

བུ་པ་༡༡གསུམ་དང༌།�སྟན་མི་བརྗེ་བའི་གཞི་ཇི་བཞིན་པ་༡༢སྟེ་ཆེ་ལོང་དབྱེ་བས་བཅུ་གཉིས་སུ་

ཡོད་པ་དེའ།ོ� །� ཞིབ་མོ་རྣམ་གཞག་ཏུ་ཕྱེ་ན་ཉི་ཤ�་ཡོད་དེ།� འདྲིས་པའི་ཁྱིམ་ཙམ་ནས་བཟང་

ངན་ཅི་བྱུང་ཟ་བ་རྙེད་པས་ཆོག་པའི་བསོད་སྙོམས་པ་དང༌།�ཁྱིམ་བཟང་ངན་མི་འདམ་པར་

ཁྱིམ་མཐར་ཆགས་ཀྱིས་སླངས་ཏེ་ཅི་ཐོབ་ཟ་བར་བྱེད་པ་མཐར་གྱིས་སློང་བའི་བསོད་སྙོམས་

པ་གཉིས།� ཉན་ས་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རོ།� །� སྟན་ལས་ལྡང་ནས་མི་ཟ་བའི་སྟན་གྱི་མཐའ་པའི་

སྟན་གཅིག་པ་དང༌།�ཁ་བཤལ་བའི་ཆུ་དང་ལྷུང་བཟེད་དུ་ཆུ་བླངས་ནས་མི་ཟ་བ་ཆུའི་མཐའ་

བའི་སྟན་གཅིག་པ་དང༌།�ཁམ་གྱི་ཐ་མ་མིད་ནས་སླར་མི་ཟ་བ་ཟས་ཀྱི་མཐའ་བའི་སྟན་གཅིག་

པ་སྟེ་གསུམ་མོ།� །�ཕྱིས་མི་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ཟ་འཕྲོ་བཏོད་ནས་ཉིན་ཞག་དེར་ཟས་ཕྱིས་མི་

ལེན་པ་འདྲ་ཡང་ཟ་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་དུས་རུང་གི་ཟས་བྱིན་ལེན་ལན་གཅིག་བྱས་ནས་ཉིན་

ཞག་དེར་དུས་རུང་གི་ཟས་ཕྱིས་མི་ལེན་པ་དང༌།�འབྲས་ཆན་དང་ཚོད་མ་དང༌།�ཞོ་ལྟ་བུ་སྣོད་

སོ་སོར་བླུགས་པ་ཟ་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་ལེན་རིམ་གྱིས་བྱས་ཏེ་ཟས་འཕྲོ་བཏོད་

ནས་ཞག་དེར་ཕྱིས་མི་ལེན་པ་གཉིས་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་རིམ་བཞིན་དུས་གཅིག་

པ་དང༌།�གསོག་བུ་པའི་ཕྱིས་མི་ལེན་པ་གཉིས་སོ།� །�འདི་ལྟར་ཉན་ས་ལས་བཤད་ཅིང༌།�ཀུན་

ལས་བཏུས་པ་གསུམ་པ་ལས།�ཟས་ཕྱིས་མི་བླང་བ་ནི་གཉིས་ཏེ།�ལྷག་པའི་མཐའ་པ་ཉིད་དང༌།�

བཟུང་བའི་མཐའ་པའ།ོ� །�དེ་ལ་ལྷག་པའི་མཐའ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟོས་ཏེ་སྤངས་ནས་ཡང་མི་

ཟ་བའ།ོ� །�བཟུང་བའི་མཐའ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐལ་པ་གཅིག་གོ།�

ཞེས་འབྱུང་ངོ༌།� །�ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ལ།�ལམ་སྲང་ལ་སོགས་པར་བོར་བའི་གོས་ཀྱི་དུམ་པུ་ལ་

སོགས་པ་བཀྲུས་ལ་དྲུབས་ཏེ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ཅིང་འཆང་བ་བོར་བའི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་དང་

གཞན་གྱིས་ཟླ་བ་བཞི་ཡན་ཆད་སྤྱད་ཅིང་དམན་པར་བྱས་པ་ལས་གཞན་གོས་གསར་མི་གྱོན་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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པའི་དུས་ཚིགས་སུ་སྤྱད་པའི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་གཉིས་ཞེས་ཉན་ས་ལས་འབྱུང་ལ།�སྦྱངས་པའི་

ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལས།�ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ།�བདག་པོ་མེད་པ་དང༌།�རང་

བཞིན་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པར་གྲགས་པའ།ོ�།�དེ་ལ་དུར་ཁྲོད་དམ།�ཕྱག་དར་གྱི་ཕུང་པོའམ།�

ཚོང་འདུས་སམ།�ལམ་པོ་ཆེ་ནས་དམ་དུམ་དག་བཏུས་ནས་སྣམ་སྦྱར་བྱས་ཏེ་འཆང་བ་འདི་

ནི་བདག་པོ་མེད་པའི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ཡིན་ནོ།�།�ཁ་ཚར་བཅད་པ་དང༌།�ཕུན་ཚར་བཅད་པ་

དང༌།�བ་ལང་གིས་ཟོས་པ་དང༌།�བྱི་བས་ཟོས་པ་དང༌།�མེས་ཚིག་པ་དང༌།�ཡས་སྟགས་དང༌།�

རོ་བག་གི་གོས་དང༌།�མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་མཚན་མ་འདི་དག་ནི་རང་བཞིན་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་

སྨད་པར་གྲགས་པའི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ཡིན་ནོ།�།�ཞེས་གསུངས་སོ།�།�

དུར་ཁྲོད་པ་ལ།�ཟས་གོས་སྣོད་སྤྱད་གནས་མལ་ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་ལ་བརྟེན་

པས་ན་ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲོད་པ་དང༌།� དེ་དག་ལས་སྣ་འགའ་དུར་ཁྲོད་གྱི་རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་

ཕྱོགས་འགའ་དུར་ཁྲོད་པ་གཉིས་ཞེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་བཤད།�ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས།�ཉེ་དུ་

དག་གིས་ཤི་བའི་དུར་ཟས་ལྔ་དུར་ཁྲོད་དུ་འདོར་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཟས་སུ་བྱེད།�རོའ་ིགོས་དུར་

ཁྲོད་དུ་འདོར་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་བཀྲུས་ཏེ་དྲུབས་ཤིང་ཁ་བསྒྱུར་ནས་ཆོས་གོས་སུ་བྱེད།�ཤི་བ་

དེའི་རྗེས་སུ་དུར་ཁྲོད་དུ་འདོར་བར་བྱེད་པའི་གྱོ་མོ་བཞག་པ་དེ་ལྷུང་བཟེད་དུ་བྱེད།� གནས་

མལ་ཡང་དུར་ཁྲོད་པ་སྟེ་དེར་གནས་བཅའ་བར་བྱེད་པའ།ོ� །�ཞེས་གསུངས་ལ།�དུར་ཁྲོད་པས་

དུར་ཁྲོད་དུ་སྤྱིལ་བུ་དང་ཁང་པ་མི་བྱ་བར་དུར་ཁྲོད་དུ་གནས་པར་བྱ།� ཞེས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་

ཏན་བསྟན་པ་ལས་སོ།�།�གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་བཞིར་དུས་ཀུན་ཏུ་མི་སྙེལ་བའི་ཙོག་བུ་ཆེན་

པོ་དང༌།�རྒྱབ་ཙམ་ལས་གཞན་གསུམ་མི་བརྟེན་པའི་ཙོག་བུ་འབྲིང༌།�གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་

གསུམ་བརྟེན་ཀྱང་མགོ་སྡས་ལ་མི་འཇོག་པའི་ཙོག་བུ་ཆུང་ངུ་གསུམ་སོགས་སྔར་གྱི་དབྱེ་བ་མ་

བྱས་པ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་བསྣན་པས་ཉི་ཤ�་ཡོད་པའི་ཕྱིར།�ཉན་ས་ལས་སྔར་གྱི་བཅུ་གཉིས་ལས་

བསདོ་སྙམོས་པ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བཅུ་གསུམ་དང༌།�སྦྱངས་པའི་ཡནོ་ཏན་བསྟན་པ་ལས་བཅུ་

གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟས་ཆགོ་པ་བ་བསྣན་པས་བཅུ་གསུམ་གསུངས་ལ།�ཆསོ་མངནོ་པ་ལས་བརྒྱད་

དུ་བསྡུས་ནས་གསུངས་སོ།� །� སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་དམ་བཅའ་
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གདམས་ངག་བཤད་པ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
འཇིག་པའི་རྒྱུ་དང༌།�དམིགས་བསལ་ཡོད་མེད་སོགས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གསུམ་པ་དང༌།�ཉན་

ས་དང༌།�གསེར་འཕྲེང་མཚོ་ཊཱིཀ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའ།ོ�།�བཅུ་གཉིས་པོ་གཉེན་པོ་བྱེད་ཚུལ་

གྱིས་བསྡུས་ན།�ཟས་ལ་སྲེད་པའི་གཉེན་པོ་དང༌།�གོས་ལ་སྲེད་པའི་གཉེན་པོ་དང༌།�སྤྱོད་ལམ་

ལ་སྲེད་པའི་གཉེན་པོ་དང༌།�གནས་མལ་ལ་སྲེད་པའི་དགྲའམ་གཉེན་པོ་བཞིར་འདུ་སྟེ།� དང་

པོ་གསུམ་དང༌།�དེའི་འགོ་མ་གསུམ་དང༌།�ཙོག་བུ་བ་དང༌།�དེ་དག་ལས་གཞན་ལྔ་གོ་རིམ་ཇི་

ལྟ་བ་བཞིན་འདུ་བའི་ཕྱིར།�གདམས་ངག་བཅུ་གཅིག་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ།�དང་པོ་དགུ་བསླབ་བྱ་

ཡུལ་ལ་གདམས་པ་དང༌།�ཕྱི་མ་གཉིས་སླབོ་བྱེད་གཉེན་པརོ་གདམས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་

ཕྱིར།�
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བའི་ཚུལ།

གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལས་འཕྲོས་པ་ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་གཅིག

༈�གཉིས་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་པའི་ཐབས་ཚུལ་ལ་མཚོ་ཊཱིཀ་ལྟར་ཕྱིའི་རྐྱེན་

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྲུང་ཚུལ་དང༌།� ནང་གི་རྒྱུ་བསམ་པ་ཕུན་

ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྲུང་ཚུལ་དང༌།�སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་

ཚུལ་དང༌།�བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་ཚུལ་དང༌།�བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་

བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་ཚུལ་ལྔ་ལས་དང་པོར་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང༌།�དེ་

ལ་བརྟེན་ཚུལ་གཉིས།�དང་པོ་ལ་གླེང་གཞི་དང༌།�ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དངོས་གཉིས།�དང་པོ་ནི།�

ཉེ་སྡེས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་གོང་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་ཞིག་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ།�དེ་དང་ལྷན་ཅིག་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འངོས་པ་ལ།�ཉེ་སྡེར་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་ཅི་ཡིན་ཞེས་བཀའ་འདྲི་བྱས་པར།�

མཁན་པུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཞུས་པ་ལ།� འོ་ན་ཁྱོད་ལོ་བཅུ་ལོན་ནམ།� མ་ལོན་ནོ་ཞེས་ཞུས་པ་ལ་

བརྟེན་ནས་གཞན་གྱི་མཁན་པོ་དང༌།�གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང༌།�མི་གནས་པར་འདུག་པ་ལ་

ལོ་བཅུ་ལོན་དགོས་པའི་བཅས་པ་མཛད།�རྒན་ཞུགས་འདུལ་བ་མི་ཤེས་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་

ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ཞིག་གིས་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞིག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྔ་པ་ཉི་ཤ�་རྩ་

གཅིག་གི་བཅས་པ་གཅིག་ཅར་མཛད་ལ།�སྟོན་པ་ལྗོངས་རྒྱུའི་གྲོགས་ཉུང་བར་གཟིགས་ནས་

ལོ་ལྔ་ལོན་ཞིང་ལྔ་ཚན་ཉེར་གཅིག་གི་ཐ་མ་དང་ལྡན་ན་ལྗོངས་རྒྱུར་འགྲོ་རུང་བའི་རྗེས་བཅས་

མཛད།�ལྔ་ཚན་ཐ་མ་རྗེས་བཅས་སུ་མཛད་ཅེས་མཐའ་དཔྱོད་ལས་གསུངས་པ་ལོ་ལྔ་ལོན་ཞིང་

ལྔ་ཚན་ཐ་མ་དང་ལྡན་ན་ལྗོངས་རྒྱུར་འགྲོ་རུང་བའི་བཅས་པ་རྗེས་བཅས་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་
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གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལས་འཕྲོས་པ་ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་གཅིག

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ།�ལྔ་ཚན་ཉེར་གཅིག་གི་བཅས་པ་གཅིག་ཅར་མཛད་པ་ལུང་དང་

གླེང་འབུམ་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ།�།�ལོ་བཅུའི་གླེང་གཞི་ལ་མཐའ་དཔྱོད་སོགས་ལས་ཉེ་དགའ་

ཞེས་འབྱུང་ཡང་ལུང་དང་གླེང་འབུམ་དུ་ཉེ་སྡེ་ཞེས་འབྱུང་བས་མ་དག་གམ་དཔྱད།�ལྔ་ཚན་

ཉེར་གཅིག་ནི།�ལུང་གཞིའི་བར་སྡོམ་ལས།�ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་ལྔ་པ་དང༌།�སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་

པའི་ལྔ་པ་དང༌།�སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པའི་ལྔ་པ་དང༌།�སྡེ་སྣོད་གསུམ་རིག་པའི་ལྔ་པ་དང༌།�

སྡེ་སྣོད་གསུམ་གསལ་བའི་ལྔ་པ་དང༌།�སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་འཇུག་གི་ལྔ་པ་དང༌།�ལྷག་པའི་

བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པའི་ལྔ་པ་དང་དེ་ལ་སློབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པའི་ལྔ་པ་དང༌།�ལྷག་པའི་

སྤྱོད་སོགས་གསུམ་ལ་སློབ་པའི་ལྔ་པ་དང༌།� དེ་ལ་སློབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པའི་ལྔ་པ་སྟེ་སློབ་པ་

དང་སློབ་འཇུག་རྣམ་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞི་དང༌།�ཕུན་ཚོགས་གོང་མའི་ལྔ་པ་དང༌།�ཕུན་

ཚོགས་འོག་པའི་ལྔ་པ་སྟེ་ལྔ་ཚན་གཉིས་དང༌།� དྲན་ལྡན་གྱི་ལྔ་པ་དང༌།� ནང་དུ་ཡང་དག་

འཇོག་པའི་ལྔ་པ་དང༌།�མཉམ་པར་བཞག་པའི་ལྔ་བ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང༌།�སློབ་པའི་ལྔ་པ་

དང༌།�མི་སློབ་པའི་ལྔ་པ་དང༌།�བྱུང་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་བ་དང༌།�གནས་འཆའ་བའི་ལྔ་བ་དང༌།�རེ་ཞིག་

གནས་འཆར་འཇུག་གི་ལྔ་པ་དང༌།�ལྟུང་བ་ཤེས་བའི་ལྔ་བ་སྟེ་ལྔ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ཀུན་དགའ་

བོ་འཁོར་དུ་བྱོན་རྗེས་སུ་གནས་ལྷོ་ཡི་རི་ལ་རྒྱུ་བ་ཡི་ཚེ་ན་ལྔ་པའི་སྡེ་ཚན་ཡང་དག་པར་

བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ།� །�ཞེས་པ་ལྟར་རོ།� །�ལྔ་ཚན་དང་པོ་སྡེ་སྣོད་གཉིས་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་པ་ཡིན་པ་སྟེ།�

དེའི་ཡན་ལག་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་སྡོམ་རྒྱུན་རྣམ་དག་བར་མ་ཆད་བར་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་

དང༌།�སྙིང་བརྩེ་བས་གནས་པ་ན་བའི་ནད་གཡོག་རང་གིས་བྱེད་དམ་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་

ནུས་པའི་མཐུ་ཡོད་པ་དང༌།�འདུལ་བ་ལ་མཁས་པས་བྱ་བ་འདིས་ལྟུང་བ་དང་བཅས་བར་གྱུར་

ཏམ་མ་གྱུར་སྙམ་པའི་འགྱོད་པ་སེལ་བ་རང་གིས་བྱེད་དམ་གཞན་བྱེད་འཇུག་ནུས་པ་དང༌།�

མངོན་པ་ལ་མཁས་པས་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྤོང་བ་རང་གིས་བྱེད་

དམ་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་ནུས་པ་དང༌།�བསམ་པ་ཤེས་པས་སློབ་མ་གནས་སམ་ཡུལ་གང་ལ་

མི་དགའ་བ་འདོར་བ་སྟེ་དོར་ནས་དགའ་བའི་གནས་སུ་འཇོག་པ་རང་གིས་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་

འཇུག་ནུས་པ་སྟེ་ཡན་ལག་ལྔ་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང༌།�འགྱོད་པ་བསལ་ཞེས་པའི་རྒྱ་ཆེར་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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འགྲེལ་ལས།�འདིས་ནི་འདུལ་བ་ལ་གནས་པའི་དོན་ཉིད་བསྟན་ཏོ།� །�ཞེས་དང༌།�སྡིག་པ་ཅན་

གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་སྤང་པ་དང་ཞེས་པའི་ཊཱིཀྐ་ལས།�འདིས་ནི་ཆོས་མངོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་

བསྟན་ཏོ།� །�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�གནས་མི་དགའ་བ་འདོར་བ་དག་ལ་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་

འཇུག་ནུས་པ་ཞེས་པའི་གནས་བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་གིས།� གནས་ཀྱི་བླ་མར་མི་དགའ་བ་

འདོར་བ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ།� དེ་འདྲའི་གནས་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�

ལུང་གཞི་ལས།�ཕྱོགས་གང་དུ་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་རྣམས་མངོན་པར་མི་དགའ་

ན་དེ་འདོར་བའམ་འདོར་དུ་འཇུག་ནུས་པ་སྟེ།� ཞེས་དང༌།� ལུང་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་ལས།�

ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་ཡུལ་དེར་གནས་པ་ལ་མི་དགའ་ན་ཡུལ་གཞན་དུ་གཏོང་

བར་ནུས་པ་ཡིན།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�ལོ་བཅུ་ལོན་པ་དེ་རྩ་བར།�ལྔ་ཚན་དང་པོའ་ིཡན་

ལག་ཕྱི་མ་བཞི་དང་ཉེ་བར་ཡོད་བའི་ཕྱིར་ན་སྐབས་དེར་མ་བགྲང་ཡང་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་

ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ།�གཞི་འགྲེལ་ལས།�བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པའམ་ལྷག་པ་སྟེ།�དེ་

ནི་འདིར་ལྔ་པ་དང་པོའ་ིཡན་ལག་དང་པོ་ཡིན་ཏེ།�ཞེས་དང༌།�ལུང་གཞི་ལས་ཀྱང་ངོ༌།�།�ཊཱིཀྐ་

ལས།�ལོ་བཅུ་ལོན་པ་འདི་ནི་ལྔ་པ་དང་པོ་ཡན་ལག་ལྔ་པ་ཡིན་པར་བྱ་སྟེ།�ཞེས་འབྱུང་བ་ནི།�

མས་རིམ་ནས་བགྲང་བའི་ཐ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ།� གཞན་དུ་ན་ལུང་དང་གཞི་འགྲེལ་

སོགས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར།�ལོ་བཅུ་ལོན་པ་འདིས་ལྔ་ཚན་དང་པོའ་ིཁ་སྐོང་བྱེད་ལ།�ལྡ་ཚན་

གཞན་ལ་འདིས་ཁ་སྐོང་མི་བྱེད་པ་ཅི་ཞེ་ན།� ལྔ་ཚན་དང་པོ་ལ་འདི་དངོས་སུ་མ་བགྲང་ན་

ཡན་ལག་མི་ཚང་ལ།�གཞན་ལ་དངོས་སུ་བགྲང་ན་ཡན་ལག་ལྷག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་ལྔ་

ཚན་གཞན་ཉི་ཤ�་ལ་དངོས་སུ་བགྲང་བ་མིན་ནོ།� །�རྒྱ་འདུལ་འཛིན་གྱིས་ལྔ་ཚན་ཉེར་གཅིག་

ལས་དོན་ལ་ལྔ་ཕྲུགས་གཅིག་དྲུག་ཕྲུགས་བཅོ་བརྒྱད།�བདུན་ཕྲུགས་གཉིས་སོ།�།�ཞེས་གསུངས་

ཀྱང་མི་འཐད་དེ།� དོན་གྱི་དགུ་ཕྲུགས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།� སློབ་འཇུག་གཉིས་དོན་གྱི་

དགུ་ཕྲུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།�དེར་ཐལ།�ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་འཇུག་ལ་དེ་གསུམ་

ལ་རང་གིས་སློབ་པ་གསུམ་དང༌།�གཞན་སློབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་ཐུན་

མོང་གི་མང་ཚུལ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དང༌།� ལོ་བཅུ་ལོན་པ་སྟེ་དོན་གྱི་དགུ་ཕྲུགས་ཚང་དགོས་
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གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལས་འཕྲོས་པ་ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་གཅིག

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
པའི་ཕྱིར།�གཅིག་ཤོས་ཀྱང་རིགས་འདྲ་སྟེ།�སློབ་ཏུ་འཇུག་ཀྱང་ནུས་པ་ཞེས་པའི་ཀྱང་སྒྲའི་དོན་

ཡོད་པའི་ཕྱིར།� དེས་ན་དོན་ལ་ལྔ་ཕྲུགས་གཅིག་དང༌།� དྲུག་ཕྲུགས་བཅུ་དྲུག་དང༌།� བདུན་

ཕྲུགས་གཉིས་སུ་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་གསུངས་སོ།�དེ་ཡང་མཚོ་ཊཱིཀ་ལྟར་ན།�སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ལ་

ལོ་བཅུ་ལོན་པ་དང་འདུལ་བ་ཤེས་པ་གཉིས་བསྣན་ནས་དོན་གྱིས་བདུན་ཕྲུགས་དང༌།�ལྔ་ཚན་

དང་པོ་དོན་ལའང་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན་ལ།�དེ་གསུམ་དང་སློབ་འཇུག་གཉིས་ཏེ་ལྔ་ལས་གཞན་བཅུ་

དྲུག་ལ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་བགྲང་བས་དོན་གྱི་དྲུག་ཕྲུགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།�དེ་དག་

དོན་གྱི་དྲུག་ཕྲུགས་ཡིན་ཀྱང་དྲུག་ཕྲུགས་མིན་ཏེ།� གདུལ་བྱ་ལྔ་ཚན་ལ་དགའ་བའི་ངོར་ལྔ་

ཕྲུགས་ཁོ་ནར་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།� ཁ་ཅིག་བདུན་ཕྲུགས་ལ་བྱུང་ཤེས་ལྟུང་ཤེས་

གཉིས་བཞག་ནས་ཚུལ་ལྡན་དང་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་གཉིས་དོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བགྲང་བ་མི་

འཐད་དེ།�ཚུལ་ལྡན་ལྔ་པ་རྣམས་ཀྱི་མེད་མི་རུང་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�དེ་ཡིན་

ན་ལྔ་པ་དང་པོ་ལའང་སྦྱོར་དགོས་པས་དོན་གྱི་དྲུག་ཕྲུགས་སུ་ཐལ་བས་སོ།� །�མང་ཐོས་ཚུལ་

ལྡན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་ཚད་ནི།�དགེ་སློང་ཕམ་པས་མ་གོས་ཤིང༌།�རང་བཞིན་གྱི་ཁ་

ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཛེམ་པའ་ོཞེས་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར།�འདོ་ལྡན་ལས།�ཚུལ་ཁྲིམས་དང་

ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕམ་པའམ།�ལྟུང་བ་བཞི་པོ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་མ་བྱུང་བའ།ོ� །�

ཞེས་དང༌།�ཊཱིཀྐ་ལས།�འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར།�དེས་ན་འདི་ནི་དགེ་

བའ།ོ� །�ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�

ཁ་ཅིག་གིས།� ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཕམ་ལྷག་གིས་མ་གོས་པའོ།� །� ཞེས་བཤད་པ་མི་

འཐད་དེ།�རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དུད་འགྲོ་སོགས་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལྟ་བུས་གོས་ན་

འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འགྱུར་ལ།�བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཁང་ཆེན་གྱི་ལྷག་མ་ལྟ་བུས་

གོས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བར་འགྱུར་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�མཛོད་ལས།�འཆལ་བའི་ཚུལ་

ཁྲིམས་མི་དགེའི་གཟུགས།�།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་སོ།�།�རིན་ཆེན་འཕྲེང་

བ་ལས་མཚོ་ཊཱིཀ་གི་བཤད་ཚུལ་དེ་བཀག་ནས་ཚུལ་ལྡན་རབ་ལ་ལྷག་མས་མ་གོས་པ་དགོས་

པར་ཤེས་རབ་བྱེད་པ་ལས།�ཕམ་ལྷག་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཉམས་པ་སྟེ་དགེ་སློང་དུ་ཚུད་པ་ལ་བྱའ།ོ�།�
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་འབྱུང་ཞིང༌།� རང་ལུགས་ལ་ཚུལ་ལྡན་ནི་མ་མཐའ་ཕམ་པས་མ་

གོས་ཤིང༌།�རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ལ་འཛེམས་པ་དང༌།�རབ་ལ་ཕམ་ལྷག་གཉིས་ཀས་མ་

གོས་ཤིང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཛེམ་པ་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།� །�མང་ཐོས་ཚུལ་

ལྡན་གཉིས་ལྔ་ཚན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ལ་སྦྱོར་དགོས་པས་ལྷག་པའི་སྤྱོད་སོགས་གསུམ་ལ་

སློབ་སློབ་འཇུག་གཉིས་ལ་མདོ་མངོན་མང་ཐོས་དང་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་དང༌།�སོགས་སྒྲས་

ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པ་དང༌།�མཉམ་པར་བཞག་པའི་ལྔ་པ་གསུམ་ལ་འདུལ་བ་མང་

ཐོས་དང༌།�སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་པའི་ལྔ་པ་དང༌།�སོགས་སྒྲས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པའི་ལྔ་

པ་དང༌།�སྡེ་སྣོད་གསུམ་རིག་པའི་ལྔ་པ་དང༌།�སྡེ་སྣོད་གསུམ་གསལ་བའི་ལྔ་པ་དང༌།�སྡེ་སྣོད་

གསུམ་འཛིན་འཇུག་གི་ལྔ་པ་དང༌།� བསླབ་གསུམ་ལ་སློབ་སློབ་འཇུག་གི་ལྔ་པ་གཉིས་ཏེ་

བདུན་ལ་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་གིས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་སྤྱི་གཙོ་བོ་སོགས་སྟོན་པའི་ཕྱི་པའི་

བསྟན་བཅོས་མང་ཐོས་སྦྱོར་དགོས་པས་ལྔ་ཚན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མང་ཐོས་མི་

འདྲའ།ོ� །�སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ལས།�མང་དུ་ཐོས་པ་ནི་གང་ལ་

སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ལྔ་པ་དེ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་པ་ཡོད་ན་རིག་པའི་གནས་དང་པོ་བཞི་ཤེས་

པ་ཡིན་ལ།� མེད་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་པའོ།� །ཞེས་པ་ལྟར་འཐད་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ།�

གསུམ་ཤེས་ལ་གཞན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་སྡེ་སྣོད་ཤེས་པ་དངོས་བསྟན་ལ་མེད་ན་རང་གི་

གྲུབ་མཐའི་བསྟན་བཅོས་མང་ཐོས་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང༌།� སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་

པའི་རིག་གནས་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�གཞི་འགྲེལ་ལས།�འདི་མན་ཆད་ལྔ་པ་གང་ལ་མདོ་སྡེ་

དང་འདུལ་བ་དང་མ་མོའ་ིསྡེ་སྣོད་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོད་པ་དེར་ནི་མང་དུ་ཐོས་པ་ཉིད་

གཞན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ།�།�གང་དུ་སྡེ་སྣོད་མངོན་པར་ཤེས་པ་མ་བསྡུས་པ་

དེར་ནི་མང་དུ་ཐོས་པ་ཉིད་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ�།�ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར།�ལྔ་ཚན་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་དེ།�སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཚིག་དོན་མི་

བརྗེད་པར་འཛིན་པ་གསུམ་དང༌།� ཐུན་མོང་གི་མང་ཚུལ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།�

ཊཱིཀྐ་ལས།�མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་བཟུང་བ་མི་བརྗེད་པ་ནི་འཛིན་པའ།ོ�།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�
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གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལས་འཕྲོས་པ་ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་གཅིག

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
འདི་ལ་བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་གིས།�ཤླཽ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་རེ་འཛིན་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང༌།�

སྐྱེད་ཚལ་མཁན་པོའ་ིའདུལ་བ་ལས།� སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཚིག་ཤེས་པའི་སྟེང་དུ་ཚུལ་གནས་

མང་ཐོས་སྦྱར་བའ།ོ� །�ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་མི་འཐད་དེ།�མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།�འཛིན་པ་ནི་ཚིག་

དོན་གཉིས་ཀ་འཛིན་པ་སྟེ།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང༌།�ཤླཽ་ཀ་འབུམ་བཟུང་ཡང་སྡེ་སྣོད་དེ་

ཤེས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།�གསུམ་པའི་དེ་ཡོད་དེ།�སྡེ་སྣོད་གསུམ་འབྲེལ་བར་གནས་པ་མ་

འདྲེས་པར་འབྱེད་པར་མཁས་པ་གསུམ་དང༌།�ཐུན་མོང་གི་མང་ཚུལ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་པོ་དེ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་ཏེ།� དཔེར་ན།�སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང༌།� །� ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་བསླབ་པ་

གསུམ་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།�བཞི་པ་དང་ལྔ་པའི་དེ་ཡོད་དེ།�ཚད་

མ་གསུམ་གྱིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཚིག་དོན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་རྩོམ་པ་གསུམ་གྱི་

སྟེང་ཐུན་མོང་གི་མང་ཚུལ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་དང༌།� སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཚིག་དོན་མ་འདྲེས་པར་

གཞན་ལ་འཆད་ནུས་པའི་སྟེང་དུ་ཐུན་མོང་གི་མང་ཚུལ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་ཚན་གཉིས་ནི་རིམ་པ་

བཞིན་རིགས་པ་དང་གསལ་བའི་ལྔ་ཚན་གཉིས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར།� ཕྱི་མ་གསལ་བ་ནི་སྡེ་

སྣོད་གསུམ་ཆད་ལྷག་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་སྦྱོར་ནུས་པའི་དོན་དུ་འགྲེལ་ཆུང་ལས།� སྡེ་སྣོད་

གསུམ་ལ་གསལ་བ་སྟེ་བྱང་བ་དང༌།�འཆད་པ་ལྟ་བུ་ལ་མ་ནོར་བར་སྦྱོར་ནུས་པའ།ོ�།�ཞེས་པའི་

ལུང་འདིས་གསུངས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ན་དེ་ལྡན་པ་ལ་ལྔ་པ་གཞན་ལྡན་མི་དགོས་པས་ལྔ་པ་རང་

དབང་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་གསུངས་སོ།� །�དྲུག་པ་འཛིན་འཇུག་གི་

དེ་ཡོད་དེ།� སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་དེ་དག་རང་གིས་བཟུང་ནས་གཞན་འཛིན་དུ་འཇུག་ནུས་པ་

གསུམ་དང་ཐུན་མོང་གི་མང་ཚུལ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།� བདུན་པ་བསླབ་པ་

གསུམ་ལ་སློབ་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་དེ།�ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་རང་གི་སློབ་པ་གསུམ་

དང༌།�ཐུན་མོང་གི་མང་ཚུལ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།�བརྒྱད་པ་དེ་ལ་སློབ་འཇུག་གི་

ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་དེ།�ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་གཞན་ལ་སློབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པ་གསུམ་དང༌།�

ཐུན་མོང་གིས་མང་ཚུལ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།� དགུ་པ་ལྷག་པའི་སྤྱོད་སོགས་

གསུམ་ལ་སློབ་པའི་དེ་ཡོད་དེ།�མུ་སྟེགས་པ་ལས་ལྷག་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱོད་པའམ་སྤྱོད་ལམ་



- 134 -

འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽

- 135 -

བཞི་དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ལྟུང་བས་མ་གོས་པར་བྱེད་པ་དང༌།�རྣམ་འབྱེད་

སོགས་ལུང་སྡེ་བཞིའི་འདུལ་བ་དང༌།�བསླབ་གཞི་ལྷག་པའི་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་པ་

གསུམ་དང༌།�ཐུན་མོང་གི་མང་ཚུལ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།�ཐུན་མོང་མིན་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་

མ་སོ་ཐར་ནི་ཕ་མའི་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་གཉིས་སུ་རིན་འཕྲེང་དང་མཚོ་ཊཱིཀ་དང་ལེགས་བཟང་

པས་གསུངས་པ་ལྟར་གྲགས་ཆེའ།ོ� །� ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ཞེས་པའི་ལྷག་པའི་དོན་ནི་

གཞི་འགྲེལ་ལས།�ལྷག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་པའི་དོན་དང་དབང་དུ་བྱ་བའི་དོན་ནོ།�།�ཞེས་པ་

ལྟར་མུ་སྟེགས་ལས་ལྷག་པ་དང༌།�བསླབ་གསུམ་དང་མྱང་འདས་བཞིའི་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་

ཐོབ་པ་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པའམ་བྱས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང༌།�ལྷག་པའི་སྤྱོད་པ་

སོགས་ཀྱི་ལྷག་པའི་དོན་མུ་སྟེགས་པ་ལས་ལྷག་པ་ཁོ་ནར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་ལྷག་པའི་

བསླབ་པ་གསུམ་ཞེས་པའི་ལྷག་པའི་དོན་དང༌།�ལྷག་པའི་སྤྱོད་སོགས་ཞེས་པའི་ལྷག་པའི་དོན་

མི་གཅིག་གོ།�བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པའི་ལྔ་པའི་ཡན་ལག་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལན་གཉིས་བྱུང་

བས་ཟློས་སོ་ཞེས་ན།� ཚུལ་ཁྲིམས་སྔ་མ་ལྷག་ཚུལ་གྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

དང༌།� ཕྱི་མ་ལྡན་ཚུལ་གྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་དེའི་ཡན་ལག་གིེ་ལྷག་པའི་ཚུལ་

ཁྲིམས་དེ་ཁ་སྐོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མི་ཟློས་སོ།�།�ཁ་ཅིག་གིས།�སྔ་མ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་

ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མི་ཟློས་ཟེར་བ་

ལ་ལོ་ཞེས་མ་རངས་པ་བྱས་པས་མི་འཐད་དེ།� མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།�ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འདུལ་

བའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་དང༌།�ལྷག་པའི་སེམས་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་དང༌།�ལྷག་པའི་

ཤེས་རབ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་སྟེ།� གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་སློབ་པ་ཉིད་དོ།� །� ཞེས་དང༌།�

རིན་འཕྲེང་ལས།�ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ་སོར་ཐར་པར་གཏོགས་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཐམས་

ཅད་དང༌།�ལྷག་པའི་སེམས་བསམ་གཏན་བཞི་དང༌།�ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་དེ་

དག་གི་བླང་དོར་ཤེས་ནས་སློབ་པ་དང༌།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�ལྔ་ཚན་བཅུ་པའི་ཡན་ལག་

ལྔ་ཡོད་དེ།�ལྷག་པའི་སྤྱོད་སོགས་གསུམ་ལ་སློབ་འཇུག་གསུམ་དང༌།�ཐུན་མོང་གི་མང་ཚུལ་

གཉིས་ཏེ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།�བཅུ་གཅིག་པ་ཕུན་ཚོགས་གོང་མའི་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་དེ།�དང་
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གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལས་འཕྲོས་པ་ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་གཅིག

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
བའི་དད་པ་དང༌།�མངོན་འདོད་ཀྱི་དད་པ་དང༌།�ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་གསུམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ་དང༌།�བཅས་རང་གིས་མ་གོས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང༌།�འདུལ་གཞུང་

སོགས་མང་པོ་ཐོས་པ་དང༌།�དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་ལས་ཐོས་པ་དང༌།�གྲོགས་མང་པོ་

དང་ལྷན་ཅིག་ཐོས་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཐོས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང༌།�ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་

འངོ་བ་ལ་གཏོང་བ་དང༌།�དངོས་པོ་ཡིད་དུ་འངོ་བ་གཏོང་བ་དང༌།�ཟས་ཁམ་གང་དང་གོས་

ལུས་གང་ཙམ་ལས་ཕྲི་ནས་གཏོང་བ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་གཏོང་བ་ཕུན་ཚོགས་དང༌།�

ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།�བཅུ་གཉིས་པ་

ཕུན་ཚོགས་འོག་མའི་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་དེ།� ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང༌།� ཏིང་ངེ་

འཛིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང༌།�ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང༌།�ཟད་པ་ཤེས་པ་དང༌།�མི་

སྐྱེ་བ་ཤེས་པས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་དང༌།�སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་མི་སློབ་

པའི་རྣམ་གྲོལ་ཕུན་ཚོགས་དང༌།�མི་སློབ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཕུན་ཚོགས་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་

ཕྱིར།� འདིའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ཞེས་པས་འདུལ་བ་ཤེས་པ་བསྟན་ཏེ།� ཊཱིཀྐ་ལས།� ཚུལ་

ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་སྨོས་པས་ནི་འདུལ་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྟོན་ནོ།� །�རྣམ་པར་

གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་མི་སློབ་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་བྱའ།ོ� །�དེ་མཐོང་བ་ནི་མི་སློབ་

པའི་ལྟ་བ་སྟེ།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�འདིའི་ཐད་ཀྱི་རྩ་བར།�རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ༌།�།�ཞེས་བྱེད་

ཚིག་ཀྱིས་ཞེས་པ་ཡོད་ལ།�རིན་འཕྲེང་ལས།�མི་སློབ་པའི་ཤེས་རབ་ཟག་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་དོ།� །� ཞེས་བྱེད་ཚིག་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ།� རང་འགྲེལ་དང་

འགྲེལ་ཆུང་གི་རྩ་བར་ཀྱིས་ཞེས་པ་མེད་ཅིང་ལུང་ལས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ཞེས་

གསུངས་ཤིང༌།�ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་ཕུན་ཚོགས་ཞེས་མ་གསུངས་

པས་མ་དག་པར་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་འབྱུང་བས་དཔྱད།� ཕུན་ཚོགས་འོག་མའི་ལྔ་པ་འདི་དགྲ་

བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཀྱང་མི་སློབ་པའི་ལྔ་པར་མི་ཟློས་ཏེ།�མི་སློབ་པའི་ལྔ་པ་

དེའི་ཡན་ལག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཟག་མེད་ཡིན་ལ་ཕུན་ཚོགས་འགོ་མའི་དེ་བཅས་རང་གིས་མ་

གོས་པའི་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང༌།� མི་སློབ་པའི་ལྔ་ཚན་དེ་ལྡན་ན་ཕུན་



- 136 -

འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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ཚོགས་འགོ་མའི་ལྔ་ཚན་འདི་ཡོད་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�བཅས་འགལ་གྱི་ལྟུང་བ་བྱུང་བའི་

དགྲ་བཅོམ་དེ་མི་སློབ་པའི་ལྔ་ཚན་དང་ལྡན་ཡང་ཕུན་ཚོགས་འགོ་མའི་དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་

ཕྱིར་ཏེ།�ལྟུང་བས་མ་གོས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར།�རྒྱན་མེད་དགྲ་བཅོམ་ཡང་

སྔར་བཞིན་མི་སློབ་པའི་ལྔ་པ་དང་ལྡན་ཡང་ཕུན་ཚོགས་འགོ་མའི་དེ་དང་མི་ལྡན་ཏེ།�སྙོམས་

འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར།� བཅུ་གསུམ་པ་དྲན་ལྡན་གྱི་དེ་ལྔ་ཡོད་དེ།� གཞི་

འགྲེལ་ལྟར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་ལྡན་པ་དང༌།�ཡང་དག་སྤོང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང༌།�

ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་དང༌།�མང་ཚུལ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།�

ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་དེ།�འགྲེལ་ཆུང་ལས།�ལུས་དབེན་པ་ནི་དགོན་པ་ན་

གནས།�སེམས་དབེན་པ་ནི་མྱ་ངན་མེད་པའ།ོ�།�ཞེས་པ་ལྟར་བསྲིངས་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་

ནང་དུ་ཡང་དག་བཞག་པ་དང༌།� སྔར་ལྟར་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་གི་བརྩོན་ཤེས་གཉིས་དང༌།�

བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་མང་ཚུལ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།� ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་བའི་ཡན་

ལག་ལྔ་ཡོད་དེ།� རིན་འཕྲེང་ལྟར་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་

ཚོགས་ལ་སྦྱོར་བ་དང༌།�སྔར་ལྟར་བརྩོན་ཤེས་གཉིས་དང༌།�མང་ཚུལ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་ཡོད་པའི་

ཕྱིར།� བཅུ་དྲུག་པ་སློབ་པའི་ལྔ་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་དེ།� རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་འབྲས་གཉིས།�

ཕྱིར་འངོ་ཞུགས་འབྲས་གཉིས།� ཕྱིར་མི་འངོ་ཞུགས་འབྲས་གཉིས།� དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་སྟེ་

སློབ་པ་བདུན་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང༌།�ཏིང་ངེ་འཛིན་དང༌།�ཤེས་རབ་སྟེ་ཟག་མེད་

ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་སྤང་བྱ་ཀུན་སྤངས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྤང་བྱ་ཅི་རིགས་ལས་

གྲོལ་བའི་མོས་པ་རྣམ་གྲོལ་དང༌།�མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་དང་བཟོད་པ་བརྒྱད་རིམ་བཞིན་

རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་དེ་ཤེས་དང་དེ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཊཱིཀྐ་ལས་དང༌།�སྒོམ་ལམ་ལ་བཟོད་

པ་མེད་པས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱའ།ོ� །� ཞེས་རིན་འཕྲེང་ལས་གསུངས་པ་

ལྟར་རྣམ་གྲོལ་ཤེས་མཐོང་གི་ཕུང་པོ་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།� འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་

བཟོད་ལ་གནས་པའི་རྒྱུད་ལ་སློབ་པའི་མོས་པ་རྣམ་གྲོལ་བཞག་པར་དཀའ་སྟེ།�སློབ་པའི་རྣམ་

གྲོལ་ཤེས་མཐོང་གི་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་མཐོང་བ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགོས་པའི་
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གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལས་འཕྲོས་པ་ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་གཅིག

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
ཕྱིར།�དེས་ན་དགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་མ་ཐག་པ་དང༌།�འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་འབྲས་

བུ་བར་པ་གཉིས་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང༌།�དབང་པོ་འཕོས་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སློབ་པའི་ལྔ་པའི་

ཡན་ལག་གི་རྣམ་གྲོལ་ཤེས་མཐོང་གི་ཕུང་པོ་ཇི་ལྟར་འཇོག་དཔྱད།� བཅུ་བདུན་པ་མི་སློབ་

པའི་ལྔ་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་དེ།�མི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ།�མི་སློབ་

པའི་འདུས་བྱས་མོས་པ་རྣམ་གྲོལ་དང༌།�ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པས་བསྡུས་པའི་དེའི་རྣམ་

གྲོལ་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང༌།�མཐོང་བ་མི་སློབ་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་ལྔ་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�རྩ་བར།�

མི་སློབ་པ་ཉིད་དོ།� །�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�བཅོ་བརྒྱད་པ་བྱུང་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་

ཡོད་དེ།�བྱུང་བ་ཤེས་པ་དང༌།�བཅས་པ་ཤེས་པ་དང༌།�རྗེས་སུ་བཅས་པ་ཤེས་པ་དང༌།�བཀག་པ་

ཤེས་པ་དང༌།�གནང་བ་ཤེས་པ་སྟེ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།�དང་པོ་ཡོད་དེ།�གླེང་གཞི་དང༌།�རྒྱུ་མཚན་

དང༌།�བྱེད་རྒྱུ་གསུམ་ནི་བྱུང་བ་ཡིན་ལ།�དེ་ཤེས་པ་ནི་བྱུང་བ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།�དང་པོ་

གླེང་གཞི་ནི།�བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས།�གླེང་གཞི་ནི་ཡུལ་དང་གང་ཟག་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་

ཉེས་པའི་གཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བཞིའ།ོ� །�ཞེས་པ་ལྟར་དཔེར་ན།�ཡུལ་སྤོང་བྱེད་ལྟ་བུ་

འདི་དང་འདིར་གང་ཟག་བཟང་སྦྱིན་ལྟ་བུ་འདི་དང་འདིས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ་

འདི་དང་འདིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཉེས་པ་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ལྟ་བུ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་

བྱས་པ་ནི་གླེང་གཞིའ།ོ� །� གཉིས་པ་ནི།� བསླབ་པ་འཆའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་སྤྱིའི་དགག་བྱ་དང༌།�

དགོས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཉེས་དམིགས་ནི་རྒྱུ་མཚན་དང༌།�གསུམ་པ་ནི།�གཞི་དང་བསམ་པ་དང་

སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གི་རྒྱུ་ཚོགས་ནི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ལ།�དེ་གསུམ་ཆར་ཚོགས་པ་ལ་རྟེན་ནས་

བཅས་པ་བྱུང་བས་ན་བྱུང་བ་ཞེས་བྱའ།ོ� །�དེ་ཡང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས།�བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་

བསླབ་པའི་གཞི་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་སྐྱེད་པའི་སྒྲས་བརྗོད་དོ།�།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�ལུང་ལས་

བྱུང་བ་འདི་དང་གླེང་གཞི་འདི་དང་སྐབས་འདིར་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་

ནས་ཞེས་གསུངས་པའི་བྱུང་བ་ཉེས་པ་ཡིན་པས་སྐབས་འདིར་གསུངས་པའི་བྱུང་བ་དང་མི་

གཅིག་གོ།� བྱུང་ཤེས་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ།� དགེ་ཚུལ་གླེང་གཞིར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་ན་སྲས་སྒྲ་

གཅན་འཛིན་ལ་སངས་རྒྱས་གར་བཞུགས་དྲིས་པར།�འདི་དང་འདིར་བཞུགས་སོ་ཞེས་རྫུན་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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སྨྲས་བྱུང་བ་ལ་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་སྨད་པ་ཙམ་ལས་ཤེས་བཞིན་གྱི་རྫུན་གྱི་བཅས་པ་མ་མཛད་

པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ལ་མ་བཅས་པའི་བྱུང་ཤེས་དང༌།� བྱུང་ལ་བཅས་པ་དང་རྗེས་སུ་བཅས་པ་ཤེས་

པའི་བྱུང་ཤེས་ཏེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།�དང་པོ་བཅས་པ་ཤེས་པ་ལ་དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་

གྱི་བཅས་པ་ཤེས་པ་གསུམ་ཡོད་ལ།�གཉིས་པར་བྱུང་བའི་རྗེས་བཅས་མ་དོར་མུ་གསུམ་ཤེས་པ་

དང༌།�དོར་བ་མུ་དྲུག་ཤེས་པ་སྟེ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།�དགག་རྗེས་དགག་པ་ནི།�སྒལ་ཚིགས་བྱི་

ལ་ལྟར་མཉེན་པའི་དགེ་སློང་རྒྱབ་མཉེན་གྱིས་གཞན་གྱིས་རྨ་སྒོར་སྤྱད་པ་བཀག་ཀྱང་རང་ལ་

མ་བཀག་སྙམ་ནས་རང་གི་ཁ་ལ་སྤྱད་པ་དང༌།�དགེ་སློང་སྡིག་ཅན་དགོན་པ་པས་མི་ལ་བཀག་

ཀྱང་དུད་འགྲོ་ལ་མ་བཀག་སྙམ་ནས་སྤྲ་མོ་ཞིག་ལ་སྤྱད་པ་ལ་སྟོན་པས་གཞན་དང་མི་ལ་

བཀག་ན་རང་དང་དུད་འགྲོ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པས་མི་གཏི་མུག་ཅན་དེ་དག་ཕམ་པར་བྱས་ཟིན་

ལ།�ད་ཕྱིན་ཆད་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་འདོན་པར་བྱ་སྟེ།�མི་ཚངས་པར་སྤྱད་ན་ཐ་ན་དུད་

འགྲོའ་ིསྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཀྱང་རུང་སྟེ།�དགེ་སློང་དེ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་

གྱི་གནས་པར་མི་བྱའ་ོཞེས་བཅས་པ་མཛད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ།�སྒྲུབ་རྗེས་སྒྲུབ་པ་ནི།�དབྱར་སྔ་

མ་ཁས་ལེན་མ་ནུས་ན་དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་བཅས་པ་ལྟ་བུ་དང༌།� གནང་རྗེས་

གནང་བ་ནི།�ལྷམ་གནང་པའི་རྗེས་སུ་ལྷམ་སྦུབས་ཅན་ནམ་ཐོག་ཁེབ་ཅན་དང་ཡུ་ཐུང་སོགས་

གནང་པའི་བཅས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།� །�མཚན་ཉིད་མི་འདོར་བའི་མ་དོར་བ་མུ་གསུམ་པོ་གང་

རུང་ཡིན་ན།�སྔ་མའི་རིགས་མ་དོར་བའི་བཅས་པའི་ཆ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྗེས་བཅས་བསམ་ངོ་བ་

ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང༌།�དགག་རྗེས་དགག་པ་སོགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་བསམ་ངོར་བྱས་

པའམ་བསམ་ངོ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ།�དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ཀླུ་མོ་མིའི་སྤྲུལ་པ་ཞིག་

ལ་སྤྱད་པ་ལས་ཀླུ་ཆགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་ཞིག་སྟེ་སྤྲུལ་མཇུག་ཁྲ་རིང་བ་མཐོང་བས་

སྐྲག་སྟེ་ཆགས་པའི་ར་ོམ་མྱང་བ་དང༌།�དགེ་སློང་མི་ཕམ་པས་རང་གི་གོས་བརྐུས་པ་ལ་སྔར་

ཉེས་བྱས་དང་སྦོམ་པོ་གང་ཡིན་གྱི་གསལ་ཁ་མ་བཏོད་པ་ལ་འདིར་སྦོམ་པོའ་ིམིང་ཙམ་གསར་

དུ་བཅས་པས་རྗེས་བཅས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�རིམ་བཞིན་ལུང་ལས།�ཕམ་པའི་

ཉེས་པ་ནི་མེད་ཀྱི་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ།� །�ཞེས་དང༌།�ཡང་ལུང་ལས།�དགེ་སློང་དག་མི་
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གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལས་འཕྲོས་པ་ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་གཅིག

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
ཕམ་པ་མི་གཏི་མུག་ཅན་དེ་ནི་རང་གི་ཆོས་གོས་རྙིང་རྙིང་པ་དག་གིས་སྦོམ་པོའ་ིལྟུང་བ་བྱུང་

ངོ༌།� །�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�དེ་ལ་ཁ་ཅིག�ཀླུ་མོར་སྤྱད་པ་དང་རང་གོས་བརྐུས་པ་ལ་སྦོམ་

པོའ་ིབཅས་པ་མཛད་པ་དེ་རྗེས་བཅས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།�དེ་གཉིས་ལ་སྦོམ་པོ་

བྱུང་བའི་ཕྱིར།� ཁྱབ་སྟེ།� བཅས་པའི་ལས་དང་པོ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།� ལུང་ལས།�

ལས་དང་པོ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དེ།� ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།� སྔར་ལྟར་དེ་ལ་སྦོམ་པོའ་ི

མིང་ཙམ་གསར་དུ་བཅས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི།� ཕམ་འདྲ་དང་སྦོམ་པོའ་ིབཅས་པ་ཕམ་པའི་

བཅས་པ་དང་མཉམ་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང༌།� ཕམ་པ་དང་པོའ་ིབཅས་པ་མཛད་ཚེ་མཐར་

ཐུག་གི་ཡན་ལག་བདེ་བ་མྱོང་དགོས་པ་དང༌།� ཕམ་པ་གཉིས་པའི་བཅས་པ་མཛད་ཚེ་རྫས་

བདག་གཞན་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་གི་བཅས་པ་མཛད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།�བཅས་པའི་ལས་དང་

པོ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཕམ་པ་ལྟ་བུ་རིགས་འདྲ་སྔར་མ་མཛད་པའི་བཅས་པའི་

ལས་དང་པོ་བ་ལ་དགོངས་སམ་དཔྱད།�སྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྗེས་བཅས་བསམ་ངོ་བས་

མ་ཁྱབ་སྟེ།� ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ན་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་པར་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་དགེ་འདུན་མ་

ཚང་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་གསོ་སྦྱོང་མ་གྲུབ་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བར་བྱ་དགོས་པའི་བཅས་པ་

མཛད་པ་ལྟ་བུ་མཚན་ཉིད་མི་འདོར་བ་མིན་ལ་རྗེས་བཅས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང༌།�

དབྱར་ཕྱི་མའི་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་མི་འདོར་བ་མིན་ལ།�རྗེས་བཅས་མཚན་ཉིད་པའང་མིན་

ནོ།� །�གནང་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ་རྗེས་བཅས་བསམ་ངོ་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ།�ཁྲུས་རས་བཅང་

བར་བྱའ།ོ� །�ཞེས་གནང་བའི་རྗེས་སུ་ཆོས་གོས་གསུམ་པས་ཀྱང་ངོ༌།� །�ཞེས་ཆོས་གོས་གསུམ་

པས་ཀྱང་བཅང་རུང་བར་གནང་བ་ལྟ་བུ་ནི་མཚན་ཉིད་མི་འདོར་བ་དང༌།�རྗེས་བཅས་བསམ་

ངོ་བ་ཡིན་ཀྱང༌།� ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྒོ་གཉིས་པ་ལས།� དགེ་སློང་དག་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་སློང་

ཤཱརིའི་བུའམ།� ཤཱ་རིའི་བུ་དང་འདྲ་བར་མི་འགྱུར་བས་དེ་ལྟ་བས་ན་གནང་གིས་དགེ་སློང་

དག་གིས་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་བསླབ་པར་བྱའ།ོ�།�

ཞེས་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀློག་པ་གནང་ཡང་རྗེས་བཅས་ལ་

ཕྲན་ཚེགས་ལས།�ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་



- 140 -

འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽

- 141 -

རྒྱང་ཕན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་བསླབ་པར་བྱའི།�བྱིས་པ་དང༌།�རྨོངས་

པ་དང༌།�མི་གསལ་བ་དང༌།�མི་མཁས་པ་དག་གིས་མ་ཡིན་ནོ།�།�ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤཱ་རིའི་བུ་ལྟ་

བུ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ཏེ་ཉི་མའི་སུམ་ཆ་གཅིག་ལ་ཕྱི་རོལ་པའི་གཞུང་ཀློག་པ་གནང་

བས་ཤཱ་རིའི་བུ་ལྟ་བུའི་དབང་རྣོན་ལ་གནང་བ་དང༌།�དབང་རྟུལ་ལ་བཀག་པ་གཉིས་ཀ་ཚང་

བའི་ཕྱིར་ན་དབང་རྣོན་ལ་ལྟོས་ཏེ་མཚན་ཉིད་མི་འདོར་ཡང༌།� དབང་རྟུལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྗེས་

བཅས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།� རྗེས་བཅས་བསམ་ངོ་བའི་ཕམ་པའི་གླེང་གཞི་དེ་དག་

ཕམ་པའི་གླེང་གཞི་མིན་ལ་ཕམ་པའི་སྦྱོར་སྦོམ་གྱི་བཅས་པ་ཡང་ཕམ་པའི་བཅས་པ་མཛད་

པའི་ཚེ་ན་བྱས་སམ་སྙམ་ཡང་དེ་ལྟ་ན་སྦྱོར་སྦོམ་དང་དངོས་བཞིའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ་སོགས་

ཕམ་པ་དང་སྦོམ་པོའ་ིབཅས་པ་གཉིས་གང་དང་འགལ་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་མིན་དང༌།�བཅས་པ་

དེ་གཉིས་འགལ་མི་འགལ་སོགས་དཔྱད་བྱ་མང༌།�དགག་རྗེས་སྒྲུབ་པ་ནི།�བླ་མའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་

བ་བཀག་ཀྱང༌།� གཅོང་རོང་སོགས་གནས་ཉམ་ང་བར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་སྒྲུབ་པའི་

བཅས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ།�མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།�སྔར་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་བཀག་ནས།�བུ་ལོན་ཆགས་པ་

ཐབས་གཞན་གྱིས་སྦྱང་བར་མི་ནུས་ན།�དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས།�ཡུལ་གཞན་གྱི་སྦྱོར་

བས་སྔ་མའི་རྒྱུད་སྦྱང་པར་བྱའ།ོ�།�ཞེས་སྒྲུབ་དགོས་སུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ�།�ཞེས་བུ་ལོན་ཅན་

གྱིས་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པར་བཅས་པ་སྒྲུབ་པའི་བཅས་པར་གསུངས་ཀྱང་རང་ལུགས་སུ་མི་འཐད་པ་

རྗེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མདོ་རྩའི་ཟིན་བྲིས་ལྟར་རོ།� །�དགག་རྗེས་གནང་བ་ནི།�ཕྱི་དྲོའ་ི

ཟས་བཀག་ནས་ཕྱིས་ནད་པར་དུས་མིན་གྱི་ཟས་ཟ་བ་གནང་བ་ལྟ་བུའ།ོ�།�སྒྲུབ་རྗེས་གནང་བ་

ནི།�ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔའི་མཚན་ཐོག་ཐག་ཆོས་མཉན་པར་བྱའ་ོཞེས་སྒྲུབ་

ནས།� ཕྱིས་ནད་པས་དེ་མ་བྱས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ནད་པས་མི་ཉན་ཡང་རུང་བར་

གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ�།�སྒྲུབ་རྗེས་དགག་པ་ནི།�སྔར་གསོ་སྦྱོང་དང་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་

བ་སྒྲུབ་པར་བཅས་ནས།�གནས་ལ་བརྟེན་པ་དང་འདོམ་པའི་ཚེ་ན་གང་ན་གནས་མེད་པ་དེར་

གསོ་སྦྱོང་ལ་བསྡད་པ་དང་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའ།ོ� །�ཞེས་བཀག་པ་ལྟ་བུའ།ོ�

གནང་རྗེས་བཀག་པ་ནི།� མཆིལ་ལྷམ་གནང་བའི་རྗེས་སུ།� སྒྲ་ཀྲོག་ཀྲོག་ཟེར་བ་དག་བཅང་
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གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལས་འཕྲོས་པ་ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་གཅིག

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
བར་མི་བྱའ།ོ�།�ཞེས་ལྕགས་འཛེར་ཅན་སོགས་བཀག་པ་ལྟ་བུའ།ོ�།�གནང་རྗེས་སྒྲུབ་པ་ནི།�སྔར་

དབྱར་གྱི་ནང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་གནང་ལ།�དེ་ནི་ཞི་བར་བྱ་

བའི་མཐུ་ཡོད་པ་ལྟ་ན་མི་འགྲོ་བར་མི་བྱའ།ོ� །�ཞེས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ཞི་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱིན་

གྱིས་བརླབས་ཏེ་འགྲོ་དགོས་སོ།� །� ཞེས་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་དང༌།� ཡང་ན་རིན་འཕྲེང་ལས།� ལམ་

གྲོགས་དང་བཅས་ཏེ་འགྲོར་རུང་བ་གནང་ནས་ལམ་གྲོགས་ན་ན་ངེས་པར་ནད་གཡོག་བྱེད་

དགོས་པར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའ།ོ�།�ཞེས་ནད་གཡོག་བྱེད་པ་སྒྲུབ་དགོས་པར་བཅས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་

པར་གསུངས་སོ།�།�སྒྲུབ་རྗེས་སྒྲུབ་པ་དང༌།�གནང་རྗེས་གནང་བ་དང༌།�དགག་རྗེས་དགག་པའི་

བཅས་པ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན།� ཁྱོད་ལ་མཚན་ཉིད་མ་དོར་པ་མུ་གསུམ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་

མཚན་ཡོད་དེ།�རང་རང་གི་སྔར་བཅས་ཀྱི་རིགས་མ་དོར་བར་སོ་ན་གནས་ཤིང་རྗེས་སུ་བཅས་

པ་ནི་གཞན་ལ་བཀག་ཀྱང་རང་ལ་མ་བཀག་སྙམ་པའི་གང་ཟག་གི་བསམ་ངོའ་ིལོག་རྟོག་ལྟ་

བུ་སེལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།�དེ་གསུམ་ལས་གཞན་དྲུག་ཆོས་ཅན།�ཁྱོད་ལ་དོར་བ་མུ་དྲུག་

ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།�རང་རང་གི་སྔར་བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དོར་ནས་རྗེས་བཅས་

ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞུགས་པའི་ཕྱིར།� དེ་ཡང་དགག་བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དོར་ནས།� དགོས་པ་དང་

དགག་དགོས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང༌།�དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དོར་ནས།�

དགག་བྱ་དང་དགག་དགོས་གང་ཡང་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུགས་པའི་ཕྱིར།�ཞེས་དང༌།�དགག་

དགོས་གང་ཡང་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དོར་ནས།� དགག་བྱ་དང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུགས་

པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ཤིང༌།�མདོར་ན་སྔར་བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དགག་བྱ་

དང༌།� དགོས་པ་དང༌།� དགག་དགོས་གང་ཡང་མེད་པ་སོ་ན་གནས་པས་ན་མ་དོར་བ་དང༌།�

སྔར་བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དེ་གསུམ་དོར་བའི་ཕྱིར་ན་དོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་སྔར་བཞིན་

ནོ།�།�རྒྱུ་མཚན་དོར་ཞེས་པའང་གཏན་མེད་དུ་དོར་བ་དང༌།�ཟིལ་གནོན་དུ་དོར་བ་གཉིས་ལས།�

གནང་རྗེས་དགག་པ་དེ་སྔར་བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གཏན་མེད་དུ་དོར་བ་དང༌།� ནད་པ་ལ་ཕྱི་

དྲོའ་ིཟས་གནང་བ་དེ་ཟིལ་གནོན་དུ་དོར་བའ།ོ�།�དེ་ཡང་ནད་པས་ཕྱི་དྲོའ་ིཟས་ཟོས་པ་ལ་ལུས་

ཀྱི་སྟོབས་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ན་བས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པས་དགག་བྱ་ལུས་རྒྱགས་པར་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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འགྱུར་བ་མེད་པས་སོ།� །� རྗེས་བཅས་གཞི་གང་ལ་གནས་པའམ་བརྟེན་པའི་གཞི་ལ་གཉིས་

ལས།� དགག་རྗེས་དགག་པའི་རྟེན་ལ་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉིས་ཀ་

ཡོད་ལ།�དེ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ལ་དགག་རྗེས་དགག་པའི་རྟེན་གྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ།�རྗེས་བཅས་

མེད་པའི་དེ་གཉིས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་པའི་ལྟུང་བ་ལ་

དགག་རྗེས་དགག་པའི་རྟེན་ཉིད་དམ་ཁོ་ན་ཡོད་ལ།�རྗེས་བཅས་གཞན་བརྒྱད་ཀྱི་རྟེན་མི་སྲིད་

དེ།�གནང་བ་དང་སྒྲུབ་པ་གང་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར།�ཁྱབ་སྟེ།�གནང་བ་མི་སྲིད་པས་གནང་

པའི་རྗེས་སུ་དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་དང༌།�དགག་རྗེས་གནང་བ་མི་སྲིད་ལ།�སྒྲུབ་བ་མི་སྲིད་

པས་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་དང་དགག་རྗེས་སྒྲུབ་པ་བཞི་མི་སྲིད་པའི་

ཕྱིར།�གཉིས་པ་མུ་གཞན་བརྒྱད་སྤྱིར་བཏང་བཅས་རྐྱང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་

ཡིན་ཏེ།�ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་རྟེན་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་བརྟེན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར།�

ཞེས་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་སོ།� །�རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གནང་བ་མི་སྲིད་ན།�འ་ོན་རྣམ་འབྱེད་

དང་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་གཉིས་ཀའི་རྫུན་ཕམ་གྱི་སྐབས་ལས།� མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ནི་མ་

གཏོགས་ཏེ།�ཞེས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ལ་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་གནང་བར་གསུངས་ལ།�ལྷག་

མ་དང་པོའ་ིསྐབས་ཀྱི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང༌།� སྔ་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ།� འདི་ནི་རྗེས་སུ་

གནང་བ་ཡིན་ཏེ།�བསམ་བཞིན་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ན་རྨི་ལམ་གྱི་མ་གཏོགས་ཏེ་དགེ་འདུན་ལྷག་

མའ།ོ�།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།�མངོན་བའི་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱིས་སྨྲས་པ་ནི་ཕ་རོལ་བའི་འདུ་

ཤེས་བསྒྱུར་བར་འདོད་པ་མེད་པས་རྫུན་མིན་ལ།�དེའི་ཕྱིར་རྫུན་གནང་བ་མ་ཡིན་ནོ།�།�རྨི་ལམ་

དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་དེ་ཅི་དགར་གནང་བ་མིན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་པར་བཅས་པས་གནང་བ་ཙམ་

ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།�ཡན་ལག་བཞི་པ་བཀག་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་བཀག་པ་ནི་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་

སྲོག་གཅོད་སོགས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང༌།�ཆང་འཐུང་བ་བཀག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་ཤེས་

པ་ནི་བཀག་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ།�།�

སྤྱིར་བཀག་པ་ཙམ་དང་གནང་བ་ཙམ་བཅས་པ་ཞེས་པས་བསྟན་ལ།�སྒྲུབ་པའང་གནང་

བ་མངོན་ཤེས་འདིའི་གནང་བ་འདི་མིན་ཏེ་ཅི་དགའ་རུ།�བྱའམ་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་བ་མིན་པའི་
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གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལས་འཕྲོས་པ་ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་གཅིག

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
ཕྱིར་རོ།� །�ཁྱབ་སྟེ།�ཡན་ལག་ལྔ་པ་གནང་བ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་གནང་བ་ནི་ཁམ་ཕོར་དུ་ཟན་ཟ་བ་

གནང་ལ་དེར་ཟོས་ཀྱང་རུང་མ་ཟོས་ཀྱང་རུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཤེས་པ་གནང་བ་མངནོ་ཤེས་

ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར།�དགག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལོག་པ་ལ།�ངེས་པ་བཞིར་ལོག་པ་དང་།�

དེ་ལས་གཞན་པའི་ལགོ་པ་གཉིས།�དང་པརོ་ཡུལ་དང་དུས་དང་དངསོ་པ་ོདང་གང་ཟག་ངེས་པ་

བཞིར་དགག་དགོས་ལོག་པ་བཞི་ལས།�ཡུལ་ངེས་པ་ནི།�ཡུལ་རྡོ་ཅན་ནམ་ཨསྨ་བརནྟར་ཁྲུས་ཅི་

ཙམ་བྱེད་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང༌།�དུས་ངེས་པ་ནི།�ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཁྲུས་བྱེད་པ་ལ་

ལྟུང་བ་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང༌།� དངོས་པོ་ངེས་པ་ནི།� རྡོའམ་སོ་ཕག་ཉིན་གཅིག་ལ་རིམ་པ་གསུམ་

ལས་ལྷག་པ་བརྩིགས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང༌།�གང་ཟག་ངེས་པ་ནི།�བ་ལང་བདག་ལྟ་བུ་

མིད་པ་གཉིས་པས་ཕྱི་དྲོ་སྒྲོག་པ་མིད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ།�སྐབས་འདིའི་རྒྱ་ཆེར་

འགྲེལ་ལས།� ཞག་བཅོ་ལྔ་ཁྲུས་ཀྱི་ཉིན་མོ་ལ་ཁྲུས་བྱ་བ་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི་གྲགས་པ་ཡིན་པས།�

དེར་ཁྲུས་བྱ་བ་ལ་ནི་དུས་བྱིན་གྱིས་རླབ་པར་བྱ་མི་དགོས་སོ།� །�ཞེས་དུས་དྲན་མི་དགོས་པར་

གསུངས་པ་དེ་ངེས་པ་བཞི་པོ་གཞན་ལའང་རིགས་འདྲ་སྦྱར་དགོས་ལ།�བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་བྱིན་

ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་ལ་དུས་ཤེས་པའམ་དུས་དྲན་དགོས་པར་ལུང་དང་བྱིན་ལེན་གྱི་ཊཱིཀྐ་ལས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་དེར་དུས་དྲན་མ་བྱས་པར་ཟོས་ན་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་མི་འབྱུང་ཡང་ཉེས་

བྱས་འབྱུང་བས་ཡུལ་ངེས་པ་མིན་པར་བཞེད་པ་ལྟར་ལེགས་ཀྱང༌།�མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།�ཡུལ་ངེས་པ་

བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་ལ་ནི་དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས།� ཞེས་དེ་

ཡུལ་ངེས་པར་གསུངས་སོ།� །�དབྱར་ཕྱི་མའི་བཅས་པ་དེ་རྗེས་བཅས་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ན།�དེ་

སྔར་བཅས་རྗེས་བཅས་གང་ཡིན་དང་བཅས་པ་དེ་མཛད་པའི་དུས་དབྱར་སྔ་མའི་བཅས་པ་

མཛད་པའི་དུས་ཡིན་མིན་སོགས་དང༌།�ལྷམ་སྦུབས་ཅན་གནང་བའི་ཕྱིས་ཡུ་ཐུང་དང་ཡུ་རིང་

གནང་བའི་བཅས་པ་དེ་རྗེས་བཅས་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ན།�ཡུ་ཐུང་སོགས་གནང་བའི་བཅས་པ་

ལ་ལྷམ་གནང་བའི་བཅས་པ་སྤྱི་ལྡོག་དེ་འཇོག་མི་འཇོག་དང་ལྷམ་གནང་བའི་ཚེ་ཡུ་ཐུང་དང་

ཀྲོག་ཀྲོག་ཟེར་བ་སོགས་གནང་མ་གནང་སོགས་ལ་དཔྱད་གཞི་ཆེ་ཞིང༌།�མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།�གནང་

བའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྗེས་བཅས་ནི་རྗེས་བཅས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་གྱི།�སྔར་ནས་གནང་བར་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽

- 145 -

བཅས་ཟིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།� ཞེས་དང༌།� གནང་བ་ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐུགས་དགོངས་ཀྱིས་

གནང་ཞིང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེས་མེད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ལ།� གནང་བའི་བཅས་པ་ནི་གསུང་གི་

མཚམས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་འཕྲལ་དུ་གནང་བའི་བཅས་པ་མཛད་པའ།ོ� །�

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ལྷམ་ཡུ་ཐུང་གནང་བའི་བཅས་པ་རྗེས་བཅས་མཚན་ཉིད་པར་འགྱུར་

ལ།�གནང་བ་རྣམས་དང་པོ་ཉིད་ནས་གནང་ན་ལོ་བཅོ་ལྔ་མ་ལོན་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་པོ་ཉིད་

ནས་གནང་བར་འགྱུར་ལ།�དེ་ལྟར་ན་དང་པརོ་བཀག་པ་དང་གནང་བ་གཉིས་ཀར་ཐལ་ལོ།�།�མ་

གནང་ཟེར་ན།�ཤཱ་རིའི་བུས་བཙུན་མོ་དཔལ་ལྡན་མ་ལ་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་དང༌།�

ཀུན་དགའ་བོས་ས་ག་མའི་རྒྱན་ལ་རེག་པ་སོགས་ལ་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་འབྱུང་བར་ཐལ།� དེ་

དུས་མ་གནང་བའི་ཕྱིར།�འདོད་མི་ནུས་ཏེ།�སྔ་མའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་འབྱེད་ལས།�དེ་ཉིད་དུ་འདུག་

སྟེ་ཆོས་བསྟན་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང༌།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

བཀའ་སྩལ་པ།� ཤཱ་རིའི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་དང༌།� ཕྱི་མའི་སྐབས་སུ་རྣམ་འབྱེད་ལས།�

ངས་མ་གནང་ཡང་གནང་བར་འགྱུར་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།� །�ཞེས་གསུངས་

པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ན་གནང་བ་རྣམས་སྔར་ནས་གནང་བ་དང་མ་གནང་བ་གང་ཡིན་དཔྱད་པར་

བྱའ།ོ�།�བཅུ་དགུ་པ་གནས་འཆར་གཞུག་ནུས་ཀྱི་ལྔ་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་ཡདོ་དེ།�སྲགོ་གཅདོ་སགོས་

ཐར་པའི་བར་དུ་གཅདོ་པ་དང༌།�དེ་ལས་ལྡགོ་པ་སྲགོ་གཅདོ་སྤངོ་བ་སགོས་ཐར་པའི་བར་གཅདོ་

ལས་གཞན་བར་གཅོད་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་དང༌།� བར་ཆད་དང་བར་ཆད་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་

གཞན་ལ་སྟོན་པའི་སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་དང༌།� རྗེས་སྟོན་གསུམ་མམ་དྲུག་གིས་འདོམས་པའི་རྗེས་སུ་

སྟོན་པ་ཉིད་དང༌།� རང་ཉིད་དགེ་སྡིག་གི་སྤང་བླང་ལ་ལེགས་པར་གནས་ནས་གཞན་སློབ་མ་

སོགས་དེ་ལ་རྗེས་སུ་འཁྲིད་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་ལ་རྗེས་སྟོན་ཞེས་བྱ་སྟེ།�མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།�རྗེས་སུ་

སྟོན་པ་ནི་རང་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་སྟེ།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�རྗེས་

སྟོན་དྲུག་ཡོད་དེ།�སློབ་བུ་བྱ་བ་མིན་པ་ལས་བཟློག་ནས་དགེ་བ་ལ་ལེགས་པར་འཇོག་པ་དང༌།�

བྱ་བ་མིན་པ་སྡིག་པའི་ལས་ལ་ཞུགས་པ་ལས་ཉེས་པ་བརྗོད་ནས་འཕྲོ་གཅོད་པའི་རྣམ་པར་

བཟློག་པ་དང༌།�ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་ལ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པར་འཇུག་པ་དང་གསུམ་ཡོད་
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གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལས་འཕྲོས་པ་ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་གཅིག

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
ལ།�གསུམ་པོ་དེ་དང་དེའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་དེ་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་གསུམ་དང་དྲུག་ཡོད་

པའི་ཕྱིར་ཏེ།�ཊཱིཀྐ་ལས།�རྗེས་སུ་སྟནོ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི།�སླབོ་མ་ལ་སགོས་པ་དག་བྱ་བ་མིན་པ་

དག་ལས་ལེགས་པར་འཇོག་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང༌།� རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་རྗེས་སུ་

བསྟན་པ་དང༌།�བྱ་བ་དག་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་དོ།�།�

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�འདིའི་དགེ་བ་ལ་ལེགས་པར་འཇོག་པ་དང་དེའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་

གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང༌།� ཉེས་པ་ལས་བཟློག་པ་དང་དེའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་གཉིས་

གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང༌།�ཐསོ་སགོས་ལ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང༌།�དེའི་བསྔགས་པ་བརྗདོ་

པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་རྗེས་སྟོན་གསུམ་དུ་འགྱུར་ལ།� སོ་སོར་བྱས་ན་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བ་

གཉིས་ཀ་ཊཱིཀྐའི་དགངོས་པ་ཡིན་ཏེ།�མཐའ་དཔྱདོ་ལས།�འདིས་རྗེས་མཐུན་གསུམ་བྱས་པ་བཞིན་

དུ་གཞི་འགྲེལ་ལས་ཀྱང༌།�ཞེས་སགོས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང༌།�མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།�དེ་ལྟར་ཡང་ཊཱིཀྐ་

ལས།�ཞེས་པ་ནས།�རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་དེ།�ཞེས་དྲུག་གསུངས་སོ།�།�ཞེས་གསུངས་པའི་

ཕྱིར།� རང་ཉིད་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་སློབ་མ་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་

འཆར་གཞུག་ནུས་པ་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།� ཉི་ཤ�་པ་རེ་ཞིག་གནས་འཆར་གཞུག་ནུས་ཀྱི་ལྔ་

པའི་ཡན་ལག་ཡོད་དེ།�སྔ་མ་བཞིའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་སྤོ་མགུ་སོགས་ལ་གནས་ཚེ་རང་གི་སློབ་

མ་སླབོ་དཔནོ་གཞན་ལ་རེ་ཞིག་གནས་འཆར་གཞུག་ནུས་པ་དང་ལྔ་ཡདོ་པའི་ཕྱིར།�ཉེར་གཅིག་

པ་ལྟུང་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་ཡདོ་དེ།�བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའི་ལྟུང་བ་

ཤེས་པ་དང༌།�སྒྲུབ་པ་དང་གནང་བའི་བྱ་བས་བསྡུས་པའི་ལྟུང་མེད་ཤེས་པ་དང༌།�ལྟུང་བའི་ལྕི་

ཡང་ཤེས་པ་དང༌།�སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་དང༌།�རྒྱས་པ་ལུང་སྡེ་བཞི་བློ་ནས་ཐོན་པ་སྟེ་ལྔ་ཚན་ཐ་

མའི་ཡན་ལག་ལྔའ།ོ�།�དེ་དག་ལས་ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས།�ལྟུང་བ་རྣམས་

ཀྱི་ཆུང་དུ་དང༌།�ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་ཆེན་པོའ་ིཁྱད་པར་རྣམ་པ་ལྔར་ནི་ཡོད་པར་རིག་པར་

བྱ་སྟེ།� ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དང༌།� བྱེད་པས་དང༌།� གཞིའི་སྒོ་ནས་དང༌།� བསམ་པའི་སྒོ་ནས་དང༌།�

ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆེ་ཆུང་གི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་སྟེ་ལྔའ།ོ� །� དང་པོ་ཆད་ལས་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་

ནས་ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ།�ཕམ་པ་ལྕི།�ལྷག་མ་འབྲིང༌།�ཡང་བ་ནི་ལྟུང་བྱེད་མན་ཆད་དོ།�།�
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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ཞེས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་དེ།�རིན་འཕྲེང་ལས།�ངོ་བོ་

ཉིད་ཀྱི་ལྕི་ཡང་ནི་གོང་མ་ལྕི་ལ་འགོ་མ་ཡང་བའམ།� ཕམ་པ་ལྷག་མ་དེ་མན་ཆད་རྣམས་ཆེ་

འབྲིང་ཆུང་ངུའ།ོ� །�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�དེ་ཡང་སྔར་ལྟར་ཆད་ལས་ཀྱི་སྒོས་ཡིན་གྱི།�རྣམ་

སྨིན་གྱི་སྒོས་མིན་ཏེ།�དགེ་སློང་མའི་འཆབ་པའི་ཕམ་པ་ལས་དགེ་འདུན་དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་

མ་ལྕི་ལ།�དགེ་སློང་མའི་གཅིག་པུ་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལྷག་མ་ལས་ཕྱུགས་སམ་དུད་འགྲོ་གསོད་

པའི་ལྟུང་བྱེད་རྣམ་སྨིན་ལྕི་བའི་ཕྱིར་ཏེ།� ཁྱད་བཤེས་ཀྱི་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས།� དུད་འགྲོའ་ི

སྲོག་གཅོད་པའི་ལྟུང་བ་ནི་ལྕི་ཡི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ།� །�ཞེས་གསུངས་པའི་

ཕྱིར།�གཞན་ཡང་གཉིས་གཉིས་གཅིག་རིམ་བཞིན།� །�ཞེས་པ་ལྟར་ཕམ་ལྷག་གཉིས་ལྕི་བ་དང༌།�

ལྟུང་བྱེད་སོར་བཤགས་གཉིས་འབྲིང༌།�ཉེས་བྱས་ཡང་བར་བཤད་པ་ཡང་མི་འཐད་པ་མེད་དོ།� །�

སྡོམ་ལས།�ཡན་ལག་གཅིག་བྲལ་ཕམ་པའི་སྦོམ་པོ་ལྕི།�།�མཚམས་བཅད་མཚམས་གཏོགས་ཀུན་

དང་མཚམས་ཕྱིར་དྲུག �གཉིས་བྲལ་ཕམ་པའི་སྦོམ་པོ་ཡང་བ་བཞི།�།�ལྷག་མའི་སྦོམ་པོ་ལྕི་བ་ལྔ་

ལ་སྟེ།� །�ལྟུང་བྱེད་སོར་བཤགས་ཉེས་བྱས་གཅིག་ལ་བཤགས།� །�ཞེས་པ་ལྟར་སྦོམ་པོ་བཤགས་

ཡུལ་ལ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་འདྲ་མི་འདྲའི་དབྱེ་བ་ཡདོ་དེ།�ཊཱིཀྐ་ལས།�ཉེས་པ་སྦམོ་པ་ོབཤགས་

པ་ལ་དགོངས་ཏེ།� འདི་ལྟར་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་ཁ་ཅིག་ནི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་དགེ་འདུན་ཐམས་

ཅད་ཚོགས་པ་ལ་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཡིན།�ཁ་ཅིག་ནི་མཚམ་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁ་ཅིག་ནི་བདུན་ལ།�

ཁ་ཅིག་ནི་ལྔ་ལ།�ཁ་ཅིག་ནི་བཞི་ལ་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།� །�ཞེས་ཕམ་པའི་སྦོམ་

པོ་ལྕི་བ་བདུན་ལ་བཤགས་པར་བཤད་ཀྱང་ཡི་གེ་མ་དག་པར་མངོན་ཏེ།� མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལས་

ཕམ་པའི་སྦོམ་པོ་ལྕི་བ་དྲུག་ལ་བཤགས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་པའི་ཕྱིར་རོ།� །� འ་ོན་གཞི་

འགྲེལ་ལས་ཀྱང་བདུན་ལ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཅི་ཞེ་ན།�འགའ་ཞིག་གིས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་གྱི་ཡི་གེ་དང་

བསྟུན་ཏེ་ཕྱིས་བཅོས་པར་གསལ་ལོ།� །�ཞེས་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་སོ།� །�ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལྕི་ཡང་ཆད་ལས་

ལ་མི་སྦྱོར་བར་སྤྱིར་བཏང་དང་དམིགས་བསལ་ལ་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་སྦྱར་བ་འཁྲུལ་ལོ།�།�གཉིས་པ་

བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་ནི།�མ་གུས་པས་བྱས་པ་ལྕི་བ་དང༌།�ཉནོ་མོངས་མང་བས་

བྱས་པ་འབྲིང་དང༌།�མི་ཤེས་པ་དང་བག་མེད་པས་བྱས་པ་ཡང་བ་སྟེ་ལྕི་འབྲིང་ཡང་གསུམ་གྱི་
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ལྔ་ཕྲུག་གི་བསྡུ་ཚུལ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
ཁྱད་པར་ཡོད་དོ།� །�གསུམ་པ་གཞི་ཡི་སྒོ་ནས་ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་ནི།�མི་དང་མི་མིན་དང་དུད་

འགྲོ་གསུམ་བསད་པས་ལྟུང་བ་ལྕི་ཡང་གསུམ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའ།ོ�།�བཞི་བ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ལྕི་

ཡང་གི་ཁྱད་པར་ནི།�ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་མམ་ཤ�གས་དྲག་ཞན་གྱི་

སྒོ་ནས་ལྟུང་བ་ལྕི་ཡང་གསུམ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའ།ོ�།�ལྔ་བ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་

ནི།�ལྟུང་བ་ལན་གཅིག་དང་གཉིས་བྱུང་བ་ཡང༌།�གསུམ་ནས་གྲངས་ཤེས་པའི་བར་འབྲིང༌།�ལྟུང་

བའི་གྲངས་མི་ཤེས་པ་ལྕི་བ་སྟེ།�རྩ་བར།�ལྟུང་བ་གསུམ་དུ་ལོངས་ཏེ་མང་པོ་ཉིད་ནི་ཚད་ཤིན་ཏུ་

མང་པོ་དང་ལྡན་ནོ།� །�ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ།�མཐའ་དཔྱོད་ལས་ལྟུང་བ་

གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་ཡང་བ་དང༌།�དྲུག་ནས་གྲངས་ཤེས་པའི་བར་འབྲིང་དང༌།�གྲངས་ཤེས་པར་

མི་ནུས་པ་ལྕི་བར་བཤད་པ་ཐགོས་མེད་ཀྱི་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་

འགལ་བ་མེད་ད།ོ�།�རྟེན་གྱི་སྒསོ་ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་ཡདོ་དེ།�མི་མཁས་པ་བླུན་པསོ་བྱས་པ་

ལྕི།�མཁས་པས་བྱས་པའི་སྡིག་པ་ཡང་སྟེ།�འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས།�གང་ཟག་ནི་དགེ་བའི་རྩ་

བས་མ་བརྟེན་པ་བླུན་པའོ་ིརྒྱུད་དེའི་ལྕི་བའ།ོ�།�དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་ཡང་བའ།ོ�།�ཞེས་དང༌།�མཛོད་

འགྲེལ་སོགས་ལས་ཀྱང་ང༌ོ།�།�འདི་ནི་སྔར་མི་ཤེས་པ་དང་བག་མེད་པས་བྱས་པ་ཡང་བར་བཤད་

པ་དང་མི་འགལ་ཏེ།�ཁྱད་གསོད་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་མོད་ཀྱང༌།�འདིར་ཉེས་དམིགས་མི་ཤེས་

པས་བཤགས་སྡོམ་མེད་པའི་དབང་གིས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ན་ལྕི་བར་འགྱུར་བའ།ོ� །�

དེ་ཡང་དཔེར་ན་མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས།�ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་ཆུང་ཡང་ཆུ་ཡི་གཏིང་དུ་འབྱིང༌།� །�

དེ་ཉིད་སྣོད་དུ་བྱས་ན་ཆེ་ཡང་སྟེང་དུ་འཕྱོ་བར་འགྱུར།�།�ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།�

ལྔ་ཕྲུག་གི་བསྡུ་ཚུལ།

༈�ལྔ་ཚན་ཉེར་གཅིག་བསྡུས་ན་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ།�དང་པོ་བཅུ་བདུན་ལྔ་པ་ཁྱད་པར་

ཅན་དང༌།�དེ་ལས་བཟློག་པ་ལྔ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ནང་དུ་བཅུ་བདུན་ལས་གཞན་

ལྷག་མ་བཞི་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ།�དང་པོ་བཅུ་བདུན་ལས་བཅུ་དྲུག་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་དང༌།�ལོ་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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བཅུ་ལོན་པའི་ལྔ་པ་གཉིས་ཤེས་ཡན་ལག་ཏུ་ཚང་བས་ན་ལྔ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

དང༌།�ཐ་མ་བཞི་འདུལ་བ་རྐྱང་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་པ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།�མཚོ་

ཊཱིཀ་ལས།�འདིར་བླ་མ་རྣམས་ལྔ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལྔ་ཚན་དང་པོ་བཅུ་བདུན་ནོ།� །�ཁྱད་པར་

ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་ལྔ་ཚན་ཕྱི་མ་བཞིའ།ོ�།�ཞེས་འཆད་དོ།�།�དེ་མ་ཡིན་ཏེ།�བྱུང་བ་ཤེས་པའི་ཊཱིཀྐ་

ལས་ལྔ་པ་འདི་དང༌།�འགོ་ནས་ལྟུང་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྔ་པས་འདུལ་བ་འབའ་

ཞིག་ཤེས་པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ།�།�ཞེས་འདུལ་བ་འབའ་ཞིག་ཤེས་པའི་ལྔ་ཚན་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་

དང་འགལ་ལ་གནས་འཆའ་དང་འཆར་འཇུག་གི་ལྔ་ཚན་གཉིས་ནི་ལྔ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་

ཏེ།�འདུལ་བ་ཤེས་པའི་སྟེང་དུ་གནས་འཆའ་འཆར་འཇུག་གི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་

ཕྱིར་རོ།� །�ཞེས་ཊཱིཀྐ་ལྟར་བྱུང་ཤེས་དང་ལྟུང་ཤེས་གཉིས་ཁོ་ན་འདུལ་རྐྱང་ཤེས་པའི་ལྔ་པ་ཡིན་

ཞིང༌།�གནས་འཆའ་འཆར་འཇུག་གཉིས་ལྔ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གསུངས་ལ།�ཡིག་ཆར་བཅུ་

བདུན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གསུངས་པ་རིན་འཕྲེང་སོགས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ།�།�སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་

ལྔ་པ་གཉིས་གསུམ་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་པ་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ།�རིན་འཕྲེང་མཚོ་ཊཱིཀ་གཉིས་ཀར་གསུམ་

ཤེས་ཀྱི་ལྔ་པ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར་དང༌།� དེ་གཉིས་མདོ་

མངོན་མི་ཤེས་པའི་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར།�ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ།�འདུལ་རྐྱང་ཤེས་པའི་

ལྔ་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་འཕགས་རྒྱུད་ལ་དེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།�ཁྱབ་སྟེ།�འདུལ་བ་རྐྱང་ཤེས་དང༌།�

སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་པ་རྒྱུད་ལྡན་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ།�མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།�གང་ཟག་གཅིག་ལ་

དུས་གཅིག་དུ་ལྔ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�འདུལ་བ་འབའ་

ཞིག་ཤེས་པའི་ལྔ་ཚན་ཡིན་པ་དང༌།�སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་པའི་ལྔ་ཚན་ཡིན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར།�

ཞེས་དང༌།�རིན་འཕྲེང་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ།�སློབ་མི་སློབ་

ཀྱི་ལྔ་པ་ནི་གསུམ་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�དེའི་ཡན་ལག་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང༌།�ཤེས་

རབ་སོགས་ཀྱིས་མདོ་མངོན་ཤེས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�ཕུན་ཚོགས་འགོ་མའི་དེ་དག་གིས་

མདོ་མངོན་ཤེས་པ་བསྟན་པ་གང་ཞིགདེ་གཉིས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང༌།�སློབ་མི་སློབ་གང་རུང་

ལ་འཕགས་པའི་ཁྱད་པར་བརྒྱད་ལྡན་དང་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ།�།�
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ལྔ་ཕྲུག་གི་བསྡུ་ཚུལ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
༈� ཡང་ལྔ་ཚན་ཉེར་གཅིག་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ།� བསླབ་པ་གསུམ་ལ་

སློབ་པའི་ལྔ་པ་དང༌།�དེ་ལ་སློབ་འཇུག་གི་ལྔ་པ་དང༌།�ཕུན་ཚོགས་འགོ་མའི་ལྔ་པ་དང༌།�སློབ་

པའི་ལྔ་པ་དང༌།� མི་སློབ་པའི་ལྔ་པ་སྟེ་ལྔ་པོ་འཕགས་པ་ཉིད་དམ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་

ལྔ་པ་དང༌།� གཞན་བཅུ་དྲུག་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ལྔ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།�

སྔར་གྱི་ལྔ་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་བཞག་པ་དང༌།�བཅུ་དྲུག་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀ་ལ་བཞག་པ་

དེའི་ཕྱིར་འདུལ་རྐྱང་ཤེས་པའི་ལྔ་པ་འཕགས་པར་མེད་དེ།�འཕགས་པ་ཡིན་ན་མདོ་མངོན་ལ་

མཁས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ།�།�ཞེས་འདུལ་རྐྱང་ཤེས་པའི་ལྔ་པ་འཕགས་པ་ལ་མེད་པར་འདོད་

པ་ལ་ལོ་ཞེས་མ་རངས་པ་བྱས་པས་མི་འཐད་དོ།� །�རིན་འཕྲེང་ལས།�བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་

པའི་དོན་ད་གཟོད་སློབ་པ་དང་གོམས་ཟིན་མིན་གྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་པས་

ངེས་བར་འཕགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་མི་དགོས་སོ།� །�ཞེས་སོ་སྐྱེ་ལ་བཞག་པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་

ཉམས་ལེན་གྱིས་སློབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ།�བདེ་ལེགས་ཉི་མའི་འདུལ་བར།�བསླབ་པ་གསུམ་

ལ་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་དེ་ལ་སློབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་གཉིས་ཀྱང་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་

ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཤེས་རབ་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་

རབ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།� དེ་ལྟར་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར།� ཞེས་པ་ལྟར་

མཐའ་དཔྱོད་སོགས་ལས་འཕགས་པ་ཁོ་ནར་བཞག་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་བསླབ་པ་དེ་དག་རང་

རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་སློབ་པ་ལ་བྱེད་པས་མི་འགལ་ལོ།� །�སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ལྔ་བའི་ཡན་ལག་གི་

འདུལ་བ་ཤེས་པ་གང་གི་བསྟན་ཅེ་ན།�རིན་འཕྲེང་ལས།�ལོ་བཅུ་ལོན་པ་མེད་མི་རུང་དུ་བསྟན་

པས་འགྲུབ་སྟེ།� འདི་དག་འཕགས་པ་ཡིན་པས་བསླབ་པ་ལ་གུས་པའི་ཕྱིར་འདུལ་བ་སློབ་

ལ།�བློ་མིག་དང་ལྡན་པས་ལོ་བཅུའི་ནང་དུ་ཤེས་པར་ཡང་ནུས་པའི་ཕྱིར།�ཞེས་སློབ་མི་སློབ་

གཉིས་ཀས་ལོ་བཅུའི་ནང་ནས་འདུལ་བ་ཤེས་ནུས་ཏེ།�བསླབ་པ་ལ་གུས་ཤིང་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་

དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་ནས་གསུངས་པའི་ཁུངས་ནི།�རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་

ལས།�ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ཉིད་དང་འདུལ་བ་ལ་གནས་པའི་དོན་ཉིད་ནི་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཡན་

ལག་མ་ཡིན་ནོ།�།�ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང༌།�མཚོ་ཊཱིཀ་སོགས་ལས་དོན་གྱི་དྲུག་ཕྲུགས་བཅུ་དྲུག་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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དང༌།�བདུན་ཕྲུགས་གཉིས་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་ན་ལྔ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་གང་རུང་

དང་ལྡན་པ་ལ་ལོ་བཅུ་ལོན་དགོས་པར་སྣང་ཡང་མི་འཐད་པར་བདེ་ལེགས་ཉི་མས་གསུངས་

པ་ལྟར་ལོ་ལྔ་ལོན་ཞིང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་ཐ་མ་དང་ལྡན་ན་གནས་མ་བཅས་པར་ལྗོངས་རྒྱུར་

འགྲོ་རུང་བ་ཡིག་ཆ་ཀུན་ལ་མཐུན་གྲུབ་ཡིན་པས་དཔྱད།� ལྔ་པ་ཡི་བཅས་པ་དང་ལྡན་པའི་

དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ལྔ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་ཡོད་དེ།� ལྔ་པའི་བཅས་པ་མཛད་རྗེས་ཀྱི་བསྙེན་

པར་རྫོགས་མ་ཐག་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།�

༈� རང་དབང་ཅན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལྔ་པ་རང་དབང་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི།� རང་

ཉིད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ལྔ་ཚན་གཞན་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་ལྔ་བ་དེ་ཡིན་ལ།�

རང་ཉིད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ལྔ་ཚན་གཞན་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ལྔ་པ་དེ།�ལྔ་པ་རང་

དབང་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད།�མཚན་གཞི་ནི།�སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་ཏུ་འཇུག་པའི་ལྔ་

པ་དང༌།� སྡེ་སྣོད་གསུམ་གསལ་གྱི་ལྔ་པ་དང༌།� ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་འཇུག་གི་

ལྔ་པ་དང་།� ལྷག་པའི་སྤྱོད་སོགས་གསུམ་ལ་སློབ་འཇུག་གི་ལྔ་པ་གཉིས་དང་བཞི་ནི་རང་

ཉིད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ལ་རིམ་བཞིན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་པའི་ལྔ་པ་དང༌།�གསུམ་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་

པ་དང༌།�བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པའི་ལྔ་པ་དང༌།�སྤྱོད་སོགས་གསུམ་ལ་སློབ་པའི་ལྔ་པ་དང་

ལྡན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་ལྔ་པ་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ལ།� ལྔ་པ་རང་

དབང་ཅན་གྱི་མཚན་གཞི་ནི་བཞི་པོ་དེ་ལས་གཞན་བཅུ་བདུན་པོ་རྣམས་ཡིན་པར་གསུངས་

སོ།� །� གཉིས་པ་ནི།� ལྔ་པ་འཆའ་བའི་གཞི་བྱེད་ཅིང་ལྔ་པ་གཞན་གྱི་ཁ་སྐོང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་

མི་འགྲོ་བ་དེ།�ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད།�མཚན་གཞི་ནི།�དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་

དང༌།�སོགས་སྒྲས་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་པ་དང༌།�མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡན་ལག་སོགས་

ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་གྱི་མཚན་གཞིར་གསུངས་སོ།� །� དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡན་ལག་རང་

དབང་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མཚན་གཞི་ནི།�ཐུན་མོང་གི་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་གཉིས་དང༌།�བརྩོན་

འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང༌།�ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང༌།�བར་ཆད་ཡིན་མིན་ཤེས་པའི་

ཡན་ལག་གཉིས་དང༌།�དེ་སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་དང༌།�རྗེས་སྟོན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ་བརྒྱད་ནི་ཡན་ལག་
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ལྔ་ཕྲུག་གི་བསྡུ་ཚུལ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ།� མང་ཚུལ་གཉིས་ལྔ་ཚན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་

ཡན་ལག་དང༌།�བརྩོན་ཤེས་གཉིས་ལྔ་ཚན་གསུམ་གྱི་ཡན་ལག་དང༌།�ཕྱི་མ་བཞི་གནས་འཆའ་

འཆར་འཇུག་གཉིས་ཀའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར།�གསུམ་པ་ནི།�བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་

གཉིས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེ།� འདིར་བསྟན་གང་ཟག་རང་དབང་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད།�

བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་སྡོམ་རྒྱུན་བར་ཆད་པ་དང༌།�ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དག་པ་དང༌།�འདུལ་བ་ལ་

མི་མཁས་པའི་བླུན་པོ་ལོ་བཅུ་ལོན་པས་ཀྱང་བརྟན་པའི་ཆ་ནས་མཁན་སོགས་སུ་འསོ་པ་མིན་

ཞིང༌།�དང་པོར་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའི་ཐུབ་པ་དང་བསེ་རུ་རང་རྒྱལ་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་

མ་ཐག་པའང་སྤྱིར་བརྟན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཀྱང་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པས་འདིར་བཤད་པའི་

བརྟན་པའི་ཡོནཏན་དང་ལྡན་པ་མིན་ལ།�སྡོམ་རྒྱུན་རྣམ་དག་བར་མ་ཆད་པར་ལོ་བཅུ་ཙམ་

ལོན་པའི་མ་ཡང་བརྟེན་པའི་ཆ་ནས་མཁན་སོགས་སུ་འསོ་པ་མིན་ཏེ།�བཅས་པའི་ལས་དང་

པོ་བ་སོགས་ལས་གཞན་མཁན་མོར་འསོ་པ་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�དེ་མ་

ལོན་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་ན་ལོ་མ་ལོན་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་པའི་

ཕྱིར་ཏེ།�རྩ་བར།�ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པ་ཉིད་ལའ།ོ� །�ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�མཚོ་

ཊཱིཀ་ལྟར་ན་ལོ་ལྔ་ལོན་ཞིང་ལྔ་ཚན་ཐ་མ་དང་ལྡན་ན་ལྗོངས་རྒྱུར་འགྲོ་རུང་བར་གསུངས་པ་

ལྔ་པ་ཐ་མ་ཁོ་ན་ལ་ངེས་བཟུང་དུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་སྟེ།�དེ་ཉིད་ལས།�ལོ་ལྔ་ལོན་ཞིང་སྡེ་

སྣོད་གསུམ་ཤེས་ཀྱང་འདུལ་བ་ལུང་རིལ་བོ་ཚིག་ཁ་ཏོན་ཏུ་བློ་ལ་ཐོན་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་འདི་

མི་གནང་ངོ༌།� །�ཞེས་དང༌།�རྩ་བར།�གཞན་དུ་ན་གསུམ་རིག་པ་ཡིན་ཡང་མི་བྱའ།ོ� །�ཞེས་པ་

ལྟར་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་འདས་པ་དང༌།�འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ཤེས་པས་མ་འངོས་པ་དང༌།�

ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པས་ད་ལྟར་བ་གསུམ་རིག་པ་ཡིན་ཡང་ལོ་ལྔ་ལོན་ཞིང་ལྔ་ཚན་ཐ་མ་

དང་མི་ལྡན་ན་གནས་མ་བཅས་པར་ལྗོངས་རྒྱུར་འགྲོ་བར་མི་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་

གསུངས་ལ།� རིན་འཕྲེང་ལས།� དེས་ན་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་མཚོན་དོན་ཡིན་པ་ལྟར་ལྔ་པ་ཐ་མས་

ཀྱང་ལྔ་པ་གཞན་མཚོན་པ་ཡིན་ལ།�ཞེས་ལོ་ལྔས་དྲུག་ཅུ་མཚོན་པ་ལྟར་ལྔ་པ་ཐ་མས་གཞན་

རྣམས་མཚོན་པར་གསུངས་སོ།�།
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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ཁོ་ན་རེ།�ལྔ་པ་ཐ་མ་མཚོན་དོན་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ།�འགྲེལ་བར།�ཅི་སྟེ་ལོ་ལྔ་ལོན་ན་

ཡང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་ཐ་མ་དང་མི་ལྡན་ན་ཡང་འགྲོ་བར་མི་བྱ་སྟེ།�ཞེས་དང༌།�ལུང་གཞི་ལས།�

བཙུན་པ་དགེ་སློང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལགས་ལ།�དེས་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་རྒྱས་

པ་བཀླག་པ་དང་ཐོན་པ་མ་ལགས་ན་དེས་མི་གནས་པར་ལྗོངས་རྒྱུར་མཆི་བར་མི་བགྱི་འམ།�ཉེ་

བར་འཁོར་མི་བྱ་སྟེ།�ཞེས་པ་དང༌།�སྔར་གྱི་རྩ་བའི་ལུང་དང་གསུམ་པོ་དེས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་

ན།�རིན་འཕྲེང་ལས་གོང་གི་ལུང་དེ་དག་གིས་མི་གནོད་དེ་དེ་དག་མཚོན་དོན་ཡིན་པར་ལན་

འདེབས་པའི་ཕྱིར།�ཞེས་འགལ་སྤོང་མཛད་ཅིང༌།�ཡང་རིན་འཕྲེང་ལས།�མཚོན་དོན་ཡིན་ཏེ།�

འདི་བག་ཡངས་སུ་གནང་བ་ཡིན་ལ་གཞན་དུ་ན་དེ་ཉིད་ཆེས་དཀོན་པས་བག་ཡངས་སུ་མི་

འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ལྔ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་

རོ།� །�ཞེས་བའི་རིགས་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་མཐའ་དཔྱོད་དང་བདེ་ལེགས་ཉི་མའི་འདུལ་

བར་ཡང་དེ་གཞིར་བཞག་བྱས་ནས་གསུངས་སོ།� །� འ་ོན་རིན་འཕྲེང་གི་གོང་དུ།�འདིར་ལོ་ལྔ་

ལོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་ཐ་མ་དང་ལྡན་པ་གང་གཙོ་ཞེ་ན།�གཉིས་ཀ་གཙོ་སྟེ།�དེས་ན་དེ་

གཉིས་ལྡན་པ་ལས་གཞན་དུ་གང་རུང་མི་ལྡན་ན།�ཞེས་པ་ནས་གསུམ་རིག་པ་ཡིན་ཡང་གནས་

མ་བཅས་པར་ལྗོངས་རྒྱུ་བར་མི་བྱའ།ོ� །�ཞེས་དང༌།�ཊཱིཀྐ་ལས།�ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་ཐ་མ་དང་ལྡན་

ན་ཡང་ལ་ོལྔ་མ་ལནོ་པ་དེས་ཀྱང་འགྲ་ོབར་མི་བྱའ།ོ�།�ལྔ་ལནོ་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་ཐ་མ་དང་མི་

ལྡན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་འགྲོ་བར་མི་བྱའ།ོ� །�ཞེས་སོགས་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་དཔྱད་བྱ་མང་ངོ༌།� །�མཚོ་

ཊཱིཀ་ལས།� བཞི་པ་ཕན་ཡོན་གསུམ་འབྱུང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་ཁ་བསྡུས་ཀྱིས་རུང་མི་རུང་གི་ཡན་

ལག་གི་དོན་ནི།� །� ལྔ་ཚན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུལ་བ་ཤེས་བ་མ་བགྲང་ན།� ཡོན་ཏན་ཁ་བསྡུས་

ཀྱི་ལྔ་ཚན་གྱིས་གོ་མི་ཆོད་ལ།� ལྔ་ཚན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུལ་བ་ཤེས་པ་བགྲང་ན་ཡོན་ཏན་ཁ་

བསྡུས་ཀྱི་ལྔ་ཚན་གྱིས་ཀྱང་ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་གོ་ཆོད་དེ།�ཞེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁ་བསྡུས་ཀྱི་ལྔ་ཚན་ནི།�

སུམ་བརྒྱ་པ་ལས།�ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་དང་འདུལ་བའི་ཆ་ོག་ཤེས།� །�ནད་པར་སྙིང་བརྩེ་འཁོར་ནི་

དག་པ་དང༌།�།�ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་འདོགས་ལ་བརྩོན་དང༌།�།�དུས་སུ་འདོམས་པ་དེ་དག་བླ་

མར་བསྔགས།�།�ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་ཡནོ་ཏན་དེ་ལྔ་ཡིན་ལ།�དེ་ལ་འདུལ་བ་ཤེས་པ་བགྲང་ན་ལྔ་ཚན་
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ལྔ་ཕྲུག་གི་བསྡུ་ཚུལ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
གྱི་གོ་ཆོད་ཅེས་པ་འདུལ་བ་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ཡོད་ན་ལྔ་ཚན་གྱི་

གོ་ཆོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ།�འདུལ་བ་ཤེས་པ་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ཤེས་པ་ཞེས་པས་བསྟན་ཟིན་

པའི་ཕྱིར།�དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཁ་བསྡུས་ཀྱི་ལྔ་ཚན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།�ཚུལ་ཁྲིམས་

ལྡན་དང་ཞེས་པ་མང་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བསྡུས།� འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ཤེས་པ་ནི་ལྔ་

ཚན་ཉེར་གཅིག་གི་འདུལ་བ་ཤེས་པ་ལས་བསྡུས།� ནད་པར་སྙིང་བརྩེ་བ་ནི་ལྔ་ཚན་དང་པོའ་ི

ནད་གཡོག་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ནུས་པ་ལས་བསྡུས།� འཁོར་ནི་དག་པ་དང་ཞེས་པ་ལུང་

གི་སྐབས་གཞན་ལས་བསྡུས།�ཆོས་ཀྱི་ཕན་འདོགས་ལ་བརྩོན་པ་ནི་སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་

ལས་བསྡུས།� ཟང་ཟིང་གི་ཕན་འདོགས་ལ་བརྩོན་པ་ཞེས་པ་ནི་གཏོང་བ་ཕུན་ཚོགས་ཞེས་པ་

ལས་བསྡུས།�དུས་སུ་འདོམས་པ་ཞེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ལས་བསྡུས་པས་ན་

དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར།�བདེ་ལེགས་ཉི་མའི་འདུལ་བ་ལས།�བརྒྱད་ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་

མ་ཡིན་ཞིང༌།�ལྷག་མ་རྣམས་ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་ཡིན་དགོས་ཟེར་ན།�ཡན་ལག་ལྷག་མ་

རྣམས་ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ།� ཏིང་ངེ་འཛིན་དང༌།� ཤེས་རབ་

དང༌།�རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང༌།�དེ་ཤེས་དེ་མཐངོ་རྣམས་ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།�དེ་རྣམས་ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་གཞན་གྱི་ཁ་སྐོང་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པ་མ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�དེ་རྣམས་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་དང་མི་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྲོ་

དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ཆེས་མི་འཐད་པ་རྟོགས་སླ་སྟེ།� སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་ཡན་

ལག་ཏུ་སློབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་འདྲེན་དགོས་ཀྱི།�ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སྤྱི་ལྡོག་མི་འདྲེན་

པའི་ཕྱིར།�ལྔ་པ་ཐ་མས་གཞན་རྣམས་མཚོན་པར་གསུངས།� །�ཞེས་པའི་མཚོན་བྱའི་ལྔ་ཚན་ལ་

ལྔ་ཚན་དང་པོ་དང་ཐ་མ་ལས་གཞན་བཅུ་དགུ་འཇོག་ལ་ལྔ་ཚན་དང་པོ་མི་འཇོག་སྟེ།�དེ་ལ་ལོ་

བཅུ་ལནོ་དགསོ་པའི་ཕྱིར།�གཞན་རྣམས་ལ་ལ་ོབཅུ་ལནོ་པ་དནོ་ལ་ཚང་དགསོ་མི་དགསོ་སགོས་

སྔར་ལྟར་དཔྱད།�
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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གནས་ཀྱི་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པ།

༈�གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ལ།�ཞུ་བ་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པ་དང༌།�བསྙེན་

བཀུར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང༌།� དམན་པ་ལས་བསླང་ཚུལ་གསུམ་མོ།� དང་པོ་ནི་རྩ་བར།�གནས་

པས་གནས་ལ་མ་ཞུས་པར་བྱ་བ་མི་བྱའ།ོ� །�ཞེས་སོགས་བྱུང༌།�ཞུས་བའི་དགོས་པ་ནི་དངོས་

སུ་མ་ཞུས་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་ཤིང༌།�བརྒྱུད་ནས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་སྐྱེ་བ་དང༌།�བྱ་བ་དེ་བྱ་རུང་

མི་རུང་གི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པ་དང༌།� གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལ་གུས་པས་བསོད་ནམས་འཕེལ་

བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།�ཞུ་བྱ་མི་རུང་བ་ཁོ་བོས་ཆང་བཏུང་བར་བྱ་སྲོག་བཅད་པར་

བྱའ།ོ�།�ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མི་ཞུ་ལ།�རུང་མི་རུང་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་དང༌།�རུང་བར་ཤེས་པ་ཕལ་ཆེར་

ཞུའོ།� །� ཞུ་ཚུལ་ནི།� ཁ་ཅིག་གིས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་རུང་བ་དག་བགྱི་འཚལ་ཞེས་ཞུ་བ་ཡིན་

ཏེ།� འོད་ལྡན་ལས།� ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་རུང་བ་དག་བགྱིའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་

སྟེ།�དེས་ཞུ་བྱ་ཀུན་ཏུ་རུང་བ་ཞུ་དགོས་པར་བསྟན་གྱི་ཞུ་ཚུལ་གཙོ་བོར་མ་བསྟན་པར་མཐའ་

དཔྱོད་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།� སྤྱིར་བཏང་ཞུ་ཚེ་བྱ་བར་རང་རང་

གི་མིང་ནས་སྨོས་ནས་ཞུ་དགོས་པའི་ཕྱིར།�རྣམ་འབྱེད་ལས།�སྣམ་སྦྱར་འཚེམ་པར་ཞུ།�ཉིན་

མོ་སྤྱོད་པ་ལ་མཆི་བར་ཞུ།�བསོད་སྙོམས་ལ་མཆི་བར་ཞུ།�ཞེས་སོགས་སོ་སོར་གསུངས་པའི་

ཕྱིར་དང༌།�ལོ་དྲི་ལས།�ཆག་ཆག་དང་ཕྱག་དང་ཀློག་པ་དང་ཁ་ཏོན་དང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་

ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་བགྱི།�ཞེས་དང༌།�ཀཱ་རི་ཀཱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས།�འཚལ་མ་འཚལ་ཞེས་བླ་མ་

ལ།� །�བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ཞུ་བར་བྱ།� །�ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང༌།�སོ་སོར་མ་

ཞུས་ན་བྱ་བ་རུང་མི་རུང་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར།�འནོ་ཀྱང་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མར།�བྱ་བ་རེ་རེ་ནས་ཞུ་

མ་ནུས་ན་དགོངས་གསོལ་བྱས་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དེང་གི་གདུགས་དང་མཚན་གྱི་

རིམ་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་རུང་བ་དག་བགྱི་བར་ཞུ་འཚལ།�ཞེས་འདོ་ལྡན་ལྟར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་

རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཞུ་ཚུལ་ཡང་མཛད་དོ།�།�ཞུ་བ་པོ་སློབ་མའི་ཡོན་ཏན་དང་

ཁྱད་པར་ནི།�སུམ་བརྒྱ་པ་ལས།�བླ་མ་ལ་གུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་དག་དང༌།� །�བསམ་གཏན་

དང་ནི་འདོན་ལ་རྟག་བརྩོན་དང༌།�།�གྲིམས་ཤིང་དུལ་ལ་བཟོད་དང་ལྡན་པ་ནི།�།�སྡོམ་བརྩོན་
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གནས་ཀྱི་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
གནས་པའི་ཆོས་ལྡན་ཤེས་པར་བྱ།� །�ཞེས་པ་ལྟར་རོ།� །�དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཞུ་བ་ནི།�བྱ་བ་ནར་མ་

རྣམས་གནས་དང་གནས་པ་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་གྱི་མཚམས་གཅིག་ན་ཉིན་རེར་ལན་གསུམ་

ཞུ།� །� རྒྱང་གྲགས་ཙམ་ན་ཉིན་རེ་ལ་ལན་རེ་ཞུ།� རྒྱང་གྲགས་ལྔའམ་དྲུག་གིས་ཆོད་ན་ཞག་

ལྔའམ་དྲུག་ནས་ཞུ།�མཚམས་པོ་ཚེ་གཅིག་གིས་བསྡུས་ཤིང་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་དག་

ན་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་ཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ནར་མ་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཞུ་ཞིང༌།�བྱ་བ་གློ་བུར་པ་ནི་བྱ་

བ་དེ་བྱེད་དགོས་ནམ་བྱུང་ན་ཞུའ།ོ� །�དམིགས་བསལ་ལ།�ཡུལ་གྱི་དམིགས་བསལ།�རྟེན་གྱི་

དམིགས་བསལ།�བྱ་བའི་དམིགས་བསལ་གསུམ་ལས།�དང་པོར་བཞི་ཡོད་དེ།�དབྱར་ཕྱི་མའི་

ཟླ་བ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་བླ་མ་མེད་ན་རྒན་པ་དང༌།�དེ་ཡང་མེད་ན་གཞོན་པ་མཁས་པ་ལ་ཞུ་

བ་དང༌།�བླ་མ་ཐག་ཉེ་བར་མི་གནས་པའི་ཚེ་ན་གཞན་ལ་ཞུ་རུང་བ་དང༌།�བླ་མ་ས་གཞན་ན་

གནས་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་རེ་ཞིག་གི་གནས་ལ་ཞུ་དགོས་པ་དང༌།�དེ་དག་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་

པའི་མདོར་བསྡུས་གཅིག་དང་བཅས་བཞིར་མཚོ་ཊཱིཀ་དང་རྨ་བྱའི་སྡོམ་དུ་གསལ་ལོ།�།�གཉིས་

པ་རྟེན་གྱི་དམིགས་བསལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ།�ལོ་ལྔ་ལོན་ཞིང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་ཐ་མ་དང་ལྡན་ན་

ལྗོངས་རྒྱུ་བའི་དུས་དང་།�གནས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་མ་རྙེད་ན་ཞག་ལྔའི་དུས་

དང༌།�བློ་བུར་དུ་འངོས་པ་ངལ་གསོ་བའི་ཉིན་གཅིག་གམ་གཉིས་པའི་དུས་དང༌།�ཞག་གཅིག་

གནས་གཞན་དུ་ཕྱིན་པའི་དུས་དང༌།� བླ་མས་གནས་བཀག་པའི་དུས་དང༌།� དགེ་འདུན་གྱི་

གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་དུས་དང༌།�ཞུས་ན་སྲོག་དང་ཚངས་སྤྱོད་ལ་བར་ཆད་འབྱུང་བའི་དུས་

དང༌།�སོགས་སྒྲས་དེ་དག་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མདོར་བསྡུས་གཅིག་དང་བཅས་བརྒྱད་

ཀྱི་ཚེ་ཞུ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར།�

མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།�དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་ནས་ཟླ་བ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དུས་ན་གནས་ཀྱི་

བླ་མ་མེད་ན་གཞོན་ནུའི་ནང་ནས་ཆེས་རྒན་པ་ལ་བརྟེན་པ་འདིར་ཡང་བགྲངས་སོ།� །�གསུམ་

པ་བྱ་བའི་དམིགས་བསལ་ལ་དགུ་སྟེ།�བཤང་བ་༡དང༌།�གཅི་བ་༢དང༌།�ནས་ཞེས་པས་བསྡུས་པ་

སོ་ཤིང་འདོར་བ་༣དང༌།�མཚམས་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཞར་བྱུང་གི་ཕྱག་བྱ་བ་

༤དང༌།�གཙུག་ལག་ཁང་ནས་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ཚུན་ཆད་འཆག་༥པ་དང༌།�ལས་སུ་བསྐོས་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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པར་ཞར་བྱུང་གི་བྱ་བ་གཞན་བྱུང་བ་དང་དྲུག་ལུང་དང་རྩ་བ་འདིར་གསུངས་ཤིང༌།�ལུང་དང་

འདོ་ལྡན་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཆུ་བཏུང་བ་མི་ཞུ་བར་གསུངས་པ་དང༌།�རྡུལ་སྤྲུག་པ་སོགས་བྱ་བ་ཕྲན་

ཚེགས་རྣམས་ཊཱིཀྐར་ཞུ་དགོས་པ་ལས་བཀོལ་ལོ།� །� དེ་ཡང་ཊཱིཀྐ་ལས།�གོས་ལ་རྡུལ་ཆགས་པ་

སྤྲུག་པ་དང༌།�དེ་ལྟ་བུ་ལ་སགོས་པ་མ་ཞུས་པར་ཡང་བྱ་སྟེ།�དེ་དག་ཞུས་ན་བཞད་གད་ཀྱི་གཞིར་

འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ར།ོ�།�ཞེས་ས།ོ�།�གངོ་གི་དེ་དག་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མདརོ་བསྡུས་གཅིག་

དང་བཅས་དགུ་ཡོད་དོ།� །�ཁ་ཅིག་ནན་ཏུར་གྱིས་ལས་འདི་ལྟ་བུ་མི་བྱའ་ོཞེས་དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་

མི་དགོས་པར་ཐལ།�གནས་ཀྱི་བླ་མར་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དགོས་ལ།�དེ་ལ་ནན་ཏུར་མི་འབྱུང་བའི་

ཕྱིར་ཏེ།�ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞིར་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ལ་ནན་ཏུར་དེ་བྱེད་ན་སྦོམ་པོར་གསུངས་པའི་

ཕྱིར་ཞེ་ན།�སྐྱོན་མེད་དེ།�དེ་ནི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཕོྱགས་འཁོར་མང་ཞིང་དེ་ལ་ནན་ཏུར་བྱས་ན་

དགེ་འདུན་ཕྱེ་བར་འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར།�དེ་ལས་གཞན་དུ་འམ་

དེ་ལྟ་བུའི་དགག་བྱ་མེད་ན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆད་པའི་རྒྱུད་དང་ལྡན་པ་གནས་ནས་དབྱུང་

ཡང་རུང་སྟེ།�འདོ་ལྡན་རྩ་བ་ལས།�སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཀ་བར་གྱུར་པ་མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་

གང་ཡིན་པ་དང༌།� དེ་བཞིན་དུ་གཞན་འདུལ་བ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ་ཡང་ཆད་པའི་རྒྱུ་དང་

ལྡན་ན་ནན་ཏུར་གྱི་ཆོ་ག་བཞཾིན་དུ་སྤྱད་ནས་བསྐྲད་པར་བྱའ།ོ� །�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�ཡང་

ཁ་ཅིག�གནས་ཀྱི་བླ་མར་ལྷག་མ་བྱུང་ན་སྤོ་མགུ་དབྱུང་གསུམ་ཞུ་བའི་གྲོགས་ཀྱང་བྱེད་དགོས་

པར་གསུངས་པ་དང༌།�ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་ལས།�སྡེ་སྣོད་འཛིན་པས་གཅིག་མདུན་དུ་བཤགས་

པས་ལྷག་མ་འདག་གོ།�ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་འགལ་ཞེ་ན།�སྤོ་མགུ་མ་སྤྱད་ཀྱང་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་

སེམས་སོགས་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་བསམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་ངང་གིས་མི་སྐྱེ་ན་སྤོ་མགུ་དབྱུང་གསུམ་

དགོས་ལ།� སྤོ་མགུ་སྤྱད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་ན་སྤོ་མགུ་དབྱུང་གསུམ་མི་

དགོས་པ་ལ།�དགོངས་པས་འདིར་མི་འགལ་ཏེ།�བསམ་པས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་གི་ཆད་པའི་ལས་

ཀྱིས་མ་ཡིན་ནོ།�།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�འདི་དག་ལ་སྤྲོ་བྱ་མང་ཡང་ཡི་གེ་མང་དོགས་སོ།�།�
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ལྷུང་བཟེད་མཁར་གསིལ་ཆུ་ཚགས་གསུམ་བཤད་པ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
ལྷུང་བཟེད་མཁར་གསིལ་ཆུ་ཚགས་གསུམ་བཤད་པ།

༈�རབ་བྱུང་གི་ཡོ་བྱད་སྣོད་སྤྱད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དག་ལས་ལྷག་མ་གཞི་སྨད་དུ་འཆད་ལ།�

ཉེར་མཁོ་ལྷུང་བཟེད་དང་མཁར་གསིལ་དང་ཆུ་ཚགས་གསུམ་ལས།�དང་པོ་འཆད་པར།�རྩ་

བར།� ལྷུང་བཟེད་མེད་པར་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱའ།ོ� །� ཞེས་པ་

ནས་ཉེ་འཁོར་ཕྱག་དར་དང་ཆག་ཆག་བྱའ།ོ� །� ཞེས་པའི་བར་བྱུང༌།� རུང་བ་ཚད་ལྡན་གྱི་སྒོ་

ནས་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་དམིགས་པའི་རིགས་གནས་ཀྱི་སྣོད་དེ།�ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་

མཚན་ཉིད།�སྒྲ་བཤད་ཡོད་དེ།�སྦྱིན་བདག་དག་གི་ཟས་ལྷུང་བ་བཟེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་

པའི་ཕྱིར།�ལྷུང་བཟེད་ལ་རུང་བ་ཚད་ལྡན་གྱིས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་རུང་བ་ཚད་ལྡན་དགོས་ཏེ།�མི་

རུང་བ་དང་ཚད་དང་མི་ལྡན་པ་འཆང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར།�དང་པོ་ནི།�ལྷུང་བཟེད་ལ་རྒྱུ་དང་

མདོག་དང་དབྱིབས་དང་དངོས་པོ་དང་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་རུང་བ་ལྔ་དགོས་ལ།� དང་པོ་རྒྱུའི་

རུང་བ་ས་ལྕགས་གང་རུང་གི་བསྡུས་པ་ལས་བྱས་པ་དགོས་ཏེ།�རྩ་བར།�བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་

རུང་བ་ལ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ།� ལྕགས་ལས་བྱས་པ་དང་ས་ལས་བྱས་པའ།ོ� །� ཞེས་གསུངས་

པའི་ཕྱིར།� འདིར་དོགས་གནས་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་སྔར་བྲིས་ཟིན།� །�གཉིས་པ་མདོག་གི་

རུང་བ་ནི།� བྱ་རོག་གི་མིག་ལྟར་ནག་པ་དང༌།� གསུམ་པ་དབྱིབས་ཀྱི་རུང་བ་ནི།� སྒོ་ང་ཕྱེད་

བཀས་པ་ལྟར་ཟླུམ་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི་གྲུ་བཞི་དང་ཟུར་གསུམ་སོགས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར།�བཞི་

པ་ངོ་བོའ་ིསྒོ་ནས་རུང་བ་ནི།� ལྷན་པ་ལྔ་ཡན་ཆད་མ་ཕོག་ཅིང༌།�ལོངས་སྤྱད་བཟོད་དུ་ཡོད་

པའ།ོ� །�ཞེས་བཤད་དོ།� །�ལྔ་པ་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་རུང་བ་ནི།�རྒྱུ་ངོ་བོ་སོགས་ཀྱི་རུང་བར་མ་ཟད་

ཆོ་གས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བའ།ོ�།�ལྷུང་བཟེད་ལ་ཆོ་གས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བས་མ་

ཁྱབ་སྟེ།�གཉིས་པ་ནི།�ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་ཚད་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཤིང༌།�དེ་

ཡང་བོད་བྲེར་ཡ་ཁྱོར་ཉེར་གཅིག་ཤོང་བ་དེའི་དྲུག་ཆ་དྲུག་ཕུལ་ཡིན་ཞིང༌།�བདུན་ཆ་བདུན་

ཕུལ་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ན་དེའི་སྒོ་ནས་བརྩི་ཚུལ་ཡོད་དེ།� ཡུལ་དབུས་མ་ག་དྷའི་བྲེ་གང་

རེར་ཡ་ཁྱོར་བདུན་ཤོང་བས་དྲུག་ཕུལ་ཡིན་ན་གཉིས་དང༌།�བདུན་ཕུལ་དོ་དང་ཁྱོར་བ་གང་

ཤོང་བའི་ཕྱིར།�དེས་ན་འབྲས་གྲུས་མ་སྐམ་པོ་འཐུག་པོ་ཆེ་མ་ག་དྷའི་བྲེ་གང་བཙོས་ན་གསུམ་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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འཕེལ་དུ་བྱུང་བའི་འབྲས་ཆན་ལ་དྲུག་ཕུལ་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་དང༌།�ཚོད་མ་དྲུག་ཕུལ་དོ་ཁའི་

ཆ་ནས་སྟོང་པ་དྲུག་ཕུལ་གང་སྟེ་དྲུག་ཕུལ་དགུ་ཤོང་བ་ཕ་ཡི་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་མཐའ།ོ� །�དེའི་

ཉིས་འགྱུར་དྲུག་ཕུལ་བཅོ་བརྒྱད་ཤོང་བ་ཆེ་ཚད་ཡིན་ཏེ།�ཊཱིཀྐ་ལས།�འབྲས་འཐུག་པོ་ཆེ་མ་ག་

དྷའི་བྲེའུ་ཆུང་དོ་བཙོས་པ་སྲན་ཚོད་དང་བཅས་ཚོད་མ་དང་བཅས་པ་བཟའ་བ་དང་རྗེས་སུ་

མཐུན་པ་དེ་ཤོང་ཞིང་ཆུད་བའི་ལྷུང་བཟེད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྷུང་བཟེད་ཆེན་པོའ་ིཚད་ཡིན་

ནོ།�།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཚོད་མ་དང་སྲན་ཚོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི།�རྣམ་ཊཱིཀ་ལས།�ཚོད་མ་ནི་

གཤེར་ཚོད་དང༌།�སྲན་ཚོད་ནི་སྐམ་ཚོད་དུ་བཤད་ཅིང༌།�དེ་ལས་གཞན་པའི་བཤད་ཚུལ་ཡང་

ཡོད་དོ།�།�ཊཱིཀྐ་ལས།�ཚོད་མ་འབྲས་ཆན་སྤགས་ནུས་ཙམ་ལས་མི་ལྷག་པར་བཤད་ལ།�བམ་ལྔ་

ལས་དེའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོད་མ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་ཕུལ་གྲངས་གསལ་བར་མ་བཤད་

ཀྱང༌།�རྒྱ་འདུལ་འཛིན་གྱིས།�འགྲེལ་ཆུང་དུ་འབྲས་ཆན་གྱི་སུམ་ཆ་ཞེས་བཤད་པས་དྲུག་ཕུལ་

གསུམ་ལྟ་བུའ།ོ� །�ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་དེ།�མཚོ་ཊཱིཀ་རིན་འཕྲེང་སོགས་ལས་དེ་འཐད་

ལྡན་མཛད་པའི་ཕྱིར།�འནོ་ཀྱང་ད་ལྟའི་འགྲེལ་ཆུང་ན་དེ་མེད་ཀྱང་ཡི་གེ་ཆད་དམ་དཔྱད།�སྔ་

མ་དྲུག་ཕུལ་དགུ་ཙམ་ཤོང་བ་དགེ་སློང་མ་ཡི་ལྷུང་བཟེད་ཆེ་ཚད་ཡིན་ཏེ།�དགེ་སློང་མའི་རྣམ་

འབྱེད་ལས།�དགེ་སློང་མའི་ལྷུང་བཟེད་ཆེན་པོ་ནི་ཡུལ་མ་ག་དྷའི་བྲེའུ་ཆུང་གང་ངོ༌།� །�ཆུང་

ངུ་ནི་བྲེའུ་ཆུང་ཕྱེད་དོ།� །�དེའི་བར་ནི་བར་མ་འ།ོ� །�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�ཁྱབ་སྟེ།�དེ་ནི་

འབྲས་སྐམ་པོ་བྲེ་གང་བཙོས་པའི་འབྲས་ཆན་བྲེའུ་ཆུང་གསུམ་ཤོང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།�

བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་གིས།�དགེ་སློང་མ་རང་གི་མཐེ་བོའ་ིལྟོ་གང་གི་ལྷག་མར་དགེ་སློང་མ་

རང་གི་ནང་གཅིག་འགྲང་ཙམ་གྱི་ལྟོ་ཤོང་བ་ཆུང་ཚད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ།�ཊཱིཀྐ་ལས།�

དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་ནི་འགྲངས་པ་ཙམ་ཤོང་བ་ཡིན་ནོ།� །�ཞེས་གསུངས་

པའི་ཕྱིར།�མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།�མའི་ལྷུང་བཟེད་ཆེ་ཚད་ཀྱི་ཕྱེད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡང་རུང་སྟེ།�རྣམ་

འབྱེད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་དེའི་ཕྱིར།�ལྷུང་བཟེད་སྔར་ནས་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་ཀུན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་

ན་གླེང་གཞི་མེད་ལ།�སྦོམ་དགའ་མོས།�ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་ཚོང་དཔོན་གྱི་ཆུང་མའི་བུ་ཆུང་

གི་རོ་བཅུག་སྟེ་དོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕའི་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ཚད་
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ལྷུང་བཟེད་མཁར་གསིལ་ཆུ་ཚགས་གསུམ་བཤད་པ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
ལས་ལྷག་པ་འཆང་མི་རུང་བའི་རྗེས་བཅས་མཛད་པ་དེ་དགེ་སློང་མས་ཕའི་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་

ངུ་ལས་ལྷག་པ་འཆང་མི་རུང་པའི་གླེང་གཞི་ཡིན་གྱི།�དགེ་སློང་མའི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་

མིན་ནོ།� །� དབུས་འགྱུར་འཆང་ངམ་མ་ག་དྷའི་གསེར་ཞོ་བརྒྱད་ལ་ཡུལ་མ་ག་དྷ�་དེའི་སྲང་

གཅིག� �འབྲས་སྐམ་པོ་མ་ག་དྷ�་དེའི་སྲང་བཅུ་དྲུག་ལ་མ་ག་དྷ�་དེ་ཡི་བྲེའུ�་ཆུང་གང་གི་ཚད་

ཡོད་ལ།� དེ་ལ་བོད་སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པས་དེ་དག་དཔྱད་པའི་གཞིར་བྱས་ཏེ་ལྷུང་

བཟེད་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུ་བཅུའི་ནང་དུ་བྲེ་ཕུལ་སོགས་གྲངས་དུ་ཤོང་རེའུ་མིག་ཏུ་བཀོད་པའི་

སྟེང་ནས་ངེས་པར་དཔྱད་པར་བྱོས་ཤིག

དྲུག་ཕུལ་གྱི་གྲངས།
དྲུག་ཕུལ་དགུ་ཤོང་པ། བཅུ་ཤོང་པ། བཅུ་གཅིག་ཤོང་པ། བཅུ་གཉིས་ཤོང་པ། བཅུ་གསུམ་ཤོང་པ།

བཅུ་བཞི་ཤོང་པ། བཅོ་ལྔ་ཤོང་པ། བཅུ་དྲུག་ཤོང་པ། བཅུ་བདུན་ཤོང་པ། བཅོ་བརྒྱད་ཤོང་པ།

བདུན་ཕུལ་གྱི་གྲངས།

ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག བཅུ་གཅིག་དང་ཡ་ཁྱོར་དོ། ཕྱེད་༡༣�དང་ཡ་ཁྱོར་གང་། བཅུ་བཞི། ༡༥�དང་ཡ་ཁྱོར་ཕྱེད།

བཅུ་དྲུག་དང་ཡ་ཁྱོར་གང་། ཕྱེད་དང་བཅོ་བརྒྱད། བཅོ་བརྒྱད་དང་ཡ་ཁྱོར་དོ། ཕྱེད་དང་༢༠�དང་ཡ་ཁྱོར་གང་། ཉེར་གཅིག

ཡ་ཁྱོར་གྱི་གྲངས།

ཕྱེད་དང་སོ་གཉིས། སོ་ལྔ། ཕྱེད་དང་སོ་དགུ། ཞེ་གཉིས། ཕྱེད་དང་ཞེ་དྲུག

ཞེ་དགུ། ཕྱེད་དང་ང་གསུམ། ང་དྲུག ཕྱེད་དང་དྲུག་ཅུ། རེ་གསུམ།

མ་གདྷའི་བྲེ་གྲངས།

བྲེ་ཕྱེད་དང་ལྔ། བྲེ་ལྔ། ཕྱེད་དང་དྲུག བྲེ་དྲུག ཕྱེད་དང་བདུན།

བྲེ་བདུན། ཕྱེད་དང་བརྒྱད། བྲེ་བརྒྱད། ཕྱེད་དང་དགུ། བྲེ་དགུ།

འབྲས་སྐམ་པོ་མ་གདྷའི་སྲང་གྲངས།

དོན་གཉིས། བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ། བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད། དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག བརྒྱ་དང་བཞི།

བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས། བརྒྱ་དང་ཉི་ཤ�། བརྒྱ་དང་ཉེར་བརྒྱད། བརྒྱ་དང་སོ་དྲུག བརྒྱ་དང་ཞེ་བཞི།

བོད་ཀྱི་སྲང་གྲངས།

བརྒྱ་དང་ཞེ་བཞི། བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ། བརྒྱ་དང་དོན་དྲུག བརྒྱ་དང་གོ་གཉིས། ཉིས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད།

ཉིས་བརྒྱ་དང་ཉེར་བཞི། ཉིས་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ། ཉིས་བརྒྱ་དང་ང་དྲུག ཉིས་བརྒྱ་དང་དོན་གཉིས། ཉིས་བརྒྱ་དང་གྱ་བརྒྱད།

འབྲས་ཆན་གྱི་ཡ་ཁྱོར་གྲངས།

ཡ་ཁྱོར་ཉེར་གཅིག ཉེར་གསུམ་དང་དགུ་ཆ་གསུམ། ཉེར་ལྔ་དང་དགུ་ཆ་དྲུག ཉེར་བརྒྱད། སུམ་ཅུ་དང་དགུ་ཆ་གསུམ།

སོ་གཉིས་དང་དགུ་ཆ་དྲུག སོ་ལྔ། སོ་བདུན་དང་དགུ་ཆ་གསུམ སོ་དགུ་དང་དགུ་ཆ་དྲུག ཞེ་གཉིས།

ཚོད་མའི་ཡ་ཁྱོར་གྲངས།

ཡ་ཁྱོར་བདུན། བདུན་དང་དགུ་ཆ་བདུན། བརྒྱད་དང་དགུ་ཆ་ལྔ། དགུ་དང་དགུ་ཆ་གསུམ། བཅུ་དང་དགུ་ཆ་གཅིག

བཅུ་དང་དགུ་ཆ་བརྒྱད། བཅུ་གཅིག་དང་དགུ་ཆ་དྲུག བཅུ་གཉིས་དང་དགུ་ཆ་བཞི། བཅུ་གསུམ་དང་དགུ་ཆ་གཉིས། བཅུ་བཞི།

སྟོང་པའི་ཡ་ཁྱོར་གྱི་གྲངས།

ཡ་ཁྱོར་ཕྱེད་དང་བཞི། གསུམ་དང་དགུ་ཆ་བརྒྱད། བཞི་དང་དགུ་ཆ་ཕྱེད་དང་གསུམ། བཞི་དང་དགུ་ཆ་དྲུག ལྔ་དང་དགུ་ཆ་ཕྱེད།

ལྔ་དང་དགུ་ཆ་བཞི། ལྔ་དང་དགུ་ཆ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད། དྲུག་དང་དགུ་ཆ་གཉིས། དྲུག་དང་དགུ་ཆ་ཕྱེད་དང་དྲུག ཡ་ཁྱོར་བདུན།

འབྲས་ཆན་གྱི་བདུན་ཕུལ་གྱི་གྲངས།

བདུན་ཕུལ་བདུན། བདུན་དང་ཡ་ཁྱོར་དོ་དང་དགུ་ཆ་གསུམ། བརྒྱད་དང་ཡ་ཁྱོར་གང་དང་དགུ་ཆ་༦ དགུ་དང་ཡ་ཁྱོར་གང་། བཅུ་དང་དགུ་ཆ་གསུམ།

བཅུ་དང་དགུ་ཆ་དྲུག བཅུ་གཅིག་དང་ཡ་ཁྱོར་དོ། བཅུ་གཉིས་དང་ཡ་ཁྱོར་གང་དང་དགུ་ཆ་༣� བཅུ་གསུམ་དང་དགུ་ཆ་དྲུག བཅུ་བཞི།

ཚོད་མའི་བདུན་ཕུལ་གྱི་གྲངས།

བདུན་ཕུལ་དོ་དང་ཡ་ཁྱོར་གང་། དོ་དང་ཡ་ཁྱོར་གང་དང་དགུ་ཆ་བདུན། དོ་དང་ཁྱོར་བ་གཉིས་དང་དགུ་ཆ་ལྔ། གསུམ་དང་དགུ་ཆ་གསུམ། གསུམ་དང་ཡ་ཁྱོར་གང་དང་དགུ་ཆ་གཅིག

གསུམ་དང་ཁྱོར་བ་གང་དང་དགུ་ཆ་༨ གསུམ་དང་ཁྱོར་བ་དོ་དང་དགུ་ཆ་དྲུག བཞི་དང་དགུ་ཆ་བཞི། བཞི་དང་ཁྱོར་བ་གང་དང་དགུ་ཆ་གཉིས། བཞི་དང་ཁྱོར་བ་དོ།

སྟོང་པའི་བདུན་ཕུལ་གྱི་གྲངས།

བདུན་ཕུལ་གང་དང་དགུ་ཆ་ཕྱེད་དང་ལྔ། བདུན་ཕུལ་གང་དང་དགུ་ཆ་བརྒྱད། བདུན་ཕུལ་གང་དང་ཡ་ཁྱོར་གཅིག་དང་དགུ་ཆ་ཕྱེད་དང་གསུམ། གང་དང་ཡ་ཁྱོར་གང་དང་དགུ་ཆ་དྲུག གང་དང་ཡ་ཁྱོར་དོ་དང་དགུ་ཆ་ཕྱེད།

གང་དང་ཡ་ཁྱོར་དོ་དང་དགུ་ཆ་བཞི། གང་དང་ཡ་ཁྱོར་དོ་དང་དགུ་ཆ་ཕྱེད་དང་དྲུག དོ་དང་དགུ་ཆ་གཉིས། དོ་དང་དགུ་ཆ་ཕྱེད་དང་དྲུག དོ་དང་ཡ་ཁྱོར་གང་།

འབྲས་ཆན་དྲུག་ཕུལ་གྱི་གྲངས།

དྲུག་ཕུལ་དྲུག དྲུག་ཕུལ་དྲུག་དང་དགུ་ཆ་དྲུག དྲུག་ཆ་བདུན་དང་དགུ་ཆ་གསུམ། དྲུག་ཕུལ་བརྒྱད། དྲུག་ཕུལ་བརྒྱད་དང་དགུ་ཆ་དྲུག

དྲུག་ཕུལ་དགུ་དང་དགུ་ཆ་གསུམ། དྲུག་ཕུལ་བཅུ། དྲུག་ཕུལ་བཅུ་དང་དགུ་ཆ་དྲུག དྲུག་ཕུལ་བཅུ་གཅིག་དང་དགུ་ཆ་གསུམ། དྲུག་ཕུལ་བཅུ་གཉིས།

ཚོད་མའི་དྲུག་ཕུལ་གྱི་གྲངས།

དྲུག་ཕུལ་དོ། དྲུག་ཕུལ་དོ་དང་དགུ་ཆ་གཉིས། དྲུག་ཕུལ་དོ་དང་དགུ་ཆ་བཞི། དྲུག་ཕུལ་དོ་དང་དགུ་ཆ་དྲུག དྲུག་ཕུལ་དོ་དང་དགུ་ཆ་བརྒྱད།

དྲུག་ཕུལ་གསུམ་དང་དགུ་ཆ་གཅིག དྲུག་ཕུལ་གསུམ་དང་དགུ་ཆ་གསུམ། དྲུག་ཕུལ་གསུམ་དང་དགུ་ཆ་ལྔ། དྲུག་ཕུལ་གསུམ་དང་དགུ་ཆ་བདུན། དྲུག་ཕུལ་བཞི།
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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སྐྱེད་ཚལ་མཁན་པོའ་ིལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ལས།�བོད་ཀྱི་དྲུག་ཕུལ་དང་བདུན་

ཕུལ་ཞེས་བཤད་པ་ཡང༌།� དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གསེར་བྲེ་དང༌།� རྒྱལ་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་

བཞུགས་པའི་ཕོ་བྲང་མངའ་རིས་རྫོང་ཁའི་གསེར་བྲེའི་དབང་དུ་བྱས་པར་མངོན་ཏེ།�ཞེས་པ་

ལྟར་བོད་བྲེ་ནི་དེ་གཉིས་ཅི་རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྩི་དགོས་ཤིང༌།�ཡ་ཁྱོར་ནི་བདེ་

ལེགས་ཉི་མའི་འདུལ་བ་ལས།� གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ།� ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་ཀྱི་འཛམ་བུ་གླིང་གི་

མི་ནར་སོན་པ་གཅིག་གི་ཡ་ཁྱོར་ཉི་ཤ�་རྩ་གཅིག་ལ་བོད་བྲེ་གང་དང༌།� ཞེས་པ་ལྟར་འཐད་

དེ་གཞན་དུ་ན་ཆོས་གོས་ལྟར་རང་རང་གི་ཕུལ་གྲངས་ཀྱིས་བརྩི་དགོས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་

རོ།� །�མཐེ་བོའ་ིལྟོ་གང་ཞེས་པ་གངས་ཅན་གྱི་འདུལ་འཛིན་ཕལ་ཆེར་ལ་མཐེ་བོའ་ིསྲིད་ཚད་

དུ་གྲགས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ།�རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས།�མཐེ་བོའ་ིལྟོ་གང་ཞེས་བྱ་སྟེ།�མཐེ་བོང་

གི་ཞེང་ཚད་ཀྱི་སོར་གཅིག་གི་ཚད་དོ།�།�ཞེས་སོགས་འདུལ་གཞུང་དྲུག་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་

ཏེ།�མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།�དེ་ལྟར་མིན་ཏེ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང༌།�འདུལ་བའི་གཞུང་ལུགས་

སྟོང་པའི་དྲུག་ཕུལ་གྱི་གྲངས།

དྲུག་ཕུལ་གང་། དྲུག་ཕུལ་གང་དང་དགུ་ཆ་གཅིག དྲུག་ཕུལ་གང་དང་དགུ་ཆ་གཉིས། དྲུག་ཕུལ་གང་དང་དགུ་ཆ་གསུམ། དྲུག་ཕུལ་གང་དང་དགུ་ཆ་བཞི།

དྲུག་ཕུལ་གང་དང་དགུ་ཆ་ལྔ། དྲུག་ཕུལ་གང་དང་དགུ་ཆ་དྲུག དྲུག་ཕུལ་གང་དང་དགུ་ཆ་བདུན། དྲུག་ཕུལ་གང་དང་དགུ་ཆ་བརྒྱད། དྲུག་ཕུལ་དོ།

འབྲས་ཆན་མ་གདྷའི་བྲེ་གྲངས།

མ་བྲེ་གསུམ། མ་བྲེ་གསུམ་དང་དགུ་ཆ་གསུམ། མ་བྲེ་གསུམ་དང་དགུ་ཆ་དྲུག མ་བྲེ་བཞི། མ་བྲེ་བཞི་དང་དགུ་ཆ་གསུམ།

མ་བྲེ་བཞི་དང་དགུ་ཆ་དྲུག མ་བྲེ་ལྔ། མ་བྲེ་ལྔ་དང་དགུ་ཆ་གསུམ། མ་བྲེ་ལྔ་དང་དགུ་ཆ་དྲུག མ་བྲེ་དྲུག

ཚོད་མའི་མ་གདྷའི་བྲེ་གྲངས།

མ་བྲེ་གང་། མ་བྲེ་གང་དང་དགུ་ཆ་གཅིག མ་བྲེ་གང་དང་དགུ་ཆ་གཉིས། མ་བྲེ་གང་དང་དགུ་ཆ་གསུམ། མ་བྲེ་གང་དང་དགུ་ཆ་བཞི།

མ་བྲེ་གང་དང་དགུ་ཆ་ལྔ། མ་བྲེ་གང་དང་དགུ་ཆ་དྲུག མ་བྲེ་གང་དང་དགུ་ཆ་བདུན། མ་བྲེ་གང་དང་དགུ་ཆ་བརྒྱད། མ་བྲེ་དོ།

སྟོང་པའི་མ་གདྷའི་བྲེ་གྲངས།

མ་བྲེ་ཕྱེད། མ་བྲེ་ཕྱེད་དང་ཕྱེད་ཆ་གཅིག མ་བྲེ་ཕྱེད་དང་ཕྱེད་ཆ་གཉིས། མ་བྲེ་ཕྱེད་དང་ཕྱེད་ཆ་གསུམ། མ་བྲེ་ཕྱེད་དང་ཕྱེད་ཆ་བཞི།

མ་བྲེ་ཕྱེད་དང་ཕྱེད་ཆ་ལྔ། མ་བྲེ་ཕྱེད་དང་ཕྱེད་ཆ་དྲུག མ་བྲེ་ཕྱེད་དང་ཕྱེད་ཆ་བདུན། མ་བྲེ་ཕྱེད་དང་ཕྱེད་ཆ་བརྒྱད། མ་བྲེ་གང་།

འབྲས་ཆན་མ་གདྷའི་སྲང་གྲངས།

མ་སྲང་ཞེ་བརྒྱད། མ་སྲང་ང་གསུམ་དང་དགུ་ཆ་གསུམ། མ་སྲང་ང་བརྒྱད་དང་དགུ་ཆ་དྲུག མ་སྲང་རེ་བཞི། མ་སྲང་རེ་དགུ་དང་དགུ་ཆ་གསུམ།

མ་སྲང་དོན་བཞི་དང་དགུ་ཆ་དྲུག མ་སྲང་བརྒྱད་ཅུ། མ་སྲང་གྱ་ལྔ་དང་དགུ་ཆ་གསུམ། མ་སྲང་དགུ་བཅུ་དང་དགུ་ཆ་དྲུག མ་སྲང་གོ་དྲུག

ཚོད་མའི་མ་གདྷའི་སྲང་གྲངས།

མ་སྲང་བཅུ་དྲུག མ་སྲང་བཅུ་བདུན་དང་དགུ་ཆ་བདུན། མ་སྲང་བཅུ་དགུ་དང་དགུ་ཆ་ལྔ། མ་སྲང་ཉེར་གཅིག་དང་དགུ་ཆ་གསུམ། མ་སྲང་ཉེར་གསུམ་དང་དགུ་ཆ་གཉིས།

མ་སྲང་ཉེར་བཞི་དང་དགུ་ཆ་བརྒྱད། མ་སྲང་ཉེར་དྲུག་དང་དགུ་ཆ་དྲུག མ་སྲང་ཉེར་བརྒྱད་དང་དགུ་ཆ་བཞི། མ་སྲང་སུམ་ཅུ་དང་དགུ་ཆ་གཉིས་མ་སྲང་སོ་གཉིས། མ་སྲང་སོ་གཉིས།

སྟོང་པའི་མ་གདྷའི་སྲང་གྲངས།

མ་སྲང་བརྒྱད། མ་སྲང་བརྒྱད་དང་དགུ་ཆ་བརྒྱད། མ་སྲང་དགུ་དང་དགུ་ཆ་བརྒྱད། མ་སྲང་བཅུ་དང་དགུ་ཆ་དྲུག མ་སྲང་བཅུ་གཅིག་དང་དགུ་ཆ་ལྔ།

མ་སྲང་བཅུ་གཉིས་དང་དགུ་ཆ་བཞི། མ་སྲང་བཅུ་གསུམ་དང་དགུ་ཆ་གསུམ། མ་སྲང་བཅུ་བཞི་དང་དགུ་ཆ་གཉིས། མ་སྲང་བཅོ་ལྔ་དང་དགུ་ཆ་གཅིག མ་སྲང་བཅུ་དྲུག

འབྲས་ཆན་བོད་སྲང་གྲངས།

བོད་སྲང་གོ་དྲུག སྲང་བརྒྱ་དང་དྲུག་དང་དགུ་ཆ་དྲུག སྲང་༡༡༧�དང་དགུ་ཆ་གསུམ། བོད་སྲང་བརྒྱ་དང་ཉེར་བརྒྱད། སྲང་བརྒྱ་དང་སོ་བརྒྱད་ཆ་དྲུག

སྲང་བརྒྱ་དང་ཞེ་དགུ་དང་ཆ་གསུམ། སྲང་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ། སྲང་བརྒྱ་དང་༧༠�དང་ཆ་དྲུག སྲང་༡༨༡�དང་ཆ་གསུམ། བོད་སྲང་བརྒྱ་དང་གོ་གཉིས།

ཚོད་མའི་བོད་སྲང་གྲངས།

བོད་སྲང་སོ་གཉིས། སྲང་སོ་ལྔ་དང་དགུ་ཆ་ལྔ། སྲང་སོ་དགུ་དང་དགུ་ཆ་གཅིག སྲང་ཞེ་གཉིས་དང་དགུ་ཆ་དྲུག སྲང་ཞེ་དྲུག་དང་དགུ་ཆ་གཉིས།

སྲང་ཞེ་དགུ་དང་དགུ་ཆ་བདུན། སྲང་ང་གསུམ་དང་དགུ་ཆ་གསུམ། སྲང་ང་དྲུག་དང་དགུ་ཆ་བརྒྱད། སྲང་དྲུག་ཅུ་དང་དགུ་ཆ་བཞི། བོད་སྲང་རེ་བཞི།

སྟོང་པའི་བོད་སྲང་གྲངས།

བོད་སྲང་བཅུ་དྲུག སྲང་བཅུ་བདུན་དང་དགུ་ཆ་བདུན། སྲང་བཅུ་དགུ་དང་དགུ་ཆ་ལྔ། སྲང་ཉེར་གཅིག་དང་དགུ་ཆ་གསུམ། སྲང་ཉེར་གསུམ་དང་དགུ་ཆ་གཅིག

སྲང་ཉེར་བཞི་དང་དགུ་ཆ་བརྒྱད། སྲང་ཉེར་དྲུག་དང་དགུ་ཆ་དྲུག སྲང་ཉེར་བརྒྱད་དང་དགུ་ཆ་བཞི། སྲང་སུམ་ཅུ་དང་དགུ་ཆ་གཉིས། བོད་སྲང་སོ་གཉིས།
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ལྷུང་བཟེད་མཁར་གསིལ་ཆུ་ཚགས་གསུམ་བཤད་པ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
དྲུག་དང་འགལ་པའི་ཕྱིར་རོ།�།�ཞེས་པ་ལྟར་ལུང་རྣམས་མཐའ་དཔྱོད་དང་མཚོ་ཊཱིཀ་ཏུ་གསལ་

བའི་ཕྱིར།�བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལས་ཊཱིཀ་ཆེན་མོ་ལས།�འབྲས་འཐུག་པོ་ཆེ་བཙོས་

པས་ཆན་སུམ་འགྱུར་དུ་འགྱུར་བས།�དེ་སུམ་འགྱུར་ལ་བྲེ་ལྔ་འབྱུང༌།�ཚོད་མའི་ཚད་འདི་ཇི་

ཙམ་གྱིས་འབྲས་ཆན་སྤགས་ནུས་པ་ཙམ་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་ཚད་གསལ་བར་གསུངས་པ་མི་

སྣང་ཡང༌།�ཚོད་མ་འབྲས་ཆན་གྱི་བཞི་ཆ་ཡིན་ཞེས་གྲགས་པ་དང་བསྟུན་ན་བྲེ་གང་དང་སུམ་

གཉིས།�མཐེ་བོའ་ིལྟོ་གང་གི་གོ་ས་ལ་བྲེ་བཞི་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་ན་བྲེ་བདུན་དང་ལྔ་ཕུལ་

དོ་འབྱུང་གིན་སྣང་བས་དེ་ཙམ་ཤོང་བ་ལྷུང་བཟེད་ཐ་ཚད་དོ།�།�དེའི་ཉིས་འགྱུར་རབ་ཚད་དོ།�།�

འབྲིང་དེའི་བར་ཡིན་ལ།�རྒྱ་གར་གྱི་བྲེའུ་ཆུང་གསུམ་ལ་བོད་ཀྱི་བྲེ་གང་འབྱུང་ཞེས་བཤད་དེ།�

རྒྱལ་བློན་དུས་ཀྱི་བྲེ་ཆེ་བར་ཡོད་པར་སྣང་ངོ༌།�།�ཞེས་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ཚད་གྱི་ནང་དུ་བོད་བྲེ་

བདུན་ཤོང་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ།�འབྲས་ཆན་བྲེ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཚོད་མ་དང་བཅས་པ་ཤོང་

པའི་ལྷུང་བཟེད་གསུམ་སྦྱིན་བདག་གཅིག་ལས་དུས་གཅིག་ལ་ལེན་རུང་བ་གང་ཞིག་དེ་ལས་

ལྷག་མ་རིང་བའི་ཕྱིར་ཏེ།�བམ་ལྔ་ལས་ལྷུང་བཟེད་འབྲིང་པོ་གསུམ་གྱི་ཚད་ཀྱི་འབྲས་ཆན་བྲེ་

ཕྱེད་དང་ལྔ་ལ་ནི་འབྲས་འཐུག་པོ་ཆེ་གྲུས་མ་སྐམ་པོ་མ་ག་དྷའི་བྲེའུ་ཆུང་ཕྱེད་ལྔ་ཡོད་དེ།�དེ་

མན་ཅི་འདོད་བླང་བར་བྱའ།ོ�།�དེ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ།�ཞེས་གསུངས་

པའི་ཕྱིར།�གཞུང་དམ་པ་ལས།�ལྷུང་བཟེད་ཚོལ་ལ་གདོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིགགལ་ཏེ་མ་འབྱོར་

ན་བདག་གི་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་དང༌།�བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང༌།�ལྷུང་བཟེད་མེད་

པར་དགེ་ཚུལ་མི་བྱའ།ོ� །�ཡང་ན་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུའམ་ཁ་ཕོར་སྦྱིན་པར་བྱའ།ོ� །�ཞེས་བཤད་

ཀྱང་མི་འཐད་དེ།�རྩ་བར།�ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་དང་སྐྱ་བོས་ཀྱང་མི་བྱའ།ོ�།�ཞེས་གསུངས་པའི་

ཕྱིར་དང༌།�གཞུང་བླ་མ་ཁ་ཆེའི་དགེ་སློང་གི་བློ་ནས་བྲིས་པ་ཡིན་པས་མདོ་རྩ་དང་མི་མཐུན་

ན་གཙོ་བོར་མི་བཟུང་ངོ༌།�།�ཞེས་མཚོ་ཊཱིཀྐ་ལས་སོ།�།�འ་ོན་ཊཱིཀྐ་ལས།�ལྷུང་བཟེད་མེད་ན་རབ་

ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ་ཡི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱའ།ོ� །�ཞེས་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན།�དེ་ནི་ལྷུང་

བཟེད་མེད་ཀྱང་རབ་བྱུང་ཉེས་མེད་ཆགས་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཉེས་མེད་མི་ཆགས་པའི་དོན་ནོ།�།�

ཀློང་རྡོལ་རིན་པོ་ཆེས་བསྲོ་གང་རྒྱ་མའི་ཚ་ཐབ་ལྟ་བུ་ལ་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ།�རྩ་བ་དང་ཕྲན་



- 162 -

འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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ཚེགས་སོགས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར།� བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ལོ་མ་དང་ཏ་ལའི་ལོ་མ་དོན་གཅིག་

བར་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ།�།�

༈�གཉིས་པ་མཁར་བསིལ་འཆད་པར།�རྩ་བར།�གལ་ཏེ་བསོད་སྙོམས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་

གསིལ་བྱེད་ཀྱང་ངོ༌།� །�ཞེས་བྱུང༌།�མཁར་གསིལ་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ།�འདས་པའི་སངས་

རྒྱས་ལུགས་ཀྱི་རྭ་གཅིག་པ།�མ་འངོས་བྱམས་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྭ་གཉིས་པ།�ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་

ཤཱ་ཀ་ཐུབ་ལུགས་ཀྱི་རྭ་བཞི་པ།� གསུམ་ཀའི་ལུགས་ཀྱི་རྭ་དྲུག་མ་སྟེ་བཞི་ཡོད་པར་བཀའ་

གདམས་གླེགས་བམ་ལས་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར།�དེའི་ཚད་དབྱིབས་ཡོད་དེ།�བྱང་ལག་བདུན་

མཚོན་བྱེད་སྨད་གཞོག་ཟུར་བདུན་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་སྦུབས་ཅན།� དེའི་སྨད་ཀྱི་ཆར་ངན་

སོང་གི་སྒོ་གཅོད་པ་མཚོན་བྱེད་ལྕགས་ཀྱི་མདུད་པས་བཀག་པ།� བར་དུ་གུས་སེམས་དྲང་

པོའམ་གཡོ་མེད་པའི་ལས་སུ་རུང་བའི་རང་བཞིན་མཚོན་བྱེད་གསོམ་ཤིང་དབུས་སྦོམ་པ་

དང༌།� སྟོད་གཞོག་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་མཚོན་བྱེད་ཟུར་བརྒྱད་པ།� སྨད་དུ་ཁོང་

སྟོང་དང་རྩེ་མོར་བདེན་བཞི་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རྭ་བཞི།�ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་མཚོན་བྱེད་

བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་གཉིས།� གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་མཚོན་བྱེད་རྭ་རེ་རེ་ལ་ཨ་

ལོང་གསུམ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སྟོད་དུ་ངན་སོང་ལས་འདྲེན་པ་མཚོན་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་དང་

བཅས་པའ།ོ� །�ཆོས་འཁོར་མཚོན་བྱེད་འཁོར་ལོ་གསུམ་བརྩེགས་པ་ཡང་ཡོད་ལ།�མཚོན་ཚུལ་

ནི།� ཡང་དག་པའི་ངག་ལས་ཀྱི་མཐའ་འཚོ་བ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་རྟེན་པའི་ལྟེ་བ་

དང༌།�ཡང་དག་པའི་རྟོགས་པ་རྩོལ་བ་དྲན་པ་ལྟ་བ་བཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་ནང་དུ་འདུ་

བས་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རྩིབས་དང༌།� ཏིང་ངེ་འཛིན་སྡུད་པའི་མུ་ཁྱུད་ལ་སྦྱར་བ་ལྟར་འཐད་ཀྱི།�

བསོད་གྲགས་པ་དང་རྗེ་བཙུན་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ་ལས།�དྲན་པ་མུ་ཁྱུད་ལ་སྦྱར་བ་མཛོད་

རང་འགྲེལ་དང༌།� བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་འགྲེལ་དང་འགལ་ལ།� གསེར་འཕྲེང་དུ་དྲན་པ་

ཆད་འདུག་གོ།� � �མཁར་གསིལ་དུམ་བུ་གསུམ་གྱིས་བསླབ་པ་གསུམ་མཚོན་ཞིང༌།�འདི་དག་

བཀའ་གདམས་ཕ་ཆོས་ལས་འབྱུང་བས་དེར་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང༌།�མཁར་གསིལ་གྱི་དབྱེ་བ་བཞི་

གསུངས་པ་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་ལུགས་སུ་མཐའ་དཔྱོད་ལས་གསུངས་སོ།� །� སྒྲ་བཤད་ཡོད་དེ།�
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ལྷུང་བཟེད་མཁར་གསིལ་ཆུ་ཚགས་གསུམ་བཤད་པ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
མཁར་བ་ནི་དབྱུག་པ་དང༌།�སྒྲ་སིལ་སིལ་བྱེདཔས་ན་མཁར་གསིལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར།�

༈�གསུམ་པ་ཆུ་ཚགས་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ།�སྣོད་ཀྱི་ཁར་ཤིང་རིང་པོ་གསུམ་མདུང་

ཁྱིམ་ལྟར་བཙུགས་པའི་དབུས་ནས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ཐ་གུས་བཏགས་པའི་སྤྱད་ཚགས།�བུམ་

པ་ཁ་བོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་བུམ་ཚགས།�ཟོ་བ་ལྟ་བུའི་ཁ་རས་ཀྱིས་གཡོགས་པའི་རིལ་བ་ཞབས་ཚགས་

ཅན།�རས་ཀྱི་ཁུག་མ་ཁ་ཞབས་གཉིས་སུ་ཐ་གུས་བཏགས་པའི་བསལ་ཚགས་དང༌།�དེང་སང་

ལག་ལེན་བྱེད་པའི་ཆུ་ཚགས་གྲུ་གསུམ་དང་ལྔ་པོ་དཔེ་རིས་སྟེང་ནས་ངེས་པར་བྱའ།ོ�།�

༈� གཉིས་པ་མ་ཆོག་ཕྲན་ཚེགས་ནས་བཤད་ཚུལ་ནི།� རྩ་བར།� ལོ་ཚིགས་མི་ཤེས་ན་

མཚན་གྱི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཞེས་པ་ནས།� དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་བར་སྐབས་སུའ།ོ� །� ཞེས་པའི་བར་

བྱུང༌།� དེ་ཡང་དགེ་བསྙེན་མ།� རབ་བྱུང་མ།� དགེ་ཚུལ་མའི་ཆོ་ག་གསུམ་ཕ་དང་འདྲ་བ་དང༌།�

དགེ་སླབོ་མ་དང༌།�ཚངས་སྤྱདོ་ཉེར་གནས་ཏེ་བུད་མེད་ཀྱི་བསླབ་ཚིགས་གཉིས་པ་ོགསལོ་གཉིས་

ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྟེར་ཞིང༌།�ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་སློང་མ་སྒྲུབ་པ་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་སམ་ཉི་

ཤ་ལོན་ཞིང༌།�དགེ་བསྙེན་ནས་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་བར་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ།�སྣམ་སྦྱར་བླ་

གོས་མཐང་གོས་ཤིང་ང་དཔུང་བཅད་རྔུལ་གཟན་ཏེ་ཆོས་གོས་ལྔ༌།�གདིང་ལྷུང་ཆུ་ཚགས་རྣམས་

ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་དུས་སུ་སྟེར་དགོས་ཤིང༌།� དེ་ནས་ཤཱ་ཏམ་གྱི་སྡོམ་ལས།� གཉིས་ལ་གསོལ་དང་

གསོལ་བ་དང༌།�།�དྲི་དང་ལས་དང་གྲིབ་ཚོད་དང༌།�ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།�དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་

ལ་བསྙེན་རྫགོས་ཀྱི་གསལོ་འདེབས་དང༌།�སྡེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་བར་ཆད་དྲི་བའི་གསལོ་བ་འབའ་

ཞིག་པའི་ལས་དང༌།�ནང་དུ་བར་ཆད་དྲི་བ་དང༌།�དངསོ་གཞི་གསལོ་བཞིའི་ལས་ཕའི་ལས་སླབོ་

ཁོ་ནས་བརྗོད་དེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཤིང༌།�མཇུག་དུས་གོ་དང་གདམས་ངག་བརྗོད་པ་སྔར་ལྟར་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།� དགེ་སློབ་མ་མཚན་གྱུར་པའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྔར་གྱི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་

པའི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང༌།�དགེ་སླབོ་མའི་སྡོམ་པའི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་

ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་རྒྱུན་གཉིས་ཡོད་དམ་སྙམ་སྟེ།� སྡོམ་པ་སྔ་ཕྱི་གནས་འགྱུར་མི་བཞེད་པའི་

ཕྱིར།�འནོ་ཀྱང་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།�སྔར་གྱི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་དང༌།�དགེ་

སློབ་མའི་སྡོམ་པ་དེ་མཚན་གྱུར་བའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པར་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ན།�དེའི་རྒྱུད་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་རྒྱུན་མི་འདྲ་བ་གཉིས་མེད་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་དཔྱད།�བོད་སྔ་

རབས་པ་རྣམས་ལ་མདོ་རྩ་བའི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་དཀའ་བའི་གནས་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད་

པར་གྲགས་པ་ལས།�སྟོད་ན་ཞུ་བའི་སྐབས་ཀྱི་རྩ་བར།�སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཉིད་ན་ཕུལ་ལམ།�ཉམས་ན་

མི་སྐྱེའ།ོ� །�ཞེས་པའི་མདོ་འདིའི་དོན་འཆད་དཀའ་ཞེས་གྲགས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཞེས་པ་སྐྱེ་ཁའི་ཚེ་

ལ་བསམས་ནས་སྐྱེ་ཁའི་ཚེའམ་དངོས་རྒྱུའི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་གང་གིས་ཀྱང་གེགས་

བྱེད་མི་ནུས་ཏེ།�ཊཱིཀྐ་ལས།�དེ་ལ་ནི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་གང་གིས་ཀྱང་གེགས་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ།�།�ཞེས་

དང༌།�དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས།�མ་ཚང་མེད་རྒྱུ་དེ་ལ་ནི།� །� འབྲས་བུ་གང་གིས་བཟློག་པར་

ནུས།� །�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ།�སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཉིད་ན་ཞེས་པ་སྐྱེ་ཁའི་ཚེ་ལ་མི་

བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�ཊཱིཀྐ་ལས།�སྐད་ཅིག་དུ་མས་བར་དུ་ཆོད་པ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཉིད་ཅེས་བྱའ།ོ� །�ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར།�དེས་ན་སྡོམ་པ་སྐྱེས་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེའམ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སྐད་

ཅིག་དུ་མས་བར་ཆོད་པའི་ལེན་པའི་ཚེ་ལེན་སེམས་ལོག་པ་ནི་འདིའི་ཕུལ་བ་ཡིན་ཏེ།� མཚོ་

ཊཱིཀ་ལས།�སྡོམ་པ་ལེན་སེམས་ལོག་པའ།ོ�།�ཞེས་དང༌།�ལུང་སིལ་བུ་ལས།�བསྙེན་པར་རྫོགས་ཟིན་

ཀྱང་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ཞེས་བྱ་ན།�བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ལྟ་

ཅི་སྨོས།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�སྔར་གྱི་དུས་དེའི་ཚེ་སྡོམ་པ་ལེན་པ་པོས་མཚན་གཉིས་གཅིག་

ཆར་བྱུང་བས་སྡོམ་པའི་རྟེན་ཉམས་པ་ནི་འདིའི་ཉམས་པ་ཡིན་པས་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ།�ཊཱིཀྐ་ལས།�

མཚན་གཉིས་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ཉམས་ན།�ཞེས་སོ།�།�
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ཕ་མ་ཐུན་མོང་གི་བསླབ་པ་འབུལ་ཆོག་བཤད་པ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
སྤང་བྱ་ངོ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྲུང་ཚུལ།

ཕ་མ་ཐུན་མོང་གི་བསླབ་པ་འབུལ་ཆོག་བཤད་པ།

༈�གསུམ་པ་སྤང་བྱ་ངོ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྲུང་ཚུལ་ལ།�སྡེ་ལྔ་སོ་སོའ་ིརྣམ་བཞག་དང༌།�

ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་གཉིས།�དང་པོར་དགེ་སོླང་ཕའི་སྡེ་ལྔ་བཤད་པ་དང༌།�དགེ་སློང་མའི་སྡེ་ལྔ་

བཤད་པ་གཉིས།�དེའི་དང་པོར་ཡང་རྣམ་འབྱེད་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་བསླབ་པ་འབུལ་བའི་

ཆོ་ག་བཤད་པ་དང༌།�ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་བཤད་པ་དངོས་གཉིས།�དང་པོ་འཆད་པར།�རྩ་བར།�རང་

བཞིན་ཉམས་པས་བྱས་པ་ཉིད་ནི་ཕུལ་བ་ཉིད་མིན་ན།ོ�།�ཞེས་སགོས་བྱུང༌།�བསླབ་པ་འབུལ་ཡུལ་

ལ།�མི་ཡིན་པ།�སྨྲ་ཤེས་པ།�དོན་གོ་བ།�ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ།�མ་ནིང་མཚན་གཉིས་མ་

ཡིན་པ་སྟེ་ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ།�ལྐུགས་པ་ལ་མ་ཡིན།�མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་ལ་མ་

ཡིན།�མ་གོ་བ་ཉིད་ལ་མ་ཡིན།�དེ་ལ་མ་ཡིན་ནོ།�ཞེས་དང༌།�བམ་ལྔ་ལས།�ལྷ་དང་སྤྲུལ་པ་དང་

དུད་འགྲོ་དང་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་ལ་ཕུལ་ན་ཕུལ་བ་ཉིད་མ་

ཡིན་ནོ།� །�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�དེ་ཡང་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་

དང༌།�བདག་ལས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཏེ་ཆསོ་བདུན་ལྡན་དགསོ་པར་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་ས།ོ�།�ཅིས་ཀྱང་

སྲུང་མ་ནུས་ན་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་ལ་སྔར་བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་དང༌།�ད་ལྟ་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བ་

དང༌།�ཕྱིས་སྡོམ་པ་བླང་ན་སྐྱེ་བ་སྟེ་དུས་གསུམ་གྱི་དགོས་པ་གསུམ་ཡོད་ལ།�གང་གིས་འབུལ་

བའི་རྟེན་ནི།� ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དང༌།� ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང༌།� ཞེ་ནས་

འབུལ་བར་འདོད་པ་གསུམ་ལྡན་ངེས་པར་དགོས་སོ།� །�བསླབ་པ་འབུལ་ལོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དངོས་

པོ་འབུལ་བ་དང༌།�དཀོན་མཆོག་གསུམ་འབུལ་ལོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྟེན་འབུལ་བ་དང༌།�མཁན་པོ་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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དང་སློབ་དཔོན་འབུལ་ལོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བདག་རྐྱེན་འབུལ་བ་དང༌།�མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱུང་བ་

དང༌།�རྩ་་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་བྱུང་བ་དང༌།�ཟ་མ་མ་ནིང་སོགས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་

སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་འབུལ་ཚུལ་བཞི་ཡོད་ལ།�འདིར་

བསྟན་ཕུལ་ཉམས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ།�ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕུལ་

བ་དངོས་སུ་གོ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཕུལ་བ་དང༌།�ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བརྒྱུད་པའི་

སྒོ་ནས་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་གོ་པར་བྱེད་པ་དེ།�བསླབ་པ་ཉམས་པའི་དོན་དུ་བཤད་དོ།� །�ཁ་ཅིག་

གིས།�ངག་གིས་འབུལ་དགོས་ཏེ།�རྩ་བར།�འབུལ་བའི་ཚིག་ངག་ཡིན་ནོ།�།�ཞེས་དང༌།�མ་མོ་ལས།�

སྤྲིངས་ཡིག་དང༌།�ལག་བརྡས་བསླབ་པ་འབུལ་ན་ཡང་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བྱའ།ོ� །�ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ།�རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས།�ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལས་

ཀྱང་བསླབ་པ་འཕུལ་བར་འགྱུར།� །�ཞེས་དང་འདོ་ལྡན་ལས།�གོ་བར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།� །�

བརྡའ་ཕྲད་མི་ལ་ག་ོབྱེད་ནའ།ོ�།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང༌།�ལུང་མ་མའོ་ིདནོ་ཕ་རལོ་པསོ་དནོ་

མ་གོ་བ་ལ་དགོངས་སོ།�།�ཞེས་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་སོ།�།�སྤྱིར་བཏང་ལ་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པ་

འབུལ་མི་རུང་བའི་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས་ཤིང༌།�དམིགས་བསལ་གྱིས་ཅིས་

ཀྱང་བསྲུང་མི་ནུས་ན་ངེས་པར་འབུལ་དགོས་པའི་སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱགཙོ་བོར་བྱེད་དགོས་སོ།�།�

སྡེ་ལྔ་སྤྱི་དོན་དང་ལྟུང་བ་བསྡུ་ཚུལ།

༈�གཉིས་པ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་བཤད་པ་ལ།�སྤྱིར་བསྟན་པ་དང༌།�སོ་སོའ་ིརྣམ་བཞག་བྱེ་

བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས།�དང་པོ་ནི།�རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟེན་ལ་འབྱུང་བའི་ལྟུང་བ་དེ།�རྩ་བའི་

དངོས་བསྟན་གྱི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་དབྱེ་གཞིའ།ོ�།�དེ་ཉིད་སྤྱིར་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་དབྱེ་གཞིར་མི་རུང་

སྟེ།�དགེ་བསྙེན་རྐྱང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།�སྔ་མ་ལ་མཚན་གཉིས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་

ཕམ་སོགས་ཀྱིས་དཔྱད་ཅིང༌།�རབ་བྱུང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟུང་བ་དབྱེ་གཞིར་མི་རུང་སྟེ།�ཕམ་སོགས་

ཁྱིམ་པའི་རྒྱུད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར།�དབྱེ་ན་དགེ་སློང་ཕ་ལ་སྡོམ་བསྡུས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཉིས་བརྒྱ་ང་



- 166 - - 167 -

སྡེ་ལྔ་སྤྱི་དོན་དང་ལྟུང་བ་བསྡུ་ཚུལ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
གསུམ་དང༌།�དགེ་སློང་མ་ལ་སྡོམ་བསྡུས་ཀྱི་ལྟུང་བ་སུམ་བརྒྱ་དང་རེ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར།�དང་

པོ་གྲུབ་སྟེ།�ཕམ་པ་བཞི།�།�ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ།�སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ།�འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ།�སོར་

བཤགས་བཞི།�ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།�གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ།�ཕམ་

པ་བརྒྱད།�ལྷག་མ་ཉི་ཤ�།�།�སྤང་ལྟུང་སོ་གསུམ།�ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ།�སོར་

བཤགས་བཅུ་གཅིགཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།�

དེ་དག་བསྡུས་ན་སྡེ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་ལྔར་འདུ་སྟེ།�ཊཱིཀྐ་ལས།�ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ནི།�ཕམ་

པའི་སྡེ་དང༌།�ལྷག་མའི་སྡེ་དང༌།�ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་དང༌།�སོར་བཤགས་ཀྱི་སྡེ་དང༌།�བསླབ་པའི་

སྡེ་དང༌།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�ཁོ་ན་རེ།�དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།�སྦོམ་པོའ་ིལྟུང་བ་དེ་སྡེ་ལྔ་

གང་རུང་གི་ནང་དུ་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ།�སྦོམ་པོ་ལ་ཕམ་ལྷག་གི་སྦོམ་པོ་

གཉིས་ཡོད་པ་ལས།� ཕམ་པའི་སྦོམ་པོ་ཕམ་པའི་སྡེ་དང༌།� ལྷག་མའི་སྦོམ་པོ་ལྷག་མའི་སྡེར་

གཏོགས་པའི་ཕྱིར།�རྣམ་འབྱེད་ལས།�ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་ནི་གཉིས་ཏེ།�ཕམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང༌།�

དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལས་བྱུང་བའ།ོ�།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�ཡང་ཁོ་ན་རེ།�རབ་བྱུང་གི་ལྟུང་

བ་ཀུན་སྡེ་ལྔར་འདུས་པ་མི་འཐད་བར་ཐལ།�དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་དུ་འདོམ་གང་གི་ནང་དུ་

བུད་མེད་འདོད་པ་རྟེན་རུང་དང་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་གསུམ་དུ་མ་

ངེས་པའི་དེ་དང༌།�གནས་དེར་བུད་མེད་འདོད་པ་རྟེན་མི་རུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་

གཉིས་སུ་མ་ངེས་པའི་སྡེ་གཉིས་པོ་དེ་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་གི་ནང་དུ་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་

མི་འཐད་དེ།�གསུམ་དུ་མ་ངེས་པ་ཕམ་ལྷག་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་དང་།�གཉིས་སུ་མ་ངེས་པ་ལྷག་

མ་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ངེས་པའི་སྡེ་གཉིས་པོ་ཡང་སྡེ་ལྔས་བསྡུས་ཏེ།�

འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས།�མ་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕམ་པ་ལ་སོགས་བ་དེ་དག་ཉིད་དུ་ཅི་

རིགས་པར་འདུ་བར་བྱའ།ོ� །�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�དགེ་སློང་གི་ལྟུང་བ་བསྡུ་ཚུལ་བརྒྱད་

ཡོད་དེ།� དངོས་བསམ་གྱི་སྒོས་དངོས་པོ་གཙོ་ཆེ་བའི་ལྟུང་བ་དང༌།� འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་བའིེ་

ལྟུང་བ་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ།�ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཉིས་དངོས་པོ་གཙོ་ཆེ་བའི་ལྟུང་བ་དང༌།�གཞན་

རྣམས་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་བའི་ལྟུང་བའི་ནང་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར།�སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས།�སྐད་ཅིག་མ་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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དང༌།�ན་རེ་བའམ་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ལྟུང་བ་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར།�དཔེར་ན་ཁང་པའི་ལྷག་མ་ལྟ་

བུ་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ལྡན་དང༌།�རེག་ལྷག་ལྟ་བུ་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་དང་མི་ལྡན་པ་སྐད་ཅིག་པ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།�ངོ་བོའ་ིསྒོ་ནས་མི་དགེ་བ་དང༌།�ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ།�ཕམ་སོགས་ལྟ་བུའི་

མི་དགེ་བའི་ལྟུང་བ་དང་པོ་དང༌།�ཁྱད་གསོད་སོགས་ཀྱིས་མ་བྱས་པའི་བཅས་རྐྱང་གི་ལྟུང་བ་

རྣམས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།� མཐར་ཐུག་ཀུན་སློང་གི་འཕེན་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་མི་

འགྲུབ་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ།�མཐར་ཐུག་ཀུན་སློང་གི་འཕེན་པས་འགྲུབ་པ་སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུ་དང༌།�

འཕེན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་པར་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་མྱོང་བ་ལ་ལྟོས་པ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལྟ་བུ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།� གཞི་ཡི་སྒོ་ནས་གཞི་སེམས་ཅན་ཡིན་མིན་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ།� སྲོག་

གཅོད་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང༌།�མེ་རེག་གི་ལྟུང་བ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།�བྱེད་

པའི་སྒོ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་དང་།�གཞན་ལ་བཅོལ་ཡང་འགྲུབ་པའི་

ལྟུང་བ་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ།�མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་རེག་ལྷག་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང༌།�སྲོག་གཅོད་དང་

མ་བྱིན་ལེན་སོགས་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།� ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་གཉིས་

སུ་འདུ་སྟེ།�ལུས་ངག་ལས་འབྱུང་བའི་ལྟུང་བ་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར།�སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུ་དང་

པོ་དང༌།�རྫུན་ཕམ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།�རྩ་བར།�དེ་ནི་བསྡམས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྟུང་བ་

ལས་ལྡང་ངོ༌།� །�ཞེས་དང༌།�མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།�ལྟུང་བ་ནི་བཅས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་

ཀྱི་ལས་ལ་བཅས་ལ།�ཞེས་ཡིད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་ལུས་ངག་གི་ལྟུང་བ་གཉིས་

སུ་འདུ་མི་འདུ་དཔྱད།�བྱ་བའི་སྒོ་ནས་བྱ་རུང་བ་མི་བྱེད་པའི་ལྟུང་བ་དང༌།�དེ་ལས་གཞན་བྱ་

མི་རུང་བ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བ་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ།� མཐོ་གང་གི་སྤང་བ་དང༌།�གསོ་སྦྱོང་མི་བྱེད་

པའི་ཉེས་བྱས་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང༌།�སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།�མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།�

བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་གསོ་བའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་མ་བཅས་གཉིས་སུ་འདུ་བར་བཤད་

དེ།�དེ་ཉིད་ལས།�དེ་གཉིས་ནི་ཐུན་མོང་བ་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་དང༌།�དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྟུང་

བ་རྣམས་ཏེ་མས་རིམ་བཞིན་ནོ།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�འདིར་བསྟན་བཅས་རང་གི་ཁྱད་

པར་ལ་མཚོ་ཊཱིཀ་ལྟར་གསུམ་ཡོད་དེ།�ཀུན་སློང་མི་དགེ་བས་ཀུན་ནས་མ་བསླངས་པར་དགེ་
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སྡེ་ལྔ་སྤྱི་དོན་དང་ལྟུང་བ་བསྡུ་ཚུལ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
མི་དགེ་གང་རུང་དུ་ལུང་དུ་བསྟན་པ་མིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཆ་ནས་

བཞག་པའི་ལྟུང་བ་དེ།�བཅས་རྐྱང་གི་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད།�ཀུན་སློང་མི་དགེ་བས་ཀུན་ནས་

བསླངས་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལྟུང་བ་དེ།�རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལྟུང་པའི་མཚན་ཉིད་

དུ་བཞག་ཀྱང་སྤྱིར་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ནོ།� །�དེ་ནི་

རྒྱུའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་ལ།�ངོ་བོའ་ིསྒོ་ནས་ལས་མི་དགེ་བ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་

དེ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང༌།�ལས་ལུང་མ་བསྟན་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་དེ་བཅས་རྐྱང་

གི་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ཡིན་ལ།�འབྲས་བུའི་ཆ་ནས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འངོ་བ་འབྱིན་

པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྟུང་བ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང༌།�རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་

ཡིད་དུ་མི་འངོ་བ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ལྟུང་བ་དེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།�གཞན་ཡང་བཅས་པ་ལ་མི་ལྟོས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱོན་ཆགས་ན་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་

མ་ཐོ་བ་དང༌།�བཅས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་ཆགས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱོན་ཆགས་པ་མིན་པའི་

ལྟུང་བ་བཅས་རྐྱང་གི་ལྟུང་བར་འཇོག་ཚུལ་ཡང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཊཱིཀྐ་ལས་གསུངས་ལ།� རིན་

འཕྲེང་ལས་མྱོས་འགྱུར་འཐུང་བ་ལ་བཅས་རང་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་དང་དགོས་དབང་གིས་

གནང་བ་མེད་ལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་གནང་བ་ཡོད་མེད་

ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་གོ།�

སྤྱིར་གྱི་སྡིག་པ་ཡིན་ལ་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པ་ནི།� ཚེ་དེར་སྡོམ་པ་ལེན་མ་མྱོང་བའི་རྒྱུད་

ཀྱི་སྲོག་ཅོད་ལྟ་བུ་དང༌།�ལྟུང་བ་ཡིན་ལ་སྡིག་པ་མིན་པ་ནི།�བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བསམ་

བཞིན་མ་ཡིན་པར་རྩ་བཅད་པའི་ལྟུང་བ་ལྟ་བུ།� གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི།� ཕམ་བཞི་ལྟ་བུ་དང༌།�

གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི།�ཁམ་ཕོར་དུ་ཟན་ཟ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་མུ་བཞི་ཡོད་པ་བརྩི་སླ་ལ།�གསོད་པའི་

ཕམ་པ་བྱུང་འཕྲལ་ལམ་བྱུང་མ་ཐག་པའི་དུས་སུ་དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྡིག་ལྟུང་ངོ་བོ་གཅིག་

ཀྱང་ཕྱིས་སུ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བས་བཤགས་ན་སྡིག་པ་དག་ཀྱང་ལྟུང་བ་དག་པའི་མིང་ཐོབ་པ་

མིན་ཏེ།�དཔེར་ན་བསླབ་བྱིན་ཕྱིར་མི་འངོ་གིས་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་སྤངས་ཡང་དགྲ་བཅོམ་མ་

ཐོབ་བར་དུ་བསླབ་ཆོས་ལ་སྤྱད་དགོས་པས་དག་པའི་མིང་མེད་པ་བཞིན་ནོ།�།�བུད་མེད་མཚན་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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གྱུར་ན་མའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཕམ་པའི་ངོ་བོ་དག་ཀྱང་དེའི་སྡིག་པ་མ་དག་ལ།�ཤི་འཕོས་པའི་

ཚེ་ན་ཐུན་མངོ་དང་ཐུན་མངོ་མིན་པའི་ཕམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་ོབ་ོདག་སྟེ།�ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱི་

རྟེན་འབྱུང་བཞི་ཞིག་པས་དཔེར་ན་གྱང་ཞིག་པ་ན་དེའི་རི་མོ་འཇིག་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།�

འངོ་ཀྱང་ཤི་འཕོས་པ་དང་མཚན་འགྱུར་བ་ཕམ་པའི་དག་རྒྱུ་མིན་ནོ།� །� བསླབ་པ་ཕུལ་ཉམས་

གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པར་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོར་གསུངས་ལ།� རྨ་བྱའི་སྡོམ་དུ་སྔར་གྱི་འབུལ་

ཚུལ་བཞིའི་སྟེང་དུ་སྡོམ་པའི་གཞི་འབུལ་བ་བསྣན་པས་ལྔར་གསུངས་སོ།� །�མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།�མ་

ངེས་པའི་ཆོས་གཉིས་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེར་འདུས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།� །�ཞེས་

གསུངས་པ་ནི།�དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་དུ་བུད་མེད་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་

པ་ཙམ་ལ་ལྟུང་བྱེད་ལས་མི་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན་གྱི་ཕམ་པ་བྱུང་ན་དེའི་སྔོན་དུ་འདུག་པ་ཕམ་

པའི་སྡེ་དང༌།�ལྷག་མ་བྱུང་ན་དེའི་སྡོན་དུ་འདུག་པ་ལྷག་མའི་སྡེར་གཏོགས་སོ།� །�གཉིས་སུ་མ་

ངེས་པའི་ཡུལ་ལ་བུད་མེད་འདོད་པ་སྟེན་མི་རུང་བ་གསུངས་པ་འདོམ་གང་གིས་ཆོད་པས་

འདོད་པ་སྟེན་མི་རུང་བའི་དོན་ཡིན་གྱི་སྤྱིར་བུད་མེད་འདོད་པ་སྟེན་རུང་དགོས་སོ་ཞེས་ཞིབ་

ཆ་བྱེད།� དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ལྟུང་བ་མི་དགེ་བ་ཡོད་པ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས།� དགྲ་བཅོམ་པ་

དག་ལ་སོ་སོའ་ིསྐྱེ་བོའ་ིགནས་སྐབས་ན་བྱས་པ་ཡང་སྲིད་པའི་ལས་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བ་མ་

ངེས་པ་དག་ནི་མེད་པ་མིན་མོད་ཀྱི།� ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ།� དགྲ་བཅོམ་པས་གསར་དུ་བྱས་

པའི་ལྟུང་བ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ཁྱབ་པ་གཏམ་གཞིའི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་

པ་ལྟུང་བའི་དག་རྒྱུར་གསུངས་པ་དཔྱད།�མཛོད་ལས།�ཕྱིར་མི་འངོ་གིས་མི་དགེ་བ་བཏང་བར་

གསུངས་པ་དང༌།� འདིར་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་གསུངས་པ་འདུལ་མངོན་གྱི་ཁྱད་ཡིན་

ལ།�དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལྟུང་བའི་དག་རྒྱུར་གསུངས་པ་དེའི་ཚེ་དག་རྒྱུའི་ལྟུང་བ་ཡོད་པས་ཡིན་

ནོ།� །�ལྟུང་བ་ཡིན་ན་བདག་འཛིན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་གོང་མའི་

ལུགས་ཡིན་ལ།�ཕམ་བཞི་ལྟ་བུ་སྟབོས་བཞི་ཚང་བས་བཤགས་ན་འདག་རུང་བར་གསུངས་པ་བྱེ་

སྨྲའི་ལུགས་མིན་ཏེ།�དེའི་ལུགས་ལ་ངེས་པའི་ལས་འདག་མི་རུང་བའི་ཕྱིར།�
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ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་།�དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་གྱི་བསླབ་པ་འཆའ་རྒྱུ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་། དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་གྱི་བསླབ་པ་འཆའ་རྒྱུ།

ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི།�ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་སྙན་པའི་གྲགས་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་

བ་དང༌།�བདེ་བར་གཉིད་ལོག་པར་འགྱུར་བ་དང༌།�གཉིད་ལོག་པའི་ཚེ་ལྷ་ཡིས་སྲུང་བར་བྱེད་

པ་དང༌།�སོགས་སྒྲས་འགྱོད་པ་མེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་

པ་དང༌།�སྡིག་པས་འཇིགས་པ་དང༌།�ཉམ་ང་བ་མེད་པ་དང༌།�དགྲ་དང་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་

ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་ཅིང་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་བ་དང༌།�ཆོས་གོས་སོགས་ཚེགས་ཆུང་ངུས་

རྙེད་པར་འགྱུར་བ་དང༌།�འཆལ་ལོ་སྙམ་པའི་འགྱོད་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐོས་པར་འགྱུར་

བ་དང༌།�འཆི་བའི་ཚེ་འགྱོད་པ་མེད་པ་དང༌།�སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་བཅུ་བམ་ལྔ་

དང་ཉན་ས་ལས་གསུངས་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་མང་ཞིང༌།�མཐའ་དཔྱོད་དུ་འགྱོད་པ་མེད་པར་

འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཆད་ལ།�རྨ་བྱའི་སྡོམ་སོགས་ལས་བཅུའི་གྲངས་འདྲེན་

འདི་དང་ཅུང་མི་མཐུན་པར་ཡོད་དོ།� །�ཚུལ་ཁྲིམས་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་བཅུ་ལུང་

ཞུ་བའི་གླེང་གཞི་ལས་འབྱུང་བས་དེར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ�།�

༈�དགག་པའི་བསླབ་པ་འཆའ་བའི་རྒྱུ་དང༌།�སྒྲུབ་པའི་བསླབ་པ་འཆའ་བའི་རྒྱུ་དང༌།�

གནང་བའི་བསླབ་པ་འཆའ་བའི་རྒྱུ་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་བཅོ་ལྔ་དང༌།�ལྔ་སོགས་ཡོད་པ་ལས་

དང་པོ་ནི།�འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས།�ཉེས་པ་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་ཡིས།�།�ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་

བཞག �དངོས་ལྕི་ཀུན་དཀྲིས་དྲག་༡པོ་དང༌།�།�འབྲལ་དང་ཆོག་མི་ཤེས་༢པ་དང༌།�།�གནས་སྐབས་

དག་ནི་འབྱེད་༣པ་དང༌།�།�མ་དད་༤དད་པ་གཞན་འགྱུར་༥དང༌།�།�བྱ་བ་༦མང་པོའ་ིཉེས་པ་དང༌།�།�

ལྷག་པར་༧ཆགས་དང་གཞན་ལ་ཡང༌།�།�མཐོ་འཚམ་༨གནོད་པ་ཀུན་༩སློང་དང༌།�།�བདེ་འགྲོ་དགེ་

སྤྱོད་ཚུལ་༡༠གེགས་དང༌།�།�སྤངས་༡༡དང་གནས་༡༢དང་བསྙེན་བཀུར་༡༣དང༌།�།�དེ་ལས་བཟློག་པ་

རིག་པ་དང༌།�།�གསང་༡༤ལ་སགོས་དང་འཆབ་པ་དང༌།�།�སྟེན་༡༥དང་བསྟེན་བྱ་མིན་པའ།ོ�།�ཞེས་པ་

ལྟར་བཅོ་ལྔ་ལས་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལྟ་བུ་ལ་དངོས་པོ་ལྕི་བ་དང༌།�ཀུན་དཀྲིས་དྲག་པོ་དང༌།�མ་དད་

པ་དང༌།�དད་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང༌།�ལྷག་པར་ཆགས་པ་དང༌།�བདེ་འགྲོ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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ཀྱིས་གེགས་སོགས་དང༌།� འབྲལ་སྤང་ལ་འབྲལ་བ་དང་ཆོ་ག་མི་ཤེས་པ་གང་རུང་གི་ཉེས་པ་

དང༌།�སྤང་བར་བྱ་བ་མ་སྤངས་པ་དང༌།�མི་སྤངས་པ་སྤངས་པ་གང་རུང་གི་ཉེས་པ་གཉིས་དང༌།�

མི་ཆོས་བདེན་སྨྲ་ལ་གསང་བྱ་སྒྲོག་པ་དང༌།� བསྒྲག་བྱ་འཆབ་པ་གང་རུང་གི་ཉེས་པ་གཅིག་

སྦྱོར་བ་སོགས་སྡེ་ལྔའི་ལྟུང་བ་རང་རང་གི་དགག་བྱ་དང་སྦྱར་ཚུལ་དང༌།�ཉེས་པ་བཅོ་ལྔ་ཉེས་

པ་ལྔར་འདུ་ཚུལ་སོགས་གཞི་བསྡུས་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ� །�གཉིས་པ་སྒྲུབ་པའི་བསླབ་པ་འཆའ་

བའི་རྒྱུ་ནི།�ངན་འགྲོ་ལས་བཟློག་བདེ་འགྲོ་ཆོས།� །�སྲོག་ཚུལ་བར་ཆད་གཉེན་པོར་སྒྲུབ།� །�ཅེས་

པ་ལྟར་ལ།�བསླབ་པ་བཅས་པའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡོད་དེ།�རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེ་སོགས་རིགས་

བཞི་ལས་དགེ་འདུན་༡བསྡུ་བ་དང༌།�དགེ་འདུན་འདོད་པ་སྤངས་པས་ལེགས་༢པར་བྱེད་པ་དང༌།�

ངལ་དུབ་ཀྱི་མཐའ་སྤངས་པས་བདེ་༣བར་བྱེད་པ་དང༌།�སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ་ངན་ཞུགས་ནན་

ཏུར་སྒོ་ནས་ཚར་༤བཅད་དང༌།�།�ངོ་ཚ་ཤེས་རྣམས་ཕྱིར་བཅོས་འགྱོད་པ་༥སེལ།�།�མ་དད་༦ཡོ་བྱད་

སྒོ་ནས་དད་པར་བྱེད།� །�དད་༧ཟིན་སྨིན་ཅིང་ལྟུང་གྱུར་༨འདིའི་ཟག་སྡོམ།� །�བག་ལ་༩ཉལ་སྤོང་

ཐུབ་བསྟན་ཡུན་༡༠རིང་གནས།� །�ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་ཡོད་དོ།� །�བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་གི་འདུལ་བ་

ལས།�དགེ་འདུན་བསྡུ་བའི་དནོ།�དགེ་སླངོ་ཕ་མ།�དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་སྟེ་འཁརོ་རིགས་བཞི་པ་ོསྒྲུབ་

པའི་ཕྱིར་དུའ།ོ� །�ཞེས་རིགས་བཞི་འཁོར་རིགས་བཞི་ལ་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ།�བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་

པ་ལས།�དེ་ལ་དགེ་འདུན་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོར་བསྟན་པའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ།�རིགས་

བཞི་པོ་རྒྱལ་རིགས་དང༌།�བྲམ་ཟེ་དང༌།�རྗེའུ་རིགས་དང༌།�དམངས་རིགས་དག་དད་པས་ལེགས་

པ་ཁ་ོནར་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་བསྡུ་བ་ལས་བརྩམས་པ་ཡིན་ན།ོ�།�ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར།�
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མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་སྦོམ་པོ་བཤད་པ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན།

མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་སྦོམ་པོ་བཤད་པ།

༈�རང་གཞན་གྱི་བསྟེན་བྱ་རྨ་སྒོ་གསུམ་དང༌།�སྟེན་བྱེད་ནརོ་བུ་གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་

ལུས་ལས་བཀལོ་བའི་སྦམོ་པའོ་ིཚོགས་བཞི་ལས།�གཉིས་ཀ་ལུས་ལས་བཀལོ་བ་སགོས་ཡན་ལག་

བཞི་ལྷག་མ་ཚང་བ་ཡང་ཡོད་ལ།�རིན་འཕྲེང་ལས་སྦོམ་པོ་བཞི་བཅུ་གསུངས་ཚུལ་ནི།�རྨ་བྱའི་

སྡོམ་ལས།�རང་དང་སྐྱེས་གཞན་བུད་མེད་མ་ནིང་བཞིའི།� །�བསྟེན་བྱ་རྨ་བཅུ་པོ་དང་སྟེན་བྱེད་

གཉིས།�།�གང་རུང་བཀལོ་མ་བཀལོ་དང་གཉིས་མ་བཀལོ།�།�གཉིས་བཀལོ་སྦམོ་པ་ོབཞི་བཅུ་རིན་

འཕྲེང་གསུངས།� །�ཞེས་པ་ལྟར་ལ།�མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།�སྦོམ་པོ་བཞི་བཅུ་བསྡུ་བྱེད་སྦོམ་པོ་རིགས་

བདུན་གསུངས་པ་ནི་མདོ་ལྔ་མས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ལ་བརྟེན་པ་བསྟེན་བྱ་ལུས་ལས་བཀོལ་བ་

དེ།�སྟེན་བྱེད་ལུས་ལས་མ་བཀོལ་བ་དང་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོའ་ིརིགས་གཅིག་དང༌།�སྟེན་བྱེད་ལུས་

ལས་བཀོལ་བ་བསྟེན་བྱ་ལུས་ལས་མ་བཀོལ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོའ་ིརིགས་གཅིག་སྟེ་གཉིས་

དངོས་སུ་བསྟན་ནས་གཉིས་ཀ་བཀོལ་བ་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་མཚོན་ནས་བསྟན་ལ།�མདོ་ཕྱི་མས་

གཞན་ཁོ་ནའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ལ་བརྟེན་བསྟེན་བྱ་སྟེན་བྱེད་གཉིས་ཀ་བཀོལ་བ་དང༌།�གཉིས་ཀ་མ་

བཀོལ་བའི་སྦོམ་པོའ་ིརིགས་གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་གཅིག་བཀོལ་ལ་གཅིག་མ་བཀོལ་

བའི་སྦོམ་པོའ་ིརིགས་གཉིས་མཚོན་ནས་བསྟན་པར་གསུངས་བ་ལྟར་བདུན་ཡོད་ལ།�རིན་ཕྲེང་

ལས་མདོ་གཉིས་ཀས་བསྟན་ཚུལ་དང་གྲངས་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཡོད་པ་དེར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ� །�བློ་

གྲོས་ལེགས་བཟང་པས།� རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་བབས་པའི་ཚེ་བཟང་སྦྱིན་ལ་

བརྟེན་ནས་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་བཅས་པ་མཛད་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ།�བམ་ལྔ་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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ལས།�བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཁོར་བརྙེས་ནས་ལོ་

བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ནི་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐསོ་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱནོ་མེད་ཅིང་ཆུ་བུར་

མེད་དེ།�ཞེས་དང༌།�ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་བབས་པ་ན།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་

ཕམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི།�བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་འབའ་ཞིག་གམ།�རང་གཞན་གྱི་ལམ་

དང་ཡན་ལག་ཕྲད་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་བདག་གིར་བྱས་པ་ལས་གྱུར་བའི་ལྟུང་བ་

དངོས་གཞི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།�ཞེས་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།� །�མཐའ་དཔྱོད་ལས།�ངོ་བོ་

ཡོད་དེ།�བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་རང་གི་ནོར་བུ་མ་ཉམས་པར་རྨའི་སྒོ་གསུམ་གང་རུང་

དུ་བཅུག་པའི་བདེ་བ་རྫོགས་པར་མྱོང་ཞིང་བདག་གིར་བྱས་པ་དེ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་

མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།� ཞེས་གསུངས་པ་དགེ་སློང་ཕའི་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་

པའི་གཙོ་བོ་ལ་དགོངས་ཤིང༌།�གཞན་དུ་ན་དགེ་སློང་མའི་ཕམ་པ་དང་པོ་དང༌།�དགེ་སློང་ཕས་

རང་གི་ཁ་དང་བཤང་ལམ་དུ་སྐྱེས་པ་གཞན་གྱིས་སྤྱད་པ་བདག་གིར་བྱས་པའི་ཕམ་པས་མ་

ངེས་པའི་ཕྱིར།�

མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་རྫས་བདག་གི་དབྱེ་བ།

༈� གཉིས་པ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པའི་ངོ་བོ་ནི།� བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཕ་རོལ་

གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་རྫས་ཚད་དུ་ལོངས་བ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་རང་ངམ་གཞན་ལ་ལེན་

བཅུག་ནས་བླངས་པའི་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའི་ལྟུང་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།� སྤྱིར་རྫས་བདག་ལ་བཞི་

ཡོད་དེ།�བསམ་སྦྱོར་གྱིས་རྫས་དེར་དབང་ཞིང་བདག་པོར་གྱུར་པ་ནི།�ཡོ་བྱད་ཅི་རིགས་གཞན་

ལ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསྔོས་པ་ན་བསྔོས་པའི་ཡུལ་དེ་དབང་བ་ལྟ་བུ་དང༌།� ཡུལ་ཆོས་ཀྱིས་རྫས་

དེ་དབང་བ་ནི།�ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་ཀྱི་རྫས་ལ་ཤོ་གམ་ལེན་པ་པོ་དབང་བ་ལྟ་བུ་དང༌།�ཁྲལ་

གྱི་རིགས་ལ་ཁྲལ་ལེན་པ་པོ་དབང་བ་ལྟ་བུ་དང༌།� རིགས་རྒྱུད་ཀྱིས་དབང་བ་ནི།� བུ་ལ་ནི་ཕ་

ཡི་ནོར་དབང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།� ནོར་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀས་དབང་ཞིང་བདག་པོར་
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མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་རྫས་བདག་གི་དབྱེ་བ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
གྱུར་པ་ནི།�སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་མཆོད་རྟེན་དང་མྱང་འདས་ལ་ཕུལ་བ་ནི་དེ་དག་ཁོ་ནར་

དབང་བས་དམིགས་བསལ་མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་མི་རུང་བ་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་

ལྟར་ལ།�ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྫས་ནི།�ལུང་རྟོགས་དེ་དང་དེ་ལྡན་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་

ནོ།� །� དེ་ཡང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་ཕུལ་བ་ནི།� རྟོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་དགེ་འདུན་

དབང་ཞིང༌།� ལུང་གི་ཆོས་ལ་ཕུལ་བ་ནི།� ལུང་གི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཡན་ཆད་འཛིན་པའི་

དགེ་འདུན་ལ་དབང་བ་རྩ་བ་ལྟར་རོ།�།�དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་ནི།�དགེ་འདུན་དེ་དབང་ཞིང་དེ་

ཡང་དབང་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ།�དབྱར་གནས་པ་སོགས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་རྙེད་པར་གནས་དེར་དབྱར་

གནས་པར་ཁས་བླངས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་རྣམས་དབང་བ་དང༌།�སྲ་བརྐྱང་གི་དུས་ཀྱི་

རྙེད་པ་དེ་གང་གིས་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་རྣམས་དབང་བ་ལྟ་བུ་དང༌།�ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་

པ་དབང་ཡུལ་སོ་སོར་དབང་བ་སྟེ།�དེ་ཡང་དགེ་འདུན་ལ་མི་དབང་བའི་རྙེད་པ་དང༌།�དབང་

བའི་རྙེད་པ་གཉིས།�དང་པ་ོལ་ནད་པ་ཤི་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་མི་འདི་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ངེས་པར་བྱས་

པའི་རྫས་དེ་མི་དེ་ལ་དབང་བ་དང༌།� བུ་ལོན་པ་བྱུང་ན་དེ་ལ་གཞལ་བར་བྱ་བའི་ཚད་ཀྱི་རྫས་

དེ་བུ་ལོན་པ་དེ་ལ་དབང་བ་དང༌།�མི་བཅུའི་བགོ་རྫས་མ་བགོས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་འགའ་ཞིག་ཤི་

ན།�དེ་དག་གི་སྐལ་བ་ཚོམས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དེ་ལ་དབང་བ་དང༌།�སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་

ལྡན་པ།�ཤི་པ་དེ་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ།�མཚན་མཐུན་པ།�གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ།�ནད་གཡོག་གི་

བྱ་བ་བྱས་པ་སྟེ་ནད་གཡོག་གི་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ན་ཤི་བ་དེའི་ཡོ་བྱད་དྲུག་ནད་གཡོག་དེ་ལ་

དབང་བ་ལྟ་བུ་དང༌།�དགེ་སློང་ཤི་བ་དེའི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཁྱིམ་གཞན་ན་འདུག་པ་ན་

ཁྱིམ་བདག་གིས་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱི་རབ་བྱུང་གང་ལ་བྱིན་པ་དེ་ལ་དབང་བ་ལྟ་བུ་དབང་ཚུལ་མི་

འདྲ་བ་ལྔ་ཡོད་ཅིང༌།�གཉིས་པ་ནི།�དེ་ལས་གཞན་པའི་རབ་བྱུང་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དགེ་འདུན་ལ་

དབང་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའ།ོ� །�རྟགས་ཅན་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནི་དཀོན་

མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ་ཞིང༌།� མུ་ཏིག་སངས་རྒྱས་ལ་འབུལ་བ་དང༌།�གོ་ཆ་སོགས་ནི་རྒྱལ་པོ་

ལ་འབུལ་དགོས་པ་སོགས་གོས་གཞི་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།� །� གོླ་བུར་བའི་རྙེད་པ་དབང་ཚུལ་

ལ་ཡང་ལུང་དང་འདོ་ལྡན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཞི་སྟེ།�གནས་འདིར་རྙེད་པ་བྱུང་བ་གང་ཟག་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽

- 177 -

གམ་དགེ་འདུན་འདིས་དབང་བར་བྱར་ཡོད་དོ།� །�ཞེས་ཁྲིམས་སུ་བཅས་ན་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ་

ལྟར་དབང་བ་དང༌།�ཡང་ན་ཡོན་བདག་གམ་མཆོད་གནས་ཀྱི་རིས་འདི་དང་འདི་ནས་ཕུལ་བ་

རྣམས་དགེ་འདུན་འདི་དང་འདི་རྣམས་ལ་དབང་ངོ་ཞེས་ཁྲིམས་སུ་བཅས་ན་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་

བྱས་པ་ལྟར་དབང་བ་ལྟ་བུ་དང༌།�རྫས་འདི་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་ལོ་ཞེས་དགེ་འདུན་བྱེ་བྲག་ཏུ་

མ་ཕྱེ་བར་མཚམས་དེར་ཕུལ་བ་ལ་མཚམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པས་དབང་པ་ལྟ་བུ་དང༌།�སྦྱིན་ཡུལ་དགེ་

འདུན་ནམ་གང་ཟག་འདི་ལ་འབུལ་ལོ་ཞེས་སོ་སོར་ངེས་པར་བྱས་ན་སྦྱིན་བདག་གི་ཚིག་གིས་

གང་ལ་ངེས་པར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་དབང་བ་ལྟ་བུ་དང༌།�སྦྱིན་བདག་གི་ཚིག་གིས་ངེས་པར་མ་བྱས་

ཀྱང་དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཕུལ་ན་གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་དབང་བ་ལྟ་བུ་བཞི་

ཡོད་དོ།� །�དེ་དག་ནི་རྫས་བདག་སྤྱིའི་དབྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི།�བྱེ་བྲག་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རྫས་བདག་

མི་ཡིན་པ་དགོས་ལ།�དེ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྫས་བརྐུས་པ་ལ་སྦོམ་པོ་ལས་མི་འབྱུང་བར་མཚོ་

ཊཱིཀ་ལས་གསུངས་ཏེ།�དེ་ཉིད་ལས།�འདིར་སྦོམ་པོ་བསྐྱེད་པ་དེ་འཐད་ཀྱང་ཕམ་པ་བསྐྱེད་བ་དེ་

མི་འཐད་པས་ཞེས་པ་ནས་རྫས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་པའི་ཕྱིར།�ཞེས་གསུངས་

པའི་ཕྱིར།�དེ་ཉིད་རང་ལུགས་སུ་མི་འཐད་དེ།�དབུ་མ་ཆེན་མོ་ལས།�སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་མ་

འདས་གོང་དུ་དེའི་རྫས་རིན་ཐང་ཚང་བ་བརྐུས་ན་ཕམ་པ་བཅས་ལྡན་ལ་འབྱུང་ཞིང༌།�མྱ་ངན་

ལས་འདས་རྗེས་སུ་དེ་ལྟར་བརྐུས་ཀྱང་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ།�ཞེས་

པ་ནས།�མདོ་རྩ་བ་ལས་ཀྱང༌།�མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ལྷ་ཉིད་དོ།� །�ཞེས་པའི་བཤད་བྱའི་མདོ་

རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།� ཞེས་དང༌།� རྗེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མདོ་རྩའི་ཟིན་བྲིས་

ལས།�ཁ་ཅིག་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་དཀོར་བརྐུས་པ་ལ་ཕམ་པ་དང༌།�འདས་པ་ལ་

སྦོམ་པོར་རྨ་ཚོ་འདོད་པ་ལ།�གཞན་དག་སོ་ཐར་གྱི་འགྲེལ་བ་ལུང་གི་རྣམ་བཤད་ལས།�སངས་

རྒྱས་ཀྱི་དཀོར་བརྐུས་ན་མི་ཕམ་སྟེ།�ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པས་སྦོམ་པོའ།ོ�།�ཞེས་དང༌།�འགྲེལ་

ཆུང་ལས།�བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བའི་དཀོར་བརྐུས་པ་ནི་ལྷའི་ནོར་བརྐུས་

པ་དང་འདྲའ།ོ�།�ཞེས་འབྱུང་བ་དང༌།�བདག་འཛིན་མེད་པའི་ཕྱིར་སྦོམ་པོའ།ོ�།�ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱི་

རྩ་འགྲེལ་མཁན་གྱི་བཞེད་པ་ནི་སྔ་མའ།ོ� །�ཞེས་དང༌།�གནམ་རྩེ་ལྡིང་མ་ལས།�སངས་རྒྱས་ལྷག་
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མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་རྫས་བདག་གི་དབྱེ་བ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དཀོར།�ཞེས་དང༌།�རང་འགྲེལ་ཊཱིཀྐ་བམ་ལྔ་གསུམ་ཀ་ལས།�ཕུང་

པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་ཉིད།�

ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང༌།�བདག་འཛིན་སྤངས་པས་དེའི་རྫས་ལ་ཕམ་པ་མི་སྐྱེད་ན་ལུགས་

འདིར་བདག་འཛིན་མཐངོ་སྤང་ཡིན་པས་འབྲས་གནས་བཞི་གའི་རྫས་ལ་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་བར་

ཐལ་བས་དགྲ་བཅོམ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།�ཤོ་གམ་གཞལ་བའི་

གནས་ནི།�ས་ཡིན་པ།�བསྲུང་བ་ཡིན་པ།�བཅོད་པ་ཡིན་པ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དགོས་ཤིང་

གང་ལ་གཞལ་བའི་བདག་པོ་ནིེ།�བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ལས།�གང་ཞིག་ཆོས་བཞིན་དུ་སྲུང་བ་དང༌།�

སྐྱོབ་པ་དང༌།�སྦེད་པ་དང༌།�ཀུན་འགེབས་པར་བྱེད་པ་དེས་ཤོ་གམ་དབང་བ་ཡིན་ནོ།� །�ཞེས་པ་

ལྟར་ལ།�དེ་དག་གི་དནོ་རིམ་བཞིན།�འདོ་ལྡན་ལས།�སྐྱེ་དགུ་ཉནོ་མངོས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར།�རྒྱལ་པ་ོ

ལ་ནི་ཤ་ོགམ་གཞལ།�།�ཞེས་སགོས་ལྟར་རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱི་དམག་ལས་སྲུང་བ་དང༌།�རང་གི་ཡུལ་

མིས་འཇོམས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང༌།�ཚོང་པ་ནང་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྦེད་པ་དང༌།�ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་

རིགས་ཚོང་དུ་ལེན་པའི་དོན་དུ་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་གསུངས་སོ།� །�གང་ལས་གཞལ་པའི་རྫས་ནི།�ཉ་ོ

ཚོང་དུ་བྱེད་པའི་རྫས་ཁ་ོན་དགོས་ཏེ།�འདོ་ལྡན་ལས།�འཇིག་རྟེན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཟངོ་ཁ་ོན་ལ་ཤོ་

གམ་བཅད་པར་རིགས་སོ།� །�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�འ་ོན་ཕ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱིར་དུ་

ཁྱེར་བའི་རྫས་ལས་ཀྱང་ཤོ་གམ་སྦྱིན་པར་གསུངས་པ་དང༌།�རང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱ་པའི་

རྫས་ལ་ཡང་ཁ་ཚར་བཅད་པ་དང༌།�ཆུར་སྨྱུག་པ་དང༌།�བ་ལང་གི་ལྕི་བས་ཁ་བསྒྱུར་བ་སོགས་བྱ་

དགོས་པར་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན།�ཕ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་རྫས་ལ་ཤོ་གམ་སྦྱིན་པར་གསུངས་

པ་ནི་ཁ་མཆུ་སྤང་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ་ཁ་ཚར་བཅད་པ་སོགས་ནི་འདོ་ལྡན་ལས།�ཁ་ཚར་བཅད་པ་

དང༌།�ཆུར་སྨྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་ལ་ཤོ་གམ་མི་གཅོད་པའི་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་

ཡིན་ནོ།�།�ཞེས་པ་ལྟར་རོ།�།�འ་ོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས།�དཀོན་མཆོག་དང༌།�མཁན་པོ་དང༌།�

སློབ་དཔོན་དང༌།�ཕ་མ་དང༌།�སྐྱེས་ཀྱི་ཕྱིར་ཁྱེར་བ་དེ་ལས་ཤོ་གམ་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་སྟེ།�ཉ་ོཚོང་

བྱ་བའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བས་སོ།� །�ཞེས་དང༌།�འདོ་ལྡན་དུ་དྲངས་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིབསྟན་ངག་ལས།�

བག་མ་བླང་བ་དང༌།�བཏང་བ་དང༌།�མཆོད་སྦྱིན་བྱ་བ་དང༌།�ལྷ་ལ་མཆོད་པ་དང༌།�རབ་ཏུ་བྱུང་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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བའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ནི་ཤོ་གམ་མི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།�།�ཞེསའབྱུང་བ་ཅི་ཞེ་ན།�སྤྱིར་བཏང་དམིགས་

བསལ་གྱི་ལན་གདབ་དགསོ་ས།ོ�།�ཤ་ོགམ་ཇི་ཙམ་གཞལ་བའི་ཚད་ནི།�ལུང་དུ་མི་གསལ་ལ།�འདོ་

ལྡན་ལས།�ཟངོ་ལ་ནི་ཉི་ཤ�་ཆ་ཤ་ོགམ་ཡིན་ལ།�རྩ་ཤིང་ལ་ནི་དྲུག་ཅུ་ཆ་ཤ་གོམ་ཡིན་ན་ོཞེས་འབྱུང་

ལ།�རྐུ་སེམས་དང་རིན་ཐང་ཚང་ན་ཕམ་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ།� །�ཤོ་གམ་གྱིས་མཚོན་པའི་

དོན་ནི།�གྲུ་བཙས་དང་ལ་གཅན་སོགས་ཡིན་ལ།�འདོ་ལྡན་ལས།�སྦྲུམ་མ་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས།�།�

རབ་ཏུ་བྱུང་དང་ཐུབ་པ་དང༌།� །�བྲམ་ཟེ་དང་ནི་རྟགས་ཅན་ལ།� །�གྲུ་བཙས་བླང་བར་མི་བྱའ།ོ� །�

ཞེས་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་དང་གསལ་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ལ་ཤོ་གམ་དང་

གྲུ་བཙས་མེད་པར་བྱས་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི།�ཡུལ་དེར་དགྲ་བཅམོ་པ་སགོས་ལ་གྲུ་བཙས་

སོགས་ཡོད་ན་འཇལ་དགོས་པ་འདོ་ལྡན་གྱི་དགོངས་པར་བདག་གི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་

སོ།�།�རྫས་རིན་ཐང་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ།�རིན་ཐང་མ་ཚང་ན་སྦོམ་པོ་ལས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར།�

རྫས་རིན་ཐང་ཚང་བའི་ཚད།

དེ་ཡང་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་རིན་ཐང་ཚང་བ་དང༌།� ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའི་གནས་

དེར་རིན་ཐང་ཚང་བ་དང༌།�བརྐུ་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རིན་ཐང་ཚང་པ་དང༌།�རྐུ་མཁན་ལྟོས་ནས་

རིན་ཐང་ཚང་པ་དང༌།�རིན་ཐང་གི་ཚད་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས།�དང་པོ་ནི།�ཐོབ་བློ་མ་སྐྱེས་

པའི་སྡོན་དུ་རིན་ཐང་མ་ཚང་ཡང༌།� ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་རིན་ཐང་ཚང་ན་ཕམ་པར་

འགྱུར་ལ།�ཐོབ་བློ་མ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་དུ་རིན་ཐང་ཚང་ཡང༌།�ཐོབ་བློ་སྐྱེས་དུས་རིན་ཐང་མ་ཚང་

ན་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང༌།�གཉིས་པ་ནི།�འབྲོག་ནས་བརྐུས་ཏེ་རོང་ནས་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་

ན་འབྲོག་ནས་རིན་ཐང་མ་ཚང་ཡང་རོང་ནས་རིན་ཐང་ཚང་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཕམ་པ་འབྱུང་བ་

དང༌།�དེ་ལས་ལྡོག་ན་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང༌།�གསུམ་པ་ནི།�བརྐུ་ཡུལ་མི་བཅུའི་འཇོག་

རྫས་མི་གཅིག་གིས་བརྐུས་ན་རིན་ཐང་ཚང་བ་གཅིག་གིས་ཕམ་པ་འབྱུང་ཞིང༌།� མི་བཅུའི་

བགོད་རྫས་མི་གཅིག་གིས་བརྐུས་ན་རིན་ཐང་ཚང་བ་བཅུ་མ་ཐོབ་ན་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་བ་ལྟ་
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རྫས་རིན་ཐང་ཚང་བའི་ཚད།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
བུ་ཡིན་ཏེ།�བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་ལས།�རྐུ་བ་པོ་གཅིག་གིས་མི་ཐ་དད་པ་བཅུའི་བགོད་རྫས་བརྐུས་

ན་རིན་ཐང་ཚང་བ་བཅུ་ཐོབ་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས།�བཅུའི་འཇོག་རྫས་ཡིན་ན་རིན་ཐང་ཚང་

བ་གཅིག་གིས་ཀྱང་སྐྱེད་དོ།�།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�བཞི་པ་ནི།�བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་ལས།�རྫས་

བདག་གཅིག་ལ་རྐུ་བ་པོ་ནོར་ཐ་དད་པ་བཅུས་བགོད་རྫས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བརྐུས་ན་རིན་ཐང་ཚང་

བ་བཅུ་ཐོབ་དགོས་ཤིང༌།�འཇོག་རྫས་ཀྱི་ཕྱིར་བརྐུས་ན་རིན་ཚང་བ་གཅིག་གིས་ཀྱང་སྐྱེད་དོ།�།�

རྫས་བདག་བཅུའི་བགོད་རྫས་རྐུ་བ་པོ་བཅུས་བགོད་རྫས་ཀྱི་ཕྱིར་བརྐུས་ན་རེ་རེས་ཀྱང་རིན་

ཐང་ཚང་བ་བཅུ་བཅུ་ཐོབ་དགོས་ལ།�སྤྱིར་བསྡོམས་ན་རིན་ཐང་ཚང་བ་བརྒྱ་ཐོབ་པ་དགོས་

ཏེ།�སྤྱིར་ནོར་ཐ་དད་པ་བཅུའི་འཇོག་རྫས་ཀྱི་ཕྱིར་བརྐུས་ན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བརྐུས་པ་

དང་འདྲ་བར་རིན་ཐང་ཚང་བ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཀུན་ལ་ཕམ་པ་བསྐྱེད་དོ།� །� ཞེས་གསུངས་

པའི་ཕྱིར།�རྩ་བར།�བྱ་བ་དུ་མའི་འབྲས་བུས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་མི་བཞག་གོ།�ཞེས་གསུངས་པས་

སྦྱོར་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་རིན་ཐང་ཚང་བ་དགོས་པའ།ོ�།�རྫས་བདག་གི་ཡུལ་དུ་རིན་ཐང་ཚང་

ལ་རྐུ་བ་པོའ་ིཡུལ་དུ་རིན་ཐང་མ་ཚང་བ་དང༌།�དེ་ལས་ལྡོག་པ་དང༌།�རིན་ཐང་མེད་པའི་སར་

ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་སྔར་གྱི་ཡུལ་གཉིས་ཀར་ཉེ་བ་དེས་བརྩིས་ནས་ཕམ་པར་འཇོག་མི་

འཇོག་གི་རྣམ་དབྱེ་བྱེད་ཅིང༌།�ཐག་ཉེ་རིང་མཉམ་པ་ཡུལ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ལྟ་བུར་གནས་ན་

རྐུན་མའི་གནས་ཀྱི་རིན་ཐང་གིས་བརྩི་དགོས་སོ།� །�རིན་ཐང་གི་ཚད་ལ་སྟོན་པས་བཅས་པ་

མཛད་དུས་དང་མདོ་རྩ་རྩོམ་དུས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་རྩོམ་དུས་གསུམ་གར་མགྲོན་བུ་ཉི་ཤ�ར་ཚང་

བའི་རིན་ཐང་ལ་ཀར་ཀ་ན་གཅིག་གི་ཚད་དུ་བརྩི་བ་སྟེ།� ཀར་ཀ་ན་དེ་བཞི་སྡོམ་པའི་རིན་

ལ་མ་ཤ་ཀའི་ཚད་ཟེར།�མ་ཤ་ཀ་དེ་ལྔ་ཀརྵ་པ་ཎའི་བཞི་ཆ་ལ་བྱའ།ོ�།�དེ་ནི་མགྲོན་པུ་སྟོང་དྲུག་

བརྒྱའི་རིན་ཐང་གི་ཚད་ཡིན་ལ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པའི་རིན་ཐང་གི་ཚང་ཀྱང་ཡིན་ཏེ།�རྩ་

བར།�ཀར་ཀ་ནི་བཞི་ལ་མ་ཤ་ཀའ།ོ� །�ལྔ་ཉིད་ནི་ཀརྵ་པ་ནའི་བཞི་ཆའི་དཔེ་ཡིན་ནོ།� །�གང་

དེའི་ཚིགས་ཉིད་ཉི་ཤ�་ཡིན་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ།� །�ཞེས་དང༌།�རྣམ་འབྱེད་ལས།�མ་ཤ་ཀ་ལྔ་

ལ་སོགས་པའ།ོ� །�ཞེས་དང༌།�ཞུ་བ་ལས།�ལྔ་ཉིད་ནི་ཀརྵ་པ་ཎའི་བཞི་ཆའི་དཔེ་ཡིན་ཏེ།�ཞེས་

དང༌།�ཊཱིཀྐ་ལས་ཀྱང་ངོ༌།�།�པར་འདིར་དེ་ལྡ་པ་ནའི་བཞི་ཆའི་རིན་ཐང་ཡིན།�།�ཞེས་པའི་ཚིག་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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གཅིག་ཆད་པར་མདོ་རྩ་འགྲེལ་ཀུན་ལ་བརྟགས་ན་ཤེས་སླ།�མ་ཤ་གསུམ་གྱིས་ཕམ་པའང་དུས་

ཀྱིས་སྲིད་དེ།�ལུང་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས།�བཙུན་པ་མ་ཤ་ཀ་གསུམ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་

མཆིས་སམ།�བཀའ་སྩལ་པ།�ཡོད་དེ།�གང་ན་མ་ཤ་ཀ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཀརྵ་པ་ཎ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་

བ་ནའ།ོ� །�མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལས་ལྷག་པ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།�བཀའ་སྩལ་བ།�

ཡོད་དེ་གང་ན་མ་ཤ་ཀ་བཞི་བཅུ་ལ་ཀརྵ་པ་ཎ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནའ།ོ� །�ཞེས་གསུངས་པའི་

ཕྱིར།�མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།�པ་ན་ཞེས་པ་ནི་མ་ཤ་ཀའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ།�ཞེས་པ་མི་འཐད་

དེ།�གཞི་འགྲེལ་ལས།�ཀརྵ་པ་ཎ་ནི་པ་ནའི་བྱེ་བྲག་སྟེ།�མངོན་ཚན་ཅན་ཡིན་ན་དངུལ་ལས་

བྱས་པ་ཡིན་ནོ།� །�ཞེས་དང༌།�མཐའ་དཔྱོད་ལས།�འདིས་ཀྱང་དོན་གཅིག་པར་མི་བྱའ།ོ� །�ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར།�ཀརྵ་པ་ནི་རྒྱུ་གསེར་རམ་གཙོ་བོར་དངུལ་ལས་བྱས་པ།�དབྱིབས་དོང་ཙེའི་

རྣམ་པ་ཅན་རྒྱལ་པོའ་ིརྟགས་འབྱར་བ།�སྟོན་པ་ལས་མི་རབས་མང་པོས་སྔ་བའི་རྒྱལ་པོ་རྨ་བྱ་

ཟེར་བས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ཞུ་བ་ཆེ་ཆུང་དང༌།� དེའི་འགྲེལ་བ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་

ལྟར་མཐའ་དཔྱོད་དང་མཚོ་ཊཱིཀ་ཏུ་གསལ་ལོ།� །�མ་ཤ་ཀ་ལ་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ལས་

བྱས་པ་བཞི་ཡོད་དེ།�ལུང་ཞུ་བ་ལས།�གསེར་གྱི་མ་ཤ་ཀའམ།�དངུལ་གྱི་མ་ཤ་ཀ་བླངས་ན་ཅིར་

འགྱུར།�སྤང་བར་འགྱུར་རོ།� །�ལྕགས་ཀྱི་མ་ཤ་ཀ་འམ་ཟངས་ཀྱི་བླངས་སམ་ལེན་དུ་བཅུག་ན་

ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ།� །�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�འཆི་མེད་མཛོད་ལས།�ཀུཉྫ་ལྡ་སོགས་མ་ཤ་

ཀ �དེ་དག་བཅུ་དྲུག་ཞོ་གཉིས་ཏེ།� །�ཞེས་པའི་ཀུཉྫ་ཞེས་པ་དང༌།�མདོ་རྩར།�ཀ་ཀ་ནི་བཞི་ལ་

མ་ཤ་ཀའ།ོ� །�ཞེས་པའི་ཀ་ཀ་ནི་དང༌།�མདོ་རྩའི་རང་འགྲེལ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས་མས་སེ་

བ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ།�ཞེས་པའི་སེ་པ་ཞེས་བའི་དངོས་འཛིན་ནི།�ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པའི་ལས་ཆོག་

གསེར་མདོག་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ལོ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོས་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་གྱི་ཚིག་དྲངས་

པ་ལས།�ཀ་ཀ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི།�ཀུཉྫ་ཞེས་བྱ་བ་དམར་རུ་མགོ་ནག་གི་མིང་ཡིན།�བཞི་ལ་མ་ཤ་

ཀ་ཞེས་བྱ་བ་གསེར་སེ་བ་དོ་ཡིན།�ལྔ་ཉིད་རིན་ཐང་གི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བ་གསེར་སེ་བ་བཅུ་

ཀརྵ་པ་ཎའི་བཞི་ཆ་ཡིན།�འཆི་མེད་མཛོད་ལས།�ཀུཉྫ་ལྔ་སོགས་མ་ཤ་ཀ �དེ་དག་བཅུ་དྲུག་

ཞོ་གཉིས་ཏེ།�།�ཞེས་འབྱུང་བའང་འདི་དང་དོན་གཅིག་དེས་ན་ཀརྵ་པ་ཎ་ཞེས་བྱ་བ་མགྲོན་བུ་
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རྫས་རིན་ཐང་ཚང་བའི་ཚད།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་རིན་ཐང་གི་ཚད་དེ་གསེར་ཞོ་དོ་ཡིན།�དེའི་བཞི་ཆ་གསེར་ཞོ་ཕྱེད་ནི་མགྲོན་

བུ་བཞི་བརྒྱའི་རིན་ཐང་གི་ཚད་ཡིན།�ཀ་ཀ་ནི་འམ་བུཎྚི་ཀའམ་ཀུཉྫ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དམར་རུ་

མགོ་ནག་ཡིན།�ཞེས་པ་ལྟར་འཐད་དམ་སྙམ་སྟེ།�བཻ་དཀར་གཡའ་སེལ་ལས།�དམར་རུའམ་ཀ་

ཀ་ནི་གཉིས་ལ་སེ་བ།�དེ་ཉི་ཤ�་ལ་ཞོ།�ཞོ་བརྒྱད་ལ་སྲང་གང་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་བས་སོ།�།�གཞན་

ཡང་ཞོ་སྲང་གི་ཚད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲ་དང༌།�འགྲེལ་པ་ཟླ་ཟེར་སོགས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་མང་ཡང་ཉེ་བར་

མི་མཁོ་བས་མ་བྲིས།�

རྒྱ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཡིས།�མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རིན་ཐང་ནི་གསོད་པའི་དགག་བྱ་དང་

བསྟུན་ནས་བཞག་པ་གང་ཞིག་དེ་ཙམ་ལ་གསོད་པའི་དགག་བྱ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར།�སྐྱོར་

མོ་ལུང་པ་སྦལ་ཏི་བ་བརྩོན་འགྲུས་དབང་ཕྱུག་དང༌།� སྐྱེད་ཚལ་མཁན་པོ་ཀུན་དགའ་ཆོས་

བཟང་གཉིས་ན་རེ།� ནས་ཁལ་བཞི་ཙམ་ཡིན་ཏེ།� འོད་ལྡན་དུ་ཆུ་གཏོང་འགོག་གི་སྐབས་

སུ་ནས་ཁལ་བཞི་དཔེར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར།� བུ་སྟོན་གྱིས་ཚོང་འདུས་མགུར་མོའ་ིགསེར་

བྲེའི་བཞི་ནམ་མ་བཞིན་ཆ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང༌།� ཁ་ཅིག� གསེར་སྦྲམ་འབྲིང་པོའ་ིབཞི་

ཆ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་དང༌།�མཉམ་མེད་རེད་མདའ་བས།�གསེར་ཞོ་ཕྱེད་ཙམ་ཡིན་ཏེ།�མ་

ཤ་ཀ་གཅིག་དང༌།� གསེར་དྲུག་ནམ་གཅིག་ཚད་མཉམ་པར་གྲགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ངེས་པ་

ཅན་ཡོད་ཅིང༌།�མ་ཤ་ཀ་གསུམ་རིན་ཐང་གི་ཚད་དུ་ལུང་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར།�

ཞེས་གསུངས།�བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་བས།�རིན་ཐང་གི་ཚད་ཚོང་འདུས་མགུར་མོའ་ིཞོ་ཆ་

ལ་ཚད་འཇོག་པར་སྣང་བས།�དེ་ཡང་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་མགུར་མོ་རབས་ཁ་བྱ་བའི་ས་ཆ་ཞིག་

ཡོད་པ་དེར་ཕྱིས་སུ་ཚོང་འདུས་ཆགས་པ་ལ་ཚོང་འདུས་མགུར་མོར་གྲགས་པ་དེའི་ཞོ་གང་

དང༌།� རྒྱ་ནག་གི་ཐུར་སྲང་ཆེ་བ་ཞོ་གང་ཚད་མཉམ་པར་སྡེ་དགེ་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་

ཀྱིས་བཤད་ཅིང༌།�ཨ་ཀྱཱ་བློ་བཟང་བསྟན་རྒྱན་པའི་གསུང་ཐོར་དུའང་ཕལ་ཆེར་དེ་དང་མཐུན་

པར་འབྱུང༌།�ཀརྵ་པ་ཎ་ཞེས་པ་བསྒྱུར་ན་ཞོ་གཉིས་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ།� ཙནྡྲ་པར།�ཀརྵ་པ་ཎ་ས་

ཧ་སྲ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་དུ་ཀརྵ་པ་ཎ་ཞོ་གཉིས་ལ་བསྒྱུར་བས་སོ།� །� སོགས་སྒྲས་

བསྡུས་པ།�པཎ་ཆེན་བསོད་གྲགས་པས།�ཚོང་འདུས་མགུར་མོའ་ིགསེར་ཞོ་གང་གི་བརྒྱད་ཆ་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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ལ་བཞེད་དེ།� དེའི་འདུལ་བ་ལུང་རིགས་ཉི་མ་ལས།� གུང་བསྒྲིགས་ན་མགུར་མོའ་ིགསེར་ཞོ་

གང་གི་བརྒྱད་ཆ་ཙམ་ལ་འསོ་པ་གཙང་ཊཱིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་དགོངས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་

ཡིན་ནོ།�།�ཞེས་གསུངས།�།�ལེགས་བཟང་པའི་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་དགོངས་རྒྱན་ལས།�གསེར་

སེ་བ་གསུམ་མམ།�དངུལ་ཞོ་གང་གི་རིན་ཐང་ལ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་སྐྱེས་པར་བྱེད་པའི་

གཞིར་གྱུར་པའི་རྫས་རིན་ཐང་ཚང་པ་ཡིན་ཏེ།�ཞེས་གསུངས།�འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའ་ི

རྣམ་བཤད་འཕགས་ནོར་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་གྲུ་གཟིངས་ལས།�དམ་པ་དག་གིས་ད་ལྟ་བོད་

ཀྱི་རིན་ཐང་ལ་བརྩི་ན།� མུ་གེ་མེད་ཚེ་ནས་ཁལ་གཅིག་དང༌།� ཡོད་ཚེ་ནས་ཁལ་ཕྱེད་ཙམ་

ལ་རིན་ཐང་ཚང་བར་གསུངས་པའི་ད་ལྟ་ཡུལ་དུས་འདིའི་བརྩིས་ལ་དངུལ་ཞོ་དོ་ལྷག་ཙམ་

བླངས་ན་ཕམ་པ་འབྱུང་བར་སྣང་ངོ༌།�།�ཞེས་གསུངས།�ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་

མཛད་པའི་བསླབ་བྱ་འདོ་ལྡན་སྙིང་པོ་ལས།� དོན་བརྒྱད་མར་དངུལ་ཞོ་གཅིག་ཙམ་ལ་རིན་

ཐང་གི་ཚད་དུ་བྱས་པ་དང༌།� ཡང་ས་ེབ་གསུམ་ཙམ་མམ་དངུལ་ཞོའ་ིབརྒྱད་ཆ་གཅིག་གིས་

རིན་ཐང་གི་ཚད་ལོངས་པར་འདུལ་འཛིན་འགའ་ཞིག་གིས་གསུངས་ཞེས་བཤད།�སྔོན་དུས་

གསེར་ཞོ་རེ་ལ་ཊཾ་བརྒྱད་རེ་བྱེད་པས་འདིའི་དངུལ་ཞོ་ཞེས་པ་ཊཾ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ།� །�དེ་

ལྟར་ན་དངུལ་ཞོའ་ིབརྒྱད་ཆ་གཅིག་ནི་དངུལ་བལ་ཊཾ་གཅིག་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་གྱིས་རིན་ཐང་

གི་ཚད་ལོངས་པར་གསུངས།�ཞེས་གསུངས།�སྤྱན་སྡ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཞན་ཕན་སྙིང་

པོ་ལས།�བཤད་པ་རྣམས་དང་བསྟུན་ན་འདིའི་ཞོ་གསུམ་མ་ལོངས་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པར་མངོན།�

ཞེས་དང༌།�ཡང་དེའི་མཛད་པའི་བསླབ་བྱ་འདོ་འཕྲེང་ལས།�མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལ་ནས་ཁལ་གསུམ་

བྲེ་དྲུག་ཕུལ་བཞི།�མ་ཤ་ཀ་བཞི་ལ་ཁལ་གཉིས་བྲེ་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་དོ།� །�ཚད་དེ་གཉིས་གང་

ལ་བྱས་ཀྱང་མངོན།�ཞེས་གསུངས།�ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པས་བོད་དུ་མུ་གེ་མེད་པའི་ཚེ་ནས་ཁལ་

གཅིག་ཙམ་དང༌།�མུ་གེའི་ཚེ་ནས་ཁལ་ཕྱེད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ལོངས་པར་མངོན།�ཞེས་གསུངས།�

མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།� ཡུལ་དེར་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཡོད་ན་ཅི་ཙམ་གྱིས་གསོད་པར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་

ཡོད་པའི་ཚད་དེ་ཕམ་པའི་ཚད་དུ་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ནས་རྒྱལ་ཁྲིམས་མེད་

སར་བསླབ་པ་འཆའ་བའི་ཡུལ་དུས་ཀརྵ་པ་ཎ་བཞི་ཆས་བརྩི་བར་གསུངས་ལ།�ཀརྵ་པ་ཎ་ནི་
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རྫས་རིན་ཐང་ཚང་བའི་ཚད།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
དངུལ་ཞོ་ཕྱེད་ལས་བྱས་པ་དང༌།�དེའི་བཞི་ཆར་བརྩིས་པས་དངུལ་སྐྱ་ཞོ་གཅིག་གི་བརྒྱད་ཆ་

ལ་བྱ་གསུངས་པ་སོགས་མཁས་པ་སྔ་མའི་བཤད་ལུགས་མི་མཐུན་པ་མང་ཡང༌།�རང་ལུགས་

འཐད་ལྡན་ནི།�གསེར་མ་ག་དྷའི་ཞོའ་ིབརྒྱད་ཆའམ།�དེའི་རིན་ཐང་ཚང་བའི་དངུལ་ལ་བརྩི་

བར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ།� །� འ་ོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་མཛད་པའི་ཀཱ་རི་ཀཱ་ལྔ་བཅུ་བའི་འགྲེལ་

བ་དོན་བརྒྱད་མ་ལས།�མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་དངུལ་ཞོ་གཅིག་ཙམ་བརྐུས་

ན་ཕམ་པར་བརྩིའ།ོ� །�ཡང་ཁ་ཅིག་ནི།�ཞོའ་ིབརྒྱད་ཆ་གཅིག་ལ་བྱས་ཏེ་དེ་ཙམ་གྱིས་ནི།�རིན་

ཐང་ཚང་བར་བརྩིའ།ོ� །�ཞེས་དང༌།�རིན་འཕྲེང་དུ་ཤེས་རབ་བྱེད་པ་དྲངས་པ་ལས།�དེང་སང་

གི་དུས་དང་སྦྱར་ཏེ་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་གྱི་མ་ཤ་ལ་བོད་ཀྱི་དངུལ་གྱི་ཐད་དུ་བརྩི་ན་དངུལ་ཞོའ་ི

བརྒྱད་ཆ་གཅིག་ཡོདདེ།�བརྒྱད་ཆ་གཅིག་ཡན་ཆད་བརྐུས་ན་ཕམ།�ཞེས་དང༌།�འགྲེལ་ཆུང་

ལས།�སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་ཚེ་ན་ཀརྵ་པ་ཎའི་བཞི་ཆ་གཅིག་ལ་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ཡོད་དེ།�དེ་ལ་

བརྩི་ན་དངུལ་ཞོའ་ིབརྒྱད་ཆ་གཅིག་ཡོད་དེ་དེས་ཕམ།� དེང་སང་ནི་མ་ཤ་ཀ་བཞི་ལ་དངུལ་

ཞོའ་ིབརྒྱད་ཆ་གཅིག་སྟེ།�མ་ཤ་ཀ་བཞིས་ཕམ་པར་འགྱུར།�ཞེས་རྒྱ་འགྲེལ་གསུམ་གྱིས་དངུལ་

ཞོའ་ིབརྒྱད་ཆར་གསུངས་པ་དངུལ་ཐུར་གྱིས་གཞལ་བའི་གསེར་ཞོ་གང་གི་བརྒྱད་ཆ་ལ་བྱ་

ཡི།�འདེག་བྱའི་རྫས་ནི་དངུལ་མ་ཡིན་ནོ།� །�གཞིའི་སེལ་བ་ནི།�གཡོས་སུ་བྱས་པའི་ཟས་ཟན་

དྲོན་དང་འབྲས་ཆན་སོགས་དང༌།�གཤེད་མས་ཐུག་ཐུབ་ཏུ་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་

རྫས་གཉིས་ལ་རིན་ཐང་ཚང་ཡང་ཕམ་པ་མི་སྐྱེད་དེ།� རིམ་བཞིན་རང་འགྲེལ་ལས།�ཁ་ཟས་

ལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་ལ་སྦོམ་པོའ་ིལྟུང་བར་རྣམ་པར་ཤེས་

ཏེ།�ཞེས་པ་ལྟར་འདོ་ལྡན་ལས།�ཅིའི་ཕྱིེར་མཐར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན།�ཁ་ཟས་ལ་མངོན་པརཞེན་

པའི་བསམ་པ་ཞན་པའི་ཕྱིར།�ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་ཁོ་ནར་མངོན་གྱི་རིན་ཐང་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ན་

མ་ཡིན་ཏེ།�རིན་ཐང་རྩི་བར་བྱའ།ོ�།�ཞེས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།� །�ཞེས་སོགས་ལྟར་རྗེ་ཡབ་

སྲས་དང༌།�ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་བཞེད་དོ།� །�འནོ་ཀྱང་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།�འ་ོན་

མུ་གེའི་ཚེ་ན་ཟན་དྲོན་དང་འབྲས་ཆན་དང་ཕྱེ་ཁལ་བརྒྱ་བརྐུས་ཀྱང་ཕམ་པ་མི་སྐྱེད་པར་

ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་སོ།� །�དེས་ན་སྐབས་འདིར་སྦོམ་པོར་གསུངས་པ་ནི་མི་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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དབང་བའི་བསོད་སྙོམས་ཉུང་ཤས་ལེན་པ་སྟེ་རིན་ཐང་མ་ཚང་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལུང་

ལས་སྦོམ་པོར་རིགས་སོ།� །� ཞེས་འཆད་པ་མི་འཐད་པར་གོང་གི་ལུང་དེ་དག་གིས་འགྲུབ་

ཅིང༌།�ཟན་དྲོན་ཁལ་བརྒྱ་བརྐུས་ཀྱང་ཕམ་པ་མི་སྐྱེད་པ་བཅས་དབང་གིས་ཡིན་ནོ།� །�གཉིས་

པ་གྲུབ་སྟེ།�ཊཱིཀྐ་ལས།�དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་དེ་དག་ལ་བདག་པོ་ཉིད་མེད་མོད་ཀྱི།�འནོ་ཀྱང་བཀྲེས་

པ་ལ་སོགས་པས་འདི་བདག་གིས་འཐོབ་སྙམ་དུ་དེ་ལ་བདག་གིར་བྱ་བའི་བློ་སྐྱེས་པ་དེ་གལ་

ཏེ་དགེ་སློང་གིས་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་ལེན་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ།�།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�

འནོ་ཀྱང་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས།�དུར་ཁྲོད་ནས་ལེན་པའ།ོ� །�ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་ལེན་པའི་

བདག་ཉིད་ཅན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལ་ཕམ་པར་བཅས་པ་ཉིད་དོ།� །�ཞེས་

དང༌།�ཊཱིཀྐ་ལས།�དུར་ཁྲོད་འདི་ཐམས་ཅད་བདག་གིའ།ོ�།�ཞེས་བདག་པོས་བདག་གིར་བྱས་པ་

གང་ཡིན་པ་དེ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ།�།�ཞེས་དང༌།�འགྲེལ་ཆུང་ལས།�དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོའ་ི

རྫས་ལ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ།�རྒྱལ་པོས་འཚོ་བ་རོའ་ིརྫས་ལ་གཏང་པ་དང༌།�ལས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོའ་ི

རྫས་ལ་གཏད་པ་དང༌།�དཔྱ་འབུལ་བའི་ཕྱིར་རོའ་ིརྫས་ལ་གཏད་པ་དང་གསུམ་ལ་བརྐུས་ན་ནི་

ཕམ་པའ།ོ� །�གསོད་པའི་གཤེད་མར་བཏང་སྟེ་རོའ་ིརྫས་ལ་བྱིན་པ་ལས་བརྐུས་ན་སྦོམ་པོའ།ོ� །�

ཞེས་དང༌།�རྗེའི་མདོ་ཟིན་ལས་ཊཱིཀྐའི་ལུགས་དེ་འཐད་པར་གསུངས་ལ།�མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་ཀྱང་

དེ་ལྟར་འབྱུང་མོད།�འདོ་ལྡན་ལས།�འཇིག་རྟེན་ན་དུར་ཁྲོད་པའི་རྫས་ཐ་ཆད་ཡིན་པས་མངོན་

པར་ཞེན་པ་ཤིན་ཏུ་ཞན་པའི་ཕྱིར་དམན་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར།� ཞེས་སོགས་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་

དཔྱད་དགོས་མང༌།�སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་གི་རིང་བསྲེལ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཏེ།�ཞུ་

བ་ལས།�རིང་བསྲེལ་བརྐུས་ན་ཅིར་འགྱུར།�མཐར་འགྱུར་རོ།�།�ཞེས་སོ།�།�འགྲེལ་ཆུང་ལས།�ལྷའི་

ཡི་གེ་དཔེ་བརྙར་མི་སྟེར་བ་ཐུག་ཐུབ་ཏུ་བླངས་ནས་དཔེ་བྲིས་ཏེ་སླར་བསྐྱལ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་

མེད་དོ།� །�ལྷའི་ཡི་གེ་བརྐུ་སེམས་ཀྱིས་ཐལ་བྱུང་དུ་ཁྱེར་ན་ཕམ་པར་འགྱུར།�ཞེས་དང༌།�ཞུ་བ་

ལས།�དགེ་སློང་གི་གླེགས་བམ་བརྐུས་ན་ཅིར་འགྱུར་གླེགས་བམ་གྱི་རིན་ཐང་བརྩི་བར་བྱའ།ོ� །�

ཞེས་དང༌།�དེའི་འགྲེལ་བ་ལས།�མ་ཤ་ཀ་ལྔར་ཚང་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བའ།ོ� །�ཞེས་གསུངས་

པས་དཔེ་ཆ་རྐུ་བ་སོགས་ལ་བག་ཟོན་བྱ་དགོས་པར་ཡོད་དོ།�།�
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རྫས་རིན་ཐང་ཚང་བའི་ཚད།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
མདོར་ན་གཞིའི་ཡན་ལག་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བ་དང༌།� རྫས་བདག་མི་

མ་ཡིན་པ་དང༌།�སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ནོར་དང༌།�རིན་ཐང་མ་ཚང་བ་དང༌།�སྔར་ལྟར་གཡོས་སུ་བྱས་

པའི་ཁ་ཟས་དང༌།�དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་དམན་པ་སྟེ་དྲུག་སོགས་བརྐུས་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་ལས་མི་

འབྱུང་ཞིང༌།�འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་ཡིན་པའི་

དང༌།�མ་བྱིན་པའི་དང༌།�རང་དོན་དུ་དང༌།�འཚོ་བའི་དོན་དུ་དང༌།�གཏན་དུ་འབྲལ་འདོད་

པའི་ཀུན་སློང་ལྔ་དང༌།�བསམ་པ་རྒྱུན་མ་ལོག་པ་རྣམས་དགོས་ལ།�གཞན་དོན་མིན་པ་ཡང་

དགོས་ཏེ།�རྩ་བར།�གཞན་གྱི་དོན་དུ་ན་ཡང་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའ།ོ�།�ཞེས་སོགས།�སྦྱོར་བའི་

སྒོ་ནས་མ་བྱིན་ལེན་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ།�མཐུས་འཕྲོག་པའི་ནན་ཁུག་དང༌།�གཞན་ལས་བླངས་

པ་ཕྱིར་མི་སྟེར་བའི་དངན་འཐེན་དང༌།�གྲངས་རྩིས་དང་རྒྱན་སོགས་ལ་དོར་བྱེད་པའམ་གཡོ་

སྒྱུར་བྱས་ནས་རྐུ་བ་དང༌།�གནད་ལ་བསྒྲེ་བ་སོགས་ཀྱི་རྐུ་ཐབས་དང༌།�བརྙས་པ་ཕྱིར་མི་སྟེར་

བ་དང༌།� བསྐྱིས་པ་དོད་ནོན་པ་མི་སྟེར་བ་དང༌།� གྲུ་བཙས་དང་ལས་བཅོལ་བ་ལ་གླང་རྔན་

ཚད་དུ་མི་སྟེར་བ་དང༌།�གཞན་གྱི་རྫས་གཏམས་པ་ཕྱིར་མི་སྦྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་གིས་

རྐུ་བ་བརྒྱད་དང༌།�གཞན་ལ་བཅོལ་བ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དོ།�།�

ལུང་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་ལས།� བཙུན་པ་རྐུ་བ་དུ་མཆིས།� ཉེ་བར་འཁོར་དྲུག་སྟེ།�

མཐུས་རྐུ་བ་དང༌།�འདྲིད་པས་རྐུ་བ་དང༌།�གཏམས་པས་རྐུ་བ་དང༌།�སླར་སྦྱིན་པར་བྱ་བས་རྐུ་བ་

དང༌།�འཇོམས་པས་རྐུ་བ་དང༌།�ཆོས་རྐུ་བ་དང་དྲུག་གོ།�།�ཞེས་དང༌།�དེ་དག་ལས་དུ་ཞིག་མཐར་

འགྱུར་ལགས།� ཉེ་བར་འཁོར་ཆོས་རྐུ་བ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐར་འགྱུར་རོ།� །� ཞེས་

གསུངས་ཀྱང་ཆོས་རྐུ་བ་ལ་སྔར་ལྟར་ཞིབ་ཆ་བྱའ།ོ� །�ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་བམ་ལྔ་དང་ཊཱིཀྐ་དང་

འདོ་ལྡན་སོགས་ལས་མཐར་ཐུག་གནས་ནས་སྤགས་པ་དགོས་པར་བཤད་པའི་དོན་གནས་གང་

ན་རྫས་གང་ཡོད་པ་དེ་ནས་གཞན་དུ་སྦེད་པ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་མི་དགོས་པར།� ཕ་རོལ་པོའ་ིཡིན་

པའི་གནས་ནས་མ་ཡིན་པའི་གནས་སུ་སྦགས་པ་དང༌།�བརྩད་པའི་ཚེ་ཕ་རོལ་གྱི་རེ་བའི་གནས་

རེ་བ་མེད་པའི་གནས་སྦགས་དང༌།� མ་ཕམ་པའི་གནས་ནས་ཕམ་པའི་གནས་སུ་སྦགས་པ་

སོགས་རྫས་ཀྱི་གནས་སྦགས་དང་བློའ་ིགནས་སྤགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དགོས་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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མང་ཡང་མང་བས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་ཏེ།�མཚོ་ཊཱིཀ་རིན་འཕྲེང་སོགས་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་

སུ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ�།�སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པར་གཞིའི་ཡན་ལག་མིའམ་མིར་ཆགས་པ་ལས་གཞན་

དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་པ་གསོད་ན་ལྟུང་བའི་སྡེ་ཚན་གཞན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་

བུ་དང༌།�གཞི་མེད་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྷག་མ་ལ་གསལ་བར་མ་སྨྲས་ན་བཅས་བ་གཞན་བག་ཙམ་

སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡོད་ལ།�

ལྟུང་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག

༈�ལྟུང་བ་གཏན་ནས་མེད་པ་ལ་འགྱུར་བ་བཞི་ཡང་ཡདོ་དེ།�དངསོ་གཞིའི་ལྟུང་བ་མེད་

པས་ལྟུང་མེད་དུ་བྱས་པ་འབྲུའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་ནས་རིན་ཐང་མ་ཚང་བ་ཉུང་ངུ་ཉུང་ངུ་བརྐུས་

ནས་རིན་ཐང་ཚང་བར་གྱུར་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་དོ།� །�ཞེས་འདུལ་བྱེད་ལས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དང༌།�

ལྟུང་བ་རྣམ་བཞག་མེད་པས་ལྟུང་མེད་ནི།� ཉེ་སྡེས་གསོད་སེམས་མེད་པར་སྡེ་པའི་ཆུང་མའི་

མངལ་བླུགས་སུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།�དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཙམ་སྟེ།�སྲགོ་གཅདོ་ཀྱི་ཕམ་པ་མིན་

པར་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།� །� དེར་གཏོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་མེད་པའི་ལྟུང་མེད་ནི།�

ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་ལེན་མི་རུང་བའི་སྐབས་སུ་འབྲུ་རྗེན་པར་བླངས་པ་ལ་ལྟུང་མེད་

དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།�རྩ་བར།�ལས་སུམ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ༌།� །�ཞེས་སོ།� །�འ་ོན་ལྟུང་བ་གཏན་

ནས་མེད་དམ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ།�སྐབས་གཞན་རྗེན་བཙོས་སུ་གཏོགས་པའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ།�

རྣམ་འབྱེད་ལས།�འབྲུ་རྗེན་པ་བླང་པར་མི་བྱའ།ོ� །�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�ལྟུང་བ་གཏན་ནས་

མི་སྐྱེད་པས་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ།�ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་སྨྱོས་

པ་ལྟ་བུ་དང༌།�སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ་རང་རང་གི་ཀུན་སློང་མེད་པ་དང༌།�ལྟུང་བ་རང་རང་གི་

བཅས་པའི་ལས་དང་པོ་བ་ལྟ་བུ་ལ་བཅས་རང་གི་ལྟུང་བ་མཐའ་དག་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང༌།�བཅས་

པ་འབའ་ཞིག་པའི་ལྟུང་མེད་དང་གཉིས་ལས།� ཕྱི་མ་འདི་ལ་བཞི་སྟེ།� དགག་བྱ་ཉེས་དམིགས་

མེད་པའི་ལྟུང་མེད་ནི།�རྡོ་དང་སོ་ཕག་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིགས་པ་དང་བྱེ་མ་སྲོག་
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ལྟུང་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
ཆགས་མེད་པ་བརྐ་ོབ་ལྟ་བུ་དང༌།�བར་ཆད་རྐྱེན་དང་ལྡན་པའི་ལྟུང་མེད་ནི།�ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོ་བ་

རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་འདམོས་པ་དང༌།�དགེ་སྦྱངོ་གི་ཚུལ་གཙོ་བ་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་འདམོས་

པ་དང༌།�སྲགོ་གི་བར་ཆད་དང་ལྡན་པ་འཆི་བ་ལ་ཐུག་པ་དང༌།�འདམོས་པ་གསུམ་གྱི་ཚེ་དེ་དག་

གི་ཕྱིར་ཆང་མ་གཏོགས་པའི་བཅས་རྐྱང་ཕལ་ཆེར་གནང་བ་ལྟ་བུའ།ོ� །�དེ་ཡང་སྲོག་གི་ཕྱིར་དུ་

མ་གནང་བའི་བཅས་རྐྱང་ཆང་ཁ་ོནར་སྨན་གྱི་མཐའ་དཔྱདོ་དུ་གསུངས་ཀྱང་མཚོ་ཊཱིཀ་ཏུ་སགོས་

སྒྲ་སྦྱར་བ་དང༌།�མད་ོཟིན་ལས་ཕམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་བཅས་རྐྱང་ཐམས་ཅད་གནང་བར་གསུངས་

པ་སོགས་ཀྱིས་དཔྱད།�རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལྟུང་བ་ལ་ནམ་ཡང་གནང་བ་ཞིག་མེད་དེ།�

རང་བཞིན་གྱི་ལྟུང་བ་དེ་འདྲ་དང་གསོད་པ་དང༌།�གཞན་མི་དང་དུད་འགྲོ་གསོད་པ་ལྟ་བུ་ནང་

འདོམ་ཚེ་རང་ཉིད་གསོད་དུ་བཅུག་ཀྱང༌།� རང་གི་སྲོག་ཡལ་བར་དོར་བའི་སེམས་དེ་ཕ་རོལ་

བོའ་ིསྲོག་གཅོད་པ་སྲུང་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ཡིན་གྱི།� རང་ཉིད་གསོད་སེམས་མིན་ལ།� སྨྱོན་པ་ལ་

ལྟུང་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི་བཅས་པའི་ཞིང་མིན་པའི་ཕྱིར་ན་བཀག་པ་དང་གནང་བ་གང་

ཡང་མིན་ནོ།� །�བཅས་རྐྱང་ནང་འདོམ་ཚེ་ཆུང་ངུའི་ངོར་ཆེ་བ་གནང་སྲིད་དེ།�དགེ་ཚུལ་གྱིས་

དབྱར་རལ་བའི་ཉེས་བྱས་སྤང་བའི་ཕྱིར།�དགེ་སློང་ལ་དགེ་ཚུལ་དང་ལྷན་གཅིག་ནུབ་ལྷག་པ་

ཉལ་བ་གནང་བ་ལྟ་བུ་དང༌།�བཅས་རྐྱང་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པ་གཉིས་ནང་འདོམ་ན་བྱ་བ་དེ་འབྲེལ་

གྱི་དགག་དགོས་གང་ཆེ་བ་དེ་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས་སོ།� །�སྒྲུབ་མི་ནུས་པས་བྱ་བ་དེ་ལ་ཞུགས་

ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི།�མཐའ་འཁབོ་ཏུ་དགེ་སླངོ་བཅུ་མ་ཚང་བར་ལྔ་ཙམ་གྱིས་བསྙེན་རྫགོས་བྱ་

རུང་བ་ལྟ་བུ་དང༌།�བག་ཡངས་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟུང་མེད་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ།�བག་ཡངས་ཁ་

འཐོར་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟུང་མེད་ནི།�སྲ་བརྐྱང་བཏིང་པའི་ཚེ་འཆང་སོགས་བཅུ་ལ་ལྟུང་མེད་དུ་

གནང་བ་ལྟ་བུ་དང༌།�བག་ཡངས་ཆེན་པོར་འབྲེལ་བ་ནི།�ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས།�དགེ་སློང་དག་

བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲ་མོ་དང་ཕྲན་ཚེགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་དགེ་འདུན་ཚོགས་ནས་སྐབས་

དབྱེ་ཞིང༌།�བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་བྱའ།ོ� །�ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་

གཞི་ཐམས་ཅད་ཡདོ་པར་སྨྲ་བས་གཞི་གང་ལ་བག་ཡངས་བྱ་བ་དང༌།�དགསོ་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་

དང༌།�ཆོ་ག་གང་གིས་དང༌།�ཀུན་ཏུ་རུང་མི་རུང་གི་དོགས་གཅོད་སོགས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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ལས།�གཞི་གང་ལ་བག་ཡངས་བྱ་བ་ནི།�བཀའ་བསྡུ་དང་པོའ་ིསྐབས་ཀྱི་ཕྲན་ཚེགས་ལས།�ཉན་

ཐོས་འདོ་སྲུང་ཆེན་པོས་དོགས་མཐའ་བཟུང་བ་དང༌།�ཡངས་མཐའ་བཟུང་བ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་

གསུངས་པ་ལས།�དགོ་མཐའ་བཟུང་ན་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ལས་གཞན་གཞིའི་

བསྡུས་པའི་ཉེས་བྱས་ཙམ་དང༌།�ཡངས་མཐའ་བཟུང་ན་ཕམ་ལྷག་གཉིས་དང༌།�རང་བཞིན་གྱི་

ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང༌།�ཆང་མ་གཏོགས་པའི་སྤང་ལྟུང་མན་ཆད་ཀྱི་བཅས་རྐྱང་ཕལ་ཆེར་ལ་སྐབས་

དབྱེ་ཞིང་གནང་བར་འསོ་པ་ཡིན་ནོ།� །ཆོ་ག་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྟེར་དགོས་ཏེ།�རྣམ་པར་

གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས།�གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་

ཕྲ་བ་བག་ཡངས་སུ་བྱེད་པའ།ོ� །�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�བཙུན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་མཛད་

པའི་འགྲེལ་པ་ལས།�ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་པའི་སྡེ་པ་ལ་ནི་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ཕྲ་

མོ་ཁ་ཅིག་གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་ཚོགས་པས་བག་ཡངས་སུ་བྱས་ན་བག་ཡངས་ཡིན་ནོ།� །� ཞེས་

གྲགས་སོ།� །� ཞེས་པ་ལྟར་བཅས་རྐྱང་རེ་རེ་ཙམ་སྟེར་བ་ལས་གཞན་མཁས་པ་ཁ་གཅིག་གིས་

དུས་མཉམ་དུ་ཕམ་ལྷག་ལས་གཞན་པའི་བཅས་རྐྱང་ཀུན་སྟེར་བར་གསུངས་པ་ནི་རྩིང་ཧྲལ་གྱི་

བཤད་པ་ཡིན་པར་མཐའ་དཔྱོད་ལས་སོ།� །�ཡོད་སྨྲ་མ་གཏོགས་པའི་སྡེ་པ་གཞན་གྱིས་ཚུལ་འདི་

ལྟར་བག་ཡངས་སུ་བྱེད་པ་བཀག་སྟེ།�ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་འགྲེལ་བ་ལས།�འདི་ཡང་གྲགས་པ་

ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི།�བསླབ་པའི་གཞི་འགའ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱིས་བག་ཡངས་སུ་བྱས་པའམ་བྱེད་པ་

ནི་མེད་དོ།�།�ཞེས་སོ།�།�གང་གི་ཕྱིར་བག་ཡངས་བྱ་བ་ནི།�གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས།�དགེ་

འདུན་གྱི་དབྱེན་སྤང་བ་དང༌།�གང་ཟག་རླབས་པོ་ཆེ་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པའི་དོན་དང༌།�བསྟན་

པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང༌།�དཀའ་བས་འཚོ་བ་སྤང་པས་སོ།� །�ཞེས་པ་ལྟར་ལ།� །�དེའི་དང་པོ་

ནི།�།�དགེ་འདུན་རྣམས་ལྟུང་བ་དང་བྱས་མ་བྱས་རྩོད་པས་མི་བདེ་བར་གྱུར་པའི་གཞིའི་ལྟུང་བ་

ཕྲན་ཚེགས་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་དང།�གཉིས་པ་ནི།�དགེ་འདུན་གྱིས་གང་ཟག་རིགས་མཐོན་

པོ་བསྟན་པ་ལ་གཅེས་སྤྲས་བྱེད་པ་ཞིག་རྙེད་ལ་དེ་ཉིད་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་བསླབ་མི་

འདོད་ན་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་དང༌།�གསུམ་པ་ནི།�རྩོད་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་སེམས་ཅན་དག་བསླབ་

པའི་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ཕྲ་བ་མང་པོ་དག་ལ་བསླབ་པར་མི་འདོད་ཅིང་བསྟན་པ་ལ་མ་ཞུགས་པ་
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རྒྱུད་སྦྱོར་དགག་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
ནི་མི་འཇུག་ལ།�ཞུགས་པ་སྒྱིད་ལུག་པར་གྱུར་ཏེ།� དེས་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་

ཞིང་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་བས་གཞི་དེའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་དང༌།�

བཞི་པ་ནི།� རྩོད་དུས་ཐ་མ་ལ་དགེ་སློང་དག་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ཕྲ་བས་རྒྱུས་དཀའ་

བས་འཚོ་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་གྱིས་བག་ཡངས་སུ་བྱེད་པའ།ོ�།�

རྒྱུད་སྦྱོར་དགག་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ།

༈�རྩ་བར།�ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ།� །�ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་

འཕྲོས་དོན་བསླབ་བྱའི་དབྱེ་བ་དང་སྦོམ་པོ་དངོས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ།� སྐབས་ནས་འབྱུང་

པའི་བསླབ་བྱ་དང༌།�སྐབས་སུ་གཏོགས་བའི་བསླབ་བྱ་གཉིས་ལས།�དང་པོ་ནི།�འཁྲུར་འཇུག་

གི་གླེང་གཞིའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའི་སྦྲུམ་མ་དབེན་པར་བཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།�

ལྟུང་བ་དེ་དང་མི་མཐུན་ཡང༌།�དེའི་གླེང་གཞི་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བས་སོ།� །�གཉིས་

པ་ལ་གསུམ་ལས།� དང་པོ་བརྒྱུད་པ་རྒྱུད་འགྲོར་མཐུན་པའི་བསླབ་བྱ་ནི།� ཕམ་པ་དང་པོའ་ི

སྐབས་མ་བསྲུངས་པར་ཉིན་མོ་གློས་ཕབ་སྟེ་གཉིད་ལོག་པར་མི་བྱའ།ོ� །�ཞེས་བསྲུང་བ་གསུམ་

གྱིས་མ་བསྡམས་པར་ཉིན་མོ་གློས་ཕབ་སྟེ་མི་གཉིད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།�དེ་ཉིད་བརྒྱུད་

ནས་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་སོ།�།�

གཉིས་པ་སྦྱརོ་བ་རྗེས་སྒྲུབ་མཐུན་པའི་བསླབ་བྱ་ནི།�རྡེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཀ་

བ་ལ་ཡང་བརྡེག་པར་མི་བྱའ།ོ� །�ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང༌།�གསུམ་པ་དགག་བྱ་ཉེས་དམིགས་

མཐུན་པའི་བསླབ་བྱ་ནི།�མེ་རེག་གི་སྐབས་སུ་སེདྒེ་ལ་རེག་པར་མི་བྱའ།ོ� །�ཞེས་སེདྒེ་ལ་མི་རེག་

པར་གསུངས་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ།�བསླབ་བྱ་དེ་དག་ལས་འདས་ན་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་ཅིང༌།�སྒྲ་བཤད་

ནི།�ལྟུང་བ་རྣམ་བཞག་གིས་མི་གོས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པར་བྱ་ཡིན་པས་ན་བསླབ་བྱ་ཞེས་

བམ་ལྔ་ལས་བཤད་དོ།�།�
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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སྦོམ་པོའ་ིརྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ།

༈�གཉིས་པ་སྦོམ་པོའ་ིརྣམ་བཞག་དངོས་ནི།�ལུང་ལས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ཀུན་ཀྱང་སྦོམ་པོའ་ི

སྒྲས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ།�ཕམ་ལྷག་གཉིས་ཉེས་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ན་སྦོམ་པོར་གསུངས་པ་དང༌།�དེ་

གཉིས་ལས་གཞན་ལྟུང་བྱེད་སོར་བཤགས་ཉེས་བྱས་རྣམས་ནི་ཉེས་པ་དམན་པའི་ཕྱིར་ན་དམན་

པ་སྦོམ་པོར་བཤད་པའི་ཕྱིར།�དང་པོ་གྲུབ་སྟེ།�ལུང་མ་མོ་ལས།�ཉེས་པ་སྦོམ་པོའ་ིཉེས་པ་སྦོམ་པོ་

གང་ཞེ་ན།�ཕས་ཕམ་དང་དགེ་འདུན་ལྷག་མའ།ོ�།�ཅིའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་སྦམོ་པ་ོཞེས་བྱ་ཞེ་ན།�རྣམ་པ་

གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ།�ཉེས་པ་སྦོམ་པས་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་དང༌།�རང་བཞིན་

གྱིས་ཉེས་པ་སྦོམ་པས་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་ཞེས་བྱའ།ོ� །�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ།�

ལུང་མ་མོ་ལས།�ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་མེད་པའི་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་གང་ཞེ་ན།� ཉེས་པའི་རིགས་ལྷག་མ་

གསུམ་སྟེ།�ལྟུང་བ་དང་སླར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་ཉེས་བྱས་རྣམས་ཏེ།�དེ་ནི་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་

མེད་པའི་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་ཞེས་བྱའ།ོ� །�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�ལུང་ལས་སྦོམ་པོར་བཤད་པ་དེ་

དག་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱིས་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ།�སྦོམ་པོའ་ིསྒྲ་དངོས་མིང་དུ་ཆགས་པའི་སྦོམ་པོ་སྦོམ་པོ་

དངོས་གནས་པ་དང༌།�ཡོན་ཏན་སྒྲ་ཡི་སྦོམ་པོ་བཏགས་པ་བ་སྟེ་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིརཏེ།�སྦོམ་

པོའ་ིསྐད་དོད་གྷུ་ན་ཡ་ནི་དུ་མ་ལ་འཇུག་པས།�ཉེས་བྱས་དུ་མ་བསྡུས་པའང་ཡོན་ཏན་སྒྲའི་སྦོམ་

པོར་འདོ་ལྡན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�དེ་ཉིད་ལས།�ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲ་ནི།�ཉེས་པ་མང་པོ་ཞེས་བྱ་

བ་ཡིན་ནོ།�།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�ཡོན་ཏན་སྒྲའི་སྦོམ་པོ་འདི་ན་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་ཀུན་ལ་ཡོད་

ལ།�ཕམ་ལྷག་གཉིས་ཡོན་ཏན་སྒྲའི་སྦོམ་པོ་མིན་ཏེ།�ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དབྱེ་གྲངས་ཉུང་བའི་

ཕྱིར།�ཁྱབ་སྟེ།�མཐའ་དཔྱོད་ལས།�ཕམ་ལྷག་འདིར་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ།�མང་པོའ་ིདོན་མི་ཚང་

པའི་ཕྱིར།� དེས་ན་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་བྱས་ན་མ་མོ་དང་འགྲིགཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།� འནོ་ཀྱང་

ལྟུང་བྱེད་སོགས་རེ་རེ་བ་ཡོན་ཏན་སྒྲའི་སྦོམ་པོར་འཇོག་མི་འཇོག་དཔྱད།�སྦོམ་པོའ་ིརྒྱུ་ཚོགས་

ཚང་བས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་གིས་

བསྡུས་པ་སྦོམ་པོའ་ིམིང་གིས་ཕྱིར་བཅོས་པའི་རིགས་གནས་ཀྱི་ཉེས་པ་དེ།�སྦོམ་པོའ་ིམཚན་ཉིད།�

སྦོམ་པོ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ།�དངོས་གཞིའི་དུས་ན་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་མི་རོྫགས་
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སྦོམ་པོའ་ིརྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
པའི་ཉེས་པ་གང་ཞིག་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་སྦྱོར་བ་དང་རིགས་འདྲ་བའི་སྦོམ་པོ་དེ།�སྦྱོར་བའི་

རྣམ་པའི་སྦོམ་པོའ་ིམཚན་ཉིད།�མཚན་གཞི་ནི་གསོད་འདོད་མེད་པར་མིའི་ལག་པ་གཅོད་པའི་

སྦོམ་པོ་དང༌།�གསོད་སེམས་མེད་པར་མི་ལ་གནོད་སེམས་ཀྱིས་ནགས་མེ་བཏང་བའི་སྦོམ་པོ་ལྟ་

བུ་ཡིན་ཏེ།�མཐའ་དཔྱོད་ལས།�དེ་ནི་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོའ་ིམཚན་གཞི་བསྙོན་མེད་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།�ཞེས་དང༌།�འདོ་ལྡན་ལས།�མི་ལ་འཚེ་བ་ཙམ་གྱི་བསམ་པས་མེ་བཏང་པའི་ཕྱིརའདི་ནི་

མཐར་འགྱུར་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་ཞེས་པ་ནས་ལག་པ་གཅོད་པ་དང༌།�སྣ་

འབུགས་པ་དང༌།�ཆོམ་རྐུན་འབུལ་བ་དང༌།�སྐྲ་ཅན་འཚོང་བ་དང༌།�འབྲས་མ་སྨིན་པ་བརྡོལ་བ་

ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་ངེས་པར་སེམས་རྩུབ་པ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བར་

ཤེས་པར་བྱའ།ོ� །�ཞེས་དང༌།�ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས།�གཅུང་དགའ་བོ་ལ་སློབ་མ་ལྡ་བརྒྱ་ཅན་གྱི་

བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་ཀློག་པས་རང་གི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབྱུག་པ་བསྣུན་དུ་བཅུག་པས་ཉེ་དགས་

དེའི་ལག་པ་གཉིས་གཅོད་དུ་བཅུག་པ་གླེང་གཞིར་བྱས་ནས་སྦོམ་པོའ་ིམིང་ཙམ་གྱི་བཅས་པ་

མཛད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱརི།�།�དངསོ་གཞིའི་དུས་ན་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་སྐྱེད་ངེས་པའི་སྤམོ་པ་ོ

དེ།�བཞིར་ཕྱེ་བའི་སྦྱོར་སྦོམ་གྱི་མཚན་ཉིད།�མཚན་གཞི།�རྐུ་བ་རྫོགས་པར་ངེས་པའི་སྦྱོར་སྦོམ་ལྟ་

བུ་དང་།�དབྱེ་ན་ཕའི་ཕམ་ལྷག་བཅུ་བདུན་དང༌།�མའི་ཕམ་ལྷག་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་སྦོམ་སོགས་

ཡོད་པ་སླ།�།�ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཚང་ཞིང་མ་བྱིན་ལེན་ལྟ་བུའི་ལས་

ལམ་དངོས་གཞི་མ་བྱུང་ཡང་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་དངོས་གཞི་དང་རིགས་འདྲ་བའི་སྦོམ་པོ་

དེ།�བཞིར་ཕྱེ་བའི་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོའ་ིམཚན་ཉིད།�མཚན་གཞི་གཞན་དོན་དུ་རྫས་

རིན་ཐང་ཚང་བ་བརྐུས་པའི་སྦོམ་པོ་ལྟ་བུ།�སྤྱིར་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ་འམ་གསུམ་དུ་

ཕྱེ་བའི་དངོས་གཞིའི་རྣམ་བའི་སྦོམ་པོའ་ིམཚན་ཉིད་ནི།�ཕམ་ལྷག་རང་རང་དངོས་གནས་པ་མི་

སྐྱེད་པར།� སྦོམ་པོ་རང་གི་སྦྱོར་དངོས་འཇུག་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞིའམ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ཅིང༌།�

ཕམ་སོགས་གྱི་དངོས་གཞི་དང་ཆ་འདྲ་བའི་སྦོམ་པོ་དེ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་གསོད་མིན་

ལག་གཅོད་ཀྱི་སྦོམ་པོ་དེ་ཡང་སྤྱིར་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོར་འདོད་དགོས་ལ།�དངོས་

གཞིའི་སྦོམ་པོ་ལ།�གསུམ་དུ་ཕྱེ་པའི་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ་དང༌།�སྤྱིར་དངོས་གཞིའི་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽

- 193 -

རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་སོ།� །�མ་བྱིན་ལེན་དང་སྲོག་གཅོད་ལྟ་

བུའི་ལས་ལམ་མམ་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་མཐར་ཐུག་ཚང་ཞིང་སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུ་དེ་དང་དེའི་

དངོས་གཞི་གྲུབ་པའི་སྦོམ་པོ་དེ།�བཞིར་ཕྱེ་བའི་དངོས་གཞིའི་སྦོམ་པོའ་ིམཚན་ཉིད།�མཚན་གཞི་

རང་དོན་དུ་རྫས་རིན་ཐང་མ་ཚང་བ་བརྐུས་པའི་སྦམོ་པོ་དང༌།�ཐུག་ཐུབ་ཏུ་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་

དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་རིན་ཐང་ཚང་བ་བརྐུས་པའི་སྦོམ་པོ་དང༌།�འབྱུང་པོ་དང༌།�ཡི་དྭགས་དང༌།�ཉི་

ཚེ་བའི་དམྱལ་བ་དང༌།� ལྷ་སོགས་བསད་པའི་སྦོམ་པོ་ལྟ་བུ་དང༌།� ལྷ་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་

ཡུལ་གྱི་སྒོམ་ནས་ལྕི་བའི་དངོས་གཞིའི་སྦོམ་པོའ།ོ� །�སྦོམ་པོ་བཞིར་ཕྱེ་བ་ཡིག་ཆར།�བྱ་འདུལ་

འཛིན་གྱིས་བཞིར་ཕྱེ་བ་ལེགས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཅུང་མ་ལེགས་པ་སྔར་བཤད་པ་དག་གིས་ཤེས་

ནུས།�ཞེས་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་འཇོག་ཚུལ་མི་འཐད་ཀྱང་བཞིར་ཕྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་

སོ།� །�གསོད་མིན་ལག་གཅོད་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་འདྲ་བས་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་དང༌།�ཁོ་

རང་གི་བསམ་པའི་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པས་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ་གཉིས་ཀར་འཇོག་པར་

བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ།�མཐའ་དཔྱོད་ལས།�མཚོ་ཊཱིཀ་ཏུ་ཡོན་ཏན་སྒྲའི་སྦོམ་པོ་ནི།�

རྟེན་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་དང༌།�སྡེ་ཚན་སྡེ་ལྔ་ཐམས་ཅད་དང༌།�ཞེས་གསུངས་ཀྱང༌།�མཚོ་ཊཱིཀ་རང་

ཉིད་ལས།�རྟེན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ།�ཞེས་དང༌།�ལྟུང་བྱེད་མན་ཆད་སྡེ་ཚན་གསུམ་

གྱི་སྐབས་སུ་ཞེས་འབྱུང་བས་དཔྱད་གཞི་ཆེ་ཞིང༌།�རིན་འཕྲེང་དུ་ཡང་མཐའ་དཔྱོད་ལྟར་འབྱུང་

ངོ༌།� །�རྒྱ་དང་ནེ་བ་པཎྚིཏ་བྱ་ཤ་དམར་སྟོན་མཚོ་ཊཱིཀ་སོགས་འགོག་ཚུལ་མཐའ་དཔྱོད་དུ་གསལ་

བས་དེར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ� །� སྤྱིར་སྦྱོར་སྦོམ་ཡིན་ན།� ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་

ངེས་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ།� དངོས་གཞི་མ་གྲུབ་གོང་དུ་འདུན་པ་ལོག་པའི་སྦྱོར་སྦོམ་དང་སྐད་

གཅིག་གཉིས་པར་སྲོག་དབང་འགག་ངེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་སྦོམ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།�གསོད་

འདདོ་མེད་པར་མིའི་ལག་པ་གཅདོ་པའི་སྦམོ་པ་ོདེ་ལ་བཞིར་ཕྱེ་པའི་སྦྱརོ་སྦམོ་མེད་པ་མི་འཐད་

དེ།�དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་ངེས་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�དེ་ལྟར་ལག་པ་བཅད་

པ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤི་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྲོག་གཅོད་དངོས་གཞི་གྲུབ་པ་ཡོད་ཀྱང་དེའི་

ལས་ལམ་དངོས་གཞི་གྲུབ་པ་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཞིབ་ཆ་ཡོད་དམ་དཔྱད།�ལྷའི་སྤྲུལ་པ་སེམས་
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སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་བཤད་པ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
མེད་ལ་མིར་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་མཚོན་བསྣུན་ན་སྦྱོར་བ་སྦོམ་པོ་དང་དངོས་གཞི་ལྟུང་མེད་

ཡིན་ལ།� ལྷས་མིར་སྤྲུལ་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེས་པས་སྲོག་གཅོད་ན་སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ཀར་སྦོམ་

པོ་དང༌།�ལྷས་སྦྱིན་ཁོ་ན་གསོད་སེམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་དང་མི་མ་ཡིན་དང༌།�དུད་འགྲོ་གསུམ་

བསད་པ་ལ་སྦྱརོ་བ་ལ་སྦམོ་པ་ོདང༌།�དངསོ་གཞི་ལ་ལྟུང་མེད་ཡིན་ཏེ།�འདོ་ལྡན་ལས།�མི་མ་ཡིན་

པའམ།�དུད་འགྲོ་འམ།�མི་གཞན་འཆི་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལས་ལྟུང་བ་མེད་

པ་ཡིན་ཏེ།�ཞེས་དང༌།�བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ལས།�གང་ལ་སྦྱོར་བ་དེ་ཁོ་ན་ལས་ལྟུང་བར་འགྱུར་

བར་འདོད་ཀྱི་གཞན་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།�།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�སྤྱིར་བཏང་ལ་ལྟུང་བྱེད་མན་

ཆད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་དགོས་ཀྱང༌།�མིར་འདུ་ཤེས་པ་དང༌།�གསོད་སེམས་ཞུགས་ཚེ་དུད་

འགྲོ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སྦོམ་པོ་དང༌།�དངོས་གཞི་ལ་ལྟུང་མེད་ཡོད་པའི་ཚུལ་

སོགས་ཤེས་དགོས་མང༌།�

སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་བཤད་པ།

སྲོག་གཅོད་ཕམ་པའི་གླེང་གཞི་ནི།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མི་སྡུག་པའི་ཏིང་ངེ་

འཛིན་བསྒོམ་ཚུལ་དང༌།� དེ་སྒོམ་པ་ལ་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པས།� དགེ་སློང་མང་པོས་མི་

སྡུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ལ་ཡིད་འབྱུང་སྐྱེས་པས་ཏང་གིས་

རང་བསད་ཅིང༌།� ཕྱི་རོལ་པའི་དགེ་སྦྱོང་རི་དྭགས་བཟློག་གིས་དགེ་སློང་དྲུག་ཅུ་བསད་པ་

ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་གིས་མིའམ་མིར་ཆགས་པ་རང་གིས་གསོད་དམ་གསོད་དུ་བཅུག་

ན་ཕམ་པར་བཅས་པ་མཛད་པ་སྟེ།�མེ་ཏོག་འཕྲེང་རྒྱུད་ལས།�དགེ་སློང་མི་གཙང་ཡིད་འབྱུང་

གང༌།�།�རི་དྭགས་དབྱུག་ཐོགས་ཞེས་པས་བསད།�།�ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�སྐྱེད་ཚལ་

མཁན་པོའ་ིའདུལ་བ་ལས།� དམར་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག� དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་བཅས་

པ་ཡིན་གྱི།�དགེ་སྦྱོང་སྦེད་ལ་བཅས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།�ལུང་ལས།�དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་

གིས་གསོད་དུ་བཅུག་ནས།�ཞེས་དང༌།�དགེ་སྦྱོང་སྦེད་ཁྱིམ་པ་ཡིན་པར་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ།� དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ནི་གསོད་དུ་འཇུག་

པ་པོ་དང་བསད་བྱ་ཡིན་གྱི།�གསོད་པ་པོ་སྦེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང༌།�བསོད་ནམས་ཐོབ་དང་

ལྷུང་བཟེད་སོགས།� །�འདོད་པ་དེ་བརྟེན་བཀག་པ་ཡིན།� །�ཞེས་པ་ཡང་དགེ་སློང་མང་པོ་ལ་

མི་འགྲིག་གིགསོད་པ་པོ་དགེ་སྦྱོང་སྦེད་ལ་འགྲིག་པའི་ཕྱིར།�ཁྱིམ་པར་བཤད་པ་ཡང་སྡོན་གྱི་

དབང་དུ་བྱས་པ་ལས་འསོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།�།�ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ།�རི་དྭགས་བཟློག་

ནི་ཕྱི་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་གླེང་གཞིར་འདོད་པ་མི་ལེགས་ཏེ།� བཅས་པའི་ཞིང་

མིན་པའི་ཕྱིར།� རིན་འཕྲེང་ལས།�ཁ་ཅིག�དགེ་སྦྱོང་སྦེད་ལ་བཅས་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་

དེ།�ལུང་དང་བམ་ལྔར་འགལ་ཞིང༌།�རྣམ་ཊཱིཀ་ལས་དགེ་སྦྱོང་སྦེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཞིག་

གི་མིང་སྟེ།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�བསླབ་བྱ་ཆེན་མོར་འདི་ལྟར་འབྱུང་བས།�རྗེ་བཙུན་པའི་

འདུལ་བར་ཡང༌།� དགེ་སློང་སྦེད་བྱེད་ལ་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་སོགས་བྱིན་ཏེ་གསོད་

དུ་བཅུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་དགེ་སྦྱོང་སྦེད་དགེ་སློང་དུ་གསུངས་པ་མི་འཐད་པ་ཤེས་སླ།�

བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་མིའམ་མིར་ཆགས་པ་གང་རུང་ཀུན་

སློང་གསོད་སེམས་ཀྱིས་སྦྱོར་པ་རང་ངམ་གཞན་གང་རུང་གི་ལུས་ངག་ཏུ་གྲུབ་ཅིང༌།�མཐར་

ཐུག་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་གི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཤི་བའི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་དེ།�སྲོག་གཅོད་ཕམ་པའི་

མཚན་ཉིད།�མིར་ཆགས་པ་དང་མིའི་ཁྱད་པར་ནི།�མཛོད་སྡོམ་ལས།�ནུར་མེར་ནར་བོ་མཁྲང་

འགྱུར་རྐང་ལག་འགྱུས།�།�བྱིས་གཞོན་དར་མ་དར་ཡོལ་རྒས་པའ།ོ�།�ཞེས་པ་ལྟར་མིའི་སྐྱེ་བའི་

གནས་སྐབས་བཅུའི་དང་པོ་བཞི་ནི།�ལུས་སྲོག་ཡིད་གསུམ་འདུས་ཙམ་གྱི་མིར་ཆགས་པའི་

གནས་སྐབས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ།�ལྔ་པ་རྐང་ལག་འགྱུས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་མིག་སོགས་དབང་

པོ་དྲུག་དོད་མ་དོད་གཉིས་ཡོད་པ་ལས།�མ་དོད་པ་མིར་ཆགས་པའི་གནས་སྐབས་དང༌།�དོད་

པ་ནས་མིར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ།� རྣམ་འབྱེད་ལས།� མི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གིས་མིག་དང་རྣ་བ་

དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ཚང་བར་རྙེད་པའ།ོ� །�ཞེས་དང༌།�མཚོ་

ཊཱིཀ་ལས།�རྐང་ལག་འགྱུས་པའི་གནས་སྐབས་འདི་ལ་མི་དང་མིར་ཆགས་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་

དོ།�།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�
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ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གི་རྩོད་སྤོང་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
དེས་ན་མཐའ་དཔྱོད་འོད་ལྡན་གཉིས་ཀར་རྐང་ལག་འགྱུས་པ་ནས་མི་ཡིན་པར་

གསུངས་པ་སྔ་ལྟར་ཡིན་གྱི།�རྐང་ལག་འགྱུས་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་མིན་པ་ཤེས་བྱེད་

དུ་རྣམ་འབྱེད་དྲང་པས་ཤེས་སླ།� བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་གིས།� འབུར་མགོ་ལྔ་དོད་པ་ནས་མིར་

འཛིན་པ་ཡིན་ནོ།�།�ཞེས་པ་རྣམ་འབྱེད་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ།�།�མིག་སོགས་དབང་པོ་དོད་པ་

བདུན་ཕྲག་གང་གི་གནས་སྐབས་ཡིན་ཞེ་ན།�དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་གི་མདོ་ལས།�ཞག་བདུན་

པ་བཅུ་དགུ་པ་ལ་ནི་མངལ་ན་གནས་པ་དེས་དབང་པོ་བཞི་པོ་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེའི་

དབང་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།� །�ཞེས་གསུངས་ལ།�མཛོད་མཐའ་དཔྱོད་ལས།�བདུན་ཕྲག་ལྔ་པ་

ནས་རྐང་ལག་འགྱུས་པ་དང༌།�བདུན་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་མིག་སོགས་དབང་པོ་རྣམས་སྨིན་

པར་གསུངས་སོ།�།�

ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གི་རྩོད་སྤོང་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ།

གཞི་དེས་གཞན་གྱི་ཚེ་ཤི་ནའ།ོ�།�ཞེས་པ་ལ།�མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།�ཁྱབ་ཆུང་བ་དང་ཁྱབ་ཆེ་

བར་རྩོད་པའི་སྐྱོན་སྤོང་གཉིས་བྱས་པའི་དང་པོ་ལ།�དངོས་དང་འཕྲོས་དོན་གཉིས་ལས།�དང་

པོ་ནི།�དགེ་སློང་བཅུས་ཉིན་གཅིག་ལ་རིམ་བཞིན་ཞག་བཅུ་ནས་གཅིག་གི་བར་འཆི་ངེས་ཀྱི་

མཚོན་བསྣུན་པ་ལ།�སྲོག་གཅོད་ཕམ་པའི་ལྟུང་བ་བཅུ་པོ་གང་ལ་འབྱུང་མི་འབྱུང་ལས་འཕྲོས་

པའི་རྩོད་པ་དང༌།�ལན་མང་པོ་ཡོད་དེ།�དེ་འདྲའི་དགེ་སློང་བཅུ་ཀ་ལ་ཕམ་པ་སྐྱེད་དམ་མི་

སྐྱེད།�སྐྱེད་ན་མི་འཐད་དེ།�བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ལས།�དེའི་ཕྱིར་སྔ་མ་དགུ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་

ཕམ་པའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་བཟུང་བ་ཡིན་ལ།�བཅུ་བས་ནི་ཕམ་པའི་རིག་བྱེད་དང་རིག་

བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཡང་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ།� །� ཞེས་སྔ་མ་དགུ་ལ་རིག་བྱེད་མེད་པར་གསུངས་

པས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་གྲུབ་ལ།�སྦྱོར་བ་མེད་ན་དེའི་རྐྱེན་ཀྱིས་ཤི་བ་མེད་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་

རོ།� །�མི་སྐྱེ་ན་དེ་ཉིད་ལས།�བཅུ་ཆར་གྱིས་ཕམ་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་བསྡུས་

སོ།� །�ཞེས་བཅུ་ཀ་ལ་རིག་མིན་གྱི་ཕམ་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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ལན་ནི།�སྔ་མ་ཀུན་ལ་སྦྱོར་བ་མེད་པར་མ་གྲུབ་སྟེ།�འདོ་ལྡན་ལས།�བཅུ་ཆར་གྱིས་ཀྱང་སྦྱོར་

བ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང༌།�འབྲས་བུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ།�།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང༌།�སྔ་མ་

དགུ་ལ་རྣམ་རིག་མེད་པར་གསུངས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཡིན་གྱི།�སྦྱོར་བ་ལ་མིན་ལ།�བཅུ་པ་ལ་

རིག་མིན་དང་རིག་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་གསུངས་པ།�མཚོན་བསྣུན་པའི་དུས་ཉིད་ན་ཤི་

བའི་དབང་དུ་བྱས་པར་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།�།

འཕྲོས་དོན་ནི།� འདོ་ལྡན་ལས།�སྦྱོར་བ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་པའི་མཐུན་ལུགས་

ལ་བྱང་རོྡར་སོགས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་གྲོས་མཐུན་བྱས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ།� གྲོས་

མཐུན་བྱས་ན་གཅིག་ཁོ་ནས་མཚོན་བསྣུན་པས་ཀྱང་ཀུན་ལ་ཕམ་པ་སྐྱེད་ལ།� འདི་བཅུ་ཆར་

གྱིས་མཚོན་བསྣུན་པ་ལ་ཕམ་པ་འབྱུང་མི་འབྱུང་གི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།�ཤ་མི་སོགས་ཁ་ཅིག་

གིས།�གྲོས་མ་བྱས་པར་དགེ་སློང་བཅུས་མི་གཅིག་ལ་འཆི་བར་མི་ནུས་པ་རེ་རེ་བསྣུན་ཏེ།�བཅུ་

པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་མཐུ་བསྡོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤི་ན་དེ་དག་ལ་ཕམ་པ་སྐྱེད་དམ་མི་

སྐྱེད་ཅེས་རྩོད་པ་ལ།� བཅུ་ཀའི་སྦྱོར་བ་ནུས་པ་མཐུ་བསྡོམས་སུ་མཐུན་པས་བཅུ་ཀ་ལ་ཕམ་པ་

སྐྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་མཁས་པ་དག་གིས།� སྔ་མ་དགུ་ལ་ཕམ་པ་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ་བ་

དང༌།� སྦོམ་པོའ་ིརྒྱུ་ལས་ཕམ་པ་སྐྱེད་པར་ཐལ་བ་དང༌།� གཞན་གྱི་ཉེས་པ་གཞན་ལ་གོས་པར་

ཐལ་བ་དང༌།� བྱ་བ་དུ་མའི་འབྲས་བུས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པར་ཐལ་བ་བཞིས་བཀག་ལ།�

མཐའ་དཔྱོད་དུ་དེ་ཤི་བ་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར།�ཞེས་པ་བཞི་ཀའི་དོན་བསྡུ་ཡིན་

ནོ།� །�ཞར་བྱུང་གསོད་བྱེད་སྔ་མས་རྒྱུ་མ་ལ་བུ་ག་གཅིག་དོད་པའི་སྟེང་དུ་གསོད་བྱེད་ཕྱི་མས་

བུ་ག་གཉིས་དོད་པས་ཟུག་གཟེར་ཆེར་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་སྐད་ཅིག་དུ་མ་ཇེ་རིང་དུ་སོང་

བས་ཕྱི་མ་དེ་ལ་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།�སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་ཀྱིས་ཚེ་ཐུང་ངུར་བཏང་བ་མེད་པའི་

ཕྱིར་ཞེ་ན།�མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་ཕམ་པ་སྐྱེད་མི་སྐྱེད་ཁ་ཚོན་བཅད་དཀའ་པར་གསུངས་ཀྱང༌།�སྦྱོར་

བ་དེས་ཟུག་གཟེར་ཆེར་བཏང་བས་སྐད་ཅིག་དེར་འཆི་མ་ནུས་པ་ཙམ་ལས་ཚེ་རིང་དུ་བཏང་བ་

མིན་པས་ཕམ་པ་འབྱུང་སྟེ།�སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཀྱང་ཤི་བའི་ཕྱིར་རོ།� །�གཉིས་པ་ཁྱབ་ཆེ་བའི་

རྩོད་ལན་ནི།�བསད་བྱ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཤི་བ་དང༌།�གསོད་པའི་འདུན་པ་ལོག་པའི་འགོ་ཏུ་ཤི་
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རྫུན་ཕམ་བཤད་པ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
བ་སོགས་ལ་ཕམ་པ་འབྱུང་བར་ཐལ།�གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤི་བའི་ཕྱིར།�ཞེ་ན་ཁྱབ་

པ་མེད་དེ།�སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤི་ཡང་སྲོག་གཅོད་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་གཞན་མ་ཚང་པའི་

ཕྱིར།�མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་དགེ་འདུན་ལ་བུ་དང་ཆུང་མ་སོགས་རིན་འབུལ་ཕྱིར་ཕུལ་བ་

ལྟ་བུའི་དམིགས་བསལ་མ་གཏོགས་སྐྲ་ཅན་མི་འཚོང་ལ།�གསོད་སེམས་མེད་ཀྱང་རྐུན་མ་ལྟ་བུ་

རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་གསོད་སར་ཕུལ་ན་སྦོམ་པོ་ཡིན་པས་མི་འབུལ་ལ།� གསོད་པའི་ཉེན་མེད་

པའི་གྲ་དག་པ་ལ་འབུལ་རུང་ངོ༌།�།�སྐབས་འདིར་རང་འགྲེལ་ལས།�བ་ལང་འཚོང་ན་སྦོམ་པོའ།ོ�།�

ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་ཉེས་བྱས་ལ་དགོངས་པར་བྱ་དགོས་སོ།�།�

རྫུན་ཕམ་བཤད་པ།

༈�བཞི་པ་རྫུན་ཕམ་གྱི་གླེང་གཞི་ནི།�ཉ་བའི་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ལྔ་

བརྒྱ་སྟེ།�སྔར་བཤད་ཟིན་ལྟར་ལ།�བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ཐ་སྙད་

ལྔ་ལྡན་ལུས་ཐ་མལ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའི་སྒོ་ནས་ཀུན་སློང་མིའི་ཆོས་བླ་མ་མ་ཐོབ་

བཞིན་དུ་ཐོབ་པར་སྨྲ་འདོད་ཀྱིས་ངག་སྨྲས་པ་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་དེ་

རྫུན་ཕམ་གྱི་མཚན་ཉིད།�ཡུལ་ལྷ་སོགས་མི་མིན་དང༌།�མ་ནིང་ལ་མི་ཆོས་བླ་མ་སྨྲས་ན་སྦོམ་པོ་

སྟེ་དུད་འགྲོར་སྨྲས་ན་ཉེས་བྱས་ཡིན་ལ།� །�ཡུལ་མི་ཡིན་ཚེ་ཧ་ལྟས་སྦྱིན་ལ་སྨྲ་བར་འདོད་ནས་

མཆོད་སྦྱིན་ལ་སྨྲས་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་ནོར་ཡང་ཕམ་པ་འབྱུང་ངོ༌།� །�མིའི་ཆོས་བླ་མ་ཞེས་པའི་མིའི་

ཆོས་བླ་མ་མྱང་འདས་དང༌།� ཡང་བླ་མ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་གོང་མའམ་དེ་ལས་འདས་པ་ལ་བྱས་

ནས་གོང་མའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གིས་བསྡུས་པའི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད།�མངོན་ཤེས་དྲུག་ཟད་

པར་ཟིལ་གནོན།�འདུ་ཤེས་ཉི་ཤ�།�ཞུགས་འབྲས་བརྒྱད་སོགས་ཡིན་ལ།�ཡང་ན་མིའི་ཆོས་ཐ་མའི་

ཆ་མཐུན་ལྔ་འམ་ཡང་ན་སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང༌།�བླ་མ་དེ་དག་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ལ་བྱའ།ོ�།�
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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ལྷག་མ་བཤད་པ།

༈�གསོ་བ་དགེ་འདུན་ལ་རག་ལས་པས་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་བཤད་པ་དེ་ལས་རེག་

པའི་ལྷག་མའི་སྐབས་སུ་མདོ་རྩ་བར།�འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཉེད་ནི་བུད་མེད་དོ།� །�ཞེས་སོགས་

མདོ་ཉི་ཤ�་པོ་དེས་ནི་ཚིག་ཚོགས་ཉུང་བའི་ཕྱིར་བུད་མེད་མཚན་བསྟེན་རུང་གཞིའི་ཡན་ལག་

ཏུ་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ལས།�རེག་ལྷག་དང༌།�འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བའི་ལྷག་མ་དང༌།�བསྙེན་

བཀུར་བསྔགས་པའི་ལྷག་མ་དང༌།�ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་འདུག་འགྲེང་ལྟུང་བྱེད་

གཉིས་དང༌།� དབེན་པར་འདུག་འགྲེང་གི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་དང༌།� བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་

ཉལ་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང༌།� བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང༌།� ཁྲིམས་

གྲོགས་མེད་པར་བུད་མེད་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་བཅུ་བསྡུས་ཀྱང༌།� སྐབས་འདིའི་

ཊཱིཀྐ་ལས།�ད་ནི་གང་དང་གང་ལ་བྱེད་པ་པོ་བུད་མེད་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པའི་ཕྱིར།�

ཞེས་བུད་མེད་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པར་གསུངས་པ་དང་སྨྱན་

དང་འཁྲུར་འཇུག་དང་མ་བསྐོས་ཉི་ནུབ་དང་ཟས་ཅུང་ཕྱིར་སྟོན་སོགས་མ་བགྲང་བ་འགལ་

ལོ་ཞེས་རྩོད་པ་དང༌།� སྐྱེས་བ་དང་བུད་མེད་གཉིས་ཚོགས་ལས་ནི་བསྐྱེད་པའི་ཉལ་ཤོམ་

འདུག་འགྲེང་བསྡུས་ལ་སྨྱན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་མ་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང༌།�དགེ་སློང་མས་

བསྐྱེད་པའི་འདུག་འགྲེང་གི་ལྟུང་བྱེད་བསྡུས་ལ།�འཁྲུར་འཇུག་ལ་སོགས་པ་མ་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་

མཚན་དཔྱད་པར་བྱའ།ོ� །�དེ་ཡང་རྩ་བའི་སྐབས་འདིར་ལྟུང་བ་འདི་བཅུ་པོ་བསྡུས་ལ་གཞན་

མ་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི།� སྐབས་འདིའི་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོའ་ིབུད་མེད་མཚན་བསྟེན་དུ་

རུང་བ་དང༌།�དོན་གོ་བར་ནུས་པ་གཉིས་ཡིན་ལ།�ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས།�འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བ་

དང༌།�བསྙེན་བཀུར་བསྡགས་པ་དང༌།�ཆོས་སྟོན་གསུམ་གྱི་ཡུལ་བུད་མེད་ལ་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་

དང༌།�ཉེས་པར་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀྱི་དོན་གོ་བ་དགོས་ལ།�གཞན་བདུན་ལ་མཚན་བསྟེན་རུང་ཡན་

ལག་ཏུ་དགོས་པར་ཐད་འདིར་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་སྡར་གྱི་

འགལ་སྐྱོན་དེ་དག་མེད་དོ།� །�འ་ོན་དབེན་པར་འགྲེང་བ་དང་ཉལ་ཤོམ་འདུག་འགྲེང་གཉིས་

ཏེ་ལྟུང་བ་གསུམ་ལ་བསྟེན་རུང་དགོས་པ་ད་ལྟའི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་དུ་མེད་པ་ཅི་ཞེ་ན།�དེ་ནི་
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ལྷག་མ་བཤད་པ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
ཡི་གེ་ཆད་པར་གསལ་ཏེ།�གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཡང་བསྟེན་རུང་དགོས་པར་རྩ་བ་འདིར་བསྡུས་ལ།�

ལུང་ལས་མ་གསུངས་ན་འགྲེལ་པར་ལུང་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་རང་བཟོའ་ིཉེས་པ་མེད་ཅེས་

སྐྱོན་སྤོང་མཛད་དགོས་པ་ལ་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར།�ཞེས་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་སོ།�།�ཕའི་ཁྲིམས་གྲོགས་

དགོས་པ་བདུན་གྱི་ནང་ནས་འདུག་འགྲེང་བཞི་དང༌།�ཉལ་བ་དང་ལྔ་པོ་ལ་ཁྲིམས་གྲོགས་ཙམ་

གྱིས་རུང་ལ།�ཁྲིམས་གྲོགས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དགོས་པ་ནི།�ལམ་འགྲོ་ཆོས་སྟོན་གཉིས་

སོ།�།�དེ་ཡང་ཁྲིམས་གྲོགས་མཚན་ཉིད་པ་ནི་ཆོས་དགུ་ལྡན་ཏེ།�ལྐུགས་པ་མིན་པ།�གླེན་པ་མིན་

པ།�དམུས་ལོང་མིན་པ།�སྨྱོ་བ་མིན་པ།�མི་ལས་འགྲོ་བ་གཞན་མིན་པ།�མཚན་གཉིས་པ་མིན་

པ།�ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ།�ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ།�སྐྱེས་པ་ཁོ་ནའི་མཚན་དང་

ལྡན་པ་སྟེ་དགུར་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་གསུངས་ལ།� རིན་འཕྲེང་ལས་གླིང་འདི་པ་ཡིན་པ་སྟེ་བཅུ་

ལྡན་དགོས་པར་གསུངས་སོ།� །�མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།�ཕན་ཚུན་གྱི་ཉེར་འཁོར་ཁྲུ་བཞི་རེ་སྟེ་བརྒྱད་

དང༌།�བར་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཅས་པས་ཆོད་ན་ནུབ་ལྷག་གི་ཉེས་བྱས་ཡང་ཁེགས་ལ།�འདོམ་གང་

གིས་ཆོད་ན་ནུབ་ལྷག་གི་ལྟུང་བྱེད་ཁེགས་པར་གསུངས་ལ།�ཕལ་ཆེན་སྡེ་པས་ཡོལ་པས་ནུབ་

ལྷག་པར་ཉལ་བའི་བར་ཆོད་པར་སྨྲ་ཞིང༌།�གནས་བརྟན་པས་ཐག་པ་དང༌།�མང་བཀུར་པས་

རི་མོ་ཙམ་གྱིས་ཆོད་པར་སྨྲའ།ོ�།�བྱིན་ལེན་ཡང༌།�ཕལ་ཆེན་སྣོད་ལ་བྱིན་ལེན་བྱས་པས་འཆག �

གནས་བརྟན་བསྐྱུར་ཐབས་མང་བཀུར་འཕྲོགས་ཐབས་སུ།� །�རང་ལུགས་ལག་པ་བཀན་པའི་

ཚུལ་གྱིས་བྱེད།�།�ཅེས་པ་ལྟར་སྡེ་པ་བཞིའི་ནང་གསེས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་དགོས་མང༌།�

ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་གསུམ་ཡོད་དེ།�ཁང་པ་དཀོན་མཆོག་ལས་གཞན་བའི་དོན་

གྱི་ཕྱིར་བརྩིགས་པ་དང༌།�ཁང་ཆེན་ཚོགས་སམ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དཀོན་མཆོག་ཡིན་

ན་གཅིག་གི་ཕྱིར་ཡིན་ཡང་རུང་ཁང་ཆེན་གྱི་ལྷག་མ་འབྱུང་ལ།�ཁང་པར་ས་གཞི་དང༌།�ཡོ་

བྱད་བཙལ་དགོས།�གཞན་ཁང་ཆེན་ལ་དེ་བཙལ་དགོས་པ་མིན་པ་དང༌།�ཁང་པར་ཚད་ལས་

ལྷག་དགོས།�ཁང་ཆེན་ལ་ཚད་ངེས་བཟུང་མེད་པའི་ཕྱིར།�རྟགས་རིམ་བཞིན་གྲུབ་སྟེ་རྩ་བར།�

གཅིག་གི་དོན་དུའ།ོ�།�ཞེས་དང༌།�ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུའ།ོ�།�ཞེས་དང༌།�བཙལ་བ་ཉིད་དོ།�།�ཞེས་

དང༌།�ཚད་ལས་ལྷག་པའ།ོ�།�ཞེས་དང༌།�གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཚད་ངེས་པ་མེད་དོ།� །�ཞེས་པའི་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།� དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ།� ཁང་ཆེན་ཡིན་ན་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བརྩིགས་པས་ཁྱབ་

པར་ཐལ།� རྩ་བའི་ལུང་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དུ་བརྩིགས་པའི་གཞལ་ཡས་

ཁང་ཆོས་ཅན།� །�དེར་ཐལ།�དེའི་ཕྱིར།�དེར་ཐལ།�གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ལྷ་ཁང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།�ཁྱབ་སྟེ།�འདོ་ལྡན་ལས།�ཁང་པ་དང་

ལྷ་ཁང་དུ་གཏོགས་པ་དག་སྟེ།�ཞེས་དང༌།�ཁང་ཆེན་ཞེས་པའི་ཆེ་བ་དེ།�སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་དང་

ཚད་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྔ་མ་སྦྱིན་ཆེན་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི།�ཕྱི་མ་ཚད་ཆེན་ལ་བྱེད་

པ་མིན་ཏེ།�རྣམ་འབྱེད་ལས།�ཁང་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ་བས་ཆེན་པོ་ཡིན་གྱི་ཆེ་བ་

ནི་མ་ཡིན་ནོ།� །� ཞེས་དང༌།�བམ་ལྔ་ལས།�འདིར་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆེན་པོར་དགོངས་པ་

ཡིན་གྱི་ཚད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།� །�ཞེས་སོ།� །�རྩ་བར།�ཁང་པ་ལ་གཅིག་གི་དོན་དུའ།ོ� །�ཞེས་

དང༌།� ཁང་ཆེན་ལ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུའ།ོ� །� ཞེས་གསུངས་པ་ནི།� དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་

དབང་དུ་བྱས་ནས་གཅིག་གི་དོན་དུ་དང༌།� ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བརྩིགས་པ་དགོས་པའི་དོན་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།� ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བརྩིགས་པ་ལ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་དོན་དུ་བརྩིགས་པ་མི་

དགོས་ཏེ།�རང་འགྲེལ་དང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་གཉིས་ལས།�འདིར་ཁྱིམ་པ་ཡན་ཆད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

དང༌།�རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བ་ཡང་རུང་སྟེ།�གང་ཟག་བཞི་ཡན་ཆད་ལ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་

སོ།�།�ཞེས་དང༌།�བམ་ལྔ་ལས་ཀྱང༌།�ཁྱིམ་པ་ཡན་ཆད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་མ་བྱུང་བ་ཡང་རུང་

སྟེ།�གང་ཟག་བཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི་དོན་དང་ཚད་ངེས་པ་མེད་དོ།� །�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�འ་ོ

ན་རྣམ་འབྱེད་ལས།� ཚོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་

འདུན་ཞེས་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན།� དེ་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་མཚོན་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�

རང་འགྲེལ་ལས།�དེ་ནི་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་ཏེ།�དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་འདི་ལ་ཉེས་པ་མེད་

དོ།�།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མཐའ་དཔྱོད་དུ་འབྱུང་བ་འདིས་ནི་འཁྲུལ་བའི་མུན་ཚོགས་

རྒྱ་ཆེན་པོ་བསལ་ཏེ་ལེགས་བཤད་ཉི་མོའ་ིསྣང་བས་ཁྱབ་པར་བྱས་པ་ནི་བློ་ལྡན་ཡོངས་ཀྱིས་

དད་པར་བྱ་བའི་གནས་ཁོ་ནའ།ོ� །�གཞི་མེད་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་དགོས་

སམ་མི་དགོས་ཞེ་ན།�མཁས་མཆོག་ཡོན་ཏན་འདོ་དང༌།�ཆོས་བཤེས་སོགས་ཀྱིས།�ལྐུགས་པ་
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ལྷག་མ་བཤད་པ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
ལ་སྐུར་བ་གདབ་པ་སྦོམ་པོར་བཞེད་དེ།�རང་འགྲེལ་ལས།�ལྐུགས་པ་ལ་གཞི་མེད་པ་དང་བག་

ཙམ་དག་གིས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་སྦོམ་པོའ།ོ� །� གླེན་པ་དང་འནོ་པ་ལ་ཡང་གཞི་མེད་པ་

དང་བག་ཙམ་གྱིས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་ཡང་སྦོམ་པོའ།ོ� །�ཞེས་དང༌།�ཊཱིཀྐ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་

འབྱུང་ཞིང༌།�དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བས།�ལྐུགས་པ་དང་གླེན་པ་དང་འནོ་པ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ན་ཉེས་

པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ།�།�ཞེས་པའི་ལུང་གིས་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ནོ།�།�དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་

གྱིས་ཞུ་བའི་ལུང་དེ་ཡི་གེ་ལྷག་པར་འདོད་དེ།�དེའི་མཛད་པའི་ཞུ་འགྲེལ་ལས།�གལ་ཏེ་ལྐུགས་

པ་ལ་སྐུར་བ་གདབ་པ་སྦོམ་པོར་འདོད་ན་ལོང་བ་དང༌།�འཐེང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་དང་

འདྲ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་པས་དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་གདོན་པར་མི་བྱའ།ོ� །�དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་

ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའ།ོ� །�ཞེས་གསུངས་པའི་

ཕྱིར།� འནོ་ཀྱང་རང་ལུགས་ཡོན་ཏན་འདོ་ལྟར་གླེན་ལྐུགས་འནོ་གསུམ་ལ་ཕམ་པས་སྐུར་ན་

སྦོམ་པོ་ཡིན་ཞིང༌།�འཐེང་པོ་དང་ལོང་བ་སོགས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཞིབ་ཆ་དགོས་སོ།� །�ཕོ་མོའ་ི

དབང་པོ་མེད་པ་མ་ནིང་གི་ཟག་བྱེད་ཀྱི་ཤ�ལ་ཙམ་པར་ལོག་པར་སྤྱོད་ན་སྦོམ་པོའ་ིལྟུང་བ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན།�རྩ་བར།�མི་བསྟེན་པས་སྐུར་བ་འདེབས་ན་སྦོམ་པོའ།ོ� །�ཞེས་དེས་སྐུར་བ་

བཏབ་པ་སྦོམ་པོར་གསུངས་ཀྱང༌།� ཤ་མི་སོགས་ཀྱིས།� འདི་ནི་མིང་སྦོམ་པོ་ཞེས་བཏགས་ཀྱི་

ཉེས་བྱས་ཡིན་ཏེ།�དེར་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྦོམ་པོ་ཡིན་ལ།�སྦོམ་པོས་སྐུར་ན་ཉེས་བྱསཡིན་

པའི་ཕྱིར་ཏེ།�ཞུ་བ་ལས།�སྦོམ་པོས་སྐུར་བ་བཏབ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ།� །�ཞེས་དང༌།�རྒྱ་

ཆེར་འགྲེལ་བ་ལས།�ཕམ་པས་སྐུར་ན་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའ།ོ� །�དགེ་འདུན་ལྷག་མས་སྐུར་

ན་ནི་ལྟུང་བྱེད་དོ།� །�ལྟུང་བ་གཞན་གྱིས་སྐུར་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སོ།� །�ཞེས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་

ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་ཀྱང༌།�ལོ་ཞེས་མ་རངས་པ་བྱས་པས་མི་འཐད་དེ།�རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀར་

སྦོམ་པོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།� །�སྦོམ་པོར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་བཞེད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་

དེ།�མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།�སྦོམ་པོས་སྐུར་བ་བཏབ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་བ་དེ་དག་ནི་སྤྱིར་བཏང་

ཡིན་ལ།�དགེ་སློང་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ནི་ཚང་ཆེ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་མི་སྟེན་

པས་སྐུར་བ་འདེབས་ན་སྦོམ་པོ།�།�ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ།�།�ཞེས་གསུངས་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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ལ།�རིན་འཕྲེང་ལས།�དོན་གོ་བ་ལ་གནོད་པས་སྦོམ་པོར་གསུངས་ཀྱི།�དངོས་པོ་ལ་སྦོམ་པོའ་ི

སྐུར་བ་མིན་པར་དགོངས་སོ།� །�ཞེས་གསུངས་པ་དང༌།�རྗེས་མདོ་ཟིན་ལས།�སྐུར་མཁན་གྱིས་

ཟག་བྱེད་ལ་བསམ་པ་ཡིན་ན་སྦོམ་པོ་དང༌།�ཞེས་འབྱུང་ཞིང༌།�བསླབ་བྱ་ཆེན་མོར།�སྨྲ་བ་པོས་

མ་ནིང་མོ་སྦུབས་མེད་པ་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་ཅེས་སྤྱིར་སྨྲ་བའི་ཡུལ་གྱིས་མ་ནིང་མོའ་ིཕམ་

པ་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་རྨའི་སྒོ་གཞན་གཉིས་སུ་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ལ་གོ་བ་ཡོད་པས་སྦོམ་པོ་སྐྱེད་

ལ།�སྨྲ་བ་པོ་རང་གིས་མོའ་ིཟག་བྱེད་ལ་བསམས་ཏེ་སྨྲས་པས་ལྷག་མ་མི་སྐྱེད་དོ།�།�ཞེས་སོགས་

གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་དཔྱད་དགོས་མང༌།�

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་དང༌།� དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་

བྱས་པའི་ལྟུང་བ་སྦོམ་པོ་དང༌།�དེས་སྐུར་ན་ཉེས་བྱས་སུ་ཞུ་བ་དང༌།�རང་འགྲེལ་དང༌།�ཊཱིཀྐ་

གསུམ་ལས་བཤད་ཅིང༌།�བསྡུས་པ་ལས།�ལྷག་མར་བཤད་ལ།�འགྲེལ་ཆུང་ལས་སྦོམ་པོར་བཤད་

པ་སོགས་ལུགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ལས་མཚོ་ཊཱིཀ་ཏུ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་ལེགས་བཤད་

ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱང་དཔྱད་གཞི་ཆེ།�དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་སོགས་བསྒོ་གྱུར་ཀྱི་ལྟུང་

བ་བཅུ་པོ་ལ་བཟློག་པ་ལྔ་དགོས་པ་ལས་དགེ་འདུན་ནམ་དགེ་འདུན་དེས་བསྐོས་པའི་མཛའ་

བཤེས་ལྟ་བུ་ཡིས་ངག་འཇམ་པོས་བཞམ་བསྒོ་བྱས་པ་དེ་དང༌།� དེ་རྗེས་གསོལ་བ་དང༌།� དེ་

རྗེས་བརྗོད་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་སྟེ་བརྗོད་པ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་སྦོམ་པོ་རེ་རེ་སྟེ་བཞི་

དང༌།�བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ཕལ་ཆེར་རྫོ་གས་པ་ན་སྦོམ་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་བརྗོད་པ་གསུམ་

པའི་སྐབས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་གཅིག་སྟེ་བསྒོ་གྱུར་གྱི་སྦྱོར་སྦོམ་ལྔ་དང༌།� བརྗོད་པ་གསུམ་པ་རྫོགས་

པ་ན་དངོས་གཞི་དང་བཅས་པའི་ལྟུང་བ་དྲུག་བསྐྱེད་པར་རྣམ་འབྱེད་ལས།�བརྗོད་པ་གསུམ་

པ་བརྗོད་པ་ན་མ་རྫོགས་པར་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས།�གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་ཉེས་པ་

སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ།�།�རྫོགས་པར་བརྗོད་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།�།�ཞེས་གསུངས་པ་

དྲངས་ནས་མཚོ་ཊཱིཀ་ཏུ་ལྟུང་བ་དྲུག་སྐྱེད་པ་འཐད་ཕྱོགས་སུ་གསུངས་ཤིང༌།�བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་

དང་མདོ་ཟིན་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟ་འབྱུང་ཡང༌།�རིན་འཕྲེང་ལས།�དེ་ནི་འགྲེལ་པ་འདིར་མ་དྲངས་

ཤིང་དེའི་དོན་ཡང་མ་གྲོལ་ལ།� མ་རྣམ་དུ་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་མ་རྫོགས་པ་ལ་ལྟུང་མེད་དུ་
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ལྷག་མ་བཤད་པ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
གསུངས་ཤིང༌།�རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བར།�བརྗོད་པ་གསུམ་པ་བྱས་པ་ན་མི་གཏོང་ན་དངོས་

གཞིའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།� །�ཞེས་འབྱུང་གི་དེའི་བཤད་པ་མ་

བྱུང་བས་ཡི་གེ་ལྷག་པའམ།�ཡང་ན་སྔར་གྱི་སྦོམ་པོའ་ིརྒྱུན་ལ་དགོངས་སོ།�།�ཞེས་པ་ལྟར་ཡིག་

ཆར།� བརྗོད་པ་གསུམ་པར་དངོས་གཞི་ལས་སྦོམ་པོ་ཟུར་བ་འབྱུང་བར་ཊཱིཀྐ་བམ་ལྡ་སོགས་

ལས་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྟུང་བའི་གྲངས་ལྔར་གསུངས་སོ།� །� བོད་དུ་

འགྱུར་པའི་མ་རྣམ་དང༌།� མེ་ཏོག་འཕྲེང་རྒྱུད་དང༌།� འདུལ་བ་བསྡུས་པ་གསུམ་ཀར་བཞམ་

བསྒོའ་ིམཐར་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་སྡེ་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་ཡིན་ནོ།�།�

བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་མཐར་ཐུག་གི་དུས་ལ་ཊཱིཀྐ་ལས།�དངོས་པོ་འདི་ལྟ་

བུ་ཐོང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པར་ཚིག་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ནི་

འདིར་དངོས་གཞིའི་དུས་ཡིན་ནོ།�།�ཞེས་དང༌།�རང་འགྲེལ་ལས།�སྐད་ཅིག་མ་གང་ལ་བྱས་པ་

ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ཤེས་པར་བྱའ།ོ� །�ཞེས་པ་ལྟར།�བརྗོད་པ་

གསུམ་པའི་ཚིག་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ན་འབྱུང་བར་གསུངས་པ།�རྩ་བར།�ཚིག་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་

ཉིད་ན་བྱས་པ་ཉིད་དོ།�།�ཞེས་པ་དང་བསྟུན་པའི་བཤད་ཚུལ་གཅིག་དང༌།�རྣམ་འབྱེད་ཁུངས་

སུ་བྱས་ནས་མཚོ་ཊཱིཀ་ལྟར་གྱི་བཤད་ཚུལ་གཅིག་དང༌།�བམ་ལྔ་ལས།�ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་

མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པའི་མཐར་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་བཤད་པ་ལྟར་མཇུག་སྡུད་

རྫོགས་པ་དང་མཉམ་དུ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འབྱུང་བར་འདོད་པའི་ལུགས་གསུམ་ལས།�རང་

ལུགས་སྔ་མ་ལྟར་འཐད་དེ།�རིན་འཕྲེང་ལས།�བཤད་མ་ཐག་པའི་གསོལ་བཞིའི་ལས་དེའི་བསྒོ་

བའི་མཐའ་ལ་སྟེ།�དེ་ཡང་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་ཕལ་ཆེརབྱས་པ་ན་དབྱེན་ལ་རྟུལ་བར་བྱེད་པ་

ལ་སོགས་པ་མི་གཏོང་ན་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་འབྱུང་བའ།ོ�།�ཞེས་དང༌།�མདོ་ཟིན་

ལས།�བརྗོད་པ་གསུམ་གྱི་སུམ་གཉིས་དང༌།�བརྗོད་པ་རྫོགས་པ་མི་འགལ་ཏེ།�འདིར་རྫོགས་མ་

རྫོགས་ནི་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སོང་བའི་བརྗོད་པ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ལ་དགོངས་པར་

བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ན་བྱས་པའ།ོ�།�ཞེས་ཊཱིཀྐ་ཉིད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་

རོ།� །�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་འཁོར་ལོའ་ིདབྱེན་ལ་ཁ་སྐོང་དུ་འསོ་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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པས་དགེ་སློང་བརྒྱད་ཡན་ཆད་བསྟན་པ་ལ་སྐྱོན་མ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་

པའི་མཚམས་ནང་དེར་བསྟན་པ་དང་སྟོན་པ་གཞན་དུ་འབྱེད་དགོས་ཀྱང་བཟློག་པ་ལྔ་མི་

དགོས་ལ།� དབྱེན་བྱེད་ལྷག་མ་སྐྱེད་པར་ཁ་སྐོང་བར་འསོ་པས་འབྱེད་མི་དགོས་པར་བསྙེན་

རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པའི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་

ལས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་བཞམ་བསྒོ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་

ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལས་མཐར་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ།�ཞུ་བ་ལས།�

དགེ་སློང་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་དང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དགེ་འདུན་

ལྷག་མར་འགྱུར་ཏེ།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�མཛོད་སྡོམ་ལས།�ལྷས་སྦྱིན་དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་

ལྡ་ལྡན་དུ།�།�སྐྱེས་འཁོར་སྟོན་པས་ཕྱེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ལོ།�།�ཞེས་དང༌།�མཐའ་དཔྱོད་ལས།�དགེ་

འདུན་འཁོར་ལོའ་ིདབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་བྱུང་བ་ཡོང་དཀའ་སྟེ།� ལྷས་བྱིན་ལས་གཞན་གྱིས་དགེ་

འདུན་འཁོར་ལོའ་ིདབྱེན་མ་བསྒྲུབས་པ་གང་ཞིགལྷས་སྦྱིན་དེའི་ཚེ་ལས་དང་པོ་བ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་འཁོར་ལོའ་ིདབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་མི་སྲིད་ཀྱང༌།�དབྱེན་གྱི་ལྷག་

མའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་ལ་མཚམས་མེད་ཡོད་པར་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་གསུངས་ཏེ།�དེ་ཉིད་

ལས།�དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་དང༌།�དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་

པའི་སྡིག་པ་ནི་མཚམས་མེད་པ་སྟེ།�ལྟུང་བ་ནི་སྦོམ་པོའ།ོ� །�ཞེས་དང༌།�རང་འགྲེལ་ལས།�དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་དང༌།�དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པ་ཞེས་

བྱ་བའི་མཚམས་མེད་པ་འདི་གཉིས་ནི་སྦོམ་པོའ།ོ�།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�དབྱེན་ལྷག་སྐྱེད་

པའི་དུས་ལ་སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་དུས་དགོས་པར་མཚོ་ཊཱིཀ་བམ་ལྔ་མཐའ་དཔྱོད་གསུམ་ཀར་

གསུངས་ཀྱང༌།�བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་ལས་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་འཁོར་ལོའ་ིདབྱེན་

མི་འབྱུང་ཞིང༌།� ལས་དང་པོ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པས།� དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་མི་སྲིད་

པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།�།�

དེས་ན་བསླབ་ཚིག་ལྔ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་

པོར་གསོལ་ཞིང་དོན་དེའི་ཚུལ་ཤིང་ལེན་དུ་བཅུག་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་བཟློག་བསྒོ་རྣམ་པ་
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ལྷག་མ་བཤད་པ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
ལྔ་བྱས་པའི་མཐའ་ལ་མ་བཏང་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།� །�ཞེས་དང༌།�མཐའ་དཔྱོད་ལས།�

སངས་རྒྱས་འདས་རྗེས་སུ་ཡང་སྟོན་པའི་བཅས་པ་ལས་བཟློག་པའི་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་བསླབ་པ་བཅས་

པ་དང༌།�དེ་དག་གྲལོ་དུ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་གཉིས་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགསོ་

དེ།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�དེས་ན་གོང་གི་དེ་གསུམ་དང༌།�བམ་ལྔ་ལས།�སྟོན་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའ།ོ�།�ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་སྟོན་པ་འདས་རྗེས་སུ་

དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྦོམ་པོ་ཙམ་ལས་མཚམས་མེད་དངོས་གཞི་འབྱུང་བ་མེད་པའི་དོན་དུ་བྱ་དགོས་

སོ།�།�འདི་དག་ལ་སྤྲོ་བྱ་མང་ཡང་ཡི་གེས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས།�
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན།

སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བ་ལུང་གང་ལས་བཏུས་པ།

༈�གསུམ་པ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ།�དངོས་པོ་སྤང་བ་དང་འབྲེལ་བའི་སྤང་ལྟུང་དང༌།�

བཤགས་པ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་གཉིས།�དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་གི་ཡན་

ལག་དང༌།�སོ་སོའ་ིརྣམ་བཞག་གཉིས།�དང་པོ་སྤང་ལྟུང་ལ་ནི་ཐུན་མོང་གི་མདོ་བཅུ་བདུན་ཡོད་

དེ།�ཞུ་བ་ལས་བསྡུས་པ་ནི།�རྩ་བར།�ལས་ལ་ནི་འདས་ན་ཉི་མ་ཤར་བའི་འ།ོ� །�ཞེས་དང༌།�རང་

བཞིན་ལས་ཉམས་ན་ཡང་ང༌ོ།�།�ཞེས་པའི་མད་ོགཉིས་དང༌།�དེའི་སྟེང་དུ་ཕྱིར་བཅསོ་དང་འབྲེལ་

བའི་མདོ་གསུམ་ཡང་ཡོད་པ་སྟེ།�རྩ་བར།�ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱི་དུམ་བུ་དེ་ནི་མི་འགྱུར་རོ།�།�ཞེས་དང་

དགེ་འདུན་གྱི་ཡང་ངོ༌།�།�ཞེས་དང༌།�འདི་ལ་མེད་པ་དེ་ཉིད་གཙོ་བོའ།ོ�།�ཞེས་པ་གསུམ་མོ།�།�ཀོ་

ལྤགས་ཀྱི་གཞི་ལས་བསྡུས་པ་ནི།� རྩ་བར།�སྤང་བ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ལས་གཙོ་ཆེར་རང་གི་ཉིད་

དོ།�།�ཞེས་དང༌།�དེ་ནི་བསྔོས་པ་ཉིད་ན་བྲལ་བ་ཉིད་དོ།�།�ཞེས་པའི་མདོ་གཉིས་ཡིན་ལ།�ལྷག་མ་

མདོ་ཚན་བཅུ་རྣམ་འབྱེད་ལས་བསྡུས་པར་མཚོ་ཊཱིཀ་ཏུ་གསུངས་ཤིང༌།�ཡིག་ཆར་ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་

གཞི་ལས་བསྡུས་པ་དེ་ཡང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་བསྡུས་པར་བྱས་སོ།�།�དེས་ན་རྣམ་འབྱེད་ལས་

བསྡུས་པ་བཅུ་གཉིས།�ཕྲན་ཚེགས་ལས་བསྡུས་པ་བཅུ་བཞི་ཟེར་དགོས་ཏེ།�མདོར་བསྡུས་སྦྱོར་

བའི་མདོ་བཅུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར།�མཐའ་དཔྱོད་ལས།�རྩ་བར་སྤང་བ་ལ་ནི་ཞེས་སོགས་མདོ་ལྔ་

བྱུང་ལ།�ཞེས་པ་མ་དག་པས་ལས་ལ་ནི་ཞེས་ཟེར་དགོས་ཏེ།�སྤང་པ་ལ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་དེ་

ཞུ་བ་ཁོ་ན་ལས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།�
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དུས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་བ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
དུས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་བ།

གཉིས་པ་སོ་སོའ་ིརྣམ་བཞག་དེ་ལ་ཡང་དུས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་བ་དང༌།�བདག་

པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་བ་དང༌།�ཤན་དང༌།�ཕྱིར་བཅོས་དང༌།�སྤང་བ་དང་པོ་གསུམ་དང་

འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་བ་དང་ལྔ༌།�དང་པོ་ནི་རྩ་བར།�ཉིན་མཚན་གྱི་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐ་མ་

མ་ཡིན་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ།� །� ཞེས་སོགས་མདོ་དང་པོ་བཞི་བྱུང༌།�དེ་ལ་དུས་འབྲེལ་གྱི་ལྟུང་བ་

བཅུ་གུ་སྟེ།�གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་འཆང་སྤང་གཉིས་དང༌།�ཟླ་འཇོག་དང་བསོག་འཇོག་གི་སྤང་

བ་གཉིས་དང༌།�རས་ཆེན་བཞག་འཕྱིས་དང་དབྱར་རྙེད་བགོད་འཕྱིས་གཉིས་དང༌།�ཆོས་གོས་

ཀྱི་ཞག་གཅིག་གི་འབྲལ་སྤང་དང་དགོན་པ་པའི་འབྲལ་སྤང་གཉིས་དང༌།�གནས་ངན་ལེན་པ་

འཆབ་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང༌།�ནུབ་ལྷག་ཉལ་གྱི་ལྟུང་བྱེད་དང༌།�བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་པའི་

ལྟུང་བྱེད་དང༌།� དམག་ནང་ན་གནས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང༌།� སྣང་བཅས་སུ་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་

དང༌།�སྤང་བ་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་དང༌།�དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟུང་

བྱེད་སྟེ་ཊཱིཀྐའི་དངསོ་བསྟན་བཅོ་ལྔའ།ོ�།�སྤང་བ་རྗེས་ཕོྱགས་དུས་འབྲེལ་གྱི་ལྟུང་བར་གསུངས་པ་

དེའི་ནང་ཚན་ནམ་བྱེ་བྲག་དགེ་སློང་གནས་ཕྱུང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱ་རེངས་ཤར་གྱི་བར་ཉལ་བའི་

ལྟུང་བྱེད་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།�།�ཊཱིཀྐའི་ཤ�གས་བསྟན་རས་ཆེན་བཙལ་སྔས་དང་དབྱར་

རྙེད་བགདོ་སྔས་གཉིས་དང༌།�དགེ་སླངོ་མའི་འཆབ་ཕམ་དང་མའི་རེག་ལྟུང་སྟེ་བཞི་སགོས་ཡདོ་

ལ།�ཕྱི་མ་རེག་ལྟུང་ངམ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་གནས་པ་བཏང་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི།�དགེ་སློང་མ་གཉིས་

ཁྲི་གཅིག་ལ་ཕན་ཚུན་ལུས་རྗེན་རེག་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཉལ་པའ།ོ� །�དེ་ཡང་དུས་འབྲེལ་གྱི་ལྟུང་

བ་བཅུ་དགུར་བྱས་པ་བླ་ོགྲསོ་ལེགས་བཟང་གིས་བཤད་ཚུལ་གཞིར་བཞག་བྱས་པ་ཡིན་གྱི།�སྤྱིར་

ཊཱིཀྐའི་ཤ�གས་བསྟན་བཞི་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ།�མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།�མཚན་མོའ་ིའབྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་

ཁ་ཅིག་ལ་ལུང་ལས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན།�ཞེས་གསུངས་ལ།�གནོད་འགྱུར་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་

སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་རོ།� །�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�གཞན་ཡང་སྤྱིར་དབྱར་

དགག་གསོ་གསུམ་མ་བྱས་པའི་ཉེས་བྱས་དང༌།�གནས་མེད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་སོགས་དུས་འབྲེལ་གྱི་

ལྟུང་བ་མང་ཡང་བཅུ་དགུ་པོ་དེ་ལས་ཟླ་འཇོག་དང༌།�རས་ཆེན་བཞག་འཕྱིས་དང༌།�འཆང་བ་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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གཉིས་དང༌།�སྨན་གསགོ་འཇགོ་དང་དགནོ་པ་བའི་འབྲལ་སྤང་དང༌།�ནུབ་ལྷག་ཉལ་རྣམས་རིམ་

བཞིན་ཞག་སུམ་ཅུ་དང༌།�བཅོ་ལྔ་དང༌།�བཅུ་དང༌།�བདུན་དང༌།�དྲུག་དང༌།�གསུམ་གྱི་མཐའི་

སྐད་ཅིག་མ་དང༌།� བདུན་པོ་འདི་དང་སྔས་གཉིས་ལས་གཞན་བཅུ་ལ་ཞག་གཅིག་གི་མཐའི་

སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ལ།�དེའི་སྔར་གྱི་ཐུན་

བཅུ་པོ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་མིན་པའི་ཕྱིར།�རྩ་བར།�གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་ལྟ་བུའི་ཞག་

ཐ་མའི་ཉིན་མཚན་གྱི་དང་པོ་མིན་པའམ་མཐའི་སྐད་ཅིག་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་དུས་དེ་མཐར་

ཐུག་སྐྱེ་བའམ་འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ།�ཐ་མ་མ་ཡིན་པ་ཐུན་ཚོད་སྔ་མ་རྣམས་མཐར་ཐུག་

གི་ཡན་ལག་ཏུ་མེད་པ་ཉིད་དོ།� །�ཞེས་བཤད་དེ།�བམ་ལྔ་ལས།�མདོར་ན་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་

ནས་སྤང་བར་འགྱུར་གྱི།�སྐྱ་རེངས་དང་པོ་མ་ཤར་པའི་མདུན་གྱི་ཐུན་རྣམས་ལ་ཞག་ཏུ་མི་བརྩི་

བས་སྤང་བར་མི་འགྱུར་རོ།�།�ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།�།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�ཡང་ན་དེ་

དག་ལ་ཐ་མ་ནུབ་ལྷག་མ་གཏོགས་པ་དྲུག་དང་གོས་འབྲལ་བགོད་འཕྱིས་ཏེ་བརྒྱད་ལ་སྦྱོར་ལྟུང་

མེད་པར་ཡང་མད་ོའདིས་གསུངས་པ་ཊཱིཀྐའི་དགངོས་པའ།ོ�།�འ་ོན་རིན་འཕྲེང་ལས།�དེ་ཡང་ཞག་

བཅུའི་ནང་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་སགོས་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ཡིན་ལ།�དེ་མེད་ན་དེ་དག་ལ་ཡང་

ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ།�ཞེས་དང༌།�བམ་ལྔ་ལས།�འཆང་བ་དང་འབྲལ་པའི་སྤང་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་

སྤྱོར་བ་བརྩམས་ནས་དངོས་གཞི་ལ་མ་ཐུག་པར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ།� །�ཞེས་དང༌།�འགྲེལ་ཆུང་ལས།�

འཆང་པའི་སྤང་བ་ལ་ནི་ཞག་བཅུར་སྔགས་མ་བཏབ་ན་ཉེས་བྱས་སོ།� །�ཞེས་གསུངས་པ་དང་

འགལ་ཞེ་ན།�སྐྱོན་མེད་དེ།�མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།�རང་དགར་འཇོག་པ་སྦྱོར་བ་ལྷོད་པ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་

པ་ལ་དགོངས་སོ།� །�ཞེས་དང༌།�སྤོང་བ་དེ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་ལྟུང་མི་སྐྱེད་པ་ནི་ལྟུང་བ་རྣམ་བཞག་

གི་སྦྱོར་ལྟུང་གི་བཅས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།�།�ཞེས་པ་ལྟར་ལན་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར།�ཡང་ན་རྩ་

བའི་དོན།�ཚེས་གཅིག་ལ་གོས་རྙེད་ན་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་མཚན་གྱི་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ནི་དེའི་

སྐྱ་རེངས་འཆར་ཁའི་དུས་ལ་བྱས་ནས་དེ་དུས་རྙེད་ཀྱང་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་ཞག་གཅིག་སོང་

ཟིན་པར་བརྩི་བ་ཡིན་ལ།�མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་མ་ཡིན་པ་སྟེ།�ཐུན་ཚོད་སྔ་མ་རྣམས་

ལ་རྙེད་པ་ངེས་བཟུང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་མེད་པ་ཉིད་དོ།� །�ཞེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་ན་ཡང་རུང་སྟེ།�
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དུས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་བ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
ཊཱིཀྐ་ལས།�ཉིན་མཚན་དང་པའོ་ིམཐར་གྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཉིན་མཚན་ཞེས་

བྱ་བའི་མིང་ཐབོ་བས་སྤང་བ་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་ཡི།�གང་དག་སྐད་

ཅིག་མ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྤང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཡན་ལག་ཉིད་མ་ཡིན་ན།ོ�།�ཞེས་གསུངས་

པའི་ཕྱིར།�དེ་ལྟར་རྩ་བའི་དོན་བམ་ལྔར་འཆང་གཉིས་འཇོག་གཉིས་དགོན་འབྲལ་ལྔའི་ལྟུང་བ་

བསྐྱེད་པའི་ཐ་མའི་ཞག་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་ལ།� རང་འགྲེལ་དང༌།� ཊཱིཀྐར་ཐོག་མའི་ཞག་ལ་

སྦྱར་ནས་དངོས་སུ་སྔར་གྱི་ལྔ་པོ་དེ་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་གཉིས་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ།�

རིན་འཕྲེང་ལས།�སྔར་གྱི་ལྔ་དང༌།�འབྲལ་སྤང་སྟེ་དྲུག་ལ་མདོ་འདི་སྦྱར་རུང་ལ།�དུས་འབྲེལ་གྱི་

ལྟུང་བ་གཞན་ལ་མི་སྦྱར་བར་གསུངས་ཀྱང༌།�མཚོ་ཊཱིཀ་དང་མཐའ་དཔྱོད་དང་སྡོམ་ཚིག་སོགས་

ལྟར་ལྟུང་བ་བཅུ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་དགོས་པ་སྔར་ལྟར་རོ།� །�དམག་ནང་ཉལ་ལ་ཞག་

གཉིས་ཀྱི་མཐར་བསྐྱེད་པ་ཡདོ་ཀྱང་ཞག་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ཕལ་ཆེ་བས་ཡིན་ན།ོ�།�དགེ་སླངོ་

ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་ན་ཞག་འདས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་བཅོ་ལྔ་གསུངས་པ་

ལས་འཆང་གཉིས་འབྲལ་གཉིས་འཇོག་གཉིས་འཆབ་པ་ནུབ་ལྷག་སྤང་བསྙིལ་གཉིས་དང་བུད་

མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་གཅིག་ལ་རང་གི་ཞག་གྲངས་འདས་པའི་སྐྱ་རེངས་

ཀྱི་དུས་སུ་ལྟུང་བ་དངོས་འབྱུང་བར་རེ་རེ་ནས་གསུངས་པས།� རང་རང་གི་མཚན་མོའ་ིམཐའི་

སྐད་ཅིག་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་རྣམས་རྩ་བ་འདིར་ཉིན་མཚན་

གྱི་ཞེས་སོགས་ཚིག་གཅིག་པོ་འདིར་བསྡུས་བས་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུངས་པའི་དགོས་པ་ཅན་ཡིན་

ལ།� འཕྱིས་གཉིས་དམག་ནང་གནས་སྣང་བཅས་ཉལ་བཞི་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བས་གཉིས་

ཀའི་དགོས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ།� །�གཉིས་པ་གནས་པ་ལ་ནི་སྦྱོར་པའི་སྣོད་ཉིད་དོ།� །�ཞེས་པའི་མདོ་

འདིས་ནི་དུས་འབྲེལ་གཞན་པ་ནུབ་ལྷག་བུད་མེད་སྣང་བཅས་སྤང་བ་བསྙིལ་ཏེ་ཉལ་བ་ལྔ་

དང༌།�དམག་ནང་གནས།�འཆབ་པ་བདུན་གྱི་ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།�།�དེ་ཡང་

གནས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟུང་བ་བདུན་པོ་ལ་ནི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པར་

མ་ཟད་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་གི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྦྱོར་ལྟུང་གི་སྣོད་ཡང་ཡིན་པར་འཐད་པ་ཉིད་

དོ།�།�དམག་ནང་གནས་ལ་ཉིན་མོ་ནས་སྦྱོར་ལྟུང་ཡོད་ལ་གཞན་ལ་མཚན་ཐུན་དང་པོ་ནས་ལྟུང་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེིང༌།� དེ་ཡང་རྣམ་འབྱེད་ལས་འཆབ་པ་ནུབ་ལྷག་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་

ཉལ་བ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ།� །�ཞེས་གསུངས་པ་

འདིར་ཚིག་གཅིག་ལ་བསྡུས་ཤིང་གཞན་བཞི་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་པས་གཉིས་ཀའི་དགོས་པ་

ཅན་ནོ།�།�ནུབ་ལྷག་གོང་དུ་ཊཱིཀྐ་ལས་ཞག་དང་པོ་ལ་དོགས་པ་བཅད་སྐབས་སྦྱོར་ལྟུང་མེད་པའི་

གྲངས་ལ་བགྲང་ཡང་ཉལ་བ་ལྔའི་གྲངས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྦྱོར་ལྟུང་ཅན་འདིར་བགྲང་

བ་གཙོ་སྟེ།�དེ་གནང་ལ་ཚད་བཟུང་གི་ལྟུང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ།�།�མདོ་དང་པོར་ཉིན་མཚན་གྱི་

དང་པོ་ཞེས་པའི་ཉིན་མཚན་གྱི་དང་པོ་གང་ཞེ་ན།�དེའི་དང་པོ་ནི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་དེའ།ོ�།�ཞེས་

གསུངས་ལ།�དེ་ཡང་རྣམ་འབྱེད་ལས་འཆང་འབྲལ་སོགས་ལ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་

དང་པོ་ཤར་ན་ཞེས་མ་གསུངས་ཀྱང་སྒོ་གཏན་གྱི་སྐབས་ལས།� དོན་འདི་ལ་ནི་སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་

ཡིན་པར་དགོངས་སོ་ཞེས་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་དུ་མཚན་འགྲོའ་ིལྟུང་བྱེད་ཁོ་ན་དམིགས་ཀྱི་བསལ་

བའི་གནད་ཀྱིས་གཞན་རྣམས་ལ་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་དེའ་ོཞེས་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བས་མདོར་

བསྡུས་རྟོགས་པ་ཁོ་ནའི་དགོས་པ་ཅན་ནོ།� །�ཚེས་གྲངས་ངེས་པ་ཅན་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ལ་

ནི་འདས་ན་ཉི་མ་ཤར་བའི་འ།ོ� །�ཞེས་པ་ནི་ཞུ་བ་ལས།�དགེ་སློང་དག་གིས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་

བདག་གིས་གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་སོ་སྙམ་དུ་དྲན་པ་སླར་རྙེད་པར་གྱུར་ན།�དེ་དག་དེའི་ཚེ་ན་གསོ་

སྦྱོང་བགྱིད་ན་གསོ་སྦྱོང་བགྱིས་པ་ཞེས་བགྱིའམ།�ཉེ་བར་འཁོར་དགེ་སློང་དེ་དག་གི་གསོ་སྦྱོང་

བྱས་པ་ཞེས་བྱའ།ོ� །�ཞེས་དང༌།�དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་དྲན་པར་གྱུར་

ན་དགེ་སློང་དག་གིས་ཇི་ལྟར་དགག་དབྱེ་བགྱི།� ཚིག་གསུམ་པས་དགག་དབྱེ་བྱས་ན་དགག་

དབྱེ་བྱས་པ་ཞེས་བྱའ།ོ� །�ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ཀྱིས་དུས་ལས་ཡོལ་ན་ཞག་གྲངས་

ངེས་པ་ཅན་དེའི་ཕྱི་ཉིན་གྱི་ཉི་མ་མ་ཤར་གོང་ཙམ་དུའང་གསོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེ་བྱར་རུང་བར་

ལུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དེ་དབྱར་གྱི་སྦྱོར་ཆོག་སོགས་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བའ།ོ�།�འ་ོན་

མདོ་འདི་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུངས་པའི་དགོས་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ།�གསོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེ་གཉིས་

ལ་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།�ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུངས་བའི་དགོས་པ་ཅན་ལ་

གཞི་གསུམ་ཡན་ཆད་ལ་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུངས་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར།�
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བདག་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་བ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
བདག་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་བ།

གཉིས་པ་བདག་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་མདོ་བཞིའི་དང་པོ་སྤང་བ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ལས་

གཙོ་ཆེར་རང་གི་ཉིད་ད།ོ�།�ཞེས་པའི་མད་ོའདིས་འཆང་འབྲལ་འཇགོ་སགོས་ཀྱི་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་

པ་ལ་གཞིའི་དངོས་པོ་དེ་འདུ་ཤེས་ལས་གཙོ་ཆེར་རང་དབང་ཞིང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཞིག་

དགོས་ཏེ།� གཞན་གྱི་རྫས་ལ་གཞན་གྱི་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང༌།� གཞན་གྱི་དེ་ལ་རང་གིར་

འདུ་ཤེས་པ་དང༌།�རང་གི་དེ་ལ་གཞན་གྱིར་འདུ་ཤེས་པ་གསུམ་གང་ལའང་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་

མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན་ལ།�དེ་ཡང་ལུང་ལས།�དགེ་སློང་དག་གིས་དགེ་སློང་ལ་ཆོས་གོས་

དག་བསྐུར་ཞིང༌།�འདི་ནས་བཏང་བ་དེར་མ་བྱིན་པ་དག་ལ་ཡང་སྤང་བར་མི་འགྱུར་རོ།�།�ཞེས་

པ་བསྐུར་བྱ་ལ་འཆང་པའི་སྤང་བར་མི་འགྱུར་པ་ནི་རང་དབང་བའི་འདུ་ཤེས་མེད་པས་ཡིན་ལ།�

དེ་ནི་སྤང་པ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ལས་གཙོ་ཆེར་ཞེས་པའི་མདོ་འདིས་བསྡུས་ལ།�སྐུར་བྱེད་ལ་འཆང་

བའི་སྤང་བར་མི་འགྱུར་པ་ནི་རང་གི་མ་ཡིན་པས་ཡིན་ལ།�དེ་ནི་རང་གི་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་མདོ་

འདིས་བསྡུས་སོ།�།�ཞུ་བར་འཁྲུར་འཇུག་དང༌།�བལ་རྨེལ་འཇུག་དང༌།�འཐག་འཇུག་དང༌།�རས་

ཆེན་གྱི་སྤང་བ་དང༌།�བརྟད་བྱུང་དང་ལྔ་ལ་དངོས་པོ་དེ་རང་གཞན་ཐུན་མོང་དུ་དབང་བ་ཡིན་

ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དུ་གསུངས་པའི་ཤ�གས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་

ལ་རང་འབའ་ཞིག་གི་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་ཉིད་ད།ོ�།�ཞེས་པའི་མད་ོ

འདིས་བསྡུས་ཤིང༌།�བདག་འབྲེལ་གཞན་རྣམས་ལ་རང་གཞན་གཉིས་ཀའམ།�རང་ཁོ་ནས་ཡིན་

པ་ཅི་རིགས་པར་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བས་གཉིས་ཀའི་དགོས་པ་ཅན་ནོ།� །�བདག་འབྲེལ་གྱི་སྤང་

ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་གསུམ་སྟེ།�དེ་ནི་བསྔོས་པ་ཉིད་ན་བྲལ་བ་ཉིད་དོ།� །�

ཞེས་པའི་མདོ་འདིས་རང་གི་ཡིན་ཀྱང་ཁྱིམ་པའམ་རབ་བྱུང་གཞན་ལ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསྔོས་ན་

ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་དང་།�དེ་ཡང་རྣམ་འབྱེད་ལས།�འཆང་གཉིས་འཇོག་གཉིས་ཏེ་

བཞིའི་སྐབས་སུ་གཞན་ལ་བཏང་པར་བྱ།� ཞེས་གསུངས་པ་འདིར་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང༌།�

བདག་འབྲེལ་གཞན་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བའི་མདོ་གཅིག་དང༌།�རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དོན་དུ་ངེས་

པར་བྱས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ།� །� ཞེས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་བཟུང་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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པར་བསྟན་པའི་མདོ་གཅིག་དང༌།� དེ་ཡང་རྣམ་འབྱེད་ལས།� རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དོན་དུ་བསྲེལ་

བར་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དེ།�ཞེས་ལྷུང་བཟེད་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་པས་གོས་འཆང་བ་སོགས་

བདག་འབྲེལ་གཞན་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བས་མདོར་བསྡུས་རྟོགས་པ་ཁོ་ནའི་དགོས་པ་ཅན་

ནོ།�།�ཆོས་གོས་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་བརྟག་ནའ།ོ�།�ཞེས་མཁོ་བ་དང་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་

རློབ་པའི་རྣམ་བརྟག་གི་ཆོ་ག་བྱས་ན་སྤང་ལྟུང་མི་འབྱུང་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་མདོ་གཅིག་གོ།�

དེ་ནི་རྣམ་འབྱེད་ལས།�འཆང་གཉིས་ཟླ་འཇོག་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་བརྟག་པར་བྱའ།ོ� །�

ཞེས་རེ་རེ་ལ་གསུངས་པ་འདིར་བསྡུས་པས་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུངས་པ་ཁོ་ནའི་དགོས་པ་ཅན་ནོ།� །�

རྣམ་བརྟག་གི་ཆོ་ག་ནི་ཆོས་གོས་སོགས་མཁོ་བ་དང་ལྷག་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་

པས་གཞན་ལ་བསྔོས་པ་དང་མི་འདྲའ།ོ� །�འདི་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ།� །�

ཞེས་པ་འདིས་རྣམ་འབྱེད་ལས།�འཆང་གཉིས་ཟླ་འཇོག་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་བརྟག་བྱས་ན་

ཤན་ཡང་མི་འབྱུང་བར་རེ་རེ་ནས་གསུངས་པ་བསྡུས་པས་ཚིག་བསྐྱུངས་ཁོ་ནའི་དགོས་པ་ཅན་

ནོ།� །�རང་བཞིན་ལས་ཉམས་ན་ཡང་ངོ༌།� །�ཞེས་པ་འདིས་ཞུ་བ་ལས།�དགེ་སློང་གིས་ཆོས་གོས་

རྙེད་ནས་དགུང་ལྔ་ལགས་ནས་སེམས་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་དེའི་དགུང་སླད་མ་བཅུ་

པ་ོགང་ཚུན་ཆད་ནས་བགྲང་བར་བགྱི།�ཉེ་བར་འཁརོ་རང་གི་སེམས་ཕྱིར་རྙེད་པ་ནས་ས།ོ�།�ཞེས་

ཞག་སྔ་མ་ལྔ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིས་འཆང་སྤང་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མི་སྐྱེད་པར་བསྟན་པ་དེའི་ཤན་མི་

འབྱུང་བར་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ལ་ཟླ་འཇོག་སོགས་ཀྱི་དངོས་དང་ཤན་གཉིས་ཀར་མདོར་བསྡུས་

སྦྱར་པས་དེ་ཁོ་ནའི་དགོས་པ་ཅན་ནོ།�།�

ཤན་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་བ།

གསུམ་པ་ཤན་དང་འབྲེལ་བའི་མདོ་དང་པོ།�དེ་ཡོད་ན་དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུར་གཞན་ལ་

ཡང་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ།�།�ཞེས་པའི་མདོ་འདིས་རྣམ་འབྱེད་ལས།�དགེ་སློང་གིས་ཚེས་གཅིག་ལ་

ཆོས་གོས་རྙེད་ལ་ཚེས་གཉིས་ལ་ཆོས་གོས་གཞན་ཞིག་རྙེད་ནས་གཉིས་ག་མ་བརླབས་པར་
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ཤན་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་བ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
བཞག་ན་ཞག་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་སྤང་ལྟུང་འབྱུང་བར་

གསུངས་པ་དང༌།� དེ་བཞིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་འཆང་སྤང་དང༌།� ཟླ་འཇོག་དང་གསོག་འཇོག་

སྟེ་བཞི་ལ་ཞག་ཤན་འབྱུང་བར་རེ་རེ་ནས་གསུངས་པ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང༌།� དགེ་

སློང་མའི་ཆོས་གོས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པ་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བས་གཉིས་

ཀའི་དགོས་པ་ཅན་ཡིན་ལ།� ལྟུང་བའི་གཞི་ཆོས་གོས་སྔར་རྙེད་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་ལྟ་

བུ་ཞག་ཤན་རྡེག་བྱེད་དེ་ཡོད་ན་ཕྱིས་རྙེད་པའི་དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ཞག་ཤན་རྡེག་བྱེད་ལས་

གཞན་ཞག་ཤན་བརྡེག་བྱ་ལ་ཞག་ཤན་དང་དེའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་ཡང༌།� མདོ་གཉིས་པ་ཞག་

བདུན་པ་ལ་ནི་རིགས་མཐུན་པ་ལའ།ོ� །�ཞེས་པའི་མདོ་འདིས་རང་འགྲེལ་དུ་དྲངས་པའི་རྣམ་

འབྱེད་ལས།�དེ་ཡང་དགེ་སློང་གིས་ཚེས་གཅིག་ལ་མར་རྙེད་ལ།�ཚེས་གཉིས་ལ་མར་གཞན་

ཞིག་རྙེད་པར་གྱུར་ན་སྔ་མ་ཤོས་བཟའ་བར་བྱ་ཞིང༌།� ཕྱི་མ་ཤོས་བཏང་བར་བྱ་བ་འམ་རྣམ་

པར་བརྟག་པར་བྱ་བའམ་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའ།ོ� །� དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན་ཞག་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་

རེངས་ཤར་ན་སྤང་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།� །�དེ་བཞིན་དུ་འབྲུ་མར་གྱིས་ནི་འབྲུ་མར་ལའ།ོ� །�སྦྲང་

རྩིས་ནི་སྦྲང་རྩི་ལའ།ོ� །�ཧྭགས་ཀྱིས་ནི་ཧྭགས་ལའ།ོ� །�ཞེས་པ་དེ་འདིར་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་

ཤིང༌།�བུ་རམ་དང༌།�ཞག་དང༌།�ལྷའི་བདུད་རྩི་སོགས་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བས་གཉིས་ཀའི་

དགོས་པ་ཅན་ཡིན་ལ།�དམིགས་བསལ་དུ་ཞག་བདུན་པའི་སྨན་ཤན་ནི་བཅས་རིགས་མཐུན་

པར་མ་ཟད་བརྡེག་བྱ་རྡེག་བྱེད་ནང་ཕན་ཚུན་རྫས་རིགས་མཐུན་པ།�དཔེར་ན་མར་གྱིས་མར་

དང༌།�ཧྭགས་ཀྱིས་ཧྭགས་ཁོ་ན་ལ་རྡེག་པར་གསུངས་སོ།� །�རྡེག་བྱེད་དེ་ཡིས་རང་གི་བརྡེག་

བྱ་ལ་ཉེས་པ་ཞུགས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཤ�གས་དེ་ཤན་གྱི་དོན་ནམ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ།�

ཤན་དང༌།�ཤགས་དང༌།�རྗེས་ཞུགས་དང༌།�རྒྱུན་འབྲེལ་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་

སོ།� །�འདིར་ཤན་ལ་དབྱེ་ན།�གོས་ཀྱི་ཤན་དང༌།�ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཤན་དང༌།�སྨན་གྱི་ཤན་དང་།�

ལྟུང་ཤན་དང་བཞི་ཡོད།� །�དང་པོར་ཞག་བཅུ་པ་དང་ཟླ་འཇོག་གི་ཤན་དག་གོ།�ལྔ་པ་བསྡུས་

ན་ལྟུང་བའི་གཞི་རྫས་ཤན་དང༌།�སྤང་བའི་རྒྱུ་ལྟུང་ཤན་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ།� །�གཙོ་བོར་

རྫས་སྔ་མའམ་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་གོས་པར་བྱས་པའི་ལྟུང་བའི་གཞིའི་རྫས་དེ།� རྫས་ཤན་གྱི་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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མཚན་ཉིད་ཅེས་རྫས་ཤན་རྫས་སུ་གསུངས་པ་རྫས་ཤན་གྱི་གཞིའི་རྫས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི།�

སྤྱིར་རྫས་ཤན་ལ་རྡེག་བྱེད་དེས་བརྡེག་བྱ་ལ་ཞག་མ་ཚང་ཡང་ལྟུང་བ་འབྱུང་རུང་དུ་བྱས་པའི་

ཆ་ལྟ་བུ་འཇོག་དགོས་ལ།�དེ་དང་ཞག་ཤན་དུས་ཤན་གསུམ་དོན་གཅིག་སྟེ།� རྡེག་བྱེད་དེའི་

སྟོབས་ཀྱིས་བརྡེག་བྱ་ལ་ཞག་ཚང་བར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར།�ཞག་བཅུ་པ་ཡིས་

དེ་འདྲའི་ཞག་བཅུ་པའི་གོས་ལ་དང༌།�ཟླ་འཇོག་གི་དེ་འདྲའི་ཟླ་འཇོག་གི་གོས་ལ་ཤན་འབྱུང་

བ་ལྟ་བུ་བཅས་པ་རིགས་མཐུན་པ་དགོས་ལ།�ལྟུང་བ་དེ་ཡོད་ན་ཡོ་བྱད་ཙམ་བདག་གིར་བྱས་

པ་ལ་སྤང་བ་ཉིད་དོ།�།�ཞེས་པའི་མདོ་འདིས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་དང་ཟླ་འཇོག་ལྟ་བུའི་སྤང་

ལྟུང་དང་ཤན་ལྟུང་འབྱུང་བའི་གཞིའི་གོས་ཡང་གཞན་ལ་སྤང་དགོས་པར་མ་ཟད་ཕྱིས་རྙེད་

ཀྱི་རིགས་མི་མཐུན་པ་གཞན་ཡང་སྤང་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱང༌།� རིགས་མི་མཐུན་པ་ལ་

སྤང་བའི་ཤན་ལྟུང་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར།�སྤང་ཤན་དང་ལྟུང་བ་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་མི་

འདྲའ།ོ�།�དེར་མ་ཟད་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཤན་ལྟུང་འབྱུང་ཡང༌།�དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤང་ལྟུང་དེ་

བཤགས་ཚེ་གཞིའི་དངོས་པོ་དེ་སྤང་མི་དགོས་ལ།�ལྟུང་བའི་གཞིའི་དངོས་པོ་དེ་ཚོགས་སམ་

དགེ་འདུན་གྱི་ཡིན་ན་ཡང་མི་སྤོང་ངོ་སྟེ་སྤང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར།�མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།�དགེ་འདུན་

གྱི་ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་བའི་ཉེས་པ་དེ་ནི་འབྲལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་གྱི་འབྲལ་བའི་སྤང་ལྟུང་

ནི་མ་ཡིན་ནོ།� །�ཞེས་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པར་གསུངས་ཤིང༌།�ཞུ་བ་དང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དང་

འདུལ་བསྡུས་སོགས་ལས་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་དུ་གསུངས་ཀྱང་ཆད་ལས་མི་དགོས་པ་ལ་དགོངས་

སོ།�།�མདོ་འདིས་འཁྲུར་འཇུག་དང༌།�ལེན་པ་དང་སློང་པ་གསུམ་ལས་གཞན་བདུན་དང༌།�བཅུ་

ཚན་ཐ་མའི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཏེ་དགུ་ལ་རྣམ་འབྱེད་ལས་རེ་རེ་ནས་གསུངས་པ་བསྡུས་ཤིང༌།�

ཁྲུར་འཇུག་སོགས་གཞན་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བས་གཉིས་ཀའི་དགོས་པ་ཅན་ནོ།�།�ཕྱིས་རྙེད་

ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཁྲུ་གང་ངམ་དེ་རེ་བ་མེད་ན་ཡང་སྤང་མི་དགོས་ལ།�སྲིད་དུ་ཁྲུ་གང་ལོངས་ལ་

ཞེང་དུ་ཁྲུ་གང་མེད་ཀྱང་དེ་འདྲའི་གོས་ལ་ཆོས་གོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནི་འཆགས་ན་གོས་དེ་

ཡིས་འབྲལ་སྤང་མི་བསྐྱེད་དམ་ཞེ་ན་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་ལས།�ཆོས་གོས་ཐ་ཚད་ལས་ཆུང་བ་

དང༌།�རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང༌།�རྒྱུའི་བྱིན་རླབས་ཅན་རྣམས་དང་བྲལ་ན་ཉེས་བྱས་སོ།� །�ཞེས་
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ཤན་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་བ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
གསུངས་ཀྱང༌།� མདོ་ཟིན་ལས།� དེ་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་གང་རུང་བྱས་པ་མི་རིགས་ཏེ།� ཞེས་

དང༌།�ཆོས་གོས་གསུམ་གང་རུང་གི་བྱིན་རླབས་གནས་པ་དགོས་ཀྱི་སྔར་ལྟར་མི་དགོས་སོ།� །�

ཞེས་གསུངས་པས་རང་ལུགས་ལ་སྐྱེད་པར་འདོད་དགོས་སོ།�།�ཁ་ཅིག་ཞག་ཤན་རྫས་ཤན་ལས་

ཟུར་དུ་འདྲེན་ཡང་དེ་ལས་ཟུར་དུ་མེད་པ་སྔར་ལྟར་རོ།� །�གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་དང་སྨན་གྱི་

ཤན་གསུམ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་གཉིས་ཏེ།�རྡེག་བྱེད་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པས་

བརྡེག་བྱ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་པ་སྟེ།� བརྡེག་བྱ་རྡེག་

བྱེད་གཉིས་ལ་བྱིན་རླབས་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར།� རྡེག་བྱེད་བྱིན་གྱིས་མ་རླབས་པས་

བརྡེག་བྱ་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ།� དེ་གཉིས་ལ་བྱིན་རླབས་

ཡོད་མེད་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར།� ཕྱི་མར་དུས་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པའི་ཤན་འདྲེས་ཚུལ་

གཉིས་ལས།� དང་པོ་ནི།� ཚེས་གཅིག་ལ་གོས་གཉིས་རྙེད་པས་གཅིག་ཤོས་བྱིན་གྱིས་རླབས་

ནས་གཅིག་ཤོས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བཞག་ན་ཞག་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཚེ་

ཕྱི་མར་རང་སྟོབས་སྔ་མར་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་སོ།� །�གཉིས་

པ་ནི།�ཚེས་གཅིག་ལ་གོས་གཅིག་རྙེད་ཚེས་ལྔར་འང་དེ་མཚུངས་རྙེད་དེ་ཚེས་དྲུག་ལ་གོས་སྔ་

མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་གོས་ཕྱི་མ་ནི་བྱིན་གྱིས་མ་རླབས་པར་གཞག་ན་སྔ་མ་ནས་བགྲང་

བའི་ཞག་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཚེ་ཆོས་གོས་ཕྱི་མ་ལ་གོས་སྔ་མའི་བྱིན་རླབས་མ་

བྱས་གོང་གི་ཞག་བཞིའི་ཤན་དང༌།�ཕྱི་མའི་ཞག་དྲུག་གི་རང་སྟོབས་བསྡོམས་པས་སྤང་ལྟུང་

འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཞག་རེ་རེ་འང་ཉེས་པ་ཡོད་དམ་ཅིའི་ཕྱིར་ན།�ཞག་བཅུ་མ་

ལོན་པར་དྲུག་ཙམ་ནས་སྤང་ལྟུང་འབྱུང་ན་ཞག་རེ་རེ་ལའང་ཉེས་པ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་

དཔྱད་ཅེས་པ་རིན་འཕྲེང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་འདུན་སོགས་མེད་ན་སྔར་ལྟར་ཉེས་པ་ཡོད་

ལ།� བྱིན་གྱིས་བརླབ་འདུན་སོགས་ཡོད་ན་ཉེས་པ་མེད་དེ།� དེ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་ན་གནང་ལ་

ཚད་བཟུང་གི་ལྟུང་བ་མིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།�ཁོ་ན་རེ།�ཟླ་འཇོག་ལ་ཞག་སུམ་ཅུ།�གསོག་

འཇོག་ལ་ཞག་བདུན།�རས་ཆེན་ཞག་འཕྱིས་ལ་ཞག་བཅོ་ལྔ༌།�གོས་ལྷུང་འཆང་བ་གཉིས་ལ་

ཞག་བཅུ་རེ།�དགོན་འབྲལ་ལ་ཞག་དྲུག�� �ནུབ་ལྷག་ལ་ཞག་གསུམ་དང་དུས་འབྲེལ་གཞན་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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ཕལ་ཆེར་ལ་ཞག་གཅིག་གི་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་གམ་སྐྱ་རེངས་འཆར་ཁའི་དུས་འདིར་

བཅས་པའི་ཞག་སོ་གཅིག་པ་སོགས་ཀྱི་ངོ་གསར་དུ་མཐོང་བ་ན་ཟླ་འཇོག་སོགས་འབྱུང་བར་

འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ།�དེ་རྣམས་ལ་ཞག་སོ་གཅིག་དང་བདུན་སོགས་འདས་ནས།�སོ་

གཉིས་དང་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་ངོ་མཐོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�ཞག་བཅུ་གཅིག་འདས་ན་འཆང་

པའི་སྤང་བའ།ོ�།�ཞེས་དང༌།�མདོ་རྩ་བ་ལས།�ཞག་བདུན་ན་འབྲལ་བའི་སྤང་བའ།ོ�།�ཞེས་དང༌།�

སྐྱ་རེངས་བརྒྱད་པ་ཤར་ནའ།ོ� །�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང༌།�གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེས་མཚོན་

ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ན་མི་འཐད་དེ།�རྣམ་འབྱེད་ལས།�ཞག་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་

སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།� །�ཞེས་དང༌།�ཉི་མ་སུམ་ཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།� །�

ཞེས་དང༌།�ཊཱིཀྐ་ལས།�ཞག་བདུན་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ནི་འབྲལ་པའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་

སོགས་མཐའ་ཡས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར།�

ཁྱེད་ཀྱི་ལུང་དོན་ཞག་བཅུ་གཅིག་འདས་ན་ཞེས་པ་དེ་སྤང་ལྟུང་ནག་འབྱམས་སུ་

འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་ཤིང༌།�མདོ་རྩའི་དོན་ཞག་བདུན་གྱི་ངོ་མཐོང་བ་ན་དགོན་འབྲལ་འབྱུང་

བའི་དོན་ཡིན་པ་ཊཱིཀྐའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང༌།�སྐྱ་རེངས་བརྒྱད་པ་ཤར་ནའ་ོཞེས་པ་

སྐྱ་རེངས་བརྒྱད་པ་ཤར་པའི་དོན་མིན་གྱི་ཞག་བརྒྱད་བའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་དོན་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་ཏེ།�མ་རྣམ་ལས།�ཞག་བདུན་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སྤང་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།�།�ཞེས་གསུངས་

པའི་ཕྱིར་དང༌།�འགྲེལ་ཆུང་གི་འགྱུར་ལས།�བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནའ།ོ�།�ཞེས་པ་དེ་འགྱུར་

ལེགས་པའི་ཕྱིར།�ཁོ་ན་རེ།�མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཅེས་པ་དེ་སྐྱ་རེངས་ཤར་མ་ཐག་པའི་

སྐད་ཅིག་ལ་འདོད་དགོས་ཏེ།� ཊཱིཀྐ་ལས།� ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀྱི་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་

ཉིན་མཚན་གསུམ་པའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ན།�ཞེས་དང༌།� ཉིན་མཚན་གྱི་མཐར་ནི་ཁ་ན་

མ་ཐོ་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ།�འདིར་གཞུང་ནི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ།� །�

ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།�།�ཞེས་འཆབ་ཕམ་གྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང༌།�རྩ་བར་ཉིན་

མཚན་གྱི་ཐ་མའི་ཆ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཆབ་པ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང༌།� སྐྱ་རེངས་ཤར་

ན་འཆབ་པ་འབྱུང་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ།� །�ཞེས་དེ་གཉིས་ཁྱད་མེད་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང༌།�ཊཱིཀྐ་
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ཤན་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་བ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
ལས།�མཚན་མོའ་ིམཐར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ།�སྐྱ་རེངས་ཤར་ནའ་ོཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་

ན་མི་འཐད་དེ།� ཊཱིཀྐ་ལས།� ཉིན་མོའ་ིདུས་དང་པོ་ནི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ།�

དེའི་མདུན་རོལ་ནི་མཚན་མོའ་ིམཐའ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ།�ཞེས་དང༌།�ཉིན་མཚན་

གྱི་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལའ།ོ� །�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང༌།�ཁྱེད་ཀྱི་ལུང་

དོན།�མཐའ་ནི་ཟད་དང་མཇུག་ཆ་དང༌།� །�ཞེས་པ་ལྟར་ཟད་པ་ལ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ།�

སྐབས་འདིའི་མཚན་མཐའ་ཞེས་པའི་མཐའི་དོན་མཇུག་གི་ཆ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་འདྲ་ཞེས་

མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་བཀག་གོ།�

རང་ལུགས་ལ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་དུས་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཉིན་དུས་ཡིན་

ཡང་སྤྱིར་ནི་མིན་པ་མཐའ་དཔྱོད་ལྟར་རོ།�དུས་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པའི་ཤན་འདྲེས་ཚུལ་

དང་ཤན་ལྟུང་བསྐྱེད་ཚུལ་སྤང་ཤན་རྡེག་ཚུལ་སོགས་གོས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ཁོ་ནས་ཤེས་སླ།�སྨན་

ཤན་ལ་ཞག་བདུན་པའི་དེ་དང་ནད་ལས་གྱུར་པའི་འཚོ་བཅང་གི་དེ་དང༌།�ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་

པའི་ཤན་གསུམ་ལས་ཞག་བདུན་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས།�དང་པོ་ཚེས་གཅིག་

ལ་བུ་རམ་གཉིས་མཉམ་དུ་རྙེད་པའི་གཅིག་བྱིན་གྱིས་རླབས་གཅིག་ཤོས་ལ་བྱིན་ལེན་དང་

བྱིན་རླབས་གང་ཡང་མེད་པར་རང་དོན་དུ་ཟ་བའི་ཕྱིར་བཞག་ན་ཞག་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་

ཤར་ཚེ་སྔ་མ་ལ་རང་སྟོབས་དང་ཕྱི་མར་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྨན་དུས་

མཉམ་པ་ལ་ཤན་འབྱུང་ཚུལ་མདོ་ལས་དངོས་སུ་མི་འབྱུང་ཡང་གོས་ཀྱི་རུང་མཐུན་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།�ཡང་ཚེས་གཅིག་ལ་མར་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས།�ཚེ་གཉིས་ལ་མར་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་

མ་བརླབས་པར་སྔར་ལྟར་བཞག་ན་ཞག་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཚེ་སྔ་མར་རང་སྟོབས་དང་

ཕྱི་མར་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�རྣམ་འབྱེད་ལས།�དགེ་སློང་གིས་ཚེས་

ལ་མར་རྙེད་ལ་དེས་ཚེས་ལ་གཞན་ཞིག་རྙེད་པར་གྱུར་ན།�དེས་སྔ་མ་ཤོས་བཟའ་བར་བྱ་ཞིང་

ཕྱི་མ་ཤོས་བཏང་བར་བྱ་བ་འམ་རུང་བར་བྱ་བ་འམ་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའ།ོ� །�གཏོང་བར་མི་

བྱེད་དམ་རུང་བར་མི་བྱེད་དམ་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་ན་ཞག་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་

ན་སྤངས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།�།�ཞེས་པ་འདིས་མཚོ་ཊཱིཀ་སོགས་ལས་སྨན་གྱི་ཤན་བརྡེག་བྱ་རྡེག་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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བྱེད་གཉིས་ཀ་ལ་བྱིན་རླབས་ཅན་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཁེགས་སོ།� །�ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་

པ་ནི།�ཚེས་གཅིག་ལ་མར་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས།�ཚེས་གཉིས་ལ་མར་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་

བརླབས་ཏེ་བཞག་ན་ཞག་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཚེ་སྔ་མར་རང་སྟོབས་ཕྱི་མར་ཤན་སྟོབས་

ཀྱིས་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ།�ཁོ་ན་རེ།�ཊཱིཀྐ་ལས།�བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་དེ་ཞག་བདུན་འདས་

པར་འཆང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དེ།�རུང་བའི་ཕྱིར་གསེར་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ།� །�ཞེས་

གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ།�དེའི་བརྡེག་བྱ་རྡེག་བྱེད་གཉིས་ལ་བྱིན་རླབས་ཅན་མི་དགོས་

པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ།� དེ་ནི་ཤན་དང་མ་འབྲེལ་བར་བྱིན་ལེན་དང་བྱིན་རླབས་གང་ཡང་མ་

བྱས་པའི་བུ་རམ་ཞག་བདུན་པ་དེ་ཡང་རུང་བ་གསུམ་གང་རུང་བྱས་པ་ཞག་བདུན་ལས་ལྷག་

འཆང་ཡང་ཉེས་པ་མི་འོང་བ་རུང་བ་བྱས་པའི་གསེར་བཞིན་ཡིན་པར་མཐའ་དཔྱོད་ལས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར།�རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས།�དུས་སུ་རུང་བ་དང༌།�ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང༌།�

འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་པ་རྣམས་ཀྱིས་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་དོ།�།�

འདིར་ནི་ཞག་བདུན་པ་སྨོས་པ་དཔེ་ཙམ་དུ་རིགས་རཔ་བྱའ།ོ� །�ཞེས་དང༌།�ཊཱིཀྐ་ལས།�ཞག་

བདུན་པ་སྨོས་པ་ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་རིག་པར་བྱའ།ོ� །�ཞེས་པས་སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་རང་སྟོབས་

ཤན་སྟོབས་གཉིས་ཀ་དང༌།� དུས་རུང་གིས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པའི་

ཕྱིར་ན།�གནམ་རྩེ་ལྡིང་མ་ལས།�གཞིའི་ཡན་ལག་ནས།�རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བས་བྱིན་ལེན་

དང་བྱིན་བརླབས་གང་རུང་བྱས་པའ།ོ�།�ཞེས་དང༌།�མཐར་ཐུག་བྱིན་རླབས་མེད་པའི་སྨན་བཞི་

པོ་སྔ་དྲོ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་གུང་ཚིགས་འདས་པ་དང༌།�ཕྱི་དྲོ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཐུན་ཚོད་འདས་

པ་དང༌།�བྱིན་རླབས་ཅན་རང་གི་དུས་འདས་པའ་ོཞེས་པའི་ལུང་སྔ་མའི་དོན་ཤན་མེད་པའི་

དབང་དུ་བྱས་ལ།�ཕྱི་མ་བྱིན་རླབས་དང་ཤན་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ལྟུང་བ་སྐྱེད་ཚུལ་ཡིན་པར་

མཐའ་དཔྱོད་དུ་གསལ་བ་སྔོན་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཡིན་ནོ།�།�

དེའི་ཕྱིར་ན་འཚོ་བཅང་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་ལས་དང་པོ་དུས་མཉམ་

པ་ནི།�ཚེས་གཅིག་ལ་ཨ་རུ་ར་གཉིས་རྙེད་པའི་གཅིག་ནད་འཚོ་བཅང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས།�

གཅིག་བྱིན་ལེན་དང་བྱིན་བརླབས་མེད་པར་བཞག་ན་ནད་སོས་པའི་ཞག་གི་སྐྱ་རེངས་དུས་
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ཤན་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་བ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
བརླབས་པ་ལ་རང་སྟོབས་དང༌།�མ་བརླབས་པ་ལ་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་སྤང་ལྟུང་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ།�མི་

མཉམ་པ་ཚེས་གཅིག་ལ་ཨ་རུ་ར་རྙེད་པ་ནད་འཚོ་བཅང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས།�ཚེས་གསུམ་

ལ་ཨ་རུ་ར་རྙེད་པ་བྱིན་རླབས་དང་བྱིན་ལེན་མེད་པར་ཟ་ཕྱིར་བཞག་ན་སྔ་མར་རང་སྟོབས་

ཕྱི་མར་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ།�ཁྱད་པར་ཅན་མིན་པ།�ནད་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་

ཨ་རུ་ར་གཉིས་ཉིན་སོ་སོར་རྙེད་པ་རྙེད་པའི་ཉིན་སོ་སོར་རིམ་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་

ནད་ཕྱི་མ་མ་སོས་ཀྱང་སྔ་མ་སོས་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཚེ་སྔ་མར་རང་སྟོབས་ཕྱི་མར་ཤན་གྱིས་

ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་ཞིབ་ཆ་འབྱེད་དགོས་པ་གསུང་རྒྱུན་འཁྲུལ་མེད་དོ།�།�དེའི་ཕྱིར་ན་

འཚོ་བཅང་ཞག་བདུན་པ་འདི་དང་ཕལ་ཆེར་འདྲའ།ོ� །�འདི་ལ་སྔར་ལྟར་སྦྱར་དགོས་ཀྱི་ནད་

གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་སྨན་རིགས་མཐུན་པ་གཉིས་དུས་གཅིག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་མེད་དེ་ཁྱད་པར་

ཅན་མིན་པ་ལ་དུས་མཉམ་པའི་ཤན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་སོ།�།�

ཐུན་ཚོད་ཀྱི་སྨན་ལ་ནི།� སྐྱུ་རུ་རའི་ཁུ་བ་རྙེད་པ་སྡ་དྲོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས།� ཕྱི་དྲོ་སྐྱུ་

རུ་རའི་ཁུ་བ་རྙེད་པ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་ཕྱིར་བཞག་ན་མཚན་མོའ་ིཐུན་དང་པོ་འདས་

ཚེ་སྔ་མར་རང་སྟོབས་ཕྱི་མར་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་གསོག་འཇོག་གི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཤན་ནི་

ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ།�ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ཤན་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་པ་མེད་དེ།�ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་

བ་ནི་ཉིན་གཅིག་ཁོ་ནར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང༌།�དེ་ལྟར་ན་གཉིས་ཀར་རང་

སྟོབས་ཀྱིས་སྤང་ལྟུང་མཉམ་དུ་འབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།� སྨན་ཤན་འབྱུང་བ་ལ་བརྡེག་བྱ་

རྡེག་བྱེད་གཉིས་གང་ལའང་བྱིན་རླབས་མེད་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར།�སྤྱིར་རྡེག་བྱེད་བྱིན་གྱིས་

བརླབས་པས་བརྡེག་བྱ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཤན་དེ་དང་།�བྱིན་གྱིས་བརླབས་

པས་མ་བརླབས་པ་ལ་འཇུག་པའམ།�ཞུགས་པའི་ཤན་དེ་གཉིས་རིམ་བཞིན་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་

མ་ཡིན་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ།�སྔ་མའི་བརྡེག་བྱ་རྡེག་བྱེད་གཉིས་ལ་བྱིན་རླབས་ཡོད་

མེད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང༌།�ཕྱི་མའི་དེ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་རིམ་

བཞིན་སྦྱར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།� །�མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་དེ་ལས་གོ་ལྡོག་སྟེ་སྔ་མ་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་

ཞུགས་པའི་ཤན་དེ་ཁྱད་པར་ཅན་དང༌།�ཕྱི་མ་བྱིན་རླབས་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཤན་དེ་ཁྱད་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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པར་ཅན་མ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ།�།�

ཁོ་ན་རེ།�མཚོ་ཊཱིཀ་གི་འཇོག་ཚུལ་དེ་འཐད་པར་ཐལ།�མཐའ་དཔྱོད་ལས།�བྱིན་རླབས་

དང་མ་འབྲེལ་བའི་རང་གི་བརྡེག་བྱའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཉེས་པ་གོས་པར་བྱས་པའི་ཞག་ཤན་དེ་ཞག་

ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད།�ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།�དེ་

གོས་ལྷུང་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ།�སྤྱིར་སྔར་ལྟར་དགོས་པ་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་གོང་

འོག་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།� མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ཤན་མེད་པར་

གསུངས་པ་རང་ལུགས་མིན་པ་སྔར་ལྟར་ལ་ཚེ་ཇི་སྲིད་འཚོ་བཅང་ལ་ཤན་མེད་དེ།�ཚེ་འཕོས་

ན་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར།�བདག་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་བ་ནི།�རྩ་བར།�སྤང་བ་ལ་

ནི་ཞེས་སོགས་མདོ་ཚན་དྲུག་གམ་བཞི་བྱུང༌།�བདག་འབྲེལ་གྱི་ལྟུང་བ་བཅོ་བརྒྱད་ནི།�མཚོ་

ཊཱིཀ་ལས།�གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་དང༌།�ཟླ་འཇོག་དང་།�འཁྲུར་འཇུག་དང༌།�སྤང་ལྟུང་གི་

བཅུ་ཚན་བར་བ་སྲིན་བལ་གྱི་སྤང་བ་དང༌།� བལ་ནག་འབའ་ཞིག་གི་དེ།� ཆ་གཉིས་བསྲེས་

པའི་དེ།�ལོ་དྲུག་སྟན་གྱི་དེ།�མཐོ་གང་གི་དེ།�བལ་ཁུར་བའི་དེ།�བལ་རྨེལ་འཇུག་གི་དེ།�གསེར་

དངུལ་ལ་རེག་པའི་དེ།�མངོན་ཚན་ཅན་གྱི་དེ།�ཉ་ོཚོང་གི་སྤང་ལྟུང་དེ་བཅུ་ཚན་བར་བ་དང༌།�

ལྷུང་བཟེད་འཆང་པ་དང༌།�འཐག་འཇུག་གི་དེ་དང༌།�རས་ཆེན་བཞག་འཕྱིས་དང༌།�བརྟད་

བྱུང་བགོད་འཕྱིས་དང༌།�མཐའ་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར།�ཞེས་

པའི་སྡོམ་ལྟར་གསུངས་ལ།�ཁ་ཅིག་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དེ་སྤང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་འབྲལ་

སྤང་གི་གཞིའི་གོས་ལ་ཡང་རང་གི་ཡིན་པ་དགོས་ཏེ།�ལུང་དང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་གཉིས་ཀ་ལས།�

དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་གོས་གང་ཟག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབྲལ་བར་བྱེད་ན་ཆོས་གོས་

འབྲལ་བར་མི་བྱ་སྟེ།�ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་བཤགས་པར་བྱའ།ོ�།�ཞེས་དང༌།�བམ་ལྔ་ལས།�རིས་

སུ་མ་བཅད་པ་རང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་བྲལ་ན་འབྲལ་བའི་སྤང་བར་ནི་མི་བྱ་ལ།�

ལྟུང་བྱེད་དུ་ནི་འགྱུར་རོ།�།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ལོ།�།�

དེ་ནི་གཞིའི་རྫས་སྤང་མི་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་སྤང་ལྟུང་མིན་པའི་དོན་མིན་ཏེ།�

གཞན་དུ་ན་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་ཞིང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པའི་ཡོན་
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ཤན་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་བ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
ཏན་ཅན་གྱི་སྤང་ལྟུང་དང་།�དགེ་སློང་མའི་སྙིམ་པ་བཅིང་གྲོལ་གྱི་སྤང་ལྟུང་མེད་པར་འགྱུར་

ཏེ།�དེ་གཉིས་ལ་གཞིའི་དངོས་པོ་སྤང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར།�གཞིའི་ཡན་ལག་རང་ཉིད་དབང་

བར་ཡིད་ཆེས་པ་སྟེ།�སྤང་བ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ལས་གཙོ་ཆེར་རང་གི་ཉིད་དོ།� །�ཅེས་སོ།� །�དེ་

ཡི་སེལ་བ་གསུམ་སྟེ།� གཞན་གྱི་སྟེ་གཞན་ཁོ་ནའི་རྫས་ཡིན་པ་ལ།�གཞན་གྱི་ཡིན་པར་ཤེས་

པ་དང༌།�རང་ཁོ་ནའི་ཡིན་པ་ལ་གཞན་གྱི་ཡིན་པར་འཁྲུལ་བ་དང༌།�གཞན་ཁོ་ནའི་ཡིན་པ་

ལ་རང་གི་ཡིན་པར་ནོར་བའོ།� །� དེའི་དང་བོ་ལ་གསུམ་སྟེ།� ལྟུང་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ལྔ་དང༌།�

ལྟུང་བ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གཅིག་དང༌།�ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།�དང་

པོ་གཞན་གྱི་ལ་གཞན་གྱི་ཡིན་པར་ཤེས་ན་ཅིར་འགྱུར་ནི།� གོས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་དེ་

གཞན་ཁོ་ནའི་ཡིན་ན་འཆང་གཉིས་དང༌།�ཟླ་འཇོག་དང༌།�བཞག་འཕྱིས་བགོད་འཕྱིས་གཉིས་

ཏེ་ལྔ་ལ་ལྟུང་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ།�ཞུ་བ་ལས་གཞན་གྱི་ལྷུང་བཟེད་ཡུན་རིང་པོར་བཅངས་ཀྱང་

ལྟུང་བ་མེད་དེ།�ཞེས་དང༌།�རྣམ་འབྱེད་ལས།�གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཞག་བཅུའི་ནང་རོལ་ཏུ་

གཞན་ལ་བཏང་བར་བྱ།�གོས་དེ་ཟླ་བའི་ནང་རོལ་ཏུ་གཞན་ལ་གཏང་པར་བྱ།�ཞེས་སོ།�།�རས་

ཆེན་ནི་སྤང་པ་ལ་གཏད་ན་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང༌།�བགོད་འཕྱིས་ལ་དགག་བྱ་

མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་སོ།�།�

གཉིས་པ་ནི།� རིན་ཆེན་རེག་ལ་འབའ་ཞིག་པའི་ལྟུང་བ་གཞན་ལོངས་པ་གཞིར་

གཏོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ།�མདོ་རྩ་ལས།�རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་མ་ཡིན་པ་དང༌།�དེར་སྨོས་པ་ལ་རེག་

གམ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�གསུམ་པ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་ནི།�འཁྲུར་འཇུག་སོགས་ལྷག་མ་

བཅུ་གཉིས་ལ་ལྟུང་བ་རང་རང་གི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ།� ཞུ་བ་ལས།�གཞན་དབང་པའི་ཆོས་

གོས་འཁྲུར་རྩོལ་ན་ཅིར་འགྱུར།� ཉེས་བྱས་སོ།� །� ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་དོ།� །� གལ་ཏེ་བཅུ་

གཉིས་ལ་ན་སྨད་ཡིན་ན་བམ་ལྔའི་མཐོ་གང་གི་སྐབས་ལས་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ལ་ལོངས་

སྤྱོད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།�།�ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན།�དེ་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་མེད་ལ་དགོངས་

ཞེས་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་སོ།�།�དགེ་སློང་གཞན་གྱི་སྨན་གསོག་འཇོག་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་དང༌།�བསྙེན་

པར་མ་རྫོགས་པའི་སྨན་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་གསོག་འཇོག་བྱས་ན་ཉེས་མེད་ཡིན་ནོ།� །�གོས་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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ལྷུང་འཆང་བ་གཉིས་དང༌།�ཟླ་འཇོག་དང༌།�རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་བཞི་ལ་རང་གཞན་ཐུན་མོང་

དུ་དབང་བ་ལ་སྤང་ལྟུང་དང༌།�གཞན་འཁྲུར་འཇུག་སོགས་ལྔ་ལ་ན་སྨད་དུ་དངོས་སུ་གསུངས་

ཤིང༌།� དེ་རྣམས་ལས་གཞན་པའི་བདག་འབྲེལ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པར་གསུངས་

སོ།� །�གཉིས་པ་རང་གི་ཡིན་པ་ལ་གཞན་གྱི་ཡིན་པར་འཁྲུལ་ན།�གོས་ལྷུང་འཆང་བ་གཉིས་

དང་ཟླ་འཇོག་འཕྱིས་གཉིས་ཏེ་ལྔར་ལྟུང་བ་མེད་ལ།�རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་ལ་ལོངས་པ་གཞིར་

གཏོགས་ཀྱི་ན་སྨད་བསྐྱེད་དོ།� །�འཁྲུར་འཇུག་སོགས་བཅུ་གཉིས་སྔ་མ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ན་སྨད་

དུ་བཞེད་དེ།�ན་སྨད་ཀྱི་ཀུན་སློང་དྲངས་པའི་ཕྱིར།�ན་སྨད་ཀྱང་རྫོགས་པར་མི་བསྐྱེད་དེ།�ན་

སྨད་ཀྱི་དོན་དང་འདུ་ཤེས་ཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།�།�གསུམ་པ་གཞན་ཁོ་ནའི་ཡིན་པ་ལ་རང་

གི་རྫས་སུ་འཁྲུལ་ན་བདག་འབྲེལ་གྱི་ལྟུང་བ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལ་ན་སྨད་དོ།� །�རིགས་ལྡོག་

མི་ལྡོག་དང་ཤན་འབྱུང་མི་འབྱུང་ལ་སྦྱར་པའི་མུ་བཞི་སྟེ།�དང་པོ་རིགས་ལོག་ཅིང་ཤན་ཡང་

འབྱུང་བ་ནི།� ཆོས་གོས་གསུམ་མེད་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་གི་ཚེས་གཅིག་ལ་ནི་འཁོར་གསུམ་

མི་ཁེབ་ཅིང་ཁྲུ་གང་ལོངས་པ་ཁ་སྐོང་གི་རི་བ་དང་བཅས་པའི་ཟླ་འཇོག་གི་གོས་རིགས་ཞིག་

རྙེད་པ་བཞག�� �ཚེས་བཅུར་ཆོས་གོས་ཡོངས་རྫོགས་རྙེད་ན་དེའི་ཁ་སྐོང་གི་རེ་བ་ཆད་པས་

སྔ་མའི་ཟླ་འཇོག་གི་རིགས་ལོག་ནས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་གི་གོས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་ཏེ་ཞག་

བཅུ་གཅིག་འདས་ཚེ་སྔ་མར་རང་སྟོབས་དང༌།� དེ་ཡི་ལྟུང་བ་འབྱུང་རུང་གི་ཤན་གྱིས་ཆོས་

གོས་ཕྱི་མར་སྤང་ལྟུང་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ།� གཉིས་པ་རིགས་ལོག་ལ་ཤན་མི་འབྱུང་བ་ཟླ་འཇོག་

གི་གོས་སྔ་དྲོ་རྙེད་པའི་ཕྱི་དྲོ་ཆོས་གོས་རྙེད་པས་ཁ་སྐོང་གི་རེ་བ་ཆད་ན་ཟླ་འཇོག་གི་རིགས་

ལོག་ལ།�དེ་ནས་ཆོས་གོས་གཞན་རྙེད་པ་མེད་པར་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཚེ་སྔ་

ཕྱི་གཉིས་ཀས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།�།�

གསུམ་པ་ནི།�ཟླ་འཇོག་གི་གོས་རྙེད་པའི་ཕྱིས་གཞན་མ་རྙེད་པར་ཞག་སུམ་ཅུ་འདས་

པར་འཆང་ན་རིགས་མི་ལྡགོ་ཅིང་ཤན་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་མདོ།�འནོ་ཀྱང་དེ་ལ་ཁ་སོྐང་གི་རེ་

བ་ཆད་ནས་རིགས་ལོྡག་པ་སྲིད་དོ།� །�བཞི་པ་རིགས་མི་ལོྡག་ལ་ཤན་འབྱུང་བ་ནི།�ཁྲུ་གང་གི་ཚད་

ལོངས་པ་ཁ་སོྐང་གི་རེ་བཅས་ཀྱིས་ཁ་གསོག་གི་ཟླ་འཇོག་གི་གོས་ཞིག་རྙེད།�དེ་རྗེས་ཚེས་གཉིས་
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ཕྱིར་བཅོས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་བ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
ནས་སུམ་ཅུའི་སོྔན་དུ་ཁ་སོྐང་བྱའི་ཁ་གསོག་གི་གོས་གཞན་ཞིག་རྙེད་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་

ན་ཟླ་བ་གཅིག་འདས་ཚེ་ཕྱཾི་མར་ཤན་སོྟབས་ཀྱིས་སྤང་ལྟུང་འབྱུང་ངོ༌།�།�ཞེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ�།�

ཕྱིར་བཅོས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་བ།

བཞི་པ་ཕྱིར་བཅོས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་བའི་མདོ་ནི།� ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱི་དུམ་བུ་

དེ་ནི་མི་འགྱུར་རོ།� །�ཞེས་སོགས་མདོ་གསུམ་བྱུང༌།�ཁྲུ་གང་བས་ཆུང་བའི་དུམ་བུ་དེ་ནི་སྤང་

དགོས་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ།�ཊཱིཀྐ་ལས།�སྤང་བར་འསོ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།� །�ཞེས་སོ།� །�

ཟས་ཁམ་དུ་མ་ལོངས་པ་དང༌།�སྣོད་སྤྱད་ཕོར་བུ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་མི་འགྲུབ་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ་

སོགས་ཀྱང་སྤང་མི་དགོས་སོ།� །� བགོད་རིས་སུ་མ་བཅད་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་དངོས་པོ་ཡང་

སྤང་མི་དགོས།�དངོས་པོ་དེ་ཚིག་གམ་སྟོར་རམ་བཙོངས་སམ་བརྗེས་པ་སོགས་ཀྱིས་གང་ཟག་

དེ་ལ་མེད་པ་དེ་ཉིད་སྤངས་པའི་གཙོ་བོའ།ོ�།�

ལྔ་པ་སྤང་བ་དང་པོ་གསུམ་དང་འབྲེལ་པའི་ཐུན་མོང་བ་ནི།� །�དེ་གསུམ་ནི་སྲ་བརྐྱང་

བཏིང་བ་ལ་མི་འབྱུང་ངོ༌།�།�ཞེས་སོ།�།�སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ལ་འཆང་བ་དང་སོགས་སྒྲས་འབྲལ་བ་

དང་འཇོག་པའི་སྤང་བ་གསུམ་གསར་དུ་འབྱུང་བ་མེད་ཅེས་པ་ནི་ཆོས་གོས་གསུམ་ཀུན་བཏིང་

ངོ་སྟེ་ཀུན་བཏིང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ།�ཆོས་གོས་གསུམ་རེ་རེ་བ་ཡང་གདིང་རུང་བའི་

ཕྱིར་ན་གང་མ་བཏིང་བ་དེ་ལ་འབྲལ་སྤང་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།�དམིགས་བསལ་སྲ་བརྐྱང་

སྲུང་བའི་དགེ་སློང་དེར་བཏིང་བའི་སྲ་བརྐྱང་གིས་ཀྱང་འབྲལ་བའི་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་ཡོད་

དགསོ་ས།ོ�།�བྱིན་འཕྲགོ་ལ་ཕམ་པ་མེད་པ་སྟེ་མི་འབྱུང་བ་ནི་རང་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མཐར་

ཐུག་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་དགོས་པས་ཡིན་ཏེ།�བསྡུས་པ་ལས།�རང་གི་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ནས་འཕྲོག་

པའ།ོ� །�རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཏེ།�ཞེས་པ་ལྟར་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་གསུངས་ལ་ལོ་ཞེས་

མ་རངས་པ་བྱས་པ་ནི་བྱིན་འཕྲོག་ལ་རང་གི་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་མི་དགོས་ཏེ།�གཞན་གྱིས་བྱིན་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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པ་འཕྲོག་པའང་ཡོད་པར་ཊཱིཀྐར་གསུངས་ཏེ།� དེ་ཉིད་ལས།�གཞན་གྱིས་བྱིན་པའང་འཕྲོག་ན་

ལྟ་ཆེས་ཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ།�ཞེས་དང༌།�གཞན་གྱི་ཕྱིར་ཚིག་གིས་ཀྱང་འཕྲོག་ན་ཞེས་དང༌།�བམ་

ལྔ་ལས།�གཞན་གྱིས་བྱིན་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�མཐར་ཐུག་ཀྱང་ཐོབ་བློ་མི་དགོས་ཏེ།�

གནམ་རྩེད་ལྡིང་མ་ལས།�མཐར་ཐུག་ལུས་ལས་འཕྲལ་བའམ།�ལུས་དང་མ་འབྲེལ་བར་འཕྲོག་

ན་གནས་ནས་སྤགས་པའ།ོ�།�ཞེས་པ་ལྟར་མདོ་ཟིན་དང་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོར་གསུངས་སོ།�རང་གི་

གོས་བྱིན་འཕྲོག་ལ་རྐུ་སེམས་མེད་པས་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་བར་ཊཱིཀྐ་ལས་སོ།�།�

སྤང་བ་དང་པོ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་བ།

༈�ཤེས་བཞིན་རྫུན་སྨྲའི་སྐབས་སུ་རྣམ་འབྱེད་ལས།�རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་ལྔ་སྟེ།�ཕམ་པར་གྱུར་

པའི་རྫུན་དང༌།�དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང༌།�སྤམོ་པ་ོདང༌།�ཉེས་བྱས་དང་ལྟུང་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་རྫུན་

དང་ལྔའ།ོ�།�ཞེས་པའི་ཕམ་ལྷག་གི་དེ་གཉིས་བཤད་ཟིན་ཅིང༌།�སྐབས་འདིར་ཕྱི་མ་གསུམ་བཤད་

པའི་དང་པོ་ནི།�ཆོས་ལ་ཆོས་མིན་པར་སྟོན་པ་དང༌།�ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་སུ་སྟོན་པ་གཉིས་

དབྱེན་གྱི་ལྷག་མའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོའ་ིརྫུན་དང༌།�ཕམ་ལྷག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ཉེས་

བྱས་ཀྱི་རྫུན་དང༌།�ཚོད་མས་འབྲས་ཆན་འགེབ་པ་སོགས་ཉེས་བྱས་སོ།�།�

ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ།

ཤེས་བཞིན་རྫུན་གྱི་ལྟུང་བྱེད་ནི།�ཕམ་ལྷག་གི་སྡེར་གཏོགས་དང༌།�སྡེ་ལྔའི་ཉེས་བྱས་

ལས་གཞན་དང༌།�བཤེས་ངོར་འཕྱ་བ་ཟས་ཅུང་ལྷག་མའི་སྐུར།�ཉེས་འཇོག་ད་གདོད་དྲུག་ལས་

གཞན་པའི་རྫུན་ཞེས་པ་ལྟར་བཟུང་ངོ༌།�།�ལྟུང་བ་ན་སྨད་ཀྱིས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལ་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་

བའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་ན་ལྟུང་བྱེད་ཀྱིས་སྐུར་བ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་
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ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
ཟེར་ན།�སྐྱོན་ནས་སྨྲ་འདོད་ཀྱིས་ཕམ་ལྷག་གི་སྐུར་ན་ལྷག་མ་དང་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་ལ།�སྐྱོན་

སྨྲ་འདོད་ཀྱིས་སྡེ་ཚན་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་སྐུར་ན་ལྟུང་བྱེད་དང༌།� སྐུར་འདོད་ཙམ་གྱིས་ཉེས་

བྱས་སུ་འགྱུར་བས་འགལ་བ་མེད་ཚུལ་ཤེས་དགོས།�ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་སྐབས་སྟོན་

པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ལ་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ཅེས་གསུངས་ན།� ཚིག་ལྔ་ཡིས་བསྐྱེད་དམ་ཞེ་ན།� །�

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཚིག་ལྔ་ཙམ་གསུངས་བ་མདོར་བསྟན་ལྟ་བུ་མེད་པ་དང༌།�དྲུག་གསུངས་པ་

དེ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པས་མི་འགལ་ཏེ།�དཔེར་ན་ཕུང་པོ་ནི་ལྔ་སྟེ།�གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་

དང༌།�ཞེས་པ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའ།ོ�།�ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ན།�མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་

དེ་ལས་དོན་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ན་དོན་གྱི་ཆ་ནས་ཚིག་ལྔའ།ོ�།�མདོར་བསྟན་རྒྱས་

བཤད་དེ་ལས་ཟུར་དུ་བགྲང་ན་དྲུག་ཡིན་ཞིང༌།�དེ་ལས་ལྷག་པ་མི་རུང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ།� །�

བཤེས་ངོར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་འདི་གོས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ན་གཞི་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པས་

བསྐྱེད་པ་ཡིན་དགོས་པས་མཚན་མཐུན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པ་དང་རྫུན་དུ་

བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཟེར་ན་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པ་མི་འགལ་

ལ།�བཤེས་ངོར་བྱེད་ཅེས་སྐུར་བ་དང་བྱས་ཞེས་སྐུར་བ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ།�འདི་ནི་བཤེས་ངོར་

བྱེད་པ་མིན་པས་མི་འགལ་ལོ།�།�ལྟུང་བྱེད་བཅུ་པ་འདིར་ནི་ཚིག་འདི་འདྲ་བཏོན་པས་ཅི་བྱེད་

ཅེས་འདུལ་བའི་ཚིག་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཡིན་ལ།�གོ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་ཞུ་བ་ལས།�དགེ་སློང་

གིས་བསླབ་པ་སྩལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བསླབ་པ་ལ་འཆའ་ན་ཅིར་འགྱུར།�ཉེས་བྱས་སོ།�།�ཞེས་

དགེ་སློང་རྣམ་དག་གི་དྲུང་དུ་གོ་བར་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་སོ།�།�

འདུལ་བར་གཏོགས་པའི་མངོན་པས་ལྟུང་བྱེད་དང༌།�དེ་ལས་གཞན་པའི་མངོན་པས་

ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པས་མངོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་ཉེས་བྱས་ཅི་རིགས་བསྐྱེད་ལ།� འགོ་གི་ཁྱད་

གསོད་ད་གདོད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ནི།� འདི་འདྲ་བཀག་ཡོད་པ་ད་གདོད་ཤེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་བསླབ་

པའི་གཞི་ལ་ཁྱད་གསོད་ཡིན་ནོ།� །�གསོག་འཇོག་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་

བྱས་བཞི་འམ་བརྒྱད་ཡོད་དེ།�ལག་ཉ་དང༌།�མཚམས་བཙོས་དང༌།�ཞག་ལོན་དང༌།�རྗེན་བཙོས་

ཀྱི་ཉེས་བྱས་བཞི་དང༌།�དེ་བཞི་བྱས་པ་ཟ་བའི་ཉེས་བྱས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར།�དང་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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པོ་ལག་ཉ་ནི།�དངོས་པོ་རང་ངམ་རང་དང་ཆོ་ག་གཅིག་པ་ལ་དབང་རུང་ཞིང༌།�འབྲུ་ཞིང་ལ་

སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་གཞི་བརྟན་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ།�འབྲུ་ཞིང་ལ་སྐྱེ་བ་བཅད་པ་ལྟ་བུ་ཉེས་པའི་སྟ་

གོན་དུ་གནས་པ།�རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པ།�ཆུད་ཟ་བའི་རྐྱེན་མེད་པ་སྔར་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་

པ་དང༌།�བྱིན་ལེན་སྟོབ་པར་མ་འབྲེལ་བ།�སྨན་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་མ་

འཁྲུལ་ཞིང༌།�རང་ངམ་རང་དང་ཆོ་ག་གཅིག་པས་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་འདོད་ལས་གཞན་

པའི་བསམ་པས་རེག་པ་ན་ལག་ཉ་དེའ།ོ� །�དེ་འདྲའི་ཟས་ལ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་འདོད་

ཀྱིས་རེག་ན་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ།�།�

གཉིས་པ་མཚམས་བཙོས་ནི།�རང་ངམ་རང་འདྲ་བ་དབང་བའི་ཟས་རུང་བ་ཚད་ལྡན་

གྱི་རྗེན་པ་རང་ངམ་རང་འདྲའི་དགེ་སློང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེད་མིན་ཞེིང༌།� དེ་འདྲའི་དགེ་

སློང་ལ་དབང་པའི་རུང་ཁང་མིན་པར་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་རྟེན་སུས་

བཙོས་ཀྱང་མཚམས་བཙོས་འབྱུང་ཞིང༌།�མཚམས་བཙོས་བྱས་པ་དེ་ཟོས་ན་ཟོས་པའི་དགེ་སློང་

ལ་ཉེས་བྱས་བ་སྐྱེད་དོ།�།�ས་བོན་འཇོམས་པའི་ལྟུང་བྱེད་མཚམས་བཙོས་དེ་དང་མི་འདྲ་བ་ཤེས་

སླ།�གསུམ་པ་ནི།�རང་ངམ་རང་འདྲ་བའི་ཟས་སམ་འབྲུ་དང་འབྲས་བུ་ཟས་ཀྱི་ཉེ་བའི་སྟ་གོན་

དུ་བྱས་ཏེ་གནས་པ་རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་དེ་རང་ངམ་རང་དབང་བའི་རུང་ཁང་ལས་གཞན་

པའི་གནས་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པར་ཆུད་ཟ་བའི་རྐྱེན་མེད་པར་རང་ངམ་རང་འདྲས་ཟ་ཆེད་

མིན་པར་བཞག་སྟེ་ཞག་ལོན་ན་ཞག་ལོན་བསྐྱེད་དོ།� །�ཞག་ལོན་པའི་ས་བོན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཏབ་

པ་ལས་སྐྱེས་པའི་མྱུ་གུ་སགོས་ཞག་ལནོ་མིན་ཞིང༌།�ཞག་ལནོ་པའི་བ་ལང་ཕྱི་རལོ་ཏུ་བཞསོ་པའི་

འ་ོམ་དང༌།�ཞག་ལོན་པའི་འ་ོམའི་ཞོ་ཞག་ལོན་ཡིན་ཀྱང༌།�དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་མར་ཞག་ལོན་

དུ་མི་འགྱུར་ཏེ།�མྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང༌།�མར་སྔ་མ་དང་སྨན་རིགས་མི་མཐུན་

པའི་ཕྱིར།�བཞི་པ་ནི།�རང་ངམ་རང་འདྲར་དབང་པའི་ཟས་སམ་ཉེ་བའི་སྟ་གོན་དུ་གནས་ཤིང་

རུང་བ་ཚད་ལྡན་གྱི་འབྲུ་དང་ཤ་བཙོས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་དང༌།�དེ་དག་ཟོས་ན་རང་ངམ་རང་འདྲའི་

དགེ་སློང་ལ་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པ་མཚམས་བཙོས་དང་འདྲའ།ོ� །�ལྷག་མ་སྡོམ་བསྡུས་ཕལ་ཆེར་རྩ་

བར་གསལ་བས་མང་དོགས་ནས་མ་སྤྲོས།�
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ཉེས་བྱས་སོ་གསུམ་བཤད་པ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
ཉེས་བྱས་སོ་གསུམ་བཤད་པ།

༈�རྩ་བར།�གང་ན་གནས་མེད་པ་དེར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་

དང་དེ་མིན་ཀྱང་སྐབས་འདི་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེས་བྱས་སོ་གསུམ་ཡོད་དེ།� ལྔ་ཚན་ལྔ་དང་

བཞི་ཚན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།�ལྔ་ཚན་དང་པོ་ནི།�གནས་ཀྱི་བླ་མ་བསྟེན་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་

འདོམ་པར་ངེས་པའི་ཚེ་ན་གསོ་སྦྱོང་ལ་བསྡད་ན་སྒྲུབ་རྗེས་དགག་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་

བྱས་གཅིག་དང༌།�གནས་མེད་པར་གནས་དེར་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སྒྲུབ་རྗེས་སྒྲུབ་པ་དང་འགལ་

བའི་གནས་མེད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་གཅིག་དང༌།�གནས་གྱི་བླ་མའི་དྲུང་དུ་རང་ཕར་ལ་འགྲོར་ཡོད་

བཞིན་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་བླ་མ་བཙལ་དུ་ཡོད་པ་ལས།�མི་འཚོལ་ན་སྒྲུབ་རྗེས་སྒྲུབ་པ་དང་འགལ་

བའི་ཉེས་བྱས་གཅིག་དང་ཉེས་བྱས་གསུམ་མོ།� །�གནས་དང་གསོ་སྦྱོང་འདོམ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཚེ་

རང་གི་གནས་གསོ་སྦྱོང་ཡོད་པ་དེར་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ཚུར་ལ་འབོད་དུ་ཡོད་བཞིན་མི་འབོད་

ན་ཉེས་བྱས་གཅིག་དང༌།�དེའི་ཚེ་བླ་མ་ཚུར་ལ་མི་འབོད་པར་གནས་ཀྱི་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་

ཏེ་གནས་ཤིང་གསོ་སྦྱོང་བྱིན་རླབས་མ་བྱས་པར་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པའི་ཉེས་

བྱས་གཅིག་སྟེ་གནས་དང་གསོ་སྦྱོང་འདོམ་པའི་ཉེས་བྱས་ལྔ་རྩ་བ་ལས།�གང་ན་གནས་མེད་

པ་དེར་གསོ་སྦྱོང་ལ་བསྡད་པར་མི་བྱ།�ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཏོ།� །�ལྔ་ཚན་གཉིས་པ་དང་

གསུམ་པ་ནི།�གང་ན་གནས་མེད་པ་དེར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའ།ོ�།�ཞེས་པས།�གནས་

དང་འདོམ་ཚེ་དབྱར་ཁས་བླང་བ་སྤྱིར་བཀག་བས་དབྱར་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ན་

སྔ་ཕྱིའི་དབྱར་ཁས་ལེན་པ་དང༌།� གནས་མེད་འདོམ་པ་ན་གསོ་སྦྱོང་ལ་འདོམ་པ་བཞིན་དུ་

འདོམ་ངེས་པའི་ཚེ་ཉེས་བྱས་གསུམ་དང༌།�འདོམ་པ་ལ་ཕྱོགས་ན་གཉིས་རེ་སྟེ་དབྱར་སྔ་ཕྱི་རེ་

རེ་དང་སྦྱར་བའི་ཉེས་བྱས་ལྔ་ལྔའ།ོ�།�ལྔ་ཚན་བཞི་པ་ནི།�གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་སྔ་མ་རྗེས་

སུ་བསྲུང་བར་མི་བྱའ།ོ�།�ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གསོ་སྦྱོང་ལ་འདོམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྔ་མའི་དབྱར་

གྱི་ཟླ་བ་གཅིག་ཡན་ཏེ་ཟླ་བ་དང་པོ་བསྲུང་བ་དང༌།�གནས་ལ་བརྟེན་པ་འདོམ་ན་འདོམ་ངེས་

པའི་ཚེ་ཉེས་བྱས་གསུམ་དང༌།�འདོམ་པར་ཕྱོགས་པའི་ཉེས་བྱས་གཉིས་ཏེ་ཉེས་བྱས་ལྔ་ཡོད་དེ།�

ཊཱིཀྐ་ལས།�གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་སྔ་མ་དྲལ་ཏེ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་ཞིང༌།�གང་ན་གནས་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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ཡོད་པ་དེར་དབྱར་ཕྱི་མ་གཅིག་ཤོས་གནས་པར་ཁས་བླང་པར་བྱའ།ོ� །�ཞེས་འདིར་སྔ་མའི་ཟླ་

བ་གསུམ་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ།�ལྔ་ཚན་ལྔ་པ་ནི།�རྩ་བར།�ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ཟླ་བ་གཉིས་ལས་ལྷག་

པའ།ོ�།�ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་དབྱར་ཕྱི་མའི་ཟླ་བ་གཉིས་ལས་ལྷག་སོང་ནས་ནི།�ཟླ་བ་གསུམ་པ་

བསྲུང་བ་གནས་ལ་བརྟེན་པ་དང་འདོམ་པར་ངེས་པ་དང༌།�འདོམ་པར་ཕྱོགས་ཚེ་སྔར་བཞིན་

ལྔ་སྟེ།�དབྱར་ཕྱི་མའི་ཟླ་བ་གཅིག་འདས་ནས་གནས་ཀྱི་ཕྱིར་སོང་ན་ཕྱིས་སུ་དབྱར་མེད་ཅིང༌།�

ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་མ་སོང་ན་དབྱར་གྱི་དོན་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར།� ཕྱི་མའི་ཟླ་

བ་སྔ་མ་གཉིས་པོ་དེའི་ཚེ་གནས་དང་འདོམ་ཀྱང་དབྱར་གཙོ་བོར་བྱའ།ོ�།�ཉེས་བྱས་བཞི་ཚན་

གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི།�དབྱར་ཕྱི་མའི་ཟླ་བ་སྔ་མ་གཉིས་བསྲུང་བ་དང༌།�གནས་ལ་བརྟེན་པ་

འདོམ་ངེས་པའི་ཚེ་ན་གནས་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ན་སྒྲུབ་རྗེས་དགག་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་

གཅིག་དང༌།�དེའི་ཚེ་མཚམས་གཞན་ན་ཡོད་པའི་གནས་ཀྱི་བླ་མའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་སྐྱ་རེངས་

ཤར་གྱི་བར་བསྡད་ན་སྒྲུབ་རྗེས་སྒྲུབ་པ་དང་འགལ་བའི་དབྱར་རལ་བའི་ཉེས་བྱས་གཅིག་

དང༌།� དེ་གཉིས་འདོམ་པར་ཕྱོགས་ཚེ་དབྱར་གྱི་གནས་དེར་བླ་མ་འབོད་དུ་ཡོད་བཞིན་མི་

འབོད་ན་ཉེས་བྱས་གཅིག་དང༌།�དེའི་ཚེ་བླ་མ་འབོད་དུ་ཡོད་བཞིན་མ་བོས་པར་དབྱར་སྲུང་

ཞིང་ཐོ་རངས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་གནས་མེད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་སོ།�།�བཞི་ཚན་གཉིས་པ་ནི།�དབྱར་སྔ་

མའི་ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་པ་སྟེ་ཟླ་བ་བར་མའི་དབྱར་བསྲུང་བ་དང་གནས་ལ་བརྟེན་པ་འདོམ་

པའི་ཚེ་ན་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཞི་སྟེ་སོ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།�ཤ་སྦས་སོགས་ཁ་ཅིག་ན་རེ།�ཕྱི་

མའི་དབྱར་ཁས་ལེན་དང་གནས་འདོམ་ཚེ་དབྱར་ཕྱི་མ་ངེས་ཅན་དུ་བསྲུང་ངོ།� །�གཞན་དུ་མ་

བསྲུངས་ན་ལོ་དེར་གང་ཟག་དེའི་དབྱར་ཚུལ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།�དབྱར་ཕྱི་མའི་

ཟླ་བ་སྔ་མ་གཉིས་བསྲུང་དགོས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་སོ་ལོ།�དེ་མི་འཐད་དེ།�དམ་བཅའ་

ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་དང༌།�སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཐད་ཚུལ་གཉིས་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་

ཏེ།�ཁས་བླངས་ཟིན་ན་ལོ་དེའི་དབྱར་གཙོ་ཡང༌།�ཁས་མ་བླངས་པའི་སྔར་ནི་གནས་ལ་བརྟེན་

པ་གཙོ་བའི་ཕྱིར་ན་མི་མཚུངས་སོ།� །�ལུང་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པར་མཁན་པོ་བཞི་གསུངས་ཏེ།�

ཆོས་ཁོ་ནས་སློབ་མ་སྡུད་པའི་མཁན་པོ་དང༌།�ཟང་ཟིང་ཁོ་ནས་སྡུད་པའི་མཁན་པོ་དང༌།�ཆོས་
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ཉེས་བྱས་སོ་གསུམ་བཤད་པ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
དང་ཟང་ཟིང་གཉིས་ཀས་སློབ་མ་སྡུད་པའི་མཁན་པོ་དང༌།�དེ་གཉིས་ཀའི་སྡུད་པ་མིན་པའི་

མཁན་པོ་བཞི་ལས།�དང་པོ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང༌།�གཉིས་པ་བལྟས་ཏེ་འགྲོ་

བ་དང༌།�གསུམ་པ་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་སྡོད་ཅིང་གནས་པར་བྱ་བ་དང༌།�བཞི་པ་བསྒོ་ཡང་མི་

བལྟ་བར་འགྲོ་བར་བྱ་བའ།ོ� །�ཞེས་གསུངས་སོ།� །�དེ་ལྟར་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་

སློབ་བུ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་བསྐྱངས་ཏེ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆུའི་ནང་གི་པདྨ་བཞིན་

དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའ།ོ�།�

༈�སྨྲས་པ།�སྐྱེ་འགྲོའ་ིབདེ་སྡུག་གར་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ཉིད།� །�འབྱོར་རྒུད་དབྱར་གྱི་ཉལ་

འགྲོའ་ིརྒྱུན་ལ་ལྟ།� །�དགྲ་གཉེན་འགྱུར་བ་བྱིས་པའི་རྩེད་འཇོའ་ིཟླ།� །�སྲིད་བའི་ཕུན་ཚོགས་རྨི་

ལམ་རོལ་པར་མཚུངས།� །�དམ་པ་ཕལ་ཆེར་ཞི་བའི་བདེ་ལ་གཞོལ།� །�ལེགས་བཤད་ཚོགས་ནི་

དབེན་པའི་རྒྱང་གླུ་བཞིན།� །�མཁས་པའི་ཁྱུ་ཚོགས་ནམ་ལངས་རྒྱུ་སྐར་དང༌།� །�ཕན་བདེ་ལྟག་

ཆུ་ཆད་པའི་རྫིང་བུར་འགྲན།� །�ཀྱེ་ཧུད་རྒྱལ་བསྟན་ཉི་མ་ནུབ་རིར་འཕོས།� །�བཤད་སྒྲུབ་དམར་

འདོ་ཆགས་པའི་ལང་ཚོ་ཉམས།�།�སྙིགས་མའི་མུན་པས་བླང་དོར་སྣང་བ་སྒྲིབ།�།�བདེ་སྐྱིད་དུས་

བཞིའི་མཐའ་ལ་མཛའ་བ་བསྟེན།�།�འནོ་ཏང་རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཀྱི་རྩ་བ་བརྟན།�།�ཐོས་བསམ་སྒོམ་

པའི་ཡལ་གའི་ཕྱོགས་རྫོགས་ཤིང༌།�།�དོན་གཉིས་འབྲས་བཟང་གཡུར་དུ་སྨིན་པ་ཡི།�།�མཁས་པ་

རྣམས་ནི་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་བཞིན།�།�ཆེས་ཟབ་ཡངས་པའི་ཤེས་རབ་དམ་པས་བྱིན།�།�ལུང་

རིགས་སྦྲང་ཆར་འཇོ་བ་བརྩོན་པའི་མཐུ།�།�སྡེབ་ལེགས་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཉིད།�།�དཀའ་

གནད་མདུད་རྒྱ་གྲོལ་བ་བླ་མའི་དྲིན།� །�འདིས་མཚོན་ལེགས་བྱས་ཀླུང་ཆེན་མ་ལུས་པ།� །�ཡབ་

རྗེའི་དགོངས་བཞེད་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲེས་པས།� །�སྐྱེ་དགུའི་ཀུན་དཀྲིས་འདག་པའི་དཔལ་བྱིན་

ཏེ།� །�སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བཟང་གཡུར་དུ་སྨིན་གྱུར་ཅིག �ཅེས་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀའ་གནད་

མདོར་བསྡུས་པ་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་འགྲེལ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ་

གཞན་ཕན་སྣང་བའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ལས་གཞི་སྟོད་ཀྱི་སྐབས་རྫོགས་སོ།།� � །།�སརྦ་མདྒ་ལཾ།།� །།�

ཛ་ཡནྟུ།�།�
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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༄༅། ། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀའ་གནད་མདོར་བསྡུས་པ་ནོར་བུའི་

འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་འགྲེལ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ་གཞན་

ཕན་སྣང་བའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་བཞུགས་སོ། །

རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་།� །�བྱ་དཀའི་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཁུར་

བཟུང་བས།� །�སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བཟང་གཡུར་དུ་སྨིན་པ་ཡི།� །�ཐུབ་དབང་སྨྲ་བའི་ཉི་མས་དགེ་

ལེགས་སྩོལ།� །�བློ་གྲོས་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉིན་མོར་བྱེད།� །�འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུའི་ཡེ་ཤེས་

ལ་འཁུ་བས།�།�ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་ཚལ།�རྒྱས་མཛད་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་

པར་རྒྱལ་བས་སྐྱོངས།� །�རྨད་བྱུང་བསྟན་པའི་བ་གམ་ངོན་མཐོ་བར།� །�མཁྱེན་རབ་སྣང་བ་དམ་

པས་ཡོངས་བཟུང་བའི།� །�ཟབ་གསལ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་སྟོང་འབར་བ།� །�མཁས་པའི་མཁས་པ་

དེ་ལ་མགསོ་ཕྱག་འཚལ།�།�སྤྱིར་བསྟན་གཞུང་བརྒྱའི་དགངོས་ཟབ་ན་ཀྲའི་གྲངོ་།�།�རྣམ་དཔྱདོ་རི་

ཡི་དབང་པོས་བསྲུབས་པ་ལས།�།�ལུང་རིགས་འདོ་སྣང་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར།�།�ལེགས་བཤད་

སྲིད་པའི་མིག་གཅིག་འདི་ན་སྤེལ།�།�

སྤྱིར་བསྟན་གྱི་སྤྱིའི་དོན་བཤད་པ།

དེ་ལ་འདིར་ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ།�སྤྱིའི་དོན་དང་།�ཡན་ལག་གི་

དོན་གཉིས།�དང་པོ་ལ།�གོ་རིམ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་།�རང་བཟོའ་ིཉེས་པ་སྤོང་བ་དང་།�སྤྱིར་

བསྟན་པའི་དགོས་པ་དང་།�བསྡུས་དོན་དང་བཞི།�དང་པོ་ནི།�ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན།�སྤྱིར་བསྟན་
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སྤྱིར་བསྟན་གྱི་སྤྱིའི་དོན་བཤད་པ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
རྣམ་འབྱེད་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་ནས་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ།�རྣམ་འབྱེད་གཉིས་ལས་ཡི་གེ་ཉུང་

བའི་ཕྱིར།�ཁྱབ་སྟེ།�སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ལས།�གཉིས་ལས་ཡི་གེ་རབ་ཉུང་ངམ།�།�ཡང་ན་མཆོད་

འསོ་དང་པོ་སྦྱར།� །�ཞེས་པས་སོ།� །�ཞེ་ན།�དེ་ནི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ།�

སྤྱིར་བསྟན་ནི་རྣམ་འབྱེད་གཉིས་ཀྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཤན་ནམ་ཁྱད་པར་ཞིབ་ཏུ་འཆད་བྱེད་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གསུངས་པ་འཐད་དེ།� རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དེའི་

ཞིབ་ཆ་འཆད་པའི་ཞུ་བ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།�།�

༈�གཉིས་པ་ནི།�ལུང་ལས་སྤྱིར་བསྟན་ཞེས་ལེའུ་ཟུར་བ་ཞིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་རང་

བཟོའ་ིཉེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན།� རང་བཟོ་མ་ཡིན་ཏེ།� མདོ་རེ་ལྔ་ལས།� མི་ལ་དུད་འགྲོ་ཡང་

ངོ༌།� །�ཞེས་པ་དང་།�རྫས་བཀག་པ་བས་བཟང་པོ་ལ་ཡང་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།� །�ཞེས་

པ་དང་།�འདྲ་བ་ལ་ཡང་ངོ༌།� །�ཞེས་པ་གསུམ་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པ་བསྡུས་ཤིང་།�ཡན་

ལག་ཐམས་ཅད་དང་དུ་བླང་དུ་རུང་བ་ཉིད་ནི་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་

ནོ།� །�ཞེས་པའང་རྣམ་འབྱེད་ལས་བསྡུས་པར་རིན་འཕྲེང་ལས་བཤད་དོ།� །�རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་

ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི་རེག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ།� །�ཞེས་པར་འདུལ་བྱེད་ལས་

བསྡུས་པར་བཤད་དེ།�མདོ་ལྷག་མ་རེ་གཅིག་ཞུ་བར་འབྱུང་བ་བསྡུས་ཤིང་།�ཞིང་མ་ཡིན་པ་

ཉིད་ལ་ནི་ཉམས་སོ།� །�ཞེས་པ་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས།�དགེ་སློང་གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་སྡེ་

བཞི་ཞེས་སོགས་ལས་ཀྱང་བསྡུས་པར་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ།�མདོར་བསྡུས་སྦྱར་

བའི་མདོ་རྣམས་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ཀྱང་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ།�།�

གསུམ་པ་ནི།�སྤྱིར་བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་དགོས་པ་གསུམ་སྟེ།�དང་པོ་ནི།�སྤྲུལ་

མིན་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་རེག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ།�།�ཞེས་པས་

རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མིན་པ་འདུལ་བྱེད་ལས་འཁྲིག་ཚིག་གི་གཞི་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་

མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་།�རེག་ཕམ།�རེག་ལྷག་སྟེ་རེག་པ་ལས་གཞན་བུད་མེད་ལ་བརྟེན་པ་ཉེར་

གཉིས་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བས་མདོར་བསྡུས་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཅན་ནོ།� །�གཉིས་པ་ནི།�

རྫུན་ཕམ་སོགས་མཐར་ཐུག་དོན་གོ་དགོས་པ་སུམ་ཅུར་མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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དགོས་ཞེས་ལུང་ལས་སོ་སོར་སྦྱར་བ་འདིར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ནི་དོན་གོ་བའ་ོཞེས་ཚིག་

གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུངས་པའམ་ཉུང་བའི་དགོས་པ་ཅན་ནོ།�།�འདིར་རྫུན་

སོགས་སུམ་ཅུ་ཞེས་པ་མཚོ་ཊཱིཀ་དང་།�སྤྱིར་བསྟན་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ཡིན་གྱི།�མཚོ་ཊཱིཀ་

གི་འགོ་ཏུ་ཉེར་དགུ་དང་།� རིན་འཕྲེང་ལས་སོ་གསུམ་དུ་མཛད་ཅིང་སྤྱིར་སོ་བཞི་ཡོད་ཚུལ་

སོགས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།�།�

གསུམ་པ་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུངས་པ་དང་མདོར་བསྡུས་རྟོགས་པ་གཉིས་ཀའི་དགོས་པ་

ཅན་ནི།�ཚིག་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ༌།�།�ཞེས་པས་བསླབ་ཚིགས་གཅིག་པ་ལྟུང་བའི་

ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་རྫུན་སོགས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ཞིང་།�དེ་ཡང་།�

རྫུན་ཕམ་བསྒོ་གྱུར་བཞི་འཆང་གཉིས།� །�འབྲལ་དང་ཟླ་འཇོག་ཆོས་སྟོན་འདོན།� །�བདེན་སྨྲ་

བསླབ་ཚིགས་ཁྱད་གསོད་དང་།� །�ཕྱིས་གནོན་རིམ་ལྷག་མ་བསྐོས་ནུབ།� །�འདུག་འགྲེང་སྤང་

སྟོབ་འདུས་ཟ་དང་།� །�དུས་མིན་གསོག་འཇོག་བྱིན་མིན་ཟ།�ཉལ་ཤོམ་འདུག་འགྲེང་ནུབ་ལྷག་

ཉལ།�།�སྡིག་ལྟ་ཁྲུས་བྱེད་ཆུ་ལ་རྩེ།�།�བུད་མེད་ཉལ་འགྲོ་རྐུན་དང་འགྲོ།�མ་ལོན་མི་སྨྲ་དུས་མིན་

འགྲོ།�གྲོང་རྒྱུ་ཕོ་བྲང་ད་གདོད་དང་།� །�སོར་བཤགས་མཐའ་གསུམ་བཅས་ཞེ་གཉིས།� །�ཞེས་

པ་ལྟར་སོ་བཤགས་ཡན་གྱི་ཞེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ལ་དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཞུ་བ་

ལས་སོ་སོར་དངོས་སུ་སྦྱར་ཀྱང་འདིར་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་།� ཞེ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ཡང་

མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བ་དེའི་ཕྱིར་ཚིག་བསྐྱུངས་མདོར་བསྡུས་གཉིས་ཀ་ཚང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ།�མཚོ་

ཊཱིཀ་ལས།� དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཞུ་བ་ལས་སོ་སོར་བཤགས་པ་ཡན་ཆད་ལྟུང་བ་སྡེ་

བཞི་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྫུན་སྨྲ་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་

ལ་བསླབ་ཚིགས་གཅིག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་རེ་རེ་གསུངས་ཀྱང་།�འདིར་ཚིག་གཅིག་

ཏུ་བསྡུས་ཤིང་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ཏེ་སྤྱིར་གསུངས་

པ་ལྟ་བུའ།ོ� །�ཞེས་དང་།�རྨ་བྱའི་སྡོམ་ལས།�རྫུན་སོགས་ཞེ་གཉིས་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་

ལ།� །�བསླབ་ཚིགས་གཅིག་པར་ཚིགས་སྔར་ཞེས་པའི་མདོས།� །�ཚིག་བསྐྱུངས་ཞེ་གཉིས་ལ་

ཡང་མདོར་བསྡུས་སྦྱར།� །�ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་།�བདག་གི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་དེ་
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སྤྱིར་བསྟན་གྱི་སྤྱིའི་དོན་བཤད་པ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
ལྟར་གསུངས་སོ།� །� མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་ཞེ་ལྔ་གསུངས་པ་སྲིན་བལ་སོགས་གསུམ་པ་བསྣོན་པའི་

དབང་དུ་བྱས་པས་མི་འགལ་ལ།�གཞན་ཡང་དམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་

སྤྱིར་བསྟན་དང་སྡོམ་ཚིག་གི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་བསླབ་ཚིགས་གཅིག་པ།� མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་

རྫུན་ཕམ་འབྱིན་སོགས་བཞི།� །�གཞི་མེད་བག་ཙམ་བསྒོ་གྱུར་བཞི་འཆང་དང་།� །�ཟླ་འཇོག་

བལ་ཁུར་ལྷུང་འཆང་བརྟད་བྱུང་དང་།�།�དགོན་འབྲལ་གསོག་འཇོག་དང་ནི་ཉི་ཤ�འ།ོ�།�ཞེས་པ་

ལྟར།�རྫུན་སོགས་བཅུ་ཚན་གཉིས་པོ་འདི་མ་གཏོགས་པ་རྐུ་ཕམ་སོགས་སྤང་ལྟུང་ཡན་གྱི་ལྟུང་

བ་གཞན་རྣམས་ལ་ཞུ་ཆུང་ལས་སོ་སོར་དངོས་སུ་སྦྱར་ཀྱང་འདིར་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་

སྔར་གྱི་ཉི་ཤ�་ལ་ཡང་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ཞེས་ཞུ་ཆུང་གི་གསུངས་ཚུལ་དང་སྦྱར་ཞིང་།� མཚོ་

ཊཱིཀ་གི་ཞེ་གཉིས་ཞུ་ཆེན་གྱི་གསུངས་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ན་རུང་བར་གསུངས་པ་སོགས་ལ་ཚིམ་མི་

སླ་བར་དཔྱོད་ཅིག

༈�བཞི་པ་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་བསྡུས་དོན་ལ།�མཐའ་དག་སྤྱིར་བསྟན་དང་།�ཕལ་ཆེར་སྤྱིར་

བསྟན་དང་།�ཞར་བྱུང་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་མདོ་གསུམ་ལས།�དང་པོ་ནི།�མདོ་རེ་ལྔའི་དང་པོ་ཉམས་པ་

དང་མ་ཆགས་པ་གཉིས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་སོ།�།�ཞེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ�།�བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་

འདྲ་བ་ཉིད་ད།ོ�།�ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་པའ།ོ�།�བསླབ་བྱིན་སྤྱིར་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐངོ་དུ་འསོ་པ་མིན་པའི་

ཕྱིར་ན་རྣམ་དག་ཚོགས་པའི་ལས་ལ་འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་དང་།�དེའི་ལས་ཀྱི་གནས་མི་སྨྲ་བར་

འགྲོ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དངོས་གཞི་འབྱུང་བ་མེད་དེ།�བསླབ་བྱིན་འབའ་ཞིག་ཚོགས་པའི་སྐབས་མ་

གཏོགས་སོ།� །�གཞན་སྡོམ་བསྡུས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཕལ་ཆེར་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ལ་རྣམ་དག་དང་།�འདྲ་

བར་བསྟན་པས་ཕལ་ཆེར་སྤྱིར་བསྟན་དུ་བཞག་གོ།�ཤ་མིས་བསླབ་བྱིན་ལ་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་མི་

སྐྱེད་ཅེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།�དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ཆགས་པ་དང་།�དབྱེན་གྱི་

མཚམས་མེད་བསྐྱེད་པ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཁ་སྐོང་བར་འསོ་པ་དགོས་ཀྱང་།�དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་

བསྐྱེད་པ་ལ་མི་དགོས་པར་ཞུ་བའི་ལུང་གིས་བསྒྲུབས་ནས་གསུངས་སོ།� །�བསླབ་བྱིན་ལ་དགྲ་

བཅོམ་མེད་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་བདེན་སྨྲའི་ལྟུང་བ་མེད་ཀྱང་།�བདེན་སྨྲ་ཙམ་ནི་ཡོད་དེ།�ཉིས་བརྒྱ་

ང་གསུམ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�གསུམ་པ་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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ཞར་ལ་བྱུང་བས་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་མདརོ་བཞག་པ་ནི།�རྩ་བར།�མགུ་བ་སྤྱད་པ་ནི་དནོ་མེད་པ་ཉིད་

དོ།� །�ཞེས་དང་།�ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ངོ༌།� །�ཞེས་དང་།�སེན་མོ་དང་སོ་དང་སྤུ་མེད་པའི་

རུས་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་དང་།�རེག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ནི་མ་ཉམས་པའ།ོ� །�ཞེས་དང་།�ཡང་

དག་པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དག་ལ་ནི་དེར་མ་ཟད་དོ།�།�དེ་ནི་སྣོད་ཉིད་ཡིན་ནོ།�།�ཞེས་སོགས་མདོ་

དྲུག་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།�



- 234 - - 235 -

སྡོམ་པ་སྐྱེས་ལ་མ་ཉམས་པའི་སེལ་བ་བསྟན་པ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
བསླབ་པའི་ཡན་ལག

སྡོམ་པ་སྐྱེས་ལ་མ་ཉམས་པའི་སེལ་བ་བསྟན་པ།

༈�གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་རྟེན་སོགས་ལྔར་བཤད་པ་དང་།� ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་

ལག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས།� དང་པོར་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་དང་།� ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་དང་།�

ལྟུང་བ་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་སེལ་བ་དང་བཅས་པ་དང་།�བསམ་པའི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་

པ་དང་།�ཡན་ལག་གི་སེལ་བ་དང་ལྔ།�དེའི་དང་པོར་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཁྱད་པར་དང་།�

བསམ་པའི་ཡན་ལག་སེལ་བ་དང་བཅས་པ་དང་།�ཚིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་

དང་།� མཚན་གྱི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་བཞི།� དེའི་དང་པོར་དངོས་དང་ཞར་བྱུང་

གཉིས།� དང་པོ་དངོས་ལ་ཡང་།� ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་གཉིས་ལ་ཅིར་འགྱུར་དང་།� མ་

རྫོགས་པ་གསུམ་ལ་ཅིར་འགྱུར་དང་།�བསླབ་བྱིན་ལ་ཅིར་འགྱུར་གསུམ་མོ།� །�དང་པོ་སྟོན་པར།�

ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་གཉིས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་སོ།� །�ཞེས་བྱུང་།�སྐབས་འདིའི་

ཉམས་ཚུལ་སོགས་བྱེ་སྨྲ་ལྟར་བཤད་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཉམས་པ་ལ་སྡོམ་པ་ཡོད་པས་

ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་རྫོགས་པར་སྐྱེད་དམ་ཞེ་ན།�དེ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་པོ་གང་གི་གཞི་ལ་སྦྱོར་བའམ་ཞུགས་

ཀྱང་ཉེས་བྱས་ཙམ་ལས་མི་སྐྱེད་ཅེས་དགག་སྒྲས་བསྟན་ལ།�སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མ་ཆགས་པ་ལ་

སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་པས་སྡེ་ལྔའི་གཞི་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དམ་ཞེ་ན།�དེ་ལ་སྡོམ་པ་མ་ཆགས་

ན་ཡང་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་ཙམ་ཞིག་བསྐྱེད་ཅེས་བསྒྲུབ་པའི་སྒྲས་བསྟན་

ཏོ།� །�གང་གིས་ཉམས་ན་དངོས་བསྟན་ཐུན་མོང་བའི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པ་ཡིན་

ཏེ།�ཊཱིཀྐ་ལས།�དེའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕམ་པར་བྱས་པ་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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ཕྱིར།� གང་ལས་ཉམས་ན་བསྙེན་རྫོགས་རྣམ་དག་གི་དགོས་པ་དྲུག་སྒྲུབ་ནུས་ལས་ཉམས་པའི་

ཕྱིར་ཏེ།�ཊཱིཀྐ་ལས།�དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལས།�ཞེས་སོ།�།�ཇི་ལྟར་ན་སླར་གསོ་

མི་རུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་པ་སྟེ།�ཊཱིཀྐ་ལས།�ཕྱིར་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་པ་ཡིན་

ནོ།� །�ཞེས་སོ།� །�འདི་འཆབ་བཅས་དང་འཆབ་མེད་བསླབ་བྱིན་དང་སྦྱར་ནས་བསྟན་ཚུལ་ཤེས་

དགོས།�དེ་གཉིས་ལ་ཉེས་བྱས་ཙམ་ལས་མི་སྐྱེད་པའི་ཤེས་བྱེད་ཊཱིཀྐར་ཞུ་བ་དྲངས་པ་ལས།�སྔར་

ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་།�རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།�དང་པོ་འཁྲུགས་པ་དང་།�མ་ནིང་དང་།�དགེ་

སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བས་ཉམས་པར་བྱས་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ།�།�ཞེས་གསུངས་སོ།�།�ཕམ་

པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་སྡམོ་པ་གཏངོ་ཟེར་ན།�དེ་ལྟར་ན་ཐུན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་ཕམ་པས་ཀྱང་སྡམོ་

པ་གཏོང་བར་འགྱུར་ལ།�དེ་ལྟར་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕམ་པ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་མ་མཚན་

གྱུར་པ་ན་དགེ་སློང་ཕ་ཡིན་པ་མི་འཐད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་གི་རིན་

འཕྲེང་དགོངས་རྒྱན་ལས་སོ།� །�སྲོག་གཅོད་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྲོག་

གཅོད་སྤོང་བའི་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མེད་ཀྱང་།�མ་བྱིན་ལེན་སོགས་སྤོང་བའི་དགོས་

པ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ།�དེ་ལྟར་ན་སྡོམ་པ་མ་ཚང་བའི་དགེ་ཚུལ་སློང་

ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར།�བྱེ་སྨྲས་ཕམ་པས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལྔ་བཀོད་དེ།�ཚུལ་

ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མར་ཆོས་སྟོན་ན་དགེ་སློང་རང་ཉིད་ལ་སྟོན་པའི་

ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་བར་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པ་དང་།�ཞུ་བ་ལས།�གཅིག་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་

བ་བཞི་འབྱུང་ཞེས་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཕམ་པ་བཞི་འབྱུང་བར་བཤད་པ་དང་།�ཞུ་བ་ལས།�དགེ་

སླངོ་རང་ཉིད་ན་རེ།�བདག་གིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱདོ་པ་བྱས་ས་ོཟེར་བ་ལ།�དེ་ལ་དགེ་སླངོ་གཞན་

ཞིག་གིས་གསུམ་པོ་གཞན་དག་གིས་སྐུར་ན་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའ།ོ�།�ཞེས་

གཞན་ལ་གཞི་མེད་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་།�ཕྲན་ཚེགས་ལས།�གང་གི་ཚེ་ཟག་

པ་ཟད་པ་དེའི་ཚེ་སྔོན་གྱི་གྲལ་དུ་འདུག་པར་བྱའ།ོ� །�ཞེས་བསླབ་བྱིན་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཚེ་

རང་གྲལ་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་ཤིང་།�ལུང་གཞི་ལས།�ཕམ་པའི་ཉེས་པ་བྱུང་ལ།�དེས་བསླབ་པ་

ཕུལ་ཏེ་བབ་པ་ན་ཞེས་དེ་ལ་བསླབ་པ་འབུལ་རྒྱུ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྒྲུབ་བྱེད་ལྔ་



- 236 - - 237 -

སྡོམ་པ་སྐྱེས་ལ་མ་ཉམས་པའི་སེལ་བ་བསྟན་པ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
བཀོད་པའི་དང་པོ་བཞི་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་སྟེ་ཞེས་འདོ་ལྡན་དུ་བཀོད་ལ།�

ཐ་མ་ཕྱིས་ཀྱི་འདུལ་འཛིན་དག་གིས་བཀོད་དོ།� །� བྱེ་སྨྲས་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པའི་ལན་འདེབས་

ཚུལ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཅིང་།�འདུལ་བ་རང་ལུགས་ལྟར་ན་ཉམས་པ་དགག་སྒྲས་བསྟན་ཚུལ་ནི།�

དེས་སྡོམ་པ་བླངས་ཟིན་པས་སྡེ་ལྔ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་དམ་ཞེ་ན།� ཉེས་བྱས་ལས་མི་སྐྱེད་ཅེས་

བཤད་དགོས་ཤིང་།�འཆབ་མེད་ཀྱི་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན།�སྡོམ་པ་གཏོང་བར་ཐལ།�ཕམ་པ་

བྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་ཡོན་ཏན་འོད་དང་དབྱིག་གཉེན་གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་འདུལ་བ་རང་ལུགས་

རྣམས་ལ་འདོད་ཅིང་།�བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ།�མདོ་སྡེ་བ་ལྟར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ།� །�བྱེ་

སྨྲ་དང་མདོ་སྡེ་བས་བསླབ་པ་སྦྱིན་རུང་།�བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་འདྲ་བ་ཉིད་དོ།�།�ཞེས་པས་བསྟན་

པར་འདོད་ཀྱང་།�རང་ལུགས་ཉམས་པ་དང་ཞེས་སོགས་མདོ་དང་པོས་བསྟན་ཏོ།� །�མདོ་འདིས་

སྡོམ་བསྡུས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ལ་ཞུགས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་བསྟན་པས་མཐའ་དག་

སྤྱིར་བསྟན་ཡིན་ལ།� དེ་ལྟར་ན་ཕའི་འབྲལ་སྤང་དང་དགོན་འབྲལ་གཉིས་དང་དགེ་སློང་མ་

ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་བསླབ་པ་ལ་བསླབས་པ་བསྙེན་རྫོགས་མི་བྱེད་པ་དང་།�ལྕི་ཆོས་ལས་

འདས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་ལ་ཞུགས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་དགོས་ལ།�སྔ་

མ་གཉིས་ལ་ཆོས་གོས་བྱིན་རླབས་ཅན་མེད་པས་དེ་དག་འབྲལ་བའི་གཞི་ལ་ཞུགས་རྒྱུ་མེད་

ལ།�བསྙེན་རྫོགས་བྱས་ན་ཉེས་པ་དང་།�དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ལ་ལོངས་

སྤྱད་ན་ཉེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དཔྱད།�ཞུ་བ་ལས་སྡེ་རེ་རེ་ལ་གསུངས་པ་བསྡུས་པས་ཚིག་

ཚོགས་བསྐྱུངས་པ་དང་།�སྡོམ་བསྡུས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་རྣམས་དང་།�མ་རྫོགས་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་པ་

དང་མ་ཆགས་པ་གཉིས་ལ་རང་རང་གི་བླངས་འདས་ཀྱི་དངོས་གཞི་མི་བྱུང་བར་ཉེས་བྱས་ཙམ་

འབྱུང་བ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ཀྱང་།�དགོས་པ་གསུམ་གྱི་མདོར་བསྡུས་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཅན་

མིན་ཏེ།� དེ་ལ་སྡེ་བ་དང་པོ་བཞིའི་ཉེས་པ་དང་།� ཚིགས་ཚོགས་བསྐྱུངས་པ་ལ་དེ་འདྲའི་ཉེས་

པ་གསུམ་ཡན་ཆད་ལ་སྦྱར་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་།�ཉེས་བྱས་དང་མ་རྫོགས་པ་གསུམ་ལ་མདོར་

བསྡུས་སྦྱར་བ་ཕལ་ཆེར་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།�རང་འགྲེལ།�ཊཱིཀྐ།�བམ་ལྔ་སོགས་སུ་མདོ་འདི་བྱེ་སྨྲའི་

ལུགས་ལྟར་བཀྲལ་བ་ནི།�སྤྱིར་བསྟན་གྱི་མད་ོརྣམས་ཀྱིས་སྡེ་བ་གསུམ་གས་འདདོ་པའི་ཐུན་མངོ་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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གི་ཡན་ལག་སྟོན་ཅིང་།�འདིའི་ཉམས་ཚུལ་གསུམ་ཀ་མི་འདྲ་བ་དང་ཁྱད་པར་རང་ལུགས་ཀྱིས་

གཞལ་ན་བྱེ་སྨྲས་འདི་མཐའ་དག་སྤྱིར་བསྟན་དུ་འཇོག་ཚུལ་དཀའ་བས་འཆབ་བཅས་ཀྱི་ཕམ་

པས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བར་འདོད་ན།�འཆབ་བཅས་ཕམ་པ་བྱུང་བའི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་ཡོད་དགོས་

པས་མདོ་འདིས་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ལྟུང་བ་མཐའ་དག་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ།�

དེའི་རྒྱུད་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་ན་སྡེ་ལྔ་གཞི་ལ་ཞུགས་ཚེ་ལྟུང་བ་དེ་དང་དེ་དངོས་

འབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།� སྡོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ལས་ཉམས་པས་ཉེས་བྱས་

སུ་གསུངས་ཞེས་པའི་འགལ་སོྤང་བྱེད་ཚུལ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ།� །�རིན་ཕྲེང་ལྟར་སོ་ཤོར་དུ་

འདོད་པའི་བོད་ཁ་ཅིག་གསོད་ཕམ་བྱུང་བས་སྲོག་གཅོད་སྡེར་གཏོགས་བཅས་གང་ལ་ཞུགས་

ཀྱང་ཉེས་བྱས་ལས་མི་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་སོ་ལོ།�།�

བླངས་འདས་བཤད་པ།

གཉིས་པ་མ་རྫོགས་པ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ནི།�བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་

བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ངོ༌།�།�དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་ནི་ཡིད་ཀྱིའ།ོ�།�ཞེས་བྱུང་།�

འདི་ལ་བླངས་འདས་ལ་ཅིར་འགྱུར་དང་།�ཕྱོགས་མཐུན་ལ་ཅིར་འགྱུར་གཉིས།�དང་པོ་ནི།�སྡེ་

ལྔ་རྫོགས་པར་སྐྱེད་པ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ།�

བར་མའི་བླངས་འདས་གསུམ་དང་།�དེའི་སྟེང་དུ་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ལ་དངོས་བླངས་བཅུ་སྟེ་བཅུ་

གསུམ།�དེའི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་རྗེས་མཐུན་ཆོས་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་བསྣན་པས་ཉེར་

ལྔ་དགེ་སློབ་མ་ལ་བཞག་པ་རྣམས་ལ་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་ལ།�བླངས་

འདས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་རྣམས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ལས་མི་འབྱུང་བའི་

ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།� །�འདི་གཉིས་བདེ་ལེགས་ཉི་མས་མཐའ་དག་སྤྱིར་བསྟན་དུ་གསུངས་

ཀྱང་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་མདོ་དང་པོ་ཞུ་བ་ལས་གནང་བ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་རྣམས་མ་གཏོགས་སྡེ་

བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་བསྡུས་པ་དང་།�གཉིས་པ་ཕྱོགས་མཐུན་ཀུན་གྱི་
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བླངས་འདས་བཤད་པ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
སྐབས་སུ་གསུངས་པ་བསྡུས་པར་གསུངས་པས་སྔ་མ་སྤྱིར་བསྟན་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མིན་ལ།�

ཕྱི་མ་ཕལ་ཆེར་སྤྱིར་བསྟན་དང་།�གཉིས་ཀ་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུངས་པ་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་ལྟར་

རོ།�།�ཀུན་དགའ་བོའ་ིམཁན་བུ་བྲི་ཛི་བུ་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ང་གསུམ་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་

བསྟན་པ་བཞིན་དུ།� མང་པོ་བསྲུང་མི་ནུས་སྙམ་པའི་ཞུམ་པ་སྤང་ཆེད་དགེ་ཚུལ་གྱི་བླངས་

འདས་བཅུར་བསྡུས་ཀྱང་།�དེ་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་སྡོམ་ལྟར་རྩ་བ་བཞིའི་སྲོག་གཅོད་ལ་མིའམ་མིར་

ཆགས་གསོད་པའི་ཕམ་འདྲ་གཅིག་དང་།�དུད་འགྲོ་འདེབས་སྤྱོད་གསོད་གསུམ་སྟེ་བཞི།�མ་

བྱིན་ལེན་དང་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་འདྲ་གཉིས་དང་།� རྫུན་ལ་ཕམ་འདྲའི་རྫུན་གཅིག་

དང་།� གཞི་མེད་དང་བག་ཙམ་དང་།� དགེ་འདུན་དབྱེན་དང་།� དེ་རྗེས་ཕྱོགས་དང་།� ཁྱིམ་

སུན་འབྱིན་དང་།�ཤེས་བཞིན་གྱི་རྫུན་དང་།�བཤེས་ངོར་བྱེད་པ་དང་།�འཕྱ་བ་དང་།�ཟས་ཅུང་

ཕྱིར་སྟོན་དང་།�ལྷག་མའི་སྐུར་འདེབས་དང་།�བསླབ་པ་སྤོང་བ།�འབྲས་ཆན་འགེབས་པ་སྟེ་

རྫུན་བཅུ་གསུམ་དང་།�ཡན་ལག་དྲུག་ལས་ཆང་དང་།�གར་སོགས་ལ་གླུ་གར་རོལ་མོ་གསུམ་

དང་།�འཕྲེང་སོགས་ལ་འཕྲེང་བ་བྱུག་པ་རྒྱན་ཁ་དོག་བཞི་དང་།�ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་བཞི་དང་།�ཕྱི་

དྲོའ་ིཁ་ཟས་དང་།�གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྟེ་དགེ་ཚུལ་སྐབས་ཀྱི་བླངས་འདས་སོ་གསུམ་དང་།�

ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་བ་དང་།�རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ལེན་པ་དང་།�མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་

པ་ལས་ཉམས་པ་གསུམ་མཁན་པོ་ལས་དངོས་སུ་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་སྟེ་སོ་དྲུག་ཡོད་ལ།�

དེར་མ་འདུས་པའི་བླངས་འདས་མི་དང་དུད་འགྲོ་ལས་གཞན་གསོད་པ།� དེ་རྣམས་ལ་རྐུ་བ་

སོགས་དང་།�ཕྱོགས་མཐུན་གསེར་དངུལ་སློང་བ་གནས་དབྱུང་མཚན་མི་མཐུན་པ་དང་ལྷན་

ཅིག་ཉལ་བ་སོགས་བཤགས་བྱ་མང་ངོ༌།�།�

རིན་འཕྲེང་ལས་སོ་དྲུག་གི་འཕྲེང་རྒྱན་གཉིས་གཅིག་དང་།�ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་གཉིས་

བྱས་ནས་སོ་གསུམ་དང་།� མཚོ་ཊཱིཀ་ཏུ་སོ་གསུམ་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་ཙུག་ཙུག་སོགས་བཞི་ལ་

འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བའི་རྫུན་བཞི་བཞག་ནས་སོ་བདུན་དུ་མཛད་པ་དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་ཡིན་པས་མི་

འགལ་ལ།�རྣམ་རྒྱལ་གསེར་མདོག་ཏུ་གླུ་བཞག་ནས་ད་གདོད་བགྲང་བ་འདུལ་འཛིན་གྱི་སྡོམ་

དང་འགལ་ཞིང་།� ད་གདོད་རྫུན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ།� །� དགེ་སློང་ལ་སྲོག་གཅོད་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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བཞིའི་དང་པོ་མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་མ་བྱིན་ལེན་གསུམ་ཕམ་པ་ཡིན་པ་དང་།�སྲོག་གཅོད་ཕྱི་

མ་གསུམ་ལྟུང་བྱེད་དང་།�མི་ཆོས་བླ་མ་སྨྲ་བ་ཕམ་པ་དང་།�གཞི་མེད་སོགས་ལྔ་ལྷག་མ་དང་།�

རྫུན་སོགས་དྲུག་ལྟུང་བྱེད་དང་།�འབྲས་ཆེན་འགེབས་པ་ཉེས་བྱས་དང་།�གླུ་ནས་འཕྲེང་བའི་

བར་བདུན་ལོངས་པ་གཞིར་གཏོགས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་དུ་གཏོགས་པའི་ཉེས་བྱས་ཐ་དད་པ་བདུན་

དང་།�མལ་ཆེ་མཐོ་ཁྲི་གང་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་གཏོགས་པའི་ཉེས་བྱས་དང་།�ཕྱི་དྲོའ་ིཁ་

ཟས་ཟ་བ་ལྟུང་བྱེད་དང་།�གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྤང་ལྟུང་ཡིན་ནོ།�།�

རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་བླངས་འདས་ང་བརྒྱད་ཡོད་དེ།�བར་མའི་ཉམས་པ་གསུམ་དང་།�དགེ་

ཚུལ་གྱི་དངོས་བླངས་མི་གསོད་པ་དུད་འགྲོ་འདེབས་སྤྱོད་གསོད་པ་སྟེ་བཞི་དང་།�དམྱལ་བ་

ཡི་དྭགས་ལྷ་ལྷ་མིན་གསོད་པའི་སྲོག་གཅོད་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དང་།� མི་དང་ལྷ་དང་དམྱལ་བ་

ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་སྟེ་འགྲོ་བ་ལྔའི་རྫས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལྔ་དང་།� དེ་འདྲའི་འགྲོ་བ་ལྔར་

མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལྔ་དང་།�རྫུན་སྨྲ་ལ་སྔར་ལྟར་ཕམ་འདྲ་གཅིག་དང་།�བཤགས་བྱས་རྫུན་

བཅུ་གཉིས།� ཙུག་ཙུག་ལ་སོགས་པ་ཉེས་བྱས་བཞི་ལ་ཡང་མངར་སྐྱུར་དྲོ་གྲང་གི་འདུ་ཤེས་

བསྒྱུར་བའི་ཆ་ནས་བཤགས་བྱ་བཞི།� འབྲུའི་ཆང་འཐུང་བ་དང་།� བཅོས་པའི་ཆང་འཐུང་བ་

གཉིས།�གླུ་དང་།�གར་དང་།�རོལ་མོ་བྱེད་པ་དང་།�འཕྲེང་བ་དང་།�རྒྱན་དང་།�སྤོས་དང་།�ཁ་

དོག་བྱུག་པ་སྟེ་བདུན།�ཁྲི་ཆེ་མཐོ་གཉིས།�སྟན་ཆེ་མཐོ་གཉིས།�ཕྱི་དྲོའ་ིབཟའ་བ་དང་བཅའ་

བ་ཟ་བ་གཉིས།� སྔར་གྱི་འགྲོ་བ་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་བདག་གིར་འཛིན་པ་ལྔ་སྟེ་ལྔ་

བཅུ་ང་ལྔ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་ལས་དངོས་སུ་བླངས་པའི་བླངས་འདས་ཡིན་ལ།�

མཁན་པོ་ལས་རབ་བྱུང་གི་སྐབས་སུ་བླངས་པ་གསུམ་ནི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་དངོས་བླངས་

མིན།�ཀཱ་རི་ཀཱ་ལྔ་བཅུ་བ་ལས།�དུད་འགྲོ་དང་ནི་སེམས་དམྱལ་དང་།� །�ཡི་དྭགས་འནོ་ཏེ་ལྷ་

ཡང་རུང་།�།�བསད་ན་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བ་ཡི།�།�སྡིག་པ་སྦོམ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར།�།�ཞེས་པ་ལྟར་

དམྱལ་བ་པ་བསད་པའི་ཉེས་བྱས་ཡོད་ན་མཛོད་ལས།� །�དམྱལ་བ་ན་ནི་ཀྱལ་བ་དང་།� །�ཚིག་

རྩུབ་གནོད་སེམས་རྣམ་གཉིས་སོ།�།�ཞེས་དམྱལ་བར་ལས་ལམ་གསུམ་ལས་མེད་པར་གསུངས་

པ་དང་འགལ་བས་དཔྱད།�མཛོད་ཀྱི་དོན་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་།�།�ཞེས་པའི་དོན་
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བླངས་འདས་བཤད་པ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ།�སྤྱིར་དམྱལ་བ་པ་བསད་པ་དང་།�དེ་ལ་རྫས་བདག་གིར་

བྱས་པ་དང་།�མི་ཚངས་སྤྱོད་ཡོད་པ་ཀཱ་རི་ཀཱ་དང་།�རྣ་བ་བྱེ་བ་རིའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་།�དམྱལ་

བའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་གྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ།�།�ཚ་དམྱལ་བ་བསད་པའི་བླངས་

འདས་ཡོད་པར་ཐལ།�སྤྱིར་བསྟན་རྩོམ་འཕྲོ་ལས།�དང་པོ་གྲུབ་སྟེ།�མཛོད་ལས།�སྡོམ་པ་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལས།� །�ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་པ་ལྔ་བྲལ་དུ་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར།�ལྷག་

མའང་དེས་སྒྲུབ།�ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན།�སྡོམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་པས་ཚ་

དམྱལ་བ་དང་།�སྒྲ་མི་སྙན་པ་དང་།�གོང་མའི་ལྷ་སོགས་སྲོག་གཅོད་མི་ནུས་པའི་སེམས་ཅན་

གྱི་སྲོག་ལ་མི་གནོད་པའི་བསམ་པས་ལེན་དགོས་པས་དེ་དག་གི་སྲོག་གཅོད་སོགས་སྲུང་

དགོས་པའི་དོན་ནོ།� །�འ་ོན་དེ་དག་གི་སྲོག་གཅོད་པའི་བླངས་འདས་ཡོད་པར་ཐལ།�དེ་སྲུང་

བའི་དགེ་སློང་ཡོད་པའི་ཕྱིར༌།�ཞེས་སོགས་དཔྱད་བྱ་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ།�།�

ཁ་ཅིག་གིས་སྔར་ལྟར་མི་བགྲང་བར་ཤེས་བཞིན་གྱི་རྫུན་ལ་ཡང་ངན་སོང་གསུམ་

དང་།�ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གྱིས་སྔར་ལྟར་ལྔར་ཕྱེ་ན་ང་ལྔའི་གྲངས་ཚང་ངོ༌།� །�ཞེས་ཟེར་ལོ།� །�དེ་

ལྟར་ན་མ་བྱིན་ལེན་དང་།�མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལྔ་ལའང་དེ་འདྲེན་པར་ཐལ།�སྔར་ལྟར་

ཕྱེ་ན་ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར།� འདོད་ན་མ་བྱིན་ལེན་དང་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་འདྲ་

མེད་པའམ་ཡོད་ཀྱང་ང་བརྒྱད་དུ་མ་འདུས་པར་ཐལ་བ་དང་།�ཤེས་བཞིན་གྱི་རྫུན་ལ་ལྔ་འབྱེད་

ན་རྫུན་བཅུ་གཉིས་ཞེས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར།� དེས་ན་འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་དཔལ་

ལྡན་གྱིས།�སྐྱབས་འགྲོ་ཉམས་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ང་ལྔ་གསུངས་པ་ལས་སྐྱབས་འགྲོ་ཉམས་

པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་སྤྱིར་བསྟན་དུ་བཀག་ནས་ལྷག་མ་ང་བཞི་དེའི་ལུགས་སུ་གསུངས་ཤིང་།�

ཙུག་ཙུག་སོགས་བཞིར་མངར་སྐྱུར་དྲོ་གྲང་གིས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བའི་རྫུན་བཞི་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་

གསུངས་པས་གཉིས་ཀ་བསྡོམས་ནས་ང་བརྒྱད་དུ་བྱས་ན་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བས་ལེགས་སོ་

ཞེས་སྡོམ་འདིས་བསྟན་ཏོ།� །�དེ་ལྟར་ཙུག་ཙུག་སོགས་བཞི་ཧོར་གྱི་སྤྱིར་བསྟན་ལྟར་དཀྱུས་སུ་

བཅུག་ནས་མ་བཤད་ན་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་དགེ་ཚུལ་དངོས་བླངས་འདས།�ཞེས་པའི་གྲངས་བཤད་

པ་དང་མ་འབྲེལ་བས་སྔར་ལྟར་བཤད་དགོས་པ་གསུང་རྒྱུན་ཡིན་ལ།�ཡང་ན་སྤྱིར་བསྟན་དང་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽

- 243 -

སྡོམ་ཚིག་གི་ཟིན་སོ་ལྟར་བྱས་ནས་ང་ལྔའི་གྲངས་སྐོང་ལ།� ཤེས་བཞིན་གྱི་རྫུན་ལྔ་མི་འདྲེན་

པར་མཚོ་ཊཱིཀ་ལྟར་བླངས་འདས་གྱི་ཉེས་བྱས་བཞིས་ཁ་བསྐོང་བ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་

དགོངས་པར་སྡོམ་གྱིས་བསྟན་ཅེས་བཤད་ཀྱང་རུང་སྙམ།� རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པའི་སྤང་ལྟུང་

གི་གཞིའི་རིན་པོ་ཆེ་ནི་རང་གིར་བསྒྱུར་བ་དགོས་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་

པོ་ཆེ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱིས་བདག་གིར་འཛིན་ན་བླངས་འདས་འབྱུང་ངོ༌།�།�

མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།�རྩ་བཞིའི་ཉེས་པ་ཡང་བཤགས་བྱ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ།�ཞེས་པ་ནས་

ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ།� ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན།�

ཞེས་ཕམ་འདྲ་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་མིན་པར་འདོད་པ་འཁྲུལ་ཏེ།�ཊཱིཀྐ་ལས།�མི་ཚངས་པར་

སྤྱོད་པ་ནི་དེ་སྤོང་བའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས་དེ་

ལ་ནི་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ།� །�ཞེས་དང་།�རིན་འཕྲེང་ལས།�རང་ལུགས་

ལ་དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནི་བསྡུ་ན་བཅུ་གསུམ་ཡིན་ལ།� དགེ་སློབ་མའི་

བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་བསྡུ་ན་ཉི་ཤ�་རྩ་ལྔའ།ོ�།�ཞེས་དང་།�བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་ལས།�འགྲེལ་བར་

མི་ཚངས་སྤྱོད་བཤགས་བྱར་གསུངས་པ་ནི།�བཤགས་པར་འདགས་པས་བཤགས་བྱར་སྟོན་པ་

མ་ཡིན་གྱི་བསྡམ་བྱ་མ་ཡིན་ནོ།� །�ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བཤགས་པ་མ་བྱས་པར་བསྡམས་

པ་ཙམ་གྱིས་མི་འདག་པའི་ཉེས་བྱས་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར།�རིན་

འཕྲེང་ལས།�དེས་ན་ཕམ་པ་དང་བྱེད་ལས་འདྲ་བས་ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་ཀྱང་ཡིན་ལ།�འཆབ་

སེམས་མ་བྱས་པ་ལ་བསླབ་པ་བྱིན་ནས་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་

ཀྱང་ཡིན་ནོ།� །� ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ།� །� དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།� མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།� ཕམ་འདྲ་

བཤགས་བྱར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�དེ་ཉིད་ཞིབ་མོར་ཕྱེ་ན་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ལ་བཤགས་བྱ་སུམ་

ཅུ་རྩ་བདུན་ཏེ།�ཞེས་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ་བདུན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།�དེ་རེ་རེ་ལ་

བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཡོང་བའི་དོན་ནམ།�ཕམ་འདྲ་བཤགས་བྱར་བཤད་པ་སྦྱོར་བའི་གནས་

སྐབས་ལ་དགོངས་ཟེར་རམ་དཔྱད།�ཊཱིཀྐ་ལས།�ཉེས་བྱས་ཁོ་ནའ།ོ� །�ཞེས་མ་རྫོགས་པ་གསུམ་

གྱི་ལྟུང་བ་དེ།� བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ལྟུང་བ་ལས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་
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བླངས་འདས་བཤད་པ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
ཙམ་ལས་ཕམ་པ་སོགས་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་འབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟན་ཏེ།� བྲན་ཙམ་ཤི་བས་

དམག་གི་དཔུང་ཕམ་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ།�།�འདོ་ལྡན་ལས།�འཕགས་པ་ཉེར་སྦས་ཀྱི་ཞལ་ནས་

བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།� །�ཞེས་གསུངས་

སོ།�།�ཞེས་བཤད་ཅིང་འཕགས་པ་ཟླ་བ་ནོར་བུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐ་མར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།�

ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ།� །�རང་ལུགས་བླངས་འདས་ལ་བཤགས་བྱ་དགོས་ཀྱང་།�ཤཱཀྱ་འདོ་དང་

ཤེས་རབ་བྱེད་པར་བར་མ་གསུམ་ལས་འདས་པ་བསྡམ་བྱར་གསུངས་སོ།� །�ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་

བས་དཔྱད།� གོ་རིམ་ནི།� སྤྱིར་ལྕི་ཡང་གི་རིམ་པ་ཡིན་ལ།� བྱེ་བྲག་སོ་སོའ་ིགོ་རིམ་ནི།� ཕམ་

གཞི་མི་དགེ་བཅུའི་གོ་རིམ་ལྟར་དང་།�གླུ་གར་མན་ཆད་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བའི་

གོ་རིམ་བཞིན་ཡིན་ཏེ།�དེ་དག་གླུ་གར་རོལ་མོས་ཐོག་མར་བསུ།�དེ་ནས་རྒྱན་འཕྲེང་འདོགས་

པ་སོགས་བྱེད།�དེ་ནས་ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོར་འཇོགདེ་ནས་བཟའ་བཅའ་སྟོབ།�དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་

འབུལ་བ་དང་བསྟུན་པའི་ཕྱིར།�དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལྟར་རོ།�།�

དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས་ལ་དགེ་སློང་ཕའི་སྡོམ་བསྡུས་ཀྱི་བླངས་འདས་ཉེར་གཉིས་ཡོད་

དེ།� ཉམས་པ་རྣམ་གསུམ།� ལོངས་པ་གཞིར་གཏོགས་ཀྱི་ཉེས་བྱས།� གར་སོགས་འཕྲེང་སོགས་

བདུན་ཁྲི་རྐང་འཆོས་པའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ཉེས་བྱས།�ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་བཅུ་བཞི་དོར་བའི་ལྷག་

མ་ཉེར་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།� དགེ་སློབ་མ་ལ་ཕའི་སྡོམ་བསྡུས་སྔར་གྱི་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་

སྨྱན་བྱེད་པ།�རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ།�བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ།�གསོག་འཇོག་ཟ་བ།�སྐྱེས་པ་

གཅདོ་པ།�ས་རྐ་ོབ་སྟེ་དྲུག་བསྣན་པས་ཉེར་བརྒྱད་ཡདོ་ད།ོ�།�དགེ་སླངོ་མའི་སྡམོ་བསྡུས་ཀྱི་དབང་

དུ་བྱས་ན་སྔར་གྱི་ཉེར་གཉིས་ལས་ཟས་ཅུང་དོར་བའི་ཉེར་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་རིན་ཆེན་སློང་བ་

དང་།�དྲིས་ལུས་ལ་བྱུག་པ་དང་།�ཁྱིམ་པའི་རྒྱན་ཐགོས་པ་དང་།�གླུ་གར་རལོ་མ་ོབྱེད་པ་གསུམ་སྟེ་

དྲུག་བསྣན་པས་ཉེར་བདུན་དང་།�དགེ་སློབ་མ་ལ་དེའི་སྟེང་རེག་ཕམ།�སྨྱན།�གཅིག་པུ་ལམ་དུ་

འགྲོ་བ།�ཆུ་བརྒལ་བ།�རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ།�སྐྱེས་པའི་ཚོགས་འཇིག་པ།�བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་

ཟ་བ།�གསོག་འཇོག་ཟ་བ།�ས་རྐོ་བ།�འདོམ་གྱི་སྤུ་འབྲེག་པ་བཅུ་བསྣན་པས་སོ་བདུན་ནོ།�།�དགེ་

སློབ་མའི་འདུག་འཆབ་གཉིས་ཕ་མ་གང་གི་ཡང་སྡོམ་བསྡུས་མིན་ནོ།�།�
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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ལྟུང་མེད་བཤད་པ།

གཉིས་པ་ལ་ཕྱོགས་མཐུན་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་ཉེས་མེད་དང་པོར་བསྟན་པ་དང་།�

ཕྱོགས་མཐུན་དངོས་བཤད་པ་གཉིས།�དང་པོ་དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ལས།�འཆང་བ་དང་

ནི་འབྲལ་བ་དང་།� །�དེ་བཞིན་ས་ནི་རྐོ་བ་དང་།� །�རིན་ཆེན་རེག་དང་མེ་ལ་རེག �བཏང་ནས་

ཟ་བར་བྱེད་པ་དང་།� །�ལྗོན་ཤིང་འཛེག་དང་ཤིང་གཅོད་དང་།� །�བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཟ་བ་དང་།� །�

རྩྭ་སྔོན་མི་གཙང་འདོར་བ་དང་།� །�དེ་བཞིན་གསོག་འཇོག་ཟ་བ་དང་།� །�ས་བོན་འཇོམས་དང་

བསླབ་པའི་གཞི།� །�ཟླ་འཇོག་དགོན་པའི་འབྲལ་བ་དང་།� །�གསོག་འཇོག་བྱེད་དང་དགེ་ཚུལ་

ཉལ།�།�མི་སྨྲ་འགྲོ་དང་བཅོ་བརྒྱད་དོ།�།�ཞེས་པ་ལྟར་ལ།�འཆང་བར་གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤངས་

དང་།�ལྷུང་བཟེད་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤངས་གཉིས་སོ།�གཞན་རྣམས་གྲངས་བཞིན་ལ།�ཁྱིམ་པར་

དགེ་ཚུལ་ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ན་ནུབ་ལྷག་ཉལ་ཕྱེད་དུ་བཤད་ལ།�དགེ་ཚུལ་

དང་ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བ་དེ་དང་ལྟུང་མེད་ཕྱེད་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཕྱེ་བ་དགེ་སློབ་མར་ཤིང་

གཅོད་པ་ཉེས་བྱས་དང་།� ས་བོན་འཇོམས་པ་ལ་ལྟུང་མེད་བྱས་པའི་ཕྱིར་ན་གཉིས་སུ་བྱས་ལ།�

མའི་སྡོམ་ལ་དེ་གཉིས་ལྟུང་བའི་གཞི་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ན་ཕའི་སྡོམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་

དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས་ལ་ལྟུང་མེད་ཕྱེད་དང་བཅུ་བདུན་དུ་འགྱུར་རོ།� །�འདི་ལྟར་བཤད་དགོས་

ཀྱི་དགེ་སླངོ་མར་ཞེས་པ་དང་ལྟུང་བྱེད་བཅས་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡི་གེ་མ་དག་སྟེ།�དགེ་སླངོ་མར་ཤིང་

གཅོད་ཉེས་བྱས་དང་།�ས་བོན་འཇོམས་པ་ལྟུང་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�རྩ་བར།�བདུན་ཅུ་རྩ་

གཉིས་སོ།� །�ཞེས་དང་།�ས་བོན་འདེབས་དང་རིམ་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་དང་།� །�ཞེས་གསུངས་

པའི་ཕྱིར།�དེ་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་དགེ་སློབ་མར་རིམ་བཞིན་ཉེས་བྱས་དང་ལྟུང་མེད་དུ་བཞག་

པས་ཡིན་པ་སྤྱིར་བསྟན་དང་འདུལ་འཛིན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�སྤྱིར་བསྟན་ལས།�

དགེ་སློབ་མ་ལྟར་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་བཅོ་བརྒྱད་དང་།� ཞེས་དང་།� འདུལ་འཛིན་གྱི་ལུང་ཡིག་ཆར་

དྲངས་པ་དེའི་ཕྱིར།�དགེ་སློང་མ་ལ་ཚངས་སྤྱོད་གནས་པ་བཞིའི་ཤིང་དྲུང་དུ་གནས་པ་བཀག་

པའི་ཕྱིར་ན་དགོན་པ་བའི་འབྲལ་ལྟུང་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར།�མའི་སྡོམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལྟུང་

བ་དེ་གཏན་མེད་པས་དགེ་ཚུལ་མ་ལ་དགོན་འབྲལ་མེད་ཅིང་།�དེ་ལྟུང་མེད་དུ་གནང་བའི་མིང་
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ལྟུང་མེད་བཤད་པ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
ཙམ་ཡང་མེད་ལ།� ཤིང་གཅོད་ས་བོན་འཇོམས་པ་ལས་ཟུར་དུ་སྡོམ་བསྡུས་མིན་པའི་ཕྱིར་ན་

ལྟུང་མེད་ཕྱེད་དང་བཅོ་བརྒྱད་ལས་དགེ་སོླང་མའི་སྡོམ་བསྡུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན།�དགེ་ཚུལ་

ཕ་མ་ལ་ཕྱེད་དང་བཅུ་དྲུག་གོ།�སྤྱིར་ལྟུང་མེད་ཕྱེད་དང་བཅོ་བརྒྱད་ལས་དགེ་ཚུལ་མ་ལ་དགོན་

འབྲལ་གྱི་ལྟུང་བ་མ་གཏོགས་པ་བཅུ་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་དགེ་སློང་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་

སྡོམ་བསྡུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་རུང་གི་ཆོས་གོས་ལྔ་རྙེད་བའི་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་

པ་དང་།�བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་གོས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པ་སྟེ་ཆོས་གོས་

བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟུང་བ་གཉིས་དང་།�བསླབ་པ་ལ་བསླབས་པ་བསྙེན་པར་མི་རྫོགས་

པ་དང་།�རྗེན་པ་འཚོད་པ་དང་བཞི་སྟེ་ལྟུང་མེད་ཉེར་གཅིག་གོ།�སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ས་རྐོ་བ་

ལ་བྱ་བ་མང་བའི་དགག་བྱ་ཡོད་ཕྱིར་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློབ་མ་ལ་བཀག་ཀྱང་དགེ་ཚུལ་ལ་

ལྟུང་མེད་དུ་བྱས་ཤིང་།�སྲོག་ཆགས་དེ་དང་བཅས་པའི་ས་རྐོ་བ་དགེ་ཚུལ་སློང་ཀུན་ལ་བཀག་

གོ།� ཉེར་གཅིག་པོ་དེ་ལས་དགེ་སློབ་མ་ལ་གཞན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་དང་།�བྱིན་ལེན་མ་

བྱས་པར་ཟ་བ་དང་།�གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བ་དང་།�རྩྭ་སྔོན་པོ་ཉམས་འདུན་གྱིས་མི་གཙང་

བ་འདོར་བས་མཚོན་ཤིང་སོགས་སྐྱེ་བ་གཅོད་པ་དང་།� ས་རྐོ་བ་སྟེ་ལྔར་བླངས་འདས་འབྱུང་

ཞིང་།�གསོག་འཇོག་བྱེད་པ་ལ་ཕྱོགས་མཐུན་འབྱུང་ཕྱིར་ལྷག་མ་བཅོ་ལྔ་གནང་།�དགེ་སློང་མའི་

སྡོམ་བསྡུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དགེ་ཚུལ་ཕ་ལ་ཉེས་མེད་ཕྱེད་དང་བཅུ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་ཉིན་མོ་

འབྲལ་བ་དང་།�མཚན་མོ་འབྲལ་བ་དང་།�གཅིག་པུར་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་།�ཆུ་བརྒལ་བའི་ལྷག་

མ་བཞི་དང་།�ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པ་གཉིས་གཅིག་དང་།�གོས་ལྕི་བ་སྟེན་པ་དང་།�ཡང་

བ་སྟེན་པ་གཉིས་ཏེ་སྤང་ལྟུང་གསུམ།� བསླབ་པ་ལ་བསླབས་པ་བསྙེན་པར་མི་རྫོགས་པ་དང་།�

ཁྱིམ་བདག་ལ་མ་དྲིས་པར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་དང་།�མ་བརྟག་སྐྱབས་ཡོད་པར་དང་།�གནས་ཁང་དུ་

དགེ་སློང་མེད་པར་མཚན་མོ་འདའ་བ་གསུམ་དང་།�བཀྲུ་བཤལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་།�རྗེན་པ་

འཚོད་པ་དང་།�སྨེ་གབ་མི་འཆང་བ་དང་།�ཆུ་གསོ་མི་འཆང་བ་དང་།�ཕྱི་སར་གཅིག་པུར་འགྲ་ོབ་

སྟེ་ལྟུང་བྱེད་དགུ་དང་བཅུ་དྲུག་བསྣན་པས་གནང་བ་སོ་གཉིས།�དགེ་ཚུལ་མ་ལ་སྔར་ཕྱེད་དང་

བཅུ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པ་དང་།�བསྙེན་རྫོགས་མི་བྱེད་པ་དང་།�རྗེན་པ་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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འཚོད་པ་གསུམ་བསྣན་པས་བཅུ་དགུ་ཡིན་ཀྱང་།�ཉེར་གཅིག་གསུངས་པ་ས་བོན་སྐྱེ་འཇིག་སོ་

སོར་བགྲང་ཞིང་།�ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་།�དགེ་སློང་ཕ་ལ་ཉེས་

བྱས་དང་ལྟུང་མེད་དུ་འགྱུར་བས་སོ་སོར་བགྲང་བར་གསུངས་སོ།� །�དགེ་སློང་མ་ལ་སྔ་མ་བཅུ་

དགུ་པོ་དེ་ལས་བླངས་འདས་ཁོ་ན་ཡིན་པ་བཞི་དང་།�ས་བོན་སྐྱེ་འཇིག་གི་ཕྱེད་དང་།�གསོག་

འཇོག་བྱེད་པ་ཕྱོགས་མཐུན་ཡིན་པས་ལྟུང་མེད་ཕྱེད་དང་བཅུ་བཞི་ཡིན་ཀྱང་ལྷག་མ་བཅོ་ལྔ་

གནང་ཞེས་པ་སྔ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པས་མི་འགལ་ལོ།� །� ལྟུང་མེད་འདི་དག་ལ་

ཉནོ་མོངས་ཅན་གྱིས་ཞུགས་ན་ཉེས་པ་ཡོད་དམ་མེད།�ཡོད་ན་ནུབ་ལྷག་ཕྱེད་ཡིན་པ་དང་འདྲ་

བར་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཕྱེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ་བ་དང་།�གཞིའི་ཆ་ནས་མི་འདྲ་ཟེར་ན་ལོངས་

པ་གཞིར་གཏོགས་ཀྱི་བླངས་འདས་སོགས་ཀྱིས་དཔྱད།

ཕྱོགས་མཐུན་བཤད་པ།

གཉིས་པ་ཕྱོགས་མཐུན་དངོས་ནི།� དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ལ་ཕའི་སྡོམ་བསྡུས་ཀྱི་རྫུན་བཅུ་

གསུམ་དང་སྲོག་གཅོད་བཞི་སྟེ་བཅུ་བདུན།�ཕམ་པ་གཞན་མ་བྱིན་ལེན་དང་མི་ཚངས་སྤྱོད་

གཉིས།� ཕྱི་དྲོའ་ིཁ་ཟས་ཟ་བ་དང་།� ཁ་མ་བསྒྱུར་བའི་གོས་དང་།� ཆང་སྟེ་བླངས་འདས་ཉེར་

གཉིས་དང་།� ལྟུང་མེད་ཕྱེད་དང་བཅུ་བདུན་པོ་རྣམས་དང་བཅས་པ་སྡོམ་པས་སྡོམ་བསྡུས་

སུམ་ཅུ་རྩ་ཕྱེད་དང་དགུ་མ་གཏོགས་པ་ཉིས་བརྒྱ་ཕྱེད་དང་བཅོ་ལྔ་ཕྱོགས་མཐུན་ནོ།� །� འདི་

ལ་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བ་དང་།�ཕྲ་མ་དང་།�ད་གདོད་དང་།�ཙུག་ཙུག་སོགས་བཞི་ལ་རྫུན་གྱི་བླངས་

འདས་ཡོད་པས་དཔྱད།� དགེ་སློབ་མ་ལ་ཕའི་སྡོམ་བསྡུས་བླངས་འདས་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ཉེར་

བདུན།�ལྟུང་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་པ་བཅུ།�ས་བོན་སྐྱེ་འཇིག་གི་ཕྱེད་དང་།�ནུབ་ལྷག་གི་ཕྱེད་དོར་

བས་ཉིས་བརྒྱ་ཕྱེད་དང་བཅོ་ལྔ་ལ་ཕྱོགས་མཐུན་ཡོད་དོ།�།�དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་

ཚུལ་ཕ་ལ་བླངས་འདས་ཉེར་བདུན།� ལྟུང་མེད་ཕྱེད་དང་སོ་གཉིས་དོར་བས་ལྷག་མ་ཕྱོགས་

མཐུན་སུམ་བརྒྱ་ཕྱེད་དང་དྲུག་ཡོད་ཅིང་།� དགེ་ཚུལ་མ་ལ་བླངས་འདས་ཉེར་བདུན།� ལྟུང་
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ཕྱོགས་མཐུན་བཤད་པ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
མེད་ཕྱེད་དང་བཅུ་དགུ་དོར་བས་ལྷག་མ་ཕྱོགས་མཐུན་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་དགུ་ཡོད་དོ།� །� དགེ་

སློབ་མ་ལ་བླངས་འདས་ཁོ་ན་ཡིན་པ་སོ་དྲུགལྟུང་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་པ་བཅུ་གཉིས།�ས་བོན་སྐྱེས་

འཇིག་གི་ཕྱེད་དང་།� ནུབ་ལྷག་གི་ཕྱེད་དོར་བས་ཕྱོགས་མཐུན་སུམ་བརྒྱ་ཕྱེད་དང་བཅོ་ལྔ་

ཡོད་པ་རྣམས་ནི་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམས་པ་ཙམ་གྱིས་འདག་པའི་ཉེས་བྱས་སོ།� །�འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་

ནས་སྐྱོན་དང་ཕྲ་མ་སོགས་སྨྲ་བ་ལ་བཤགས་བྱ་དང་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་གཉིས་བསྐྱེད་པར་

ཐལ།� བསླབ་བྱ་ཆེན་པོ་ལས།� འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས་སྐྱོན་དང་ཕྲ་མའི་ཚིག་སྨྲ་ན་རྫུན་གྱི་ཆ་

ནས་བཤགས་བྱ་དང་།�གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ནས་བསྡམ་བྱ་གཉིས་ཀ་སྐྱེད་དོ།� །�ཞེས་དང་།�རྒྱ་

ཆེར་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།�སྐྱོན་སོགས་བརྗོད་པའི་ཆ་དང་འབྱེད་

འདོད་སོགས་བསྡམས་པས་འདག་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི།�བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་མི་འབྱུང་སྟེ།�འབྱུང་

ན་དེ་ཡང་རྫུན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།� །�མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།�ཕྱི་མ་ལ་བདེན་པས་བསྐུར་བ་འཇོག་

པར་གསུངས་སོ།�།�

རྣམ་རྒྱལ་གསེར་མདོག་དབུས་པར་གྱ་བརྒྱད་པར།� གར་སོགས་འཕྲེང་སོགས་ཆེ་

མཐོ་ཉམས་པ་གཉིས་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་དང་།� ལོངས་པ་གཞིར་གཏོགས།� ཁ་

མ་བསྒྱུར་བའི་གོས་གྱོན་པ་གསུམ་སྟེ་རྣམ་འབྱེད་དང་སྦྱར་ན་ཉེར་ལྔ་འདུས་སོ།� །�ཞེས་གསུམ་

དང་སྲོག་གཅོད་བཞི།�མ་བྱིན་ལེན།�མི་ཚངས་སྤྱོད།�རྫུན་བཅུ་བཞི།�ཆང་།�ཕྱི་དྲོའ་ིཁ་ཟས་སྟེ་

ཉེར་གཉིས་ཞེས་པ་སྡོམ་པས་བླངས་འདས་ཉེར་ལྔ།�ལྟུང་མེད་ལ་འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་བཅས་

ཕྱེད་བཅོ་ལྔ་དང་།�ཕྱོགས་མཐུན་ཉིས་བརྒྱ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་སྟག་ཚང་བའི་འདུལ་བ་ལྟར་

བྱས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ།�རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་ཙམ་ཉེས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།�རྩ་བར།�དགེ་ཚུལ་

གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ༌།� །� ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།� ཕྱོགས་མཐུན་ཉིས་བརྒྱ་ཕྱེད་དང་བཅོ་ལྔར་

བྱས་པར་འདུལ་འཛིན་ལྟར་ལ།�ཉིས་བརྒྱ་ཕྱེད་དང་བཅོ་ལྔ་ལས་ཁང་པ་ཁང་ཆེན།�ནུབ་ལྷག་

གསུམ་བླངས་འདས་སུ་བྱས་ནས་བླངས་འདས་ཕྱེད་དང་ཉེར་ལྔའི་སྟེང་ལྟུང་མེད་ཕྱེད་དང་

བཅུ་བདུན་བཅས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་གནམ་རྩེད་ལྡིང་མའི་

དགོངས་པར་རྨ་བྱའི་སྡོམ་དུ་གསུངས་ཀྱང་རང་ལུགས་ལ།�འཁྲིག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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པ་ནུབ་ལྷག་གསུམ་དོར་བ་ཡིན་ཏེ།�དེ་ཉིད་ལས།�མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྨྲ་འདོད་དང་།�གཞན་

གྱིས་སྨྲས་པ་དང་དུ་ལེན་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་

དེར་གཏོགས་ཀྱི་བཤགས་བྱའ།ོ� །�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་པ་དང་།�རིན་པོ་ཆེ་ལ་

རེག་པའི་སྤང་ལྟུང་དགེ་ཚུལ་ལ་བླངས་འདས་ཡིན་ལ།� ནུབ་ལྷག་ཉལ་དང་།� འདུན་པ་ཕྱིར་

བསྒྱུར་རིན་འཕྲེང་ལྟར་ལྟུང་མེད་དུ་བྱས་ནས་དེ་གསུམ་དོར་བར་བཤད་པ་སོགས་འདྲ་མིན་

ཡོད་པས་དཔྱད།�དེ་ལྟར་ན་ཞུ་བ་ཆེ་བར་འཆང་གཉིས།�འབྲལ་གཉིས།�འཇོག་གཉིས་སྟེ་དྲུག་

སྤངས་ཟ་དང་བདུན་ལ་དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ།�།�

ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་ལུང་ཡི་གེ་ནོར་བ་སྟེ།�ཞུ་བ་ཆུང་ཤོས་ལས་འཆང་བ་ལ་

སོགས་པ་ཉེས་མེད་དུ་བཤད་པ་དང་།�བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་

ལས་ཉེས་མེད་དུ་བཤད་པའི་གཞུང་གཙོ་བོར་བྱའ།ོ�།�ཞེས་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་འཕྲུལ་

གྱི་མེ་ལོང་ལས།�ཞུ་ཆེན་འཆང་འབྲལ་འཇོག་དྲུག་སྤངས་ཟ་བདུན།�།�མ་རྫོགས་གསུམ་ལ་ཉེས་

གསུངས་ཡིག་ནོར་ཏེ།�།�ཞུ་ཆུང་འདོ་ལྡན་ཉེས་མེད་གཙོ་བོར་གཟུང་།�།�ཞེས་པ་ལྟར་རོ།�།�བླངས་

འདས་དང་དགག་དགོས།� སྦྱོར་བ་རྗེས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་པ་བརྒྱུར་འགྲོ་གསུམ་གྱིས་མཐུན་པའི་

བསྡམ་བྱས་ཉེས་བྱས་དེ།�སྤང་བྱ་ཕྱོགས་མཐུན་དང་།�མ་རྫོགས་པས་དངོས་སུ་བླངས་པའི་ཚུལ་

ཁྲིམས་དང་མཐུན་པ་གསུམ་གྱིས་མཐུན་པའི་བར་མས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་གཉེན་པོ་

ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས།� དེ་ལྟར་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་དབྱེ་བ་མང་ཡང་བསྡུ་ན་

གཞི་བཅུ་ལས་བྱུང་བའི་བླངས་འདས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་འདུ་སྟེ།�ཊཱིཀྐ་ལས།�རྟགས་དང་སློང་

དང་སྣོད་དང་ནི།� །�ལོངས་སྤྱོད་འཕྱར་གཡེང་འདོད་པ་དང་།� །�གནོད་པ་དང་ནི་གནས་པ་

དང་།�།�མ་གུས་མི་སྤྱོད་གཞི་ལས་བྱུང་།�།�ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་བླངས་འདས་བཅུ་ཡི་ཕྱོགས་

མཐུན་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ།� ཕུ་ཐུང་གྱོན་པ་སོགས་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་བ་ལས་ཉམས་པ་

རྣམས་ནི་རྟགས་ཀྱི་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་བླངས་འདས་དངོས་དང་།�དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་རྔ་མོང་

གི་བལ་སོགས་ལས་བྱས་པའི་གོས་གྱོན་པ་དང་།�སྐྲ་ཆན་པས་འབྲེག་པ་ལྟ་བུ་སྐྲ་བྲེག་ཉེས་པའི་

ཉེས་བྱས་ལྟ་བུ།�རང་དོན་དུ་རིན་ཆེན་སློང་ཞིང་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་སློང་བའི་གཞི་ལས་
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ཕྱོགས་མཐུན་བཤད་པ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
བྱུང་བའི་བླངས་འདས་དངོས་དང་།�དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་བསོད་པ་སློང་བ་དང་སྦགས་པ་སློང་

བ་དང་དོ་གསུམ་ལྷག་ལེན་ལྟ་བུ་དང་།�རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་ཁབ་རལ་བདག་གིར་བྱེད་

པ་ལྟ་བུ་སྣོད་སྤྱད་ཀྱི་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་བླངས་འདས་དངོས་དང་།�དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་བ་སོའ་ི

ཁབ་རལ་བདག་གིར་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་།�ཕྱི་དྲོའ་ིཁ་ཟས་ཟ་བ་དང་།�ཆང་འཐུང་

བ་ལྟ་བུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་བླངས་འདས་དངོས་དང་།� དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་

སྒོག་ཙོང་ཟ་བ་ལྟ་བུ་དང་།�གར་སོགས་དང་།�ཁྲི་ཆེ་མཐོ་སོགས་འཕྱར་གཡེང་སྟེ་སྒེག་ཆོས་ཀྱི་

གཞི་ལས་བྱུང་བའི་བླངས་འདས་དངོས་དང་།�དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་དགོས་མེད་དུ་མཆོངས་རྒྱུག་

དང་ཆུ་ཡི་རྩེན་པ་སྟེ་བརྩེ་བ་ལྟ་བུ་དང་།�ཁྱིམ་བྱེད་འདོད་ཀྱིས་ཚད་དབྱིབས་སོགས་མི་རུང་

བའི་ཁང་ཆེན་བརྩིགས་པ་དང་།�མི་ཚངས་སྤྱོད་ལྟ་བུ་འདོད་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་བླངས་

འདས་དངོས་དང་།�དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་འབྱིན་པ་དང་འཁྲིག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་

སོགས་ལྟ་བུ་དང་།� འགྲོ་བ་ལྔའི་སྲོག་གཅོད་དང་དབྱེན་སོགས་གནོད་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་

བའི་བླངས་འདས་དངོས་དང་།�དེའི་རྗེས་མཐུན་བརྡེག་གཟས་དང་ཚིག་རྩུབ་ཕྲ་མ་སོགས་ལྟ་

བུ་དང་།�གནས་དབྱུང་མཚན་མི་མཐུན་པ་དང་།�ལྷན་ཅིག་མཚན་མོར་གནས་པའི་ཉེས་བྱས་

ལྟ་བུ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྡེར་གཏོགས་ཀྱི་བཤགས་བྱ་དང་།�དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཁྱིམ་པ་སོགས་

དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ལྟ་བུ་དང་།� མཁན་པོར་མ་གུས་པ་བླངས་འདས་ཀྱི་སྡེར་གཏོགས་

དང་།� དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་བསླབ་པ་རྒན་པ་སོགས་ལ་མ་གུས་པ་ལྟ་བུ་དང་།� གསོ་སྦྱོང་དང་

དགག་དབྱེ་མི་མཐུན་པ་བྱེད་པ་བསླབ་པ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བར་གཏོགས་པའི་ཉེས་བྱས་ལྟ་བུ་མི་

སྤྱོད་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་བཤགས་བྱ་དང་།�དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་དབྱར་གྱི་དམ་ཚིག་འབྲལ་

བ་ལྟ་བུའ།ོ� །� ཞེས་འབྱུང་ཞིང་།� བླངས་འདས་བཅུ་པོ་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་རྣམས་བཤགས་བྱ་

དང་བསྡམ་བྱ་གང་ཡིན།�ལྟུང་བ་གང་གི་སྡེར་གཏོགས་པ་སོགས་དཔྱད་པར་འསོ་ཞེས་བསྐུལ་

ཀྱང་དཔྱད་མཁན་ཉུང་བར་སྣང་ངོ༌།�།�ཊཱིཀྐ་སོགས་སུ་ཁང་པ་ཁང་ཆེན།�བུད་མེད་དང་ཉལ་བ་

རིན་ཆེན་སློང་བ་སོགས་རེ་རེའི་མཐར་བླངས་པ་ལ་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་ནི་བཤགས་

བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ།� །�ཞེས་གསུངས་པ་བླངས་འདས་ཀྱི་སྡེར་གཏོགས་པས་བཤགས་བྱ་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་ལ།�གནས་དབྱུང་མཚན་མི་མཐུན་པ་དང་ཉལ་བ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་

བ་དང་།�རིན་ཆེན་སློང་བ་གསེར་དངུལ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་།�གསོ་སྦྱོང་མི་མཐུན་པ་བྱེད་

པ་བསླབ་པ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་།�ཐོད་པའི་སྣོད་ལྟ་བུར་བཏུང་བ་སྣོད་རྟགས་གཉིས་ཀའི་

དང་།�དེ་རྗེས་ཕྱོགས་དང་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་གནས་པའི་དང་།�མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་

ལས་ཉམས་པ་དང་དབྱེན་མ་གུས་པའི་དང་།�བསླབ་པ་སྤོང་བ་མ་གུས་པ་དང་མི་སྤྱོད་གཉིས་

ཀའི་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་བླངས་འདས་དངོས་སུ་གསུངས་སོ།� །� ཁྱིམ་བྱེད་འདོད་ཀྱིས་ཚད་

དབྱིབས་གཞི་དོག་མི་རུང་ཞིང་རྡོ་བཏེག་པ་དང་སེམས་བསྡུས་པ་དགེ་འདུན་ལ་བསྟན་པ་

སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་མ་བྱས་པའི་ཁང་ཆེན་བརྩིགས་པ་ལ་རྨང་བརྩིགས་དུས་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་

བ་ལས་ཉམས་པའི་བླངས་འདས་འབྱུང་ཞིང་།�ཁྱིམ་བྱེད་འདོད་མེད་པར་དེ་ལྟར་བརྩིགས་པ་

ལ་ཕྱོགས་མཐུན་དང་།�འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་བརྩིགས་པ་ལ་ཉེས་མེད་དུ་གསུངས་

ལ།� ཁ་ཅིག་ཊཱིཀྐར་བཤགས་བྱར་བཤད་པ་བརྩིགས་དུས་དུད་འགྲོ་འདེབས་སྤྱོད་དང་གསོད་

པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལ་དགོངས་ཞེས་ཟེར།�དེ་ལྟར་ན་གནོད་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་

དགོས་པས།� ཊཱིཀྐ་ལས།�ཁང་པ་ཁང་ཆེན་རྩིག་པ་ཡང་འདོད་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ།�

ཞེས་འདོད་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ།� །� ཕྱོགས་མཐུན་ཐམས་ཅད་

མཐའ་དག་ཉམས་པ་ཕམ་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་དང་།� རྟགས་སོགས་སོ་སོར་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་

མཐུན་གཉིས་དང་།�གཞི་ནས་བཤད་པ་དང་།�སྡོམ་བསྡུས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་གཉིས་དང་།�སྡོམ་

པ་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་དང་།�བར་མ་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་གཉིས་སུ་འདུའ།ོ�།�

གསུམ་པ་བསླབ་བྱིན་ལ་ཅིར་འགྱུར་ནི།�བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་འདྲ་བ་ཉིད་དོ།� །�ཞེས་

བྱུང་།� དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པས་འདི་ལ་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་ཡང་སྤོམ་པོ་ལྕི་བ་དག་ཆེད་དང་།� གྲུབ་

མཐའ་གོང་མ།�འདུལ་བ་རང་ལུགས།�སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིས་སྔར་སྡོམ་པ་བཏང་བས་

སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ་སྔར་གྱི་ཕམ་པ་དག་ཆེད་དང་།�བྱེ་སྨྲས་སྡོམ་པ་མ་བཏང་ཡང་དགོས་པ་སྒྲུབ་

ནུས་ལས་ཉམས་པས་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་ཕམ་པ་དག་པའི་ཆེད་དུ་བསླབ་པ་བྱིན་པར་འདོད།�འདྲ་

བ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་འདྲ་ཚུལ་དམིགས་བསལ་གསུམ་མ་གཏོགས་སྡེ་ལྔ་རྫོགས་པར་སྐྱེད་པའི་
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ཕྱོགས་མཐུན་བཤད་པ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
རྟེན་ལ་རྣམ་དག་དང་འདྲ།� རྣམ་དག་གིས་བསླབ་བྱིན་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་རྡེག་གཟས་སོགས་

བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་འགལ་བ་བཞི་ཡོད་ཚུལ་མཚོ་ཊཱིཀ་ཏུ་གསལ་ལོ།� །�བསླབ་བྱིན་ཕྱིར་མི་

འངོ་སྡེ་ལྔ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ལ་རྣམ་དག་དང་འདྲ་མིན་དང་།�བསླབ་བྱིན་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་

སློབ་མ་བསྙེན་པར་རྫོགས་མ་ཐག་པ་ཡོད་མེད་དཔྱད།�དགེ་སློང་དགའ་བ་ཅན་བདུད་རིགས་

ཀྱི་བུ་མོས་བསླུས་ཏེ་འཆབ་མེད་བྱུང་བ་ལ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཇི་སྲིད་འཚོར་བསླབ་ཆོས་

ལྔ་བཅུ་བྱིན་ཏེ་སྡོམ་པ་ལེན་དུ་བཅུགདེས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཚེ་ཆད་ལས་གྲོལ་ཏེ་རང་གྲལ་ལ་

འཇོག་ཏུ་བཅུག་གོ།�བསླབ་ཆོས་སྤྱོད་པའི་དགོས་པ་རང་གཞན་ལ་སྡོམ་སེམས་དང་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་

ཆེད་དོ།�།�འདི་ལྟུང་བ་ཕལ་ཆེར་ལ་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུང་བ་ཁོ་ནའི་དགོས་པ་ཅན་ནོ།�།�

ཞར་བྱུང་ནི།� བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ༌།� །� དེ་ལ་ནི་མ་ཡིན་

ནོ།�།�དགེ་སློབ་མ་ལ་ཡང་ངོ༌།�།�ཞེས་རྟེན་གྱི་ཞར་ལ་ཡུལ་སྟོན་པའི་མདོ་གསུམ་བྱུང་།�མདོ་དང་

པོ་གཉིས་མདོར་བསྡུས་དང་།� ཚིག་ཚོགས་སྐྱུངས་ལ་གཉིས་ཀའི་དགོས་པ་ཅན་དང་།� ཐ་མ་

མདོར་བསྡུས་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་དང་།�འདི་གསུམ་གྱིས་ལྟུང་བ་ཉུང་ཤོས་ཤིག་གི་ཡན་ལག་བསྟན་

པས་མཐའ་དག་སྤྱིར་བསྟན་སོགས་གང་ཡང་མིན་ནོ།�།�བསླབ་བྱིན་ནི་རྟེན་རྣམ་དག་གི་ཡུལ་ལ་

བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ།�འདྲ་ཚུལ་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར།�དང་

པོ་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་འདྲ་ཚུལ་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།�བསྔོས་བསྒྱུར་ཚིག་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད།� །� བསླབ་

པ་སྤོང་དང་མི་སྨྲ་འགྲོ།� །� བཞི་ལ་ན་སྨད་དངོས་སུ་གསུངས།� །� དེ་མཚུངས་གཞན་ལ་མདོར་

བསྡུས་སྦྱར།� །�ཞེས་པ་ལྟར་དགེ་སྤང་ཕས་བསྐྱེད་པ་ཞེ་གཅིག་ལ་བསླབ་བྱིན་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་ན་

སྨད་དང་།�གཞི་མེད་བག་ཙམ།�ལྷག་མས་སྐུར་འདེབས།�གནས་ངན་ལེན་འཆབ་བརྗོད་གཉིས་

ཏེ་ལྔ་ནི་ཡུལ་བསླབ་བྱིན་ལས་ཀྱང་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་དོ།� །� གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་འདྲ་ཚུལ།�

འདོན་དང་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་ལ།� །�ཞུ་ཆུང་ནས་གསུངས་བསྟན་བཅོས་མཐུན།� །�ཞུ་ཆེན་

ན་སྨད་སྦྱོར་ལ་དགོངས།� །�བདེན་སྨྲ་ནུབ་ལྷག་མདོར་བསྡུས་སྦྱར།� །�ཞེས་པ་ལྟར།�མ་རྫོགས་པ་

སྤྱིས་བསྐྱེད་དང་པོ་བཞི་ཡུལ་བསླབ་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་དོ།� །� གསུམ་པ་བསྙེན་

པར་མ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་འགྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་འདྲ་ཚུལ།�དེ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་བྱིན་ལེན་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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འཆགས་ལ་རེག་ན་འཇིག་པར་ལུང་མ་མོར་དང་ཊཱིཀྐ་ལས་སོ།� །�བཞི་པ་རྣམ་དག་གི་བྱ་བ་མི་

འགྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་མ་རྫོགས་པ་དང་འདྲ་ཚུལ་ནི།�ལས་ཀྱི་ཁ་སྐང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་དག་

གི་བྱ་བ་རྣམས་མི་འགྲུབ་སྟེ།�ཆོ་ག་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་ཉམས་པས་སོ།� །�ཞུ་བ་ལས།�གནས་མལ་

དང་གདིང་བ་སྡུད་པ་བཅོལ་ཡུལ་དང་།� ཕྱི་དྲོ་གྲོང་རྒྱུ་བ་བརྗོད་ཡུལ་མི་འགྲུབ་པར་དངོས་སུ་

གསུངས་ཤིང་།�ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཡུལ་སོགས་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་རོ།�།�བསླབ་བྱིན་དེ་

ལ་བསླབ་བྱིན་གཞན་ནི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་འདྲ་བ་མིན་ཏེ།�སྔར་གྱི་ཞེ་དྲུག་ལ་ལྟུང་བ་

རྫགོས་པར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་།�དེའི་བསླབ་བྱིན་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་འདནོ་པ་སགོས་ཀྱི་ལྟུང་

བ་མི་སྐྱེད་ལ།�ཆསོ་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཡུལ་རྣམ་དག་མེད་ན་བསླབ་བྱིན་གྱིས་རུང་ཞིང་།�

བྱིན་ལེན་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར།�རྟེན་དགེ་སློབ་མ་ལ་དགེ་སློང་བསླབ་པ་བྱིན་པ་མོ་དེ་བསྙེན་པར་

མ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་མིན་ཏེ།�སྔར་གྱི་མུ་བཞིས་སོ།�།�

བསམ་པའི་ཡན་ལག་སེལ་བ་དང་བཅས་པ།

གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་སེལ་བ་དང་བཅས་པ་ནི།�འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་

བསྟེན་པ་ན་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ལའ།ོ�།�ཞེས་དང་།�སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ་མེད་ན་ནི་

ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ།�།�ཞེས་བྱུང་།�མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་སྲོག་གཅོད་བཞིའི།�།�ལྟུང་བ་རྫོགས་གསུངས་

མདོ་འདིར་བསྡུས།�།�བལ་ཁུར་སྐྱེས་འཇོམས་དོན་མཐུན་སྦེད།�།�མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་མདོར་

བསྡུས་སྦྱར།�།�ཞེས་པ་ལྟར་བཟུང་བར་བྱ་ཞིང་།�མདོ་དང་པོ་འདིས་འདུ་ཤེས་ཡོད་པས་མཚོན་

ནས་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་བསྟན་པས་མཐའ་དག་

སྤྱིར་བསྟན་དུ་གསུངས་ཤིང་།� མདོ་ཕྱི་མ་འདི་མཐའ་དག་སྤྱིར་བསྟན་མིན་པ་སྡེ་ལྔ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་བསམ་པའི་སེལ་བ་སྟོན་པས་འགྲུབ།� དགོས་པ་གང་དང་ལྡན་དཔྱད་ཅེས་གསུངས་

སོ།� །�དགེ་སློང་གིས་སྔགས་དང་སྨན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་ན་

དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པའི་བལ་ཁུར་སྐྱེས་འཇོམས་སོགས་མ་གཏོགས་སྡེ་ལྔ་ཕལ་ཆེར་
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བསམ་པའི་ཡན་ལག་སེལ་བ་དང་བཅས་པ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
བསྐྱེད་ལ།�ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པའི་གང་ཟག་ལ་སྡེ་ལྔ་ཕལ་ཆེར་གྱི་དངོས་གཞི་མི་

འབྱུང་བར་ན་སྨད་བསྐྱེད་ཅེས་མདོ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་བསྟན་ཏོ།� །�དེ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ།�

དེ་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས།�།�སྐྲག་གནོད་མ་མཉམ་མྱ་ངན་གྱིས།�།�ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་སྨྱོ་བ་དང་།�

འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་སོགས་ཀྱིས་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།�ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ་

དང་།�སྔགས་སོགས་ཀྱིས་ལུས་གཞན་སྟག་ཏུ་སྤྲུལ་བ་བཞིའི་ཚེ་རང་ལ་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་

མེད་པ་བཞི་ལ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པའི་གཙོ་བོ་བཞི་དང་།�གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་

པ་དང་།�ཆང་སོགས་ཀྱིས་མྱོས་པ་དང་།�འགོག་པ་སོགས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་།�བརྒྱལ་

བ་བཞི་ཕལ་བ་སྟེ་དེ་བཞིའི་ཚེ།�ཉལ་ལྟུང་དག་དང་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གི་ལྟུང་བ་སོགས་འབྱུང་

བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་།�སྔ་མ་བཞིའི་ཚེ་ལྟུང་བ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་བས་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་

ཕྱིར་རོ།� །�ཁང་པའི་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་བར་གཞན་ལ་བཅོལ་ནས་དགེ་སློང་རང་ཉིད་གཙོ་

བོ་བཞི་པོ་གང་རུང་ལ་གནས་ཚེ་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་པ་ན་ཡན་ལག་གང་ཞིག་མ་ཚང་དཔྱད་པར་

བྱ་དགོས་ཀྱང་།�ཀུན་སློང་གི་བསམ་པའི་ཤ�གས་ཆད་པ་དང་བཅས་དབང་གིས་ཀྱང་ལྟུང་བ་

མི་འབྱུང་ངོ༌།� །�སྤྲུལ་ཚེ་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་ན་གསོད་བཞི་དང་།�རྐུ་བ་དང་།�ཕམ་པ་

དང་ལྷག་མ་དང་པོ་ལ་དངོས་གཞི་འབྱུང་བ་ལྟར།�བལ་ཁུར་སྐྱེས་འཇོམས་དོན་མཐུན་སྦེད་པ་

བདེན་སྨྲ་ཁྲུས་དང་དབེན་པ་གཉིས་སོགས་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས་སྡེ་ལྔ་ཕལ་ཆེར་ལ་སྤྲུལ་ཚེ་དགེ་

སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་ན་དངོས་གཞི་འབྱུང་བར་སྤྱིར་བསྟན་རྩོམ་འཕྲོ་རིན་འཕྲེང་སོགས་

ཀྱིས་བམ་ལྔ་ལྟར་གསུངས།�རང་རེའི་ཡིག་ཆའི་གཞི་སྟོད་དུ་ལྟུང་བ་བདུན་མ་གཏོགས་པ་ལ་

ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ཡང་དགོས་ཏེ།�ཞེས་པ་མཚོ་ཊཱིཀ་དང་།�བསླབ་བྱ་ཆེན་པོ་གཉིས་དང་

མཐུན་ཆེད་ཙམ་ཡིན་གྱི།�རང་ལུགས་སྤྱིར་བསྟན་ལྟར་བཟུང་ངོ༌།�།�

དེས་ན་རྫུན་ཕམ་སོགས་ལུས་མི་སྣང་བར་བྱས་ན་ན་སྨད་དང་།� ལུས་བསྒྱུར་བ་ལ་

སེལ་བ་མི་འབྱུང་ངོ༌།�།�རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པའི་དོན་རྩ་བ་ལས།�དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་

མི་ཤེས་ན་རང་བཞིན་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ།� །�ཞེས་དང་།�རིན་འཕྲེང་ལས།�མདོས་ནི་ཤེས་

པ་གཏད་ཐུབ་པ་དང་།�མི་ཐུབ་པ་ཉིད་བསྟན་པར་མངོན་ནོ།� །�ཞེས་དང་།�རྩ་བར།�ཐ་སྙད་དུ་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽

- 255 -

རུང་བའི་འདུ་ཤེས་ལས་ཉམས་པ་ཉིད་ལ་ནི།� ཞེས་སོགས་ལྟར་དགོས་ཀྱི།� སྨྱོ་བ་དང་མྱོས་པ་

ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གོ།�སེལ་བ་ནི།�གཟུགས་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་མི་ཚངས་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་

བའི་ཚེ་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་ལ།�མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་མེད་ན་རང་བཞིན་མི་གནས་པ་གཙོ་

བོ་བཞི་ལ་སྦྱོར་བ་ན་སྨད་དང་དངོས་གཞི་ལྟུང་མེད།�སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ཀའི་ཚེ་རང་བཞིན་

དུ་མི་གནས་ན་གཙོ་ཕལ་བརྒྱད་ཀ་ལ་སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ཀ་ལྟུང་མེད་ཡིན་ལ།�སྦྱོར་བའི་ཚེ་

མི་གནས་ལ་དངོས་གཞིའི་ཚེ་གནས་ན་སྦྱོར་ལྟུང་མེད་ཅིང་།� སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ཀ་འཕེན་

པས་མི་འགྲུབ་པ་ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཉིས་ལྟ་བུ་དང་།�མཐར་ཐུག་འགྲུབ་ལ་སྦྱོར་བ་མི་འགྲུབ་

པ་སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུ་ལ་དངོས་གཞི་ན་སྨད་དང་།� སྦྱོར་བ་འགྲུབ་ལ་མཐར་ཐུག་མི་འགྲུབ་པ་

བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་ལྟ་བུ་ལ་བསྡམ་བྱ་དང་།�གཉིས་ཀ་འགྲུབ་པ་འཆང་འཇོག་ལྟ་བུ་

ལྟུང་མེད་དོ།� །� སྦྱོར་བའི་ཚེ་གནས་ལ་དངོས་གཞིའི་ཚེ་མི་གནས་ན་གཙོ་བོ་བཞི་ལ་དངོས་

གཞི་ལྟུང་མེད་དང་།�ཕལ་བ་བཞི་ལ་མི་འགྲུབ་པ་གསུམ་ལ་ན་སྨད་དང་།�གཉིས་ལ་འགྲུབ་པ་

ལ་དངོས་བཞི་རྫོགས་པར་འབྱུང་ཞེས་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་ཀ་ལ་འདྲ་བར་བསྟན་པར་གསུངས་ལ།�

སྦྱོར་དངོས་འཕེན་པས་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་ཀྱི་དོན་རིན་འཕྲེང་ལས།�དེའི་ཚེ་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་

དང་ཤེས་པ་མངོན་གྱུར་པ་དགོས་པ་དང་མི་དགོས་པ་ལ་འཆད་དོ།�།�ཞེས་པ་ལྟར་རོ།�།

ཁོ་ན་རེ།�དགེ་སློང་གིས་རང་ཉིད་དུད་འགྲོར་སྤྲུལ་ཏེ།�དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་

མི་ཞིག་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བསད་ན་དངོས་གཞིའི་སྦོམ་པོ་འབྱུང་བར་ཐལ།� དེ་འབྱུང་བར་

ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།�དེ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཚེ་མི་གནས་ལ་མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་གནས་པ་

ལ་དགོངས་གསུངས་སོ།� །�མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།� །�དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་བཞི་བཅུ་ལ།�ལུས་མི་སྣང་བས་ན་

སྨད་གསུངས།� །�ཞེས་རྫུན་ཕམ་སོགས་བཞི་བཅུ་ལུས་མི་སྣང་བར་བྱས་པ་ལ་ན་སྨད་དུ་ཞུ་བར་

གསུངས་པར་བཤད་པས་ལྟུང་བ་བདུན་ལས་གཞན་སྡེ་ལྔ་ཀ་ལ་ལུས་མི་སྣང་བར་མ་བྱས་པ་

ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཀྱང་།�ཐ་མལ་དུ་གནས་ལ་མི་དགོས་སོ།�།�
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ཚིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
ཚིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ།

གསུམ་པ་བསླབ་ཚིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ།�དངོས་དང་།�ཞར་བྱུང་གཉིས།�དང་པོ་སྟོན་

པར།�ཚིགས་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ༌།� །�ཞེས་དང་།�སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ་ཕྱི་མ་ལ་

ཡང་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།� །�ཞེས་བྱུང་།�མདོ་འདི་གཉིས་སྔར་ལྟར་གཉིས་ཀའི་དགོས་

པ་ཅན་དང་མཐའ་དག་སྤྱིར་བསྟན་ཡིན་ལ།�ཚིགས་སྔ་མ་ཁྱིམ་པ་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དགེ་སློང་མ་

སོགས་སྔ་མ་སྔ་མའི་རྟེན་ལ་དགེ་ཚུལ་སོགས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྟེན་ལ་དངོས་གཞི་འགྲུབ་རུང་གི་

སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་།�ཚིགས་སྔ་མར་སྦྱོར་བའི་ན་སྨད་འབྱུང་བ་ཊཱིཀྐ་དང་།�ཕྱི་མར་དངོས་

གཞིའི་ན་སྨད་འབྱུང་བ་འདོ་ལྡན་ལྟར་བསྟན་ཏོ།�།�དེ་ལྟར་ན་སྡེ་ལྔ་ཀུན་གྱི་དངོས་གཞི་རྫོགས་

པ་ལ་མེད་མི་རུང་བའི་སྦྱོར་དངོས་ལ་བསླབ་ཚིགས་གཅིག་པ་དགོས་ཏེ།� ཚིགས་ཕྱི་མ་དགེ་

སློང་ཕ་མའི་རྟེན་ལ་རྐུ་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་།�དགེ་སློབ་མ་སོགས་ཚིགས་སྔ་མའི་

སྡོམ་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་མར་བབས་ཚེ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ན་འབབ་ཚེ་སྡོམ་སེམས་

མེད་ཕྱིར་ཕམ་འདྲ་སྐྱེ་བར་རིན་འཕྲེང་ལས།�བདག་ཉིད་དགེ་ཚུལ་བབས་ཤིང་དགེ་ཚུལ་གྱི་

དུས་སུ་མཐར་ཐུག་ན་ཉེས་བྱས་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།�ཞེས་སོགས་ཊཱིཀྐ་ལྟར་གསུངས་

སོ།� །�ཚིགས་སྔ་མར་གསོད་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཚིགས་ཕྱི་མར་དངོས་གཞི་གྲུབ་

ན་སྡེ་ལྔ་ཀ་ལ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་དེ།�སྡོམ་པ་ཕྱི་མ་ལེན་ཚེ་སྡོམ་སེམས་འཕེལ་བས་

གསོད་སེམས་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ།� །�བསླབ་ཚིགས་ཕྱི་མར་སླར་ཡང་སྦྱོར་བ་བྱས་ན་ཕམ་པ་སྐྱེ་

ཡང་བསླབ་ཚིགས་སྔ་མ་ནས་སྦྱོར་བ་བརྩམས་པ་དེ་ཉིད་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་གྱི་ཕམ་པའི་

སྦྱོར་བ་མིན་ཏེ།�ཡིག་ཆར་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་སྦྱོར་བ་ལ་སྦོམ་པོས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའི་

ཕྱིར་རོ།�།�ཕམ་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན།�ཕམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པས་

འདིའི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་རུང་ངོ༌།�།�

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ནི།�རྫས་བཀག་པས་བཟང་པོ་ལ་ཡང་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།� །�

ཞེས་དང་།�འདྲ་བ་ལ་ཡང་ངོ༌།�ཞེས་བྱུང་།�མདོ་འདི་གཉིས་བམ་ལྔ་ལྟར་ན་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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ལ་སྦྱར་བས་དེ་ལྟར་ན་མཐའ་དག་སྤྱིར་བསྟན་དུ་འགྱུར་ལ།�རིན་འཕྲེང་ལས་བཅུ་གཅིག་ཙམ་

ལ་སྦྱར་བ་ལྟར་ན།� རྣམ་འབྱེད་ལས་ཆ་གཉིས་ཀ་གསུངས་པ་དེ་གཞན་བཅུ་ལ་མདོར་བསྡུས་

སྦྱར་བས་དེ་ཁོ་ནའི་དགོས་པ་ཅན་ནོ།� །�རྫས་དངོས་སུ་བཀག་པ་བས་དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་བའི་

སྒོ་ནས་བཟང་པོ་ལ་བཀག་པ་དེའི་ལྟུང་བ་དེ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་འབྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ།� །�བཀག་པ་

དེ་དང་འདྲ་བའི་བཟང་པོ་ལ་ཡང་ངོ་སྟེ་སྔ་མ་ལྟར་རོ།� །�དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་བས་བསྐྱེད་པ་ནི།� །�

སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་།� །�བལ་ཁུར་རྨེལ་དང་གསེར་དངུལ་རེག �མངོན་མཚན་

ཉ་ོཚོང་བསོད་པ་ལངས།�།�ཁབ་རལ་ལས་གྱུར་བཅུ་གཅིག་གོ།�ཞེས་རིན་འཕྲེང་ལས་སོ།�།�འདུལ་

འཛིན་གྱིས།�བལ་ཁུར་རྨེལ་བ་ཉོ་ཚོང་གསུམ་དོར་བ་ནི།�དེ་དག་གི་གཞི་ལ་རིན་ཆེ་བ་མི་དགོས་

པས་ཡིན་ལ།�དེ་ལྟར་ན་ཁབ་རལ་རྭ་ཡིས་ཀྱང་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པས་མ་དོར་བ་ཅིའི་ཕྱིར་དཔྱད་

ཅེས་པ་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་སོ།� །�འདྲ་བ་གསེར་ལ་རེག་པ་བཀག་པ་དང་འདྲ་བར་གཡུ་ལ་

ཡང་བཀག་པ་དང་།�དེ་བཞིན་དུ་ཁྲབ་རྙིང་བ་ལ་རེག་པ་དང་བྱང་ཤ་ཟན་གྱི་ཡུལ་དུ་རྩམ་པས་

བསོད་སློང་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་གསུངས་སོ།�།�
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མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་ལྟུང་བ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
མཚན་གྱི་ཡན་ལག་སོགས།

མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་ལྟུང་བ།

བཞི་པ་མཚན་གྱི་ཡན་ལག་ལ་སྤྱི་དོན་དང་།� གཞུང་དོན་གཉིས།� དང་པོར་ཐུན་མོང་

ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་།�ཐུན་མངོ་ཡིན་མིན་གྱི་དནོ་དང་།�ཕྱི་མའི་མཚན་ལ་ཅིར་འགྱུར་གསུམ།�

དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་དང་།�ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས།�དང་པོ་ཐུན་མོང་པ་ལ་ཡང་།�མཚན་ཉིད་

ཅི་འདྲ་བ་དང་།�རྗེས་མཐུན་མིང་ཙམ་གཉིས་སོ།�།�དང་པོ་ནི།�ཐུན་མོང་བའི་ཕམ་པ་༤བཞི་དང་།�

༥སྨྱན་དང་།�༦གཞི་མེད་དང་།�བག་༧ཙམ་གྱིས་སྐུར་འདེབས་གཉིས་དང་།�གོས་ཞག་བཅུ་༨འཆང་

བ་དང་།�ཟླ་༩འཇོག་དང་།�སློང་བའི་༡༠སྤང་བ་དང་།�ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་སློང་༡༡རིགས་དང་།�

སྤགས་༡༢པ་སླངོ་བ་དང་།�ས་ོས་ོནས་༡༣སྤགས་པ་སླངོ་བ་དང་།�བསྐུར་བ་བཅས་༡༤ལྔ་དང་།�གསེར་

དངུལ་ལ་༡༥རེག་པ་དང་།�མངནོ་༡༦མཚན་ཅན་དང་།�ཉ་ོཚོང་༡༧དང་།�ལྷུང་བཟེད་༡༨འཚོལ་བ་དང་།�

སོགས་པས་༡༩འཐག་པ་དང་།�འཐག་༢༠པ་བསྐྱེད་པ་གསུམ་དང་།�ཤེས་བཞིན་གྱི་༢༡རྫུན་དང་།�མ་

རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་༢༢འདོན་པ་དང་།�མི་ཆོས་བླ་༢༣མ་བདེན་སྨྲ་དང་།�ས་བོན་༢༤སྐྱེ་འཇིག་

དང་།�སྲགོ་ཆགས་དང་བཅས་པ་འདེབས་༢༥པ་དང་།�རིམ་པ་གཉིས་ལས་ལྷག་རྩིག་པའི་༢༦ཕྱགོས་

གཅིག་དགེ་འདུན་ལས་དཀནོ་མཆགོ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དནོ་དུ་རྩིག་པའི་དེ་དང་།�མུ་སྟེགས་པའི་

འདུག་གནས་༢༧སུ་ཟ་བ་དང་།�ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་དོ་གསུམ་༢༨ལྷག་ལེན་དང་།�སྤངས་ཟ་

སྟེ་༢༩གསུམ་དང་།�དུས་མིན་པའི་༣༠ཁ་ཟས་ཟ་བ་དང་།�བྱིན་ལེན་མ་བྱས་༣༡པར་ཟ་བ་དང་།�སྲོག་

ཆགས་དང་༣༢བཅས་པ་ལ་སོྤྱད་པ་དང་།�གཅེར་བུ་པ་ལ་༣༣ཟས་སྦྱིན་པ་དང་།�དམག་༣༤ལ་ལྟ་བ་

དང་།�དམག་ནང་དུ་༣༥ཞག་གཉིས་གནས་པ།�གཡུལ་བཤམས་༣༦དཀྲུག་སྟེ་གསུམ་དང་།�མེ་ལ་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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རེག་༣༧པ་དང་།�བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་༣༨ཉལ་བ་དང་།�ཁཾ་མཾ་༣༩བསྒྱུར་བའི་གོས་

གྱནོ་པ་དང་།�ལངོས་པ་༤༠གཞིར་གཏགོས་དང་།�ཁྲུས་བྱེད་པའི་༤༡ལྟུང་བྱེད་དང་།�དུད་འགྲ་ོགསདོ་

པ་༤༢དང་།�ཆུ་ལ་རྩེ་བ་༤༣དང་།�སྦེད་པ་༤༤དང་།�གཞི་མེད་༤༥པར་ལྷག་མའི་སྐུར་འདེབས་དང་།�

རྐུན་མ་དང་༤༦ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་།�ས་རྐོ་བ་༤༧དང་།�མགྲོན་གཉེར་རིང་༤༨འདུག་དང་།�

མ་གུས་པའི་ཕོྱགས་གཅིག་༤༩སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་འགལ་བར་བྱས་པ་དང་།�ཆང་འཐུང་༥༠བ་

དང་།�དུས་མིན་པར་གྲངོ་དུ་༥༡འགྲ་ོབ་དང་།�ཟས་བཅས་ཀྱི་སྡམོ་བསྡུས་༥༢ཕྱི་དྲ་ོགྲངོ་རྒྱུ་དང་།�རྒྱལ་

པོའ་ིཕོ་བྲང་དུ་༥༣མཚན་མོ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་།�ཁབ་རལ་༥༤འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་།�

གདིང་བ་༥༥ཚད་ལྷག་གི་ལྟུང་བྱེད་དང་།�གཡན་པ་དགབ་པ་༥༦ཚད་ལས་ལྷག་པ་དང་།�བདེ་བར་

གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དམ་དེ་ལས་༥༧ལྷག་པའི་ཆོས་གོས་བྱེད་པ་སྟེ་མཚན་ཉིད་ཅི་

འདྲ་བའི་ལྟུང་བ་ང་བདུན་འདུལ་འཛིན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་སོ།� །�དེ་ལྟར་ན།�ལྷག་མ་ཅི་འདྲ་

གསུམ་དང་མིང་ཙམ་བཞི།� །�སྤང་ལྟུང་ཅི་འདྲ་བཅུ་གསུམ་མིང་ཙམ་དྲུག �ལྟུང་བྱེད་ཐུན་མོང་

བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས།� །�ཅི་འདྲ་སོ་ལྔ་མིང་ཙམ་སོ་བདུན་ནོ།� །�སོར་བཤགས་གསུམ་པ་མིང་

ཅན་གཞན་གསུམ་དང་།� །�ཞེས་བཟུང་ངོ༌།� །�རིན་འཕྲེང་ལས།�བཅའ་དང་ཞེས་པ་སྤངས་ཟ་ཆོ་

ག་འཇིག་པས་དེ་ལས་བསལ།�མ་གུས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པས་བསལ་བས་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་བྱས་

ལ།� མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་སྦེད་པ་ཞུ་བར་ཕ་མ་ཕན་ཚུན་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པས་དེ་དང་ནི་མ་

གུས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ཡིན་པས་བསལ་བས་ཤིང་གཅོད་པ་ཞུ་བར་དངོས་སུ་གསུངས་ཤིང་།�

ས་བནོ་འཇམོས་པ་ལ་མདརོ་བསྡུས་སྦྱར་བས་ཤིང་གཅདོ་ས་བནོ་འཇམོས་པ་ལས་ཟུར་དུ་བགྲང་

བས་ང་དྲུག་བྱས་སོ།� །�ཕའི་འདུས་ཟ་མཚན་གྱུར་ཚེ་ཉེས་བྱས་སུ་ཞུ་བར་གསུངས་པ་ཡན་ལག་

མ་ཚང་བ་ལ་དགོངས་པར་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་གསུངས་ཤིང་།�སྦེད་པ་ཕ་མ་ཕན་ཚུན་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་

གསུངས་པ་སྦྱོར་བར་དགོངས་ལ།�སོ་ཐར་སོགས་ལས་རབ་བྱུང་སྤྱིས་བསྐྱེད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་

རོ།�།�འནོ་ཀྱང་ལྟུང་བ་དེ་དག་ལ་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ།�རང་གི་ཟག་བྱེད་དང་སྐྱེས་

པ་གཞན་གྱི་ནརོ་བུ་སྤྲད་པ་དང་།�དགེ་སླངོ་ཕ་རང་གི་ནརོ་བུ་དང་བུད་མེད་གཞན་གྱི་ཟག་བྱེད་

སྤྲད་པ་སྟེ་གཉིས་ཀྱི་གཉིས་སྤྲོད་པའི་མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་།�ཕུལ་དགུ་པས་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བའི་
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རྗེས་མཐུན་མིང་ཙམ་གྱི་ལྟུང་བ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
ལྷུང་བཟེད་འཚོལ་བའི་སྤང་ལྟུང་དང་།�མ་དག་པ་ལ་སྐུར་འདེབས་གསུམ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཅི་

འདྲ་བ་མིན་ཏེ།�དེ་རྣམས་ལ་དེའི་དནོ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར།�མ་གུས་པ་དང་རིམ་གཉིས་ཁ་ོན་ཕྱགོས་

གཅིག་བྱས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ།�གཞི་མེད་བག་ཙམ་གཉིས་དང་སླངོ་སགོས་ལྔ་ཡང་ཕྱགོས་རེ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་སོགས་དཔྱད་བྱ་མང་།�མཚོ་ཊཱིཀ་རང་ལ།�ཕམ་རྫུན་བདེན་སྨྲ་ས་བོན་འཇོམས།� །�

ཞེས་བདེན་སྨྲ་ཡོད་ལ།�རྐུ་དང་སྨྱན་དང་སྐུར་འདེབས་གསུམ།�།�ཞེས་བག་ཙམ་ཡོད་ཅིང་།�ཁྱིམ་

སུན་མེད་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་དང་འབྲེལ་བས་ཅི་འདྲ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ན།� མཚོ་ཊཱིཀ་

སྦེད་པ་དང་ནི་མ་གུས་བསལ།�།�ཤིང་གཅོད་ཟུར་དུ་བགྲང་བས་ང་དྲུག་བྱས།�།�ཞེས་སྡོམ་གྱི་ཚིག་

བསྒྱུར་དགོས་པར་ཁྲིད་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལས་འསོ་མེད་དོ།�།�

རྗེས་མཐུན་མིང་ཙམ་གྱི་ལྟུང་བ།

གཉིས་པ་རྗེས་མཐུན་པའི་མིང་ཙམ་གྱི་ལྟུང་བ་ལ་གཉིས།� མཚན་མཐུན་ཡན་ལག་

ཏུ་དགོས་པ་དང་།�མཚན་མི་མཐུན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའ།ོ� །�དང་པོ་ནི།�རིན་འཕྲེང་ལས།�

བསྒོ་གྱུར་བཞི་དང་འཕྲོག་པ་༥དང་།� །�བསོྔས་༦བསྒྱུར་སྐྱོན་༧དང་ཕྲ་མ་༨དང་།� །�སྐྱོ་སྔོགས་༩དང་

གནས་ངན་༡༠ལེན་བརྗོད་པ་དང་།� བཤེས་ངོར་༡༡བྱེད་པ་དང་།� ཁྱད་གསོད་༡༢དང་།� འཕྱ་༡༣བ་

དང་།�བསྒོ་བ་རྣ་༡༤ལ་གཟོན་དང་།�ཁྲི་སྟེ་གནས་༡༥མལ་གྱི་ལྟུང་བ་དང་།�གདིང་བའི་༡༦ལྟུང་བ་

དང་།�ཕྱིས་གནོན་༡༧དང་།�རྩ་བ་འབྱུང་བ་༡༨ལ་འདུག་པ་དང་།�བཟའ་བཅའ་སྤངས་༡༩པར་སྟོབ་

པ་དང་།�འདུས་༢༠ཟ་བརྡེག་༢༡གཟས་༢༢གནས་ངན་ལེན་འཆབ་༢༣པ་དང་།�བདེ་སྟེ་ཟན་༢༤གཅོད་

དང་།�འདུན་པ་ཕྱིར་༢༥བསྒྱུར་དང་།�ཆོས་ཏེ་སྡིག་༢༦ལྟ་བརྗོད་པ་དང་།�སྨྲ་བ་སྟེ་སྤངས་༢༧པ་རྗེས་

ཕྱོགས་དང་།�དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་༢༨བ་སྡུད་པ་དང་།�འགྱོད་པ་བསྐྱེད་༢༩པ་དང་།�སོར་མོ་སྟེ་ག་ག་

ཚིལ་བྱེད་༣༠པ་དང་།�སྔངས་༣༡པར་བྱེད་པ་དང་།�བསླབ་༣༢པ་ཉེར་འཇོག་དང་།�ཉན་རྣ་༣༣བྱེད་

པ་དང་།� ལས་ཀྱི་གནས་ནས་༣༤མ་སྨྲས་པར་འགོྲ་བ་དང་།� དགེ་འདུན་༣༥ལ་མ་གུས་པ་བྱེད་པ་

དང་།�ཟས་བཅས་༣༦དང་།�ད་༣༧གདདོ་དང་།�ཁྲི་རྐང་༣༨འཆསོ་པ་དང་།�ཤིང་བལ་༣༩བདལ་བ་དང་།�
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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དམག་དཔོན་སེངྒེ་༤༠ལས་གྱུར་པ་སྟེ་སོར་བཤགས་གསུམ་པ་དང་།�དེ་ལྟར་བཞི་བཅུ་ཐམ་པའ།ོ� །�

ཟས་བཅས་ཀྱི་སྡོམ་བསྡུས་གྲོང་རྒྱུ་ལ་གཉིས་ལས།�སྔ་དྲོ་གྲོང་རྒྱུ་ལ་ཟས་དང་བཅས་པའི་ཁྱིམ་དུ་

རང་གི་ཚིག་གིས་མཚན་མཐུན་གྱི་དགེ་འདུན་སྤྱན་དྲངས་པ་དགོས་པས་རྗེས་མཐུན་མིང་ཙམ་

འདིར་བགྲང་ཡང་།�ཕྱི་དྲོ་གྲོང་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བར་གྲངས་ཟིན་པའ།ོ� །�མ་གུས་པ་འདིར་

བགྲང་བ་ནི་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་དགེ་འདུན་ལ་མ་གུས་པ་སྟེ།�གཞན་དུ་ན་སྡོམ་ཚིག་སྔ་མ་དང་

འགལ་བས་སོ།� །�གཉིས་པ་མཚན་མི་མཐུན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ནི།�དེ་ཉིད་ལས།�འཁྲུར་

འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་དང་།� །�ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་སྟོན་དང་།� །�དེ་དང་ལམ་འགྲོ་བུད་མེད་ཉལ།�།�

དེ་ལྟར་དེ་ནི་ལྔ་ཡིན་ནོ།�།�འབྲལ་དང་སྤངས་པ་ཟ་བ་དང་།�།�གསོག་འཇོག་བྱེད་དང་ཟ་བ་སྟེ།�།�

ཆོ་ག་འཇིག་པ་བཞི་བསྣན་ན་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུར་འགྱུར་རོ།� །�དེ་ལ་ཆོ་ག་འཇིག་པ་ཞེས་བཤད་

པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།�མཚན་གྱུར་ཚེ་གོས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་ཟས་ཀྱི་ཆོ་ག་འགྱུར་བའི་

ཕྱིར་ཏེ།�དེའི་ཚེའི་གོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞིག་ལ།�མཚན་སྔ་མའི་རྟེན་ལ་ཟས་སྤངས་པས་མཚན་

ཕྱི་མར་ཟས་སྤངས་པའི་གོ་མི་ཆོད་པ་དང་།�དེའི་ཚེ་བྱིན་ལེན་ཞིག་ཅིང་མཚན་མི་མཐུན་པའི་

གསོག་འཇོག་གིས་གསོག་འཇོག་ཟ་པའི་ལྟུང་བྱེད་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར།�

ཕ་མའི་ཐུན་མོང་གི་ལྟུང་བ་ཡིན་མིན་བཤད་པ།

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་ལ།�ཕ་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས།�

དང་པོ་ཕའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་སོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ།� འདུལ་འཛིན་གྱིས།� འབྱིན་པ་

དང་།�དེ་ནས་རེག་ལྷག་དང་།�འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་།�བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་བར་བཞི་

དང་།�ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་ལྟུང་བ་དང་།�སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་བྱེད་པར་ནས་བལ་ནག་པོ་འབའ་

ཞིག་གིས་སྟན་བྱེད་པ་དང་།�ཆ་གཉིས་བསྲེས་པའི་དང་།�ལོ་དྲུག་སྟན་གྱི་དང་།�མཐོ་གང་གི་

སྤང་བ་དང་།�བལ་ཁུར་བ་དང་།�བལ་རྨེལ་བའི་སྤང་ལྟུང་གི་བར་བདུན་དང་།�ལྷུང་བཟེད་

ཞག་བཅུ་འཆང་བ་དང་།�བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྤང་བ་དང་།�དགོན་པ་བའི་འབྲལ་བ་དང་།�



- 260 - - 261 -

ཕ་མའི་ཐུན་མོང་གི་ལྟུང་བ་ཡིན་མིན་བཤད་པ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
རས་ཆེན་གྱི་སྤང་བ་དང་།�སྐྲོད་པའི་སྤང་བ་དང་།�མ་བསྐོས་དང་།�ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་ཉི་

མ་ནུབ་པ་དང་།�ཟས་དང་ཆོས་གོས་གཉིས་དག་དང་།�།�དོན་མཐུན་གྲུ་དང་དབེན་པ་གཉིས།�།�

དགེ་སློང་མ་ཡིས་སྦྱོར་བཅུག་པའ།ོ� །�ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་དང་།�ཡང་ཡང་ཟ་དང་བསོད་པ་སློང་

བ་དང་།�།�ཉལ་ཤོམ་ཁྱིམ་ལ་འདུག་དང་འགྲེང་བ་དང་།�།�གདེང་མེད་སྤྱོད་དང་མ་ལོན་བསྙེན་

པར་རྫོགས།� །� རས་ཆེན་ཚད་ལྷག་གི་ལྟུང་བྱེད་དང་།� སོ་སོར་བཤགས་པ་སེངྒེ་ལས་གྱུར་བ་

ལས་གཞན་རྣམ་པ་གསུམ་མོ།� །�གཉིས་པར་དགེ་སློང་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི།�ཕམ་པ་

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྣམ་བཞི་དང་།�།�ལྷག་མ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བཅུ་གསུམ་དང་།�།�སྤང་ལྟུང་ཐུན་

མོང་མ་ཡིན་བཅུ་བཞི་དང་།�།�ལྟུང་བྱེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད།�།�སོ་སོར་བཤགས་པ་

བཅུ་དང་ཉེས་བྱས་གཉིས།� །�ཞེས་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་བརྒྱ་ང་གཅིག་ཏུ་བསླབ་

བྱ་ཆེན་མོ་ལས་གསུངས་སོ།�།�ཕམ་བཞི་ལྷག་མ་བདུན་དང་སྤང་ལྟུང་ནི།�།�བཅུ་དགུ་ལྟུང་བྱེད་

འབའ་ཞིག་བདུན་ཅུ་གཉིས།� །�སོར་བཤགས་གཅིག་དང་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ།� །�ཐུན་མོང་

ལྟུང་བ་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ་མོ།�།�ཞེས་ཀྱང་བཟུང་ངོ༌།�།�གོང་གི་དེ་རྣམས་ཐུན་མོང་མིན་པར་

འགྱུར་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ།� ཕ་མ་གཉིས་མཚན་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་ལུས་མི་འདྲ་ལ།� ལུས་མི་

འདྲ་བའི་ཕྱིར་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་མི་འདྲ།�དེ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་མི་འདྲ།�

དེའི་དབང་གིས་བཅས་པའང་མི་འདྲ་བ་བྱུང་ངོ༌།� །�བཅས་པ་མི་འདྲ་ཚུལ་ཡོད་དེ།�ཡོད་མེད་

མི་འདྲ་བ་ནི།� དགོན་པ་བའི་འབྲལ་སྤང་མ་ལ་མེད།� ཉིན་མོ་འབྲལ་བའི་ལྷག་མ་ཕ་ལ་མེད་

པ་ལྟ་བུ།�ཆེ་ཆུང་མི་འདྲ་བ་ནི།�མཚན་མི་མཐུན་ལ་རེག་པ་མ་ལ་ཕམ་པ་དང་ཕ་ལ་ལྷག་མར་

བཅས་པ་དང་།� འབྱིན་པ་ཕ་ལ་ལྷག་མ་དང་མ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་པ་ལྟ་བུ།� མང་ཉུང་མི་

འདྲ་བ་ནི།�ཕ་ལ་འགྲེང་པ་གཉིས་དང་སྐྲོད་པ་གཅིག་བྱས།�མ་ལ་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་དང་བླ་

གབ་མེད་པར་ཁྱིམ་པ་དང་དགེ་སློང་དང་འགྲེང་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞི་དང་།�མ་ལ་དབྱར་

ཁང་དང་ཁྱིམ་གཞན་ནས་སྐྲོད་པ་གཉིས་སུ་བཅས་པ་ལྟ་བུ།�སྡེ་མཚན་མི་འདྲ་བ་ནི།�ཁྱིམ་དུ་

མ་བསྐོས་པར་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་།�རྩྭ་སྔོན་པོའ་ིསྟེང་དུ་མི་གཙང་བ་འདོར་བ་གཉིས་ཕ་ལ་

ཉེས་བྱས་དང་མ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་པ་དང་།�བསོད་པ་སློང་བ་ཕ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དང་མ་ལ་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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སོར་བཤགས་སུ་བཅས་པ་ལྟ་བུ།�འདི་ཆེ་ཆུང་མི་འདྲ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ།� །�ལྟུང་བ་བསྐྱེད་དུས་

མི་འདྲ་བ་ནི།�ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་པར་བཞག་ན་དགེ་སློང་མ་ལ་ཞག་གཅིག་དང་

ཕ་ལ་ཞག་བཅུའི་མཐར་ལྷུང་བཟེད་འཆང་སྤང་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ།�ཁྱིམ་སོ་མ་བཟུང་བ་ཉི་ཤ�་མ་

ལོན་པར་རྫོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་མ་ལ་སྲིད་ཕྱིར་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་དང་།�སྤྲོད་པ་སོགས་རང་

ལྡོག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ཀྱང་།�དེ་དག་ལ་ཕའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་

ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པས་མཚོན་ལྟུང་བ་སོ་སོའ་ིཞིབ་ཆ་ཤེས་དགོས་མང་ངོ༌།� །�ལྷག་མ་ཐུན་མོང་

མ་ཡིན་བཅུ་གསུམ་ལས།� །�ཉིན་འབྲལ་མཚན་འབྲལ་ལམ་འཇུག་ཆུ་བརྒལ་བཞི།� །�ལྟུང་མེད་

ལྷག་དགུ་ཉེས་བྱས་མཚོ་ཊཱིཀ་གསུངས།� །�སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་མིན་པ་བཅུ་གསུམ་ལས།� །�ལྷུང་

བཟེད་མ་བརླབས་ཞག་གཅིག་འདས་པ་དང་།�།�ཟླ་ཕྱེད་མི་རློབ་ལྕི་ཡང་གོས་སྟེན་བཞི།�།�ལྟུང་

མེད་ལྷག་མ་བཅུ་པོ་ཉེས་བྱས་གསུངས།� །�ལྟུང་བྱེད་ཐུན་མོང་མིན་པ་བརྒྱ་བརྒྱད་ལས།� །�མ་

ལོན་འཁོར་དང་འཁོར་མང་ཉེར་འཇོག་དང་།� །�འཁོར་མང་བརྩེགས་དང་གནོད་འགྱུར་སྤང་

གསུམ་དང་།� །�སྨེ་གབ་མི་འཆང་ཆུ་གོས་མི་འཆང་དང་།� །�བཀྲུ་བཤལ་བ་ལ་གོས་ནི་འཁྲུར་

འཇུག་དང་།� ལྕི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བཞི།� །� ཕྱི་སར་གཅིག་པུར་འགྲོ་དང་

བཅོ་ལྔའ།ོ�།�ཞེས་པའི་ལྟུང་བྱེད་བཅོ་ལྔ་ཕར་ལྟུང་མེད།�།�རྒྱ་སྐྱེགས་འཆང་བུ་འཛུད་པ་སྤོམ་པ་

དང་།�།�ལྷག་མ་གོ་གཉིས་ཉེས་བྱས་མཚོ་ཊཱིཀ་གསུངས།�།�སོར་བཤགས་བཅུ་ནི་ཕ་ལ་ལྟུང་བྱེད་

དང་།� །�རྐེད་པ་སྣང་བར་བགོ་བ་ལྟུང་མེད་དོ།� །�ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་གདམས་ངག་མི་ཉན་པ་

དང་།�ཕའི་དགེ་འདུན་མེད་པར་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང་།�དབྱར་ཁས་མི་ལེན་པ་ཉེས་མེད་དུ་

འགྱུར་ཚུལ་སོགས་དཔྱད།�

༈�གཉིས་པ་ཐུན་མོང་ཡིན་མིན་གྱི་དོན་ནི།�ཕ་མ་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟུང་བ་ཆེ་ཆུང་སོགས་

མཉམ་པོར་བཅས་ཤིང་།� ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ལྟུང་བ་དེ།�

ཐུན་མོང་བའི་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད།�ཆེ་ཆུང་མཉམ་པོར་བཅས་པ་ཞེས་པས་བསོད་པ་སློང་བ་

ལྟ་བུ་གཅོད།�སྡོམ་བསྡུས་སྨོས་པས་སྐྲོད་འགྲེང་གི་ལྟུང་བྱེད་ལྟ་བུ་གཅོད་ཅིང་ཆ་བཞག་གིས་

བྱེ་མ་སྲོག་ཆགས་ཅན་རྐོ་བ་དང་གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ལྟ་བུ་སྡུད་དེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་
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ཕ་མའི་ཐུན་མོང་གི་ལྟུང་བ་ཡིན་མིན་བཤད་པ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
དང་པོ་མདོར་བསྡུས་དང་ཕྱི་མ་གཞིས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།�དེ་གང་ཞིག་ཡུལ་ཐུན་མོང་བའི་

ལྟུང་བ་དེ།�མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད།�དེ་གང་ཞིག་ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་

པའི་ལྟུང་བ་དེ།�རྗེས་མཐུན་མིང་ཙམ་གྱི་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད།�ཕ་མ་གཉིས་ལ་ལྟུང་བ་ཆེ་ཆུང་

སོགས་མི་མཉམ་པར་བཅས་ཤིང་།�ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་

པའི་ལྟུང་བ་དེ།�ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད།�ཆ་བཞག་གིས་སྐྲོད་འགྲེང་གི་ལྟུང་

བ་ལྟ་བུ་སྡུད།�སྔ་མའི་དབྱེ་བ་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བ་དང་།�རྗེས་མཐུན་མིང་ཙམ་གཉིས་ཡུལ་

དང་ཡན་ལག་གཞན་གྱི་སྒོས་འཇོག་ཀྱང་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་གི་སྒོས་མི་འཇོག་སྟེ།�རྟེན་གྱི་ཡན་

ལག་ཕ་མ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར།�

༈�གསུམ་པ་ཕྱི་མའི་མཚན་ལ་ཅིར་འགྱུར་ནི།�མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བ་རྣམས་མཚན་སྔ་

མར་སྤྱོད་པ་བྱས་པ་མཚན་ཕྱི་མར་དངསོ་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་།�སྔ་མར་དངསོ་

གཞི་རྫགོས་པ་རྣམས་ཕྱི་མར་ས་ོན་གནས་ཀྱང་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ།�སྦྱརོ་དངསོ་བར་དུ་མཚན་ལན་

གསུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་དང་།�དེའི་བར་དུ་བསམ་པ་ལོག་པ་དང་།�སྦྱོར་བ་བཏང་བ་ལྟ་བུ་དེར་མ་

གཏགོས་པས་ས།ོ�།�རྗེས་མཐུན་མིང་ཙམ་གྱི་ནང་ནས་མཚན་མཐུན་ཡན་ལག་ཏུ་དགསོ་པ་རྣམས་

དང་།� ཐུན་མོང་མིན་པ་འབྱིན་པ་དང་རེག་པ་སོགས་མཚན་སྔ་མའི་སྦྱོར་པས་ཕྱི་མར་དངོས་

གཞི་མི་སྐྱེད་ཅིང་།�སྔ་མར་རེག་ཕམ་ལྟ་བུ་ལྟུང་བ་ཆེ་བའི་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་ལས་མཚན་ཕྱི་

མར་སྦོམ་པོ་ལྟ་བུ་ལྟུང་བ་ཆུང་ངུར་འགྱུར་གྱི་ལྟུང་བ་ཆུང་ལས་ཆེ་བར་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་།�

རྗེས་མཐུན་མིང་ཙམ་གྱི་མཚན་མི་མཐུན་པ་ཡན་ལག་དུ་དགོས་པ་རྣམས་དང་།�མ་བསྐོས་སྟོན་

པའི་བཅུ་ཚན་སོགས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལྟུང་བ་ཕལ་ཆེར་ལ་མཚན་སྔ་མའི་སྦྱོར་བས་ཕྱི་མར་

དངསོ་གཞི་མི་བསྐྱེད་ཅིང་།�སྔ་མར་དངསོ་གཞི་རྫགོས་པ་ཡདོ་པ་རྣམས་ཕྱི་མར་མེད་པར་འགྱུར་

སྲིད་ཀྱི་དེ་ལས་གོ་ལྡོག་ན་མིན་ནོ།� །�རིན་འཕྲེང་ལས།�དགེ་སློང་གི་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་ལྟ་བུ་

སོ་ན་གནས་ཡང་ཡོད་ཅེས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལྟུང་བ་མཚན་ཕྱི་མར་སོ་ན་གནས་པ་ཡོད་པ་

ཕལ་ཆེར་སྨོས་པའི་དོན་ནོ།�།�
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽

- 265 -

གཞུང་དོན་བཤད་པ།

གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་མཚན་གྱི་ཡན་ལག་སྟོན་པའི་མདོ་ཚན་དགུ་ལས།�དང་

པོ་མཚན་གྱུར་པ་ནི་དེའི་ཞིང་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འདིས་མཚན་གྱུར་ཕྱི་མ་ནི་མཚན་སྔ་

མའི་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེའི་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པའི་ཞིང་དང་

མཚན་སྔ་མར་ལྟུང་བ་དེ་དག་གི་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་སོ་ན་གནས་པའི་ཞིང་ཉིད་ཡིན་ནོ་

ཞེས་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་ལྟུང་བ་ང་དྲུག་ལ་སྐབས་འདིར་སྦྱར་རོ།� །�ཁོ་ན་རེ།�མཚོ་ཊཱིཀ་

ལས།�སྦེད་པ་བསལ་ཏེ་ང་དྲུག་གམ་ང་ལྔར་བྱས་པར་ཐལ།�སྐབས་འདིར་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་

སྟེ།�གོང་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ནི་སྦྱོར་བའི་དུས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་ལ་དགོངས་

སོ།� །�ཞེས་དང་།�ལུང་རྣམ་འབྱེད་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་བཅས་པ་དང་།�མདོ་རྩ་འགྲེལ་པ་དང་

བཅས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡེ་ལྔ་སྤྱིས་བསྐྱེད་དུ་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་རིགས་ཏེ།�

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�དེས་ན་སྦེད་པ་མཚོ་ཊཱིཀ་ལྟར་ན་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བར་བྱེད་དགོས་

ལ།� འ་ོན་མཚོ་ཊཱིཀ་སྦེད་པ་དང་ནི་མ་གུས་བསལ།� །� ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་ན།�

དེ་ནི་སྐབས་འདིའི་སྡོམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་མི་འགལ་ལོ།� །�རང་འགྲེལ་ཊཱིཀྐ་བམ་ལྔ་རིན་

འཕྲེང་སོགས་ལྟར་ན་ལྟུང་བ་གང་དང་གང་གིས་སྦྱོར་དངོས་ཀྱི་བར་རམ་རྫོགས་པར་བྱས་

ནས་ཕ་མ་ཕན་ཚུན་མཚན་གྱུར་ན་མཚན་ཕྱི་མ་དེ་ནི་དངོས་གཞི་དང་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་དེའི་

ཞིང་ངམ་རྟེན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།� །�ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་ཏེ།�དེའི་དམིགས་བསལ་དུ་ལྟུང་བ་

གཞན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ལྔ་དང་དོགས་གཅོད་བཅས་གསུངས་པས་མཐའ་དག་སྤྱིར་བསྟན་དང་

གཉིས་ཀའི་དགོས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ།�།�

༈�སྦྱོར་བའི་དོགས་གཅོད་ནི།�ན་སྨད་པའི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་སོ།�།�

ཞེས་དགེ་སློང་མ་ཡིས་འབྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་མཚན་གཞན་ལ་དངོས་གཞི་

རྫོགས་ཚེ་བཅས་པ་སྤྱི་ཆེ་བ་འབྱིན་ལྷག་གི་བཅས་ལྡན་དུ་གྱུར་ཀྱང་།�འབྱིན་ལྷག་གི་ན་སྨད་

པའི་དོན་འབྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་ལྟུང་དེ་ཉིད་སོ་ན་གནས་པས་ཕྱི་མའི་རྟེན་ལ་འབྱིན་
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གཞུང་དོན་བཤད་པ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
པའི་ལྟུང་བྱེད་ལས་འབྱིན་ལྷག་གི་མི་སྐྱེད་ཅེས་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་དོགས་གཅོད་དོ།� །� ཕྱི་མར་

བཅས་པ་ཆེ་བར་གྱུར་ཀྱང་སྔ་མའི་ན་སྨད་ཀྱི་སྦྱོར་ལྟུང་སོ་ན་གནས་པས་དངོས་གཞི་མི་སྐྱེད་

པའི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་ཤིང་།�ཕའི་འབྱིན་ལྷག་གི་སྦྱོར་བ་བྱེད་བཞིན་

པར་མཚན་གྱུར་ན་སྦྱོར་བར་ཉེས་བྱས་དང་།�དངོས་གཞི་འབྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པའང་

བསྟན་པ་རིན་འཕྲེང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་སྦྱོར་དངོས་ཀྱི་བར་དུ་མཚན་གྱུར་པས་ལྟུང་བ་

ཆེ་ཆུང་མི་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མདོ་འདི་སྦྱོར་དགོས་ལ།�མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བ་རྣམས་དང་།�

མཚན་ཕྱི་མར་ལྟུང་མེད་དུ་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་མི་སྦྱོར་རོ།�།�མཐར་ཐུག་བྱུང་ཟིན་ཆེ་ལས་ཆུང་

ངུར་འགྱུར་བ་ནི།�བྱས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་རེག་ཕམ་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་མ་ཡང་

ཕར་མཚན་གྱུར་ན་བཅས་པ་ཆུང་ངུར་གྱུར་པས་རེག་ཕམ་དེ་ཉིད་དེའི་ན་སྨད་དགེ་སློང་གིས་

སྐྱེས་པ་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་རེག་ན་སྦོམ་པོ་ཡིན་པས་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བ་དེ་ཡིན་ནོ།�།�ལུས་

བཀན་སྦོམ་པོ་འཆབ་ཕམ་ཉེས་བྱས་དང་།� །� བཟློག་ཕམ་རྗེས་ཕྱོགས་འབྱིན་ལྷག་ལྟུང་བྱེད་

དང་།� །�བསོད་པ་བཅུ་པོ་སྤོང་བ་སོར་བཤགས་སོ།� །�ཞེས་ཀྱང་ངོ༌།� །� ཊཱིཀྐ་ལས།�ཁ་ཅིག་ནི་

མཉམ་པ་ཁོ་ན་ཡང་ཡོད་དེ།�དཔེར་ན་སྲོག་གཅོད་པ་དེ་ལྟ་བུའ།ོ�།�ཞེས་གསུངས་པས་ལྟུང་བ་

ཆུང་ངུར་འགྱུར་བ་དང་།�མཚན་ཉིད་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་སྦྱར་ན་མདོ་དང་པོ་མདོར་བསྟན་དང་

འདི་དག་རྒྱས་བཤད་བྱས་པ་དང་འགྲིག་གོ།�ཞེས་པ་སྔོན་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་དོ།�།�

༈�འ་ོན་གང་དུ་མཚན་གྱུར་པའི་ཕྱི་མའི་རྟེན་དེ་ལ་ལྟུང་བ་གང་གི་བཅས་པ་མཛད་

པའི་ལྟུང་བ་དེར་འགྱུར་བར་ངེས་སམ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ།�འབྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་

མ་ཕར་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་བར་འབྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་སོ་ན་གནས་པའི་

ཕྱིར་ཏེ།�ལྟུང་བ་ཆུང་ངུ་མཚན་གྱུར་བ་ལས་ཆེ་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཅིང་།�མཚན་

ཕྱི་མའི་འབྱིན་ལྷག་ལ་ལྟོས་ཏེ་ན་སྨད་པ་འབྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་མ་མཚན་

གྱུར་ཚེ་ན་སྨད་པ་ལྟུང་བྱེད་དེ་ནི་ན་སྨད་པ་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འབྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཉིད་

དུ་གནས་ཤིང་དངོས་ལྟུང་སོར་གནས་དང་བཅས་པ་ཆེ་བར་མའི་སོར་བཤགས་བཅུ་དང་ཕའི་

ཉེས་བྱས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སོགས་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ།� །�འ་ོན་རེག་ལྷག་དང་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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འཆབ་པའི་ལྟུང་བྱེད་མཚན་ཕྱི་མར་སོ་ན་གནས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ།� ཕམ་པའི་སྡེར་

གཏོགས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།�ལྟུང་མེད་སོ་

ན་གནས་ཤིང་བཅས་པ་ཡོད་པ་ནི།�ཞག་བཅུར་མ་ལོན་པ་ནི་ཆ་ཉིད་དོ།� །�ཞེས་པས་བསྟན་

ཏེ།� ཕས་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཞག་དགུ་འཆང་ནས་མཚན་གྱུར་ན་སྔར་གྱི་

ཞག་དགུ་པོ་དེ་ནི་ཞག་གཅིག་གི་ཆ་ཤས་སྔ་དྲོ་ཙམ་ལ་འཆང་བ་དང་འདྲ་བས་ལྟུང་བ་མེད་

ཅེས་དགོན་འབྲལ་ཉིན་མོར་འབྲལ་བ་མཚན་མོ་འབྲལ་བ་སོགས་ལ་སྦྱོར་ཞིང་།�མདོ་འདི་ཞུ་

བར་ཞག་བཅུ་འདས་ནས་མཚན་གྱུར་ན་ལྟུང་བར་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཤ�གས་བསྟན་དང་།�

ནི་ཞེས་པས་ཞག་བཅུ་ལོན་པ་དགར་བས་ཞག་བཅུ་ལོན་ནས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་འདིས་ཡང་

ཤགས་ལ་བསྟན་ཏོ།�།�

༈� བཅས་ལྟུང་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ནི།� ཞིང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཉམས་སོ།� །� ཞེས་

འཁོར་མང་པོ་ཉེར་བར་འཇོག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་ལྡན་པ་ཕར་མཚན་གྱུར་ཚེ་ལྟུང་བ་དེའི་

བཅས་པའི་ཞིང་མིན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ན་ལྟུང་བ་དེ་གཏན་ཉམས་སུ་འགྱུར་པས་བཤགས་པ་

ཡང་མི་དགོས་ལ།�མདོ་འདི་མ་བསྐོས་སྟོན་པ་སོགས་མ་ལ་ལྟུང་མེད་བརྒྱད་དང་།�དགེ་སློང་

མའི་མཚན་མོ་འབྲལ་བ་སོགས་ལྷག་མ་བཞི་དང་ལྷུང་བཟེད་ཞག་གཅིག་འཆང་བ་སོགས་

སྤང་ལྟུང་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས།� མ་ལོན་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་སོགས་ལྟུང་བྱེད་བཅོ་ལྔ་སྟེ་

ཕ་ལ་ལྟུང་མེད་ཉེར་གསུམ་ལ་སྦྱོར་བར་གསུངས་ཤིང་།� ཞུ་བར་མ་བསྐོས་སོགས་བརྒྱད་ལ་

མཚན་གྱུར་ཚེ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་མཚན་སྔ་མར་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་ཡོད་པ་ལ་བྱེད་པར་

གསུངས་སོ།� །�འབྱིན་ལྷག་ཅན་གྱི་ཕ་མཚན་གྱུར་ཚེ་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་དག་པར་ཞུ་བ་ལས།�

དེའི་མཚན་འཕོས་ཏེ་དགེ་སློང་མར་གྱུར་ན་དེ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལས་ནི་བྱུང་ངོ་ཞེས་

གསུངས་ཀྱང་།�སླར་ཡང་མཚན་གྱུར་ན་སྤོ་མགུ་དབྱུང་གསུམ་དགོས་ཏེ།�མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།�ལྷག་

མ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཚན་ལན་གཉིས་གྱུར་ན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་དེ་སླར་སྡོག་པར་གསུངས་

ལ་ཞེས་པས་སོ།� །�རེག་ཕམ་བྱུང་བ་མཚན་གྱུར་ཚེ་སྦོམ་པོར་གྱུར་བ་སྦོམ་པོའ་ིམིང་གིས་ཕྱིར་

བཅོས་མ་བྱས་ན་སླར་མཚན་གྱུར་ཚེ་ཕམ་པར་ལྡོག་ལ་བྱས་ན་མི་ལྡོག་པར་རང་ལུགས་ཡིན་
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གཞུང་དོན་བཤད་པ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
ཀྱང་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།�དེ་ལྟར་ན་ལྟུང་བ་ཆེ་བའི་ངོ་བོར་གནས་པ་དག་གམ།�ཆུང་བའི་ངོ་བོར་

གནས་པ་དག �སྔ་མ་ལྟར་ལྟུང་བ་ཆེ་བའི་མིང་རིགས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བཅོས་མ་བྱས་པ་དང་

འགལ་ལ།�ཕྱི་མ་ལྟར་ན་མཚན་གྱུར་ན་སླར་ལྡོག་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེས་བཤད་ཅིང་།�

དེ་ལྟར་ན་ལྟུང་བ་སྤང་བ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་སྐྱོན་འཇུག་གམ་དཔྱད་པར་བྱའ།ོ�།�ལྟུང་བ་ཆེ་བའི་

མིང་གིས་ཕྱིར་བཅོས་མ་བྱས་ཀྱང་དེའི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱིར་བཅོས་པས་མི་ལྡོག་ལ།�ལྷག་མ་ཕྱིར་མ་

བཅོས་པར་བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་སླར་བླངས་ནས་སྤོ་མགུ་དགོས་སམ་དཔྱད།�

༈�མཚན་གྱུར་ཚེ་སྔོན་གྱི་བཅབས་ཉེས་ཉམས་པར་བསྟན་པ་ནི།�དེ་ལ་ཉེས་པ་བཅབས་

པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ།� །� མཚན་གྱུར་བ་དེ་ལ་སྟེ་དེའི་ཚེ་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱི་འཆབ་

ཡུལ་ལ་མཚན་མཐུན་མི་མཐུན་ཀུན་ཡོད་པས་འཆབ་སེམས་སྐྱེས་པ་མི་ཉམས་ལ།�ཕམ་ལྷག་

སོགས་ཀྱིས་ཞག་གི་བཅབས་ཉེས་ཀྱི་བཅབས་ཡུལ་མཚན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མཚན་

གྱུར་ཚེ་དེའི་ཉེས་པ་བཅབས་པ་དེ་ཉམས་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟེ་ཉམས་པས་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་

པ་སོགས་མི་དགོས་སོ།� །�འདི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞག་གི་བཅབས་ཉེས་ལ་སྦྱོར་བས་མཐའ་

དག་སྤྱིར་བསྟན་ཡིན་ནམ་གསུངས།�

༈�ཞར་བྱུང་ནི།�མགུ་བ་སྤྱད་པ་ནི་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།� །�མགུ་བ་སྤྱད་ཟིན་ནས་

དབྱུང་བ་མ་བྱས་པའི་དུས་སམ་མགུ་བ་སྤྱོད་བཞིན་པའི་ཚེ་མཚན་གྱུར་ན་མཚན་སྔ་མར་མགུ་

བ་ཞག་དྲུག་གམ་ཟླ་ཕྱེད་སྤྱད་པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་གཞི་ནས་ཟླ་ཕྱེད་དམ་ཞག་དྲུག་

མགུ་བ་སྤྱོད་དགོས་སོ།� །�ཁ་ཅིག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་མཚན་གྱུར་ཚེ་དག་པའི་

ཕྱིར་ན་སྔར་མགུ་པ་སྤྱད་པ་དོན་མེད་ཡིན་ཀྱང་།�ཐུན་མོང་པའི་ལྷག་མར་སྔར་སྤྱད་པ་དོན་མེད་

མིན་ཏེ།�སྔར་གྱི་ཞག་གྲངས་ཅི་ཙམ་སྤྱད་པ་དེ་བགྲང་ནས་དེའི་ཁ་སྐོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�ཞུ་

བ་ལས།� ཅི་ཙམ་དུ་སྤྱད་པ་དེ་གྲངས་པ་ལ་དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་སྐོངས་ཤིག �

ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར།�རང་ལུགས་ལ་དེ་མི་འཐད་དེ།�མགུ་བ་ཞག་དྲུག་གམ་ཟླ་ཕྱེད་རིལ་

གྱིས་སྤྱད་ཀྱང་རུང་།�ཆ་ཤས་སྤྱད་ཀྱང་རུང་སྟེ་སྔར་མགུ་བ་སྤྱད་པ་ནི་ཕྱིས་མཚན་གྱུར་པ་ན་དནོ་

མེད་པ་ཡིན་ཏེ།�གདདོ་མགུ་བ་རྫགོས་པར་སྤྱདོ་དགསོ་ས་ོཞེས་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊཱིཀྐ་ལས་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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གསུངས་པ་ཚད་མར་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ལུང་ཡི་གེ་མ་དག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར།�

དེའི་འཐད་སྒྲུབ་ནི།�འདི་ལ་ཆོ་ག་རྣམས་གྱུར་ཏོ།� །�ཞེས་བཅས་པའམ་ཆོ་ག་འགྱུར་བར་བསྟན་

པའི་ཕྱིར་ཏེ།�དེའི་ཚེ་བཅས་པ་ཆེ་བ་ཆུང་ངུ་དང་ཡོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།� །�དང་

པོ་གཉིས་དང་བཞི་ལྔར་མི་སྦྱོར་ཞིང་།� །�ཕྱི་མ་གསུམ་དང་གསུམ་པའི་འཐད་པར་སྦྱར།� །�ཞེས་

བཟུང་ངོ།�།�

ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག

གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས།� དང་པོ་འདས་མ་འོངས་ལ་བསྟེན་པའི་

དོགས་པ་བཅད་ནས་ད་ལྟའི་ལུས་ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྟོན་པར།�རྩ་བར།�དེའི་ཚེ་ལུས་བྱེད་

པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ།� །� ཞེས་གསུངས་ལ།�དེས་ནི་མེད་མི་རུང་གི་སྦྱོར་དངོས་འབྱུང་བའི་དུས་

དེའི་ཚེའི་ཡུལ་དང་རྟེན་གྱི་ལུས་དེ་སྦྱོར་དངོས་ཀྱི་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་གྱི་དེའི་སྔ་ཕྱིའི་

ལུས་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་མིན་ནོ།� །�ཞེས་བསྟན་ཏེ།�དཔེར་ན་དགེ་སློང་ཕས་སྐྱེས་པར་རེག་

པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་མཐར་རེག་ཡུལ་དེ་མཚན་གྱུར་ན།�མཚན་གྱུར་མོའ་ིལུས་དེ་ཉིད་ལྷག་

མའི་བྱེད་པོ་ཡིན་གྱི་འདས་པའི་སྐྱེས་པའི་ལུས་ལྷག་མའི་བྱེད་པོ་མིན་པ་ལྟ་བུའ།ོ� །�མཚོ་ཊཱིཀ་

ལས།�རེག་སྨྱན་འཁྲུར་འཇུག་ལེན་དགོས་ཏེ།� །�ལྔ་ལ་སྦྱོར་དང་མཐར་ཐུག་གི།�བར་དུ་ཡུལ་

དེའི་མཚན་གྱུར་ན།�།�ན་སྨད་གསུངས་བསྡུས་གཞན་ལ་སྦྱར།�།�ཞེས་ཡོད་ཀྱང་།�ད་ལྟའི་ཞུ་བར་

རེག་པ་མེད་ལ་ཆོས་སྟོན་ཉི་ནུབ་ཟས་ཅུང་གསུམ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་གཉིས་ཀའི་དགོས་

པ་ཅན་དང་།�དེ་ཉིད་ལས།�དེའི་ཚེ་ལུས་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ།�དེའི་ཚེའི་མཚན་མཐུན་བྱེད་

པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ།� །�དེའི་ཚེ་ལྟ་བ་མཐུན་པ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ།� །�ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ།�

ཞེས་གོས་དང་གནས་དང་ཟས་སོགས་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་སྦྱར་བས་

མཐའ་དག་སྤྱིར་བསྟན་ནོ།�།�འདིས་ཡུལ་དང་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ཤ�གས་ལ་བསྟན་ཏོ།�།�དམིགས་

བསལ་མཚན་མེད་པ་མངལ་ན་གནས་པ་ལ་སྨྱན་བྱེད་པའི་སྦྱོར་སྦོམ་གྱི་ཡུལ་མཚན་བསྟེན་
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ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
རུང་དེ་དུས་མེད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གི་དུས་ཡོད་པ་དེ་འཇོག་ཅིང་དེས་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་

དང་།�ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ལ་རྨང་བརྩིགས་ཚེ་སྲོག་ཆགས་བསད་ན་མཐའ་ལ་སྲོག་ཆགས་མེད་

ཀྱང་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་།�དང་པོ་རྩོད་པ་དང་བཅས་པའི་གཞིར་བརྩིགས་ནས་མཐར་

ཐུག་གི་དུས་རྩོད་པ་ཞི་ཡང་འདས་པའི་གཞི་དེས་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུར་མཚོ་ཊཱིཀ་སོགས་

ལས་སོ།�།�སྤང་ལྟུང་གི་གཞིའི་གོས་ལ་མཐར་ཐུག་གསར་དུ་གྲུབ་དུས་ཀྱི་གོས་དགོས་མི་དགོས་

དང་།�འབྲལ་སྤང་གི་གཞིའི་གོས་ལ་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡོད་མེད་དང་།�གོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལ་

གང་འཇོགབདག་འབྲེལ་གྱི་ལྟུང་བའི་གཞི་ལ་གཞན་ཁོ་ནའི་ཡིན་པ་ཡོད་མེད་སོགས་རྩོད་

ཚུལ་མང་ངོ།�།�

༈�གཉིས་པ་སྐྱེ་གནས་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་དོགས་པ་བཅད་ནས་རང་གི་འགྲོ་བར་

གཏོགས་པ་ལྟུང་བའི་བྱེད་པོར་སྟོན་པ་ནི།�གཞན་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རང་གི་འགྲོ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་

པ་མ་ཡིན་ནོ།�།�ཞེས་སོ།�།�མི་ལས་གཞན་དུད་འགྲོ་སོགས་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་དེ་ནི་རང་གི་འགྲོ་

བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་རྫས་བརྐུས་པ་དང་སྲོག་བཅད་པས་ཕམ་པ་འབྱུང་ངོ༌།� །�

དཔེར་ན་ཚོང་བ་གྲུ་ཆག་ནས་ཆུས་ཁྱེར་བ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་མོ་དང་ཕྲད་པ་ལས་

སྐྱེས་པའི་བུ་གནས་བརྟན་གྲགས་དང་ནི་ཉེ་བའི་གྲགས་ལྟ་བུ་བསད་པ་དང་།�དེ་དག་གི་རྫས་

རིན་ཚང་བ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ལ།�མིས་བསྐྱེད་པའི་མི་མིན་དང་དུད་འགྲོའང་མི་མིན་

དང་དུད་འགྲོ་རང་རང་གི་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རིམ་བཞིན་མི་མིན་བསད་པའི་སྦོམ་པོ་

དང་དུད་འགྲོ་བསད་པའི་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ།�།�མདོ་འདི་མི་དང་མཚུངས་པར་

གཞན་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།�ས་ཆུ་མེ་ལས་གྱུར་བའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་ས་ཆུ་མེ་རང་

རང་གི་རྒྱུན་ལས་སྐྱེས་པ་ལྟར་ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ས་ཆུ་མེ་རྣམས་ཀྱང་

ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་དུ་མཚུངས་པར་སྦྱར་རོ།� །� ཞེས་པ་ལྟར་ཟད་པར་གྱི་འབྱུང་བ་བཞི་

ཡང་རིམ་པ་ལྟར་ས་རྐོ་བ་དང་ཆུ་ལ་རྩེ་བ་སོགས་དང་།�མེ་ལ་རེག་པ་སོགས་དང་།�རྫི་ཕྱོགས་

སུ་གཏད་དེ་འབྱིན་པའི་སྦོམ་པོ་ལྟ་བུ་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་དུ་འབྱུང་བཞི་རང་མཚན་པ་

དང་འདྲ་བ་དང་།� དེས་ན་སྤྲུལ་པར་གྱུར་པའི་གོས་དང་།� ཟས་དང་།�གནས་མལ་སོགས་པ་



- 270 -

འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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སྦྱར་རུང་བས་མཐའ་དག་སྤྱིར་བསྟན་ཡིན་ནོ།�།�རླུང་མ་གསུངས་པ་སྡོམ་བསྡུས་རང་ལྡོག་རླུང་

གིས་སྐྱེད་པ་ཞིག་མེད་པས་སོ།�།�

༈� གསུམ་པ་དབྱིབས་དང་མདོག་ལ་རྟེན་པའི་དོགས་པ་བཅད་ནས་ཤེས་རྒྱུད་གར་

གཏོགས་པར་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོར་སྟོན་པ་ནི།� །� འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་བསད་

པ་ལ་ཡང་ངོ༌།� །�ཞེས་བྱུང་།�སྔགས་རྫས་སོགས་ཀྱིས་མི་ཞིག་འགྲོ་བ་གཞན་དུད་འགྲོ་སོགས་

སུ་སྤྲུལ་བ་སྟེ་དེའི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་དུད་འགྲོར་འདུ་ཤེས་ཀྱང་།�འདི་བསད་སྙམ་དུ་ངེས་པར་

བཟུང་སྟེ་བསད་ན་སྦྱོར་བར་དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་དང་།�བསད་པ་ན་སྦྱོར་

སྦོམ་མེད་པའི་དངོས་གཞིའི་ཕམ་པ་འབྱུང་ལ་ཡང་ངོ་སྟེ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་ཀྱང་མི་

རང་གི་འགྲོ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ།� །�ལྷས་སྦྱིན་གསོད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ནོར་ནས་

མཆོད་སྦྱིན་བསད་པ་ལ་དངོས་གཞི་ཕམ་པ་འབྱུང་བ་མིན་ཏེ།�གང་ཞིག་གསོད་འདོད་སྐྱེས་

པའི་གཞི་ལྷས་སྦྱིན་དང་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་འདུ་ཤེས་འཇུག་པའི་གཞི་མཆོད་སྦྱིན་གཉིས་རྒྱུད་ཐ་

དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་།� མི་དུད་འགྲོའ་ིརྣམ་པ་བསྟེན་པ་དུད་འགྲོར་འདུ་ཤེས་ནས་བསད་

པ་འདིས་ནི་གསོད་འདོད་སྐྱེས་པའི་གཞི་དང་དུད་འགྲོའ་ིའདུ་ཤེས་འཇུག་པའི་གཞི་གཉིས་

རྒྱུད་གཅིག་ཅིང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ཆ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་འདི་བསད་སྙམ་དུ་བསམ་པ་དེ་ཉིད་

ངེས་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར།�གཙུག་ཕུད་ཅན་ལ་ཕར་དགྲ་བཅིམ་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་ཀྱང་ཕ་དེ་

བསད་པ་ན་འདི་གསོད་སྙམ་པའི་གཞི་དགྲ་བཅོམ་དེ་དང་ཕ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ན་

མཚམས་མེད་གཉིས་འབྱུང་བར་ལུང་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།� །�ཞེས་རིན་འཕྲེང་ལས་སོ།�།�

འདིའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སྐབས་འདིར་རིན་འཕྲེང་དུ་དྲངས་པའི་མཛོད་འགྲེལ་ལས།�དགྲ་བཅོམ་པ་

མིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་ན་ཡང་མཚམས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ།�འདི་བསད་

དོ་སྙམ་དུ་རྟེན་ངེས་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར།�ཞེས་དང་།�ཤེས་རབ་བྱེད་པར།�མིར་མི་ཤེས་བཞིན་

དུ་བསད་ཀྱང་གསོད་པའི་ཚེ་ཉེས་བྱས་ཤི་ན་ཕམ་པར་འགྱུར།�ཞེས་དང་།�རིན་འཕྲེང་རང་དང་

ཊཱིཀྐ་ལས།�འདིར་ལྷས་སྦྱིན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་མཆོད་སྦྱིན་བསད་པ་ལ་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་བ་ལྟ་

བུར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ།�ཞེས་སོགས་དགོངས་པ་མཐུན་ནོ།� །�གལ་ཏེ་དངོས་གཞི་ལ་ཕམ་
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ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
པ་འབྱུང་ན་དེའི་སྦྱོར་བ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ།� །� ཞེ་ན་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ་སྦྱོར་སྦོམ་མེད་པའི་

རྐུ་ཕམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།� བསྐྱིས་པ་དང་བཅོལ་བ་ལ་གློ་བུར་དུ་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་

པའི་ཕྱིར་ཏེ།�རྩ་བར་འདི་ཉིད་ལས།�སྦྱོར་བ་ལ་དེ་མེད་ན་དེ་མ་བྱས་པ་ཉིད་མིན་ནོ།� །�ཞེས་

དང་།�འདོ་ལྡན་ལས།�ཅི་སྟེ་དངོས་གཞི་ལ་རྐུ་བའི་སེམས་ཉིད་ཡོད་ན་དེའི་ཚེ་དངོས་གཞི་ཁོ་

ན་ཡིན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ནི་མེད་དོ།� །�ཞེས་སོགས་རིན་འཕྲེང་དུ་དྲངས་ཏེ་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།�

ཁད་རིང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་རྐུ་སེམས་མེད་ཀྱང་ཁད་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་མཐར་ཐུག་གི་སྔ་ལོགས་

ལ་སོགས་པ་ན་རྐུ་སེམས་ཡོད་པས་སྦྱོར་ལྟུང་མེད་པའི་ཕམ་རྐྱང་དེ་འདྲ་མི་འཐད་པར་སེམས་

སོ།� །� ཞེས་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་སྦོམ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་དང་ཊཱིཀྐར་ནང་

འགལ་བསྟན་པའང་བཀག་གོ།�

མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་ནི་མི་ལ་མི་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པས་བསད་ན་ཕམ་པ་འབྱུང་བ་མི་

འཐད་དེ།� ཞུ་བ་ལས།� མི་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བཀུམ་ན་ཅིར་འགྱུར།� སྦོམ་པོར་

འགྱུར་རོ།� །�ཞེས་དང་།�འདོ་ལྡན་ལས།�འགྲོ་བ་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་མཐར་འགྱུར་བ་མེད་

པར་བསྟན་ཏོ།� །�ཞེས་པས་སྒྲུབ་ཅིང་།�ལྷས་སྦྱིན་དང་མཆོད་སྦྱིན་ལྟར་མི་སྟག་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཐ་

དད་ཡིན་པ་འདྲ་བས་ནང་འགལ་ལ།� གཙུག་ཕུད་ཅན་ལ་དགྲ་བཅོམ་བསད་པའི་མཚམས་

མེད་མ་བྱུང་སྟེ།�འདོ་ལྡན་ལས།�ལུས་གཅིག་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཆོས་མེད་པར་ནོར་བས་བསད་

ན་མཚམས་མེད་པར་འགྱུར་ན་མི་རུང་གི་ཕམ་པ་ནི་སུས་ཀྱང་ཟློག་དཀའ།ོ�།�ཞེས་དང་།�མཛོད་

འགྲེལ།� རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་སོགས་དྲངས་ནས་ཊཱིཀྐ་བཀག་ཅིང་ལུང་ལས་མཚམས་མེད་

གཉིས་བྱུང་བར་གསུངས་པ་ནི་མཛོད་འགྲེལ་ལས།�སྐྲ་ཅན་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་མཚམས་མེད་པ་

གཉིས་བྱས་ཏེ།�ཕ་བསད་པ་དང་།�དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པའ།ོ�།�ཞེས་བརྗོད་པ་འདི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་

ན།�སྒོ་གཉིས་ནས་སྤྱོས་པ་ཡིན་ནོ།�།�ཞེས་སོ།�།�ཞེས་པ་ལྟར་དགོངས་པ་ལེན་པར་གསུངས།�ཞུ་

བ་དང་འདོ་ལྡན་དེར་དྲངས་པ་དང་མཐའ་དཔྱོད་ལས་དུད་འགྲོར་འདུ་ཤེས་ནས་མི་བསད་ན་

ཕམ་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར།�ཞེས་པའི་དོན་ལེགས་བཟང་པ་ལྟར་མི་དང་དུད་འགྲོ་གང་ཡིན་

ཀྱང་གསོད་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་མི་ལ་དུད་འགྲོར་འཁྲུལ་བ་ལྟ་བུ་མིན་པར་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་མི་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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དང་དུད་འགྲོ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ན་མི་དེ་དུད་འགྲོ་དེར་འཁྲུལ་ནས་བསད་པ་ལྟ་བུ་ལ་

དགོངས་ཏེ།�ཞུ་བ་ལས།�མི་གཉིས་ལས་གཞན་བཀུམ་པར་བགྱིས་པ་ལས་གཞན་བཀུམ་ན་ཅིར་

འགྱུར་ལགས།�ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར།�ཞེས་རྒྱུད་ཐ་དད་པར་སྦྱར་ལ།�ཊཱིཀྐ་དང་བམ་ལྔར་རྒྱུད་

གཅིག་པར་སྦྱར་བས་ཤིན་ཏུ་མི་འདྲ་བར་གསལ་ལོ།� །�འནོ་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པར་མ་ཤེས་པར་

བསད་ན་དགྲ་བཅོམ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་འདུལ་བ་རང་ལུགས་ལ་མི་འབྱུང་སྟེ།�ཉིད་ཀྱི་

རྣམ་བཤད་ལས།�དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་།�མ་དང་ཕ་ཉིད་ཀྱི་བློ་དང་འདྲ་བར་མཚམས་མེད་

པའི་ལས་ལ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་མངོན་པར་འདོད་པའི་སྲོག་ཆགས་ཙམ་པོ་

ལ་འདིར་ཡན་ལག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའ།ོ� །� ཞེས་དང་།� འདོ་ལྡན་སྔར་གྱི་དེའི་

ཕྱིར།� ཊཱིཀྐར་མཚམས་མེད་གཉིས་བྱུང་བར་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ལུགས་ལྟར་བྱས་

ནས་དཔེར་བཀོད་དམ་དཔྱད།�རིན་འཕྲེང་ལས།�མདོ་དེའི་དགོངས་པ་ཕམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་

ན་སྦོམ་པོ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ།�།�

ཡིག་ཆར་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་སྦྱོར་བ་ལ་སྦོམ་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཞེས་པ་ལྟར་ཁས་

ལེན་དགོས་ལ།�འ་ོན་ཊཱིཀྐ་ལྟར་མི་དུད་འགྲོར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བསད་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་

སྦྱོར་བ་དང་།�མིར་འདུ་ཤེས་ཏེ་དུད་འགྲོ་བསད་པའི་སྦྱོར་བ་མི་བསད་པའི་ཕམ་པའི་སྦྱོར་བ་

ཡིན་པར་ཐལ།�མཐའ་དཔྱོད་ལས།�མིའི་འདུ་ཤེས་དང་གསོད་སེམས་ཞུགས་ན་དུད་འགྲོ་གསོད་

པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སྦོམ་པོ་དང་།�དངོས་གཞི་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་ཏེ།�ཞེས་གསུངས་པའི་

ཕྱིར།�འདོད་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ་རིམ་པ་ལྟར་ཕམ་པ་དེ་དང་།�ལྟུང་བྱེད་དེའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ།�དེས་ན་ཡིག་ཆར་ལྟུང་བ་གཞན་གྱི་སྦྱོར་སྦོམ་དང་ལྟུང་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་སྦོམ་

ཡང་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་དེ་ལྟར་ཤེས་དགོས་སོ།� །�མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་མི་དུད་འགྲོར་སྤྲུལ་པ་མིའི་

འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བསད་ན་ཕམ་པ་འབྱུང་བ་ལ་སྦྱར་རོ།� །�དེ་ཉིད་ལས།�དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ།�མི་

ཚངས་སྤྱོད་དང་འབྱིན་པ་དང་།�།�མ་བྱིན་ལེན་དང་སྲོག་གཅོད་བཞིའ།ོ�།�ལྟུང་བའི་ཡུལ་ལུས་

ཐ་མལ་དུ་གནས་མི་དགོས་པ་བདུན་ལས་འབྱིན་པ་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ཞིང་གཞན་དྲུག་

ལས་ཞུ་བར་དངོས་སུ་གསུངས་པ་བསྡུས་པས་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུངས་པའི་དགོས་པ་ཅན་ནོ།�།�
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ལྟུང་བ་ཐ་དད་སྐྱེ་ཚུལ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
༈� � བཞི་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ལ་དོགས་པ་བཅད་ནས་འཕེན་བྱེད་ལས་གཅིག་གིས་

འཕངས་པས་བསྡུས་པའི་ལུས་དེ་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པརོ་སྟནོ་པ་ནི།�རྩ་བར།�གནས་སྐབས་གཞན་

ཐོབ་པ་ནི་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ།�།�ཞེས་གསུངས་སོ།�།�མི་དེ་སོ་སྐྱེ་གནས་སྐབས་སུ་གསོད་པའི་

སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་གནས་སྐབས་གཞན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ན་བསད་ན་མི་ལས་གཞན་ཉིད་མ་

ཡིན་པས་ཕམ་པ་འབྱུང་བར་ཞུ་བར་དངོས་སུ་གསུངས་ལ།�དེ་ཆོས་མིན་ཕོྱགས་སུ་བྱས་པ་ལས་

དབྱེན་ལྷག་མི་འབྱུང་ཞིང་།� དེ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པ་མི་ཆོས་བདེན་སྨྲ་

འདུག་གནས་སུ་ཟ་བ་དུད་འགྲོ་གསོད་པ་གསུམ་གཅེར་བུ་སོགས་མ་གཏོགས་པ་མི་ལས་གྱུར་

པའི་ལྟུང་བ་གཞན་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་རོ།�།�བསད་བྱ་དེ་སོ་སྐྱེའི་དུས་སུ་སྤྱོར་

པ་བྱས་ནས་དགྲ་བཅམོ་དུས་བསད་ན་ཕམ་པ་དང་མཚམས་མེད་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བར་ཊཱིཀྐ་དང་

རིན་འཕྲེང་དུ་བཤད་པ་མཛོད་ལས།�།�བསྣུན་འགོ་དགྲ་བཅམོ་པ་ལ་མིན།�།�ཞེས་གསུངས་པ་དང་

མི་འགལ་ཏེ།�སྔ་མ་སླར་ཡང་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་གསོད་པ་ལ་བྱེད་ལ་ཕྱི་མ་སྔར་གྱི་སྦྱོར་བ་ཁོ་

ནས་གྲོངས་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར།�

ལྟུང་བ་ཐ་དད་སྐྱེ་ཚུལ།

༈�གསུམ་པ་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་སེལ་བ་དང་བཅས་པ་ལ།�དངོས་དང་།�ཞར་བྱུང་

གཉིས་སོ།� །�དང་པོ་དངོས་ལ་ཡང་བསླབ་རྒྱུན་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་དང་།�

ཀུན་སློང་གི་རྒྱུན་ཐ་དད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་དང་བཅས་པའི་རིགས་ཐ་དད་པ་

ལ་བརྟེན་པའི་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་དང་།�ཀུན་སློང་གི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟུང་བ་

ཐ་དད་པ་དང་།� འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་ཚུལ་ལྔ་ལས།� དང་

པོ་ནི།�རྩ་བས།�ཉེས་པ་དེ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ནི་འངོ་བ་ནི་ཐ་དད་དོ།� །�ཞེས་སོ།� །�ལོ་དྲུག་སྟན་

དང་མགྲོན་གཉེར་རིང་འདུག་གཉིས་ལ་ཞུ་བ་ཁ་ཅིག་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་ཤིང་།� གནང་

ལ་ཚད་བཟུང་ལས་གཞན་ཕལ་ཆེར་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བས་ཕལ་ཆེར་སྤྱིར་བསྟན་ཡིན་ལ།�
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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དེ་ཡང་གནང་ལ་ཚད་བཟུང་ལས་གཞན་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་དངོས་ཀྱི་བར་དུ་ཉེས་པ་

དེའི་བཅས་པ་མེད་པའི་ཁྱིམ་པར་བབས་པ་དང་།�དགེ་སློང་མར་གྱུར་པས་ཆོད་ན་བསླབ་རྒྱུན་

སྔ་མ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་ན་སྨད་དང་།�ཕྱི་མ་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་ན་སྨད་འངོ་བས་སྦྱོར་

དངོས་ཀྱི་ན་སྨད་ཐ་དད་སྐྱེའ།ོ�།�ཊཱིཀྐར་ལོ་དྲུག་སྟན་གྱིས་མཚོན་ནས་བསྟན་ཏེ།�དེ་ཡང་བཅས་

ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སྟན་སྤྱད་བཟོད་ཡོད་བཞིན་དུ་ལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་སྟན་གཞན་བྱས་འཕྲོར་

ཁྱིམ་པར་བབས།�ཕྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་སྟན་གཞན་ཞིག་ཟིན་པར་བྱས་ནས་ལོ་དྲུག་མ་

ལོན་པར་སྟན་སྔ་མའི་འཕྲོ་ཟིན་པར་བྱས་ན་བསླབ་རྒྱུན་སྔ་མའི་སྟན་བརྩམས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་

ཉེས་བྱས་དང་།� ཕྱི་མའི་སྔ་མ་ཉེས་མེད་དང་།� ཕྱི་མ་འཕྲོ་ཟིན་པར་བྱས་པ་ལ་དངོས་གཞིའི་

རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ་དང་འོག་ཏུ་དུས་མིན་པ་ཁོ་ནར་སྔར་བརྩམས་པ་དེ་ཡང་ཟིན་པར་བྱེད་

པའི་ཆ་ཕྱི་མ་དེ་ནི་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་དང་ཞེས་སྤང་

ལྟུང་དངོས་གཞི་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་།� རྩ་བར།� ཕྱེད་བྱས་པ་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཕྱེད་ཉིད་

དོ།� །�ཞེས་པ་མི་འགལ་ཚུལ་རིན་འཕྲེང་ལས།�འདི་རང་ཐེ་བའི་འཕྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྔ་

མ་རང་གི་བྱེད་འཕྲོ་དང་།�ཕྱི་མ་གཞན་གྱི་བྱེད་འཕྲོའ་ིདབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཚུལ་

གཅིག་དང་།�ཡང་ན་འདི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པར་འགྲེལ་ཚུལ་གཅིག་དང་

གཉིས་གསུངས་ལ།�མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།�ཕྱི་མ་དེ་སྤངས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་བྱེད་པ་པོ་

ཉིད་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ནི་ཆ་ཕྱི་མ་དེ་ལ་སྟན་གྱི་ཚད་རྫོགས་ནའ།ོ� །�ཞེས་ཕྱི་མ་སྟན་གྱི་ཚད་

ལོངས་པ་གསར་དུ་བྱས་པ་ལ་དགོངས་པར་གསུངས་ཀྱང་རང་ལུགས་རིན་འཕྲེང་གི་བཤད་

ཚུལ་ཕྱི་མ་ལྟར་རོ།� །�ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་དང་།�བདེ་ལེགས་ཉི་མས་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་

ཐ་དད་པ་གཉིས་དང་།�དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་གཅིག་བཅས་འབྱུང་བས་བཤགས་པ་ཐ་དད་དུ་

བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�ཞེས་གསུངས་སོ།�།�

༈�གཉིས་པ་སྟོན་པར་བཏང་པ་ཡང་ངོ༌།� །� ཞེས་གསུངས།�ཁང་ཆེན་བརྩིགས་འཕྲོ་

ཕྱེད་ལྟ་བུ་ལུས་པ་ན་རྩིག་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་ལོག་པའམ་བཏང་ནས་སླར་ཡང་འཕྲོ་སྒྲུབ་ན་

སྔར་བཞིན་དུ་ན་སྨད་ཐ་དད་སྐྱེ་བས་ཕྱིར་བཅོས་སོ་སོར་དགོས་སོ།� །�མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།�ཁང་པ་
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ལྟུང་བ་ཐ་དད་སྐྱེ་ཚུལ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
ཁང་ཆེན་རིམ་ལྷག་དང་།�།�གོས་བྱེད་ཁབ་རལ་ལ་སོགས་བདུན།�།�དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་བཅུ་གཅིག་

ལ།� །�བསམ་པས་གཏོང་ན་ན་སྨད་གསུངས།� །�ཞེས་བཅུ་གཅིག་ལ་ཞུ་བར་དངོས་སུ་གསུངས་

ཤིང་།� གཞན་རྣམས་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བས་གཉིས་ཀའི་དགོས་ཅན་དང་ཕལ་ཆེར་སྤྱིར་

བསྟན་ནོ།�།�

༈�གསུམ་པ་བཅས་པའི་རིགས་ཐ་དད་པ་ནི།�གཞི་གཅིག་ལ་དུ་མ་ཉིད་བཅས་པ་ལ་

ནི་ཇི་སྙེད་དེ་སྙེད་ཀྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ།� །�ཞེས་གསུངས།�དུ་མ་གཅིག་ཆར་འབྱུང་ཚུལ་དུས་

མིན་ཟ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཞུ་བ་ལས།�དགེ་སློང་གིས་སྐད་ཅིག་སྤྱད་པས་ལྟུང་བ་བཞིར་འགྱུར་བ་

མཆིས་སམ།�ཨཱུ་པ་ལི་ཡོད་དེ།�བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ།�མི་རུང་བ།�གསོག་འཇོག་ཏུ་བཞག་པར་

གྱུར་པ།�དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བའ།ོ�།�ཞེས་གསུངས་སོ།�།�འདི་དེ་དང་རྫུན་སྐྱོན་གཉིས་དང་།�རྫུན་

གྱི་ལྟུང་བྱེད་དང་རྫུན་སྨྲའི་ཉེས་བྱས་གཉིས་དང་།�ནུབ་ལྷག་བུད་མེད་ཉལ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་

འབྱུང་བར་ཞུ་བར་གསུངས་ལ།� བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་སོགས་བཞི་ལ་ཡང་དངོས་སུ་

གསུངས་པས་དེ་དག་ལ་ཚིག་བསྐྱུངས་དང་གཞན་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་རོ།� །�ཁོ་ན་རེ།�རྫུན་

དང་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ།�རིན་འཕྲེང་ལས།�བཅས་

པ་དུ་མ་དང་འགལ་བའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བཏགས་པར་འངོ་ངོ༌།�།�ཞེས་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་བར་གསུངས་

པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།�ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་ན་མི་འགལ་བ་ཡིན་མི་དགོས་ལ།�ལྡོག་ཆའམ་ལོག་སའི་

ཆ་ནས་ལྟུང་བ་སོ་སོར་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།�འདོད་མི་ནུས་ཏེ།�ལྟུང་བྱེད་དང་ཉེས་

བྱས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་དང་།�བཤགས་བྱ་དང་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་དང་།�ཕམ་པ་དང་ཕམ་འདྲའི་

གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།� །�འདོད་ན་སོ་སོའ་ིམཚན་ཉིད་དང་འགལ་ལོ།� །�ཁོ་ན་རེ།�རྫུན་

གྱིས་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བ་ལ་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་བའི་རྫུན་སྨྲ་དེ་ཆོས་ཅན།� སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་

ཡིན་པར་ཐལ།�དེའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱོན་སྨྲ་འདོད་དེའི་ཀུན་སློང་གི་ཆ་ནས་

མ་བཞག་པར་རྫུན་སྨྲ་འདོད་ཀྱི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�སྐྱོན་སྨྲའི་བཅས་པ་དང་འགལ་

བའི་ལྡོག་ཆ་ནས་མ་བཞག་པར་རྫུན་སྨྲའི་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བཞག་པའི་

ཕྱིར།�རིན་འཕྲེང་ལས།�བཅས་པ་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པར་བསྟན་ཏོ།� །�ཞེས་པས་སོ།� །�
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ལ་འདིས་མི་རྟ་གཉིས་བསད་དོ་ཞེས་སྐུར་ན་ལྷག་མ་དང་ཉེས་བྱས་

གཉིས་འབྱུང་བ་གཞིའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་ལ།�དུད་འགྲོ་གཉིས་བསད་དོ་ཞེས་སྐུར་ན་གཞི་འདྲ་

བས་ལྟུང་བ་གཅིག་ཏུ་བྱས་སོ།�།�

བཞི་པ་ལ་གཉིས།�ཀུན་སློང་ཐ་དད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དངོས་དང་།�དམིགས་བསལ་མཚོན་

དཔེ་དང་བཅས་པ་གཉིས།�དང་པོ་ནི།�རྩ་བར།�དེ་ཡི་ཆ་ནི་དེར་གཏོགས་སོ།� །�ཞེས་གསུངས།�

མི་ཚངས་སྤྱོད་ལྟ་བུ་ཆ་ཅན་དེ་ཡི་ཆ་འབྱིན་པ་ལྟ་བུ་ཆ་ལྷག་མ་དེའི་ཆ་ཤས་སམ་སྡེར་

གཏོགས་ཀྱི་ཆ་ཅན་ཕམ་པའི་ཆའམ་སྡེར་མི་གཏོགས་སོ།�།�འདི་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།�བརྡེག་གཟས་

ཁྲུས་དང་རང་རང་གི།�ཀུན་སློང་དགོས་གསུངས་གཞན་ལ་སྦྱར།�།�ཞེས་གཉིས་ཀའི་དགོས་པ་

ཅན་དང་མཐའ་དག་སྤྱིར་བསྟན་ནོ།�།�མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།�ཆ་ཅན་གྱི་ལྟུང་བ་ནི་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་

ལྟུང་བ་ལྟ་བུ་དང་།�དེའི་ཆ་འབྱིན་རེག་ལྟ་བུ་དང་།�འབྱིན་སོགས་ནི་ཆ་ལྷག་མ་དེར་གཏོགས་

སོ།� །�ཞེས་འབྱིན་སོགས་ཆ་ཅན་མི་ཚངས་སྤྱོད་དུ་གཏོགས་པ་འགོག་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ནི།�

ཊཱིཀྐ་ལས།�མདོ་འདིས་མ་བརྗོད་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བརྗོད་ཀྱི་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་

སེལ་བར་བྱེད་དོ།� །�ཞེས་མདོ་འདི་སྔར་ཕམ་པ་དང་ལྷག་མ་སོགས་ལ་རང་རང་གི་ཀུན་སློང་

དགོས་པར་བཤད་པ་དང་མི་ཟློས་ཏེ།�མདོ་འདི་ཡིས་འབྱིན་སེམས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ཕམ་པའི་སྦྱོར་

སྦོམ་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སེལ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་ཞེས་པ་དང་མཐུན་ལ།�རིན་འཕྲེང་ལས།�ཆའི་

ལྟུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ།�ཆ་ཤས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དང་།�ཆར་གཏོགས་སོ།�།�འབྱིན་སོགས་ཕྱི་མར་བཤད་

པ་ཡིས་ཆ་ཅན་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལྟ་བུ་དེར་འདུས་པའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ལྟུང་བ་སྦྱོར་སྦོམ་ལྟ་བུ་ཡིན་

པ་གཅོད་གསུངས་པ་གནད་གཅིག་གོ།� དེ་ལྟར་ཆའི་ལྟུང་བ་དེ་ཆ་ཅན་དུ་མི་གཏོགས་པའི་

རྒྱུ་མཚན་ཆ་དང་ཆ་ཅན་གཉིས་ཀུན་སློང་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།� །�ཕམ་བཞི་བཀའ་བློ་མི་

བདེ་གསོག་འཇོག་ཟ།� །�ཕམ་པས་སྐུར་དང་དབྱེན་ལྷག་ཆ་ཅན་བརྒྱད།� །�དང་པོ་དྲུག་ནི་ཆ་

ཅན་ཁོ་ན་དང་།�།�ཕྱི་གཉིས་གཉིས་ཀ་སྡོམ་བསྡུས་གཞན་ཆ་ཉིད།�།�ཆ་ཅན་དྲུག་གཏོགས་སྦྱོར་

སྦོམ་ཉེས་བྱས་རྣམས།� །�གཉིས་ཀ་མིན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ།� །�སྦྱོར་དགག་གཞི་གསུམ་ཅི་

རིགས་མཐུན་པའི་རང་གི་ཆར་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བ་ལས་ལྕི་བའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ལྟུང་བ་
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ལྟུང་བ་ཐ་དད་སྐྱེ་ཚུལ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
དེ།� ཆ་ཅན་གྱི་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད།� མཐུན་པ་གསུམ་ཅི་རིགས་མཐུན་པའི་རང་གི་ཆ་ཅན་

ལས་ཡང་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ལྟུང་བ་དེ།�ཆར་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད།�རང་

གི་ཆ་ཅན་གྱི་ལྟུང་བ་དང་ཀུན་སློང་གི་རྣམ་པ་ཐ་མི་དད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྟུང་བ་དེ།�ཆ་ཤས་

ཀྱི་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད།�ཕམ་བཞིའི་སྦྱོར་སྦོམ་དང་།�སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་དང་།�དེར་གཏོགས་ཀྱི་

ཉེས་བྱས་རྣམས་མཚན་གཞི།�རང་གི་ཆ་ཅན་དང་ཀུན་སློང་གི་རྣམ་པ་ཐ་དད་ལས་སྐྱེས་པའི་

ལྟུང་བ་དེ།�ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད།�ལྷག་མ་དང་པོ་ལྔ་དང་།�འདུག་འགྲེང་བུད་

མེད་དང་ལམ་འགྲོ་སོགས་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་དང་།�མངོན་མཚན།�ཉ་ོཚོང་།�བྱིན་

འཕྲོགབསྔོས་བསྒྱུར།� རྐུན་མ་དང་ལམ་འགྲོགས།� སློང་སློང་རིགས་བལ་ཁུར་སོགས་མ་བྱིན་

ལེན་གྱི་ཆ་དང་།� འདེབས་སྤྱོད་བརྡེག་གཟས།�དངངས་བྱེད་ག་ག་ཚིལ།�ཆུ་ལ་རྩེ་བ།� རྩ་བ་

བྱུང་འདུག་མ་བསྐོས་སྟན་འདུག་སོགས་གསོད་ཕམ་གྱི་ཆར་གཏོགས་དང་།� མི་ཆོས་བླ་མ་

ལས་གཞན་པའི་རྫུན་བཅུ་གཉིས་སོགས་རྫུན་ཕམ་གྱི་ཆར་གཏོགས་དང་།�ཁྱད་གསོད་དང་མ་

གུས་པ་སོགས་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ལྷག་མའི་ཆར་གཏོགས་དང་།� མཚམས་བཙོས་སོགས་

དང་ཟ་བའི་ཉེས་བྱས་བཞི་སོགས་གསོག་འཇོག་ཟ་བའི་ཆར་གཏོགས།� ཕྲ་མ་འདུས་ཟ་སྡིག་

ལྟ་སྤངས་བསྙིལ་སོགས་དབྱེན་ལྷག་གི་ཆར་གཏོགས།�ལྷག་མས་སྐུར་བ།�གཞོགས་འཕྱས་ངོར་

འཕྱ་སོགས་ཕམ་པས་སྐུར་བའི་ཆར་གཏོགས་སོ།�།�

༈� གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་མཚོན་དཔེ་དང་བཅས་པ་ནི།� ཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་

མཐའ་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའ།ོ�།�ཞེས་གསུངས།�རྨ་སྒོ་མ་ཉམས་པ་གསུམ་

ལ་འབྱིན་པའི་བསམ་པ་ཡིས་ཕྱུང་ཀྱང་མི་ཚངས་སྤྱོད་འདོད་ཀྱང་ངེས་པར་སྐྱེས་པས་མཐའ་

ཕམ་པར་འགྱུར་ལ།�རྨ་ཉམས་པ་སོགས་དང་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གཞན་ལ་འབྱིན་སེམས་ཀྱིས་ཕྱུང་

བ་ཀུན་ལྷག་མ་སྟེ་མགོ་བཅད་པའི་ཁ་སོགས་རྨ་ཉམས་པ་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་འདོད་ཀྱིས་ཕྱུང་

ན་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ།� །�མི་ཚངས་སྤྱོད་འདོད་ཀྱིས་བུད་མེད་ལ་རེག་ན་ཕམ་པའི་སྦྱོར་སྦོམ་

དང་།�གློ་བུར་དུ་རེག་པའི་བསམ་པ་སྐྱེས་ན་དེ་ནས་རེག་པའི་སྦྱོར་སྦོམ་དང་དངོས་གཞི་ལྷག་

མ་དང་གསུམ་འབྱུང་བ་ཊཱིཀྐའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ།�མདོ་འདིས་དངོས་སུ་མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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འབྱིན་པ་ལ་སྦྱར་ཀྱང་དང་པོར་རེག་འདོད་ལྟ་བུ་ལྟུང་བ་རང་རང་གི་ཀུན་སློང་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིས་

ལྟུང་བ་གཞན་གྱི་ཀུན་སློང་གློ་བུར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བར་གསུངས་སོ།�།�

༈� ལྔ་པ་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པའམ་གཞི་དང་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པར་

བཞག་པ་ནི།� བྱ་བ་དུ་མའི་འབྲས་བུའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་མི་བཞག་གོ།� ཞེས་གསུངས།� གཞི་

དང་སྦྱོར་བ་མ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་དུ་མའི་འབྲས་བུ་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་

མི་བཞག་སྟེ།�དེ་དག་གི་འབྲས་བུའི་ལྟུང་བ་དུ་མར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ།�གཞི་རིན་ཐང་མ་ཚང་

བ་ཉུང་ངུ་ལན་དུ་མར་བརྐུས་པ་བསྡོམས་ཀྱང་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�

གྲངས་དེ་སྙེད་ཀྱི་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།�གཞི་མི་མ་ཡིན་དུ་མ་བསད་ཀྱང་ཕམ་པ་གཅིག་

ཏུ་མི་བཞག་པར་དེ་གྲངས་སྙེད་ཀྱི་སྦོམ་པོ་འབྱུང་བ་དང་།�ཐ་སྙད་ལྔ་དང་མི་ལྡན་ལ་མི་ཆོས་

བླ་མ་སྨྲས་ན་རྫུན་ཕམ་དུ་མི་འགྱུར་བར་སྦོམ་པོ་ལྔར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།�སྦྱོར་བ་མ་

རྫོགས་པ་དུ་མའི་དངོས་གཞི་ལྟུང་བ་གཅིག་ཏུ་མི་བཞག་སྟེ།�མི་ཆོས་བླ་མ་གཞོགས་སྨྲས་ལན་

དུ་མར་བྱས་ཀྱང་ཕམ་པ་མིན་པར་སྦོམ་པོ་དུ་མ་བསྐྱེད་ཅིང་།�འཁྲིག་ཚིག་མི་གསལ་བ་ལན་

དུ་མར་སྨྲས་པ་ལ་དེ་བཞིན་དང་།�བལ་ཁུར་བ་སོགས་རྒྱང་གྲགས་འདའ་དགོས་པ་རྣམས་ལ་

ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་ཕྱེད་ཕྱིན་པ་བསྡོམས་པས་རྒྱང་གྲགས་མང་པོས་ཀྱང་ན་སྨད་

ཐ་དད་དུ་བཞག་པ་ལྟ་བུའ།ོ� །�ཊཱིཀྐ་ལས་མ་བྱིན་ལེན་པའི་སྐབས་སུ་དེ་སྐད་གསུངས་མོད།�བྱེ་

བྲག་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཉེ་བར་བསྟན་ཏོ།� །� ཞེས་པས་མདོར་བསྡུས་

རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཅན་ནོ།�།�

༈�གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་སྐྱེས་ཚུལ་ནི།�སེལ་བ་ལ་གཉིས་ལས།�དང་

པོ་ལས་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་སེལ་བ་ནི།�རྩ་བར།�ཕྱེད་བྱས་པ་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཕྱེད་ཉིད་དོ།� །�ཞེས་

གསུངས།� ལྟུང་བ་བཅུ་དགུ་ལ་སྔར་རང་གཞན་གྱིས་ཕྱེད་བྱས་ཏེ་བོར་བའི་འཕྲོར་རང་ངམ་

བསྐོས་པས་ཟིན་པར་བྱས་ན་ལྟུང་བ་ཕྱེད་ན་སྨད་པ་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ།� །� ཁང་པ་ཁང་ཆེན་

འཁྲུར་འཇུག་དང་།�།�སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་།�།�དྲུག་དང་བལ་རྨེལ་ཐ་ག་གཉིས།�།�

རིམ་ལྷག་དང་ནི་བཟོ་བྱེད་དང་།�།�ཁབ་རལ་དང་ནི་ཁྲི་རྐང་དང་།�།�བདལ་དང་གདེངས་དང་
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ལྟུང་བ་ཐ་དད་སྐྱེ་ཚུལ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
གཡན་པ་དང་།� །�རས་ཆེན་བདེ་བཤེགས་ཆོས་གོས་སོ།� །�ཞེས་ཁབ་རལ་མན་བདུན་ཏེ།�བཅུ་

དགུ་རིན་འཕྲེང་དུ་གསུངས་སོ།�།�མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།�དེ་ཡང་བདུན་ཞུ་བ་ལས།�ཁང་པ་ཁང་ཆེན་

ལོ་དྲུག་སྟན།�།�སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་།�།�རིམ་ལྷག་གོས་ཀྱི་བཟོ་བྱེད་དང་།�།�ཁབ་

རལ་འཆོས་པ་ལ་སོགས་བདུན།�།�དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་བཅོ་ལྔ་ལ།�།�ཕྱེད་བཅས་ཕྱེད་ཉིད་དངོས་སུ་

གསུངས།�།�འཁྲུར་འཇུག་རྨེལ་འཇུག་ཐ་ག་གཉིས།�།�དེ་ལྟར་བཞི་ལ་མདོ་བསྡུས་སྦྱར།�།�ཞེས་

པས་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་ཅན་ནོ།�།�

༈�ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལས་གྱུར་བའི་སེལ་བ་ནི།�རྩ་བར།�ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ན་སྨད་པ་དག་གི་ཆ་

ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།� །�ཞེས་སོ།� །�ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕམ་ལྷག་ལས་ན་སྨད་པ་སྦོམ་པོ་སོགས་

ཀྱིས་སྐུར་བ་དང་འཆབ་བརྗོད་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པའི་ཆ་སྟེ་འབྲས་བུའི་ལྟུང་བ་ནི་རྒྱུའི་ལྟུང་བ་

སྦོམ་པོ་སོགས་ལས་ན་སྨད་པའི་ཉེས་བྱས་ཉིད་ཡིན་ནོ།� །�མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།�སྐུར་འདེབས་གསུམ་

ལ་གསུངས་པ་བསྡུས།�།�འཆབ་བརྗོད་འགྱོད་བསྐྱེད་མདོར་བསྡུས་སྦྱར།� །�ཞེས་པ་ལྟར་ལ།�སྐུར་

འདེབས་སྐབས་སུ་ཕམ་པས་སྐུར་བ་བཏབ་ན་ལྷག་མ་དང་།�ལྷག་མ་སྐུར་ན་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་བ་

ལྟར།�ལྟུང་བྱེད་དང་སོར་བཤགས་ཀྱིས་སྐུར་ན་ཉེས་བྱས་དང་།�ཉེས་བྱས་ཀྱིས་སྐུར་ན་ཉེས་བྱས་

ཕྲ་མོ་དང་།�གཞན་གྱི་ཕམ་ལྷག་འཆབ་བརྗོད་ལ་ལྟུང་བྱེད་དང་།�སྦོམ་པོ་སོགས་འཆབ་བརྗོད་

ལ་ཉེས་བྱས་དང་།�གཞི་དེས་དག་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཕམ་པས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་ལྟུང་བྱེད་དང་།�

སྦོམ་པོ་སོགས་ཀྱིས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་ཉེས་བྱས་ཡིན་ཏེ།�རྩ་བ་འདིར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ན་སྨད་པ་

དག་གི་ཆ་ནི་ན་སྨད་པ་ཡིན་ནོ།� །� ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།� འནོ་ཀྱང་དམིགས་བསལ་འཆབ་

ཕམ་དང་དགེ་སློབ་མ་སོགས་ལ་ཕམ་འདྲས་བསྐུར་ན་གཞི་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བས་སྦོམ་པོ་དང་།�

བཤེས་ངོར་བྱས་པ་དང་།�ཟས་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་ཉེས་བྱས་ཡིན་ཀྱང་དེ་དག་གིས་སྐུར་བ་རྫུན་གྱི་

ཆ་ནས་ལྟུང་བྱེད་དང་།�ཁྱིམ་པ་ལ་ལྟུང་བས་སྐུར་བ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ�།�འདི་དག་

ལ་དཔྱད་བྱ་མང་ངོ༌།�།�
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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བསམ་པའི་ཡན་ལག་སེལ་བ་དང་བཅས་པ།

༈�བཞི་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་སེལ་བ་དང་བཅས་པ་ལ།�བསམ་པའི་ཡན་ལག་དང་

ནི་ཞར་བྱུང་གཉིས།�དང་པོར་དངོས་དང་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ་གཉིས།� །�དང་པོ་ནི།�ཐམས་

ཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཞུགས་པ་ནི་བསམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ།� །� སྦྱོར་བ་ནི་འདུ་ཤེས་

ཡན་ལག་ཡིན་ནོ།� །�བསམ་པ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་དོ།� །�ཞེས་མདོ་གསུམ་བྱུང་།�སྡེ་ལྔའི་དངོས་གཞི་

བསྐྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བའི་ཡུལ་དེ་གསལ་བར་ངེས་མི་དགོས་ཏེ།�ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཞུགས་པ་ལ་མིའམ་

དུད་འགྲོ་གང་ཡིན་ཀྱང་གསོད་སྙམ་པ་ན་ཀུན་སློང་སྤྱི་ཞུགས་ཡོད་ཕྱིར་ཕམ་སོགས་འབྱུང་

ངོ༌།� །� མདོ་འདིས་ནི་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།� རྐུ་དང་སྲོག་གཅོད་བཞི་དང་རེག � དྲུག་ལ་གསུངས་

བསྡུས་གཞན་ལ་སྦྱར།� །�ཞེས་པ་ལྟར་གཉིས་ཀའི་དགོས་པ་ཅན་དང་མཐའ་དག་སྤྱིར་བསྟན་

ཡིན་ནོ།�།�

༈� སྦྱོར་བ་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་ནི།� དུད་འགྲོར་མིའོ་སྙམ་དུ་འཁྲུལ་ནས་བསད་ན་

དངོས་གཞི་ལ་ལྟུང་བྱེད་དང་སྦྱོར་བ་ལ་ཕམ་པའི་སྦོམ་པོ་འབྱུང་ཞིང་།�མི་དུད་འགྲོར་འཁྲུལ་

ནས་བསད་ན་དངོས་གཞི་ལ་སྔར་ལྟར་ཕམ་པ་དང་།�སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སྐྱེས་ཏེ།�སྦྱོར་བ་ལ་

ནི་འདུ་ཤེས་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ།� །�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།� །�དངོས་གཞི་ཡན་ལག་གཙོ་བོ་

ལ་ནི།�བསམ་པ་དོན་དང་ཕྲད་པ་དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་གང་བསད་པར་བསམ་

པ་དེ་ཉིད་བསད་ན་ཕམ་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱི་དེ་ལས་རྒྱུད་གཞན་བསད་པ་ལྟ་བུ་ལ་

དངོས་གཞི་འབྱུང་བ་མིན་ནོ།�།�མདོ་འདི་གཉིས་ལ་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།�ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བསྒོ་གྱུར་

ལྔ།�།�སྣོད་འཆང་བཤེས་ངོར་ཁྱད་དུ་གསོད།�།�བུད་མེད་དང་ཉལ་ཁབ་རལ་ཆོས།�།�བཅུ་གཉིས་

ལས་ནི་གཞན་དག་ལ།�།�དངོས་སུ་གསུངས་པ་འདིར་བསྡུས་ཤིང་།�།�དེ་དག་རྣམས་ལ་མདོར་

བསྡུས་སྦྱར།�།�ཞེས་གཉིས་ཀའི་དགོས་པ་ཅན་དང་མཐའ་དག་སྤྱིར་བསྟན་ནོ།�།�

༈� གཉིས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི།� རྩ་བར།� མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ཁུ་བ་

འབྱིན་པ་གཉིས་ལ་ནི་དེར་མ་ཟད་དོ།�།�ཞེས་གསུངས་སོ།�།�ལྟུང་བ་ཀུན་ལ་དོན་དང་འདུ་ཤེས་
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བསམ་པའི་ཡན་ལག་སེལ་བ་དང་བཅས་པ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
ཕྲད་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ།� འཁྲིག་པ་སྟེ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་དང་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་

ལྷག་མ་གཉིས་ལ་རེག་བྱ་མྱོང་བ་གཙོ་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་ནི་ནོར་ཀྱང་སྐྱེ་སྟེ།�དཔེར་ན་བུད་མེད་

དཀར་ཤམ་ལ་སྤྱད་སྙམ་ནས་སྔོ་བསང་ལ་སྤྱད་ཀྱང་ཕམ་པ་དང་།� བརླ་ལ་དྲུང་དེ་ཕྱུང་སྙམ་

པས་ནོར་ནས་སྐེད་པ་ལ་དྲུང་དེ་ཕྱུང་ཡང་འབྱིན་ལྷག་སྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ།�།�

༈�མི་བདེན་པ་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བ་དག་གི་ཡུལ་ནི་དོན་གོ་བ་གཙོ་བའི་ཕྱིར་ན་གང་ལ་སྨྲ་

ཡུལ་ཉན་པ་པོ་ལྷས་སྦྱིན་ལ་སྨྲ་འདོད་ནས་ནོར་ཏེ་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སྨྲས་ཀྱང་རྫུན་ཕམ་སོགས་

རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ།�།�ཞེས་སྟོན་པར།�མི་བདེན་པ་ལ་ནི་ཉན་པ་པོ་ཡང་ངོ༌།�།�ཞེས་སོ།�།�ཕམ་

ལྷག་དང་པོ་གཉིས་དངོས་པོ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ཚུལ་འདི་ནི་འདོ་ལྡན་རྩ་བར་ཡང་།�འཁྲིག་པ་

ལ་ནི་འདུ་ཤེས་གཙོར་བྱ་མིན།� །�ཞེས་གསུངས་སོ།� །�འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་བའི་ལྟུང་བའི་དོན་ལ་

ཡང་།�ཁ་ཅིག་ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་མ་འཁྲུལ་བ་ངེས་བཟུང་དུ་དགོས་པའ།ོ�།�ཞེས་ཟེར་བ་མི་

འཐད་ཅིང་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གང་རུང་ངེས་བཟུང་དུ་དགོས་པར་འདོད་པ་ཡང་འཐད་པ་མིན་

ཏེ།�མ་དག་པ་ལ་སྐུར་འདེབས་བྱིན་འཕྲོག་སྡིག་ལྟ་གསུམ་ལ་གཉིས་ཀ་ཚང་བའི་ཕྱིར།�རིན་

འཕྲེང་དང་ཡིག་ཆ་ལྟར་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་དོན་དང་ཕྲད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཀྱང་

སྦྱོར་ལྟུང་ལ་དོན་དང་ཕྲད་མི་དགོས་ཏེ།�སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་མ་ཡིན་པའི་སྤྲུལ་པ་ལ་མིར་

འདུ་ཤེས་ཏེ་བསད་ན་སྦྱོར་བ་སྦོམ་པོ་དང་དངོས་གཞི་ལྟུང་མེད་དུ་ཊཱིཀྐར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།�མཚོ་ཊཱིཀ་ལྟར་ན་གསོད་ཕམ་སོགས་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་བའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་

དངོས་གཉིས་ཀ་ལ་དོན་དང་ཕྲད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ།�སྦྱོར་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་ལ་དོན་ཡན་

ལག་ཏུ་མི་གཙོ་ཡང་།� དོན་དང་ཕྲད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་པ་མིན་ཏེ།� ལྷུང་བཟེད་མེད་

ཀྱང་ཡོད་པར་འདུ་ཤེས་པས་འཚོལ་བ་ལ་སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ཀ་ན་སྨད་དུ་ཊཱིཀྐར་གསུངས་

པའི་ཕྱིར།� བདག་པོ་མེད་པ་ལ་མི་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བར་འདུ་ཤེས་པས་བརྐུས་ན་

མཐར་ཐུག་སྦོམ་པོར་འོད་ལྡན་ལས་བཤད་པས་དེའི་སྦྱོར་བ་ལ་སྦོམ་པོ་མེད་པར་དོན་གྱིས་

གྲུབ་པའི་ཕྱིར།�འདི་ལྟུང་མེད་དང་ལྟུང་བ་གཞན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སྦོམ་པོ་མི་བཞེད་པའི་ལུགས་

ཡིན་ནོ།� །�འདིར་རང་ལུགས་མིན་ཏེ་ཐོ་དང་དུད་འགྲོར་མིར་འདུ་ཤེས་ཏེ་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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ལ་སྦོམ་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར།�ལྟུང་བ་རང་གི་གཞིའི་ཡན་ལག་གི་བྱེ་བྲག་ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་

ལག་བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་དགོས་པའི་ལྟུང་བ།�དངོས་པོ་གཙོ་ཆེ་བའི་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད།�ཕམ་ལྷག་

དང་པོ་གཉིས་དང་།�དེ་དག་གི་དངོས་གཞིའི་སྦོམ་པོ་དང་།�འབྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལྟ་བུ་མཚན་

གཞི།�ལྟུང་བ་རང་གི་གཞིའི་ཡན་ལག་གི་བྱེ་བྲག་ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་

པའི་ལྟུང་བ་དེ།�འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་བའི་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད་སྔ་མ་རྣམས་ལས་གཞན་པའི་ལྟུང་

བ་ཐམས་ཅད་དེའི་མཚན་གཞི།�མདོ་འདི་གཉིས་ནི་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།�གཞི་ལ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་

ན་ཡང་།�།�ཕམ་པ་དང་པོ་རྫོགས་པར་གསུངས།�།�འབྱིན་དང་རྫུན་སྨྲའི་ཡུལ་ལ་ནི།�།�དེང་སང་

ལུང་ན་མི་སྣང་ངོ༌།� །� ཞེས་པ་ལྟར་འབྱིན་རྫུན་དང་ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་དང་

དགེ་སློང་མའི་འབྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་རྣམས་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་རོ།� །� སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་

གིས་དངོས་པོ་གཙོ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་དང་།� དེ་དག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་དེ་འགོག་ཚུལ་སོགས་

མཚོ་ཊཱིཀ་ཏུ་གསལ་ལོ།�།�

༈�གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཞར་བྱུང་ནི།�� ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་དུ་

བླང་དུ་རུང་བ་ཉིད་ནི་སྟེན་པའི་ཕྱིར་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།�།�ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཉིས་

ལ་སོགས་པར་མཚན་བསྟེན་རུང་དང་།� ལག་པས་ལག་པར་དང་།� རྐང་པས་རྐང་པར་དང་

ཞེས་སོགས་ལྟར་དང་དུ་བླང་རུང་བ་ནི་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་

ནོ།�།�མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།�སྨྱན་དང་དབེན་གཉིས་ཉལ་ཤོམ་གཉིས།�།�ལྷན་ཅིག་ལམ་འགྲོ་བདུན་ལ་

གསུངས།� །�ཞེས་དེ་རྣམས་བསྡུས་པས་ཚིག་བསྐྱུངས་དང་།�མི་ཚངས་སྤྱོད་སོགས་ལུས་བརྟེན་

རུང་དགོས་པ་གཞན་ལ་མདོ་བསྡུས་སྦྱར་རོ།�།�

༈�ལྔ་པ་ཡན་ལག་གི་སེལ་བ་སྟོན་པ་ལ།�འགོ་མ་དག་ལ་ནི་གཞན་ལ་ན་སྨད་པ་ཉིད་

དོ།� །� འགོ་ནས་ཚན་ཚན་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་པོ་

དག་ལ་གང་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་དེ་མ་ཚང་བ་གཞན་ལ་ན་སྨད་པ་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ།� །�དེ་ཡང་

ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།�རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མིན་མ་ཉམས་ལུས་དངོས་དང་།� །�ཐ་སྙད་

ཡན་ལག་ལྔ་དང་ཁྱིམ་པ་དང་།�།�བསྙེན་རྫོགས་རྣམ་དག་མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན།�།�རུང་བ་ཚད་
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ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
ལྡན་རང་དོན་རང་ཉིད་ཀྱི།� །�བདག་དང་འབྲེལ་བ་དག་ཏུ་སྨྲས་པ་སྟེ།� །�འགོ་ནས་སྟོན་པ་ཡན་

ལག་བཅོ་བརྒྱད་དོ།� །�ཞེས་གསུངས་སོ།� །�དེ་ཡང་རེག་ལྷག་གི་སྐབས་རེག་བྱེད་རྨ་ལ་སོགས་

པས་ཉམས་པས་རེག་པ་ལ་ན་སྨད་སྦོམ་པོ་སྐྱེ་ལ།�རེག་ཡུལ་དེ་ཡང་ཉམས་ན་ཡན་ལག་དུ་མ་མ་

ཚང་བའི་ཕྱིར་ན་དེ་བས་ན་སྨད་ཉེས་བྱས་ཙམ་ཞིག་བསྐྱེད་དོ།� །�ཡན་ལག་གཅིག་ཙམ་མ་ཚང་

བ་ཡིས་ཀྱང་དེ་བས་ན་སྨད་འབྱུང་སྲིད་དེ་མིས་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ལ་ནི་ཆེས་བླུན་པའི་

ཕྱིར་ན་ཡུལ་དུད་འགྲོར་བསྟེན་ན་ཉེས་བྱས་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ།�དཔེར་ན་དུད་འགྲོ་མོ་

ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་རེག་པ་བཞིན་ནོ།� །�དུད་འགྲོ་ལ་བརྐུས་པ་སྦོམ་པོ་དང་།�དུད་འགྲོ་བསད་

ན་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་འདིའི་དམིགས་བསལ་དུ་མཚོ་མཆན་ལས་སོ།� །� མདོ་མངོན་གྱི་བསྟན་

བཅོས་ལས་བཤད་པའི་དུད་འགྲོ་ཀླུ་དང་མིའམ་ཅི་སོགས་མི་མིན་དུ་གཏོགས་ཏེ།�ཊཱིཀྐ་ལས།�མི་

མིན་པ་ལྷ་དང་།�ཀླུ་དང་།�གནོད་སྦྱིན་དང་།�དྲི་ཟ་དང་།�མིའམ་ཅི་དང་།�ཡི་དྭགས་དང་ཞེས་

སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�དམིགས་བསལ་ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚང་བ་ལ་ལྟུང་མེད་དུ་འགྱུར་

བ་ཕྱི་དྲོ་གྲོང་རྒྱུའི་སེལ་བ་རབ་བྱུང་གི་གནས་ཁང་དུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་དང་།�དངོས་གཞི་གཞན་དུ་

འགྱུར་བ་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་གཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་སེལ་བ་ཁྱིམ་པ་མོ་དང་འགྲོ་བ་ལྟུང་

བྱེད་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་མང་པོ་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་སོ།�།�

ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ།

༈�གཉིས་པ་ཚན་ཚན་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ།�གཞིའི་ཡན་ལག་དང་།�བསམ་

པའི་ཡན་ལག་དང་།�སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གསུམ།�དང་པོར་སེམས་ཅན་ཡིན་མིན་

ལས་གྱུར་བ་གཉིས།�དང་པོ་སེམས་ཅན་ལས་གྱུར་པ་ལ་མཚན་མི་མཐུན་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་།�

ཐ་སྙད་ལས་གྱུར་པ་དང་།�ཁྱིམ་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་།�རབ་བྱུང་ལས་གྱུར་པ་བཞིའ།ོ�།�དང་པོར་

དངོས་དང་ཞར་བྱུང་གཉིས།� དངོས་ནི།� རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་ཞེས་སོགས་

གསུངས་སོ།� །� རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་རེག་པའི་ཕམ་ལྷག་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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གཉིས་ཏེ་རེག་པའི་གཙོ་བོ་གསུམ་མ་གཏོགས་ཆགས་པ་དགག་བྱར་བྱས་པ་བུད་མེད་ལ་

བརྟེན་པའི་ལྟུང་བ་ཉེར་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གཞི་འབྱུང་བ་མེད་དེ།� བྱ་དྲུང་ན་གནས་

ཀྱང་ཟིན་པའི་མངོན་ཞེན་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ལས་ཆགས་པའི་འདོད་དོན་

འགྲུབ་པའི་མངོན་ཞེན་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར།�རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ནི་བྱ་འདུལ་འཛིན་གྱིས་རྫུ་

འཕྲུལ་སྟོན་བཞིན་པ་ལ་བྱ་སྟེ།�རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཐོབ་ཀྱང་དངོས་སུ་མི་བྱེད་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་

གྱི་ཐ་སྙད་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་།�ལུང་བསྟན་མིན་ཐོབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ།� །� ཞེས་གསུངས་པའི་

ཕྱིར།�ཞེས་བཤད་ཀྱང་།�ཤ་མི་སྨོན་ལམ་རྡོ་རྗེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་ལ་བཤད་པ་ཊཱིཀྐ་རང་ལ་རྫུ་

འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ནོ།� །�དེའི་དངོས་པོ་ནི་དེ་ཉིད་རྫུ་འཕྲུལ་

ཐོབ་པའ།ོ�།�གང་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་མེད་པ་དེ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པའ།ོ�།�དེའི་

དངོས་པོ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་མ་ཐོབ་པའ།ོ�།�ཞེས་པ་དང་མཐུན་ནོ།�།�བུད་མེད་ལ་བརྟེན་པ་ཉེར་བཞི་

རིན་འཕྲེང་ལས།� རེག་པ་འཁྲིག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་སྨྱན།� །� འཁྲུ་ལེན་བལ་རྨེལ་ཆོས་སྟོན་

དང་།�།�མ་བསྐོས་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་།�།�ཟས་དང་ཆོས་གོས་གཉིས་དག་དང་།�།�དོན་མཐུན་གྲུ་

དང་དབེན་པ་གཉིས།�།�དགེ་སློང་མ་ཡིས་སྦྱོར་བཅུག་པའ།ོ�།�ཞེས་སོགས་བཅུ་དང་།�ཉལ་ཤོམ་

གཉིས་དང་ཉལ་འགྲོ་སོར་བཤགས་དང་པོ་གཉིས།�ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ།�མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།�

མ་བསྐོས་སྟོན་པའི་བཅུ་ཚན་ལས།�གསུམ་པ་སྐུར་འདེབས་མ་གཏོགས་དགུ་དག་དང་།�ཞེས་

གསུངས་ཤིང་།�བསླབ་བྱ་ཆེན་མོར་ཡང་།�སྐུར་བ་འདེབས་ཡུལ་ལ་དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་

གྱི་སྟེང་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་དགུ་ཚང་

བ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་།�དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་

ཡིན་ན།�མཚན་མཐུན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་དགོས་ལ།�དེས་ན་བུད་མེད་ལ་

བསྟེན་པའི་གྲངས་སུ་མ་བགྲང་ཟེར་ལོ།� །�མི་འཐད་དེ།�ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་

ཅེས་སྐུར་བ་བདེབས་པ་དགེ་སློང་མས་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བའི་གྲངས་སུ་མི་བགྲང་ན་བཅུ་ཚན་

དེ་ནི་ཕའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་།�མ་ལ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་

སྟོན་ཏོ་ཞེས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།� །�མཚོ་ཊཱིཀ་དང་འདུལ་འཛིན་གྱི་དེ་ཡུལ་
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ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
གྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ།�།�

༈�གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ནི།�རེག་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཉམས་པའ།ོ� །�ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པ་ལ་

ཡང་ངོ།� །� སོ་དང་སེན་མོ་དང་ཤ་མེད་པའི་རུས་པ་དང་སྤུ་དག་ནི་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་

དོ།� །�ཞེས་སོགས་མདོ་ཚན་གསུམ་བྱུང་།�སྔར་གྱི་ཕམ་ལྷག་གསུམ་གྱི་རེག་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་

ལུས་ཉིད་ནི་ཊཱིཀྐ་ལས།� རྣམ་པར་སྔོས་པ་མོ་དང་།� རྣམ་པར་བརྣག་པ་མོ།� རྣམ་པར་འབུས་

གཞིག་པ་མོ་དང་།�རྣམ་པར་བམ་པ་མོ་དང་།�རྣམ་པར་ཟོས་པ་མོ་དང་།�རྣམ་པར་དམར་བ་མོ་

དང་།�རྣམ་པར་འཐོར་པ་མོ་དག་ལ་འཁྱུད་པ་ནི་སྦོམ་པོའ།ོ�།�ཞེས་པ་ལྟར་དང་།�རྣམ་པར་ཚིག་

པ་དང་།�རུས་པར་སོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུས་རེག་པའི་བདེ་བ་མྱོང་བ་ལ་གནོད་པ་ནི་ཉམས་

པ་ཡིན་ལ།�འདིར་དེ་དག་གིས་མི་གནོད་པས་ན་མ་ཉམས་པ་ཞིག་དགོས་སོ།�།�འདི་རེག་ལྷག་

ལ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ལ་རེག་ཕམ་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་རོ།�།�

༈�ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པ་ལ་རེག་བྱ་རེག་བྱེད་གཉིས་རྨ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཉམས་པ་དགོས་

སོ།� །�རང་འགྲེལ་ཊཱིཀྐ་བམ་ལྔ་སོགས་ལས་རོ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར།�དེས་ན་སྔོས་པ་ལ་

སོགས་པ་དག་ལ་སྦོམ་པོར་གསུངས་སོ།� །�ཞེས་པ་ལྟར་རོ་ལ་རེག་ལྷག་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་རྣམ་

པར་སྔོས་པ་སོགས་རོ་ལ་སྦྱོར་ལ།�རང་ལུགས་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།�རོ་ལ་རེག་ལྷག་མེད་པས་གསོན་

པོའ་ིལུས་ཁོ་ནར་སྦྱོར་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།�།�

༈�རེག་པ་དང་ག་ག་ཚིལ་གྱི་རེག་བྱ་རེག་བྱེད་གཉིས།�སེན་མོ་དང་སོ་དང་ཤ་མེད་

པའི་རུས་པ་དང་སྤུ་དག་ནི་དེ་དག་གིས་ཕན་ཚུན་རེག་བྱ་རེག་བྱེད་བྱས་ན་ན་སྨད་དོ།�།�

༈�གཉིས་པ་ཐ་སྙད་ལས་གྱུར་པ་ལ་དངོས་དང་།�སེལ་བ་དང་།�ཞར་བྱུང་རེག་པ་དེ་

དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་གསུམ་མོ།� །�དང་པོ་ནི།�མིའི་འགྲོ་བ་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་

ནོ།� །�ཞེས་གསུངས་སོ།� །�མིའི་འགྲོ་བ་པ་ནི་གཞན་ལ་དོན་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལུས་ངག་གི་

ཐ་སྙད་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟུང་བ་དག་གི་ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་ནོ།� །�ཐ་སྙད་སྤྱིས་བསྐྱེད་བཅུ་

གཉིས་ནི།�དེ་ཉིད་ལས།�སྨྱན་གྱི་སྤྲད་བྱའི་བདག་པོ་དང་།�ཁང་པའི་ས་གཞི་སོགས་གང་ལས་

བཙལ་བྱའི་ཡུལ་དང་།�ཁང་ཆེན་གང་གི་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་བདག་པོ་དང་།�མི་ཆོས་བླ་མ་སྐུར་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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འདེབས་གསུམ།�ཁྱིམ་སུན་ཤེས་བཞིན་བཤེས་ངོ་དང་།� །�ཟས་ཅུང་སྡིག་ལྟ་བརྗོད་པ་ཡི།� །�གོ་

བྱའི་ཡུལ་ལ་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་བཅུ་གཉིས་གསུངས་སོ།�།�མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།�སྨྱན་

ནི་མཚན་གཉིས་པ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་རུང་བས་མ་བགྲང་ཞིང་།� བསླབ་བྱ་ཆེན་མོར་ཁང་

ཆེན་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་ཡོད་པས་དོར་ལ།�གཞན་བཅུ་གཅིག་རིན་འཕྲེང་

ལྟར་གསུངས།�དེ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ན་བཅུ་གསུམ་བྱེད་དགོས་ཀྱང་དེ་གང་རུང་ལ་ཐ་སྙད་

སྤྱིས་བསྐྱེད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པོ།�།�མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།�དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ནི་ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་ན།�

ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཡང་རུང་རབ་བྱུང་ཡིན་ཡང་རུང་།�སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་ཉེ་དུ་དང་ཉེ་དུ་མ་

ཡིན་པ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་དང་འདྲ་བའ་ོཞེས་ཐ་སྙད་

སྤྱིས་བསྐྱེད་ཀྱི་དོན་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ།� །�མ་རྫོགས་པ་སྤྱིས་བསྐྱེད་པ་ནི།�འདོན་དང་གནས་

ངན་ལེན་དང་མི་ཆོས་བདེན་སྨྲ།�ནུབ་ལྷག་ཉལ་དང་ཉི་ཤ�་མ་ལོན་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་

ལྟུང་བྱེད་དང་ལྔ་ཞེས་རིན་འཕྲེང་ལྟར་འདུལ་འཛིན་གྱིས་གསུངས་ལ།�མཚོ་ཊཱིཀ་ཏུ་མ་ལོན་པ་

དོར་བས་མ་རྫོགས་སྤྱིས་བསྐྱེད་བསླབ་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་བསྐྱེད།�།�ཅེས་པ་བཞི་པོ་དེ་ལ་དགོངས་

སོ།�།�བུད་མེད་སྤྱི་ཡིས་བསྐྱེད་པ་ནི།�།�འཛིན་པ་འཁྲིག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་སྨྱན།�།�དབེན་པར་

འདུག་དང་ཉལ་དྲུག་གོ།�མ་རྫོགས་པ་སྤྱིས་བསྐྱེད་དང་།�བུད་མེད་སྤྱིས་བསྐྱེད་དང་།�འཆད་

འགྱུར་གྱི་ཁྱིམ་པས་བསྐྱེད་པ་སོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞིའི་ཡན་ལག་དང་།� རྐུ་གསོད་ལྔ་པོ་མ་

གཏོགས་པ་བཅོལ་ཡང་རྫོགས་པ་ཉེར་བདུན་པོ་བཅོལ་ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་རྣམས་ལ་ཐ་སྙད་ལྔ་

ལྡན་དགོས་ཞེས་སྤྱིར་གསུངས་སོ།�།�འནོ་ཀྱང་བུད་མེད་སྤྱིས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་དང་།�ཁྱིམ་པ་ཕོ་

ཁོ་ནས་བསྐྱེད་པ་དང་།�མོ་ཁོ་ནས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་མཚན་གཉིས་པ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡན་

ལག་ཉིད་དུ་རུང་བ་ལྟ་བུའི་དམིགས་བསལ་ཀྱང་ཡོད་དོ།�།�

༈�གཉིས་པ་སེལ་བ་ནི།�མི་ཡིན་ཀྱང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་ཉམས་པ་

གཙོ་བོ་བཞི་ནི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ།�བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མིན་

པ་ལ་བློ་མི་གསལ་བས་སོ།�།�

༈�རྟེན་གཅིག་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་པའི་མ་ནིང་དང་།�མཚན་གཉིས་
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ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
པ་དག་ནི་ལྟུང་བ་དེ་དག་གི་ཡུལ་མིན་ཏེ།� དེ་དག་རང་བཞིན་ཉམས་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་

འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ལྟུང་བ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ཡན་ལག་གི་སེལ་བར་འགྱུར་རོ།�།�

༈�གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་ནི།�རྩ་བར།�རེག་པ་ནི་ཐ་སྙད་དང་འདྲའ།ོ�།�ཞེས་རེག་ལྷག་ནི་

ཐ་སྙད་ལས་གྱུར་བའི་ལྟུང་བ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ཀྱང་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་དགོས་པར་འདྲ་བ་

མིན་ཏེ།�ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་ཕལ་བ་བཞི་དང་།�ལྐུགས་པ་མོ་དང་།�དོན་མི་གོ་

བའི་བུད་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་རེག་པའི་ལྷག་མ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར།�དེའི་ཕྱིར་རེག་ལྷག་བསྐྱེད་

པའི་ཡུལ་དེར་ཡང་མི་ཡིན་དགོས་ལ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་གཙོ་བོ་བཞི་གང་

རུང་མིན་པ་དགོས་ལ་ཕལ་པ་བཞི་གང་རུང་མིན་པ་མི་དགོས་པས་དེའི་ཕྱེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་ལ་

ཕྱེད་ཀྱིས་མི་སྐྱེད་པས་ཐ་སྙད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ལྡན་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་འདྲ་བའི་དོན་

ནོ།� །�སྨྲ་མི་ཤེས་པ་དང་དོན་མི་གོ་བ་དེ་དག་རྫུན་སྨྲའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞིང་།�མི་ཡིན་

པ་དང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དེ་གཉིས་དང་།�སྨྲ་ཤེས་པ།�དོན་གོ་བ།�མ་ནིང་མཚན་

ཉིད་མིན་པ་སྟེ་ཐ་སྙད་ལྔའ།ོ� །� མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ཁྱིམ་པ་

སྤྱིས་བསྐྱེད་པ་ཉེར་བདུན།� མ་རྫོགས་སྤྱིས་བསྐྱེད་བཞི།� ཐ་སྙད་སྤྱིས་བསྐྱེད་བཅུ་གཉིས་ཏེ་

བསྡོམས་པས་ཞེ་གསུམ་མོ།�།�ཐ་སྙད་བཞི་ལྡན་སྐྱེས་པ་ངེས་བཟུང་དུ་དགོས་པ་དང་།�བུད་མེད་

ངེས་བཟུང་དུ་དགོས་པ་བཅུ་གསུམ་སྟེ་ཁྱིམ་པས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་མཚན་དོན་བྱེད་

ནུས་པར་མཐུན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ནིང་མིན་པར་གྲུབ་ལ།� མཚན་གཉིས་པ་མཚན་དོན་

ཡོད་པས་ཀྱང་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕྱེད་ལྔ་ལྡན་ཡིན་ཡང་བཞི་ལྡན་ཟེར།�རབ་བྱུང་སྤྱིས་བསྐྱེད་

གཉིས།�དགེ་ཚུལ་སྤྱིས་བསྐྱེད་གཅིགརྫོགས་པ་སྤྱིས་བསྐྱེད་གསུམ།�དགེ་སློང་ཕས་བསྐྱེད་པ་

ཞེ་དྲུགམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་སྟེ་རྟེན་རབ་བྱུང་གིས་བསྐྱེད་པ་རེ་དྲུག་པོ་རྣམས་ནི་དོན་ལ་ལྔ་

ལྡན་ཡིན་ཀྱང་གསུམ་ལྡན་ཟེར་ཏེ།� སོ་ཐར་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་པས་མ་ནིང་མཚན་གཉིས་མིན་

པར་མ་ཟད་མི་ཡིན་པར་ཡང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།� །�འདི་དག་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་གྱི་མདོས་བསྡུས་

སོ།� །�ཁྱིམ་པས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་མཚན་གཉིས་པ་མཚན་དོན་ཡོད་པས་བསྐྱེད་པ་དང་ཉམས་

པ་མ་ནིང་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་རབ་བྱུང་ཡོད་པས་དེ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་རབ་བྱུང་གིས་བསྐྱེད་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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པ་རྣམས་འབྱུང་བས་ན་མཚོ་ཊཱིཀ་ཏུ་འདི་དག་གཙོ་ཆེ་བ་དང་ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་

སམ་དཔྱད།�ཐ་སྙད་ལས་གྱུར་པའི་མདོ་དང་པོ་ནི་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཁྱབ་པ་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།�

རྐུ་དང་སྲོག་གཅོད་མ་གཏོགས་པ།�།མི་ཡིན་ངེས་བཟུང་ཀུན་ལ་སྦྱར།�།�ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བསྒོ་

གྱུར་ལྔ།� །�བརྟད་དང་འབྱུང་དང་རིམ་པ་གཉིས།� །�དུས་མིན་སྐྱ་རེངས་ཁྲི་རྐང་བདལ།� །�བཅུ་

བཞི་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ལ།� །�གསུངས་སོ་དེ་དག་ལ་ཡང་སྦྱར།� །�ཞེས་ཡན་ལག་དང་།�

བཅོལ་ཡང་རྫོགས་པ་སུམ་ཅུ་གཉིས།� །�རྐུ་དང་སྲོག་གཅོད་བཞི་བཀོལ་བའི།� །�ལྷག་མ་ཉི་ཤ�་

བདུན་ལ་སྦྱར།�།�སྨྱན་དང་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་དང་།�།�ཆ་གཉིས་དྲུག་དང་བྱིན་འཕྲོག་དང་།�།�ཐ་

ག་གཉིས་སྤྲོད་རིན་ཆེན་རེག �སྔངས་སྦེད་བཅུ་གཉིས་མ་གཏོགས་ལ།� །�གསུངས་སོ་དེ་དག་

ལ་ཡང་སྦྱར།�།�ཞེས་དེ་དག་གིས་བཅོལ་ཡུལ་ལ་སྦྱར་རོ།�།�ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བཙལ་བར་

བྱ་དགོས་ཏེ།�རྐུ་གསོད་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་མི་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན།�ཐ་སྙད་ལྔ་

ལྡན་གྱིས་བསྐྱེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�མཚན་གཉིས་པ་མོ་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྨྱན་

དང་འཁྲིག་ཚིག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར།�ཞེ་ན་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་སོ།�།�

༈� གསུམ་པ་ཁྱིམ་པ་ལས་གྱུར་བ་ནི།� ཕྱི་རོལ་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་མ་ཆགས་པ་

དང་ཉམས་པ་དག་ནི་ཕྱེད་ཉིད་ཁྱིམ་པའ།ོ�།�ཞེས་གསུངས་སོ།�།�མདོ་འདི་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།�ཁྱིམ་

སུན་འབྱིན་དང་གོས་སློང་དང་།� །�སློང་རིགས་རིན་ཐང་སོ་སོར་བསྐུར།� །�ལྷུང་བཟེད་སློང་

དང་རས་ཆེན་འཚོལ།� །�སྦྱོར་བཅུག་ཡང་ཡང་འདུག་ནས་དང་།� །�ཕྱེད་དང་བསོད་པ་མགྲོན་

གཉེར་དང་།� །�ཟས་བཅས་བཅོ་ལྔའི་ཡུལ་ལ་གསུངས།� །�ཉི་ཤ�་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་སྦྱར།� །�ཞེས་

པ་ལྟར་གཉིས་ཀའི་དགོས་པ་ཅན་ནོ།� །�ཁྱིམ་པ་ཕོ་ཡིས་བསྐྱེད་པ་ནི།�ཉལ་ཤོམ་འདུག་འགྲེང་

གཉིས་དང་སྔར་ལྟར་དམག་གསུམ་དང་།� རྐུན་མ་དང་འགྲོ་དྲུག་ཡིན་ནོ།� །� ཁྱིམ་པ་མོ་ཡིས་

བསྐྱེད་པ་ནི།�།�ཆོས་སྟོན་པ་དང་ཉལ་ཤོམ་གཉིས།�།�ལམ་དུ་འགྲོ་དང་རྣམ་པ་བཞི།�།�གང་ཡང་

རུང་བས་བསྐྱེད་པ་ནི།� །� ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་དང་སློང་སོགས་ལྔ།� །�མངོན་མཚན་ཉོ་ཚོང་ལྷུང་

བཟེད་འཚོལ།�།�འཐག་གཉིས་རས་ཆེན་བདག་གིར་བྱེད།�།�སྦྱོར་བཅུག་ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་།�།�

འདུག་གནས་དང་།�ཕྱེ་ནི་དོ་གསུམ་ལྷག་ལེན་དང་།�བསོད་པ་དང་།�ཟན་གཅོད་མགྲོན་གཉེར་
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ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
མ་སྨྲས་འགྲོ།�ཕྱི་དྲོ་གྲོང་རྒྱུ་ཕོ་བྲང་འཇུག་པ་དང་།�སོར་བཤགས་བཞི་སྟེ་ཉི་ཤ�་བདུན།� །�ཁྱིམ་

པ་ཕོ་མོས་བསྐྱེད་པའི་ཉལ་ཤོམ་གཉིས་གཉིས་སྡོམ་པས་ཁྱིམ་པས་བསྐྱེད་པ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔའ།ོ� །�

བསྔོས་བསྒྱུར་གྱི་བསྔོ་བ་པོ་ལ་ཁྱིམ་པ་དགོས་པར་འདུལ་འཛིན་གྱིས་གསུངས་ཡང་བམ་པོ་ལྔ་

བཅུ་པར།�ཡོན་བདག་གཞན་ཉེ་དུ་དང་།�ཉེ་དུ་མིན་པ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མཚན་དང་

ལྟ་བ་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ།� །�ཞེས་གསུངས་པས་

ཁྱིམ་པས་བསྐྱེད་པ་མིན་ནོ།� །� དགེ་སློང་མ་ལས་ཟས་ལེན་པའི་སོར་བཤགས་འདིར་བགྲང་

བ་ཟས་ལེན་པའི་གནས་གྲོང་ལམ་ནས་ལེན་དགོས་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་ཞེས་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་

གསུངས་སོ།� །�ཕྱི་རོལ་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།�སྡོམ་པ་ཉམས་པ་དང་།�བླངས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་

པ་དང་།�དག་སྒྲས་བསྡུས་པའི་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས་དང་དགེ་སློབ་མ་སྟེ་རྟགས་ཅན་དྲུག་པོ་

ལས་ཁྱིམ་པས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ནི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཞིང་།�ནི་ཞེས་པས་རབ་བྱུང་མ་རྫོགས་པ་

གསུམ་ལ་ན་སྨད་དང་།�དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ལ་དེ་བས་ན་སྨད་དང་།�དམིགས་བསལ་གོས་

སློང་ལམ་འགྲོ་གཉིས་དགེ་སློང་མ་ལས་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ལ།�ཆོས་སྟོན་མ་སྨྲས་གྲོང་

འགྲོ་གྲོང་རྒྱུ་གསུམ་ལ་རབ་བྱུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་ལྟུང་མེད་དང་བཞི་བསྟན་པར་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་

གསུངས་སོ།�།�

༈�བཞི་པ་རབ་བྱུང་ལས་གྱུར་པ་སེལ་བ་དང་བཅས་པ་ནི།� རྩ་བར།�དགེ་སློང་དང་

དགེ་སློང་མ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཅན་མ་ཉམས་པ་ཉིད་ནི་བསླབ་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་ཡིན་

ནོ།� །�མཚན་དང་ལྟ་བ་ཁས་བླངས་པ་དག་གིས་ནི་རང་གི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་

སོ།� །�འདིར་གཏོགས་པ་ལ་ཁྱིམ་པ་ལ་ནི་རྟགས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་བས་ན་སྨད་དོ།� །�དགེ་སློང་ཕས་

བསྐྱེད་པ་ཞེ་དྲུག་མས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་བཞི།�རྫོགས་པ་སྤྱིས་བསྐྱེད་གསུམ་སྟེ་རེ་གསུམ་ལ་དགེ་

སློང་ཞེས་སོགས་མདོ་དང་པོ་སྦྱར་དགོས་ལ།� མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་དགེ་སློང་ཕ་ལས་གྱུར་པ་བཞི་

བཅུ་རྩ་ལྔ་ཞེས་པ་ཡི་གེ་མ་དགཟས་ཅུང་མ་བགྲང་བར་སྦེད་པ་བགྲང་བ་མི་འཐད་དེ།�དེ་རབ་

བྱུང་སྤྱིས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།� རྟེན་རྣམ་དག་གི་ཡུལ་དུ་མ་རྫོགས་པ་སྤྱིས་བསྐྱེད་དང་པོ་

བཞི་བསླབ་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་བསྐྱེད་ལ།�མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།�རྣམ་དག་གིས་བསླབ་བྱིན་ཡུལ་དུ་བྱས་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽

- 291 -

ན་ནི་སྔར་གྱི་དམིགས་བསལ་ལྔ་མ་གཏོགས་པ་ཡུལ་དགེ་སློང་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་རྫོགས་

པར་མི་སྐྱེད་དེ།� ཞེས་དང་།�ཡང་དེ་ཉིད་ལས།� འདི་ལ་དམིགས་བསལ་ལྔ་སྟེ།� དེ་ཡང་དགེ་

སློང་ཉམས་པ་ལ་ཡང་ངོ༌།� །�ཞེས་གསུངས་པ་དང་།�ཕམ་པ་མ་བྱུང་ན་འཆབ་བརྗོད་མི་སྲིད་

པའི་ཕྱིར།�ཞེས་དམིགས་བསལ་ལྔ་གསུངས་ལ།�མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།�ཡུལ་དགེ་སློང་ལས་གྱུར་པ་

བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ཡུལ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལས་ནི་ན་སྨད་དོ།� །�ཞེས་དམིགས་བསལ་ལྔ་ལས་

གཞན་ཞེ་གཅིག་ལ་ན་སྨད་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ཉི་ཤ�་མ་ལོན་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་

པ་བསླབ་བྱིན་ལས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་དཔྱད་པར་བྱའ།ོ�།

དགེ་སློང་ཕ་ཡིས་བསྐྱེད་པ་ནི།�།�མཚན་མཐུན་དགོས་པ་བཞི་བཅུའི་སྟེང་།�།�སྐྲོད་པ་

ཟས་ཅུང་གདེང་མ་ལོན།�།�གྲལ་རིམ་ནགས་བརྟགས་བཞི་བཅུ་དྲུག �དགེ་སློང་མ་ཡིས་བསྐྱེད་

པ་ནི།�།�འཁྲུ་དང་ལེན་དང་རྨེལ་བ་དང་།�།�མ་བསྐོས་སོགས་དགུ་འདུག་མ་གཏོགས།�།�སོ་སོར་

བཤགས་པ་དང་པོ་གཉིས།�།�དེ་ལྟར་དེ་ནི་བཅུ་བཞི་འ།ོ�།�རྫོགས་པ་སྤྱིས་བསྐྱེད་སྐུར་འདེབས་

གསུམ།� །�རབ་བྱུང་སྤྱིས་བསྐྱེད་རྣམ་གཉིས་ཏེ།� །�སྦེད་དང་མ་སྨྲས་གྲོང་རྒྱུ་བའ།ོ� །�དགེ་ཚུལ་

སྤྱིས་བསྐྱེད་བསྙིལ་བའ།ོ� །�དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཆོས་འདི་པས་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་སྡེ་ཚན་

ལྔའ།ོ�།�མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་གཉིས།�།�འདུག་གནས་དང་ནི་གཅེར་བུ་འ།ོ�།�ཞེས་རིན་

འཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ།� །�བསླབ་བྱ་ཆེན་མོར་མས་བསྐྱེད་པ་ལས་ཟས་ཅུང་དོར་རོ།� །�སྔ་མ་

དེ་རྣམས་ལས་དགེ་སློང་གིས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་མཚན་མཐུན་པ་དང་།� ཕ་མས་བསྐྱེད་པ་

ཕལ་ཆེར་ལ་ལྟ་བ་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡན་

ལག་ཡིན་ནོ།� །�མདོ་འདིས་ཕས་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་མཐུན་དགོས་པར་དངོས་སུ་

གསུངས་པ་བསྡུས་ཤིང༌།�ལྟ་བ་མཐུན་པ།�བསྒོ་བཞི་གནས་ངན་ཁྱད་དུ་གསོད།�ཕྱིས་གནོན་

འབྱུང་དང་ཉི་ནུབ་ཟས།� །� དབེན་འགྲེང་སྤངས་བསྙིལ་མི་སྨྲ་འགྲོ།� །� ཟས་བཅས་ཁྲི་བརྡལ་

བསླབ་དྲལ་ནགས།�།�བཅུ་དགུ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་གསུངས།�།�ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་སྤངས་བསྙིལ་

གཉིས་མ་གཏོགས་བཅུ་བདུན་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ཞིང་བཅུ་དགུ་ལས་གཞན་ལ་གསུངས་པ་

བསྡུས་པས་གཉིས་ཀའི་དགོས་པ་ཅན་ནོ།�།�སྡིག་ལྟ་སྤངས་བསྙིལ་གསུམ་ལ་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་
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ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
ཡན་ལག་ཡིན་ལ།�སྐུར་འདེབས་གསུམ་དང་ཉན་རྣ་དང་བདུན་མ་གཏོགས་བསྙེན་པར་རྫོགས་

པས་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་སོ།� །�ལྟ་བ་མཐུན་པའི་དོན་

ལྟུང་བའི་གཞི་དེ་དང་དེས་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པར་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་འདོད་པ་མཚུངས་

པ་ལ་བྱ་སྟེ།� །�འདོ་ལྡན་ལས།�ཕམ་པའི་གཞི་དེ་ལ་ཕམ་པའི་གཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་པསམ་

པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ།� །�ཞེས་སོ།� །� ཕྱི་རོལ་པ་དང་བྱེ་མདོས་རྩོད་

པའི་གསུམ་ལྡན་གྱི་བདག་དང་རང་སྐྱ་བའི་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ལ་བྱེད་པ་མིན་

ནོ།�།�མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་འདོ་ལྡན་གྱི་བཤད་ཚུལ་སྔ་མ་དེ་དང༌།�པཎྜི་ཏ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་གཅོད་

པའི་གཞི་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གཞིར་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ།�།�ཞེས་པའི་བཤད་ཚུལ་གཉིས་

བཀོད་ནས།�འ་ོན་གང་ཞེ་ན།�ལྟ་བ་མཐུན་པ་ལ་དོན་ནི་ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་ཏེ།�བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་

ལས།�མི་རྟག་པ་དང་སྟོང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདག་མེད་པར་ལྟ་བའ།ོ� །�ཞེས་བཤད་

པ་དང་ཡང་ཕྱི་མ་མཐུན་ནོ།�།�ཞེས་ཕྱི་མ་འཐད་པ་དང་སྔ་མ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་གཉིས་བཤད་

ཅིང་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོར་ཡང་དེ་དང་འདྲའ།ོ� །�སྡིག་ལྟ་བརྗོད་པ་དང་།�སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་

དང་།�བསྙིལ་བ་སྡུད་པ་གསུམ་ལ་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་སེལ་བར་མི་འགྱུར་བར་མ་ཟད་ལྟ་བ་མི་

མཐུན་པ་དེ་ཉིད་ངེས་པར་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།� །�ལྟ་བ་ལ་རྩོད་པ་འབྱུང་བ་ཡོད་

པའི་ཕྱིར་ན་ཉན་རྣ་ལ་ཡང་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་སེལ་བར་མི་འགྱུར་རོ།�།�

༈�སེལ་བ་ནི།�ཕས་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་འདིར་གཏོགས་པ་ལ་རྟགས་ཅན་དྲུག་ཡུལ་དུ་

བྱས་པ་ལས་ན་སྨད་དང་།�ཁྱིམ་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་རྟགས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ན་སྨད་དེ་བས་ན་སྨད་

པ་བསྐྱེད་དོ།� །�འདི་ལ་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།�གཞི་མེད་པ་དང་བག་ཙམ་ལ།� །�གསུངས་པ་འདིར་

བསྡུས་གཞན་ལ་སྦྱར།� །�ཞེས་སོ།� །�༈�གཉིས་པ་སེམས་ཅན་མིན་པ་ལས་གྱུར་པ་ནི།�རྩ་བར།�

རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྫས་དག་ལ་ནི་རུང་བ་ཉིད་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དོ།�།�ཞེས་

བྱུང༌།� རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡེ་ལྔའི་རྫས་གོས་དང་ཟས་དང་སྣོད་སྤྱད་ལས་གྱུར་པ་གསུམ་པོ་དག་

ལ་ནི་རྒྱུ་དབྱིབས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་རུང་བ་ཉིད་དང་།�སྤྱི་ཚད་དང་རང་ཚད་དག་ལྡན་པ་

དང་།�ལ་སོགས་པས་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ཡན་ལག་ཉིད་དོ།� །�གཞི་གོས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་སོ་དྲུག་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།�སྤང་ལྟུང་བཅུ་ཚན་དང་པོ་དང་།� །�སྲིན་པ་ལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་།� །�

དྲུག་དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་ནི།� །�རྨེལ་བ་དང་ནི་ཐ་ག་གཉིས།� །�བྱིན་འཕྲོག་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་

དང་།� །�དགོན་པ་བ་དང་རས་ཆེན་དང་།� །�བསྔོས་བསྒྱུར་བཤེས་ངོ་གནས་མལ་དང་།� །�གོས་

གཉིས་ཁ་བསྒྱུར་སྦེད་དང་གདེང་།�།�བདལ་དང་གདིང་དང་གཡན་པ་དང་།�།�རས་ཆེན་བདེ་

གཤེགས་ཆོས་གོས་ཏེ།�།�ཐ་མ་ལྔ་ཞེས་གསུངས་སོ།�།�འནོ་ཀྱང་རིན་འཕྲེང་ལས།�བྱིན་པ་འཕྲོག་

པ་དང་།�སྦེད་པ་ནི་ཡོ་བྱད་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ།�ཁྲི་སྟེ་གནས་མལ་ཕན་ཕུན་གྱི་ལྟུང་

བྱེད་ནི་ཁྲི་ལས་བསྐྱེད་པས་དེ་དག་ལ་གོས་ཁོ་ནས་བསྐྱེད་མི་དགོས་སོ།� །�ཞེས་གསུངས་སོ།� །�

གཉིས་པ་ནི།�ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་དང་ལྷག་འཚོལ་གཉིས་དང་ཁབ་རལ་གསུམ་ནི་སྣོད་སྤྱད་

ལས་གྱུར་པར་གསུངས་སོ།�།�གསུམ་པ་ཟས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ནི།�རིན་འཕྲེང་ལས།�ཟས་ལ་བརྟེན་

པ་ཉེར་གཅིག་སྟེ།� །� གསོག་འཇོག་སྦྱོར་བཅུག་ཡང་ཡང་དང་།� སོགས་སྒྲས།� འདུག་གནས་

གཅིག �ཕྱེ་དང་བཅའ་དང་སྟོབ་པ་དང་།�།�འདུས་དང་དུས་མིན་གསོག་འཇོག་དང་།�།�ཁ་ནས་

མིད་དང་བསོད་པ་ཉིད།�།�གཅེར་བུ་བདེ་དང་མགྲོན་གཉེར་དང་།�།�ཆང་དང་ཟས་བཅས་སོར་

བཤགས་བཞི།�།�མཚོ་ཊཱིཀ་འཕྱ་བ་ཟས་ཅུང་བསྣན།�ཟས་རུང་བ་སྟོན་པས་མ་བཀག་ཅིང་གནང་

བ་དང་།�ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ལག་ཉ་སོགས་བཞི་དང་གསོག་འཇོག་ཏུ་མ་སོང་བ་དང་།�དམིགས་

བསལ་གསོག་འཇོག་ཟ་བ་དང་།�ཆང་དང་འབྲུ་རེ་རེ་ཟ་བ་སོགས་མི་རུང་ཞིང་ཚད་དང་མི་

ལྡན་པས་བསྐྱེད་པ་ཡོད་དོ།� །�གོས་ལ་རྒྱུ་རུང་བ་ནི།�མེ་ཏོག་འཕྲེང་རྒྱུད་ལས།�བལ་གོས་ཤ་ན་

ཉི་འགོ་དང་།� །�རས་གོས་དང་ནི་ཟར་མ་དང་།� །�གོ་ཏམ་པ་དང་དུ་གུ་ལ།� །�ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་

བདུན་པོ་ལྟ་བུ་དང་།�ཁ་དོག་རུང་བ་ངུར་སྨྲིག་སྟེ་སེར་པོ་དང་།�དམར་སྔོན་དཀར་ནག་ལྔའ།ོ�།�

མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་ཁ་དོག་རུང་བ་གསུམ་དང་།�དཀར་པོ་དང་ནག་པོའ།ོ�།�ཞེས་དང་།�རིན་འཕྲེང་

ལས་ཀྱང་ངོ༌།� །�དཀར་པོ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ན་རུང་བའི་དོན་དང་།�སྔོ་དཀར་དང་སྔོ་ནག་ལས་

ནག་རྐྱང་མི་རུང་སྟེ།�བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་གི་འདུལ་བ་ལས།�ནག་པོ།�དཀར་པོ།�ཁྲ་བོ།�མི་རུང་

བའི་ཚོན་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་རྣམས་དང་།� ཧ་ཅང་འཚེར་བག་ཅན་མི་རུང་ཞིང་།�

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�ཕྱི་མ་གཉིས་སྟན་ལ་རུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་གོས་ལ་མི་རུང་བར་
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ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
ཡང་གསུངས་སོ།� །�སུམ་བརྒྱ་བ་ལས།�མཚལ་དང་དེ་བཞིན་རྒྱ་སྐྱེགས་བཙོད་རྣམས་དང་།� །�

གུར་ཀུམ་དག་དང་མཐིང་ཤིང་ལི་ཁྲི་དང་།� །�རྨ་ཤིང་ལེ་བརྒན་རྩི་རྣམས་མི་རུང་སྟེ།� །�བརྒྱད་

པོ་ཚོན་ཆེན་ཡིན་པས་བཀག་ཕྱིར་རོ།� །�རང་ཚད་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིན་འཕྲེང་ལས།� །�འབྲལ་བ་

འཁྲུར་འཇུག་སློང་སོགས་ལྔ།� །�སྲིན་བལ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་བདུན།� །�དགོན་པ་རས་ཆེན་ཁྲི་

གོས་བྱེད།� །�སྦེད་དང་གདེང་མེད་བདལ་སོགས་ལྔ།� །�དེ་ལྟར་ཉི་ཤ�་རྩ་ལྔ་འ།ོ� །�ཞེས་གསུངས་

སོ།�།�རིན་འཕྲེང་གི་ཚིག་གཉིས་འདི་ལྟར་བསྒྱུར་ནས་རྨ་བྱའི་སྡོམ་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་བྱས་ན་དོན་

དང་གྲངས་གཉིས་ཀར་འགྲིག་གོ།�འདུལ་འཛིན་གྱིས་དེ་ལས་སློང་སོགས་ལྔ་དང་།�བལ་རྨེལ་

བ་དོར་ནས་བཅུ་དགུར་གསུངས་པ་དེ་དྲུག་པོ་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་པས་ཡིན་ལ།�

སློང་སློང་རིགས་གཉིས་རང་གིས་གང་བསླང་བའི་ཚད་དང་སྤགས་པ་གཉིས་དང་བསྐུར་བ་

དང་གསུམ་སྦྱིན་བདག་གིས་བློས་ཇི་ལྟ་སྤགས་ཚད་དང་བལ་རྨེལ་བ་འདབ་བལ་གཅིག་གི་

ཚད་དགོས་པས་རིན་འཕྲེང་དུ་རང་ཚད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བཞག་པ་མི་འགལ་བར་གསུངས་

སོ།�།�སྤྱི་ཚད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་འདུལ་འཛིན་གྱིས།�འཆང་བ་འཇོག་པ་ལེན་པ་དང་།�།�སློང་དང་

སློང་བར་རིགས་པ་དང་།� །�སྤགས་དང་སོ་སོར་སྤགས་པ་དང་།� །�བསྐུར་དང་བལ་རྨེལ་ཐ་ག་

གཉིས།�།�བྱིན་འཕྲོག་བརྟད་བྱུང་བསྔོཾས་བསྒྱུར་དང་།�།�བཤེས་ངོར་བྱེད་དང་གོས་བྱིན་དང་།�།�

ཁ་མ་བསྒྱུར་ཏེ་བཅུ་བདུན་ནོ།�།�སྔ་མར་རང་ཚད་འདིར་ཆུ་ཞེང་།�།�གཉིས་ཀར་ཁྲུ་གང་ལོངས་

པས་ཆོག � བལ་ཁུར་ལ་བལ་ཁུར་ཚད་དུ་ལོངས་པ་དང་།� ཤིང་བལ་གྲགས་བདེའི་ཚད་དུ་

ཆོག་པ་དང་།�ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་རླབས་རུང་བ་གསུམ་གྱི་ཚད་དང་ལྡན་པ།�ཁབ་རལ་ཡང་

གྲགས་བདེའི་ཚད་ལས་མ་འདས་ཤིང་ཁབ་གཞུག་ནུས་པ།�སྟན་གྱི་ཚད་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་ལས།�

ཁྲུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ནི་ཆེན་པོའ།ོ� །�ཆུང་ངུ་ནི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ།� །�འབྲིང་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་

གང་ཡང་རུང་བའ།ོ�།�གསུམ་ཀའང་ཞེང་གདིང་བའི་ཞེང་དང་མཉམ་མོ།�།�ཞེས་པ་ལྟར་ཊཱིཀྐར་

ཡང་གསུངས་སོ།� །�ཡིག་ཆར་གདིང་བ་ལྟ་བུར་རོ།� །�ཞེས་པ་ཞེང་ཚད་དོ།�ཁབ་རལ་རྒྱུ་བ་སོ།�

རུས་པ་རྭ་ལྟ་བུའ།ོ� །�དབྱིབས་སྦུ་གུ་ཅན་ནམ་ཆད་པ་ལྟ་བུ།�ཀུན་ལ་གནས་སྐབས་སྤྱད་བཟོད་

པའ།ོ�།�
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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༈�གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་སྟོན་པར།�རྩ་བར།�རང་གི་དོན་ཉིད་གཙོ་ཆེར་ཡོད་

པའ།ོ� །�ཞེས་གསུངས་སོ།� །�རང་འགྲེལ་ཊཱིཀྐ་བམ་ལྔ་ལྟར་རང་གི་དོན་ཉིད་དེ་རང་དོན་ཁོ་ན་

གཙོ་ཆེར་ཡོད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ནི།�རིན་འཕྲེང་ལས།�བླ་མ་འཁྲིག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་

དང་།�།�སྤངས་པའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལས།�།�འབྲལ་བ་གཉིས་དང་བྱིན་འཕྲོག་དང་།�།�བརྟད་

པ་མ་གཏོགས་ཉི་ཤ�་དྲུག �བླ་མ་འཕྱ་བ་སྦྱོར་བཅུག་དང་།� །�ཡང་ཡང་འདུག་གནས་ཕྱེད་དང་

ནི།�།�བསོད་པ་མེ་དང་མགྲོན་གཉེར་དང་།�།�ཁབ་རལ་བདལ་ལ་སོགས་པ་ལྔ།�།�སོར་བཤགས་

བཞི་སྟེ་བཞི་བཅུ་བརྒྱད།�།�ཞེས་སོ།�།�བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་དེ་ལས་མཐོ་གང་བདེན་སྨྲ་མེ་རེག་ཤིང་

བལ་བཞི་དོར་ནས་དུད་འགྲོ་སྤྱོད་པ་བསྣན་ཏེ་ཞེ་ལྔར་གསུངས་སོ།�།�མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་ཡང་ཡང་

འདུག་གནས་མེ་རེག་བདལ་བ་སོར་བཤགས་ཕྱི་མ་གཉིས་མགྲོན་གཉེར་རིང་འདུག་བདུན་

བསལ་ཏེ།�རྐུ་ཕམ་བརྟད་པ་ཁྲི་གདེང་ཆུ་རྩེ་ལྔ་བསྣན་ནས་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་རང་གི་དོན་ཉིད་

གཙོ་ཆེར་ཡོད་པ་ཀུན་སློང་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་ཤིང་།� ལེན་

དང་སློང་དང་སློང་བར་རིགས།� །�སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་།� །�ཐ་ག་གཉིས་དང་

བརྟད་པ་དང་།� །�རས་ཆེན་བསྔོས་བསྒྱུར་གསོག་འཇོག་དང་།� །�ཁྲི་དང་གདིང་ལ་རྒྱུ་མཐུན་

སྦྱར།� །� རྐུ་དང་འཆང་གཉིས་གསེར་དངུལ་ལེན།� །� འཕྱ་དང་སྦྱོར་བཅུག་དོ་གསུམ་ཙམ།� །�

བདུན་པོ་དེ་དང་བརྟད་བྱུང་ནི།� །�རང་གཞན་ཐུན་མོང་གིས་ཀྱང་བསྐྱེད་ལ་བདུན་པོ་དེ་དང་

ཉེར་གཅིག་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ཞིང་ལྷག་མ་ཉེར་ལྔར་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུངས་པར་གསུངས་

སོ།� །�དུད་འགྲོ་སྤྱོད་པར་རང་ཁོ་ནའི་དོན་དགོས་ཀྱང་།�མཚོ་རིན་གཉིས་ལས་མ་བགྲང་བའི་

རྒྱུ་མཚན་དཔྱད།�མེ་རེག་བགྲང་བ་ཞུ་བ་དང་མ་བགྲང་བ་མ་རྣམ་ལྟར་ལ།�སོར་བཤགས་ཐ་མ་

གཉིས་མ་བགྲང་པ་ཊཱིཀྐར་དང་པོ་གཉིས་ཙམ་གསུངས་པས་ཡིན་ལ།�མཚོ་ཊཱིཀ་གི་གོང་དུ་རང་

གི་དོན་དུ་ཞེས་སོ།� །�ཤིང་བལ་ཊཱིཀྐར་དངོས་སུ་གསུངས་ལ་རྐུ་བརྟད་གཉིས་ལས་གཞན་དྲུག་

རིན་འཕྲེང་སོགས་སུ་རང་ཁོ་ནའི་དོན་ཅན་དུ་གསུངས་པ་དཔྱད་པར་གསུངས་སོ།� །�འཆང་

གཉིས་ཟླ་འཇོག་རས་ཆེན་དང་བརྟད་བྱུང་ལྔ་གཞན་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་ཡིན་ན་ལྟུང་བ་མེད་པར་

འགྱུར་རོ།�།�
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ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
༈�གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ལ།�དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་དོགས་

གཅོད་དང་།�ཞར་བྱུང་དང་།�སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གསུམ།�དང་པོ་ནི།�རྣམ་པར་རིག་

བྱེད་ལ་ནི་དོན་གོ་བའ།ོ� །�སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་སྟེ་གསོད་པ་དང་རང་གི་དོན་དུ་རྐུ་བ་དག་

ལས་གཞན་པའི་འ།ོ� །�ཞེས་གསུངས།�སྦྱོར་བ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་

གཞི་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་ཡུལ་གྱིས་དོན་གོ་བ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ།� །�མདོ་འདི་རིན་འཕྲེང་སོགས་

ལྟར་ན་མཐར་ཐུག་དོན་གོ་སོ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་དང་།�རང་ངག་ཁོ་ན་ཅན་ཞེ་

བཞི་ལུས་ངག་གང་རུང་ཅན་དགུ།�གཉིས་ཀ་དགོས་པ་གསུམ།�བཅོལ་རྫོགས་སོ་གཉིས་རྣམས་

ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་བསྟན་པས་ལྟུང་བ་གྱ་དགུ་ལ་སྦྱར་ལ།�མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་དོན་གོ་ཉེར་དགུ་

བཅོལ་རྫོགས་སོ་གཉིས།�བསྒོ་བ་སོགས་ཉེར་དྲུག་སྟེ་གྱ་བདུན་ལ་སྦྱར་རོ།�།�མཐར་ཐུག་དོན་གོ་

དགོས་པ་ནི།�།�བླ་མ་འཁྲིག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་དང་།�།�གཞི་མེད་བག་ཙམ་ཤེས་བཞིན་སོགས་

བཅུ་ནི།�རྫུན་སྐྱོན་དགེ་སློང་ཕྲ་མ་དང་།� །�སྐྱོན་སྔོགས་བྱེད་དང་སྟོན་པ་དང་།� །�འདོན་དང་

གནས་ངན་ལེན་དང་ཆོས།�།�བཤེས་ངོར་བྱེད་དང་ཁྱད་དུ་གསོད།�།�འཕྱ་བ་བསྒོ་བ་ཕྱིས་གནོན་

དང་།�།�མ་བསྐོས་ཉི་ནུབ་ཟས་ཅུང་དང་།�།�སྟོབ་པ་བདེ་དང་འདུན་པ་སྨྲ།�།�དགེ་ཚུལ་འགྱོད་པ་

སྔངས་བྱེད་དང་།�།�གཞི་མེད་བསླབ་པ་ཉན་རྣ་དང་།�།�མ་གུས་ད་གདོད་སུམ་ཅུ་གསུམ།�།�མ་

གུས་པ་ཚིག་གིས་བྱེད་ན་དོན་གོ་བ་ནས་དང་།�འགྲེང་བ་དང་པོ་ནས་ཚོར་ན་འགྲེང་བ་རྫོགས་

ཙམ་ནས་ཡིན་པས་སྔ་མ་འདིར་བགྲངས་ལ་ཕྱི་མ་མ་བགྲང་ངོ༌།� །�འདུལ་འཛིན་གྱིས་མ་གུས་

པའི་མཐར་ཐུག་འགལ་བ་བྱེད་པ་ནས་ཡིན་པས་མ་བགྲང་ལ།� འགྲེང་བ་ཕ་རོལ་པོས་དང་

པོ་ནས་མ་ཚོར་ན་ཚོར་བ་ནས་ཡིན་པས་བགྲང་ངོ༌།� །�མཚོ་ཊཱིཀ་ཏུ་འདོན་པ་དེ་རྫོགས་པ་ན་

དང་།� ཕྱིས་གནོན་སྟེང་དུ་འདུག་པ་རྫོགས་ན་དང་།� སྤངས་བསྙིལ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་

སོགས་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་པས་དེ་བཞི་དོར་ནས་ཉེར་དགུ་བྱས་ཀྱང་འདོན་པ་ཚིག་ཐོས་པ་ན་

དང་ཕྱི་མ་གསུམ་ངག་གི་བྱེད་ན་དོན་གོ་བ་དགོས་སོ།� །�དེ་ལྟར་ན་འགྲེང་བ་དང་སོ་བཞིར་

འགྱུར་བར་གསུངས་སོ།�།�རང་ངག་ཁོ་ནས་བྱེད་པ་ནི།�དོན་གོ་སོ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་ཕྱིས་གནོན་

དང་སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་དང་།�དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་སྡུད་པ་སྟེ་སྤངས་པ་གཉིས་དང་།�སྔངས་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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པར་བྱེད་པ་དང་།�ཉན་རྣ་བྱེད་པ་དང་།�མ་གུས་པ་སྟེ་དྲུག་མ་གཏོགས་པ་ཉི་ཤ�་རྩ་བདུན་དང་།�

བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྷག་མ་བཞི་དང་།�འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་དང་།� །�སློང་དང་ལྟོད་གཡོགས་

སྨད་གཡོགས་བཅས།�།�རིན་ཐང་སོ་སོ་ཞེས་པའི་བར་དྲུག་དང་།�རྨེལ་བ་དང་།�མངོན་མཚན་

ཉ་ོཚོང་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ།� །� རས་ཆེན་འཚོལ་དང་སྡིག་ལྟ་དང་།� །�མ་ལོན་པ་སྟེ་བཞི་བཅུ་

བཞི།� །�ལུས་ངག་གང་རུང་གི་བྱེད་པ་ཅན་ནི།�བསྐུར་བ་བརྟད་པ་བསྔོས་བསྒྱུར་དང་།� །�ཕྱིས་

གནོན་གོས་སྟེར་བཤམས་དཀྲུག་དང་།� །�སྤངས་པ་གཉིས་དང་མ་གུས་པའ།ོ� །�འདུལ་འཛིན་

གྱིས་རང་ངག་ཁོ་ན་ཅན་ལ་མངོན་མཚན་ཉོ་ཚོང་དོར་ནས་ཞེ་གཉིས་མཛད་ཀྱང་།�དེ་ལ་སྦྱོར་

བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དགོས་པར་གསུངས་པས་རིན་འཕྲེང་ལྟར་བྱའ།ོ�།�ལུས་ངག་གཉིས་

ཀ་དགོས་པ་ནི།�དེ་གསུམ་བསོད་སློང་ཟས་ལེན་པའ།ོ� །�གཞན་ལ་བཅོལ་ཡང་རྫོགས་པ་ནི།� །�

རྐུ་དང་གསོད་པ་བཞི་དང་སྨྱན།� །�ཁང་པ་ཁང་ཆེན་སྲིན་བལ་དང་།� །�འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་

དྲུག་དང་གསེར།�།�འཐག་གཉིས་བྱིན་འཕྲོག་ས་བོན་སྐྲོད།�།�རིམ་ལྷག་མེ་རེག་རིན་ཆེན་རེག �

ཆུ་དང་སྔངས་བྱེད་སྦེད་པ་དང་།� །�ས་རྐོ་ཁབ་རལ་ལ་སོགས་བདུན་ནི་ཁྲི་རྐང་འཆོས་པ་དང་།�

བདལ་དང་གདིང་དང་གཡན་པ་དང་།�།�རས་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་སོ།�།�ཞེས་པ་ལྟར་

སོ་གཉིས་སུ་གཞུང་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ལ།�ཁྲི་གདིང་གི་ནང་ཚན་གདིང་བ་དང་སོར་བཤགས་

ཐ་མ་གསུམ་གྱི་ཟས་ལེན་པ་གཞན་ལ་བཅོལ་ཡང་དངོས་གཞི་འགྲུབ་པ་ཡིན་པར་རིན་འཕྲེང་

ལས་སོ།� །�གསོད་པ་བཞི་དང་རང་དོན་དུ་རྐུ་བ་སྟེ་ལྔ་བཅོལ་ཡུལ་ལ་དོན་གོ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་

དགོས་ཀྱང་སྨྲ་ཞེས་པ་མི་དགོས་ཏེ།� ལྐུགས་པ་ལ་དེ་ལྔ་བཅོལ་ཡང་དངོས་གཞི་རྫོགས་པའི་

ཕྱིར་ཏེ།� རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བམ་པོ་ཞེ་བཞི་པར།� སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་མིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་གསོད་པ་དང་

རང་གི་དོན་དུ་རྐུ་བའི་ཡུལ་ལ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ།� །�ཞེས་གསུངས་

པའི་ཕྱིར།�འ་ོན་གསོད་རྐུ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དོན་གོ་བ་དགོས་པར་ཐལ།�ལུང་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་

ཁྱབ་སྟེ།� བཅོལ་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར།�དེ་ལྔ་ལས་གཞན་བཅོལ་རྫོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་

རྣམས་དང་།�སྦྱོར་བ་ངག་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་ལྟར་བཅོལ་

ཡུལ་དང་གོ་བྱའི་ཡུལ་ལ་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་དགོས་ཏེ།�དོན་གོ་ཡང་དོན་དེ་དང་འབྲེལ་བ་སྨྲ་མི་
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ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པའི་རྣམ་རིག་ནི་དེ་དག་གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�འདིའི་སྐབས་ཀྱི་

ཊཱིཀྐ་ལས།�གང་ཟག་སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་དེ་ལ་དོན་གོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་

ཡན་ལག་ཡིན་གྱི།� ལྐུགས་པ་དང་།� ཀླ་ཀློ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་དོན་དེ་དང་འབྲེལ་བ་སྨྲ་

མི་ཤེས་ཤིང་སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་དག་ལ་དོན་གོ་བ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་

པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ།�ཞེས་པས་སོ།�།�འདི་ཚིག་བསྐྱུངས་ཁོ་ནའ།ོ�།�ཞར་བྱུང་

གཉིས་པ་ནི།� ཡང་དག་པར་ལེན་པར་བྱེད་པ་དག་ལ་ནི་དེར་མ་ཟད་དོ།� །� དེ་ནི་སྣོད་ཡིན་

ནོ།�།�ཞེས་པའི་མདོ་གཉིས་གསུངས།�སྡོམ་པ་སྡོམ་མིན་བར་མ་གསུམ་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་

བྱེད་པ་ལ་ནི་སྨྲ་བ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་དོན་གོ་བ་དེར་མ་ཟད་ལྐུགས་པར་ཡོད་པ་ཡི་དོན་གོ་བ་

ཡང་དེ་དག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་།�ཡུལ་དབུས་པའི་སྐད་ཀྱིས་མཐའ་འཁོབ་པ་བསྙེན་

རྫོགས་སོགས་སུ་སྒྲུབ་ཀྱང་དོན་གོ་ན་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ།�༈� །�ཞར་བྱུང་གཉིས་པ་ཕ་རོལ་སྨྲ་

བ་པོས་སྨྲས་པའི་དོན་དེ་གོ་ཞིང་གཞན་ལ་སྨྲ་ནུས་པ་དེ་ནི་ལྟུང་བ་མཐོལ་བ་དང་བཤགས་པ་

ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ།�གནས་དེར་གཞན་མེད་པར་གླེན་པ་དང་ལྐུགས་པ་

ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོལ་ན་བཅབས་ཉེས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར།�

༈�གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི།� ངག་གིའ།ོ� །� རང་གིའ།ོ� །� བདག་ཉིད་

དང་འབྲེལ་བའ།ོ� །�རང་གིས་བསྐོས་པ་ཉིད་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་ནོ།� །�ཞེས་པའི་མདོ་བཞི་

བྱུང་།�ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱི་དང་པོ་སྤྲིངས་ཡིག་ལག་བརྡ་ལྟ་བུ་མིན་པར་ངག་ཡིན་པ་

དང་།�གཉིས་པ་གཞན་ལ་སྨྲ་བཅུག་པ་མིན་པར་རང་གི་ངག་ཡིན་པ།�གསུམ་པ་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་

ཁོ་བོ་དགྲ་བཅོམ་པ་རེད་ཟེར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མིན་པར་ཁོ་བོས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟ་

བུ་བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བར་སྨྲ་བ་གསུམ་རིམ་བཞིན་མདོ་གསུམ་གྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་ལ།�

གསལ་བར་སྨྲ་བ་ཕམ་པ་བཞི་བའི་སྐབས་སུ་རྩ་བར།�གཞོགས་སྨྲོས་ཀྱང་ངོ༌།� །�ཞེས་དང་།�མ་

ནོར་བ་རྩ་བར།�ནོར་ན་ཡང་ངོ༌།�།�ཞེས་པས་བསྟན་ལ།�སྔ་མ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་གསལ་བ་དང་

མ་ནོར་བ་གཉིས་བསྣན་པས་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔའམ།�སྔ་མ་གསུམ་གྱི་སྟེང་གསལ་ལ་མངོན་

སུམ་མ་ནོར་བ་གསུམ་བསྣན་པས་དྲུག་ལྡན་དུ་འགྱུར་ལ།�འདི་རིན་འཕྲེང་ལྟར་ན་རང་ངག་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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ཁོ་ན་ཅན་ཞེ་བཞི།�ལུས་ངག་གང་རུང་ཅན་དགུ།�ངག་གི་བྱེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་ཅན་གསུམ།�

གསོད་བཞི་རྐུ་དང་སྨྱན་ལས་གཞན་བཅོལ་རྫོགས་ཉེར་དྲུག་སྟེ་གྱ་གཉིས་ལ་སྦྱར་ལ།�མཚོ་ཊཱིཀ་

ལས་བསྒོ་བ་ཉེར་དྲུགཉན་རྣ་དོར་བའི་མཐར་ཐུག་དོན་གོ་ཉེར་བརྒྱད།�བཅོལ་རྫོགས་སོ་གཉིས་

ལས་སྔར་ལྟར་དྲུག་དོར་བའི་ཉེར་དྲུག་སྟེ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སྦྱར་ཞིང་།�གཅེར་བུ་སྔངས་བྱེད་སོར་

བཤགས་གསུམ་པ་གསུམ་ལའང་རང་ངག་དགོས་པར་ཞུ་བས་བསྒྲུབས་ལ།�འདུག་གནས་སུ་

ཟ་བའང་ངག་གིས་སློངས་དགོས་པར་གསུངས་སོ།� །� སྔར་ལྟར་བཅོལ་རྫོགས་ཉེར་དྲུག་ལ་

རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་བསྐོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ།� །� དེ་ལས་

གསེར་དངུལ་ལ་རེག་པ་ས་བོན་མེ་རེག་ཆུ་རྩེ་ལོངས་པ་ས་རྐོ་དྲུག་ལ་བཅོལ་ཡུལ་གྱིས་རང་

གི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་དགོས་ལ།� གཞན་རྣམས་ལ་ལྐོག་ཏུ་བྱས་ཀྱང་རྫོགས་པར་གསུངས་

སོ།� །� གཞན་ཡང་ཉེ་དུ་མིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ཉེར་དགུ་ནི།� བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་ལས།�

འཁྲུར་འཇུག་ལེན་དང་སློང་བ་དང་།�།�སློང་བར་རིགས་དང་སྤགས་པ་སློང་།�།�སོ་སོར་སྤགས་

དང་བལ་རྨེལ་དང་།� །�མངོན་ཚན་ཉོ་ཚོང་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ།� །�ཐ་ག་གཉིས་དང་གོས་བྱེད་

དང་།�།�གོས་བྱིན་འདུག་གནས་ཟ་བ་དང་།�།�བསོད་པ་སློང་དང་གཅེར་བུ་སྟེར།�།�མགྲོན་ཉེར་

རིང་འདུག་རས་ཆེན་འཚོལ།� །�ཆོས་སྟོན་དབེན་པར་འདུག་འགྲེང་དང་།� །�སྦྱོར་བཅུག་ཡང་

ཡང་ཟ་བ་དང་།� །�དོ་གསུམ་ཙམ་ལས་ལྷག་ལེན་དང་།� །�བུད་མེད་དང་འགྲོ་ལྷན་ཅིག་ཉལ།� །�

སོ་སོར་བཤགས་པ་དང་པོ་གཉིས།� །�དེ་ལྟར་ཉི་ཤ�་རྩ་དགུའ།ོ� །�ཞེས་སོ།� །�རང་ལུས་ཡན་ལག་

ཏུ་དགོས་པ་ཞེ་དགུ་ནི།� རྗེ་འདུལ་འཛིན་པས།� མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་ལྷག་མ་དང་པོ་གཉིས།� །�

འབྲལ་དང་མཐོ་གང་སྤང་པ་བལ་ཁུར་དང་།� །�དགོན་པའི་འབྲལ་སྤང་གནས་མལ་ལྟུང་བྱེད་

དང་།� །�གདིང་དང་འབྱུང་ལ་འདུག་དང་གོས་བྱེད་དང་།� །�དགེ་སློང་མ་དང་ལམ་འགྲོ་གྲུར་

ཞུགས་དང་།� །� དབེན་པར་འདུག་འགྲེང་གཉིས་དང་སྦྱོར་བཅུག་དང་།� །� ཡང་ཡང་འདུག་

གནས་སྤངས་ཟ་འདུས་ཤིང་ཟ།� །� དུས་མིན་ཟ་དང་གསོག་འཇོག་ཁ་ནས་མིད།� །� ཉལ་ཤོམ་

ཁྱིམ་ན་འདུག་དང་འགྲེང་བ་དང་།� །�དམག་གི་ནང་གནས་བརྡེགས་གཟས་ནུབ་ལྷག་དང་།� །�

ཁ་མ་བསྒྱུར་དང་ཁྲུས་བྱེད་ག་ག་ཚིལ།� །�བུད་མེད་དང་ཉལ་གདེང་མེད་སྤྱོད་པ་དང་།� །�བུད་



- 298 - - 299 -

ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
མེད་དང་ནི་རྐུན་པོ་དག་དང་འགྲོ།�།�མགྲོན་གཉེར་རིང་འདུག་ཉན་རྣ་བྱེད་པ་དང་།�།�ལས་ཀྱི་

གནས་ནས་མི་སྨྲ་འགྲོ་བ་དང་།� །�རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་འཇུག་དང་ཆང་འཐུང་དང་།� །�གྲོང་འགྲོ་

གྲོང་རྒྱུ་སོར་བཤགས་གཉིས་པ་སྟེ།� །�དེ་ལྟར་གྲངས་ནི་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞིའ།ོ� །�ཞེས་ལུས་ཁོ་ན་

ཅན་ཞེ་བཞི།� ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་བསོད་པ་སློང་།� །� གཉིས་པ་ལས་གཞན་སོར་

བཤགས་གསུམ་རྣམས་ཏེ།� །� དེ་ལྟར་གྲངས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་དག་གོ།� ཞེས་ལུས་ངག་གཉིས་ཀ་

དགོས་པ་ཅན་ལྔ་སྟེ་ཞེ་དགུའ།ོ� །�གང་ཟག་གིས་བསྐྱེད་པ་དེ་རྗེས་ཕྱོགས་དང་།�བཀའ་བློ་མི་

བདེ་བའི་ལྷག་མ་དང་།�བྱིན་འཕྲོག་སོགས་སོ་གཅིག་ནི།�བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་ལས།�རྗེས་ཕྱོགས་

བཀའ་བློ་མི་བདེ་བྱིན་འཕྲོག་བསྔོས་བསྒྱུར་དང་།� །�སྐྱོན་སྨྲ་ཕྲ་མ་སྐྱོ་སྔོགས་གནས་ངན་ལེན་

བརྗོད་དང་།� །�བཤེས་ངོར་བྱེད་དང་ཁྱད་གསོད་འཕྱ་བ་བསྒོ་བ་དང་།� །�སྐྲོད་དང་ཕྱིས་གནོན་

ཟས་ངོར་སྟོན་ཞེས་སྐུར་འདེབས་དང་།� །� སྤངས་པ་སྟོབ་དང་རྡེག་གཟས་གནས་ངན་ལེན་

འཆབ་དང་།� །�ཟན་གཅོད་འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་དང་།� །�འགྱོད་སྐྱེད་ག་

ག་ཚིལ་དང་སྔངས་བྱེད་གདེང་མེད་དང་།�།�བསླབ་པ་སྤོང་དང་ཉན་རྣ་མ་གུས་ཕྱོགས་གཅིག་

དང་།�།�བསླབ་གཞི་ཁྱད་དུ་གསོད་དང་སོར་བཤགས་གཉིས་པ་སྟེ།�།�དེ་ལྟར་གྲངས་ནི་སུམ་ཅུ་

རྩ་གཅིག་འདི་རྣམས་སོ།�།�ཞེས་སོ།�།�དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཁང་ཆེན་ཕྱོགས་གཅིག་བཀའ་

བློ་དང་།� སྐྱོ་སྔོགས་བཤེས་ངོར་བྱེད་པ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ནི།� དེ་ཉིད་ལས།� ཁང་ཆེན་ཕྱོགས་

གཅིག་བཀའ་བློ་མི་བདེ་དང་།�།�སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་དང་བཤེས་ངོར་བྱེད་པ་དང་།�།�འཕྱ་བ་དང་ནི་

གནས་མལ་ལྟུང་བྱེད་དང་།�།�གདིང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སྐྲོད་དང་ཕྱིས་གནོན་དང་།�།�རྩ་བ་འབྱུང་

འདུག་རིམ་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་དང་།�།�འདུས་ཤིང་ཟ་དང་མ་གུས་ཕྱོགས་གཅིག་དང་།�།�སྔ་

དྲོ་གྲོང་རྒྱུ་ཁྲི་རྐང་འཆོས་པ་དང་།� །� ཤིང་བལ་གོས་པར་བྱས་དང་བཅུ་དྲུག་གོ།�གནས་སྤྱོད་

ལམ་བཞི་ཤོང་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་དང་།�སྐྲོད་གདིང་ཕྱིས་གནོན་སོགས་

བཅུ་དྲུག་ནི།�འདུལ་འཛིན་གྱིས།�ཁང་པ་ཁང་ཆེན་སྐྲོད་པ་དང་།�།�གདིང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཕྱིས་

གནོན་དང་།� །�རྩ་བ་འབྱུང་ལ་འདུག་པ་དང་།� །�འདུག་གནས་ཟ་དང་རིམ་ལྷག་དང་།� །�ནུབ་

གསུམ་ལྷག་པར་ཉལ་བ་དང་།�།�སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་གཅིག་དང་།�།�བསྙིལ་སྡུད་ཕྱོགས་



- 300 -

འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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གཅིག་བུད་མེད་ཉལ།�།�དུས་མིན་གྲོང་འགྲོ་གྲོང་རྒྱུ་དང་།�།�རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་འགྲོ་བ་དང་།�།�སོ་

སོར་བཤགས་པ་དང་པོ་སྟེ།�།�དེ་ལྟར་གྲངས་ནི་བཅུ་དྲུག་གོ།�ཞེས་སོ།�།�སྤྱོད་ལམ་བཞི་མི་ཤོང་

པའི་གནས་དོག་པར་ནུབ་ལྷག་མི་སྐྱེད་པ་ནི།�དེ་འདྲ་འབྱུང་རིང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི།�དགག་བྱ་

ཆེའ།ོ�།�ཁྱིམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ།�སྔར་ལྟར་ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ།�ལུས་ཐ་མལ་

དུ་གནས་པ།�ནོར་ཐ་དད་པ།�ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ།�མ་བསླངས་པར་མི་སྟེར་བ་སྟེ་སློང་སོགས་དང་

བསྐུར་བ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ།�།�

མཚན་མཐའ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་སྔར་ལྟར་ཊཱིཀྐའི་དངོས་བསྟན་བཅོ་ལྔ་དང་།�ལས་

དང་འབྲེལ་བའི་དགེ་འདུན་གྱིས།� །�བསྐྱེད་པ་བསྒོ་གྱུར་བཞི་ཁྱད་གསོད།� །�འཕྱ་བ་བསྒོ་བ་

སྡིག་ལྟ་འཛིན་པ་དང་།�།�སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་བསྙིལ་སྡུད་འདུན་པ་བསྒྱུར།�།�ལས་ཀྱི་གནས་

ནས་མ་སྨྲས་འགྲོ་བ་དང་།� །�བསླབ་གཞི་ཁྱད་གསོད་སོར་བཤགས་གསུམ་པ་དང་།� །�མ་ལོན་

བསྙེན་པར་རྫོགས་དང་བཅོ་ལྔའ།ོ�།�བསྒོ་གྱུར་བཅུ་ནི་འདུལ་འཛིན་པས།�།�དབྱེན་དང་དེ་རྗེས་

ཕྱོགས་དང་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན།�།�བཀའ་བློ་མི་བདེ་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་དང་།�།�བཟློག་ཕམ་དང་ནི་

དཀོན་མཆོག་གཏོང་བ་དང་།� །�སྡེ་ཞིང་གནས་དང་གནས་སུ་འཇུག་པ་དང་།� །�འཐབ་ཀྲོལ་

བྱེད་དང་གྲངས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ།� །� ཞེས་གསུངས་པ་སྡོམ་བསྡུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་གཞན་

པ་སྡིགས་སྨད་ཕྱིར་འགྱེད་སོགས་ཀྱི་མཐར་བྱུང་བའི་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཟློག་པ་ལྔ་ལ་ལྟོས་

པས་བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྟུང་བ་ཡིན་ལ།� དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཟློག་བསྒོ་ལ་མི་ལྟོས་

པར་དངོས་གཞི་འགྲུབ་པས་དང་པོ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བར་སོ་ཐར་མཚོ་ཊཱིཀ་སོགས་ལས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།�།�ཉེ་དུ་མིན་པ་ཉེར་དགུ་སོགས་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་སྡོམ་

མཛད་ཚུལ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི་དེ་དང་དེར་ངེས་པ་ལ་སོགས་པ་མིན་ཏེ།�དམག་ལ་ལྟ་བ་སོགས་

ལུས་ཁོ་ནས་འགྲུབ་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་མང་པོ་ཡོད་པས་སོ།� །�མཚོ་ཊཱིཀ་ལྟར་ན་མདོ་

ཕལ་ཆེར་གྱིས་རྣམ་འབྱེད་དུ་གཏོགས་པའི་ཞུ་བ་ནས་གསུངས་པའི་ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་སྤྱིར་

བསྟན་པ་ཡིན་གྱི།�ཞར་བྱུང་གི་མདོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་མ་བསྟན་ཞེས་པའམ།�ཡང་ན་རྣམ་འབྱེད་

དུ་གཏོགས་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་གཞིར་གཏོགས་པ་ཤས་ཆུང་བའི་བསླབ་པ་རྣམས་སྤྱིར་བསྟན་པ་



- 300 - - 301 -

ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
རྫོགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་དང་།�རིན་འཕྲེང་ལྟར་ན་མདོ་ཕལ་ཆེར་རྣམ་འབྱེད་དུ་གཏོགས་པའི་

ཞུ་བ་ནས་བསྡུས་ཀྱི་མདོ་གཞན་ལས་བསྡུས་པའི་ཆ་ཡང་སྔར་ལྟར་ཡོད་པའི་དོན་ནོ།� །�འདི་

དག་གི་དཀའ་གནད་ལ་དོགས་གཅོད་རྒྱ་ཆེར་ཡོད་མོད་ཀྱི་ལོགས་སུ་སྤྲོ་བར་འདོད་དོ།�།�སྨྲས་

པ།�ཟབ་ཡངས་གནས་ལྔ་རིག་པའི་རླུང་ཐོབ་བཅུད།�།�བློ་ཡི་གྲོགས་སུ་སྨིན་པའི་སྟོབས་ཤ�གས་

ཀྱིས།�།�དགག་སྒྲུབ་གནང་བའི་རླབས་འཕྲེང་ཆེར་འཁྲིགས་པའི།� །�ཀླུང་བརྒྱ་ཧུབ་ཀྱིས་འདྲེན་

པའི་ཆོ་ག་རྫོགས།�།�དེ་སླད་མང་ཐོས་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོའ་ིའགྲོས།�།�ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་ལ་འཁྲིལ་

བའི་ལྡིང་ཁང་ནས།�།�ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འདོ་ཀྱི་གདེངས་ཀ་ཡིས།�།�ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞིའི་

ཁོར་ཡུག་ཅི་ཡང་གསལ།� །�ཨེ་མ་དེ་ཚེ་སྲིད་པའི་མིག �གསལ་བའི་འདོ་ཀྱིས་སྒེག་ལྡན་མ།� །�

སྐྱེངས་པས་སྤྲིན་གྱི་བ་གམ་དུ།�།�ཡང་ཡང་འབྲོས་པའི་ངལ་བ་བསྟེན།�།�ཉེས་ལྟུང་ཟད་མི་ཤེས་

པའི་ཡུར་ལམ་དུ།�།�སྒོ་གསུམ་ལོག་པར་སྤྱོད་པའི་ཉལ་འགྲོའ་ིརྒྱུན།�།�ཉིན་བཞིན་ཐུར་དུ་འབབ་

པའི་ཀློང་ཡངས་པོར།� །� ཚུལ་འདིར་བརྩོན་པའི་འཛུམ་དཀར་ཅི་ཡང་རྒོད།� །� དེ་ལྟའི་རྣམ་

དཀར་མུ་ཏིག་འདོ་ཆགས་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་མདངས་འཕྲོག་པས།� །�ཡབ་རྗེ་སྲས་བཅས་ཞབས་ཟུང་

འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་ལྷུན་ཆགས་ཤིང་།�།�རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཚོགས་ཀྱི་བཞེད་དགུ་ལྷུན་

གྲུབ་སྦྲང་ཆར་རྟག་འཇོ་བས།�།�རིས་མེད་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་འབྲས་བཟང་རྣམ་ཀུན་གཡུར་

དུ་སྨིན་གྱུར་ཅིག �ཅེས་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀའ་གནད་མདོར་བསྡུས་པ་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་

ཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་འགྲེལ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ་གཞན་ཕན་སྣང་བའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་

ལས་ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པའི་སྐབས་རྫོགས་སོ།�།�ཤབྷཾ་མསྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།�།�
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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༄༅། ། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀའ་གནད་མདོར་བསྡུས་པ་ནོར་བུ་འཕྲེང་

བ་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་འགྲེལ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ་གཞན་ཕན་སྣང་

བའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ལས་གཞི་སྨད་ཀྱི་སྐབས་བཞུགས་སོ། ། 

མཆོད་བརྗོད།

༄༅།� །� ན་མོ་གུ་རུ་ཧ་ས་བཛྲ་ཡ།� ཆེར་སྙིགས་རྒུད་པའི་ལང་ཚོའི་ལྕགས་ཀྱུ་

ཡིས།� །� ཁྱོད་ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་ལག་ལྡན་ཉེར་དྲངས་ཏེ།� །� ལྔ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི་སྨོན་པའི་ཁུར་

བཟུང་བའི།�།�རྣམ་འདྲེན་བུ་རམ་ཤིང་པར་ལན་བརྒྱར་འདུད།�།�སོ་སོར་རིག་ལྡན་བཅུའི་རྩལ་

རྫོགས་རྡུལ་བྲལ་མཁྱེན་པའི་ཀུན་མཐོང་མར།� །� རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའི་སྣང་བརྙན་འབུམ་

བཀྲ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཞེས།� །� གྲགས་པ་གསལ་ལྡན་སྣང་བའི་མུ་ཁྱུད་ཕྱོགས་ཀྱི་

འཁོར་ལོའ་ིམཐར་བགྲོད་པའི།� །�རིགས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷ་ཡིས་དགེ་ལེགས་སྙིང་པོ་

ཆར་དུ་སྙིལ།� །�རླབས་ཆེན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བགྲོད་ཤ�གས་ཀྱིས།� །�ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞིའི་

ཁྱོན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི།� །�བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཚེ་འཕྲེང་བརྒྱུད་ཀྱིས།� །�ཚེ་རབས་པདྨོའ་ི

འཕྲེང་བར་བདག་སྐྱོངས་ཤིག�།�བདག་བློའ་ིའདོ་རྣོན་འབར་བའི་བཅུ་གཉིས་ཆ།� །�སྣ་ཚོགས་

ཐབས་ཀྱིས་ལན་བརྒྱ་བརྡར་བ་ལས།�།�ཀུན་རྨོངས་མུན་པའི་དྲ་བ་མཐར་མཛད་པའི།�།�བཤེས་

གཉེན་བི་ཤྭ་ཀརྨར་སྙིང་ནས་འདུད།� །�བཤད་སྒྲུབ་རླབས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་རོལ་གར་གྱིས།� །�ཐུབ་

བསྟན་ཡངས་པའི་ས་ཆེན་མཛེས་པའི་རྒྱན།� །� བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་

མཚོ།� །�གངས་ཅན་ན་ལེནྡྲ་ཡི་སྡེ་འདི་རྒྱལ།� །�བཅུ་བདུན་གཞི་ཡི་དགོངས་ཟབ་ནམ་མཁའི་
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གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་སྤྱི་དོན།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
ཁྱོན།�།�ཟབ་བརླིང་སྡོམ་གྱི་དགུ་ཚིགས་ཞགས་པ་ཡིས།�།�ཉེ་བར་བཅིངས་པའི་ཚིག་དོན་མདུད་

པའི་རྒྱ།�།�ཀུན་ནས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་ལ་བརྩོན་པ་བསྐྱེད།�།�སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་འབབ་སྟེགས་བདེ་

བའི་དོགས།�།�སྨྲ་བྱེད་རོ་འཛིན་གློག་དམར་གཡོ་བ་ཡང་།� །�བྱ་དང་ཁྱི་ཡིས་ཁམ་དུ་མ་བཅད་

པར།� །� དམ་ཆོས་འཆད་རྩོམ་ཚུལ་འདི་རྙེད་པའི་མཆོག �སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་སྒོ་གསུམ་བྱ་བའི་

ལས།� །�རྣམ་དཀར་སྤྲིན་གྱི་མེ་ཏོག་འཛུམ་པ་ཡང་།� །�བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་ཉེར་

འཚོའི་གཞིར།�།�ཆད་མེད་འཇོ་བའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །�

དེ་ལྟར་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་ཟིན་ནས།�ད་ནི་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོན་པར།�

རྩ་བར།�སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་པས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ།�།�

གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་སྤྱི་དོན།

འདི་ལ་སྤྱིའི་དོན་དང་།� �སོ་སོའ་ིདོན་གཉིས།�དང་པོ་གཞི་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་བཅུ་

བདུན་ཏེ།� རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཞི་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ།� །� བསྡུ་བ་ནི་གཞི་བཅུ་

བདུན་པོ་དེ་རྣམས་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ།�སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པར་རབ་བྱུང་གི་གཞི་

དང་།�ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བར་བྱེད་པའི་གཞི་ལ་ལེའུ་བརྒྱད་དེ།� བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་

སྦྱོང་བའི་དབྱར་དགག་གསོ་གསུམ་གྱི་གཞི་གསུམ་དང་།� བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་

པའི་གཞི་སྲ་བརྐྱང་དང་།�གོས་དང་ཀོ་ལྤགས་དང་སྨན་དང་གནས་མལ་གྱི་གཞི་ལྔའ།ོ�།�ཉམས་

ན་ཕྱིར་འཆོས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སྟོན་པའི་གཞི་ལ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི།�དམར་སེར་ཅན་དང་གང་

ཟག་དང་།�།�སྤོ་དང་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་།�།�གནས་མལ་དང་ནི་རྩོད་པ་དང་།�།�དགེ་འདུན་

འབྱེད་པ་ཐ་མ་ཡིན།�།�ཞེས་པ་ལྟར་བདུན་ཏེ།�གནས་མལ་གྱི་གཞི་སྐབས་འདིར་ཞར་ལ་བསྟན་

པའ་ོཞེས་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་སོ།�།�ལས་ཀྱི་གཞི་ནི་ཐབས་གསུམ་ཀའི་ཁོངས་སུ་འདུས་ཏེ།�དེ་གསུམ་

ཀའི་སྐབས་སུ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དགོས་པའི་ཕྱིར།�ལས་ཕྱེས་གཞི་ནི་ཀོའུ་ཤམྦི་དང་།�།�ཡངས་ཅན་

ལས་ཐ་དང་ཕྱིར་ཀོ་ཤམྦི།� །�ཕྱིར་བཅོས་དམར་སེར་ཅན་ལ་ནན་ཏུར་སྒོས།� །�བྱེད་དུ་བཅུག་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽

- 305 -

ཕྱིར་དམར་སེར་ཅན་ཞེས་བཏགས།� །�དུས་དང་དུས་མིན་བསྡུས་པ་གང་ཟག་འདིས།� །�འདི་

ཙམ་བཅབས་གྲངས་ཤེས་དགོས་ཕྱིར་གང་ཟག �ས་གཞན་གནས་པའི་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་ལས།� །�

ཕྱོགས་གཅིག་མིང་གིས་སྤོ་བའི་གཞི་ཞེས་བཏགས།� །�ཡོངས་སྦྱོང་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བཞག་ཅེས་

ཕྱོགས་གཅིག་གོ།� ཞེས་པ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ།� །� རབ་བྱུང་གི་གཞི་ལ་རབ་བྱུང་དང་བསྙེན་

རྫོགས་ཀྱི་གཞི་གཉིས་སུ་ཕྱེ་སྟེ་གཞི་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བྱེད་པ་མ་མོ་དང་གཏམ་གཞིའི་དགོངས་

པའ།ོ�།�

ཁོ་ན་རེ།�དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།�རིན་འཕྲེང་ལས།�རྣམ་པར་འབྱེད་པ་གཞི་ཞེས་འདྲེན་

པའམ།�ཕྱིར་བཅོས་ལ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་དང་རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་གཉིས་སུ་མཛད་པའ།ོ� །�ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།�ས་ལས་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།�རྣམ་འབྱེད་གཞི་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ཟུར་

དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�མ་མོ་ལས།�རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་འདུལ་བའི་དངོས་པོ་བཅོ་བརྒྱད་

དང་།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་།�ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅསོ་དང་རྩདོ་པ་ཕྱིར་བཅསོ་བཅུ་བདུན་ནང་

དུའང་སོ་སོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�དམར་སེར་ཅན་དང་།�ཞེས་དང་།�རྩོད་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་

ཕྱིར་ཞེ་ན་དཔྱད།�ཡང་རབ་བྱུང་གི་གཞི་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་བཅོ་བརྒྱད་བྱེད་པ་འགྲེལ་ཆུང་གི་

དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ།� མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།�གཞིའི་ལེའུ་དང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཞི་དང་བསྙེན་

པར་རྫོགས་པའི་གཞི་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་གཞི་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་སྟེ།�དེ་ལྟར་འགྲེལ་ཆུང་

ལས་བཤད་དོ།� །�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་འགྲེལ་ཆུང་ལས།�རབ་བྱུང་གི་གཞི་ལ་རབ་

བྱུང་དང་།�བསྙེན་རྫོགས་དང་།�གནས་ཀྱི་སྐབས་གསུམ་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་

ཅི་ཞེ་ན།�མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།�གནས་ཀྱི་སྐབས་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།�བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་གཉིས་

ཀའི་གཞིར་གཏོགས་ཞེས་བཤད་དོ།�།�ཞེས་པ་ལྟར་རོ།�།�རྩ་བས་གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་དོན་འགྲེལ་

བའི་གོ་རིམ་ཕལ་ཆེར་ལུང་གི་གོ་རིམ་ལྟར་ལ་ལུང་ལས་དགག་དབྱེ་དབྱར་དང་ཞེས་པ་ལྟར་

ཡིན་ཀྱང་རྩ་བ་འདིར་དབྱར་དང་དགག་དབྱེ་དང་སྲ་བརྐྱང་ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་གོང་དུ་དྲངས་པའི་

དང་པོར་དབྱར་དང་དེ་རྗེས་དགག་དབྱེ་དེ་རྗེས་སྲ་བརྐྱང་འདིང་བ་ལ་འཇུག་པའི་གོ་རིམ་གྱི་

དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར།�གསོ་གཞི་ཀ་ོལྤགས་ཀྱི་གངོ་དུ་དྲངས་པ་གསོ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞི་གསུམ་
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གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
རིགས་མཐུན་པས་ལྷན་ཅིག་བསྟན་ན་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་སྲ་བརྐྱང་གོས་ཀོ་ལྤགས་གསུམ་རིམ་

བཞིན་བསྟན་ཏོ།� །�གོས་སྨན་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཙོ་ཕལ་གྱི་ཆ་ནས་སྨན་དེ་རྗེས་སུ་བསྟན།�གོས་གཞི་

གསུམ་སོགས་དང་།�ལས་གཞི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དབུས་དང་།�ལྷག་མ་ཕོྱགས་མཐུན་དང་བརྗོད་

བྱ་ཉུང་བ་སྔོན་དུ་བསྟན་ཏོ།�།�གཞིའི་བར་སྡོམ་ལས།�ཀོ་ཤ་མྤི་དང་ལས་ཀྱི་གཞི།�།�ཞེས་པ་བཞིན་

ལུང་ལས།�ལས་ཕྱེ་བའི་གཞི་ལས་ཀྱི་གོང་དང་།�འཁོར་ལོ་ཕྱེ་བའི་གཞི་གཞི་བཅུ་བདུན་པོ་ཀུན་

གྱི་མཐར་གསུངས་ཀྱང་།�ལས་ཕྱེ་བ་སྤྱདོ་པའི་དབྱེན་དང་།�འཁརོ་ལ་ོཕྱེ་བ་ལྟ་བའི་དབྱེན་ཡིན་ལ།�

དེ་གཉིས་དབྱེན་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་འདིར་ལྷན་ཅིག་སྦྱར།�རྩདོ་པའི་གཞི་ལུང་ལས་གནས་མལ་

གྱི་འགོ་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་སྔ་མ་དང་རྩོད་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་འཕྲོས་སུ་གསུངས་

སོ།� །�རིན་འཕྲེང་ལས།�འདི་དག་གི་བརྗོད་བྱ་ཚུལ་འཁྲིམས་ཡིན་ལ།�དེས་སེམས་དང་ཤེས་རབ་

ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པས་ན་དེ་འདི་ལ་བརྗདོ་བྱར་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པས་ན་གཞིའ་ོཞེས་གསུངས་

ལ།�མཐའ་དཔྱོད་ལས།�རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།�གསོ་སྦྱོང་དང་།�དབྱར་དང་།�དགག་དབྱེ་ལ་སོགས་

པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་གཞིའ།ོ� །�རྟེན་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ན་གཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ།�ཞེས་

གཞི་འགྲེལ་ལྟར་གསུངས་ཤིང་གཞི་བཅུ་བདུན་གཞུང་ཡིན་ཀྱང་དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་གཞི་ཞེས་པ་

བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བྱེད་དོ།�།�

གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི།

གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ།� རྩ་བའི་ས་བཅད་བཞི་པ་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་

བའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས།� དང་པོ་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་དངོས་

གཞི་དང་དབྱར་དགག་གསུམ་གང་རུང་མིན་པའི་ཆོས་འདི་པའི་དགེ་སྦྱོང་གི་བསླབ་པ་

ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་དགེ་བ་དེ།� ཆོས་འདི་བའི་གསོ་སྦྱོང་གི་མཚན་ཉིད་

དོ།� །�ཆོས་འདི་པ་ཞེས་པས་ཕྱི་རོལ་པའི་གསོ་སྦྱོང་ཡོད་པར་ལུང་ལས་གསུངས་པ་དེ་གཅོད།�

རྩ་བར་ཁྱིམ་པ་ལ་ཡང་གསོ་སྦྱོང་དང་།�སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ཞེས་པའི་ཁྱིམ་པའི་དེ་འདི་བའི་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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དགེ་སྦྱོང་གི་ཞེས་པས་གཅོད།�བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཞེས་པས་ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་བརྗོད་

བཅས་ཕུར་བཅས་ལྟུང་བ་བྱིན་རླབས་སོགས་བསལ་ཞིང་ལྷག་མ་སླའ།ོ� །� རྩ་བའི་དབྱེ་བ་རྒྱ་

ཆེར་འགྲེལ་ལས།�ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་།�མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ངོ༌།�།�ཞེས་པ་ལྟར་གཉིས་

དང་།�ཡང་ན་ཞི་གནས་སྒོམ་པ་དང་།�དགེ་སློང་ཕ་མའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་གསོ་སྦྱོང་དང་།�དགེ་

ཚུལ་ཕ་མའི་སྔགས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་།�ཚིགས་བཅད་འདོན་པའི་གསོ་སྦྱོང་

དང་བཞི།�ཡང་ན་ཞི་གནས་སྒོམ་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་།�ཟླུམ་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་།�བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་

གསོ་སྦྱོང་དང་།�གནོད་པ་ཕྱིར་ཟློག་གི་གསོ་སྦྱོང་དང་།�གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་དང་།�གསོ་སྦྱོང་

བཅོ་ལྔ་པ་སྟེ་དྲུག་དང་།�ཡང་དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཞི་གནས་སྒོམ་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་།�དགེ་སློང་ཕ་

མའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་དང་།� དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་སྔགས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་

ཆོ་གའི་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་ཏེ་བཞི་དང་།�སྔོན་ཆོག་ཚེ་ན་ཚིགས་བཅད་འདོན་པ་དང་དྲུག་ཀྱང་

ཡོད་དོ།�ཁ་ཅིག་གསོ་སྦྱོང་ཀྱི་ཆོ་ག་ལྔ་ལ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་།�བཀྲ་ཤིས་དང་།�གནོད་

པ་ཕྱིར་ཟློག་དང་།�གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་དང་།�བཅུ་བཞི་པ་ལྔ་འདྲེན་པ་འཁྲུལ་ཏེ།�མཐུན་པའི་

གསོ་སྦྱོང་ལ་ཆོ་ག་ལྔར་དབྱེ་བའི་ཕྱིར།�ཀརྨ་ཤཱཏམ་ལས།�མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།�

བཅུ་བཞི་པ་དང་།�བཅོ་ལྔ་པ་དང་།�བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་།�གནོད་པ་བྱུང་བའི་གསོ་སྦྱོང་

དང་།�ཟླུམ་པའི་གསོ་སྦྱོང་ངོ༌།�།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་

ཞི་གནས་ཀྱི་དེ་དང་།� མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ།� སྤང་བྱ་སྔར་བསགས་

སྦྱོང་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།�ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་

ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བཞགསྤངས་བྱ་ཕྱི་མ་སྡོམ་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་

པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་ལྔ་བཞག་པའི་ཕྱིར།�ཞི་གནས་སྔར་བསྟན་པ་གཙོ་བོ་དང་ཡི་གེ་

ཉུང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ།�འབྲལ་བའི་དོན་དུ་སྒོམ་གཙོའི་ཕྱིར།�།�ཞེས་དང་།�ཊཱིཀྐ་ལས།�དེ་གཙོ་བོ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་།�བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉུང་བའི་ཕྱིར་རྡེ་དང་པོར་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བཤད་

པར་བྱའ།ོ�།�ཞེས་གསུངས་ཕྱིར།�མཐའ་དཔྱོད་ལས།�གསོ་སྦྱོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་པ་ཡི་གེ་

མ་དག་གོ།�སྤྱོད་འཇུག་ལས།�ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས།� །�ཉནོ་མོངས་རྣམ་
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གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
པར་འཇོམས་པརཤེས་བྱས་ནས།�།�ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ།�ཞེས་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་དང་

རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ་གྲོད་དང་།�དགོན་པ་དང་།�གནས་ཁང་དང་།�སྒོ་ཁར་དང་།�

འཁྱམས་དང་།�མངོན་པར་འདུ་བ་སོགས་མ་ཡིན་པའི་གནས་སུ་བྱིང་རྒོད་དང་།�བརྒྱུད་ནས་

ཉནོ་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤོང་བས་ན་སྤོང་ཁང་ཞེས་པའི་ཚད་ངོས་ཡ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཁང་རེ་

རེ་བརྩིགས་ཏེ་བར་དུ་སྲང་གདོང་བ་ནི་ཁང་ཆུང་ངུ་དང་།�ངོས་རེ་རེ་ལྔའམ་དྲུག་བརྩིགས་ཏེ་

བར་དུ་སྲང་གདོང་པ་ནི་ཆེན་པོ།�དེའི་བར་འབྲིང་དུ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་གསུངས་ལ།�གཞི་

འགྲེལ་ལས།�གཉིས་ནི་ཆུང་ཚད་ངོ༌།� །�བཞི་ཡན་ཆད་བཅུ་མན་ཆད་འབྲིང་ཚད་དོ།� །�བཅུ་

གཉིས་པ་ནི་ཆེ་ཚད་དོ།�ཞེས་བཤད་དོ།�།�ཊཱིཀྐ་ལས།�ངོས་ཡ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཁང་བརྩིགས་ལ་

ངོས་ཡ་གཅིག་ཏུ་ཡང་གནས་ཁང་གཅིག་བརྩིག་ཅིང་བར་དུ་སྲང་གདོད་པར་བྱ་བ་སྟེ།�འདི་

ནི་སྤོང་ཁང་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ།� །� ངོ་ཡ་གཅིག་ཏུ་ཡང་གནས་ཁང་བརྩིགས་ལ་ངོས་

ཡ་གཅིག་ཏུ་ཡང་གནས་ཁང་ལྔ་བརྩིག་ཅིང་བར་དུ་སྲང་གདོད་པར་བྱ་བའམ།�ཡང་ན་ངོས་

གཅིག་ཏུ་གནས་ཁང་དྲུག་བརྩིགས་ལ་ངོས་གཅིག་ཏུ་ཡང་གནས་ཁང་དྲུག་བརྩིག་ཅིང་བར་

དུ་སྲང་གདོད་པར་བྱ་བ་སྟེ།�གནས་ཁང་བཅུ་འམ་བཅུ་གཉིས་པ་འདི་ནི་སྤོང་ཁང་འབྲིང་གི་

རྣམ་པ་ཡིན་ནོ།� །�འདི་ཡང་གནས་ཁང་བཞི་པ་ཡན་ཆད་བཅུ་གཉིས་པ་མན་ཆད་འབྲིང་པོ་

གཞན་དག་གི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ།�དེ་དག་ཀྱང་གང་ཡང་རུང་ངོ༌།�།�ཞེས་དང་།�གལ་ཏེ་དགེ་

སློང་དག་མང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྤོང་ཁང་སྤོང་བ་པ་དང་མི་ཤོང་ན་དེའི་ཚེ་སྟེང་དུ་ཁང་མོ་ཆེ་

བྱའ།ོ� །�ཁང་ན་ཡང་ཐོག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱའ།ོ�ཞེས་བྱ་བར་ནི་སྦྱར་རོ།�སྤྲོད་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་

ཏུ་སྤོང་ཁང་ཆེན་པོའམ།�སྤོང་ཁང་གི་ཚད་དགག་པའ།ོ� །�ཞེས་སྤོང་ཁང་ཆེན་པོ་ཅི་རིགས་པ་

རྩ་བར་འབྱུང་བ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་བརྩིགས་ཏེ་སྒོམ་ཁྲི་དྲ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་

བདུན་ལྡན་གྱིས་འཁོར་དེག་ངོས་བུ་བུས་འཁྱུད་སྤོང་བའི་ཞལ་ཏབ་སོགས་ཚོགས་པར་བྱས་

ཏེ་ཞི་ལྷག་སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་སེམས་པ་ལ་སོགས་པས་མིང་དྲངས་ཏེ་མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་

གནས་པ།�འདོད་པ་ཆུང་བ།�ཆོག་ཤེས་པ།�བྱ་བ་མང་པོ་སྤོངས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ།�བསྲིངས་

པ་གཉིས་དང་ལྡན་པ།� གདམས་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐོབ་པ་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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ཚོགས་ཚང་བར་བྱས་ཏེ་ལུང་ལས།�འདུག་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་ལུས་འདི་ལ་རྐང་མཐིལ་ཡན་

ཆད་སྐྲ་མན་ཆད་ལ་མི་གཙང་བའི་རྫས་སོ་དྲུག་གིས་གང་བར་རྟོགས་ཤིག �ཅེས་དང་།�མ་མོ་

ལས།�དྲན་པ་མངོན་དུ་བཞག་སྟེ་ལུས་འདི་ལ་རིག་པར་བྱ་བརྒྱད་སྤང་བར་བྱའ།ོ� །�འདི་ལྟ་སྟེ།�

ནད་དོ།�སྐྲན་ནོ།� །�མཚོན་ནོ།� །�དུག་གོ།�མི་རྟག་པའ།ོ� །�སྡུག་བསྔལ་བའ།ོ� །�སྟོང་པ་ཉིད་དོ།� །�

བདག་མེད་པའ་ོསྙམས་དུ་འདུག་ལ།�འནོ་ཏེ་མི་ནུས་ན་བཀླག་པ་གསུམ་བཀླག་གོ།�ཞེས་དང་།�

བམ་ལྔ་ལས།�ཞི་

གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ནི་ལྷག་པའི་སེམས་དང་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་

སྤོང་བའི་ཡན་ལག་སྒོམ་པའ།ོ� །�ཞེས་སོགས་ལྟར་གྱི་བསྒོམ་བྱ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཉེས་པ་ལྔ་

སྤོང་ཞིང་།�འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱི་སེམས་གནས་པ་དགུ་ཡིད་བྱེད་བཞི་སྟོབས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཞི་

ལྷག་སྒོམ་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ལ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ཕ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞི་ལྷག་ཅི་

རིགས་སྒོམ་པའི་བློ་དེ་ལ་འཇོག་གི་སྒོམ་བྱུང་ཡིན་མི་དགོས་ཤིང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་

བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྒོམ་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་མི་འཇོག་གོ།�གསོ་སྦྱོང་གི་ཁྲིམས་མ་བཅས་པའི་

དུས་ཀྱི་དགེ་སློངགི་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་པའི་བསྟན་པས་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་དང་།�བཅས་པ་མཛད་

རྗེས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་བླངས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་པ་ཡི་ཞི་གནས་ཀྱང་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་མིན་ཏེ།�

དེ་དག་དེའི་བཅས་པའི་ཞིང་མིན་པའི་ཕྱིར།�སྲང་བར་དུ་ཞི་གནས་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་

མི་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ་གཞན་འདུན་པའི་ཆེད་སྤྲུལ་པ་སྟོན་ཕྱིར་མ་གཏོགས་སོ།� །� སངས་རྒྱས་

རབས་བདུན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་ཚིགས་བཅད་འདོན་པའི་གསོ་སྦྱོང་བདུན་ཡོད་པའི་ནང་ནས་

བསྐལ་བ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་སྔ་རོལ་སྐྱེད་དགུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའི་དུས་སངས་རྒྱས་རྣམ་

གཟིགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ཕྱི་རོལ་པའི་དཀའ་ཐུབ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་སེམས་ཅན་

ལ་ངན་སེམས་བཟོད་པ་ནི་དཀའ་ཐུབ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཟོད་པ་དམ་པ་ཡིན་པས་དེའི་འབྲས་

བུ་ལ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་ལུས་ལ་འཚེ་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་

ཅེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཞེས་ཕྱི་རོལ་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་འདོད་

པའི་གཉེན་པོར་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་གསུངས།� ཕྱི་རོལ་པའི་དཀའ་ཐུབ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་
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གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
འགོག་ཆེད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ལུས་གདུང་བ་ལ་འཛུད་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་

གནོད་པ་དང་།� གཞན་དེ་ལ་བཙུད་ནས་སེམས་གདུང་བས་འཚེ་བར་བྱེད་པ་དགེ་སྦྱོང་མ་

ཡིན་ནོ།�།�ཞེས་གསུངས་སོ།�།�བམ་ལྔ་ལྟར་ན་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཉེས་པ་ཆུང་བས་

ཆོས་ལ་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་།�ཆོས་མིན་བྱེད་པའི་མུ་སྟེགས་པ་ལ་འཚེ་བ་ལ་མངོན་

པར་དགའ་བ་ཙམ་ཡོད་པའི་གཉེན་པོར་གཞན་གྱིས་ཉེས་པ་བྱས་པ་ལ་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་

བཟོད་པ་དེ་ཉིད་དཀའ་ཐུབ་དམ་པ་ཡིན་ཏེ།�སེམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དང་།�སྙིང་རྗེ་

བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།� །�མི་རྟག �སྡུག་བསྔལ།�སྟོང་བདག་མེད་བཞི་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཤེས་པའི་

བཟོད་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མྱང་འདས་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་སངས་རྒྱས་

ཀྱིས་གསུངས་ཏེ།�ཟག་མེད་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པས་གཏན་དུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།�།�རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

གཞན་ལ་ཡིད་ཀྱིས་གནོད་པ་དང་།�ལུས་ངག་གིས་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཞི་བའི་བདག་ཉིད་

དགེ་སྦྱོང་གི་སྤྱོད་པ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།�།�ཞེས་པའི་དོན་ནོ།�།�ཡང་ན་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི་

བཟོད་པ་དེ་དཀའ་ཐུབ་དམ་པ་ཡིན་ལ།� རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་ལྟར་གཞན་གྱི་ལུས་

སེམས་ལ་གནོད་པའི་དཀའ་ཐུབ་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་དགེ་སྦྱོང་མིན་ཞེས་བཤད་ཀྱང་རུང་ངོ༌།� །�

གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱིས་ནི་སློབ་མ་རྣམས་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་སྒྲོག་པ་ནང་བ་ཙམ་ཞིག་ཆེས་ཆེ་བ་

སྤོང་བའི་ཕྱིར་མིག་དང་ལྡན་ཞིང་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་སྟེ།�འགྲོ་མཁས་པ་ཡིས་ངམ་གྲོག་དང་།�ཚེར་

མ་དང་།�སྡིག་སྒྲུལ་ལ་སོགས་པས་ཉམ་ང་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དག་སྤོང་བར་བྱེད་པ་

ཇི་བཞིན་དུ་མཁས་པས་རང་འཚོ་བའི་འཇིག་རྟེན་འདིར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྡིག་

པ་དག་ནི་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ།�།�ཇི་ལྟར་ཞེ་ན།�གཞན་ལ་ཡང་དག་པ་དང་།�ཡང་དག་

པ་མ་ཡིན་པས་སྐུར་བ་མི་གདབ་ཅིང་།�རྡེག་པ་དང་།�ཚིག་རྩུབ་མོ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་མི་བྱ་

བར་སོ་སོར་ཐར་པ་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་པ་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་སྤོང་བའི་ཚུལ་

ཁྲིམས་བསྡམ་པ་སྟེ་བསྲུང་བར་བྱ་ཞེས་བཟློག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།�ཟས་རུང་བ་ཟ་ཞིང་ཇི་

ཙམ་གྱིས་ལུས་ལྕི་བ་དང་རྨྱ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཚོད་ཀྱང་རིག་པར་བྱ་ཞིང་སྐྱེ་བོའ་ིརྒྱུ་འགྲུལ་

བས་བ་སྟེ་ཟད་པའི་མཐའ་དབེན་པའི་གནས་སུ་གནས་པར་བྱ་ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་ལྷག་པ་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བསྟེན་དགོས་པར་བསྟན་ཅིང་ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ།� །�

དུག་གསུམ་སྤྱོད་པའི་ལྷག་པའི་སེམས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་ཡང་དག་

པར་སྦྱོར་རོ།�།�སྦྱོར་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་ལྷག་པའི་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བསྟེན་པ་

བསྟན་ཏོ།�།�ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ལམ་མདོར་བསྟན་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན།�

ཞེས་གསུངས་སོ།� །� ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ཀྱི་ནི་གདུལ་བྱ་ཁྱིམ་པ་དང་འགྲོགས་པར་དགའ་བའི་

གཉེན་པོར་ཇི་ལྟར་སྲོག་ཆགས་བུང་བ་མེ་ཏོག་གི་ལྡུམ་ར་ལས་མེ་ཏོག་ཁ་དོག་དྲི་ལ་མི་

གནོད་པར།� ཁུ་བ་གཞི་བས་ནས་འཕུར་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཐུབ་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཕྱིར་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བས་ཀྱང་ཁ་དོག་དང་དྲི་ལྟ་བུ་སེམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མི་

གནོད་པར་ཁུ་བ་ལྟ་བུའི་ཟས་བླངས་ཏེ་འངོ་བར་བྱ་ཞེས་སོ།�།�འཁོར་བ་འཇིག་གིས་ནི་གདུལ་

བྱ་གཞན་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་བདག་གིས་རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པར་བྱས་

པ་ལ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ་རང་ལས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་མི་མཐུན་པ་ནི་ཆོས་དང་དོན་དྲིས་པའི་

ལན་མི་མཐུན་པ་མི་བྱེད་པ་དང་།�གཞན་དག་གིས་བྱས་པ་རྫོགས་པ་དང་།�མ་བྱས་པ་སྟེ་བྱས་

པ་མ་རྫོགས་པ་རྣམས་ལ་བརྟག་པར་མི་བྱའ།ོ� །�ཞེས་སོ།� །�སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ་གསེར་ཐུབ་

ཀྱིས་གདུལ་བྱ་སྲེད་པ་དང་བཅས་པས་བསམ་གཏན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་ལྷག་

པའི་སེམས་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སྲེད་པ་དང་།�ང་རྒྱལ་དང་།�མཆོག་འཛིན་ལ་བག་བྱ་བ་སྟེ་

སྤོངས་ཤིག��ཐུབ་པ་སྟེ་སྟོན་པའི་བསླབ་གཞི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་བསླབས་ཏེ་འབྲས་བུ་

ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་རྟག་ཏུ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱོབ་པ་མྱ་ངན་མེད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།� །�འདོ་

སྲུངས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་སྦྱིན་པ་ལ་གུས་པ་དང་།� དགྲ་མང་བར་ལྟ་བའི་གཉེན་པོར་སྦྱིན་པས་

ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་བསོད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།� །� སྒོ་

གསུམ་ལེགས་པར་བསྡམས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ན་དགྲ་སོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།�དགྲའི་

རྒྱུ་གསོད་རྐུ་བུད་མེད་ལ་ཆགས་པ་སོགས་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།� །�དགེ་བ་བསམ་གཏན་བཞི་

དང་ལྡན་པས་འདོད་པའི་སྡིག་པ་ཁོང་ཁྲོ་ཕྲག་དོག་འདོད་འདུན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་འདོད་

པར་གྱུར་པ་དག་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་འགྱུར་ཞིང་།� འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཟད་
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གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
པས་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།� །�སྦྱིན་པ་ནི་འཁོར་

བའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ལ་གུས་པར་མི་བྱ་ཞིང་དགྲ་མང་བ་སྡོམ་བརྩོན་དང་མི་མཐུན་

པ་ཡིན་པས་དེ་མི་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།� །�དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་རང་རང་འབྱོན་པའི་གནས་

སྐབས་སུ་སྐྱོན་གང་ཆེ་བའི་གཉེན་པོར་སྦྱར་རོ།� །� འདི་ལ་བཤད་ཚུལ་མང་ཡང་མང་དོགས་

སོ།�།�ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ནི་དེའི་ཚེ་མི་རྣམས་མི་དགེ་བ་

སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་ཅིང་དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་མི་དགེ་བ་བཅུ་

སོགས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱ་སྟེ།�ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་།�ཉནོ་མོངས་སྤངས་

པའི་དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་བདེན་པ་ཞི་རྟོགས་པའི་ལྷག་པའི་ཤེས་

རབ་སྤྱད་པར་བྱ།� ཞི་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ་ཞེས་སེམས་ཀྱི་

བསླབ་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་ཐར་པ་འདོད་པས་སྒྲུབས་ཤིག་ཅེས་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་

བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།� །�ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ།�ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞི་

སྡོམ་པ་ཡང་ལེགས་པ་ཡིན་ལ།� དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ།�

མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས་ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏོ།�།�སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ་ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རིང་འབྲས་

བསྟན།�ཇི་ལྟར་གྲོལ་ཞེ་ན།�ངག་གི་མི་དགེ་བ་རྣམས་ཕྱིན་ཆད་བསྲུང་ཞིང་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་

ཕྱིན་ཆད་རབ་ཏུ་བསྡམ་ཞིང་།�ཕྱིན་ཆད་ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་དག་མི་བྱེད་ཅིང་།�སྔར་བསགས་

ཀྱི་ལས་ལམ་གསུམ་པོ་འདི་དག་རབ་ཏུ་སྦྱངས་ནས་ངན་སོང་གི་སྒོ་ཁེགས་པར་བྱས་ན་རིམ་

གྱིས་དྲང་སྲོང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྨིན་ལམ་དང་གྲོལ་ལམ་

རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།� །� གསོ་སྦྱོང་གི་ནི།� བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བཞུགས་

པའི་ཚེ།� དགེ་བསྙེན་མང་པོ་སྔ་བར་ལངས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བ་དང་།� བསྙེན་

བཀུར་བའི་ཕྱིར་སོང་བས་ནམ་ཚོད་སྡས་ཏེ།�དགེ་འདུན་རྣམས་ཡང་དག་འཇོག་གི་བར་ཆད་

དུ་འགྱུར་དོགས་ནས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ནང་དུ་སོང་སྟེ།� དེ་དག་མགུ་བའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་

བྱས་སོ།� །�དེའི་ཚེ་མུ་སྟེགས་ཁ་ཅིག་གིས།�ཤེས་ལྡན་དག་བདག་ཅག་འབའ་ཞིག་ལ་འདུག་པ་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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དང་།�བྱ་བ་དང་།�གསོ་སྦྱོང་ཡོད་དམ་འནོ་ཏེ་ཤཱཀྱའི་བུ་རྣམས་ལའང་ཡོད།�འགའ་ཞིག་ན་རེ།�

འུ་ཅག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི།�དེ་དག་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆུང་བ་དང་།�གཏམ་དང་འདུ་འཛི་སྣ་ཚོགས་ལ་

དགའ་བས་མེད་དོ་ཞེས་འཕྱ་བ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་སྙེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱེ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་

གསོ་སྦྱོང་བྱ་བར་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པས།�ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་སྟེ།�དེ་རྗེས་དགེ་སློང་དག་

དེང་ཕྱིན་ཆད་འདུག་པ་དང་།�བྱ་བ་དང་།�གསོ་སྦྱོང་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཅས་པ་མཛད།�ཇི་ལྟར་

བྱེད་མ་ཤེས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས།�འདུག་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་ལུས་འདི་ལ་ཞེས་སོགས་

ཞི་གནས་གསོ་སྦྱོང་བསྟན།� བྱ་བ་ནི།� གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པ་དང་།� གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་

དང་།�གསོལ་བཞིའི་ལས་སོ།� །�གསོ་སྦྱོང་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་

པས་སོ།�།�ཞེས་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གནང་ངོ༌།�།�དེའི་ཚེ་གནས་ལ་བློ་མཐུན་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་

གནས་ནི་གནས་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ལ།�ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་ལྡན་པ།�དགེ་འདུན་གྱིས་

བཞེད་པ།�སྔར་བློ་མཐུན་བྱས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་སྟེ་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་དགོས་ཤིང་།�གནས་

གསུམ་ལས་གྲུབ་པ་ནི།�བསྐལ་བ་ཆགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་རང་གྲུབ་པ་དང་།�གཏིབ་ཆད་བས་

རང་གྲུབ་པ་རིའི་བྱ་སྐྱིབས་དང་བྲག་ཕུག་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་།�བྱས་པ་ནི།�གསོ་སྦྱོང་ལ་

སོགས་པའི་ལས་རང་ཉིད་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱས་པ་འཕྲོ་ཅུང་ཟད་ལུས་པའ།ོ�།�ཟིན་པ་ནི་སྐྱེས་བུས་

བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་གནས་རྙིང་ངོ་ཞེས་མཚོ་མཆན་སོགས་ལས་སོ།� །�མགྲོན་པོ་མི་སྡོད་ན་འགྲོ་

བ་བཞིན་དུ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་ཚེ་ཐང་ལ་གནས་ཀྱི་བློ་མི་སྐྱེ་བས་བློ་མཐུན་བྱས་ཀྱང་མི་འཆགས་

པའི་ཕྱིར་ན་བློ་མཐུན་བྱེད་མི་དགོས་ལ།�ལུང་ཞུ་བ་ལས་མཚམ་སོ་ཆེ་ཆོད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་

ན་ཚད་ཇི་ཙམ།�ཨུ་པ་ལི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ།� །�ཞེས་ཕྱོགས་རེར་དཔག་ཚད་ཕྱེད་

དང་གསུམ་བློ་མཐུན་བྱས་པ་ནི་མཚམས་པོ་ཆེ་དང་།�དབུས་ནས་དཔག་ཚད་གཉིས་ཡོད་པ་

ནས་ལས་བྱེད་བཞི་བཅུ་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་གདིང་བ་ཤོང་བའི་བར་མཚམས་བུ་ཆུང་དང་།�

གདིང་བ་བཞི་བཅུ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་ཙམ་ཤོང་བ་དེ་མཚམས་བུ་ཆུང་ཡིན་པར་མ་ཟད་དཀྱིལ་

འཁོར་བ་ཡང་ཡིན་པར་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་གསུངས་སོ།� །�ཆོས་གོས་མཚམས་པོ་ཆེའི་ནང་ཁོངས་

ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བར་བཞག་ནས་དེའི་ཕྱིར་རོལ་གྱི་མཚམས་པོ་ཆེར་ཉལ་ན་འབྲལ་སྤང་
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གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
འབྱུང་ཡང་།�རང་བཞིན་གྱིས་མཚམས་གཅིག་པ་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བའི་མཚམས་ཁོངས་ཀྱི་

དཀྱིལ་འཁོར་བར་ཆོས་གོས་བཞག་སྟེ།�དེ་ལས་གཞན་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་མཚམས་གཅིག་

པ་དེ་ཉིད་དུ་ཉལ་ཡང་མི་འབྲལ་ཏེ།�འབྲལ་སྤང་ལ་ལྟོས་ན་ལས་མཚམས་ལས་རྩིག་མཚམས་

གཙོ་བར་ལུང་དང་མཚོ་རིན་སོགས་ལས་གསུངས་པས་སོ།�ཁོ་ན་རེ།�མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་ན་

རྩིག་པའི་མཚམས་ཞིག་པར་ཐལ།�ཞུ་བ་ལས།�ལས་ཀྱི་མཚམས་བཅད་ན་རྩིགས་མཚམས་གྲོལ་

བ་ཞེས་བྱའ།ོ� །�ཞེས་པས་སོ་ཞེ་ན།�ལས་ལ་ལྟོས་ཏེ་མཚམས་པོ་ཆེའི་ནང་གི་རྩིག་པའི་ཕྱི་ནང་

ཀུན་ནས་འདུ་དགོས་པས་རྩིགས་མཚམས་ཞིག་ལ་འབྲལ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྩིག་མཚམས་མ་ཞིག་

སྟེ།�མཚམས་པོ་ཆེར་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།�མཚམས་པོ་ཆེ་

ཡི་གླེང་གཞི་ནི།�དགེ་སློང་ཀ་པི་ན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།�རྟག་ཏུ་དག་པ་སྙིང་པོ་སྟེ།�།�རྟག་ཏུ་

དག་པ་གསོ་སྦྱོང་ཡིན།� །� གཙང་མའི་ལས་ནི་དག་གྱུར་ན།� །� དེ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པར་

འགྱུར།� །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ལ།�བདག་ནི་དག་ཅིང་མཆོག་ཏུ་དག་པ་དང་

ལྡན་ནོ་སྙམ་སྟེ་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་སུ་མི་འགྲོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པར་

རྗེས་སུ་གནང་ངོ༌།� །�ཞེས་གསུངས་སོ།� །�དེའི་དགོས་པ་ལས་རྣམས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསོ་

སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེར་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་དེ་ལ་འདུན་པ་རྣམས་དགའ་བར་

འགྱུར་བ་དང་།�མཚམས་པོ་ཆེ་དེར་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་ཐོབ་ན་འབྲལ་བ་

སྤང་སླ་བ་དང་།� དབྱར་རལ་ཀྱང་སྤང་སླ་བ་དང་།� གནས་གཞན་དུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་

བླངས་པ་ལ་ཡང་སྲ་བརྐྱང་གི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བ་སྟེ་བཞིའོ།� །� མཚམས་པོ་ཆེ་དེར་ཕྱོགས་

ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་རེ་ལྡན་པ་དང་།�ཕྱོགས་བཞིར་མཚན་མ་བརྟན་པོ་དང་

ལྡན་པ།�ཆུ་སོགས་མཚམས་གཞན་མིན་པ་དང་།�སོགས་སྒྲས་སྔར་མཚམས་བཅད་པ་དང་མ་

འབྲེལ་བ་དང་།�གཞན་གྱིས་མཚམས་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་མཚན་མ་བརྟན་པོ་བཙུགས་པ་མིན་

པ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཡིན་ལ།�མཚམས་པོ་ཆེ་དེའི་འཇིག་རྒྱུ་ནི།�གནས་དེར་དགེ་སློང་མེད་

པར་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་།� མཚམས་དེར་དགེ་སློང་གནས་ཚད་བབས་པའམ།� ཤི་བ་དང་།�

བཅས་པའི་ལས་དང་པོ་བ་དང་།�སྨྱོ་བ་སོགས་དང་།�མཚན་ཉིད་བྱུང་བ་སོགས་རྟེན་ཞིང་མིན་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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པར་གྱུར་པ་དང་།� མཚན་མ་བརྟན་པོ་ཞིག་པ་དང་།�ཆུ་སོགས་མཚམས་གཞན་བྱུང་བ་ཞིང་

གནས་མིན་པར་གྱུར་པ་དང་།�ཆོ་གས་གཞིག་པའ།ོ� །�བཅས་པའི་ལས་དང་པོ་བ་ཞིད་མིན་པ་

ཡིན་ཀྱང་འཇིག་རྒྱུ་མིན་ནོ།�།�དེའི་དང་པོ་གཉིས་དང་གནས་ཞིང་མིན་པར་གྱུར་ཏེ་སྐྱབས་ཀྱི་

བློ་མི་འབྱུང་བ་ནི་གནས་ལ་བློ་མཐུན་གྱི་འཇིག་རྒྱུའ།ོ�།�ལུང་དང་རྩ་བ་དང་ཀརྨ་ཤཱཏམ་སོགས་

ལས་ཚིག་གཅིག་གིས་མཚམས་གཉིས་གཅིག་ཆར་དགྲོལ་བ་དང་བཅད་དུ་རུང་ངོ༌།� །� ཞེས་

བཅད་གྲོལ་ཚིག་གཅིག་གིས་རུང་བར་གསུངས་པ་ནི་ལས་བྱེད་པའམ་ཆོ་ག་གཅིག་གིས་

དཀྱུས་གཅིག་ལ་མཚམས་པོ་ཆེ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བ་གཅིག་ཆར་བཅད་པ་དང་།�གཅིག་ཆར་

དགྲོལ་བ་བྱ་རུང་བ་ལ་དགོངས་ཀྱི་བཅད་དགྲོལ་གཉིས་ཀ་ཚིག་གཅིག་གི་མི་རུང་བ་སྟེ།�

དགྲོལ་བའི་ལས་གསོལ་བཞི་དང་།�བཅད་པའི་ལས་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།�།�

རྩ་བའི་དོན་ཚིག་གཅིག་གིས་མཚམས་གཉིས་གཅིག་ཅར་བཅད་དུ་རུང་བ་དང་ཚིག་གཅིག་

གིས་མཚམས་གཅིག་ཅར་དགྲོལ་དུ་རུང་བའི་དོན་ཡིན་པར་མཚོ་མཆན་སོགས་སུ་གསལ་ལོ།�།�

ལས་དེ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཚུལ་ཤཱཏམ་ལས།�མཚམས་གཉིས་ཀར་དགེ་འདུན་བཀོད་དེ་དགེ་སློང་

ལས་བྱེད་པས་མཚམས་གཉིས་ཀ་ཤིང་ངམ།� དབྱུག་པའམ།� སེག་གམ།� རེ་ལྡེས་མནན་ནས་

གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ལས་བྱའ།ོ�།�ཞེས་པ་ལྟར་རོ།�།�

དཀྱིལ་འཁོར་བ་གཅོད་ཚུལ་ནི།�སྔར་བཅད་པའི་མཚམས་པོ་ཆེ་དགྲོལ་ནས་དཀྱིལ་

འཁོར་བ་གཅོད་དགོས་ལ།�དེ་རྗེས་སླར་མཚམས་པོ་ཆེ་གཅོད་དོ།�།�དེ་ལྟར་ན་མཚམས་ཁོངས་

ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་དང་མཚམས་པོ་ཆེ་གཉིས་མཚམས་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་

ལམ།�དཀྱིལ་འཁོར་བ་བཅད་རྗེས་སླར་ཡང་མཚམས་པོ་ཆེ་གཅོད་རུང་ན་དེ་ལ་དགེ་འདུན་

ཐམས་ཅད་འདུ་མི་དགོས་སམ་ཞེ་ན།�དེ་ཐོག་མར་གཅོད་པ་ལས་མི་དགོས་སམ་དཔྱད།�ལས་

ཀྱིས་མཚམས་མ་བཅད་པའི་གནས་སུ་རྩིག་མཚམས་གཙོ་ཡང་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ།�བཀྲ་ཤིས་

འཁྱིལ་ལྟ་བུར་དབྱར་ནང་གི་གསོ་སྦྱོང་སོགས་ལ་དབྱར་ཐོ་ནས་མཚམས་འཛིན་དགོས་པའི་

ཕྱིར་ཏེ།�དེའི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་ཚུན་ནས་མཚམས་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�དེའི་ཕྱི་རོལ་

ནས་འདུན་པ་འབུལ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།�ཁྱབ་སྟེ།�རྩ་བར།�མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པས་
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གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
དེ་དབུལ་བ་དང་དབུལ་དུ་གཞུག་པར་མི་བྱའ།ོ� །�ཞེས་དང་།�མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ནི་

གང་གི་ཡང་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ།�།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་།�དེ་ལ་ཁྱད་པར་བརྒྱད་ཚང་

དགོས་པའི་ཕྱིར།�དེས་ན་དབྱར་ནང་གི་གསོ་སྦྱོང་དང་།�དགག་དབྱེ་ལ་ཁ་སྐོང་བར་འསོ་པ་

གཅིག་ཀྱང་ལུས་སམ།�འདུན་པས་མ་འདུས་པར་དགེ་འདུན་གྱིས་ཤེས་ན་ལས་མི་འཆགས་ཏེ།�

རྩ་བར།�མི་མཐུན་པས་མི་བྱའ།ོ�།�ཞེས་སོ།�།�དེས་ན་དབྱར་ནང་དུ་གསོ་སྦྱོང་གང་ཡོད་ལ་ཕྱོགས་

བཞིའི་དབྱར་ཐོ་ཚུན་གྱི་ཁ་སྐང་བར་འསོ་པ་དབྱར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཐམས་ཅད་འདུ་

དགོས་པ་ནི་དབྱར་ཐོ་ནས་བློས་མཚམས་བཟུང་པས་སོ།� །� དེ་ལྟར་ན་དབྱར་ནང་དུ་བསྙེན་

རྫོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བ་བཅད་པ་དང་ཆ་འདྲ་བར་བློས་རྩིག་མཚམས་

བཟུང་བས་ཆོག་གམ་དཔྱད།� བུ་སྟོན་ལས་ཊཱིཀ་ཆེན་མོར།� མཚམས་པོ་ཆེ་དེའི་ནང་ན་གྲོང་

དང་གྲོང་ཁྱེར་དང།�ཉེ་འཁོར་གང་དག་ཡོད་པ་དག་ཐམས་ཅད་མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་མི་བརྩི་

བར་ཁོང་དུ་དབྱུང་བར་བྱའ།ོ� །�ཞེས་དང་།�ཕྱིས་བརྩིགས་ན་ཡང་མཚམས་སུ་མ་གཏོགས་པར་

འགྱུར་རོ།�།�ཞེས་གསུངས་ཞིང་།�དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་མའི་དབྱར་ཁང་དང་མི་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་

གནས་སོགས་བདག་པོའ་ིམཚམས་གཞན་དང་།�ཁྲོན་པ་དང་།�རྫིང་བུ་དང་།�དེ་དག་གི་ནང་ན་

གནས་པ་སོགས་དངོས་པོའ་ིམཚམས་གཞན་དུ་གསུངས་ཤིང་དབྱར་ཁང་ནས་འདུན་པ་འབུལ་

རྒྱུ་ཡོད་པས་ཆོ་ག་ས་མཚམས་གཞན་ཡིན་ཀྱང་སྤྱིར་མིན་ནོ།�།�རིན་འཕྲེང་ལས།�ཆུ་ཆད་ན་སྔ་

མ་བཞིན་དུ་མཚམས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།�།�བཅད་པ་ཞིག་ཀྱང་སླར་གཅོད་མི་དགོས།�ཞེས་དང་།�

མཚོ་མཆན་ལས།�སྦྱོར་བ་བཏང་བ་མ་བྱས་ན་ནི་ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་དུ་ཕྱིར་བཅོས་ཟིན་པར་

བྱས་ན་ཡང་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།� །�ཞེས་གསུངས་སོ།� །�མཚོ་ཊཱིཀ་དང་མཆན་སོགས་

ལས།� གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྩིག་པ་མཚམས་ཡིན་ཏེ་གཙུག་

ལག་ཁང་གི་ལྕགས་རི་ལྟ་བུ་རྩིག་པ་ཚུན་ཆད་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་གསོ་སྦྱོང་ལ་

སོགས་པའི་ལས་ལ་འདུ་དགོས་སོ།� །�ལས་ལ་ནི་ཞེས་པས་འབྲལ་སྤང་ལ་རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་ཉེ་

འཁོར་ཡང་མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཊཱིཀྐ་ལས་སོ།�རྭ་བ་མེད་

པའི་ཁང་པའི་སྤ་ཁ་ནས་ཆུ་འཛག་པ་གང་དུ་འབབ་པ་ཚུན་ཆད་དང་།� གྲོང་ལ་འབྲལ་བའི་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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སྐབས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དང་།�ཐང་སྟོང་ལྟ་བུར་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་

མཐའ་ཚུན་ཆད་མཚམས་སུ་གསུངས་པ་ནི་བློས་མ་བཅད་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ།�།�མཚམས་པོ་

ཆེའི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི་མཚམས་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་

རང་གི་ནང་ལ་དགེ་སློང་མེད་པས་མི་འཇིག་གོ།�

གཎྜིའི་རྒྱུ་ནི་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།�ཙནྡན་དང་།�རྒྱ�་ཤ�ག་དང་།�སྟག་པ་དང་།�སྟར་ག་དང་།�

འམོ་བུ་དང་།�སེང་ལྡེང་དང་།�འདོ་མ་དང་།�ཙནྡན་དམར་པོ་སྟེ་བརྒྱད་དང་།�དེའི་སྟེང་དུ་རྒྱ་

གར་ན་ཡོད་པའི་ཤིང་བདུན་དང་བཅོ་ལྔ་སྟེ་ཞེས་པ་ལྟར་ལ།�བྱ་བ་བསྡུས་པ་ནས་བཤད་པའི་

གཎྜའི་ཚད་ནི།�གཎྜི་ཆེ་བའི་ཆེ་བ་སྲིད་དུ་སོར་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤ�་ཞེང་དུ་ཉེར་བཞིའ།ོ�།�བདེན་པའི་

རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་མཚོན་བྱེད་ངོས་སུ་སོར་བཅུ་དྲུག� �ཆེན་པོ་ཆུང་ངུ་སྲིད་དུ་སྦྱོར་བའི་ལམ་

བརྒྱ་དང་བཅུ་ལྟར་སོར་བརྒྱ་དང་བཅུའ།ོ�།�སྦྱོར་ལམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཞུང་གཞན་དུ་མེད་ཀྱང་

མཛོད་ལས་བཟོད་འབྲིང་གི་ཡེ་ཤེས་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ་གསུངས་པ་རགས་རྩིས་བྱས་ནས་

བཅུ་ཚན་བགྲང་བ་ཡིན་ནམ་དཔྱད།� ཞེང་དུ་སོར་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་དང་།�

ངོས་ལ་སོར་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་དང་ལྡན་པའ།ོ� །�འབྲིང་པོ་ཕྲ་རྒྱས་གོ་བརྒྱད་ཀྱི་

གཉེན་པོར་སྒོམ་པའི་ལམ་གོ་བརྒྱད་ལྟར་སྲིད་དུ་སོར་གོ་བརྒྱད་དང་།�ཞེང་དུ་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤ�འི་

གྲངས་དང་ངོས་སུ་སོར་རྣམ་ཐར་གྱི་གྲངས་སོ།�།�ཆུང་ངུའི་མཐའ་སྐོར་དུ་སོར་བཅོ་བརྒྱད་དང་།�

སྲིད་དུ་སོར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའ།ོ�གཎྜིའི་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ཆུང་ཚད་སྲིད་དུ་སོར་གྱ་བཞི།�

མཐའ་སྐོར་དུ་ཉེར་བཞི་ཡོད་པ་རྩེ་མོ་སྦལ་བའི་མགོ་ལྟ་བུ་དང་།�མཐའ་དཔྱོད་ལས།�རྡུང་བྱེད་

ཤིང་དེ་ཉིད་ལས་གྲུབ་པ་ཡུ་བ་སོར་བཅུ་གཉིས་མི་ཐེ་པའི་ཞེས་པ་ལྟར་རྡུང་བྱེད་དང་ཡུ་བ་རེ་

རེ་ལ་སོར་བཅུ་གཉིས་རེ་སྟེ་ཉེར་བཞི་པ།�རྩེ་མོ་ནེའུ་ལེའི་མགོ་ལྟ་བུ།�མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་སྲིད་དུ་

སོར་བཅུ་གཉིས་ཞེས་པ་ཡང་ཡུ་བ་མི་ཐེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་སོ།� །�ཡང་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།�ཟུར་

གཉིས་བཅུམ་ཞིང་བཞོག་པ་ལ་སོར་བརྒྱད་བརྒྱད་ཅེས་པ་ཡི་གེ་མ་དག་གམ་དཔྱད་དེ།�ཟུར་

བཞི་བཅུམ་ཞིང་བཞོག་པ་སོར་དོ་དོ་སྟེ་བརྒྱད་ཡིན་པས་སོ།�།�ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས།�མཁར་

གསིལ་ཉིད་གཎྜི་ཆུང་ངུར་བརྗོད་དོ།� །� ཞེས་གསུངས་པས་སྤོང་བའི་གཎྜི་ཆུང་ངུ་ནི་མཁར་
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གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
གསིལ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ།�དེའི་ཚད་སོར་བཅུ་གཉིས་སམ་ཉེར་བཞིར་བྱ་བ་བསྡུས་པ་ལས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་།� གཞི་འགྲེལ་ལས་མཁར་གསིལ་དེ་ཡི་དོད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�

གཎྜི་བརྡུང་ཚེ་དང་པོར་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་བྱས་ནས་ཀུན་གྱིས་ཐོས་པའི་ཁང་སྟེང་སོགས་

མཐོ་ས་ནས་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ལས་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་སོགས་ལ་

གནོད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཤངས་ཚ་ལན་གསུམ་བྱེད་ཅེས་པ་ལྟར་བྱས་ནས་ལུང་རིགས་གཏེར་

མཛོད་ལས་གཅིག་ནས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཇེ་ཆེ་དང་།� བཅུ་དགུ་ནས་སོ་དྲུག་གི་བར་ཇེ་

ཆུང་དུ་ཞེས་པ་ལྟར་མཐའ་དཔྱོད་ལས།� གཅིག་ནས་བཅོ་བརྒྱད་པར་ཇེ་ཆེ་དང་བཅོ་བརྒྱད་

ནས་གཅིག་གི་བར་ཇེ་ཆུང་དུ་བཏང་སྟེ་སོ་དྲུག་བརྡུང་བ་སོགས་ཉ་གང་བ་ལྟར་བརྡུང་བའི་

ཕྱིར།�ཞེས་པ་ལྟར་བཅོ་བརྒྱད་འཕེལ་ཞིང་བཅོ་བརྒྱད་ཕྲི་བ་ལ་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བརྩིའ།ོ� །�མཚོ་

ཊཱིཀ་ལས།�བརྡུང་ལུགས་ལ་ཉ་ལྟར་བརྡུང་བ་དང་།�མདོ་ལས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལྟར་བརྡུང་

བ་དང་།�གྲངས་ཀྱང་རྒྱུད་གཅིག་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་དོ།�།�ཞེས་གྲངས་རིན་འཕྲེང་དང་འདུལ་

འཛིན་སོགས་དང་མཐུན་ཞིང་།�ཉ་ལྟར་བརྡུང་ལུགས་སྔར་ལྟར་ལ།�གཅིག་ནས་སོ་ལྔའི་བར་

ཇེ་ཆེར་བརྡུང་བ་བསྐྱེད་པའི་བརྡུང་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་མི་འདྲ་བར་བཞེད་དམ།�མཐའ་དཔྱོད་

ལས་ཉ་གང་བ་ལྟར་བརྡུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ།�དེ་ཉིད་ལས།�དེ་འགོ་གཙུག་ལག་ཁང་ཀུན་ཏུ།� །�ཀླུ་

བདུན་གྱིས་ནི་བརྒྱན་པ་ལྟར།�།�བསྐྱེད་པའི་རིམ་གྱིས་བརྡུང་བར་བྱ།�།�ཞེས་སོགས་དྲངས་ཞིང་

བསྐྱེད་པའི་བརྡུང་ཚུལ་ཟུར་དུ་མ་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ཡར་འཕེལ་བ་བསྐྱེད་པའི་བརྡུང་ཚུལ་

དང་།�འཕེལ་འགྲིབ་གཉིས་ཀ་སྡོམ་པ་ཉ་གང་བའི་བརྡུང་ཚུལ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཚང་ཟེར་

རམ་དཔྱད།�བརྡུང་ཚུལ་ལྔ་ཡོད་དེ།�ཆོས་ལ་འདུ་བའི་ཆེད་དུ་རྒྱུད་གསུམ་དང་ཏོག་སྒྲ་ཆེན་པོ་

གསུམ་བྱས་དང་།�ལས་ལ་འདུ་བའི་ཆེད་དུ་རྒྱུད་གཅིག་དང་ཏོག་གསུམ་དང་།�ལུང་ཁ་ཅིག་

ལས་རྒྱུད་གསུམ་དང་ཏོག་གཉིས་ཀྱང་བཤད་པ་དང་།�ཤི་བའི་རོ་དབྱུང་བའི་དོན་དུ་ཏོག་མེད་

པའི་རྒྱུད་གཅིག་གམ་རྒྱུད་གཅིག་དང་ཏོག་གཅིག་ཀྱང་བཤད་པ་དང་།�སེར་བ་སོགས་གནོད་

པ་ཞི་བའི་ཆེད་ཇི་ཙམ་ཆོག་གི་བར་རིམ་པས་བརྡུང་བ་དང་།� དགེ་འདུན་པས་ཟས་ལ་འདུ་

བའི་ཆེད་གཎྜི་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀ་བརྡུང་བ་སྟེ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།�རྡུང་བ་པོ་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་དགེ་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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བསྙེན་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བརྡུང་རུང་བའི་ཕྱིར།�གཎྜིའི་མདོ་ལས།�ཙནྡན་

བིལ་བ་བ་ལ་ཤ�� །�ཨ་ཤྭཏྠ་དང་ཙནྡན་དམར།�རྒྱ་སྟར་ཏ་ལ་ཀེང་ཤ�་ཀ �ཤིང་ཤ་བ་དང་ཏ་མ་ལ།�

ཨ་མྲ་སྟར་བུ་སྐྱུ་རུ་ར།� །�ཏིན་ཏི་ས་ར་ཨ་ཤྭ་ཀ �འདི་དག་ཐམས་ཅད་མེད་ན་ཡང་།� །�འལོ་སེ་

ལ་ནི་འབད་དེ་བྱ།�ཞེས་སོགས་རྒྱུ་བཅུ་དྲུག་གོ།�མཚམས་པོ་ཆེ་གཅོད་པའི་ལས་དང་སྔོན་ཆོག་

སོགས་མ་གཏོགས་ད་ལྟའི་ལས་ཀུན་ལ་འདུན་པ་འབུལ་དགོས་པའ།ོ� །� གསོ་སྦྱོང་ལ་ཡོངས་

དག་དང་དགག་དབྱེར་དགག་དབྱེ་དག་ཀྱང་འབུལ་དགོས་པར་ཀརྨ་ཤཱ་ཏམ་ལས་སོ།�།�འདུན་

པ་ཡོངས་དག་གཉིས་ཀ་སྔགས་གཅིག་གམ་སོ་སོ་བས་ཀྱང་འབུལ་རུང་ཞིང་།�ཁ་ཅིག་ཡོངས་

དག་རྐྱང་བས་ཀྱང་འདུན་པ་ཕུལ་བའི་དགོས་པ་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ།�དེ་གཉིས་

གཅིག་ཤོས་ཡོངས་དག་ཕུལ་པས་རང་གི་གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་དག་ཅིང་འདུན་པ་

ཕུལ་བས་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་མི་བསྐྱེད་པས་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་འཆག་གོ།�འདུན་པ་

ལེན་ཡུལ་ལ་མཚམས་ནང་ན་གནས་པ།�ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བས་འསོ་པ།�ལུས་སམ་འདུན་པས་མ་

འདུས་པ་དེར་དགེ་འདུན་གྱིས་ཤེས་སམ་འཕྲིགས་པ།�སྨྱོས་གནང་མ་ཐོབ་པ།�ལས་དེའི་དངོས་

ཀྱི་གྲངས་སྐོང་མིན་པ།�ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་གང་ལ་མི་མཐུན་པའི་ལས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ།�

ན་བ་དང་དབང་མེད་པ་སོགས་དངོས་སུ་མི་འདུ་བའི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་སྟེ་བརྒྱད་ལྡན་ནོ།� །�

དམིགས་བསལ་ཁ་སྐོང་དུ་མི་འསོ་ཀྱང་བསླབ་བྱིན་ལས་འདུན་པ་ལེན་རུང་བ་དང་།�བདག་

པོའ་ིམཚམས་གཞན་ནས་ཀྱང་ལེན་རུང་བ་གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་གིས།�

དབྱར་ཁང་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་མའི་འདུན་པ་ལེན་རུང་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་སོ།� །�

ཡོངས་དག་ལེན་ཡུལ་ནི་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་དགོས་པ་ལས་གཞན་འདུན་པ་ལེན་ཡུལ་དང་

འདྲ་ཞིང་།�ཁ་སྐོང་དུ་འསོ་པའི་ཚབ་ཏུ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་

པ་སྦྱར་ཞིང་།�འདུན་པས་མ་འདུས་པའི་ཚབ་ཏུ་ཡོངས་དག་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་སྦྱོར་རོ།� །�འདུན་

པ་ཡོངས་དག་གང་གིས་ལེན་པ་པོ་ལ་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་གི་སྟེང་མཚམས་གཞན་མིན་པ་སྟེ་

བདུན་དང་ལྡན་པ།�འགྲོ་བ་བཞི་དང་བྲལ་བ་བཞི་སྟེ།�བཅུ་གཅིག �བླངས་པའི་ཆོ་ག་ཤེས་པ་

སྟེ་ཆོས་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པའ།ོ�།�
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གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
ལེན་པའི་ཆོ་ག་ཉེར་ལྔ་ནི།�འདུན་རྐྱང་གཅིག་དང་།�གསོ་སྦྱོང་དང་།�དགག་དབྱེ་ཡི་

ཡོངས་དག་རྐྱང་པ་གཉིས་དང་།�འདུན་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་གི་ཡོངས་དག་གཉིས་ཚོགས་གཅིག་

དང་།�འདུན་པ་དང་དགག་དབྱེ་འབུལ་བ་གཉིས་ཚོགས་གཅིག་སྟེ་གཉིས་ཚོགས་གཉིས་དང་

ལྔ་པོར་གནས་བརྟན་གྱིས་དེ་ལྔ་ལེན་པ་པོ་གཏོང་བ་ལྔ་དང་།�ལེན་པ་པོ་ལྔ་པོ་ལེན་ཡུལ་དེའི་

དྲུང་དུ་སོང་ནས་ལེན་རྒྱུའི་འདུན་རྐྱང་སོགས་དེ་དང་དེ་འབུལ་ལམ་ཞེས་དྲི་བ་ལྔ་དང་།� དེ་

ནས་ལེན་ཡུལ་དེས་བླང་བྱ་ལྔ་པོ་འབུལ་བ་ལྔ་དང་།� དེ་ནས་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་འོངས་

ནས་གནས་བརྟན་གྱིས་འདུན་རྐྱང་སོགས་ལྔ་པོ་བླངས་སམ་ཞེས་དྲི་བ་ལྔ་དང་།�དེ་ལྔ་ལེན་པ་

པོས་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་བརྗོད་པ་ལྔ་སྟེ་དེ་ལྟར་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བས་ཆོ་ག་ཉེར་ལྔའ།ོ� །�འདུན་

པ་ཡོངས་དག་གི་འཇིག་རྒྱུ་ནི།� ཞག་ལོན་པ་དང་།� ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀ་མཚམས་གཞན་དུ་

སོང་བ་དང་།�དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་མ་ཕྱིན་པར་ཡུལ་རྟེན་ཅི་རིགས་བབས་ཤི་མཚན་གཉིས་

བྱུང་བ་སོགས་སོ།� །� དམིགས་བསལ་ལྔ་ལས་ཡུལ་གྱི་དམིགས་བསལ་མཚམས་པོ་ཆེའི་ནང་

ཁོངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་བཅད་པར་གསོ་སྦྱོང་བྱ་རུང་བ་དང་།� རྟེན་གྱི་དམིགས་བསལ་

ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་དང་མི་ལྡན་ཡང་བསླབ་བྱིན་འབའ་ཞིག་ཀྱང་བྱ་རུང་བ་དང་།�སྤྱོད་ལམ་གྱི་

དམིགས་བསལ་མགྲོན་པོ་མི་སྡོད་ན་འགྲོ་བཞིན་དུ་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བ་དང་།� ཆོ་གའི་དམིགས་

བསལ་ལ་བཞི་སྟེ་ཡོངས་དག་འབུལ་བ་དང་།� བཞིར་མ་ཚང་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་

དང་།�ཆོམ་རྐུན་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཆེ་སར་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་བཏོན་ཏེ་སྒྲ་ཆེར་བྱ་བ་མགྲོན་

པོ་དག་མི་འདོད་ན་གླེང་གཞིའང་མི་འདོན་པར་གསོལ་བའི་ལས་བྱས་ནས་སྡིག་པ་ཅི་ཡང་

མི་བྱ་སྟེ།� །� ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཙམ་འདོན་པ་ནི་མདོར་བསྡུས་པའི་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བ་

དང་།�དགག་དབྱེ་སྟེ་བཞིའ།ོ�།�དགག་དབྱེ་ནི་གསོ་སྦྱོང་མིན་ཡང་དེའི་དོད་ཐུབ་བོ།�།�དུས་ཀྱི་

དམིགས་གསལ་ནི།�སྤྱིར་དུས་འབྲེལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་རང་གི་དུས་ལས་འདས་ན་ལས་མི་ཆགས་

ཀྱང་།�བརྗེད་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་བཅུ་དྲུག་གི་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་

པ་བྱས་ནས་འཆགས་ལ་ཉེས་བྱས་ཡོད་དེ།�ཞུ་བ་ལས།�དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་གསོ་སྦྱོང་ཡང་

བྱས་མོད་ཀྱི་འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ།� །�ཞེས་སོ།� །�ནོར་བའི་དབང་གིས་གསོ་སྦྱོང་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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བཅོ་ལྔ་པ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་དུས་སུ་བྱས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ལ།�དེ་བཞིན་དུ་ནོར་

ནས་བཅུ་བཞི་བྱས་པ་ཡང་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ལ།�བཅོ་ལྔའི་ཉིན་བྱས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་ལ་

སོགས་པ་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་མིན་ནོ།� །�འནོ་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་གསོ་སྦྱོང་ལྔ་པ་

གཉིས་ཀའི་ཕྱིར་དུ་དེང་དགེ་འདུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ་ཞེས་པ་ལྟ་

བུ་བརྗོད་ན་གཉིས་ཀ་བྱས་པའི་གོ་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ།�།�

མདོ་ཡི་འདོན་མཚམས་གླེང་གཞི་ཙམ་དང་།� ཕམ་པ་ཡན་ཆད་དང་།� ལྷག་མ་ཡན་

ཆད་དང་།�མ་ངེས་པ་ཡན་ཆད་དང་།�ལྟུང་བྱེད་མན་རིལ་གྱིས་འདོན་པ་སྟེ་རྒྱས་བསྡུས་ལྔ་རྩ་

བར་གསལ་ལོ།� �ཁོ་ན་རེ།�ད་ལྟའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་དང་རྩོད་བཅས་ཀྱི་ལྟུང་བ་

སོགས་བྱིན་རླབས་དང་དྲན་པ་ཕྱིར་བཅོས་མི་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ།�དེ་དག་ཕྱིར་བཅོས་

དང་བྱིན་རླབས་བྱེད་དགོས་པར་གཞུང་ཀུན་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།�ཀུན་སློང་སྤྱི་ཞུགས་ཀྱིས་

ཕྱིར་བཅོས་དང་བྱིན་རླབས་བྱེད་པ་ཆོ་གའི་ཚིག་ལ་གསལ་བའི་ཕྱིར།�གསོ་སྦྱོང་ལ་འཇུག་ཚེ་

བཤགས་བསྡམས་བརླབས་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་དག་པར་བྱེད་དགོས་ལ།�དེའི་ཚེ་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་

མིན་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བྱའི་ལྟུང་བ་ལ་སྡེ་ལྔ་ཡོད་པ་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་

གསལ་ཞིང་།� དཔེར་ན་ཕམ་ལྷག་གི་སྦོམ་པོ་ལ་བཤགས་ཡུལ་མ་ཚང་བ་དང་།� ལྷག་མ་དང་

མའི་ལྕི་ཆོས་ལས་འདས་པ་ལ་མགུ་བ་མ་སྤྱད་པ་དང་།�སྤང་ལྟུང་ལ་ཞག་གི་ཆད་ལས་སྔོན་དུ་

མ་སོང་བ་དང་།�ཁབ་རལ་སོགས་བདུན་ལ་ཁབ་རལ་བཅགས་པ་དང་།�ཤིང་བལ་བསྡུས་པ་

དང་།�གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ལྷག་པ་བཅད་པ་སོགས་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་དང་།�སོར་བཤགས་

མཚམས་ཁོངས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་མཐོལ་བ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་དང་།� བཤགས་

ཡུལ་མཚན་ཉིད་པ་དེར་མེད་པ་དང་།�མ་ཚང་བ་དང་།�ཡུལ་དང་ལྟུང་བ་མཐུན་པ་དང་།�ལྟུང་

བ་དང་དེ་ལས་ལྡང་ཐབས་སོགས་ལ་རྩོད་པར་གྱུར་པ་དང་།�དེ་དག་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཉིད་མ་

ཡིན་པ་དང་།�ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་དང་བདུན་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བྱེད་པར་མཚོ་ཊཱིཀ་

ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕམ་པ་དང་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ལས་གཞན་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་བྱེ་བྲག་

ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་གསལ་ཀྱང་།�མཐའ་དཔྱོད་ལས།�བྱིན་གྱིས་བརླབ་འསོ་ཡོད་དེ།�ལྷག་མ་
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གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
དང་སྤང་ལྟུང་རྣམས་ཡིན་ལ།�ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་ཡིན་ན་

བྱིན་གྱིས་བརླབ་འསོ་ཡིན་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ།�ཞེས་པ་ཆད་ལས་མེད་པ་དང་རྩོད་བཅས་

སོགས་མ་ཡིན་པ་དགོངས་སམ་དཔྱད།� ལྟུང་ཐུན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དགེ་འདུན་ཐམས་

ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བྱུང་བ་དང་།� ཐམས་ཅད་རྩོད་པར་གྱུར་པ་སོགས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ཐམས་

ཅད་འཇོག་དགོས་སོ།� །� གླེང་འབུམ་སོགས་ནས་གསུངས་པའི་སྦྱར་བ་མང་པོའ་ིའགྲེས་ཉིས་

བརྒྱ་དང་རེ་བདུན་ཡོད་པའི་བརྩི་ཚུལ་གཞན་དུ་གསལ་བས་མ་བྲིས།�བཞི་པ་ལ་རེག་ན་རིལ་

གྱིས་སོ།�།�ཞེས་པ་སྡེ་ལྔའི་བཞི་པ་སོར་བཤགས་མིན་གྱི།�སོ་ཐར་ལས་ཕམ་པ་ལྷག་མ་མ་ངེས་པ་

ལྟུང་བྱེད་སོར་བཤགས་ཉེས་བྱས་ཏེ་སྡེ་ཚན་དྲུག་གི་བཞི་པ་ལ་བྱེད་པར་ཊཱིཀྐ་ལས་སོ།�།�

གསོ་སྦྱོང་གི་དགོས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་དང་།�ཆོས་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་།�གསོ་

སྦྱོང་མ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པ་གསུམ་ལས།� ཆོས་དག་པ་དགག་དབྱེའི་དགོས་པ་གཙོ་བོ་

ཡིན་ཀྱང་།� གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་དགོས་པ་གཅིག་པར་འདོ་ལྡན་ལས་བཤད་པས་གསོ་

སྦྱོང་གི་དགོས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆོས་དག་པ་ཞེས་པ་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་དུ་རྒྱུ་བའི་ཆོས་

དག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཞེས་མཚོ་ཊཱིཀྐ་ལས་སོ།� །�ལྟུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དུས་ནི་མ་མོ་ལས།�

དྲ་ོལ་བབ་ཀྱི་བར་བསྡད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་དྲལོ་བབ་པ་མཚོན་ཙམ་ཡིན་ཏེ།�

ཊཱིཀྐ་ལས།�སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་ཚུན་ཆད་དུ་བསྡད་དེ་ཞེས་པས་སོ།�།�དེ་ཡང་མཚོན་ཙམ་ཡིན་ཏེ།�མ་

རྣམ་གྱི་ཊཱིཀྐ་ལས།�རྐྱེན་བྱུང་ན་ཉི་མ་འཆར་ཁའི་ཚེ་གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིར་

འགྱུར་རོ།�།�ཞེས་དང་།�མཚོ་ཊཱིཀྐ་ལས།�ཉི་མ་འཆར་ཁའི་སྔ་རོལ་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པས་ཉེས་པ་

ཁེགས་སྲིད་པ་ཁོ་ནའ།ོ�།�ཞེས་པས་སོ།�།�འ་ོན་འགྲེལ་ཆུང་ལས།�སྐྱ་རེངས་ཤར་གྱི་བར་ལ་བསྡད་

ཅེས་བཤད་པ་ནི་སྐྱ་རེངས་ཀྱི་སྔ་རལོ་ཏུ་བསྡད་པ་སྟེ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཟིན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་

ཀྱང་མི་ཕན་ནོ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན།�རྐྱེན་མ་བྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའ།ོ� །�འདུ་བ་མཐུན་པ་དང་

མི་མཐུན་པའི་དོན་དང་མཚམས་པོ་ཆེར་མི་འབྲལ་བའི་གནང་པ་སྦྱིན་ཚུལ་དང་།�གནས་ལ་བློ་

མཐུན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་སོགས་གཞན་རྣམས་རྩ་བ་དང་མཚོ་ཊཱིཀ་སོགས་སུ་གསལ་ལོ།�།
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འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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༈� གཉིས་པ་དབྱར་གྱི་གླེང་གཞི་ནི།� དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ལྗོངས་རྒྱུ་ཚེ་མུ་སྟེགས་

བྱེད་ཁ་ཅིག་གིས་མགོ་རེག་འདི་དག་དབྱར་སྲོག་ཆགས་མང་བའི་དུས་སུ་དེ་གསོད་པ་ལས་

མ་ལོག་ཅིང་།� བྱིའུ་ཁུག་རྟ་ཡང་དབྱར་ཟླ་གསུམ་དུ་ཚང་གི་ནང་ན་ཞུམ་ཞུམ་པོར་གནས་

ན།�མགོ་རེག་འདི་དག་གིས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་ལེན་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་ཞེས་འཕྱ་བ་སྤོང་

ཕྱིར་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་པར་བྱའོ།� །� ཞེས་བཅས་པ་མཛད་དོ།� །� གནས་ཁྱད་ཆོས་

དྲུག་ལྡན་དུ་གང་གིས་ཁས་ལེན་པ་འདི་བའི་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་དང་།�ཇི་ལྟར་ལེན་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་

དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས།�སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ།�ཞག་བཅུའམ།�ཟླ་བ་ཕྱེད་ན་གཙུག་ལག་ཁང་

བྱི་དོར་བྱ་བ་སོགས་ཏེ་གཞུང་དུ་གསལ་ལོ།� །�གཉིས་པ་ཉི་མ་སྔ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི།�ཚུལ་

ཤིང་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་བརྗོད་པ་དང་།�སོགས་སྒྲས་ཁས་བླང་བའི་ཕྱིར་གསོལ་

བའི་ལས་བྱས་ཏེ་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པ་དང་།�དགེ་འདུན་ལ་གནས་དང་མལ་ཆ་བསྟབ་པ་དང་།�

གནས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་གོ་བར་བྱ་བ་སྟེ་སྦྱོར་བ་བཞིའ།ོ�།�

དངོས་གཞི་དགེ་སློང་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་དྲུང་དུ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་སྔ་བར་ཕྱག་

གམ་འདུད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཁས་ལེན་པའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་།� མཇུག་ཏུ་

ཐབས་ལེགས་བྱ་བའ།ོ� །� དམིགས་བསལ་ཆོ་གས་ཁས་ལེན་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་གནས་འདིར་ཟླ་

བ་གསུམ་དུ་གནས་པར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་དམ་བཅས་པས་ཀྱང་དབྱར་ཁས་བླང་བའི་གོ་

ཆོད་པར་འགྱུར་ལ།�སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་དང་།�རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལ་མེད་ཀྱང་

བར་མ་རབ་བྱུང་གནས་པ་ཡིས་ཀྱང་ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོས་སོ།� །�དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་དབྱར་

ཁས་མ་བླངས་པའི་ཉེས་པ་སྤང་བ་དང་།�བརྒྱུད་པའི་དགོས་པ་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་སྤོང་

བ་དང་།�གཞན་དག་མ་དད་པ་སྤོང་བ་དང་།�རང་གི་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བ།�དོན་དང་

བྱ་བ་ཉུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།�ཤེས་རབ་གསུམ་འཕེལ་བ་དང་།�གནས་རལ་བ་དང་གྲུམ་པ་

འཆོས་པ་དང་།�དགག་དབྱེ་འབྱུང་བ་དང་།�སྲ་བརྐྱང་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་བརྒྱད་དོ།� །�འནོ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
ཀྱང་ཕྱི་མའི་དབྱར་ཁས་བླངས་པ་ལ་སྲ་བརྐྱང་གི་ཕན་ཡོན་མི་བྱུང་བས་དེ་གདེང་བ་མེད་

དོ།� །�དབྱར་ཁས་བླང་བའི་དམ་ཚིག་དྲུག་སྟེ།�འཁྲུག་ལོང་སྤོང་བ་དང་།�ཐོས་པ་ལ་བརྩོན་པ་

དང་།�གནས་འཆོས་པ་དང་།�གནས་དེར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་སྟེ་ཞག་བཞི་བཅུར་ལས་ལྷག་

བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པ་དང་།� དབྱར་རལ་བ་སྤངས་བ་སྟེ་དེ་ལ་དངོས་དང་།� དབྱར་རལ་བའི་

རྒྱུ་སྤངས་པ་གཉིས།�ཕྱི་མ་ལ་དབྱར་ནང་དུ་རྙེད་པ་བགོད་པ་དང་།�དེའི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་གླེང་

དྲན་བྱེད་པ་དང་།�ནན་ཏུར་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་གསུམ་ཡོད་ལ།�དམ་ཚིག་དྲུག་པ་ནི།�དམ་

བཅའ་གནས་སུ་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ།�དེའི་དོན་ནི་དབྱར་ཁས་ལེན་ཚེགས་གང་དུ་ཟླ་

བ་གསུམ་གནས་པར་དམ་བཅས་པ་དེར་དགག་དབྱེ་བར་དུ་གནས་པར་བྱེད་པའ།ོ�།�

དེ་ཡང་མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་ཡོད་པ་གསོ་སྦྱོང་གཅིག་

པའི་གནས་སུ་གཅིག་ཤོས་སུ་ཁས་བླངས་ནས་གཅིག་ཤོས་སུ་གནས་པ་ལ་དམ་བཅའ་དང་

གནས་སུ་མ་འབྲེལ་བའི་ཉེས་བྱས་དེ་འབྱུང་བ་མེད་ལ།�གསོ་སྦྱོང་ཐ་དད་ཅིང་རྙེད་པ་གཅིག་

པའི་གནས་གཉིས་སུ་ཉེས་བྱས་དེ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་རྩ་བར་གསལ་ལོ།� །� དམ་

བཅའ་བའི་གནས་དེ་ན་གནས་པར་མི་བྱེད་པ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་ཤིང་།�རྩ་བར་གནས་པ་

ནི་དཔེ་ཡིན་ནོ།� །�ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སྔར་དམ་བཅས་ན་དབྱར་གནས་པ་དང་གནས་སུ་

མི་འགྲེལ་བར་མི་བྱའ།ོ� །� ཞེས་པ་དེ་དཔེ་ཙམ་ཡིན་གྱི།� ཆོས་གོས་ལྷུང་བཟེད་བསོད་སྙོམས་

སྨན་དང་བཞི་ལ་ཚུལ་མཐུན་དུ་སྤྱོད་པར་དམ་བཅས་ནས་ཕྱིས་དེ་ལས་འདས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་

འགྱུར་བར་འདིས་མཚོན་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།� །�འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཆོས་གོས་སོགས་བཞི་པོ་

དེ་དང་དེ་སྦྱིན་པར་བསམ་ནས་དམ་བཅའ་དེ་ལས་འདས་པ་ལ་གསུངས་ལ།�ཡང་ན་ཕྱག་དར་

ཁྲོད་སོགས་ཟས་གོས་གནས་མལ་སྨན་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་བ་ལ་སྤྱོད་པར་དམ་བཅའ་

བར་མཛད་ནས་དེ་ལས་འདས་པ་ལ་སྦྱར་ཞིང་།�མཚོ་མཆན་ལས།�ཆོས་ལྡན་གྱི་དམ་བཅས་པ་

ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།�།�ཞེས་པ་ལྟར་རོ།�།�གནས་ཁང་བསྟབ་པའི་ཡུལ་ཆོས་བརྒྱད་

ལྡན་དང་།�མལ་ཆ་བསྟབ་པའི་ཡུལ་ཆོས་བཅུ་ལྡན་ལ།�གནས་མལ་ཆོས་ལྔ་ལྡན།�དུས་གང་གི་

ཚེ་བསྟབ་པ་ནི།� ལུང་སིལ་བུ་ལས།� སྐར་མ་ཤར་ཕན་ཆད་མལ་སྟན་མ་བསྒོ་ཞིག་གཅེས་པ་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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ལྟར་ལ།�ཇི་ལྟར་བསྟབ་པ་ནི།�གནས་ཁང་སོ་སོའ་ིལྡེ་མིག་ཐོགས་ཏེ་མདུན་དུ་འདུག་ནས་ཡོན་

ཏན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་ནས་སོ།� །�ལུང་གླེང་གཞི་ལས།�མཚན་མོ་སྲོད་འཁོར་ཕན་ཆད་

མ་ལ་སྟན་མ་བསྒོ་ཞིག་ཅེས་པ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ།�།�ཆོས་ལྡན་གྱི་ཆེད་དུ་ཞག་བདུན་བྱིན་གྱིས་

བརླབ་ཚུལ་ནི།� དབྱར་རལ་བའི་ཉེས་པ་སྤང་ཆེད་དུ་རྟེན་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱིས་དགེ་སློང་ཆོས་

བདུན་ལྡན་གྱི་བདུན་དུ་མཚམས་ནང་དེར་མཐའི་ཞག་དྲུག་གི་གོང་ཡན་ཆད་དུ་གནང་བ་

མ་ཐོབ་པས་ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་དང་།�གནང་བ་ཐོབ་ན་ཞག་བཞི་བཅུ་ཚུན་ཆད་བྱིན་གྱིས་

བརླབ་སྟེ།�རྩ་བར་མཐར་ཐུག་པའི་མཐའ་ཞག་བདུན་ཉིད་དོ།� །�ཞེས་དང་།�གཞན་གྱི་ནི་ཞག་

བཞི་བཅུའ།ོ� །�ཞེས་སོ།� །�དགོས་པ་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཆོ་ག་ཡུལ་དེ་བསླབ་པ་རྒན་

ན་ཕྱག་བྱས་ཏེ་འདུག་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་ནས་དངོས་གཞི་སྔགས་ལན་

གསུམ་བརྗོད་དེ་མཇུག་ཐབས་ལེགས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ནོ།�།�

དབྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི།� ཞག་གྲངས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཟད་པ་དང་།�

བྱ་བ་མེད་པ་ཤེས་པ་དང་།�བྱ་བ་དེ་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པར་ཤེས་པ་དང་།�རྟེན་ཞིང་མ་ཡིན་པར་

འགྱུར་པ་བཞི་སྟེ་ཞིབ་ཆ་ཅུང་ཟད་དགོས།�དགེ་འདུན་དབྱེ་བ་བསྡུམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཞག་

བཞི་བཅུའམ།�སུམ་ཅུའམ།�ཉི་ཤ�འམ།�བརྒྱད་ཡན་ཆད་གང་ཡང་རུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་

པའི་ཆེད་དུ་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་བསྒྲུབས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་འདུག་སྟེ་ལས་

བྱེད་པས་སྤྲོ་བ་དྲིས་རྗེས་རང་གིས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་སྟེ།� དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་ཡིན་

པས་སྤྲོ་བ་དྲི་ཞིང་།�རང་གི་དབྱར་རལ་བ་སྤང་བའི་ཆེད་ཡིན་པས་གསོལ་བ་གདབ་པར་ཀརྨ་

ཤཱཏམ་ལས་སོ།� །�དངོས་གཞི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པས་གནང་བ་སྟེར་

ལ།�དེའི་འགོ་ཏུ་དགེ་སློང་གཅིག་གི་བདུན་དུ་ཞག་བཞི་བཅུ་པོ་གཅིག་ཅར་སྔགས་ལན་གསུམ་

གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་།�ཡང་ན་ཞག་བདུན་བདུན་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལན་ལྔ་དང་།�དེ་རྗེས་

ཞག་ལྷག་མ་ལྔ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་ཀྱང་རུང་སྟེ།�ཊཱིཀྐ་ལས།�ཚེས་གུར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཀྱང་

རུང་གཅིག་ཅར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཀྱང་རུང་སྟེ།�ཞེས་སོ།� །�དབྱར་གནས་པར་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་

ཡིད་ཀྱིས་དམ་བཅས་པས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་རློབ་དགོས་པར་ཊཱིཀྐ་ལས་སོ།�།
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དགག་དབྱེའི་གཞི།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
དགག་དབྱེའི་གཞི།

༈� གསུམ་པ་དགག་དབྱེ་འཆད་པར།� དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ཞེས་སོགས་

གསུངས།��ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་དགག་པ་དབྱེ་བའི་ཡུལ་ནི།�ཕྱོགས་བཅུ་ཡི་དགེ་

འདུན་དབྱར་རལ་མ་རལ་ཀུན་ལ་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་ལྟུང་བ་གླེང་བའི་སྐབས་ཕྱེ་སྟེ་

དགག་དབྱེ་བྱའ།ོ� །�ཡིག་ཆར་རང་ལ་གཞན་གྱིས་ལྟུང་བ་གླེང་ཡང་ལྷས་བྱིན་གྱིས་མ་གླེང་ཟེར་

བ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་འཇོག་པ་འདིའི་དམིགས་བསལ་དུ་གསུངས་པ་ནི།� མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།� གང་

ཟག་འཇོག་པ་ནི།�ཊཱིཀྐ་ལས།�གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཟག་ལ་རེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་

བྱུང་བར་གྱུར་བའི་གཞི་ལ་བྱའི།�གླེང་བ་པོ་དང་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ན།ོ�།�ཞེས་བཤད་ཀྱང་།�

བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གླེང་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་ཤཱ་རིའི་བུས་ནི་མ་གླེང་ཞིག་ཅེས་གང་ཟག་འཇགོ་པའ།ོ�།�

ཞེས་གསུངས་སོ།� །�ཞེས་གླེང་བ་པོ་ལ་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ།� །�རིན་འཕྲེང་ལས།�གཞི་ལྟུང་བ་

འམ་གང་ཟག་གང་ལ་རེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་གང་ལས་འབྱུང་བའི་ཡུལ་ལམ།�གཞི་དང་

གང་ཟག་གཉིས་ལ་བཞག་ནས་ཀྱང་དགག་དབྱེ་བྱར་རུང་ངོ༌།� །�ཞེས་དང་།�ཊཱིཀྐ་སྔར་དྲངས་པ་

ལྟར་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་གཞི་ལ་སྦྱར་རོ།�།�ཕྱེད་ཚེས་སམ་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོའ་ིསྟོན་ཟླ་འབྲིང་དང་

ཐ་མའི་ཉ་ལ་རིམ་བཞིན་དབྱར་སྔ་ཕྱིའི་དགག་དབྱེ་འབྱུང་ཞིང་།� དེ་ཡང་ཧོར་ཟླ་དང་སྦྱར་ན་

དགུ་པའམ་བཅུ་པའི་བཅོ་ལྔ་ལའ།ོ� །�སྐབས་འདི་དང་གོང་དུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བའི་

དུས་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའ་ིཉ་ཡི་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་བགྱིའ།ོ� །�ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་

པའི་ཡར་ངོའ་ིཚེས་གཅིག་ནས་འགོ་བཟུང་སྟེ་དགུན་དཔྱིད་དབྱར་སྟོན་གྱི་དུས་བཞིར་རབ་

འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་སྤྱིར་མིན་ཏེ།�ཟླ་བ་ཐམས་ཅད་མང་ངོ་

སྔོན་འགྲོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�མཛོད་འགྲེལ་ལས་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་མར་གྱི་ངོ་སྔའ།ོ� །�

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་།�དུས་ཚིགས་ལ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའ་ིདབྱར་འགོ་གྲོ་ཞུན་

ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།� །�དབྱར་སྔ་མའི་དགག་དབྱེ་དེ་ཐ་སྐར་ཟླ་

བའི་མཇུག་གི་ཉ་ལ་འབྱུང་བའ།ོ� །� བོད་དུ་འགྱུར་བའི་གཞི་འགྲེལ་དང་ལུང་དང་རྩ་བར་རིམ་

བཞིན་ཀུ་ཤ་དང་འཇག་མ་དང་དུར་བ་བྲིམ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་འགྱུར་ཁྱད་དོ།�།�རམ་པ་དུར་བའི་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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དོད་དུ་གསུངས་སོ།� །�ཡུལ་གྱི་དམིགས་བསལ་ལ།�ལྷག་མ་མན་ཆད་ཀྱི་ལྟུང་བ་འདི་དང་འདི་

ལྟ་བུ་མ་གླེང་ཞིག་ཅེས་གཞི་འཇོག་པ་དང་།�སྔར་ལྟར་གང་ཟག་འཇོག་པ་དང་།�གཞི་དང་གང་

ཟག་གཉིས་ཀ་འཇོག་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་མ་གཉིས་སོ།� །�དུས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་འཐབ་བཀྲོལ་ཅན་

འངོ་བ་ཐོས་སམ་དོགས་ན་དེ་མ་འངོས་པའི་སྔོན་དུ་དབྱར་ཁས་བླངས་ནས་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་

སོང་ཟིན་ནས་དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་དུས་ལ་མ་བབས་ཀྱང་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་ཡི་གསོ་

སྦྱོང་གི་དུས་དང་སྦྱར་ནས་གློ་བུར་དགག་དབྱེ་བྱ་ལ།�རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་དེ་ཙམ་ལས་མ་གྲུབ་

ཀྱང་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ཕྱེད་དུ་གནས་པས་དབྱར་གནས་པར་བྱས་པའི་ཕན་ཡནོ་འབྱུང་བར་

རང་འགྲེལ་དང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ལ།�དེ་ལས་ཐུང་ན་དབྱར་གནས་པའི་གོ་མི་ཆོད་

པས་དབྱར་གནས་པ་དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་དགག་དབྱེ་ག་ལ་འབྱུང་།�བྱེད་པ་པོའ་ིདམིགས་བསལ་ནི་

མེད་ན་གཞན་ལའ།ོ� །ཞེས་སོ།� །དངོས་པོའ་ིདམིགས་བསལ་ནི།�གཞི་འཇོག་པའ།ོ� །�ཡུལ་འཁྲུག་

གི་དབང་གིས་གནས་མི་ནུས་ན་ཚོགས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་ཚེས་གྲངས་ངེས་པ་མེད་པར་བྱ་རུང་

བར་བཤད་དེ།� དམག་འཁྲུག་གི་དབང་གིས་དུས་ལ་སྡོད་དབང་མེད་པར་མ་ཟད་ཆོ་ག་རྒྱས་

པ་གཞི་གསུམ་ཆོ་ག་དང་ཊཱིཀྐ་ལྟར་དང་བསྡུས་པ་ལུང་གཞི་ལྟར།� དགེ་སློང་དག་དང་ཕྲད་པ་

ན།�ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དེང་དགེ་འདུན་གྱི་དགག་དབྱེ་ལགས་མོད་ཀྱི།�གང་གི་ཚེ་དགེ་འདུན་

མཐུན་པ་རྙེད་པ་དེའི་ཚེ་དགག་དབྱེ་བྱའ།ོ� །ཞེས་སྔགས་ལན་གསུམ་མམ་གཉིས་ལན་གཅིག་

བརྗོད་ནས་འདོད་པའམ།�གཅིག་ཙམ་ཡང་བརྗོད་མ་ནུས་པ་འབྱུང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན།�དེའི་ཚེ་

ལག་བརྡའ་ཡིས་ཀྱང་ཚོགས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བྱ་བ་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ།� །�གནས་ཀྱི་དམིགས་

བསལ་གཞན་གྱི་དབྱར་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སོང་བ་ཞིག་གིས་གནས་དེའི་དགེ་སློང་

དག་གིས་དུས་ཀྱི་སྔར་དགག་དབྱེ་བྱེད་ཚེ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རུང་བ་རྩ་བ་ལྟར་དང༌།�

དགག་དབྱེའི་གོང་དེར་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་འངོས་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་བ་བཅད་ནས་དགག་དབྱེ་བྱ་

རུང་སྟེ།� རྩ་བར།� མ་གྲུབ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་བློ་མཐུན་པར་བྱའ།ོ� །ཞེས་སོ།� །ཆོ་

གའི་དམིགས་བསལ་རྩ་བར།�དེ་ཙམ་གྱིས་ནད་པ་ངལ་བ་དང༌།�གནས་མལ་ཕན་ཕུན་དུ་འགྱུར་

བ་དང༌།�དུས་ལས་ཡོལ་བ་དང༌།�གནོད་པ་འབྱུང་ན་གཉིས་སོ།� །དེ་ཙམ་གྱིས་ན་ཡང་གཅིག་གོ�
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སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
།ཞེས་རྐྱེན་དབང་གིས་ཆོ་ག་ལན་གཉིས་སམ།�ཐོགས་ན་ལན་གཅིག་གིས་ཆོག་གོ� །ཡོངས་དག་

འབུལ་བ་དང་དགག་དབྱེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཡང་ཆོ་གའི་དམིགས་བསལ་ལོ།� །གོ་རིམ་ནི།�དང་

པོར་དགེ་སློང་དང༌།�དེ་རྗེས་དགེ་ཚུལ་དང༌།�དེ་རྗེས་དགེ་སློང་མ།�དེ་རྗེས་དགེ་སློབ་མ་དང༌།�དེ་

རྗེས་དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བྱེད་དགོས་ཏེ།�ལུང་གི་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་མིན་ཀྱང་རྩ་བར་

དགེ་སློང་མའི་དགག་དབྱེའི་རྗེས་སུ་དགེ་ཚུལ་མའི་དེ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་དང༌།�ཉིད་ཀྱི་རྣམ་

བཤད་དང་ཊཱིཀྐ་ལས་རང་གི་ཕོྱགས་མ་རྫོགས་པར་ཕྱོགས་གཞན་ལ་འཇུག་པ་མི་རིགས་པས་

ཞེས་རང་ཕོྱགས་མ་རྫོགས་པར་བུད་མེད་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་མིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�

རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་དགསོ་པ་ཊཱིཀྐ་ལས།�དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་དགེ་སླངོ་གི་དགེ་འདུན་

ནི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང༌།�བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ཆེས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་འབྲས་བུ་

ཆེས་མང་པོར་འགྱུར་རོ།� །ཞེས་སོ།� །�རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་དེ་ལས་ལྟུང་བའི་དགག་དབྱེ་གཙོ་སྟེ།�

དེའི་ཚེ་ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་གྱི་སྐབས་ཕྱེ་བས་ཉེས་པས་མི་གོས་པ་དང༌།�སྔར་བྱུང་ལས་ལྡང་ཐབས་

ལ་བརྩོན་པ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ཉིད་ཆོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དགག་དབྱེས་ཆོས་

དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་འགྱུར་ཚུལ་སྔར་ལྟར་རོ།།

སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི།

ལྔ་པ་བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་པ་ལ།�གོས་དང༌།�སྨན་གཉིས།�དང་པོ་གོས་

ལ་གསུམ་ལས།�དང་པོ་སྲ་བརྐྱང་འཆད་པར།�རྩ་བར།�སྲ་བརྐྱང་གདིང་བར་བྱའི།�ཞེས་སོགས་

བྱུང།�སྒྲ་བཤད་ནི།�མཐའ་དབུས་གང་ནས་ཀྱང་མ་ཟད་པའམ།�མ་ཞིག་པའམ།�མ་སྤྱད་པས་ན་

རྩ་བར་སྲ་བའ།ོ� །ཞེས་དང༌།�ཊཱིཀྐ་ལས།�གཟེབ་ཀྱི་སྤྲོག་མའི་ནང་དུ་བརྐྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་

ཚིག་གོ� །ཞེས་པས་གཟེབ་ཀྱི་སྤྲོག་མར་བརྐྱང་བས་ན་བརྐྱང་ཞེས་བཤད་དོ།� །འདྲ་ཆོས་གསུམ་

གྱི་སྒོ་ནས་མིང་གཏན་པ་ཞེས་བཏགས་པ་སྟེ་སྤང་ལེབ་སོགས་ཀྱི་གཏན་པ་དེའི་སྟེང་དུ་སྣམ་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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ཕྲན་དང་གླེགས་བུ་སོགས་ཐ་དད་པ་མང་པོ་གོས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་སྡུད་པ་བཞིན་སྲ་བརྐྱང་

འདིས་ཀྱང་ཆོས་གོས་མང་པོའ་ིབྱིན་རླབས་སྡུད་པར་བྱེད་ཅིང་།� ཆོས་གོས་མང་པོའ་ིབྱིན་

རླབས་དེར་འདུས་པས་སོ།� །དགེ་སློང་མང་པོ་སྲ་བརྐྱང་ལ་གཏོགས་པའི་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་

སྡུད་པ་དང་།� གཏན་པས་ཆོས་གོས་མི་འཁུམས་པར་རྐྱོང་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་འདིས་ཀྱང་

དགེ་སློང་དག་འཆང་འབྲལ་སོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བས་བག་འཁུམས་པ་མེད་པར་བག་རྐྱོང་

བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་གཏན་པ་དང་འདྲ་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཊཱིཀྐ་ལས་སོ།� །�གཏན་པས་ཆོས་གོས་

ལ་ནི་ཁྱབ་པ་ལྟར་སྲ་བརྐྱང་འདི་ཡི་ཕན་ཡོན་གྱིས་གདིང་བ་པོའ་ིདགེ་འདུན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་

པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་ཡིན་ནོ།� །�སྲ་བརྐྱང་གི་ཕན་ཡོན་ནི།�འཆང་བ་དང་།�འབྲལ་བ་དང་།�

འཇོག་པ་དང་།�ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་།�འདུས་ཟ་དང་།�གོས་སློང་བ་དང་།�མ་སྨྲས་པར་གྲོང་དུ་

འགྲོ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་བདུན་དང་།�སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ་རྩ་བར་

དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕན་ཡོན་བརྒྱད་དང་།�རུང་བར་མ་བྱས་པའི་གོས་མང་པོ་འཆང་བ་སྟེ་

འཆང་འཇོག་གི་ཉེས་པ་མེད་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤ�གས་ལ་བསྟན་པ་དང་།� སྣམ་སྦྱར་

མེད་པར་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་རུང་བ་འབྲལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དོན་

གྱིས་བསྡུས་སོ།� །�འ་ོན་ལུང་ལས།�དེ་གཉིས་ཕན་ཡོན་ལོགས་སུ་བྱས་ནས་བཅུ་གསུངས་པ་ཅི་

ཞེ་ན།�བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་འབད་རྩོལ་ལས་ཐར་བ་དང་།�སྣམ་སྦྱར་འཁྱེར་བའི་ཁུར་ལས་ཐར་

པའི་ཆ་ནས་ཕན་ཡོན་དུ་བགྲངས་པའ།ོ� །ཞེས་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་གསུངས་ཀྱང་དཔྱད།�ཁ་ཅིག་མ་

སྨྲས་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་སྔ་དྲོ་གྲོང་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ།�ཊཱིཀྐར་དྲངས་པའི་ཞུ་བ་ལས།�མ་སྨྲས་

པར་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བ་དང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེ་ན།�རྩ་བ་དང་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས་མ་སྨྲས་

པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་ཞེས་འབྱུང་བས་ལུང་སྔ་མའི་དོན་འགྲོ་བ་ལ་རྒྱུ་བ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྐྱོན་

མེད་དོ།� །� �གང་གིས་གདིང་བ་ནི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པ་སྟེ།�བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་

རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ།�ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ།�ལྟ་བ་མཐུན་པ་དང་།�མཚན་མཐུན་པ་དང་།�

ཆོས་མིན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་མིན་པ་དང་།�ས་གཞན་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།�ཕྱེ་ཚེ་ཆོས་

མིན་ཕྱོགས་མིན་པ།�ས་གཞན་ན་གནས་པའི་རྒྱུར་ཡང་གནས་པ་མིན་པ་སྟེ་ལས་རྣམས་ཀུན་
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སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
ལ་དགོས་པ་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་དབྱར་ཁས་བླངས་པ་དང་།�དེ་ཡང་དབྱར་སྔ་

མ་ཁས་བླངས་པ་དང་།�མ་རལ་བ་དང་།�དེ་ཡང་གནས་དེར་ཁས་བླངས་པ་སྟེ་འདིའི་ཐུན་མོང་

མིན་པ་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར།�ཁོ་ན་རེ།�སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་པོ་ལ་

བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ་དགོས་པར་ཐལ།� མཐའ་དཔྱོད་ལས།� བསྙེན་

རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�འདོད་ན་ས་གཞན་ན་གནས་

པ་སོགས་འབའ་ཞིག་གིས་བཏིང་ན་མི་འཆགས་པར་ཐལ་ལོ།�།འདོད་མི་ནུས་ཏེ།�ཞུ་བ་ལས།�སྤོ་

བའི་ཆད་པ་སྤྱོད་པ་དང་།�སྤོ་བའི་ཆད་པ་འཁོར་བ་དང་།�མགུ་བ་སྤྱོད་པ་དང་།�མགུ་བ་སྤྱད་

ལགས་པ་དང་།�བསླབ་པ་བསྩལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཏན་པ་བཏིང་ན་བཏིང་བ་ཞེས་བགྱིའམ།�ཨུ་

པ་ལི་བཏིང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དགེ་འདུན་ནི་འདས་པ་དང་བཅས་པའ།ོ�།ཞེས་དང་།�མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།�

བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་པ་དང་།�ཞེས་རྣམ་དག་མ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།�ལུང་གཞི་དང་རྩ་

བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དང་།�རིན་འཕྲེང་མཐའ་དཔྱོད་སོགས་ལས་དེ་དག་གིས་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་

མི་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་ཞུ་བའི་ཡི་གེ་མ་དག་གམ་དཔྱད།� ཕྱེ་ཚེ་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་སུ་མ་

སོང་བ་མི་དགོས་ཏེ།�མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།�འནོ་ཀྱང་དབྱར་གནས་ཟིན་པའི་དགེ་འདུན་ཆོས་དང་

ཆོས་མིན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ན་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་སུ་སོང་

བ་ཡང་རང་གི་སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་དབང་སྟེ།�ཞེས་དང་།�ཊཱིཀྐ་ལས།�སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ལས་

བྱུང་བའི་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་འསོ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།� །ཞེས་དང་།�འནོ་ཀྱང་

བཏིང་ཟིན་ནས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ན་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་ལ་མ་ཕྱེ་བའི་དུས་ཀྱི་རྙེད་པ་མི་དབང་བར་

མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་གསུངས་ཤིང་།�ཞུ་བ་ལས།�བཙུན་པ་གཏན་པ་བཏིང་བའི་གནས་སུ་དགེ་འདུན་

ཕྱེ་ན་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་སུས་ཐོབ།�ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་སོ།�།ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ཡང་དཔྱད།�རྒྱ་

ཆེར་འགྲེལ་གྱི་དཔེ་ལ་ལར།� དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དབྱར་ཕྱི་མ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་

དག་ལ་ཡང་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་འཆག་གོ� །དེ་གདིང་བའི་དུས་ནི་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཚེས་བཅུ་

དྲུག་གོ� །དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའ་ིཉ་ལ་དེ་དབྱུང་ངོ༌།� །ཞེས་འབྱུང་ཡང་ལེགས་བཟང་བས་དེ་

འདྲའི་ལུང་མེད་པར་བཤད་ལ།�བམ་ལྔར་བཤད་ཟེར་བ་མཆན་དཀྱུས་ཤོར་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽

- 331 -

འདི་ཡང་མཆན་དཀྱུས་ཤོར་རོ།�།མཚོ་ཊཱིཀྐ་ལས།�འ་ོན་སུམ་ཕྲུག་མ་ཚང་བར་ཆོས་གོས་གཅིག་

ཉིད་སྲ་བརྐྱང་དུ་བཏིང་ན་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་འཆགས་སམ་མི་འཆགས་ཤེ་ན་ཞེས་པ་

ནས་དེ་ལ་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་པའི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།� །ཞེས་ཆོས་

གོས་གཅིག་བུའང་གདིང་རུང་བར་གསུངས་ཀྱང་འབྲལ་སྤང་མི་འབྱུང་བ་དང་།�བླ་གོས་ལྟ་བུ་

གཅིག་བཏིང་ནས་སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་ལྗོངས་རྒྱུ་རུང་བའི་དགོས་པ་མི་འབྱུང་བས་ཕ་ཡིན་ན་

སུམ་ཕྲུག་གཅིག་དང་།�མ་ཡིན་ན་ལྔ་ཕྲུག་གཅིག་གདིང་དགོས་སམ་དཔྱད།�ཊཱིཀྐ་ལས།�དགེ་

སློང་བཞི་ཙམ་ཡོད་ན་ཆོས་གོས་སུམ་ཕྲུག་བཞི་ཙམ་གདིང་བ་དང་།� དེ་ལས་མང་བ་སུམ་

ཕྲུག་ཇི་སྙེད་འབྱོར་བ་གདིང་རུང་བའི་ལུགས་གཉིས་གསུངས་པས་དེ་ལ་སུམ་ཕྲུག་ཇི་སྙེད་

པའི་གདིང་བ་བོ་དགོས་ལ།�དེ་ལྟར་ན་བཞི་ཙམ་ལ་གདིང་བ་པོ་བཞི་ལས་ལྷག་བསྐོ་བྱ་དགེ་

འདུན་དེར་མ་ཚང་བས་སྲ་བརྐྱང་གདིང་དབྱུང་བ་ལྟར་འདི་ལའང་ཁ་བསྐང་ནས་བསྐོའམ་

དཔྱད།�ཇི་སྙེད་འབྱོར་བ་གདིང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ན།�གླེང་འབུམ་ལས།�བླང་ལ་སྲ་བརྐྱང་

གདིང་བ་མང་པོ་བསྐོ་བར་བྱའ།ོ� །སྔར་བཏིང་བ་དེ་ལས་ཕྱིས་གཅིག་གདིང་བར་བྱ།�ལྷག་མ་

བཞག་སྟེ་དབྱར་གྱི་རྙེད་པར་བྱའ།ོ� །ཞེས་པས་དཔྱད།�སྲ་བརྐྱང་འདིང་ན་རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་

བྱས་ནས་ཉིན་དེར་དབྱར་རྙེད་སྦེད་པ་བསྐོས་ཏེ་དེ་ལ་གཏད་ནས་མི་བགོ་བར་སྲ་བརྐྱང་གི་

མཐའ་ལ་བགོ་བར་བྱའ།ོ� །རིན་འཕྲེང་ལས།�འཐབ་ཀྲོལ་པ་དེ་དག་དོང་བ་ན་ཉ་ཤི་གཅིག་དང་

བསྟུན་ནས་དགག་དབྱེ་བྱའ།ོ�།ཞེས་གསུངས་པར་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའམ།�བཅུ་པའི་མར་ངོ་སོགས་

ལའང་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ཡོད་དགོས་ཤིང་།�དེ་ལྟར་ན་དབྱར་ཟླ་བ་བཞིར་གནས་པར་ཐལ་བ་

དང་།�སྲ་བརྐྱང་མར་ངོ་ལ་བཏིང་བ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་།�ཟླ་བ་ལྔར་མི་གདིང་བའམ།�ཧོར་

ཟླ་གསུམ་པའི་བཅོ་ལྔར་དབྱུང་བར་ཐལ་བ་དང་།�དབྱར་ཁས་བླངས་པའི་འཕེན་པ་ཟད་པས་

མི་འཇིག་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དཔྱད།�མཐའ་དཔྱོད་ལས་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་སོགས་ལ་

ཞེས་པས་མི་སྨྲ་འགྲོ་ལ་དུས་མིན་འགྲོ་དང་གྲོང་རྒྱུ་གཉིས་དང་།�གོས་སློང་ལ་སློང་སློང་རིགས་

གཉིས་དང་།�སྤགས་པ་སློང་བ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་བཞི་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་དོན་ནོ།�།

གང་ཞིག་གདིང་བ་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་དགོས་ཏེ།� རྒྱུ་ཡི་ཁྱད་པར་སྤྱི་རྫས་ཡིན་པ།�
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སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
དབྱར་གྱི་ནང་དུ་རྙེད་པ་དང་།�དངོས་པོའ་ིཁྱད་པར་རྒྱུ་དང་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གི་རུང་བ་

གསུམ་དང་ལྡན་པ།�ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བག་ཡངས་སུ་གནང་བའི་ཕྱིར་ཚད་ལས་ལྷག་ཀྱང་རུང་

ལ།�དེའི་ཕྱིར་རྩ་བར།�ལྷག་པ་ཡང་ངོ༌།� །ཞེས་པས་ཆེ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་དང་གྲངས་ཀྱི་ལྷག་པ་

སུམ་ཕྲུག་མང་པོའང་གདིང་རུང་བར་བསྟན་ཏོ།� །བདག་པོའ་ིཁྱད་པར་དགེ་འདུན་གྱི་ཡིན་པ་

དང་བཞི་དགོས་ལ།� གདིང་བའི་བྱེད་པོ་ཆོས་གོས་སུམ་ཕྲུག་ཇི་སྙེད་གདིང་བའི་གྲངས་དེ་

སྙེད་བསྐོ་བར་བྱ་ཞིང་།�ཆོ་ག་གང་གིས་བསྐོ་ན་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོའ།ོ� །སྦྱོར་བ་

དབྱར་ནང་དུ་སྲ་བརྐྱང་གི་གོས་དེ་འབྱོར་ནས་ཞག་མ་ལོན་པར་འབྱོར་བའི་ཉིན་དེར་དབྱར་

གནས་པའི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་མཚམས་ནང་དུ་འཚོགས་པའི་དབུས་སུ་དགེ་སློང་ཞིག་

གིས་འགྲེང་སྟེ་སྲ་བརྐྱང་གི་གོས་དེ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་ཆོས་གོས་འདིས་སྲ་བརྐྱང་འདིང་བར་

འགྱུར་རོ།� །ཞེས་སོགས་བརྗོད་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མོས་པར་བྱ་བ་དང་།�དེ་ནས་ཉི་མ་

དེ་ཉིད་དམ་གཞན་ལ་དགེ་འདུན་འཚོགས་ནས་མཚམས་ནང་དུ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ལ་བློ་

མཐུན་གྱི་ལས་དང་།�གདིང་བ་པོ་བསྐོ་བའི་ལས་དང་།�དེ་ལ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་

ཀྱིས་སྲ་བརྐྱང་གཏོད་པ་དང་།� དེས་དགེ་འདུན་ལས་མནོས་ཏེ་བཀྲུ་བ་སོགས་སྦྱོར་དངོས་

མཇུག་གསུམ་གྱི་ཚེ་སེམས་གསུམ་བསྐྱེད་ཅིང་སེམས་བར་བ་མེད་ན་གདིང་བ་མི་འབྱུང་ལ།�

རང་རང་གི་ཆོས་གོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དབྱུང་བའི་བརྡའ་བྱས་ཏེ་དགུ་པའི་བཅུ་དྲུག་ལྟ་བུ་

དགག་དབྱེའི་ཕྱི་ཉིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་གི་གོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཕྱུང་ནས་འདུས་པ་ན་

གདིང་བ་པོས་སྲ་བརྐྱང་གཟེབ་ཀྱི་སྤྲོག་མར་བརྐྱང་སྟེ་རྒན་པའི་མཐར་བཞག་པ་བར་བར་

ཐོགས་ནས་དགེ་འདུན་ཐུན་མོང་གི་མདུན་དུ་འགྲེང་སྟེ་དངོས་གཞིའི་སྔགས་ལན་གསུམ་

བརྗོད།�མཇུག་ཏུ་སྔར་བཞིན་སྲ་བརྐྱང་ཐོགས་ཏེ་དགེ་སློང་རེ་རེའི་མདུན་དུ་དེའི་སྔགས་ལན་

གསུམ་བརྗོད་པ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཏིང་ངོ་སོགས་བརྗོད།� ཡུན་ཚད་ཧོར་ཟླ་

དགུ་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་བཟུང་སྟེ་ཟླ་བ་ལྔར་འདིང་སྟེ།�དགྲ་བཅོམ་པ་ས་ག་ལྷས།�སྨིན་དྲུག་

ནས་ནི་ཁྲ་ཡི་བར།� །སྲ་བརྐྱང་འདིང་བའི་དུས་སུ་གསུངས།�།ཞེས་གསུངས་པས་སོ།� །ཆོས་དང་

ཆོས་མིན་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྲ་བརྐྱང་སོ་སོར་བཏིང་ན་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་དེ་ལ་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་མི་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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དབང་ལ་སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་སོ་སོར་དབང་ངོ༌།� །མཚམས་པོ་ཆེ་གཅིག་གི་ནང་དུ་གནས་སོ་

སོར་དབྱར་གནས་པ་དང་།�དགག་དབྱེའི་རྗེས་མཚམས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་

རྗེས་མཚམས་ཐ་དད་པར་བྱས་པ་དང་།�བཏིང་ནས་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གྱི་ཕྱོགས་སོ་སོར་ཕྱེ་

བས་ཕྱོགས་སོ་སོར་དབྱུང་དགོས་པ་དང་།�གཅིག་གིས་ཕྱུང་ན་གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་རང་གནས་སུ་

ལེན་པའམ་སྲུང་མཁན་ལ་གཏོད་དགོས་སོ།� །རིན་འཕྲེང་ལས།�སྟོན་ཟླ་འབྲིང་གཉིས་བྱུང་ན་

སྔ་མའི་བཅུ་དྲུག་ལ་གདིང་ངོ༌།� །དེའི་སྐྱོད་པའི་དུས་ནི་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ།� །ཞེས་དང་།�

ཊཱིཀྐར།�དུས་སུ་དབྱུང་བ་ནི་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ཉ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ནས་དེའི་ཉི་མ་ཉིད་ལ་དབྱུང་

བར་བྱའ།ོ� །ཞེས་དང་།�སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའ་ིཚེས་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བའི་ཉི་མ་དང་པོ་དེ་ལ་སྲ་

བརྐྱང་གདིང་བར་བྱའ།ོ� །སྔར་ཡང་མ་ཡིན་ཕྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ།� འདི་ལྟར་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་

དག་འངོས་དོགས་པའི་དབང་གིས་སྔར་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད།�འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་དག་

འོངས་པའི་དབང་གིས་ཕྱིས་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་པས་སྔ་ཕྱི་དེ་གཉིས་ཀྱི་དུས་ལ་

ལྟོས་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བར་མི་བྱའོ།� །ཞེས་དང་།� དུས་སུ་དབྱུང་བ་ནི་

དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ཉ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ནས་དེའི་ཉི་མ་ཉིད་ལ་དབྱུང་བར་བྱའ།ོ�།ཞེས་དང་།�མཐའ་

དཔྱོད་ལས།�དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཉ་ཁོ་ནར་དབྱུང་དགོས་པར་གསུངས་པས།�མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།�དུས་

སུ་དབྱུང་བ་དེ་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉ་ལ་དབྱུང་བ་ཡང་ཡོད་དོ།�།ཞེས་དང་།�དེ་ཡང་སྲ་བརྐྱང་གི་

དུས་ཟླ་བ་ལྔ་ཡིན་ཞིང་།� དེ་ལས་འདས་ན་སྲ་བརྐྱང་གི་འཕེན་པ་ཟད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་

རོ།� །ཞེས་པ་ལྟར་མིན་ནམ་དཔྱད།�ཁོ་ན་རེ།�ལུང་གཞི་ལས།�སྲ་བརྐྱང་འདིང་བའི་དགེ་སློང་

གིས་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཡར་གྱི་ངོའ་ིཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གོ་བར་བྱ་སྟེ།�ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་སང་ཁོ་

བོ་སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་གྱིས་ཁྱེད་ཅག་སོ་སོའ་ིཆོས་གོས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག� །ཅེས་དང་།�

བསྡུས་པ་ལས།�ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་

ལས་ཀྱིས་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བར་བྱའོ།� །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ།� ཉའི་ཉིན་དབྱུང་

དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།�མདོ་རྩ་འགྲེལ་གཙོ་བོར་བཟུང་དགོས་པར་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་སོ།�།རྩ་བར་

གསོ་སྦྱོང་གི་མཐའ་ཞེས་པ་འདི་ལ་གསོ་སྦྱོང་གི་སྒྲ་དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་དུ་བཤད་



- 332 - - 333 -

སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
ཚུལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཊཱིཀྐ་དང་ཕྱི་མ་འགྲེལ་ཆུང་དུ་གསལ་ལོ།�།སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བར་དབྱུང་

འདོད་ཀྱི་བློས་ཆོ་ག་ཁོ་ནས་དབྱུང་བ་བཅོས་མའི་དབྱུང་བ་དང་།�དེ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྲ་བརྐྱང་

གི་བྱིན་རླབས་རང་ཞིག་ཏུ་སོང་བས་རང་ཡིན་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་བྲལ་གྱིས་དབྱུང་བ་དང་

གཉིས་ལས།�བཅོས་མའི་དབྱུང་བ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ལྔའམ་དྲུག་རྫོགས་པ་དཔྱིད་

རའི་ཉའི་དུས་སམ་དགེ་སློང་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་བཅོམ་པའི་དོན་དུ་དུས་དེ་ལས་སྔ་བར་ཉ་ཤི་གང་

རུང་གི་གསོ་སྦྱོང་དང་བསྟུན་ནས་བྱེད་པར་མ་ཟད་དགེ་སློང་གཞི་བ་དང་གཉུག་མར་གནས་

པ་ཚེས་གྲངས་ལ་མ་མཐུན་པ་ལྟ་བུས་ཉ་ཤི་གང་རུང་གི་ཕྱི་ཉིནའང་དབྱུང་བ་འབྱུང་སྲིད་དོ།� །��

རང་འཇུག་བྲལ་བ་ལ་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་གི་རང་འཇུག་བྲལ་བ་དང་།�གང་ཟག་སོ་སོའ་ི

རང་འཇུག་བྲལ་བ་གཉིས།�དང་པོར་སྲ་བརྐྱང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྱེར་བ་དང་།མེས་ཚིག་

པ་ལྟ་བུ་བརླགས་པ་དང་།�སྲུང་མཁན་དགེ་སློང་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་།�

བྱེད་པ་པོ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཤི་བའམ་བབས་པ་སོགས་དགེ་སློང་མིན་པར་གྱུར་པ་དང་།�

དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་མཚམས་རྙེད་གཉིས་ཀར་རེ་བ་ཆད་པ་དང་།�གཉུག་མར་གནས་པས་

ཚེས་བཅུ་དྲུག་གོ་སྙམ་ཏུ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ཡི་ཉིན་དེར་གློ་བུར་བ་མང་པོ་ལྷགས་ཏེ།�དེ་རིང་

བཅོ་ལྔའ་ོཟེར་བར་བརྟེན་ནས་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་

ལྟ་བུ་དུས་མིན་པར་ཤེས་ནས་སླར་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་།�མ་ཕྱུང་བར་ཟླ་བ་ལྔ་འདས་པ་

ལྟ་བུ་གདིང་བའི་འཕེན་པ་ཟད་པ་དང་བདུན་ནོ།� །གང་ཟག་སོ་སོའ་ིརང་འཇུག་བྲལ་བ་ལ་མ་

མ་སུམ་ཅུ་དང་།�གང་ཟག་སོ་སོ་ཞིང་མིན་པར་གྱུར་པ་སྟེ་སོ་གཅིག་གོ� །མ་མ་ལ་མ་ལས་བུ་

དབྱུང་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་སྲ་བརྐྱང་ནི་དབྱུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་

ཕྱིར་ན་མིང་མ་མར་བཏགས་སོ།� །�སྦྱོར་འགྲོ་ནི།� མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་མཚམས་ལ་རེ་བ་ལོག་

གམ་ཡིད་གཉིས་སྐྱེས་པ་དང་།�ངེས་བྱེད་ནི།�མཚམས་ལ་རེ་བ་ཆད་པའི་བློའམ་ཡིད་གཉིས་

མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ནས་སྐྱེས་པ་དང་།� འབྲེལ་བཅས་འབྲེལ་མེད་ནི།� རྙེད་པ་ལ་རེ་བ་ཡོད་

མེད་དང་།�ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ནི།�མཚམས་རྙེད་གང་རུང་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་དོན་ཡིན་པ་ངེས་

པར་བྱས་ནས་མ་མ་སུམ་ཅུའི་དོན་ཤེས་དགོས་པས་མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་མ་མར་ཡང་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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སྦྱོར་འགྲོས་བཞི་དང་ངེས་འབྱེད་ཀྱི་མ་མ་བཞི་ཡོད་ལ།�དང་པོར་འབྲེལ་བཅས་གསུམ་དང་།�

འབྲེལ་མེད་གཅིག་སྟེ་བཞི་ཡོད་ལ།�སྦྱོར་བ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ནས་འགྲོ་བའི་ཚེ་གནས་འདིར་

ཟླ་བ་ལྔར་ཕྱིར་མི་འཁོར་སྙམ་པ་སྐྱེས་པས་མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་ན་ཡང་སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་

པར་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་སོང་ན་སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་པའི་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་དགེ་འདུན་གྱིས་

དབྱུང་ཚེ་རྙེད་པར་རེ་བ་དང་བཅས་པ་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཡོད་པས་གང་ཟག་

དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྲ་བརྐྱང་མི་འཇིག་ལ།�དེ་ཡི་རྙེད་པ་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའི་བྱེད་པ་མཐར་

ཐུག་དང་།� རྙེད་པ་བརླགས་པ་ལྟ་བུའི་བརྩམས་པ་ཞིག་པའི་གཏམ་ཐོས་སམ།� རྙེད་པ་ལེན་

འདོད་ཀྱི་བསམ་པའི་རྒྱུན་ཆད་པ་གསུམ་གྱིས་ཕྱུང་ངོ༌།�།�འ་ོན་དུས་སུ་དབྱུང་བ་ཡང་ངེས་བྱེད་

གྱི་མ་མ་གསུམ་པ་འདིར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན།�དེ་ནི་འདིང་དུས་རྫོགས་པ་ན་འདིང་བའི་འཕེན་པ་

ཟད་པ་ཡིན་གྱི་རྙེད་པ་ལ་རེ་བ་རྒྱུན་ཆད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་མ་འདི་མིན་ནོ།�།སྦྱོར་བ་འགྲོ་

ཚེ་མཚམས་ནང་དུ་མི་འཁོར་སྙམ་པར་མ་ཟད་རྙེད་པ་ལ་ཡང་མི་རེ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་དབྱུང་

སྟེ།�དེའི་ལུས་མཚམས་དང་འབྲེལ་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།�དེས་ན་མཚམས་

རྙེད་གཉིས་ཀར་མི་རེ་བས་མཚམས་ལས་འདས་པས་ཕྱུང་བ་ནི་སྦྱོར་འགྲོས་ཀྱི་འབྲེལ་མེད་མ་

མ་གཅིག་པོའ།ོ� །ངེས་བྱེད་ཀྱི་མ་མ་ལ་འབྲེལ་བཅས་གསུམ་དང་།�འབྲེལ་མེད་གཅིག་ཡོད་པ་

སྔ་མར་མི་འདྲ་སྟེ།�སྦྱོར་འགྲོས་ལ་མཚམས་ལ་མི་རེ་བའི་བློ་མཚམས་ནང་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་བྱེད་

ཅིང་།� ངེས་བྱེད་འདི་ལ་ཟླ་བ་ལྔར་མི་འཁོར་སྙམ་པའི་བློ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྐྱེས་པ་ལ་

བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།�དེས་ན་འདི་ལ་རྙེད་པར་རེ་བཅས་ཀྱིས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་སྟེ་

མཚམས་ལ་མི་རེ་བའི་བློ་བྱུང་ནས་དུས་ཀྱི་སྔར་དགེ་འདུན་གྱིས་ཕྱུང་སྟེ་རྙེད་པ་ཐོབ་པ་དང་།�

བརྩམས་པ་ཞིག་པའི་གཏམ་ཐོས་པ་དང་།�ལེན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པའི་རྒྱུན་ཆད་པ་གསུམ་དང་།�

རྙེད་པར་མི་རེ་ཞིང་མཚམས་ལ་རེ་བཅས་ཀྱིས་མཚམས་ལས་འདས་ཏེ་མཚམས་ལ་མི་རེ་བའི་

བློ་བྱུང་བ་ན་འབྲེལ་མེད་གཅིག་སྟེ་བཞིའ།ོ�།�ཟླ་བ་ལྔའི་ནང་དུ་སླར་འཁོར་རམ་མི་འཁོར་སྙམ་

དུ་མཚམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་མ་མ་བརྒྱད་ནི།�དེ་འདྲའི་ཡིད་གཉིས་མཚམས་ནང་དུ་ཟ་

བའི་སྦྱོར་འགྲོས་བཞི་དང་།�ཡིད་གཉིས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཟ་བའི་ངེས་བྱེད་མ་མ་བཞིའི་



- 334 - - 335 -

སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
ཁྱད་པར་དང་འབྲེལ་བཅས་འབྲེལ་མེད་རྙེད་པ་ལ་རེ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་འཇོག་ཚུལ་སྔར་ལྟར་

རོ།�།�མཚམས་ལ་རེ་བ་ཡོད་པའི་མ་མ་བརྒྱད་ནི།�མཚམས་དེར་ལྡོག་འདོད་ཡོད་ཀྱང་རྙེད་པར་

མི་རེ་བས་སོང་སྟེ་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དགེ་འདུན་གྱིས་དབྱུང་བའི་གཏམ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཐོས་པ་

དང་།� ནང་དུ་ཐོས་པའི་འབྲེལ་མེད་གཉིས་དང་།� མཚམས་རྙེད་གཉིས་ཀ་རེ་བས་གཞན་དུ་

ཕྱིན་ནས་བྱེད་པ་མཐར་ཐུག་པ་དང་།�བརྩམས་པ་ཞིག་པའི་གཏམ་ཐོས་པ་དང་།�མཚམས་རྙེད་

གཉིས་ཀར་རེ་བའི་བསམ་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་གསུམ་པོ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱེས་པ་གསུམ་དང་།�

ནང་དུ་སྐྱེས་པ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་གོ� །�རྙེད་པར་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་མ་མ་དྲུག་ནི།�མཚམས་རྙེད་

གཉིས་ཀར་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ཡིས་མཚམས་ལས་འདས་པ་དང་།� མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་

མཚམས་རྙེད་གཉིས་ཀར་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་བློ་དེ་སྐྱེས་པ་གཉིས་དང་།� མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་

ཅིང་རྙེད་པར་ཡིད་གཉིས་ཀྱིས་མཚམས་ལས་འདས་པ་དང་།��མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དེ་འདྲའི་

བློ་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཏེ་ཡིག་ཆར་བཞི་པོ་འདི་ལས་མི་གསལ་ལ།�མཚམས་ལ་རེ་བཅས་རྙེད་པར་

ཡིད་གཉིས་ཀྱིས།� །�མཚམས་ཕྱིར་སོང་ཚེ་དུས་ཀྱི་སྔར་ཕྱུང་བ།� །མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐོས་པའི་

གཉིས་ཏེ་དྲུག�།ཅེས་པ་ལྟར་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།�དེ་ལྟར་ན་མ་མ་ཉི་ཤ�་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་དོ་ཞེས་བླ་མ་

རྣམས་གསུངས་སོ།� །འནོ་ཀྱང་དེ་རྣམས་སུ་མ་འདུས་པའི་མ་མ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ།�སྲ་བརྐྱང་

གི་མཚམས་ལ་རེ་བ་ཡོད་ཅིང་རྙེད་པར་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་གང་ཟག་དེ་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་

བ་ན་ཞེས་པ་ནས་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བའི་གཏམ་དེ་སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་

རོལ་ཏུ་ཐོས་པ་དང་ནང་དུ་ཐོས་པ་གཉིས་ཀྱིས་གང་ཟག་དེའི་སྲ་བརྐྱང་ཞིག་པར་འགྱུར་པ་སྟེ།�

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ།� ཁ་ཅིག་གིས་མཚམས་ལ་རེ་བཅས་རྙེད་པར་ཡིད་གཉིས་

ཀྱིས།� །མཚམས་ལས་འདས་དང་མཚམས་ཕྱིར་དེ་སྐྱེས་གཉིས།� །བསྣན་པས་དྲུག་གོ་ཞེས་ཟེར་

བ་མི་འཐད་དེ།�རྩ་བར།�ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་མ་ཐོས་ཀྱི་བར་དུའ།ོ�།ཞེས་དང་།�མཚོ་

ཊཱིཀ་ལས།�བསམ་པའི་འབྲེལ་བ་མ་ལོག་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།�།ཞེས་སོགས་མཚོ་ཊཱིཀ་གི་གོང་

འགོ་བསྡུར་ནས་དཔྱད་ན་ཤེས་སླ་བའི་ཕྱིར།�ལུང་གཞི་ལས།�མ་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྲ་བརྐྱང་བརྒྱད་

དབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།�སོང་བ་དང་།�རྫོགས་པ་དང་།�ངེས་པ་དང་།�ཉམས་པ་དང་།�ཐོས་པ་དང་།�
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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མཚམས་ལས་འདས་པ་དང་།�རེ་ཐག་ཆད་པ་དང་།�སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བ་ཉིད་དོ།� །ཞེས་པའི་དོན་

མ་མ་སུམ་ཅུ་དང་སྦྱར་ཚུལ་ནི།� མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་བློ་མཚམས་ནང་དུ་སྐྱེས་ཏེ་

མཚམས་ཕྱིར་སོང་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱུང་བ་དེ་སོང་བའི་མཐའ་ཅན་གྱི་དོན་དང་།�དེས་སྦྱོར་འགྲོས་

ཀྱི་འབྲེལ་མེད་དང་།� དྲུག་ཚན་གྱི་མཚམས་ལ་རེ་མེད་རྙེད་པར་ཡིད་གཉིས་ཀྱིས་མཚམས་

ལས་འདས་པ་གཉིས་བསྡུས་སོ།�།རྙེད་པའི་སྐལ་བ་ཐོབ་པས་ཕྱུང་བ་ནི་རྫོགས་པའི་མཐའ་ཅན་

གྱི་མའི་དོན་དང་།�དེས་མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་སྦྱོར་འགྲོས་དང་།�ངེས་བྱེད་གཉིས་དང༌།�

ཚམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་སྦྱོར་འགྲོས་དང་།�ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་གཉིས་དང་།�མཚམས་ལ་རེ་བ་

ཡོད་པའི་འབྲེལ་བཅས་སུ་མཚན་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་མཐར་ཐུག་པ་དྲུག་བསྡུས་སོ།�།

མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ནས་མཚམས་རྙེད་གང་རུང་ལ་རེ་བ་ཆད་པའམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་

བ་ནི་ངེས་པའི་མཐའ་ཅན་གྱི་དེའི་དོན་ཡིན་ལ།� དེས་ངེས་བྱེད་དང་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་

མེད་གཉིས་དང་།� དྲུག་ཚན་གྱི་མཚམས་ཕྱིར་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཏེ་བཞི་བསྡུས་སོ།� །རྙེད་པ་

བརླགས་པའི་གཏམ་ཐོས་པས་ཕྱུང་བ་ནི་ཉམས་པའི་མཐའ་ཅན་གྱི་དེའི་དོན་དང་།�དེས་སྔར་

ལྟར་སྦྱོར་འགྲོས་སོགས་དྲུག་གི་རྙེད་པ་བརླགས་པའི་གཏམ་ཐོས་པ་དྲུག་བསྡུས་སོ།�།སྲ་བརྐྱང་

ཕྱུང་བའི་གཏམ་ཐོས་པས་ཕྱུང་བ་ནི་ཐོས་པའི་མཐའ་ཅན་གྱི་དེའི་དོན་དང་།�དེས་མཚམས་ལ་

རེ་བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་མེད་གཉིས་དང་།�དྲུག་ཚན་གྱི་ཕྱི་མ་གཉིས་ཏེ་བཞི་བསྡུས་སོ།།�མཚམས་

ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་མཚམས་ལས་འདས་པས་ཕྱུང་བ་ནི་མཚམས་ལས་འདས་པའི་མཐའ་

ཅན་གྱི་དེའི་དོན་དང་།� དེས་བརྒྱད་ཚན་གཉིས་པའི་དང་པོ་དང་།� དྲུག་ཚན་གྱི་དང་པོ་སྟེ་

གཉིས་བསྡུས་སོ།� །རྙེད་པར་རེ་བ་ཆད་པས་ཕྱུང་བ་ནི་རེ་ཐག་ཆད་པའི་མའི་དོན་དང་།�དེས་

སྔར་གྱི་སྦྱོར་འགྲོས་སོགས་དྲུག་གི་རྙེད་པ་ལེན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་དྲུག་བསྡུས་

སོ།� །སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བའི་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བའི་མ་མའ།ོ� །དེ་ཡང་།�སོང་

རྫོགས་ངེས་ཉམས་ཐོས་དང་མཚམས་ལས་འདས།� །རེ་ཐག་ཆད་དང་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བརྒྱད་

དུ།� །གཉིས་དྲུག་བཞི་དྲུག་བཞི་གཉིས་དྲུག་རིམ་བཞིན།� །ཞེས་བཟུང་ངོ༌།� །མ་མ་བརྒྱད་ཅུ་ནི།�

ལུང་གཞིའི་བར་སྡོམ་ལས།�མ་བྱས་པ་ནི་ཉི་ཤ�་དང་།� །བརྩམས་པ་དག་ནི་ཉི་ཤ�་དང་།� །རེ་བ་
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སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
ཡོད་པ་ཉི་ཤ�་དང་།�།རེ་བ་མེད་པ་ཉི་ཤ�་སྟེ།�།ཞེས་པ་ལྟར་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་གནས་ཆོས་གོས་

མ་བྱས་མ་ཟིན་པར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་ནས་སླར་འངོ་ཞིང་ཆོས་གོས་བྱའ་ོསྙམ་པ་ལས་

མཚམས་ནང་དེར་རྙེད་སྐལ་ཐོབ་པ་རྫོགས་པའི་མཐའ་ཅན་དང་།�དེར་མཚམས་དང་རྙེད་པ་

ལ་རེ་བ་ཆད་པ་ངེས་པའི་མཐའ་ཅན་དང་།�དེ་ལ་བརྩམས་པ་ཞིག་པའི་གཏམ་ཐོས་པ་ཉམས་

པའི་མཐའ་ཅན་དང་།�དེར་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བའི་གཏམ་ཐོས་པ་ཐོས་པའི་མཐའ་ཅན་བཞི་དང་།�

མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་ནས་སྔར་ལྟར་རྫོགས་པའི་མཐའ་ཅན་སོགས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དང་།�

བསམ་པ་བརྟན་པོས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་བརྒྱད་དང་།�ཆོས་གོས་མ་བྱས་མ་ཟིན་པར་སླར་འངོ་ངམ་

མི་འོང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་བ་ལས་རྫོགས་པའི་མཐའ་ཅན་སོགས་

བཞི་སྟེ་ཆོས་གོས་མ་བྱས་པའི་སྦྱར་བ་ཉི་ཤ�་དང་།�སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་གནས་ནས་ཆོས་གོས་

བྱ་བར་བརྩམས་པ་ལས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་ནས་སླར་འོང་ཞིང་ཆོས་གོས་བྱའོ་སྙམ་

པ་ལས་མཚམས་ཀྱི་ནང་དེར་རྙེད་སྐལ་ཐོབ་པ་རྫོགས་པའི་མཐའ་ཅན་ཞེས་སོགས་སྦྱར་བའི་

འགྲོས་ཉི་ཤ�་དང་།� སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་གནས་ནས་ཆོས་གོས་མ་བྱས་མ་ཟིན་པར་མཚམས་

གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་ནས་སླར་འངོ་ཞིང་ཆོས་གོས་བྱའ་ོསྙམ་པའི་རེ་བ་ཡོད་པ་ལས་མཚམས་ཀྱི་

ནང་དེར་རྙེད་སྐལ་ཐོབ་པ་རྫོགས་པའི་མཐའ་ཅན་ཞེས་སོགས་སྦྱར་བའི་ཉི་ཤ�་དང་།�གནས་དེ་

ནས་ཆོས་གོས་མ་བྱས་མ་ཟིན་པར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་ནས་སླར་འངོ་ཞིང་ཆོས་གོས་

བྱའ་ོསྙམ་པའི་རེ་བ་མེད་པ་ལས་ཞེས་སོགས་སྦྱར་བའི་འགྲོས་ཉི་ཤ�་སྟེ་མ་མ་བརྒྱད་ཅུའ།ོ� །འདི་

དག་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས་སམ་དཔྱད།�

བར་སྡོམ་ལས།�བྱ་བ་དག་ནི་བཅུ་གཉིས་དང་།� །བཙལ་བ་དང་ནི་དེ་བཞིན་གཞན།�

ཡུལ་ལ་ལྔར་ནི་བྱ་བ་སྟེ།� །གནས་ལ་ཡང་ནི་ལྔ་ཡིན་ནོ།� །ཞེས་པའི་མ་སོ་བཞི་ནི།� སྲ་བརྐྱང་

བཏིང་བའི་གནས་སུ་ཆོས་གོས་མ་བྱས་མ་ཟིན་པར་བྱ་བ་ཞིག་ལ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་

ནས་སླར་འོང་ཞིང་ཆོས་གོས་བྱའོ་སྙམ་པ་ལས་མཚམས་ཀྱི་ནང་དེར་ཞེས་སོགས་མ་བྱས་པ་

ནི་ཉི་ཤ�་དང་ཞེས་པ་ལྟར་སྦྱར་བ་ལས་སེམས་བརྟན་པོས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་བརྒྱད་དོར་བའི་ལྷག་

མ་བཅུ་གཉིས་དང་།� དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ཞིག་ལ་ཞེས་པ་དོར་བའི་ཤ�ལ་དུ་བཙལ་བ་ཞིག་ལ་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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ཞེས་སྦྱར་བ་བཅུ་གཉིས་དང་།�སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་གནས་སུ་ཆོས་གོས་མ་བྱས་མ་ཟིན་པར་

ཡུལ་བལྟ་བར་གཞན་དུ་སོང་ནས་སླར་འོང་ངམ་མི་འོང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལས་རྫོགས་པ།� ངེས་

པ།� ཉམས་པ།� ཐོས་པའི་མཐའ་ཅན་བཞི་དང་།� སླར་མི་འོང་སྙམ་ནས་ཡུལ་བལྟ་བར་སོང་

བའི་མཚམས་ལས་འདས་པ་སོང་བའི་མཐའ་ཅན་སྟེ་ལྔ་དང་།� དེ་བཞིན་དུ་གནས་བལྟ་བ་

ལ་ལྔ་སྟེ་སོ་བཞིའ།ོ� །བཏིང་བའི་ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་སྲ་བརྐྱང་ངོ༌།� །སྔར་ལོངས་སྤྱད་ཟིན་ན་

སྲ་བརྐྱང་ལ་གདིང་རུང་བ་མིན་ལ།�སུམ་ཕྲུག་མང་པོ་གདིང་ན་རེ་རེ་ལ་ཡང་གདིང་བ་པོའ་ི

དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་གོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཆགས་ཤིང་།� དབྱར་སྔ་མ་རྫོགས་སོ།� །པར་གནས་

པའི་དགེ་ཚུལ་སྲ་བརྐྱང་འདིང་དུས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པས་སྲ་བརྐྱང་གདིང་རུང་

ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ལས།�མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་བསམ་པ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་དུ་

སྐྱེས་པའི་མ་མ་གཉིས་དང་།�མཚམས་ལ་ཡིད་གཉིས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་པའི་མ་མ་

གཉིས་དང་།�དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཕྱུང་བ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་དུ་ཐོས་པའི་མ་མ་གཉིས་ཏེ་མ་དྲུག་

དང་།�མ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་བུ་བཞི་རེ་སྟེ་རྙེད་པར་རེ་བ་མེད་པའི་འབྲེལ་མེད་

གཅིག་དང་།� གོས་གྲུབ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་དང་།� རང་གི་གོས་རྒྱུ་བརླགས་པས་བརྩམས་པ་

ཞིག་པ་དང་།�སྦྱིན་བདག་ཤི་བས་བསམ་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་སྟེ་འབྲེལ་བཅས་གསུམ་དང་བཞི་རེ་

བྱས་པས་ཉེར་བཞི་སྟེ་མ་དང་བུའི་ཆར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་ཀྱང་འཁྲུལ་ཏེ་མ་དྲུག་པོ་དེ་བུ་ལྟ་བུ་

ཡིན་པར་ཐལ།�དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཆད་པའི་འཇུག་བྲལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་

པའི་ཕྱིར་ཏེ།� དེ་མ་མ་ཀུན་གྱི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར།� གཞན་ཡང་ཊཱིཀྐ་ལས།� མ་ལྟ་བུའི་

ཚིག་དྲུག་སྟེ།�སྦྱོར་བས་འགྲོ་བ་དང་།�ངེས་པར་བྱེད་པ་དང་།�མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་བ་དང་།�

ཞིག་པར་གྱུར་བ་དང་།�བསམ་པའི་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་།�མཚམས་ལས་འདས་པའ།ོ� །ཞེས་དང་།�

མཚམས་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི།�ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་སྦྱོར་བས་མཚམས་ལས་འདའ་བར་བྱེད་

པའ།ོ�།ཞེས་གསུངས་པས་མ་བུའི་ཐ་སྙད་དེ་འདྲ་མི་འཐད་དོ།�།

སྣང་ཡེ་རྒྱན་ན་རེ།�ཕྱིར་འངོས་ན་ཡང་ང་ོཞེས་པས་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་དགེ་སླངོ་ཡུལ་

གཞན་དུ་སོང་སྟེ་མཚམས་ནང་དུ་ཕྱིར་འངོས་ནས་གནས་འདིར་སྡོད་ཀྱང་རྙེད་པ་མི་ལེན་སྙམ་
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གོས་ཀྱི་གཞི།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
པ་མཚམས་ནང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་དང་།�ཕྱིར་འངོས་པ་ན་སྲ་བརྐྱང་གནས་སུ་མི་འགྲོ་རྙེད་པ་ཡང་

མི་ལེན་སྙམ་དུ་རེ་བ་ཆད་པའི་བསམ་པ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རལོ་ཏུ་སྐྱེས་པ་སྟེ་སྔ་ཕྱིར་མ་བསྟན་པའི་

མ་མ་གཉིས་བསྟན་ཅེས་ཟེར་ལོ།� །དེ་མི་འཐད་དེ།�མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།�ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ཕྱི་མ་ནི་

ངེས་པར་བྱེད་པའི་མ་མ་དང་ཟླསོ་ལ།�སྔ་མ་ནི་སྦྱརོ་བས་འགྲ་ོབའི་མ་མ་དང་འགལ་ལ་ོཞེས་པས་

སོ།�།དེས་ན་རང་ལུགས་ལ་མཚམས་ཕྱིར་སྲ་བརྐྱང་ཞིག་ཟིན་ན་ཕྱིར་འངོས་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ།�ཕྱིར་

འངོས་ན་ཞིག་པ་སོར་ཆུད་དམ་སྙམ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་མདོ་འདི་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�

གོས་ཀྱི་གཞི།

༈� གཉིས་པ་གོས་ཀྱི་གཞི་འཆད་པར།� མཚོན་གྱིས་མ་དྲས་པའི་གོས་སྤྱད་པར་མི་

བྱའ།ོ� །ཞེས་སོགས་བྱུང་།�གོས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི།�རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་རབ་བྱུང་དང་

ནོར་ནས་ཕྱི་བའི་རབ་བྱུང་སློང་མོས་འཚོ་བ་པར་ཕྱག་བྱས་ཏེ་བཏུད་པས་ངོ་ཚ་བས་སྟོན་པ་ལ་

རབ་བྱུང་གི་གོས་ལ་གཞན་དང་མི་འཁྲུལ་བའི་མཚན་མ་མཛད་པར་ཞུས་པ་ལས།�རྒྱ་གར་ལུས་

འཕགས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུའི་ཞིང་ལྟར་སྣམ་ཕྲན་མཉམ་ལ་གླེགས་བུ་དང་དེ་ཕྱེད་པ་སྣེ་མི་མཉམ་པའི་

དྲས་དྲུབ་བྱེད་པའི་བཅས་པ་མཛད་པའ།ོ� །� བལ་གོས་ཟར་མ་ལ་སོགས་གོས་རྒྱུ་བདུན་དང་།�

འཚོ་བ་རང་དང་ལྷག་པ་གཞན་གྱི་དང་།�མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་གཉིས་ཀའི་བསམ་པས་སྤྱོད་ཚུལ་

སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལ།�མཐང་སྟེ་ནང་ངམ་ཤ་ལ་སྦྱར་ཏེ་གྱོན་པའི་མཐང་གོས་དང་།�བླ་སྟེ་སྟོད་

དུ་གྱོན་པའི་བླ་གོས་དང་།�སྣམ་ཕྲན་དུ་དྲས་ཏེ་སྦྱར་བའི་སྣམ་སྦྱར་གསུམ་དང་།�དགེ་སློང་མ་

ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ཤིང་ང་དཔུང་བཅད་དང་།�རྔུལ་གཟན་དྲས་ཤིང་དྲུབས་པའམ་མ་དྲས་ཤིང་མ་

དྲུབས་པ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ།�།ཤིང་ང་དཔུང་བཅད་བླ་གོས་དང་མཉམ་ལ།�སྣམ་ཕྲན་དང་

གླེགས་བུ་ཡང་འདྲའ།ོ� །འདི་གྱོན་ལུགས་གྲྭ་གཅིག་ཕྲག་པ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་བཟུང་ནས་གྲྭ་

གཞན་དེ་ལག་པ་གཡས་པའི་འོག་ནས་དཀྲིས་ཏེ་གཡོན་པའི་འོག་ནས་ཕྱུང་སྟེ་གཡས་པའི་

ཕྲག་གོང་ནས་མར་གཡོགས་ཅིང་བྲང་ནས་དཀྲིས་པའི་འགོ་ཏུ་བཅུག་པ་ཡིན་ཞེས་ཞང་ཞུང་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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བས་བྲམ་ཟེ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ལ་དྲིས་པ་ཡིན་ཞེས་རིན་ཕྲེང་ལས་སོ།� །བརྙན་པོ་སྟེ་གཡར་

པོ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་རུང་ཞིང་།� མེད་ན་མ་དྲས་པ་ལྷན་ཐབས་ཅན་ནམ་དེ་མེད་པ་ཡང་

བྱིན་གྱིས་བརླབ་རུང་ངོ༌།� །དགེ་སློང་མ་སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་བས་ཆོས་གོས་ལྔ་པོ་བྱིན་རླབས་

ཅན་དང་ཞག་གཅིག་འབྲལ་ན་སྤང་ལྟུང་སྐྱེད་པར་ཊཱིཀྐར་གསུངས་སོ།� །དད་རྫས་ལ་ལོངས་

སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལ་ལྔ་ལས།�དང་པོ་གསུམ་ལུང་གླེང་གཞི་ལས་གསུངས་པ་ཚིགས་བཅད་བྱས་

ཏེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་ལོ་དྲི་བ་ལས།�མི་སློབ་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་བདག་པོའ་ིཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་

པར་བཤད་པ་དང་།� སློབ་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་འབྲས་གཉིས་སོགས་བདུན་ནི་བྱིན་པ་ལེན་

པའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་པ་དང་།�སོ་སོའ་ིསྐྱེ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞིང་དགེ་བ་

ལ་བརྩོན་པ་བསམ་གཏན་དང་།� ཁ་ཏོན་འདོན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཚུལ་

གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་།�མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་།�ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་དཀའ་

ཐུབ་ཅན་དགེ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པའི་དགེ་སློང་ཕ་ལ་གོས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་

འསོ་སོ།�།ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པའ།ོ�།

རྗེས་སུ་གནང་བ་དེ་ཡང་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས།� དགེ་སློང་འདུལ་བའི་བསླབ་པ་

ལ།�།བརྩོན་པ་དེ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི།�།གནས་པ་རྣམ་པ་ལྔས་གནས་ཏེ།�།གྲོང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་

ན།�།བཙོན་རར་འཇུག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་།�།གཙུག་ལག་ཁང་ན་མདོ་སྡེ་བཞིན།�།རྟག་ཏུ་དགེ་

སློང་འདུ་ཤེས་དང་།� །འདུ་ཤེས་ཉེར་གཉིས།� ཟས་ལ་རྟག་པར་ནད་ཀྱི་ནི།� །གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་

འདུ་ཤེས་དང་།� །རབ་དབེན་ཤེས་བྱ་རྣམ་གཉིས་ལ།� །ལོང་བ་འནོ་ལྐུགས་འདུ་ཤེས་དང་།� །ཉལ་

ན་དགོན་པའི་རི་དྭགས་ལྟར།� །ཐུམ་ཕྲས་ཀྱི་ནི་འདུ་ཤེས་ཏེ།� །དེ་ལྟར་གནས་པའི་དགེ་སྦྱོང་

ནི།�།ལ་ལ་འསོ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ།�།གནས་ཀྱང་འདོད་པ་བསོད་ཉམས་ཀྱི།�།རྗེས་སུ་སྦྱོར་བར་

མི་འགྱུར་རོ།� །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་རྗེས་སུ་གནང་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལོ།� །ཞེས་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་

སོ།� །ཁྲིམས་ལྡན་ལེ་ལོ་ཅན་གྱིས་བུ་ལོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་ནི།� ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ནི་

བླངས་པ་དང་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་རོ།� །ཞེས་དང་།�ཊཱིཀྐ་ལས།�ཚེ་རབས་གཞན་དུ་

སྦྱིན་བདག་དེ་ལ་དཔྱ་འཇལ་བ་དང་།� དེའི་བྲན་གཡོག་དང་ཕྱུགས་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བར་
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གོས་ཀྱི་གཞི།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
འགྱུར་རོ།� །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ� །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ།� །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་ལྕགས་

གོང་འབར་བ་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེ།� རྣམ་འབྱེད་ལས།� ལྕགས་གོང་མེ་ལྕེ་འབར་བ་དག� །ཟོས་

པར་གྱུར་པ་མཆོག་ཡིན་གྱི།� །ཚུལ་འཆལ་ཡང་དག་མི་སྡོམ་པས།� །ཡུལ་འཁོར་བསོད་སྙོམས་

ཟ་བ་མིན།� །ཞེས་ལྕགས་གོང་ཟ་བ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་སོ།� །མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།�རས་བལ་ལས་

བྱས་པའི་རས་མའམ་ཞེས་སྣང་ཡང་འགྱུར་སྐྱོན་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ།�ལུང་ཕྲན་ཚེགས་

ལས།�སྤྲང་ཡབ་ནི་ལྔ་སྟེ།�བལ་ལས་བྱས་པ་དང་།�ཤ་ན་ལས་བྱས་པ་དང་།�རས་བལ་ལས་བྱས་

པ་དང་།�རས་མ་དང་།�འདབ་མའི་དོག་པའ།ོ�།ཞེས་པས།�རྩ་བར།�རས་བལ་ལས་བྱས་པའི་རས་

མ་ཞེས་པ་མ་དག་པར་གསུངས་སོ།�།

ལྷ་གནས་འཇུག་སོགས་ཀུན་སྡོམ་ན་ཚིགས་བཅད་འདོན་པའི་སྐབས་བཅུ་བདུན་ཡོད་

དེ།�མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།�ངལ་གསོའ་ིགནས་དང་ཆུ་བདག་ཆུའི་ལྷ་དང་།� །ཆུ་ལོངས་སྤྱོད་དང་སྦྱིན་

བདག་ཟས་སྤྱོད་དང་།� །བསྔོ་བ་ངན་བཟློག་པ་དང་མདོ་བསྐུལ་གཉིས།� །ལྷུང་བཟེད་ཆུ་དང་དྲི་

གཙང་ཁང་འཇུག་དང་།�།གྲིབ་མ་འགམོ་དང་ཕྱི་རལོ་ལྷ་གནས་དང་།�།བསྲ་ོཁང་བསྟེན་དང་ལྗནོ་

ཤིང་གཅདོ་དུས་དང་།�།སྤངོ་པ་བ་ཡི་ཅི་བདེར་བྱ་བ་དང་།�།ཁྱིམ་དུ་མཚན་གནས་རོ་བསྲེགས་ལ་

སགོས་པའ།ོ�།དང་པ་ོལྔ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་།�།བར་བ་བདུན་ལ་ཆསོ་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་

འདོན།�།ཐ་མ་ལྔ་ལ་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པའ།ོ�།ཞེས་པ་ལྟར་རོ།�།སྣམ་སྦྱར་གྱོན་པའི་སྐབས་དྲུག་རྩ་

བ་ལས།�བསདོ་སྙམོས་ལ་རྒྱུ་བ་དང་།�མཆདོ་སྟནོ་དང་།�མཆདོ་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་།�ཞེས་བྱ་བ་

དང་།�དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་དང་།�གདམས་ངག་དང་།�ཆོས་ཉན་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་གཞན་

པའི་བྱ་བ་ལ་སྣམ་སྦྱར་བགོ་བར་མི་བྱའ།ོ�།ཞེས་པའི་དྲུག་དང་།�མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།�གཙུག་ལག་ཁང་

དུ་འཇུག་དུས་བསྣན་པས་བདུན་དང་།�ས་ག་ལྷས།�ཟས་ཟ་དུས་གསུངས་པ་དང་བརྒྱད་དོ།�།ལུང་

རིགས་གཏེར་མཛོད་ལས།�ཆོས་གོས་གསུམ་ལ་ཚལ་བུ་སོགས་མེད་པའི་ཐང་ཐང་པོ་གསུངས་

པ་མི་འཐད་ཅིང་།�ཁྱིམ་པའི་སྟོད་གཡོགས་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་གསུངས་པའི་ཆོས་གོས་དེ་ནི་ཁྱིམ་

པའི་གོས་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཏེ།�ལེགས་བཟང་པའི་འདུལ་བ་ལས།�དེ་རབ་བྱུང་

གི་གོས་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།� དེ་གཉིས་ཁྱིམ་པའི་གོས་དང་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར།� ཞེས་གསུངས་སོ།� །འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དངོས་

ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་རུང་བ་ཚད་ལྡན་དགོས་ཀྱང་ཁྱབ་པ་མེད་ལ།�རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་བྱིན་རླབས་

ཅན་དང་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་རུང་ལ་རུང་བ་ཚད་ལྡན་མི་དགོས་པར་གསུངས་

སོ།� །གོས་ཐམས་ཅད་སེར་བ་དང་དམར་བ་མ་བཀག་པར་རང་འགྲེལ་དང་ཊཱིཀྐར་གསུངས་ཀྱང་

ལུང་ལས་དེ་བཀག་པར་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།� །�གོས་གཞི་ལྷག་མ་རྩ་བར་གསལ་

བས་མ་བྲིས།�

ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་གཞི།

༈�གསུམ་པ་ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་གཞི་ལ།�དབུས་རོྡ་རྗེ་གདན་ནས་མཐའ་འམ་ཕོྱགས་རེ་རེར་

དཔག་ཚད་བཅུ་དྲུག་རེ་ཚུན་ཆད་དབུས་དང་།�དེ་ཕན་ཆད་ས་ཚིགས་ཀྱི་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་

བཤད་ད།ོ�།མཆིམས་མཛོད་ལས།�དཔག་ཚད་དྲུག་ཅུ་གསུངས་པ་ནང་ཁངོས་བསྡམོས་པའི་དབང་

དུ་བྱས་ལ།�དེ་ལ་རེ་བཞི་ཡོད་ཀྱང་བཅུ་ཚན་དྲུག་ལས་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ།� །འདུལ་བ་

བསྡུས་པ་ལས།�ལི་ཁར་ཚང་ཚིང་སོགས་བཞི་ལ་འདི་ནི་མཐའ་འཁོབ་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་མི་

འཐད་ལ།�ཆསོ་ཚིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡུལ་དབུས་ནི་རིན་ཕྲེང་ལས།�ཤེར་ཕྱིན་བཞུགས་པ་

དང་།�འཁོར་རྣམ་བཞི་ཚང་བ་དང་།�བྱང་སེམས་ས་ལ་བཞུགས་པ་ཡོད་པ་ཡུལ་དབུས་སོ།�།ཞེས་

པ་གསུམ་ཀ་ཚང་དགོས་སོ།�།སྔར་བཅས་ལ་མཆིལ་ལྷམ་དང་ཀོ་ལྤགས་བཀག་ཀྱང་ཀ་ཏྱ་ནས་རྣ་

བ་བྱེ་བ་རི་ལ་རྡ་ོཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་དགེ་སླངོ་ཚོགས་དཀའ་བ་དང་།�བ་ལང་གི་རྗེས་ཀྱིས་ས་རྩུབ་པ་

དང་།�ཐམས་ཅད་གདིང་བ་སོགས་པགས་པས་བགྱིད་པ་དང་།�རྟག་ཏུ་ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་།�དགེ་

སློང་གིས་དགེ་སློང་ལ་གོས་བསྐུར་བ་ཚུ་རོལ་ནས་སྤངས་ལ་དེར་མ་མཆིས་ན་གང་ལ་སྤང་ལྟུང་

འབྱུང་བ་སྟེ་འཕྲིན་ལྔ་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐའ་འཁབོ་ཏུ་ལྔ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྙེན་རྫགོས་རུང་

བ་དང་།�ལྷམ་རིམ་པ་གཅིག་པ་དང་།�ཀོ་ལྤགས་དང་།�ཨ་སྨ་བ་རནྟར་རྟག་ཏུ་ཁྲུས་བྱེད་པ་གནང་

ཡང་སྒྲུབ་བཅས་མིན་ལ།�དམིགས་བསལ་དུ་ཡུལ་དབུས་སུ་ལྷམ་དང་དོམ་ལྤགས་གནང་ངོ༌།།



- 342 - - 343 -

སྨན་གྱི་གཞི།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
སྨན་གྱི་གཞི།

༈�གཉིས་པ་སྨན་གཞི་འཆད་པར།�སྨན་བསྟེན་པར་བྱའ།ོ� །ཞེས་སོགས་བྱུང་།�འདོད་

ཁམས་པ་ཡི་འཚོ་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་དྲི་རོ་རེག་གསུམ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཁམ་ཟས་

དེ་སྨན་གྱི་དོན་ནོ།� །མཚོ་ཊཱིཀ་དང་བདེ་ལེགས་ཉི་མའི་འདུལ་བར་དྲི་རོ་རེག་གསུམ་གྱིས་

བསྡུས་པའི་ཁམ་ཟས་འདིར་བསྟན་སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ལ་དུག་ཧ་ལས་མ་ངེས་

ཤིང་།� དྲི་ཁོ་ནའི་སྨན་ཡོད་པས་གང་རུང་སྨོས་སོ།� །དབྱེ་ན་དུས་རུང་དང་དུས་མིན་དུ་རུང་

བའི་སྨན་གཉིས་ཚགས་ལ་མ་བཙགས་པའི་བཟའ་བ་དུས་རུང་གི་སྨན་དང་།� ཚགས་ལ་

བཙགས་པའི་བཏུང་བ་དུས་མིན་རུང་བའ།ོ� །ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་པ་གཙོ་ཆེ་བས་ཡིན་གྱི་

ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ།� རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་དང་འབྲས་བུ་སོགས་ཚགས་ལ་མ་བཙགས་པའི་འཚོ་

བཅང་བཟའ་བ་དང་།�འ་ོམ་བཙགས་ཀྱང་གཞན་དང་མ་སྦྱར་ན་དུས་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར།�རྩ་

བར།�འབྲས་ཆན་དང་ཟན་དྲོན་དང་ལྡེ་གུ་དང་ཤ་དང་སྣུམ་ཁུར་དང་།�འ་ོམ་དང་ཞོ་དང་མར་

དང་ཉ་ཤ་དང་ཤ་སྐམ་དག་ནི་མི་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བཟའ་བ་ལྔ་དང་བསོད་པ་

ལྔ་ལས་མར་མ་གཏོགས་པ་དུས་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།� །དུས་རུང་གི་རྩ་བ་སོགས་ནི།�ལ་ཕུག་

ལ་སོགས་པ་བཀྲེས་པ་ཞི་ཆེད་བཟའ་བྱ་རྣམས་དང་།�འཚོ་བཅང་གི་རྩ་བ་སོགས་ནི།�ལྕ་བར་

མཉེ་ལྟ་བུ་ནད་ཞི་ཆེད་དུ་བསྟེན་པ་ཡིན་གྱི་བཀྲེས་པ་ཞི་པའི་ཟས་མིན་པ་རྣམས་སོ།� །དུས་

མིན་དུ་རུང་བ་དེ་ལ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་ཞག་བདུན་པ་

དང་།�འཚོ་བཅང་གསུམ་དང་།མ་བརླབ་པའི་འབྲས་བུ་ལྔ་སོགས་ཡོད།�སྨན་གང་ཞིག་བཀྲེས་

པ་སེལ་བ་ལ་གཙོ་བོར་ཞུགས་ཤིང་བཟའ་བའི་རིགས་གནས་དེ།�དུས་རུང་གི་སྨན་གྱི་མཚན་

ཉིད།�མཚན་གཞི་བཟའ་བ་ལྔ་དང་བཅའ་བ་ལྔ་ལྟ་བུ།�སྨན་བཞི་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག�ཐུན་

ཚོད་ཀྱི་མཐའི་བར་ཚུན་ཆད་དུ་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བར་གནང་བའི་སྨན་དེ།� ཐུན་ཚོད་དུ་

རུང་བའི་སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད།� དབྱེ་ན་དུས་རུང་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་རུས་ཐང་སླ་བ་ཚགས་ལ་

བཙགས་ཤིང་རུང་ཆུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་དང་།�བུ་རམ་གྱི་ཁུ་བ་སླ་བ་དེ་འདྲ་ཞག་བདུན་པ་ལས་

བྱུང་བའི་དེ་དང་།�འཚོ་བཅང་ལས་བྱུང་བ་ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ་གྱི་ཁུ་བ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལྟ་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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བུའ།ོ�།དེ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའི་བར་ཁོ་ན་དང་།�གཉིས་པ་ཞག་བདུན་ནམ་ཐུན་

ཚོད་ཀྱི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་།� དེ་གཉིས་ལས་གཞན་གསུམ་པ་ནི་ནམ་འཚོའམ་

ཐུན་ཚོད་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་གསུངས་པས་ཡིག་ཆར་འགོ་ཏུ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་

ཞག་བདུན་པ་མི་འགལ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱས་པའི་དེ་གཉིས་འགལ་བར་གསུངས་

པ་དཔྱད་དགོས་ཏེ།�ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཐུན་

ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར།� དེས་ན་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་

དང་།� ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དེ་གཉིས་འགལ་བའི་དོན་ནོ།� །� འོན་

ཀྱང་ཞག་བདུན་པ་དང་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འདིའི་ཞག་ཤན་འགལ་

ལམ་སྙམ་སྟེ་སྨན་དེ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར།�འདིར་དཔྱད་བྱ་འདི་ཡོད་དེ།�ལེགས་བཟང་པ་

སོགས་ན་རེ།�སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ།�མ་བརླབས་པ་རྣམས་

དེའི་རིགས་ཡིན་ཀྱང་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�རིན་འཕྲེང་ལས།�མ་བརླབས་པ་རྣམས་ནི་

རྒྱུའམ་རིགས་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ།�ཊཱིཀྐ་ལས།�ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་བཏུང་བ་བྱིན་

གྱིས་མ་བརླབས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རུང་བའི་གཞུང་ནི་འབྲས་བུ་བརྒྱད་པོ་ཁྱིམ་པའམ་དགེ་

ཚུལ་གྱིས་སྦྱར་བ་ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་པ་ནི་དུས་སམ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་ན་བའམ།�ན་བ་

མ་ཡིན་པས་ཀྱང་བཏུང་བར་བྱ་བ་དག་ཡིན་ཏེ།�འདི་ལ་འགྱོད་པར་མི་བྱའ།ོ�།ཞེས་གསུངས་པ་

ཡིན་ནོ།�།ཞེས་པས་སོ།�།དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།�དེ་རང་ལུགས་བྱེད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ།�མཐའ་

དཔྱོད་ལས།�འདི་དག་ལ་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱིས་མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་མང་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་

སོ།�།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།�འ་ོན་མཐའ་དཔྱོད་ལས།�དུས་རུང་མ་ཡིན་པའི་སྨན་ལ་འཚོ་

བཅང་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�རྩ་བར།�འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་པ་ནི་ཞེས་དང་།�བྱིན་གྱིས་མ་

བརླབས་པའི་འབྲས་བུ་ལྔ་ཆོས་ཅན།�སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ།�ཐུན་ཚོད་དང་ཞག་

བདུན་པ་དང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བཅང་པའི་སྨན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།�གཞན་ཡང་ཐུན་ཚོད་དུ་

རུང་བའི་སྨན་ཡིན་ན།�སྲོད་ཐུན་འདས་ནས་ལོངས་སྤྱད་མི་རུང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ།�དེ་ཡིན་

ན་དེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།�འདོད་མི་ནུས་ཏེ།�མཐའ་དཔྱོད་ལས།�འདི་དུས་
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སྨན་གྱི་གཞི།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
རུང་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཞིབ་ཆ་དགོས་ཏེ།� ཞེས་ལུང་ལས་ཐུན་དང་པོ་ཐལ་ནས་ལོངས་

སྤྱད་པར་མི་བྱའ།ོ� །གསུངས་པ་དུས་རུང་ལས་བྱུང་བའི་དེ་ཡིན་གྱི།�ཞག་བདུན་པ་ལས་བྱུང་

བའི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ཞག་བདུན་པ་སོགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཆོག་པར་གསུངས་པའི་

ཕྱིར།�ཁོ་ན་རེ།�དུས་རུང་མ་ཡིན་པའི་སྨན་ལ་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ།�སྔར་གྱི་

ལུང་དེའི་ཕྱིར་ན།�དུས་རུང་གི་བཟའ་བཅའ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་སོགས་

ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར།�ཁོ་ན་རེ།�སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བྱ་མི་འགལ་བར་ཐལ།�

སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།�ཐུན་ཚོད་དང་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་

བརླབ་བྱ་ལ་རིམ་བཞིན་བཏུང་བ་དང་ཞག་བདུན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།� དེས་ན་ཞག་བདུན་

པའི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་བར་གནང་བའི་སྨན་དང་།�

ནམ་འཚོའི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཅང་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་བ་གནང་བའི་སྨན་དེ་

གཉིས་རིམ་བཞིན་ཞག་བདུན་པའི་སྨན་དེ་དང་།� ཇི་སྲིད་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་དེའི་མཚན་

ཉིད་དུ་འཇོག་པའ།ོ� །འཚོ་བཅང་ལ་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་རྩ་བ་སྡོང་བུ་འདབ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་

ཏྲང་ཆུ་ཐལ་བ་ལན་ཚྭ་བསྐ་བ་འགྱུར་བྱེད་དེ་བཅུ་དང་།� དེའི་དང་པོ་དགུ་ལ་ལྔ་ལྔ་དང་ཐ་

མ་ལ་བརྒྱད་དེ་ང་གསུམ་མོ།� །བསྐ་བ་ནི་སྨན་ཁུར་བཤད་དེ་རྩ་བར་གསལ་ལོ།� །འཚོ་བཅང་

ནི།� ནད་ཇི་སྲིད་འཚོ་དང་སྲོག་སྟེ་ཚེ་ཇི་སྲིད་འཚོ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་གཉིས།� སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་

ནད་པས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ལ་དེ་བྱིན་རླབས་དང་དེའི་སྔོན་འགྲོའ་ིབྱིན་ལེན་དུས་རུང་གི་སྨན་

ལོངས་སྤྱོད་དུས་ཏེ་སྔ་དྲོ་ཁོ་ནར་བྱེད་ཅིང་།�དམིགས་བསལ་དགེ་སྐོས་དང་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་

དང་ལག་གི་བླ་དང་ཟན་ཆད་པ་སོགས་གང་ཟག་ལྔས་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་བྱིན་གྱིས་

བརླབས་ཏེ་སྤྱོད་རུང་ངོ༌།།� ཕྱིའི་དངོས་པོ་ཙམ་སྨན་དུ་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་

ནས་ཕྱིའི་དངོས་པོ་ལ་སྨན་གྱིས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ཡིག་ཆར་བཀག་པ་ལྟར་ལ།�དྲི་རོ་རེག་གསུམ་རེ་

རེ་བའི་སྨན་ཡང་ཡོད་དེ།�དབང་པོ་ལྔ་ལས་སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་རེ་རེ་བའི་མྱོང་བྱའི་སྨན་ཡོད་

པའི་ཕྱིར།�བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་གསོག་འཇོག་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་

བུ་རམ་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཞག་ལྔའི་དུས་སུ་རོ་དང་སླ་བ་གཞན་དུ་གྱུར་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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བ་ལ་གསོག་འཇོག་མི་འབྱུང་སྟེ།�གསོག་འཇོག་འགོག་བྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞིག་ཀྱང་གསོག་

འཇོག་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་བྱིན་ལེན་མ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ།� རིམ་པ་ལྟར་སྨན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ངོ་

བོ་ཉིད་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་།�སྨན་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་མཚོ་ཊཱིཀ་གི་

བཤད་ཚུལ་ཡིན་ལ།�ཡིག་ཆར་དེའི་ཚེ་བྱིན་རླབས་དང་བྱིན་ལེན་གཉིས་ཀ་ཞིག་ཅིང་།�མཚོ་

ཊཱིཀ་གི་བཤད་ཚུལ་དེ་ཊཱིཀྐ་དང་རིགས་པ་གཉིས་ཀ་དང་འགལ་བས་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་དུས་

ཀྱི་བར་དུ་གསོག་འཇོག་མི་འབྱུང་བ་སྤྱིར་བཏང་དང་།� འདི་ལ་གཉིས་ཀ་ཞིག་ཀྱང་གསོག་

འཇོག་འབྱུང་བ་བཅས་དབང་གིས་དམིགས་བསལ་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་སོ།�།�

ཁོ་ན་རེ།�མཚོ་ཊཱིཀ་ལྟར་འཐད་པར་ཐལ།�མཐའ་དཔྱོད་ལས་དེའི་ཚེ་བྱིན་ལེན་མ་ཞིག་

པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྒྱ་ཤ་མཚོ་སྣ་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ལེགས་བཤད་དུ་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་

པའི་ཕྱིར་དང་།�དེའི་ཚེ་བྱིན་ལེན་མ་ཞིག་སྟེ།�མཐའ་དཔྱོད་དུ།�ཊཱིཀྐ་ལས།�སླ་བ་འབའ་ཞིག་

ཡོངས་སུ་འགྱུར་ན་ཡང་བཏུང་བར་མི་བྱ་སྟེ།�བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ།� །ཞེས་གསུངས་

པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་སྔ་མ་རྣམས་རྟགས་དེ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་འདྲ་བའི་དོན་ཡིན་ཞེས་

གསུངས་ཡང་བྱིན་རླབས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ནོར་བར་

མངོན་ཏེ།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།�རྒྱ་ཤ་སོགས་ལྟར་ན་ཊཱིཀྐའི་དོན་དེ་ལྟར་བཤད་དགོས་

པའི་དོན་ཡིན་ཀྱང་རང་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།� དེ་ལྟར་དོགས་པ་གཅོད་རིགས་ཀྱང་།�

ཞེས་དང་།�ཞིབ་ཆ་འགོ་ཏུ་བྱའ་ོཞེས་གསུངས་ལ།�འགོ་ཏུ་བྱིན་ལེན་ཞིག་པ་སོར་བཞག་མཛད་

ཅིང་སྔར་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�ཡང་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་དོན་བྱིན་ལེན་ཞིག་ཀྱང་ཊཱིཀྐའི་ལུང་

འདིའི་དོན་བྱིན་ལེན་ཞིག་པ་དང་།�དེ་དང་འདྲ་བའི་དོན་མིན་པར་བྱིན་རླབས་མ་བྱས་པ་ལ་

ཡི་གེ་ནོར་བའི་དོན་དུ་བཤད་ཚུལ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དམ་སྙམ་སྟེ།� དེའི་བྱིན་རླབས་ཞིག་པ་ཅི་

ཡང་མ་བཤད་པར་བྱིན་ལེན་ཞིག་ཚུལ་ལན་གཉིས་བཤད་པར་འགྱུར་ཞེས་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་

པའི་ཕྱིར།� བྱིན་ལེན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི།� འཕྲོག་དང་འདྲིལ་དང་རེག་པ་དང་།� །བསྔོས་དང་

དགེ་སློང་མིན་གྱུར་དང་།� །དངོས་པོ་འགྱུར་དང་སྐྱེས་པ་འགྱུར།� །དོར་བས་ཀྱང་ནི་བྱིན་ལེན་

ཉམས།�།ཤི་དང་དེ་དང་ཆོས་མཚུངས་དང་།�།འཕེན་པ་ཟད་དང་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱུང་།�།ངོ་བོ་འགྱུར་
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ལས་ཀྱི་གཞི།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
དང་བཅུ་གསུམ་མོ།� །ངོ་བོ་འགྱུར་བ་སྔར་ལྟར་དང་།�དངོས་པོ་འགྱུར་བ་འ་ོམ་ཞོར་འགྱུར་བ་

ལྟ་བུའ།ོ� །བཟའ་བ་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་དུས་རུང་ཡིན་དགོས་ཀྱང་ཤ་ཡིན་ན་མི་དགོས་ཏེ།�

མིའི་ཤ་ནི་ཐམས་ཅད་དུའ།ོ�།ཞེས་མི་ཤ་སྨན་གྱི་དོན་དུ་ཡང་མ་གནང་བའི་ཕྱིར།�ནད་པས་སྨན་

བཞི་སོགས་བསྟེན་ཚུལ་སྦྱོར་བཟོད་ན་སྤྱི་དང་འདྲ་ལ།� །མི་བཟོད་པའམ་ནད་གསོ་སླ་བའི་

དགོས་པ་ཡོད་ན་དུས་མིན་ཟ་བ་དང་།�ལག་ཉ་སོགས་བཅས་རྐྱང་ཕལ་ཆེར་གནང་བའི་ཕྱིར།�

མུ་གེའི་ཚེ་ལག་ཉར་བླངས་པ་སོགས་དགུ་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་།� རྙེད་དཀའ་བའི་

བསམ་པས་སྤྱད་ན་ལྟུང་བ་མེད་པར་གསུངས་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱང་འཆག་གམ་དཔྱད།�མཚོ་

ཊཱིཀ་ལས།�སློབ་པ་ཉིད་ཡན་ཆད་ཅེས་དང་།�ཆད་པ་མན་ཆད་ཅེས་པར་དེ་དག་མི་བརྩི་ཡང་

པདྨའ་ོཞེས་པ་ཡན་ཞེས་པའི་ཁོངས་སུ་པདྨ་གཏོགས་པར་ཊཱིཀྐ་སོགས་ལུང་གསུམ་གྱིས་སྒྲུབ་

ཅིང་།�པདྨའ་ོཞེས་པ་མདོ་རྩའི་རྒྱ་དཔེ་ལས་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའ་ོཞེས་ཡོད་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།།

རུང་ཁང་གི་གནས་མ་ཡིན་པ་བཅུ་བཞི་རྩ་བར།� ཤིང་དྲུང་།� དང་ཞེས་པ་ནས་ཁྱིམ་

བདག་གི་གཞི་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཤིང་།�གླེང་འབུམ་དུ་ཁྲུས་ཁང་བགྲང་བར་གསུངས་

སོ།�།རྡོ་བཏེགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་དང་།�སེམས་བསྡུས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་དང་།�ལས་

ཀྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་དང་།�འཕྲལ་བྱུང་གི་རུང་ཁང་བཞིའི་སྟེང་བ་ལང་གི་ལྷས་ལྟ་བུ་དང་ལྔ་

ཡོད་ཅིང་།�ཤེས་པ་ཆུང་ངུའི་རུང་ཁང་དང་།འཇུག་པ་མི་ཞན་པའི་རུང་ཁང་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་

རོ།�།སྒྲ་བཤད་ནི།�མཚམས་ནང་ཡིན་ཡང་དེར་ཟས་འཚོད་པ་དང་།ཞག་ལོན་པར་བཞག་ཏུ་རུང་

བས་ན་རུང་ཁང་ངོ་ཞེས་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་སོ།།

ལས་ཀྱི་གཞི།

༈�ལས་ཀྱི་གཞི་འཆད་པར།�རྩ་བར།�ཆོ་ག་ལས་འདས་ན་ལས་མི་འཆགས་སོ།� །ཞེས་

སོགས་བྱུང་།�ལས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི།�དྲུག་སྡེས་གྲངས་འཆོལ་བར་བྱས་པ་ཆོ་ག་ལས་འདས་ན་

ལས་མི་འཆགས་པའི་གླེང་གཞི་ཡིན་གྱི་ལས་གསར་བཅས་ཀྱི་གླེང་གཞི་མིན་ཏེ།� དེའི་སྔོན་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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གསོལ་བཞིའི་ལས་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་།� ལས་ཀྱི་བཅས་པ་འདུག་པ་དང་བྱ་བ་དང་

གསོ་སྦྱོང་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།� ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེས།� ལུང་

ལས།�བྱ་བ་ནི་ཞེས་པས་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པ་དང་།�གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་།�གསོལ་

བཞིའི་ལས་སོ།�།ཞེས་གསུངས་པས་སོ།�།དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་ཞིང་ཁ་སྐོང་དུ་འསོ་པ་ཡི་ལས་

བྱེད་པ་པོས་ལས་གསུམ་ཅི་རིགས་མ་འཁྲུལ་བར་བརྗོད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཐབས་དེ།�

འདིར་བསྟན་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་དོན་ཡིན་ལ།� དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་གྱིས་ཆོ་ག་

ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་གྲོས་སུ་བསྡུར་བའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ།�

འདིར་བསྟན་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ཊཱིཀྐའི་དགོངས་པ་སྟེ།� དེ་ཉིད་ལས།� ལས་ཀྱི་རྒྱུར་

གྱུར་པའི་ཆོ་ག་དགེ་འདུན་ཚང་བ་དང་།�ལས་བརྗོད་པ་དང་།�ལས་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་

ལས་འདས་ན་ཞེས་ཆོ་ག་རྒྱུ་དང་ལས་འབྲས་བུ་དང་།� བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་སོགས་ལས་ཀྱི་

འབྲས་བུར་གསུངས་པས་སོ།�།ལས་དངོས་ལ་ལས་མཛད་པ་པོ་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་།�

རྗོད་པར་བྱེད་པ་པོ་ལས་མཁན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་།� བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་

དང་།ལས་དེ་འཆགས་པ་བསམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་།� ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ངོ་བོའ་ིམཚན་ཉིད་

དང་།�སོགས་སྒྲས་ལས་འཆགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་།�ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འཆགས་པའི་

དུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བདུན་ཡོད་པ་ལས།�དང་པོ་ལ་གྲངས་ཚང་བ་དང་།�ཁ་སྐོང་གི་མཚན་ཉིད་

ཚང་ཞིང་།�མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་གསུམ་ལས།�གྲངས་ཚང་ཚུལ་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།�བཞི་བཅུ་

ཉི་ཤ�་དང་ནི་ཉི་ཤ�་རྩ་གཉིས་དང་།�།�བཅུ་གཉིས་ནས་ནི་བཞི་ཡི་བར་ཏེ་བདུན་མ་གཏོགས།�།ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རིམ་བཞིན་དབུས་སུ་དགེ་སློང་མ་ཡི་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་མགུ་དབྱུང་

ལ་ཕ་མ་ཉི་ཤ�་ཉི་ཤ�་སྟེ་བཞི་བཅུའ།ོ� །�ཡུལ་དབུས་སུ་བུད་མེད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ཕ་བཅུ་

མ་བཅུ་གཉིས་སྟེ་ཉེར་གཉིས་སོ།� །� མཐའ་འཁོབ་ཏུ་མ་དང་དབུས་སུ་ཕ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་

ལས་དབྱུང་བར་ཉི་ཤ�འ།ོ� །ཞེས་པ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ལྟར་ཡིན་ལ།�མཚོ་ཊཱིཀ་དང་ལས་

ཊཱིཀ་ཆེན་མོར།�ཕ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་དབྱུང་བར་ཡང་ཕ་ཉི་ཤ�་གོས་གསུངས་པ་རྩ་བར།�དབྱུང་བ་

ལ་ནི་ཉི་ཤ�་ཞེས་དང་།�ཊཱིཀྐ་ལས།�དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ལས་དབྱུང་བ་ལ་ནི་དགེ་སློང་
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ལས་ཀྱི་གཞི།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
ཉི་ཤ�་ལ་སོགས་པའ།ོ� །ཞེས་མཐའ་དབུས་ཁྱད་མ་ཕྱེ་བའི་དགོངས་པའ།ོ� །�དབུས་སུ་ཚངས་སྤྱོད་

ཉེར་གནས་སོགས་བཞི་ནི།�ཊཱིཀྐ་ལས།�དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་།�ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་

ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་།�འཁོར་ཉེ་བར་འཇོག་པ་དང་།�འཁོར་མང་པོ་ཉེ་

བར་འཇོག་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ལ་ནི་ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་

པའ།ོ� །ཞེས་སོ།� །བཞི་ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ།�རིན་ཕྲེང་ལས།�མ་ཆོག་སོགས་ལྔ་ལ་བཅུ་

གཉིས་དང་།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།�ཊཱིཀྐ་ལས།�བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ནི་དགེ་སློང་

བཅུ་དང་།�དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའ།ོ� །ཞེས་སྔར་གྱི་བཞི་དང་མའི་གྲངས་བཅུ་

གཉིས་སུ་འདྲ་བས་ཡིན་ནོ།�།�མཐའ་འཁོབ་ཏུ་བུད་མེད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ཕ་ལྔ་མ་དྲུག་

སྟེ་བཅུ་གཅིག་གོ�།ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ་སློང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་དགེ་སློང་ཕ་བཅུའ།ོ�།མའི་

དགག་དབྱེར་ཕ་ལྔས་མ་བཞི་སྟེ་དགུའོ།� །མ་ཡི་སྤོ་མགུར་ཕ་མ་བཞི་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཚང་

བའ།ོ� །ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་སོགས་བཞིར་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་མ་དྲུག་དང་།�མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཕ་

བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་།�ཕའི་དགག་དབྱེ་ལ་ལྔ་དང་།�དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་མི་བསྐོ་བར་

དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་སོགས་ལས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་བཞིས་བྱེད་པའ།ོ� །དེ་ལྟར་ན་གྲངས་ཚང་གི་

བྱེ་བྲག་མི་འདྲ་བ་བཅུ་གཅིག་གོ།།� � ཁ་ཅིག་དབྱར་དང་།� དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ལ་ཁ་སྐོང་ལྔ་

དགོས་ཞེས་ཟེར་ལོ།� །�མི་འཐད་དེ།�དེ་ནི་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པ་པོ་དང་།�དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོར་

བསྐོ་བྱ་དེ་ཁ་སྐོང་གི་གྲངས་སུ་འཁྲུལ་བའི་རྨོངས་གཏམ་མོ།� །�མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་བཞི་བཅུ་དང་།�

ཉི་ཤ�་དང་།�བརྒྱད་དང་།�བཞི་རྣམས་གྲངས་ངེས་ཅན་ཡིན་ལ།�དེ་ལས་གཞན་རྣམས་ལ་ཇི་སྐད་

བཤད་པའི་གྲངས་མ་ཚང་ཡང་དགེ་འདུན་ཙམ་དུ་ལོངས་ན་ཉེས་བཅས་འཆགས་པར་

གསུངས་ལ།�རིན་ཕྲེང་དང་།�ཡིག་ཆར་དགུ་ལྔ་གཉིས་ལའང་མི་འཆགས་པར་གསུངས་པ་ཕའི་

བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་།�དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་བསྐོ་བའི་ལས་མི་འཆགས་པའི་དོན་ཡིན་

ནོ།�།གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ནི།�ཁ་སྐོང་དུ་འསོ་པ་ལ་ཆོས་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དགོས་

པར་བཤད་དེ།�ལུང་གཞིར་བཤད་པ་ནི་དང་པོ་བཅུའ།ོ�།ཐ་མ་གསུམ་ཞུ་བ་ལས་བཤད་དོ།�།དེའི་

སྟེང་དུ་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དང་།�ཐ་སྙད་གསུམ་ལྡན་ཏེ་རུང་མཐུན་སྦྱར་བ་གཉིས་དང་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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བཅས་པའི་ཆོས་བཅོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྦྱིར་བཏང་ལ་དགོས་ཀྱང་།�དམིགས་བསལ་རིམ་བཞིན་

འགྲོ་ཞིང་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བ་དང་།�མཚམས་པོ་ཆེར་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་

པ་ལྟ་བུའི་བག་ཡངས་འགའ་ཞིག་དང་ལྟུང་ཐུན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚེ་གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡང་

ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པ་དང་།� དགེ་འདུན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ཚེ་ཆོས་ཕྱོགས་པ་ཡང་ཐ་དད་དུ་

གནས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཁ་སྐོང་བར་འསོ་པ་དང་།�ཆོས་མིན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལས་ལ་སྡིག་ལྟ་ཅན་ཁ་སྐོང་

དུ་དགོས་པ་དང་།� ལྟུང་ཐུན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བཅས་ཁ་སྐོང་དུ་དགོས་ཏེ།�

བཤགས་བསྡམ་རླབས་གསུམ་གང་ཡང་མ་བྱས་པའི་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་དང་ལྡན་ཡང་

འཁྲུལ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།�སངས་རྒྱས་ནི་ཁ་སྐོང་དུ་མི་རུང་ཀྱང་།�སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་པ་

པོ་དང་ལས་བྱེད་པ་པོར་རུང་བར་ལས་ཊཱིཀ་ལས་གསུངས་ལ།�ཕ་མ་ཐུན་མོང་གི་ལས་དགག་

དབྱེ་ལྟ་བུར་མཚན་མཐུན་པ་ཁ་སྐོང་དུ་མི་དགོས་ཤིང་།ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལས་ལའང་མཚན་

མཐུན་མེད་མི་རུང་དུ་དགོས་པ་མིན་ཏེ།�དེའི་ཚེ་ཁ་སྐོང་དང་ལས་བྱེད་པ་པོ་མཚན་གྱུར་ཀྱང་

འཆགས་པར་ཞུ་བ་དྲངས་ནས་ལས་ཊཱིཀ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་།�མ་ཡི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་

པའི་ལས་རྣམས་ཕ་ཡིས་བྱེད་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ།�རྩ་བར།�ལས་བྱེད་པ་མོས་མི་ནུས་ན་དེས་དགེ་

སློང་གིས་བྱས་པའི་ཚིག་ངེས་པར་བརྟགས་ན་རུང་ངོ༌།� །ཞེས་དང་།�རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས།�དེས་

དགེ་སློང་གིས་ལས་བྱས་པའི་ཚིག་ངེས་པར་བརྟགས་ཤིང་ཐོས་ན་དེ་ལས་བྱས་པ་ཉིད་དུ་

འགྱུར་བའ།ོ� །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�འདི་ཡན་གྱིས་མཚོ་ཊཱིཀ་ལྟར་འགྲེང་མིན་ཡུལ་མིན་ཐ་

དད་གནས་མིན།�སྡིག་ལྟ་ཅན་མིན་འཁྲུལ་མིན་མཚམས་གཞན་མིན་པ་དང་དྲུག་ལ་ཉེས་མེད་

འཆགས་པའི་དམིགས་བསལ་གསུངས་ཤིང་།�གཙུག་ལག་ཁང་ཤར་མར་འདུན་པ་ཕུལ་བས་

གཙུག་ལག་ཁང་ནུབ་མའི་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བྱེད་པ་ཡོད་པས་སྤྱིར་འདུན་པ་མ་ཕུལ་བ་མི་

དགོས་ལ།�བསྒྲུབ་བྱའི་ངོས་ནས་དང་ཁ་སྐོང་ཕན་ཚུན་གྱིས་རྣམ་དག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ན་མ་

རྫོགས་པ་དང་ཉམས་པ་ཡིན་ཡང་ལས་འཆགས་པ་དང་།�མཚམས་ཤར་མར་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་

བཞག་སྟེ་ནུབ་མར་ཡ་གཅིག་བཞག་པའི་དགེ་སློང་གིས་གཉིས་ཀའི་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བྱས་པས་

ལས་འཆགས་པ་ཡོད་པར་བསོད་གྲགས་པ་དང་ལེགས་བཟང་པས་གསུངས་པ་དང་།�མཐའ་
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ལས་ཀྱི་གཞི།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
དཔྱོད་ལས།�གླེན་པ་དང་མྱོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བདག་ལ་ལས་བྱས་པར་ཤེས་ན་ལས་འཆགས་ལ།�

མི་ཤེས་ན་མི་འཆགས་པར་གསུངས་པས་ཐ་སྙད་གསུམ་ལྡན་ལ་དམིགས་བསལ་ཡོད་ལ་

གཞན་རྣམས་དཔྱད།� མ་རྫོགས་པ་དང་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཁན་པོ་བྱས་ན་ཉེས་མེད་

འཆགས་པ་ཡོད་དེ།�མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།�ལེན་པ་པོས་ནི་མཁན་པོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་འདུ་

ཤེས་ཀྱང་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་མཁན་པོ་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་རྒྱུས་ཤེས་པའི་

དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འདས་པ་དང་བཅས་པའ།ོ� །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ།� །གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་

རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་མཁན་པོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་འདུ་ཤེས་ན་ནི་འདས་པ་དང་

བཅས་པར་འགྱུར་བར་མི་རིགས་སོ།� །དེ་ལྟར་ན་སྦྱིན་པ་དང་བསྐོ་བའི་ལས་ལ་ཡུལ་གྱི་འདུ་

ཤེས་ཀྱིས་བཞག་གོ�།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�ལས་བྱེད་དང་ཁ་སྐོང་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ།�མཚོ་

ཊཱིཀ་ལས།�དེ་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ་དཔྱད་པ་ཐ་སྙད་པ་ཡིན་པར་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་

ཕྱིར།�ཞེས་དང་།�ལས་ཊཱིཀ་ལས།�ལས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་པོའ་ིདགེ་འདུན་དང་།�ལས་མཁན་ཡང་

སོ་སོ་རང་རྒྱུད་མ་དག་པར་ཤེས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་མེད་པས་

དག་པར་ཤེས་ན་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་མེད་པས་དག་པ་ཡིན་ལ།�དེར་ཤེས་ན་དོན་ཤེས་

མཐུན་པས་ལས་འཆགས་ལ།� ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།� དེ་ལྟར་ན་བཞིར་མ་ཚང་བར་ལས་

འཆགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ཞིང་།�མཐའ་དཔྱོད་ལས།�དགེ་འདུན་ཚད་ལྡན་དང་ལས་སློབ་རྣམ་

དག་དགོས་ཀྱང་མཁན་པོ་མེད་དམ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱའི་ངོར་རྣམ་དག་ཏུ་སྣང་ན་

སྡོམ་པ་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག་ཅེས་དང་།�ལས་སློབ་དེ་ལྟར་མིན་ན་ལས་མི་འཆགས་པས་མཁན་པོ་

དང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ།�ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་མ་རྫོགས་པ་སོགས་གསུམ་དང་ལས་བྱེད་

ལ་དམིགས་བསལ་མེད་ཟེར་རམ།�འདོ་ལྡན་ལས།�འདི་ཙམ་ཞིག་ལས་བྱེད་པ་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་

སྦྱར་བར་བྱའ།ོ� །ཞེས་གསུངས་པས་སྔ་མ་ཁུངས་གཏན་མེད་པ་མིན་པས་དཔྱད།�ས་གཞན་ན་

གནས་པ་ཉེར་ལྔ་ནི།�སྤོ་བ་དང་།�གཞི་ནས་སྤོ་བ་དང་།�སླར་ཡང་གཞི་ནས་སྤོ་བ་སྟེ་སྤོ་སྤྱོད་

གསུམ་དང་།�དེ་བཞིན་དུ་མགུ་སྤྱོད་གསུམ་དང་།�སྤོ་ལྡན་གསུམ་དང་།�མགུ་ལྡན་གསུམ་སྟེ་

བཅུ་གཉིས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་དང་།� མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་དང་།� བསླབ་པ་བྱིན་པ་དང་།�
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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བསྡིགས་སྨད་བསྐྲད་ཕྱིར་འགྱེད་བཞི་དང་གནས་དབྱུང་བདུན་རྣམས་སོ།� །གསུམ་པ་ནི།�མི་

མཐུན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བའ།ོ� །ལ་ལ་དག་རྒྱལ་བ་ཁ་སྐོང་མི་འསོ་པའི་ཕྱིར་ན་འདུས་པ་ཕྱིར་

བཟློག་གི་མི་མཐུན་པ་མི་སྐྱེད་ཟེར་བ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་མ་ངེས་ཏེ།�བསྙེན་རྫོགས་སྦྱིན་ཡུལ་གྱི་

དགེ་ཚུལ་དེ་ཁ་སྐོང་མིན་མོད།�འནོ་ཀྱང་རང་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཕྱིར་བཟློག་པ་འཆགས་པས་

སོ།� །འ་ོན་རྩ་བར།�རྒྱལ་བ་ནི་མི་མཐུན་པ་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ།� །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་

པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན།�དེ་ནི་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་མི་སྐྱེད་པ་ལ་ལུང་གཞི་དང་།�གཏམ་གཞི་

ལས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར།� འོ་ན་ལག་རྡུམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྒྱལ་བས་

བཀག་པའི་ཕྱིར་ན།� ལག་རྡུམ་ལ་རབ་བྱུང་དང་བསྙེན་རྫོགས་མི་འཆགས་སམ་ཞེ་ན།� ལས་

གྲལ་དེར་གནས་དགེ་སློང་ཆོས་ལྡན་གྱིས།�།ལས་འདི་མི་རུང་ཟེར་བ་ཕྱིར་བཟློག་གོ�།ཞེས་ལུང་

རིགས་གཏེར་མཛོད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར།� ལས་གྲལ་དེར་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་མ་བྱེད་ཅེས་

བཀག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ན་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་མི་འཆགས་པ་མིན་ནོ།� །གླེན་པ་དང་།� ཞེ་

འགྲས་པའི་ནང་དང་བཅས་པ་དང་།�ཚིག་མི་བརྟན་པ་དང་།�སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ་ངོ་ཚ་མེད་

པ་དང་།�ཡི་དམ་ལས་ཉམས་པ་དང་།�སྔོན་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།�དང་པོ་འཁྲུགས་པ་དང་།�སྨྱོན་

པ་དང་།� སྤྱོད་ལམ་ལས་ཉམས་པ་དང་།� ངག་མ་བསྡམས་པ་སྟེ་བཅུས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ལས་

དཀྲུགས་ཀྱང་ཕྱིར་བཟློག་འཆགས་པ་མིན་ལ།� ཆོས་མིན་གྱི་ལས་ལ་ནི་དེས་ཀྱང་བཟློག་པ་

འཆགས་སོ།།

གཉིས་པ་ལས་མཁན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི།�ཁ་སྐོང་བར་འསོ་པ་དང་།�ལས་རང་རང་གི་

ཆོ་ག་ཤེས་པ་གཉིས་དགོས་ཀྱང་།�དམིགས་བསལ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཅིང་།�ལས་རྗོད་པར་བྱེད་

པ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་ན་སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱིས་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་གདོན་རུང་ངོ༌།� །�ལས་

བརྗོད་པ་ཙམ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ།�ཡང་དག་པའི་ལྟ་

བ་དང་ལྡན་པ།�རང་རང་གི་ལས་ཆོག་ཤེས་པ།�མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་མིན་པ་སྟེ་ཆོས་

བཞི་ལྡན་གྱིས་ཆོག་པར་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་སོ།།

གསུམ་པ་བསྒྲུབ་བྱ་དོན་གྱི་གཞི་ལ་གཉིས་ལས།� སེམས་ཅན་མིན་པ་ལ་བརྟེན་པ་
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ལས་ཀྱི་གཞི།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
བཅུ་གཅིག་སྟེ།�གནས་ལ་བློ་མཐུན་དང་།�མཚམས་ཐ་དད་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་གཅིག་པའི་གནས་

ཀྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་།� མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་དགྲོལ་གཉིས་དང་།� མཚམས་བུ་ཆུང་བཅད་

དགྲོལ་གཉིས་ཏེ་བཞི་དང་།� རུང་ཁང་གཅོད་པ་ལ་བློ་མཐུན་དང་དེ་དགྲོལ་བ་གཉིས་དང་།�

འདི་ཤཱ་ཏམ་ན་མེད།�མཚམས་པོ་ཆེར་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་།སྲ་

བརྐྱང་གདིང་བ་ལ་བློ་མཐུན་བྱེད་པ་དང་།�སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བའ།ོ�།རྨ་བྱའི་སྡོམ་དུ།�ཤི་རྫས་བྱིན་

རླབས་གསོ་སྦྱོང་བློ་མཐུན་བྱ།�།ཞེས་ཡོད་ཀྱང་བཅུ་གཅིག་གི་གྲངས་ལས་ཊཱིཀྐ་ལ་བརྟེན་པས་མི་

འཐད་དེ།�དེར་དེ་བྱིན་རླབས་དགུའི་གྲངས་སུ་བགྲང་བས་སོ།� །འ་ོན་དེ་ལ་འབའ་ཞིག་ཤི་རྫས་

བྱིན་རླབས་དང་།� །ཞེས་པའི་དེ་སྒྲ་སྙེགས་ས་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་ན།�གཞི་སེམས་ཅན་མིན་

པ་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ལས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ལས་ཞེས་པའི་དོན་མིན་པར་

གསུངས་པའི་ཕྱིར།�སེམས་ཅན་མིན་པ་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ལས་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་

ནི།�ཤི་རྫས་བྱིན་རླབས་དང་།གནས་ལ་བློ་མཐུན་དང་།�མཚམས་གཅོད་སོགས་གསོལ་གཉིས་

ཏེ།�སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བ་ལ་སོགས་གསོལ་བཞིའ།ོ� །�གཉིས་པ་གཞི་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་པ་ལ།�

ཁྱིམ་པ་དང་།�རབ་བྱུང་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས།�དང་པོར་ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པ་དང་།�དེ་བསྲང་བ་

དང་།�མུ་སྟེགས་ཀྱི་གནས་པ་སྦྱིན་པ་དང་།�ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་།�དེ་ཉིད་

བག་ཡངས་སུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ལྔའ།ོ� །�གཉིས་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་

པ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས།�དང་པོ་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་སྦྱིན་པའི་ལས་སོགས་བརྒྱད་ལས་སྦྱིན་ལས་ཞེ་

བརྒྱད་ནི།� ༡ཁང་པ་༢ཁང་ཆེན་བསྟན་གནང་གཉིས།� །དགེ་སློང་༣ཕ་མར་༤སྣམ་སྦྱར་དང་།� །མི་

འབྲལ་གནང་གཉིས་ལོ་དྲུག་སྟན།� །༦འཁོར་དང་འཁོར་༧མང་གནང་གཉིས་དང་།� །འཁར་བ་

༨དྲ་བ་༩སོ་སོ་དང་།� །དེ་གཉིས་ཚིག་གཅིག་གིས་༡༠སྦྱིན་གསུམ།�།བུ་༡༡དང་ཉེ་ད༡༢་མཚམས་ཕྱིར་

༡༣འགྲོ།� །ངོ་བོ་ཉིད་༡༤འཚོལ་བསླབ་པ་༡༥སྦྱིན།� །མཐུན་སྦྱིན་༡༦མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་༡༧སྦྱིན།� །ལྕི་

ཆོས་ལྷག་མའི་སྤོ་མགུ་༢༣དྲུག� །དབྱུང་བ་༢༤སྤྱི་དང་སོ་སོར་ཕྱེ།� །བཅུ་གཉིས་དང་བཅས་དབྱུང་

བཅུ་༣༦གསུམ།�།དྲན་༣༧དང་མ་སྨྱོས་འདུལ་བ་སྦྱིན༣༨།�།བསྡིགས་༣༩སྨད་༤༠བསྐྲད་༤༡འགྱེད་༤༢བཞི་

པོ་དང་།� །༤༣མ་མཐོང་མི་༤༤འཆོས་ལྟ་མི་གཏོང་༤༥།།དགེ་སློང་མ་དང་འདྲེས་པ་བཞི།� །གནས་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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༤༦དབྱུང་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་༤༧དང་།�།ལས་ཕྱེ་བཅུ་༤༨མཐར་བཟོད་སྦྱིན་བཅུ།�།ཞེས་སོ།�།བསྐོ་བའི་

ལས་སོ་གསུམ་ནི།�གསང་༡སྟོན་དབྱར་གྱི་གནས་མལ་༢སྟོབ།� །དགག་དབྱེ་༣བྱེད་པོ་སྲ་བརྐྱང་

ནི།�།གདིང་༤དང་སྦེད་༥གཉིས་སྤོང་ཞལ་༦ཏེ།��།ལག་བླ་ལག་དཔོན་བསྐོ་གཉིས་༧གཅིག�།གནས་

༨ཁང་ཟས་༩བསྐོ་ཐུག་༡༠པ་དང་།� །༡༡བག་ཚོས་ཕྲན་༡༢ཚེགས་སྣོད་སྤྱད་༡༣འབྲུབ།� །གོས་༡༤དང་

རས་ཚེན་སྦེད་༡༥འགྱེད་༡༦བཞི།༡༧� །མངག་གཞུག་༡༨མཛེས་༡༩འཆོས་གཟུ་༢༠བོ་བསྐོ།� །གསལ་དང་

གསལ་༢༡བའི་གསལ་གཉིས་གཅིག� །རྩོད་༢༢སྦེད་གང་མང་ཚུལ་ཤིང་༢༣བྲིམ།� །ཁྱིམ་སུན་གླེང་

༢༤དང་མ་དད་༢༥གོ� །མའི་༢༦སྟོན་ནགས་མྱུལ་༢༧སྡེར་སྤྱད་བྲིམ༢༨།� །གནས་མལ་བྱི་བོ་འབོག་

གཉིས་གཅིག༢༩� །ཤིང་ཐོག་བྲིམ་༣༠དང་ཆུའི་ཞལ་ཏེ།� །བང་རིམ་ཞལ་ཏེ་སྒེའུ་ཆུང་སྲུང་།� །ཞེས་

སོ།�།�བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལས་དགུ་ནི།�།གསོ་དགག་ལྟུང་བ་བྱིན་བརླབས་བརྒྱད།�།ཤི་རྫས་

ནོར་འདྲ་བྱིན་རླབས་སྡོམ།� །ཞེས་སོ།� །མི་མཐུན་པའི་ལས་ཉེར་བདུན་ནི།�གྲངས་གཞུག་བཞི་

༤དང་བསྒོ་ལས་༡༤བཅུ།� །དམའ་དབབ་བསྡིགས་༡༥སྨད་༡༦བསྐྲད་༡༧འགྱེད་༡༨བཞི།� །༡༩གསོ་དགག་

༢༠བཞག་དྲུག་སྤང་བའི་ལས།� །གནས་དབྱུང་༢༦བདུན་དེ་དེ་དག་ལས།� །ཕྱི་མ་བཅུ་གསུམ་ཆད་

པའི་ལས།�།དངོས་ཡིན་ལས་ཊཱིཀ་ཡིག་ཆར་གསུངས།�།ཞེས་སོ།�།�

ཡོ་བྱད་སྦྱིན་པའི་ལས་གསུམ་ནི།� །ཞལ་ཏ་པ་དང་དགེ་སློང་མར།� །གོས་ངན་རས་

ཡུག་སྦྱིན་གཉིས་དང་།� །སྲ་བརྐྱང་གདིང་ལ་གཏད་པ་གསུམ།� །ཞེས་སོ།� །� རྗེས་སུ་གནང་

བའི་ལས་བཞི་ནི།� །གསང་༡བསྐོ་བར་ཆད་དྲི་༢བ་དང་།།༣གསོ་དགག་༤འབའ་ཞིག་པ་གཉིས་

སོ།� །ཞེས་སོ།� །རང་དོན་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ནི།�གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་ཚུལ་ཤིང་དང་།� །དབྱར་

གནས་ཁས་བླང་སྡོམ་པས་གཉིས།� །ཞེས་སོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་མཁོ་བཞག་བཅུ་དྲུག་ནི།�

མཚམས་བཅད་༡དེར་མི་འབྲལ་༢སྨྱོས་གནང་༣།།སྣམ་སྦྱར་༤སྟན་༥གནང་ཕྱག་༦མི་བྱ།� །འཁོར་

༧གཉིས་༨འཁར་༩དྲ་༡༠རྙེད་གཅིག་༡༡བྱ།� །སྔོན་རོལ་སྡོམ་༡༢གཉིས་༡༣བུ་༡༤ཉེ་དུ༡༥།� །མཚམས་ཕྱིར་

༡༦འགྲོ་འ་ོདེ་དག་ལས།� །ཕྱག་མི་བྱ་དང་སྨྱོས་གནང་དང་།� །རྙེད་གཅིག་གསུམ་ཙམ་ལས་ཊཱིཀ་

གསུངས།�།ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ་རྩ་བ་བརྒྱད་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱ་ཉི་ཤ�་འཇོག་ཚུལ།�སྦྱིན་ལས་ཞེ་བརྒྱད་

ལས་དབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས།�དབྱུང་བ་སྤྱི་ལས་ལོགས་སུ་མེད་པ་ལས་ཊཱིཀ་ལས།�དེ་ལྟར་སུམ་
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ལས་ཀྱི་གཞི།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
ཅུ་སོ་ལྔ་དབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ཞེ་བདུན།�དགེ་སློང་མ་རྒན་མོར་ཆོས་གོས་དང་མི་

འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ནས་ཞེ་བརྒྱད་དེ།�ཞེས་པ་ལྟར།�སྦྱིན་ལས་སོ་དྲུག་

བསྐོ་ལས་ལ།�ལག་བླ་ལག་དཔོན་བསྐོ་བ་གཉིས།�གསལ་བ་དང་གསལ་བའི་གསལ་བ་བསྐོ་བ་

གཉིས།�གནས་མལ་དང་གནས་མལ་བྱི་བོ་འབོག་པ་གཉིས་ལ་ལས་སོ་སོ་བ་ཡོད་པས་གཉིས་

རེ་བྱས་ཏེ་བསྐོ་ལས་སོ་དྲུག�ལས་ཊཱིཀ་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ལས་ཉེར་བདུན།�ཡོ་བྱད་སྦྱིན་པའི་

གསུམ།� གསང་སྟོན་བསྐོ་བ་བསྐོ་ལས་ཀྱི་གྲངས་སུ་སོང་ཟིན་པས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ལས་

གསུམ་དང་།�ཤི་བའི་རྫས་དང་ནོར་འདྲ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ལས་སོ་སོར་ཡོད་པས་གཉིས་

ཕྱེ་ནས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ལས་བཅུ་དང་།� རང་དོན་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་དང་།� ལས་ཊཱིཀ་

ལས།� འགྲེལ་བར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་མཁོ་བ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ལས་བཅུ་དྲུག་གསུངས་པ་

ལས་འདིར་གསུམ་བསྟན་ཏེ་ཞེས་པ་ལྟར་གསུམ་སྟེ་བརྒྱ་ཉི་ཤ�་འདྲེན་ཚུལ་འདི་ཁྲིད་རྒྱུན་ལྟར་

བཀོད་ཀྱང་དཔྱད།�སྦྱིན་དང་བསྐོ་བའི་ལས་ལ་སོ་དྲུག་རེ།� །བྱིན་རླབས་བཅུ་དང་མི་མཐུན་ཉི་

ཤ་བདུན།� །ཡོ་བྱད་སྦྱིན་པའི་གསུམ་དང་རྗེས་གནང་གསུམ།� །རང་དོན་ལ་སྦྱར་གཉིས་དང་

མཁོ་བཞག་གསུམ།�།ཞེས་བཟུང་ངོ༌།�།

དོན་སྡོམ་ཚིག་ལས།�རྗེས་གནང་བཞི་དང་།�ཞེས་དང་།�རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་མཁོ་བཞག་

བཅུ་དྲུག་སྟེ།� །ཞེས་དང་།�རྩ་བ་བརྒྱད་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱ་ཉི་ཤ�།� །ཞེས་འབྱུང་ཡང་འགྲངས་ཙམ་

ཡང་མི་འགྲིགས་པ་ཅི་ཞེ་ན།�ལས་ཊཱིཀ་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་གྱིས་དུལ་ལྷའི་བཤད་པ་བཀོད་པའི་

སྐབས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པས་དེའི་ལུགས་ཀྱང་བཤད་པ་ཤེས་ཆེད་དོ།�།མཁོ་བཞག་བཅུ་དྲུག་ལས་

སྨྱོས་གནང་དང་།�ཕྱག་མི་བྱ་བའི་སྡོམ་སྦྱིན་དང་།�རྙེད་པ་གཅིག་པའི་ལས་གསུམ་ལས་གཞན་

བཅུ་གསུམ་མི་འདྲེན་ཏེ།� མཚམས་བཅད་དང་།� མཚམས་ནང་དུ་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་

བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་གཉིས།� སེམས་ཅན་མིན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གྲངས་སུ་སོང་ཟིན་ཅིང་།�

སྔོན་རོལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་གཉིས་མ་རྫོགས་པ་ལ་བྱེད་པས་འདིར་མི་བགྲང་ཞིང་།�ལྷག་མ་

བསྐོ་ལས་ཀྱི་ནང་དུ་སོང་ཟིན་པའི་ཕྱིར།� སྦྱིན་ལས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་ཡུལ་ནི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་

སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་དང་།�ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་།�མཚན་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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མཐུན་པ་དང་།�གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་དང་།�ཆོས་མིན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་བ་དང་།�ལུས་ཐ་

མལ་དུ་གནས་པ་དང་།�ཚོགས་སུ་མ་ལོངས་བ་དང་།�གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པ་སྟེ་ཆོས་

བརྒྱད་ལྡན་སྦྱིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།� །དེའི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་

གཞི་ལེགས་པ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཚུལ་ལས་ཊཱིཀ་སོགས་སུ་གསལ་ལོ།�།འནོ་ཀྱང་དེ་དག་ལས་

འཁོར་དང་འཁོར་མང་འཇོག་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་ཡུལ་ལ་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ཡན་གྱིས་མི་ཆོག་

པར་རྣམ་པར་དག་པ་དགོས་ལ།�སྨྱོས་གནང་སྦྱིན་ཡུལ་ལ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་

དགོས་ཤིང་འདི་ལ་གསོལ་འདེབས་མེད་པས་སྦྱིན་ལས་དངོས་མིན་ནོ།� །� མ་ཡི་མགུ་དབྱུང་

དང་མའི་བསྙེན་རྫོགས་སྦྱིན་ཡུལ་ལ་མཚན་མཐུན་མི་དགོས་ལ།�བཟོད་པ་སྦྱིན་ཡུལ་ལ་གནས་

ཕྱུང་ཡོད་ཅིང་།� མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་ཡུལ་ལ་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་དགོས་པས་

ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ལས་དེ་དག་རིམ་བཞིན་བཀོལ་ལོ།�།�

བསྐོ་ཡུལ་ལ།�ཆོས་དྲུག་མཚམས་གནས་སྤྲོ་དང་སྔར་མ་བསྐོས།� །ཚོགས་སུ་མ་ལོངས་

འགྲོ་བ་བཞི་དང་བྲལ།� །ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་བཞིའི་ཆོས་ལྡན་ནོ།� །དེའི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་གཞི་

ལེགས་པ་དང་ལྡན་པ་དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་བརྟན་མཁས་དག་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་

ལྡན་པ་ལྟ་བུའ།ོ� །དམིགས་བསལ་སྔར་གྱི་རིགས་པས་དཔག་སྟེ་ཤེས་པར་བྱ།� མི་མཐུན་པའི་

ལས་སམ་ཆད་པ་བཅད་པའི་ཡུལ་ལ་ནི་ཚོགས་སུ་མ་ལོངས་པ་དང་།� ནད་པ་མིན་པ་དང་།�

སོགས་སྒྲས་གསོ་རུང་ཤེས་ལུས་མ་ཕྱུང་གཞན་ཕྱོགས་མིན།�།གླེང་སོང་འབྱེད་ནུས་མ་ཡིན་གཞི་

ལེགས་ལྡན།� །ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་དང་ལྡན་པའ།ོ� །མི་མཐུན་པའི་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཞལ་ཏ་བ་ལ་

ངོར་འཕྱ་བ་དང་།�གཞོགས་འཕྱས་བྱེད་པ་དང་།�ལན་ལོག་པ་སྨྲ་བའི་བསྒོ་བ་རྣ་གཟོན་དང་།�

ཅང་མི་སྨྲ་བའི་རྣ་གཟོན་བྱེད་པ་ལ་དེ་དང་དེའི་གྲངས་སུ་གཞུག་པ་བཞི་དང་།�བསྒོ་གྱུར་བཅུ་

ཡི་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བསྒོ་བའི་ལས་བཅུ་དང་།�སོགས་སྒྲས་ཆད་པའི་ལས་བཅུ་གསུམ་དང་ཉེར་

བདུན་ཡོད་དེ།�དེ་དག་ལས་བསྡིགས་པ།�བསྐྲད་པ།�ཕྱིར་འགྱེད།�གསོ་དགག་བཞག་པ།�གྲངས་

གཞུག་བཞི།� གནས་དབྱུང་བདུན་དང་།� སྔོན་རོལ་གྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་སྦྱིན་པ་དང་།� བསྙེན་

རྫོགས་དང་།�བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་དང་།�ཞག་བཞི་བཅུའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་།�དྲན་པ་དང་མ་
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ལས་ཀྱི་གཞི།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
མྱོས་པའི་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ།�ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་སྦྱིན་པ་སྟེ་འགའ་ཞིག་གི་གཞི་ལ་དགེ་ཚུལ་

ཡང་ཡོད་དེ།�ལུང་ལས་བཙུན་པ་དེ་སྟེ་དགེ་སློབ་མ་དང་།�དགེ་ཚུལ་མ་དང་།�དགེ་ཚུལ་ཕ་

རྣམས་ཆོས་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་དེ་དག་ལ་ཡང་ལས་དེ་རྣམས་བགྱིའམ།� ཨུ་པ་ལི་

རྣམ་པར་དག་པའི་ལས་མ་གཏོགས་པར་ལས་གཞན་རྣམས་ནི་བྱའ།ོ� །ཞེས་སོ།� །བཞི་པ་བསམ་

པའི་མཚན་ཉིད་འདུ་ཤེས་ནི།�གཞི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ལས་དེ་དག་བྱས་སོ་སྙམ་པ་སྟེ།�

དེ་ཡང་བསྙེན་རྫོགས་དང་སྦྱིན་བསྐོའ་ིལས་ཕལ་ཆེ་བ་སོགས་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་།�སྨྱོས་གནང་

དང་།�ཆད་ལས་སོགས་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་འཆགས་ཤིང་ཀུན་སློང་ནི་བྱེད་འདོད་

རྒྱུན་མ་ཆད་པའ།ོ�།

ལྔ་པ་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི།�བརྗོད་པ་ཚང་བ་དང་།�མ་ནོར་བ་དང་།�མ་

འཁྲུགས་པའ།ོ� །དེ་ཡང་གསོལ་གཉིས་ལ་གསོལ་བརྗོད་གཉིས།�གསོལ་བཞི་ལ་གསོལ་བ་དང་

བརྗོད་པ་གསུམ་མ་ཚང་ན་མི་འཆགས་ལ།�ལྷག་ན་ཉེས་བཅས་འཆགས་སོ།�།ཆེས་ནོར་བ་དགེ་

འདུན་གྱིས་ལས་ཀྱིས་བྱ་དགོས་པ་སྔགས་ཚིག་གི་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དང།�རིགས་ནོར་བ་རྣམ་དག་

གི་ལས་ལ་ཆད་པའི་ལས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དང་།� མ་བུ་ནོར་བ་སྦྱིན་པའི་ལས་ཀྱི་གསོལ་བ་བྱས་

ནས་བསྐོ་བའི་ལས་ཀྱི་བརྗོད་པ་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ།� །སྤྱོད་ལམ་འཁྲུགས་པ་འགྲེང་བ་དང་ཕྲག་

གཡས་བཏུམ་པ་དང་།� ཐལ་མོ་མི་བསྣོལ་བ་སོགས་དང་།� གོ་རིམ་འཁྲུགས་པ་ལས་གྱི་ངོ་བོ་

དང་།�བྱ་བ་དང་།�བྱེད་པ་རྗོད་པའི་གོ་རིམ་འཁྲུགས་པ་དང་།�ལས་ཀྱི་ཚིག་སྔ་ཕྱི་དང་།�ནོར་

བ་དང་།�ཆད་ལྷག་བྱུང་བས་དོན་གོ་བ་ལ་གནོད་ན་ལས་མི་འཆགས་ཤིང་།�མི་གནོད་ན་ཉེས་

བྱས་སོ།།

དྲུག་པ་འཆགས་པའི་དུས་ནི་འགོ་མ་མེད་པ་སྟེ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པ་ལ་གསོལ་བ་

དེ་དང་།�གསོལ་གཉིས་ལ་བརྗོད་པ་དེ་དང་།�གསོལ་བཞི་ལ་བརྗོད་པ་མཐའ་སྟེ་ཐ་མ་དེའི་སུམ་

ཆ་གཉིས་པ་བྱ་བ་བརྗོད་པ་རོྫགས་པ་ན་ལས་འཆགས་སོ།� །བདུན་པ་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་

ཚད་ནི།�དགེ་འདུན་གྱིས་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཚིག་ཐོས་ཤིང་དོན་གོ་བ་སྟེ།�ཡིད་ཀྱིས་དོན་གོ་ན་ཚིག་

མ་ཐོས་པར་ཡང་ལས་འཆགས་ཤིང་།� གོ་རྒྱུའི་དོན་ནི་གསོལ་བར་ཚང་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་དེ་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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ཐོས་ནས་བརྗོད་པ་མ་ཐོས་པར་སོང་ཀྱང་ལས་འཆགས་ལ་མི་མཐུན་པ་མི་སྐྱེད་དོ།�།�བསྒྲུབ་བྱས་

མྱོང་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ལས་ནི།�གཞི་སེམས་ཅན་ལ་མི་བརྟེན་པའི་ལས་དང་།�འདུ་བ་མི་

སྟེར་ན་གྲགས་པ་ཙམ་གྱི་ནན་ཏུར་དང་།�འཕྲིན་ཆོག་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་།�མངོན་དུ་

མ་གྱུར་པའི་ལས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ།�།འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་ལས་ལ་མདོ་སྡེ་སྡུད་པ་

པོ་དང་།�མངོན་པ་སྡུད་པ་པོ་བསྐོ་བ་དང་།དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་སྤང་བའི་དོན་དུ་བག་ཡངས་བྱ་

བ་གསལོ་བཞིའི་ལས་དང་།�གང་ཟག་རླབས་པ་ོཆེ་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པའི་ཆེད་དང་།�བསྟན་པ་

འཕེལ་བའི་ཆེད་དུ་བག་ཡངས་བྱ་བ་གསོལ་བཞིའི་ལས་སོགས་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་མི་མཁོ་བའི་

ཕྱིར་ན་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས།� བཙུན་པ་ལས་དུ་མཆིས།� ཉེ་བར་འཁོར་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གོ� །ཞེས་

གསུངས་སོ།�།�གཏམ་གྱི་གཞི་ལས་ལས་བརྒྱ་རྩ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་འབའ་ཞིག་པ་ཉེར་བཞི་དང་།�

གསོལ་གཉིས་ཞེ་བདུན་དང་།�གསོལ་བཞི་སུམ་ཅུར་ཕྱེའ།ོ�།དེ་ཡང་ཤ་ཏམ་ལས།�གསང་སྟོན་བསྐོ་

བའི་ལས་དང་།དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་བར་ཆད་དྲི་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བའི་ལས་དང་།�སོ་ཐར་གྱི་

མད་ོགདནོ་པའི་ཕྱིར་གསལོ་བའི་ལས་དང་།�གས་ོསྦྱངོ་དེ་ལ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བ་དང་

བཅས་པར་གྱུར་ན་ལྟུང་ཐུན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལས་དང་།�གསོ་སྦྱོང་དེ་ལ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་

ཡིད་གཉིས་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ལས་དང་།�དེའི་ཚེ་དགེ་འདུན་རྣམས་

ལྟུང་བ་ཡིན་མིན་ལྡང་ཚུལ་སོགས་ལ་རྩོད་པར་གྱུར་ན་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ལས་དང་།�དེའི་ཚེ་

ལྟུང་བ་གང་ཡིན་དང་དེ་ལས་ལྡང་ཚུལ་སོགས་ལ་ངེས་བ་རྙེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་བྱིན་

གྱིས་རླབས་པའི་ལས་དང་།�གསོ་སྦྱོང་དེ་ཡི་དོན་དུ་ལྔ་པོ་དག་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ།�དགག་དབྱེ་

བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བའི་ལས་དང་།� དགག་དབྱེ་དེའི་ཚེ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ལས་བཞི་སྔར་

ལྟར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དགག་དབྱེར་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ།� །�དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་

དང་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བའི་ལས་དང་།�ཤི་བའི་རྫས་དང་ནོར་འདྲ་སྟེ་གང་ཟག་

གཞན་ལ་བཅོལ་བའི་ཤི་རྫས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་ལས་གཅིག་དང་།� དབྱར་ཁས་བླངས་པའི་

དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བའི་དགེ་སློང་ལ་གཏད་པ་དང་།�ཞལ་ཏ་བ་ཆོས་གོས་

ངན་པ་ལ་རས་ཡུག་ཆེན་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་གསོལ་བའི་ལས་གཉིས་སྡོམ་པ་དང་།�དགེ་སློང་དང་
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ལས་ཀྱི་གཞི།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
དགེ་སློང་མ་གང་དག་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བོ་ཆེའི་ཚོགས་ལ་མ་དད་པར་འགྱུར་བའི་གནས་ངན་ལེན་ནི་

རྗོད་པ་སྟེ་གོ་བར་བྱེད་པ་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བའི་ལས་དང་།� ངོར་འཕྱ་བ་གྲངས་སུ་གཞུག་

པའི་ལས་དང་།�གཞོགས་འཕྱས་བྱེད་པའི་དང་།�བསྒོ་བ་ཚིག་གིས་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་དང་།�ཅང་

མི་སྨྲ་བས་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་གྲངས་སུ་གཞུག་པ་བཞི་པོ་དག་དང༌།� སྦྱིན་བདག་ལོངས་སྤྱོད་

འགྲིབ་པ་དེའི་ཁྱིམ་གྱི་ཟན་མི་ཟ་བར་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའི་ལས་དང་།� ལོངས་སྤྱོད་

འཕེལ་ན་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་དེ་གཞིག་པའི་གསོལ་བའི་ལས་དང་།� ཁྱིམ་བདག་གིས་

ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་དགེ་སློང་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པའི་གསོལ་

བའི་ལས་དང་།�དེ་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བ་ལ་ཁ་སྦུབ་པ་དེ་ཉིད་བཟློག་པར་བྱ་བ་སྟེ་ལྷུང་བཟེད་

ཁ་བསྲང་བའི་གསལོ་བའི་ལས་ལ་སགོས་པ་དག་གསལོ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཡིན་ན།ོ�།�གས་ོ

སྦྱོང་ཞེས་པ་དེའི་ཚེ་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་གདོན་ཆེད་གསོལ་བའི་ལས་གདབ་པ་སྟེ་ལས་དེ་བྱེད་པ་

བསྟན་དེ་འགོ་ལྟུང་བ་བྱིན་རླབས་བཞི་སྔར་ལྟར་དང་།�ལྟུང་བ་བྱིན་རླབས་དེ་བཞི་དགག་དབྱེའི་

ཚེ་ཡང་འབྱུང་ཕྱིར་དགག་དབྱེ་རང་དང་ལྔ་སྔར་ལྟར་ལ།�ཤི་བའི་རྫས་དང་ནརོ་འདྲ་སྡམོ།�།དབྱར་

དང་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པ་སྡོམ།� །སྲ་བརྐྱང་གཏད་དང་ཆོས་གོས་ནི།� །ངན་ན་དགེ་འདུན་སྦྱིན་པ་

སྡོམ།�།ཞེས་པ་སྔར་ལྟར་རོ།�།གསོལ་གཉིས་ཞེ་བདུན་ཡོད་དེ།�གནས་ལ་བློ་མཐུན་ནས་བག་ཚོས་

འབྲིམ་པའི་བར་བཅོ་ལྔ།�ཕྲན་ཚེགས་འབྲིམ་ནས་རྒན་པོ་ལ།� །མི་འབྲལ་གནང་སྦྱིན་བར་བཅུ་

དྲུག�།ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་དང་པ་ོནི།�གས་ོསྦྱངོ་གི་གནས་ལ་བླ་ོམཐུན་དང་།�མཚམས་ནི་ཆེ་ཆུང་

གཉིས་པོ་གཅོད་པའི་ལས་ཚུལ་གཅིག་དང་།� མཚམས་པོ་ཆེར་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བའི་

གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་།�སོྨྱས་པ་ལ་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་ལུས་ངག་གིས་ཅི་བྱས་ཀྱང་མི་མཐུན་པར་

མི་འགྱུར་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་།�དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་བསྐོ་བ་དང་།དབྱར་གྱི་གནས་མལ་

སྟོབ་པར་བྱེད་པ་པོ་བསྐོ་བ་དང་།�རུང་བའི་ཁང་པའི་ས་གཞིར་རུང་ཁང་ལ་བློ་མཐུན་བྱ་བ་དང་།�

སྲ་བརྐྱང་ལ་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་བློ་མཐུན་བྱ་བ་དང་།�སྲ་བརྐྱང་དེ་གདིང་བ་པོ་

བསྐོ་བ་དང་།� སྤོང་བ་པའི་ཞལ་ཏ་བ་བསྐོ་བ་དང་།� ལག་གི་བླ་དང་ལག་དཔོན་བསྐོ་བ་ཚུལ་

གཅིག་དང་།�གནས་ཁང་བསྐོ་བ་ལ་སོགས་དང་།།ཞེས་པས་ལས་བཅུ་གཉིས་བསྟན་ཏེ།�མཚམས་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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ཆེར་མི་འབྲལ་གནང་།� །དགག་དབྱེ་བྱེད་པོ་བསྐོ་བ་སྟེ།� །ཞེས་པ་སྔར་ལྟར་རོ།� །�གནས་ཡང་དེ་

དང་དེར་སོངས་ཤིག་དང་སྡོད་ཅིག་ཅེས་བསྐོ་བ་པོ་བསྐོ་བའི་ལས་ཀྱི་ཟས་ཀྱི་བསོད་སྙོམས་ལ་

དེར་སོང་ཞེས་བསྐོ་བ་པོ་དང་།� ཐུག་པ་འབྲིམ་པ་པོ་དང་།�བག་ཚོས་ཏེ་འཁུར་བ་འབྲིམ་པ་པོ་

བསྐོ་བའི་ལས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་ལས་བཞི་སྟེ་བཅོ་ལྔ་དང་།�ཕྲན་ཚེགས་ཏེ་ཟས་ཀྱི་ལྷག་རོལ་

འབྲིམ་པ་དང་།�སྣོད་སྤྱད་འབྲུབ་པ་དང་།�གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་དང་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་སྦེད་པ་བསྐོ་

བ་གཉིས་དང་།�དེ་གཉིས་འགྱེད་པ་པོ་བསྐོ་བ་གཉིས་ཏེ་བཞི་དང་།�དགེ་འདུན་གྱི་མངག་གཞུག་

པ་བསྐོ་བ་དང་།�དགེ་འདུན་སྤྱོད་ལམ་མཛེས་ཆེད་དུ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་པའི་མཛེས་འཆོས་པ་བསྐོ་བ་

དང་བརྒྱད་པོ་ཡང་གནས་ཁང་བསྐོ་བ་ལ་སོགས་དང་ཞེས་པའི་སོགས་སྒྲས་བསྡུས་སོ།�།�ལྷག་མ་

བརྒྱད་ཀྱང་ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས།�རྩོད་པ་བྱུང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བའི་གཟུ་བོ་བསྐོ་བ་དང་

དེས་ཞི་བར་མ་ནུས་ན་གསལ་བ་དང་གསལ་བའི་གསལ་བ་བསྐོ་བ་ཚུལ་གཅིག་དང་།�དེས་མ་

ཞི་ན་རྩོད་པ་སྦེད་པ་པོ་བསྐོ་བ་དང་།རྩོད་པ་བྱུང་ཚེ་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཕོྱགས་གང་མང་བརྟག་

ཆེད་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པར་བྱེད་པ་བསྐོ་བའི་ལས་དང་།� ཁང་བའི་གཞི་རུང་བ་བསྟན་པ་སྦྱིན་

པའི་ལས་དང་།�ཁང་ཆེན་གྱི་གཞི་རུང་བ་བསྟན་པ་སྦྱིན་པའི་ལས་དང་།�ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་

ཆོས་མིན་གྱི་རྣམ་པ་མང་པོ་བྱས་པ་གླེང་བའི་གང་ཟག་བསྐོ་བ་ལས་དང་།རྒན་པ་དང་ནད་པ་ལ་

སྣམ་སྦྱར་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་ལས་དང་།�ཞེས་ཕྲན་ཚེགས་འབྲིམ་

པ་ནས་རྒན་པོ་ལ་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་བར་བཅུ་དྲུག་གོ� །ཞེས་ཏེ་ཚུལ་ཤིང་ཕྱོགས་

གཉིས་བརྟག ��ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་ལ་ཆོས་མན་གླེང་།།ཞེས་སོ།� །ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་ནི་ཤཱ་ཏམ་ལས།�

ལག་གི་བླ་ལ་ལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་སྟན་བྱེད་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་ལས་དང་།�འབྲེལ་མེད་ལྷུང་

བཟེད་འབྲིམ་པ་པོ་བསྐོ་བའི་ལས་དང་།�དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་མ་དད་པ་བྱེད་པར་གོ་བར་

བྱེད་མཁན་བསྐོ་བའི་ལས་དང་།� དགེ་སློང་མར་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་བསྐོ་བའི་ལས་དང་།� སོར་

བཤགས་ཀྱི་སྐབས་མ་བརྟགས་པའི་ཉེས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ནགས་ཉུལ་བ་བསྐོ་བའི་ལས་དང་།�

དགེ་སློང་གནས་ཕྱུང་ལ་དགེ་སློང་མས་ཕྱག་མི་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའི་ལས་དང་།དགེ་སློང་མ་

འཁོར་སྐྱོང་ནུས་པ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་ལ་འཁོར་འཇོག་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་ལས་དང་།�
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ལས་ཀྱི་གཞི།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
དེ་འདྲ་ལ་འཁོར་མང་པོ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་ལས་དང་།�རྒན་པོ་དང་ནད་པ་ལ་

མཁར་བ་འཆང་བའི་ཕྱིར་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་ལས་དང་།� དེ་གཉིས་ལ་དྲ་བ་འཆང་བའི་ཕྱིར་

གནང་བ་སྦྱིན་པའི་ལས་དང་།�གཙུག་ལག་ཁང་མཚམས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀྱི་རྙེད་པ་གཅིག་ཏུ་

བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་།�དགེ་སློང་མའི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་།ཚངས་

སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྦྱིན་པའི་ལས་དང་།དགེ་སློང་མ་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་

བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་ལས་དང་།�དགེ་སླངོ་མ་ལ་མུ་གེའི་དུས་ཉེ་དུ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་བའི་

ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ལ་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་ལས་དང་།�དབྱར་ནང་དུ་ཞག་བཞི་བཅུར་མཚམས་ཕྱིར་

འགྲོ་བར་གནང་བའི་ལས་ཏེ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཞེ་བདུན་བཤད་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ།� །དེ་གསལ་

བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལག་བླར་ནས་དབྱར་འགྲོའ་ིགནང་བའང་མཚོན་ཞེས་པའི་བར།�གསོལ་བཞི་

སུམ་ཅུ་ཤ་ཏམ་ལས།�དགེ་སློང་ཕ་མ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ལས་ཚུལ་གཅིག་དང་།�མུ་སྟེགས་

ཅན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བརྟག་ཕྱིར་མཁན་པོའ་ིགོས་ཀྱིས་ཟླ་བ་བཞིར་གནས་པ་སྦྱིན་པའི་ལས་དང་།�

མཚམས་ཆེ་ཆུང་བཅད་པ་དགྲོལ་བའི་ལས་གཉིས་ཚུལ་གཅིག་དང་།� གནས་ཕྱུང་བཟོད་པ་

གསོལ་བ་ལ་མཐུན་པ་སྦྱིན་པའི་ལས་དང་།� མཐུན་པ་བྱིན་པའི་གང་ཟག་ལ་མཐུན་པའི་གསོ་

སྦྱོང་སྦྱིན་པའི་ལས་དང་།�བདུན་པོ་དང་ཞེས་པས་སུམ་ཅུའི་གྲངས་ཕན་གཉིས་བསྟན་ཏེ།�ནན་

ཏུར་གྱི་ལས་དང་།�དེ་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བའི་ལས་གཉིས་སོ།� །བརྒྱད་དང་ཞེས་པས་ལས་བརྒྱད་

དང་།� དྲན་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ་དང་།མ་སྨྱོས་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ་དང་།� དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་

འཚོལ་དུ་གཞུག་པ་དང་།�བཟློག་པའི་ཕྱིར་བསྒོ་བར་བྱ་བའི་ལས་བཅུ་པོ་རྣམས་དང་།�དགེ་ཚུལ་

སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་བསྙིལ་བའི་ལས་དང་།�ཕམ་པ་འཆབ་མེད་ཀྱིས་ཉམས་པ་ལ་བསླབ་པ་སྦྱིན་

པར་བྱ་བ་སྟེ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལས་སུམ་ཅུ་པོ་དག་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཡིན་ནོ།� །ཞེས་

ཏེ་མུ་སྟེགས་གནས་པ་སྦྱིན།� །བདུན་པོ་ཞེས་པས་སྤྱིར་ལས་བཅུ་གཅིག་བསྟན་ཏེ།�བསྡིགས་པ་

སོགས་བཞི་དང་།� གནས་དབྱུང་བ་དང་པོ་གསུམ་དང་འདྲེས་ཤིང་གནས་པ་གནས་དབྱུང་བ་

དང་།�གསོ་དགག་བཞག་པ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་དང་།�བཟོད་གསོལ་གྱི་ལས་དང་བཅུ་གཅིག་བསྟན་

ཀྱང་བསྡོམས་པས་གྲངས་ཕན་གཉིས་སུ་འདྲེན་པ་ཡིན་ཏེ།� བསྡིགས་སྨད་པ་སྐྲད་འགྱེད་གསོ་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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སྦྱོང་བཞག� །དགག་དབྱེ་བཞག་པ་དྲུག་གི་སྟེང་།� །མ་མཐོང་མི་འཆོས་ལྟ་མི་གཏོང་།� །གནས་

དབྱུང་ལ་བསྡུས་དེ་ལྟར་བདུན།�།ནན་ཏུར་ཡིན་ཕྱིར་གྲངས་ཕན་གཅིག�།དེ་དག་རེ་རེ་ལ་བཟོད་

གསོལ་རེ་ཡོད་ཀྱང་བཟོད་གསོལ་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་གྲངས་ཕན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།� །འ་ོན་

རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས།� བདུན་པོ་དང་ཞེས་པས་ནན་ཏུར་བདུན་དང་།� དེའི་བཟོད་གསོལ་ལས་

འདྲེས་ཤིང་གནས་པ་གནས་དབྱུང་མ་གསུངས་ལ།�ལས་ཊཱིཀ་གི་མཇུག་ཏུ་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་

ཤིང་།�སྡོམ་ལས་ཀྱང་འདྲེས་པ་གནས་དབྱུང་མི་གསལ་བས་བདུན་པོ་ཞེས་པའི་ལས་བཅུ་དང་།�

ཞེས་པ་ཡིན་ནམ།�ཡང་ན་ལས་ཊཱིཀ་ལས།�དགེ་སློང་མ་དང་འདྲེས་ཤིང་གནས་པ་བཞི་ལུང་དང་

ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་ལ།�ཞེས་དང་།�དེ་ལྟར་གནས་དབྱུང་གསུམ་ལ་ལས་

དངསོ་སུ་མ་གསུངས་ཞེས་པ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་ནམ་དཔྱད།�ཊཱིཀྐའི་སྐབས་འདིར་དངསོ་

སུ་བསྟན་པའི་ལས་བཅུ་པོ་དེ་ལས་བསྡིགས་སྨད་བསྐྲད་འགྱེད་བཞི་དང་།�གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་

དང་།�དགག་དབྱེ་བཞག་པ་དྲུག་གི་སྟེང་མ་མཐོང་བ་དང་།�ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་དང་།�སྡིག་ལྟ་མི་

གཏོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་གསུམ་གནས་དབྱུང་ལས་བསྡུས་ཏེ་བདུན་དུ་བྱེད་ཅིང་།�དེ་ལྟར་

བདུན་པོ་དེ་ནན་ཏུར་ཡིན་ཕྱིར་སུམ་ཅུའི་གྲངས་ཕན་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ལ།� དེ་དག་ལས་གསོ་

དགག་བཞག་པ་གཉིས་ལས་གཞན་ལྔའི་བཟོད་གསོལ་ལོགས་སུ་གྲངས་ཕན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་

ཡིན་ན།ོ�།ལྷག་མའི་སྤ་ོམགུ་སྦྱིན་པ་གཉིས།�གཞི་ནས་སོྤ་མགུ་སྦྱིན་པ་གཉིས།�སླར་ཡང་གཞི་ནས་

བསློང་སྟེ་སྤོ་མགུ་སྦྱིནཔའི་ལས་གཉིས་ཏེ་དྲུག་དང་།�ལྷག་མའི་དབྱུང་བ་དང་།སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་

བ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་བརྒྱད་དང་ཞེས་པས་བསྡུས་སོ།�།བསྒོ་བར་བྱ་བ་རྣམས་དང་ནི།�།ཞེས་སོགས་རྐང་

བ་གཉིས་ཀྱིས་སྔར་ལྟར་བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལས་བཅུ་དང་།�དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བའི་ལས་དང་བཅས་པ་

དང་།�ཕམ་པ་འཆབ་མེད་ཅན་ལ་བསླབ་པ་སྦྱིན་པའི་ལས་བཅས་བསྟན་ཏོ།� །ལས་དེ་དག་རྟེན་

གང་ལ་བཞག་ཅེ་ན།�མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགེ་སློང་ཕ་ཉིད་ལ་བཞག་པ་ནི།�དགེ་སློང་མ་ཡི་སྟོན་པ་

བསྐོ་བ་དང་།�དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་བསྐོ་བ་དང་།�རས་ཆེན་སྦེད་པ་པོ་བསྐོ་བ་དང་།�གཟུ་བོ་

དང་གསལ་བ་དང་གསལ་བའི་གསལ་བ་བསྐོ་བ་དྲུག་གོ� །�དགེ་སློང་མ་ཁོ་ན་ལ་བཞག་པ་ནི།�

ཕྱག་མི་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་།།�བཟློག་ཕམ་དང་ནི་དཀོན་མཆོག་གཏོང་བ་དང་།� །བདེ་
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ལས་ཀྱི་གཞི།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
ཞིང་གནས་དང་གནས་སུ་དུ་འཇུག་པ་དང་།� །འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་དང་ཞེས་པ་ལྟར་མའི་ཐུན་མོང་

མ་ཡིན་པའི་བསྒོ་གྱུར་ལྔ་དང་།�བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྔོན་རོལ་དུ་དགེ་སློབ་མ་དང་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་

གནས་སྦྱིན་པ་གཉིས་དང་།�འཁོར་དང་འཁོར་མང་འཇོག་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་གཉིས་དང་།�

བུ་ཆུང་ངུ་དང་ལྷག་གཅིག་ཉལ་བ་དང་།� ཉེ་དུ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་

གཉིས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་སོ།� །�མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ལས་བཅུ་ལས་ལྷུང་བཟེད་སྦུབ་བསྲང་གཉིས་

དང་།�ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་དགོྲལ་བ་གཉིས་དང་།�དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་དང་

ལྔ་པོ་དེ་ཡུལ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་འབའ་ཞིག་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡུལ་དེ་

དག་གིས་ཐོས་པའི་མངོན་སུམ་དུ་བྱའམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལྔ་རྩ་བར་མ་

བསྟན་ལ།�གཞན་ལྔ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་རྫོགས་པ་ཁོ་ན་ལ་བྱ་བས་ཐོས་པའི་མངོན་

སུམ་དུ་བྱའམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར།�སྨྱོས་གནང་དང་།�ཕྱག་མི་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་

སྦྱིན་པ་དང་།�དེ་ལ་གཏམ་མི་སྨྲ་བ་དང་།�ཆསོ་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ལངོས་མི་སྤྱདོ་པ་དང་།�གཙུག་

ལག་ཁང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་སྡོམ་པ་ལྔ་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་།� དེ་ལྔའི་ཐ་མ་གསུམ་ལས་མིན་ཏེ།�

ཡིན་ན་ལས་བརྒྱ་དང་བཞི་རུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།�དེའི་ཕྱིར་དེ་གསུམ་བཀོལ་བའི་ལྷག་མ་བདུན་

ལས།�སྨྱསོ་གནང་དང་།�ཕྱག་མི་བྱ་བ་དང་།�ཁྱིམ་སྡམོ་སྦྱིན་པ་དང་།�ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་དང་བཞི་

པོ་དེ་བསྒྲུབ་བྱའི་མཐོང་ཐོས་གཉིས་ཀ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ལས་ཡིན་ལ།�དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་

དང་།�ཁྱིམ་གྱི་སྡམོ་པ་གཞིག་པ་དང་།�ལྷུང་བཟེད་ཁ་བསྲང་གི་ལས་གསུམ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་ཐསོ་པའི་

ཉེ་འཁོར་ལས་བཀར་ཏེ་མཐོང་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ་འཇོག་པར་གསུངས་པས་མཐོང་བ་མངོན་དུ་

གྱུར་ལ་ཐོས་པ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་བའི་ལས་སོ།� །མི་སྨྲ་སོགས་གསུམ་གང་ལ་བྱ་བ་ནི་ཊཱིཀྐར་ལྷུང་

བཟེད་ཁ་བསྲང་བ་དང་།� ཕྱག་མི་བྱ་བ་དང་།� ཁྱིམ་སྡོམ་སྦྱིན་པ་དང་།� ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པ་

དང་།�དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་ལྔ་ལ་བྱ་བར་གསུངས་པའི་འདི་ལ་རྩོད་པ་གསུམ་བཀོད་དེ་ཊཱིཀྐར་ཁ་

སྦུབ་གང་ལ་བྱ་ཡུལ་དེ་ལ་ཁ་བསྲང་བྱ་བར་གསུངས་པ་ནི་དེ་ལ་གཏམ་མི་སྨྲ་བ་དང་།�ལོངས་མི་

སྤྱོད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ།�ཁ་བསྲང་བྱས་པ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།�ཞེས་དང་།�ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་གང་ལ་བྱིན་པ་དེ་ལ་མི་སྨྲ་བ་དང་།�ལོངས་མི་སྤྱོད་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ།�ཁྱིམ་དེར་འགྲོ་བ་དང་།�སྟན་ལ་འདུག་ཅིང་ཆོས་བསྟན་པ་

དག་བྱའ།ོ�།ཞེས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར།�ཞེས་དང་།�མི་སྨྲ་སགོས་གསུམ་ལ་ཆ་ོག་ལུང་ན་མེད་པ་

དེའི་ཕྱིར་མངོན་དུ་མ་གྱུར་བའི་ལས་ཡིན་པ་འགལ་ལོ་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་འདི་གསུམ་ལ་གོ་

དཀའ་བའི་རྩོད་པ་གསུམ་ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་ལ་གྲགས་སོ།� །དེའི་ལན་རིམ་བཞིན་སྔར་གྱི་ཉེས་

པར་འགོྱད་པ་ལ་ཁ་བསྲང་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱི་བྱས་པར་མ་གསུངས་པས་ཁ་བསྲང་བྱ་ཡུལ་ལ་

མི་སྨྲ་བ་སོགས་བྱེད་པ་དང་བྱས་ཟིན་པ་ལ་སྨྲ་བ་སོགས་བྱེད་པ་མི་འགལ་ཞེས་པ་དང་པོའ་ིལན་

ན།ོ�།ཁ་བསྲང་བྱ་བར་གསལོ་བ་ལ་རྗེས་བརྗདོ་བྱེད་པ་འདིའི་དམིགས་བསལ་ལོ།�།ཁྱིམ་དེར་ཆོས་

སྟོན་ཕྱིར་འགྲོ་ཡང་ཟས་ཟ་ཕྱིར་མི་འགྲོ་ཞིང་མི་སྨྲ་བ་གཉིས་མི་འགལ་བ་གཉིས་པའི་ལན་དང་།�

མི་སྨྲ་སོགས་གསུམ་པོ་འདི་རྒྱུ་ལས་ལྔ་པོ་ཅི་རིགས་ལས་བྱུང་བས་རྒྱུ་མིང་འབྲས་ལ་ལས་སུ་

བཏགས་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་པ་རྩོད་པ་གསུམ་པའི་ལན་ནོ།� །�དེ་ལ་འདུལ་བའི་ལས་རྣམས་ཐོས་སུ་

མི་རུང་བ་ལ་ཆོས་འདི་པས་སྤངས་ཏེ་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་དང་།�ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་

ལོངས་སྤྱོད་པ་སྤངས་ཏེ་གནས་དབྱུང་ངོ༌།� །རྣམ་དག་ལས་ལོག་པ་ཕམ་པས་ཉམས་པ་དང་།བདེ་

འགྲོ་ལས་ལོག་པ་མཚམས་མེད་བྱས་པ་དང་།བསྙེན་རྫོགས་ལས་ལོག་པ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་

པར་གྱུར་པ་སྟེ།� རིམ་བཞིན་སྤངས་པ་གཉིས་དང་ལོག་པ་རྣམ་གསུམ་མོ།� །� དམིགས་བསལ་

གནས་ཕྱུང་གིས་བཟོད་གསོལ་གྱི་ལས་དང་།�བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱས་ནང་དུ་བར་ཆད་འདྲི་

བའི་ལས་དང་།�དངསོ་གཞིའི་ལས་དང་།�བསླབ་བྱིན་གྱིས་ལས་རྣམས་ཐསོ་སུ་རུང་བ་ལྟ་བུ་དང་།�

ཁ་སྐོང་བར་མི་འསོ་ནའང་མ་སྤངས་པ་དང་།�མ་ལོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་གདོན་པ་

ཐསོ་སུ་རུང་ང།ོ།�ལྷག་བརོ་ལ་འབྲས་བུ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་བརྗདོ་པ་གཅིག་གིས་ཆགོ་ཅིང་།�རང་དནོ་

དུ་སྔགས་བརྗོད་པ་ལྷག་བོར་ལས་གཞན་དགེ་བསྙེན།�རབ་བྱུང་།�དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པ།�

དབྱར་ཁས་ལེན།�དགག་དབྱེ།�གསོ་ལྷུང་སགོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སགོས་ཕལ་ཆེར་ལ་སྔགས་

ལན་གསུམ་བརོྗད་དགོས་ཀྱང་།�སོར་བཤགས་ཀྱི་མཐོལ་བ་དང་།�དགག་དབྱེ་དུས་ལས་ཡོལ་བ་

བརོྗད་པ་དང་།�སྨན་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཉི་མ་འདས་གྲངས་བརྗདོ་པ་སགོས་

ལ་ལན་གཅིག་གིས་ཆོག་པས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དགོས་པར་མ་གཏོགས་སོ།� །གཞན་དོན་དུ་
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ལས་ཀྱི་གཞི།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
འདུན་པ་ཕུལ་བ་དགེ་སློང་ལ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་གཞན་དོན་དུ་སྔགས་གང་ཟག་ལ་བརྗོད་ནའང་

བརྗདོ་པ་གསུམ་དགོས་ཞེས་བཤད་པའི་ཤ�གས་ཀྱིས་གཞན་དོན་དུ་དགེ་འདུན་ལ་བརྗདོ་དོ་ཅགོ་

ནི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པར་གསུངས།�དགེ་འདུན་ཁོ་ན་ལ་བརྗོད་དགོས་པ་ནི།�སྤོ་སྤྱོད་དགེ་སློང་

གིས་སོྤ་བ་སྤྱད་ཟིན་པ་དང་།�སྤྱོད་པར་འགྱུར་བའི་ཉི་མ་འདས་ལུས་རང་གིས་བརྗོད་དགོས་པ་

ལྟ་བུ་དང་།�གང་ཟག་ལ་བརྗོད་པ་ནི།�དུས་མིན་དུ་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའ།ོ�།སྤོ་བ་དང་།�གཞི་ནས་

སྤོ་སྤྱོད་བྱེད་པ་པོས་ལས་བརྗོད་ན་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ལ་ཉེས་བཅས་འཆགས་ཤིང་ལས་

གཞན་ལ་ཉེས་མེད་འཆགས་པར་གསུངས་སོ།� །�ཆོ་ག་ལས་འདས་པ་ལ་ལས་མི་འཆགས་པར་

གསུངས་པ་དེར་ལ་ལ་དགེ་འདུན་དང་།�ལ་ལ་ལས་ཆོག་ལ་བྱེད་ཟེར།�དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་

ཙམ་དང་ཆོ་ག་བཏོན་ཙམ་ལ་སྐབས་འདིའི་ཆོ་གའི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ན་དེ་མི་འཐད་ཅིང་།�

འདིའི་ཆོ་ག་ལས་འཆགས་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་ཁ་སྐོང་བར་འསོ་པའི་དགེ་འདུན་ཚང་བ་དང་།�

ལས་བྱེད་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡདོ་པ་དང་།�ལས་ཚང་ཞིང་མ་ནརོ་བ་མ་འཁྲུགས་པར་བརྗདོ་

པ་གསུམ་ཀ་ཚོགས་པ་འཇགོ་དགསོ་ས།ོ�།དགེ་འདུན་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ལ་གསལོ་བཞི་སགོས་

གསུམ་པོ་གང་རུང་མིན་པ་ཡོད་དེ།�ཡོངས་དག་འབུལ་བ་ལྟ་བུའ།ོ�།དེ་ཡང་ལས་ཊཱིཀ་ལས།�དགེ་

འདུན་གྱིས་ལས་དང་།�གང་ཟག་གི་ལས་དང་།�དགེ་འདུན་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་དང་གསུམ་

བྱས་པའི་དང་པ་ོལ་སྔར་ལྟར་རྩ་བ་བརྒྱད་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱ་ཞེ་ལྔའམ་ཉི་ཤ�་བྱས་ལ།�གང་ཟག་གི་

ལས་ལ་རྩ་བ་བཅུ་གསུམ་དང་།� དེ་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སོགས་མང་པོ་བྱས་ལ།�དགེ་འདུན་

དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ལ་དྲི་བ་དང་ལན་ཞུ་བ་སགོས་རྩ་བ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཡན་ལག་མང་པ་ོབྱས་པ་

རྣམས་ཀྱང་ལས་ཊཱིཀ་ཆེན་མོ་ལས།�ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་།�རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས།�ལས་རྣམ་པར་བཞག་

པའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷས་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ལུགས་ནི་མདོ་འདི་

གསུམ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་ལས་བརྒྱ་དང་ང་གསུམ་དུ་དབྱེ་ཚུལ་ཊཱིཀྐའི་བམ་པ་ོང་དགུ་པ་དང་རིན་

འཕྲེང་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའ།ོ� །ཁོ་ན་རེ།� འདིར་བསྟན་ལས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་

པར་ཐལ།�ཊཱིཀྐ་ལས།�ལས་ལ་ནི་ཞེས་སྨོས་པས་ནི་ཞེས་པ་ནས་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པོ་དེ་དག་

བཟུང་བར་མ་ཟད་ཀྱི་འདུལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ� །ཞེས་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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དང་།�མཐའ་དཔྱོད་ལས།�དགེ་འདུན་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�ཡུལ་དགེ་འདུན་

ལ་ཞུ་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།�དེས་གཞན་ལའང་འདྲ།�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�འདོད་མི་ནུས་

ཏེ།�མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།�གསོ་སྦྱོང་གི་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་གདོན་པ་དང་།�དགག་དབྱེ་ནི་ལས་དངོས་མ་

ཡིན་ཡང་བཏགས་པ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ལ་དཔྱད།�མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།�དེ་དག་ལ་བཟོད་པ་བླང་བའི་

ལས་བདུན་ཡོད་ཀྱང་ཞེས་གསོ་དགག་བཞག་པ་གཉིས་ལ་བཟོད་གསོལ་ཡོད་པར་གསུངས་

ཀྱང་།�ལས་ཊཱིཀ་ལས།�གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་།�དགག་དབྱེ་བཞག་པ་གཉིས་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་

ཡིན་ཀྱང་བཟོད་གསོལ་མ་གསུངས་སོ།�།ཞེས་པ་དཔྱད།�ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས།�སྔོན་ཆོག་ནས་དྲ་བའི་

གནང་བ་སྦྱིན་པའི་བར་རབ་བྱུང་གཞིའི་སྐབས་ལས་བཅུ་གཅིག་དང་།�ཕའི་རྣམ་འབྱེད་སྐབས་

ཉེར་ལྔ་དང་།�མའི་རྣམ་འབྱེད་སྐབས་ཉེར་བཞི་དང་།�གཞི་ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་སྐབས་ལས་གོ་

གཅིག་སྟེ་བརྒྱ་དང་ང་གཅིག་སོགས་གསུངས་སོ།།

ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི།

༈� གསུམ་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་ལ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་དང་།རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་

གཉིས་སོ།� །དང་པོར་ཡང་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་དངོས་བཤད་པ་ནས་འཁོར་ལོའ་ིདབྱེན་གྱི་

གཞིའི་བར་དྲུག� །� དང་པོར་རང་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་མི་སྤྲོ་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་རྒྱུ་ནན་ཏུར་

དང་།�སྤྲོ་ན་ཕྱིར་བཅོས་དངོས་བྱ་བ་གཉིས་ལས།�དང་པོ་སྟོན་པར།�གཞི་མ་ཞུ་བར་ཤེས་ནས་

ཞེས་སོགས་བྱུང་།�དགེ་སློང་དམར་སེར་ཅན་ལ་བསྡིགས་པ་ནན་ཏུར་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་སུ་

གཞུག་པས་ནན་ཏུར་སྤྱི་དང་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གླེང་གཞི་དང་།�བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་གྱི་གླེང་གཞི་

ནི་ནབས་སོ་དང་འགྲོ་མགྱོགས་ཀྱིས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མང་པོ་བྱས་པ་ལ་ནན་ཏུར་

བྱས་པ་ལྟ་བུའ།ོ� །�མི་འདོད་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱིས་ཆད་པར་བཅས་པ་ལ་མཇུག་ཏུ་བཟོད་གསོལ་

དགོས་རུང་གི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ལས་དེ།�ནན་ཏུར་དེ་ཡི་དོན་ནོ།�།མི་འདོད་བཞིན་ཞེས་པས་

ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་སེལ་ཏེ།�དེ་ལ་གསོལ་འདེབས་དགོས་པས་སོ།�།ལས་ཞེས་པས་གནས་ཀྱིས་
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ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
གནས་པར་ཆད་པ་ལྔ་བྱས་པ་གཅོད་དེ།�དེ་ལྔ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།�ཆད་པར་བཅས་པ་ཞེས་པས་གྲངས་གཞུག་བཞི་དང་བསྒོ་གྱུར་བཅུ་བསལ་ཏེ།�དེ་དག་

ཆད་ལས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།�བཟོད་གསོལ་དགོས་རུང་ཞེས་པས་ཤི་བ་དང་།�བདེན་པ་མཐོང་

བ་དང་།�ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལྷག་མ་རྒྱུན་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་སྨད་པ་ནན་ཏུར་བྱས་པ་མཚན་འགྱུར་

བ་དང་།�བབས་པས་ནན་ཏུར་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་སྡུད་ཅིང་ཆ་བཞག་གིས་ལྷུང་བཟེད་

ཁ་སྦུབས་ཀྱི་ལས་གཅོད་དོ།� །སྒྲས་བརྗོད་ཀྱི་དབྱེ་ན་ནན་ཏུར་བཅོ་ལྔ་སྟེ།�འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་

ལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤོང་བའི་ཆད་པས་བཅད་ཅིང་།� དེས་མ་ཐུལ་ན་ཁྱོད་གནས་

ནས་དབྱུང་ངོ་ཞེས་བསྡིགས་པའི་ནན་ཏུར་དང་།�རིགས་མཐུན་གྱི་ལྷག་མ་བཞི་ཡན་ཆད་ཡང་

ཡང་བྱེད་ཅིང་ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་ལ་ཁྱོད་གཉེན་པོ་ཆུང་བ་གང་ཟག་ཆིག་རྐྱ་མི་ཐུབ་པ་ཡིན་

པས་གནས་ལ་བརྟེན་དགོས་ཞེས་སྨད་པ་ནན་ཏུར་དང་།� ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་པ་སྟེ་མ་དད་

པར་བྱེད་པའི་གནས་དེ་ནས་སྐྲོད་པའི་ནན་ཏུར་དང་།�ཁྱིམ་པ་སོགས་ལ་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་

ལ་དེ་མི་གཏོང་ན་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ངེད་ཅག་རྣམས་ཁྱོད་དང་མཛའ་གཅུགས་མི་བྱེད་ཅེས་

ཕྱིར་འགྱེད་པའི་ནན་ཏུར་དང་།�གནས་དབྱུང་བདུན་ཏེ།�ལྟུང་བ་གླེང་བའི་སྐབས་འབྱེད་ཅིང་

ལྟུང་བ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་དང་།� ཁས་ལེན་

ཅིང་ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་དང་།�སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་

དང་།�འཐབ་ཀྲོལ་ལ་འབད་པ་མི་གཏོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་དང་།�བདག་ཡོད་མེད་ལྟ་བུ་

འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་མངོན་སུམ་བརྒྱད་ཀྱིས་རུང་མི་རུང་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་ཀྱང་མི་

གཏོང་ན་རྩོད་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་གནས་ནས་དབྱུང་བ་དང་།འཐབ་ཀྲོལ་གྱི་རྒྱུ་སྒྲུབ་པ་མི་གཏོང་

བ་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ལས་དང་།དགེ་སློང་མར་འགྲོགས་ཤིང་རྩེ་རྒོད་སོགས་ཀྱིས་འདྲེས་

ཤིང་གནས་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བའ།ོ�།�ལྟུང་བ་གླེང་བའི་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་ལ་བརྗོད་བཅས་

དང་གདམས་ངག་བཞག་པས་མ་ཐུལ་ན་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་བཞག་

པ་དང་།�དེས་མ་ཐུལ་ན་དགག་དབྱེ་བཞག་པ་དང་།�དགེ་ཚུལ་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་བསྙིལ་བ་

དང་།�ཁྱིམ་པས་རབ་བྱུང་ལ་གཤེ་སྐུར་འདེབས་པ་ལ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཟང་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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ཟིང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པ་སྤང་བ་ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པའི་ལས་ཏེ་བཅོ་ལྔ་དང་།�བསྡིགས་

པ་ནན་ཏུར་བྱས་པས་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་མི་གཏོང་ན་གནས་ནས་དབྱུང་བར་གསུངས་

ཤིང་།�དེའི་རུང་མཐུན་སྦྱར་ན་སྨད་པ་ནན་ཏུར་བྱས་པས་ལྷག་མ་རྒྱུན་དུ་སྤྱོད་པ་མི་གཏོང་ན་

གནས་ནས་དབྱུང་བ་དང་།�ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་བསྐྲད་པ་དང་ཕྱིར་འགྱེད་ཀྱིས་གཞི་དེ་

མི་གཏོང་ན་གནས་ནས་དབྱུང་བ་གཉིས་བཅས་རུང་མཐུན་སྦྱར་བ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ།� །�

བསྡུས་ན་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ནན་ཏུར་བཅོ་ལྔའི་དང་པོ་བཅུ་བཞི་རབ་བྱུང་ལ་བྱ་བ་དང་གསོལ་

བཞིའ།ོ� །ཐ་མ་ཁྱིམ་པར་བྱ་ཞིང་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་སོ།� །ངོ་བོའ་ིསྒོ་ནས་དམན་པ་ནན་ཏུར་

དང་པོ་བཞི་དང་།� རྣམ་དག་བཞག་པ་ནི་གསོ་དགག་བཞག་པ་གཉིས།� སྤངས་པ་ནན་ཏུར་

གཞན་དགུའ།ོ� །�ནན་ཏུར་འགོ་མེད་པ་ལ་འགོ་གདགས་པ་ནི།�ནན་ཏུར་དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་འདི་

དང་འདི་དགོས་པར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་སྔོན་འགྲོ་དེ་དང་དེ་དགོས་པར་མདོར་བསྡུས་

སྦྱར་བའ།ོ�།དེ་ཡང་ལུང་ལས།�ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་གནས་དབྱུང་བ་ཁས་བླང་བ་དང་།�སྡིག་ལྟ་མི་

གཏོང་བ་གནས་དབྱུང་ལ་བཞམས་སྒོ་སོགས་དང་།�འཐབ་ཀྲོལ་ལ་འབད་པ་གནས་དབྱུང་ལ་

བསྡིགས་པ་ནན་ཏུར་དང་།�རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་གྱུར་པ་ཉེ་བར་མ་ཞི་བ་གནས་

དབྱུང་ལ་མངོན་སུམ་བརྒྱད་ཀ་སྔོན་འགྲོའ་ིཆོས་སུ་གསུངས་པའི་རུང་མཐུན་གནས་དབྱུང་

གཞན་ལའང་བཞམས་བསྒོ་སོགས་སྔོན་འགྲོར་སྦྱར་རོ།� །� � སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་དང་།� དགེ་

ཚུལ་བསྙིལ་བ་ལ་བཞམས་བསྒོ་དངོས་སུ་གསུངས་ཞེས་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་གསུངས་སོ།� །� ནན་

ཏུར་དེ་ལ་འབད་པས་མ་ལོག་ན་མཇུག་ཏུ་གནས་དབྱུང་བྱ་བར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་

མཇུག་དེ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བ་ནི་མཇུག་མེད་པ་ལ་མཇུག་སྦྱར་བའི་དོན་ནོ།� །བསྡིགས་པའི་

མཐར་མ་བཏང་ན་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་རུང་མཐུན་གཞན་སྨད་པ་བསྐྲད་པ་ཕྱིར་འགྱེད་

གསུམ་ལ་སྦྱར་བའོ།� །བསྡིགས་སྨད་འགྱེད་གསུམ་གྱི་ནན་ཏུར་བྱས་པ་དེས་དགེ་འདུན་ལ་

སྐུར་བ་འདེབས་པ་བཟློག་པ་ལྔས་བཟློག་ཀྱང་མ་བཏང་ན་ལྷག་མ་སྐྱེད་པར་ཡང་མདོར་

བསྡུས་སྦྱར་རོ།� །གསོ་དགག་བཞག་པའི་མཐར་གནས་དབྱུང་སྦྱར་བ་མི་འཐད་པར་མཚོ་ཊཱིཀ་

ལས་གསུངས་སོ།� །སྒྲ་བཤད་ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་འགོ་ཏུ་བཞག་ཅིང་བཤང་པའམ་
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ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
སྨད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ན་ནན་ཏུར་རོ།�།ནན་ཏུར་བྱ་ཡུལ་གྱི་རབ་བྱུང་ལ་གསོ་རུང་ཡན་གྱི་སྡོམ་

པ་དང་ལྡན་པ།�ནད་པ་མིན་པ།�གནས་ཕྱུང་མིན་པ།�ཆོས་མིན་ཕྱོགས་མིན་པ།�ཚོགས་སུ་མ་

ལོངས་པ་ཡིན་པ།�ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་སྔོན་དུ་སོང་བ།�སོགས་སྒྲས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་

པ།�ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ།�དགེ་འདུན་འབྱེད་ནུས་མིན་པ་རང་རང་གི་གཞི་ལེགས་པ་དང་

ལྡན་པ་སྡིགས་པ་ལ་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཁྱད་པར་བཅུ་ལྡན་ནོ།�།

ཆད་ལས་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཏེ།�རང་༡གི་སྦྱིན་བདག་ཏུ་གཏོགས་

ཤིང་།�ནད་༢པ་མིན་པ།�ལི་ཙ་བྱི་ཆེན་པོས་གྱད་བུ་ནོར་ལ་ཕམ་པ་སོགས་ཀྱིས་སྐུར་ཞིང་གཤེ་

བ་༣དང་།�སྤྱོ་བ་༤ལྟ་བུ་ཡིན་པ།�སྔར་༥ལྷུང་བཟེད་སྦུབ་པ་དང་།�ཁྱིམ་༦པ་བཞི་ཚོགས་སུ་ལོངས་

པ་མིན་པ་སྟེ་རིན་འཕྲེང་ལྟར་ཆོས་དྲུག་དང་།�མཚོ་ཊཱིཀ་ལྟར་ན་གཤེ་སྤྱོ་སྐུར་གསུམ་གཅིག་ཏུ་

བྱས་ནས་ཤེས་ལུས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་གཉིས་ཟུར་དུ་བགྲངས་སོ།�།གཤེ་སྤྱོ་གཉིས་ནི་མཚོ་

ཊཱིཀ་ཏུ་རིམ་པ་ལྟར་ཁྱིམ་པ་དང་།�རབ་བྱུང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་གྱིས་སྨོད་པའམ།�འཚོ་བ་དང་ལྟ་

བ་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་གཤེ་པ་དང་།�ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཆོ་ག་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱོ་བར་བཤད་

ལ་རིན་འཕྲེང་ལས།�ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གི་སྐྱོན་གྱིས་ལྐོག་ཏུ་གཤེ་བ་དང་།�མངོན་དུ་སྤྱོ་བ་

དང་ཞེས་བཤད།�ནན་ཏུར་གང་གིས་བྱེད་པ་པོ་དགེ་འདུན་ནི།�གྲངས་ཚང་ཁ་སྐོང་འསོ་མཐུན་

ལས་བྱེད་བཅས།� །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་བཞི་ལྡན་དང་།� གྲངས་ཚང་པ་དང་།� མཚན་ཉིད་ཚང་

བ་དང་།�མཐུན་པ་གསུམ་སོ་སོར་བགྲངས་བའ།ོ� །ནན་ཏུར་བྱེད་དུས་ནི།�དབྱར་གྱི་ནང་མིན་

ཞིང་བྱ་བ་ཡིད་མ་གཡེང་བའི་དུས་སོ།� །དགག་དབྱེ་དབྱར་གནས་དུས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ན་

དབྱར་ནང་དུ་ནན་ཏུར་མི་བྱེད་པའི་དམིགས་བསལ་ལོ།�།�ནན་ཏུར་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི།�དགེ་འདུན་

འདུ་བའི་སྐབས་བསྒྲུབ་པ་དང་།�ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་བྱ་བ་དང་།�བདག་གིས་གླེང་བར་ཁས་ལེན་

པ་མེད་ན་གླེང་མཁན་བསྐོ་བར་བྱ་ཡི།� དགེ་འདུན་ཀུན་གྱིས་གཤེ་བ་མི་མཛེས་པའི་ཕྱིར་

ཞེས་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་སོ།� །དངོས་གཞི་གསོལ་བཞིའི་ལས་དང་།� མཇུག་ཏུ་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་

ཅིང་།� འདི་ཉིད་དུ་ལྟུང་བ་འདི་ཕྱིར་འཆོས་ཤིག་དང་དགེ་འདུན་འདིས་ཁྱོད་ལ་བག་ཡངས་

བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།�།ཞེས་བརྗོད་དགོས་སོ།�།ནན་ཏུར་གྱི་བསླབ་བྱ་གཞན་གྱིས་ཕྱག་དང་མངོན་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽

- 371 -

དུ་ལྡང་བ་སོགས་གུས་པའི་ལས་བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་།� ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་

འགྲོ་ཚེ་རྐང་བ་མཉམ་པར་འཇོག་པའམ་ལྷག་པར་འགྲོ་བ་དང་།� དེ་དང་མཉམ་དུ་འགྲོག་པ་

དང་།�གཞན་གྱི་མཁན་སློབ་བྱེད་པ་དང་།�གཞན་གྱི་ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་བྱེད་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་ཅན་

གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤོང་ཞིང་།�བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་བྱས་པ་དེ་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པའི་གནས་གང་ནས་

བསྐྲད་པའི་ས་དེར་མི་གནས་པ་སྟེ་གནས་མི་ཆོག་ཀྱང་།�དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཆོས་དང་

ཟང་ཟིང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ན་གནས་དབྱུང་མིན་ནོ།�།�གནས་དབྱུང་བདུན་དང་།�

དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་

ལོངས་སྤྱོད་མི་ཆོག་པར་མ་ཟད་གནས་ཕྱུང་ནང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་སྤང་དགོས་

པར་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་སོ།� །གསོ་དགག་བཞག་པས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གསོ་དགག་བྱེད་པ་སྤང་

དགོས་ལ།�ཁ་སྦུབ་བྱ་ཡུལ་ལ་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ལྷན་ཅིག་ལོངས་

སྤྱོད་སྤོང་དགོས་སོ།� །རྨ་སྡོམ་ལས།� སྡིག་ལྟ་ལས་གཞན་གནས་དབྱུང་དྲུག་ལ་བཞམས་བསྒོ་

སྔོན་འགྲོར་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བས་འགོ་མེད་པ་ལ་འགོ་གདགས་པ་དྲུག་ཏུ་བྱས་པ་མི་འཐད་

དེ།� མི་འཆོས་པ་དང་འཐབ་ཀྲོལ་གཏན་དབབ་གསུམ་ལ་ཁས་བླངས་པ་སོགས་སྔོན་འགྲོར་

གསུངས་ཤིང་།�སྡིག་ལྟ་དང་དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་གཉིས་ལ་བཞམས་བསྒོ་སྔོན་འགྲོར་ལུང་ལས་

དངོས་སུ་གསུངས་པར་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�དེས་ན་མ་མཐོང་བ་འཐབ་ཀྲོལ་རྒྱུ་

སྒྲུབ་འདྲེས་པ་གནས་དབྱུང་གསུམ་ལས་འགོ་གདགས་ས་མེད་དོ།� །རིན་ཕྲེང་ལས།�བསྙིལ་བ་

བསལ་ཏེ་ནན་ཏུར་བཅུ་བཞི་བྱས་པ་རྩ་བར་གཞི་དང་ཞུ་བའི་སྐབས་སུ་བསྙིལ་བ་མ་གསུངས་

པས་ཡིན་ཀྱང་།�མཐའ་དཔྱོད་ལས།�དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་བསྙིལ་བ་ནན་ཏུར་ཡང་ལུང་ལས་དངོས་

སུ་གསུངས་པས་བཅོ་ལྔ་བཤད་དགོས་སོ།� །ཞེས་གསུངས་སོ།� །ནན་ཏུར་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ཆོ་

ག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དགེ་བ་ལྟ་བུ་འཇོག་ཅིང་།�དེའི་བསླབ་བྱ་དང་ཆད་ལས་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་

རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤོང་བ་སོགས་འཇོག་ལ།�དེ་དག་བར་མའི་དགེ་བ་ཡིན་

ན་གཏོང་དུས་སོགས་ལ་དཔྱད།�

ནན་ཏུར་ལས་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི།� གསོ་དགག་བཞག་པ་གཉིས་
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ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
ལ་འཇོག་པ་པོའ་ིདགེ་འདུན་ནམ་དེས་བསྐོས་པའི་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསོ་སྦྱོང་

དགག་དབྱེ་བྱས་ན་དང་།གནས་ཕྱུང་མིན་པའི་ནན་ཏུར་གཞན་རྣམས།�ནན་ཏུར་སྔ་མ་ཞིག་

བྱས་པ་ལ་ནན་ཏུར་གཞན་ཞིག་ཕྱི་ནས་བྱས་ན་སྔ་མ་ལས་གྲོལ་ཏེ་སྨད་པ་ནན་ཏུར་བྱས་པ་

ལ་བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་ཕྱིས་བྱས་ན་དེས་སྔ་མ་ལས་གྲོལ་ལ།�གནས་ཕྱུང་ལ་ནན་ཏུར་གང་ཡང་

མི་འཆགས་པས་སོ།� །གྲོལ་རྒྱུ་ཐུན་མོང་བ་ནི།�བཟོད་གསོལ་གྱི་ལས་བྱས་པ་དང་།�རིན་འཕྲེང་

ལྟར་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་།�མཚོ་ཊཱིཀ་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་སྟེ་བདེན་པ་མཐོང་ཚེ་ནན་

ཏུར་ལས་གྲོལ་ན་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཚེ་གསར་དུ་གྲོལ་རྒྱུའི་ནན་ཏུར་ལ་གང་འཇོག་དཔྱད་ཅེས་

པ་དང་པོའ་ིཚེ་ངོ་བོ་དང་།�ཕྱི་མའི་ཚེ་རྣམ་སྨིན་ལས་གྲོལ་བ་ལ་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་།�རིན་ཕྲེང་

ལས།�མདོར་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཆད་ལས་བྱ་དགོས་པར་གསུངས།�ཞེས་པ་ལྟར།�

བསླབ་བྱིན་གྱི་ཆད་ལས་ལྟ་བུ་ལས་གྲོལ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་དཔྱད།�སྤྱིར་ན་ནན་ཏུར་

བྱ་ཡུལ་དེ་ལ་ཉེས་པ་གླེང་ཏེ་ཁས་ལེན་དུ་བཅུག་ཅིང་།�དགེ་འདུན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་བཞག་

པ་ལ་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་བྱའ།ོ� །ཞེས་པ་ལ་དམིགས་བསལ་ནི།�ནན་ཏུར་བྱ་ཡུལ་དེ་དགེ་འདུན་

གྱི་ནང་དུ་མི་འདུ་ཞིང་ཉེས་པ་ཁས་མི་ལེན་ཡང་གང་ཟག་དེ་ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་དེ་དང་ལྡན་

པར་དགེ་འདུན་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནན་ཏུར་བྱས་ཏེ་ཆད་པ་བཅད་རུང་ངོ༌།� །ཁ་ཅིག་

བསྡིགས་པ་ནན་ཏུར་བྱ་བའི་སྐབས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ།� ནན་ཏུར་གྱི་ལས་འཆགས་པ་ལ་སྤྱིར་

བཏང་ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ལ།� གླེང་དྲན་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་སྐབས་འབྱེད་མི་

འབྱེད་གཉིས་ལས་ལྟུང་བ་ཀུན་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་ན་བཟློག་པ་ལྔ་བྱེད་དགོས་ལ་མ་བཏང་

ན་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ལྷག་མར་ཁ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་ལ།� ཕྱོགས་འགར་སྐབས་མི་འབྱེད་

ན་བརྗོད་བཅས་ཕུར་བཅས་སུ་ཁ་འཁྱོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།�སྐབས་ཕྱེ་ཡང་ཉེས་པ་ཁས་

ལེན་མི་ལེན་གཉིས་ལས་ཁས་མི་ལེན་ན་མ་མཐོང་བ་གནས་དབྱུང་བྱ་དགོས་ལ།�ཉེས་པ་ཁས་

ལེན་ཡང་ཕྱིར་འཆོས་མི་འཆོས་གཉིས་ལས།�ཁས་ལེན་ཡང་ཕྱིར་མི་འཆོས་ན་ཕྱིར་མི་འཆོས་

པ་གནས་དབྱུང་བྱ་དགོས་ལ།� འཆོས་ན་ནན་ཏུར་མི་བྱེད་པས་སྡིགས་པ་ནན་ཏུར་གྱི་གཞི་

མེད་པར་འགྱུར་རོ།� །དེ་བཞིན་དུ་སྨད་པ་དང་བསྐྲད་པ་སོགས་ལ་ཡང་གཞི་སྟོར་བའི་སྐྱོན་དུ་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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འགྱུར་རོ།� །ཞེས་ཟེར་རོ།� །དེ་མི་འཐད་དེ།�མཐའ་དག་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་ན་ནམ་ཡང་བཀའ་

བློ་མི་བདེ་བའི་ལྷག་མར་ཁ་འཁྱོགས་སུ་མི་འཇུག་པར་སྐབས་དེར་ནན་ཏུར་གྱི་གཞི་དབང་

བཙན་པར་བྱ་སྟེ།�རྩ་བར།�སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དག་ལ་ཡང་ངོ༌།�།ཞེས་སོ།�།ཡང་སྐབས་ཕྱེ་ཡང་

ལྟུང་བ་ཁས་མི་ལེན་ན་མ་མཐོང་བ་གནས་དབྱུང་མི་བྱེད་པར་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་བྱ་སྟེ།� རྩ་

བར༌།�དེ་མ་མཐོང་ངོ༌།� །ཞེས་ཟེར་ན་ཡང་ངོ༌།� །ཞེས་སོ།� །ཡང་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིར་མི་འཆོས་

ན་གནས་དབྱུང་མི་བྱེད་པར་སྐབས་དེར་ནན་ཏུར་གྱི་གཞི་དབང་བཙན་པར་བྱས་ཏེ་ནན་ཏུར་

བྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར།�

༈�གཉིས་པ་ཕྱིར་བཅོས་དངོས་ལ་མཐོལ་བ་དང་།�བཤགས་པ་གཉིས་ལས།�དང་པོ་

མཐོལ་བའི་ཡུལ་ལ་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དང་།� ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་།� ལྟ་བ་

མཐུན་པ་དང་།�མཚན་མཐུན་པ་དང་།�བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་སྟེ་ཆོས་ལྔ་དང་།�ཐ་སྙད་གསུམ་

ལྡན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་།�མཚམས་ནང་དུ་གནས་པ་སྟེ་གཞི་གསུམ་ལྟར་ཆོས་བདུན་ལྡན་

དང་ཐ་སྙད་གསུམ་ལྡན་སོ་སོར་བྱས་པས་མཐའ་དཔྱོད་ལྟར་ཆོས་དགུ་ལྡན་ནོ།� །བསྒོ་གྱུར་གྱི་

ལྟུང་བ་མཐོལ་ཡུལ་ནི།�རང་ལ་བསྒོ་ལས་མཛད་པ་པོ་ཀུན་ལ་མཐོལ་དགོས་ལ།�སོར་བཤགས་

ནི།�མཚམས་ནང་དེར་འཚོགས་སོ་སྟེ་དེར་འཚོགས་པའི་དགེ་སློང་ཀུན་ལ་མཐོལ་དགོས་ཤིང་།�

དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཐོལ་ཡུལ་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་བདུན་ལྡན་ནོ།� །དམིགས་

བསལ་མ་རྙེད་ན་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་གང་རུང་གི་སྡོམ་ལྡན་ལ་མཐོལ་རུང་ངོ༌།� །�དེ་བཞིན་

དུ་རྩ་བར།� མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ལ་ཡང་ངོ༌།� །ཞེས་གསུངས་པས་ཡུལ་ཆོས་འདི་བ་

དགེ་བསྙེན་མ་དང་།� མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་སོགས་ལ་ལྟུང་བ་འདི་བྱུང་ཞེས་མིང་གོ་

བར་བྱེད་པའམ།� ཉེས་བྱས་རྣམས་ལ་བདག་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་ངོ་ཞེས་མཐོལ་བྱའི་དངོས་པོ་སྡེ་

ལྔ་གང་རུང་དུ་གཏོགས་ཤིང་རང་གི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བ་ཤེས་སམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་གང་རུང་

ཡིན་པ་དང་།�སོགས་སྒྲས་མཐོལ་མ་ཟིན་པ་སྟེ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ནོ།� །རྟེན་སྡེ་ལྔ་གསོ་རུང་ཤེས་

ལུས་གནས་ཕྱུང་མིན།� །ཞེས་པའི་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱིས་དགོས་པ་བཅབས་ཉེས་མི་འབྱུང་བ་

དང་།�དངོས་གཞི་ཕྱིར་བཅོས་པའི་རྟེན་དང་།�འཕེལ་ཁ་ཆད་པ་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་མཐོལ་ན་
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ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
དགོས་པ་དེ་དག་འབྱུང་ཡང་ཡུལ་གྱི་ཆ་ནས་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་སོ།�།ཡུལ་རྒན་ན་ཕྱག་བྱས་

ཏེ་ཐུགས་གཏད་ཞུ།�མཐོལ་སྔགས་ལན་གསུམ་མཇུག་ཐབས་ལེགས་བྱ།�དེ་ཡང་ལྟུང་བ་གཅིག་

ཞག་གཅིག་བཅབས་པ་དང་གཅིག�ལྟུང་བ་གཅིག་ཞག་གཉིས་བཅབས་པ་དང་གཉིས།��ལྟུང་

བ་གཅིག�ཞག་མང་པོར་བཅབས་པ་ལ་ཞག་གྲངས་དང་།�བཅབས་ཉེས་ཀྱི་གྲངས་གཉིས་ཀ་

ཤེས་པ་དང་གསུམ།�ཞག་གྲངས་ཤེས་ཤིང་ཉེས་གྲངས་མི་ཤེས་པ་དང་བཞི།�གཉིས་ཀ་མི་ཤེས་

པ་སྟེ་མ་ལྔའོ།� །དེ་ཡང་ཞག་གྲངས་གསུམ་ནས་གྲངས་ཤེས་པའི་བར་ལ་བཅབས་པ་ལ་ཞག་

ཚད་མེད་པར་བཅབས་པ་དང་།� ཞག་གྲངས་མི་ཤེས་པ་ལ་བཅབས་པ་ནི་ཞག་དཔག་མེད་

བཅབས་པའ།ོ�།དེ་ཡང་མུ་ལྔ་ལྟུང་བ་གཉིས་ལ་སྦྱར་ཚུལ།�ལྟུང་བ་གཉིས་ཞག་གཅིག་དང་།ཞག་

གཉིས་དང་།�ཞག་མང་པོར་བཅབས་པ་ལ་ཞག་གྲངས་ཉེས་གྲངས་གཉིས་ཀ་ཤེས་པ་དང་།�ཞག་

གྲངས་ཤེས་ལ་ཉེས་གྲངས་མི་ཤེས་པ་དང་།�གཉིས་ཀ་མི་ཤེས་པ་སྟེ་མུ་ལྔ་དང་།�ལྟུང་བ་གསུམ་

ནས་གྲངས་ཤེས་པའི་བར་ལྟུང་བ་ཚད་མེད་པ་ཞག་གཅིག་དང་།�གཉིས་དང་།�ཞག་མང་པོར་

བཅབས་པ་ལ་ཞག་གྲངས་དང་ཉེས་གྲངས་གཉིས་ཀ་ཤེས་པ་དང་།� ཞག་གྲངས་ཤེས་ལ་ཉེས་

གྲངས་མི་ཤེས་པ་དང་།� གཉིས་ཀ་མི་ཤེས་པ་སྟེ་ལྔ་སྦྱར་རོ།� །ཉེས་པ་གསུམ་ནས་གྲངས་ཤེས་

པའི་བར་ལ་ཉེས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་།�ཉེས་གྲངས་མི་ཤེས་པ་ལ་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་

བྱའ།ོ� །མུ་ལྔ་ལས་ཉེས་གྲངས་ཤེས་པ་བཀོལ་བའི་ལྷག་མ་བཞི་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སྦྱར་

ཏེ་མུ་བཞི་འཇོག་ཚུལ་ནི།�ལྟུང་བ་དཔག་མེད་ཞག་གཅིག་དང་།�ཞག་གཉིས་དང་།�ཞག་མང་

པོ་བཅབས་པ་ལ་ཞག་གྲངས་ཤེས་མི་ཤེས་གཉིས་དང་བཞི་སྟེ་ལྟུང་བ་བཅབས་ཚུལ་མུ་བཅུ་

དགུ་ཡོད་པས་མཐོལ་སྔགས་ཀྱང་མུ་བཅུ་དགུ་ཡོད་པ་དེས་རིགས་པས་ཤེས་པར་བྱའ།ོ� །གང་

གིས་མཐོལ་བའི་རྟེན་ལ་གནས་ཕྱུང་མིན་པར་དགོས་ཏེ།� དེ་དགེ་འདུན་གྱིས་སྤངས་པས་

མཐོལ་ཡུལ་མི་རྙེད་པས་སོ།།

༈�གཉིས་པ་ལྟུང་བ་བཤགས་པར་བཅབས་ཉེས་བཤགས་པ་དང་།�དངོས་གཞི་བཤགས་

པ་གཉིས།�དང་པོར་བཤགས་པ་ཙམ་དང་།�ཞག་གི་ཆད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤགས་ཚུལ་བཤད་

པ་གཉིས།�དང་པོ་བཤགས་ཡུལ་དགེ་སློང་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ལྟུང་བ་འབྲལ་སྤང་ལྟ་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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བུའི་མིང་དང་།�སྤང་ལྟུང་ལྟ་བུའི་རིགས་གཉིས་ཀ་མི་གཅིག་ན་རབ།�མ་མཐའ་འང་ལྟུང་བའི་

མིང་མཐུན་པས་མ་གོས་པ་དགོས་སོ།� །� རིགས་གཅིག་པས་གོས་པ་ནི་སྤང་ལྟུང་བྱུང་བ་ལ་

མཚུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ� །�རྟེན་མཐོལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱིས་དངོས་པོ་བསྡམ་བྱ་དང་

ཕམ་ལྷག་གི་བཅབས་ཉེས་ལས་གཞན་ཡིན་པ་དང་།�རང་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བ་དང་།�ཤེས་ཤིང་

དྲན་ནུས་ཏེ་བཅབས་ཉེས་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དེ་ཀུན་སློང་སྔ་མ་ལ་འགྱོད་པ་དང་།�ཕྱི་མ་ལ་

སྡོམ་སེམས་དང་།�ད་ལྟ་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་འདོད་དང་།�མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བཞི་ཚང་བར་

བྱས་ཏེ་ཆོ་ག་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་དང་།�མཐོང་སྡོམ་ལན་གསུམ་དྲི་བའ།ོ� །དམིགས་བསལ་

ས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་།�མཚན་མི་མཐུན་པ་ལ་ལྟུང་བ་བཤགས་ན་འདག་ལ་ལྟ་བ་ཐ་དད་

པ་ལ་བཤགས་ན་མི་འདག་གོ� །བཤགས་ཡུལ་མ་རྙེད་ན་འགྱོད་སེམས་དང་སྡོམ་སེམས་དྲག་

པོ་བྱས་ན་འདག་པར་འགྱུར་བ་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ལ་ཡང་འདྲའོ།� །ཞག་གི་ཆད་ལས་དང་

འབྲེལ་བ་ནི།� ལྷག་མ་དང་ལྕི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་བཅབས་ན་སྤོ་བ་སྤྱོད་དགོས་ལ།�

སྤོ་བ་ལེན་ཡུལ་ནི།� དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་ཞིང་ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་རྟེན་གྱི་གང་

ཟག་ཁྱད་འཕགས་ལྔ་པོ་གང་རུང་མིན་པས་སྤོ་བ་ནོད་དགོས་ལ།�ཡུན་ཚད་བཅབས་པའི་ཞག་

གྲངས་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་དུ་ནོད་དོ།�།ཇི་ལྟར་སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་ནི།�གང་ཟག་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་སྤྱོད་

པ་སྔར་བཤད་པ་ལྔ་པོ་དེ་སྤོང་ཞིང་།�ནངས་དུས་སྒོ་དབྱེ་བ་སོགས་དང་།�ཆོས་སྟོན་སོགས་ཀྱི་

དུས་སུ་པོག་ཕོར་ཉེ་བར་བཞག་པ་བདུག་སྤོས་བསྲེག་པ་སོགས་དང་།�དགེ་འདུན་ལས་སོགས་

ལ་འདུ་བའི་དུས་སུ་གཎྜི་བརྡུང་བ་སོགས་དང་།�དུས་ཐ་དད་པའི་དུས་ཏེ་དགེ་འདུན་རྣམས་

སོ་སོར་འཁོད་བའི་དུས་སུ་གནས་ཁང་ཐ་མར་འདུག་པ་དང་།�དགོང་དུས་སུ་དགེ་སློང་དག་

ལ་ཞབས་ཁྲུས་འབུལ་བ་སོགས་དམན་སྤྱོད་ལྔ་དང་དུ་ལེན་པའ།ོ� །འདི་གཉིས་ལ་རིམ་བཞིན།�

གསུམ་པ་ལྔ་པར་བྱས་ཏེ་ཕྱི་མ་བཞིར།� །བཞི་དྲུག་གསུམ་དང་ལྔ་སྟེ་བཅུ་དགུའ།ོ� །ཞེས་དང་།�

རིམ་བཞིན་དྲུག་གསུམ་བཅུ་གསུམ་གསུམ་གསུམ་སྟེ།� །སྡོམ་པས་ཞེ་བདུན་སྟེང་དུ་ཡོངས་མ་

བཅད།� །སོ་ཐར་བཅས་གནང་གསུམ་མིན་ལྔ་བཅུའ།ོ� །ཞེས་ཀྱང་སྨོས་སོ།� །བདག་ལ་ལྟུང་བ་

བྱུང་ངོ༌།� །ཞེས་ཐ་མལ་བའི་ཚིག་གིས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་
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ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
སོ།� །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བཤགས་པ་ལ་རྩ་ལྟུང་དང་།�ལྷག་མ་བཤགས་ཚུལ་དང་།�དེ་ལས་

གཞན་གསུམ་མོ།� །དང་པོ་ནི།�ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་ཐེག་པ་དམན་པས་གསོ་མི་ནུས་

པར་འདོད་དེ།� ཤིང་ཏ་ལའི་མགོ་བོ་བཅད་པ་ལྟ་བུར་འདོད་པས་སོ།� །འཆབ་མེད་བྱུང་བ་ལ་

ནམ་འཚོའི་བར་དུ་བསླབ་ཆོས་ལྔ་བཅུ་ལ་སློབ་པའི་བསླབ་པ་བྱིན་ནས་སྡོམ་པ་སྦྱིན་དགོས་

ལ།�དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཤགས་ཚུལ་ནི།�སྔར་བཞིན་བཅབས་ཉེས་ཡོད་ན་དེ་ཕྱིར་མ་བཅོས་

པར་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ཕྱིར་བཅོས་མི་རུང་སྟེ།�ཊཱིཀྐ་ལས།�སྤོ་བས་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་མེད་

པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་མགུ་བར་བྱ་བ་མི་འཆགས་སོ།�།ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སྤོ་བ་སྤྱོད་

དགོས་སོ།� །དེས་ན་སྐབས་འདིར་མཐོལ་བཤགས་རིམ་པ་གསུམ་བྱ་སྟེ།�བཅབས་པའི་ཉེས་པ་

མཐོལ་བ་དང་།�བཅབས་ཉེས་བཤགས་པ་དང་།�དེ་ནས་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་མཐོལ་བཤགས་

དགོས་པས་སོ།� །སྤོ་བས་ལྷག་མ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་འདག་པར་འགྱུར་ལ།�མགུ་པ་སྤྱད་པས་

ལྷག་མའི་དབྱུང་བ་འཆགས་པའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་ཞིང་ལྕི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་བཤགས་

པ་འཆགས་པའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བའ།ོ� །སྤོ་བ་བཅབས་པའི་ཞག་གྲངས་སྤྱད་དགོས་པས་གྲངས་

ངེས་པ་མེད་ལ་མགུ་བ་དགེ་སློང་ཕས་ཞག་དྲུག་དང་།� མས་ཟླ་ཕྱེད་སྤྱོད་དགོས་ཤིང་།� རང་

བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་དམན་པའི་སར་སྤོབས་ན་སྤོ་བ་དང་།�ལྷག་མ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་དོན་

དུ་དགེ་འདུན་ཐུགས་མགུ་བར་བྱེད་པ་དང་།�ལྕི་ཆོས་ལས་འདས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་དོན་དུ་

ཕ་མ་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ཐུགས་མགུ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མགུ་པ་དང་།�ས་རང་བཞིན་དུ་

གནས་པར་དབྱུང་བས་ན་དབྱུང་བ་ཞེས་ཟེར་བའ།ོ� །འབྱིན་པའི་ལྷག་མའི་མགུ་བ་སྤྱོད་བཞིན་

པར་འབྱིན་ལྷག་རིགས་མཐུན་དེ་བྱུང་ན་ཡང་གཞི་ནས་མགུ་བ་ལེན་ཅིང་།� དེ་སྤྱོད་བཞིན་

པར་སླར་ཡང་འབྱིན་ལྷག་བྱུང་ན་སླར་ཡང་བསྐྱར་བས་གཞི་ནས་བསླངས་ཏེ་མགུ་བ་ལེན་ལ།�

སྤྱིར་ལྷག་མའི་མགུ་བ་དེ་དག་གིས་མགུ་བ་སྔ་མ་ཞིག་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་ཡིན་ན་ཕྱི་མའི་མགུ་

བ་ཟླ་ཕྱེད་དམ་ཕ་ལ་ཞག་དྲུག་ཚང་ན་སྔ་མའི་མཇུག་མ་ཚང་བ་ཚང་བར་བྱེད་མི་དགོས་ལ།�

དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལྷག་མ་སྔ་ཕྱིའི་མགུ་བ་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་རུང་ཐུང་མེད་པས་ཡིན་ལ།�སྤོ་བ་དེ་དང་

མི་འདྲ་སྟེ།�ལྷག་མ་སྔ་ཕྱིའི་བཅབས་ཡུན་རིང་ཐུང་སྲིད་པས་རིང་ཤོས་ཀྱི་ཞག་གྲངས་དེ་སྲིད་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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དུ་སྤྱོད་དགོས་སོ།� །སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་དེ་ལྷག་མའི་རིགས་མི་མཐུན་བྱུང་བས་མི་འཇིག་ན་འབྱིན་

ལྷག་གི་སྤོ་བ་སྤྱོད་བཞིན་པ་དེ་ལ་རེག་ལྷག་གི་སྤོ་བ་སྦྱིན་རུང་བར་འདོད་དགོས་ཤིང་།� དེ་

ལྟར་ན་འབྱིན་ལྷག་གི་སྤོ་སྤྱོད་ལ་རེག་ལྷག་གི་སྤོ་ལྡན་རུང་ངམ།�རུང་ན་ས་གཞན་ན་གནས་

པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཡིན་པ་ཡོད་པ་དང་།�དམན་སྤྱོད་ལ་སློབ་དགོས་མི་དགོས་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་

ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་།�མགུ་སྤྱོད་དང་མགུ་ལྡན་ལ་ལྷག་མའི་བཅབས་ཉེས་མ་བཤགས་པར་

ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་།�སྤོ་མགུ་འཁོར་བས་སྤོ་མགུ་ལས་མི་གྲོལ་བར་ཐལ་བ་སོགས་ལ་རེག་

ལྷག་གི་སྤོ་ལྡན་ལ་སྤོ་ལྡན་ཡིན་མི་དགོས་ལ།�མགུ་བ་སྤྱོད་ལྡན་གཉིས་ལ་གང་གི་དོན་དུ་མགུ་

བ་སྤྱོད་ས་དེའི་བཅབས་ཉེས་མེད་ཀྱང་སྤྱིར་མེད་མི་དགོས་ཤིང་།�སྤོ་མགུ་འཁོར་བ་ལ་རིགས་

འདྲ་བྱས་ཏེ་ཞིབ་ཆ་རུང་ངམ་དཔྱད།� སྤོ་བ་སྔ་མ་བླངས་ཀྱང་ཆོ་ག་ནོར་བ་ལྟ་བུས་སྤོ་བ་མ་

ཆགས་པར་སླར་ཡང་ཞག་ལོན་ནས་ལྷག་མ་དེ་ཉིད་བྱུང་བ་ན་སྤོ་བ་ལེན་པ་ཡིན་གྱི་གཞི་ནས་

སྤོ་བ་ལེན་པ་མིན་ཏེ།�སྔ་མ་ཞིག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�མ་ཆགས་པའི་ཕྱིར།�འནོ་ཀྱང་བར་མ་

སྟེ་ལྟུང་བ་གཉིས་པ་ཡང་ཕ་མི་འདོར་བར་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་ཞིང་།�ཕྱིས་བླངས་པའི་སྤོ་བ་དེ་

ཡང་ལྟུང་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་བཅབས་ཉེས་ཡོད་ན་དེ་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་སྤྱད་དགོས་སོ།�།སྤོ་

མགུ་ཞག་ལོན་པར་སྤྱོད་པ་ན་ལྷག་མ་རིགས་འདྲ་བྱུང་ན་སྤོ་མགུ་སྔ་མ་ཞིག་སྟེ་གཞི་ནས་ལེན་

དགོས་པས་མཚན་ཉིད་འཕོ་བ་ཞེས་བྱ་ལ།�སྤོ་མགུ་ལས་མིང་གཞན་གཞི་ནས་སྤོ་མགུའི་མིང་

གདགས་པས་མིང་ཡང་འཕོ་བ་ཞེས་བྱའ།ོ� །གཞི་ནས་སྤོ་མགུ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་

བྱའ།ོ� །ཡང་གཞི་ནས་བསླངས་ཏེ་སྤོ་མགུ་བྱིན་པ་ཞག་མ་ལོན་པར་སྤྱོད་པ་ན་ལྷག་མ་རིགས་

འདྲ་བྱུང་ན་སྔ་མ་ཞིག་ནས་སྦྱིན་པ་མིན་པས་མཚན་ཉིད་མི་འཕོ་ལ་མིང་ཡང་མི་འཕོ་སྟེ།�གཞི་

ནས་བསླངས་ཏེ་སྤོ་མགུའི་མིང་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར།�གཞི་ནས་བསླངས་ཏེ་སྤོ་མགུ་ཞག་

གཅིག་གཉིས་སོགས་ལོན་པར་སྤྱོད་པ་ན་ལྷག་མ་རིགས་འདྲ་བྱུང་བ་ན་སྤོ་མགུ་སྔ་མ་ཞིག་སྟེ་

གཞི་ནས་བླངས་ཏེ་སྤོ་མགུ་སྦྱིན་དགོས་པས་མཚན་ཉིད་འཕོ་སྟེ།�སྔ་མ་ཞིག་པའི་ཕྱིར།�མིང་

མི་འཕོ་སྟེ།�སླར་ཡང་གཞི་ནས་བསླངས་ཏེ་སྤོ་མགུ་མིང་ངེས་ན་གནས་པས་སོ།� །སྤོ་མགུ་བྱིན་

ནས་ཞག་མ་ལོན་པར་ལྷག་མ་རིགས་འདྲ་བྱུང་ན་གཞི་ནས་སྤོ་མགུ་སྦྱིན་ཞིང་ཞག་ལོན་པར་
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ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
སྤྱད་པ་ཞིག་པ་མིན་པས་ན་མཚན་ཉིད་མི་འཕོ་ལ།�གཞི་ནས་སྤོ་མགུ་ཞག་མ་ལོན་པར་སྤྱད་

པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཞེས་རྒྱ་འདུལ་འཛིན་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་གསུངས་སོ།� །སྤོ་བ་

སྤྱོད་བཞིན་པར་སྔོན་གྱི་ལྷག་མའི་བཅབས་ཉེས་དྲན་ནས་དེ་གསོ་ཕྱིར་སྤོ་བ་ལེན་ཅིང་གཉིས་

ཀ་གཅིག་ཆར་སྤྱད་རུང་བ་རྩ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་མགུ་བ་སྤྱོད་བཞིན་པར་སྔར་ལྷག་མ་

འཆབ་མེད་བྱུང་བ་དྲན་ཏེ་མགུ་བ་སྔ་མ་ལས་ཐ་དད་པར་ལེན་ཅིང་གཅིག་ཆར་སྤྱད་པ་ཡང་

རྩ་བས་བསྟན་པར་མཚོ་མཆན་ལས་སོ།� །དེས་ན་འབྱིན་ལྷག་གི་སྤོ་བ་ལེན་པ་ལ་སྔར་འབྱིན་

ལྷག་གི་སྤོ་བ་མ་བླངས་པ་མི་དགོས་པས་གང་གི་དོན་དུ་ནོད་པའི་འབྱིན་ལྷག་དེའི་སྤོ་བ་མ་

བླངས་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཞིབ་ཆ་མང་པོར་གཅེས་སོ།� །སྤོ་བ་སྔ་མའི་ཞག་གྲངས་ཀྱང་ཕྱི་མའི་

ཞག་གྲངས་རྫོགས་མ་རྫོགས་པར་ཏུ་མགུ་བ་སྦྱིན་མི་རུང་བས་གཉིས་ཀའི་མགུ་བ་གཅིག་ཆར་

སྦྱིན་རུང་ལ།� མགུ་བ་ཕྱི་མའི་གྲངས་མ་རྫོགས་པར་དབྱུང་བ་སྦྱིན་མི་རུང་བས་རྫོགས་ནས་

དབྱུང་བ་གཉིས་གཅིག་ཆར་སྦྱིན་རུང་བར་གསུངས་ཤིང་།� བམ་ལྔ་ལས།� སྤོ་བ་དང་མགུ་བ་

གཉིས་ནི་གཅིག་ཆར་སྦྱིན་ཞིང་གཅིག་ཆར་སྤྱད་དུ་མི་རུང་བ་སྟེ།� ཞེས་གསུངས་སོ།� །སྤོ་བ་

སྤྱོད་ཡུལ་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ལ་སྤོ་བ་དེ་ནོད་པའི་གནས་ཡིན་པ།�སྤོ་མགུ་སྤྱོད་

པར་རང་ལས་གཞན་གསུམ་དང་བསླབ་བྱིན་གསུམ་ཡོད་པའི་གནས་མིན་པ།�སོ་ཐར་གདོན་

ནུས་ཡོད་པ་སྟེ་གནས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ་ལེན་ཅིང་སྤྱད་པའི་ཞག་འདས་ལུས་བརྗོད་པ་

དང་།�འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་འངོ་ན་གཏོང་ཞིང་སོང་ན་སླར་ལེན་དགོས་ལ་སོ་ཐར་གདོན་ནུས་མེད་

པའི་གནས་སུའང་འཆགས་སོ།�ཁོ་ན་རེ།�ཕམ་པ་ཐུན་མོང་མིན་པས་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་སྡོམ་

པ་གཏོང་བར་ཐལ།�ཤཱ་ཏམ་ལས།�དགེ་སློང་མ་གང་ཆགས་པར་གྱུར་ལ་ཞེས་པ་ནས་ནོམ་པ་

དང་ཉུག་པ་བདག་གིར་བྱེད་ན་དགེ་སློང་མ་ཡང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་གནས་པར་མི་

བྱའ།ོ�།ཞེས་བྱ་བ་འདི་བཀའ་སྩལ་ཏེ།�ཞེས་དང་།�དེ་ཉིད་ལས།�དགེ་སློང་མས་གནས་འདི་ལྟ་བུ་

བྱས་ན་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློང་མར་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནས་དེའི་དགེ་་སྦྱོང་གི་ཚུལ་

ཕྱིས་བླང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།� །ཞེས་དང་།�ཕམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱུང་བ་མཚན་གྱུར་

ན་ཆད་ལས་གྲོལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།�འགའ་ཞིག་གིས་འ་ོན།�རིན་ཕྲེང་ལས།�དེ་ལྟར་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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ན་ཕམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་ཀྱང་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་ཐལ།�འདོད་ན།�ཕམ་པ་ཐུན་

མོང་མ་ཡིན་པ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་མ་མཚན་གྱུར་པ་དགེ་སློང་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ།�།ཞེས་

དང་།�མཐའ་དཔྱོད་ལས།�ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་

པ་གསོར་མི་རུང་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར།�ཞེས་དང་།�འཆབ་མེད་ལ་བསླབ་པ་སྦྱིན་དགོས་པར་

འདོད་པ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་མ་ངེས་པ་ཤེས་པར་གྱིས།� ཞེས་དང་།� མཚན་གྱུར་ན་

སྡོམ་པ་གསར་དུ་སྐྱེས་པར་ཐལ་ལོ།� །ཞེ་ན་དཔྱད་པར་བྱའ།ོ� །སྤོ་བ་གཞི་ནས་སྦོ་བ་སླར་ཡང་

གཞི་ནས་བསླངས་པའི་སྤོ་རྐྱང་གསུམ་དང་།�དེ་བཞིན་དུ་མགུ་རྐྱང་གསུམ་སྟེ་དྲུག་དང་།�སྤོ་

བ་གསུམ་པོ་རེ་རེའི་མཐའ་ལ་མགུ་བ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་པས་དགུ་སྟེ་སྤོ་མགུ་སྦྱིན་པ་བཅོ་

ལྔའོ།� །མགུ་རྐྱང་གསུམ་དང་སྤོ་བ་གསུམ་གྱི་མཐའི་མགུ་བ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དགུ་དང་སྡོམ་

པས་མགུ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་།�དེ་རེ་རེའི་མཐར་དབྱུང་བ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སོ།�།�བསླབ་

བྱིན་མདོ་སྡེ་ཞེས་སོགས་བཤད་ཟིན་ཏོ།�།

ལས་བཞིར་བཤད་པའི་སྦྱིན་ཡུལ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ལས་བསྙེན་རྫོགས་གསོ་རུང་ཡན་

ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་གི་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་

བསླབ་པ་སྦྱིན་ཡུལ་སྦྱར་དགོས་ཏེ།� དགེ་ཚུལ་བསླབ་བྱིན་ཡོད་པར་འདོ་ལྡན་ལས་གསུངས་

པའི་ཕྱིར།�གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་པའི་ཕམ་ལྷག་ལས་གཞན་པའི་ལྟུང་བ་བཤགས་ཚུལ་

ནི།�ཡུལ་གྱི་གྲངས་ཡན་ལག་གཅིག་བྲལ་གྱི་ཕམ་པའི་སྦོམ་པོ་ལྕི་བ་སོགས་ཕམ་ལྷག་གི་སྦོམ་

པོ་ལྕི་ཡང་ཐམས་ཅད་མཚམས་བཅད་པའི་ནང་ཁོངས་ཡིན་ན་མཚམས་དེར་གཏོགས་ཀྱི་དགེ་

འདུན་ཀུན་ལ་བཤགས་དགོས་ཤིང་།�ཕམ་པའི་སྦོམ་པོ་ལྕི་བ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ན་དགེ་སློང་

དྲུག་དང་།�ཡན་ལག་གཉིས་བྲལ་སོགས་ཕམ་པའི་སྦོམ་པོ་ཡང་བ་དགེ་སློང་བཞི་དང་།�ལྷག་

མའི་སྦོམ་པོ་ལྕི་བ་ལྔ་དང་།�ལྷག་མའི་སྦོམ་པོ་ཡང་བ་དགེ་སློང་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་

ལ།� ལྟུང་བྱེད་སོར་བཤགས་ཉེས་བྱས་རྣམས་ལ་བཅབས་ཉེས་ཡོད་ན་སྔར་བཤགས་པའམ་

མཐོལ་བཤགས་སྔགས་གཅིག་གིས་དགེ་སློང་གཅིག་ལ་བཤགས་པས་ཆོག་གོ� །སྤང་ལྟུང་ལ་

གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་པས་སྤང་བྲལ་དང་།� འབའ་ཞིག་པ་ཐ་མ་བདུན་གྱི་ཁབ་རལ་
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ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
བཅག་པ་དང་།�ཤིང་བལ་བསྡུས་པ་དང་།�གཞན་ལ་ཚད་ལྷག་བཅད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས།�

བསྡམ་བྱ་རྣམས་སྔ་མར་འགྱོད་ཅིང་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བྱེད་སྙམ་པ་ཙམ་གྱིས་འདག་

ལ།�དག་ཚུལ་རིན་ཕྲེང་ལས།�བཤགས་པས་དེ་ཐོབ་པ་ཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཏང་ལ་བྱེད་པ་

མངོན་གྱུར་པ་དག་པ་ཡིན་ནོ།�།ཞེས་པ་ལྟར།�ལས་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་།�རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པའི་ནུས་

པ་དག་པ་སོགས་ལ་བཤད་ཅིང་།�བཤགས་པས་ངེས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྲབ་པར་བྱས་པ་

ཙམ་ལས་མི་འདག་པར་མཚོ་ཊཱིཀ་དང་རིན་ཕྲེང་གཉིས་ཀར་གསུངས་པ་མྱོང་ངེས་མ་ལོག་

པའི་ལས་ཡིན་ན་ཞེས་པའི་དོན་དང་།�ཉན་ཐོས་སྡེ་བའི་ལུགས་ལ་སྦྱར་ཀྱང་ཆོག་པར་མཐའ་

དཔྱོད་ལས་གསུངས་པས་རང་ལུགས་གང་ཞིག�སྔོན་ཆད་བག་མེད་གྱུར་བ་དག�།ཅེས་སོགས་

ལྟར་ངེས་པའི་ལས་འདག་པ་ཡོད་ལ།� ས་བོན་ལ་རྨ་བྱུང་བའམ་སྣུམ་གྱིས་གོས་སམ་ཚིག་པ་

གསུམ་དཔེར་བྱས་ཏེ་དགེ་མི་དགེ་ལས་དེ་ཡང་དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་གིས་རྨས་པའམ་བྱིན་

གྱིས་བརླབས་པས་སྣུམ་བྱུགས་པའམ་ཟག་མེད་དང་སྟོབས་བཞིས་བསྲེགས་པ་ལྟར་གཏན་

མེད་བྱས་པ་གསུམ་ཀའི་འབྲས་བུ་གང་བཅོམ་པ་མི་འབྱིན་པའི་ཕྱིར།�ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་

འཆར་ཀའི་བྱུང་བ་སོགས་ལུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་ལེགས་བཤད་ཟླ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།�

ལྟུང་བ་དག་པའི་རྒྱུའམ་དག་ཚུལ་ནི།� དེ་ལྟར་མིང་རིགས་སྨོས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་

བཅོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་དང་།� བཤགས་པའི་ཐབས་སྲོག་གི་མཐར་ཐུག་པར་བཙལ་ཀྱང་

རྐྱེན་མ་འབོྱར་བ་བཤགས་ཕྱིར་སོང་བའི་དགེ་སློང་སྟག་གིས་ཟོས་པ་ལྟ་བུ་དང་།མཚན་གྱུར་པ་

དང་།དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་།བདེན་པ་མཐོང་བ་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་དང་ལྔ་པོ་ཐེག་པ་ཐུན་

མོང་གི་བཞེད་པ་ཡིན་ལ།� ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་རྟོགས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་

སེམས་སྒོམ་པ་དང་བདུན་གྱིས་ལྟུང་བ་འདག་གོ� །མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་བ་ལས།� བདེན་པ་མཐོང་

བའི་ཚེ་ན་ལྟུང་བ་ཕྲ་མོའ་ིཡང་ཕྲ་མོ་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་

ཡིན་པར་གསུངས།� འནོ་ཀྱང་བསླབ་བྱིན་ཕྱིར་མི་འངོ་གིས་ཕམ་པ་སྤངས་ཀྱང་དག་མིང་མི་

ཐོབ་ལ།�བདེན་པ་མཐོང་ཕྱིན་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཕྱིར་བཅོས་ཆོ་ག་ལྟར་བྱེད་དགོས་པ་མི་

འགལ་ལོ།� །དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ཆད་ལས་དང་སློབ་པའི་སྐབས་སུ་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་དག་པའི་རྒྱུ་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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ཡིན་པའི་དོན་དུ་རུང་ངམ་ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན་ཡང་བྱང་སེམས་སྒོམ་པ་དང་རྣམ་ཐར་རྟོགས་པ་

ལྟུང་བའི་དག་རྒྱུ་ཡིན་ན་མཚོ་ཊཱིཀ་དང་འགལ་ཞིང་ཕམ་པ་ཡང་འདག་པར་ཐལ་ལོ།� །ཞེས་པ་

དང་།�ཡང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་།�བདེན་པ་མཐོང་བ་གཉིས་ལྟུང་བའི་དག་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་

ཐལ།�མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།�དེ་གཉིས་ལྟུང་བ་དག་པ་དངསོ་ཡིན་པས་དག་རྒྱུར་མི་འཐད་པར་གསུངས་

པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞིབ་ཆ་གདོན་པར་བྱའ།ོ�།མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལྟར།�བཤགས་དང་ཆད་ལས་སྟོན་པ་དགེ་

འདུན་གྱིས།�།བག་ཡངས་མཚན་འགྱུར་སྡོམ་བཞི་བདེན་མཐོང་བདུན།�།ཞེས་ཀྱང་ངོ༌།�།ཁྱིམ་པར་

དགེ་འདུན་མི་དབང་པའི་ཕྱིར་ན་དེར་ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པའི་ལས་དེ་ནན་ཏུར་མིན་ཡང་ཆད་

ལས་སུ་འདོད་ཅིང་།�དགེ་ཚུལ་ནི་སྨད་པ་ནན་ཏུར་གྱི་བྱ་ཡུལ་ལ་འངོ་བ་མིན་ཏེ།�དེ་ལ་ལྷག་མ་

འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།།

དུས་དང་དུས་མིན་བསྡུས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི།

༈�གཉིས་པ་ལྟུང་བ་བཅབས་པ་རྣམས་ལྡང་བའི་དུས་དང་།�དུས་མིན་པ་བསྡུས་པའི་

གཞི་ནི་རྩ་བར།�འདི་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་།�ཞེས་སོགས་བྱུང་།�གང་ཟག་གི་

གཞིར་བཅབས་ཉེས་བཤགས་ཆེད་སྤོ་བ་སྤྱོད་དགོས་པར་གསུངས་པའི་གཞིའི་ལྷག་མ་ནི་དགེ་

སློང་རང་གི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བ།� ངོ་ཤེས་སམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་དགེ་སློང་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་

མཐོལ་ཡུལ་ཡོད་པ་སྟེ་ལྟུང་བ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཏེ།�དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ལྷག་མ་འཆབ་པའི་

ལྟུང་བ་དེ་ནི་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་པས་སྤ་ོབ་སྤྱདོ་དནོ་མེད་ད།ོ�།སྔ་མ་རྟེན་བསྙེན་པར་རྫགོས་པ་གནས་

བྱུང་དང་།�ལས་དང་པོ་བ་མིན་པ།�ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཏེ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱིས་

འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་།�ཀུན་སློང་བརྗོད་འདོད་མེད་པའི་བསམ་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པས་མ་མཐོལ་

བར་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་བཅབས་ཉེས་འབྱུང་བ་རྩ་བར་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཤ�གས་ཀྱིས་སྡེ་ལྔའི་

བཅབས་ཉེས་འབྱུང་ཚུལ་བསྟན་ཏོ།� །ལྟུང་བ་དེ་བྱུང་བར་མི་ཤེས་པ་དང་།�ལྟུང་བ་གང་བྱས་མི་

དྲན་པ།�བྱས་པ་དེ་ཅི་ཡིན་མི་ཤེས་པ།�བསམ་བཞིན་བྱས་པ་ཡིན་མིན་གྱི་དཔྱོད་པ་མ་ཞུགས་པ་
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ས་གཞན་ན་གནས་པ་སྤྱོད་པའི་གཞི།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
དང་།�གནས་ཕྱུང་དང་འདུ་ཤེས་ཉམས་པ་དང་།�མཐོལ་ཡུལ་མེད་པ་སོགས་ལ་བཅབས་ཉེས་མི་

འབྱུང་ང༌ོ།�།དནོ་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་བཅབས་པ་དུས་མི་ཤེས་ཀྱང་ཟླ་བ་བཞི་ལས་ལྷག་མིན་སྙམ་པས་

ཟླ་བ་བཞིར་སྤོ་བ་ནོད་དགོས་ཀྱང་དུས་ལྷག་པ་ལ་བརྟེན་པ་མིན་ནོ།� །བླ་ཐབས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་ནི།�

མ་གུས་པས་སྤོ་མགུ་སོགས་གཏོང་བའ།ོ།

ས་གཞན་ན་གནས་པ་སྤྱོད་པའི་གཞི།

༈�གསུམ་པ་ས་གཞན་ན་གནས་པ་སྤྱོད་པའི་གཞི་ནི་རྩ་བར།�སྤོ་བ་དང་མགུ་བར་བྱ་

བ་དག་གིས།�ཞེས་སོགས་བྱུང་།�དམན་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་གས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་འདོར་

དགོས་རུང་གི་རིགས་གནས་དེ་ས་གཞན་ན་གནས་པའི་མཚན་ཉིད།� ཆོ་གས་ཞེས་པས་ཆོས་

མིན་ཕྱོགས་སེལ་ལ།�རིགས་ནས་སྨོས་པས་དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་བསྡུའ།ོ� །ཆེ་ལོང་དབྱེ་ན་སོྤ་སྤྱོད་

གསུམ།�མགུ་སྤྱོད་གསུམ།�སྤོ་ལྡན་གསུམ།�མགུ་ལྡན་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་དང་།�དེའི་སྟེང་དུ་

བསྡིགས་སྨད་བསྐྲད་འགྱེད་བཞི་དང་གནས་དབྱུང་བདུན་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་དང་།�བསླབ་པ་

སྦྱིན་པ་སྟེ་ཉེར་ལྔའི་སྟེང་དུ་བསྙིལ་བ་བསྣན་བས་ས་གཞན་ཉེར་དྲུག་གོ� །ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་

གི་དབྱེ་བ་ཞེ་བཞི་སྟེ།�སྔར་བཞིན་སྤོ་གསུམ།�མགུ་གསུམ།�སྤོ་བ་སྤྱད་ནས་མགུ་བ་གསུམ།�གཞི་

ནས་སྤོ་བ་སྤྱད་ནས་མགུ་བ་གསུམ།� གཞི་ནས་བསླངས་ཏེ་སྤོ་བ་སྤྱད་ནས་མགུ་བ་གསུམ་སྟེ་

སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་བཅོ་ལྔ་དང་།�ཡང་སྤོ་ལྡན་གསུམ་མགུ་ལྡན་གསུམ།�སྤོ་བ་སྤྱད་ནས་མགུ་ལྡན་

གསུམ།�གཞི་ནས་སྤོ་བ་སྤྱད་ནས་མགུ་ལྡན་གསུམ།�གཞི་ནས་བསླངས་ཏེ་སོྤ་བ་སྤྱད་ནས་མགུ་

ལྡན་གསུམ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་དང་སུམ་བཅུའ།ོ� །སོྤ་བ་སྤྱད་ཟིན་ནས་མགུ་བ་མ་བླངས་པ་ལ་སོྤ་ལྡན་

དང་།�མགུ་བ་སྤྱད་ཟིན་ནས་དབྱུང་བ་མ་མནོས་པ་ལ་མགུ་ལྡན་ཞེས་ཟེར་ཞིང་།�སྤོ་བ་སོགས་ཀྱི་

ཆོ་གའི་ལས་བྱས་ཟིན་ཀྱང་ཆད་ལས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་དམན་སྤྱོད་ལྔ་དང་དུ་ལེན་པ་ལས་གྲོལ་

ཀྱང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤོང་བ་ལས་མ་གྲོལ་བར་དེའི་ཆད་ལས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་

ཡིན་ནམ་དཔྱད་ལ།�སྤོ་བ་སྤྱད་ཟིན་ནས་མགུ་བ་མ་སྤྱད་པ་ལ་སྤོ་ལྡན་གྱིས་ཁྱབ་པ་མེད་དེ།�བར་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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དེར་བབས་པ་དང་།�བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་།�དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་།�གནས་ཕྱུང་སོགས་ཡོད་

པའི་ཕྱིར།�ལྷག་མ་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་སྤོ་སྤྱོད་དང་།�སྤོ་ལྡན་གཉིས་དང་།�མགུ་སྤྱོད་དང་མགུ་

ལྡན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ཀྱང་མི་འགལ་ཚུལ་སྔར་ལྟར་རོ།�།སུམ་ཅུ་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་བསྡིགས་སྨད་

བསྐྲད་པ་གསུམ་དང་།�སོགས་སྒྲས་ཕྱིར་འགྱེད་གནས་དབྱུང་བདུན་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་བསླབ་

བྱིན་བསྙིལ་བ་བསྣོན་ཚུལ་སྔར་དང་འདྲ་བར་བྱས་པས་ཞེ་བཞིའ།ོ� །དེ་རྣམས་བསྡུ་ཚུལ་གསུམ་

ཡོད་དེ།�ངོ་བོའ་ིསྒོ་ནས་སྤང་བ་ས་གཞན་གྱིས་གནས་དབྱུང་བདུན་དང་བསྙིལ་བ་དང་།�སྨད་པ་

ས་གཞན་གྱིས་བསྡིགས་སྨད་བསྐྲད་འགྱེད་བཞི་དང་།�རྣམ་པར་དག་པ་ས་གཞན་གྱིས་དེ་དག་

ལས་གཞན་པ་སོ་གཉིས་པོ་རྣམས་བསྡུས་སོ།� །རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྡུས་ན་གཉིས་སུ་འདུས་

ཏེ།� ས་གཞན་ལ་གནས་པ་ནན་ཏུར་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�

གནས་དབྱུང་བདུན་བསྡིགས་སོགས་བཞི་བསྙིལ་བ་བཅས་བཅུ་གཉིས་དང་པོ་དང་།� གཞན་

སོ་གཉིས་ཕྱི་མའ།ོ� །བསླབ་བྱའི་སྒོ་ནས་ས་གཞན་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས།�སྤོ་མགུ་སྤྱོད་

པ་བཅོ་ལྔ་དང་།�ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་དང་།བསླབ་བྱིན་ཏེ་བཅུ་བདུན་ནི་དང་པོ་ཡིན་ལ་ལྡན་པ་

བཅོ་ལྔ་དང་ནན་ཏུར་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཉེར་བདུན་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ།� །སྔ་མ་བཅུ་བདུན་པོ་འདི་

དག་གིས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་སོྤྱད་པ་ལྔ་སྤོང་ཞིང་དམན་སྤྱོད་ལྔ་དང་དུ་ལེན་དགོས་པས་ཆེན་

པོ་དང་།�ཕྱི་མ་ཆུང་ངུ་ཉེར་བདུན་གྱིས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤང་དགོས་ཀྱང་དམན་སོྤྱད་

ལྔ་དང་དུ་ལེན་པ་མིན་པས་ཆུང་ངུ་ཟེར་རོ།� །འནོ་ཀྱང་སྤོ་མགུ་ལྡན་པ་གྲལ་མཐར་གནས་དགོས་

ཏེ།�མ་དབྱུང་བའི་ཕྱིར།�སྤོ་མགུ་འཁོར་བ་སྟེ་སྤྱད་ཟིན་པས་རིམ་བཞིན་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་ལས་གྲོལ་

ཅིང་།�མགུ་བ་དང་དབྱུང་བ་མནོས་པས་རིམ་བཞིན་སྤོ་ལྡན་དང་མགུ་ལྡན་ལས་གྲོལ་ལོ།� །ཆོས་

མིན་ཕྱོགས་དང་གནས་ཕྱུང་ལ་རྙེད་པ་མི་དབང་ལ།� ཆོས་ཕོྱགས་ཁས་བླངས་པ་དང་།� བཟོད་

གསོལ་བྱས་ན་དབང་ངོ།།�སྤོ་སྤྱོད་གསུམ་པོ་སྤོ་སྤྱོད་ཡིན་ཀྱང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་མིན་ལ།�མགུ་

བ་བཅུ་གཉིས་མགུ་བ་ཡིན་ཀྱང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དེ་མིན་ཅིང་།� དེའི་ཕྱི་མ་དགུ་པོ་གང་རུང་

ལ་དང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་བོ།� །ནན་ཏུར་བྱས་པ་དང་ས་གཞན་པ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་

ཅིང་།�སྤོ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་འགལ་ཡང་སྤོ་སྤྱོད་གསུམ་མི་འགལ་ལ།�ལྷག་མ་རིགས་མི་མཐུན་
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ཡོངས་སྦྱོང་གི་གཞི།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
གསུམ་གྱི་སྤོ་བ་གསུམ་གཅིག་ཆར་བླངས་ནས་གཅིག་ཆར་སྤྱོད་པ་ཡོད་ཅིང་།�མགུ་བ་ལ་འདྲ་

བར་གསུངས་སོ།�།སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནང་འདོམ་ཚེ་མགུ་སྤྱོད་སྤོ་སྤྱོད་བསླབ་བྱིན་གནས་

ཕྱུང་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་གནས་ཁང་དམན་པ་བསྐོ་དགོས་སོ།� །ས་གཞན་ཆུང་

ངུས་དམན་སྤྱོད་སྤྱོད་པར་ཐལ།�དུས་ཐམས་ཅད་པའི་གསུམ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་རམ་

གསུངས་སོ།�།མགུ་ལྡན་སྐབས་ལྷག་མ་བྱུང་ནས་སྤོ་བ་ནོད་ན་མགུ་ལྡན་ཞིག་གོ།

ཡོངས་སྦྱོང་གི་གཞི།

༈�བཞི་པ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་གཞི་ནི།�རྩ་བར།�མ་གྲངས་པ་ནི་གཞི་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ།�།ཞེས་

སོགས་བྱུང་།� གང་གིས་གླེང་བ་པོ་ནི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ།� ལྟ་བ་

མཐུན་པ་སོགས་ཆོས་དྲུག་སྟེང་དུ་ནད་པའམ་དེས་བསྐོས་མིན།� །�གླེང་བྱར་ཞེ་འགྲས་མ་ཡིན་

བྱམས་སེམས་ལྡན།� །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་དགུ་ལྡན་དང་།�བུད་མེད་ཀྱིས་གླེང་བའི་ཚེ་ན་མཚན་

མཐུན་དགོས།� ཐ་སྙད་གསུམ་ལྡན་ལུས་ས་ནད་པ་མིན།� །དེས་བསྐོས་ཕོ་ཉ་མ་ཡིན་བྱམས་

སེམས་ལྡན།� །ཞེས་ཀྱང་ངོ༌།� །� གང་ལ་གླེང་ཡུལ་སྡེ་ལྔ་གསོ་རུང་ལྡན།� །ནད་པ་གནས་ཕྱུང་

དགེ་འདུན་འབྱེད་ནུས་མིན།� །ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་གླེང་པོར་འགྲས་མིན་ཤེས་ལས་གཞན་

ཕྱོགས་མིན།� །ཞེས་པ་ལྟར་བརྒྱད་ལྡན་ནོ།� །� དབེན་པའི་གནས་སུ་དབྱར་ནང་དང་།� བྱ་བ་

གཞན་གྱིས་སེམས་མ་གཡེང་བའི་དུས་སུ་བཞི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མཐོ་བ་སྤངས་པའི་ཚུལ་

ཁྲིམས་དང་།�ལྟ་ངན་སྤོང་བའི་ལྟ་བ་དང་།�བཅས་རྐྱང་སྤོང་བའི་ཆོ་ག་དང་།�ལོག་འཚོ་སྤང་

བའི་འཚོ་བ་ཉམས་པ་བཞི་གང་རུང་ཡིན་པ།�ཐ་མལ་པའི་ཤེས་པས་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་

གྱི་གཞི་དང་བཅས་པ་ལྐོག་ཏུ་གླེང་ཞིང་།�ལུང་ཞུ་བར་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་གླེང་བར་གསུངས་

པ་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱུང་བའི་ཉེས་བྱས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ།�གླེང་ཚེ་དང་པོར་བསམ་བྱའི་

གནས་སུ་བསམ་པ་དང་།� བརྟག་བྱའི་གནས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་གསུངས་པའི་དོན་ནི་རིམ་

པ་ལྟར་རང་ལ་གླེང་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་མ་ཚང་དང་།� གླེང་བྱ་ཡུལ་དུས་གླེང་བའི་གཞི་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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སོགས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་བརྟགས་ཏེ་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་སྙིང་བརྩེ་བའི་བློ་སྔོན་

དུ་བཏང་སྟེ་ཉེས་པ་གླེང་བའི་སྐབས་ཕྱེ་ཞིག་ཅེས་སྐབས་འབྱེད་དུ་བཅུག་ནས་ཁྱེད་ལ་ལྟུང་བ་

འདི་བྱུང་ངོ་ཞེས་གླེང་བའ།ོ� །དམིགས་བསལ་སྐྱེས་པས་བུད་མེད་ལ་གླེང་ཚེ་མཚན་མཐུན་མི་

དགོས་ལ།�གླེང་བྱ་དགེ་འདུན་འབྱེད་ནུས་སོགས་ཀྱང་ཡོད་དོ།�།

དེ་ལྟར་གླེང་བ་ན་ལྟུང་བ་མཐའ་དག་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་ན་བཟློག་པ་ལྔ་བྱ་ཞིང་མ་

བཏང་ན་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ལྷག་མ་འབྱུང་ཞིང་།� དེ་བཞིན་བསྟུད་ནས་བྱེད་ན་སྨད་པ་

ནན་ཏུར་དང་།� དེས་མ་བཏང་ན་གནས་དབྱུང་བྱ་ལ།� ཕོྱགས་འགར་སྐབས་མི་འབྱེད་ན་ཁྱོད་

ཀྱིས་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པར་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་བྱས་ཀྱིས་གནས་འདི་ནས་ང་ལ་མ་ཞུས་

པར་འགྲོ་བར་མི་བྱའ།ོ� །ཁོ་བོ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྗོད་པ་དེ་བསྔགས་པ་

ཡོད་དོ།� །ཞེས་བརྗོད་བཅས་བྱ།� དེས་མ་ཐུལ་ན་གདམས་ངག་དང་གསོ་དགག་བཞིན་འཇོག་

ཅིང་།� དེས་མ་ཐུལ་ན་མཐར་གནས་ནས་དབྱུང་ངོ་སོགས་གསུངས་སོ།� །མི་མཉེན་པར་སྐབས་

འབྱེད་ཀྱང་ལྟུང་བ་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་ཕུར་བཅས་ཏེ་མི་མཉེན་པའམ།� དམུ་རྒོད་འདུལ་བའི་

ཕྱིར་རྟ་དེ་ཉིད་ཕུར་བར་གདགས་པ་བཞིན་ལྟུང་བ་བྱུང་བའི་གཞི་དང་དུས་དང་གནས་སོགས་

འདི་དང་འདིའ་ོཞེས་གསལ་བར་བྱས་ནས་ལྟུང་བ་ནན་གྱིས་བཀལ་ཏེ་གང་དུ་སོང་ཡང་ཉེས་པ་

དང་བཅས་པར་བཏང་བའ།ོ� །མ་ཐུལ་ན་གནས་དབྱུང་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བའི་བར་སྔ་མ་ལྟར་

རོ།�།�དེ་ལྟར་གླེང་བར་བྱས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ།�མཉེན་པར་སྐབས་ཕྱེ་ནས་གླེང་བ་

ན་བརྗེད་ནས་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན་ན་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་སྦྱིན་ཞིང་།�ཤེས་བཞིན་ཁས་མི་ལེན་

པ་ལ་མ་མཐོང་བ་གནས་དབྱུང་བྱ་ལ།�ལྟུང་བའི་རྒྱུ་ཁས་བླངས་ནས་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཁས་མི་ལེན་

ན་བཟློག་པ་ལྔ་བྱ་ཞིང་།�མ་བཏང་ན་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་།�དེས་མི་གཏོང་ན་

གནས་དབྱུང་བྱའ།ོ� །ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིར་མི་འཆོས་ན་ཕྱིར་མི་འཆོས་པའི་གནས་དབྱུང་དང་།�

ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་ངོ༌།།
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ལས་བྱེད་པའི་གཞི།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
ལས་བྱེད་པའི་གཞི།

༈�ལྔ་བ་ལས་ཕྱེ་བའི་གཞི་ནི་རྩ་བར།�དགེ་འདུན་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ཞེས་སོགས་བྱུང་།�

གཞི་དེར་གསུངས་པའི་ཆོས་དང་འདུལ་བ་ཞེས་པའི་ཆོས་ནི་མདོ་མངོན་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།� །�

ཆོས་མིན་ཕྱོགས་ལ་རིས་བརྒྱད་ཀའི་སྡོམ་ལྡན་གྱིས་ཕྱག་མི་བྱ་ལ།�འནོ་ཀྱང་མཐོང་བ་ན་དགེ་

སློང་མ་སོགས་སྟན་ལས་ལྡང་དགོས་ཤིང་།� གནས་མལ་སྟོབ་པས་ལག་བརྡའ་སོགས་ཀྱིས་

གནས་ངན་པ་མཐའ་ན་ཡོད་པ་སྦྱིན་ནོ།�།

ལས་ཀྱི་དབྱེན་གྱི་གླེང་གཞི་ནི།� ཀཽ་ཤམྤིའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་

དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གླེང་བ་ན་དེ་རྣམས་ཕྱོགས་འཁོར་མང་བས་གཅིག་ཤོས་གནས་དབྱུང་

བྱས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཚམས་དེར་གསོ་སྦྱོང་ལོགས་སུ་བྱས་ཤིང་སྟོན་པའི་བཀའ་ཡང་མ་

ཉན་པས་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་དུ་ཕེབས་ནས་ལོ་མང་པོར་བཞུགས་ཚུལ་ལུང་ལས་འབྱུང་བ་དེ་

ཡིན་པས་ལེགས་བཟང་པས།�ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་དབྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པར་བཤད་

པ་མི་འཐད་ཚུལ་སླའ།ོ�།སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་ཅི་རིགས་ཀྱི་དོན་དང་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ཆོས་མིན་

ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཆོས་ཕྱོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ལས་མི་འཆགས་ལ།�སོ་སོར་བྱས་ན་མི་མཐུན་

པ་མི་སྐྱེད་ཅིང་འཆགས་སོ།� །གཟུ་བོ་སྟེ་སྐམ་སའམ་དབུས་ན་གནས་པས་ཆོས་ཕྱོགས་པ་དང་

ལྷན་ཅིག་ལས་བྱས་ན་འཆགས་ཀྱང་གཟུ་བོ་ཉམས་པས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གསོ་སྦྱོང་དང་།�

དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའ།ོ� །ཆོས་མིན་པས་བཟོད་པ་གསོལ་ན་ཆོས་ཕྱོགས་པས་དེ་

ལ་བཟོད་པར་བྱ་བ་གསོལ་བཞིའི་ལས་དང་།�དེ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་གསོལ་བཞིའི་ལས་

དང་།� དེའི་འོག་ཏུ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པ་གསོལ་བཞིའི་ལས་བྱ་ཞིང་།� དེ་འོག་ལྷན་

ཅིག་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་ན་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཐོབ་བོ།�།�མི་རུང་བའི་གཞི་བཅུ་

བྱས་པ་ཞི་བྱེད་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བྱ་སྟེ།�གཞི་བཅུ་ནི།�ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཡི་རངས་དང་།།ཀུན་

སྤྱད་ནོད་དང་ལན་ཚྭ་དང་།།ལམ་དང་སོར་གཉིས་དཀྲུགས་དང་འདིང་།།གསེར་གྱི་རུང་བ་བྱ་

བ་ནི།�།མི་རུང་བ་ཡི་གཞི་བཅུ་ཡིན།�།ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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མི་མཐུན་པས་ཆོས་མིན་དང་།�མཐུན་པས་ཆོས་ཀྱི་ལས་བྱས་ནས་མཇུག་ཏུ་ཐལ་མོ་བརྡབས་ཏེ་

ཨ་ལ་ལ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྗོད་ན་རུང་བར་བྱེད་པ་ནི་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུའ།ོ� །�མི་རུང་སྟེ་ཙམ་

པར་དྲུག་སྡེ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་བཅས་པས་སོ།�།ཞེས་སོགས་བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་དུ་གསལ་ཏེ།�སྔར་

བཞིན་ལས་བྱས་ན་ཉེ་འཁོར་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱེད་དུ་འཇུག་ཅིང་དེས་རུང་

བར་བྱེད་པ་ཙམ་པར་དྲུག་སྡེ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་བཅས་སོ།�།

སྤྱོད་ལམ་བསྟུན་ནས་ཀུན་གྱིས་མཉམ་དུ་ལག་གིས་ས་བརྐོས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པས་

རུང་བར་བྱ་བ་དང་།�མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུའ།ོ� །ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པའི་ནད་

བྱུང་ན་སྲིན་བུ་པད་པ་བཞིན་དུ་ཆང་ནོད་པ་སྟེ་གཞིབ་ནས་འཐུང་ན་ནད་དམ་གནོད་པས་

རུང་བ་དང་།�མཉན་ཡོད་དུ་ལེགས་འངོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུའ།ོ� །ཇི་སྲིད་འཚོ་བཅང་དུ་བྱིན་གྱིས་

བརླབས་པའི་ཚྭ་དུས་རུང་གི་ཟས་དང་བསྲེས་ནས་དུས་མིན་དུ་རུང་བར་བྱེད་པ་ནི་ལན་ཚྭས་

རུང་བ་དང་།�རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུའ།ོ�།རྒྱང་གྲགས་སམ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་

དུ་སོང་ནས་འདུས་ཤིང་ཟ་རུང་བ་ལམ་གྱིས་རུང་བ་དང་།�རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་ལྷས་སྦྱིན་ལ་ལྟུང་

བྱེད་དུའ།ོ� །ཟས་སྤངས་པས་ལྷག་བོར་མ་བྱས་པའི་བཟའ་བཅའ་ལ་སོར་མོ་གཉིས་རེག་ནས་

རུང་བར་བྱེད་པ་དང་།�མཉན་ཡོད་དུ་མང་པོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུའ།ོ�།འ་ོམ་བྲེ་གང་དང་ཞོ་བྲེ་གང་

དཀྲུགས་ནས་དུས་མིན་དུ་བཏུང་རུང་བ་བྱེད་པ་དང་།� མཉན་ཡོད་དུ་མང་པོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་

དུའ།ོ� །གདིང་བ་གསར་པ་བཟོས་ཏེ་རྙིང་བར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་འཁོར་བས་མ་

གླན་པར་སྤྱོད་རུང་བར་བྱེད་པ་དང་།�མཉན་ཡོད་དུ་མང་པོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུའ།ོ�།ལྷུང་བཟེད་དྲི་

ཞིམ་པོས་བསྐུས་ཏེ་དགེ་སྦྱོང་གི་མགོ་བོའ་ིསྟེང་དུ་ཁྲིའུ་སྟན་དང་བཅས་པ་བཞག་ནས་ལམ་

སྲང་སོགས་སུ་ལྷུང་བཟེད་འདི་ནི་བཟང་པོ་སྟེ་འདིར་བྱིན་ནམ་བླུགས་ན་འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་

འགྱུར་རོ།� །ཞེས་སྨྲས་པས་གཞན་གྱིས་དེར་གསེར་དངུལ་བླུགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་པ་གསེར་གྱི་

རུང་བ་སྟེ་དྲུག་སྡེ་སོགས་ལ་སྤང་ལྟུང་དུ་བཅས་སོ།� །ཚྭས་རུང་བའི་བཅས་ཚུལ་འཐད་མིན་

དཔྱད།

ལས་ཀྱི་དབྱེན་གྱི་ངོ་བོ་ནི།� གླིང་བཞི་ལས་སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་པའི་གླིང་གསུམ་པོ་
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འཁོར་ལོ་ཕྱེ་བའི་གཞི།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
གང་རུང་གི་མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་གང་དབྱེ་བ་ཕོྱགས་གཉིས་ཀར་མ་མཐའ་བཞི་བཞི་སྟེ་ཁ་

སྐོང་དུ་འསོ་པ་བརྒྱད་ཡན་ཆད་ལ་འབྱེད་པ་པོ་སོ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཆོས་དང་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པ་

མིན་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཀུན་སླངོ་དབྱེ་བར་འདདོ་པས་མཐར་ཐུག་ཕྱགོས་གཉིས་ཀས་ལས་

སོ་སོར་བྱས་ན་དབྱེ་བའ།ོ� །�མཛོད་འགྲེལ་ལས།�སྒྲ་མི་སྙན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མེད་པའི་

ཕྱིར་རོ།� །ཞེས་ཡོད་ཀྱང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་བ་ཀུ་ལ་ཡོད་པས་དཔྱད་ཅེས་མཚོ་ཊཱིཀ་ཏུ་

གསུངས་ཀྱང་།�མཛོད་ཀྱི་དེ་ཐུན་མོང་སྣང་ཚོད་ལ་དེར་ལས་བྱེད་པ་སོགས་མེད་པའ།ོ� །སྡོམ་གྱི་

སོ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཞེས་བྱེད་ཚིག་ཡོད་མེད་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་འབྲེལ་ལོ།� །ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི་སྤྱོད་

པའི་དབྱེན་དུ་གཏོགས་ལ་ལྟུང་བ་སྦོམ་པོའ།ོ།

འཁོར་ལོ་ཕྱེ་བའི་གཞི།

༈�དྲུག་པ་འཁོར་ལོ་ཕྱེ་བའི་གཞི་ནི་ལུང་ལས།�འ་ོམ་ཤ་དང་ལན་ཚྭ་དང་།།གོས་དྲས་

དགོན་པར་གནས་པ་དང་།།ཞེས་ཏེ་འོ་མ་འཐུང་བ་ཤ་དང་ལན་ཚྭ་ཟ་བ།� གོས་དྲས་པ་དང་

དགོན་པར་གནས་པའི་ལྡོག་ཕྱོགས་འ་ོམ་མི་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་ཚིགས་ལྔའི་དོན་

ཉམས་སུ་བླངས་པས་དག་གྲོལ་དུ་ལྟ་བ་དེ་དག་གིས་ཚུལ་ཤིང་ལོངས་ཤིག་གོའུ་ཏ་མ་ལས་

རིང་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྐོས་ཏེ་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པས་སྟོན་པ་དང་ལམ་གཞན་ལ་དགེ་འདུན་

དུ་ལོངས་པས་བཟོད་པ་ན་དགེ་འདུན་ཕྱེ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་ཡུལ་དང་རྟེན་དང་ཀུན་སློང་

སྔར་ལྟར་ལ།�དབྱེན་དེ་ཞག་ཏུ་མི་གནས་ལ་དེ་གནས་ཀྱི་བར་སྟོང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་ལམ་ལྔ་

གསར་སྐྱེས་རྒྱུན་ཆད་པའ།ོ�།དབྱེན་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དང་།དབྱེན་གྱི་ལྟུང་བ་བརྫུན་གྱི་

ལས་ཡིན་ཞིང་དེ་དང་འབྱེད་པ་པོ་ལྡན་ནོ།�།ལྷས་སྦྱིན་དེ་བཅས་པའི་ལས་དང་པོ་བ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་ན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་བྱུང་བར་བཞག་དཀའ་ལ།�ཕྱིས་སུ་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ལ་བྱུང་བ་

ཡོད་ཚུལ་སྔར་ལྟར་རོ།།
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འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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༈�གཉིས་པ་རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་ལ་རྩོད་པའི་རྒྱུ་ཕལ་བ་གཞན་གྱིས་མངོན་སུམ་གྱིས་

གཏན་ལ་འབེབ་མི་ནུས་པས་ནང་ན་ཡོད་པ་ནི་ཆགས་སྡང་རྨོངས་པ་སོགས་ཉོན་མོངས་

རྣམས་ཡིན་ལ།�དེ་ལྟར་ནུས་པས་རྩོད་རྒྱུ་ཕྱི་ན་ཡོད་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ།�མི་རྟག་པ་དང་བདག་

མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་འདུས་བྱས་རྟག་པ་དང་བདག་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་

སོགས་ནི་འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་པའི་རྒྱུའ།ོ� །རྩ་བར།�སྤོང་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདམས་ངག་འཇོག་

པ་དང་།�སོགས་སྒྲས་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་།�དགག་དབྱེ་བཞག་པ་སོགས་མི་གདམས་པའི་

ཕྱིར་རྩོད་པའི་རྒྱུའ།ོ�།སྡེ་ལྔ་གང་རུང་གི་ལྟུང་བ་དང་བཅས་ལ་གསོ་བའི་ལྷག་མ་ཡོད་ཀྱང་ཁས་

མི་ལེན་པ་སོགས་ལྟུང་ཕྱིར་རྩོད་པའི་རྒྱུ་དང་།�གསོ་བའི་ལྷག་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་ན་

རྩོད་ཟླ་མིན་པས་རྩོད་རྒྱུར་མི་འགྲོའ།ོ།

བཞི་པ་ལས་ཕྱིར་རྩོད་པའི་རྒྱུ་ནི།�ལས་གྲལ་དུ་འདུ་བ་མི་སྟེར་བ་དང་།�ཕྱིར་བཟློག་

པ་ལྟ་བུ་ལས་ལ་མི་མཐུན་པ་སྦྱིན་པའོ།� །རྩོད་པའི་རྒྱུ་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་

ཡོད་ཅིང་།�ཕ་རོལ་པོས་རང་དང་མི་མཐུན་པར་སྨྲས་པ་ལ་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་ནི་འཁྲུག་ལོང་

དང་རྩོད་པའི་ངོ་བོའ།ོ� །རྩོད་པ་ལ་ཆེ་ལོང་དུ་དབྱེ་ན།�རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་

རྩོད་པ་དང་།� མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་རམ་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་འཇོག་པས་གཞན་སྤོང་

བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་།�ལྟུང་བ་གླེང་བ་ན་ཁས་མི་ལེན་པ་སོགས་ལྟུང་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་།�བཞི་

པ་ལས་ལ་མཐུན་པ་མི་སྦྱིན་པས་བྱ་བ་ལས་ཕྱིར་རྩོད་པའ།ོ� །� ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་གི་དབྱེ་བ་

བཅུ་གཅིག་སྟེ།�རྩོད་པ་བཞིའི་དང་པོ་འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་།�ཐ་མ་ལས་ཕྱིར་རྩོད་པ་གཉིས་

ལ་དབྱེ་བ་མ་བྱས་པས་རེ་རེ་དང་།�གཉིས་པ་མི་གདམས་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་ལྔ་དང་།�གསུམ་པ་

ལྟུང་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་བཞི་དང་དགུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར།�དེས་ན་འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་༡པ་

དང་།�མི་གདམས་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་རྒྱུ་བཅས་ནི་གང་ཟག་དེ་ལ་ལྟུང་བ་དེ་ཡོད་ཀྱང་གླེང་བ་ལ་

ཁས་མི་ལེན་༢པས་རྩོད་པ་དང་།�རྒྱུ་མེད་ལ་བཞི་ལས་གྱད་བུ་ནོར་ལ་ལོག་གཡེམ་གྱིས་གླེང་བ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
ལྟ་བུ་གླེང་བའི་གཞི་མེད་པ་༣དང་།�མངོན་ཚན་ཅན་གྱི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་དེ་མིན་པ་ཉོ་ཚོང་གི་

སྤང་ལྟུང་གིས་གླེང་བ་ལྟ་བུ་གླེང་བའི་གཞི་གཞན་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་༤པ་དང་།�སྔར་ཆང་འཐུང་ཡང་

ཆོས་བཞིན་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་པ་ལ་དེར་མ་ཤེས་པར་ཆང་འཐུང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱིས་གླེང་བ་ལྟ་

བུ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་༥དང༌།�བྱེ་མ་སྐྱེས་ལྟ་བུ་སྨྱོན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བྱས་པ་གླེང་

བ་ལྟ་བུ་སྨྱོས་པར་མ་ཤེས་པས་གླེང་སྟེ་རྩོད་པ་བཞི་ལ་རྩོད་པའི་རྒྱུ་ལྟུང་བ་མེད་པས་རྒྱུ་མེད་

པའ།ོ� །ལྟུང་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ།�གླེང་བྱ་དེས་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཤེས་ཤིང་དྲན་བཞིན་

རྩོད་པ་དང་།�ཟློག་པ་སྟེ་མི་ཤེས་ཤིང་མི་དྲན་པར་རྩོད་པའ།ོ�།�དང་པོ་ལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་

དེ།�གླེང་བྱ་དེས་རང་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཤེས་ཤིང་དྲན་བཞིན་དུ་མ་བྱུང་ཞེས་བསྙོན་པས་རྩོད་པ་

ལ་ཕྱིར་འཕྲོས་མེད་པ་གླེང་ཡུལ་དང་གླེང་མཁན་ཁོ་རང་གཉིས་ཙམ་༧རྩོད་པ་དང་།�དེ་གཉིས་

ལ་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་བཅས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་རྩོད་པ་མིན་པ་ཕྱིར་

འཕྲོས་ཉི་ཚེ་བ་༨དང་།�མཚམས་ནང་གི་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་རྩོད་༩པ་སྟེ་གསུམ་དང་གླེང་

ཡུལ་དེས་རང་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་བརྗེད་ནས་མི་དྲན་པ་མི་ཤེས་པས་རྩོད་༡༠པ་སྟེ་ལྟུང་ཕྱིར་རྩོད་

པ་ལ་བཞི་དང་།�བྱ་བ་ལས་༡༡ཕྱིར་རྩོད་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ལུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་སོ།�།རྩོད་

པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་ལ་གསུམ་སྟེ།�ཞི་བྱེད་གཅིག་གི་རྩོད་པ་ཀུན་ཞི་བ་དང་།རྩོད་པ་གང་

ལ་ཞི་བྱེད་ཀུན་འཇུག་པ་དང་།�རྩོད་པ་སོ་སོར་ཞི་བྱེད་སོ་སོར་སྦྱར་བའ།ོ� །དང་པོ་ནི།�གླེང་བྱ་

གླེང་བྱེད་གང་རུང་འཆི་བཞིན་པའམ།�བསླབ་པ་ཕུལ་བ་དང་།�རྩ་ལྟུང་འཆབ་བཅས་ལ་འཇུག་

པ་དང་།�ཡུལ་ཐག་རིང་དུ་སོང་བ་དང་།�ན་ཡུན་རིང་བ་དང་།�བབས་པ་ལྟ་བུ་གང་རུང་བྱུང་

བས་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞིའ།ོ� །�གཉིས་པ་ནི་རྩ་བར།�ཞི་བ་ཐམས་ཅད་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་

པ་ལ་འཇུག་གོ� །ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་དངོས་སམ་བརྒྱུད་པས་ཞི་བྱེད་ཐམས་ཅད་

འཇུག་སྟེ་ལས་ལ་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་ནི་དངོས་སུ་ཞི་བྱེད་དུ་འཇུག་ལ།� གཞན་རྣམས་བརྒྱུད་

ནས་ཞི་བྱེད་དུ་འཇུག་པར་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་སོ།� །གསུམ་པར་འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་པ་སོགས་བཞིའི་

ཞི་བྱེད་བཞི་ལས།�དང་པོ་འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་མངོན་སུམ་དང་གང་མང་གི་ཞི་བྱེད་གཉིས་

འཇུག་ལ།�མངོན་སུམ་ལའང་བརྒྱད་དེ།�མཚོ་ཊཱིཀ་ལས།�རྒོལ་དང་གཟུ་དང་དགེ་འདུན་གཞི་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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པོ་དང་།།གསལ་བ་དང་ནི་གསལ་བའི་གསལ་བ་དང་།།དགེ་འདུན་གཞན་དང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་

པ་དང་།།གནས་བརྟན་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་མངོན་སུམ་མོ།� །ཞེས་གསུངས་ཤིང་།�རྒོལ་དང་ཕྱིར་

རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ནི།�དེ་གཉིས་ཀྱི་བློ་སྟོབས་ཀྱིས་བརྒལ་ལན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བརྩད་ནས་གང་

ལ་བརྩད་པའི་དོན་དོན་གཅིག་གི་ཐོག་ཏུ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་༡སོ།�།�

དེ་ལྟར་བརྩད་པས་ཞི་བར་མ་ནུས་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕོྱགས་སུ་མ་ལྷུང་ཞིང་ཆསོ་དང་ཟང་

ཟིང་གིས་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་སོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཡན་ཆད་གནས་

དེར་རྩོད་པ་གང་བྱུང་ཚད་ཞི་བའི་དོན་དུ་གཏན་དུ་༢བསྐོ་ལ།�གསལ་བ་སོགས་ནམ་དགོས་དུས་

སུ་བསྐོའ།ོ� །དེས་ཞི་བར་མ་ནུས་ན་གཟུ་བོ་དེ་བསྐོ་མཁན་རྩོད་པ་དེའི་འགོ་མཇུག་པར་གསུམ་

གྱི་རྒྱུས་ཤེས་པའི་དགེ་འདུན་གཞི་པོ་ལ་གཏད་ནས་དེས་ཞི་བར་བྱེད་༣པའ།ོ� །དེས་མ་ནུས་ན་

དགེ་འདུན་དེས་སྔར་གྱི་གཟུ་བོ་དེ་ལས་ཡོན་ཏན་དང་བློ་གསལ་བའི་དགེ་སློང་བཞི་ཡན་ཆད་

ལས་ཀྱིས་ཚན་པ་གཉིས་སུ་བསྐོས་ནས་དེས་ཞི་བར་༤བྱེད་པའ།ོ� །དེས་མ་ནུས་ན་གསལ་བ་བས་

ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཆེས་གསལ་བ་དེ་དག་གིས་བསྐོས་ནས་དེས་ཞི་༥བར་བྱེད་པའ།ོ� །དེས་མ་ནུས་

ཞིང་གཞན་བསྐོ་བར་མི་བྱེད་ན་སླར་གསལ་བ་ལ་གཏད་པར་བྱ་ལ།� དེས་དགེ་འདུན་གཞི་པོ་

ལ་གཏད་ནས་དེས་རྩོད་པ་སྦེད་པ་པོ་བསྐོ་ཞིང་དེས་གནས་བརྟན་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་

གཞན་ལ་མངོན་སུམ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཞི་ཚུལ་བརྗོད་ནས་དུས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་༦དུ་

འབུལ།�དེས་མ་ནུས་ན་རྩོད་པ་སྦེད་པ་པོར་སླར་འབུལ།�དེས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་

སློང་ལ་སྔར་ལྟར་བརྗོད་ནས་དུས་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་༧འབུལ།�དེས་མ་ཞི་བར་སྦེད་པ་ལ་ཕྱིར་

ཕུལ་ན་སྦེད་པ་དེས་གཙོ་བོ་བས་ཀྱང་ཆེས་གཙོ་བོ་གྲགས་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་གྲགས་པའི་གནས་

བརྟན་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ལ་མ་ཞི་ཚུལ་སྔར་ལྟར་བརྗོད་དེ་དུས་ཐུག་པ་མེད་པའི་བར་གཏོད་

དོ།� །དེས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་དག་སྤངས་ཏེ་རྗེས་སུ་འབྲང་ན་རྩོད་པའི་

ཉེས་དམིགས་བརྗོད་དེ་ཞི་བར་༨བྱེད།�དེས་མ་ནུས་ན་རྩོད་པ་སྦེད་པ་པོར་འབུལ།�དེས་སྔར་གྱི་

དགེ་འདུན་གཞི་བོ་ལ་གཏོད་པ་སྟེ་སྦེད་པ་པོས་གཏད་ལེན་ལན་བཞི་བྱ།� དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་

བརྒྱད་ཀྱིས་ཞི་བར་མ་ནུས་ན་དགེ་འདུན་གཞི་བོས་གང་མང་གི་ཞི་བྱེད་བྱའ།ོ� །�གང་མང་ཞེས་
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རྩོད་པའི་གཞི།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
བྱ་བ་ནི།�ཆོས་༡ཕྱིར་རྒོལ་བས་གཅེས་ཤིང་དམ་བཟུང་༢བ།� །ཕྱེ་དོགས་༣བཤགས་བྱར་འགྱུར་དོན་

མངོན་སུམ་༤བརྒྱད།� །སྔོན་༥སོང་རྩོད་པ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་པ་སྟེ།� །ཞེས་པ་ལྟར།�ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱི་

རྩོད་པ་དེ་དགེ་འདུན་གཞི་བོས་སྦྱོར་བ་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པ་པོ་བསྐོ་བ་སོགས་བྱས་ནས་དངོས་

གཞི་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པ་པོས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ཡ་ཡོ་སོགས་མེད་པ་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་

ཞིང་གཡནོ་པས་དེ་ལས་ལྡགོ་ཏེ་འཛིན་པ་དང་།�གཡས་པའི་དེ་ལེན་སླ་བ་སགོས་ཆསོ་ཕོྱགས་ཀྱི་

དེ་མང་པའི་ཐབས་བྱ་བ་དང་།�ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་།�གསར་བུ་རྣམས་

ལ་འདི་ལོངས་ཞེས་རྣ་དྲུང་དུ་བཤབ་པ་དང་།�དགེ་འདུན་ཕྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་བསམ་པ་དང་།�

ཆོས་ཕོྱགས་སུ་ཞི་བའི་བསམ་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་དྲུག་ལྡན་གྱིས་ཚུལ་ཤིང་ལེན་དུ་འཇུག་པའ།ོ� །ལེན་

པ་པོས་དབྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་བསམ་པ་སོགས་ཀྱིས་མི་བླང་བ་ལྔས་མི་ལེན་ཅིང་།� དེའི་ལྡོག་

ཕྱོགས་ལྔས་ལེན་ལ།� མཉམ་ན་ཀོའུ་དིནྱའི་ཚུལ་ཤིང་གཅིག་ལེན་པར་བྱེད་ཅིང་གང་མང་གི་

ཕྱོགས་སུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་སྟེ་རྗེས་སུ་ཆོས་མིན་དུ་ཞི་བ་ལ་སྐྱོ་སྔོགས་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་དང་།�ཆོས་

ཕྱོགས་སུ་ཞི་བ་ལ་སྐྱོ་སྡོགས་བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།� །དེ་ཡང་ལྟ་བ་ལ་རྩོད་པ་ཞི་ཕྱིར་ཚུལ་ཤིང་

འབྲིམ་པར་བྱེད་རུང་བ་ཡིན་གྱི་རྩོད་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་སོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་བྱ་

རུང་བ་མིན་ཏེ།�མང་བའི་ཕྱོགས་སུ་འཇོག་མི་རུང་བའི་ཕྱིར།�དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དང་གང་མང་

གིས་ཞི་བར་མ་ནུས་ན་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཀྱང་མ་ཞི་བའི་གནས་དབྱུང་བྱའ།ོ� །གཉིས་པ་མི་

གདམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ལ་གཉིས་ལས།�རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་རྩོད་པ་ལ་ནི་མངོན་སུམ་བརྒྱད་

པོ་འདིས་ཞི་བར་བྱེད་ཅིང་།� རྒྱུ་མེད་དང་པོ་གསུམ་ལ་འདི་ནི་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞིང་

འདིས་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་མ་དྲན་པས་འདི་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།� །ཞེས་གྲགས་ངན་སེལ་ཕྱིར་དྲན་པས་

འདུལ་བ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་དང་།�རྒྱུ་མེད་ཐ་མར་འདི་མ་སོྨྱས་པའི་དུས་སུ་ཉེས་

པ་འདི་མ་བྱས་པས་འདི་ལ་ལྟུང་བ་འདི་མེད་དོ།� །ཞེས་མ་སྨྱོས་པས་འདུལ་བའི་དག་པ་གསོལ་

བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྟེར་བས་ཞི་བར་བྱེད་དོ།� །གསུམ་པ་ལྟུང་ཕྱིར་རྩོད་པའི་ཞི་བྱེད་ལ་གཉིས་ལས།�

དང་པོ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ངོ་ཤེས་བཞིན་དུ་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་གསུམ་ལས།� དང་པོ་ཕྱིར་འཕྲོས་མེད་

པའི་ཞི་བྱེད་ལ་ཡང་གཉིས་ཡོད་དེ།�ལྟུང་བ་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་ཕྱིར་མི་འཆོས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་ན་



- 392 -

འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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ལྟུང་བ་དེ་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་བས་ཞི་བ་དང་།�ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཙམ་རྩོད་ན་

ཁས་བླངས་པས་ཞི་བ་སྟེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།� གཉིས་པ་ཕྱིར་འཕྲོས་ཉི་ཚེ་བ་ལ་མངོན་སུམ་

བརྒྱད་ཀྱི་ཞི་བྱེད་འཇུག་སྟེ་སྔར་ལྟར་རོ།� །གསུམ་པ་དགེ་འདུན་ཀུན་རྩོད་པའི་ཞི་བྱེད་ནི།�སྤྱིར་

ཕྱིར་བཅོས་གསུམ་སྟེ།�ལྟུང་བ་དག་བྱེད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་དངོས་དང་།�སྨྱོས་སྐབས་བྱས་པ་ལ་ལྟུང་

བ་མེད་ཀྱང་སྨྱོ་བ་སངས་ནས་འགྱོད་པ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་དང་།�རྩོད་པ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱིར་

བཅསོ་གསུམ་ལས་འདི་ནི་ཐ་མ་སྟེ་གླེང་བྱ་གླེང་མཁན་གང་རུང་གི་ཕྱགོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་རྒན་

པ་གཙོ་བོ་གཅིག་གིས་རང་ཕོྱགས་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་རྩོད་པ་མ་ལེགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གྲོས་

གདབ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིར་བཅོས་པར་གསོལ་ནས་མཐུན་པ་ན་ཕྱོགས་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་དྲུང་དུ་

སོང་ནས་རྒན་རིམ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ཙོག་བུར་འདུག་སྟེ།�ཁོ་བོ་དང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གི་

ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དེ་དག་ཁོ་བོ་ཅག་དང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་ཁྱེད་ཅག་གི་དྲུང་དུ་

མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་སྤྲོའ་ོཞེས་ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་ལ་ཕ་རོལ་པོས་མཐོང་སྡོམ་དྲི།�དེ་ནས་

ཕྱོགས་གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་སྟེ་རྩ་ཀུ་ཤ་རྩེ་སྤྲོད་དུ་བཀྲམས་པ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་གཉིས་པོ་

ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་ལ་འདུད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ལྟུང་བ་བཤགས་པའ།ོ�།གཉིས་པ་ལྟུང་བ་བྱུང་

བ་ང་ོམི་ཤེས་པར་རྩོད་པ་ལ་ང་ོབོ་ཉིད་འཚོལ་བ་སྦྱིན་པས་ཞི་བར་བྱེད་དོ།�།བཞི་པ་བྱ་བ་ལས་ལ་

རྩོད་པ་དངོས་སུ་ཞི་བྱེད་ལས་ལ་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་སྟེ་དེ་ལ་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བར་བྱེད་

པའ།ོ� །རྩོད་པའི་དབྱེ་བ་དེ་རྣམས་ནི་ལུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ།�རྩོད་

པ་ལ་འཕྲུལ་བ་སྟེ་ཕན་ཚུན་བསྣོན་མར་རུང་མཐུན་སྦྱར་ན་དེར་མ་ངེས་ཏེ།�ཕྱིར་འཕྲོས་མེད་པ་

དང་།� སོགས་སྒྲས་ཕྱིར་འཕྲོས་ཉི་ཚེ་བ་དང་།� དགེ་འདུན་མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་རྩོད་པ་

གསུམ་པོ་དེ་མི་གདགས་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་དབྱེ་རུང་བར་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ཞིང་།�ལྟུང་ཕྱིར་རྩོད་

པའི་དབྱེ་བ་ལའང་གཞི་མེད་པ་དང་།�སོགས་སྒྲས་གཞི་གཞན་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་།�ཕྱིར་བཅོས་

པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་དང་།�སྨྱོས་པར་མ་ཤེས་པས་གླེང་ཞིང་རྩོད་པ་བཞི་པོ་སྦྱར་རོ།� །དེ་བཞིན་དུ་ཞི་

བྱེད་ལ་རུང་མཐུན་སྦྱར་ཚུལ་ནི།�ང་ོཤེས་པའི་ལྟུང་ཕྱིར་རྩདོ་པ་དང་པརོ་ཁས་བླངས་པས་ཞི་བར་

གསུངས་པ་དེ་གཉིས་པ་ཕྱིར་འཕྲསོ་ཉི་ཚེ་བ་ལ་སྦྱར་རུང་ཞིང་།�གཉིས་པ་ཉི་ཚེ་བ་ལ་མངནོ་སུམ་
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རྩོད་པའི་གཞི།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
བརྒྱད་ཀྱི་ཞི་བྱེད་གསུངས་པ་དེ་དང་པོ་ཕྱིར་འཕྲོས་མེད་པ་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་བས་སོ་གཉིས་སུ་མ་

ངེས་སོ།� །ཁས་མི་ལེན་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་ཁས་བླངས་པས་ཞི་བ་ལྟ་བུ་རྩོད་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ།�

རྩོད་པ་མཐར་བསྐྱལ་བ་ནི་མཐར་ཕྱིར་བཅོས་པའམ་མ་ཞི་ན་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་དོན་དུ་

བཟུང་ངོ།།དེ་ཡང་འཐབ་ཅིང་མ་ཞི་བ་ལ་བསྡིགས་པ་ནན་ཏུར་དང་།�བརྐྱངས་ཏེ་མ་ཞི་བ་ལ་ཕྱིར་

འགྱེད་ནན་ཏུར་བྱས་ནས་མ་བཏང་ན་གནས་དབྱུང་བྱེད་དོ།� །བརྐྱངས་པ་ནི་བརྙས་ཐབས་བྱེད་

པའི་དོན་ནོ།� །�ཕྱོགས་རེས་གཅིག་གིས་ས་གཞན་མིང་སྨོས་ནས།� །མཐོལ་ན་ཀུན་གྱི་ལྟུང་ཕྱིར་

རྩོད་པ་ཞི།�།ཞེས་པ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ།�།རྒྱ་གར་བ་ཁ་ཅིག་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་ནན་ཏུར་ཡིན་ཏེ།�

དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་བཞག་ནས་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་།�རྒན་པའི་མཐར་གསོལ་བ་

འདེབས་པ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་།�བསྡིགས་པ་ནན་ཏུར་བཞིན་དུ་མཇུག་ཏུ་བཟོད་གསོལ་

གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྟགས་གསུམ་བཀོད་པའི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་སླ་

བས་རྩ་བར་མ་གསུངས་ལ།�བར་བ་ལ་མདོ་སྡེ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསོལ་འདེབས་རྣམ་

འབྱེད་ན་མེད་ཀྱང་ལུང་གཞིར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།�དེ་ཉིད་ལས།�དགེ་སློང་མི་བཞི་རྒན་པའི་

མཐར་ཙོག་ཙོག་པུར་འདུག་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་དུ་གཞུག་པར་གསོལ་བར་

བྱ་སྟེ།�བདག་དགེ་སློང་མི་བཞི་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་དུ་གཞུག་པ་སྩལ་དུ་གསོལ།�དེ་སྐད་

ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའ།ོ� །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་།�ནན་ཏུར་ཡིན་ན་ལུང་ལས་རྩོད་པ་

ཞི་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་གསུངས་པ་སྐབས་འཆོལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།� རྩོད་པ་བཅུ་

གཅིག་པོ་སོ་སོར་ཞི་བྱེད་ལ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན།�གང་མང་དྲན་དང་མ་སྨོས་ལྟུང་ཁས་ལེན།� །ཕྱིར་

བཅོས་རྩ་བཀྲམ་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་དང་།�།མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་བརྒྱད་སྟེང་མངོན་སུམ་བརྒྱད།�།ལན་

གསུམ་བགྲང་བས་ཞི་བྱེད་སོ་གཉིས་འབྱུང་།� །ཞེས་དང་།�ཡང་ན་རྒྱུ་བཅས་ཉི་ཚེ་འགྱེད་མངོན་

སུམ།� །བདུན་པར་གཉིས་བྱས་བརྒྱད་ཚན་བཞི།� །ཞེས་ཀྱང་བཟུང་ངོ༌།� །ཞི་བྱེད་བསྡུས་ན་ལོ་དྲི་

ལས།�མངོན་སུམ་དྲན་པ་མ་སྨྱོས་དང་།� །དེ་བཞིན་གང་མང་ངོ་བོ་ཉིད།� །རྩ་རྣམས་བཀྲམ་པ་ལྟ་

བུ་དང་།།ཁས་བླངས་པར་ཡང་བྱ་བའ།ོ�།ཞེས་ཏེ་བདུན་ནོ།�།དེའི་སྟེང་དུ་རྩ་བ་དང་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་

བརྒྱད་པ་ལས་ལ་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་བསྣན་ཏེ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་སོ།།
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འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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༈� ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་གནས་མལ་གྱི་གཞི་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་མཆོག་ལ་

རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཕྱག་བྱའ།ོ�།ཞེས་སོགས་བྱུང་།�གླེང་གཞི་ཝ་ར་ཎཱ་སིར་ཁྱིམ་བདག་དགེ་བཟང་

ལ་གནས་ཁང་གསུམ་རྩིག་ན་དབུས་སུ་དྲི་གཙང་ཁང་དང་གཡས་གཡོན་དུ་གནས་ཁང་

གཉིས་བྱ་བར་གསུངས་པ་སོགས་དང་།�དེ་རྗེས་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ལ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་རྩིག་

ཏུ་བཅུག་པ་སོགས་སོ།�།

སྤྱིར་ཡུལ་ལྔ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི།�ཁྱིམ་པར་རབ་བྱུང་ལ་དང་།�བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པས་

རྫོགས་པ་ལ་དང་།�གཞོན་པས་རྒན་པ་ལ་དང་།�དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་ཕ་རྒན་གཞོན་ཐམས་

ཅད་དང་།� ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་བྱ་བར་ལུང་

ལས་གསུངས་ཤིང་།� དགེ་ཚུལ་གྱིས་དགེ་སློང་མ་དང་།� དགེ་ཚུལ་ལ་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་

སློབ་མས་ཕྱག་བྱ་མི་དགོས་སོ།� །དེ་དག་གི་དམིགས་བསལ་སོ་གཉིས་གཞན་དུ་གསལ་བས་

མ་བྲིས་ལ།�རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱག་གི་ཡུལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བསླབ་པ་རྒན་པ་གཉིས་

སུ་གསུངས་པས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡང་མཚོན་པས་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་ན་གཞོན་ཡང་

བསླབ་པ་རྒན་པས་ཕྱག་བྱའོ།� །གཞན་མ་དད་པའི་དགག་བྱ་ཡོད་ན་ཆོས་ཉན་སོགས་ཀྱི་ཚེ་

རྒན་པས་གཞོན་པ་ལ་ཕྱག་མི་བྱ་བར་སྟན་དམའ་བར་འདུག་སྟེ་ཉན་ཅིང་།�དགག་བྱ་མེད་ན་

བླ་མ་ཁྱིམ་པ་དང་གསར་བུ་ཡང་ཕྱག་སོགས་བྱའ།ོ� །ཕྱག་ལ་ལག་མཐིལ་གཉིས་པུས་མོ་གཉིས་

དཔྲལ་བ་དང་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་པ་ཡན་ལག་ལྔ་ཕྱག་དང་།� མདུན་དུ་ཙོག་པུར་ཐལ་མོ་སྦྱར་

ནས་ཕྱག་ཡུལ་གྱི་རྐང་པའི་མཁྲིག་མ་གཉིས་ལ་ལག་མཐིལ་གཉིས་ཀྱིས་འཁྱུད་ནས་རྐང་པ་

ལ་སྤྱི་བོས་གཏུགས་པ་སྒྱིད་པ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་གཉིས་སུ་ལུང་ལས་གསུངས་ཤིང་།�བྲམ་ཟེ་

པདྨའི་སྙིང་པོས་སྟོན་པ་ལ་བདག་ཤིང་རྟ་ལས་བབས་པ་དང་།�ལྕག་བསྒྲེང་བ་དང་།�ལག་པ་

བཏེགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཕྱག་བྱས་པར་བཟུང་དུ་གསོལ།�ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དེས་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་

ཕྱག་གི་གོ་མི་ཆོད་པར་ཉེ་བར་འཁོར་ལ་གསུངས་ལ།�ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་པའི་བརྐྱངས་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
ཕྱག་ཐེག་ཆེན་ལས་གསུངས་སོ།�།

གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་ཕྱག་མཆོད་སོགས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་བསག་

ཕྱིར་རྒྱུ་འགྲུལ་མང་བའི་ཕྱོགས་དང་།�དགེ་འདུན་གྱི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་འཕེལ་ཆེད་དུ་མང་པོ་

འདུ་བའི་རྒྱུན་ལུགས་དང་།�རང་དབང་དུ་གཏམ་ཟེར་བའི་ཀླག་ཅོར་དང་།�རྟ་གླང་སོགས་ཀྱི་

སྒྲ་དང་།�རྫ་རྔ་སོགས་ཀྱི་ཏུག་རིང་སྟེ་བཞི་པོ་ཆུང་བའི་གནས་དབེན་པར་བརྩིག་ཅིང་།�དེ་ལ་

གསར་སྒྲུབ་དང་རྙིང་པ་ཕྱིར་འཆོས་ཚུལ་གཉིས་ལས།�གསར་སྒྲུབ་ཚེ་བརྟན་ཕྱིར་འགོ་གཞིའི་

ས་བྲུས་ཏེ་སོ་ཕག་གི་གཅལ་རིམ་པ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་བཀྲམ་༡པའི་སྟེང་དུ་ཀ་གདན་སྤང་

༢ལེབ་དང་།�དེའི་སྟེང་ཀ་བའི་འཕྲེང་༣དང་།�དེའི་སྟེང་གཞུ་རིང་ཐུང་༤དང་།�དེའི་སྟེང་གདུང་

མིག་མངས་རིས་ཏེ་གྲུ་བཞིར་འབབ་པ་དང་།�ཁྱམས་སོགས་གདུང་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་ཤད་རྒྱུགས་

སུ་བཏང་བ་གང་༥འསོ་དང་།�དེའི་སྟེང་ལྕམ་འགོ་མཇུག་མ་བསྣོན་བ་ལྕམ་ཁང་ངམ་བྱ་འདབ་

བཅས་བཀལ་༦བའི་སྟེང་སྤང་ལེབ་བཀབ་༧པ་དང་།�དེའི་སྟེང་སོ་ཕག་འགྲེམ་ཞིང་སྲུབ་རྣམས་

སོ་ཕག་གི་འདག་གམ་རྡོ་ཐལ་ལྟ་བུས་སྦྱར་༨བ་དང་།�འདི་དག་རྩ་བར་གསུངས་པ་ནི་མཐའ་

དཔྱོད་ལས།�དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་ངེས་བཟུང་དང་མེད་མི་རུང་གི་གདུང་ལྕམ་ཀ་བ་འཛུག་ཚུལ་

ཡིན་ལ།�ཞེས་པས་ཀ་གཞུ་སོགས་ངེས་པར་དགོས་སོ།�།

མཐའ་དཔྱོད་ལས།�ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་ན་ཀ་གདན་ནས་སྟེང་གི་བར་བརྩེགས་

བཅོ་ལྔ་སོགས་ཡང་བྱ་རུང་སྟེ།�རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་སོགས་བཞེངས་

དུས་ཞེས་སོགས་ལྟར་སྔ་མ་བརྒྱད་དང་།�དེའི་སྟེང་ཀ་གཞུའི་བར་དུ་བྲེ་༡གདན་དང་བྲེ་༢གཉིས།�

གདུང་མའི་སྟེང་འགོ་ཏུ་གདུང་༣སྟེན་གདུང་ཁེབས་༤གཉིས་དེའི་སྟེང་དུ་མཆོད་ཚེགས་༥དང་

དེའི་ཁེབས་གཉིས་༦དང་།�དེའི་སྟེང་པད་མཆོད་༧དང་བདུན་དེ་བཅོ་ལྔ་བརྩེགས་ཏེ་ལྷའི་གཞལ་

མེད་ཁང་ལྟར་བཀོད་པ་མཆོག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་དང་།�གཙང་ཁང་དང་འཁྱམས་བྱ་ཚུལ་ནི།�ཁྱམས་

གཅིག་པ་ལ་དབུས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞུགས་སའི་གཙང་ཁང་དང་།�གཡས་གཡོན་དུ་

གནས་ཁང་གཉིས་བྱེད་པ་འདི་ཀའི་གསེར་ཁང་ཆེན་མོ་ལྟ་བུ་དང་།� ཁྱམས་གསུམ་པ་ནི་རྩིག་

པས་གྲུ་བཞིར་བསྐོར་ཏེ་ནང་དུ་སྒོའ་ིཕྱོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་དུ་དབུས་སུ་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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གཙང་ཁང་རེ་རེ་དང་།�གཡས་གཡོན་དུ་གནས་ཁང་རེ་རེ་སྟེ་ཁང་པ་དགུ་རེ་དང་།�ཁྱམས་བཞི་

པ་ལ་སྔ་མ་དགུའི་སྟེང་དུ་སྒོའ་ིཐད་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་དྲི་གཙང་ཁང་གཅིག་དང་།� སྒོ་ཁང་གི་ངོས་

གཉིས་སུ་གནས་ཁང་གཉིས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་བྱེད་ཅིང་།�དབུས་ཀྱི་གཙང་ཁང་གི་མདུན་དངོས་

སུ་སྒོ་ཁང་བྱ་ལ།� ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྒོ་ཡབ་བམ་འཁྱམས་ཕྱིར་བསྐོར་ཏེ་བྱ་ཞིང་།� དེའི་ཕྱིར་རོལ་ཅུང་

ཞིག་སོང་བར་ཤིང་རིང་པོ་གཉིས་སུ་རུ་བཞིའི་ཚུལ་དུ་བསྒྲེང་བའི་སྟེང་དུ་ཤིང་རིང་བོ་གཅིག་

གིས་བཀབ་སྟེ་སྒོའ་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུ་བྱས་ཏེ་རྒྱན་མང་པོས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ལ་རྟ་བབས་ཞེས་

ཀྱང་བྱ་སྒོ་དང་པོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་ཕྱེད་དཔང་མཉམ་དང་།�ཕའི་གཙུག་ལག་ཁང་

ལྔ་བརྩེགས་དང་།� མའི་དེ་སུམ་བརྩེགས་དང་།� དེ་གཉིས་ཀའི་གཙང་ཁང་དང་།� རབ་གསལ་

དང་།�སྒོ་ཁང་སུམ་བརྩེགས་གཉིས་རེ་ལྷག་པས་བདུན་བརྩེགས་དང་ལྔ་བརྩེགས་བྱ་ལ་དབྱིབས་

གྲུ་བཞི་བཟང་ལ།� ཟླུམ་པོ་དང་ཟུར་བརྒྱད་སོགས་ཀྱང་རུང་བར་གསུངས་སོ།� །དེ་ལ་འཛེག་

པའི་ཐེམ་སྐས་འགོ་རྡོ་བར་ས་སྟེང་ཤིང་ལས་བྱས་པ་དང་།�མ་འབྱོར་ན་ཡ་གད་བྱ་ལ།�ཁྱམས་སུ་

སེངྒེའི་ཁྲི་རྒྱན་དང་རྐང་རྟེན་སྟེང་དུ་བླ་རེ་དང་བར་དཔྱངས་དང་བཅས་པ་དང་།�བསིལ་བའི་

རྐྱེན་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྩང་དང་འབོས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སོགས་

རྒྱལ་བས་བཀས་བཅད་པའི་བཀོད་པ་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་དང་།�རི་མོས་ཡིད་འབྱུང་སོགས་ཀྱི་

དྲན་པ་གསོ་ཚུལ་དང་།� ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ཆེད་ཚོན་དཀར་སེར་དམར་སྔོས་རྣམ་

པར་བཀྲ་བར་བྱེད་ཚུལ་ནི།�ཁྱམས་སུ་སྟོན་པའི་སྐྱེས་རབས་དང་།�སྒོ་ཁང་གི་གཡས་གཡོན་དུ་

ཆོ་འཕྲུལ་མཛད་བཅུ་སོགས་དང་།�སྤོང་སའི་ཁང་པར་ཤཱ་རིའི་བུ་སོགས་གནས་བརྟན་གྱི་གྲལ་

དང་།�གཙང་ཁང་གི་སྒོར་གནོད་སྦྱིན་འཕྲེང་ཐོགས་དང་།�མཛོད་ཀྱི་སྒོར་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་

མྱུ་གུ་ཐོགས་པ་དང་།�ཟས་ཀྱི་ཁང་པར་ལག་ན་བཅའ་བ་ཐོགས་པ་སོགས་དང་།�བཤང་གཅིའི་

གནས་སུ་དུར་ཁྲོད་དམ་མགོའ་ིཐོད་པ་དག་དང་།�ཀ་བ་ལ་བཙག་དང་།�རྩིག་པ་ལ་རྒྱ་སྐྱེགས་

ཀྱིས་བྲི་བ་སོགས་དང་།�སྒོར་བདེན་བཞིའི་མཚན་མ་བྲི་ཚུལ་ནི།�དབུས་ནས་ཕྱིར་མུ་ཁྱུད་རིམ་

པ་གསུམ་ཟླུམ་པོ་བྱས་ཏེ་དབུས་སུ་དུག་གསུམ་མཚོན་བྱེད་ཕུག་རོན་དང་སྦྲུལ་གཉིས་ཀྱི་མཇུག་

མ་ཕག་གིས་ཟ་བ་བྲི་ཞིང་།�དེས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་མཚོན་ཞིང་།�ཕག་གིས་ཟ་བས་ལས་ཉོན་
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གནས་མལ་གྱི་གཞི།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
གྱི་རྩ་བ་གཏི་མུག་ཏུ་སྟནོ་ལ།�རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཕྱེད་སྟེང་མར་གཡས་གཡནོ་གྱི་ཆ་གཉིས་སུ་ལྷ་

དང་མིའི་གནས་གཉིས་བྲི་ཞིང་གླིང་བཞི་དང་བར་སྲིད་པ་ལམ་རྒྱུད་ལྔར་སྐྱེ་འཆི་བྱེད་པའི་རི་

མོ་དང་ཕྱེད་འགོ་ཆ་གསུམ་ལ་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོའ་ིགནས་གསུམ་སྟེ་སྟེང་འགོ་ཆ་ལྔ་

བྱས་པས་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་པ་ཟེར་ལ་དེ་སྡུག་བདེན་མཚོན་བྱེད་དང་།�ཕྱི་རིམ་དུ་རྟེན་

འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་དང་།�དེ་ཡང་རིན་འཕྲེང་དང་།�བྱེ་

བྲག་བཤད་མཚོ་སོགས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་མ་རིག་པ་རྒན་མོ་ལོང་བ་ལྟ་བུར་བྲི་

ཚུལ་སྤྲུལ་བའི་གླེགས་བམ་ལྟར་བྱ་ཞིང་།�སྲིན་པོའ་ིལྟོ་བར་ཆུད་པས་ཁམས་གསུམ་མི་རྟག་པའི་

རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་མཚོན།�སྲིན་པོའ་ིསྟེང་དུ་འགོག་བདེན་མྱང་འདས་མཚོན་བྱེད་ཟླ་

བ་དཀར་པོ་དྲི་མེད་དང་།�དེའི་ཐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོན་པའི་རི་མོ་དང་།�དེའི་འགོ་ཏུ་ལམ་

བདེན་མཚོན་བྱེད་བརྩམས་པར་བྱ་ཞིང་དབྱུང་བར་བྱ།� །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་བྲི་

བར་གསུངས་ས།ོ�།མཆདོ་རྟེན་བཞེངས་ཚུལ་དང་།�དུས་སྟནོ་བྱ་ཚུལ་སགོས་རྩ་བར་གསལ་ལ།ོ�།དེ་

ལྟ་བུའི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ལྷ་དང་མིའི་བསོད་ནམས་བསོག་པའི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་

པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཆོགས་བགྲང་ལས་འདས་པ་དག་གིས་གྲིབ་མ་སོར་གཅིག་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྒན་

གཞོན་གྱི་རིམ་པའི་འསོ་བབ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ།�མངོན་དུ་ལྡང་བ་ཡོན་འབུལ་བ་བསྙེན་བཀུར་

བྱེད་པ་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུ་བར་བྱ་བ།�ལུང་ནོད་པ་ཀློག་པ་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་

ལ་བྱ་བ།�ལྟ་བ་དང་འཚོ་བ་དང་ཆོ་ག་དག་པ་སོགས་ཀྱི་མཛད་པ་བཟང་པོ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དག་

གིས་རང་གཞན་གྱི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་འགྱུར་ངེས་དང་།� བཤད་པ་སྟེ་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་

དང་།�སྒྲུབ་པ་སྟེ་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་དང་།�བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་རྒྱལ་བའི་ལུང་

རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཉིས་པོ་ཕོྱགས་དང་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ཉམས་ཡར་

རྒྱས་སུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་ཟད་མི་ཤེས་པས་སྐྱོངས་ཤིག་ཅེས་རང་ཅག་ལ་གདམས་པ་

ལྟར་མཛད་ན་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས།�འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་བུ།� །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་

འབྱུང་བའི་གནས།� །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་།� །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག�

།ཅེས་པ་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།།
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འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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སྨྲས་པ།�།མཉེས་གཤིན་བྱམས་དང་བརྩེ་བའི་རྗེས་ཆགས་ལང་ཚོ་འབར་བ་དམར་བའི་

རྡུལ།� །བགྲང་ཡས་ལྔ་ཕྲག་སྐྱེ་འགྲོའ་ིསྔོ་སངས་གདོང་གི་འགྲམ་པར་འཕོས་པ་ལས།� །རྨད་བྱུང་

རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཁྱུང་སྔོན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཉེར་དྲངས་པའི།�།གསང་གསུམ་དཀྱིལ་

འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སྨྲ་བའི་ཉི་མས་དགེ་ལེགས་ཆར་དུ་སྙིལ།� །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་རང་

བཞིན་གསེར་སྦྱངས་ཁམས།� །དམར་སེར་ལང་ཚོར་ཟློས་པའི་འཇོ་སྒེག་མཁན།� །བརྟན་པའི་

འཁོར་ལོར་སྙན་པ་གྲགས་པའི་རིས།� །སྲིད་གསུམ་མཁའ་ལ་བྲིས་པ་དེས་སྐྱོངས་ཤིག� །བྱ་གྲུབ་

ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱ་བས།� །ཕྲག་དོག་སྲོག་གི་རྒྱུ་བ་མཐར་བྱེད་ཅིང་།� །འདུ་བྱེད་ཡོངས་དག་

རིན་ཆེན་མར་གད་ཀྱི།� །མཛེས་པ་འཕྲོག་པའི་འཕྲིན་ལས་འཕགས་མས་སྐྱོངས།� །ཉིན་བྱེད་

སྐྱུག་པའི་གསེར་ཞུན་ཁུ་བའི་ཆབ།� །ཡང་ཡང་བྲན་པའི་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་འཕྲེང་བཞིན།� །ཤེས་

བྱ་ཀུན་ལ་རབ་རྒྱས་ཨུཏྤལ་སྤྱན།�།འཕྲུལ་ལྡན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བས་རིང་དུ་སྐྱོངས།�།མ་ལུས་འགྲོ་

བའི་ཁམས་ཀྱི་རྫིང་བུ་རུ།�།གང་འདུལ་བཀོད་པའི་སྣང་བརྙན་འབྱམས་ཀླས་པ།�།ལྷུན་གྲུབ་ཟད་

མི་ཤེས་པའི་ཡོ་ལང་གིས།�།རྩེན་པ་ཡབ་རྗེའི་སྐྱེས་འཕྲེང་རིམ་བྱོན་རྒྱལ།�།ཨེ་མ་དལ་འབྱོར་རྟེན་

གྱི་པདྨ་དཀར།�།ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་འདབ་མ་འབུམ་བཞད་ཅིང་།�།གཞུང་བཟང་རྩོམ་པའི་རྨད་

བྱུང་སྦྲང་རྩིའི་རོས།� །ཡོངས་བཟུང་འདི་ཡང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲིན།� །རྣམ་ཀུན་བརྩེ་ཆེན་རླུང་

གི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས།� །མཁྱེན་པའི་རྒྱ་མཚོ་གཡོ་བའི་ཆར་ལྡན་གོས།� །ལུང་རིགས་སྤྲིན་གྱི་མེ་

ཏོག་འཛུམ་ལྡན་པས།�།ཡིད་ཀྱི་འཛིན་མར་མང་ཐོས་དོ་ཤལ་རྒོད།�།སྒྲོ་སྐུར་ནགས་ཁྲོད་རྒྱུ་བའི་

སེམས་ཀྱི་གླང་།� །དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཁྲིམས་ཀྱི་རྭ་བར་བཅུག� །ཡང་དག་རིགས་པའི་ལྕགས་

ཀྱུ་རྣོན་པོ་ཡིས།� །རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་གཞུང་ལམ་སྲོལ་དུ་བཙུད།� །དེ་ཕྱིར་བཀའ་དྲིན་གཞལ་

དཀའི་ཉི་འདོ་ཆང་།� །ལན་བརྒྱར་བཏུང་བས་རབ་མྱོས་སྟེང་འཐུང་མ།� །དགྱེས་དགུར་འཛུམ་

པའི་དོན་བཟང་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད།� །ཆད་མེད་འཇོ་བའི་ཕྱག་ཡངས་རིང་དུ་བསྐྱངས།� །དཔག་

ཡས་འདོད་པ་འཇོ་བའི་གཏེར།� །ཉན་འསོ་གཏམ་གྱི་དྲི་བསུང་ཅན།� །ངོ་མཚར་ཚིག་གི་ཨུཏྤལ་

འཕྲེང་།�།ལྷག་བསམ་སོར་མོའ་ིའཕྲུལ་ལས་བྱུང་།�།འདུལ་གཞུང་འ་ོམའི་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་སྐྱེས་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
ནོར།� །རྒྱལ་བསྟན་གླིང་བཞི་གསལ་བའི་འདོ་སྟོང་ཅན།� །ཉེས་བཤད་སྤྲིན་གྱི་བ་གམ་བགྲོད་པ་

ལས།� །དོན་བཟང་སྣང་བའི་སྒྲིབ་གཡོགས་མཁས་ལ་འཆགས།� །དེ་ལྟའི་དགེ་ཚོགས་དཔལ་གྱི་

འཁྲི་ཤིང་ཕན་བདེའི་ཡལ་འདབ་རྫོགས་པ་ཅན།� །སྐྱེ་བར་གོམས་པའི་རྣམ་དཀར་དྲི་བཟང་

ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕྲོ་བ་དང་འགྲོགས་པས།�།སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་སྨོན་པའི་མཐུ་གྲུབ་བཤད་དང་

སྒྲུབ་པའི་འདབ་བརྒྱ་བཞད།� །བསླབ་གསུམ་རིམ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བཟང་

གཡུར་དུ་སྨིན་གྱུར་ཅིག�།

ཅེས་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་འགྲེལ་ཀུན་

བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ་གཞན་ཕན་སྣང་བའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་

སྡེ་ཆེན་པོ་སྟག་ཚང་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོའ་ིདགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲུབ་པད་དཀར་གྲོལ་གླིང་གི་མཁན་ཟུར་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་

གཙུག་རྒྱན་དམ་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་།�གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་མཁན་ཟུར་

འཇམ་དཔལ་ཕུན་ཚོགས།�བཀའ་པོད་རྣམ་ལྔའི་དགོངས་དོན་ལུང་རིགས་ཀྱི་ལམ་ནས་སྨྲ་བའི་མགྲིན་པ་གཟེངས་སུ་

མཐོ་བ་རྒྱུད་པའི་ཁྲི་ཟུར་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན།�རྗེ་རྒྱལ་པ་གཉིས་པའི་ཁྲི་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་སེངྒེའི་མཆོག་སྤྲུལ་

རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པཎ་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རབ་རྒྱས་པ་སོགས་བཀའ་རམས་

གོང་འོག་གི་འཛིན་གྲྭ་སྔ་ཕྱི་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔེ་ཁྲིད་སྔ་ཕྱི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྲིས་ཤིག་ཅེས་ཡང་ཡང་

བསྐུལ་བའི་གཡར་ངོ་བཟློག་མ་ནུས་པ་དང་།�ཉེ་ཆར་རྗེའི་གདན་ས་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་ཁྲི་ཟུར་མཁས་གྲུབ་ཀླུ་

དབང་བྱེ་བའི་གཙུག་ནོར་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་རྒྱ་མཚོའི་འཕྲེང་བ་འཛིན་པ་ཀོའུ་པ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་

ནས་ཀྱང་ལྷ་རྫས་སྲིད་དུ་རིང་བ་སོགས་དངོས་སྐྱེས་དང་བཅས་མཇུག་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅེས་བཀའི་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་

བཅིང་བ་ལ་བསྟེན་ནས།�༸ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་

རྡུལ་གཙུག་གིས་བསྟེན་ཅིང་།�མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ལ་སྦྱངས་པ་མི་དམན་པའི་རྡོ་རམས་པ་ལྷ་མོའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་སམ་

བརྡའ་སྤྲོད་ཀུན་བཤད་ཀྱི་མིང་གཞན་དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ལག་འདོད་འཇོ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བར་འབོད་

པས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྗེ་འཇིགས་མེད་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་

དང་།�བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་མཚན་སྙན་བ་དན་དཀར་པོ་སྲིད་པ་གསུམ་ན་གཡོ་བ་

རྣམ་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མཐུ་ལས་འདུལ་བ་རྩ་སྡོམ་གཞི་གསུམ་ཆོ་ག་སོགས་ཀྱི་བཤད་

ལུང་དཔེ་ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ་བའི་གསུང་རྒྱུན་རྣམས་གཞིར་བཅས་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི།�གླེང་འབུམ།�

ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད།�རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ།�འགྲེལ་ཆུང་སོགས་རྒྱ་གཞུང་སྐོར་དང་།�མཚོ་ཊཱིཀ་རིན་འཕྲེང་བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་

གི་སྤྱི་མཐའ།�བསོད་གྲགས་པའི་འདུལ་བ་ལུང་རིགས་ཉི་མ།�བདེ་ལེགས་ཉི་མ།�སྐྱེད་ཚལ་མཁན་པོའ་ིའདུལ་བ་སོགས་
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འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ།

འབྲས་
སྤུངས་

སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼༣

༥༽
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ཀྱི་ལེགས་ཆ་བླངས།�བརྗེད་བྱང་ཆེན་མོ་གཞི་བྱས་ཏེ་རང་ལོ་སོ་དྲུག་པར་སྤང་ལྟུང་ཡན་བྲིས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་སྙམ་

དུ་རིམ་འགྱངས་སུ་ལུས་པ།� སླར་ཡང་གོང་སྨོས་རྣམས་དང་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་རྡོ་རམས་པ་མང་པོ་ཞིག་

གིས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བར་བརྟེན་རང་ལོ་ང་བཞི་པ་རབ་བྱུང་རྒྱལ་པོའ་ིབགྲང་བྱ་བཅུ་དྲུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་ཆུ་རྟ་

ལོའ་ིསྣྲོན་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཞི་རེས་གཟའ་བཀྲ་ཤིས་མེ་ཁམས་དང་སྐར་མ་རྒྱལ་རླུང་ཁམས་ཕྲད་པ་སྟོབས་

ལྡན་སྦྱོར་བ་དང་འགྲོགས་པའི་ཉི་ཤར་འབྲུག་གི་སྔ་ཆར་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་

པོའ་ིབྱང་མཐའི་ཉེ་འདབས་རང་ཤོང་བསྟི་གནས་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་ཡངས་པོར་མཇུག་གྲུབ་པར་སྦྱར་བའི་

ཡི་གེ་པ་ནི་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་སྨྲ་བ་དགེ་སློང་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་བགྱིས་པ་ཛཡནྟུ།།����།།

ཟླ་བྲལ་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བ་འབྱུང་བའི་གནས།� །གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ནས།� །སྟོན་པ་མཆོག་དང་འཇམ་

མགོན་ཙོང་ཁ་པའི།�།རིང་ལུཊ་སྲིད་མཐར་རྒྱས་ཕྱིར་པར་འདི་བརྐོས།�།

པར་བྱང་སྨོན་ཚིག

༈�རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ།�།

གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་།�།

ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།�།

དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི།�།

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའ་ིམཐུས།�།

ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ།�།

གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ།�།

ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག�།

ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའ་ིསྡིག་སྤྱོད་མི་ཟད་པས་གངས་ལྗོངས་

ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའ་ིསྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམ་

ཉེས་པར་བྱས།�ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་གྱ་གྱུའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཉིན་རེ་

བཞིན་དུ་དར་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་མདོའ་ིརྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདི་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་།� བྱང་
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པར་བྱང་སྨོན་ཚིག

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼༣༥༽
ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྗོངས་འདིར་ཡང་

ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་སླད་དང་།�འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་

ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་

དམིགས།�ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་

དགེ་བསྔོའ་ིསྨོན་ཚིག་ཏུ།�ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའ།ོ།� །།སརྦ་

མངྒ་ལཾ།།�།།


