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༄༅།།འདུལ་གཞུང་ནོར་བའི་ཕྲེང་བ་ཞྲེས་བྱ་བ་ལས་ཞུ་བ་ 

སིར་བསྟན་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ 
བཞུགས་སོ།། 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

རོམ་པ་པོ། བྲག་དཀར་པཎི་ཏ་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། 
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འདུལ་གཞུང་ནོར་བའི་ཕྲེང་བ་ཞྲེས་བྱ་བ་ལས་ཞུ་བ་སིར་བསྟན་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་
བཞུགས་སོ།། 

 
ལྷག་པ་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་དག་པདོའ་ིཚལ།། 
བསླབ་གསུམ་སྦྲང་རིའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་བྱྲེད་པའི།། 
སྲེ་ལྔའི་སི་ཡི་རྣམ་བཞག་འཁྲུལ་མྲེད་ཀི།། 
དགོངས་དོན་བདྲེ་བླག་཈ིད་དུ་རོགས་པའི་ཐབས།། 
སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འདོ་ཅྲེས་གྲགས་པའི་གཏམ།། 
དབྱར་གི་རྔ་གསང་ཇི་བཞིན་སོགས་པ་དྲེའི།། 
དི་མྲེད་མགུར་ལས་སིར་བསྟན་གཞུང་བཟང་པོ།། 
འཁྲུལ་མྲེད་གོ་སླའི་ངག་གིས་བཤད་པར་བྱ།། 
 

 འདིར་ལྟུང་བ་སྲེ་ལྔའི་ཐུན་མོང་གི་དཀའ་བའི་གནས་སིར་བསྟན་བྱྲེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པ་ལ།།  སིར་བསྟན་བསྟན་པའི་འཐད་
པ་བཤད་པ། ལུང་གང་ལས་གསུངས་པ་འདིར་བསྡུས་ཏྲེ་བསྟན་པ། སིར་བསྟན་ག ི་དགོས་དོན་བཤད་པ་དང་། སིར་
བསྟན་གི་གཞུང་དོན་བཤད་པ་དང་བཞིའ།ོ། དང་པོ་ནི། ལུང་གི་གོ་རིམ་ལས་རྣམ་འབྱྲེད་གསུངས་པའི་རྲེས་སུ་ཞུ་བ་
གསུངས་པའི་ཞུ་བ་སིར་བསྟན་཈ིད་འདིར་འཆད་པས་འདི་དག་རྣམ་འབྱྲེད་ཀི་ཤན་འགྲྲེལ་ཡང་ཡིན་ཏྲེ། རྒྱ་ཆྲེར་འགྲྲེལ་
ལས། དྲེ་ནི་རྣམ་པར་འབྱྲེད་པའི་ཤན་ཡིན་པའི་ཕིར། རྣམ་པར་འབྱྲེད་པ་བསྟན་ཟིན་པའི་འ ོག་ཏུ་སིར་བསྟན་པ་཈ིད་ཀི་
རྣམ་པར་འབྱྲེད་པ་བཀོད་དྲེ། ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 
  ག཈ིས་པ་ནི། རང་བཟོའ་ི཈ྲེས་པ་སྤང་པའི་ཕིར་དུ་སིར་བསྟན་ག ི་གཞུང་འདི་དག་ལུང་཈ིད་ནས་བཏུས་ནས་
འདིར་བཀོད་པ་ཡིན་ཏྲེ། འདི་ལ་མདོ་ཚན་དྲུག་ཅུ་ར་བཞི་ཡོད་པ་ལས་རྫས་བཀག་པ་བས་བཟང་པོ་ལ་ཡང་དྲེ ་དང་ལྡན་
པ་཈ིད་ཡིན་ནོ།། འད་བ་ལ་ཡང་ངོ་།། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་དུ་བླང་དུ་རུང་བ་཈ིད་ནི་བརྲེན་པའི་ཕིར་མཐུ་དང་ལྡན་པ་
཈ིད་ཡིན་ནོ།། མི་ལ་དུད་འགྲོ་ཡང་ངོ་ཞྲེས་པ་བཞི་ལུང་རྣམ་འབྱྲེད་ནས་བཏུས། རྫུ་འཕྲུལ་གི་ཆོས་ཅན་ཞྲེས་པ་འདུལ་བྱྲེད་
ནས་བཏུས། དྲེ་ལ་཈ྲེས་པ་བཅབས་པ་ཞྲེས་དང་། མགུ་བ་སད་པ་ཞྲེས་པའི་མདོ་ག཈ིས་གཞིའི ་སྤོ་པ་འཆད་པའི་ཞུ་བ་
ནས་བཏུས། ལྷག་མ་རྣམས་ལུང་ཞུ་བ་ནས་བཏུས་ནས་བསྟན་པའི་ཕིར། ཞུ་བ་ལ་རྣམ་འབྱྲེད་ཀི ་དོན་གཏན་ལ་འབྲེབས་
པའི་ཞུ་བ་དང་། གཞིའི་དོན་གཏན་ལ་འབྲེབས་པའི་ཞུ་བ་ག཈ིས་ཡོད་པ་ལས་འདིར་དང་པོ་ཡིན་ཞིང་།  དྲེ ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་
སོ་སོའ་ིམཚན་཈ིད་འཆད་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་མཚན་཈ིད་འཆད་པའི་ཞུ་བ་ག཈ིས་ལས་དང་པ ོ་འདིར་མ ི་འཆད་དྲེ།  དྲེ ་
དག་གོང་དུ་སྲེ་ལྔ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་རྣམ་འབྱྲེད་དང་ལྷན་ཅིག་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕིར། དྲེས་ན་ཕི་མ་དྲེ ་཈ིད་འདིར་འཆད་
པ་ཡིན་ནོ།། གསུམ་པ་ལ་ག཈ིས། མཚམས་འདིར་སིར་བསྟན་བསྟན་པའི་དགོས་པ་དང་། གཞུང་དོན་བདྲེ་བླག་ཏུ་
རོགས་པའི་དགོས་པའོ།། དང་པོ་ནི། རྣམ་འབྱྲེད་ག཈ིས་ཀི་འགོ་གསོ་སོང་གི་གོང་དུ་སིར་བསྟན་བཀོད་པ་ལ་དགོས་པ་
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ཡོད་དྲེ། སིར་བསྟན་གི་གཞུང་འདི་དག་རྣམ་འབྱྲེད་ག཈ིས་ཀི་ཐུན་མོང་གི་མཚན་཈ིད་སིར་འཆད་པར་བྱྲེད་པའི་ལུས་ལྟ་
བུ་དང་། མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བར་བྱྲེད་པའི་ཡན་ལག་ལྟ་བུ་དང་། སིར་བསྟན་དམིགས་བསལ་ལ་དོགས་པ་དཔོད་པའི་
དཀའ་གནས་སུ་གོ་བའི་ཁྱད་ཡོད་པའི་ཕིར། དྲེ་ལྟར་ཡང་རྒྱ་ཆྲེར་འགྲྲེལ་ལས། ཈ྲེ་བར་འཁོར་ག ི་ཞུས་པ་ལས་ལྟུང་བའི་
མཚན་཈ིད་རྣམ་པ་ག཈ིས་སུ་གསུངས་ཏྲེ། ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ངྲེས་པ་དང་། སིར་བསྟན་པའ ོ།། དྲེ ་
ལ་སོ་སོར་ངྲེས་པ་གང་ཡིན་པ་དྲེ་ནི་དྲེ་དག་཈ིད་དང་ཅིག་ཅར་རྣམ་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། སིར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དྲེ ་
འདི་མན་ཆད་དུ་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱའ།ོ། དྲེ་ནི་རྣམ་པར་འབྱྲེད་པའི་ཤན་ཡིན་པའི་ཕིར་རྣམ་པར་འབྱྲེད་པ་བསྟན་པའི་
འགོ་ཏུ་སིར་བསྟན་པ་཈ིད་ཀིས་རྣམ་པ་བཤད་པ་བཀོད་དྲེ། ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

 ག཈ིས་པ་ནི། སིར་བསྟན་གི་དགོས་དོན་ཡོད་དྲེ། རྫུ་འཕྲུལ་གི་ཆོས་ཅན་཈ིད་མ་ཡིན་པ་ནི་རྲེག་པ་མ་ཡིན་པའི་
ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། ཞྲེས་པ་ལ་རུང་མཐུན་རོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད། རྣམ་པར་རིག་བྱྲེད་ལ་ནི་དོན་གོ་བའ ོ།། ཞྲེས་པ་ལ་
ཚགིས་ཚོགས་བསྐྱང་བའི་དགོས་པ་ཡོད། ཚགིས་སྔ་མར་སོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ་།། ཞྲེས་པ་ལ་དྲེ་ག཈ིས་ཀའི་དགོས་
པ་ཡོད་པའི་ཕིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟྲེ། ལུང་འདུལ་བྱྲེད་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་ག ི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་འཁིག་ཚིག་སྨྲ་བའི་དགྲེ་
འདུན་ལྷག་མའི་ཡུལ་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། གཞུང་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀང་བསྲེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་དགྲེ་
འདུན་ལྷག་མ་སོགས་ཡུལ་མཚན་མི་མཐུན་པ་སོགས་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲེ ་ལྟར་དགོས་པར་འདི ་ལ་
བརྲེན་ནས་རོགས་ནུས་པའི་ཕིར། ག཈ིས་པ་གྲུབ་སྟྲེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། དོན་གོ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་སུམ་
ཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་གོ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་རྲེ་རྲེ་ནས་དགོས་པར་བསྟན་པ་དྲེ།  འདིར་ཚིག་གཅིག་གིས་བསྡུས་ནས་
བསྟན་པའི་ཕིར། གསུམ་པ། ཚགི་སྔ་མར་སོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ་།། ཞྲེས་པ་ལ་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུང་བའི་དགོས་པ་
ཡོད་དྲེ། ཞུ་བ་ལས། སོར་བཤགས་ཡན་ཆད་ཀི་ལྟུང་བ་སྲེ་ལྔའི་སྐབས་སུ་རྫུན་སྨྲ་བའི་ཕམ་པ་སོགས་ལྟུང་བ་བཞི་བཅུ་
ར་ག཈ིས་མ་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་ཚགིས་གཅིག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་རྲེ་རྲེ ་ནས་དགོས་པར་དངོས་སུ་
བསྟན་པ་དྲེ། འདིར་ཚགི་གཅིག་གིས་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ཕིར། དྲེ་ལ་རུང་མཐུན་རོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དྲེ།  ལུང་
ལས། རྫུན་སྨྲའི་ཕམ་པ་སོགས་ལྟུང་བ་བཞི་བཅུ་ར་ག཈ིས་ལ་བསླབ་ཚགིས་གཅིག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་དངོས་སུ་
མ་བསྟན་ཀང་དྲེ་དགོས་པར་ལུང་འདི་ལ་བརྲེན་ནས་རོགས་ནུས་པའི་ཕིར།  

བཞི་པ་ལ་ག཈ིས། གཞུང་གི་བསྡུས་པའི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་སོ།། དང་པ ོ་ལ་གསུམ། སིར་
བསྟན་གི་ས་བཤད་པ། ཡན་ལག་གི་རི་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ། ལྟུང་བ་སྐྱྲེད་ཚུལ་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དྲེ ་ལ་
སིྲེར་བསྟན་ཞྲེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ། ཈མས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་ལྟུང་བ་ལ་སར་ན་཈ྲེས་བྱས་སོ།། བསྲེན་པར་
མ་རྫོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ངོ་།། དྲེའི་ཕོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་ནི ་ཡིད་ཀིའ ོ།། ཞྲེས་
པ་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སིར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་དྲེ་ལྟར་བརོད་པའི་ཕིར། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི ་འད་བ་཈ིད་དོ།། 
ཞྲེས་པ་འདི་ལྟུང་བ་ཕལ་ཆྲེ་ལ་སིར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་དྲེ་ལྟར་བརོད། མགུ་བ་སད་པ་ནི ་དོན་མ ྲེད་པ་཈ིད་ཡིན་
ནོ།། རྲེག་པར་བྱ་བ་཈ིད་ནི་མ་ཉ཈མས་པའ།ོ། ག་ག་ཚལི་བྱྲེད་པ་ལ་ཡང་ངོ།། སྲེན་མོ་དང་སོ་དང་ཤ་མྲེད་པའི་རུས་པ་དང་
སྤུ་དག་ནི་གཞན་དང་ལྡན་པ་཈ིད་དོ།། ཡང་དག་པར་ལྲེན་པར་བྱྲེད་པ་དག་ནི་དྲེར་མ་ཟད་དོ།། དྲེ ་ནི ་སོད་ཡིན་ནོ།། ཞྲེས་
པ་རྣམས་སིར་བསྟན་གི་ཞར་ལ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་དྲེ་ལྟར་བརོད་པའི་ཕིར།  



ཞུ་བ་སྤྱི་བསྟན་གྤྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
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ག཈ིས་པ་ལ། ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ག཈ིས་ལས། དང་པ ོ་ལ། ལྟུང་བ་ཀུན་ག ི་ཐུན་
མོང་བ་དང་། ཕལ་ཆྲེ་བའི་ཐུན་མོང་བའི་ཡན་ལག་ག཈ིས། དང་པོ་ལ་བསླབ་བའི་ཡན་ལག་དང་། བསམ་པའི་ཡན་ལག་
གོ། དང་པོ་ནི། ལྟུང་བ་ཀུན་གི་ཐུན་མོང་པའི་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་དྲེ་ལ་བཞི་ཡོད་དྲེ། བསྲེན་རྫོགས་ཀི་སོམ་པ་གསོ་རུང་
དང་ལྡན་པ། བསླབ་ཚགིས་གཅིག་པ། བསླབ་རྒྱུན་གཅིག་པ། ལས་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར། དང་པ ོ་
ལ། བསྲེན་རྫོགས་ཀི་སོམ་པ་གསོ་རུང་དང་ལྡན་པའི་དོན་བཤད་པ། དྲེའི་སྲེལ་བ་བཤད་པ། དྲེས་ལྟུང་བ་སྲེ་ལྔའི་རྒྱུ་ལ་
སར་ན་ཅིར་འགྱུར་བཤད་པ་དང་གསུམ།  དང་པོ་ལ། བསྲེན་རྫོགས་ཀི་སོམ་པ་གསོ་རུང་དང་ལྡན་པའི་དོན་བཤད་པ། 
དྲེའི་སྲེལ་བ་བཤད་པ། དྲེས་ལྟུང་བ་སྲེ་ལྔའི་རྒྱུ་ལ་སར་ན་ཅིར་འགྱུར་བཤད་པ་དང་གསུམ།  དང་པ ོ་ཡོད་དྲེ། བསྲེན་
རྫོགས་ཀི་སོམ་པ་བླངས་ལ་སྐྱྲེས་ཤིང་། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀིས་མ་཈མས་པ་དྲེ་དྲེའི ་དོན་ཡིན་པའི་ཕིར།  ག཈ིས་པ་
ཡོད་དྲེ། བསྲེན་རྫོགས་ཀི་སོམ་པ་མ་བླངས་པའམ་བླངས་ཀང་མ་སྐྱྲེས་པའམ་སྐྱྲེས་ཀང་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀིས་཈མས་
པ་རྣམས་དྲེའི་སྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། གསུམ་པ་ལ། གསུམ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། དང་པ ོ་བསྲེན་རྫོགས་ཀི་སོམ་པ་མ་
བླངས་པའི་གང་ཟག་གི་བསླབ་རྒྱུན་གཅིག་པ་ལྟུང་བ་སྲེ་ལྔའི་རྒྱུ་ལ་སར་ན་ཅིར་འགྱུར་བཤད་པ་ལ། དྲེ ་ལ་ཁྱིམ་པ་དང་
རབ་བྱུང་ག཈ིས་ལས། དང་པོ་ལ་སོམ་པ་གཏན་ནས་མ་བླངས་པའི་ཁྱིམ་པ་དང་དགྲེ་བསྲེན་སོགས་ཀི་སོམ་པ་བླངས་
པའི་ཁྱིམ་པའ།ོ། 
  ག཈ིས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གསུམ་གི་ལྟུང་བ་སྲེ་ལྔའི་རྒྱུ་ལ་སར་ན་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་མི་སྐྱྲེད་ཀི།  ཈ྲེས་བྱས་
ཙམ་ཞིག་སྐྱྲེད་དོ།། དྲེ་གསུམ་གི་མཁན་སློབ་ཀི་དྲུང་དུ་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ལས་འདས་ན་བླང་འདས་ཀི་ལྟུང་བ་
དང་། དྲེའི་ཕོགས་མཐུན་ལས་འདས་ན་ཡིད་ཀི་བསམ་བྱའི་཈ྲེས་བྱས་སྐྱྲེད་པའི་ཕིར་ཏྲེ། དྲེ་གསུམ་གི་མཁན་སློབ་ཀི་དྲུང་
དུ་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ལས་འདས་ན་བླང་འདས་ཀི་ལྟུང་བ་དང་། དྲེའི་ཕོགས་མཐུན་ལས་འདས་ན་ཡིད་ཀི་བསམ་
བྱའི་཈ྲེས་བྱས་སྐྱྲེད་པའི་ཕིར་ཏྲེ། བསྲེན་པར་མ་རྫོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཁས་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ངོ། 
དྲེའི་ཕོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་ནི་ཡིད་ཀིའ།ོ། ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ག཈ིས་པ་བསྲེན་རྫོགས་ཀི་སོམ་པ་བླངས་ཀང་མ་
སྐྱྲེས་པའི་གང་ཟག་དྲེས་དྲེ་ལ་སོར་ན་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་མི་སྐྱྲེད་ཀི་཈ྲེས་བྱས་ཙམ་སྐྱྲེད་དྲེ།  དྲེའི ་རྒྱུད་ལ་བསྲེན་
རྫོགས་ཀི་སོམ་པ་མྲེད་ཀང་། དྲེ་ལ་བསྲེན་རྫོགས་ཀི་ཐ་སད་བྱྲེད་པའི་ཕིར་དང་། དྲེའི ་རྒྱུད་ལ་བསྲེན་རྫོགས་ཀི་སོམ་པ་
བླངས་པ་ལ་བརྲེན་ནས་ཐོབ་པའི་བར་མའི་དགྲེ་པ་ཡོད་པའི་ཕིར་ཏྲེ། མ་ཆགས་པ་ལྟུང་བ་ལ་སོར་ན་཈ྲེས་བྱས་སོ།། ཞྲེས་
གསུངས་པའི་ཕིར།  

གསུམ་པ་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀིས་཈མས་པའི་དགྲེ་སློང་གིས་ལྟུང་བ་སྲེ་ལྔའི་རྒྱུ་ལ་སར་ན་དངོས་གཞི་རྫ ོགས་
བར་མི་སྐྱྲེད་པར་཈ྲེས་བྱས་ཙམ་ཞིག་སྐྱྲེད་པ་ཡིན་ཏྲེ། དྲེ ་དགོས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ཀི་བསྲེན་
རྫོགས་ཀི་སོམ་པ་དྲེ་ལས་཈མས་པའི་ཕིར། དགོས་པ་དྲུག་ནི། ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀི་
ལོངས་སོད་ལྷན་ཅིག་བྱྲེད་པ་དང་། དྲེ་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སོད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱྲེད་པ་དང་།  ལྟུང་བ་ཕིར་བཅོས་པའི་
འདག་པ་དང་། གནས་སྐབས་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ་དང་། སོམ་པ་གོང་མ་བླངས་
ན་སྐྱྲེ་བ་ཡིན་ནོ།། ག཈ིས་པ་ལ། ལྟུང་བ་སྲེ་ལྔའི་དངོས་གཞི་བསྐྱྲེད་པ་ལ་སོར་བ་ནས་མཐུར་ཐུག་གི་བར་བསླབ་ཚིགས་
གཅིག་དགོས་ཏྲེ། ཚགིས་སྔ་མ་ཞྲེས་སོགས་ཀིས་སོ།  གསུམ་པ་ལ། ཡང་དྲེའི ་དངོས་གཞི་སྐྱྲེད་པ་ལ་སོར་བ་ནས་
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མཐར་ཐུག་གི་བར་བསླབ་པའི་རྒྱུན་གཅིག་པ་དགོས་ཏྲེ། བསླབ་རྒྱུན་སྔ་མ་ལ་ཁང་ཆྲེན་གི་སོར་བ་བྱས་ནས་བསླབ་རྒྱུན་
ཕི་མ་ལ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ན་དངོས་གཞི་མི་སྐྱྲེད་པའི་ཕིར་ཏྲེ། ཈ྲེས་པ་དྲེ་མྲེད་པ་཈ིད་ལ་ནི་འ ོངས་པ་ནི ་ཐ་དད་དོ། ། ཞྲེས་
གསུངས་པའི་ཕིར། བཞི་པ་ལ་ཡང་དྲེའི་དངོས་གཞི་སྐྱྲེད་པ་ལ་ལས་དང་པོ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏྲེ། དྲེ ་ལྟུང་བ་མ ི་
སྐྱྲེད་པའི་ཕིར། དྲེ་སྐྱྲེད་པ་ལ་བཅས་པའི་འཚམས་ལ་ལྟོས་པ་གང་ཞིག་དྲེ་ལ་བཅས་པ་མ་མཛད་པའི་ཕིར་ཏྲེ།  མ་བཅས་
པ་཈ིད་ལ་ཡང་ངོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 
 ག཈ིས་པ་དྲེ་དག་གིས་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ནི་སྲེ་ལྔ་སྐྱྲེ་བ་ལ་སོར་བ་ནས་མཐུར་ཐུག་གི་བར་བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་
གནས་པ་དགོས་དྲེ། བསམ་པར་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་སོ་བ་དང་སྲེམས་འཁྲུག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ག ི་ཚོར་བས་
གཟིར་བ་རྣམས་ལ་ལྟུང་བ་མི་སྐྱྲེད་པའི་ཕིར་ཏྲེ། དྲེ་རྣམས་བཅས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྲེ། ཐ་སད་དུ་རུང་བའི་འདུ་
ཤྲེས་ལས་཈མས་པ་཈ིད་ལ་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་མན་ཆད་ཀི་ལྟུང་བ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ།།  ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 
ག཈ིས་པ་ཕལ་ཆྲེ་བའི་ཐུན་མོང་བའི་ཡན་ལག་ལ། ལུས་ཀི་ཡན་ལག་དང་། མཚན་གི་ཡན་ལག་ག཈ིས་ལས། དང་པ ོ་ལ་
ལྟུང་བ་ཕལ་ཆྲེ་བའི་ཐུན་མོང་བའི་ལུས་ཀི་ཡན་ལག་ཡོད་དྲེ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དྲེ ་དྲེ ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྲེ།  སོག་
གཅོད་བཞི་ཕམ་པ་དང་པོ་ག཈ིས་ལྷག་མ་དང་པོ་དང་བདུན་མ་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་སྐྱྲེད་པ་ལ་སོར་བ་ནས་མཐར་
ཐུག་གི་བར་ལུས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བའམ་མི་སང་བར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་དགོས་པའི་ཕིར།  བདུན་པོ་དྲེ ་སྐྱྲེད་པ་ལ་ལུས་
ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་མི་དགོས་ཏྲེ།  དགྲེ་སློང་གི་ལུས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བའམ་མི་སང་བར་བྱས་ཏྲེ་ལྟུང་བ་བདུན་པོ་དྲེའི ་རྒྱུ་
ལ་སར་ན་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་སྐྱྲེད་པའི་ཕིར་ཏྲེ།  འགྲོ་བ་གཞན་གི་རྣམ་པ་བསྟྲེན་པ་ན།  དགྲེ་སློང་གི་འདུ་ཤྲེས་ཡོད་
པ་ལའ།ོ།  ཞྲེས་གསུང་པའི་ཕིར༑   ག཈ིས་པ་དྲེའི་མཚན་གི་ཡན་ལག་ཡོད་དྲེ། མཚན་གཞན་དུ་མ་གྱུར་པ་དྲེ ་དྲེ ་ཡིན་
པའི་ཕིྲེར་ཏྲེ།  མཚན་཈ིད་སི་འདའི་ལྟུང་བ་ལྔ་བཅུ་ར་བདུན་མ་གཏོགས་ལྟུང་བ་གཞན་རྣམས་སྐྱྲེད་པ་ལ་སོར་བ་ནས་
མཐར་ཐུག་གི་བར་མཚན་གཞན་དུ་མ་གྱུར་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ཕིར།   ལྔ་བཅུ་ར་བདུན་པོ་སྐྱྲེད་པ་ལ་མཚན་
གཞན་དུ་མ་གྱུར་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཏྲེ།  དྲེ ་རྣམས་དགྲེ་སློང་ཕ་མ་གང་རུང་གི་རྲེན་ལ་སོར་བ་བྱས་ན་མཚན་
འགྱུར་བའི་རྲེན་ལ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ན་ཡང་དངོས་གཞི་སྐྱྲེད་པའི་ཕིར།  དགྲེ་སློང་ཕ་མ་གང་རུང་གི་རྲེན་ལ་སོར་བ་དང་
མཐར་ཐུག་ག཈ིས་ཀ་གྲུབ་ནས་མཚན་གྱུར་པའི་རྲེན་ལ་དངོས་གཞི་སོ་ན་གནས་པའི་ཕིར།  ཚན་འགྱུར་པ་ནི ་དྲེའི ་ཞ ིང་
཈ིད་ཡིན་ནོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།  

 འ་ོན་མཚན་཈ིད་སི་འད་བའི་ལྟུང་བ་དྲེ་རྣམས་གང་ཞྲེ་ན།  དྲེ་ཡོད་དྲེ།  ཕམ་པ་བཞི་དང་ག཈ྲེན་དང་གཞི་མ ྲེད་
དང་།  བག་ཙམ་འཆང་བ་དང་ནི་འཇོག་པ་དང་།།  སློང་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་གསྲེར་དངུལ་དང་།།   མངོན་ཚན་ལྷུང་
བཟྲེད་ཆོས་གོས་འཚོལ་སོགས་གསུམ།།  རྫུན་དང་འདོན་དང་མི་ཆོས་བདྲེན་སྨྲ་དང།།  སྲེམས་ཅན་འདྲེབས་དང་རིམ་
ག཈ིས་ཕོགས་གཅིག་དང་།།  འདུག་ནས་ལས་སོགས་གསུམ་དང་དུས་མིན་ཟ།།  བྱིན་ལྲེན་མ་བྱས་སོག་ཆགས་བཅས་
སོད་དང་།།  གཅྲེར་བུ་དམག་དང་མྲེ་རྲེག་མ་རྫོགས་དང་།།   ཁ་མ་བསྒྱུར་བ་ལོངས་པ་ཁྲུས་བྱྲེད་དང་།།  དུད་འགྲོ་ར་
དང་སྲེད་དང་གཞི་མྲེད་དང་།།  རྐུན་མ་རོ་དང་མགྲོན་ག཈ྲེར་རིང་འདུག་དང་།།  མ་གུས་ཕོགས་གཅིག་ཆང་དང་དུས་
མིན་འགྲོ།།  ཕི་དོ་གྲོང་རྒྱུ་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་འཇུགཉ  ཁབ་རལ་གདིང་དང་གཡན་པ་བདྲེ་གཤྲེགས་ཆོས།།   ཞྲེས་པ་
རྣམས་ཡིན་པའི་ཕིར། དྲེ་རྣམས་ལ་མཚན་཈ིད་སི་འད་ཞྲེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ།  དྲེ ་རྣམས་དགྲེ་སློང་ཕ་མ་
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ག཈ིས་ཀའི་རྲེན་ལ་ལྟུང་བ་ཆྲེ་ཆུང་མ཈མ་ཞིང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་དྲེ་ལྟར་བརོད་པའི་ཕིར།   ལྔ་བཅུ་ར་
བདུན་མ་གཏོགས་ལྟུང་བ་གཞན་རྣམས་སྐྱྲེད་པ་སོར་བ་ནས་མཐར་ཐུག་གི་བར་མཚན་གཞན་དུ་མ་འགྱུར་བ་དགོས་ཏྲེ།  
དགྲེ་སློང་ཕའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་སོ་བརྒྱད་སྐྱྲེད་པ་ལ་སོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་ག཈ིས་ཀ་དགྲེ་སློང་ཕའི་རྲེན་ལ་
གྲུབ་དགོས།  དགྲེ་སློང་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ར་གསུམ་སྐྱྲེད་པ་ལ་སོར་བ་མཐར་ཐུག་
ག཈ིས་ཀ་དགྲེ་སློང་མའི་རྲེན་ལ་གྲུབ་དགོས།  རྲེས་སུ་མཐུན་པ་མིང་ཙམ་གི་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་བ་ཞྲེ་དགུ་སྐྱྲེད་པ་ལ་མཚན་
གང་གི་རྲེན་ལ་སོར་བ་བྱས་པའི་རྲེན་དྲེ་ལ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕིར།  དགྲེ་སློང་ཕའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་
བ་སོ་བརྒྱད་ཡོད་དྲེ།  འབྱིན་པ་ནས་ནི་བསྲེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་བར།  ཁང་པ་ཁང་ཆྲེན་ནས་ནི ་སིན་བལ་ནས།།  
སྲེད་བའི་བར་དུ་ལྷུང་བཟྲེད་འཆང་བ་དང་།།  བཏིང་བ་ལས་བྱུང་དགོན་པའི་འབྲལ་སྤང་དང་།།  རས་ཆྲེན་སོད་དང་མ་
བསྐོས་ལ་སོགས་བཅུ།།  ཡང་ཡང་ཟ་དང་བསོད་པ་སློང་བ་དང་།།  ཈ལ་ཤོམས་ཁྱིམ་ན་འདུག་དང་འགྲྲེང་བ་དང་།  
གདྲེངས་མྲེད་རྲེ་དང་མ་ལོན་བསྲེན་པར་རྫོགས།།  རས་ཆྲེན་སོ་སོར་བཤགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ།  ཞྲེས་པ་རྣམས་ཡིན་
པའི་ཕིར། དགྲེ་སློང་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ར་གསུམ་ཡོད་དྲེ།། ཕམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྣམ་
བཞི་དང་།།  ལྷག་མ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བཅུ་གསུམ་དང་།།  སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བཅུ་བཞི་དང་།།  ལྟོང་བྱྲེད་ཐུན་
མོང་མ་ཡིན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད།།  སོ་སོར་བཤགས་པ་བཅུ་དང་཈ྲེས་བྱས་བཞི།།  ཞྲེས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕིར།  རྲེས་སུ་
མཐུན་པ་མིང་ཙམ་གི་ལྟུང་བ་ཞྲེ་དགུ་ནི།།  བསོ་བ་ལས་གྱུར་བཞི་དང་འབྲལ་བ་དང་།། འཁྲུལ་འཇུག་པ་དང་ལྲེན་དང་
བྱིན་འཕོགས་དང་།། བསྔོས་པ་བསྒྱུར་དང་བསོག་འཇོག་སྤངས་པ་དང་།།  རྫུན་སྨྲ་འདོན་དང་མ ི་ཆོས་བདྲེན་སྨྲ་སྟྲེ།།  
འདི་གསུམ་མ་གཏོགས་བཅུ་ཚན་དང་པོ་དང་།།  འཕ་བ་བསོ་བ་ཁི ་དང་གདིང་བ་དང་།།  ཕིས་གནོན་འབྱུང་བ་རིམ་
ག཈ིས་ཕོགས་གཅིག་དང་།།  སྤངས་པ་སྟོབས་དང་འདུས་ཤིང་ཟ་བ་དང་།།  གསོག་འཇོག་ཟ་དང་བརྲེག་དང་གཟས་པ་
དང་།།  གནས་ངན་ལྲེན་དང་ཟས་གཅོད་འདུན་པ་བསྒྱུར།།  སིག་ལྟ་མི་གཏོང་སྤངས་པ་རྲེས་ཕོགས་དང།།  བསིལ་བ་
སྡུད་དང་འགོད་སྐྱྲེད་ག་ག་ཚལི།།  ལྷན་ཅིག་཈ལ་དང་དངངས་བྱྲེད་ལམ་འགྲོ་དང།།  བསླབ་པ་཈ྲེར་འཇོག་སྤོང་དང་཈ན་
རྣ་དང་།།  མི་སྨྲ་འགྲོ་དང་མ་གུས་ཕོགས་གཅིག་དང་།།  སྔ་དོ་གྲོང་རྒྱུ་བསླབ་པ་ཁྱད་གསོད་དང་།།  ཁི ་རང་གདལ་བ་
སོར་མོ་གསུམ་པ་སྟྲེ།།  ཞྲེས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕིར།  

 དྲེ་དག་ལ་རྲེས་སུ་མཐུན་པ་མིང་ཙམ་གི་ལྟུང་བ་ཞྲེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ།   དགྲེ་སློང་ཕ་མ་ག཈ིས་
ཀའི་རྲེན་ལ་དགག་བྱ་ཆྲེ་ཆུང་མ཈མ་པར་བཅས་ཤིང་ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་དྲེ་ལྟར་བརོད་པའི་ཕིར།  
ག཈ིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཞི།   བསམ་པ།  སོར་བ།  མཐར་ཐུག་ཡན་ལག་གོ།།  དང་པ ོ་ལ།  
སྲེམས་ཅན་གིས་སྐྱྲེད་པ་དང་།  སྲེམས་ཅན་མ་ཡིན་པས་སྐྱྲེད་པ་དང་།  དྲེ་ག཈ིས་ཀའི་སྐྱྲེད་པ་དང་གསུམ་ལས།  དང་
པོ་ལ།  སྲེམས་ཅན་སིས་སྐྱྲེད་པ་དང་།  བྱྲེ་བྲག་པས་སྐྱྲེད་པ་ག཈ིས་ལས།  དང་པོ་ནི།  ཕམ་ལྷག་དང་པོ་ག཈ིས་ལྟ་བུ།། 
ག཈ིས་པ་ལ།  མིས་སྐྱྲེད་པ་དང་།  དུད་འགྲོས་སྐྱྲེད་པ་ག཈ིས།།  དང་པོ་ནི་མི་མ་ཡིན་པས་སྐྱྲེད་པའི་དངོས་བཅས་ཀི་
ལྟུང་བ་མྲེད་དྲེ།  དྲེ་དངོས་བཅས་ཀི་ལྟུང་བ་འཆའ་བའི་རྲེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕིར།  འནོ་ཀང་དྲེ ་བསད་པ་ལ་སྤོམ་པ ོ་དང་།  
཈ྲེས་བྱས་སྐྱྲེད་པ་ཡོད་དོ།།  མིས་སྐྱྲེད་པ་ལ་མི་སིས་སྐྱྲེད་པ་དང་།  མི་བྱྲེ་བྲག་པས་སྐྱྲེད་པ་ག཈ིས་ལས།  དང་པ ོ་ནི༑  
སོག་གཅོད་ཀི་ཕམ་པ་ལྟ་བུ།  ག཈ིས་པ་ལ།  རྫུན་སྨྲའི་ཕམ་པ་ལྟ་བུ་ཐ་སད་དང་ལྡན་པ་སིས་སྐྱྲེད།  རྲེག་པའི་ལྷག་མ་ལྟ་
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བུ་བུད་མྲེད་ཀིས་སྐྱྲེད་པ་དང་།  འདོན་པའི་ལྟུང་བྱྲེད་ལྟ་བུ་བསྲེན་པར་མ་རྫོགས་པ་སིས་སྐྱྲེད།  སྐུར་འདྲེབས་ཀི་དགྲེ་
འདུན་ལྷག་མ་སོགས་བསྲེན་པར་རྫོགས་པ་སིས་སྐྱྲེད།  བྱིན་འཕོགས་ཀི་སྤང་ལྟུང་ལྟ་བུ་དགྲེ་སློང་ཕས་སྐྱྲེད།   འཁྲུར་
འཇུག་པའི་སྤང་ལྟུང་ལྟ་བུ་དགྲེ་སློང་མས་སྐྱྲེད།  བསིལ་བ་སྡུད་པ་ལྟ་བུ་དགྲེ་ཚུལ་གིས་སྐྱྲེད།  སྲེད་པའི་ལྟང་བྱྲེད་ལྟ་བུ་
རབ་བྱུང་སྲེ་ལྔས་སྐྱྲེད།  གཅྲེར་བུ་པ་ལ་ཟས་བྱིན་པའི་ལྟུང་བྱྲེད་ལྟ་བུ་མུ་སྟྲེགས་བྱྲེད་ཀིས་སྐྱྲེད།  སློང་བའི་སྤང་ལྟུང་ལྟ་
བུ་ཁྱིམ་པས་སྐྱྲེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ།།  ཁྱིམ་པས་སྐྱྲེད་པ་དྲེ་ལ་ཡང་ཁྱིམ་པ་སིས་སྐྱྲེད།  དྲེ་ཕོས་སྐྱྲེད།  དྲེ ་མ ོས་སྐྱྲེད།  
དྲེ་ག཈ིས་ཀས་སྐྱྲེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད།།  ག཈ིས་པ་དུད་འགྲོས་སྐྱྲེད་པ་ལ།  དུད་འགྲོ་འདྲེབས་པ།  སོད་པ་གསོད་པ་
རྣམས་སོ།།  ག཈ིས་པ་སྲེམས་ཅན་མ་ཡིན་པས་སྐྱྲེད་པ་ལ།  འབྱུང་བས་སྐྱྲེད་པ་དང་།  འབྱུང་འགྱུར་ག ིས་སྐྱྲེད་པ་
ག཈ིས་ལས།  དང་པོ་ནི།  ས་རོ་བ་ལྟ་བུ་སས་སྐྱྲེད་པ།  ཆུ་ལ་རྲེ་བ་ལྟ་བུ་ཆུས་སྐྱྲེད་པ།  མ ྲེ་རྲེག་ལྟ་བུ་མ ྲེས་སྐྱྲེད་པ།  
རླུང་གིས་སྐྱྲེད་པའི་དངོས་བཅས་ཀི་ལྟུང་བ་མྲེད་ཀང་།  རྫི་ཕོགས་དང་རྫི་ཕོགས་མ་ཡིན་པར་བསད་པ་སོམ་པ ོ་སྐྱྲེ ་བ་
ཡོད་དོ།།  

 ག཈ིས་པ་འབྱུང་འགྱུར་གིས་སྐྱྲེད་པ་ལ།  རྫུན་སྨྲ་ལྟ་བུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་སྐྱྲེད་པ།།  ཁང་པ་ཁང་ཆྲེན་ག ི་དགྲེ་
འདུན་ལྷག་མ་ལྟ་བུ་གནས་ཀིས་སྐྱྲེད་པ། གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་ལྟ་བུ་གོས་ཀིས།  ཕི་དོའ་ིཁ་ཟས་ཟོས་པ་ལྟ་བུ་ཟས་
ཀིས།  ལྷུང་བཟྲེད་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་ལྟ་བུ་སོད་སད་ཀིས།  མོས་འགྱུར་འཐུང་བ་ལྟ་བུ་བཏུང་བས།  གསྲེར་དངུལ་
ལྲེན་པ་ལྟ་བུ་ནོར་གིས།  ས་བོན་གིས་སྐྱྲེད་པ་ལ།  ས་བོན་སྐྱྲེ་བ་འཇོམས་པ་ལྟ་བུ་ཕིའི་ས་བོན་གིས།  འབྱིན་པའི་ལྷག་
མ་ལྟ་བུ་ནང་གི་ས་བོན་གིས་སྐྱྲེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ།།  གསུམ་པ་ག཈ིས་ཀས་སྐྱྲེད་པ་ནི།  མ་བྱིན་ལྲེན་ག ི་ཕམ་པ་ལྟ་
བུའ།ོ།  འདི་རྣམས་ལ་གཞིའི་ཡན་ལག་ཅྲེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ།  འདུ་ཤྲེས་དམིགས་པའི་གཞི།  ཀུན་སློང་
སྐྱྲེད་པའི་གཞི།  སོར་བ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པས་དྲེ་ལྟར་བརོད་པའི་ཕིར།  ག཈ིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་འདུ་
ཤྲེས་དང་ཀུན་སློང་ག཈ིས་ལས།།  དང་པོ་ནི།  ངྲེས་པའི་འདུ་ཤྲེས་དང།  གཞིའི ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་མ་དོར་བའི་ཐ ྲེ ་
ཚོམ་ཟ་བའི་འདུ་ཤྲེས་ག཈ིས་ཕི་མ་འདིས་ལྟུང་བ་སྐྱྲེད་པའི་འདུ་ཤྲེས་ཀི་གོ་ཆོད་དོ །།  ཐམས་ཅད་ལ་ཐྲེ ་ཚོམ་ཟ་བའི་
ཞུགས་པ་ནི་བསམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ།།  ཞྲེས་གསུངས།  ག཈ིས་པ་ལ།  རྫོགས་པར་བྱྲེད་པའི་ཀུན་སློང་།  
རིགས་འབྱྲེད་པའི་ཀུན་སློང་།  ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་ཀུན་སློང་དང་གསུམ་ལས།  དང་པོ་ནི།  བཏང་པ་ཡང་ངོ་།།  ཞྲེས་པས་
བསྟན།  ག཈ིས་པ་ནི།  དྲེའི་ཆ་ནི་དྲེར་གཏོགས་སོ།།  ཞྲེས་པས་བསྟན།  གསུམ་པ་ནི།  རང་གི་དོན་཈ིད་གཙོ་ཆྲེར་
ཡོད་པའ།ོ།  ཞྲེས་པས་བསྟན།  ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་སློང་གསུམ་པོ་དྲེ ་ཚང་མ ི་དགོས་ཏྲེ།  རང་གི་དོན་གོ་ཡན་
ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་སོ་དྲུག་ལ་དྲེ་གསུམ་ཚང་དགོས་ཀང་།  ལྟུང་བ་གཞན་རྣམས་ལ་དྲེ་ཚང་མ ི་དགོས་པའི་ཕིར་
ཏྲེ།  དྲེ་ལ་དང་པོ་ག཈ིས་ཚང་བས་ཆོག་པའི་ཕིར།   གསུམ་པ་སོར་བའི་ཡན་ལག་ལ་རང་ཁོ་ནས་བྱྲེད་དགོས་པ་དང་།  
གཞན་ལ་བཅོལ་བས་འགྲུབ་པ་ག཈ིས་ལས།  དང་པོ་ལ།  རང་གི་ལུས་ཁོ་ནས་བྱྲེད་དགོས་པ་དང་།  ངག་ཁོ་ནས་བྱྲེད་
དགོས་པ་དང་།  གང་རུང་རྲེ་རྲེས་བྱྲེད་དགོས་པ་དང་།  ག཈ིས་ཀས་བྱྲེད་དགོས་པ་དང་བཞི་ལས།  དང་པ ོ་ནི།  ཕམ་
ལྷག་དང་པོ་ག཈ིས་ལྟ་བུ།  ག཈ིས་པ་ནི།  རྫུན་སྨྲའི་ཕམ་པ་ལྟ་བུ།  གསུམ་པ་ནི།  བྱིན་ཕོགས་ཀི་སྤང་ལྟུང་ལྟ་བུ།  བཞི་
པ་ནི།  ཟས་བསོད་པ་བླངས་པའི་སྤང་ལྟུང་ལྟ་བུ།  ག཈ིས་པ་ནི།  ཕམ་པ་བར་པ་ག཈ིས་ལྟ་བུའ ོ།།  བཞི་པ་མཐར་ཐུག་
གི་ཡན་ལག་ཡོད་དྲེ།  དོན་གོ་བ་སོགས་དྲེ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྲེ། རྣམ་པར་རིག་བྱྲེད་ལ་ནི ་དོན་གོ་བའ ོ།།  ཞྲེས་གསུངས་
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པའི་ཕིར།  གསུམ་པ་ལྟུང་བ་སྐྱྲེད་ཚུལ་ལ།  གཅིག་ཏུ་སྐྱྲེད་པ་དང་།  ཐ་དད་དུ་སྐྱྲེད་པ་ག཈ིས་ལས།  དང་པ ོ་ནི།  རྣམ་
འབྱྲེད་ཀི་སྐབས་ལས་ཤྲེས་སོ།།  ག཈ིས་པ་ལ།  བསླབ་རྒྱུན་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་སྐྱྲེད་ཚུལ།   བསམ་རྒྱུན་ཐ་
དད་པས།  བཅས་པ་ཐ་དད་པས།  ཀུན་སློང་ཐ་དད་པས།  གཞི་ཐ་དད་པས།  སོར་བ་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་སྐྱྲེ་
ཚུལ་དང་དྲུག་གོ།  དང་པོ་ནི།  ཈ྲེས་པ་དྲེ་མྲེད་པ་཈ིད་ལ་འངོ་བ་ནི་ཐ་དད་དོ།།  ཞྲེས་པས་བསྟན།  ག཈ིས་པ་ནི།  བཏང་
བ་ཡང་ངོ།།  ཞྲེས་བས་བསྟན།  གསུམ་པ་ནི།  གཞི་གཅིག་ལ་དུ་མ་཈ིད་བཅས་པ་ལ་ནི་ཇི་སྲེད་པ་དྲེ ་སྲེད་ཀི་཈ྲེས་པར་
འགྱུར་རོ།།  ཞྲེས་པས་བསྟན།  བཞི་པ་ནི།  དྲེའི་ཆ་ནི་དྲེར་གཏོགས་སོ།།  ཞྲེས་པས་བསྟན།  ཕི་མ་ག཈ིས་ནི།  བྱ་བ་
དུ་མའི་འབྲས་བུ་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་མི་བཞག་གོ།  ཞྲེས་པས་བསྟན་ནོ།།  ག཈ིས་པ་ལ་བཞི། སོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་དང་
཈མས་རྒྱུ་བཤད་པ། སྐབས་འདིའི་གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ། བསླབ་པ་མ་བསྲུངས་པའི་཈ྲེས་དམིགས་དང་། བསྲུངས་
པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། 

 དང་པོ་ནི། ར་བར།  ཈མས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་ག཈ིས་ལྟུང་བ་ལ་སོར་ན་཈ྲེས་བྱས་སོ།།   ཞྲེས་པའི་སྐབས་
སུ།  འཆབ་སྲེམས་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཤིང་།  ཕམ་པ་སོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏྲེ།   བསླབ་བྱིན་དགྲེ་
སློང་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་བར་ལུང་མ་མོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕིར།  ལུང་མ་མོ་ལས།  ཕམ་པ་བྱུང་བའི་བསླབ་པ་སིན་པ་གང་
ཞྲེ་ན།  གང་མི་ཚངས་པར་སོད་པ་བྱས་ནས་ཐ་ན་སྲེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡུན་ཙམ་ཡང་འཆབ་སྲེམས་མ་སྐྱྲེས་ན།  ཞྲེས་
གསུངས་པའི་ཕིར།  ཁོ་ན་རྲེ།  ཕམ་པ་སོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་མིན་ན་སོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཞྲེ་ན། དྲེ ་ནི། མཛོད་
ལས།    བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང།།  མཚན་ག཈ིས་དག་ནི་བྱུང་བ་དང་།།  ར་བ་ཆད་དང་མཚན་འདས་ལས།།  
སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་གཏོང།།  ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕིར།  ཁོ་ན་རྲེ། ར་ལྟུང་ཡིན་ན།  སོ་ཐར་ག ི་སོམ་
པ་གང་གི་ཡང་གཏོང་རྒྱུ་དང་།  ཈མས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་ཞྲེ་ན།  མ་ཁྱབ་སྟྲེ།  འཆབ་མྲེད་ཀི་ར་ལྟུང་དྲེ ་སོ་ཐར་
གི་སོམ་པ་རྣམ་དག་སིའི་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་གང་ཞིགཉ  འཆབ་བཅས་ཀི་ར་ལྟུང་དྲེ་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ཀི་སོ་ཐར་ག ི་སོམ་
པ་སིའི་཈མས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྲེ།  འཆབ་མྲེད་ཀི་ར་ལྟུང་བྱུང་བའི་སྐྱྲེས་བུ་ཡིན་ན།  དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ཀི་དགྲེ་སློང་
གི་སོམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་དགོས། འཆབ་བཅས་ཀི་ར་ལྟུང་བྱུང་བའི་སྐྱྲེས་བུ་ཡིན་ན། དགོས་པ་བསྒྲུབ་ནུས་ཀི་སོ་ཐར་ག ི་
སོམ་པ་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་སྐྱྲེས་བུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར་རོ།  ག཈ིས་པ་སྐབས་འདིའི་གཞུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་ལྔ།  
ལྟུང་བ་བསྐྱྲེད་པ་རྲེན་གི་ཡན་ལགཉ  སོར་བ་འཇུག་པ་ཡུལ་ག ི་ཡན་ལགཉ  ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་བསྐྱྲེད་ཚུལ་ཞར་བྱུང་དང་
བཅས་ཏྲེ་བཤད་པ།  འདུ་ཤྲེས་ཀི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ།  སྲེལ་བ་དང་ཡན་ལག་རྣམས་བཤད་པའ།ོ།   

དང་པོ་ལ་བཞི།  བསླབ་པའི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ།  འདུ་ཤྲེས་ཀི་ཡན་ལག་སྲེལ་བ་དང་བཅས་པ།  
ཚགིས་ཀི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ།  མཚན་གི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་བཤད་པའ།ོ།  དང་པ ོ་ལ་བཞི།  
཈མས་པས་ལྟུང་བ་ལ་སོར་ན་཈ྲེས་བྱས་སོ།།  ཞྲེས་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་།  མ་ཆགས་པས་ལྟུང་བ་ལ་སོར་ན་཈ྲེས་
བྱས་སོ།།  ཞྲེས་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་།  བསྲེན་བར་མ་རྫོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་
ངོ་ཞྲེས་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་།  དྲེ་དག་གི་ཞར་བྱུང་གི་དོན་བཤད་པའ ོ།།   དང་པ ོ་ནི ་ཐུན་མ ོང་བའི་ཕམ་པ་འཆབ་
བཅས་ཀི་཈མས་པའི་དགྲེ་སློང་དྲེ།  ཈མས་པས་ལྟུང་བ་ལ་སོར་ན་཈ྲེས་བྱས་སོ།།  ཞྲེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་
཈མས་པ་དྲེ་ཡིན།  དྲེས་ན་཈མས་ཞྲེས་པ་བཤད་པའི་གཞིར་བཟུང་ངོ།།  གང་ཟག་གང་཈མས་ན།  སོ་སོར་ཐར་པའི་ར་



ཞུ་བ་སྤྱི་བསྟན་གྤྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
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ལྟུང་འཆབ་བཅས་ལྷག་པར་སོད་པའི་དགྲེ་སློང་ཕ་མ་ག཈ིས་཈མས་པ་ཡིན་ཏྲེ།  རྒྱ་ཆྲེར་འགྲྲེལ་ལས།  ཈མས་པ་ཞྲེས་བྱ་
བ་ནི།  ཕམ་པར་གྱུར་པ་སྟྲེ།  ཞྲེས་པ་དང།  ཕན་ཚེགས་འགྲྲེལ་པ་ལས།  ཕས་ཕམ་ཞྲེས་བྱ་བ་ནི།  ལྟུང་བའི་རྲེས་སུ་
འགྲོ་བའི་མིང་ཡིན་ཏྲེ།  དྲེ་དང་ལྡན་པའི་ཕིར་གང་ཟག་ལ་ཡང་ཕས་ཕམ་པ་ཞྲེས་བྱའ།ོ།  ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།  གང་
ལས་཈མས་ན།  བསྲེན་རྫོགས་ཀི་སོམ་པ་རྣམ་དག་ལས་཈མས་པ་ཡིན་ཏྲེ།  རྒྱ་ཆྲེར་འགྲྲེལ་ལས།  དགྲེ་སློང་གི་དངོས་
པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལས་ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།  གང་གིས་཈མས་ན་ཐུན་མོང་གི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀིས་཈མས་པ་
ཡིན་ཏྲེ།  ཕིར་འཆོས་སུ་མི་རུང་བའི་ཚུལ་གིས་཈མས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།  བམ་ལྔ་ལས།  ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་དངོས་
པོ་བཞི་ཕིར་འཆོས་པ་ཡང་མཐོལ་བ་དང་བཤགས་པ་ག཈ིས་ཀིས་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལས་སླངས་པ་སྟྲེ།  
ཞྲེས་པ་ནས།  དྲེ་ལྟར་མཐོལ་ནས་བཤགས་པ་ནི་བསླབ་པ་སིན་པའི་ཆོ་གས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བར་འགྱུར་
བས་སྟྲེ།   ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།  ཚུལ་ཇི་ལྟར་཈མས་ན་སླར་གསོར་མི་རུང་བའི་ཚུལ་ག ིས་཈མས་པ་ཡིན་ཏྲེ།    རྒྱ་
ཆྲེར་འགྲྲེལ་ལས།  ཕིར་འཆོས་སུ་མི་རུང་བ་཈ིད་ཀིས་཈མས་པ་ཡིན་ནོ།།  དྲེའི ་ཕིར་཈ོན་མ ོངས་པ་རྣམས་ཀིས་ཕམ་
པར་བྱས་པ་ན།  ཚ་ེའདི་ལ་཈ོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་བ་མི་རིགས་པས།  དྲེས་ན་ཕམ་པ་གྱུར་པ་ཞྲེས་བྱའ ོ།།  ཞྲེས་
གསུངས་པའི་ཕིར།  དྲེས་ན་ཐུན་མོང་བའི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀིས་཈མས་པའི་དགྲེ་སློང་དྲེ།   ཈མས་པས་ལྟུང་བ་ལ་
སོར་ན་཈ྲེས་བྱས་སོ།།  ཞྲེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་཈མས་པ་དྲེ་ཡིན་པའི་ཕིར།  དྲེའི ་རྒྱུད་ལ་སོམ་པ་ཡོད་ཀང་།  
དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ཀི་སོམ་པ་མྲེད་དྲེ།  དྲེ་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀི་དབང་གིས་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སོད་པ་
དང་།  ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་།  ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སོད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱ་བ་དང་།   ཚེ་དྲེ ་ལ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་
མི་སིད་པའི་ཕིར་ཏྲེ།  རྒྱ་ཆྲེར་འགྲྲེལ་ལས།  དགྲེ་སློང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི་སོམ་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀང་།  དྲེ ་ལྟ་མ ོད་ཀི་
དགོས་པ་མྲེད་པ་཈ིད་དུ་གྱུར་ཏྲེ།  ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སོད་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ལོངས་སོད་དག་
མྲེད་པའི་ཕིར་རོ།།  སོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕིར་ཡིན་ན།  དྲེས་རྣམ་པར་གྲ ོལ་བ་ཐོབ་པ་
ཐག་རིང་དུ་སྤོངས་བའི་ཕིར།  དྲེའི་སོམ་པ་ནི་མྲེད་པ་དང་འད་བ་ཡིན་ནོ།།  ཞྲེས་པ་དང་།  བམ་ལྔ་ལས།  འདིར་ནི ་
སོམ་པ་཈མས་ཆུང་བ་ལ་བྱའི་སོམ་པ་གཏན་མྲེད་པ་ནི་མིན་ཏྲེ།  འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་འདུལ་བའི་
སྲེ་སོད་ཀི་ལུང་཈ིད་ལས།  བུ་ལོན་ནོར་བཞིན་ཁ་ཆྲེ་དགཉ  བྱུང་བ་ལ་ནི་ག཈ིས་སུ་འདོད།  ཅྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།  

 དྲེ་ལ་གཞན་གི་ལུགས་དགག་པ་ནི།  མདོ་སྲེ་པ་ན་རྲེ།  འཆབ་སྲེམས་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ངྲེས་པར་དགོས་
པ་དང་།  ཕམ་པ་བྱུང་ན་སོམ་པ་ཀུན་གཏོང་བ་དང་།  སོམ་པ་སླར་བླངས་ཀང་མི་སྐྱྲེ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་ཕིར་བཅོས་ཀང་
མི་འདག་པའི་ཚུལ་གིས་཈མས་པ་ཡིན་ཏྲེ།  དགྲེ་སློང་དགའ་བྱྲེད་ལ་འཆབ་སྲེམས་མ་སྐྱྲེས་པས་ཕམ་པ་མ་བྱུང་བར་
འཇོག་པའི་ཕིར་དང་།  ལུང་གཞི་ལས།  དགྲེ་སློང་གིས་དྲེ་བྱས་ན་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་དགྲེ་སློང་དུ་མ ི་རུང་དགྲེ་སོང ་དུ་མ ི་
རུང་།  ཤྭཀའི་སས་སུ་མི་རུང་།  འདི་ལྟ་སྟྲེ་དཔྲེར་ན་ཤིང་ཏ་ལའི་མགོ་བོ་བཅད་ན་སྔོན་པ ོ་འགྱུར་དུ་མ ི་རུང་།  འཕྲེལ་
ཞིང་རྒྱས་པ་དང་།  ཡངས་པར་མི་འགྱུར་ཞྲེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།  དང་པོ་གྲུབ་སྟྲེ།  ཕན་ཚེགས་ལས།  
དགྲེ་སློང་དགའ་བྱྲེད་ཀིས་སད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སད་ཀང་སྲེམས་གཅིག་གིས་ཀང་མ་བཅབས་པས་ཕམ་པར་མི་
འགྱུར་གི།  འདི་ལ་ཇི་སིད་འཚོའི་བར་དུ་བསླབ་པ་བྱིན་པར་བྱའ ོ་ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།   དགྲེ་སློང་དགའ་བྱྲེད་ལ་
བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྲེ།  ཕམ་པའི་སྲེར་གཏོགས་པའི་སོམ་པ ོ་ལི ་བ་ཞིག་བྱུང་བས་དྲེ་དག་པར་བྱ་བའི་



ཞུ་བ་སྤྱི་བསྟན་གྤྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
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ཆྲེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཞྲེས་ཟྲེར།  དྲེ་དགག་པ་ལ།  འདོ་ལྡན་དུ་ལུང་མ་མོ་དངས་པ་ལས།  ཕམ་པ་བྱུང་ནས་བསླབ་པ་
བྱིན་པ་གང་ཞྲེ་ན།  གལ་ཏྲེ་མི་ཚངས་པར་སོད་པ་བྱས་ནས།  ཐ་ན་སྲེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་ཡང་འཆབ་པའི་སྲེམས་མ་
སྐྱྲེས་པ་ཡིན་ཏྲེ། ཞྲེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ།  འཆབ་སྲེམས་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ཕིར།  རགས་
ཁས།  གཞན་ཡང་།  རྣམ་འབྱྲེད་ལས།  དགྲེ་སློང་མ་སྐྱོང་མས་ཆོམ་རྐུན་པ་དྲུག་ཅུ་འཆི་བར་བྱས་དྲེ་འཆབ་པའི་སྲེམས་
གཏན་མྲེད་ཀང་སྐྱོང་མ་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ།།  ཞྲེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ།  རགས་དྲེའི ་ཕིར།  དྲེས་ན་དགྲེ་
སློང་དགའ་བ་ཅན་ལ་ཕམ་པ་མ་བྱུང་པར་གསུངས་པ་ནི་འཆབ་སྲེམས་དང་བཅས་པའི་ཕམ་པ་མ་བྱུང་བ་ལ་དགོངས་སོ།།  
སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།  ཇི་ལྟར་཈མས་པའི་ཚུལ་ཡོད་དྲེ།  འཆབ་སྲེམས་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མ ི་དགོས་པ་དང་།  
འཆབ་སྲེམས་མ་སྐྱྲེས་ན་ཕམ་པས་སོམ་པ་གཏོང་ཡང་སོམ་པ་སླར་བླང་ཀང་སྐྱྲེ་བ་དང་། ལྟུང་བ་ཕིར་བཅོས་བྱས་པས་
འདག་པ་དང་།  འཆབ་སྲེམས་དང་བཅས་པས་ཕམ་པ་བྱུང་ན་སོམ་པ་སླར་བླངས་ཀང་མི་སྐྱྲེ ་བ་དང་།   ལྟུང་བ་ཕིར་
བཅོས་བྱས་ཀང་མི་འདག་པའི་ཚུལ་གིས་཈མས་པའི་ཕིར།  ཕམ་པས་སོམ་པ་གཏོང་བ་ཡིན་ཏྲེ། དྲེ ་མ ི ་གཏོང་ན་བསླབ་
བྱིན་དགྲེ་སློང་གི་རྒྱུད་ལ་སོམ་པ་ཡོད་དགོས་པ་ལ་དྲེ་མྲེད་པའི་ཕིར།  ལུང་ཞུ་བ་ལས།  བསླབ་བྱིན་དགྲེ་སློང་བསྲེན་
རྫོགས་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕིར་དང་།  ཕན་ཚགེས་ལས།  དྲེ ་བསྲེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་འད་བར་བཤད་པའི་
ཕིར།  དང་པོ་གྲུབ་སྟྲེ།  དྲེ་཈ིད་ལས།  བསྲེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  
དྲེ་ཡོད་དྲེ།  བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལས་འགྱུར་རོ།།  ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།  ག཈ིས་པ་གྲུབ་སྟྲེ།  དྲེ ་཈ིད་ལས།  བསླབ་པ་
བྱིན་པ་ནི་བསྲེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་འདའ།ོ།  ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།  ཞྲེས་ཟྲེར།  དྲེ་དགག་པ་ནི།  ཕམ་པས་སོམ་
པ་གཏོང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ།  ཕམ་པ་བྱུང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ལྟུང་བྱྲེད་གསར་དུ་སྐྱྲེ་བ་ཡོད།  སོམ་མ ྲེད་ལ་཈ྲེས་
བྱས་ལས་ལྷག་པའི་ལྟུང་བ་མི་བསྐྱྲེད་པའི་ཕིར།  དང་པོ་གྲུབ་སྟྲེ།  ལུང་རྣམ་འབྱྲེད་ལས།  ཚུལ་ཁིམས་དང་ལྡན་པ་མ་
ཡིན་པ་དགྲེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་སྐོས་ཏྲེ་དྲེས་དགྲེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ན་ལྟུང་བྱྲེད་དོ།།  ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང་།   

དྲེར་མ་ཟད་ཕམ་པ་བྱུང་བའི་གང་ཟག་ལ་ཕམ་པས་སྐུར་བ་བཏབ་ན་ལྷག་མ་བསྐྱྲེད་པ་ལུང་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་
པའི་ཕིར།  ཁོ་ན་རྲེ།  དྲེ་མི་སྐྱྲེད་པར་ཐལ།  དྲེ་ལྟར་སྐྱྲེད་པ་ལ་སྐུར་བ་འདྲེབས་པའི་ཡུལ་དྲེ་ལ་དགྲེ་སློང་རྣམ་དག་ཅིག་
དགོས་པའི་ཕིར།  སོ་སོར་ཐར་པ་ལས་དགྲེ་སློང་དག་པ་ལྟུང་བ་མ ྲེད་པ་ལ།  ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟྲེ།  
དྲེའི་དོན་སྐུར་འདྲེབས་ཀི་ལྷག་མ་བསྐྱྲེད་པའི་ཡུལ་དགྲེ་སློང་དྲེ་ལ།  གང་གིས་སྐུར་པ་འདྲེབས་པའི་ལྟུང་བ་དྲེས་མ་གོས་
པ་ཅིག་དགོས་པའི་དོན་ཏོ།།  ཡང་གང་ཟག་ཅིག་ལ་ཕམ་པ་བཞི་རིམ་གིས་བྱུང་བ་ཅིག་མི་སིད་པར་ཐལ།  ཕམ་པ་སོམ་
པའི་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕིར།  རགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ། ཞི ་བ་ལས། གཅིག་ལ་ཡང་མཐར་འགྱུར་བ་བཞི་ཡང་
འབྱུང་ངོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར། དྲེ་ལ་ཁ་ཅིག མ་ཁྱབ་སྟྲེ།  དྲེ་ནི་ཕམ་པ་བཞི་ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་བ་ལ་དགོངས་པའི་
ཕིར་ཟྲེར་བ་དྲེ་མི་འཐད་དྲེ།  དྲེ་བཞི་ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་བ་མི་སིད་པའི་ཕིར་ཏྲེ།  མི་ཚངས་སོད་ཀི་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་
བཅུག་རྲེག་཈མས་སུ་མོང་ཞིང་རྲེག་པའི་བདྲེ་བ་བདག་གིར་བྱས་པ་དང་།  མ་བྱིན་ལྲེན་གི་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཐོབ་
བློ་སྐྱྲེས་པ་ག཈ིས་ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་བ་མི་སིད་པའི་ཕིར་ཏྲེ།  གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་རོག་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་ག཈ིས་
ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུ་བ་མི་སིད་པའི་ཕིར།  གཞན་ཡང་།  ལུགས་དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕམ་པ་བྱུང་བའི་གང་ཟག་གིས་དགྲ་
བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཚ་ེསྔར་གི་བསླབ་གྲལ་ལ་འཁོད་དུ་རུང་བ་གང་ཞིགཉ།  སོམ་པ་གཏོང་ན་དྲེ་མི ་འཐད་པས་ཕིར། དང་པ ོ་
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དྲེར་ཐལ།  ཕན་ཚགེས་ལས།  གང་གི་ཚ་ེཟག་པ་ཟད་པ་དྲེའི་ཚ་ེསྔོན་གི་གྲལ་དུ་འདུག་པར་བྱའ་ོཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།  
གཞན་ཡང་།།  ལུགས་དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།  ལུང་ལས།  ཕམ་པའི་཈ྲེས་པ་བྱུང་བ་དྲེས་བསླབ་པ་ཕུལ་ཏྲེ་བབས་པ་ན་
ཞྲེས་གསུངས་ཤིང་།  སོམ་པ་འབུལ་རྒྱུ་ཡོད་ན་སོམ་པ་མ་བཏང་དགོས་པའི་ཕིར།  འ ོ་ན།  སྔར་བསྲེན་པར་མ་རྫོགས་
པར་བཤད་པ་དང་།  བསྲེན་པར་རྫོགས་པ་དང་འད་པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞྲེ་ན།  དོན་ཡོད་དྲེ།  བསླབ་པ་བྱིན་
པ་དྲེས་དགྲེ་སློང་རྣམ་དག་ལ་བྱིན་ལྲེན་བསྟབ་པ་འཆགས་པ་དང་། ནུབ་ལྷག་གི་ལྟུང་བྱྲེད་བསྐྱྲེད་པས་བསྲེན་པར་མ་
རྫོགས་པར་གསུངས་པ་དང་།  བླང་དོར་བྱ་དགོས་པའི་ཆ་ནས་དགྲེ་སློང་རྣམ་དག་དང་འད་བ་ལ་དགོངས་ནས་དྲེ་ལྟར་
གསུངས་པའི་ཕིར་དང་།  དགྲེ་སློང་དུ་མི་རུང་བར་གསུངས་པ་ཡང་ག཈ྲེན་པོ་སྟོབས་ཆུང་བ་ལ་སྨད་བཞྲེད་པ་ཡིན་པའི་
ཕིར།  ག཈ིས་པ།  བསྲེན་པར་རྫོགས་པའི་སོམ་པ་བླངས་ཤིང་མ་སྐྱྲེས་པས་ལྟུང་བ་ལ་སོར་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དྲེ།   གང་ལ་
མ་སྐྱྲེས།  གང་མ་སྐྱྲེས།  གང་གི་སྟོབས་ཀི་མ་སྐྱྲེས།  ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་མ་སྐྱྲེས།  ཅི ་འགྱུར།  དགག་སྒྲུབ་ཀི་དོན་ལ་
དཔད་པ།  ཤྲེས་བྱྲེད་ཀི་ལུང་དང་སར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།  དང་པོ་ཡོད་དྲེ།  དངོས་བསམ་ག ི་སོ་ནས་ལོ་མ་
ལོན་པའི་སྐྱྲེས་པ་སོགས་ལ་མི་སྐྱྲེས་པའི་ཕིར།  ག཈ིས་པ་ཡོད་དྲེ། བསྲེན་རྫོགས་ཀི་སོམ་པ་དྲེ ་མ་སྐྱྲེས་པའི་ཕིར། 
གསུམ་པ་ཡོད་དྲེ། སྐྱྲེ་བའི་མཐུན་རྲེན་དང་བྲལ་ཞིང་འགལ་རྲེན་ཚང་བའི་སྟོབས་ཀིས་མ་སྐྱྲེས་པའི་ཕིར།  བཞི་པ་ཡོད་
དྲེ།  བསྲེན་རྫོགས་ཀི་སོམ་པ་ཇི་ལྟར་བླངས་པ་ལྟར་མ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གིས་མ་སྐྱྲེས་པའི་ཕིར།  ལྔ་པ་ཅིར་འགྱུར་ཡོད་དྲེ།  
དྲེས་ལྟུང་བ་ལ་སར་ན་཈ྲེས་བྱས་ཙམ་བསྐྱྲེད་པའི་ཕིར་ཏྲེ།  སོམ་པ་མྲེད་ཀང་བླངས་པའི་བར་མའི་དགྲེ་བ་ཡོད་པའི་ཕིར།  
དྲུག་པ་དགག་སྒྲུབ་གང་གི་དོན་ཅན་ཡིན་པ་ཡོད་དྲེ།   སྒྲུབ་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྲེ།   གང་ཟག་དྲེ་ལ་སོམ་པ་
གཏན་མྲེད་པས་཈ྲེས་སོད་ལ་ཞུགས་ཀང་།  ལྟུང་བ་གཏན་མི་བསྐྱྲེད་དམ་སམ་པ་ལ་཈ྲེས་བྱས་ཙམ་ཞིག་བསྐྱྲེས་ཅྲེས་སྒྲུབ་
པ་ཡིན་པའི་ཕིར།  བདུན་པ་ཤྲེས་བྱྲེད་ཀི་ཁུངས་ཡོད་དྲེ།  སྔར་དངས་པ་ལྟར་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་ཞྲེས་སོགས་
ཀིས་གྲུབ་པའི་ཕིར།   

ཁོ་ན་རྲེ།  མ་སྐྱྲེས་པ་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་མོད།  ཈མས་པ་ལ་ཇི ་སྐད་བཤད་པ་མ ི་འཐད་དྲེ།  ཈མས་
པའི་རྒྱུད་ལ་ཕམ་པ་སྐྱྲེ་བའི་ཕིར་ཏྲེ།  དྲེའི་རྒྱུད་ལ་ཕམ་པ་ཡོད་པའི་ཕིར་ཞྲེས་ཟྲེར་ན།   དྲེ་ནི་ཞྲེ་འདོད་ལ་མ་སོགས་པའི་
རོད་པ་ཡིན་ཏྲེ།  དྲེས་སྲེ་ལྔ་གང་རུང་ལ་སར་ན་གསར་དུ་ལྟུང་བ་ཉ཈ྲེས་བྱས་ལས་ལྷག་པ་མི་བསྐྱྲེད་པའི་དོན་ཡིན་ག ི་རང་
རྒྱུད་ལ་ཕམ་པའི་ལྟུང་བ་མྲེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།  གསུམ་པ་ནི། བསྲེན་པར་མ་རྫོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་
བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ངོ་།།  ཞྲེས་པའི་སྐབས་སུ་སི་དོན་དང་། ངག་དོན་ག཈ིས།  དང་པ ོ་ལ་བླང་འདས་ཀི་
ལྟུང་བ་བཤད་པ་དང་།  ཕོགས་མཐུན་བསམ་བྱའི་཈ྲེས་བྱས་ཀི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ག཈ིས།   དང་པ ོ་ལ།  དབྱྲེ་བ།  
བསྡུ་བ།  གོ་རིམ་དང་གསུམ།  དང་པོ་ནི།  བླང་འདས་ཀི་ལྟུང་བ་དྲེ་ལ་དབྱྲེ་ན་཈ྲེར་ལྔ་ཡོད་དྲེ།  དགྲེ་ཚུལ་དང་དགྲེ་སློབ་
མ་ག཈ིས་ཀའི་རྲེན་ལ་བཅས་པའི་དྲེ་བཅུ།  དགྲེ་སློབ་མའི་རྲེན་ལ་བཅས་པའི་དྲེ ་བཅུ་ག཈ིས།  དྲེ ་ག཈ིས་ཀའི་རྲེན་ལ་
བཅས་པའི་཈མས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།  དང་པོ་དྲེ་ཡོད་དྲེ།  དྲེ་ག཈ིས་ཀའི་རྲེན་ལ་བཅས་པའི་ར་
ལྟུང་བཞི་དང་། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་དྲུག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར། ག཈ིས་པ་དྲེ་ཡོད་དྲེ། དྲེའི་རྲེན་ལ་བཅས་པའི་ར་བའི་
ཆོས་དྲུག་དང་། རྲེས་མཐུན་གི་ཆོས་དྲུག་རྲེ་རྲེ ་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པ་ལས་འདས་པའི་བླང་འདས་ཀི་ལྟུང་བ་བཅུ་
ག཈ིས་ཡོད་པའི་ཕིར། གསུམ་པ་དྲེ་ཡོད་དྲེ་། དྲེ་ག཈ིས་ཀའི་རྲེན་ལ་བཅས་པའི་ཁྱིམ་པའི་རགས་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པ་
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ལས་འདས་པའི་བླང་འདས་ཀི་ལྟུང་བ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རགས་ལྲེན་པར་ཁས་བླངས་པ་ལས་འདས་པའི་བླང་འདས་ཀི་
ལྟུང་བ་མཁན་པོ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་འདས་པའི་བླང་འདས་ཀི་ལྟུང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར་ཏྲེ།  ཊིཀྐ་ལས།  དྲེ ་
དག་བླང་བ་ཞྲེས་བྱ་བ་ནི།  དགྲེ་ཚུལ་གིས་སོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་བསླབ་པའི་གཞི་བཅུ་ཁས་བླངས་པ་དང་།  
ཞྲེས་པ་དང་། དགྲེ་སློབ་མས་ཆོས་དྲུག་དང་།  རྲེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག་བླངས་པ་སྟྲེ།  ཞྲེས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་
བའི་རགས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས།  དྲེ་ལ་ནི ་བཤགས་པར་བྱ་བའི་཈ྲེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །  
ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།  
   ཡང་དྲེ་ལ་རྒྱས་པར་དབྱྲེ་ན་བླངས་འདས་ཀི་ལྟུང་བ་བཞི་བཅུ་ར་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དྲེ།  དགྲེ་ཚུལ་ཕ་མ་དང་།  
དགྲེ་སློབ་མའི་རྲེན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བཅས་པའི་དྲེ་སུམ་ཅུ་ར་དྲུགཉ།  དགྲེ་སློབ་མའི་རྲེན་ཁོ་ན་ལ་བཅས་པའི་དྲེ ་བཅུ་ག཈ིས་
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།  དང་པོ་ཡོད་དྲེ།  དྲེའི་རྲེན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བཅས་པའི་ར་ལྟུང་བཞི་དང་།  ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་
སོ་ག཈ིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།  ཁོ་ན་རྲེ།  ཈མས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བླང་འདས་ཀི་དབྱྲེ་བར་འཆད་པ་མ ི་འཐད་དྲེ།  
དྲེ་གསུམ་ལ་བླང་འདས་ཀི་དངོས་གཞི་མི་སྐྱྲེད་པར་ཕོགས་མཐུན་གི་཈ྲེས་བྱས་ཙམ་སྐྱྲེད་པའི་ཕིར་ཏྲེ།   སུམ་བརྒྱ་པ་
ལས། དྲེ་཈མས་ཕོགས་མཐུན་ཡོངས་སུ་སྤང་བྱ་སྟྲེ། ཁྱིམ་པ་འད་བར་ཤམ་ཐབས་མི་བགོ་ཞིང་།  ཁ་དོག་གཅིག་པ་ཁ་
ཚུར་ཅན་དཀར་མིན།  ཞྲེས་དང་།   བྱྲེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ལས།།  ས་བོན་འཇོམས་དང་བསླབ་པའི་གཞི།།  བཅུ་པོ་
དག་ནི་མ་གཏོགས་པ།།  དྲེ ་དག་ཕོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན།  ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།  དྲེ ་གསུམ་ག ིས་
བཤགས་བྱའི་཈ྲེས་བྱས་སྐྱྲེད་པར་ཐལ།  ཈ིད་ཀི་རྣམ་བཤད་ལས།  མུ་སྟྲེགས་ཅན་ག ི་རགས་འཆང་བ་ནི ་ཇི ་ལྟར་ཁྱིམ་
པའི་རགས་འཆང་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས།  དྲེ་ལ་ནི་བཤགས་བྱའི་
཈ྲེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ།།   ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།  གཞན་ཡང་།  དྲེ་གསུམ་ལ་བླངས་འདས་ཀི་཈ྲེས་བྱས་སྐྱྲེད་པར་
ཐལ།  དྲེ་གསུམ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་མཁན་པོའ་ིདྲུང་དུ་ག཈ྲེན་པ ོ་ལུས་ངག་གིས་དངོས་སུ་བླངས་པ་ལས་འགལ་བར་
ཞུགས་པའི་ཕིར།།  ཁྱབ་པ་གྲུབ་སྟྲེ།  བསྲེན་པར་མ་རྫོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ངོ ་།།  
ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།  འདོ་ལྡན་གི་ལུང་དྲེའི་དོན་རབ་བྱུང་གི་ཁྱིམ་པའི་རགས་ལ་སོགས་པའི་ཤམ་ཐབས་མི་བགོ་བ་
དང་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ཁ་དོག་གཅིག་པ་དང་།  ཁ་ཚར་ཅན་དང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འཆང་བ་རྣམས་ལ་ཕོགས་མཐུན་
གི་཈ྲེས་བྱས་སྐྱྲེད་པར་བསྟན་པའི་ཕིར།  བཤད་མཛོད་ཀི་ལུང་དྲེས་གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་སོགས་ལྟུང་མྲེད ་དུ་
གསུངས་པ་རྣམས་དང་།  བསླབ་པའི་གཞི་བཅུ་པོ་དག་ཏུ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་ཕལ་ཆྲེར་ཕོགས་མཐུན་གི་཈ྲེས་བྱས་
སྐྱྲེད་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར།  ཁོ་ན་རྲེ།  གཞི་མྲེད་བག་ཙམ་ལྷག་མས་སྐུར།།  བཤྲེས་ངོར་བྱའ ོ་ཞ ྲེས་དང་།   
ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཀི་ཕིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ།།  ཞྲེས་སྐུར་བ་འདྲེབས་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་བཤགས་བྱའི་཈ྲེས་བྱས་མ་ཡིན་པར་
ཐལ།  དྲེ་རྣམས་བསམས་བྱའི་཈ྲེས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྲེ།  རྒྱ་ཆྲེར་འགྲྲེལ་ལས།  དྲེ་ནི་ཕོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པས་
བསམ་པར་བྱ་བའི་཈ྲེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ།།  ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟྲེ།  བདྲེན་པས་སྐུར་བ་བཏབ་ན་བསམ་
བྱའི་཈ྲེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕིར།  བདྲེན་པས་སྐུར་བ་འདྲེབས་པ་ཡང་ཡོད་དྲེ།།  ཡང་དག་པས་སྐུར་བ་
འདྲེབས་པ་ཡོད་པའི་ཕིར་ཏྲེ།  བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས།  སྐུར་བ་མི་གདབ་ཅྲེས་བྱ་བ་ནི ་གཞན་ལ་ཡང་དག་པ་དང་ཡང་
དག་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡང་རུང་བས་སྐུར་བ་མི་གདབ་ཅྲེས་གསུངས་པས་གྲུབ་པའི་ཕིར།  ཁོ་ན་རྲེ།  ཊིཀྐའི་ལུང་དོན་
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འཆད་ཚུལ་དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།  བསྟན་བཅོས་ལ་དགོངས་པ་ཅན་མི་འཐད་པའི་ཕིར།  ཟྲེར་ན་རགས་མ་གྲུབ་སྟྲེ།  
ཊིཀྐ་རང་ལས།  དགྲེ་ཚུལ་གིས་མི་ཚངས་པར་སོད་པའི་སོར་ལྟུང་ལ་དགོངས་ནས་མི་ཚངས་སོད་ཀི་ལྟུང་བ་བཤགས་
བྱའི་཈ྲེས་བྱས་སུ་བཤད་པའི་ཕིར་ཏྲེ།  དྲེ་཈ིད་ལས།  མི་ཚངས་པར་སོད་པ་ནི ་དྲེ ་སྤོང་བའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་
པར་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ཉ཈ིད་ཡིན་པས་དྲེ་ལ་ནི་བཤགས་པར་བྱ་བའི་཈ྲེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞ ྲེས་གསུངས།  ཁོ་ན་
རྲེ།  ཕམ་འདའི་཈ྲེས་བྱས་བཤགས་བྱའི་཈ྲེས་བྱས་ཡིན་ནོ་ཞྲེ་ན།   དྲེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  བཤགས་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་
ཡིན་ན།  བཤགས་བྱའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕིར་ཏྲེ།  ཕིར་བཅོས་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན།  བཤགས་བྱའི་
ལྟུང་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕིར་ཏྲེ།  ལྟུང་བ་ཡིན་ན་བཤགས་བྱའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕིར་ཏྲེ།  བསམ་བྱའི་
ལྟུང་བ་ཡོད་པའི་ཕིར།  

  གཞན་ཡང་།  ལུགས་དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།  དྲེ ་བཤགས་པ་ཙམ་ག ིས་མ ི་འདག་པའི་ཕིར་ཏྲེ།   འཆབ་
སྲེམས་སྐྱྲེས་པའི་ཕམ་འདའི་཈ྲེས་བྱས་བཤགས་པ་ཙམ་གིས་མི་འདག་པའི་ཕིར་ཏྲེ།  དྲེ་ལ་ཕིས་སོམ་པ་སྐྱྲེ་བའི་སྐལ་བ་
མྲེད་པའི་ཕིར།  འཆབ་སྲེམས་མ་སྐྱྲེས་པའི་ཕམ་འདའི་཈ྲེས་བྱས་བཤགས་པ་ཙམ་གིས་འདག་གོ་ཞྲེ་ན། དྲེ་ཡང་མི་འཐད་
པར་ཐལ། དྲེ་ལ་བསླབ་པ་བྱིན་དགོས་པའི་ཕིར། དྲེ་ལ་ཁོ་ན་རྲེ། དགྲེ་ཚུལ་གི་ར་བའི་ལྟུང་བ་བླངས་འདས་ཀི་ལྟུང་བ་མ་
ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྲེ། དྲེ་བཤགས་པར་བྱ་བའི་཈ྲེས་བྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྲེ། དྲེ་ཕམ་འད་ཡིན་པའི་ཕིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟྲེ།  དྲེ ་
ཕམ་པ་དང་བྱྲེད་ལས་འད་ན་ཕམ་འད་དང་།  འཆབ་སྲེམས་དང་མི་ལྡན་པའི་དགྲེ་ཚུལ་གི་ར་ལྟུང་དྲེ ་བསླབ་པ་བྱིན་པའི་
འགོ་ཏུ་བཤགས་པར་བྱ་བས་ན་བཤགས་བྱའི་཈ྲེས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྲེ། ཊིཀྐ་ལས།  མ ི་ཚངས་པར་སད་པ་ནི།  དྲེ ་
སྤངས་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས་དྲེ་ལ་ནི་བཤགས་པར་བྱ་བའི་཈ྲེས་བྱས་སུ་
འགྱུར་རོ།།  ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།  ཁ་ཅིགཉ  ར་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་།  རྲེས་མཐུན་གི་ཆོས་དྲུག་པོ་དྲེ་དགྲེ་སློབ་མའི་
བླང་འདས་མ་ཡིན་ཟྲེར་ན།  མི་འཐད་དྲེ།  དྲེའི་ངོས་སྐལ་གི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྲེ།  དྲེ ་དྲེའི ་སོམ་པའི་ངོས་སྐལ་ག ི་
སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྲེ། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིང་པོ་ལས་། ཆོས་དྲུག་སྤོང་བའི་སོམ་པ་ནི། །དགྲེ་སློབ་མ་ཡི་སོམ་པའ ོ།། 
ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང་། དྲེའི་སོམ་པ་དྲེ། དགྲེ་ཚུལ་གི་སོམ་པའི་ངོས་སྐལ་གི་སྤང་བྱའི་སྟྲེང་དུ་ར་བའི་ཆོས་དྲུག་
དང་།  རྲེས་མཐུན་གི་ཆོས་དྲུག་སྤོང་བར་ནོད་པའི་སོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།  དྲེས་ན་བསླབ་བྱིན་དགྲེ་ཚུལ་ཡོད་པ་ལ་ལུང་
གི་ཤྲེས་བྱྲེད་ཡོད་དྲེ།  ཕན་ཚེགས་འགྲྲེལ་ལས།  དགྲེ་ཚུལ་ལ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཡོད་དམ།  ཞྲེ་ན་ཡོད་དྲེ།  ཞྲེས་
གསུངས་པའི་ཕིར།  དྲེ་ཡོད་པར་མ་ཟད་བསླབ་བྱིན་གི་དགྲེ་སློབ་མ་ཡང་ཡོད་དྲེ།  འདོ་ལྡན་ལས།  དགྲེ་སློང་དག་དྲེ་ལྟ་
བུ་གཞན་ལ་ཡང་བསླབ་པ་བྱིན་ཅིགཉ།  ཞྲེས་སུ་གསུངས་པའི་ཕིར།   
དྲེས་ན་དགྲེ་ཚུལ་གི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན།  བླང་འདས་ཀི་ལྟུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀང་།  དྲེའི ་རྒྱུད་ཀི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན།  བླང་
འདས་ཀི་ལྟུང་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟྲེ།  སོམ་གསུམ་རིམ་གིས་བླངས་པའི་དགྲེ་སློང་གི་རྲེན་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་ནས།  དགྲེ་
སློང་གི་སོམ་པ་ཕུལ་ཏྲེ།  དགྲེ་ཚུལ་དུ་བབས་པའི་རྲེན་ལ་ཕམ་པ་ཡོད་པའི་ཕིར་ཏྲེ།   དགྲེ་སློང་གི་རྲེན་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་
ནས་བསླབ་པ་ཕུལ་ཏྲེ།།  ཁྱིམ་པར་བབས་པའི་རྲེན་ལ་ཕམ་པ་ཡོད་པའི་ཕིར་ཏྲེ།  བསླབ་པ་ཕུལ་བས་ཕམ་པ་འདག་མི་
ནུས་ཤིང་།   དྲེ་ལྟ་བུའི་ཁྱིམ་པའི་རྲེན་ལ་སླར་ཡང་དགྲེ་སློང་གི་སོམ་པ་བླངས་ཀང་མི་སྐྱྲེ་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་
པའི་ཕིར།  རིགས་པ་དྲེ་ལ་བརྲེན་ནས་ཁྱིམ་པའི་རྲེན་ལ་ལྟུང་བ་སྲེ་ལྔ་གསར་དུ་སྐྱྲེ་བ་མྲེད་ཀང་།  དྲེའི ་རྲེན་ལ་ལྟུང་བ་སྲེ་
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ལྔ་ཡོད་བར་ཤྲེས་པར་བྱའ།ོ།  ག཈ིས་པ་བསྡུ་བ་ནི།  བླང་འདས་ཀི་ལྟུང་བ་དྲེ ་རྣམས་བསྡུ་ན།  མཁན་པོའ་ིདྲུང་དུ་ཁས་
བླངས་པ་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་དང་།  སློབ་དཔོན་གི་དྲུང་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་དྲེ ་ག཈ིས་སུ་འདུ་
ཞིང་།  ཈མས་པ་རྣམ་གསུམ་དང་པོ་དང་།  གཞན་རྣམས་ག཈ིས་པ་ཡིན།  ཡང་དྲེ ་རྣམས་བསྡུ་ན།  དངོས་པ ོ་གཙོ་ཆྲེ ་
བའི་བླངས་འདས་ཀི་ལྟུང་བ་དང་། འདུ་ཤྲེས་གཙོ་ཆྲེ་བའི་དྲེ་ག཈ིས་སུ་འདུ་ཞིང་། མི་ཚངས་སོད་ཀི་ཕམ་འད་དང་པ ོ་དང་། 
གཞན་རྣམས་ག཈ིས་པར་འདུ་བ་ཡིན་ནོ།། ཡང་དྲེ ་རྣམས་བསྡུ་ན། བསླབ་པ་གསོ་བའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་བླང་
འདས་ཀི་ལྟུང་བ་དང་།  དྲེ་འདའི་ལྷག་མ་མྲེད་པའི་དྲེ་ག཈ིས་སུ་འདུ་བ་ལས།  བླང་འདས་ཀི་ལྟུང་བ་གཞན་རྣམས་དང་པ ོ་
དང་། ཕམ་འད་འཆབ་བྱས་ག཈ིས་པ་ཡིན་ནོ། ཡང་དྲེ་རྣམས་རང་བཞིན་གི་ལྟུང་བ་དང་། བཅས་རང་གི་ལྟུང་བ་ག཈ིས་
སུ་ཡང་འདུ། ཡང་དྲེ་རྣམས་མི་མཐུན་ཕོགས་ཀི་སོ་ནས་བསྡུ་ན། ཚུལ་ཁིམས་ཀི་མ ི ་མཐུན་ཕོགས་སུ་གྱུར་པའི་བླང་
འདས་ཀི་ལྟུང་བ་དང་།  བག་ཡོད་ཀི་མི་མཐུན་ཕོགས་སུ་གྱུར་པའི་བླང་འདས་ཀི་ལྟུང་བ།  བརྟུལ་ཞུགས་ཀི་མ ི ་མཐུན་
ཕོགས་སུ་གྱུར་པའི་བླང་འདས་ཀི་ལྟུང་བ་དང་གསུམ་དུ་འདུ་ཞིང་།  དྲེ་ཡང་ཕམ་འད་བཞི་པོ་དྲེ་དང་པ ོ་ཡིན་ཏྲེ།  དྲེ ་བཞི་
པོ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་དག་ལས་཈མས་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར།   མོས་འགྱུར་འཐུང་བའི་
ལྟུང་བ་དྲེ་ག཈ིས་པ་ཡིན་ཏྲེ།  དྲེ་འཐུང་བ་ན་རྲེན་གི་གང་ཟག་བག་མྲེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར།  གླུ་གར་ལ་བརྲེན་བའི་ལྟུང་བ་
སོགས་གསུམ་པ་ཡིན་ཏྲེ། དྲེ་དག་བསྟྲེན་པ་ན་རྲེན་ག ི་གང་ཟག་བརྟུལ་ཞུགས་ཀི་སོད་པ་རྣམ་དག་ལས་཈མས་པར་
འགྱུར་བའི་ཕིར་། བླངས་འདས་ཀི་ལྟུང་བ་འདི་རྣམས་བླང་འདས་ཀི་ལྟུང་བར་གྱུར་པའི་ར་བ་བཞི་ཡན་ལག་དྲུག་སྟྲེ། 
བཅུར་བསྡུས་ནས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ།  སྤང་བྱ་རྒྱ་ཆྲེན་པོ་སྤོང་བ་ལ་སློབ་མི་ནུས་སམ་པའི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་
ལ་རབ་བྱུང་གི་སོམ་པ་བྱིན་པའི་སོ་ནས་རྲེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆྲེད་ཡིན་པའི་ཕིར།  སྤང་བྱ་རྒྱ་ཆྲེན་པ ོ་སྤོང་མ ི ་ནུས་ཤིང་།  
སྔར་བཤད་པའི་བཅུ་པོ་དྲེ་སྤོང་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་ཡོད་པའི་ཕིར།   

 གསུམ་པ་གོ་རིམ་ནི།  ཕམ་འད་བཞི་པོ་དང་པོར་བསྟན་ནས།  དྲེ་རྲེས་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་དྲུག་བསྟན་པའི་
རིམ་པ་ནི།  ལི་ཡང་གི་རིམ་པའི་སོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།  སོག་གཅོད་ཀི་ཕམ་འད་སོགས་ཕམ་འད་བཞི་པ ོ་གོ་
རིམ་འདི་ལྟར་བསྟན་པ་ཡང་ལི་ཡང་གི་སོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏྲེ།  ཕམ་འདའི་ལྟུང་བ་ལི་ཞིང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་ཡང་བ་
ཡིན་པའི་ཕིར་དང་།  ཕམ་འད་བཞི་པོ་དྲེ་ཡང་སྔ་མ་སྔ་མ་ལི་ཞིང་།  ཕི་མ་ཕི ་མ་ཡང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།  ཡན་ལག་གི་
ལྟུང་བ་དྲུག་པོ་གོ་རིམ་དྲེ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི།  རྒྱལ་པོ་གདན་འདྲེན་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཏྲེ།   དང་པ ོ་མོས་
འགྱུར་འཐུང་བའི་གྲོས་གྲེང་བར་བྱྲེད།  དྲེ་རྲེས་གླུ་གར་སོགས་ཀི་སོ་ནས་རྒྱལ་པོ་སན་འདྲེན་པར་བྱྲེད།  དྲེ ་རྲེས་མ ྲེ་ཏོག་
གི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་འབུལ་བར་བྱྲེད།  དྲེ་རྲེས་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་བྱྲེད།  དྲེ་རྲེས་ཟས་འདྲེན་པར་བྱྲེད།  
དྲེ་རྲེས་གསྲེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་འབུལ་བ་ལྟར་དུ།  དང་པོར་མོས་འགྱུར་འཐུང་བའི་ལྟུང་བ།  དྲེ ་རྲེས་གར་སོགས་
ཕྲེང་སོགས་ལ་བརྲེན་པའི་ལྟུང་བ།  དྲེ་རྲེས་མལ་སྟན་ཆྲེ་མཐོ་ལ་བརྲེན་པའི་ལྟུང་བ།  ཕི་དོའ་ིཁ་ཟས་ཟ་བའི་ལྟུང་བ།  དྲེ ་
རྲེས་གསྲེར་དངུལ་ལྲེན་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྲེ།  ཅིའི ་ཕིར་བླང་འདས་ཀི་ལྟུང་བ་ཞྲེས་བྱ་ཞྲེ་ན།  
མཁན་སློབ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གི་དྲུང་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་
གིས་དྲེ་ལྟར་བྱའ།ོ།  མཚན་཈ིད་ནི།  མཁན་སློབ་གང་རུང་དུ་གྱུར་བའི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ག ི་དྲུང་དུ་དངོས་སུ་ཁས་
བླངས་པ་ལས་འདས་པའི་ཁ་མ་ཐོ་བའི་རིགས་གང་ཞིགཉ།  བསྲེན་པར་མ་རོགས་པའི་རབ་བྱུང་གི་རྲེན་ལ་བཅས་པའི་
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ལྟུང་བ་དྲེ་བླང་འདས་ཀི་ལྟུང་བའི་མཚན་཈ིད་ཡིན།  དགྲེ་སློང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཉ཈ྲེས་བྱས་མ་ཡིན་
ཅིང་།  བསྲེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་རབ་བྱུང་གི་རྲེན་ལ་བཅས་པའི་ལྟུང་བ་དྲེ ་བླང་འདས་ཀི་ལྟུང་བའི་མཚན་཈ིད་ཡིན།  
དགྲེ་སློང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་཈ྲེས་བྱས་མ་ཡིན་ཅིང་།  བསྲེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་རབ་བྱུང་གི་ལྟུང་བ་
རྣམས་཈ྲེས་བྱས་སུ་བཞག་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྲེ། བསྲེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་རབ་བྱུང་དང་།  བསྲེན་པར་རྫོགས་པའི་
རབ་བྱུང་ག཈ིས་ཀི་ཁྱད་པར་ཤྲེས་པར་བྱ་བ་དང།  བསྲེན་པར་རྫོགས་པ་རྣམས་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྫོགས་པའི་སྐྱྲེས་
བུ་དང་།  བསྲེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་སྐྱྲེས་བུ་རྣམས་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་མ་རྫོགས་པའི་སྐྱྲེས་བུར་ཤྲེས་པར་བྱ་བའི་
ཆྲེད་ཡིན་པའི་ཕིར།  འ་ོན་དགྲེ་ཚུལ་གི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་཈ྲེས་བྱས་ཡིན་ན།  ལུང་འདུལ་བྱྲེད་ལས་སིག་ཅན་ག ི་དགྲེ་
ཚུལ་གསུམ་གིས་བུད་མྲེད་བཟུང་སྟྲེ་ལམ་ཀུན་ཏུ་མི་ཚངས་པར་སད་པ་ལས།། བཀའ་བསྩལ་བ། ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་
ཞྲེས་གསུངས་པ་དང།  ལུང་རྣམ་འབྱྲེད་དུ་ཕམ་པའི་སྐབས་ལས་དགྲེ་སློང་ལ་ཇི ་ལྟ་བ་དྲེ ་བཞིན་དུ་དགྲེ ་ཚུལ་དང་དགྲེ་
ཚུལ་མ་ལ་ཡང་དྲེ་བཞིན་ནོ་ཞྲེས་གསུངས་པ་དང་། འདོ་ལྡན་ལས་ཀང་།  དྲེ་བརླག་འགྱུར་ཞྲེས་བྱ་བ་ནི ་དགྲེ་ཚུལ་ཕམ་
པ་ཡིན་ཏྲེ།  ཏ་ལའི་མགོ་བཅད་པ་དང་འད་བར་ཕིས་སྐྱྲེ་བའི་སྐལ་བ་མྲེད་པའི་ཕིར་རོ།།  ཞྲེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞྲེ་
ན།  བྱྲེད་ལས་ཕམ་པ་དང་འད་བ་ལ་བརྲེན་ནས་ཕམ་པ་ཞྲེས་བཏགས་པ་སྟྲེ།  ཊིཀྐ་ལས་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་འད་བའི་
཈ྲེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏྲེ་ཞྲེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ།།  ཀཱ་རི་ཀ་ལས་དགྲེ་ཚུལ་ལ་སོམ་པ ོ་བསྐྱྲེད་པར་བཤད་པ་ནི ་སོམ་པ ོ་
བཏགས་པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མྲེད་དོ་ཞྲེས་མཚོ་ཉིཀ་ལས་གསུངས་སོ།།   

ག཈ིས་པ་ཕོགས་མཐུན་གི་཈ྲེས་བྱས་བཤད་པ་ལ།  སི་དོན་དང་།  གཞུང་དོན་ག཈ིས་ལས།  དང་པ ོ་ལ།  
ཕོགས་མཐུན་བདྲེ་བླག་ཏུ་རོགས་པའི་ཕིར་དུ་཈ྲེས་མྲེད་དང་པོར་བཤད་པ་དང་།  ཕོགས་མཐུན་དངོས་བཤད་པ་ག཈ིས།  
དང་པོ་ནི།  དགྲེ་སློང་ཕ་མ་གང་རུང་གི་རྲེན་ལ་དངོས་བཅས་ཀི་ལྟུང་བ་ཡོད་ལ།  དགྲེ་ཚུལ་ཕ་མ་གང་རུང་གི་རྲེན་ལ་
ལྟུང་མྲེད་དུ་གསུངས་པ་དྲེ་ལ་ཕྲེད་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དྲེ།།  འཆང་བ་དང་ནི་འབྲལ་བ་དང་།།  དྲེ ་བཞིན་ས་ནི ་ར ོང་བ་
དང་།།  རིན་ཆྲེན་རྲེག་དང་མྲེ་ལ་རྲེགཉ།  སྤངས་ཏྲེ་ཟ་བར་བྱྲེད་པ་དང་།།  བྱིན་ལྲེན་མ་བྱས་ཟ་བ་དང་།། དྲེ ་བཞིན་
གསོག་འཇོག་ཟ་བ་དང་།།  ལོན་ཤིང་འཛེག་དང་ཤིང་གཅོད་དང་།།  ར་སྔོན་མ ི་གཙང་འདོར་བ་དང་།།  ས་བོན་
འཇོམས་དང་བསླབ་པའི་གཞི།།  ཟླ་འཇོག་དགོན་པའི་འབྲལ་སྤང་དང་།།  གསོག་འཇོག་བྱྲེད་དང་དགྲེ་ཚུལ་཈ལ།།  མ ི་
སྨྲ་འགྲོ་དང་བཅོ་བརྒྱད་དོ།། ཞྲེས་པ་རྣམས་ཡིན།  ལྟུང་མྲེད་ཕྲེད་ནི།  དགྲེ་ཚུལ་གིས་ཁྱིམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་཈ལ་ན་ནུབ་
ལྷག་཈ལ་སྐྱྲེད་ལ། དགྲེ་ཚུལ་ནང་ཕན་ཚུན་ལ་མི་སྐྱྲེད་པས།  དགྲེ་ཚུལ་཈ལ་ཞྲེས་ཕྲེད་དུ་བགྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།  
ཁོ་ན་རྲེ།  དགྲེ་ཚུལ་གི་ཤིང་གཅོད་པ་དང་ས་བོན་འཇོམས་པ་ག཈ིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་རིགས་ཀི་སོ་སོར་འདྲེན་མི ་རིགས་
ཏྲེ།  དགྲེ་སློང་གི་གཅོད་པ་དང་ས་བོན་འཇོམས་པ་ག཈ིས་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་ནང་དུ་གྲངས་འཛནི་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་
པའི་ཕིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟྲེ།  དགྲེ་སློང་མས་ཤིང་བཅད་ན་བཤགས་བྱའི་཈ྲེས་བྱས་དང་།  ས་བོན་འཇོམས་ན་ལྟུང་བྱྲེད་དུ་
འགྱུར་བའི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་ནས།  དྲེ་ག཈ིས་ལྟུང་བ་སོ་སོར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།  ག཈ིས་པ་ཕོགས་མཐུན་དངོས་
ནི།  རྒྱ་ཆྲེར་འགྲྲེལ་ལས།  དབྱར་གནས་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་།།  གསོ་སོང་དགག་དབྱྲེ་བཅས་པ་དང་།།  དྲེ ་ལ་
སོགས་པ་དྲེ་ཡི་ནི།།  བླངས་པའི་ཕོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན།།  རགས་དང་སློང་དང་སོད་དང་ནི།།  ལོངས་སོད་ཕར་
གཡྲེང་འདོད་པ་དང་།།   གནོད་པ་དང་ནི་གནས་པ་དང་།།  མ་གུས་མི་སོད་གཞི་ལས་བྱུང་།།  ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་
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གི་བཅུ་ཡོད་པ་ལས།  དང་པོ་ནི།  རགས་ཀི་གཞི་ལ།  ལུས་ཀི་རགས། གོས་ཀི་རགས།  སོད་སད་ཀི་རགས་གསུམ།  
དང་པོ་ལ་བླངས་འདས་ནི།  ས་དང་ཁ་སྤུ་ཚད་ལྷག་འཇོག་པ་ནི་ཁྱིམ་པའི་རགས་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པ་ལས་འདས་
པའི་བཤགས་བྱ་ཡིན་ཏྲེ།  བར་མའི་སྐབས་སུ་དྲེ་དག་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕིར།  ས་བ་གང་གི་སྤུ་ལྟར་འདྲེག་པ་
དང་།  མ་གནང་བའི་ཕོགས་ཀི་སྤུ་དྲེག་པ་ནི།  ཁྱིམ་པའི་རགས་ཀི་སྤང་བྱ་དང་ཕོགས་མཐུན་པས་བསམ་བྱའི་཈ྲེས་བྱས་
སུ་འགྱུར་བའི་ཕིར།  སྒྲུབ་བྱྲེད་འདི་འགོ་མ་རྣམས་ལའང་ཤྲེས་པར་བྱའ།ོ།  ག཈ིས་པ་ལ་བླངས་འདས་ནི།  ཁྱིམ་པ་དང་
མུ་སྟྲེགས་ཅན་གི་གོས་འཆང་བ།  བླ་གོས་མཐང་གོས་གདིང་བ་གཡར་པོ་ཚུལ་ཆད་ཀིས་མ ྲེད་པའ ོ།།   དྲེའི ་ཕོགས་
མཐུན་ནི་ཁྱིམ་པ་དང་གོས་ཆ་འད་བ་དང་། རབ་བྱུང་གི་གོས་ཡིན་ཀང་ཁ་དོག་ཚད་དབྱིབས་གོན་ལུགས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་
པའོ།།  
  གསུམ་པ་བླངས་འདས་ནི། ལྷུང་བཟྲེད་ནི ་རུང་བ་ཚད་ལྡན་མྲེད་པའ ོ།།  དྲེའི ་ཕོགས་མཐུན་ནི ་ཁ་དོག་དང་
དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པའི་ལྷུང་བཟྲེད་འཆང་བ་དང་།   ལི ་དང་ཀོ ་བ་སོགས་ལས་བྱས་པའི་སོད་སད་
འཆང་བའ།ོ།  ག཈ིས་པ་སློང་བའི་གཞི་ལས་བླངས་འདས་ནི་རང་དོན་དུ་རིན་པ ོ་ཆྲེ ་འཆང་བ་ལྟ་བུའ ོ།།   དྲེའི ་ཕོགས་
མཐུན་ནི།  ཁྱིམ་པ་཈ྲེ་དུ་མིན་པ་ལ་སློང་མི་རིགས་པའི་ཟས་གོས་སློང་བ་ལྟ་བུའ ོ།།   གསུམ་པ་སོད་སད་ཀི་གཞི་ལས་
བླངས་འདས་ནི་རིན་པོ་ཆྲེའི་ཁབ་རལ་བྱྲེད་དུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུའ ོ།།  དྲེའི ་ཕོགས་མཐུན་ནི ་བ་སོའ་ིཁབ་རལ་བྱྲེད་པ་ལྟ་
བུའ།ོ།  བཞི་པ་ལོངས་སོད་ཀི་གཞི་ལས་བླངས་འདས་ནི།  ཕི་དོའ་ིཁ་ཟས་དང་མོས་འགྱུར་འཐུང་བ་ལྟ་བུ།  དྲེའི ་ཕོགས་
མཐུན་ནི་སོག་ཙོང་ལ་སོགས་པ་ཟ་བ་ལྟ་བུའ།ོ།  ལྔ་པ་ཕར་གཡྲེང་ཀི་གཞི་ལས་བླངས་འདས་ནི།   གར་སོགས་ཕྲེང་
སོགས་མལ་ཆྲེ་མཐོ་ལ་ལོངས་སོད་པའ།ོ    དྲེའི་ཕོགས་མཐུན་ནི་ཆུ་ལ་རལ་བ་རྲེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའ ོ།།  དྲུག་པ་
འདོད་པ་ལ་བརྲེན་པའི་བླངས་འདས་ནི།  མི་ཚངས་སོད།  མ་བྱིན་ལྲེན།  ཁང་པ་ཁང་ཆྲེན་ག ི་གཞི་ལས་གྱུར་པ།  རྫུན་
དུ་སྨྲ་བའ།ོ།  དང་པོའ་ིཕོགས་མཐུན་ནི་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་དང་།  འཁིག་ཚགི་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའ ོ།།  ག཈ིས་པའི་དྲེ ་
ནི།   དགྲེ་སློང་མ་ལས་ཟས་གོས་ལྲེན་པ་ལྟ་བུའ།ོ།  བཞི་པའི་དྲེ་ནི་ཕ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་འཁྱལ་ལོ།།  བདུན་པ་གནོད་
པའི་གཞི་ལས་བླངས་འདས་ནི།  སོག་གཅོད།  དགྲེ་འདུན་ག ི་དབྱྲེན།  དྲེ ་རྲེས་ཕོགས།  ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་ལྟ་བུའ ོ།།  
དྲེའི་ཕོགས་མཐུན་ནི།  སོད་པ་ཕིས་གནོན་འགོད་པ།  ག་ག་ཚལི་དང་དངངས་པར་བྱྲེད་པ་ལྟ་བུའ ོ།།  བརྒྱད་པ་གནས་
པའི་གཞི་ལས་བླངས་འདས་ནི།  དགྲེ་འདུན་གི་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་མཚན་མི་མཐུན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ལྟ་
བུའ།ོ།  དྲེའི་ཕོགས་མཐུན་ནི་ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟྲེགས་ཅན་ལ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཡུན་རིང་གནས་པ་ལྟ་བུའ ོ།།   དགུ་པ་
མ་གུས་པའི་གཞི་ལས་བླངས་འདས་ནི།  མཁན་སློབ་དང་།  དཀོན་མཆོག་སོགས་ལ་མ་གུས་པར་བྱྲེད་པའ ོ།།   དྲེའི ་
ཕོགས་མཐུན་ནི་གྲོགས་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སོད་པ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པའ ོ།།   བཅུ་པ་མ ི་སོད་པའི་གཞི་ལས་
བླངས་འདས་ནི།  གསོ་སོང་དབྱར་གནས་དགག་དབྱྲེ་མི་བྱྲེད་པ་དང་།  གནས་ཀི་བླ་མ་ལ་མ་བརྲེན་པར་འདུག་པ་ལྟ་
བུའ།ོ།  དྲེའི་ཕོགས་མཐུན་ནི་དབྱར་གི་དམ་ཚགི་མ་བསྲུངས་པ་དང་དབྱར་རལ་བར་བྱྲེད་པ་ལྟ་བུའོ།།  ག཈ིས་པ་གཞུང་
དོན་ནི།  དགྲེ་ཚུལ་ཕ་མ་དང་དགྲེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀི་ཕོགས་མཐུན་གི་བསླབ་པ་དྲེ་དག་ལས་འདས་ན།   ཡིད་ཀི་བསམ་
བྱའི་཈ྲེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏྲེ།  སྔར་བྱས་ལ་འགོད་སྲེམས་དང་།  ཕིན་ཆད་མི་བྱྲེད་པའི་སོམ་སྲེམས་ཀིས་འདག་པར་ནུས་
པའི་ཕིར་རོ།། བཞི་པ་ཞར་བྱུང་ནི།  བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་འད་བ་཈ིད་དོ།།  ཞྲེས་པར་སི་དོན་ལ།  བསླབ་བྱིན་ག ི་བྱུང་བ་
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བཤད་པ་དང་།  སྐབས་འདིའི་དངོས་བསྟན་གི་དོན་བཤད་པ།  ཞར་བྱུང་གི་དོན་བཤད་པ།  བསླབ་པ་སིན་པའི་ཚུལ་
བཤད་པ་དང་བཞི།   དང་པོ་ནི།  དགྲེ་སློང་དགའ་བྱྲེད་ལ་བདུད་ཀི་བུ་མ ོས་མ ི་ཚངས་པར་སོད་དམ་ཞྲེས་དིས་པས།  
དྲེས་཈ོན་མོངས་མ་སྤངས་ཤིང་།  ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱས་པས་ཡུལ་཈ྲེ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་མི་ཚངས་པར་
སོད་པ་བྱས་ནས།  འདོད་ཆགས་ཀི་གདུང་བ་ཞི་ནས་འགོད་པ་སྐྱྲེས་ཏྲེ།  སངས་རྒྱས་ཀི་སན་སྔར་ཕིན་པ་དང་།  དྲེའི ་
མདུན་བསུས་ནས་དགའ་བ་ཅན་ག་ནས་འངོས།  ཞྲེས་གསུངས་པས།  
  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་སྔོན་དགའ་བ་ཅན་ཏྲེ།  བདག་ནི་཈མས་པའ།ོ།  ཁྱོད་ཀི་ཇི ་སིད་འཚོའི ་བར་དུ་བསླབ་
པ་སོད་པར་ནས་སམ།  ནུས་ཟྲེར་ནས་དགྲེ་སློང་དགའ་བྱྲེད་འཆབ་པའི་སྲེམས་སྐད་ཅིག་ཀང་མ་སྐྱྲེས་པ་ལ་ཁྱོད་ཀི་
གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀིས་ཇི་སིད་འཚོའི་བར་དུ་བསླབ་པ་བྱིན་ཅིག  དྲེས་ཆད་པའི་ལས་བཅད་པས་གང་གི་ཚེ་ཟག་པ་
ཟད་པར་གྱུར་པ་དྲེའི་ཚ་ེསྔོན་གི་གྲལ་རིམ་དུ་འདུག་པར་བྱ་ཞིང་།  བསླབ་པ་སིན་པས་ཚུལ་ཁིམས་ཀུན་སོད་ཐམས་ཅད་
རྒྱུན་བཅད་པར་མི་བྱ་སྟྲེ་གཅོད་མི་དགོས་སོ།།  དྲེ་བས་དགའ་བྱྲེད་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་བཟང་པོ་གཞན་ལ་ཡང་བསླབ་པ་
བྱིན་པ་ངས་གནང་ངོ་།། ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།  ག཈ིས་པ་ལ།  བསླབ་བྱིན་དགྲེ་སློང་དྲེ ་ལྟུང་བ་སྲེ་ལྔའི་རྲེན་དུ་དགྲེ་
སློང་རྣམ་དག་དང་འད་བ་ཡིན་ཏྲེ།  དགྲེ་སློང་རྣམ་དག་གིས་ལྟུང་བ་སྲེ་ལྔའི་རྒྱུ་ལ་སོད་པས་དངོས་གཞི་འབྱུང་བ་ལྟར་དུ་
དྲེས་ཀང་དྲེ་ལྟར་སད་པས་དངོས་གཞི་འབྱུང་བའི་ཕིར་ཏྲེ།  ཊིཀྐ་ལས།  བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟུང་བ་ལ་
སོར་ན་དགྲེ་སློང་དང་འད་བར་རིག་པར་བྱའ།ོ།  ཇི་ལྟར་དགྲེ་སློང་གིས་མི་ཚངས་པར་སོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕམ་པར་
འགྱུར་བ་དྲེ་བཞིན་དུ།  བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་ཡང་དྲེ་བཞིན་ནོ།།  ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།  དྲེ ་ལྟུང་བ་མཐའ་དག་གི་རྲེན་
དུ་དགྲེ་སློང་རྣམ་དག་དང་འད་བ་མ་ཡིན་ཏྲེ།  དྲེའི་ལག་཈་གསོག་འཇོག་གིས།  དགྲེ་སློང་རྣམ་དག་གི་ལག་཈་གསོག་
འཇོག་ཏུ་ཡང་མི་འགྱུར།  དགྲེ་སློང་རྣམ་དག་གིས་དྲེ་རྣམ་དག་ལ་ཕ་མ་བྱས་པས་ལྟུང་བྱྲེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་།   དྲེས་བསླབ་
བྱིན་དགྲེ་སློང་ལ་དྲེ་ལྟར་བྱས་པས་ལྟུང་བྱྲེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏྲེ།  ཊིཀྐ་ལས།  བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་དགྲེ་སློང་གི་ཡུལ་ལ་དྲེས་
བྱིན་ལྲེན་བཏབ་པས་ཀང་བྱིན་ལྲེན་དུ་རུང་ཞིང་།  དྲེས་རྲེག་པས་ཀང་འཇིག་པ་དང་།  དྲེ ་ལ་ཕ་མ་བྱས་པས་ཀང་དགྲེ་
སློང་ལ་ཕ་མ་བྱས་པའི་ལྟུང་བྱྲེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང།  ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།  དྲེས་ན་བསླབ་བྱིན་དགྲེ་སློང་གཅིག་གི་
ལག་཈་གསོག་འཇོག་གིས་ཅིག་ཤོས་ཀི་གསོག་འཇོག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་།  ནང་ཕན་ཚུན་ཕ་མ་བྱས་པས་ཀང་ལྟུང་བྱྲེད་དུ་
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏྲེ།  དྲེ་རྣམས་ཕམ་པས་ཉ཈མས་ཤིང་དགྲེ་སློང་གི་སོམ་པ་གསོ་རུང་གི་སྐྱྲེས་བུར་མཚུངས་པའི་ཕིར་ཏྲེ།  
ཉིཀྐ་ལས།  བསླབ་པ་བྱིན་པ་དྲེ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་གཞན་ལ་བསྲེན་པར་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་ཏྲེ།  རང་བཞིན་འད་བ་ཡིན་
པའི་ཕིར།  ཞྲེས་པ་དང་།  ཞུ་བ་ལས།  བཙུན་པ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་རྒྱུ་དུས་གསོག་འཇོག་སྐྱྲེད་ཅྲེ ་ན།  བཞི་སྟྲེ།  
བདག་཈ིད་ཀིས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་།  བསླབ་པ་བྱིན་པས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་།  དགྲེ་སློང་གིས་གསོག་
འཇོག་བྱས་པ་དང་།  དགྲེ་སློང་གི་དགྲེ་འདུན་གིས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་།  ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།  དྲེ ་ཡང་དགྲེ་
སློང་གིས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་།  ཞྲེས་པས།  དགྲེ་སློང་རྣམ་དག་གི་གསོག་འཇོག་བསླབ་བྱིན་དགྲེ་སློང་གི་
གསོག་འཇོག་ཏུ་འགྱུར་བར་བསྟན་ནོ།།  དྲེས་ན་དགྲེ་སློང་ནང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གསོག་འཇོག་སོགས།  ཅིག་ཤོས་
ཀི་གསོག་འཇོག་སོགས་སུ་འགྱུར་པ་ལ་མཚན་མཐུན་པ་མི་དགོས་ཏྲེ།  དགྲེ་སློང་རྣམ་དག་ཕ་མ་ག཈ིས་པོ་གཅིག་གིས་
གསོག་འཇོག་སོགས།  ཅིག་ཤོས་ཀི་གསོག་འཇོག་སོགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་།  བསླབ་བྱིན་དགྲེ་སློང་ཕ་མ་ག཈ིས་ཀང་།  
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གཅིག་གིས་གསོག་འཇོག་སོགས། ཅིག་ཤོས་ཀི་གསོག་འཇོག་སོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་ཏྲེ།  དང་པོ་ག཈ིས་པོ་དྲེ་ཡང་
དགྲེ་སློང་རྣམ་དག་ཏུ་མཚུངས།  ཕི་མ་ག཈ིས་པོ་དྲེ་ཡང་།  དགྲེ་སློང་གི་སོམ་པ་གསོ་རུང་གི་དགྲེ་སློང་སོམ་ལྡན་དུ་
མཚུངས་པའི་ཕིར།  
   དྲེས་ན་དགྲེ་སློང་མས་བསླབ་བྱིན་དགྲེ་སློང་དགྲེ་སློང་མ་ལ་བྱིན་ལྲེན་བྱས་ཀང་བྱིན་ལྲེན་ཆགས་ཤིང་བྱིན་ལྲེན་
བྱས་ཟིན་པའི་རྲེས་ལ་དྲེས་རྲེག་པས་ཀང་བྱིན་ལྲེན་འཇིགཉདྲེའི་གསོག་འཇོག་ཀང་ཕི་མའི་གསོག་འཇོག་ཏུ་མ ི་འགྱུར།  
ཕི་མའི་གསོག་འཇོག་དང་པོའ་ིགསོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་ཏྲེ།  ཞུ་བ་ལས།  བཙུན་པ་དགྲེ་སློང་མ་ལ་རྒྱུ་དུས་གསོག་
འཇོག་བགིད་པར་འགྱུར།  བཞི་སྟྲེ།  བདག་཈ིད་ཀིས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་།  དགྲེ་སློབ་མའི་གསོག་འཇོག་བྱས་
པ་དང་།  བསླབ་པ་བྱིན་པ་མོས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་།  དགྲེ་སློང་མའི་དགྲེ ་འདུན་ག ིས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་
དང་།  ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།  དྲེ་ཡང་དགྲེ་སློབ་མས་གསོག་བྱས་པ་དང་། ཞྲེས་པས།  དགྲེ་སློབ་མ་ནང་ཕན་ཚུན་
གཅིག་གིས་གསོག་འཇོག་གིས།  ཅིག་ཤོས་ཀི་གསོག་འཇོག་ཏུ་འགྱུར་བར་བསྟན།  བསླབ་པ་བྱིན་པ་མ ོས་གསོག་
འཇོག་བྱས་པ་དང་།  ཞྲེས་པས།  བསླབ་བྱིན་དགྲེ་སློང་མའི་གསོག་འཇོག་གིས།  དགྲེ་སློང་མའི་གསོག་འཇོག་ཏུ་
བསྟན།།  དྲེར་མ་ཟད་བསླབ་པ་ལ་ལྷོད་པའི་དགྲེ་སློང་གིས།  བསླབ་པ་ལ་གཅྲེས་སྤྲས་ཤིན་ཏུ་ཆྲེ་བའི་དགྲེ་སློང་ལ་བྱིན་
ལྲེན་བྱས་པས་བྱིན་ལྲེན་ཆགས།  དྲེ་ལ་བྱིན་ལྲེན་བྱས་ཟིན་པའི་རྲེས་ལ།།  དྲེས་རྲེག་པས་ཀང་བྱིན་ལྲེན་འཇིག་པ་དང་།  
དྲེའི་ལག་཈་གསོག་འཇོག་གིས།  ཅིག་ཤོས་ཀི་ལག་཈་གསོག་འཇོག་ཏུ་མི་འགྱུར།  ཕི་མའི་གསོག་འཇོག་གིས།  དང་
པོའ་ིགསོག་འཇོག་ཏུ་འགྱུར་བར་དགྲེ་སློང་རྣམ་དག་དང་།  བསླབ་བྱིན་དགྲེ་སློང་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་བརྲེན་ནས་
ཤྲེས་ཤིང་།  དྲེ་རྣམས་ལ་བརྲེན་ནས་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀིས་཈མས་པའི་དགྲེ་སློང་དང་བསླབ་བྱིན་དགྲེ་སློང་ག཈ིས་
དང་།  ར་ལྟུང་འཆབ་བཅས་ཀིས་཈མས་པའི་དགྲེ་སློབ་མ་དང་།  བསླབ་བྱིན་དགྲེ་སློབ་མ་ག཈ིས་ལ་ཡང་བྱིན་ལྲེན་དང་
གསོག་འཇོག་སོགས་ཀི་ཁྱད་པར་ཉཤྲེས་པར་བྱའ།ོ།  གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་གི་དོན་ནི།  དགྲེ་སློབ་མ་དང་།།  བསླབ་བྱིན་
དགྲེ་སློབ་མ་ག཈ིས་བླང་འདུས་ཀི་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་ལ་སད་པས།  བླང་འདས་ཀི་ལྟུང་བའི་དངོས་གཞི་སྐྱྲེད་པར་མཚུངས་པ་
ཡིན་ཏྲེ།  དྲེ་ག཈ིས་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་གི་དགྲེ་སློབ་མའི་སོམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕིར།  དྲེ་ག཈ིས་བླང་འདས་
ཀི་ལྟུང་བ་མཐའ་དག་གི་རྲེན་དུ་མི་འདོད་དྲེ།  ཕི་མ་དྲེས་སྔ་མ་ལ་བྱིན་ལྲེན་བྱས་ཀང་ཆགས།  དྲེ ་ལ་བྱིན་ལྲེན་ཟིན་པའི་
རྲེས་ལ་དྲེས་རྲེག་པས་ཀང་བྱིན་ལྲེན་འཇིགཉ། དྲེའི་ལག་཈་གསོག་འཇོག་གིས། སྔ་མའི་ལག་཈ག་གསོག་འཇོག་ཏུ་ཡང་
མི་འགྱུར།  སྔ་མའི་ལག་཈་གསོག་འཇོག་ཏུ་སོང་བ་དྲེ།    ཕི ་མའི་ལག་཈་གསོག་འཇོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕི ྲེ །  
རིགས་པ་དྲེ་ལ་བརྲེན་ནས།  ཕམ་འད་འཆབ་བཅས་ཀིས་཈མས་པའི་དགྲེ་སློབ་མས་བསླབ་བྱིན་གི་དགྲེ་སློབ་མ་ལ་བྱིན་
ལྲེན་བྱས་པས་ཀང་བྱིན་ལྲེན་ཆགས་པ་སོགས་ཀི་ཁྱད་པར་ཡང་ཤྲེས་པར་བྱའ།ོ།  
  དྲེས་ན།  བསླབ་བྱིན་དགྲེ་ཚུལ་དང་།  དགྲེ་ཚུལ་རྣམ་དག་ག཈ིས་པོ་དྲེས་བླང་འདས་ཀི་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་ལ་སད་ན།  
བླང་འདས་ཀི་ལྟུང་བའི་དངོས་གཞི་སྐྱྲེད་པར་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏྲེ།  དྲེ་ག཈ིས་དགྲེ་ཚུལ་གི་དགོས་པ་བསྒྲུབ་ནུས་ག ི་སོམ་
པ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པར་མཚུངས་པའི་ཕིར།  བཞི་པ་བསླབ་པ་བྱིན་པའི་ཚུལ་ཡོད་དྲེ།  གསོལ་བཞིའི ་ལས་བརོད་པའི་སོ་
ནས་ཁྱད་པར་ཅན་གི་སོད་པ་ལྔ་སྤོང་ཞིང་།  དམན་སོད་ལྔ་དང་དུ་ལྲེན་པའི་བསླབ་པ་ནོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།  
མདོ་སྲེ་པ་ན་རྲེ། ཕམ་པའི་སྲེར་གཏོགས་པའི ་སོམ་པ ོ་ལི ་བ་དྲེ ་དག་པའི་ཕིར་དུ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཡིན་ནོ།   ཞྲེས་
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གསུངས།  སྔ་རབས་པ་ན་རྲེ།  ཕམ་པས་སོམ་པ་གཏོང་བས་སོམ་པ་གཏོང་བྱྲེད་ཀི་ཕམ་པ་དག་པའི་ཕིར་དྲེ ་བྱིན་པ་
ཡིན་ནོ།།  ཞྲེས་གསུངས། བྱྲེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི། ཕམ་པའི་སོམ་པ་མི་གཏོང་ཡང་ཕམ་པས་སོམ་པ་཈མས་པར་བྱྲེད་པས་
སོམ་པ་཈མས་བྱྲེད་ཀི་ཕམ་པ་དང་འད་བའི་཈ྲེས་བྱས་འཆབ་མྲེད་དྲེ་དག་པའི་ཕིར་དུ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཡིན་ནོ། ། ཕམ་པ་
དང་ཕམ་འདའི་཈ྲེས་བྱས་འཆབ་བྱས་དག་པའི་ཕིར་དུ་བསླབ་པ་ནི་མི་སིན་ཏྲེ། དྲེ་ལྟར་བྱིན་པ་ལ་དགོས་པ་མ ྲེད་ཅིང། དྲེ ་
ལྟར་བྱྲེད་ཀང་ར་ལྟུང་འཆབ་བཅས་ཚ་ེའདི་ལ་དག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟྲེ། ཕམ་པ་དང་ཕམ་འདའི་཈ྲེས་
བྱས་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་གང་ཟག་དྲེ།  ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ག཈ིས་
ཀའི་སོ་ནས་སྤང་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྲེ།  ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་བ་བསད་པར་བྱའ ོ།།  འདི་ལ་དགྲེ་འདུན་དབང་ངོ།།  
དྲེ་ཡལ་བར་མི་འདོར་རོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།  ག཈ིས་པ་གྲུབ་སྟྲེ།  ར་ལྟུང་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་གང་ཟག་དྲེ་
སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པ་ལ་ས་བོན་མྲེས་ཚགི་པ་ལྟར་སླར་སྐྱྲེ་མི་རུང་དུ་བྱས་པའི་ཕིར།  ངོ་བོ་ལ་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ན་
རྲེ།  སོམ་པ་གཏོང་བྱྲེད་ཀི་ཕམ་པ་དང་ཕམ་འདའི་཈ྲེས་བྱས་འཆབ་མྲེད་དག་པའི་ཕིར་བྱིན་པའི་སོམ་པ་ཡིན་ནོ།།   ཞྲེས་
གསུངས།  
   བྱྲེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རྲེ།  སོམ་པ་཈མས་བྱྲེད་གི་ཕམ་པ་དང་ཕམ་འདའི་཈ྲེས་བྱས་འཆབ་མྲེད་དག་པའི་ཕིར་ས་
གཞན་ན་གནས་པ་སོད།  ཚ་ེཇི་སིད་འཚོའི་བར་དུ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀིས་བྱིན་པའི་བར་མའི་དགྲེ་བ་ཡིན་པར་འདོད།  
ག཈ིས་པ་ལ་དགྲེ་སློང་རྣམ་དག་གཟུགས་གཞན་དུ་མ་བསྒྱུར་པ་ལ་ལྟུང་བ་སྲེ་ལྔ་རྫོགས་པ་བསྐྱྲེད་མོད།  གཟུགས་གཞན་
དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་ཅི་འགྱུར་ཞྲེ་ན།  བཤད་དུ་ཡོད་དྲེ།  འགྲོ་བ་གཞན་གི་རྣམ་པ་བསྟྲེན་པ་ན་དགྲེ་སློང་གི་འདུ་ཤྲེས་ཡོད་པ་
ལའ་ོཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར།  དགྲེ་སློང་གིས་མིའི་འགྲོ་བ་ལས་གཞན་དུད་འགྲོ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པའི་དབྱིབས་སྟོན་པ་ན།  
བདག་དགྲེ་སློང་ཡིན་སམ་པའི་འདུ་ཤྲེས་ཡོད་ན་དགྲེ་སློང་རྣམ་དག་དང་འད་བར་ལྟུང་བ་སྲེ་ལྔ་བསྐྱྲེད ་པའི་ཕིར།  འདུ་
ཤྲེས་དྲེ་ལྟ་བུ་མྲེད་ན་ཅིར་འགྱུར་ཡང་ཡོད་དྲེ།  མྲེད་ན་ནི་ན་སྨད་པ་཈ིད་དོ།།  ཞྲེས་སྔར་ག ི་སོར་ལྟུང་ཙམ་མ་གཏོགས་
མཐར་ཐུག་གི་ལྟུང་བ་མི་བསྐྱྲེད་པར་གསུངས་པའི་ཕིར།  མི་བསྐྱྲེད་པའང་ཡིན་ཏྲེ།  དྲེའི ་ཚེ་ཤྲེས་པ་རང་བཞིན་དུ་མ ི ་
གནས་པའི་ཕིར།  ཤྲེས་པ་རང་གཞིན་དུ་མི་གནས་པ་ལའང་བརྒྱད་ཡོད་དྲེ།  སོ་བ།  སྲེམས་འཁྲུགས་པ།  ཚོར་བས་
གཟིར་བ།  འགྲོ་བ་གཞན་གི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ན་དགྲེ་སློང་གི་འདུ་ཤྲེས་བརྲེད་པ།  ག཈ིད་ལོག་པ།  སོམས་པར་འཇུག་
པ།  ར་རོ་བ།  དྲེའི་དོད་ཐུབ་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕིར།  དང་པོ་བཞིའི་སྐབས་སུ་སོར་ལྟུང་དང་།  དངོས་གཞིའི ་ལྟུང་བ་
གཏན་ནས་མྲེད།  ཕི་མ་བཞིའི་སྐབས་སུ་ལྟུང་པ་གསར་དུ་ཀུན་ནས་སློང་བ་མ ྲེད་ཀང་།  སྐབས་གཞན་དུ་སོར་བ་བྱས་
ནས་དྲེ་རྣམས་ཀི་སྐབས་སུ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ཡོད་དྲེ།  བུད་མྲེད་དང་ལྷན་ཅིག་ག཈ིད་ལོག་ནའ ོ་ཞ ྲེས་དང་།།   ཁང་པ་
བྱྲེད་དུ་བཅུག་ནས་སོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚ་ེཁང་པ་གྲུབ་ན་དགྲེ་འདུན་ལྷག་མའ།ོ།  ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།།  ཁ་ཅིག   
སོག་གཅོད་བཞི།  མ་བྱིན་ལྲེན།  ཕམ་ལྷག་དང་པོ་ག཈ིས་ཏྲེ་བདུན་ལས་གཞན་པའི་ལྟུང་བ་བསྐྱྲེད་པ་ལ་གཞན་དུ་མ་
བསྒྱུར་བ་དགོས་ཤིང་།  བདུན་ལ་གཟུགས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་མ་བསྒྱུར་འད་ཟྲེར་བ་མི་འཐད་དྲེ།  བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པར་ཕམ་
པ་བཞི།  ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲོ་བ་གཞན་གི་རྣམ་པ་སྟོན་ཀང་དགྲེ་སློང་གི་འདུ་ཤྲེས་ཡོད་ན།   ལྟུང་
བ་ན་སྨད་པ་མྲེད་ཅྲེས་རྲེ་རྲེ་ནས་སར་ནས་གསུངས་པའི་ཕིར།  གཟུགས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་མ ི ་
བསྐྱྲེད་པའི་དམིགས་བསལ་ཀང་ཡོད་དྲེ།  བལ་ཁུར་བ་དང་ས་བོན་དང་སྐྱྲེ་བ་འཇོམས་པ་སོགས་ཀི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་
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བསྐྱྲེད་པ་ལ་གཞན་དུ་མ་བསྒྱུར་བ་དགོས་བའི་ཕིར། གསུམ་པ་ནི།  ལྟུང་བ་སྲེ་ལྔ་བསྐྱྲེད་པའི་རྲེན་ལ་ཕམ་པ་འཆབ་
བཅས་ཀིས་མ་ཉ཈མས་པའི་དགྲེ་སློང་ཡིན་པ་ཙམ་གིས་མི་ཆོག་སྟྲེ།  དྲེ་ལ་བསླབ་ཚགིས་གཅིག་པ་ངྲེས་པར་དགོས་པའི་
ཕིར་ཏྲེ།  ཚགིས་སྔ་མ་དགྲེ་ཚུལ་གི་རྲེན་ལ་མི་གསོད་པའི་སོར་བ་བྱས།  དྲེའི ་དབང་གིས་དགྲེ་སློང་གི་རྲེན་ལ་མཐར་
ཐུག་གྲུབ་ན།  ཕམ་པ་ལས་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པར།  ཚགི་སྔ་མར་སོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ་།།  ཞྲེས་པའི་མདོས་གྲུབ་པའི་
ཕིར།  ཁོ་ན་རྲེ།  ལྟུང་བ་ན་སྨད་བསྐྱྲེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ།  དྲེ ་ལྟར་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་ཚེ།  དགྲེ་སློང་དྲེ ་ལ་མ ི་
གསོད་པའི་ལྟུང་བ་གཏན་མི་འབྱུང་བའི་ཕིར་ཏྲེ།  དགྲེ་སློང་གིས་མི་གསོད་པའི་བསམ་སོར་གང་ཡང་མ་བྱས་པའི་ཕིར།  
ཞྲེས་ཟྲེར་ན།  འ་ོན།  དགྲེ་སློང་མས་མི་གསོད་པའི་སོར་བ་བྱས་ཏྲེ།  དགྲེ་སློང་ཕར་མཚན་གྱུར་པ་དྲེ་ལ་སོག་གཅོད་ཀི་
ཕམ་པ་མི་བསྐྱྲེད་པར་ཐལ།  དགྲེ་སློང་ཕས་མི ་གསོད་པའི་བསམ་སོར་གང་ཡང་མ་བྱས་པའི་ཕིར།   ཁྱབ་པ་ཁས།  
འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།  སོག་གཅོད་ཀི་ཕམ་པ་དྲེ་མཚན་཈ིད་ཅི་འད་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།  
   ཡང་ཁོ་ན་རྲེ།  སོམ་གསུམ་རིམ་གིས་མནོས་པའི་དགྲེ་སློང་གི་རྲེན་ལ་མི་གསོད་པའི་སོར་བ་བྱས། སླར་དགྲེ་
སློང་གི་བསླབ་པ་ཕུལ་ཏྲེ་དགྲེ་ཚུལ་གི་རྲེན་ལ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་ཚ།ེ  ཕམ་འདའི་཈ྲེས་བྱས་རྫོགས་པར་མི་བསྐྱྲེད་པར་
ཐལ། ཚགིས་སྔ་མར་ཞྲེས་སོགས་ཀི་གཞུང་དོན་དྲེ་འཐད་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟྲེ།  སོམ་གསུམ་རིམ་ག ིས་མནོས་པའི་
དགྲེ་སློང་གི་རྒྱུད་ལ་དགྲེ་ཚུལ་གི་སོམ་པ་ཡོད་པས་དགྲེ་ཚུལ་དུ་བབས་པའི་རྲེན་ལ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་ཚེ་ཕམ་འདའི་
཈ྲེས་བྱས་བསྐྱྲེད་པར།  ཕི་མ་ལ་ཡང་དྲེ་དང་ལྡན་པ་཈ིད་ཡིན་ནོ།།  ཞྲེས་པའི་མདོས་གྲུབ་པའི་ཕིར།  དྲེའི ་ཞར་བྱུང་རྫས་
བཀག་པ་བས་བཟང་པོ་ལ་ཡང་དྲེ་དང་ལྡན་པ་཈ིད་ཡིན་ནོ།།  འད་བ་ལ་ཡང་ངོ་ཞ ྲེས་པའི་མདོ་དོན་བཤད་དུ་ཡོད་དྲེ།  
སིན་བལ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་བཟང་པོ་ལ་སྟན་བྱྲེད་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞྲེས་སྔར་བཀག་པ་དྲེ ་བས་བཟང་པོ་མ ོན་དར་ལ་
སྟན་བྱྲེད་པ་ཡང་བཀག་པ་དྲེ་དང་ལྡན་པ་཈ིད་ཡིན་ཞྲེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕིར།  སིན་བལ་དང་འད་བར་དུ་གུ་ལའི་བལ་
ལ་སྟན་བྱྲེད་ན་ཡང་ངོ་སྟྲེ་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ཞྲེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕིར།   འ ོ་ན་མ ོན་དར་དྲེ ་སིན་བལ་དང་འད་བ་མ་
ཡིན་པར་ཐལ།  ལུང་དགྲེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱྲེད་ལས། མོན་དར་ཞྲེས་བྱ་བ་ནི ་སིན་བལ་ལོ་ཞྲེས་བྱ་བ་དང་འགལ་བའི་
ཕིར་ཞྲེ་ན།  སྐྱོན་མྲེད་དྲེ།  མོན་དར་ལ་སིན་བལ་ལས་བྱས་པ་དང་ར་ལས་བྱས་པ་ག཈ིས་ལས།   ཕི་མ་ལུང་ཕན་
ཚགེས་ཀི་འགྲྲེལ་པ་ལས་མོན་དར་འད་བ་ལ་ཡང་ངོ་ཞྲེས་པ་འདི་འདོ་ལྡན་ལས་གུར་ཀུམ་དང་ཁ་དོག་གསལ་ཆྲེས་པའི་
སོ་ནས་འད་བར་མྲེ་ཏོག་ཤྲེ་པ་ལི་ཀས་ཁ་བསྒྱུར་པ་ཡང་ཉ཈ན་ཐོས་རྣམས་ལ་བཀག་པ་དང་།  གསྲེར་ལ་རྲེག་པ་དང་གཡུ་
ལ་རྲེག་པ་ཡང་བཀག་པ་ཤྲེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།  ཡང་རྫས་བཀག་པ་ཞྲེས་སོགས་ཀི་མདོ་འདི ་སྲེ ་ལྔ ་ག་ལ་སར་
བར་བྱ་སྟྲེ།  རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆྲེ་ལ་མི་ཚངས་པར་སད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དྲེ་བཞིན་དུ་ནོར་བུ་རིན་པ ོ་
ཆྲེ་རྐུས་པ་དང་།  མི་མཚན་དཔྲེས་བརྒྱན་པ་གསོད་པ་དང་།  ང་ནི ་སངས་རྒྱས་སོ་ཞྲེས་རྫུན་སྨྲས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་
བས་སོ།།  ཁོ་ན་རྲེ།  བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆྲེ་ལ་མི་ཚངས་པར་སད་པས་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་འདིར་བསྟན་མི་དགོས་པར་
ཐལ།  བུད་མྲེད་ལ་མི་ཚངས་པར་སད་པས་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བསྟན་ཟིན་ཅིང་བཙུན་མོ་ཡང་བུད་མྲེད་ལས་མ་དས་པའི་
ཕིར།  ཞྲེ་ན།  འ་ོན།  འདུལ་བྱྲེད་དུ།  སྔགས་ཀིས་ཆུད་གཟན་པ་སོམ་པོར་འཆད་མི་རིགས་པར་ཐལ།  རྣམ་འབྱྲེད་དུ།  
ཆུད་གཟན་པ་སོམ་པོར་བཤད་ཟིན་ཅིང་།  སྔགས་ཀིས་ཆུད་གཟན་པ་ཡང་ཆུད་གཟན་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕིར་ཁྱབ་པ་
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འགྲིགས།  དྲེ་བཞིན་དུ་ལྷའི་རིན་པོ་ཆྲེ་ལ་རྲེག་པས་ཀང་ལྟུང་བྱྲེད་དུ་འགྱུར་ལ།  ཞུ་བར།  ཈ྲེས་བྱས་སུ་བཤད་པ་ནི ་ལྷའི་
གནས་སུ་དུས་དན་མ་བྱས་པར་རྲེག་པ་ལ་དགོངས་པས་མི་འགལ་ལོ།།  
  བཞི་པ་ལ།  སྲེ་ལྔ་བསྐྱྲེད་པའི་རྲེན་ལ་བསླབ་པ་བྱིན་པའི་དགྲེ་སློང་དང་བསླབ་ཚགིས་གཅིག་པ་སོགས་དགོས་
ན།  མཚན་གྱུར་པའི་རྲེན་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞྲེ་ན།  བཤད་དུ་ཡོད་དྲེ་མཚན་གྱུར་བ་ནི ་དྲེའི ་ཞ ིང་཈ིད་ཡིན་ནོ།།  ཞྲེས་པའི་
མདོ་འབྱུང་བ་ལས་དགྲེ་སློང་ཕ་མ་མཚན་གྱུར་པ་ནི་དགྲེ་སློང་དང་དགྲེ་སློང་མའི་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ཀི་སོར་བ་
དང་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་དྲེའི་ཞིང་཈ིད་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་།  ལྟུང་བ་ན་སྨད་པའི་ཞིང་དུ་གྱུར་བའང་ཡོད་པའི་ཕིར།  དང་
པོ་དྲེར་ཐལ།  དགྲེ་སློང་ཕའི་རྲེན་ལ་སོག་གཅོད་ཀི་སོར་བ་བྱས་ནས་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་དང་མ཈མ་དུ་མཚན་གྱུར་ན་
དགྲེ་སློང་མ་ལ་སོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞིང་སོར་བ་བྱྲེད་བཞིན་པའི་ཚ་ེམཚན་གྱུར་ན་དགྲེ་སློང་མ་དྲེ ་཈ིད་སོར་
སོམ་གི་ཞིང་དུའང་འགྱུར་བའི་ཕིར།  ར་རགས་ག཈ིས་པ་དྲེར་ཐལ།  དགྲེ་སློང་ཕའི་རྲེན་ལ་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་སོར་བ་བྱས་
ནས་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་དང་དུས་མ཈མ་དུ་མཚན་གྱུར་ན་དགྲེ་སློང་མ་ལ་ལྷག་མ་ལས་ན་སྨད་ནས་ལྟུང་བྱྲེད་བསྐྱྲེད་པའི་
ཕིར།  མཚན་གྱུར་པ་ནི་དྲེའི་ཞིང་཈ིད་ཡིན་ནོ།།  ཞྲེས་པར།  སི་དོན་ལ་ཐུན་མོང་བའི་ལྟུང་བ་དང།  ཐུན་མོང་མ་ཡིན་
པའི་ལྟུང་བ་སོ་སོའ་ིངོ་བོ།  སོ་སོའ་ིདབྱྲེ་བ།  མཚན་ཕི་མ་ལ་ཅིར་འགྱུར་བཤད་པ་དང་གསུམ།  དང་པ ོ་ནི།  རྲེན་ཕ་མ་
ག཈ིས་ཀ་ལ་ལྟུང་བ་ཆྲེ་ཆུང་མ཈མ་དུ་བཅས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སོ་ནས་ཐུན་མོང་བའི་སོམ་གིས་བསྡུས་བའི་ལྟུང་
བ་དྲེ།  ཐུན་མོང་བའི་ལྟུང་བའི་མཚན་཈ིད་ཡིན།  དྲེ་ལ་དབྱྲེ་ན་མཚན་཈ིད་སི་འདའི་དྲེ།  རྲེས་མཐུན་མིང་ཙམ་ག ི་དྲེ།  ཆོ་
ག་འཇིགས་པའི་ཐུན་མོང་བའི་ལྟུང་བ་དང་གསུམ་ཡོད།  རང་གི་ཡུལ་ག ི་ཡན་ལག་རྲེན་ཕ་མ་ག཈ིས་ཀ་ལ་ཡོད་པའི་
རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐུན་མོང་བའི་ལྟུང་བ།  མཚན་཈ིད་སི་འད་བའི་ཐུན་མོང་བའི་ལྟུང་བའི་མཚན་཈ིད་ཡིན།  རང་གི་
ཡུལ་གི་ཡན་ལག་རྲེན་ཕ་མ་གང་རུང་གཅིག་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐུན་མོང་བའི་ལྟུང་བ།   རྲེས་
མཐུན་གི་དྲེའི་མཚན་཈ིད་དུ་བསླབ་བྱ་ཆྲེན་མོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་དུ་ཁས་ལྲེན་རིགས།  རྲེན་ཕ་མ་ག཈ིས་ཀ་ལ་ལྟུང་བ་
ཆྲེ་ཆུང་མི་མ཈མ་པར་བཅས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སོ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བའི་སོམ་ག ིས་བསྡུས་པའི་
ལྟུང་བ་དྲེ།  ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བའི་མཚན་཈ིད་ཡིན།  ག཈ིས་པ་སོ་སོའ་ིདབྱྲེ་བ་ནི།  མཚན་཈ིད་སི་འད་བའི་ཐུན་
མོང་ལྟུང་བ་ལ་དབྱྲེ་ན།  ཕམ་བཞི་སན་དང་སྐུར་འདྲེབས་ག཈ིས།  ཞྲེས་པ་ནས།  ཁབ་རལ་གདིང་གཡན་བདྲེ་གཤྲེགས་
གོས།  དྲེ་ལྟར་ལྔ་བཅུ་ར་ལྔའ།ོ།  ཞྲེས་སོམ་ཚགི་གིས་བསྟན་པའི་ཐུན་མོང་བའི་ཕམ་པ་བཞི།  སན་བྱྲེད་ཀི ་ལྷག་མ།  
སྐུར་འདྲེབས་ཀི་ལྷག་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད།  རྲེས་མཐུན་མིང་ཙམ་གི་ཐུན་མོང་བའི་ལྟུང་བ་ལ་དབྱྲེ་ན།  མཚན་
མཐུན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་དྲེ་དང་།  མཚན་མི་མཐུན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་དྲེ ་ག཈ིས་ཡོད།  དང་པ ོ་ལ་དབྱྲེ་ན།  
བར་སོམས་ལས།  བསོ་གྱུར་བཞི་དང་འཕོག་པ་དང་།  ཞྲེས་པ་ནས།  བརལ་དང་སྲེངྲེ་ལས་གྱུར་ཏྲེ།  དྲེ ་ལྟར་བཞི་བཅུ་
ཐམ་པའ།ོ།   ཞྲེས་པའི་བར་གིས་བསྟན་པའི་དགྲེ་འདུན་དབྱྲེན་བྱྲེད་ཀི་ལྷག་མའི་བསོ་གྱུར་གི་ལྟུང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་
བཅུ་ཐམ་པར་ཡོད། 
    ག཈ིས་པ་དྲེ་ལ་དབྱྲེ་ན།  བར་སོམས་ལས།  འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་ལྲེན་པ་དང་།  ཞྲེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་
གིས་བསྟན་པའི་འཁྲུར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔར་ཡོད།  ཆོ་ག་འཇིག་པའི་ལྟུང་བ་ལ་དབྱྲེ་ན།  བར་སོམས་ལས། 
འབྲལ་དང་སྤངས་པ་ཟ་བ་དང་།  ཞྲེས་སོགས་རང་པ་ག཈ིས་ཀིས་བསྟན་པའི་ཆོས་གོས་འབྲལ་སྤང་གི་ལྟུང་བ་ལ་སོགས་
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པ་བཞི་ཡོད།  ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་ལ་དབྱྲེ་ན།  ཕའི་རྣམ་འབྱྲེད་ནས་བཤད་པའི་ཕའི་རྲེན་ལ་བཅས་པའི་
ཕའིཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་མའི་རྣམ་འབྱྲེད་ནས་བཤད་པའི་མའི་རྲེན་ལ་བཅས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི ་ལྟུང་བ་
ག཈ིས།  དང་པོ་ལ་སོ་བརྒྱད་ཡོད་དྲེ།  ལྷག་མ་དང་པོ་བཞི།  ཁང་པ་ཁང་ཆྲེན་གི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ག཈ིས།  སིན་བལ་
འབའ་ཞིག་ཆ་ག཈ིས་དང་།  ཞྲེས་སོགས་ཀི་ལྟུང་བ་འདུན།  ལྷུང་བཟྲེད་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་གི་ལྟུང་བ།  དགོན་པ་བའི་
འབྲལ་སྤང་གི་ལྟུང་བ།  དབྱར་གི་གོས་རས་ཆྲེན་གི་བརད་པའི་ལྟུང་བ།  སོད་པའི་ལྟུང་བྱྲེད།  མ་བསྐོས་཈ི ་མ་ནུབ་པ་
དང་།  ཞྲེས་སོགས་ཀིས་བསྟན་པའི་ལྟུང་བ་བཅུ།  ཈ལ་པོ་བྱྲེད་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་འགྲྲེང་བྱྲེད་པའི་ལྟུང་བ་ག཈ིས།  ཟས་
ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ལྟུང་བ།  ཟས་བསོད་པ་སློང་བའི་ལྟུང་བ།  གདིངས་མྲེད་དུ་སོད་པའི་ལྟུང་བ།  ཈ི་ཤུ་མ་ལོན་བར་བསྲེན་
པར་རྫོགས་པའི་ལྟུང་བ།  སོར་བཤགས་ཀི་ལྟུང་བ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད།  ག཈ིས་པ་དྲེ ་ལ་བརྒྱ་དང་བཞི་
བཅུ་ར་དགུ་ཡོད་དྲེ།  ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕམ་པ་བཞི།  ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བཅུ་གསུམ།  སྤང་ལྟུང་བཅུ་བཞི།  ལྟུང་
བྱྲེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད།  སོར་བཤགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡོད།  ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕམ་པ་བཞིའི ་ངོ ་བོ་ནི།  
དགྲེ་སློང་མའི་རྲེན་ལ་འཁིག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏྲེ།  མ ིག་ནས་པུས་མོའ་ིབར་སྐྱྲེས་
པའི་རྲེན་ལ་རྲེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྟུང་བ་དྲེ།  རྲེག་ཕམ་གི་ངོ་བོ་ཡིན།  དྲེའི ་རྲེན་ལ་
འཁིགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཀི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏྲེ།  སྐྱྲེས་པ་ཕོ་ཡི་ཕོགས་སུ་ལུས་བཀན་ཞིང་཈ལ་བ་ལ་
བརྲེན་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྟུང་བ་ལུས་བཀན་གི་ཕམ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན།   དྲེའི ་རྲེན་ལ་དྲེས་ཟླ་
མོའ་ིཕམ་པ་མཐོལ་ཡུལ་ཡོད་བཞིན་དུ་མ་མཐོལ་བ་ཞག་གཅིག་བཅབས་པ་ལ་བརྲེན་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་སུ་
རྫོགས་པའི་ལྟུང་བ།  འཆབ་པའི་ཕམ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན།  དགྲེ་སློང་མ་དང་འདྲེ་ཤིང་གནས་པའི་དགྲེ་སློང་ཕ།  དགྲེ་སློང་
ཕའི་གནས་ནས་དབྱུང་བ།  དགྲེ་སློང་ཕའི་དགྲེ་འདུན་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བ།  དགྲེ་སློང་མས་སླར་བཟོད་པ་གསོལ་བ་
ཟློག་པར་བྱྲེད་པ།  རྲེན་ལྔའི་མཐར་མི་གཏོང་བ་ལས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀི་ལྟུང་བ།  བཟློག་པའི་ཕམ་
པའི་མཚན་཈ིད་ཡིན།  
   གསུམ་པ་མཚན་ཕི་མ་ལ་ཅི་འགྱུར་བཤད་པ་ནི།  མཚན་཈ིད་སི་འད་བའི་ཐུན་མོང་བའི་ལྟུང་བའི་སོར་བ་བྱྲེད་
བཞིན་པ།  མཚན་གྱུར་པ་དང་མ཈མ་དུ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གྲུབ་པ་ན།  དྲེའི་དངོས་གཞི ་སྐྱྲེད་པ་ཡིན་ཏྲེ།  དྲེ ་རྒྱུད་
ལ་ལྡན་པའི་སྐྱྲེས་བུ་མཚན་གྱུར་པ་ན་ལྟུང་བ་དྲེ་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་ཅིང་།  ཆྲེ་བར་འགྱུར་བ་མ ྲེད་པའི ་ཕིར།  མཚན་
མི་མཐུན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ཐུན་མོང་བའི་ལྟུང་བ་དང་།  ཆོ་ག་འཇིག་པའི་ཐུན་མོང་བའི་ལྟུང་བའི་སོར་བ་བྱྲེད་
བཞིན་པ་མཚན་གྱུར་པ་ན།  དྲེ་ལྟུང་མྲེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏྲེ།  དྲེ་དག་རྒྱུད་ལ་ལྡན་བཞིན་པ་མཚན་གྱུར་པ་ན།  དྲེ ་དག་
མྲེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར།  ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་སོར་བ་བྱྲེད་བཞིན་པའི་ངང་ནས་མཚན་གྱུར་པ་ན།  དྲེ ་
ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏྲེ།  དྲེ་མཚན་གྱུར་བ་ནི ་དྲེ ་ཆུང་བར་འགྱུར་ཞིང་ཆྲེ་བར་མ ི་འགྱུར་བའི་ཕིར།  དྲེ ་ཐམས་ཅད་
མཚན་ལན་གཅིག་གྱུར་པ་ཁོ་ན་ལ་མ་ཡིན་ཏྲེ།  དྲེ ་ལན་ག཈ིས་གྱུར་པ་ལ་ཡང་སོར་དགོས་པའི་ཕིར།   མཚན་ལན་
གསུམ་གྱུར་པ་ལ་ལྟུང་བ་མི་སྐྱྲེད་དྲེ།  མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་སོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པའི ་ཕིར།  མཚན་གྱུར་པ་
ན་ལྟུང་བ་ཡང་གནས་གྱུར་པ་ཡིན་ཏྲེ་། དྲེ་གྱུར་པ་ན་཈ོན་མོངས་ཡང་གནས་གྱུར། དྲེ་གྱུར་པ་ན་དྲེ ་དང་མཚུངས་ལྡན་ག ི་
སྲེམས་བྱུང་ཡང་གནས་གྱུར། དྲེ་གྱུར་པ་ན་བཅས་པ་ཡང་གནས་གྱུར་པའི་ཕིར།  དང་པ ོ་གྲུབ་སྟྲེ།  ཕོར་མཚན་གྱུར་པ་



ཞུ་བ་སྤྱི་བསྟན་གྤྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 

 

23 

 

ན་ཕོ་ལ་ཞྲེ་སང་ཆྲེ་མོ་ལ་འདོད་ཆགས་ཆྲེ་ཞིང་མོར་མཚན་གྱུར་པ་ན་ཕོ་ལ་འདོད་ཆགས་ཆྲེ་མ ོ་ལ་ཞྲེ་སང་ཆྲེ་བའི་ཕིར།  
ངག་དོན་ནི།  ལྟུང་བ་དྲེའི་སོར་བ་བྱྲེད་བཞིན་པའི་ངང་ནས་མཚན་གྱུར་ནས་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གྲུབ་པ་ན།   ལྟུང་བ་
དྲེ་ལས་ན་སྨད་ཀི་ལྟུང་བ་སྐྱྲེད་བར་མ་ངྲེས་ཏྲེ།  དྲེའི་ཚ་ེམཚན་ཕི་མ་དྲེ་ལ་བཅས་པ་གང་མཛད་ཀི་ལྟུང་བ་དྲེ ་སྐྱྲེ ད་ཅིང་།  
ལྟུང་བ་དྲེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་བཞིན་པའི་ངང་ནས་མཚན་གྱུར་པ་ན།  མཚན་ཕི་མ་དྲེ ་ལ་བཅས་པ་གང་མཛད་ཀི་ལྟུང་བ་སྐྱྲེད་
པའི་ཕིར།  ག཈ིས་པ་ལ་འདས་མ་འངོས་ད་ལྟར་གི་ལུས་གསུམ་ལས་ད་ལྟར་གི་ལུས་ལྟུང་བའི་བྱྲེད་པ་པོ་ཡིན་ཏྲེ།   དྲེའི ་
ཚའེི་ལུས་བྱྲེད་པ་པོ་཈ིད་ཡིན་ནོ།།  ཞྲེས་གསུངས།  དྲེའི་དོན་ཡང་དྲེ་དགྲེ་སློང་གིས་སྐྱྲེས་པ་གཞན་དང་ཤ ་ལ་རྲེག་པ་
དང་བཅས་ཏྲེ་མཚན་མོ་ལྷན་ཅིག་཈ལ་ན་དངོས་གཞི་ལ་སོམ་པོ།  སོར་བ་ལ་཈ྲེས་བྱས།  དྲེས་བུད་མྲེད་དང་ཤ་རྲེག་པ་
དང་བཅས་ཏྲེ་ལྷན་ཅིག་཈ལ་ན།  དངོས་གཞི་ལ་ལྷག་མ་སོར་བ་ལ་སོམ་པོ།  དགྲེ་སློང་མས་ཤ་རྲེག་པ་དང་བཅས་ཏྲེ་བུད་
མྲེད་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་཈ལ་ན་དངོས་གཞི་ལ་ལྟུང་བྱྲེད།  སོར་བ་ལ་཈ྲེས་བྱས།  དྲེས་སྐྱྲེས་པ་དང་ཤ་རྲེག་པ་དང་
བཅས་ཏྲེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་཈ལ་ན།  དངོས་གཞི་ལ་ཕམ་པ།  སོར་བ་ལ་སོམ་པོ་དྲེས་ན་ལྟུང་བ་སྐྱྲེས་པའི་དུས་དྲེའི ་ཚེ་གང་ལ་
ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་དྲེའི་ད་ལྟར་གི་ལུས་ལྟུང་བའི་བྱྲེད་པ་པོ་ཡིན་གི་འདས་མ ་འ ོངས་ཀི ་ལུས་དྲེ་མ་ཡིན་ཏྲེ།  དཔྲེར་ན།  
དགྲེ་སློང་གིས་སྐྱྲེས་པ་གཞན་དང་དྲེ་ལྟར་཈ལ་བ་ན་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་དང་དུས་མ཈མ་དུ་སྐྱྲེས་པ་དྲེ ་བུད་མ ྲེད་དུ་མཚན་
གྱུར་པ་ན།  དགྲེ་སློང་ལ་སོར་བའི་དུས་སུ་཈ྲེས་བྱས་དང་།  དངོས་གཞིའི ་དུས་སུ་ལྷག་མར་འགྱུར་པའི་ཕིར།  ལྟུང་བ་
སྐྱྲེད་པའི་དུས་ཀི་ལུས་ད་ལྟར་བ་ལྟུང་བའི་བྱྲེད་པ་པོ་གང་ཞིག ། སོར་བའི་དུས་སུ་ལུས་དྲེ་཈ིད་སྐྱྲེས་པའི་ལུས་ཡིན།  
དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་མཚན་འགྱུར་ཟིན་པའི་ཕིར།  དྲེ་བཞིན་དུ་དྲེ་ག཈ིས་ཀ་དངོས་གཞི་གྲུབ་པ་དང་དུས་མ཈མ་དུ་བུད་
མྲེད་དུ་མཚན་འགྱུར་ན།  སོར་བ་ལ་཈ྲེས་བྱས།  དངོས་གཞི་ལ་ལྟུང་བྱྲེད་ཡིན་ནོ།།  དགྲེ་སློང་གིས་བུད་མྲེད་གཞན་དང་
དྲེ་ལྟར་཈ལ་བ་ན།  མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་དང་དུས་མ཈མ་དུ་བུད་མྲེད་དྲེ་཈ིད་སྐྱྲེས་པར་མཚན་འགྱུར་ན།   སོར་བ་ལ་རྲེག་
པའི་ལྷག་མར་གཏོགས་པའི་སོམ་པོ།།  དངོས་གཞི་ལ་ཡང་སོམ་པོ།།  དྲེ་བཞིན་དུ་དགྲེ་སློང་མས་བུད་མྲེད་གཞན་དང་
དྲེ་ལྟར་཈ལ་བ་ན་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་དང་དུས་མ཈མ་དུ་བུད་མྲེད་དྲེ ་཈ིད་སྐྱྲེས་པར་མཚན་འགྱུར་ན།  སོར་བ་ལ་཈ྲེས་
བྱས།  དངོས་གཞི་ལ་རྲེག་ཕམ་ཡིན་ལ།  ག཈ིས་ཀ་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་སྐྱྲེས་པར་མཚན་འགྱུར་ན།  སོར་པ་ལ་཈ྲེས་
བྱས་དངོས་གཞི་ལ་སོམ་པོ། དགྲེ་སློང་མས་སྐྱྲེས་པ་གཞན་དང་དྲེ་ལྟར་཈ལ་བའི་སོར་བ་བྱྲེད་པ་ན།  དངོས་གཞི་གྲུབ་པ་
དང་དུས་མ཈མ་དུ་སྐྱྲེས་པ་དྲེ་཈ིད་བུད་མྲེད་དུ་མཚན་འགྱུར་ན།  སོར་བ་ལ་སོམ་པོ།།  དངོས་གཞི་ལ་ལྟུང་བྱྲེད་ཡིན་ནོ།།  

 བཞི་པ་རང་འགྲོ་བ་གང་དུ་གཏོགས་པའི་ལུས་དྲེ་཈ིད་ལྟུང་བའི་བྱྲེད་པ་པ ོ་ཡིན་ག ི།   ཕ་མ་ལ་སོགས་པའི་
རིགས་རྒྱུད་ལྟུང་བའི་བྱྲེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ཏྲེ།  དུད་འགྲོ་འམ་མི་མ་ཡིན་པ་ལས་སྐྱྲེས་པའི་མི་བསད་པ་ན་ཕམ་པ་དང་།   མ ི་
ལས་སྐྱྲེས་པའི་དུད་འགྲོ་འམ་མི་མ་ཡིན་པ་བསད་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལྟུང་བྱྲེད་སོམ་པ ོར་འགྱུར་བའི་ཕིར་ཏྲེ།   གཞན་
ལས་སྐྱྲེས་པ་ནི་རང་གི་འགྲོ་བ་཈ིད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ།།  ཞྲེས་གསུངས།  ཤྲེས་རྒྱུད་གང་དུ་གཏོགས་པའི་ལུས་དྲེ་
཈ིད་ལྟུང་བའི་བྱྲེད་པ་པོ་ཡིན་གི།  འགྲོ་བ་གཞན་གི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སོགས་བཟུང་བའི་ལུས་འདི་཈ིད་ལྟུང་བའི་བྱྲེད་
པ་པོ་མ་ཡིན་ཏྲེ།  འགྲོ་བ་གཞན་གི་རྣམ་པ་བརྲེན་པ་བསད་པ་ལ་ཡང་ངོ།།  ཞྲེས་གསུངས།  དཔྲེར་ན།  མ ིའི ་འགྲ ོ་བ་
བས་རྫུ་འཕྲུལ་གི་སོ་ནས་འགྲོ་བ་གཞན་གི་ཚུལ་བཟུང་བ་ལ།  མི་འམ་མི་མ་ཡིན་པའམ་དུད་འགྲོ་འམ་སྲེམས་ཅན་མ་
ཡིན་པར་འདུ་ཤྲེས་པའི་སོ་ནས་བསད་ན་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕམ་པ་ཡིན་ཏྲེ།  དངོས་གཞིའི ་དུས་སུ་མིའི ་འགྲ ོ་བ་
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བསད་པའི་ཕིར།  དྲེ་དག་གི་སོར་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དྲེ།  དང་པོའ་ིསོར་བ་ལ་སོམ་པ ོ།།  ཕི ་མ་གསུམ་ག ི་སོར་བ་ལ་
སོམ་པོ་དང་ལྟུང་བྱྲེད་཈ྲེས་བྱས་ཀི་སོར་བར་འགྱུར་བའི་཈ྲེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕིར།  དྲེ་བཞིན་དུ་ལྷའི་འགྲོ་བ་པས་དྲེ་
ལྟར་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་དྲེ་དག་ཏུ་འདུ་ཤྲེས་པའི་སོ་ནས་བསད་ན་མཐར་ཐུག་སོམ་པ ོར་འགྱུར་ཏྲེ།  དངོས་གཞིའི ་དུས་སུ་
ལྷའི་འགྲོ་བ་པ་བསད་པའི་ཕིར།  དྲེ་བཞིན་དུ་དུད་འགྲོ་ལ་དྲེ་ལྟར་བསད་ན་མཐར་ཐུག་ལྟུང་བྱྲེད།  སྲེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་
ཐོ་ཡོར་ལྟ་བུ་ལ་དྲེ་འདུ་ཤྲེས་པའི་སོ་ནས་བསད་ན་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ལྟུང་བ་མྲེད་དོ།།  བསད་བྱ་གང་ཡང་མ་བསད་
པའི་ཕིར།  སོར་བ་དང་པོ་ལ་སོམ་པོ།  ཕི་མ་གསུམ་ལ་཈ྲེས་བྱས་ཡིན་ཏྲེ།  སོར་བ་ལ་འདུ་ཤྲེས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕིར།  
མིར་འཕྲེན་བྱྲེད་ཀི་ལས་ཀིས་འཕངས་པའི་མིའི་ལུས་དྲེ་཈ིད་སོག་གཅོད་ཀི་ཕམ་པའི་བྱྲེད་པ་པོ་ཡིན་ཏྲེ།  སློབ་པའི ་མ ིའི ་
རྲེན་ལ་གསོད་པའི་སོར་བ་བྱས་ནས།  དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཚ་ེམཐར་ཐུག་གྲུབ་ན་སོག་གཅོད་ཀི་ཕམ་པ་ཇི ་ལྟ་བ་བཞིན་
བསྐྱྲེད་དྲེ།  སྔོན་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀི་ལུས་དང་།  ཕིས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ལུས་ག཈ིས་འཕྲེན་
བྱྲེད་གཅིག་གིས་འཕངས་པའི་མིའི་ལུས་སུ་རིགས་གཅིག་པའི་ཕིར་ཏྲེ།  གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་པ་ནི།  གཞན་཈ིད་མ་
ཡིན་ནོ།། ཞྲེས་གསུངས།  

 གསུམ་པ་ནི། འ་ོན།  མཚན་གྱུར་པ་དང་།  གནས་སྐབས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ལྟུང་བ་ཅིར་འགྱུར་དྲེ་ལྟར་ཡིན་
ན།  བསླབ་རྒྱུན་ཐ་དད་པ་ལ་ལྟུང་བ་ཅིར་འགྱུར་ཞྲེ་ན།  བཤད་དུ་ཡོད་དྲེ།  ཈ྲེས་པ་དྲེ་མྲེད་པ་཈ིད་ལ་ནི ་འ ོང་བ་ནི ་ཐ་དད་
དོ་ཞྲེས་པའི་མདོ་འབྱུང་བ་ལས་ནི།  དགྲེ་སློང་གིས་ལྟུང་བའི་སོར་བ་བྱས་ནས།  ཁྱིམ་པར་བབས།  ཡང་བསྲེན་རྫོགས་
བྱས་སྔར་གི་བྱ་བའི་འཕོ་ཟིན་པར་བྱྲེད་ན་ལྟུང་བ་ཐ་དད་བསྐྱྲེད་པའི་ཕིར།  རྒྱུ་མཚན་དྲེའི་ཕིར་ཕིར་བཅོས་གཅིག་གིས་
མི་འདག་སྟྲེ།  སྔར་ལྟུང་བའི་སོར་བ་བྱས།  ཈ྲེས་པ་མྲེད་པ་཈ིད་ཀི་ཁྱིམ་པར་བབས།  སླར་཈ྲེས་པ་འངོ་བ་སྟྲེ།  དགྲེ་སློང་
དུ་གྱུར་ཏྲེ་སྔར་གི་བྱ་བའི་འཕོ་ཟིན་པར་བྱྲེད་ན་ཕིར་བཅོས་ཐ་དད་དུ་བྱ་དགོས་པའི་ཕིར།  དཔྲེར་ན་དགྲེ་སློང་གིས་མ་
གནང་བའི་སྟན་བྱྲེད་པར་བརོམས་ནས་ཁྱིམ་པར་བབས་སླར་བསྲེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་གནང་བའི ་སྟན་བྱས་པའི་
རྲེས་སུ་སྔར་གི་སྟན་འཕོ་ཟིན་པར་བྱྲེད་ན་ལྟུང་བ་སྔ་ཕི་ཐ་དད་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ།།  འ ོ་ན།  བསླབ་རྒྱུན་ཐ་དད་པ་ལ་དྲེ ་
ལྟར་ཡིན་མོད།  བསམ་རྒྱུན་ཐ་དད་པ་ལ་ཅི ་འགྱུར་ཞྲེ་ན།  བཤད་དུ་ཡོད་དྲེ།  བཏང་བ་ཡང་ངོ་ཞ ྲེས་འབྱུང་བ་ལྟར།  
ལྟུང་བ་བྱྲེད་པར་བརམས་ནས་འདུན་པ་ལོག་པའི་དབང་གིས་བྱ་བ་དྲེ་བཏང་ནས་ཡང་སྔར་གི་འཕོ་ཟིན་པར་བྱས་ན་ལྟུང་
བ་ཐ་དད་པས་ཕིར་བཅོས་ཐ་དད་དུ་བྱ་དགོས་པའི་ཕིར།  དཔྲེར་ན།  དགྲེ་སློང་གིས་སྟན་ག཈ིས་པ་བྱྲེད་པར་བརམས་པ ་
འདུན་པ་བཏང་ཡང་སྟན་ག཈ིས་པ་བྱས་ཏྲེ།  སྔར་བརམས་པ་དང་ག཈ིས་ཀ་ཟིན་པ་ན་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པས་ཕིར་བཅོས་ཐ་
དད་དུ་བྱ་དགོས་པ་བཞིན་ནོ།།   བཅས་པའི་རིགས་ཐ་དད་ལས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དྲེ།   གཞིའི ་ཡན་ལག་
གཅིག་཈ིད་ལ་བཅས་པའི་རིགས་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་ལྟུང་བ་རིགས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཅིག་ཆར་དུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་
ཕིར།  དཔྲེར་ན་རང་གི་ཕ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པ་ལ་མི་ཆོས་བླ་མའི་བརྫུན་སྨྲས་པའི་སོ་ནས་བསད་པ་ལ་ཕམ་པ་ག཈ིས་
དང་མཚམས་མྲེད་ག཈ིས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ་ཞྲེས་འཆད་པ་ནི།  གཞི་གཅིག་ལ་དུ་མ་཈ིད་བཅས་པ་ལ་ནི།  ཇི ་
སྲེད་པ་དྲེ་སྲེད་ཀི་཈ྲེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞྲེས་སོ།།  

 ཀུན་སློང་གི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དྲེ།  ཆ་ཅན་གི་ལྟུང་བ་དང་དྲེའི ་ཆར་གཏོགས་
པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕིར།   དཔྲེར་ན་མ ི་ཚངས་
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སོད་ཀི་ཕམ་པ་དང་།  ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་ག཈ིས་ཆ་ཅན་གི་ལྟུང་བ་དང་།  ཆར་གཏོགས་ཀི་ལྟུང་བ་ཡིན་ཀང་ལྟུང་
བ་ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ།།  ཞྲེས་འཆད་པ་ནི།  དྲེའི་ཆ་ནི་དྲེར་གཏོགས་སོ།།  ཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་཈ིད་མ་
གཏོགས་པ་ནི་དགྲེ་འདུན་ལྷག་མའ་ོཞྲེས་སོ།།  སོར་བ་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དྲེ།  སོར་བ་ཐ་དད་
པའི་སོ་ནས་ལན་དུ་མའི་བརྐུས་པ་ལ་མཐར་རིན་ཐང་ཚང་ཡང་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་སོར་བ་ལ་
཈ྲེས་བྱས་སོ་སོར་དང་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་སོམ་པོ་འབྱུང་བས་བཤགས་པ་ཐ་དད་དུ་བྱྲེད་དགོས་པའི་ཕིར་ཞྲེས་འཆད་
པ་ནི།  བྱ་བ་དུ་མའི་འབྲས་བུ་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་མི་བཞག་གོ་ཞྲེས་དང་།  རྒྱ་ཆྲེར་འགྲྲེལ་དུ།  དཔྲེར་ན་ཉུང་ངུ་ཉུང་ངུར་
བརྐུས་པ་གཅིག་ཏུ་བསོམས་པས་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་དུ་ཆོག་པ་གང་ཡིན་པ་དྲེས་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་
བུ་དང་ཞྲེས་སོ།།  གང་ཟག་གཞན་གིས་ཕལ་ཆྲེར་བྱས་པའི་ཁང་པ་དང་གདན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་།  དགྲེ་སློང་རང་
཈ིད་ཀིས་དྲེའི་འཕོ་བྱྲེད་པ་ལ་ལྟུང་བའི་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་བསྐྱྲེད་དོ་ཞྲེས་འཆད་པ་ནི།  ཕྲེད་བྱས་པ་ལ་བྱྲེད་པ་
ནི་ཕྲེད་ཉ཈ིད་དོ་ཞྲེས་སོ།།  ཞར་བྱུང་སྲེལ་བ་ནི།  ལྟུང་བ་ལ་གང་དགོས་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་དྲེ ་ལ་ལྟུང་བ་འ ོག་མ་ན་
སྨད་པ་ཡིན་ནོ་ཞྲེས་འཆད་པ་ནི།  ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ན་སྨད་པ་དག་གི་ཆ་཈ིད་ནི་ན་སྨད་པ་ཡིན་ནོ་ཞ ྲེས་སོ།།  དཔྲེར་ན་ཕམ་
པའི་སྐུར་བ་འདྲེབས་པ་ལ་དགྲེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་།  ལྷག་མའི་སྐུར་བ་འདྲེབས་པ་ལ་ལྟུང་བྱྲེད་དང་།  དྲེ ་བས་ན་སྨད་པ་
཈ྲེས་པ་སོམ་པོ་དང་།  ལྟུང་བྱྲེད་དང་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་཈ྲེས་བྱས་དག་གིས་སྐུར་བ་འདྲེབས་པ་ལ་ནི ་཈ྲེས་
བྱས་ཕ་མོ་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་ཕིར་ཞྲེས་སོ།།  
  བཞི་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་དངོས་དང་།  ཞར་བྱུང་ག཈ིས།  དང་པོ་ནི།  སྲེ་ལྔའི་དངོས་གཞི་བསྐྱྲེད་པ་ལ་
དྲེ་ཡིན་ལ་དྲེ་ཡིན་གི་འདུ་ཤྲེས་མ་འཁྲུལ་བ་མི་དགོས་ཏྲེ།  ཐྲེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཀང་འདུ་ཤྲེས་ཀི་གོ་ཆོད་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།  
དཔྲེར་ན་འདི་མི་དང་དུད་འགྲོ་གང་ཡིན་སམ་པའི་ཐྲེ་ཚོམ་དང་བཅས་པའི་སོ་ནས་བསད་པ་ལ་མིའི ་འགྲ ོ་བ་པ་ཡིན་ན་
ཕམ་པ་དང་།  དུད་འགྲོ་ཡིན་ན་ལྟུང་བྱྲེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་ཞྲེས་འཆད་པ་ནི།  ཐམས་ཅད་ལ་ཐྲེ ་ཚོམ་ཟ་བས་ཞུགས་པ་
ནི་བསམ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞྲེས་སོ།།  དྲེ་ཡང་སོར་བའི་ལྟུང་བ་བསྐྱྲེད་པ་ལ་འདུ་ཤྲེས་གཙོ་བོ་ཡིན་ག ི་དངོས་པ ོ་
གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཏྲེ།  དུད་འགྲོ་ལ་མིར་འདུ་ཤྲེས་པའི་སོ་ནས་སོག་བཅད་ན་སོར་བ་ལ་སོམ་པོ།  དངོས་གཞི་ལ་ལྟུང་བྱྲེད།  
མི་ལ་དུད་འགྲོར་འདུ་ཤྲེས་པའི་སོ་ནས་སོག་བཅད་ན་སོར་བ་ལ་཈ྲེས་བྱས།  དངོས་གཞི་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་
ཞྲེས་འཆད་པ་ནི།  སོར་བ་ལ་ནི་འདུ་ཤྲེས་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ །།  ཞྲེས་སོ།།  དངོས་གཞིའི ་ལྟུང་བ་བསྐྱྲེད་པ་ལ་གང་
བསམས་པའི་དངོས་པོ་དྲེ་཈ིད་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏྲེ། མི་བསད་པར་བྱའ་ོསམ་དུ་བསམས་ནས་མི་མ་ཡིན་པ་བསད་པ་
དང་།  མི་མ་ཡིན་པར་བསད་པར་བྱའ་ོསམ་དུ་བསམས་ནས་མི་བསད་པ་ལ་སོར་བ་ལ་སོམ་པོ་འམ་཈ྲེས་བྱས་སུ་འགྱུར་
གི།  དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་གཏན་མྲེད་པའི་ཕིར་ཞྲེས་འཆད་པ་ནི།   བསམས་པ་ལ་ནི ་དྲེ ་཈ིད་དོ་ཞ ྲེས་དང་།  རྒྱ་ཆྲེར་
འགྲྲེལ་དུ།  དངོས་གཞི་ལ་དོན་཈ིད་ཡན་ལག་ཡིན་པར་སྟོན་ཏྲེ།  དཔྲེར་ན་མི་བསད་པར་བྱའ་ོསམ་པ་ལས་མི་མ་ཡིན་པ་
བསད་པ་དང་།  མི་མ་ཡིན་པར་བསད་པར་བྱའ་ོསམ་པ་ལས་མི་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སོར་བའི་ལྟུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ག ི་
དངོས་གཞིར་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་།།  ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།།   

མི་ཚངས་སོད་དང་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལ་གང་བསམས་པའི་དངོས་པོ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཏྲེ།  དཀར་ཤམས་ལ་
མི་ཚངས་པར་སད་པར་བྱའ་ོསམ་ནས་སྔོ་བསངས་ལ་མི་ཚངས་པར་སད་པ་དང་།   ལག་པ་ལ་ཁུ་བ་དབྱུང་བར་བྱའ ོ་



ཞུ་བ་སྤྱི་བསྟན་གྤྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
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སམ་དུ་བསམས་ནས་ཡན་ལག་གཞན་ལ་ཁུ་འབྱིན་པ་ན།  ལྟུང་བའི་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྐྱྲེད་པའི་ཕིར།  བརྫུན་
སྨྲ་བ་ལ་ཡང་གང་བསམས་པ་དྲེ་཈ིད་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཏྲེ།   ལྷས་སིན་ལ་བརྫུན་སྨྲ་བར་བསམས་ནས།  དྲེ ་ལས་
གཞན་པ་ལ་སྨྲས་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྐྱྲེད་པ་ཡོད་པའི་ཕིར་ཞྲེས་འཆད་པ་ནི།  མི་ཚངས་པར་སད་པ་དང་
ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ག཈ིས་ལ་ནི་དྲེར་མ་ཟད་དོ།།  མི་བདྲེན་པ་ལ་ནི་཈ན་པ་པོ་ཡང་ངོ་ཞྲེས་སོ།།  ག཈ིས་པ་ནི ་འ ོ་ན།  གོང་དུ་
མཐུ་དང་ལྡན་ན་དངོས་གཞི་ཞྲེས་བཤད་ན།  དྲེ་གང་ཡིན་ཞྲེ་ན།  བཤད་དུ་ཡོད་དྲེ༑  ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་དུ་བླང་དུ་
རུང་བ་཈ིད་ནི་བསྟྲེན་པའི་ཕིར་མཐུ་དང་ལྡན་པ་཈ིད་ཡིན་ནོ་ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལྟར།  ལག་པས་ལག་པར་དང་།  རང་པས་
རང་པར་དང་།  འདོམས་ཀིས་འདོམས་དང་།  ཚགིས་ཀིས་ཚགིས་སུ་སྤྲད་དུ་རུང་བ་ནི་འཁིག་པ་བསྟྲེན་པའི་མཐུ་དང་
ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།  ལྔ་པ་ནི་འགོ་ནས་འཆད་པའི་ཡན་ལག་གི་སྲེལ་བ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཀང་ཡོད་དྲེ།   འ ོག་མ་དག་ལ་
ནི་གཞན་ལ་ན་སྨད་པ་཈ིད་དོ། དུ་མ་མ་ཚང་བ་ལ་ནི་དྲེ་བས་ཀང་ངོ་།།  མ ི་ལ་དུད་འགྲོ་ཡང་ངོ ་།།  ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལྟར།  
འགོ་ནས་འཆད་པའི་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་གང་རུང་གཅིག་མ་ཚང་ན་རང་རང་གི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་
དང་།  དུ་མ་མ་ཚང་ན་དྲེ་བས་ཀང་ཆྲེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།  དཔྲེར་ན།  དགྲེ་སློང་གིས་ལུས་཈མས་
པས་བུད་མྲེད་ཀི་ལུས་ལ་རྲེག་ན་ལྷག་མ་ལས་སོམ་པོར་ན་སྨད་པ་དང་།  ཈མས་པས་཈མས་པ་ལ་རྲེག་ན་སོམ་པ ོ་ལས་
ན་སྨད་ནས་཈ྲེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའ།ོ།  དྲེ་བཞིན་དུ་མི་ཡུལ་དུ་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་ལ་དུད་འགྲོ་ཡུལ་དུ་སོང་ན་ལྟུང་
བ་ན་སྨད་དྲེ་བས་ཀང་ཆྲེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བར་ཤྲེས་པར་བྱ་སྟྲེ།  དཔྲེར་ན།  དུད་འགྲོ་དང་ལྷན་ཅིག་ལུས་ཀི་རྲེག་པ་
སོགས་ལ་཈ྲེས་བྱས་བསྐྱྲེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར།  བུད་མྲེད་ཀིས་བསྐྱྲེད་པའི་ལྟུང་བ་མ ི་ཚངས་སོད་རྲེག་པ་བསྲེན་
བཀུར་བསྔགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནང་ནས་འཁིག་ཚགི་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་མ་ཐོབ་པའི་བུད་མ ྲེད་ཡན་ལག་ཏུ་
དགོས་ཏྲེ།  རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའི་བུད་མྲེད་ལ་འཁིག་ཚགི་སོགས་སྨྲས་ཀང་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ ི་བསྐྱྲེད་པའི་
ཕིར་ཏྲེ།  རྫུ་འཕྲུལ་གི་ཆོས་ཅན་཈ིད་མ་ཡིན་པ་ནི་རྲེག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ།།   ཞྲེས་གསུངས།  རྲེག་པའི་
ལྷག་མ་དང་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་དང་ག་ག་ཚལི་བྱྲེད་པའི་ལྟུང་བྱྲེད་དག་ལ་རྲེག་བྱ་རྲེག་བྱྲེད་ག཈ིས་ཀ་མ་ཉ཈མས་པ་དགོས་
ཏྲེ།  ཈མས་ན་སྲེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་ཏྲེ།  རྲེག་པར་བྱ་བ་཈ིད་ནི་མ་ཉ཈མས་པའ ོ།།  ག་ག་ཚིལ་བྱྲེད་པ་ལ་ཡང་ངོ ་།།  
ཞྲེས་གསུངས།  སྲེན་མོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་཈མས་པ་དང་ཆ་འད་བས་རྲེག་པའི་ལྟུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ ི་སྐྱྲེད་དྲེ།  སྲེན་
མོ་དང་སོ་དང་ཤ་མྲེད་པའི་རུས་པ་དང་སྤུ་དག་ནི་གཞན་དང་ལྡན་པ་཈ིད་དོ།།  ཞྲེས་གསུངས།། 

  གཞི་མྲེད་བག་ཙམ་དགྲེ་འདུན་དབྱྲེན།།  མི་ཆོས་དབྱྲེན་བྱྲེད་ཁང་པ་དང་།།  ཤྲེས་བཞིན་བཤྲེས་ངོར་འཕ་བ་
དང།།  སིག་ལྟ་ལྷག་མའི་སྐུར་འདྲེབས་སོ།།  ཞྲེས་པ་འདི་དག་སྐྱྲེད་པ་ལ་སིར་མ ི་ཡིན་པ།  བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་
གནས་པ།  མ་ནིང་དང་མཚན་ག཈ིས་མ་ཡིན་པ།  སྨྲ་ཤྲེས་དོན་གོ་བ་སྟྲེ་ཐ་སད་ལྔ་ལྡན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏྲེ།   མ ིའི ་
འགྲོ་བ་ནི་ཐ་སད་དུ་བྱ་བ་཈ིད་ཡིན་ནོ།།  རང་བཞིན་཈མས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།  མ་ནིང་དང་མཚན་ག཈ིས་པ་དག་ནི ་དྲེ ་
དང་ལྡན་པ་཈ིད་དོ།།  དོན་གོ་པའ།ོ།  སྨྲ་བ་པོ་཈ིད་ལ་ཡོད་པ་སྟྲེ།  ཞྲེས་གསུངས།  རྲེག་པའི་ལྷག་མ་སྐྱྲེད་པའི་ཡུལ་ལ་
ཐ་སད་ཀི་ཡུལ་སྔར་དང་འད་བ་མི་ཡིན་པ་སོགས་དགོས་ཏྲེ།  རྲེག་པ་ནི་ཐ་སད་དང་འདའ ོ།།  ཞྲེས་གསུངས། སློང་བ་
དང་སློང་རིགས་པའི་སྤང་བ་སོགས་ཁྱིམ་པས་སྐྱྲེད་པའི་ལྟུང་བ་ལ་རང་དང་མི་ནོར་གཅིག་པའི་ཁྱིམ་པ་ཐ་སད་ལྔ་ལྡན་
དགོས་ཏྲེ་ཕི་རོལ་པའི་རབ་བྱུང་དང་།  སོམ་པ་བླངས་ཀང་མ་ཆགས་པ་དང་ཆགས་ཀང་཈མས་པ་ལ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་
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བའི་ཕིར་ཏྲེ།  ཕི་རོལ་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་མ་ཆགས་པ་དང་཈མས་པ་དག་ན་ཕྲེད་཈ིད་ཁྱིམ་པའ ོ།།  ཞྲེས་གསུངས།  
དབྱྲེན་སོགས་སོ་གྱུར་བཞི་པོ་དང་།  བྱིན་ཕོགས་བརད་པ་སྔོས་བསྒྱུར་དང་།  སྐྱོན་དང་ཕ་མ་སོར་བ་དང་།།  གནས་
ངན་ལྲེན་དང་བཤྲེས་ངོར་འཕ།  ཞྲེས་པའི་ལྟུང་བ་སྐྱྲེད་པའི་ཡུལ་དུ་དགྲེ་སློང་མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ཞིག་དགོས་ཏྲེ།  
དགྲེ་སློང་དང་དགྲེ་སློང་མ་བསྲེན་པར་རྫོགས་པ་ཅན་མ་ཉ཈མས་པ་཈ིད་ནི་བསླབ་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ།།   མཚན་
དང་ལྟ་བ་ཁས་བླངས་པ་དག་གིས་ནི་རང་གི་ཕོགས་཈ིད་ཀི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ།།  ཞྲེས་གསུངས།། ཁྲུར་འཇུག་གོས་
ལྲེན་བལ་སྨྲེལ་དང་།།  མ་བསྐོས་཈ི་མ་ནུབ་པ་དང་།།  ཟས་དང་ཆོས་གོས་ག཈ིས་དག་དང་།། དོན་མཐུན་གྲུ་དང་སོར་
བཅུག་པའ།ོ།  ཞྲེས་པའི་ལྟུང་བ་འདི་དག་སྐྱྲེད་པའི་ཡུལ་ལ་དགྲེ་སློང་མ་བསྲེན་པར་རྫོགས་ཤིང་མ ་ཉ཈མས་པ་དང་ལྟ་བ་
མཐུན་པ་ཞིག་དགོས་ཏྲེ།  དགྲེ་སློང་མ་སྲེམས་པར་རྫོགས་པ་ཅན་མ་ཉ཈མས་པ་཈ིད་བསླབ་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ།།  
ལྟ་བ་ཁས་བླངས་པ་དག་གིས་ནི་རང་གི་ཕོགས་཈ིད་ཀི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ།།  ཞྲེས་གསུངས།  འདོན་དང་གནས་
ངན་ལྲེན་དང་ཆོས།།  ནུབ་ལྷག་མ་ལོན་བསྲེན་རྫོགས་བྱྲེད།  ཅྲེས་པའི་ལྟུང་བ་འདི་དག་སྐྱྲེད་པ་ལ་བསྲེན་པར་མ་རྫོགས་
པ་ཙམ་ཡུལ་དུ་དགོས་ལ།  བསིལ་བ་སྡུད་པའི་ལྟུང་བྱྲེད་ལ་ཁྱིམ་པ་སོགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏྲེ།   འདིར་
གཏོགས་པ་ལ་ཁྱིམ་པ་ལ་ནི་རགས་ཅན་཈ིད་ཀི་བས་ན་སྨད་དོ།།  ཞྲེས་གསུངས།   

འཆང་བྲལ་འཇོག་གསུམ་སོགས་གོས་དང་སོད་སད་ཀིས་བསྐྱྲེད་པ།  གསོག་འཇོག་དང་སྤངས་ནས་ཟ་བ་
སོགས་ཟས་ཀིས་སྐྱྲེད་པའི་ལྟུང་བའི་ཡུལ་ལ།  སིར་རབ་བྱུང་ལ་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཟས་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏྲེ།  
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྫས་དག་ལ་ནི་རུང་བ་཈ིད་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་཈ིད་དོ །།  ཞྲེས་གསུངས།  རྫུན་སྨྲ།  འཕ་བ།  
ཟས་སོར་དུ་བཅུག་པ་ཡང་ཡང་ཟ་བ།  མུ་སྟྲེགས་ཅན་གི་འདུག་གནས་སུ་ཟ་བ་ལྷུང་བཟྲེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ལྲེན་
པའི་ལྟུང་བྱྲེད། སོར་བཤགས་བཞི་རྣམས་ལ་རང་ཁོ་ནའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏྲེ།   རང་གི་དོན་཈ིད་གཙོ་
ཆྲེར་ཡོད་པའོ།།  ཞྲེས་གསུངས།  སོར་བའི་ཡན་ལག་བྱྲེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས།  དང་པ ོ་ནི།  མཐར་ཐུག་
འགྲུབ་པ་དོན་གོ་བ་ལ་རག་ལས་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀི་ཡུལ་དུ་ཐ་སད་ལྔ་ལྡན་དགོས་ཏྲེ།   ར་བར།  རྣམ་པར་རིག་བྱྲེད་
ལ་ནི་དོན་གོ་བའ།ོ།  ཞྲེས་པ་དང་།  དྲེའི་རྒྱ་ཆྲེར་འགྲྲེལ་ལས།  རྣམ་པར་རིག་བྱྲེད་ཀི་འབྲས་བུ་ནི།  དོན་གོ་བ་ཡིན་པའི་
ཕིར་རོ།།  དོན་མ་གོ་བ་ལ་ནི་ན་སྨད་དོ།།  ཞྲེས་སོགས་དང་།  ཊིཀ་ཆྲེན་ལས།  མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བ་དགོས་པའི་
བསླབ་པའི་གཞི་དག་གི་སྐབས་སུ།  དོན་གོ་བའི་ཚ་ེདངོས་གཞི་སྐྱྲེད་ཅིང་།  དྲེ ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་ནི ་དྲེའི ་ཚེ་སོར་
བའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་དུས་ཡིན་ཏྲེ།  ཞྲེས་པ་དང་།  ཡང་དྲེ ་཈ིད་ལས།  དོན་གོ་བ་ཞྲེས་པ་ཡང་།  ཚིག་གིས་བརོད་
ཚོད་ཀི་དོན་རོགས་པ་ཡིན་གི།  བདྲེན་རྫུན་གི་དོན་རོགས་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ།།  ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།   

དྲེར་མ་ཟད་རྐུ་བ་དང་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་ལ་བཅོལ་ཡང་རྫོགས་པར་འགྲུབ་པ ་
དང་།  ཕོ་཈ས་འགྲུབ་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་སྐྱྲེད་པའི་ཡུལ་ལ་ཡང་།  ཐ་སད་ལྔ་ལྡན་དགོས་ཏྲེ།  དྲེ ་ལས་གཞན་དུ་སྲེལ་
བར་འགྱུར་བའི་ཕིར།  ལྔ་བོ་དྲེ་དྲེར་མ་གཏོགས་ཏྲེ།  དྲེ ་ལ་ནི ་སྐབས་ཀི་དོན་འགྲུབ་པ་ཙམ་ག ིས་ཆོག་པའི་ཕིར་ཏྲེ།  
མདོ་ར་བ་ལས།  སྨྲ་བ་པོ་཈ིད་ལ་ཡོད་པ་སྟྲེ།   གསོད་པ་དང་རང་གི་དོན་དུ་རྐུ་བ་དག་ལས་གཞན་པའིའ ོ། །  ཞྲེས་པ་
དང་།  རྒྱ་ཆྲེར་འགྲྲེལ་ལས།  དྲེ་ལྟ་བས་ན་རྐུ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་དོན་གོ་བ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དྲེ ་ནི ་འདི ་ལྟར་སྨྲ་བ་
པོ་཈ིད་མིན་དུ་ཟིན་ཀང་།  གསོད་པ་དང་།  རང་གི་རྐུ་བའི་ཡུལ་ལ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱྲེད་ཀི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ།།   ཞྲེས་
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གསུངས་པའི་ཕིར།  ག཈ིས་པ་ཞར་བྱུང་བཤད་པ་ནི།  སོམ་པ་དང་སོམ་མིན་དང་།  བར་མ་ཡང་དག་པར་ལྲེན་པའི་རྲེན་
གི་སྐྱྲེས་བུ་ལ་སྨྲ་ཤྲེས་དོན་གོ་ག཈ིས་ཀ་ངྲེས་པར་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཏྲེ།  སྨྲ་མི་ཤྲེས་ཤིང་དོན་གོ་བ་ལ་ཕོག་ན་སྐྱྲེ་བ་
ཡོད་པའི་ཕིར་ཏྲེ།  མདོ་ར་བར།  ཡང་དག་པར་ལྲེན་པར་བྱྲེད་པ་དག་ལ་ནི ་དྲེར་མ་ཟད་དོ །།  ཞྲེས་པ་དང་།  དྲེའི ་རྒྱ་
ཆྲེར་འགྲྲེལ་ལས།  འདི་ལྟར་གོ་བར་བྱྲེད་པ་ལྐུགས་པ་འམ།  སྨྲ་བ་པོ་མིན་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་།  སོག་གཅོད་པ་སྤོང་
བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་ལྲེན་པ་འབྱུང་བའི་ཕིར་རོ།།  ཞྲེས་པ་དང་།།  གཞུང་དམ་པ་ལས།  བཙུན་པ་མཐའ་
འཁོབ་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་བསྲེན་པར་རྫོགས་པར་བགིས་པ་དང་།  མཐའ་འཁོབ་པས་འཕགས་པས་སྐད་དུ་འཚལ་
ན་བསྲེན་པར་རྫོགས་ཞྲེས་བགི་འམ།  དྲེ་སྟྲེ་གསུང་རབ་འདི་དང་ལྡན་ཅིང་།  རབ་ཏུ་ལྡན་ལ་ལྲེན་པའི་སྲེམས་ཡོད་ན།  
བསྲེན་པར་རྫོགས་པ་ཞྲེས་བྱ་སྟྲེ།  བསྲེན་པར་རྫོགས་པར་བྱྲེད་པ་རྣམས་ནི་མི་བྱ་བར་མངོན་པར་སོད་དྲེ།   མངོན་པར་
རྫོགས་པར་བྱས་པས་འདས་པ་དང་བཅས་པའ།ོ།  ཞྲེས་པ་དང་།  ཚགི་ལྲེར་ཡང་།  འནོ་པས་ཀང་ནི ་གོ་གྱུར་ན།  འདི་
ལྟར་བསྲེན་རྫོགས་ཡོད་པ་སྟྲེ།  ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།  བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རྲེ།  དྲེ་ལྟར་ཡིན་ན།  མ ིང་མ་བརོད་ན་སོམ་
པ་མི་སྐྱྲེ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞྲེ་ན།  སྐྱོན་མྲེད་དྲེ།  དྲེ་ནི་མིང་མ་བརོད་པས་ཆོ་ག་ཆད་དམ་སམ་དུ་ལྲེན་སྲེམས་
ལོག་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།  སྨྲ་ཤྲེས་ཤིང་དོན་གོ་བ་ནི་ལྷག་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་མཐོལ་བའི་སོད་དང་།  
ཡུལ་དུ་དགོས་ཀང་སྨྲ་ཤྲེས་དོན་གོ་མྲེད་ན།  མཐོལ་ཡུལ་མྲེད་པས་དྲེ་ལྟར་ན།  མ་མཐོལ་ཡང་བཅབས་཈ྲེས་མ ི་འབྱུང་བ་
ཡིན་ཏྲེ།  མདོ་ར་བར།།  དྲེ་ནི་སོད་ཡིན་ནོ།།  ཞྲེས་པ་དང། ཊིཀ་ཆྲེན་ལས་།  དྲེས་ན་སྨྲ་མི་ཤྲེས་པ་ལ་རང་ངམ་གཞན་
གི་ལྟུང་བ་མ་མཐོལ་ཡང་཈ྲེས་མྲེད་ཅྲེས་ཤུགས་ལ་རོགས་པའི་ཕིར་མདོ་འདི་མཛད་པ་ཡིན་ཏྲེ། ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།  

གསུམ་པ་ངག་གི་བྱྲེད་པའི་ལྟུང་བ་ལ། སོར་བའི་ཡན་ལག་བྱྲེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པ་ལ།  མདོ་ར་བར།  ངག་གིའ ོ།།  
རང་གིའོ།།  ཞྲེས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ།  དྲེའི་དོན་ནི།  ངག་གིས་སྐྱྲེད་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ལ་ངག་ཐ་སད་ལྔ་ལྡན་དང།  
དྲུག་ལྡན་དགོས་ཞྲེས་པའི་ལྔ་ལྡན་ནི།  སིར་ངག་ཡིན་པ།  བདག་཈ིད་དང་འབྲྲེལ་བ།  གཞན་ལ་ཁ་ཟྲེར་བ་མ་ཡིན་པའི་
རང་ཤྲེས་ཀིས་སྨྲས་པ།  མ་ནོར་བར་སྨྲས་པ།  གསལ་པོར་སྨྲས་པ་སྟྲེ་ལྔའ།ོ།  དྲུག་ལྡན་ནི།  ལྔ་པ ོ་དྲེའི ་སྟྲེང་དུ་དངོས་
སུ་སྨྲས་པ་སྟྲེ་དྲུག་དགོས་པ་གཞུང་དྲེའི་དོན་ཡིན་ནོ།།  རྐུ་གསོད་ག཈ིས་སན་བྱྲེད་པ་རྣམས་ཀི་སྐབས་སུ།  སིར་བཏང་
ལ་གཞན་ལ་བཅོལ་ཡང་དངོས་གཞི་རྫོགས་པའི་ལྟུང་བ་སྐྱྲེད་པ་ལ་ངག་མཚན་཈ིད་ལྔ་ལྡན་དང་།  དྲུག་ལྡན་ག ིས་བསྐོས་
ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ།།  དྲེ་ལས་གཞན་དུ་སྲེལ་བར་འགྱུར་རོ།།  དམིགས་བསལ་ནི་རྐུ་གསོད་ག཈ིས་མ་གཏོགས་
སོ།། ལྔ་པ་སྲེལ་བར་འགྱུར་ཚུལ་ནི།  མྲེ་རྲེག་གི་སྐབས་སུ།  གཞན་མྲེ་སར་དུ་བཅུག་པ་དང་མྲེ་སར་སམ་དུ་འདུ་ཤྲེས་ཏྲེ ་
ནོར་ནས་ཆུ་ཆུས་ཟྲེར་བ་དང་།  མྲེ་སར་མཁན་ཞིག་བྱུང་ན།  ལྲེགས་ཞྲེས་གཞོགས་སྨོས་བྱས་པ་དང་།  རིག་པ་སོགས་
ཀིས་ཆོད་ནས་མྲེ་སོར་ཟྲེར་བ་རྣམས་ལ་སྲེལ་བར་འགྱུར་རོ།།  ལྟུང་མྲེད་ནི།  གཟི་བརིད་སྐྱྲེད་ཅྲེས་པ་དང་། སྐྱྲེ་བ་ལ་
རུང་བ་གིས་ཞྲེས་པ་དང་།  རོལ་མོ་བརྡུང་བ་ལ་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་
རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་གིས་ཟྲེར་བ་རྣམས་ལ་ལྟུང་བ་མྲེད་དོ།།  དོན་དྲེ་རྣམས་ནི།  མདོ་ར་བར།  རང་གིས་བསྐོས་པ་཈ིད་
བྱྲེད་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་ནོ།།  ཞྲེས་པ་དང་།  དྲེའི་རྒྱ་ཆྲེར་འགྲྲེལ་ལས།  རང་གིས་བསྐོས་པ་཈ིད་ཅྲེས་བྱ་བ།  རང་གིས་
མངོན་སུམ་དུ་བྱྲེད་དུ་བཅུག་པ་཈ིད་ཡན་ལག་ཡིན་ཏྲེ་ལོག་ནས་བྱྲེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ནི ་དྲེ ་ལྟར་མངོན་པར་ཞྲེན་པ་མ ི་
འབྱུང་བའི་ཕིར།  ཞྲེས་པ་དང་།  ཊིཀ་ཆྲེན་ལས་བཅོལ་ཡང་རྫོགས་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀི་སྐབས་སུ།  རང་གིས་མངོན་
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སུམ་དུ། ་བསྐོས་པ་཈ིད་བྱྲེད་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་གི།  ལོག་ནས་ཁྱོད་ཀིས་ལྷས་བྱིན་བྱྲེད་དུ་ཆུགཉ  ཅྲེས་པ་ལྟ་བུ་ནི ་ཡན་
ལག་མ་ཡིན་ཏྲེ།  མངོན་ཞྲེན་མི་རྫོགས་པའི་ཕིར།  དྲེ་ལྟར་ན་ཞུ་བ་སིར་སྟན་ག ི་རྣམ་བཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་ཟིན་ཏོ།།  
གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ནི་གཞན་ལས་ཤྲེས་པར་བྱ་ཞིང་གོ་སླ་བའི་མ་བྲིས་སོ།།  
འདིར་སྨྲས་པ། 
  བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟོང་དམ་ཆོས་ཟབ་མོའ་ིསོ།། 
  གཅིག་ཅར་ཕྲེས་ནས་ཐར་པའི་བང་མཛོད་ལས།། 
  ལོངས་སོད་ཅི་དགའ་སྟྲེར་བའི་ཟས་གཙང་སས།། 
  གང་གིས་མགུར་ལས་འདུལ་བ་ལུང་སྲེ་བཞིའི།། 
  རྣམ་འགྲྲེལ་ཀུན་གི་ཡང་སིང་མདོ་ར་བ།། 
  སློབ་དཔོན་རང་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བཅས།། 
  ཀུན་གིས་བསྔགས་པའི་གནས་ལས་སིར་བསྟན་གི།། 
  རྣམ་བཞག་དམ་པའི་གཞུང་དང་མི་འགལ་ཞིང་།།  
  ཚགི་གི་ཆ་གསལ་དོན་གི་སིང་པོ་ཀུན།། 
  ཉུང་ངུས་ངག་གིས་འདོམས་པའི་ལྲེགས་བཤད་འདི།། 
  དཔོད་ལྡན་བློ་གསལ་ཡོངས་ཀི་དགའ་སྟོན་མཛོད།། 
  ཅྲེས་བྱ་བའང་བར་སྐབས་ཀི་ཚགིས་སུ་བཅད་པའ།ོ། 
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འདུལ་གཞུང་ནོར་བུ་ཕྲེང་བ་ཞྲེས་བྱ་བ་ལས་གཞི་སྨད་ཀི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བཞུགས་སོ།།  
 
༄༅།།ཉཉགང་གི་མཁྱྲེན་པའི་མྲེ་ལོང་གཡའ་དག་པར།།ཉཉ 
མཁར་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་ཁམས་དང་ས་ཚོགས་ལས།། 
མ་འདྲེས་རྫོགས་པར་མཁྱྲེན་པའི་ཀུན་མཁྱྲེན་ཞྲེས།། 
ལྷར་བཅས་སྐྱྲེ་རྒུས་མཆོད་གྱུར་ཤཱཀའི་ཏོགཉ། 
གང་གིས་གྲངས་མྲེད་འགྲོ་རྒྱུད་཈ོན་མོངས་པ།། 
འདུལ་བའི་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་གྲངས་མྲེད་ལས།། 
བསྟན་པའི་གཞི་མ་འདུལ་བའི་ལག་ལྲེན་སྐོར།། 
འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ཇི་བཞིན་འཆད་པར་བྱ།། 
འདིར་཈མས་སུ་བླང་པ་ལ་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་བཤད་པ་ལ།ཉཉལུང་གཞིར།ཉཉརབ་བྱུང་གསོ་སོང་གཞི་དང་ནི།།ཉཉདགག་
དབྱྲེ་དབྱར་དང་ཀོ་ལྤགས་དང་།།ཉཉསྨན་དང་གོས་དང་ས་བརང་དང་།།ཉཉཀོ་ཤམ་བྷི་དང་ལས་ཀི་གཞི།།ཉཉདམར་སྲེར་ཅན་
དང་གང་ཟག་དང་།།ཉཉསྤོ་དང་གསོ་སོང་བཞག་པ་དང་།།ཉཉགནས་མལ་དང་ནི་རོད་པ་དང་།།ཉཉདགྲེ་འདུན་དབྱྲེན་རྣམས་
བསྡུས་པ་ཡིན།།ཉཉཞྲེས་གཞི་བཅུ་བདུན་གསུངས་པའི་རབ་བྱུང་གི་གཞི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ནས།ཉཉའདིར་གཞི་ལྷག་མ་
བཅུ་དྲུག་འཆད་པ་ལ།ཉ ཉལུང་དོན་ནི།ཉཉགཞི་སྟོད་ཀི་སི་དོན་གི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤྲེས་པར་བྱའ།ོ། 
ཉཉགཞི་བཅུ་དྲུག་པོ་དྲེ་཈ིད་དོན་ཚན་ལྔར་བསྡུས་ནས་འཆད་པ་ལས།ཉཉསོད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་པས་རྣལ་འབྱོར་བསོམ་པར་
མི་བྱའ།ོ།ཉཉཞྲེས་པ་ནས་ཕི་མ་དང་མཐུན་ལ་སྔ་མ་དང་འགལ་བ་ནི་རུང་བར་རོ།།ཉཉཞྲེས་པའི་བར་གསུངས།ཉཉདོན་ཚན་ལྔ་
ནི།ཉཉབསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སོང་པའི་གཞི།ཉཉབདྲེ་བར་གནས་པའི་རྲེན་བསྟྲེན་པའི་གཞི།ཉཉབྱ་བའི་ཐབས་ལས་ཀི་གཞི།ཉཉ
གསོ་བ་ཕིར་བཅོས་པའི་གཞི།ཉཉདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྲེན་གནས་མལ་གི་གཞི་དང་ལྔ་ལས།ཉཉདང་པ ོ་བསྟན་པ་ལ།ཉཉསོད་
ཡུལ་ཞྲེས་པ་ནས།ཉཉབཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱྲེད་པ་ལ་མི་བཟོད་པར་མི་བྱའ ོ།།ཉཉཞྲེས་པའི་བར་གསུངས།ཉཉག཈ིས་པ་
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བསྟན་པ་ལ།ཉཉས་བརང་གདིང་བར་བྱའ།ོ།ཉཉཞྲེས་པ་ནས།ཉཉདྲེ་ལས་གཞན་པས་ནི་ཆུ་ཡོད་ན་མཐོར་འཐུང་མ་བྱས་པར་
འདུག་པར་མི་བྱའོ།།ཉཉཞྲེས་པའི་བར་གསུངས།ཉཉཉགསུམ་པ་བསྟན་པ་ལ།ཉཉཆོ་ག་ལས་འདས་ན་ལས་མི་འཆགས་སོ།།ཉཉ
ཞྲེས་པ་ནས།ཉཉདགྲེ་སློང་དང་དགྲེ་སློང་མ་཈ིད་དག་གིས་ལས་གཞན་བྱྲེད་པས་མ་ཡིན་ནོ།།ཉཉཞྲེས་པའི་བར་གསུངས།ཉཉ
བཞི་པ་སྟོན་པ་ལ།ཉཉཉགཞི་མ་ཞི་བར་ཤྲེས་ནས་གྲེང་བ་པོས་སོ་སོར་ཤྲེས་པར་བྱས་ཤིང་།ཉཉཞྲེས་པ་ནས།ཉཉདོན་སིན་པར་
བྱྲེད་པ་འམ་མངོན་པར་བརོན་པའ།ོ།ཉཉཞྲེས་པའི་བར་གསུངས།ཉལྔ་པ་སྟོན་པ་ལ།ཉསོ་སོ་ཐར་པའི་སོམ་པའི་མཆོག་ལ་
རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཕག་བྱའ།ོ།ཉཉཞྲེས་པ་ནས།ཉརུང་བར་རོ།།ཉཞྲེས་པའི་བར་གསུངས།ཉདྲེ་རྣམས་ཀི་ནང་ནས།།ཉསོད་ཡུལ་
དུ་ཞུགས་པས།ཉཞྲེས་པ་ནས།ཉཉམི་མཟོད་པར་མི་བྱའ།ོ།ཉཉཞྲེས་པའི་བར་གིས་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སོང་བའི་གཞི་བསྟན་
ཚུལ་དྲེ་གང་ཞྲེ་ན།ཉའདི་ལ་གསོ་སོང་གི་སོ་ནས་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སོང་བ་དང་།ཉཉདབྱར་གནས་ཀི་སོ ་ནས་བསླབ་པ་
ཡོངས་སུ་སོང་བ་དང་།ཉདགག་དབྱྲེའི་སོ་ནས་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སོང་པ་དང་གསུམ་ལས།ཉཉདང་པ ོ་དྲེ ་བསྟན་པ་ལ།ཉཉ
སོད་ཡུལ་དུ།ཉཞྲེས་པ་ནས།ཉཐོས་པའི་཈ྲེ་འཁོར་ལས་འདས་པ་཈ིད་ན་སོང་བ་཈ིད་ཡིན་ནོ།།ཉཉཞྲེས་པའི་པར་གསུངས།ཉཉ
ག཈ིས་པ་སྟོན་པ་ལ།ཉཉདབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་པར་བྱའ།ོ།ཉཞྲེས་པ་ནས།ཉགནས་པ་ནི་དཔྲེ་ཡིན་ནོ།།ཉཞྲེས་པའི་བར་
གསུངས།ཉགསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ།ཉམི་སྨྲ་བའི་ཡི་དམ་བཅའ་བར་མི་བྱའ།ོ།ཉཞྲེས་པ་ནས།ཉམི་བཟོད་པར་མི་བྱའ ོ།།ཉཞྲེས་
པའི་པར་གསུངས།ཉདྲེ་རྣམས་གི་ནང་ནས།ཉཉསོད་ཡུལ་དུ་ཞྲེས་སོགས་ཀིས་གསོ་སོང་གི་སོ་ནས་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་
སོང་བ་འཆད་ཚུལ་དྲེ་གང་ཞྲེ་ན།ཉའདི་ལ་གཞིའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་དང་།ཉརྣམ་འབྱྲེད་ཀི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ག཈ིས།ཉ
དང་པོ་སྟོན་པ་ལ།ཉསོད་ཡུལ་དུ་ཞྲེས་པ་ནས་འདི་ལ་ཡང་ངོ།།ཉཞྲེས་པའི་བར་གསུངས།ཉག཈ིས་པ་སྟོན་པ་ལ།ཉཏིང་ངྲེ ་
འཛནི་ལས་སློང་བར་མི་བྱའ།ོ།ཉཞྲེས་པ་ནས།ཉསོང་བ་཈ིད་ཡིན་ནོ།།ཉཞྲེས་པའི་བར་གསུངས།ཉདང་པོ་ལ་ཡང་།ཉཞི ་གནས་
ཀི་གསོ་སོང་དང་།ཉམཐུན་པའི་གསོ་སོང་ག཈ིས་ལས།ཉཉདང་པོ་སྟོན་པ་སོད་ཡུལ་དུ་ཞྲེས་པ་ནས། ལྡྲེ་མིག་སས་པ་བསྟན་
པར་བྱའ།ོ།ཉཞྲེས་པའི་བར་གསུངས།ཉཉ 

ག཈ིས་པ་སྟོན་པ་ལ།ཉགསོ་སོང་གི་གནས་ལ་བློ་མཐུན་པར་བྱའ།ོ།ཉཞྲེས་པ་ནས།ཉའདི་ལ་ཡང་ངོ།།  ཞྲེས་པའི་
བར་གསུངས།ཉལས་དབྱྲེ་བའི་གཞི་ལ།ཉཀོ་ཤམ་བྷིའི་གཞི་ཞྲེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ། ཀོ་ཤམབྷིའི་དགྲེ་སློང་དང་།ཉཉ
ཡངས་པ་ཅན་པའི་དགྲེ་སློང་ག཈ིས་ལས་ཐ་དད་དུ་ཕྲེ་བས་དྲེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕི ར། ཕིར་བཅོས་ག ི་གཞི་ལ་
དམར་སྲེར་ཅན་གི་གཞི་ཞྲེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ།ཉཉདམར་སྲེར་ཅན་གི་དགྲེ་སློང་ལ་ནན་ཏུར་ག ི་སོ་ནས།ཉཕིར་
བཅོས་བྱྲེད་དུ་བཅུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་དྲེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།ཉདུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་བསྡུ་པ་འབྱུང་བའི་
གཞི་ལ་གང་ཟག་གི་གཞི་ཞྲེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ།ཉགང་ཟག་འདི་ལ་བརྲེན་ནས་འདི་ཙམ་བཅས་ཀི་གྲངས་ཤྲེས་
པའི་ཆ་ནས་དྲེ་སྐད་བརོད་པའི་ཕིར།ཉས་གཞན་ན་གནས་པ་སོད་པའི་གཞི་ལ་སྤོ ་བའི་གཞི་ཞྲེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་
ཡོད་དྲེ།ཉཉསྤོ་བ་སོད་པ་མགུ་བ་སོད་པ་ལ་སོགས་པ་དམན་པའི་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀི་སོད་པའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པས་དྲེ་
ལྟར་བརོད་པའི་ཕིར།ཉཉཡོངས་སོང་གི་གཞི་ལ་གསོ་སོང་བཞག་པའི་གཞི་ཞྲེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ།ཉལྟུང་བ་ག ྲེང་
བའི་ཚ་ེདགྲེ་སློང་དྲེས་བསོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་ན།ཉཉདྲེ་དང་ལྷན་ཅིག་གསོ་སོང་བྱྲེད་པ་བཞགཉཉདྲེས་མ ་ཐུལ་ན་དགག་དབྱྲེ་
བཞག་པ་སོགས་ཀི་སོ་ནས་཈ྲེས་པ་སོང་པས་ཕོགས་གཅིག་གི་མིང་གིས་བསད་པའི་ཕིར། གཞན་རྣམས་ནི་སླ།ཉགོ་རིམ་
ཡང་དྲེ་ལྟར་འཐད་དྲེ།ཉའདི་དག་ཕལ་ཆྲེར་ལུང་གི་གོ་རིམ་དང་།ཉདབྱར་དགག་ག཈ིས་ལུང་གི་གོ་རིམ་མ ིན་ཀང་རྒྱུ་འབྲས་



ཞུ་བ་སྤྱི་བསྟན་གྤྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
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ཀི་གོ་རིམ་དང་།ཉཉགོས་སྨན་ག཈ིས་གཙོ་ཕལ་གི་སོ་ནས་དང་།ཉཉགོས་གཞི་གསུམ་སོགས་དང་ལས་གཞི ་གཙོ་བོ་ཡིན་
པས་དབུས་དང་།ཉཉལྷག་མ་ཕོགས་མཐུན་དང་བརོད་བྱ་ཉུང་བ་སྔོན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།ཉདྲེ་དག་སོ་སོ་ནས་བཤད་
པ་ལ་ལྔ།ཉཉབསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སོང་བའི་གཞི།ཉཉབདྲེ་བར་གནས་པའི་རྲེན་བསྟྲེན་པའི ་གཞི།ཉཉབྱ་བའི་ཐབས་ལས་ཀི་
གཞི།ཉགསོ་བ་ཕིར་བཅོས་ཀི་གཞི་དྲེ་ཐམས་ཅན་གི་རྲེན་གནས་མལ་གི་གཞིའ།ོ།ཉདང་པོ་ལ་གསོ་སོང་།ཉདབྱར་གནས།ཉ
དགག་དབྱྲེ་གསུམ།ཉཉདང་པོ་ནི་སོད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་པས་རྣལ་འབྱོར་སོམ་པ་མི་བྱ་ཞྲེས་སོགས་བྱུང་།ཉཉགྲེང་གཞི་ཡོད་དྲེ།ཉ
སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བཞུགས་པའི་ཚ།ེཉཉདགྲེ་བསྲེན་འགའ་ཞིག་མུ་སྟྲེགས་བྱྲེད་ཀི ་ནང་དུ་སོང་སྟྲེ་གཏམ་ས་
ཚོགས་བྱས་པས་མུ་སྟྲེགས་བྱྲེད་དག་ན་རྲེ།ཉཤྲེས་ལྡན་བདག་ཅག་འབའ་ཞིག་ལ་འདུག་པ་དང་།ཉབྱ་བ་དང་གསོ་སོང་
ཡོད་དམ།ཉའནོ་ཏྲེ་ཤཱཀའི་བུ་དགྲེ་སོང་དག་ལའང་ཡོད།ཉའགའ་ཞིག་ན་རྲེ།ཉའུ་ཅག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀི།ཉདྲེ ་དག་ནི ་སིང་རྲེ ་
ཆུང་བ་དང་འདུ་འཛ་ིལ་དགའ་བས་མྲེད་ཟྲེར།ཉཉདགྲེ་བསྲེན་དྲེ་དག་རྣམས་ཀིས་གཏམ་དྲེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོ ལ་
ནས་གསོ་སོང་བྱྲེད་བར་ཞུས་པས་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་།ཉཉདྲེའི་རྲེས་དགྲེ་སློང་དགཉཉདྲེང་ཕིན་ཆད་འདུག་པ་དང་
གསོ་སོང་གིས་ཤིག་གསུངས།ཉཉདགྲེ་སློང་ཀུན་གི་ཇི་ལྟར་བྱྲེད་མ་ཤྲེས་པར་ཞུས་པས།ཉབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་འདུག་པ་
ནི་རྣལ་འབྱོར་ཏྲེ།ཉཉལུས་འདི་ལ་རང་མཐིལ་ཡན་ཆད་ས་མན་ཆད་ལ་མི་གཙང་བའི་རྫས་སོ་དྲུག་གིས་གང་པར་རོགས་
ཤིགཉཅྲེས་གསུངས་པས་ཞི་གནས་ཀི་གསོ་སོང་བསྟན།ཉཉལུང་ལས་བྱ་བ་ནི ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པ་དང་།ཉགསོལ་
ག཈ིས་ཀི་ལས་དང་།ཉཉཉགསོལ་བཞིའི་ལས་གནང་ངོ།།ཉཉགསོ་སོང་ནི་ཟླ་བ་ཕྲེད་ཕྲེད་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པས་སོ་
ཞྲེས་པས་མཐུན་པའི་གསོ་སོང་རྣམས་བསྟན་ནོ།།ཉ  

ཉདྲེ་ལ་དབྱྲེ་ན་དྲུགཉཉཞི་གནས་གསོ་སོང་།ཉཉམཐུན་པའི་གསོ་སོང་།ཉཉབཀྲ་ཤིས་པའི་གསོ་སོང།ཉགནོད་པ་ཕིར་
བཟློག་གི་གསོ་སོང་།ཉཉགསོ་སོང་བཅུ་བཞི་པ།ཉཉབཅོ་ལྔ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།ཉཉཕི་མ་བཞི་མཐུན་པའི་གསོ་སོང་དུ་
འདུ་བའི་ཕིར།ཉཉམཚན་཈ིད་ནི།ཉཉ཈ྲེས་པ་ཕིར་བཅོས་དངོས་གཞི་དང་དབྱར་གནས་དང་དགག་དབྱྲེ་གསུམ་གང་རུང་ལས་
གཞན་པའི་ཆོས་འདི་པའི་དགྲེ་སོང་གི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སོང་བའི་སོ་ནས་བཞག་པའི་དགྲེ་བ་དྲེ ་ཆོས་འདི་པའི་ གསོ་
སོང་གི་མཚན་཈ིད།ཉཉགྲངས་ངྲེས་ཀང་ཡོད་དྲེ།ཉཉསྔར་བསགས་སོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཞི་གནས་ཀི་གསོ་སོང་ཕི ་མ་
སོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཐུན་པའི་གསོ་སོང་རྣམས་བཞག་པ་ལས་གྲངས་མང་མི་དགོས་ཤིང་ཉུང་ན་མ ི་འདུ་བའི་
ཕིར།ཉཉཡང་བླངས་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀང་།ཉཉཚུལ་ཁིམས་ཀི་བསླབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཐུན་པའི་གསོ་སོང་།ཉཏིང་ངྲེ ་
འཛནི་དང་ཤྲེས་རབ་ཀི་བསླབ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཞི་གནས་ཀི་གསོ་སོང་དུ་བཞག་པའི་ཕིར།ཉཉདྲེས་ན་འདི་ལ་
ག཈ིས།ཉཞི་གནས་ཀི་གསོ་སོང་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་།ཉམཐུན་པའི་གསོ་སོང་ཇི ་ལྟར་བྱ་བའ ོ།།ཉཉདང་པ ོ་ནི།ཉགནས་གང་དུ་
བསོམ་པ།ཉརྲེན་གང་གིས་བསོམས།ཉཉདངོས་པོ་གང་བསོམ་པ།ཉཉཚུལ་ཇི་ལྟར་བསོམ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།ཉཉདང་
པོ་ཡོད་དྲེ།ཉཏིང་ངྲེ་འཛནི་སྐྱྲེ་བ་དང་རྲེས་སུ་མི་མཐུན་པའི་གནས་སྤངས་ནས་དྲེ་སྐྱྲེ་བ་དང་རྲེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སུ་
སོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།ཉཉའདི་འཆད་པ་ལ།ཉསོད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་པས་རྣལ་འབྱོར་བསོམ་པར་མི་བྱའོ།།ཉཞྲེས་དང་།ཉཉ
སྤོང་ཁང་བརིགས་པར་བྱའ།ོ།ཉཞྲེས་སོགས་ཀི་མདོ་གསུངས།ཉཉ 

ག཈ིས་པ་རྲེན་གི་གང་ཟག་ལ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཞིག་དགོས་ཏྲེ།ཉཉཚུལ་ཁིམས་དག་ཅིང་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་།ཉཉཉ
འདོད་པ་ཆུང་ཤིང་ཆོག་ཤྲེས་པ།ཉཉགདམས་ངག་དང་ལྡན་པ།ཉཉཉལུས་སྲེམས་དབྲེན་པ་དང་བཅས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་
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ཕིར།ཉཉདང་པོ་གྲུབ་སྟྲེ།ཉཉམཛོད་ལས།ཉཉཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས།།ཉཉབསོམ་པ་ལ་ནི ་རབ་ཏུ་སོར།ཉཞྲེས་
དང་།ཉར་ལུང་ལས། མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀི་ནང་དག་ཏུ།།ཉལང་ཚོ་ཡལ་བ་རྣམས་ཀི་གནས་པ་བདྲེ། ཉཞྲེས་གསུངས་
པའི་ཕིར།ཉག཈ིས་པ་གྲུབ་སྟྲེ།ཉཉའདོད་པ་ཆྲེ་ཞིང་ཆོག་མི་ཤྲེས་པའི་གང་ཟག་གིས་ཏིང་ངྲེ་འཛནི་ལ་མ཈མ་པར་འཇོག་མ ི་
ནུས་པའི་ཕིར་ཏྲེ།ཉཉཉམཛོད་ལས།།ཉཉབསིངས་ག཈ིས་ལྡན་ཆོག་མ ི་ཤྲེས་དང་།ཉའདོད་ཆྲེན་ཅན་ལ་མ་ཡིན་ནོ།།ཉཞྲེས་
གསུངས་པའི་ཕིར།ཉགསུམ་པ་གྲུབ་སྟྲེ།ཉཉགདམས་ངག་མྲེད་པར་བསོམ་པར་མི་བྱའ།ོ།ཉཉཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།ཉགསུམ་
པ་དངོས་པོ་གང་བསོམ་པ་ཡོད་དྲེ།ཉཉམོས་པ་ཡིད་བྱྲེད་ཀིས་བསོམ་པ་དང་།ཉཉཉདྲེ་ཁོ་ན་཈ིད་ཡིད་བྱྲེད་ཀིས་བསོམས་པ་
ག཈ིས་ཡོད་པའི་ཕིར།ཉཉདང་པོ་ཡོད་དྲེ།ཉཉའདོད་ཆགས་ཀི ་ག཈ྲེན་པ ོར་མ ི་སྡུག་པ་བསོམ་པ།ཉཞྲེ་སང་གི་ག཈ྲེན་པ ོར་
བྱམས་པ་བསོམ་པ།ཉཉགཏི་མུག་གི་ག཈ྲེན་པོར་ཁམས་ཀི་རབ་དབྱྲེ་དང་།ཉཉརྲེན་འབྲྲེལ་བསོམ་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་།ཉ
མཛོད་ལས།ཉཀྲེང་རུས་ཆགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ།ཉཞྲེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར།ཉཉག཈ིས་པ་གྲུབ་སྟྲེ།ཉ
གང་ཟག་རང་ར་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀིས་སྟོང་པ་བསོམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར།ཉཉཁ་ཅིགཉཉཆོས་ཀི་བདག་མྲེད་པ་སོམ་པ་
ལ་ཡང་སོར་བ་ནི་གྲུབ་མཐའ་གོང་འགོ་འདྲེས་པའི་བཤད་པ་ཙམ་ལས་དོན་དུ་མི་རུང་བ་མྲེད་དོ།།ཉབཞི་པ་ཚུལ་ཇི ་ལྟར་དུ་
བསོམས་པ་ཡོད་དྲེ།ཉམདོར།ཉཉག཈ིད་བྲོ་ན་གདོས་བུ་གདགས་པར་བྱའ།ོ།ཉཉཞྲེས་དང་།ཉཉསྤོང་བ་པའི་ཕིར་ཞལ་ཏ་བ་བསོ་
བར་བྱའ།ོ།ཉཞྲེས་གསུངས་པ་ལས་ནི།ཉཉབྱིང་བ་སྤོང་བའི་ཕིར་དུ་ག཈ིད་བྲོ་ན་ལུས་ལ་གདོས་བུ་གཏགས་པ་དང་།ཉཉརོད་
པ་སྤོང་བའི་ཕིར་དུ་སྤོང་བ་པའི་ཞལ་ཏ་བསྐོས་པའི་སོ་ནས་བསོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།ཉཉའ་ོན།ཉཉསྤོང་བ་པའི་ཞལ་ཏ་
བ་བསྐོ་བའི་ཚུལ་དུ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞྲེ་ན།ཉའདི་ལ་ག཈ིས་ཡོད་དྲེ།ཉཉཉདགོས་དོན་དང་།ཉཉབསྡུས་དོན་ག཈ིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།ཉཉ
དང་པོ་ཡོད་དྲེ།ཉསྤོང་བ་པ་རྣམས་བདྲེ་བ་ལ་རྲེག་པར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཆྲེད་ཡིན་པའི་ཕིར།ཉཉག཈ིས་པ་ཡོད་དྲེ།ཉ ཉཡུལ་
གང་བསྐོ་བ།ཉབསྐོ་བ་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་བསྐོ་བ།ཉཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བསྐོ་བ།ཉཉབསྐོས་པའི་བསླབ་བྱ་བཤད་པ་རྣམས་སུ་
ཡོད་པའི་ཕིར།ཉདང་པོ་ཡོད་དྲེ།ཉབསྐོ་ཡུལ་ཆོས་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བསྐོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི ་ཕིར།ཉཉཆོས་བཅུ་
གཅིག་ཡོད་དྲེ།ཉཉདགྲེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གི་སྟྲེང་དུ།ཉཉམཚམས་ཀི་ནང་ན་གནས་པ༑ཉཉཉའགྲོ་བ་བཞི་དང་བྲལ་བ།ཉསྤྲོ་འམ ་
ཞྲེས་དྲེས་པ་ན་སྤྲོ་བ་དང་ལྡན་པ།ཉཚོགས་སུ་མ་ལོངས་པ།ཉཉསྔར་བསྐོས་པ་དང་མ་འབྲྲེལ་བ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕིར།ཉའགྲོ་
བ་བཞི་ཡོད་དྲེ།ཉཉཉའདུན་པས་འགྲོ་བ་དང་།ཉཞྲེ་སང་གིས་འགྲོ་བ་དང་།ཉའཇིགས་པས་འགྲོ་བ་དང་།ཉཉགཏི་མུག་གིས་འགྲོ་
བ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕིར།ཉཉདྲེ་ཡང་འགྲོ་བ་ཞྲེས་པ་ནི་བརོད་པའམ་སྨྲ་བ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ཏྲེ།ཉཉབརོད་པ་དང་འགྲོ་བ་སྐད་དོད་
གཅིག་པ་ཡིན་པས་སོ།།ཉཉཉག཈ིས་པ་ཡོད་དྲེ།།ཉཉཉམཚན་཈ིད་བཞི་ལྡན་གི་དགྲེ་འདུན་གིས་བསྐོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།ཉཉཉ
གསུམ་པ་ཡོད་དྲེ།ཉཉཉསོར་བའི་ཚ་ེསྤྲོ་བ་དི་བ།།ཉཉཉདངོས་གཞིའི་ཚེ་གསོལ་ག཈ིས་ཀི་ལས་ཀིས་བསྐོ་བ།ཉཉཉམཇུག་ཏུ་
ལས་ཀི་མཇུག་བསྡུད་བརོད་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕིར།ཉ  

ཉབཞི་པ་ཡོད་དྲེ།ཉམདོར།ཉདྲེའི་བྱ་བ་ནི་ལངས་མ་ཐག་ཁོ་ནར་ཆག་ཆག་གདབ་བ་དང་།ཉཕག་དར་བྱ་བ་དང་། 
ཞྲེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕིར།ཉཉཉག཈ིས་པ་མཐུན་པའི་གསོ་སོང་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་དབང་བྱས་པ་
སྟྲེ།ཉཉགནས་དང་ཆོ་ག་དང་ཚོགས་པ་མཐུན་པའ།ོ།ཉཞི་གནས་ཀི་གསོ་སོང་ནི་ལྷག་པའི་སྲེམས་དང་ལྷག་པའི་ཤྲེས་རབ་
ཀི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟྲེ་སྤོང་བའི་ཡན་ལག་བསོམ་པའ ོ།།ཉཞྲེས་གསུངས།ཉདྲེས་ན་མཐུན་པའི་གསོ་སོང་འཆད་པ་ལ།ཉ
གནས་གང་དུ་གསོ་སོང་བྱ་བ།ཉདུས་ནམ་གི་ཚ་ེབྱ་བ།ཉརྲེན་གི་གང་ཟག་གང་གིས་བྱ་བ།ཉདགོས་པ་ཅིའི ་ཕིར་དུ་བྱ་བའ ོ།།ཉ
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ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བྱ་བའོ།།ཉདང་པོ་ལ།ཉདགྲེ་འདུན་གི་བློ་མཐུན་བྱས་པའི་གནས།ཉམཚམས་བཅད་པའི་གནས།ཉམཚམས་
བཅད་པ་མ་ཡིན་པའི་གནས་དང་གསུམ་མོ།།ཉདང་པོ་ནི།ཉགནས་ལ་བློ་མཐུན་བྱས་ལ་མ་ཞིག་པའི་གནས་དྲེ་ཡིན་ཏྲེ།ཉ
གསོ་སོང་གི་གནས་ལ་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ།།ཉཞྲེས་སོགས་གསུང་པའི་ཕིར།ཉཉབློ་མཐུན་བྱ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྲེ།ཉདྲེ ་མ་
བྱས་བའི་཈ྲེས་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་།ཉཉལས་ཀིས་གནས་སུ་ཅ་ཅོའ་ིས་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཆྲེད་ཡིན་པའི་ཕིར།ཉབློ་མཐུན་
བྱྲེད་ཚུལ་ཡོད་དྲེ།ཉདགྲེ་འདུན་གིས་གསོལ་ག཈ིས་ཀི་ལས་ཀིས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།ཉགནས་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་བློ་མཐུན་བྱ་བ་
ཡོད་དྲེ།ཉགནས་ཐམས་ཅད་བསྐལ་པ་ཆགས་པའི་ཚ་ེརང་ཆས་སུ་གྲུབ་པ་རིའི་བྱ་སྐྱིབས་ལྟ་བུ་དང་།ཉསྐྱྲེས་བུས་རོལ་བས་
གསོ་སོང་སོགས་ཀི་ཆྲེད་དུ་གསར་དུ་བྱས་པ་དང་།ཉསྔར་གཞན་གིས་བྱས་ཟིན་པ་གསོ་སོང་སོགས་བྱ་རུང་གི་གནས་
ཡིན་པ།ཉཕི་རིལ་཈ྲེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་ལྡན་པ་ཚུན་ཆད་དུ་དགྲེ་འདུན་འདོད་པའི་གནས་ཡིན་པ་གཅིག་ལ་བློ་མཐུན་བྱ་
བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྲེ།ཉགནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ་བྱས་པའམ་ཟིན་པ་ལའ ོ།།ཉཕི ་རོལ་཈ྲེ ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་ལྡན་
པའ།ོ།ཉདགྲེ་འདུན་འདོད་ནའ།ོ།ཉཉཉཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།ཉགནས་ཀི་བློ་མཐུན་བྱས་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ལ་གསུམ་ཡོད་དྲེ།ཉ
དགྲེ་སློང་དང་བྲལ་བ།ཉལས་ཀིས་ཞིག་པ།ཉཉརྲེ་བ་མྲེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།ཉཉགསོ་སོང་གི་གནས་ལ་བློ་མཐུན་
ཆགས་ལ་མ་ཞིག་བ་དྲེར།ཉདགག་དབྱྲེ་སོགས་ཀི་ཆྲེད་དུ་བློ་མཐུན་གསར་དུ་བྱ་མི་དགོས་ཏྲེ།ཉགསོ་སོང་གི་གནས་ལ་བློ་
མཐུན་བྱས་ལ་མ་ཞིག་པས་ཆོག་པའི་ཕིར།ཉ 
ཉ འདི་ལ།ཉཉགྲེང་གཞི་ཡོད་དྲེ།ཉཉཉདགྲེ་སློང་ཀ་བི་ནས་དགྲེ་སློང་གཞན་གསོ་སོང་ལ་འདུས་ཀང་མ་འདུས་པ་ལ་
བརྲེན་ནས་བཅས་པའི་ཕིར།ཉཉཉགསོ་སོང་ལ་སོགས་པའི་ཆྲེད་དུ་དགྲེ་འདུན་གིས་གསོལ་ག཈ིས་ཀི་ལས་ཀིས་མཚམས་
པོ་ཆྲེ་གཅོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྲེ།ཉལས་ལ་མི་འདུ་བ་དགག་པ་དང་།ཉགསོ་སོང་ལ་སོགས་པ་མཚམས་བོ་ཆྲེའི ་གནས་
ནས་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་བ་དང་།ཉསམ་སར་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་དྲེ་ཆགས་པ་དང་།ཉརྲེད་པ་དང་ས་
བརང་གདིང་བ་དང་།ཉཉགནས་མྲེད་ཀི་཈ྲེས་པ་ཁྲེགས་པའི་གནས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།ཉཚད་ཇི་
ཙམ་དུ་མཚམས་པོ་ཆྲེ་བཅད་པ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དྲེ།ཉཉདབུས་ནས་བཟུང་སྟྲེ་དཔག་ཚད་ཕྲེད་དང་གསུམ་ག ི་མཐའ་ཚུན་ཆད་
དུ་གང་འསོ་པར་གཅོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།ཉཉཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་གཅོད་པ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དྲེ ་དྲེ ་ན་ཕོགས་ཕོགས་སུ་ཕ་
བོང་ལྟ་བུའི་མཚན་མ་བརན་པོ་ཡོད་པ་བརོད་པའི་སོ་ནས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།ཉཉམཚམས་པོ་ཆྲེ ་བཅད་པའི་གནས་དྲེར་
ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་བྱས་ན།ཉཉཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར་གི།ཉམཚམས་པོ་ཆྲེ ་བཅད་པ་ཙམ་
གིས་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བ་མ་ཡིན་ན།ཉཉདྲེ་ལྟར་ཡང་།ཉཉམཚམས་གཅོད་པར་བྱའ ོ།།ཉདཔག་ཚད་ཕྲེད་དང་གསུམ་
གི་མཐའ་ཚུལ་ཆད་དུའ།ོ།ཉཉཉཕོགས་ཕོགས་སུ་ཕ་བོང་དང་རིག་པ་དང་ཀ་བ་དང་ཤིང་ལོན་པ་དང་ར་བ་དང་བྱ་སྐྱིབས་དང་
ལམ་བོ་ཆྲེ་དང་ཁོན་པ་ལ་སོགས་པར་དྲེ་ཉཤྲེས་པའི་དགྲེ་སློང་རྣམས་ཀིས་བརགས་ནས་དགྲེ་འདུན་གི་མདུན་དུ་མཚན་མ་
བརན་པ་བརོད་དྲེ་ལས་བྱའ།ོ།ཉཉདྲེར་གནང་བ་བྱས་ན་ཆོས་གོས་དག་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ།།ཉཞྲེས་གསུངས་པའི་
ཕིར།ཉཉམཚམས་པོ་ཆྲེ་བཅད་པའི་འཇིག་རྒྱུ་དྲེ་ལ་ལྔ་ཡོད་དྲེ།ཉཉམཚམས་གཞན་བྱུང་བ་དང་།།ཉལས་ཀིས་ཞིག་པ་དང་།ཉཉ
དགྲེ་སློང་དང་བྲལ་བ་དང་།ཉརྲེ་བ་མྲེད་པ་དང་།ཉམཚན་མ་ཞིག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།ཉགསོ་སོང་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་
ཟད་འདུལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཆྲེད་དུ་དགྲེ་འདུན་གིས་གསོལ་ག཈ིས་ཀི་ལས་ཀི་མཚམས་བུ་ཆུང་ངུ་
བཅད་ཅིང་དཀིལ་འཁོར་བར་བློ་མཐུན་བྱ་བ་གནང་སྟྲེ།ཉཉཧ་ཅང་འདུས་པ་ཐལ་ཆྲེས་པས་བྱ་བ་཈མས་པར་འགྱུར་བ་སྤང་
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བའི་ཆྲེད་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྲེ།ཉཉཐམས་ཅད་ཀི་ཆྲེད་དུ་དཀིལ་འཁོར་བར་བློ་མཐུན་པར་བྱའ ོ།།ཉཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།ཉ
ཚད་ཇི་ཙམ་དུ་མཚམས་བུ་ཆུང་ངུ་གཅོད་པ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དྲེ།ཉཉཆུང་ཚད་དགྲེ་སློང་བཞི་བཅུའི་གདིང་བ་ཤོང་བ་ཞིག ་
ནས་ཆྲེ་ཚད་སྐད་ཐ་མལ་པས་ཐོས་པའམ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཚུན་ཆད་གཅོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི ་ཕིར་ཏྲེ།ཉཞུ་བ་ལས།ཉཉ
དཀིལ་འཁོར་གང་དུ་གྲངས་བཞི་བཅུ་ཤོང་བའོ།།ཉཞྲེས་པ་དང་།ཉཉབུ་ཏིག་ལས།ཉཉརྒྱང་གྲགས་སོགས་ནས་ཆུང་ཚད་
གདིང་བ་བཞི་བཅུ་ཤོང་བ་ཡིན་ལ།ཉཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།ཉདྲེ་ཡང་མཚམས་པོ་ཆྲེ་བཅད་པ་དྲེ ་མ་གྲ ོལ་བར་མཚམས་
བུ་ཆུང་ངུ་གཅོད་པ་མི་འཆགས་ཏྲེ།ཉསྔ་མ་བག་ཡངས་སུ་མ་བྱས་པར་གཅོད་པ་གཞན་མི་འཆགས་སོ།།ཉཞྲེས་གསུངས་
པའི་ཕིར།ཉཉའ་ོན།ཉཉམཚམས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་དཀིལ་འཁོར་བ་གཅིག་གམ་ཐ་དད།ཉདང་པ ོར་ལྟར་ན་ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས།ཉཉ
དཀིལ་འཁོར་པ་དང་མཚམས་པོ་ཆྲེ་དང་།ཉམཚམས་བུ་ཆུང་གཅོད།ཉཅྲེས་དང་།ཉརྒྱ་ཆྲེར་འགྲྲེལ་ལས།ཉམཚམས་པོ་ཆྲེ ་
དང་མཚམས་བུ་ཆུང་དང་།ཉདཀིལ་འཁོར་བའི་མཚམས་ཞྲེས་དང་།ཉཉབསྡུས་པ་ལས་ཀང་།ཉཉམཚམས་བུ་ཆུང་བཅད་པར་
བྱ།ཉཉཡང་ན་དཀིལ་འཁོར་བ་གཅོད་བར་བྱ།ཉཞྲེས་ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ།།ཉག཈ིས་པ་ལྟར་ན།ཉཉདཀིལ་འཁོར་
བ་བཅད་པའི་སྐབས་ཀི་ལུང་གཞི་ལས།ཉམཚམས་བུ་ཆུང་བཅད་ཅིང་དཀིལ་འཁོར་བློ་མཐུན་པར་བྱའ ོ།།ཉཞྲེས་པ་དང་།ཉ
གཞི་འགྲྲེལ་ལས། མཚམས་བུ་ཆུང་ཞྲེས་བྱ་བ་ནི་དཀིལ་འཁོར་བ་སྟྲེ།ཉཉཞྲེས་མཚམས་བུ་ཆུང་དང་དཀིལ་འཁོར་དུ་
གཅད་པ་ག཈ིས་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ།།ཉཞྲེ་ན་སྐྱོན་མྲེད་དྲེ།ཉཁྱབ་ཆྲེ་ཆུང་ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་
ཕིར།ཉཉ 

ཞུ་བར།ཉམཚམས་པོ་ཆྲེ་ཆོད་ཅིག་གསུངས་པ་ན།ཉཉཚད་ཇི་ཙམ་ཨུ་པ་ལི་དཔག་ཚད་ཕྲེད་དང་གསུམ་མོ།།ཉཉདྲེ ་
ཚུན་ཆད་ནི་ཐམས་ཅད་ཆུང་བ་སྟྲེ།ཉདཀིལ་འཁོར་གང་དུ་གྲངས་བཞི་བཅུ་ཤོང་བའོ།།ཉཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།ཉདྲེས་ན་
དཔག་ཚད་ཕྲེད་དང་གསུམ་པས་ནི་ཆུང་ཞིང་།ཉདཀིལ་འཁོར་བའི་ཚད་ལས་ཆྲེ་བ་ནི ་མཚམས་བུ་ཆུང་བ་ཡིན ་ལ།ཉཉཉཉ
དཀིལ་འཁོར་བ་མ་ཡིན་ནོ།།ཉགདིང་བ་བཞི་བཅུ་ཤོང་བའི་མཚམས་བཅད་པ་ནི ་མཚམས་བུ་ཆུང་ཡང་ཡིན་ལ་དཀིལ་
འཁོར་བ་཈ིད་ཡིན་ནོ།།ཉདྲེས་ན་དཀིལ་འཁོར་བ་ཡིན་ན་མཚམས་བུ་ཆུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀང་།ཉམཚམས་བུ་ཆུང་ཡིན་ན་
དཀིལ་འཁོར་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་བོ།།ཉཉགསུམ་པ་ནི།ཉཉདགོན་པ་ལ་ནི ་དབུས་ནས་ཕོགས་ཕོགས་སུ་རྒྱང་གྲགས་ཀི་
མཐའ་ཚུན་ཆད་མཚམས་ཡིན་ནོ།།ཉག཈ིས་པ་ལ།ཉསིར་བཏང་།།ཉགསོ་སོང་བཅུ་བཞི་པ་དང་བཅོ་ལྔ་པ་ག཈ིས་ཚེས་ཞག་
ལ་ལྟོས་པའི་ཚསེ་བཅོ་ལྔ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ཏྲེ།ཉགསོ་སོང་བྱའ།ོ། ཟླ་བ་ཕྲེད་ཕྲེད་ཀི་ཚསེ་བཅོ་ལྔ་ལའ ོ།།ཉཞྲེས་གསུངས་པའི་
ཕིར།ཉཁོ་ན་རྲེ།ཉཉགསོ་སོང་བཅུ་བཞི་པ་མྲེད་པར་ཐལ།ཉགསོ་སོང་ཐམས་ཅད་ཚསེ་ཞག་ལ་ལྟོས་ནས་བཅོ་ལྔ་པར་འཇོག་
པའི་ཕིར།ཉཞྲེས་ཟྲེར་ན།ཉམ་ཁྱབ་སྟྲེ།ཉཉགསོ་སོང་བཅུ་བཞི་པ་ཞྲེས་པ་གསོ་སོང་སྔ་མ་བྱས་པའི་཈ིན་ཞག་ལ་ལྟོས་པའི་བཅུ་
བཞི་པ་ཡིན་པས་དྲེ་ལ་བཅུ་བཞི་པ་ཞྲེས་བརོད་པའི་ཕིར།ཉཉརྒྱ་ཆྲེར་འགྲྲེལ་ལས།ཉགསོ་སོང་བཅུ་བཞི་པ་བྱས་པའི་཈ི་མ་དྲེ ་
ནི་ཚསེ་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ།།ཉཞྲེས་པ་དང་།ཉབམ་པོ་ལྔ་བར།ཉཚསེ་གྲངས་ཀི་ཡང་དག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི ་ཐམས་ཅད་བཅོ་
ལྔ་པ་ཡིན་ནོ།།ཉཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།ཉདམིགས་ཀིས་བསལ་ན་ཚསེ་བཅོ་ལྔ་ལ་དགག་དགོས་ཀི་དབང་གིས་གསོ་
སོང་མ་གྲུབ་ན་ཚསེ་བཅུ་དྲུག་གི་཈ི་མ་མ་ཤར་གོང་དུ་གསོ་སོང་བྱས་པས་ཆོག་སྟྲེ།ཉལས་ལ་འདུས་ན་཈ི ་མ་མ་ཤར་པའ ོ།། 
ཞྲེས་གསུངས་བའི་ཕིར།ཉགནོད་པ་ཟློག་པ།ཉདབྱྲེ་བ་འདུམ་པ།ཉབཀྲ་ཤིས་ཀི་གསོ་སོང་སོགས་ལ་དུས་ངྲེས་པ་མ ྲེད་དྲེ།ཉ
ནམ་དགོས་དགོས་ཀི་དུས་ན་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།ཉ ཉཉ 
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གསུམ་པ་ཡོད་དྲེ།ཉཉཉརབ་བྱུང་སྲེ་ལྔ་ཡིས་གསོ་སོང་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྲེ།ཉཉཉརབ་བྱུང་སྲེ་ལྔ་ཡིས་དགག་དབྱྲེ་
བྱ་དགོས་པ་གང་ཞིག་དགག་དབྱྲེ་བྱས་པ་དྲེ་཈ིད་ཀིས་གསོ་སོང་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྲེ།ཉཉཉཉསུམ་བརྒྱ་པ་ལས།ཉཉཉགལ་
ཏྲེ་མངོན་སུམ་གསུངས་པ་མྲེད་གྱུར་ཀང་།ཉཉཉདགག་དབྱྲེ་གསུངས་ཕིར་འདིར་ནི་གསོ་སོང་ཡོད།ཉཉཉཅྲེས་གསུངས་པའི་
ཕིར།ཉཉཉདགྲེ་ཚུལ་ཕ་མས་གསོ་སོང་བྱ་དགོས་ཏྲེ།ཉཉཉཉདྲེ་ག཈ིས་ཀི་གསོ་སོང་གི་དུས་སུ་གསོ་སོང་མ་བྱས་པ་ལ་ཕོགས་
མཐུན་གི་཈ྲེས་པ་འབྱུང་བའི་ཕིར།ཉཉཉབྱྲེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ལས།།ཉཉཉདབྱར་གནས་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་།།ཉཉཉགསོ་
སོང་དགག་དབྱྲེ་བཅས་པ་དང་།།ཉཉཉཉཉཉདྲེ་ལ་སོགས་དང་དྲེ་ལས་ནི།།ཉཉཉཉབླང་བའི་ཕོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན།ཉཉཉཞྲེས་
གསུངས་པའི་ཕིར།ཉཉཉཉཉཉཉདགག་དབྱྲེའི་཈ིན་དགག་དབྱྲེ་ལས་ལོགས་སུ་གསོ་སོང་མི་བྱ་སྟྲེ།ཉཉཉཉཉདགག་དབྱྲེ་བྱས་ན་འདི་
མ་གྲུབ་པ་཈ིད་མ་ཡིན་ནོ།།ཉཉཉཉཞྲེས་པ་དང་།ཉཉཉཉདགག་དབྱྲེ་བྱས་ནས་ཡང་གསོ་སོང་མི་བྱའ།ོ།ཉཉཉཉཞྲེས་པ་དང་ །ཉཉཉཉཉམ ྲེ་
ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས།ཉཉཉསིག་པ་དམན་གི་གསོ་སོང་ནི།།ཉཉཉཉདགག་དབྱྲེ་བྱས་ནས་ཡང་མི་བྱ།།ཉཉཉགསོ་སོང་དག་པར་བྱས་
པའི་ཕིར།།ཉཉཉཉདགག་དབྱྲེ་ཡང་ནི་དྲེ་཈ིད་ཡིན།ཉཉཉཉཞྲེས་པ་དང་།ཉཉཉབུཊིཀ་ལས།ཉཉཉ཈ིན་གཅིག་ལ་དྲེ ་ག཈ིས་ཀ་བྱས་ན་
཈ྲེས་བྱས་སོ།།ཉཉཉཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།ཉཉཉཉདྲེ་ཡང་མཚམས་ནང་དྲེ་ན་ཡོད་པའི་དགྲེ་འདུན་ཐམས་ཅད་གསོ་སོང་ལ་
འདུ་དགོས་ཏྲེ།ཉཉཉཉམཚམས་བཅད་པའི་དགོས་པ་ནི།ཉཉཉདགྲེ་འདུན་ལས་ལ་མི་འདུ་བ་དགག་པའི་ཆྲེད་དུ་བཅད་པ་ཡིན་
པའི་ཕིར།ཉཉཉའ་ོན།ཉཉཉཉམཚམས་ནང་དྲེ་ན་གནས་པའི་དགྲེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་ལུས་ཀིས་དངོས་སུ་འདུས་པ་
དགོས་སོ་ཞྲེ་ན་མི་དགོས་ཏྲེ།ཉཉཉལས་དྲེ་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་བས་ལས་དྲེ་ལ་བློ་མཐུན་པར་གྲུབ་པའི་ཕིར་ཏྲེ།ཉཉཉའདུན་པ་
འདུས་པ་ལས་དྲེ་དང་མཐུན་པ་འགྲུབ་པོ།།ཉཉཉཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།ཉཉཉཉཉཉམཚམས་ཆྲེ་ཆུང་གཅོད་པ་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་
བས་འདུན་པ་མི་འགྲུབ་སྟྲེ།ཉཉཉམཚམས་གཅོད་པ་ནི་ལས་ལ་མི་འདུ་བ་དགག་པའི་ཕིར་དུ་ཡིན་པས་དྲེ་ལུས་ཀིས་དངོས་
སུ་མི་འདུ་བ་མི་རིགས་པའི་ཕིར།ཉཉཉཉཡུལ་གང་ལ་ཕུལ་བ་ཡོད་དྲེ།ཉཉཉལས་ལ་འདུས་པའི་དགྲེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བར་བྱ་བ་
ཡིན་པའི་ཕིར།ཉཉཉཉགང་གིས་ཕུལ་བར་བྱ་བ་ཡོད་དྲེ།ཉཉཉདགྲེ་སློང་ལས་ཀི་ཁ་སྐོང་དུ་འསོ་པ།ཉཉཉཉམཚམས་ནང་དྲེར་ཡོད་
པ།ཉཉཉན་བ་སོགས་ཀི་དགག་དགོས་དང་ལྡན་པ།ཉཉཉཉསོས་པའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་ཅིང་།ཉཉཉཉཉབརྒྱ་ཚོགས་སུམ་ལོངས་པ་
ཅིག་གིས་ཕུལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།ཉཉཉཉདུས་ནམ་གི་ཚ་ེའབུལ་བར་བྱ་བ་ཡོད་དྲེ།ཉཉཉཉགསོ་སོང་ལ ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་
དག་མ་ལྷག་པ་རྣམས་ལ་འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དིས་ཤིག་དང་།ཉཉཉདིས་ནས་ཀང་བརོད་པར་བྱའ ོ།།ཉཉཉཉཞྲེས་
པའི་དུས་སུ་དང་ལས་གཞན་རྣམས་ལ་ལས་ཀི་སྔ་རོལ་ཏུ་ལྲེན་པར་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ཕིར།ཉཉཉའདུན་པ་ལྲེན་པ་པ ོ་ཡང་ཡོད་
དྲེ།ཉཉཉཉདགྲེ་སློང་ཆོས་བདུན་ལྡན་དགྲེ་འདུན་གིས་འདུན་པ་ལྲེན་པར་བསྐོས་པ།ཉཉཉཉབླངས་ནས་ཕུལ་བའི་ཆོ ་ག་ལ་མཁས་
པས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།ཉཉཉཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་ལྲེན་པ་ཡོད་དྲེ།ཉཉཉལྲེན་པ ོ་དྲེའི ་ཐད་དུ་སོང་ནས་དགྲེ་འདུན་཈ིད་
དང་འདིས་འཕིན་མཛད་པ་ལ་འདུན་པ་འབུལ་ལ་དྲེ་ཞྲེས་བརོད་ཅིང་།ཉཉཉཉཉའབུལ་བ་པ ོས་བསྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་
བརོད་པའམ་དྲེ་མ་ནུས་ན།ཉཉཉའདུན་པ་འབུལ་ལོ་ཞྲེས་པའམ།ཉཉཉཉདྲེ་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་ན་ལུས་ཀིས་བར་བྱས་ནས་འབུལ་
བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།ཉཉཉཕུལ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྲེ།ཉཉཉཉལས་ལ་མི་འདུ་བའི་མ ི ་མཐུན་པ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཆྲེད་
ཡིན་པའི་ཕིར།ཉཉཉའདུན་པ་བླང་ཡུལ་ལ་དགྲེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ངྲེས་པར་མི་དགོས་ཏྲེ།ཉཉཉབསླབ་བྱིན་དགྲེ་སློང་
ལ་ཡང་འདུན་པ་བླང་དུ་རུང་བའི་ཕིར།ཉ ཉཉབསླབ་པ་བྱིན་པ་ལས་དྲེ་བླང་དུ་རུང་ངོ།།ཉ ཉཉཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།ཉཉཉཉ 
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འདུན་པ་ཕུལ་བས་མཐུན་པ་འགྲུབ་པར་མ་ཟད།ཉཉཉཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བས་ཀང་མཐུན་པ་འགྲུབ་སྟྲེ།ཉཉཉ
ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་དང་ཡང་གཅིག་པ་཈ིད་དོ།།ཉཉཉཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།ཉཉཉགང་དུ་མཐུན་པ་འགྲུབ་པ་ཡོད་དྲེ།ཉཉཉ
ཡོངས་སུ་དག་པའི་དགྲེ་འདུན་དང་མཐུན་པ་འགྲུབ་པའི་ཕིར།ཉཉཉདངོས་པོ་གང་ལ་ཡོངས་དག་འབུལ་བ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དྲེ།ཉཉཉཉ
གསོ་སོང་དང་དགག་དབྱྲེ་ག཈ིས་ལ་འབུལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།ཉཉཉཉའབུལ་བ་པ ོ་དང་ལྲེན་པ་པ ོ་དང་ཇི ་ལྟར་འབུལ་
བ་སོགས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དྲེ།ཉཉཉསྔར་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར།ཉཉཉཉབཞི་པ་དགོས་པ་ཡོད་དྲེ།ཉཉཉགསོ་སོང་དགག་དབྱྲེ་ཆགས་
པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།།ཉཉཉལྔ་བ་གསོ་སོང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དྲེ།ཉཉཉསོར་བ་དངོས་གཞི་མཇུག་གསུམ་ཡོད་
པའི་ཕིར།ཉཉཉཉདང་པོ་ཡོད་དྲེ༑ཉཉཉཉགསོ་སོང་གི་ཐབས་བཤམས་པ།ཉཉཉཉརང་གཞན་གི་ལྟུང་བ་དག་པར་བྱྲེད་པ།ཉཉཉགཙུག་
ལག་ཁང་གི་བྱ་བ་རྲེས་སུ་སྒྲུབ་པ།ཉཉཉཆོས་཈ན་བཤད་བྱ་བ།ཉཉཉཉདགྲེ་བསྐོས་ཀི་ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་ཤིང་དགྲེ་འདུན་
བགྲངས་ནས་འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་སློང་བ།ཉཉཉཉདགྲེ་སློང་གིས་མྲེ་ཏོག་ཕུལ་ནས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པར་
གསོལ་བ་གདབ་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕིར།ཉཉཉཉདང་པོ་ཡོད་དྲེ།ཉཉཉམཆོད་པ་དང་བཅས་ཏྲེ་སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་བཞུགས་
སུ་གསོལ་བ།ཉཉཉདཀར་གཏོར་ཆ་བཞི་བཤམས་པ།ཉཉཉཉདགྲེ་འདུན་བསྡུ་བའི་ཕིར་དུ་གཎི་བརྡུང་བ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕིར།ཉཉཉ
དྲེ་བརྡུང་བའི་ཚུལ་ལ་ག཈ིས་ཡོད་དྲེ།ཉཉཉཉཉདགོས་དོན་དང་།ཉཉབསྡུས་དོན་ག཈ིས་ཡོད་པའི་ཕིར།ཉཉཉདང་པ ོ་ཡོད་དྲེ།ཉཉཉ
སིར་བཏང་ལ་དགྲེ་འདུན་རྣམས་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བའི་ཕིར་དང་།ཉཉཉཉཉཉདམིགས་ཀིས་བསལ་ན་ལོ་ཐ ོག་གི་སྲེར་
བ་བཟློག་པ་སོགས་མང་པོ་ཞ ིག་གི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།ཉཉཉག཈ིས་པ་བསྡུས་དོན་ཡོད་དྲེ།ཉཉགཎིའི ་རྒྱུ་དང་།ཉཉཉ
དབྱིབས་དང་།ཉཉཉཚད་དང་།ཉཉཉཉཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བརྡུང་པ་དང་།ཉཉཉཉཉརྲེན་ག ི་གང་ཟག་གང་གིས་བརྡུང་པ་དང་།ཉཉཉཉཚུལ་
དང་མཐུན་པར་བརྡུངས་པའི་ཕན་ཡོད།ཉཉཉམ་བརྡུངས་པའི་཈ྲེས་དམིགས་དང་བདུན་ཡོད་པའི་ཕིར།ཉཉཉདང་པ ོ་ཡོད་དྲེ།ཉཉཉ
ཙན་དན་དཀར་དམར་དང་།ཉཉཉཉབིལ་པ་དང།ཉཉཉཔལ་ཤ་དང་།ཉཉཉཉཨ་ཤོ་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕིར།ཉཉཉག཈ིས་
པ་ཡོད་དྲེ།ཉཉཉཉགྲུ་བཞི་པ།ཉཉཉལྲེབ་མ ོ།།ཉཉཉའཆང་བཟུང་དང་བཅས་པ་མགོ་སལ་བའི་ཁ་ཅན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།ཉཉཉ
གསུམ་པ་ཡོད་དྲེ།ཉཉཉརིང་ཚད་སོར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད།ཉཉཉཐུང་ཚད་སོར་ག་བཞི།ཉཉཉཞིང་དུ་སོར་དྲུགཉཉཉཉའཕང་དུ་སོར་
ག཈ིས།ཉཉཉའཆང་བཟུང་སོར་བཅུ་ག཈ིས་ཀི་ཚད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།།ཉཉགཎ་གཡོག་གི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོད་དྲེ།ཉཉཉ
རྒྱུ་ཤིང་དྲེ་཈ིད་ལས་གྲུབ་ཅིང་།ཉཉཉཉདབྱིབས་ཟླུམ་པོ།།ཉཉནྲེའུ་ལྲེའི་མགོ་ལྟ་བུ་སོར་བཅུ་ག཈ིས་ཀི་ཚད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་
ཕིར།ཉཉཉཉབཞུགས་པའི་གནས་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སོ་ཁང་གི་སྟྲེང་ངམ་དབུས་མའི་སྟྲེང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་བྱ་
བ་ཡིན་པའི་ཕིར།ཉཉ 

ཉབཞི་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བརྡུང་པའི་ཚུལ་ཡོད་དྲེ།ཉཉཉགཙུག་ལག་ཁང་གི་མཐོ་བའི་ཕོགས་སུ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་
བརྡུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།ཉཉཉཚུལ་དང་མཐུན་པར་བརྡུང་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དྲེ།ཉཉཉདགྲེ་འདུན་ཟས་ལ་བསྡུ་བའི་ཕིར་དུ ་
རྒྱུད་གསུམ་དང་ཏོག་གསུམ།ཉཉལས་ལ་བསྡུ་བའི་ཕིར་ནི ་རྒྱུད་གཅིག་དང་ཏོག་གསུམ།ཉཉཉཁ་ཅིགཉཉཉལས་ལ་ནི ་རྒྱུད་
གསུམ་དང་ཏོག་ག཈ིས་ཞྲེས་པའང་ཡོད་ལ།ཉཉཉལོ་ཐོག་གི་སྲེར་བ་བཟློག་པ་སོགས་ཀི་ཆྲེད་དུ་ནི ་ཇི ་ཙམ་དགོས་པ་དྲེ ་
ཙམ་དུ་བརྡུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།ཉཉཉརྒྱུད་གསུམ་གི་ཚད་ཡོད་དྲེ།ཉཉཉརྒྱུད་རྲེ་རྲེ་ལ་སུམ་ཅུ་ར་ལྔ་རྲེ་བརྡུང་བར་བྱ་བ་
ཡིན་པའི་ཕིར།ཉཉཉཉཆུང་སྐད་ནས་ཆྲེ་སྐད་ཀི་བར་བཅོ་བརྒྱད་དང་།ཉཉཉཆྲེ་སྐད་ནས་ཆུང་སྐད་ཀི་བར་བཅུ་བདུན་བརྡུང་བར་
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།ཉཉཉགོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་འཆད་པ་ལ།ཉཉཉཉམདོར་བསྡུས་པའི་ཕིར་གཎི་བརྡུང་ངོ།།ཉཉདྲེའི ་གནས་ནི་
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ཁང་སྟྲེང་ངོ།།ཉཉཉདགྲེ་འདུན་བསྡུ་བའི་ཕིར་ནི་རྒྱུད་གསུམ་དང་དྲེ་སྲེད་ཀི་ཏོག་གོ།ཉཉལས་བྱ་བའི་དོན་དུ་ནི ་རྒྱུད་གཅིག་དང་
ཏོག་གསུམ་མོ།།ཉཉཉཁ་ཅིག་ལས་ནི་རྒྱུད་གསུམ་དང་ཏོག་ག཈ིས་སོ་ཞྲེའ།ོ།ཉཉཉཞྲེས་གསུངས།ཉ 
ཉཉལྔ་པ་རྲེན་གི་གང་ཟག་གང་གིས་བརྡུང་བ་ཡོད་དྲེ།ཉཉཉཉདགྲེ་སློང་རྣམ་པར་དག་པས་བརྡུང་བར་མ་ཟད།ཉཉཉདགྲེ་སློང་ཆད་
ལས་ལ་གནས་པ་དང་།ཉཉཉདགྲེ་ཚུལ་དང་དགྲེ་བསྲེན་གསོ་སོང་ལ་གནས་པ་དག་གིས་ཀང་བརྡུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་
ཕིར།ཉཉཉདྲུག་པ་དང་བདུན་པ་ཡོད་དྲེ།ཉཉཉགཎི་ཚུལ་བཞིན་དུ་བརྡུངས་ན་ནད་མྲེད་པ་དང་།ཉཉཉལོ་ལྲེགས་པ་སོགས་ཀི་ཕན་
ཡོན་འབྱུང་ལ།ཉཉཉམ་བརྡུངས་ན་དྲེ་ལས་བཟློག་པ་འབྱུང་པའི་ཕིར།ཉའ་ོན།ཉཉགཞི་གསུམ་ཆོ་གར་གཎིའི ་མདོ་དངས་ནས།ཉཉ
གཎི་ཤྲེར་ཕིན་གི་ངོ་བོར་མོས་ནས་རབ་གནས་བྱྲེད་པར་གསུངས་པ་དང་།ཉབརྡུང་པ་པ ོ་ཡང་དགྲེ་སློང་དང་།ཉདགྲེ་ཚུལ་
ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།ཉཉདགྲེ་བསྲེན་གསོ་སོང་ལ་གནས་བས་རྡུང་བར་གསུངས་ཤིང་།ཉའདུལ་བའི ་ལུང་
དགོངས་འགྲྲེལ་དང་བཅས་པ་ལས།ཉཉཆྲེད་ལས་ལ་གནས་པས་ཀང་བརྡུང་བ་དང་།ཉརྐུན་པོ་བྱུང་བའི་ཚེ་གཎི་དང་གན་
གཡོག་རྣམས་འཕྲེན་བར་བཤད་པ་རྣམས་མི་མཐུན་པས་འགལ་ལོ་ཞྲེ་ན།ཉདོགས་གཞི་ཆྲེ་ཙམ་འདུག་ཀང་།ཉམཁས་པ་ཁ་
ཅིག་དྲེ་ག཈ིས་མི་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཏྲེ།ཉཉགཎིའི ་མདོ་ཐ ྲེག་ཆྲེན་ག ི་མདོ་ཡིན་པས་ལུགས་གཞན་ཡིན ་པའི་ཕིར་
གསུངས་ཀང་དྲེ་ཙམ་གིས་མི་འགལ་བར་སྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་ཕིར།ཉརང་ལུགས་རྡུང་བ་པོ་སྔ་མ་ཕུན་སུམ་ཚོག་པ་དང་ཕི་
མ་མཐའི་ཚད་ཀིས་གསུངས་པའི་ཕིྲེར་དང་།ཉརྐུན་པོའ་ིསྟྲེང་དུ་འཕྲེན་པར་བཤད་ཀང་འཕྲེན་མི་འཕྲེན་གང་ལའང་ཡུམ་དུ་
མོས་པ་ག་ལ་དགོས།ཉཐྲེག་ཆྲེན་དང་ཐྲེག་དམན་གི་ལུགས་ཞྲེས་སོ་སོར་འབྱྲེད་པ་དོན་མྲེད་དོ།།ཉཉ 

ཉག཈ིས་པ་རང་གཞན་གི་ལྟུང་བ་དག་བར་བྱ་ཚུལ་ཡོད་དྲེ།ཉཉདགྲེ་སློང་རྣམས་གསོ་སོང་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ལྟུང་
བ་བཤགས་པར་འསོ་པ་རྣམས་བཤགས་བསམ་པར་འསོ་པ་རྣམས་བསམས།ཉབྱིན་གིས་བརླབ་པར་འསོ་པ་རྣམས་བྱིན་
གིས་བརླབས་པའི་སོ་ནས་དྲེ་ལ་འཇུག་པའི་ཕིར།ཉབྱིན་གིས་བརླབ་པར་འསོ་པའི་ལྟུང་བ་ནི།ཉལྷག་མ་དང་སྤང་ལྟུང་དང་
ལྟུང་བྱྲེད་འབའ་ཞིག་པ་མན་ཆད་དགྲེ་འདུན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཡིན་གི།ཉལྟུང་བྱྲེད་འབའ་ཞིག་པ་མན་ཆད་ཀིས་
བསྡུས་བའི་ལྟུང་བ་དགྲེ་འདུན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་མྲེད་པར་ལྟུང་བ་དྲེས་དག་པའི་དགྲེ་སློང་ཡོད་ན་བྱིན་གིས་བརླབ་པའི་བྱ་བ་
མ་ཡིན་ཏྲེ།ཉཉབཤགས་ཡུལ་ཡོད་པས་བྱིན་བརླབས་མི་ཆགས་པའི་ཕིར།ཉབྱིན་བརླབས་བྱྲེད་པའི་ཚུལ་ནི ་གང་ཟག་གིས་
ནི་དགྲེ་སློང་ཆོས་བདུན་ལྡན་གི་མདུན་དུ་སྔགས་ཚགི་ལན་གསུམ་བརོད་པའི་སོ་ནས་བྱིན་གིས་བརླབ་ཅིང་།ཉདགྲེ་འདུན་
གི་དབུས་སུ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི།ཉབརོད་པའི་སོ་ནས་བྱིན་ག ིས་བརླབ་བོ།།ཉབྱིན་ག ིས་བརླབ་པས་དག་པར་
གསུངས་པ་ནི།ཉལས་ལ་མི་སིབ་པས་དྲེ་ལྟར་གསུངས་ཀི་ར་བ་ནས་དག་པ་མ་ཡིན་ཏྲེ།ཉསླད་ཀི་དགྲེ་སློང་གི་མདུན་དུ་
ལྟུང་བ་ཆོས་བཞིན་དུ་སླར་བཤགས་པར་གསུངས་པས་སོ།།ཉགསུམ་པ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བྱ་བ་རྲེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཡོད་དྲེ།ཉ
ཕག་དར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕིར། 

ཉཉཉབཞི་པ་ཆོས་཈ན་བཤད་བྱ་བ་ཡོད་དྲེ།ཉཉགསོ་སོང་ནམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ནུབ་མོ་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་
ཆོས་཈ན་བཤད་བྱ་བ་དང་།ཉཉཉདྲེ་མ་གྲུབ་ན་ཆོས་སོགས་པའི་མདོ་གདོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ལྔ་པ་ཡོད་དྲེ།ཉདགོས་
པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འདུན་པ་ཕུལ་བས་དྲེ་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་པ་སྟྲེ་ལས་ཆགས་པར་འགྱུར་ཞིང་ཡོངས་དག་ཕུལ་བས་
གསོ་སོང་དང་དགག་དབྱྲེ་མ་བྱས་པའི་཈ྲེས་པ་ཁྲེགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དྲེ །ཉཉཉལྲེན་ཚུལ་ག ི་དབང་དུ་བྱས་ན།ཉདགྲེ་
འདུན་གིས་ལྲེན་པ་དང་།ཉཉདགྲེ་སློང་གང་ཟག་གིས་ལྲེན་པ་ག཈ིས་སུ་ཡོད་ཅིང་འབུལ་བའང་དྲེ ་དང་འད་བ་དང་།ཉཆོ་ག་
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གཞན་ལས་ཤྲེས་ལ་གསོ་སོང་དང་དགག་དབྱྲེ་ལས་མ་གཏོགས་ལས་ལ་ཡོངས་དག་འབུལ་དུ་མ ི་རུང་།ཉའདུན་པ་ནི ་
མཚམས་བཅད་པ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་དུ་རུང་བའི་ཕིར།ཉཉའདི་རྣམས་འཆད་པ་ལ།ཉམདོར།ཉའདུན་པ་འབུལ་
བ་ལས་དྲེ་དང་མཐུན་པ་འགྲུབ་པོ་ཞྲེས་དང་།ཉཉཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་དང་གཅིག་པ་཈ིད་དོ།།ཉགསོ་སོང་དང་དགག་
དབྱྲེ་ལའ་ོཞྲེས་སོགས་གསུངས།ཉཉདྲུག་པ་ནི་གོ་སླ་བར་ཟད་དོ།།ཉཉག཈ིས་པ་དངོས་གཞི་ཡོད་དྲེ།ཉསོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་
གདོན་པས་སོ་ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལྟར།ཉཉདྲེའི་སོ་ནས་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་བརོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།ཉདགག་
དབྱྲེ་བྱས་པའི་ཚ་ེགསོ་སོང་བྱ་མི་དགོས་པ་ཡང་།ཉཉདགག་དབྱྲེ་བྱས་ན་འདི་མ་གྲུབ་པ་ཉ཈ིད་མ་ཡིན་ཞྲེས་པའི་མདོ་ལས་
སོ།།ཉམདོ་གདོན་ཚུལ་ཡང་།ཉཉཉགྲེང་གཞི་གདོན་པ་དང་གསོལ་པ་ནི་ཚགི་ཏུ་བརོད་པ་཈ིད་ཀི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་཈ིད་ཡིན་
ནོ།།ཉགྲེང་གཞི་དངོས་སུ་འདོན་ཅིང་།ཉཉཉལྷག་མ་ནི་ཐོས་པ་བསགས་པས་ཀང་ངོ ་།།ཉཉཕམ་ལྷག་ལྟུང་བྱྲེད་སོགས་མགོ་
བརམས་པའི་སྲེ་ཚན་ནི་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དགོས་སོ།།ཉཉབཞི་པ་ལྟུང་བྱྲེད་སྲེ་ཚན་ལ་རྲེག་ན་རིལ་ག ིས་ཀུན་རྫོགས་པས་
སོ།།ཉཞྲེས་པ་མདོ་འབྱུང་བ་ལས་ཤྲེས་སོ།།ཉམདོ་འདོན་པ་པོ་ཡང་།ཉཉམདོར་ལྲེགས་པར་ཐོན་བས་གདོན་དྲེ།ཉཚིག་ཕྲེད་
ཀང་མ་འཁྲུལ་བ་཈ིད་ནའ།ོ།ཉདགྲེ་འདུན་གི་གནས་བརན་གིས་མི་ནུས་པ་཈ིད་ཡིན་ན།ཉག཈ིས་པའི་འ།ོ།ཉདྲེས་ཀང་མི་ནུས་
ན་གསུམ་པའི་འ།ོ།ཉཉདྲེས་ཀང་མི་ནུས་ན་རྲེས་ཀིས་སོ།།ཉཉམ ི་ནུས་ན་གཞན་ལ་བཅོལ་བར་བྱའ ོ།།ཉམ་བཏུབ་ན་དགྲེ་
འདུན་གིས་སོ།།ཉཉཉརག་ཏུ་ཡང་ངོ་།།ཉརྡུགས་ན་ལྷག་མ་གཞན་གིས་སོ།།ཉཉདུམ་བུ་འཛིན་པ་཈ིད་ཡིན་ན་ཇི ་སྲེད་ཀིས་
འགྲུབ་པ་དག་གིས་སོ་ཞྲེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཏྲེ།ཉཕལ་ཆྲེར་གོ་སླ་བར་ཟད། 
ཉ གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་བྱ་བ་ཡོད་དྲེ།ཉཉཉསོ་སོར་ཐར་བ་བཏོན་པ་ཡི།།  བསོད་ནམས་འགྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ།། ཉ
དྲེས་ནི་འཇིག་རྲེན་མ་ལུས་པ།།ཉཉཉཐུབ་དབང་གོ་འཕང་ཐོབ་བར་ཤོགཉ ཅྲེས་དང་།ཉབརམས་པར་བྱ་ཞིང་དབྱུངས་བར་
བྱ།།ཉཉཉསངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འཇུག་པར་བྱ།།ཉའདམ་བུའི་ཁྱིམ་ལ་གང་ཆྲེན་བཞིན།།ཉཉའཆི་བདག་སྲེ་ནི ་གཞོམ་པར་བྱ།།ཉ
གང་ཞིག་རབ་ཏུ་བག་ཡོད་པར།ཉཆོས་འདུལ་འདི་ལ་སོད་གྱུར་བས།།ཉསྐྱྲེ་བའི་འཁོར་བ་རབ་སྤངས་ནས།།ཉསྡུག་བསྔལ་
ཐ་མར་བྱྲེད་པར་འགྱུར།ཉཞྲེས་པ་དང་།ཉཀླུ་ག཈ིས་ཀི་མིང་ནས་སྨོས་པའི་བསྔོ་བ་ཡོན་བཤད་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།ཉགསོ་
སོང་གི་ཚ་ེདགྲེ་སློང་བཞིར་མ་ཚང་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཡོད་དྲེ།ཉགཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཆག་ཆག་དང་ཕག་དར་སོགས་སྟོན་
ཐབས་མི་཈མས་པར་བྱ་བ་དང་།ཉཉཉགནས་མལ་དང་སྟན་བཤམས་པ་སོགས་བྱས་ནས།ཉཉཉས་ཕོགས་མཐོན་པ ོར་འདུག་
སྟྲེ།ཉདགྲེ་སློང་གཞན་འདུས་ན་དང་དགྲེ་འདུན་གིས་གསོ་སོང་ཡིན་པས་མྱུར་བར་བྱོན་ཅིག་ཅྲེས་སྨྲས་ནས་དྲེ་དང་ལྷན་
ཅིག་ཏུ་གསོ་སོང་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྲེ།ཉབཞི་པས་ཉུང་བ་཈ིད་ལ་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བྱ་བ་གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།།ཉ
ཞྲེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕིར།ཉདྲེ་ལྟར་བསྒུགས་ཀང་གཞན་འངོ་མཁན་མ་བྱུང་ན།ཉདུས་ཀི་བར་དུ་བསད་དྲེ་གསོ་སོང་
བྱིན་གིས་བརླབ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྲེ།ཉབཞིར་མ་ཚང་ན་དུས་ཀི་བར་དུ་བསད་བ་བྱིན་ག ིས་བརླབ་པར་བྱའ ོ།། 
ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།ཉཉཉབྱིན་གིས་བརླབ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དྲེ།ཉགཅིག་འབའ་ཞིག་ལས་མྲེད་ན་རང་཈ིད་ཙོག་བུར་འདུག་
སྟྲེ་བྱིན་གིས་རློབ།ཉག཈ིས་ཡོད་ན་གཅིག་གི་མདུན་དུ་གཅིག་གིས་བྱིན་གིས་རློབས།ཉགསུམ་ཡོད་ན་གྲལ་དུ་འཁོད་དྲེ ་
བྱིན་གིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྲེ།ཉའབའ་ཞིག་ན་འདུག་སྟྲེའ།ོ།ཉལྷག་མ་གཞན་དང་བཅས་པ་཈ིད་ཡིན་ན་མདུན་
དུའ།ོ། གསུམ་ནི་འཁོད་དྲེའ།ོ།ཉཉཉཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།ཉབྱིན་ག ིས་བརླབ་པའི་ཆོ ་ག་ཡང་ཡོད་དྲེ།ཉཚེ་དང་ལྡན་པ་
དགོངས་སུ་གསོལ། ཞྲེས་སོགས་ཀི་སྔགས་ཚགི་བརོད་པ་དང་།ཉཡུལ་མྲེད་ན་དགོངས་གསོལ་མི་བྱ་བའམ།ཉལྷ་དགོངས་
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སུ་གསོལ།། ཞྲེས་སོགས་བརོད་དྲེ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཟླ་བ་ཕྲེད་ཕྲེད་ཀི་ཚསེ་བཅོ་ལྔ་ལ་གསོ ་སོང་བྱས་པ་ལ་དགོས་
པ་ཡོད་དྲེ། དྲེའི་དུས་སུ་གསོ་སོང་མ་བྱས་པའི་཈ྲེས་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་།ཉདུས་བཟང་བས་ཚུལ་ཁིམས་གསོ་ཞིང་཈ྲེས་
ལྟུང་སོང་པ་སོགས་ཀི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།ཉག཈ིས་པ་དབྱར་གནས་འཆད་པ་ལ།ཉདབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་
བྱའ།ོ།ཉཞྲེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ།ཉདབྱར་གནས་ཀི་སོ་ནས་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སོང་བསྟན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞྲེ་ན།ཉཉཉའདི ་
ལ་གཞིའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་དང་། གྲེང་གཞི་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའ།ོ།ཉདང་པོ་ནི།ཉཉདབྱར་གནས་པར་
ཁས་བླང་བར་བྱའ།ོ།ཉཞྲེས་པ་ནས། རྲེད་པ་གཅིག་པ་཈ིད་ལ་ནི་ཡོད་དྲེ། ཞྲེས་པའི་བར་གིས་འཆད།ཉ 
ཉཉ ག཈ིས་པ་ནི།ཉསྲེ་པ་ལྔ་ཆར་ཀིས་ཀང་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་཈ིད་ཡིན་ནོ།།ཉཞྲེས་པ་ནས།ཉགནས་པ་ནི ་དཔྲེ་
ཡིན་ནོ།།ཉཉཉཞྲེས་པའི་བར་གིས་འཆད་འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་དབྱར་གནས་ཀིས་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ།ཉབསླབ་པ་
འཆའ་བའི་བསད་ཀ་གྲེང་གཞི།ཉཉཉདགོས་པ་ཅིའི་ཕིར་དུ་ཁས་བླང་བ།ཉཉརྲེན་གི་གང་ཟག་གང་གིས་ཁས་བླང་བ།ཉཡུན་ཇི་
སིད་དུ་ཁས་བླང་བ།ཉཉདུས་ནམ་གི་ཚ་ེཁས་བླང་བ།ཉགནས་གང་དུ་ཁས་བླངས་པ། ཆོ་ག་ཇི ་ལྟ་བུས་ཁས་བླངས་པ།ཉ
དབྱར་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚགི་བཤད་པ་དང་བརྒྱད།ཉཉདང་པོ་འདིའི་གྲེང་གཞི་ནི།ཉསྟོན་པ་མ཈ན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་
ཚ་ེདགྲེ་སློང་འགའ་ཞིག་དབྱར་ནང་དུ་ལོངས་རྒྱུ་ཞིང་སོང་བ་ན།ཉམུ་སྟྲེགས་ཅན་གཅིག་གིས། ཤཱཀའི་བུ་དགྲེ་སློང་འདི་
དག་ནི་སོག་གཅོད་པ་ལས་མ་ལོག་པ་སྟྲེ།ཉཉདབྱར་ལོངས་རྒྱུ་བ་ན་སོག་ཆགས་ཕ་མོ་མང་པ ོ་བརྫིས་ནས་སོག་དང་བྲལ་
བར་བྱས་སོ།།ཉཉཉབྱིའུ་ཁུག་ར་ཡང་དབྱར་ཟླ་བ་བཞིར་རང་གི་ཚང་ན་ཞུམ་ཞུམ་པོར་བྱས་ནས་འདུག་ན་མགོ་རྲེག་འདི་
དག་གིས་ཁས་ལྲེན་ཙམ་ཡང་མི་ཤྲེས་ཞྲེས་སོགས་ཀིས་འཕ་བ་དྲེ་གསོལ་བས་དྲེ་བས་ན་རྲེས་སུ་གནང་སྟྲེ་དགྲེ་སློང་གི་
དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པར་བྱའ།ོ།ཉཉཉཉཞྲེས་གསུངས།ཉཉཉཉཇི ་ལྟར་ཁས་བླངས་མ་ཤྲེས་ནས་ཞུས་པར།ཉཉཟླ་བ་
གསུམ་དུའ་ོཞྲེས་སོགས་བཅས་པའི་ཕིར།ཉཉཉག཈ིས་པ་ནི་དབྱར་ཁས་བླངས་པས་དགོས་པ་ཡོད་དྲེ།ཉཉཉགནས་རལ་བ་
དང་གྲུབ་པ་བཅོས་པ་དང་།ཉཉཉགཞན་གིས་འཕ་བ་སྤང་བ་དང་།ཉཉཉགཞན་གི་ལུས་སོག་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བ་དང་།ཉ ཉཉདོན་
དང་བྱ་བ་མང་པོ་སྤང་བ་དང་།ཉཉཉའདོན་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་ཀོག་པ་སོགས་དགྲེ་བའི་བྱ་བར་འཕྲེལ་བ་དང་།ཉཉཉཉ
དགག་དབྱྲེ་དང་ས་བརང་འབྱུང་བའི་ཆྲེད་དུ་ཁས་བླངས་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།ཉཉཉགསུམ་པ་ནི།ཉཉཉརབ་བྱུང་སྲེ་ལྔ་ཀས་ཁས་
བླང་བར་བྱ་ལ།ཉཉཉདྲེར་མ་ཟད་རབ་བྱུང་གི་རགས་ཅན་གིས་མ་ཆགས་པ་སོགས་མཚམས་ནང་དྲེ ་དག་གནས་པ་རྣམས་
ཀིས་ཀང་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟྲེ།ཉཉཉསྲེ་བ་ལྔ་ཆར་ཀིས་ཀང་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་཈ིད་ཡིན་ནོ།།ཉཉཉཞྲེས་གསུངས་
པའི་ཕིར།ཉཉཉདྲེ་ལྟར་ཡང་བསྲེན་པར་མ་རྫོགས་བའི་རབ་བྱུང་འབའ་ཞིག་གིས་ཁས་བླང་བར་མི་བྱ་སྟྲེ།ཉཉཉདགྲེ་ཚུལ་དག་
འབའ་ཞིག་གིས་མ་ཡིན་ནོ།ཉ།ཉཉཉཞྲེས་གསུངས་པའི ་ཕིར།ཉབཞི་བ་ནི།ཉཉཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟྲེ།ཉཟླ་བ་
གསུམ་དུའ།ོ།ཉཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།ཉཉཉལྔ་པ་ནི།ཉདབྱར་སྔ་མ་ཡང་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོའ་ིདབང་དུ་བྱས་པའི་དབྱར་ཟླ་
འབྲིང་པོའ་ིཚསེ་བཅུ་དྲུག་དང་།ཉམར་ངོ་སྔོན་འགྲོའ་ིདབང་དུ་བྱས་པའི་གྲ ོ་བཞིན་ཟླ་བའི་མར་ངོའ་ིཚེས་གཅིག་དང་།ཉ
དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་མར་ངོའ་ིཚེས་གཅིག་ལ་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏྲེ།ཉཉཉཚསེ་བཅུ་དྲུག་ལའ།ོ།ཉཉཉདབྱར་ཟླ་འབྲིང་པ ོའ་ི
཈འི་ཕི་཈ིན་པར་གིའ།ོ།ཉཉཉཞྲེས་དང་།ཉཉཉམྲེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས།།ཉཉཉགྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཚསེ་གཅིག་ནས།།ཉཉསྔ་མའི་དབྱར་
དྲེ་གཙོ་བོ་ཡིན།།ཉཉཉཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།།ཉཉཉདབྱར་ཕི་མ་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོའ་ིདབང་དུ་བྱས་པའི་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་
ཚསེ་བཅུ་དྲུག་དང་།ཉཉཉམར་ངོ་སྔོན་འགྲོའ་ིདབང་དུ་བྱས་པའི་ཁྲུམས་སྟོད་ཟླ་བའི་མར་ངོའ་ིཚསེ་གཅིག་དང་།ཉཉཉསྟོན་ཟླ་ར་
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བའི་མར་ངོའ་ིཚསེ་གཅིག་ལ་ཁས་བླང་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏྲེ།ཉཉཉདབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་཈འི་འ་ོཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང་།ཉཉམ ྲེ་
ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས།ཉཉདྲེ་བཞིན་ཁྲུམས་ཀི་ཟླ་བ་ཡི་ཚསེ་གཅིག་ནས་ནི་ཕི་མར་གྲགས།ཉཉཉཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།ཉཉ 

ཁ་ཅིགཉཉཉདབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཁས་བླང་པར་གསུངས་པ་དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།ཉཉཉཞག་བཞི་བཅུ་ཞྲེ་ལྔ་སོང་
བའི་཈ིན་དགག་དབྱྲེ་བྱ་རུང་བའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།ཉཉདྲེ་ལ་འདི་དི ་བར་བྱ་སྟྲེ།ཉཉཉདྲེ ་ལྟར་བཤད་པ་དྲེ།ཉཉཉསིར་བཏང་ལ་ཞག་
བཞི་བཅུ་ཞྲེ་ལྔ་སོང་བའི་཈ིན་པར་དགག་དབྱྲེ་བྱ་རུང་བའི་ཕིར་ཟྲེར་བ་ཡིན་ནམ།ཉཉཉདགག་དགོས་ཀི་དབང་གིས་ཇི ་ལྟར་
བྱ་རུང་བའི་ཕིར་ཟྲེར་བ་གང་ཡིན།ཉཉདང་པ ོ་ལྟར་ན་རགས་མ་གྲུབ་སྟྲེ།ཉཉསིར་བཏང་ལ་དབྱར་ཁས་བླངས་ནས་ཟླ་བ་
གསུམ་ཁས་མི་ལྲེན་པར་དགག་དབྱྲེ་བྱ་མི་རུང་བའི་ཕིར།ཉཉཉག཈ིས་པ་ལྟར་ན་མ་ཁྱབ་སྟྲེ།ཉཉཉདབྱར་ཁས་ལྲེན་པའི་ཚེ་ཟླ་
བ་གསུམ་ཁས་བླངས་ནས།ཉཉཉཉདགྲེ་སློང་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་འངོ་བ་ཐོས་པ་སོགས་དགག་དགོས་བྱུང་བ་གསོ་སོང་ག཈ིས་
སམ་གསུམ་ཐལ་བ་ན་དགག་དབྱྲེ་བྱ་རུང་བ་འདུལ་བ་ལུང་དང་མདོ་ར་འགྲྲེལ་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་ཕིར།ཉཉཉདྲུག་པ་
ཡོད་དྲེ།ཉཉཉབདྲེ་བའི་རྲེན་཈ྲེ་བར་གནས་ཤིང་གནོད་བའི་རྲེན་཈ྲེ་བར་མི་གནས་པ།ཉཉསྟྲེང་གཡོགས་དང་བཅས་ཤིང་གནས་
གཅིག་ཏུ་ཡིན་པ།ཉཉཉལས་བྱྲེད་ནུས་པའི་དགྲེ་སློང་གཞན་གནས་ཤིང་སོ་ག ྲེགས་དང་བཅས་པ།ཉཉམ ི་མང་པ ོ་འགྲ ོ་བའི་
གནས་སམ་ལམ་བོ་ཆྲེ་མ་ཡིན་པ།ཉཉཉམཚམས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕིར།ཉཉཉདང་པོ་གྲུབ་སྟྲེ། འག ོད་པ་དང་
གཞན་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདྲེ་བ་མི་སྐྱྲེད་པ་཈ིད་དང་སྲེལ་བ་཈ིད་དག་དང་བདྲེ་བ་དང་ཡིད་བདྲེ་བསྐྱྲེད་པ་཈ིད་
དང་རྲེས་སུ་སྲུང་བ་཈ིད་དག་དང་།ཉཉཉཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།ཉཉཉག཈ིས་པ་གྲུབ་སྟྲེ།ཉཉཉགཡོགས་པར་དགྲེ་སློང་གི་མདུན་
དུའ།ོ།ཉཉཉགཙུག་ལག་ཁང་དུ་མར་ནི་མི་བྱའ།ོ།ཉཉཉཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།།ཉཉཉའདིའི ་དོན་ཡང་དབྱར་རྲེད་ཀི་ཆྲེད་དུ་
དགྲེ་སློང་གཅིག་གིས་མཚམས་བཅད་པའི་གནས་དུ་མར་ཁས་ལྲེན་མི་རུང་ཞྲེས་བྱའ།ོ།ཉཉཉགསུམ་པ་གྲུབ་སྟྲེ།ཉཉཉགང་ན་
དགྲེ་སློང་མྲེད་པ་཈ིད་དང་སོ་གྲེགས་མྲེད་པ་཈ིད་དང་བཅས་པར་ཡང་མི་བྱའོ།།ཉཉཉཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།ཉཉཉབཞི་པ ་
གྲུབ་སྟྲེ།ཉཉཉསོ་ཁང་དང་ཐྲེམ་སྐས་ཀི་ལོག་དང་།ཉཉཞྲེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕིར།ཉཉལྔ་པ་གྲུབ་སྟྲེ།ཉཉནམ་མཁའ་ལ་གནས་
པར་ཁས་བླང་བ་མི་འཆགས་སོ།།ཉཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།ཉབདུན་པ་ལ།ཉཉཉསོར་བ།ཉཉདངོས་གཞི་མཇུག་གསུམ་ལས།ཉཉ
དང་པོ་ནི།ཉཉཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཡང་ངོ།།ཉཉཉགཙུག་ལག་ཁང་ཕི་དོར་བྱ་བ་སོགས་དང་།ཉཉཉགནས་མལ་དང་གང་ཟག་ལྟ་གོན་བྱ་
བ་དང་།ཉཉཚུལ་ཤིང་གི་བམ་པོ་རན་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་བཞག་དྲེ་དགྲེ ་འདུན་ག ི་ཁིམས་སུ་བཅའཉ་བ་བརོད་པ་དང་།ཉ
གནས་བརན་གིས་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་བྱས་ཏྲེ་ཚུལ་ཤིང་བྲམ་པའི་སྐབས་ཀི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་།ཉདགྲེ་འདུན་
ལ་གནས་ཁང་དང་མལ་ཆ་སྟོབས་པ་དང་།ཉཉཉཉསང་ནང་པར་དབྱར་ཞལ་ག ིས་བཞྲེས་པར་འགྱུར་བར་གོ་བར་བྱྲེད་པ་
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།ཉཉཉདང་པོ་གྲུབ་སྟྲེ།ཉཉཞག་བཅུའམ་ཟླ་བ་ཕྲེད་ཀིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་཈ིད་ན་གཙུག་ལག་ཁང་
བྱི་དོར་བྱའ།ོ།ཉཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།ཉ ཉ 

ག཈ིས་གྲུབ་སྟྲེ།ཉཉཉ཈ི་མ་སྔ་མ་ལ་གནས་མལ་པ་ལྡོག་གོ།ཉཉཁིའུ་དང་ཆོལ་ཟངས་ཡན་ཆད་དོ།།ཉཉཉདྲེ ་སྟོབས་པ་
བསྐོ་བར་བྱའོ།།ཉཉམི་ནུས་ན་དུ་མའ།ོ།ཉཉཉཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།ཉཉཉགསུམ་པ་གྲུབ་སྟྲེ།ཉཉཉཚུལ་ཤིང་
གཟྲེབ་ཀི་ནང་རས་དཀར་པོ་གདིང་བས་དཀྲིས་པ་དག་རན་རིམས་སུ་བཞག་ནས་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དག་གནས་འདི་ན་
ཁིམས་སུ་བྱ་བ་འདིའང་ཡོད་དོ་ཞྲེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།ཉཉཉབཞི་པ་གྲུབ་སྟྲེ།ཉཉཉགཞན་ག ིས་བླང་
བ་དང་ཁས་བླང་བའི་ཕིར།ཉཉདགྲེ་འདུན་ལ་གསོལ་བར་བྱའ།ོ།ཉཉཉཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།ཉཉལྔ་བ་ཡོད་
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དྲེ།ཉཉཉམལ་ཆ་དང་གནས་ཁང་སོགས་རན་རིམས་སུ་སྟོབས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།ཉཉཉདྲུག་པ་ཡོད་དྲེ།ཉཉདགྲེ་འདུན་
སོགས་སིན་བདག་ཆྲེ་གྲེ་མོ་དང་ཞལ་ཏ་བ་ཆྲེ་གྲེ་མོ་དང་སོད་ཡུལ་གི་གྲོང་ཆྲེ་གྲེ་མོ་དང་ནད་གཡོག་ཆྲེ་གྲེ ་མ ོས་གནས་
པར་ཞལ་གིས་བཞྲེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞྲེས་བརོད་པར་བྱའ།ོ།ཉཉཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།ཉཉག཈ིས་པ་
དངོས་གཞི་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཡོད་དྲེ།ཉཉདབྱར་སྔ་མ་མར་ངོ་སྔོན་གྲ ོའ་ིདབང་དུ་བྱས་པའི་གྲ ོ་བཞིན་ཟླ་བའི་མར་ངོའ་ིཚེས་
གཅིག་ནས་དང་།ཉཉཉཕི་མ་ཁྲུམས་སྟོད་ཟླ་བའི་མར་ངོའ་ིཚསེ་གཅིག་གི་སྐྱ་རྲེངས་ཤར་བ་ནས་ཇི་ཙམ་སྔ་བར་དགྲེ་སློང་
ཆོས་བདུན་ལྡན་གི་མདུན་དུ་སྔགས་ཚགིས་ལན་གསུམ་བརོད་པའི་སོ་ནས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།ཉཉཉཇི ་ཙམ་སྔ་བར་བྱ་
བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ།ཉཉཇི་ཙམ་སྔ་བར་ཙམ་གིས་བསོད་ནམས་ཆྲེ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།ཉཉདགག་དགོས་ཀིས་མ་གྲུབ་ན་཈ི ་
མ་མ་ཤར་གོང་ཚུན་ཆད་ལ་ཁས་བླང་པས་ཆོག་སྟྲེ།ཉཉཉཉཉལས་ལ་འདས་ན་཈ི་མ་མ་ཤར་བའ།ོ།ཉཉཉཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།ཉཉཉ
གསུམ་པ་ཡོད་དྲེ།ཉཉཉཐབས་ལྲེགས་བརོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།ཉཉབརྒྱད་པ་དབྱར་ཁས་བླང་བའི་དམ་ཚིག་ཡོད་དྲེ།ཉཉཉ
དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བའི་དམ་བཅའ་གྲུབ་པ་དང་།ཉཉཉཉཉདབྱར་ནང་དུ་འཁྲུག་ལོང་དང་ལྟུང་བ་ག ྲེང་དན་དང་།ཉཉཉནན་
ཏུར་སོགས་དབྱར་རལ་བའི་རྒྱུ་སྤང་བ་དང་།ཉཉཉཀོག་པ་ཐོས་བསམ་སོགས་ལ་འབད་པ་དང་།ཉཉཉགནས་རལ་བ་སོགས་
འཆོས་པ་དང་།ཉཉཉཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་།ཉཉཉདབྱར་རལ་པ་སྤངས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།ཉཉཉདབྱར་རལ་བ་སྤང་
ཚུལ་ཡོད་དྲེ།ཉཉཉདབྱར་ནང་དུ་ཆོས་ལྡན་གི་ཕིར་དུ་མཚམས་ཀི་ཕི་རོལ་ཏུ་འདའ་དགོས་པ་བྱུང་ན་དབྱར་བྱིན་ག ིས་བརླབ་
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།ཉཉཉཉདབྱར་བྱིན་གིས་བརླབ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དྲེ།ཉཉཉཡུལ་གང་གི་མདུན་དུ་བྱིན་ག ིས་བརླབ་པ།ཉཉཉ
རྲེན་གང་གིས།ཉཉཉཉདངོས་པོ་གང་།ཉཉཉཉཡུན་ཇི་ཙམ་དུ་བྱིན་གིས་བརླབ་པ།ཉཉཉཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་རྣམས་
སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།ཉཉཉདང་པོ་གྲུབ་སྟྲེ།ཉཉཉཡུལ་དགྲེ་སློང་ཆོས་བདུན་ལྡན་གི་མདུན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།ཉ ཉཉ 

ག཈ིས་པ་ཡོད་དྲེ།ཉཉཉདབྱར་ཁས་བླངས་ལ་མ་ཞིག་པ་ཆོས་ལྡན་གི་ཕིར་དུ་མཚམས་ཀི་ཕི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་དགོས་
པའི་རབ་བྱུང་གི་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།ཉཉཉགསུམ་པ་ཡོད་དྲེ།ཉཉཉདབྱར་ཁས་བླང་པ་དྲེ་཈ིད་བྱ་བ་ཡིན ་པའི་ཕིར།ཉཉཉ
བཞི་བ་ནི།ཉཉཉགནང་བ་མ་ཐོབ་བ་དྲེ་རང་དོན་དུ་ཡིན་ན།ཉཉཉཞག་གཅིག་ནས་བདུན་ག ི་བར་དུ་བྱིན་ག ིས་བརླབ་ཅིང་།ཉཉཉ
གནང་བ་ཐོབ་པ་དྲེ་དགྲེ་འདུན་གི་དོན་དུ་ཡིན་ན་ཞག་བཞི་བཅུར་བྱིན་གིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟྲེ།ཉཉཉཉའདི་ལ་མཐར་ཐུག་པའི་
མཐའ་ནི་ཞག་བདུན་཈ིད་དོ༑།ཉཉཉཉགནང་བ་མ་ཐོབ་པའི་མཐའཉ་དྲེ ་ཡིན་ནོ།།ཉཉཉགཞན་ག ི་ནི ་ཞག་བཞི་བཅུའ ོ།།ཉཉཉཞྲེས་
གསུངས་པའི་ཕིར།ཉཉཉའདི་ཡང་སིར་བཏང་ཡིན་ལ།ཉཉཉདམིགས་བསལ་ལ་ཆོས་ལྡན་གི་བྱ་བ་ཞག་བདུན་ལ་མི་འགྲུབ་ན་
ཞག་བཞི་བཅུར་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་རུང་སྟྲེ་ཤྲེས་རབ་བྱྲེད་པར།ཉཉཉདགྲེ་སློང་ཕོ་མོ་དང་དགྲེ་ཚུལ་ཕོ་མ ོ་དགྲེ་སློབ་མ་ལྔ་
ཞག་བཞི་བཅུར་འགྲོ་བར་ཆོ་ག་མཚུངས།ཉཉཉཞྲེས་དང་།ཉཉཉགཞི་གསུམ་ཆོ་གར་ཞག་བཞི་བཅུ་རིང་མཐར་ཡིན་པས།ཉཉཉ
བརྒྱད་ནས་བཞི་བཅུའི་བར་ཇི་ཙམ་དགོས་པ་དྲེ་ཙམ་གི་ཞག་གྲངས་སྤྲོས་ཏྲེ།ཉཉཉཞྲེས་དང་།ཉཉཉགང་ཟག་གི་ཆོས་ལྡན་ག ི་
བྱ་བ་ཞག་བདུན་གིས་མི་འགྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞག་བརྒྱད་ནས་བཞི་བཅུ་ཚུན་ཆད་བྱིན་ག ིས་རླབས་སྔར་བཞིན་བྱ།ཉཉཉ
ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།ཉཉཉདྲེས་ན་མདོ་ར་བར།ཉཉཉམཐའི་ཞག་དྲུག་ལ་བྱིན་ག ིས་བརླབ་པ་མ ི་འཆགས་སོ།།ཉཉཉཞྲེས་
གསུངས་པའི་དོན་ཡང་།ཉཉཉམཐའི་ཞག་དྲུག་ལ་ཞག་བདུན་ག ི་བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་ཞྲེས་པ་ཡིན་པས།ཉཉཉཉ དགག་
དགོས་ནམ་བྱུང་བ་ན་བྱིན་གིས་བརླབས་པས་ཆོག་པའི་ཕིར།ཉཉཉལྔ་པ་ནི།ཉཉཉསྔགས་ཆོག་ལན་གསུམ།ཉཉཉཉབཟླས་པའི་སོ་
ནས་བྱ་ལ་དྲེ་ཡང་མཚམས་ནང་དུ་རང་ད་ལྟ་ལོག་ན་ཡང་ཞག་གཅིག་དང་ག཈ིས་ནས་འ ོང་ན་ཡང་ཞག་གསུམ་ག ི་བྱིན་
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རླབས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།།ཉཉཉམཚམས་ནང་དུ་དགྲེ་སློང་གི་ཚུལ་ཁིམས་དང་སོག་དང་ཚངས་སོད་སོགས་ཀི་བར་ཆད་དུ་
འགྱུར་ན།ཉཉཉཉབྱིན་རླབས་མ་བྱས་ཀང་དབྱར་རལ་བའི་཈ྲེས་པ་མི་འབྱུང་སྟྲེ།ཉཉཉབཅོམ་ལྡན་འདས་཈ིད་ཀིས་གནང་བའི་
ཕིར་ཏྲེ།ཉཉཉཟས་དང་སྨན་དང་ནད་གཡོག་དག་མྲེད་ལ་དྲེ་དག་མྲེད་པར་འཚོ་མི་ནུས་ན་དྲེ་ལས་འདའ་བར་བྱའ ོ།།ཉཉཉཞྲེས་
གསུངས་པའི་ཕིར།ཉཉཉགཞུང་དོན་ནི།ཉཉཉགཞིའི་སྐབས་ལ་རབ་བྱུང་སྲེ་ལྔ་ལས་དབྱར་གཞི་གཅིག་ཏུ་ཆོ ་ག་སྔོན་ཏུ་གཏང་
བས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་པར་བྱ་སྟྲེ།ཉཉཉཉདྲེས་དྲེ་ལྟར་བྱས་པའི་དགོས་པ་མཐོང་བའི་ཕིར།།ཉཉཉགསུམ་པ་དགག་
དབྱྲེའི་སོ་ནས་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སོང་བ་ལ།ཉཉཉགཞིའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་དང་།ཉཉཉཕན་ཚགེས་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་
ནས་འབྱུང་བ་ག཈ིས།ཉཉཉའདིར་དང་པོ་ལ།ཉཉཉཡི་དམ་ངན་པ་དགག་བ་དང་།ཉཉཉདགག་དབྱྲེ་དངོས་སོ།ཉཉཉདང་པ ོ་ནི།ཉཉཉམ ི ་
སྨྲ་བའི་ཡི་དམ་བཅའ་བར་མི་བྱའ།ོ།ཉ ཉཞྲེས་སོགས་ཀིས་བཤད་དོ།།ཉ 

ཉག཈ིས་པ་ནི་དབྱར་གནས་པས་དགྲེ་འདུན་ལ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་པ་དག་གིས་དགག་དབྱྲེ་བྱའ ོ།།ཉཉ
དབྱར་རྣམས་ཀི་ཐ་མའི་཈ི་མ་ལའ།ོ།ཉཉཉཞྲེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ།ཉཉཉག཈ིས་ལས།ཉཉཉདང་པ ོ་ལ།ཉཉཉཡུལ་གང་དག་ལ་
དགག་དབྱྲེ་བྱ་བ།ཉཉཉརྲེན་གང་གིས་བྱ་བ།ཉཉཉབྱྲེད་པ་པ ོ་གང་གིས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ།ཉཉཉདངོས་པ ོ་གང་གིས་བྱ་བ།ཉཉཉ
གནས་གང་དུ་བྱ་བ།ཉཉཉདུས་ནམ་གི་ཚ་ེབྱ་བ།ཉཉཉཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་བྱ་བ།ཉཉཉདགོས་པ་གང་གི་ཕིར་དུ་བྱ་བ།ཉཉཉཉདགག་
དབྱྲེའི་ས་བཤད་པའ།ོ།ཉཉཉདང་པོ་ནི།ཉཉཕོགས་བཅུའི་དགྲེ་འདུན་ལ་བྱ་སྟྲེ།ཉཉཉདབྱར་གནས་པའི་དགྲེ་འདུན་ལ་མཐོང་བ་
དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་པ་དག་གིས་དགག་དབྱྲེ་བྱའ།ོཉ།ཉཉཉཞྲེས་དང་།ཉཉབུཉིཀ་ལས།ཉཉཕོགས་བཅུའི་དགྲེ་འདུན་མཐའ་
དག་ལའ།ོ།ཉཉཉཞྲེས་གསུངས།ཉཉཉག཈ིས་པ་ནི།ཉཉཉརབ་བྱུང་སྲེ་ལྔ་པ ོ་དྲེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ།ཉཉདགག་དབྱྲེ་བྱྲེད་པ ་ལ་དབྱར་
གནས་ཁས་བླངས་པའི་དབྱར་མ་རལ་བ་མི་དགོས་ཏྲེ།ཉཉདབྱར་ཁས་མ་བླངས་པ་དང་།ཉཉདབྱར་རལ་བའི་དགྲེ་ཚུལ་དགྲེ་
སློང་དུ་ཡིན་ཀང་།ཉཉཉདགག་དབྱྲེའི་཈ིན་གསོ་སོང་བྱ་བར་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།ཉཉཉདྲེའི་཈ིན་པར་དགག་དབྱྲེ་
ལས་ལོགས་སུ་གསོ་སོང་མི་འབྱུང་བའི་ཕིར།ཉཉཉགསུམ་པ་ནི།ཉཉཉགཞན་རྣམས་ཀི་བསྐོས་པའི་དགྲེ་སློང་གི་མདུན་དུ་བྱ།ཉཉཉ
བསྐོས་པའི་དགྲེ་སློང་དྲེས་བསྐོས་པའི་དགྲེ་སློང་གཞན་ཡོད་ན་དྲེའི་མདུན་དུ་བྱ།ཉཉམྲེད་ན་ལས་གྲལ་དྲེ་ན་ཡོད་པའི་དགྲེ་
སློང་གང་ཡང་རུང་བའི་མདུན་དུ་བྱའ།ོ།ཉཉཉབཞི་པ་ལ་སིར་བཏང་དང་།ཉཉདམིགས་བསལ་ལོ།།ཉཉཉདང་པ ོ་ནི།ཉཉཉརང་ལ་
ལྟུང་བ་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གི་དགག་དབྱྲེ་བྱྲེད།ཉཉཉག཈ིས་པ་ལ།ཉཉཉཕམ་པ་མ ་གཏོགས་པ་གཞི་དང་གང་ཟག་
ག཈ིས་ཀ་འཇོག་པ།ཉཉཉཉགཞི་འཇོག་ལ་གང་ཟག་མི་འཇོག་པ།ཉཉཉགང་ཟག་འཇོག་པ་གཞི་མི་འཇོག་པའ ོ།།ཉཉདྲེའི ་དོན་ནི།ཉཉཉ
གང་ཟག་འདི་མི་གཏོགས་པས་གྲེང་།ཉཉཉལྟུང་བ་འདི་མ་གཏོགས་པ་གྲེང་ཞྲེས་པ་ཡིན་ལ།ཉཉཉཕམ་པ་ནི ་བཞག་ཏུ་མ ི་རུང་
སྟྲེ།ཉཉཉཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་གནས་ནས་བསད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།ཉཉལྔ་པ་ནི།ཉཉགནས་གང་དུ་བྱ་བ་ཡོད་དྲེ།ཉཉ
མཚམས་པོ་ཆྲེ་བཅད་པ་ཡིན་པ།ཉཉཉགནས་ལ་བློ་མཐུན་བྱས་པ།ཉཉཉཉགཙང་ཞིང་ཡངས་པ་སོགས་དགོས་པའི་ཕིར།ཉཉདྲུག་
པ་ལ།ཉཉདུས་ཀི་དགག་དབྱྲེ་དང་།ཉཉདུས་མ་ཡིན་པའི་དགག་དབྱྲེའ།ོ།ཉཉཉདང་པོ་ནི།ཉཉདབྱར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ན།ཉཉཉ
སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའ་ིཚསེ་བཅོ་ལྔ་དང་།ཉཉཉཕི་མ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ན།ཉཉཉསྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚསེ་བཅོ་ལྔ་ལ་དགག་དབྱྲེ་བྱ་
སྟྲེ།ཉཉཉདབྱར་རྣམས་ཀི་ཐ་མའི་཈ི་མ་ལའ།ོ།ཉཉཞྲེས་གསུངས།ཉཉག཈ིས་པ་ལ།ཉཉདུས་ཀི་སྔ་རོལ་ཏུ་བྱ་བ་དང་།ཉཉཉདུས་ཀི་ཕི ་
ནས་བྱ་བ་དང་ག཈ིས་ལས།།ཉཉདང་པོ་ལ་དབྱར་གི་ནང་དུ་ཆོས་ལྡན་གི་བྱ་བས་འགྲོ་དགོས་པ་བྱུང་ན་གསོ་སོང་ག཈ིས་
སམ་གསུམ་ཐལ་ཏྲེ་཈་ཤི་གཅིག་དང་བསྟུན་ནས་དགག་དབྱྲེ་བྱ།ཉཉཉདྲེའི་ལོང་མྲེད་པར་ཐུག་ཐུབ་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པ་བྱུང་ན་
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ནམ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན་ཚོགས་ཀི་དགག་དབྱྲེ་བྱ།ཉཉསྔར་བྱིན་གིས་བརླབས་ཏྲེ་སོང་བ་ན་གཞན་དགག་དབྱྲེ་བྱྲེད་པ་དང་
ཐུག་ན།ཉཉདྲེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགག་དབྱྲེ་བྱ།ཉཉཉཉའཐབ་ཀྲོལ་ཅན་འངོ་བ་ཐོས་བས་འཇིགས་པ་ན་གསོ་སོང་ག཈ིས་སམ་
གསུམ་ཐལ་བ་ན་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་མ་སླྲེབ་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་དགག་དབྱྲེ་བྱ་བའ ོ།།ཉཉཉདང་པ ོ་ནི།ཉཉདབྱར་ག ི་ནང་དུ་བྱ་བས་
འགྲོ་དགོས་ན་དགག་དབྱྲེའ།ོ།ཉཉཉཞྲེས་པས་འཆད།ཉཉཉ 

ག཈ིས་པ་ནི།ཉཉཉགནས་པར་མི་ནུས་པ་཈ིད་ཡིན་ན་སོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དགྲེ་སློང་ལ་ཚོགས་ཀི་དགག་དབྱྲེ་གོ་
བར་བྱའ་ོཞྲེས་པས་འཆད།ཉཉགསུམ་པ་ནི།ཉཉབྱིན་གིས་བརླབས་ཏྲེ་སོང་བ་ལ་དྲེར་སྔར་དགག་དབྱྲེ་བྱྲེད་ན་དྲེ ་དག་དང་
ལྷན་ཅིག་པ་བྱས་ནས།ཉཉཉཉདགག་དབྱྲེ་བྱས་པ་཈ིད་ཡིན་ནོ་ཞྲེས་པས་འཆད།ཉཉཉབཞི་པ་ནི།ཉཉཉགལ་ཏྲེ་གནས་པར་ཁས་
བླངས་པ་དག་གིས་དགྲེ་སློང་འཐབ་དཀྲོལ་བྱྲེད་པ་དག་འངོ་བ་ཐོས་པར་གྱུར་ན།ཉཉཉགལ་ཏྲེ་གསོ་སོང་ག཈ིས་སམ་གསུམ་
བྱས་པར་གྱུར་ན་དགག་དབྱྲེ་བྱའ་ོཞྲེས་པའ།ོ།ཉཉཉག཈ིས་པ་ནི།ཉཉགལ་ཏྲེ་དུས་ཀི་དགག་དབྱྲེ་བྱྲེད་པའི་཈ིན་དགྲེ་སློང་འཐབ་
དཀྲོལ་ཅན་སླྲེབ་ན།ཉཉདྲེའི་཈ིན་གསོ་སོང་བྱས་ནས།ཉཉའཐབ་དཀྲོལ་ཅན་སོང་བའི་འ ོག་ཏུ་཈་ཤི་གཅིག་དང་བསྟུན་ནས་
དགག་དབྱྲེ་བྱ་སྟྲེ།ཉཉཉདོགས་པ་དག་ན་དགག་དབྱྲེ་བྱའ་ོཞྲེས་གསུངས།ཉཉཉབདུན་པ་ལ།ཉཉསོར་བ།ཉཉདངོས་གཞི།ཉཉམཇུག་
གི་ཆོ་གའ།ོ།ཉཉདང་པོ་ནི།ཉཉཞག་བཅུའམ།།ཉཉཉཟླ་བ་ཕྲེད་ནས་དགག་དབྱྲེ་འབྱུང་བ་ན་ས  ོད་ཡུལ་ག ི་གྲ ོང་དུ་བརོད་པ་དང༑ཉཉ
དྲེ་཈ིན་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱན་ཅིང་བྱི་དོར་བྱ་བ་དང་།ཉཉཚེས་བཅུ་བཞིའི ་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཆོས་བཤད་཈ན་བྱ་བ་
དང་།ཉཉཉཚསེ་བཅོ་ལྔའི་ཚ་ེལས་ཀི་མདུན་རོལ་ཚུན་ཆད་དུ་འབྲེལ་བའི་གཏམ་གིས་དུས་འདའ་བར་བྱ་བ་དང་།ཉཉགསོ་སོང་
གི་སོར་བ་ལས་བཤད་པ་བཞིན་གི་སྟྲེང་དུ་འདུས་པ་ན་ཕན་ཚུན་ཕག་ཟིང་པ ོ་བྱས་ནས་དབྱར་ག ི་ནང་དུ་དགྲེ་འདུན་ག ི་
ཐུགས་དང་འགལ་བ་བྱུང་བ་རྣམས་བཟོད་པར་མཛད་པ་ཞུ་ཞྲེས་བརོད་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།།ཉཉག཈ིས་པ་ལ།ཉཉདགག་དབྱྲེ་
བྱྲེད་པ་པོ་བསྐོ་བ་བསྐོས་པའི་དགྲེ་སློང་གི་མདུན་དུ་དགག་དབྱྲེ་བྱ་བ།ཉཉཉདགག་དབྱྲེའི་གོ་རིམས་སོ།ཉཉཉདང་པོ་ནི།ཉ ཉདགྲེ་
འདུན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གིས་སྤྲོ་བ་དིས་ཏྲེ།ཉཉཉགསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀིས་དགག་དབྱྲེའི ་ཆོ་ག་ལ་མཁས་
པའི་དགྲེ་སློང་ཆོས་བདུན་ལྡན་གསུམ་མམ་ག཈ིས་སམ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བསྐོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།།ཉཉཉག཈ིས་པ་ནི།ཉཉཉ
ལྟུང་བའི་དགག་དབྱྲེ་ནི་བསྐོས་བའི་དགྲེ་སློང་གི་མདུན་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཀི་ར་བ་སོལ་ནས་བཟུང་སྟྲེ།ཉཉཉསྔགས་ཚིགས་ལན་
གསུམ་བཟླས་པའི་སོ་ནས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།།ཉ  
ཉ རྫས་ཀི་དགག་དབྱྲེ་ནི།ཉཉཉརང་གི་རྫས་གང་ཡང་རུང་བ་ཐ་ན་ཁབ་དང་ཨ་རུ་ར་ཡན་ཆད་ཀིས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།།ཉཉཉ
གསུམ་པ་ནི།ཉཉཉཉདང་པོར་དགྲེ་སློང་རྣམས་ཀིས།ཉཉཉདྲེ་ནས་དགྲེ་ཚུལ་རྣམས་ཀིས།ཉཉཉདྲེ་ནས་དགྲེ་སློང་མ་རྣམས་ཀི ས།ཉཉཉ
དྲེ་ནས་དགྲེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀིས།ཉཉཉཉདྲེ ་ནས་དགྲེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ཀིས་དགག་དབྱྲེ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།།ཉཉགསུམ་པ་ནི།ཉཉཉཉ
སྔགས་ཚགིས་ཀི་རྲེས་སུ་ཐབས་ལྲེགས་བརོད་པ་དང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་སོགས་གསོ་སོང་བས་བཤད་པ་བཞིན་བྱའ ོ།།ཉཉཉཉ
བརྒྱད་པ་ནི།ཉཉཉཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་བྱ་བའི་ཕིར་དུ་ལྟུང་བའི་དགག་དབྱྲེ་གསུངས་པ་ནི།ཉཉཉལྟུང་བ་གྲེང་བའི་སྐབས་དབྱྲེ་
སྟྲེ་ལྟུང་བ་གྲེང་བ་ལས་སིར་ལྟུང་བ་ཡིན་མིན།ཉཉཉབྱྲེ་བྲག་ཏུ་ལྟུང་བ་གང་ཡིན་འབྲེལ་བའི་གཏམ་ག ིས་གཏན་ལ་འབྲེབས་
པ་འབྱུང་།ཉཉཉདྲེ་ལ་བརྲེན་ནས་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་འབྱུང་བའི་ཕིར་ཏྲེ།ཉཉཉའདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་
རྣམ་པར་དག་པ་བྱ་བའི་ཕིར་ནི་གསོ་སོང་གསུངས་ལ་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕིར་ནི་དགག་དབྱྲེ་གསུངས་པས་
གལ་ཏྲེ་འདོད་ན་དགག་དབྱྲེ་གིས་ཤིག་ཅྲེས་སོ།།ཉཉཉཞྲེས་གསུངས།ཉཉཉདགག་དབྱྲེ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྲེ།ཉཉཉརྲེད་
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པའི་སོ་ཕྲེ་བར་བྱ་བའི་ཆྲེད་ཡིན་པའི་ཕིར།ཉཉཉཉདྲེས་ན་དགག་དབྱྲེའི་཈ིན།ཉཉཉདགྲེ་འདུན་ལ་བཀུར་སྟི ་བྱྲེད་པའི་ཕན་ཡོན་
བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་སྟྲེ།ཉཉཉའགོག་པ་ལས་ལངས་མ་ཐག་པ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པའི་ཕིར།ཉཉཉདགུ་
པ་ནི་ཅིའི་ཕིར་དགག་དབྱྲེ་ཞྲེས་བརོད་དོ་ཞྲེ་ན།ཉཉཉདབྱར་གི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་ག ྲེངས་པ་བཀག་པ་ལས།ཉཉཉལྟུང་བ་ག ྲེངས་
པའི་སྐབས་དབྱྲེ་བས་དགག་དབྱྲེ་ཞྲེས་བཤད་དོ།།ཉཉཉཉཉཉདམིགས་བསལ་ལ།ཉཉཉཡུལ་གི་དང་།ཉཉཉཉདུས་ཀི་དང་།ཉཉཉཉཉརྲེན་
གི་དང་།ཉཉཉགནས་ཀི།ཉཉཉཉཆོ་གའི་དམིགས་བསལ་ལོ།།ཉཉཉཉཉདང་པོ་ནི།ཉཉཉཉགཞི་འམ་གང་ཟག་འཇོག་པའི ་དགག་དབྱྲེ་ལྟ་
བུ་ཡིན།ཉཉཉདྲེའི་མཚན་གཞི་ཡང་ཡོད་དྲེ།ཉཉཉཉབདག་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་དགྲེ་འདུན་ལྷག་མ་མ་ག ྲེང་ཞིགཉཉཉཉགང་ཟག་
ལྷས་བྱིན་གིས་མ་གྲེང་ཞིག་ཅྲེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར།ཉཉཉཉག཈ིས་པ་ནི།ཉཉཉཉསྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཚེས་བཅོ་ལྔ་རྫོགས་
ནས་མར་ངོའ་ིཚསེ་གཅིག་གི་སྐྱ་རྲེངས་ཤར་ནས་དགག་དབྱྲེ་བྱ་རུང་བ་དང་།ཉཉཉཉཉདུས་ཀི་སྔ་རོལ་ཏུ་དགྲེ་སློང་འཐབ་
ཀྲོལ་ཅན་འངོ་བ་ནས་གསོ་སོང་ག཈ིས་སམ་གསུམ་ཐལ་ནས་དགག་དབྱྲེ་བྱྲེད་པ་དང་།ཉཉ ཉཉདྲེ ་ཡང་མ་གྲུབ་ན་དགག་
དབྱྲེའི་དུས་སུ་གསོ་སོང་བྱས་ནས་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་གནས་གཞན་དུ་སོང་བའི་འ ོག་ཏུ་དགག་དབྱྲེ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན།ཉཉཉཉ
གསུམ་པ་དགྲེ་ཚུལ་དགྲེ་སློང་གི་སོམ་པ་བླངས་ཀང་མ་སྐྱྲེས་པ་བདག་཈ིད་དྲེ་ག཈ིས་གང་རུང་གི་སོམ་ལྡན་དུ་ཤྲེས་པས་
ཀང་དགག་དབྱྲེ་བྱ་རུང་བ་ལྟ་བུའ།ོ།ཉ ཉཉབཞི་པ་ནི།ཉཉཉཉམཚམས་མ་བཅད་པ་སོགས་སུ་ཡང་བྱ་རུང་བའ།ོ། 

ཉཉཉཉལྔ་པ་ནི།ཉཉཉཉསྔགས་ཚགི་ལན་གསུམ་བརོད་པ་མ་བྱུང་ན་ག཈ིས་སམ་ལན་ཅིག་བརོད་པའམ་ཡོངས་དག་
འབུལ་བ་དང་དགག་དབྱྲེ་བྱིན་གིས་བརླབས་པས་དྲེ་བྱས་པའི་཈ྲེས་པ་ཁྲེགས་པའི་ཕིར།ཉཉཉཉཉག཈ིས་པའི་གཞུང་དོན་ནི།ཉཉཉ
མི་སྨྲ་བའི་ཡི་དམ་བཅའ་བར་མི་བྱའ།ོ།ཉཉཉཞྲེས་སོགས་ཀིས་འཆད།ཉཉཉཉམདོ་ག཈ིས་ཀི་ངག་དོན།ཉཉཉདགོས་མྲེད་དུ་ཅི ་ཡང་
མི་སྨྲ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པར་མི་བྱ་སྟྲེ།ཉཉཉཉདྲེ ་མུ་སྟྲེགས་ཅན་ག ི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡིན་པའི་ཕིར།ཉཉཉདྲེ ་འདའི་
བརྟུལ་ཞུགས་བསྟྲེན་ནས་སིག་པ་དག་པ་དང་གྲོལ་བ་ཐོབ་ཏུ་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟྲེ།ཉཉཉཉདྲེ ་ལྟར་བསམས་ན་དགྲེ་འདུན་
དབྱྲེན་དུ་གཏོགས་པའི་ཉ཈ྲེས་པ་སོམ་པོ་འབྱུང་བའི་ཕིར།ཉཉཉཉདབྱར་གནས་པས་དགྲེ་འདུན་ལ་མཐོང་བ་དང་།ཉཉཉཞྲེས་
སོགས་ཀི་དོན་ནི།ཉཉཉརབ་བྱུང་སྲེ་ལྔས་དགག་དབྱྲེ་བྱ་བར་གནང་སྟྲེ།ཉཉཉཉདྲེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དགོས་པ་མཐོང་བའི་
ཕིར༑ཉཉཉ 
ཉ ག཈ིས་པ་བདྲེ་བར་གནས་པའི་རྲེན་བསྟན་པ་ལ།ཉཉཉཉགོས་ཀི་གཞི་དང་།ཉཉཉསྨན་ག ི་གཞི་ག཈ིས།ཉཉཉདང་པ ོ་ལ་
བག་ཡངས་དང་འབྲྲེལ་བའི་ས་བརང་དང་།ཉཉཉཉའཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་འབྲྲེལ་བའི་གོས་གཞི།ཉཉ ཉཉདམིགས་གསལ་དང་
འབྲྲེལ་བའི་ཀོ་ལྤགས་ཀི་གཞིའ།ོ།ཉཉཉདང་པོ་ནི།ཉཉཉཉས་རང་གདིང་བར་བྱའ ོ།།ཉཉཉཉཞྲེས་པས་འཆད་དྲེ།ཉཉཉདྲེ ་ལ་སི་དོན་
དང་།ཉཉཉངག་དོན་ག཈ིས།ཉཉཉདང་པ ོ་ལ།ཉཉཉཉས་རང་དང་པ ོར་བཏིང་བ།ཉཉཉབར་དུ་བརང་བ།ཉཉཉཉམཐར་དབྱུང་བ་དང་
གསུམ།ཉཉཉཉདང་པོ་ལ།ཉཉཉཉས་རང་དྲེ་དགོས་པ་གང་གི་ཕིར་བཏིང་བ།ཉཉཉཉགང་ཟག་གང་གིས་གདིང་བ།ཉཉཉཉགནས་གང་དུ་
གདིང་པ།ཉཉཉཉདངོས་པོ་གང་གདིང་བ།ཉཉཉཉབྱྲེད་པ་པོ་གང་གིས་གདིང་བ།ཉཉཉཉབསམ་པ་གང་གིས་གདིང་བ།ཉཉཉཉཆོ ་ག་གང་
གིས་གདིང་བ།ཉཉཉཉདུས་ནམ་གི་ཚ་ེའདིང་བ།ཉཉཉཡུན་ཇི་ཙམ་དུ་གདིང་བ།ཉཉཉས་རང་གི་ས་བཤད་པ ་བཅུ་ཡོད་པ་ལས།ཉཉཉ
དང་པོ་ས་རང་བཏིང་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྲེ།ཉཉཉཉཉདགྲེ་འདུན་རྣམས་གནས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱ་བ་དང་།ཉཉཉབདྲེ་བར་
གནས་ཤིང་སིན་པའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སོད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།ཉཉཉདང་པ ོ་གྲུབ་སྟྲེ།ཉཉཉཉཉས་རང་གི་ཕན་ ཡོན་
མཐོང་ནས་དགྲེ་འདུན་རྣམས་དབྱར་ཁས་ལྲེན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར།ཉཉཉཉཉག཈ིས་པ་གྲུབ་སྟྲེ།ཉཉཉཉས་རང་བཏིང་
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ནས་དྲེ་མ་ཕྱུང་བར་དུ་འཆང་འབྲལ་འཇོག་གསུམ།ཉཉཉགོས་སློང་བ།ཉཉཉཡང་ཡང་ཟ་བ།ཉཉཉཉའདུས་ཤིང་ཟ་བ།ཉཉཉདགྲེ་སློང་
གཞན་ལ་མ་སྨྲས་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ།ཉཉཉཉབྱིན་གིས་མ་རླབས་པར་གོས་དུ་མ་འཆང་བ།ཉཉཉཉཆོས་གོས་གསུམ་མྲེད་པར་
སྟོང་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཙམ་ལ་བརྲེན་ནས་ལམ་ག ི་སུམ་མདོར་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ལྟུང་བ་མ ྲེད་ཅིང་།ཉཉཉཉ དྲེ ་
བཏིང་བའི་དགྲེ་སློང་མཚམས་གཞན་ན་གནས་ཀང་དགྲེ་སློང་གཞན་ལྷག་མ་རྣམས་དང་།ཉཉཉཉདྲེ ་འདའི་དགྲེ་སློང་ག཈ིས་
གོས་ཀི་རྲེད་པ་ཐུན་མོང་དུ་དབང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྲེ།ཉཉཉམདོ་ར་བ་ལས།ཉཉཉཉཉས་རང་བཏིང་ན་ནི ་ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་།ཉཉཉཉ
འདུས་ཤིང་ཟ་བ་དང་།ཉཉཉམ་སྨྲས་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་།ཉཉཉཉགོས་སློང་བ་ལ་ཡང་ཉ཈ྲེས་པ་མ ྲེད་ལ།ཉཉཉཉདྲེ ་ལས་ལྷག་མ་
དག་དང་རྲེད་པ་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་རོ།།ཉཉཉཉཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།ཉཉཉསིན་པའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སོད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་
དྲེ།ཉཉཉརང་བདྲེ་བར་གནས་པ་དང་།ཉཉཉགཞན་སིན་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་སྤྲེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།ཉཉཉ
ག཈ིས་པ་ནི།ཉཉཉགང་ཟག་ཆོས་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་དགྲེ་སློང་ཞིག་གིས་འདིང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།།ཉཉཉཆོས་བཅུ་
གཅིག་ནི།ཉཉཉབསྲེན་རྫོགས་ཀི་སོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ།ཉཉཉཉལྟ་མཚན་མཐུན་པ།ཉཉཉཉབྱྲེ་བ་ན་ཆོས་མ ིན་ག ི་ཕོགས་སུ་
སོང་བ་མིན་པ།ཉཉཉཐ་སད་གསུམ་དང་ལྡན་པ།ཉཉཉཉས་གཞན་ན་གནས་པ་མིན་པ།ཉཉཉཉས་གཞན་ན་གནས་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་
ལ་གནས་པ་མིན་པ་སྟྲེ་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་བདུན་དང་།ཉཉཉཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ།ཉཉཉ
དབྱར་རལ་བ་མིན་པ།ཉ ཉཉདབྱར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་པ།ཉཉཉགནས་དྲེ་཈ིད་དུ་གནས་པ་ཁས་བླངས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སོ།།ཉ ཉཉ 

ཉགསུམ་པ་ནི།ཉཉཉདབྱར་ཁས་བླངས་པའི་གནས་དྲེ་཈ིད་དུ་གདིང་ངོ།།ཉཉཉཁ་ཅིགཉཉཉཉཉདབྱར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་པ་
དྲེས་ས་རང་གདིང་བ་ཡིན་ཞིང་།ཉཉཉཉའགྲྲེལ་པར་དབྱར་ཕི་མ་ཁས་བླངས་ཀང་ས་རང་གདིང་བར་གསུངས་པ་ནི།ཉཉཉ
འགྲྲེལ་པར་མ་དག་པ་ཡིན་ནོ།།ཉཉཉཉཟྲེར་ན།ཉཉཉཉའགྲྲེལ་པར།ཉཉཉདབྱར་ཕི་མ་ཁས་བླངས་པས་ས་རང་གདིང་བར་གསུངས་
པ་དྲེ་མི་འཐད་པ་ཡིན་པར་ཐལ།།ཉཉཉཉའགྲྲེལ་པར།ཉཉཉཉདབྱར་ཕི་མ་ཁས་བླངས་པས་ས་རང་གདིང་དུ་མ ི་རུང་པར་
གསུངས་བའི་ཕིར་ཏྲེ།ཉཉཉཉརྒྱ་ཆྲེར་འགྲྲེལ་ལས།ཉཉཉདབྱར་གནས་པ་ཕི་མར་གནས་པར་ཁས་ལྲེན་པ་དྲེའི ་ཚེ།ཉཉཉཉདགྲེ་
འདུན་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པའི་དབྱར་གནས་པ་དྲེ་ལ་མྲེད་པས།ཉཉཉཉདྲེའི་ཕིར་དྲེ་ལ་ཡང་ས་རང་གདིང་བ་དྲེ ་མ ི ་འབྱུང་ངོ།།ཉཉཉཉ
ཞྲེས་པ་དང་།ཉཉཉཡང་དྲེ་཈ིད་ལས།ཉཉཉཉདྲེ་དག་ལ་ས་རང་གདིང་བ་མ ི་འབྱུང་ཞིང་།ཉཉཉས་རང་གི་ཕན་ཡོན་ཡང་མྲེད་དྲེ།ཉཉཉ
ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།ཉཉཉཉབཞི་པ་དངོས་པོ་གང་གདིང་པ་ནི༑ཉཉཉཉདབྱར་གི་མཐའ་ཚུལ་ལ་གྲུབ་པ།ཉཉཉདབྱར་གི་རྲེད་པའི་
རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ།ཉཉཉཉགོས་ཀི་རྲེད་པར་བགྲང་དུ་རུང་བ།ཉཉཉརུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་གྲངས་ཚང་བ་ཞིག་གདིང་ངོ།།ཉཉཉགོས་
ཀི་རྲེད་པར་བགྲང་དུ་རུང་ཡང་།ཉཉཉགོས་མིན་པ་ནི་གོས་ཀི་ཆྲེད་ཕུལ་བའི་རིན་པོ་ཆྲེ་ལྟ་བུའ།ོ།ཉཉཉཉགོས་ཀི་རྲེད་པ་མ ིན་པ་
ནི་ཟས་ཀི་ཆྲེད་དུ་ཕུལ་བའི་རས་ཡུག་ལྟ་བུའ།ོ།ཉཉཉརང་ལུགས་ས་རང་དུ་གདིང་རྒྱུ་དྲེ ་ལ་རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་
དགོས་བྱས་པ་ལ།ཉཁོ་ན་རྲེ།ཉརུང་བ་ལ་དུ་ཡོད་ཅྲེ་ན།ཉཉདྲེ་ལ་བཞི་ཡོད་དྲེ།ཉཉཉརྒྱུའི་སོ་ནས་རུང་བ།ཉཉཉདབྱིབས་ཀི་སོ་ནས་
རུང་བ།ཉཁ་དོག་གི་སོ་ནས་རུང་བ། ཆོ་གའི་སོ་ནས་རུང་བ་རྣམས་སོ།།ཉདང་པོ་རྒྱུའི་སོ་ནས་རུང་བ་ནི་བཤད་བརབས་མ་
བྱས་པ།ཉག཈ིས་འཕང་བ་ལྟ་བུའི་ཡ་ཡོ་མ་གྱུར་པ།ཉམ་ཟད་པ།ཉབྱི ་བ་ལ་སོགས་པས་མ་རྨུགས་པ།ཉས་བ།ཉམ་ཆད་པ།ཉ
འཕིང་བ་ལྟ་བུའི་མ་བཏགས་པ་མིན་པ།ཉཉཉབདག་པོ་སྔ་མ་དང་བྲལ་ཞིང་།ཉཉཉཕི་མ་དང་ཕད་པ་ཕག་དར་ཁོད་པའི་གོས་ལྟ་
བུ་བྲལ་ཕད་མིན་པ་ཞིག་དགོས་སོ།།ཉཉཉག཈ིས་པ་དབྱིབས་ཀི་སོ་ནས་རུང་བ་ནི།ཉལྷན་པ་ཅན་མིན་ལ།ཉཉལྷན་རིང་ཅན་
མིན་པ།ཉམཐུད་པ་ཅན་མིན་པ།ཉཟུང་ཅན་མིན་པ།ཉཉདས་ཤིང་གྲུབ་པ་དྲེ་ཡང་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་སོ།།ཉགསུམ་



ཞུ་བ་སྤྱི་བསྟན་གྤྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 

 

47 

 

པ་ཁ་དོག་གི་སོ་ནས་རུང་བ་ནི།ཉཁ་བོ་མིན་པ་རུང་བའི་ཚོན་གིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་ཞིག་དགོས་སོ།།ཉབཞི་པ་ཆོ་གའི་སོ་ནས་
རུང་བ་ནི།ཉསྔར་ས་རང་དུ་བཏིང་བ་མིན་པ་དང་།ཉཉཉསྤང་ལྟུང་ཕིར་བཅོས་ག ི་ཚེ།ཉསྤངས་པ་མ ིན་པ་ཞིག་དགོས་སོ།།ཉཉ
ཚད་ནི་ཆྲེ་ཚད་དུ་ལོངས་པ་ཞིག་གདིང་ལ།ཉདྲེ་ལས་ལྷག་ཀང་཈ྲེས་པ་མ ྲེད་དོ།།ཉགྲངས་ནི་དགྲེ་འདུན་ག ི ་ཆོས་གོས་
གསུམ་ཕྲུགས་གཅིག་གདིང་པ་ཡིན་ཏྲེ།ཉལུང་གཞི་ལས།ཉབཙུན་བ་གང་གི་སམ་སར་ཆོས་གོས་གཏན་པར་གདིང་དུ་རུང་
ངམ།ཉཉ཈ྲེ་བར་འཁོར་མི་རུང་ངོ།།ཉཉགལ་ཏྲེ་དགྲེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ན་རུང་ངོ།།ཉབླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ལ་ཡང་དྲེ ་བཞིན་ནོ།།ཉཉ
ཞྲེས་པ་དང་།ཉཉམདོ་ར་བ་ལས།ཉཆོས་གོས་གསུམ་མོ་ཞྲེས་པ་དང་།ཉདྲེའི ་རྒྱ་ཆྲེར་འགྲྲེལ་ལས།ཉཉགོས་ཀི་རྲེད་པར་
བགྲངས་པ་དྲེ་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཆོས་གོས་གསུམ་མོ།།ཉསམ་སར་དང་བླ་གོས་མཐང་གོས་གང་ཡིན་པ་སྟྲེ།ཉཉཆོས་གོས་
གསུམ་པོ་དྲེ་དག་འདིར་དགྲེ་སློང་རྣམས་ཀིས་གནས་བསྡུ་བ་དང་།ཉབདྲེ་བར་གནས་པར་བྱ་བ་དང་།ཉཉསིན་པ་པ ོ་རྣམས་
ཀིས་སིན་པར་བྱའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སད་པར་བྱ་བའི་ས་རང་དུ་གདིང་བར་བྱའ།ོ།ཉཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།ཉཉདགྲེ་སློང་མ་
རྣམས་ཀིས་ནི།ཉཉས་རང་གདིང་བའི་ཚ་ེཆོས་གོས་ལྔ་ཆར་ས་རང་དུ་གདིང་དུ་རུང་སྟྲེ།ཉཉཉརྒྱ་ཆྲེར་འགྲྲེལ་ལས།ཉཉདྲེ ་ལྟ་
བས་ན་དགྲེ་སློང་མ་རྣམས་ཀི་ཡང་ཆོས་གོས་ལྔ་ཆར་ས་རང་཈ིད་དུ་གདིང་བ་འདིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།།ཉཉཞྲེས་གསུངས་
པའི་ཕིར།ཉཉདྲེས་ན།ཉཉཆོས་གོས་གསུམ་ཕྲུགས་གཅིག་ནས།ཉགསུམ་ཕྲུགས་དུ་མའི་བར་ས་རང་དུ་གདིང་དུ་རུང་བྱས་པ་
ལ།ཉ 
ཉཉ ཁ་ཅིགཉཉས་རང་དུ་མ་གདིང་པ་དྲེའི ་ཚེ་སམ་སར་དུ་མ ་ལ་བྱིན་རླབས་གཅིག་ཆགས་པ་ཡིན་ནམ།ཉཉཉབྱིན་
རླབས་དུ་མ་ཆགས་པ་དག་ལས་གང་ཡིན།ཉཉཉདང་པོར་ལྟར་ན་འདུལ་བའི་བཅས་པ་དང་འགལ་ལ།ཉཉཉག཈ིས་པ་ལྟར་ན་
འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་པོ་རྲེ་རྲེ་བ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ།།ཉཉཉཞྲེ་ན།ཉཉཉཕི་མ་ལྟར་ཡིན་ཀང་སྐྱོན་མ ྲེད་དྲེ།ཉཉཉསིར་
བཏང་ལ་དྲེ་ལྟར་ཡིན་ཀང་།ཉཉཉས་རང་བཏིང་བའི་ཚ།ེཉཉཉསམ་སར་དུ་མ་ལ་བྱིན་རླབས་ཆགས་པའི་ཕིར།ཉཉཉཉདྲེ ་ལྟར་མིན་
ན།ཉཉཉཆོས་གོས་གསུམ་ཕྲུག་གཅིག་ས་རང་དུ་བཏིང་པའི་ཚ།ེཉཉཉསམ་སར་གཅིག་ལ་དགྲེ་སློང་ཇི ་སྲེད་དྲེ ་སིད་ཅིག་གི་
བྱིན་རླབས་མི་ཆགས་པར་ཐལ།ཉཉཉསིར་བཏང་ལ་སམ་སར་གཅིག་ལ་དགྲེ་སློང་ཇི་སྲེད་དྲེ་སྲེད་ཀི་བྱིན་རླབས་མི་ཆགས་
པའི་ཕིར།ཉཉཁ་ཅིགཉཉཉས་རང་གདིང་བའི་ཚེ་ཆོས་གོས་གསུམ་ཕྲུག་གཅིག་ཚང་བ་ངྲེས་པར་གདིང་དགོས་ཟྲེར་ན།ཉཉཉམ ི་
འཐད་དྲེ།ཉཉཉསམ་སར་རང་བ་ས་རང་དུ་གདིང་དུ་རུང་བའི་ཕིར་ཏྲེ།ཉཉཉཆོས་གོས་གསུམ་ཕྲུག་གཅིག་ས་རང་དུ་བཏིང་ལ་
དྲེའི་ཚ་ེབྱིན་རླབས་སོ་སོར་ཆགས་པ་ཐུན་མོང་དུ་ས་རང་གི་བྱིན་རླབས་གཅིག་མི་ཆགས་པ་གང་ཞིགཉཉཉསམ་སར་རང་
བ་ས་རང་དུ་བཏིང་བ་དྲེའི་ཚ་ེས་རང་གི་བྱིན་རླབས་ཆགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མྲེད་པའི་ཕིར།ཉཉཉརགས་དང་པ ོ་ཁས།ཉཉཉ
ལྔ་བ་བྱྲེད་པ་པོ་གང་གིས་བྱ་བ་ནི།ཉཉཉགསོལ་ག཈ིས་གི་ལས་གིས་བསྐོས་པའི་དགྲེ་སློང་གིས་ས་རང་བཏིང་བའི ་བྱ་བ་
བྱྲེད་དོ།།ཉཉབསྐོ་བའི་ཚསེ་གྲངས་ནི་ཆོས་གོས་གསུམ་ཕྲུག་དུ་ཡོད་ཀི་གྲངས་དང་མ཈མ་པའི་དགྲེ་སློང་རྒྱུད་ཚོགས་སུ ་མ་
ལོངས་པ་བསྐོ་དགོས་ཏྲེ།ཉཉཉམདོ་ར་བ་ལས།ཉཉཉདྲེ་ཇི་སྲེད་པའི་བཏིང་བར་བྱྲེད་པའ ོ།།ཉཉཉཞྲེས་པ་དང་།ཉཉཉདྲེའི ་རྒྱ་ཆྲེར་
འགྲྲེལ་ལས།ཉཉཆོས་གོས་གསུམ་ཕྲུགས་དྲེ་ཇི་སྲེད་ཡོད་པ་དྲེ་སྲེད་ཀི་གདིང་བར་བྱྲེད་པའི་དགྲེ་སློང་ཡང་བསྐོ་བར་བྱའ ོ།།ཉཉཉ
ཞྲེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚགི་གོ།ཉཉཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།ཉཉདྲུག་པ་བསམ་པ་ནི།ཉཉཉགཞན་རྣམས་སྔར་དང་འད་བ་ལ།།ཉཉཉཁྱད་
པར་དུ་སོར་བའི་དུས་སུ་ས་རང་གདིང་བར་འགྱུར་རོ་སམ་པ་དང་།ཉཉཉདངོས་གཞིའི ་དུས་སུ་དྲེ ་གདིང་ངོ ་སམ་པ་དང་།ཉཉཉ
མཇུག་ཏུ་དྲེ་བཏིང་ངོ་སོམ་པ་སྟྲེ་བསམ་པ་སྐྱོང་དགོས་སོ།།ཉབདུན་པ་ཆོ་ག་ལ།ཉཉཉསོར་བ།ཉཉཉདངོས་གཞི།ཉཉཉམཇུག་གི་
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ཆོ་ག་དང་གསུམ།ཉཉདང་པོ་ལ།ཉཉཉདགྲེ་འདུན་གིས་བྱ་བ་དང་།ཉཉཉབསྐོས་པའི་དགྲེ་སློང་གིས་བྱ་བའི་ཚུལ ་དང་ག཈ིས་
ལས།ཉཉདང་པོ་ནི།ཉཉཉཚོགས་ལས་མོས་པར་བྱ་བ་དང།ཉཉཉམཚམས་ཀི་ནང་དུ་ས་རང་ལ་གསོལ་ག཈ིས་གིས་བློ་མཐུན་པ་
བྱྲེད་པའི་བསྐོ་བ།ཉཉགསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་བྱས་ཏྲེ།ཉཉཉས་རང་གི་རྒྱུ་བསྐོས་པའི་དགྲེ་སློང་ལ་སྨྲས་པ།ཉཉདྲེའི ་ཚེ་
རང་རང་གི་ཆོས་གོས་གསུམ་གི་བྱིན་རླབས་དབྱུང་བ་རྣམས་བྱྲེད་དགོས་སོ།། 
ཉ ཉཁོ་ན་རྲེ།ཉཉཚོགས་པས་མོས་པར་བྱྲེད་དགོས་ན།ཉཉདྲེ་ལྟར་དགོས་པའི་ཚུལ་གང་ཡིན་ཞྲེ་ན།ཉཉས་རང་གི་རྒྱུ་
རྲེད་པའི་཈ིན་མོ་དགྲེ་འདུན་གི་དབུས་སུ་དགྲེ་སློང་གཅིག་གིས་འགྲྲེངས་ཏྲེ།ཉཉས་རང་གི་རྒྱུ་དྲེ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་འདི་ལ་
དགྲེ་འདུན་གིས་ས་རང་བྱའ།ོ།ཉཉཞྲེས་བརོད་པའ།ོ།ཉཉག཈ིས་པ་ནི།ཉཉཉཚེས་བཅོ་ལྔ་ཚུན་ལ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི།ཉཉདྲེའི ་རྒྱུའི་
གོས་དྲེ་བསོས་ནས།ཉཉབཀྲུ་བ་དང་།ཉཉཁ་བསྒྱུར་བ་དང་།ཉཉཉདས་ཤིང་།ཉཉདྲུབ་པ་རྣམས་བྱྲེད་དགོས་ཏྲེ།ཉཉཉམདོ་ར་བ་ལས།ཉཉ
བཀྲུ་བ་དང་།ཉདྲུབ་པ་དང་། ཉཁ་བསྒྱུར་བ་དག་ལ་དྲེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའ།ོ།ཉཉཉཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།ཉཚེས་བཅོ་ལྔའི་
཈ིན་མོ་སང་དགྲེ་འདུན་ས་རང་གདིང་བར་འགྱུར་བས།ཉཉཉརང་རང་གི་ཆོས་གོས་བྱིན་གིས་རླབས་པ་དབྱུང་བ་གཤིགས་
པར་མཛོད་ཅིགཉཉཉཅྲེས་སན་གསན་འདྲེབས་དགོས་ཏྲེ།ཉཉཉམདོ་ར་བ་ལས།ཉཉཉཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་སང་ས་རང་
གདིང་བར་འགྱུར་གི།ཉཉཉཁྱྲེད་ཅག་གིས་རང་རང་གི་ཆོས་གོས་རྣམས་དབྱུང་བར་བྱའ།ོ།ཉཉཉཞྲེས་ཚོགས་པ་ལ་བརོད་པར་
བྱའ།ོ།ཉཉཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།ཉཉཉས་རང་བྱིན་རླབས་བྱྲེད་པའི་ཚ་ེརང་རང་གི་ཆོས་གོས་བྱིན་རླབས་དབྱུང་དགོས་ཏྲེ།ཉཉཉ
སྔ་མ་དྲེ་མ་དབྱང་ན་ས་རང་ལ་བྱིན་རླབས་མི་ཆགས་པའི་ཕིར་ཏྲེ།ཉཉཉམདོ་ར་བ་ལས།ཉཉསྔ་མ་མ་དབྱུང་བར་ཕི་མ་མ ི་
ཆགས།ཉཉཉཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།ཉཉཉག཈ིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ ་ག་ལ༑ཉཉཉཚསེ་བཅུ་དྲུག་གི་སྔ་དོ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆག་
ཆག་བཏབ་པ།ཉཉཉཕགས་བདར་བྱྲེད་པ།ཉཉཉསྟན་འདིང་བ།ཉཉཉགནི་བརྡུང་བ་སྟྲེ།ཉཉཉདགྲེ་འདུན་འདུ་བའི་སྐབས་རྲེས་སུ་
བསྒྲུབ་པར་བྱས་རྲེས།ཉཉཉདྲེ་ནས་བསྐོས་པའི་དགྲེ་སློང་གིས་ས་རང་གདིང་བ་པོར་གཏོགས་པའི་དགྲེ་སློང་གི་དྲུང་དུ་ས་
རང་གདིང་རྒྱུའི་ཆོས་གོས་གསུམ་དི་བཟང་དང་།ཉཉཉམྲེ་ཏོག་གིས་མཆོད་ཅིང་།ཉཉཉདི་ཞིམ་པོའ་ིཐུམ་བུ་དུ་མ་དང་བཅས་པ་
གཟྲེབ་ཀི་དཀྲོག་མར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞག་པ་དྲེ་ནང་དུ་ཐོག་ནས་དགྲེ་འདུན་རྣམས་ཚོགས་པའི་མདུན་དུ་ཐུན་མོང་དུ་འགྲྲེང་
སྟྲེ།ཉཉཉདགྲེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།ཉཉཉཆོས་གོས་འདི་ནི་དགྲེ་འདུན་གི་ས་རང་དུ་བློ་མཐུན་པར་བག ིས་
པ་ལགས།ཉཉཉབདག་དགྲེ་སློང་མིང་འདི་ཞྲེས་བགི་བ་ནི་ས་རང་གདིང་བར་བསྐོས་པ་ལགས་ཏྲེ།ཉཉའདི་ལྟར་གནས་བསྡུ་བ་
དང་།ཉཉདགྲེ་སློང་རྣམས་བདྲེ་བར་གནས་པར་བགི་བ་དང་།ཉཉཉསིན་པ་པོ་རྣམས་ཀིས་སིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་
སད་པའི་སླད་དུ།ཉཉབདག་ས་རང་གདིང་བ་དགྲེ་སློང་མིང་འདི་ཞྲེས་བགི་བས་ཆོས་གོས་འདི་དགྲེ་འདུན་ག ི་ས་རང་དུ་
གདིང་བར་བགིའ།ོ།ཉཉཉགནས་གང་དུ་ས་རང་འདིངས་པར་ཆོས་གོས་རིང་པ་རྣམས་དང་ཡང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་ན་
གསར་པ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས།ཉཉཉཞྲེས་ལན་གསུམ་བཟླས་ནས་བཏིང་ངོ་།ཉཉཉགསུམ་པ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི།ཉཉབསྐོས་པའི་
དགྲེ་སློང་གིས་བཏིང་ཟིན་པའི་ས་རང་དྲེ་སོད་དང་བཅས་པ་བང་དུ་ཐོགས་ཏྲེ།ཉཉཉདགྲེ་སློང་རན་རིམ་ནས་བཟུང་རྲེ་རྲེའི ་
མདུན་དུ་གནས་བརན་ནམ།ཉཉཉཉཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ།།ཉཉཉཆོས་གོས་འདི་ནི ་ཞ ྲེས་པ་ནས།།ཉཉཉཚིག་གཞན་
རྣམས་སྔར་དང་འད་བ་ལ།ཉཉཉས་རང་དུ་གདིང་ལ་ཞྲེས་པའི་ཚབ་ཏུ་བཏིང་བ་ཞྲེས་བཅུག་ནས་ལན་གསུམ་བརོད་པའི་
མཐར།།ཉཉགྲལ་ལ་འཁོད་པ་རྣམས་ཀིས་དགྲེ་སློང་རྲེ་རྲེས་ཀང་ལྲེགས་པར་བཏིང་།ཉཉཉཤིན་ཏུ་བཏིང་།ཉཉའདི་ལ་རྲེད་པ་
དང་ཕན་ཡོན་གང་ཡོད་པ་དྲེ་བདག་གི་ཡང་ཡིན་ནོ།།ཉ ཉཉཞྲེས་ལན་ཅིག་བརོད།ཉཉ 
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ཉ བརྒྱད་པ་དུས་ནི།ཉཉཉཉདབྱར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་པའི་དགྲེ་སློང་རྣམས་ཀིས་ནི།ཉཉཉསྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་མར་ངོའ་ིཚེས་
གཅིག་ནས།ཉཉཉཁའི་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའ་ིཚསེ་བཅོ་ལྔའི་བར་འདིང་དགོས་པ་ཡིན་ཏྲེ།ཉཉཉམྲེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས།ཉཉཉཉསྨིན་དྲུག་
ནས་ནི་ཁ་ཡི་བར།།ཉཉཉས་རང་གདིང་བའི་དུས་སུ་གསུངས།ཉཉཉཞྲེས་པ་དང་།ཉཉཉལུང་གཞི་ལས།ཉཉཉཉཇི ་སི ད་དུ་ཆོས་གོས་
གཏན་པར་གདིང་བར་བགི།ཉཉཉཟླ་བ་ལྔའི་བར་དུའ།ོ།ཉཉཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།ཉཉཉཉདགུ་པ་ཡུན་ཇི་སིད་དུ་གདིང་བ་ཡང་
ཤྲེས་ནུས་སོ།ཉ།ཉཉབཅུ་པ་ས་བཤད་པ་ནི།ཉཉཉདྲེ་ལྟར་གདིང་བའི་ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་འདི ་ཆོས་ཅན།ཉཉཁྱོད་ལ་ས་རང་
ཞྲེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ།ཉཉཉཆོས་གོས་གང་དུ་བཏིང་བའི་གཏན་པ་སྤང་ལྲེབ་དང་འད་བའི་རྒྱུ་མཚན་ག ིས་དྲེ ་
ལྟར་བཤད་པའི་ཕིར།ཉཉཉཉདྲེ་ཡང་འད་སྟྲེ།ཉཉཉཉཉསྤང་ལྲེབ་ཀི་སྟྲེ ང་དུ་ཆོས་གོས་ག཈ྲེར་ཁུམ་མྲེད་པར་བཏིང་པ་དང་།ཉཉཉཉ
སྤང་ལྲེབ་དྲེས་ཆོས་གོས་ལ་ཁྱབ་བ་དང་།ཉཉཉཉསྤང་ལྲེབ་གི་སྟྲེང་ན་གྲེགས་བུ་དང་།ཉཉཉཉསམ་ཕན་དུ་མ་གནས་པ་བཞིན་དུ།ཉཉཉཉ
ཁྱོད་བཏིང་པའི་དབང་གིས་འདིང་བ་པོའ་ིདགྲེ་སློང་ཀུན་ལྟུང་བ་བཅུ་ལ་བག་ཡངས་སུ་གནས་པས་བག་ཁུམ་པ་མ ྲེད་པར་
བརངས་བ་དང་།ཉཉཉཁྱོད་ཀི་ཕན་ཡོན་དགྲེ་སློང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་།ཉཉཉཉཁྱོད་ཀི་སྟྲེང་ན་དགྲེ་སློང་དུ་མའི་ཆོས་གོས་བྱིན་
རླབས་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།ཉཉཉདྲེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྲེ།ཉཉཉཉའད་བ་གསུམ་པོ་དྲེ ་རོགས་པར་བྱ་བའི་
ཆྲེད་ཡིན་པའི་ཕིར།ཉཉཉར་བའི་ག཈ིས་པ་བར་དུ་སྐྱོང་བ་ནི།ཉཉཉབསྐོས་པའི་དགྲེ་སློང་གིས་སྐྱོང་ལ།ཉཉཉདྲེ་མྲེད་ན།ཉཉཉས་རང་
སྲེད་པ་པོར་བསྐོས་པའི་དགྲེ་སློང་གིས་སྐྱོང་ལ།ཉཉཉསྐྱོང་ཚུལ་ལ་ཆུད་ཟ་བ་སྤང་བ་དང་།ཉཉཉམ་གུས་པ་སྤང་བ་དང་།ཉརང་
འཇུག་བྲལ་སྤང་བའི་སོ་ནས་སྐྱོང་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས།ཉདང་པ ོ་ནི།ཉརླུང་ལ་བསང་བ་དང་།ཉ཈ི ་མ་ལ་བསང་བ་དང་།ཉ
རྡུལ་སྤྲུག་པར་བྱ་ཞིང་།ཉཉཉཁྱིམ་དུ་བ་ཅན་དང་།ཉརྡུལ་ཅན་དུ་བཞག་པར་མི་བྱ་སྟྲེ།ཉཉཉམདོ་ར་བ་ལས།ཉཉཉདུས་དུས་སུ་
བསང་བར་བྱ།ཉཉཉབསང་བར་བྱ།ཉཉཉསྤྲུག་པར་བྱ།ཉཁྱིམ་དུད་ཅན་དུ་བཞག་པར་མི་བྱའ།ོ།ཉརྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་དུ་བཞག་པར་
མི་བྱའ།ོ།ཉཉཉཉཞྲེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང་།ཉདྲེའི་ཐད་ཀི་ཉིཀ་ཆྲེན་ལས་ཀང་།ཉས་རང་གདིང་བའི་དགྲེ་སློང་དྲེས་
བཏིང་ངོ།།ཉས་རང་དྲེ་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་ཞྲེ་ན།ཉདྲེས་དུས་སུ་རླུང་ལ་བསང་བར་བྱ།ཉ཈ི ་མ་ལ་བསང་བར་བྱ། རྡུལ་སྤྲུག་པར་
བྱའ།ོ།ཉཞྲེས་སོ།།ཉ 
ཉ ཉག཈ིས་པ་ནི།ཉཉཉས་རང་གོན་ནས་མི་གཙང་བ་འདོར་བའི་སོད་ལམ་སོགས་སུ་མི་འཇུག་སྟྲེ།ཉཉཉམདོ་ར་བ་ལས།ཉཉཉ
མི་གཙང་བའི་སྐྱབས་སུ་མི་འཇུག་གོ།།ཉཉཉཉཉཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།།ཉཉཉགསུམ་པ་ནི།ཉཉཉས་རང་བསྲུང་མཁན་མྲེད་པར་
སྐྱ་རྲེངས་འཆར་བར་མི་བྱ།ཉཉཉས་རང་ཁྱྲེར་ནས་མཚམས་ཀི་ཕི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་མི་བྱ་སྟྲེ།ཉཉཉམདོ་ར་བ་ལས།ཉཉཉཉཉདྲེ ་
དང་འབྲལ་བར་མི་བྱའ།ོ།ཉཉཉཁྱྲེར་ཏྲེ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའ་ོཞྲེས་དང་།ཉཉཉདྲེའི་ཐད་ཀི་ཉིཀ་ཆྲེན་ལས།ཉཉཉདྲེ ་ཆོས་གོས་
དྲེ་དང་མཚམས་ཀི་ཕི་རོལ་ཏུ་སྐྱ་རྲེངས་ཤར་གི་བར་དུ་འབྲལ་བར་མི་བྱའ ོ།།ཉཉཉཉདྲེས་དྲེ ་ཁྱྲེར་ཏྲེ ་མཚམས་ཀི་ཕི ་རོལ་
གཞན་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའ།ོ།ཉཉཉཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།ཉཉཉར་བའི་གསུམ་པ་མཐར་ས་རང་དབྱུང་པའི་ཚུལ་ལ།ཉཉཉཉརང་
འཇུག་བྲལ་གིས་དབྱུང་བ་དང་།ཉཉཉབཅོས་མས་དབྱུང་བ་ག཈ིས་ལས།ཉཉཉདང་པ ོ་ལ།ཉཉཉདགྲེ་འདུན་མཐའ་དག་གི་རང་
འཇུག་བྲལ་དང་།ཉཉཉཉགང་ཟག་སོས་ཀི་རང་འཇུག་བྲལ་ག཈ིས་ལས།ཉཉཉདང་པོ་ལ་བདུན་ཡོད་དྲེ།ཉཉཉས་རང་མཚམས་ཀི་
ཕི་རོལ་ཏུ་ཁྱྲེར་བ་དང་།ཉཉཉབསྲུང་མཁན་མྲེད་པར་མཚམས་ནང་དུ་སྐྱ་རྲེངས་ཤར་བ་དང་།ཉཉཉཉཉཉརྲེན་ས་རང་དུ་བཏིང་
བའི་དངོས་པོ་རླག་པ་དང་།ཉཉཉབྱྲེད་པ་པོ་དགྲེ་སློང་མིན་པར་བྱུང་བ་དང་།ཉཉཉཉརྲེ ་བ་ཆད་པ་དང་།ཉཉཉདུས་ལ་མི་ལྟོས་པ་
དང་།ཉཉཉའཕྲེན་པ་ཟད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།ཉཉཉགཞན་རྣམས་གོ་སླ་ལ།ཉཉཉཉཉརྲེ་བ་ཆད་པ་ནི།ཉཉཉཉས་རང་ལ་མི་ལྟོས་
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པའི་བློ་ནམ་སྐྱྲེས་པ་ན་ས་རང་ཕྱུང་བ་ཡིན་ཏྲེ།ཉཉཉམདོ་ར་བ་ལས།ཉཉཉཉབསམ་པ་གནས་པ་ནི་བཏིངས་པ་ཡིན་ནོ།།ཉཉཉཞྲེས་
པ་དང།ཉཉཉདྲེ་དང་བྲལ་བ་ཕྱུང་བ་ཡིན་ནོ།།ཉཉཉཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།ཉཉཉདུས་ལ་མི་ལྟོས་པ་ནི།ཉཉཉསྔ་དོ་ས་རང་བཏིང་
ནས།ཉཉཉཕི་དོ་གོ་བུར་དུ་ལྷག་བའི་དགྲེ་སློང་མང་པོས།ཉཉཉདྲེ ་རིང་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཡིན་པས་གསོ་སོང ་བྱའ ོ་ཞ ྲེས་ཟྲེར་ན།ཉ
གཉུག་མར་གནས་པས་ཀང་།ཉགསོ་སོང་བྱ་དགོས་ཏྲེ།ཉཉདྲེའི་ཚ་ེདགྲེ་སློང་མང་པོའ་ིརྲེས་སུ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་ཡིན་
པའི་ཕིར།ཉཉདྲེས་ན་དྲེའི་཈ིན་ཚསེ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་པའི་བློ་ཞིག་ནས།ཉཉབཅོ་ལྔ་ཡིན་པ་འདུག་སམ་པའི་བློ་སྐྱྲེས་བའི་ཚེ།ཉས་
རང་སྔ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞིག་པ་ཡིན་པས།ཉཉཉདྲེའི་཈ིན་གསོ་སོང་བྱས་ནས་ས་རང་གདིང་བའི་སོར་བ་རྣམས་བྱས་ནས་
སང་ས་རང་གདིང་དགོས་སོ།།ཉརྒྱུ་མཚན་དྲེས་ན་གང་ཟག་གཅིག་ལ་གནས་གཅིག་གི་ནང་དུ་ས་རང་ལན་ག཈ིས་གདིང་
བ་སིད་དོ།།ཉའཕྲེན་པ་ཟད་པ་ནི།ཉས་རང་བཏིང་ནས་ཟླ་བ་ལྔ་སོང་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་མར་ངོའ་ིཚསེ་གཅིག་གི་སྐྱ་རྲེངས་
ཤར་བའི་དུས་སུ་དྲེའི་འཕྲེན་པ་ཟད་པ་ཡིན་ནོ།ཉཉཉགལ་ཏྲེ་རང་གདིང་ཟིན་པའི་འགོ་ཏུ་དྲེ་གདིང་བ་པ ོའ་ིདགྲེ་འདུན་རྣམས་
ཆོས་ཕོགས་པ་དང་ཆོས་མིན་གི་ཕོགས་ག཈ིས་སུ་བྱྲེད་པ་ན།ཉདྲེ་ག཈ིས་ཀ་ས་རང་བཏིང་ལ་ཆགས་པ་ཡོད་ལ།ཉདབྱུང་
བའི་ཚ་ེནི་སོ་སོར་དབྱུང་དགོས་ཏྲེ༑ཉཉཉམདོ་ར་བ་ལས།ཉགཏིང་ནས་བྱ་བ་དག་ལ་ནི ་དྲེ ་ཐ་དད་པར་འགྲུབ་བོ།།ཉཞྲེས་པ་
དང་།ཉདྲེའི་ཉིཀ་ཆྲེན་ལས། ས་རང་བཏིང་ནས་དགྲེ་འདུན་ཕོགས་ག཈ིས་སུ་ཕྲེ་བ་དག་ལ་ནི།ཉས་རང་དབྱུང་བ་དྲེ ་ཐ་དད་
པར་འགྲུབ་ཀིས།ཉཚོགས་ནས་ཀང་མི་དབྱུང་ལ་གཅིག་གིས་ཕྱུང་བས་ཅིག་ཤོས་ཀིས་ཕྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།།ཉཞྲེས་
གསུངས་པའི་ཕིར།ཉཡང་དྲེའི་ཚ་ེདགྲེ་འདུན་ཆོས་ཕོགས་བས་ས་རང་གི་བྱིན་རླབས་དབྱུང་བ་ན།ཉཉས་རང་དྲེས་གནས་
དྲེར་ཞག་མ་ལོན་པ་དགོས་ཏྲེ། དྲེ་ལྟར་ལོན་ན་དགྲེ་འདུན་ཆོས་མིན་ཕོགས་པ་རྣམས་ལ་རང་འཇུག་བྲལ་འབྱུང་བ་ཡིན་
པའི་ཕིར། ཁ་ཅིགཉདགྲེ་འདུན་སིའི་རང་འཇུག་བྲལ་ལ་བྱྲེད་པ་པོ་དགྲེ་སློང་མིན་པར་གྱུར་པ་དང་།ཉཉརྲེ ་བ་ཆད་པ་ག཈ིས་
འདྲེན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ།ཉདྲེ་ག཈ིས་གང་ཟག་སོ་སོ་ལ་ཤས་ཆྲེ་བའི་ཕིར།ཉཟྲེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟྲེ།ཉས་རང་བཏིང་བའི་ཚེ་
དགྲེ་འདུན་སི་ལ་ཡང་དྲེ་ག཈ིས་འབྱུང་སིད་པའི་ཕིར།ཉ ཉཉ 

ག཈ིས་པ་ལ།ཉཉམ་མ་སུམ་ཅུས་དབྱུང་བ་དང་།ཉཉགང་ཟག་སོ་སོའ་ིདན་ཞིང་མ ིན་པས་དབྱུང་བ་ག཈ིས་ལས།ཉཉཉ
དང་པོ་ནི།ཉཉསིར་མ་མ་དྲེ་ལ་སུམ་ཅུ་ཡོད་དྲེ།ཉཉམཚམས་ལ་རྲེ་བ་མྲེད་པའི་མ་མ།ཉཉམཚམས་ལ་ཡིད་ག཈ིས་ཟ་བའི་མ་མ།ཉཉཉ
མཚམས་ལ་རྲེ་བ་ཡོད་པའི་མ་མ་སྟྲེ་གསུམ་པོ་དྲེ་ལ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕིར།ཉཉདྲེ་བཞིན་དུ།ཉཉརྲེད་པ་ལ་ཡིད་ག཈ིས་
ཟ་བའི་མ་མ་དྲུག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།ཉཉཉདང་པོ་མཚམས་ལ་རྲེ་བ་མྲེད་པའི་མ་མ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དྲེ།ཉསོར་འགྲོའ་ིམ་
མ་བཞི་དང་།ཉཉཉཉངྲེས་འབྱྲེད་ཀི་མ་མ་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།ཉཉདང་པ ོ་བཞི་ཡོད་དྲེ།ཉའབྲྲེལ་མ ྲེད་གཅིག་དང་།ཉཉཉཉ
འབྲྲེལ་བཅས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕིར།ཉཉཉདང་པོ་ནི།ཉཉཉས་རང་གདིང་བའི་དགྲེ་སློང་གཅིག་མཚམས་ནང་དུ་ཟླ་བ་ལྔའི་བར་
དུ་མི་ལྡོག་ཅིང་རྲེད་པ་ལ་ལྟོས་མྲེད་ཀི་བློ་སྐྱྲེས་ནས།།ཉཉཉམཚམས་ཀི་ཕི་རོལ་ཏུ་ནམ་འདས་པ་ན།ཉཉདྲེའི ་ས་རང་གི་བྱིན་
རླབས་རང་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཏྲེ།ཉཉཉའདི་཈ིད་ལས།ཉཉཉཉམཚམས་ལས་འདས་པ་ན་དྲེ་གྲུབ་པོ།།ཉཉཉཉཕིར་མ ི་འ ོང་བའི་བསམ་
པས་སོ།།ཉཉཉཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།ཉཉཉག཈ིས་པ།ཉཉཉའབྲྲེལ་བཅས་གསུམ་ནི།ཉཉཉདགྲེ་སློང་གཅིག་མཚམས་ནང་དུ་ཟླ་བ་
ལྔའི་བར་ལ་མི་ལྡོག་ལ།ཉཉཉའནོ་ཀང་རྲེད་པ་ལ་ལྟོས་སོ་སམ་པའི་བསམ་པས་ཕིར་རོལ་ཏུ་སོང་བའི་ཚེ།ཉཉཉགཞན་རྣམས་
ཀིས་ས་རང་དུས་ཀི་སྔར་དབྱུང་ན།ཉཉཉདྲེའི་ངོས་སྐལ་གི་ས་རང་ཡོད་ཅིང་དབྱུང་བ་མ་ཐོས་ཀི་བར་དུ་ཕན་ཡོན་འཇུག་སྟྲེ་
དྲེར་཈མས་སུ་མ་མོང་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི།ཉཉཉཉཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།ཉཉཉདྲེའི་བྱིན་རླབས་ཡོད་དྲེ།ཉཉཉདྲེ ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་
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གཞན་མྲེད་ཅིང་།ཉཉདྲེའི་རྲེད་པ་ལ་རྲེ་བ་བྱིན་རླབས་ཀི་རྲེན་དུ་ཡོད་པའི་ཕིར།ཉཉཉའོ་ན།ཉཉཉཉགང་གི་དབྱུང་སམ་ན།ཉཉཉརྲེད་
པའི་དངོས་པོ་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའི་བྱྲེད་པ་མཐར་ཐུག་པ་དང་།ཉཉཉཉདངོས་པོ་རླག་པའི་གཏམ་ཐོས་པ་ལྟ་བུའི་རོམ་པ་
ཞིག་པ་དང་།ཉཉཉརྲེད་པའི་དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་པའི་བསམ་པ་ཆད་པས་དབྱུང་སྟྲེ།ཉཉཉབྱྲེད་པ་མཐར་ཐུག་པ་དང་།ཉཉཉརོམ་པ་
ཞིག་པ་དང་།ཉཉཉབསམ་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་རྣམས་ལ་དྲེ་གནས་སོ།།ཉཉཉཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།ཉཉ 
ཉ ཉངྲེས་འབྱྲེད་ལ་འབྲྲེལ་མྲེད་གཅིག་དང་།ཉཉཉའབྲྲེལ་བཅས་གསུམ་ལས།ཉཉཉཉཉམཚན་གཞི་ནི ་དགྲེ་སློང་གཅིག་
མཚམས་ཀི་ཕི་རོལ་ཏུ་དྲེ་དག་སྐྱྲེས་པ་མ་གཏོགས་སྔར་དང་འད།ཉཉཉཉརང་འཇུག་བྲལ་དང་བཅོས་མའི་ཁྱད་པར་ནི ་བྱིན་
རླབས་དབྱུང་འདོད་ཀི་བསམ་པ་མ་བཏང་བར་དྲེའི་བྱིན་རླབས་རང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་དང་པོ་དང་།ཉཉཉདྲེ ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟྲེ་
ལས་ཀི་ཆོ་གས་དབྱུང་བ་ནི་ག཈ིས་པ་ཡིན་ནོ།།ཉཉཉསོར་འགྲོ་དང་།ཉཉཉངྲེས་འབྱྲེད་ཀི་ཁྱད་པར་ནི།ཉཉཉམཚམས་ལ་རྲེ་བ་
མྲེད་པའི་བློ་མཚམས་ནང་དུ་སྐྱྲེས་པ་ནི་དང་པོ་དང་།ཉཉཉཕི་རོལ་ཏུ་སྐྱྲེས་པ་ནི་ག཈ིས་པ་ཡིན་ནོ།།ཉཉཉའབྲྲེལ་བཅས་དང་།ཉཉཉ
འབྲྲེལ་མྲེད་ཀི་ཁྱད་པར་ནི།ཉཉདྲེའི་རྲེད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་བློ་དང་བཅས་པ་ནི་དང་པོ་དང།ཉཉཉདྲེ་མྲེད་པ་ནི་ག཈ིས་པ་ཡིན་ནོ།།ཉཉཉ
ག཈ིས་པ།ཉཉམཚམས་ལ་ཡིད་ག཈ིས་ཟ་བའི་མ་མ་ལ་བརྒྱད་དོ།ཉཉསོར་འགྲོ་བཞི་དང་།ཉཉཉཉཉངྲེས་འབྱྲེད་བཞི་ཡོད་ཅིང་།ཉཉཉ
དྲེ་རྲེ་རྲེ་ལ་འབྲྲེལ་མྲེད་གཅིག་རྲེ་དང་འབྲྲེལ་བཅས་གསུམ་གསུམ་ཡོད་ལ།ཉཉཉདྲེའི་མཚན་གཞི་ནི།ཉཉཉཉས་རང་བཏིང་བའི་
དགྲེ་སློང་གཅིག་ཟླ་བ་ལྔའི་ནང་དུ་མཚམས་ནང་དུ་ལྡོག་མི་ལྡོག་ཡིན་ག཈ིས་ཟ་ཞིང་རྲེ ད་པ་ལ་ལྟོས་མ ྲེད་ཀི་སྐྱྲེས་ཏྲེ ་
མཚམས་ལས་འདས་པ་ན།ཉཉདྲེའི་བྱིན་རླབས་རང་ཞིག་ཏུ་སོང་བ་སོགས་སྔར་དང་འད།ཉཉཉའདིའི ་སོར་འགྲོ་དང་ ངྲེས་
འབྱྲེད་ཀི་ཁྱད་པར་ནི།ཉཉཉམཚམས་ལ་ཡིད་ག཈ིས་ཟ་བའི་བློ་མཚམས་ནང་དུ་སྐྱྲེས་པ་དང་པོ་དང་།ཉཉཉདྲེ ་མཚམས་ཀི་ཕི ་
རོལ་ཏུ་སྐྱྲེས་པ་ག཈ིས་པ་ཡིན་ནོ།།ཉཉཉགསུམ་པ་མཚམས་ལ་རྲེ་བ་ཡོད་པའི་མ་མ་བརྒྱད་ཡོད་དྲེ།ཉཉཉའབྲྲེལ་མ ྲེད་ག཈ིས་
དང་།ཉཉཉའབྲྲེལ་བཅས་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕིར།ཉཉཉདང་པོ་ག཈ིས་ཀི་མཚན་གཞི་ནི།ཉཉཉདགྲེ་སློང་གཅིག་མཚམས་ནང་དུ་ཟླ་བ་
ལྔའི་ནང་དུ་ལྡོག་ལ་དྲེའི་རྲེད་པ་ལ་ནི་མི་ལྟོས་སམ་པའི་བསམ་པས་སོང་སྟྲེ།ཉཉཉདྲེའི ་ཚེ་གཞན་རྣམས་ཀིས་དྲེའི ་བྱིན་
རླབས་སྔར་དབྱུང་བ་ན་དྲེའི་བྱིན་རླབས་མི་འཇིག་སྟྲེ།ཉཉཉདྲེའི་འཇིག་རྒྱུ་གཞན་མྲེད་ཅིང་།ཉཉཉམཚམས་ལ་རྲེ་བ་བཅས་ཏྲེ།ཉཉཉ
དྲེའི་བྱིན་རླབས་གི་རྲེན་དུ་ཡོད་པའི་ཕིར།ཉཉཉདྲེས་ན་དྲེ་འདའི་དགྲེ་སློང་དྲེས་མཚམས་ཀི་ཕི ་རོལ་ཏུ་དྲེའི ་བྱིན་རླབས་
དབྱུང་བ་ནམ་ཐོས་པ་ན་འབྲྲེལ་མྲེད་གཅིག་དང་།ཉཉཉམཚམས་ཀི ་ནང་དུ་ཐོས་པ་ན་འབྲྲེལ་མ ྲེད་གཅིག་སྟྲེ་འབྲྲེལ་མ ྲེད་
ག཈ིས་ཡིན་ནོ།།ཉཉཉའབྲྲེལ་བཅས་དྲུག་ནི།ཉཉཉས་རང་བཏིང་བའི་དགྲེ་སློང་གཅིག་མཚམས་ནང་དུ་ཟླ་བ་ལྔའི་ནང་དུ་ལྡོག་
ཅིང་།ཉཉཉརྲེད་པ་ལ་རྲེ་བའི་བློ་སྐྱྲེས་ནས་མཚམས་ཀི་ཕི ་རོལ་ཏུ་སོང་བ་དྲེའི ་ཚེ༑ཉཉཉདྲེའི ་བྱིན་རླབས་མི་འཇིག་ སྟྲེ།ཉཉཉ
མཚམས་རྲེད་ལ་རྲེ་བ་དྲེ།ཉཉདྲེའི་བྱིན་རླབས་ཀི་རྲེན་དུ་ཡོད་པའི་ཕིར།ཉཉཉདྲེའི ་རང་འཇུག་བྲལ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དྲེ།ཉཉཉདྲེ ་
མཚམས་ཀི་ཕི་རོལ་ཏུ་བྱྲེད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་དབྱུང་བ་རམས་པ་ཞིག་པས་དབྱུང་བ།ཉཉཉཉབསམ་རྒྱུན་ཆད་པས་དབྱུང་པ་
དང་གསུམ་།ཉཉཉདྲེ་མཚམས་ཀི་ནང་དུ་བྱུང་སྟྲེ།ཉཉཉབྱྲེད་པ་མཐར་ཐུག་པས་དབྱུང་བ།ཉཉབརམས་པ་ཞིག་པའི་དབྱུང་བ།ཉཉཉ
བསམ་རྒྱུན་ཆད་པའི་དབྱུང་བ་གསུམ་ཏྲེ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕིར།ཉཉཉབཞི་བ་ཡང་རྲེད་པ་ལ་ཡིད་ག཈ིས་ཟ་བའི་མ་མ་དྲུག་ཡོད་
དྲེ།ཉཉཉདགྲེ་སློང་གཅིག་མཚམས་ནང་དུ་མཚམས་དང་།ཉཉཉརྲེད་པ་ག཈ིས་ཀ་ལ་ཡིད་ག཈ིས་ཟ ་བའི་བློ་སྐྱྲེས་ཏྲེ །ཉཉཉ
མཚམས་ལས་འདས་མ་ཐག་ཏུ་ཞིག་པ་དང་།ཉཉཉམཚམས་ཀི་ཕི་རོལ་ཏུ་དྲེ་འད་བའི་བློ་སྐྱྲེས་ཏྲེ ་ཞ ིག་པ་ག཈ིས།ཉཉཉཡང་
རྲེད་པ་ལ་ཡིད་ག཈ིས་ཟ་ཞིང་མཚམས་ལ་རྲེ་བ་མྲེད་པའི་བློ་མཚམས་ནང་དུ་སྐྱྲེས་ཏྲེ།ཉཉཉམཚམས་ལས་འདས་མ་ཐག་ཏུ་
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ཞིག་པ་དང་།ཉཉཉམཚམས་ཀི་ཕི་རོལ་ཏུ་དྲེ་འད་བའི་བློ་སྐྱྲེས་ཏྲེ ་ཞ ིག་པ་ག཈ིས།ཉཉཉཡང་རྲེད་པ་ལ་ཡིད་ག཈ིས་ཟ་ཞིང་
མཚམས་ལ་རྲེ་བ་ཡོད་པའི་བློ་མཚམས་ནང་དུ་སྐྱྲེས་ཏྲེ།།ཉཉམཚམས་ལས་འདས་མ་ཐག་ཏུ་ཞིག་པ་དང་། མཚམས་ཀི་ཕི ་
རོལ་ཏུ་དྲེ་འད་བའི་བློ་སྐྱྲེས་ཏྲེ་ཞིག་པ་ག཈ིས། ཉཡང་རྲེད་པ་ལ་ཡིད་ག཈ིས་ཟ་ཞིང་མཚམས་ལ་རྲེ་བ་ཡོད་པའི་བློ་
མཚམས་ནང་དུ་སྐྱྲེས་ཏྲེ། ཕི་རོལ་ཏུ་སོང་ན་ནི།ཉཉཉགཞན་རྣམས་ཀི་ས་རང་དུས་ཀི་སྔར་དབྱུང་བའི་གཏམ་མཚམས་ཀི་
ཕི་རོལ་ཏུ་ཐོས་ཏྲེ་དབྱུང་བ་དང་།ཉཉཉདྲེ་འད་བའི་གཏམ་མཚམས་ཀི་ནང་དུ་ཐོས་ཏྲེ་དབྱུང་བ་ག཈ིས་ཏྲེ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕིར།ཉཉ
དྲེ་དག་ལ་མ་མ་ཞྲེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ།ཉཉཉམ་ལ་བུ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལྟར།ཉཉཉདྲེ ་དག་ལ་ཡང་བྱིན་
རླབས་དབྱུང་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པས་དྲེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕིར།ཉཉཉདྲེ་དག་ལ་དྲེའི ་ནུས་པ་ཡོད་དྲེ །ཉཉཉལུང་ལས།ཉཉཉམ་མ་
བརྒྱད་ཀིས་ས་རང་གི་བྱིན་རླབས་དབྱུང་སྟྲེ།ཉ ཉཉཉཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།ཉཉཉ 

ག཈ིས་པ་གང་ཟག་སོ་སོའ་ིདན་ཞིང་མིན་པས་དབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི།ཉཉཉས་རང་བཏིང་བ་རྲེན་རུང་དུ་མ ྲེད་པར་
བརྲེད་པར་གྱུར་པ་ན་དྲེ་རང་དབྱུང་དུ་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།ཉཉག཈ིས་པ་བཅོས་མས་དབྱུང་བ་ལ།ཉཉགང་ཟག་ནི ་དགྲེ་
འདུན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གིས་དབྱུང་ངོ།།ཉཉདངོས་པོ་ནི་ས་རང་དུ་བཏིང་བའི་ཆོས་གོས་ལ་ཆགས་ལ་མ་ཞིག་བའི་བྱིན་
རླབས་དྲེ་དབྱུང་ངོ།།ཉཉཉགནས་ནི་མཚམས་ནང་དྲེར་དབྱུང་དགོས་ཏྲེ།ཉཉཉདྲེ་འདའི་དགྲེ་འདུན་གིས་མཚམས་ཀི་ཕི ་རོལ་ཏུ་
ཕིན་པ་ན་རང་དབྱུང་དུ་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།ཉཉཉབསམ་པ་སྔར་དང་འད།ཉཉཉཆོ་ག་ནི།ཉཉཉགསོལ་བཞིའི ་ལས་ཀིས་དབྱུང་
དུས་ནི།ཉཉཉསྔར་དབྱུང་བ་དང་།ཉཉཉདུས་སུ་དབྱུང་བ་ག཈ིས།ཉཉཉདང་པ ོ་ནི།ཉཉཉཉས་རང་བཏིང་བའི་ཚེ།ཉཉཉཆོམ་རྐུན་ལ་
སོགས་ཀི་འཇིགས་པའི་཈ྲེན་ཡོད་ན་཈་ཤི་གཅིག་དང་བསྟུན་ནས་སྔར་དབྱུང་ངོ།།ཉཉཉག཈ིས་པ་ནི།ཉཉཉདཔིད་ཟླ ་ར་བའི་཈་
ལ་དབྱུང་དགོས་ལ།ཉཉཉདྲེ་ཡང་གསོ་སོང་གི་མཐའ་ལས་དབྱུང་དགོས་ཏྲེ།ཉཉཉམདོ་ར་བ་ལས།ཉཉཉགསོ་སོང་གི་མཐའ་མིན་པ་
ལ་མི་བྱའ།ོ།ཉཉཉདབྱུང་བ་ཡང་ངོ།།ཉཉཉཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།ཉཉཉདྲེས་ན་བཅོས་མས་དབྱུང་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྲེ།ཉཉཉ
བསླབ་པ་བག་ཡངས་སུ་གནས་པ་ཡུན་རིང་བ་དགག་པར་བྱ་བ་དང་།ཉཉཉསངས་རྒྱས་ཀི་བཅས་པ་དང་མཐུན་པ་དང་།ཉཉཉ
ས་རང་གི་རྲེད་པ་ལ་ལོངས་སོད་པར་བྱ་བའི་ཆྲེད་ཡིན་པའི་ཕིར།ཉཉཉར་བའི་ག཈ིས་པ་ངག་དོན་ནི།ཉཉཉར་བའི་གཞུང་ལས་
ས་རང་བཏིང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏྲེ།ཉཉཉདྲེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དགོས་པ་མཐོང་བའི་ཕིར།ཉཉཉདུས་དུས་སུ་བསྲེངས་པར་
བྱ་ཞྲེས་སོགས་ལ་ས་རང་སྐྱོད་ཚུལ་ཡོད་དྲེ།ཉཉཉདུས་དུས་སུ་རླུང་ལ་བསྲེངས།ཉཉ཈ི་མ་ལ་བསྲེངས།ཉཉཉདྲེའི ་རྡུལ་སྤྲུག་པ་
སོགས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།ཉཉཉདབྱུང་བ་ནི་རྣམ་པ་ག཈ིས་ཏྲེ་ཞྲེས་སོགས་ལ།ཉཉཉདྲེ་དབྱུང་ཚུལ་ལ་ག཈ིས་ཡོད་དྲེ།ཉཉཉརང་
འཇུག་བྲལ་གིས་དབྱུང་བ་དང་།ཉཉཉལས་ཀིས་དབྱུང་བ་ག཈ིས་ཡོད་པའི་ཕིར།ཉཉཉདགག་དབྱྲེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདིར་ཞྲེས་
སོགས་ལ་ས་རང་གདིང་བའི་དུས་ཡོད་དྲེ།ཉཉཉདབྱར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་ནས།ཉཉཉསྟོན་ཟླ་འབྲིང་པ ོའ་ི཈་ལ་དགག་དབྱྲེ་བྱས་
ནས།ཉཉཉདྲེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དྲེའི་ཕིར་དྲེ་཈ིན་པར་འདྲེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།ཉཉཉཉག཈ིས་པ།ཉཉཉམཚོན་ག ིས་མ་དས་
པའི་གོས་སད་པར་མི་བྱའ།ོ།ཉཉཉཞྲེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ།ཉཉགཞུང་འདི་དག་གིས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་།ཉཉའབྲྲེལ་བའི་
གོས་ཀི་གཞི་འཆད་ན།ཉཉཉཉཉདྲེའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞྲེ ་ན།ཉཉཉའདི་ལ་གཞིའི ་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་དང་།ཉཉཉཕན་ཚེགས་ལ་
སོགས་པའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའ།ོ།ཉཉཉདང་པོ་སྟོན་པ་ལ།ཉཉམཚོན་གིས་མ་དས་པའི་གོས་སད་པར་མི་བྱའ།ོ།ཉཉཉཞྲེས་པ་
ནས།ཉཉཉབཟའ་བ་དང་།ཉཉཉབཏུང་བ་དག་ནི་གསུམ་པར་འསོ་པ་཈ིད་ཡིན་ནོ།།ཉཉཉཞྲེས་པའི་བར་གསུངས།ཉཉཉག཈ིས་པ་སྟོན་
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པ་ལ།ཉཉཉགྲེགས་བུ་དང་གྲེགས་བུ་ཕྲེད་དག་མ཈མ་པར་བྱའ།ོ།ཉཉཉཞྲེས་པ་ནས།ཉཉབྲིས་གཅིག་གིས་ཀང་ངོ།།ཉཉཉཞྲེས་པའི་
བར་གསུངས།ཉ 

ཉའདི་དག་གི་སྐབས་སུ་དད་རྫས་ལ་ལོངས་སོད་ཚུལ་སིར་བསྟན་པ་དང།ཉཉཉགོས་ཀི་རྣམ་བཞག་བྱྲེ་བྲག་ཏུ་
བཤད་པའ།ོ།ཉཉཉདང་པོ་ནི།ཉཉཉདད་རྫས་ལ་ལོངས་སོད་པའི་ཚུལ་དྲེ་ལ་ལྔ་ཡོད་དྲེ།ཉཉཉམ ི ་སློབ་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ནི་
བདག་པོའ་ིཚུལ་གིས་ལོངས་སོད་པ་དང་།ཉཉསློབ་པ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀིས་བྱིན་པ་ལྲེན་པའི་ཚུལ་གིས་ལོངས་སོད་པ་
དང་།ཉཉཉཚུལ་ཁིམས་དང་ལྡན་ཞིང་ཐོས་བསམ་ལ་བརོན་པའི་རབ་བྱུང་རྣམས་རྲེས་སུ་གནང་བའི་ཚུལ་ག ིས་ལོངས་སོད་
པ་དང།ཉཉཉཚུལ་ཁིམས་འཆལ་ཞིང་ཕིན་ཆད་མི་སོམ་པའི་རབ་བྱུང་རྣམས་ལགས་ཀི་གོང་བུ་མ ྲེ་འབར་བ་ཟ་བའི་ཚུལ་
གིས་ལོངས་སོད་པ་དང་།ཉཉཚུལ་ཁིམས་དང་ལྡན་པར་ཐོས་བསམ་ལ་མི་བརོན་པའི་ལྲེ ་ལོ་ཅན་རྣམས་ཀིས་བུ་ལོན་ག ི་
ཚུལ་གིས་དད་རྫས་ལ་ལོངས་སོད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།ཉཉཉམྲེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས།ཉཉཉམ ི་སློབ་པ་ནི ་བདག་པོར་
བཤད།ཉཉཉསློབ་བ་བྱིན་ལྲེན་སོད་པའ ོ།།ཉཉཉབསམ་གཏན་འདོན་དང་ལྡན་པ་ནི།ཉཉཉརྲེས་སུ་གནང་བ་དཀའཉ་ཐུབ་ཅན།ཉཉཉ
ཞྲེས་དང་།ཉཉཉལགས་གོང་འབར་བར་གྱུར་པ་དགཉཉཉཉཟོས་པར་གྱུར་པ་མཆོག་ཡིན་གི།།ཉཉཉཚུལ་འཆལ་ཡང་དག་མི་སོམ་
པས།།ཉཉཡུལ་འཁོར་བསོད་སོམས་སོད་མ་ཡིན།།ཉཉཉཞྲེས་དང་།ཉཉམདོ་ར་བར།ཉཉལྲེ་ལོ་ཅན་ལ་མི་བླངས་པ་དང་།ཉཉཉ཈ྲེས་
བར་སོད་པ་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་བ།ཉཉཉཉཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།།ཉཉཉཉདྲེས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་དག་པ་
དང་ལྡན་ཞིང་།ཉཉཐོས་བསམ་ལ་བརོན་པ་པོ་དྲེ་དག་ལ་ནི་ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས་ལ་སྲེད་ཞྲེན་མ ྲེད་པར་ཅི ་དགར་
ལོངས་སོད་པས་ཆོག་སྟྲེ།ཉཉཉཉདྲེ་ནི་ཡོན་གནས་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྲེ།ཉཉཉམདོ་ར་བར།ཉཉམ་ངན་ལས་འདའ་བའི་བསམ་
པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚུལ་ཁིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་གོས་སྟོང་ཕག་བརྒྱ་པ་དང་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ཁང་པ་བརྲེགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་
པ་ཡང་འསོ་སོ།།ཉཉཉཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།ཉ 
ཉཉ ག཈ིས་པ་ལ།ཉཉགོས་རྒྱུ་གང་ལས་གྲུབ་པ།ཉཉཉཚུལ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ།ཉཉཉདྲེ ་ལྟར་གྲུབ་པའི་གོས་དངོས་ཀི་རྣམ་
གཞག་བཤད་པའ།ོ།ཉཉདང་པོ་ནི།ཉཉལོག་པའི་འཚོ་བ་ལྔ་ཆར་གཏོགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་ཏྲེ།ཉཡང་དག་པའི་འཚོ ་བས་
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྲེ། རབ་བྱུང་རྣམས་ཀིས་ལོག་པའི་འཚོ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་དགོས་པའི་ཕིར།། 
ལོག་འཚོ་ལྔ་ཡང་ཡོད་དྲེ། རྲེད་བཀུར་འབའ་ཞིག་གི་ཆྲེད་དུ་ཕིའི ་སོད་ལམ་མཛེས་པར་བྱྲེད་པའི་ཚུལ་འཆོས་དང་། 
གཞན་གི་རྲེད་བཀུར་ལ་ཆགས་ཏྲེ་དྲེ་འཐོབ་ཕིར་དུ་བཞན་ལ་སྨོད་པར་བྱྲེད་པའི་ཐོབ་ཀིས་འཇལ་བ་དང་། རྲེད་པ་ཆུང་ངུ་
བྱིན་པས་ཆྲེན་པོས་འཚོལ་བར་བྱྲེད་པ་རྲེད་པས་རྲེད་པ་འཚོལ་བ་དང་། རྲེད་བཀུར་ག ི་ཕིར་དུ་གཞན་ལ་རྲེད་བཀུར་ག ི་
རྫས་ལ་བསྔགས་བརོད་པ་གཞོགས་སློང་དང་། རྲེད་བཀུར་འབའ་ཞིག་གི་ཕིར་དུ་གཞན་ལ་གཅམ་བུ་སན་པར་སྨྲ་བའི་ཁ་
གསག་དང་ལྔ་ཡོང་པའི་ཕིར་ཏྲེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། རྲེད་ཕིར་སོད་ལམ་ཚུལ་འཆོས་ཡིན་པར་བསྟན།། ཆགས་པས་
གཞན་ལ་སྨོད་པ་འཐོབ་ཀི་འཇལ།། ཆུང་ངུ་བྱིན་པས་མང་པོ་འཚོལ་བྱྲེད་དང་།། གཞན་ག ི་བསྔགས་པ་བྱྲེད་པ་གཞོག་
སློང་ཡིན།། རྲེད་པའི་ཕིར་དུ་གཅམ་དང་སན་པར་སྨྲ།། ཐམས་ཅད་ཁ་གསག་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས།། ཞྲེས་དང་། 
རིན་ཆྲེན་ཕྲེང་བར། ཚུལ་འཆོས་རྲེད་དང་བཀུར་སྟིའི་ཕིར།། དབང་པོ་སོམ་པར་བྱྲེད་པ་སྟྲེ།། ཁ་གསག་རྲེད་དང་བཀུར་
སྟིའི་ཕིར།། ཚགི་འཇམ་སྔར་ནི་སྨྲ་བའ།ོ། གཞོགས་སློང་དྲེ་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཕིར།། གཞན་ག ིས་རྫས་ལ་བསྔགས་བྱྲེད་པ།། 
འཐོབ་ཀིས་འཇལ་བ་རྲེད་པའི་ཕིར།། མངོན་སུམ་གཞན་ལ་སྨོད་བྱྲེད་པ།། རྲེད་པས་རྲེད་པ་རྣམས་འདོད་པ། སྔར་ཐོབ་པ་
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ལ་སྔགས་བྱྲེད་པའ།ོ། ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ག཈ིས་པ་ཡོད་དྲེ། ཆོས་གོས་ཀི་རྒྱུ་དྲེ་བཀྲུ་བ་དང་ཁ་བསྒྱུར་བ་སོགས་
ཀི་སོ་ནས་གྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། གསུམ་པ་ལ་གྲེང་གཞི། གོས་ཀི་དབྱྲེ་བ། བྱིན་ག ིས་བརླབ་ཚུལ། འཆང་བའི་
བསམ་པ། བྱྲེ་བྲག་ཏུ་ཆོས་གོས་གསུམ་དས་དྲུབ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ཡོད་དྲེ། ཆོས་གོས་གསུམ་ཙམ་ཚུར་ཤོག་
དུས་ནས་ཡོད་ལ། སམ་ཕན་སྲེལ་ཞི་དས་དྲུབ་ནི། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སིང་པོས་འཚོ་བ་གོས་ངུར་སྨྲིག་ག ོན་པ་ལ་གང་
པོ་ཆྲེ་ལས་བབས་ཏྲེ། ཕག་བྱས་རང་བར་མགོ་བོས་བཏུགས་པ། འཁོར་གིས་དྲེ་སྟོན་པའི་཈ན་ཐོས་མ་ལགས་འཚོ་བ་པ ་
ལགས་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོས་སྟོན་པར་དགྲེ་སློང་གི་ཆོས་ལ་གཞན་དང་མི་འཁྲུལ་བའི་མཚན་མ་མཛད་པར་གསོལ་བས། 
ལུས་འཕགས་ཀི་ཞིང་ལྟ་བུའི་དིས་དྲུབ་བྱྲེད་པར་གནང་བའི་ཕིར། ག཈ིས་པ་ཡོད་དྲེ། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀི་གོས། ལྷག་
པའི་ཡོ་བྱད་གི་གོས། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀི་གོས་དང་གསུམ་ལས། དང་པ ོ་ལ། དངོས་དང་། ཕན་ཚེགས་ག཈ིས་ལས། 
དང་པོ་ལ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་དྲེ། སམ་སར་དང་། བླ་གོས་དང་། མཐང་གོས་དང་། ཤམ་ཐབས་དང་། ཤམ་ཐབས་ཀི་གཟན་
དང་། རྔུལ་གཟན་དང་། རྔུལ་གཟན་གི་གཟན་དང་། གདོང་ཕིས་དང་། རྣག་གཟན་དང་། གཡན་པ་དགབ་པ་དང་། ས་
བཟྲེད་དང་། གདིངས་བ་དང་། དབྱར་གི་གོས་ཆྲེན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར། སམ་སར་དང་། བླ་གོས་ག཈ིས་ཀི་ཚད་ནི། 
རབ་ཚད་དཔངས་སུ་ཁྲུ་གསུམ་དང་སིད་དུ་ཁྲུ་ལྔ། ཆུང་ཚད་དཔངས་སུ་ཁྲུ་ཕྲེད་དང་གསུམ་དང་ཞྲེང་དུ་ཡང་ཕྲེད་དང་ལྔ ་
པ། དྲེ་཈ིད་ཀི་བར་འབྲིང་ཚད་ཡིན་ཏྲེ། བྱིན་གིས་རླབ་ཏུ་རུང་བ་ཆྲེན་པོ་དག་ནི་རང་གི་ཁྲུ་གསུམ་དང་ལྔ་དག་གོ།།  ཆུང་
ངུ་དག་ནི་ག཈ིས་ཀ་ལས་ཁྲུ་ཕྲེད་ཕྲེད་ཕི་བའ།ོ། འབྲིང་རྣམས་ཀི་ཚད་ནི་བར་མའ།ོ། ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 

 མཐང་གོས་ནི་དཔངས་སུ་ཁྲུ་དོ།། ཞིང་དུ་ཁྲུ་ལྔ་འམ་བཞི་གང་རུང་བྱ་ལ། མ་འབྱོར་ན་རྒྱབ་ནས་གཡོགས་པས་
ལྟྲེ་བའི་དཀིལ་འཁོར་དང་པུས་མོའ་ིལྷ་ང་ག཈ིས་ཀི་བར་ཏྲེ་འཁོར་གསུམ་ཁྲེབས་པ་ཡན་ཆད་དང་། ལུས་ཆྲེ་བས་མཐང་
གོས་ཀིས་མ་དུམ་ན་རལ་ག་དཔུང་ཆད་ཁྲུ་དོ་བཏང་སྟྲེ་ཁྲུ་བདུན་པ་བྱ་ལ།། རལ་ག་དཔུང་ཆད་ལ་དོའ་ིཚད་བྱྲེད་པའི་རྒྱུ་
མཚན་ཡོད་དྲེ། མཐང་གོས་ཁྲུ་ལྔའི་སྟྲེང་དུ་དྲེའི་ཁྲུ་དོ་བསན་པས་ཁྲུ་བདུན་ཁྱིམ་པའི་ཤམ་ཐབས་ཀི་ཚད་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྲེ། 
མཐང་གོས་ནི་དོ་དང་ལྔ་ཡང་ཡིན། དོ་དང་བཞི་ཡང་ཡིན་ནོ།། འཁོར་གསུམ་ཁྲེབས་པ་ག཈ིས་ཡན་ཆད་ཀང་ངོ།།  ཁྲུའི་
དོན་ནི་ལུས་ཀི་ཆ་བདུན་ལས་ག཈ིས་སོ།། མི་གཡོགས་ན་རལ་ག་དཔུང་ཆད་བྱའ ོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།། ཤམ་
ཐབས་ནི་཈ིན་མོ་མཐང་གོས་ཀི་ནང་དུ་བགོ་བར་བྱ་བ་དང་། ཤམ་ཐབས་ཀི་གཟན་ནི ་མཚན་མོ་མཐང་གོས་ཀི་ནང་དུ་
བགོ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དྲེ་ག཈ིས་ཀི་ཚད་ཀང་མཐང་གོས་དང་མ཈མ་པའ།ོ། རྔུལ་གཟན་ནི། ཈ིན་མ ོ་བླ་གོས་ཀི་ནང་དུ་
བགོ་བར་བྱ་བ་དང་། རྔུལ་གཟན་གི་གཟན་ནི་མཚན་མོ་སྟོད་ལ་བགོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དྲེ ་ག཈ིས་ཀི་ཚད་བླ་གོས་དང་
མ཈མ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། གདོང་ཕིས་ནི་ཚད་དུ་ཁྲུ་གང་བ། རུང་བའི་ཚོན་གིས་ཁ་བསྒྱུར་བ། རྣག་གཟན་ནི། དགྲེ་སློང་
རྣག་ནད་ཅན་གིས། བླ་གོས་རྔུལ་གཟན་དང་། བཅས་པའི་ནང་དུ་ཤ་ལ་བཅངས་ཏྲེ་བགོ་བར་བྱ་བ་དང་། ཚད་ཇི་ཙམ་
དགོས་པ་བྱ་ལ། གཡན་པ་དགབ་པ་ནི། དགྲེ་སློང་གཡན་ནད་ཅན་ག ིས་བགོ་བར་བྱ་ལ། ཚད་སིད་དུ་ཁྲུ་དྲུག་དང་
དཔངས་སུ་ཁྲུ་གསུམ་པའ།ོ། གཡན་དགབ་བ་པའིའ།ོ། ཁི་དྲུག་དང་གསུམ་མོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ས་བཟྲེད་ནི ་ས་
འབྲྲེག་པའི་ཚ་ེསྟོད་ལ་བསོ་བར་བྱ་ཞིང་ཆོས་གོས་སོགས་བསྲུང་བའི་གོས་ཡིན། ཚད་དཔངས་སུ་ཁྲུ་ཕྲེད་དོ།། སིད་དུ་ཁྲུ་
གསུམ་པ་བྱ་སྟྲེ། མྲེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། བསྲུང་བའི་དོན་དུ་ས་བཟྲེད་ནི།། ཞིང་དུ་ཁྲུ་ནི་ཕྲེད་ཕྲེད་ག཈ིས།། སིད་དུ་ཁྲུ་ནི ་
གསུམ་ཡིན་ཏྲེ།། ཆྲེ་མིན་ཆུང་མིན་བརག་པར་བྱ། ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གདིང་བ་ནི་གནས་མལ་བསྐྱབ་པའི་ཕིར་དུ་
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གདིང་བར་བྱ་ལ། དྲེ་ཡང་རང་གི་གནས་མལ་ནི་མ་བསྐྱབ་ཀང་཈ྲེས་པ་མྲེད་དོ།། དགྲེ་འདུན་ག ི་ནི ་ར་དང་ལོ་མའི་གདན་
མ་གཏོགས་པ་བསྐྱབ་དགོས་ཤིང་། ཁྱིམ་པའི་ཕལ་ཆྲེར་མ་ཉ཈མས་པ་དང་།  ཈མས་ཀང་ཁ་བོ་ལ་སོགས་པའི་སྟན་རྣམས་
བསྐྱབ་དགོས། སིད་དུ་ཁྲུ་གསུམ་དང་ཞིང་དུ་ཁྲུ་དོ་དང་སོར་དྲུག་པ།། གྲེགས་བུ་ཕྲེད་དང་ག཈ིས་པ་བྱ་སྟྲེ། འདིའི ་ཚད་ནི ་
སིད་དུ་ཁྲུ་གསུམ་མོ།། མི་གཡོགས་ན་ཁྲུ་ཕྲེད་དང་དོ་མན་ཆད་བསྐྱྲེད་དྲེ།། འདིའི་ཞིང་དུ་ནི་ཁྲུ་དོ་དང་སོར་དྲུག་གོ་ཞྲེས་
དང་། དྲེ་ལ་གྲེགས་བུའི་འཕོ་བྱའ།ོ། འགོ་རོལ་གི་སུམ་ཆའི་དང་པོར་རོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གྲེགས་བུ་གཅིག་ལ་
གདིང་བ་ཚད་ལྡན་གི་བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་ཏྲེ། གྲེགས་བུ་གཅིག་པ་བྱིན་གིས་བརླབས་པར་མི་བྱའོ།། ཞྲེས་གསུངས་
པའི་ཕིར། དབྱར་གི་གོས་རས་ཆྲེན་ནི་ཆར་ཆུ་བསྐྱབ་བའི་ཕིར་དུ་བགོ་བ། ཚད་སིད་དུ་ཁྲུ་དགུ། དཔངས་སུ་ཁྲུ་གསུམ་
དང་སོར་བཅོ་བརྒྱད་པ་བྱ་སྟྲེ། དབྱར་གིས་རས་ཆྲེན་གིའ།ོ། དགུ་དང་གསུམ་དང་སོར་བརྒྱད་ཞྲེས་གསུངས་པའི ་ཕིར། 
ག཈ིས་པ་ཡོད་དྲེ། ཞ་དང་སྐ་རགས་དང་ལྷམ་སོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། གཏུར་བུ་དང་ལྷུང་བཟྲེད་ཀི་ཤུབས་རྣམས་
དྲེ་ཡིན་པའི་ཕིར། གཏུར་བུའི་ཚད་ཀང་ཡོད་དྲེ། དཔངས་སུ་ཁྲུ་གསུམ་ཞྲེང་དུ་ཁྲུ་ཕྲེད་དང་དོ་཈ིས་བལྟབ་བྱས་ཏྲེ། བཙེམ་
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྲེ། ཁྲུ་གསུམ་དང་ཕྲེད་དོ་཈ིས་བལྟབ་ཏུ་བྱས་ཏྲེ་བཙེམ་མོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 
  ཁ་ཅིགཉརལ་ཕིས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀི་ཕན་ཚེགས་སུ་འདྲེན་པར་མི་འཐད་དྲེ། རལ་ཕིས་སག་བུམ་གི་མ ིང་ཡིན་
པས་གོས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕིར་ཏྲེ། སྔོན་ཡིག་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་རལ་ཕིས་སག་བུམ་བཅང་བར་བྱའ ོ།།  ཞྲེས་
གསུངས་པའི་ཕིར། ག཈ིས་པ་ལྷག་པའི་གོས་ལ་དངོས་དང་། ཕན་ཚགེས་ག཈ིས་ལས། དང་པ ོ་ཡོད་དྲེ། སམ་སར་ལ་
སོགས་པའི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་པོ་ལྷག་པོ་རྣམས་དྲེ་ཡིན་པའི་ཕིར།  ག཈ིས་པ་ཡོད་དྲེ། ཞ་འཐྲེབ་དང་ལྷམ་
འཐྲེབ་ལ་སོགས་པ་དྲེ་ཡིན་པའི་ཕིར། གསུམ་པ་མཁོ་བའི་གོས་ལ་དངོས་དང་ཕན་ཚགེས་ག཈ིས་ལས། དང་པ ོ་ཡོད་དྲེ། 
རས་ཡུག་དང་། དར་ཡུག་དང་། རས་འགག་དང་། བྲེམ་པོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་རུང་བ་རྣམས་དྲེ་ཡིན་པའི་ཕིར། 
ག཈ིས་པ་ཡོད་དྲེ། རས་ཁ་ཕྲེད་དང་། དར་ཁ་ཕྲེད་ལ་སོགས་པ་དྲེ་ཡིན་པའི་ཕིར། གསུམ་པ་བྱིན་ག ིས་བརླབ་ཚུལ་ལ། 
ཡུལ་གང་གི་མདུན་དུ། རྲེན་གང་གིས། དངོས་པོ་གང་། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་བྱིན་ག ིས་རློབ་པའ ོ།། དང་པ ོ་ཡོད་དྲེ། སིར་
བཏང་ལ་དགྲེ་སློང་ཆོས་བདུན་ལྡན་གི་མདུན་དུ་དང་།། དམིགས་བསལ་ལ་རང་཈ིད་གཅིག་པུས་ཀང་བྱིན་ག ིས་བརླབ་ཏུ་
རུང་བའི་ཕིར། ག཈ིས་པ་ཡོད་དྲེ། སིར་བཏང་ལ་དགྲེ་སློང་རྣམ་དག་དང་།  དམིགས་བསལ་ལ་བསྲེན་རྫོགས་སྒྲུབ་བའི་
ཚ་ེདགྲེ་ཚུལ་གི་རྲེན་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་བྱིན་གིས་རློབ་པ་དང་། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དང་བསྲེན་རྫོགས་ཀི་སོམ་པ་
བླངས་ལ་མ་སྐྱྲེས་པ་དང་། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀིས་཈མས་པ་ག཈ིས་ཀིས་ཀང་བྱིན་ག ིས་བརླབ་དགོས་བའི་ཕིར་ཏྲེ། 
དྲེ་ག཈ིས་ལ་འཆང་འཇོག་བྲལ་གསུམ་ཀི་ལྟུང་བ་རྣམས་཈ྲེས་བྱས་སུ་གསུངས་པའི་ཕིར། གསུམ་པ་ཡོད་དྲེ། སིར་བཏང་
ལ་ཆོས་གོས་རུང་བ་ཚད་ལྡན་སོགས་དང་། ཕན་ཚེགས་ཐམས་ཅད་དང་། དམིགས་བསལ་དང་། ཁྱིམ་པའི་གོས་
སོགས་ལ་སམ་སར་ཀི་བྱིན་རླབས་ཆགས་པ་ཡོད་པའི་ཕིར། བཞི་པ་ཡོད་དྲེ། རང་རང་གི་བསྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་
དང་བཅས་ཏྲེ། དངོས་ཀི་བྱིན་རླབས་རུང་བ་ལ་དངོས་དང་རྒྱུའི་བྱིན་རླབས་རུང་བ་ལ་རྒྱུའི་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་
ཕིར། བཞི་པ་འཆང་བའི་བསམ་པ་ཡོད་དྲེ།  འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀི་གོས་རྣམས་རང་དོན་གི་བསམ་པས་འཆང་། གོས་ཕི་
མ་ག཈ིས་རང་གཞན་ག཈ིས་ཀའི་ཡིན་པའི་བསམ་པས་བཅང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ཀི་གོས་གནང་
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བའི་རྲེན་གི་གང་ཟག་ཀང་ཡོད་དྲེ། རྒྱལ་པོའ་ིབུ་ལྟ་བུ་སྐྱིད་ལོབས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། སོ་ཤིག་དང་། རྔུལ་དང་དི ་
མ་མང་བའི་དགྲེ་སློང་རྣམས་ལ་གནང་བའི་ཕིར། 

ལྔ་པ་ཆོས་གོས་གསུམ་ལ་དས་དྲུབ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དྲེ། སམ་སར་རབ་ཚད་ལ་དུམ་བུ་ཆྲེ་བ་བརྒྱ་དང་
ཆུང་བ་཈ྲེར་ལྔ་དས་ཏྲེ་དྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། སམ་སར་རབ་ཚད་ལ་སམ་ཕན་཈ྲེར་ལྔ་ཡོད་པའི་སམ་ཕན་རྲེ་རྲེ ་ལ་
གྲེགས་བུ་རིལ་པོ་བཞི་རྲེ་དང་། གྲེགས་བུ་ཕྲེད་པ་རྲེ་རྲེ་བྱས་ཏྲེ་ད་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། དྲུབ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དྲེ། སམ་
ཕན་སིད་དུ་བཏང་བའི་ཚལ་ཐུང་དག་གི་ས་མཐོ་དམན་མ཈མ་པའི་སྲེལ་ཞི་སྟྲེ་རིམ་པ་འཆོལ་བར་བཏང་ཞིང་། ཞིང་དུ་ཐད་
དང་དུ་བཏང་བའི་སམ་ཕན་དག་གི་འཕོ་བསན་པའི་ལྷག་མ་ཕན་ཚུན་སིད་དུ་མ཈མ་པ་཈ིད་དང་ཞྲེང་དུ་བཏང་བའི་སམ་
ཕན་དབུས་མ་ག཈ིས་ཀི་བར་ཀི་གྲེགས་བུ་ནི་དབུས་ཏྲེ་དྲེ་ནས་གཞན་གཡས་གཡོན་དུ་སམ་ཕན་ག ི་ག ྲེགས་བུའི་ཕོ་ཁ་
ཕོགས་ཕོགས་སུ་ཕི་རྒྱུད་དུ་ལྟ་བ་཈ིད་དང་། མཐའ་ལགས་རིས་བསྐོར་ཏྲེ ་དྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི ་ཕིར། ཚལ་བུ་དང་
ཚལ་རིང་ལགས་རི་རྣམས་ཀི་ཚད་ཀང་ཡོད་དྲེ།། བྱ་རོག་གི་མཐོ་གང་ངམ་སོར་བཞི་དང་། ཆུང་ཚད་སོར་གཅིག་པ་
དང་། དྲེ་ག཈ིས་ཀི་པར་འབྲིང་ཚད་དུ་འཇོག་པའི་ཕིར། དྲེས་འབྲིང་པོ་སོགས་ལ་རིགས་འགྲྲེ། སམ་སར་ཆྲེ་ཚད་གསུམ་
ལ་སམ་ཕན་཈ྲེར་ལྔ་཈ྲེར་གསུམ་཈ྲེར་གཅིགཉའབྲིང་ཚད་གསུམ་ལ་སམ་ཕན་བཅུ་དགུ་བཅུ་བདུན་བཅོ་ལྔ། ཆུང་ཚད་
གསུམ་ལ་བཅུ་གསུམ་བཅུ་གཅིག་དགུ་རྲེ་བྱ་སྟྲེ། སམ་སར་གི་སམ་ཕན་དག་ནི་དགུ་ཡན་ཆད་཈ི་ཤུ་ར་ལྔ་མན་ཆད་དྲེ ་ཟུང་
མ་གཏོགས། ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཆྲེན་པོ་སྐོར་གསུམ་ལ་གྲེགས་བུ་ཕྲེད་དང་ལྔ་རྲེ། འབྲིང་སྐོར་གསུམ་ལ་ཕྲེད་དང་
བཞི་རྲེ། ཆུང་དུ་སྐོར་གསུམ་ལ་ཕྲེད་དང་གསུམ་རྲེ་བྱ་སྟྲེ་དང་པོ་གསུམ་ལ་ནི་དྲེ ་དག་གི་ག ྲེགས་བུ་ཕྲེད་དང་གསུམ་པ་
཈ིད་དོ།། ག཈ིས་པ་ཡིན་ན་གྲེགས་བུ་ཕྲེད་དང་བཞི་པ་཈ིད་དོ།། གསུམ་པ་ལ་ནི་གྲེགས་བུ་ཕྲེད་དང་ལྔ་པ་཈ིད་དོ།། ཞྲེས་
གསུངས་པའི་ཕིར། སམ་སར་ལ་སམ་ཕན་཈ྲེར་ལྔ་ལས་མང་བ་མི་བྱ་སྟྲེ། དྲེ་ལས་མང་ན་ཚེམ་བུའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་
བའི་ཕིར་ཏྲེ། དྲེ་ཡན་ཆད་ནི་ཚམེ་བུའ།ོ། ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར། བླ་གོས་སམ་ཕན་བདུན་ལ་གྲེགས་བུ་ཕྲེད་དང་གསུམ་
པའ།ོ། མཐང་གོས་སམ་ཕན་ལྔ་པ་ལ་གྲེགས་བུ་ཕྲེད་དང་ག཈ིས་པའོ།། འགྲུབ་ན་ཆོས་གོས་གསུམ་ལ་དས་དྲུབ་བྱ་ཞིང་། 
མ་གྲུབ་ན་ལྷན་ཐབས་བྱ་སྟྲེ། ཡང་ན་ལྷན་ཐབས་བྱ་སྟྲེ། ཡང་ན་ལྷན་ཐབས་ཀིས་གན་ནོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར། སམ་
སར་མགོ་མཇུག་མ་ནོར་བར་གོན་དགོས་ཏྲེ། སམ་སར་གོན་པའི་ཚ་ེམཆན་ཁུང་གཡས་པའི་འགོ་གི་དོད་ཀིས་སམ་སར་
ཆུད་ཟ་བ་སྤང་པའི་ཕིར་དུ་སམ་སར་ལ་གོས་ཀི་ལྷན་པ་བྱ་སྟྲེ་བགོ་བར་བྱ་དགོས་པའི་ཕིར་ཏྲེ། ལུས་ལ་རྲེག་པར་བགོ་
བར་མི་བྱའ།ོ། མཆན་ཁུང་གཡས་པའི་དོད་ཀིས་དྲེ་མ་རུང་བར་འགྱུར་རོ།། དྲེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕིར། ཕོགས་
དྲེར་དྲེ་ལ་གོས་གན་པར་བྱའ།ོ། ཁྲུ་ཕྲེད་དང་དོ་དང་མཐོ་གང་ངོ་།། ངོས་ག཈ིས་ཀར་སྐུད་པའི་གཟུངས་ཀིས་སོར་རོ་ཞ ྲེས་
གསུངས་བའི་ཕིར། གཞུང་དོན་ནི། ཁ་ཚར་དང་ཕུན་ཚར་མཚོན་གིས་མ་དས་པའི་གོས་ཀི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ལོངས་སོད་
པར་མི་བྱ་སྟྲེ། ཁྱིམ་པ་དང་རགས་འདྲེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ།། ཡུལ་དབུས་ཀི་མཚམས་སོ།། ཤར་དུ་ནི་ལི་ཁར་ཤིང་
འཕྲེལ་གི་མདུན་གི་ནགས་ལ་ཁ་རའི་ཤིང་ཚངས་ཚངི་ཅན་ཞྲེས་བྱ་བའ།ོ། ཞྲེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ་དམིགས་བསལ་དྲུང་
འབྲྲེལ་བ་ཀོ་ལྤགས་ཀི་གཞི་འཆད་ཚུལ་དྲེ་གང་ཞྲེ་ན། འདི་ལ་ཡུལ་དབུས་དང་མཐའ་ཁོབ་ཀི་ཁྱད་པར་ག ི་མཚམས་
བསྟན་པ། མཆིལ་ལྷམ་རུང་མི་རུང་གི་བྱ་བྲག་བསྟན་པ། ཀོ་ལྤགས་རུང་མི་རུང་གི་བྱྲེ་བྲག་བསྟན་པ། ཆུ་ལ་འཇུག་པའི་
ཐབས་གཞན་བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། ཡུལ་དབུས་ཀི་མཚམས་སོ།། ཞྲེས་སོགས་གསུངས། ག཈ིས་
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པ་སྟོན་པ་ལ། མཐའ་ཁོབ་ཏུ་མཆིལ་ལྷམ་དག་བཅང་བར་བྱའོ།།  ཞྲེས་སོགས་གསུངས།། གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། ཁྱིམ་
གཞན་དུ་གཞན་མྲེད་ན་ཀོ་ལྤགས་ལ་འཇུག་པར་བྱའ།ོ། ཞྲེས་སོགས་གསུངས། བཞི་པ་སྟོན་པ་ལ། རལ་བ་ཀ་བ་ཅན་
བཅང་བར་བྱའ།ོ། ཞྲེས་སོགས་གསུངས། 
  དྲེས་ན་འདི་རྣམས་ཀི་དོན་རིམ་པ་ལྟར་དུ་བཤད་ན། ཡུལ་དབུས་དྲེ་ལ་ག཈ིས་སུ་ཡོད་དྲེ། དྲེ་ལས་ཚིགས་ཀིས་
ཕྲེ་བ་དང་། ཆོས་ཚགིས་ཀིས་ཕྲེ་བ་ག཈ིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟྲེ། རྒྱ་གར་རོ་རྲེ་གདན་དབུས་སུ་བཞག་པའི་
ཤར་དུ་ནི་ལི་ཁར་ཤིང་འཕྲེལ་གི་མདུན་གི་ནགས་ལི་ཁ་རའི་ཤིང་ཚངས་ཚངིས་ཅན་ཞྲེས་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ནུབ་ཀི་མཐའཉ་
ཚུན་ཚད་དབུས་དང་། དྲེ་ཕན་ཆད་མཐའ་འཁོབ་དང་། ལྷོར་ནི་གྲོང་ཁྱྲེར་འདབ་བུ་ཅན་ག ིས་ལྷོ ་ན་ཆུ་ཀླུང་འདམ་བུ་ཅན་
ཞྲེས་བྱ་བ་ཡོད་པའི་བྱང་གི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དབུས་དང་། དྲེ་ཕན་ཆད་མཐའ་འཁོབ། ནུབ་ཏུ་ནི ་བྲམ་ཟྲེའི ་གྲ ོང་ས་གང་བ་
དང་཈ྲེ་བའི་ཀ་བ་ཅན་ཞྲེས་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ཤར་གི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དབུས་དང་། དྲེ་ཕན་ཆད་མཐའ་འཁོབ། བྱང་དུ་ནི ་ཨུ་ཤུ་
རིའི་རི་ཞྲེས་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ལྷོའ་ིམཐའ་ཚུན་ཆད་དབུས་དང་། དྲེ་ཕན་ཆད་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕིར། འ ོ་ན། ལི་ཁར་
ཤིང་འཕྲེལ་གི་ནགས་སོགས་བཞི་པོ་དྲེ་ཡུལ་དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་གང་དུ་གཏོགས་ཤྲེ་ན། དྲེ ་ག཈ིས་གང་དུ་ཡང་མ་
གཏོགས་ཏྲེ། དྲེ་དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་ཀི་ས་མཚམས་ཡིན་པའི་ཕིར། ག཈ིས་པ་ཡོད་དྲེ། གཞུང་ཤྲེར་ཕིན་བཞུགས་པ་
དང་། འཁོར་རྣམ་བཞི་རྒྱུ་བ་དང་། སར་གནས་ཀི་སྲེམས་དཔའ་བཞུགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཚིགས་ཀིས་ཕྲེ་བའི་
དབུས་དང་། དྲེ་དག་མྲེད་པའི་ཡུལ་རྣམས་མཐའ་ཁོབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕིར། ག཈ིས་པ་སིར་བཏང་ལ། ས་ཚགིས་ཀི་ཕྲེ་བའི ་
ཡུལ་དབུས་སུ་མཆིལ་ལྷམ་བཀག་ནས། མཐའ་འཁོབ་ཨ་སྨ་བར་སྟྲེ་རོ་ཅན་གི་ཡུལ་དུ་གནང་སྟྲེ། རང་བ་མ་རུང་བ་དང་། 
ལུས་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བའི་ཆྲེད་ཡིན་པའི་ཕིར། དམིགས་བསལ་ལ་དབུས་སུ་ཡང་། མཆིས་ལྷམ་གནང་བ་ཡོད་དྲེ། དྲེར་
གནས་མལ་བསྐྱབ་བའི་ཕིར་དུ་མཆིལ་ལྷམ་གནང་བ་ཡོད་པའི་ཕིར། གསུམ་པ་སིར་བཏང་ལ་ས་ཚིགས་ཀིས་ཕྲེ་བའི་
ཡུལ་དབུས་སུ་ཀོ་ལྤགས་ལ་ལོངས་སོད་པ་བཀག་ནས་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་གནང་སྟྲེ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ཀོ་ལྤགས་ཀི་གདན་དང་
མཆིལ་ལྷམ་ས་སྦུབས་ཅན་གནང་བའི་ཕིར། དམིགས་བསལ་ལ་ཡུལ་དབུས་སུ་ཡང་གནང་བ་ཡོད་དྲེ། ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་ན་
སྟན་གཞན་མྲེད་ན་ཀོ་ལྤགས་ཀི་གདན་ལ་འདུག་ཏུ་རུང་བའི་ཕིར། དགྲེ་སློང་རླུང་ནད་ཅན་དང་མ ིག་ནད་ཅན་ག ིས་རང་
མཐིལ་དུ་དོམ་ལྤགས་བཅང་བར་གནང་སྟྲེ། མིག་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕིར་དོམ་ལྤགས་བཅང་བར་བྱའ ོ།། ཞྲེས་གསུངས་
པའི་ཕིར། བཞི་པ། བཅས་ལྡན་དགྲེ་སློང་གིས་ཆུ་ལ་བརལ་བའི་ཚེ་ཐབས་དྲེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དྲེ། དབྲེན་པའི་གནས་སུ་རལ་
བསླབ་ཏྲེ་ཆུ་མི་འཛག་པའི་རལ་པ་ཀ་བ་ཅན་བཅང་སྟྲེ་འགྲོ་བ་དང་།ཆུ་བརལ་མི་ནུས་པ་ལ་ཁྱུ་མཆོག་སོགས་སྲེམས་
ཅན་སྟོབས་ཆྲེ་བ་ལ་བརྲེན་ནས་འགྲོ་བ་སོགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར། 

 འ་ོན་མཆིལ་ལྷམ་གཞན་ཡང་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཅྲེ ་ན་དུ་མ་ཡོད་དྲེ།  ཀོ་ལྤགས་ཀི་ཡུ་བ་བྱས་པའི་ཡུ་རིང་དང་། 
མཆིལ་ལྷམ་རིམ་པ་མང་པོ་ཅན་དང་། བོལ་ཀོ་བ་ཅན་དང་། ས་དང་རིང་བའི་སྦུབ་ཅན་དང་། ཡུ་རིང་སོ ་གུ་ཅན་དང་། ཡུ་
བཅད་སོགས་གནང་བའི་ཕིར། དྲེར་ཐལ། ཀླུ་སོ་མ་མྲེད་ཀིས་དུག་ཆར་ཕབས་པས་དགྲེ་སློང་རྣམས་ཀི་རང་པར་རས་
རྲེག་པས་རྨ་བྱུང་བས་ཁ་ཆུ་ཆུས་བྱུང་ངམ་མཆིལ་ལྷམ་གནང་། དགྲེ་སློང་ཞིག་ལ་ཁྱིམ་བདག་གིས་ལྷམ་རིམ་པ་མང་པ ོ་
ཅན་ཕུལ་པར་བརྲེན་ནས་ཁྱིམ་པས་གོམ་པ་བདུན་བོར་ཕིན་རུང་བར་གནང་། ཀུན་དགའ་བོ་བལ་ཡུལ་དུ་཈ྲེ ་དུ་ལྟར་བྱོན་
ནས་ལྷགས་པས་ཞབས་ལ་སྲེར་ག་བྱུང་བར་བརྲེན་ནས་ཁ་བ་ཅན་དུ་ལྷམ་སོགས་གུ་ཅན་ཡང་གནང་བའི་ཕིར་ཏྲེ།  རིམ་
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པ་མང་པོ་ཅན་ནི་ལྷམ་ངོ་རིམ་པ་མང་པོ་ཡིན་ནོ།། ར་བར། ཆུ་ལ་ཆབ་རོམ་ཆགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཞྭ་དང་ལྷམ་སོག་གུ་ཅན་
ཡང་ངོ།། ཞྲེས་དང་། བོལ་ཀོ་བ་ཅན་མི་རུང་བ་཈ིད་མ་ཡིན་ནོ།། ས་དང་རིང་བའི་སྦུབ་ཅན་བཅང་བར་གནང་ངོ།། ཁ་ཆུ་
ཆུས་བྱུང་ངོ།། ལྷམ་ཡུ་ཆད་ཀང་ངོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཡུ་བ་ཅན་དང་ཡུ་ཐུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྲེ། རང་མཐིལ་
ལས་པུས་མོར་སླྲེབ་པ་ཡུ་རིང་དང་རང་མཐིལ་ནས་རྲེ་ངར་གི་ཕྲེད་དུ་སླྲེབ་པ་ཡུ་ཐུང་ཡིན་པའི་ཕིར།  དྲེར་ཐལ། ཕན་
ཚགེས་ཀི་ཊིཀྐ་ལས། ཡུ་རིང་ནི་རང་པའི་མཐིལ་ནས་པུས་མོ་ཐུག་པའི་ལྷམ་ཡིན་ནོ།། ཡུ་ཐུང་ནི་རྲེ་ངར་གི་ཕྲེད་ཁྱབ་པའི་
ལྷམ་ཡིན་ནོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར། མཆིལ་ལྷམ་ཞྲེས་བ་སི་མིང་བྱྲེ་བྲག་ལ་ཐོགས་པ་ཡིན་ནོ།། སོག་མ་མ ྲེད་པའི་
མཆིལ་མའི་དུག་གམ་ཡང་ན་དུག་གམ་ཡང་ན་དུག་སྦྲུལ་གི་དུག་སྐྱོབ་པའི་ཕིར་གནང་བས་ན་ཁ་ཆུ་ཆུས་བྱུང་ངམ་མཆིས་
ལྷམ་ཞྲེས་བརོད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ག཈ིས་པ་བདྲེ་བར་གནས་པའི་རྲེན་སྨན་གཞི་འཆང་བར། སྨན་བསྟྲེན་པར་བྱའ ོ།། དྲེ ་
ནི་རྣམ་པ་བཞིའ།ོ། དུས་སུ་རུང་བ་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་། ཞག་བདུན་པ་དང་། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་཈ིད་
དོ།། ཞྲེས་སོགས་བྱུང་། འདི་ལ། གྲེང་གཞི། མཚན་཈ིད། དབྱྲེ་བ། སོ་སོའ་ིངོ་བོ་དང་། བྱིན་ག ིས་རླབ་ཚུལ། དྲེ་ལོངས་
སོད་བའི་གནས་རུང་ཁང་གཅོད་ཚུལ། རྒྱུ་མཐུན་ཟག་པ་འདོར་ཚུལ་དང་བདུན། དང་པ ོ་ཡོད་དྲེ། སྟོན་པ་རྒྱལ་བྱྲེད་ཚལ་
ན་བཞུགས་པའི་ཚ་ེདགྲེ་སློང་རྣམས་སྟོན་ཀའི་ན་དཀིས་ཐྲེབས་པས་སྐྱ་བོ་སྲེང་སྲེང་པོར་གྱུར་པ་སྟོན་པས་མཁྱྲེན་བཞིན་
དུ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་རྒྱུ་དིས་པས་དྲེ་ལྟར་ཞུས་པ་ན་དགྲེ་སློང་རྣམས་ཀིས་སྨན་རྣམ་པ་སོ་སོར་བསྟྲེན་པར་བྱའ ོ།།  ཞྲེས་
གསུངས་ནས་བསླབ་པ་འདི་བཅས་པའི་ཕིར་རྲེས་བཅས་དུ་མ་ཡོད། ག཈ིས་པ་ཡོད་དྲེ། འདོད་ཁམས་པའི་འཚོ་བའི་རྲེན་
བྱྲེད་པའི་དི་རོ་རྲེག་གསུམ་གིས་བསྡུས་པའི་ཁམ་ཟས་དྲེ་སྨན་གི་མཚན་཈ིད ། མཛོད་ལས། ཁམས་ཀི་ཟས་ནི ་འདོད་པ་
ན། སྐྱྲེ་མཆྲེད་གསུམ་གི་བདག་཈ིད་དོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང་། ར་བར། སྨན་བསྟྲེན་པར་བྱའ ོ།། ཞྲེས་གསུངས་
པའི་ཕིར། གསུམ་པ་དབྱྲེ་ན་བཞི་ཡོད་དྲེ། དུས་རུང་གི་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་དང་། ཞག་བདུན་པའི་དང་། འཚོ་
བཅང་གི་སྨན་བཞི་ཡོད་པའི་ཕིར་ཏྲེ། ར་བར། དྲེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིའ།ོ། ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 

 ཡང་སྨན་ལ་ར་བས་དབྱྲེ་ན་དུས་རུང་གི་སྨན་དང་། དུས་མིན་དུ་རུང་བའི་སྨན་ག཈ིས་ཡོད་དྲེ། ཚགས་ལ་མ་
བཙག་པའི་བཟའ་བ་དུས་རུང་གི་སྨན་དང་། ཚགས་ལ་བཙགས་པའི་བཏུང་བ་དུས་མིན་དུ་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྲེ།  ཕན་
ཚགེས་ལས། བཙུན་པ་དུས་སུ་རུང་བ་ནི་གང་ལགས། དུས་མ་ཡིན་པར་རུང་བ་ནི་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ཈ྲེ ་བར་
འཁོར་ཚགས་ལ་མ་བཙགས་པ་ནི་དུས་སུ་རུང་པའ།ོ། ཚགས་ལ་བཙགས་ཆུས་གཏོར་བ་ནི ་དུས་མ་ཡིན་པར་རུང་བ་
བྱའ།ོ། ཞྲེས་སོ།། དང་པོ་བཟའ་བ་ཐམས་ཅད་དུས་རུང་ཡིན་ཏྲེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ནས་ཆྲེན་སྣུམ་ཁུར་འབྲས་ཆྲེན་཈་
དང་ཤཉ། འདི་དག་སོག་གནས་བྱ་ཕིར་བཟའ་བར་གསུངས། སོང་བུའི་འབྲས་བུ་ཨུ་དུམ་ལ་སོགས་ར།། དྲེ ་དག་བཅའ་བ་
དུས་སུ་རུང་བ་ཡིན། ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ག཈ིས་པ་དུས་མིན་རུང་བ་ཡོད་དྲེ། བྱིན་རླབས་ཀི་སྨན་ཕི་མ་གསུམ་གང་
རུང་ལ་དུས་མིན་དུ་རུང་བས་ཁྱབ་ཀང་། དུས་མིན་རུང་བ་ལ་དྲེ་གསུམ་གང་རུང་གིས་མ་ཁྱབ། དུས་མིན་རུང་བའི་བཏུང་
བ་དང་ར་བ་སོང་བུ་སོགས་ཀང་ཡོད་པའི་ཕིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟྲེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས།དུས་མིན་རུང་བ་ཆུ་ཤིང་འབྲས་བུ་
ལ། སོགས་པའི་བཏུང་བ་ཚགས་བཙགས་རུང་ཆུས་བསླད།། དར་བརབས་དང་ཆུར་ཁུ་སར་བའི་ཚྭ།། བུ་རམ་ཤིང་ཁུ་
དང་བ་འབྲུ་ཚྭ་ཡིན།། ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ག཈ིས་པ་གྲུབ་སྟྲེ། འདོ་ལྡན་ལས། དུས་མ་ཡིན་པར་རུང་བ་ནི ་དུས་མིན་
རུང་བ་ཡིན་ཏྲེ། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་། ཞག་བདུན་པ་དང་། ཇི་སིད་འཚོ་བའོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཁྱབ་སྟྲེ་དྲེ ་
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དག་ལ་བྱིན་གིས་རླབས་པ་དང་མི་རླབས་པའི་ར་བ་སོང་བུ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕིར་ཏྲེ།  ར་བར། ཡང་ཨ་རུ་ར་ལ་
སོགས་པ་ལྔ་ཡང་ངོ་།། ཞྲེས་དང་། ཕན་ཚགེས་ལས། འབྲས་བུ་ལྔ་ནི་དུས་སམ་དུས་མ་ཡིན་ཡང་ན་བའམ་མི ་ན་པས་
ཀང་བཟའ་བར་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ།། ལྔ་གང་ཞྲེ་ན། ཨ་རུ་ར་དང་སྐྱུ་རུ་ར་དང་བ་རུ་ར་དང་ནལ་ཤམ་དང་པ ི་པ ི ་ལིང་ངོ།། 
ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར། བཞི་བ་ཕྲེ་བ་སོ་སོའ་ིདོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་མཚན་཈ིད། མཚན་གཞི། ས་དོན་གསུམ། དང་
པོ་ནི། སྨན་གང་གཙོ་བོར་བཀྲྲེས་པ་སྲེལ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་བཟའ་བའི་རིགས་གནས་དྲེ་དུས་རུང་གི་སྨན་ག ི་མཚན་཈ིད། 
ག཈ིས་པ་མཚན་གཞི་བཟའ་བ་བཅའ་བ་རྣམས་ཏྲེ་བཤད་ཟིན། གསུམ་པ་ས་དོན། དྲེ ་དག་ཆོས་ཅན། དུས་རུང་ཞྲེས་
བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ། ཆོས་འདུལ་བའི་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀིས་དགུང་ཚགིས་ཀི་དུས་ཚུན་ཆད་ཁོ ་ནར་སད་དུ་རུང་
བར་གནང་བས་ན་དྲེ་ལྟར་བརོད་པའི་ཕིར། ཊིཀྐ་ལས་བཤད་དོ།། ག཈ིས་པ། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། སྨན་བཞི་པོ་གང་རུང་གང་ཞིགཉཐུན་ཚོད་ཀི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་བྱིན་གིས་རླབས་ཤིང་ལོངས་སོད་དུ་རུང་བར་
གནས་པའི་སྨན་དྲེ་དྲེའི་མཚན་཈ིད། དབྱྲེ་ན་དུས་རུང་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་། ཞག་བདུན་པའི་སྨན་
ལས་བྱུང་བའི་དྲེ་དང་། ཇི་སིད་འཚོ་བཅང་གི་དྲེ་གསུམ་ཡོད་དྲེ། མཚན་གཞི་རིམ་བཞིན་རམ་ཐང་ངམ་རུས་ཐང་ངམ་སླ་
བ་ཚགས་ལ་བཙགས་པ་རུང་ཆུས་བཏབ་བྱིན་གིས་རླབས་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། བུ་རམ་ཁུ་བ་དྲེ་འད་ག཈ིས་པ་དང་། ཨ་
པར་སྐྱུར་གསུམ་གི་ཁུ་བ་དྲེ་འད་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།  
ག཈ིས་པ་མཚན་གཞི་ཡོད་དྲེ། བཏུང་བ་བརྒྱད་སོགས་དྲེ་ཡིན་པའི་ཕིར། དྲེར་ཐལ། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ལ་སླ་པས་ཁྱབ་
པ་གང་ཞིག དྲེ་ལ་ར་བའི་དབྱྲེ་བ་བཏུང་བ་བརྒྱད་དང་། ཡན་ལག་གི་དབྱྲེ་བ་རབ་མོ་ལྔ་སོགས་རྲེ་རྲེ ་ལའང་དུ་མ་ཡོད་
པའི་ཕིར། ར་བར། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ནི་བཏུང་བ་དག་གོ། ཤིན་ཏུ་སླ་བའ།ོ། ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།ར་བར་ཡང་། ཙོ་
ཚྭ་དང་ཆུ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱ་ཤུགས་དང་། ཨ་ཤྭད་ཐ་དང་། ཨུ་དུམ་བ་ར་དང་། རྩུབ་འགྱུར་དང་།རྒུན་ཆུ་
དང་།འབྲུ་གོའ་ིབཏུང་བ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་རུང་བའ།ོ། བཅོས་པའི་ཚྭ་དང་འབྲུའི་ཚྭ་དང་ཞོ་ཁ་ཆུ་དང་དར་བའི་དྭངས་
མ་དང་རབ་མོ་ཆུས་བཏང་བ་ཚགས་ཀིས་བཙགས་པ་ཤིན་ཏུ་སླ་བ་བཞིན་སང་བ་འདམ་བུ་཈ག་མའི་མདོག་ལྟ་བུ་དག་
ཀང་དྲེ་དང་འདའ།ོ། ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར། འདི་ལུང་གྲེང་གཞི་ལས་བཤད་པའ།ོ། དྲེ་དག་ལ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ཞྲེས་
བྱ་སྟྲེ་དྲེ་དག་བྱིན་གིས་རླབས་པ་མཚན་མོའ་ིཐུན་དང་པོ་འམ་སོད་ཐུན་ཚུན་ཆད་དུ་སད་རུང་ལ་འདས་ན་སོད་པར་མི་བྱ་
པའི་ཕིར་ཏྲེ། སྨན་གཞི་ལས། བཀའ་སྩལ་པ། དགྲེ་སློང་བཏུང་བ་བརྒྱད་པོ་འདི ་དག་དུས་སུ་བྱིན་ལྲེན་བྱས་དུས་སུ་
བཙགས་དུས་སུ་བྱིན་གིས་རླབས་ན་དུས་སུ་ལོངས་སོད་པར་བྱ་ཞིང་དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་ལོངས་སོད་པར་བྱ་ལ་ནམ་
གི་ཐུན་དང་པོ་ཐལ་ནས་ནི་ལོངས་སོད་པར་མི་བྱའ།ོ། ཞྲེས་གསུངས་པས། འདི་དུས་རུང་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཞིབ་ཆ་
དགོས་ཏྲེ། ར་བར། གཞན་཈ིད་ཡིན་ན་དྲེའི་གང་ཡིན་པའ།ོ། ཞྲེས་གསུངས་སོ།། ས་བཤད་འཇུག་ག཈ིས་ཕན་ཚུན་ཁྱབ་
པ་ཡང་མྲེད་དོ།། དྲེའི་བྱྲེད་ལས་ཡོད་དྲེ། གཙོ་བོར་སྐོམ་པ་སྲེལ་བའི་ཕིར་རོ།། གསུམ་པ་ཞག་བདུན་པ་ལ་ཡང་གསུམ། 
མཚན་཈ིད་ནི། སྨན་བཞི་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག  ཞག་བདུན་པའི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་བྱིན་ག ིས་རླབས་ཉཤིང་ལོངས་སོད་
པར་གནང་བའི་སྨན་དྲེ་དྲེ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྲེ། ར་བར། ཞག་བདུན་པ་དང་། ཞྲེས་སོ།།  

མཚན་གཞི་ནི། བུ་རམ་འབྲུ་མར་སྦྲང་རི་དང་མར་དང་། ཧྭགས་དང་ཞག་ལྔ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྲེ།  ར་བར། 
ཞུན་མར་དང་འབྲུ་མར་དང་སྦྲང་རི་དང་བུ་རམ་གི་དབུ་བ་དག་ནི་ཞག་བདུན་པའ ོ།། བུ་རམ་དང་ཧྭགས་དང་ལི་ཁར་ལ་



ཞུ་བ་སྤྱི་བསྟན་གྤྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
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སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བུ་རམ་གི་དབུ་བ་཈ིད་ཀིས་འཕངས་སོ།། བདུད་རི་ནི་ཞུན་མར་དང་འད་བ་཈ིད་དོ།། ཞག་བསྐོལ་
ཞིང་གཙགས་པ་དག་ནི་འབྲུ་མར་དང་འད་བ་཈ིད་དོ།། ཈་དང་རི་བོང་གི་དང་ཆུ་སིན་བྱིས་པ་གསོད་ཀི་དང་དོམ་ག ི་དང་
ཕག་གིའ།ོ། ཞྲེས་སོ།། བྱྲེད་ལས་ཡོད་དྲེ། སིར་བཀྲྲེས་འདུས་ག཈ིས་ཀའི་ནད་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཀྲྲེས་ནད་དང་རླུང་ནད་
སྲེལ་བར་བྱྲེད་པའི་ཕིར། ཧྭགས་བུ་རམ་གི་ཕྲེ་མའི་རོག་པོ་དང་ལི་ཁར་ནོ་ཀ་ར་ཞྲེས་དམར་ཊིཀྐ་ལས་བཤད། བཞི་པ་
འཚོ་བཅང་གི་དྲེ་ལ་གསུམ། མཚན་཈ིད་ནི་སྨན་བཞི་གང་རུང་གང་ཞིགཉཇི་སིད་འཚོའི ་བར་དུ་བྱིན་ག ིས་རླབས་ནས་
བཅང་དུ་རུང་བར་གནང་བའི་སྨན་དྲེ་དྲེ་ཡིན་པའི་ཕིར། དྲེར་ཐལ། དུས་རུང་མ་ཡིན་པའི་སྨན་ལ་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་ག ིས་
ཁྱབ་པའི་ཕིར་ཏྲེ། ར་བར། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་ནི་ར་བ་དང་སོང་བུ་དང་འདབ་མ་དང་མྲེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ཟས་ཀི་
དོན་དུ་ཁྱབ་པར་བྱྲེད་པ་མ་ཡིན་པའ།ོ། ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང་། ཊིཀྐ་ལས། གང་ཟས་ཀི་དོན་དུ་ཁྱབ་པར་བྱྲེད་པ་མ་
ཡིན་པ་དྲེ་དག་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་ཡིན་ནོ།། ཞྲེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚགི་གོ། ཞྲེས་དང་། འ ོད་ལྡན་ལས་ཀང་། མདོར་ན་
བཀྲྲེས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕིར་བཟའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དྲེ ་ནི ་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་པའི་སྨན་ཡིན་པར་
བསྟན་ཏོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།  

དྲེའི་བྱྲེད་ལས་ཡོད་དྲེ། སིར་ནད་དང་ཁྱད་པར་འདུས་པའི་ནད་སྲེལ་བ་གཙོ་ཆྲེ ་པའི་ཕིར། དབྱྲེ་ན་རིགས་བཅུ་
སོགས་ཡོད་དྲེ། སྨན་གཞི་ལས། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་ནི། ར་བའི་སྨན་དང་། སོང་བུའི་སྨན་དང་། ལོ་མའི་སྨན་དང་། 
མྲེ་ཏོག་གི་སྨན་དང་། འབྲས་བུའི་སྨན་དང་། སྦྲང་ཆུ་ལྔ་དང་། ཐལ་པ་ལྔ་དང་། ལན་ཚྭ་ལྔ་དང་། བསྐ་བ་ལྔའ ོ།ཉཞྲེས་
གསུངས་པའི་ཕིར།ཉཡན་ལག་གིས་དབྱྲེ་ན་ང་གསུམ་སོགས་བཤད་དྲེ།ཉརིགས་བཅུ་པོ་གཞན་ལ་ལྔ་ལྔ་དང།ཉའགྱུར་བྱྲེད་
བརྒྱད་བཤད་པའི་ཕིར།ཉར་བ་ལྔ་འཆད་པར།།ཉག་སང་དང་ཞུ་དག་སོགས་བྱུང།ཉསོང་བུ་ལྔ་འཆད་པར།ཉཙནྡན་དང་སི་མ ོ་
སོགས་བྱུང།ཉའདབ་མ་ལྔ་འཆད་པར།ཉབ་ཤ་ཀ་སོགས་དང།ཉམྲེ་ཏོག་ལྔ་འཆད་པར།ཉམྲེ་ཏོག་ནི་བ་ཤ་ཀ་དང་སོགས་བྱུང།ཉ
འབྲས་བུ་ལྔ་འཆད་པར། ཨ་རུ་ར་དང་སོགས་བྱུང།ཉཏང་ཆུ་འམ་སི་པ་ལྔ་འཆད་པར།ཉསི་པ་འ ོ་འདི ་ལྟ་སྟྲེ་ཤིང་ཀུན་དང་
སྦྲང་རི་དང་སོགས་བྱུང།ཉའདི་ལ་སི་བྱྲེད་ཀང་ཟྲེར།ཉཐལ་བ་ལྔ་འཆད་པར་ལུང་ལས།ཉཐལ་བ་ལྔ་གང་ཞྲེ་ན་ནས་ཀི་ཐལ་བ་
དང་སོགས་དང་འདིར་ནི་ཐལ་བའ།ོ།ཉཤིང་ཀུན་ཙ་ན་དང་ཀ་བི ་ཏ་ན་དང་སོགས་བྱུང། ཉལན་ཚྭ་ལྔ་འཆད་པར།ཉཉལན་
ཚྭའ།ོཉའདི་ལྟ་སྟྲེ་བརྒྱ་མ་ཚྭ་དང་སོགས་བྱུང།ཉབསྐལ་བའམ།ཉསྨན་ཁུ་ལྔ་འཆད་པར།ཉསྨན་ཁུ་འ ོ་འདི ་ལྟ་སྟྲེ་ཤིང་ཨ་མ་དང་
སོགས་བྱུང།ཉའགྱུར་བྱྲེད་བརྒྱད་འཆད་པར།ཉའགྱུར་བྱྲེད་དོ་འདི ་ལྟ་སྟྲེ་ཏིལ་ག ི་དང་སོགས་བྱུང་བའི་ཕིར།ཉའདི་ཡང་
མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་ལ་རྒྱས་པར་གྲངས་མྲེད་པ་ཡོད་པའི་ཕིར་དང།ཉཉའདིར་ཡང་སྨན་གི་གོ་རིམ་ནི ་དཔྲེའ ོ་ཞ ྲེས་སོགས་
གསུངས་པའི་ཕིར།ཉཇི་སིད་འཚོ་བཅང་གི་དོན་ག཈ིས་ཡོད་དྲེ།ཉནད་ཇི་སིད་འཚོ་དང་ཚེ་ཇི ་སིད་འཚོའི ་བར་བཅངས་པ་
ག཈ིས་ཡོད་པའི་ཕིར།ཉདང་པོ་གྲུབ་སྟྲེ།ཉནད་མ་སོས་བར་དུ་བཅང་ལ་སོས་ནས་བཅང་མི་རུང་བའི་སྨན་ཡོད་པའི་ཕིར།ཉ
དཔྲེར་ན་བྱིན་གིས་རླབས་པའི་སྨན་གསུམ་ལྟ་བུ་མིན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་སད་མི་རུང་བའི་ཕིར།ཉདྲེ ་བཞིན་དུ་ཚིལ་ཞག་
ལྔ་ཡང་སོས་ན་སློང་ན་སྟྲེར་བའམ་སློང་མྲེད་སྨན་ཁང་དུ་འཇོག་དགོས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྲེ། ར་བར།ཉསོས་པ་཈ིད་
ན་དྲེ་དག་ནད་པའི་ཕིར་སློང་ན་སིན་ནོ།།ཉམྲེད་ན་སྨན་ཁང་དུའ།ོ།ཉསྨན་ཁུ་དང་མིག་སྨན་དག་ཀང་ངོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའི་
ཕིར།ཉག཈ིས་པ་གྲུབ་སྟྲེ།ཉརྲེད་དཀའ་བ་དང་བཅང་སླ་བའི་སྨན་བྱིན་གིས་མ་རླབས་པ་མ་ཤི་བར་དུ་བཟུང་ཆོག་པའི་ཕིར་
ཏྲེ།ཉསུམ་བརྒྱ་པ་ལས།ཉསྤྲ་ཚལི་བཀྲྲེས་པ་བསལ་ཕིར་བཟོའ་ིམི་གང།ཉདྲེ་དག་མ་ཤི་བར་བཅང་སྨན་དུ་གསུངས།ཉཞྲེས་
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གསུངས་པའི་ཕིར་དང།ཉཞུ་བ་ལས།ཉབཙུན་པ་དགུང་བདུན་པའི་སྨན་ཇི་སིད་འཚོའི་བར་དུ་བཅང་བས་ཀང་སྤང་པའི་ལྟུང་
བྱྲེད་དུ་མི་འགྱུར་པ་ལྟ་མཆིམས་སམ།ཉ཈ྲེ་བར་འཁོར་ཡོད་དྲེ།ཉཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་དུས་ནའོ།།ཉ ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 
ཉ ལྔ་པ་བྱིན་གིས་རླབས་ཚུལ་ལ་དགོས་པ།ཉདངོས་པོ།ཉགང་ཟག་གང།ཉདུས།ཉཡུན་ཚད།ཉཆོ་ག ལོངས་སོད་ཚུལ།ཉ
བྱིན་རླབས་འཇིག་པའི་རྒྱུ་བརྒྱད་ལས།ཉདང་པོ་ཡོད་དྲེ།ཉདུས་ཐུན་ཚོད་དང་ཞག་བདུན་ནམ་ཇི་སིད་འཚོའི ་བར་དུ་གསོག་
འཇོག་དང་ལག་཈་སོགས་མི་འབྱུང་བའི་ཕིར།ཉག཈ིས་པ་དངོས་པོ་སྨན་ཕི་མ་གསུམ་གང་རུང་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་ཅིང་ཚད་
དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏྲེ།་དྲེ་གསུམ་གང་རུང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ཀང་ལག་཈་མཚམས་བཙོས་སོགས་ལ་བྱིན་རླབས་མི་ཆགས་
པའི་ཕིར།ཉགསུམ་པ་རྲེན་གི་གང་ཟག་དགྲེ་སློང་ནད་པ་ཁོ་ནས།ཉཡུལ་ཡོད་ཚ་ེདགྲེ་སློང་དགོས་པའི་ཕིར།ཉབཞི་པ་དུས་ནི ་
ཟས་སྔ་མ་དུས་རུང་གི་དུས་སམ་སྔ་དོ་ཁོ་ན།ཉཚལི་ཞག་ལྔའི་སྐབས་སུ་ལུང་གིས་ཀང་བཤད་དོ། ། ལྔ་པ་ཡུན་ཚད་ནི ་
སིར་བཏང་སྨན་གསུམ་པོར་རང་རང་གི་དུས་ཀི་མཐའི་བར་དུ་བྱིན་གིས་རླབས་པ་ཡིན་ཏྲེ། དྲེ ་ལས་ལྷག་པར་བྱིན་ག ིས་
རླབས་པ་མི་ཆགས་པའི་ཕིར་ཏྲེ།ཉར་བར།ཉརང་གི་དུས་ཀི་མཐའི་བར་བྱིན་གིས་བརླབས་པར་བྱའ།ོ། ཞྲེས་གསུངས་པའི་
ཕིར།ཉདམིགས་བསལ་ཡང་ཡོད་དྲེ། དུས་རུང་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་པའི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ཐུན་ཚོད་ཀི་མཐའ་ཁོ་ན་དང།ཉ
ཞག་བདུན་པ་ལས་བྱུང་བ་བུ་རམ་གི་བཏུང་བ་ལྟ་བུ་ཐུན་ཚོད་ཀི་མཐའ་འམ་ཞག་བདུན་ག ི་མཐའ་གང་རུང་དང།  འཚོ་
བཅངས་ལས་བྱུང་བའི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ནི་ཐུན་ཚོད་དམ་ཇི་སིད་འཚོ་གང་རུང་དུ་བྱིན་ག ི་རླབས་པ་དྲེ ་ཡིན་པའི་ཕིར་
ཏྲེ། ར་བར། དྲེ་དུས་སུ་རུང་བ་཈ིད་ཡིན་ན་ཐུན་ཚོད་ཀི་མཐའ་ཡིན་ནོ།།ཉགཞན་཈ིད་ཡིན་ན་དྲེའི ་གང་ཡིན་པའ ོ།། ཞྲེས་
གསུངས་པའི་ཕིར།ཉདྲུག་པ་ཆོ་ག་ཡོད་དྲེ།ཉསོར་བ་ལག་པ་བཀྲུས་བྱིན་ལྲེན་བྱས་ཏྲེ་སན་གསན་ཕབ་ནས།ཉདངོས་གཞི་
ཡུལ་དྲེའི་མདུན་དུ་ཙོག་པུར་བསད་དྲེ་ག཈ིས་ཀའི་ལག་པ་གཡོན་པ་འ ོག་དང་གཡས་པས་སྟྲེ ང་བཀབ་ནས། བཙུན་པ་
དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགྲེ་སློང་མིང་ལ་འདི་ཞ ྲེས་བག ི ་བས་སྨན་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་འདི ་བདག་དང་ཚངས་པ་
མཚུངས་པར་སོད་པ་རྣམས་ཀི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་པའི་སྨན་དུ་བྱིན་གིས་བརླབ་བོ།།ཉལན་གསུམ་དང་མཇུག་ཐབས་ལྲེགས་
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།ཉདྲེ་བཞིན་དུ་སྨན་ཞག་བདུན་པའམ་ཇི་སིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བའི་སྨན་ཞྲེས་བྱ།ཉལྷག་མ་
མཚུངས་སོ།། བདུན་པ་ལོངས་སོད་ཚུལ་ཡོད་དྲེ། སིར་བཏང་ལ་བྱིན་རླབས་ཅན་གསུམ་ལྷན་ཅིག་བསྲེས་ནས་ལོངས་
སོད་དུ་མི་རུང་ལ་དུས་རུང་དང་འདྲེས་ན་སོ་སོར་མ་ཕྲེ་བར་མི་རུང།ཉའབྱྲེད་མ་ཐུབ་ན་དུས་རུང་ལྟར་བྱྲེད་པ་ཡིན་པའི་
ཕིར།ཉདམིགས་བསལ་མུ་གྲེ་དང་དྲེ་འདའི་དུས་དང་ན་བའི་ཚ་ེལག་ཉ཈ར་བླངས་པ་དང་མཚམས་བཙོས་དང་ཞག་ལོན་རྲེན་
བཙོས་བརམས་ལྡང་གསོག་འཇོག་ས་བོན་སོགས་འཇིག་པ།ཉསྤངས་ཟ་དང་བྱིན་ལྲེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མ ི་
འབྱུང་སྟྲེ། གནང་བའི་ཕིར་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཕིར་ཏྲེ། ར་བར་།ཉམུ་གྲེའི་ཚ་ེདགྲེ་སློང་གིས་བཙོས་པ་དང་སོགས་བྱུང་བའི་
ཕིར། ནད་གསོ་བའི་ཕིར་དུ་དགོས་ན་ཡང་དྲེ་དག་དྲེར་མ་ཟད་རང་བཞིན་དང་ཆང་མ་གཏོགས་པའི་བཅས་རང་མཐའ་
དག་དགོས་ན་གནང་བའི་཈ྲེས་མྲེད་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྲེ།ཉར་བར།་གསོ་བའི་ཕིར་ནུབ་མོ་ཟ་བ་ནི ་ཚུལ་དང་མ ི་མཐུན་པ་མ་
ཡིན་ནོ།།ཉའདི་ལ་བྱིན་ལྲེན་མ་བྱས་པ་དང་སོགས་དང། ཡང་ར་བར་།ཉརང་བཞིན་ག ི ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ལས་
གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་གསོ་བའི་དོན་཈ིད་མ་གཏོགས་སོ་ཞྲེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའ།ོ། ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།  

བརྒྱད་པ་བྱིན་བརླབ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཡོད་དྲེ། བྱིན་ལྲེན་འཇིག་པའི་བཅུ་དང།ཉདུས་ཀི་འཕྲེན་པ་ཟད་པ་དང།་
སྔགས་ཀི་ཕྱུང་བ་དང་ངོ་བོ་འགྱུར་བ་སོགས་བཅུ་གསུམ་སོགས་ཀི་འཇིག་པར་བྱྲེད་པའི་ཕིར།ཉདྲུག་པ་རུང་ཁང་གཅོད་
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ཚུལ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དྲེ། དགོས་པ།ཉགནས།ཉརྲེན། དུས། ཆོ་ག བྱྲེད་ལས།ཉས་བཤད།ཉའཇིག་རྒྱུ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕིར།ཉདང་
པོ་ཡོད་དྲེ།ཉདྲེར་མཚམས་བཙོས་ཞག་ལོན་སོགས་མི་འབྱུང་བའི་ཕིར་ཏྲེ།ཉར་བར།ཉརུང་བ་཈ིད་དུ་བྱིན་ག ིས་བརླབ་པར་
བཙོས་པ་དང་གནས་པ་དག་གི་ཕི་རོལ་དང་འདའ།ོ།ཉཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།ཉག཈ིས་པ་རུང་ཁང་གཅོད་པའི་གནས་བཅུ་
བཞི་མ་ཡིན་པ་དང་སྔར་བྱིན་གིས་མ་རླབས་པ་སོགས་ཀི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་དགོས་ཏྲེ།ཉར་བར།ཉཤིང་དྲུང་དང་གང་པོ་
ཆྲེའི་ར་བ་དང་སོགས་ལྟར་གནས་བཅུ་བཞི་མ་ཡིན་པ་སོགས་དགོས་པའི་ཕིར།ཉགསུམ་པ་རྲེན་ལ་ལྔ་ཡོད་དྲེ།ཉསིར་དགྲེ་
འདུན་གིས་གཅོད།ཉརོ་བཏྲེགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་རུང་ཁང་ལག་གིས་བླས་གཅོད། སྲེམས་བསྡུས་པའི་མཐའ་
ལས་བྱུང་བའི་རུང་ཁང་དགྲེ་སློང་མང་བོས་གཅོད། ལས་ཀི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་རུང་ཁང་ནི ་དགྲེ་འདུན་ག ིས་གཅོད།ཉ
འཕལ་ལས་བྱུང་བའི་རུང་ཁང་ནི་དགྲེ་སློང་གོ་བུར་ཇི་སྲེད་ཀིས་རུང་བའི་ཁང་པར་བརོད་པའི་སོས་གཅོད་པའི་ཕིར།ཉ
ག཈ིས་པ་གྲུབ་སྟྲེ།ཉདྲེ་ལ་དགྲེ་འདུན་དང་ལག་གི་བླ་དང་གང་ཟག་གསུམ་གི་ཡོད་པའི་ཕིར།ཉགསུམ་པ་གྲུབ་སྟྲེ།  ར་བར། 
ག཈ིས་པ་ལ་ནི་དགྲེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་གིས་སྲེམས་བསྡུ་བས་སོ།།ཉཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།ཉབཞི་པ་གྲུབ་སྟྲེ། ར་
བར།་གསུམ་པ་ལ་ནི་ལས་ཁོ་ནས་སོ།།ཉཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།ཉལྔ་པ་གྲུབ་སྟྲེ། ར་བར།ཉབཞི་པ་ལ་ནི་ཇི་སྲེད་ཕིན་པ་དྲེ ་
སྲེད་ཀིས་རུང་བའི་ཁང་པ་཈ིད་དུ་བསགས་པའི་ཚགི་ཅིག་ཅར་བརོད་པས་སོ།ཉཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།ཉབཞི་པ་དྲེ ་ དག་
གཅོད་པའི་དུས་བཞི་ཡོད་དྲེ།ཉརོ་བཏྲེགས་པའི་རུང་ཁང་དྲེ་སོ་ཕག་འབྲིམ་དུས་གཅོད།  སྲེམས་བསྡུས་ཀི་རུང་ཁང་དྲེ ་
ལས་གསར་པ་བྱྲེད་ཚ་ེགཅོད། ལས་མཐའི་རུང་ཁང་དྲེ་དགྲེ་འདུན་དང་མ་བྲལ་བའི་ཚེ་གཅོད།  འཕལ་བྱུང་རུང་ཁང་དྲེ ་
དགྲེ་སློང་གནས་དྲེར་ཕིན་པའི་ཚ་ེགཅོད་པའི་ཕིར་ཏྲེ།ཉར་བར།ཉའདི་ལ་དུས་བཞི་ཡོད་དོ་སོགས་བྱུང།ཉ 

ལྔ་པ་ཆོ་ག་ཡོད་དྲེ།ཉདང་པོ་ལ། དང་པོ་དང་མཐའ་མ་ག཈ིས་ནི་གཞི་འདི ་ནི ་དགྲེ་འདུན་ག ི་རུང་བའི་ཁང་བར་
འགྱུར་རོ།ཉཞྲེས་པའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརོད་པ་དྲེ་ཡིན།ཉཉག཈ིས་པ་གཞི་འདི ་ནི ་དགྲེ་འདུན་ག ི་རུང་བའི་ཁང་པར་
སྲེམས་བསྡུས་ཤིག་ཅྲེས་སྔགས་གསུམ་བརོད་པ་དང།ཉགསུམ་པ་གསོལ་ག཈ིས་ཀི་ལས་ཁོ་ནས་གཅོད་པ་དྲེ ་ཡིན་པའི་
ཕིར་ཏྲེ།ཉར་བར་བརོད་པས་སོ།ཉ། སོགས་བྱུང།ཉརུང་ཁང་བཞི་པ ོ་དྲེ ་དག་མ་གྲུབ་པའི་ཚེ་ཆོ་ག་གཞན་ཡང་ཡོད་དྲེ།ཉ
འཕགས་པ་ཐོགས་མྲེདཀི་འདུལ་བ་བསྡུ་བར་བཤད་པ་ལྟར་ཤྲེས་པ་ཆུང་ངུའི་རུང་ཁང་དང་འཇུག་པ་མ ི་ཞ ྲེན་པའི་རུང་
ཁང་ག཈ིས་རུང་བའི་ཕིར།ཉའདི་ག཈ིས་ལུང་ལས་དངོས་སུ་མ་ཐོན་ཀང་མདོར་བསྡུས་སར་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།ཉཆོ་ག་གཞི་
གསུམ་ཆོ་གར་གསལ་ལོ།།ཉདྲུག་པ་བྱྲེད་ལས་ཡོད་དྲེ། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མར་ཡང་རུང་ཁང་གཅིག་གིས་བྱས་ཆོག་
པའི་ཕིར་ཏྲེ།ཉལགས་རི་གཅིག་གི་དབུས་ན་གཙུག་ལག་ཁང་བཞི་དང།ཉགཎི་ཡང་བཞི་དང།་བཀོད་པ་ཡང་བཞི་ཡོད་པའི་
ཚ་ེཀུན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རུང་ཁང་གཅིག་ལ་སོ་བཞི་དང་ཐབ་ཀང་བཞི་བྱས་ནས་ཟས་སོགས་སོ་སོར་དངས་པ་ལ་མི་
མཛསེ་པ་མྲེད་པའི་ཕིར།ཉར་བར།ཉགཅིག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མའི་བྱ་བ་བྱྲེད་པ་ལ་མ ི་མཛེས་པ་མ ྲེདདོ།་ཞྲེས་
གསུངས་པའི་ཕིར།ཉའདི་ལ་ལུང་ལས་བ་ལང་ལྷས་ལྟ་བུའི་རུང་ཁང་དུ་ཡང་བཤད། བདུན་པ་ས་བཤད་ཡོད་དྲེ།ཉམཚམས་
ནང་དུ་བཙོ་བ་དང་ཞག་ལོན་པར་བཞག་ཏུ་རུང་བས་ན་དྲེ་ལྟར་བརོད་པའི་ཕིར།ཉབརྒྱད་པ་དྲེའི ་འཇིག་རྒྱུ་ཡོད་དྲེ།  བྱིན་
རླབས་སྔ་མ་གནས་ཏྲེ་མ་ཞིག་པར་དུ་མི་འཇིག་ལ།ཉགཞན་རྣམས་མཚམས་འཇིག་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ལས་ཀིས་ཀང་ཞིག་པ་
ཡོད་པའི་ཕིར།ཉབདུན་པ་རྒྱུ་མཐུན་ཟག་པ་འདོར་ཚུལ་ལ།ཉཐོག་མར་སྨན་ལ་འཇུག་ཚུལ་དང། དྲེའི ་རྒྱུ་མཐུན་ཟག་པ་
འདོར་ཚུལ་ག཈ིས།་དང་པོ་ལ། ལུས་ལ་བསྟྲེན་ཚུལ།ཉཁར་བསྟྲེན་ཚུལ།ཉབྱྲེ་བྲག་ཏུ་རྒྱུན་པའི་ཟས་ལ་སོད་ཚུལ་གསུམ་



ཞུ་བ་སྤྱི་བསྟན་གྤྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 

 

63 

 

ལས།ཉདང་པོ་ཡོད་དྲེ།ཉམི་ན་པས་བསྟྲེན་ཚུལ་དང།ཉན་བས་བསྟྲེན་ཚུལ་ག཈ིས་ཡོད་པའི་ཕིར།ཉདང་པ ོ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དྲེ།ཉ
བསོ་ཁང།ཉཁྲུས་ཁང།ཉདོམ་ལྤགས། མྲེ་ཏོག་དི་ཞིམ་པོ་བསྟྲེན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།ཉག཈ིས་པ་ནད་པས་བསྟྲེན་
ཚུལ་ལ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་དྲེ།་མིག་སྨན།ཉརིང་བུའི་དུ་བ།ཉས་བཤལ།ཉམཚོན་ག ི་གསོ་བ་དང།ཉའདོམས་ཀི་གསོ་བ་དང།ཉ
བགས་པ་དང།ཉཁར་ཆང་གིས་བཀྲུབ་བ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕིར།ཉག཈ིས་པ་ཁར་བསྟྲེན་ཚུལ་ལ།ཉམི་ན་པའི་དང། ནད་པའི་
དང།ཉཕོངས་པའི་དུས་ཀིས་དམིགས་བསལ་གསུམ་གི། དང་པོ་ནི་འཆད་པ་དང་འད་སྟྲེ་ནད་པ་མ་ཡིན་པས་སྨན་ཕི་མ་
གསུམ་གི་བྱིན་རླབས་ཅན་བསྟྲེན་མི་རུང་བྱིན་གིས་མ་རླབས་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རུང་བའི་ཕིར།ཉཊིཀྐ་ལས་སྨན་དག་ནི ་
མི་ན་པས་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ཉ཈ིད་ལ་སོགས་པར་བྱིན་གིས་རླབ་ཏུ་ཡང་མི་རུང་ལ་གཞན་བྱིན་ག ིས་རླབས་པ་དག་ཀང་
ཟ་བར་མི་རུང་ངོ།། བྱིན་གིས་མ་རླབས་པ་དག་ནི་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བར་རུང་ངོ།། ཞྲེས་གསུངས།ཉལུང་ལས་དང་རྣམ་
འབྱྲེད་ལས་ཀང་ངོ།།  

ག཈ིས་པ་ནད་པས་བསྟྲེན་ཚུལ་སོར་བཟོད་ན་སི་དང་འད་ལ།ཉསོར་བཟོད་ཀང་ནད་དག་སླ་བའི་དགོས་དབང་
དང་མི་བཟོད་པ་སོགས་ལ་དུས་མིན་ཟ་བ་དང། ལག་཈་སོགས་གནང་བའི་ཕིར།ཉདང་པོ་ནི།ཉསྨན་བྱིན་རླབས་བྱྲེད་པས་
འགྲུབ་སྟྲེ།ཉདུས་མིན་དང་ལག་཈་གསོག་འཇོག་སོགས་འགོག་ཆྲེད་ཡིན་པའི་ཕིར།ཉནད་པ་ལ་ལྟུང་མྲེད་དང་སོར་དགོས་
པ་ལྟ་བུའི་མི་ནུས་ན་ལྟུང་མྲེད་དུ་བཤད་ཀི་ན་བ་ཙམ་གིས་མི་ཆོག་པའི་ཕིར།ཉནས་དང་ཐུག་པའི་བཏུང་བ་སོགས་ཀིས་
ཀང།ཉན་མིན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཤའི་སྨན་ཡང་རུང་སྟྲེ་མི་དང་གང་པོ་སོགས་ཀི་ཕྱུགས་རྨིག་གཅིག་བྱ་རོད་སོགས་བྱ་ཤ་ཟ་
བའི་མི་རུང་ལ་ལྷག་མ་དུས་རུང་གི་སྨན་དུ་གསུངས་པའི་ཕིར་ཏྲེ།ཉསྨན་གཞི་ལས། དྲེ་ལ་དུས་སུ་རུང་བ་ནི ་ལྡྲེ ་གུ་དང་
འབྲས་ཆྲེན་དང་ཟན་དོན་དང་སྣུམ་ཁུར་རོ།་ཞྲེས་དང།ཉདག་པའི་ཤ་ལ་རང་བཞིན་ག ིས་དོགས་པ་མ ྲེད་ཅིང་འཇིག་རྲེན་
པས་མི་སྨད་པ་དང་཈ྲེས་པ་མྲེད་པ་ལ་བཅས་པ་མི་མཛད་པ་དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕིར་
དང།ཉགསུམ་པ་ཕོངས་པའི་དུས་སུ་ས་མི་སན་པའི་འདུ་ཤྲེས་བཞག་ལ་ལག་཈་དང།ཉབྱི ན་ལྲེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་དང།ཉ
མཚམས་བཙོས་རྲེན་བཙོས་གསོག་འཇོག་རམ་ལྡང་ས་བོན་དང་སྐྱྲེ་བ་འཇིག་པ་དང་སྤངས་ཟ་སོགས་ལ་཈ྲེས་པ་མ ྲེད་དྲེ།ཉ
དྲེ་འདའི་དུས་སུ་གནང་བའི་ཕིར་ཏྲེ།ཉདྲེའི་བར་གི་མདོ་རྣམས་ཀིས་མུ་གྲེའི་དུས་ཀི་བྱྲེད་ཚུལ་བཤད་པའི་ཕིར།ཉགསུམ་པ་
རྒྱུན་པའི་ཟས་ལ་འཇུག་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དྲེ།ཉཟས་ལ་འཇུག་ཚུལ་དང།ཉཟས་ཀི་གྲལ་དང།ཉསྟན་དང།ཉལྲེན་ཚུལ་དང།ཉཟས་
གང་དང།ཉདྲེའི་སོད་དང།ཉདྲེ་དུས་ཀི་གོས་དང་། ཟས་ཀི་ཆོ་ག་དང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕིར།ཉགོས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གོས་
གཅིག་སོགས་མི་རུང་ལ།ཉལྷམ་གོ་བར་མ་ཟད་རའམ་རས་ལྷམ་ཡང་ཟ་དུས་མི་རུང་བའི་ཕིར་ཏྲེ།ཉཕན་ཚགེས་འགྲྲེལ་པར་
ཡང།ཉལྷམ་བཀག་པའི་ཕིར་ར་ལས་བྱས་པའི་ལྷམ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་བཀག་པ་སྟྲེ་ཞྲེས་པ་ནས།ཉགལ་ཏྲེ་ལྷམ་ཙམ་
གིས་མི་གཙང་བ་ཡིན་ན་ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།ཉ 

བརྒྱད་པ་ཆོ་ག་ཡོད་དྲེ།ཉབསམ་པའི་དང།ཉསོར་བའི་དངོས་ཀི།ཉམཇུག་གི་ཁྱད་པར་བཞི་ཡོད་པའི་ཕིར།ཉབསམ་
པའི་ཡོད་དྲེ།ཉཟས་ཀི་རོ་མངར་བ་སོགས་ལ་ཞྲེན་ཆགས་སྤང་བའི་ཆྲེད་དུ་འདུ་ཤྲེས་བཅུ་དང།ཉཉརྒྱགས་པ་སོགས་ཀི་ཆྲེད་
དུ་མ་ཡིན་ཞིང་ལུས་རྨ་ལྟ་བུ་འདི་ཡང་ཡུན་རིང་ན་བསོད་ནམས་ཆྲེ་བསྐྱྲེད་པའི་ཆྲེད་དུ་ད་ལྟ་ལུས་ཀི་སིན་བུ་བརྒྱད་ཁི་
ཟང་ཟིང་གིས་བསྡུས་ལ་མ་འངོས་པར་ཆོས་ཀིས་བསྡུ་སམ་དུ་ཟས་ལ་སྨན་དང་རང་ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤྲེས་བྱྲེད་པ་དྲེ ་ཡིན་
པའི་ཕིར།ཉསློབ་དཔོན་ཀླུས།ཉཁ་ཟས་སྨན་དང་འད་བར་རིག་པ་ཡིས།།ཉའདོད་ཆགས་ཞྲེ་སང་མ ྲེད་པར་བསྟྲེན་བག ི་སྟྲེ།།ཉ
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རྒྱགས་ཕིར་མ་ལགས་སྲེམས་པའི་ཕིར་མ་ལགས།།ཉམཚག་ཕིར་མ་ལགས་ལུས་གནས་འབའ་ཞིག་ཕིར།ཉཞྲེས་དང།ཉ
སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་ཀང།ཉལུས་ནི་དགྲ་ལྟར་མཐོང་མོད་ཀང།།ཉདྲེ་ལྟར་ན་ཡང་དྲེ་བསྲུང་བྱ།།ཉཚུལ་ལྡན་ཡུན་རིང་
འཚོ་བ་ནི།།ཉདྲེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆྲེན་པོ་བྱྲེད།།ཉཅྲེས་གསུངས་ལ།ཉའདུ་ཤྲེས་བཅུ་ནི།ཉར་བར།ཉབདག་཈ིད་ལ་ནད་པའི་
འདུ་ཤྲེས་དང།ཉཟས་ལ་སྨན་གི་འདུ་ཞྲེས་཈ྲེ་བར་བཞག་སྟྲེ་བཟའ་བར་བྱའ ོ། །ཉདན་པ་དང་ཡང་ངོ།། འབྱུང་བ་དང་འད་བ་
དང།ཉསོགས་ཀིས་བཤད་པའི་ཕིར། སོར་བ་ཡོད་དྲེ།།ཉསྔ་ཆབ་བླངས་ཏྲེ།་དཀོན་མཆོག་རྲེས་དན་འདོན་ཞིང་ཟས་ཀི་ཕུད་
ཆ་གཅིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང།ཉཆོས་སྐྱོང་ལ་བཤོས་དང།ཉའཕོག་མ་བུ་དང་བཅས་པ་ཕུད་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་
ལ་སོར་མོ་ལྔའི་རྲེས་དོད་པའི་འཆང་བུ་དང།ཉདངོས་གཞི་དྲེ་ནས་ས་བསྐྱུང་སྟྲེ་ཟ་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་སོགས་མི་བྱ་བར་ཁམ་ཆྲེ་
ཆུང་རན་པར་བཟའ་ཞིང།ཉམཇུག་ཏུ་ལྷག་མ་ཆང་བུ་གཅིག་བཞག་སྟྲེ་ཇི་ལྟར་འསོ་པར་སྟྲེར་བའི་ཕིར་ཏྲེ།  ར་བར།ཉཕ་མ་
དང་ནད་པ་ཞྲེས་པ་ནས།ཉགཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་སིན་ནོ།། ཉཞྲེས་སོགས་དང་།ཉསོད་བསྡུས་སོན་མ ྲེར་
ཇོ་བོས།ཉཟས་ལ་ཆ་བཞིར་བགོས་བྱས་ལཉདང་པ ོར་ལྷ་ལ་བཤོས་གཙང་འབུལ།།ཉདྲེ ་རྲེས་ཆོས་སྐྱོངས་སྲུང་མ་ལ།།ཉ
གཏོར་མ་བཞིན་དུ་རྒྱན་ཏྲེ་བྱ།། རང་གི་ཟ་ཞིང་འཐུང་བ་ཡི།།ཉལྷག་མ་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་སིན།།ཉཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།ཉ 
མཇུག་གི་ཁྱད་པར་ཕི་ཆབས་བླངས་ཏྲེ་སིན་པ་བཤད་པ་དང།ཉཡོན་བཤད་པ་ག཈ིས་བྱྲེད་དྲེ།  སིན་པའི་ཕན་ཡོན་དང།ཉ
སྲེར་སའི་཈ྲེས་དམིགས་ལྟ་བུ་དང།ཉདཔྲེར་ན་མདོ་ལས།ཉཉཚོགས་བསགས་པ་ལས་བདྲེ་བ་འབྱུང།།ཉཚོགས་ནི་མ ི ་ཡི ་
ཡུལ་དུ་བསགས།།ཉདྲེ་བས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསགས།།ཉདྲེ་཈ིད་ལ་ནི་འདུན་པར་བྱ།ཉཞྲེས་པ་ལྟ་བུ་འདོན་པ་དང།།ཉཡོན་
བཤད་ནི་དགྲེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ཡིན་པས།།ཉདགྲེ་བ་འདི་དང་དུས་གསུམ་ག ི་དགྲེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་ལ་དྲེ ་ཀླུ ་
རྒྱལ་དགའ་བོ་཈ྲེར་དགའ་ག཈ིས་བསྟན་པ་ལ་དགའ་བའི་མིང་ནས་བསྔོ་བ།ཉདཔྲེར་ན།ཉཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་཈ྲེར་དགའ་བོ།།ཉ
བསྟན་ལ་དད་པའི་ལྷ་རྣམས་དང།།ཉརྒྱལ་པོ་སིན་བདག་཈ིད་དང་ནི།།ཉསྲེམས་ཅན་ཕོངས་པ་གཞན་དག་ཀང་།།ཉཚེ་རིང་
ནད་མྲེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས།།ཉགཏན་དུ་བདྲེ་བ་ཐོབ་པར་ཤོགཉ།ཉལྟ་བུ་བྱྲེད་པའི་ཕིར་ཏྲེ།ཉསུམ་བརྒྱ་པ་ལས།ཉཟོས་པའི་
ལྷག་མ་ལས་ཆུང་བུ་གཅིག་བཞགཉ།ཆྲེད་དུ་མི་བྱ་བཀག་པའི་རྒྱུ་འདིར་ཁ།ཉའདག་པའི་རྫས་སུ་བའི་རུང་ཆུ་རྣམས་ཀིས།།ཉ
ཟོས་ནས་ཁ་ཡང་ཁ་ཟས་མྲེད་པར་བྱ།།ཉཞྲེས་དང་།ཉར་བར།ཉཡོན་བཤད་པ་དང་ཆོས་བཤད་པ་དག་བྱའ ོ།།ཉཞྲེས་དང་།ཉ
ཡོན་བཤད་པ་དང་དགའ་པོ་དང་཈ྲེ་དགའ་པོ་ངག་གི་མིང་སྨོས་པར་བྱའ།ོ།ཉཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།ཉག཈ིས་པ་ཟག་པ་
འདོར་ཚུལ་ཡོད་དྲེ།།ཉསོག་པ་མིན་པས་ཟ་མི་རུང་བའི་཈ྲེས་པ་གྲེང་གཞི་ལས་ཤྲེས་ལ།།ཉཟོས་ནས་དི་མྲེད་པར་བྱྲེད་ཚུལ་
དང་།།ཉདི་མྲེད་པར་མ་བྱས་བར་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་སུ་མི་འགྲོ་ལ་ཟས་གཞན་གི་ཁྲུས་ཆུ་དང་ཁ་ཆུ་གཤང་གཅི ་
ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རིགས་པ་དང་།།ཉདགྲེ་འདུན་གི་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་།།ཉཕྲེབས་ལམ་སོགས་ལ་མི་རུང་བའི་ཕིར་
ཏྲེ།།ཉགྲེང་གཞིར་ཀ་བ་དང་རིགས་པ་ལྟ་བུའི་དམལ་བར་སྐྱྲེས་པར་བཤད་པས་སོ།།ཉར་བར།ཉམཆིལ་མ་ནི ་མ་བཤམས་
པའི་ཕོགས་སུ་མཆིལ་མ་འདོར་བར་མི་བྱའ།ོ།ཉསོགས་དང་།ཉགཤང་བ་ནི།ཉར་བར།ཉཤིང་ལོན་པའི་དྲུང་དུ་གཤང་བ་
དང་།།ཉགཅི་བ་དག་མི་བྱའ།ོ།ཉསོགས་ནས།ཉཕོགས་མ་ཡིན་པར་གཅི་བ་མ ི་བྱའ ོ།།ཉཞྲེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕིར།།ཉ
རྒྱས་པར་གཞུང་དུ་ལྟོས་ལ་གསལ།།ཉགསུམ་པ་བྱ་བའི་ཐབས་ལས་ཀི་གཞི་བསྟན་པ་ལ་གསུམ།ཉགྲེང་གཞི་དང་།ཉསི་དོན་
དང་།ཉགཞུང་དོན་ནོ།།ཉདང་པོ་ཡོད་དྲེ།ཉདྲུག་སྲེས་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་དང་གཅིག་གིས་ག཈ིས་ཀི་དང་གཅིག་གིས་མང་
པོའ་ིདང།ཉདྲེ་བཞིན་དུ་ག཈ིས་ཀིས་གཅིག་གི་ནས་མང་པོའ་ིདང་གཅིག་གིས་ཚོགས་ཀི་ལས་ཀི་བར་བྱྲེད།ཉགསུམ་ག ིས་
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ཀང་དྲེ་བཞིན་དང་ཚོགས་ཀིས་གཅིག་ནས་ཚོགས་ཀི་བར་གི་ལས་བྱྲེད་པ་དྲེ་གསོལ་བས།ཉགཅིག་གིས་གཅིག་གི་མ ི ་བྱ་
བ་ནས།ཉཚོགས་ཀིས་ཚོགས་ཀི་མི་བྱའི་བར་བཅས་ཏྲེ།ཉའནོ་ཀང་ལས་ལ་དབང་བའི་དགྲེ་འདུན་ལྔ་ཡོད་དྲེ།ཉདགྲེ་སློང་
བཞི་དང་ལྔ་དང་བཅུ་དང་ཉ཈ི་ཉཤུ་དང་དྲེ་ལས་ལྷག་པའི་དགྲེ་འདུན་ནོ།། ཞྲེས་ཚོགས་ཀི་བྱ་བ་བཞིར་མ་ཚང་བས་བྱྲེད་པ་
དང་།ཉདྲེ་བཞིན་དུ་཈ི་ཤུའི་བར་གི་བྱ་བ་དྲེ་མ་ཚང་བས་བྱས་ན་ཆོས་དང་འདུལ་བ་མ་ཡིན་པར་བཅས་པའི་ཕིར།ཉཡང་
མ཈ན་ཡོད་དུ་དགྲེ་སློང་མའི་དགྲེ་འདུན་བཞི་སྲེ་ལྔ་སྲེ་བཅུ་ག཈ིས་སྲེས་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ག཈ིས་ཀའི་དགྲེ་འདུན་འདུས་
པ་ཁ་དོན་སོགས་ལ་གནོད་པ་གསོལ་བས།ཉདབྱུང་བ་དང་།།ཉབསྲེན་རྫོགས་དང་།ཉ།སིས་བྱ་བའི་ལས་མ་གཏོགས་པ་ལ་
དགྲེ་སློང་ཕ་མའི་ལས་སོ་སོར་གིས་ཞྲེས་བཅས་པའི་ཕིར། 
ཉ ག཈ིས་པ་ལ།ཉདགྲེ་འདུན་དང་འབྲྲེལ་བའི་ལས་དངོས་དང་།ཉགང་ཟག་དང་འབྲྲེལ་བའི་ལས་ཀི་མ ིང་ཅན་
ནོ།ཉ།དང་པོ་ལ།ཉསོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས།ཉདང་པ ོ་ནི།ཉལས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་འདུལ་བའི་
སྐབས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཞྲེས་བྱ་བ་ཆག་ཆག་དང་ཕག་དང་བྱྲེད་གནས་མལ་ལ་སོགས་བཤམ་པ།ཉགཎི་རྡུང་བ་དིས་པའི་ཚིག་
ལན་འདྲེབས་པ་རྣམས་སོ།།ཉག཈ིས་པ་ལ།ཉལས་ཆགས་པ་གཞིའི་མཚན་཈ིད། ལས་ཆགས་པ་བསམ་པའི་མཚན་཈ིད། 
ལས་བརོད་པ་ངོ་བོའ་ིམཚན་཈ིད། ལས་཈མས་སུ་མོང་བའི་མཚན་཈ིད། ལས་ཆགས་པ་དུས་ཀི་མཚན་཈ིད་དང་ལྔའ ོ།། 
དང་པོ་ལ།ཉབདག་པོའ་ིརྲེན་གིས་གཙོ་བོ་བློ་མཐུན་པར་བྱྲེད་པའི་དགྲེ་འདུན།ཉབརོད་པར་བྱྲེད་པའི་ལས་མཁན།ཉབསྒྲུབ་
བྱའི་དོན་ནོ།ཉ།དང་པོ་ནི།ཉདགྲེ་འདུན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ནམ།ཉཆོས་གསུམ་ལྡན་ཚང་དགོས་ཏྲེ།ཉཆོས་གསུམ་ནི་
གྲངས་ཚང་བ།ཉཁ་སྐོང་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ།ཉམི་མཐུན་པ་ག཈ིས་དང་བྲལ་བ་དགོས་བའ།ོཉདང་པ ོ་ལས་གང་བྱྲེད་པ་ལ་
དགྲེ་འདུན་དུ་གྲངས་ཚང་དགོས་ཤྲེ་ན།ཉའདི་ལ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དྲེ།ཉབཞི་བཅུའི་གྲངས་ཚང་བ།ཉ཈ྲེར་ག཈ིས་ཀི།ཉ཈ི ་
ཤུའི།ཉ།བཅུ་ག཈ིས་ཀི།ཉབཅུ་གཅིག་གིཉ།བཅུའི།ཉདགུའི།ཉབརྒྱད་ཀི།ཉདྲུག་གིཉ།ལྔའི།ཉབཞིའི ་གྲངས་ཚང་བ་དགོས་པ་
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།ཉདང་པོ་གྲུབ་སྟྲེ།ཉཡུལ་དབུས་སུ་དགྲེ་སློང་མ་སྤོ་མགུ་དབྱུང་གསུམ་གི་དབྱུང་པའི་ལས་བྱྲེད་པ་
ལ་དགྲེ་སློང་ཕ་཈ི་ཤུ།ཉདགྲེ་སློང་མ་཈ི་ཤུ་སྟྲེ་བཞི་བཅུའི་གྲངས་ཚང་དགོས་པའི་ཕིར།ཉག཈ིས་པ་གྲུབ་སྟྲེ།ཉཡུལ་དབུས་སུ་
བུད་མྲེད་བསྲེན་རྫོགས་བྱྲེད་པ་ལ་དགྲེ་སློང་ཕ་བཅུ།ཉདགྲེ་སློང་མ་བཅུ་ག཈ིས་ཏྲེ་཈ྲེར་ག཈ིས་ཀི་གྲངས་ཚང་དགོས་པའི་
ཕིར།ཉགསུམ་པ་གྲུབ་སྟྲེ།ཉཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་དགྲེ་སློང་མ་དབྱུང་བའི་ལས་བྱྲེད་པ་ལ།ཉདགྲེ་སློང་ཕ་བཅུ་དང་།ཉདགྲེ་སློང་
མ་བཅུ་སྟྲེ་཈ི་ཤུ་ཚང་དགོས་པའི་ཕིར།ཉདྲེར་མ་ཟད་ཡུལ་དབུས་སུ་དགྲེ་སློང་ཕ་སྤོ་མགུ་དབྱུང་གསུམ་ག ི་ལས་བྱྲེད་པ་ལ་
དགྲེ་སློང་ཕ་཈ི་ཤུ་ཚང་དགོས་པའི་ཕིར།ཉབཞི་པ་གྲུབ་སྟྲེ།ཉཉཉཡུལ་དབུས་སུ་སྔ་རོལ་གི་སོམ་པ་ག཈ིས།ཉའཁོར་དང་འཁོར་
མང་པོ་འཇོག་པའི་གནང་བ་སིན་པ་རྣམས་ལ་དགྲེ་སློང་མ་བཅུ་ག཈ིས་ཚང་དགོས་པའི་ཕིར།ཉསྔ་རོལ་ག ི་སོམ་པ་ག཈ིས་
ནི་དགྲེ་སློབ་མའི་སོམ་པ་དང།ཉཚངས་སོད་ལ་཈ྲེར་གནས་ཀི་སོམ་པའ།ོ 

ཉལྔ་པ་གྲུབ་སྟྲེ།ཉཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་བུད་མྲེད་བསྲེན་པར་རྫོགས་པ་ལ།ཉདགྲེ་སློང་ཕ་ལྔ་དང་མ་དྲུག་སྟྲེ་བཅུ་
གཅིག་ཚང་དགོས་པའི་ཕིར་།ཉདྲུག་པ་གྲུབ་སྟྲེ།ཉཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱྲེས་པ་བསྲེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་དགྲེ་སློང་ཕ་བཅུ་གྲངས་
ཚང་དགོས་པའི་ཕིར།ཉབདུན་པ་གྲུབ་སྟྲེ།ཉདགྲེ་སློང་མའི་དགག་དབྱྲེ་བྱྲེད་པ་ལ།ཉདགྲེ་སློང་ཕ་ལྔ་དང་མ་བཞི་སྟྲེ ་དགུ་ཚང་
དགོས་པའི་ཕིར།ཉབརྒྱད་པ་གྲུབ་སྟྲེ་དགྲེ་སློང་མའི་སྤོ་མགུ་སོད་པ་ལ་དགྲེ་སློང་ཕ་བཞི་དང་མ་བཞི་སྟྲེ ་བརྒྱད་ཚང་དགོས་
པའི་ཕིར།ཉདྲེ་བཞིན་དུ་ག཈ིས་སིན་པ་ལ་ཡང་ངོ།།ཉདགུ་པ་གྲུབ་སྟྲེ། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྔ་རོལ་གི་སོམ་པ་ག཈ིས་དང།ཉ
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འཁོར་དང་འཁོར་མང་པོ་འཇོག་པའི་གནང་བ་སིན་པ་ལ་དགྲེ་སློང་མ་དྲུག་ཚང་དགོས་པའི་ཕིར།་བཅུ་པ་གྲུབ་སྟྲེ།ཉདགྲེ་
སློང་གི་དགག་དབྱྲེ་ལ་དགྲེ་སློང་ལྔ་ཚང་དགོས་པའི་ཕིར།ཉའདི་དང་བརྒྱད་དང།ཉདགུ་དང་།ཉ཈ི ་ཤུ་དང།ཉབཞི་བཅུ་ཚང་
དགོས་པ་ནི་ངྲེས་པ་ཅན་ཡིན་ཏྲེ།ཉགཞན་དུ་ན་ལས་དྲེ་རྣམས་མི་ཆགས་པའི་ཕིར།ཉ཈ྲེར་ག཈ིས།ཉབཅུ་ག཈ིས །ཉབཅུ་གཅིགཉ
བཅུ།ཉདྲུག་གི་གྲངས་ཚང་དགོས་པ་དྲེ་ལས་ཉུང་ན་ལས་ཆགས་ཀང་བྱ་མི་རུང་སྟྲེ།ཉབྱྲེད་པ་པོ་ལ་཈ྲེས་བྱས་སུ་འགྱུར་པའི་
ཕིར།ཉབཅུ་གཅིག་པ་གྲུབ་སྟྲེ།ཉབཞི་ལས་ཉུང་ནས་ལས་མི་ཆགས་ཏྲེ།ཉདགྲེ་འདུན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ།།ཉག཈ིས་པ་ཁ་
སྐོང་འསོ་པའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་མམ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དྲེ།ཉགཞི་ལས་བཤད་པ་བཅུ་ཞུ་བ་ལས་བཤད་པ་གསུམ་སྟྲེ་བཅུ་
གསུམ་མམ།ཉརུང་མཐུན་ག཈ིས་དང་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕིར།ཉདང་པོ་བཅུ་ཡོད་དྲེ།ཉའགྲྲེང་བ་མ་ཡིན་པ།ཉསིན་པ་པ ོ་ཆད་
པའི་ལས་གསུམ་ལ་གང་ལ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང།ཉའདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་ཕུལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང།ཉབསྲེན་པར་མ་
རྫོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང།ཉཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀིས་཈མས་པ་མ་ཡིན་པ་དང།ཉམཚམས་མྲེད་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་དང།ཉ
སིག་པའི་ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་གང་རུང་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང།ཉས་གཞན་཈ྲེར་ལྔ་གང་རུང་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང།ཉཐ་དད་དུ་
གནས་པ་མ་ཡིན་པདང་཈ྲེས་བྱས་ཡན་ཆད་འཁྲུལ་བཅས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར་ཏྲེ།ཉའདིའི ་ཐ་དད་དུ་གནས་
པ་ཞྲེས་བྱ་བ་ཆོས་མིན་ཀི་ཕོགས་སུ་སོང་བར་འཇོག་དགོས།ཉས་གཞན་པ་཈ྲེར་ལྔ་ཡོད་དྲེ།ཉསྤོ་སོད་གསུམ།ཉམགུ་སོད་
གསུམ།ཉསྤོ་ལྡན་གསུམ།ཉམགུ་ལྡན་གསུམ།ཉངོ་བོ་཈ིད་འཚོལ་བ་བྱིན་པ་དང།ཉབསླབ་པ་བྱིན་པ་ག཈ིས།ཉབསིགས་སྨད།ཉ
བསད།ཉཕིར་འགྲེད་གནས་དབྱུང་བདུན་དྲེ་཈ི་ཤུ་ར་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕིར།ཉའཁྲུལ་བཅས་ནི་཈ྲེས་བྱས་ཡན་ཆད་ཡིན་ནོ།།ཉ
ག཈ིས་པ་གསུམ་ནི།ཉམཚམས་ནང་དྲེར་ཡོད་པ་ཡིན་པ།ཉསངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལས་གཞན་ཡིན་པ།ཉམཚན་མཐུན་པ་
རྣམས་སོ།།ཉགསུམ་པ་ག཈ིས་ནི།ཉཐ་སད་གསུམ་དང་ལྡན་པ།ཉལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའ ོ། །ཉའདི་རྣམས་ཀི་ནང་ནས་
འཁྲུལ་བཅས་མ་ཡིན་པ་ཞྲེས་པ།ཉབསམ་བྱའི་཈ྲེས་བྱས་ཕ་མོ་ཡན་ཆད་ཀིས་མ་གོས་པ་ཡིན་པ་ལ།  འདི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་
ནའང།ཉལས་གང་བྱྲེད་པའི་སྔོན་དུ་དགྲེ་འདུན་གི་ལྟུང་བ་བཤགས་འ ོས་པ་རྣམས་བཤགས།ཉབསོམས་འ ོས་པ་རྣམས་
བསམ།ཉབྱིན་གིས་བརླབ་འསོ་པ་རྣམས་བྱིན་གིས་བརླབས་པས་དྲེ་དང་དྲེ་ལ་མི་སིབ་པའི་ཚུལ་ག ིས་འདག་པར་འགྱུར་
ཏྲེ།ཉབསམ་པར་བྱ་བས་ཀང་ཡིན་གི་བཤགས་པར་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ཡིན་པར་མ་ཟད་དོ།ཉཞྲེས་དང།ཉདྲེས་ན་དགྲེ་
སློང་ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ན་ལས་ཀི་ཁ་སྐོང་དུ་འསོ་པའམ།ཉཁ་སྐོང་གི་ཆོས་དང་ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་སྟྲེ།ཉམཆོག་
གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ན་དཀོན་མཆོག་གཞན་ཡིན་པ་སྟྲེ།ཉསངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།ཉགསུམ་པ་ལ་
མ་འདུས་པས་མི་མཐུན་པ་དང།ཉའདུས་པ་ཕིར་ལོག་གི་མི་མཐུན་པ་ག཈ིས་དང་བྲལ་བ་དགོས་སོ།།ཉདང་པ ོ་ནི།ཉལས་
བྱྲེད་པའི་མཚམས་ནང་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་པ།ཉཁ་སྐོང་དུ་འསོ་པ་ཡིན་པ།ཉལུས་སམ་འདུན་པ་ཕུལ་བ་གང་རུང་གིས་
འདུས་པ་ཡིན་པ།ཉམོས་པའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ཡིན། ནང་ཞྲེ་འཁོན་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པ།ཉམཚམས་ནང་དྲེ ་ན་
ཡོད་པར་ལས་གྲལ་ནས་ཡོད་པའི་དགྲེ་སློང་གང་རུང་གཅིག་ཡན་ཆད་ཀི་ངྲེས་ཏྲེ་ཡིད་ག཈ིས་ཟ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སོ།།ཉ  

ག཈ིས་པ་ནི།ཉལས་གྲལ་དྲེར་གཏོགས་པའི་དགྲེ་སློང་གཅིག་གིས་ལས་གྲལ་དྲེར་དྲེ ་ན་ལས་འདི་བྱས་ཀང་མི་
ཆགས་ཞྲེས་པའམ།ཉལས་འདི་བྱར་མི་རུང་ཞྲེས་སོགས་སྨྲས་པའ།ོཉདྲེར་མ་ཟད་སོད་ལམ་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་གཅིག་
ཀང་དགོས་སོ།ཉག཈ིས་པ་བརོད་པར་བྱ་བའི་ལས་མཁན་ནི།ཉདགྲེ་སློང་ཆོས་བདུན་ལྡན་གི་སྟྲེང་དུ་ལས་དྲེ ་དང་དྲེ ་བྱྲེད་པ་
ལ་མཁས་པ་གུས་པ་གཅིག་དགོས་སོ།ཉགསུམ་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་ལ།ཉསྲེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱ་བ་དང།ཉསྲེམས་ཅན་
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ལ་བྱ་བའ།ོ།ཉདང་པོ་ནི།ཉསྲེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ།ཉགསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀིས་སྒྲུབ་དང།ཉདྲེ་ལ་གསོལ་ག཈ིས་
ཀི་དང།ཉདྲེ་ལ་གསོལ་བཞིའི་ལས་གིས་སྒྲུབ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ལ།ཉདང་པོ་ནི།ཉཤི་བའི་ཡོད་བྱད་བྱིན་ག ིས་རློབ་པ་ལྟ་བུ།ཉ
ག཈ིས་པ་ནི།ཉམཚམས་པོ་ཆྲེ་གཅོད་པའི་ལས་ལྟ་བུ།ཉགསུམ་པ་ནི།ཉས་བརང་དབྱུང་བའི་ལས་ལྟ་བུའ ོ།ཉག཈ིས་པ་ནི། 
ཁྱིམ་པ་ལ་བྱ་བ་དང་རབ་བྱུང་ལ་བྱ་བ་ག཈ིས། དང་པོ་ལ་ལྔ་ཡོད།ཉམུ་སྟྲེགས་ཅན་ག ི་ཁྱིམ་པ་དགྲེ་བསྲེན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་
གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀི་གནས་པ་སིན་པ་དང།ཉཁྱིམ་གི་བསླབ་པའི་སོམ་པ་སིན་པ་དང།ཉགཞིག་པར་བྱྲེད་པའི་ལས་དང་
ལྷུང་བཟྲེད་ཁ་སྦུབ་པའི་ལས་དང།ཉབསད་པར་བྱྲེད་པའི་ལས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།ཉག཈ིས་པ་ལ།ཉབསྲེན་པར་མ་
རྫོགས་པའི་རབ་བྱུང་ལ་བྱ་བ་དང།ཉབསྲེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་བྱ་བའ།ོཉདང་པོ་ལ་གསུམ་ཡོད་དྲེ།ཉདྲེ ་ལ་སིན་པའི་ལས་ཀི་
སྒྲུབ་པ་དང།ཉབསྐོ་བའི་ལས་ཀིས་དང། ཆད་པའི་ལས་ཀིས་སིན་པར་བྱ་བ་སོགས་སོ།།ཉསིན་པ་ལ་སྔོན་སོམ་པ་ག཈ིས་
དང།ཉདགྲེ་ཚུལ་གི་སོམ་པ་སིན་པ་སོགས་སོ།ཉག཈ིས་པ་བསྲེན་རྫོགས་ཀི་རྲེན་ལ་བྱ་བ་ལ་བཞི ་ཡོད་དྲེ།ཉསིན་པའི་ལས་
ཀིས་སྒྲུབ་པ་དང།་དྲེ་བསྐོ་བའི་ལས་ཀིས་སྒྲུབ་པ་དང།ཉདྲེ་ལ་ཆད་པའི་ལས་ཀིས་སྒྲུབ་པ་དང།ཉདྲེ་ལ་རྣམ་དག་གིས་ལས་
ཀིས་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕིར།ཉདང་པོ་ནི།ཉཁང་པ་ཁང་ཆྲེན་གནང་བའི་བྱིན་པ་ལྟ་བུ། ག཈ིས་པ་ནི ་གསང་སྟོན་བསྐོ་
བ་དང་དགག་དབྱྲེ་བྱྲེད་པ་པོ་དང། གནས་མལ་སྟོབ་པ་པོ་བསྐོ་བ་ལ་སོགས་སོ། གསུམ་པ་ནི།་ནན་ཏུར་བཅུ་བཞིའི ་ལས་
ལ་སོགས་པའ།ོ དྲེ་དང་རྲེས་སུ་མཐུན་པའི་ལས་ནི། བསོ་གྱུར་བཅུ་གཅིག་གི་ལས་ལྟབུའོ།། བཞི་པ་ལ། གསོ་སོང་གི་
ལས་ཀིས་སྒྲུབ་པ་དང་། དགག་དབྱྲེའི་ལས་ཀིས་སྒྲུབ་པ་ག཈ིས་ཡོད་དོ།།  
 

ག཈ིས་པ་ལས་ཆགས་པ་བསམ་པའི་མཚན་཈ིད་ལ། དངོས་པོ་གཙོ་ཆྲེ་བ་དང་། བསམ་པ་གཙོ་ཆྲེ ་བའི ་ལས་
སོ།། དང་པོ་ནི། མཚམས་ཆྲེ་ཆུང་གཅོད་པའི་ལས་ལྟ་བུ། ག཈ིས་པ་ལ། འདུ་ཤྲེས་དང། ཀུན་སློང་ག཈ིས་ལས། དང་པ ོ་
ནི། དགྲེ་འདུན་གི་འདུ་ཤྲེས་གཙོ་ཆྲེ་བ་དང་།  གང་ཟག་གི་འདུ་ཤྲེས་གཙོ་ཆྲེ ་བའ ོ།  དང་པ ོ་ནི།  ནན་ཏུར་བཅུ་བྱ་བའི་
ལས་ལྟབུ།  ག཈ིས་པ་ནི།  བསྲེན་རྫོགས་སྒྲུབ་པའི་ལས་ལྟ་བུ།  ག཈ིས་པ་ནི།  ལས་དྲེ་དང་དྲེ ་བྱྲེད་འདོད་སིང་ཐག་པ་
ནས་དགོས་ཏྲེ།  བཞད་གད་ཀི་དངོས་པོ་ནི་གང་གིས་ཀང་མི་འགྱུར་རོ།  ཞྲེས་སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པ་དང་སྲེམས་ཅན་
ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་བྱམས་སིང་རྲེ་ངྲེས་བྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པ་དགོས་ཏྲེ།   བསྟན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུངས་
ཞྲེས་སོགས་དང་།  བྱམས་པ་དང་སིང་རྲེ་དང་ཞྲེས་སོགས་དང་།  ངྲེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁིམས་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་
ཞྲེས་དང་།  ངྲེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་དབང་དུ་བྱས་ཏྲེ་ཞྲེས་གསུངས།  གསུམ་པ་ལས་བརོད་པའི་ངོ ་བོའ་ི
མཚན་཈ིད་ནི།  ལས་ཚང་། མ་ནོར་བ། མ་འཁྲུགས་པ་དགོས་ལ།  དང་པོ་ནི།  སིར་ལས་ལ་བརྒྱ་ར་གཅིག་གསུངས་པ་
སྟྲེ།  སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འདོ་ཀིས་བསོམས་སུ་བསྡུས་ཏྲེ།  གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་཈ི་ཤུ་ར་བཞི་དང་།  གསོལ་
བ་དང་ག཈ིས་ཀི་ལས་བཞི་བཅུ་ར་བདུན།  གསོལ་བཞིའི་ལས་སུམ་ཅུ་སྟྲེ་བརྒྱ་དང་གཅིག་གསུངས་པའི་ཕིར།  ལུང་
གང་ལས་ལས་བརྒྱ་ར་གཅིག་གསུངས་ཤྲེ་ན།  ལུང་གཏམ་གི་གཞི་ལས་གསུངས།  ག཈ིས་པ་ནི།  ལས་བརྒྱ་ར་གཅིག་
པོ་དྲེ་ལ་ལས་མ་ནོར་པ་གཅིག་སིར་བཏང་ལ་དགོས་ལ་ལས་ནོར་ཀང་ཆགས་པ་ཡོད་དྲེ།   དགྲེ་སློང་ཕ་མ་ཕན་ཚུན་དུ་
སྒྲུབ་པའི་ལས་ནོར་ཀང་ཆགས་པའི་ཕིར་རོ།  གསུམ་པ་མ་འཁྲུགས་པ་ལ།  སོད་ལམ།  ཚགི  གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་པ་
ལས།  དང་པོ་ནི།  ལངས་པ་དང་ལག་པ་བརང་པའི་ཕག་པ་གཡས་གོས་ཀིས་ཕོར་བ།  ཁ་གཏུམས་བྱས་པ།  ག཈ིད་
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དུ་སོང་བ་ལྟབུ་མ་ཡིན་པ་དགོས་སོ།། ག཈ིས་པ་ནི།  ཐ་མལ་པའི་ཚིག་གཞན་ག ིས་བར་མ ་ཆོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ །།  
གསུམ་པ་ནི།  ལས་གང་དང་གང་གིས་གོ་རིམ་མ་ནོར་བ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།།  བཞི་པ་ལས་཈མས་སུ་མོང་བའི་མཚན་
཈ིད་ལ།  གང་ཟག་གང་གིས་཈མས་སུ་མོང་བ།  ཤྲེས་པ་གང་གི་཈མས་སུ་མོང་བའ ོ།  དང་པ ོ་ནི།  ལས་གང་ལ་དགྲེ་
འདུན་དུ་དགོས་པ་དྲེ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ལས་དྲེ་཈མས་སུ་མོང་བ་དགོས་ཏྲེ།   དྲེ ་ལྟར་མ་མོང་ན་ལས་དྲེ་མ ི ་ཆགས་པའི་
ཕིར།  ག཈ིས་པ་ནི།  གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་ལ་ལས་གྲལ་ཐམས་ཅད་ཀིས་གསོལ་བ་ཚང་བ་ཐོས་པ་དགོས།  
གཞན་ག཈ིས་ལ་དྲེ་ཐམས་ཅད་ཀིས་གསོལ་བ་དང་།  མཇུག་སྡུད་ཚང་བ་ཐོས་པ་དགོས་སོ།།  དྲེ ་ཡང་སྔགསས་ཚིག་
ཐོས་ཤིང་དོན་ཡིད་ཀིས་གོ་བ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། ལྔ་པ་ལས་ཆགས་པའི་དུས་ཀི་མཚན་཈ིད་ནི།  གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་
གིས་ལས་ལ་གསུམ་ག཈ིས་ཚང་བ་ན་དང་།  གསོལ་ག཈ིས་ཀི་ལས་བརོད་པའི་ཆ་གསུམ་ཡོད་པའི་སུམ་ག཈ིས་ཚང་བ་
ན་དང་།  གསོལ་བཞིའི་ལས་ལ་བརོད་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཆ་གསུམ་པའི་སུམ་ག཈ིས་ཚང་ན་ལས་དྲེ་དང་དྲེ ་ཆགས་པ་
ཡིན་ནོ།  ཕལ་ཆྲེར་བྱས་པ་ནི་བྱས་པ་཈ིད་ཡིན་ཞྲེས་པའི་དོན་ནོ།།  
  གསུམ་པ་མཇུག་ཆོ་ག་ནི།  དགྲེ་ར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་སོགས་སོ།  ག཈ིས་པ་གང་ཟག་དང་འབྲྲེལ་བའི་ལས་
ཀི་མིང་ཅན་ནི།  དི་བ་དང་ལན་བྱིན་པ་སོགས་སོ།།  གསུམ་པ་གཞུང་དོན་ནི།  གཞིའི ་སྐབས་ནས་འབྱུང་དང་།  ཞུ་བ་
སོགས་པའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའ།ོ།  དང་པོ་ནི།  ཆོ་ག་ལས་འདས་ན་ལས་མི་ཆགས་སོ་ཞྲེས་ཏྲེ།  ངག་དོན།  རྒྱུར་
གྱུར་པའི་ཆོ་ག་ལས་འདས་པ་སྟྲེ་མ་ཚང་ན་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ལས་རྣམས་དང་།  དྲེ་དག་གི་འབྲས་བུ་བསྲེན་རྫོགས་
མི་འཆགས་ཏྲེ།  རྒྱུ་མ་ཚང་བའི་ཕིར།  འ་ོན་ཆོ་ག་རང་གང་སམ་ན།  འདིར་ཆོ་ག་དགྲེ་འདུན་ཚང་བ་དང་ལས་བརོད་པ་
དང་ལས་བྱྲེད་པ་཈ིད་དོ་ཞྲེས་ཏྲེ།  ངག་དོན།  ལས་ཀི་ཆོ ་ག་བཞག་ཏུ་ཡོད་དྲེ།  ལས་རང་ལ་དགོས་པའི་དགྲེ་འདུན་
གྲངས་ཚང་བ་ལས་རང་རང་གི་ཆོ་གའི་ཚགི་བརོད་པ་ལས་རང་རང་གི་ལས་བྱྲེད་པ་རྣམས་ཀི་སོ་ནས་ཤྲེས་པར་བྱ་བ་
ཡིན་པའི་ཕིར།  ག཈ིས་པ་ལ།  སིར་བསྟན་པ་དང་།  ཐུན་མོང་པའ།ོ  དང་པོ་ནི།  བརོད་པ་ལྷག་པ་དག་གིས་མ་བྱས་པ་
཈ིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞྲེས་སོགས་ཏྲེ།  ཆོ་ག་ལས་འདས་པ་སྟྲེ་མ་ཚང་ན་ལས་མི་ཆགས་ལྟར།  ལས་ལྷག་ན་ཡང་མི་ཆགས་
སམ་སམ་ན།  ལས་བརོད་པ་ལྷག་པ་དག་གིས་ནི་མི་ཆགས་པ་཈ིད་མ་ཡིན་ཏྲེ།  ཈མས་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྲེད་པའི ་ཕིར།  
ག཈ིས་པ་ནི།  བསོ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕིར་མ་བཅོས་པས་ཞྲེས་སོགས་སོ།  རབ་བྱུང་བསྲེན་རྫོགས་ཀི་ལས་ཡིན་ན།  
བསྒྲུབ་བྱ་དྲེ་དང་དྲེ་དངོས་སུ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ལ་བྱ་དགོས་པས་ཁྱབ་བམ་ཞྲེ་ན།  མ་ཁྱབ་ཅྲེས་སྟོན་པ་ལ།  སྐལ་བ་དང་ལྡན་
པའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་མངགས་པ་དང་འད་བས་ན།  རབ་ཏུ་སིན་དུ་གཞུག་ན་ནི་ཆོ་ག་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞ ྲེས་སོགས་
ཏྲེ།  ངག་དོན་ནི།  འཕིན་ཆོག་གི་སོ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསྲེན་རྫོགས་སུ་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དྲེ་ལ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་
ལྡན་དགོས་ཏྲེ།  ཚ་ེདྲེ་ལ་མཐོང་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱྲེ་བར་ངྲེས་པ།  མཁན་སློབ་དགྲེ་འདུན་དང་བཅས་པའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་
རང་དབང་མྲེད་པའི་བར་ཆད་དང་ལྡན་པ།  དྲེ་ལྟར་མཁན་སློབ་དགྲེ་འདུན་དང་བཅས་པས་ཤྲེས་པ་གཅིག་དགོས་པའི་
ཕིར།  བཞི་པ་ནི།  གཞི་མ་ཞི་བར་ཤྲེས་ནས་གྲེང་བ་པོས་སོ་སོར་ཤྲེས་པར་བྱས་ཤིང་ཞྲེས་སོགས་ཀི་གཞུང་འདི་རྣམས་
ཀིས་ཕིར་བཅོས་ཀི་གཞི་འཆད་ཚུལ་ལ། ལྟུང་བ་ཕིར་བཅོས་པ་ག཈ིས།  དང་པ ོ་ལ།  ཕིར་བཅོས་ཀི་གཞི།  དུས་དང་
དུས་མ་ཡིན་པ་བསྡུས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི། ས་གཞན་ན་གནས་པ་སོད་བའི་གཞི་དང་གསུམ།  དང་པ ོ་ལ།  སིར་བསྟན་
པ་དང་།  དངོས་བཤད་པའ།ོ  དང་པོ་ལ།  རང་སྟོབས་ཀིས་ཕིར་བཅོས་པ་དང་།  གཞན་སྟོབས་ཀིས་ཕིར་བཅོས་པ་
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ག཈ིས།  དང་པོ་བསྟན་པ་ལ།  གཞི་མ་ཞི་བར་ཤྲེས་ནས་ཞྲེས་པ་ནས་བྱུང་བ་ནི ་རིགས་སོ་ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས།  
ག཈ིས་པ་སྟོན་པ་ལ།  འདི་ལ་དགྲེ་འདུན་ལྷག་མ་མི་ཤྲེས་པ་཈ིད་དང་བཅས་པའི་སྲེམས་཈ྲེ་བར་མ་བཞག་པས་བརོད་པ་
དང་ཞྲེས་པ་ནི།  དགྲེ་སློང་ཕམ་པར་གྱུར་པས་ལྟུང་བ་ཕིར་མ་བཅོས་པ་ལ་ནི་཈ྲེས་པ་མྲེད་དོ་ཞྲེས་པའི་བར་གི་གཞུང་འདི་
གསུངས།  གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ།  སྤོ་བ་དང་མགུ་བར་བྱ་བ་སོད་པ་དག་གིས་ཞྲེས་པ་ནས།  དྲེ ་དང་མུ་སྟྲེགས་ཅན་
གནས་པ་ལ་གནས་པ་དང་དྲེར་ལྷག་ཅིག་པ་ལ་ནི་཈ྲེས་པ་མྲེད་དོ་ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས།  
   ག཈ིས་པ་གཞན་སྟོབས་ཀིས་ཕིར་བཅོས་པའི་གཞི་སྟོན་པ་ལ།  མ་གྲགས་པ་ནི་གཞི་཈ིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞ ྲེས་པ་
ནས།  དྲེ་ག཈ིས་ཀི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས།  འདི་ལ་ག ྲེང་གཞི།  ནན་ཏུར་ག ི་མཚན་཈ིད།  དབྱྲེ་བ།  
བསྡུ་བ།  ནན་ཏུར་སྔོན་འགྲོའ་ིབྱ་བ་ལ་མདོར་བསྡུས་སོང་བ།  རྲེས་ཀི་བྱ་བར་མདོར་བསྡུས་སོང་བ།  ནན་ཏུར་གང་ལྟུང་
བའི་རྒྱུར་འད་བར་བསྟན་པ།  དྲེའི་ས་དོན།  ནན་ཏུར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་དགུ་ལས།  དང་པ ོ་ནི།  ནབ་སོ་འགྲོ་
མགོགས་ཀིས་དགྲེ་སོང་གི་ཆོས་མ་ལགས་པ་མང་པོ་བྱས་པའི་ཕིར།  ག཈ིས་པ་ནི།  ནན་ཏུར་གི་མཚན་཈ིད་ཡོད་དྲེ ་མ ི ་
འདོད་བཞིན་དུ་ལས་ཀིས་ཆད་པར་བཅས་པ་ལ་མཇུག་བཟོད་པ་གསོལ་དགོས་རུང་དུ་ཡོད་པའི་ལས་དྲེ་དྲེ ་ཡིན་པའི་
ཕིར།  གསུམ་པ་ནི།  ནན་ཏུར་ལ་སས་བརོད་ཀིས་ཕྲེ་ན་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དྲེ།   བསིགས་པ་ནན་ཏུར།  སྨད་པ་ནན་ཏུར།  
བསད་པ་ནན་ཏུར།  ཕིར་འགྲེད་ནན་ཏུར།  མ་མཐོང་གནས་ནས་དབྱུང་པའི་ནན་ཏུར།  ཕིར་མ ི་བཅོས་པ་གནས་ནས་
དབྱུང་ནན་ཏུར།  སིག་ལྟ་མི་གཏོང་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ནན་ཏུར།  འཐབ་ཀྲོལ་ལ་འབད་པ་གནས་ནས་དབྱུང་པའི་
ནན་ཏུར།  རྣམ་བར་གཏན་ལ་འབྲེབས་པ་ལས་གྱུར་པ་཈ྲེ་བར་མ་ཞི་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ནན་ཏུར། འཐབ་ཀྲོལ་ག ི་
རྒྱུ་཈ྲེ་བར་སྒྲུབ་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ནན་ཏུར།  དགྲེ་སློང་མ་དང་འདྲེ་ཞིང་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ནན་ཏུར།  གསོ་སོང་
བཞག་པའི་ནན་ཏུར་དང་།  དགག་དབྱྲེ་བཞག་པའི་ནན་ཏུར།  དགྲེ་ཚུལ་བསིལ་བའི་ནན་ཏུར།  ལྷུང་བཟྲེད་ཁ་དབུབ་
བའི་ནན་ཏུར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།  དགྲེ་ཚུལ་ཕ་མ་བསིལ་བ་ནན་ཏུར་ཡང་ལུང་ལས་དངོས་སུ་གསུང་བས་བཅོ་ལྔ་
བཤད་དགོས་སོ།།  དང་པོ་དྲུག་གི་དོན་རིམ་བཞིན་ཡོད་དྲེ། འཐབ་ཀྲོལ་བྱྲེད་པ་ལ་ལས་ཀི་ཁྱད་པར་ཅན་ག ི་སོད་པ་ལྔ་
སྤངས་དགོས་པའི་ཆད་ལས་བཀལ་ཞིང་།  དྲེས་མ་ཐུལ་ན་གནས་འབྱིན་པར་སིགས་པ་ནན་ཏུར་དང་།  ལྷག་མའི་ལྟུང་
བ་མི་འཆོས་པར་རྒྱུན་ཏུ་བྱྲེད་པ་ལ་ག཈ྲེན་པོ་སྟོབས་ཆུང་བའི་སོ་ནས་སྨད་པ་ནན་ཏུར་དང་ཁྱིམ་སུམ་འབྱིན་པ་ལ་དྲེ ་སུན་
འབྱིན་གནས་ནས་བསད་པ་ནི་བསད་ནན་ཏུར་དང་།  ཁྱིམ་པར་བརས་ཐབས་བྱྲེད་པ་ལ་མཛའ་བཅུག་གི་དངོས་པ ོ་བཏད་
པའི་སོས་ཕིར་འགྲེད་པ་ནན་ཏུར་དང་།  ལྟུང་བ་གྲེང་བ་ལ་སྐབས་མི་འབྱྲེད་ན་དགྲེ་འདུན་དང་ལྷན་དུ་གསོ་སོང་མ ི ་བྱྲེད་པ་
ནི་གསོ་སོང་བཞག་པའི་ནན་ཏུར་དང་།  གསོ་སོང་བཞག་པས་དགྲེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་དགག་དབྱྲེ་བྱྲེད་དུ་མ ི་འཇུག་པ་
ནི་དགག་དབྱྲེ་བཞག་པའི་ནན་ཏུར་ཡིན་པའི་ཕིར།  གཞན་རྣམས་ཀང་དྲེས་རིགས་བསྲེས།   

བཞི་པ་ནི་བསྡུ་ན་ཡུལ་གི་སོས་རབ་བྱུང་ལ་བྱ་བའི་དྲེ་དང་།  ཁྱིམ་པའི་དྲེ་ག཈ིས།  ཆོ་གའི་སོ་ནས་གསོལ་བ་
བཞིའི་དྲེ་དང་།  གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་དྲེ་ག཈ིས་སུ་འདུ་བའི་ཕིར་ཏྲེ།  སྔ་མ་བཅུ་བཞི་ནི་དང་པ ོ་ག཈ིས་དང་།  བཅོ་
ལྔ་པ་ནི་ཕི་མ་ག཈ིས་ཡིན་པའི་ཕིར།  ངོ་བོའ་ིསོ་ནས་གསུམ་ཏུ་འདུ་སྟྲེ།  སྨད་པའི་དྲེ།  རྣམ་པར་དག་པའི་དྲེ།  སྤངས་
པའི་དྲེ་རྣམས་སུ་འདུ་བའི་ཕིར།    སྔ་མ་བཞི་དང་པོ་དང་།  བར་མ་ག཈ིས་ག཈ིས་པ་དང་།  ཐ་མ་དགུ་གསུམ་པར་འདུ་
བའི་ཕིར།  ལྔ་པ་ནན་ཏུར་གི་སྔོན་འགྲོའ་ིརུང་མཐུན་སོར་ཚུལ་ཡོད་དྲེ།  རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབྲེབ་པ་ལས་གྱུར་པ་གནས་
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ནས་དབྱུང་བ་མངོན་སུམ་བརྒྱད་སྔོན་འགྲོའ་ིཆོས་སུ་གསུང་པ་ལྟར་གནས་དབྱུང་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་བཞམས་བསོ་ལ་
སོགས་པའི་བཟློག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་རུང་མཐུན་སོར་བ་དྲེ་ཡིན་པའི་ཕིར།  དྲུག་པ་རྲེས་ཀི་བྱ་བའི་རུང་མཐུན་
སོར་ཚུལ་ཡོད་དྲེ།   བསིགས་པ་ནན་ཏུར་བྱས་པས་མ་ལོག་ན་མཇུག་ཏུ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་དངོས་སུ་གསུངས་པས་
སྨད་པ་དང་བསད་པ་དང་ཕིར་འགྲེད་ནན་ཏུར་རྣམས་ལ་བཟློག་ཀང་མི་གཏོང་ན་མཇུག་ཏུ་གནས་དབྱུང་བྱ་བ་ཡིན་པའི་
ཕིར་ཏྲེ།  འདིས་གནས་དབྱུང་བདུན་གི་གྲངས་ངྲེས་དང་མི་འགལ་ལོ།།  བདུན་པ་ནན་ཏུར་གང་ལྟུང་བའི་རྒྱུར་འད་བར་
བཤད་དུ་ཡོད་དྲེ།  ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པའི་དགྲེ་སློང་ལ་དགྲེ་འདུན་གིས་བསད་པ་ནན་ཏུར་བྱས་པས་དྲེ་དགྲེ་འདུན་ལ་སྐུར་
པ་འདྲེབས་ན་དྲེའི་ཚ་ེབཞམས་བསོ་སོགས་ཀིས་བཟློག་ཀང་མ་ལོག་ན་མཇུག་ཏུ་ལྷག་མ་སྐྱྲེད་པར་ལུང་རྣམ་འབྱྲེད་ལས ་
དངོས་སུ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་པར་བརས་ཐབས་བྱྲེད་པའི་དགྲེ་སློང་ལ་དགྲེ་འདུན་གིས་ཕིར་འག ྲེད་ནན་ཏུར་བྱས་
པས་དྲེའི་དགྲེ་འདུན་ལ་སྐུར་བ་འདྲེབས་ན་དྲེའི་ཚ་ེབཞམས་བསོ་སོགས་ཀིས་བཟློག་ཀང་མ་ལོག་ན་མཇུག་ཏུ་ལྷག་མ་
སྐྱྲེད་པར་རུང་མཐུན་སོར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།  དྲེ་བཞིན་དུ་བསིགས་སྨད་ག཈ིས་ལའང་རུང་མཐུན་སོར་བའི་ཕིར། 
འདིས་ཀང་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གི་གྲངས་ངྲེས་དང་མི་འགལ་ལོ།།   
བརྒྱད་པ་ས་བཤད་ཡོད་དྲེ།  ཊིཀྐ་ལས།  ནན་ཏུར་ཞྲེས་བྱ་བ་ནི་འགོ་ཏུ་བཞག་ཅིང་བཤུང་པ་཈ིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་ཅྲེས་
བྱ་བའི་ཐ་ཚགི་གོ་ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།  བཤུང་པ་ནི་སྨད་པའི་བར་རིང་ཡིན་ནོ།  ནན་ཏུར་བྱ་ཚུལ་ཡོད་དྲེ།  དྲེའི ་
དགོས་པ་དང་།  ཡུལ།  རྲེན།  དུས།  ཆོ་ག  ནན་ཏུར་གི་བསླབ་བྱ། དྲེ ་ལས་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་དང་བདུན་ཡོད་པའི་ཕིར།  
དང་པོ་དགོས་པ་ཡོད་དྲེ།  ཈ྲེས་པ་ལ་མ་ཞུགས་པ་མི་འཇུག་ཅིང་ཞུགས་པ་འཕོ་བཅད་པའི་ཆྲེད་ཡིན་པའི་ཕིར།   ག཈ིས་
པ་ནན་ཏུར་གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་རབ་བྱུང་ལ་ཆོས་བཅུ་ལྡན་དགོས་ཏྲེ།  རབ་བྱུང་ལ་སྲེ་ལྔ་གང་རུང་གི་སོམ་པ་གསོ་རུང་
དང་ལྡན་པ།  ཤྲེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ།  ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དང་།  ནད་པ་མ་ཡིན་པ།  གནས་ནས་དབྱུང་
བ་མ་ཡིན་པ།  ཆོས་མིན་ཕོགས་མིན་པ།  ཚོགས་སུ་མ་ཚང་བ།  ལྟུང་བ་གྲེང་དན་སྔོན་དུ་སོང་བ།  གཞི་ལྲེགས་པ་དང་
ལྡན་པ་རྣམས་དགོས་པའི་ཕིར།  ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་ཆོས་དྲུག་ལྡན་དགོས་ཏྲེ།  རང་གི་སིན་བདག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ཁྱིམ་པ་
དང་།  ན་བ་མིན་པ།  དགྲེ་སློང་སོགས་ལ་རྫུན་གི་སོ་ནས་ཕམ་སོགས་ཀི་སྐུར་བ་འདྲེབས་པ་དང་།  གཤྲེ་བ་དང་སོ་བ་
དང་།  སྔར་ལྷུང་བཟྲེད་ཁ་སྦུབ་པ་དང་མ་འབྲྲེལ་པ་རྣམས་དགོས་པའི་ཕིར།  གསུམ་པ་ནན་ཏུར་བྱྲེད་པའི་རྲེན་ཡོད་དྲེ།  
དགྲེ་འདུན་མཚན་཈ིད་བཞི་ལྡན་གིས་བྱྲེད་པའི་ཕིར།  བཞི་པ་དྲེའི་དུས་ཡོད་དྲེ།  དབྱར་ནང་མིན་པ་དང་བྱ་བས་ཡིད་མ་
གཡྲེང་བའི་དུས་སུ་བྱྲེད་པའི་ཕིར།  ལྔ་པ་ཆོ་ག་ལ་སོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས།  སོར་བ་དགྲེ་འདུན་འདུ་བའི་སྐབས་
སྒྲུབ་པ་དང་།  ལྟུང་བ་གྲེང་དན་བྱ་བ་དང་།  གྲེང་པ་པོ་རང་མ་ལངས་ལ་དགྲེ་འདུན་ག ིས་བསྐོས་པས་གྲེང་དན་བྱ་བ་
རྣམས་ཡིན་ཏྲེ།  ར་བར།  གྲེང་པ་པོས་སོ་སོར་ཤྲེས་པར་བྱས་ཤིང་ཞྲེས་པ་དང་།  ཊིཀྐ་ལས།  དགྲེ་འདུན་ཐམས་ཅད་
གཤྲེ་བ་གང་ཡིན་པ་དྲེ་ནི་མི་རིགས་ཤིང་མི་མཛསེ་པས་ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།  དངོས་གཞི་ཡོད་དྲེ།  གསོལ་བཞིའི ་
ལས་ཀིས་ཤཏཾ་ལྟར་བྱྲེད་པའི་ཕིར།  མཇུག་གི་ཡོད་དྲེ།  མཇུག་སྡུད་བརོད་པ་དང་།  འདི་཈ིད་དུ་ལྟུང་བ་འདི་ཕིར་བཅོས་
ཤིག་དང་ཁྱོད་ལ་དགྲེ་འདུན་གིས་བག་ཡངས་སུ་བྱྲེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞྲེས་བརོད་པ་དྲེ ་ཡིན་པའི་ཕིར།  དྲུག་པ་ནན་ཏུར་
གི་བསླབ་བྱ་ཡོད་དྲེ།  བསིགས་སྨད་བསད་ཕིར་འག ྲེད་བཞི་བྱས་པས་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་ག ི་སོད་པ་ལྔ་སྤོང་བ་དང་།  
བསད་པ་ནན་ཏུར་བྱས་པས་གང་ནས་བསད་པའི་གནས་དྲེར་མི་གནས་པ་དང་།  གནས་དབྱུང་བདུན་དང་བསིལ་བ་ནན་
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ཏུར་བྱས་པས་ཁྱད་པར་ཅན་གི་སོད་པ་ལྔ་སྤོང་བ་དང་།  འདི་པའི་རབ་བྱུང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་རྣམས་དང་ཆོས་དང་
ཟང་ཟིང་ལྷན་ཅིག་མི་སོད་པ་དང་།  གསོ་སོང་དགག་དབྱྲེ་བཞག་པས་དྲེ་ལྷན་ཅིག་མ ི་སོད་དང་།   ལྷུང་བཟྲེད་ཁ་སྦུབ་
པས་ནི།  རབ་བྱུང་རྣམས་ཀི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ལོངས་སོད་བྱྲེད་པ་སྤངས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕིར།  ཁྱད་པར་ཅན་ག ི་
སོད་པ་ལྔ་ཡོད་དྲེ།  གཞན་གིས་ཕག་དང་ལྡང་བ་བྱྲེད་པ་སོགས་དང་འདུད་པའི་གུས་པས་ལས་བདག་གི་བྱྲེད་པ་དང་།  
ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་འགྲོགས་ནས་འགྲོ་ཚ་ེགོམ་པ་མ཈མ་པའང་ལྷག་པར་འགྲོ་བ་དང་།  གཞན་གི་མཁན་སློབ་
བྱྲེད་པ་ལྟ་བུ་བླ་མའི་གནས་དང་།  དགྲེ་སློང་མ་ལ་ལྟུང་བ་གྲེང་དན་བྱྲེད་པ་ལྟབུ་ཆད་པར་གཏོགས་པའི་བྱ་བ་བྱྲེད་པ་
དང་།  ས་རང་བཞིན་པ་རྣམས་དང་མ཈མ་འགྲོགས་བྱྲེད་དང་ཁྱད་པར་ལྔ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྲེ།   དྲེ ་དག་ལྔ་སྤོང་བ་ནི ་ཁྱད་
པར་ཅན་ལྔ་སྤོང་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།  བདུན་པ་དྲེ་ལས་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མིན་པ་དང་།  ཐུན་མོང་བ་ག཈ིས་ཡོད་དྲེ།  
དང་པོ་ནི།  གསོ་དགག་བཞག་པ་ག཈ིས་ལ།  དྲེ་བྱྲེད་པ་པོའམ་དྲེས་བསྐོས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དྲེ ་དག་བྱས་པ་ན་དྲེ ་དག་
ལས་གྲོལ་ཞིང་།  གནས་དྲེ་དབྱུང་གི་ནན་ཏུར་མིན་པའི་ནན་ཏུར་གཞན་ལ་ནན་ཏུར་གཞན་བྱས་པ་ན་སྔ་མ་དྲེ ་ལས་གྲོལ་
བར་འགྱུར་བའི་ཕིར།  ཐུན་མོང་གི་གྲོལ་རྒྱུ་ཡོད་དྲེ།  དྲེ ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་དང་བདྲེན་པ་མཐོང་བ་དང་།   དགྲ་
བཅོམ་ཐོབ་ན་ནན་ཏུར་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ཟིན་པའི་ཕིར། 
   ག཈ིས་པ་ཕིར་བཅོས་པ་དངོས་ལ་ག཈ིས།  མཐོལ་བ་དང་།  བཤགས་པའ ོ།།  དང་པ ོ་ལ་ལྔ།  ཡུལ།  རྲེན།  
དངོས་པོ།  ཆོ་ག  དགོས་པའ།ོ  དང་པོ་ནི།  བསྲེན་བར་རྫོགས་པ།  ཆོས་གསུམ་ལྡན།  རང་བཞིན་དུ་གནས་པ།  ལྟ་
བ་དང་མཚན་མཐུན་པ་བཞིའི་སྟྲེང་དུ།  ལུས་དངོས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ།  ཐ་སད་དང་ལྡན་པ་མཚམས་ནང་གནས་
པའོ།།  འནོ་ཀང་མཐོལ་བར་འགྱུར་བ་ལ།  དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚང་མི་དགོས།  དྲེ ་ཡང་བསོ་བ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་
དྲེར་རུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་།   སོ་སོར་བཤགས་པ་ནི་གནས་དྲེར་ཚོགས་པ་ལ་དང་།  གཞན་རྣམས་གཅིག་ལ་མཐོལ་
ལོ།  ག཈ིས་པ་ནི།  སྲེ་ལྔའི་སོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཤྲེས་པ་དང་ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་
དང་།  གནས་ནས་ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་པའོ།།  གསུམ་པ་དངོས་པོ་ནི་ལྟུང་བ་སྲེ་ལྔ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་།   བདག་རྒྱུད་དང་
འབྲྲེལ་བ་དང་།  ཡིད་ག཈ིས་ཡན་ཆད་ཀིས་ཤྲེས་པ་དང་མཐོལ་མ་ཟིན་པའོ།   བཞི་པ་ཆོ་ག་ལ་འ ོས་པ་ལ་ཕག་འཚལ་
ཞིང་སོད་ལམ་བསྟྲེན་པ།  ཐུགས་གཏན་པར་ཞུ་བའ།ོ  གཞོན་པ་ལ་ཕག་འཚལ་མི་དགོས་སོ།།  བཙུན་པ་དགོངས་སུ་
གསོལ།  བདག་དགྲེ་སློང་མིང་འདི་ཞྲེས་བགི་བ་ལ་ལྟུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟྲེ།  བདག་དགྲེ་སློང་མ ིང་འདི་ཞ ྲེས་བག ི་བ་
ལྟུང་བ་དྲེ་ཚེ་དང་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ་མི་འཆབ་པོ།།  མཐོལ་ན་བདག་བདྲེ་བ་ལ་རྲེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་ག ི་
མ་མཐོལ་ན་མི་འགྱུར་རོ།།  ལན་གསུམ་བཟླས་མཇུག་ཏུ་ཐབས་ལྲེགས་བརོད་དོ།  དམིགས་བསལ་ནི་མ ིང་ཙམ་ཡང་
རིག་པར་བྱ་བ་སོགས་པའ།ོ  དྲེ་བཞིན་དུ་ག཈ིས་ལ་དག་དང་གསུམ་ནས་གྲངས་ཤྲེས་པ་ལ་མང་པོ་དང་།  མི་ཤྲེས་པ་ལ་
དཔག་ཏུ་མྲེད་པ་ཞྲེས་བྱའ།ོ།  ཡང་བླ་མ་དག་ཚུལ་དྲེ་ནི་མ་བཅབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ།  བཅབས་པའི་མཐོལ་
བ་ནི་ལྟུང་བ་གཅིག་བྱུང་བ་ཞག་གཅིག་བཅབས་པའི་དང་།  ག཈ིས་དང་།  ཞག་གསུམ་ནས་གྲངས་ཤྲེས་ཀི་བར་ཚད་
མང་པོའ་ིབཅབས་པའི་཈ྲེས་བྱས་གྲངས་ཤྲེས་པ་ཚད་མང་པ ོ་དང་།  གྲངས་མི་ཤྲེས་པ་དཔག་ཏུ་མ ྲེད་པ་དང་།  ཞག་
གྲངས་མི་ཤྲེས་པ་དཔག་ཏུ་མྲེད་པ་སྟྲེ་ལྔ་དང་།  ལྟུང་བ་ག཈ིས་འབྱུང་བའི་དྲེ ་ལྔ་དང་ལྟུང་བ་ཚད་མང་པ ོའ་ིདྲེ ་ལྔ་དང་།  
ལྟུང་བ་དཔག་ཏུ་མྲེད་པའི་ཞག་གཅིག་བཅབས་པ་དང་།  ག཈ིས་དང་།  ཚད་མང་པོ་དང་།  ཞག་དཔག་ཏུ་མ ྲེད་པར་
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བཅབས་པའི་མཐོལ་བ་སྟྲེ་མུ་བཅུ་དགུ་འ།ོ།  དྲེ་དག་གི་སྔགས་ནི།  ལྟུང་བ་སྲེ་ཚན་འདིའི ་མ ིང་འདིའི ་ལྟུང་བ་གཅིག་
བཅབས་པའི་཈ྲེས་པ་གཅིག་བྱུང་བ་དྲེ་ཞྲེས་སོགས་སར་བར་བྱས་ལ་མཐོལ་ལོ།  དྲེས་འཆབ་཈ྲེས་འཕྲེལ་བ་རྒྱུན་ཆད་
པར་འགྱུར་རོགསུང་ངོ་།།  ལྔ་པ་དགོས་པ་ནི་འཆབ་པའི་཈ྲེས་མི་འབྱུང་བ་དང་།  ཕིར་བཅོས་པར་འགྱུར་བའ།ོ  
 ག཈ིས་པ་ལ་བསྲེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་རབ་བྱུང་གིས་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་དང་།  བསྲེན་རྫོགས་ཀི་ལྟུང་བ་བཤགས་
ཚུལ་ག཈ིས་ལས།  དང་པོ་ཡོད་དྲེ།  བསྲེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་རབ་བྱུང་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ག ིས་སིར་བཏང་ལ་
བཤགས་ཡུལ་ཆོས་བདུན་ལྡན་རང་གི་བཤགས་བྱའི་ལྟུང་བ་དྲེའི་མིང་རིགས་ཀིས་མ་གོས་པའི་མདུན་དུ་ཕམ་འད་དང་
བསམ་བྱའི་཈ྲེས་བྱས་ལས་གཞན་པའི་ལྟུང་བ་བཤགས་འ ོས་པ་དྲེ ་སྔགས་ཚིགས་ལན་གསུམ་བརོད་པའི་སོ་ནས་
བཤགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།  ཕམ་འད་དང་བསམ་བྱའི་཈ྲེས་བྱས་ག཈ིས་བཤགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏྲེ།   བསམ་
བྱའི་཈ྲེས་བྱས་བཤགས་མི་དགོས་ཤིང་།  ཕམ་འདའི་཈ྲེས་བྱས་དྲེ་དྲེ་ཙམ་གིས་བདག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕིར།  ག཈ིས་པ་
ལ།  འཆབ་པའི་཈ྲེས་པ་བཤགས་པ་དང་།  ལྟུང་བ་དངོས་བཤགས་པའ།ོ  དང་པ ོ་ལ་ག཈ིས།  བཤགས་པ་ཙམ་ག ིས་
བཤགས་པ།  ཞག་གི་ཆད་ལས་ཀི་སོ་ནས་བཤགས་པའ།ོ  དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས།  ཡུལ་ནི་འད་འ ོ།  རྲེན་ལ་རྫོགས་པའི་
སོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞྲེས་སར།  གཞན་འདའ།ོ  ཈ྲེས་པ་ཕམ་པ་དང་ལྷག་མ་དང་བསམ་བྱའི་཈ྲེས་བྱས་ལས་གཞན་པའི་
ལྟུང་བའི་འཆབ་཈ྲེས་ཡིན་པ་དང་།  རང་རྒྱུད་དང་འབྲྲེལ་བ་དང་ཡིད་ག཈ིས་ཡན་ཆད་ཀིས་དན་པའ ོ།།  ཆོ་ག་ལ་སོར་བ་
འད།  དངོས་གཞི་ལ་མཐོལ་ལོའ་ིགནས་སུ་བཤགས་སོ་གཞུག་ཅིང་གཞན་མུ་བཅུ་དགུའི་ཚུལནི་འདའ ོ།  མཇུག་མཐོང་
སོམ་འདི་ཞིང་ལན་འདྲེབས་པ་དང་།  ཐབས་ལྲེགས་བརོད་པའ།ོ །  དགོས་པ་འཆབ་཈ྲེས་དག་པ་དང་།  བཤགས་པའི་
རྲེན་དུ་རུང་བའོ།།  ག཈ིས་བཞག་གི་ཆད་པའི་ལས་ཀི་སོ་ནས་བཤགས་པ་ལ་ག཈ིས།  སྤོ་བ་ནོད་པ་དང་།  སད་པའ ོ།།  
དང་པོ་ལ་བདུན། ཡུལ་གང་ལས།  རྲེན་གང་གིས།  གང་གི་དོན་དུ།  ཡུན་ཇི་སིད།  ཆོ་ག  ས་དོན།  དགོས་པའ ོ།།  
དང་པོ་ནི། དགྲེ་འདུན་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ནོ།  ག཈ིས་པ་ནི།  རྫོགས་པའི་སོམ་པ་དང་ལྡན་པ།  ལྟ་མཚན་མཐུན་པ།  
ཤྲེས་པ་དང་ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ།  གནས་ཕྱུང་དང་ཚོགས་ལོངས་དང་སྔར་དྲེ་ལྲེགས་པར་མནོས་པ་གསུམ་མ་
ཡིན་པའོ།།  གསུམ་པ་ནི།  ལྷག་མའི་འཆབ་཈ྲེས་སོགས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ནོ།།  བཞི་པ་ནི ་ཇི ་སིད་བཅབས་པའི་དུས་
སམ་དག་པའི་མཐའ་ཅན་ནོ།  ལྔ་པ་ནི།  སོར་བ་འདུ་བའི་སྐབས་རྲེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་སོགས་དང་།  དངོས་གཞི་གཞིའི ་
ལས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ནོ།  མཇུག་གནས་པ་བརོད་པའ།ོ  དྲུག་པ་ནི། རང་བཞིན་གནས་པའི་ས་ནས་དམན་པའི་སར་སྤོ་
བས་སོ།།  བདུན་པ་ནི།  སྤོ་བ་སད་པའི་རྲེན་དུ་རུང་བར་འགྱུར་བའོ།།  ག཈ིས་པ་སྤོ་བ་སད་པ་ལ་བདུན་ལས།  ཡུལ་ནི ་
དགྲེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ་དང་།  ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་།  གུད་དུ་མ་བཅད་པའ ོ།  གནས་ནི་གང་དུ་མནོས་པ་
དང་།  གཞན་མི་མཐུན་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མྲེད་པ་དང་།  སིར་བསྟན་དུ་གནས་བརན་དང་སོ་སོ ་པ་ཐར་འདོན་པ་
ཡོད་པའ།ོ །  རྲེན་ནི་སྤོ་བ་མནོས་པ་དང་འབྲྲེལ་བ་དང་།  རྲེན་དང་མ ི་ལྡན་པའ ོ།  གང་གི་དོན་དུ་ནི ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།།  
ཡུན་ནི་ཇི་སིད་མནོས་པ་དྲེ་སིད་དུ་འོ།།  ཚུལ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མ཈མ་བའི་སོད་པ་སྤང་བ་དང་།  དམན་པའི་སོད་པ་
དང་དུ་ལྲེན་པའི་ཚུལ་གིས་སོ།།  དགོས་པ་ནི།  འཆབ་པའི་཈ྲེས་པའི་དག་པ་དང་མགུ་བ་འཆགས་བར་འགྱུར་བ་སྟྲེ་
བཅབས་པའི་཈ྲེས་པ་མྲེད་ན་དྲེ་འཆགས་སོ་ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།།   
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ག཈ིས་པ་ལྟུང་བ་དངོས་བཤགས་པ་ལ་ག཈ིས།  དགོས་པ་སིར་བཤད་པ་དང་།  བསྡུས་དོན་སོ་སོར་བཤད་
པའོ།། དང་པོ་ནི།  ལྟུང་བ་དག་པར་འགྱུར་ལ།  དྲེས་དག་པའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་འཐོབ་པ་དང་།  ཁ་སྐོང་དུ་རུང་བ་ལ་
སོགས་པའོ།།  དག་ལུགས་ནི་བཤགས་པས་ངོ་བོ་ཐོབ་པ་ཆད་པའི་ཚུལ་ག ིས་བཏང་ལ།  བྱྲེད་པ་མངོན་གྱུར་དག་པ་
ཡིན་ནོ།  དྲེ་ལྟ་བུའི་དག་པ་ལ་སྔ་མ་ལ་འགོད་པ་དང་།  ཕིན་ཆད་སོམ་པ་དང་ད་ལྟར་བ་འཆགས་པའི་སྲེམས་གསུམ་
ཁྱད་པར་ཅན་ནི་བཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་སོ།  དྲེ་ནི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་཈མས་པ་ཞྲེས་བྱའི་སྤངས་པ་ཞྲེས་ནི་མ ི ་བྱ་
སྟྲེ།  ཐོབ་པ་ཆད་པའི་ཕིར་དང་།  བྲལ་ཐོབ་མ་སྐྱྲེས་པའི་ཕིར་རིམ་བཞིན་ནོ།  བྲལ་ཐོབ་ནི་འདོད་པའི་སོམ་སྤང་དགུ་པ་
སྤོང་བའི་ཚ་ེའཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།  དྲེ་ལྟར་བཤགས་པས་ལས་མ་ངྲེས་པ་རྣམས་ཀིས་རྣམ་སྨིན་མ ི་འབྱིན་པ་དང་།   ལས་
ངྲེས་པ་དག་གིས་རྣམ་སྨིན་སབ་པར་འགྱུར་ཏྲེ།  ཕ་མ་བསད་པའི་གྲེང་གཞི་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ །།  མདོ་སྲེ ་རྒྱན་དུ།  
ངྲེས་འབྱུང་བདུན་གསུངས་པའི་ཆད་པའི་ལས་ཁས་ལྲེན་པ་ནི་བཤགས་པར་འདུས་ལ།  གོང་པ་དང་བག་ཡངས་ག཈ིས་
ནི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བ་ཙམ་ལ་དྲེར་བཏགས་པ་ཡིན་ཞིང་།  མཚན་གྱུར་པ་ཡང་རྲེན་གྱུར་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཁ་ཅིག་
ཐོབ་པ་བཏང་བ་དང་ཁ་ཅིག་ཆུད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་དགོངས་སོ།།  སོ་སོར་རོག་པ་དང་བདྲེན་པ་མཐོང་བ་ནི ་ཤུགས་
ཆད་པར་འངོ་ངོ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གིས་ལྡང་བ་ཡང་དྲེ་དང་འདའོ།།  མདོར་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཆད་ལས་བྱ་
དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་མི་འབྱིན་བར་བྱ་བའི་ཕིར་དང་།  དྲེས་སབ་པར་བྱ་བའི་ཕིར་དང་།  བསླབ་པ་ལ་
གུས་པ་ཤིན་ཏུ་བསྐྱྲེད་པའི་ཕིར་ཡིན་གི།  ལྟུང་བ་མ་དག་པའི་ཕིར་མ་ཡིན་ནོ།།  ག཈ིས་པ་བསྡུས་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་
ལགསུམ་ཕམ་པའི་བཤགས་པའི་ཚུལ་དང་།  ལྷག་མའི།  དྲེ་ལས་གཞན་པའོ།།  དང་པ ོ་ལ།  ཆད་པའི་བསླབ་པ་ནོད་
ཚུལ།  དྲེ་ལ་སད་བའི་ཚུལ་ལོ།།  དང་པོ་ལ་བདུན་ལས།  ཡུལ་དང་ཆོ་ག་སྤོ་བ་བཞིན་ནོ།།  རྲེན་སྲེ་ལྔའི་སོམ་པ་གསོར་
རུང་དང་ལྡན་པ་ཞྲེས་སར་གཞན་འདའོ།། གང་གི་དོན་དུ་ན་འཆབ་཈ྲེས་མྲེད་པའི་ཕམ་པ་དང་ཕམ་འདའི་཈ྲེས་བྱས་ཆོས་
གསུམ་ལྡན་ནི།  ཡུན་ཇི་སིད་འཚོའི་བར་རོ།།  དྲེས་ཚིག་དྲེ ་དག་པའི་དོན་དུ་ཁྱད་པར་ཅན་ག ི་སོད་པ་སྤང་པ་དང་།  
དམན་པའི་སོད་པ་དང་དུ་བླང་བ་ལ་བསླབ་པའི་ཕིར་རོ།  དགོས་པ་བསླབ་པ་སད་པའི་རྲེན་དུ་རུང་བའ ོ།།  ག཈ིས་པ་ལ་
དྲུག་ལས།  ཡུལ་དང་རྲེན་དང་ཚུལ་སྤོ་བ་བཞིན་ནོ།  གནས་ལ་མནོས་པ་ཕི་བའོ།།  ལྟུང་དང་ཡུན་ནི ་ནོད་པ་བཞིན་ནོ །། 
ག཈ིས་པ་ལྷག་མ་བཤགས་ཚུལ་ལ་ག཈ིས་ལས། མགུ་བ་ལའང་ག཈ིས་ལས།  ནོད་པ་ལ་བདུན་ལས།  ཡུལ་རྲེན་སྤོ་བ་
བཞིན་ནོ།།  ལྟུང་བ་འཆབ་཈ྲེས་མྲེད་པའི་དགྲེ་འདུན་ལྷག་མའམ་ལི་བའི་ཆོས་འདས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ནོ།   ཡུན་ནི ་ཞག་
དྲུག་གམ་ཟླ་བ་ཕྲེད་དོ།།  ཆོ་ག་འདའོ།།  ས་དོན་དགྲེ་འདུན་ཐུགས་མ཈ྲེས་པར་བྱྲེད་པའི་ཕིར་རོ།  དགོས་པ་སད་པ་
འཆགས་པའོ།།  ག཈ིས་པ་སད་པའི་ཚུལ་ལ་བདུན་ལས།  ཡུལ་རྲེན་གནས་ཚུལ་བཞི་སྤོ་བ་བཞིན་ནོ །།  ལྟུང་བ་ཡུན་
ག཈ིས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།།  དགོས་པ་དབྱུང་བ་འཆགས་པའོ།།  ག཈ིས་པ་དབྱུང་བས་བཅོས་པ་ལ་ལྔ་ལས།  ཡུལ་རྲེན་
འདའོ།།  ལྟུང་བ་མགུ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དགྲེ་འདུན་ལྷག་མ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ནོ།། ཆོ་ག་འད་བ་ལས་བསིགས་པ་དང་
གཟྲེངས་བསྟོད་དང་བཅས་པའ།ོ། དགོས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་འགྱུར་བ་སོགས། གལ་ཏྲེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་མན་
ཆད་པའི་ལས་ལྷག་མ་དག་བྱ་མི་དགོས་སོ།། 
   གསུམ་པ་དྲེ་དག་ལས་གཞན་པའི་བཤགས་ཚུལ་ལ་ཡུལ་ནི་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གོང་མ་བཞིན་ག ི་སྟྲེང་དུ་ཕམ ་
པའི་སོམ་པོ་ལི་བ་ལ་དྲུག་དང་། ཡང་བ་ལ་བཞི་དང་།  ལྷག་མའི་ལི་བ་ལ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཚང་བ་དང་།  གཞན་རྣམས་
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གཅིག་གི་དྲུང་དུའོ།།  རྲེན་སོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་ལུས་ཤྲེས་ཐ་མལ་པར་གནས་ནས་ཕྱུང་བའ ོ།།  ལྟུང་
བ་ཕམ་ལྷག་དང་བསམ་བྱ་ལས་གཞན་པའི་ལྟུང་བ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ནོ། ། ཆོ་ག་སོར་བ་ལ་སྤང་བ་ལ་སྤངས་བྲལ་དང་།  
ཁབ་རལ་སོགས་ལ་བཅག་པ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་བ་དང་།  ཕག་འཚལ་བ་སོགས་སོད་ལམ་བསྟྲེན་ཅིང་།  ཡུལ་ག ིས་
ཀང་ཁྱོད་ཅི་འཆགས་ཞྲེས་དིས་ཏྲེ།  སྤང་པའ་ོཞྲེས་ཟྲེར་ན་སྤངས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་ངམ་དང་།  ཁབ་རལ་འཆོས་པའ ོ་ཞ ྲེ ་
ན།  བཅག་གམ་སོགས་དང་།  སོ་སོར་བཤགས་པའ་ོཞྲེ་ན།  མཐོལ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ངམ་ཞྲེས་སོགས་དི ་བར་བྱའ ོ།  
དངོས་གཞི་ནི་བཙུན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ།  བདག་དགྲེ་སློང་མིང་འདི་ཞྲེས་བགི་བ་ལ།  ལྟུང་བ་ཕམ་པར་འགྱུར་
བའི་སྲེ་ཚན་ལས་རིགས་འདི་ཞྲེས་བགི་བའི་སོར་བ་ཆྲེ་གྲེ་མོ་ལས་གྱུར་པའི་཈ྲེས་པ་སོམ་པོ་ལི ་བ་བྱུང་སྟྲེ།   བདག་དགྲེ ་
སློང་མིང་འདི་ཞྲེས་བགི་བ་ལྟུང་བ་དྲེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གི་མདུན་དུ་འཆགས་སོ།   བཤགས་ན་བདག་བདྲེ་བ་ལ་རྲེག་
པར་གནས་པར་འགྱུར་གི་མ་བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ་ཞྲེས་ལན་གསུམ་བཟླས།  ཈ན་པོའ་ོརན་པ་གཅིག་གིས་ལྟུང་བ་
མཐོང་ངམ་ཞྲེས་དིས་འཆགས་པས་མཐོང་ངོ་དང་།  ཈ན་པས་ཕིར་སོམ་མམ་དང་།  འཆགས་པས་སོམ་མོ་ཞ ྲེས་པ་དག་
ལན་གསུམ་དང་།  ཈ན་པས་ཐབས་ཡིན་ནོ་དང་།  འཆགས་པས་ལྲེགས་སོ་ཞྲེས་བརོད་པའ ོ།།  དྲེ ་བཞིན་དུ་ལྟུང་བ་
གཞན་ལ་འང་ཅི་རིགས་པར་བརོད་པར་ཤྲེས་པར་བྱའོ།།  སླར་ཡང་ཅུང་ཟད་སྤྲོ ་ན།  ར་ལྟུང་འཆབ་བཅས་འཆབ་མྲེད་
ག཈ིས་ལས།  འཆབ་བཅས་གྲུབ་སྐབས་སུ་བཤགས་ཀང་ཚ་ེདྲེ་ལ་འདག་བ་མ ི་སིད་པར་འདོད་དྲེ།   མདོ་ལས།  ཚུལ་
ཁིམས་འཆལ་བ་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་།  ཞྲེས་དང་།  ར་བར།  ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་བ་བསད་པར་བྱའ ོ།།  
ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།  གྲུབ་མཐའ་གོང་མའི་སྐབས་སུ་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་པས་འབད་ན་སིག་པ་འདག་སིད་ཀང་
བྱང་སྲེམས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོ་ཐར་གི་སོམ་པ་སྐྱྲེ་མི་སིད་པ་དང་དགྲེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་སད་མི་རུང་བར་འདོད་དྲེ།   རང་
རང་གཅིག་པུར་བསད་ནས་སངས་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕིར།  འཆབ་མྲེད་འདག་ཆྲེད་དུ་བསླབ་པ་ནོད་པ་ལ།  ཡུལ།  
རྲེན།  དོན།  ཡུན་ཚད།  ཆོ་ག  དགོས་པ་དྲུག་ཡོད་དྲེ།  ཡུལ་དགྲེ ་འདུན་མཚན་཈ིད་དང་ལྡན་པར་ནོད།  རྲེན་ཆོས་
བརྒྱད་ལྡན་གིས་ཕམ་པ་འཆབ་མྲེད་བྱུང་བའི་དགྲེ་སློང་ཚོགས་སུ་མ་ཚང་བས་ནོད།   དོན་འཆབ་མྲེད་འདག་ཆྲེད་དུ།  
ཡུན་ཚད་ཇི་སིད་འཚོའི་བར་དུ་ཆོ་ག་སོར་དངོས་མཇུག་གསུམ།  སོར་བ་འད།  དངོས་གཞི་གསོལ་བཞིའི ་ལས་ཀིས་
སྟྲེར་ཞིང་།  མཇུག་སྡུད་བརོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཕིར།  དགོས་པ་ལྟུང་བ་དྲེ་འདག་པའི་ཕིར་ཏྲེ།  ར་བར།  བཅབ་པའི་
སྲེམས་མ་སྐྱྲེས་ན་མཐའ་ལས་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ།།  ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།   

ལྷག་མའི་བཤགས་ཚུལ་ལ་རྲེན་ཁྱད་པར་ཅན་གིས་བཤགས་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པས་བཤགས་
ཚུལ་ག཈ིས།  དང་པོ་ཡོད་དྲེ།  ཈ྲེས་པར་འཛནི་པའི་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པ་གཞིར་བྱས་ལ་སྲེ་སོད་འཛིན་པ་དང་ཤྲེས་པ་གང་
རུང་གི་གང་ཟག་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ།  དྲེས་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་ལ་ཆད་ལས་མི་དགོས་པའི་ཕིར།  དང་པ ོ་
གྲུབ་སྟྲེ།  གང་ཟག་དྲེ་དག་ནི་རང་བཞིན་གིས་ངོ་ཚ་ཆྲེ་བས་ཆད་ལས་ཀི་ངོ་ཚ་སྐྱྲེད་མི་དགོས།  སྲེ་སོད་ཤྲེས་པས་཈ྲེས་
པ་ཡང་དན་ཤྲེས་དང་ལྡན་པས་གང་ཟག་གཅིག་ལ་བཤགས་ཆོག་པའི་ཕིར།  ཚོམས་སོགས་ལས་ཀང་ངོ་ཚ་དང་རྣམ་
སྨིན་ལ་འཛམེ་པ་ལ་སིག་པ་ཡང་བར་བཤད་པའི་ཕིར།  ངོ་ཚ་བས་གཞན་དུ་བཤགས་པར་ཕིན་པ་སྟག་གིས་ཟོས་པ་
ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ།།  ར་བར།  ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པ་དང་མདོ་སྲེ་འཛནི་པ་དང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་
མ་མོ་འཛནི་པ་དང་ཤྲེས་པས་ནི་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པས་དགྲེ་འདུན་ལྷག་མ་ལས་འདག ་གོ ། ཞྲེས་གསུངས་
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པའི་ཕིར།  ག཈ིས་པ་གྲུབ་སྟྲེ།  བསམ་པ་འགོད་པ་དག་པོ་ར་བཀྲམ་པའམ་སོང་པ ོ་འག ྲེལ་བ་ལྟབུ་དང་ངོ་ཚ་སྐྱྲེས་ན་
འདགས་ཀི་ཆད་ལས་ཁོ་ནས་འདག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།  དཔྲེར་ན་སྟག་གིས་ཟོས་པ་དངོས་སུ་མ་བཤགས་ཀང་
སྲེམས་འགོད་པ་དང་ངོ་ཚ་བས་དག་པར་བཤད་པའི་ཕིར། ག཈ིས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དྲེ་ལ་མགུ་བ་དང་དབྱུང་
པ་ག཈ིས།  དང་པོ་ལ།  མགུ་བ་ནོད་པ་དང་།  དྲེ་སད་པ་ག཈ིས།  དང་པོ་ནོད་ཚུལ་ཡོད་དྲེ།  ཡུལ་སྤོ་མགུ་དབྱུང་བའི་
ཡུལ་བཤད་པ་ལྟར་དང་།  རྲེན་ལྷག་མ་སད་ཅིང་མ་བཅབས་པའི་དགྲེ་སློང་ཁྱད་པར་བརྒྱད་ལྡན།  དངོས་པ ོ་མ་བཅབས་
པའི་ལྷག་མ་ཕམ་པའི་རྒྱུད་དང་འབྲྲེལ་ལོ།།  ཡུན་ཚད་ཕས་ཞག་དྲུག་དང་མས་ཟླ་ཕྲེད་ཀི་མགུ་བ་ཆོ་ག་སོར་མཇུག་འད།  
དངོས་གཞི་གསོལ་བཞིའི་བྱྲེད་པའི་ཕིར།  ཡུན་ཚད་ཡུལ་རྲེན་གསུམ་ཀང་ར་བར་།  དགྲེ་འདུན་ལས་ཞག་དྲུག་མགུ་
བར་བྱ་བ་མནོས་ཏྲེ་སད་པའོ།།  དགྲེ་སློང་མས་ནི་ཟླ་བ་ཕྲེད་དོ།།  ལི ་བའི་ཆོས་ལས་འདས་ན་ཡང་དྲེ ་སད་པར་བྱ་བ་
཈ིད་དོ།།  ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།  ག཈ིས་པ་མགུ་བ་སད་པ་ལ་ཡུལ།  རྲེན།  གང་གི་དོན་དུ།  ཡུན་ཚད།  ཆོ་ག  ས་
བཤད།  དགོས་པ་བདུན་ལས།  དང་པོ་ཡོད་དྲེ།  ཕ་ལ་དགྲེ་འདུན་རྣམ་དག་དང་།  མ་ལ་ག཈ིས་ཀའི་དགྲེ་འདུན་རྣམ་
དག་གྲངས་ཚད་དགོས་པའི་ཕིར།  ག཈ིས་པ་རྲེན་ཡོད་དྲེ།  ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དགྲེ་སློང་ཕ་མ་ཁྱད་པར་བརྒྱད་
ལྡན་དགོས་པའི་ཕིར།  གསུམ་པ་གང་གི་དོན་དུ་ཡོད་དྲེ།  ཕའི་ལྷག་མ་དང་མའི་ལྷག་མའམ་ལི་འདས་འདགས་ཆྲེད་
ཡིན་པའི་ཕིར། བཞི་པ་དངོས་དྲེས་ཤྲེས་སོ།།  ཀུན་ཀང་ནོད་པ་ལྟར་རོ།།  ལྔ་པ་ཆོ་ག་ནི ་མགུ་བ་ནོད་དུས་སོར་དངོས་
མཇུག་གསུམ་ཚང་བའི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀིས་བྱྲེད་ཀང་ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་ཡོད་དྲེ།   གཞི་ནས་མགུ་བ་དང་ཡང་
གཞི་ནས་བསླང་སྟྲེ་མགུ་བ་དག་ལ་ཆོ་ག་གསོལ་བཞིར་འད་ཡང་བརོད་ཚུལ་མི་འད་བའི་ཕིར།  དྲུག་པ་ས་བཤད་ཡོད་དྲེ། 
ལྷག་མ་དང་ལི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་཈ྲེས་པ་དག་པའི་དབྱུང་པའི་ལས་ཀི་ཆྲེད་དུ་དགྲེ་འདུན་མགུ་བར་སོད་པས་ན་མགུ་
བ་སད་པ་ཞྲེས་བྱ་ལ་མགུ་པ་སོད་དུས་སུ་ལྟུང་བ་དྲེ་བྱུང་བས་མགུ་བ་སྔ་མ་ཞིག་པས་གཞི་ནས་མགུ་བ་ཞག་དྲུག་པའམ་
ཟླ་བ་ཕྲེད་པ་མནོས་པ་དགྲེ་འདུན་ནམ་ག཈ིས་ཀའི་དགྲེ་འདུན་ལ་དྲེ་ལྟར་སོད་པས་ན་གཞི་ནས་མགུ་བར་བྱ་བ་ཞྲེས་བྱ་
ལ།  གཞི་ནས་སོད་པའི་དུས་སུ་ཡང་ལྟུང་བ་དྲེ་སད་ན་མགུ་བ་ག཈ིས་པ་ཡང་ཞིག་པས་སླར་ཡང་གཞི་ནས་མགུ ་བ་
བསྐྱར་ནས་བླངས་ཤིང་དྲེ་ལྟར་སད་པས་ན་ཡང་གཞི་ནས་བླངས་ཏྲེ་མགུ་བར་བྱ་བ་ཞྲེས་བརོད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།   དྲེས་
སྤོ་དབྱུང་དྲུག་གི་ས་བཤད་ཀང་ཤྲེས་པར་གིས།  
  བདུན་པ་དགོས་པ་ཡོད་དྲེ།  དྲེས་དབྱུང་བའི་ལས་ཆགས་བའི་ཆྲེད་ཡིན་པའི་ཕིར།  མགུ་བ་སད་བཞིན་པའི་
ཞག་ག཈ིས་ལྟབུ་ལ་ལྟུང་བ་དྲེ་བྱུང་ན་གཞི་ནས་མགུ་བ་ནོད་ཀང་ཞག་གྲངས་འགོ་མ་ཚང་བས་ཆོག་སྟྲེ།  དྲེའི ་ཚེ་དྲེ ་ནོད་
དགོས་པ་གང་ཞིག  ཞག་གྲངས་ལ་ག཈ིས་ཀའི་སྐལ་བ་སོ་སོར་མི་དགོས་པའི་ཕིར།  ག཈ིས་པ་དབྱུང་བའི་ཕིར་འཆོས་
ཚུལ་ཡོད་དྲེ།  ཡུལ།  རྲེན།  གང་གི་དོན་དུ་དང་།  ཆོ་ག་དང་།  ས་བཤད་དང་ལྔའི་སོ་ནས་བཤད་པའི་ཕིར།  དང་པ ོ་
ཡོད་དྲེ།  གྲངས་མ་ལ་བཞི་བཅུ་དང་།  ཕ་ལ་཈ི་ཤུ་སོགས་ཚང་བའི་དགྲེ་འདུན་མཚན་཈ིད་དང་ལྡན་པ་ལས་དབྱུང་པ་ནོད་
དགོས་པའི་ཕིར།  ག཈ིས་པ་དབྱུང་པའི་རྲེན་ཡོད་དྲེ་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་བརྒྱད་ཀི་སྟྲེང་དུ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྤོ་པའམ་
མགུ་བ་སད་པའི་དགྲེ་སློང་དྲེས་ནོད་དགོས་པའི་ཕིར། གསུམ་པ་གང་གི་དོན་དུ་དབྱུང་བ་ཡོད་དྲེ། མགུ་བ་སད་པ་སྔོན་དུ་
བཏང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀི་བཅབས་཈ྲེས་དང་མི་ལྡན་པའི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་དྲེ་དག་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕིར།  ཆོ་ག་
ཡོད་དྲེ།  སོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས།  དང་པོ་འད།  དངོས་གཞི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀིས་བྱྲེད་ཀང་ཁྱད་པར་མིང་
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ནས་བོས་ཏྲེ་མི་གཏི་མུག་ཅན་ཁྱོད་ཀིས་སྐྱོན་འདི་འད་བྱས་སོགས་ཀིས་བསིག་དགོས་ལ།  དུས་གསོལ་བའི་རྲེས་སུ་
བརོད་པ་དང་པོའ་ིསྔོན་དུ་བྱྲེད་པའི་ཕིར།  གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྲེ།  མཇུག་སྡུད་ཀི་དྲེ ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ།  
ཞྲེས་བརོད་མ་ཐག་གཟྲེངས་བསྟོད་ཀང་བྱྲེད་པའི་ཕིར།  དྲེར་ཐལ།  དྲེ་ཡང་ལྟུང་བ་དབྱུང་དུས་ར་བཀྲམ་པ་ལྟར་འག ྲེལ་
བ་ལ་ཁྱོད་ཀིས་ལྲེགས་པ་མཁས་པ་དགྲེ་བ་སིག་པའི་ར་བ་རོ་བ་འཁོར་བའི་རྒྱུན་བཟློག་པ་བདུད་འདུལ་བ་བདུད་ཀི་རྒྱལ་
མཚན་བསིལ་བ་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་བསྲེང་བ་སོགས་དུ་མས་གཟྲེངས་བསྟོད་པའི་ཕིར།  ལྔ་པ་ས་བཤད་ཡོད་དྲེ། ལུང་
མ་མོ་ལས།  ཅིའི་ཕིར་དབྱུང་བ་ཞྲེས་བྱ་ཞྲེ་ན།  མི་དགྲེ་བའི་གནས་ནས་དབྱུང་སྟྲེ་དགྲེ་བའི་གནས་སུ་བཞག་སྟྲེ་དྲེས་ན་
དབྱུང་བ་ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།  ཕམ་ལྷག་ལས་གཞན་པའི་ལྟུང་བ་བཤགས་ཚུལ་དྲུག་གི་ཡུལ་ག ི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྲེ།  
ཕམ་པའི་ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚང་བའི་སོམ་པོ་ལི་བའི་བཤགས་ཚུལ་དང་།  དྲེའི་ག཈ིས་མ་ཚང་བའི་སོམ་པ ོ་ཡང་བའི་
བཤགས་ཚུལ་དང་།  ལྷག་མའི་ལི་བའི་བཤགས་ཚུལ།  ལྟུང་བྱྲེད་ཀི་དང་།  སོར་བཤགས་ཀི་དང་།  ཈ྲེས་བྱས་ཀི་
བཤགས་ཡུལ་གི་ཁྱད་པར་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕིར། 

 དང་པོ་གྲུབ་སྟྲེ།  དྲེའི་བཤགས་ཡུལ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གི་མཚམས་བཅད་ན་ཐམས་ཅད་དང་མ་བཅད་ན་དྲུག་
དགོས་པའི་ཕིར་ཏྲེ།  ཊིཀྐ་ལས།  མཚམས་ཀི་ཕི་རོལ་ཏུ་མ་བཅད་པ་ལྔ་བས་ལྷག་པ་དྲུག་གི་ཚོགས་ཞྲེས་གསུངས་པའི་
ཕིར། ག཈ིས་པ་གྲུབ་སྟྲེ།  ར་བར།  ཡང་བ་དྲེ་ལས་ནི་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལའ ོ།  ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།  གསུམ་པ་
གྲུབ་སྟྲེ།  ར་བར་ལྷག་མར་བཅས་པར་སོགས་དང་། ལུང་ལས།  དགྲེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཀུན་ནས་བསླད་བའི་཈ྲེས་པ་སོམ་
པོ་ལི་བ་གང་ཡིན་པ་དྲེ་ནི་མཚམས་ཀི་ཕི་རོལ་ཏུ་དགྲེ་སློང་ལྔའི་མདུན་དུ་བཤགས་སོ་ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།   ལྟུང་
བྱྲེད་དང་སོར་བཤགས་དང་བཤགས་བྱའི་཈ྲེས་པ་གསུམ་ག ི་བཤགས་ཡུལ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གཅིག་གི་མདུན་དུ་
བཤགས་པའི་ཕིར་ཏྲེ།  ར་བར།  གཞན་ལ་ནི་དྲེ་དང་བཅས་པའི་བཤགས་པའ།ོ  དྲེ་གཅིག་བུ་ལྟ་བ་ཐ་མ ི་དད་པ་ལའ ོ།། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མི་མཐུན་པ་ལའ།ོ  ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།  བཤགས་པའི་བསམ་པ་སོམ་སྲེམས་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ།  ཀུན་
སོད་ཆོ་ག་སོར་དངོས་མཇུག་གི་སོར་བ་འད་ཞིང་།  དངོས་གཞིའི་སྔགས་ལ་ལྟུང་བ་མིང་རིགས་བརོད་པ་གསུམ་དང ་།  
མཇུག་མཐོང་སོམ་དི།  ཐབས་ལྲེགས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།  སྤང་ལྟུང་ལ་དངོས་པ ོ་དྲེ ་སྤངས་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་དགོས།  
སྔགས་ཡོད་དྲེ།  དགྲེ་འདུན་ནམ་བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ།  བདག་དགྲེ་སློང་ཆྲེ་གྲེ་ཞྲེས་བགི་བ་ལ་ལྟུང་བའི་སྲེ ་ཚན་
ལས་ལྟུང་བ་ཆྲེ་གྲེ་བྱུང་སྟྲེ།  བདག་དགྲེ་སློང་ཆྲེ་གྲེ་ཞྲེས་བག ི་བས་ལྟུང་བ་དྲེ ་དགྲེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀི་མདུན་དུ་
འཆགས་སོ།  བཤགས་ན་བདག་བདྲེ་བ་ལ་རྲེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་ག ི་མ་བཤགས་ན་ནི ་མ ི ་འགྱུར་རོ །།  ཞྲེས་
བརོད་པ་དྲེ་ཡིན་པའི་ཕིར།  ག཈ིས་པ་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་བསྡུས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་བཤད་པ་ལ།  འདི་ནས་དགྲེ་
འདུན་ལྷག་མའི་བཅབ་཈ྲེས་རྫོགས་པར་སྐྱྲེད་ཅིང་།  འདི་ལ།  གཞི།  བསམ་པ།  སོར་བ།  མཐར་ཐུག་གོ།  དང་པ ོ་ལ།  
གང་བཅབ་པའི་དངོས་པོ།  གནས་ཀི་དབང་དུ་བྱས་པའོ།།  དང་པོ་ནི།  ལྷག་མ་ཅན་པའི་཈ྲེས་པ་ཡིན་ཡང་།  བདག་
཈ིད་ཀི་རྒྱུད་དང་འབྲྲེལ་བར་ཡོད་བ་ངོ་བོ་ཤྲེས་ཤིང་ཐྲེ་ཚོམ་ཟ་བ་དྲེ་ཡིན།  ག཈ིས་པ་ནི།  མཐོལ་ཡུལ་ཆོས་བདུན་ལྡན་
ཡོད་པའི་གནས་དྲེར་བཅབ་པའོ།།  ག཈ིས་པ་ལ་འདུ་ཤྲེས་ཀུན་སློང་དང་བཅས་པ་ག཈ིས་ལས།  དང་པ ོ་ནི།  མ་འཁྲུལ་
བ་དང་།  ག཈ིས་པ་ནི།  ཈ྲེས་པ་ནི་བརོད་འདོད་མྲེད་པའི་བསམ་པ་རྒྱུན་མ ་ཆད་པའ ོ།།  གསུམ་པ་ནི།  ལུས་ངག་ཏུ་
གྲུབ་པ་མི་དགོས་ཀི་཈ྲེས་པ་མི་འཐོལ་བ་཈ིད་དྲེ་ཡིན་ནོ།།  བཞི་པ་ནི།  མཚན་མོ་འཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བཅབ་཈ྲེས་འབྱུང་
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བའོ།།  ས་གཞན་ན་གནས་པ་སོད་པའི་གཞིའི་སྐབས་སུ།  དབྱྲེ་བ།  བསྡུ་བ།  མཚན་཈ིད།  བསླབ་བྱ།  ས་བཤད་པ།  
གྲོལ་བའི་དུས་བཤད་པ་དང་དྲུག  དང་པོ་ནི།  ས་གཞན་ན་གནས་པ་དྲེ་ལ་ཆྲེ་ལུང་དུ་དབྱྲེ་ན་཈ི ་ཤུ་ར་དྲུག་ཡོད་དྲེ།   སྤོ་
སོད་གསུམ།  མགུ་སོད་གསུམ།  སྤོ་ལྡན་གསུམ།  མགུ་ལྡན་གསུམ་སྟྲེ་བཅུ་ག཈ིས།  བསིགས་སྨད།  བསད།  ཕིར་
འགྲེད་དང་བཞི།  གནས་དབྱུང་བདུན།  དགྲེ་ཚུལ་བསིལ་བ།  ངོ་བོ་཈ིད་འཚོལ་བ།  བསླབ་པ་བྱིན་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་
པའི་ཕིར།  དྲེ་ལ་རྒྱས་པར་དབྱྲེ་ན་བཞི་བཅུ་ར་བཞི་ཡོད་དྲེ།  སྤོ་པ་སོད་པ་དང་།  གཞི་ནས་སྤོ་བ་སོང་པ་དང་།  ཡང་
གཞི་ནས་བསླང་སྟྲེ་སྤོ་བ་སོད་པ་སྟྲེ་གསུམ་དང་།  མགུ་བ་སོད་པ་དང་།  གཞི་ནས་མགུ་བ་སོད་པ་དང་།  ཡང་གཞི་
ནས་བསླང་སྟྲེ་མགུ་བ་སོད་པ་སྟྲེ་གསུམ་དང་།  སྤོ་བ་སོད་ནས་མགུ་བ་སོད་པ་དང་གསུམ་དང་།  གཞི་ནས་སྤོ་བ་སོད་
ནས་མགུ་བ་སོད་པ་གསུམ་དང་།  ཡང་གཞི་ནས་སླང་སྟྲེ་སྤོ་བ་སོད་ནས་མགུ་བ་སོད་པ་གསུམ་སྟྲེ་བཅོ་ལྔ་དང་།  
  སྤོ་བ་དང་ལྡན་པ་གསུམ་དང་།   མགུ་བ་དང་ལྡན་པ་གསུམ་སྟྲེ་དྲུག་དང་།  སྤོ་བ་སོད་ནས་མགུ་བ་དང་ལྡན་པ་
གསུམ་དང་།  གཞི་ནས་སྤོ་བ་སོད་ནས་མགུ་བ་དང་ལྡན་པ་གསུམ་དང་།  ཡང་གཞི་ནས་བསླང་སྟྲེ་སྤོ་བ་སོད་ནས་མགུ་
བ་དང་ལྡན་པ་གསུམ་སྟྲེ་སུམ་ཅུ་དང་།  སྨད་པ་བཞི་དང་།  གནས་ནས་ཕྱུང་བ་བདུན་དང་།  བསིལ་བ་ནན་ཏུར་དང་།  
ངོ་བོ་཈ིད་འཚོལ་བ་དང་།  བསླབ་པ་སིན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།  ཡང་འདུལ་ཉིཀ་རིན་ཆྲེན་ཕྲེང་བ་ལས།  སི་དོན་
ལ་དྲུག་ལས།  སྤོ་སོད་གསུམ།  སྤོ་ལྡན་གསུམ། མགུ་སོད་བཅུ་ག཈ིས།  མགུ་ལྡན་བཅུ་ག཈ིས།  ངོ་བོ་཈ིད་འཚོལ་བ་
བྱིན་པ།  བསླབ་པ་ཕིན་པ།  བསིགས་སོགས་བཞི།  གནས་དབྱུང་བདུན་སྟྲེ་ཞྲེ་གསུམ་མོ།།  ཞྲེས་གསུངས།  དྲེ ་དག་
གི་དོན་ཡང་།  རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་དམན་པའི་གནས་སུ་སྤོ་བས་ན་སྤོ།  ལྷག་མའི་དབྱུང་བ་ཆགས་པའི་ཆྲེད་དུ་
དགྲེ་འདུན་ཐུགས་མགུ་བར་བྱྲེད་པས་ན་མགུ་བ་ཞྲེས་བརོད་པའི་ཕིར།  དགྲེ་སློང་ཕ་ལ་ལྷག་མ་དང་མ་ལ་ལི་ཆོས་ལས་
འདས་པའི་཈ྲེས་པ་དག་པའི་དབྱུང་བའི་ལས་ཀི་ཆྲེད་དུ་དགྲེ་འདུན་མགུ་བར་སོད་པས་ན་མགུ་བ་སོད་པ་ཞྲེས་བྱ་ལ་མགུ་
བ་སོད་དུས་སུ་ལྟུང་བ་དྲེ་བྱུང་བས་མགུ་བ་སྔ་མ་ཞིག་པས་གཞི་ནས་མགུ་བ་ཞག་དྲུག་པའམ་ཟླ་བ་ཕྲེད་པ་མནོས་པ་དགྲེ་
འདུན་ནམ་ག཈ིས་ཀའི་དགྲེ་འདུན་ལ་དྲེ་ལྟར་སོད་པས་ན་གཞི་ནས་མགུ་བར་བྱ་བ་ཞྲེས་བྱ་ལ།  གཞི་ནས་སོད་པའི་དུས་
སུ་ཡང་ལྟུང་བ་དྲེ་སད་ན་མགུ་བ་ག཈ིས་པ་ཡང་ཞིག་པས་སླར་ཡང་གཞི་ནས་མགུ་བ་བསྐྱར་ནས་བླངས་ཤིང་དྲེ ་ལྟར་
སད་པས་ན་ཡང་གཞི་ནས་བླངས་ཏྲེ་མགུ་བར་བྱ་བ་ཞྲེས་བརོད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།   དྲེས་སྤོ་དབྱུང་དྲུག་ལའང་དྲེའི ་
རིགས་པ་སར་བ་ཤྲེས་ནུས་པའི་ཕིར།  རིན་ཆྲེན་ཕྲེང་བའི་གྲངས་འདྲེན་ལྟར་དྲེ་཈ིད་ལས་བསྡུ་བ་མཛད་པ་ནི།   དང་པ ོ་
ག཈ིས་རྣམ་པར་དག་པའི་དང་།  བར་མ་བཞི་སྨད་པའི་དང་།  ཐ་མ་བདུན་སྤངས་པའི་ས་གཞན་པ་སྟྲེ་གསུམ་མོ་ཞྲེས་
གསུངས་པའི་ཕིར། 
  ག཈ིས་པ་བསྡུ་བ་ནི།  དྲེ་རྣམས་ངོ་བོའ་ིསོ་ནས་བསྡུ་ན།  སྤངས་པས་ས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་།  སྨད་པས་ས་
གཞན་ན་གནས་པ་དང་།  རྣམ་པར་དག་བྱྲེད་ས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏྲེ ་གནས་དབྱུང་བདུན།  
དགྲེ་ཚུལ་བསིལ་བ་དང་བརྒྱད་པོ་དྲེ་དང་པོར་འདུ།  བསིགས་སྨད་བསད་ཕིར་འགྲེད་བཞི་པོ་དྲེ་ག཈ིས་པར་འདུ།  གཞན་
ལྷག་མ་བཅུ་བཞི་པོ་དྲེ་གསུམ་པར་འདུ་བའི་ཕིར་རོ།།  ཡང་དྲེ་རྣམ་གྲངས་ཀི་སོ་ནས་བསྡུ་ན།  ས་གཞན་ན་གནས་པ་
ཡང་ཡིན།  ནན་ཏུར་བྱས་པ་ཡང་ཡིན་པ་དང་།  ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཡང་ཡིན།  ནན་ཏུར་མ་བྱས་པ་ཡང་ཡིན་པ་
ག཈ིས་སུ་འདུ་སྟྲེ་བསིགས་སྨད་སོགས་བཞི་དང་།  གནས་དབྱུང་བདུན་དགྲེ་ཚུལ་བསིལ་བ་རྣམས་དང་པ ོར་འདུ་གཞན་
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རྣམས་ག཈ིས་པར་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།  ཡང་དྲེ་རྣམས་བསླབ་བྱའི་སོ་ནས་བསྡུ་ན།  ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཆྲེན་པ ོ་
དང་།  དྲེ་ཆུང་ངུ་ག཈ིས་སུ་འདུ་སྟྲེ།  སྤོ་བ་སོད་པ་གསུམ།  མགུ་བ་སོད་བ་གསུམ་ངོ་བོ་཈ིད་འཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ།  
བསླབ་པ་བྱིན་པ་དང་བརྒྱད་པོ་དྲེ་དང་པོར་འདུ་ཞིང་།  དྲེ་རྣམས་ཀིས་ཁྱད་པར་ཅན་ག ི་སོད་པ་ལྔ་སྤོང་ཞིང་།   དམན་
སོད་ལྔ་དང་དུ་ལྲེན་པས་དྲེ་ལྟར་བརོད་པ་ཡིན་ཅིང་།  སྤོ་ལྡན་གསུམ། མགུ་ལྡན་གསུམ།  བསིགས།  སྨད  བསད།  
ཕིར་འགྲེད་བཞི།  གནས་དབྱུང་བདུན།  དགྲེ་ཚུལ་བསིལ་བ་དང་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དྲེ ་ག཈ིས་པར་འདུ་བ་ཡིན་ཅིང་།   དྲེ ་
རྣམས་ཀིས་ཁྱད་པར་ཅན་གི་སད་པ་ལྔ་སྤོང་ཞིང་།  དམན་སོད་ལྔ་དང་དུ་མི་ལྲེན་པས་དྲེ་ལྟར་བརོད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་
རོ།།  གསུམ་པ་ནི།  ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་།ས་གཞན་ན་གནས་པ་གང་རུང་ཡང་ཡིན། གཞན་ལས་དམན་པར་
བྱྲེད་པའི་ཆོ་ག་ལས་ཀི་ཆོ་ག་ལ་ལྟོས་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་གི་སོད་པ་ལྔ་སྤོང་དགོས་པའི་རིགས་ཅན་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་
མཐུན་པར་གྱུར་པའི་སྐྱྲེས་བུ་དྲེ།   ས་གཞན་ན་གནས་པའི་སྐྱྲེས་བུའི་མཚན་཈ིད་ཡིན་ནོ།།  དྲེ་ལྟར་ཡང་མཚོ་ཉིཀ་ལས།  
མཚན་཈ིད་ནི་དམན་པ་བྱྲེད་ཆོས་ལས་ཀི་ཆོ་ག་ལ་ལྟོས་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་གི་སོད་པ་སྤོང་དགོས་཈ིད་དུ་གནས་པའ ོ།།  
ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།  བཞི་པ་ནི།  ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཆྲེ་ཆུང་ག཈ིས་ཀི་བསླབ་བྱ་ནི་གོང་གི་བསླབ་བྱའི་སོ་ནས་
བསྡུ་བ་ལས་ཤྲེས་ལ།  གནས་དབྱུང་དང་བསིལ་བ་ག཈ིས་ཀིས་ནི་ཆོས་འདི་བའི་རབ་བྱུང་གཞན་དང་།  ཆོས་དང་ཟང་
ཟིང་གི་ལོངས་སོད་མཐའ་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱྲེད་པ་སྤོང་བ་ལ་བསླབ་པོ།།  ལྔ་པ་ནི།  ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་ལྟོས་
ནས།  དམན་པའི་ས་ན་གནས་པའི་དོན་གིས་ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཞྲེས་བྱའ ོ།།  དྲུག་པ་ནི།  ས་གཞན་ན་གནས་པ་
ཐམས་ཅད་ཀིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ནི།  དྲེ་ཐམས་ཅད་ས་གཞན་ན་གནས་པ་ལས་གྲོལ།  ནན་ཏུར་བྱས་པ་རྣམས་ནི་
བཟོད་པ་གསོལ་ཟིན་པ་ན་གྲོལ།  སྤོ་སོད་དང་།   མགུ་སོད་རྣམས་ནི་སོ་སོའ་ིཞག་གྲངས་འཁོར་བས་གྲ ོལ།  སྤོ་ལྡན་
ལས་ནི་མགུ་བ་མནོས་པས་གྲོལ།  མགུ་ལྡན་ལས་ནི་དབྱུང་བ་མནོས་པས་གྲོལ།  ངོ་བོ་཈ིད་འཚོལ་བ་ནི ་ལྟུང་བ་དན་
ཞིང་བཟོད་པར་བྱ་བའི་ལས་བྱས་པས་གྲོལ།  གནས་ནས་ཕྱུང་བ་མ་གཏོགས་པའི་ནན་ཏུར་ག ི ་ས་གཞན་ན་གནས་པ་
རྣམས་ནི་ནན་ཏུར་སྔ་མའི་སྟྲེང་དུ།  ནན་ཏུར་ཕི་མ་བྱས་པ་ན་ནན་ཏུར་སྔ་མ་ལས་གྲོལ་ལོ།། 

  གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་ནི་ནན་ཏུར་གཞན་བྱྲེད་པ་མི་འཐད་དྲེ།  ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀིས་དྲེ ་དང་
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སོད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱྲེད་པ་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕིར།  མ་གྲགས་པ་ནི་གཞི་཈ིད་མ་ཡིན་ནོ།།  ཞྲེས་
པའི་སྐབས་སུ་འབྲྲེལ་བ་ཅན་གི་གཞུང་དོན་སིར་བསྟན་པ་ལ།  ཡུལ་གང་གྲེང་བ། རྲེན་གང་གིས་ག ྲེང་བ།  གནས་གང་
དུ་གྲེང་བ།  དུས་ནམ་གི་ཚ་ེགྲེང་བ།  གཞི་གང་ལ་གྲེང་བ།  ཚུལ་ཇི་ལྟར་གྲེང་དན་བྱ་བ།  གྲེང་པའི་བྱ་བ་ཇི ་ལྟར་བསྒྲུབ་
པའི་ཚུལ་དང་བདུན་ལས།  དང་པོ་ནི།  གྲེང་བྱའི་ཡུལ་དྲེ་ལ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་དགོས་ཏྲེ།  རབ་བྱུང་གི་སོམ་པ་གསོ་རུང་
དང་ལྡན་པ།  ཤྲེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ།  ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ།  གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ།  ཆོས་མ ིན་པའི་
ཕོགས་སུ་མ་སོང་བ།  ནད་པ་མ་ཡིན་པ།  དགྲེ་འདུན་ཐ་དད་དུ་དབྱྲེ་བར་ནུས་པ་མིན་པ།  ག ྲེང་པ་པ ོ་དང་ཞྲེ་འགྲས་པ་
མིན་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕིར་རོ།།  དང་པོ་དགོས་ཏྲེ།  སོམ་པ་གསོ་མ ི ་རུང་བ་ལ་ག ྲེང་ཀང་ཕིར་
བཅོས་བྱ་བའི་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕིར་ཏྲེ།  དྲེ་ལ་ཕིར་བཅོས་མི་ཆགས་པའི་ཕིར་དང་།  དྲེར་རབ་བྱུང་རྣམ་དག་གི་
གསྲེབ་ནས་བསད་དགོས་པའི་ཕིར།  ག཈ིས་པ་དགོས་ཏྲེ།  ཤྲེས་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་དྲེ་ལ།  ཁས་བླང་པ་དང་
ཕིར་བཅོས་པའི་རང་དབང་མྲེད་པའི་ཕིར།  གསུམ་པ་དགོས་ཏྲེ།  དྲེ ་ལས་གཞན་དུ་ལུས་ཀི་ཐ་སད་ལས་཈མས་པའི་
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ཕིར་རོ།།  བཞི་པ་དགོས་ཏྲེ།  གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དྲེ།  རབ་བྱུང་རྣམ་དག་གིས་སྤོང་དགོས་པའི་ཕིར།  ལྔ་པ་དགོས་ཏྲེ།  
ཆོས་མིན་ཕོགས་པ་དྲེས་མི་འཆོས་ཤིང་རོད་པར་འགྱུར་པའི་ཕིར།  དྲུག་པ་དགོས་ཏྲེ།  ནད་པ་ལ་ལུས་སོག་གི་འགལ་
རྲེན་དུ་འགྱུར་བ་སིད་པའི་ཕིར།  བདུན་པ་དགོས་ཏྲེ།  དྲེ་ལས་གཞན་དུ་དགྲེ་འདུན་བྱྲེ་བར་འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་ཡོད་
པའི་ཕིར།  བརྒྱད་པ་དགོས་ཏྲེ།  ཞྲེ་འགྲས་ན་བདྲེན་པར་མི་འཛནི་པའི་ཕིར་རོ།  ར་བའི་ག཈ིས་པ་ནི།  ཆོས་དགུ་དང་
ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏྲེ།  བསྲེན་རྫོགས་ཀི་སོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ། ཐ་སན་གསུམ་དང་ལྡན་པ།  ཤྲེས་པ་རང་བཞིན་
དུ་གནས་པ།  ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ།  ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ།  ནད་པ་མིན་པ།  ནད་པས་བསྐོས་པའི་ཕོ་཈་མ ིན་
པ།  གྲེང་བྱའི་ཡུལ་དྲེའི་དང་ཞྲེ་འགྲས་པ་མིན་པ། བྱམས་པའི་སྲེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དགོས་པའི་ཕིར།  ཕི ་མ་འདི་
དགོས་ཏྲེ།  དྲེ་དང་མི་ལྡན་ན་དགོས་མྲེད་དུ་རོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར།  ར་བའི་གསུམ་པ་ནི།  མཐའ་མིན་པ་ཡུལ་དྲེའི ་
མཁན་སློབ་སོགས་མྲེད་པའི་དབྲེན་པའི་གནས་སུ་གྲེང་དགོས་ཏྲེ།  ར་བར།  མཐའ་མིན་པར་མི་བྱའ་ོགསུངས་པའི་ཕིར།  
ར་བའི་བཞི་པ་ནི།  དབྱར་གི་ཚུལ་ནང་མིན་པ་དང་།  བྱ་བ་གཞན་ག ིས་སྲེམས་མ་གཡྲེངས་པ་དགོས་ཏྲེ།   དྲེ ་ལས་
གཞན་དུ་དབྱར་རལ་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་དང་སྲེམས་གཏོད་མི་ནུས་པ་སིད་པའི་ཕིར་རོ།།  ར་བའི་ལྔ་པ་ནི།  ཚུལ་ཁིམས་
དང་།  ལྟ་བ་དང་།  ཆོ་ག་དང་།  འཚོ་བ་཈མས་པ་དང་བཞི་པ ོ་གང་རུང་ཡིན་པ།  ཐ་མལ་པའི་མཐོང་ཐོས་དོགས་
གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་གཞི་དང་བཅས་པ་དགོས་པའི་ཕིར།  ཊིཀ་ཆྲེན་རིན་ཆྲེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀང་།  ཕམ་པ་བཞི་པ ོ་གང་
རུང་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཁིམས་཈མས་པ་དང་།  ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་ར་ག཈ིས་གང་རུང་ལ་ཞྲེན་པའི་ལྟ་བ་཈མས་པ་དང་།   ཆོ་ག་
སོད་ལ་མ་཈མས་པ་དང་།  འཚོ་བ་཈མས་པས་གྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱྲེད་ན་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་
གི་གཞི་དང་བཅས་པ་ལ་ཆགས་ཀི།  གཞི་མྲེད་པར་མི་འཆགས་སོ།།  ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།  འདིར་མངོན་ཤྲེས་
ཀིས་མཐོང་ཐོས་ཀིས་གོ་མི་ཆོད་དོ།། 
  དྲུག་པ་ནི།  གྲེང་བྱྲེད་རང་཈ིད་ཀིས་རང་཈ིད་ག ྲེང་བྱྲེད་ཀི་མཚན་཈ིད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་དང་།   ག ྲེང་བྱ་ཡུལ་དང་།  
གནས་དང་།  དུས་རྣམས་སྔར་བཤད་པའི་མཚན་཈ིད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་བརགས་ཏྲེ།   ལྡན་ན་བྱམས་པ་དང་སིང་རྲེའི ་
སྲེམས་ཀིས་འདི་ལྟུང་བ་ལས་བསླང་བར་བའ་ོསམ་པའི་བསམ་པས་སྐབས་འབྱྲེད་དུ་བཅུག་ནས་གྲེང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་
ཕིར།  བདུན་པ་ནི།  སིར་཈ྲེས་པ་གྲེང་བའི་སྐབས་ཕྲེ་ཞིག་ཅྲེས་སྐབས་འབྱྲེད་དུ་བཅུག་པ་ན།   ཈ྲེས་པ་ག ྲེང་སྐབས་མི་
འབྱྲེད་པ་དང་།  འབྱྲེད་པའི་རིགས་ག཈ིས་ཡོད།  དང་པ ོ་དྲེ ་ལ་ཡང་཈ྲེས་པ་མཐའ་དག་ལ་སྐབས་མི་འབྱྲེད་པ་དང་།  
ཕོགས་གཅིག་ལ་སྐབས་མི་འབྱྲེད་པ་ག཈ིས་ཡོད་པའི་ཕིར།  དང་པོ་དྲེ་ལ་བཞམས་བསོ་སོགས་ཀིས་མ་བཏང་ན་བཀའ་
བློ་མི་བདྲེ་བའི་ལྷག་མ་སྐྱྲེད།  ལྷག་མ་དྲེ་཈ིད་ལ་ན་བཞི་བཏུད་ནས་བྱྲེད་ཅིང་།  མ་བཏང་ན་སྨད་པ་ནན་ཏུར་བྱ། དྲེས་
ཀང་མ་བཏང་ན།  སྨད་པ་ལ་འབད་བས་མ་ལོག་པ་ལ་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་མདོར་བསྡུས་སར་རོ།   ཕོགས་གཅིག་ལ་
སྐབས་མི་འབྱྲེད་ན་བརོད་བཅས་བྱ་སྟྲེ།  འདི་ལྟར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ལ་བརོད་པ་དང་བཅས་པ་བྱས་ཀི་ཁྱོད་ཀིས་
གནས་འདི་ནས་མ་ཞུས་པར་གཞན་དུ་མ་འགྲོ་ཞིག  ཁོ་བོ་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་བརོད་པའི་ཕིར་བསྔོགས་པ་ཡོད་དོ་ཞ ྲེས་
བརོད་དོ།།  དྲེས་མ་བཏང་ན་གདམས་ངག་གི་འཕོ་མི་སིན་ཞིང་དྲེ་དང་གཏམ་མི་འདྲེ། དྲེས་མ་བཏང་ན་གསོལ་བཞིའི ་
ལས་ཀིས་གསོ་སོང་དང་དགག་དབྱྲེ་ག཈ིས་བཞག་གོ །  དྲེས་ཀང་མ་བཏང་ན།  མཐར་གནས་ནས་དབྱུང་བ་མདོར་
བསྡུས་སར་རོ། 
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  ག཈ིས་པ་སྐབས་འབྱྲེད་པ་ལ།  མི་མ཈ྲེན་པར་འབྱྲེད་པ་དང་།  མ཈ྲེན་པར་འབྱྲེད་པ་ག཈ིས་ལས།  དང་པ ོ་ལ།  
ཕུར་བཅས་བྱྲེད།  དྲེས་མ་བཏང་ན།  གདམས་ངག་གི་འཕོ་མི་སིན་པ་ནས་གནས་དབྱུང་གི་བར་སྔར་བཞིན་ནོ །།  འ ོ་ན་
ཕུར་བཅས་ཇི་ལྟར་བྱ་སམ་ན།  མི་མ཈ྲེན་པར་སྐབས་འབྱྲེད་པའི་རབ་བྱུང་དྲེ ་ལ།  གནས་འདི་དང་གཙུག་ལག་ཁང་
གཞན་དང་།  ཤིང་དྲུང་དང་།  ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བར།  ལྟུང་བ་གྲེང་བའི་གཞི་འདི་དང་འདི་ལས་གཞན་པ་
གང་ཡང་རུང་བ་ཁྱོད་ལ་བྱུང་ངོ་།  ཞྲེས་སུ་སྨྲ་བར་འདོད་པ་དྲེས་སྨོས་ཤིག་ཅྲེས།  ལྟུང་བ་བཀལ་ཞིང་཈ྲེས་པ་བསྟན་
ནས་གཏོང་།  དྲེ་ལྟར་བྱྲེད་པ་དྲེ་ལ་ཕུར་བཅས་ཞྲེས་བརོད་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ་ར་རོད་ཕུར་བ་དང་བཅས་པར་འད་བའི་
ཕིར་རོ།།  ག཈ིས་པ་ལྟུང་བ་ཁས་བླངས་ནས་མ཈ྲེན་པར་འབྱྲེད་པ་དྲེ་ལ་ཡང་དྲེར་གྱུར་པའི་ཕིར་བཅོས་མ ི་བྱྲེད་པ་དང་།  
བྱྲེད་པ་ག཈ིས་ལས།  དང་པོ་ལ་ཕིར་མི་འཆོས་པ་གནས་དབྱུང་བྱྲེད་དོ།  ག཈ིས་པ་ལ་ཕིར་བཅོས་བཞིན་བྱྲེད་ན་ལྲེགས་
པར་བྱྲེད་དུ་གཞུག་གོ།  ཡང་སྐབས་མ཈ྲེན་པར་ཕྲེ་ནས་ལྟུང་བ་ག ྲེང་པ་ན།  ལྟུང་བ་ཁས་མི་ལྲེན་པ་དང་།  ལྲེན་པ་
ག཈ིས་ལས།  དང་པོ་ལ་དྲེས་བརྲེད་ནས་ཁས་མི་ལྲེན་ན།  ལྟུང་བ་དན་པར་བྱ་བའི་ཕིར་དུ་ཁྱད་པར་ཅན་ག ི་སོད་པ་ལྔ་
སྤོང་ཞིང་།  དམན་སོད་ལྔ་དང་དུ་ལྲེན་པའི་བྱ་བ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀིས་བྱིན་པས་ལྟུང་བ་གང་བྱུང་དན་པའི་ཕིར་དུ་
བརོན་འགྲུས་བརམས་པར་བྱས་ཏྲེ་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་཈ིད་འཚོལ་བ་སིན་དགོས་པའི་ཕིར།   ཆང་འཐུང་བ་ལྟབུ་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་
ཁས་བླངས་ནས།  དྲེ་འཐུང་བ་ལ་ལྟུང་བ་མ ི་འབྱུང་ཟྲེར་ནས་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཁས་མི་ལྲེན་ན།    དྲེ ་ལ་བཞམས་བསོ་
སོགས་ཀིས་བཟློག  དྲེས་མ་བཏང་ན་སིག་ལྔ་མི་གཏོང་བ་གནས་དབྱུང་བྱའོ།།  ར་བར།  དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱྲེད་པ་ན་
གཞི་དང་བཅས་པ་ཆགས་སོ།།  ཞྲེས་བཤད་ན།  གཞི་དང་བཅས་པ་དྲེ་གང་ཡིན།  གཞི་མྲེད་པ་དྲེ་གང་ཡིན་ཞྲེ ་ན།  ཐ་
མལ་པའི་མཐོང་ཐོས་དོགས་གནས་གང་རུང་གི་གཞི་མྲེད་པར།  ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལྷའི་མ ིག་གི་མངོན་ཤྲེས་ཀིས་མཐོང་
བས་ན།  ཁྱོད་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་མངོན་ཤྲེས་ཀིས་མཐོང་ཐོས་ཞྲེས་བྱ་བའི་སོ་ནས་གྲེང་བ་ནི།  གྲེང་དན་ཆགས་པའི་གཞི་
མིན་ཏྲེ།  མངོན་ཤྲེས་ཀི་སོ་ནས་གྲེང་བར་བྱ་བ་མི་རིགས་པའི་ཕིར་རོ།།  
  དྲེ་ལྟར་བྱས་ན་གྲེང་བྱྲེད་རང་཈ིད་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་སོ་འདོགས་པ་དང་།  གྲེང་བྱ་དྲེ་ལ་ཡང་གཞི་མ ྲེད་པར་
གྲེང་བའི་སྐུར་འདྲེབས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕིར།  གྲེང་བྱ་དྲེ་ལ་དངོས་གནས་ལ་ལྟུང་བ་མབྱུང་ཡང་འཁྲུལ་ནས་བྱུང་བར་ཁོ་
རང་དྲེར་འདུ་ཤྲེས་པ་ནི་གྲེང་དན་ཆགས་པའི་གཞི་ཡིན་ནོ།།  དངོས་པོའ་ིགནས་ཚོད་ལ་གྲེང་བྱ་དྲེ ་ལ་ལྟུང་བ་དྲེ ་བྱུང་བ།  
དྲེ་བྱུང་བ་ཐ་མལ་པས་མ་ཤྲེས་ན་ལྟུང་བ་དྲེ་གྲེང་དན་མི་ཆགས་པའི་ཕིར།  ག཈ིས་པ་རོད་པ་ཕིར་བཅོས་ལ།  ལས་དང་
འབྲྲེལ་བའི་རོད་པ་ངོས་བཟུང་བ། འཁོར་ལོའ་ིརོད་པ་ངོས་བཟུང་བ།  དྲེ་ལས་གཞན་པའི་རོད་པ་ཞྲེས་བྱར་བྱ་བའ ོ།  དང་
པོ་ནི།  ལས་ཀི་དབྱྲེ་བ་འདི་ལ།  གཞི་བསམ་པ།  སོར་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་དང་བཞི་ལས།  དང་པ ོ་ལ།  འདུ་བྱ་
བའི་གནས།  གང་དབྱྲེ་བར་བྱ་བའི་དགྲེ་འདུན།  གང་གིས་ལས་ཐ་དད་པར་བྱྲེད་པའི་བྱྲེད་པ་པ ོ་གསུམ་ལས།  དང་པ ོ་
ནི།  གིང་གཞན་གསུམ་པོ་དག་ཏུ་ལས་བྱྲེད་པ་འབྱུང་གི་ས་མི་སན་དུ་མི་འབྱུང་སྟྲེ།  ས་མི་སན་འཁོར་རྣམ་བཞི་མ ི ་འབྱུང་
བའི་ཕིར་ཏྲེ།  མཛོད་ལས།  ལས་ཀི་དབྱྲེན་ནི་གིང་གསུམ་ན་ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།  མཚམས་ནང་གཅིག་པ་དགོས་
ཏྲེ།  མཚམས་མི་གཅིག་ན་མཚམས་ཀིས་བྱས་ཟིན་པའི་ཕིར། ག཈ིས་པ་ཡོད་དྲེ། དགྲེ་སློང་བརྒྱད་ཡན་ཆད་ཀི་གྲངས་
ཚང་བ།  ལས་ཀི་ཁ་སྐོང་དུ་འསོ་པ།  སོ་སོ་སྐྱྲེ་བོ་ཡིན་པ་རྣམས་དགོས་པའི་ཕིར།  དང་པོ་གྲུབ་སྟྲེ།  མཛོད་ལས།  དྲེ ་
ནི་བརྒྱད་དག་ཡན་ཆད་ཀིས་གསུངས་པའི་ཕིར།  ག཈ིས་པ་གྲུབ་སྟྲེ། ཁ་སྐོང་དུ་མི་འསོ་ན་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པ་མ ི་ཆགས་
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པའི་ཕིར།  གསུམ་པ་གྲུབ་སྟྲེ།  འཕགས་པའི་དགྲེ་འདུན་དབྱྲེར་མི་ནུས་པའི་ཕིར། གསུམ་པ་ཡོད་དྲེ།  ཆོས་མ་ཡིན་
པར་སྨྲ་བ་དག་གིས་དབྱྲེ་བའི་ཕིར།  ག཈ིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ཡོད་དྲེ།  འདུ་ཤྲེས་མ་འཁྲུལ་བ།  ཀུན་སློང་ཆོས་
འདུལ་བ་དང་མི་ལྡན་པར་ཤྲེས་བཞིན་དུ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞྲེན་པས་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱྲེད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་
མ་ཆད་པ་དགོས་པའི་ཕིར།  གསུམ་པ་ཡོད་དྲེ།  ལས་ཐ་དད་པར་བྱྲེད་པ་དྲེ་དྲེ་ཡིན་པའི་ཕིར།  བཞི་པ་ཡོད་དྲེ།  ལས་
ཕལ་ཆྲེར་བྱས་ཟིན་པ་ན་ལས་བྱྲེད་དབྱྲེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར།  

 ག཈ིས་པ་འཁོར་ལོའ་ིརོད་པ་ངོས་བཟུང་བ་ལ།  བསྟན་ཚུལ་གི་དབང་དུ་བྱས་ན།  མདོ་ལས་དགྲེ་འདུན་ག ི་དབྱྲེན་ནི ་
ཆོས་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོར་གསོལ་བས་སམ་དོན་དྲེས་ཚུལ་ཤིང་ཡིན་བཞིན་དུ་གཞུག་པས་སོ་ཞྲེས་སོགས་འབྱུང་
ཞིང་བསྟན་དོན་ཡང་ཁྱད་པར་གི་གཞི་འཁོར་ལོའ་ིདོན་དང་།  ཁྱད་པར་ག ི་ཆོས་འཁོར་ལོའ་ིདབྱྲེན་ག ི ་དོན་བཤད་པ་
ག཈ིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།  དང་པོ་ཡོད་དྲེ།  གཞུང་ཆྲེན་མོའ་ིལུགས་དང་།  བཙུན་པ་དབྱངས་སོགས་ག ི་ལུགས་ག཈ིས་
སུ་ཡོད་ཅིང་།  ག཈ིས་ཀས་ཀང་།  ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་བདྲེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དང་།  རོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་མཐོང་
ལམ་ཁོ་ནའི་སྟྲེང་ནས་འཇོག་པའི་ཕིར་ཏྲེ།  སྟོན་པས་བདྲེན་བཞི་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་ཀུན་ཤྲེས་ཀོའུདི་ནྱའི ་རྒྱུད་ལ་
མཐོང་ལམ་སྐྱྲེས་པ་ན།  ལྷ་རྣམས་ཀི་ཨ་ལ་ལ་འཛམ་བུའི་ག ིང་དུ་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་མཐོང་ངོ་ཞ ྲེས་དང་།  
མཛོད་ལས།  ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་མཐོང་བའི་ལམ་ཞྲེས་གསུངས་མཐོང་ལམ་ལ་ཆོས་འཁོར་ཞྲེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་
ཡོད་དྲེ།  འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆྲེ་དང་འད་བས་དྲེ་ལྟར་བརོད་པའི་ཕིར།   

ག཈ིས་པ་ལ་གཞི།  བསམ་པ།  སོར་བ།  མཐར་ཐུག་པའི་ཡན་ལག་དང་བཞི་ལས།  དང་པ ོ་ལ་ལྔ་ཡོད་དྲེ།  
གིང་འདི་཈ིད་ཡིན་པ།  སྟོན་པ་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་སན་སྔར་མ་ཡིན་པ།  སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་མ་ངན་ལས་མ་
འདས་པའི་བར་མཆོག་ཟུང་གཅིག་ཡོད་པའི་དུས།  བྱྲེད་པ་པོ་མ་གཏོགས་དགྲེ་སློང་བརྒྱད་ཡན་ཆད་ཀི་གྲངས་ཚང་བ།  
རྲེན་གི་གང་ཟག་དགྲེ་སློང་གི་སོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ།  སོ་སོ་སྐྱྲེ་བོ་ཡིན་པ་ཅིག་དགོས་པའི་ཕིར།  ག཈ིས་པ་ལ།  
འདུ་ཤྲེས་མ་འཁྲུལ་བ།  ཀུན་སློང་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་དགྲེ་འདུན་ཆོས་མ་ཡིན་ཕོགས་སུ་འབྱྲེད་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་
དགོས་སོ།།  གསུམ་པ་ནི།  ལུང་གཞི་ལས།  འ་ོམ་ཤ་དང་ལན་ཚ་དང་།  གོས་དས་དགོན་པར་གནས་པ་དང་།  ཞྲེས་
གསུངས་པ་ལྟར་གི་བསླབ་ཚགིས་ལྔ་དག་གིས་གསོལ་བའམ།  ལུས་ཀིས་འགྲིམ་པ་གང་ཡང་རུང་བས་དགྲེ་འདུན་
འབྱྲེད་པར་བཞུགས་པའ།ོ  བཞི་པ་ནི།  དགྲེ་འདུན་དབྱྲེ་བར་གྱུར་པ་ནའ ོ།།  དབྱྲེན་འདི་གྲུབ་ནས་མ་འདུམ་ག ི་བར་དུ་
སྟོན་པ་གཅིག་གཅིག་གི་ཞིང་ཁམས་ཀིས་བསྡུས་པའི་སྟོང་གསུམ་གི་སྟོང་ཆྲེན་པོའ་ིའཇུག་རྲེན་གི་ཁམས་ན་གནས་པའི་
ཆོས་བྱྲེད་པ་རྣམས་ལམ་ལྔ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱྲེ་བའི་཈ྲེས་པ་འབྱུང་ཞིང་།  ཡུན་ཚད་ཞག་གཅིག་གི་མ་
ལོངས་ཙམ་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏྲེ།  མཛོད་འགྲྲེལ་ལས།  དགྲེ་འདུན་དབྱྲེན་དྲེ་ནི ་གདོན་མ ི་ཟ་བར་ནམ་ལངས་པ་཈ིད་དུ་
སླར་འདུམ་པ་཈ིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།  གསུམ་པ་རོད་པ་ཕིར་བཅོས་ལ།  དགོས་པ།  རྒྱུ། ངོ་བོ། དབྱྲེ་
བ། རོད་པ་ཞི་བྱྲེད།  རོད་པ་འཁྱུལ་མའི་དོན།  ཞི་བྱྲེད་འཁྲུལ་མའི་དོན།  རོད་པ་མཐར་སྐྱྲེལ་བའི ་དོན་ནོ།།  དང་པ ོ་ནི།  
རོད་པ་ཞི་བར་བྱྲེད་པའི་ཆྲེད་དུའ།ོ  ག཈ིས་པ་ལ་ནང་གི་རྒྱུ་དང་།  ཕིའི་རྒྱུའི།  དང་པ ོ་ནི།  འདོད་ཆགས་ཞྲེ་སང་གཏི་
མུག་གསུམ་པོ་དྲེ་དྲེ་ཡིན་ནོ། ག཈ིས་པ་ལ།  དངོས་པོའ་ིདྲེ་ཁོ་ན་཈ིད་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་།  སྤོང་བ་དང་།  ལྟུང་བ་
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དང་བཅས་པ་དང་།  ལས་ལ་མཐུན་པ་མི་བྱྲེན་པའོ།།  དང་པོ་ནི།  འགྲེད་ཕིར་རོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན།  ག཈ིས་པ་ནི།  མ ི ་
གདམ་ཕིར་རོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན།  གསུམ་པ་ནི།  ལྟུང་བའི་ཕིར་རོད་བའི་རྒྱུ་ཡིན།  བཞི་པ་ནི།  བྱ་བ་ལས་ཀི་ཕིར་རོད་
པའི་རྒྱུ་ཡིན།  གསུམ་པ་ནི།  གཞན་གིས་མི་མཐུན་པར་སྨས་པའི་ཚགི་གིས་སྲེམས་གཞོལ་ཞིང་འཁོན་དུ་འཛིན་པའི་
ཤྲེས་པ་གཅིག་གི་སྟྲེར་ནས་འཇོག་གོ། 

 འ་ོན།  འཐབ་པ་དང་།  རོད་པ་དང་།  མཚང་འབྲུ་བ་དང་།  འག ྲེད་པ་སོགས་རོད་པར་བཤད་པ་མ ི་འཐད་
པར་ཐལ་ན་སྐྱོན་མྲེད་དྲེ།  དྲེ་རྣམས་རོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕིར་ཏྲེ།  དཔྲེར་ན།  ཈ི་མའི་འ ོད་ཟྲེར་ལ་
཈ི་མ་ཞྲེས་བརོད་པ་བཞིན་ནོ།།  བཞི་པ་སྔར་ལྟར་འགྲེད་ཕིར་རོད་པ་སོགས་བཞི་ཡོད་ལ།  ཞིབ་མ ོར་ཕྲེ་ན་བཅུ་གཅིག་
ཏུ་ཡོད་དྲེ། མི་གདམ་ཕིར་རོད་པ་ལ།  རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་རོད་པ་དང་རྒྱུ་མྲེད་པའི་རོད་པ་ག཈ིས་ཡོད་ཅིང་།   ཕི ་མ་ལ་
གཞི་མྲེད་པའི་རོད་པ་དང་།  གཞི་གཞན་དང་རྲེས་སུ་འབྲྲེལ་བའི་རོད་པ།  ཕིར་བཅོས་ལ་མི་ལྟོས་པའི་རོད་པ།  བསོན་
པས་བྱས་པའི་རོད་པ་བཞིར་ཡོད།  ལྟུང་བའི་ཕིར་རོད་པ་ལ་ལྟུང་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ཤྲེས་པའི་རོད་པ།  མི་ཤྲེས་པའི་རོད་པ་
ག཈ིས་ལས།  དང་པོ་ལ།  ཕིར་འཕོ་བ་མྲེད་པའི་རོད་པ་དང་།  ཕིར་འཕོ་བ་཈ི་ཚ་ེབ་དང་འབྲྲེལ་པའི་རོད་པ་དང་།  དགྲེ་
འདུན་མཐའ་དག་དང་འབྲྲེལ་བའི་རོད་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕིར།  ག཈ིས་པ་ནི།  ངོ་བོ་཈ིད་རོལ་བས་ཞི་བར་བྱ་བ་དྲེ ་ཡིན་
པའི་ཕིར།  ལྔ་པ་ལ་རོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞི་བྱྲེད་དུ་འཇུག་པའི་ཞི་བྱྲེད་དངོས་གཟུང་བ་དང་།  རོད་པ་གང་ལ་ཞི་བྱྲེད་དུ་
འཇུག་པ།  རོད་པ་ཞི་པོའ་ིཞི་བྱྲེད་བཤད་པའ།ོ ་དང་པོ་ནི།  དགྲེ་སློང་འཆི་བཞིན་པའམ་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་དྲེ ་དྲེ ་ཡིན་ཏྲེ།  
དྲེ་དག་གི་ཚ་ེརོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་ཕིར།  ག཈ིས་པ་ནི། ཞི་བྱྲེད་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་ལས་ཕིར་ག ི་རོད་པའི་ཞ ི ་
བྱྲེད་དུ་འཇུག་གོ།  ལས་ལ་མཐུན་པ་བྱིན་པ་ནི་དངོས་སུ་ཞི་བྱྲེད་དང་གཞན་རྣམས་བརྒྱུད་ནས་ཞི་བྱྲེད་ཡིན་པའི་ཕིར།  
གསུམ་པ་ལ།  འགྲེད་ཕིར་རོད་པ་ཞི་བྱྲེད་དང་།  མི་གདམ་ཕིར་རོད་པ་ཞི་བྱྲེད་དང་།  ལྟུང་ཕིར་རོད་པ་ཞི ་བྱྲེད།  བྱ་བ་
ལས་ཕིར་རོད་པ་ཞི་བྱྲེད་དང་བཞི་ལས་།  དང་པོ་ལ།  མངོན་སུམ་གི་ཞི་བྱྲེད།  གང་མང་གི་ཞི་བྱྲེད་ག཈ིས།  དང་པ ོ་ནི།  
ཞི་བྱྲེད་མངོན་སུམ་བརྒྱད་ངོས་བཟུང་བ་དང་།  དྲེས་རོད་པ་ཇི་ལྟར་ཞི་བར་བྱྲེད་ཚུལ་ལོ།།  དང་པ ོ་ནི།  རོལ་ཕིར་རོལ་
གི་མངོན་སུམ།  གཟུ་བོའ་ིམངོན་སུམ། དགྲེ་འདུན་ཞི་བོའ་ིམངོན་སུམ།  གསལ་བའི་མངོན་སུམ།  གསལ་བའི་གསལ་
བའི་མངོན་སུམ།  དགྲེ་འདུན་གཞན་གི་མངོན་སུམ།  སྲེ་སོད་འཛནི་པའི་མངོན་སུམ།  གནས་བརན་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་
མངོན་སུམ་རྣམས་སོ།།  ག཈ིས་པ་ནི།  དང་པོར།  རོལ་ཕིར་རོལ་གི་མངོན་སུམ་གི་རོད་པ་དྲེ ་ཞ ི ་བར་བྱྲེད།  དྲེས་ཞི ་
མ་ནུས་ན།  ཕོགས་སུ་མ་ལྟུང་ཞིང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སོད་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་དགྲེ་སློང་གཟུ་བོར་
བསྐོས་པ་ཞིག་གིས་ཞི་བར་བྱྲེད།  དྲེས་ཞི་མ་ནུས་ན།  དགྲེ་འདུན་ཞི་བོའ་ིམངོན་སུམ་ག ིས་ཞི ་བར་བྱྲེད།  དྲེས་ཞི ་མ་
ནུས་ན།  གཟུ་བོ་ལས་ཡོན་ཏན་གསལ་བ་དྲེར་ལྷག་པའི་དགྲེ་སློང་བཞི་ཡན་ཆད་བསྐོས་པས་ཞི་བར་བྱྲེད།   དྲེས་ཞི ་མ་
ནུས་ན།  གསལ་བ་དྲེ་ལས་ཡོན་ཏན་ཆས་གསལ་བ་ཤྲེས་རབ་ལྷག་པའི་དགྲེ་སློང་བཞི་ཡན་ཆད་བསྐོས་ནས་ཞི་བར་
བྱྲེད།  དྲེས་མ་ཞི་ན་གསལ་པའི་གསལ་བ་དྲེས་དགྲེ་སློང་རྣམས་ལ་གཏད།  དྲེས་དགྲེ་སློང་བཞི་པོ་ལ་གཏད།  དྲེས་རོད་
པ་སྲེད་བར་བསྐོས་པའི་དགྲེ་སློང་ཞིག་ལ་གཏད།  དྲེས་དགྲེ་འདུན་ག ི་སྲེ ་གཞན་ལ་སྔར་ག ིའ ོ་རྒྱུས་བརོད་ནས་ཟླ་བ་
གསུམ་གི་བར་དུ་ཕུལ་ཏྲེ་དྲེས་མངོན་སུམ་གིས་ཞི་བར་བྱྲེད། དྲེས་མ་ཞི་ན།  རོད་པ་སྲེད་པ་པ ོ་ལ་གཏད། དྲེས་སྲེ་སོད་
འཛནི་པ་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་པར་ཕུལ་ནས་དྲེའི་མངོན་སུམ་གིས་ཞི་བར་བྱྲེད།  དྲེས་མ་ཞི་ན་ཡང་།  རོད་པ་སྲེད་པ་པ ོ་ལ་
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གཏད་ནས།  དྲེས་གནས་བརན་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཐུག་པ་མྲེད་པར་ཕུལ།  དྲེས་དྲེ ་མངོན་སུམ་ག ིས་ཞི་བར་བྱྲེད་པ་
ཡིན་ནོ།  

ག཈ིས་པ་གང་མང་གི་ཞི་བར་བྱྲེད་ཚུལ་ཡོད་དྲེ།  སྔ་མ་རྣམས་ཀི་མ་ཞི་ན།  གནས་བརན་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དྲེས་
རོད་པ་སྲེད་པ་པོ་ལ་གཏོད།  དྲེས་དགྲེ་འདུན་བཞི་པོ་ལ་གཏོད།  དྲེས་གང་མང་བྱས་ཏྲེ་ཞི་བར་བྱྲེད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།  
གང་མང་བྱ་ཚུལ་ལ།  གཞི་གང་ལ་བྱ་བ།  རྲེན་གང་གི་བྱྲེད་པ།  ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བྱ་བའོ།།  དང་པོ་ནི་ཆོས་རྣམ་པར་
གཏན་ལ་འབྲེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། རོལ་ཕིར་རོལ་ག཈ིས་ཀའི་དམ་དུ་བཟུང་བ།  དགྲེ་འདུན་བྱྲེ་བར་འགྱུར་བའི་དོགས་
པ་དང་བཅས་པ།  མངོན་སུམ་བརྒྱད་སྔོན་དུ་སོང་བ་དྲེ་ལ་བྱའ།ོ  ག཈ིས་པ་ནི།  དགྲེ་འདུན་བཞི་པོས་བྱའོ།།  གསུམ་པ་
ལ།  སོར་དངོས།  མཇུག་གསུམ་ལས།  དང་པོ་ནི། ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པ་པོ་བསྐོ་བ་དང་།  དྲེས་དགྲེ་འདུན་འདུ་བའི་དོན་
དུ་གསོལ་བ་འདྲེབས་པ་དང་།  དགྲེ་འདུན་འདུ་བའི་སྐབས་ཀི་བྱ་བ་རྲེས་སུ་སྒྲུབ་པ་རྣམས་སོ།།  ག཈ིས་པ་ལ།  ཚུལ་
ཤིང་བྲིམ་པ་པོས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་།  ལྲེན་པ་པོས་ཇི་ལྟར་བྱ་པའོ།།  དང་པོ་ནི།  བྲིམ་པ་པསོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གི་
བྱ་བ་ག཈ིས་ག཈ིས་ཏྲེ་དྲུག་བྱ་སྟྲེ།  དྲེའི་ཆོས་ཀི་ཚུལ་ཤིང་ལག་པ་གཡས་པ་དང་ཆོས་མ་ཡིན་གི་ཚུལ་ཤིང་གཡོན་ཏུ་
བཟུང་སྟྲེ།  སྟྲེང་འགོ་ཕྲེ་བ་དང་མ་ཕྲེ་པའི་སོ་ནས་ཆོས་ཀི་ཚུལ་ཤིང་ལྲེན་པ་གྲངས་མང་བར་གྱུར་པའི་ཐབས་བྱས་ཏྲེ་
ལུས་ཀི་ག཈ིས་དང། ཆོས་ཀི་ཚུལ་ཤིང་གི་བསྔགས་པ་བརོད་པ་དང་།  དྲེ་཈ིད་ལྲེན་དགོས་པའི་གཏམ་གསར་བུའི་རྣ་
ལམ་ཐོས་པར་བྱས་ཏྲེ་ངག་གི་ག཈ིས་དང་།  དགྲེ་འདུན་དབྱྲེ་བར་མ་འགྱུར་བ་དང་རོད་པ་ཆོས་ཕོགས་སུ་ཞི་ན་སམ་པ་
སྟྲེ་ཡིད་ཀི་ག཈ིས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།།  ག཈ིས་པ་ལ་མི་ལྲེན་པ་ལྔ།  ལྲེན་པ་དྲུག་སྟྲེ།  ཆོས་མ་ཡིན་གི་ཚུལ་ཤིང་མི་ལྲེན་པ་
དང་།  ཐྲེ་ཚོམ་མ་བྱུང་ན་མ་དིས་པར་མི་ལྲེན་པ་དང་།  དགྲེ་འདུན་གི་དབྱྲེན་དུ་འགྱུར་བའི་བསམ་པས་མི་ལྲེན་པ་དང་།  
རོད་པ་ཆོས་མ་ཡིན་ཕོགས་སུ་ཞི་བར་འདོད་བའི་བསམ་པས་མི་ལྲེན་པ་དང་།  དྲེ་ག཈ིས་འབྱུང་བ་ཤྲེས་ནས་མི་ལྲེན་པ་
སྟྲེ་ལྔ་དང་།  མི་ལྲེན་པ་ལྔ་པོ་དྲེ་ལས་ཟློག་པ་ལྔའི་སྟྲེང་དུ། མ཈མ་ན་཈ན་ཐོས་ཆྲེན་པོའ་ིཚུལ་ཤིང་གཅིག་ལྲེན་པ་དང་། 
གསུམ་པ་ནི།  སྐྱོ་སྔོགས་མི་བྱ་བ་ལ བསླབ་པར་བྱའོ།།   

ག཈ིས་པ་རྒྱུ་ག཈ིས་པ་སྤོང་པ་ལས་བྱུང་བ་མི་བསམས་ཕིར་རོད་པ་ཞི་བྱྲེད་ཡོད་དྲེ། རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་རོད་པ་
ནི་མངོན་སུམ་གིས་ཞི་བར་བྱྲེད། རྒྱུ་མྲེད་པའི་རོད་པ་ནི་དག་པ་བྱིན་ལས་ཞི་བར་བྱྲེད་པའི་ཕིར། ཕི་མ་དྲེ་ལ་སྔར་བཞིན་
བཞི་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་གསུམ་དུ་དན་པས་འདུལ་བ་བྱིན་པས་ཞི་བར་བྱྲེད། ཕི་མ་མོས་བས་འདུལ་བ་བྱིན་པས་ཞི་བར་
བྱྲེད་པའི་ཕིྲེར། གསུམ་པ་ལྟུང་ཕིར་རོད་པ་ཞི་བྱྲེད་ལ། ལྟུང་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ཤྲེས་པའི་རོད་པ་ཞི་བྱྲེད་དང་། དྲེ་མི་ཤྲེས་
པའི་རོད་པ་ཞི་བྱྲེད་ག཈ིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕིར་འཕོ་བ་མྲེད་པའི་རོད་པ་ནི་ལྟུང་བ་ཁས་ལྲེན་པས་ཞི་
བར་བྱྲེད། ཕིར་འཕོ་བའི་཈ི་ཚ་ེབ་དང་འབྲྲེལ་བའི་རོད་པ་མངོན་སུམ་གིས་ཞི་བར་བྱྲེད། དགྲེ་འདུན་མཐའ་དག་དང་འབྲྲེལ་
བའི་དྲེ་རྣམས་ར་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུས་ཞི་བར་བྱྲེད། དྲེའི་དོན་ནི། དགྲེ་འདུན་རྣམས་ཕན་ཚུན་འདུད་པས་ལྟུང་བ་གྲེང་བར་
བྱའོ།། ག཈ིས་པ་ནི། ངོ་བོ་཈ིད་འཚོལ་བས་ཞི་བར་བྱྲེད་དོ།། བཞི་པ་བྱ་བ་ལས་ཕིར་རོད་པ་ཞི་བྱྲེད་ནི། ལས་ལ་མཐུན་པ་
སིན་པ་ནི་རོད་པ་པོ་དྲེའི་དངོས་སུ་ཞི་བྱྲེད་དང། གཞན་རྣམས་བརྒྱུད་ནས་ཞི་བྱྲེད་ཡིན་ནོ།། དྲུག་པ་ནི། ལྟུང་ཕིར་རོད་པ་
དྲེ་ལ་ཕིར་འཕོ་བ་མྲེད་པའི་རོད་པ་གསུམ་གི་དབྱྲེ་བ་དངོས་སུ་གསུང་པ་བཞིན་དུ།  མི་བསམས་ཕིར་རོད་པ་ལ་ཡང་དྲེ་
གསུམ་གི་དབྱྲེ་བ་སར་རུང་བ་དང་། རྒྱུ་མྲེད་པའི་རོད་པ་ལ་གཞི་མྲེད་པའི་རོད་པ་སོགས་གཞིའི་དབྱྲེ་བ་དངོས་སུ་
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གསུངས་པ་བཞིན་དུ། ལྟུང་ཕིར་རོད་པ་ལ་དྲེ་ལྟར་སར་དུ་རུང་བར་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ཞྲེས་པའི་དོན་ནོ།། བདུན་པ་ནི། 
ཕིར་འཕོ་བ་མྲེད་པའི་རོད་པ་ལ་ལྟུང་བ་ཁས་ལྲེན་པ་ཞི་བྱྲེད་དུ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཕིར་འཕོ་཈ི་འཚ་ེབ་དང་
བཅས་པའི་དྲེ་ལ་ཡང་སར་དུ་རུང་བ་དང་། ཕིར་འཕོ་཈ི་ཚ་ེདང་འབྲྲེལ་བའི་དྲེ་ལ་མངོན་སུམ་ཞི་བྱྲེད་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་
དུ་ཕིར་འཕོ་མྲེད་པའི་དྲེ་ལ་ཡང་སར་དུ་རུང་བར་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ཞྲེས་པའི་དོན་ནོ།། བརྒྱད་པ་ནི། གནས་ནས་དབྱུང་

བ་དང་ལྟུང་བ་ཕིར་བཅོས་པའི་སོ་ནས་རོད་པ་མཐར་ནས་བསྐྱྲེལ་བ་ཡིན་ནོ།། 

ལྔ་པ་དྲེ་ཐམས་ཅད་རྲེན་གནས་མལ་གི་གཞི་འཆད་པ་ལ་ག཈ིས། ཕག་འསོ་ཀི་ཁྱད་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་
གི་ཁྱད་བར་རོ།། དང་པོ་ནི། སོ་སོར་ཐར་པའི་སོམ་པའི་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཕག་བྱའོ།། ཞྲེས་སོགས་ཀི་སྐབས་
སུ། སི་དོན་དང་། ངག་དོན་ག཈ིས་ལས། དང་པོ་ལ། དགོས་དོན་དང་། བསྡུས་དོན་དང་ག཈ིས། དང་པ ོ་ནི། བར་མ་རབ་
བྱུང་དང་དགྲེ་ཚུལ་རྣམས་ཀིས། སོ་ཐར་གི་སོམ་པའི་མཆོག་ལ་གནས་པའི་དགྲེ་སློང་ལ་ཕག་འཚལ་བ་ལ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དྲེ། ཕག་བྱ་བའི་འསོ་ལ་ཕག་བྱས་པ་སོགས་ཀི་སོ་ནས་ལྟུང་བ་ཁྲེགས་པ་དང་། དགྲེ་བ་འཕྲེལ་བར་འགྱུར་
བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕིར། ག཈ིས་པ་ལ ཡུལ་གང་ལ་ཕག་བྱ་བ། གང་ཟག་གང་གི་ཕག་བྱ་བ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཕག་བྱ་
བ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། སོ་སོ་ཐར་པའི་སོམ་པའི་མཆོག་ལ་གནས་པའི་དགྲེ་སློང་
དང་། སོམ་པ་མ཈མ་ན་ཡང་བསླབ་པ་གཞོན་པས། བསླབ་པ་རན་པ་ལ་ཕག་བྱ་དགོས་སོ།། མདོ་ར་བ་ལས། སོ་སོ་ཐར་
པའི་སོམ་པའི་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཕག་བྱའ།ོ མ཈མ་ན་རན་པའོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར། དམིགས་བསལ་ནི། 
དགྲེ་སློང་ཕ་རྣམ་དག་གིས་རང་ལས་བསླབ་པ་རན་པའི་དགྲེ་སློང་ཕ་ས་གཞན་ན་གནས་པ་སོགས་བཅུ་གསུམ་དང་། 
འབགས་པ་སོགས་ལ་ཕག་འཚལ་དུ་མི་རུང་སྟྲེ། མདོ་ར་བ་ལས། མཚན་ཐ་མི་དད་པ་ལའོ།། ས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་། 
཈མས་པ་དང་། དགྲེ་སློང་མ་སུན་བྱུང་བ་དང་། ཆོས་མིན་པའི་ཕོགས་དང་མཐུན་པ་དང་།ཐ་དད་པར་གནས་པ་དང་། 
མཚམས་མྲེད་པ་བྱས་པ་དང་། ཈ལ་བ་དང་། སོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། བྲྲེལ་བ་དང་། སྲེམས་གཞན་དུ་སོང་བ་དང་། 
རྒྱབ་ཀིས་ཕོགས་པ་དང་། ཁྱིམ་གཞན་ན་གནས་པ་དང་། ཟས་ཀི་གྲལ་ལ་འདུག་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ །། ཞྲེས་གསུངས་
པའི་ཕིར། ཁྱིམ་པས་ནི་རབ་བྱུང་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་བྱ་དགོས་ཏྲེ། མདོ་ར་བ་ལས། ཁྱིམ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལའ ོ།། 
ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར། མཚན་མི་མཐུན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཕག་འཚལ་དུ་མི་རུང་བས་མ་ཁྱབ་སྟྲེ།  དགྲེ་སློང་མས་
དགྲེ་སློང་ཕ་རྣམ་དག་ལ་ཕག་འཚལ་དགོས་པའི་ཕིར་ཏྲེ། མདོ་ར་བ་ལས། སྐྱྲེས་པ་མ ི་དམན་པ་ལ་བུད་མྲེད་ཀིས་སོ། 
ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིྲེར། ག཈ིས་པ་གང་ཟག་གང་གིས་ཕག་འཚལ་བ་ནི། ཕག་འཚལ་བ་དྲེ་ལ་སྲེན་མོ་དང། གོས་གཅིག་
པ་དང། ཟས་ལ་སོགས་པས་སགས་པ་མིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏྲེ། མདོ་ར་བ་ལས། སགས་པས་ཕག་མི་བྱའ།ོ འདིར་གཅྲེར་
བུ་཈ིད་དང་། གོས་གཅིག་པ་ནི་སགས་པ་དང་འདའོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གསུམ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཕག་བྱ་བ་ནི། 
པུས་མོ་ག཈ིས། ལག་མཐིལ་ག཈ིས། མགོ་བོ་དང་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་པའི་ཕག་འཚལ་བ་ནི། ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་བཙུགས་
པའི་ཕག་དང་། ཡུལ་གི་མདུན་དུ་ཙོག་ཙོག་བུར་འདུག་སྟྲེ། དང་པོར་ལག་པ་ག཈ིས་ཐལ་མོ་སར་ནས། དྲེ་རྲེས་ཡུལ་ག ི་
རང་པའི་སིད་པ་ག཈ིས་ལ་ལག་པས་འཁྱུད་ནས། རང་པ་ལ་སི་བོས་གཏུགས་པ་སིད་པ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཕག་ག཈ིས་སུ་
ཡོད་དྲེ། མདོ་ར་བ་ལས། ཕག་ནི་རྣམ་པ་ག཈ིས་སྟྲེ། ཡན་ལག་ལྔས་ཕག་འཚལ་བ་དང་།སིད་པ་ལ་འཁྱུད་ནས་ཕག་
འཚལ་བའོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ལུས་འདུད་ཙམ་བྱས་པས་ཕག་བྱས་པའི་གོ་མི་ཆོད་དྲེ། ལུང་ཕན་ཚེགས་ལས། 
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བྲམ་ཟྲེ་པདའི་སིང་པོས་བདག་གིས་ཤིང་ར་ལས་བབས་པའམ། ལག་སྲེད་བའམ། ལག་པ་བརངས་པ་གཟིགས་པ་དྲེའི ་
ཚ་ེབདག་ཕག་འཚལ་བ་གོའུ་ཏམ་ཁྱོད་ཀིས་བཟུང་དུ་གསོལ། ཈ྲེ་བར་འཁོར་གིས་གསོལ་བ། བཙུན་པ་མ ི་ལགས། ཆོས་
འདུལ་བ་ལ་དྲེ་ལྟ་བུ་དག་ཕག་འཚལ་བར་ཆུད་དམ། ཈ྲེ་བར་འཁོར་ཕག་བྱས་པ་མིན་གི། དྲེ་ནི་གུས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀིས་
ལུས་འདུད་པ་དང་། ཚགི་འཛནི་པ་གང་ཡིན་པ་དྲེ་ནི་མཆོད་པ་ཡིན་ནོ། ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར། དམིགས་བསལ་ནི། 
དགྲེ་ཚུལ་ཕས་དགྲེ་སློབ་མ་དང་། དགྲེ་སློང་མ་ག཈ིས་ལ་ཕག་མི་བྱ་ཞིང་། དྲེ་ག཈ིས་ཀིས་ཀང་དགྲེ་ཚུལ་ཕ་ལ་ཕག་མི་
བྱའ།ོ ཕག་བྱ་བར་འསོ་པ་མང་པོ་ཡོད་ན་རྲེ་རྲེ་ནས་ཕག་བྱྲེད་དགོས་སམ་ཞྲེ་ན། དྲེ་མི་དགོས་ཏྲེ། དྲེ ་རྲེ ་རྲེ ་ནས་ཕག་མ་
བྱས་ཀང་ཚངས་པའི་ཕག་སྟྲེ། སི་ཕག་བྱས་པས་དྲེ་རྲེ་རྲེ་ལ་ཕག་བྱས་བའི་གོ་ཆོད་པའི་ཕིར་ཏྲེ། མདོ་ར་བ་ལས། ཚངས་
པའི་ཕག་གིས་དྲེ་མ་བྱས་པ་མིན་ནོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ག཈ིས་པ་ངག་དོན་དྲེས་ཤྲེས་སོ།། 

ག཈ིས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁྱད་པར་འཆད་པ་ལ། གཙུག་ལག་ཁང་བྱའ ོ། ཞྲེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་
གནས་སུ་དུས་སྟོན་པར་བྱ་བ་ཆོས་དང་མཐུན་ནོ།། ཞྲེས་གསུངས། འདིར་སིའི་དོན་ལ་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཡོད་དྲེ། ག ྲེང་གཞི་
དང་། དགོས་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁྱད་པར་དང། དྲེ་སྐྱོང་ཚུལ་དང་། དྲེ་བཞྲེངས་པའི་ཕན་ཡོན་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕིར། 
གྲེང་གཞི་དུ་མ་ཡོད་དྲེ། མགོན་མྲེད་ཟས་སིན་གིས་རྒྱལ་བྱྲེད་ཚལ་བཞྲེངས་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕིར།  ག཈ིས་པ་
དགོས་པ་ཡོད་དྲེ། དགྲེ་འདུན་ཐོས་བསམ་འཕྲེལ་བ་དང་། སིན་བདག་གིས་བསོད་ནམས་དཔག་མྲེད་ཐོབ་བ་སོགས་ཀི་
དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕིར། གསུམ་པ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཡོད་དྲེ། གནས་ཀི་དང་། བསྒྲུབ་ཚུལ་ག ི་དང་། རྒྱ་
དཔངས་ཀི་དང་། དབྱིབས་ཀི་དང་། ཡན་ལག་གི་དང་། རི་མོའ་ིདང་། གང་གི་དོན་ག ི་ཁྱད་པར་བདུན་ཡོད་པའི་ཕིར། 
དང་པོ་གནས་ཀི་ཁྱད་པར་ག཈ིས་ཡོད་དྲེ། སྐྱྲེ་བོ་མང་པོས་མཆོད་པའི་ཆྲེད་དུ་ཡིན་ན། སྐྱྲེ་བོ་མང་པོ་འགྲ ོ་འ ོང་གི་གནས་
སུ་གཙུག་ལག་ཁང་བྱྲེད་ལ། དགྲེ་འདུན་གི་ཐོས་བསམ་སོམ་པ་འཕྲེལ་བའི་ཆྲེད་དུ་ཡིན་ན། དབྲེན་གནས་སུ་གཙུག་ལག་
ཁང་བྱྲེད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟྲེ། འགྲྲེལ་ཆུང་ལས། དགྲེ་སློང་གི་དགྲེ་འདུན་གི་ཕིར་གཙུག་ལག་ཁང་བརིགས་
ན་དགོན་པ་དང་དབྲེན་པར་མི་རིགས་ཀི་མི་མང་པོ་འདུ་ཞིང་ཕག་འཚལ་བའི་གནས་སུ་རིགས་ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 
ག཈ིས་པ་གྲུབ་སྟྲེ། སྐྱྲེ་བོ་མང་པོ་ཡང་ཡང་འདུ་བའི་རྒྱུན་ལུགས་དང་རང་དབང་དུ་གཏམ་ཟྲེར་པའི་གག་ཅོར་དང་།  བྲམ་
ཟྲེའི་ཀོག་པ་དང་། ར་གང་པོ་སོགས་ཀི་ས་དང་། རྫ་ར་སོགས་ཀི་སྐད་ནི་ཏུག་རིང་སྟྲེ། དྲེ་བཞི་ཉུང་བའི་གནས་སུ་གཙུག་
ལག་ཁང་བྱྲེད་བའི་ཕིར། གནས་དྲེ་དག་ཏུ་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་བྱྲེད་པའི་ཐ ོག་མར་ས་འདུལ་དུ་གྲགས་པར་བཀྲ་ཤིས་
པའི་གསོ་སོང་དང་མཐུན་པའི་གསོ་སོང་ལན་དུ་མར་བྱས་ཤིང་ཆོས་཈ན་བཤད་བྱས་ན་ལྲེགས་པ་ཡིན་ཏྲེ།  སྔོན་ག ི་དུས་
སུ་ཡད་ཅི་རིགས་བྱས་ཚུལ་གསོ་སོང་སོ་སོའ་ིགྲེང་གཞི་ལུང་ལས་བྱུང་བ་དང་། དྲེ་རྲེས་སུ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ཚད་
ལྡན་དུ་མས་མཛད་པ་དང་ཆུ་ལྲེན་པ་དང་ཤིང་གཅོད་སར་བཀའི་ཚགིས་བཅད་ཀི་ཆོས་སིན་སྟྲེར་བར་བཤད་པ་དྲེའི ་ཕིར། 
ག཈ིས་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་བསྒྲུབ་བའི་སོ་ནས་ག཈ིས་ཡོད་དྲེ། རིང་གྲུམ་ཆུད་སོགས་ཀི་ཞིག་གསོས་དང་། སྔར་མྲེད་གསར་
སྒྲུབ་ཀི་ཚུལ་ག཈ིས་ཡོད་པའི་ཕིར། དང་པོ་ལ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་དྲེ། རང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆྲེ་ཆུང་གང་བྱས་ཀང་རུང། 
མཆོད་རྲེན་དང་སྐུ་གཟུགས་བསྐྱྲེད་པའི་ཆྲེད་དུ་བཤིགས་ནས་བཅོས་པ་ལ་཈ྲེས་པ་མྲེད། བསྐྱྲེད་པའི་ཆྲེད་མ་ཡིན་ན་མ ི་
རུང་། རིང་པ་཈མས་པའམ་གྲུམ་བྱུང་ན་བསྐྱྲེད་མི་ཐུབ་པར་ཚད་མ཈མ་བྱྲེད་པའི་ཆྲེད་དུ་བཤིགས་ཀང་རུང་གདུགས་
སོགས་ཕོགས་རྲེ་རིང་པ་གསོ་པའི་ཆྲེད་དུ་ཕོགས་རྲེ་བཤིགས་ནས་བཅོས་པའམ་རུང་བའི་ཕིར།  དང་པ ོ་གྲུབ་སྟྲེ། ར་
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བར། དྲེ་དག་ལི་བས་འཇིག་པ་཈ིད་ཡིན་ན་བརྲེགས་པ་གཞིག་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ ྲེད་དོ། ། བརམ་པ་བསྐྱྲེད་པའམ་
བསྐྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕིར་གཞིག་པ་ལ་ཡང་ངོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 

དྲེ་བཞིན་དུ་གྲེག་བམ་གི་ཡི་གྲེ་ལ་ཡང་འད་བར་བཤད་དོ།། ག཈ིས་པ། སྔར་མྲེད་གསར་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་ཡང་དུ་
མ་ཡོད་དྲེ། འགོ་གཞིའི་སྒྲུབ་ཚུལ། ཀ་བ་འཛུག་ཚུལ། གདུང་ལམ་གྲབ་མ་གསུམ་ག ི་འགྲེབས་ཚུལ་དང་གཙང་ཁང་གི་
སྒྲུབ་ཚུལ།ཁྱམས་ཀི་སྒྲུབ་ཚུལ། སོ་དང་ར་བབས་ཀི་སྒྲུབ་ཚུལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟྲེ། འགོ་གཞི་བརན་
པ་དང་ཀ་བ་སོགས་སླར་བབས་མི་འགྲོ་བའི་ཆྲེད་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྨང་ངམ་འགོ་གཞིས་བྲུས་པར་སོ་བཏང་བའི་ཕག་
རིམ་པ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་བརྲེགས་བྱྲེད་པའི་ཕིར། ག཈ིས་པ་གྲུབ་སྟྲེ། སོ་ཕག་གི་གཅལ་དྲེའི ་སྟྲེང་དུ་ཕོགས་སོ་སོར་ཀ་
གདན་ས་བའི་ཤིང་སྤང་ལྲེབ་ཀི་ཕྲེང་དང་། དྲེ་སོ་སོའ་ིསྟྲེང་དུ་ཀ་བའི་ཕྲེང་དང་། དྲེ་སོ་སོའ་ིསྟྲེང་དུ་ཀ་གཞུ་དག་ཕོགས་སོ་
སོར་ཇི་ལྟར་དགོས་པ་ཚར་རམ་ཕྲེང་དུ་དགོད་པའི་ཕིར་ཏྲེ།  གསུམ་པ་གྲུབ་སྟྲེ། གཞུང་དྲེ ་དག་གི་སྟྲེང་དུ་གཙང་ཁང་
དབུག་མ་སོགས་ལ་གདུང་མིག་མང་རིས་དང་གཞན་ཁྱམས་ཚར་སོགས་ལ་ཕོགས་སོ་སོར་གདུང་རྒྱུགས་པ་སོགས་
གད་འསོ་བཏང་བའི་སྟྲེང་དུ་ལམ་མགོ་འཇུག་མ་བསོལ་ལ་ལམ་ཁང་དང་བཅས་པ་ལག་ལྲེན་ལྟར་བཀལ་བའི་སྟྲེང་དུ་ཤིང་
ལྲེབ་བམ་གྲབ་མ་དྲེའི་སྟྲེང་དུ་སོ་ཕག་གི་འགྲྲེམ་ཞིང་སོ་ཕག་གི་འདག་པས་མཚམས་སོར་བར་བྱྲེད་པའི་ཕིར། དྲེ ་ལྟར་
བཤད་པ་ནི་ངྲེས་བཟུང་དང་མིང་མི་རུང་གི་གདུང་ལམ་ཀ་བ་འཛུག་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱྲེད་ན་ཀ་གདན་
ནས་སྟྲེང་གི་བར་བརྲེགས་བཅོ་ལྔ་སོགས་ཡང་རུང་སྟྲེ། རྒྱལ་བ་དགྲེ་འདུན་གྲུབ་སོགས་ཀིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་སོགས་
བཞྲེངས་དུས་ཀ་གདན་ཀ་བ་དང་བྲྲེ་གདན་དང་བྲྲེ་དང་གཞུ་དང་གདུང་སྟན་དང་གདུང་ཁྲེབས་དང་མཆོད་ཚེགས་དང་
ཁྲེབས་དང་བར་མཆོད་སོགས་ལྷའི་ཁང་པ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་ཕིར།ཉབཞི་པ་གཙང་ཁང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྲེ།ཉགཙུག་ལག་
ཁང་དྲེའི་ཕུག་གི་ངོས་སམ།ཉཕུག་གི་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་དི་གཙང་ཁང་ངམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རྲེན་བཞྲེངས་པའི་ཁང་པ་
གོ་གཡས་གཡོན་དུ་གནས་ཁང་བྱྲེད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།  དྲེ་བཞིན་དུ་གཙང་ཁང་གསུམ་བྱྲེད་ན་མཛེས་པའི་ཕིར་དུ་ངོས་
དྲེའི་དབུས་དང་གཡས་གཡོན་དུ་རྲེ་རྲེ་སྟྲེ་དགུ་བྱྲེད་ལ་དྲེའི་སོ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕི ་སོ་དང་མཐུན་པར་བྱས་ན་མུན་པ་
ཆུང་བུའི་ཕིར།  ལུང་ལས་ཀང་།  གལ་ཏྲེ་གནས་ཁང་གསུམ་པ་བྱྲེད་དུ་འཇུག་ན་དབུས་སུ་དི་གཙང་བྱྲེད་དུ་གཞུག་ཅིང་
གོ་ག཈ིས་སུ་གནས་ཁང་ག཈ིས་སོ།།  ལྔ་པ་ཁྱམས་གསུམ་ལ་ནི་དྲེ་བཞིན་དུ་གནས་ཁང་དགུ་དག་གོ །  ཁྱམས་བཞི་ལ་
ནི་དབུས་སུ་སོ་ཁང་གི་བྱང་གཏད་དུ་དི ་གཙང་ཁང་ངོ།   སོ་ཁང་གི་ངོས་ག཈ིས་སུ་གནས་ཁང་ག཈ིས་སོ །།  ཞྲེས་
གསུངས་པའི་ཕིར། 

 དྲུག་པ་སོ་དང་ར་བབས་ཀི་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡོད་དྲེ།  སོ་ལ་སོ་ཁང་དང་དྲེའི་སོར་ཤིང་རིང་པ ོ་ག཈ིས་སྲེང་བའི་སྟྲེང་
དུ་ཤིང་རིང་པོ་གཅིག་གིས་བཀབ་དྲེའི་སྟྲེང་དུ་རྒྱན་མང་པོས་མཛསེ་པར་བྱས་པ་དྲེའི་མིང་ལ་ར་བབས་དང་སོ་དང་པ ོ་དང་
ལམ་པོ་ཆྲེའི་སོ་སོགས་སུ་གྲགས་པ་དྲེ་ཡིན་པའི་ཕིར།  ལན་བཀན་ནི ་ཤིང་ཐག་ཡིན་ཏྲེ།  ཤིང་གི་དབྱུག་པ་རིང་པ ོ་
འཕྲེད་ལ་ཐག་པ་ལྟར་བཏང་པ་ནི་ལན་བཀན་དང་།  དྲེ་མི་འགུལ་བའི་ཆྲེད་དུ་ཤིང་ཐུང་དུ་གྲེན་ལ་འགྲོང་བ་དང་སྤྲོལ་བ་ནི ་
ཤར་བུའམ་ཀར་བ་ཞྲེས་བཤད་པའི་ཕིར་ཏྲེ།  ད་ལྟར་རབ་གསལ་སོགས་ལ་ཤིང་གི་ད་མིག་གམ་ཤིང་ཐག་བྱས་པ་ལྟབུ་
ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྲེ།  ར་བར།  མི་ལྟུང་བར་བྱ་བའི་ཕིར་ལན་བཀན་བྱའ།ོ།  མི་འགུལ་བར་བྱ་བའི་ཕིར་ཤར་བ་བཞག་གོ།  



ཞུ་བ་སྤྱི་བསྟན་གྤྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
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ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང་།  གསུམ་པ་རྒྱ་དཔངས་ཀི་ཁྱད་པར་ག཈ིས་ཡོད་དྲེ།   དགྲེ་སློང་ཕའི་གཙུག་ལག་ཁང་
གཞན་ལྔ་བརྲེགས་དང་གཙང་ཁང་དང་སོ་ཁང་ག཈ིས་རབ་གསལ་ལྟ་བུའི་བདུན་བརྲེགས་བྱྲེད། དགྲེ་སློང་མའི་གཙུགས་
ལག་ཁང་གཞན་གསུམ་བརྲེགས་དང་གཙང་ཁང་གཞན་སུམ་བརྲེགས་དང་གཙང་ཁང་ག཈ིས་རབ་གསལ་ལྟ་བུ་ལྔ་
བརྲེགས་བྱྲེད་ཅིང་རྒྱ་ཚད་ཀང་དྲེས་དཔད་རིགས་པའི་ཕིར།  བཞི་པ་དབྱིབས་ཀི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཡོད་དྲེ།   གཙུག་ལག་
ཁང་གི་དབྱིབས་སུ་གྲུ་བཞི་བཟང་ལ་ཟུར་བརྒྱད་ཟླུམ་པོ་སོགས་ཀང་རུང་།  ཁྱམས་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་ལ་
བྱང་མ་ཡིན་པའི་ངོས་གསུམ་དུ་ཁྱམས་དབུས་མཐོང་ཆྲེ་བ་མ་གཏོགས་ཀ་ཚར་བྱས་ཐོག་འབུབ་པ་ལ་ཁྱམས་མདུན་ངོས་
སུ་ཕི་ནང་རིམ་གསུམ་སོགས་དང་།  ཕོགས་བཞི་ནས་ཁྱམས་བཏགས་པ་སོགས་ཀང་རུང་བའི་ཕིར།   ལྔ་པ་གཙུག་
ལག་ཁང་ཁྱམས་དང་བཅས་པའི་ཡན་ལག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྲེ།  དྲེ་དག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་སྟྲེང་དུ་འཛགེ་པའི་རོ་ས་ཤིང་གི་
ཐྲེམ་སྐས་གསུམ་དང་ཤིང་སིག་མ་ཐག་པའི་ཡ་གད་གསུམ་གང་རུང་བྱྲེད་ལ།  ཁྱམས་ཀི་དབུས་སུ་སྲེང་གྲེའི་ཁི་རྒྱན་དང་
རང་རྲེན་དང་བཅས།  སྟྲེང་དུ་བླ་བྲྲེ་དར་དཔངས།  གནས་དྲེ་དག་གི་འཁོར་གི་ཁྱམས་ཟློམ་པ ོ་དང་།  བསིལ་བའི་ཆྲེད་
དུ་ཕི་རིགས་པས་བསྐོར་བ་ཀ་ཚར་གིས་ཐོག་ཕུབ་ཅིང་བསྲེར་བུ་ལྡང་བའི་ཆྲེད་དུ་སྐར་ཁུང་ད་བའམ་སོ་གྲེགས་ཅན་ཆུའི་
རྫིང་བུ་སོགས་བྱྲེད།  རང་བྱུང་གི་ཀུན་དགའ་ར་བ་རིགས་བས་བསྐོར་བ་དང་།  དྲེའི་ཕིར་ཏུ་ཤིང་གཙུག་བའི་གཙང་ས་
དང་འབོས་སོགས་བྱྲེད་པའི་ཕིར།  

 ཞར་བྱུང་མཆོད་རྲེན་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྲེ།  ངོ་བོ་ཆོས་སྐུར་མཚོན་པའི་ཐུགས་ཀི་རྲེན་དང་།  དབྱྲེ་ན་བུམ་པ་
གཙང་ཁང་ངམ་ལྷ་ཁང་ཡོད་པའི་གཙང་ཁང་ཅན་དང་།  དྲེ་མྲེད་པའི་ཀ་བ་ལྟབུ་ག཈ིས་དང་།  ཡུལ་ག ིས་ཕྲེ་ན་སངས་
རྒྱས་ཀི་མཆོད་རྲེན་བང་རིམ་ནས་ཆར་ཁྲེབས་བར་ཚང་བ་དང་།  ཆར་ཁྲེབས་མྲེད་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་དྲེ ་དང་།  སོ་
སྐྱྲེས་ལ་གདུགས་མྲེད་པ་དང་།  རྒྱུན་ཞུགས་ཀི་གདུགས་ག཈ིས་ཅན་དང་།  ཕིར་འངོ་གི་གསུམ་ཅན་དང་།  ཕིར་མ ི་འ ོང་
གི་བཞི་ཅན་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པའི་གདུགས་ལྔ་པའི་བར་ཡོད་ཕིར།  དྲུག་པ་རི་མོའ་ིཁྱད་པར་ལ།  གཙུག་ལག་ཁང་གི་
ཁྱམས་སུ་སྟོན་པའི་སྐྱྲེས་རབས་སོགས་སྐྱྲེས་རབས་ཀི་སྲེ་ནས་བྱུང་བའི་རི ་མ ོ་དང་།  དབང་ས་མཐོ་བའི་ཁང་པར་ཤཱ་
རིའི་བུ་སོགས་བྲི་བ་དང་།  དི་གཙང་ཁང་གི་སོར་གནོད་སིན་ཕྲེང་ཐོགས་བྲི་བ་ནས་ཆུ་ཁང་དུ་ཀླུའི་བུ་མ ོ་བྲི ་བར་དང་།  
སོ་ཁང་གི་འཁོར་ཡུག་ཏུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆྲེན་པོ་དང་།  བདུད་བཅོམ་ཚུལ་དང་།  མཆོད་རྲེན་བྱྲེད་ཚུལ་དང་།  དགྲེ་འདུན་ག ི་
གཙུག་ལག་ཁང་དང་གང་ཟག་གི་གནས་ཁང་ལ་ཡང་ཟད་བའི་བར་གི་ཏིང་ངྲེ ་འཛིན་གཞི་སྐྱྲེས་པའི་ཆྲེད་དུ་ཁ་དོག་སྔོ་
སྲེར་དམར་དཀར་བྱྲེད་དོ།།ཉར་བར།ཉསྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཟད་བར་ག ི་མཚན་མ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕིར་གནས་ཁང་གི་
རིག་པ་དག་སྔོན་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞིར་བྱའོ།།  ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།  རབ་བྱུང་རྣམས་ཀི་རང་གི་གནས་
ཁང་གཙགི་ལག་ཁང་གི་སོར་བདྲེན་བཞི་སོམ་པའི་མཚན་མ་བྲི་བར་གསུངས་པ་དྲེ་ཡིན་པའི་ཕིར།   དྲེ ་བྲི ་ཚུལ་ཡོད་དྲེ།  
སྡུག་བདྲེན་གི་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བདྲེན་པའི་དང་།  འགོག་བདྲེན་གི་དང་།  ལམ་བདྲེན་ག ི་མཚན་མ་བྲི་ཚུལ་བཞི་ཡོད་
པའི་ཕིར།ཉདང་པོ་ཡོད་དྲེ།  མི་རག་པའི་སིན་པོའ་ིལྟོ་བར་རམ།  བར་སིད་བའི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་རིམ་པ་
ག཈ིས་པ་ལ་ཆ་ལྔར་བྱས་པའི་སྟྲེང་དུ་ལྟ་མི་ག཈ིས་འགོ་མ་གསུམ་ལ་ངན་སོང་གསུམ་བྲིས་མིའི་གནས་སུ་གིང་བཞི་སིད་
བ་བར་མ་བརྒྱུད་ནས་སྐྱྲེ་བ་ཡང་འབྲི་བ་དྲེ་ཡིན་པའི་ཕིར།  ག཈ིས་པ་ཡོད་དྲེ།  དབུས་ཀི་ལྟྲེ ་བར་ཀུན་འབྱུང་གི་གཙོ་བོ་
འདོད་ཆགས་ཕུག་རོན་དང་ཞྲེ་སང་སྦྲུལ་ག཈ིས་ཀི་འཇུག་མ་གཏི་མུག་ཕག་གིས་ཟ་བར་བྲིས་པས་དུག་གསུམ་གཙོ་བོ་དྲེ ་



ཞུ་བ་སྤྱི་བསྟན་གྤྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 

 

88 

 

ཡང་མ་རིག་པ་གཙོ་ཆྲེ་བར་ཤྲེས་པའི་ཕིར།  དུག་གསུམ་དྲེའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་ཡན་ལག་བཅུ་ག཈ིས་
ཀི་མཚན་མ་ཡོད་དྲེ།  རིན་ཆྲེན་ཕྲེང་བ་ལས།ཉམ་རིག་པ་བུད་མྲེད་མ་འདྲེས་པ་སོགས་བྲི་བར་བཤད།  རྣམ་འབྱྲེད་
འགྲྲེལ་པར་བྱྲེ་བྲག་བཤད་མཚོ་དངས་པ་ལས།  མ་རིག་པ་ནི་བུད་མྲེད་བྲི་བར་བྱའོ།།  འདུ་བྱྲེད་རྫ་མཁན་སོད་བྱྲེད་པའ ོ།ཉ
རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་ནི་སྤྲྲེའུའི་གཟུགས་སོ།།  མིང་དང་གཟུགས་ནི་སྐྱྲེས་པ་དང་བུད་མྲེད་དོ།།  སྐྱྲེ་མཆྲེད་དྲུག་ནི་སྐྱྲེ ་མཆྲེད་
དྲུག་པོ་དྲེ་དག་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ལ་ཆགས་པ་དག་གོ།  རྲེག་པ་ནི་བུད་མྲེད་དང་སྐྱྲེས་པའི་ལུས་ཀིས་རིག་པ་ཀུན་ཏུ་སོད་
པའོ།།  ཚོར་བ་ནི་སྐྱྲེ་བ་སྡུག་བསྔལ་གི་ཚོར་བ་མོང་བར་བྱྲེད་པའ ོ།།  སྲེད་པ་ནི ་བུད་མ ྲེད་བུ་འཚོ་བའ ོ།།  ལྲེན་པ་ནི ་
བུད་མྲེད་ལ་མངལ་ན་གནས་པ་འཇུག་པའོ།།  སིད་པ་ནི་མངལ་ན་གནས་པ་དྲེ ་཈ིད་སྐྱྲེ་པའ ོ།།  ར་བ་ནི ་སྐྱྲེས་པ་རས་
ཤིང་འཁོག་པའོ།།  ཤི་བ་ནི་མི་ཤི་བའི་གཟུགས་སུ་བྲི་པའ།ོ  ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།  ཡང་མ་རིག་པ་རན་མོ་ལོང་བ་
དང་།  འདུ་བྱྲེད་རྫ་བྱྲེད་པ་རྣམ་ཤྲེས་སྤྲྲེའུ་མིང་གཟུགས་གྲུ་མཁན་སྐྱྲེ་མཆྲེད་གྲོང་སྟོང་སོགས་བཤད།   སྦྲུལ་པའི ་ག ྲེགས་
བམ་ལྟར་དྲེད་དུས་ཕག་ལྲེན་གཙོ་བོར་བྱས་སང་ངོ་།།  གསུམ་པ་ཡོད་དྲེ།  འགོག་བདྲེན་མཐར་ཐུག་མང་འདས་མཚོན་
པའི་དཀིལ་འཁོར་དཀར་པོ་དི་མ་མྲེད་པ་མུན་པ་སྲེལ་བའི་འདོ་ཅན་མི་རག་པའི་སིན་པོའ་ིསྟྲེང་དུ་བྲི།  དྲེའི ་སྟྲེང་སྟོན་པ་
སངས་རྒྱས་ཀི་གཟུགས་ཀང་བྲི་དགོས་པའི་ཕིར།ཉ 

བཞི་པ་ཡོད་དྲེ།  ལམ་བདྲེན་བསོམ་པའི་མཚན་མ་ཐར་པའི་མཚན་མ་དྲེའི་འགོ་ཏུ།  བརམ་པར་བྱ་ཞིང་དབྱུང་བར་ཞྲེས་
པ་དང་།  འདམ་བུའི་ཁྱིམ་ལ་གང་ཆྲེན་བཞིན།། ཞྲེས་སོགས་ཚགིས་བཅད་ག཈ིས་བྲི་དགོས་པའི་ཕིར།  བདུན་པ་གང་
གི་དོན་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྲེ།  དགྲེ་འདུན་དང་གང་ཟག་གི་ཆྲེད་དུ་བྱས་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕིར།  བཞི་པ་དྲེ་སྐྱོང་ཚུལ་ག ི་
ཁྱད་པར་ཡོད་དྲེ།  རྒྱུན་གི་ཚོགས་བསགས་ཐབས་མཆོད་པའི་སོ་ནས་སྐྱོང་ཚུལ་དང་།  ཐམས་ཅད་ཀི་བསོད་ནམས་
རླབས་ཆྲེན་སོགས་པ་དུས་སྟོན་གི་སོ་ནས་སྐྱོང་ཚུལ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕིར།   ག཈ིས་པ་གྲུབ་སྟྲེ།  སྐུ་བལྟམས་དུས།  
གཙུག་ཕུད་བཞག་དུས།  དབུ་ས་བཅད་དུས།  མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་དག་ཏུ་དུས་སྟོན་བྱྲེད་པའི་རྣ་རྒྱན་དང་རང་
རྒྱན་མིན་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀིས་བརྒྱན་ཏྲེ།ཉལྷ་མི་དི་ཟ་སོགས་ཀི་ཆ་བྱད་གླུ་གར་སོ་སོར་བྱྲེད་ཅིང་།  རྔ་བོ་ཆྲེ ་ར་པ་ཉ་
ཧ་སོགས་ཀི་རོལ་མོ་དང་།ཉཁྱོགས་སམ་ཁང་བཟང་དུ་སྐུ་གཟུགས་གདུགས་དུ་མ་རྒྱལ་མཚན་དུ་མས་བརྒྱན་ཏྲེ ་གྲ ོང་སོ་
སོར་འཁྱྲེར་བར་བྱ་བའོ།།  ལྔ་པ་ཆོས་དང་འཇིག་རྲེན་གི་བདྲེ་ལྲེགས་ཐམས་ཅད་ཕོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བ་དྲེ ་ཡིན་
པའི་ཕིར།  

འདིར་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་བ་གང་གི་དཔལ་གི་མགུར་ལས་བརྒྱད་ཁི་ཆོས་ཀི་ཆར་འབྲེབས་པ།  ཀུན་ལས་བསྟན་
པ་མཆོག་གི་གཞི་དང་ར་བ་དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གཞུང་།ཉའཕགས་ཡུལ་པཎ་ཆྲེན་ཡོན་ཏན་འདོ་ཀི་སྲེ ་བཞིའི ་ཟབ་གནད་
ཕོགས་གཅིག་ཏུ།  བསྡུས་པའི་འདུལ་གཞུང་ཀུན་གི་རྲེ་མོ་མདོ་རའི་གཞུང་ལུགས་འདི་རྨད་བྱུང་།   འཕགས་བོད་འདུལ་
འཛནི་ཀུན་གིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ།།  བསྔགས་པའི་ཨུདྤལ་ཆུན་པོ་འཐོར་བཞིན་དུ།།  འཆད་དང་རོད་པའི་ལུགས་བཟང་
རྒྱ་ཆྲེར་སྤྲེལ།།ཉགཞུང་འགྲྲེལ་ལྲེགས་བཤད་རོམ་པའང་གྲངས་མ་མཆིས།།  དྲེ་དག་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་དོན་སྟོན་པ།།  
འདི་ན་འགའ་ཡང་རོམ་པ་མྲེད་མོད་ཀི།།  རང་དང་སྐལ་མ཈མ་བློ་དང་འཚམས་པ་ཡི།།  ཚིག་ཉུང་དོན་བསྡུས་ལྲེགས་
བཤད་འདི་ཡང་བྱས།།  དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གཞུང་ལུགས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་།།  ཚིག་ཉུང་དོན་འདུས་ཁྱད་པར་འཕགས་
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པའི་རྒྱན།།  འདི་཈ིད་དཔོད་ལྡན་ན་ཆུང་མཐའ་དག་གི  མགུལ་བ་མཛསེ་པའི་རྒྱན་དུ་བཞྲེས་པར་མཛོད།།  གནའ་དུས་
གདུལ་བྱ་བློ་གྲོས་མཐུ་ཆྲེ་ཞིང་།།  བསྟན་འཛནི་མཁས་མང་ཆུ་ཡི་ག཈ྲེར་མ་བཞིན། ། རྒྱུན་ཆད་མྲེད་པར་བྱོན་ནས་
ལྲེགས་བཤད་ཀི།།  གཏམ་སན་དི་གསུང་ཕོགས་ཀུན་ཁྱབ་བའི་དུས།།  ཈ིན་མཚན་གཡྲེལ་མ ྲེད་བརོན་པའི་ཤུགས་
བསྐྱྲེད་ནས།།  འཆད་཈ན་བསོམ་པ་ཇི་ཙམ་བྱས་པ་བས། ། དྲེང་སང་བསྟན་པའི་མཐའ་ལ་ཐུགས་པའི་དུས།།  ཚིག་
བཅད་གཅིག་ཙམ་འཆད་཈ན་བྱྲེད་པའང་།།  བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་གཞལ་གིས་མི་ལངས་པ།  རྒྱལ་བར་རང་གིས་མདོ་
སྲེ་དུ་མ་ལས།།  བསྔགས་པར་མཛད་ན་རང་བློས་ཅི་ནུས་ཀི།།  འཆད་རོད་རོམ་ལ་མཆོག་ཏུ་མོས་པར་གྱུར།།  དྲེ ་ལྟར་
ནའང་རང་བློ་མཐུ་ཆུང་ཞིང་།།  འདུལ་གཞུང་དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་གཏིང་ཟབ་པས།། བདག་འདའི་ངག་ལས་ནོངས་པ་
འབྱུང་སིད་པའི།། དྲེ་དག་ཚད་ལྡན་མཁས་པའི་སན་སྔར་བཤགས།། བསྟན་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས།། 
མཁས་མང་གཞུང་ལས་ལྲེགས་པར་བཏུས་པ་ལས།། རང་བཟོའ་ི཈ྲེས་པའི་སྐྱོན་གིས་མ་སགས་པའི།། དགྲེ་ལྲེགས་ཟླ་
ཤྲེལ་བརྲེགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྟར།། ཆྲེས་ཆྲེར་དཀར་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དྲེས།། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་
དང་།། བསྟན་འཛནི་ཞབས་བརན་དགྲེ་འདུན་འདུས་སྲེ་འཕྲེལ།། འགྲོ་ཀུན་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པའི་སར་འགོད་ཤོགཉ། 
བདག་ཀང་འདི་ནས་སྐྱྲེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ།། འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཡི་རྣམ་ཐར་ལྟར།། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཆད་རོད་
རོམ་གསུམ་གིས།། སྤྲེལ་ལ་སིང་སྟོབས་མཆོག་ཏུ་འབར་ཤོགཉ །། 

ཅྲེས་འདུལ་བ་ལུང་སྲེ་བཞིའི་འགྲྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཆྲེན་པོ་ཡོན་ཏན་འདོ་ཀི ་འདུལ་བ་མདོ་ར་བའི་དགོངས་དོན་གསལ་
བར་བྱྲེད་པ་འདུལ་གཞུང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛསེ་ཞྲེས་བྱ་བ་འདིའང་དུས་ཚོད་སིགས་མ་ལྔ་པོ་ཆྲེས་ཆྲེར་བདོ་ཞ ིང་། རྒྱལ་
སྟན་཈ི་མའི་དཀིལ་འཁོར་དུས་ཀི་ནུབ་རིའི་ཕག་ཏུ་ཡོལ་བ་ལ་ཆྲེས་ཆྲེར་཈ྲེ ་བའི ་སྐབས་སུ་གྱུར་པ་ན་འཆད་རོད་རོམ་
གསུམ་གི་སོ་ནས་ལུང་དང་རོགས་པའི་བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་རྲེ་སྤྲེལ་ཐུབ་ན་མི་མ་རུང་སམ་དུ་ལྷག་བསམ་དག་པས་རྒྱུད་
བསྐུལ་ཞིང་཈ྲེ་ཆར་རང་གི་གམ་དུ་཈ྲེ་བར་བཅར་པའི་སློབ་མ་བརྒྱ་ཕག་དུ་མར་ཚོགས་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་ལམ་ག ི་རིམ་པ་དང་
ཐྲེག་ཆྲེན་པོའ་ིབློ་སོང་ལ་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཆགས་མྲེད་བྱྲེད་ཅིང་གཞུང་དཀའ་པོད་ལྔ་ལ་མཛུབ་ཁིད་དང་བརལ་
བརག་ཟུང་དུ་འབྲྲེལ་བའི་སོ་ནས་བཤད་པའི་སོལ་ཡང་དག་འཛུག་པ་ལ་཈ྲེ་བར་མཁོ་བའི་ཆྲེད་དུ་འཕགས་བོད་ཀི་མཁས་
པའི་འདུལ་བའི་གཞུང་ལུགས་ཕལ་མོ་ཆྲེ་ལས་ལྲེགས་པའི་ཆ་ཤས་མང་དུ་བསགས་ཏྲེ་མདོ་སྨད་སྐར་འཛིན་ག ིས་སའི་
ཆར་སྐྱྲེས་ཤིང་།  རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཅི་ཡང་སྤྲེལ་འདོད་ཀི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་ཁུར་འཆང་བ་བྲག་དཀར་སྤྲུལ་མིང་བློ་
བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛནི་སན་གྲགས་ཀིས་ཐུན་མོང་ཞྲེས་པ་ལགས་ཕོ་ཁྱིའི་ནག་བ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕོགས་ཀི་རྫ ོགས་
པ་དང་པོའ་ི཈ིན་ཧོར་བྲག་མགོའ་ིཆོས་སྲེ་ཆྲེན་པོའ་ི཈ྲེ་ཞོལ་བཤད་སྒྲུབ་ཀི་བྱ་བས་མཆོག་ཏུ་བྲྲེལ་པའི་ཆོས་སར་ཆྲེན་པ ོའ་ི
དབུས་སུ་རང་གི་བསམ་གཏན་གི་ཁང་ཆུང་དུ་གྲུབ་པར་བགིས་པའི་དགྲེ་བས་རྒྱལ་བསྟན་སི་དང་ཁྱད་པར་འཇམ་མགོན་
རྒྱལ་བ་ག཈ིས་པའི་རིང་ལུགས་དི་མ་མྲེད་པ་ཕོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིགཉ ། 
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