


དཀར་ཆག །

༡༽ ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་ས་བཅད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༣

༢༽ ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་མདོ་ཚན་དང་དེའྱི་ཐད་ཀྱི་མཚོ་ཊྱིཀ་དང་མགོན་

དཀར་སོམ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༣༡

༣༽ ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་སོམ་འགེལ་འདུལ་གཞུང་གསལ་བའྱི་རྒྱན། ༩༢

༤༽ རྱིན་ཕེང་ལྟར་མདོ་ཚན་རེ་ལྔ་ཡན་ལག་བཞྱི་རུ་བསྡུ་ཚུལ།་་་་་ ༥༠༤
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ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་ས་བཅད།

༼སོབ་པ་པོའྱི་གང་ཟག་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་། གང་ཟག་དེའྱི་བསབ་པར་བྱ་བ་

གཉྱིས་ལས། གཉྱིས་པ་ལ། སྤང་བར་བྱ་བ་ལོག་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་། བསབ་པར་བྱ་བ་

འཇུག་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་གཉྱིས། དང་པོ་ལ། རྣམ་འབྱེད་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱི་སྐབས་བྱེ་བྲག་ཏུ་

བསྟན་པ་དང་། ཞུ་བ་ཕལ་ཆེ་བའྱི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ་གཉྱིས།༽

གཉྱིས་པ་ཞུ་བའྱི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ་སྤྱིའྱི་དོན་དང་སོ་སོའྱི་དོན་

གཉྱིས།

དང་པོ་སྤྱིའྱི་དོན་ལ་བཞྱི།

༡༽ གོ་རྱིམ་ལ་རོད་པ་སྤང་བའྱི་དོན་དུ་སྤྱིར་བསྟན་ཕྱི་ནས་བཤད་པའྱི་

འཐད་པ།

༢༽ རང་བཟོའྱི་ཉེས་པ་སྤང་བའྱི་དོན་དུ་ལུང་གང་ལས་གསུངས་པ་འདྱིར་

བསྡུས་པ།

༣༽ འབྲས་བུ་མེད་པར་དོགས་པ་སྤང་བའྱི་དོན་དུ་སྤྱིར་བསྟན་པའྱི་

དགོས་པའྱི་དོན།

༤༽ དེ་ཉྱིད་རོགས་པར་ས་བའྱི་དོན་དུ་སྤྱིར་བསྟན་པའྱི་བསྡུས་པའྱི་དོན།

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་དོགས་པ་སྤང་བའྱི་དོན་དུ་སྤྱིར་བསྟན་པའྱི་
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དགོས་པའྱི་དོན་ལ་གསུམ།

༡༽ མདོར་བསྡུས་རོགས་པར་བྱེད་པའྱི་དགོས་པ།

༢༽ ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུང་བའྱི་དགོས་པ།

༣༽ གཉྱིས་ཀ་སྟོན་པའྱི་དགོས་པ།

བཞྱི་པ་དེ་ཉྱིད་རོགས་པར་ས་བའྱི་དོན་དུ་སྤྱིར་བསྟན་པའྱི་བསྡུས་པའྱི་དོན་

ལ་གསུམ།

༡༽ སྤྱིར་བསྟན་གྱི་སྒྲ་བཤད།

༢༽ ཡན་ལག་རྣམ་པར་བཞག་པ།

༣༽ ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྐེ་ལུགས།

གཉྱིས་པ་ཡན་ལག་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཉྱིས།

༡༽ འདྱིར་འགྱུར་གྱི་ཡན་ལག

༢༽ ངེས་གཟུང་གྱི་ཡན་ལག

གཉྱིས་པ་ངེས་གཟུང་གྱི་ཡན་ལག་ལ་གཉྱིས།

༡༽ ཐུན་མོང་གྱི་ཡན་ལག ༢༽ ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཡན་ལག

གཉྱིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཡན་ལག་ལ་བཞྱི།

༡༽ གཞྱིའྱི་ཡན་ལག ༢༽ བསམ་པའྱི་ཡན་ལག ༣༽ སྦོར་བའྱི་ཡན་

ལག ༤༽ མཐར་ཐུག་གྱི་ཡན་ལག

དང་པོ་གཞྱིའྱི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ།

༡༽ གཞྱི་སེམས་ཅན།
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༢༽ གཞྱི་སེམས་ཅན་མ་ཡྱིན་པ།

༣༽ གཉྱིས་ཀ་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ།

དང་པོ་གཞྱི་སེམས་ཅན་ལ་གཉྱིས།

༡༽ སེམས་ཅན་སྤྱིས་བསྐེད་པ།

༢༽ སེམས་ཅན་བྱེ་བྲག་གྱིས་བསྐེད་པ།

གཉྱིས་པ་སེམས་ཅན་བྱེ་བྲག་གྱིས་བསྐེད་པ་ལ་གཉྱིས།

༡༽ གཞྱི་མྱི་ལས་གྱུར་པ།

༢༽ དུད་འགོ་ལས་གྱུར་པ།

དང་པོ་གཞྱི་མྱི་ལས་གྱུར་པ་ལ་གཉྱིས།

༡༽ མྱི་སྤྱིས་བསྐེད་པ།

༢༽ མྱི་བྱེ་བྲག་གྱིས་བསྐེད་པ།

གཉྱིས་པ་མྱི་བྱེ་བྲག་གྱིས་བསྐེད་པ་ལ་དགུ།

༡༽ ཐ་སྙད་སྤྱིས་བསྐེད། 

༢༽ བསྙེན་པར་མ་རོགས་པ་སྤྱིས་བསྐེད།

༣༽ བསྙེན་པར་རོགས་པ་སྤྱིས་བསྐེད།

༤༽ དགེ་སོང་ཕས་བསྐེད་པ།

༥༽ དགེ་སོང་མས་བསྐེད་པ།

༦༽ དགེ་ཚུལ་གྱིས་བསྐེད་པ།

༧༽ རབ་བྱུང་སེ་ལྔ་སྤྱིས་བསྐེད་པ།
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༨༽ མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་བསྐེད་པ།

༩༽ ཁྱིམ་པས་བསྐེད་པ།

གཉྱིས་པ་གཞྱི་སེམས་ཅན་མ་ཡྱིན་པས་བསྐེད་པ་ལ་གཉྱིས།

༡༽ འབྱུང་བས་བསྐེད་པ།

༢༽ འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པས་བསྐེད་པ།

གཉྱིས་པ་བསམ་པའྱི་ཡན་ལག་ལ་གཉྱིས།

༡༽ འདུ་ཤེས། ༢༽ ཀུན་སོང་།

གཉྱིས་པ་ཀུན་སོང་ལ་གསུམ།

༡༽ རོགས་པར་བྱེད་པ། ༢༽ རྱིགས་འབྱེད་པ། ༣༽ ཆེད་དུ་བྱ་བ།

གསུམ་པ་སྦོར་བའྱི་ཡན་ལག་ལ་གཉྱིས།

༡༽ སྦོར་བ་རང་ཁོ་ནའྱི་བྱེད་པ་ཅན།

༢༽ གཞན་ལ་བཅོལ་ཡང་རོགས་པའྱི་བྱེད་པ་ཅན།

དང་པོ་སྦོར་བ་རང་ཁོ་ནའྱི་བྱེད་པ་ཅན་ལ་བཞྱི།

༡༽ སྦོར་བ་ལུས་ཁོ་ནའྱི་བྱེད་པ་ཅན།

༢༽ སྦོར་བ་ངག་ཁོ་ནའྱི་བྱེད་པ་ཅན།

༣༽ སྦོར་བ་ལུས་ངག་ཁོ་ནའྱི་བྱེད་པ་ཅན།

༤༽ སྦོར་བ་ལུས་ངག་གཉྱིས་ཀ་དགོས་པའྱི་བྱེད་པ་ཅན།

བཞྱི་པ་མཐར་ཐུག་གྱི་ཡན་ལག །

གསུམ་པ་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྐེ་ལུགས་ལ་གཉྱིས།
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༡༽ ལྟུང་བ་གཅྱིག་ཏུ་སྐེ་བ།

༢༽ ལྟུང་བ་དུ་མར་སྐེ་བ།

གཉྱིས་པ་ལྟུང་བ་དུ་མར་སྐེ་བ་ལ་ལྔ།

༡༽ བསབ་རྒྱུན་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ།

༢༽ བསམ་རྒྱུན་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ།

༣༽ བཅས་པ་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ།

༤༽ ཀུན་སོང་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ།

༥༽ གཞྱི་དང་སྦོར་བ་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ།

གཉྱིས་པ་སོ་སོའྱི་དོན་ལ་ལྔ།

༡༽ ལྟུང་བ་བསྐེད་པ་རེན་གྱི་ཡན་ལག

༢༽ སྦོར་བ་འཇུག་པ་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག

༣༽ ཐ་དད་དུ་སྐེ་ལུགས་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ།

༤༽ བསམ་པ་དང་དངོས་པོའྱི་བྱེད་པ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ།

༥༽ སེལ་བ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ།

དང་པོ་ལྟུང་བ་བསྐེད་པ་རེན་གྱི་ཡན་ལག་ལ་བཞྱི།

༡༽ བསབ་པའྱི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ།

༢༽ བསམ་པའྱི་ཡན་ལག་སེལ་བ་དང་བཅས་པ།

༣༽ ཚིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ།
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༤༽ མཚན་གྱི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ།

དང་པོ་བསབ་པའྱི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ལ་གསུམ།

༡༽ སེལ་བའྱི་སོ་ནས་བསབ་པའྱི་ཡན་ལག་བསྟན་པ།

༢༽ བསབ་པ་བྱྱིན་པ་ལ་ལྟུང་བ་སེ་ལྔ་འབྱུང་རུང་དུ་བསྟན་པ།

༣༽ བསབ་པ་བྱྱིན་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་པ།

དང་པོ་སེལ་བའྱི་སོ་ནས་བསབ་པའྱི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ལ་གཉྱིས།

༡༽ སོམ་པ་སྐེ་ལ་མ་ཉམས་པའྱི་སེལ་བ་བསྟན་པ།

༢༽ རབ་བྱུང་བསྙེན་པར་མ་རོགས་པ་གསུམ་གྱི་ལྟུང་བ་བསྟན་པ།

དང་པོ་སོམ་པ་སྐེ་ལ་མ་ཉམས་པའྱི་སེལ་བ་བསྟན་པ་ནྱི། ཉམས་པ་དང་མ་

ཆགས་པ་གཉྱིས་ལྟུང་བ་ལ་སྦོར་བ་ལ་ནྱི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་བྱུང་།

འདྱི་ལ་སྤྱི་དང་ཡན་ལག་གྱི་དོན་གཉྱིས།

དང་པོ་སྤྱིའྱི་དོན་ལ་ལྔ།

༡༽ ཡན་ལག་གྱི་ཁབ་པ།

༢༽ ཡན་ལག་རང་གྱི་ངོ་བོ།

༣༽ སེལ་བ།

༤༽ ཅྱིར་འགྱུར།

༥༽ རྒྱུ་མཚན།

གཉྱིས་པ་ཡན་ལག་གྱི་དོན་ལས་འཕོས་ནས།

ཉམས་པ་ལ་དོན་རྣམ་པ་བདུན།
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༡༽ གང་ཉམས་པ།

༢༽ གང་ལས་ཉམས་པ།

༣༽ གང་གྱིས་ཉམས་པ།

༤༽ ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་ཉམས་པ།

༥༽ དེས་ལྟུང་བ་ལ་སྦོར་ན་ཅྱིར་འགྱུར།

༦༽ དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པའྱི་དོན།

༧༽ སྒྲུབ་བྱེད་ལུང་དང་སྦར་བ།

བཞྱི་པ་ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་ཉམས་པ་ལ་གཉྱིས།

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ།

དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ་གཉྱིས།

༡༽ མདོ་སེ་པའྱི་ལུགས་དགག་པ། ༢༽ སྔ་རབས་པའྱི་ལུགས་དགག་པ།

དང་པོ་མདོ་སེ་པའྱི་ལུགས་དགག་པ་ལ་གཉྱིས།

༡༽ ཕོགས་སྔ་མ་འགོད་པ། ༢༽ དེ་དགག་པ།

གཉྱིས་པ་སྔ་རབས་པའྱི་ལུགས་དགག་པ་ལ་གཉྱིས།

༡༽ འདོད་པ་འགོད་པ། ༢༽ དེ་དགག་པ།

གཉྱིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉྱིས།

༡༽ གནོད་བྱེད་བརོད་པ། ༢༽ སྒྲུབ་བྱེད་གཞྱིག་པ།

གཉྱིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ།
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གཉྱིས་པ་རབ་བྱུང་བསྙེན་པར་མ་རོགས་པ་གསུམ་གྱི་ལྟུང་བ་བསྟན་པ་ནྱི། 

བསྙེན་པར་མ་རོགས་ཤྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ཡང་

ངོ་། །ཞེས་བྱུང་།

འདྱི་ལ་སྤྱི་དང་ཡན་ལག་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་སྤྱིའྱི་དོན་ལ་བདུན།

༡༽ དབྱེ་བ།

༢༽ བསྡུ་བ།

༣༽ མཚན་ཉྱིད།

༤༽ གངས་ངེས།

༥༽ གོ་རྱིམ་ངེས་པ།

༦༽ སྒྲ་བཤད་པ།

༧༽ དེ་ལས་འདས་ན་ཅྱིར་འགྱུར།

གཉྱིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉྱིས།

༡༽ དབྱེ་བ་དངོས། ༢༽ དེ་ལ་སྒྲོ་སྐུར་སྤང་བ།

དང་པོ་དབྱེ་བ་དངོས་ལ་གཉྱིས།

༡༽ ཆེ་ལོང་དུ་དབྱེ་བ། ༢༽ ཞྱིབ་མོར་དབྱེ་བ།

གཉྱིས་པ་དེ་ལ་སྒྲོ་སྐུར་སྤང་བ་ལ་གཉྱིས།

༡༽ སྒྲོ་འདོགས་སྤང་བ། ༢༽ སྐུར་འདེབས་སྤང་བ།

གསུམ་པ་མཚན་ཉྱིད་ལ་གཉྱིས།

༡༽ སྐབས་འདྱིར་བརོད་པའྱི་ལྟུང་བ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད།
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༢༽ སོ་སོའྱི་མཚན་ཉྱིད།

གཉྱིས་པ་སོ་སོའྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་གཉྱིས།

༡༽ ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའྱི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད།

༢༽ སྐབས་འདྱིར་བརོད་པའྱི་བཤགས་པར་བྱ་བའྱི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་མཚན་

ཉྱིད།

༈ དེའྱི་ཕོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་ནྱི་ཡྱིད་ཀྱིའོ། །ཞེས་པའྱི་སྐབས་སུ་ཕོགས་

མཐུན་ཉེས་བྱས་སྟོན། 

འདྱི་ལ་སྤྱི་དང་ཡན་ལག་གྱི་དོན་གཉྱིས།

དང་པོ་སྤྱི་དོན་ལ་གཉྱིས།

༡༽ ཕོགས་མཐུན་རོགས་པར་ས་བའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཉེས་མེད་དང་པོར་

བསྟན་པ།

༢༽ ཕོགས་མཐུན་དངོས་བསྟན་པ།

དང་པོ་ཕོགས་མཐུན་རོགས་པར་ས་བའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཉེས་མེད་དང་པོར་

བསྟན་པ་ལ་གཉྱིས།

༡༽ ཉེས་པ་མེད་པར་དབྱེ་བ། ༢༽ རེན་གང་ལ་ཉེས་མེད་གང་བཞག་པ།

གཉྱིས་པ་ཕོགས་མཐུན་དངོས་བསྟན་པ་ལ་ལྔ།

༡༽ དབྱེ་བ།

༢༽ བསྡུ་བ།
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༣༽ མཚན་ཉྱིད།

༤༽ གང་གྱི་ཕོགས་མཐུན་གང་ཡྱིན་པ།

༥༽ དེ་ལས་འདས་ན་ཅྱིར་འགྱུར།

༈ གཉྱིས་པ་བསབ་པ་བྱྱིན་པ་ལ་ལྟུང་བ་སེ་ལྔ་འབྱུང་རུང་དུ་བསྟན་པ་ནྱི། 

བསབ་པ་བྱྱིན་པ་ནྱི་འདྲ་བ་ཉྱིད་དོ། །ཞེས་བྱུང་། འདྱི་ལ་སྤྱི་དང་ཡན་ལག་

གྱི་དོན་གཉྱིས།

དང་པོ་སྤྱི་དོན་ལ་གཉྱིས།

༡༽ བསབ་པ་བྱྱིན་པའྱི་རང་བཞྱིན། ༢༽ འདྲ་བའྱི་དོན།

གཉྱིས་པ་འདྲ་བའྱི་དོན་ལ་བཞྱི།

༡༽ གང་འདྲ་བ། ༢༽ གང་དང་འདྲ་བ།

༣༽ གང་ལ་འདྲ་བ། ༤༽ ཇྱི་ལྟར་འདྲ་བ།

བཞྱི་པ་ཇྱི་ལྟར་འདྲ་བ་ལ་གཉྱིས།

༡༽ སྤྱིར་བཏང་། ༢༽ དམྱིགས་བསལ།

གསུམ་པ་བསབ་པ་བྱྱིན་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་པ་ལ་

གསུམ།

༡༽ དགེ་སོང་གཞན་གྱི་ཡུལ་ལ་བསྙེན་པར་མ་རོགས་པ་དང་ལན་པ།

༢༽ བསབ་བྱྱིན་ནང་གྱི་ཡུལ་ལ་བསྙེན་པར་རོགས་པ་དང་ལན་པ།
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༣༽ དགེ་སོབ་མའྱི་ཡུལ་ལ་བསྙེན་པར་རོགས་པ་དང་ལན་པ།

དང་པོ་དགེ་སོང་གཞན་གྱི་ཡུལ་ལ་བསྙེན་པར་མ་རོགས་པ་དང་ལན་པ་

ནྱི། བསྙེན་པར་མ་རོགས་པ་དང་ལན་པ་ཉྱིད་ཀང་ངོ་། །ཞེས་བྱུང་། འདྱི་ལ་

སྤྱི་དང་ཡན་ལག་གྱི་དོན་གཉྱིས། 

དང་པོ་སྤྱི་དོན་ལ་བཞྱི།

༡༽ གང་ལན་པ། ༢༽ གང་དང་ལན་པ།

༣༽ གང་ལ་ལན་པ། ༤༽ ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་ལན་པ།

བཞྱི་པ་ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་ལན་པ་ལ་མུ་བཞྱི།

༡༽ སེལ་བའྱི་སོ་ནས་བསྙེན་པར་མ་རོགས་པ་དང་ལན་པ།

༢༽ ཡན་ལག་གྱི་སོ་ནས་བསྙེན་པར་མ་རོགས་པ་དང་ལན་པ།

༣༽ བསྙེན་པར་མ་རོགས་པའྱི་བྱ་བ་འགྲུབ་པའྱི་སོ་ནས་བསྙེན་པར་མ་

རོགས་པ་དང་ལན་པ།

༤༽ བསྙེན་རོགས་རྣམ་དག་གྱི་བྱ་བ་མྱི་འགྲུབ་པའྱི་སོ་ནས་བསྙེན་པར་

མ་རོགས་པ་དང་ལན་པ།

གཉྱིས་པ་བསབ་བྱྱིན་ནང་གྱི་ཡུལ་ལ་བསྙེན་པར་རོགས་པ་དང་ལན་པ་ནྱི། 

དེ་ལ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། འདྱི་ལ་མུ་བཞྱི།

༡༽ སེལ་བའྱི་སོ་ནས་བསྙེན་པར་རོགས་པ་དང་ལན་པ།

༢༽ ཡན་ལག་གྱི་སོ་ནས་བསྙེན་པར་རོགས་པ་དང་ལན་པ།
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༣༽ བསྙེན་པར་མ་རོགས་པའྱི་བྱ་བ་མྱི་འགྲུབ་པའྱི་སོ་ནས་བསྙེན་པར་

རོགས་པ་དང་ལན་པ།

༤༽ བསྙེན་པར་རོགས་པའྱི་བྱ་བ་འགྲུབ་པའྱི་སོ་ནས་བསྙེན་པར་རོགས་

པ་དང་ལན་པ།

གསུམ་པ་དགེ་སོབ་མའྱི་ཡུལ་ལ་བསྙེན་པར་རོགས་པ་དང་ལན་པ་ནྱི། 

དགེ་སོབ་མ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་བྱུང་། འདྱི་ལ་མུ་བཞྱི།

༡༽ སེལ་བའྱི་སོ་ནས་བསྙེན་པར་རོགས་པ་དང་ལན་པ།

༢༽ ཡན་ལག་གྱི་སོ་ནས་བསྙེན་པར་རོགས་པ་དང་ལན་པ།

༣༽ བསྙེན་པར་མ་རོགས་པའྱི་བྱ་བ་མྱི་འགྲུབ་པའྱི་སོ་ནས་བསྙེན་པར་

རོགས་པ་དང་ལན་པ།

༤༽ བསྙེན་པར་རོགས་པའྱི་བྱ་བ་འགྲུབ་པའྱི་སོ་ནས་བསྙེན་པར་རོགས་

པ་དང་ལན་པ།

གཉྱིས་པ་བསམ་པའྱི་ཡན་ལག་སེལ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་ནྱི། འགོ་

བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ནྱི་དགེ་སོང་གྱི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། 

།ཞེས་བྱུང་། འདྱི་ལ་གཉྱིས།

༡༽ གནས་སྐབས་སུ་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གྱི་ཆ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ།

༢༽ སྐབས་དོན་བསམ་པའྱི་ཡན་ལག་གྱི་ཆ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ།
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གཉྱིས་པ་སྐབས་དོན་བསམ་པའྱི་ཡན་ལག་གྱི་ཆ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་

ལ་གཉྱིས།

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ།

གཉྱིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལས་སྤོས་ཏེ། སྐབས་འདྱིར་བསམ་པའྱི་

ཡན་ལག་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་བཞྱི་ལས།

༡༽ ཡག་ལག་གྱི་ཁབ་པ།

༢༽ ཡན་ལག་རང་གྱི་ངོ་བོ།

༣༽ སེལ་བ།

༤༽ ཅྱིར་འགྱུར།

བཞྱི་པ་ཅྱིར་འགྱུར་ལ་གསུམ།

༡༽ སྦོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གཉྱིས་ཀའྱི་ཚེ་ན་བདག་ཉྱིད་ཤེས་པ་རང་

བཞྱིན་དུ་མྱི་གནས་ན་ཅྱིར་འགྱུར།

༢༽ དགེ་སོང་ཤེས་པ་རང་བཞྱིན་དུ་མྱི་གནས་པས་སྦོར་བ་བྱས་ནས་

རང་བཞྱིན་དུ་གནས་པར་གྱུར་པ་ན་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ན་ཅྱིར་འགྱུར།

༣༽ དགེ་སོང་ཤེས་པ་རང་བཞྱིན་དུ་གནས་པས་སྦོར་བ་བྱས་ནས་རང་

བཞྱིན་དུ་མྱི་གནས་པར་གྱུར་པ་ན་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ན་ཅྱིར་འགྱུར།

གསུམ་པ་དགེ་སོང་ཤེས་པ་རང་བཞྱིན་དུ་གནས་པས་སྦོར་བ་བྱས་ནས་

རང་བཞྱིན་དུ་མྱི་གནས་པར་གྱུར་པ་ན་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ན་ཅྱིར་འགྱུར་ལ་

གཉྱིས།
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༡༽ གཙོ་བོའྱི་སེལ་བ་བཞྱིར་གྱུར་ན་ཅྱིར་འགྱུར།

༢༽ གཙོ་བོ་མ་ཡྱིན་པ་བཞྱིར་གྱུར་ན་ཅྱིར་འགྱུར།

གསུམ་པ་ཚིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ལ་གཉྱིས།

༡༽ སེལ་བའྱི་སོ་ནས་ཚིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྟན་པ།

༢༽ རས་ཀྱི་ཁད་པར་ལས་གྱུར་པ་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་པ།

དང་པོ་སེལ་བའྱི་སོ་ནས་ཚིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ནྱི། ཚིགས་སྔ་

མར་སྦོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཕྱི་མ་ལ་ཡང་དེ་དང་ལན་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། 

།ཞེས་བྱུང་།

འདྱི་ལ་སྤྱི་དང་ཡན་ལག་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་སྤྱི་དོན་ལ་ལྔ།

༡༽ ཡན་ལག་གྱི་ཁབ་པ།

༢༽ ཡན་ལག་རང་གྱི་ངོ་བོ།

༣༽ སེལ་བ།

༤༽ ཅྱིར་འགྱུར།

༥༽ རྒྱུ་མཚན།

དང་པོ་ཡན་ལག་གྱི་ཁབ་པ་ལ་གཉྱིས།

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ།

བཞྱི་པ་ཅྱིར་འགྱུར་ལ་གསུམ།

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ།
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༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ།

༣༽ རོད་པ་སྤོང་བ།

གཉྱིས་པ་ཡན་ལག་གྱི་དོན་ལ་གཉྱིས།

༡༽ མཐར་ཐུག་གྱི་སོ་ནས་བསྟན་པ། ༢༽ སྦོར་ལྟུང་གྱི་སོ་ནས་བསྟན་པ།

གཉྱིས་པ་རས་ཀྱི་ཁད་པར་ལས་གྱུར་པ་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་པ་ནྱི། རས་

བཀག་པ་བས་བཟང་པོ་ལ་ཡང་དེ་དང་ལན་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །འདྲ་བ་ལ་

ཡང་ངོ་། །ཞེས་བྱུང་།

བཞྱི་པ་མཚན་གྱི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ལ་སྤྱིའྱི་དོན་དང་ཡན་

ལག་གྱི་དོན་གཉྱིས།

དང་པོ་སྤྱིའྱི་དོན་ལ་གཉྱིས།

༡༽ ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་བའྱི་དབྱེ་བ། ༢༽ ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་

དབྱེ་བ།

གཉྱིས་པ་ཡན་ལག་གྱི་དོན་ལ་བཞྱི།

༡༽ མཚན་ཉྱིད་ཅྱི་འདྲ་བའྱི་ཐུན་མོང་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ།

༢༽ ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ།

༣༽ དེ་དག་གྱི་ཞར་ལ་བྱུང་བ།

༤༽ དེ་དག་གྱི་འཐད་པ་བསྟན་པ།

དང་པོ་མཚན་ཉྱིད་ཅྱི་འདྲ་བའྱི་ཐུན་མོང་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནྱི། མཚན་



    ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་ས་བཅད།    18

གྱུར་པ་དེའྱི་ཞྱིང་ཉྱིད་དོ། །ཞེས་བྱུང་།

གཉྱིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནྱི། ན་སྨད་པའྱི་དོན་གྱི་

སྦོར་བ་གང་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་ལས་སོ། །ཞེས་པའྱི་མདོ་དྲུག་བྱུང་། འདྱི་ལ་ལྔ།

༡༽ སྦོར་ལྟུང་ཆུང་བ་སོ་ན་གནས་ཤྱིང་བཅས་པ་ཆེ་བར་གྱུར་པ།

༢༽ མཐར་ཐུག་གྱི་ལྟུང་བ་ཆུང་དུ་གྱུར་ཅྱིང་བཅས་པ་ཡང་ཆུང་དུ་འགྱུར་

བ།

༣༽ མཐར་ཐུག་གྱི་ལྟུང་བ་ཆུང་བ་སོ་ན་གནས་ཤྱིང་བཅས་པ་ཆེར་གྱུར་

པ།

༤༽ ལྟུང་མེད་སོ་ན་གནས་ཤྱིང་བཅས་པ་ཡོད་པར་གྱུར་པ།

༥༽ ལྟུང་བ་མེད་པར་གྱུར་ཅྱིང་བཅས་པ་ཡང་མེད་པར་གྱུར་པ།

གསུམ་པ་དེ་དག་གྱི་ཞར་ལ་བྱུང་བ་ནྱི། མགུ་བ་སྤད་པ་ནྱི་དོན་མེད་པ་ཉྱིད་

ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་།

བཞྱི་པ་དེ་དག་གྱི་འཐད་པ་བསྟན་པ་ནྱི། འདྱི་ལ་ཆོ་ག་རྣམས་གྱུར་ཏོ། 

།ཞེས་བྱུང་།

གཉྱིས་པ་སྦོར་བ་འཇུག་པའྱི་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ནྱི། དེའྱི་ཚེ་ལུས་བྱེད་པ་

པོ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་མདོ་བཞྱི་བྱུང་། འདྱི་ལ་བཞྱི།

༡༽ འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བརེན་པའྱི་དོགས་པ་བཅད་ནས་ད་ལྟར་

གྱི་ལུས་ལྟུང་བ་སྐེད་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་པ།
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༢༽ སྐེ་གནས་གཞན་ལ་བརེན་པའྱི་དོགས་པ་བཅད་ནས་རང་འགོ་བ་

གར་གཏོགས་ལྟུང་བའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་པ།

༣༽ ཁ་དོག་དང་དབྱྱིབས་ལ་བརེན་པའྱི་དོགས་པ་བཅད་ནས་ཤེས་པའྱི་

རྒྱུད་གར་གཏོགས་ལྟུང་བའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་པ།

༤༽ ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ལ་བརེན་པའྱི་དོགས་པ་བཅད་ནས་འཕེན་པ་གཅྱིག་

གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ལུས་ལྟུང་བའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་པ།

གསུམ་པ་ཁ་དོག་དང་དབྱྱིབས་ལ་བརེན་པའྱི་དོགས་པ་བཅད་ནས་ཤེས་

པའྱི་རྒྱུད་གར་གཏོགས་ལྟུང་བའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་པ་ལ་གཉྱིས།

༡༽ འགེལ་བའྱི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ། ༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ།

དང་པོ་འགེལ་བའྱི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལས་འཕོས་ནས།

༡༽ དམ་བཅའ་དགག་པ། ༢༽ སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ།

གཉྱིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ་གཉྱིས།

༡༽ ལྟུང་བ་བསྐེད་པ་ནྱི་ཡུལ་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ངེས་གཟུང་དུ་མྱི་

དགོས་པ།

༢༽ ལྟུང་བ་བསྐེད་པའྱི་ཡུལ་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ངེས་གཟུང་དུ་

དགོས་པ།

གསུམ་པ་ཐ་དད་དུ་སྐེ་ལུགས་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ལ་གཉྱིས།

༡༽ ཐ་དད་དུ་སྐེ་ལུགས་དངོས། ༢༽ ཞར་ལས་བྱུང་བ།
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དང་པོ་ཐ་དད་དུ་སྐེ་ལུགས་དངོས་ནྱི། ཉེས་པ་དེ་མེད་པ་ཉྱིད་ལ་འོང་བ་ནྱི་

ཐ་དད་དོ། །ཞེས་མདོ་དྲུག་བྱུང་། 

འདྱི་ལ་ལྔ།

༡༽ བསབ་རྒྱུན་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ།

༢༽ བསམ་རྒྱུན་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ།

༣༽ བཅས་པ་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ།

༤༽ ཀུན་སོང་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ།

༥༽ གཞྱི་དང་སྦོར་བ་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ།

བཞྱི་པ་ཀུན་སོང་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་ལ་གཉྱིས།

༡༽ ཀུན་སོང་ཐ་དད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དངོས།

༢༽ དམྱིགས་བསལ་མཚོན་དཔེ་དང་བཅས་པ།

དང་པོ་ཀུན་སོང་ཐ་དད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དངོས་ནྱི། དེའྱི་ཆ་ནྱི་དེར་གཏོགས་སོ། 

།ཞེས་བྱུང་།

འདྱི་ལ་གཉྱིས། 

༡༽ སྤྱིར་ཆ་དང་ཆ་ཅན་རེས་སུ་སྦོར་བ། ༢༽ གཞུང་གྱི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་

བསྟན་པ།

གཉྱིས་པ་དམྱིགས་བསལ་མཚོན་དཔེ་དང་བཅས་པ་ནྱི། ཕྱུང་བ་ཐམས་

ཅད་ལ་མཐའ་ཉྱིད་མ་གཏོགས་པ་ནྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཞེས་བྱུང་། 

འདྱི་ལ་སྤྱི་དང་ཡན་ལག་གྱི་དོན་གཉྱིས།
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དང་པོ་སྤྱི་དོན་ལ་གཉྱིས།

༡༽ དམྱིགས་བསལ། ༢༽ མཚོན་དཔེ།

ལྔ་པ་གཞྱི་དང་སྦོར་བ་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་ནྱི། བྱ་བ་དུ་མའྱི་

འབྲས་བུས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་མྱི་གཞག་གོ །ཞེས་བྱུང་། འདྱི་ལ་གཉྱིས།

༡༽ བྱ་བ་གཞྱི་དུ་མའྱི་འབྲས་བུ་གཅྱིག་ཏུ་མྱི་བཞག་པ།

༢༽ བྱ་བ་སྦོར་བ་དུ་མའྱི་ལྟུང་བ་གཅྱིག་ཏུ་མྱི་བཞག་པ།

གཉྱིས་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ནྱི། ཕེད་བྱེད་པ་ལ་ནྱི་ཕེད་ཉྱིད་དོ། །ཞེས་མདོ་

གཉྱིས་བྱུང་། འདྱི་ལ་གཉྱིས།

༡༽ ལས་རེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སེལ་བ།

༢༽ ཁ་ན་མ་མཐོ་བ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སེལ་བ།

བཞྱི་པ་བསམ་པ་དང་དངོས་པོའྱི་བྱེད་པ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ལ་

གཉྱིས།

༡༽ བསམ་པ་དང་དངོས་པོའྱི་བྱེད་པ་དངོས། ༢༽ ཞར་ལ་བྱུང་བ།

དང་པོ་བསམ་པ་དང་དངོས་པོའྱི་བྱེད་པ་དངོས་ནྱི། ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་

ཟ་བས་ཞུགས་པ་ནྱི་བསམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་མདོ་བཞྱི་བྱུང་

། འདྱི་ལ་སྤྱི་དང་ཡན་ལག་གྱི་དོན་གཉྱིས།
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དང་པོ་སྤྱིའྱི་དོན་ལ་གསུམ། 

༡༽ དངོས་པོ་གཙོ་བོའྱི་གངས་གཏན་ལ་དབབ་པ།

༢༽ འདུ་ཤེས་གཙོ་བོའྱི་མཚན་ཉྱིད་གཏན་ལ་དབབ་པ།

༣༽ འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ།

དང་པོ་དངོས་པོ་གཙོ་བོའྱི་གངས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ།

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ།

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ།

༣༽ རོད་པ་སྤང་བ།

གཉྱིས་པ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོའྱི་མཚན་ཉྱིད་གཏན་ལ་དབབ་པ།

གསུམ་པ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ་ལ་གཉྱིས།

༡༽ འདུ་ཤེས་གཙོ་བོའྱི་དངོས་གཞྱི་བསྐེད་པ་ལ་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་མྱི་

དགོས་པར་འདོད་པ་དགག་པ།

༢༽ འདུ་ཤེས་གཙོ་བོའྱི་སྦོར་ལྟུང་བསྐེད་པ་ལ་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་མྱི་

དགོས་པར་འདོད་པ་དགག་པ།

དང་པོ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོའྱི་དངོས་གཞྱི་བསྐེད་པ་ལ་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་མྱི་

དགོས་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉྱིས།

༡༽ དམ་བཅའ་དགག་པ། ༢༽ སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ།

གཉྱིས་པ་ཡན་ལག་གྱི་དོན་ལ་གསུམ།
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༡༽ གཞྱི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའྱི་བྱེད་པ།

༢༽ འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག

༣༽ དངོས་པོ་གཙོ་བོའྱི་ཁད་པར་བསྟན་པ།

གཉྱིས་པ་ཞར་ལ་བྱུང་བ་ནྱི། མྱི་བདེན་པ་ལ་ནྱི་ཉན་པ་པོ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་

མདོ་གཉྱིས་བྱུང་། འདྱི་ལ་གཉྱིས།

༡༽ རྫུན་སྨྲ་ཡུལ་གྱི་བྱེད་པ། ༢༽ བསྟེན་དུ་རུང་བའྱི་ཚད་གཟུང་བ།

ལྔ་པ་སེལ་བ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གཉྱིས།

༡༽ སེལ་བ་དབང་དུ་བྱེད་པ་དངོས། ༢༽ ཡན་ལག་སོ་སོའྱི་དབྱེ་བ་

བསྟན་པ།

དང་པོ་སེལ་བ་དབང་དུ་བྱེད་པ་དངོས་ནྱི། འོག་མ་དག་ལ་ནྱི་གཞན་ལ་ན་

སྨད་པ་ཉྱིད་དོ། །ཞེས་མདོ་གསུམ་བྱུང་།

གཉྱིས་པ་ཡན་ལག་སོ་སོའྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ལ་བཞྱི།

༡༽ གཞྱིའྱི་ཡན་ལག་བསྟན་པ།

༢༽ བསམ་པའྱི་ཡན་ལག་བསྟན་པ།

༣༽ གཞྱི་དང་མཐར་ཐུག་གྱི་ཡན་ལག་བསྟན་པ།

༤༽ སྦོར་བའྱི་ཡན་ལག་བསྟན་པ།

དང་པོ་གཞྱིའྱི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ནྱི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་
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པ་ལ་ནྱི་རེག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་མདོ་བཅུ་གསུམ་

བྱུང་། འདྱི་ལ་གཉྱིས།

༡༽ གཞྱི་སེམས་ཅན་ལས་གྱུར་པ། ༢༽ གཞྱི་སེམས་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་

ལས་གྱུར་པ།

དང་པོ་གཞྱི་སེམས་ཅན་ལས་གྱུར་པ་ལ་བཞྱི།

༡༽ གཞྱི་མཚན་མྱི་མཐུན་པ་ལས་གྱུར་པ།

༢༽ གཞྱི་ཐ་སྙད་ལས་གྱུར་པ།

༣༽ གཞྱི་ཁྱིམ་པ་ལས་གྱུར་པ།

༤༽ གཞྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ།

དང་པོ་གཞྱི་མཚན་མྱི་མཐུན་པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་གསུམ།

༡༽ དང་པོའྱི་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག

༢༽ སྐབས་ཀྱི་ཞར་བྱུང་།

༣༽ དེ་དག་གྱི་སེལ་བ་བསྟན་པ།

གཉྱིས་པ་གཞྱི་ཐ་སྙད་ལས་གྱུར་པ་ལ་སྤྱི་དང་ཡན་ལག་གཉྱིས།

དང་པོ་སྤྱིའྱི་དོན་ལ་ལྔ།

༡༽ ཡན་ལག་གྱི་ཁབ་པ་སྦར་བ།

༢༽ ཡན་ལག་རང་གྱི་ངོ་བོ།

༣༽ སེལ་བ།
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༤༽ ཅྱིར་འགྱུར།

༥༽ རྒྱུ་མཚན།

དང་པོ་ཡན་ལག་གྱི་ཁབ་པ་སྦར་བ་ལ་གཉྱིས།

༡༽ གཞྱིའྱི་ཡན་ལག་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཁབ་པ་སྦར་བ།

༢༽ བཅོལ་བའྱི་ཡུལ་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཁབ་པ་སྦར་བ།

གཉྱིས་པ་ཡན་ལག་གྱི་དོན་ལ་གསུམ།

༡༽ གཞྱིའྱི་ཡན་ལག །

༢༽ གཞྱིའྱི་སེལ་བ།

༣༽ གཞྱིའྱི་ཆ་ནས་འདྲ་བ།

གསུམ་པ་གཞྱི་ཁྱིམ་པ་ལས་གྱུར་པ་ནྱི། ཕྱི་རོལ་པའྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། 

ཞེས་སོ། །འདྱི་ལ་སྤྱི་དང་ཡན་ལག་གྱི་དོན་གཉྱིས།

དང་པོ་སྤྱིའྱི་དོན་ལ་ལྔ།

༡༽ ཡན་ལག་གྱི་ཁབ་པ་སྦར་བ།

༢༽ ཡན་ལག་རང་གྱི་ངོ་བོ།

༣༽ སེལ་བ།

༤༽ ཅྱིར་འགྱུར།

༥༽ རྒྱུ་མཚན།

ལྔ་པ་རྒྱུ་མཚན་ལ་གཉྱིས།

༡༽ ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའྱི་རྒྱུ་མཚན། ༢༽ ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའྱི་རྒྱུ་
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མཚན།

བཞྱི་པ་གཞྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ནྱི། དགེ་སོང་དང་དགེ་སོང་མ། 

ཞེས་སོ། །འདྱི་ལ་གཉྱིས།

༡༽ གཞྱི་རབ་བྱུང་ལས་གྱུར་པ་སྤྱིར་དབྱེ་བ། ༢༽ ཡན་ལག་གྱི་དོན།

གཉྱིས་པ་ཡན་ལག་གྱི་དོན་ལ་གཉྱིས།

༡༽ གཞྱིའྱི་ཡན་ལག ༢༽ གཞྱིའྱི་སེལ་བ།

དང་པོ་གཞྱིའྱི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ།

༡༽ གཞྱི་དགེ་སོང་ལས་གྱུར་པ།

༢༽ ཡུལ་དགེ་སོང་མ་ལས་གྱུར་པ།

༣༽ མཚན་མཐུན་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ།

དང་པོ་གཞྱི་དགེ་སོང་ལས་གྱུར་པ་ལ་གསུམ།

༡༽ ཡན་ལག་གྱི་ཁབ་པ་སྦར་བ།

༢༽ ཡན་ལག་རང་གྱི་ངོ་བོ།

༣༽ སེལ་བ།

གཉྱིས་པ་ཡུལ་དགེ་སོང་མ་ལས་གྱུར་པ་ལ་གསུམ།

༡༽ ཡན་ལག་གྱི་ཁབ་པ་སྦར་བ།

༢༽ ཡན་ལག་རང་གྱི་ངོ་བོ།

༣༽ སེལ་བ།
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གསུམ་པ་མཚན་མཐུན་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ནྱི། མཚན་དང་ལྟ་བ་ཁས་

བླངས་པ། ཞེས་སོ། །འདྱི་ལ་སྤྱི་དང་ཡན་ལག་གྱི་དོན་གཉྱིས། དང་པོ་

སྤྱིའྱི་དོན་ལ་ལྔ།

༡༽ ཡན་ལག་གྱི་ཁབ་པ་སྦར་བ།

༢༽ ཡན་ལག་རང་གྱི་ངོ་བོ།

༣༽ སེལ་བ།

༤༽ ཅྱིར་འགྱུར།

༥༽ རྒྱུ་མཚན།

གཉྱིས་པ་གཞྱི་སེམས་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་ལས་གྱུར་པ་ནྱི། རབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་

རས་དག་ལ་ནྱི། ཞེས་སོ། །འདྱི་ལ་སྤྱི་དང་ཡན་ལག་གྱི་དོན་གཉྱིས།

དང་པོ་སྤྱིའྱི་དོན་ལ་ལྔ།

༡༽ ཡན་ལག་གྱི་ཁབ་པ་སྦར་བ།

༢༽ ཡན་ལག་རང་གྱི་ངོ་བོ།

༣༽ སེལ་བ།

༤༽ ཅྱིར་འགྱུར།

༥༽ རྒྱུ་མཚན།

དང་པོ་ཡན་ལག་གྱི་ཁབ་པ་སྦར་བ་ལ།

༡༽ གོས་ལས་གྱུར་པ་སུམ་ཅུ་ར་དྲུག །
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༢༽ ཟས་སྐོམ་ལས་གྱུར་པ་ཉྱི་ཤུ་ར་དྲུག །

༣༽ སོད་སྤད་ལས་གྱུར་པ་གསུམ།

གཉྱིས་པ་ཡན་ལག་རང་གྱི་ངོ་བོ་ལ་གསུམ།

༡༽ རུང་བ། ༢༽ ཚད་དང་ལན་པ། ༣༽ ཚད་ལས་ལྷག་པ།

གཉྱིས་པ་བསམ་པའྱི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ནྱི། རང་གྱི་དོན་ཉྱིད་གཙོ་ཆེར་

ཡོད་པའོ། །ཞེས་མདོ་གཅྱིག་བྱུང་།

འདྱི་ལ་སྤྱི་དང་ཡན་ལག་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་སྤྱིའྱི་དོན་ལ་ལྔ།

༡༽ ཡན་ལག་གྱི་ཁབ་པ་སྦར་བ།

༢༽ ཡན་ལག་རང་གྱི་ངོ་བོ།

༣༽ སེལ་བ།

༤༽ ཅྱིར་འགྱུར།

༥༽ རྒྱུ་མཚན།

གསུམ་པ་གཞྱི་དང་མཐར་ཐུག་གྱི་ཡན་ལག་ནྱི། རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་ལ་ནྱི་

དོན་གོ་བའོ། །ཞེས་མདོ་གཅྱིག་བྱུང་། འདྱི་ལ་སྤྱི་དང་ཡན་ལག་གྱི་དོན་

གཉྱིས། དང་པོ་སྤྱིའྱི་དོན་ལ་ལྔ།

༡༽ ཡན་ལག་གྱི་ཁབ་པ་སྦར་བ།

༢༽ ཡན་ལག་རང་གྱི་ངོ་བོ།
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༣༽ སེལ་བ།

༤༽ ཅྱིར་འགྱུར།

༥༽ རྒྱུ་མཚན།

བཞྱི་པ་སྦོར་བའྱི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ནྱི། སྨྲ་བ་པོ་ཉྱིད་ལ་ཡོད་པ་སྟེ་གསོད་

པ་དང་རང་གྱི་དོན་དུ་རྐུ་བ་དག་ལས་གཞན་པའྱི་འོ། །ཞེས་མདོ་བདུན་

བྱུང་། འདྱི་ལ་གཉྱིས།

༡༽ སྦོར་བ་འཇུག་པའྱི་ཡུལ།

༢༽ སྦོར་བའྱི་ཡན་ལག་དངོས།

དང་པོ་སྦོར་བ་འཇུག་པའྱི་ཡུལ་གཉྱིས།

༡༽ སྦོར་བ་འཇུག་པའྱི་ཡུལ་དངོས།

༢༽ ཞར་ལས་བྱུང་བ།

གཉྱིས་པ་སྦོར་བའྱི་ཡན་ལག་དངོས་ལ་གཉྱིས།

༡༽ ངག་གྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་ཀྱི་ཁད་པར་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པ།

༢༽ རང་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་བསྐོས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པ།

དང་པོ་ངག་གྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་ཀྱི་ཁད་པར་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་

གཉྱིས། 

༡༽ སྤྱིའྱི་དོན། ༢༽ ཡན་ལག་གྱི་དོན།

དང་པོ་སྤྱིའྱི་དོན་ལ་ལྔ།
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༡༽ ཡན་ལག་གྱི་ཁབ་པ་སྦར་བ།

༢༽ ཡན་ལག་རང་གྱི་ངོ་བོ།

༣༽ སེལ་བ།

༤༽ ཅྱིར་འགྱུར།

༥༽ རྒྱུ་མཚན།

གཉྱིས་པ་རང་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་བསྐོས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པ་ནྱི། རང་

གྱིས་བསྐོས་པ་ཉྱིད་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། འདྱི་ལ་གཉྱིས།

༡༽ སྤྱིའྱི་དོན། ༢༽ ཡན་ལག་གྱི་དོན།

དང་པོ་སྤྱིའྱི་དོན་ལ་ལྔ།

༡༽ ཡན་ལག་གྱི་ཁབ་པ་སྦར་བ།

༢༽ ཡན་ལག་རང་གྱི་ངོ་བོ།

༣༽ སེལ་བ།

༤༽ ཅྱིར་འགྱུར།

༥༽ རྒྱུ་མཚན།

གཉྱིས་པ་ཡན་ལག་གྱི་དོན་ལ་གཉྱིས།

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ།

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ།
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ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་མདོ་ཚན་དང་དེའྱི་ཐད་ཀྱི་མཚོ་ཊྱིཀ་དང་མགོན་

དཀར་སོམ་བཅས་བཞུགས་སོ། །

༡༽ ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་གཉྱིས་ལྟུང་བ་ལ་སྦོར་བ་ལ་ནྱི་ཉེས་བྱས་

སོ། །

མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྨད་ ༡༠ ལས། གང་གྱིས་ཉམས་ན་ཕམ་པ་འཆབ་སེམས་

དང་བཅས་པ་དེས་ཉམས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉྱིད་ ༡༧ ལས། དེ་ལྟུང་

བ་ལ་སྦོར་ན་ཅྱིར་འགྱུར་ནྱི། ཉེས་བྱས་ཏེ་དེ་ཡང་ཉེས་བྱས་ལས་ཆེ་བ་

མྱི་སྐེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་སོམ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། 

།ཉེས་བྱས་ཙམ་ཞྱིག་སྐེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། དགོས་པ་སྒྲུབ་མྱི་¬ནུས་

ཀྱི་དགེ་སོང་གྱི་སོམ་པ་ཡོད་ཅྱིང་དེ་དང་འགལ་བར་བྱས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། 

།དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པའྱི་དོན་ནྱི། ཉམས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ཞེས་པ་འདྱི་ནྱི་

དགག་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཊྱི་ཀ་ལས་འདྱི་ལྟར་བཤད་དེ། ཉམས་པ་ལ་ཡང་བསྙེན་

རོགས་ཀྱི་སོམ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟུང་བ་ལ་སྦོར་ན་ཕམ་པ་དང་ལྷག་

མ་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ་བ་དེ་དགག་པའྱི་ཕྱིར་ཉེས་བྱས་

ཙམ་དུ་བསྟན་པས་དེ་འགོག་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་དེ་

ཉྱིད་ ༡༨ ལས། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སོང་གྱི་སོམ་པ་བླངས་ཀང་སོམ་པ་མ་

སྐེས་པ་བར་མའྱི་དགེ་བའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱི་རབ་བྱུང་དང་ལན་པས་མྱི་ཚངས་
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སྤོད་ལ་སོགས་པའྱི་ལྟུང་བ་ལ་སྦོར་བ་ལ་ནྱི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཉེས་བྱས་

ཙམ་པོ་བསྐེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། བར་མའྱི་དགེ་བ་ཁད་པར་ཅན་དང་ལན་

ཞྱིང་དེ་དང་འགལ་བར་བྱས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པའྱི་དོན་ནྱི། 

ཊྱི་ཀ་ལས་མ་སྐེས་པ་ནྱི་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེས་སོམ་པ་མ་ཐོབ་པས་མེད་

པའྱི་ཕྱིར་དེ་ལྟུང་བ་ལ་སྦོར་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་

སོ། །

སོམ་ ༡༩༣ ལས། ཉམས་དང་མ་ཆགས་ལྟུང་སྦོར་ཉེས། །ཉམས་པས་

ཉེས་ལས་ཆེ་བསྐེད་དགག །མ་སྐེས་ལྟུང་སྦོར་ཉེས་པར་གྲུབ། །ཞེས་

གསུངས།

༢༽ བསྙེན་པར་མ་རོགས་ཤྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་

ཡང་ངོ་། །

མཚོ་ཊྱིཀ་ ༢༦ ལས། དགེ་སོང་ཕ་མ་གཉྱིས་ལས་གཞན་བསྙེན་པར་

མ་རོགས་ཤྱིང་ཁྱིམ་པ་ལས་གཞན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་

ཕོགས་མཐུན་ལས་གཞན་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ཡང་ངོ་

སྟེ། ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦར་ཏེ། ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའྱི་ཉེས་བྱས་

དང་བཤགས་བྱའྱི་ཉེས་བྱས་ཅྱི་རྱིགས་སུ་བསྐེད་དོ། །

སོམ་ ༡༩༣ ལས། བསྙེན་པར་མ་རོགས་ཞེས་སོགས་སྐབས། །མ་

རོགས་རབ་བྱུང་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །ཉྱིས་བརྒྱ་ང་གསུམ་གཞྱིར་ཞུགས་
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ཚེ། །བླངས་འདས་ཕོགས་མཐུན་ལྟུང་མེད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མ་རོགས་

བླངས་འདས་ཞེས་པའྱི་མདོས། །ལྟུང་མེད་ཕོགས་མཐུན་རྣམས་མ་

གཏོགས། །སེ་བཞྱིར་རབ་བྱུང་རྣམ་གསུམ་ལ། །ཉེས་བྱས་རེ་རེ་གསུངས་

པ་བསྡུས། །ཞེས་གསུངས།

ཆེ་ལོང་དུ་ཕེ་ན་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ལ་བཅུ་གསུམ་དང་། དགེ་སོབ་མ་ལ་ཉྱི་

ཤུ་ར་ལྔ་ཡོད་དེ། སོམ་ ༡༩༣ ལས། དགེ་ཚུལ་ཕ་མར་ཆེ་ལོང་ཙམ། །ར་

བ་བཞྱི་དང་ཡན་ལག་དྲུག །ཉམས་པ་གསུམ་བཅས་བཅུ་གསུམ་སྟེང་། 

།ར་རེས་ཆོས་དྲུག་གཉྱིས་བསན་པས། །དགེ་སོབ་མ་ལ་ཉྱི་ཤུ་ལྔ། །ཞེས་

དང་། ཞྱིབ་མོར་ཕེ་ན་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ལ་བཤགས་བྱ་སུམ་ཅུ་ར་བདུན་

ཡོད་དེ། སོམ་ ༡༩༣ ལས། ཞྱིབ་ན་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ལ། །བླངས་འདས་

སོ་བདུན་སོག་གཅོད་ལས། །མྱི་གསོད་འདེབས་གཅོད་དུད་འགོ་གསོད། 

།རྐུ་དང་མྱི་ཚངས་སྤོད་རྫུན་ལས། །རྫུན་དང་གཞྱི་མེད་བག་ཙམ་དང་། 

།དབྱེན་དང་རེས་ཕོགས་ཁྱིམ་སུན་འབྱྱིན། །ཤེས་བཞྱིན་ཤེས་ངོར་འཕ་

དང་ཟས། །ལྷག་མ་གཞྱི་མེད་བསབ་པ་སྤོང་། །འབྲས་ཆེན་ཚོད་མ་ཕན་

ཚུན་འགེབས། །ཙུག་ཙུག་ལ་སོགས་བཞྱི་ལ་ཡང་། །འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་

བའྱི་ཆ་ནས་བཞྱི། །ཆང་འཐུང་གར་གླུ་རོལ་མོ་བྱེད། །རྒྱན་དང་ཁ་དོག་དྲྱི་

བྱུག་དང་། །མལ་ཆེ་མཐོ་དང་དུས་མྱིན་ཟས། །རྱིན་ཆེན་རེག་དང་བར་མ་

གསུམ། །དགེ་སོབ་མ་ལ་ཆོས་བཅུ་གཉྱིས། །བསན་པས་བླངས་འདས་ཞེ་
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དགུར་འགྱུར། །རྱིན་ཕེང་ཙུག་ཙུག་སོགས་བཞྱི་བསལ། །ཁྱི་ནྱི་ཆེ་མཐོ་

ཕེང་གསུམ་བསན། །

༣༽ དེའྱི་ཕོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་ནྱི་ཡྱིད་ཀྱིའོ། །

མཚོ་ཊྱིཀ་ ༣༡ ལས། དངོས་སུ་བླངས་པ་དེའྱི་ཕོགས་དང་མཐུན་པ་ལས་

འདས་ཤྱིང་འགལ་བར་བྱས་པ་ལ་ནྱི་ཡྱིད་ཀྱི་བསམ་པར་བྱ་བའྱི་ཉེས་

བྱས་སུ་འགྱུར་བའོ། །

ཉེས་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ངོས་འཛིན་པ་ལ། སྤྱིར་རབ་བྱུང་བསྙེན་པར་མ་

རོགས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་གཞྱིར་བྱས་ནས་གནང་བ་ཉྱི་ཤུ་ར་གཉྱིས་

ཡོད། ཞྱིབ་ཏུ་ཕེ་ན། དགེ་ཚུལ་ཕ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། སོམ་ ༡༩༤ 

ལས། དེའྱི་ཕོགས་མཐུན་སྐབས་དགེ་ཚུལ་ཕར། །གོས་འཆང་སོད་འཆང་

ཞག་གཅྱིག་བྲལ། །ས་རོ་ར་སྔོན་མྱི་གཙང་འདོར། །རྱིན་ཆེན་མེར་རེག་

སྤང་ནས་ཟ། །བྱྱིན་ལེན་མ་བྱས་གསོག་འཇོག་ཟ། །ཤྱིང་འཛེགས་ཤྱིང་

གཅོད་ས་བོན་འཇོམས། །བཅུ་གསུམ་ལྟུང་མེད་བྱེ་བཤད་གསུངས། 

།འཇོག་གཉྱིས་དགོན་བྲལ་དགེ་ཚུལ་ཉལ། །མྱི་སྨྲ་འགོ་ལྔར་ལྟུང་མེད་སྦར། 

།ཞེས་དང་། 

 དེ་བཞྱིན་དུ་དགེ་ཚུལ་མ་ལ་ཉེར་གཅྱིག་ཡོད་དེ། སོམ་ ༡༩༤ 

ལས། བཅོ་བརྒྱད་དེ་ལས་དགེ་ཚུལ་མར། །དགོན་བྲལ་མ་གཏོགས་
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བཅུ་བདུན་སྟེང་། །ཆོས་གོས་ཉྱི་མ་དང་པོ་དང་། །ཟླ་བ་ཕེད་ཕེད་མྱི་

སོབ་དང་། །བསབ་པར་བསབས་པ་མྱི་རོགས་དང་། །རེན་པ་ཚོད་བཞྱི་

ལྟུང་མེད་གནང་། །ཞེས་དང་། ཡང་དགེ་སོབ་མ་ལ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དེ། སོམ་ 

༡༩༥ ལས། ཉེར་གཅྱིག་དེ་ལས་དགེ་སོབ་མར། །ས་རོ་གཞན་གྱིས་རྱིན་

ཆེན་རེག །བྱྱིན་ལེན་མ་བྱས་གསོག་འཇོག་ཟ། །སྐེ་གཅོད་བླངས་འདས་

གཤགས་བྱའྱི་ཉེས། །གསོག་འཇོག་ཕོགས་མཐུན་བསམ་བྱའྱི་ཕྱིར། 

།ལྷག་མ་ཕེད་དང་བཅོ་ལྔ་གནང་། །ཞེས་གསུངས།

ཕོགས་མཐུན་ཉེས་བྱས་གངས་འདྲེན་གྱི་སོམ་༡༩༥ནྱི། བླངས་འདས་ལྟུང་

མེད་མ་གཏོགས་པ། །ལྷག་མ་ཉྱིས་བརྒྱའམ་ཡང་ན་ནྱི། །སོག་གཅོད་བཞྱི་

དང་རྫུན་བཅུ་གསུམ། །རྐུ་སྤོད་གཉྱིས་དང་ཕྱི་དྲོའྱི་ཟས། །མ་བསྒྱུར་གོས་

དང་ཆང་འཐུང་བའྱི། །བླངས་འདས་ཉེར་གཉྱིས་ལྟུང་མེད་བཅས། །ཕེད་

དང་སོ་དགུ་མ་གཏོགས་པ། །ཉྱིས་བརྒྱ་ཕེད་དང་བཅོ་ལྔའམ། །དེ་སྟེང་

ཁང་གཉྱིས་ནུབ་ལྷག་ཕེད། །མ་གཏོགས་ཉྱིས་བརྒྱ་བཅུ་གཉྱིས་སམ། །དེ་

སྟེང་ཙུག་ཙུག་སོགས་མ་གཏོགས། །ལྷག་མ་ཉྱིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཕོགས་

མཐུན། །ཞེས་གསུངས།

ཕོགས་མཐུན་གྱི་དབྱེ་བ་དངོས་ལ་གཞྱིའྱི་སོ་ནས་ཕེ་ན་བཅུ་ཡོད་དེ། སོམ་ 

༡༩༥ ལས། ཕོགས་མཐུན་ཆེ་ལོང་དབྱེ་བ་ནྱི། །རགས་དང་སོང་དང་སོད་
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དང་ནྱི། །ལོངས་སྤོད་འཕར་གཡེང་འདོད་པ་དང་། །གནོད་གནས་མ་གུས་

མྱི་སྦོང་བའྱི། །གཞྱི་ལས་བྱུང་བའྱི་བླངས་འདས་བཅུ། །

༤༽ བསབ་པ་བྱྱིན་པ་ལ་ནྱི་འདྲ་བ་ཉྱིད་དོ། །

མཚོ་ཊྱིཀ་ ༣༣ ལས། འཆབ་མེད་ཀྱི་ཕམ་པ་དག་པར་བྱ་བའྱི་དོན་དུ་

ས་གཞན་ན་གནས་པའྱི་སྤོད་པ་ལ་བསབ་པ་གསོལ་བཞྱིའྱི་ལས་ཀྱིས་

བྱྱིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའྱི་བསབ་པ་བྱྱིན་པ་ནྱི་རེན་རྣམ་དག་ངེས་བཟུང་དུ་མྱི་

དགོས་པའྱི་ལྟུང་བ་བསྐེད་པའྱི་རེན་ལ་དགེ་སོང་རྣམ་དག་དང་འདྲ་བ་ཉྱིད་

དོ། །

སོམ་ ༡༩༦ ལས། བསབ་བྱྱིན་དགེ་སོང་ཕ་མ་ནྱི། །རྣམ་དག་དགེ་སོང་ཕ་

མ་དང་། །དག་བཅོམ་བདེན་སྨྲ་འདུན་བསྒྱུར་དང་། །མྱི་སྨྲ་འགོ་གསུམ་མ་

གཏོགས་པའྱི། །ཉེས་གཞྱིར་ཞུགས་ཚེ་རྣམ་དག་བཞྱིན། །སེ་ལྔ་རོགས་

སྐེད་རེན་ལ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས།

༥༽ བསྙེན་པར་མ་རོགས་པ་དང་ལན་པ་ཉྱིད་ཀང་ངོ་། །

མཚོ་ཊྱིཀ་ ༣༦ ལས། དགེ་སོང་བསབ་པ་བྱྱིན་པ་དེ་དགེ་སོང་རྣམ་དག་

གྱི་ཡུལ་ལ་བསྙེན་པར་མ་རོགས་པ་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་དང་ལན་

པའམ་འདྲ་བ་ཉྱིད་ཀང་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ཡང་སེལ་བའྱི་སོ་ནས་འདྲ་བ་དང་ཡན་

ལག་གྱི་སོ་ནས་འདྲ་བའོ། །ཀང་ཞེས་པ་ནྱི་ལྟུང་བ་སྐེད་པའྱི་རེན་ལ་དགེ་
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སོང་རྣམ་དག་དང་འདྲ་བར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། །

སོམ་ ༡༩༧ ལས། རྣམ་དག་ཡུལ་ལ་བསབ་བྱྱིན་ནྱི། །བསྙེན་པར་མ་

རོགས་ལན་པའམ་འདྲ། །ཇྱི་ལྟར་ལན་ཚུལ་མུ་བཞྱི་ལས། །ཞེས་གསུངས།

ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་ལན་ཚུལ་ལ་མུ་བཞྱི་ལས། དང་པོ། སེལ་བའྱི་སོ་ནས་བསྙེན་

པར་མ་རོགས་པ་དང་ལན་པ། ཡན་ལག་གྱི་སོ་ནས་བསྙེན་པར་མ་རོགས་

པ་དང་ལན་པ། བསྙེན་པར་མ་རོགས་པའྱི་བྱ་བ་འགྲུབ་པའྱི་སོ་ནས་བསྙེན་

པར་མ་རོགས་པ་དང་ལན་པ། བསྙེན་རོགས་རྣམ་དག་གྱི་བྱ་བ་མྱི་འགྲུབ་

པའྱི་སོ་ནས་བསྙེན་པར་མ་རོགས་པ་དང་ལན་པ་བཅས་སོ། །

༦༽ དེ་ལ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །

མཚོ་ཊྱིཀ་ ༣༦ ལས། བསབ་པ་བྱྱིན་པ་དེ་ལ་བསབ་པ་བྱྱིན་པ་གཞན་ནྱི་

བསྙེན་པར་རོགས་པ་དང་ལན་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏེ། ཊྱི་ཀ་ལས་རང་བཞྱིན་འདྲ་

བའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་བསྙེན་པར་མ་རོགས་པ་དང་མྱི་ལན་པ་ལ་

མུ་བཞྱི་ཡོད་པ་ལས། ཞེས་སོགས་གསུངས།

སོམ་ ༡༩༨ ལས། དེ་ལ་མ་ཡྱིན་ཞེས་པའྱི་སྐབས། །རྣམ་དག་ཡུལ་ལ་

བསབ་བྱྱིན་ནྱི། །མ་རོགས་མྱི་ལན་རོགས་པ་སྟེ། །རྣམ་དག་ཡུལ་དགོས་

ཞེ་དྲུག་རོགས། །ཞེས་གསུངས།
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མུ་བཞྱི་ནྱི། རེན་དགེ་སོང་བསབ་པ་བྱྱིན་པས་བརེག་པ་ལ་སོགས་པའྱི་

ཡུལ་དགེ་སོང་བསབ་པ་བྱྱིན་པ་ལས་ཀང་ལྟུང་བ་རོགས་པར་བསྐེད་པ། 

རེན་དགེ་སོང་བསབ་པ་བྱྱིན་པས་དགེ་སོང་བསབ་པ་བྱྱིན་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་

པ་ལས་འདོན་དང་ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བ་སོགས་པའྱི་ལྟུང་བ་བཞྱི་གང་

ཡང་མྱི་འབྱུང་བ་། བསྙེན་པར་མ་རོགས་པའྱི་བྱ་བ་མྱི་འགྲུབ་པ། བསྙེན་

པར་རོགས་པའྱི་བྱ་བ་འགྲུབ་པ་བཅས་སོ། །

༧༽ དགེ་སོབ་མ་ལ་ཡང་ངོ་། །

མཚོ་ཊྱིཀ་ ༣༧ ལས། ལྟུང་བའྱི་རེན་དགེ་སོབ་མ་ལ་ཡང་ཡུལ་དགེ་སོང་

བསབ་པ་བྱྱིན་པ་མོ་དེ་བསྙེན་པར་མ་རོགས་པ་དང་ལན་པ་ཉྱིད་མྱིན་ཏེ། 

བསྙེན་པར་རོགས་པ་དང་ལན་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །འདྱི་ལ་མུ་བཞྱི་ལས་ཞེས་

སོགས་གསུངས།

སོམ་ ༡༩༨ ལས། དགེ་སོབ་མར་ཡང་ཞེས་པའྱི་སྐབས། །ལྟུང་རེན་དགེ་

སོབ་མའྱི་ཡུལ་ལ། །དགེ་སོང་བསབ་པ་བྱྱིན་མོ་ནྱི། །མ་རོགས་མྱི་ལན་

རོགས་མུ་བཞྱི། །ཡུལ་རེན་བསབ་བྱྱིན་སྐབས་དང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས།

མུ་བཞྱི་ནྱི། ཡུལ་རྣམ་དག་ལ་བརེན་ནས་ལྟུང་བ་བསྐེད་པ་རྣམས་ཡུལ་

བསབ་པ་བྱྱིན་པ་ལས་ཀང་ལྟུང་བ་བསྐེད་པ་དང་། ཡུལ་བསྙེན་པར་མ་

རོགས་པ་ལས་ལྟུང་བ་སྐེད་པ་ཡུལ་དགེ་སོང་མ་བསབ་པ་བྱྱིན་པ་ལས་
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ལྟུང་བ་མྱི་སྐེད་པ་དང་། བྱྱིན་ལེན་ལ་སོགས་པས་བསྙེན་པར་མ་རོགས་

པའྱི་བྱ་བ་རྣམས་དགེ་སོང་མ་བསབ་པ་བྱྱིན་པ་མོ་དེས་གོ་ཆོད་པ་ལ་

སོགས་པ་དང་། དུས་མ་ཡྱིན་པར་གོང་དུ་འགོ་བ་སྨྲ་བའྱི་ཡུལ་ལ་སོགས་

པ་ཡུལ་བསྙེན་པར་རོགས་པའྱི་བྱ་བ་རྣམས་ནྱི་ཡུལ་དགེ་སོང་བསབ་པ་

བྱྱིན་པ་དེས་ཀང་གོ་ཆོད་པ་ལྟ་བུའོ། །

༨༽ འགོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ནྱི་དགེ་སོང་གྱི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་

ལ་ཡང་ངོ་། །

མཚོ་ཊྱིཀ་ ༣༨ ལས། ༼གནས་སྐབས་སུ་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གྱི་ཆ་ནས་

གཏན་ལ་དབབ་པ།༽ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཉྱིས་དང་མ་བྱྱིན་ལེན་དང་སོག་

གཅོད་པའྱི་ལྟུང་བ་བཞྱི་སྟེ་ལྟུང་བ་བདུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བདག་ཉྱིད་

དུད་འགོར་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དགེ་སོང་འགོ་བ་གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་

བསྟེན་པ་ན་བདག་ཉྱིད་དགེ་སོང་གྱི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ལ་འདྲ་བ་ཉྱིད་དོ་

ཞེས་སྔ་མར་སྦར་རོ། །

མཚོ་ཊྱིཀ་ ༤༢ ལས། ༼སྐབས་དོན་བསམ་པའྱི་ཡན་ལག་གྱི་ཆ་ནས་

གཏན་ལ་དབབ་པ།༽སྔར་བཤད་པའྱི་ལྟུང་བ་བདུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་

ནས། དགེ་སོང་སྤྲུལ་པ་སྟག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ།འགོ་བ་གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་

རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ནྱི་བདག་ཉྱིད་ལ་ དགེ་སོང་གྱི་འདུ་ཤེས་ཡོད་ཅྱིང་ཤེས་

པ་རང་བཞྱིན་དུ་གནས་པ་འདྲ་བ་ཉྱིད་དོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦར་ཏེ། དགེ་སོང་
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གཞན་དང་འདྲ་བར་མྱི་ཚངས་པར་སྤོད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ལྟུང་བ་རོགས་

པར་བསྐེད་དོ། །ཞེས་གསུངས།

སོམ་ ༡༩༨ ལས། བསམ་པའྱི་ཡན་ལག་སེལ་བཅས་ནྱི། །འགོ་གཞན་རྣམ་

པ་བསྟེན་ན་གསུངས། །འདྱི་དོན་ལུས་ཀྱི་ཆ་ནས་ནྱི། །ཐ་མལ་ལུས་གནས་

མྱི་དགོས་པའྱི། །ལྟུང་བ་བདུན་གྱི་དབང་བྱས་ནས། །དགེ་སོང་སྔགས་

སམ་སྨན་དག་གྱིས། །འགོ་གཞན་རྣམ་པ་བསྟེན་པའྱི་ཚེ། །ལྟུང་བའྱི་སྦོར་

དང་མཐར་ཐུག་བར། །དགེ་སོང་འདུ་ཤེས་ཡོད་གྱུར་ན། །དེ་དག་དངོས་

གཞྱི་རོགས་པ་ལ། །དགེ་སོང་གཞན་འདྲ་ཞུ་བ་ལས། །མྱི་ཚངས་སྤོད་དང་

སོག་གཅོད་བཞྱིའྱི། །ལྟུང་བ་རོགས་གསུངས་མདོ་འདྱིར་བསྡུས། །རྐུ་དང་

འབྱྱིན་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦར། །ཞེས་གསུངས།

ལུས་ཐ་མལ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའྱི་ལྟུང་བ་བཞྱི་བཅུ་ཡོད་དེ། ལུང་གཞྱི་

བར་སོམ་ལས། ཕམ་རྫུན་འཁྱིག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་དང་། །གཞྱི་མེད་བག་

ཙམ་བལ་འཁུར་དང་། །བདེན་སྨྲ་དོན་མཐུན་གྲུ་དབེན་གཉྱིས། །འདུག་གནས་

འདུས་ཟ་ཉལ་ཤོམ་གཉྱིས། །གཅེར་བུ་བརེག་ཟས་ནུབ་ལྷག་དང་། །སྨྲ་དང་

བསྙྱིལ་སྡུད་འགོད་བསྐེད་དང་། །རེ་དང་ལྷན་ཅྱིག་དངངས་བྱེད་སེད། །གཞྱི་

མེད་སྐེས་མེད་རྐུ་དང་ཉན། །མྱི་སྨྲ་མ་གུས་དུས་མྱིན་འགོ། །ཟས་བཅས་སྐ་

རེངས་ད་གདོད་དང་། །སོ་སོར་བཤགས་བྱ་བཞྱི་རྣམས་ཏེ། །དེ་ལྟར་ལྟུང་

བ་བཞྱི་བཅུ་ལ། །ལུས་མྱི་སང་བྱས་ན་སྨད་གསུངས། །
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༩༽ མེད་ན་ནྱི་ན་སྨད་པ་ཉྱིད་དོ། །

མཚོ་ཊྱིཀ་ ༤༢ ལས། དགེ་སོང་སྤྲུལ་པ་སྟག་ཏུ་བསྒྱུར་བས་མྱི་ཚངས་

པར་སྤོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ན། དགེ་སོང་གྱི་འདུ་ཤེས་ཡོད་ཅྱིང་ཤེས་

པ་རང་བཞྱིན་དུ་གནས་པས་སྦོར་བ་བྱས་ནས། མཐར་ཐུག་གྱི་ཚེ་ན་

དགེ་སོང་གྱི་འདུ་ཤེས་མེད་ཅྱིང་ཤེས་པ་རང་བཞྱིན་དུ་མྱི་གནས་ན་ནྱི་

སྦོར་བའྱི་ཚེ་ལ་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པ་ཉྱིད་དོ། །མཐར་ཐུག་གྱི་ལྟུང་བ་མེད་

དེ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། སྦོར་བ་ཙམ་ཁོ་ན་ལ་ན་སྨད་པ་འདྱིར་འགྱུར་

གྱི། དངོས་གཞྱི་ཉྱིད་དུ་ནྱི་མྱི་འགྱུར་ཏེ། སྨོས་པ་དང་སེམས་འཁྲུགས་པ་

དང་ཚོར་བ་དག་གྱིས་ཉེན་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞྱིན་ཉམས་པ་ལ་ལྟུང་བ་

མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ།

སོམ་ ༡༩༩ ལས། འདྱི་དོན་བསམ་པའྱི་ཆ་ནས་ནྱི། །གཟུགས་གཞན་

བསྒྱུར་ཚེ་སྦོར་མཐའྱི་བར། །དགེ་སོང་འདུ་ཤེས་ཡོད་ལ་རོགས། །མཐར་

མེད་སྦོར་བའྱི་ན་སྨད་ཉྱིད། །ཅེས་གསུངས།

༡༠༽ ཚིགས་སྔ་མ་སྦོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །

མཚོ་ཊྱིཀ་ ༤༩ ལས། ཚིགས་སྔ་མ་སྦོར་བ་བྱས་པ་ཞེས་པ་འདྱི་སྐབས་

འདྱིར་བརོད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡྱིན་ཡང་། བྱེ་བྲག་

ལ་མཚོན་ན་གོ་ས་བས། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ལྟ་བུ་ལ་ཚིགས་སྔ་མར་དགེ་
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ཚུལ་གྱིས་སྦོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཚིགས་ཕྱི་མ་དགེ་སོང་དུ་གྱུར་པ་ན་མཐར་

ཐུག་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་ངོ་སྟེ་ན་སྨད་པ་ཉྱིད་དོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦར་རོ། །ཞེས་

གསུངས།

སོམ་ ༢༠༠ ལས། མ་རོགས་རེན་ལ་སྦོར་བྱས་ནས། །བསྙེན་པར་རོགས་

ཚེ་མཐར་ཐུག་ན། །རོགས་ལ་མཐར་ཐུག་ན་སྨད་དུ། །ཚིགས་སྔར་སྦོར་

བྱས་ཞེས་པས་བསྟན། །ཞེས་གསུངས།

ལྟུང་བ་ཇྱི་ཙམ་ལ་དངོས་དང་མདོར་བསྡུས་ཀྱིས་བསབ་ཚིགས་གཅྱིག་

པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་སྦར་བ་ནྱི་སོམ་ ༢༠༠ ལས། མདོ་འདྱིས་ཞུ་

བར་སོར་བཤགས་ཡན། །རྫུན་སོགས་ཞེ་གཉྱིས་མ་གཏོགས་པ། །དགུ་

བཅུ་གོ་དགུར་གསུངས་པ་བསྡུས། །ཞེ་གཉྱིས་ལ་ཡང་མདོར་བསྡུས་སྦར། 

།ཞེས་གསུངས།

༡༡༽ ཕྱི་མ་ཡང་དེ་དང་ལན་པ་ཉྱིད་དོ། །

མཚོ་ཊྱིཀ་ ༥༠ ལས། དགེ་སོང་གྱིས་མ་བྱྱིན་ལེན་ལྟ་བུའྱི་སྦོར་བ་བྱས་

ནས་དེ་དགེ་ཚུལ་དུ་བབས་པ་ན་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ན་དེའྱི་སྦོར་བ་བྱེད་པ་

པོའྱི་ཚིགས་ཕྱི་མ་དགེ་སོང་ལ་ཡང་སྦོར་བའྱི་ན་སྨད་པ་དེ་དང་ལན་པ་ཉྱིད་

ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས།

སོམ་ ༢༠༠ ལས། བསྙེན་པར་རོགས་པས་སྦོར་བྱས་ནས། །མ་རོགས་
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ལ་བབས་མཐར་ཐུག་ན། །རོགས་ལ་སྦོར་བའྱི་ན་སྨད་དུ། །ཕྱི་མ་ལ་ཡང་

ཞེས་པས་བསྟན། །ཅེས་གསུངས།

༡༢༽རས་བཀག་པ་བས་བཟང་པོ་ལ་ཡང་ལན་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །

མཚོ་ཊྱིཀ་ ༥༡ ལས། རས་དངོས་སུ་བཀག་པ་བས་དཀོན་ཞྱིང་རྱིན་ཆེ་

བའྱི་སོ་ནས་བཟང་པོ་ལ་ཡང་བཀག་པ་དེ་དང་ལན་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །དེའང་

ཡུལ་གང་ན་བལ་ནག་པོ་བས་བལ་དཀར་པོ་བཀོན་ཞྱིང་རྱིན་ཆེ་བ་ཡྱིན་

ན་བལ་དཀར་པོ་ལ་སྟན་བྱེད་ན་སྤང་ལྟུང་བསྐེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རང་གྱི་རྣམ་

བཤད་དང་ཊྱི་ཀ་ལས་ཆ་གཉྱིས་བསེ་བའྱི་སྐབས་ནས་བཤད་དོ། །

༡༣༽ འདྲ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །

མཚོ་ཊྱིཀ་ ༥༡ ལས། དཀོན་ཞྱིང་རྱིན་ཆེ་བའྱི་སོ་ནས་རས་དངོས་སུ་

བཀག་པ་དེ་དང་། འདྲ་བ་ལ་ཡང་ངོ་སྟེ་བཀག་པ་དེ་དང་ལན་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་

ནོ། །ཊྱི་ཀ་ལས་སྱིན་བལ་དང་འདྲ་བ་མོན་དར་དང་དུ་ཀཱུ་ལའྱི་རས་ལ་སྟན་

བྱེད་ན་སྤང་བའྱི་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་དོ། །

སོམ། ༢༠༠ ལས། ཞར་བྱུང་རས་བཀག་བཟང་པོའྱི་སྐབས། །བལ་ནག་

དངོས་སུ་བཀག་པ་བས། །ཡུལ་འགར་དཀོན་ཞྱིང་རྱིན་ཆེ་བས། །བལ་

དཀར་བཟང་པོར་གྱུར་པ་དང་། །སྱིན་བལ་དངོས་སུ་བཀག་པ་དང་། །འདྲ་

བ་དུ་ཀཱུ་ལ་ཡྱི་རས། །ར་ལས་བྱས་པའྱི་མོན་དར་ལའང་། །དགག་པ་དེ་
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ལན་དངོས་གཞྱི་རོགས། །ཞེས་གསུངས།

དཀོན་ཞྱིང་རྱིན་ཆེ་བའྱི་སོ་ནས་བསྐེད་པའྱི་ལྟུང་བའྱི་སོམ་ ༢༠༡ ནྱི། དཀོན་

ཞྱིང་རྱིན་ཆེས་བསྐེད་པ་ནྱི། །སྱིན་བལ་འབའ་ཞྱིག་ཆ་གཉྱིས་དང་། །བལ་

འཁུར་རེལ་དང་གསེར་དངུལ་རེག །མངོན་ཚན་ཉོ་ཚོང་བསོད་པ་སོང་། 

།ཁབ་རལ་བཅུ་གཅྱིག་རྱིན་ཕེང་གསུངས། །བལ་འཁུར་རེལ་དང་ཉོ་ཚོང་

གསུམ། །འདུལ་འཛིན་དོར་བས་དཔྱད་པ་འོས། །ཞེས་གསུངས།

༡༤༽ མཚན་གྱུར་པ་ནྱི་དེའྱི་ཞྱིང་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །

མཚོ་ཊྱིཀ་ ༥༣ ལས། དགེ་སོང་གྱིས་མྱི་གསོད་པ་ལྟ་བུའྱི་སྦོར་བ་བྱས་

ནས་དགེ་སོང་མར་མཚན་གྱུར་ཏེ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ནྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་

ལྟུང་བ་དེ་སྐེ་བའྱི་ཞྱིང་ཉྱིད་དེ་རེན་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །འདྱི་ནྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅྱི་འདྲ་

བའྱི་ཐུན་མོང་གྱི་ལྟུང་བ་དེ་སྐེས་ཟྱིན་གནས་པའྱི་ཞྱིང་ཉྱིད་ཀང་ཡྱིན་ནོ། 

།མདོ་འདྱི་ནྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅྱི་འདྲ་བའྱི་ཐུན་མོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་

བྱས་ཏེ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ། །

སོམ་ ༢༠༡ ལས། མཚན་ཉྱིད་ཅྱི་འདྲའྱི་ཐུན་མོང་བ། །ལྔ་བཅུ་ར་དྲུག་

དབང་བྱས་ནས། །དགེ་སོང་སྦོར་བ་བྱེད་བཞྱིན་པས། །མཚན་གྱུར་པ་ལ་

མཐར་ཐུག་ན། །དངོས་གཞྱི་སྔར་མེད་གསར་སྐེ་དང་། །སྐེས་ཟྱིན་གནས་

པའྱི་ཞྱིང་རེན་དུ། །མཚན་གྱུར་པ་ནྱི་ཞེས་པས་བསྟན། །ཞེས་དང་། མཚན་
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ཉྱིད་ཅྱི་འདྲའྱི་ཐུན་མོང་བ། །ཀུན་ལ་མདོ་འདྱིས་སྤྱིར་བསྟན་ཅྱིང་། །རྱིན་

ཕེང་ལྟུང་ཀུན་དབང་བྱས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས།

སྤྱིར་དགེ་སོང་ཕ་མའྱི་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་བ་གངས་བརྒྱ་དང་ར་གསུམ་ཡོད་

དེ། སོམ་ ༢༠༡ ལས། ཐུན་མོང་སོམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ལྟུང་། །ཐུན་མོང་

ལྟུང་བའོ་ཕམ་པ་བཞྱི། །སྨན་དང་གཞྱི་མེད་བག་ཙམ་དང་། །བསོ་གྱུར་

བཞྱི་བཅས་ལྷག་མ་བདུན། །འཆང་སོགས་བཅུ་དང་གསེར་དངུལ་ལེན། 

།མངོན་ཚན་ཉོ་ཚོང་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ། །འཐག་གཉྱིས་བྱྱིན་འཕོག་བསྔོས་

བསྒྱུར་དང་། །གསོག་འཇོག་སྤང་ལྟུང་བཅུ་དགུའོ། །ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་

དགུ་བཅུ་ལས། །སྐོད་དང་མ་བསྐོས་སོགས་བཅུ་དང་། །ཡང་ཡང་དང་ནྱི་

བསོད་པ་དང་། །ཉལ་སར་འདུག་འགེང་གདེང་མེད་སྤོད། །མ་ལོན་རས་

ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པོ། །བཀོལ་ལྷག་བདུན་ཅུ་ར་གཉྱིས་དང་། །བསབ་པ་དྲལ་

བའྱི་སོར་བཤགས་ཏེ། །དེ་ལྟར་བརྒྱ་དང་ར་གསུམ་ལས། །ཞེས་གསུངས།

དེ་ལས་མཚན་ཉྱིད་ཅྱི་འདྲ་བའྱི་ཐུན་མོང་བ་ལྔ་བཅུ་ར་དྲུག་ཡོད་དེ། སོམ་ 

༢༠༢ ལས། མཚན་ཉྱིད་ཅྱི་འདྲ་ཞུ་བ་ལས། །རྐུ་དང་སྨན་དང་སྐུར་འདེབས་

གསུམ། །འཆང་འཇོག་སོང་དང་སོང་རྱིགས་དང་། །རྱིན་ཐང་སོ་སོར་སྐུར་

བ་དང་། །གསེར་དངུལ་སྐེད་གཉྱིས་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ། །འཐག་གཉྱིས་

རྫུན་འདོན་སྐེ་བ་གཅོད། །རྱིམ་གཉྱིས་འདུག་གནས་ཕེ་དང་ནྱི། །སྤངས་ཟ་
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དུས་མྱིན་ཁ་ནས་མྱིད། །གཅེར་བུར་དམག་གསུམ་མེར་རེག་དང་། །ནུབ་

ལྷག་ཁ་བསྒྱུར་རྱིན་ཆེན་རེག །ཁྲུས་བྱེད་རེ་དང་རྐུན་མ་དང་། །ས་བརོ་

མགོན་དང་ཆང་འཐུང་དང་། །དུས་མྱིན་ཟས་བཅས་སྐ་རེངས་དང་། །ཁབ་

རལ་གདྱིང་གཡན་བདེ་གཤེགས་གོས། །བཞྱི་བཅུ་བརྒྱད་ལ་དངོས་སུ་

གསུངས། །མྱི་ཚངས་སྤོད་དང་སོག་གཅོད་བཞྱི། །ཕམ་རྫུན་བདེན་སྨྲ་

ས་བོན་འཇོམས། །དེ་ལྟར་བརྒྱད་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦར། །རྱིན་ཕེང་སད་

བསན་སྤངས་ཟ་བསལ། །དེ་གཉྱིས་གཅྱིག་བྱས་ལྔ་བཅུ་ལྔ། །སྤངས་ཟ་མ་

གུས་ཕོགས་གཅྱིག་བསན། །ལྔ་བཅུ་ར་བདུན་འདུལ་འཛིན་གསུངས། །

རེས་མཐུན་མྱིང་ཙམ་གྱི་ཐུན་མོང་བའྱི་ལྟུང་བ་ལ་ཞེ་དགུ་ཡོད་དེ། སོམ་ 

༢༠༢ ལས། མཚན་ཉྱིད་ཅྱི་འདྲ་ང་དྲུག་གྱི །ས་བོན་སྐེ་འཇྱིག་གཅྱིག་

བྱས་ཏེ། །༼རྱིན་ཕེང་༽ང་ལྔ་འཐེན་ལྷག་ཞེ་བརྒྱད་སྟེང་། །གོང་རྒྱུའྱི་ཕེད་

བསན་བཞྱི་བཅུ་དགུ། །མྱིང་ཙམ་རེས་སུ་མཐུན་པའོ། །རེས་མཐུན་མྱིང་

ཙམ་དེ་ལ་ཡང་། །བསོ་གྱུར་བཞྱི་དང་འཕོག་པ་དང་། །བསྔོས་བསྒྱུར་སྐོན་

དང་ཕ་མ་དང་། །སྐོ་སྔོགས་ལྟུང་བརོད་བཤེས་ངོ་དང་། །ཁད་གསོད་འཕ་

བསོ་ཁྱི་དང་གདྱིང་། །ཕྱིས་གནོན་འབྱུང་བ་སྤངས་པ་སྟོབས། །འདུས་ཟ་

བརེག་གཟས་ལྟུང་འཆབ་དང་། །ཟན་གཅོད་འདུན་བསྒྱུར་སྱིག་ལྟ་འཛིན། 

།སྤངས་བསྙྱིལ་འགོད་བསྐེད་ག་ཚིལ་དངངས། །ཉེར་འཇོག་ཉན་རྣ་མ་སྨྲས་

འགོ། །མ་གུས་ཟས་བཅད་ད་གདོད་ཁྱི། །བརལ་དང་སེང་གེ་ལས་གྱུར་
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ཏེ། །མཚན་མཐུན་དགོས་པ་བཞྱི་བཅུ་འདྱི། །མཚན་གྱུར་མཐར་ཐུག་ན་

སྨད་སྐེ། །འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་དང་། །ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་སྟོན་དང་

། །དེ་དང་ལམ་འགོ་བུད་མེད་ཉལ། །མཚན་མྱི་མཐུན་དགོས་ལྔ་ཡྱིན་ནོ། 

།འབྲལ་དང་སྤངས་ཟ་གསོག་འཇོག་བྱེད། །གསོག་འཇོག་ཟ་བཞྱི་མཚན་

གྱུར་ན། །ལྟུང་བ་མེད་གྱུར་སྤངས་ཟ་དཔྱད། །ཞེས་དང་། འདུལ་འཛིན་

རྱིམ་ལྷག་ཕོགས་གཅྱིག་བསན། །མཚོ་ཊྱིཀ་སེད་པ་བགངས་པར་མངོན། 

།ཞེས་གསུངས།

༡༥༽ ན་སྨད་པའྱི་དོན་གྱི་སྦོར་བ་གང་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་ལས་སོ། །

མཚོ་ཊྱིཀ་ ༥༥ ལས། ན་སྨད་པའྱི་དོན་གྱི་སྦོར་བ་ཞེས་པ་དགེ་སོང་གྱིས་

དགེ་སོང་མ་ལ་བརེག་པའྱི་ཉེས་བྱས་དེ་མཚན་མཐུན་ལ་བརེག་པའྱི་ལྟུང་

བྱེད་པས་ཆུང་བས་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པའོ། །དེ་ཉྱིད་བརོད་པར་བྱ་བའྱི་དོན་

ཡྱིན་པས་ན་དོན་ཏོ། །ན་སྨད་པ་དེ་ཉྱིད་ཀྱི་སྦོར་བ་བྱེད་བཞྱིན་པ་གང་ཡྱིན་

པ་ཉྱིད་ལས་མཚན་གྱུར་ན་ན་སྨད་པ་དེའྱི་ཞྱིང་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏེ་རེན་མཚན་

གྱུར་པས་བཅས་པ་ཆེར་གྱུར་ཀང་སྦོར་ལྟུང་ཆུང་བ་ཉྱིད་སོ་ན་གནས་སོ་

ཞེས་བསྟན་ཏོ། །སྐབས་འདྱིར་མཐར་ཐུག་གྱི་ལྟུང་བ་ཡང་ན་སྨད་པ་ཁོ་

ནར་ཟད་ཀྱི་དངོས་གཞྱི་ཉྱིད་དུ་ནྱི་མྱི་འགྱུར་རོ། །

སོམ་ ༢༠༧ ལས། སྦོར་བའྱི་ལྟུང་བ་སོ་ན་གནས། །བཅས་པ་ཆེ་བར་གྱུར་

པ་ནྱི། །མཚན་སྔར་བཅས་པ་ཆུང་ལན་གྱིས། །ལྟུང་སྦོར་བྱེད་བཞྱིན་རེན་
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གྱུར་པས། །མཚན་ཕྱིར་བཅས་པ་ཆེར་གྱུར་ཀང་། །ལྟུང་བ་ཆེ་བར་མྱི་

འགྱུར་ཞྱིང་། །ལྟུང་ཆུང་རེན་དུ་སྤྱིར་བསྟན་པར། །ན་སྨད་དོན་སྦོར་ཞེས་

སོགས་གསུངས། །ཞེས་དང་། མཚན་ཉྱིད་ཅྱི་འདྲ་མ་གཏོགས་པའྱི། །ལྟུང་

བ་ཕལ་ཆེར་སྦར་རུང་དཔེར། །ཞེས་གསུངས།

༡༦༽ བྱས་པ་ནྱི་དེ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །

མཚོ་ཊྱིཀ་ ༥༦ ལས། དེ་ཡང་དགེ་སོང་མ་རེག་པའྱི་ཕམ་པ་རོགས་པར་

བྱས་པ་དེ་དགེ་སོང་ཕར་མཚན་གྱུར་ན་སྔར་གྱི་རེག་པའྱི་ཕམ་པ་དེ་ནྱི་

ལྟུང་བ་ན་སྨད་དུ་གྱུར་པ་ཡྱིན་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ན་སྨད་པ་དེ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །

སོམ་ ༢༠༨ ལས། མཐར་ཐུག་ལྟུང་བ་ཆུང་བ་དང་། །བཅས་པའང་ཆུང་

བར་གྱུར་པ་ནྱི། །མཚན་སྔར་བཅས་པ་ཆེ་ལན་གྱི། །ལྟུང་བ་རོགས་བྱས་

མཚན་གྱུར་པས། །མཚན་ཕྱིར་བཅས་པ་ཆུང་སོང་ན། །ལྟུང་བའང་ཆུང་

ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་པར། །བྱས་པ་དེ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ་གསུངས། །ཞེས་དང་། 

རེག་པ་ལུས་བཀན་འཆབ་བཟློག་ཕམ། །འབྱྱིན་རེག་འཁྱིག་བསྙེན་ཁང་

གཉྱིས་སོགས། །སྔ་མའྱི་མཚན་ལ་བཅས་ལྟུང་ཆེ། །ཕྱི་མར་ཆུང་བ་ཀུན་

སྦར་མངོན། །ཞེས་གསུངས།

༡༧༽ ན་སྨད་པ་ནྱི་རང་གྱི་ཉྱིད་དོ། །

མཚོ་ཊྱིཀ་ ༥༧ ལས། དེ་ཡང་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལས་སེ་ཚན་ན་སྨད་པ་
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སྟེ་དགེ་སོང་མ་ཁུ་བ་འབྱྱིན་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་བྱུང་ཟྱིན་ནས་དགེ་སོང་ཕར་

མཚན་གྱུར་ན་ནྱི་ན་སྨད་པ་རང་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཉྱིད་དོ། །

སོམ་ ༢༠༨ ལས། མཐར་ཐུག་ལྟུང་ཆུང་སོ་ན་གནས། །བཅས་པ་ཆེ་བར་

གྱུར་པ་ནྱི། །མཚན་སྔར་བཅས་པ་ཆུང་ལན་གྱི། །ལྟུང་ཆུང་རོགས་བྱས་

མཚན་གྱུར་པས། །མཚན་ཕྱིར་བཅས་པ་ཆེར་སོང་ཡང་། །ལྟུང་ཆུང་སོར་

གནས་སྤྱིར་བསྟན་པར། །ན་སྨད་པ་ནྱི་རང་ཉྱིད་གསུངས། །ཞེས་དང་། མ་

ཡྱི་འབྱྱིན་དང་འཁྱིག་བསྙེན་དང་། །ཁང་གཉྱིས་ཡང་ཡང་ཟོས་པ་སོགས། 

།སྔ་མར་བཅས་ལྟུང་ཆུང་བ་རོགས། །ཕྱི་མར་ཆུང་བ་ཀུན་སྦར་མངོན། 

།ཞེས་གསུངས།

གཞན་ཡང་ཞུ་བར་ལྟུང་བ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྦོར་མཐའ་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ན་

མཚན་གྱུར་ན་ཡང་ན་སྨད་སོ་ན་མྱི་གནས་པར་ལྟུང་བ་ཆེར་འགོ་བ་ནྱི་

མཚན་ཕྱི་མའྱི་སྐབས་ཀྱི་སྦོར་བ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། ལྟུང་བ་བཅོ་

བརྒྱད་གངས་འདྲེན་ལ་སོམ་ལས། ཞུ་བར་མྱིང་ཙམ་རེས་མཐུན་གྱི། 

།མཚན་མཐུན་དགོས་པ་བཞྱི་བཅུ་ལས། །བསྔོས་བསྒྱུར་སྐོན་སྨྲ་ཕ་མ་

དང་། །སྐོ་སྔོགས་མྱ་གནས་༼གནས་ངན་ལེན་བརོད་པ་༽བཤེས་ངོ་

དང་། །ཁད་གསོད་ཁྱི་གདྱིང་འབྱུང་འདུས་ཟ། །མྱི་སྨྲམ་གུས་ཟས་བཅས་

དང་། །ད་གདོད་ཁྱི་བརལ་བསབ་པ་འདྲལ། །དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་བཅོ་བརྒྱད་

ཡུལ། །མཚན་མྱི་མཐུན་བྱས་ཉེས་བྱས་ཀྱི། །སྦོར་ལས་ལྟུང་རེན་མཚན་
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གྱུར་ན། །མཐར་ཐུག་ལྟུང་བྱེད་རོགས་གསུངས་པ། །མཚན་ཕྱིར་སྦོར་བ་

ཡོད་ལ་དགོས། །ཞེས་གསུངས།

༡༨༽ ཞག་བཅུར་མ་ལོན་པ་ནྱི་ཆ་ཉྱིད་དོ། །

མཚོ་ཊྱིཀ་ ༥༨ ལས། དེ་ཡང་དགེ་སོང་ཕས་ལྷུང་བཟེད་བྱྱིན་གྱིས་མ་

བརླབས་པར་ཞག་བཅུར་མ་ལོན་པ་སྟེ་ཞག་དགུར་ཚུན་ཆད་བཅངས་པ་

ལས་དགེ་སོང་མར་མཚན་གྱུར་ན་སྔར་གྱི་ཞག་དགུ་པོ་དེ་དག་ནྱི་ཞག་

གཅྱིག་གྱི་ཆ་དང་འདྲ་བ་ཉྱིད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཞག་གཅྱིག་གྱི་སྔ་དྲོ་ཙམ་ཞྱིག་

བཅངས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བའྱི་ལྟུང་བ་མྱི་བསྐེད་པ་ཉྱིད་དོ། །

སོམ་ ༢༠༩ ལས། སྔ་ཕྱིར་ལྟུང་མེད་སོ་ན་གནས། །བཅས་པ་མེད་ལས་

ཡོད་གྱུར་པ། །ལྷུང་བཟེད་ཞག་དགུ་བཅངས་པ་ལས། །ཕ་དེ་མ་རུ་མཚན་

གྱུར་ན། །སྔར་གྱི་ཞག་དགུ་ཞག་གཅྱིག་གྱི །སྔ་དྲོའྱི་ཆ་འདྲར་ལྟུང་མེད་

ཅེས། །ཞག་བཅུར་མ་ལོན་ཆ་ཉྱིད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས།

ལྟུང་བ་གང་ལ་སྦར་བ་ནྱི་སོམ་ལས། མདོ་འདྱིས་ཕ་ལས་མར་གྱུར་ཚེ། 

།ཉྱིན་བྲལ་གཅྱིག་པུ་ལམ་འཇུག་དང་། །ལྱི་ཡང་གོས་ནྱི་བརེན་པ་དང་། །མ་

ལོན་འཁོར་དང་འཁོར་མང་སོགས། །བཅས་པ་མེད་ལས་ཡོད་གྱུར་དང་། 

།དེ་བཞྱིན་མ་ལས་ཕར་གྱུར་ཚེ། །མ་བསྐོས་ཉྱི་མ་ནུབ་སོགས་ཀྱི། །བཅས་

པ་མེད་ལས་ཡོད་གྱུར་ཀང་། །ལྟུང་བ་མེད་ཅེས་མཚོན་ནས་བསྟན། །ཞེས་
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གསུངས།

༡༩༽ ཞྱིང་མ་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་ལ་ནྱི་ཉམས་སོ། །

མཚོ་ཊྱིཀ་ ༥༩ ལས། དེ་ཡང་ཉྱིན་མོ་འབྲལ་བའྱི་ལྷག་མ་ལྟ་བུ་ཐུན་མོང་

མ་ཡྱིན་པའྱི་ལྟུང་བ་བྱུང་ནས་མཚན་གྱུར་པ་དེ་ལྟུང་བ་དེའྱི་ཞྱིང་མ་ཡྱིན་པ་

ཉྱིད་དུ་གྱུར་པ་ལ་ནྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལྟུང་བ་དེ་ཡོད་པ་ལས་ཉམས་

ཏེ་ལྟུང་བ་དེ་མེད་པར་གྱུར་རོ། །

སོམ་ ༢༠༩ ལས། མཚན་སྔར་བཅས་ལྟུང་ཡོད་པ་ལས། །ཕྱི་མར་བཅས་

ལྟུང་མེད་གྱུར་པ། །ཕ་མའྱི་ཐུན་མོང་མྱིན་པའྱི་ལྟུང་། །དངོས་གཞྱི་རོགས་

ནས་མཚན་གྱུར་པ། །ལྟུང་དེའྱི་ཞྱིང་མྱིན་ཉྱིད་གྱུར་ལ། །ལྟུང་དེ་ཡོད་ལས་

ཉམས་སོ་ཞེས། །ཞྱིང་མྱིན་ཉྱིད་ལ་ཉམས་ཞེས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས།

༢༠༽ དེ་ལ་ཉེས་པ་བཅབས་པ་མ་ཡྱིན་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །

མཚོ་ཊྱིཀ་ ༦༡ ལས། མཚན་གྱུར་ན་ལྷག་མའྱི་འཆབ་པ་དག་པར་བསྟན་

པ་ནྱི། མཚན་གྱུར་པ་དེ་ལ་སྔར་དགེ་འདུན་ལྷག་མའྱི་ཉེས་པ་བཅབས་པ་

ཉམས་པ་མ་ཡྱིན་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ་འཆབ་པ་དེ་ཡོད་པ་ལས་ཉམས་ཏེ་མེད་

པར་གྱུར་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེས་ན་སྤོ་བ་སྤད་མྱི་དགོས་སོ། །

སོམ་ ༢༠༩ ལས། ལྷག་མ་འཆབ་བཞྱིན་མཚན་གྱུར་ན། །བཅབས་ཉེས་

དག་པར་བསྟན་པ་ནྱི། །མཚན་གྱུར་དེ་ལ་ལྷག་མའྱི་ཉེས། །བཅབས་
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པ་ཉམས་པ་མྱིན་མྱིན་ཏེ། །འཆབ་པ་ཡོད་ལས་ཉམས་སོ་ཞེས། །དེ་ལ་

ཉེས་བཅབས་མྱིན་མྱིན་གསུངས། །དེས་ན་སྤོ་བ་སྤད་མྱི་དགོས། །ཞེས་

གསུངས།

༢༡༽ མགུ་བ་སྤད་པ་ནྱི་དོན་མེད་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །

མཚོ་ཊྱིཀ་ ༦༢ ལས། མགུ་བ་ཞག་དྲུག་གམ་ཟླ་བ་ཕེད་རྱིལ་གྱིས་སྤད་

ཀང་རུང་ཆ་ཤས་ཀྱིས་སྤད་ཀང་རུང་སྟེ། སྔར་མགུ་བ་སྤད་པ་ནྱི་ཕྱིས་

མཚན་གྱུར་པ་ན་དོན་མེད་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏེ་གདོད་མགུ་བ་རོགས་པར་སྤད་

དགོས་སོ་ཞེས་རང་གྱི་རྣམ་བཤད་དང་ཊྱི་ཀ་ལས་གསུངས་སོ། །

སོམ་ ༢༠༩ ལས། ཞར་བྱུང་མཚན་གྱུར་ཕྱི་མ་ལ། །སྔ་མར་མགུ་སྤད་དོན་

མེད་ནྱི། །ལྷག་མ་བྱུང་ནས་ཞག་དྲུག་གམ། །ཟླ་ཕེད་མགུ་བ་སྤད་ཟྱིན་ནས། 

།མཚན་གཞན་གྱུར་ན་སྔར་སྤད་པ། །དོན་མེད་ད་གདོད་སྤད་དགོས་ཞེས། 

།མགུ་བ་སྤད་པ་དོན་མེད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས།

༢༢༽ འདྱི་ལ་ཆོ་ག་རྣམས་གྱུར་ཏོ། །

མཚོ་ཊྱིཀ་ ༦༣ ལས། མཚན་གྱུར་པ་འདྱི་ལ་བཅས་པ་རྣམ་པར་གྱུར་

པའྱི་ཕྱིར་དང་། བཅས་པ་ཆེ་བ་ལས་ཆུང་དུ་གྱུར་པའྱི་ཕྱིར་དང་། བཅས་

པ་ཡོད་པ་ལས་མེད་པར་གྱུར་པའྱི་ཕྱིར། ལྟུང་བ་ཆེ་བ་ལས་ཆུང་དུ་གྱུར་

པ་དང་ལྟུང་བ་ཡོད་པ་ལས་མེད་པར་གྱུར་པའྱི་འཐད་སྒྲུབ་དུ་བསྟན་པ་
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སྟེ། མགུ་སྤད་དོན་མེད་དུ་གྱུར་པའྱི་ཡང་འཐད་སྒྲུབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ། 

།མཚན་གྱུར་གྱི་མདོ་དང་པོ་དང་། གཉྱིས་པ་དང་བཞྱི་པ་དང་། ལྔ་པའྱི་

འཐད་སྒྲུབ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །

སོམ་ ༢༡༠ ལས། མཚན་གྱུར་འདྱི་ལ་ཆོ་གའམ། །བཅས་པ་རྣམ་པར་གྱུར་

ཅེས་པ། །བྱས་པ་དེ་ཉྱིད་ཞྱིང་མྱིན་ཉམས། །མགུ་སྤད་དོན་མེད་འཐད་སྒྲུབ་

སྟེ། །དང་པོ་གཉྱིས་བཞྱི་ལྔ་པའྱི་མྱིན། །ཞེས་གསུངས།

༢༣༽ དེའྱི་ཚེ་ལུས་བྱེད་པ་པོ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །

མཚོ་ཊྱིཀ་ ༦༤ ལས། རེག་པ་ལ་མཚོན་ན། མེད་མྱི་རུང་གྱི་སྦོར་བ་དང་

མཐར་ཐུག་དེའྱི་ཚེ་རེག་ཡུལ་མོའྱི་དབང་པོ་དང་ལན་པའྱི་ལུས་ནྱི་རེག་

པའྱི་ལྷག་མ་སྐེད་པའྱི་བྱེད་པ་པོ་ཉྱིད་ཡྱིན་གྱི། མེད་མྱི་རུང་གྱི་སྦོར་བའྱི་

སྔ་རོལ་དང་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའྱི་འོག་རོལ་གྱི་ལུས་ནྱི་འདྱིའྱི་བྱེད་པ་པོ་

མ་ཡྱིན་ནོ། །

སོམ་ ༢༡༠ ལས། འདས་དང་མ་འོངས་དོགས་བཅད་ནས། །ད་ལུས་བྱེད་

པོར་བསྟན་པ་ནྱི། །ཡུལ་མཚན་མྱི་མཐུན་དགོས་རྣམས་ལ། །མེད་མྱི་རུང་

གྱི་སྦོར་མཐའྱི་བར། །ཡུལ་མཚན་མ་གྱུར་ད་ལྟའྱི་ལུས། །ལྟུང་བའྱི་བྱེད་པོ་

ཉྱིད་ཡྱིན་གྱི། །སྦོར་མཐའྱི་སྔ་ཕྱི་ལུས་མྱིན་ཞེས། །དེའྱི་ཚེ་ལུས་ནྱི་བྱེད་

པོར་གསུངས། ། 
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ལྟུང་བ་ཇྱི་ཙམ་ལ་སྦར་བ་ནྱི་སོམ་ལས། མདོ་འདྱིས་འདུལ་ལུང་ཞུ་བ་

ལས། །རེག་སྨན་འཁྲུར་འཇུག་ལེན་གོས་ཏེ། །ལྔ་ལ་སྦོར་དང་མཐར་ཐུག་

གྱི །བར་དུ་ཡུལ་དེ་མཚན་གྱུར་ན། །ན་སྨད་གསུངས་བསྡུས་གཞན་ལའང་

སྦར། །མཚན་ལྟ་མཐུན་པ་དགོས་རྣམས་ལ། །མཚན་ལྟ་མཐུན་པ་བྱེད་

པོར་མཚོན། །དམྱིགས་བསལ་མངལ་གནས་སྨན་སྦོར་ལ། །བསྟེན་རུང་

མེད་ཀང་མཐར་ཡོད་རོགས། །ཞེས་གསུངས།

༢༤༽ གཞན་ལས་སྐེས་པ་ནྱི་རང་གྱི་འགོ་བ་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །

མཚོ་ཊྱིཀ་ ༦༥ ལས། ཁྲུང་ཁྲུང་མོ་ལས་སྐེས་པའྱི་མྱི་གནས་བརན་བྲག་

དང་ཉེ་བྲག་ལྟ་བུ་བསད་ན་དུད་འགོའྱི་བུ་བསད་པ་ཡྱིན་པས་དུད་འགོ་

བསད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རམ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་བསལ་བའྱི་ཕྱིར་

འགོ་བ་གཞན་དུད་འགོའམ་མྱི་མ་ཡྱིན་ལས་སྐེས་པའྱི་མྱི་ནྱི་རང་གྱི་འགོ་

བ་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏེ་མྱི་ཉྱིད་ཡྱིན་པས། དེ་བསད་པའམ་དེ་ལ་བརྐུས་ན་ཕམ་

པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ནོ། །

སོམ་ ༢༡༡ ལས། སྐེ་གནས་གཞན་ལ་དོགས་བཅད་ནས། །རང་འགོ་བྱེད་

པོར་བསྟན་པ་ནྱི། །གནས་བརན་གགས་དང་ཉེ་གགས་སོགས། །མྱི་མྱིན་

དུད་འགོ་ལས་སྐེས་པའྱི། །མྱི་ཡྱིས་མྱི་གྱུར་ལྟུང་རོགས་སྐེད། །མྱི་དང་

དུད་འགོ་ལས་སྐེས་པའྱི། །མྱི་མྱིན་གྱིས་ཀང་བསད་སོམ་སོགས། །མྱི་

དང་མྱི་མྱིན་ལས་སྐེས་པའྱི། །དུད་འགོས་འདེབས་སྤོད་གསོད་སྐེད་ཅེས། 
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།གཞན་ལས་སྐེས་པ་རང་འགོར་གསུངས། །ཞེས་དང་། ལྟུང་བ་གངས་ཇྱི་

ཙམ་ལ་སྦར་བ་ནྱི་སོམ་ལས། ས་རོ་ཆུར་རེ་མེ་རེག་ལྟུང་། །ཟད་པར་ས་

ཆུ་མེས་བསྐེད་སྦར། །བྱོལ་སོང་མངལ་དུ་མྱི་བཀུམས་ན། །གསོད་ཕམ་

རོགས་ཞེས་ཞུ་བར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས།

༢༥༽ འགོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་བསད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །

མཚོ་ཊྱིཀ་ ༦༦ ལས། མྱི་སྤྲུལ་སྟག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་འགོ་བ་གཞན་གྱི་

ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་གསོད་ན་འགོ་བ་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་ཀང་

རུང་སྟེ་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེས་ཊྱི་ཀའྱི་རེས་སུ་མྱི་འབྲང་སྟེ་མྱིར་འདུ་ཤེས་

ཏེ་བསད་པ་ན་མྱི་བསད་པའྱི་ཕམ་པ་བསྐེད་དོ། །ཡང་ངོ་ཞེས་པ་ནྱི་རང་

གྱི་འགོ་བ་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་པ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦར་རོ། །མྱི་མ་ཡྱིན་དང་

དུད་འགོ་འགོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་བསྟེན་པ་བསད་ན་ཡང་རང་རང་གྱི་

ལྟུང་བ་གཞྱི་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་འབྱུང་ངོ་ཞེས་མདོ་འདྱིས་བསྟན་ཏོ། །

སོམ་ ༢༡༡ ལས། ཁ་དོག་དབྱྱིབས་ལ་དོགས་བཅད་ནས། །ཤེས་རྒྱུད་

བྱེད་པོར་བསྟན་པ་ནྱི། །ཡུལ་ལུས་ཐ་མལ་གནས་མྱི་དགོས། །ལྟུང་བ་

བདུན་གྱི་དབང་བྱས་ནས། །ཡུལ་དེ་འགོ་གཞན་རྣམ་བསྟེན་ཀང་། །ལྟུང་

བ་དངོས་གཞྱི་རོགས་ཡོད་ཅེས། །འགོ་གཞན་རྣམ་བསྟེན་བསད་ལའང་

གསུངས། །ཞེས་གསུངས།
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སྤྱིར་ན་ལྟུང་བ་བསྐེད་པ་ནྱི་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ངེས་བཟུང་དུ་མྱི་

དགོས་པ་ནྱི་བདུན་དང་། དགོས་པ་ནྱི་བདུན་པོ་དེ་མ་གཏོགས་པ་སེམས་

ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་རོགས་པར་བསྐེད་

པ་ལ། ཡུལ་དེ་གཟུགས་གཞན་དུ་སྤྲུལ་པ་མ་ཡྱིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་

ཤྱིང། གཟུགས་གཞན་དུ་སྤྲུལ་པ་ལས་ནྱི་ལྟུང་བ་རང་རང་གྱི་ན་སྨད་དུ་

གྱུར་ཏེ། སོམ་ ༢༡༡ ལས། དེ་ཡང་འདུལ་ལུང་ཞུ་བ་ལས། །མྱི་ཚངས་

སྤོད་དང་སོག་གཅོད་བཞྱིར། །སྤྲུལ་པས་དངོས་གཞྱི་རོགས་གསུངས་པ། 

།རྐུ་དང་འབྱྱིན་ལ་དངོས་གཞྱིར་སྦར། །དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་བདུན་མ་གཏོགས། 

།སེམས་ཅན་ལས་གྱུར་ལྟུང་བ་ཀུན། །ཡུལ་དེ་གཞན་དུ་མ་སྤྲུལ་དགོས། 

།སྤྲུལ་པས་ན་སྨད་ཞུ་བ་ལས། །འཁྱིག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་ཁད་དུ་གསོད། 

།ནུབ་ལྷག་ལྷན་ཅྱིག་རྐུ་དང་དྲུག །སྤྲུལ་པ་ཡུལ་བྱས་ན་སྨད་གསུངས། །དེ་

མཚུངས་གཞན་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦར། །ཞེས་གསུངས།

༢༦༽ གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་པ་ནྱི་གཞན་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་ནོ། །

མཚོ་ཊྱིཀ་ ༧༠ ལས། སོ་སོ་སྐེ་བོའྱི་གནས་སྐབས་ལས་གཞན་མྱིས་དག་

བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ནྱི་མྱི་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་པས་དག་བཅོམ་

པའྱི་རེན་ཅན་བསད་ན་མྱི་བསད་པའྱི་ཕམ་པ་བསྐེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །

སོམ་ ༢༡༢ ལས། ཡོན་ཏན་ཆ་ལ་དོགས་བཅད་ནས། །འཕེན་པ་གཅྱིག་

གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ལུས། །ལྟུང་བའྱི་བྱེད་པོར་བསྟན་པ་ནྱི། །སོ་སྐེའྱི་གནས་
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སྐབས་ལས་ནྱི་གཞན། །མྱི་ཡྱིས་དག་བཅོས་ཐོབ་པ་ནྱི། །མྱི་ལས་གཞན་

གྱུར་མ་ཡྱིན་པས། །དེ་ཉྱིད་ཡུལ་བྱས་བསད་ཕམ་སོགས། །མྱི་གྱུར་ལྟུང་

རོགས་སྤྱིར་བསྟན་པར། །གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་གཞན་མྱིན་གསུངས། 

།ཞེས་གསུངས།

༢༧༽ ཉེས་པ་དེ་མེད་པ་ཉྱིད་ལ་འོང་བ་ནྱི་ཐ་དད་དོ། །

མཚོ་ཊྱིཀ་ ༧༡ ལས། དེ་ཡང་དགེ་སོང་གྱིས་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་རྱིག་པ་ལྟ་

བུ་ལ་སྦོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གྱི་བར་སྐབས་སུ་ཁྱིམ་པར་བབས་ན། ཉེས་

པ་དེ་བཅས་པ་མེད་པ་ཁྱིམ་པར་བབས་པས་བར་དུ་ཆོད་པ་ཉྱིད་ལ་བསབ་

རྒྱུན་སྔ་ཕྱི་གཉྱིས་སུ་ལྟུང་བ་འོང་བ་ནྱི་ན་སྨད་ཐ་དད་དོ། །དེ་ཡང་བསབ་

རྒྱུན་སྔ་མའྱི་རེན་ལ་སྦོར་བ་རྣམ་པའྱི་ན་སྨད་དང་། བསབ་རྒྱུན་ཕྱི་མའྱི་

རེན་ལ་དངོས་གཞྱི་རྣམ་པའྱི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་གྱི། དངོས་གཞྱི་རོགས་པ་

གཅྱིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། སྦོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གྱི་བར་སྐབས་

སུ་བཅད་པའྱི་རེན་མ་ཡྱིན་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

སོམ་ ༢༡༣ ལས། བསབ་པའྱི་རྒྱུན་ནྱི་ཐ་དད་པས། །ལྟུང་བ་ཐ་དད་སྐེད་

ལུགས་ནྱི། །གནང་ལ་ཚད་གཟུང་རྣམས་མ་གཏོགས། །ཁང་གཉྱིས་ལོ་

དྲུག་སྟན་སོགས་ཀྱི། །ལྟུང་ཀུན་སྦོར་མཐར་བཅས་འགལ་གྱི། །ཉེས་མེད་

ཁྱིམ་པས་བར་ཆད་ན། །བསྙེན་རོགས་བསབ་རྒྱུན་སྔ་ཕྱི་ལ། །སྦོར་དངོས་

རྣམ་པའྱི་ན་སྨད་དམ། །སྦོར་མཐའྱི་ན་སྨད་ཐ་དད་ཅེས། །ཉེས་དེ་མེད་པ་
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ཉྱིད་ལ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས།

༢༨༽ བཏང་བ་ཡང་ངོ་། །

མཚོ་ཊྱིཀ་ ༧༢ ལས། དེ་ཡང་དགེ་སོང་གྱིས་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ཕེད་

བརྱིགས་ཟྱིན་པ་ན་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བློས་བཏང་བ་ལས་སར་ཡང་

བསམ་པ་སྐེས་ཏེ་སྔར་གྱི་འཕོ་ཟྱིན་པར་བྱེད་པ་ན་ཡང་འོང་བ་ནྱི་ཐ་དད་

དོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦར་ཏེ། བསམ་རྒྱུན་སྔ་ཕྱི་གཉྱིས་སུ་ལྟུང་བ་འོང་བ་ནྱི་ན་

སྨད་ཐ་དད་དོ། །

སོམ་ ༢༡༤ ལས། བསམ་རྒྱུན་ཐ་དད་ལྟུང་ཐ་དད། །ལྟུང་ཀུན་སྦོར་

བརམས་མཐར་ཐུག་གོང་། །བསམ་པ་ཐག་པས་བློས་བཏང་ནས། །བསམ་

པ་ཡང་སྐེས་མཐར་ཐུག་ན། །བསམ་རྒྱུན་སྔ་ཕྱི་སྦོར་མཐའ་ཡྱི། །ན་སྨད་

ཐ་དད་སྤྱིར་བསྟན་པར། །བཏང་བ་ཡང་ངོ་ཞེས་ཀང་གསུངས། །ཞེས་

གསུངས།

ལྟུང་བ་གངས་ཇྱི་ཙམ་ལ་སྦར་བ་ནྱི་སོམ་ལས། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་རྱིམ་ལྷག་

དང་། །གོས་བྱེད་ཁབ་རལ་སོགས་བདུན་བཅས། །དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་བཅུ་

གཅྱིག་ལ། །བསམ་པས་བཏང་ན་ན་སྨད་གསུངས། །བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་དེ་

མཚུངས་སྦར། །ཞེས་གསུངས།
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༢༩༽ གཞྱི་གཅྱིག་ལ་དུ་མ་ཉྱིད་བཅས་པ་ལ་ནྱི་ཇྱི་སྙེད་པ་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་

ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །

མཚོ་ཊྱིཀ་ ༧༣ ལས། གཞྱིའམ་བྱ་བ་གཅྱིག་ལ་བཅས་པའྱི་རྱིགས་དུ་མ་

ཉྱིད་བཅས་པ་ལ་ནྱི་བཅས་པའྱི་གངས་ཇྱི་སྙེད་ལས་འདས་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་

ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །

སོམ་ ༢༡༤ ལས། བཅས་རྱིགས་ཐ་དད་ལྟུང་ཐ་དད། །གཞྱིའམ་བྱ་བ་

གཅྱིག་ཉྱིད་ལ། །བཅས་རྱིགས་དུ་མ་བཅས་པ་ལ། །བཅས་གངས་ཇྱི་སྙེད་

ལས་འདས་པ། །དེ་སྙེད་ལྟུང་བ་འབྱུང་ངོ་ཞེས། །གཞྱི་གཅྱིག་དུ་མ་ཉྱིད་

བཅས་གསུངས། །ཞེས་དང་། ལྟུང་བ་གངས་ཇྱི་ཙམ་ལ་སྦར་བ་ནྱི་སོམ་

ལས། བྱྱིན་ལེན་མ་བྱས་མྱི་རུང་ཟས། །གསོག་འཇོག་བཞག་པ་དུས་མྱིན་

ཟ། །དགེ་ཚུལ་ཁྱིམ་མོ་ངོ་སྤོས་ཉལ། །ལྟུང་བ་ཐ་དད་ཞུ་བར་གསུངས། 

།རྫུན་གྱིས་ཕ་མ་སྐོན་སྨྲ་དང་། །དགེ་ཚུལ་བསྙྱིལ་དང་མ་རོགས་མོ། །ལྷག་

ཅྱིག་ཞག་གསུམ་ཉལ་ལ་སྦར། །ཞེས་གསུངས།

༣༠༽ དེའྱི་ཆ་ནྱི་དེར་གཏོགས་སོ། །

མཚོ་ཊྱིཀ་ ༧༥ ལས། མྱི་ཚངས་སྤོད་ལྟ་བུ་ཆ་ཅན་དེའྱི་ཆ་འབྱྱིན་རེག་

དང་དབེན་པ་ན་འདུག་འགེང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནྱི་ཆ་དེར་གཏོགས་པ་

ཡྱིན་གྱི། ཆ་ཅན་མྱི་ཚངས་སྤོད་ཉྱིད་དུ་ནྱི་མ་གཏོགས་སོ། །

སོམ་ ༢༡༥ ལས། གཞུང་དོན་མྱི་ཚངས་སྤོད་དེའྱི་ཆ། །འབྱྱིན་རེག་འཁྱིག་
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བསྙེན་སྨན་བྱེད་སོགས། །ཆ་དེར་གཏོགས་པས་ཆར་གྱུར་གྱི། །ཆ་ཅན་

ཉྱིད་དུ་མ་གཏོགས་ཞེས། །དེའྱི་ཆ་དེར་གཏོགས་ཞེས་པས་བསྟན། །ཞེས་

གསུངས།

ཀུན་སོང་ཐ་དད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དངོས་བཤད་པ་ལ་ཐོག་མར་སྤྱིར་ཆ་དང་ཆ་

ཅན་རེས་སུ་སྦོར་བ་བཤད་པ་ནྱི། སོམ་ ༢༡༤ ལས། ཀུན་སོང་ཐ་དད་

ལྟུང་ཐ་དད། །དབྱེ་བ་ཆ་དང་ཆ་ཅན་སྦོར། །མྱི་ཚངས་སྤོད་ཆ་འབྱྱིན་རེག་

དང་། །འཁྱིག་བསྙེན་སྨན་དང་འཁྲུར་འཇུག་སོགས། །རྐུ་ཆ་བྱྱིན་འཕོག་

བསྔོས་བསྒྱུར་སེད། །གདེང་མེད་རྐུན་དང་ལམ་འགོ་སོགས། །གསོད་ཆ་

ས་བོན་སྐེ་འཇྱིག་དང་། །སོག་ཆགས་དམག་གསུམ་བརེག་གཟས་སོགས། 

།རྫུན་ཆ་གཞྱི་མེད་བག་ཙམ་དབྱེན། །འཕ་དང་གཞོགས་འཕས་བདེན་སྨྲ་

སོགས། །ཕམ་པས་སྐུར་ཆ་ལྷག་མས་སྐུར། །དབྱེན་ཆ་ཕ་མ་འདུས་ཟ་སྱིག 

།སྤང་བསྙྱིལ་མྱི་སྨྲ་འགོ་བ་སོགས། །བཀའ་བློ་མྱི་བདེ་བ་ཡྱི་ཆ། །བསབ་པ་

སྤོང་དང་མ་གུས་ཚུལ། །གསོག་འཇོག་ཟ་ཆ་མཚམས་བཙོས་དང་། །ཞག་

ལོན་རེན་བཙོས་ཟ་བར་བཤད། །ཕམ་བཞྱི་བཀའ་བློ་མྱི་བདེ་དང་། །གསོག་

འཇོག་ཟ་དྲུག་ཆ་ཅན་ཉྱིད། །ཕམ་སྐུར་དབྱེན་ལྷག་གཉྱིས་ཀ་སྟེ། །དེ་ལས་

གཞན་རྣམས་ཆར་གྱུར་ལྟུང་། །ཞེས་གསུངས།

ལྟུང་བ་བསྐེད་པ་ལ་རང་རང་གྱི་ཀུན་སོང་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཀྱི། ལྟུང་བ་
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གཞན་གྱིས་ཀུན་སོང་གྱིས་ལྟུང་བ་གཞན་མྱི་སྐེད་དེ། སོམ་ ༢༡༥ ལས། 

ལྟུང་བ་གཞན་གྱི་ཀུན་སོང་གྱིས། །ལྟུང་གཞན་མྱི་སྐེད་ཞུ་བ་ལས། །བརེག་

གཟས་ཁྲུས་ལ་རང་རང་གྱི །ཀུན་སོང་དགོས་གསུངས་གཞན་ལ་སྦར། 

།ཞེས་གསུངས།

༣༡༽ ཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཉྱིད་མ་གཏོགས་པ་ནྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་

མའོ། །

མཚོ་ཊྱིཀ་ ༧༧ ལས། ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་སོང་གྱིས་བུད་མེད་

ཀྱི་ལམ་མཚན་ཉྱིད་དང་ལན་པར་མཚམས་ལས་འདས་པར་རོལ་ཞྱིང་ཁུ་

བ་ཕྱུང་ན་ཁུ་བ་འབྱྱིན་པའྱི་འདུན་པས་ཕྱུང་ཡང་མཐའ་ཉྱིད་དེ། མཐའ་ཕམ་

པ་ཉྱིད་དེ་མ་གཏོགས་པ་དགེ་སོང་གྱིས་ཁུ་བ་འབྱྱིན་པ་ལས་གྱུར་པའྱི་ལྟུང་

བ་དངོས་གཞྱི་རོགས་པ་དགེ་སོང་ལ་ལན་པ་ཐམས་ཅད་ནྱི། དགེ་འདུན་

ལྷག་མའོ། །

སོམ་ ༢༡༦ ལས། ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །མཐའ་ཉྱིད་ཕམ་པ་མ་

གཏོགས་པ། །གཞན་རྣམས་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཞེས། །ཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་

སོགས་ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་གསུངས།

༣༢༽ བྱ་བ་དུ་མའྱི་འབྲས་བུས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་མྱི་གཞག་གོ །

མཚོ་ཊྱིཀ་ ༧༧ ལས། བྱ་བ་གཞྱི་མ་རོགས་པ་དུ་མའྱི་འབྲས་བུས་དངོས་
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གཞྱིའྱི་ལྟུང་བ་གཅྱིག་ཏུ་རྣམ་པར་མྱི་གཞག་སྟེ། གཞྱི་རྱིན་ཐང་མ་ཚང་བ་

ལན་དུ་མ་ཞྱིག་བརྐུས་ན་ཕམ་པ་གཅྱིག་ཏུ་མྱི་བཞག་སྟེ་སོམ་པོ་ཐ་དད་དུ་

འགྱུར་བ་དང་། གཞྱི་མྱི་མ་ཡྱིན་དུ་མ་ཞྱིག་བཅད་ན་ཕམ་པ་གཅྱིག་ཏུ་མྱི་

བཞག་སྟེ་སོམ་པོ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གཞྱི་སྨོན་པ་དུ་མ་ལ་མྱི་ཆོས་

བླ་མ་རྫུན་དུ་སྨྲས་ན་ཕམ་པ་གཅྱིག་ཏུ་མྱི་བཞག་སྟེ། སེམས་ཅན་སོ་སོ་ལ་

སོམ་པོ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །

སོམ་ ༢༡༦ ལས། གཞྱི་སྦོར་མ་རོགས་དུ་མ་ཡྱིས། །དངོས་མེད་བྱ་བ་

དུ་མས་བསྟན། །གཞྱི་ནྱི་ཐ་དད་ལྟུང་ཐ་དད། །རྱིན་ཐང་མ་ཚང་ལན་མང་

བརྐུས། །མྱི་མྱིན་དུ་མ་བསད་པ་དང་། །སྨོན་པ་དུ་མར་རྫུན་སྨྲས་འབྲས། 

།རྐུ་གསོད་རྫུན་གྱི་ཕམ་གཅྱིག་ཏུ། །མྱི་བཞག་སོམ་པོ་ཐ་དད་འགྱུར། 

།ཞེས་གསུངས།

མཚོ་ཊྱིཀ་ ༧༨ ལས། བྱ་བ་སྦོར་བ་མ་རོགས་པ་དུ་མའྱི་འབྲས་བུ་དངོས་

གཞྱིའྱི་ལྟུང་བ་གཅྱིག་ཏུ་རྣམ་པར་མྱི་བཞག་སྟེ། རྫུན་དུ་སྨྲ་བའྱི་སྦོར་བ་མ་

རོགས་པ་གཞོགས་སྨོས་ཀྱི་རྫུན་ལན་དུ་མ་ཞྱིག་སྨྲས་ན་ཕམ་པ་གཅྱིག་ཏུ་

མྱི་བཞག་སྟེ་སོམ་པོ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། འཁྱིག་ཚིག་སྨྲ་བའྱི་སྦོར་བ་

མྱི་གསལ་བ་ལན་དུ་མ་ཞྱིག་སྨྲས་ན་ལྷག་མའྱི་ལྟུང་བ་གཅྱིག་ཏུ་མྱི་བཞག་

པ་དང་། བལ་འཁུར་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱང་གགས་འདའ་དགོས་པ་རྣམས་

ལ་ཉྱི་མ་ཐ་དད་རེ་རེ་ཞྱིང་རྒྱང་གགས་ཕེད་ཕེད་ཕྱིན་པ་སྤྱིར་བསོམས་
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པས་རྒྱང་གགས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་ཀང་དངོས་གཞྱིའྱི་ལྟུང་བ་གཅྱིག་

ཏུ་མྱི་བཞག་སྟེ། ན་སྨད་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །

སོམ་ ༢༡༦ ལས། སྦོར་བ་ཐ་དད་ལྟུང་ཐ་དད། །བླ་མར་གཞོགས་སྨོས་

དུ་མ་དང་། །འཁྱིག་ཚིག་མྱི་གསལ་དུ་མ་སྨྲས། །ཉྱིན་རེ་རྒྱང་གགས་ཕེད་

འདས་འབྲས། །རྫུན་ཕམ་འཁྱིག་ཚིག་བལ་ཁུར་གྱི། །དངོས་གཞྱིར་མྱི་

བཞག་ན་སྨད་པ། །དུ་མ་སོ་སོར་ཕྱིར་བཅོས་དགོས། །རྐུ་བར་དངོས་

གསུངས་གཞན་ལ་སྦར། །ཞེས་གསུངས།

༣༣༽ ཕེད་བྱས་པ་ལ་བྱེད་པ་ནྱི་ཕེད་ཉྱིད་དོ། །

མཚོ་ཊྱིཀ་ ༧༨ ལས། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ལ་སོགས་པ་རང་གྱིས་ཕེད་བྱས་

ཏེ་བོར་བའམ་གཞན་གྱིས་ཕེད་བྱས་པ་ལ་དེའྱི་འཕོ་ཟྱིན་པར་བྱེད་པ་ནྱི་

ལྟུང་བ་ཕེད་ཉྱིད་དེ། རང་རང་གྱི་ན་སྨད་པ་ཉྱིད་དོ། །

སོམ་ ༢༡༦ ལས། ཞར་བྱུང་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་སོགས། །རང་གྱིས་ཕེད་

བྱས་བོར་བའམ། །གཞན་གྱིས་ཕེད་ཉྱིད་བྱས་པ་ལ། །ལས་འཕོ་ཟྱིན་པར་

བྱེད་པ་ནྱི། །ལྟུང་བ་ཕེད་དེ་ན་སྨད་ཅེས། །ཕེད་བྱས་ཕེད་ཉྱིད་ཅེས་པས་

བསྟན། །ཞེས་གསུངས།

ལྟུང་བ་གངས་ཇྱི་ཙམ་ལ་སྦར་བ་ནྱི་སོམ་ལས། དངོས་གཞྱི་རོགས་ལ་

རང་ཉྱིད་ཀྱིས། །རོགས་པར་བྱས་དགོས་ཞུ་བ་ལས། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་
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སྱིན་བལ་དང་། །འབའ་ཞྱིག་ཆ་གཉྱིས་ལོ་དྲུག་དང་། །རྱིམ་ལྷག་གོས་ཀྱི་

བཟོ་བྱེད་དང་། །ཁབ་རལ་ཁྱི་རང་གདལ་གདྱིང་གཡན། །རས་ཆེན་བདེར་

གཤེགས་ཆོས་གོས་ཏེ། །དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་བཅོ་ལྔ་ལ། །ཕེད་བྱས་ཕེད་

གཉྱིས་དངོས་སུ་གསུངས། །འཁྲུར་འཇུག་རེལ་འཇུག་ཐ་ག་གཉྱིས། །དེ་

ལྟར་བཞྱི་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦར། །ཞེས་གསུངས།

༣༤༽ ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ན་སྨད་པ་དག་གྱི་ཆ་ཉྱིད་ནྱི་ན་སྨད་པ་ཡྱིན་ནོ། །

མཚོ་ཊྱིཀ་ ༧༩ ལས། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ན་སྨད་པ་སོམ་པོས་སྐུར་བ་འདེབས་

པ་དང་སོམ་པོ་འཆབ་བརོད་བྱེད་པ་དག་གྱི་འབྲས་བུའྱི་ཆ་སྟེ་འབྲས་བུའྱི་

ལྟུང་བ་ཉྱིད་ནྱི་རྒྱུའྱི་ལྟུང་བ་སོམ་པོ་ལས་ན་སྨད་པ་སྟེ་ཉེས་བྱས་ཉྱིད་ཡྱིན་

ནོ། །

སོམ་ ༢༡༦ ལས། ཁ་ན་མ་ཐོ་ཕམ་ལྷག་གྱི །ན་སྨད་པ་སྟེ་སོམ་པོས་སྐུར། 

།སྐུར་དང་འཆབ་བརོད་དག་གྱི་ཆ། །འབྲས་ལྟུང་ཉྱིད་ནྱི་སོམ་པོ་ལས། །ན་

སྨད་པ་སྟེ་ཉེས་བྱས་ཞེས། །ཁ་ན་མ་ཐོ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་དང་། 

ལྟུང་བ་གངས་ཇྱི་ཙམ་ལ་སྦར་བ་ནྱི་སོམ་ལས། སྐུར་འདེབས་གསུམ་ལ་

གསུངས་པ་བསྡུས། །འཆབ་བརོད་འགོད་སྐེད་མདོར་བསྡུས་སྦར། །ཞེས་

གསུངས།

༣༥༽ ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཞུགས་པ་ནྱི་བསམ་པ་དང་བཅས་
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པ་ཡྱིན་ནོ། །

མཚོ་ཊྱིཀ་ ༩༠ ལས། སོག་བཅོད་པ་ལྟ་བུའྱི་གཞྱི་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་

གྱི་གཞྱིའྱི་རྣམ་པ་མ་དོར་བའྱི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའྱི་ཞུགས་པ་ནྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་

ནས་དངོས་གཞྱི་བསྐེད་ནུས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་ཏེ་ངེས་པའྱི་

འདུ་ཤེས་དང་འདྲ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །

སོམ་ ༢༡༨ ལས། དེ་དག་གྱི་གཞྱི་ཐམས་ཅད་ལ། །གཞྱི་ཡྱི་རྣམ་པ་མ་དོར་

བའྱི། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཞུགས་པ་ནྱི། །ངེས་པའྱི་འདུ་ཤེས་དང་འདྲ་བར། 

།ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་བསྐེད་ནུས་ཀྱི། །བསམ་པ་དང་ནྱི་བཅས་སོ་ཞེས། 

།ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་བསྟན། །ཞེས་དང་། མདོ་འདྱི་འདུལ་ལུང་ཞུ་

བ་ལས། །རྐུ་དང་སོག་གཅོད་བཞྱི་དང་རེག །དྲུག་ལ་གསུངས་བསྡུས་

གཞན་ལའང་སྦར། །ཞེས་གསུངས།

༣༦༽ སྦོར་བ་ལ་ནྱི་འདུ་ཤེས་ཡན་ལག་ཡྱིན་ནོ། །

མཚོ་ཊྱིཀ་ ༩༠ ལས། སོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་རྣམས་ནྱི་

སྦོར་བའྱི་ལྟུང་བ་རོགས་པར་བསྐེད་པ་ལ་ནྱི་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་བའྱི་ཡན་

ལག་ཡྱིན་ནོ། །

སོམ་ ༢༡༨ ལས། ཤེས་གཙོའྱི་སྦོར་ལྟུང་རོགས་པ་ལ། །དོན་གྱི་ཆ་ནས་

མྱི་རོགས་ཕྱིར། །འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེའྱི་ཡན་ལག་ཅེས། །སྦོར་ལ་འདུ་ཤེས་

ཞེས་པས་བསྟན། །ཞེས་གསུངས།
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༣༧༽ བསམས་པ་ལ་ནྱི་དེ་ཉྱིད་དོ། །

མཚོ་ཊྱིཀ་ ༩༠ ལས། སོག་གཅོད་པའྱི་ཕམ་པ་ལྟ་བུ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་

རྣམས་ཀྱི་དངོས་གཞྱི་རོགས་པར་བསྐེད་པ་གང་ལ་བསམ་པའྱི་དོན་

དང་ཕད་པ་ནྱི་ཡན་ལག་དེ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །དེས་ན་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གང་ལ་

བསམ་པའྱི་དོན་དང་ཕད་ན་དངོས་གཞྱི་སྐེད་པ་ཉྱིད་དོ། །

སོམ་ ༢༡༩ ལས། དངོས་གཞྱིར་འདུ་ཤེས་མྱི་གཙོ་ཕྱིར། །བསམ་པའྱི་

དོན་དང་འཕད་དགོས་ཞེས། །བསམ་པར་དེ་ཉྱིད་ཅེས་པས་བསྟན། །ཅེས་

གསུངས།

འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གང་ལ་བསམ་པའྱི་དོན་དང་ཕད་ན་དངོས་གཞྱི་སྐེད་ལ། 

མ་ཕད་ན་དངོས་གཞྱི་མྱི་སྐེད་པ་ནྱི། སོམ་ ༢༡༩ ལས། མདོ་ཚན་འདྱི་

གཉྱིས་ཞུ་བ་ལས། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བསོ་གྱུར་ལྔ། །སོད་འཆང་བཤེས་ངོ་

ཁད་དུ་གསོད། །བུད་མེད་དང་ཉལ་ཁབ་རལ་འཆོས། །བཅུ་གཉྱིས་ལས་

ནྱི་གཞན་དག་ལ། །དངོས་སུ་གསུངས་པ་འདྱིར་བསྡུས་ཤྱིང་། །དེ་དག་ལ་

ཡང་མདོར་བསྡུས་སྦར། །ཞེས་གསུངས།

༣༨༽ མྱི་ཚངས་པར་སྤོད་པ་དང་ཁུ་བ་འབྱྱིན་པ་གཉྱིས་ལ་ནྱི་དེར་མ་ཟད་

དོ། །
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མཚོ་ཊྱིཀ་ ༩༡ ལས། མྱི་ཚངས་པར་སྤོད་པ་དང་ཁུ་བ་འབྱྱིན་པའྱི་ལྟུང་

བ་གཉྱིས་ལ་ནྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བསམ་པའྱི་དོན་དང་ཕད་པ་ལས་དངོས་

གཞྱི་བསྐེད་པ་དེར་མ་ཟད་ཀྱི། མ་བསམས་པའྱི་དོན་དང་ཕད་པ་ལས་ཀང་

དངོས་གཞྱི་བསྐེད་དེ། དངོས་པོ་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མྱི་ཚངས་སྤོད་

ནྱི་རེན་འདོད་ཁམས་པ་ལ་འབྱུང་ཉེ་ཞྱིང་སྤང་དཀའ་བས་དོག་ཏུ་བཀག་

པའྱི་ཕྱིར་དང་། འབྱྱིན་པ་ཡང་དེ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བའྱི་ཕྱིར་དོག་ཏུ་བཀག་

པའོ། །

སོམ་ ༢༡༩ ལས། མྱི་ཚངས་སྤོད་དང་ཁུ་འབྱྱིན་ལ། །འདུ་ཤེས་བསམ་

དོན་ཕད་པ་ལས། །དངོས་གཞྱི་བསྐེད་དེར་མ་ཟད་ཀྱི། །མ་བསམ་དོན་དང་

ཕད་ན་ཡང་། །དངོས་གཞྱིར་མྱི་ཚངས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། །ཅེས་དང་། 

ཞུ་བ་ལས། གཞྱི་ལ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ན་ཡང་། །ཕམ་པ་དང་པོ་རོགས་པར་

གསུངས། །འབྱྱིན་དང་རྫུན་སྨྲའྱི་ཡུལ་ལ་ནྱི། །དེང་སང་ལུང་ན་མྱི་སང་ངོ་། 

།ཞེས་གསུངས།

༣༩༽ མྱི་བདེན་པ་ལ་ནྱི་ཉན་པ་པོ་ཡང་ངོ་། །

མཚོ་ཊྱིཀ་ ༩༡ ལས། མྱི་བདེན་པ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བའྱི་ལྟུང་བ་བསྐེད་པ་ལ་ནྱི་

ཉན་པ་པོ་ཡང་། དེར་མ་ཟད་དོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦར་ཏེ། ཉན་པ་པོ་བསམ་

པའྱི་དོན་དང་ཕད་པ་ལས་དངོས་གཞྱི་རོགས་པར་མ་ཟད་ཀྱི། ཉན་པ་པོ་མ་

བསམས་པའྱི་དོན་དང་ཕད་པ་ལས་ཀང་དངོས་གཞྱི་རོགས་པར་འབྱུང་ངོ་། །
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སོམ་ ༢༡༩ ལས། ཞར་བྱུང་མྱི་བདེན་རྫུན་སྨྲ་བ། །ཉན་པོ་བསམ་དོན་ཕད་

པ་ལས། །དངོས་གཞྱི་རོགས་པར་མ་ཟད་ཀྱི། །མ་བསམ་ཉན་པོར་ཕད་ན་

ཡང་། །དོན་གོ་གཙོ་ཕྱིར་དངོས་གཞྱི་ཞེས། །མྱི་བདེན་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་

བསྟན། །ཀུན་སོང་སྤྱི་ཞུགས་དབང་བྱས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས།

༤༠༽ ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་དུ་བླང་དུ་རུང་བ་ཉྱིད་ནྱི་བསྟེན་པའྱི་

ཕྱིར་མཐུ་དང་ལན་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །

མཚོ་ཊྱིཀ་ ༩༢ ལས། མྱི་ཚངས་སྤོད་དང་རེག་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཡུལ་དེ་

ནྱི། ལག་པས་ལག་པར་དང་རང་པས་རང་པར་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་

སྨོས་པ་ལྟ་བུ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཅེས་སྨོས་ཀང་མཚོན་པ་སྟེ། མཚན་

བསྟེན་དུ་རུང་བའྱི་ལམ་དང་ཡན་ལག་དང་དུ་བླང་དུ་རུང་བ་ཉྱིད་ནྱི་འཁྱིག་

པ་བསྟེན་པའྱི་ཕྱིར་མཐུ་དང་ལན་པ་ཡན་ལག་ཉྱིད་ཡྱིན་པས་དེ་ལས་ལྟུང་

བ་རོགས་པར་བསྐེད་ལ། མཚན་བསྟེན་དུ་མྱི་རུང་བ་ལ་ནྱི་རང་རང་གྱི་ན་

སྨད་དོ། །

སོམ་ ༢༡༩ ལས། ཞར་བྱུང་འཁྱིག་པ་བསྟེན་རུང་ཚད། །མྱི་ཚངས་སྤོད་

དང་རེག་སོགས་ཡུལ། །ཟླ་བོ་ཕོ་མོ་གང་རུང་གྱི །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་

མཚོན་པ་ཙམ། །ལམ་དང་ཡན་ལག་དང་བླང་རུང་། །འཁྱིག་པ་བསྟེན་

པའྱི་མཐུ་ལན་ལས། །དངོས་རོགས་ཡན་ལག་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། །ཅེས་

གསུངས།
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ལྟུང་བ་གངས་ཇྱི་ཙམ་ལ་སྦར་བ་ནྱི་སོམ་ལས། སྨན་དང་དབེན་གཉྱིས་

ཉལ་ཤོམ་གཉྱིས། །ལྷན་ཅྱིག་ལམ་འགོ་བདུན་པོ་ལ། །བསྟེན་མྱི་རུང་ལ་

ན་སྨད་གསུངས། །སྤོད་རེག་འཁྱིག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་སོགས། །ནང་

སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་དངོས་དང་། །ཆགས་པ་རྒྱུར་གྱུར་ལས་གྱུར་

གཞན། །བསྟེན་མྱི་རུང་ལ་ན་སྨད་ཕྱིར། །དངོས་གཞྱིར་བསྟེན་རུང་དགོས་

པར་སྦར། །ཞེས་གསུངས།

༤༡༽ འོག་མ་དག་ལ་ནྱི་གཞན་ལ་ན་སྨད་པ་ཉྱིད་དོ། །

མཚོ་ཊྱིཀ་ ༩༣ ལས། གཞུང་འདྱིའྱི་སྐབས་འོག་མ་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་

བའྱི་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དག་ལ་ནྱི་ཡན་ལག་ཚང་བ་ལས་གཞན་

ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །

སོམ་ ༢༢༠ ལས། འོག་མའྱི་ཡན་ལག་དག་ལ་ནྱི། །ཚང་བ་ལས་གཞན་མ་

ཚང་ལ། །ན་སྨད་འོག་མ་དག་ལས་བསྟན། །ཅེས་གསུངས།

དེ་ཡང་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་ནྱི་སོམ་ ༢༢༠ ལས། རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མྱིན་མ་

ཉམས་ལུས། །ལུས་དངོས་ཐ་སྙད་ཡན་ལག་ལྔ། །ཁྱིམ་པ་བསྙེན་རོགས་

རྣམ་དག་དང་། །མཚན་མཐུན་ལྟ་མཐུན་རུང་ཚད་ལན། །རང་དང་རང་

གྱིས་རང་དང་འབྲེལ། །ངག་སྨྲས་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་ལས། །གཅྱིག་མ་
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ཚང་ན་ན་སྨད་ཀྱི། །དམྱིགས་བསལ། ཞེས་གསུངས།

༤༢༽ དུ་མ་མ་ཚང་བ་ནྱི་དེ་བས་ཀང་ངོ་། །

མཚོ་ཊྱིཀ་ ༩༣ ལས། དུ་མ་མ་ཚང་བ་ཞེས་པ་ནྱི། འོག་ནས་འཆད་པར་

འགྱུར་བའྱི་ཡན་ལག་དུ་མ་མ་ཚང་བ་སྟེ། ཡན་ལག་གཉྱིས་མ་ཚང་བ་ལ་

ནྱི་ན་སྨད་པ་དེ་བས་ཀང་ན་སྨད་པ་སྟེ་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་རོ། །

སོམ་ ༢༢༠ ལས། དེ་ལས་དུ་མ་མ་ཚང་ལ། །ན་སྨད་དེ་བས་ཆེས་ན་སྨད། 

།དུ་མ་མ་ཚང་ཞེས་པས་བསྟན། །ཅེས་གསུངས།

ལྟུང་བ་གངས་ཇྱི་ཙམ་ལ་སྦར་བ་ནྱི་སོམ་ལས། རེག་བྱ་རེག་བྱེད་གཉྱིས་

ཀའྱི་ལུས། །མ་ཉམས་ཡན་ལག་གཉྱིས་མ་ཚང་། །ཉམས་ལ་ཉམས་པས་

རེག་གྱུར་ན། །ཉེས་བྱས་ཉྱིད་དུ་ཞུ་བར་གསུངས། །ཡུལ་དང་མཚན་ལྟ་

མྱི་མཐུན་ཕས། །མ་ཡྱི་སྐོན་ནས་སྨྲས་པ་དང་། །མྱི་རུང་ཚད་དང་མྱི་ལན་

དགོས། །འཆང་འཇོག་སོང་དང་སོང་རྱིགས་སོགས། །གོས་གྱུར་ཀུན་ལ་

དེ་ཉྱིད་སྦར། །ཞེས་གསུངས།

༤༣༽ མྱི་ལ་དུད་འགོ་ཡང་ངོ་། །

མཚོ་ཊྱིཀ་ ༩༤ ལས། རེག་པ་འཁྱིག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པའྱི་

ལྷག་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡུལ་དེ་མྱི་ཡྱིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་རྣམས་ལ་སེལ་
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བ་དུད་འགོ་ཡྱིན་ན་ཡང་ངོ་སྟེ་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦར་

རོ། །

སོམ་ ༢༢༠ ལས། མྱི་ཡྱིན་དངོས་གཞྱིར་དགོས་རྣམས་ལ། །དུད་འགོ་

ལས་ནྱི་ཆེས་ན་སྨད། །མྱི་ལ་དུད་འགོ་ཡང་ངོས་བསྟན། །ཅེས་གསུངས།

ལྟུང་བ་གངས་ཇྱི་ཙམ་ལ་སྦར་བ་ནྱི་སོམ་ལས། རེག་པ་འཁྱིག་བསྙེན་དུད་

འགོ་ལས། །ཉེས་བྱས་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་བསྡུས། །དེ་ལས་སོམ་པོ་

ལྟུང་བྱེད་ཕྱིར། །རྐུ་གསོད་མ་གཏོགས་མྱིར་གྱུར་ཀུན། །དུད་འགོ་ལས་ནྱི་

ཉེས་བྱས་སྦར། །ཞེས་གསུངས།

༤༤༽ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་རེག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཡན་

ལག་ཡྱིན་ནོ། །

མཚོ་ཊྱིཀ་ ༩༦ ལས། ཡུལ་བུད་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་

པ་ནྱི་རེག་པ་མ་ཡྱིན་པ་སྟེ་འཁྱིག་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་

པ་ལྟ་བུའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་རོགས་པའྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་ལ། ཡུལ་རྫུ་

འཕྲུལ་ཅན་ལས་ནྱི་རང་རང་གྱི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པ་ཡྱིན་ནོ། །

སོམ་ ༢༢༡ ལས། སྤོད་ཕམ་རེག་ལྷག་རེག་ཕམ་གསུམ། །རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན་ལས་རོགས་པའྱི་ཕྱིར། །བུད་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མྱིན་པ། །རེག་པའྱི་

གཙོ་བོ་དེ་མྱིན་པའྱི། །བུད་མེད་ལས་གྱུར་ཉེར་གཉྱིས་ལ། །དངོས་གཞྱི་
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རོགས་པའྱི་ཡན་ལག་ཅེས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མྱིན་ཞེས་པས་བསྟན། །ཅེས་

གསུངས།

མདོ་འདྱི་ནྱི་བུད་མེད་ལས་གྱུར་པ་ཉྱི་ཤུ་ར་གཉྱིས་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་སྟེ། 

སོམ་ ༢༢༡ ལས། འཁྱིག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་སྨན་བྱེད་དང་། །འཁྲུར་

འཇུག་ལེན་རེལ་ཆོས་སྟོན་དང་། །མ་བསྐོས་སྟོན་པའྱི་བཅུ་ཚན་ལས། 

།སྐུར་འདེབས་མ་གཏོགས་དགུ་དག་དང་། །ཉལ་ཤོམ་འདུག་འགེང་ལྷན་

ཅྱིག་ཉལ། །སྐེས་པ་མེད་པར་ལམ་འགོ་དང་། །སོར་བཤགས་དང་པོ་

གཉྱིས་དང་བཅས། །བུད་མེད་ལས་གྱུར་ཉེར་གཉྱིས་ལ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་

མྱིན་ཡུལ་དུ་དགོས། །རེག་པ་བུད་མེད་ལས་གྱུར་ཀང་། །མདོ་འདྱིས་

བསལ་བས་འདྱི་མ་བགངས། །རྱིན་ཕེང་རེག་དང་ཟས་ཅུང་བསན། །བུད་

མེད་དགོས་པ་ཉེར་བཞྱི་གསུངས། །མཚོ་ཊྱིཀ་ཟས་ཅུང་བསལ་ཕྱིར་

དཔྱད། །ཅེས་གསུངས།

༤༥༽ རེག་པར་བྱ་བ་ཉྱིད་ནྱི་མ་ཉམས་པའོ། །

མཚོ་ཊྱིཀ ༩༨ ལས། རེག་པའྱི་ལྷག་མ་བསྐེད་པ་ལ་ཡུལ་བུད་མེད་ལྟ་བུ་

རེག་པར་བྱ་བ་དང་རེག་པར་བྱེད་པ་ཉྱིད་ནྱི་ར་དང་། ཤུ་བ་དང་། གཡན་

པ་དང་། ཁྱི་རོ་ལ་སོགས་པས་ལུས་མ་ཉམས་པ་ཡན་ལག་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་སྔ་

མར་སྦར་རོ། །
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སོམ་ ༢༢༡ ལས། ཞར་བྱུང་རེག་པའྱི་ཡུལ་རེན་ལུས། །ར་ཤུ་གཡན་པ་

ཁྱི་རོ་ཡྱིས། །མ་ཉམས་དངོས་གཞྱིའྱི་ཡན་ལག་ཅེས། །རེག་བྱ་མ་ཉམས་

ཞེས་པས་བསྟན། །ཅེས་གསུངས།

༤༦༽ ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །

མཚོ་ཊྱིཀ་ ༩༩ ལས། ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་རེག་པར་བྱེད་པ་ཉྱིད་

ནྱི་མ་ཉམས་པ་ཡན་ལག་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦར་རོ། །ཡུལ་རེན་གཉྱིས་

ཀའྱི་ལུས་མ་ཉམས་པ་ཡན་ལག་ཡྱིན་ནོ། །

 སོམ་ ༢༢༢ ལས། རེག་པ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི། །ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པ་

ལ་ཡང་། །ཡུལ་རེན་ལུས་ནྱི་མ་ཉམས་པ། །དགོས་ཞེས་ག་ག་ཚིལ་པས་

བསྟན། །ཅེས་གསུངས།

༤༧༽ སེན་མོ་དང་སོ་དང་ཤ་མེད་པའྱི་རུས་པ་དང་སྤུ་དག་ནྱི་གཞན་

དང་ལན་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །

མཚོ་ཊྱིཀ་ ༩༩ ལས། རེག་པར་བྱ་བའྱི་ཡུལ་དང་ག་ག་ཚིལ་བྱ་བའྱི་

ཡུལ་སེན་མོ་དང་སོ་དང་ཤ་མེད་པའྱི་རུས་པ་དང་སྤུ་དག་ནྱི་མ་ཉམས་

པའོ་ཞེས་སྔར་སྨྲས་པ་དེ་ལས་གཞན་ལུས་ཉམས་པ་དང་ལན་པ་སྟེ་ལུས་

ཉམས་པ་དང་འདྲ་བ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །

སོམ་ ༢༢༢ ལས། སེལ་བ་སེན་མོར་མེན་སོགས་ཀྱིས། །རེག་དང་ག་ག་
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ཚིལ་བྱེད་ན། །རང་རང་ན་སྨད་བསྐེད་པ་ལ། །མ་ཉམས་ལས་གཞན་ལུས་

ཉམས་ལ། །རེག་ཚིལ་བྱེད་དང་ལན་པའམ། །འདྲ་ཞེས་སེན་མོ་སོགས་

ཀྱིས་བསྟན། །ཅེས་གསུངས།

གཞྱིའྱི་ཡན་ལག་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཁབ་པ་སྦར་བ་ནྱི། སོམ་ལས། གཞྱི་ཡྱི་

ཡན་ལག་ཐ་སྙད་དང་། །ལན་ལ་ངེས་བཟུང་དགོས་པ་ནྱི། །རྐུ་དང་སོག་

གཅོད་མ་གཏོགས་པ། །མྱི་ཡྱིན་ངེས་བཟུང་ཀུན་ལ་སྦར། །ཁང་པ་ཁང་

ཆེན་བསོ་གྱུར་ལྔ། །བརད་དང་འབྱུང་དང་རྱིམ་པ་གཉྱིས། །དུས་མྱིན་སྐ་

རེངས་ཁྱི་རང་བརལ། །བཅུ་བཞྱི་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ལ། །གསུངས་

སོ་དེ་དག་ལ་ཡང་སྦར། །ཞེས་གསུངས།

བཅོལ་བའྱི་ཡུལ་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཁབ་པ་སྦར་བ་ནྱི། སོམ་ལས། གང་ལ་

བཅོལ་ཡུལ་ཐ་སྙད་དང་། །ལན་པ་ངེས་བཟུང་དགོས་པ་ནྱི། །བཅོལ་ཡང་

རོགས་པ་སོ་གཉྱིས་ཀྱི། །རྐུ་དང་སོག་གཅོད་བཞྱི་བཀོལ་བའྱི། །ལྷག་མ་

ཉྱི་ཤུ་བདུན་ལ་སྦར། །སྨན་དང་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་དང་། །ཆ་གཉྱིས་དྲུག་

དང་བྱྱིན་འཕོག་དང་། །ཐ་ག་གཉྱིས་སྐོད་རྱིན་ཆེན་རེག །དངངས་སེད་

བཅུ་གཉྱིས་མ་གཏོགས་ལ། །གསུངས་སོ་དེ་དག་ལ་ཡང་སྦར། །ཞེས་

གསུངས།



    ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་མདོ་ཚན་འགེལ་པ།   75

ཐ་སྙད་ལྔ་ལན་གཞྱིའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ནྱི། ཁྱིམ་པ་སྤྱིས་བསྐེད་ཉྱི་

ཤུ་ར་བདུན་དང་། བསྙེན་པར་མ་རོགས་པ་སྤྱིས་བསྐེད་བཞྱི་དང་། ཐ་སྙད་

སྤྱིས་བསྐེད་བཅུ་གཉྱིས་པོ་རྣམས་སོ། །

ཁྱིམ་པ་སྤྱིས་བསྐེད་ཉྱི་ཤུ་ར་བདུན་ནྱི། སོམ་ ༢༢༥ ལས། ཁྱིམ་སུན་

འབྱྱིན་དང་སོང་སོགས་ལྔ། །མངོན་ཚན་ཉོ་འཚོང་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ། 

།འཐག་གཉྱིས་བརད་བྱུང་རས་ཆེན་དང་། །སྦོར་བཅུག་ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང། 

།འདུག་གནས་ཕེ་དང་བསོད་པ་དང་། །ཟན་གཅོད་མགོན་གཉེར་སྔ་དྲོ་

དང་། །ཕྱི་དྲོ་གོང་རྒྱུ་ཕོ་བྲང་འགོ །སོར་བཤགས་བཞྱི་སྟེ་ཉེར་བདུན་ལ། 

།ཁྱིམ་པའམ་ཐ་སྙད་སྤྱིས་བསྐེད་བྱ། །ཉེར་བདུན་གངས་ལ་ཊྱིཀ་གཉྱིས་

མཐུན། །ཞེས་གསུངས།

ཐ་སྙད་སྤྱིས་བསྐེད་བཅུ་གཉྱིས་ནྱི། སོམ་ལས། ཕམ་རྫུན་གཞྱི་མེད་བག་

ཙམ་དང་། །ཁྱིམ་སུན་འབྱྱིན་དང་ཤེས་བཞྱིན་དང་། །ཟས་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་

སྱིག་ལྟ་འཛིན། །ལྷག་མས་སྐུར་འདེབས་གོ་བྱ་དང་། །ཁང་པའྱི་བཙལ་

ཡུལ་ཁང་ཆེན་བདག །བཤེས་ངོའྱི་བསྔོ་ཡུལ་རྱིམ་གཉྱིས་བདག །རྱིན་

ཕེང་སྨན་བསན་རྱིམ་གཉྱིས་དོར། །འདུལ་འཛིན་ཁང་ཆེན་བདག་ཀང་

འདོར། །ཞེས་གསུངས།
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ཐ་སྙད་བཞྱི་ལན་གཞྱིའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ནྱི། སོམ་ལས། མ་ནྱིང་

མཚན་གཉྱིས་མྱིན་མ་གཏོགས། །ཐ་སྙད་བཞྱི་ལན་དགོས་པ་ནྱི། །གཞྱི་

ཡུལ་སྐེས་པ་ཕོ་དང་མོ། །ངེས་གཟུང་དགོས་པའྱི་ལྟུང་བ་ཀུན། །ཞེས་

གསུངས།

ཐ་སྙད་གསུམ་ལན་གཞྱིའྱི་ཡན་ལག་དགོས་པ་ནྱི། སོམ་ལས། དེ་དང་མྱི་

གཉྱིས་མ་གཏོགས་པའྱི། །ཐ་སྙད་གསུམ་ལན་དགོས་པ་ནྱི། །དགེ་སོང་

ལས་གྱུར་བཞྱི་བཅུ་དྲུག །མ་ལས་གྱུར་པ་བཅུ་བཞྱི་དང་། །བསྙེན་རོགས་

སྤྱིས་བསྐེད་སྐུར་འདེབས་གསུམ། །དགེ་ཚུལ་ལས་གྱུར་བསྙྱིལ་སྡུད་

གཅྱིག །སེ་ལྔ་སྤྱིས་བསྐེད་སེད་པ་དང་། །མ་སྨྲས་གོང་དུ་འགོ་བའོ། །ཞེས་

གསུངས།

ཐ་སྙད་ཕེད་དང་གཉྱིས་ལན་གཞྱིའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ནྱི། སོམ་ལས། 

མྱི་དང་ཤེས་པ་རང་བཞྱིན་ཕེད། །ངེས་བཟུང་དགོས་པ་རེག་ལྷག་སྟེ། 

།ཞེས་གསུངས།

༤༨༽ མྱིའྱི་འགོ་བ་ནྱི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ། །

མཚོ་ཊྱིཀ་ ༡༠༥ ལས། ཡུལ་ཕ་རོལ་པོ་མྱིའྱི་འགོ་བ་པ་ནྱི་རྫུན་སྨྲ་བ་དང་

འཁྱིག་ཚིག་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཞྱིའྱི་ཡན་ལག་
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ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །

སོམ་ ༢༢༣ ལས། ཡན་ལག་ཕ་རོལ་མྱིའྱི་འགོ་བ། །རྫུན་ཕམ་འཁྱིག་ཚིག་

བསྙེན་བཀུར་སོགས། །ལུས་ངག་ཐ་སྙད་ལས་འབྱུང་བའྱི། །ཁ་ན་མ་ཐོའྱི་

ཡན་ལག་ཅེས། །མྱི་ཡྱི་འགོ་བ་ཞེས་པས་བསྟན། །ཅེས་གསུངས།

༤༩༽ རང་བཞྱིན་ཉམས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །

མཚོ་ཊྱིཀ་ ༡༠༥ ལས། མྱིའྱི་འགོ་བ་པ་ཡྱིན་ཡང་ཤེས་པ་རང་བཞྱིན་དུ་

གནས་པ་ལས་ཉམས་པ་སྨོ་བ་སེམས་འཁྲུགས་ཚོར་བས་གཟྱིར་བ་ནྱི་མ་

ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཏེ་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་ཡན་ལག་མ་ཡྱིན་

ནོ། །

སོམ་ ༢༢༤ ལས། མྱི་ཡང་སྨོ་འཁྲུགས་ཚོར་གཟྱིར་བས། །ཤེས་པ་རང་

བཞྱིན་ལས་ཉམས་པ། །དེ་དག་ཡན་ལག་མ་ཡྱིན་ཞེས། །རང་བཞྱིན་ལས་

ཉམས་ཞེས་པས་བསྟན། །ཅེས་གསུངས།

༥༠༽ མ་ནྱིང་དང་མཚན་གཉྱིས་པ་དག་ནྱི་དེ་དང་ལན་པ་ཡྱིན་ནོ། །

མཚོ་ཊྱིཀ་ ༡༠༥ ལས། རྒྱུད་གཅྱིག་ལ་འདོད་ཆགས་གཉྱིས་ཀྱིས་གནོད་

པའྱི་མ་ནྱིང་དང་ལུས་གཅྱིག་ལ་སྐེས་པ་བུད་མེད་གཉྱིས་ཀའྱི་མཚན་དུས་

གཅྱིག་ཏུ་ལན་པའྱི་མཚན་གཉྱིས་པ་དག་ནྱི་རང་བཞྱིན་ཉམས་པའྱི་བྱ་བ་

དེ་དང་ལན་པ་སྟེ། མ་ནྱིང་དང་མཚན་གཉྱིས་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་རེག་པ་ལ་
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ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའྱི་སོ་ནས་སྨོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བ་ཉྱིད་དོ། །

སོམ་ ༢༢༤ ལས། མ་ནྱིང་མཚན་གཉྱིས་པ་དག་ནྱི། །ཤེས་པ་རང་བཞྱིན་

ལས་ཉམས་དང་། །དངོས་གཞྱིའྱི་ཡན་ལག་མྱི་བྱེད་པར། །ལན་པའམ་

འདྲ་བ་ཉྱིད་དོ་ཞེས། །མ་ནྱིང་མཚན་གཉྱིས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། །ཅེས་

གསུངས།

༥༡༽ རེག་པ་ནྱི་ཐ་སྙད་དང་འདྲའོ། །

མཚོ་ཊྱིཀ་ ༡༠༦ ལས། ལྷག་མ་སྐེད་བྱེད་ཀྱི་རེག་པའྱི་ཡུལ་ནྱི་སྨྲ་བའྱི་ཐ་

སྙད་ཀྱི་ཡུལ་དང་འདྲ་སྟེ། རེག་པའྱི་ལྷག་མ་བསྐེད་པ་ལ་གང་ལ་རེག་པའྱི་

ཡུལ་དེ་མྱི་ཡྱིན་པ་དང་། སྨོ་བ་སེམས་འཁྲུགས་ཚོར་བས་གཟྱིར་བ་མ་

ཡྱིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ་ཡུལ་དེའྱི་ཆ་ནས་ཐ་སྙད་དང་འདྲའོ། །

སོམ་ ༢༢༤ ལས། རེག་ཡུལ་ཐ་སྙད་ཕེད་གཉྱིས་པ། །སྨྲ་བའྱི་ཐ་སྙད་དང་

འདྲ་ཞེས། །རེག་པ་ཐ་སྙད་འདྲ་ཡྱིས་བསྟན། །ཅེས་གསུངས།

༥༢༽ ཕྱི་རོལ་པའྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་མ་ཆགས་པ་དང་ཉམས་པ་དག་ནྱི་

ཕེད་ནྱི་ཁྱིམ་པའོ། །

མཚོ་ཊྱིཀ་ ༡༠༩ ལས། ཁྱིམ་སུན་འབྱྱིན་པའྱི་ལྷག་མ་ལ་སོགས་པ་ཁྱིམ་པ་

ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཆོས་

འདྱི་པའྱི་སོམ་པ་བླངས་ཀང་སོམ་པ་མ་ཆགས་ཏེ་སོམ་པ་མ་སྐེས་པ་དང་
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སོམ་པ་སྐེས་ཀང་ཕམ་པའྱི་ལྟུང་བས་ཉམས་པ་དག་ནྱི་ཕེད་ཉྱིད་ཁྱིམ་པ་

སྟེ་ཡུལ་དེ་དག་ལ་བརེན་ནས་ཁྱིམ་པ་ལས་གྱུར་པའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱིའྱི་

ཕེད་བསྐེད་པ་སྟེ་རང་རང་གྱི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའོ། །

སོམ་ ༢༢༦ ལས། ཕྱི་རོལ་རབ་བྱུང་བསྙེན་རོགས་ནྱི། །མ་སྐེས་པ་དང་

ཉམས་པ་དག །ཕེད་ཉྱིད་ཁྱིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཁྱིམ་པ་ལས་གྱུར་དེ་དག་གྱི 

།དངོས་གཞྱིའྱི་ཕེད་དེ་ན་སྨད་ཅེས། །ཕྱི་རོལ་རབ་བྱུང་ཞེས་པས་བསྟན། 

།ཞེས་གསུངས།

ཡན་ལག་གྱི་ཁབ་པ་སྦར་བ་ནྱི། ཁྱིམ་པ་ལས་གྱུར་པ་སུམ་ཅུ་ར་ལ་སྦར་

ཏེ། སོམ་ ༢༢༤ ལས། ཁྱིམ་པ་ལས་གྱུར་ཞུ་བ་ལས། །ཁྱིམ་སུན་འབྱྱིན་

དང་གོས་སོང་དང་། །སོང་རྱིགས་རྱིན་ཐང་སོ་སོར་བསྐུར། །ལྷུང་

བཟེད་སོང་དང་རས་ཆེན་འཚོལ། །སྦོར་བཅུག་ཡང་ཡང་འདུག་གནས་

དང་། །ཕེ་དང་བསོད་པ་མགོན་གཉེར་དང་། །ཟས་བཅས་བཅོ་ལྔའྱི་ཡུལ་

ལ་དགོངས། །མངོན་ཚན་ཉོ་ཚོང་ཐ་ག་གཉྱིས། །བརད་བྱུང་དང་ནྱི་སྟོན་པ་

དང་། །ཉལ་ཤོམ་གཉྱིས་དང་དམག་གསུམ་བདེ། །སྐེས་མེད་འགོ་རྐུ་དུས་

མྱིན་དང་། །སྐེ་རེངས་སོར་བཤགས་བཞྱི་དང་བཅས། །ཉྱི་ཤུར་ཁྱིམ་པ་

ཡུལ་དགོས་སྦར། །ཞེས་དང་། ཁྱིམ་པས་བསྐེད་པ་སོ་ལྔ་ལས། །ཁྱིམ་

པ་ཕོ་ཡྱིས་བསྐེད་པ་ནྱི། །དམག་གསུམ་རྐུན་དང་འགོ་བ་བཞྱི། །ཁྱིམ་པ་

མོ་ཡྱིས་བསྐེད་པ་ནྱི། །ཆོས་སྟོན་སྐེས་མེད་ལམ་འགོ་གཉྱིས། །གཉྱིས་ཀ་
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ཚོགས་པས་བསྐེད་པ་ནྱི། །ཉལ་ཤོམ་འདུག་དང་འགེང་བའོ། །རྱིན་ཕེང་

ཕོ་མོས་བསྐེད་པ་ལ། །ཉལ་ཤོམ་གཉྱིས་བགངས་དྲུག་བཞྱིར་བྱས། །ཞེས་

གསུངས། 

༥༣༽ དགེ་སོང་དང་དགེ་སོང་མ་བསྙེན་པར་རོགས་པ་ཅན་མ་ཉམས་པ་

ཉྱིད་ནྱི་བསབ་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་ཡྱིན་ནོ། །

མཚོ་ཊྱིཀ་ ༡༡༠ ལས། དགེ་སོང་ཕའྱི་སོམ་པ་སྐེས་ལ་ཕམ་པས་མ་ཉམས་

པ་སྟེ། གཞུང་འདྱིའྱི་དོན་ནྱི། རེན་དགེ་སོང་རྣམ་དག་གྱིས་ཕ་མ་བྱེད་པའྱི་

ལྟུང་བྱེད་ལྟ་བུའྱི་དངོས་གཞྱི་བསྐེད་པ་ལ་ཡུལ་དགེ་སོང་བསྙེན་པར་

རོགས་པའྱི་སོམ་པ་བསྐེད་པ་ཅན་ཕམ་པའྱི་ལྟུང་བས་མ་ཉམས་པ་ཉྱིད་

ནྱི་ཡུལ་གྱི་བསབ་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ ༡༡༡ 

ལས། ཡུལ་དེ་དགེ་སོང་མའྱི་སོམ་པ་སྐེས་པ་ཕམ་པས་མ་ཉམས་པ་སྟེ། 

གཞུང་འདྱིའྱི་དོན་ནྱི། རེན་དགེ་སོང་རྣམ་དག་གྱི་ཆོས་གོས་འཁྲུར་འཇུག་

ལ་སོགས་པའྱི་ཡུལ་དགེ་སོང་མ་བསྙེན་པར་རོགས་པའྱི་སོམ་པ་སྐེས་པ་

ཅན་ཕམ་པའྱི་ལྟུང་བས་མ་ཉམས་པ་ཉྱིད་ནྱི་ཡུལ་གྱི་བསབ་པ་དག་ལ་ཡན་

ལག་ཡྱིན་ནོ། །

སོམ་ ༢༢༦ ལས། གཞུང་དོན་དགེ་སོང་དགེ་སོང་མ། །བསྙེན་རོགས་

སོམ་པ་སྐེས་པ་ཅན། །ཕམ་པའྱི་ལྟུང་བས་མ་ཉམས་པ། །སྐུར་འདེབས་

འཆབ་བརོད་ལྔ་མ་གཏོགས། །རྣམ་དག་ལས་གྱུར་ལྟུང་ཀུན་གྱི། །ཡུལ་
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གྱི་བསབ་པའྱི་ཡན་ལག་ཅེས། །དགེ་སོང་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 

།ཞེས་གསུངས།

དགེ་སོང་ལས་གྱུར་པ་བཞྱི་བཅུ་ར་དྲུག་ནྱི་སོམ་ ༢༢༦ ལས། དགེ་སོང་

ཕ་ཡྱིས་བསྐེད་པ་ནྱི། །མཚན་མཐུན་དགོས་པ་བཞྱི་བཅུའྱི་སྟེང་། །སྐོད་

སེད་གདེང་མེད་མ་ལོན་རོགས། །གལ་རྱིམ་ནགས་བརགས་བཞྱི་བཅུ་དྲུག 

།རྱིན་ཕེང་སེད་བསལ་ཟས་ཅུང་བསན། །ཅེས་གསུངས།

དགེ་སོང་མ་ལས་གྱུར་པ་བཅུ་བཞྱི་ནྱི། སོམ་ ༢༢༧ ལས། དགེ་སོང་མ་

ཡྱིས་བསྐེད་པ་ནྱི། །འཁྲུར་འཇུག་ལེན་དང་རེལ་འཇུག་དང་། །མ་བསྐོས་

སྟོན་པའྱི་བཅུ་ཚན་ལས། །འདུག་པ་མ་གཏོགས་དགུ་དག་དང་། །གོང་དང་

ཁྱིམ་གཞན་བཅུ་བཞྱིའོ། །རྱིན་ཕེང་མཐུན་ཞྱིང་འདུལ་འཛིན་གྱིས། །བཅུ་

བཞྱི་དེ་ལས་ཟས་ཅུང་བསལ། །ཞེས་གསུངས།

༥༤༽ མཚན་དང་ལྟ་བ་ཁས་བླངས་པ་དག་གྱིས་ནྱི་རང་གྱི་ཕོགས་ཉྱིད་

ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །

མཚོ་ཊྱིཀ་ ༡༡༤ ལས། བརེག་གཟས་ལ་སོགས་པའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་

བསྐེད་པ་ལ་ཡུལ་དེ་མཚན་༼དང་རང་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ཁས་བླངས་

པ་དག་གྱིས་ནྱི་ལྟ་བ་དང་༽རང་གྱི་ཕོགས་ཉྱིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་
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ཡན་ལག་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་སྦར་ཏེ། ཡུལ་རེན་མཚན་༼དང་ལྟ་བ་༽མཐུན་པ་

ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་སོ། །

སོམ་ ༢༢༨ ལས། རྣམ་དག་ཡུལ་དགོས་ཞེ་དྲུག་ལས། །དམྱིགས་བསལ་

བཞྱི་པོ་མ་གཏོགས་པའྱི། །ལྷག་མ་ཞེ་གཉྱིས་རོགས་པ་ལ། །མཚན་མཐུན་

རང་དང་མཐུན་པ་ཡྱི། །ལྟ་བ་ཁས་བླངས་པ་དག་ནྱི། །རང་ཕོགས་ཁོངས་

སུ་གཏོགས་པའམ། །མཐུན་ཞེས་མཚན་ལྟ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། །ཅེས་

གསུངས།

ལྟ་བ་མཐུན་པའྱི་ཡན་ལག་ནྱི། སོམ་ ༢༢༧ ལས། ལྟ་མཐུན་ཡན་ལག་

དགོས་པ་ནྱི། །རྣམ་དག་ཡུལ་དགོས་ཞེ་དྲུག་ལས། །བསོ་བཞྱི་གནས་ངན་

ཁད་དུ་གསོད། །ཕྱིས་གནོན་འབྱུང་དང་ཉྱི་ནུབ་ཟས། །དབེན་འགེང་སྤངས་

བསྙྱིལ་མྱི་སྨྲ་འགོ། །ཟས་བཅས་ཁྱི་བརལ་བསབ་དྲལ་ནགས། །བཅུ་དགུ་

མ་གཏོགས་གཞན་ལ་གསུངས། །དེ་ལས་སྤངས་བསྙྱིལ་མ་གཏོགས་པའྱི། 

།བཅུ་བདུན་གཞན་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦར། །ཞེས་གསུངས། 

༥༥༽ འདྱིར་གཏོགས་པ་ལ་ཁྱིམ་པ་ལ་ནྱི་རགས་ཅན་ཉྱིད་ཀྱི་བས་ན་སྨད་

དོ། །

མཚོ་ཊྱིཀ་ ༡༡༤ ལས། བརེག་གཟས་ལ་སོགས་ཡུལ་དགེ་སོང་ཡན་

ལག་ཏུ་དགོས་པ་རྣམས་དང་། འཁྲུར་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དགེ་སོང་
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མ་ཡྱིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའྱི་ལྟུང་བ་འདྱིར་གཏོགས་པ་ལ་ཡུལ་

དགེ་སོང་ཕ་མའྱི་སེལ་བ་ཁྱིམ་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་ནྱི་ཅྱིར་འགྱུར་ཞེ་ན། 

རགས་ཅན་དྲུག་པོ་ཉྱིད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ན་སྨད་པ་དེ་བས་ཀང་ན་སྨད་པ་སྟེ་

ཆེས་ན་སྨད་དོ། །

སོམ་ ༢༢༨ ལས། དགེ་སོང་ཕ་མ་ཡུལ་དགོས་པའྱི། །ལྟུང་བ་འདྱིར་ནྱི་

གཏོགས་པ་ལ། །རགས་ཅན་དྲུག་ལས་ན་སྨད་དེ། །ཁྱིམ་པས་དེ་བས་ཆེས་

ན་སྨད། །འདྱིར་གཏོགས་པས་བསྟན་ཞུ་བ་ལས། །གཞྱི་མེད་པ་དང་བག་

ཙམ་ལ། །གསུངས་པ་འདྱིར་བསྡུས་གཞན་ལ་སྦར། །ཞེས་གསུངས།

༥༦༽ རབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་རས་དག་ལ་ནྱི་རུང་བ་ཉྱིད་དང་ཚད་དང་ལན་པ་

ལ་སོགས་པ་ཉྱིད་དོ། །

མཚོ་ཊྱིཀ་ ༡༡༩ ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སེ་ལྔའྱི་རས་གོས་དང་ཟས་དང་

སོད་སྤད་དག་ལ་ནྱི་རྒྱུ་དང་དབྱྱིབས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་གཞྱི་དེ་ཉྱིད་

དམ། གཞྱི་གཞན་གྱི་སོ་ནས་རུང་བ་ཉྱིད་དང་། སྤྱི་ཚད་དམ་རང་ཚད་དང་

ལན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ལན་པ་ཉྱིད་དོ། །ཊྱི་ཀ་ལས་སོགས་པ་ཞེས་

བྱ་བའྱི་སྒྲས་ནྱི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་བསྡུས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པས། ཁྱི་རང་

འཆོས་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་གཞྱི་ལ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ངེས་གཟུང་

དགོས་སོ། །

གོང་སོམ་ ༢༣༡ ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སེ་ལྔའྱི་རས། །གོས་ཟས་སོད་སྤད་
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དག་ལ་ནྱི། །རྒྱུ་དབྱྱིབས་མདོག་སོགས་གཞྱི་དེའམ། །གཞྱི་གཞན་སོ་ནས་

རུང་བ་དང་། །སྤྱི་རང་ཚད་ལན་ཚད་ལྷག་ཞྱི། །རས་བསྐེད་ལྟུང་བའྱི་ཡན་

ལག་ཅེས། །རབ་བྱུང་རས་དག་ཅེས་པས་བསྟན། །ཅེས་གསུངས།

ཡན་ལག་གྱི་ཁབ་པ་སྦར་བ་ནྱི། གོས་ལས་གྱུར་པ་སུམ་ཅུ་ར་དྲུག་དང་། 

ཟས་སྐོམ་ལས་གྱུར་པ་ཉྱི་ཤུ་ར་གསུམ་དང་། སོད་སྤད་ལས་གྱུར་པ་གསུམ་

མོ། །

གོས་ལས་གྱུར་པ་སོ་དྲུག་ནྱི་སོམ་ ༢༢༨ ལས། གོས་ཀྱིས་བསྐེད་པ་སོ་

དྲུག་སྟེ། །སྤང་ལྟུང་བཅུ་ཚན་དང་པོ་དང་། །སྱིན་བལ་འབའ་ཞྱིག་ཆ་གཉྱིས་

དང་། །དྲུག་དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་ནྱི། །རེལ་བ་དང་ནྱི་ཐ་ག་གཉྱིས། །བྱྱིན་

འཕོག་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་། །དགོན་པ་བ་དང་རས་ཆེན་དང་། །བསྔོས་

བསྒྱུར་བཤེས་ངོར་གནས་མལ་དང་། །གོས་གཉྱིས་ཁ་བསྒྱུར་སེད་དང་

གདེང་། །བརལ་ལ་སོགས་པ་ཐ་མ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས།

ཟས་སྐོམ་ལས་གྱུར་པ་ཉེར་གསུམ་ནྱི། སོམ་ ༢༢༩ ལས། གསོག་འཇོག་

འཕ་ཟས་སྦོར་བཅུག་དང་། །ཟས་ཀྱི་བཅུ་ཚན་ཟན་གཅོད་པ། །གཅེར་བུ་

མགོན་གཉེར་ཆང་འཐུང་དང་། །ཟས་བཅས་སོ་སོར་བཤགས་པ་བཞྱི། 

།རྱིན་ཕེང་འདུལ་འཛིན་འཕ་ཟས་བསལ། །ཞེས་གསུངས།
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སོད་སྤད་ལས་གྱུར་པ་གསུམ་ནྱི། སོམ་ལས། སོད་སྤད་ལས་གྱུར་རྣམ་

གསུམ་སྟེ། །ལྷུང་བཟེད་འཆང་འཚོལ་ཁབ་རལ་འཆོས། །རྱིན་ཕེང་བྱྱིན་

འཕོགས་ཁྱི་གདྱིང་སེད། །ར་འབྱུང་ཁྱི་རང་བསན་དགུར་གསུངས། །ཞེས་

གསུངས།

༥༧༽ རང་གྱི་དོན་ཉྱིད་གཙོ་ཆེར་ཡོད་པའོ། །

མཚོ་ཊྱིཀ་ ༡༢༠ ལས། འཁྲུར་འཇུག་གྱི་སྤང་བ་ལྟ་བུ་ལ་རང་འབའ་ཞྱིག་

གྱི་དོན་ཉྱིད་ཀྱི་ཀུན་སོང་དང་། མ་བྱྱིན་ལེན་པ་ལྟ་བུ་ལ་རང་གྱི་དོན་ཉྱིད་

གཙོ་ཆེར་ཡོད་པ་ཀུན་སོང་ཡན་ལག་ཡྱིན་ནོ། །

གོང་སོམ་ ༢༣༢ ལས། རང་འབའ་ཞྱིག་གྱི་དོན་ཉྱིད་དམ། །རང་དོན་གཙོ་

བོའྱི་ཀུན་སོང་ནྱི། །ལྟུང་བ་འདྱི་དག་ཡན་ལག་ཅེས། །རང་དོན་གཙོ་ཆེར་

ཞེས་པས་བསྟན། །ཅེས་གསུངས།

ཡན་ལག་གྱི་ཁབ་པ་སྦར་བ་ནྱི། རང་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའྱི་ལྟུང་

བ་བཞྱི་བཅུ་ར་དྲུག་ལ་སྦོར་ཏེ། སོམ་ ༢༣༡ ལས། ཀུན་སོང་རང་དོན་

དགོས་པ་ནྱི། །རྫུན་སྨྲ་འཁྱིག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་དང་། །ཟླ་འཇོག་དང་ནྱི་

འཁྲུར་འཇུག་དང་། །རྱིན་ཐང་སོ་སོར་བསྐུར་བ་དང་། །དྲུག་དང་མཐོ་གང་

ལམ་དང་རེལ། །མངོན་ཚན་ཉོ་ཚོང་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ། །བདེན་སྨྲ་བསོད་
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པ་ཆུ་ལ་རེ། །ཁབ་རལ་གདྱིང་གཡན་རས་ཆེན་དང་། །བདེ་གཤེགས་

གོང་དང་ཁྱིམ་གཞན་དང་། །ཉྱི་ཤུ་ལྔ་ལ་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུངས། །ལེན་དང་

སོང་དང་སོང་བར་རྱིགས། །སྱིན་བལ་འབའ་ཞྱིག་ཆ་གཉྱིས་དང་། །འཐག་

གཉྱིས་བརད་བྱུང་རས་ཆེན་དང་། །བསྔོས་བསྒྱུར་གསོག་འཇོག་ཁྱི་དང་

གདྱིང་། །རྐུ་དང་འཆང་གཉྱིས་གསེར་དངུལ་ལེན། །འཕ་དང་སྦོར་བཅུག་

ཉྱི་ཤུར་སྦར། །རྐུ་སོགས་དྲུག་དང་དོ་གསུམ་ལེན། །བརད་བྱུང་ཐུན་མོང་

དོན་ལས་སྐེས། །དོ་གསུམ་བརད་བྱུང་དངོས་མདོར་དཔྱད། །ཅེས་དང་། 

རྱིན་ཕེང་གྱིས་བསྟན་ཚུལ་ནྱི། སོམ་ལས། རྱིན་ཕེང་རྐུ་བརད་ཁྱི་གདྱིང་དང་། 

།ཆུར་རེ་ལྔ་བསལ་ཞེ་གཅྱིག་སྟེང་། །ཡང་ཡང་འདུག་གནས་མེ་ཤྱིང་བལ། 

།མགོན་གཉེར་སོར་བཤགས་ཐ་མ་གཉྱིས། །བསན་ཏེ་བཞྱི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་

གསུངས། །ཞེས་གསུངས།

༥༨༽ རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་ལ་ནྱི་དོན་གོ་བའོ། །

མཚོ་ཊྱིཀ་ ༡༢༡ ལས། སྦོར་བ་ངག་གྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་

རྣམས་ཀྱི་དངོས་གཞྱི་ལ་ནྱི་ཡུལ་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ་ཡན་ལག་ཡྱིན་

པའོ། །ཞེས་སྔ་མ་སྦར་རོ། །

སོམ་ ༢༣༢ ལས། མཐར་ཐུག་དོན་གོ་ཉེར་དགུ་དང་། །བཅོལ་ཡང་རོགས་

པ་སུམ་ཅུ་གཉྱིས། །བསོ་བ་ལ་སོགས་ཉེར་དྲུག་ལ། །རྣམ་རྱིག་དོན་གོ་

དགོས་པ་སྦར། །ཞེས་གསུངས།
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ཡན་ལག་གྱི་ཁབ་པ་སྦར་བ་ནྱི། མཐར་ཐུག་གྱི་དོན་གོ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་

དགོས་པ་ཉྱི་ཤུ་ར་དགུ་དང་། བཅོལ་ཡང་རོགས་པས་བསྐེད་པ་སུམ་ཅུ་

ར་གཉྱིས་དང་། བསོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉྱི་ཤུ་ར་དྲུག་རྣམས་ལ་སྦོར་རོ། །

མཐར་ཐུག་དོན་གོ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ཉེར་དགུ་ནྱི། སོམ་ ༢༣༢ ལས། 

མཐར་ཐུག་དོན་གོ་དགོས་པ་ནྱི། །ཕམ་རྫུན་འཁྱིག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་

བསྔགས། །གཞྱི་མེད་པ་དང་བག་ཙམ་དང་། །ཤེས་བཞྱིན་སོགས་བཅུའྱི་

འདོན་མ་གཏོགས། །འཕ་བསོ་མ་བསྐོས་ཉྱི་ནུབ་ཟས། །སྤངས་སྟོབས་

ཟན་གཅོད་འདུན་པ་བསྒྱུར། །འགོད་བསྐེད་དངངས་བྱེད་ལྷག་མས་

བསྐུར། །བསབ་པ་སྤོང་དང་ཉན་རྣ་བྱེད། །མ་གུས་ད་གདོད་ཉྱི་ཤུ་དགུ། 

།རྱིན་འཕེང་འདོན་དང་ཕྱིས་གནོན་དང་། །སྤངས་བསྙྱིལ་བསན་ཏེ་སུམ་

ཅུ་གསུམ། །འདུལ་འཛིན་འདྱི་ལས་མ་གུས་བསལ། །ཉལ་ཤོམ་ཁྱིམ་དུ་

འགེེང་བ་བསན། །ཞེས་གསུངས།

༥༩༽ སྨྲ་བ་པོ་ཉྱིད་ལ་ཡོད་པ་སྟེ་གསོད་པ་དང་རང་གྱི་དོན་དུ་རྐུ་བ་དག་

ལས་གཞན་པའྱིའོ། །

མཚོ་ཊྱིཀ་ ༡༢༡ ལས། འོ་ན་ལྐུགས་པས་དོན་གོ་བ་ཡང་དངོས་གཞྱིའྱི་

ཡན་ལག་ཡྱིན་ནམ་ཞེ་ན། སྨྲ་བ་པོ་ཉྱིད་ལ་ཡོད་པའྱི་དོན་གོ་བ་ཡྱིན་ཏེ། སྨྲ་
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མྱི་ཤེས་ལ་ཡོད་པའྱི་དོན་གོ་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །འོ་ན་སྨྲ་མྱི་ཤེས་ལ་ཡོད་

པའྱི་དོན་གོ་བ་དེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་ཡན་ལག་མ་ཡྱིན་

ནམ་ཞེ་ན། ཊྱི་ཀ་དང་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། སྨྲ་མྱི་ཤེས་ལ་ཡོད་པའྱི་དོན་

གོ་བ་དེ་ནྱི་གསོད་པའྱི་ལྟུང་བ་བཞྱི་དང་། རང་གྱི་དོན་དུ་རྐུ་བ་སྟེ་ལྔ་པོའྱི་

ཡན་ལག་ཡྱིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་པའྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་

ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་མ་ཡྱིན་ནོ། །

སོམ་ ༢༣༣ ལས། སྦོར་བ་འཇུག་པའྱི་ཡུལ་དངོས་ནྱི། །སྨྲ་བོའྱི་དོན་གོ་

ཡན་ལག་དང་། །སྨྲ་མྱི་ཤེས་པའྱི་མྱིན་ནོ་ཞེས། །སྨྲ་བོ་ཉྱིད་ལ་ཞེས་པས་

བསྟན། །སྨྲ་བོའྱི་དོན་གོར་མ་ཟད་ཀྱི། །སྨྲ་མྱི་ཤེས་པའྱི་དོན་གོ་ཡང་། 

།གསོད་རྐུ་ལྔ་ཡྱི་ཡན་ལག་ཅེས། །གསོད་དང་རང་དོན་རྐུ་བས་བསྟན། 

།ཅེས་གསུངས།

༦༠༽ ཡང་དག་པར་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ནྱི་དེར་མ་ཟད་དོ། །

མཚོ་ཊྱིཀ་ ༡༢༢ ལས། སོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ནྱི་སྨྲ་བ་

པོ་ལ་ཡོད་པའྱི་དོན་གོ་བ་ཡན་ལག་ཡྱིན་པར་དེར་མ་ཟད་ཀྱི། སྨྲ་མྱི་ཤེས་

པ་ལ་ཡོད་པའྱི་དོན་གོ་བ་ཡང་ཡན་ལག་ཡྱིན་ནོ། །དེས་ན་ལྐུགས་པ་ལ་

ཡང་སོམ་པ་དང་བར་མའྱི་དགེ་བ་བསྐེད་པ་ཡོད་དོ། །

སོམ་ ༢༣༣ ལས། ཞར་བྱུང་སོམ་པ་ལེན་པ་ལ། །སྔ་མར་མ་ཟད་ཕྱི་མ་

ཡང་། །སོམ་པ་སྐེ་བའྱི་ཡན་ལག་ཏུ། །ཡང་དག་ལེན་པར་བྱེད་པས་བསྟན། 
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།ཅེས་གསུངས།

༦༡༽ དེ་ནྱི་སོད་ཡྱིན་ནོ། །

མཚོ་ཊྱིཀ་ ༡༢༢ ལས། སྨྲ་ཤེས་ཤྱིང་དོན་གོ་བ་དེ་ནྱི་ལྟུང་བ་མཐོལ་བ་ལ་

སོགས་ཀྱི་སོད་དམ་ཡུལ་ཡྱིན་ནོ། །དེས་ན་ཕ་རོལ་པོ་དེས་སྨྲ་མྱི་ཤེས་

སམ། དོན་མྱི་གོ་ན་དེ་ལ་རང་ངམ་གཞན་གྱིས་ལྟུང་བ་མ་བརོད་ཀང་

བཅབ་པའྱི་ཉེས་པར་མྱི་འགྱུར་རོ། །

སོམ་ ༢༣༣ ལས། སྨྲ་ཤེས་པ་ཡྱི་དོན་གོ་བ། །ལྟུང་བ་མཐོལ་ཡུལ་ཡན་

ལག་ཕྱིར། །སྨྲ་མྱི་ཤེས་ཤྱིང་དོན་མྱི་གོར། །ལྟུང་བ་མ་བརོད་བཅབས་པའྱི་

ཉེས། །ཞེས་གསུངས།

༦༢༽ ངག་གྱིའོ། །རང་གྱིའོ། །བདག་ཉྱིད་དང་འབྲེལ་བའོ། །

མཚོ་ཊྱིཀ་ ༡༢༣ ལས། རྫུན་སྨྲ་བའྱི་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ངག་གྱི་

རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་ཡན་ལག་ཡྱིན་པའོ། །དེས་ན་སྤྱིང་ཡྱིག་དང་ལག་

བར་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་ལ་ན་སྨད་དོ། །འོ་ན་གཞན་

གྱི་ངག་གྱིས་ཀང་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། རང་གྱི་ངག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡན་ལག་ཡྱིན་

པའོ། །དེས་ན་གཞན་སྨྲར་བཅུག་པ་ལ་ན་སྨད་དོ། །རང་གྱི་ངག་དེ་ཡང་

བདག་ཉྱིད་དང་འབྲེལ་བའྱི་རང་གྱི་ངག་ཡན་ལག་ཡྱིན་པའོ། །དེས་ན་ཆེ་

གེ་མོ་ཞྱིག་ན་རེ་འདྱི་སྐད་ཟེར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་སྙད་
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འདོགས་ཤྱིང་སྨྲ་བ་ལ་ནྱི་ན་སྨད་དོ། །

སོམ་ ༢༣༣ ལས། ལྟུང་བ་བརྒྱད་ཅུ་དེ་དག་ལ། །རང་གྱི་ངག་གྱི་བདག་

དང་འབྲེལ། །ཞེས་གསུངས།

ཡན་ལག་གྱི་ཁབ་པ་སྦར་བ་ནྱི། བརྒྱད་ཅུ་ལའོ། །བསོ་བ་ལ་སོགས་ཉྱི་

ཤུ་ར་དྲུག་དང་། མཐར་ཐུག་དོན་གོ་དགོས་པ་ར་དགུ་ལས་དངངས་བྱེད་

ཉན་རྣ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་དང་། བཅོལ་ཡང་རོགས་པ་སོ་གཉྱིས་ལས། 

སོག་གཅོད་བཞྱི་དང་རྐུ་བ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། །

དང་པོ་ནྱི་སོམ་ ༢༣༤ ལས། བསོ་བ་ལ་སོགས་ཉེར་དྲུག་ནྱི། །དབྱེན་བྱེད་

ལ་སོགས་བསོ་གྱུར་བཞྱི། །འཁྲུར་འཇུག་སོགས་དྲུག་རེལ་འཇུག་དང་། 

།མངོན་ཚན་ཉོ་འཚོང་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ། །རས་ཆེན་བསྔོས་བསྒྱུར་འདོན་

པ་དང་། །གོས་སྟེར་དང་ནྱི་འདུག་གནས་ཟ། །ཕེ་དང་གསོད་གཅེར་སྱིག་

ལྟ་སྨྲ། །མ་ལོན་ཁྱིམ་དང་བསབ་པ་དྲལ། །ཞེས་གསུངས། 

༦༥༽ རང་གྱིས་བསྐོས་པ་ཉྱིད་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཡྱིན་ནོ། །

མཚོ་ཊྱིཀ་ ༡༢༥ ལས། གསོད་པ་དང་རང་གྱི་དོན་དུ་རྐུ་བ་ལ་ནྱི་ལོག་ཏུ་

བསྐོས་ཏེ་བྱས་པ་ལས་ཀང་ལྟུང་བ་རོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་དག་ལས་

གཞན་པའྱི་བཅོལ་ཡང་རོགས་པའྱི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གྱི་མངོན་
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སུམ་དུ་བསྐོས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཡྱིན་ནོ། །

སོམ་ ༢༣༥ ལས། རང་གྱིས་བསྐོས་པ་ཉྱིད་ཀྱི་སྐབས། །བཅོལ་ཡང་

རོགས་པ་སོ་གཉྱིས་ལ། །རང་གྱིས་བསྐོས་པས་བྱེད་བཅུག་སྦར། །རྐུ་

གསོད་མ་གཏོགས་ཉེར་བདུན་ལ། །མངོན་སུམ་བསྐོས་པས་བྱེད་བཅུག་

སྦར། །ཞེས་གསུངས།

ཡན་ལག་གྱི་ཁབ་པ་སྦར་བ་ནྱི། བཅོལ་ཡང་རོགས་པ་སུམ་ཅུ་ར་གཉྱིས་

ལ་སྦར་ཏེ། སོམ་ ༢༣༥ ལས། བཅོལ་ཡང་རོགས་པ་སོ་གཉྱིས་ནྱི། །མ་

བྱྱིན་ལེན་དང་སོག་གཅོད་བཞྱི། །སྨན་དང་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་དང་། །སྱིན་

བལ་འབའ་ཞྱིག་ཆ་གཉྱིས་དང་། །ལོ་དྲུག་གསེར་དངུལ་ཐ་ག་གཉྱིས། 

།བྱྱིན་འཕོག་ས་བོན་སྐོད་པ་དང་། །རྱིམ་གཉྱིས་མེ་རེག་རྱིན་ཆེན་རེག །རེ་

དང་དངངས་བྱེད་སེད་དང་རོ། །ཁབ་རལ་ལ་སོགས་ཐ་མ་བདུན། །ཞེས་

གསུངས།
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༄༅། །ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་སོམ་འགེལ་འདུལ་གཞུང་གསལ་བའྱི་རྒྱན་

བཞུགས་སོ། །

༄༅། །ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་ཞེས་པ་ནྱི་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་གཏོགས་པ་

ཕལ་ཆེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཞེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན། འདྱིའྱི་དོན་ལ། མཚོ་ཊྱིཀ་ 

༡༢༦ ལས། རྣམ་པར་འབྱེད་པར་གཏོགས་པ་ཞེས་པ་ནྱི། དེའྱི་ཡན་ལག་

སྟོན་པའྱི་ཞུ་བའོ། །ཕལ་ཆེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་ཞེས་པ་ནྱི་ཤས་ཆེར་སྤྱིར་

བསྟན་ཡྱིན་གྱིས། འགའ་ཞྱིག་སྤྱིར་མ་བསྟན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཡང་ན་རྣམ་

འབྱེད་དུ་གཏོགས་པ་ཤས་ཆེ་ཞྱིང་། གཞྱིར་གཏོགས་པ་ཤས་ཆུང་བའྱི་

བསབ་པ་རྣམས་སྤྱིར་བསྟན་པའོ། །ཞེས་དང་། རྱིན་ཕེང་ལས། རྣམ་པར་

འབྱེད་པའྱི་ཞུ་བར་གཏོགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་སྟེ་ལུང་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་

ཡོད་ཅེས་ཟུར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རས་བཀག་པ་འདྲ་བ། ཡན་ལག་ཐམས་

ཅད་དང་དུ། མྱི་ལ་དུད་འགོ་ཞེས་པ་བཞྱི་རྣམ་འབྱེད་ནས་འབྱུང་ལ། རྫུ་

འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཞེས་པ་འདུལ་བྱེད་ནས་འབྱུང་ཞྱིང་། དེ་ལ་ཉེས་པ་

བཅབས་པ། མགུ་བ་སྤད་པ་ཞེས་གཉྱིས་སྤོ་བའྱི་གཞྱི་ཞུ་བ་ནས་འབྱུང་

བ་དང་། གཏམ་གྱི་གཞྱི་ལས་ཀང་འབྱུང་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །བསབ་

པའྱི་གཞྱི་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པའྱི་མདོ་རྣམས་རོགས་སོ། །ཞེས་

གསུངས།
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གཉྱིས་པ་ཞུ་བ་ཕལ་ཆེ་བའྱི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ་གཉྱིས། སྤྱིའྱི་དོན་

དང་། སོ་སོའྱི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་སྤྱིའྱི་དོན་ལ་བཞྱི། གོ་རྱིམ་ལ་རོད་པ་སྤང་

བའྱི་དོན་དུ་སྤྱིར་བསྟན་ཕྱི་ནས་བཤད་པའྱི་འཐད་པ། རང་བཟོའྱི་ཉེས་

པ་སྤང་བའྱི་དོན་དུ་ལུང་གང་ལས་གསུངས་པ་འདྱིར་བསྡུས་པ། འབྲས་

བུ་མེད་པར་དོགས་པ་སྤང་བའྱི་དོན་དུ་སྤྱིར་བསྟན་པའྱི་དགོས་པའྱི་དོན། 

དེ་ཉྱིད་རོགས་པར་ས་བའྱི་དོན་དུ་སྤྱིར་བསྟན་པའྱི་བསྡུས་པའྱི་དོན་དང་

བཞྱིའོ། །

  རྣམ་འབྱེད་འགེལ་ཕྱིར་སྤྱིར་བསྟན་འདྱི། །

  རྣམ་འབྱེད་གཉྱིས་རེས་བཤད་པ་འཐད། །

དང་པོ་གོ་རྱིམ་ལ་རོད་པ་སྤང་བའྱི་དོན་དུ་སྤྱིར་བསྟན་ཕྱི་ནས་བཤད་པའྱི་

འཐད་པ་ནྱི། རོད་པ་ནྱི། སྤྱིར་བསྟན་པ་འདྱི་ཆོས་ཅན། རྣམ་འབྱེད་གཉྱིས་

ཀྱི་ཕྱི་ནས་བསྟན་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་འབྱེད་གཉྱིས་པས་ཡྱི་གེ་ཉུང་

བའྱི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲའྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། གཉྱིས་ལས་ཡྱི་གེ་རབ་ཉུང་ངམ། 

།ཡང་ན་མཆོད་འོས་སྔོན་ལ་སྦར། །ཞེས་བཤད་དོ་ཞེ་ན། ལན་ལ། སྤྱིར་

སྒྲའྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། གཉྱིས་ལས་ཡྱི་གེ་རབ་ཉུང་ངམ། །ཡང་ན་མཆོད་

འོས་སྔོན་དུ་སྦར། །ཞེས་ཡྱི་གེ་མང་ཉུང་གཉྱིས་ལས་ཉུང་བ་དེ་སྔོན་དུ་

སྦར་དགོས་པར་གསུངས་ཀང་། དེ་ནྱི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་པའྱི་དབང་

དུ་བྱས་ལ། འདྱིར་ནྱི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་འདྱི་
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རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤན་ཏེ་འགེལ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཕ་མའྱི་རྣམ་འབྱེད་གཉྱིས་

ཀྱི་རེས་སུ་བཤད་པ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། 

  རས་བཀག་བཟང་དང་འདྲ་བ་དང་། །

  མྱི་ལ་དུད་འགོ་རྣམ་འབྱེད་དང་། །

  དང་བླང་ཡང་ཞེས་རྱིན་ཕེང་བཞེད། །

  རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མྱིན་འདུལ་བྱེད་དང་། །

  ལྷག་མ་རེ་གཅྱིག་ཞུ་ལས་བཏུས། །

  དེའྱི་ཕྱིར་རང་བཟོའྱི་ཉེས་པ་མེད། །

གཉྱིས་པ་རང་བཟོའྱི་ཉེས་པ་སྤང་བའྱི་དོན་དུ་ལུང་གང་ལས་གསུངས་

པ་འདྱིར་བསྡུས་པ་ནྱི། སྤྱིར་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་མདོ་ཞེས་ལུང་གང་ལ་ཡང་

འགོལ་པར་མ་གསུངས་ཀང་། སོབ་དཔོན་དབྱྱིག་གཉེན་གྱིས་མདོ་ར་

བར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་རང་བཟོའྱི་ཉེས་པར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནྱི་ལུང་

རྣམ་འབྱེད་དང་། ལུང་འདུལ་བྱེད་དང་། ལུང་ཞུ་བ་ལས་བཏུས་པའྱི་ཕྱིར། 

དེ་ཡང་། ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་ལ་མདོ་ཚན་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། རས་

བཀག་པ་བས་བཟང་པོ་ལ་ཡང་ལན་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །འདྲ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། 

།མྱི་ལ་དུད་འགོ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པའྱི་མདོ་ཚན་གསུམ་ནྱི། ལུང་རྣམ་འབྱེད་

ལས་བཏུས་པ་དང་། འོན་ཀང་། རྱིན་ཕེང་ལས། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་

དང་དུ་བླང་དུ་རུང་བ་ཉྱིད་ནྱི་བརེན་པའྱི་ཕྱིར་མཐུ་དང་ལན་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། 

།ཞེས་པའྱི་མདོ་དེ་ཡང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་བཏུས་པར་གསུངས་པར་
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བཞེད་དེ། རྱིན་ཕེང་ ༤༡༢ ལས། རྣམ་པར་འབྱེད་པའྱི་ཞུ་བར་གཏོགས་

པ་ཕལ་ཆེ་བ་སྟེ་ལུང་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ཡོད་ཅེས་ཟུར་གྱིར་བསྟན་ཏེ། 

རས་བཀག་པ་འདྲ་བ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་དུ། མྱི་ལ་དུད་འགོ་ཞེས་

པ་བཞྱི་རྣམ་འབྱེད་ནས་འབྱུང་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཞེས་པ་འདུལ་

བྱེད་ནས་འབྱུང་ཞྱིང་། དེ་ལ་ཉེས་པ་བཅབས་པ། མགུ་བ་སྤད་པ་ཞེས་པ་

གཉྱིས་སྤོ་བའྱི་ཞུ་བ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། གཏམ་གྱི་གཞྱི་ལས་ཀང་འབྱུང་

བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས།

 ཡང་། མདོ་ཚན་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མ་

ཡྱིན་པ་ནྱི་རེག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་པའྱི་མདོ་དེ་ལུང་

འདུལ་བྱེད་ལས་བཏུས་པ་དང་། 

 མདོ་ཚན་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་ལས་རྣམ་འབྱེད་དང་འདུལ་བྱེད་ལས་

བཏུས་པ་བཞྱི་པོ་དེ་དོར་བའྱི་ལྷག་མ་རེ་གཅྱིག་ནྱི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་བཏུས་

པ་ཡྱིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའྱི་ཕྱིར། སོབ་དཔོན་དབྱྱིག་གཉེན་རང་ཉྱིད་ལ་

རང་བཟོའྱི་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་གསུངས།

 བླ་མ་རེ་བཙུན་པ་ཡང་རྱིན་ཕེང་ལྟར། དང་བླང་གྱི་མདོ་དེ་རྣམ་

འབྱེད་ལས་བཏུས་པར་བཞེད་དེ། དེ་ལྟར་ཡང་། མཁས་པའྱི་མགུལ་རྒྱན་ 

༢༢༣ ལས། གཉྱིས་པ་ནྱི། སྤྱིར་བསྟན་གྱི་མདོ་ཚན་དྲུག་ཅུ་ར་བཞྱི་རྣམས་

ལུང་ལས་མ་གསུངས་པའྱི་སྐོན་མེད་དེ། རས་བཀག་པ་བས་བཟང་པོ་

ལ་ཡང་དེ་བ་དང་ལན་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །འདྲ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །མྱི་ལ་དུད་
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འགོ་ཡང་ངོ་། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་དུ་བླང་དུ་རུང་བ་ཉྱིད་ནྱི་བརེན་

པའྱི་ཕྱིར་མཐུ་དང་ལན་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞྱི་ལུང་རྣམ་

འབྱེད་ལས་བཏུས། ཞེས་གསུངས།

  མདོར་བསྡུས་རོགས་དང་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུངས། །

  གཉྱིས་རོགས་དགོས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། །

  སྤྱིར་བསྟན་བརམས་པ་འབྲས་མེད་མྱིན། །

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་དོགས་པ་སྤང་བའྱི་དོན་དུ་སྤྱིར་བསྟན་པའྱི་

དགོས་པའྱི་དོན་ནྱི། སྤྱིར་བསྟན་གྱི་གཞུང་འདྱི་བཀོད་པ་ལ་འབྲས་བུ་གང་

ཡང་མ་མཐོང་བས་རྒྱུ་དེ་བརམས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་

མེད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལ་བརེན་ནས་མདོར་བསྡུས་རོགས་པ་དང་། ཚིག་

ཚོགས་བསྐྱུང་བ་དང་། གཉྱིས་ཀ་སྟོན་པའྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།

 དང་པོ་ནྱི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་རེག་པ་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལུང་འདུལ་བྱེད་

ལས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་དེ་འཁྱིག་ཚིག་སྨྲ་བའྱི་ཡན་ལག་

ཡྱིན་པར་དངོས་སུ་གསུངས་པས། བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་ལ་སོགས་

པ་ཡུལ་མཚན་མྱི་མཐུན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་

མདོར་བསྡུས་སྦར་ཏེ་སྤྱིར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉྱིས་པ་ཚིག་ཚོགས་

བསྐྱུང་བ་ནྱི། རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་ལ་ནྱི་དོན་གོ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་

ལྟ་བུ་སྟེ། རྫུན་སྨྲ་བའྱི་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པ་མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བ་ཡན་
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ལག་ཏུ་དགོས་པ་ཉྱི་ཤུ་ར་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་ལུང་ལས་

གསུངས་པ་ལས་འདྱིར་ཚིག་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་

ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུང་བ་དང་མདོར་བསྡུས་རོགས་པར་བྱེད་པ་གཉྱིས་ཀ་

སྟོན་པ་ནྱི། ཚིགས་སྔ་མར་སྦོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་

བུ་སྟེ། དགེ་སོང་ཕའྱི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཞུ་བ་ལས་སོ་སོར་བཤགས་པ་ཡན་

ཆད་ལྟུང་བ་སེ་བཞྱི་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྫུན་སྨྲ་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པ་

བཞྱི་བཅུ་ར་གཉྱིས་མ་གཏོགས་པ་བསབ་ཚིགས་གཅྱིག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་

དགོས་པར་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ལས། འདྱིར་ཚིག་གཅྱིག་

ཏུ་བསྡུས་ཤྱིང་། བཞྱི་བཅུ་ར་གཉྱིས་པོ་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཡང་མདོར་

བསྡུས་སྦར་ཏེ་སྤྱིར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །

 ར་བྱའྱི་སོམ་ལས། དགོས་པ་གསུམ་སྟེ་སྤྲུལ་མྱིན་མདོར་བསྡུས་

རོགས། །རྫུན་སོགས་སུམ་ཅུར་མཐར་ཐུག་དོན་གོ་ཞེས། །སོ་སོར་

སྦར་བ་འདྱིར་བསྡུས་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུངས། །རྫུན་སོགས་ཞེ་གཉྱིས་མ་

གཏོགས་གཞན་རྣམས་ལ། །བསབ་ཚིགས་གཅྱིག་པར་ཚིགས་སྔ་ཞེས་

པའྱི་མདོས། །ཚིག་བསྐྱུངས་ཞེ་གཉྱིས་ལ་ཡང་མདོར་བསྡུས་སྦར། །ཞེས་

གསུངས།

 ཚིག་བསྐྱུངས་ཀྱི་སྐབས་འདྱིར་རྫུན་སོགས་སུམ་ཅུར་མཐར་ཐུག་

དོན་གོ་ལ་སྦར་བར་གསུངས་ཀང་། དེ་ཡྱིག་ནོར་ཡྱིན་པར་སེམས་ཏེ། 

འོག་ཏུ་གཞུང་དངོས་གཞྱི་སྐབས་མཚོ་ཊྱིཀ་ལྟར་ན་མཐར་ཐུག་དོན་གོ་
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ཉེར་དགུ་དང་། རྱིན་ཕེང་ལྟར་ན་སོ་གསུམ་ལ་སྦོར་བ་གསལ་ལོ། །མཚོ་

ཊྱིཀ་སྨད་ཆ་ ༡༢༠ ལས། དང་པོ་ཡན་ལག་གྱི་ཁབ་པ་སྦར་བ་ནྱི། མཐར་

ཐུག་གྱི་དོན་གོ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ཉྱི་ཤུ་ར་དགུ་དང་། བཅོལ་ཡང་

རོགས་པས་བསྐེད་པ་སུམ་ཅུ་ར་གཉྱིས་དང་། བསོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉྱི་ཤུ་

ར་དྲུག་རྣམས་ལ་སྦོར་རོ། །ཞེས་དང་། རྱིན་ཕེང་ ༤༠༨ ལས། མཐར་

ཐུག་དོན་གོ་བར་དགོས་པ་ནྱི། ༡བླ་མ་༢འཁྱིག་ཚིག་༣བསྙེན་བཀུར་

དང་། །༤གཞྱི་མེད་༥བག་ཙམ་༦-༡༥ཤེས་བཞྱིན་བཅུ། །༡༦འཕ་བ་

༡༧བསོ་བ་༡༨ཕྱིས་གནོན་དང་། །༡༩མ་བསྐོས་༢༠ཉྱི་ནུབ་༢༡ཟས་ཅུང་

དང་། །༢༢སྟོབས་པ་༢༣བདེ་དང་༢༤འདུན་པ་༢༥སྨྲ། །༢༦དགེ་ཚུལ་

༢༧འགོད་པ་༢༨དངངས་བྱེད་དང་། །༢༩གཞྱི་མེད་༣༠བསབ་པ་༣༡ཉན་

རྣ་དང་། །༣༢མ་གུས་༣༣ད་གདོད་སུམ་ཅུ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས།

 མཚོ་རྱིན་གཉྱིས་ཀྱི་ཁད་པར་ནྱི། མགོན་དཀར་སོམ་ལས། རྱིན་

ཕེང་འདོན་དང་ཕྱིས་གནོན་དང་། །སྤངས་བསྙྱིལ་བསན་ཏེ་སུམ་ཅུ་གསུམ། 

།ཞེས་གསུངས།

 གཉྱིས་ཀ་སྟོན་པའྱི་སྐབས་འདྱིར། གུང་ཐང་སོམ་ལས། བསབ་

ཚིགས་གཅྱིག་པ་རྫུན་སོགས་བཅུ་ཚན་གཉྱིས། །མ་གཏོགས་པ་ལ་སོ་

སོར་དངོས་སྦར་ཀང་། །འདྱིར་བསྡུས་ཉྱི་ཤུ་ལ་ཡང་མདོར་བསྡུས་སྦར། 

།དེ་ཕྱིར་ཚིགས་བསྐྱུངས་མདོར་བསྡུས་གཉྱིས་ཀ་ཚང་། །མཚོ་ཊྱིཀ་བཞྱི་

བཅུ་ར་གཉྱིས་མ་གཏོགས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ནྱི་ཀུན་མཁེན་བླ་
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མའྱི་སྤྱིར་བསྟན་ ༤༣༥ ལས། གསུམ་པ་མདོ་ཕལ་ཆེར་ལ་དགོས་པ་དེ་

གཉྱིས་ཀ་ཡོད་དེ། དགེ་སོང་མའྱི་རྣ་འབྱེད་ཀྱི་ཞུ་བས་སོ་སོར་བཤགས་

པ་ཡན་ཆད་ལྟུང་བ་སེ་བཞྱི་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྫུན་སྨྲ་བའྱི་ཕམ་པ་

སོགས་བཅུ་ཚན་གཉྱིས་མ་གཏོགས་པ་ལ་བསབ་ཚིག་གཅྱིག་པ་ཡན་

ལག་ཏུ་དགོས་པར་རེ་རེ་ནས་གསུངས་ཀང་འདྱིར། ར་བར། ཚིག་སྔ་མར་

སྦོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་ཚིག་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་གཞྱིར་བྱས། 

 རྫུན་སོགས་ཞེ་གཉྱིས་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦར་བར་གསུངས་པའྱི་

ཞེ་གཉྱིས་ངོས་འཛིན་ནྱི། གུང་ཐང་སོམ་ལས། 

 ༡རྫུན་ཕམ་༢་་༥བསོ་གྱུར་བཞྱི་༦་་༧འཆང་གཉྱིས། །

 ༨འབྲལ་དང་༩ཟླ་འཇོག་༡༠ཆོས་སྟོན་༡༡འདོན། །

 ༡༢བདེན་སྨྲ་༡༣བསབ་ཚིགས་ཁད་གསོད་དང་། །

 ༡༤ཕྱིས་གནོན་༡༥རྱིམ་ལྷག་༡༦མ་བསྐོས་༡༧ནུབ། །

 ༡༨འདུག་༡༩འགེང་༢༠སྤང་སྟོབ་༢༡འདུས་ཟ་དང་། །

 ༢༢དུས་མྱིན་༢༣གསོག་འཇོག་༢༤བྱྱིན་མྱིན་ཟ། །

 ༢༥ཉལ་ཤོམ་འདུག་༢༦འགེང་༢༧ནུབ་ལྷག་ཉལ། །

 ༢༨སྱིག་ལྟ་༢༩ཁྲུས་བྱེད་༣༠ཆུ་ལ་རེ། །

 ༣༡བུད་མེད་ཉལ་༣༢འགོ་༣༣རྐུན་དང་འགོ། །

 ༣༤མ་ལོན་༣༥མྱི་སྨྲ་༣༦དུས་མྱིན་འགོ། །
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 ༣༧གོང་རྒྱུ་༣༨ཕོ་བྲང་༣༩ད་གདོད་དང་། །

 ༤༠-༤༢སོར་བཤགས་མཐའ་གསུམ་བཅས་ཞེ་གཉྱིས། །

        ཞེས་སོ། །

འོན་ཀང་མཚོ་ཊྱིཀ་ལས་ཞེ་ལྔར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉྱིད་ ༤༥ ལས། དེ་

ཡང་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སེ་ལ། ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སེ་མ་གཏོགས་པ་

དགེ་སོང་ཕའྱི་ལྟུང་བ་སེ་བཞྱི་ལ་ཕམ་པའྱི་རྫུན་ལ་སོགས་པ་བཞྱི་བཅུ་ར་

ལྔ་མ་གཏོགས་པ་ལྟུང་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་དངོས་སུ་

གསུངས་པས་དེ་དག་ལ་ཡང་མདོར་བསྡུས་སྦར་བའོ། །ཞེས་གསུངས། 

འདྱི་ལྟར་ན་སྱིན་བལ་སོགས་གསུམ་བསན་དགོས་སོ། །དགའ་བྱང་དེབ་

གཟུགས་ན་རྫུན་ལ་སོགས་པ་བཞྱི་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་ཡྱི་གེ་ཆད་ཡོད། 

 མདོར་ན། ཚིགས་སྔ་མར་སྦོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་

པའྱི་མདོ་འདྱི་ཕམ་པ་ནས་སོར་བཤགས་བར་ལྟུང་བ་བརྒྱ་དང་ཞེ་གཅྱིག་

ལས་མདོར་བསྡུས་སྦར་བ་ཞེ་གཉྱིས་ཀྱི་ལྷག་མ་གོ་དགུ་ལ་ཚིག་ཚོགས་

བསྐྱུངས་བ་ཡྱིན། འོན་ཀང་མདོར་བསྡུས་སྦར་བ་གངས་ཞེ་ལྔ་ལ་འཇོག་

ན་ལྷག་མ་གོ་དྲུག་ལ་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུངས་བ་ཡྱིན།

 འོ་ན། མདོ་ཚན་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་ལས། མདོར་བསྡུས་ཚིག་བསྐྱུངས་

གཉྱིས་ཚོགས་ཇྱི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ཡང་། མདོར་བསྡུས་གཉྱིས་དང་ཚིག་

བསྐྱུངས་མདོ་ཚན་བརྒྱད། །གཉྱིས་ཚོགས་བཅུ་དགུ་གང་མྱིན་སུམ་ཅུ་

དྲུག །མདོ་བསྡུས་གཉྱིས་ནྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆོས་ཅན་དང་། །འདྱིར་གཏོགས་པ་
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ལ་ཁྱིམ་པ་ཞེས་པ་གཉྱིས། །ཚིག་བསྐྱུངས་བརྒྱད་ནྱི་༡་་༤མདོ་ཚན་དང་

པོ་བཞྱི། །༥བཏང་བ་༦ཕྱི་རོལ་༧དགེ་སོང་༨རྣམ་རྱིག་བརྒྱད། །གཉྱིས་

ཚོགས་༡བསྙེན་པར་མ་རོགས་པ་དང་ལན། །༢དེ་ལ་༣འགོ་གཞན་༤མེད་

ན་༥ཚིགས་སྔ་མར། །༦མཚན་གྱུར་༧དེའྱི་ཚེ་༨འགོ་གཞན་བསད་ཡང་

ངོ་། །༩དེའྱི་ཆ་༡༠ཕེད་བྱེད་༡༡ཁ་ན་༡༢ཐམས་ཅད་ལ། །༡༣སྦོར་བ་

༡༤བསམ་པ་༡༥ཡན་ལག་༡༦མྱི་ལ་དང་། །༡༧མྱིའྱི་འགོ་༡༨མཚན་དང་

༡༩རང་གྱི་དོན་བཅུ་དགུ། །ཞེས་གཞུང་འགའ་ཞྱིག་ན་སོམ་དུ་བསེབས་

པས་ད་དུང་ཡང་དཔྱད་རྒྱུ་འདུག །མདོ་ཚན་འདྱི་དག་དགོས་པ་གསུམ་

པོ་གང་བསྟན་མྱིན་ནྱི་མདོ་ཚན་རེ་རེའྱི་དོན་འཆད་པ་ན་མཚོ་ཊྱིཀ་ལས་

མཁེན་ཐུབ། དཔེར་ན། མདོ་ཚན་གཉྱིས་པ་ནྱི་ཚིག་བསྐྱུངས་ཡྱིན། ཇྱི་

ལྟར་ན། མཚོ་ཊྱིཀ་ལས། མདོ་འདྱི་ནྱི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་འཆང་འབྲལ་ལ་

སོགས་པ་གནང་བ་རྣམས་དང་ཕོགས་མཐུན་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་ལྟུང་

བ་སེ་བཞྱི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགེ་སོང་མ་དང་དགེ་ཚུལ་དང་

དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ལ་ནྱི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་གསུངས་པ་

འདྱིར་༼བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་༽ཚིག་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་

པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཚིག་བསྐྱུངས་ཡྱིན་པ་གསལ་པོར་ཤེས་ཐུབ། 

དེ་བཞྱིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་རྱིགས་འགེ་སྟེ་གཟྱིགས་རྒྱུ།

 བཞྱི་པ་དེ་ཉྱིད་རོགས་པར་ས་བའྱི་དོན་དུ་སྤྱིར་བསྟན་པའྱི་བསྡུས་

པའྱི་དོན་ལ་གསུམ། སྤྱིར་བསྟན་གྱི་སྒྲ་བཤད་པ། ཡན་ལག་རྣམ་པར་
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བཞག་པ། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྐེ་ལུགས་སོ། །

  གཞུང་ཚན་འགའ་ཞྱིག་མཐའ་དག་དང་། །

  འགའ་ཞྱིག་ལྟུང་བ་ཕལ་ཆེར་ལ། །

  སྤྱིར་བསྟན་པས་ན་སྤྱིར་བསྟན་ཏེ། །

  མགུ་སྤད་དོན་མེད་རེག་མ་ཉམས། །

  ག་ག་ཚིལ་དང་སེན་སོགས་དང་། །

  ཡང་དག་ལེན་བྱེད་དེ་སོད་དྲུག །

  སྤྱིར་བསྟན་ཞར་ལ་བྱུང་ཕྱིར་བཏགས། །

དང་པོ་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་སྒྲ་བཤད་ལ་གསུམ་ལས། མཐའ་དག་སྤྱིར་བསྟན་

དང་། ཕལ་ཆེར་སྤྱིར་བསྟན། ཞར་བྱུང་སྤྱིར་བསྟན་ནོ། །དང་པོ་ནྱི། སོམ་

བསྡུས་ཀྱི་ལྟུང་བ་སེ་ལྔ་མཐའ་དག་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པས་ན་དེ་ལྟར་བཏགས་

ཏེ། ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་ཞེས་པ་དང་། བསྙེན་པར་མ་རོགས་ཤྱིང་

ཞེས་པ་དང་། དེའྱི་ཕོགས་དང་མཐུན་པ་ཞེས་པ་གསུམ་པོ་ལྟ་བུའོ། །གོང་

གྱི་འདྱི་ནྱི་ཡྱིག་ཆ་ ༢༢༤ ལྟར་ཡྱིན། འོན་ཀང་། གུང་ཐང་སོམ་འགེལ་

ལས། འདྱི་གཉྱིས་༼མདོ་ཚན་གཉྱིས་པ་དང་གསུམ་པ་༽བདེ་ལེགས་

ཉྱི་མས་མཐའ་དག་སྤྱིར་བསྟན་དུ་གསུངས་ཀང་མཚོ་ཊྱིཀ་ལས་མདོ་དང་

པོ་ཞུ་བ་ལས་གནང་བ་དང་ཕོགས་མཐུན་རྣམས་མ་གཏོགས་སེ་བཞྱི་པོ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་དང་། གཉྱིས་པ་ཕོགས་མཐུན་ཀུན་

གྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་བསྡུས་པར་བསྟན་པར་གསུངས་པས་སྔ་མ་
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སྤྱིར་བསྟན་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མྱིན་ལ། ཕྱི་མ་ཕལ་ཆེར་སྤྱིར་བསྟན་དང་

། གཉྱིས་ཀ་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུངས་པ་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་

གསུངས། གོང་དུ་པཎ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཉྱི་མའྱི་འདུལ་བ་ཟེར་བ་དེ་ནོར་

བར་སེམས་ཏེ། དེ་ན་གཞུང་ཚིག་དེ་འདྲ་མ་མཐོང་། བླ་མ་རེ་བཙུན་པའྱི་

འདུལ་བ་ན་དེ་འདྲ་ཡོད་པ་ཤོག་གངས་ ༢༢༤ ན་གཟྱིགས་པར་ཞུ།

 གཉྱིས་པ་ནྱི། ལྟུང་བ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པས་ན་དེ་ལྟར་

བཏགས་ཏེ། བསབ་པ་བྱྱིན་པ་ལ་ནྱི་འདྲ་བ་ཉྱིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ།

 གསུམ་པ་ནྱི། སྤྱིར་བསྟན་གྱི་ཞར་ལ་བྱུང་བས་ན་དེ་ལྟར་བཏགས་

ཏེ། མགུ་བར་སྤད་པ་ནྱི་དོན་མེད་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །རེག་པར་བྱ་བ་ཉྱིད་ནྱི་

མ་ཉམས་པའོ། །ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །སེན་མོ་དང་སོ་དང་ཤ་

མེད་པའྱི་རུས་པ་དང་སྤུ་དག་ནྱི་གཞན་དང་ལན་པ་ཉྱིད་དོ། །ཡང་དག་པར་

ལེན་པར་བྱེད་པ་དག་ལ་ནྱི་དེར་མ་ཟད་དོ། །དེ་ནྱི་སོད་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་པ་

དྲུག་པོ་ལྟ་བུའོ། །

 ར་བྱའྱི་སོམ་ལས། དང་པོ་དང་པོའ་ོབསབ་བྱྱིན་འདྲ་ཉྱིད་ཅེས། 

།གཉྱིས་པའོ་ཁ་སྐོང་མྱིན་ཕྱིར་འདུན་བསྒྱུར་དང་། །མྱི་སྨྲ་འགོ་ལ་ལྟུང་

བྱེད་དངོས་གཞྱི་མེད། །དག་བཅོམ་མེད་ཕྱིར་དག་བཅོམ་བདེན་སྨྲ་མེད། 

།བདེན་སྨྲ་ཙམ་ཡོད་ཉྱིས་བརྒྱ་ང་གསུམ་ལ། །རང་བཞྱིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་ཡོད་

གསུངས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས།

 གུང་ཐང་སོམ་ལས། དང་པོ་དང་པོའ་ོབསབ་བྱྱིན་འདྲ་ཉྱིད་ཅེས། 
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།གཉྱིས་པའོ་ཁ་སྐོང་མྱིན་ཕྱིར་འདུན་བསྒྱུར་དང་། །མྱི་སྨྲ་འགོ་ལ་ལྟུང་

བྱེད་དངོས་གཞྱི་མེད། །བསབ་བྱྱིན་འབའ་ཞྱིག་ཚོགས་པ་མ་གཏོགས་སོ། 

།ཤ་མྱིས་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་མྱི་སྐེད་ཟེར། །མཚོ་ཊྱིཀ་དབྱེན་ཆགས་པ་ལ་

ཁ་སྐོང་དགོས། །དབྱེན་བྱེད་ལྷག་མ་སྐེད་ལ་མྱི་དགོས་གསུངས། །དག་

བཅོམ་མེད་ཕྱིར་དག་བཅོམ་བདེན་སྨྲ་མེད། །བདེན་སྨྲ་ཙམ་ཡོད་ཉྱིས་བརྒྱ་

ང་གསུམ་ལ། །རང་བཞྱིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་ཡོད་གསུངས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས།

 མདོར་ན། མདོ་ཚན་དྲུག་ཅུ་ར་ལྔ་ལས། མཐའ་དག་སྤྱིར་བསྟན་

ཡྱིན་པ་གངས་ ༣༤ དང་། ཕལ་ཆེར་ལ་ ༢༤ ཞར་བྱུང་ལ་ ༦ ཡོད། མདོ་

ཚན་དེ་དག་གྱི་ནང་ནས་ཕན་ཚུན་དཀྲུགས་ནས་གསུམ་ག་ཡྱིན་པ། གཉྱི་

ག་ཡྱིན་པ། རྐྱང་པ་སོགས་དཔྱད་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ཆེ། 

  ཡན་ལག་རྣམ་བཞག་རྣམ་དག་ཏུ། །

  མ་ཟད་བསབ་བྱྱིན་འདྱིས་ཀང་འགྱུར། །

གཉྱིས་པ་ཡན་ལག་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཉྱིས་ལས། འདྱིར་འགྱུར་གྱི་

ཡན་ལག་དང་། ངེས་བཟུང་གྱི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་འདྱིར་འགྱུར་གྱི་ཡན་

ལག་ནྱི། ལྟུང་བ་བསྐེད་པའྱི་རེན་གྱི་ཡན་ལག་ལ་རེན་དགེ་སོང་རྣམ་དག་ཏུ་

མ་ཟད། བསབ་བྱྱིན་དགེ་སོང་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་བསྐེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་

པ་དེ་སྟོན་པ་ལ་བསབ་པ་བྱྱིན་པ་ལ་ནྱི་འདྲ་བ་ཉྱིད་དོ། །ཞེས་གསུངས།

  ལྟུང་ཀུན་ཐུན་མོང་ཡན་ལག་རེན། །

  བསྙེན་རོགས་སོམ་པ་གསོ་རུང་ལན། །
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  བསབ་ཚིགས་གཅྱིག་དང་བསབ་རྒྱུན་གཅྱིག །

  བསབ་པ་བཅས་དང་འབྲེལ་བ་བཞྱི། །

  བསམ་པ་ཤེས་པ་རང་བཞྱིན་གནས། །

གཉྱིས་པ་ངེས་བཟུང་གྱི་ཡན་ལག་ལ་གཉྱིས། ཐུན་མོང་གྱི་ཡན་ལག་དག་

དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཡན་ལག་གཉྱིས། དང་པོ་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་

ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་གྱི་ཡན་ལག་ལ་བསབ་པའྱི་ཡན་ལག་དང་བསམ་པའྱི་

ཡན་ལག་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ་བཞྱི་ཡོད་དེ། བསྙེན་རོགས་ཀྱི་སོམ་པ་

གསོར་རུང་དང་ལན་པ། བསབ་ཚིགས་གཅྱིག་པ། བསབ་རྒྱུན་གཅྱིག་པ། 

བསབ་པ་དང་བཅས་པ་དང་འབྲེལ་བའམ་ལས་དང་པོ་པ་མ་ཡྱིན་པ་དང་

བཞྱི། གཉྱིས་པ་བསམ་པའྱི་ཡན་ལག་ནྱི། ཤེས་པ་རང་བཞྱིན་དུ་གནས་

པའོ། །

  ཐུན་མོང་མྱིན་པ་གཞྱི་སོགས་ལས། །

  འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དམྱིགས་ཀུན་སོང་སྐེ། །

  སྦོར་བ་འཇུག་པའྱི་གཞྱི་ཕྱིར་གཞྱི། །

  སེམས་ཅན་ཡྱིན་མྱིན་གཉྱིས་དགོས་གསུམ། །

  སེམས་ཅན་སྤྱིས་བསྐེད་འཁྱིག་བྱྱིན་གཉྱིས། །

  བྱེ་བྲག་མྱིས་བསྐེད་དུད་འགོས་བསྐེད། །

  མྱི་སྤྱིས་བསྐེད་པ་གསོད་ཕམ་སྟེ། །

  བྱེ་བྲག་ལ་ཡང་ཚན་པ་དགུ། །
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  ཐ་སྙད་མ་རོགས་རོགས་སྤྱི་དང་། །

  དགེ་སོང་ཕ་མ་དགེ་ཚུལ་དང་། །

  རབ་བྱུང་མུ་སྟེགས་ཁྱིམ་པས་སོ། །

  ཁྱིམ་སྤྱི་ཕོ་མོ་ཚོགས་བསྐེད་བཞྱི། །

  དུད་འགོས་བསྐེད་པ་འདེབས་སྤོད་གསོད། །

  སེམས་ཅན་མྱིན་ལ་འབྱུང་བས་བསྐེད། །

  ས་རོ་མེར་རེག་ཆུར་ཁྲུས་རེ། །

  འབྱུང་འགྱུར་གྱིས་བསྐེད་གནས་གོས་ཟས། །

  སོད་སྤད་ལྟུང་ལ་བརེན་པ་ལྔ། །

གཉྱིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཡན་ལག་ལ་བཞྱི། གཞྱིའྱི་ཡན་ལག་

དང་། བསམ་པའྱི་ཡན་ལག །སྦོར་བའྱི་ཡན་ལག །མཐར་ཐུག་གྱི་ཡན་

ལག་དང་བཞྱིའོ། །དང་པོ་གཞྱིའྱི་ཡན་ལག་ཞེས་སྨོས་པ་ནྱི། འདུ་ཤེས་

ཀྱིས་དམྱིགས་པའྱི་གཞྱི་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཀུན་སོང་སྐེ་བའྱི་གཞྱི་ཡྱིན་ལ། སྦོར་

བ་འཇུག་པའྱི་གཞྱི་ཡྱིན་པས་དེ་ལྟར་བཏགས་སོ། །

 དེ་ཡང་། གཞྱི་ལ་སེམས་ཅན་ཡྱིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་

དང་། སེམས་ཅན་ཡྱིན་མྱིན་གཉྱིས་ཀའྱི་ཡན་ལག་དང་ལན་པ་དང་གསུམ་

ཡོད། དང་པོ་སེམས་ཅན་སྤྱིས་བསྐེད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ནྱི། འཁྱིག་པ་མྱི་ཚངས་

སྤོད་དང་ཁུ་བ་འབྱྱིན་པ་སྟེ་ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཉྱིས་ལྟ་བུ། སེམས་ཅན་

བྱེ་བྲག་གྱིས་བསྐེད་པའྱི་ལྟུང་བ་ལ་གཞྱི་མྱི་སྤྱི་ལས་བསྐེད་པ་ནྱི། སོག་
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གཅོད་པའྱི་ཕམ་པ་ལྟ་བུ། གཞྱི་མྱི་བྱེ་བྲག་གྱིས་བསྐེད་པ་ལ་ཚན་པ་དགུ་

སྟེ། ཐ་སྙད་སྤྱིས་བསྐེད་ ༡༢ དང་། བསྙེན་པར་མ་རོགས་སྤྱིས་བསྐེད་ 

༤ དང་། བསྙེན་རོགས་སྤྱིས་བསྐེད་ ༣ དང་། དགེ་སོང་ཕས་བསྐེད་པ་ 

༤༦ དང་། དགེ་སོང་མས་བསྐེད་པ་ ༡༤ ། དགེ་ཚུལ་གྱིས་བསྐེད་པ་ ༡ 

དང་། རབ་བྱུང་སེ་ལྔ་སྤྱིས་བསྐེད་ ༢ དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་བསྐེད་

པ་ ༢ དང་། ཁྱིམ་པས་བསྐེད་པ་བཅས་སོ། །ཁྱིམ་པས་བསྐེད་པ་ལ་ཡང་

བཞྱི་སྟེ། ཁྱིམ་པ་སྤྱིས་བསྐེད་ ༢༧ དང་། ཁྱིམ་པ་ཕོས་བསྐེད་པ་ ༤ དང་

། ཁྱིམ་པ་མོས་བསྐེད་པ་ ༢ དང་། ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ཚོགས་པས་བསྐེད་པ་ 

༢ དང་བཞྱིའོ། །མདོར་ན་མྱི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གྱིས་བསྐེད་པ་ཁག་བསོམས་

ན་མྱིས་བསྐེད་པའྱི་ལྟུང་བ་བསོམས་ན་བརྒྱ་དང་ཉྱི་ཤུ་ཡོད། ཡང་དེ་དག་

ལས་ཐུན་མོང་བའྱི་ལྟུང་བ་མྱིང་ཅན་རྣམས་ཕུད་ན་མྱིས་བསྐེད་པའྱི་ལྟུང་

བ་གངས་ ༡༠༤ ཡོད། འོན་ཀང་གངས་འདྱི་ངེས་གཟུང་མ་ཡྱིན་པས་ད་

དུང་ཡང་ཡོད། འོག་ཏུ་མདོ་ཚན་མྱི་ལ་དུད་འགོ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། 

མྱིའྱི་འགོ་བ་ནྱི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོའྱི་སྐབས་སུ་

མྱི་ཡུལ་དགོས་ཀྱི་ལྟུང་བ་གངས་ངོས་འཛིན་ལ་དཔྱད་གཞྱི་ཆེ།

 གཞྱི་དུད་འགོས་བསྐེད་པ་ནྱི། དུད་འགོ་འདེབས་སྤོད་གསོད་

གསུམ་སྟེ། ཆུར་འདེབས་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་དང་། སོག་བཅས་དང་ཆུ་ལ་

ལོངས་སྤོད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་དང་། དུད་འགོ་གསོད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་ལྟ་བུ། 

 གཞྱི་སེམས་ཅན་མྱིན་པས་བསྐེད་པ་ལ་ཡང་། འབྱུང་བས་བསྐེད་
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པ་ནྱི། ས་རོ་བ་དང་། མེར་རེག་པ་དང་། ཆུར་འཁྲུ་བ་དང་། ཚུར་རེ་བའྱི་

ལྟུང་བྱེད་ལྟ་བུ། རླུང་གྱིས་དངོས་བཅས་ཀྱི་ལྟུང་བ་བསྐེད་པ་མེད་ཀང་

སོམ་པོ་དང་ཉེས་བྱས་བསྐེད་པ་ཡོད་དེ། འདུལ་འཛིན་བསབ་བྱ་ ༧༢ 

ལས། འབྱྱིན་པའྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་གཏོགས་པའྱི་རྱི་ཕོགས་དང་རྱི་

ཕོགས་མ་ཡྱིན་པར་གཏོང་བའྱི་སོམ་པོ་དང་ཉེས་བྱས་ནྱི་རླུང་གྱིས་སྐེད་

པའོ། །ཞེས་གསུངས། མཚོ་ཊྱིཀ་ལས། རླུང་ལས་བསབ་བྱའྱི་ཉེས་བྱས་

སུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ཀང་རླུང་གཞྱིའྱི་ཡན་ལག་གྱིས་བསྐེད་པ་མེད་ལྟ་བུར་

གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་ཉྱིད་ ༧ ལས། རླུང་ལས་ཀང་བསབ་བྱའྱི་ཉེས་

བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། ས་བོན་འཇོམས་པའྱི་སྐབས་སུ་རླུང་དང་ཉྱི་མ་

ལ་འཇོག་པས་ཀང་ངོ་ཞེས་པ་ནྱི་སྦོར་བའྱི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ཡྱིན་གྱི། 

གཞྱིའྱི་ཡན་ལག་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས།

 འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པས་བསྐེད་པ་ཚན་པ་ལྔ་སྟེ། གནས་ལས་གྱུར་

པ་བཅུ་གསུམ་དང་། གོས་ལས་གྱུར་པ་སུམ་ཅུ་ར་དྲུག་དང་། ཟས་ལས་

གྱུར་པ་ཉྱི་ཤུ་ར་གཉྱིས་དང་། སོད་སྤད་ལས་གྱུར་པ་གསུམ་དང་། ལྟུང་བ་

ལ་བརེན་པ་ལྔའོ། །

  འདུ་ཤེས་ངེས་སམ་ཡྱིད་གཉྱིས་ཀང་། །

  ཀུན་སོང་རོགས་བྱེད་རྱིག་བྱེད་དང་། །

  ཆེད་དུ་བྱ་བའྱི་དེ་རྣམ་གསུམ། །

  རང་དོན་དགོས་པ་ཞེ་དྲུག་སྐབས། །
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  ཀུན་སོང་གསུམ་ལན་གཞན་གཉྱིས་ལན། །

གཉྱིས་པ་བསམ་པའྱི་ཡན་ལག་ལ་འདུ་ཤེས་དང་། ཀུན་སོང་གཉྱིས་ལས། 

འདུ་ཤེས་ནྱི། ལྟུང་བ་བསྐེད་པའྱི་གཞྱི་དེ་རང་གྱིས་ངེས་པའམ། ཡྱིད་

གཉྱིས་ཟ་བ་ལྟ་བུ། ཡྱིད་གཉྱིས་ཟ་བ་ལ་ཡང་། གཞྱིའྱི་ཡན་ལག་གྱི་རྣམ་པ་

དོར་བ་དང་མ་དོར་བ་གཉྱིས་ལས་མ་དོར་བ་ཞྱིག་དགོས་སོ། །

 ཀུན་སོང་ལ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། རོགས་པར་བྱེད་པའྱི་ཀུན་སོང་

དང་། རྱིགས་འབྱེད་པའྱི་ཀུན་སོང་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའྱི་ཀུན་སོང་ངོ་། །དེ་

གསུམ་རེ་རེ་བཞྱིན་གཞུང་གྱིས་བསྟན་ཚུལ་ནྱི། དང་པོ་ནྱི། བཏང་བ་ཡང་

ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། གཉྱིས་པ་ནྱི། དེའྱི་ཆ་ནྱི་དེར་གཏོགས་སོ། །ཞེས་པ་

དང་། གསུམ་པ་ནྱི། རང་གྱི་དོན་ཉྱིད་གཙོ་ཆེར་ཡོད་པའོ། །ཞེས་པས་

བསྟན་ཏོ། །རང་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའྱི་ལྟུང་བ་ཞེ་དྲུག་སྐབས་སུ་

ནྱི་ཀུན་སོང་ཆོས་གསུམ་ལན་ཡྱིན་ལ། དེ་དག་ལས་གཞན་གྱི་ལྟུང་བའྱི་

སྐབས་སུ་ནྱི་ཀུན་སོང་ཆོས་གཉྱིས་ལན་ཏེ། དང་པོ་གཉྱིས་ཚང་བས་ཆོག་

པའྱི་ཕྱིར། ར་སོམ་ལས་ཀང་། རོགས་བྱེད་རྱིགས་འབྱེད་ཆེད་དུ་བྱ་བ་

ཡྱི། །ཀུན་སོང་ཆོས་གསུམ་ལན་དགོས་ལྟུང་གཞན་ལ། །ཐ་མ་བསལ་བས་

གཉྱིས་ལན་མཚོ་ཊྱིཀ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས།

 མཚོ་ཊྱིཀ་ལྟར་ན་རང་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའྱི་ལྟུང་བ་ཞེ་དྲུག་

ཡོད་ཀང་། རྱིན་ཕེང་ལྟར་ན་ཞེ་བརྒྱད་ཡོད། དང་པོ་བསྟན་པ་ནྱི། མགོན་

དཀར་སོམ་ལས། ཀུན་སོང་རང་དོན་དགོས་པ་ནྱི། །རྫུན་སྨྲ་འཁྱིག་ཚིག་
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བསྙེན་བཀུར་དང་། །ཟླ་འཇོག་དང་ནྱི་འཁྲུར་འཇུག་དང་། །རྱིན་ཐང་སོ་

སོར་བསྐུར་བ་དང་། །དྲུག་དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་རེལ། །མངོན་ཚན་ཉོ་

ཚོང་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ། །བདེན་སྨྲ་བསོད་པ་ཆུ་ལ་རེ། །ཁབ་རལ་གདྱིང་

གཡན་རས་ཆེན་དང་། །བདེ་གཤེགས་གོང་དང་ཁྱིམ་གཞན་དང་། །ཉྱི་ཤུ་

ལྔ་ལ་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུངས། །ལེན་དང་སོང་དང་སོང་བར་རྱིགས། །སྱིན་

བལ་འབའ་ཞྱིག་ཆ་གཉྱིས་དང་། །འཐག་གཉྱིས་བརད་བྱུང་རས་ཆེན་དང་། 

།བསྔོས་བསྒྱུར་གསོག་འཇོག་ཁྱི་དང་གདྱིང་། །རྐུ་དང་འཆང་གཉྱིས་གསེར་

དངུལ་ལེན། །འཕ་དང་སྦོར་བཅུག་ཉྱི་ཤུར་སྦར། །རྐུ་སོགས་དྲུག་དང་དོ་

གསུམ་ལེན། །བརད་བྱུང་ཐུན་མོང་དོན་ལས་སྐེས། །དོ་གསུམ་བརད་བྱུང་

དངོས་མདོར་དཔྱད། །ཅེས་དང་། 

 གཉྱིས་པ་རྱིན་ཕེང་གྱིས་བསྟན་ཚུལ་ནྱི། མགོན་དཀར་སོམ་ལས། 

རྱིན་ཕེང་རྐུ་བརད་ཁྱི་གདྱིང་དང་། །ཆུར་རེ་ལྔ་བསལ་ཞེ་གཅྱིག་སྟེང་། 

།ཡང་ཡང་འདུག་གནས་མེ་ཤྱིང་བལ། །མགོན་གཉེར་སོར་བཤགས་ཐ་མ་

གཉྱིས། །བསན་ཏེ་བཞྱི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས།

 འོ་ན། འགའ་ཞྱིག་གྱིས། ཀུན་སོང་ཆོས་གསུམ་ལན་དགོས་པ་ལྟུང་

བ་ཞེ་དྲུག་ལ་སྦར་བ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ལྟུང་བ་སོ་དྲུག་ཙམ་ལ་སྦར་བ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་བླ་མ་རེ་བཙུན་པའྱི་དགོངས་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་མཁས་པའྱི་མགུལ་རྒྱན་ ༢༣༣ ལས། 

ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་སོང་གསུམ་པོ་དེ་ཚང་མྱི་དགོས་ཏེ། རང་གྱི་
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དོན་གོ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའྱི་ལྟུང་བ་སོ་དྲུག་ལ་དེ་གསུམ་ཚང་དགོས་

ཀང། ལྟུང་བ་གཞན་རྣམས་ལ་དེ་ཚང་མྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་

གཉྱིས་ཚང་བས་ཆོག་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར། 

 དེ་ལ་སྐོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅྱིག །འོ་ན་ལྟུང་བ་ཞེ་དྲུག་ལ་སྦར་བ་མྱི་

འཐད་པར་ཐལ། ཞེ་བརྒྱད་ལ་སྦོར་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རྱིན་ཕེང་ལས་དེ་

ལྟར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར།

  སྦོར་བ་ལུས་ཙམ་ངག་ཙམ་དང་། །

  གང་རུང་གཉྱིས་ཀའྱི་བྱེད་ཅན་བཞྱི། །

གསུམ་པ་སྦོར་བའྱི་ཡན་ལག་ལ་བཞྱི་ལས། དང་པོ་སྦོར་བ་ལུས་ཙམ་གྱི་

བྱེད་པ་ཅན་ནྱི། ཕམ་པ་དང་པོ་མྱི་ཚངས་སྤོད་ལྟ་བུ། གཉྱིས་པ་སྦོར་བ་

ངག་ཙམ་གྱི་བྱེད་པ་ཅན་ནྱི། རྫུན་སྨྲ་བའྱི་ཕམ་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་སྦོར་བ་

ལུས་ངག་གང་རུང་གྱི་བྱེད་པ་ཅན་ནྱི། བྱྱིན་འཕོག་གྱི་སྤང་བ་ལྟ་བུ། བཞྱི་

པ་སྦོར་བ་ལུས་ངག་གཉྱིས་ཀའྱི་བྱེད་པ་ཅན་ནྱི། ཟས་བསོད་པ་སོང་བའྱི་

སྤང་བ་ལྟ་བུ།

  བདེ་བ་ཉམས་མྱོང་ལ་སོགས་པ། །

  མཐར་ཐུག་ཕལ་ཆེར་བསྱིལ་བུར་གནས། །

བཞྱི་པ་མཐར་ཐུག་གྱི་ཡན་ལག་ནྱི། བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། དོན་

གོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཕལ་ཆེ་བ་བསྱིལ་བུར་གནས་པ་སྟེ་ལྟུང་བྱེ་བྲག་

སོ་སོ་ལ་སྦར་དུ་རུང་གྱི་སྤྱིའྱི་ཆོས་སུ་འགོ་བ་ཤས་ཆུང་བ་ཡྱིན།
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  ལྟུང་བ་གཅྱིག་ཏུ་སྐེ་ལུགས་ནྱི། །

  རྣམ་འབྱེད་ཉྱིད་དུ་སོ་སོར་བསྟན། །

གསུམ་པ་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་སྐེ་ལུགས་ལ། དང་པོ་ལྟུང་བ་གཅྱིག་ཏུ་སྐེ་

ལུགས་ནྱི། ཕ་མའྱི་རྣམ་འབྱེད་གཉྱིས་སུ་ལྟུང་བ་རང་རང་གྱི་སྐེ་ལུགས་སོ་

སོར་བསྟན་པ་ལས་ཤེས་སོ། །

  བསབ་རྒྱུན་བསམ་རྒྱུན་བཅས་པ་དང་། །

  ཀུན་སོང་གཞྱི་སྦོར་ཐ་དད་པས། །

  ལྟུང་བ་ཐ་དད་སྐབས་འདྱིར་བསྟན། །

གཉྱིས་པ་ལྟུང་བ་དུ་མར་སྐེ་ལུགས་ལ་དྲུག་ལས། བསབ་རྒྱུན་ཐ་དད་པས་

ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ། བསམ་རྒྱུན་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ། བཅས་པ་ཐ་

དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ། ཀུན་སོང་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ། གཞྱི་

ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ། སྦོར་བ་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་དང་

དྲུག་གོ །དེ་དག་རེ་རེ་བཞྱིན་ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་སྐབས་འདྱིར་བསྟན་ཏོ། 

།དེ་ཡང་དང་པོ་ནྱི། ཉེས་པ་དེ་མེད་པ་ཉྱིད་ལ་ནྱི་འོང་བ་ནྱི་ཐ་དད་དོ། །ཞེས་

པས་བསྟན། གཉྱིས་པ་ནྱི། བཏང་བ་ཡང་ངོ༌། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་

པ་ནྱི། གཞྱི་གཅྱིག་ལ་དུ་མ་ཉྱིད་བཅས་པ་ལ་ནྱི་ཇྱི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་ཉེས་

པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན། བཞྱི་པ་ནྱི། དེའྱི་ཆ་ནྱི་དེར་གཏོགས་

སོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཐ་མ་གཉྱིས་ནྱི། བྱ་བ་དུ་མའྱི་འབྲས་བུ་ལྟུང་བ་རྣམ་

པར་མྱི་གཞག་གོ །ཞེས་པས་བསྟན།
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མདོ་ཚན་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་དེ་མཚོ་ཊྱིཀ་གྱི་ས་བཅད་ལྟར་གསལ་བར་འགོད་

ན།

དང་པོ། ལྟུང་བ་སྐེད་པའྱི་རེན་གྱི་ཡན་ལག་སྟོན་པའྱི་མདོ་ཚན་ཉེར་གཉྱིས།

 ༼བསབ་པའྱི་ཡན་ལག་སྟོན་པའྱི་མདོ་བདུན།༽

༡༽ ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་གཉྱིས་ལྟུང་བ་ལ་སྦོར་བ་ལ་ནྱི་ཉེས་བྱས་

སོ། །

༢༽ བསྙེན་པར་མ་རོགས་ཤྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་

ཡང་ངོ་། །

༣༽ དེའྱི་ཕོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་ནྱི་ཡྱིད་ཀྱིའོ། །

༤༽ བསབ་པ་བྱྱིན་པ་ལ་ནྱི་འདྲ་བ་ཉྱིད་དོ། །

༥༽ བསྙེན་པར་མ་རོགས་པ་དང་ལན་པ་ཉྱིད་ཀང་ངོ་། །

༦༽ དེ་ལ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །

༧༽ དགེ་སོབ་མ་ལ་ཡང་ངོ་། །

 ༼བསམ་པའྱི་ཡན་ལག་སྟོན་པའྱི་མདོ་གཉྱིས།༽

༨༽ འགོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ནྱི་དགེ་སོང་གྱི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་

ལ་ཡང་ངོ་། །

༩༽ མེད་ན་ནྱི་ན་སྨད་པ་ཉྱིད་དོ། །

 ༼ཚིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟོན་པའྱི་མདོ་བཞྱི།༽
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༡༠༽ ཚིགས་སྔ་མ་སྦོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །

༡༡༽ ཕྱི་མ་ལ་ཡང་དེ་དང་ལན་པ་ཉྱིད་དོ། །

༡༢༽ རས་བཀག་པ་བས་བཟང་པོ་ལ་ཡང་ལན་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །

༡༣༽ འདྲ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །

 ༼མཚན་གྱི་ཡན་ལག་སྟོན་པའྱི་མདོ་དགུ།༽

༡༤༽ མཚན་གྱུར་པ་ནྱི་དེའྱི་ཞྱིང་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །

༡༥༽ ན་སྨད་པའྱི་དོན་གྱི་སྦོར་བ་གང་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་ལས་སོ། །

༡༦༽ བྱས་པ་ནྱི་དེ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །

༡༧༽ ན་སྨད་པ་ནྱི་རང་གྱི་ཉྱིད་དོ། །

༡༨༽ ཞག་བཅུར་མ་ལོན་པ་ནྱི་ཆ་ཉྱིད་དོ། །

༡༩༽ ཞྱིང་མ་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་ལ་ནྱི་ཉམས་སོ། །

༢༠༽ དེ་ལ་ཉེས་པ་བཅབས་པ་མ་ཡྱིན་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །

༢༡༽ མགུ་བ་སྤད་པ་ནྱི་དོན་མེད་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །

༢༢༽ འདྱི་ལ་ཆོ་ག་རྣམས་གྱུར་ཏོ། །

གཉྱིས་པ། སྦོར་བ་འཇུག་པའྱི་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་སྟོན་པའྱི་མདོ་ཚན་བཞྱི།

༢༣༽ དེའྱི་ཚེ་ལུས་བྱེད་པ་པོ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །

༢༤༽ གཞན་ལས་སྐེས་པ་ནྱི་རང་གྱི་འགོ་བ་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །

༢༥༽ འགོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་བསད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །
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༢༦༽ གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་པ་ནྱི་གཞན་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་ནོ། །

གསུམ་པ། ཐ་དད་དུ་སྐེ་ལུགས་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་སྟོན་པའྱི་མདོ་ཚན་

བརྒྱད།

༢༧༽ ཉེས་པ་དེ་མེད་པ་ཉྱིད་ལ་འོང་བ་ནྱི་ཐ་དད་དོ། །

༢༨༽ བཏང་བ་ཡང་ངོ་། །

༢༩༽ གཞྱི་གཅྱིག་ལ་དུ་མ་ཉྱིད་བཅས་པ་ལ་ནྱི་ཇྱི་སྙེད་པ་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་

ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །

༣༠༽ དེའྱི་ཆ་ནྱི་དེར་གཏོགས་སོ། །

༣༡༽ ཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཉྱིད་མ་གཏོགས་པ་ནྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་

མའོ། །

༣༢༽ བྱ་བ་དུ་མའྱི་འབྲས་བུས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་མྱི་གཞག་གོ །

༣༣༽ ཕེད་བྱས་པ་ལ་བྱེད་པ་ནྱི་ཕེད་ཉྱིད་དོ། །

༣༤༽ ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ན་སྨད་པ་དག་གྱི་ཆ་ཉྱིད་ནྱི་ན་སྨད་པ་ཡྱིན་ནོ། །

བཞྱི་པ། བསམ་པ་དང་དངོས་པོའྱི་བྱེད་པ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་སྟོན་

པའྱི་མདོ་ཚན་དྲུག །

༣༥༽ ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཞུགས་པ་ནྱི་བསམ་པ་དང་བཅས་

པ་ཡྱིན་ནོ། །
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༣༦༽ སྦོར་བ་ལ་ནྱི་འདུ་ཤེས་ཡན་ལག་ཡྱིན་ནོ། །

༣༧༽ བསམས་པ་ལ་ནྱི་དེ་ཉྱིད་དོ། །

༣༨༽ མྱི་ཚངས་པར་སྤོད་པ་དང་ཁུ་བ་འབྱྱིན་པ་གཉྱིས་ལ་ནྱི་དེར་མ་ཟད་

དོ། །

༣༩༽ མྱི་བདེན་པ་ལ་ནྱི་ཉན་པ་པོ་ཡང་ངོ་། །

༤༠༽ ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་དུ་བླང་དུ་རུང་བ་ཉྱིད་ནྱི་བརེན་པའྱི་ཕྱིར་

མཐུ་དང་ལན་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །

ལྔ་པ། སེལ་བ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་ཏེ་བསྟེན་པ་སྟོན་པའྱི་

མདོ་ཚན་ཉེར་ལྔ།

༤༡༽ འོག་མ་དག་ལ་ནྱི་གཞན་ལ་ན་སྨད་པ་ཉྱིད་དོ། །

༤༢༽ དུ་མ་མ་ཚང་བ་ནྱི་དེ་བས་ཀང་ངོ་། །

༤༣༽ མྱི་ལ་དུད་འགོ་ཡང་ངོ་། །

༤༤༽ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་རེག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཡན་

ལག་ཡྱིན་ནོ། །

༤༥༽ རེག་པར་བྱ་བ་ཉྱིད་ནྱི་མ་ཉམས་པའོ། །

༤༦༽ ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །

༤༧༽ སེན་མོ་དང་སོ་དང་ཤ་མེད་པའྱི་རུས་པ་དང་སྤུ་དག་ནྱི་གཞན་

དང་ལན་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །
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༤༨༽ མྱིའྱི་འགོ་བ་ནྱི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ། །

༤༩༽ རང་བཞྱིན་ཉམས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །

༥༠༽ མ་ནྱིང་དང་མཚན་གཉྱིས་པ་དག་ནྱི་དེ་དང་ལན་པ་ཡྱིན་ནོ། །

༥༡༽ རེག་པ་ནྱི་ཐ་སྙད་དང་འདྲའོ། །

༥༢༽ ཕྱི་རོལ་པའྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་མ་ཆགས་པ་དང་ཉམས་པ་དག་ནྱི་

ཕེད་ནྱི་ཁྱིམ་པའོ། །

༥༣༽ དགེ་སོང་དང་དགེ་སོང་མ་བསྙེན་པར་རོགས་པ་ཅན་མ་ཉམས་པ་

ཉྱིད་ནྱི་བསབ་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་ཡྱིན་ནོ། །

༥༤༽ མཚན་དང་ལྟ་བ་ཁས་བླངས་པ་དག་གྱིས་ནྱི་རང་གྱི་ཕོགས་ཉྱིད་

ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །

༥༥༽ འདྱིར་གཏོགས་པ་ལ་ཁྱིམ་པ་ལ་ནྱི་རགས་ཅན་ཉྱིད་ཀྱི་བས་ན་སྨད་

དོ། །

༥༦༽ རབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་རས་དག་ལ་ནྱི་རུང་བ་ཉྱིད་དང་ཚད་དང་ལན་པ་

ལ་སོགས་པ་ཉྱིད་དོ། །

༥༧༽ རང་གྱི་དོན་ཉྱིད་གཙོ་ཆེར་ཡོད་པའོ། །

༥༨༽ རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་ལ་ནྱི་དོན་གོ་བའོ། །

༥༩༽ སྨྲ་བ་པོ་ཉྱིད་ལ་ཡོད་པ་སྟེ་གསོད་པ་དང་རང་གྱི་དོན་དུ་རྐུ་བ་དག་

ལས་གཞན་པའྱིའོ། །

༦༠༽ ཡང་དག་པར་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ནྱི་དེར་མ་ཟད་དོ། །
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༦༡༽ དེ་ནྱི་སོད་ཡྱིན་ནོ། །

༦༢༽ ངག་གྱིའོ། ། ༦༣༽ རང་གྱིའོ། ། 

༦༤༽ བདག་ཉྱིད་དང་འབྲེལ་བའོ། །

༦༥༽ རང་གྱིས་བསྐོས་པ་ཉྱིད་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ། སོ་སོའྱི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། ལྟུང་བ་བསྐེད་པ་རེན་གྱི་ཡན་ལག 

།སྦོར་བ་འཇུག་པ་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག།།ཐ་དད་དུ་སྐེ་ལུགས་ཞར་བྱུང་དང་

བཅས་པ། བསམ་པ་དང་དངོས་པོའྱི་བྱེད་པ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ། སེལ་

བ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ལ་བཞྱི། 

བསབ་པའྱི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་དང་། བསམ་པའྱི་ཡན་ལག་

སེལ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ཚིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་

དང་། མཚན་གྱི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་།

  སྤྱི་དོན་བསྟན་ཟྱིན་སོ་སོ་ལ། །

  རེན་ཡུལ་ཐ་དད་སྐེ་ལུགས་དང་། །

  བསམ་དངོས་བྱེད་པ་ཞར་བྱུང་དང་། །

  སེལ་བ་དབང་བྱེད་ཡན་ལག་ལྔ། །

  རེན་ལ་བསབ་བསམ་ཚིགས་མཚན་བཞྱི། །

དང་པོ་བསབ་པའྱི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེལ་

བའྱི་སོ་ནས་བསབ་པའྱི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་དང་། བསབ་པ་བྱྱིན་པ་ལ་ལྟུང་
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བ་སེ་ལྔ་འབྱུང་རུང་དུ་བསྟན་པ། བསབ་པ་བྱྱིན་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཞར་

བྱུང་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། སོམ་པ་སྐེ་ལ་མ་ཉམས་པའྱི་

སེལ་བ་བསྟན་པ་དང་། རབ་བྱུང་བསྙེན་པར་མ་རོགས་པ་གསུམ་གྱི་ལྟུང་

བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། ཡན་ལག་གྱི་ཁབ་པ། ཡན་ལག་གྱི་ངོ་

བོ། སེལ་བ། ཅྱིར་འགྱུར། རྒྱུ་མཚན་དང་ལྔའོ། །དེ་དག་རྱིམ་བཞྱིན་སྟོན་

པ་ནྱི།

  ཉམས་དང་མ་ཆགས་ཞེས་པའྱི་སྐབས། །

  ལྟུང་རེན་བསབ་པའྱི་ཡན་ལག་ནྱི། །

  ལྟུང་བ་སེ་ལྔ་ཀུན་ལ་ཁབ། །

  ངོ་བོ་བསྙེན་རོགས་གསོར་རུང་ལན། །

  སེལ་བ་མ་བླངས་མ་སྐེས་ཉམས། །

  མ་བླངས་ཁྱིམ་པར་ལྟུང་མེད་སྱིག །

  མ་རོགས་རབ་བྱུང་རྣམ་གསུམ་ཉེས། །

  རོགས་ཀང་མ་སྐེས་་་་་་་་་་་་་་་་་། །

དང་པོ་ཡན་ལག་གྱི་ཁབ་པ་ནྱི་ལྟུང་བ་སེ་ལྔ་མཐའ་དག་ལ་སྦར་རོ། 

།གཉྱིས་པ་ཡན་ལག་རང་གྱི་ངོ་བོ་ནྱི་བསྙེན་རོགས་ཀྱི་སོམ་པ་གསོར་

རུང་ཡན་ཆད་དང་ལན་པའོ། །གསུམ་པ་སེལ་བ་ནྱི་དེ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ། 

བསྙེན་རོགས་ཀྱི་སོམ་པ་མ་བླངས་པ་དང་། བླངས་ཀང་སོམ་པ་མ་སྐེས་

པ་དང་། སྐེས་ཀང་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པའོ། །བཞྱི་པ་ཅྱིར་
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འགྱུར་ནྱི་སོམ་པ་གཏན་ནས་མ་བླངས་པའྱི་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་

ལ། བླངས་ཀང་རོགས་པར་མ་བླངས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམ་གསུམ་ལ་

ཉེས་བྱས་གསུམ་ཅྱི་རྱིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་གནང་

བ་རྣམས་ནྱི་མ་གཏོགས་སོ། །ཉམས་པ་དང་མ་སྐེས་པ་ལ་ནྱི་ཉེས་བྱས་

ཙམ་མོ། །ཉེས་བྱས་གསུམ་ནྱི། བཤགས་བྱ་དང་བསམ་བྱ་དང་ཕམ་འདྲའྱི་

ཉེས་གསུམ་ཡྱིན། ལྔ་པ་རྒྱུ་མཚན་ནྱི་སོམ་པ་གཏན་ནས་མ་བླངས་པའྱི་

ཁྱིམ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དེ། བཅས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བཅས་ཀང་ལོག་

འཇུག་བྱེད་པའྱི་དགོས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

 སྐབས་འདྱིའྱི་ཉེས་བྱས་དེ་ལྟུང་བ་སེ་ལྔའྱི་ཉེས་བྱས་ཡྱིན་ནམ། སེ་

ལྔའྱི་ཉེས་བྱས་སྐེ་ན་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་སྐེ་མྱིན་དཔྱོད་དགོས། 

  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཉམས་པར་ཡང་། །

  ལྟུང་བ་ཀུན་སྤོད་གང་ཟག་དེ། །

  བསྙེན་རོགས་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ལས། །

  འཆབ་པའྱི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱིར་བཅོས་སུ། །

  མྱི་རུང་ཉམས་ཤྱིང་འཆབ་མེད་བཟློག །

ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་ཞེས་པའྱི་སྐབས་སུ། ཉམས་པ་ལ་ཡང་དོན་རྣམ་

པ་བདུན་ཏེ། གང་ཉམས་པ། གང་ལས་ཉམས་པ། གང་གྱིས་ཉམས་པ། 

ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་ཉམས་པ། དེས་ལྟུང་བ་ལ་སྦོར་ན་ཅྱིར་འགྱུར། དགག་པ་དང་

སྒྲུབ་པའྱི་དོན། སྒྲུབ་བྱེད་ལུང་དང་སྦར་བའོ། །
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 དེ་དག་རྱིམ་བཞྱིན་སྟོན་པ་ནྱི། དང་པོ། གང་ཉམས་ན་ལྟུང་བ་ཀུན་

ཏུ་སྤོད་པའྱི་གང་ཟག་དེ་ཉམས་སོ། །

 གཉྱིས་པ། གང་ལས་ཉམས་ན་བསྙེན་རོགས་ཀྱི་སོམ་པའྱི་དགོས་

པ་དྲུག་སྒྲུབ་ནུས་ལས་ཉམས་སོ། །

 གསུམ་པ། གང་གྱིས་ཉམས་ན་ཕམ་པ་འཆབ་སེམས་དང་བཅས་

པའྱི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །

 བཞྱི་པ། ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་ཉམས་ན་སོམ་པ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མྱི་རུང་

བའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སོ། །ཕམ་པ་འཆབ་སེམས་སྐད་ཅྱིག་ཙམ་ཡང་མ་

སྐེས་ན་སོམ་པའྱི་དགོས་པ་དྲུག་སྒྲུབ་ནུས་སོ། །

 དགོས་པ་དྲུག་ནྱི། སོམ་ལས། ༡བྱང་ཆུབ་༢མཐོ་རྱིས་༣བླངས་སྐེ་

དང་། །༤ཆོས་དང་༥ཟང་ཟྱིང་༦ཕྱིར་བཅོས་རུང་། །ཞེས་པའོ། །

  འཆབ་སེམས་ཕམ་པའྱི་ཡན་ལག་ཕྱིར། །

  ཕམ་པ་འཆབ་མེད་མ་གྲུབ་ཀང་། །

  སེར་གཏོགས་སོམ་པོ་དག་བྱའྱི་ཕྱིར། །

  བསབ་པ་སྤོད་ཅེས་མདོ་སེས་འདོད། །

  འཆབ་སེམས་ཡོད་ན་གསོར་མྱི་རུང་། །

  བླངས་ཀང་སོམ་པ་མྱི་སྐེ་ཞྱིང་། །

  མེད་ན་བཟློག་པར་གསུམ་ག་མཐུན། །

ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་ཉམས་ཚུལ་ལ་མདོ་སེ་པ་དང་། སྔ་རབས་པ་དང་། རང་
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ལུགས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མདོ་སེ་པའྱི་འདོད་ཚུལ་ནྱི། 

ཕམ་པ་བྱུང་ན་སོམ་པ་གཏོང་ཞྱིང་། དེ་ཡང་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་མྱི་རུང་ངོ་། །དེ་

ཡང་འཆབ་སེམས་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ཡྱིན། དཔེར་ན་དགེ་སོང་དགའ་

བ་ཅན་ལྟ་བུ་ལ་ཕམ་པའྱི་ཡན་ལག་གཞན་ཀུན་ཚང་ཡང་འཆབ་སེམས་

སྐད་ཅྱིག་ཙམ་ཡང་མ་སྐེས་པས་ཕམ་པ་མ་བྱུང་བར་འདོད་དགོས་པའྱི་

ཕྱིར། དེ་ལ་ཕམ་པ་མ་བྱུང་ཀང་བསབ་པ་བྱྱིན་པའྱི་དགོས་པ་ནྱི་ཕམ་པའྱི་

སེར་གཏོགས་ཀྱི་སོམ་པོ་དག་པའྱི་ཕྱིར་དུ་ཡྱིན་ཞེས་ཟེར། དེའྱི་ཁུངས་ནྱི། 

ལུང་གཞྱི་ལས། དགེ་སོང་གྱིས་དེ་བྱས་ན་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སོང་དུ་མྱི་

རུང་བར་འགྱུར་ཞེས་དང་། ལུང་ཕན་ཚེགས་ལས། དགེ་སོང་དག་དགེ་

སོང་དགའ་བ་ཅན་གྱིས་སྤད་པར་བྱ་བ་མ་ཡྱིན་པ་སྤད་ཀང་སེམས་སྐད་

ཅྱིག་གྱིས་ཀང་མ་བཅབས་པས། འདྱི་ཕམ་པར་མ་གྱུར་གྱིས། ཇྱི་སྱིད་

འཚོའྱི་བར་དུ་བསབ་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲངས་སོ། །

 རང་ལུགས་ལ་ལུང་སྔ་མའྱི་དོན་ནྱི། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་

དེ་ལྟར་ཡྱིན་གྱི། ཞེས་པ་དང་། ལུང་ཕྱི་མའྱི་དོན་ནྱི། གསོར་མྱི་རུང་གྱི་

ཕམ་པ་མ་འགྱུར་གྱིས། ཞེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ། །

 མདོ་སེ་པ་དང་སྔ་རབས་པ་དང་བྱེ་སྨྲ་གསུམ་གས། འཆབ་སེམས་

དང་བཅས་པའྱི་ཕམ་པ་བྱུང་ན་སོམ་པ་གསོར་མྱི་རུང་བ་དང་། སོམ་པ་

སར་བླངས་ཀང་མྱི་སྐེ་བ་དང་། འཆབ་སེམས་མེད་ན་སྔ་མ་ལས་བཟློག་ཏེ་

སོམ་པ་གསོར་རུང་བ་དང་སར་བླང་དུ་རུང་བ་གསུངས་པས་ཞལ་མཐུན་
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ནོ། །

  འཆབ་སེམས་ཡོད་དམ་མེད་ཀང་རུང་། །

  ཕམ་པས་སོམ་གཏོང་སྔ་རབས་འདོད། །

གཉྱིས་པ་སྔ་རབས་པའྱི་འདོད་ཚུལ་ནྱི། འཆབ་སེམས་སྐེས་རུང་མ་སྐེས་

རུང་ཕམ་པ་བྱུང་ན་སོམ་པ་གཏོང་བར་འདོད། འོན་ཀང་འཆབ་སེམས་མ་

སྐེས་ན་སོམ་པ་སར་བླངས་དུ་རུང་ཞྱིང་། ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་རུང་ཟེར། 

དེའྱི་ཁུངས་ནྱི། ལུང་ཞུ་བ་ལས། བསྙེན་པར་མ་རོགས་པ་ལ་དགེ་འདུན་

ལྷག་མ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལགས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞྱིན་ཏེ་

བསབ་པ་བྱྱིན་པ་ལ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ལུང་ཕན་ཚེགས་ལས། བསབ་

པ་བྱྱིན་པ་ནྱི་དགེ་སོང་དང་འདྲ་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟེར། 

 རང་ལུགས་ནྱི། ལུང་སྔ་མ་ནྱི། ཡུལ་གྱི་ཆ་ནས་བསྙེན་པར་མ་

རོགས་པ་དང་འདྲ་བ་དང་། ལུང་ཕྱི་མ་ནྱི། བསབ་པ་ལ་འཇུག་ལོག་བྱ་

ཚུལ་རྣམ་དག་དགེ་སོང་དང་འདྲ་བས་དེ་ལྟར་བཏགས་སོ། །འདྲ་ཚུལ་

ཞྱིབ་པ་ནྱི་འོག་ཏུ་མདོ་ཚན་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་འཆད་པར་

འགྱུར་རོ། །

  རང་ལ་ལྟུང་བྱེད་བསྐེད་ཕྱིར་དང་། །

  གཞན་ལ་གཞྱི་མེད་བག་ཙམ་བསྐེད། །

  གཅྱིག་ལ་ཕམ་བཞྱི་རྱིམ་བྱུང་སྱིད། །

  སྔོན་གྱི་གལ་ཐོབ་ཡོད་ཕྱིར་དང་། །
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  རང་གྱི་བསབ་པ་འབུལ་ཡོད་ཕྱིར། །

  འདྱིར་ནྱི་ཕམ་པས་སོམ་མྱི་གཏོང་། །

གསུམ་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནྱི། བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ན། ཕམ་པས་སོམ་པ་མྱི་

གཏོང་བའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ལྔ་སྟེ། 

༡༽ རང་རྒྱུད་ལ་ལྟུང་བྱེད་བསྐེད་པའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཚུལ་ཁྱིམས་

འཆལ་བའྱི་དགེ་སོང་ཞྱིག་ཅྱི་སྟེ་བསྐོ་ལས་བྱས་ནས་དགེ་སོང་མའྱི་སྟོན་

པར་བསྐོས་ནས་དགེ་སོང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ལུང་

རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

༢༽ གཞན་རྒྱུད་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གཞྱི་མེད་བག་ཙམ་བསྐེད་པའྱི་

ཕྱིར། དཔེར་ན། ཕམ་པ་བྱུང་བའྱི་དགེ་སོང་ཞྱིག་ལ་དགེ་སོང་གཞན་གྱིས་

མྱི་ཚངས་སྤོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ལས་གཞན་པའྱི་ཕམ་པ་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་སྐུར་

བ་བཏབ་ན་སྐུར་བ་པོ་དེ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བསྐེད་པ་ལུང་ཞུ་བ་དང་

ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།

༣༽ གང་ཟག་གཅྱིག་ལ་ཕམ་པ་བཞྱི་རྱིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར། 

འོན་ཀང་། ཕམ་པ་བཞྱིའྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཅྱིག་ཅར་དུ་རོགས་པ་མེད་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གཅྱིག་ལ་བདེ་བ་ཉམས་མྱོང་གྱི་རོག་པ་དང་གྲུབ་

བློའྱི་རོག་པ་གཉྱིས་ཅྱིག་ཅར་དུ་རོགས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགེལ་

ལས། རོག་གཉྱིས་ཅྱིག་ཅར་འབྱུང་བ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར།

༤༽ བསབ་པ་བྱྱིན་པས་དག་བཅོམ་ཐོབ་པ་ན་སྔོན་གྱི་སོམ་པའྱི་གལ་
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ཐོབ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

༥༽ ཕམ་པ་བྱུང་བའྱི་དགེ་སོང་ཞྱིག་གྱིས་རང་གྱི་བསབ་པ་འབུལ་དུ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གལ་སྱིད་ཕམ་པ་བྱུང་བས་སོམ་པ་གཏོང་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་

བསབ་པ་གཏོང་བས་བསབ་པ་འབུལ་དུ་མེད་པའྱི་ཕྱིར།

  ཉམས་པས་ཉེས་ལས་ཆེར་བསྐེད་དགག །

  མ་སྐེས་ལྟུང་སྦོར་ཉེས་པར་གྲུབ། །

  ཉམས་དང་མ་ཆགས་ལྟུང་སྦོར་ཉེས། །

དེ་ལྟུང་བ་ལ་སྦོར་ན་ཅྱིར་འགྱུར་ནྱི་ཉེས་བྱས་ཙམ་ཞྱིག་སྐེའོ། །རྒྱུ་མཚན་

ནྱི། དེར་དགོས་པ་སྒྲུབ་མྱི་ནུས་ཀྱི་སོམ་པ་ཡོད་ཅྱིང་དེ་དང་འགལ་བར་

བྱས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

 དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པའྱི་དོན་ནྱི། ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་གཉྱིས་

ལྟུང་བ་ལ་སྦོར་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་པའྱི་སྐབས་སུ། ཉམས་པས་ལྟུང་བ་

ལ་སྦོར་ན་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་རོགས་པར་སྐེད་དམ་སྙམ་པའྱི་ལོག་རོག་

ཡོད་པས་དེ་དགག་ནས་ཉེས་བྱས་ཙམ་སྐེ་ཞེས་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་སྐེ་

བ་དགག་པའྱི་དོན་ཅན་ཡྱིན་ལ། འོན་ཀང་སོམ་པ་བླངས་ཀང་མ་སྐེས་པ་

དེས་ལྟུང་བ་ལ་སྦོར་ན་ཉེས་བྱས་བསྐེད་པར་བཤད་པ་དེ་སྒྲུབ་པའྱི་དོན་

ཅན་ཡྱིན།

 སྒྲུབ་བྱེད་ལུང་དང་སྦར་བ་ནྱི། ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སོང་གྱིས་མྱི་

ཚངས་པར་སྤོད་པའྱི་འཁྱིག་པ་བགྱིས་ཀང་ཕམ་པའྱི་ལྟུང་བར་མྱི་འགྱུར་
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བ་མཆྱིས་སམ། ཡོད་དེ། སྔོན་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་དང་། ཊྱི་ཀས་ཞུ་

བ་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་ལས། སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་། རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་

པ་དང་དང་པོ་འཁྲུག་པ་མ་ནྱིང་དང་དགེ་སོང་མ་སུན་ཕྱུང་ནས་ཉམས་པར་

བྱས་པ་ནྱི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས།

གཉྱིས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསྙེན་པར་མ་རོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ལྟུང་

བ་ཅྱིར་འགྱུར་ལ་གཉྱིས། བླངས་འདས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་དང་། ཕོགས་མཐུན་

གྱི་ཉེས་བྱས་སོ། །དང་པོ་བླངས་འདས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་སྟོན་པ་ནྱི། བསྙེན་

པར་མ་རོགས་ཤྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ངོ་

། །ཞེས་གསུངས། འདྱི་ལ་བདུན་ཡོད་དེ། དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། མཚན་ཉྱིད། 

གངས་ངེས་པ། གོ་རྱིམ་ངེས་པ། སྒྲ་བཤད་པ། དེ་ལས་འདས་ན་ཅྱིར་

འགྱུར་དང་བདུན་ནོ། །

  བསྙེན་པར་མ་རོགས་ཞེས་སོགས་སྐབས། །

  མ་རོགས་རབ་བྱུང་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །

  ཉྱིས་བརྒྱ་ང་གསུམ་གཞྱིར་ཞུགས་ཚེ། །

  བླངས་འདས་ཕོགས་མཐུན་ལྟུང་མེད་འགྱུར། །

དང་པོ་དབྱེ་བ་ནྱི། བསྙེན་པར་མ་རོགས་པ་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དང་

། དགེ་སོབ་མ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་ཁྱིམས་ཉྱིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ར་གསུམ་གང་

རུང་གྱི་གཞྱི་ལ་ཞུགས་ཚེ། བླངས་འདས་དང་། ཕོགས་མཐུན། ལྟུང་མེད་
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གསུམ་ཅྱི་རྱིགས་པར་འགྱུར་རོ། །

  དགེ་ཚུལ་ཕ་མར་ཆེ་ལོང་ཙམ། །

  ར་བ་བཞྱི་དང་ཡན་ལག་དྲུག།།

  ཉམས་པ་གསུམ་བཅས་བཅུ་གསུམ་སྟེང་། །

  ར་རེས་ཆོས་དྲུག་གཉྱིས་བསན་པས། །

  དགེ་སོབ་མ་ལ་ཉྱི་ཤུ་ལྔ། །

འདྱི་ལ་ཆེ་ལོང་དང་ཞྱིབ་མོར་ཕེ་བ་གཉྱིས་ལས། ཆེ་ལོང་དུ་དབྱེ་ན། དགེ་

ཚུལ་ཕ་མ་ལ་ར་བ་བཞྱི་དང་། ཡན་ལག་དྲུག།།ཉམས་པ་རྣམ་གསུམ་

བསན་པས་བཅུ་གསུམ་དང་། དགེ་སོབ་མ་ལ་སྔར་གྱི་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་

དུ་ར་བའྱི་ཆོས་དྲུག་དང་རེས་མཐུན་དྲུག་བསན་པས་ཉྱི་ཤུ་ར་ལྔར་འགྱུར་

རོ། །

 འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའྱི་སྙྱིང་པོ་ལས། ར་བ་བཞྱི་དང་ཡན་ལག་དྲུག 

།བཅུ་སྤོང་དགེ་ཚུལ་སོམ་པའོ། །གར་སོགས་ཕེང་སོགས་རྣམ་གཉྱིས་

དང། །གསེར་དངུལ་ལེན་དང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཕེ་བས་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་

འགྱུར། །མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། །ཁྱིམ་པའྱི་རགས་ནྱི་སྤོང་བ་

དང་། །རབ་བྱུང་རགས་ནྱི་ལེན་པ་ལས། །ཉམས་པ་རྣམ་གསུམ་བསན་པ་

ཡྱིས། །སྤང་བྱ་བཅུ་གསུམ་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མགོན་དཀར་སོམ་

ལས་ཀང་། མྱི་ཚངས་སྤོད་དང་མ་བྱྱིན་ལེན། །སོག་གཅོད་རྫུན་སྨྲ་མལ་ཆེ་

མཐོ། །ཆང་འཐུང་གར་ཕེང་རྣམ་པ་གཅྱིག །ཕྱི་དྲོ་ཁ་ཟས་བརྒྱད་སྤོང་བའྱི། 
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།བསྙེན་གནས་ཉྱིན་ཞག་མཐའ་ཅན་སོམ། །བརྒྱད་ལས་གར་ཕེང་སོ་སོར་

འདྲེན། །རྱིན་ཆེན་འཆང་བཅས་བཅུ་སྤོང་བ། །དགེ་ཚུལ་གྱི་ནྱི་སོམ་པའོ། 

།ཞེས་གསུངས། ར་རེས་ཆོས་དྲུག་གྱི་སོམ་ནྱི། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའྱི་སྙྱིང་

པོ་ལས། གཅྱིག་པུ་ལམ་དུ་འགོ་མྱི་བྱ། །སོགས་ཡྱིན།

  ཞྱིབ་ན་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ལ། །

  བླངས་འདས་སོ་བདུན་སོག་གཅོད་ལས། །

  མྱི་གསོད་འདེབས་སྤོད་དུད་འགོ་གསོད། །

  རྐུ་དང་མྱི་ཚངས་སྤོད་རྫུན་ལས། །

  རྫུན་དང་གཞྱི་མེད་བག་ཙམ་དང་། །

  དབྱེན་དང་རེས་ཕོགས་ཁྱིམ་སུན་འབྱྱིན། །

  ཤེས་བཞྱིན་ཤེས་ངོར་འཕ་དང་ཟས། །

  ལྷག་མ་གཞྱི་མེད་བསབ་པ་སྤོང་། །

  འབྲས་ཆན་ཚོད་མ་ཕན་ཚུན་འགེབས། །

  ཙུག་ཙུག་ལ་སོགས་བཞྱི་ལ་ཡང་། །

  འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བའྱི་ཆ་ནས་བཞྱི། །

  ཆང་འཐུང་གར་གླུ་རོལ་མོ་བྱེད། །

  རྒྱན་འདོགས་ཁ་དོག་དྲྱི་བྱུག་དང་། །

  མལ་ཆེ་མཐོ་དང་དུས་མྱིན་ཟས། །

  རྱིན་ཆེན་རེག་དང་བར་མ་གསུམ། །
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  དགེ་སོབ་མ་ལ་ཆོས་བཅུ་གཉྱིས། །

  བསན་པས་བླངས་འདས་ཞེ་དགུར་འགྱུར། །

ཞྱིབ་མོར་ཕེ་ན། མཚོ་ཊྱིཀ་ལྟར་ན། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ལ་བླངས་འདས་སོ་

བདུན་ཡོད་དེ། 

༡༽ སོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་འདྲའྱི་ཉེས་བྱས། ༢༽ དུད་འགོ་དང་བཅས་པ་

འདེབས་པ། ༣༽ དུད་འགོ་དང་བཅས་པ་སྤོད་པ། ༤༽ དུད་འགོ་གསོད་

པ། ༥༽ མ་བྱྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་འདྲའྱི་ཉེས་བྱས། ༦༽ མྱི་ཚངས་སྤོད་ཀྱི་

ཕམ་འདྲའྱི་ཉེས་བྱས། ༧༽ རྫུན་སྨྲ་བའྱི་ཕམ་འདྲའྱི་ཉེས་བྱས། ༨༽ གཞྱི་

མེད་ཀྱི་སྐུར་འདེབས། ༩༽ བག་ཙམ་གྱི་སྐུར་འདེབས། ༡༠༽ དགེ་

འདུན་གྱི་དབྱེན་འབྱེད་པ། ༡༡༽ དེ་རེས་ཕོགས། ༡༢༽ ཁྱིམ་སུན་འབྱྱིན་

པ། ༡༣༽ ཤེས་བཞྱིན་རྫུན་སྨྲ་བ། ༡༤༽ བཤེས་ངོར་བྱེད་པ། ༡༥༽ 

འཕ་བ། ༡༦༽ ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པ། ༡༧༽ ལྷག་མའྱི་

སྐུར་འདེབས། ༡༨༽ བསབ་པ་སྤོང་བ། ༡༩༽ འབྲས་ཆན་གྱིས་ཚོད་མ་

འགེབས་པ། ༢༠༽ ཙུག་ཙུག །༢༡༽ ཅག་ཅག །༢༢༽ ཧུ་ཧུ། ༢༣༽ 

ཕུ་ཕུ། ༢༤༽ ཆང་འཐུང་བ། ༢༥༽ གར་འཁབ་པ། ༢༦༽ གླུ་ལེན་

པ། ༢༧༽ རོལ་མོ་བྱེད་པ། ༢༨༽ རྒྱན་ཕེང་འདོག་པ། ༢༩༽ ཁ་དོག་

བྱུག་པ། ༣༠༽ སྤོས་ཉུག་བྱེད་པ། ༣༡༽ མལ་སྟན་ཆེ་བ། ༣༢༽ མལ་

སྟན་མཐོ་བ། ༣༣༽ དུས་མྱིན་ཟས་ཟ་བ། ༣༤༽ རྱིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་

པ། ༣༥༽ ཁྱིམ་པའྱི་རགས་སྤོང་བ་ལས་ཉམས་པ། ༣༦༽ རབ་བྱུང་གྱི་
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རགས་བླངས་པ་ལས་ཉམས་པ། ༣༧༽ མཁན་པོར་གསོལ་བ་གདབ་པ་

ལས་ཉམས་པ།

 དགེ་སོབ་མ་ལྟར་ན། སྔར་གྱི་དགེ་ཚུལ་གྱི་བླངས་འདས་སོ་བདུན་

གྱི་སྟེང་དུ། ར་བའྱི་ཆོས་དྲུག་དང་རེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉྱིས་

བསན་པས་བླངས་འདས་ཞེ་དགུར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་བཅུ་གཉྱིས་ནྱི། སོམ་

ལས། གཅྱིག་པུ་ལམ་འགོ་ཆུ་བོའྱི་རྐྱལ། །སྐེས་པར་རེག་དང་དེ་དང་འདུག 

།སྨན་འགྱུར་ཁ་ན་མ་ཐོ་འཆབ། །དེ་དག་ར་བའྱི་ཆོས་དྲུག་དང་། །ས་རོ་ར་

སྔོན་གཅོད་པ་དང་། །བྱྱིན་ལེན་མ་བྱས་གསོག་འཇོག་ཟ། །རེས་མཐུན་

ཆོས་དྲུག་བཅས། ཞེས་གསུངས།

 འབྲས་ཆེན་འགེབས་པ་ནྱི། བཟའ་བཏུང་སྔར་ཐོབ་ཀང་དེ་ཉྱིད་

ལྷག་པོ་ལེན་པའྱི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་པོས་མ་ཐོབ་པར་གོ་བའྱི་ཕྱིར་དུ་སྔར་ཐོབ་

པ་དེ་ཟས་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་འགེབས་པར་འདོད་པ་དང་འགེབས་

པའོ། །ཁ་དོག་བྱུག་པ་ནྱི། དགོས་མེད་རང་དགར་ལྱི་ཁྱི་ལ་སོགས་པའྱི་

ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་གྱིས་མཆུ་དང་བྱད་བཞྱིན་ལ་སྐུད་ཅྱིང་འཆང་བར་བྱེད་

པའོ། །སྤོས་ཉུག་ཅེས་པ་ནྱི། དགོས་མེད་རང་དགར་ཙནྡན་ལ་སོགས་

པའྱི་སྤོས་ལུས་ལ་བྱུག་ཅྱིང་རེག་བྱ་ཉུག་པར་བྱེད་པའོ། །རྒྱན་འདོགས་པ་

ནྱི། དགོས་མེད་རང་དགར་རྣ་རྒྱན་དང་སོར་གདུབ་ལ་སོགས་པའྱི་རྒྱན་

འདོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕེང་བ་འདོགས་པ་ནྱི། དགོས་མེད་རང་དགར་

མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའྱི་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་ཕེང་བ་མགོ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཆྱིང་
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བར་བྱེད་པའོ། །ཁྱི་སྟན་ཆེ་མཐོའྱི་ཁད་པར་ལ། ཁྱི་ཆེན་པོ་ནྱི། དགོས་མེད་

རང་དགར་བ་སོ་དང་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པའྱི་རྱིན་པོ་ཆེས་སྤས་པའྱི་

ཁྱི་རྱིན་ཐང་ཆེན་པོ་མཐོ་དམན་གང་ཡང་རུང་བ་ཁྲུ་གང་ལས་ལྷག་པ་ལ་

འདུག་གམ་ཉལ་ནའོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་སྟན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འདུག་གམ་ཉལ་ན་སྟན་

ཆེན་པོ་དང་། །ཁྱི་མཐོན་པོ་ནྱི། དགོས་མེད་དུ་རང་དགར་ཤྱིང་ལ་སོགས་

པའྱི་ཁྱི་ཁྲུ་གང་ལས་ལྷག་པ་ལ་འདུག་གམ་ཉལ་ནའོ། །སྟན་མཐོན་པོ་ནྱི། 

དགོས་མེད་དུ་རང་དགར་སྟན་གང་ཡང་རུང་བ་ཁྲུ་གང་ལས་ལྷག་པ་ལ་

འདུག་གམ་ཉལ་ནའོ། །

  རྱིན་ཕེང་ཙུག་ཙུག་སོགས་བཞྱི་བསལ། །

  ཁྱི་ནྱི་ཆེ་མཐོ་ཕེང་གསུམ་བསན། །

རྱིན་ཕེང་ལྟར་ན། སྔར་གྱི་སོ་བདུན་ལས་ཙུག་ཙུག་སོགས་བཞྱི་བསལ་

བའྱི་སོ་བཞྱིའྱི་སྟེང་དུ། ཁྱི་ཆེ་བ་དང་། ཁྱི་མཐོ་བ། ཕེང་བ་འཆྱིང་བ་བསན་

པས་སོ་དྲུག་གོ །བླངས་འདས་སོ་དྲུག་གྱི་སོམ་ནྱི། བར་སོམ་ལས། སོག་

གཅོད་བཞྱི་དང་མ་བྱྱིན་ལེན། །མྱི་ཚངས་སྤོད་དང་རྫུན་དུ་སྨྲ། །གཞྱི་མེད་

བག་ཙམ་དགེ་འདུན་དབྱེན། །དེ་རེས་ཕོགས་དང་ཁྱིམ་སུན་འབྱྱིན། །རྫུན་

དང་བཤེས་ངོར་འཕ་བ་དང་། །ཟས་ཅུང་ལྷག་མས་སྐུར་འདེབས་དང་། 

།བསབ་པ་སྤོང་དང་འབྲས་ཆན་འགེབས། །ཆང་དང་གླུ་གར་རོལ་མོ་བྱེད། 

།རྒྱན་དང་ཁ་དོག་སྤོས་ཉུག་ཕེང་། །ཁྱི་དང་སྟན་ནྱི་ཆེ་མཐོ་དང་། །ཕྱི་དྲོ་ཁ་

ཟས་གསེར་དངུལ་ལེན། །ཉམས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དག་སྟེ། །སུམ་ཅུ་དྲུག་
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ནྱི་བླངས་ལས་འདས། །ཞེས་གསུངས། 

  བསྡུ་བ་མཁན་སོབ་སོ་སོ་ལས། །

  ཐོབ་པ་ལས་འདས་གཉྱིས་སུ་འདུ། །

  ཡང་ན་ཚུལ་ཁྱིམས་བག་ཡོད་དང་། །

  བརྟུལ་ཞུགས་ལས་འདས་གསུམ་དུ་འདུས། །

གཉྱིས་པ་བསྡུ་བ་ནྱི། བླངས་འདས་དེ་དག་བསྡུ་ན་མཁན་པོ་ལ་ཐོབ་པ་

ལས་འདས་པ་གསུམ་དང་། སོབ་དཔོན་ལ་ཐོབ་པ་ལས་འདས་པ་བཅུ་

བཅས་གཉྱིས་སུ་འདུ། ཡང་ན་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལས་འདས་པ་

དང་། བག་ཡོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལས་འདས་པ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་

ལག་ལས་འདས་པ་གསུམ་དུ་འདུས་སོ། །དེ་ཡང་། མཛོད་ལས། ཚུལ་

ཁྱིམས་ཡན་ལག་བག་ཡོད་པའྱི། །ཡན་ལག་བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་སྟེ། 

།བཞྱི་གཅྱིག་དེ་བཞྱིན་གསུམ་རྱིམ་བཞྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་

པར། ར་བའྱི་ལྟུང་བ་བཞྱི་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ཆང་འཐུང་བ་དང། 

ལྟུང་བ་ལྷག་མ་རྣམས་རྱིམ་བཞྱིན་དང་སྦར་རོ། །

 རྱིན་ཕེང་ ༣༧༠ ལས། རང་ལུགས་ལ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མའྱི་

བཤགས་བྱའྱི་ཉེས་བྱས་ནྱི་བསྡུ་ན་བཅུ་གསུམ་ཡྱིན་ལ། དགེ་སོབ་མའྱི་

བཤགས་བྱའྱི་ཉེས་བྱས་བསྡུ་ན་ཉྱི་ཤུ་ར་ལྔའོ། །ཞེས་གསུངས།

  ཁང་པ་གཉྱིས་བརྱིགས་ཕོགས་མཐུན་ཏེ། །

  རྱིན་ཕེང་བླངས་འདས་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས། །



    ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་སོམ་འགེལ།    133

དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བརྱིགས་པ་དེ་བླངས་འདས་སམ་ཕོགས་

མཐུན་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། མཚོ་ཊྱིཀ་ལྟར་ན། དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཁང་པ་དང་ཁང་

ཆེན་བརྱིགས་པ་དེ་ཕོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་དེ། རྒྱུ་མཚན་

ནྱི། མཚོ་ཊྱིཀ་དེ་ཉྱིད་ ༢༠ ལས། དེ་དགག་པ་ནྱི་འོད་ལན་ལས་འདོད་པའྱི་

གཞྱི་ལས་བྱུང་བ་ནྱི། ཁང་པ་དང་ལྷ་ཁང་དུ་གཏོགས་པ་དག་སྟེ། དེ་ནྱི་རབ་

ཏུ་བྱུང་བའྱི་ཕོགས་དང་མཐུན་པ་ཉྱིད་ཀང་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་

འགལ་ལོ། །རྱིགས་པས་ཀང་ཉེས་པ་དེ་ཁྱིམ་པའྱི་རགས་སྤང་བ་ཉམས་

པའྱི་ཆ་ནས་ཡྱིན་དགོས་ལ། འདྱི་ནྱི་ཁྱིམ་པའྱི་རགས་ངོ་བོའྱི་སོ་ནས་མ་

རོགས་པའྱི་ཕྱིར་དབྱྱིབས་མྱི་རུང་བ་ཟླུམ་པོ་ལ་ལོངས་སྤོད་ཀང་བསམ་

བྱ་ལས་མྱི་སྐེད་པ་བཞྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས།

 འོན་ཀང་། རྱིན་ཕེང་ ༣༧༠ ལས། ཊྱིཀ་བམ་ལྔར། ཁྱིམ་པའྱི་ཁང་

པ་ཁང་ཆེན་བྱེད་པ་དང་། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཉལ་བ་དང་། རྱིན་པོ་ཆེ་

སོང་བ་དང་། དེའྱི་ཁབ་རལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་

ལ་མ་གུས་པ་དང་། གསོ་སྦོར་དགག་དབྱེ་མྱི་བྱེད་པ་དང་། དབྱར་ཁས་མྱི་

ལེན་པ་དང་། གནས་ལ་མྱི་བརེན་པའང་བཤགས་པར་བྱ་བར་གསུངས། 

ཞེས་བཀོད་ནས། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བྱེད་པ་དང་། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅྱིག་

ཏུ་ཉལ་བ་དང་། རྱིན་པོ་ཆེ་སོང་བ་དང་། དེའྱི་ཁབ་རལ་བྱེད་པ་བཅས་མ་

བཀག་པས། དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་བརྱིགས་པ་དེ་བླངས་

འདས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་སུ་བཞེད་དམ་སྙམ། སྤྱིར་རྱིན་ཕེང་ན་བླངས་འདས་
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སོ་དྲུག་ཡོད་ཅེས་པའྱི་ཚིག་དངོས་སུ་མ་མཇལ།

 རེ་བཙུན་པའྱི་འདུལ་བའྱི་སྤྱི་དོན་ ༢༤༤ ལས། འོ་ན་ཐུན་མོང་

བའྱི་བླངས་འདས་ཡྱིན་ན། སོ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡྱིན་པས་ཁབ་བོ་ཞེ་ན། 

མ་ཁབ་སྟེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་གནས་ཀྱི་བླ་མ་བསྟེན་བྱར་ཡོད་བཞྱིན་དུ་མ་

བསྟེན་པར་ཞག་གཅྱིག་འདས་ན་བཤགས་བྱའྱི་ལྟུང་བ་སྐེད། དེས་རང་

གྱི་ཁྱིམ་བྱེད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསངས་ཏེ་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་

བརྱིགས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སྐེད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགེལ་

ལས། མྱི་གནས་པར་འདུག་པ་ལས་སོགས་པས་བདག་ཉྱིད་ཀྱི་ཚུལ་

ཁྱིམས་རྣམ་པར་དག་པར་མྱི་བྱེད་པ་སྟེ། གཞྱི་དེ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཉེས་པ་

ནྱི་མྱི་སྤོད་པའྱི་གཞྱི་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉྱིད་ལས། ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་བརྱིག་པ་ཡང་

འདོད་པའྱི་གཞྱི་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ཏེ། འདྱི་ལྟར་ཁྱིམ་བྱེད་པ་ནྱི་ཁྱིམ་ནས་

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་པས་དེ་ལ་

ནྱི་བཤགས་པར་བྱ་བའྱི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད། །ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། 

 དེ་བཞྱིན་དུ་འདུལ་སོམ་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་ ༣༠ ལས་ཀང་། གནས་

ཀྱི་བླ་མ་ཡོད་བཞྱིན་མ་བསྟེན་པར། །ཞག་འདས་རང་ཁྱིམ་བྱེད་འདོད་ཁང་

ཆེན་བརྱིགས། །བླངས་འདས་ཉེས་བྱས་བཟློག་ལ་ཕོགས་མཐུན་འབྱུང་། 

།ཞེས་གསུངས།
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 བླ་མ་རེ་བཙུན་པ་ལྟར་ན། དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་

བརྱིགས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཆ་གཉྱིས་སུ་ཕེ་སྟེ། ཁྱིམ་བྱེད་འདོད་ཀྱི་བསམ་

པས་ཀུན་ནས་བསངས་པ་དང་མ་བསངས་པ་གཉྱིས་ཡོད། སྔ་མ་ནྱི་

བཤགས་བྱའྱི་ཉེས་བྱས་དང་། ཕྱི་མ་ཕོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་བྱས་ཡྱིན་

པར་འདོད། དེ་ལྟར་ཡང་། རེ་བཙུན་པའྱི་འདུལ་བ་མཁས་པའྱི་མགུལ་རྒྱན་ 

༢༤༥ ལས། ཁོ་ན་རེ། འོད་ལན་ལས། འདོད་པའྱི་གཞྱི་ལས་བྱུང་བ་ནྱི་ཁུ་

བ་འབྱྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཁང་པ་དང་ལྷ་ཁང་དུ་གཏོགས་པ་སྟེ། ཞེས་

སོགས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། དགེ་ཚུལ་གྱི་ཁང་པ་དང་ཁང་

ཆེན་བརྱིགས་ན་བཤགས་བྱའྱི་ཉེས་བྱས་སྐེད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁབ་

སྟེ། དེའྱི་དོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རང་གྱི་ཁྱིམ་བྱེད་འདོད་

ཀྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་མ་བསངས་པར་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བརྱིགས་

ན་ཕོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་བྱས་སྐེད་པ་དང། དེས་བསངས་ནས་དེ་ལྟར་

བརྱིགས་ན་བཤགས་བྱའྱི་ཉེས་བྱས་སྐེད་པ་ལུང་དེའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

 དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བརྱིགས་པ་དེ་བཤགས་བསམ་

གྱི་ཉེས་བྱས་ཅྱིར་འགྱུར་ལ་ལུང་ཁུངས་གཉྱིས་འདྲེན་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལས། 

འོད་ལན་ལས། དེ་ཕོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་ཀང་། ཊྱིཀྐ་

ལས། བཤགས་བྱའྱི་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས། ཀུན་མཁེན་མཚོ་ས་པས་

ལུང་དོན་འགེལ་སྐབས། ལུང་དང་པོའྱི་དོན་ནྱི། ཉེས་པ་དེ་ཁྱིམ་པའྱི་
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རགས་སྤང་བ་ཉམས་པའྱི་ཆ་ནས་ཡྱིན་དགོས་ལ། འདྱི་ནྱི་ཁྱིམ་པའྱི་རགས་

ངོ་བོའྱི་སོ་ནས་མ་རོགས་པའྱི་ཕྱིར་དབྱྱིབས་མྱི་རུང་བ་ཟླུམ་པོ་ལ་ལོངས་

སྤོད་ཀང་བསམ་བྱ་ལས་མྱི་སྐེད་པ་བཞྱིན་ནོ། །ཊྱིཀྐའྱི་ལུང་དོན་ནྱི། ཁང་

པ་བརྱིགས་པ་ལ་བརེན་ནས་དུད་འགོ་འདེབས་སྤོད་ཀྱི་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་

ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས།

  མཚན་ཉྱིད་རབ་བྱུང་མ་རོགས་པས། །

  རང་གྱི་བསབ་གཞྱི་ལས་འདས་ཉེས། །

  ཆང་འཐུང་མན་ལྟོས་ཆད་ལྱི་རུང་། །

  ཉེས་མྱིང་བཤགས་པས་འདག་རུང་བ། །

  རྱིམ་བཞྱིན་ཕམ་འདྲ་བཤགས་བྱའྱི་ཉེས། །

གསུམ་པ་མཚན་ཉྱིད་ནྱི། སྐབས་འདྱིར་བརོད་པའྱི་ལྟུང་བ་ཙམ་གྱི་མཚན་

ཉྱིད་ནྱི། རབ་བྱུང་བསྙེན་པར་མ་རོགས་པས་རང་གྱི་བསབ་པའྱི་གཞྱི་རྣམ་

པར་བཞག་པ་ལས་འདས་པའྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །སོ་སོའྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་

གཉྱིས་ལས། ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའྱི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི། རབ་བྱུང་

བསྙེན་པར་མ་རོགས་པས་རང་གྱི་བསབ་པའྱི་གཞྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་

ལས་འདས་པ་གང་ཞྱིག་ལྟུང་བ་ངོ་བོའྱི་ཆ་ནས་ཆང་འཐུང་བའྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་

བ་མན་ཆད་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆད་པ་ལྱིར་རུང་བའོ། །སྐབས་འདྱིར་བརོད་པའྱི་

བཤགས་པར་བྱ་བའྱི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི། རང་བྱུང་བསྙེན་པར་

མ་རོགས་པས་རང་གྱི་བསབ་པའྱི་གཞྱི་རྣམ་པར་བཞག་པས་ལས་འདས་
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པ་གང་ཞྱིག་ལྟུང་བའྱི་ངོ་བོའྱི་ཆ་ནས་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བཤགས་པས་ཚུལ་

བཞྱིན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་ན་འདག་ཏུ་རུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས།

 རེ་བཙུན་པའྱི་འདུལ་སྤྱི་ ༢༤༦ ལས། བསྙེན་པར་མ་རོགས་

ཤྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་མཁན་སོབ་གང་རུང་གྱི་དྲུང་དུ་ལུས་ངག་གང་རུང་

གྱིས་དངོས་སུ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་འདས་པའྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་

བླངས་འདས་ཀྱི་ལྟུང་བའྱི་མཚན་ཉྱིད། །བླངས་འདས་ཀྱི་ལྟུང་བ་གང་ཞྱིག་

བྱེད་ལས་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའྱི་སོ་ནས་བཞག་པ་ཕམ་འདྲའྱི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་

མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག་རང་གྱི་ངོ་བོ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མྱིང་རྱིགས་ཀྱི་སོ་

ནས་སོ་སོར་ཕྱིར་བཅོས་པས་འདག་ཏུ་རུང་བ། བླངས་འདས་སུ་གྱུར་

པའྱི་བཤགས་བྱའྱི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། ཞེས་གསུངས།

  མང་བས་སྤ་བཀོང་གྱུར་སྤོང་ཕྱིར། །

  ར་བཞྱི་ཡན་ལག་དྲུག་བཅས་བཅུ། །

བཞྱི་པ་གངས་ངེས་པ་ནྱི། སྐབས་འདྱིར་སོམ་འདས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་བཅུར་

གངས་ངེས་པ་ནྱི། སྤྱིར་བསབ་པའྱི་གཞྱི་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་དུ་མ་

ཡོད་པས་དེ་དག་མང་བས་བསྲུང་མྱི་ནུས་སོ་སྙམ་ནས་སྤ་བཀོང་གྱུར་པ་

དེ་སྤོང་བའྱི་ཕྱིར་དུ། མྱི་ཚངས་སྤོད་སོགས་ར་བ་བཞྱི་དང་། ཆང་འཐུང་བ་

སོགས་ཡན་ལག་དྲུག་བཅས་མདོར་ན་བཅུར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །

  ཆད་ལྱི་དགག་བྱ་ཆེ་ཆུང་གྱིས། །

  རྱིམ་བཞྱིན་ར་བཞྱི་ཆང་དང་གཞན། །
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ལྔ་པ་གོ་རྱིམ་ངེས་པ་ནྱི། བསབ་གཞྱི་བཅུ་ལས་ར་བ་བཞྱི་དང་པོར་བསྟན་

པ་ནྱི་ཆད་པ་ལྱི་བས་དང་། ཡན་ལག་དྲུག་ལས་ཆང་དང་པོར་བསྟན་པ་ནྱི་

དགག་བྱ་ཆེ་བས་ཡྱིན་ནོ། །

  ལེགས་མྱིན་ཉེས་པར་བྱས་པས་ཉེས། །

དྲུག་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ནྱི། སྐབས་འདྱིར་བསབ་གཞྱི་བཅུ་པོ་ལ་ཉེས་བྱས་

ཞེས་བཏགས་པ་ནྱི། ལེགས་པར་མ་བྱས་ཉེས་པར་བྱས་པས་ན་ཉེས་བྱས་

ཏེ་སྤྱི་མྱིང་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་པའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ར་བ་བཞྱིའྱི་ཉེས་པ་ལ་

ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའྱི་ཉེས་བྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱེད་ལས་ཕམ་པ་དང་འདྲ་ལ་

སེ་ཚན་ཉེས་བྱས་སུ་གཏོགས་པའོ། །བླངས་པ་ལས་འདས་པ་གཞན་རྣམ་

པ་ནྱི་བཤགས་པར་བྱ་བའྱི་ཉེས་བྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བཤགས་པས་འདག་ལ་

སེ་ཚན་ཉེས་བྱས་སུ་གཏོགས་པས་སོ། །

  ར་བ་བཞྱི་འདས་ཕམ་འདྲའྱི་ཉེས། །

  ཡན་ལག་དྲུག་འདས་བཤགས་བྱའྱི་ཉེས། །

  བསྟན་པར་ཞུགས་པ་མ་རོགས་ཕྱིར། །

  རབ་བྱུང་ཉེས་ལས་ཆེ་མྱི་བསྐེད། །

བདུན་པ་ཅྱིར་འགྱུར་ནྱི། དགེ་ཚུལ་གྱིས་བསབ་པའྱི་གཞྱི་བཅུ་ལས་ར་བ་

བཞྱི་ལས་འདས་ན་ཕམ་འདྲའྱི་ཉེས་བྱས་དང་། ཆང་འཐུང་བ་སོགས་ཡན་

ལག་དྲུག་ལས་འདས་ན་བཤགས་བྱའྱི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་དགེ་

སོང་ལ་ཕམ་ལྷག་དངོས་གཞྱི་སྐེས་ཀང་། དགེ་ཚུལ་སོགས་རབ་བྱུང་རྣམ་
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གསུམ་ལ་ཉེས་བྱས་ལས་ཆེ་བར་མྱི་བསྐེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། དེ་དག་གྱི་

སྤང་བྱ་ཡོད་ཚད་སྤོང་བ་མ་ཡྱིན་གྱི་ཐེག་ཚད་སྤོང་བ་ཡྱིན་པས་བསྟན་པ་

ལ་ཞུགས་པ་མ་རོགས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འོ་ན་བསྙེན་པར་མ་རོགས་ཤྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་

ཡང་ངོ་། །ཞེས་པའྱི་དོན་གང་ཞེ་ན། དེའྱི་དོན་ནྱི།

  མ་རོགས་བླངས་འདས་ཞེས་པའྱི་མདོས། །

  ལྟུང་མེད་ཕོགས་མཐུན་རྣམས་མ་གཏོགས། །

  སེ་བཞྱིར་རབ་བྱུང་རྣམ་གསུམ་ལ། །

  ཉེས་བྱས་རེ་རེར་གསུངས་པ་བསྡུས། །

དགེ་སོང་ཕ་མ་གཉྱིས་ལས་གཞན་བསྙེན་པར་མ་རོགས་ཤྱིང་ཁྱིམ་པ་

ལས་གཞན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་ཕོགས་མཐུན་ལས་གཞན་

ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ངོ་སྟེ་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སྔ་

མར་སྦར་ཏེ། ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའྱི་ཉེས་བྱས་དང་བཤགས་པར་བྱ་བའྱི་

ཉེས་བྱས་ཅྱི་རྱིགས་སུ་བསྐེད་དོ། །

 བསྙེན་པར་མ་རོགས་ཞེས་པའྱི་མདོ་འདྱིས། ལུང་ཞུ་བའྱི་སྐབས་

སུ་རབ་བྱུང་རྣམ་གསུམ་སྟེ་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉྱིས་དང་། དགེ་སོབ་མ་

བཅས་གསུམ་པོ་ལ་ལྟུང་མེད་དང་ཕོགས་མཐུན་གྱི་ལྟུང་བ་མ་གཏོགས་

པའྱི་ལྟུང་བ་སེ་བཞྱི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉེས་བྱས་བསྐེད་པར་རེ་
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རེ་ནས་གསུངས་ཀང་། སྐབས་འདྱིར་བསྙེན་པར་མ་རོགས་ཞེས་པའྱི་

མདོ་ཚིག་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡྱིན་ནོ། །

ཕོགས་མཐུན་ཉེས་བྱས།

གཉྱིས་པ་ཕོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་བྱས་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས། ཕོགས་མཐུན་

རོགས་པར་ས་བའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཉེས་མེད་དང་པོར་བསྟན་པ་དང་། ཕོགས་

མཐུན་དངོས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། ཉེས་པ་མེད་པར་དབྱེ་བ་

དང་། རེན་གང་ལ་ཉེས་མེད་གང་བཞག་པའོ། །

 དང་པོ་ཉེས་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནྱི། སོ་སོར་ཐར་པར་བསྙེན་རོགས་ལ་

ལྟུང་བར་བཅས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རབ་བྱུང་བསྙེན་པར་མ་རོགས་པ་ལ་ཉེས་

པ་མེད་པར་གཞྱིར་བྱས་ནས་གནང་བ་ཉྱི་ཤུ་ར་གཉྱིས་ཡོད་དེ། བྱེ་བྲག་

བཤད་མཚོ་ལས་བཤད་པ་བཅུ་གསུམ་དང་མདོར་བསྡུས་སྦར་བ་དགུ་

བཅས་སོ། །

  དེའྱི་ཕོགས་མཐུན་སྐབས་དགེ་ཚུལ་ཕར། །

  གོས་འཆང་སོད་འཆང་ཞག་གཅྱིག་འབྲལ། །

  ས་རོ་ར་སྔོན་མྱི་གཙང་འདོར། །

  རྱིན་ཆེན་མེར་རེག་སྤངས་ནས་ཟ། །

  བྱྱིན་ལེན་མ་བྱས་གསོག་འཇོག་ཟ། །

  ཤྱིང་འཛེགས་ཤྱིང་གཅོད་ས་བོན་འཇོམས། །
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  བཅུ་གསུམ་ལྟུང་མེད་བྱེ་བཤད་གསུངས། །འ

  ཇོག་གཉྱིས་དགོན་འབྲལ་དགེ་ཚུལ་ཉལ། །

  མྱི་སྨྲ་འགོ་ལྔར་ལྟུང་མེད་སྦར། །

གཉྱིས་པ་རེན་གང་ལ་ཉེས་མེད་གང་བཞག་པ་ནྱི། དགེ་ཚུལ་ཕ་ལ་གནང་

བ་བཅོ་བརྒྱད་བཞག་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་ལ་གནང་བ་ཉེར་གཅྱིག་བཞག་

ཅྱིང་། དགེ་སོབ་མ་གནང་བ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་ལ་

ལྟོས་ན་ཉེས་མེད་ཕེད་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ལས་

བཤད་པ་བཅུ་གསུམ་དང་། མདོར་བསྡུས་སྦར་བ་ལྔ་བཅས་སོ། །དེ་

ཡང་། བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ལས་བཤད་པ་བཅུ་གསུམ་ནྱི། ༡༽ གོས་

ཞག་བཅུ་འཆང་བ། ༢༽ ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ། ༣༽ ཞག་གཅྱིག་འབྲལ་

བ། ༤༽ ས་རོ་བ། ༥༽ རྱིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ། ༦༽ མེ་ལ་རེག་པ། ༧༽ 

སྤངས་ཟ། ༨༽ ཤྱིང་འཛེགས་པ། ༩༽ ཤྱིང་གཅོད་པ། ༡༠༽ བྱྱིན་ལེན་

མ་བྱས་པར་ཟ་བ། ༡༡༽ མྱི་གཙང་འདོར་བ། ༡༢༽ གསོག་འཇོག་ཟ་བ། 

༡༣༽ ས་བོན་འཇོམས་པ་བཅས་སོ། །དེ་བཞྱིན་མདོར་བསྡུས་སྦར་བ་

ལྔ་ནྱི། ༡༽ ཟླ་འཇོག །༢༽ གསོག་འཇོག་བྱེད་པ། ༣༽ དགོན་པ་བའྱི་

འབྲལ་བ། ༤༽ དགེ་ཚུལ་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་ཉལ་བ། ༥༽ ལས་ཀྱི་གནས་

ནས་མྱི་སྨྲ་བར་འགོ་བ་བཅས་སོ། །

 ཕེད་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཞེས་སྨོས་པ་ནྱི། ནུབ་ལྷག་ཉལ་བའྱི་སྐབས་

སུ། དགེ་ཚུལ་གྱིས་དགེ་ཚུལ་གཞན་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་ཉལ་བ་གནང་མོད། 
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ཁྱིམ་པ་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་ནུབ་ལྷག་ཉལ་བ་མ་གནང་བས་སོ། །

 ཕེད་དང་བཅོ་བརྒྱད་བགང་ཡང་དོན་ལ་ཕེད་དང་བཅུ་བདུན་འོང་

བ་ཡྱིན་ཏེ། ཀུན་མཁེན་གྱི་སྤྱིར་བསྟན་ ༤༤༨ ལས། དེ་དག་ལས་དགེ་

ཚུལ་ལ་ཕེད་དང་བཅོ་བརྒྱད་དམ་དགེ་སོང་གྱི་སོམ་བསྡུས་ལྟར་ན་ཕེད་

དང་བཅུ་བདུན་ཡོད་དེ། ཤྱིང་གཅོད་པ་སྟེ་མྱུ་གུ་སོགས་སྐེ་བ་གཅོད་

པ་དང་ས་བོན་འཇོམས་པ་གཉྱིས། དགེ་སོབ་མ་ལྟར་སོ་སོར་བྱས་ནས་

ཕེད་དང་བཅོ་བརྒྱད་དང་། དགེ་སོང་གྱི་སོམ་བསྡུས་ལྟར་གཅྱིག་ཏུ་བྱས་

ནས་ཕེད་དང་བཅུ་བདུན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་འཛིན་བསབ་བྱ་ལས། 

གཉྱིས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དགེ་སོབ་མ་ལ་བཤགས་པ་བྱ་དང་ལྟུང་མེད་ཀྱི་

བསབ་པའྱི་གཞྱི་གཉྱིས་སུ་མཛད་པས་དགེ་ཚུལ་ལ་ལྟུང་མེད་གཉྱིས་སུ་

ཕེ་ཡང་། དེ་གཉྱིས་ནྱི་དགེ་སོང་གྱི་སོམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ལྟར་བསབ་པའྱི་

གཞྱི་གཅྱིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟུང་མེད་ཕེད་དང་བཅུ་བདུན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས།

 དེའྱི་ཕྱིར་འོག་ཏུ་ཕོགས་མཐུན་ངོས་འཛིན་སྐབས་ལྟུང་མེད་ཕེད་

དང་བཅུ་བདུན་ཞེས་པ་ཡང་བརྱི་ལུགས་འདྱི་འདྲའོ། །

 ར་བྱ་སོམ་ལས། ས་བོན་ཤྱིང་གཅོད་སོ་སོར་ཕེ་བ་ཡང་། །དགེ་

སོབ་མ་ལ་ས་བོན་ལྟུང་མེད་དང་། །ཤྱིང་གཅོད་བླངས་འདས་བཅས་ཕྱིར་

ཡྱིན་ནམ་དཔྱད། །ཅེས་གསུངས།

  བཅོ་བརྒྱད་དེ་ལས་དགེ་ཚུལ་མར། །
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  དགོན་འབྲལ་མ་གཏོགས་བཅུ་བདུན་སྟེང་། །

  ཆོས་གོས་ཉྱི་མ་དང་པོ་དང་། །

  ཟླ་བ་ཕེད་ཕེད་མྱི་རློབ་དང་། །

  བསབ་པར་བསབས་པ་མྱི་རོགས་དང་། །

  རེན་པ་འཚོད་བཞྱི་ལྟུང་མེད་གནང་། །

དགེ་ཚུལ་མ་ལ་ལྟོས་ནས་ཉེས་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ངོས་བཟུང་བ་ནྱི། དགེ་

ཚུལ་མ་ལ་ལྟུང་མེད་དུ་གནང་བ་ཉེར་གཅྱིག་ཡོད་དེ། སྔར་གྱི་དགེ་ཚུལ་

ཕ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཉེས་མེད་བཅོ་བརྒྱད་ལས་དགོན་པ་བའྱི་འབྲལ་སྤང་དོར་

བས་བཅུ་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ། ༡༨༽ ཆོས་གོས་ཉྱིན་མ་དང་པོར་བྱྱིན་གྱིས་

མ་བརླབས་པ་དང་། ༡༩༽ཟླ་བ་ཕེད་ཕེད་བྱྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་དང་། 

༢༠༽ བསབ་པ་ལ་བསབ་པ་བསྙེན་པར་རོགས་པ་མྱི་བྱེད་པ་དང་། ༢༡༽ 

འབྲུ་རེན་པ་བཙོད་པ་དང་བཞྱི་བསན་པ་དང་བཅས་སོ། །

  དེ་ལ་དགོན་འབྲལ་ཉེས་མེད་ཀང་། །

  གནང་བའྱི་ཐ་སྙད་མྱི་འཐོབ་སྟེ། །

  ཤྱིང་དྲུང་བཀག་ཕྱིར་དགེ་སོང་མར། །

  དགོན་པའྱི་འབྲལ་ལྟུང་མ་བཅས་ཕྱིར། །

དགེ་ཚུལ་མ་ལ་དགོན་པ་བའྱི་འབྲལ་ལྟུང་གྱི་ཉེས་པ་མེད་ཀང་། གནང་

བའྱི་ཐ་སྙད་མྱི་འཐོབ་སྟེ། དགེ་ཚུལ་མ་ལ་ཚངས་སྤོད་ལ་གནོད་པའྱི་

དགག་བྱའྱི་དབང་གྱིས་སྦངས་ཡོན་ལས་ཤྱིང་དྲུང་པ་བཀག་པའྱི་ཕྱིར་
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དང་། དགེ་སོང་མ་ལ་དགོན་པ་འབྲལ་ལྟུང་མ་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། 

  ཉེར་གཅྱིག་དེ་ལས་དགེ་སོབ་མར། །

  ས་རོ་གཞན་གྱི་རྱིན་ཆེན་རེག །

  བྱྱིན་ལེན་མ་བྱས་གསོག་འཇོག་ཟ། །

  སྐེ་གཅོད་བླངས་འདས་བཤགས་བྱའྱི་ཉེས། །

  གསོག་འཇོག་ཕོགས་མཐུན་བསམ་བྱའྱི་ཕྱིར། །

  ལྷག་མ་ཕེད་དང་བཅོ་ལྔ་གནང་། །

  ཁྱིམ་པར་བཀག་ཕྱིར་ནུབ་ལྷག་ཕེད། །

དགེ་སོབ་མ་ལ་ཉེས་མེད་དབྱེ་བ་ངོས་བཟུང་བ་ནྱི། དགེ་སོབ་མ་ལ་ལྟོས་

ཏེ་ཉེས་མེད་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དེ། སྔར་གྱི་དགེ་ཚུལ་མ་ལ་ལྟོས་པའྱི་ཉེས་མེད་

ཉེར་གཅྱིག་ལས། རེས་མཐུན་ཆོས་དྲུག་ལས་འདོམས་སྤུ་བྲེག་པ་མ་

གཏོགས་པའྱི་ལྔ་ནྱི་བཤགས་བྱའྱི་ཉེས་བྱས་ཡྱིན་པ་དང་། ཡང་གསོག་

འཇོག་བྱེད་པ་ནྱི་ཕོགས་མཐུན་བསམ་བྱའྱི་ཉེས་བྱས་ཡྱིན་པས། ལྷག་མ་

བཅོ་ལྔའོ། །ཕེད་དང་བཅོ་ལྔ་ཞེས་སྨོས་པ་ནྱི། དགེ་ཚུལ་མ་ནྱི་ཁྱིམ་པ་དང་

ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་ཉལ་བ་བཀག་ལ། དགེ་ཚུལ་མ་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་ནུབ་ལྷག་

ཉལ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །སྤྱིར་དགེ་སོང་གྱི་ལྟུང་

བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ་དགུ་བཅུ་འདྲེན་སྐབས། ས་བོན་སྐེ་འཇྱིག་གྱི་ལྟུང་བྱེད་

ཞེས་གཅྱིག་ཏུ་འདྲེན་ཀང་། དགེ་སོབ་མ་ལ་ལྟོས་ནས་འདྲེན་པའྱི་ཚེ་དེ་

གཉྱིས་སུ་ཕེ་ནས། ཤྱིང་གཅོད་པ་དེ་བཤགས་བྱའྱི་ཉེས་བྱས་ཡྱིན་ཀང་། 
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ས་བོན་འཇོམས་པ་ལྟུང་མེད་དུ་འདྲེན་ནོ། །

 གསོག་འཇོག་བྱེད་པ་དགེ་སོབ་མ་ལ་བསམ་བྱ་ཙམ་དང་དགེ་

ཚུལ་ལ་ལྟོས་ན་ལྟུང་མེད་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། དགེ་ཚུལ་ལ་བྱྱིན་ལེན་

མ་དགོས་པས་ཡྱིན། གསོག་འཇོག་ཟ་བ་དེ་དགེ་སོབ་མ་བཤགས་བྱར་

འཇོག་པ་ནྱི། རང་དང་ཆོ་ག་གཅྱིག་པས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་

བ་ཞྱིག་བཟའ་ན་ཡང་གསོག་འཇོག་བཟའ་བའྱི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ཡྱིན། 

དེ་ཙམ་གྱིས་དགེ་ཚུལ་ལ་ཡང་མཚུངས་པས་དགེ་ཚུལ་ལ་བཤགས་བྱའྱི་

ཉེས་བྱས་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན་དཔྱད་དོ། །

  ༡དགེ་སོབ་མ་ལ་ཤྱིང་གཅོད་ཉེས། །

  ས་བོན་འཇོམས་པ་ལྟུང་མེད་ཕྱིར། །

  སོམ་གཅྱིག་བསྡུས་ཀང་གཉྱིས་སུ་ཕེ། །

  ༢མྱི་གཙང་འདོར་བས་རེས་མཐུན་གངས། །

  ལྟུང་མེད་གངས་ལ་༣འདུན་བསྒྱུར་གྱིས། །

  ༤ས་བོན་སྐེ་གཅོད་དགེ་སོང་མར། །

  ལྟོས་པར་གསུངས་པའྱི་སྟེང་ནས་དཔྱད། །

དོགས་དཔྱོད་ནྱི། ༡༽ དགེ་སོབ་མ་ལ་ཤྱིང་གཅོད་པ་དེ་བཤགས་བྱའྱི་

ཉེས་བྱས་ཡྱིན་ཀང་། ས་བོན་འཇོམས་པ་ལྟུང་མེད་དུ་འདྲེན་པ་དང་། བླ་

མ་རེ་བཙུན་པས། དགེ་སོང་མས་ཤྱིང་བཅད་ན་ཉེས་བྱས་དང་། ས་བོན་

བཅོམ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་ཡྱིན་པར་གསུངས་པས། དགེ་སོང་མ་ལ་ལྟུང་བ་ཆེ་
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རུ་འགོ་ཡང་དགེ་སོབ་མ་ལ་ཆུང་དུ་འགོ་བ་ཅྱི།

༢༽ ཡང་སོམ་ལྟར་ན། དགེ་སོབ་མའྱི་རེས་མཐུན་ཆོས་དྲུག་ལས་མྱི་

གཙང་འདོར་བ་ལྟུང་མེད་དུ་རང་སོར་བཞག་པ་དང།  མཚོ་ཊྱིཀ་ ༢༩ ལས། 

རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་ཆོས་དྲུག་གྱི་འདོམས་ཀྱི་སྤུ་འབྲེག་པ་མ་གཏོགས་པ་

ལྔ་ནྱི་བཤགས་བྱའྱི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་གཉྱིས་བགང་

ཚུལ་མྱི་མཐུན་ནོ། །

 ཡང་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའྱི་སྙྱིང་པོ་ལས་རེས་མཐུན་ཆོས་དྲུག་

བགང་སྐབས། ར་སྔོན་མྱི་གཙང་འདོར་མྱི་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཀང་

། སྐབས་འདྱིར་སོམ་ལས་རེས་མཐུན་ལྔ་ལྟུང་མེད་དུ་བགང་སྐབས་སྐེ་བ་

གཅོད་པ་བགང་དགོས། དེ་ལྟ་མྱིན་ན་སྔ་ཕྱི་ནང་འགལ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། 

།སྤྱིར་རེས་མཐུན་ཆོས་དྲུག་གྱི་སྐོར་ལ་ཁུངས་དང་དོགས་དཔྱོད་སོགས་

མཚོ་ཊྱིཀ་སྟོད་ ༢༩༦ དགེ་སོབ་མའྱི་སོམ་པའྱི་ཐད་དུ་གསལ།

༣༽ དགེ་ཚུལ་ཕ་ལ་ལྟུང་མེད་བཅོ་བརྒྱད་མ་ཟད་འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་

ཡང་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རྱིན་ཕེེང་ ༣༧༠ ལས། རུང་མཐུན་སྦར་བ། ཟླ་

འཇོག་གསོག་འཇོག་དགོན་པ་འབྲལ། །མ་སྨྲས་འདུན་བསྒྱུར་མ་རོགས་

ཉལ། །ཞེས་པའྱི་ཉེས་མེད་དེ་དག་མྱིན་པ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 

དེ་ནྱི་དགེ་ཚུལ་འདུན་པ་ཕུལ་བའྱི་རེན་མ་ཡྱིན་པ་ལ་དགོངས་པ་དཔལ་

ལན་ཆོས་རེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། མཚོ་ཊྱིཀ་ལུགས་ལ་དེ་

ལྟུང་མེད་ཡྱིན་ཀང་མ་བགང་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་འཚོལ།
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༤༽ ཡང་བསྙེན་པར་མ་རོགས་པ་རྣམ་གསུམ་ལ་ས་བོན་འཇོམས་པ་

དང་ཤྱིང་གཅོད་པ་གཉྱིས་སོ་སོར་འདྲེན་པ་མྱི་རྱིགས་ཏེ། དགེ་སོང་གྱི་

ལྟུང་བྱེད་འདྲེན་སྐབས་གཅྱིག་ཏུ་འདྲེན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མྱི་མཚུངས་

ཏེ། དགེ་སོང་མས་ཤྱིང་བཅད་ན་ཉེས་བྱས་དང་། ས་བོན་བཅོམ་ན་ལྟུང་

བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས་ནས་སོ་སོར་འདྲེན་པ་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་

བླ་མ་རེ་བཙུན་པས་གསུངས་པས་ཤྱིང་གཅོད་པ་དང་། ས་བོན་འཇོམས་

པ་གཉྱིས་ཀྱི་ཁད་པར་དང་། དེ་གཉྱིས་ལ་ཉེས་པ་ལྱི་ཡང་འགྱུར་ཚུལ་ལ་

དཔྱད་དགོས་སོ། །

 རེ་བཙུན་པའྱི་འདུལ་བ་མཁས་པའྱི་མགུལ་རྒྱན་ ༢༤༨ ལས། ཁོ་

ན་རེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་ཤྱིང་གཅོད་པ་དང་ས་བོན་འཇོམས་པ་གཉྱིས་གཅྱིག་

ཏུ་འདྲེན་རྱིགས་ཀྱི་སོ་སོར་འདྲེན་མྱི་རྱིགས་ཏེ། དགེ་སོང་གྱི་ཤྱིང་གཅོད་

པ་དང་ས་བོན་འཇོམས་པ་གཉྱིས་འབའ་ཞྱིག་པ་དགུ་བཅུའྱི་ནང་དུ་གངས་

འཛིན་གཅྱིག་ཏུ་འདྲེན་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། དགེ་སོང་མས་ཤྱིང་བཅད་

ན་བཤགས་བྱའྱི་ཉེས་བྱས་དང་། ས་བོན་བཅོམ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་

བའྱི་རྱིམ་པ་དང་བསྟུན་ནས། དེ་གཉྱིས་ལྟུང་བ་སོ་སོར་བཤད་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།

གཉྱིས་པ་ཕོགས་མཐུན་དངོས་བསྟན་པ་ལ་ས་བཅད་ལྔ། དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། 

མཚན་ཉྱིད། གང་གྱི་ཕོགས་མཐུན་གང་ཡྱིན་པ། དེ་ལས་འདས་ན་ཅྱིར་



    ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་སོམ་འགེལ།     148

འགྱུར་དང་བཅས་སོ། །

  བླངས་འདས་ལྟུང་མེད་མ་གཏོགས་པ། །

  ལྷག་མ་ཉྱིས་བརྒྱའམ་ཡང་ན་ནྱི། །

  སོག་གཅོད་བཞྱི་དང་རྫུན་བཅུ་གསུམ། །

  རྐུ་སྤོད་གཉྱིས་དང་ཕྱི་དྲོའྱི་ཟས། །

  མ་བསྒྱུར་གོས་དང་ཆང་འཐུང་བའྱི། །

  བླངས་འདས་ཉེར་གཉྱིས་ལྟུང་མེད་བཅས། །

  ཕེད་དང་སོ་དགུ་མ་གཏོགས་པ། །

  ཉྱིས་བརྒྱ་ཕེད་དང་བཅོ་ལྔའམ། །

  དེ་སྟེང་ཁང་གཉྱིས་ནུབ་ལྷག་ཕེད། །

  མ་གཏོགས་ཉྱིས་བརྒྱ་བཅུ་གཉྱིས་སམ། །

  དེ་སྟེང་ཙུག་ཙུག་སོགས་མ་གཏོགས། །

  ལྷག་མ་ཉྱིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཕོགས་མཐུན། །

དང་པོ་དབྱེ་བ་ནྱི། སྤྱིར་ཕོགས་མཐུན་གྱི་གངས་ངོས་བཟུང་ཚུལ་ལ་དུ་

མ་ཡོད་དེ། ཉྱིས་བརྒྱ་འདོད་ཚུལ་དང་། ཉྱིས་བརྒྱ་ཕེད་དང་བཅོ་ལྔ་འདོད་

ཚུལ་དང་། ཉྱིས་བརྒྱ་བཅུ་གཉྱིས་འདོད་ཚུལ་དང་། ཉྱིས་བརྒྱ་བརྒྱད་

འདོད་ཚུལ་དང་བཞྱི་སོམ་གྱི་ཚིག་ཟྱིན་ལྟར་དང་། ཡང་ཉྱིས་བརྒྱ་བཅུ་

ཡང་འཇོག །རྱིན་ཕེང་ལྟར་ན་ཕོགས་མཐུན་གངས་ ༢༡༢ དང་། མཚོ་ཊྱིཀ་

ལྟར་ན་ ༢༡༠ ཡྱིན་ནམ་སྙམ།
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 ༡༽ ཕོགས་མཐུན་ཉྱིས་བརྒྱ་འདོད་ཚུལ་ནྱི། ཁྱིམས་ཉྱིས་བརྒྱ་ལྔ་

བཅུ་ར་གསུམ་ལས་བླངས་འདས་སོ་དྲུག་དང་། ལྟུང་མེད་བཅུ་བདུན་དོར་

བས་ལྷག་མ་ཉྱིས་བརྒྱ་ནྱི་ཕོགས་མཐུན་ཡྱིན་ཟེར་དགོས་སྙམ། འོན་ཀང་

དོགས་པ་ནྱི། བླངས་འདས་ཉེར་གཉྱིས་ནྱི་སོམ་བསྡུས་ཡྱིན་ཀང་ལྷག་མ་

བཅུ་བཞྱི་ནྱི་སོམ་བསྡུས་མ་ཡྱིན་པས་ཁྱིམས་ཉྱིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ར་གསུམ་

ལས་ཇྱི་ལྟར་བརྱི་དཔྱད། 

 ༢༽ ཕེད་དང་བཅོ་ལྔ་འདོད་ཚུལ་ནྱི། འདུལ་སོམ་དོན་གསལ་

སྒྲོན་མེ་ ༣༡ ལས། སོག་གཅོད་བཞྱི་དང་རྫུན་སོགས་ཕམ་གཞན་གཉྱིས། 

།བཅུ་དགུ་རང་བཞྱིན་ལྟུང་བ་གཞན་བཅས་ལྟུང་། །བཅུ་དགུའྱི་སྟེང་དུ་ཕྱི་

དྲོའྱི་ཟས་དང་ཆང་། །མ་བསྒྱུར་གོས་བསན་བླངས་འདས་ཉེར་གཉྱིས་དང་། 

།ཤྱིང་གཅོད་མ་གཏོགས་ལྟུང་མེད་རྣམས་དང་བཅས། །སོམ་བསྡུས་སུམ་

ཅ་ར་ཕེད་དགུ་ལས་གཞན། །ཉྱིས་བརྒྱ་ཕེད་དང་བཅོ་ལྔ་ཕོགས་མཐུན་ནོ། 

།ཞེས་དང་། ཀུན་མཁེན་གྱི་སྤྱིར་བསྟན་ ༤༥༠ ལས། གཉྱིས་པ་ནྱི་སྤངས་

བྱའྱི་ཕོགས་མཐུན་ཡན་ལག་སོ་སོར་དབྱེ་ན་ཤྱིན་ཏུ་མང་ཡང་དགེ་སོང་

སོམ་བསྡུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཉྱིས་བརྒྱ་དང་ཕེད་དང་བཅོ་ལྔ་སོགས་

ཡོད་དེ། དགེ་སོང་ཕའྱི་ཁྱིམས་ཉྱིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ར་གསུམ་ལས་སོག་

གཅོད་བཞྱི་རྫུན་བཅུ་གསུམ་མ་བྱྱིན་ལེན་མྱི་ཚངས་སྤོད་ཆང་། ཕྱི་དྲོའྱི་ཁ་

ཟས། ཁ་མ་བསྒྱུར་བའྱི་གོས་གོན་པ་སྟེ་བླངས་འདས་ཉྱི་ཤུ་ར་གཉྱིས་དང་། 

ལྟུང་མེད་ཕེད་དང་བཅུ་བདུན་ཏེ། སོམ་བསྡུས་ཀྱི་སུམ་ཅུ་ར་ཕེད་དང་དགུ་



    ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་སོམ་འགེལ།     150

མ་གཏོགས་པ་དེའྱི་ལྷག་མ་རྣམས་ཕོགས་མཐུན་ཡྱིན་ལ་དེར་མ་གཏོགས་

པའྱི་གཞྱི་བསྡུས་ཀང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དགེ་ཚུལ་བསབ་བྱ་ལས། བླངས་

འདས་ཉྱི་ཤུ་ར་གཉྱིས་དང་། ནས། ཕེད་དང་བཅུ་བདུན་ཏེ། སུམ་ཅུ་ར་ཕེད་

དང་དགུ་མ་གཏོགས་པ་དེའྱི་ལྷག་མ་འབྱྱིན་པ་ནས་ཆུའྱི་ནང་དུ་མཆྱིལ་

མ་འདོར་བའྱི་བར་ཉྱིས་བརྒྱ་དང་ཕེད་དང་བཅོ་ལྔ་དང་། ཞེས་སོགས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང་། གཞྱི་བཅུ་བདུན་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་དགེ་སོང་

ལ་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་པ་རྣམས་ཀང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ཕོགས་

མཐུན་དེ་ལྟར་ཡོད་པས་གཉེན་པོའྱི་ཕོགས་མཐུན་ཡང་འབྱྱིན་པ་སྤོང་

བ་ནས། ཆུའྱི་ནང་དུ་མཆྱིལ་མ་འདོར་བ་སྤོང་བའྱི་བར་སོམ་བསྡུས་ཉྱིས་

བརྒྱ་དང་ཕེད་དང་བཅོ་ལྔ་དང་། གཞྱི་བཅུའྱི་ཕོགས་མཐུན་བཅུ་སོགས་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། གུང་ཐང་སོམ་ལས། རྫུན་དང་སོག་གཅོད་

བཅུ་བདུན་ཕམ་གཞན་གཉྱིས། །ཕྱི་དྲོའྱི་ཁ་ཟས་མ་བསྒྱུར་གོས་དང་ཆང་། 

།བླངས་འདས་ཉེར་གཉྱིས་ལྟུང་མེད་རྣམས་དང་བཅས། །སོམ་བསྡུས་སུམ་

ཅུ་ར་ཕེད་དགུ་མ་གཏོགས། །ཉྱིས་བརྒྱ་ཕེད་དང་བཅོ་ལྔ་ཕོགས་མཐུན་ནོ། 

།ཞེས་དང་། དེའྱི་འགེལ་པ་ ༣༡༦ ལས། དགེ་ཚུལ་ཕ་མའྱི་སོམ་བསྡུས་

ཀྱི་རྫུན་བཅུ་གསུམ་དང་སོག་གཅོད་བཞྱི་སྟེ་བཅུ་བདུན། ཕམ་པ་གཞན་

མ་བྱྱིན་ལེན་དང་མྱི་ཚངས་སྤོད་གཉྱིས། ཕྱི་དྲོའྱི་ཁ་ཟས་ཟ་བ་དང་། ཁ་མ་

བསྒྱུར་བའྱི་གོས་དང་། ཆང་སྟེ་བླངས་འདས་ཉེར་གཉྱིས་དང་། ལྟུང་མེད་

ཕེད་དང་བཅུ་བདུན་པོ་༼༡༦ དང་ཕེད་༽རྣམས་དང་བཅས་པ་སོམ་པས་
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སོམ་བསྡུས་སུམ་ཅུ་ར་ཕེད་དང་དགུ་མ་གཏོགས་པ་ཉྱིས་བརྒྱ་ཕེད་དང་

བཅོ་ལྔ་ཕོགས་མཐུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས།

 བློ་གྱིང་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཚེ་རྱིང་གྱི་སོམ་ཡང་གུང་ཐང་དང་

མཐུན། རྫུན་བཅུ་གསུམ་ནྱི། ༡ཕམ་རྫུན་དང་། ༢གཞྱི་མེད་༣བག་ཙམ་

༤དགེ་འདུན་དབྱེན། །༥དེ་རེས་ཕོགས་དང་༦ཁྱིམ་སུན་འབྱྱིན། །༧རྫུན་

དང་༨བཤེས་ངོ་༩འཕ་བ་དང་། །༡༠ཟས་ཅུང་༡༡ལྷག་མའྱི་སྐུར་འདེབས་

དང་། །༡༢བསབ་པ་སྤོང་དང་༡༣འབྲས་ཆན་འགེབས། །ཞེས་པའོ། །

 ༣༽ ཉྱིས་བརྒྱ་བཅུ་གཉྱིས་འདོད་ཚུལ་ནྱི། ར་སོམ་ལས། ཉྱིས་

བརྒྱ་ང་གསུམ་དེ་ལས་དགེ་ཚུལ་ཕར། །རྫུན་དང་སོག་གཅོད་བཅུ་བདུན་

ཕམ་གཞན་གཉྱིས། །ཁང་གཉྱིས་གསེར་དངུལ་ལེན་དང་ཕྱི་དྲོའྱི་ཟས། 

།ནུབ་ལྷག་ཕེད་དང་ཆང་བཅས་བླངས་འདས་ཀྱི། །ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ཕེད་

དང་ཉེར་ལྔའྱི་སྟེང་། །ས་བོན་ཤྱིང་གཅོད་སོམས་གཅྱིག་གྱིས་བསྡུས་ཕྱིར། 

།ལྟུང་མེད་གནང་བ་ཕེད་དང་བཅུ་བདུན་བཅས། །སོམས་བསྡུས་བཞྱི་བཅུ་

ར་གཅྱིག་མ་གཏོགས་པར། །ལྷག་མ་ཉྱིས་བརྒྱ་བཅུ་གཉྱིས་ཕོགས་མཐུན་

ནོ། །ཕོགས་མཐུན་བསམ་བྱ་ཉྱིས་བརྒྱ་བཅུ་གཉྱིས་ཡང་། །དགེ་ཚུལ་

བསབ་བྱ་གནམ་རེད་ལེང་མར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས། 

 གནམ་རེ་ལེང་མ་ ༥༡༡ ལས། ལྷག་མ་ཉྱིས་བརྒྱ་བཅུ་གཉྱིས་

ནྱི། བསམ་པར་བྱ་བའྱི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་པ་ནྱི། ཉྱིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ར་

གསུམ་གྱི་སོམ་གྱིས་དངོས་སུ་བསྡུས་པའྱི་ལྟུང་བ། དགེ་ཚུལ་ལ་བླངས་
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འདས་དང་ལྟུང་མེད་དུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་མ་འབྱྱིན་པ་ནས་ཆུའྱི་ནང་

དུ་མཆྱིལ་མ་སོགས་མྱི་འདོར་བའྱི་བར་ཉྱིས་བརྒྱ་བཅུ་གཉྱིས་པོ་ཐམས་

ཅད་སམ་སྦར་མེད་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་དངོས་སུ་འཁོད་པའྱི་འདུག་གནས་

སུ་ཕྱིན་པའྱི་ཉེས་པ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞྱིག་མ་གཏོགས་པ་གཞྱི་བཅུ་

བདུན་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་དགེ་སོང་ལ་འབྱུང་བའྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་

ཚུལ་ལ་བསམ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས།

 སེར་སྨད་ཡྱིག་ཆར། དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བརྱིགས་

པ་བླངས་འདས་ཡྱིན་པ་དང་། ཁ་མ་བསྒྱུར་བ་གོས་བགོ་བ་བླངས་འདས་

ཡྱིན་པ་བཀག་གོ །ར་སོམ་ལས། ཡྱིག་ཆར་ཁང་གཉྱིས་བླངས་འདས་

ཊྱིཀྐས་བསྒྲུབས། །མ་བསྒྱུར་གོས་བགོ་བླངས་འདས་ཡྱིན་པ་བཀག །ཅེས་

གསུངས་པ་ནྱི་རྱིན་ཕེང་དང་མཐུན། དེའྱི་ཕྱིར་གོང་གྱི་བླངས་འདས་

བགངས་སྐབས་མ་བསྒྱུར་གོས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་བགངས།

 ར་སོམ་གྱི་ཕོགས་མཐུན་ཉྱིས་བརྒྱ་བཅུ་གཉྱིས་བརྱི་ཚུལ་དང་། 

གནམ་རེ་ལེང་མ་གཉྱིས་ཀྱི་བརྱི་ཚུལ་ལ་མྱི་མཐུན་པ་ཡོད་མེད་དཔྱོད། 

གནམ་རེ་ལེང་མར་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བླངས་འདས་འདོད་མྱིན་དཔྱོད། 

 དེ་བཞྱིན་དུ། རྱིན་ཕེང་དང་ར་སོམ་གཉྱིས་ཀྱི་བརྱི་ལུགས་ལ་ཁད་

པར་ཡོད་དེ། རྱིན་ཕེང་གྱིས་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་བརྱི་ཡྱི། མ་བསྒྱུར་

གོས་མྱི་བརྱི་བའྱི་ཕྱིར། གནམ་རེ་གདེང་མར་ཡང་དེ་བཞྱིན་ནོ། །

 རྱིན་ཕེང་དང་རང་རེའྱི་ཡྱིག་ཆ་གཉྱིས་པོ་དེ་བརྱི་ལུགས་དང་
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གངས་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་སྙམ།

 ༤༽ ཉྱིས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་འདོད་ཚུལ་ནྱི། གོང་གྱི་ཕོགས་མཐུན་

ཉྱིས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉྱིས་འདོད་པ་དེ་ལས་ཙུག་ཙུག་ལ་སོགས་པ་བཞྱི་

བླངས་འདས་སུ་བརྱི་ན་ཕོགས་མཐུན་ཉྱིས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། 

།འདྱི་ནྱི་མཚོ་ཊྱིཀ་འདོད་ཚུལ་ལྟར་ཡྱིན་ཅེས་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་ཟེར་མོད་

མཚོ་ཊྱིཀ་གྱིས་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གཉྱིས་པོ་དེ་བླངས་འདས་ཁོངས་སུ་མྱི་

བརྱི་བས་མྱི་འཐད་སྙམ་པས་དཔྱད།

 ༥༽ ཉྱིས་བརྒྱ་དང་བཅུ་འདོད་ཚུལ་ནྱི། གོང་གྱི་ཉྱིས་བརྒྱ་ཕེད་

དང་བཅོ་ལྔ་འདོད་ཚུལ་དེ་ལས། ནུབ་ལྷག་ཕེད་དང་ཙུག་ཙུག་ལ་སོགས་

བཞྱི་བཅས་བླངས་འདས་ལ་བརྱིས་པས་ལྷག་མ་ཉྱིས་བརྒྱ་བཅུ་པོ་དེའོ། 

།འདྱི་ནྱི་མཚོ་ཊྱིཀ་རང་ལུགས་ཡྱིན་སྙམ། མཚོ་ཊྱིཀ་ལྟར་ན། བླངས་འདས་

ཉེར་དྲུག་དང་། ལྟུང་མེད་བཅུ་བདུན་བསོམས་པས་ཞེ་གསུམ་ཡོད། 

  ཕོགས་མཐུན་ཆེ་ལོང་དབྱེ་བ་ནྱི། །

  རགས་དང་སོང་དང་སོད་དང་ནྱི། །

  ལོངས་སྤོད་འཕར་གཡེང་འདོད་པ་དང་། །

  གནོད་གནས་མ་གུས་མྱི་སྦོང་བའྱི། །

  གཞྱི་ལས་བྱུང་བའྱི་བླངས་འདས་བཅུ། །

  ཁྱིམ་པའྱི་ལུས་གོས་སོད་སྤོད་རགས། །

  སྐ་སྤུ་ཚད་ལྷག་འཇོག་མཐུན་པ། །
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  སྐ་འདྲེག་ཉེས་དང་འདོམས་སྤུ་འདྲེག།།

  ཁྱིམ་པའྱི་གོས་མཐུན་མུ་སྟེགས་གོས། །

  རུང་ཚད་ལན་པའྱི་སོད་མེད་མཐུན། །

  མདོག་དབྱྱིབས་ཚད་རྒྱུར་སྐོན་ཆགས་སོད། །

  རང་དོན་རྱིན་ཆེན་སོང་མཐུན་པ། །

  སོང་དང་སོང་བར་རྱིགས་པ་སོགས། །

  གསེར་དངུལ་སོང་བའྱི་ཕོགས་མཐུན་པ། །

  བ་སོའྱི་ཁབ་རལ་བྱེད་འཇུག་སོགས། །

  གར་ཕེང་མལ་ཆེ་མཐོར་མཐུན་པ། །

  རྒྱུག་མཆོངས་ཆུ་ལ་རེ་བ་སོགས། །

  སྤོད་མཐུན་རབ་བྱུང་རགས་ཉམས་མཐུན། །

  འབྱྱིན་རེག་སོགས་དང་ཁང་གཉྱིས་སོགས། །

  སོག་གཅོད་ཕོགས་མཐུན་བརེག་ཟས་སོགས། །

  དབྱེན་བྱེད་ཕོགས་མཐུན་གནས་ཕྱུང་ཉལ། །

  མཐའ་དག་ཉམས་མཐུན་ཞེས་ཀང་བྱ། །

  མཁན་པོར་མ་གུས་ཕོགས་མཐུན་པ། །

  ཚངས་པ་མཚུངས་སྤོད་གཞན་མ་གུས། །

  བླངས་འདས་བཅུ་ལ་དཔྱད་པར་འོས། །

སྤྱིར་བླངས་འདས་སོ་དྲུག་པོ་དེ་བསྡུ་ན་གཞྱི་བཅུའྱི་བླངས་འདས་སུ་འདུ་
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བ་དང་། ཡང་ཕོགས་མཐུན་ཉེས་བྱས་ཐམས་ཅད་གཞྱི་བཅུའྱི་ཕོགས་

མཐུན་ཉེས་བྱས་ནང་འདུ་བ་ཡྱིན། བཅུ་པོ་དེ་དག་ལའང་ཕོགས་མཐུན་གྱི་

ཉེས་བྱས་བཞག་ཏུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞྱི་བཅུའྱི་བླངས་འདས་ནྱི། འགེལ་

པ་འོད་ལན་དུ་དྲངས་པའྱི་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ལས། བླངས་པ་ལས་བརེན་

རགས་དང་ནྱི། །སོང་སྤད་ཉེར་སྤད་རོད་པ་དང་། །འདོད་དང་གནོད་དང་

འགོགས་པ་དང་། །མ་གུས་མྱི་སྦོང་གཞྱི་ལས་བྱུང་། །ཞེས་དང་། གཞན་

ཡང་རྒྱ་ཆེར་འགེལ་ལས། དབྱར་གནས་གཅྱིག་ཏུ་གནས་པ་དང། །གསོ་

སྦོང་དགག་དབྱེ་བཅས་པ་དང། །དེ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡྱིན་ནོ། །བླངས་པའྱི་

ཕོགས་དང་མཐུན་པ་ཡྱིན། །རགས་དང་སོང་དང་སོད་དང་ནྱི། །ལོངས་

སྤོད་ཕར་གཡེང་འདོད་པ་དང། །གནོད་པ་དང་ནྱི་གནས་པ་དང། །མྱི་གུས་

མྱི་སྦོང་གཞྱི་ལས་བྱུང། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་བཅུ་ཡོད་དོ། །

དེ་ཡང་གཞྱི་བཅུའྱི་བླངས་འདས་ནྱི། 

༡༽ རགས་ཀྱི་གཞྱི་ལས་བླངས་འདས། 

༢༽ སོང་བའྱི་གཞྱི་ལས་བླངས་འདས། 

༣༽ སོད་སྤད་ཀྱི་གཞྱི་ལས་བླངས་འདས། 

༤༽ ལོངས་སྤོད་ཀྱི་གཞྱི་ལས་བླངས་འདས། 

༥༽ ཕར་གཡེང་གྱི་གཞྱི་ལས་བླངས་འདས། 

༦༽ འདོད་པ་ལ་བརེན་པའྱི་གཞྱི་ལས་བླངས་འདས། 

༧༽ གནོད་པའྱི་གཞྱི་ལས་བླངས་འདས། 
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༨༽ གནས་པའྱི་གཞྱི་ལས་བླངས་འདས། 

༩༽ མ་གུས་པའྱི་གཞྱི་ལས་བླངས་འདས། 

༡༠༽ མྱི་སྤོད་པའྱི་གཞྱི་ལས་བླངས་འདས་སོ། །

གཞྱི་བཅུ་བླངས་འདས་དང་དེ་དག་གྱི་ཕོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་

ངོས་འཛིན་ལ་མཚོ་ཊྱིཀ་གྱི་མཆན་བུ་དང་རེ་བཙུན་པའྱི་འདུལ་བ་གཉྱིས་

ཕན་བུ་མྱི་མཐུན་པས་དེ་དག་རྱིམ་བཞྱིན་འགོད་ན། 

 མཚོ་ཊྱིཀ་མཆན་བུ་ ༣༠ ལས། ༡རགས་ནྱི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རགས་

འཆང་བ་དང་། ༣སོད་སྤད་རུང་བ་མྱིན་པ་འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་རབ་

ཏུ་བྱུང་བའྱི་རགས་ཉམས་པའྱི་ཕོགས་དང་མཐུན་པའོ། །༢སོང་བ་ནྱི་གོས་

སོང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །༤ཉེར་སྤད་ནྱི་ཁབ་རལ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དུ་

འཇུག་པའོ། །དེ་གཉྱིས་ནྱི་གསེར་དངུལ་སོང་བའྱི་ཕོགས་དང་མཐུན་

པའོ། །༥དགོད་པ་ནྱི་རྒྱུག་པ་དང་འཆོང་བ་དང་། ཆུ་ལ་རེ་བ་ལ་སོགས་

པ་སྟེ། གར་སོགས་ཕེང་སོགས་མལ་ཆེ་མཐོའྱི་ཕོགས་དང་མཐུན་པའོ། 

།༦འདོད་པ་ནྱི་འབྱྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ལ་སོགས་པ་

སྟེ། མྱི་ཚངས་སྤོད་ཀྱི་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་རགས་ཉམས་པའྱི་ཕོགས་

མཐུན་ཡང་ཡྱིན་ནོ། །༧གནོད་པ་ནྱི་བརེག་གཟས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སོག་

གཅོད་པའྱི་ཕོགས་དང་མཐུན་པའོ། །༨འགོགས་པ་ནྱི་བུད་མེད་དང་ལྷན་

ཅྱིག་ཉལ་བ་དང་ལམ་དུ་འགོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མྱི་ཚངས་སྤོད་ཀྱི་

ཕོགས་དང་མཐུན་པའོ། །ཡང་གནོད་པའྱི་གཞྱི་ལ་བྱུང་བ་ནྱི་དབྱེན་བྱེད་
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པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འགོགས་པ་ནྱི་གཞྱི་ལས་འབྱུང་བ་གནས་ནས་ཕྱུང་

བ་དང་འགོགས་པ་སྟེ། སོམ་པ་མཐའ་དག་ཉམས་པའྱི་ཕོགས་དང་མཐུན་

པའོ། །༩མ་གུས་པའྱི་ནྱི་གང་ཟག་གཞན་ལ་མ་གུས་པ་སྟེ། མཁན་པོ་ལ་

མ་གུས་པའྱི་ཕོགས་དང་མཐུན་པའོ། །༡༠མྱི་སྦོང་བ་ནྱི་གསོ་སྦོང་དགག་

དབྱེ་མྱི་བྱེད་པ་དང་གནས་ལ་མྱི་བརེན་པ་སྟེ། སོམ་པ་མཐའ་དག་ཉམས་

པའྱི་ཕོགས་མཐུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས།

རེ་བཙུན་པའྱི་འདུལ་སྤྱི་ ༢༦༤ ལྟར་འགོད་ན། དང་པོ། རགས་ཀྱི་གཞྱི་

ལས་བྱུང་བའྱི་བླངས་འདས་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཁྱིམ་པའྱི་ལུས་དང་གོས་

དང་སོད་སྤད་ཀྱི་རགས་ཀྱི་གཞྱི་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་མོ། །དེ་དག་གྱི་ངོས་

འཛིན་དང་དེ་དག་གྱི་ཕོགས་མཐུན་ཉེས་བྱས་ནྱི། དང་པོ་ནྱི། རགས་ཀྱི་

གཞྱི་ལ། ལུས་ཀྱི་རགས། གོས་ཀྱི་རགས། སོད་སྤད་ཀྱི་རགས་གསུམ། 

དང་པོ་༼ལུས་ཀྱི་རགས།༽ལ་བླངས་འདས་ནྱི། སྐ་དང་ཁ་སྤུ་ཚད་ལྷག་

འཇོག་པ་ནྱི་ཁྱིམ་པའྱི་རགས་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པ་ལས་འདས་པའྱི་

བཤགས་བྱ་ཡྱིན་ཏེ། བར་མའྱི་སྐབས་སུ་དེ་དག་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་

པའྱི་ཕྱིར། སྐ་བ་གང་གྱི་སྤུ་ལྟར་འབྲེག་པ་དང། མ་གནང་བའྱི་ཕོགས་ཀྱི་སྤུ་

བྲེག་པ་ནྱི། དེའྱི་ཕོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་བྱས་ཡྱིན་ཏེ། ཁྱིམ་པའྱི་རགས་ཀྱི་

སྤང་བྱ་དང་ཕོགས་མཐུན་པས་བསམ་བྱའྱི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། 

སྒྲུབ་བྱེད་འདྱི་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གཉྱིས་པ་༼གོས་ཀྱི་རགས།༽ལ་བླངས་འདས་ནྱི། ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་
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ཅན་གྱི་གོས་འཆང་བ། བླ་གོས་མཐང་གོས་གདྱིང་བ་གཡར་པོ་ཚུན་ཆད་

ཀྱིས་མེད་པའོ། །དེའྱི་ཕོགས་མཐུན་ནྱི། ཁྱིམ་པ་དང་གོས་ཆ་འདྲ་བ་དང། 

རབ་བྱུང་གྱི་གོས་ཡྱིན་ཀང་ཁ་དོག་ཚད་དབྱྱིབས་གོན་ལུགས་ལ་སྐོན་

ཆགས་པའོ། །

གསུམ་པ་༼སོད་སྤད་ཀྱི་རགས།༽བླངས་འདས་ནྱི། ལྷུང་བཟེད་རུང་

བ་ཚད་ལན་མེད་པའོ། །དེའྱི་ཕོགས་མཐུན་ནྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱྱིབས་ལ་

སོགས་པ་ལ་སྐོན་ཆགས་པའྱི་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་དང་། ལྱི་དང་ཀོ་བ་

སོགས་ལས་བྱས་པའྱི་སོད་སྤད་འཆང་པའོ། །

གཉྱིས་པ་སོང་བའྱི་གཞྱི་ལས་བླངས་འདས་དང་དེའྱི་ཕོགས་མཐུན་ནྱི། 

སོང་བའྱི་གཞྱི་ལས་བླངས་འདས་ནྱི་རང་དོན་དུ་རྱིན་པོ་ཆེ་འཆང་བ་ལྟ་

བུའོ། །དེའྱི་ཕོགས་མཐུན་ནྱི། ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མྱིན་པ་ལ་སོང་མྱི་རྱིགས་པའྱི་

ཟས་གོས་སོང་བ་ལྟ་བུའོ། །

གསུམ་པ་སོད་སྤད་ཀྱི་གཞྱི་ལས་བླངས་འདས་དང་དེའྱི་ཕོགས་མཐུན་

ནྱི། སོད་སྤད་ཀྱི་གཞྱི་ལས་བླངས་འདས་ནྱི། རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཁབ་རལ་བྱེད་དུ་

བཅུག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའྱི་ཕོགས་མཐུན་ནྱི་བ་སོའྱི་ཁབ་རལ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །

བཞྱི་པ་ལོངས་སྤོད་ཀྱི་གཞྱི་ལས་བླངས་འདས་དང་དེའྱི་ཕོགས་མཐུན་

ནྱི། ལོངས་སྤོད་ཀྱི་གཞྱི་ལས་བླངས་འདས་ནྱི། ཕྱི་དྲོའྱི་ཁ་ཟས་དང་མྱོས་

འགྱུར་འཐུང་པ་ལྟ་བུ། དེའྱི་ཕོགས་མཐུན་ནྱི་སོག་ཙོང་ལ་སོགས་པ་ཟ་བ་

ལྟ་བུའོ། །མཚོ་ཊྱིཀ་ནང་ལ་དེ་མ་གསལ།
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ལྔ་པ་ཕར་གཡེང་གྱི་གཞྱི་ལས་བླངས་འདས་དང་དེའྱི་ཕོགས་མཐུན་ནྱི། 

ཕར་གཡེང་གྱི་གཞྱི་ལས་བླངས་འདས་ནྱི། །གར་སོགས་ཕེང་སོགས་

མལ་ཆེ་མཐོ་ལ་ལོངས་སྤོད་པའོ། །དེའྱི་ཕོགས་མཐུན་ནྱི་ཆུ་ལ་རྐྱལ་བ་རེ་

བ་ལས་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །

དྲུག་པ་འདོད་པ་ལ་བརེན་པའྱི་བླངས་འདས་དང་དེའྱི་ཕོགས་མཐུན་ནྱི། 

འདོད་པ་ལ་བརེན་པའྱི་བླངས་འདས་ནྱི། མྱི་ཚངས་སྤོད། མ་བྱྱིན་ལེན། 

ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་གཞྱི་ལས་གྱུར་པ། རྫུན་དུ་སྨྲ་བའོ། །དང་པོའྱི་ཕོགས་

མཐུན་ནྱི་ཁུ་བ་འབྱྱིན་པ་དང། འཁྱིག་ཚིག་སྨྲ་བ་ལས་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། 

།གཉྱིས་པའྱི་དེ་ནྱི། དགེ་སོང་མ་ལས་ཟས་གོས་ལེན་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞྱི་པའྱི་

དེ་ནྱི་ཕ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་འཁལ་ལོ། །ཡྱིག་ཆ་ལྟར་ན། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་དེ་

བླངས་འདས་སུ་བཞེད། མཚོ་ཊྱིཀ་ ༣༠ ལྟར་ན། འདོད་པ་ནྱི། འབྱྱིན་པ་ལ་

སོགས་པ་དང་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མྱི་ཚངས་སྤོད་ཀྱི་དང་

རབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་རགས་ཉམས་པའྱི་ཕོགས་མཐུན་ཡང་ཡྱིན་ནོ། །གསུངས།

བདུན་པ་གནོད་པའྱི་གཞྱི་ལས་བླངས་འདས་དང་དེའྱི་ཕོགས་མཐུན་ནྱི། 

གནོད་པའྱི་གཞྱི་ལས་བླངས་འདས་ནྱི། སོག་གཅོད། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན། 

དེ་རེས་ཕོགས། ཁྱིམ་སུན་འབྱྱིན་ལྟ་བུའོ། །དེའྱི་ཕོགས་མཐུན་ནྱི། སྐོད་པ་

ཕྱིས་གནོན། འགོད་པ། ག་ག་ཚིལ་དང་དངངས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །

བརྒྱད་པ་གནས་པའྱི་གཞྱི་ལས་བླངས་འདས་དང་དེའྱི་ཕོགས་མཐུན་

ནྱི། གནས་པའྱི་གཞྱི་ལས་བླངས་འདས་ནྱི། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ནས་
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དབྱུངས་བའྱི་མཚན་མྱི་མཐུན་པ་དང་ལྷན་ཅྱིག་གནས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའྱི་

ཕོགས་མཐུན་ནྱི་ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སོགས་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཡུན་

རྱིང་གནས་པ་ལྟ་བུའོ། །མཚོ་ཊྱིཀ་ ༣༠ ལས། གནོད་པ་ནྱི་བརེག་གཟས་

ལ་སོགས་པ་སྟེ། སོག་གཅོད་པའྱི་ཕོགས་དང་མཐུན་པའོ། །འགོགས་པ་

ནྱི་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཉལ་བ་དང་ལམ་དུ་འགོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མྱི་

ཚངས་སྤོད་ཀྱི་ཕོགས་དང་མཐུན་པའོ། །ཡང་གནོད་པའྱི་གཞྱི་ལས་བྱུང་

བ་ནྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འགོགས་པ་ནྱི་གཞྱི་ལས་བྱུང་

བ་གནས་ནས་ཕྱུ་བ་དང་འགོགས་པ་སྟེ། སོམ་པ་མཐའ་དག་ཉམས་པའྱི་

ཕོགས་དང་མཐུན་པའོ། །ཞེས་གནོད་པ་དང་གནས་པའྱི་གཞྱི་ལས་བྱུང་

བ་གཉྱིས་ཀ་མཐའ་དག་ཉམས་པའྱི་ཕོགས་མཐུན་ལ་འཇོག་གོ །

དགུ་པ་མ་གུས་པའྱི་གཞྱི་ལས་བླངས་འདས་དང་དེའྱི་ཕོགས་མཐུན་ནྱི། 

མ་གུས་པའྱི་གཞྱི་ལས་བླངས་འདས་ནྱི། མཁན་སོབ་དང། དཀོན་མཆོག་

སོགས་ལ་མ་གུས་པར་བྱེད་པའོ། །དེའྱི་ཕོགས་མཐུན་ནྱི་གོགས་ཚངས་

པ་མཚུངས་པར་སྤོད་པ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པའོ། །

བཅུ་པ་མྱི་སྤོད་པའམ་མྱི་སྦོང་བའྱི་གཞྱི་ལས་བླངས་འདས་དང་དེའྱི་

ཕོགས་མཐུན་ནྱི། མྱི་སྤོད་པའྱི་གཞྱི་ལས་བླངས་འདས་ནྱི། གསོ་སྦོང་

དབྱར་གནས་དགག་དབྱེ་མྱི་བྱེད་པ་དང། གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་མ་བརེན་

པར་འདུག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའྱི་ཕོགས་མཐུན་ནྱི་དབྱར་གྱི་དམ་ཚིག་མ་

བསྲུངས་པ་དང་དབྱར་རལ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །མཚོ་ཊྱིཀ་ལས་དེ་མཐའ་
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དག་ཉམས་པའྱི་ཕོགས་མཐུན་ལ་འཇོག་གོ །

བླངས་འདས་བཅུ་པོ་དེ་དག་གྱི་ཕོགས་མཐུན་རྣམས་བཤགས་བྱ་དང་

བསམ་བྱ་གང་ཡྱིན་དང་། ལྟུང་བ་གང་གྱི་སེར་གཏོགས་པ་སོགས་དཔྱད་

པར་འོས།

  བསྡུ་བ་སོམ་ཉམས་བར་ཉམས་དང་། །

  སོ་སོར་ཀུན་ཉམས་གཉྱིས་སུ་འདུས། །

གཉྱིས་པ་བསྡུ་བ་ནྱི། མཚོ་ཊྱིཀ་ལྟར་ན། ཕོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་བྱས་རྣམས་

བསྡུ་ཚུལ་གཉྱིས་ཡོད་དེ། སོམ་པ་ཉམས་པའྱི་ཕོགས་མཐུན་དང་། བར་

མ་ཉམས་པའྱི་ཕོགས་མཐུན་གཉྱིས་སུ་འདུས་པ་དང་། ཡང་ན། སོ་སོར་

ཉམས་པའྱི་ཕོགས་མཐུན་དང་། མཐའ་དག་ཉམས་པའྱི་ཕོགས་མཐུན་

གཉྱིས་སུ་ཡང་འདུས་སོ། །དེ་ཡང་གཞྱི་བཅུ་བླངས་འདས་ལས། བདུན་

པ་གནོད་པའྱི་གཞྱི་ལས་བྱུང་བ་དང་། བརྒྱད་པ་གནས་པའྱི་གཞྱི་ལས་

བྱུང་བ་དང་། བཅུ་པ་མྱི་སྤོད་པའྱི་གཞྱི་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་ནྱི་མཐའ་དག་

ཉམས་པ་ཡྱིན། གཞན་བདུན་པོ་རྣམས་ལས་མཐའ་དག་ཉམས་པ་ཡོད་

མེད་དཔྱོད། 

 བླ་མ་རེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འདུལ་བ་ལྟར་ན་ཕོགས་

མཐུན་གྱི་ཉེས་བྱས་དེ་དག་བསྡུ་ཚུལ་ལྔའྱི་སོ་ནས་བཤད་དེ། ཡུལ་གྱི་

སོ་ནས་བསྡུ་བ་དང། དངོས་པོ་དང་བསམ་པའྱི་སོ་ནས་བསྡུ་བ་དང། བྱེད་

ལས་ཀྱི་སོ་ནས་བསྡུ་བ། ངོ་བོའྱི་སོ་ནས་བསྡུ་བ། མྱི་མཐུན་ཕོགས་སུ་
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གྱུར་པའྱི་སོ་ནས་བསྡུ་བ་ལྔའྱིའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ཉྱིད་ ༢༤༥ ལས། གཉྱིས་

པ་ལ། ཡུལ་གྱི་སོ་ནས་དང། དངོས་པོ་དང་བསམ་པའྱི་སོ་ནས་དང། བྱེད་

ལས་ཀྱི་སོ་ནས། ངོ་བོའྱི་སོ་ནས། མྱི་མཐུན་ཕོགས་སུ་གྱུར་པའྱི་སོ་ནས་

བསྡུ་བ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ལ། མཁན་པོའྱི་དྲུང་དུ་བླངས་པ་ལས་འདས་

པའྱི་ལྟུང་བ་དང། སོབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་བླངས་པ་ལས་འདས་པའྱི་དེ་

གཉྱིས་ལས། ཉམས་པ་རྣམ་གསུམ་དང་པོ་དང། གཞན་རྣམས་གཉྱིས་པ་

ཡྱིན་ནོ། །གཉྱིས་པ་ལ། དངོས་པོ་གཙོ་ཆེ་བའྱི་ལྟུང་བ་དང། འདུ་ཤེས་གཙོ་

ཆེ་བའྱི་དེ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། མྱི་ཚངས་སྤོད་ཀྱི་ཕམ་འདྲའྱི་ལྟུང་བ་ལྟ་

བུ་དང། གཞན་རྣམས་གཉྱིས་པ་ཡྱིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། སོམ་པ་གསོ་བའྱི་

ལྷག་མ་མེད་པའྱི་ལྟུང་བ་དང། དེ་ཡོད་པའྱི་ལྟུང་བ་གཉྱིས་ལས། འཆབ་

སེམས་དང་བཅས་པའྱི་ཕམ་འདྲའྱི་ཉེས་བྱས་བཞྱི་དང་པོ་དང་།  གཞན་

རྣམས་གཉྱིས་པ་ཡྱིན་ནོ། །བཞྱི་པ་ལ། བཅས་རང་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉྱིས་

སུ་འདུ་ཡང་ཕམ་འདྲའྱི་ཉེས་བྱས་དང། བཤགས་བྱའྱི་ཉེས་བྱས་གཉྱིས་སུ་

ཡང་འདུའོ། །ལྔ་པ་ལ། ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་གྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་སུ་

གྱུར་པའྱི་ལྟུང་བ། བག་ཡོད་ཀྱི་དེ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་

སུ་གྱུར་པའྱི་ལྟུང་བའོ། །ར་བ་བཞྱི་པོ་དེ་དང་པོ་དང་། མྱོས་འགྱུར་འཐུང་

བ་གཉྱིས་པ་དང། གཞན་རྣམས་གསུམ་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས།

  མཚན་ཉྱིད་མཁན་སོབ་གང་རུང་ལས། །

  དངོས་སུ་བླངས་དང་མ་བླངས་ཉེས། །
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  བླངས་འདས་ཕོགས་མཐུན་ཉེས་བྱས་སོ། །

གསུམ་པ་མཚན་ཉྱིད་ནྱི། ཕོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི། 

ཕོགས་མཐུན་ལས་འདས་པའྱི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི། ཉེས་བྱས་

གང་ཞྱིག་གཉེན་པོ་ལུས་ངག་གྱིས་དངོས་སུ་མ་བླངས་པའོ། །

 བླངས་འདས་ཀྱི་ལྟུང་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི། རེ་བཙུན་པའྱི་འདུལ་

བ་ ༢༤༦ ལས། བསྙེན་པར་མ་རོགས་ཤྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་མཁན་

སོབ་གང་རུང་གྱི་དྲུང་དུ་ལུས་ངག་གང་རུང་གྱིས་དངོས་སུ་ཡང་དག་པར་

བླངས་པ་ལས་འདས་པའྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། བླངས་འདས་ཀྱི་ལྟུང་བའྱི་མཚན་

ཉྱིད། བླངས་འདས་ཀྱི་ལྟུང་བ་གང་ཞྱིག་བྱེད་ལས་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའྱི་སོ་

ནས་བཞག་པ། ཕམ་འདྲའྱི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག་རང་གྱི་

ངོ་བོ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མྱིང་རྱིགས་ཀྱི་སོ་ནས་སོ་སོར་ཕྱིར་བཅོས་པས་འདག་

ཏུ་རུང་བ། བླངས་འདས་སུ་གྱུར་པའྱི་བཤགས་བྱའྱི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་མཚན་

ཉྱིད། ཞེས་གསུངས།

  གང་གྱི་ཕོགས་མཐུན་གང་ཡྱིན་པ། །

  འདོད་པ་ལས་བྱུང་སྤོད་མཐུན་དང་། །

  གནོད་པ་ལས་བྱུང་གསོད་མཐུན་སོགས། །

བཞྱི་པ་གང་གྱི་ཕོགས་མཐུན་གང་ཡྱིན་པ་ནྱི། འདོད་པའྱི་གཞྱི་ལས་བྱུང་

བ་ནྱི་མྱི་ཚངས་སྤོད་ཀྱི་ཕོགས་མཐུན་ཡྱིན་པ་དང་། གནོད་པའྱི་གཞྱི་ལས་

བྱུང་བ་ནྱི་སོག་གཅོད་ཀྱི་ཕོགས་མཐུན་ཡྱིན་པ་ལྟ་བུའོ། །
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  ཅྱིར་འགྱུར་འདས་ན་བསམ་བྱར་འགྱུར། །

ལྔ་པ་ཅྱིར་འགྱུར་ནྱི། ཕོགས་མཐུན་ལས་འདས་ཅྱིར་འགྱུར་ནྱི་ཡྱིད་ཀྱི་

བསམ་བྱར་འགྱུར་རོ། །

  མདོ་འདྱིས་ཞུ་བར་ཕོགས་མཐུན་ཀུན། །

  གསུམ་ལ་ཉེས་བྱས་རེ་གསུངས་བསྡུས། །

  ཡྱིད་ཀྱི་ཞེས་པས་ལུང་དགོངས་བཀྲལ། །

དེའྱི་ཕོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་ནྱི་ཡྱིད་ཀྱིའོ་ཞེས་པའྱི་མདོའྱི་དོན་ནྱི། མཚོ་

ཊྱིཀ་ ༣༡ ལས། དངོས་སུ་བླངས་པ་དེའྱི་ཕོགས་དང་མཐུན་པ་ལས་

འདས་ཤྱིང་འགལ་བར་བྱས་པ་ལ་ནྱི་ཡྱིད་ཀྱི་བསམ་པར་བྱ་བའྱི་ཉེས་

བྱས་སུ་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས།

 དེའྱི་ཕོགས་མཐུན་གྱི་མདོ་འདྱི་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུངས་བའྱི་མདོ་

ཡྱིན་ཏེ། ལུང་ཞུ་བར། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དང་དགེ་སོབ་སྟེ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་

ཕོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་བྱས་དེ་དག་ལས་འདས་ན་ཉེས་བྱས་སྐེད་པར་

གསུངས་པ་རེ་རེ་ལ་སྦར་ཀང་། སྐབས་འདྱིར་ཚིག་གཅྱིག་གྱིས་བསྡུས་

པའོ། །ཡྱིད་ཀྱིའོ་ཞེས་པས་ནྱི། ལུང་ཞུ་བར་ཉེས་བྱས་སྐེད་པར་ཙམ་

ལས་གསལ་ཁ་མ་གཏོད་པ་ལ་མདོ་འདྱིས་ལུང་གྱི་དགོངས་པ་ནྱི་ཡྱིད་ཀྱི་

བསམ་བྱའྱི་ཉེས་བྱས་སུ་གསལ་ཁ་གཏོད་པའོ། །

གཉྱིས་པ་བསབ་པ་བྱྱིན་པ་ལ་ལྟུང་བ་སེ་ལྔ་འབྱུང་རུང་དུ་བསྟན་པ་ལ་
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གཉྱིས། བསབ་པ་བྱྱིན་པའྱི་རང་བཞྱིན་དང་། འདྲ་བའྱི་དོན་བཤད་པ་

གཉྱིས། དང་པོ་ལ། མདོ་སེ་པའྱི་འདོད་ཚུལ་དང་། སྔ་རབས་པའྱི་འདོད་

ཚུལ་དང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའྱི་འདོད་ཚུལ་དང་གསུམ་ཡོད།

  བསབ་བྱྱིན་འདྲ་ཉྱིད་ཅེས་པའྱི་སྐབས། །

  མདོ་སེས་ཕམ་པ་མ་བྱུང་ཡང་། །

  སེར་གཏོགས་སོམ་པོ་དག་ཕྱིར་དང་། །

མདོ་སེ་པ་ལྟར་ན། འདྱི་ལ་ཕམ་པ་མ་བྱུང་ཡང་སོམ་པོ་ལྱི་བ་དག་པར་བྱ་

བའྱི་དོན་དུ་བསབ་པ་བྱྱིན་པ་ཡྱིན་ནོ། །

  སྔ་རབས་ཕམ་པས་སོམ་བཏང་བས། །

  སར་བླངས་སྔར་ཕམ་དག་ཕྱིར་དང་། །

གཉྱིས་པ་སྔ་རབས་པའྱི་འདོད་ཚུལ་ནྱི། སྔ་རབས་པ་ནྱི་འདྱི་ལ་ཕམ་པས་

སོམ་པ་གཏོང་བས་གཞྱི་ནས་སོམ་པ་བླངས་ཏེ་སྔར་གྱི་སོམ་པ་གཏོང་

བྱེད་ཀྱི་ཕམ་པ་དག་པར་བྱ་བའྱི་དོན་དུ་བསབ་པ་བྱྱིན་པ་ཡྱིན་ནོ། །

  བྱེ་སྨྲས་ཕམ་པས་མྱི་གཏོང་ཉམས། །

  ཉམས་བྱེད་ཕམ་པ་དག་ཕྱིར་དུ། །

  ས་གཞན་གནས་པའྱི་དམན་སྤོད་ལྔ། །

  ངོ་བོ་བར་མས་བསྡུས་པའྱི་དགེ །

  ཇྱི་སྱིད་འཚོ་འམ་མ་གོལ་བར། །

  གསོལ་བཞྱིའྱི་ལས་ཀྱིས་བྱྱིན་པར་འདོད། །
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གསུམ་པ་བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་འདྱི་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་ཡང་ཕམ་

པས་སོམ་པ་མྱི་གཏོང་ཞྱིང་སོམ་པ་ཉམས་པར་བྱས་པས། སོམ་པ་ཉམས་

བྱེད་ཀྱི་ཕམ་པ་དག་པར་བྱ་བའྱི་དོན་དུ་བསབ་པ་བྱྱིན་པ་སྟེ། ས་གཞན་

ན་གནས་པའྱི་སྤོད་པ་བར་མས་བསྡུས་པའྱི་དགེ་བ་གསོལ་བཞྱིའྱི་ལས་

ཀྱིས་ཇྱི་སྱིད་འཚོའྱི་བར་དུ་བྱྱིན་པའོ། །

  བསབ་བྱྱིན་དགེ་སོང་ཕ་མ་ནྱི། །

  རྣམ་དག་དགེ་སོང་ཕ་མ་དང་། །

  དག་བཅོམ་བདེན་སྨྲ་འདུན་བསྒྱུར་དང་། །

  མྱི་སྨྲ་འགོ་གསུམ་མ་གཏོགས་པའྱི། །

  ཉེས་གཞྱི་ཞུགས་ཚེ་རྣམ་དག་བཞྱིན། །

  སེ་ལྔ་རོགས་བསྐེད་རེན་ལ་འདྲ། །

གཉྱིས་པ་འདྲ་བའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། གང་འདྲ་བ། གང་དང་འདྲ་བ། གང་

ལ་འདྲ་བ། ཇྱི་ལྟར་འདྲ་བ་བཅས་ཚུལ་བཞྱིའྱི་སོ་ནས་བཤད་པས། དང་

པོ་ནྱི། བསབ་བྱྱིན་དགེ་སོང་ངོ་། །གཉྱིས་པ་ནྱི། དགེ་སོང་རྣམ་དག་དང་། 

གསུམ་པ་ནྱི། ལྟུང་བ་སེ་ལྔ་རོགས་པར་བསྐེད་པའྱི་རེན་ལའོ། །བཞྱི་པ་ནྱི། 

སྤྱིར་བཏང་དང་དམྱིགས་བསལ་གཉྱིས་ཀྱི་སོ་ནས་འཆད་པས། དམྱིགས་

བསལ་དག་བཅོམ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་། འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་དང་། 

ལས་ཀྱི་གནས་ནས་མྱི་སྨྲ་བར་འགོ་བ་གསུམ་པོ་མ་གཏོགས་བསབ་བྱྱིན་

དགེ་སོང་རྣམས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་སེ་ལྔ་གང་ལ་ཞུགས་ན་ཡང་ལྟུང་བ་རོགས་
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པར་བསྐེད་པ་ཡྱིན།

  དག་བཅོམ་བསབ་བྱྱིན་ལས་གོལ་བས། །

  བསབ་བྱྱིན་དག་བཅོམ་བདེན་སྨྲ་མེད། །

  ཁ་སྐོང་མྱིན་ཕྱིར་ཕྱི་གཉྱིས་ཀང་། །

  འོན་ཀང་འདྱི་ལ་ཞྱིབ་ཆ་དགོས། །

དམྱིགས་བསལ་གསུམ་པོའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ནྱི། བསབ་བྱྱིན་དགེ་སོང་ལ་དག་

བཅོམ་བདེན་སྨྲའྱི་ལྟུང་བྱེད་མྱི་སྐེད་པར་ཐལ། དེས་དག་བཅོམ་ཐོབ་ན་

བསབ་བྱྱིན་ལས་གོལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ་ལྟུང་བ་ཕྱི་མ་གཉྱིས་

མྱི་སྐེད་པར་ཐལ། ལྟུང་བ་ཕྱི་མ་གཉྱིས་སྐེ་བ་ལ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་འོས་པ་

གང་ཞྱིག་བསབ་བྱྱིན་ལ་དེ་ལྟར་མྱི་འོས་པའྱི་ཕྱིར།

 གུང་ཐང་སོམ་ལས། དང་པོ་དང་པོའ ོོ་བསབ་བྱྱིན་འདྲ་ཉྱིད་ཅེས། 

།གཉྱིས་པའོ་ཁ་སྐོང་མྱིན་ཕྱིར་འདུན་བསྒྱུར་དང་། །མྱི་སྨྲ་འགོ་ལ་ལྟང་བྱེད་

དངོས་གཞྱི་མེད། །བསབ་བྱྱིན་འབའ་ཞྱིག་ཚོགས་པ་མ་གཏོགས་སོ། 

།ཞེས་དང་། དེའྱི་འགེལ་པ་སོམ་འགེལ་ ༣༠༤ ལས། བསབ་བྱྱིན་སྤྱིར་

ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པ་མྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན་རྣམ་དག་ཚོགས་པའྱི་ལས་ལ་

འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་དང་། དེའྱི་ལས་ཀྱི་གནས་མྱི་སྨྲ་བར་འགོ་བ་ལ་ལྟུང་

བྱེད་དངོས་གཞྱི་འབྱུང་བ་མེད་དེ། བསབ་བྱྱིན་འབའ་ཞྱིག་ཚོགས་པའྱི་

སྐབས་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས།

 གོང་གྱི་སོོམ་འདྱི་ལྟར་ན། བསབ་བྱྱིན་འབའ་ཞྱིག་འཚོགས་ནས་
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ལས་བྱེད་པ་ཡོད་པ་དང་། དེའྱི་སྐབས་སུ་འདུན་པ་མ་ཕུལ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་

ན་འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་གྱི་ལྟུང་བ་སྐེད་པ་ཞྱིག་གསུངས།

 འོ་ན། རྣམ་དག་གྱི་ལས་བྱེད་སྐབས་བསབ་བྱྱིན་གྱིས་མཐའ་

གཅྱིག་ཏུ་འདུན་པ་འབུལ་བ་མེད་ན། འོག་ཏུ་གསོ་སྦོང་དང་ཡོངས་དག་

འབུལ་བའྱི་སྐབས་སུ། འབུལ་མཁན་གྱི་ཁད་ཆོས་ལ། ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་

འོས་པ་དགོས་ཀང་། དམྱིགས་བསལ་ལ། མཚན་མྱི་མཐུན་པའྱི་དགེ་སོང་

མ་དང་། བསབ་བྱྱིན་གྱིས་ཀང་འདུན་པ་འབུལ་དུ་རུང་བར་གསུངས་པས། 

དེ་ལྟར་མ་འབུལ་ན་འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་གྱི་ལྟུང་བ་སྐེའམ་མྱི་སྐེ་དཔྱོད། 

སོམ་ལས། དགེ་སོང་མ་དང་བསབ་བྱྱིན་ལས། །བླང་དུ་རུང་ཡང་འབུལ་

མྱི་རུང་། །བདེན་པ་མཐོང་ལ་རུང་བར་གསུངས། །ཞེས་དང་། མཚོ་ཊྱིཀ་ 

༡༥༠ ལས། འདུན་པ་བླང་བའྱི་ཡུལ་ལ་བརྒྱད་ལས། མཚམས་ཀྱི་ནང་

ན་གནས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་མ་འདུས་

པའྱི་མྱི་མཐུན་པ་མྱི་བསྐེད་པས་འདུན་པ་ཕུལ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའྱི་

ཕྱིར་རོ། །ལུས་སམ་འདུན་པས་མ་འདུས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་དོན་མེད་

པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། 

 མཆན་བུ་ལས། དམྱིགས་བསལ་ནྱི་མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་

མཚན་མྱི་མཐུན་པའྱི་འདུན་པ་བླང་དུ་རུང་བ་ཡོད་དེ། གསོ་སྦོང་བྱེད་པ་

ན་གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པའྱི་དགེ་སོང་གྱིས། དབྱར་ཁང་ན་གནས་

པའྱི་དགེ་སོང་མ་ལ་འདུན་པ་བླང་དུ་རུང་ངོ་། །ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་མྱི་
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འོས་པ་ལ་འདུན་པ་བླང་དུ་རུང་བ་ཡོད་དེ། བསབ་པ་བྱྱིན་པ་ལས་དེ་བླང་

དུ་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས།

 རྱིན་ཕེང་ ༤༣༦ ལས། ཁ་བསྐོང་བར་འོས་པ་ཁོ་ན་ལ་འདུན་པ་

བླང་ངམ་ཞེ་ན། བསབ་པ་བྱྱིན་པ་ལས་འདུན་པ་དེ་བླང་དུ་རུང་ངོ་། །སུ་ལ་

རུང་ཞེ་ན། བསབ་པ་བྱྱིན་པ་དེ་ལ་དགེ་སོང་གྱི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་

པ་དེ་ལ་བསབ་བྱྱིན་དེ་ལས་འདུན་པ་བླང་དུ་རུང་ངོ་། །དགེ་སོང་གྱི་འདུ་

ཤེས་བཞག་པའྱི་དོན་ནྱི། ལྟུང་བ་བྱུང་ནས་ཕྱིར་འཆོས་པ་ཡང་མཁས་པ་

སོགས་ཡྱིན་ནོ་སྙམ་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ཡྱིན་གྱི། རང་བཞྱིན་དུ་གནས་པར་

ཤེས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས།

  མདོ་འདྱིས་ཞུ་བར་རྣམ་དག་བཞྱིན། །

  བསབ་བྱྱིན་ལ་ཡང་མཐར་འགྱུར་ཞེས། །

  སེ་བཞྱི་རེ་ལ་རེ་གསུངས་བསྡུས། །

བསབ་པ་བྱྱིན་པ་ལ་ནྱི་འདྲ་བ་ཉྱིད་དོ་ཞེས་པའྱི་མདོའྱི་དོན་ནྱི། མཚོ་ཊྱིཀ་ 

༣༣ ལས། འཆབ་མེད་ཀྱི་ཕམ་པ་དག་པར་བྱ་བའྱི་དོན་དུ་ས་གཞན་ན་

གནས་པའྱི་སྤོད་པ་ལ་བསབ་པ་གསོལ་བཞྱིའྱི་ལས་ཀྱིས་བྱྱིན་པ་སྟེ། དེ་

ལྟ་བུའྱི་བསབ་པ་བྱྱིན་པ་ནྱི་རེན་རྣམ་དག་ངེས་གཟུང་དུ་མྱི་དགོས་པའྱི་

ལྟུང་བ་བསྐེད་པའྱི་རེན་ལ་དགེ་སོང་རྣམ་དག་དང་འདྲ་བ་ཉྱིད་དོ། །ཞེས་

གསུངས།

 རེ་བཙུན་པའྱི་འདུལ་བའྱི་སྤྱི་དོན་ ༢༥༢ ལས། བསབ་བྱྱིན་དགེ་
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སོང་ཆོས་ཅན། དགེ་སོང་རྣམ་དག་དང་འདྲ་བ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དང་ལྟུང་བ་སེ་

ལྔ་སྐེད་པའྱི་རེན་དུ་འདྲ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས།

 མདོ་འདྱིས་ལུང་ཞུ་བར། ཇྱི་ལྟར་དགེ་སོང་ལ་མཐར་གྱུར་པ་དེ་

བཞྱིན་དུ་བསབ་པ་བྱྱིན་པ་ལ་ཡང་མཐར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལྟུང་བ་སེ་བཞྱི་

པོ་རྣམས་ལ་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་གསུངས་པ་ཚིག་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་པས། ཚིག་

ཚོགས་བསྐྱུངས་པའྱི་མདོ་ཡྱིན།

གསུམ་པ་བསབ་པ་བྱྱིན་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་པ་ལ་

གསུམ་སྟེ། དགེ་སོང་གཞན་གྱི་ཡུལ་ལ་བསྙེན་པར་མ་རོགས་པ་དང་

ལན་པ་དང་། བསབ་བྱྱིན་ནང་གྱི་ཡུལ་ལ་བསྙེན་པར་རོགས་པ་དང་ལན་

པ་དང་། དགེ་སོབ་མའྱི་ཡུལ་ལ་བསྙེན་པར་རོགས་པ་དང་ལན་པའོ། །དང་

པོ་ནྱི། རེན་དགེ་སོང་རྣམ་དག་གྱི་ཡུལ་ལ་བསབ་པ་བྱྱིན་པ་ནྱི་རྣམ་དག་གྱི་

ཡུལ་གྱི་ཆ་ནས་བསྙེན་པར་མ་རོགས་པ་དང་ལན་པ་ཉྱིད་ཀང་ཡྱིན་ནོ། །

 ལན་ཚུལ་ལ་མུ་བཞྱི་ཡོད་དེ། སེལ་བའྱི་སོ་ནས་བསྙེན་པར་མ་

རོགས་པ་དང་ལན་པ་དང་། ཡན་ལག་གྱི་སོ་ནས་བསྙེན་པར་མ་རོགས་

པ་དང་ལན་པ་དང་། བསྙེན་པར་མ་རོགས་པའྱི་བྱ་བ་འགྲུབ་པའྱི་སོ་ནས་

བསྙེན་པར་མ་རོགས་པ་དང་ལན་པ་དང་། བསྙེན་རོགས་རྣམ་དག་གྱི་བྱ་

བ་མྱི་འགྲུབ་པའྱི་སོ་ནས་བསྙེན་པར་མ་རོགས་པ་དང་ལན་པ་དང་བཞྱི། 

 དང་པོ་སེལ་བའྱི་སོ་ནས་བསྙེན་པར་མ་རོགས་པ་དང་ལན་པ་ནྱི། 
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བསྙེན་པར་མ་རོགས་པ་དང་ལན་པ་ཉྱིད་ཀང་ངོ་། །ཞེས་བྱུང་།

  རྣམ་དག་ཡུལ་ལ་བསབ་བྱྱིན་ནྱི། །

  བསྙེན་པར་མ་རོགས་ལན་པའམ་འདྲ། །

  ཇྱི་ལྟར་ལན་ཚུལ་མུ་བཞྱི་ལས། །

  སེལ་བས་བསྙེན་པར་མ་རོགས་མུ། །

  རྣམ་དག་ཡུལ་དགོས་ལྟུང་ཞེ་དྲུག །

  བསབ་བྱྱིན་ཡུལ་བྱས་མྱི་རོགས་ཏེ། །

  བསྔོས་བསྒྱུར་ཚིག་ལ་ཁད་དུ་གསོད། །

  བསབ་པ་སྤོང་དང་མྱི་སྨྲར་འགོ། །

  བཞྱི་ལ་ན་སྨད་ཞུ་བར་གསུངས། །

  འཆབ་བརོད་མ་གཏོགས་བཞྱི་བཅུ་དང་། །

  འཆབ་བརོད་གཉྱིས་ཀྱི་ཕེད་ལའང་སྦར། །

  ཕམ་པ་འཆབ་བརོད་སྐུར་འདེབས་གསུམ། །

  ཡུལ་རེན་མཚན་མཐུན་མྱི་མཐུན་རུང་། །

  ལྟ་བ་མཐུན་ན་བསབ་བྱྱིན་དང་། །

  མྱི་མཐུན་རྣམ་དག་ཁོ་ནས་བསྐེད། །

  ལྟ་མཚན་མཐུན་དང་མྱི་མཐུན་ལས། །

  བསབ་བྱྱིན་རྣམ་དག་རྱིམ་བསྐེད་ཅེས། །

  གནམ་ལེང་འདུལ་འཛིན་རྱིན་ཕེང་མཐུན། །
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དགེ་སོང་རྣམ་དག་ཡུལ་དགོས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཞེ་དྲུག་པོ་དེ། བསབ་བྱྱིན་ཡུལ་

དུ་གྱུར་ན་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་མྱི་རོགས་ཏེ། ལུང་ཞུ་བར། བསྔོས་བསྒྱུར་

གྱི་ལྟུང་བ་དང་། ཁད་དུ་གསོད་པའྱི་ལྟུང་བ། བསབ་པ་སྤོང་བའྱི་ལྟུང་བ། 

ལས་ཀྱི་གནས་ནས་མྱི་སྨྲ་བར་འགོ་བ་བཅས་བཞྱི་ལ་ཞུགས་ན་ལྟུང་བ་

དངོས་གཞྱི་ལས་གཞན་དུ་ན་སྨད་སྐེ་བར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་

ཡང་ལུང་ཞུ་བར། བསྔོས་བསྒྱུར་ཚིག་ལ་ཁད་དུ་གསོད། །བསབ་པ་སྤོང་

དང་མྱི་སྨྲ་འགོ། །བཞྱི་ལ་ན་སྨད་དངོས་སུ་གསུངས། །དེ་མཚུངས་གཞན་

ལ་མདོར་བསྡུས་སྦར། །ཞེས་གསུངས། 

 གཞྱི་མེད་དང་། བག་ཙམ། ལྷག་མས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་སྟེ་སྐུར་

འདེབས་གསུམ་དང་། གནས་ངན་ལེན་ཕམ་པ་འཆབ་པ་དང་བརོད་པ་

གཉྱིས་ཏེ་ལྔ་པོའྱི་ཡུལ་ལ་བསབ་བྱྱིན་དགེ་སོང་ཡྱིན་ན་ཡང་ལྟུང་བ་དངོས་

གཞྱི་སྐེ་བ་ཡོད་དེ། ལྟུང་བ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གྱི་ཡུལ་དེ་དགེ་སོང་རང་ཉྱིད་

དང་མཚན་མཐུན་རུང་མྱི་མཐུན་རུང་ཡུལ་རེན་གཉྱིས་ལྟ་བ་མཐུན་ན་

བསབ་བྱྱིན་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་ཡང་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་སྐེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

རྒྱུ་མཚན་ནྱི། ཡུལ་རེན་གཉྱིས་ལྟ་བ་མཐུན་ནས་བསབ་བྱྱིན་ལ་སྐུར་བ་

བཏབ་ན་གཞན་ཡྱིད་ཆེས་ལ། ལྟ་བ་མྱི་མཐུན་ན་རྣམ་དག་ཡུལ་དགོས་པ་

ནྱི་དོགས་ཏུ་བཀག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདྱིའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་འདུལ་འཛིན་

བསབ་བྱ་ ༩༥ ལས། འོ་ན་བསྙེན་རོགས་སྤྱིས་སྐེད་༼སྐུར་འདེབས་

གསུམ་༽གསུམ་ལ་ཡུལ་དགེ་སོང་ཉམས་པ་དང་། མཚན་དང་ལྟ་བ་མྱི་
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མཐུན་པ་ལ་སྐུར་བ་བཏབས་པས་ཀང་དངོས་གཞྱི་སྐེ་ལ། བརེག་གཟས་

སོགས་ལ་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་མཚན་དང་ལྟ་བ་མྱི་

མཐུན་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་དངོས་གཞྱི་མྱི་སྐེད་པ་ཅྱི་ཞེ་ན། སྐུར་འདེབས་

གསུམ་ནྱི་དགེ་སྦོང་གྱི་རྱིགས་སུན་འབྱྱིན་པའྱི་སོར་གྱུར་པ་དང་། བྱ་

བ་ཤྱིན་ཏུ་ཐ་ཆད་ཡྱིན་པ་དང་། འབྱུང་ཉེ་བའྱི་ཕྱིར་དང་། བརེག་གཟས་

སོགས་ནྱི་འདྱི་དག་ལ་ལྟོས་ཏེ་མཚད་ཆུང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས།

གཞྱི་མེད་བག་ཙམ་ལ་མཚོན་ན། མཚོ་ཊྱིཀ་ལས། གཞྱི་མེད་སྐུར་འདེབས་

ཀྱི་ངོ་ཏྱི་ནྱི། བཅས་ལན་དགེ་སོང་གྱིས་ལྟ་བ་རང་ཕོགས་ཡྱིན་ན་མཚན་

མཐུན་རུང་མྱི་མཐུན་རུང་སྟེ་བསྙེན་རོགས་ཀྱི་སོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་

ཆད་དང་ལན་པའམ། ལྟ་བ་གཞན་ཕོགས་ཡྱིན་ན་བསྙེན་རོགས་ཀྱི་སོམ་

པ་ཕམ་པས་མ་གོས་པ་དང་ལན་པ་ལ་བསམ་པ་ཉམས་འདུན་གྱིས་སྦོར་

བ་གསལ་པོས་ཕམ་པས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལས་གྱུར་པའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་

གཞྱིའོ། །ཞེས་དང་། ལྷག་མས་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ངོ་ཏྱི་ནྱི། མཚོ་

ཊྱིཀ་ལས། བཅས་ལན་དགེ་སོང་གྱིས་རང་ཕོགས་བསྙེན་རོགས་ཀྱི་སོམ་

པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལན་པའམ་གཞན་ཕོགས་བསྙེན་རོགས་ཀྱི་

སོམ་པ་ཕམ་པས་མ་ཉམས་པ་དང་ལན་པ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མས་སྐུར་བ་

བཏབ་པ་ལས་གྱུར་པའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱིའོ། །ཞེས་གསུངས།

འཆབ་བརོད་གཉྱིས་པོ་ལ་མཚོན་ན། ཡུལ་རེན་གཉྱིས་པོ་དེ་མཚན་མཐུན་

རུང་མྱི་མཐུན་རུང་། ཡུལ་རེན་གཉྱིས་ལྟ་བ་མཐུན་ན། བསབ་བྱྱིན་ཡུལ་
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དུ་བྱས་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་སྐེད་པ་དང་། ལྟ་བ་མྱི་མཐུན་ན་དགེ་སོང་རྣམ་

དག་ཁོ་ནས་སྐེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མཚོ་ཊྱིཀ་ལས། ངོ་ཏྱི་ནྱི། བཅས་

ལན་དགེ་སོང་གྱིས་མཐོལ་ཡུལ་མཚན་ཉྱིད་དང་ལན་པ་ཡོད་པའྱི་གནས་

སུ་དགེ་སོང་གཞན་གྱི་ཕམ་པའམ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅབས་ཏེ་མཚན་

མོ་འདས་པ་ལས་གྱུར་པའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱིའོ། །ཞེས་དང་། གཉྱིས་པ་

གང་གྱི་འཆབ་པའྱི་ལྟུང་བའྱི་བདག་པོ་ནྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འཆབ་པའྱི་ཆ་

ནས་དགེ་སོང་ཆོས་དྲུག་ལན་ཡྱིན་ལ། ཕམ་པ་འཆབ་པ་ལ་ནྱི་ཡུལ་དེ་ཕམ་

པས་གོས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པས། དགེ་སོང་གྱི་སོམ་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་ཡན་ལག་མ་ཡྱིན་གྱི། དགེ་སོང་གྱི་སོམ་པ་ཙམ་པོ་དང་ལན་པའོ། །ཞེས་

གསུངས།

 གནས་ངན་ལེན་བརོད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་ནྱི། མཚོ་ཊྱིཀ་ལས། ངོ་ཏྱི་

ནྱི། བཅས་ལན་དགེ་སོང་གྱིས་ཡུལ་བསྙེན་པར་མ་རོགས་པ་ལ་དགེ་སོང་

གཞན་གྱི་ཕམ་པའམ་ལྷག་མའྱི་ལྟུང་བ་བརོད་ཅྱིང་དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་

པའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱིའོ། །ཞེས་དང་། གསུམ་པ་གང་གྱིས་བརོད་པའྱི་

བདག་པོ་ནྱི། དགེ་སོང་གཞན་ཡྱིན་པ་སྟེ། གཞན་དེ་ཡང་དགེ་འདུན་ལྷག་

མའྱི་ལྟུང་བ་བརོད་པའྱི་ཆ་ནས་དགེ་སོང་ཆོས་དྲུག་ལན་ཡྱིན་ལ། ཕམ་

པའྱི་ལྟུང་བ་བརོད་པ་ལ་ནྱི་ཡུལ་དེ་ཕམ་པས་གོས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་

པས། དགེ་སོང་གྱི་སོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡན་ལག་མ་ཡྱིན་གྱི། དགེ་

སོང་གྱི་སོམ་པ་ཙམ་པོ་དང་ལན་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 
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 དེ་བཞྱིན་དུ། རེ་ཙོང་ཁ་པའྱི་གནམ་རེ་ལེང་མ་དང་། འདུལ་འཛིན་

གྱི་བསབ་བྱ་དང་། འདུལ་བ་རྱིན་ཕེང་བཅས་གསུམ་ག་མཐུན་གསུངས།

དགེ་སོང་རྣམ་དག་ཡུལ་དགོས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཞེ་དྲུག་ནྱི། མགོན་དཀར་སོམ་

ལས། དགེ་སོང་ཕ་ཡྱིས་བསྐེད་པ་ནྱི། །མཚན་མཐུན་དགོས་པ་བཞྱི་

བཅུའྱི་སྟེང་། །སྐོད་སེད་གདེང་མེད་མ་ལོན་རོགས། །གལ་རྱིམ་ནགས་

བརགས་བཞྱི་བཅུ་དྲུག །རྱིན་ཕེང་སེད་བསལ་ཟས་ཅུང་བསན། །ཅེས་

གསུངས་ཤྱིང་། མཚན་མཐུན་དགོས་པའྱི་ལྟུང་བ་བཞྱི་བཅུ་ནྱི། སོམ་ལས། 

བསོ་གྱུར་བཞྱི་དང་འཕོག་པ་དང་། །བསྔོས་བསྒྱུར་སྐོན་དང་ཕ་མ་དང་། །སྐོ་

སྔོགས་ལྟུང་བརོད་བཤེས་ངོ་དང་། །ཁད་གསོད་འཕ་བསོ་ཁྱི་དང་གདྱིང་། 

།ཕྱིས་གནོན་འབྱུང་བ་སྤངས་པ་སྟོབས། །འདུས་ཟ་བརེག་གཟས་ལྟུང་འཆབ་

དང་། །ཟན་གཅོད་འདུན་བསྒྱུར་སྱིག་ལྟ་འཛིན། །སྤངས་བསྙྱིལ་འགོད་བསྐེད་

ག་ཚིལ་དངངས། །ཉེར་འཇོག་ཉན་རྣ་མ་སྨྲས་འགོ། །མ་གུས་ཟས་བཅད་

ད་གདོད་ཁྱི། །བརལ་དང་སེང་གེ་ལས་གྱུར་ཏེ། །མཚན་མཐུན་དགོས་པ་

བཞྱི་བཅུ་འདྱི། །ཞེས་གསུངས།

  ཡན་ལག་སོ་ནས་མ་རོགས་མུ། །

  མ་རོགས་སྤྱིས་བསྐེད་ལྟུང་ལྔ་ལས། །

  མ་ལོན་རོགས་བྱེད་མ་གཏོགས་པ། །

  བསབ་བྱྱིན་ཡུལ་བྱས་རོགས་པ་ནྱི། །

  འདོན་དང་གནས་ངན་ལེན་བརོད་ལ། །
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  ཞུ་ཆུང་ནས་གསུངས་བསྟན་བཅོས་མཐུན། །

  ཞུ་ཆེན་ན་སྨད་སྦོར་ལ་དགོངས། །

  བདེན་སྨྲ་ནུབ་ལྷག་དངོས་གཞྱིར་སྦར། །

གཉྱིས་པ་ཡན་ལག་གྱི་སོ་ནས་བསྙེན་པར་མ་རོགས་པ་དང་ལན་པའྱི་མུ་

ནྱི། མ་རོགས་སྤྱིས་བསྐེད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ལྔ་ལས། མ་ལོན་བསྙེན་རོགས་མ་

གཏོགས་པའྱི་ལྷག་མ་བཞྱི་པོ་དེ། རེན་དགེ་སོང་རྣམ་དག་གྱིས་བཞྱི་པོ་དེ་

དག་གྱི་ཡུལ་བསབ་བྱྱིན་དགེ་སོང་ལ་ཞུགས་ན་ལྟུང་བ་རོགས་པར་བསྐེད་

དོ། །

 དེ་ཡང་མཚོ་ཊྱིཀ་ལས་དྲངས་པའྱི་བར་སོམ་ལས། འདོན་དང་

གནས་ངན་ལེན་བརོད་ལ། །ཞུ་ཆུང་ནས་གསུངས་བསྟན་བཅོས་མཐུན། 

།ཞུ་ཆེན་ན་སྨད་སྦོར་ལ་དགོངས། །བདེན་སྨྲ་ནུབ་ལྷག་མདོར་བསྡུས་

སྦར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གོང་གྱི་བཤད་པ་ནྱི་ལུང་ཞུ་བ་ཆུང་བ་ལས་

གསུངས་པ་དང་མཐུན་པ་ཡྱིན་ལ། འོན་ཀང་ལུང་ཞུ་བ་ཆེ་བ་ལས། འདོན་

པ་དང་གནས་ངན་ལེན་བརོད་པ་གཉྱིས་ཡུལ་བསབ་བྱྱིན་ལས་ན་སྨད་སྐེ་

བར་གསུངས་པ་ནྱི་སྦོར་བའྱི་གནས་སྐབས་ལ་དགོངས་པ་མཚོ་ཊྱིཀ་ལས་

གསུངས་སོ། །

 མཚོ་ཊྱིཀ་ལྟར་ན་མ་རོགས་སྤྱིས་བསྐེད་བཞྱིར་འཇོག་སྟེ། དེ་ཉྱིད་ 

༣༥ ལས། འདོན་དང་གནས་ངན་ལེན་དང་ཆོས་དང་ཞེས་གསུམ་དང་

ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བ་དང་བཞྱི་ནྱི་ཡུལ་བསྙེན་པར་མ་རོགས་པས་བསྐེད་
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པ་བཞྱི་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། 

 འོན་ཀང་རྱིན་ཕེང་ལྟར་ན། མ་རོགས་སྤྱིས་བསྐེད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ལྔ་

ཡོད་དེ། ར་སོམ་ལས། མ་རོགས་སྤྱི་ཡྱིས་བསྐེད་པ་ནྱི། །འདོན་དང་

གནས་ངན་ལེན་དང་ཆོས། །ནུབ་ལྷག་མ་ལོན་པ་དང་ལྔ། །རྱིན་ཕེང་ལས་

གསུངས་འདུལ་འཛིན་མཐུན། །མཚོ་ཊྱིཀ་མ་ལོན་བསལ་བས་བཞྱི། 

།བསབ་བྱྱིན་གྱིས་ཀང་བསྐེད་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས།

  མ་རོགས་བྱ་འགྲུབ་མ་རོགས་མུ། །

  བསབ་པ་བྱྱིན་པས་རྣམ་དག་ལ། །

  བྱྱིན་ལེན་སྟོབས་འཆགས་རེག་ན་འཇྱིག །

  དེ་ཡྱི་ལག་ཉ་གསོག་འཇོག་གྱིས། །

  ལག་ཉ་གསོག་འཇོག་འགྱུར་བ་མྱིན། །

གསུམ་པ་བསྙེན་པར་མ་རོགས་པའྱི་བྱ་བ་འགྲུབ་པའྱི་སོ་ནས་བསྙེན་

པར་མ་རོགས་པ་དང་ལན་པ་ནྱི། བསབ་པ་བྱྱིན་པའྱི་དགེ་སོང་ཆོས་ཅན། 

བསྙེན་པར་མ་རོགས་པའྱི་བྱ་བ་འགྲུབ་པའྱི་སོ་ནས་དེ་དང་ལན་ཏེ། ཁོད་

ཀྱིས་དགེ་སོང་རྣམ་དག་ལ་བྱྱིན་ལེན་སྟོབས་ན་བྱྱིན་ལེན་འཆགས་ལ། དེ་

ལ་རེག་ན་བྱྱིན་ལེན་འཇྱིག་པ་དང་། ཁོད་ཀྱི་ལག་ཉ་གསོག་འཇོག་ལ་

སོགས་པས་དགེ་སོང་རྣམ་དག་གྱི་ལག་ཉ་གསོག་འཇོག་ལ་སོགས་པར་

མྱི་འགྱུར་བར་འདྲ་བའྱི་ཕྱིར། དེ་བཞྱིན་དུ། བསབ་བྱྱིན་དགེ་སོང་ལ་ཕ་མ་

བྱས་ཀང་བཅས་ལན་དགེ་སོང་ལ་ཕ་མ་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་མྱི་འབྱུང་བའྱི་
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ཕྱིར། 

 དེ་ལྟར་ཡང་། རྱིན་ཕེང་ ༣༧༢ ལས། ཇྱི་ལྟར་འདྲ་ན། མ་རོགས་

པས་དགེ་སོང་རང་བཞྱིན་དུ་གནས་པ་ལ་བྱྱིན་ལེན་བསྟབས་ན་ཐོབ་རེག་

ན་འཇྱིག་བསྙེན་པར་མ་རོགས་པ་ལ་ཕ་མ་བྱས་ཀང་དགེ་སོང་རང་བཞྱིན་

དུ་གནས་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་མྱི་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། མ་རོགས་པའྱི་

ལག་ཉ་གསོག་འཇོག་ལ་སོགས་པས་དགེ་སོང་རང་བཞྱིན་དུ་གནས་པའྱི་

ལག་ཉ་གསོག་འཇོག་ལ་སོགས་པར་མྱི་འགྱུར་བ་ལྟར། བསབ་པ་བྱྱིན་

པས་ཀང་དགེ་སོང་རང་བཞྱིན་དུ་གནས་པ་ལ་བྱྱིན་ལེན་བསྟབས་ན་འཐོབ་

རེག་ན་འཇྱིག་དེ་ལ་ཕ་མ་བྱས་ཀང་དགེ་སོང་རང་བཞྱིན་དུ་གནས་པ་ལ་

ལྟུང་བྱེད་སོགས་མྱི་འབྱུང་བ་དང་། དེའྱི་ལག་ཉ་གསོག་འཇོག་ལ་སོགས་

པས་དགེ་སོང་རང་བཞྱིན་དུ་གནས་པའྱི་ལག་ཉ་གསོག་འཇོག་ལ་སོགས་

པར་མྱི་འགྱུར་བར་འདྲ། ཞེས་གསུངས།

  བསྙེན་རོགས་བྱ་བ་མྱི་འགྲུབ་མུ། །

  གནས་མལ་གདྱིང་བ་སྡུད་པ་དང་། །

  ཕྱི་དྲོ་གོང་རྒྱུ་བརོད་ཡུལ་ལ། །

  གོ་མྱི་ཆོད་པ་ཞུ་བར་གསུངས། །

  ཆོས་གོས་བརབ་ཡུལ་སོགས་ལ་སྦར། །

བཞྱི་པ་བསྙེན་རོགས་རྣམ་དག་གྱི་བྱ་བ་མྱི་འགྲུབ་པའྱི་སོ་ནས་བསྙེན་པར་

མ་རོགས་པ་དང་ལན་པ་ནྱི། ལུང་ཞུ་བ་ལས་གནས་མལ་ཕན་ཕུན་དང་
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གདྱིང་བ་སྡུད་པ་བཅོལ་བྱའྱི་ཡུལ་དང་ཕྱི་དྲོ་གོང་རྒྱུ་བ་བརོད་བྱའྱི་ཡུལ་

དང་གསུམ་ལ་ཡུལ་བསབ་པ་བྱྱིན་པས་གོ་མྱི་ཆོད་པར་བཤད་དོ། །ཆོས་

གོས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པའྱི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦར་རོ། །

བསྙེན་པར་མ་རོགས་པ་དང་ལན་པ་ཉྱིད་ཀང་ངོ་། །ཞེས་པའྱི་མདོའྱི་དོན་

ནྱི། མཚོ་ཊྱིཀ་ ༣༦ ལས། དགེ་སོང་བསབ་པ་བྱྱིན་པ་དེ་དགེ་སོང་རྣམ་

དག་གྱི་ཡུལ་ལ་བསྙེན་༵པར༵་མ༵་རོགས༵་པ༵་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་དང༵་ལན་༵

པ༵འམ་འདྲ་བ་ཉྱིད་༵ཀང༵་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ཡང་སེལ་བའྱི་སོ་ནས་འདྲ་བ་དང་ཡན་

ལག་གྱི་སོ་ནས་འདྲ་བའོ། །ཀང་ཞེས་པ་ནྱི་ལྟུང་བ་སྐེད་པའྱི་རེན་ལ་དགེ་

སོང་རྣམ་དག་དང་འདྲ་བར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས།

རེ་བཙུན་པའྱི་འདུལ་བའྱི་སྤྱི་དོན་ ༢༥༢ ལས། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་

དགེ་སོང་རྣམ་དག་ལ་བྱྱིན་ལེན་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཆ་ནས་བསྙེན་

པར་མ་རོགས་པ་དང་ལན་པ་ཉྱིད་ཀང་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལ་ཁོད་ཀྱི་བྱྱིན་ལེན་

ཆགས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས།

གཉྱིས་པ་བསབ་བྱྱིན་ནང་གྱི་ཡུལ་ལ་བསྙེན་རོགས་པ་དང་ལན་པ་ནྱི། དེ་

ལ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་པའྱི་མདོ་བྱུང་། འདྱི་ལ་བསྙེན་པར་མ་རོགས་པ་

དང་མྱི་ལན་པའྱི་མུ་བཞྱི་ཡོད་དེ། སེལ་བའྱི་སོ་ནས་བསྙེན་པར་མ་རོགས་

པ་དང་མྱི་ལན་པ་དང་། ཡན་ལག་གྱི་སོ་ནས་བསྙེན་པར་མ་རོགས་པ་དང་
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མྱི་ལན་པ་དང་། བསྙེན་པར་མ་རོགས་པའྱི་བྱ་བ་མྱི་འགྲུབ་པའྱི་སོ་ནས་

བསྙེན་པར་མ་རོགས་པ་དང་མྱི་ལན་པ་དང་། བསྙེན་པར་རོགས་པའྱི་བྱ་

བ་འགྲུབ་པའྱི་སོ་ནས་བསྙེན་པར་མ་རོགས་པ་དང་མྱི་ལན་པའོ། །

  དེ་ལ་མ་ཡྱིན་ཞེས་པའྱི་སྐབས། །

  བསབ་བྱྱིན་ཡུལ་ལ་བསབ་བྱྱིན་ནྱི། །

  མ་རོགས་མྱི་ལན་རོགས་པ་སྟེ། །

  རྣམ་དག་ཡུལ་དགོས་ཞེ་དྲུག་རོགས། །

དང་པོ་སེལ་བའྱི་སོ་ནས་བསྙེན་པར་མ་རོགས་པ་དང་མྱི་ལན་པ་ནྱི། རེན་

དགེ་སོང་བསབ་པ་བྱྱིན་པས་བརེག་པ་ལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་དག་ཡུལ་

དགོས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཞེ་དྲུག་པོ་དེ་ཡུལ་དགེ་སོང་བསབ་པ་བྱྱིན་པ་ལས་ཀང་

ལྟུང་བ་རོགས་པར་བསྐེད་དེ། རང་བཞྱིན་འདྲ་བའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྙེན་

པར་མ་རོགས་པ་དང་མྱི་ལན་པའམ་མྱི་འདྲའོ། །

  མ་རོགས་སྤྱིས་བསྐེད་ལྔར་ལྟུང་མེད། །

གཉྱིས་པ་ཡན་ལག་གྱི་སོ་ནས་བསྙེན་པར་མ་རོགས་པ་དང་མྱི་ལན་པ་ནྱི། 

རེན་དགེ་སོང་བསབ་པ་བྱྱིན་པས་དགེ་སོང་བསབ་པ་བྱྱིན་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་

པ་ལས་འདོན་པ་དང་ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་ལྟུང་བ་བཞྱི་

གང་ཡང་མྱི་འབྱུང་ངོ། །མ་རོགས་སྤྱིས་བསྐེད་ལྟུང་བ་འདྲེན་ལུགས་ལ། 

མཚོ་ཊྱིཀ་ལྟར་ན་བཞྱི་ཡོད་ཀང་རྱིན་ཕེང་ན་ལྔར་འདྲེན་ནོ། །འདྱིའྱི་སྐོར་

རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་མྱིའྱི་འགོ་བ་པ་ནྱི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་པའྱི་
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མདོ་རའྱི་ཐད་དུ་གསལ།

  བྱྱིན་ལེན་འཆགས་དང་འཇྱིག་མྱིན་ཞྱིང་། །

  ལག་ཉ་གསོག་འཇོག་ཕན་ཚུན་འགྱུར། །

གསུམ་པ་བསྙེན་པར་མ་རོགས་པའྱི་བྱ་བ་མྱི་འགྲུབ་པ་ནྱི། དགེ་སོང་

བསབ་པ་བྱྱིན་པ་ལ་དགེ་སོང་བསབ་པ་བྱྱིན་པས་བྱྱིན་ལེན་བསྟབས་ན་

བྱྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་པོའྱི་གོ་མྱི་ཆོད་པ་དང་། རེག་ན་བྱྱིན་ལེན་འཇྱིག་པར་

མྱི་འགྱུར་བ་དང་། ལག་ཉ་གསོག་འཇོག་བྱེད་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །

  གནས་མལ་གདྱིང་སྡུད་གོང་རྒྱུར་བརོད། །

  གོས་སོགས་བྱྱིན་བརླབ་ཡུལ་དུ་རུང་། །

བཞྱི་པ་བསྙེན་པར་རོགས་པའྱི་བྱ་བ་འགྲུབ་པ་ནྱི། བསབ་པ་བྱྱིན་པའྱི་དགེ་

སོང་གྱིས་ཆོས་གོས་བྱྱིན་གྱིན་བརླབ་པའྱི་ཡུལ་གཞན་མེད་ན་ཡུལ་དགེ་

སོང་བསབ་པ་བྱྱིན་པས་ཀང་གོ་ཆོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་གོས་བྱྱིན་གྱིས་

བརླབ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། གནས་མལ་ཕན་ཕུན་དང་། གདྱིང་བ་སྡུད་པ་

དང་། ཕྱི་དྲོ་གོང་རྒྱུ་བ་བརོད་བྱའྱི་ཡུལ་ལ་ཡང་གོ་ཆོད་དོ། །

  ཞུ་བར་བསབ་བྱྱིན་དགེ་སོང་ལ། །

  བརེག་གཟས་འགེད་སྐོད་རོགས་གསུངས་པ། །

  རེན་ཡང་བསབ་བྱྱིན་ཉྱིད་ལ་དགོངས། །

  དེ་ཉྱིད་མུ་གཞན་གསུམ་ལའང་སྦར། །

མདོ་འདྱི་གཉྱིས་ཚོགས་ཡྱིན་པ་ནྱི། དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། བཙུན་པ་
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དགེ་སོང་གྱིས་བསབ་པ་སྩལ་བ་ལ་བརེགས་ན་ཅྱིར་འགྱུར། ལྟུང་བྱེད་དུ་

འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཤྱིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་བརེག་པ་དང་གཟས་པ་

དང་འགོད་པ་བསྐེད་པ་དང་བསྐོད་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཞྱིག་གྱི་ཡུལ་

བསབ་པ་བྱྱིན་པ་ལས་ཀང་ལྟུང་བྱེད་བསྐེད་པར་གསུངས་པ་ནྱི། རེན་

བསབ་པ་བྱྱིན་པའྱི་དགེ་སོང་ལ་དགོངས་སོ། །འདྱིས་ཚིགས་ཚོགས་

བསྐྱུངས་པར་བསྟན་ཅྱིང་། མུ་གཞན་ལྷག་མ་གསུམ་ལ་མདོར་བསྡུས་

སྦར་རོ། །

དེ་ལ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་པའྱི་མདོའྱི་དོན་ནྱི། མཚོ་ཊྱིཀ་ ༣༦ ལས། 

བསབ་པ་བྱྱིན་པ་དེ་ལ་བསབ་པ་བྱྱིན་པ་གཞན་ནྱི་བསྙེན་པར་རོགས་པ་

དང་ལན་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏེ། ཊྱི་ཀ་ལས་རང་བཞྱིན་འདྲ་བའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། 

།ཞེས་གསུངས།

 རེ་བཙུན་པའྱི་འདུལ་བའྱི་སྤྱི་དོན་ ༢༥༢ ལས། བསབ་བྱྱིན་དགེ་

སོང་ནང་ཕན་ཚུན་གྱི་བྱྱིན་ལེན་མྱི་འཆགས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཟས་ཀྱི་ཆོ་ག་

གཅྱིག་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས།

གསུམ་པ་དགེ་སོབ་མའྱི་ཡུལ་ལ་བསྙེན་པར་རོགས་པ་དང་ལན་པ་ནྱི། དེ་

སྟོན་པ་ལ། དགེ་སོབ་མ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་འདྱི་བྱུང་། 

  དགེ་སོབ་མར་ཡང་ཞེས་པའྱི་སྐབས། །
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  ལྟུང་རེན་དགེ་སོབ་མའྱི་ཡུལ་ལ། །

  དགེ་སོང་བསབ་པ་བྱྱིན་མོ་ནྱི། །

  མ་རོགས་མྱི་ལན་རོགས་མུ་བཞྱི། །

  ཡུལ་རེན་བསབ་བྱྱིན་སྐབས་དང་འདྲ། །

འདྱི་ལ་ཡང་སྔར་བཞྱིན་མུ་བཞྱི་ལས། ༡༽ སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལྟ་བུ་

ཡུལ་རྣམ་དག་ལ་བརེན་ནས་ལྟུང་བ་བསྐེད་པ་རྣམས་ཡུལ་བསབ་པ་བྱྱིན་

པ་ལས་ཀང་ལྟུང་བ་བསྐེད་པ་དང་། ༢༽ གནས་ངན་ལེན་དང་ཆོས་ལྟ་

བུ་ཡུལ་བསྙེན་པར་མ་རོགས་པ་ལས་ལྟུང་བ་བསྐེད་པ་རྣམས་ཡུལ་དགེ་

སོང་མ་བསབ་པ་བྱྱིན་པ་ལས་ལྟུང་བ་མྱི་བསྐེད་པ་དང་། ༣༽ གསོག་

འཇོག་དང་བྱྱིན་ལེན་ལ་སོགས་པས་བསྙེན་པར་མ་རོགས་པའྱི་བྱ་བ་

རྣམས་དགེ་སོབ་མ་བསབ་པ་བྱྱིན་པ་མོ་དེས་གོ་ཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་

དང་། ༤༽ དུས་མ་ཡྱིན་པར་གོང་དུ་འགོ་བ་སྨྲ་བའྱི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་

ཡུལ་བསྙེན་པར་རོགས་པའྱི་བྱ་བ་རྣམས་ནྱི་ཡུལ་དགེ་སོབ་མ་བསབ་པ་

བྱྱིན་པ་དེས་ཀང་གོ་ཆོད་པ་ལྟ་བུའོ། །

 དགེ་སོབ་མ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པའྱི་མདོའྱི་དོན་ནྱི། ལྟུང་བའྱི་རེན་

དགེ་སོབ་མ་ལ་ཡང་ཡུལ་དགེ་སོང་བསབ་པ་བྱྱིན་པ་མོ་དེ་བསྙེན་པར་མ་

རོགས་པ་དང་ལན་པ་ཉྱིད་མྱིན་ཏེ། བསྙེན་པར་རོགས་པ་དང་ལན་པ་ཉྱིད་

ཡྱིན་ནོ། །
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གཉྱིས་པ་བསམ་པའྱི་ཡན་ལག་སེལ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་ནྱི། འགོ་བ་

གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ནྱི་དགེ་སོང་གྱི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །མེད་

ན་ནྱི་ན་སྨད་པ་ཉྱིད་དོ་ཞེས་པ་འདྱི་གཉྱིས་བྱུང་། འདྱི་ལ་གཉྱིས། གནས་

སྐབས་སུ་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གྱི་ཆ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། སྐབས་

དོན་བསམ་པའྱི་ཡན་ལག་གྱི་ཆ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །

  བསམ་པའྱི་ཡན་ལག་སེལ་བཅས་ནྱི། །

  འགོ་གཞན་རྣམ་པ་བསྟེན་ན་གསུངས། །

  འདྱི་དོན་ལུས་ཀྱི་ཆ་ནས་ནྱི། །

  ཐ་མལ་ལུས་གནས་མྱི་དགོས་པའྱི། །

  ལྟུང་བ་བདུན་གྱི་དབང་བྱས་ནས། །

  དགེ་སོང་སྔགས་སམ་སྨན་དག་གྱིས། །

  འགོ་གཞན་རྣམ་པ་བསྟེན་པའྱི་ཚེ། །

  ལྟུང་བའྱི་སྦོར་དང་མཐར་ཐུག་བར། །

  དགེ་སོང་འདུ་ཤེས་ཡོད་གྱུར་ན། །

  དེ་དག་དངོས་གཞྱི་རོགས་པ་ལ། །

  དགེ་སོང་གཞན་འདྲ་ཞུ་བ་ལས། །

  མྱི་ཚངས་སྤོད་དང་སོག་གཅོད་བཞྱིའྱི། །

  ལྟུང་བ་རོགས་གསུངས་མདོ་འདྱིར་བསྡུས། །

  རྐུ་དང་འབྱྱིན་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦར། །
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དང་པོ་གནས་སྐབས་སུ་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གྱི་ཆ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་

ནྱི། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མྱི་དགོས་པའྱི་ལྟུང་བ་བདུན་གྱི་

དབང་དུ་བྱས་ནས། བཅས་ལན་དགེ་སོང་ཞྱིག་སྔགས་སམ་སྨན་དག་གྱིས་

འགོ་བ་གཞན་དུ་སྤྲུལ་ནས་རྣམ་པ་བསྟེན་པའྱི་ཚེ། ལྟུང་བ་དེའྱི་སྦོར་བ་དང་

མཐར་ཐུག་གྱི་བར་དུ་དགེ་སོང་གྱི་འདུ་ཤེས་ཡོད་ན། ལྟུང་བ་བདུན་པོ་དེ་

དག་གྱི་དངོས་གཞྱི་རོགས་པ་ནྱི་དགེ་སོང་གཞན་དང་འདྲ་བ་ཡྱིན་ནོ། །

 འོ་ན། བཅས་ལན་དགེ་སོང་གྱིས་སྟག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས་བདག་དགེ་

སོང་ངོ་སྙམ་དུ་འདུ་ཤེས་ཡོད་བཞྱིན་དུ་མ་བྱྱིན་ལེན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཐོབ་

བློ་སྐེ་བ་ཡོད་ན་དེའྱི་རྒྱུད་ལ་རོག་པ་རས་ཐ་དད་པ་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྐེ་བ་ཡོད་

པར་ཐལ་མྱིན་དཔྱོད།

 ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མྱི་དགོས་པའྱི་ལྟུང་བ་

བདུན་ནྱི། ལུང་ཞུ་བ་ལས། མྱི་ཚངས་སྤོད་དང་སོག་གཅོད་བཞྱིའྱི། །ལྟུང་

བ་རོགས་གསུངས་མདོ་འདྱིར་བསྡུས། །རྐུ་དང་འབྱྱིན་ལ་མདོར་བསྡུས་

སྦར། །ཞེས་གསུངས། དངོས་བསྟན་ལྟུང་བ་ལྔ་དང་མདོར་བསྡུས་གཉྱིས་

བཅས་བདུན་ནོ། །

  སོ་སོར་བཤགས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །

  བརྒྱ་དང་བཞྱི་བཅུ་ཞེ་གཅྱིག་ལས། །

  སྔར་གྱི་ལྟུང་བདུན་མ་གཏོགས་པ། །

  ལྷག་མ་བརྒྱ་དང་སོ་བཞྱི་ནྱི། །
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  སྤྲུལ་པས་བྱས་ན་མྱི་རོགས་ཏེ། །

  བལ་འཁུར་སྐེ་བ་གཅོད་པ་དང་། །

  དོན་མཐུན་དང་ནྱི་སེད་དང་བཞྱིར། །

  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱས་ན་སྨད་གསུངས། །

  ལྷག་མ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུར་སྦར། །

སོར་བཤགས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལྟུང་བ་བརྒྱ་དང་ཞེ་གཅྱིག་གྱི་ཁོད་ནས། སྔར་

གྱི་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མྱི་དགོས་པའྱི་ལྟུང་བ་བདུན་པོ་

དེ་མ་གཏོགས་པའྱི་ལྷག་མ་བརྒྱ་དང་སོ་བཞྱི་ནྱི། དགེ་སོང་ལུས་གཞན་

དུ་སྤྲུལ་པས་བྱས་ན་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་མྱི་རོགས་ཏེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། 

བལ་ཁུར་བ་སོགས་བཞྱིའྱི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཕམ་རྫུན་

སོགས་ལྟུང་བ་བཞྱི་བཅུ་ལ་ན་སྨད་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བས་སོ། །དེ་

ལྟར་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། བལ་འཁུར་སྐེ་བ་གཅོད་པ་དང་། །དོན་མཐུན་

དང་ནྱི་སེད་དང་བཞྱིར། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱས་ན་སྨད་གསུངས། །ཞེས་

མཚོ་ཊྱིཀ་ཏུ་དྲངས་སོ། །ལྷག་མ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུར་མདོར་བསྡུས་སྦར་

རོ། །

  དེ་བཞྱིན་དེ་དག་བདག་ཉྱིད་ལུས། །

  མྱི་སང་བྱས་ན་མྱི་རོགས་ཏེ། །

  ཕམ་རྫུན་འཁྱིག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་དང་། །

  གཞྱི་མེད་བག་ཙམ་བལ་འཁུར་དང་། །
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  བདེན་སྨྲ་དོན་མཐུན་གྲུ་དབེན་གཉྱིས། །

  འདུག་གནས་འདུས་ཟ་ཉལ་ཤོམ་གཉྱིས། །

  གཅེར་བུ་བརེག་གཟས་ནུབ་ལྷག་དང་། །

  སྨྲ་དང་བསྙྱིལ་སྡུད་འགོད་བསྐེད་དང་། །

  རེ་དང་ལྷན་ཅྱིག་དངངས་བྱེད་སེད། །

  གཞྱི་མེད་སྐེས་མེད་རྐུ་དང་ཉན། །

  མྱི་སྨྲ་མ་གུས་དུས་མྱིན་འགོ། །

  ཟས་བཅས་སྐ་རེངས་ད་གདོད་དང་། །

  སོ་སོར་བཤགས་བྱ་བཞྱི་རྣམས་ཏེ། །

  དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་བཞྱི་བཅུ་ལ། །

  ལུས་མྱི་སང་བྱས་ན་སྨད་གསུངས། །

  ལྷག་མ་གོ་བཞྱིར་དེ་ཉྱིད་སྦར། །

དེ་བཞྱིན་དུ་ལུང་ཞུ་བ་ལས། ལྟུང་བ་བཞྱི་བཅུ་ལ་ལུས་མྱི་སང་བར་བྱས་

ན་ན་སྨད་དུ་དངོས་སུ་གསུངས་ཏེ། མཚོ་ཊྱིཀ་ ༣༩ དྲངས་པའྱི་བར་སོམ་

ལས། ཕམ་རྫུན་འཁྱིག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་དང་། །གཞྱི་མེད་བག་ཙམ་

བལ་འཁུར་དང་། །བདེན་སྨྲ་དོན་མཐུན་གྲུ་དབེན་གཉྱིས། །འདུག་གནས་

འདུས་ཟ་ཉལ་ཤོམ་གཉྱིས། །གཅེར་བུ་བརེག་གཟས་ནུབ་ལྷག་དང་། །སྨྲ་

དང་བསྙྱིལ་སྡུད་འགོད་བསྐེད་དང་། །རེ་དང་ལྷན་ཅྱིག་དངངས་བྱེད་སེད། 

།གཞྱི་མེད་སྐེས་མེད་རྐུ་དང་ཉན། །མྱི་སྨྲ་མ་གུས་དུས་མྱིན་འགོ། །ཟས་
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བཅས་སྐ་རེངས་ད་གདོད་དང་། །སོ་སོར་བཤགས་བྱ་བཞྱི་རྣམས་ཏེ། 

།དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་བཞྱི་བཅུ་ལ། །ལུས་མྱི་སང་བྱས་ན་སྨད་གསུངས། །ཞེས་

གསུངས་སོ། །

 དེས་ན་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའྱི་ལྟུང་བ་

བརྒྱ་དང་སོ་བཞྱི་ལས་བཞྱི་བཅུ་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ཕུད་པའྱི་ལྷག་

མ་གོ་བཞྱི་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦར་རོ། །

  གཟུགས་གཞན་བསྒྱུར་དང་མྱི་སང་གྱིས། །

  ལུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལས་ཉམས་པས། །

  རང་རང་དགག་བྱར་མྱི་རོགས་ཕྱིར། །

  བརྒྱ་དང་སོ་བཞྱི་དེའྱི་རེན། །

  ལུས་ནྱི་ཐ་མལ་གནས་པ་དགོས། །

  འཆད་ཚུལ་འདྱི་དང་འདུལ་འཛིན་མཐུན། །

རྱིགས་པའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ནྱི། ལྟུང་བ་བརྒྱ་དང་སོ་བཞྱི་དེའྱི་རེན་ལ་ལུས་ཐ་

མལ་དུ་གནས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་རྱིགས་པས་ཀང་འཐད་དེ། བདག་

ཉྱིད་གཟུགས་གཞན་དུ་སྤྲུལ་བའམ་བདག་ཉྱིད་ཀྱི་ལུས་མྱི་སང་བར་བྱས་

ན་ལུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལས་ཉམས་པས་རང་རང་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའྱི་དགག་

བྱ་མྱི་རོགས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

 འདུལ་འཛིན་བསབ་བྱ་ ༦༣ ལས། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ནྱི། 

འགོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་བསད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པས་བསྟན་
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ལ། དེ་ཡང་གཞུང་འདྱིས་སོག་གཅོད་པའྱི་ལྟུང་བ་བཞྱི་དང་། མ་བྱྱིན་ལེན་

དང་། ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཉྱིས་ཏེ་བདུན་མ་གཏོགས་པ་ཡུལ་སེམས་ཅན་

ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའྱི་ལྟུང་བ་ཀུན་ལ་ཡུལ་སེམས་ཅན་དེ་ལུས་ཐ་མལ་

དུ་གནས་པ་དགོས་པར་བསྟན་ཅྱིང་། བདུན་པོ་ལ་ནྱི་ཡུལ་དེ་གཟུགས་

གཞན་དུ་བསྒྱུར་ཞྱིང་མྱི་སང་བར་བྱས་པ་ལ་ཡང་དངོས་གཞྱི་རོགས་

པར་སྐེད་དོ། །རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་དགོས་པ་ནྱི། སོག་གཅོད་ཕམ་པ་

སོགས་དང་འདྲ་སྟེ་རང་ཉྱིད་ལ་སྨྲས་ཀང་དངོས་གཞྱི་མྱི་སྐེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། 

།འདྱི་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་སྤྱིས་སྐེད་པའྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་ལ་ཡུལ་ཐ་སྙད་ལྔ་

ལན་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། མྱིའྱི་འགོ་བ་པ་དག་ནྱི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་

ལ་བསྟུན་དུ་བཏུབ་པ་ལྟར་མྱི་མ་ཡྱིན་པ་དག་ནྱི་དེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་དུད་

འགོ་ལས་གཞན་པའྱི་མྱི་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་ཆེས་བསྐལ་བས་ཡུལ་དུ་འབྱུང་

རྱིང་བ་དང་། དུད་འགོ་ནྱི་ཆེས་བླུན་པའྱི་ཕྱིར་དང་། སྨྲ་མྱི་ཤེས་པ་ནྱི་གཞན་

ལ་སྒྲོག་པའྱི་ནུས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་དང་། དོན་མྱི་གོ་བ་ལ་ནྱི། སྤྱིར་ངག་

སྨྲ་བའྱི་འབྲས་བུ་དོན་གོ་བ་ཡྱིན་པ་ལ་དེ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞྱིན་

ཉམས་པ་ལ་ནྱི་དོན་རོགས་པ་ཙམ་ཡོད་ཀང་གསལ་བར་རོགས་པ་མེད་

ཅྱིང་དེས་སྨྲས་པ་ལ་གཞན་དག་ཡྱིད་མྱི་ཆེས་པའྱི་ཕྱིར་དང་། མ་ནྱིང་དང་

མཚན་གཉྱིས་པ་ནྱི་དགེ་མྱི་དགེ་ལ་བློ་མྱི་བརན་པས་རང་བཞྱིན་ཉམས་པ་

དང་འདྲ་བར་དོན་གསལ་བར་རོགས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ཐ་མལ་

དུ་མྱི་གནས་པ་ལ་དངོས་གཞྱི་མྱི་སྐེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་དུ་འབྱུང་རྱིང་
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བ་དང་སྨྲ་བ་པོའྱི་མངོན་ཞེན་མྱི་རོགས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས།

  བལ་འཁུར་སྐེ་གཅོད་སོགས་མ་གཏོགས། །

  སེ་ལྔ་ཕལ་ཆེར་དངོས་གཞྱི་རུ། །

  རྱིན་ཕེང་ལས་གསུངས་བམ་ལྔར་མཐུན། །

རྱིན་ཕེང་ལྟར་ན། བལ་འཁུར་བ་དང་སྐེ་བ་གཅོད་པ་སོགས་མ་གཏོགས་

ལྟུང་བ་སེ་ལྔ་ཕལ་མོ་ཆེའྱི་རེན་དུ་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དགོས་པར་

བཞེད་དེ། དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་ཐད་ ༣༧༤ ལས། གང་ལ་འདྲ་

ན། སྔ་མ་དག །ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཉྱིས་མ་བྱྱིན་ལེན། སོག་གཅོད་པའྱི་

ལྟུང་བ་བཞྱི་སྟེ་བདུན་ལ་འདྲ་ཟེར་ཡང་། སེ་ལྔ་ཕལ་མོ་ཆེའྱི་རེན་དུ་འདྲ་

སྟེ། ཊྱིཀྐར། ལྟུང་བ་ལ་སྦོར་བ་འདྲ་བ་ཉྱིད་དེ་ཞེས་དང་། ཇྱི་ལྟར་དགེ་སོང་

གཞན་དག་ལྟུང་བ་ལ་སྦོར་བ་ལ་གཞྱི་ཇྱི་ལྟ་བ་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་

བ་དེ་བཞྱིན་དུ་དེ་ལ་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའྱི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་དང་། ལྔ་

བཅུ་པར། ཕམ་ལྷག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ། འགོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་

བསྟེན་པ་ནྱི། དགེ་སོང་གྱི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ན་སྨད་པ་མེད་དོ་ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འོན་ཀང་བལ་ཐོགས་པ་ས་བོན་དང་སྐེ་བ་འཇོམས་པ་

ལ་སོགས་པ་གཟུགས་བསྒྱུར་བ་ཙམ་གྱིས་དགག་བྱ་མྱི་རོགས་པ་རྣམས་

ལ་ན་སྨད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །

གཉྱིས་པ་སྐབས་དོན་བསམ་པའྱི་ཡན་ལག་གྱི་ཆ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་
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ནྱི། འགོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ནྱི་དགེ་སོང་གྱི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་

འདྲ་བ་ཉྱིད་དོ། །ཞེས་བྱུང་།

  འདྱི་དོན་བསམ་པའྱི་ཆ་ནས་ནྱི། །

  གཟུགས་གཞན་བསྒྱུར་ཚེ་སྦོར་མཐའྱི་བར། །

  དགེ་སོང་འདུ་ཤེས་ཡོད་ལ་རོགས། །

  མཐར་མེད་སྦོར་བའྱི་ན་སྨད་ཉྱིད། །

མདོའྱི་དོན་ནྱི། མཚོ་ཊྱིཀ་ ༤༢ ལས། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལྟུང་བ་བདུན་

གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དགེ་སོང་འགོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ནྱི་

༼བདག་ཉྱིད་ལ་༽དགེ་སོང་གྱི་འདུ་ཤེས་ཡོད་ཅྱིང་ཤེས་པ་རང་བཞྱིན་

དུ་གནས་པ་འདྲ་བ་ཉྱིད་དོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦར་ཏེ། དགེ་སོང་གཞན་དང་འདྲ་

བར་མྱི་ཚངས་པར་སྤོད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ལྟུང་བ་རོགས་པར་བསྐེད་

པའོ། །ཞེས་གསུངས།

མེད་ན་ནྱི་ན་སྨད་པ་ཉྱིད་དོ་ཞེས་པའྱི་མདོའྱི་དོན་ནྱི། མཚོ་ཊྱིཀ་ ༤༢ ལས། 

དགེ་སོང་སྤྲུལ་བ་སྟག་ཏུ་བསྒྱུར་བས་མྱི་ཚངས་པར་སྤོད་པ་ལ་སོགས་

པ་བྱེད་ན། དགེ་སོང་གྱི་འདུ་ཤེས་ཡོད་ཅྱིང་ཤེས་པ་རང་བཞྱིན་དུ་གནས་

པས་སྦོར་བ་བྱས་ནས། མཐར་ཐུག་གྱི་ཚེ་ན་དགེ་སོང་གྱི་འདུ་ཤེས་མེད་

ཅྱིང་ཤེས་པ་རང་བཞྱིན་དུ་མྱི་གནས་ན་ནྱི་སྦོར་བའྱི་ཚེ་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་

པ་ཉྱིད་དོ། །མཐར་ཐུག་གྱི་ལྟུང་བ་ནྱི་མེད་དེ། ཞེས་གསུངས།

 སྐབས་འདྱིར་བསམ་པའྱི་ཡན་ལག་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་བཞྱི་
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ལས། ཡན་ལག་གྱི་ཁབ་པ། ཡན་ལག་རང་གྱི་ངོ་བོ། སེལ་བ། ཅྱིར་འགྱུར་

རོ། །དེ་དག་རྱིམ་བཞྱིན་སྟོན་པ་ལ།

  ཁབ་པ་སེ་ལྔ་ཐམས་ཅད་ལ། །

  བཅས་རེན་ཤེས་རང་གནས་པས་ཁབ། །

  སེལ་བ་གཙོ་ཕལ་བཞྱི་རེ་བརྒྱད། །

  སྨོ་འཁྲུགས་སྡུག་གཟྱིར་ཤེས་མེད་གཙོ། །

  གཉྱིད་མྱོས་སྙོམས་འཇུག་བརྒྱལ་བ་ཕལ། །

  ཅྱི་འགྱུར་སེལ་བ་གཙོ་བོ་བཞྱི། །

  སྦོར་མཐའ་གང་ཞུགས་དེའྱི་ལྟུང་མེད། །

  གཉྱིས་ཀར་ཞུགས་ན་ལྟུང་གཏན་མེད། །

  དངོས་གཞྱིར་གཉྱིས་ཀར་མ་ཞུགས་དགོས། །

  ཕལ་པ་བཞྱི་ལ་མཐར་ཐུག་ན། །

  བཅོལ་གྱུར་དུས་འབྲེལ་ཀུན་རོགས་སྙམ། །

དང་པོ་ཡན་ལག་གྱི་ཁབ་པ་སྦར་བ་ནྱི། ལྟུང་བ་སེ་ལྔ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦར་

རོ། །གཉྱིས་པ་ཡན་ལག་རང་གྱི་ངོ་བོ་ནྱི་ལྟུང་བ་བསྐེད་པའྱི་རེན་བདག་

ཉྱིད་ཤེས་པ་རང་བཞྱིན་དུ་གནས་པའོ། །གསུམ་པ་སེལ་བ་ནྱི་དེ་ལས་

ལོག་པའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་བརྒྱད་དེ། སྨོ་བ་དང་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་

ཚོར་བས་གཟྱིར་བ་དང་འགོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ན་དགེ་སོང་གྱི་

འདུ་ཤེས་མེད་པ་སྟེ་ཤེས་པ་རང་བཞྱིན་དུ་མྱི་གནས་པ་གཙོ་བོ་བཞྱི་དང་། 
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གཙོ་བོ་མ་ཡྱིན་པ་བཞྱི་སྟེ། གཉྱིད་ལོག་པ་དང་། རས་ཀྱིས་མྱོས་ཏེ་ཤེས་

པ་རང་དབང་མེད་པ་དང་། སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། བརྒྱལ་བར་གྱུར་

པའོ། །

 གཙོ་ཕལ་གྱི་ཁད་པར་ནྱི། ཀུན་མཁེན་གྱི་སྤྱིར་བསྟན་ ༤༥༧ 

ལས། དེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔ་མ་བཞྱི་གཙོ་བོ་དང་ཕྱི་མ་བཞྱི་ཕལ་པ་ཡྱིན་ཚུལ་

ཡོད་དེ། དང་པོ་བཞྱིའྱི་སྐབས་སུ་སྦོར་ལྟུང་ལས་དངོས་གཞྱིའྱི་ལྟུང་བ་

གཏན་ནས་མེད་ཅྱིང་། ཕྱི་མ་བཞྱིའྱི་སྐབས་སུ་ལྟུང་བ་གསར་དུ་ཀུན་ནས་

སོང་བ་མེད་ཀང་སྦོར་བ་བྱས་ཟྱིན་པ་དེ་དུས་མཐར་ཐུག་འགྲུབ་པའྱི་ཡན་

ལག་བྱས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ནུབ་ལྷག་ཉལ་དང་ཁང་པའྱི་ལྷག་མ་

བཞྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས།

བཞྱི་པ་ཅྱིར་འགྱུར་ནྱི་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གཉྱིས་

ཀའྱི་ཚེ་ན་བདག་ཉྱིད་ཤེས་པ་རང་བཞྱིན་དུ་མྱི་གནས་ན་ཅྱིར་འགྱུར་ནྱི། 

ལྟུང་བ་མེད་དེ། ཐ་སྙད་དུ་རུང་བའྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཉམས་པ་ཉྱིད་ལ་ནྱི་

ཞེས་པ་དང་། རྱི་ལམ་ནྱི་མེད་པ་དང་འདྲ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉྱིས་

པ་དགེ་སོང་ཤེས་པ་རང་བཞྱིན་དུ་མྱི་གནས་པས་སྦོར་བ་བྱས་ནས་རང་

བཞྱིན་དུ་གནས་པར་གྱུར་པ་ན་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ན་ཅྱིར་འགྱུར་ནྱི། བུད་

མེད་ལ་རེག་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 

བཅས་པའྱི་རེན་ཅན་རང་བཞྱིན་དུ་གནས་པ་དེ་ལ་སྦོར་བ་མ་རོགས་པས་
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མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དགེ་

སོང་ཤེས་པ་རང་བཞྱིན་དུ་གནས་པས་སྦོར་བ་བྱས་ནས་རང་བཞྱིན་མྱི་

གནས་པར་གྱུར་པ་ན་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ན་ཅྱིར་འགྱུར་ལ་གཉྱིས་ལས། དང་

པོ་སྨོ་བ་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོའྱི་སེལ་བ་བཞྱིར་གྱུར་ན་ནྱི་སྦོར་བ་ལ་རང་

རང་གྱི་སྦོར་ལྟུང་གང་ཡོད་དེ་ཉྱིད་འབྱུང་ལ། མཐར་ཐུག་ནྱི་ལྟུང་བ་ནྱི་མེད་

དེ། ལུང་ལས་སྨོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་

ཤེས་སོ། །གཉྱིས་པ་གཉྱིད་ལོག་པ་ལ་སོགས་གཙོ་བོ་མ་ཡྱིན་པ་བཞྱིར་

གྱུར་ན་ནྱི། ལྟུང་བ་རོགས་པར་བསྐེད་པ་ཡོད་དེ་ཞག་གཅྱིག་འདས་པ་དང་

འབྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྦོར་བ་རང་བཞྱིན་དུ་གནས་པས་བྱས་ནས་གཉྱིད་

ལོག་པ་ལ་སོགས་པ་ན་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ན་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་བསྐེད་པར་

ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བའྱི་སྐབས་ཀྱི་ཊྱི་ཀ་ལས་བཤད་ཅྱིང་། ཞེས་གསུངས་

པས། ཕལ་པ་བཞྱི་ལ་མཐར་ཐུག་ན་བཅོལ་གྱུར་དང་དུས་འབྲེལ་གྱི་ལྟུང་

བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གཞྱི་རོགས་པར་སྐེའོ་སྙམ་མོ། །

 རྱིན་ཕེང་ ༣༧༧ ལས། འདྱིར་ཁ་ཅྱིག །འདྱི་དང་སྨོ་བ་སོགས་

གསུམ་དང་བཞྱི་ལ་སྦོར་དངོས་གཉྱིས་ཀ་ལ་རང་བཞྱིན་མྱི་གནས་ན་

གཉྱིས་ཀའྱི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །སྦོར་བའྱི་ཚེ་གནས་མཐར་ཐུག་གྱི་ཚེ་མྱི་

གནས་ན་སྦོར་བ་ལ་གང་ཡོད་འབྱུང་ངོ་། །དངོས་གཞྱི་མེད་དེ། བཟློག་

པ་བསྒྲུབ་པར་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་བཟློག་ན་སྦོར་ལྟུང་མེད་ལ་

དངོས་གཞྱི་ལ་སྦོར་མཐའ་གཉྱིས་ཀ་འཕེན་པས་མྱི་འགྲུབ་པ་ལ་དངོས་
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གཞྱི་ན་སྨད་དོ། །མཐར་ཐུག་འགྲུབ་ལ་སྦོར་བ་མྱི་འགྲུབ་པའང་འདྲ་སྟེ། 

མཐར་ཐུག་ཡོད་ཀང་རང་བཞྱིན་གནས་པ་ལ་སྦོར་བ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། 

།སྦོར་བ་འགྲུབ་ལ་མཐར་ཐུག་འཕེན་པས་མྱི་འགྲུབ་པ་ལ་བསམ་བྱ་ཙམ་

དུ་འགྱུར་རོ། །གཉྱིས་ཀ་འཕེན་པས་འགྲུབ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གཉྱིད་

སྙོམས་འཇུག་ར་རོ་བ་རས་ཀྱིས་མྱོས་པ་བཞྱི་ལ་གཉྱིས་ཀའྱི་ཚེ་རང་

བཞྱིན་མྱི་གནས་པ་དང་། སྦོར་བ་ལ་མྱི་གནས་དངོས་ཀྱི་ཚེ་གནས་ན་

སྔ་མ་བཞྱིན་ནོ། །སྦོར་བ་གནས་མཐར་ཐུག་མྱི་གནས་ན་འཕེན་པས་མྱི་

འགྲུབ་པ་གསུམ་ལ་སྔ་མ་བཞྱིན་ནོ། །གཉྱིས་ཀ་འཕེན་པས་འགྲུབ་པ་ལ་ནྱི་

རོགས་པར་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། སྦོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་འཕེན་

པས་འགྲུབ་པ་དང་མྱི་འགྲུབ་པ་ནྱི་དེའྱི་ཚེ་ལུས་ངག་གྱི་བྱ་བ་དང་ཤེས་པ་

མངོན་གྱུར་དགོས་པ་དང་མྱི་དགོས་པ་ལ་འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས།

 རྱིན་ཕེང་གྱི་ལུང་དེའྱི་དོན་ནྱི། གུང་ཐང་སོམ་འགེལ་ ༣༢༤ ལས། 

སེལ་བ་ནྱི། གཟུགས་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་མྱི་ཚངས་སྤོད་སོགས་ཀྱི་

སྦོར་བའྱི་ཚེ་དགེ་སོང་གྱི་འདུ་ཤེས་ཡོད་ལ། མཐར་ཐུག་གྱི་ཚེ་མེད་ན་

རང་བཞྱིན་མྱི་གནས་པ་གཙོ་བོ་བཞྱི་ལ་སྦོར་བ་ན་སྨད་དང་དངོས་གཞྱི་

ལྟུང་མེད། སྦོར་དངོས་གཉྱིས་ཀའྱི་ཚེ་རང་བཞྱིན་དུ་མྱི་གནས་ན་གཙོ་

ཕལ་བརྒྱད་ཀ་ལ་སྦོར་དངོས་གཉྱིས་ཀ་ལྟུང་མེད་ཡྱིན་ལ། སྦོར་བའྱི་ཚེ་

མྱི་གནས་ལ་དངོས་གཞྱིའྱི་ཚེ་གནས་ན་སྦོར་ལྟུང་མེད་ཅྱིང་། སྦོར་དངོས་

གཉྱིས་ཀ་འཕེན་པས་འགྲུབ་པ་ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཉྱིས་ལྟ་བུ་དང་། མཐར་
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ཐུག་འགྲུབ་ལ་སྦོར་བ་མྱི་འགྲུབ་པ་སོག་གཅོད་ལྟ་བུ་ལ་དངོས་གཞྱི་ན་

སྨད་དང་། སྦོར་བ་འགྲུབ་ལ་མཐར་ཐུག་མྱི་འགྲུབ་པ་བྱྱིན་ལེན་མ་བྱས་

པར་ཟ་བ་ལྟ་བུ་ལ་བསམ་བྱ་དང་། གཉྱིས་ཀ་འགྲུབ་པ་འཆང་འཇོག་ལྟ་བུ་

ལྟུང་བ་མེད་དོ། །སྦོར་བའྱི་ཚེ་གནས་ལ་དངོས་གཞྱིའྱི་ཚེ་མྱི་གནས་ན་

གཙོ་བོ་བཞྱི་ལ་དངོས་གཞྱི་ལྟུང་མེད་དང་། ཕལ་པ་བཞྱི་ལ་མྱི་འགྲུབ་པ་

གསུམ་ལ་ན་སྨད་དང་། གཉྱིས་ལ་འགྲུབ་པ་ལ་དངོས་གཞྱི་རོགས་པར་

འབྱུང་ཞེས་རབ་བྱུང་སེ་ལྔ་ཀ་ལ་འདྲ་བར་བསྟན་པར་གསུངས་ལ། ཞེས་

གསུངས།

གསུམ་པ། ཚིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ལ་གཉྱིས། སེལ་

བའྱི་སོ་ནས་ཚིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་དང་། རས་ཀྱི་ཁད་པར་ལས་

གྱུར་པ་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་བསྟན་པ་ནྱི། ཚིགས་སྔ་མར་

སྦོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཕྱི་མ་ལ་ཡང་དེ་དང་ལན་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། 

།ཞེས་པའྱི་མདོ་གཉྱིས་བྱུང་། གཉྱིས་པ་བསྟན་པ་ནྱི། རས་བཀག་པ་བས་

བཟང་པོ་ལ་ཡང་དེ་དང་ལན་པ་ཉྱིད་དོ། །འདྲ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པའྱི་

མདོ་གཉྱིས་བྱུང་།

  ཚིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་བཅས། །

  ཚིགས་སྔར་སྦོར་བྱས་ཞེས་སོགས་བཞྱི། །ཞེས་བྱུང་།

ཚིགས་སྔ་མར་སྦོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པའྱི་མདོའྱི་དོན་ལ་མཚོ་
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རྱིན་གཉྱིས་འགེལ་ཚུལ་མྱི་འདྲ་བས། དེ་དག་རྱིམ་བཞྱིན་འགོད་ན། 

  མ་རོགས་རེན་ལ་སྦོར་བྱས་ནས། །

  བསྙེན་པར་རོགས་ཚེ་མཐར་ཐུག་ན། །

  རོགས་ལ་མཐར་ཐུག་ན་སྨད་དུ། །

  ཚིགས་སྔར་སྦོར་བྱས་ཞེས་པས་བསྟན། །

དོན་ནྱི། མཚོ་ཊྱིཀ་ ༤༩ ལས། དང་པོ་མཐར་ཐུག་གྱི་སོ་ནས་གཏན་ལ་

དབབ་པ་ནྱི། ཚིགས་སྔ་མར་སྦོར་བ་བྱས་པ་ཞེས་པ་འདྱི་སྐབས་འདྱིར་

བརོད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡྱིན་ཡང་། བྱེ་བྲག་ལ་

མཚོན་ན་གོ་ས་བས། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ལྟ་བུ་ལ་ཚིགས༵་སྔ༵་མ༵ར་དགེ་

ཚུལ་གྱིས་སྦོར༵་བ༵་བྱས༵་པ༵་ལ༵་ཚིགས་ཕྱི་མ་དགེ་སོང་དུ་གྱུར་པ་ན་མཐར་

ཐུག་གྲུབ་པ་ལ་ཡ༵ང་ངོ༵་སྟེ་ན་སྨད་པ་ཉྱིད་དོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦར་རོ། །ཞེས་

གསུངས།

 དེའྱི་དོན་ལ་རྱིན་ཕེང་ ༣༧༦ ལས། གནས་སྐབས་སམ་ཚིགས༵་

སྔ༵་མ༵ར་ཏེ་ཁྱིམ་པའྱི་རེན་ལ་དགེ་ཚུལ་ལ་མཐར་ཐུག་འགྲུབ་རུང་གྱི་བརྐུ་

བ་ལ་སོགས་པའྱི་སྦོ༵ར་བ༵་བྱས༵་པ༵་ལ༵་ཡ༵ང་དེའྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བསོད་

ནམས་མྱིན་པར་ན་སྨད་དོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་རོགས་པའྱི་རེན་ལ་མཐར་ཐུག་

འགྲུབ་རུང་གྱི་སྦོར་བ་མ་རོགས་པ་གསུམ་གྱི་རེན་ལ་བྱས་ན་སྦོར་བ་དེའྱི་

ལྟུང་བ་ཉེས་བྱས་སུ་ན་སྨད་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས།

  བསྙེན་པར་རོགས་པས་སྦོར་བྱས་ནས། །
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  མ་རོགས་ལ་བབས་མཐར་ཐུག་ན། །

  རོགས་ལ་སྦོར་བའྱི་ན་སྨད་དུ། །

  ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ཞེས་པས་བསྟན། །

ཕྱི་མ་ལ་ཡང་དེ་དང་ལན་པ་ཉྱིད་དོ། །ཞེས་པའྱི་མདོའྱི་དོན་ནྱི། མཚོ་ཊྱིཀ་ 

༥༠ ལས། གཉྱིས་པ་སྦོར་ལྟུང་གྱི་སོ་ནས་བསྟན་པ་ནྱི། དགེ་སོང་གྱིས་

མ་བྱྱིན་ལེན་ལྟ་བུའྱི་སྦོར་བ་བྱས་ནས་དེ་དགེ་ཚུལ་དུ་བབས་པ་ན་མཐར་

ཐུག་གྲུབ་ན་དེའྱི་སྦོར་བ་བྱེད་པ་པོའྱི་ཚིགས་ཕྱི་མ་དགེ་སོང་ལ་ཡང་སྦོར་

བའྱི་ན་སྨད་པ་དེ་དང་ལན་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས།

 རྱིན་ཕེང་ ༣༧༧ ལས། ཚིགས་ཕྱི་མ་བསྙེན་པར་རོགས་པ་ལ་

ཡང་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་སོབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པའྱི་ཚིགས་དེ་

དང་ལན་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་པས་རོགས་པའྱི་རེན་ལ་སྦོར་བ་བྱས་ནས་མ་རོགས་

པའྱི་རེན་ལ་མཐར་ཐུག་འགྲུབ་ཏུ་རུང་བས་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའྱི་ཚེ་ཁ་ན་

མ་ཐོ་བ་རོགས་པར་བསྐེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། དགེ་སོང་གྱི་རེན་ལ་གཞན་

བརྐུ་བའྱི་ཕྱིར་མངགས་ཏེ། བདག་ཉྱིད་དགེ་ཚུལ་དུ་བབས་ཤྱིང་དགེ་ཚུལ་

གྱི་དུས་སུ་མཐར་ཐུག་ན་ཉེས་བྱས་དངོས་གཞྱི་བསྐེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་

ཡང་མར་འབབ་པའྱི་ཚེ་བྱ་བ་དེ་ལ་བློ་ལོག་པ་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། ཞེས་

གསུངས།

  སེ་ལྔའྱི་དངོས་གཞྱིར་མེད་མྱི་རུང་། །

  སྦོར་བ་བརམས་ནས་མཐར་ཐུག་བར། །
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  བསྙེན་རོགས་བསབ་ཚིགས་གཅྱིག་པ་དགོས། །

འདྱི་ལ་ཡང་ཡན་ལག་གྱི་ཁབ་པ། ཡན་ལག་རང་གྱི་ངོ་བོ། སེལ་བ། ཅྱིར་

འགྱུར། རྒྱུ་མཚན་དང་ལྔ་ཡོད། དེ་ཡང་དང་པོ་ཁབ་པ་ནྱི། ལྟུང་བ་སེ་ལྔའྱི་

དངོས་གཞྱི་རོགས་པར་བསྐེད་པ་ལ་ནྱི་མེད་མྱི་རུང་གྱི་སྦོར་བ་བརམས་

ནས་མཐར་ཐུག་གྱི་བར་ན་བསབ་པའྱི་ཚིགས་གཅྱིག་པའྱི་ཡན་ལག་ཚང་

བས་ཚིགས་གཅྱིག་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས། དེ་ཡང་སྦོར་བ་རྒྱུན་ལན་མྱི་

ལན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦོར་དགོས།

  མདོ་འདྱིས་ཞུ་བར་སོར་བཤགས་ཡན། །

  རྫུན་སོགས་ཞེ་གཉྱིས་མ་གཏོགས་པ། །

  དགུ་བཅུ་གོ་དགུར་གསུངས་པ་བསྡུས། །

  ཞེ་གཉྱིས་ལ་ཡང་མདོར་བསྡུས་སྦར། །

ཚིགས་སྔ་མར་སྦོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པའྱི་མདོ་འདྱིས་ལྟུང་བ་

གང་ལ་སྦར་བ་ལ་མཚོ་ཊྱིཀ་ལུང་སྔ་ཕྱི་གཉྱིས་མྱི་མཐུན་ནོ། །

 མཚོ་ཊྱིཀ་ ༤ ལས། གསུམ་པ་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུང་བ་དང་མདོར་

བསྡུས་རོགས་པར་བྱེད་པ་གཉྱིས་ཀ་སྟོན་པ་ནྱི། ཚིགས་སྔ་མར་སྦོར་བ་

བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དགེ་སོང་ཕའྱི་རྣམ་འབྱེད་

ཀྱི་ཞུ་བ་ལས་སོ་སོར་བཤགས་པ་ཡན་ཆད་ལྟུང་བ་སེ་བཞྱི་པོ་རྣམས་ཀྱི་

སྐབས་སུ་རྫུན་སྨྲ་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞྱི་བཅུ་ར་གཉྱིས་མ་གཏོགས་

པ་བསབ་ཚིགས་གཅྱིག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་ལུང་
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ལས་གསུངས་པ་ལས། འདྱིར་ཚིག་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་ཤྱིང་། བཞྱི་བཅུ་ར་

གཉྱིས་པོ་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཡང་མདོར་བསྡུས་སྦར་ཏེ། ཞེས་གསུངས། 

འོན་ཀང་མཚོ་ཊྱིཀ་ ༤༥ ལས། དེ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སེ་ལ་ལུང་ཞུ་བ་

ལས་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སེ་མ་གཏོགས་པ་དགེ་སོང་ཕའྱི་ལྟུང་བ་སེ་བཞྱི་ལ་ཕམ་

པའྱི་རྫུན་ལ་སོགས་པ་བཞྱི་བཅུ་ར་ལྔ་མ་གཏོགས་པ་ལྟུང་བ་གཞན་རྣམས་

ཀྱི་ཚིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་དངོས་སུ་གསུངས་པས་དེ་དག་ལ་ཡང་མདོར་

བསྡུས་སྦར་བའོ། །ཞེས་མདོར་བསྡུས་སྦར་ཡུལ་ལྟུང་བ་བཞྱི་བཅུ་ར་ལྔ་

གསུངས་པ་ནྱི་སྱིན་བལ་འབའ་ཞྱིག་ཆ་གཉྱིས་གསུམ་བསན་པའྱི་དབང་དུ་

བྱས་ཞེས་གུང་ཐང་སོམ་འགེལ་དུ་གསུངས་ཀང་དཔྱོད།

 ར་བྱའྱི་སོམ་ལས་ཀང་དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས། དེ་ཉྱིད་ལས། 

རྫུན་སོགས་ཞེ་གཉྱིས་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ལ། །བསབ་ཚིགས་

གཅྱིག་པར་ཚིགས་སྔར་ཞེས་པའྱི་མདོས། །ཚིག་བསྐྱུངས་ཞེ་གཉྱིས་ལ་

ཡང་མདོར་བསྡུས་སྦར། །ཞེས་གསུངས།

 རྫུན་སོགས་ཞེ་གཉྱིས་ངོས་འཛིན་ནྱི། ཕམ་པ་བཞྱི་ལས་རྫུན་ཕམ་

དང་། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་ལས་ཐ་མ་གཉྱིས་མ་གཏོགས་

པ་ཞེ་གཉྱིས་ལ་འཇོག་གོ་ཞེས་ཞལ་རྒྱུན་ལས་ཐོས། གཞན་ཡང་དེའྱི་ངོས་

འཛིན་གུང་ཐང་སོམ་འགེལ་དུ་དྲངས་པ་ལས། རྫུན་ཕམ་བསོ་གྱུར་བཞྱི་

འཆང་གཉྱིས། །འབྲལ་དང་ཟླ་འཇོག་ཆོས་སྟོན་འདོན། །བདེན་སྨྲ་བསབ་

ཚིགས་ཁད་གསོད་དང་། །ཕྱིས་གནོན་རྱིམ་ལྷག་མ་བསྐོས་ནུབ། །འདུག་
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འགེང་སྤང་སྟོབས་འདུས་ཟ་དང་། །དུས་མྱིན་གསོག་འཇོག་བྱྱིན་མྱིན་ཟ། 

།ཉལ་ཤོམ་འདུག་འགེང་ནུབ་ལྷག་ཉལ། །སྱིག་ལྟ་ཁྲུས་བྱེད་ཆུ་ལ་རེ། །བུད་

མེད་ཉལ་འགོ་རྐུན་དང་འགོ། །མ་ལོན་མྱི་སྨྲ་དུས་མྱིན་འགོ། །གོང་རྒྱུ་ཕོ་

བྲང་ད་གདོད་དང་། །སོར་བཤགས་མཐའ་གསུམ་བཅས་ཞེ་གཉྱིས། །ཞེས་

གསུངས། 

 འོན་ཀང་། དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཚེ་རྱིང་དང་གུང་ཐང་གྱི་སོམ་

གཉྱིས་ཀ་ལས། བསབ་ཚིགས་གཅྱིག་པ་རྫུན་སོགས་བཅུ་ཚན་གཉྱིས། 

།མ་གཏོགས་པ་ལ་སོ་སོར་དངོས་སྦར་ཀང་། །འདྱིར་བསྡུས་ཉྱི་ཤུ་ལ་ཡང་

མདོར་བསྡུས་སྦར། །དེ་ཕྱིར་ཚིག་བསྐྱུངས་མདོར་བསྡུས་གཉྱིས་ཀ་ཚང་། 

།མཚོ་ཊྱིཀ་བཞྱི་བཅུ་ར་གཉྱིས་མ་གཏོགས་གསུངས། །ཞེས་རྫུན་སོགས་

བཅུ་ཚན་གཉྱིས་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦར་བར་གསུངས་པས་མཚོ་ཊྱིཀ་

དང་མྱི་མཐུན་ནོ། །སོམ་འདྱི་ནྱི་ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའྱི་

འདུལ་བའྱི་མཐའ་དཔྱོད་དང་མཐུན་པར་གསུངས། དེ་ལྟར་དེ་ཉྱིད་ལས། 

དགེ་སོང་མའྱི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཞུ་བས་སོ་སོར་བཤགས་པ་ཡན་ཆད་ལྟུང་

བ་སེ་བཞྱི་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྫུན་སྨྲ་བའྱི་ཕམ་པ་སོགས་བཅུ་ཚན་

གཉྱིས་མ་གཏོགས་པ་ལ་བསབ་ཚིགས་གཅྱིག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་

རེ་རེ་ནས་གསུངས་ཀང་། འདྱིར་ར་བར། ཚིགས་སྔ་མར་སྦོར་བ་བྱས་

པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་ཚིག་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་

གསུངས། འགའ་ཞྱིག་གྱིས་རྫུན་སོགས་བཅུ་ཚན་གཉྱིས་དེ་རྱིན་ཕེང་
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གྱི་ལུགས་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་ཀང་རྱིན་ཕེང་ན་དེ་ལྟར་མྱི་གསལ། རྫུན་

སོགས་ཉྱི་ཤུ་དང་ཞེ་གཉྱིས་ཀྱི་གངས་ངོས་འཛིན་ལུགས་ནྱི་མྱི་མཐུན་པ་

ས་ཚོགས་ཤྱིག་གསུངས་སོ། །

  ཕམ་པ་སྔ་མ་གསུམ་དང་འབྱྱིན། །

  འཁྱིག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་སྨན་བྱེད་དང་། །

  གཞྱི་མེད་བག་ཙམ་ལྷག་མས་སྐུར། །

  དུད་འགོ་འདེབས་སྤོད་གསོད་གསུམ་ལ། །

  སྦོར་མཐར་བསབ་ཚིགས་ཐ་དད་པར། །

  ཞུ་བར་དངོས་གཞྱི་རོགས་གསུངས་པ། །

  བསབ་ཚིགས་ཕྱི་མར་མེད་མྱི་རུང་། །

  སྦོར་བ་ངེས་པར་བྱས་ལ་དགོངས། །

ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་བསྐེད་པ་ལ་ཚིགས་གཅྱིག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་

ཤྱིང་། ཚིགས་ཐ་དད་སེལ་བ་ཡྱིན་ནོ། །འོན་ཀང་། ལུང་ཞུ་བ་ལས། ཕམ་

པ་སྔ་མ་གསུམ་དང་འབྱྱིན། །འཁྱིག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་སྨན་བྱེད་དང་། །གཞྱི་

མེད་བག་ཙམ་ལྷག་མས་སྐུར། །དུད་འགོ་འདེབས་སྤོད་གསོད་གསུམ་མོ། 

།དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་བཅུ་གསུམ་ཚིགས་ཐ་དད་ལ་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་རོགས་

པར་གསུངས་ཀང་། ལུང་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནྱི་ཚིགས་སྔ་མ་ལ་

ཁད་རྱིང་བའྱི་སྦོར་བ་བྱས་ནས། ཚིགས་ཕྱི་མ་ལ་མེད་མྱི་རུང་གྱི་སྦོར་བ་

ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །
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 མཚོ་ཊྱིཀ་ལྟར་ན་བསབ་ཚིགས་ཐ་དད་སེལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་

ལ་ལུང་རྱིགས་གཉྱིས་འགོད་དེ། དེ་ཉྱིད་ ༤༦ ལས། དེ་ནྱི་མྱི་རྱིགས་ཏེ། 

ཚིགས་ཐ་དད་སེལ་བར་མྱི་འགྱུར་ན། ལུང་ཞུ་བ་ལས། བསྙེན་པར་མ་

རོགས་པས་རྐུ་བའྱི་སྦོར་བ་བྱེད་ལ། བསྙེན་པར་རོགས་པ་ན་རྐུ་ན་ཉེས་

པ་སོམ་པོའ་ོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་འཕོས་པ་ལ་ལྟུང་བ་ན་སྨད་

དུ་ལན་མང་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞྱིང་། འོད་ལན་ལས་ཀང་། དགེ་

ཚུལ་ཉྱིད་ཀྱིས་སྦོར་བ་བྱས་པ་ཙམ་གྱི་དབང་གྱིས་བསྙེན་པར་རོགས་པ་

ཉྱིད་དུ་གྲུབ་ན་ཆུང་བ་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏེ། སྔ་མའྱི་ཚིགས་སུ་སྦོར་བ་བྱས་པའྱི་

ལས་ཀྱི་ལམ་ཚིགས་ཕྱི་མ་ལ་རོགས་ན་ཆུང་བ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བཤད་

པ་དང་འགལ་ལོ། །རྱིགས་པས་ཀང་༼ཁྱིམ་པའམ་དགེ་ཚུལ་གྱིས་སྦོར་

བ་བྱས་ཤྱིང་དགེ་སོང་དུ་གྱུར་པ་ན་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་༽དེ་ལ་ལྟུང་བ་

དངོས་གཞྱི་མྱི་སྐེད་པར་ཐལ། སྦོར་བའྱི་གནས་སྐབས་ན་བསྙེན་རོགས་

ཀྱི་བསབ་པའྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས།

  ཕམ་ལྷག་སྦོར་བ་སོམ་པོའྱི་ཕྱིར། །

  བསབ་ཚིགས་ཡར་འཕོས་ན་སྨད་ཙམ། །

  སོམ་སེམས་མེད་ཕྱིར་མར་བབ་ཚེ། །

  ཕམ་འདྲའྱི་དངོས་གཞྱིར་བམ་ཊྱིཀ་གསུངས། །

རྱིན་ཕེང་ལྟར་ན། ཚིགས་སྔ་མར་ཞེས་པའྱི་མདོ་འདྱི་དངོས་གཞྱི་ན་སྨད་

ལ་མྱི་སྦར་བར་སྦོར་བའྱི་ན་སྨད་ཡྱིན་པར་འགེལ་ལོ། །དེ་ཡང་། རྱིན་ཕེང་ 
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༣༧༧ ལས། ཁ་ཅྱིག་འདྱི་སྦོར་བ་ན་སྨད་མྱིན་གྱི་དངོས་གཞྱི་ན་སྨད་ཡྱིན་

ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། ཊྱིཀྐར། བསྙེན་པར་རོགས་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཚིགས་ཕྱི་མར་

དངོས་གཞྱིའྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའྱི་སྦོར་བ་ཚིགས་སྔ་མར་

བྱས་པ་དེ་ཡང་ན་སྨད་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཚིགས་འོག་མར་འགྱུར་བ་ཉྱིད་ཡྱིན་

ནོ། །ཞེས་དང་། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཚིགས་སྔ་མར་སྦོར་བ་བྱས་པ་

ལ་ཡང་སྦོར་བ་ཉྱིད་ན་སྨད་པ་ཉྱིད་དེ། ཁྱིམ་པའམ་དགེ་ཚུལ་ལམ་དགེ་

སོབ་མ་ཉྱིད་ཅེས་བྱ་བའྱི་ཚིགས་སྔ་མ་དག་ཏུ་སྦོར་བའྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བྱས་

པའྱི་སྦོར་བ་དེས་ཕྱིར་དགེ་ཚུལ་ལམ་དགེ་སོབ་མའམ་དགེ་སོང་ཉྱིད་ཅེས་

བྱ་བའྱི་ཚིགས་ཕྱི་མ་དག་དངོས་གཞྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་

བའྱི་སྦོར་བ་ཚིགས་སྔ་མར་བྱས་པ་དེ་ནྱི་ན་སྨད་པ་ཉྱིད་དེ། སྦོར་བ་སོམ་

པོ་ལ་ཉེས་བྱས་ཉེས་བྱས་ལ་ཉེས་བྱས་ཕ་མོར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་

གསུངས། 

 ཡང་རྱིན་ཕེང་ལྟར་ན། མདོ་ཕྱི་མ་འདྱི་ནྱི། བསྙེན་པར་མ་རོགས་

པ་ལ་བབས་པ་ན་དེའྱི་རེན་ལ་དངོས་གཞྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྐེ་བར་བསྟན་ཏོ། 

།དེ་ཡང་། དེ་ཉྱིད་ ༣༧༧ ལས། ཚིགས་ཕྱི་མ་བསྙེན་པར་རོགས་པ་ལ་

ཡང་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་སོབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པའྱི་ཚིགས་དེ་

དང་ལན་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་པས་རོགས་པའྱི་རེན་ལ་སྦོར་བ་བྱས་ནས་མ་རོགས་

པའྱི་རེན་ལ་མཐར་ཐུག་འགྲུབ་ཏུ་རུང་བས་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའྱི་ཚེ་ཁ་ན་

མ་ཐོ་བ་རོགས་པར་བསྐེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། དགེ་སོང་གྱི་རེན་ལ་གཞན་



    ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་སོམ་འགེལ།    205

བརྐུ་བའྱི་ཕྱིར་མངགས་ཏེ། བདག་ཉྱིད་དགེ་ཚུལ་དུ་བབས་ཤྱིང་དགེ་ཚུལ་

གྱི་དུས་སུ་མཐར་ཐུག་ན་ཉེས་བྱས་དངོས་གཞྱི་བསྐེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་

ཡང་མར་འབབ་པའྱི་ཚེ་བྱ་བ་དེ་ལ་བློ་ལོག་པ་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། ཊྱིཀྐར། 

དེ་ལ་ཡང་ཚིགས་སྔ་མ་དེ་དང་ལན་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏེ། དགེ་སོབ་མ་དང་དགེ་

ཚུལ་གྱི་ཚིགས་དང་ལན་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་པས་ཉེས་བྱས་རོགས་པར་འགྱུར་

ཏོ། །ཞེས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་རྱིན་ཕེང་ལྟར་ན་བསབ་ཚིགས་

གཅྱིག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མྱི་དགོས་ལ་ཚིགས་ཐ་དད་སེལ་བ་མ་ཡྱིན་ཟེར་

དགོས་སྙམ།

 མཚོ་ཊྱིཀ་ལྟར་ན་ཊྱིཀའྱི་ལུང་དོན་ལ། ཊྱིཀ་ལས་ཚིགས་ཕྱི་མར་

དངོས་གཞྱིའྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཚིགས་ཕྱི་

མ་ལ་ཉེས་བྱས་ལ་སོགས་པའྱི་དངོས་གཞྱི་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་

བརོད་དོ་ཊྱི་ཀ་ལས་སྦོར་བ་སྔ་མ་དེ་ན་སྨད་པ་ཉྱིད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་

ཡང་སྦོར་བ་སྔ་མ་དེས་འཕངས་པའྱི་ཚིགས་ཕྱི་མའྱི་ལྟུང་བ་དེ་ན་སྨད་དོ་

ཞེས་དགོངས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་སྔར་གྱི་གནོད་བྱེད་དམྱིགས་པས་སོ། 

།ཞེས་གསུངས།

  མཚོ་ཊྱིཀ་མཐའ་དག་སྤོང་འདོད་པས། །

  ཡན་ལག་ངེས་དང་བྲལ་གྱུར་གྱི། །

  སྤང་བྱ་རེ་རེར་ལོག་དགོས་ན། །

  སོམ་སྐེ་མྱི་སྱིད་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། །
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ཚིགས་ཕྱི་མའྱི་སོམ་པ་བླངས་པ་ན་སོམ་པའྱི་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་

ངོ་སྙམ་དུ་སྤྱིར་ལེན་སེམས་ཡོད་ན་བྱེ་བྲག་རེ་རེ་ནས་མྱི་དགོས་ཏེ། གལ་

ཏེ་དགོས་ན་ཕྱི་ནང་གྱི་སྤང་བྱ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པས་སྤང་བྱ་རེ་རེ་ལ་

ལེན་སེམས་རེ་རེ་བློས་མྱི་ལོགས་པས་སོམ་པ་སྐེ་བ་མྱི་སྱིད་པར་འགྱུར་

བས་སོ། །

  སྦོར་བ་གནང་ལ་ཚད་བཟུང་ལ། །

  ཚིགས་ཀྱི་སེལ་བར་ན་སྨད་མེད། །

  ལོ་དྲུག་སྟན་ལ་ཚིགས་སེལ་གྱིས། །

  མར་འཕོས་སྦོར་ཉེས་ཡར་ལྟུང་མེད། །

སྤྱིར་ལྟུང་བ་སེ་ལྔ་ཀའྱི་དངོས་གཞྱི་རོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚིགས་

གཅྱིག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ལ། ཚིགས་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་ལ་སེལ་བར་

འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཚིགས་སྔ་མར་སྦོར་བ་བྱས་ཏེ་ཚིགས་སྔ་མའྱི་སྦོར་

བ་དེའྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཚིགས་ཕྱི་མར་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ན་སྤྱིར་བཏང་ལ་དངོས་

གཞྱི་རྣམ་པའྱི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་རོ། །

 དམྱིགས་བསལ་ལ། འཆང་འབྲལ་ལྟ་བུ་ལ་ཚིགས་ཀྱི་སེལ་བ་

ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་མྱི་སྱིད་ལ། ལོ་དྲུག་སྟན་ལ་ནྱི་ཚིགས་མར་འཕོས་ན་

སྦོར་བའྱི་ཉེས་བྱས་བསྐེད་ཀང་ཚིགས་ཡར་འཕོས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །

 གནང་ལ་ཚད་གཟུང་གྱི་ལྟུང་བ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། སོམ་ལས། 

སེལ་བ་གནང་ལ་ཚད་གཟུང་ཕྱིར། །༡་་༢འཆང་༣་་༤འབྲལ་༥་་༦འཇོག་
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༧་་༨འཕྱིས་གཉྱིས་གཉྱིས་ཏེ། །སྤང་བ་བརྒྱད་ལ་སྦོར་ལྟུང་མེད། །ཞེས་

དང་། མ་གནང་ཚད་གཟུང་གྱི་ལྟུང་བ་བདུན་ཡོད་དེ། གནས་འབྲེལ་གྱི་

ལྟུང་བ་བདུན་པོ་དེའྱི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སོམ་ལས། མ་གནང་ཚད་གཟུང་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། །༡དམག་གནས་༢འཆབ་དང་༣ནུབ་ལྷག་དང་། །༤སང་བཅས་

༥སྤང་༦བསྙྱིལ་༧ལྷན་ཅྱིག་ཉལ། །གནས་འབྲེལ་བདུན་ལ་སྦོར་ལྟུང་ཞེས། 

།གནས་ལ་སྦོར་བས་དམྱིགས་ཀྱིས་བསལ། །ཞེས་གསུངས།

གཉྱིས་པ། རས་ཀྱི་ཁད་པར་ལས་གྱུར་པ་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་པ་ནྱི། རས་

བཀག་པ་བས་བཟང་པོ་ལ་ཡང་དེ་དང་ལན་པ་ཉྱིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། འདྲ་

བ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པའྱི་མདོ་གཉྱིས་བྱུང་། 

  ཞར་བྱུང་རས་བཀག་བཟང་པོའྱི་སྐབས། །

  བལ་ནག་དངོས་སུ་བཀག་པ་བས། །

  ཡུལ་འགར་དཀོན་ཞྱིང་རྱིན་ཆེ་བས། །

  བལ་དཀར་བཟང་པོར་གྱུར་པ་དང་། །

  སྱིན་བལ་དངོས་སུ་བཀག་པ་དང་། །

  འདྲ་བ་དཱུ་ཀཱུ་ལ་ཡྱི་རས། །

  ར་ལས་བྱས་པའྱི་མོན་དར་ལའང་། །

  དགག་པ་དེ་ལན་དངོས་གཞྱི་རོགས། །

རས་བཀག་པ་བས་བཟང་པོ་ལ་ཡང་དེ་དང་ལན་པ་ཉྱིད་དོ། །ཞེས་པའྱི་
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དོན་ནྱི། མཚོ་ཊྱིཀ ༥༡ ལས། རས་དངོས་སུ་བཀག༵་པ༵་བ༵ས་དཀོན་ཞྱིང་

རྱིན་ཆེ་བའྱི་སོ་ནས་བཟ༵ང་པོ༵་ལ༵་ཡ༵ང་བཀག་པ་དེ༵་དང༵་ལན་༵པ༵་ཉྱིད་༵ཡྱིན་

ནོ། །དེའང་ཡུལ་གང་ན་བལ་ནག་པོ་བས་བལ་དཀར་པོ་དཀོན་ཞྱིང་རྱིན་

ཆེ་བ་ཡྱིན་ན་བལ་དཀར་པོ་ལ་སྟན་བྱེད་ན་སྤང་ལྟུང་བསྐེད་པ་ལྟ་བུ། ཞེས་

གསུངས།

 འདྲ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པའྱི་དོན་ནྱི། མཚོ་ཊྱིཀ་ ༥༡ ལས། 

དཀོན་ཞྱིང་རྱིན་ཆེ་བའྱི་སོ་ནས་རས་དངོས་སུ་བཀག་པ་དེ་དང་། འ༵དྲ་བ༵་

ལ༵་ཡང༵་ངོ༵་སྟེ་བཀག་པ་དེ་དང་ལན་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །ཊྱི་ཀ་ལས་སྱིན་བལ་

དང་འདྲ་བ་མོན་དར་དང་དུ་ཀཱུ་ལའྱི་རས་ལ་སྟན་བྱེད་ན་སྤང་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་

དུ་འགྱུར་བར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས།

 འོ་ན། མདོ་ཚན་དེ་གཉྱིས་ཆོས་ཅན། ཞར་བྱུང་སྤྱིར་བསྟན་ཡྱིན་

པར་ཐལ། སེལ་བའྱི་སོ་ནས་ཚིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གྱི་ཞར་བྱུང་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་ཚན་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་ལས་ཞར་བྱུང་སྤྱིར་བསྟན་དྲུག་

ལས་ལྷག་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །སྐབས་འདྱིར་ཞར་བྱུང་གྱི་མདོ་དྲུག་ཙམ་

དྲངས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡྱིན། རས་བཀག་གྱི་མདོ་འདྱི་ཚིགས་ཀྱི་སེལ་

བའྱི་ཞར་བྱུང་ཡྱིན་ཚུལ་གང་ཡྱིན་དཔྱོད། འདྱི་ཞར་བྱུང་དུ་བགང་བ་ནྱི། 

ཚིགས་སྔ་མར་སྦོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཕྱི་མ་ལ་ཡང་དེ་དང་ལན་

པ་ཉྱིད་དོ། །ཞེས་ཚིགས་སྔ་ཕྱི་ལ་ན་སྨད་སྐེས་པ་སྦར་བ་དང་འདྲ་བར། 

འདྱིར་ཡང་བལ་དཀར་ནག་དང་གཞན་ཡང་དུ་ཀུ་ལ་སོགས་ལ་ཡང་ལྟུང་
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བ་སྐེ་བར་སྦར་རོ། །

  དཀོན་ཞྱིང་རྱིན་ཆེས་བསྐེད་པ་ནྱི། །

  སྱིན་བལ་འབའ་ཞྱིག་ཆ་གཉྱིས་དང་། །

  བལ་འཁུར་རེལ་དང་གསེར་དངུལ་རེག །

  མངོན་ཚན་ཉོ་འཚོང་བསོད་པ་སོང་། །

  ཁབ་རལ་བཅུ་གཅྱིག་རྱིན་ཕེང་གསུངས། །

རྱིན་ཕེང་ལས། དཀོན་ཞྱིང་རྱིན་ཆེ་བའྱི་སོ་ནས་བསྐེད་པའྱི་ལྟུང་བ་བཅུ་

གཅྱིག་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉྱིད་ ༣༧༨ ལས། གཉྱིས་པ་ཞར་བྱུང་ནྱི། སྱིན་

བལ་འབའ་ཞྱིག་ཆ་གཉྱིས་དང་། །བལ་འཁུར་རེལ་དང་གསེར་དངུལ་རེག 

།མངོན་ཚན་ཉོ་ཚོང་བསོད་པ་ལོངས། །ཁབ་རལ་ལས་གྱུར་ཁབ་པའོ། 

།ཞེས་གསུངས། 

 དེ་ཡང་ལྟུང་བ་བཅུ་གཅྱིག་ནྱི། ༡༽ སྱིན་བལ་གྱི་སྟན་བྱེད་པ། 

༢༽ བལ་ནག་འབའ་ཞྱིག་གྱི་སྟན་བྱེད་པ། ༣༽ ཆ་གཉྱིས་བསེས་པ། 

༤༽ བལ་ཁུར་བ། ༥༽ བལ་རེལ་བ། ༦༽ གསེར་དངུལ་ལ་རེག་པ། 

༧༽ མངོན་ཚན་ཅན། ༨༽ ཉོ་འཚོང་བྱེད་པ། ༩༽ ཟས་བསོད་པ་སོང་བ། 

༡༠༽ ཁབ་རལ་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བཅས་སོ། །

  བལ་ཁུར་རེལ་དང་ཉོ་ཚོང་གསུམ། །

  འདུལ་འཛིན་དོར་བས་དཔྱད་པ་འོས། །

འདུལ་འཛིན་ལྟར་ན། གོང་གྱི་བཅུ་གཅྱིག་ལས་བལ་ཁུར་བ་དང་། བལ་
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རེལ་བ་དང་། ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་གསུམ་དོར་རོ། ། 

མཚན་གྱི་ཡན་ལག །

བཞྱི་པ་མཚན་གྱི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ནྱི། མཚན་གྱུར་པ་ནྱི་

དེའྱི་ཞྱིང་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་མདོ་ཚན་དགུ་བྱུང་།

  མཚན་གྱི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་བཅས། །

  མཚན་གྱུར་ཅེས་སོགས་མདོ་ཚན་དགུ། །ཞེས་བྱུང་།

འདྱི་ལ་བཞྱི། མཚན་ཉྱིད་ཅྱི་འདྲ་བའྱི་ཐུན་མོང་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། 

ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། དེ་དག་གྱི་ཞར་ལས་བྱུང་བ་

དང་། དེ་དག་གྱི་འཐད་པ་བསྟན་པའོ། །

  ཕ་མར་ལྟུང་བ་མཉམ་པོར་བཅས། །

  ཐུན་མོང་སོམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ལྟུང་། །

  ཐུན་མོང་ལྟུང་བའོ་༤ཕམ་པ་བཞྱི། །

  ༥སྨན་དང་༦གཞྱི་མེད་༧བག་ཙམ་དང་། །

  ༨་་༡༡བསོ་གྱུར་བཞྱི་བཅས་ལྷག་མ་བདུན། །

  ༡༢་་༢༡འཆང་སོགས་བཅུ་དང་༢༢གསེར་དངུལ་ལེན། །

  ༢༣མངོན་མཚན་༢༤ཉོ་ཚོང་༢༥ལྷུང་བཟེད་འཚོལ། །

 ༢༦་་༢༧འཐག་གཉྱིས་༢༨བྱྱིན་འཕོགས་༢༩བསྔོས་བསྒྱུར་དང་། །

  ༣༠གསོག་འཇོག་སྤང་ལྟུང་བཅུ་དགུའོ། །

  ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་དགུ་བཅུ་ལས། །
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  སྐོད་དང་མ་བསྐོས་སོགས་བཅུ་དང་། །

  ཡང་ཡང་དང་ནྱི་བསོད་པ་དང་། །

  ཉལ་སར་འདུག་འགེང་གདེང་མེད་སྤོད། །

  མ་ལོན་རས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པོ། །

  བཀོལ་ལྷག་བདུན་ཅུ་ར་གཉྱིས་དང་། །

  བསབ་པ་དྲལ་བའྱི་སོར་བཤགས་ཏེ། །

  དེ་ལྟར་བརྒྱ་དང་ར་གསུམ་ལས། །ཞེས་བྱུང་།

དང་པོ་མཚན་ཉྱིད་ཅྱི་འདྲ་བའྱི་ཐུན་མོང་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནྱི། དེ་ཡང་

སྤྱིར་དགེ་སོང་ཕ་མའྱི་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་བ་ངོས་འཛིན་པ་ནྱི། དེ་ཡང་རེན་

དགེ་སོང་ཕ་མ་ལ་ཐུན་མོང་བའྱི་ལྟུང་བ་བརྒྱ་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། ཕམ་པ་

བཞྱི་དང་། ལྷག་མ་བདུན། སྤང་ལྟུང་བཅུ་དགུ། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ་

བདུན་ཅུ་ར་གཉྱིས། སོར་བཤགས་གཅྱིག་བཅས་སོ། །

 ཕ་མ་ཐུན་མོང་བའྱི་སོམ་ནྱི། ཕམ་བཞྱི་ལྷག་མ་བདུན་དང་སྤང་

ལྟུང་ནྱི། །བཅུ་དགུ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་བདུན་ཅུ་གཉྱིས། །སོར་བཤགས་

གཅྱིག་དང་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ། །ཐུན་མོང་ལྟུང་བ་ཉྱིས་བརྒྱ་བཅུ་

གསུམ་མོ། །ཞེས་པའོ། །

  མཚན་ཉྱིད་ཅྱི་འདྲའྱི་ཐུན་མོང་བ། །

  ལྔ་བཅུ་ར་དྲུག་དབང་བྱས་ནས། །

  དགེ་སོང་སྦོར་བ་བྱེད་བཞྱིན་པས། །
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  མཚན་གྱུར་པ་ལ་མཐར་ཐུག་ན། །

  དངོས་གཞྱི་སྔར་མེད་གསར་སྐེ་དང་། །

  སྐེས་ཟྱིན་གནས་པའྱི་ཞྱིང་རེན་དུ། །

  མཚན་གྱུར་པ་ནྱི་ཞེས་པས་བསྟན། །

མཚན་གྱུར་པ་ནྱི་ཞེས་པའྱི་མདོའྱི་དོན་ནྱི། མཚོ་ཊྱིཀ་ ༥༣ ལས། དགེ་

སོང་གྱིས་མྱི་གསོད་པ་ལྟ་བུའྱི་སྦོར་བ་བྱས་ནས་དགེ་སོང་མར་མཚན་

གྱུར་ཏེ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ནྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་ལྟུང་བ་དེ་སྐེ་བའྱི་ཞྱིང་ཉྱིད་དེ་

རེན་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །མདོ་འདྱི་ནྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅྱི་འདྲ་བའྱི་ཐུན་མོང་གྱི་ལྟུང་བ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས།

 ཡང་རྱིན་ཕེང་ལས། ༣༨༢ ལས། དེ་ཡང་སྦོར་དངོས་ཀྱི་ལྟུང་

བའྱི་ཞྱིང་ཡྱིན་ཞེས་སྤྱིར་བཏང་བའྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅྱི་འདྲ་

བའྱི་ལྟུང་བ་ཁོ་ནའྱི་ཞྱིང་དུ་བསྟན་པར་མྱི་མངོན་ཏེ། ཞེས་དང་། དེས་ན་

གསོད་པའྱི་སྦོར་བ་བྱས་ཏེ་མཚན་གྱུར་ནས་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ན་དེ་

དངོས་གཞྱིའྱི་ཞྱིང་ཡྱིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། དགེ་སོང་ཁུ་བ་འབྱྱིན་པའྱི་སྦོར་བ་

ལ་ཞུགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་དང་མཉམ་དུ་དགེ་སོང་མར་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེད་

དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ལྟུང་བ་ཀུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་གསུངས།

 རེ་བཙུན་པའྱི་འདུལ་བའྱི་སྤྱི་དོན་ ༢༥༤ ལས། དགེ་སོང་ཕ་

མར་མཚན་འགྱུར་བའྱི་དབང་གྱིས། མ་བྱྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་ལྟ་བུ་མཚན་

ཉྱིད་སྤྱི་འདྲའྱི་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་མེད་ཆེ་ཆུང་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ་
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དེ་གཉྱིས་ཀ་མ་བྱྱིན་ལེན་སོགས་ཀྱི་ཞྱིང་སྟེ་རེན་དུ་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

མཚན་གྱུར་པ་ནྱི་དེའྱི་ཞྱིང་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཞེས་གསུངས།

 སྐབས་འདྱིར་མཚན་ཉྱིད་ཅྱི་འདྲ་བ་དང་རེས་མཐུན་མྱིང་ཙམ་གྱི་

མཚན་ཉྱིད་འཇོག་ན། དང་པོ་མཚན་ཉྱིད་ཅྱི་འདྲ་བའྱི་ལྟུང་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་

ནྱི། མཚོ་ཊྱིཀ་ ༥༢ ལས། རེན་དགེ་སོང་ཕ་མ་ལ་ལྟུང་བ་ཆེ་ཆུང་མཉམ་

པོར་བཅས་ཤྱིང་ལྟུང་བའྱི་ཡན་ལག་ཐུན་མོང་བའོ། །ཞེས་དང་། རྱིན་ཕེང་ 

༣༨༡ ལས། མཚན་ཉྱིད་ཅྱི་འདྲ་བའྱི་དོན་ནྱི། ཕ་མ་གཉྱིས་ལྟུང་བ་ཆེ་ཆུང་

མཉམ་པོར་བཅས་ཤྱིང་ཡན་ལག་ཐུན་མོང་དུ་འདུག་པའོ། །ཞེས་དང་། 

འདུལ་འཛིན་བསབ་བྱ་ ༣༥ ལས། མཚན་ཉྱིད་ཅྱི་འདྲ་བའྱི་ཐུན་མོང་བ་

ཞེས་པའྱི་དོན་ནྱི་དགེ་སོང་ཕ་མ་གཉྱིས་ཀའྱི་རེན་ལ་ལྟུང་བ་ཆེ་ཆུང་མཉམ་

པོར་བཅས་ལ། ཡུལ་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་དང་། རེ་བཙུན་

པའྱི་འདུལ་བའྱི་སྤྱི་དོན་ ༢༣༠ ལས། དེ་རྣམས་ལ་མཚན་ཉྱིད་སྤྱི་འདྲ་

ཞེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་དགེ་སོང་ཕ་མ་གཉྱིས་ཀའྱི་

རེན་ལ་ལྟུང་བ་ཆེ་ཆུང་མཉམ་ཞྱིང་ཐུན་མོང་བ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་

ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར། 

 གཉྱིས་པ་རེས་མཐུན་མྱིང་ཙམ་གྱི་ལྟུང་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི། མཚོ་

ཊྱིཀ་ ༥༢ ལས། རེན་དགེ་སོང་ཕ་མ་གཉྱིས་ལ་ལྟུང་བ་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པོར་

བཅས་ཤྱིང་ལྟུང་བའྱི་ཡན་ལག་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའོ། །ཞེས་དང་། རྱིན་

ཕེང་ ༣༨༡ ལས། མྱིང་ཙམ་གྱི་ཐུན་མོང་བའྱི་དོན་ནྱི། ཐུན་མོང་བའྱི་
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སོམས་ཀྱིས་བསྡུས་ཤྱིང་ལྟུང་བ་མཉམ་པོར་བཅས་ལ། ཡུལ་ལ་སོགས་

པ་ཅྱི་རྱིགས་པ་ཐུན་མོང་མྱིན་པར་འདུག་པའོ། །ཞེས་དང་། འདུལ་འཛིན་

བསབ་བྱ་ ༣༧ ལས། མྱིང་ཙམ་མཐུན་པའྱི་ཐུན་མོང་བ་ཞེས་པའྱི་དོན་ནྱི། 

དགེ་སོང་ཕ་མ་གཉྱིས་ཀའྱི་རེན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བཅས་ཤྱིང་ལྟུང་བ་ཆེ་ཆུང་

མཉམ་ལ་ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའོ། །ཞེས་དང་། རེ་བཙུན་པའྱི་འདུལ་

སྤྱི་ ༢༣༡ ལས། དེ་དག་ལ་རེས་མཐུན་མྱིང་ཙམ་གྱི་ལྟུང་བ་ཞེས་བརོད་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དགེ་སོང་ཕ་མ་གཉྱིས་ཀའྱི་རེན་ལ་དགག་བྱ་ཆེ་

ཆུང་མཉམ་པར་བཅས་ཤྱིང་ཡུལ་ཐུན་མོང་བ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་

དེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རེས་སུ་མཐུན་པ་མྱིང་ཙམ་གྱི་ལྟུང་

བ་ཐུན་མོང་བ་ཞེ་དགུ་སྐེད་པ་ལ་མཚན་གང་གྱི་རེན་ལ་སྦོར་བ་བྱས་པའྱི་

རེན་དེ་ལ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས།

 དོགས་དཔྱོད་ནྱི། མཚན་ཉྱིད་ཅྱི་འདྲ་བའྱི་ལྟུང་བ་ཡྱིན་ན། རེན་དགེ་

སོང་ཕ་མ་ལ་ལྟུང་བ་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པོར་བཅས་ཤྱིང་ལྟུང་བའྱི་ཡན་ལག་

ཐུན་མོང་བ་ཡྱིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། མྱི་ཚངས་སྤོད་ཀྱི་ཕམ་པ་

ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞྱིའྱི་ཡན་ལག་ཐུན་མོང་བ་

ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དགེ་སོང་མ་ལ་མྱི་ཚངས་སྤོད་ཀྱི་ཕམ་

པ་ཡོད་ཀང་། བགོད་བྱའྱི་ཡན་ལག་ལམ་གསུམ་དང་ལན་པ་དང་། བགོད་

བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ནོར་བུ་དང་ལན་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལམ་གསུམ་

གང་རུང་དང་ལན་པས་ཆོག་པའྱི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་དམྱིགས་བསལ་ཡྱིན་
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ཟེར་ན་ཡང་ཆོག །

  དེ་ཡང་དགེ་སོང་ཕ་མ་ལ། །

  ལྟུང་བ་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པོར་བཅས། །

  ལྟུང་བའྱི་ཡན་ལག་ཐུན་མོང་བ། །

  མཚན་ཉྱིད་ཅྱི་འདྲ་ཞུ་བ་ལས། །

  ༡རྐུ་དང་༢སྨན་དང་༣-༥སྐུར་འདེབས་གསུམ། །

  ༦འཆང་༧འཇོག་༨སོང་དང་༩སོང་རྱིགས་དང་། །

  ༡༠རྱིན་ཐང་༡༡སོ་སོར་༡༢བསྐུར་བ་དང་། །

 ༡༣གསེར་དངུལ་༡༤-༡༥སྐེད་གཉྱིས་༡༦ལྷུང་བཟེད་འཚོལ། །

  ༡༧-༡༨འཐག་གཉྱིས་༡༩རྫུན་༢༠འདོན་༢༡སྐེ་བ་གཅོད། །

  ༢༢རྱིམ་གཉྱིས་༢༣འདུག་གནས་༢༤ཕེ་དང་ནྱི། །

  ༢༥སྤངས་ཟ་༢༦དུས་མྱིན་༢༧ཁ་ནས་མྱིད། །

  ༢༨གཅེར་བུ་༢༩-༣༡དམག་གསུམ་༣༢མེ་རེག་དང་། །

  ༣༣ནུབ་ལྷག་༣༤ཁ་བསྒྱུར་༣༥རྱིན་ཆེན་རེག །

  ༣༦ཁྲུས་བྱེད་༣༧རེ་དང་༣༨རྐུན་མ་དང་། །

  ༣༩ས་རོ་༤༠མགོན་དང་༤༡ཆང་མཐུང་དང་། །

  ༤༢དུས་མྱིན་༤༣ཟས་བཅས་༤༤སྐ་རེངས་དང་། །

 ༤༥ཁབ་རལ་༤༦གདྱིང་༤༧གཡན་༤༨བདེ་གཤེགས་གོས། །

  བཞྱི་བཅུ་བརྒྱད་ལ་དངོས་སུ་གསུངས། །
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  ༤༩མྱི་ཚངས་སྤོད་དང་༥༠-¬༥༣སོག་གཅོད་བཞྱི། །

  ༥༤ཕམ་རྫུན་༥༥བདེན་སྨྲ་༥༦ས་བོན་འཇོམས། །

  དེ་ལྟར་བརྒྱད་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦར། །

  མཚན་ཉྱིད་ཅྱི་འདྲ་ལྔ་དྲུག་འདྱི། །

  མཚན་གཞན་གྱུར་ཀང་དངོས་གཞྱི་རོགས། །

  ལྟུང་གཞན་མཚན་གཞན་མ་གྱུར་དགོས། །

  ས་བོན་སྐེ་འཇྱིག་སོམ་གཅྱིག་ཀང་། །

  དངོས་དང་མདོར་བསྡུས་ཁད་པར་གྱིས། །

  སོ་སོར་ཕེ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་དྲུག །

མཚན་ཉྱིད་ཅྱི་འདྲ་བའྱི་ཐུན་མོང་བ་ནྱི། མཚོ་ཊྱིཀ་ ༥༣ ལྟར་ན། མཚན་

ཉྱིད་ཅྱི་འདྲ་བའྱི་ཐུན་མོང་བ་ལྔ་བཅུ་ར་དྲུག་ལུང་ཞུ་བ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་

འཇོག་སྟེ། དངོས་བསྟན་ཞེ་བརྒྱད་དང་མདོར་བསྡུས་སྦར་བ་བརྒྱད་ཡོད་

དོ། །

 དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། རྐུ་དང་སྨན་དང་སྐུར་འདེབས་གསུམ། 

།འཆང་འཇོག་སོང་དང་སོང་རྱིགས་དང་། །རྱིན་ཐང་སོ་སོར་བསྐུར་བ་

དང་། །གསེར་དངུལ་སྐེད་གཉྱིས་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ། །འཐག་གཉྱིས་རྫུན་

འདོན་སྐེ་བ་གཅོད། །རྱིམ་གཉྱིས་འདུག་གནས་ཕེ་དང་ནྱི། །སྤངས་ཟ་དུས་

མྱིན་ཁ་ནས་མྱིད། །གཅེར་བུ་དམག་གསུམ་མེ་རེག་དང་། །ནུབ་ལྷག་ཁ་

བསྒྱུར་རྱིན་ཆེན་རེག །ཁྲུས་བྱེད་རེ་དང་རྐུན་མ་དང་། །ས་རོ་མགོན་དང་
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ཆང་འཐུང་དང་། །དུས་མྱིན་ཟས་བཅས་སྐ་རེངས་དང་། །ཁབ་རལ་གདྱིང་

གཡན་བདེ་གཤེགས་གོས། །བཞྱི་བཅུ་བརྒྱད་ལ་དངོས་སུ་གསུངས། །མྱི་

ཚངས་སྤོད་དང་སོག་གཅོད་བཞྱི། །ཕམ་རྫུན་བདེན་སྨྲ་ས་བོན་འཇོམས། 

།དེ་ལྟར་བརྒྱད་ལ་ནྱི་མདོ་བསྡུས་སྦར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས།

 འོན་ཀང་གུང་ཐང་སོམ་ལས། མཚོ་ཊྱིཀ་བདེན་སྨྲ་སེད་དང་གཞྱི་

མེད་བསལ། །ཁྱིམ་སུན་ཤྱིང་གཅོད་བསན་པས་ང་དྲུག་བྱས། །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ན། མཚ་ོཊྱིཀ་གྱི་ལུགས་ལ་བདེན་སྨྲ་བསལ་བ་དང་། ཁྱིམ་

སུན་འབྱྱིན་པའྱི་ལྷག་མ་བསན་དགོས་པར་གསུངས་འདུག་ཀང་། སོམ་འགེལ་

ནང་ལ་ཚིག་བཅོས་ནས། མཚོ་ཊྱིཀ་སེད་པ་དང་ནྱི་མ་གུས་བསལ། །ཤྱིང་

གཅོད་ཟུར་དུ་བགང་བས་ང་དྲུག་བྱས། །ཞེས་འབྱུང་བས་དཔྱོད་དོ། །

  རྱིན་ཕེང་སེད་བསན་སྤངས་ཟ་བསལ། །

  དེ་གཉྱིས་གཅྱིག་བྱས་ལྔ་བཅུ་ལྔ། །

  སྤངས་ཟ་མ་གུས་ཕོགས་གཅྱིག་བསན། །

  ལྔ་བཅུ་ར་བདུན་འདུལ་འཛིན་གསུངས། །

རྱིན་ཕེང་ལྟར་ན་ལྔ་བཅུ་ར་ལྔ་དང་། འདུལ་འཛིན་ལྟར་ན་ལྔ་བཅུ་ར་བདུན་

ཡྱིན་ཏེ། རྱིན་ཕེང་ ༣༧༩ ལས། མཚན་ཉྱིད་ཅྱི་འདྲ་བའྱི་རབ་དབྱེ་ནྱི། 

ཕམ་བཞྱི་སྨན་དང་སྐུར་འདེབས་གཉྱིས། །འཆང་འཇོག་སོང་དང་སོང་

རྱིགས་དང་། །སྤགས་པ་སོ་སོར་བསྐུར་དང་གསེར། །མངོན་མཚན་ཉོ་

ཚོང་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ། །འཐག་གཉྱིས་རྫུན་འདོན་བླ་མ་བདེན། །ས་བོན་
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འདེབས་དང་རྱིམ་ལྷག་དང་། །འདུག་གནས་ཕེ་དང་དུས་མྱིན་དང་། །ཁ་

ནས་མྱིད་དང་སོག་ཆགས་བཅས། །གཅེར་བུ་དམག་གསུམ་མེ་ནུབ་

ལྷག །ཁ་དོག་ལོངས་པ་ཚ་བའྱི་དུས། །དུད་འགོ་རེ་སེད་གཞྱི་མེད་དང་། 

།བརྐུ་དང་བརོ་དང་མགོན་དང་ཆང་། །དུས་མྱིན་དུས་མྱིན་སྐ་རེངས་དང་། 

།ཁབ་རལ་གདྱིངས་གཡན་བདེ་གཤེགས་གོས། །དེ་ལྟར་ལྔ་བཅུ་ར་ལྔའོ། 

།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གོང་དུ་མཚོ་ཊྱིཀ་གྱིས་བགངས་པའྱི་ང་དྲུག་ལས། 

སྤངས་ཟ་དོར་ཞྱིང་། སེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་བསན་པ་དང་། ཡང་ས་བོན་སྐེ་

འཇྱིག་གཅྱིག་ཏུ་བགངས་པས་ང་ལྔར་མཛད་དོ། །

 ས་བོན་སྐེ་འཇྱིག་ལ། མཚོ་ཊྱིཀ་མཆན་ ༥༤ ལས། ས་བོན་སྐེ་

འཇྱིག་གཉྱིས་པོ་གཅྱིག་ཏུ་བགངས་ནས་ལྔ་བཅུ་ར་ལྔ་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་

གསུང་ཡང་ལུང་ལས་སྐེ་བ་གཅོད་པ་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་པས་ས་

བོན་འཇོམ་པ་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦར་བ་སྟེ་དངོས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དང་མདོར་

བསྡུས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་བགང་ན་ལྔ་བཅུ་ར་དྲུག་ཅེས་བརོད་དོ། །ཞེས་

གསུངས།

 རྱིན་ཕེང་ལས་སྤངས་ཟ་རེས་མཐུན་དུ་བགངས་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ཉྱིད་ 

༣༨༠ ལས། སྤངས་པ་ཟ་ཡང་འདྱིར་རྱིགས་ཏེ། ཕ་མ་གཅྱིག་གྱིས་སྤངས་

པ་གཅྱིག་གྱིས་སྤངས་པར་མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཞུ་བར། བཙུན་པ་དགེ་

སོང་གྱིས་འཚལ་མ་འཚལ་ལགས་ནས་སྤངས་པ་ལས་དེས་ལྷག་པོར་མ་

བགྱིས་པར་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་ཞྱིག་འཚལ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་དགེ་
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སོང་མར་གྱུར་ན་ཅྱིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །ཞེས་གསུངས།

 རེ་བཙུན་པའྱི་འདུལ་སྤྱི་ ༡༨༩ ལས། སྤངས་པ་ཟ་བའྱི་ངོ་ཏྱི་ནྱི། 

བཅས་ལན་དགེ་སོང་གྱིས་དུས་རུང་གྱི་ཟས་སྤངས་པ་ལྷག་པོར་མ་བྱས་

པར་ཟོས་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས།

སྤངས་ཟ་སྐོར་ལ་མཚོ་རྱིན་གཉྱིས་མྱི་མཐུན་པའྱི་སྐོར་འོག་ཏུ་གསལ།

 སེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་ནྱི། མཚོ་ཊྱིཀ་ལས། ངོ་ཏྱི་ནྱི་བཅས་ལན་དགེ་

སོང་གྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདྱི་པ་དབང་བའྱི་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་དགེ་

སྦོང་གྱི་འཚོ་བའྱི་ཡོ་བྱད་སེད་དམ་སེད་དུ་བཅུག་པ་ལས་གྱུར་པའྱི་ལྟུང་

བ་དངོས་གཞྱིའོ། །ཞེས་དང་། གང་གྱི་ས་བའྱི་བདག་པོ་ལ་ལྔ་ལས། ༡༽ 

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སེ་ལྔ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཡྱིན་པ་སྟེ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་

ལས་གསུངས་སོ། །༢༽ རང་རང་གྱི་སོམ་པ་དག་པ་སྟེ། དགེ་སོང་དང་

དགེ་སོང་མ་བསྙེན་པར་རོགས་པ་ཅན་མ་ཉམས་པ་ཞེས་གསུངས་ཤྱིང་། 

དེའྱི་གནད་ཀྱིས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སོམ་པ་དག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྦར་

རོ། །༣༽ ལྟ་བ་མཐུན་པ་དང་། ༤༽ ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལན་པ་དང་། 

༥༽ ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་སྟེ། སྔར་བྱྱིན་འཕོག་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་

པ་བཞྱིན་ནོ། །ཕ་རོལ་པོ་དེ་དགེ་སོང་ཡྱིན་ན་ནྱི། བདག་ལས་ཐ་དད་པ་

ཡང་ཡན་ལག་ཏུ་སྦར་རོ། །ཞེས་དང་།

 ཡང་དེ་ཉྱིད་ལས། འདྱི་ལ་ཁ་ཅྱིག་ན་རེ། བདག་པོ་དགེ་སོང་དབང་

བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སོང་གྱིས་དགེ་སོང་མའམ་
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དགེ་སོབ་མའམ་དགེ་ཚུལ་མའམ་དགེ་ཚུལ་ཕའྱི་ལྷུང་བཟེད་དམ་གོས་

སམ་དགེ་སྦོང་གྱི་ཡོ་བྱད་སས་སམ་སེད་དུ་སྩལ་ན་ཅྱིར་གྱུར། ཉེས་བྱས་

སོ་ཞེས་གསུངས་པས། དགེ་སོང་གྱིས་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པའྱི་ཡོ་བྱད་

སས་ཀང་ལྟུང་བྱེད་དུ་མྱི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོན་ཀང་སྐབས་འདྱིར་

ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ནྱི་སྦོར་བའྱི་དུས་ཀྱི་ཉེས་

བྱས་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་བརོད་ཅྱིང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་

བཅས་པ་དང་། མདོ་ར་བ་འགེལ་པ་དང་བཅས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སེ་ལྔ་

སྤྱི་བསྐེད་དུ་གསུངས་པའྱི་རེས་སུ་འབྲང་བར་རྱིགས་ཏེ། ལུང་དགེ་སོང་

ཕའྱི་རྣམ་འབྱེད་ལས་དགེ་སོང་གྱིས་ཇྱི་ཙམ་ཅུང་ཟད་དགེ་སོང་ངམ། དགེ་

སོང་མའམ་དགེ་སོབ་མའམ་དགེ་ཚུལ་ལམ་དགེ་ཚུལ་མའྱི་ལྷུང་བཟེད་

དམ་གོས་སམ་དགེ་སྦོང་གྱི་འཚོ་བའྱི་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བ་སེད་དམ་

སེད་དུ་འཇུག་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། 

ལུང་དགེ་སོང་མའྱི་རྣམ་འབྱེད་དང་། དགེ་སོང་ཕའྱི་སོ་སོ་ཐར་པའྱི་མདོ་

གཉྱིས་ལས་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གསུངས་སོ། །མདོ་ར་ཉྱིད་ལས་ཀང་དགེ་སོང་

ཁོ་ན་དབང་བའྱི་ཞེས་མ་གསུངས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདྱི་པ་དབང་བའྱི་

ཞེས་སྤྱིར་གསུངས་ཤྱིང་། རང་གྱི་རྣམ་བཤད་དང་ཊྱི་ཀ་ལས་ཀང་རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་འདྱི་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ནྱི་དགེ་སོང་དང་དགེ་སོང་མ་དང་དགེ་སོབ་མ་

དང་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གསུངས་སོ། །དེ་

ལྟར་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་བསྡུས་པ་ལས་ཀང་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས།
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 གོང་དུ་མཚོ་ཊྱིཀ་གྱི་ལུང་ལས་གསལ་བ་ལྟར། སེད་པའྱི་ལྟུང་

བྱེད་ཀྱི་སེད་ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་དེ་ལ་མཚན་མཐུན་མྱི་དགོས་པར་མ་ཟད། 

དགེ་སོང་དང་དགེ་སོང་མ་དང་དགེ་སོབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་

མ་ཞེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐེ་བར་གསུངས་པ་དང་། ལུང་ཞུ་བ་ལས་

དགེ་སོང་མའམ་དགེ་སོབ་མའམ་དགེ་ཚུལ་མའམ་དགེ་ཚུལ་ཕའྱི་གོས་

དང་ལྷུང་བཟེད་སོགས་སོགས་སེད་ན་ཉེས་བྱས་སྐེ་བར་གསུངས་པ་ནྱི་

དངོས་གཞྱི་ལ་མྱི་འཇོག་པར་སྦོར་བའྱི་ཉེས་བྱས་ལ་དགོངས་པར་གསལ་

ལོ། །

 དེར་མ་ཟད། མཚོ་ཊྱིཀ་གྱིས། སེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་དེ་རབ་བྱུང་སྤྱིས་

བསྐེད་ཀྱི་ལྟུང་བར་བགངས་པས། མཚན་མཐུན་ཡྱིན་མྱི་དགོས་པར་

གསལ།

 དེས་ན་གུང་ཐང་སོམ་འགེལ་ལས། མཚོ་ཊྱིཀ་ལས་སེད་པ་ཞུ་བར་

ཕ་མ་ཕན་ཚུན་ལ་ཉེས་བྱས་གསུངས་པས་བསལ་བར་གསུངས་པ་མྱི་

འཐད་དོ། །དེས་ན་མཚོ་རྱིན་གཉྱིས་ཀྱི་ཁད་པར་ལ་དཔྱོད།

 འོན་ཀང་། མདོ་ཚན་དགེ་སོང་དང་དགེ་སོང་མ་བསྙེན་པར་རོགས་

པ་ཅན་མ་ཉམས་པ་ཉྱིད་ནྱི་བསབ་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་པ་དེ་

ལྟུང་བ་གང་ལ་སྦར་བ་ངོས་འཛིན་པ་ན། དགེ་སོང་ཕ་ཡུལ་དགོས་ཀྱི་ལྟུང་

བ་བཞྱི་བཅུ་ར་དྲུག་ལ་སྦར་ཏེ། མཚོ་ཊྱིཀ་བར་སོམ་ལས། དངངས་སེད་

གདེང་མེད་ཉྱི་ཤུ་བསབ། །ཅེས་སེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་བགངས་སོ། ། 
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 འདུལ་འཛིན་ལས། མ་གུས་པ་བགངས་པ་ནྱི་ཕོགས་གཅྱིག་གྱི་

དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། འདུལ་འཛིན་བསབ་བྱ་ ༣༥ 

ལས། ལྔ་བཅུ་ར་བདུན་པོ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཕམ་པ་བཞྱི་དང་སྨན་དང་

གཞྱི་མེད་དང༌། །བག་ཙམ་འཆང་བ་དང་ནྱི་འཇོག་པ་དང༌། །སོང་ལ་

སོགས་པ་ལྔ་དང་གསེར་དངུལ་དང༌། །མངོན་མཚན་ཉོ་ཚོང་ལྟུང་བཟེད་

ཚོལ་སོགས་གསུམ། །རྫུན་དང་འདོན་དང་མྱི་ཆོས་བདེན་སྨྲ་དང༌། །ས་

བོན་འདེབས་དང་རྱིམ་གཉྱིས་ཕོགས་ཅྱིག་དང༌། །འདུག་གནས་ལ་སོགས་

གསུམ་དང་དུས་མྱིན་ཟས། །བྱྱིན་ལེན་མ་བྱས་སོག་ཆགས་བཅས་སྤོད་

དང༌། །གཅེར་བུ་དམག་གསུམ་མེ་རེག་མ་རོགས་དང༌། །ཁ་མ་བསྒྱུར་

དང་ལོངས་པ་ཁྲུས་བྱེད་དང༌། །དུད་འགོ་རེ་དང་སེད་དང་གཞྱི་མེད་དང༌། 

།ཀུན་མ་རོ་དང་མགོན་གཉེར་རྱིང་འདུག་དང༌། །མ་གུས་ཕོགས་གཅྱིག་

ཆང་དང་དུས་མྱིན་འགོ །ཕྱི་དྲོ་གོང་རྒྱུ་རྒྱལ་པོའྱི་ཕོ་བྲང་འཇུག །ཁབ་རལ་

གདེང་དང་གཡན་པ་བདེ་གཤེགས་གོས། །ཞེས་པ་རྣམས་ཏེ་མཚན་གྱུར་

པ་ནྱི་དེའྱི་ཞྱིང་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་པའྱི་མདོའྱི་དོན་ཏེ། མཚན་ཉྱིད་ཅྱི་འདྲ་

བའྱི་ཐུན་མོང་པ་ཞེས་པའྱི་དོན་ནྱི་དགེ་སོང་ཕ་མ་གཉྱིས་ཀའྱི་རེན་ལ་ལྟུང་

བ་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པོར་བཅས་ལ། ཡུལ་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་བའོ། །

  ཕ་མ་རང་གྱི་ཁ་བཤང་དུ། །

  བརལ་བ་དང་བླངས་ལས་གཞན་དང་། །

  ལྷུང་བཟེད་དྲུག་ཕུལ་དགུ་ཤོང་ལས། །
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  ཆུང་ངམ་ཆེ་བ་འཚོལ་བ་དང་། །

  གོས་གྱུར་ལྱི་ཡང་འཆང་འཇོག་སོགས། །

  ཟས་གྱུར་གསོག་འཇོག་ལག་ཉ་འབྲེལ། །

  རྱིམ་ལྷག་མ་གུས་གོང་རྒྱུ་བའྱི། །

  ཕོགས་གཅྱིག་མཚན་ཉྱིད་ཅྱི་འདྲ་མྱིན། །

དམྱིགས་བསལ་ནྱི། མཚོ་ཊྱིཀ་ལས་གསུངས་པ་བཞྱི་ནྱི། ༡༽ གཞན་གྱི་

ཡན་ལག་རང་གྱི་ཁ་འམ་བཤང་ལམ་དུ་བླངས་པའྱི་ཆ་ནས་མཚན་ཉྱིད་ཅྱི་

འདྲ་བའྱི་ཐུན་མོང་ཡྱིན་གྱི་དགེ་སོང་གྱི་ཟག་བྱེད་ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་ཟག་

བྱེད་དུ་མྱི་ཚངས་པར་སྤོད་པའྱི་སྦོར་བ་བྱེད་བཞྱིན་པ་ན་མཚན་གྱུར་ན་

ཕམ་པར་མྱི་འགྱུར་བ་དང་། ༢༽ ལྷུང་བཟེད་ཕུལ་དགུ་བས་ཆུང་བའམ་

ཆེ་བ་སོང་བ་ནྱི་དགེ་སོང་ལ་སྤང་ལྟུང་སྐེད་བྱེད་དགེ་སོང་མ་ལ་ལྷུང་བཟེད་

ཚད་དང་མྱི་ལན་པ་དང་། ༣༽ གོས་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་གོས་ལྱི་བ་

དང་ཡང་བ་འཆང་འཇོག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ ནྱི་དགེ་སོང་ལ་སྤང་ལྟུང་

བསྐེད་ཀང་དགེ་སོང་མ་ལ་གོས་རུང་བ་མ་ཡྱིན་པ་དང་། ༤༽ ཟས་ལ་

སོགས་པ་རྣམས་ལ་གསོག་འཇོག་ལག་ཉ་ལ་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་ དུས་

མ་ཡྱིན་པར་ཟ་བར་སོགས་པ་ རྣམས་ནྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅྱི་འདྲ་བའྱི་ཐུན་མོང་

མ་ཡྱིན་ཏེ། དགེ་སོང་ཕ་མའྱི་ལྟུང་བ་དེ་དག་ནྱི་ཡན་ལག་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་

ནོ། །གཞན་ཡང་། ༥རྱིམ་ལྷག་དང་། ༦མ་གུས་པ་དང་། ༧གོང་རྒྱུ་དང་། 

༨མ་དག་པ་ལ་སྐུར་འདེབས་གསུམ་མོ། །
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 གོང་དུ་དམྱིགས་བསལ་གོས་དང་ཟས་གྱུར་གྱི་ལྟུང་བའྱི་སོགས་

ཁོངས་སུ་ལྟུང་བའྱི་གངས་ཇྱི་ཡོད་དཔྱད་པར་འཚལ།

 ཕམ་པ་དང་པོ་ལ་ནྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅྱི་འདྲ་བའྱི་ཐུན་མོང་ཡྱིན་པ་དང་

མ་ཡྱིན་པ་གཉྱིས་སུ་དབྱེ་སྟེ། དེའང་རང་གྱི་ཁའམ་བཤང་ལམ་དུ་གཞན་

གྱི་རེན་བྱེད་དང་དུ་བླངས་པའྱི་ཕམ་པ་དང་པོ་ནྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅྱི་འདྲ་བའྱི་

ཐུན་མོང་ཡྱིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའྱི་ཕམ་པ་དང་པོ་ནྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅྱི་འདྲ་

བའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་སྟེ། དགེ་སོང་གྱི་ཕམ་པ་དང་པོ་ནྱི་སེམས་ཅན་

སྤྱིས་བསྐེད་ཡྱིན་ལ། དགེ་སོང་མའྱི་ཕམ་པ་དང་པོ་ནྱི་སེམས་ཅན་སྤྱིས་

བསྐེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སོང་མས་ཕ་རོལ་པོ་རེན་བྱེད་དང་ལན་

པ་སྐེས་པའམ་མཚན་གཉྱིས་པ། ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་དགེ་སོང་མའྱི་ཕམ་

པ་དང་པོ་འབྱུང་གྱི དགེ་སོང་མས་ཕ་རོལ་པོ་བུད་མེད་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་

དགེ་སོང་མའྱི་ཕམ་པ་དང་པོ་འབྱུང་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

 ཡུལ་མ་གྷ་དྷའྱི་བྲེའུ་ཆུང་ཕེད་དང་བཅུ་བཞྱི་ལས་ལྷག་པའྱི་བསོད་

སྙོམས་ལེན་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་དེ་མཚན་ཉྱིད་ཅྱི་འདྲ་བ་དང་། དེ་མན་ཆད་བྲེའུ་

ཆུང་དགུ་ལས་ལྷག་པའྱི་བསོད་སྙོམས་ལེན་པ་དེ་རེས་མཐུན་མྱིང་ཙམ་

ཡྱིན་ཏེ། སྔ་མ་ལ་ཕ་མ་གཉྱིས་ཀ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དང་། ཕྱི་མ་ཕ་ལ་ལྟུང་མེད་

དང་མ་ལ་ལྟུང་བྱེད་ཡྱིན།

 དེ་བཞྱིན་དུ། རྱིན་ཕེང་ལྟར་ན་སྔར་གྱི་སྟེང་དུ་མ་དག་པ་ལ་སྐུར་བ་

འདེབས་པ་གསུམ་དང་། གོང་རྒྱུ་ཡང་དམྱིགས་བསལ་ཁོངས་སུ་བགངས་
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ཏེ། དེ་ཉྱིད་ ༣༧༩ ལས། ཕ་མ་དང་རང་གྱི་ཁ་བཤང་དུ་བརལ་བ་ལས་

གཞན་པ་དང་། མ་དག་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་གསུམ་དང་། ལྷུང་བཟེད་

འཚོལ་བ་དང་དོ་གསུམ་ཚད་ལྷག་གཞན་ལྟ་བུ་རེས་སུ་མཐུན་པའང་ཡོད་

མོད་ཀྱི་ཕལ་ཆེ་བའྱི་ཆ་ནས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། གོང་རྒྱུའྱི་ཕྱི་དྲོ་རྒྱུ་བ་

མཚན་ཉྱིད་ཅྱི་འདྲར་བགངས་ལ་སྔ་དྲོ་རྒྱུ་བ་འདྱིར་བགངས་ཏེ་གཉྱིས་སུ་

བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 

 ར་སོམ་ལས། དམྱིགས་བསལ་མྱི་ཚངས་སྤོད་དང་སྐུར་འདེབས་

གསུམ། །ལྷག་བཙལ་དོ་གསུམ་ལེན་པ་ལྟ་བུ་ལ། །རེས་མཐུན་མྱིང་ཙམ་

ཡོད་མོད་ཕལ་ཆེ་བའྱི། །ཆ་ནས་ཅྱི་འདྲར་བཤད་པར་རྱིན་ཕེང་གསུངས། 

།ཞེས་དང་། འདུལ་སོམ་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལས་ཀང་། ཉམས་ལ་སྐུར་

འདེབས་གསུམ་ལ་རེས་མཐུན་ཡོད། །ཅེས་གསུངས།

 མ་དག་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དམྱིགས་བསལ་དུ་བགངས་པ་

ནྱི། སྐུར་བ་འདེབས་ཡུལ་དང་མཚན་ལྟ་མྱི་མཐུན་པ་ཡྱིན་ན་ལྟུང་བ་དངོས་

གཞྱི་མྱི་སྐེད་པར་ན་སྨད་སྐེ་བ་ལ་དགོངས་ཏེ། སེལ་བ་དབང་བྱས་ཀྱི་

མདོ་ཚན། དུ་མ་མ་ཚང་བ་ནྱི་དེ་བས་ཀང་ངོ་། །ཞེས་པའྱི་སྐབས་སུ། རེག་

ལྷག་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་པས་མ་ཡྱི་སྐོན་ནས་སྨྲ་བ་དང་། གོས་མྱི་རུང་

ཞྱིང་ཚད་དང་མྱི་ལན་པ་འཆང་འཇོག་སོང་སོང་རྱིགས་སོགས་ལ་མདོར་

བསྡུས་སྦར་བར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སོམ་ལས། དེ་ལས་དུ་མ་མ་ཚང་

ལ། །ན་སྨད་དེ་བས་ཆེས་ན་སྨད། །དུ་མ་མ་ཚང་ཞེས་པས་བསྟན། །རེག་
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བྱ་རེག་བྱེད་གཉྱིས་ཀའྱི་ལུས། །མ་ཉམས་ཡན་ལག་གཉྱིས་མ་ཚང་། 

།ཉམས་ལ་ཉམས་པས་རེག་གྱུར་ན། །ཉེས་བྱས་ཉྱིད་དུ་ཞུ་བར་གསུངས། 

།ཡུལ་དང་མཚན་ལྟ་མྱི་མཐུན་ཕས། །མ་ཡྱི་སྐོན་ནས་སྨྲས་པ་དང་། །མྱི་

རུང་ཚད་དང་མྱི་ལན་གོས། །འཚང་འཇོག་སོང་དང་སོང་རྱིགས་སོགས། 

།གོས་གྱུར་ཀུན་ལ་དེ་ཉྱིད་སྦར། །ཞེས་གསུངས། 

 མ་གུས་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་སྐབས་འདྱིར་དམྱིགས་བསལ་དུ་བགངས་

པ་ནྱི། བཅས་ལན་དགེ་སོང་གྱིས་ཡུལ་ཕོགས་གཅྱིག་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུའྱི་

བཀའ་ལས་འགལ་ནས་མ་གུས་པར་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གཞན་དུ་ན་

མ་གུས་པ་རེས་མཐུན་མྱིང་ཙམ་དུ་འདྲེན་པས་ནང་འགལ་དུ་འགྱུར་རོ། །

 རྱིམ་པ་ལྷག་པར་བརྱིགས་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་དེ་དམྱིགས་བསལ་དུ་

བགངས་པ་ནྱི། དེ་ལ་མཚན་ཉྱིད་ཅྱི་འདྲ་ཡྱིན་མྱིན་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱས་པའྱི་དེ་མྱིང་ཙམ་རེས་མཐུན་དང་། དཀོན་

མཆོག་གཞན་གཉྱིས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱས་པའྱི་དེ་མཚན་ཉྱིད་ཅྱི་འདྲ་བ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར།

  ཐུན་མོང་བརྒྱ་དང་ར་གསུམ་ལས། །

  མཚན་ཉྱིད་ཅྱི་འདྲ་ང་དྲུག་གྱི །

  ས་བོན་སྐེ་འཇྱིག་གཅྱིག་བྱས་ཏེ། །

  ང་ལྔ་འཐེན་ལྷག་ཞེ་བརྒྱད་སྟེང་། །

  གོང་རྒྱུའྱི་ཕེད་བསན་བཞྱི་བཅུ་དགུ །
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  མྱིང་ཙམ་རེས་སུ་མཐུན་པའོ། །

  ལྟུང་རེན་དགེ་སོང་ཕ་མ་ལ། །

  ལྟུང་བ་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པོར་བཅས། །

  ལྟུང་བའྱི་ཡན་ལག་ཐུན་མོང་མྱིན། །

  རེས་མཐུན་མྱིང་ཙམ་དེ་ལ་ཡང་། །

  ༤བསོ་གྱུར་བཞྱི་དང་༥འཕོག་པ་དང་། །

  ༦བསྔོས་བསྒྱུར་༧སྐོན་དང་༨ཕ་མ་དང་། །

  ༩སྐོ་སྔོགས་༡༠ལྟུང་བརོད་༡༡བཤེས་ངོ་དང་། །

  ༡༢ཁད་གསོད་༡༣འཕ་༡༤བསོ་༡༥ཁྱི་དང་༡༦གདྱིང་། །

  ༡༧ཕྱིས་གནོན་༡༨འབྱུང་བ་༡༩སྤངས་པ་སྟོབས། །

  ༢༠འདུས་ཟ་༢༡བརེག་༢༢གཟས་༢༣ལྟུང་འཆབ་དང་། །

  ༢༤ཟན་གཅོད་༢༥འདུན་བསྒྱུར་༢༦སྱིག་ལྟ་འཛིན། །

 ༢༧སྤངས་༢༨བསྙྱིལ་༢༩འགོད་བསྐེད་༣༠ག་ཚིལ་༣༡དངངས།།

  ༣༢ཉེར་འཇོག་༣༣ཉན་རྣ་༣༤མ་སྨྲས་འགོ །

  ༣༥མ་གུས་༣༦ཟས་བཅས་༣༧ད་གདོད་༣༨ཁྱི། །

  ༣༩བརལ་དང་༤༠སེང་གེ་ལས་གྱུར་ཏེ། །

  མཚན་མཐུན་དགོས་པ་བཞྱི་བཅུ་འདྱི། །

  མཚན་གྱུར་མཐར་ཐུག་ན་སྨད་སྐེ། །

རེས་མཐུན་མྱིང་ཙམ་གྱི་ལྟུང་བ་ནྱི། རྱིན་ཕེང་ལྟར་ན། རེས་མཐུན་མྱིང་
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ཙམ་གྱི་ལྟུང་བ་ཞེ་དགུ་ཡོད་དེ། མཚན་མཐུན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་

པ་བཞྱི་བཅུ་དང་། མཚན་མྱི་མཐུན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ལྔ། ཆོ་ག་

གཅྱིག་པ་བཞྱི་བཅས་བསོམས་ནས་ཞེ་དགུའོ། །ཡང་ན། ཐུན་མོང་བའྱི་

ལྟུང་བ་བརྒྱ་དང་གསུམ་ལས་མཚན་ཉྱིད་ཅྱི་འདྲ་བའྱི་ལྟུང་བ་ང་དྲུག་གྱི་ས་

བོན་སྐེ་འཇྱིག་གཅྱིག་བྱས་པའྱི་ང་ལྔ་འཕྱི་བས་ལྷག་མ་ཞེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་

དུ། གོང་རྒྱུ་ཕེད་སྔ་དྲོ་གོང་རྒྱུ་བསན་པས་ཞེ་དགུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྱིན་

ཕེང་ ༣༨༠ ལས། གོང་རྒྱུའྱི་ཕྱི་དྲོ་རྒྱུ་བ་མཚན་ཉྱིད་ཅྱི་འདྲར་བགངས་

ལ་སྔ་དྲོ་རྒྱུ་བ་འདྱིར་བགངས་ཏེ་གཉྱིས་སུ་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས། མ་

གུས་པ་ཡང་འདྱིར་བགངས་པ་ནྱི་ཕོགས་གཅྱིག་གྱི་ཆ་ནས་བགངས་སོ། 

དེ་ཡང་བཅས་ལན་དགེ་སོང་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལས་འགལ་བར་

བྱེད་ན་མ་གུས་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་སྐེད་ཀང་། དགེ་སོང་མ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་

བཀའ་ལས་འགལ་ན་མ་གུས་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་མྱི་སྐེ་བས། ཕོགས་གཅྱིག་

དགེ་འདུན་ལ་མ་གུས་པ་དེ་རེས་མཐུན་དུ་བགངས་སོ། །

 དེ་ཡང་མཚན་མཐུན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་བཞྱི་བཅུ་ནྱི། རྱིན་

ཕེང་བར་སོམ་ལས། བསོ་གྱུར་བཞྱི་དང་འཕོག་པ་དང་། །བསྔོས་བསྒྱུར་

སྐོན་དང་ཕ་མ་དང་། །སྐོ་སྔོགས་གནས་ངན་བཤེས་ངོ་དང་། །ཁད་གསོད་

འཕ་བསོ་ཁྱི་དང་གདྱིང་། །ཕྱིས་གནོན་འབྱུང་བ་སྤངས་པར་སྟོབས། 

།འདུས་ཟ་བརེག་གཟས་གནས་ངན་ལེན། །བདེ་དང་འདུན་པ་ཆོས་གཏམ་

སྨྲ། །དགེ་ཚུལ་འགོད་པ་སོར་མོ་དངངས། །ཉེར་འཇོག་ཉན་རྣ་མ་སྨྲས་
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འགོ། །མ་གུས་ཟས་བཅས་ད་གདོད་ཁྱི། །གདལ་དང་སེང་གེ་ལས་གྱུར་ཏེ། 

།དེ་ལྟར་བཞྱི་བཅུ་ཐམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྱིམ་བཞྱིན་འགོད་ན། 

 ༡༽ དགེ་འདུན་དབྱེན་བྱེད་པའྱི་ལྷག་མ། ༢༽ དེ་རེས་ཕོགས་

ཀྱི་ལྷག་མ། ༣༽ ཁྱིམ་སུན་འབྱྱིན་གྱི་ལྷག་མ། ༤༽ བཀའ་བློ་མྱི་བདེ་

བའྱི་ལྷག་མ། ༥༽ བྱྱིན་འཕོག་གྱི་ལྟུང་བ། ༦༽ བསྔོས་བསྒྱུར་གྱི་ལྟུང་

བ། ༧༽ སྐོན་སྨྲ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༨༽ ཕ་མ་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༩༽ སྐོ་

སྔོགས་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༠༽ གནས་ངན་ལེན་བརོད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། 

༡༡༽ བཤེས་ངོར་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༢༽ ཁད་དུ་གསོད་པའྱི་ལྟུང་

བྱེད། ༡༣༽ འཕ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༤༽ བསོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའྱི་ལྟུང་

བྱེད། ༡༥༽ གནས་མལ་མ་བསྡུས་པར་འགོ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༼ཁྱི་དང་

༽ ༡༦༽ གདྱིང་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༧༽ ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། 

༡༨༽ ར་བ་འབྱུང་བ་ལ་འདུག་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༩༽ སྤངས་པ་སྟོབས་

པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༢༠༽ འདུས་ཤྱིང་ཟ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༢༡༽ བརེག་པའྱི་

ལྟུང་བྱེད། ༢༢༽ གཟས་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༢༣༽ གནས་ངན་ལེན་འཆབ་

པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༢༤༽ ཟན་གཅོད་དུ་འཇུག་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༢༥༽ འདུན་

པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༢༦༽ སྱིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་མྱི་གཏོང་བའྱི་

ལྟུང་བྱེད། ༢༧༽ སྤངས་པ་རེས་ཕོགས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད། ༢༨༽ བསྙྱིལ་བ་

སྡུད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༢༩༽ འགོད་པ་བསྐེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༣༠༽ ག་ག་

ཚིལ་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༣༡༽ དངངས་པར་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༣༢༽ 
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བསབ་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༣༣༽ ཉན་རྣ་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། 

༣༤༽ མྱི་སྨྲ་བར་འགོ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༣༥༽ མ་གུས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་

ལྟུང་བྱེད། ༣༦༽ གོང་དུ་རྒྱུ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༼ཟས་བཅས་༽ ༣༧༽ 

ཁད་དུ་གསོད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༼ད་གདོད་༽ ༣༨༽ ཁྱི་རང་འཆོས་པའྱི་

ལྟུང་བྱེད། ༣༩༽ ཤྱིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་བྱས་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༼གདལ་

༽ ༤༠༽ བསབ་པ་དྲལ་བའྱི་སོར་བཤགས། ༼དམག་དཔོན་སེང་གེ་

ལས་གྱུར་པ།༽ 

མཚན་མྱི་མཐུན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ལྔ་ནྱི།

  ༤༡འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་༤༢ལེན་པ་དང་། །

  ༤༣ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་སྟོན་དང་། །

  ༤༤དེ་དང་ལམ་འགོ་༤༥བུད་མེད་ཉལ། །

  མཚན་མྱི་མཐུན་དགོས་ལྔ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་དང་།

ཆོ་ག་འཇྱིག་པ་བཞྱི་ནྱི།

  ༤༦འབྲལ་དང་༤༧སྤངས་ཟ་༤༨གསོག་འཇོག་བྱེད། །

  ༤༩གསོག་འཇོག་ཟ་བཞྱི་མཚན་གྱུར་ན། །

  ལྟུང་བ་མེད་འགྱུར་སྤངས་ཟར་དཔྱད། །

  བྱྱིན་རླབས་བྱྱིན་ལེན་ཞྱིག་པའྱི་ཕྱིར། །

  ཆོ་ག་འཇྱིག་པ་ཞེས་ཀང་བྱ། །

འབྲལ་སྤང་དང་། སྤངས་པ་ཟ་བ། གསོག་འཇོག་བྱེད། གསོག་འཇོག་ཟ་
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བ་བཞྱི་པོ་ལ་རེན་མཚན་གྱུར་ན་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་མེད་པར་ལྟུང་མེད་དུ་

འགྱུར་རོ། །སོམ་ཚིག་འདྱི་ནྱི་རྱིན་ཕེང་ལུགས་གཞྱིར་བཞག་ཡྱིན། འདྱི་

བཞྱི་པོ་དེ་ལ་ཆོ་ག་འཇྱིག་པ་ཞེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། གུང་ཐང་སོམ་

འགེལ་གཞན་ཕན་སང་མཛོད་ལས། དེ་ལ་ཆོ་ག་འཇྱིག་པ་ཞེས་བཤད་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཚན་གྱུར་པའྱི་ཚེ་ཆོས་གོས་བྱྱིན་རླབས་ཀྱི་

ཆོ་ག་དང་ཟས་ཀྱི་ཆོ་ག་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་ཚེ་གོས་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་

ཞྱིག་ལ། མཚན་སྔ་མའྱི་རེན་ལ་ཟས་སྤངས་པས་མཚན་ཕྱི་མའྱི་རེན་ལ་

ཟས་སྤངས་པའྱི་གོ་མྱི་ཆོད་པ་དང་། དེའྱི་ཚེ་བྱྱིན་ལེན་ཞྱིག་ཅྱིང་། མཚན་

མྱི་མཐུན་པའྱི་གསོག་འཇོག་གྱིས་གསོག་འཇོག་གྱི་ཟ་བའྱི་ལྟུང་བ་མྱི་

བསྐེད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས།

 སོམ་ལས་སྤངས་ཟར་དཔྱད་གསུངས་པ་ནྱི། རྱིན་ཕེང་ལྟར་ན་

སྤངས་ཟ་དེ་མཚན་ཉྱིད་ཅྱི་འདྲར་མ་བགངས་ལ། མཚོ་ཊྱིཀ་ལས་བགངས་

པས་ཆོ་ག་འཇྱིག་པ་ཡྱིན་མྱིན་ལ་ཡང་དཔྱད་དགོས་ཞེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན། 

 ལུགས་དེ་གཉྱིས་ཀྱི་ཁད་པར་ནྱི། མཚོ་ཊྱིཀ་ལས་སྤངས་ཟ་མཚན་

ཉྱིད་ཅྱི་འདྲར་བགངས་པ་ནྱི་ལུང་ཞུ་བ་ལ་གཏུགས་པ་ཡྱིན་ལ། དེར་དགེ་

སོང་ལས་དགེ་སོང་མར་མཚན་གྱུར་ནས་སྤངས་ཟ་ལ་ཞུགས་ན་མཐར་

ཐུག་མ་རོགས་པའྱི་ཉེས་བྱས་ཙམ་གསུངས་ན་ཡང་། དགེ་སོང་མ་ལས་

དགེ་སོང་དུ་མཚན་གྱུར་ནས་སྤངས་ཟ་ལ་ཞུགས་ན་ཡང་ལྟུང་བ་དངོས་

གཞྱི་སྐེས་པར་གསུངས་པས་སྔ་མ་ཡང་དེ་དང་རྱིགས་མཚུངས་པར་
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སྦར་དགོས་པས། སྔ་མ་ལ་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་སྐེ་ཞེས་འདོད། དེ་ལྟར་

ཡང་མཚོ་ཊྱིཀ་ ༥༤ ལས། ལུང་ཞུ་བ་ལས་སྤངས་ཟ་ལ་དགེ་སོང་ལས་

དགེ་སོང་མར་གྱུར་ན་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་ནྱི་མཐར་ཐུག་མ་ཚང་

བ་ལ་དགོངས་ཏེ། དགེ་སོང་མ་ལས་དགེ་སོང་དུ་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་

གསུངས་པ་དང་མཚུངས་པར་སྦར་རོ། །ཞེས་གསུངས། འོན་ཀང་རྱིན་

ཕེང་ལྟར་ན་སྤངས་ཟ་བསལ་བ་ནྱི། ལུང་ཞུ་བའྱི་ཚིག་སོར་བཤགས་བྱས་

པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ཉྱིད་ ༣༨༠ ལས། སྤངས་པ་ཟ་ཡང་འདྱིར་ཆོ་ག་འཇྱིག་

པའམ་རེས་མཐུན་མྱིང་ཙམ་རྱིགས་ཏེ། ཕ་མ་གཅྱིག་གྱིས་སྤངས་པ་

གཅྱིག་གྱིས་སྤངས་པར་མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཞུ་བར། བཙུན་པ་དགེ་

སོང་གྱིས་འཚལ་མ་འཚལ་ལགས་ནས་སྤངས་པ་ལས་དེས་ལྷག་པོར་མ་

བགྱིས་པར་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་ཞྱིག་འཚལ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་དགེ་

སོང་མར་གྱུར་ན་ཅྱིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །ཞེས་གསུངས།

 ཡང་འདོད་ཚུལ་གཞན་ནྱི། འགའ་ཞྱིག་གྱིས། སྤངས་ཟ་ནྱི། མཚོ་

ཊྱིཀ་ལས། ངོ་ཏྱི་ནྱི་བཅས་ལན་དགེ་སོང་གྱིས་ཟས་སྤངས་པ་རོགས་པས་

དུས་སུ་རུང་བའྱི་བཟའ་བའམ་བཅའ་བ་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པ་ཟོས་པ་ལས་

གྱུར་པའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱིའོ། །གང་བཟའ་བའྱི་དངོས་པོ་སྔར་སྤངས་

པའྱི་སྐབས་སུ་ཇྱི་སྐད་བཤད་པའྱི་དངོས་པོ་ཆོས་གསུམ་ལན་ཏེ། དུས་

སུ་རུང་བའྱི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ཡྱིན་པ། རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལན་པ་

གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། རང་ངམ་རང་དང་ཆོ་ག་གཅྱིག་པས་ལྷག་པོར་བྱས་
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པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། མྱིད་པ་གཉྱིས་པ་ལ་སྒྲེགས་པའྱི་ཟས་མ་ཡྱིན་

པ་དང་གསུམ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤངས་ཟ་དེ་ལ་རང་གྱིས་སྤངས་པ་

ཟ་བ་དང་། རང་དང་ཆོ་ག་གཅྱིག་པའྱི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་སྤངས་པ་ཟ་

བ་གཉྱིས་ཡོད་པས། ཕྱི་མའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕ་ཡྱི་སྤངས་ཟའྱི་ལྟུང་བྱེད་

ཀྱི་གཞྱིའྱི་དངོས་པོ་དེ་ཕས་སྤངས་པ་དང་། མ་ཡྱི་སྤངས་ཟའྱི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་

གཞྱིའྱི་དངོས་པོ་དེ་མས་སྤངས་པ་ཞྱིག་དགོས་པས་རེས་མཐུན་མྱིང་ཙམ་

དུ་བགངས་པ་ནྱི། རྱིན་ཕེང་ལུགས་དང་། ཡང་། མཚོ་ཊྱིཀ་ལྟར་ན། རང་

དང་ཆོ་ག་གཅྱིག་པ་གཞན་གྱིས་སྤངས་པ་ལ་མྱི་འཇོག་པར་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་

སྤངས་པའྱི་ཟས་ལ་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པར་ལྟུང་བ་སྐེད་པ་ཞྱིག་ལ་འཇོག་

པས། མཚན་ཉྱིད་ཅྱི་འདྲར་བགངས་སོ། །

 ཡང་འདོད་ཚུལ་གཞན་ནྱི། མཚོ་ཊྱིཀ་གྱིས་སྤངས་ཟ་མཚན་ཉྱིད་ཅྱི་

འདྲ་བར་འདྲེན་པ་ནྱི། དགེ་སོང་ཕ་མ་སུས་ཀང་སྤངས་པའྱི་ཟས་ལྷག་པོར་

མ་བྱས་པར་བཅས་ལན་དགེ་སོང་གྱི་ཟ་ན་ལྟུང་བ་སྐེ་བ་ལ་དགོངས། རྱིན་

ཕེང་གྱིས་མྱི་འདྲེན་པ་ནྱི། དེ་ལ་དགེ་སོང་མཚན་མཐུན་ཞྱིག་གྱིས་སྤངས་

ཟ་བྱས་པ་ཞྱིག་དགོས་པས་ཡྱིན་གསུངས།

  ས་བོན་སྐེ་འཇྱིག་གོང་རྒྱུ་གཉྱིས། །

  གཅྱིག་རེར་བྱས་ཚེ་ཐུན་མོང་ལྟུང་། །

  བརྒྱ་དང་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་མྱིན། །

  འདུལ་འཛིན་རྱིམ་ལྷག་ཕོགས་གཅྱིག་བསན། །
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  མཚོ་ཊྱིཀ་སེད་པ་བགངས་པར་མངོན། །

དོན་ནྱི། ས་བོན་སྐེ་འཇྱིག་གཉྱིས་གཅྱིག་ཏུ་དང་། སྔ་ཕྱི་གོང་རྒྱུ་གཉྱིས་

གཅྱིག་ཏུ་བྱས་ཚེ་དགེ་སོང་ཕ་མའྱི་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་བ་བརྒྱ་དང་གསུམ་

ཡོད། ཡང་འདུལ་འཛིན་ལྟར་ན་རྱིམ་ལྷག་གྱི་ཕོགས་གཅྱིག་རེས་མཐུན་

མྱིང་ཙམ་དང་། མཚོ་ཊྱིཀ་ལྟར་ན་སེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་དེ་རེས་མཐུན་མྱིང་

ཙམ་དུ་བགངས་པས་རྱིན་ཕེང་དང་མྱི་མཐུན་པས་དེ་གསུམ་གྱི་དགོངས་

གཞྱི་དང་དེ་དག་གྱི་དབར་འགལ་འདུ་ཡོད་མེད་ལ་དཔྱད་དགོས།

 སྐབས་འདྱིར་རྱིན་ཕེང་ ༣༧༩ ལས། བཞྱི་པ་མཚན་གྱི་ཡན་ལག་

ལ་གཉྱིས་ལས། སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མྱིན་པའྱི་

རབ་དབྱེ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་དོན། མཚན་ཕྱི་མ་ལ་ཅྱིར་

འགྱུར་རོ། །གཉྱིས་པ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་དོན་ནྱི། ར་སོམ་

ལས། གཉྱིས་པ་དོན་ནྱི་བསབ་དེ་བཅས་པའྱི་ཚེ། །གཉྱིས་ཀར་བཅས་སམ་

གཅྱིག་ལ་བཅས་པ་དེ། །གཅྱིག་ཤོས་ལ་ཡང་བསྒྲགས་པ་ཐུན་མོང་དང་། 

།ཐུན་མོང་མྱིན་པ་དེ་ལས་ལོག་པའོ། །ཞེས་དང་། གསུམ་པ་མཚན་ཕྱི་མ་

ལ་ཅྱིར་འགྱུར་སྟོན་པ་ནྱི། ར་སོམ་ལས། གསུམ་པ་ཕྱི་མའྱི་མཚན་ལ་ཅྱིར་

འགྱུར་ནྱི། །མཚན་ཉྱིད་ཅྱི་འདྲ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རོགས། །མཚན་ལན་

གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་སོ། །རེས་མཐུན་མཚན་མཐུན་དགོས་

དང་རེག་པ་སོགས། །ཆེ་ལས་ཆུང་འགྱུར་ཆུང་ལས་ཆེ་མྱི་འགྱུར། །མཚན་

མྱི་མཐུན་དང་ཆོ་ག་འཇྱིག་པ་དང་། །མ་བསྐོས་ཉྱི་མ་ནུབ་སོགས་ཕལ་
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ཆེར་སྐབས། །ཡོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་སྱིད་ལོག་ན་མྱིན། །ཞེས་གསུངས།

  གཉྱིས་ཀར་ལྟུང་མཉམ་མ་བཅས་པས། །

  ཐུན་མོང་མྱིན་པའྱི་སོམ་བསྡུས་ལྟུང་། །

  ཐུན་མོང་མྱིན་པའྱི་ལྟུང་བ་སྟེ། །

  ཕ་ཡྱི་ཐུན་མོང་མྱིན་པ་ནྱི། །

  འབྱྱིན་རེག་འཁྱིག་བསྙེན་ཁང་གཉྱིས་དང་། །

  སྱིན་བལ་འབའ་ཞྱིག་ཆ་གཉྱིས་དང་། །

  དྲུག་དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་འཁྲུ། །

  སོད་འཆང་བརད་བྱུང་དགོན་འབྲལ་རས། །

  འབའ་ཞྱིག་ལས་བཀོལ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །

  བསབ་དྲལ་མ་གཏོགས་སོར་བཤགས་གསུམ། །

  ཕ་ཡྱི་སོར་བཤགས་ཡན་ཆད་ཀྱི། །

  ཐུན་མོང་མྱིན་པ་སོ་བརྒྱད་དང་། །

  ཉེས་བྱས་ར་སྔོན་མྱི་གཙང་འདོར། །

  མ་བསོས་སྟན་འདུག་བཞྱི་བཅུ་འདྱི། །

  སྦོར་མཐའ་ཕ་ལ་གྲུབ་པ་དགོས། །

ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལྟུང་བ་ངོས་འཛིན་པ་ནྱི། ཕ་ཡྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་

པའྱི་ལྟུང་བ་བཞྱི་བཅུ་ཡོད་དེ། ལྷག་མ་དྲུག་དང་། སྤང་ལྟུང་བཅུ་གཅྱིག་

དང་། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། སོར་བཤགས་གསུམ་
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དང་། ཉེས་བྱས་གཉྱིས་བཅས་སོ། །

 ཕ་མ་སོ་སོའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་སོམ་ནྱི། ར་སོམ་ལས། ཕ་ཡྱི་

ཐུན་མོང་མྱིན་པ་སོ་བརྒྱད་དམ། །ཉེས་བྱས་གཉྱིས་བསན་བཞྱི་བཅུ་ཐམ་

པར་འགྱུར། །མ་ཡྱི་ཐུན་མོང་མྱིན་པའང་སོར་བཤགས་ཡན། །བརྒྱ་དང་

ཞེ་དགུ་དེ་སྟེང་ཉེས་བྱས་གཉྱིས། །བསན་པས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ར་གཅྱིག་

གོ །ཞེས་གསུངས།

 མ་ཡྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ར་གཅྱིག་སྟོན་པའྱི་

སོམ་ནྱི། འདུལ་འཛིན་བསབ་བྱ་ ༣༦ ལས། ཕམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་

རྣམ་བཞྱི་དང་། །ལྷག་མ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་བཅུ་གསུམ་དང་། །སྤང་ལྟུང་

ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་བཅུ་བཞྱི་དང་། །ལྟུང་བྱེད་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་བརྒྱ་ར་

བརྒྱད། །སོ་སོར་བཤགས་པ་བཅུ་དང་ཉེས་བྱས་གཉྱིས། །ཞེས་གསུངས།

 མ་ལྟུང་གྱི་སོམ་ནྱི། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའྱི་སྙྱིང་པོ་ལས། ཕམ་བརྒྱད་

ལྷག་མ་ཉྱི་ཤུ་དང་། །སྤང་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་གསུམ། །ལྟུང་བྱེད་འབའ་

ཞྱིག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། །སོ་སོར་བཤགས་པ་བཅུ་གཅྱིག་དང་། །ཉེས་བྱས་

བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉྱིས་ཏེ། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ར་བཞྱི་རྣམས། །སྤོང་བར་བྱེད་

པ་དགེ་སོང་མ། །ཞེས་གསུངས།

  མ་ཡྱི་ཐུན་མོང་མྱིན་པ་ནྱི། །

  སྐེས་པའྱི་ལུས་ལ་རེག་པ་དང་། །

  སྐེས་པ་ཆགས་ཕྱིར་ལུས་བཀན་དང་། །
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  མཚན་མཐུན་ཕམ་པ་འཆབ་པ་དང་། །

  གནས་ཕྱུང་བཟོད་གསོལ་ལས་བཟློག་པའྱི། །

  ཕམ་པ་ཐུན་མོང་མྱིན་པ་བཞྱི། །

དགེ་སོང་མའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕམ་པ་བཞྱི་ནྱི། ༡༽ རེག་ཕམ་ནྱི། 

བཅས་ལན་དགེ་སོང་མས་རང་གྱི་མྱིག་ནས་པུས་མོའྱི་བར་གྱིས་སྐེས་

པ་མཚན་ཉྱིད་དང་ལན་པའྱི་ལུས་དངོས་མ་ཉམས་པ་ལ་བསམ་པ་འཁྱིག་

པའྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་རེག་པ་བདག་གྱིར་བྱེད་པ་ལས་གྱུར་པའྱི་ལྟུང་བ་

དངོས་གཞྱི། 

 ༢༽ ལུས་བཀན་ནྱི། དགེ་སོང་མ་ཆགས་པར་གྱུར་པས་སྐེས་པ་

མཚན་ཉྱིད་དང་ལན་པར་འཁྱིག་པ་བསྟེན་པའྱི་ཆེད་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་

དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་ལུས་བཀན་པ་རོགས་པ་ལས་གྱུར་པའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་

གཞྱི། 

 ༣༽ འཆབ་ཕམ་ནྱི། དགེ་སོང་མས་དགེ་སོང་མ་གཞན་ལ་ཕམ་པ་

བྱུང་བ་དེ་ངེས་པར་ཤེས་སམ་ཡྱིད་གཉྱིས་ཟ་བཞྱིན་དགེ་སོང་མ་མཐོལ་

ཡུལ་མཚན་ཉྱིད་དང་ལན་པ་ལ་མྱི་བརོད་པར་བཅབས་ཏེ་མཚན་མོ་མཐའྱི་

སྐད་ཅྱིག་འདས་པའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི། 

 ༤༽ བཟློག་ཕམ་ནྱི། དགེ་སོང་གྱི་དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་ནས་

ཕྱུང་བའྱི་དགེ་སོང་དེ་ལ་དགེ་སོང་མའྱི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཕག་བྱ་བའྱི་འོས་

མ་ཡྱིན་པའྱི་སོམ་པ་བྱྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་ངེས་པར་ཤེས་སམ་ཡྱིད་གཉྱིས་
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ཟ་བཞྱིན་དུ་དགེ་སོང་མས་ཆོས་དང་ཟང་ཟྱིང་གྱི་ལོངས་སྤོད་བྱེད་ཅྱིང་དེ་

ལ་དགེ་སོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཞམས་བསོ་དང་གསོལ་བཞྱིའྱི་ལས་ཀྱིས་

བཟློག་ཀང་ལས་བརོད་པ་གསུམ་པ་དེའྱི་མཐའ་ལ་མྱི་གཏོང་བ་ལས་གྱུར་

པའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི།

  ཆགས་ག་ལེན་དང་ལེན་འཇུག་དང་། །

  མཚན་མོ་བྲལ་དང་ཉྱིན་མོ་བྲལ། །

  ལམ་འཇུག་ཆུ་ཀླུང་ལག་པས་བརལ། །

  ཉེས་ཅན་རབ་འབྱྱིན་ཤྱི་ནོར་ལེན། །

  མཚམས་ཕྱིར་བཟོད་པ་གསོལ་དུ་འཇུག །

  དཀོན་མཆོག་གཏོང་དང་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད། །

  སེ་ཞྱིང་གནས་དང་གནས་སུ་འཇུག །

  བཅུ་གསུམ་ཐུན་མོང་མྱིན་ལྷག་མ། །

ལྷག་མ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ལས་གྱུར་པ་དགུ་

དང་། བསོ་གྱུར་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྱིམ་པ་བཞྱིན། ༡༽ ཅྱི་ཡང་རུང་བ་

ལེན་པ་ནྱི། དགེ་སོང་མ་ཆགས་པར་གྱུར་པས་སྐེས་པ་མཚན་ཉྱིད་དང་

ལན་པ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་ལས་འཁྱིག་པའྱི་ག་བརན་ཅྱི་ཡང་རུང་བ་ལེན་

པར་བྱེད་ཅྱིང་ཐོབ་བློ་སྐེས་པ་ལས་གྱུར་པའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི། 

 ༢༽ ཅྱི་ཡང་རུང་བ་ལེན་དུ་འཇུག་པ་ནྱི། དགེ་སོང་མས་དགེ་སོང་

མ་གཞན་ལ་རང་ལ་ཆགས་པ་མངོན་གྱུར་མེད་ན་སྐེས་པ་ཆགས་པ་ལས་
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བརན་པ་ལེན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ངག་གྱིས་གོ་བར་བྱས་པ་ལས་

གྱུར་པའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི། 

 ༣༽ མཚན་མོ་འབྲལ་བ་ནྱི། དགེ་སོང་མས་ཟླ་མོ་དགེ་སོང་མ་

གཞན་རྣམས་གང་ན་འདུག་པའྱི་གནས་དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྱིམས་གོགས་

ཆོས་འདྱི་པའྱི་རབ་བྱུང་མོ་གང་ཡང་མེད་པར་དགེ་སོང་མ་རང་གཅྱིག་

པུས་མཚན་མོ་གནས་ཏེ་སྐ་རེངས་ཤར་བ་ལས་གྱུར་པའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་

གཞྱི། 

 ༤༽ ཉྱིན་མོ་འབྲལ་བ་ནྱི། དགེ་སོང་མས་ཟླ་མོ་དགེ་སོང་མ་གཞན་

རྣམས་གང་ན་འདུག་པའྱི་གནས་དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཁྱིམས་གོགས་ཆོས་འདྱི་

པའྱི་རབ་བྱུང་མོ་གང་ཡང་མེད་པར་དགེ་སོང་མ་རང་གཅྱིག་པུ་ཉྱིན་མོ་

གནས་ཏེ་ཉྱི་མ་ནུབ་པའྱི་མཐའྱི་སྐད་ཅྱིག་འདས་པ་ལས་གྱུར་པའྱི་ལྟུང་བ་

དངོས་གཞྱི། 

 ༥༽ གཅྱིག་པུ་ལམ་དུ་འགོ་བ་ནྱི། དགེ་སོང་མས་ཁྱིམས་གོགས་

ཆོས་འདྱི་པའྱི་རབ་བྱུང་མོ་གང་ཡང་མེད་པར་ས་ལ་བརེན་པའྱི་ལམ་རྒྱང་

གགས་ཀྱི་མཐའ་ཡན་ཆད་དུ་ཕྱིན་པ་ལས་གྱུར་པའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི། 

 ༦༽ གཅྱིག་པུ་ཆུ་ལ་བརལ་བ་ནྱི། དགེ་སོང་མས་ཁྱིམས་གོགས་

ཆོས་འདྱི་པའྱི་རབ་བྱུང་མ་གང་ཡང་མེད་པར་བརལ་བས་མྱི་ཐར་པའྱི་ཆུ་

ལ་གྲུ་ལ་སོགས་པས་འགོ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་མ་གྱུར་ཀང་གྲུ་ཚུགས་

ལས་འདས་པར་ཕྱིན་པ་དང་ལག་རྐྱལ་དག་གྱིས་འགོ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་
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པ་ལས་གྱུར་པའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི། 

 ༧༽ རབ་ཏུ་འབྱྱིན་པའྱི་ལྷག་མ་ནྱི། མཁན་མོས་བུད་མེད་སྐོན་

གསུམ་ལན་རབ་ཏུ་འབྱྱིན་པའམ་སོམ་པ་སྦྱིན་པའྱི་བྱ་བ་རོགས་པ་ལས་

གྱུར་པའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི། 

 ༨༽ ཤྱི་བའྱི་ནོར་ལེན་པ་ནྱི། དགེ་སོང་མས་རྱིགས་བརྒྱུད་ཙམ་

ཡང་མ་ལུས་པར་གྱུར་པའྱི་ཤྱི་བའྱི་ནོར་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་རྱི་བའྱི་དངོས་

པོ་ལེན་ཅྱིང་བར་འཕོད་པ་ལས་གྱུར་པའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི། 

 ༩༽ བཟོད་པ་གསོལ་དུ་འཇུག་པ་ནྱི། དགེ་སོང་མ་མཚན་ཉྱིད་

དང་ལན་པ་ནན་ཏུར་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་ཆད་པ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་དགེ་

འདུན་མ་རྣམས་མ་ཚོགས་པའམ་ཆད་པ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་མ་

ཚོགས་པར་དགེ་སོང་མས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ལམ་མཚམས་ནང་དུ་

བཟོད་པ་བླངས་པ་ལས་གྱུར་པའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི། 

 ༡༠༽ དཀོན་མཆོག་གཏོང་བ་ནྱི། དགེ་སོང་མས་དཀོན་མཆོག་

གཏོང་བར་བྱེད་ཅྱིང་དེ་ལ་དགེ་སོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཞམས་བསོ་དང་

གསོལ་བཞྱིའྱི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་ཀང་ལས་བརོད་པ་གསུམ་པ་དེའྱི་མཐའ་

ལ་མྱི་གཏོང་བ་ལས་གྱུར་པའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི། 

 ༡༡༽ འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ནྱི། དགེ་སོང་མས་འཐབ་ཀྲོལ་བྱས་པ་

ལ་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅྱིག་ཅེས་དགེ་སོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསོ་བ་ན་ཁེད་ཅག་

འདུན་པ་ལ་སོགས་པས་འགོ་བའོ་ཞེས་དགེ་འདུན་མ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་
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པར་བྱེད་ཅྱིང་དེ་ལ་དགེ་སོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཞམས་བསོ་དང་གསོལ་

བཞྱིའྱི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་ཀང་ལས་བརོད་པ་གསུམ་པ་དེའྱི་མཐའ་ལ་མྱི་

གཏོང་བ་ལས་གྱུར་པའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི། 

 ༡༢༽ སེ་ཞྱིང་གནས་པ་ནྱི། དགེ་སོང་མས་དགེ་སོང་མ་ལ་སོགས་

པ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅྱིག་གཞོག་སྟེགས་དང་འཕར་གཡེང་དང་ཙབ་ཧྲལ་

བྱེད་པ་ན། དེ་ལ་དགེ་སོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཞམས་བསོ་དང་གསོལ་

བཞྱིའྱི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་ཀང་། ལས་བརོད་པ་གསུམ་པ་དེའྱི་མཐའ་ལ་མྱི་

གཏོང་བ་ལས་གྱུར་པའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི། 

 ༡༣༽ སེ་ཞྱིང་གནས་སུ་འཇུག་པ་ནྱི། དགེ་སོང་མས་དགེ་སོང་

ས་གཞན་ལ་འདྲེ་ཞྱིང་གནས་པར་གྱིས་ཤྱིག་ཅེས་ངག་གྱི་རྱིག་བྱེད་ཀྱིས་

བསོ་བར་བྱེད་ཅྱིང་དེ་ལ་དགེ་སོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཞམས་བསོ་དང་

གསོལ་བཞྱིའྱི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་ཀང་ལས་བརོད་པ་གསུམ་པ་དེའྱི་མཐའ་

ལ་མྱི་གཏོང་བ་ལས་གྱུར་པའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི། 

  ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པ་ཞག་འདས་འཆང་། །

  ཆོས་གོས་བྱྱིན་མེད་ཉྱིན་རེ་འམ། །

  ཡོད་པ་ཟླ་ཕེད་མ་རླབས་གཅྱིག །

  ས་བརྐྱང་འབྱྱིན་དང་མྱི་བྱྱིན་དང་། །

  རྱིན་ཆེན་སོང་དང་གོས་གོས་རྒྱུ། །

  མལ་ཆ་དབྱར་ཁང་རྒྱུ་ཟ་བཞྱི། །
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  སྐེས་མང་དགེ་འདུན་བསྔོས་བསྒྱུར་གཉྱིས། །

  ཉན་ཕྱིར་ཚིག་གྱིས་བཅྱིངས་འགོལ་འཇུག །

  གོས་ལྱི་བ་དང་ཡང་བ་བསྟེན། །

  སེར་གྱི་སྤང་ལྟུང་བཅུ་བཞྱི་འོ། །

དགེ་སོང་མའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྤང་ལྟུང་བཅུ་བཞྱི་ནྱི། ༡༽ ལྷུང་

བཟེད་འཆང་བ་ནྱི། དགེ་སོང་མས་རང་དབང་བའྱི་ལྷུང་བཟེད་བྱྱིན་གྱིས་

བརླབས་པ་ལས་ལྷག་པ་དེ་བྱྱིན་རླབས་གང་ཡང་མེད་པར་ཞག་གཅྱིག་

ལས་འདས་པར་འཆང་བ་དང་། 

 ༢༽ བྱྱིན་གྱིས་མྱི་རློབ་པ་ནྱི། དགེ་སོང་མས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་

རུང་བའྱི་ཆོས་གོས་ལྔ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་མེད་ཅྱིང་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་

པར་འོས་པའྱི་ཆོས་གོས་དེ་གསར་དུ་རེད་ན་ནམ་རེད་པའྱི་ཉྱི་མ་དང་པོ་

ལ་བྱྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན་ཞག་གཅྱིག་གྱི་མཚན་མོ་མཐའྱི་སྐད་ཅྱིག་

འདས་ཏེ་སྐ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་དང་། ཡང་དགེ་སོང་མས་རང་གྱི་ཆོས་

གོས་ལྔ་ལས་གང་རུང་བ་སྔར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ཟྱིན་པ་དེ་ཡང་ཟླ་བ་

ཕེད་ཕེད་ཅྱིང་བྱྱིན་རླབས་བསྐར་དགོས་པ་ལས་བྱྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན་

ཞག་བཅུ་དྲུག་པའྱི་སྐ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་དང་། 

 ༣༽ ས་བརྐྱང་འབྱྱིན་པ་ནྱི། དགེ་སོང་མས་ས་བརྐྱང་བཏྱིང་བ་ལ་

མ་ཞྱིག་པ་དེ་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་རྐྱེན་མེད་པར་གསོལ་བཞྱིའྱི་ལས་ཀྱིས་

ཕྱུང་བ་དང་། 
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 ༤༽ ས་བརྐྱང་མྱི་འབྱྱིན་པ་ནྱི། ས་བརྐྱང་དུས་སུ་མྱི་འབྱྱིན་པ་

ལ་སྟེ། དགེ་འདུན་མ་རྣམས་ས་བརྐྱང་དུས་སུ་འབྱྱིན་པར་འདོད་པ་ན་ས་

བརྐྱང་བཏྱིང་བ་དང་ལན་པའྱི་དགེ་སོང་མས་ས་བརྐྱང་འབྱྱིན་པ་ལ་ཚོགས་

པ་སྦྱིན་པར་མྱི་བྱེད་པ་དང་། 

 ༥༽ རྱིན་པོ་ཆེ་སོང་བ་ནྱི། དགེ་སོང་མས་ཁྱིམ་པ་ལ་དབྱྱིག་དང་

གསེར་ལ་སོགས་པ་རྱིན་པོ་ཆེ་རང་དོན་དུ་ངག་གྱི་རྱིག་བྱེད་ཀྱིས་སོང་བ་

ལ་ཐོབ་ཅྱིང་ཐོབ་བློ་སྐེས་པ་དང་། 

 ༦༽ གོས་ཟ་བ་ནྱི། དགེ་སོང་མས་ཟས་ལས་གཞན་གེགས་བམ་

འདྲྱི་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་རེད་པའྱི་གོས་དེ་ཟས་སུ་བསྒྱུར་

བར་བྱས་ཏེ་བཟའ་བའྱི་ཕྱིར་འཇོག་པ་དང་། 

 ༧-༩༽ གོས་རྒྱུ་ཟ་བ་ནྱི། དགེ་སོང་མས་གོས་དང་མལ་ཆ་དང་

དབྱར་ཁང་གྱི་ཆེད་དུ་རེད་པའྱི་དངོས་པོ་གོས་ལས་གཞན་པ་གང་ཡང་

རུང་བ་དེ་ཟས་སུ་བྱས་ཏེ་བཟའ་བའྱི་ཕྱིར་འཇོག་པ་དང་། 

 ༡༠༽ སྐེ་བོ་མང་པོ་ལ་བསྔོས་པ་བྱྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནྱི། དགེ་སོང་

མས་དགེ་སོང་མའྱི་སྐེ་བོ་མང་པོ་སྟེ་བཞྱི་ཡན་ཆད་གངས་ཆད་པ་ཁ་ཅྱིག་

གྱི་ཕྱིར་ཟས་ཀྱི་རེད་པ་སྦྱིན་བདག་ལ་སྦོར་དུ་བཅུག་ནས་རང་ཉྱིད་གཅྱིག་

པུ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྟེ་བསྒྱུར་ཞྱིང་འཇོག་པ་ལ་སྤང་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་

དུ་འགྱུར་བའོ། །

 ༡༡༽ དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པ་བྱྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནྱི་དགེ་སོང་མའྱི་
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དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་ཏེ་གངས་ཆད་པ་མེད་པར་དགེ་འདུན་མ་སྤྱིའྱི་ཕྱིར་ཡང་

ངོ་སྟེ་སྦོར་དུ་བཅུག་ནས་རང་ལ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་ཞྱིང་འཇོག་པ་དང་། 

 ༡༢༽ བཅྱིངས་པ་འགོལ་དུ་འཇུག་པ་ནྱི། སྐེས་པ་ལ་ཆགས་པའྱི་

དགེ་སོང་མས་རང་གྱི་ཚིག་ཉན་དུ་གཞུག་པའྱི་ཕྱིར་སྐེས་པ་འཁྱིག་པ་

བསྟེན་པའྱི་མཐུ་ཡོད་ཅྱིང་དོན་གོ་བར་ནུས་པ་ལ་རས་ཀྱི་ཐུམ་པོ་འཆྱིང་

དུ་བཅུག་ཅྱིང་བཅྱིངས་པ་འགོལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། 

 ༡༣༽ གོས་ལྱི་བ་བསྟེན་པ་ནྱི། ལྱིད་ཀྱིས་ལྱི་བ་སང་བརྒྱ་པ་ལ་

སོགས་པ་དང་། རྱིན་གྱིས་ལྱི་བ་ཀར་ཤ་པ་ན་ཉྱི་ཤུ་ལ་སོགས་པ་རྱི་བའྱི་

གོས་དགེ་སོང་མས་བདག་གྱིར་བྱེད་པ་དང་། 

 ༡༤༽ གོས་ཡང་བ་བསྟེན་པ་ནྱི། ལུང་དགེ་སོང་མའྱི་རྣམ་འབྱེད་

ལས་ཀར་ཤ་པ་ན་ཉྱི་ཤུ་རྱི་ཞྱིང་། ལྱིད་སང་ལྔ་པའྱི་མཐར་ཐུག་པའྱི་གོས་

དགེ་སོང་མས་བདག་གྱིར་བྱེད་པ་ལ་ཟེར། 

  རང་ཉྱིད་མ་ལོན་གཞན་རོགས་བྱེད། །

  འཁོར་དང་འཁོར་མང་ཉེར་འཇོག་གསུམ། །

  བཅུ་གཉྱིས་ཉྱི་ཤུ་མ་ལོན་ཡུལ། །

  བསྙེན་པར་རོགས་པར་བྱེད་པ་གཉྱིས། །

  ལོན་ཡང་དགེ་སོབ་ཚིགས་འདས་གཉྱིས། །

  ལོ་གཉྱིས་མ་བསབ་རོགས་བྱེད་དང་། །

  བསབས་ཟྱིན་བསྙེན་པར་མྱི་རོགས་གཉྱིས། །
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  ཆོས་འཚོང་འདྲྱིད་པ་འཁོར་མང་བསོགས། །

  མ་གནང་འཁྲུལ་མོ་སྦྲུམ་མ་དང་། །

  མྱ་ངན་ཙབ་ཀྲོལ་ཅན་སྡུད་ལྔ། །

  བརྟུལ་ཞུགས་ལས་གྱུར་བཅུ་བདུན་ནོ། །

དགེ་སོང་མའྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་ཡོད་དེ། བརྟུལ་

ཞུགས་ལས་གྱུར་པ་བཅུ་བདུན་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཡལ་བར་འདོར་

བ་བཞྱི་དང་། ཚངས་སྤོད་ལས་གྱུར་པ་སོ་ལྔ་དང་། རེད་མོ་ལས་གྱུར་

པ་གསུམ་དང་། ཡོ་ལངས་ལས་གྱུར་པ་གསུམ་དང་། སྟན་ལས་གྱུར་པ་

གཉྱིས། ལག་ལས་ལས་གྱུར་པ་གསུམ། ཟ་བ་ལས་གྱུར་པ་གཉྱིས། གོས་

ལས་གྱུར་པ་ལྔ། སེར་ས་ལས་གྱུར་པ་བཅུ། གནས་ཁང་ལས་གྱུར་པ་

གཉྱིས། སོམ་པ་ལས་གྱུར་པ་བཅུ་དྲུག །རྒྱུ་བ་ལས་གྱུར་པ་དྲུག །བསྒྲུབ་

པའྱི་ཚུལ་ལས་གྱུར་པ་གསུམ་བཅས་སོ། །

 བརྟུལ་ཞུགས་ལས་གྱུར་པ་བཅུ་བདུན་ནྱི། ༡༽ མ་ལོན་པས་ཉེ་

བར་འཇོག་པ་ནྱི། རང་བསྙེན་པར་རོགས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉྱིས་མ་ལོན་

པས་མཁན་མོ་བྱས་ཏེ་གཞན་རབ་ཏུ་འབྱྱིན་པ་དང་བསྙེན་རོགས་བྱེད་པ་

ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་གྱུར། 

 ༢༽ འཁོར་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ནྱི། སྔར་ཉེ་བར་འཇོག་པའྱི་གནང་

བ་མ་ཐོབ་པའྱི་དགེ་སོང་མ་དེས་འཁོར་གཅྱིག་གམ་གཉྱིས་ཙམ་ཉེ་བར་

འཇོག་ན་ལྟུང་བྱེད་འདྱིར་འགྱུར་རོ། །
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 ༣༽ འཁོར་མང་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ནྱི། དེའང་འཁོར་མང་ཉེར་

འཇོག་གྱི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པའྱི་དགེ་སོང་མས་འཁོར་མང་པོ་སྟེ་འཁོར་

གསུམ་ཡན་ཆད་ཉེ་བར་འཇོག་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །

 ༤༽ བཅུ་གཉྱིས་མ་ལོན་པ་བསྙེན་རོགས་བྱེད་པ་ནྱི། བུད་མེད་

ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་ལོ་བཅུ་གཉྱིས་མ་ལོན་པ་བསྙེན་རོགས་བྱེད་ན་མཁན་

མོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །

 ༥༽ ཉྱི་ཤུ་མ་ལོན་པ་བསྙེན་རོགས་བྱེད་པ་ནྱི། བུད་མེད་ཁྱིམ་

སོ་བཟུང་བ་ལས། གཞན་གཞོན་ནུ་མ་ནྱི་ལོ་ཉྱི་ཤུའྱི་མདུན་རོལ་ཏུ་བསྙེན་

པར་རོགས་པར་བྱེད་ན་མཁན་མོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །

 ༦༽ ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་ཚིགས་ལས་འདས་པ་ནྱི། དགེ་སོབ་མའྱི་

བསབ་པ་མ་བྱྱིན་པ་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་མཁན་མོ་ཉྱིད་ཀྱིས་བསྙེན་པར་

རོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།

 ༧༽ ཁྱིམ་སོ་མ་བཟུང་བ་ཚིགས་ལས་འདས་པ་ནྱི། དགེ་སོབ་

མའྱི་བསབ་པ་མ་བྱྱིན་པ་ཁྱིམ་སོ་མ་བཟུང་བ་མཁན་མོ་ཉྱིད་ཀྱིས་བསྙེན་

པར་རོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། 

 ༨༽ བསབ་པ་ལ་མ་བསབས་པ་བསྙེན་རོགས་བྱེད་པ་ནྱི། དགེ་

སོབ་མའྱི་སོམ་པ་བྱྱིན་དུ་ཟྱིན་ཀང་། དགེ་སོབ་མའྱི་བསབ་པ་དེ་ལ་ལོ་

གཉྱིས་སུ་མ་སྤད་པ་ཉྱིད་བསྙེན་པར་རོགས་པར་བྱེད་པ་མཁན་མོ་ལ་ལྟུང་

བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །
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 ༩༽ བསབ་པ་ལ་བསབས་པ་བསྙེན་རོགས་མྱི་བྱེད་པ་ནྱི། ལོ་

གཉྱིས་སུ་དགེ་སོབ་མའྱི་བསབ་པས་སྤད་ཟྱིན་པ་ཉྱིད་བསྙེན་པར་རོགས་

པར་འདོད་པ་དེ་མཁན་མོ་ཉྱིད་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རོགས་པར་མྱི་བྱེད་པའྱི་

མཁན་མོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །

 ༡༠༽ ཆོས་འཚོང་བ་ནྱི། དགེ་སོང་མས་གལ་ཏེ་ཁོ་མོ་ལ་ཁོད་

བསྙེན་རོགས་བྱེད་པའྱི་བརན་པ་གོས་སྦྱིན་པ་ལྟ་ན་དེའྱི་ཕྱིར་ཁེད་བསྙེན་

རོགས་བྱའོ་ཞེས་བསྙེན་རོགས་ལེན་འདོད་པ་ལ་ཟེར་བ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་

འགྱུར་བའོ། །

 ༡༡༽ འདྲྱིད་པ་ནྱི། རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འདོད་པའྱི་བསམ་པ་སྐེ་བ་

དང་མཐུན་པའྱི་ཚིག་ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་བསྟན་པས་ཁྱིམ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་སྟེ་

ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ལ་དགོས་པའྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སྤོང་དུ་བཅུག་ནས་རབ་ཏུ་

མྱི་འབྱྱིན་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །

 ༡༢༽ འཁོར་མང་པོ་གསོག་པ་ནྱི། མཁན་མོ་གང་ཞྱིག་གྱིས་ལོ་

གང་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བའྱི་ལོ་དེ་ཉྱིད་ལ་གཞན་རབ་ཏུ་འབྱྱིན་ནམ་ལོ་དེའྱི་

རེས་སུ་ཕྱི་དེ་ལོ་ལ་གཞན་རབ་ཏུ་འབྱྱིན་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །

 ༡༣༽ མ་གནང་བ་སྡུད་པ་ནྱི། བུད་མེད་བདག་པོས་མ་གནང་བ་

སྟེ་ཆུང་མ་རབ་ཏུ་འབྱུང་དུ་ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱིས་མ་གནང་བ་ཉྱིད་རབ་ཏུ་འབྱྱིན་

པ་ལ་མཁན་མོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །

 ༡༤-༡༧༽ སྐོན་ཅན་སྡུད་པ་བཞྱི་ནྱི། འཁྲུལ་བ་མོ་དང་སྦྲུམ་མ་
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དང་བུད་མེད་མྱ་ངན་གྱིས་གཟྱིར་བ་དང་ཙབ་ཀྲོལ་ཅན་རབ་ཏུ་འབྱྱིན་པ་

ལ་མཁན་མོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

  མྱི་ཕན་བར་ཆད་མྱི་འདྲེན་དང་། །

  བསབ་པར་མྱི་སོབ་ནད་གཡོག་འདོར། །

  བརྟུལ་ཞུགས་ཡལ་འདོར་ལས་གྱུར་བཞྱི། །

གཉྱིས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ལེན་དུ་བཅུག་པ་ཡལ་བར་འདོར་བ་ལ་བཞྱི་

ལས། ༡༽ རང་གྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེན་རོགས་བྱས་པ་དག་ལ། 

ཆོས་སམ་ཟང་ཟྱིང་གྱིས་ཕན་འདོགས་དགོས་པའྱི་དུས་ལ་བབ་ཅྱིང་། རང་

ལ་ནུས་པ་ཡོད་བཞྱིན་དུ་ཆོས་སམ། ཟང་ཟྱིང་གྱིས་ཕན་མྱི་འདོགས་པའྱི་

མཁན་མོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །

 ༢༽ ཉེ་དུས་རབ་བྱུང་ལས་འབེབས་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་བར་

ཆད་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་ན་མྱི་འདྲེན་པའྱི་མཁན་མོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་

བའོ། །

 ༣༽ དགེ་སོང་མའྱི་བསབ་པའྱི་ཁྱིམས་རྣམས་ལ་མྱི་སོབ་པའྱི་

མཁན་མོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །

 ༤༽ ནད་པ་དག་ལ་ནད་གཡོག་མྱི་བྱེད་པའྱི་མཁན་མོ་ལ་ལྟུང་

བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །སོབ་མ་ན་བའྱི་ནད་གཡོག་མྱི་བྱེད་ན་ནྱི་གནས་ཀྱི་

སོབ་དཔོན་མ་ལ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །

  འདོད་པ་བསྟེན་དང་བསྟེན་ལྟར་བཅོས། །



    ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་སོམ་འགེལ།    249

  འདོད་བསྟེན་ལྟར་གནོད་བསྟེན་བྱས་ཆོས། །

  ཁྱིམ་པ་དགེ་སོང་དབེན་འགེང་གཉྱིས། །

  བླ་གབ་མེད་པར་དེ་འདྲ་གཉྱིས། །

  ཁྱིམ་པར་གཤུབ་སྨྲ་དེ་ལས་ཉན། །

  དགེ་སོང་དང་ཡང་དེ་འདྲ་གཉྱིས། །

  ཁྱིམ་ལས་རྱིག་པ་ལེན་དང་ཀོག །

  སྒྱུ་ཡྱིས་ར་བཅྱིངས་འགོལ་འཇུག་པ། །

  རེག་མྱིན་བསྟེན་གྱུར་བཅུ་གཅྱིག་གོ །

ཚངས་སྤོད་ལས་གྱུར་པ་སོ་ལྔ་ནྱི། ༡༽ འདོད་པ་བསྟེན་པ་ནྱི། དགེ་སོང་

མ་རང་གྱིས་རང་གྱི་བསྟེན་བྱའྱི་ནང་དུ་སོར་གཉྱིས་ལས་འདས་པར་རྒྱ་

སྐེགས་ཀྱི་ཆང་བུ་འཛུད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །

 ༢༽ འདོད་པ་བསྟེན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་ནྱི། དགེ་སོང་མས་རང་གྱི་

སོར་མོའྱི་ཚིགས་གཉྱིས་ལས་ལྷག་པས་རང་གྱི་མོ་མཚན་གྱི་ནང་འཁྲུ་བ་

ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །

 ༣༽ འདོད་པ་བསྟེན་པ་ལྟར་གནོད་པ་ནྱི། དགེ་སོང་མས་རང་

གྱི་མོ་མཚན་དེ་ལ་ལག་མཐྱིལ་གྱི་ཐལ་ལག་བསྣུན་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་

འགྱུར་བ།

 ༤༽ བསྟེན་པར་བྱ་བ་འཆོས་པ་ནྱི། དགེ་སོང་མས་རང་གྱི་མོ་

མཚན་དེ་ལ་སྤུ་འཐོག་པར་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་
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འགྱུར་རོ། །

 ༥༽ ཁྱིམ་པ་དང་དབེན་པ་སྐབས་ཡོད་པ་ན་འགེང་བ་ནྱི། དགེ་

སོང་མ་གཅྱིག་པུ་ཁྱིམ་པ་དང་ལྷན་ཅྱིག་དབེན་པ་སྐབས་ཡོད་པ་ན་འདོམ་

གང་གྱི་ནང་ཚུན་ཆད་དུ་ཁྱིམས་གོགས་མེད་པར་འགེང་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་

འགྱུར་རོ། །

 ༦༽ དགེ་སོང་དང་དབེན་པ་སྐབས་ཡོད་པ་ན་འགེང་བ་ནྱི། དགེ་

སོང་དང་ལྷན་ཅྱིག་དབེན་པ་སྐབས་ཡོད་པ་ན་འདོམ་གང་གྱི་ནང་ཚུན་ཆད་

དུ་ཁྱིམས་གོགས་མེད་པར་འགེང་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །

 ༧༽ ཁྱིམ་པ་དང་བླ་གབ་མེད་པ་ན་འགེང་བ་ནྱི། བླ་གབ་མེད་པ་

སྟེ་སྟེང་གཡོགས་མེད་པ་ན་ཁྱིམ་པ་དང་ལྷན་ཅྱིག་འདོམ་གང་གྱི་ནང་ཚུན་

ཆད་དུ་ཁྱིམས་གོགས་མེད་པར་དགེ་སོང་མས་འགེང་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་

འགྱུར་རོ། །

 ༨༽ དགེ་སོང་དང་བླ་གབ་མེད་པ་ན་འགེང་བ་ནྱི། དགེ་སོང་དང་

ལྷན་ཅྱིག་བླ་གབ་མེད་པ་ན་དགེ་སོང་མས་འདོམ་གང་གྱི་ནང་ཚུན་ཆད་དུ་

ཁྱིམས་གོགས་མེད་པར་འགེང་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །

 ༩༽ བཤུབ་ཅྱིང་སྨྲ་བ་ལས་གྱུར་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་བཞྱི་ནྱི། དགེ་སོང་

མས་ཁྱིམ་པའྱི་རྣར་མ་རེག་ཙམ་དུ་རྣ་དྲུང་དུ་བསྙེན་ཏེ་བཤུབ་ཅྱིང་སྨྲ་བ་ལ་

ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །

 ༡༠༽ ཁྱིམ་པས་བཤུབ་ཅྱིང་སྨྲ་བ་དེ་ལས་དགེ་སོང་མ་དེས་ཚིག་
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དེ་ཉན་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །

 ༡༡༽ དགེ་སོང་གྱི་རྣ་བར་དགེ་སོང་མས་བཤུབ་ཅྱིང་སྨྲ་བ་ལ་ལྟུང་

བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །

 ༡༢༽ དགེ་སོང་གྱིས་བཤུབ་ཅྱིང་སྨྲ་བ་དེ་ལས་ཀང་དགེ་སོང་མ་

དེས་ཚིག་དེ་ཉན་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །

 ༡༣༽ རྱིག་པ་ལེན་ཀོག་གྱི་ལྟུང་བྱེད་གཉྱིས་ལས། ཁྱིམ་པ་ལས་

རྱིག་པ་ལེན་པ་ནྱི། དགེ་སོང་མས་ཆོས་འཆད་པ་པོ་ཁྱིམ་པ་ལས་རྱིག་པ་

གང་ཡང་རུང་བ་ལེན་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །

 ༡༤༽ ཁྱིམ་པ་ལས་རྱིག་པ་ཀོག་པ་ནྱི། ནང་རྱིག་པའྱི་ཚིག་ཀོག་

པར་བྱེད་པ་པོ་ཁྱིམ་པ་དེ་ལས་རྱིག་པ་དེ་ཀོག་པ་ལ་ཉན་པ་པོའྱི་དགེ་སོང་

མ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྔ་མ་ནྱི་ནང་རྱིག་པའྱི་དོན་བཤད་པ་ལེན་

པ་སྟེ། དགེ་སོང་མས་དོན་གོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །འདྱི་ནྱི་ནང་རྱིག་པའྱི་ཚིག་

ཀོག་པ་ཉན་པ་སྟེ་དགེ་སོང་མས་ཚིག་ཐོས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །

 ༡༥༽ ར་བཅྱིངས་པ་འགོལ་དུ་འཇུག་པ་ནྱི། དགེ་སོང་མས་

སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཐབས་ཀྱི་ར་བཅྱིངས་ཤྱིང་སྐེས་པ་ལས་

འགོལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །

  བུ་འཚོ་ཁྱིམ་དུ་མ་དྲྱིས་ཉལ། །

  མ་བརག་ཉལ་དང་གཅྱིག་པུར་ཉལ། །

  གསུམ་འདྱི་གནོད་འགྱུར་སྤོང་གྱི་ལྟུང་། །
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  མ་དང་ཁྱི་གཅྱིག་ལུས་རེག་ཉལ། །

  དགེ་སོང་མ་དང་དགེ་སོབ་མ། །

  དགེ་ཚུལ་ཁྱིམ་མོ་མུ་སྟེགས་མོས། །

  ལུས་ཀྱི་དྲྱིལ་ཕྱིས་བྱེད་འཇུག་ལྔ། །

  བཀྲུ་བཤལ་བྱེད་འཇུག་དྲྱི་ཞྱིམ་སྐུད། །

  འབྲུ་མར་ཚིག་མས་སྐུད་པ་གསུམ། །

  བྱྱི་དོར་བྱེད་ལས་གྱུར་པ་བརྒྱད། །

༡༦༽ བུ་འཚོ་བ་ནྱི། དགེ་སོང་མས་རང་གྱི་བུ་ཆུང་ངུ་ལས་གཞན་པའྱི་བུ་

འཚོ་བ་སྟེ། ཁེའུ་དང་མ་ནྱིང་དང་བུ་མོ་དག་འཚོ་ཞྱིང་རེ་བ་ལ་སོགས་པ་

ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །

 ༡༧༽ ཁྱིམ་བདག་ལ་མ་དྲྱིས་པར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་མཚན་འདའ་བ་

ནྱི། དགེ་སོང་མས་ཁྱིམ་བདག་ལ་མ་དྲྱིས་པར་ར་ཕྱུགས་ཀྱི་ལྷས་མ་མགོན་

ཁང་ལ་སོགས་པ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་མཚན་མོ་འདའ་བར་བྱེད་པ་ལས་ལྟུང་

བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །

 ༡༨༽ མཚན་མོ་མ་བརགས་པར་འདའ་བ་ནྱི། དགེ་སོང་མས་

མཚན་མོ་གནས་འདྱིར་སྔར་ནས་སྐེས་པ་མ་ཞུགས་སམ་ཞེས་མ་

བརགས་པར་སྐབས་ཡོད་པར་མཚན་མོ་འདའ་བར་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་

དུ་འགྱུར་རོ། །

 ༡༩༽ གནས་ཁང་དུ་མཚན་མོ་འདའ་བ་ནྱི། སྟེང་གཡོགས་དང་
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བཅས་པའྱི་གནས་དེར་དགེ་སོང་མ་གཞན་མེད་པར་དགེ་སོང་མ་གཅྱིག་

པུ་མཚན་མོ་འདའ་བར་བྱེད་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །

 ༢༠༽ ལོངས་སྤོད་ཅྱིང་གནས་པ་བཏང་བ་ནྱི། དགེ་སོང་མས་དགེ་

སོང་མ་གཞན་དང་ཁྱི་གཅྱིག་ལ་ལྷན་ཅྱིག་ཤ་མཐང་རེག་པ་དང་བཅས་

ཤྱིང་མཚན་མོ་ཉལ་བ་ལ་སྐ་རེངས་འཆར་བ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །

 ༢༡-༢༥༽ བྱྱི་དོར་ལས་གྱུར་པ་བརྒྱད་ལས་དང་པོ་ལྔ་ནྱི། དགེ་

སོང་མས་རང་གྱི་ལུས་ལ་འདག་རས་ཀྱིས་དྲྱིལ་ཞྱིང་ཕྱི་བའྱི་ལུས་ཀྱི་དྲྱིལ་

ཕྱི་དགེ་སོང་མ་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། དགེ་སོབ་མ་དང་། དགེ་

ཚུལ་མ་དང་། ཁྱིམ་པ་མོ་དང་མུ་སྟེགས་མོ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་རེ་རེ་ལ་ལྟུང་

བྱེད་རེ་རེ་སྟེ་ལྟུང་བྱེད་ལྔའོ། །

 ༢༦༽ བཀྲུ་བཤལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ནྱི། དགེ་སོང་མས་རང་གྱི་

ལུས་ལ་ཆུ་འབའ་ཞྱིག་གྱིས་དྲྱི་མ་བཀྲུ་བཤལ་བུད་མེད་གཞན་བྱེད་དུ་

འཇུག་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །

 ༢༧༽ རས་དྲྱི་ཞྱིམ་པོ་བསྐུད་པ་ནྱི། ཙན་དན་ལ་སོགས་པ་རས་

དྲྱི་ཞྱིམ་པ་དག་གྱིས་དགེ་སོང་མས་རང་གྱི་ལུས་བསྐུད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་

འགྱུར་རོ། །

 ༢༨༽ འབྲུ་མར་གྱི་ཚིགས་མས་བསྐུད་པ་ནྱི། འབྲུ་མར་གྱི་ཚིགས་

མ་དགེ་སོང་མ་རང་གྱི་ལུས་ལ་བསྐུད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །

  བུད་མེད་ལ་སྒྲེལ་ཆུས་ཁྲུས་བྱེད། །
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  པུ་ཤེལ་ཙི་དང་སོ་མང་དང་། །

  སྨྱུག་ཤད་གསུམ་གས་སྐ་ཤད་བཞྱི། །

  སྐ་བརན་བཀབ་དང་ཁྱིམ་རྒྱན་ཐོགས། །

  འཆོས་པ་ལས་གྱུར་དྲུག་དང་བཅས། །

  ཚངས་སྤོད་ལས་གྱུར་སོ་ལྔ་འོ། །

༢༩༽ ཆུ་ལ་ལོངས་སྤོད་པ་ནྱི། དགེ་སོང་མས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅྱིག་

ལག་པ་སྦེལ་ཏེ། ཆུའྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཁྲུས་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་

འགྱུར་རོ། །

 ༣༠༽ སྐ་ཤད་པ་བཞྱི་ནྱི། དགེ་སོང་མས་སྐ་མ་འཛིངས་པར་

ལེགས་པར་བཅོས་པའྱི་ཕྱིར་པུ་ཤེལ་ཙིས་སྐ་ཤད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་

འགྱུར་རོ། །དགེ་སོང་མས་སྐ་བཅོས་པའྱི་ཕྱིར་སོ་མང་དང་སྨྱུག་ཤད་དང་

དེ་དག་གསུམ་ཆར་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་གྱིས་སྐ་ཤད་པ་ལ་ཡང་

ལྟུང་བྱེད་རེ་རེར་འགྱུར་རོ། །

 ༣༤༽ སྐ་བརན་ཐོགས་པ་ནྱི། དགེ་སོང་མ་ལ་སྐ་བརན་གྱིས་ཀང་

ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྐ་ཚབ་གོན་ནའོ། །

 ༣༥༽ ཁྱིམ་པའྱི་རྒྱན་ཐོགས་པ་ནྱི། དགེ་སོང་མས་ཁྱིམ་པའྱི་རྒྱན་

རྱིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའྱི་མགུལ་རྒྱན་དང་གདུབ་བུ་རྒྱན་ཅན་དང་དཔུང་

རྒྱན་དང་དོ་ཤལ་དང་སེ་མོ་དོ་དང་མུ་ཏྱིག་གྱི་ཆུན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་

ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །
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  བྲོ་གླུ་རོལ་མོ་རེད་གྱུར་གསུམ། །

  གདུགས་ཐོགས་ལྷམ་གོན་ཁྱིའུ་འྱི། །

  བསྙེན་བཀུར་ཉམས་མྱོང་ཡོ་ལངས་གྱུར། །

  ཐུགས་ཐུབ་ལོག་ཐབས་སྟན་གྱུར་གཉྱིས། །

བཞྱི་པ་རེད་མོ་ལས་གྱུར་པ་གསུམ་ནྱི། ༡༽ དགེ་སོང་མ་རང་གྱིས་བྲོ་

བརྡུང་བའམ་གར་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །

 ༢༽ དགེ་སོང་མ་རང་གྱིས་གླུ་ལེན་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །

 ༣༽ དགེ་སོང་མ་རང་གྱིས་པྱི་ཝང་ལ་སོགས་པའྱི་རོལ་མོ་བྱེད་

པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །

ལྔ་པ་ཡོ་ལང་ལས་གྱུར་པ་གསུམ་ནྱི། ༡༽ གདུགས་ཐོགས་པ་ནྱི། ལོངས་

སྤོད་དུ་གྱུར་པའྱི་གདུགས་དགེ་སོང་མས་རང་གྱི་སྟེང་དུ་ཕུབ་སྟེ་ཐོགས་

པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །

 ༢༽ མཆྱིལ་ལྷམ་གོན་པ་ནྱི། དགེ་སོང་མས་ལོངས་སྤོད་དུ་གྱུར་

པའྱི་མཆྱིལ་ལྷམ་གོན་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །

 ༣༽ ཁྱིའུའྱི་བསྙེན་བཀུར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ནྱི། ཁྱིའུ་དེ་

ལ་བདག་ཉྱིད་འདུག་འཇུག་པའྱི་བསྙེན་བཀུར་ཁྱིའུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཤོམ་

དུ་འཇུག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པའྱི་དགེ་སོང་མ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་

རོ། །

 དྲུག་པ་སྟན་ལས་གྱུར་པ་ལ་གཉྱིས་ལས། ༡༽ ཐུགས་ཐུབ་ཏུ་
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ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པ་ནྱི། དགེ་སོང་མས་ཁྱིམ་གཞན་དུ་བདག་པོས་མ་བསོ་

བར་ཁྱིམ་པའྱི་སྟན་ལ་འདུག་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །

 ༢༽ ཁྱིམ་པ་ལོག་ཐབས་བྱེད་པ་ནྱི། དགེ་སོང་མས་ཆོས་འཆད་

ཅྱིང་ཁྱིམ་པ་ཆོས་ཉན་དུ་གཞུག་པའྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཁྱིམ་པའྱི་སྟན་

གདྱིང་བ་ལ་དགེ་སོང་མས་ལོངས་སྤོད་པ་ཁྱིམ་པ་ལ་མ་སྦན་པར་བོར་ཏེ་

འགོ་བ་ལ་འདོམ་བཞྱི་བཅུ་ར་དགུ་འདས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །

  སྐུད་འཁལ་ཚོགས་གོས་བདག་གྱིར་བྱེད། །

  ཟས་འཚོང་ཁྱིམ་ལས་རེན་འཚོད་ལྔ། །

  ལག་ལས་ལས་གྱུར་ཐ་མ་གསུམ། །

  ཁྱིམ་མོའྱི་བཟོ་སྟོན་ལས་གྱུར་གསུངས། །

  ལྟོ་འདུན་ཚོགས་པར་དབྱུང་མྱིན་དྲྱི། །

  བསྟེན་པ་ཟ་བ་ལས་གྱུར་ཏོ། །

བདུན་པ་ལག་ལས་ལས་གྱུར་པ་ལ་ལྔ་ལས། ༡༽ སྐུད་པ་འཁལ་བ་ནྱི། 

དགེ་སོང་མས་སྐུད་པ་འཁལ་བ་སྟེ་བལ་འཁལ་བ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་

རོ། །དེའང་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ཡང་རུང་བ་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ལང་བ་བྱ་བའྱི་

ཕྱིར་སྐ་རགས་ལས་གཞན་པའྱི་ཆེད་དུ་བལ་འཁལ་ན་འཕང་ལ་དཀྲྱིས་པ་

ལན་ཅྱིག་རོགས་ནའོ། །

 ༢༽ ཚོགས་ཀྱི་གོས་བདག་གྱིར་བྱེད་པ་ནྱི། དགེ་སོང་མ་གང་

གྱིས་དགེ་སོང་མའྱི་ཚོགས་དགེ་སོང་མའྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་གོས་དེ་
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བདག་ཉྱིད་དབང་ངོ་སྙམ་དུ་ངེས་པའྱི་རོག་པའྱི་དབང་གྱིས་རང་འབའ་

ཞྱིག་གྱིས་བདག་གྱིར་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །

 ༣༽ ཟས་འཚོང་བ་ནྱི། དགེ་སོང་མས་ཕེ་དང་འབྲས་ཆན་དང་

མར་དང་སྣུམ་འཁུར་ལ་སོགས་པ་ཟས་འཚོང་བ་བྱས་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་

འགྱུར་རོ། །

 ༤༽ ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་བྱས་པ་ནྱི། དགེ་སོང་མས་ཁྱིམ་པ་མོས་བྱ་

བར་འོས་པའྱི་འཕལ་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །

 ༥༽ རེན་པ་འཚོད་པ་ནྱི། དགེ་སོང་མས་དངོས་པོ་རེན་པར་རང་

ངམ་རང་དང་འདྲ་བ་ལོངས་སྤོད་པའྱི་ཆེད་མེ་དང་འབྲེལ་བས་འཚོད་པ་ལ་

ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །

བརྒྱད་པ་བཟའ་བ་ལས་གྱུར་པ་ལ་གཉྱིས་ལས། ༡༽ ལྟོ་འདུན་ལས་གྱུར་

པ་ནྱི། དགེ་སོང་མས་ཟས་ཟོས་ནས་དེའྱི་འཕོ་ལ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ཡང་

ཟ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །

 ༢༽ ཚོགས་པར་མྱི་དབྱུང་བའྱི་དྲྱི་བསྟེན་པ་ནྱི། དགེ་སོང་མ་སོག་

སྐ་ཟ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །

  སྨེ་གབ་ཆུ་གོས་མྱི་འཆང་གཉྱིས། །

  བཀྲུ་བཤལ་བ་ལ་གོས་འཁྲུར་འཇུག །

  གསུ་བེལ་ལས་ཞེས་ར་བར་གསུངས། །

  ཁྱིམ་པར་བགོ་ཕྱིར་ཆོས་གོས་སྦྱིན། །
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  དགེ་སོང་ལྷན་ཅྱིག་སམ་སྦར་བརེ། །

  ལྔ་འདྱི་གོས་ལས་གྱུར་པ་འོ། །

དགུ་པ་གོས་ལས་གྱུར་པ་ལ་ལྔ་ལས། ༡༽ སྨེ་གབ་མྱི་འཆང་བ་ནྱི། དགེ་

སོང་མས་ཟླ་བ་རེ་རེ་ཞྱིང་ཟླ་མཚན་འཛག་པའྱི་དུས་སུ་མངལ་གྱི་སོར་སྨེ་

གབ་མྱི་འཆང་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །

 ༢༽ ཆུ་གོས་མྱི་འཆང་བ་ནྱི། དགེ་སོང་མས་ཁྲུས་དང་ཆར་ཆུ་ལ་

སོགས་པས་ལུས་གཤེར་བར་གྱུར་པའྱི་ཚེ་ན་ཆུ་གོས་མྱི་འཆང་མྱི་གོན་

ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །

 ༣༽ བཀྲུ་བཤལ་བ་ལ་གོས་འཁྲུར་འཇུག་པ་ནྱི། དགེ་སོང་མས་

བཀྲུ་བཤལ་བ་ལ་༼བཙོ་བླག་མཁན་༽རང་གྱི་གོས་འཁྲུར་འཇུག་པ་ལ་

ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །

 ༤༽ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་མྱི་གུས་པ་ནྱི། དགེ་སོང་མས་དགེ་

སྦོང་གྱི་གོས་སམ་སྦར་དང་བླ་གོས་ལ་སོགས་པ་ཁྱིམ་པ་ལ་གོས་སུ་

སྦྱིན་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །

 ༥༽ རྒྱལ་མཚན་བརེ་བ་ནྱི། དགེ་སོང་མས་དགེ་སོང་དང་ལྷན་

ཅྱིག་སམ་སྦར་བཟང་ངན་བརེ་བ་མ་གཏོགས་པར་སམ་སྦར་བརེ་བ་ལ་

ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །

  དགེ་སོང་མ་གཞན་བསྔགས་པ་དང་། །

  ཁྱིམ་གནས་རེད་པ་ཆོས་ལྔ་ལ། །
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  སེར་ས་བྱེད་པ་སེར་ས་ལས། །

  དབྱར་ཁང་དང་ནྱི་ཁྱིམ་གཞན་ནས། །

  དགེ་སོང་མ་གཞན་སྐོད་པ་གཉྱིས། །

  གནས་ཁང་ལས་ནྱི་གྱུར་པའོ། །

བཅུ་པ་སེར་ས་ལས་གྱུར་པ་ལྔ་ནྱི། བསྔགས་པ་ལ་སེར་ས་བྱེད་པ་དང་། 

ཁྱིམ་ལ་སེར་ས་བྱེད་པ་དང་། གནས་ལ་སེར་ས་བྱེད་པ་དང་། རེད་པ་ལ་

སེར་ས་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་སེར་ས་བྱེད་པ་བཅས་སོ། །

 གཞུང་དོན་ནྱི། ༡༽ དགེ་སོང་མ་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་

བརོད་པ་ལ་དགེ་སོང་མས་ལུས་སམ་ངག་གྱིས་སེར་ས་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་

བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །༢༽ དགེ་སོང་མས་དགེ་སོང་མ་གཞན་དག་ལ་ཁྱིམ་

ལ་སེར་ས་བྱེད་པ་དང་། ༣༽ དགེ་སོང་མ་གཞན་དབྱར་ཁང་ན་གནས་པ་

ལྟ་བུས་དགེ་སོང་མས་གནས་ལ་སེར་ས་བྱེད་པ་དང་། ༤༽ དགེ་སོང་མ་

གཞན་གྱི་གོང་ནས་བསོད་སྙོམས་རེད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རེད་པ་ལ་སེར་ས་

བྱེད་པ་དང་། ༥༽ ཆོས་འཆད་པར་ཞུས་པ་ན་ཆོས་ལ་སོར་ས་བྱེད་པ་ན་

རེ་རེ་ལ་ལྟུང་བྱེད་རེ་རེའོ། །

 བཅུ་གཅྱིག་པ་གནས་ཁང་ལས་གྱུར་པའམ་སྐོད་པ་ལས་གྱུར་པ་

གཉྱིས་ནྱི། ༡༽ དབྱར་ཁང་ནས་སྐོད་པ་ནྱི། དགེ་སོང་མས་དགེ་འདུན་

མའྱི་དབྱར་ཁང་ནས་དགེ་སོང་མས་རང་གཞན་གྱི་ལུས་ངག་གང་ཡང་

རུང་བས་སྐོད་པ་ལ་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །
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 ༢༽ ཁྱིམ་གཞན་ནས་སྐོད་པ་ནྱི། དགེ་སོང་མས་ཁྱིམ་པའྱི་ཁྱིམ་

གཞན་ནས་དགེ་སོང་མ་སྔ་ནས་གནས་པ་སྐོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་

རོ། །

  ལྟུང་བ་གེང་ནས་ཐོ་འཚམས་ཤྱིང་། །

  མནའ་འདོར་བྱེད་དེ་ལོག་པར་སྟོན། །

  ཁོ་བས་རང་གནོད་མྱི་བརན་གསུམ། །

  དགེ་འདུན་མ་ལ་བརས་དང་སྤོ། །

  དགེ་སོང་ལ་ནྱི་ཆུས་འཐོར་བ། །

  བླ་མར་བརས་ཐབས་བྱེད་པ་གསུམ། །

  འཁྲུག་ལོང་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་། །

  ཞག་ལོན་འདུན་པ་མྱི་སྦྱིན་པ། །

  བློ་མཐུན་མྱི་བྱེད་ལྟུང་བ་གཉྱིས། །

  ཟླ་ཕེད་གདམས་ངག་མྱི་ནོད་དང་། །

  ཕ་འདུས་མེད་པར་གསོ་སྦོང་བྱེད། །

  ཕ་མེད་གནས་སུ་དབྱར་ཚུལ་ཞུགས། །

  གཉྱིས་ཀར་དགག་དབྱེ་མྱི་བྱེད་པ། །

  ལྱི་བའྱི་ཆོས་ལས་འདས་པ་བཞྱི། །

  དབུལ་བོར་ས་བརྐྱང་སྦོར་དུ་འཇུག །

  ས་བརྐྱང་དབྱུང་དང་གོས་འགེད་ཕྱིར། །
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  ཚོགས་པ་མྱི་སྦྱིན་རྣམ་གཉྱིས་བཅས། །

  གཞན་ལ་གནོད་པར་སྤོད་པ་གསུམ། །

  དབྱར་ཁང་མ་གཏད་འགོ་བ་སྟེ། །

  སོམ་པ་ལས་གྱུར་བཅུ་དྲུག་གོ། །

བཅུ་གཉྱིས་པ་སོམ་པ་ལས་གྱུར་པ་བཅུ་དྲུག་ནྱི། ༡༽ མཐོ་འཚམས་པ་

ནྱི། མཐོ་འཚམས་པའྱི་བསམ་པས་ལེགས་པར་མ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་

པ་དགེ་སོང་མས་དགེ་སོང་མ་ལ་ལྟུང་བ་སེ་ལྔ་གང་གྱིས་གེང་བར་བྱེད་ན་

ཡང་ལྟུང་བྱེད་འདྱིར་འགྱུར་རོ། །སྐུར་འདེབས་ནྱི་ཉམས་འདུན་གྱི་བསམ་

པ་ཡྱིན་ནོ། །

 ༢༽ ལོག་པར་སྟོན་པ་ནྱི། དགེ་སོང་མས་གཞན་ཡྱིད་ཆེས་པར་བྱ་

བའྱི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་མདུན་དུ་མནའ་འདོར་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །

 ༣༽ མྱི་བརན་པས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ནྱི། དགེ་སོང་མ་ཁོ་བས་

བདག་ཉྱིད་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་རང་གྱི་ལུས་ལ་རེག་པར་བྱེད་ཅྱིང་

ཕོག་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །

 ༤༽ ཚོགས་ལ་བརས་ཐབས་བྱེད་པ་ནྱི། དགེ་སོང་མས་དགེ་སོང་

མའྱི་ཚོགས་དགེ་འདུན་མ་ལ་འཚོ་བ་མ་དག་པ་དང་ལྟ་བ་མ་དག་པས་

སྨོད་ཅྱིང་བརས་ཐབས་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །

 ༥༽ ཚོགས་ལ་སྤོ་བ་ནྱི། དགེ་སོང་མའྱི་ཚོགས་ལ་ཚུལ་ཁྱིམས་

མ་དག་པ་དང་ཆོ་ག་མ་དག་པའྱི་སོ་ནས་སྨོད་ཅྱིང་སྤོ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་
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འགྱུར་རོ། །

 ༦༽ འཁོར་གཙོ་བོ་ལ་ཆུ་འཐོར་བ་ནྱི། དགེ་སོང་མས་འཁོར་གཙོ་

བོ་དགེ་སོང་ལ་ཆུས་འཐོར་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །

 ༧༽ འཁྲུག་ལོང་ཡལ་བར་འདོར་བ་ནྱི། དགེ་སོང་མ་རྣམས་ཀྱི་

རོད་པ་ཉེ་བར་ཞྱི་བར་བྱ་བའྱི་མཐུ་ཡོད་བཞྱིན་དུ་ཉེ་བར་ཞྱི་བར་མྱི་བྱེད་

པའྱི་དགེ་སོང་མ་དེ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །

 ༨༽ བློ་མཐུན་པར་མྱི་བྱེད་པ་ནྱི། དགེ་སོང་མས་དགེ་འདུན་མའྱི་

ལས་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་ནས་ཞག་ལོན་པའྱི་འདུན་པ་དེ་ཉྱིད་སྦྱིན་ཏེ་འདུན་

པ་ཕྱི་མ་མྱི་སྟེར་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །

 ༩༽ ཟླ་ཕེད་གདམས་ངག་རེས་བསྟན་མྱི་ནོད་པ་ནྱི། གསོ་སྦོང་གྱི་

དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕེད་ཕེད་ཅྱིང་དགེ་སོང་རྣམས་ལ་གདམས་ངག་དང་རེས་སུ་

བསྟན་པ་དག་དགེ་སོང་མས་ཉན་པར་མྱི་བྱེད་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མྱི་བྱེད་

པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །

 ༡༠༽ དགེ་སོང་དག་མེད་པར་གསོ་སྦོང་བྱེད་པ་ནྱི། དགེ་སོང་

མས་རང་གྱི་གསོ་སྦོང་ལ་མཐུན་པ་བསྒྲུབས་པའྱི་དགེ་སོང་དག་མེད་པར་

དགེ་སོང་མ་ཉྱི་ཚེས་ཆོ་ག་ལས་ལ་བརེན་པའྱི་གསོ་སྦོང་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་

བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །

 ༡༡༽ དགེ་སོང་མེད་པའྱི་གནས་སུ་དབྱར་གནས་ཁས་ལེན་པ་ནྱི། 

མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་ན་ནྱི་མཚམས་པོ་ཆེ་གཅྱིག་གྱི་ཁོངས་ན་དགེ་སོང་
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མེད་པའམ། མཚམས་པོ་ཆེ་མ་བཅད་ན་དཔག་ཚད་གཅྱིག་གྱི་ཁོངས་ན་

དགེ་སོང་མེད་པའྱི་གནས་སུ་དགེ་སོང་མས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་ལེན་

པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །

 ༡༢༽ གཉྱིས་ཀའྱི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་མྱི་བྱེད་པ་ནྱི། དགེ་

སོང་མ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པས་གཉྱིས་ཀའྱི་དགེ་འདུན་ལ་

མཐོང་བ་ཐོས་པ་དོགས་པའྱི་གནས་གསུམ་གྱིས་དགག་དབྱེ་མྱི་བྱེད་པ་

ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །

 ༡༣༽ དབུལ་པོ་ས་བརྐྱང་སྦོར་དུ་འཇུག་པ་ནྱི། དགེ་སོང་མས་

ཁྱིམ་པ་དབུལ་པོ་ས་བརྐྱང་སྦོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །

 ༡༤༽ དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་ས་བརྐྱང་དབྱུང་བ་ལ་ཚོགས་པ་མྱི་

སྦྱིན་པ་ནྱི། ས་བརྐྱང་དབྱུང་བའྱི་ཕྱིར་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་བག་ཡངས་སུ་

བྱ་བའྱི་ལས་ལ་བདག་ཉྱིད་མཚམས་ནང་ན་གནས་པས་མྱི་འདུ་ཞྱིང་འདུན་

པ་མྱི་སྦྱིན་པས་ཚོགས་པ་མྱི་སྦྱིན་པའྱི་དགེ་སོང་མ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་

རོ། །

 ༡༥༽ གོས་འགེད་པའྱི་ཕྱིར་ཚོགས་པ་མྱི་སྦྱིན་པ་ནྱི། དགེ་སོང་

མ་རྣམས་གོས་འགེད་པའྱི་ཕྱིར་ཡང་བདག་ཉྱིད་མཚམས་ནང་ན་གནས་

པས་ཚོགས་པ་མྱི་སྦྱིན་པའྱི་དགེ་སོང་མ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །

 ༡༦༽ དབྱར་ཡལ་བར་འདོར་བ་ནྱི། དགེ་སོང་མ་དབྱར་ཁང་

ནས་གཞན་དུ་འགོ་བ་ན་ཐ་ན་ཁྱིམ་པ་ཡན་ཆད་ལ་དབྱར་ཁང་མ་གཏད་མ་
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བཅོལ་བར་འགོ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །

  དབྱར་ནང་ལོངས་སུ་རྒྱུ་བ་དང་། །

  དབྱར་གནས་འོག་ཏུ་མྱི་འགོ་དང་། །

  འཇྱིགས་པའྱི་དོགས་བཅས་འགོ་བ་དང་། །

  མྱི་མཐུན་དག་བཅས་འགོ་བ་སྟེ། །

  འགོ་དང་མྱི་འགོ་ལས་གྱུར་བཞྱི། །

  གཞན་དུ་སོང་སྟེ་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད། །

  སྐབས་མ་ཕེ་བར་ཆོས་འདྲྱི་བ། །

  སྨྲ་བ་ལས་གྱུར་རྣམ་པ་གཉྱིས། །

བཅུ་གསུམ་པ་རྒྱུ་བ་ལས་གྱུར་པ་དྲུག་གྱི་འགོ་བ་དང་མྱི་འགོ་བ་ནྱི། ༡༽ 

ལོངས་རྒྱུ་ཞྱིང་འགོ་བ་ནྱི། དབྱར་གྱི་ནང་དུ་ཡུལ་ལྟ་བའྱི་ཕྱིར་ལོངས་རྒྱུ་

ཞྱིང་རྒྱང་གགས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པར་འགོ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་

རོ། །

 ༢༽ ལོངས་རྒྱུར་མྱི་འགོ་བ་ནྱི། དགེ་སོང་མས་དབྱར་གནས་པར་

ཁས་བླངས་ནས། དབྱར་གནས་ཏེ་དགག་དབྱེ་བྱས་པའྱི་འོག་ཏུ་ཚེས་བཅུ་

དྲུག་ལ་ལོངས་རྒྱུ་བ་དེར་མྱི་འགོ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །

 ༣༽ ཡུལ་འཁོར་དོགས་པ་དང་བཅས་པར་འགོ་བ་ནྱི། ཡུལ་

འཁོར་ཆོམ་རྐུན་པའྱི་འཇྱིགས་པས་དོགས་པ་དང་བཅས་པར་འགོ་བའྱི་

དགེ་སོང་མ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །
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 ༤༽ མྱི་མཐུན་པ་དང་བཅས་པར་འགོ་བ་ནྱི། ཡུལ་འཁོར་གང་ན་

དག་བོ་མྱི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་དང་བཅས་པར་འགོ་བའྱི་དགེ་སོང་མ་ལ་ལྟུང་

བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །

 ༥༽ གཞན་གྱི་གནས་སུ་སོང་སྟེ་རོད་པ་བྱེད་པ་ནྱི། འཇྱིག་རེན་

པའྱི་ལྷའྱི་གནས་དང་རྒྱལ་པོའྱི་ཕོ་བྲང་ལ་སོགས་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་

གནས་སུ་སོང་སྟེ་རོད་པར་བྱེད་དེ་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པའྱི་དགེ་སོང་མ་ལ་

ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །

 ༦༽ སྐབས་མ་ཕེ་བར་འདྲྱི་བ་ནྱི། དགེ་སོང་མས་དགེ་སོང་ལ་

སོགས་ལ་ཆོས་འདྲྱི་བའྱི་སྐབས་མ་ཕེ་བར་འདྲྱི་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་

རོ། །

  ཕྱི་སར་གཅྱིག་པུ་འགོ་བ་དང་། །

  ར་སྔོན་བཤད་བ་འདོར་བ་དང་། །

  རྱིག་ཕག་མ་བལྟས་བཤང་འདོར་བ། །

  བཤང་བ་ལས་གྱུར་གསུམ་དང་བཅས། །

  བརྒྱ་ར་བརྒྱད་པོ་འདྱི་དག་ནྱི། །

  ལྟུང་བྱེད་ཐུན་མོང་མྱིན་པར་བཤད། །

བཅུ་བཞྱི་པ་བསྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་ལས་གྱུར་པ་གསུམ་ནྱི། ༡༽ ཕྱི་སར་གཅྱིག་

པུ་འགོ་བ་ནྱི། དགེ་སོང་མས་ཁྱིམས་གོགས་མེད་པར་དབྱར་ཁང་གྱི་ཉེ་

འཁོར་ལས་འདས་ཏེ་ཕྱི་སར་དང་། གཅྱི་བའྱི་སར་གཅྱིག་པུ་སོང་ན་ལྟུང་
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བྱེད་དོ། །

 ༢༽ ར་སྔོན་མྱི་གཙང་འདོར་བ་ནྱི། དགེ་སོང་མས་རྩྭ་སྔོན་པོའྱི་

སྟེང་དུ་བཤང་བ་བྱེད་པའམ་བྱས་ཟྱིན་པ་འདོར་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་

རོ། །

 ༣༽ རྱིག་པའྱི་ཕག་ཏུ་མ་བལྟས་པས་བཤང་བ་འདོར་བ་ནྱི། ཁང་

སྟེང་གྱི་རྱིག་པའྱི་ཕག་རྱིག་པའྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགའ་ཞྱིག་འདུག་པ་ལ་མྱི་

ཕོག་གམ་ཞེས་མ་བལྟས་པར་བཤང་བའམ་གཅྱི་བར་འདོར་བ་ན་ལྟུང་

བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །

  འོ་མ་དང་ནྱི་ཞོ་དང་མར། །

  ཞུན་མར་འབྲུ་མར་སྦང་རྱི་དང་། །

  བུ་རམ་དབུ་བ་ཉ་ཤ་དང་། །

  ཤ་དང་ཤ་སྐམ་བསངས་ཟོས་པའྱི། །

  སོར་བཤགས་ཐུན་མོང་མྱིན་བཅུ་བཅས། །

  མ་ཡྱི་སོར་བཤགས་ཡན་ཆད་ཀྱི། །

  ཐུན་མོང་མྱིན་པ་བརྒྱ་ཞེ་དགུ། །

  སྦོར་མཐའ་མ་ལ་གྲུབ་པ་དགོས། །

དགེ་སོང་མའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་སོར་བཤགས་བཅུ་ནྱི། དགེ་སོང་མས་

རང་གྱི་ཉེ་དུ་ལས་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་སྟེ་ཉེ་དུ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཁྱིམ་ནས་བདག་

གྱི་དོན་དུ་འོ་མ་ངག་གྱི་རྱིག་བྱེད་ཀྱིས་བསང་སྟེ་འཐུངས་པ་ལ་སོ་སོར་
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བཤགས་པར་བྱ་བའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་བསྐེད་པའོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་ཞོ་དང་

མར་དང་ཞུན་མར་དང་འབྲུ་མར་དང་སྦང་རྱི་དང་བུ་རམ་གྱི་དབུ་བ་དང་ཉ་

ཤ་དང་ཤ་དང་ཤ་སྐམ་རྣམས་བསངས་ཏེ་ཟོས་སམ་འཐུངས་བ་ལ་ཁ་ན་

མ་ཐོ་བ་དེ་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །

  དེ་དག་སྦོར་མཐར་མཚན་གྱུར་ན། །

  ན་སྨད་ལྟུང་མེད་ཅྱི་རྱིགས་འགྱུར། །

  མཚན་གྱུར་པ་ན་ལྟུང་བ་རྣམས། །

  མཉམ་དང་ཆུང་དང་མེད་འགྱུར་གྱི། །

  མེད་པ་ཡོད་དང་ཆུང་བ་ཆེར། །

  འགྱུར་བ་མྱི་སྱིད་འོན་བཏང་ནྱི། །

  སེར་གྱི་ཕམ་ལྷག་བྱུང་བའྱི་མ། །

  ལན་གཉྱིས་གྱུར་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་དཔྱད། །

དགེ་སོང་མའྱི་ཐུན་མོང་མྱིན་པའྱི་ལྟུང་བ་དེ་དག་སྦོར་བའྱི་མཐར་མཚན་

གྱུར་ན་ན་སྨད་དང་ལྟུང་མེད་ཅྱི་རྱིགས་ལ་འགྱུར་བ་ཡྱིན། མཚན་གྱུར་

གྱི་སྤྱི་གཞུང་ལྟར་ན། མཚན་གྱུར་པ་ན་ལྟུང་བ་རྣམས་མཉམ་པའམ་ཆུང་

བའམ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་གྱི། མེད་པ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་དང་། ཆུང་

བ་ཆེ་བར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། མཚན་འགྱུར་མྱི་འགྱུར་རང་དབང་མེད་པའྱི་ཕྱིར། 

སྤྱིར་བསྟན་ལས། འདྱི་ལ་ཆོ་ག་རྣམས་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས།

 སོམ་ལས། རེག་ཕམ་རེག་ལྷག་ན་སྨད་དུ། །གྱུར་པ་བཤགས་ཏེ་
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སར་གྱུར་ན། །དེ་ཉྱིད་ལོག་གམ་མྱི་ལོག་དཔྱད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

རེག་ཕམ་བྱུང་བའྱི་དགེ་སོང་མ་མཚན་གྱུར་པ་ན་རེག་ལྷག་ན་སྨད་དུ་གྱུར་

བ་ན་དེ་བཤགས་པ་བྱས་ནས་སར་ཡང་མར་མཚན་གྱུར་ན་སྔར་གྱི་རེག་

ཕམ་དེ་དམ་གམ་མྱི་དཔྱོད། རྒྱས་པ་སྤྱིར་བསྟན་ལས། ཞྱིང་མ་ཡྱིན་པ་

ཉྱིད་ལ་ནྱི་ཉམས་སོ། །ཞེས་པའྱི་ཐད་དུ་གཟྱིགས། 

  ཤམ་ཐབས་སྐེད་པ་སང་བྱས་བགོ །

  ཆགས་པས་གོང་དུ་འགོ་གཉྱིས་བཅས། །

  ཐུན་མོང་མྱིན་པ་བརྒྱ་ང་གཅྱིག །

དགེ་སོང་མའྱི་ཐུན་མྱིན་ཉེས་བྱས་གཉྱིས་ནྱི། ༡༽དགེ་སོང་མས་ཤམ་

ཐབས་རང་གྱི་ལུས་ཀྱི་རེད་པ་སང་བར་བགོ་བ་དང་། ༢༽ དགེ་སོང་མ་

འཁྱིག་པའྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཆགས་པར་གྱུར་ཅྱིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགོ་

བ་དང་གཉྱིས་སོ། །མདོར་ན་དགེ་སོང་མའྱི་ཐུན་མོང་མྱིན་པའྱི་ལྟུང་བ་

བརྒྱ་དང་ང་གཅྱིག་ཡོད་དོ། །

  སེ་ཚན་ཆེ་ཆུང་ཡོད་མེད་དང་། །

  དབྱེ་བ་འགྱུར་དུས་མྱི་འདྲའྱི་ཕྱིར། །

  ལྟུང་རེན་དགེ་སོང་ཕ་མ་ཡྱི། །

  ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་མྱིན་པར་བཞག །

  སོ་ཐར་མདོ་རའྱི་བཤད་ཚུལ་ལོ། །

དེ་ཡང་དགེ་སོང་ཕ་མའྱི་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པར་བཞག་པའྱི་རྒྱུ་
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མཚན་ནྱི་ལྔ་སྟེ། ཡོད་མེད་མྱི་འདྲ་བའྱི་ཕྱིར་དང་། ཆེ་ཆུང་དང་། མང་ཉུང་

དང་། སེ་ཚན་དང་། སྐེ་དུས་མྱི་འདྲ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །༡༽ དེའང་ཡོད་མེད་མྱི་

འདྲ་བ་ནྱི་དགོན་པ་པའྱི་འབྲལ་ལྟུང་དགེ་སོང་ཕ་ལ་ཡོད་ཀང་། དགེ་སོང་མ་

ལ་མེད་པ་དང་། ཉྱིན་མོ་འབྲལ་བའྱི་ལྟུང་བ་དགེ་སོང་མ་ལ་ཡོད་ཀང་། དགེ་

སོང་ཕ་ལ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །

 ༢༽ ཆེ་ཆུང་མྱི་འདྲ་བ་ནྱི་དགེ་སོང་མ་ལ་ལྟུང་བ་ཆེ་ཞྱིང་དགེ་སོང་

ལ་ལྟུང་བ་ཆུང་བ་ཡོད་དེ། མཚན་མྱི་མཐུན་པ་ལ་དགེ་སོང་མས་རེག་

ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞྱིང་། མཚན་མྱི་མཐུན་པ་ལ་དགེ་སོང་གྱིས་རེག་ན་

ལྷག་མར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །དགེ་སོང་ལ་ལྟུང་བ་ཆེ་ཞྱིང་དགེ་སོང་མ་ལ་

ལྟུང་བ་ཆུང་བ་ཡོད་དེ། དགེ་སོང་གྱིས་ཁུ་བ་འབྱྱིན་ན་ལྷག་པར་འགྱུར་

ཞྱིང་། གཏམ་གྱི་གཞྱི་ལས་དགེ་སོང་མས་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་

གསུངས་པ་དང་། དགེ་སོང་གྱིས་ཡང་ཡང་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞྱིང་། 

དགེ་སོང་མས་ཡང་ཡང་ཟ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །

 ༣༽ མང་ཉུང་མྱི་འདྲ་བ་ནྱི་དགེ་སོང་ལ་འགེང་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་

གཅྱིག་ཉྱིད་དུ་བཅས་ཀང་། དགེ་སོང་མ་ལ་ནྱི་འགེང་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་བཞྱི་

ཡོད་པ་དང་། དགེ་སོང་ལ་སྐོད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་གཅྱིག་ཉྱིད་དུ་བཅས་ཀང་

དགེ་སོང་མ་ལ་སྐོད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་གཉྱིས་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འགེང་བ་བཞྱི་

ནྱི། ཁྱིམ་པ་དང་དབེན་པ་སྐབས་ཡོད་པ་ན་འགེང་བ། བླ་གབ་མེད་པ་ན་

འགེང་བ། དགེ་སོང་དང་འགེང་བ་གཉྱིས་བཅས་བཞྱི། ཡང་སྐོད་པ་གཉྱིས་
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ནྱི། གནས་ཁང་དང་དབྱར་ཁང་ནས་བསྐད་པ་གཉྱིས་སོ། །

 ༤༽ སེ་ཚན་མྱི་འདྲ་བ་ནྱི་དགེ་སོང་གྱིས་ཟས་བསོད་པ་བླངས་

ཏེ་ཟ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞྱིང་དགེ་སོང་མས་ཟས་བསོད་པ་བླངས་ཏེ་

ཟ་བ་ལ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའྱི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སེ་

ཚན་དང་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའྱི་སེ་ཚན་མྱི་འདྲ་བ་ཉྱིད་དོ། །

 ༤༽ སྐེ་དུས་མྱི་འདྲ་བ་ནྱི། དགེ་སོང་གྱི་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བའྱི་

སྤང་ལྟུང་ཞག་བཅུའྱི་མཐའ་ལ་སྐེ་ཞྱིང་། དགེ་སོང་མའྱི་ལྷུང་བཟེད་འཆང་

བའྱི་སྤང་ལྟུང་ནྱི་ཞག་གཅྱིག་གྱི་མཐའ་ལ་སྐེ་བའོ། །འདྱི་ནྱི་སོ་ཐར་གྱི་སོམ་

བསྡུས་ཀྱི་ལྟུང་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །

 ཁད་པར་འདྱི་དག་ར་བྱའྱི་སོམ་ལས་ལེགས་པར་བསྡུས་པས། དེ་

འགོད་ན། ཡོད་མེད་མྱི་འདྲ་དགོན་འབྲལ་ཉྱིན་མཚན་འབྲལ། །ཆེ་ཆུང་མྱི་

འདྲ་རེག་ཕམ་འབྱྱིན་ལྟུང་བྱེད། །མང་ཉུང་མྱི་འདྲ་འགེང་བཞྱི་བསྐོད་པ་

གཉྱིས། །སེ་ཚན་མ་བསྐོས་འདུག་དང་མྱི་གཙང་འདོར། །སྐེ་དུས་མྱི་འདྲ་

ལྷུང་བཟེད་ཞག་གཅྱིག་བཅུ། །གཙོ་འཁོར་རྒྱུ་འབྲས་གཉྱིས་ཀྱི་རྱིམ་ལས་

ཀང་། །ཕ་མའྱི་རྣམ་འབྱེད་གཉྱིས་ཀྱི་གོ་རྱིམ་འཐད། །ཞེས་དང་། འདུལ་

སོམ་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལས་ཀང་། འགྱུར་ཚུལ་ལུས་སེམས་མྱི་འདྲ་ལྟུང་

བ་ཡང་། །ཡོད་མེད་མྱི་འདྲ་དགོན་བྲལ་ཉྱིན་མོ་འབྲལ། །ཆེ་ཆུང་མྱི་འདྲ་

རེག་ཕམ་འབྱྱིན་ལྟུང་བྱེད། །མང་ཉུང་མྱི་འདྲ་འགེང་བཞྱི་སྐོད་པ་གཉྱིས། 

།སེ་ཚན་མ་བསོས་འདུག་དང་མྱི་གཙང་འདོར། །མ་ལ་ལྟུང་བྱེད་ཕ་ལ་
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ཉེས་བྱས་སོ། །ལྷུང་བཟེད་ཞག་གཅྱིག་བཅུ་མཐར་སྤང་ལྟུང་འབྱུང་། །ཞེས་

གསུངས།

  སོ་ཐར་སོམ་གྱིས་མ་བསྡུས་ལྟུང་། །

  མ་ཡྱི་རྣམ་འབྱེད་འཆད་ཚུལ་ལྟར། །

  སྱིན་བལ་བརད་བྱུང་དབེན་འདུག་བཞྱི། །

  ཉལ་སར་འདུག་འགེང་གདེང་མེད་སྤོད། །

  ཉེར་གནས་མ་བྱས་གདྱིང་གཅྱིག་ཉལ། །

  ཁང་གཉྱིས་གར་གླུ་རོལ་པོ་ལྟ། །

  བཅུ་དྲུག་ཡོད་ཅེས་མཚོ་ཊྱིཀ་གསུངས། །

  འོན་ཀང་མཁས་པ་བུ་སྟོན་གྱིས། །

  ད་ལྟའྱི་བོད་ཀྱི་རྣམ་འབྱེད་འདྱི། །

  མ་ཡྱི་སོ་ཐར་སོམ་ཚིག་དང་། །

  ལྟུང་བའྱི་གངས་དང་གོ་རྱིམ་དང་། །

  ལྟུང་བའྱི་ངོ་སོགས་མྱི་མཐུན་ཕྱིར། །

  གཞྱི་ཀུན་རྣམ་འབྱེད་མྱིན་གསུངས་དཔྱད། །

སོ་ཐར་སོམ་གྱིས་མ་བསྡུས་པའྱི་མའྱི་ལྟུང་བ་བཅུ་དྲུག་མཚོ་ཊྱིཀ་ལས་

བཀོད་པ་འདྱི་ནྱི་མའྱི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུངས་ཀང་། 

མཁས་པ་བུ་སྟོན་གྱིས་ད་ལྟའྱི་བོད་ཀྱི་རྣམ་འབྱེད་འདྱི་མ་ཡྱི་སོ་ཐར་གྱི་

སོམ་ཚིག་དང་ལྟུང་བའྱི་གངས་དང་གོ་རྱིམ་དང་ངོ་བོ་སོགས་མྱི་མཐུན་
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པའྱི་ཕྱིར་མའྱི་རྣམ་འབྱེད་མྱིན་པར་གསུངས། ལྟུང་བ་བཅུ་དྲུག་ནྱི། སྱིན་

བལ་གྱི་སྟན། བརད་བྱུང་། དབེན་པ་འདུག་འགེང་བཞྱི། ཉལ་ཤོམ་འདུག་

འགེང་གཉྱིས། སོག་ཆགས་ལ་གདེང་མེད་པར་སྤོད་པ། ཚངས་སྤོད་ཉེར་

གནས་ཀྱི་སོམ་པ་མ་བྱྱིན་པ། གདྱིང་བ་གཅྱིག་ལ་ཉལ་བ། ཁང་པ་ཁང་

ཆེན་གཉྱིས། གར་དང་གླུ་དང་རོལ་མོ་བལྟ་བ་གསུམ་བཅས་བཅུ་དྲུག་གོ །

 བུ་སྟོན་གྱི་འདུལ་བ་སྤྱིའྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་འདུལ་བ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་

མཛེས་རྒྱན་ ༤༢ ཞ་ ལས། གཉྱིས་པ་ལ། དགེ་སོང་ཕའྱི་རྣམ་འབྱེད་

ཀྱིས། ཕའྱི་སོ་ཐར་གྱི་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དོན་དྲུག་དྲུག་གྱིས་སོ་ཐར་རྒྱས་པར་

འཆད་དོ། །ད་ལྟ་བོད་ན་ཡོད་པའྱི་དགེ་སོང་མའྱི་རྣམ་འབྱེད་འདྱི། གཞྱི་

ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའྱི་དགེ་སོང་མའྱི་རྣམ་འབྱེད་མ་ཡྱིན་པར་འདུག་

སྟེ། དགེ་སོང་མའྱི་སོ་ཐར་དང་སོམ་ཚིག་མྱི་མཐུན། ལྟུང་བའྱི་གངས་དང་

། གོ་རྱིམ་དང་། ལྟུང་བ་ཡྱིན་མྱིན་དང་། གེང་གཞྱི་རྣམས་མྱི་མཐུན་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སོང་གྱི་ལྟུང་བྱེད་དགུ་ཅུའྱི་སྟེང་ནས་དགེ་སོང་མའྱི་བཅུ་ཚན་

དང་། སྐོད་པ་དང་། སྤངས་ཟ་དང་། སྤངས་པ་སྟོབ་པ་དང་། ཡང་ཡང་ཟ་བ་

དང་། རས་ཆེན་ཚད་ལས་ལྷག་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་དེ་ལྔ་མེད། ཤམ་ཐབས་རྱིང་

པ་འཁྲུ་བ་ལྟུང་བྱེད་དུ་བྱས་པ་དེ་བསན་པས་བདུན་ཅུ་དོན་དྲུག་ཡོད། 

 དགེ་སོང་མའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ལ། རྣ་བར་

ཤུབ་པ་ཉན་པ་གཉྱིས། ཆོས་གོས་བརེ་བ་དང་གསུམ། མཆྱིལ་ལྷམ་

ཐོགས་པ་བཞྱི་མེད། ལྷག་པོ་བྲོ་གར་སྟོན་པ། བྲོ་གར་ལ་ལྟ་བ། གླུ་སྟོན་པ། 



    ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་སོམ་འགེལ།    273

གླུ་ལ་ལྟ་བ། རོལ་མོ་སྟོན་པ། རོལ་མོ་ལ་ལྟ་བ། གདྱིང་བ་གཅྱིག་གྱི་སྟེང་དུ་

རོགས་པ་དང་བཅས་པར་ཉལ་བ། ཟླ་བ་ཕེད་ཕེད་ནས་བྱྱིན་གྱིས་མྱི་རློབ་

པ། རོལ་མོ་མཁན་གྱི་གནས་སུ་རོད་པ་བྱེད་དུ་འགོ་བ། འདོད་ཆེན་གྱི་

འཁོར་བཞག་ནས་མྱི་སྐེ་བ་དང་། ཕན་མྱི་འདོགས་པ་གཉྱིས་ཐ་དད་བྱས་

པའྱི་གཅྱིག་བགངས་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞྱིའོ། །

 བསབ་བྱ་ལ། དགེ་སོང་མའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་བཤད་པའྱི་

ཤམ་ཐབས་རེད་པ་སང་བར་མྱི་བགོ་བ་དང་། ཆགས་པར་འགྱུར་བས་

ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགོ་བར་མྱི་བྱ་བ་གཉྱིས་མེད། དགེ་སོང་མ་ལ་མེད་པར་

བཤད་པའྱི་མ་བསོ་བར་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་། རྩྭ་སྔོན་པོའྱི་སྟེང་དུ་མྱི་

གཙང་བ་འདོར་བ་གཉྱིས་ཡོད། གཞན་ཡང་། ལམ་གར་ལྷུང་བཟེད་འཁྲུ་བ་

སོགས་མྱི་འདྲ་བ་འགའ་རེ་སང་། 

 གེང་གཞྱི་མྱི་འདྲ་བ་ནྱི། མའྱི་རྣམ་འབྱེད་ནས་བཟློག་པའྱི་ཕམ་པ་

བཅུ་གཉྱིས་སེ་ལ་བཅས་པར་བཤད། འགེལ་པར་སོམ་དགའ་མོ་ལ་བཅས་

པར་བཤད། བཅྱིང་ཞྱིང་འགོལ་དུ་འཇུག་པའྱི་གེང་གཞྱི་མ་རྣམ་དུ་སོམ་

དགའ་མོ་ལ། འགེལ་པར་གཙུག་དགའ་མོ་ལ་བཅས་པར་བཤད། 

 སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་ལ། མ་རྣམ་ནས་སྱིན་བལ་དང་། བརད་

པ་ལས་བྱུང་བ། ཆོས་གོས་བརེ་བའྱི་སྤང་ལྟུང་གསུམ་ཡོད། ར་བའྱི་ལུང་

ར་འགེལ་ནས་བཤད་པའྱི་འཁྲུ་བ་དང་། ལེན་པ་དང་། བྱྱིན་གྱིས་མྱི་རློབ་

པའྱི་སྤང་ལྟུང་གསུམ་མེད། 
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 ཚིགས་ལས་འདས་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་ལ། རྣམ་འབྱེད་དུ། སོམ་དགའ་

མོས་བསབ་པའྱི་སོམ་པ་མ་བྱྱིན་པར་བསྙེན་རོགས་བྱས་པ་དང་། ཚངས་

སྤོད་ལ་ཉེར་གནས་ཀྱི་སོམ་པ་མ་བྱྱིན་པར་བསྙེན་རོགས་བྱས་པ་ལ་

བཤད། འགེལ་པར། བསབ་པའྱི་གཞྱི་འདྱི་གཉྱིས་ནྱི། སོམ་དགའ་མོས་

བུད་མེད་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་ལོ་བཅུ་གཉྱིས་ལོན་པ་ཞྱིག་དང་། ཁྱིམ་སོ་མ་

བཟུང་བའྱི་ལོ་ཉྱི་ཤུ་ལོན་པ་ཞྱིག །དགེ་སོང་མའྱི་བསབ་པའྱི་སོམ་པ་མ་

བྱྱིན་པར་ཚིགས་ལས་འདས་ཏེ་ཐལ་བྱུགས་བསྙེན་པར་རོགས་པར་བྱས་

པ་ལས་བཅས་པ་ཡྱིན། ཞེས་སོ། །

 འདྲྱིད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་ལ། མ་རྣམ་དུ། བུད་མེད་ཅྱིག་གོའུ་ཏ་མྱི་སྐེམ་

མོ་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས། གོའུ་ཏ་མྱི་ལ་འདྱི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། 

།ཞེས་འབྱུང་། འགེལ་པར་གོའུ་ཏ་མྱི་སྐེམ་མོ་ཕྱུག་པོའྱི་ཡུག་ས་མོ་མྱ་ངན་

གྱིས་ཟུག་རྔུས་གཟྱིར་བ་ཞྱིག་ལ། ཁོད་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་མྱི་འབྱུང་། ཞེས་

སྨྲས་པ་དང་། དེ་ན་རེ། གལ་ཏེ་འཕགས་མས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་གནང་

ན། བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ལ། དེས་དེ་ལ་ཁྱིམ་རྒྱས་པར་

བྱེད་པ་འདྱི་དག་སྤོང་ན་དེས་ཁོད་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མྱི་དཀའོ། 

།ཞེས་འབྱུང་། 

 འཐབ་བཀྲོལ་ཅན་རབ་ཏུ་འབྱྱིན་པ་ལ། མ་རྣམ་དུ། སོམ་དགའ་མོས་

ལམ་པོ་ཆེ་ཞྱིག་ན། བུད་མེད་ཅྱིག་བུད་མེད་ཅྱིག་དང་ལྷན་ཅྱིག་འཐབ་མོ་

བྱུང་བ་མཐོང་ཞྱིང་། སོམ་དགའ་མོས་བུད་མེད་དེ་ཁོས་པས་སྐ་འགེང་བར་
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གྱུར་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་སོམ་དགའ་མོས་འདྱི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། གང་

དག་འཐབ་མོ་བྱེད་པའྱི་གོགས་སུ་འགྱུར་བའྱི་གོགས་མོ་ཞྱིག་བདག་གྱིས་

རེད་དོ། །སྙམ་དུ་བསམས་ནས། ཞེས་སོ། །ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། བུད་

མེད་གཞན་དེ་མཐོང་བ་ན་མ་རུངས་པ། ཁོ་བ། རྩུབ་པ་སྨྲ་བ་གཞན་ལ་

སྟོན་པར་བྱེད་པ། བུད་མེད་གཞན་དང་ལྷན་ཅྱིག་རོད་པར་བྱེད་ཅྱིང་། དེ་

རོད་པར་བྱེད་པ་ལ། སྐ་རྣམས་ཞྱིག་པར་གྱུར་ཅྱིང་། དེས་དེ་ལ་བསྱིགས་

པའྱི་ཕྱིར་ལེ་སྤང་མོའྱི་སྐད་འདོན་པ་དང་། དེས་ཀང་དེའྱི་སྐད་ཐོས་ལ། 

འགེལ་བ་དེ་མཐོང་ནས། སོམ་དགའ་མོས་འདྱི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། སྟོབས་

དང་ལན་པ་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་གོགས་མོ་རོད་པར་བྱེད་པ་མོ་འདྱི། གང་གྱི་ཕྱིར་

བདག་གྱིས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་སོ། །

 ཁྱིའུའྱི་བསྙེན་བཀུར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའྱི་གེང་གཞྱི། མ་རྣམ་དུ། 

སོམ་དགའ་མོས་དགེ་སོང་མ་རྣམས་ལ་ལུང་ཀོག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། དེའྱི་

ཕྱི་བཞྱིན་དགེ་སོང་མ་རྣམས་སྟན་སྐེད་དུ་བཅུག་ཅྱིང་། འདྱི་སྐད་ཅེས། 

ཁེད་ལ་གནས་ག་གེ་མོ་ཞྱིག་ཏུ་ཐོངས་ཤྱིག །ཅེས་བསོ་བར་བྱེད་པ་དང་

། ཞེས་འབྱུང་། འགེལ་བར། སོམ་དགའ་མོས་དགེ་སོང་མ་རྣམས་ལ་སྟོན་

པར་བྱེད་ཅྱིང་། དེས་དགེ་སོོང་མ་རྣམས་འོངས་ཤྱིང་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ། 

ཁོ་མོའྱི་ཕྱིར་ཕོགས་ག་གེ་མོ་ཞྱིག་ཏུ་ཁྱི་བཤམས་ལ་འདུག་ཏུ་ཆུག་ཅྱིག་

ཅེས་བསོ་ཞྱིང་། ཡང་ཕོགས་ག་གེ་མོ་ཞྱིག་དང་གནས་ཁང་གྱི་ཉེ་འཁོར་

དང་། ཁམས་དང་། སོ་ཁང་དང་། ཡང་ཐོག་དང་། ཁང་སྟེང་ག་གེ་མོ་ཞྱིག་
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ཏུ་ཁྱིའུ་ཁེར་ལ་ཁོ་མོ་འདུག་ཏུ་ཆུག་ཅྱིག་ཟེར་བ་དང་། ཞེས་སོ། །

 ལྟོ་འདུན་དུ་གྱུར་པའྱི་གེང་གཞྱི། མ་རྣམ་དུ། བཅུ་གཉྱིས་སེ་རྣམས་

རེད་རེད་གནས་གཅྱིག་ཏུ་ཟོས་ནས་གཅྱིག་ཤོས་སུ་ཡང་ཟ་བར་བྱེད་དེ། 

དེ་ལྟར་སྤངས་པ་དང། མ་སྤངས་པ་ཟ་བ་ན་ཞེས་སོ། །འགེལ་བར། སོམ་

དགའ་མོ་ནང་པར་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་བསོད་སྙོམས་བླངས་ནས་རང་གྱི་ཉེ་

འཁོར་དུ་བཞག་ནས། ལྷུང་བཟེད་ཡང་བླངས། ཡང་ཟོས། ཡང་ཟོས་ཤྱིང་

འཆག་པར་བྱེད། བཅགས་ནས་ཡང་ཟ་བར་བྱེད། ཡང་འཆག་པར་བྱེད། 

ཡང་ཟ་བར་བྱེད་ཅྱིང་དེ་གའྱི་བར་དུ་མ་སྤངས་པར་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཞེས་

སོ། །

 བཀྲུ་བཤལ་བ་ལ། གོས་འཁྲུར་འཇུག་པའྱི་གེང་གཞྱི། མ་རྣམ་

དུ། སོམ་དགའ་མོས་མྱི་གཙང་བས་གོས་པའྱི་གོས་དག་བཙོ་བླག་མཁན་

འཁྲུར་བཅུག་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དག །བདག་ཅག་གྱི་གོས་

ཀང་འདྱིས་ནྱི་མྱི་གཙང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འགེལ་བར་བཅུ་

གཉྱིས་སེ་དག་རྱི་ལམ་ན་གནོད་པ་མཐོང་བའྱི་གོས་དག་ལ་གོས་པར་

གྱུར་ནས་བཀྲུ་བཤལ་བ་ལ་འཁྲུར་བཅུག་པ་དང་། བཀྲུ་བཤལ་པ་དག་

གྱིས་བླངས་ཏེ། ཁྱིམ་པའྱི་གོས་དག་དང་ལྷན་ཅྱིག་བཀྲུས་པ་ན། དེ་དག་

གྱིས་འབགས་པས་ཁྱིམ་པའྱི་གོས་དཀར་པོ་དག་མྱི་གཙང་བས་མ་རུངས་

པར་གྱུར་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་དག་འཕ་ཞྱིང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ནྱི་ཉེ་བར་

མ་ཞྱིའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་སོ། །
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 གནས་ལ་རེད་པའྱི་སེར་སའྱི་གེང་གཞྱི། མ་རྣམ་དུ། སོམ་དགའ་

མོས་དགེ་སོང་མ་གོ་བུར་པ་རྣམས་ཀྱི་དབྱར་ཁང་དུ་གནས་བྱྱིན་ནས་དེ་

དག་ལ་རེད་པ་དང་བཀུར་སྟྱི་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་ལན་པ་དང་། དེས་སེར་

སས་དེ་དག་བསྐད་པ་ན་ཞེས་སོ། །འགེལ་པར། སོམ་དགའ་མོས་དགེ་

སོང་མའྱི་དབྱར་ཁང་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས། དེ་ན་དགེ་སོང་མ་དག་གནས་

ཤྱིང་། བག་ཡངས་སུ་རང་པ་དག་གྱིས་འཆག་ཅྱིང་སྤོད་པ་ལ། འོག་ཁང་

གྱི་ཕོགས་གཞན་ཞྱིག་ན་སོམ་དགའ་མོ། གནས་པས་དེའྱི་ཚེ་སོམ་དགའ་

མོས་དགེ་སོང་མ་དེ་དག་ལ་སྨོད་ཅྱིང་། འདྱི་ལྟར་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་

བྱེད་ཅྱིང་། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དག་གྱིས་དྲེགས་ཤྱིང་འཆག་པ་དེ་དག་སུ་

ཡྱིན་ཟེར་ནས། དགེ་སོང་མ་རྣམས་ཀྱིས། ཅྱི་འཕགས་མ་ཁོད་གནས་ལ་

སེར་ས་བྱེད་དམ། ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེས་སྨྲས་པ། ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཁོ་མོ་མྱི་

བྱེད། ཁོ་མོས་ཆོས་བཤད་དེ། ལེ་ལ་ཆུ་བུར་བྱུང་བྱུང་གྱི་བར་དུ་བསྒྲུབས་

པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །

 ཚོགས་ལས་བརས་ཐབས་བྱེད་པའྱི་གེང་གཞྱི། མ་རྣམ་དུ། སོམ་

དགའ་མོས་དགེ་སོང་མའྱི་ཚོགས་ལ་མྱི་སྙན་པ་ཁྱིམ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 

ནལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བོང་བུ་དག་དང་ལན་པའྱི་གཤེ་བ་དག་གྱིས་གཤེ་

བའྱི་སྐབས་དེ་ཞེས་སོ། །འགེལ་པར། གེང་གཞྱི་ལས་ཚུལ་འཆོས་པ་དང་། 

ཁ་གསག་དང་། གཞོགས་སོང་དང་། ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་གྱིས་འཚོ་བར་བྱེད་

དོ། །མྱི་གསལ་བ་རོངས་པ་མྱི་མཁས་པ་ཡྱིན་ནོ། ལྟུང་བ་ཡང་མྱི་ཤེས། 
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ལྟུང་བ་མེད་པ་ཡང་མྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་ནོ། །འདྱི་ལ་བྱྱིན་པའམ། བྱས་པའམ། 

བསྙེན་བཀུར་ཀུན་ཏུ་སྤད་པས་ཅྱི་བྱ། ལོག་པའྱི་ཆོས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་དཀྲྱིས་

པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །

 ཚོགས་ལ་སྤོ་བའྱི་གེང་གཞྱི། མ་རྣམ་དུ། དེ་ནས་སོམ་དགའ་མོས་

ཚོགས་ལ་སྤོས་པ་དང་། ཞེས་སོ། །འགེལ་པར། གེང་གཞྱི་ལས་འཚོ་བའྱི་

ཕྱིར་མགོ་བྲེགས་མ། མུ་གེའྱི་ཕྱིར་མགོ་བྲེགས་མ། སྱིག་པའྱི་ལས་ཅན་

འཕགས་པ་མ་ཡྱིན་པ། ཟོས་པ་མོ། ཕ་རོལ་སླུ་བ་ཡང་དག་པར་སོམ་པ་མ་

ཡྱིན་པ། ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་བའོ། །ཞེས་སོ། །

 འདུན་པ་ཞག་ལོན་པའྱི་གེང་གཞྱི། མ་རྣམ་དུ། སོམ་དགའ་མོས་

བཅོ་ལྔ་པ་སྔ་མའྱི་འདུན་པ་བླངས་པས། བཅོ་ལྔ་པ་ཕྱི་མའྱི་གསོ་སྦོང་ཡང་

ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་དགེ་སོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། 

འཕགས་མ་ཁོད་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱེད། དེས་འདྱི་སྐད་ཅེས། ཁོ་མོ་སེ་སོད་

གསུམ་པ་ཡྱིན་པས། ཇྱི་ལྟར་འགྱུར་བ་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོ། །འགེལ་པར། 

སོམ་དགའ་མོ་ལ་དགེ་སོང་མ་རྣམས་ཀྱིས། འཕགས་མ་དགེ་སོང་མའྱི་

དགེ་འདུན་འཚོགས་ཀྱི་ཚུར་ཤོག་ཅྱིག་ཅེས་བྱས་པ་དང་། དེས་སྨྲས་པ། 

ཆོས་བཞྱིན་དུ་བྱེད་པའྱི་ལས་ལ་འདུན་པ་འབུལ་ལོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་

ལས་དེའྱི་ཉྱིན་མོ་མ་བྱས་ནས་ཕྱི་དེ་ཉྱིན་མོ་བྱ་བར་བརམས་ཏེ། ཡང་དགེ་

སོང་མའྱི་དགེ་འདུན་འདུས་ནས་སོམ་དགའ་མོ་སྦན་པ་དང་། དེ་འོང་དུ་

མ་བཏུབ་ནས། དགེ་བསྐོས་མས། ཅྱི་འཕགས་མ་འདུན་པ་འབུལ་བར་མྱི་



    ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་སོམ་འགེལ།    279

འདོད་དམ། ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེས་སྨྲས་པ། ཁོ་མོས་འདུན་པ་ཕུལ་ཟྱིན་

ཏོ། །ནམ་ཕུལ། ཉྱི་མ་སྔ་མ་ལའོ། །འཕགས་མས་ཞག་ལོན་པའྱི་འདུན་པ་

ཕུལ་དུ་རུང་ངམ། དེས་སྨྲས་པ། ཆག་གམ། རུལ་ཏམ། ཅྱི་ཉེས་ཤེས་ཟེར་

བ་ལས་བཅས་སོ། །

 ཆུ་གོས་མེད་པའྱི་གེང་གཞྱི། མ་རྣམ་དུ། བཅུ་གཉྱིས་སེ་དང་བུད་

མེད་རྣམས་ལྷན་ཅྱིག་ཁྲུས་བྱེད་པ་ན། སོམ་དགའ་མོས། ཁོ་མོའྱི་རོངས་

ཀྱི་ཚོགས་ཤྱིན་ཏུ་ནག །ལེགས་པར་འཁྱིལ་བ་དཔེར་ན། སན་མ་མ་ཤའྱི་

འབྲས་བུ་ལྟར་འདུག་པ་ལ་ལྟོས་ཤེས་སྟོན་ཅེས་དང་། འགེལ་པར། དགེ་

སོང་མ་མང་པོ་ཁྱིམ་པ་མོ་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཆུ་ཀླུང་གནས་ཅན་དུ་ཁྲུས་བྱེད་

པ་ན། བུད་མེད་དག་མཛུབ་མོས་གཏོད་ཅྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ། མོ་ག་གེ་

མོ་དག་གྱི་ནུ་མ་གཉྱིས་ནྱི། འདྱི་འདྲའོ། །ཆེ་གེ་མོ་ཞྱིག་གྱི་ལྟོ་བ་ནྱི། སྤང་

ཀྱིའྱི་འདྲའོ། །ཆེ་གེ་མོ་ཞྱིག་གྱི་རེད་པ་ནྱི། སོམ་མོ། །ཆེ་གེ་མོ་ཞྱིག་གྱི་བརླ་

ནྱིགང་པོའྱི་ས་འདྲའོ། །ཞེས་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། གསང་བའྱི་ཕོགས་

དག་གྱི་བརོད་པ་རྣམ་པ་མང་པོས་སྙད་འདོགས་པའྱི་གེང་གཞྱི་ལས་

བཅས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། 

 དགེ་སོང་མའྱི་རྣམ་འབྱེད་ནྱི། གཞྱི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའྱི་

དགེ་སོང་མའྱི་རྣམ་འབྱེད་མ་ཡྱིན་པར་སེ་པ་གཞན་ཞྱིག་གྱི་ཡྱིན་པར་སང་

ངོ་། །འདྱིར་སྔར་གྱི་འདུལ་འཛིན་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་

དཔྱོད་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཞུགས་པར་སང་ངོ་། །རྣམ་འབྱེད་རྣམ་གཉྱིས་ནྱི། སོ་
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སོ་ཐར་པའྱི་མདོའྱི་དོན་རྣམ་པར་ཕེ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པས་

ན་རྣམ་འབྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས།

  མཚན་ཉྱིད་ཅྱི་འདྲའྱི་ཐུན་མོང་བ། །

  ཀུན་ལ་མདོ་འདྱིས་སྤྱིར་བསྟན་ཅྱིང་། །

  རྱིན་ཕེང་ལྟུང་ཀུན་དབང་བྱས་གསུངས། །

མཚན་གྱུར་པ་ན་དེའྱི་ཞྱིང་ཉྱིད་དོ། །ཞེས་པ་འདྱི་མཚོ་ཊྱིཀ་ལྟར་ན། མདོ་

འདྱི་ནྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅྱི་འདྲའྱི་ཐུན་མོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་

སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་རྱིན་ཕེང་ལྟར་ན། དེ་ཉྱིད་ 

༣༨༢ ལས། དེ་ཡང་སྦོར་དངོས་ཀྱི་ལྟུང་བའྱི་ཞྱིང་ཡྱིན་ཞེས་སྤྱིར་བཏང་

བའྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅྱི་འདྲ་བའྱི་ལྟུང་བ་ཁོ་ནའྱི་ཞྱིང་དུ་བསྟན་

པར་མྱི་མངོན་ཏེ། ཞེས་དང་། དེས་ན་གསོད་པའྱི་སྦོར་བ་བྱས་ཏེ་མཚན་

གྱུར་ནས་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ན་དེ་དངོས་གཞྱིའྱི་ཞྱིང་ཡྱིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། 

དགེ་སོང་ཁུ་བ་འབྱྱིན་པའྱི་སྦོར་བ་ལ་ཞུགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་དང་མཉམ་

དུ་དགེ་སོང་མར་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས།

 མཚོ་ཊྱིཀ་ལྟར་ན་གོང་གྱི་མདོ་འདྱི་ལྟུང་བ་ཀུན་ལ་མྱི་སྦོར་བས་

དགེ་སོང་གྱི་རེན་ལ་ཁུ་བ་འབྱྱིན་པའྱི་ལྷག་མའྱི་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ནས་

མཚན་གྱུར་ན་ཁུ་བ་འབྱྱིན་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་མྱིན་དཔྱོད།

གཉྱིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་ལྔ། སྦོར་
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ལྟུང་ཆུང་བ་སོ་ན་གནས་ཤྱིང་བཅས་པ་ཆེར་གྱུར་པ། མཐར་ཐུག་གྱི་ལྟུང་

བ་ཆུང་དུ་གྱུར་ཅྱིང་བཅས་པ་ཡང་ཆུང་དུ་གྱུར་པ། མཐར་ཐུག་གྱི་ལྟུང་བ་

ཆུང་བ་སོ་ན་གནས་ཤྱིང་བཅས་པ་ཆེར་གྱུར་པ། ལྟུང་མེད་སོ་ན་གནས་

ཤྱིང་བཅས་པ་ཡོད་པར་གྱུར་པ། ལྟུང་བ་མེད་པར་གྱུར་ཅྱིང་བཅས་པ་

ཡང་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་ལྔའོ། །དེ་ཡང་། དང་པོ་ནྱི་ཁྱི་གཅྱིག་ལ་སྦར་བ་

དང། གཉྱིས་པ་ནྱི་རེག་ཕམ་ལ་སྦར་བ་དང་། གསུམ་པ་ནྱི་མའྱི་ཁུ་འབྱྱིན་

གྱིྱི་ལྟུང་བྱེད་ལ་སྦར་བ་དང་། བཞྱི་པ་ནྱི་ཞག་དགུ་འཆང་བ་ལ་སྦར་བ་དང་

། ལྔ་པ་ནྱི་སེར་ཕམ་ལ་སྦར་བ་ཡྱིན།

  སྦོར་བའྱི་ལྟུང་བ་སོ་ན་གནས། །

  བཅས་པ་ཆེ་བར་གྱུར་པ་ནྱི། །

  མཚན་སྔར་བཅས་པ་ཆུང་ལན་གྱིས། །

  ལྟུང་སྦོར་བྱེད་བཞྱིན་རེན་གྱུར་པས། །

  མཚན་ཕྱིར་བཅས་པ་ཆེར་གྱུར་ཀང་། །

  ལྟུང་བ་ཆེ་བར་མྱི་འགྱུར་ཞྱིང་། །

  ལྟུང་ཆུང་རེན་དུ་སྤྱིར་བསྟན་པར། །

  ན་སྨད་དོན་སྦོར་ཞེས་སོགས་གསུངས། །

དང་པོ་སྦོར་ལྟུང་ཆུང་བ་སོ་ན་གནས་ཤྱིང་བཅས་པ་ཆེར་གྱུར་པ་ནྱི། ན་

སྨད་པའྱི་དོན་གྱིས་སྦོར་བ་གང་ཉྱིད་ལས་སོ། །ཞེས་བྱུང་། དོན་ནྱི། ན་

སྨད་པའྱི་དོན་གྱི་སྦོར་བ་ཞེས་པ་དགེ་སོང་གྱིས་དགེ་སོང་མ་ལ་བརེག་
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པའྱི་ཉེས་བྱས་དེ་མཚན་མཐུན་ལ་བརེག་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་པས་ཆུང་བས་ན་

ལྟུང་བ་ན་སྨད་པའོ། །དེ་ཉྱིད་བརོད་པར་བྱ་བའྱི་དོན་ཡྱིན་པས་ན་དོན་ཏོ། 

།ན་སྨད་པ་དེ་ཉྱིད་ཀྱི་སྦོར་བ་བྱེད་བཞྱིན་པ་གང་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་ལས་མཚན་

གྱུར་ན་ན་སྨད་པ་དེའྱི་ཞྱིང་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏེ་རེན་མཚན་གྱུར་པས་བཅས་པ་

ཆེར་གྱུར་ཀང་སྦོར་ལྟུང་ཆུང་བ་ཉྱིད་སོ་ན་གནས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། 

།སྐབས་འདྱིར་མཐར་ཐུག་གྱི་ལྟུང་བ་ཡང་ན་སྨད་པ་ཁོ་ནར་ཟད་ཀྱི་དངོས་

གཞྱི་ཉྱིད་དུ་ནྱི་མྱི་འགྱུར་རོ། །

 མདོ་འདྱི་ནྱི་དགེ་སོང་མ་ཡང་ཡང་ཟ་བའྱི་སྦོར་བ་བྱེད་པའྱི་ཉེས་

བྱས་ཕ་མོ་བྱུང་ནས་མཚན་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་མཚན་སྔ་མ་ན་བཅས་པ་ཆུང་

ལན་གྱི་སྦོར་བ་བྱེད་བཞྱིན་པ་ལས་རེན་མཚན་གྱུར་པས་བཅས་པ་ཆེར་

གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ། །

  མཚན་ཉྱིད་ཅྱི་འདྲ་མ་གཏོགས་པའྱི། །

  ལྟུང་བ་ཕལ་ཆེར་སྦར་རུང་དཔེར། །

  ཕ་གཉྱིས་ཁྱི་གཅྱིག་ཉལ་བ་ཡྱི། །

  ཉེས་བྱས་སྦོར་བ་བྱེད་བཞྱིན་པས། །

  གཉྱིས་ཀ་མཚན་གྱུར་སྐ་རེངས་ཚེ། །

  མ་གཉྱིས་ཉལ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི། །

  བཅས་ཆེར་གྱུར་ཀང་དེ་མྱི་རོགས། །

  མཚན་མཐུན་དགོས་པ་བཞྱི་བཅུའྱི་ཡུལ། །
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  མཚན་མྱི་མཐུན་བྱས་ཉེས་བྱས་ཀྱི། །

  སྦོར་ལས་ལྟུང་རེན་མཚན་གྱུར་པས། །

  བཅས་ཆེར་གྱུར་ཀང་དེ་དག་གྱི །

  དངོས་མེད་སྦོར་མཐའྱི་ན་སྨད་ལན། །

  དེ་ཕྱིར་ཉེས་བྱས་བཤགས་པས་འདག །

མདོ་དེ་ལྟུང་བ་གང་དག་ལ་སྦར་དུ་རུང་བ་ནྱི། ན་སྨད་པའྱི་དོན་གྱི་ཞེས་

པའྱི་མདོ་འདྱི་ནྱི། མཚན་ཉྱིད་ཅྱི་འདྲ་བའྱི་ལྟུང་བ་མ་གཏོགས་པའྱི་ལྟུང་

བ་ཕལ་ཆེར་ལ་སྦར་དུ་རུང་ངོ་། །དེ་ཡང་མཚན་མཐུན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་

དགོས་པའྱི་ལྟུང་བ་བཞྱི་བཅུ་གང་རུང་ལ། མཚན་མྱི་མཐུན་པས་ཉེས་

བྱས་ཀྱི་སྦོར་བ་བརམས་ནས་མཐར་ཐུག་མ་གྲུབ་པའྱི་གོང་དུ་རེན་མཚན་

གྱུར་ན་བཅས་པ་ཆེར་གྱུར་ཀང་། མཐར་ཐུག་གྱི་ཚེ་ལྟུང་བ་དེ་དག་གྱི་

དངོས་གཞྱི་མྱི་འབྱུང་བར་ན་སྨད་དེ་ཉྱིད་འབྱུང་བ་ཡྱིན་པས། དེ་དག་ཉེས་

བྱས་མྱིང་རྱིགས་ཀྱིས་བཤགས་པས་འདག་ཏུ་རུང་བ་ཡྱིན་ནོ། །དེའྱི་

མཚན་གཞྱི་ངོས་བཟུང་ཚུལ་ལ། རྱིན་ཕེང་དང་ཡྱིག་ཆ་གཉྱིས་ནྱི་གོང་གྱི་

སོམ་ལྟར་བཀོད་ཀང་། མཚོ་ཊྱིཀ་གྱིས་དེ་འགོག་པར་མཛད།

 རྱིན་ཕེང་ ༣༨༢ ལས། མཚན་གཞན་གྱི་དངོས་གཞྱི་རེག་ཕམ་

ལྟ་བུ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ན་སྨད་པའྱི་དོན་གྱི་སྦོར་བ་གང་ཡྱིན་པ་སྐེས་པ་ལ་རེག་

པར་རོམ་པ་ལྟ་བུ་ཉྱིད་བྱེད་བཞྱིན་པ་ལས་མཚན་གྱུར་པ་ནྱི་ན་སྨད་པ་

དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཞྱིང་ཡྱིན་ཏེ། བམ་ལྔར། མཚན་གྱུར་པ་དེ་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པའྱི་
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དོན་གྱི་སྦོར་བ་གང་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་ལས་ཞྱིང་ཡྱིན་ཏེ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་

མཚན་གྱུར་ཏེ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའྱི་ཚེ་ཕྱི་མའྱི་རེན་དེ་ལ་རེག་པའྱི་སོམ་

པོ་དེ་ཉྱིད་ཀྱི་དངོས་གཞྱི་འབྱུང་གྱི་རེག་པ་མྱི་འབྱུང་སྟེ། ཊྱིཀྐར། འདྱི་ལྟ་

སྟེ་དཔེར་ན། དགེ་སོང་གཉྱིས་ཁྱི་གཅྱིག་ལ་རེག་པ་དང་བཅས་བཞྱིན་དུ་

སྐ་རེངས་མ་ཤར་བའྱི་མདུན་རོལ་ཏུ་ཉལ་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱིས་སྦོར་བ་ཡྱིན་

པ་དེ་ལས་དེ་གཉྱིས་དགེ་སོང་མར་གྱུར་ཏེ། སྐེ་རེངས་ཤར་ན་ཡང་ཉེས་

བྱས་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི། ལྟུང་བྱེད་དུ་མྱི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། །ཞེས་

གསུངས།

 རེ་བཙུན་པའྱི་འདུལ་བའྱི་སྤྱི་དོན་ ༢༥༤ ལས། མཚན་གྱུར་པའྱི་

དབང་གྱིས་སྦོར་བ་བྱེད་བཞྱིན་པའྱི་ལྟུང་བ་ཆེ་བ་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་

དེ། དགེ་སོང་མས་སྐེས་པའྱི་ལུས་ལ་རེག་པའྱི་སྦོར་བ་སོམ་པོ། དགེ་སོང་

གྱིས་སྐེས་པ་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་རེག་པའྱི་སྦོར་བ་

ལ་ཉེས་བྱས་ཡྱིན་ཅྱིང་དགེ་སོང་མས་སྐེས་པའྱི་ལུས་ལ་རེག་པའྱི་སྦོར་

བ་བྱེད་བཞྱིན་པའྱི་ངང་ནས་མཚན་འགྱུར་ཏེ། སྐེས་པ་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་

རེག་པའྱི་སྦོར་བ་གྲུབ་པ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་གྱི་སྤོམ་པོར་མྱི་འགྱུར་

བའྱི་ཕྱིར། མཚན་འགྱུར་བའྱི་དབང་གྱིས་སྦོར་བ་བྱེད་བཞྱིན་པའྱི་ཉེས་

པ་ཆུང་བ་ཆེ་བར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། དགེ་སོང་གྱིས་སྐེས་པ་གཞན་གྱི་ལུས་

ལ་རེག་པའྱི་སྦོར་བ་རོམ་བཞྱིན་པའྱི་ངང་ནས་མཚན་འགྱུར་ཏེ། སྐེས་པ་

གཞན་གྱི་ལུས་ལ་རེག་པའྱི་སྦོར་བ་གྲུབ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ན་



    ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་སོམ་འགེལ།    285

སྨད་པའྱི་དོན་གྱི་སྦོར་བ་གང་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས། ཞེས་

གསུངས།

 འོན་ཀང་ཀུན་མཁེན་མཚོ་ས་བས། གོང་གྱི་མཚན་གཞྱི་དེ་འགོག་

པར་མཛད་དེ། དེའྱི་ཚུལ་ནྱི་ན་སྨད་པའྱི་དོན་གྱི་སྦོར་བ་བྱས་པ་ལས་

མཚན་གྱུར་པ་ལས་ནྱི་ལྷག་པར་མྱི་འབྱུང་བ་དེ་མཚན་འགྱུར་གྱི་སྤྱི་

གཞུང་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་མཚོ་ཊྱིཀ་ ༥༥ ལས། དེ་ཡང་

དགེ་སོང་མ་གཉྱིས་ཁྱི་གཅྱིག་ལ་ཉལ་ན་ལྟུང་བྱེད་བསྐེད་ལ། དགེ་སོང་ཕ་

གཉྱིས་ཁྱི་གཅྱིག་ལ་ཉལ་ན་ཉེས་བྱས་བསྐེད་པ་དེ་གོ་བར་བྱས་ལ། འགེལ་

བས་འདྱི་ལྟར་བཤད་དེ། དགེ་སོང་གཉྱིས་ཁྱི་གཅྱིག་ལ་རེག་པ་དང་བཅས་

བཞྱིན་དུ་སྐ་རེངས་མ་ཤར་བའྱི་མདུན་རོལ་ཏུ་ཉལ་བ་ན་སྨད་པའྱི་དོན་

ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྦོར་བ་བྱེད་བཞྱིན་པ་གང་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་ལ་མཚན་གྱུར་ན་ན་

སྨད་པ་དེའྱི་ཞྱིང་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ་དེ་གཉྱིས་དགེ་སོང་མར་གྱུར་

ཏེ་སྐ་རེངས་ཤར་ན་ཡང་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པ་དེའྱི་ཞྱིང་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །སྐབས་

འདྱིར་མཐར་ཐུག་གྱི་ལྟུང་བ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཁོ་ནར་ཟད་ཀྱི་ཁྱི་གཅྱིག་ལ་

ཉལ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་དུ་མྱི་འགྱུར་རོ། །ཞུ་འགེལ་ལས་བཤད། རང་ཅག་དེའྱི་

རེས་སུ་མྱི་འབྲང་སྟེ། ཊྱི་ཀ་ལས་ལྷག་པའྱི་དོན་གྱི་སྦོར་བ་ལས་ནྱི་ལྟུང་བ་

ན་སྨད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱི། ན་སྨད་པའྱི་དོན་གྱི་སྦོར་བ་ལས་མཚན་

གྱུར་པ་ལས་ནྱི་ལྷག་པ་འབྱུང་བར་མྱི་འགྱུར་བས། འདྱིར་དངོས་གཞྱི་ཡང་

ན་སྨད་པ་ཉྱིད་འབྱུང་གྱི །ལྷག་པ་མྱི་འབྱུང་བར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བཤད་པ་ནྱི། 
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མཚན་གྱུར་གྱི་སྤྱི་གཞུང་ལེགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས།

 དེས་ན་མཚོ་ཊྱིཀ་དང་རྱིན་ཕེང་དབར་གྱི་མྱི་འགལ་བའྱི་ཞྱིབ་ཆ་

འབྱེད་དགོས་པ་ཡྱིན།

  མཐར་ཐུག་ལྟུང་བ་ཆུང་བ་དང་། །

  བཅས་པའང་ཆུང་བར་གྱུར་པ་ནྱི། །

  མཚན་སྔར་བཅས་པ་ཆེ་ལན་གྱི། །

  ལྟུང་བ་རོགས་བྱས་མཚན་གྱུར་པས། །

  མཚན་ཕྱིར་བཅས་པ་ཆུང་སོང་ན། །

  ལྟུང་བའང་ཆུང་ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་པར། །

  བྱས་པ་དེ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ་གསུངས། །

གཉྱིས་པ་མཐར་ཐུག་གྱི་ལྟུང་བ་ཆུང་དུ་གྱུར་ཅྱིང་བཅས་པ་ཡང་ཆུང་དུ་

གྱུར་པ་ནྱི། བྱས་པ་ནྱི་དེ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། དོན་ནྱི། དེ་ཡང་དགེ་

སོང་མ་རེག་པའྱི་ཕམ་པ་རོགས་པར་བྱས་པ་དེ་དགེ་སོང་ཕར་མཚན་གྱུར་

ན་སྔར་གྱི་རེག་པའྱི་ཕམ་པ་དེ་ནྱི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དུ་གྱུར་པ་ཡྱིན་པས་ཁ་ན་

མ་ཐོ་བ་ན་སྨད་པ་དེ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །

 སྦོར་བ་བཀོད་ན། དགེ་སོང་མ་རེག་པའྱི་ཕམ་པ་རོགས་པར་བྱས་

པ་དེ་ཤེས་པ་རང་བཞྱིན་དུ་གནས་བཞྱིན་དུ་མཚན་གྱུར་ན་རེག་པའྱི་ལྟུང་

བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ན་སྨད་པ་དེ་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏེ། ལྟུང་བ་སོམ་པོར་

གྱུར་པ་དེ་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །
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 མདོ་འདྱི་ནྱི་དགེ་སོང་ཡང་ཡང་ཟ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་བྱུང་ནས་མཚན་

གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ལྟུང་བ་ཆེ་བའྱི་དངོས་གཞྱི་རོགས་པར་བྱུང་ཟྱིན་ནས་མཚན་

གྱུར་པས་བཅས་པ་ཆུང་དུ་སོང་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ལྟུང་བ་ཆུང་དུ་

འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ། །

  རེག་པ་ལུས་བཀན་འཆབ་བཟློག་ཕམ། །

  འབྱྱིན་རེག་འཁྱིག་བསྙེན་ཁང་གཉྱིས་སོགས། །

  སྔ་མའྱི་མཚན་ལ་བཅས་ལྟུང་ཆེ། །

  ཕྱི་མར་ཆུང་བ་ཀུན་སྦར་མངོན། །

  ཆེ་ཆུང་གང་ལ་བཤགས་ཚུལ་དཔྱད། །

མདོ་འདྱི་ལྟུང་བ་གང་དག་ལ་སྦོར་ན། བྱས་པ་ནྱི་དེ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་

པའྱི་མདོ་དེ་རེག་ཕམ་དང་། ལུས་བཀན། འཆབ་ཕམ། བཟློག་ཕམ། 

འབྱྱིན་པའྱི་ལྷག་མ། རེག་ལྷག །འཁྱིག་ཚིག་སྨྲ་བའྱི་ལྷག་མ། བསྙེན་བཀུར་

བསྔགས་པའྱི་ལྷག་མ། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་ལྷག་མ་སོགས་ལ། མཚན་སྔ་

མའྱི་གནས་སྐབས་ན་བཅས་པ་དང་ལྟུང་བ་ཆེ་ན་ཡང་། མཚན་གྱུར་པ་ན་

ཕྱི་མར་ཆུང་བར་གྱུར་པ་ཀུན་ལ་སྦར་བར་མངོན་ནོ། །འོན་ཀང་སྔ་ཕྱིའྱི་

ལྟུང་བ་ཆེ་ཆུང་གཉྱིས་པོ་དེ་ལས་ཆུང་བ་དེ་བཤགས་པས་སྔ་མའྱི་ཆེ་བའྱི་

ངོ་བོ་དེ་ཡང་འདག་པར་འགྱུར་མྱི་འགྱུར་དཔྱོད། 

  མཐར་ཐུག་ལྟུང་ཆུང་སོ་ན་གནས། །

  བཅས་པ་ཆེ་བར་གྱུར་པ་ནྱི། །
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  མཚན་སྔར་བཅས་པ་ཆུང་ལན་གྱི། །

  ལྟུང་ཆུང་རོགས་བྱས་མཚན་གྱུར་པས། །

  མཚན་ཕྱིར་བཅས་པ་ཆེར་སོང་ཡང་། །

  ལྟུང་ཆུང་སོར་གནས་སྤྱིར་བསྟན་པར། །

  ན་སྨད་པ་ནྱི་རང་ཉྱིད་གསུངས། །

གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་གྱི་ལྟུང་བ་ཆུང་བ་སོ་ན་གནས་ཤྱིང་བཅས་པ་ཆེར་

གྱུར་པ་ནྱི། ན་སྨད་པ་ནྱི་རང་གྱི་ཉྱིད་དོ། །ཞེས་བྱུང་། དོན་ནྱི། དེ་ཡང་དགེ་

འདུན་ལྷག་མ་ལས་སེ་ཚན་ན་སྨད་པ་སྟེ་དགེ་སོང་མ་ཁུ་བ་འབྱྱིན་པའྱི་ལྟུང་

བྱེད་བྱུང་ཟྱིན་ནས་དགེ་སོང་ཕར་མཚན་གྱུར་ན་ནྱི་ན་སྨད་པ་རང་གྱི་ཁ་ན་

མ་ཐོ་བ་ཉྱིད་དོ། །

 མདོ་འདྱི་ནྱི་དགེ་སོང་མས་ཡང་ཡང་ཟོས་པའྱི་མཐར་ཐུག་གྲུབ་

པའྱི་ཉེས་བྱས་བྱུང་ནས་མཚན་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ན་སྨད་པའྱི་མཐར་ཐུག་ལྟུང་

བ་ཆུང་བ་བྱུང་ཟྱིན་ནས་མཚན་གྱུར་པས་བཅས་པ་ཆེར་གྱུར་ན་ཐམས་

ཅད་དུ་ཡང་། མཐར་ཐུག་གྱི་ལྟུང་བ་ཆུང་བ་བྱུང་བ་དེ་ཆེར་མྱི་འགོ་བར་སོ་

ན་གནས་སོ་ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ། །

  མ་ཡྱིས་འབྱྱིན་དང་འཁྱིག་བསྙེན་དང་། །

  ཁང་གཉྱིས་ཡང་ཡང་ཟོས་པ་སོགས། །

  སྔ་མར་བཅས་ལྟུང་ཆུང་བ་རོགས། །

  ཕྱི་མར་བཅས་ཆེ་ཀུན་སྦར་མངོན། །
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ལྟུང་བ་གང་ལ་སྦར་བ་ནྱི། མ་ཡྱི་ཁུ་བ་འབྱྱིན་པ་དང་། འཁྱིག་ཚིག་སྨྲ་བ་

དང་། བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་དང་། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་དང་། ཡང་ཡང་

ཟོས་པ་སོགས་ལ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ནས་མཚན་གྱུར་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་ཉྱིད་

སྐེ་བར་སྦར་རོ། །འོན་ཀང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། མཚན་ཕྱི་མ་དགེ་སོང་ཕ་ལ་

འབྱྱིན་པའྱི་ལྷག་མ་དངོས་གཞྱི་སྐེས་པར་གསུངས་པ་ནྱི། ཕྱི་མར་སྦོར་བ་

གསར་རོམ་ལ་དགོངས་པ་ཡྱིན་ནོ། །

  ཞུ་བར་མྱིང་ཙམ་རེས་མཐུན་གྱི། །

  མཚན་མཐུན་དགོས་པ་བཞྱི་བཅུ་ལས། །

  བསྔོས་བསྒྱུར་སྐོན་སྨྲ་ཕ་མ་དང་། །

  སྐོ་སྔོགས་མྱ་གནས་བཤེས་ངོ་དང་། །

  ཁད་གསོད་ཁྱི་གདྱིང་འབྱུང་འདུས་ཟ། །

  མྱི་སྨྲ་མ་གུས་ཟས་བཅས་དང་། །

  ད་གདོད་ཁྱི་བརལ་བསབ་པ་འདྲལ། །

  དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཡུལ། །

  མཚན་མྱི་མཐུན་བྱས་ཉེས་བྱས་ཀྱི། །

  སྦོར་ལས་ལྟུང་རེན་མཚན་གྱུར་ན། །

  མཐར་ཐུག་ལྟུང་བྱེད་རོགས་གསུངས་པ། །

  མཚན་ཕྱིར་སྦོར་བ་ཡོད་ལ་དགོངས། །

ལྟུང་བ་གང་ལ་སྦར་བ་ནྱི། ལུང་ཞུ་བ་ལས། བསྔོས་བསྒྱུར་སྐོན་སྨྲ་ཕ་མ་སྐོ་
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སྔོགས་བྱེད། །གནས་ངན་ལེན་བརོད་དང་ནྱི་བཤེས་དེ་དང་། །ཁད་གསོད་

ཁྱི་གདྱིང་འབྱུང་དང་འདུས་ཟ་དང་། །མྱི་སྨྲ་འགོ་དང་མ་གུས་ཟས་བཅས་

དང་། །ད་གདོང་ཁྱི་རང་བརལ་དང་བསབ་པ་འདྲལ། །དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་བཅོ་

བརྒྱད་དེ་རྣམས་ཀྱི། །སྦོར་དང་མཐར་ཐུག་བར་དུ་མཚན་གྱུར་ན། །མཐར་

ཐུག་ལྟུང་བྱེད་བསྐེད་པར་ལུང་ལས་གསུངས། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ན་སྨད་སོ་ན་

མྱི་གནས་པར་ལྟུང་བ་ཆེར་འགོ་བར་གསུངས་པ་ནྱི་མཚན་ཕྱི་མའྱི་སྐབས་

ཀྱི་སྦོར་བ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །

  སྔ་ཕྱིར་ལྟུང་མེད་སོ་ན་གནས། །

  བཅས་པ་མེད་ལས་ཡོད་གྱུར་པ། །

  ལྷུང་བཟེད་ཞག་དགུར་བཅངས་པ་ལས། །

  ཕ་དེ་མ་རུ་མཚན་གྱུར་ན། །

  སྔར་གྱི་ཞག་དགུ་ཞག་གཅྱིག་གྱི །

  སྔ་དྲོའྱི་ཆ་འདྲར་ལྟུང་མེད་ཅེས། །

  ཞག་བཅུར་མ་ལོན་ཆ་ཉྱིད་གསུངས། །

བཞྱི་པ་ལྟུང་མེད་སོ་ན་གནས་ཤྱིང་བཅས་པ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ནྱི། ཞག་

བཅུར་མ་ལོན་པ་ནྱི་ཆ་ཉྱིད་དོ། །ཞེས་བྱུང་། དོན་ནྱི། དགེ་སོང་ཕས་ལྷུང་

བཟེད་བྱྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཞག་བཅུར་མ་ལོན་པ་སྟེ་ཞག་དགུ་ཚུན་

ཆད་བཅངས་པ་ལས་དགེ་སོང་མར་མཚན་གྱུར་ན་སྔར་གྱི་ཁག་དགུ་པོ་

དེ་དག་ནྱི་ཞག་གཅྱིག་གྱི་ཆ་དང་འདྲ་བ་ཉྱིད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཞག་གཅྱིག་གྱི་
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ཆ་སྔ་དྲོ་ཙམ་ཞྱིག་བཅངས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བའྱི་ལྟུང་བ་མྱི་

བསྐེད་པ་ཉྱིད་དོ། །

  མདོ་འདྱིས་ཕ་ལས་མ་གྱུར་ཚེ། །

  ཉྱིན་བྲལ་གཅྱིག་པུ་ལམ་འཇུག་དང་། །

  ལྱི་ཡང་གོས་ནྱི་བརེན་པ་དང་། །

  མ་ལོན་འཁོར་དང་འཁོར་མང་སོགས། །

  བཅས་པ་མེད་ལས་ཡོད་གྱུར་དང་། །

  དེ་བཞྱིན་མ་ལས་ཕར་གྱུར་ཚེ། །

  མ་བསྐོས་ཉྱི་མ་ནུབ་སོགས་ཀྱི། །

  བཅས་པ་མེད་ལས་ཡོད་གྱུར་ཀང་། །

  ལྟུང་བ་མེད་ཅེས་མཚོན་ནས་བསྟན། །

  དེ་ཕྱིར་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་མྱི་དགོས། །

ལྟུང་བ་གཞན་ལ་སྦར་བ་ནྱི། མདོ་འདྱིས་དགེ་སོང་ཕ་ལ་མཚོན་ན། ཉྱིན་

མོར་འབྲལ་བ་དང་། གཅྱིག་པུ་ལམ་འཇུག་དང་། གོས་ལྱི་ཡང་བརེན་པ་

དང་། ལོ་བཅུ་གཉྱིས་མ་ལོན་པར་གཞན་བསྙེན་རོགས་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་

ཉེ་བར་འཇོག་པ་དང་། འཁོར་མང་ཉེ་བར་འཇོག་པ་སོགས་ལ་མཐར་

ཐུག་གྲུབ་ནས་མཚན་གྱུར་ན་བཅས་པ་མེད་པ་ལས་ཡོད་པར་གྱུར་པ་

དང་། ཡང་དགེ་སོང་མ་ལ་མཚོན་ན། མ་བསྐོས་པར་སྟོན་པ་དང་། ཉྱི་མ་

ནུབ་བར་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ནས་མཚན་གྱུར་ན་
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བཅས་པ་མེད་པ་ལས་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་

དེའྱི་ཕྱིར་ལྟུང་བ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་དགོས་མེད་དོ། ། 

  མཚན་སྔར་བཅས་ལྟུང་ཡོད་པ་ལས། །

  ཕྱི་མར་བཅས་ལྟུང་མེད་གྱུར་པ། །

  ཕ་མའྱི་ཐུན་མོང་མྱིན་པའྱི་ལྟུང་། །

  དངོས་གཞྱི་རོགས་ནས་མཚན་གྱུར་པ། །

  ལྟུང་དེའྱི་ཞྱིང་མྱིན་ཉྱིད་གྱུར་ལ། །

  ལྟུང་དེ་ཡོད་ལས་ཉམས་སོ་ཞེས། །

  ཞྱིང་མྱིན་ཉྱིད་ལ་ཉམས་ཞེས་གསུངས། །

ལྔ་པ་ལྟུང་བ་མེད་པར་གྱུར་ཅྱིང་བཅས་པ་ཡང་མེད་པར་གྱུར་པ་ནྱི། ཞྱིང་

མ་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་ལ་ནྱི་ཉམས་སོ། །ཞེས་བྱུང་། དོན་ནྱི། དེ་ཡང་ཉྱིན་མོ་འབྲལ་

བའྱི་ལྷག་མ་ལྟ་བུ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལྟུང་བ་བྱུང་ནས་མཚན་གྱུར་པ་

དེ་ལྟུང་བ་དེའྱི་ཞྱིང་མ་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པ་ལ་ནྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ལྟུང་བ་དེ་ཡོད་པ་ལས་ཉམས་ཏེ་ལྟུང་བ་དེ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །

  ལྟུང་དེ་གྱུར་ཚེ་བཤགས་མྱི་དགོས། །

  སར་ཡང་གྱུར་ཚེ་བཤགས་དགོས་ཕྱིར། །

  བཅས་མེད་གྱུར་པས་དེའྱི་ནུས་པ། །

  འབྱྱིན་མྱི་ནུས་ལ་དག་པར་བཏགས། །

  ལྟུང་བའྱི་ངོ་བོ་དག་པ་མྱིན། །
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  རེག་ཕམ་རེག་ལྷག་ན་སྨད་དུ། །

  གྱུར་པ་བཤགས་ཏེ་སར་གྱུར་ན། །

  དེ་ཉྱིད་ལོག་གམ་མྱི་ལོག་དཔྱད། །

ཐུན་མོང་མྱིན་པའྱི་ལྟུང་བ་དེ་མཚན་གྱུར་པས་ལྟུང་བ་དེའྱི་ནུས་པ་འབྱྱིན་

མ་ནུས་པ་བཟོ་བ་ཡྱིན་གྱི། ལྟུང་བའྱི་ངོ་བོ་དག་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། སར་ཡང་

མཚན་ལོག་ན་བཤགས་དགོས་པར་སྤོ་བའྱི་གཞྱི་ལས་གསུངས་སོ། །

 འོ་ན་དོགས་དཔྱོད་ནྱི། དགེ་སོང་མའྱི་རེན་ལ་རེག་ཕམ་བྱུང་ནས་

མཚན་གྱུར་ན་རེག་ལྷག་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་བཤགས་ཟྱིན་ནས། སར་

ཡང་ཕ་རུ་མཚན་ལོག་ན་སྔར་གྱི་རེག་ཕམ་དེ་བཤགས་དགོས་སམ་མྱི་

དགོས་ཞེ་ན། མཚོ་ཊྱིཀ་ལས་ལན་གསལ་ཁ་མེད། དེ་ཉྱིད་ ༦༡ ལས། འོ་

ན་རེག་པའྱི་ཕམ་པ་བྱུང་བ་དེ་མཚན་འཕོས་པས་ལྟུང་བ་སོམ་པོར་འགྱུར་

བ་ལྟ་བུ། ལྟུང་བ་ཆུང་དུ་གྱུར་པས་ན་ལྟུང་བ་ཆུང་བའྱི་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་

ནས། སར་ཡང་མཚན་འཕོས་ན་ལྟུང་བ་དེ་སར་ལོག་གམ་མྱི་ལོག་སྙམ་ན། 

ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་ལྟུང་བ་ཆུང་དུས་སུ་ཕྱིར་བཅོས་ནས་ལྟུང་བ་སར་མྱི་ལོག་སྟེ་

ལྟུང་བ་དག་པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྟུང་བ་ཆེ་བའྱི་ངོ་བོར་

གནས་པ་དག་གམ་ཆུང་བའྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་དག །སྔ་མ་ལྟར་ན་ལྟུང་བ་

ཆེ་བའྱི་མྱིང་རྱིགས་བརོད་པའྱི་ཕྱིར་བཅོས་མ་བྱས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཕྱི་

མ་ལྟར་ན་མཚན་གྱུར་པས་ལྟུང་བ་ཆེ་བའྱི་ངོ་བོ་དོར་བར་གྱུར་པ་ལས། 

སར་ཡང་མཚན་གྱུར་ན་ལྟུང་བ་དེ་སར་ལོག་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་
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ལོ། །ཞེས་གསུངས།

 མཚོ་ཊྱིཀ་ལྟར་ན། མཚན་གྱུར་པས་རེག་ལྷག་མངོན་གྱུར་བྱེད་པ་

ནུས་ལན་ལས་ཉམས་པས་རེག་ལྷག་དག་ཀང་། སར་ཡང་མཚན་གྱུར་ཚེ་

བཤགས་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་སྔར་གྱི་རེག་ཕམ་གྱི་ངོ་བོ་མ་དག་པར་བཞེད་

དགོས་སོ་སྙམ།

 མཚོ་ཊྱིཀ་ལས། འོ་ན་ལྟུང་བ་དག་པའྱི་རྒྱུ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། མྱིང་

རྱིགས་བརོད་པའྱི་ཕྱིར་བཅོས་དང་། མཐར་བརལ་བའྱི་རྐྱེན་མ་འབྱོར་

བའྱི་དང་། མཚན་གྱུར་པ་དང་། དག་བཅོམ་པ་འཐོབ་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉྱིད་

སོམ་པ་དང་ལྔའོ་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །དང་པོ་གཉྱིས་ནྱི་དག་བྱེད་

མཚན་ཉྱིད་པ་སྟེ། གཞུང་འདྱི་ཉྱིད་ལས་བྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནྱི་མཚན་

གྱུར་གྱི་སྐབས་ལས་ཞྱིང་མ་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་ལ་ནྱི་ཉམས་སོ་ཞེས་གསུངས་

ཏེ། ལྟུང་བའྱི་མངོན་གྱུར་བྱེད་པ་ནུས་ལན་ལས་ཉམས་པ་ཙམ་ལ་ལྟུང་བ་

དག་པའྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཡྱིན་གྱི། དག་བྱེད་མཚན་ཉྱིད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། 

།བཞྱི་པ་ནྱི་ལྟུང་བ་དག་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་མོད་ཀྱི། 

འདྱི་ཉྱིད་ལས་འོག་མ་ནྱི་དག་བཅོམ་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཊྱི་

ཀ་ལས་གང་གྱི་ཚེ་དག་བཅོམ་པ་ཉྱིད་ཐོབ་པ་དེའྱི་ཚེ་ན་ནྱི་བསབ་པ་བྱྱིན་

པ་ཞེས་མྱི་བྱ་སྟེ། འཁྲུལ་བའྱི་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྤང་བའྱི་ཕྱིར་

རོ་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ནྱི་དག་པ་དངོས་ཉྱིད་ཡྱིན་གྱི་ལྟུང་བ་དག་པའྱི་

རྒྱུ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས།
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  ལྷག་མ་འཆབ་བཞྱིན་མཚན་གྱུར་ན། །

  བཅབས་ཉེས་དག་པར་བསྟན་པ་ནྱི། །

  མཚན་གྱུར་དེ་ལ་ལྷག་མའྱི་ཉེས། །

  བཅབས་པ་ཉམས་པ་མྱིན་མྱིན་ཏེ། །

  འཆབ་པ་ཡོད་ལས་ཉམས་སོ་ཞེས། །

  དེ་ལ་ཉེས་བཅབས་མྱིན་མྱིན་གསུངས། །

  དེས་ན་སྤོ་བར་སྤད་མྱི་དགོས། །

དེ་ལ་ཉེས་པ་བཅབས་པ་མ་ཡྱིན་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་པའྱི་མདོའྱི་དོན་

ནྱི། མཚན་གྱུར་ན་ལྷག་མའྱི་འཆབ་པ་དག་པར་བསྟན་པ་ནྱི་མཚན་གྱུར་

པ་དེ་ལ་སྔར་དགེ་འདུན་ལྷག་མའྱི་ཉེས་པ་བཅབས་པ་ཉམས་པ་མ་ཡྱིན་

པ་མ་ཡྱིན་ཏེ་འཆབ་པ་དེ་ཡོད་པ་ལས་ཉམས་ཏེ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡྱིན་ནོ། 

།དེས་ན་སྤོ་བ་སྤད་མྱི་དགོས་སོ། །

  ཞར་བྱུང་མཚན་གྱུར་ཕྱི་མ་ལ། །

  སྔ་མར་མགུ་སྤད་དོན་མེད་ནྱི། །

  ལྷག་མ་བྱུང་ནས་ཞག་དྲུག་གམ། །

  ཟླ་ཕེད་མགུ་བ་སྤད་ཟྱིན་ནས། །

  མཚན་གཞན་གྱུར་ན་སྔར་སྤད་པ། །

  དོན་མེད་ད་གདོད་སྤད་དགོས་ཞེས། །

  མགུ་བ་སྤད་པ་དོན་མེད་གསུངས། །
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  སེར་ལྷག་བྱུང་ལ་དགོས་སམ་དཔྱད། །

གསུམ་པ་དེ་དག་གྱི་ཞར་ལ་བྱུང་བ་ནྱི། མགུ་བ་སྤད་པ་ནྱི་དོན་མེད་པ་ཉྱིད་

ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། དོན་ནྱི། མགུ་བ་ཞག་དྲུག་གམ་ཟླ་བ་ཕེད་རྱིལ་གྱིས་

སྤད་ཀང་རུང་ཆ་ཤས་ཀྱིས་སྤད་ཀང་རུང་སྟེ། སྔར་མགུ་བ་སྤད་པ་ནྱི་

ཕྱིས་མཚན་གྱུར་པ་ན་དོན་མེད་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏེ་གདོད་མགུ་བ་རོགས་པར་

སྤད་དགོས་སོ། །

 སྨན་བྱེད་པའྱི་ལྷག་མ་ལྟ་བུ་ཐུན་མོང་བའྱི་ལྷག་མ་ལ་མཚན་གྱུར་

པས་སྔར་གྱི་མགུ་བ་ཞག་གངས་མ་ལོན་པ་སྤད་པ་དེ་དོན་མེད་པར་

བདེན་ཡང་། ཉྱིན་མོ་འབྲལ་བའྱི་ལྷག་མ་ལྟ་བུ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལྟུང་

བ་བྱུང་ནས་མགུ་བ་སྤོད་པ་ན་མཚན་གྱུར་པས་སར་ཡང་མགུ་བ་སྤོད་

དགོས་སམ་མྱི་དགོས་དཔྱོད། ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལྟུང་བ་ལྟ་བུ་ལ་

མཚན་གྱུར་པས་ལྟུང་བ་དེ་མེད་པར་གྱུར་པའྱི་ཕྱིར།

  མཚན་གྱུར་འདྱི་ལ་ཆོ་གའམ། །

  བཅས་པ་རྣམ་པར་གྱུར་ཅེས་པ། །

  བྱས་པ་དེ་ཉྱིད་ཞྱིང་མྱིན་ཉམས། །

  མགུ་སྤད་དོན་མེད་འཐད་སྒྲུབ་སྟེ། །

  དང་པོ་གཉྱིས་བཞྱི་ལྔ་པའྱི་མྱིན། །

  ཉེས་བཅབས་ཉམས་པའྱི་མྱིན་ནམ་དཔྱད། །

བཞྱི་པ་དེ་དག་གྱི་འཐད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་ནྱི། འདྱི་ལ་ཆོ་ག་རྣམས་གྱུར་ཏོ། 
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།ཞེས་བྱུང་། དོན་ནྱི། མཚན་གྱུར་པ་འདྱི་ལ་བཅས་པ་རྣམ་པར་གྱུར་པའྱི་

ཕྱིར་དང་། བཅས་པ་ཆེ་བ་ལས་ཆུང་བར་གྱུར་པའྱི་ཕྱིར་དང་། བཅས་པ་

ཡོད་པ་ལས་མེད་པར་གྱུར་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྱིན་ཕེང་ ༣༨༥ ལས། 

མཚན་གྱུར་པ་འདྱི་ལ་ཆོ་ག་སྟེ་བཅས་པ་རྣམས་འཕོས་པར་གྱུར་པ་ཡྱིན་

ནོ། །ཞེས་གསུངས།

 མདོ་ཚན་འདྱི་མདོ་ཚན་གང་དང་གང་གྱི་འཐད་སྒྲུབ་ཡྱིན་པ་ནྱི། 

མཚོ་ཊྱིཀ་ ༦༣ ལས། འདྱི་ལ་ཆོ་ག་རྣམས་གྱུར་ཏོ་སྟེ་མཚན་གྱུར་པ་འདྱི་

ལ་བཅས་པ་རྣམ་པར་གྱུར་པའྱི་ཕྱིར་དང་། བཅས་པ་ཆེ་བ་ལས་ཆུང་དུ་

གྱུར་པའྱི་ཕྱིར་དང་། བཅས་པ་ཡོད་པ་ལས་མེད་པར་གྱུར་པའྱི་ཕྱིར། ལྟུང་

བ་ཆེ་བ་ལས་ཆུང་དུ་གྱུར་པ་དང་ལྟུང་བ་ཡོད་པ་ལས་མེད་པར་གྱུར་པའྱི་

འཐད་སྒྲུབ་ཏུ་བསྟན་པ་སྟེ། མགུ་སྤད་དོན་མེད་དུ་གྱུར་པའྱི་ཡང་འཐད་

སྒྲུབ་ཡྱིན་ནོ། །འདྱི་ལ་ཆོ་ག་རྣམས་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་འདྱི་ནྱི་ མཚན་གྱུར་

གྱི་མདོ་དང་པོ་དང་། གཉྱིས་པ་དང་བཞྱི་པ་དང་། ལྔ་པའྱི་འཐད་སྒྲུབ་ནྱི་མ་

ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྱིན་ཕེང་ ༣༨༥ ལས། དེས་ན་མཚན་གྱུར་པས་

ལྟུང་བ་ཆེ་བ་ཆུང་བ་དང་། ཡོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། མགུ་བ་སྤད་

པ་དོན་མེད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས།

 དེས་ན་མཚན་གྱུར་གྱི་མདོ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་མཚན་གྱུར་པ་

ནྱི་དེའྱི་ཞྱིང་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ་དང་། གཉྱིས་པ་ན་སྨད་པའྱི་དོན་གྱི་སྦོར་བ་གང་

ཡྱིན་པ་ཉྱིད་ལས་སོ་དང་། བཞྱི་པ་ན་སྨད་པ་ནྱི་རང་གྱི་ཉྱིད་དོ་དང་། ལྔ་པ་
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ཞག་བཅུར་མ་ལོན་པ་ནྱི་ཆ་ཉྱིད་དོ་ཞེས་པའྱི་འཐད་སྒྲུབ་མྱིན་པར་མཚོ་

ཊྱིཀ་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་ཀང་། བདུན་པ་དེ་ལ་ཉེས་པ་བཅབས་པ་

མ་ཡྱིན་པ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་པའྱི་འཐད་སྒྲུབ་ཡྱིན་མྱིན་མཚོ་རྱིན་གང་ལ་མ་

གསལ་ཡང་འཐད་སྒྲུབ་ཏུ་སྦར་བར་བྱའོ། །

  འདྱི་ཡན་མདོ་ཚན་ཉེར་གཉྱིས་ལས། །

  བསྙེན་པར་མ་རོགས་ལན་སོགས་གསུམ། །

  རས་བཀག་འདྲ་བ་གཉྱིས་མ་གཏོགས། །

  ལྷག་མ་མདོ་ཚན་བཅུ་བདུན་སྟེང་། །

  ཉེས་མེད་དེའྱི་ཆ་སོགས་གཉྱིས་ཏེ། །

  ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་སོགས་ལྔ། །

  རང་གྱི་དོན་ཉྱིད་ཉེར་བདུན་ནྱི། །

  རེན་གྱི་ཡན་ལག་བསྟན་པའྱི་མདོ། །

རེན་གྱི་ཡན་ལག་བསྟན་པའྱི་མདོ་ཉེར་བདུན་ནྱི། མཚོ་ཊྱིཀ་ལྟར་གྱི་ལྟུང་བ་

སྐེད་པའྱི་རེན་གྱི་ཡན་ལག་བསྟན་པའྱི་མདོ་ཉེར་གཉྱིས་ལས། བསྙེན་པར་

མ་རོགས་པ་དང་ལན་པ་ཉྱིད་ཀང་ངོ་། །དེ་ལ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །དགེ་སོབ་མ་

ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་གསུམ་དང་། རས་བཀག་པ་བས་བཟང་པོ་ལ་ཡང་

ལན་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །འདྲ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་གཉྱིས་བཅས་ལྔ་དོར་

བའྱི་ལྷག་མ་བཅུ་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ། ཉེས་པ་དེ་མེད་པ་ཉྱིད་ལ་འོང་བ་ནྱི་ཐ་

དད་དོ། །བཏང་བ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་གཉྱིས་དང་། དེའྱི་ཆ་ནྱི་དེར་གཏོགས་
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སོ། །ཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཉྱིད་མ་གཏོགས་པ་ནྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། 

།ཞེས་པ་གཉྱིས་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཞུགས་པ་ནྱི་བསམ་

པ་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་ནོ། །སྦོར་བ་ལ་ནྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་ནོ། 

།བསམས་པ་ལ་ནྱི་དེ་ཉྱིད་དོ། །མྱི་ཚངས་པར་སྤོད་པ་དང་ཁུ་བ་འབྱྱིན་པ་

གཉྱིས་ལ་ནྱི་དེར་མ་ཟད་དོ། །མྱི་བདེན་པ་ནྱི་ཉན་པ་པོ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་

ལྔ་དང་། རང་གྱི་དོན་ཉྱིད་གཙོ་ཆེར་ཡོད་པའོ། །ཞེས་པ་གཅྱིག་བཅས་བཅུ་

བསན་པས་ཉེར་བདུན་ནོ། །

 འདུལ་སོམ་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལས། རེན་གྱི་ཡན་ལག་སྟོན་པའྱི་

མདོ་ཉེར་བདུན། །རྱིམ་བཞྱིན་བཅུ་བདུན་གཉྱིས་གཉྱིས་ལྔ་དང་གཅྱིག 

།ཞེས་གསུངས།

 རྱིན་ཕེང་ ༣༦༣ ལས། དེ་ལ་རེན་གྱི་ཡན་ལག་སྟོན་པའྱི་མདོ་

ནྱི། བསྙེན་པར་མ་རོགས་ཞེས་སོགས་གསུམ་དང་། རས་བཀག་པ་བ་

གཉྱིས་མ་གཏོགས་བཅུ་བདུན་དང་། ཉེས་པ་མེད་པ་གཉྱིས་དང་། དེའྱི་ཆ་

བ་གཉྱིས་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལྔ། རང་གྱི་དོན་ཉྱིད་དང་ཉེར་

བདུན་ནོ། །དེའྱི་ཚེ་ལུས་དང་རེག་པར་བྱ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཀང་ཕོགས་རེ་

སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས།

གཉྱིས་པ་སྦོར་བ་འཇུག་པའྱི་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ལ་བཞྱི། འདས་པ་དང་

མ་འོངས་པ་ལ་བརེན་པའྱི་དོགས་པ་བཅད་ནས་ད་ལྟར་གྱི་ལུས་ལྟུང་བ་
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སྐེད་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་པ། སྐེ་གནས་གཞན་ལ་བརེན་པའྱི་དོགས་པ་

བཅད་ནས་རང་འགོ་བ་གར་གཏོགས་ལྟུང་བའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་པ། ཁ་

དོག་དང་དབྱྱིབས་ལ་བརེན་པའྱི་དོགས་པ་བཅད་ནས་ཤེས་པའྱི་རྒྱུད་གར་

གཏོགས་ལྟུང་བའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ལ་བརེན་པའྱི་

དོགས་པ་བཅད་ནས་འཕེན་པ་གཅྱིག་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ལུས་ལྟུང་བའྱི་

ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་པ་དང་བཞྱི། 

  ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་མདོ་བཞྱི་ལས། །

  འདས་དང་མ་འོངས་དོགས་དཔྱད་ནས། །

  ད་ལུས་བྱེད་པོར་བསྟན་པ་ནྱི། །

  ཡུལ་མཚན་མྱི་མཐུན་དགོས་རྣམས་ལ། །

  མེད་མྱི་རུང་གྱི་སྦོར་མཐའྱི་བར། །

  ཡུལ་མཚན་མ་གྱུར་ད་ལྟའྱི་ལུས། །

  ལྟུང་བའྱི་བྱེད་པོ་ཉྱིད་ཡྱིན་གྱི། །

  སྦོར་མཐའྱི་སྔ་ཕྱིའྱི་ལུས་མྱིན་ཞེས། །

  དེའྱི་ཚེ་ལུས་ནྱི་བྱེད་པོར་གསུངས། །

དང་པོ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བརེན་པའྱི་དོགས་པ་བཅད་ནས་ད་

ལྟར་གྱི་ལུས་ལྟུང་བ་སྐེད་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་པ་ནྱི། དེའྱི་ཚེ་ལུས་

བྱེད་པ་པོ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། མདོའྱི་དོན་ནྱི། རེག་པ་ལ་མཚོན་ན། 

མེད་མྱི་རུང་གྱི་སྦོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་དེའྱི་ཚེའྱི་རེག་ཡུལ་མོའྱི་དབང་པོ་
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དང་ལན་པའྱི་ལུས་ནྱི་རེག་པའྱི་ལྷག་མ་སྐེད་པའྱི་བྱེད་པ་པོ་ཉྱིད་ཡྱིན་གྱི། 

མེད་མྱི་རུང་གྱི་སྦོར་བའྱི་སྔ་རོལ་དང་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའྱི་འོག་རོལ་གྱི་

ལུས་ནྱི་འདྱིའྱི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡྱིན་ནོ། །

  མདོ་འདྱིས་འདུལ་ལུང་ཞུ་བ་ལས། །

  རེག་སྨན་འཁྲུར་འཇུག་ལེན་གོས་ཏེ། །

  ལྔ་ལ་སྦོར་དང་མཐར་ཐུག་གྱི །

  བར་དུ་ཡུལ་དེར་མཚན་གྱུར་ན། །

  ན་སྨད་གསུངས་བསྡུས་གཞན་ལའང་སྦར། །

  མཚན་ལྟ་མཐུན་པ་དགོས་རྣམས་ལ། །

  མཚན་ལྟ་མཐུན་པ་བྱེད་པོར་མཚོན། །

མདོ་འདྱི་ལྟུང་བ་གང་ལ་སྦར་བ་ནྱི། མདོ་འདྱི་ནྱི་ལུང་ཞུ་བ་ལས། རེག་

སྨན་འཁྲུར་འཇུག་ལེན་གོས་ཏེ། །ལྔ་པ་སྦོར་དང་མཐར་ཐུག་གྱི །བར་དུ་

ཡུལ་དེའྱི་མཚན་གྱུར་ན། །ན་སྨད་གསུངས་བསྡུས་གཞན་ལའང་སྦར། 

།ཞེས་རེག་པ་དང་། སྨན་བྱེད་དང་། འཁྲུར་འཇུག་དང་། དགེ་སོང་མ་ལས་

གོས་ལེན་པ་དང་། གོས་བཟོ་བ་བཅས་ལྔ་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དང་

། དེའྱི་ཚེ་ལུས་ནྱི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། མཚན་མཐུན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་

རྣམས་ལ་ནྱི་དེའྱི་ཚེའྱི་མཚན་མཐུན་བྱེད་པ་པོ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །དེའྱི་ཚེའྱི་ལྟ་

བ་མཐུན་པ་བྱེད་པ་པོ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ལྟུང་བ་རང་

རང་གྱི་སྦོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་དེའྱི་ཚེའྱི་ལྟུང་བ་རང་རང་གྱི་གཞྱིའྱི་ཡན་
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ལག་ཚང་བ་བྱེད་པ་པོ་ཉྱིད་དོ་ཞེས་མཚོན་ནས་བསྟན་ཏོ། །

  དམྱིགས་བསལ་མངལ་གནས་སྨན་སྦོར་ལ། །

  བསྟེན་རུང་མེད་ཀང་མཐར་ཡོད་རོགས། །

  ཁང་གཉྱིས་སྦོར་བར་སོག་ཆགས་ཤྱི། །

  རོད་བཅས་མཐའ་ལ་མེད་ཀང་རོགས། །

  གོས་སོང་སྦོར་བར་གོས་མེད་ཀང་། །

  མཐར་ཐུག་ཡོད་ཚེ་དངོས་གཞྱི་རོགས། །

དམྱིགས་བསལ་ནྱི། ༡༽ མངལ་ན་གནས་པའྱི་སྨན་བྱེད་པ་ལ་སྦོར་བའྱི་

དུས་ན་མཚན་བསྟེན་རུང་མེད་ཀང་མཐར་ཐུག་གྱི་དུས་ན་ཡོད་ན་སྨན་

བྱེད་པའྱི་ལྷག་མ་བསྐེད་པ་དང་། ༢༽ ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ལ་རང་བཙུགས་

པས་སོག་ཆགས་ཤྱི་ནས་མཐར་ཐུག་གྱི་དུས་ན་སྐེ་བ་པོ་ཕ་མོ་མེད་ཀང་

ལྷག་མ་བསྐེད་པ་དང་། ༣༽ ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བརྱིག་པ་ན་དང་པོ་རོད་པ་

བྱས་པས་རོད་པ་ཞྱི་སྟེ་མཐར་ཐུག་གྱི་དུས་ན་རོད་བཅས་མ་ཡྱིན་པ་ཡང་

ལྷག་མར་འགྱུར་དང་། ༤༽ གོས་སོང་བ་ལ་སྦོར་བའྱི་དུས་ན་གོས་ཀྱི་ངོ་

བོར་གྲུབ་པ་མེད་ཀང་མཐར་ཐུག་གྱི་དུས་ན་ཡོད་ན་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱིར་

འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །

  རེན་མཚན་གྱུར་ལའང་དེ་བཞྱིན་སྦར། །

མདོ་ཚན་འདྱི་ལྟུང་བ་སྐེད་པའྱི་ཡུལ་ལ་སྦར་མོད། ལྟུང་བ་སྐེད་པའྱི་རེན་

ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་སྦར་དགོས་སོ། །
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 དོགས་པ་ནྱི། གུང་ཐང་སོམ་འགེལ་ལས། སྤང་ལྟུང་གྱི་གཞྱིའྱི་གོས་

ལ་མཐར་ཐུག་གསར་དུ་གྲུབ་དུས་ཀྱི་གོས་དགོས་མྱི་དགོས་དང་། འབྲལ་

སྤང་གྱི་གཞྱིའྱི་གོས་ལ་བྱྱིན་རླབས་ཅན་ཡོད་མེད་དང་། གོས་ཀྱི་བྱྱིན་

རླབས་ལ་གང་འཇོག །བདག་འབྲེལ་གྱི་ལྟུང་བའྱི་གཞྱི་ལ་གཞན་ཁོ་ནའྱི་

ཡྱིན་པ་ཡོད་མེད་སོགས་རོད་ཚུལ་མང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས་དཔྱོད། 

  སྐེ་གནས་གཞན་ལ་དོགས་བཅད་ནས། །

  རང་འགོ་བྱེད་པོར་བསྟན་པ་ནྱི། །

  གནས་བརན་གགས་དང་ཉེ་གགས་སོགས། །

  མྱི་མྱིན་དུད་འགོ་ལས་སྐེས་པའྱི། །

  དུད་འགོས་འདེབས་སྤོད་གསོད་སྐེད་ཅེས། །

  གཞན་ལས་སྐེས་པ་རང་འགོར་གསུངས། །

གཉྱིས་པ་སྐེ་གནས་གཞན་ལ་བརེན་པའྱི་དོགས་པ་བཅད་ནས་རང་འགོ་བ་

གར་གཏོགས་ལྟུང་བའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་པ་ནྱི། གཞན་ལས་སྐེས་པ་ནྱི་

རང་གྱི་འགོ་བ་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། དོན་ནྱི། ཁྲུང་ཁྲུང་

མོ་ལས་སྐེས་པའྱི་མྱི་གནས་བརན་བྲག་དང་ཉེ་བྲག་ལྟ་བུ་བསད་ན་དུད་

འགོའྱི་བུ་བསད་པ་ཡྱིན་པས་དུད་འགོ་བསད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རམ་

སྙམ་དུ་དོགས་པ་བསལ་བའྱི་ཕྱིར་འགོ་བ་གཞན་དུད་འགོའམ་མྱི་མ་ཡྱིན་

ལས་སྐེས་པའྱི་མྱི་ནྱི་རང་གྱི་འགོ་བ་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏེ་མྱི་ཉྱིད་ཡྱིན་པས། དེ་

བསད་པའམ་དེ་ལ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ནོ། །
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  ས་རོ་ཆུར་རེ་མེ་རེག་ལྟུང་། །

  ཟད་པར་ས་ཆུ་མེས་བསྐེད་སྦར། །

  བྱོལ་སོང་མངལ་དུ་མྱི་བཀུམས་ན། །

  གསོད་ཕམ་རོགས་ཞེས་ཞུ་བར་གསུངས། །

  མྱི་མྱིན་མངལ་དུ་མྱི་བཀུམས་སོགས། །

  གཞན་དག་ལ་ཡང་མདོར་བསྡུས་སྦར། །

ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སོང་གྱིས་བྱོལ་སོང་མོའྱི་མངལ་དུ་མྱི་བཀུམས་

ན་ཅྱིར་འགྱུར། མངལ་ན་གནས་པ་དེ་ལ་མྱིར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བཀུམ་ན་ནྱི་

མཐར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱོལ་སོང་མོའྱི་མངལ་དུ་མྱི་

བཀུམས་ན་གསོད་ཕམ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ལྟར། མྱི་མ་ཡྱིན་པའྱི་དུད་

འགོའྱི་མངལ་དུ་མྱི་བཀུམས་ན་ཡང་གསོད་ཕམ་འབྱུང་བར་མདོར་བསྡུས་

སྦར། དེ་བཞྱིན་དུ། ས་ཆུ་མེ་ལས་སྐེས་པའྱི་ལྟུང་བ་སྟེ་རྱིམ་བཞྱིན། ས་རོ་

བའྱི་ལྟུང་བྱེད་དང་། ཆུ་ལ་འདེབས་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་དང་། མེར་རེག་གྱི་ལྟུང་

བྱེད་སྐེད་པ་དེ་ས་ཆུ་མེ་གསུམ་པོའྱི་རྒྱུན་ལས་སྐེས་པ་ལྟར། ཟད་པར་ས་

ཆུ་མེ་གསུམ་གྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐེས་པའྱི་ས་ཆུ་མེ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་

ལྟུང་བ་སྐེ་བའྱི་ཡུལ་དུ་སྦར་རོ། །དེ་ལྟར་ན། ཟད་པ་སའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་

ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་ཟད་པ་ས་དེ་ས་ཡྱིན་ཟེར་དགོས་སོ། །

  ཁ་དོག་དབྱྱིབས་ལ་དོགས་བཅད་ནས། །

  ཤེས་རྒྱུད་བྱེད་པོར་བསྟན་པ་ནྱི། །
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  ཡུལ་ལུས་ཐ་མལ་གནས་མྱི་དགོས། །

  ལྟུང་བ་བདུན་གྱི་དབང་བྱས་ནས། །

  ཡུལ་དེ་འགོ་གཞན་རྣམ་བསྟེན་ཀང་། །

  ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་རོགས་ཡོད་ཅེས། །

  འགོ་གཞན་རྣམ་བསྟེན་བསད་ལའང་གསུངས། །

གསུམ་པ་ཁ་དོག་དང་དབྱྱིབས་ལ་བརེན་པའྱི་དོགས་པ་བཅད་ནས་ཤེས་

རྒྱུད་གར་གཏོགས་ལྟུང་བའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་པ་ནྱི། འགོ་བ་གཞན་གྱི་

རྣམ་པ་བསྟེན་པ་བསད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་བྱུང་། དོན་ནྱི། མྱི་སྤྲུལ་སྟག་

ཏུ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་འགོ་བ་གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་མྱིར་འདུ་

ཤེས་ཏེ་བསད་པ་ན་མྱི་བསད་པའྱི་ཕམ་པ་བསྐེད་དོ། །ཡང་ངོ་ཞེས་པ་ནྱི་

རང་གྱི་འགོ་བ་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་པ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦར་རོ། །མྱི་མ་ཡྱིན་

དང་དུད་འགོ་འགོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་བསྟེན་པ་བསད་ན་ཡང་རང་རང་

གྱི་ལྟུང་བ་གཞྱི་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་འབྱུང་ངོ་ཞེས་མདོ་འདྱིས་བསྟན་ཏོ། །

  དེ་ཡང་འདུལ་ལུང་ཞུ་བ་ལས། །

  མྱི་ཚངས་སྤོད་དང་སོག་གཅོད་བཞྱིར། །

  སྤྲུལ་པས་དངོས་གཞྱི་རོགས་གསུངས་བསྡུས། །

  རྐུ་དང་འབྱྱིན་ལ་དངོས་གཞྱིར་སྦར། །

  དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་བདུན་མ་གཏོགས། །

  སེམས་ཅན་ལས་གྱུར་ལྟུང་བ་ཀུན། །
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  ཡུལ་དེ་གཞན་དུ་མ་སྤྲུལ་དགོས། །

མདོ་འདྱི་ལྟུང་བ་གང་དང་གང་ལ་སྦར་བ་ནྱི། སྤྱིར་ན་ལྟུང་བ་བསྐེད་པ་ནྱི་

ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ངེས་བཟུང་དུ་མྱི་དགོས་པ་ནྱི་བདུན་དང་། དགོས་

པ་ནྱི་བདུན་པོ་དེ་མ་གཏོགས་པ་སེམས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་

ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་རོགས་པར་བསྐེད་པ་ལ། ཡུལ་དེ་གཟུགས་གཞན་དུ་

སྤྲུལ་པ་མ་ཡྱིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཤྱིང། གཟུགས་གཞན་དུ་སྤྲུལ་པ་

ལས་ནྱི་ལྟུང་བ་རང་རང་གྱི་ན་སྨད་དུ་གྱུར་པའྱི་ཕྱིར། 

 ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་མྱི་དགོས་པའྱི་ལྟུང་བ་བདུན་ནྱི། ༡༽ མྱི་

ཚངས་སྤོད་དང་། ༢༽ མྱི་བསད་པ། ༣༽ དུད་འགོ་བསད་པ། ༤༽ དུད་

འགོ་བརེག་པ། ༥༽ དུད་འགོ་དང་བཅས་པ་སྤོད་པ། ༦༽ མ་བྱྱིན་ལེན། 

༧༽ ཁུ་བ་འབྱྱིན་པ་བཅས་སོ། །

  སྤྲུལ་པས་ན་སྨད་ཞུ་བ་ལས། །

  འཁྱིག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་ཁད་དུ་གསོད། །

  ནུབ་ལྷག་ལྷན་ཅྱིག་རྐུ་དང་དྲུག། །

  སྤྲུལ་པ་ཡུལ་བྱས་ན་སྨད་གསུངས། །

  དེ་མཚུངས་གཞན་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦར། །

ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་བཞྱི་བཅུ་ལས་ལུང་ཞུ་བར་ལྟུང་བ་དྲུག་ལ་སྤྲུལ་

པས་ན་སྨད་དུ་སྐེ་བར་དངོས་སུ་གསུངས་པས་གཞན་ལ་མདོར་བསྡུས་

སྦར་དགོས་སོ། །དྲུག་ནྱི། ༡༽ འཁྱིག་ཚིག་སྨྲ་བ། ༢༽ བསྙེན་བཀུར་
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བསྔགས་པ། ༣༽ ཁད་དུ་གསོད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༤༽ ནུབ་ལྷག་ཉལ་བའྱི་

ལྟུང་བྱེད། ༥༽ བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཉལ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༦༽ རྐུན་མ་

དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་ལམ་དུ་འགོ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་བཅས་སོ། །

  ཡུལ་ལུས་ཐ་སྙད་ལས་ཉམས་པས། །

  རང་རང་དགག་བྱ་མྱི་རོགས་ཕྱིར། །

  སྤྲུལ་པས་མྱི་རོགས་རྱིགས་པས་འཐད། །

སྐབས་འདྱིར་མྱི་དུད་འགོར་སྤྲུལ་བ་ལྟ་བུ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་ལྟུང་བ་མྱི་

རོགས་པ་འདྱི་རྱིགས་པས་ཀང་འཐད་དེ། ཡུལ་དེ་ལུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལས་

ཉམས་པས་དགག་བྱ་མྱི་རོགས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

  རྱིན་ཕེང་མྱི་ཞྱིག་སྔགས་རས་ཀྱིས། །

  མྱི་མྱིན་དུད་འགོར་ལུས་བསྒྱུར་ཚེ། །

  མྱིའམ་གཞན་དུ་ཤེས་ཀང་རུང་། །

  འདྱི་གསད་སྙམ་དུ་ངེས་བཟུང་བས། །

  བསད་ན་ཕམ་གྱུར་མྱི་ཉྱིད་ཕྱིར། །

རྱིན་ཕེང་ལྟར་ན། དེ་ཉྱིད་ ༣༨༧ ལས། མྱི་གང་ཞྱིག་སྨན་དང་སྔགས་ལ་

སོགས་པའྱི་དབང་གྱིས་མྱི་མྱིན་དང་དུད་འགོའྱི་འགོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་

པའམ། གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ཞྱིང་བརེན་པ་མྱིར་འདུ་ཤེས་སམ་གཞན་དུ་

འདུ་ཤེས་ཀང་རུང་འདྱི་བསད་དོ་སྙམ་དུ་རེན་ངེས་པར་བཟུང་སྟེ་བསད་

པ་ལ་ཡང་ཕམ་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། དེ་མྱི་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་
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གསུངས།

  དེ་བཞྱིན་མྱི་མྱིན་དུད་འགོ་གཉྱིས། །

  གང་དུ་ཤེས་པས་བསད་ན་ཡང་། །

  རྱིམ་བཞྱིན་སོམ་པོ་ལྟུང་བྱེད་དེ། །

  དངོས་གཞྱིར་དོན་ཉྱིད་ཡན་ལག་ཕྱིར། །

  སྦོར་བར་མྱིར་ཤེས་སོམ་པོ་དང་། །

  གཞན་དུ་ཤེས་ཚེ་ཉེས་བྱས་ཏེ། །

  སྦོར་ལ་འདུ་ཤེས་ཡན་ལག་ཕྱིར། །

རྱིན་ཕེང་ ༣༨༧ ལས། དེ་བཞྱིན་དུ་མྱི་མྱིན་ནམ། དུད་འགོ་འགོ་བ་གཞན་

གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་བསད་པ་ལ་ཡང་སོམ་པོ་དང་ལྟུང་བྱེད་བསྐེད་པ་ཡྱིན་

ཏེ། རང་རང་གྱི་འགོ་བ་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྦོར་བ་ལ་

འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་གང་ཞུགས་ཀྱི་ཉེས་པར་

འགྱུར་ལ། དངོས་གཞྱི་ལ་དོན་ཡན་ལག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དངོས་པོའྱི་དབང་

གྱིས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཊྱིཀྐར། སྦོར་བ་ལ་ནྱི་མྱིའྱི་འགོ་བར་གཏོགས་

པར་འདུ་ཤེས་ན་སོམ་པོའོ། །མྱི་མྱིན་པ་དང་དུད་འགོའྱི་འགོ་བར་གཏོགས་

པར་འདུ་ཤེས་ན་ནྱི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས།

  ཤེས་རྒྱུད་ཐ་དད་ཡྱིན་པས་ན། །

  ལྷས་སྦྱིན་མཆོད་སྦྱིན་ནོར་མྱི་ཕམ། །

  གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱིས་མྱིར་ཤེས་ཀང་། །
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  ཕ་བསད་དག་བཅོམ་བསད་པ་ཡྱི། །

  མཚམས་མེད་གཉྱིས་བྱུང་ཤེས་བྱེད་དྲངས། །

རྱིན་ཕེང་ ༣༨༨ དུ་དྲངས་པའྱི་ཊྱིཀྐར། འདྱིར་ལྷས་སྦྱིན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་

མཆོད་སྦྱིན་བསད་པ་ལ་ཕམ་པར་མྱི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུར་ཐལ་བར་མྱི་འགྱུར་

ཏེ། དེ་གཉྱིས་ནྱི་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ལྷས་བྱྱིན་དུ་འདུ་ཤེས་པའྱི་

ཕྱིར་སྦོར་བ་ལ་འདུ་ཤེས་ལོག་པའྱི་དབང་གྱིས་ནྱི་སྦོར་བའྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་

བ་ཆེ་ཆུང་དུ་འགྱུར་བར་ཟད་ཀྱི། དངོས་གཞྱི་ལ་སོག་བཅད་པའྱི་དབང་

གྱིས་ནྱི་དངོས་པོ་ཇྱི་ལྟ་བ་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་རོ། །འདྱིར་ཁུངས་

ནྱི། ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནའྱི་རོགས་པ་བརོད་པ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། འདྱི་ལྟར་གཙུག་ཕུད་

ཅན་གྱིས་ཕས་དག་བཅོམ་པ་ཉྱིད་ཐོབ་པར་མ་ཤེས་སུ་ཟྱིན་ཀང་ཕས་བུ་

ལ། ཁོད་ཀྱིས་མཚམས་མེད་པ་གཉྱིས་བྱས་ཏེ། ཕ་བསད་པའྱི་ཕྱིར་དང་

དག་བཅོམ་པ་བསད་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་སྤྱིང་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་

གསུངས།

  མཚོ་ཊྱིཀ་འདྱི་ལ་ཞུ་བ་ལས། །

  མྱི་ལ་མྱི་མྱིན་འདུ་ཤེས་པས། །

  བསད་ན་སོམ་གསུངས་འོད་ལན་མཐུན། །

  མཛོད་འགེལ་དག་བཅོམ་གཅྱིག་བསད་ལ། །

  ལས་དངོས་གཉྱིས་མེད་ལས་གཅྱིག་ལ། །

  འགོད་ཕྱིར་མྱིང་གྱིས་བཏགས་པར་གསུངས། །



    ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་སོམ་འགེལ།     310

མཚོ་ཊྱིཀ་ལུགས་ལ། མྱི་སྟག་ཡྱིན་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བསད་ན་མྱི་གསོད་

པའྱི་ཕམ་པ་མྱི་བསྐེད་པའྱི་ཁུངས་ནྱི། ལུང་ཞུ་བ་དང་། འོད་ལན་དང་། 

མཛོད་འགེལ་གསུམ་ཡྱིན། དེ་ཡང་མཚོ་ཊྱིཀ་ ༦༧ དུ་དྲངས་པའྱི་ལུང་ཞུ་

བ་ལས། ལུང་ཞུ་བ་ལས་མྱི་ལ་མྱི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བཀུམ་ན་

ཅྱིར་འགྱུར་སོམ་པོར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། ཕམ་པར་མ་གསུངས་པ་

དང་། འོད་ལན་ལས་ཀང་། མྱིར་ནྱི་འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་འགོ་བ་གཞན་

དུ་འདུ་ཤེས་པས་ནྱི་མཐར་འགྱུར་བ་མེད་པར་སྟོན་ཏོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་

འགལ། རྣམ་གངས་གཞན་ཡང་ཊྱི་ཀ་ཉྱིད་ལས། ལྷས་སྦྱིན་དུ་འདུ་ཤེས་

པས་མཆོད་སྦྱིན་བསད་པ་ལ་ཕམ་པར་མྱི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུར་ཐལ་བར་ཡང་

མྱི་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉྱིས་ནྱི་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ལྷས་སྦྱིན་དུ་འདུ་

ཤེས་པས་མཆོད་སྦྱིན་བསད་པ་ལ་ཕམ་པར་མྱི་འགྱུར་བར་རྱིགས་སོ། 

།ཞེས་༼ཊྱི་ཀ་ཉྱིད་ལས་༽བཤད། མཛོད་འགེལ་ལས་གང་ཞྱིག་གྱིས་ཕ་

དག་བཅོམ་པ་བསད་ན་ཡང་དེ་ལ་མཚམས་མེད་པ་གཅྱིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་

ཏེ་རེན་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ཅྱིང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགེལ་པ་

ལས་ཀང་། སོག་ཆགས་གཅྱིག་བསད་པ་ལ་ལས་ཀྱི་དངོས་གཞྱི་གཉྱིས་

མྱི་སྱིད་པས། འདྱིར་མཚམས་མེད་པ་གཅྱིག་ལ་མྱིང་གཉྱིས་སུ་བཏགས་

ཏེ། འགོད་པ་བསྐེད་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །འོད་ལན་ལས། 

ལུས་གཅྱིག་ལ་དག་བཅོམ་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཆོས་མེད་པར་ནོར་བས་གསོད་

ན་མཚམས་མེད་པར་གྱུར་ན་མྱི་རུང་གྱི་འོན་ཀང་ཕམ་པ་ནྱི་སུས་ཀང་
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བཟློག་པར་དཀའ་འོ་ཞེས་བཤད་དོ། །

 མཚོ་ཊྱིཀ་ལྟར་ན་སྦོར་བ་ལ་དེ་མེད་ན་དེ་མ་བྱས་པ་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་

ཞེས་པའྱི་དོན་ལ། མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྟོད་ ༤༦༧ ལས། སྦོར་བ་ལ་རྐུ་

སེམས་མེད་དེ་ཀང་དངོས་གཞྱིའྱི་དུས་ན་རྐུ་སེམས་དེ་ཡོད་ན་དངོས་གཞྱི་

དེ་མ་བྱས་པ་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཊྱི་ཀ་ལས་དངོས་གཞྱིའྱི་ལྟུང་བ་རོགས་

པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །༼འོད་ལན་ལས་ཅྱི་སྟེ་དངོས་གཞྱི་ཁོ་ན་ལ་རྐུ་

བའྱི་སེམས་ཡོད་ན་དེའྱི་ཚེ་དངོས་གཞྱི་ཁོ་ན་ཡྱིན་གྱི། སྦོར་བའྱི་ལྟུང་བ་

ནྱི་མེད་དེ་ཞེས་གསུངས་ཤྱིང་། ༽འདྱིར་འགེལ་ཆུང་ལས། ༼གཞན་གྱི་

ཁང་པའྱི་ཆོས་གོས་ཀྱི་གདང་ལས་དགེ་སོང་གྱིས་རང་གྱི་ཆོས་གོས་ཡྱིན་

པའྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བླངས་ནས་རང་གྱི་ཁང་པར་གདང་ལ་བཀལ་བ་ན་

དེ་གཞན་གྱི་ཆོས་གོས་ཡྱིན་པར་ཤེས་ནས་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་གསང་ནས་

བདག་པོ་ལ་མྱི་གཏོད་པར་འཇོག་པ་ལྟ་བུ།༽ རྐུ་སེམས་མེད་པར་ནོར་

ཞྱིག་བླངས་ནས་འཕལ་ལ་རྐུ་སེམས་བྱུང་སྟེ་བརྐུས་ན་ཉེས་བྱས་དང་སོམ་

པོ་ནྱི་མེད་ཕམ་པར་ནྱི་འགྱུར་ཞེས་བཤད་དེ། ཁད་རྱིང་བའྱི་སྦོར་བ་ལ་རྐུ་

སེམས་མེད་ཀང་ཁད་ཉེ་བའྱི་སྦོར་བ་སྟེ་མཐར་ཐུག་སྐད་ཅྱིག་སྔ་ལོགས་

ལ་སོགས་པ་ན་རྐུ་སེམས་ཡོད་པས་སྦོར་ལྟུང་མེད་པའྱི་ཕམ་རྐྱང་དེ་མྱི་

རྱིགས་པར་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས།

 མཆྱིམས་མཛོད་ ༤༤༣ ལས། དག་བཅོམ་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་འདུ་

ཤེས་ཀྱིས་དག་བཅོམ་པ་བསད་ན་ནྱི་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདྱི་
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བསད་དོ་སྙམ་དུ་རེན་ངེས་པར་བཟུང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕའང་ཡྱིན་

ལ་དག་བཅོམ་པའང་ཡྱིན་པའḆ།  མའང་ཡྱིན་ལ་དག་བཅོམ་མའང་ཡྱིན་

པ་བསད་ན་ནྱི་དག་བཅོམ་པ་གསོད་པའྱི་མཚམས་མེད་པ་གཅྱིག་ཡྱིན་

ཏེ། རེན་གཅྱིག་ལས་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྔོན་

གོང་ཁེར་སྒྲ་སྒྲོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་ཕའང་ཡྱིན་དག་བཅོམ་པའང་

ཡྱིན་པ་རང་གྱི་བུ་རྒྱལ་བུ་སྐ་ཅན་གྱིས་བསད་པ་ན། སོང་ལ་སྒྲ་ཅན་ལ་

ཁོད་ཀྱིས་མཚམས་མེད་པ་གཉྱིས་བྱས་ཏེ། ཕ་བསད་པ་གང་ཡྱིན་པ་དང་། 

གང་ཡང་དག་བཅོམ་པ་བསད་པའོ། །ཞེས་སྨོས་ཤྱིག་ཅེས་ཕས་བསྱིངས་

པ་དེ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནྱི་ཁོད་ཀྱིས་མཚམས་མེད་པའྱི་རྒྱུ་གཉྱིས་ཀྱིས་

མཚམས་མེད་པ་བྱས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཡང་ན་སོ་གཉྱིས་ནས་སྤོས་པ་

ཡྱིན་གྱི་མཚམས་མེད་ནྱི་གཅྱིག་ལས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས།

  རྱིན་ཕེང་ལྟུང་སྦོར་བྱེད་བཞྱིན་པས། །

  གསོད་ཕམ་བྱུང་བ་མྱི་འགལ་ཏེ། །

  སེ་ཚན་དེ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། །

  ཕམ་སྦོར་སོམ་པོ་དགོས་གསུངས་ཀྱི། །

  དུད་འགོར་ཤེས་པས་མྱི་གསོད་པ། །

  གསོད་ཕམ་སྦོར་བར་མ་གསུངས་ཤྱིང་། །

  སྦོར་ལ་དེ་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས། །

  སྦོར་མེད་རྐུ་ཕམ་གསུངས་ཕྱིར་དང་། །
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  དེ་ཡྱི་ཆ་ནྱི་དེར་གཏོགས་སོས། །

  ཀུན་སོང་གཞན་གྱིས་གཞན་བསྐེད་པ། །

  བཀག་ཕྱིར་ཉེས་པ་འདྱིར་མེད་དེ། །

  ཀུན་སོང་རྣམ་པ་གཅྱིག་ཕྱིར་རོ། །

རྱིན་ཕེང་ ༣༨༨ ལས། འདྱིར་འགེལ་པ་ལ་སོགས་པའྱི་རེས་སུ་འབྲང་བར་

བྱ་སྟེ། མདོའྱི་ཊྱིཀྐ་བཞྱི་བམ་ལྔ་མཛོད་འགེལ་དང་བཅས་པར་མཐུན་པར་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་རེན་ངེས་པར་བཟུང་བ་དངོས་གཞྱི་བསྐེད་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡྱིན་ལ་རྱིགས་པ་དེ་(མྱི་ལ་དུད་འགོར་ཤེས་པ་ལ་དངོས་

གཞྱིར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། དངོས་གཞྱི་ལ་ཕམ་པ་བསྐེད་ན་སྦོར་བ་ལ་སོམ་པོ་

བསྐེད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་རོད་པ་)ལའང་ཁབ་པ་མེད་དེ། སྦོར་

བལ་དེ་མེད་ན་དེ་མ་བྱས་པ་ཉྱིད་མྱིན་ནོ་ཞེས་སོགས་མདོ་འགེལ་ཐམས་

ཅད་དང་འགལ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉྱིད་ ༣༨༨ ལས། དེས་

ན་དུད་འགོར་འདུ་ཤེས་ནས་གསོད་པར་སྦོར་བ་འདྱི་ནྱི་དུད་འགོ་གསོད་

པའྱི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྦོར་བ་ཡྱིན་པས་ཉེས་བྱས་ཡྱིན་ཏེ། དུད་འགོར་འདུ་

ཤེས་ནས་གསོད་པར་སྦོར་བའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། སྦོར་བ་ལ་ནྱི་འདུ་ཤེས་

ཀྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉྱིད་ ༣༨༩ ལས། 

དེ་ལྟར་ན་སྦོར་སོམ་མེད་པའྱི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་

ཡྱིན་ནོ། །དེས་ན་མདོ་ (སེ་ཚན་དེ་ལ་གལ་ཏེ་དངོས་གཞྱི་ཡྱིན་ན་སོམ་

པོའ།ོ།) དེའྱི་དགོངས་པ་ཕམ་པའྱི་སྦོར་བ་ཡྱིན་ན་སོམ་པོ་ཡྱིན་ཞེས་པ་
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ཡྱིན་ནོ། །ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྦོར་བས་ཕམ་པ་བསྐེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཀུན་

སོང་གྱི་རྣམ་པ་ཐ་མྱི་དད་པའྱི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས།

 རེ་བཙུན་པའྱི་འདུལ་སྤྱི་ ༢༥༨ ལས། ཤེས་རྒྱུད་གང་དུ་གཏོགས་

པའྱི་ལུས་དེ་ཉྱིད་ལྟུང་བའྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡྱིན་གྱི། འགོ་བ་གཞན་གྱི་ཁ་དོག་

དང་དབྱྱིབས་སོགས་བཟུང་བའྱི་ལུས་འདྱི་ཉྱིད་ལྟུང་བའྱི་བྱེད་པ་པོ་མ་

ཡྱིན་ཏེ། འགོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བརེན་པ་བསད་པ་ལ་ཡང་ངོ༌། །ཞེས་

གསུངས། དཔེར་ན། མྱིའྱི་འགོ་བ་བས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སོ་ནས་འགོ་བ་གཞན་

གྱི་ཚུལ་བཟུང་བ་ལ། མྱི་འམ་མྱི་མ་ཡྱིན་པ་འམ་དུད་འགོ་འམ་སེམས་ཅན་

མ་ཡྱིན་པར་འདུ་ཤེས་པའྱི་སོ་ནས་བསད་ན་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་ལ་

ཕམ་པ་ཡྱིན་ཏེ། དངོས་གཞྱིའྱི་དུས་སུ་མྱིའྱི་འགོ་བ་པ་བསད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་

དག་གྱི་སྦོར་བ་ལ་ཁད་པར་ཡོད་དེ། དང་པོའྱི་སྦོར་བ་ལ་སོམ་པོ། ཕྱི་མ་

གསུམ་གྱི་སྦོར་བ་ལ་སོམ་པོ་དང་ལྟུང་བྱེད་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྦོར་བར་འགྱུར་

བའྱི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས།  

  མདོ་འདྱི་སོག་གཅོད་ཁོ་ནར་སྦར། །

  རྐུ་བ་སོགས་ལ་མ་སྦོར་གསུངས། །

རྱིན་ཕེང་ ༣༨༩ ལས། ཚུལ་འདྱི་ནྱི་སོག་གཅོད་པ་ཁོ་ན་ལ་སྦར་བར་

བྱ་སྟེ། ཊྱིཀྐར། མདོ་འདྱི་ནྱི་མ་བྱྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟུང་བྱེད་

ཀྱི་སེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦར་བ་མྱིན་གྱི་སོག་གཅོད་པའྱི་སྐབས་འབའ་ཞྱིག་

དང་སྦོར་རོ་ཞེའོ། །མ་བྱྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་ནྱི་ཡུལ་དེ་གཟུགས་བསྒྱུར་
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རུང་རས་མྱིའྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འདུ་ཤེས་ན་དངོས་གཞྱི་

བསྐེད་པར་དེ་དག་གྱིས་བཤད་ལ། ཞེས་གསུངས།

  ཡོན་ཏན་ཆ་ལ་དོགས་བཅད་ནས། །

  འཕེན་པ་གཅྱིག་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ལུས། །

  ལྟུང་བའྱི་བྱེད་པོར་བསྟན་པ་ནྱི། །

  སོ་སྐེའྱི་གནས་སྐབས་ལས་ནྱི་གཞན། །

  མྱི་ཡྱིས་དག་བཅོམ་ཐོབ་པ་ནྱི། །

  མྱི་ལས་གཞན་གྱུར་མ་ཡྱིན་པས། །

  དེ་ཉྱིད་ཡུལ་བྱས་བསད་ཕམ་སོགས། །

  མྱི་གྱུར་ལྟུང་རོགས་སྤྱིར་བསྟན་པ། །

  གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་གཞན་མྱིན་གསུངས། །

བཞྱི་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ལ་བརེན་པའྱི་དོགས་པ་བཅད་ནས་འཕེན་པ་

གཅྱིག་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ལུས་ལྟུང་བའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་པ་ནྱི། གནས་

སྐབས་གཞན་ཐོབ་པ་ནྱི་གཞན་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། དོན་ནྱི། སོ་

སོ་སྐེ་བོའྱི་གནས་སྐབས་ལས་གཞན་མྱིས་དག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ནྱི་མྱི་

ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་པས་དག་བཅོམ་པའྱི་རེན་ཅན་བསད་

ན་མྱི་བསད་པའྱི་ཕམ་པ་བསྐེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །སོག་གཅོད་པ་ལ་གསུངས་པ་

ནྱི་མཚོན་བྱེད་ཡྱིན་གྱི་མདོ་འདྱིས་གཞྱི་མྱི་ལས་གྱུར་པའྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་

ཀང་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ། །མྱི་ལས་གྱུར་པའྱི་ལྟུང་བའྱི་གངས་ནྱི་བརྒྱ་ཉྱི་
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ཤུ་ཡྱིན་ཀང་ངེས་གཟུང་མ་ཡྱིན་ནོ། །

  དམྱིགས་བསལ་དེ་ཉྱིད་ཡུལ་བྱས་པས། །

  རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མྱིན་དགོས་ཀུན་དང་། །

  བསབ་བྱྱིན་ལས་གྱུར་དགེ་འདུན་དབྱེན། །

  ལྟུང་བརོད་བདེན་སྨྲ་འདུག་གནས་ཟ། །

  གཅེར་བུ་མྱི་རོགས་རྐུ་བར་དཔྱད། །

དག་བཅོམ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་༼ནུབ་ལྷག་ལ་སོགས་པའྱི་༽ལྟུང་བ་

དངོས་གཞྱི་བསྐེད་པའྱི་དམྱིགས་བསལ་ནྱི། ༡༽ དག་བཅོམ་པའྱི་ཆོས་

གོས་ལྷུང་བཟེད་བརྐུས་ཀང་ཕམ་པར་མྱི་འགྱུར་བ་དང་། ༢༽ དག་བཅོམ་

ལ་སོགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་འཁྱིག་ཚིག་སྨྲ་བ་ལ་

སོགས་པའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་མྱི་སྐེད་པ་དང་། ༣༽ དག་བཅོམ་ཡུལ་

དུ་བྱས་པ་ལས་ནྱི་བསབ་པ་བྱྱིན་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའྱི་ལྟུང་བ་ནུབ་ལྷག་ལ་

སོགས་པ་རྣམས་མྱི་བསྐེད་དེ། བསབ་པ་བྱྱིན་པ་ཡྱིན་པ་ལས་གོལ་བའྱི་

ཕྱིར་རོ། །༤༽ དེ་བཞྱིན་དུ་འཕགས་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་དགེ་འདུན་

གྱི་དབྱེན་དུ་མྱི་འགྱུར་བ་དང་། ༥༽ དེ་བཞྱིན་དུ་གནས་ངན་བརོད་པ་

དང་མྱི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་སྨྲའྱི་ལྟུང་བྱེད་མྱི་སྐེད་པ་དང་། ༦༽ འཕགས་པ་

ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་ནྱི་གཞྱི་མུ་སྟེགས་ལས་གྱུར་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་གཅེར་བུ་

ལ་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་མྱི་སྐེད་དེ། དག་བཅོམ་ཐོབ་པ་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལས་

གོལ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །
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 རེ་བཙུན་པའྱི་འདུལ་སྤྱི་ ༢༥༨ ལས། མྱིར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་

ཀྱིས་འཕངས་པའྱི་མྱིའྱི་ལུས་དེ་ཉྱིད་སོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པའྱི་བྱེད་པ་པོ་

ཡྱིན་ཏེ། སོབ་པའྱི་མྱིའྱི་རེན་ལ་གསོད་པའྱི་སྦོར་བ་བྱས་ནས། དག་བཅོམ་

ཐོབ་པའྱི་ཚེ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ན་སོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་

བསྐེད་དེ། སྔོན་སོབ་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལུས་དང། ཕྱིས་དག་བཅོམ་

པའྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ལུས་གཉྱིས་འཕེན་བྱེད་གཅྱིག་གྱིས་འཕངས་པའྱི་

མྱིའྱི་ལུས་སུ་རྱིགས་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་པ་ནྱི་

གཞན་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། སོབ་པའྱི་རེན་ལ་གསོད་པའྱི་སྦོར་

བ་གོས་བྱེད་པ་བརམས་ནས་དག་བཅོམ་པའྱི་རེན་ལ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་

ལ་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པར་རྒྱ་ཆེར་འགེལ་ལས་གསུངས། 

མཛོད་ལས། བསྣུན་འོག་དག་བཅོམ་པ་ལ་མྱིན། །ཞེས་སོབ་པའྱི་རེན་

ལ་འཆྱི་བར་ངེས་པའྱི་མཚོན་བསྣུན་པའྱི་འོག་ཏུ་དག་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལ་

མཚམས་མེད་དུ་མྱི་འགྱུར་བར་བསྟན་ནོ། །ཞེས་གསུངས།

 ཡྱིག་ཆ་ཡང་རྱིན་ཕེང་ལྟར་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ཉྱིད་ ༢༦༥ ལས། དེ་ལ་ཁ་

ཅྱིག དེ་མྱི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་བསད་ན་སོམ་པོ་ཙམ་སྐེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཞུ་

བ་ལས། མྱི་ལ་མྱི་ལགས་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་འགུམ་ན་ཅྱིར་འགྱུར་སོམ་པོར་

འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། རགས་དེ་ཡང་མྱི་འཐད་དེ། མཚམས་

མེད་རས་ཐ་དད་པ་གཉྱིས་ཅྱིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

མཛོད་འགེལ་ལས། གང་ཞྱིག་གྱིས་ཕ་དག་བཅོམ་པ་བསད་ན་ཡང་དེ་ལ་
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མཚམས་མེད་པ་ནྱི་གཅྱིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། རེན་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱིར་རོ། 

།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། ཕ་དག་བཅོམ་པ་བསད་པ་ལ་གང་

ཟག་གཅྱིག་ཁོ་ན་བསད་པའྱི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་འབྱུང་བ་ལུང་དེའྱི་

དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

 ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་བསད་པ་ལ་དག་བཅོམ་པ་བསད་པའྱི་མཚམས་

མེད་ཀྱི་ལས་མྱི་འབྱུང་སྟེ་དེའྱི་ཚེ་ན་དག་བཅོམ་པ་གསོད་འདོད་མེད་པའྱི་

ཕྱིར། །གཞོན་ནུ་གཙུག་ཕུད་ཅན་ལ་དག་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་ཕ་བསད་

པའྱི་མཚམས་མེད་གཉྱིས་འབྱུང་ངོ༌། །ཞེས་སྤྱིངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་

དེ། དེ་འགོད་པ་སྐེས་ནས་བཤགས་པ་ལ་བསྐུལ་བར་བྱ་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲ་མྱི་འབྱུང་བར་ཐལ། དེས་ཕྱིར་མྱི་

འོང་གྱི་རེན་ལ་ཕ་གསོད་པའྱི་སྦོར་བ་བྱས་དག་བཅོམ་པའྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་

ནས་འཆྱི་ངེས་ཀྱི་མཚོན་བསྣུན་ནས་བསད་པ་ན་ཕ་བསད་པ་དང་དག་

བཅོམ་པ་བསད་པའྱི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་མྱི་འགྱུར་ཏེ། མཛོད་ལས། 

བསྣུན་འོག་དག་བཅོམ་པ་ལ་མྱིན། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་

སྟེ། ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱི་རེན་ལ་འཆྱི་ངེས་ཀྱི་མཚོན་བསྣུན་ནས་དག་བཅོམ་

པའྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་ཤྱི་བ་ན་ཕམ་པ་དང་དག་བཅོམ་པ་བསད་པའྱི་

མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་མྱི་འབྱུང་བ་ལུང་དེའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

 དེས་ན་རང་རེས་ཕ་དག་བཅོམ་པ་བསད་པ་ལ་མཚམས་མེད་ཀྱི་

ལས་གཉྱིས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ཕ་བསད་པའྱི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་དང། 
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དག་བཅོམ་པ་བསད་པའྱི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་གཉྱིས་ཀ་འབྱུང་བའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། གཞོན་ནུ་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱི་རོགས་བརོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ཨུཏྲ་

ཡ་ན་བསད་པ་ན་ཁོད་ཀྱི་མཚམས་མེད་གཉྱིས་བྱས་ཏེ། ཕ་བསད་པའྱི་

ཕྱིར་དང་དག་བཅོམ་པ་བསད་པའྱི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

ཞེས་གསུངས།

 དག་བཅོམ་པའྱི་ཆོས་གོས་བརྐུ་ན་ཕམ་པ་སྐེ་མྱི་སྐེ་སྐོར་ལ་མཚོ་

ཊྱིཀ་དང་རྱིན་ཕེང་དང་ཕར་ཕྱིན་རྣམ་བཤད་དང་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་

དང་གསེར་ཕེང་སོགས་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་དྲན་པར་བྱའོ། །

རྱིན་ཕེང་ལྟར་ན།

  རྱིན་ཕེང་སོབ་པར་བསད་སྦོར་བྱས། །

  དག་བཅོམ་ཐོབ་ཚེ་མཐར་ཐུག་ན། །

  ཕམ་པ་མཚམས་མེད་གཉྱིས་གསུངས་ཀང་། །

  བསྣུན་འོག་དག་བཅོམ་པ་ལ་མྱིན། །

  ཞེས་པའྱི་སྟེང་ནས་དཔྱད་པ་འོས། །

རྱིན་ཕེང་ ༣༨༩ ལས། དེས་ན་དག་བཅོམ་པ་མྱིན་པའྱི་དུས་སུ་བསད་

པའྱི་སྦོར་བ་བྱས་ནས་དག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ན་གསོད་པར་བྱེད་ན་དེ་ལ་

ཕམ་པ་དང་མཚམས་མེད་གཉྱིས་ཀ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། འཕགས་པའྱི་

དམག་ལ་བལྟ་བ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང་། དགེ་སོང་སོ་སྐེ་ལ་

བརེག་པ་ལྟུང་བྱེད་ཡྱིན་པ་ལྟར་དགེ་སོང་དག་བཅོམ་པ་ལ་བརེག་པའང་
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ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས།

 འོ་ན། རྱིན་ཕེང་ལུགས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས། མཛོད་ར་བ་ལས། 

སངས་རྒྱས་བརེག་པར་སེམས་ལ་མྱིན། །བསྣུན་འོག་དག་བཅོམ་པ་ལ་

མྱིན། །ཞེས་པ་འགལ་སྤོང་དགོས་སོ། །

 ཁོ་བོའྱི་བསམ་པར། མཛོད་ལུང་འདྱི་རྱིན་ཕེང་ལུགས་འཛིན་པ་

རྣམས་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། རྱིན་ཕེང་ལྟར་ན། བཅས་ལན་དགེ་སོང་གྱིས་

ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱི་རེན་ལ་འཆྱི་ངེས་ཀྱི་མཚོན་བསྣུན་ནས་གསོད་པའྱི་སྦོར་

བ་མ་ཚང་མེད་པར་གྲུབ་ནས་དག་བཅོམ་ཐོབ་མ་ཐག་འཆྱི་ན་མཚམས་

མེད་མྱི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡྱིག་ཆ་ ༢༦༦ ལས། ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱི་

རེན་ལ་འཆྱི་ངེས་ཀྱི་མཚོན་བསྣུན་ནས་དག་བཅོམ་པའྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་

ནས་ཤྱི་བ་ན་ཕམ་པ་དང་དག་བཅོམ་པ་བསད་པའྱི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་

མྱི་འབྱུང་བ་ལུང་དེའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས།

 མཛོད་ཊྱིཀ་ཐར་གསལ་ལས། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་

སེམས་ཀྱིས་ཁག་འབྱྱིན་པའང་སངས་རྒྱས་དགོང་བར་འདོད་ནས་མཚོན་

བསྣུན་ན་འགྱུར་གྱི། སངས་རྒྱས་ལ་མཚོན་བརེག་པར་སེམས་པ་ཙམ་

གྱིས་བསྣུན་པ་ལ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། སོག་གཅོད་པའྱི་བསམ་པ་མེད་པའྱི་

ཕྱིར། དེ་བཞྱིན་དུ། དག་བཅོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ལ་མཚོན་བསྣུན་པའྱི་འོག་ཏུ་

དག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས། བསྣུན་པ་དེས་དག་བཅོམ་པ་བཀྲོངས་

པ་ལའང་མཚམས་མེད་པར་འགྱུར་བ་མྱིན་ཏེ། དེས་རེན་དེ་ལ་སྦོར་བ་མ་
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བྱས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 

 མཆྱིམས་མཛོད་ ༤༤༣ ལས། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྐུ་ལ་

ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁག་འབྱྱིན་པའང་སངས་རྒྱས་བཀྲོངས་པར་འདོད་ནས་

མཚོན་བསྣུན་ན་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་མཚོན་བརེག་པར་སེམས་

པས་བསྣུན་པ་ལ་ནྱི་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་པ་མྱིན་ཏེ། སོག་གཅོད་པའྱི་

བསམ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་དག་བཅོམ་མ་ཐོབ་པ་ལ་མཚོན་

བསྣུན་ལ་མཚོན་བསྣུན་པའྱི་འོག་ཏུ་དག་བཅོམ་ཐོབ་པར་གྱུར་ན་བསྣུན་

པ་དེས་དག་བཅོམ་གོངས་པ་ལའང་མཚམས་མེད་པར་འགྱུར་བ་མྱིན་ཏེ། 

དེས་དེ་ལ་སྦོར་བ་མ་བྱས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས།

 སྐོན་སྤོང་ཇྱི་ལྟར་ན། པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པའྱི་འདུལ་

སྤྱི་ལས། རང་ལུགས་ནྱི། ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱི་རེན་ལ་འཆྱི་ངེས་ཀྱི་མཚོན་

བསྣུན། དག་བཅོམ་གྱི་རེན་ལ་སྐུ་ཚེ་འདུ་བྱེད་བཏང་ན་གསོད་པ་པོ་ལ་

མཚམས་མེད་མྱི་བསྐེད་པ་མངོན་པའྱི་ལུགས་དང་གསོད་པ་པོ་དགེ་སོང་

ལ་ཕམ་པ་བསྐེད་པ་མདོའྱི་དགོངས་པ་ཡྱིན་པས་མྱི་འགལ་བར་སེམས་

སོ། །ཞེས་གསུངས།

 ཡང་གུང་ཐང་སོམ་འགེལ་ ༣༤༣ ལས་འདྱི་ལྟར་མཛད་དེ། མྱི་

འགལ་ཏེ། སྔ་མ་སར་ཡང་སྦོར་བ་བརམས་ནས་གསོད་པ་བྱེད་ལ་ཕྱི་མ་

སྔར་གྱི་སྦོར་བ་ཁོ་ནས་གོང་པ་ལ་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། གསུངས།

 རྱིན་ཕེང་ལྟར་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་སྟོན་པའྱི་མདོ་ངོས་གཟུང་བ་ནྱི།
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  རེན་དུ་མ་གཏོགས་མདོ་ལྔ་དང་། །

  དེའྱི་ཚེ་ལུས་སོགས་མདོ་བཞྱི་དང་། །

  གཞྱི་གཅྱིག་དུ་མ་སོགས་གསུམ་དང་། །

  ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དངས་བླངས་ནས། །

  རབ་བྱུང་རས་བར་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །

  རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་སོགས་གཉྱིས་དང་། །

  དེ་ནྱི་སོད་ཡྱིན་སོ་གསུམ་ནྱི། །

  ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་བསྟན་པའྱི་མདོ། །

དོན་ནྱི། རྱིན་ཕེང་ ༣༦༤ ལས། ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནྱི། 

མ་གཏོགས་པ་ལྔ་བཤད་པ་དང་། དེའྱི་ཚེ་ལ་སོགས་པ་བཞྱི་དང་། གཞྱི་

གཅྱིག་ལ་དུ་མ་པ་གསུམ་དང་། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་དུ་ནས་རབ་ཏུ་

བྱུང་བའྱི་རས་ཀྱི་བར་དང་། རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་ལ་ནྱི་གཉྱིས་དང་། དེ་ནྱི་

སོད་ཡྱིན་ནོ་སྟེ་སོ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས།

 འོན་ཀང་། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་དུ་བླང་དུ་རུང་བ་ཉྱིད་ནྱི་

བརེན་པའྱི་ཕྱིར་མཐུ་དང་ལན་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་བྱུང་

བའྱི་རས་དག་ལ་ནྱི་རུང་བ་ཉྱིད་དང་ཚད་དང་ལན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉྱིད་དོ། 

།ཞེས་པའྱི་བར་བཅུ་བདུན་ལས་མེད་པས་དཔྱོད། 

གསུམ་པ་ཐ་དད་དུ་སྐེ་ལུགས་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། ཐ་
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དད་དུ་སྐེ་ལུགས་དངོས་དང་། ཞར་ལ་བྱུང་བ་གཉྱིས། དེ་ཡང་ཐ་དད་དུ་སྐེ་

ལུགས་དངོས་ལ་དྲུག །བསབ་རྒྱུན་ཐ་དད་པས། བསམ་རྒྱུན་ཐ་དད་པས། 

བཅས་པ་ཐ་དད་པས། ཀུན་སོང་ཐ་དད་པས། གཞྱི་ཐ་དད་པས། སྦོར་བ་ཐ་

དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་སྐེ་ཚུལ་དང་དྲུག་གོ །འོན་ཀང་ས་བཅད་ལྔ་པ་

དང་དྲུག་པ་གཉྱིས་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་བཤད། 

  བསབ་པའྱི་རྒྱུན་ནྱི་ཐ་དད་པས། །

  ལྟུང་བ་ཐ་དད་སྐེད་ལུགས་ནྱི། །

  གནང་ལ་ཚད་གཟུང་རྣམས་མ་གཏོགས། །

  ཁང་གཉྱིས་ལོ་དྲུག་སྟན་སོགས་ཀྱི། །

  ལྟུང་ཀུན་སྦོར་མཐར་བཅས་འགལ་གྱི། །

  ཉེས་མེད་ཁྱིམ་པས་བར་ཆད་ན། །

  བསྙེན་རོགས་བསབ་རྒྱུན་སྔ་ཕྱི་ལ། །

  སྦོར་དངོས་རྣམ་པའྱི་ན་སྨད་དམ། །

  སྦོར་མཐའྱི་ན་སྨད་ཐ་དད་ཅེས། །

  ཉེས་དེ་མེད་པ་ཉྱིད་ལ་གསུངས། །

  དེས་ན་སོ་སོར་ཕྱིར་བཅོས་དགོས། །

  ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་མཐའ་དག་ལ། །

  བསབ་རྒྱུན་གཅྱིག་པ་དགོས་པར་བསྟན། །

དང་པོ་བསབ་རྒྱུན་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་ནྱི། ཉེས་པ་དེ་མེད་པ་ཉྱིད་
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ལ་འོང་བ་ནྱི་ཐ་དད་དོ། །ཞེས་སོ། །དོན་ནྱི། དེ་ཡང་དགེ་སོང་གྱིས་ཁང་པ་

ཁང་ཆེན་རྱིག་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྦོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གྱི་བར་སྐབས་སུ་ཁྱིམ་

པར་བབས་ན། ཉེས་པ་དེ་བཅས་པ་མེད་པ་ཁྱིམ་པར་བབས་པས་བར་

དུ་ཆོད་པ་ཉྱིད་ལ་བསབ་རྒྱུན་སྔ་ཕྱི་གཉྱིས་སུ་ལྟུང་བ་འོང་བ་ནྱི་ན་སྨད་

ཐ་དད་དོ། །དེ་ཡང་བསབ་རྒྱུན་སྔ་མའྱི་རེན་ལ་སྦོར་བ་རྣམ་པའྱི་ན་སྨད་

དང་། བསབ་རྒྱུན་ཕྱི་མའྱི་རེན་ལ་དངོས་གཞྱི་རྣམ་པའྱི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་

གྱི། དངོས་གཞྱི་རོགས་པ་གཅྱིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། སྦོར་བ་དང་

མཐར་ཐུག་གྱི་བར་སྐབས་སུ་བཅས་པའྱི་རེན་མ་ཡྱིན་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་

པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནྱི་མཚོ་ཊྱིཀ་ལྟར་རོ། །

 རེ་བཙུན་པའྱི་འདུལ་སྤྱི་ལས། བསབ་རྒྱུན་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་

ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། དང་པོར་ལོ་དྲུག་གྱི་ནང་དུ་སྟན་ནང་ཚངས་

ཅན་གཉྱིས་པ་བྱེད་པར་བརམས། དེ་ནས་ཉེས་པ་དེ་མེད་པའྱི་ཁྱིམ་པར་

བབས། སར་ཡང་བསྙེན་པར་རོགས་ཏེ། གཉྱིས་པ་བྱེད་པའྱི་སྦོར་བའྱི་

ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་གཉྱིས་དང་། དངོས་གཞྱིའྱི་ལྟུང་བ་གཅྱིག་འབྱུང་བས་

བཤགས་པ་ཐ་དད་དུ་བྱེད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེས་པ་དེ་མེད་པ་ཉྱིད་ལ་

ནྱི་འོང་བ་ནྱི་ཐ་དད་དོ། །ཞེས་དང་། ཊྱི་ཀ་ལས་ཀང་དེ་བཞྱིན་གསུངས་སོ།།

 དེ་ཡང་མཚོ་ཊྱིཀ་ལས་བསབ་རྒྱུན་སྔ་ཕྱི་གཉྱིས་ལ་སྦོར་བ་རྣམ་

པའྱི་ན་སྨད་དང་། དངོས་གཞྱི་རྣམ་པའྱི་ན་སྨད་ཐ་དད་པ་གཉྱིས་སྐེ་བར་

གསུངས་ཀང་། ཡྱིག་ཆ་ལྟར་ན། སྦོར་བའྱི་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་གཉྱིས་སྐེས་
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ཀང་དངོས་གཞྱི་ལྟུང་བ་གཅྱིག་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ནྱི། ཆ་སྔ་ཕྱི་གཉྱིས་

ལས་ཕྱི་མ་དེ་ལ་སྟན་གྱི་ཚད་རོགས་པ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །

 རྱིན་ཕེང་ ༣༨༩ ལས། གང་ལས་ཐ་དད་པ་དང་། གནས་སྐབས་

གང་ལ་ཐ་དད་པ་དང་། གང་ཐ་དད་པ་དང་། ཐ་དད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཐ་

དད་པའྱི་དོན་དང་། ཐ་དད་པར་བསྟན་པའྱི་དགོས་པ་དང་བཅས་དོན་ཚན་

ལྔའྱི་སོ་ནས་འགེལ། 

 ཡང་རྱིན་ཕེང་ ༣༩༠ ལས། འདྱིར་ཊྱི་ཀ་ལ་སོགས་པར་དངོས་

གཞྱིར་བཤད་པ་དང་། ཕེད་བྱས་པའང་(ཕེད་བྱས་པ་ལ་བྱེད་པ་ནྱི་

ཕེད་ཉྱིད་དོ།།)འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མྱི་འགལ་ཏེ། འདྱི་རང་ཐེ་བའྱི་འཕོ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། ཇྱི་སྐད་བསོ་བ་བཞྱིན་མྱི་བྱེད་པ་ཞེས་པ་བཞྱིན་ནོ། །ཡང་ན་

འདྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་གསུང་ངོ། །ཞེས་པའྱི་དོན་ནྱི། ཁ་

ཅྱིག།།ཉེས་པ་དེ་མེད་པ་ཉྱིད་ལ་འོང་བ་ནྱི་ཐ་དད་དོ། །ཞེས་པའྱི་སྐབས་སུ། 

ཊྱི་ཀར་ཕེད་བྱས་པ་ལ་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་སྐེ་བར་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་

པར་ཐལ། འོག་ཏུ་ར་བར། ཕེད་བྱས་པ་ལ་བྱེད་པ་ནྱི་ཕེད་ཉྱིད་དོ། །ཞེས་

པའྱི་སྐབས་སུ་ཕེད་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་ན་སྨད་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་

འགལ་བའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མྱི་འགལ་ཏེ། ཊྱི་ཀའྱི་ལུང་དེ་རང་ཐེ་བའྱི་འཕོ་ཡྱིན་

པ་དང་། མདོ་ར་བའྱི་ལུང་ནྱི་གཞན་གྱིས་བྱས་པའྱི་འཕོ་ཟྱིན་པར་བྱེད་པའྱི་

དབང་དུ་བྱས་པའམ། ལན་གཞན་ཡང་། ཊྱི་ཀའྱི་ལུང་དེ་མཐར་ཐུག་གྱི་

བྱེད་པ་གྲུབ་ཟྱིན་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་སོ། །
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  དེང་སང་ལུང་ན་འདྱི་མྱི་སང་། །

  ཊྱིཀྐས་ལོ་དྲུག་མགོན་གཉེར་སྐབས། །

  ན་སྨད་ཐ་དད་ཁུངས་སུ་དྲངས། །

  དེ་མཚུངས་གཞན་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦར། །

དོན་ནྱི། མཚོ་ཊྱིཀ་ ༧༡ ལས། འདྱི་ནྱི་དེང་སང་ལུང་ན་མྱི་སང་མོད་ཀྱི་

ལོ་དྲུག་སྟན་དང་མགོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རྱིང་དུ་འདུག་པའྱི་སྐབས་སུ་ཊྱི་

ཀས་ལུང་ཞུ་བ་ཁུངས་སུ་དྲངས་པས། འདྲ་བ་གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞྱིན་དུ་

སྦར་ཏེ་སྤྱིར་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས། མདོ་འདྱིས་ནྱི་ལྟུང་བ་དེ་དག་

དང་མཚུངས་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་བསབ་རྒྱུན་སྔ་ཕྱིར་ལྟུང་བ་འོད་བ་

ནྱི་ན་སྨད་ཐ་དད་དོ་ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡྱིན། དེ་དག་དང་མྱི་མཚུངས་པའྱི་

གནང་ལ་ཚད་གཟུང་གྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་ལ་མྱི་སྦོར་ཏེ། བསབ་རྒྱུན་སྔ་ཕྱི་

གཉྱིས་ལ་གནས་སྐབས་དེ་གནང་བའྱི་དུས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།

 གནང་ལ་ཚད་གཟུང་གྱི་ལྟུང་བ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། སོམ་ལས། 

སེལ་བ་གནང་ལ་ཚད་གཟུང་ཕྱིར། །༡་་༢འཆང་༣་་༤འབྲལ་༥་་༦འཇོག་

༧་་༨འཕྱིས་གཉྱིས་གཉྱིས་ཏེ། །སྤང་བ་བརྒྱད་ལ་སྦོར་ལྟུང་མེད། །ཞེས་

དང་། མ་གནང་ཚད་གཟུང་གྱི་ལྟུང་བ་བདུན་ཡོད་དེ། གནས་འབྲེལ་གྱི་

ལྟུང་བ་བདུན་པོ་དེའྱི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སོམ་ལས། མ་གནང་ཚད་གཟུང་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། །༡དམག་གནས་༢འཆབ་དང་༣ནུབ་ལྷག་དང་། །༤སང་བཅས་

༥སྤང་༦བསྙྱིལ་༧ལྷན་ཅྱིག་ཉལ། །གནས་འབྲེལ་བདུན་ལ་སྦོར་ལྟུང་ཞེས། 
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།གནས་ལ་སྦོར་བས་དམྱིགས་ཀྱིས་བསལ། །ཞེས་གསུངས།

  བསམ་རྒྱུན་ཐ་དད་ལྟུང་ཐ་དད། །

  ལྟུང་ཀུན་སྦོར་བརམས་མཐར་ཐུག་གོང་། །

  བསམ་པ་ཐག་པས་བློས་བཏང་ནས། །

  བསམ་པ་ཡང་སྐེས་མཐར་ཐུག་ན། །

  བསམ་རྒྱུན་སྔ་ཕྱི་སྦོར་མཐའ་ཡྱི། །

  ན་སྨད་ཐ་དད་སྤྱིར་བསྟན་པར། །

  བཏང་བ་ཡང་ངོ་ཞེས་ཀང་གསུངས། །

  ན་སྨད་སོ་སོར་ཕྱིར་བཅོས་དགོས། །

  ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་མཐའ་དག་ལ། །

  བསམ་རྒྱུན་གཅྱིག་པར་དགོས་པ་བསྟན། །

གཉྱིས་པ་བསམ་རྒྱུན་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་ནྱི། བཏང་བ་ཡང་ངོ་། 

།ཞེས་སོ། །དོན་ནྱི། དགེ་སོང་གྱིས་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ཕེད་བརྱིགས་ཟྱིན་པ་

ན་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བློས་བཏང་བ་ལས་སར་ཡང་བསམ་པ་སྐེས་ཏེ་

སྔར་གྱི་འཕོ་ཟྱིན་པར་བྱེད་པ་ན་ཡང་འོང་བ་ནྱི་ཐ་དད་དོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦར་

ཏེ། བསམ་རྒྱུན་སྔ་ཕྱི་གཉྱིས་སུ་ལྟུང་བ་འོང་བ་ནྱི་ན་སྨད་ཐ་དད་དོ། །དེ་

ཡང་བསམ་རྒྱུན་སྔ་མའྱི་སྐབས་སུ་སྦོར་བ་རྣམ་པའྱི་ན་སྨད་དང་། བསམ་

རྒྱུན་ཕྱི་མའྱི་སྐབས་སུ་དངོས་གཞྱི་རྣམ་པའྱི་ན་སྨད་སྐེད་པའོ། །མདོ་

འདྱིས་ནྱི་དེ་དང་མཚུངས་པའྱི་ལོ་དྲུག་སྟན་ལ་སོགས་པ་ལྟུང་བ་གཞན་
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རྣམས་ལ་ཡང་བསམ་རྒྱུན་སྔ་ཕྱིར་ལྟུང་བ་འོང་བ་ནྱི་ན་སྨད་པ་ཐ་དད་དོ་

ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ། །

 རྱིན་ཕེང་ ༣༩༡ ལས། གང་ལས་ཐ་དད་པ་དང་། གང་ལ་ཐ་དད་པ་

དང་། གང་ཐ་དད་དང་། ཐ་དད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཐ་དད་པའྱི་དོན་དང་། ཐ་

དད་པར་བསྟན་པའྱི་དགོས་པ་བཅས་དོན་ཚན་དྲུག་གྱི་སོ་ནས་འགེལ་ལོ། །

  ཁང་པ་ཁང་ཆེན་རྱིམ་ལྷག་དང་། །

  གོས་བྱེད་ཁབ་རལ་སོགས་བདུན་བཅས། །

  དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་བཅུ་གཅྱིག་ལ། །

  བསམ་པས་བཏང་ན་ན་སྨད་གསུངས། །

  བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུར་དེ་མཚུངས་སྦོར། །

  ཐ་དད་ཅེས་པས་ལུང་དགོངས་བླངས། །

ལྟུང་བ་གང་ལ་སྦར་བ་ནྱི། ལྟུང་བ་བཅུ་གཅྱིག་ལ་བསམ་རྒྱུན་སྔ་ཕྱི་གཉྱིས་

ལ་ན་སྨད་འབྱུང་བ་དངོས་སུ་གསུངས། དེ་ཡང་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གཉྱིས་

དང་། རྱིམ་ལྷག་དང་། གོས་བྱེད་པ་དང་། ཁབ་རལ་ལ་སོགས་པ་བདུན་སྟེ། 

ཁབ་རལ་དང་ནྱི་ཁྱི་རང་དང་། །གདལ་དང་གདྱིང་པ་གཡན་པ་དང་། །རས་

ཆེན་བདེར་གཤེགས་ཆོས་གོས་སོ། །ཞེས་པའོ། །ན་སྨད་ཐ་དད་དོ་ཞེས་

པ་ནྱི་ལུང་གྱི་དགོངས་པ་བླངས་པའོ། །

གསུམ་པ་བཅས་པ་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་ནྱི། གཞྱི་གཅྱིག་ལ་དུ་
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མ་ཉྱིད་བཅས་པ་ལ་ནྱི་བཅས་པའྱི་གངས་ཇྱི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་ཉེས་པར་

འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱུང་།

  བཅས་རྱིགས་ཐ་དད་ལྟུང་ཐ་དད། །

  གཞྱིའམ་བྱ་བ་གཅྱིག་ཉྱིད་ལ། །

  བཅས་རྱིགས་དུ་མ་བཅས་པ་ལ། །

  བཅས་གངས་ཇྱི་སྙེད་ལས་འདས་པ། །

  དེ་སྙེད་ལྟུང་བ་འབྱུང་ངོ་ཞེས། །

  གཞྱི་གཅྱིག་དུ་མ་ཉྱིད་བཅས་གསུངས། །

དོན་ནྱི། གཞྱིའམ་བྱ་བ་གཅྱིག་ལ་བཅས་པའྱི་རྱིགས་དུ་མ་ཉྱིད་བཅས་པ་

ལ་ནྱི་བཅས་པའྱི་གངས་ཇྱི་སྙེད་ལས་འདས་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་

རོ། །

  བྱྱིན་ལེན་མ་བྱས་མྱི་རུང་ཟས། །

  གསོག་འཇོག་བཞག་པ་དུས་མྱིན་ཟ། །

  དགེ་ཚུལ་ཁྱིམ་མོ་ངོ་སྤོས་ཉལ། །

  ལྟུང་བ་ཐ་དད་ཞུ་བར་གསུངས། །

  རྫུན་གྱིས་ཕ་མ་སྐོན་སྨྲ་དང་། །

  དགེ་ཚུལ་བསྙྱིལ་དང་མ་རོགས་མོ། །

  ལྷག་ཅྱིག་ཞག་གསུམ་ཉལ་ལ་སྦར། །

ལྟུང་བ་གང་ལ་སྦར་བ་ནྱི། དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། གཞྱི་གཅྱིག་ལས་
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ལྟུང་བ་བཞྱི་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་ནྱི། བྱྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ། མྱི་རུང་བ། 

གསོག་འཇོག་ཏུ་བཞག་པ། དུས་མ་ཡྱིན་པར་ཟ་བ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ། དཔེར་

ན། བཅས་ལན་དགེ་སོང་གྱིས་ཟས་ཞྱིག་ལ་ཐོག་མར་བྱྱིན་ལེན་བྱས་ནས་

རུང་བ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་ན་བྱྱིན་ལེན་ཞྱིག་པ་ཡྱིན། དེ་འདྲའྱི་ཟས་དེ་གསོག་

འཇོག་གྱི་ཟས་ཡྱིན། དེ་ལྟ་བུའྱི་ཟས་དེ་དུས་མ་ཡྱིན་པ་ཕྱི་དྲོར་ཟོས་ན་ལྟུང་

བ་བཞྱི་ཀ་འབྱུང་བ་ཡྱིན། ཟས་དེ་ངོ་བོའྱི་སོ་ནས་མྱི་རུང་བ་མྱིན་ཀང་ཆོ་

གའྱི་སོ་ནས་མྱི་རུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་ཀྱི་དབང་གྱིས་བྱྱིན་ལེན་

ཞྱིག་པའྱི་ཕྱིར། བྱྱིན་ལེན་ཞྱིག་པའྱི་ཟས་ཡྱིན་པས་བྱྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་

ཟ་བའྱི་ལྟུང་བ་འབྱུང་། སྔར་བྱྱིན་ལེན་བྱས་ཟྱིན་ཀང་བར་དུ་བྱྱིན་ལེན་ཞྱིག་

པས་མ་བྱས་པ་དང་འདྲ་བ་ཡྱིན།

 ལྟུང་བ་གཉྱིས་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ནྱི། བུད་མེད་མ་རོགས་པ་

དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་ཞག་གསུམ་ཉལ་བ་ལས་ནུབ་ལྷག་ཉལ་བ་དང་བུད་མེད་

དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་ཉལ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་གཉྱིས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། བཅས་ལན་

དགེ་སོང་གྱིས་དགེ་ཚུལ་མ་དང་ལྷན་དུ་ཞག་གཉྱིས་ཉལ་ནས་ཉྱིན་གསུམ་

པར་བུད་མེད་དང་ལྷན་དུ་ཉལ་བའྱི་ཉྱིན་བཞྱི་པའྱི་སྐ་རེངས་ཤར་བ་ན་

ལྟུང་བ་དེ་གཉྱིས་ཅྱིག་ཅར་དུ་འབྱུང་། ཡང་རྫུན་གྱིས་ཕ་མ་བྱས་ན་ལྟུང་

བྱེད་གཉྱིས་འབྱུང་ཞྱིང་། རྫུན་གྱིས་སྐོན་ནས་སྨྲ་ན་རྫུན་སྨྲ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་

དང་སྐོན་སྨྲ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་གཉྱིས་འབྱུང་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་བསྙྱིལ་བ་དང་

ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་ཞག་གསུམ་ཉལ་བ་ལ་ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་དང་། 
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བསྙྱིལ་བ་སྡུད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་གཉྱིས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ལ་སྦར་བར་བྱའོ། །

 བུ་སྟོན་གྱི་འདུལ་མདོའྱི་རྣམ་འབྱེད་ ༡༩༣ བ ལས། དཔེར་ན། 

དགེ་སོང་མ་ཞར་བ་ཞྱིག་ལ་དགེ་སོང་ཞར་བ་ལོངས་ཞེས་བརོད་ན། རྫུན་

དང་སྐོན་ནས་སྨྲ་བའྱི་ལྟུང་བ་གཉྱིས་ཅར་འབྱུང་བ་དང་། ཞེས་དང་། དེ་ཉྱིད་

ལས། འོ་ན། གནས་མལ་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པ་དང་། འདོམ་བཞྱི་བཅུ་ར་

དགུ་ལས་འདས་པ་གཉྱིས་འབྱུང་བ་དང་། ཁྲུས་བྱེད་པ་སྟེ་འོག་གཉྱིས་ཀ་

ནས་ལྟེ་བར་ཕྱིན་པ་ལའང་ལྟུང་བ་གཉྱིས་འབྱུང་བར་ཐལ་ཞེ་ན། སྐོན་མེད་

དེ། དེ་དག་བཅས་རྱིགས་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། ས་བོན་ལྔ་གཅྱིག་

ཅར་བརྡུངས་ན་ལྟུང་བ་ལྔ་གཅྱིག་ཅར་མྱི་འབྱུང་བར་ཐལ་ཞེ་ན། དེ་ནྱི་གཞྱི་

ཐ་དད་པས་ལྟུང་བའང་ཐ་དད་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས།

 རྱིན་ཕེང་ ༣༩༡ ལས། དེས་ན་འདྱིས་ནྱི་བྱ་བ་ཡུལ་གྱི་གཞྱི་དང་། 

བྱེད་པ་སྦོར་བ་དང་། ཀུན་སོང་དང་། མཐར་ཐུག་ལྟུང་བ་བསྐེད་པའྱི་དུས་

གཅྱིག་ཀང་བཅས་པ་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པར་བསྟན་པ་ནོ། །

 རེ་བཙུན་པའྱི་འདུལ་སྤྱི་ལས། དགེ་སོང་གྱིས་ཕྱི་དྲོ་སོག་པ་བྱྱིན་

ལེན་མ་བྱས་པར་ཟོས་པ་ལ་གཞྱི་སོག་པ་དེ་ལ་བརེན་པའྱི་ལྟུང་བ་གསུམ་

སྐེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། གཞྱི་གཅྱིག་ལ་དུ་མ་ཉྱིད་བཅས་པ་ལ་ནྱི་ཇྱི་སྙེད་པ་དེ་

སྙེད་ཀྱི་ཉེས་པར་རོ། །ཞེས་གསུངས།

 གུང་ཐང་སོམ་འགེལ་ ༣༤༥ ལས། དགེ་སོང་གྱིས་དགེ་སོང་ལ་

འདྱིས་མྱི་ར་གཉྱིས་བསད་དོ་ཞེས་སྐུར་ན་ལྷག་མ་དང་ཉེས་བྱས་གཉྱིས་
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འབྱུང་བ་གཞྱིའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡྱིན་ལ། དུད་འགོ་གཉྱིས་བསད་དོ་ཞེས་

སྐུར་ན་གཞྱི་འདྲ་བས་ལྟུང་བ་གཅྱིག་ཏུ་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས།

  མཚམས་མེད་ལས་དངོས་གཉྱིས་མེད་ཅྱིང་། །

  མྱིང་གཉྱིས་བཏགས་ཏེ་སོ་གཉྱིས་ནས། །

  སྤོས་གསུངས་ལྟར་ན་བཅས་འགལ་གྱི། །

  ལོག་ཆས་བཏགས་པར་རྱིན་ཕེང་གསུངས། །

  མཚམས་མེད་གཅྱིག་ཀང་དག་བཅོམ་པ། །

  བསད་ལ་རྒྱལ་བའྱི་སས་ཀྱིས་གསུངས། །

རྱིན་ཕེང་ ༣༩༡ ལས། མཛོད་ཊྱིཀ་ཏུ། གང་ཞྱིག་གྱིས་ཕ་དག་བཅོམ་པ་

བསད་ན་ཡང་དེ་ལ་མཚམས་མེད་པ་གཅྱིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ་རེན་གཅྱིག་

པའྱི་ཕྱིར་རོ། །སོང་ལ། སྐ་ཅན་ལ། ཁོད་ཀྱིས་ནྱི་མཚམས་མེད་པ་གཉྱིས་

བྱས་ཏེ། ཕ་བསད་པ་གང་ཡྱིན་པ་དང་། གང་ཡང་དག་བཅོམ་པ་བསད་

པའོ། །ཞེས་སྨྲོས་ཤྱིག །ཅེས་བྱ་བ་རོགས་པ་བརོད་པ་འདྱི་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་

ན། རྒྱུ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཞེས་བརོད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་སོ་གཉྱིས་ནས་སྤོས་

པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་དང་། རྣམ་ཊྱིཀ་ཏུ། སོག་ཆགས་གཅྱིག་བསད་པ་ལ་ལས་

ཀྱི་དངོས་གཞྱི་གཉྱིས་མྱི་སྱིད་པས། འདྱིར་མཚམས་མེད་པ་གཅྱིག་ལ་

མྱིང་གཉྱིས་སུ་བཏགས་ཏེ། འགོད་པ་བསྐེད་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་མྱིང་གཉྱིས་

སུ་བརོད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ན། བཅས་པ་དུ་མ་དང་འགལ་བའྱི་ལོག་

པ་ནས་བཏགས་པར་འོང་ངོ་། །མཚམས་མེད་གཅྱིག་པུ་ནྱི་དག་བཅོམ་
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བསད་པའྱི་མཚམས་མེད་དུ་རྒྱལ་སས་གསུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས།

 ལོག་པ་ནས་བཏགས་པ་ཞེས་པའྱི་དོན་ནྱི། རྫུན་སྐོན་གཉྱིས་

མྱི་འགལ་བའྱི་དོན་མ་ཡྱིན་པར། ལོག་ཆའམ་ལོག་སའྱི་ཆ་ནས་ལྟུང་བ་

སོ་སོར་འབྱུང་བའྱི་དོན་ཡྱིན་པར་གུང་ཐང་སོམ་འགེལ་ ༣༤༥ ལས་

གསུངས། དེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་ན། ལྟུང་བྱེད་དང་ཉེས་བྱས་ཀྱི་གཞྱི་མཐུན་

དང་། བཤགས་བྱ་དང་བསམ་བྱའྱི་ཉེས་བྱས། ཕམ་པ་དང་ཕམ་འདྲའྱི་

གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་བའྱི་སྐོན་འཇུག་གོ །

  ཆང་མཐུང་མ་གཏོགས་ཟས་གྱུར་ཀུན། །

  མྱི་རུང་ཟས་ཀྱིས་མྱི་བསྐེད་ཕྱིར། །

  མྱི་རུང་ཟ་ཉེས་གཞན་གསུམ་པོ། །

  ལྟུང་བྱེད་དངོས་གཞྱིར་གསུངས་ལ་དཔྱད། །

ཆང་འཐུང་བའྱི་ལྟུང་བ་མ་གཏོགས་པར་ཟས་ལས་གྱུར་པའྱི་ལྟུང་བ་ཀུན་

ལ་རུང་བའྱི་ཟས་ཤྱིག་དགོས་པ་ལས་མྱི་རུང་བའྱི་ཟས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་མྱི་

བསྐེད་པར་གསུངས་པས། གསོག་འཇོག་ཟ་བ་དང་། ཕྱི་དྲོའྱི་ཁ་ཟས་ཟ་བ་

དང་། བྱྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་གསུམ་ལ་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱིར་འགྱུར་

མྱིན་དཔྱད་གསུངས།

 མཚོ་ཊྱིཀ་ ༡༡༦ ལས། ཟས་ལས་གྱུར་པ་ལ་གཉྱིས་ལས། ངོ་བོའྱི་

སོ་ནས་རུང་བ་ནྱི། བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་དང་། བཏུང་བ་མ་བཀག་ཅྱིང་

གནང་བ་རྣམས་སོ། །ཆོ་གའྱི་སོ་ནས་རུང་བ་ནྱི་ལག་ཉ་དང་། མཚམས་
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བཙོས་དང་། ཞག་ལོན་དང་། རེན་ཚོད་དང་། གསོག་འཇོག་ཏུ་མ་སོང་

བའོ། །དམྱིགས་བསལ་ནྱི་དུས་མ་ཡྱིན་པར་ཟ་བ་དང་། གསོག་འཇོག་ཏུ་

གྱུར་པ་དང་། ཆང་ལས་གྱུར་པའོ། །ཞེས་གསུངས།

 གསོག་འཇོག་གྱི་ལྟུང་བའྱི་ངོ་ཏྱི་ནྱི། བཅས་ལན་དགེ་སོང་གྱིས་

སྨན་བཞྱི་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་བཟའ་བའྱི་ཆེད་ཀྱི་བྱྱིན་ལེན་ཡོད་བཞྱིན་དུ་

སྤྱི་དུས་སམ་རང་དུས་འདས་པའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱིའོ། །གསོག་འཇོག་

ཏུ་བཞག་པ་ཟ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ངོ་ཏྱི་ནྱི། བཅས་ལན་དགེ་སོང་གྱིས་སྨན་

བཞྱི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་རང་གྱིས་གསོག་འཇོག་ཏུ་བཞག་པའམ་རང་

དང་ཆོ་ག་གཅྱིག་པས་གསོག་འཇོག་ཏུ་བཞག་པ་ཁམ་གང་ཡན་ཆད་ཟོས་

པ་ལས་གྱུར་པའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱིའོ། །

བཞྱི་པ་ཀུན་སོང་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། ཀུན་སོང་ཐ་

དད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དངོས་དང་། དམྱིགས་བསལ་མཚོན་དཔེ་དང་བཅས་པའོ། 

།དང་པོ་ལ་གཉྱིས། སྤྱིར་ཆ་དང་ཆ་ཅན་རེས་སུ་སྦོར་བ་དང་། གཞུང་དོན་

བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །

  ཀུན་སོང་ཐ་དད་ལྟུང་ཐ་དད། །

  དབྱེ་བ་ཆ་དང་ཆ་ཅན་སྦོར། །

  མྱི་ཚངས་སྤོད་ཆ་འབྱྱིན་རེག་དང་། །

  འཁྱིག་བསྙེན་སྨན་དང་འཁྲུར་འཇུག་སོགས། །
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  རྐུ་ཆ་བྱྱིན་འཕོག་བསྔོས་བསྒྱུར་སེད། །

  གདེང་མེད་རྐུན་དང་ལམ་འགོ་སོགས། །

  གསོད་ཆ་ས་བོན་སྐེ་འཇྱིག་དང་། །

  སོག་ཆགས་དམག་གསུམ་བརེག་གཟས་སོགས། །

  རྫུན་ཆ་གཞྱི་མེད་བག་ཙམ་དབྱེན། །

  འཕ་དང་གཞོགས་འཕས་བདེན་སྨྲ་སོགས། །

  ཕམ་པས་སྐུར་ཆ་ལྷག་མས་སྐུར། །

  དབྱེན་ཆ་ཕ་མ་འདུས་ཟ་སྱིག །

  སྤང་བསྙྱིལ་མྱི་སྨྲ་འགོ་བ་སོགས། །

  བཀའ་བློ་མྱི་བདེ་བ་ཡྱི་ཆ། །

  བསབ་པ་སྤོང་དང་མ་གུས་ཚུལ། །

  གསོག་འཇོག་ཟ་ཆ་མཚམས་བཙོས་དང་། །

  ཞག་ལོན་རེན་བཙོས་ཟ་བར་བཤད། །

དང་པོ་ཆ་དང་ཆ་ཅན་རེས་སུ་སྦོར་བ་ནྱི། ཊྱི་ཀ་ལས། ༡༽ མྱི་ཚངས་པར་

སྤོད་པའྱི་ཆ་ནྱི། ཁུ་བ་འབྱྱིན་པ་དང་ལུས་ཀྱིས་རེག་པ་དང་འཁྱིག་པ་སྨྲ་བ་

དང་། སྨན་བྱེད་པ་དང་འཁྲུར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །

 ༢༽ མ་བྱྱིན་པ་ལེན་པའྱི་ཆ་ནྱི་བྱྱིན་འཕོག་བྱེད་པ་དང་། དངོས་

བསྒྱུར་དང་སེད་པ་དང་གདེང་མེད་པར་སྤོད་པ་དང་རྐུན་མ་དང་ལམ་དུ་

འགོ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །
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 ༣༽མྱི་གསོད་པའྱི་ཆ་ནྱི་ས་བོན་སྐེ་འཇྱིག་དང་། སོག་ཆགས་

དང་བཅས་པ་ལ་སྤོད་པ་དང་། དམག་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རེག་པ་

དང་གཟས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །

 ༤༽ མྱི་ཆོས་བླ་མ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བའྱི་ཆ་ནྱི། གཞྱི་མེད་བག་ཙམ་དང་

དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་། འཕ་བ་དང་གཞོག་འཕས་བྱེད་པ་དང་། 

མྱི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །

 ༥༽ ཕམ་པས་སྐུར་པ་འདེབས་པའྱི་ཆ་ནྱི་ལྷག་མས་སྐུར་པ་

འདེབས་པའོ། །

 ༦༽ དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའྱི་ཆ་ནྱི་དགེ་སོང་ལ་ཕ་མ་བྱེད་

པ་དང་། འདུས་ཤྱིང་ཟ་བ་དང་། སྱིག་ལྟ་མྱི་གཏོང་བ་དང་སྤངས་པའྱི་རེས་

ཕོགས་དང་བསྙྱིལ་བ་སྡུད་པ་དང་མྱི་སྨྲ་བར་འགོ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །

 ༧༽ བཀའ་བློ་མྱི་བདེ་བའྱི་ཆ་ནྱི། བསབ་པ་ལ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་

སྤོང་བ་དང་མ་གུས་པའྱི་ཚུལ་ལོ། །

 ༨༽ གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ནྱི་མཚམས་

བཙོས་དང་ནང་དུ་ཞག་ལོན་པ་དང་དགེ་སོང་གྱིས་བཙོས་པ་ཟ་བའོ་ཞེས་

དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཊྱི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །

  ཕམ་བཞྱི་བཀའ་བློ་མྱི་བདེ་དང་། །

  གསོག་འཇོག་ཟ་དྲུག་ཆ་ཅན་ཉྱིད། །

  ཕམ་སྐུར་དབྱེན་ལྷག་གཉྱིས་ཀ་སྟེ། །



    ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་སོམ་འགེལ།    337

  དེ་ལས་གཞན་རྣམས་ཆར་གྱུར་ལྟུང་། །

མདོར་ན། ཕམ་པ་བཞྱི་དང་། བཀའ་བློ་མྱི་བདེ་བ་དང་། གསོག་འཇོག་ཟ་

བ་དྲུག་པོ་ནྱི། ཆ་ཅན་ཁོ་ན་ཡྱིན་པའྱི་མུ་དང་། ཕམ་པས་སྐུར་བ་འདེབས་

པ་དང་། དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་ནྱི་ཆ་དང་ཆ་ཅན་གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་

པའྱི་མུ་དང་། དེ་ལས་གཞན་རྣམས་ཆར་གྱུར་གྱི་ལྟུང་བ་ཡྱིན་ནོ། །

 དེ་ལྟར་ཡང་རེ་བཙུན་པའྱི་འདུལ་སྤྱི་ ༢༥༩ ལས། དེས་ན་ཆ་ཅན་

གྱི་ལྟུང་བ་དང། ཆའྱི་ལྟུང་བའྱི་ཁད་པར་ཡོད་དེ། ཕམ་པ་བཞྱི། བཀའ་བློ་

མྱི་བདེ་བའྱི་ལྷག་མ། གསོག་འཇོག་ཟ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་རྣམས་ཆ་ཅན་དང། 

ཕམ་པས་སྐུར་བ་འདེབས་པའྱི་ལྷག་མ་དང། དབྱེན་བྱེད་ཀྱི་ལྷག་མ་གཉྱིས་

ཀ་ཡྱིན། གཞན་རྣམས་ཆའྱི་ལྟུང་བ་ཁོ་ན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས།

 དེ་བཞྱིན་དུ་གུང་ཐང་སོམ་འགེལ་ ༣༤༦ ལས་ཀང་། ཕམ་བཞྱི་

བཀའ་བློ་མྱི་བདེ་གསོག་འཇོག་ཟ། །ཕམ་པས་སྐུར་དང་དབྱེན་ལྷག་ཆ་

ཅན་བརྒྱད། །དང་པོ་དྲུག་ནྱི་ཆ་ཅན་ཁོ་ན་དང་། །ཕྱི་གཉྱིས་གཉྱིས་ཀ་སོམ་

བསྡུས་གཞན་ཆ་ཉྱིད། །ཆ་ཅན་དྲུག་གཏོགས་སྦོར་སོམ་ཉེས་བྱས་རྣམས། 

།གཉྱིས་ཀ་མྱིན་པ་ཉྱིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས།

  སྦོར་དགག་གཞྱི་གསུམ་ཅྱི་རྱིགས་མཐུན། །

  ཆ་ལས་ལྱི་བ་ཆ་ཅན་དང་། །

  ཆ་ཅན་ལས་ཡང་ཆར་གྱུར་ལྟུང་། །

  རང་གྱི་ཆ་ཅན་ལྟུང་བ་དང་། །
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  ཀུན་སོང་ཐ་མྱི་དད་པ་ལས། །

  ཆ་ཤས་ཉྱིད་ཀྱིས་ཆར་གྱུར་པ། །

  རང་རང་སྐབས་ཀྱི་སྦོར་བའྱི་ལྟུང་། །

  དེ་བཞྱིན་རང་གྱི་ཆ་ཅན་དང་། །

  ཀུན་སོང་རྣམ་པ་ཐ་དད་ལས། །

  ཆ་དེར་གཏོགས་པས་ཆར་གྱུར་པ། །

  ཆ་ཅན་དེ་དག་ཆར་གྱུར་ཀུན། །

ཆ་ཅན་དེའྱི་ཆ་ཞེས་པ་ནྱི། ཆ་ཅན་དེ་དང་སྦོར་བ་དགག་བྱ་གཞྱི་གསུམ་

ཅྱི་རྱིགས་པར་མཐུན་པའྱི་ཆ་ནས་འཇོག་ལ། ཆ་ཅན་མྱི་ཚངས་སྤོད་ལྟ་བུ་

ནྱི། དེའྱི་ཆ་འབྱྱིན་རེག་ལས་ལྱི་བ་དང་། ཡང་། ཆ་འབྱྱིན་རེག་དེ་ཆ་ཅན་མྱི་

ཚངས་སྤོད་ལས་ཡང་བ་ཡྱིན། 

 རྱིན་ཕེང་ལྟར་ན། ཆའྱི་ལྟུང་བ་ལ་གཉྱིས་སུ་ཕེ་སྟེ། ཆ་ཤས་ཀྱི་ལྟུང་

བ་དང་། ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་གཉྱིས། སྔ་མ་ནྱི། མྱི་ཚངས་སྤོད་ཀྱི་

སྦོར་ལྟུང་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག་སྟེ། དེ་ནྱི་ཆ་ཅན་མྱི་ཚངས་སྤོད་དང་ཀུན་སོང་ཐ་

མྱི་དད་པ་ཡྱིན། ཕྱི་མ་ནྱི་འབྱྱིན་རེག་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག་སྟེ། ཆ་ཅན་དང་ཀུན་

སོང་ཐ་དད་པའྱི་ཕྱིར།

 རྱིན་ཕེང་ ༣༩༢ ལས། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལྱི་བ་མྱི་ཚངས་པར་སྤོད་པ་

ལྟ་བུ་དེའྱི་ཆའམ་ཤན་ནམ་ལྷག་མ་སྟེ། དེ་ཡང་གཉྱིས་ཏེ། ཆ་ཤས་ཀྱིས་

ཆར་གྱུར་པ་སྦོར་བའྱི་ལྟུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཆར་གཏོགས་པས་ཆར་གྱུར་
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པ་འབྱྱིན་པ་དང་རེག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཞེས་དང་། དེ་ཉྱིད་ལས། དེས་ན་ཆར་

གཏོགས་པའྱི་ཆ་འབྱྱིན་པ་ལྟ་བུ་དེ་ནྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལྱི་བ་དེ་དང་དགག་

བྱས་རྱིགས་མཐུན་པའྱི་ལྟུང་བ་མྱི་ཚངས་པར་སྤོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བལྟོས་ཏེ། 

ཡང་བ་འབྱྱིན་པའྱི་ལྷག་མ་ལྟ་བུ་དེར་གཏོགས་པ་སྟེ། མྱི་ཚངས་པར་སྤོད་

པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཆར་གཏོགས་པའྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རང་གྱི་ལྱི་བ་འབྱྱིན་

ལྷག་ལྟ་བུ་དང་འབྲེལ་བ་ཡྱིན་གྱི། ཆ་ཤས་དང་ཆར་གཏོགས་པ་རྣམ་པ་ཐ་

དད་པས། དེས་ན་རྱིགས་མྱི་མཐུན་པ་མྱི་ཚངས་པར་སྤོད་པའྱི་སྦོར་ལྟུང་

བ་ལྟ་བུ་ཡང་བར་ཡང་མ་གཏོགས་ལ། དགག་བྱ་ཙམ་རྱིགས་མཐུན་པ་མྱི་

ཚངས་པར་སྤོད་པའྱི་ཕམ་པར་ཡང་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས།

 རེ་བཙུན་པའྱི་འདུལ་སྤྱི་ ༢༦༠ ལས། དེས་ན་འབྱྱིན་པའྱི་ལྷག་

མ་ཆོས་ཅན། མྱི་ཚངས་སྤོད་ཀྱི་ཕམ་པའྱི་ཆར་གཏོགས་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དང་

དགག་བྱ་རྱིགས་གཅྱིག་ཅྱིང་ཀུན་སོང་རྱིགས་ཐ་དད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཞེས་གསུངས།

 སྐབས་འདྱིར། ཆ་ཅན་གྱི་ལྟུང་བ་དང། ཆར་གཏོགས་པའྱི་ལྟུང་བ་

དང་། ཆ་ཤས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དང་། ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་བཅས་བཞྱི་ཡོད་

པས། དེ་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི། གུང་ཐང་སོམ་འགེལ་ ༣༤༦ ལས། ༡༽ 

སྦོར་དགག་གཞྱི་གསུམ་ཅྱི་རྱིགས་མཐུན་པའྱི་རང་གྱི་ཆར་གཏོགས་པའྱི་

ལྟུང་བ་ལས་ལྱི་བའྱི་ཆ་ནས་བཞག་པའྱི་ལྟུང་བ་དེ། ཆ་ཅན་གྱི་ལྟུང་བའྱི་

མཚན་ཉྱིད། ༢༽ མཐུན་པ་གསུམ་ཅྱི་རྱིགས་མཐུན་པའྱི་རང་གྱི་ཆ་ཅན་
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ལས་ཡང་བའྱི་ཆ་ནས་བཞག་པའྱི་ལྟུང་བ་དེ། ཆར་གཏོགས་པའྱི་ལྟུང་བའྱི་

མཚན་ཉྱིད། ༣༽ རང་གྱི་ཆ་ཅན་གྱི་ལྟུང་བ་དང་ཀུན་སོང་གྱི་རྣམ་པ་ཐ་མྱི་

དད་པ་ལས་སྐེས་པའྱི་ལྟུང་བ་དེ། ཆ་ཤས་ཀྱི་ལྟུང་བའྱི་མཚན་ཉྱིད། ཕམ་

བཞྱིའྱི་སྦོར་སོམ་དང་། སྦོར་བའྱི་སྦོར་བ་དང་། དེར་གཏོགས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་

རྣམས་མཚན་གཞྱི། ༤༽ རང་གྱི་ཆ་ཅན་དང་ཀུན་སོང་གྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་

ལས་སྐེས་པའྱི་ལྟུང་བ་དེ། ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ལྟུང་བའྱི་མཚན་ཉྱིད། ལྷག་

མ་དང་པོ་ལྔ་དང་། འདུག་འགེང་བུད་མེད་དང་ལམ་འགོ་སོགས་མྱི་ཚངས་

སྤོད་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་དང་། མངོན་མཚན། ཉོ་ཚོང་། བྱྱིན་འཕོག བསྔོས་

བསྒྱུར། རྐུན་མ་དང་ལམ་འགོགས། སོང་སོང་རྱིགས་བལ་ཁུར་སོགས་མ་

བྱྱིན་ལེན་གྱི་ཆ་དང་། འདེབས་སྤོད་བརེག་གཟས། དངངས་བྱེད་ག་ག་

ཚིལ། ཆུ་ལ་རེ་བ། ར་བ་འབྱུང་འདུག་མ་བསྐོས་སྟན་འདུག་སོགས་གསོད་

ཕམ་གྱི་ཚར་གཏོགས་དང་། མྱི་ཆོས་བླ་མ་ལས་གཞན་པའྱི་རྫུན་བཅུ་

གཉྱིས་སོགས་རྫུན་ཕམ་གྱི་ཆར་གཏོགས་དང་། ཁད་གསོད་དང་མ་གུས་

པ་སོགས་བཀའ་བློ་མྱི་བདེ་བའྱི་ལྷག་མའ་ཆར་གཏོགས་དང་། མཚམས་

བཙོས་སོགས་དང་ཟ་བའྱི་ཉེས་བྱས་བཞྱི་སོགས་གསོག་འཇོག་ཟ་བའྱི་

ཆར་གཏོགས། ཕ་མ་འདུས་ཟ་སྱིག་ལྟ་སྤངས་བསྙྱིལ་སོགས་དབྱེན་ལྷག་

གྱི་ཆར་གཏོགས། ལྷག་མས་སྐུར་བ། གཞོགས་འཕས་ངོར་འཕ་སོགས་

ཕམ་པས་སྐུར་བའྱི་ཆར་གཏོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས།

 བུ་སྟོན་གྱི་འདུལ་མདོའྱི་རྣམ་འབྱེད་ ༡༩༤ ལས། གཉྱིས་པ་ནྱི། 
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ལྟུང་བ་དེའྱི་ཀུན་སོང་གྱི་ཀུན་ནས་བསངས་པའྱི་ལྟུང་བ་ནྱི། ཆ་ཤས་སུ་

གྱུར་པའྱི་ཆ་སྟེ། དཔེར་ན། མྱི་ཚངས་སྤོད་ཀྱི་སྦོར་བའྱི་སྦོར་བ་དང་། དངོས་

གཞྱིའྱི་སོམ་པོ་སོགས་མྱི་ཚངས་སྤོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཆར་གཏོགས་

ཡྱིན་ལ། རང་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་དང་འཁྱིག་ཚིག་སྨྲ་ན་ལྷག་མ་

ཡྱིན་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་མྱི་ཚངས་སྤོད་ཀྱི་བསམ་པས་བུད་མེད་ལ་རེག་

ན་ལྷག་མ། མྱི་ཚངས་སྤོད་དམ་རེག་པའྱི་བསམ་པས་དབེན་པར་འདུག་

འགེང་ལ་ལྟུང་བྱེད་ཡྱིན་གྱི། མྱི་ཚངས་སྤོད་དམ་ཕམ་ལྷག་གྱི་སྦོར་བ་མྱིན་

པར་བཤད་དོ། །ཞེ་ན། དེ་ནྱི་རབ་ཏུ་འཇུག་པའྱི་ཀུན་སོང་ལ་དགོངས་ཀྱི། 

རེས་འཇུག་གྱི་ཀུན་སོང་ལྷག་མ་དང་ལྟུང་བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་སྐོན་མེད་དོ། 

།ཞེས་གསུངས།

  གཞུང་དོན་མྱི་ཚངས་སྤོད་དེའྱི་ཆ། །

  འབྱྱིན་རེག་འཁྱིག་བསྙེན་སྨན་བྱེད་སོགས། །

  ཆ་དེར་གཏོགས་པས་ཆར་གྱུར་གྱི། །

  ཆ་ཅན་ཉྱིད་དུ་མ་གཏོགས་ཞེས། །

  དེའྱི་ཆ་དེར་གཏོགས་ཞེས་པས་བསྟན། །

གཉྱིས་པ་གཞུང་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ནྱི། དེའྱི་ཆ་ནྱི་དེར་གཏོགས་སོ། 

།ཞེས་པའྱི་མདོའྱི་དོན་ནྱི། མྱི་ཚངས་སྤོད་ལྟ་བུ་ཆ་ཅན་དེའྱི་ཆ་འབྱྱིན་རེག་

དང་དབེན་པ་ན་འདུག་འགེང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནྱི་ཆ་དེར་གཏོགས་པ་

ཡྱིན་གྱི། ཆ་ཅན་མྱི་ཚངས་སྤོད་ཉྱིད་དུ་ནྱི་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ཡང་མྱི་
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ཚངས་སྤོད་ཀྱི་ཀུན་སོང་གྱིས་ཀུན་ནས་མ་བསངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །འབྱྱིན་

རེག་ལ་སོགས་པ་ཆའྱི་ལྟུང་བ་ཆ་ཅན་ཉྱིད་དུ་མྱི་གཏོགས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་

ནྱི། ཆ་དང་ཆ་ཅན་ཀུན་སོང་ཐ་དད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

  ལྟུང་བ་གཞན་གྱི་ཀུན་སོང་གྱིས། །

  ལྟུང་གཞན་མྱི་སྐེད་ཞུ་བ་ལས། །

  བརེག་གཟས་ཁྲུས་ལ་རང་རང་གྱི །

  ཀུན་སོང་དགོས་གསུངས་གཞན་ལ་སྦར། །

ལྟུང་བ་བསྐེད་པ་ལ་རང་རང་གྱི་ཀུན་སོང་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཀྱི། ལྟུང་

བ་གཞན་གྱི་ཀུན་སོང་གྱིས་ལྟུང་བ་གཞན་མྱི་སྐེད་དེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། 

རེག་གཟས་ཁྲུས་ལ་རང་རང་གྱི །ཀུན་སོང་དགོས་གསུངས་གཞན་ལའང་

སྦར། །ཞེས་གཟུང་ངོ་། ། དམྱིགས་བསལ་ལམ་གསུམ་མཚན་ལན་

ལ། །འབྱྱིན་པའྱི་བསམ་པས་ཕྱུང་ཡང་ཕམ། །

  ལམ་གསུམ་ཉམས་པར་སྤོད་འདོད་ཀྱིས། །

  ཕྱུང་ན་མྱི་ཚངས་སྤོད་ཀྱི་སོམ། །

  འབྱྱིན་པར་བསམ་ན་ལྷག་མར་འགྱུར། །

གཉྱིས་པ་དམྱིགས་བསལ་མཚོན་དཔེ་དང་བཅས་པ་ནྱི། ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་

ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་བྱུང་། འདྱི་ལ་དམྱིགས་བསལ་དང་མཚོན་དཔེ་གཉྱིས་

ལས། དང་པོ་དམྱིགས་བསལ་ནྱི། དགེ་སོང་གྱིས་ལམ་གསུམ་མཚན་ཉྱིད་

ལན་པར་མཚམས་ལས་འདས་པར་རོལ་ཞྱིང་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་ཁུ་བ་འབྱྱིན་
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པའྱི་འདུན་པས་ཕྱུང་ཡང་མཐའ་ཉྱིད་དེ། མྱི་ཚངས་སྤོད་ཀྱི་ཕམ་པར་

འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་འབྱྱིན་པའྱི་ཀུན་སོང་རགས་པས་དེ་སྐད་དུ་བྱའྱི། མྱི་

ཚངས་སྤོད་ཀྱི་ཀུན་སོང་ཕ་བའྱི་ཚུལ་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་

པ་གཅྱིག་ཏུ་ན་སྐབས་འདྱིར་མྱི་ཚངས་སྤོད་ཀྱི་ཀུན་སོང་གོ་བུར་བ་ངེས་

པར་སྐེ་བའྱི་ཕྱིར་ཞེས་ཀང་རྱིགས་སོ། །འདྱི་ནྱི་ཁུ་བ་འབྱྱིན་པའྱི་འདུན་

པས་ཕྱུང་ཡང་ལྷག་མར་མྱི་འགྱུར་བའོ། །

 གཉྱིས་པ་བསམ་པའྱི་བྱེ་བྲག་གྱིས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བའྱི་

མཚོན་དཔེ་ནྱི། མགོ་བཅད་པའྱི་ཁའམ་ལམ་གསུམ་ནང་ཉམས་པར་

མཚམས་ལས་འདས་པར་རོལ་ཞྱིང་ཕྱུང་བ་ན་ནྱི། ར་དང་ཡན་ལག་ཕད་

པའྱི་བདེ་བ་འདོད་པའྱི་བསམ་པས་ལམ་མགོ་བཅད་པའྱི་ཁའམ་ལམ་

གསུམ་ཉམས་པ་དེ་དག་ཏུ་རོལ་ཞྱིང་ཕྱུང་ན་ནྱི་མྱི་ཚངས་སྤོད་ཀྱི་སོམ་

པོར་འགྱུར་ལ། འབྱྱིན་པར་འདོད་པའྱི་བསམ་པས་ལམ་མགོ་བཅད་པའྱི་

ཁ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཏུ་རོལ་ཞྱིང་ཕྱུང་ན་ནྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་

རོ། །

  ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །

  མཐའ་ཉྱིད་ཕམ་པ་མ་གཏོགས་པ། །

  གཞན་རྣམས་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཞེས། །

  ཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། །

ཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའྱི་མདོའྱི་དོན་ནྱི། ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་
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དགེ་སོང་གྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་ལམ་མཚན་ཉྱིད་དང་ལན་པར་མཚམས་ལས་

འདས་པར་རོལ་ཞྱིང་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་ཁུ་བ་འབྱྱིན་པའྱི་འདུན་པས་ཕྱུང་ཡང་

མཐའ་ཉྱིད་དེ། མཐའ་ཕམ་པ་ཉྱིད་དེ་མ་གཏོགས་པ་དགེ་སོང་གྱིས་ཁུ་བ་

འབྱྱིན་པ་ལས་གྱུར་པའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་རོགས་པ་དགེ་སོང་ལ་ལན་པ་

ཐམས་ཅད་ནྱི། དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །དགེ་སོང་གྱིས་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལས་

གྱུར་པའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་རོགས་པ་དེ་མཚན་གྱུར་པའྱི་དགེ་སོང་མ་ལ་

ལན་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མྱིན་གྱི་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་

དོ། །

 རྱིན་ཕེང་ལས། རྒྱུའྱི་ཀུན་སོང་མྱི་ཚངས་པར་སྤོད་པར་འདོད་པས་

ཀུན་ནས་བསངས་ཏེ། རའྱི་སོ་གསུམ་ཉམས་པ་ལྟ་བུར་དུས་ཀྱི་ཀུན་སོང་

ཁུ་བ་ཕྱུང་བར་འདོད་པས་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེ། རའྱི་སོ་གསུམ་

མ་ཉམས་པར་ནྱི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སོང་གོ་བུར་བ་དེ་འདྲ་མྱི་འབྱུང་བས་མཐའ་

ཕམ་པ་ཉྱིད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་མ་གཏོགས་པ་རའྱི་སོ་གསུམ་ཉམས་པ་ལྟ་

བུར་ཁུ་བ་འབྱྱིན་པ་ནྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་དང་། འདྱི་

ལ་ཡུལ་རའྱི་སོ་རྣམས་སུ་རྒྱུའྱི་ཀུན་སོང་མྱི་ཚངས་པར་སྤོད་པས་བྱ་བ་

ཉམས་པར་བྱེད་པ་དེ་མྱི་ཚངས་པར་སྤོད་པའྱི་བྱ་བ་ཡྱིན་པས་ཉེར་རྒྱུའྱི་

ཀུན་སོང་འབྱྱིན་པའྱི་བསམ་པ་ཡོད་ཀང་འབྱྱིན་ལྷག་ཏུ་མྱི་འགྱུར་རམ་

སྙམ་པའྱི་དོགས་པ་བསལ་བ་ཡྱིན་ཏེ། ཊྱིཀྐར། མདོ་འདྱི་ནྱི་སྔར་དེའྱི་ཆ་ནྱི་

དེར་གཏོགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་དེའྱི་སྤོས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས།
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ལྔ་པ་གཞྱི་དང་སྦོར་བ་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་ནྱི། བྱ་བ་དུ་མའྱི་

འབྲས་བུའྱི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་མྱི་གཞག་གོ །ཞེས་བྱུང་། འདྱི་ལ་གཉྱིས། བྱ་

བ་གཞྱི་དུ་མའྱི་འབྲས་བུ་གཅྱིག་ཏུ་མྱི་བཞག་པ་དང་། བྱ་བ་སྦོར་བ་དུ་མའྱི་

ལྟུང་བ་གཅྱིག་ཏུ་མྱི་བཞག་པའོ། །

  གཞྱི་སྦོར་མ་རོགས་དུ་མ་ཡྱིས། །

  དངོས་མེད་བྱ་བ་དུ་མས་བསྟན། །

  གཞྱི་ནྱི་ཐ་དད་ལྟུང་ཐ་དད། །

  རྱིན་ཐང་མ་ཚང་ལན་མང་བརྐུས། །

  མྱི་མྱིན་དུ་མ་བསད་པ་དང་། །

  སྨོན་པ་དུ་མར་རྫུན་སྨྲས་འབྲས། །

  རྐུ་གསོད་རྫུན་གྱི་ཕམ་གཅྱིག་ཏུ། །

  མྱི་བཞག་སོམ་པོ་ཐ་དད་འགྱུར། །

དང་པོ་བྱ་བ་གཞྱི་དུ་མའྱི་འབྲས་བུ་གཅྱིག་ཏུ་མྱི་བཞག་པ་ནྱི། གཞྱི་རྱིན་

ཐང་མ་ཚང་བ་ལེན་དུ་མ་ཞྱིག་བརྐུས་ན་ཕམ་པ་གཅྱིག་ཏུ་མྱི་བཞག་སྟེ་

སོམ་པོ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གཞྱི་མྱི་མ་ཡྱིན་དུ་མ་ཞྱིག་བསད་ན་ཕམ་

པ་གཅྱིག་ཏུ་མྱི་བཞག་སྟེ་སོམ་པོ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གཞྱི་སྨོན་པ་དུ་

མ་ལ་མྱི་ཆོས་བླ་མ་རྫུན་དུ་སྨྲས་ན་ཕམ་པ་གཅྱིག་ཏུ་མྱི་བཞག་སྟེ། སེམས་

ཅན་སོ་སོ་ལ་སོམ་པོ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །

  སྦོར་བ་ཐ་དད་ལྟུང་ཐ་དད། །
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  བླ་མར་གཞོགས་སྨོས་དུ་མ་དང་། །

  འཁྱིག་ཚིག་མྱི་གསལ་དུ་མ་སྨྲས། །

  ཉྱིན་རེ་རྒྱང་གགས་ཕེད་འདས་འབྲས། །

  རྫུན་ཕམ་འཁྱིག་ཚིག་བལ་ཁུར་གྱི། །

  དངོས་གཞྱིར་མྱི་བཞག་ན་སྨད་པ། །

  དུ་མ་སོ་སོར་ཕྱིར་བཅོས་དགོས། །

  རྐུ་བར་དངོས་གསུངས་གཞན་ལ་སྦར། །

གཉྱིས་པ་བྱ་བ་སྦོར་བ་མ་རོགས་པ་དུ་མའྱི་འབྲས་བུ་དངོས་གཞྱིའྱི་ལྟུང་

བ་གཅྱིག་ཏུ་རྣམ་པར་མྱི་བཞག་པ་ནྱི། རྫུན་དུ་སྨྲ་བའྱི་སྦོར་བ་མ་རོགས་

པ་གཞོགས་སྨོས་ཀྱི་རྫུན་ལན་དུ་མ་ཞྱིག་སྨྲས་ན་ཕམ་པ་གཅྱིག་ཏུ་མྱི་

བཞག་སྟེ་སོམ་པོ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། འཁྱིག་ཚིག་སྨྲ་བའྱི་སྦོར་བ་མྱི་

གསལ་བ་ལན་དུ་མ་ཞྱིག་སྨྲས་ན་ལྷག་མའྱི་ལྟུང་བ་གཅྱིག་ཏུ་མྱི་བཞག་པ་

དང་། བལ་འཁུར་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱང་གགས་འདའ་དགོས་པ་རྣམས་ལ་

ཉྱི་མ་ཐ་དད་རེ་རེ་ཞྱིང་རྒྱང་གགས་ཕེད་ཕེད་ཕྱིན་པ་སྤྱིར་བསོམས་པས་

རྒྱང་གགས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་ཀང་དངོས་གཞྱིའྱི་ལྟུང་བ་གཅྱིག་ཏུ་མྱི་

བཞག་སྟེ། ན་སྨད་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །

 འོན་ཀང་མཚོ་ཊྱིཀ་མཆན་ལས། སྨན་གྱི་འཕྱིན་ལན་གསུམ་སྦོར་

བ་ཐ་དད་ཀང་སྨན་གྱི་ལྷག་མ་གཅྱིག་སྐེད་དོ། །གསུངས།
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གཉྱིས་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ལ། ཕེད་བྱེད་པ་ལ་ནྱི་ཕེད་ཉྱིད་དོ། །ཁ་ན་མ་

ཐོ་བ་ན་སྨད་པ་དག་གྱི་ཆ་ཉྱིད་ནྱི་ན་སྨད་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་མདོ་གཉྱིས་

བྱུང་། འདྱི་ལ་ལས་རེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སེལ་བ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་

བ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སེལ་བ་གཉྱིས།

  ཞར་བྱུང་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་སོགས། །

  རང་གྱིས་ཕེད་བྱས་བོར་བའམ། །

  གཞན་གྱིས་ཕེད་ཉྱིད་བྱས་པ་ལ། །

  ལས་འཕོ་ཟྱིན་པར་བྱེད་པ་ནྱི། །

  ལྟུང་བ་ཕེད་དེ་ན་སྨད་ཅེས། །

  ཕེད་བྱས་ཕེད་ཉྱིད་ཅེས་པས་བསྟན། །

དང་པོ་ལས་རེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སེལ་བ་ནྱི། ཕེད་བྱེད་པ་ཞེས་

པའྱི་མདོའྱི་དོན་ནྱི། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ལ་སོགས་པ་རང་གྱིས་ཕེད་བྱས་ཏེ་

བོར་བའམ་གཞན་གྱིས་ཕེད་བྱས་པ་ལ་དེའྱི་འཕོ་ཟྱིན་པར་བྱེད་པ་ནྱི་ལྟུང་

བ་ཕེད་ཉྱིད་དེ། རང་རང་གྱི་ན་སྨད་པ་ཉྱིད་དོ། །

  དངོས་གཞྱི་རོགས་ལ་རང་ཉྱིད་ཀྱིས། །

  རོགས་པར་བྱས་དགོས་ཞུ་བ་ལས། །

  ཁང་པ་ཁང་ཆེན་སྱིན་བལ་དང་། །

  འབའ་ཞྱིག་ཆ་གཉྱིས་ལོ་དྲུག་དང་། །

  རྱིམ་ལྷག་གོས་ཀྱི་བཟོ་བྱེད་དང་། །
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  ཁབ་རལ་ཁྱི་རང་གདལ་གདྱིང་གཡན། །

  རས་ཆེན་བདེར་གཤེགས་ཆོས་གོས་ཏེ། །

  དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་བཅོ་ལྔ་ལ། །

  ཕེད་བྱས་ཕེད་གཉྱིས་དངོས་སུ་གསུངས། །

  འཁྲུར་འཇུག་རེལ་འཇུག་ཐ་ག་གཉྱིས། །

  དེ་ལྟར་བཞྱི་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦར། །

མདོ་འདྱིས་ནྱི་ལས་རེས་སུ་བསྒྲུབ་པའྱི་ལྟུང་བ་བཅུ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་

དུ་ཡང་ལྟུང་བ་ཕེད་ཉྱིད་དོ་ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལུང་

ཞུ་བ་ལས། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ལོ་དྲུག་སྟན། །སྱིན་བལ་འབའ་ཞྱིག་ཆ་

གཉྱིས་དང་། །རྱིམ་ལྷག་གོས་ཀྱི་བཟོ་བྱེད་དང་། །ཁབ་རལ་འཆོས་པ་ལ་

སོགས་བདུན། །དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་བཅོ་ལྔ་ལ། །ཕེད་བྱས་ཕེད་ཉྱིད་དངོས་སུ་

གསུངས། །འཁྲུར་འཇུག་རེལ་འཇུག་ཐ་ག་གཉྱིས། །དེ་ལྟར་བཞྱི་ལ་མདོར་

བསྡུས་སྦར། །ཞེས་གཟུང་ངོ་། །དེས་ན་མདོ་འདྱི་གཉྱིས་ཚོགས་ཡྱིན་ནོ། །

 ལྟུང་བ་བཅུ་དགུ་ནྱི། ༡༽ ཁང་པའྱི་ལྷག་མ། ༢༽ ཁང་ཆེན་གྱི་

ལྷག་མ། ༣༽ ལོ་དྲུག་གྱི་སྟན་བྱེད་པའྱི་སྤང་བ། ༤༽ ༤༽ སྱིན་བལ་གྱི་

སྟན་བྱེད་པ། ༥༽ བལ་ནག་འབའ་ཞྱིག་གྱི་སྟན་བྱེད་པ། ༦༽ ཆ་གཉྱིས་

བསེ་བའྱི་སྤང་བ། ༧༽ རྱིམ་པ་གཉྱིས་ལས་ལྷག་པ་བརྱིགས་པ། ༨༽ 

གོས་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༩༽ ཁབ་རལ་འཆོས་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༠༽ 

ཁྱི་རང་འཆོས་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༡༽ ཤྱིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་བྱེད་པའྱི་
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ལྟུང་བྱེད། ༡༢༽ གདྱིང་བ་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༣༽ 

གཡན་པ་འགབ་པ་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༤༽ རས་

ཆེན་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༥༽ བདེ་བར་གཤེགས་

པའྱི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དུ་བཟོས་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༦༽ འཁྲུར་འཇུག་གྱི་

སྤང་བ། ༡༧༽ བལ་རེལ་དུ་འཇུག་པའྱི་སྤང་བ། ༡༨༽ འཐག་འཇུག་གྱི་

སྤང་བ། ༡༩༽ འཐག་བསྐེད་ཀྱི་སྤང་བ།

  ཁ་ན་མ་ཐོ་ཕམ་ལྷག་གྱི །

  ན་སྨད་པ་སྟེ་སོམ་པོས་སྐུར། །

  སྐུར་དང་འཆབ་བརོད་དག་གྱི་ཆ། །

  འབྲས་ལྟུང་ཉྱིད་ནྱི་སོམ་པོ་ལས། །

  ན་སྨད་པ་སྟེ་ཉེས་བྱས་ཞེས། །

  ཁ་ན་མ་ཐོ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། །

གཉྱིས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སེལ་བ་ནྱི། ཁ་མ་ཐོ་བ་

ན་སྨད་པ་དག་གྱི་ཆ་ཉྱིད་ནྱི་ན་སྨད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་པའྱི་དོན་ནྱི། གཞྱི་

མེད་བག་ཙམ་ལྷག་མས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་སྟེ་སྐུར་འདེབས་གསུམ་དང་

གནས་ངན་ལེན་འཆབ་བརོད་གཉྱིས་ཏེ་ལྔའྱི་སྐབས་སུ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ན་

སྨད་པ་སོམ་པོས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་སོམ་པོ་འཆབ་བརོད་བྱེད་པ་

དག་གྱི་འབྲས་བུའྱི་ཆ་སྟེ་འབྲས་བུའྱི་ལྟུང་བ་ཉྱིད་ནྱི་རྒྱུའྱི་ལྟུང་བ་སོམ་པོ་

ལས་ན་སྨད་པ་སྟེ་ཉེས་བྱས་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །
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  དངོས་གཞྱིར་དངོས་གཞྱིས་སྐུར་བ་དང་། །

  འཆབ་ཅྱིང་བརོད་དགོས་ཞུ་བ་ལས། །

  སྐུར་འདེབས་གསུམ་ལ་གསུངས་པ་བསྡུས། །

  འཆབ་བརོད་འགོད་སྐེད་མདོར་བསྡུས་སྦར། །

ལྟུང་བ་གང་ལ་སྦར་བ་ནྱི། མདོ་འདྱི་ནྱི་ལུང་ཞུ་བ་ལས། སྐུར་འདེབས་

གསུམ་ལ་གསུངས་པ་བསྡུས། །འཆབ་བརོད་འགོད་བསྐེད་མདོར་བསྡུས་

སྦར། །ཞེས་གཟུང་ངོ་། །དེས་ན་མདོ་འདྱི་གཉྱིས་ཚོགས་ཡྱིན་ནོ། །

 མདོ་འདྱི་ནྱི་འགོད་པ་སྐེད་པའྱི་ཕེད་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་བྱུང་ངོ་ཞེས་

སྦར་ཏེ། འགོད་པ་བསྐེད་པ་ལ་གཉྱིས་ལས། སོམ་པ་མ་སྐེས་པས་འགོད་

པ་བསྐེད་པ་དང་། ཕམ་པ་བྱུང་བས་འགོད་པ་བསྐེད་པ་གཉྱིས་ལས། ཕྱི་

མ་ལ་ཕམ་པའྱི་ན་སྨད་སོམ་པོ་འབྱུང་ངོ་། །

  ༡༽གསོ་རུང་གསོར་མྱི་རུང་བ་ལ། །

  ཕམ་སྐུར་རྱིམ་བཞྱིན་སོམ་པོ་ཉེས། །

  ༢༽དམྱིགས་བསལ་མ་རོགས་རྣམ་གསུམ་ལ། །

  ཕམ་འདྲའྱི་ཉེས་པས་སྐུར་ཀང་སོམ། །

  ༣༽བཤེས་ངོ་ཟས་ཅུང་ལྟུང་ཆས་མྱིན། །

  ཤེས་བསྒྱུར་རྫུན་ཆས་ལྟུང་བྱེད་དང་། །

  ༤༽ཁྱིམ་པར་སྐུར་བ་ལྟུང་ཆས་མྱིན། །

  རང་བཞྱིན་ཉེས་ཆས་ཉེས་བྱས་རྱིགས། །
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སྐབས་འདྱིར་མཚོ་ཊྱིཀ་ལས་འགལ་སྤོང་བཞྱི་གསུངས། ༡༽ ལུང་ལས། 

ཕམ་པས་ཉམས་པ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བསྐེད་པར་

གསུངས་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཉམས་པ་ལ་གཉྱིས་ལས། ཕམ་པ་གསོར་

རུང་གྱིས་ཉམས་པ་མྱི་ཚངས་སྤོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་ཕམ་པ་བསྐེད་

པས། ཕམ་པས་སྐུར་བ་བཏབ་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྐེད་མོད། ཕམ་པ་

གསོར་མྱི་རུང་གྱིས་ཉམས་པ་མྱི་ཚངས་སྤོད་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཀང་ཉེས་

བྱས་ལས་མེད་པས། ཉེས་བྱས་དེས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལས་ཉེས་བྱས་

ལས་མྱི་སྐེད་དོ། །

 ༢༽ ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སོང་གྱིས་དགེ་སོབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་

དང་དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ན་ཅྱིར་འགྱུར། སོམ་པོར་འགྱུར་

རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། འདྱི་ནྱི་དམྱིགས་བསལ་ཡྱིན་ཏེ། 

ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའྱི་ཉེས་བྱས་ཀྱིས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ཡྱིན་པས། ལྟུང་བའྱི་

ཆ་ནས་ནྱི་བྱེད་ལས་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ཡྱིན་ལ། ཡུལ་

གྱི་ཆ་ནས་ནྱི་བསྙེན་པར་མ་རོགས་པ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ཡྱིན་པས་སོམ་

པོར་བཅས་པ་སྟེ། བཅས་པའྱི་དབང་གྱིས་སོམ་པོར་འགྱུར་བའོ། །

 ༣༽ ཡང་བཤེས་ངོར་བྱས་པ་དང་ཟས་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་

ཉེས་བྱས་ལས་མེད་པས། དེ་དག་གྱིས་སྐུར་བ་བཏབ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་

བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནྱི་ལྟུང་བས་ཉམས་པའྱི་ཆ་ནས་མ་ཡྱིན་

གྱི། འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བའྱི་རྫུན་གྱི་ཆ་ནས་ལྟུང་བྱེད་ཡྱིན་པས་འགལ་བ་
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མེད་དོ། །

 ༤༽ ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སོང་གྱིས་ཁྱིམ་པ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་

ན་ཅྱིར་འགྱུར་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། ཁྱིམ་པས་

ཉེས་སྤོད་བྱས་ཀང་ལྟུང་བ་མེད་པས། ལྟུང་མེད་ཀྱིས་སྐུར་བ་བཏབ་པས་

ལྟུང་བ་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནྱི་ལྟུང་བས་ཉམས་

པའྱི་ཆ་ནས་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་པ་མ་ཡྱིན་གྱི། སྐུར་འདེབས་རང་བཞྱིན་

གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའོ། །

བཞྱི་པ་བསམ་པ་དང་དངོས་པོའྱི་བྱེད་པ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ལ། 

བསམ་པ་དང་དངོས་པོའྱི་བྱེད་པ་དངོས་དང་། ཞར་ལ་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་

བསམ་དངོས་བྱེད་པ་དངོས་ནྱི། ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཞུགས་པ་

ནྱི་བསམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་ནོ། །སྦོར་བ་ལ་ནྱི་འདུ་ཤེས་ཡན་ལག་

ཡྱིན་ནོ། །བསམས་པ་ལ་ནྱི་དེ་ཉྱིད་དོ། །མྱི་ཚངས་པར་སྤོད་པ་དང་ཁུ་བ་

འབྱྱིན་པ་གཉྱིས་ལ་ནྱི་དེར་མ་ཟད་དོ། །ཞེས་མདོ་བཞྱི་བྱུང་། དེ་ཡང་མདོ་

དང་པོས་གཞྱི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའྱི་བྱེད་པ་བསྟན། ཕྱི་མ་གཉྱིས་ཀྱིས་འདུ་

ཤེས་གཙོ་བོའྱི་ཡན་ལག་བསྟན། ཐ་མས་དངོས་པོ་གཙོ་བོའྱི་ཁད་པར་

བསྟན།

  བསམ་དངོས་བྱེད་པ་ཞར་བྱུང་བཅས། །

  ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་སོགས་དྲུག །
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དང་པོ་བསམ་པ་དང་དངོས་པོའྱི་བྱེད་པ་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་པོ་

གཙོ་བོའྱི་གངས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། འདུ་ཤེས་གཙོ་བོའྱི་མཚན་ཉྱིད་

གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །

  དངོས་པོ་གཙོ་བོ་སྔ་རབས་པས། །

  མྱི་ཚངས་སྤོད་འབྱྱིན་སྐོ་སྔོགས་དང་། །

  ས་བོན་སྐེ་འཇྱིག་རྫུན་སྨྲའྱི་ཡུལ། །

  ཁྱི་སྟན་ཆེ་མཐོ་གཟུགས་བསྒྱུར་གསོད། །

  བྱེ་བྲག་མ་ཕེ་རྐུ་བ་བཅུར། །

དང་པོ་དངོས་པོ་གཙོ་བོའྱི་གངས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། གཞན་ལུགས་

དགག་པ་ནྱི། སྔ་རབས་པས་དངོས་པོ་གཙོ་བོ་འདོད་ཚུལ་ནྱི། འདུལ་

བའྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་དངོས་སུ་བཤད་ཚོད་རྣམས་བགངས་ན་དངོས་

པོ་གཙོ་བོའྱི་ལྟུང་བ་བཅུ་ཡོད་དེ། མཚོ་ཊྱིཀ་ལས། དངོས་པོ་གཙོ་བོ་ཕམ་

ལྷག་དང་པོ་གཉྱིས། །སྐོ་སྔོགས་ས་བོན་སྐེ་འཇྱིག་རྫུན་སྨྲའྱི་ཡུལ། །ཁྱི་

སྟན་ཆེ་མཐོ་གཟུགས་བསྒྱུར་གསོད་པ་དང་། །བྱེ་བྲག་མ་ཕེད་གཞྱི་ལས་

ཞག་དང་བཅུ། །ཞེས་གོང་སྨོས་ཀྱི་ལྟུང་བ་བཅུ་པོ་དེ་དངོས་གཙོ་ཡྱིན་པའྱི་

ཤེས་བྱེད་ལུང་དང་བཅས་ཏེ་བསྒྲུབས། ལྟུང་བ་བཅུ་ནྱི། ༡༽ མྱི་ཚངས་

སྤོད་དང་། ༢༽ ཁུ་བ་འབྱྱིན་པའྱི་ལྷག་མ། ༣༽ སྐོ་སྔོགས་བྱེད་པ་དང་། 

༤༽ ས་བོན་འཇོམས་པ། ༥༽ སྐེ་བ་འཇྱིག་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༦༽ རྫུན་

ཕམ། ༧༽ ཁྱི་ཆེ་མཐོ། ༨༽ སྟན་ཆེ་མཐོ། ༩༽ གཟུགས་བསྒྱུར་གསོད་
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པ། ༡༠༽ རྐུ་ཕམ་དང་བཅུའོ། །

  འདོད་པ་མྱི་ཚངས་སྤོད་འབྱྱིན་ཙམ། །

  དངོས་གཙོར་དམྱིགས་ཀྱིས་བཀར་བ་དང་། །

  སྐོ་སྔོགས་ས་བོན་སྐེ་འཇྱིག་རྐུ། །

  རྫུན་ཡུལ་འཁྲུལ་ཡང་དངོས་རོགས་པ། །

  ཀུན་སོང་སྤྱི་ཞུགས་དབང་དུ་བྱས། །

  གཟུགས་བསྒྱུར་གསོད་པ་གོང་དུ་གསལ། །

  མལ་སྟན་ཆེ་མཐོ་དངོས་གཙོར་གསུངས། །

  ལྟུང་བ་གེང་རུང་ཙམ་ལ་དགོངས། །

སྔ་རབས་པས་བཞག་པའྱི་ལྟུང་བ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ལས། དང་པོ་གཉྱིས་པོ་

དེ་རང་ལུགས་ལ་འཐད་པ་དང་། ༣༽ སྐོ་སྔོགས་བྱེད་པ་དང་། ༤༽ ས་

བོན་འཇོམས་པ་དང་། ༥༽ སྐེ་འཇྱིག་གྱི་མདོ་ར་བའྱི་ཐད་དུ་ཤེས་གཙོ་

བོའ་ོགསུངས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། སྐོ་སྔོགས་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་དེ་

ལུང་ལས་དངོས་གཙོར་གསུངས་པ་ནྱི། རོད་པ་བཞྱི་པོ་གང་ཡྱིན་ཡང་

སྐོ་སྔོགས་སུ་བྱའོ་སྙམ་ཏེ་སྦོར་བ་ཡྱིན་པས་ཀུན་སོང་སྤྱི་ཞུགས་སོ། 

།དེ་བཞྱིན་དུ་ས་བོན་ལ་ས་བོན་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ཡང་ཀུན་སོང་སྤྱི་

ཞུགས་སོ། །༦༽ རྫུན་ཕམ་དེ་ཡང་ཀུན་སོང་སྤྱི་ཞུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་

སོ། །༧༽ ཁྱི་མཐོ་དང་། ༨༽ སྟན་ཆེ་མཐོ་གཉྱིས་པོ་ལུང་ལས་དངོས་

གཙོར་གསུངས་པ་ནྱི། ལྟུང་བ་གེང་རུང་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡྱིན་གྱི་ལྟུང་
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བ་མཚན་ཉྱིད་པ་ལ་དགོངས་པ་མྱིན། གེང་རུང་ཞེས་པ་ནྱི། དཔེར་ན། 

དགེ་སོང་ཞྱིག་གཉྱིད་ལོག་པ་ལ་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་བཏེག་སྟེ་མལ་སྟན་ཆེན་

པོའམ་མཐོན་པོའྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན། ༩༽ བཅས་ལན་དགེ་སོང་

གྱིས་མྱིའྱི་འགོ་བ་སྟག་ཏུ་སྤྲུལ་པ་ཞྱིག་བསད་ན་ཕམ་པ་དངོས་གཞྱི་ཡྱིན་

པས་དངོས་པོ་གཙོར་གསུངས་པའྱི་ཊྱིཀྐའྱི་ལུང་གྱི་རེས་སུ་མྱི་འབྲང་སྟེ། 

དེ་ལ་མཚོ་རྱིན་གཉྱིས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་མྱི་མཐུན་པ་གོང་དུ། འགོ་བ་གཞན་

གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་བསད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པའྱི་མདོའྱི་ཐད་དུ་གསལ། 

མཚོ་ཊྱིཀ་ལྟར་ན་གསོད་ཕམ་གྱི་ལྟུང་དངོས་མྱི་སྐེད་དེ། ཡུལ་དེ་ལུས་ཀྱི་

ཐ་སྙད་ལས་ཉམས་པས་དགག་བྱ་མྱི་རོགས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །༡༠༽ བྱེ་བྲག་

མ་ཕེད་པ་རྐུ་བ་ནྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་མྱི་གཞག་ཅེས་པ་ནྱི། འདུ་ཤེས་བྱེ་བྲག་

གྱིས་མྱི་གཞག་ཅེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ཏེ། བདག་པོ་གང་གྱི་ཡྱིན་ཡང་བརྐུའོ་

སྙམ་དུ་ཀུན་སོང་སྤྱི་ཞུགས་དེའྱི་སྔོན་རོལ་ཏུ་བདག་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་

བདག་པོ་སྤྱི་ཙམ་དུ་འཛིན་པའྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ནྱི་ངེས་པར་ལྟོས་ཏེ་རྣམ་

པར་བཞག་གོ །

  རང་ལུགས་དངོས་གཙོ་སྤོད་དང་འབྱྱིན། །

  དེ་དག་སྦོར་མཐའྱི་སོམ་པོ་སོགས། །

  མ་ཡྱིས་འབྱྱིན་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་ཀང་། །

  དངོས་གཙོར་སྤོད་འབྱྱིན་གཉྱིས་ཀྱིས་འདུས། །

རང་ལུགས་བཞག་པ་ནྱི། དངོས་པོ་གཙོ་བོ་རྱིགས་གཉྱིས་ཏེ། མྱི་ཚངས་
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པར་སྤོད་པ་དང་ཁུ་བ་འབྱྱིན་པ་གཉྱིས་ལ་ནྱི་དེར་མ་ཟད་དོ་ཞེས་གསུངས་

པས་སོ། །མྱི་ཚངས་སྤོད་དང་འབྱྱིན་པའྱི་ལྟུང་བ་ནྱི་ཕམ་ལྷག་དང་པོ་

གཉྱིས་ཁོ་ནར་མ་ཟད་དེ། དེ་དག་ གྱི་སོམ་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། དགེ་སོང་

མས་ཁུ་བ་འབྱྱིན་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་ཀང་། མྱི་ཚངས་སྤོད་དང་ཁུ་བ་འབྱྱིན་

པའྱི་ལྟུང་བ་ཡྱིན་པ་ལས་མ་འདས་སོ། །

  ཐོ་ལ་མྱིར་ཤེས་གསོད་པའྱི་ལྟུང་། །

  འདུ་ཤེས་གཙོ་མྱིན་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། །

  མ་འཁྲུལ་ངེས་གཟུང་དགོས་པ་ནྱི། །

  འདུ་ཤེས་གཙོ་བོའྱི་དོན་མ་ཡྱིན། །

གཉྱིས་པ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོའྱི་མཚན་ཉྱིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནྱི། ཁ་ཅྱིག་

ན་རེ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོའྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི། ལྟུང་བའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་མ་འཁྲུལ་

བ་ངེས་གཟུང་དུ་དགོས་པའོ། །དོན་དང་ཕད་ན་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ཁད་པར་

མེད་པར་ལྟུང་བ་བསྐེད་པ་ནྱི་དངོས་པོ་གཙོ་བོ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་

ལྟར་ན་མཐོ་ལ་མྱིར་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ཏེ་གསོད་འདོད་ཀྱིས་མཚོན་རེག་པ་

ལ་སོགས་ལྟུང་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལྟུང་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཁྲུལ་བའྱི་ལྟུང་བ་

རྣམས་ཆོས་ཅན། འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མ་འཁྲུལ་བ་ངེས་

གཟུང་དུ་མྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་མྱི་ཚངས་པར་སྤོད་པ་དང་ཁུ་

བ་འབྱྱིན་པ་གཉྱིས་ལ་ནྱི་དེར་མ་ཟད་དོ་ཞེས་པའྱི་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་ལས་

གཞན་པའྱི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོར་བཤད་པ་དང་འགལ་
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ལོ། །

  མ་དག་སྐུར་གསུམ་བྱྱིན་འཕོག་སྱིག །

  འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་གཉྱིས་དགོས་ཕྱིར། །

  འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་མྱིན་འགྱུར་བས། །

  གང་རུང་ཙམ་ཞྱིག་ངེས་གཟུང་མྱིན། །

ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོའྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི་ལྟུང་བ་གང་ཞྱིག་སྐེད་པ་

ལ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉྱིས་ལས་གང་རུང་ངེས་གཟུང་དུ་དགོས་

པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྱིམས་མ་དག་པ་ལ་སྐུར་པ་

འདེབས་པའྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་། བྱྱིན་འཕོག་བྱེད་པའྱི་སྤང་ལྟུང་དང་། 

སྱིག་ལྟ་མྱི་གཏོང་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་དང་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། འདུ་ཤེས་

གཙོ་བོ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉྱིས་ཀ་ངེས་

གཟུང་དུ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མ་དག་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ལ་

ནྱི་ཉམས་པ་ལ་མ་ཉམས་པར་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ལ། 

གོ་བྱའྱི་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་དང་། བྱྱིན་འཕོག་བྱེད་

པ་ལ་ནྱི་དངོས་པོ་དེ་བདག་པོ་གཞན་དབང་བ་ལ་རང་གྱི་ཡྱིན་པར་འཁྲུལ་

པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ལ། ཕ་རོལ་པོ་དགེ་སོང་ཡྱིན་པ་ལ་དེ་ཡྱིན་པར་

མ་འཁྲུལ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་དང་། སྱིག་ལྟ་མྱི་གཏོང་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་

སྐེད་པ་ལ་ནྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ལ་མྱི་གཅོད་པར་འཁྲུལ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་

དགོས་ལ། གོ་བྱའྱི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་
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པས་གྲུབ་བོ། །

  རང་ལུགས་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོའྱི་དོན། །

  བཅས་ལས་འདས་པས་ལས་སྒྲྱིབ་འགྱུར། །

  གཞྱི་ཡྱི་ཡན་ལག་ཕོགས་གཅྱིག་ལ། །

  འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་བ། །

  ཅྱི་རྱིགས་ངེས་གཟུང་དགོས་པའོ། །

  སྤོད་འབྱྱིན་ལས་གཞན་ལྟུང་ཀུན་ལ། །

  དོན་མྱི་གཙོ་ཡང་མྱི་དགོས་མྱིན། །

རང་ལུགས་ལ། འདུ་ཤེས་གཙོ་བོའྱི་ལྟུང་བའྱི་དོན་ནྱི། མཚོ་ཊྱིཀ་ ༨༦ 

ལས། འདུ་ཤེས་གཙོ་བོའྱི་ལྟུང་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི། བཅས་པ་ལས་འདས་

པའྱི་ཆ་ནས་ལས་སྒྲྱིབ་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཞྱིག རང་གྱི་གཞྱིའྱི་ཡན་ལག་གྱི་བྱེ་

བྲག་ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ངེས་གཟུང་དུ་དགོས་པའོ། །དེ་ཡང་གཞྱིའྱི་

ཡན་ལག་གྱི་བྱེ་བྲག་ནྱི་གཞྱིའྱི་ཡན་ལག་གྱི་ཕོགས་གཅྱིག་ཡྱིན་ལ། འདུ་

ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནྱི་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་བའམ་མ་འཁྲུལ་བ་ཅྱི་རྱིགས་པའོ། 

།ངེས་གཟུང་དུ་དགོས་ཞེས་པ་ནྱི་དངོས་པོ་གཙོ་བོ་རྣམས་གཅོད་ཅྱིང་འདུ་

ཤེས་གཙོ་བོ་རྣམས་སྡུད་དོ། །ཞེས་གསུངས།

 གུང་ཐང་སོམ་འགེལ་ ༣༥༡ ལས། ལྟུང་བ་རང་གྱི་གཞྱིའྱི་ཡན་

ལག་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ཏུ་མྱི་དགོས་པའྱི་ལྟུང་

བ། དངོས་པོ་གཙོ་ཆེ་བའྱི་ལྟུང་བའྱི་མཚན་ཉྱིད། ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཉྱིས་
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དང་། དེ་དག་གྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམ་པོ་དང་། འབྱྱིན་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་ལྟ་བུ་

མཚན་གཞྱི། ལྟུང་བ་རང་གྱི་གཞྱིའྱི་ཡན་ལག་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་

བྱེ་བྲག་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའྱི་ལྟུང་བ་དེ། འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་བའྱི་ལྟུང་

བའྱི་མཚན་ཉྱིད། སྔ་མ་རྣམས་ལས་གཞན་པའྱི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་དེའྱི་

མཚན་གཞྱི། ཞེས་གསུངས།

  ཊྱི་ཀ་རྱིན་ཕེང་བཤད་ཚུལ་ལྟར། །

  སེམས་ཅན་མྱིན་པའྱི་སྤྲུལ་པ་དང་། །

  ཐོ་ལ་མྱིར་ཤེས་གསོད་པ་ལ། །

  སྦོར་ལ་སོམ་བྱུང་དངོས་ལྟུང་མེད། །

  མྱིའྱི་སྤྲུལ་དུད་འགོར་ཤེས་པས་བསད། །

  སྦོར་བར་ཉེས་བྱས་དངོས་གཞྱིར་ཕམ། །

  ལྷས་སྦྱིན་གསོད་འདོད་མཆོད་སྦྱིན་བསད། །

  སྦོར་ལ་སོམ་བྱུང་དངོས་མེད་ཕྱིར། །

  སྦོར་ལྟུང་བསྐེད་ལ་དོན་མྱི་དགོས། །

གསུམ་པ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནྱི། མཚོ་ཊྱིཀ་ ༨༨ 

ལས། ཁ་ (བྱ་ལུགས་པ་) ཅྱིག་ན་རེ་མཐོ་ཡྱིན་པ་ལ་མྱི་ཡྱིན་པར་འདུ་

ཤེས་འཁྲུལ་ཏེ་(བསད་པ་བཏགས་པ་བ་)བསད་ན། སྦོར་བའྱི་གནས་

སྐབས་སུ་སོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་ན་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་རྣམས་

ཀྱི་སྦོར་ལྟུང་རོགས་པར་བསྐེད་པ་ལ་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་མྱི་དགོས་ཀྱི། 
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འདུ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་སྟེ། སྦོར་བ་ལ་ནྱི་འདུ་ཤེས་ཡན་ལག་ཡྱིན་

ནོ་ཞེས་མདོ་དེ་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་དེ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །མདོ་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་ཊྱི་ཀ་ལས། 

སྦོར་བ་ལ་ནྱི་འདུ་ཤེས་ཡན་ལག་ཡྱིན་གྱི། དོན་ཉྱིད་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ་ཞེས་

བཤད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་བཀོད།

 རྱིན་ཕེང་ལྟར་ན། འགོ་བ་མྱི་སེམས་ཅན་མྱིན་པར་སྤྲུལ་པ་དང་། 

ཐོ་ཡོར་ལ་མྱིར་འདུ་ཤེས་ཏེ་གསོད་པ་ན་སྦོར་བ་ལ་སྦོར་སོམ་བྱུང་ཡང་

དངོས་གཞྱི་ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། འགོ་བ་མྱི་དུད་འགོར་སྤྲུལ་པ་ཞྱིག་དུད་

འགོར་འདུ་ཤེས་པས་བསད་ན་ཡང་སྦོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་དང་དངོས་གཞྱི་

ལ་ཕམ་པ་བྱུང་། ལྷས་སྦྱིན་གསོད་འདོད་ནས་མཆོད་སྦྱིན་བསད་ན་སྦོར་

བ་ལ་སོམ་པོ་བྱུང་ཡང་དངོས་གཞྱི་མེད་དེ་རྒྱུད་ཐ་དད་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་

སྦོར་ལྟུང་སྐེད་པ་ལ་དོན་དང་མཐུན་མྱི་དགོས་གསུངས། རྒྱས་པ་གོང་དུ་

ར་བར། འགོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་བསད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་

པའྱི་ཐད་ལ་གསལ།

  མཚོ་ཊྱིཀ་བསམ་དོན་མ་ཕད་ན། །

  སྦོར་བའྱི་དགག་བྱ་མྱི་རོགས་པས། །

  སྦོར་ལྟུང་རོགས་པར་མྱི་རྱིགས་ཕྱིར། །

  ཤེས་གཙོའྱི་སྦོར་ལྟུང་བསྐེད་པ་ལ། །

  དོན་དང་ཕད་པ་མྱི་དགོས་མྱིན། །

  དགོས་ན་ལྟུང་བཟེད་ཆུད་ཟོས་ན། །
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  སྦོར་ལྟུང་ན་སྨད་ཁོ་ན་ཞེས། །

  སྦོར་ལ་དོན་དགོས་ཊྱིཀ་བཤད་འགལ། །

  བདག་མེད་རས་ལ་ཡོད་ཤེས་བརྐུས། །

  མཐར་སོམ་སྦོར་ལ་ཉེས་བྱས་ཕྱིར། །

  སྦོར་སོམ་བསྐེད་འདོད་མྱི་བཟང་གསུངས། །

མཚོ་ཊྱིཀ་ལྟར་ན། འདུ་ཤེས་གཙོ་བོའྱི་ལྟུང་བའྱི་སྦོར་ལྟུང་སྐེས་པ་ལ་དོན་

དང་འཕད་པ་དགོས་ཏེ། དེ་ཉྱིད་ ༨༩ ལས། རྱིགས་པས་ཀང་། དོན་དང་མ་

ཕད་ན་ནྱི་དགག་བྱ་མྱི་རོགས་པའྱི་ཕྱིར་སྦོར་ལྟུང་རོགས་པར་མྱི་རྱིགས་

ཏེ། དཔེར་ན་དོན་དང་མ་ཕད་ན་དངོས་གཞྱིའྱི་ལྟུང་བ་མྱི་རོགས་པ་བཞྱིན་

ནོ། །ཞེས་དང་།

 ཡང་དེ་ཉྱིད་ ༨༩ ལས། མེད་པ་ཉྱིད་ལ་ཡོད་པའྱི་བློ་ཅན་ལ་ན་སྨད་

དོ་ཞེས་པའྱི་ཊྱི་ཀ་ལས། གལ་ཏེ་འཚོལ་བའྱི་དུས་ན། ཡང་ལྷུང་བཟེད་དེ་

ཆུད་ཟོས་པར་གྱུར་ཟྱིན་ན་ནྱི། དེའྱི་ཚེ་ན་སྦོར་བའྱི་ལྟུང་བ་ཡང་ན་སྨད་པ་

ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྦོར་ལྟུང་རོགས་པ་ལ་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་

པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡོངས་སུ་མ་གཟུང་བ་ལ་ཡོངས་སུ་གཟུང་

བར་འདུ་ཤེས་པའོ་ཞེས་པའྱི་འོད་ལན་ལས། དངོས་གཞྱིའྱི་རྣམ་པར་

གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་འདུས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་མཐར་ཐུག་

གྱི་སོམ་པོར་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། སོམ་པོའྱི་སྦོར་བ་ལ་ཉེས་

བྱས་ཡྱིན་པས། སྐབས་འདྱིར་སྦོར་བའྱི་གནས་སྐབས་སུ་མ་བྱྱིན་ལེན་གྱི་
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སོམ་པོ་སྐེད་པར་འདོད་པ་དེ་ནྱི་མྱི་བཟང་ངོ། །འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་རྣམས་

ཀྱིས་སྦོར་ལྟུང་རོགས་པར་སྐེ་བ་ལ་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའྱི་གཞུང་

དེ་གཉྱིས་ལས་གཞན་མེད་དེ། འདུལ་བའྱི་ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་གང་

ནའང་མྱི་སང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས།

 མཚོ་ཊྱིཀ་གྱི་ལུགས་འཛིན་པ་རྣམས་ལ། སྦོར་བ་ལ་ནྱི་འདུ་ཤེས་

ཀྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་པའྱི་མདོ་ར་བ་དང་མྱི་འགལ་ཏེ། དེའྱི་དོན་ནྱི། 

སྦོར་བ་ལ་ནྱི་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་བའྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་གྱི་དོན་ཉྱིད་གཙོ་ཆེ་

བའྱི་ཡན་ལག་མ་ཡྱིན་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །

 དེ་བཞྱིན་དུ། འོད་ལན་ལས། འདུལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་

བའྱི་དཔྱད་པ་ཐ་སྙད་པ་ཡྱིན་ཞེས་པ་དང་ཡང་མྱི་འགལ་ཏེ། མཁན་པོ་

དང་ལས་བྱེད་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལུང་གཞྱིའྱི་བརོད་བྱ་འཇུག་པའྱི་ཚུལ་

ཁྱིམས་ཕལ་ཆེར་དཔྱད་པ་ཐ་སྙད་པ་ཡྱིན་མོད་ཀྱི། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་

བརོད་བྱ་ལོག་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ལྟུང་བ་སེ་ལྔའྱི་དངོས་གཞྱི་

རོགས་པར་སྐེད་པ་ལ། འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་མྱི་འགྲུབ་ཀྱི། 

དོན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། འོད་ལན་ལས་འདུལ་བ་ཐམས་

ཅད་ལས་བྱུང་བའྱི་དཔྱད་པ་ཐ་སྙད་པ་ཡྱིན་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཡང་། འདུལ་

བ་ཞེས་པ་ལ་སྒྲ་ཡངས་དོག་གཉྱིས་ལས། སྒྲ་དོག་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་

འདུལ་བ་ཞེས་པའྱི་སྒྲ་དེ་གཞྱི་ལ་འཇུག་གྱི་རྣམ་འབྱེད་ལ་སོགས་པ་ནྱི་མ་

ཡྱིན་ནོ། །དཔྱད་པ་ཐ་སྙད་པའྱི་སྐོར་ལ་འདུལ་བ་ལས་གཞྱི་ནང་གསལ།
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ཡན་ལག་གྱི་དོན་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། གཞྱི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའྱི་བྱེད་པ་དང་། 

འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། དངོས་པོ་གཙོ་བོའྱི་ཁད་པར་

བསྟན་པའོ། །

 དང་པོ་གཞྱི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའྱི་བྱེད་པ་ནྱི། ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་

བས་ཞུགས་པ་ནྱི་བསམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་པ་དེ་ཡྱིན།

  དེ་དག་གྱི་གཞྱི་ཐམས་ཅད་ལ། །

  གཞྱི་ཡྱི་རྣམ་པ་མ་དོར་བའྱི། །

  ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཞུགས་པ་ནྱི། །

  ངེས་པའྱི་འདུ་ཤེས་དང་འདྲ་བར། །

  ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་བསྐེད་ནུས་ཀྱི། །

  བསམ་པ་དང་ནྱི་བཅས་སོ་ཞེས། །

  ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་བསྟན། །

སོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུའྱི་གཞྱི་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གྱི་གཞྱིའྱི་རྣམ་པ་མ་

དོར་བའྱི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའྱི་ཞུགས་པ་ནྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནས་དངོས་གཞྱི་

བསྐེད་ནུས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་ཏེ་ངེས་པའྱི་འདུ་ཤེས་དང་

འདྲ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནྱི་མཚོ་ཊྱིཀ་ལས་གསུངས།

 རྱིན་ཕེང་ ༣༩༦ ལས། ལྟུང་བ་སེ་ལྔའྱི་སྐབས་སུ་གཞྱི་ཐམས་

ཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། དཔེར་ན་འདྱི་མྱི་ཡྱིན་ནམ་འོན་ཏེ་མྱི་མྱིན། འདྱི་
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བདག་གྱི་མ་ཡྱིན་ནམ་འོན་ཏེ་བདག་གྱི་མ་མྱིན། འདྱི་བདག་གྱི་ཕ་ཡྱིན་

ནམ་འོན་ཏེ་ཕ་མྱིན། འདྱི་དག་བཅོམ་པ་ཡྱིན་ནམ་འོན་ཏེ་མྱིན། འདྱི་དེ་ཡྱིན་

ནམ་འོན་ཏེ་མྱིན་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞྱིན་དུ་སོག་གཅོད་པར་བསམས་ཏེ་

གསོད་པའྱི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པའྱི་གང་ཟག་དེ་ནྱི་གང་ཡྱིན་ཡང་བླའྱི་གསད་

པར་བྱའོ་སྙམ་པའྱི་གསོད་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཀུན་སོང་སྤྱི་ཞུགས་དང་

བཅས་པ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ཏེ། གཞྱི་དེ་བྱེ་བྲག་མ་ཕེད་པ་གང་ཞྱིག །མངོན་

པར་བསམས་ཏེ་སོག་གཅོད་པ་ལ་ཞུགས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གང་

ཟག་དེ་ལ་གཞྱི་ཇྱི་ལྟ་བ་ལས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་མྱི་ཡྱིན་ན་ཕམ་

པར་འགྱུར་ལ། མྱི་མྱིན་ཡྱིན་ན་སོམ་པོར་འགྱུར་བ་དང་། མ་ལ་སོགས་པ་

ཡྱིན་ན་ཕམ་པ་དང་། མཚམས་མེད་གཉྱིས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་

གསུངས།

  མདོ་འདྱི་འདུལ་ལུང་ཞུ་བ་ལས། །

  རྐུ་དང་སོག་གཅོད་བཞྱི་དང་རེག །

  དྲུག་ལ་གསུངས་བསྡུས་གཞན་ལའང་སྦར། །

མདོ་འདྱི་ལྟུང་བ་གང་ལ་སྦར་བ་ནྱི། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ལྟུང་བ་མང་པོ་

ཞྱིག་ལ་གསུངས་ཀང་། མདོ་འདྱི་ནྱི་ལུང་ཞུ་བ་ལས། རྐུ་དང་སོག་གཅོད་

བཞྱི་དང་རེག །དྲུག་ལ་གསུངས་བསྡུས་གཞན་ལའང་སྦར། །ཞེས་གཟུང་

ངོ་། །མདོ་འདྱི་གཉྱིས་ཚོགས་ཡྱིན་ནོ། །

  ཤེས་གཙོའྱི་སྦོར་ལྟུང་རོགས་པ་ལ། །
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  དོན་གྱི་ཆ་ནས་མྱི་རོགས་ཕྱིར། །

  འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེའྱི་ཡན་ལག་ཅེས། །

  སྦོར་ལ་འདུ་ཤེས་ཞེས་པས་བསྟན། །

གཉྱིས་པ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནྱི། སྦོར་བ་ལ་ནྱི་ཞེས་

པའྱི་མདོ་གཉྱིས་བྱུང་། སྦོར་བ་ལ་ནྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་

པའྱི་དོན་ནྱི། སོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་རྣམས་ནྱི་སྦོར་བའྱི་

ལྟུང་བ་རོགས་པར་བསྐེད་པ་ལ་ནྱི་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་བའྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་

ནོ། །འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི་དོན་དང་འདུ་ཤེས་མྱི་མཐུན་པའྱི་

ཚེ་ན་སྦོར་ལྟུང་ཙམ་བསྐེད་པ་ལ་ནྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནས་ལྟུང་བར་འཇོག་

གྱི །དོན་གྱི་ཆ་ནས་མྱི་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

 འོ་ན། ཁ་ཅྱིག་གྱིས། མ་དག་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ན་གཞྱི་བཅུ་

གཅྱིག་གྱིས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཏེ། མ་དག་པ་ལ་

མ་དག་པར་ཤེས་ན་ནྱི་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟུང་བ་མེད་ལ། མ་དག་པ་ལ་དག་

པར་ཤེས་ན་དོན་དང་འདུ་ཤེས་མཐུན་པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེའྱི་ལན་ལ། བུ་

སྟོན་གྱི་འདུལ་མདོའྱི་རྣམ་འབྱེད་ ༡༩༦ བ ལས། སྐོན་མེད་དེ། མ་དག་པ་

ཞེས་པ། གཞྱི་གཞན་གྱིས་མ་དག་པ་ཡྱིན་ལ། དག་པ་ཤེས་པ་གཞྱི་དེས་

དག་པ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དོན་ཤེས་མཐུན་པ་ཁོ་ན་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཞུ་བར། རེ་ཞྱིག་དགེ་སོང་བདག་ཉྱིད་ངས་ཡོ་བྱད་ཆེན་

པོ་བརྐུས་སོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་དེ་ལ་དགེ་སོང་ཞྱིག་གྱིས་གཞྱི་མ་མཆྱིས་
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པར་གསོད་པའམ། བླ་མར་གྱུར་པའྱི་ཆོས་སྨྲ་བའམ། མྱི་ཚངས་པར་སྤོད་

པས་སྐུར་བ་བཏབ་ན་ཅྱིར་འགྱུར་ལགས། དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། 

།ཞེས་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་གཞན་གསུམ་ལའང་སྦར་ཏེ་གསུངས་སོ། །ཡང་

མ་དག་པ་ཞེས་པ་དངོས་པོའྱི་དོན་ལ་མ་དག་པ་སྟེ། འདྱིར་དོན་གྱི་དེ་ཉྱིད་

ནྱི། མྱི་རྫུན་པ་ཉྱིད་ཀྱི་རྒྱུ་མྱིན་ནོ། །ཞེས་པས་དེས་སྐུར་བ་གདབ་བྱའྱི་གཞྱི་

ཡོད་པར་མྱི་འགྱུར་རོ། །འདུལ་བའྱི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་དཔྱད་པ་ཐ་སྙད་

པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་སྐུར་བ་འདབས་པ་པོའྱི་བློ་ངོར་ན་མཐོང་ཐོས་དོགས་

གསུམ་གྱི་གཞྱི་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉྱིད་དག་པ་ཡྱིན་ལ། དེ་ལ་དེར་ཤེས་ན་

སྐུར་བ་བཏབ་པས་དོན་ཤེས་མཐུན་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས།

  དངོས་གཞྱིར་འདུ་ཤེས་མྱི་གཙོ་ཕྱིར། །

  བསམ་པའྱི་དོན་དང་འཕད་དགོས་ཞེས། །

  བསམ་པར་དེ་ཉྱིད་ཅེས་པས་བསྟན། །

བསམས་པ་ལ་ནྱི་དེ་ཉྱིད་དོ། །ཞེས་པའྱི་དོན་ནྱི། སོག་གཅོད་པའྱི་ཕམ་པ་

ལྟ་བུ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གཞྱི་རོགས་པར་བསྐེད་པ་གང་

ལ་བསམ་པའྱི་དོན་དང་ཕད་པ་ནྱི་ཡན་ལག་དེ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །དེས་ན་འདུ་

ཤེས་ཀྱིས་གང་ལ་བསམས་པའྱི་དོན་དེ་ཕད་ན་དངོས་གཞྱི་སྐེད་པ་ཉྱིད་དོ། །

  མདོ་ཚན་འདྱི་གཉྱིས་ཞུ་བ་ལས། །

  ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བསོ་གྱུར་ལྔ། །

  སོད་འཆང་བཤེས་ངོ་ཁད་དུ་གསོད། །
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  བུད་མེད་དང་ཉལ་ཁབ་རལ་འཆོས། །

  བཅུ་གཉྱིས་ལས་ནྱི་གཞན་དག་ལ། །

  དངོས་སུ་གསུངས་པ་འདྱིར་བསྡུས་ཤྱིང་། །

  དེ་དག་ལ་ཡང་མདོར་བསྡུས་སྦར། །

མདོ་འདྱི་གཉྱིས་ལྟུང་བ་གང་ལ་སྦར་བ་ནྱི། མདོ་འདྱི་གཉྱིས་ཞུ་བ་ལས། 

ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བསོ་གྱུར་ལྔ། །སོད་འཆང་བཤེས་ངོ་ཁད་དུ་གསོད། 

།བུད་མེད་དང་ཉལ་ཁབ་རལ་འཆོས། །བཅུ་གཉྱིས་ལས་ནྱི་གཞན་དག་

ལ། །དངོས་སུ་གསུངས་པ་འདྱིར་བསྡུས་ཤྱིང་། །དེ་དག་རྣམས་ལ་མདོར་

བསྡུས་སྦར། །ཞེས་གཟུང་ངོ་། །ཞེས་བཅུ་གཉྱིས་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦར་

ཞྱིང་གཞན་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནོ། །

 བཅུ་གཉྱིས་ནྱི། ༡༽ ཁང་པའྱི་ལྷག་མ། ༢༽ ཁང་ཆེན་གྱི་ལྷག་མ། 

༣༽ དགེ་འདུན་དབྱེན་བྱེད་པའྱི་ལྷག་མ། ༤༽ དེ་རེས་ཕོགས་ཀྱི་ལྷག་

མ། ༥༽ ཁྱིམ་སུན་འབྱྱིན་པའྱི་ལྷག་མ། ༦༽ བཀའ་བློ་མྱི་བདེ་བའྱི་ལྷག་

མ། ༧༽ སྱིག་ལྟ་མྱི་གཏོང་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༨༽ ལྷུང་བཟེད་འཆང་བའྱི་སྤང་

ལྟུང་། ༩༽ བཤེས་ངོ་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༠༽ ཁད་དུ་གསོད་པའྱི་ལྟུང་

བྱེད། ༡༡༽ བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་ཉལ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༢༽ ཁབ་

རལ་འཆོས་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། 

  དངོས་གཙོར་རེག་བྱ་གཙོ་བོའྱི་ཕྱིར། །

  མྱི་ཚངས་སྤོད་དང་ཁུ་འབྱྱིན་ལ། །
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  འདུ་ཤེས་བསམ་དོན་ཕད་པ་ལས། །

  དངོས་གཞྱི་བསྐེད་དེར་མ་ཟད་ཀྱི། །

  མ་བསམ་དོན་དང་ཕད་ན་ཡང་། །

  དངོས་གཞྱིར་མྱི་ཚངས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། །

གཉྱིས་པ་དངོས་པོ་གཙོ་བོའྱི་ཁད་པར་སྟོན་པ་ནྱི། མྱི་ཚངས་པར་སྤོད་པ་

ཞེས་སོགས་མདོ་གཅྱིག་བྱུང་། དོན་ནྱི། མྱི་ཚངས་པར་སྤོད་པ་དང་ཁུ་བ་

འབྱྱིན་པའྱི་ལྟུང་བ་གཉྱིས་ལ་ནྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བསམ་པའྱི་དོན་དང་ཕད་

པ་ལ་དངོས་གཞྱི་བསྐེད་པ་དེར་མ་ཟད་ཀྱི། མ་བསམས་པའྱི་དོན་དང་ཕད་

པ་ལས་ཀང་དངོས་གཞྱི་བསྐེད་དོ། །མཚོ་ཊྱིཀ་ལྟར་རོ། །

 རྱིན་ཕེང་ ༣༩༧ ལས། མྱི་ཚངས་པར་སྤོད་པ་དང་ཁུ་བ་འབྱྱིན་

པ་གཉྱིས་ལ་ནྱི་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་གང་བསམས་པའྱི་ཡུལ་དེ་འབའ་

ཞྱིག་ཡན་ལག་ཡྱིན་པར་མ་ཟད་དེ། མ་བསམས་པའྱི་དོན་ཡང་ཡན་ལག་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། འདྱི་གཉྱིས་ལ་ཡུལ་ཁད་པར་མེད་ཀྱི་རེག་བྱ་ཉམས་སུ་

མྱོང་བ་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དཀར་ཤམ་ལ་སྤད་པར་བྱའོ་

སྙམ་པ་ལས་ནོར་ཏེ་སྔོ་སངས་ལ་སྤད་ན་ཡང་དངོས་གཞྱིར་འགྱུར་ལ། 

བརླ་ལ་དྲུད་ནས་དབྱུང་ངོ་སྙམ་པ་ལས་ནོར་ཏེ་རེད་པ་ལ་དྲུད་ནས་ཕྱུང་ན་

ཡང་དངོས་གཞྱིར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་བུམ་པ་ལ་གཏད་དེ་དབྱུང་

ངོ་སྙམ་པ་ལས་བྱ་མ་བུམ་ལ་གཏད་དེ་ཕྱུང་ན་ཡང་སོམ་པོར་འགྱུར་བ་ལྟ་

བུའོ། །ཞེས་གསུངས།
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  གཞྱི་ལ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ན་ཡང་། །

  སྤོད་ཕམ་རོགས་པ་ཞུ་བར་གསུངས། །

  འབྱྱིན་དང་རྫུན་སྨྲའྱི་ཡུལ་ལ་ནྱི། །

  དེང་སང་རོགས་པའྱི་ལུང་མྱི་སང་། །

  བརོད་དོན་འཁྲུལ་དང་མྱི་མྱིན་དུ། །

  འཁྲུལ་ལ་དངོས་མེད་ཞུ་བར་བཤད། །

ལྟུང་བ་གང་ལ་སྦར་བ་ནྱི། དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། གཞྱི་ལ་འདུ་ཤེས་

འཁྲུལ་ན་ཡང་། །ཕམ་པ་དང་པོ་རོགས་པར་གསུངས། །འབྱྱིན་དང་རྫུན་

སྨྲའྱི་ཡུལ་ལ་ནྱི། །དེང་སང་ལུང་ན་མྱི་སང་ངོ་། །ཞེས་གཟུང་ངོ་། །

 ཞུ་བ་ལས། མྱི་ལ་མྱི་ལགས་པར་འདུ་ཤེས་ནས་མྱིའྱི་ཆོས་བླ་མ་

སྨྲ་ན་ཅྱིར་འགྱུར་སོམ་པོའ།ོ །ཞེས་དང་། ཞུ་ཊྱིཀ་ཏུ། རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་

ཀྱི་དོན་ནྱི་བརོད་པར་འདོད་པའྱི་ཡུལ་གྱིས་དོན་རོགས་པ་ཡྱིན་ན་མ་

བསམས་པ་ལ་དེ་མེད་པས་སོམ་པོའ།ོ །ཞེས་གསུངས།

 གཉྱིས་པ་ཞར་ལ་བྱུང་བ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། རྫུན་སྨྲ་ཡུལ་གྱི་བྱེད་པ་

དང་། བསྟེན་དུ་རུང་བའྱི་ཚད་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་རྫུན་སྨྲ་ཡུལ་གྱི་བྱེད་

པ་ནྱི། མྱི་བདེན་པ་ལ་ནྱི་ཉན་པ་པོ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་བྱུང་།

  ཞར་བྱུང་མྱི་བདེན་རྫུན་སྨྲ་བ། །

  ཉན་པོ་བསམ་དོན་ཕད་པ་ལས། །

  དངོས་གཞྱི་རོགས་པར་མ་ཟད་ཀྱི། །
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  མ་བསམ་ཉན་པོར་ཕད་ན་ཡང་། །

  དོན་གོ་གཙོ་ཕྱིར་དངོས་གཞྱི་སེལ། །

  མྱི་བདེན་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། །

  ཀུན་སོང་སྤྱི་ཞུགས་དབང་བྱས་གསུངས། །

མྱི་བདེན་པ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བའྱི་ལྟུང་བ་བསྐེད་པ་ལ་ནྱི་ཉན་པ་པོ་ཡང་། དེར་མ་

ཟད་དོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦར་ཏེ། ཉན་པ་པོ་བསམ་པའྱི་དོན་དང་ཕད་པ་ལས་

དངོས་གཞྱི་རོགས་པར་མ་ཟད་ཀྱི། ལྷས་བྱྱིན་ལ་སྨྲའོ་སྙམ་ནས་མཆོད་

སྦྱིན་ལ་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་ཉན་པ་པོ་མ་བསམས་པའྱི་དོན་དང་ཕད་པ་ལས་ཀང་

དངོས་གཞྱི་རོགས་པར་འབྱུང་ངོ་། །སུ་དང་ཕད་ན་ཡང་རྫུན་སྨྲ་བར་འོ་

སྙམ་དུ་འདྱི་ནྱི་ཀུན་སོང་སྤྱི་ཞུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འདྱི་ནྱི་མཚོ་

ཊྱིཀ་གྱི་ལུགས་སོ། །ཀུན་སོང་སྤྱི་ཞུགས་ཡོད་པའྱི་ཁུངས་ལ་འགེལ་བ་

འོད་ལན་གྱི་ལུང་འདྲེན་པར་མཛད་དོ། །

  རྱིན་ཕེང་ཀུན་སོང་སྤྱི་ཞུགས་ན། །

  དམྱིགས་བསལ་མཛད་པ་མྱི་རྱིགས་གསུངས། །

རྱིན་ཕེང་ ༣༩༧ ལས། ཁ་ཅྱིག །ཞུ་བ་ལས། མྱི་ལ་མྱི་མ་ལགས་པར་འདུ་

ཤེས་ནས་མྱིའྱི་ཆོས་བླ་མ་སྨྲ་ན་ཅྱིར་འགྱུར་སོམ་པོའ་ོཞེས་དང་། ཞུ་ཊྱིཀ་

ཏུ། རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ནྱི་བརོད་པར་འདོད་པའྱི་ཡུལ་གྱིས་དོན་

རོགས་པ་ཡྱིན་ན་མ་བསམས་པ་ལ་དེ་མེད་པས་སོམ་པོའ ་ོཞེས་བཤད་

པས། མདོ་འདྱི་ཀུན་སོང་སྤྱི་ཞུགས་ལ་དགོངས་པ་ཡྱིན་ལ། གལ་ཏེ་མྱིན་
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ན་བརོད་བྱ་དངོས་པོ་ལ་འཁྲུལ་ན་དངོས་གཞྱི་མྱི་འབྱུང་ལ། གོ་བྱ་ཡུལ་

ལ་འཁྲུལ་པ་ལ་དངོས་གཞྱི་སྐེད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་ཡང་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ་

གསུངས་མོད། ཞུ་འགེལ་གྱི་དགོངས་པ་བརོད་བྱ་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་མྱི་ལ་

མྱི་མྱིན་པར་འདུ་ཤེས་པར་ཤེས་པ་ལ་བསམ་པའྱི་མངོན་ཞེན་མྱི་རོགས་

པས་ན་སྨད་དུ་བསྟན་པར་དགོངས་ཀྱི། ཀུན་སོང་སྤྱི་ཞུགས་ཡྱིན་ན་འདྱི་

ལ་དམྱིགས་བསལ་མཛད་པར་མྱི་རྱིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས།

  ཞར་བྱུང་འཁྱིག་པ་བསྟེན་རུང་ཚད། །

  མྱི་ཚངས་སྤོད་དང་རེག་སོགས་ཡུལ། །

  ཟླ་བོ་ཕོ་མོ་གང་རུང་གྱི །

  ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མཚོན་པ་ཙམ། །

  ལམ་དང་ཡན་ལག་དང་བླང་རུང་། །

  འཁྱིག་པ་བསྟེན་པའྱི་མཐུ་ལན་ལས། །

  དངོས་རོགས་ཡན་ལག་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། །

གཉྱིས་པ་བསྟེན་རུང་གྱི་ཚད་གཟུང་བ་ནྱི། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཅེས་

བྱུང་། མྱི་ཚངས་སྤོད་དང་རེག་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཡུལ་དེ་ནྱི། ལག་པས་

ལག་པར་དང་རང་པས་རང་པར་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ལྟ་བུ་

ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཅེས་སྨོས་ཀང་མཚོན་པ་སྟེ། མཚན་བསྟེན་དུ་རུང་

བའྱི་ལམ་དང་ཡན་ལག་དང་དུ་བླང་དུ་རུང་བ་ཉྱིད་ནྱི་འཁྱིག་པ་བསྟེན་པའྱི་

ཕྱིར་མཐུ་དང་ལན་པ་ཡན་ལག་ཉྱིད་ཡྱིན་པས་དེ་ལས་ལྟུང་བ་རོགས་པར་



    ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་སོམ་འགེལ།     372

བསྐེད་ལ། མཚན་བསྟེན་དུ་མྱི་རུང་བ་ལ་ནྱི་རང་རང་གྱི་ན་སྨད་དོ། །འདྱི་

ནྱི་མཚོ་ཊྱིཀ་ལྟར་ཡྱིན།

  རྱིན་ཕེང་ལག་རང་ཚིགས་འདོམས་ཀྱིས། །

  དེ་དག་རྱིམ་བཞྱིན་སྤད་རུང་བ། །

  ཡན་ལག་དང་བླངས་དོན་དུ་གསུངས། །

རྱིན་ཕེང་ལྟར་ན། རྱིན་ཕེང་ ༣༩༨ ལས། ཡུལ་རེན་རུང་དེ་ཇྱི་ལྟ་

བུ་ཞེ་ན། མྱི་ཚངས་པར་སྤོད་པ་དང་རེག་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཡུལ་ལ་ཕོ་

མོ་གང་ཡང་རུང་བའྱི་ཟླ་དེའྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་དུ་བླང་དུ་རུང་བ་

ལག་པས་ལག་པར་སྤད་དུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཉྱིད་ནྱི་འཁྱིག་པ་བསྟེན་

པའྱི་ཕྱིར་མཐུ་དང་ལན་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏེ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་དུ་བླང་

དུ་རུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས།

  སྨན་དང་དབེན་གཉྱིས་ཉལ་ཤོམ་གཉྱིས། །

  ལྷན་ཅྱིག་ལམ་འགོ་བདུན་པོ་ལ། །

  བསྟེན་མྱི་རུང་ལ་ན་སྨད་གསུངས། །

  སྤོད་རེག་འཁྱིག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་སོགས། །

  ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་དངོས་དང་། །

  ཆགས་པ་རྒྱུར་གྱུར་ལས་གྱུར་གཞན། །

  བསྟེན་མྱི་རུང་ལ་ན་སྨད་ཕྱིར། །

  དངོས་གཞྱིར་བསྟེན་རུང་དགོས་པར་སྦར། །
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ལྟུང་བ་གང་ལ་སྦར་བ་ནྱི། མདོ་འདྱི་ལུང་ཞུ་བ་ལས། སྨན་དང་དབེན་

གཉྱིས་ཉལ་ཤོམ་གཉྱིས། །ལྷན་ཅྱིག་ལམ་འགོ་བདུན་ལ་གསུངས། །མྱི་

ཚངས་སྤོད་དང་རེག་པ་དང་འཁྱིག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་ལ་སོགས་པ་ནང་

སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་དངོས་དང་ཆགས་པ་རྒྱུར་འགྱུར་ལས་གྱུར་

པ་གཞན་རྣམས་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦར་བའོ། །དེས་ན་མདོ་འདྱི་གཉྱིས་

ཚོགས་ཡྱིན་ནོ། །

ལྔ་པ་སེལ་བ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གཉྱིས། 

སེལ་བ་དབང་དུ་བྱེད་པ་དངོས་དང་། ཡན་ལག་སོ་སོའྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་

པའོ། །

 དང་པོ་སེལ་བ་དབང་དུ་བྱེད་པ་དངོས་ནྱི། འོག་མ་དག་ལ་ནྱི་

གཞན་ལ་ན་སྨད་པ་ཉྱིད་དོ། །དུ་མ་མ་ཚང་བ་ནྱི་དེ་བས་ཀང་ངོ་། །མྱི་ལ་

དུད་འགོ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་མདོ་གསུམ་བྱུང་།

  སེལ་བ་དབང་བྱེད་པ་དངོས། །

  འོག་མ་ཞེས་སོགས་མདོ་ཉེར་ལྔ། །

  འོག་མའྱི་ཡན་ལག་དག་ལ་ནྱི། །

  ཚང་བ་ལས་གཞན་མ་ཚང་ལ། །

  ན་སྨད་འོག་མ་དག་ལས་བསྟན། །

དང་པོ་འོག་མ་དག་ལ་ཞེས་པའྱི་དོན་ནྱི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཞེས་པ་
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ནས་སྤྱིར་བསྟན་རོགས་ཀྱི་བར་མདོ་འོག་མ་དག་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་

འགྱུར་བའྱི་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དག་ལ་ནྱི་ཡན་ལག་ཚང་བ་ལས་

གཞན་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །

  རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མྱིན་མ་ཉམས་ལུས། །

  ལུས་དངོས་ཐ་སྙད་ཡན་ལག་ལྔ། །

  ཁྱིམ་པ་བསྙེན་རོགས་རྣམ་དག་དང་། །

  མཚན་མཐུན་ལྟ་མཐུན་རུང་ཚད་ལན། །

  རང་དང་རང་གྱིས་རང་དང་འབྲེལ། །

  ངག་སྨྲས་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་ལས། །

ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་ནྱི། རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མྱིན་མ་ཉམས་ལུས་དངོས་དང་། 

།ཐ་སྙད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ཁྱིམ་པ་དང་། །བསྙེན་རོགས་རྣམ་དག་མཚན་

དང་ལྟ་བ་མཐུན། །རུང་དང་ཚད་ལན་རང་དོན་རང་ཉྱིད་ཀྱིས། །བདག་དང་

འབྲེལ་བ་ངག་ཏུ་སྨྲས་པ་སྟེ། །འོག་ནས་སྟོན་པའྱི་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་དོ། 

།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡུལ་དང་དངོས་པོ་དང་བསམ་པ་དང་སྦོར་བའྱི་

ཡན་ལག་ཅྱི་རྱིགས་པར་བསྟན།

 དེ་ཡང་། ༡༽ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་དང་། ༢༽ ལུས་

མ་ཉམས་པ་དང་། ༣༽ ལུས་དངོས་དང་། ༤-༨༽ ཐ་སྙད་ཡན་ལག་

ལྔ་དང་། ༩༽ ཁྱིམ་པ་ཡྱིན་པ་དང་། ༡༠༽ བསྙེན་རོགས་རྣམ་དག་དང་

། ༡༡༽ མཚན་མཐུན་དང་། ༡༢༽ ལྟ་བ་མཐུན་པ་དང་། ༡༣༽ རུང་
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བ་དང་། ༡༤༽ ཚད་དང་ལན་པ་དང་། ༡༥༽ རང་དོན་གྱི་ཀུན་སོང་དང་

། ༡༦༽ རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཡྱིན་པ་དང་། ༡༧༽ བདག་ཉྱིད་དང་འབྲེལ་བ་དང་། 

༡༨༽ ངག་ཏུ་སྨྲ་བ་བཅས་སོ། །

 ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ཡན་ལག་གཅྱིག་ཙམ་དང་། ཡན་ལག་

གཉྱིས་དང་། ཡན་ལག་གསུམ་ལན་གྱི་མདོ་སོགས་ཇྱི་ལྟར་ཡོད་ལ་དཔྱོད་

རྒྱུ། དཔེར་ན། མཚན་དང་ལྟ་བ་ཁས་བླངས་པ་ནྱི་རང་གྱི་ཕོགས་ཉྱིད་ཀྱི་

ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའོ། །ཞེས་པ་དེས་མཚན་མཐུན་དང་ལྟ་བ་མཐུན་

པའྱི་ཡན་ལག་གཉྱིས་དགོས་པར་བསྟན། ཡང་མདོ་ཚན་དེ་དག་ལས་ཡན་

ལག་གང་ཡང་མ་བསྟན་པ་ཡོད་དམ།

  གཅྱིག་མ་ཚང་ན་ན་སྨད་ཀྱི། །

  དམྱིགས་བསལ་༡དེ་ལ་ཆེས་ན་སྨད། །

  དགེ་སེལ་ཁྱིམ་པར་བརེག་གཟས་སོགས། །

  ༢ལྟུང་གཞན་འགྱུར་བ་མའྱི་སེལ་བ། །

  ཁྱིམ་པ་མོ་དང་ལམ་འགོ་དང་། །

  ༣ལྟུང་མེད་ཕྱི་དྲོ་གོང་འགོ་ལ། །

  ཁྱིམ་སེལ་རབ་བྱུང་གནས་ཁང་འཇུག །

དམྱིགས་བསལ་ནྱི། ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་

གཅྱིག་མ་ཚང་བ་ལ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་རེག་པ་ལྟ་བུ། འདྱི་ལ་དམྱིགས་

བསལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཆེས་ན་སྨད་དུ་གྱུར་པ་དང་། ལྟུང་བ་གཞན་དུ་
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གྱུར་པ་དང་། ལྟུང་མེད་དུ་གྱུར་པའོ། །

 དང་པོ་ཡན་ལག་གཅྱིག་མ་ཚང་བ་ལ་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་ནྱི། 

མྱི་ལ་དུད་འགོ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བརེག་གཟས་ལྟ་བུ་དགེ་

སོང་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སེལ་བ་ཁྱིམ་པ་ཡྱིན་ན་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་

བའོ། །

 གཉྱིས་པ་ཡན་ལག་གཅྱིག་མ་ཚང་བ་ལ་དངོས་གཞྱི་གཞན་དུ་

འགྱུར་བ་ནྱི། དགེ་སོང་མ་དང་ལམ་དུ་འགོ་བའྱི་སེལ་བ་ཁྱིམ་པ་མོ་དང་

ལམ་དུ་འགོ་ན་དགེ་སོང་མ་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་ལམ་དུ་འགོ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་

ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་ལམ་དུ་འགོ་

བའྱི་ལྟུང་སྐེ་བའྱི་ཕྱིར།

 གསུམ་པ་ཡན་ལག་གཅྱིག་མ་ཚང་ལ་ལྟུང་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ནྱི། མ་

སྨྲས་པར་ཕྱི་དྲོ་གོང་དུ་འགོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཁྱིམ་པའྱི་སེལ་བ་

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་གནས་ཁང་དུ་ཕྱི་དྲོ་འཇུག་པ་ལ་

ལྟུང་བ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །

 དོགས་པ་ནྱི། འདུལ་བ་གཞྱི་སྟོད་ལས། མ་བསམས་པ་ལ་ནྱི་ལྟུང་

བ་མེད་དོ། །ཞེས་པའྱི་སྐབས་སུ་སེལ་བ་གསུངས་པས། སེལ་བའྱི་མཚན་

ཉྱིད་ལ། མཚོ་ཊྱིཀ་ ༤༠༨ ལས། གཉྱིས་པ་སེལ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི། ལྟུང་

བ་རང་རང་གྱི་དངོས་གཞྱི་རོགས་པར་བསྐེད་པ་ལ་ངེས་གཟུང་དུ་དགོས་

པའྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའོ། །ཞེས་གསུངས། ཅྱིར་འགྱུར་འཆད་སྐབས། དེ་
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ཉྱིད་ལས། ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་

དུ་འགྱུར་བ་དང་། ལྟུང་བ་མེད་པར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། མ་བྱྱིན་ལེན་

ལ་རྱིན་ཐང་གྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའམ། སྐོན་ནས་སྨྲ་བ་ལ་མཚན་མཐུན་

པའྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་ལྟ་བུ་ཡན་ལག་གཅྱིག་མ་ཚང་ན་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་

ཏེ། དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི་དགག་མ་རོགས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཕམ་ལྷག་གྱི་

ན་སྨད་ནྱི་སོམ་པོ་ཡྱིན་ལ། སོམ་པོ་དང་ལྟུང་བྱེད་དང་སོ་སོར་བཤགས་

པར་བྱ་བ་དང་གསུམ་གྱི་ན་སྨད་ནྱི་ཉེས་བྱས་ཡྱིན་ནོ། །ཉེས་བྱས་ཀྱི་ན་

སྨད་ནྱི་ཉེས་བྱ་ཕ་མོའ།ོ །གཉྱིས་པ་ཆེས་ན་སྨད་པར་འགྱུར་བ་ནྱི། ཡན་

ལག་གཉྱིས་མ་ཚང་བ་དཔེར་ན་མ་བྱྱིན་ལེན་ལ་བདག་པོ་མྱི་ཡྱིན་པ་མ་

ཚང་ལ། དངོས་པོ་རྱིན་ཐང་ཚང་བ་ཡང་མ་ཡྱིན་པ་སྟེ། ལྷའྱི་རས་རྱིན་ཐང་

མ་ཚང་བ་བརྐུས་པའམ། སྐོན་ནས་སྨྲ་བ་ལ་མཚན་མཐུན་དང་ལྟ་མཐུན་

གཉྱིས་ཀ་མ་ཚང་བ་ལྟ་བུ། ཡན་ལག་གཉྱིས་མ་ཚང་ན་ཆེས་ན་སྨད་དུ་

འགྱུར་ཏེ། དུ་མ་མ་ཚང་བ་ལ་ནྱི་དེ་བས་ཀང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡན་

ལག་གཅྱིག་མ་ཚང་བ་ལ་ཡང་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་པ་ཡོད་དེ། མྱི་ལ་

དུད་འགོ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས། དུད་འགོ་མོ་ལ་རེག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། 

།ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དགག་བྱ་ཆེས་མ་རོགས་

པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ཕམ་ལྷག་གྱི་ཆེས་ན་སྨད་ནྱི་ཉེས་བྱས་ཡྱིན་ལ། སོམ་

པོ་དང་ལྟུང་བྱེད་དང་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་གསུམ་གྱི་ཆེས་ན་

སྨད་ནྱི་ཉེས་བྱས་ཕ་མོ་ཡྱིན་ནོ། །ཉེས་བྱས་ཀྱི་ཆེས་ན་སྨད་ནྱི་ཉེས་བྱས་ཕ་
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བ་བས་ཕ་བའོ། །ཞེས་གསུངས།

 ན་སྨད་དང་ཆེས་ན་སྨད་གཉྱིས་ཀྱི་ངོ་བོའྱི་ཁད་པར་གང་ཡྱིན། 

ཡན་ལག་གཅྱིག་ཙམ་མ་ཚང་བ་དེ་ན་སྨད་ཀྱི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གཉྱིས་

མ་ཚང་བ་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འཇོག་ན་ཁབ་པ་མེད་དེ། དགེ་སོང་ལ་བརེག་

པའྱི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་སྟེ་ལོོན་ཤྱིང་ལ་བརེག་ན་ཉེས་བྱས་སུ་

འགྱུར་བ་དང་། མེ་རེག་གྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་སྟེ། སེང་གེ་ལ་རེག་ན་བསབ་

བྱའྱི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཡན་ལག་གཅྱིག་མ་ཚང་བའྱི་ལྟུང་བ་

ཡྱིན་ཀང་ན་སྨད་དང་ཆེས་ན་སྨད་གང་ཡང་མ་ཡྱིན། དེས་ན། ལྟུང་བ་རྣམ་

གཞག་གྱི་ཀུན་སོང་གྱི་ཀུན་ནས་བསངས་ཤྱིང་། ཡན་ལག་གཅྱིག་ཙམ་

མ་ཚང་བ་དང་། དགག་བྱ་མ་རོགས་པ་ནྱི་ན་སྨད་ཀྱི་དོན་དང་། ལྟུང་བ་

རྣམ་གཞག་གྱི་ཀུན་སོང་གྱིས་ཀུན་ནས་བསངས་ཤྱིང་། དགག་བྱ་ཆེས་མ་

རོགས་པ་ནྱི་ཆེས་ན་སྨད་ཀྱི་དོན་ཡྱིན་སྙམ།

  དེ་ལས་དུ་མ་མ་ཚང་ལ། ། 

  ན་སྨད་དེ་བས་ཆེས་ན་སྨད། །

  དུ་མ་མ་ཚང་ཞེས་པས་བསྟན། །

དུ་མ་མ་ཚང་བ་ནྱི་དེ་བས་ཀང་ངོ་། །ཞེས་པའྱི་མདོའྱི་དོན་ནྱི། འོག་ནས་

འཆད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཡན་ལག་དུ་མ་མ་ཚང་བ་སྟེ། ཡན་ལག་གཉྱིས་མ་

ཚང་བ་ལ་ནྱི་ན་སྨད་པ་དེ་བས་ཀང་ན་སྨད་པ་སྟེ་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་རོ།།

  རེག་བྱ་རེག་བྱེད་གཉྱིས་ཀའྱི་ལུས། །
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  མ་ཉམས་ཡན་ལག་གཉྱིས་མ་ཚང་། །

  ཉམས་ལ་ཉམས་པས་རེག་གྱུར་ན། །

  ཉེས་བྱས་ཉྱིད་དུ་ཞུ་བར་གསུངས། །

  ཡུལ་དང་མཚན་ལྟ་མྱི་མཐུན་ཕས། །

  མ་ཡྱི་སྐོན་ནས་སྨྲས་པ་དང་། །

  མྱི་རུང་ཚད་དང་མྱི་ལན་གོས། །

  འཆང་འཇོག་སོང་དང་སོང་རྱིགས་སོགས། །

  གོས་གྱུར་ཀུན་ལ་དེ་ཉྱིད་སྦར། །

ལྟུང་བ་གང་ལ་སྦར་བ་ནྱི། ༡༽ དེ་ཡང་རེག་པར་བྱ་བའྱི་ལུས་མ་ཉམས་

པ་དང་རེག་པར་བྱེད་པའྱི་ལུས་མ་ཉམས་པ་ཡན་ལག་གཉྱིས་མ་ཚང་བ་

ལུས་ཉམས་པ་ལ་ལུས་ཉམས་པས་རེག་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། 

 ༢༽ སྐོན་ནས་སྨྲ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་བསྐེད་པ་ལ། ཡུལ་རེན་མཚན་

མཐུན་ཞྱིང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ལ། ཡན་ལག་གཉྱིས་མ་

ཚང་བ་སྟེ། དགེ་སོང་གྱིས་དགེ་སོང་མ་ལ་ལྟ་བ་ཐ་དད་པའྱི་སྐོན་ནས་སྨྲས་

ན་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང་། 

 ༣༽ གོས་ལས་གྱུར་པའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་བསྐེད་པ་ལ་གོས་

རུང་ཞྱིང་ཚད་དང་ལན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ལ་ཡན་ལག་གཉྱིས་མ་

ཚང་བ་སྟེ་གོས་མྱི་རུང་ཞྱིང་ཚད་དང་མྱི་ལན་ན་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་

ལྟ་བུའོ། །
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  མྱི་ཡྱིན་དངོས་གཞྱིར་དགོས་རྣམས་ལ། །

  དུད་འགོ་ལས་ནྱི་ཆེས་ན་སྨད། །

  མྱི་ལ་དུད་འགོ་ཡང་ངོས་བསྟན། །

མྱི་ལ་དུད་འགོ་ཡང་ངོ་ཞེས་པའྱི་མདོའྱི་དོན་ནྱི། རེག་པ་འཁྱིག་ཚིག་

བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པའྱི་ལྷག་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡུལ་དེ་མྱི་ཡྱིན་པ་ཡན་ལག་

ཏུ་དགོས་པ་རྣམས་ལ་སེལ་བ་དུད་འགོ་ཡྱིན་ན་ཡང་ངོ་སྟེ་ཆེས་ན་སྨད་དུ་

འགྱུར་རོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦར་རོ། །

  རེག་པ་འཁྱིག་བསྙེན་དུད་འགོ་ལས། །

  ཉེས་བྱས་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་བསྡུས། །

  དེ་ལས་སོམ་པོ་ལྟུང་བྱེད་ཕྱིར། །

  རྐུ་གསོད་མ་གཏོགས་མྱིར་གྱུར་ཀུན། །

  དུད་འགོ་ལས་ནྱི་ཉེས་བྱས་སྦར། །

མདོ་འདྱི་ནྱི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། རེག་པ་འཁྱིག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་ལ། 

།ཉེས་བྱས་ཉྱིད་དུ་གསུངས་པ་བསྡུས། །རྐུ་དང་མྱི་གསོད་མ་གཏོགས་

པ། །མྱི་ལས་གྱུར་པ་ཀུན་ལ་སྦར། །དེ་ཡང་དུད་འགོ་ལས་བརྐུས་ན་སོམ་

པོར་འགྱུར་ཞྱིང་། དུད་འགོ་བསད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་གཉྱིས་མ་

གཏོགས་པ་མྱི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་རྣམས་ལ་དུད་འགོ་ལས་ནྱི་ཆེས་ན་

སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དུད་འགོ་བླུན་ཞྱིང་གཏྱི་མུག་པས་དགག་བྱ་ཤྱིན་ཏུ་མྱི་

རོགས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་འདྱི་གཉྱིས་ཚོགས་ཡྱིན་ནོ། །
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 མཚོ་ཊྱིཀ་ན་དག་བཅོམ་པའྱི་རས་བརྐུས་ན་རྐུ་ཕམ་མྱི་སྐེད་ཀང་། 

རྱིན་ཕེང་དང་འདུལ་འཛིན་བསབ་བྱར་དག་བཅོམ་པའྱི་རས་བརྐུས་ན་རྐུ་ཕམ་

དངོས་གཞྱི་སྐེད་པར་གསུངས་པས། བདག་གྱིའོ། །ཞེས་པའྱི་དོན་ལ་ཕྱི་

མས་བདག་འཛིན་མཚན་ཉྱིད་པར་འདོད་ཀང་། སྔ་མས་ནྱི་མྱི་འདོད་པར་

ངའྱི་ཆོས་གོས་སོ་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག་གོ །

 མཚོ་ཊྱིཀ་ ༤༥༧ ལས། དེ་ལ་ཕོགས་སྔ་མས་སྨྲས་པ། སངས་

རྒྱས་ཀྱིས་དོན་གྱིས་བདག་གྱིར་འཛིན་པ་སྤངས་ཀང་། ཐ་སྙད་པའྱི་བདག་

གྱིར་འཛིན་པ་མ་སྤངས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་ངའྱི་ཆོས་གོས་དྲོས་ཤྱིག་ཅེས་

གསུངས་ལ། ངའྱི་ཉན་ཐོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། 

དོན་ལ་མྱི་གནས་ན་ཐ་སྙད་པ་ཙམ་གྱིས་ཕམ་པ་བསྐེད་པའྱི་ཡན་ལག་མྱི་

བྱེད་དེ་དོན་ཇྱི་ལྟ་བ་ཉྱིད་ལ་ནྱི་དངོས་གཞྱིའོ། །དོན་ཇྱི་ལྟ་བ་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་

པ་ལ་ནྱི་དངོས་གཞྱི་དང་ཉེའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཐ་སྙད་པ་ཙམ་གྱིས་ཕམ་

པ་བསྐེད་པའྱི་ཡན་ལག་བྱེད་ན་མཐོ་ཡོར་ལ་མྱིར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བསད་པ་

ལ་ཕམ་པ་བསྐེད་པར་མགོ་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། གཞུང་

ལ་བརེན་པའྱི་རྱིགས་པ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པའྱི་ཆོས་

གོས་དང་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་ཆོས་གོས་ལྟ་བུ་བརྐུས་པ་ཆོས་ཅན། 

བརྐུས་པའྱི་ཕམ་པ་མྱི་བསྐེད་པར་ཐལ། རས་བདག་ཏུ་གཟུང་བའྱི་ཡན་

ལག་མ་ཚང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བདག་དང་བདག་གྱིར་འཛིན་པ་ཐམས་

ཅད་སྤངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས།
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 སོམ་ལས། བདག་འཛིན་སྤང་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །དཀོར་བརྐུས་

ཕམ་པ་མེད་གསུངས་ཀང་། །རྱིན་ཕེང་བདག་འཛིན་མ་སྤང་ཕྱིར། །བྱང་

གྱིང་རས་བརྐུས་ཕམ་འགྱུར་བས། །སངས་རྒྱས་དཀོར་བརྐུས་ཕམ་པར་

གསུངས། །ཞེས་དང་། ར་སོམ་ལས་ཀང་། མཚོ་ཊྱིཀ་ལས། །དམན་པའྱི་

རས་དོར་དག་བཅོམ་རས་མྱིན་བགང་། །རྱིན་ཕེང་བསབ་བྱར་དག་བཅོམ་

རས་བརྐུས་ན། །རྐུ་ཕམ་དངོས་གཞྱི་བསྐེད་གསུངས་ཡྱིག་ཆར་མཐུན། 

།ཞེས་གསུངས།

  དུད་འགོའང་བ་ལང་སོགས་ཡྱིན་གྱི། །

  ཀླུ་དང་མྱི་འམ་ཅྱི་སོགས་མྱིན། །

  འདྱིར་ནྱི་དེ་དག་མྱི་མྱིན་གཏོགས། །

རྱིན་ཕེང་ ༣༩༩ ལས། དུད་འགོ་ཞེས་པ་ཡང་འཇྱིག་རེན་དུ་དུད་འགོར་

གགས་པ་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་ཡྱིན་གྱི། བསྟན་བཅོས་ལ་གགས་པ་ཀླུ་དང་

མྱིའམ་ཅྱི་ལ་སོགས་པ་ནྱི་མྱིན་ཏེ། དེ་དག་འདྱིར་མྱི་མྱིན་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། ཊྱིཀྐར། མྱི་མྱིན་པ་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་དྲྱི་ཟ་དང་མྱིའམ་

ཅྱི་དང་ཡྱི་དགས་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས།

གཉྱིས་པ་ཡན་ལག་སོ་སོའྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ལ་བཞྱི་ལས། གཞྱིའྱི་ཡན་

ལག་བསྟན་པ་དང་། བསམ་པའྱི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་དང་། གཞྱི་དང་

མཐར་ཐུག་གྱི་ཡན་ལག་དང་། སྦོར་བའྱི་ཡན་ལག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་
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ལ་གཉྱིས་ཏེ། གཞྱི་སེམས་ཅན་ལས་གྱུར་པ་དང་། སེམས་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་

ལས་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞྱི་ལས། གཞྱི་མཚན་མྱི་མཐུན་པ་ལས་གྱུར་

པ་དང་། གཞྱི་ཐ་སྙད་ལས་གྱུར་པ་དང་། གཞྱི་ཁྱིམ་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། 

གཞྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལས་གྱུར་པས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ཏེ། སྐབས་ཀྱི་

ཡན་ལག །སྐབས་ཀྱི་ཞར་བྱུང་། དེ་དག་གྱི་སེལ་བའོ། །

  ཡན་ལག་སོ་སོའྱི་དབྱེ་བ་ལ། །

  གཞྱི་དང་བསམ་དང་གཞྱི་མཐའ་དང་། །

  སྦོར་བའྱི་ཡན་ལག་གཞྱི་ལ་ཡང་། །

  སེམས་ཅན་ཡྱིན་མྱིན་ལས་གྱུར་གཉྱིས། །

  སེམས་ཅན་ལ་ཡང་མཚན་མྱི་མཐུན། །

  ཐ་སྙད་ཁྱིམ་པ་རབ་བྱུང་ལས། །

  གྱུར་པ་རྣམ་བཞྱི་དང་པོར་ཡང་། །

  དངོས་དང་ཞར་བྱུང་སེལ་བཅས་གསུམ། །ཞེས་བྱུང་།

དང་པོ་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནྱི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་

རེག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་།

  སྤོད་ཕམ་རེག་ལྷག་རེག་ཕམ་གསུམ། །

  རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ལས་རོགས་པའྱི་ཕྱིར། །

  བུད་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མྱིན་པ། །

  རེག་པའྱི་གཙོ་བོ་དེ་མྱིན་པའྱི། །
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  བུད་མེད་ལས་གྱུར་ཉེར་གཉྱིས་ལ། །

  དངོས་གཞྱི་རོགས་པའྱི་ཡན་ལག་ཅེས། །

  རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མྱིན་ཞེས་པས་བསྟན། །

མདོའྱི་དོན་ནྱི། དེ་ཡང་རེག་པའྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་སྟེ་མྱི་ཚངས་སྤོད་དང་

རེག་པའྱི་ཕམ་པ་དང་རེག་པའྱི་ལྷག་མའོ། །ཡུལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ལས་ཀང་

རེག་པའྱི་ལྟུང་བ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནྱི་རོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་བུད་

མེད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་རེག་པ་མ་ཡྱིན་པ་སྟེ་འཁྱིག་

ཚིག་སྨྲ་བ་དང་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་ལྟ་བུའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་

རོགས་པའྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་ལ། ཡུལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ལས་ནྱི་རང་རང་གྱི་

ལྟུང་བ་ན་སྨད་པ་ཡྱིན་ནོ། །

 མཆན་ལས། བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པའྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཆོས་

ཅན། ཡུལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་

བྱུང་བ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལ་དོན་གཞན་སྔ་མ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་

པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རེས་སུ་འགོ་ལོག་བྱེད་པ་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་

འཁྱིག་ཚིག་སྨྲ་བའྱི་ལྷག་མ་བཞྱིན་ནོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཞེས་པ་ནྱི་རྫུ་བ་ལུས་ཀྱི་

ཆོས། འཁྲུལ་བ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས།

  འོག་མ་དག་ལ་སོགས་གསུངས་ཕྱིར། །

  རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ལ་ན་སྨད་དེ། །

  ༡འཁྱིག་ཚིག་༢བསྙེན་བཀུར་༣སྨན་བྱེད་དང་། །
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  ༤འཁྲུར་འཇུག་༥ལེན་༦རེལ་༧ཆོས་སྟོན་དང་། །

  མ་བསྐོས་སྟོན་པའྱི་བཅུ་ཚན་ལས། །

  ༨་་༡༦སྐུར་འདེབས་མ་གཏོགས་དགུ་དག་དང་། །

  ༡༧ཉལ་ཤོམ་འདུག་༡༨འགེང་༡༩ལྷན་ཅྱིག་ཉལ། །

  ༢༠སྐེས་པ་མེད་པར་ལམ་འགོ་དང་། །

  ༢༡་་༢༢སོར་བཤགས་དང་པོ་གཉྱིས་དང་བཅས། །

  བུད་མེད་ལས་གྱུར་ཉེར་གཉྱིས་ལ། །

  རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མྱིན་ཡུལ་དུ་དགོས། །

  རེག་པ་བུད་མེད་ལས་གྱུར་ཀང་། །

  མདོ་འདྱིས་བསལ་བས་འདྱི་མ་བགངས། །

རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཞེས་པའྱི་མདོ་འདྱི་ནྱི་བུད་མེད་ལས་གྱུར་པ་ཉྱི་ཤུ་

ར་གཉྱིས་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འཁྱིག་ཚིག་སྨྲ་བའྱི་ལྷག་མ་ལ་ནྱི་

ལུང་འདུལ་བྱེད་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་ལ་སྨྲས་ན་དགེ་

འདུན་ལྷག་མའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ལ་སྨྲས་ན་སོམ་པོའ།ོ །ཞེས་

དངོས་སུ་གསུངས་ལ། གཞན་རྣམས་ལ་ནྱི་མདོར་བསྡུས་སྦར་བའོ། །ལྟུང་

བ་བསྐེད་པའྱི་རེན་དགེ་སོང་མའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ནྱི། སྐེས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་

གྱི་ཆོས་ཅན་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་རེག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་ཞེས་

ཀང་སྦར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མདོ་འདྱི་མདོར་བསྡུས་སྟོན་པའྱི་མདོ་ཡྱིན་ནོ། །

 དངོས་བསྟན་ལྟུང་བ་གངས་ཉེར་གཉྱིས་ནྱི། ༡༽ འཁྱིག་ཚིག་སྨྲ་
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བའྱི་ལྷག་མ། ༢༽ བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པའྱི་ལྷག་མ། ༣༽ སྨན་བྱེད་

པའྱི་ལྷག་མ། ༤༽ འཁྲུར་འཇུག་གྱི་ལྷག་མ། ༥༽ གོས་ལེན་པའྱི་སྤང་

ལྟུང་། ༦༽ བལ་རེལ་དུ་འཇུག་པའྱི་སྤང་ལྟུང་། ༧༽ བུད་མེད་ལ་ཆོས་

སྟོན་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༨༽ མ་བསྐོས་པར་ཆོས་སྟོན་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༩༽ ཉྱི་

མ་ནུབ་བར་དུ་ཆོས་སྟོན་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༠༽ གོས་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། 

༡༡༽ གོས་སྦྱིན་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༢༽ དགེ་སོང་མ་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་ལམ་

དུ་འཇུག་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༣༽ དགེ་སོང་མ་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་གྲུར་འཇུག་

པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༤༽ དབེན་པར་འདུག་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༥༽ དབེན་པར་

འགེང་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༦༽ དགེ་སོང་མས་སྦོར་དུ་བཅུག་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། 

༡༧༽ ཉལ་ཤོམ་བྱེད་པའྱི་ཁྱིམ་ན་གནས་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༨༽ ཉལ་ཤོམ་

བྱེད་པའྱི་ཁྱིམ་ན་འགེང་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༩༽ བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་

ཉལ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༢༠༽ བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་ལམ་དུ་འགོ་བའྱི་

ལྟུང་བྱེད། ༢༡༽ དགེ་སོང་མ་ལས་ཟས་ལེན་པའྱི་སོར་བཤགས། ༢༢༽ 

གལ་རྱིམ་དུ་མ་ཕེབས་པར་འབྲྱིམ་དུ་འཇུག་པ་མ་བཟློག་པའྱི་ལྟུང་བྱེད།

 སྤྱིར་རེག་པའྱི་ལྷག་མ་དེ་བུད་མེད་ལས་གྱུར་པའྱི་ལྟུང་བ་ཡྱིན་

ཀང་། མདོ་འདྱིས་བསལ་བས་མ་བགངས་སོ། ། 

  རྱིན་ཕེང་རེག་དང་ཟས་ཅུང་བསན། །

  བུད་མེད་དགོས་ཉེར་བཞྱི་གསུངས། །

  མཚོ་ཊྱིཀ་ཟས་ཅུང་བསལ་ཕྱིར་དཔྱད། །
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མཚོ་རྱིན་གྱི་ཁད་པར་ནྱི། རྱིན་ཕེང་ལྟར་ན། བུད་མེད་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་

པ་ཉེར་བཞྱི་གསུངས་ཏེ། སྔར་གྱི་ཉེར་གཉྱིས་ཀྱི་སྟེང་དུ། རེག་ལྷག་དང་། 

ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་གཉྱིས་བསན་དགོས། 

 དེ་ལྟར་ཡང་རྱིན་ཕེང་ ༤༠༡ ལས། དང་པོ་ལ་བུད་མེད་ཡན་ལག་

ཏུ་དགོས་པའྱི་ལྟུང་བ་ཉེར་བཞྱི་སྟེ། རེག་པ་འཁྱིག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་སྨན། 

།འཁྲུ་ལེན་བལ་རེལ་ཆོས་སྟོན་དང་། །མ་བསྐོས་སོགས་དང་ཉལ་ཤོམ་

གཉྱིས། །ཉལ་འགོ་སོར་བཤགས་དང་པོ་གཉྱིས། །དེ་དག་གྱི་སྐབས་སུ་

ཡུལ་བུད་མེད་དེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཉྱིད་མྱིན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་མ་ཐོབ་པ་

ནྱི་མྱི་ཚངས་པར་སྤོད་པ་དང་ལུས་ཀྱི་རེག་པ་གཉྱིས་མྱིན་པ་འཁྱིག་པ་སྨྲ་

བ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་དང་ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་སྟོན་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་

ལ་སོགས་པའྱི་ཡན་ལག་གམ་རྒྱུ་ཡྱིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་

ཡོངས་སུ་རོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས།

 མཚོ་ཊྱིཀ་ལྟར་ན་སྤྱིར་བུད་མེད་ཡུལ་དགོས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཉེར་

གསུམ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཆོས་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའྱི་ལྟུང་

བ་ལ་རེག་ལྷག་འདོར་བས་ཉེར་གཉྱིས་སུ་འདོད་དོ། །

 ཟས་ཅུང་དེ་དོར་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། མཚོ་ཊྱིཀ་ལས། ཟས་ཅུང་གྱི་

ལྟུང་བའྱི་ངོ་ཏྱི་ནྱི། ངོ་ཏྱི་ནྱི་བཅས་ལན་དགེ་སོང་གྱིས་དགེ་སོང་གཞན་ཟས་

ལ་སོགས་པའྱི་ཆེད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་ཟས་ལ་སོགས་པའྱི་

ཆེད་དུ་དགེ་སོང་མ་ལ་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལས་གྱུར་



    ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་སོམ་འགེལ།     388

པའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱིའོ། །ཞེས་དང་། གང་ལ་སྐུར་པ་གདབ་པའྱི་ཡུལ་

ནྱི། དགེ་སོང་ཆོས་དྲུག་ལན་གྱི་སྟེང་དུ། ཟས་གོས་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་

མ་ཡྱིན་པ་སྟེ། ཞེས་དང། གང་གྱིས་སྐུར་པ་གདབ་པའྱི་དངོས་པོ་ནྱི། ཟས་

གོས་སམ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་དགེ་སོང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་སྐུར་པ་

འདེབས་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། གང་ལ་གོ་བར་བྱ་བའྱི་ཡུལ་ནྱི་ཆོས་གསུམ་

ལན་ཏེ། སྔར་ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལན། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས། བདག་ལས་ཐ་

དད་ཅེས། ཞེས་གསུངས་སོ། །

 འདུལ་འཛིན་བསབ་བྱ་ ༢༠༢ ལས། གསུམ་པ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་

གྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་ལ། གཞྱི། བསམ་

པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་གྱི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉྱིས་ལས། གང་ལ་

སྐུར་བ་གདབ་པའྱི་ཡུལ་ནྱི། དགེ་སོང་ཆོས་བརྒྱད་ལན་གྱི་སྟེང་དུ་ཟང་ཟྱིང་

ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དགེ་སོང་མ་མཚན་ཉྱིད་དང་ལན་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་

མ་ཡྱིན་པ་དང་དགུའོ། །ཞེས་གསུངས།

 དེས་ན་མཚོ་ཊྱིཀ་དང་འདུལ་འཛིན་བསབ་བྱ་གཉྱིས་ལས་ཟས་

ཅུང་མ་བགང་པ་ནྱི། ལྟུང་བ་བསྐེད་པའྱི་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་

ཏེ། དེ་ལ་དགེ་སོང་ཕ་ཡྱིན་པས་སོ། །རྱིན་ཕེང་གྱིས་ཟས་ཅུང་བགངས་

པ་ནྱི་སྐུར་བ་གདབ་པའྱི་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན། འོ་ན་སྨན་བྱེད་

པ་དང་ཉལ་ཤོམ་འདུག་འགེང་བགང་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། ཡུལ་ལ་བུད་

མེད་མྱིན་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འོ་ན་མཚོ་ཊྱིཀ་ལྟར་ན་ཟས་ཅུང་དེ་བུད་མེད་
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ཡུལ་དགོས་ཡྱིན་པར་ཐལ། དགེ་སོང་མ་ཡུལ་དགོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

མ་བསྐོས་སྟོན་པའྱི་བཅུ་ཚན་ལས། །འདུག་པ་མ་གཏོགས་དགུ་དག་དང་། 

།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།

  རྫུ་འཕྲུལ་ཆོས་ཅན་ཡྱིན་མྱིན་དོན། །

  དངོས་སུ་འཕྲུལ་དང་མ་འཕྲུལ་ལ། །

  མྱང་མཚམས་པ་འདོད་ཊྱིཀ་ལས། །

  ཐོབ་མ་ཐོབ་ལ་བཤད་དང་འགལ། །

རྫུ་འཕྲུལ་ཆོས་ཅན་གྱི་དོན་ལ། མྱང་མཚམས་པ་ཁ་ཅྱིག་གྱིས། བུད་མེད་

ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཐོབ་ཀང་ད་ལྟ་རྫུ་འཕྲུལ་དངོས་སུ་མྱི་བྱེད་ན་ནྱི་

སེལ་བར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། དངོས་སུ་མྱི་བྱེད་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་མྱི་

འཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་མྱི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཊྱི་ཀ་ལས་གང་ལ་

རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཡོད་པ་དེ་ནྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེའྱི་དངོས་པོ་

ནྱི་དེ་ཉྱིད་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པའོ། །གང་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་མེད་པ་དེ་ནྱི་རྫུ་

འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའོ། །དེའྱི་དངོས་པོ་ནྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མ་ཐོབ་པའོ་

ཞེས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཅོས་ཅན་ཡྱིན་མྱིན་ནྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ལ་བཤད་

ཀྱི་བྱེད་མྱི་བྱེད་ལ་མ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། མངོན་ཤེས་

ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ད་ལྟར་དངོས་སུ་མྱི་བྱེད་ཀང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་

པ་དེ་ལས་འཁྱིག་ཚིག་ལ་སོགས་པའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་བསྐེད་པར་མྱི་

རྱིགས་ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་པ་ཆུང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །
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 ར་སོམ་ལས། བྱས་ཀང་རོགས་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་དོན། །བྱ་

འདུལ་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་བཞྱིན་པ་བཤད། །ཤ་མྱིས་ཐོབ་ལ་བཤད་པ་ཊྱིཀྐར་

མཐུན། །ཞེས་གསུངས། 

 བྱ་འདུལ་འཛིན་དང་ཤ་མྱི་གཉྱིས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་གུང་ཐང་སོམ་

འགེལ་ ༣༥༤ ལས། བྱ་འདུལ་འཛིན་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་བཞྱིན་པ་ལ་

བྱ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཐོབ་ཀང་དངོས་སུ་མྱི་བྱེད་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་

ཐ་སྙད་མྱི་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་དང་། ལུང་བསྟན་མྱིན་ཐོབ་ལྷན་ཅྱིག་སྐེ། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་ཀང་། ཤ་མྱི་སྨོན་ལམ་རོ་རེས་རྫུ་འཕྲུལ་

ཐོབ་པ་ལ་བཤད་པ་ཊྱིཀྐ་རང་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཡོད་པ་དེ་ནྱི་རྫུ་འཕྲུལ་

གྱི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེའྱི་དངོས་པོ་ནྱི་དེ་ཉྱིད་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པའོ། །གང་

ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་མེད་པ་དེ་ནྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའོ། 

།དེའྱི་དངོས་པོ་ནྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །ཞེས་

གསུངས།

  ཞར་བྱུང་རེག་པའྱི་ཡུལ་རེན་ལུས། །

  ར་ཤུ་གཡན་པ་ཁྱི་རོ་ཡྱིས། །

  མ་ཉམས་དངོས་གཞྱིའྱི་ཡན་ལག་ཅེས། །

  རེག་བྱ་མ་ཉམས་ཞེས་པས་བསྟན། །

གཉྱིས་པ་སྐབས་ཀྱི་ཞར་བྱུང་ནྱི། རེག་པར་བྱ་བ་ཉྱིད་ནྱི་མ་ཉམས་པའོ། 

།ཞེས་བྱུང་། མདོའྱི་དོན་ནྱི། རེག་པའྱི་ལྷག་མ་བསྐེད་པ་ལ་ཡུལ་བུད་མེད་
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ལྟ་བུ་རེག་པར་བྱ་བ་དང་རེག་པར་བྱེད་པ་ཉྱིད་ནྱི་ར་དང་། ཤུ་བ་དང་། 

གཡན་པ་དང་། ཁྱི་རོ་ལ་སོགས་པས་ལུས་མ་ཉམས་པ་ཡན་ལག་ཡྱིན་

ནོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦར་རོ། །ཉམས་པའྱི་ཚད་ནྱི་རེག་པའྱི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་

མྱོང་བ་ལ་གནོད་པ་ལ་བྱའོ། །

 མཚོ་ཊྱིཀ་མཆན་ལས། རེག་པའྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཆོས་ཅན། 

གང་ལ་རེག་པར་བྱ་བ་དེ་མ་ཉམས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བ་

ཡྱིན་ཏེ། དོན་གཞན་སྔ་མ་གང་ལ་རེག་པར་བྱ་བ་དེ་མ་ཉམས་པ་ཡོད་མེད་

ཀྱི་རེས་སུ་འགོ་ལོག་བྱེད་པ་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །གསུངས།

  གང་རུང་ཉམས་རེག་སོམ་པོ་དང་། །

  གཉྱིས་ཀ་ཉམས་རེག་ཉེས་བྱས་ཞེས། །

  ཞུ་བ་ལས་གསུངས་དོན་གྱིས་ནྱི། །

  གཉྱིས་ཀ་མ་ཉམས་དགོས་གསུངས་བསྡུས། །

དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། བུད་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཉམས་པ་ལ་རེག་ན་ཅྱིར་

འགྱུར་སོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སོང་གྱི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཉམས་པས་

བུད་མེད་ལ་རེག་ན་ཅྱིར་འགྱུར་སོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །གཉྱིས་ཀའྱི་ལུས་

ཀྱི་དབང་པོ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་གཅྱིག་ལ་གཅྱིག་རེག་ན་ཅྱིར་འགྱུར་ཉེས་

བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉམས་པའྱི་ཚད་ནྱི་རེག་པའྱི་བདེ་བ་ཉམས་

སུ་མྱོང་བ་ལ་གནོད་པ་ལ་བྱའོ། །

  རྣམ་པར་བསྔོས་བརྣག་འབུས་བཤྱིག་བམ། །
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  ཟོས་དམར་འཐོར་བ་མོ་དག་ལ། །

  འཁྱུད་ལ་སོམ་ཞེས་ཊྱིཀར་གསུངས། །

རྱིན་ཕེང་ ༤༠༢ དྲངས་པའྱི་ཊྱིཀྐ་ལས། གང་གྱི་ཚེ་རེག་པར་བྱེད་པ་བདག་

ཉྱིད་ཀྱི་ལུས་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་དེའྱི་ཚེ་ཡང་སོམ་པོ་ཁོ་ནའོ། །གཉྱིས་ཀའྱི་

ལུས་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ནྱི་ཉེས་བྱས་སོ། །རྣམ་པར་བསྔོས་པ་མོ་དང་། རྣམ་

པར་བརྣག་པ་མོ་དང་། རྣམ་པར་འབུས་བཤྱིག་པ་མོ་དང་། རྣམ་པར་བམ་

པ་མོ་དང་། རྣམ་པར་ཟོས་པ་མོ་དང་། རྣམ་པར་དམར་བ་མོ་དང་། རྣམ་

པར་འཐོར་བ་མོ་དག་ལ་འཁྱུད་པ་ལ་ནྱི་སོམ་པོའ།ོ །ཞེས་གསུངས།

  རང་རྣམ་ཊྱིཀ་བམ་ལྔ་དང་། །

  ཞུ་བ་ཉུང་ཤོས་ཞུ་འགེལ་ལས། །

  མོ་རོ་ལྷན་ཅྱིག་རེག་བགྱིད་ན། །

  ལྷག་མར་བཤད་མོད་ཞུ་མང་ལས། །

  སོམ་པོར་གསུངས་པ་གཙོ་བོར་གཟུང་། །

སྐབས་འདྱིར་རང་གྱི་རྣམ་བཤད་དང་ཊྱི་ཀ་དང་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་

གསུམ་ཆར་ལས། འདྱིར་རོ་ཉྱིད་ལ་ནྱི་ན་སྨད་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་

བཤད་དོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་ལུང་ཞུ་བ་ཉུང་ཤོས་ལས། བུད་མེད་ཀྱི་རོ་དང་

ལྷན་ཅྱིག་རེག་པར་བགྱིད་ན་ཅྱིར་འགྱུར། དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ་

ཞེས་བཤད་ཅྱིང་། ཞུ་བའྱི་འགེལ་བ་ལས་ཀང་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་བཤད་

མོད་ཀྱི། ལུང་ཞུ་བ་མང་ཤོས་ལས། བུད་མེད་ཀྱི་རོ་དང་ལྷན་ཅྱིག་རེག་
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ན་ཅྱིར་འགྱུར། སོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་གཙོ་བོར་བྱ་

སྟེ། རྒྱས་པར་རེག་པའྱི་ལྷག་མའྱི་སྐབས་སུ་མཚོ་ཊྱིཀ་ལས་སྔར་བཤད་པ་

བཞྱིན་ནོ། །

  རེག་པ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི། །

  ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་། །

  ཡུལ་རེན་ལུས་ནྱི་མ་ཉམས་པ། །

  དགོས་ཞེས་ག་ག་ཚིལ་པས་བསྟན། །

ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པའྱི་མདོའྱི་དོན་ནྱི། འོ་ན་ལུས་མ་

ཉམས་པ་དེ་རེག་པ་ཁོ་ནའྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་ནམ་ཞེ་ན། ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པ་

ལ་ཡང་རེག་པར་བྱེད་པ་ཉྱིད་ནྱི་མ་ཉམས་པ་ཡན་ལག་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མར་

སྦར་རོ། །ཡུལ་རེན་གཉྱིས་ཀའྱི་ལུས་མ་ཉམས་པ་ཡན་ལག་ཡྱིན་ནོ། །

 ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ངོ་ཏྱི་ནྱི། ངོ་ཏྱི་ནྱི་བཅས་ལན་དགེ་

སོང་གྱིས་རང་གྱི་ལུས་དངོས་མ་ཉམས་པས་དགེ་སོང་གཞན་གྱི་ལུས་

དངོས་མ་ཉམས་པ་ལ་སྐྱི་གཡའ་བར་བྱ་བའྱི་སེམས་ཀྱིས་རེག་པ་ལས་

གྱུར་པའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱིའོ། །

  གང་རུང་ཉམས་ལ་ཉེས་བྱས་དང་། །

  གཉྱིས་ཀ་ཉམས་ལ་ཉེས་བྱས་ཕར། །

  ཞུ་བར་གསུངས་པས་དེའྱི་ཤུགས་ཀྱིས། །

  གཉྱིས་ཀ་མ་ཉམས་དགོས་གསུངས་བསྡུས། །
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མཚོ་ཊྱིཀ་ ༩༩ ལས། དེ་ཡང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སོང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་

ཉམས་པས་བུད་མེད་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་མ་ཉམས་པ་ལ་ག་ག་ཚིལ་བགྱིས་

ན་ཅྱིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་སོང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་མ་ཉམས་པས་

བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཉམས་པ་ལ་ག་ག་ཚིལ་བགྱིས་ན་ཅྱིར་

འགྱུར་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་སོང་གྱི་རས་ག་ག་ཚིལ་བགྱིས་སམ། ར་ལ་ག་

ག་ཚིལ་བགྱིས་ན་ཅྱིར་འགྱུར་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཤུགས་

ཀྱིས་བརོད་པ་དེ་གཞུང་འདྱིར་བསྡུས་པ་ཡྱིན་ལ་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་

དངོས་སུ་གསུངས་པ་ནྱི་འོག་མ་དག་ལ་ནྱི་གཞན་ལ་ན་སྨད་པ་ཞེས་པས་

བསྡུས་སོ། །

  སེལ་བ་སེན་མོར་མེན་སོགས་ཀྱིས། །

  རེག་དང་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་ན། །

  རང་རང་ན་སྨད་བསྐེད་པ་ལ། །

  མ་ཉམས་ལས་གཞན་ལུས་ཉམས་ལ། །

  རེག་ཚིལ་བྱེད་དང་ལན་པའམ། །

  འདྲ་ཞེས་སེན་མོ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། །

གསུམ་པ་དེ་དག་གྱི་སེལ་བ་བསྟན་པ་ནྱི། སེན་མོ་དང་སོ་དང་ཤ་མེད་

པའྱི་རུས་པ་དང་སྤུ་དག་ནྱི་གཞན་དང་ལན་པ་ཉྱིད་དོ། །ཞེས་བྱུང་། མདོའྱི་

དོན་ནྱི། འོ་ན་རེག་པ་དང་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པ་གཉྱིས་ལ་ཐུན་མོང་བ་དེ་

འབའ་ཞྱིག་ཏུ་ཟད་དམ་ཞེ་ན། རེག་པར་བྱ་བའྱི་ཡུལ་དང་ག་ག་ཚིལ་བྱ་
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བའྱི་ཡུལ་སེན་མོ་དང་སོ་དང་ཤ་མེད་པའྱི་རུས་པ་དང་སྤུ་དག་ནྱི་མ་

ཉམས་པའོ་ཞེས་སྔར་སྨྲས་པ་དེ་ལས་གཞན་ལུས་ཉམས་པ་དང་ལན་པ་སྟེ་

ལུས་ཉམས་པ་དང་འདྲ་བ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །དེས་ན་བུད་མེད་ཀྱི་སེན་མོ་དང་

སོ་དང་སྤུ་དག་ལ་རེག་པ་དང་། དགེ་སོང་གྱི་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་

གྱིས་རེག་པ་དང་། དགེ་སོང་གཞན་གྱི་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་ག་

ག་ཚིལ་བྱེད་པ་དང་། དགེ་སོང་རང་གྱི་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གྱིས་

ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པ་དག་ལ་ནྱི་རང་རང་གྱི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རེག་

ན་སོམ་པོར་འགྱུར་ལ། ག་ག་ཚིལ་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །

  ཞུ་ཉུང་ཤ་མེད་རུས་ལ་རེག། །

  སོམ་པོར་གསུངས་པ་བཏགས་པར་བཀྲལ། །

  ཞུ་མང་ཉེས་བྱས་གཙོ་བོར་བཟུང་། །

ལུང་ཞུ་བ་ཉུང་ཤོས་ལས། བུད་མེད་ཀྱི་ཤ་མེད་པའྱི་རུས་པ་ལ་དགེ་སོང་

གྱིས་རེག་ན་སོམ་པོར་གསུངས་ཀང་སོམ་པོ་བཏགས་པ་བར་དགོངས་པ་

བཀྲལ་ལ། ལུང་ཞུ་བ་མང་ཤོས་ལས། བུད་མེད་ཀྱི་ཀེང་རུས་ཤ་མེད་པ་

ལ་རེག་ན་ཅྱིར་འགྱུར་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེའྱི་རེས་སུ་འབྲང་

ངོ་། །ཤ་མེད་པའྱི་རུས་པ་ནྱི་རེག་བྱའྱི་ཡུལ་དུ་གསུངས་ཀྱི། རེག་བྱེད་

དང་ག་ག་ཚིལ་ལ་ནྱི་གསུངས་པ་ལུང་ན་མྱི་སང་ཞེས་མཚོ་ཊྱིཀ་ལས་

གསུངས། ཞུ་བ་ཉུང་ཤོས་ནྱི་གཞུང་བླ་མ་ལ་གོ།

  ལུས་དང་བཅས་ཤྱིང་མ་བཅས་ལས། །
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  ལན་བུར་རེག་དང་སྤུ་ལ་རེག །

  ལྷག་མ་ན་སྨད་བསྐེད་མྱི་འགལ། །

སྐབས་འདྱིར་ལུང་ཞུ་བ་ལས་སྤུ་ལ་རེག་ན་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་དང་། 

ཡང་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། ལན་བུ་དང་སྤུ་ལ་རེག་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དངོས་

གཞྱི་སྐེ་བར་གསུངས་པ་མྱི་འགལ་ཏེ། ལུས་སམ་ཤ་དང་བཅས་པའྱི་ལན་

བུ་དང་སྤུ་ལ་རེག་ན་ལྷག་མ་དངོས་གཞྱི་སྐེ་བ་ལ་དགོངས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་

ལྟར་ཡང་། མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྟོད་རེག་པའྱི་ལྷག་མའྱི་སྐབས་ ༥༢༦ ལས། 

འོ་ན་སོ་སོ་ཐར་པ་ལས་ལག་པ་ནས་བཟུང་ངམ་དཔུང་པ་ནས་བཟུང་ངམ། 

ལན་བུ་ནས་བཟུང་ངམ། ཡན་ལག་དང་ཉྱིང་ལག་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ནོམ་

པ་དང་ཉུག་པ་བདག་གྱིར་བྱེད་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ་ཞེས་གསུངས་སོ་

ཞེ་ན། ཞུ་འགེལ་ལས་ལན་བུ་ནྱི་བྱུང་བའྱི་དབང་གྱིས་གསུངས་ཀྱི་དེ་ཡན་

ལག་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་བླ་མ་རྣམས་ནྱི་ལན་བུ་རྐྱང་

པ་ལ་རེག་པ་ལ་སོམ་པོ་བསྐེད་པ་འཐད་ཅྱིང་། སོབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་

ཀྱིས་སྐབས་འདྱིར་ལྷག་མ་བསྐེད་པར་གསུངས་པ་ནྱི་ལན་བུ་ཤ་དང་

བཅས་པ་ལ་རེག་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ལན་བུ་དེ་

དང་འབྲེལ་བའྱི་གོས་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པའང་ཤ་དང་བཅས་པ་ལ་རེག་ན་

དངོས་གཞྱིའོ་ཞེས་དགོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས།

 གཉྱིས་པ་གཞྱི་ཐ་སྙད་ལས་གྱུར་པ་ནྱི། མྱིའྱི་འགོ་བ་པ་ནྱི་ཐ་སྙད་དུ་

བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ། །འདྱི་ལ་སྤྱི་དང་ཡན་ལག་གཉྱིས། དང་པོ་ལ་ལྔ། ཡན་ལག་
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གྱི་ཁབ་པ། ཡན་ལག་རང་གྱི་ངོ་བོ། སེལ་བ། ཅྱིར་འགྱུར། རྒྱུ་མཚན་ནོ། 

།དང་པོ་ཡན་ལག་གྱི་ཁབ་པ་སྦར་བ་ལ་གཉྱིས། གཞྱིའྱི་ཡན་ལག་གྱི་ཐ་

སྙད་ཀྱི་ཁབ་པ་སྦར་བ་དང་། བཅོལ་བའྱི་ཡུལ་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཁབ་པ་སྦར་

བའོ། །

  གཞྱི་ཡྱི་ཡན་ལག་ཐ་སྙད་དང་། ། 

  ལན་ལ་ངེས་བཟུང་དགོས་པ་ནྱི། །

  རྐུ་དང་སོག་གཅོད་མ་གཏོགས་པ། །

  མྱི་ཡྱིན་ངེས་བཟུང་ཀུན་ལ་སྦར། །

  ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བསོ་གྱུར་ལྔ། །

  བརད་དང་འབྱུང་དང་རྱིམ་པ་གཉྱིས། །

  དུས་མྱིན་སྐ་རེངས་ཁྱི་རང་བརལ། །

  བཅུ་བཞྱི་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ལ། །

  གསུངས་སོ་དེ་དག་ལ་ཡང་སྦར། །

དང་པོ་གཞྱིའྱི་ཡན་ལག་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཁབ་པ་སྦར་བ་ནྱི། རྐུ་ཕམ་དང་། 

སོག་གཅོད་མ་གཏོགས་པ་མྱི་ཡྱིན་ངེས་གཟུང་དུ་དགོས་པའྱི་ལྟུང་བ་ཀུན་

ལ་ཐ་སྙད་ལྔ་ལན་གྱི་ཁབ་པ་སྦར་རོ། །ཐ་སྙད་ཡན་ལག་ལྔ་ནྱི། མྱི་ཡྱིན་

པ། སྨྲ་ཤེས་པ། དོན་གོ་བ། ཤེས་པ་རང་བཞྱིན་དུ་གནས་པ། མ་ནྱིང་དང་

མཚན་གཉྱིས་མ་ཡྱིན་པ་དང་ལྔའོ། །

 དེ་ཡང་མྱི་ཡྱིན་གྱི་ལྟུང་བ་ལས་བཅུ་བཞྱི་མ་གཏོགས་གཞན་
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རྣམས་ལ་ཐ་སྙད་ལྔ་ལན་དགོས་པར་དངོས་སུ་གསུངས་པས་གཞན་བཅུ་

བཞྱི་ལ་སྦར་རོ། །བཅུ་བཞྱི་ནྱི། ༡༽ ཁང་པའྱི་ལྷག་མ། ༢༽ ཁང་ཆེན་གྱི་

ལྷག་མ། ༣༽ དགེ་འདུན་དབྱེན་བྱེད་པའྱི་ལྷག་མ། ༤༽ དེ་རེས་ཕོགས་

ཀྱི་ལྷག་མ། ༥༽ ཁྱིམ་སུན་འབྱྱིན་པའྱི་ལྷག་མ། ༦༽ བཀའ་བློ་མྱི་བདེ་

བའྱི་ལྷག་མ། ༧༽ སྱིག་ལྟ་མྱི་གཏོང་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༨༽ བརད་བྱུང་

བགོ་འཕྱིས། ༩༽ ར་བ་འབྱུང་བ་ལ་འདུག་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༠༽ རྱིམ་པ་

གཉྱིས་ལས་ལྷག་པར་བརྱིགས་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༡༽ དུས་མ་ཡྱིན་པར་

གོང་དུ་འགོ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༢༽ རྒྱལ་པོའྱི་ཕོ་བྲང་དུ་འགོ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། 

༡༣༽ ཁྱི་རང་འཆོས་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༤༽ ཤྱིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་

བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། 

 མྱི་ཡྱིས་བསྐེད་པའྱི་ལྟུང་བའྱི་༼བློ་གྱིང་༽སོམ་ནྱི། མྱི་སྤྱིས་

བསྐེད་པ་གསོད་པའྱི་ཕམ་པ་སྟེ། །བྱེ་བྲག་ཐ་སྙད་སྤྱིས་བསྐེད་བཅུ་གཉྱིས་

དང་། །མ་རོགས་སྤྱིས་བསྐེད་བཞྱི་དང་རོགས་པ་གསུམ། །ཕས་བསྐེད་

ཞེ་དྲུག་མས་བསྐེད་བཅུ་བཞྱིའོ། །དགེ་ཚུལ་གྱིས་གཅྱིག་རབ་བྱུང་སྤྱིས་

བསྐེད་གཉྱིས། །མུ་སྟེགས་ཀྱིས་གཉྱིས་ཁྱིམ་སྤྱིས་ཉེར་བདུན་དང་། །ཕོས་

བསྐེད་བཞྱི་དང་མོས་བསྐེད་རྣམ་པ་གཉྱིས། །ཚོགས་པས་བསྐེད་པ་

གཉྱིས་སོ། །ཞེས་པའྱི་སོམ་ལྟར་ན་མྱིས་བསྐེད་པ་གངས་བརྒྱ་དང་ཉྱི་ཤུ་

ཏག་ཏག་ཡོད། འོན་ཀང་ནང་གསེས་ལ་ཐུན་མོང་བ་མང་། སྤྱིར་མྱི་སྤྱིས་

བསྐེད་པ་གསོད་ཕམ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། མ་བྱྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་ཡང་དེ་
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ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།

 འདུལ་འཛིན་གྱི་བསབ་བྱ་ ༦༤ ལས། གཉྱིས་པ་མྱིས་སྐེད་པ་

ལ་གཉྱིས་ལས། མྱི་སྤྱིས་སྐེད་པ་ནྱི་མ་བྱྱིན་ལེན་དང་། སོག་གཅོད་པའྱི་

ཕམ་པ་གཉྱིས་སོ། །མྱི་བྱེ་བྲག་པས་སྐེད་པ་ལ་རྫུན་སྨྲའྱི་ཕམ་པ་སོགས་

ཐ་སྙད་སྤྱིས་སྐེད་པ་དང་། རེག་པའྱི་ལྷག་མ་སོགས་བུད་མེད་སྤྱིས་སྐེད་

དང་། སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྷག་མ་སོགས་བསྙེན་རོགས་སྤྱིས་སྐེད་པ་དང་། 

འདོན་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་སོགས་བསྙེན་པར་མ་རོགས་པ་སྤྱིས་སྐེད་དང་། སེད་

པའྱི་ལྟུང་བྱེད་སོགས་ཆོས་འདྱི་པའྱི་རབ་བྱུང་སྤྱིས་སྐེད་དང་། འཕོག་པ་

སོགས་དགེ་སོང་ཕས་སྐེད་པ་དང་། ཁྲུར་འཇུག་སོགས་དགེ་སོང་མས་

སྐེད་པ་དང་། སོང་བའྱི་སྤང་བ་སོགས་ཁྱིམ་པ་སྤྱིས་སྐེད་དང་། སྟོན་པའྱི་

ལྟུང་བྱེད་སོགས་ཁྱིམ་པ་མོས་སྐེད་པ་དང་། བསྙྱིལ་བ་སྡུད་པ་དགེ་ཚུལ་

ཁོ་ནས་སྐེད་པ་དང་། གཅེར་བུ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་

སྐེད་པ་དང་བཅུ་གཅྱིག་གོ །ཞེས་གསུངས།

  གང་ལ་བཅོལ་ཡུལ་ཐ་སྙད་དང་། །

  ལན་པ་ངེས་བཟུང་དགོས་པ་ནྱི། །

  བཅོལ་ཡང་རོགས་པ་སོ་གཉྱིས་ཀྱི། །

  རྐུ་དང་སོག་གཅོད་བཞྱི་བཀོལ་བའྱི། །

  ལྷག་མ་ཉྱི་ཤུ་བདུན་ལ་སྦར། །

  སྨན་དང་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་དང་། །
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  ཆ་གཉྱིས་དྲུག་དང་བྱྱིན་འཕོག་དང་། །

  ཐ་ག་གཉྱིས་སྐོད་རྱིན་ཆེན་རེག །

  དངངས་སེད་བཅུ་གཉྱིས་མ་གཏོགས་ལ། །

  གསུངས་སོ་དེ་དག་ལ་ཡང་སྦར། །

གཉྱིས་པ་བཅོལ་བའྱི་ཡུལ་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཁབ་པ་སྦར་བ་ནྱི། དེ་ཡང་། ཐ་

སྙད་ཡན་ལག་ལྔ་ལན་དེ་བཅོལ་རོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་སོ་གཉྱིས་ལས་རྐུ་དང་

སོག་གཅོད་བཞྱི་སྟེ་ལྔ་བཀོལ་བའྱི་ལྷག་མ་ཉེར་བདུན་ལ་སྦར་རོ། །དེ་

དག་ལས་བཅུ་གཉྱིས་མ་གཏོགས་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་པས་བཅུ་གཉྱིས་

ལ་མདོར་བསྡུས་སྦར། བཅུ་གཉྱིས་ནྱི། ༡༽ སྨན་བྱེད་པའྱི་ལྷག་མ། ༢༽ 

ཁང་པའྱི་ལྷག་མ། ༣༽ ཁང་ཆེན་གྱི་ལྷག་མ། ༤༽ ཆ་གཉྱིས་བསེས་པའྱི་

ལྟུང་བྱེད། ༥༽ ལོ་དྲུག་གྱི་སྟན་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༦༽ བྱྱིན་འཕོག་གྱི་

ལྟུང་བྱེད། ༧༽ འཐག་བསྐེད་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད། ༨༽ འཐག་འཇུག་གྱི་ལྟུང་

བྱེད། ༩༽ སྐོད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༠༽ རྱིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པའམ། ལོངས་

པ་གཞྱིར་གཏོགས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༡༽ དངངས་བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༢༽ 

སེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད།

  ཡན་ལག་རང་གྱི་ངོ་བོ་ནྱི། །

  ཐ་སྙད་ལྔ་བཞྱི་གསུམ་ཕེད་གཉྱིས། །

  མྱི་ཡྱིན་སྨ་ཤེས་དོན་གོ་བ། །

  ཤེས་པ་རང་བཞྱིན་དུ་གནས་ཤྱིང་། །
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  མ་ནང་མཚན་གཉྱིས་མྱིན་པ་སྟེ། །

གཉྱིས་པ་ཡན་ལག་རང་གྱི་ངོ་བོ་ནྱི། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ། ཡན་ལག་

ལྔ་ལན་དང་། བཞྱི་ལན་དང་། གསུམ་ལན་དང་། ཕེད་དང་གཉྱིས་ལན་དང་

བཞྱི། ཡན་ལག་ལྔ་ནྱི། མྱི་ཡྱིན་པ། སྨྲ་ཤེས་པ། དོན་གོ་བ། ཤེས་པ་རང་

བཞྱིན་དུ་གནས་པ། མ་ནྱིང་དང་མཚན་གཉྱིས་མ་ཡྱིན་པ་དང་ལྔའོ། །ཡན་

ལག་བཞྱི་ནྱི། མ་ནྱིང་དང་མཚན་གཉྱིས་པ་དོར་བའྱི་ལྷག་མ་བཞྱི་དང་། 

ཡན་ལག་གསུམ་ནྱི། མྱི་ཡྱིན་པ་དང་། མ་ནྱིང་དང་མཚན་གཉྱིས་པ་གཉྱིས་

དོར་བའྱི་ལྷག་མ་གསུམ་དང་། ཡན་ལག་ཕེད་གཉྱིས་ལན་ནྱི། མྱི་ཡྱིན་

པ་དང་། ཤེས་པ་རང་བཞྱིན་ཕེད་དེ། གཙོ་བོ་བཞྱི་སྟེ་སྨོས་འཁྲུགས་འདུ་

ཟྱིར་ཤེས་མེད་བཞྱི་ཡྱིས་རེག་ན་རེག་ལྷག་མྱི་སྐེ་བ་དང་། ཕལ་པ་བཞྱི་སྟེ་

གཉྱིད་སྨོས་སྙོམས་འཇུག་རྒྱལ་བ་བཞྱི་ཡྱིས་རེག་ན་རེག་ལྷག་སྐེ་བ་ཡྱིན།

  ཐ་སྙད་ལྔ་ལན་ཡུལ་དགོས་པ། །

  ཁྱིམ་པ་སྤྱིས་བསྐེད་ཉྱི་ཤུ་བདུན། །

  མ་རོགས་སྤྱིས་བསྐེད་རྣམ་བཞྱི་དང་། །

  ཐ་སྙད་སྤྱིས་བསྐེད་བཅུ་གཉྱིས་སོ། །

དང་པོ་ཐ་སྙད་ལྔ་ལན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ནྱི། དེ་ཡང་ཐ་སྙད་ལྔ་ལན་

ནྱི། མྱི་ཡྱིན་པ་དང་སྨྲ་ཤེས་པ་དང་། དོན་གོ་བ་དང་ཤེས་པ་རང་བཞྱིན་དུ་

གནས་པ་དང་། མ་ནྱིང་དང་མཚན་གཉྱིས་པ་མ་ཡྱིན་པ་སྟེ་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་

གང་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལན་པའོ། །དེ་དག་གྱི་ཤེས་བྱེད་ཡང་། ༡༽ མྱིའྱི་འགོ་བ་
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པ་ནྱི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །༢༽ སྨྲ་བ་པོ་ཉྱིད་ལ་ཡོད་པ་སྟེ། ༣༽ 

རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་ལ་ནྱི་དོན་གོ་བའོ། །༤༽ རང་བཞྱིན་ཉམས་པ་ནྱི་མ་

ཡྱིན་ནོ། །༥༽ མ་ནྱིང་དང་མཚན་གཉྱིས་པ་དག་ནྱི་དེ་དང་ལན་པ་ཉྱིད་དོ།།

 ཐ་སྙད་ལྔ་ལན་གཞྱིའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ནྱི། ཁྱིམ་པ་སྤྱིས་

བསྐེད་ཉྱི་ཤུ་ར་བདུན་དང་། བསྙེན་པར་མ་རོགས་པ་སྤྱིས་བསྐེད་བཞྱི་

དང་། ཐ་སྙད་སྤྱིས་བསྐེད་བཅུ་གཉྱིས་པོ་རྣམས་སོ། །མདོར་ན་ཐ་སྙད་ལྔ་

ལན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ནྱི་གངས་ཞེ་གསུམ་མོ། །

 ཁྱིམ་པ་སྤྱིས་བསྐེད་ཉེར་བདུན་ནྱི། ཕྱི་རོལ་པའྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

དང་མ་ཆགས་པ་དང་ཉམས་པ་དག་ནྱི་ཕེད་ནྱི་ཁྱིམ་པའོ། །ཞེས་པའྱི་

སྐབས་སུ་གསལ་ལ། དེ་ཡང་ཁྱིམ་པས་བསྐེད་པ་སོ་ལྔ་ལས་ཁྱིམ་པ་ཕོ་

ཁོ་ན་དང་མོ་ཁོ་ན་དང་གཉྱིས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐེད་པ་བརྒྱད་དོར་བའྱི་ལྷག་

མ་ཉེར་བདུན་ལ་བྱའོ། །འདྱིར་གངས་ཙམ་བཀོད་ན། སོམ་ལས། གང་ཡང་

རུང་བས་བསྐེད་པ་ནྱི། །ཁྱིམ་སུན་འབྱྱིན་དང་སོང་སོགས་ལྔ། །མངོན་

མཚན་ཉོ་ཚོང་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ། །འཐག་གཉྱིས་བརད་བྱུང་རས་ཆེན་

དང་། །སྦོར་བཅུག་ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་། །འདུག་གནས་ཕེ་དང་བསོད་པ་

དང་། །ཟན་གཅོད་མགོན་གཉེར་སྔ་དྲོ་དང་། །ཕྱི་དྲོ་གོང་རྒྱུ་ཕོ་བྲང་འགོ། 

།སོར་བཤགས་བཞྱི་སྟེ་ཉེར་བདུན་ལ། །ཁྱིམ་པའམ་ཐ་སྙད་སྤྱིས་བསྐེད་

བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་གང་ཡང་རུང་བས་བསྐེད་པ་

ཉེར་བདུན་ཡོད་དེ། ༡༽ ཁྱིམ་སུན་འབྱྱིན་པའྱི་ལྷག་མ། ༢༽ སོང་བའྱི་
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སྤང་ལྟུང་། ༣༽ སོང་བར་རྱིགས་པའྱི་སྤང་ལྟུང་། ༤༽ སྤགས་པ་སོང་

བའྱི་སྤང་ལྟུང་། ༥༽ སྤགས་པ་སོ་སོར་སོང་བའྱི་སྤང་ལྟུང་། ༦༽ བསྐུར་

བའྱི་སྤང་ལྟུང་། ༧༽ མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་སྤང་ལྟུང་། ༨༽ ཉོ་ཚོང་བྱེད་

པའྱི་སྤང་ལྟུང་། ༩༽ ལྷུང་བཟེད་འཚོལ་བའྱི་སྤང་ལྟུང་། ༡༠༽ འཐག་

འཇུག་གྱི་སྤང་ལྟུང་། ༡༡༽ འཐག་བསྐེད་ཀྱི་སྤང་ལྟུང་། ༡༢༽ བརད་བྱུང་

གྱི་སྤང་ལྟུང་། ༡༣༽ རས་ཆེན་གྱི་སྤང་ལྟུང་། ༡༤༽ དགེ་སོང་མས་སྦོར་

དུ་བཅུག་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༥༽ ཡང་ཡང་ཟ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༦༽ འདུག་

གནས་སུ་ཟ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༧༽ ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་

ལེན་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༨༽ ཟས་བསོད་པ་སོང་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༩༽ ཟན་

གཅོད་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད། ༢༠༽ མགོན་གཉེར་རྱིང་འདུག་གྱི་ལྟུང་བྱེད། ༢༡༽ 

སྔ་དྲོ་གོང་རྒྱུའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༢༢༽ ཕྱི་དྲོ་གོང་རྒྱུའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༢༣༽ རྒྱལ་

པོའྱི་ཕོ་བྲང་དུ་འགོ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༢༤༽ དགེ་སོང་མ་ལས་ཟས་ལེན་པའྱི་

སོར་བཤགས། ༢༥༽ གལ་རྱིམ་དུ་མ་ཕེབས་པར་འབྲྱིམ་དུ་འཇུག་པ་

མ་བཟློག་པའྱི་སོར་བཤགས། ༢༦༽ བསབ་པ་དྲལ་བའྱི་སོར་བཤགས། 

༢༧༽ ནགས་བརག་པ་ལས་གྱུར་པའྱི་སོར་བཤགས།

 མ་རོགས་སྤྱིས་བསྐེད་ནྱི། ར་སོམ་ལས། མ་རོགས་སྤྱི་ཡྱིས་

བསྐེད་པ་ནྱི། །འདོན་དང་གནས་ངན་ལེན་དང་ཆོས། །ནུབ་ལྷག་མ་ལོན་པ་

དང་ལྔ། །རྱིན་ཕེང་ལས་གསུངས་འདུལ་འཛིན་མཐུན། །མཚོ་ཊྱིཀ་མ་ལོན་

བསལ་བས་བཞྱི། །བསབ་བྱྱིན་གྱིས་ཀང་བསྐེད་པར་གསུངས། །ཞེས་
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མཚོ་རྱིན་གཉྱིས་ཀྱི་གངས་མྱི་མཐུན་ནོ། །

  ཐ་སྙད་སྤྱིས་བསྐེད་བཅུ་གཉྱིས་ནྱི། །

  ཕམ་རྫུན་གཞྱི་མེད་བག་ཙམ་དང་། །

  ཁྱིམ་སུན་འབྱྱིན་དང་ཤེས་བཞྱིན་དང་། །

  ཟས་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་སྱིག་ལྟ་འཛིན། །

  ལྷག་མས་སྐུར་འདེབས་གོ་བྱ་དང་། །

  ཁང་པའྱི་བཙལ་ཡུལ་ཁང་ཆེན་བདག །

  བཤེས་ངོའྱི་བསྔོ་ཡུལ་རྱིམ་གཉྱིས་བདག །

མཚོ་ཊྱིཀ་ལྟར་ན། ཐ་སྙད་སྤྱིས་བསྐེད་བཅུ་གཉྱིས་ནྱི། ༡༽ རྫུན་ཕམ། 

༢༽ གཞྱི་མེད་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྷག་མ། ༣༽ བག་ཙམ་གྱི་ལྷག་མ། 

༤༽ ཁྱིམ་སུན་འབྱྱིན་པའྱི་ལྷག་མ། ༥༽ ཤེས་བཞྱིན་གྱི་རྫུན་སྨྲ་བའྱི་

ལྟུང་བྱེད། ༦༽ ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༧༽ 

སྱིག་ལྟ་མྱི་གཏོང་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༨༽ ལྷག་མས་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟུང་

བྱེད། ༩༽ ཁང་པའྱི་ལྷག་མ། ༡༠༽ ཁང་ཆེན་གྱི་ལྷག་མ། ༡༡༽ བཤེས་

ངོར་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༢༽ རྱིམ་གཉྱིས་ལྷག་བརྱིགས་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། 

བཅུ་གཉྱིས་པོ་དེ་དག་ལས། ཁང་པའྱི་ས་གཞྱི་སོགས་གང་ལས་བཙལ་

བའྱི་ཡུལ་ལ་དང་། ཁང་ཆེན་གང་གྱི་ཆེད་དུ་བྱས་པའྱི་བདག་པོ་ལ་དང་། 

གཞན་རྣམས་ཀྱི་གོ་བྱའྱི་ཡུལ་ལ་ཐ་སྙད་ལྔ་ལན་དགོས་པ་སྦར་རོ། །

  རྱིན་ཕེང་སྨན་བསན་རྱིམ་གཉྱིས་དོར། །
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  འདུལ་འཛིན་ཁང་ཆེན་དག་ཀང་འདོར། །

མཚོ་རྱིན་འདུལ་གསུམ་གྱི་ཁད་པར་ནྱི། རྱིན་ཕེང་ལྟར་ན། སྔར་གྱི་དེ་

ལས་རྱིམ་གཉྱིས་དོར་ནས་སྨན་བྱེད་པའྱི་ལྷག་མ་བསན་ནོ། །དེ་ཡང་། 

རྱིན་ཕེང་ ༤༠༢ ལས། སྨན་གྱི་སྤད་བྱའྱི་བདག་པོ་དང་། །ཁང་པའྱི་བཙལ་

བྱ་ཁང་ཆེན་ཆེད། །མྱི་ཆོས་བླ་མ་སྐུར་འདེབས་གསུམ། །ཁྱིམ་སུན་ཤེས་

བཞྱིན་བཤེས་ངོ་དང་། །ཟས་ཅུང་སྱིག་ལྟ་བརོད་པ་ཡྱི། །གོ་ཆའྱི་ཡུལ་ཕྱིར་

བཅུ་གཉྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས།

 འདུལ་འཛིན་ལྟར་ན། ཁང་ཆེན་དེ་དོར་བས་བཅུ་གཅྱིག་གོ །འདུལ་

འཛིན་བསབ་བྱ་ ༦༥ ལས། ཐ་སྙད་སྤྱིས་སྐེད་པའྱི་ལྟུང་བ་དུ་ཞེ་ན། འདྱི་

ལྟར། རྫུན་སྨྲའྱི་ཕམ་པའྱི་གོ་བྱ་ཡུལ། །སྨན་བྱེད་སྤད་པའྱི་བདག་པོ་དང་། 

།ཁང་པའྱི་བཙལ་བྱའྱི་ཡུལ་དང་ནྱི། །གཞྱི་མེད་བག་ཙམ་ཁྱིམ་སུན་འབྱྱིན། 

།རྫུན་སྨྲ་བཤེས་ངོར་བྱས་ཞེས་ཟེར། །ཟས་ངོར་སྟོན་ཞེས་སྐུར་འདེབས་

དང་། །སྱིག་ལྟ་འཛིན་དང་ལྷག་མ་ཡྱིས། །སྐུར་བ་འདེབས་པ་རྣམས་ཀྱི་

ཡུལ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཅུ་གཅྱིག་གོ །ཞེས་གསུངས།

 འདྱིར་མཚོ་རྱིན་འདུལ་གསུམ་གྱི་ཁད་པར་ནྱི། གུང་ཐང་སོམ་

འགེལ་ ༣༥༥ ལས། རྱིན་ཕེང་ལྟར་ན། སྨན་གྱི་སྤད་བྱའྱི་བདག་པོ་ལ་ཐ་

སྙད་ལྔ་ལན་དགོས་པར་བགང་བ་དང་། མཚོ་ཊྱིཀ་ལས། སྨན་ནྱི་མཚན་

གཉྱིས་པ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་རུང་བས་མ་བགང་ཞྱིང་། བསབ་བྱ་ཆེན་

མོར་ཁང་ཆེན་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་ཡོད་པས་དོར་ལ། 
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གསུངས།

  ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལན་གྱུར་ན། །

  ཁྱིམ་པ་རབ་བྱུང་སྐེས་པ་དང་། །

  བུད་མེད་ཉེ་དུ་ཡྱིན་མྱིན་རུང་། །

  ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་བསྐེད་ཡུལ་དུ། །

  འདྲ་ཕྱིར་ཐ་སྙད་སྤྱིས་བསྐེད་དོ། །

བཅུ་གཉྱིས་པོ་དེ་དག་ལ་ཐ་སྙད་སྤྱིས་བསྐེད་སྨོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། བཅུ་

གཉྱིས་པོ་དེ་དག་གྱི་རང་བཞྱིན་ནྱི་ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལན་ན། ཁྱིམ་པ་ཡྱིན་

ཡང་རུང་། རབ་བྱུང་ཡྱིན་ཡང་རུང་། སྐེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་ཉེ་དུ་དང་

ཉེ་དུ་མ་ཡྱིན་པ་གང་ཡྱིན་ཡང་རུང་སྟེ། ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་བསྐེད་པའྱི་

ཡུལ་དུ་འདྲ་བའྱི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་སྤྱིས་བསྐེད་ཅེས་བྱའོ། །

  མ་ནྱིང་མཚན་གཉྱིས་མྱིན་མ་གཏོགས། །

  ཐ་སྙད་བཞྱི་ལན་དགོས་པ་ནྱི། །

  གཞྱི་ཡུལ་སྐེས་པ་ཕོ་དང་མོ། །

  ངེས་གཟུང་དགོས་པའྱི་ལྟུང་བ་ཀུན། །

ཐ་སྙད་བཞྱི་ལན་གཞྱིའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ནྱི། མ་ནྱིང་དང་མཚན་

གཉྱིས་པ་དོར་བའྱི་ལྷག་མ་ཡན་ལག་བཞྱི་ལན་དགོས་པ་ནྱི། དམག་ལྟུང་

གསུམ་ལྟ་བུ་གཞྱིའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྐེས་པ་ངེས་གཟུང་དུ་དགོས་པའམ། 

ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་བུད་མེད་ངེས་གཟུང་དུ་དགོས་པ་རྣམས་
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སོ། །

 དེ་རྣམས་ལ་ཡང་དོན་ལ་ཐ་སྙད་ལྔ་ལན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་མོད་

ཀྱི། བཞྱི་ལན་ཞེས་བརོད་པ་ནྱི་མ་ནྱིང་དང་མཚན་གཉྱིས་པ་མ་ཡྱིན་པ་ཕྱི་

བ་སྟེ། ཐ་སྙད་བཞྱི་ལན་གཞྱིའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྦོར་བའྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་ལ། 

སྐེས་པའྱི་མཚན་དོན་ཡོད་པའམ་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་དོན་ཡོད་པ་ཡན་

ལག་ཏུ་བགངས་པ་ན། མ་ནྱིང་དང་མཚན་གཉྱིས་པ་མ་ཡྱིན་པར་གྲུབ་ཟྱིན་

པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མཚོ་ཊྱིཀ་ལས་གསུངས།

  དེ་དང་མྱི་གཉྱིས་མ་གཏོགས་པའྱི། །

  ཐ་སྙད་གསུམ་ལན་དགོས་པ་ནྱི། །

  དགེ་སོང་ལས་གྱུར་བཞྱི་བཅུ་དྲུག །

  མ་ལས་གྱུར་པ་བཅུ་བཞྱི་དང་། །

  བསྙེན་རོགས་སྤྱིས་བསྐེད་སྐུར་འདེབས་གསུམ། །

  དགེ་ཚུལ་ལས་གྱུར་བསྙྱིལ་སྡུད་གཅྱིག །

  སེ་ལྔ་སྤྱིས་བསྐེད་སེད་པ་དང་། །

  མ་སྨྲས་གོང་དུ་འགོ་བའོ། །

ཐ་སྙད་གསུམ་ལན་གཞྱིའྱི་ཡན་ལག་དགོས་པ་ནྱི། ཐ་སྙད་གསུམ་ལན་

ཏེ། མྱི་ཡྱིན་པ་དང་། མ་ནྱིང་དང་མཚན་གཉྱིས་པ་གཉྱིས་དོར་བའྱི་ལྷག་མ་

ཡན་ལག་གསུམ་ལན་དགོས་པ་ནྱི། གཞྱི་དགེ་སོང་ལས་གྱུར་པ་བཞྱི་བཅུ་

ར་དྲུག་དང་། དགེ་སོང་མ་ལས་གྱུར་པ་བཅུ་བཞྱི་དང་། བསྙེན་རོགས་
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སྤྱིས་བསྐེད་སྐུར་འདེབས་གསུམ་དང་། དགེ་ཚུལ་ལས་གྱུར་པ་བསྙྱིལ་

བ་སྡུད་པ་དང་། སེ་ལྔ་སྤྱིས་བསྐེད་པ་གཉྱིས་ཏེ། སེད་པ་དང་མ་སྨྲས་པར་

གོང་དུ་འགོ་བའོ། །

 དེ་རྣམས་ལ་ཡང་དོན་ལ་ཐ་སྙད་ལྔ་ལན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་མོད་

ཀྱི། གསུམ་ལན་ཞེས་བརོད་པ་ནྱི། མྱི་ཡྱིན་པ་དང་མ་ནྱིང་དང་མཚན་

གཉྱིས་པ་མ་ཡྱིན་པ་ཕྱི་བ་སྟེ། ཐ་སྙད་གསུམ་ལན་གཞྱིའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྦོར་

བའྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་ལ། དགེ་སོང་གྱི་སོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའམ་དགེ་སོང་

མ་ལ་སོགས་པའྱི་སོམ་པ་རྣམ་དག་ཡན་ལག་ཏུ་བགངས་པ་ན། མྱི་ཡྱིན་

པར་གྲུབ་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དང་མ་ནྱིང་དང་མཚན་གཉྱིས་པ་མ་ཡྱིན་པར་གྲུབ་

ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ཐ་སྙད་གསུམ་ལན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ནྱི་

ལྟུང་བ་གངས་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་ལ་སྦར་རོ། །

  དེ་གཉྱིས་དངོས་སུ་མ་སྨོས་ཀྱི། །

  དོན་ལ་མྱི་དགོས་མ་ཡྱིན་ཏེ། །

  མྱི་མྱིན་མ་ནྱིང་མཚན་གཉྱིས་ལས། །

  དེ་དག་དངོས་གཞྱི་མྱི་རོགས་ཕྱིར། །

དེ་ཡང་མྱི་ཡྱིན་པ་དང་མ་ནྱིང་དང་མཚན་གཉྱིས་པ་མ་ཡྱིན་པ་སྨོས་མྱི་

དགོས་པ་ཡྱིན་གྱི། དོན་ལ་མྱི་དགོས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། མྱི་མ་ཡྱིན་དང་མ་

ནྱིང་དང་མཚན་གཉྱིས་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་ནྱི། དགེ་སོང་ལས་གྱུར་པ་

ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་བསྐེད་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །
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  མྱི་དང་ཤེས་པ་རང་བཞྱིན་ཕེད། །

  ངེས་བཟུང་དགོས་པ་རེག་ལྷག་སྟེ། །

ཐ་སྙད་ཕེད་དང་གཉྱིས་ལན་གཞྱིའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ནྱི། མྱི་ཡྱིན་པ་

དང་། ཤེས་པ་རང་བཞྱིན་ཕེད་དེ་ཡན་ལག་ཕེད་གཉྱིས་ལན་གཞྱིའྱི་ཡན་

ལག་ཏུ་དགོས་པ་ནྱི། རེག་པའྱི་ལྷག་མ་སྟེ། གང་ལ་རེག་པའྱི་ཡུལ་དེ་མྱི་

ཡྱིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ལ། ཤེས་པ་རང་བཞྱིན་དུ་གནས་པའྱི་ཕེད་

ཀང་སྟེ། དེ་ཡང་སྨོ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ལ། 

གཉྱིད་ལོག་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་ཡན་ལག་ཏུ་མྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་

རོ། །

  མྱི་མྱིན་ལྐུགས་པ་དོན་མྱི་གོ །

  སྨོ་སོགས་མ་ནྱིང་མཚན་གཉྱིས་སེལ། །

གསུམ་པ་སེལ་བ་ནྱི། མྱིའྱི་སེལ་བ་མྱི་མ་ཡྱིན་པ་དང་། སྨྲ་ཤེས་ཀྱི་སེལ་

བ་ལྐུགས་པ་དང་དོན་མྱི་གོ་བ་དང་སྨོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་མ་ནྱིང་དང་

མཚན་གཉྱིས་པ་སེལ་བར་གཏོགས་པའོ། །

  ཅྱིར་འགྱུར་ཡན་ལག་རེ་མ་ཚང་། །

  སྤྱིར་བཏང་རང་རང་ན་སྨད་དེ། །

  དམྱིགས་བསལ་དུད་འགོར་ཆེས་ན་སྨད། །

བཞྱི་པ་ཅྱིར་འགྱུར་ནྱི། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་པོ་རེ་རེ་མ་ཚང་བ་ལ་ནྱི་

སྤྱིར་བཏང་ལ་རང་རང་གྱི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འོག་མ་དག་ལ་ནྱི་གཞན་
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ལ་ན་སྨད་པ་ཉྱིད་དོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དམྱིགས་བསལ་ནྱི། མྱི་ཡྱིན་

པའྱི་སེལ་བ་དུད་འགོ་ལས་ནྱི་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ལ། གནས་ངན་ལེན་

འཆབ་པའྱི་ཡུལ་མྱི་དང་སྨྲ་ཤེས་སོགས་ཐ་སྙད་དང་མྱི་ལན་ན་ནྱི་འཆབ་

པའྱི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །

  རྒྱུ་མཚན་ཐ་སྙད་མྱི་ལན་ལ། །

  རང་རང་དགག་བྱ་མྱི་རོགས་ཕྱིར། །

  དམྱིགས་བསལ་ཟ་མ་མཚན་ཉམས་གཉྱིས། །

  འགྱུར་བ་མྱི་བསྟེན་ཐ་སྙད་ལན། །

ལྔ་པ་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། ཐ་སྙད་དང་མྱི་ལན་པ་ལ་རང་རང་གྱི་དགག་བྱ་ངོ་བོའྱི་

སོ་ནས་མྱི་རོགས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མྱི་མ་ཡྱིན་ནྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་

བསྐལ་བ་ཡྱིན་པས་ཐ་སྙད་མཐུན་སང་དུ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་དང་། སྨྲ་མྱི་ཤེས་

ནྱི་བུམ་ནང་གྱི་མར་མེ་དང་འདྲ་བར་གང་དུ་ཡང་གསལ་བར་མྱི་ནུས་པའྱི་

ཕྱིར་དང་། གེན་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་མྱི་གོ་ན་ནྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་ཀྱི་

འབྲས་བུས་དོན་རོགས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་དང་། སྨོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་

པ་རང་བཞྱིན་དུ་མྱི་གནས་པ་ནྱི་ཤེས་པ་གཏད་ཐུབ་ཏུ་གནས་པའྱི་རང་

བཞྱིན་ལས་ཉམས་པའྱི་ཕྱིར་དང་། མ་ནྱིང་དང་མཚན་གཉྱིས་པ་ནྱི་རང་

བཞྱིན་ཉམས་པ་དངོས་མ་ཡྱིན་ཡང་ཉམས་པའྱི་བྱ་བ་དང་ལན་པའྱི་ཕྱིར་

རོ། །

 ཟ་མ་དང་མཚན་ཉམས་པ་གཉྱིས་ནྱི། རྱིན་ཕེང་ ༤༠༣ ལས། ཟ་
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མ་ལ་ནྱི་ཅྱི་རྱིགས་པར་དངོས་གཞྱི་འབྱུང་ལ། མཚན་མེད་པ་ནྱི་མ་ནྱིང་

གྱི་ནང་དུ་འདུས་པས་ལོགས་སུ་མ་སྨྲོས་ཤྱིང་ཉམས་པ་མ་ནྱིང་ནྱི་རྣམ་

པར་འགྱུར་བ་རོམ་པར་མྱི་བྱེད་པ་དེ་སྱིད་དུ་ཐ་སྙད་བྱར་མྱི་རུང་བ་མྱིན་

ལ། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་བསྟེན་ན་ཐ་སྙད་དུ་བྱར་མྱི་རུང་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་

གསུངས།

 གཉྱིས་པ་ཡན་ལག་གྱི་དོན་ལ་གསུམ། གཞྱིའྱི་ཡན་ལག་དང་། 

གཞྱིའྱི་སེལ་བ་དང་། གཞྱིའྱི་ཆ་ནས་འདྲ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་གཞྱིའྱི་

ཡན་ལག་ནྱི། མྱིའྱི་འགོ་བ་པ་ནྱི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་།

  ཡན་ལག་ཕ་རོལ་མྱིའྱི་འགོ་བ། །

  རྫུན་ཕམ་འཁྱིག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་སོགས། །

  ལུས་ངག་ཐ་སྙད་ལས་འབྱུང་བའྱི། །

  ཁ་ན་མ་ཐོའྱི་ཡན་ལག་ཅེས། །

  མྱི་ཡྱི་འགོ་བ་ཞེས་པས་བསྟན། །

མདོའྱི་དོན་ནྱི། ཡུལ་ཕ་རོལ་པོ་མྱིའྱི་འགོ་བ་པ་ནྱི་རྫུན་སྨྲ་བ་དང་འཁྱིག་

ཚིག་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཞྱིའྱི་ཡན་ལག་ཉྱིད་

ཡྱིན་ནོ། །དེས་ན་མྱི་མ་ཡྱིན་པའྱི་དྲུང་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ནྱི་ན་སྨད་པ་ཡྱིན།

གཉྱིས་པ་གཞྱིའྱི་སེལ་བ་ལ་མདོ་གཉྱིས་ལས། རང་བཞྱིན་ཉམས་པ་ནྱི་

མ་ཡྱིན་ནོ། །མ་ནྱིང་དང་མཚན་གཉྱིས་པ་དག་ནྱི་དེ་དང་ལན་པ་ཉྱིད་དོ། 

།ཞེས་བྱུང་།
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  མྱི་ཡང་སྨོ་འཁྲུགས་ཚོར་གཟྱིར་བས། །

  ཤེས་པ་རང་བཞྱིན་ལས་ཉམས་པ། །

  དེ་དག་ཡན་ལག་མ་ཡྱིན་ཞེས། །

  རང་བཞྱིན་ལས་ཉམས་ཞེས་པས་བསྟན། །

རང་བཞྱིན་ཉམས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་པའྱི་དོན་ནྱི། མྱིའྱི་འགོ་བ་པ་

ཡྱིན་ཡང་ཤེས་པ་རང་བཞྱིན་དུ་གནས་པ་ལས་ཉམས་པ་སྨོ་བ་སེམས་

འཁྲུགས་ཚོར་བས་གཟྱིར་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཏེ་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་རྣམས་

ཀྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་ཡན་ལག་མ་ཡྱིན་ནོ། །

  མ་ནྱིང་མཚན་གཉྱིས་པ་དག་ནྱི། །

  ཤེས་པ་རང་བཞྱིན་ལས་ཉམས་དང་། །

  དངོས་གཞྱིའྱི་ཡན་ལག་མྱི་བྱེད་པར། །

  ལན་པའམ་འདྲ་བ་ཉྱིད་དོ་ཞེས། །

  མ་ནྱིང་མཚན་གཉྱིས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། །

མ་ནྱིང་དང་མཚན་གཉྱིས་པ་དག་ནྱི་དེ་དང་ལན་པ་ཉྱིད་དོ། །ཞེས་པའྱི་དོན་

ནྱི། རྒྱུད་གཅྱིག་ལ་འདོད་ཆགས་གཉྱིས་ཀྱིས་གནོད་པའྱི་མ་ནྱིང་དང་ལུས་

གཅྱིག་ལ་སྐེས་པ་བུད་མེད་གཉྱིས་ཀའྱི་མཚན་དུས་གཅྱིག་ཏུ་ལན་པའྱི་

མཚན་གཉྱིས་པ་དག་ནྱི་རང་བཞྱིན་ཉམས་པའྱི་བྱ་བ་དེ་དང་ལན་པ་སྟེ། མ་

ནྱིང་དང་མཚན་གཉྱིས་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་རེག་པ་ལ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའྱི་

སོ་ནས་སྨོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བ་ཉྱིད་དོ། །
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  རྐུ་དང་སོག་གཅོད་མ་གཏོགས་པའྱི། །

  གནོད་ལས་གྱུར་དང་འདོད་གྱུར་ཀུན། །

  དེ་དག་ལས་ནྱི་ན་སྨད་དོ། །

  སེམས་ཅན་ཆགས་ལས་གྱུར་པ་ཀུན། །

  དེ་དག་མཚན་དོན་ཡོད་པས་རོགས། །

ལྟུང་བ་གང་ལ་སྦར་བ་ནྱི། མ་ནྱིང་དང་མཚན་གཉྱིས་པ་དག་ལ་རྫུན་དུ་སྨྲ་

བའམ་མ་ནྱིང་དང་མཚན་གཉྱིས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའམ་རེག་གཟས་

ལ་སོགས་པ་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པ་སྟེ། མདོར་ན་མ་བྱྱིན་ལེན་དང་སོག་

གཅོད་པ་མ་གཏོགས་པ་གནོད་པ་ལས་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ན་སྨད་

དོ། །མ་བྱྱིན་ལེན་མ་གཏོགས་པ་གོས་སོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ལོངས་སྤོད་

ལ་ཆགས་པའྱི་འདོད་པ་ལས་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ན་སྨད་དོ། །ནང་

སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའྱི་འདོད་པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་ནྱི་མཚན་གཉྱིས་པ་

ལ་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་རོགས་པར་བསྐེད་པ་

ཡོད་དོ། །

 མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྟོད་ ༥༡༤ ལས། བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་དོན་ཡོད་

པའྱི་ཡན་ལག་ནྱི་བུད་མེད་ཉྱིད་དམ་མཚན་གཉྱིས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་

ཤས་ཆེ་བ་དང་ལན་པའོ། །དེ་ལྟུང་བ་གང་གྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་ན། རེག་པ་

ནས་ཆོས་སྟོན་པའྱི་བར་བཅུའྱི་འོ། །ཞེས་གསུངས། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་

སུ། བུད་མེད་བྱེད་པོ་དགོས་པའྱི་ལྟུང་བ་བཅུ་གསུངས་པ་ནྱི། སོམ་ལས། 
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རེག་ལྷག་རྣམ་པར་འབྱེད་པའྱི་སྐབས། །རེག་པ་འཁྱིག་བསྙེན་ལྷན་ཅྱིག་

ཉལ། །ཉལ་ཤོམ་དབེན་པར་འདུག་དང་འགེང་། །ལམ་འགོ་ཆོས་སྟོན་བཅུ་

པོ་ལ། །བྱེད་པོ་བུད་མེད་ཉྱིད་དུ་གསུངས། །ཞེས་དང་། སོག་གཅོད་མ་

གཏོགས་གནོད་གྱུར་དང་། །རྐུ་བ་མ་གཏོགས་ཆགས་གྱུར་ལ། །མཚན་

གཉྱིས་ན་སྨད་ཡུལ་དུ་གསུངས། །སེམས་ཅན་ཆགས་ལས་གྱུར་པ་ལ། 

།དགེ་སོང་མས་བསྐེད་འགའ་མ་གཏོགས། །མཚན་གཉྱིས་པས་ཀང་

དངོས་གཞྱི་བསྐེད། །ཞེས་གསུངས།

 མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྨད་ ༡༠༥ ལས། མ་ནྱིང་དང་མཚན་གཉྱིས་པ་

ཡུལ་དུ་བྱས་ན་རེག་པ་ལ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའྱི་སོ་ནས་སྨོ་བ་ལ་སོགས་

པ་དང་འདྲ་བ་ཉྱིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གོང་དུ་མཚན་གཉྱིས་པ་

ལ་རེག་ན་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་བསྐེད་པར་གསུངས་པ་གཉྱིས་འགལ་མྱིན་

དཔྱད་རྒྱུ། དངོས་གཞྱི་དང་ན་སྨད་བསྐེད་པ་གཉྱིས་གསུངས་པ་ནྱི་བུད་

མེད་ཀྱི་མཚན་ཤས་ཆེ་ཆུང་གྱི་དབང་ལས་ཡྱིན་ནམ་སྙམ། ཊྱི་ཀ་ལས་

ཀང་། མཚན་གཉྱིས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ན་ནྱི་དེའྱི་ཚེ་དགེ་སོང་

ལ་བུད་མེད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་འགྱུར་རོ། 

།ཞེས་གསུངས།

 ཕྱི་ལོངས་སྤོད་ལས་གྱུར་པའྱི་ལྟུང་བ་དང་། ནང་སེམས་ཅན་ལ་

ཆགས་པར་གྱུར་པའྱི་ལྟུང་བ་དུ་ཡོད་ཀང་ངོས་འཛིན་དགོས་པ་ཡྱིན།

  རེག་ཡུལ་ཐ་སྙད་ཕེད་གཉྱིས་པ། །
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  སྨྲ་བའྱི་ཐ་སྙད་དང་འདྲ་ཞེས། །

  རེག་པ་ཐ་སྙད་འདྲ་ཡྱིས་བསྟན། །

གསུམ་པ་གཞྱིའྱི་ཆ་ནས་འདྲ་བ་ནྱི། རེག་པ་ནྱི་ཐ་སྙད་དང་འདྲའོ། །ཞེས་

བྱུང་། དོན་ནྱི། ལྷག་མ་སྐེད་བྱེད་ཀྱི་རེག་པའྱི་ཡུལ་ནྱི་སྨྲ་བའྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་

ཡུལ་དང་འདྲ་སྟེ། རེག་པའྱི་ལྷག་མ་བསྐེད་པ་ལ་གང་ལ་རེག་པའྱི་ཡུལ་

དེ་མྱི་ཡྱིན་པ་དང་། སྨོ་བ་སེམས་འཁྲུགས་ཚོར་བས་གཟྱིར་བ་མ་ཡྱིན་པ་

ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ་ཡུལ་དེའྱི་ཆ་ནས་ཐ་སྙད་དང་འདྲའོ། །

 དེས་ན་མྱི་མ་ཡྱིན་མེ་ལ་རེག་པ་དང་སྨོན་མ་དང་སེམས་འཁྲུགས་

མ་དང་ཚོར་བས་གཟྱིར་བ་མོ་ལ་རེག་ན་སོམ་པོར་འགྱུར་ལ། བུད་མེད་

གཉྱིད་ལོག་པ་དང་ར་རོ་བ་དང་རས་ཀྱིས་མྱོས་པ་དང་སྙོམས་པར་

ཞུགས་པ་མོ་ལ་རེག་ན་ནྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །

 གསུམ་པ་ཁྱིམ་པ་ལས་གྱུར་པ་ནྱི། ཕྱི་རོལ་པའྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

དང་མ་ཆགས་པ་དང་ཉམས་པ་དག་ནྱི་ཕེད་ནྱི་ཁྱིམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །འདྱི་

ལ་སྤྱི་དང་ཡན་ལག་གཉྱིས། དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་གྱི་ཁབ་པ་དང་། ཡན་

ལག་རང་གྱི་ངོ་བོ། སེལ་བ། ཅྱིར་འགྱུར། རྒྱུ་མཚན་ནོ། །

  ཁྱིམ་པ་ལས་གྱུར་ཞུ་བ་ལས། །

  ཁྱིམ་སུན་འབྱྱིན་དང་གོས་སོང་དང་། །

  སོང་རྱིགས་རྱིན་ཐང་སོ་སོར་བསྐུར། །

  ལྷུང་བཟེད་སོང་དང་རས་ཆེན་འཚོལ། །
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  སྦོར་བཅུག་ཡང་ཡང་འདུག་གནས་དང་། །

  ཕེ་དང་བསོད་པ་མགོན་གཉེར་དང་། །

  ཟས་བཅས་བཅོ་ལྔའྱི་ཡུལ་ལ་དགོངས། །

  མངོན་ཚན་ཉོ་ཚོང་ཐ་ག་གཉྱིས། །

  བརད་བྱུང་དང་ནྱི་སྟོན་པ་དང་། །

  ཉལ་ཤོམ་གཉྱིས་དང་དམག་གསུམ་བདེ། །

  སྐེས་མེད་འགོ་རྐུ་དུས་མྱིན་དང་། །

  སྐ་རེངས་སོར་བཤགས་བཞྱི་དང་བཅས། །

  ཉྱི་ཤུར་ཁྱིམ་པ་ཡུལ་དགོས་སྦར། །

དང་པོ་ཡན་ལག་གྱི་ཁབ་པ་ནྱི། ཁྱིམ་པ་ལས་གྱུར་པ་སུམ་ཅུ་ར་ལ་སྦར་

ཞྱིང་། དེ་ཡང་སོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལས། དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ནྱི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་

དངོས་སུ་གསུངས་ཀང་། འོག་གྱི་ཉྱི་ཤུ་ལ་ཡང་དེ་བཞྱིན་སྦར་རོ། །ཉྱི་ཤུ་

པོ་དེ་དག་ལ་ཁྱིམ་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་ལུང་ཞུ་བ་ལས་མ་གསུངས་

ཀང་། དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ནྱི་ཡུལ་ཁྱིམ་པ་ཡན་ལག་ཏུ་

དགོས་པར་དངོས་སུ་གསུངས་སོ། །

 ཁྱིམ་པ་ལས་གྱུར་པ་སོ་ལྔ་ནྱི། ༡༽ ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱྱིན་པའྱི་ལྷག་

མ། ༢༽ ཁྱིམ་པ་ལས་གོས་སོང་བའྱི་སྤང་བ། ༣༽ སོང་བ་རྱིགས་པའྱི་

སྤང་བའམ། སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས། ༤༽ སྤགས་པ་སོང་བ། ༥༽ 

སྤགས་པ་སོ་སོར་སོང་བ། ༦༽ བསྐུར་བའྱི་སྤང་བ། ༧༽ ལྷུང་བཟེད་
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འཚོལ་བའྱི་སྤང་བ། ༨༽ རས་ཆེན་འཚོལ་བའྱི་སྤང་བ། ༩༽ དགེ་སོང་

མས་སྦོར་དུ་བཅུག་པ་ཟ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༠༽ ཡང་ཡང་ཟ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། 

༡༡༽ འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༢༽ ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་

ལས་ལྷག་པར་ལེན་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༣༽ ཟས་བསོད་པ་ལེན་པའྱི་ལྟུང་

བྱེད། ༡༤༽ མགོན་གཉེར་རྱིང་འདུག་གྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༥༽ གོང་དུ་རྒྱུ་

བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༦༽ མངོན་ཚན་ཅན་གྱི་སྤང་བ། ༡༧༽ ཉོ་འཚོང་གྱི་

སྤང་བ། ༡༨༽ འཐག་འཇུག་གྱི་སྤང་བ། ༡༩༽ འཐག་བསྐེད་ཀྱི་སྤང་བ། 

༢༠༽ བརད་བྱུང་གྱི་སྤང་བ། ༢༡༽ བུད་མེད་ལ་ཆོས་སྟོན་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། 

༢༢༽ ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའྱི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༢༣༽ 

ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའྱི་ཁྱིམ་ན་འགེང་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༢༤༽ དམག་

ལ་བལྟ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༢༥༽ དམག་ནང་གནས་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༢༦༽ 

དཔུང་གྱི་ཡན་ལག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་དམ། བཤམས་དཀྲུགས་

འགོ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༢༧༽ ཟན་གཅོད་དུ་འཇུག་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༢༨༽ 

བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅྱིག་འགོ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༢༩༽ རྐུ་མ་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་

འགོ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༣༠༽ དུས་མ་ཡྱིན་པར་གོང་དུ་འགོ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། 

༣༡༽ རྒྱལ་པོའྱི་ཕོ་བྲང་དུ་འགོ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༣༢༽ དགེ་སོང་མ་ལས་

ཟས་ལེན་པའྱི་སོར་བཤགས། ༣༣༽ གལ་རྱིམ་དུ་མ་ཕེབས་པར་འགྱིམ་

དུ་འཇུག་པ་མ་བཟློག་པའྱི་སོར་བཤགས། ༣༤༽ བསབ་པ་དྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་

དུ་འཇུག་པའྱི་སོར་བཤགས། ༣༥༽ ནགས་མ་བརག་པ་ལས་གྱུར་པའྱི་
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སོར་བཤགས།

  ཁྱིམ་པས་བསྐེད་པ་སོ་ལྔ་ལས། །

  ཁྱིམ་པ་ཕོ་ཡྱིས་བསྐེད་པ་ནྱི། །

  དམག་གསུམ་རྐུན་དང་འགོ་བ་བཞྱི། །

ཁྱིམ་པ་ཕོ་ཁོ་ནས་བསྐེད་པ་བཞྱི་ཡོད་དེ། དམག་ལ་ལྟ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་དང་། 

དམག་ནང་དུ་གནས་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་དང་། དཔུང་གྱི་ཡན་ལག་ཉམས་སུ་མྱོང་

བའྱི་ལྟུང་བྱེད་དམ་གཡུལ་གཤམ་དཀྲུགས་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། རྐུན་མ་དང་

ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་ལམ་དུ་འགོ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་དང་བཞྱི།

 རྱིན་ཕེང་ལྟར་ན། ཁྱིམ་པ་ཕོས་བསྐེད་པ་ལ་དྲུག་ཏུ་བགང་བ་ནྱི། 

ཉལ་ཤོམ་གཉྱིས་བསན་པ་ནྱི། དེ་ལ་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་གཉྱིས་ཀས་བསྐེད་པ་

ཡོད་པས་བགང་ངོ་། །

  ཁྱིམ་པ་མོ་ཡྱིས་བསྐེད་པ་ནྱི། །

  ཆོས་སྟོན་སྐེས་མེད་ལམ་འགོ་གཉྱིས། །

ཁྱིམ་པ་མོ་ལས་གྱུར་པའྱི་ལྟུང་བ་གཉྱིས་ཡོད་དེ། འབའ་ཞྱིག་པའྱི་བཅུ་

ཚན་དང་པོའྱི་བུད་མེད་ལ་ཆོས་སྟོན་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་དང་། འབའ་ཞྱིག་པའྱི་

བཅུ་ཚན་བདུན་པའྱི་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་ལམ་དུ་འགོ་བ་གཉྱིས་

ཡྱིན། 

  གཉྱིས་ཀ་ཚོགས་པས་བསྐེད་པ་ནྱི། །

  ཉལ་ཤོམ་འདུག་དང་འགེང་བའོ། །
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ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་གཉྱིས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐེད་པ་ནྱི། ཉལ་ཤོམ་འདུག་འགེང་

གཉྱིས་ཡྱིན་ནོ། །

 ཁྱིམ་ན་འདུག་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་ནྱི། ངོ་ཏྱི་ནྱི་བཅས་ལན་དགེ་སོང་

གྱིས་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པའམ་དེའྱི་སྟ་གོན་དུ་གནས་

པ་ལ་དེ་དང་སྐབས་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་འདོམ་གང་གྱི་ནང་དུ་འདུག་

པ་རོགས་པའམ་ཚོར་བྱ་ཚོར་བྱེད་ཀྱིས་ཚོར་བ་ལས་གྱུར་པའྱི་ལྟུང་བ་

དངོས་གཞྱིའོ། །

 ཁྱིམ་ན་འགེང་བའྱི་ལྟང་བྱེད་ནྱི། ངོ་ཏྱི་ནྱི་བཅས་ལན་དགེ་སོང་

གྱིས་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པའམ་དེའྱི་སྟ་གོན་དུ་གནས་

པ་ལ་དེ་གཉྱིས་དང་དགེ་སོང་གྱི་བར་ན་སྐབས་ཡོད་པ་དབེན་པར་འགེང་

བ་རོགས་པའམ་ཚོར་བྱ་ཚོར་བྱེད་ཀྱིས་ཚོར་བ་ལས་གྱུར་པའྱི་ལྟུང་བ་

དངོས་གཞྱིའོ། །

  རྱིན་ཕེང་ཕོ་མོས་བསྐེད་པ་ལ། །

  ཉལ་ཤོམ་གཉྱིས་བགངས་དྲུག་བཞྱིར་བྱས། །

རྱིན་ཕེང་ལྟར་ན། དེ་ཉྱིད་ ༤༠༤ ལས། ཁྱིམ་པ་ཕོ་ལས་སྐེ་བ་ནྱི། །ཉལ་

ཤོམ་གཉྱིས་དང་དམག་གསུམ་དང་། །རྐུན་མ་དང་འགོ་དྲུག་ཡྱིན་ནོ། 

།ཁྱིམ་པ་མོ་ཡྱིས་བསྐེད་པ་ནྱི། །ཆོས་སྟོན་པ་དང་ཉལ་ཤོམ་གཉྱིས། །ལམ་

དུ་འགོ་དང་རྣམ་པ་བཞྱི། །གང་ཡང་རུང་བས་བསྐེད་པ་ནྱི། །ཁྱིམ་སུན་

འབྱྱིན་དང་སོང་སོགས་ལྔ། །མངོན་མཚན་ཉོ་ཚོང་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ། 
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།འཐག་གཉྱིས་རས་ཆེན་བདག་གྱིར་བྱེད། །སྦོར་བཅུག་ཡང་ཡང་ཟ་བ་

དང་། །འདུག་གནས་ཕེ་དང་བསོད་པ་དང་། །ཟན་གཅོད་མགོན་གཉེར་མ་

སྨྲས་འགོ། །གོང་རྒྱུ་ཕོ་བྲང་འགོ་བ་དང་། །སོར་བཤགས་བཞྱི་སྟེ་ཉྱི་ཤུ་

བདུན། །ཞེས་གསུངས།

  གང་ཡང་རུང་བས་བསྐེད་པ་ནྱི། །

  ཁྱིམ་སུན་འབྱྱིན་དང་སོང་སོགས་ལྔ། །

  མངོན་མཚན་ཉོ་ཚོང་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ། །

  འཐག་གཉྱིས་བརད་བྱུང་རས་ཆེན་དང་། །

  སྦོར་བཅུག་ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་། །

  འདུག་གནས་ཕེ་དང་བསོད་པ་དང་། །

  ཟན་གཅོད་མགོན་གཉེར་སྔ་དྲོ་དང་། །

  ཕྱི་དྲོ་གོང་རྒྱུ་ཕོ་བྲང་འགོ། །

  སོར་བཤགས་བཞྱི་སྟེ་ཉེར་བདུན་ལ། །

  ཁྱིམ་པའམ་ཐ་སྙད་སྤྱིས་བསྐེད་བྱ། །

ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་གང་ཡང་རུང་བས་བསྐེད་པ་ཉེར་བདུན་ནྱི། ཁྱིམ་པས་

བསྐེད་པ་སོ་ལྔ་ལས། ཁྱིམ་པ་ཕོ་དང་མོ་དང་གཉྱིས་ཚོགས་བསྐེད་པ་

བརྒྱད་དོར་བའྱི་ལྷག་མ་ཉེར་བདུན་ལ་འཇོག །དེ་དག་ལ་ཁྱིམ་པ་སྤྱིས་

བསྐེད་ཡང་བྱའོ། །དེ་ཡང་། ༡༽ ཁྱིམ་སུན་འབྱྱིན་པའྱི་ལྷག་མ། ༢༽ སོང་

བའྱི་སྤང་ལྟུང་། ༣༽ སོང་བར་རྱིགས་པའྱི་སྤང་ལྟུང་། ༤༽ སྤགས་པ་
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སོང་བའྱི་སྤང་ལྟུང་། ༥༽ སྤགས་པ་སོ་སོར་སོང་བའྱི་སྤང་ལྟུང་། ༦༽ 

བསྐུར་བའྱི་སྤང་ལྟུང་། ༧༽ མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་སྤང་ལྟུང་། ༨༽ ཉོ་ཚོང་

བྱེད་པའྱི་སྤང་ལྟུང་། ༩༽ ལྷུང་བཟེད་འཚོལ་བའྱི་སྤང་ལྟུང་། ༡༠༽ འཐག་

འཇུག་གྱི་སྤང་ལྟུང་། ༡༡༽ འཐག་བསྐེད་ཀྱི་སྤང་ལྟུང་། ༡༢༽ བརད་བྱུང་

གྱི་སྤང་ལྟུང་། ༡༣༽ རས་ཆེན་གྱི་སྤང་ལྟུང་། ༡༤༽ དགེ་སོང་མས་སྦོར་

དུ་བཅུག་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༥༽ ཡང་ཡང་ཟ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༦༽ འདུག་

གནས་སུ་ཟ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༧༽ ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་

ལེན་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༨༽ ཟས་བསོད་པ་སོང་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༩༽ ཟན་

གཅོད་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད། ༢༠༽ མགོན་གཉེར་རྱིང་འདུག་གྱི་ལྟུང་བྱེད། ༢༡༽ 

སྔ་དྲོ་གོང་རྒྱུའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༢༢༽ ཕྱི་དྲོ་གོང་རྒྱུའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༢༣༽ རྒྱལ་

པོའྱི་ཕོ་བྲང་དུ་འགོ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༢༤༽ དགེ་སོང་མ་ལས་ཟས་ལེན་པའྱི་

སོར་བཤགས། ༢༥༽ གལ་རྱིམ་དུ་མ་ཕེབས་པར་འབྲྱིམ་དུ་འཇུག་པ་

མ་བཟློག་པའྱི་སོར་བཤགས། ༢༦༽ བསབ་པ་དྲལ་བའྱི་སོར་བཤགས། 

༢༧༽ ནགས་བརག་པ་ལས་གྱུར་པའྱི་སོར་བཤགས།

  ཉེར་བདུན་གངས་ལ་ཊྱིཀ་གཉྱིས་མཐུན། །

  འདུལ་འཛིན་བསྔོས་བསྒྱུར་འདྱིར་བགངས་པར། །

  བམ་ལྔར་ཉེ་དུ་ཡྱིན་མྱིན་དང་། །

  ཁྱིམ་པ་རབ་བྱུང་མཚན་ལྟ་ནྱི། །

  མཐུན་དང་མྱི་མཐུན་གང་ལ་ཡང་། །
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  ན་སྨད་མེད་གསུངས་སྟེང་ནས་དཔྱད། །

ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་གང་ཡང་རུང་བས་བསྐེད་པའྱི་ལྟུང་བའྱི་གངས་ཉེར་བདུན་

ལ་མཚོ་རྱིན་གཉྱིས་མཐུན། འདུལ་འཛིན་ལས་བསྔོས་བསྒྱུར་གྱི་ལྟུང་བ་

འདྱི་གང་ཡང་རུང་བས་བསྐེད་པ་ལ་བགངས་སོ། །

 འདུལ་འཛིན་གྱིས། བསྔོས་བསྒྱུར་གྱི་བསྔོ་བ་པོ་ལ་ཁྱིམ་པ་ཡྱིན་

དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་བསབ་བྱ་ ༡༦༧ ལས། 

དང་པོ་གཞྱིའྱི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་ལས། བསྔོ་བ་པོའྱི་སྦྱིན་བདག་ནྱི། 

ཁྱིམ་པ་མཚན་ཉྱིད་དང་ལན་པ་ཡྱིན་པ། ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལན་པ། ལུས་ཐ་

མལ་དུ་གནས་པ། རང་དང་བསྔོས་པའྱི་ཡུལ་གཉྱིས་ཀ་ལས་ནོར་ཐ་དད་

པ། ཡུལ་དེ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བསྔོ་བ་པོ་ཡྱིན་པ་དང་ལྔ་ལན་ནོ། 

།ཞེས་གསུངས།

 འདུལ་འཛིན་གྱི་དེ་མྱི་འཐད་པ་ནྱི། མཚོ་ཊྱིཀ་གྱི་བསྔོས་བསྒྱུར་

གྱི་སྤང་ལྟུང་ཐད་ཀྱི་མཆན་ལས། ཤ་ལུགས་པ་རྣམས་ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་འདྱི་

ལ་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པ་ཡྱིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། སྦྱིན་བདག་རབ་

བྱུང་གྱིས་གཞན་ལ་བསྔོས་པ་བདག་ཉྱིད་ལ་བསྒྱུར་ཏེ་ཐོབ་པས་ནྱི་འདྱིར་

དངོས་གཞྱིར་མྱི་འགྱུར། ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཆོས་འདྱི་པའྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

རྣམས་གཉྱིས་ཀྱིས་ཡོ་བྱད་གསོག་པ་ནྱི་རང་རང་གྱི་སྟོན་པས་བཀག་

པས་གཞན་ལ་ཡོ་བྱད་བསྔོས་པ་འབྱུང་རྱིང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཟེར་བ་ནྱི་མྱི་

རྱིགས་ཏེ། རྱིགས་པའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ནྱི་མ་ངེས་པ་སྟེ། ཁྱིམ་པས་ལྷུང་བཟེད་



    ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་སོམ་འགེལ།    423

གཞན་ལ་བསྔོས་པ་བས་རབ་བྱུང་གྱིས་ལྷུང་བཟེད་གཞན་ལ་བསྔོས་པ་

འབྱུང་རྱིང་བའྱི་རགས་མ་གྲུབ་བོ། །གནོད་བྱེད་ནྱི་གཞུང་འདྱི་ཉྱིད་ལས། 

གཞན་གྱིས་སོ་ཞེས་སྤྱིར་བརོད་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞྱིང་། བམ་པོ་

ལྔ་བཅུ་པ་ལས་སྦྱིན་བདག་གཞན་ཉེ་དུ་དང་ཉེ་དུ་མ་ཡྱིན་པ་ཁྱིམ་པ་དང་། 

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་དང་། མྱི་མཐུན་པ་གང་ཡང་རུང་

བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། ། 

  ངོ་བོ་ཁྱིམ་པ་ཕྱི་ནང་གྱི། །

  རབ་བྱུང་ཆ་ལུགས་སོམ་མ་བླངས། །

གཉྱིས་པ་ཡན་ལག་རང་གྱི་ངོ་བོ་ནྱི། ཁྱིམ་པ་ཡྱིན་པའོ། །ཁྱིམ་པ་ཞེས་པ་

ནྱི། ཡང་དག་པར་བླང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བའྱི་སོ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམ་

གཉྱིས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་དང་སོམ་པ་གང་ཡང་མྱི་ལན་པའྱི་གང་ཟག་གོ །

 མཚོ་ཊྱིཀ་གྱི་གོས་སོང་བའྱི་སྤང་བའྱི་མཆན་ལས་ཀང་། ཁྱིམ་པ་

ཞེས་ནྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་དང་སོམ་པ་གང་ཡང་མྱི་

ལན་པ་ནྱི་ཁྱིམ་པ་སྟེ་ཆུང་མ་བླངས་པ་ཁོ་ནས་ཁད་པར་དུ་བྱས་པ་ནྱི་མ་

ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཏོ། །དམྱིགས་བསལ་ནྱི་

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱི་རགས་སོམ་གང་དང་ཡང་མྱི་ལན་ཡང་རབ་

ཏུ་བྱུང་ན་བར་མ་ཁོ་ན་དང་ལན་ན་ནྱི་སྒྲེན་མོར་གནས་པ་ཡང་ཁྱིམ་པ་མ་

ཡྱིན་ནོ། །དགེ་སོང་ཕམ་པས་སོམ་པ་མ་བཏང་བ་དེ་གོས་དཀར་པོ་གོན་

ཞྱིང་ཆུང་མ་བླངས་ན་ཡང་ཁྱིམ་པ་མཚན་ཉྱིད་པ་ཡྱིན་པར་མྱི་རྱིགས་ཏེ། 
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དགེ་སོང་གྱི་སོམ་པ་དང་ལན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 

  སེལ་བ་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དང་། །

  དགེ་སོབ་བསྙེན་རོགས་མ་སྐེས་ཉམས། །

  ཕྱི་པའྱི་རབ་བྱུང་རགས་ཅན་དྲུག །

  བསྙེན་རོགས་རྣམ་དག་བཅས་པ་བདུན། །

གསུམ་པ་སེལ་བ་ནྱི། ཡུལ་དེ་ཁྱིམ་པ་མ་ཡྱིན་པ་སྟེ། ཡུལ་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་

བ་རགས་ཅན་དྲུག་དང་། བསྙེན་རོགས་ཀྱི་སོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལན་པ་

ཡྱིན་ནའོ། ། 

  དགེ་སོང་དགོས་སྐབས་ཁྱིམ་པ་ལ། །

  རགས་ཅན་དེ་བས་ན་སྨད་ཕྱིར། །

  ཁྱིམ་པ་དགོས་སྐབས་དགེ་སོང་ལའང་། །

  རགས་ཅན་དེ་བས་ན་སྨད་ཅེས། །

  དོན་གྱིས་འཐོབ་གསུངས་་་་་་་་་་་་། །

བཞྱི་པ་ཅྱིར་འགྱུར་ནྱི། ཁྱིམ་པ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སེལ་

བ་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉྱིས་དང་དགེ་སོབ་མ་དང་ཉམས་པ་དང་མ་སྐེས་པ་

དང་ཕྱི་རོལ་པའྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟེ་རགས་ཅན་དྲུག་པོ་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་རང་

རང་གྱི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར། སེལ་བ་བསྙེན་རོགས་རྣམ་དག་ཡུལ་དུ་བྱས་

ན་ནྱི་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཁྱིམ་པ་ལས་གྱུར་པ་འདྱིར་གཏོགས་པ་

ལ་བསྙེན་རོགས་རྣམ་དག་ལ་ནྱི་རགས་ཅན་ཉྱིད་པས་ན་སྨད་དོ་ཞེས་དོན་
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གྱིས་འཐོབ་བོ། །

  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དམྱིགས་བསལ་ནྱི། །

  གོས་སོང་བ་དང་ལམ་འགོ་གཉྱིས། །

  མ་ལས་ལྟུང་གཞན་དངོས་གཞྱི་རོགས། །

  ཆོས་སྟོན་གོང་འགོ་གོང་རྒྱུ་གསུམ། །

  རབ་བྱུང་ཡུལ་བྱས་ལྟུང་མེད་འགྱུར། །

དམྱིགས་བསལ་ནྱི། ཁྱིམ་པ་ལ་གོས་སོང་བ་དང་། ཁྱིམ་པ་མོ་དང་ལམ་དུ་

འགོ་བའྱི་སེལ་བ་ལ་ནྱི་དགེ་སོང་མ་ལ་གོས་བླངས་པ་དང་། དགེ་སོང་མ་

དང་མགོན་ལམ་དུ་ཞུགས་ན་དངོས་གཞྱིར་འགྱུར་ལ། ཚིགས་ལྔའམ་དྲུག་

ལས་ལྷག་པར་ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། མ་སྨྲས་པར་གོང་དུ་འགོ་

བ་དང་། སྔ་དྲོའམ་ཕྱི་དྲོ་གོང་དུ་རྒྱུ་བ་དང་གསུམ་ལས། སེལ་བ་རབ་བྱུང་

རྣམ་དག་ལ་ཚིགས་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཕྱི་དྲོ་མ་

སྨྲས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམ་དག་དེའྱི་གནས་ཁང་དུ་འཇུག་པ་ལ་ལྟུང་བ་

མེད་དེ་དགག་བྱ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །  

  ཕྱི་རོལ་རབ་བྱུང་བསྙེན་རོགས་ནྱི། །

  མ་སྐེས་པ་དང་ཉམས་པ་དག །

  ཕེད་ཉྱིད་ཁྱིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །

  ཁྱིམ་པ་ལས་གྱུར་དེ་དག་གྱི །

  དངོས་གཞྱིའྱི་ཕེད་དེ་ན་སྨད་ཅེས། །
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  ཕྱི་རོལ་རབ་བྱུང་ཞེས་པས་བསྟན། །

གཉྱིས་པ་ཡན་ལག་གྱི་དོན་ནྱི། ཕྱི་རོལ་པའྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་མ་ཆགས་

པ་དང་ཉམས་པ་དག་ནྱི་ཕེད་ཉྱིད་ཁྱིམ་པའོ། །ཞེས་པའྱི་མདོའྱི་དོན་ནྱི། 

ཁྱིམ་སུན་འབྱྱིན་པའྱི་ལྷག་མ་ལ་སོགས་པ་ཁྱིམ་པ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་

སྐབས་སུ་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ཆོས་འདྱི་པའྱི་སོམ་

པ་བླངས་ཀང་སོམ་པ་མ་ཆགས་ཏེ་སོམ་པ་མ་སྐེས་པ་དང་སོམ་པ་སྐེས་

ཀང་ཕམ་པའྱི་ལྟུང་བས་ཉམས་པ་དག་ནྱི་ཕེད་ཉྱིད་ཁྱིམ་པ་སྟེ་ཡུལ་དེ་དག་

ལ་བརེན་ནས་ཁྱིམ་པ་ལས་གྱུར་པའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱིའྱི་ཕེད་བསྐེད་པ་

སྟེ་རང་རང་གྱི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའོ། །མདོ་འདྱི་གཉྱིས་ཚོགས་ཡྱིན་ནམ་

ཚིག་བསྐྱུངས་ཡྱིན་དཔྱད། འདྱི་ཚིགས་བསྐྱུངས་ཡྱིན་པར་མངོན་ཏེ། ལྟུང་

བ་སོ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཁྱིམ་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་ལུང་ཞུ་བ་དང་རྣམ་

འབྱེད་ཅྱི་རྱིགས་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་མདོ་ར་བའྱི་སྐབས་འདྱིར་

ཚིག་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་པའོ། །འགའ་ཞྱིག་གྱིས་མདོ་དེ་གཉྱིས་ཚོགས་

ཡྱིན་ཏེ། ལྟུང་བ་བཅོ་ལྔ་ལ་ཁྱིམ་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ལུང་ཞུ་བ་ལས་

དངོས་སུ་གསུངས་པ་ལ་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུངས་ཤྱིང་། ཉྱི་ཤུ་ལ་མདོར་

བསྡུས་སྦོར་བ་ཡྱིན་ནོ་གསུངས།

  རྱིན་ཕེང་ནྱི་ཡྱིས་དགར་བའྱི་ཕྱིར། །

  རབ་བྱུང་དགེ་སོང་རྣམ་དག་ལ། །

  ལྟུང་མེད་དེ་ཡང་རྣམ་བཞྱི་གསུངས། །
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རྱིན་ཕེང་ ༤༠༤ ལས། དེས་ན་བསབ་པའྱི་གཞྱི་དེ་དག་གྱི་སྐབས་སུ་

ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། མ་སྐེས་པ་རགས་ཅན་དང་། 

ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པ་རྣམས་ལས་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པ་འབྱུང་

གྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡྱིན་པས་ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། རབ་བྱུང་བཏགས་པ་

བ་ཡྱིན་པས་དངོས་གཞྱི་བསྐེད་པ་ལྟ་བུ་མྱིན་ཏེ། དེ་དག་ཕེད་ཉྱིད་ཁྱིམ་

པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཊྱིཀྐར། འདྱི་གསུམ་གྱི་གཞྱི་ལས་དགེ་སོང་གྱི་ལྟུང་

བ་གང་དག་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་དག་ནྱི་ཕེད་ཉྱིད་དུ་ན་སྨད་དེ། དེ་དང་། 

ཕེད་ཁྱིམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ནྱི་ཞེས་པ་དགར་བས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་

ལྟུང་བ་མེད་པར་བསྟན་ལ་ལྟུང་མེད་དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཞྱིས་རྱིག་པར་བྱའོ། 

།ཞེས་གསུངས།

 བཞྱི་པ་གཞྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ནྱི། དགེ་སོང་དང་དགེ་

སོང་མ་བསྙེན་པར་རོགས་པ་ཅན་མ་ཉམས་པ་ཉྱིད་ནྱི་བསབ་པ་དག་ལ་

ཡན་ལག་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། འདྱི་ལ་གཉྱིས་ཏེ། གཞྱི་རབ་བྱུང་ལས་

གྱུར་པ་སྤྱིར་དབྱེ་བ་དང་། ཡན་ལག་གྱི་དོན་ཏོ། ། 

  གཞྱི་ཡུལ་རབ་བྱུང་ལས་གྱུར་ལ། །

  དགེ་སོང་ཕ་མ་བསྙེན་རོགས་ཙམ། །

  སེ་ལྔ་དགེ་ཚུལ་ལས་གྱུར་ལྔ། །

དང་པོ་གཞྱི་རབ་བྱུང་ལས་གྱུར་པ་སྤྱིར་དབྱེ་བ་ལ། གཞྱི་དགེ་སོང་ཕ་

ལས་གྱུར་པ་བཞྱི་བཅུ་ར་དྲུག་དང་། དགེ་སོང་མ་ལས་གྱུར་པ་བཅུ་བཞྱི་
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དང་། བསྙེན་རོགས་ཙམ་ལས་གྱུར་པ་གསུམ་དང་། སེ་ལྔ་གང་ཡང་རུང་

བ་ལས་གྱུར་པ་གཉྱིས་དང་། དགེ་ཚུལ་ལས་གྱུར་པ་གཅྱིག་སྟེ་སེ་ཚན་ལྔ་

ཡོད།

 གཉྱིས་པ་ཡན་ལག་གྱི་དོན་ལ་གཉྱིས་ཏེ། གཞྱིའྱི་ཡན་ལག་དང་། 

གཞྱིའྱི་སེལ་བའོ། །དང་པོ་ལ། དགེ་སོང་བསྙེན་པར་རོགས་པ་ཅན་མ་ཉམས་

པ་ཉྱིད་ནྱི་བསབ་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། དགེ་སོང་མ་

བསྙེན་པར་རོགས་པ་ཅན་མ་ཉམས་པ་ཉྱིད་ནྱི་བསབ་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་

ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་སོ་སོར་ཕེ་བ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་གྱི་ཁབ་པ། 

ཡན་ལག་རང་གྱི་ངོ་བོ། སེལ་བའོ། ། 

  དགེ་སོང་ཕ་ཡྱིས་བསྐེད་པ་ནྱི། །

  མཚན་མཐུན་དགོས་པ་བཞྱི་བཅུའྱི་སྟེང་། །

  སྐོད་སེད་གདེང་མེད་མ་ལོན་རོགས། །

  གལ་རྱིམ་ནགས་བརགས་བཞྱི་བཅུ་དྲུག །

  རྱིན་ཕེང་སེད་བསལ་ཟས་ཅུང་བསན། །

དང་པོ་ཡན་ལག་གྱི་ཁབ་པ་ནྱི། དགེ་སོང་ཕ་ལས་གྱུར་པ་ལྟུང་བ་བཞྱི་བཅུ་

ར་དྲུག་ལ་སྦོར་རོ། །དེ་ཡང་། དགེ་སོང་ཕ་ཡུལ་དགོས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཞེ་དྲུག་

ནྱི། མཚོ་ཊྱིཀ་བར་སོམ་ལས། ༥བསོ་ལྔ་༦འཕོག་དང་༧དངོས་བསྒྱུར་

༨སྐོན། །༩ཕ་མ་༡༠སྐོ་སྔོགས་༡༡ལྟུང་བརོད་༡༢བཤེས། །༡༣ཁད་གསོད་

༡༤འཕ་༡༥བསོ་༡༦ཁྱི་༡༧གདྱིང་༡༨སྐོད། །༡༩ཕྱིས་གནོན་༢༠འབྱུང་
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༢༡ཟས་སྟོབས་༢༢འདུས་དང་། །༢༣བརེག་༢༤གཟས་༢༥འཆབ་དང་

༢༦བདེ་༢༧འདུན་༢༨ཆོས། །༢༩སྤངས་༣༠བསྙྱིལ་༣༡འགོད་དང་

༣༢སོར་མོ་དང་། །༣༣དངངས་༣༤སེད་༣༥གདེང་མེད་༣༦ཉྱི་ཤུ་

༣༧བསབ། །༣༨འཐབ་དང་༣༩མྱི་སྨྲ་༤༠མ་གུས་དང་། །༤༡ཟས་བཅས་

༤༢ད་གདོད་༤༣ཁྱི་རང་༤༤བརལ། །༤༥་་༤༧སོ་སོར་བཤགས་བྱ་ཐ་

མ་གསུམ། །ཞེས་གཟུང་ངོ་། །

 ལྟུང་བ་ཞེ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གྱི་འཇུག་ཡུལ་དགེ་སོང་ལ་ཡང་གཉྱིས་

ཡོད་དེ། དགེ་སོང་གྱི་དགེ་འདུན་ལས་གྱུར་པ་དང་། དགེ་སོང་གང་ཟག་

ལས་ཀང་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ནྱི་བསོ་བ་ལས་གྱུར་པ་ལྔ་དང་། ལོ་ཉྱི་ཤུ་མ་

ལོན་པ་བསྙེན་རོགས་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་ལྟ་བུའོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི་སྐོན་ནས་

སྨྲ་བ་དང་བརེག་གཟས་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་ལྟ་བུའོ། །

 རྱིན་ཕེང་ལྟར་ན། གོང་གྱི་ཞེ་དྲུག་ལས་སེད་པ་བསལ་ནས་ཟས་

ཅུང་ཙམ་གྱི་ཆོས་སྟོན་པ་བསན་ཏོ། །སེད་པ་བསལ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། 

སེད་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་དེ་ལ་དགེ་སོང་ཕོ་མོ་ཅྱི་རྱིགས་ཡོད་པས་བསལ་

སྙམ།

 མཚོ་ཊྱིཀ་གྱིས་ཟས་ཅུང་དེ་དགེ་སོང་ཡུལ་དགོས་ཀྱི་ལྟུང་བར་

མ་བགངས་པར་དགེ་སོང་མ་ཡུལ་དགོས་ཀྱི་ལྟུང་བར་བགངས་མོད། 

བུད་མེད་ཡུལ་དགོས་ཀྱི་ལྟུང་བར་མ་བགངས་བས་དཔྱོད། མཚོ་ཊྱིཀ་

དང་འདུལ་འཛིན་གཉྱིས་ཀྱིས་དེ་བུད་མེད་ཡུལ་དགོས་ཀྱི་ལྟུང་བར་མ་
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བགངས་པ་ནྱི་ལྟུང་བ་བསྐེད་པའྱི་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན། རྱིན་ཕེང་

གྱིས་བགངས་པ་ནྱི་སྐུར་བ་གདབ་པའྱི་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན།  

 མཚོ་ཊྱིཀ་གྱིས་སེད་པ་བགངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་རབ་

བྱུང་སྤྱིས་བསྐེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སེད་པ་དང་མ་སྨྲས་གོང་འགོ་གཉྱིས་

ཀ་རབ་བྱུང་སྤྱིས་བསྐེད་ཡྱིན་པ་མཚོ་རྱིན་མཐུན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མཚོ་

ཊྱིཀ་ལྟར་ན་རྣམ་དག་ཡུལ་དགོས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཡྱིན་ན་རྣམ་དག་ཁོ་ན་ཡུལ་

དགོས་ཡྱིན་པས་མ་ཁབ་ཟེར་དགོས་མྱིན་དཔྱོད།

  དགེ་སོང་མ་ཡྱིས་བསྐེད་པ་ནྱི། །

  འཁྲུར་འཇུག་ལེན་དང་རེལ་འཇུག་དང་། །

  མ་བསྐོས་སྟོན་པའྱི་བཅུ་ཚན་ལས། །

  འདུག་པ་མ་གཏོགས་དགུ་དག་དང་། །

  གོང་དང་ཁྱིམ་གཞན་བཅུ་བཞྱིའོ། །

  རྱིན་ཕེང་མཐུན་ཞྱིང་འདུལ་འཛིན་གྱིས། །

  བཅུ་བཞྱི་དེ་ལས་ཟས་ཅུང་བསལ། །

དགེ་སོང་བསྙེན་པར་རོགས་པ་ཅན་མ་ཉམས་པ་ཉྱིད་ནྱི་བསབ་པ་དག་ལ་

ཡན་ལག་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་པའྱི་ཡན་ལག་གྱི་ཁབ་པ་ནྱི། དགེ་སོང་མ་ཡུལ་

དགོས་ཀྱི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞྱི་ལ་སྦོར་རོ། །དགེ་སོང་མས་བསྐེད་པའྱི་ལྟུང་བ་

བཅུ་བཞྱི་ནྱི། མཚོ་ཊྱིཀ་ ༡༡༡ ལས། འཁྲུར་འཇུག་ལེན་དང་རེལ་འཇུག་

དང་། །མ་བསྐོས་སྟོན་པའྱི་བཅུ་ཚན་ལས། །འདུག་པ་མ་གཏོགས་དགུ་
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དག་དང་། །གོང་དང་ཁྱིམ་གཞན་བཅུ་བཞྱིའོ། །ཞེས་གཟུང་ངོ་། །

 མཚོ་རྱིན་གཉྱིས་མཐུན་ཟེར་ཀང་། རྱིན་ཕེང་ལྟར་ན། ཟས་ཅུང་

ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་དེ་དགེ་སོང་མ་ཡུལ་དགོས་ལ་སྦར་

བ་དང་། དགེ་སོང་ཕ་ལ་ཡང་སྦར་བས་དཔྱོད། ཡང་ན། རྱིན་ཕེང་ལྟར་ན། 

ཟས་ཅུང་དེ་དགེ་སོང་ཕོ་མོ་གཉྱིས་ཀས་བསྐེད་པ་ལ་སྦར་དུ་རུང་བ་ཡྱིན་

ནམ་སྙམ། རྱིན་ཕེང་ ༤༠༥ ལས། དགེ་སོང་མ་ཡྱིས་བསྐེད་པ་ནྱི། འཁྲུ་

དང་ལེན་དང་རེལ་བ་དང་། །མ་བསྐོས་སོགས་དགུ་འདུག་མ་གཏོགས། 

།སོ་སོར་བཤགས་པ་དང་པོ་གཉྱིས། །དེ་ལྟར་དེ་ནྱི་བཅུ་བཞྱིའོ། །ཞེས་

གསུངས།

 འདུལ་འཛིན་གྱིས། བཅུ་བཞྱི་དེ་ལས་ཟས་ཅུང་བསལ་བས་བཅུ་

གསུམ་དུ་བགངས།  

  གཞུང་དོན་དགེ་སོང་དགེ་སོང་མ། །

  བསྙེན་རོགས་སོམ་པ་སྐེས་པ་ཅན། །

  ཕམ་པའྱི་ལྟུང་བས་མ་ཉམས་པ། །

  སྐུར་འདེབས་འཆབ་བརོད་ལྔ་མ་གཏོགས། །

  རྣམ་དག་ལས་གྱུར་ལྟུང་ཀུན་གྱི། །

  ཡུལ་གྱི་བསབ་པའྱི་ཡན་ལག་ཅེས། །

  དགེ་སོང་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། །

གཉྱིས་པ་ཡན་ལག་རང་གྱི་ངོ་བོ་ནྱི། དགེ་སོང་དང་དགེ་སོང་མ་ཞེས་པའྱི་
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མདོའྱི་དོན་ནྱི། རེན་དགེ་སོང་རྣམ་དག་གྱིས་ཕ་མ་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་ལྟ་

བུའྱི་དངོས་གཞྱི་བསྐེད་པ་ལ་ཡུལ་དགེ་སོང་བསྙེན་པར་རོགས་པའྱི་སོམ་

པ་བསྐེད་པ་ཅན་ཕམ་པའྱི་ལྟུང་བས་མ་ཉམས་པ་ཉྱིད་ནྱི་ཡུལ་གྱི་བསབ་པ་

དག་ལ་ཡན་ལག་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འདྱི་ལ་དམྱིགས་བསལ་ལྔ་སྟེ། 

སྐུར་འདེབས་གསུམ་དང་ཕམ་པ་འཆབ་བརོད་གཉྱིས་སོ། །

 ཡུལ་དེ་དགེ་སོང་མའྱི་སོམ་པ་སྐེས་པ་ཕམ་པས་མ་ཉམས་པ་སྟེ། 

གཞུང་འདྱིའྱི་དོན་ནྱི་རེན་དགེ་སོང་རྣམ་དག་གྱིས་ཆོས་གོས་འཁྲུར་འཇུག་

ལ་སོགས་པའྱི་ཡུལ་དགེ་སོང་མ་བསྙེན་པར་རོགས་པའྱི་སོམ་པ་སྐེས་པ་

ཅན་ཕམ་པའྱི་ལྟུང་བས་མ་ཉམས་པ་ཉྱིད་ནྱི་ཡུལ་གྱི་བསབ་པ་དག་ལ་ཡན་

ལག་ཡྱིན་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འོན་ཀང་དགེ་སོང་ཕམ་པས་ཉམས་པ་ལ་སྐུར་

པ་བཏབ་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ་དམྱིགས་བསལ་ཡྱིན་ནོ། །

 མདོ་འདྱི་ཚིག་ཚོགས་སྐྱུང་བའྱི་མདོ་ཡྱིན་ཏེ། མདོ་འདྱི་ནྱི་དགེ་

སོང་དང་དགེ་སོང་མ་ཡུལ་དགོས་ཀྱི་ལྟུང་བ་རེ་རེ་ལ་ཡུལ་དེ་བསབ་པ་མ་

ཉམས་པ་དགོས་པར་གསུངས་པ་འདྱིར་ཚིག་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་པའོ། ། 

  སེལ་བ་དགེ་སོང་ཕ་མའྱི་སོམ། །

  བླངས་ཀང་མ་སྐེས་སྐེས་ཉམས་ལ། །

  ན་སྨད་འོག་མ་དག་ལས་བསྟན། །

གསུམ་པ་སེལ་བ་ནྱི། དགེ་སོང་ཕ་མའྱི་སོམ་པ་བླངས་ཀང་མ་སྐེས་པ་

དང་། སྐེས་ཀང་ཕམ་པའྱི་ལྟུང་བས་ཉམས་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་ལྟུང་བ་ན་
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སྨད་པ་ཡྱིན་ནོ། །

  དགེ་སོང་ཕ་མ་དགེ་ཚུལ་དང་། །

  རོགས་དང་རབ་བྱུང་སྤྱིས་བསྐེད་པ། །

  འདྱི་པས་བསྐེད་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཆོས་འདྱི་པས་བསྐེད་པ་ལ་སེ་ཚན་ལྔ་ལས། དགེ་སོང་ཕ་

མ་ལས་བསྐེད་པ་ནྱི་གོང་དུ་བཤད་ཟྱིན། གཞན་གསུམ་ནྱི་འོག་ཏུ་འཆད་

པར་འགྱུར་རོ། །

  མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་བསྐེད་པ་ནྱི། །

  འདུག་གནས་དང་ནྱི་གཅེར་བུ་གཉྱིས། །

ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ལས་བསྐེད་པ་ནྱི་ལྟུང་བ་གཉྱིས་ཏེ། འདུག་གནས་སུ་ཟ་

བ་དང་། གཅེར་བུ་ལ་གོས་སྦྱིན་པའོ། །

  ཊྱིཀ་ཀར་བསབ་པ་བྱྱིན་པ་ལ། །

  བརེག་གཟས་འགོད་སྐོད་རོགས་པ་དང་། །

  ཞུ་བར་འཁྲུ་ལེན་རོགས་གསུངས་པ། །

  ཡུལ་རེན་བསབ་པ་བྱྱིན་ལ་དགོངས། །

འོ་ན་ཊྱི་ཀ་ལས། ཇྱི་ལྟར་དགེ་སོང་གྱིས་དགེ་སོང་ལ་བརེག་པ་དང་གཟས་

པ་དང་འགོད་པ་བསྐེད་པ་དང་སྐོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་

དུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞྱིན་དུ་དགེ་སོང་གྱིས་བསབ་པ་བྱྱིན་པ་ལ་དེ་དག་བྱས་

ན་ཡང་དགེ་སོང་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ལུང་ཞུ་བ་ལས། 
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དགེ་སོང་གྱིས་དགེ་སོང་མ་བསབ་པ་སྩལ་བ་རྣམས་ལ་འཁྲུར་སྩལ་ན་ཅྱིར་

འགྱུར། སྤང་བའྱི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སོང་གྱིས་དགེ་སོང་མ་བསབ་

པ་སྩལ་བ་རྣམས་ལ་གོས་བླངས་ན་ཅྱིར་འགྱུར། སྤང་བའྱི་ལྟུང་བར་འགྱུར་

རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ལུང་དེ་ནྱི་ཡུལ་རེན་གཉྱིས་ཀ་

བསབ་པ་བྱྱིན་པ་ཡྱིན་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་

གསུངས་སོ། །ཞེས་མཚོ་ཊྱིཀ་ལས་གསུངས།

 རོགས་པ་སྤྱིས་བསྐེད་པ་ནྱི། རྱིན་ཕེང་ལས། རོགས་པ་སྤྱིས་

བསྐེད་སྐུར་འདེབས་གསུམ། །ཞེས་དང་། རབ་བྱུང་སྤྱིས་བསྐེད་པ་ནྱི། 

རབ་བྱུང་སྤྱིས་བསྐེད་རྣམ་གཉྱིས་ཏེ། །སེད་པ་མ་སྨྲས་འགོ་བའོ། །ཞེས་སོ། །

 རྱིན་ཕེང་ན་སེད་པ་རབ་བྱུང་སྤྱིས་བསྐེད་ལ་བགང་པ་བཞྱིན་

དུ། མཚོ་ཊྱིཀ་ལྟར་ན་ཡང་བགང་དགོས་ཏེ། མཚོ་ཊྱིཀ་སེད་པའྱི་ལྟུང་

བྱེད་ ༣༥༦ ལས། འོན་ཀང་སྐབས་འདྱིར་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཉེས་བྱས་སུ་

གསུངས་པ་དེ་ནྱི་སྦོར་བའྱི་དུས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་བརོད་

ཅྱིང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མདོ་ར་བ་འགེལ་

པ་དང་བཅས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སེ་ལྔ་སྤྱི་བསྐེད་དུ་གསུངས་པའྱི་རེས་

སུ་འབྲང་བར་རྱིགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས།

 དགེ་ཚུལ་གྱིས་བསྐེད་པ་ནྱི། རྱིན་ཕེང་ལས། དགེ་ཚུལ་གྱིས་

བསྐེད་བསྙྱིལ་བའོ། །ཞེས་སོ། །
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མཚན་དང་ལྟ་བ་ཁས་བླངས་པ་དག་གྱིས་ནྱི་རང་གྱི་ཕོགས་ཉྱིད་ཀྱི་ཁོངས་

སུ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་པའྱི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དང་ཡན་ལག་གཉྱིས། དང་པོ་

སྤྱིའྱི་དོན་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་གྱི་ཁབ་པ་དང་། ཡན་ལག་རང་གྱི་ངོ་

བོ། སེལ་བ། ཅྱིར་འགྱུར། རྒྱུ་མཚན་ནོ། །

  མཚན་ལྟ་མཐུན་པའྱི་སྤྱི་དོན་ལ། །

  དགེ་སོང་གྱིས་བསྐེད་ཐམས་ཅད་ལ། །

  མཚན་མཐུན་དགོས་པར་ཞུ་བར་གསུངས། །

དང་པོ་ཡན་ལག་གྱི་ཁབ་པ་སྦར་བ་ནྱི། མཚན་མཐུན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་

པ་ནྱི། ལུང་ཞུ་བ་ལས། ཡུལ་དགེ་སོང་གྱིས་བསྐེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་

དགོས་པར་གསུངས་སོ། །

  ལྟ་མཐུན་ཡན་ལག་དགོས་པ་ནྱི། །

  རྣམ་དག་ཡུལ་དགོས་ཞེ་དྲུག་ལས། །

  བསོ་བཞྱི་གནས་ངན་ཁད་དུ་གསོད། །

  ཕྱིས་གནོན་འབྱུང་དང་ཉྱི་ནུབ་ཟས། །

  དབེན་འགེང་སྤངས་བསྙྱིལ་མྱི་སྨྲ་འགོ། །

  ཟས་བཅས་ཁྱི་བརལ་བསབ་དྲལ་ནགས། །

  བཅུ་དགུ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་གསུངས། །

  དེ་ལས་སྤངས་བསྙྱིལ་མ་གཏོགས་པའྱི། །

  བཅུ་བདུན་གཞན་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦར། །
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མཚོ་ཊྱིཀ་ ༡༡༢ ལས། ལྟ་བ་མཐུན་པའྱི་ཡན་ལག་ནྱི། བསོ་བཞྱི་གནས་

ངན་ཁད་དུ་གསོད། །ཕྱིས་གནོན་འབྱུང་དང་ཉྱི་ནུབ་ཟས། །དབེན་འགེང་

སྤངས་བསྙྱིལ་མྱི་སྨྲ་འགོ། །ཟས་བཅས་ཁྱི་བརལ་བསབ་དྲལ་ནགས། །བཅུ་

དགུ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་གསུངས། །དེ་དག་ལ་ཡང་མདོར་བསྡུས་སྦར་

བར་བྱ་སྟེ། སྤངས་པ་རེས་ཕོགས་དང་བསྙྱིལ་བ་སྡུད་པ་ནྱི་མ་གཏོགས་

སོ། །ཞེས་གསུངས།

  དེས་ན་སྱིག་ལྟ་ཉན་རྣ་གཉྱིས། །

  ལྟ་མཐུན་དགོས་པར་གསུངས་སམ་དཔྱད། །

  ཁ་ཅྱིག་ཉྱི་ནུབ་དབེན་འགེང་བསལ། །

  དེ་གཉྱིས་བསན་ཏེ་བཅུ་དགུར་བྱས། །

  སྱིག་ལྟ་སྤངས་བསྙྱིལ་ཉན་རྣ་བསལ། །

  བཅུ་དགུའྱི་ལྷག་མ་བཅོ་ལྔ་ལ། །

  ལྟ་མཐུན་སྦར་གསུངས་དག་གམ་དཔྱད། །

དེས་ན་གོང་གྱི་མཚོ་ཊྱིཀ་གྱི་ལུང་ལྟར་ན། སྱིག་ལྟ་མྱི་གཏོང་བ་དང་། ཉན་

རྣ་བྱེད་པ་གཉྱིས་མ་དོར་བས་དེ་གཉྱིས་ལ་ཡང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་དགོས་པར་

དོགས་ཡང་། མཚོ་ཊྱིཀ་ ༡༡༤ ལས། དམྱིགས་བསལ་ནྱི་སྱིག་ལྟ་མྱི་

གཏོང་བ་དང་སྤངས་པ་རེས་ཕོགས་དང་བསྙྱིལ་བ་སྡུད་པ་དང་ཉན་རྣ་དང་

བཞྱི་ལ་ནྱི། ལྟ་བ་མྱི་མཐུན་པ་ལ་སེལ་བར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། ལྟ་བ་མྱི་མཐུན་

པ་ཡན་ལག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དང་། སྱིག་ལྟ་ཅན་ལ་སྤང་བ་དང་བསྙྱིལ་བའྱི་
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ལས་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བ་ལ་ཡང་རོད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་ཞེས་

གོ་རྱིམ་བཞྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། མདོར་ན་མཚོ་ཊྱིཀ་ལྟར་ན། ལྟ་

བ་མཐུན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ནྱི་ལྟུང་བ་བཞྱི་བཅུ་ཞེ་གཉྱིས་ཡྱིན་ཏེ། 

ལྟུང་བ་ཉེར་བདུན་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་ནས་བཅོ་ལྔ་ལ་མདོར་བསྡུས་

སྦོར་རོ། །

 རྱིན་ཕེང་ལྟར་ན། ལྟ་བ་མཐུན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ནྱི་ལྟུང་བ་

ཞེ་གསུམ་ཡྱིན་པར་མངོན་ཏེ། རྣམ་དག་ཡུལ་དགོས་ཞེ་དྲུག་ལས་སྱིག་

ལྟ་མྱི་གཏོང་བ་དང་། སྤངས་པ་རེས་ཕོགས་དང། དགེ་ཚུལ་བསྙྱིལ་སྡུད་

གསུམ་དོར་ཞྱིང་། ཉན་རྣ་བྱེད་པ་མ་དོར་བའྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། རྱིན་

ཕེང་ ༤༠༦ ལས། ལྟ་བ་མྱི་གཏོང་བ་དང་། སྤངས་པ་རེས་ཕོགས་དང་། 

བསྙྱིལ་བ་སྡུད་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་མྱི་མཐུན་པ་ལ་ཡང་དངོས་གཞྱིར་འགྱུར་

བ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ཉྱིད་ཡན་ལག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས།

  ལྟ་མཐུན་དོན་ཡང་འོད་ལན་ལས། །

  ལྟུང་བའྱི་གཞྱི་ལ་ལྟུང་གཞྱི་དང་། །

  བར་གཅོད་གཞྱི་ལ་བར་གཅོད་གཞྱིར། །

  འདོད་པ་མཐུན་པ་ལྟ་མཐུན་ཞེས། །

  ལུགས་གཉྱིས་བཀོད་ཀང་ཕྱི་མ་འཐད། །

ལྟ་མཐུན་གྱི་དོན་ལ། འོད་ལན་མཁན་པོའྱི་བཞེད་པ་ནྱི། ལྟུང་བ་བསྐེད་

པའྱི་གཞྱི་ལ་ལྟུང་བ་བསྐེད་པའྱི་གཞྱིར་འདོད་པ་མཐུན་པ་ནྱི་ལྟ་བ་མཐུན་
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པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་འོད་ལན་ལས་ཕམ་པའྱི་གཞྱི་དེ་ལ་ཕམ་པའྱི་གཞྱི་ཡྱིན་

ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་བསམ་པ་མཐུན་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནྱི་ལྟ་བ་མཐུན་པ་

ཡྱིན་ནོ། །གང་དག་མེར་མེར་པོ་བླུགས་པར་བྱས་པ་ཕམ་པའྱི་གཞྱི་ལ་

ཉེས་བྱས་ཀྱི་གཞྱིར་ལྟ་བ་ནྱི་ལྟ་བ་ཐ་དད་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །

 པཎྱི་ཏ་གཞན་གྱི་ལུགས་ལྟར་ན་ནྱི། བར་དུ་གཅོད་པའྱི་གཞྱི་ལ་

བར་དུ་གཅོད་པའྱི་གཞྱིར་འདོད་པ་མཐུན་པ་ནྱི་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ཡྱིན་ནོ། 

།ཞེས་འདོད་དོ། །

 འོ་ན་ལུགས་དེ་གཉྱིས་གང་འཐད་ཅེ་ན། སྔ་མ་ནྱི་མྱི་རྱིགས་ཏེ། དེ་

ལྟར་ན་ལྟ་བ་མཐུན་པ་མྱི་སྱིད་པར་ཐལ། ལྟུང་བ་བསྐེད་པའྱི་གཞྱིའྱི་ཡན་

ལག་ནྱི་དཔག་ཏུ་མེད་ལ། གང་ཟག་གྱི་རོག་པ་ཐ་དད་ཀྱིས་གཞྱི་དཔག་

མེད་དེ་རྣམས་ལ་འདོད་པ་མཐུན་པ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བ་མཐུན་

པ་མྱི་སྱིད་པར་འདོད་ན་ཁས་བླངས་པ་དག་གྱིས་ནྱི་རང་གྱི་ཕོགས་ཉྱིད་

ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ་ཞེས་ལྟ་བ་མཐུན་པ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། 

།འོ་ན་གང་ཞེ་ན། ལྟ་བ་མཐུན་པའྱི་དོན་ནྱི་ཕྱི་མ་ལྟར་ཡྱིན་ཏེ། བམ་པོ་ལྔ་

བཅུ་པ་ལས། མྱི་རག་པ་དང་སྟོང་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདག་མེད་

པར་ལྟ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །

 འོན་ཀང་མཚོ་ཊྱིཀ་མཆན་ལས། ལུགས་ཕྱི་མ་ལའང་གཞན་ལ་

བརོད་པའྱི་སྐོན་འཇུག་སྟེ། བསབ་པའྱི་བར་དུ་གཅོད་པའྱི་གཞྱི་དཔག་

ཏུ་མེད་པས་དེ་རྣམས་ལ་གང་ཟག་གྱི་རོག་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་འདོད་པ་
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མཐུན་པ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དོགས་པ་འགོད།

 འདུལ་འཛིན་བསབ་བྱ་ལས། ལྟ་བ་མཐུན་པ་ནྱི་བཅས་པའྱི་

མཚམས་ལས་འདས་པ་དང་མ་འདས་པ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལ་སྒྲྱིབ་

པའྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་དང་མྱི་འགྱུར་བར་ལྟ་བ་མཐུན་ཙམ་ཡྱིན་གྱི་

བདག་ཡོད་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་མཐུན་པ་མྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས།

  སྱིག་ལྟ་སྤངས་བསྙྱིལ་ཉན་རྣ་བཞྱིར། །

  ལྟ་བ་མྱི་མཐུན་ཡན་ལག་སྟེ། །

  སྐུར་འདེབས་གསུམ་ཡང་ལྟ་མཐུན་ན། །

  མཚན་ནྱི་མཐུན་ནམ་མྱི་མཐུན་རུང་། །

  བསྙེན་རོགས་གསོར་རུང་ཡན་གྱིས་དང་། །

  མྱི་མཐུན་རྣམ་དག་ཁོ་ནས་བསྐེད། །

  མཚན་ལྟ་མྱི་མཐུན་ན་སྨད་དེ། །

  མཚན་ལྟ་མཐུན་པའྱི་རང་ཕོགས་ལ། །

  གནོད་འཚང་ཆེ་ལྟར་གཞན་ལ་མྱིན། །

སྱིག་ལྟ་མྱི་གཏོང་བ་དང་སྤངས་པ་རེས་ཕོགས་དང་བསྙྱིལ་བ་སྡུད་པ་དང་

ཉན་རྣ་དང་བཞྱི་ལ་ནྱི། ལྟ་བ་མྱི་མཐུན་པ་ལ་སེལ་བར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། ལྟ་བ་

མྱི་མཐུན་པ་ཡན་ལག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དང་། སྱིག་ལྟ་ཅན་ལ་སྤང་བ་དང་

བསྙྱིལ་བའྱི་ལས་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བ་ལ་ཡང་རོད་པར་འགྱུར་བའྱི་

ཕྱིར་ཞེས་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་ནོ། །
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 སྐུར་འདེབས་གསུམ་ཡང་ལྟ་བ་མཐུན་ན། མཚན་མཐུན་རུང་མྱི་

མཐུན་རུང་བསྙེན་རོགས་གསོར་རུང་ཡན་གྱིས་བསྐེད་པ་དང་། ལྟ་བ་མྱི་

མཐུན་ན་རྣམ་དག་ཁོ་ནས་བསྐེད་པ་ཡྱིན།

 མཚན་ལྟ་མྱི་མཐུན་ན་ཅྱིར་འགྱུར་ནྱི། རང་རང་གྱི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་

ཏེ། མཚན་དང་ལྟ་བའྱི་ཕོགས་ནས་རང་ཕོགས་ལ་གནོད་པ་འཆང་ཆེ་བ་

ལྟར་གཞན་ཕོགས་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།

  རྣམ་དག་ཡུལ་དགོས་ཞེ་དྲུག་ལས། །

  དམྱིགས་བསལ་བཞྱི་པོ་མ་གཏོགས་པའྱི། །

  ལྷག་མ་ཞེ་གཉྱིས་རོགས་པ་ལ། །

  མཚན་མཐུན་རང་དང་མཐུན་པ་ཡྱི། །

  ལྟ་བ་ཁས་བླངས་པ་དག་ནྱི། །

  རང་ཕོགས་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའམ། །

  མཐུན་ཞེས་མཚན་ལྟ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། །

གཉྱིས་པ་ཡན་ལག་གྱི་དོན་ནྱི། མཚན་དང་ལྟ་བ་ཁས་བླངས་པ་དག་གྱིས་

ནྱི་རང་གྱི་ཕོགས་ཉྱིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་པའྱི་མདོའྱི་དོན་

ནྱི། བརེག་གཟས་ལ་སོགས་པའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་བསྐེད་པ་ལ་ཡུལ་

དེ་མཚན་རང་གྱི་ཕོགས་ཉྱིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡན་ལག་ཡྱིན་ནོ་

ཞེས་སྦར་ཏེ། ཡུལ་རེན་མཚན་མཐུན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་སོ། །བརེག་

གཟས་ལ་སོགས་པའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་བསྐེད་པ་ལ་རང་དང་མཐུན་
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པའྱི་ལྟ་བ་ཁས་བླངས་པ་དག་གྱིས་ནྱི་ལྟ་བ་རང་གྱི་ཕོགས་ཉྱིད་ཀྱི་ཁོངས་

སུ་གཏོགས་པ་ཡན་ལག་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་སྔ་མར་སྦར་ཏེ། ཡུལ་རེན་ལྟ་བ་

མཐུན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་སོ། །མདོ་འདྱི་གཉྱིས་ཚོགས་ཡྱིན་ནོ། ། 

  དགེ་སོང་ཕ་མ་ཡུལ་དགོས་པའྱི། །

  ལྟུང་བ་འདྱིར་ནྱི་གཏོགས་པ་ལ། །

  རགས་ཅན་དྲུག་ལས་ན་སྨད་དེ། །

  ཁྱིམ་པས་དེ་བས་ཆེས་ན་སྨད། །

འདྱིར་གཏོགས་པ་ལ་ཁྱིམ་པ་ལ་ནྱི་རགས་ཅན་ཉྱིད་ཀྱི་བས་ན་སྨད་དོ། 

།ཞེས་པའྱི་དོན་ནྱི། བརེག་གཟས་ལ་སོགས་ཡུལ་དགེ་སོང་ཡན་ལག་ཏུ་

དགོས་པ་རྣམས་དང་། འཁྲུར་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དགེ་སོང་མ་ཡན་

ལག་ཏུ་དགོས་པའྱི་ལྟུང་བ་འདྱིར་གཏོགས་པ་ལ་ཡུལ་དགེ་སོང་ཕ་མའྱི་

སེལ་བ་ཁྱིམ་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་ནྱི་ཅྱིར་འགྱུར་ཞེ་ན། རགས་ཅན་དྲུག་

པོ་ཉྱིད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ན་སྨད་པ་དེ་བས་ཀང་ན་སྨད་པ་སྟེ་ཆེས་ན་སྨད་

དོ། །རགས་ཅན་དྲུག་ནྱི། ཕྱི་རོལ་པ་དང་། སོམ་པ་བླངས་ཀང་མ་སྐེས་

པ་དང་། སྐེས་ཀང་ཉམས་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉྱིས། དགེ་སོབ་མ་

བཅས་དྲུག་ཡྱིན་ནོ། །སོམ་ལས། སེལ་བ་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དང་། །དགེ་སོབ་

བསྙེན་རོགས་མ་སྐེས་ཉམས། །ཕྱི་པའྱི་རབ་བྱུང་རགས་ཅན་དྲུག །ཞེས་

གསུངས།

  འདྱིར་གཏོགས་པས་བསྟན་ཞུ་བ་ལས། །
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  གཞྱི་མེད་པ་དང་བག་ཙམ་ལ། །

  གསུངས་པ་འདྱིར་བསྡུས་གཞན་ལ་སྦར། །

ལྟུང་བ་གང་ལ་སྦར་བ་ནྱི། དེ་ཡང་ཞུ་བ་ལས། གཞྱི་མེད་པ་དང་བག་ཙམ་

ལ། །གསུངས་པ་འདྱིར་བསྡུས་གཞན་ལ་སྦར། །ཞེས་གཟུང་ངོ་། །

  ལས་འབྲེལ་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐེད་པ། །

  བསོ་ལྔ་ཁད་གསོད་འཕ་བསོ་འདུན། །

  སྤངས་བསྙྱིལ་མ་ལོན་མྱི་སྨྲ་འགོ། །

  ད་གདོད་བསབ་དྲལ་བཅོ་ལྔའོ། །

དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐེེད་པ་ནྱི། ༡༽ དགེ་འདུན་དབྱེན་འབྱེད་པའྱི་ལྷག་མ། 

༢༽ དེ་རེས་ཕོགས། ༣༽ ཁྱིམ་སུན་འབྱྱིན་པའྱི་ལྷག་མ། ༤༽ བཀའ་བློ་

མྱི་བདེ་བའྱི་ལྷག་མ། ༥༽ སྱིག་ལྟ་མྱི་གཏོང་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༦༽ ཁད་དུ་

གསོད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༧༽ འཕ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༨༽ བསོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་

པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༩༽ འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་གྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༠༽ སྤངས་

པ་རེས་ཕོགས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༡༽ དགེ་ཚུལ་བསྙྱིལ་སྡུད་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད། 

༡༢༽ ཉྱི་ཤུ་མ་ལོན་པར་བསྙེན་པར་རོགས་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༣༽ མྱི་

སྨྲ་བར་འགོ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༤༽ ཁད་དུ་གསོད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༥༽ 

བསབ་པ་དྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའྱི་སོར་བཤགས། དེ་དག་ནྱི་འདུལ་

འཛིན་བསབ་བྱ་ ༡༠༡ ལ་གསལ།

  དགེ་འདུན་ཙམ་བསྐེད་ཁང་ཆེན་ཕོགས། །
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  བཀའ་བློ་མྱི་བདེ་སྐོ་སྔོགས་བྱེད། །

  བཤེས་ངོ་འཕ་བ་ཁྱི་སོགས་ལྔ། །

  རྱིམ་གཉྱིས་ཕོགས་གཅྱིག་འདུས་ཤྱིང་ཟ། །

  མ་གུས་ཕོགས་གཅྱིག་སྔ་དྲོ་རྒྱུ། །

  ཁྱི་རང་བརལ་དང་བཅུ་དྲུག་གོ །

དགེ་འདུན་ཙམ་གྱིས་བསྐེད་པ་ནྱི། ༡༽ ཁང་ཆེན་གྱི་ལྷག་མ། ༢༽ 

བཀའ་བློ་མྱི་བདེ་བའྱི་ལྷག་མ། ༣༽ སྐོ་སྔོགས་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༤༽ 

བཤེས་ངོར་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༥༽ འཕ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༦༽ གནས་

མལ་མ་བསྡུས་པར་འགོ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༧༽ གདྱིང་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༨༽ 

སྐོད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༩༽ ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༠༽ ར་བ་

འབྱུང་བ་ལ་འདུག་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༡༽ རྱིམ་པ་ལྷག་པར་བརྱིགས་པའྱི་

ལྟུང་བྱེད། ༡༢༽ འདུས་ཤྱིང་ཟ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༣༽ མ་གུས་པའྱི་ཚུལ་

གྱིས་ལྟུང་བྱེད། ༡༤༽ སྔ་དྲོ་གོང་རྒྱུའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༥༽ ཁྱི་རང་འཆོས་

པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༦༽ ཤྱིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། 

  གང་ཟག་གྱིས་བསྐེད་རེས་ཕོགས་དང་། །

  བཀའ་བློ་བྱྱིན་འཕོག་བསྔོས་སྐོན་ཕ། །

  སྐོ་སྔོགས་ལྟུང་བརོད་བཤེས་ངོ་དང་། །

  ཁད་གསོད་འཕ་བསོ་སྐོད་ཕྱིས་གནོན། །

  ཟས་ཅུང་སྤངས་སྟོབས་བརེག་གཟས་འཆབ། །
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  ཟན་གཅོད་འདུན་བསྒྱུར་སྤངས་རེས་འགོད། །

  སོར་མོ་སྔགས་བྱེད་གདེང་མེད་སྤོད། །

  བསབ་སྤོང་ཉན་རྣ་མ་གུས་ཕོགས། །

  ད་གདོད་གལ་རྱིམ་སུམ་ཅུ་གཅྱིག །

གང་ཟག་གྱིས་བསྐེད་པ་ནྱི། ༡༽ དེ་རེས་ཕོགས། ༢༽ བཀའ་བློ་མྱི་

བདེ་བའྱི་ལྷག་མ། ༣༽ བྱྱིན་འཕོག་གྱི་སྤང་བ། ༤༽ བསྔོས་བསྒྱུར་གྱི་

སྤང་བ། ༥༽ སྐོན་ནས་སྨྲ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༦༽ ཕ་མ་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། 

༧༽ སྐོ་སྔོགས་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༨༽ གནས་ངན་ལེན་བརོད་པའྱི་ལྟུང་

བྱེད། ༩༽ བཤེས་ངོར་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༠༽ ཁད་དུ་གསོད་པའྱི་

ལྟུང་བྱེད། ༡༡༽ འཕ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༢༽ བསོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའྱི་ལྟུང་

བྱེད། ༡༣༽ སྐོད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༤༽ ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། 

༡༥༽ ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༦༽ སྤངས་

པ་ལ་སྟོབས་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༧༽ བརེག་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༨༽ གཟས་

པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༩༽ གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༢༠༽ ཟན་

གཅོད་དུ་འཇུག་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༢༡༽ འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་གྱི་ལྟུང་བྱེད། 

༢༢༽ སྤངས་པ་རེས་ཕོགས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད། ༢༣༽ འགོད་པ་བསྐེད་པའྱི་

ལྟུང་བྱེད། ༢༤༽ ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༢༥༽ དངངས་པར་

བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༢༦༽ གདེང་མེད་པར་སྤོད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༢༧༽ 

བསབ་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༢༨༽ ཉན་རྣ་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། 
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༢༩༽ མ་གུས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ལྟུང་བྱེད། ༣༠༽ ཁད་དུ་གསོད་པའྱི་ལྟུང་

བྱེད། ༣༡༽ གལ་རྱིམ་དུ་མ་ཕེབས་པར་འགྱིམ་དུ་འཇུག་པ་མ་བཟློག་

པའྱི་སོར་བཤགས།

 གཉྱིས་པ་གཞྱི་སེམས་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་ལས་གྱུར་པ་ནྱི། རབ་ཏུ་

བྱུང་བའྱི་རས་དག་ལ་ནྱི་རུང་བ་ཉྱིད་དང་ཚད་དང་ལན་པ་ལ་སོགས་པ་

ཉྱིད་དོ། །ཞེས་བྱུང་། འདྱི་ལ་གཉྱིས་ཏེ། སྤྱི་དང་ཡན་ལག་གཉྱིས། དང་པོ་

ལ་ལྔ། ཡན་ལག་གྱི་ཁབ་པ་དང་། ངོ་བོ། སེལ་བ། ཅྱིར་འགྱུར། རྒྱུ་མཚན་

ནོ། ། 

  སེམས་ཅན་མྱིན་ལས་གྱུར་པ་ལ། །

  གོས་ཟས་སོད་སྤད་ལས་གྱུར་གསུམ། །

  རུང་བ་ཚད་དང་ལན་པ་ཡྱི། །

དང་པོ་ཡན་ལག་གྱི་ཁབ་པ་སྦར་བ་ནྱི། རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལན་པའྱི་

ཡན་ལག་དེ། གཞྱི་སེམས་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་ལས་གྱུར་པའྱི་ལྟུང་བ་གོས་

ལས་གྱུར་པ་སུམ་ཅུ་ར་དྲུག་དང་། ཟས་སྐོམ་ལས་གྱུར་པ་ཉྱི་ཤུ་ར་གསུམ་

དང་། སོད་སྤད་ལས་གྱུར་པ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉྱིས་ལ་སྦར་རོ། །

  གོས་ཀྱིས་བསྐེད་པ་སོ་དྲུག་སྟེ། །

  སྤང་ལྟུང་བཅུ་ཚན་དང་པོ་དང་། །

  སྱིན་བལ་འབའ་ཞྱིག་ཆ་གཉྱིས་དང་། །

  དྲུག་དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་ནྱི། །
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  རེལ་བ་དང་ནྱི་ཐ་ག་གཉྱིས། །

  བྱྱིན་འཕོག་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་། །

  དགོན་པ་བ་དང་རས་ཆེན་དང་། །

  བསྔོས་བསྒྱུར་བཤེས་ངོར་གནས་མལ་དང་། །

  གོས་གཉྱིས་ཁ་བསྒྱུར་སེད་དང་གདེང་། །

  བརལ་ལ་སོགས་པ་ཐ་མ་ལྔ། །

གོས་ལས་གྱུར་པ་སོ་དྲུག་གྱི་སོམ་གངས་འདྲེན་ནྱི་མཚོ་ཊྱིཀ་ལྟར་ཡྱིན། 

སྤྱིར་རྱིན་ཕེང་ལྟར་ན་གོས་ལས་གྱུར་པ་སོ་དྲུག་ཡོད་ཀང་བྱྱིན་འཕོག་དང་

སེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་གཉྱིས་ཀྱི་འདྲེན་ཚུལ་མྱི་འདྲ་བ་འོག་ཏུ་གསལ།

 དེ་ཡང་གོས་ལས་གྱུར་པ་སོ་དྲུག་ནྱི། ༡༽ གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་

སྤང་། ༢༽ འབྲལ་སྤང། ༣༽ ཟླ་འཇོག་གྱི་སྤང་བ། ༤༽ འཁྲུར་འཇུག་

གྱི་སྤང་བ། ༥༽ ལེན་པའྱི་སྤང་བ། ༦༽ སོང་བའྱི་སྤང་བ། ༧༽ སོང་བར་

རྱིགས་པའྱི་སྤང་བ། ༨༽ སྤགས་པ་སོང་བའྱི་སྤང་ལྟུང་། ༩༽ སོ་སོ་ནས་

སྤགས་པ་སྤང་ལྟུང་། ༡༠༽ བསྐུར་བའྱི་སྤང་ལྟུང་། ༡༡༽ སྱིན་བལ་གྱི་

སྟན་བྱེད་པའྱི་སྤང་བ། ༡༢༽ བལ་ནག་འབའ་ཞྱིག་གྱི་སྤང་བ། ༡༣༽ ཆ་

གཉྱིས་བསེ་པའྱི་སྤང་བ། ༡༤༽ ལོ་དྲུག་གྱི་སྟན་བྱེད་པ། ༡༥༽ མཐོ་གང་

གྱིས་མ་གན་པའྱི་སྤང་བ། ༡༦༽ བལ་ཐོགས་པའྱི་སྤང་བ། ༡༧༽ བལ་

རེལ་དུ་འཇུག་པའྱི་སྤང་བ། ༡༨༽ འཐག་འཇུག་གྱི་སྤང་བ། ༡༩༽ འཐག་

བསྐེད་ཀྱི་སྤང་བ། ༢༠༽ བྱྱིན་འཕོག་གྱི་སྤང་བ། ༢༡༽ བརད་བྱུང་གྱི་སྤང་
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བ། ༢༢༽ དགོན་པ་བའྱི་སྤང་བ། ༢༣༽ དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་གྱི་སྤང་བ། 

༢༤༽ དངོས་བསྒྱུར་གྱི་སྤང་བ། ༢༥༽ བཤེས་ངོར་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། 

༢༦༽ གནས་མལ་མ་བསྡུས་པར་འགོ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༢༧༽ གོས་བྱེད་

པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༢༨༽ གོས་སྦྱིན་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༢༩༽ ཁ་མ་བསྒྱར་བར་

གོན་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༣༠༽ སེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༣༡༽ གདེང་མེད་པར་

སྤོད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༣༢༽ ཤྱིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། 

༣༣༽ གདྱིང་བ་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༣༤༽ གཡན་

པ་འགབ་པ་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༣༥༽ རས་ཆེན་

ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༣༦༽ བདེ་བར་གཤེགས་པའྱི་

ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དུ་བཟོ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད།

  དམྱིགས་བསལ་གནས་མལ་བརལ་བ་གཉྱིས། །

  ཁྱི་དང་ཁྱིའུ་ལས་ཀང་རོགས། །

དམྱིགས་བསལ་དུ། གནས་མལ་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་དང་། ཤྱིང་

བལ་གྱིས་གོས་པར་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་གཉྱིས་པོ་དེ་ཁྱི་དང་ཁྱིའུ་ལས་ཀང་

ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་རོགས་པར་སྐེ་བར་ཡོད་དོ། ། 

 ཤྱིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་གེང་གཞྱི་ནྱི། ཉེར་

དགས་ཁྱི་གཞན་གྱིས་འཕོགས་ཀྱི་དོགས་ནས་བདག་ཉྱིད་འདུག་པར་

བྱའོ་སྙམ་སྟེ། ཁྱི་ཁར་ཤྱིང་བལ་བཀབ་སྟེ་བཞག་པ་དེར་དགེ་སོང་ཞྱིག་

གྱིས་མ་བརགས་པར་ཉལ་བས་གོས་ཐམས་ཅད་སྐ་བོར་གྱུར་པ་ན་གཞན་
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དག་ཁ་ཟེར་བ་ལ་བརེན་ནས་དེ་ལྟར་བཅས་པའྱི་ཕྱིར།

 གནས་མལ་མ་བསྡུས་པར་འགོ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ངོ་ཏྱི་ནྱི། མཚོ་

ཊྱིཀ་ལས། བཅས་ལན་དགེ་སོང་གྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་དེ་མ་

བསྡུས་པར་བླ་གབ་མེད་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཕན་ཕུན་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཉེན་ཅན་གྱི་

ཕོགས་སུ་བཞག་སྟེ། ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པའམ་འདོམ་བཞྱི་བཅུ་ར་དགུ་

འདས་པ་ལས་གྱུར་པའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱིའོ། །ཞེས་གསུངས།

  བསྐུར་གཏད་བསྔོས་བསྒྱུར་བཤེས་ངོ་བཞྱི། །

  ལྷུང་བཟེད་ཀྱིས་ཀང་བསྐེད་པར་གསུངས། །

  འཕོག་སེད་ཡོ་བྱད་ཙམ་གྱིས་ཀང་། །

  བསྐེད་པར་རྱིན་ཕེང་གསུངས་པས་དཔྱད། །

རྱིན་ཕེང་ལྟར་ན། བསྐུར་བའྱི་སྤང་ལྟུང་དང་། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ངམ་བརད་

པའྱི་སྤང་ལྟུང་། བསྔོས་བསྒྱུར་གྱི་སྤང་ལྟུང་། བཤེས་ངོ་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་

བྱེད་བཞྱི་པོ་དེ་གཞྱི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིས་ཀང་བསྐེད་པར་ཡོད་པ་དང་། ཡང་། 

བྱྱིན་འཕོག་གྱི་སྤང་ལྟུང་དང་། སེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་གཉྱིས་པོ་དེ་གོས་ལས་

བསྐེད་པ་མ་ཟད། ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཀང་བསྐེད་པར་རྱིན་ཕེང་ལས་གསུངས། 

དེ་ལྟར་ཡང་། རྱིན་ཕེང་ ༤༠༦ ལས། བསྐུར་དང་གཏད་པ་སྔོས་བསྒྱུར་

དང་། །བཤེས་ངོ་ལྷུང་བཟེད་ལ་ཡང་མཚུངས། །གསུང་མོད། འཕོག་པ་

སེད་པ་ཡོ་བྱད་ཙམ། །ཡྱིན་ལ་ཁྱི་ནྱི་ཁྱི་ལས་ཀང་། །ཞེས་གསུངས།

  ཕལ་ཆེར་གཡོགས་ཤྱིང་བསྐོར་བས་རུང་། །
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  སྤོད་ལམ་བཞྱི་ཤོང་ཚད་ལོངས་པ། །

  གནས་གྱུར་ཀུན་གྱི་གཞྱི་ལ་དགོངས། །

  ཁང་ནང་དཀྱུས་ཞེང་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །

  མཐོ་བཅུ་གཉྱིས་དང་བདུན་ལོངས་དགོས། །

  གཞྱི་གཞན་སོ་ནས་རུང་བ་ནྱི། །

  ནོར་ལས་གྱུར་པ་ཀུན་དགོས། །

  ས་རོ་མེ་རེག་ཆུར་རེ་དང་། །

  ཁྲུས་ལའང་རུང་ཚད་ལན་པ་དགོས། །

གཞན་ཡང་རུང་བ་ཚད་ལན་དགོས་པ་ནྱི། གནས་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ལ། 

ཕལ་ཆེར་གཡོགས་ཤྱིང་བསྐོར་བའྱི་སོ་ནས་རུང་བ་དགོས། 

 ཁང་པ་ལ་ནང་རོལ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའྱི་དཀྱུས་མཐོ་བཅུ་

གཉྱིས་དང་། ཞེང་མཐོ་བདུན་དུ་ལོངས་པ་དགོས་ཤྱིང་། གཞན་རྣམས་ལ་

སྤོད་ལམ་བཞྱི་ཤོང་གྱི་ཚད་དུ་ལོངས་པ་དགོས་སོ། །

 ནོར་ལས་གྱུར་པ་གསེར་དངུལ་ལ་རེག་པ་དང་། མངོན་མཚན་

ཅན་ཉོ་ཚོང་གཉྱིས་དང་། རྱིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་གཞྱི་

གཞན་གྱི་སོ་ནས་རུང་བ་དང་། རྒྱན་ཆའང་ཁྲུ་གང་རྱི་བའྱི་ཚད་དུ་ལོངས་

པ་དགོས། ཁྲུས་བྱེད་པ། ཆུ་ལ་རེ་བ། མེ་ལ་རེག་པ། ས་བརོ་བ་ལས་གྱུར་

པ་རྣམས་ལ་ཡང་རུང་བ་ཚད་དང་ལན་པ་དགོས་པར་རྱིགས་སོ། །

  གསོག་འཇོག་འཕ་ཟས་སྦོར་བཅུག་དང་། །
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  ཟས་ཀྱི་བཅུ་ཚན་ཟན་གཅོད་པ། །

  གཅེར་བུ་མགོན་གཉེར་ཆང་འཐུང་དང་། །

  ཟས་བཅས་སོ་སོར་བཤགས་པ་བཞྱི། །

  རྱིན་ཕེང་འདུལ་འཛིན་འཕ་ཟས་བསལ། །

ཟས་སྐོམ་ལས་གྱུར་པ་ལྟུང་བ་ཉེར་གསུམ་ནྱི། ༡༽ གསོག་འཇོག་གྱི་སྤང་

ལྟུང་། ༢༽ འཕ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༣༽ ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་

སྟོན་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༤༽ དགེ་སོང་མ་ལ་ཟས་སྦོར་དུ་བཅུག་པའྱི་ལྟུང་

བྱེད། ༥༽ ཡང་ཡང་ཟ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༦༽ འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའྱི་ལྟུང་

བྱེད། ༧༽ ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ཙམ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། 

༨༽ སྤངས་པ་ཟ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༩༽ སྤངས་པ་ལ་སྟོབས་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། 

༡༠༽ འདུས་ཤྱིང་ཟ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༡༽ དུས་མ་ཡྱིན་པ་ཟ་བའྱི་ལྟུང་

བྱེད། ༡༢༽ གསོག་འཇོག་བཞག་པ་ཟ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༣༽ བྱྱིན་ལེན་

མ་བྱས་པར་ཟ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༤༽ བསོད་པ་སོང་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༥༽ 

ཟན་གཅོད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༦༽ གཅེར་བུ་ལ་སྦྱིན་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༧༽ 

མགོན་གཉེར་རྱིང་འདུག་གྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༨༽ ཆང་འཐུང་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། 

༡༩༽ གོང་དུ་རྒྱུ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༢༠༽ དགེ་སོང་མ་ལས་ཟས་ལེན་པའྱི་

སོར་བཤགས། ༢༡༽ གལ་རྱིམ་དུ་མ་ཕེབས་པར་འབྲྱིམ་དུ་འཇུག་པ་

མ་བཟློག་པའྱི་སོར་བཤགས། ༢༢༽ བསབ་པ་དྲལ་བའྱི་སོར་བཤགས། 

༢༣༽ ནགས་བརག་པ་ལས་གྱུར་པའྱི་སོར་བཤགས།
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 རྱིན་ཕེང་དང་འདུལ་འཛིན་ལྟར་ན། གོང་གྱི་ཉེར་གསུམ་ལས། འཕ་

བའྱི་ལྟུང་བྱེད་དང་། ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་

གཉྱིས་མ་བགངས་བས་ཉེར་གཅྱིག་གོ །དེ་ལྟར་ཡང་རྱིན་ཕེང་ ༤༠༦ 

ལས། ཟས་ལ་བརེན་པ་ཉེར་གཅྱིག་སྟེ། །གསོག་འཇོག་སྦོར་བཅུག་ཡང་

ཡང་སོགས། །གཅེར་བུ་བདེ་དང་མགོན་གཉེར་དང་། །ཆང་དང་ཟད་

བཅས་སོར་བཤགས་བཞྱི། །ཞེས་དང་། འདུལ་འཛིན་བསབ་བྱ་ ༢༡༣ 

ལས། དེ་ཡང་ཟས་ཀྱིས་སྐེད་པའྱི་ལྟུང་བ་དུ་ཞེ་ན། གསོག་འཇོག་

སྤངས་པ་སྦོར་དུ་བཅུག་པ་དང་། །ཡང་ཡང་ལ་སོགས་བཅུ་དང་ཟན་

གཅོད་དང་། །གཅེར་བུ་ལ་སྦྱིན་མགོན་གཉེར་རྱིང་འདུག་དང་། །མྱོས་

འགྱུར་འཐུང་དང་སྔ་དྲོ་གོང་རྒྱུ་དང་། །སོར་བཤགས་བཞྱི་དང་ཉྱི་ཤུ་ར་

གཅྱིག་གོ །ཁ་ཅྱིག་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་སྐུར་བ་

འདེབས་པ་ཡང་ཟས་ལ་བརེན་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས།

 འཕ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་ནྱི། མཚོ་ཊྱིཀ་ལས། ངོ་ཏྱི་ནྱི་དགེ་འདུན་གྱི་

ཞལ་ཏ་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་བྱེད་པའྱི་དགེ་སོང་ལ་བཅས་ལན་དགེ་སོང་དམན་

པའྱི་གངས་སུ་བགངས་པས་བདག་དང་འབྲེལ་བའྱི་དོན་གྱིས་ཐོས་པར་

འཕའམ་གཞོགས་འཕས་བྱས་ཏེ་དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་པའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་

གཞྱིའོ། །ཞེས་དང་། གང་ལ་འཕ་བའྱི་ཡུལ་ནྱི། དགེ་སོང་ཆོས་དྲུག་ལན་

གྱི་སྟེང་དུ། དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་བ་ཡྱིན་པ་དང་། རང་ལ་ཟས་གོས་ལ་

སོགས་པ་དམན་པ་ཆེད་དུ་སྟོབས་པ་པོ་མ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་དགོས། ཞེས་
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གསུངས།

 མཚོ་རྱིན་གཉྱིས་ཀྱི་ཁད་པར་འོང་བ་ནྱི། དགེ་སོང་ཞལ་ཏ་བས་

སྟོབས་པའྱི་ཆོས་ལ་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཅྱི་རྱིགས་ཡོད་པས་སོ། །

 ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པ་ལ། མཚོ་ཊྱིཀ་ལས། ཟས་

ཅུང་གྱི་ལྟུང་བའྱི་ངོ་ཏྱི་ནྱི། ངོ་ཏྱི་ནྱི་བཅས་ལན་དགེ་སོང་གྱིས་དགེ་སོང་

གཞན་ཟས་ལ་སོགས་པའྱི་ཆེད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་ཟས་ལ་

སོགས་པའྱི་ཆེད་དུ་དགེ་སོང་མ་ལ་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སྐུར་པ་བཏབ་

པ་ལས་གྱུར་པའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱིའོ། །ཞེས་དང་། གང་ལ་སྐུར་པ་གདབ་

པའྱི་ཡུལ་ནྱི། དགེ་སོང་ཆོས་དྲུག་ལན་གྱི་སྟེང་དུ། ཟས་གོས་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་

སྟོན་པ་པོ་མ་ཡྱིན་པ་སྟེ། ཞེས་དང། གང་གྱིས་སྐུར་པ་གདབ་པའྱི་དངོས་

པོ་ནྱི། ཟས་གོས་སམ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་དགེ་སོང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ་

ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས།

 འདུལ་འཛིན་བསབ་བྱ་ ༢༠༢ ལས། གསུམ་པ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་

གྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་ལ། གཞྱི། བསམ་

པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་གྱི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉྱིས་ལས། གང་ལ་

སྐུར་བ་གདབ་པའྱི་ཡུལ་ནྱི། དགེ་སོང་ཆོས་བརྒྱད་ལན་གྱི་སྟེང་དུ་ཟང་ཟྱིང་

ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དགེ་སོང་མ་མཚན་ཉྱིད་དང་ལན་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་

མ་ཡྱིན་པ་དང་དགུའོ། །ཞེས་གསུངས།

 དེས་ན་རྱིན་ཕེང་དང་འདུལ་འཛིན་གྱིས་ཟས་ཅུང་མ་བགངས་པ་
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ནྱི། ཟས་ཅུང་གྱི་ལྟུང་བྱེད་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཡང་ཆོས་མ་སྟོན་པ་

ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་ལ་དགོངས་སོ། 

།འདུལ་འཛིན་བསབ་བྱ་ལས་ཟང་ཟྱིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཡང་སྟོན་ཏོ་

ཞེས་སྨྲས་པ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དེར་འགྱུར་རོ། །

  སོད་སྤད་ལས་གྱུར་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །

  ལྷུང་བཟེད་འཆང་འཚོལ་ཁབ་རལ་འཆོས། །

  རྱིན་ཕེང་བྱྱིན་འཕོགས་ཁྱི་གདྱིང་སེད། །

  ར་འབྱུང་ཁྱི་རང་བསན་དགུར་གསུངས། །

  སོད་སྤད་སོ་སོར་ཕེ་ཁད་སྙམ།

སོད་སྤད་ལས་གྱུར་པ་གསུམ་ནྱི། ལྷུང་བཟེད་འཆང་བའྱི་སྤང་ལྟུང་། ལྷུང་

བཟེད་འཚོལ་བའྱི་སྤང་ལྟུང་། ཁབ་རལ་འཆོས་པའྱི་སྤང་ལྟུང་དང་གསུམ། 

 རྱིན་ཕེང་ལྟར་ན་སྔར་གྱི་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་གཞན་བདུན་བསན་

ནས་དགུར་བྱེད་དེ། དེ་ཉྱིད་ལས། སོད་སྤད་ལ་བརེན་དེ་གསུམ་དང་། 

།ལྷུང་བཟེད་གཉྱིས་དང་གདྱིང་བ་དང་། །ར་འབྱུང་ཁབ་རལ་ཁྱི་རང་དགུ། 

།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགུ་ཡོད་དེ། ༡༽ བྱྱིན་འཕོག་གྱི་སྤང་ལྟུང་བ། ༢༽ 

སེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༣༽ གནས་མལ་ཕན་ཕུན་དུ་འགོ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། 

༤༽ ལྷུང་བཟེད་འཆང་བའྱི་སྤང་ལྟུང་། ༥༽ ལྷུང་བཟེད་འཚོལ་བའྱི་སྤང་

ལྟུང་། ༦༽ གདྱིང་བ་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༧༽ ར་བ་

འབྱུང་བ་ལ་འདུག་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༨༽ ཁབ་རལ་འཆོས་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། 
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༩༽ ཁྱི་རང་འཆོས་པའྱི་ལྟུང་བྱེད།

 རྱིན་ཕེང་ལས་དགུ་འདྲེན་པ་ནྱི། སོད་སྤད་སོ་སོར་ཕེ་ནས་བགང་

ངམ་སྙམ་མོ། །

  གནས་ཀྱིས་བསྐེད་པ་བཅུ་དྲུག་ནྱི། །

  ཁང་གཉྱིས་གདྱིང་སྐོད་ཕྱིས་གནོན་འབྱུང་། །

  རྱིམ་ལྷག་འདུག་གནས་ནུབ་ལྷག་དང་། །

  སྤངས་བསྙྱིལ་ཕོགས་གཅྱིག་ལྷན་ཅྱིག་ཉལ། །

  དུས་མྱིན་གོང་འགོ་གོང་རྒྱུ་དང་། །

  ཕོ་བྲང་སོར་བཤགས་དང་པོའ།ོ །

  དེ་བཞྱིན་ཉལ་ཤོམ་གཉྱིས་ཀང་དཔྱད། །

གནས་ཀྱིས་བསྐེད་པ་བཅུ་དྲུག་ནྱི། ༡༽ ཁང་པའྱི་ལྷག་མ། ༢༽ ཁང་ཆེན་

གྱི་ལྷག་མ། ༣༽ གདྱིང་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༤༽ སྐོད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༥༽ 

ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༦༽ ར་བ་འབྱུང་བ་ལ་འདུག་པའྱི་ལྟུང་

བྱེད། ༧༽ རྱིམ་པ་ལྷག་པ་བརྱིགས་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༨༽ འདུག་གནས་སུ་

ཟ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༩༽ བསྙེན་པར་མ་རོགས་པ་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་ཉལ་བའྱི་

ལྟུང་བྱེད། ༡༠༽ སྤངས་པ་རེས་ཕོགས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༡༽ དགེ་ཚུལ་

བསྙྱིལ་སྡུད་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༢༽ བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་ཉལ་བའྱི་ལྟུང་

བྱེད། ༡༣༽ དུས་མ་ཡྱིན་པར་གོང་དུ་འགོ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༤༽ གོང་དུ་

རྒྱུ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༥༽ རྒྱལ་པོའྱི་ཕོ་བྲང་དུ་འགོ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༦༽ 
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དགེ་སོང་མ་ལས་ཟས་ལེན་པའྱི་སོར་བཤགས།

 གནས་ཀྱིས་བསྐེད་པ་བཅུ་དྲུག་བགངས་པ་ནྱི་འདུལ་འཛིན་བསབ་

བྱ་དང་མཐུན་པར་བཤད་དོ། །བསབ་བྱ་དེ་ཉྱིད་ ༨༩ ལས། སྤྱིར་གནས་ཀྱི་

ངོ་བོར་གྲུབ་པ་དང་། སྤོད་ལམ་བཞྱི་ཤོང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའྱི་ལྟུང་

བ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་སྐོད་པ་དང་། །གདྱིང་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་ཕྱིས་

གནོན་དང་། །ར་བ་འབྱུང་ལ་འཇུག་པ་དང་། །འདུག་གནས་ཟ་དང་རྱིམ་

ལྷག་དང་། །ནུབ་གསུམ་ལྷག་པར་ཉལ་བ་དང་། །སྤངས་པ་རེས་ཕོགས་

ཕོགས་གཅྱིག་དང་། །བསྙྱིལ་སྡུད་ཕོགས་གཅྱིག་བུད་མེད་ཉལ། །དུས་

མྱིན་གོང་འགོ་གོང་རྒྱུ་དང་། །རྒྱལ་པོའྱི་ཕོ་བྲང་འགོ་བ་དང་། །སོ་སོར་

བཤགས་པ་དང་པོ་སྟེ། །དེ་ལྟར་གངས་ནྱི་བཅུ་དྲུག་གོ །ཞེས་གསུངས།

 འོན་ཀང་མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྨད་ ༧ ལས། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པས་

བསྐེད་པ་ཚན་པ་ལྔ་སྟེ། གནས་ལས་གྱུར་པ་བཅུ་གསུམ་དང་། གོས་ལས་

གྱུར་པ་སུམ་ཅུ་ར་དྲུག་དང་། ཟས་ལས་གྱུར་པ་ཉྱི་ཤུ་ར་གཉྱིས་དང་། སོད་

སྤད་ལས་གྱུར་པ་གསུམ་དང་། ལྟུང་བ་ལ་བརེན་པ་ལྔའོ། །ཞེས་གནས་

ཀྱིས་བསྐེད་པ་བཅུ་གསུམ་ལས་མ་གསུངས། དེས་ན་བཅུ་གསུམ་དང་

བཅུ་དྲུག་བགངས་ཚུལ་གཉྱིས་ལས་གང་མཐུན་མྱིན་མཐུན་དཔྱད་པར་

བྱའོ། །

 དེ་བཞྱིན་གོང་གྱི་གངས་བཅུ་དྲུག་ནང་མ་ཚུད་པ། ཉལ་ཤོམ་འདུག་

འགེང་དང་དབེན་པ་འདུག་འགེང་བཞྱི་པོ་བསྐེད་པ་ལ་གནས་དེ་སྤོད་ལམ་
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བཞྱི་ཤོང་དགོས་མྱིན་དཔྱད། མཚོ་ཊྱིཀ་གཞྱི་སྟོད་ཁང་པའྱི་ལྷག་མའྱི་

སྐབས་ ༥༥༤ ལས། དམྱིགས་བསལ་ནྱི་སྤོད་ལམ་བཞྱི་མྱི་ཤོང་ཡང་མྱི་

གཉྱིས་ཉལ་དུ་ཤོང་ཙམ་གྱི་ཚད་དང་ལན་པའྱི་ཁང་བུར་བུད་མེད་དང་ལྷན་

ཅྱིག་ཉལ་ན་ནྱི་ལྟུང་བ་རོགས་པར་བསྐེད་དོ་ཞེས་རྱིགས་ཏེ། སྐབས་འདྱི་

ཉྱིད་ཀྱི་དགག་བྱ་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །མྱི་གསུམ་ཤོང་ཙམ་གྱི་གནས་

ཆུང་ངུར་འདུག་འགེང་གཉྱིས་ཀང་དེ་བཞྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 

ཉལ་ཤོམ་འདུག་འགེང་ཀང་གནས་ཀྱིས་བསྐེད་པའྱི་ལྟུང་བ་ལ་བགང་

དགོས་པར་སྙམ། འོན་ཀང་ཉལ་ཤོམ་འདུག་འགེང་དང་དབེན་པར་འདུག་

འགེང་གྱི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་གཞྱིའྱི་ཡན་ལག་ལ་གནས་ལ་སྤོད་ལམ་བཞྱི་ཤོང་

དགོས་མྱི་དགོས་གང་ཡང་མ་གསུངས།

  གོས་ལས་གྱུར་པ་སོ་དྲུག་ལས། །

  རང་རང་ཚད་ཀྱིས་བསྐེད་པ་ནྱི། །

  འབྲལ་བ་འཁྲུར་འཇུག་སོང་སོགས་ལྔ། །

  སྱིན་བལ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་བདུན། །

  དགོན་པ་རས་ཆེན་ཁྱི་གོས་བྱེད། །

  སེད་དང་གདེང་མེད་གདལ་སོགས་ལྔ། །

  དེ་ལྟར་ཉེར་ལྔ་རྱིན་ཕེང་གསུངས། །

གོས་རང་ཚད་ཀྱིས་བསྐེད་པ་ནྱི། རྱིན་ཕེང་ ༤༠༦ ལས་གོས་བྱེ་བྲག་

གྱི་ཚད་དང་ལན་པ་དགོས་པ་ཉེར་ལྔ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་། ༡༽ འབྲལ་
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སྤང་། ༢༽ གོས་འཁྲུར་འཇུག་གྱི་སྤང་བ། ༣༽ ཁྱིམ་པ་ལས་གོས་སོང་

བའྱི་སྤང་བ། ༤༽ སོང་བ་རྱིགས་པའྱི་སྤང་བ། ༥༽ སྤགས་པ་སོང་བའྱི་

སྤང་བ། ༦༽ སྤགས་པ་སོ་སོར་སོང་བའྱི་སྤང་བ། ༧༽ བསྐུར་བའྱི་སྤང་

བ། ༨༽ སྱིན་བལ་གྱི་སྟན་བྱེད་པ། ༩༽ བལ་ནག་འབའ་ཞྱིག་གྱི་སྟན་བྱེད་

པ། ༡༠༽ ཆ་གཉྱིས་བསེ་བའྱི་སྤང་བ། ༡༡༽ ལོ་དྲུག་གྱི་སྟན་གྱི་སྤང་བ། 

༡༢༽ མཐོ་གང་གྱིད་མ་གན་པའྱི་སྤང་བ། ༡༣༽ བལ་ཐོགས་པའྱི་སྤང་

བ། ༡༤༽ བལ་རེལ་དུ་འཇུག་པའྱི་སྤང་བ། ༡༥༽ དགོན་པ་བའྱི་སྤང་བ། 

༡༦༽ དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་གྱི་སྤང་བ། ༡༧༽ གནས་མལ་མ་བསྡུས་པར་

འགོ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༨༽ གོས་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༩༽ སེད་པའྱི་ལྟུང་

བྱེད། ༢༠༽ གདེང་མེད་པར་སྤོད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༢༡༽ ཤྱིང་བལ་གྱིས་

གོས་པར་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༢༢༽ གདྱིང་བ་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་

པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༢༣༽ གཡན་པ་འགབ་པ་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་པའྱི་

ལྟུང་བྱེད། ༢༤༽ རས་ཆེན་ཚད་ལས་ལྷག་པ་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༢༥༽ 

བདེ་བར་གཤེགས་པའྱི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དུ་བཟོ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། 

  འདུལ་འཛིན་དེ་ལས་སོང་སོགས་ལྔ། །

  རེལ་དང་དྲུག་དོར་བཅུ་དགུ་གསུངས། །

འདུལ་འཛིན་ལྟར་ན། གོང་གྱི་ཉེར་ལྔ་ལས་སོང་སོགས་ལྔ་དང་བལ་རེལ་

དུ་འཇུག་པའྱི་སྤང་བ་བཅས་དྲུག་དོར་བའྱི་བཅུ་དགུར་འདྲེན་པར་མཛད།

  སྤྱི་ཡྱི་ཚད་ཀྱིས་བསྐེད་པ་ནྱི། །
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  འཆང་བ་འཇོག་པ་ལེན་སོགས་དྲུག །

  བལ་རེལ་འཐག་གཉྱིས་བྱྱིན་འཕོགས་དང་། །

  བརད་པ་བསྔོས་བསྒྱུར་བཤེས་ངོ་དང་། །

  གོས་བྱྱིན་ཁ་དོག་མ་བསྒྱུར་ཏེ། །

  དེ་ལྟར་བཅུ་བདུན་འདུལ་འཛིན་གསུངས། །

གོས་སྤྱི་ཚད་ཀྱིས་བསྐེད་པ་ནྱི། འདུལ་འཛིན་ལྟར་ན་གོས་སྤྱི་ཚད་ཀྱིས་

བསྐེད་པ་བཅུ་བདུན་འདྲེན་པར་མཛད་དེ། ༡༽ གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་

། ༢༽ ཟླ་འཇོག་གྱི་སྤང་བ། ༣༽ དགེ་སོང་མ་ལས་གོས་ལེན་པའྱི་སྤང་

བ། ༤༽ ཁྱིམ་པ་ལས་གོས་སོང་བའྱི་སྤང་བ། ༥༽ སོང་བ་རྱིགས་པའྱི་

སྤང་བ། ༦༽ སྤགས་པ་སོང་བའྱི་སྤང་བ། ༧༽ སྤགས་པ་སོ་སོར་སོང་

བའྱི་སྤང་བ། ༨༽ བསྐུར་བའྱི་སྤང་བ། ༩༽ བལ་རེལ་དུ་འཇུག་པའྱི་སྤང་

བ། ༡༠༽ འཐག་འཇུག་གྱི་སྤང་བ། ༡༡༽ འཐག་བསྐེད་ཀྱི་སྤང་བ། ༡༢༽ 

འཕོག་པའྱི་སྤང་བ། ༡༣༽ བརད་བྱུང་གྱི་སྤང་བ། ༡༤༽ དངོས་བསྒྱུར་

གྱི་སྤང་བ། ༡༥༽ བཤེས་ངོར་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༦༽ གོས་སྦྱིན་པའྱི་

ལྟུང་བྱེད། ༡༧༽ ཁ་མ་བསྒྱུར་བར་གོན་པའྱི་ལྟུང་བྱེད།

  རྱིན་ཕེང་སྔར་གྱི་དྲུག་བསལ་མངོན། །

རྱིན་ཕེང་གྱིས་གོས་སྤྱི་ཚད་ཀྱིས་བསྐེད་པ་བགང་བ་ན། དགེ་སོང་མ་ལས་

གོས་ལེན་པའྱི་སྤང་བ་སོགས་དྲུག་པོ་དོར་བའྱི་ལྷག་མ་བགང་དགོས་པར་

མངོན། ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ན། ལེན་སོགས་དྲུག་པོ་ནྱི་རྱིན་ཕེང་ལྟར་ན་གོས་རང་
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ཚད་ཀྱིས་བསྐེད་པའྱི་ནང་དུ་བགངས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར།

གཉྱིས་པ་ཡན་ལག་རང་གྱི་ངོ་བོ་ནྱི་གསུམ་སྟེ། རུང་བ་དང་། ཚད་དང་

ལན་པ་དང་། ཚད་ལས་ལྷག་པའོ། །དང་པོ་རུང་བ་ལ། གོས་ལས་གྱུར་པ་

དང་། ཟས་ལས་གྱུར་པ་དང་། སོད་སྤད་ལས་གྱུར་པ་གསུམ།

  རུང་བ་ཚད་ལན་ཚད་ལྷག་གསུམ། །

  གོས་ཟས་སོད་སྦད་གནས་གྱུར་ལ། །

  ཅྱི་རྱིགས་ཡན་ལག་དགོས་པར་སྦར། །

  གོས་རྒྱུ་བདུན་དང་དབྱྱིབས་གྲུ་བཞྱི། །

  གནས་སྐབས་སྤད་བཟོད་མདོག་རུང་བ། །

  དམར་སེར་སྔོ་གསུམ་དཀར་ནག་ཀང་། །

དང་པོ་ནྱི་གོས་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ལ། རྒྱུ། དབྱྱིབས། གནས་སྐབས། ཁ་

དོག་དང་ལན་པ་བཞྱི་ཡོད། རྒྱུ་ནྱི་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་བདུན་ལྟ་བུའོ། །དབྱྱིབས་ནྱི་

གྲུ་བཞྱི་ལྟ་བུའོ། །གནས་སྐབས་ནྱི་ལོངས་སྤོད་པར་བཟོད་པའོ། །ཁ་དོག་

ནྱི་རུང་བ་དམར་སེར་སྔོ་གསུམ་དང་། དཀར་པོ་དང་ནག་པོ་ཡང་ངོ་། །

  ཟས་ལ་ངོ་བོ་རུང་བ་ནྱི། །

  བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་མ་བཀག་རྣམས། །

  ཆོ་གས་རུང་བ་ལག་ཉ་དང་། །

  མཚམས་བཙོས་ཞག་ལོན་རེན་འཚོད་དང་། །
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  གསོག་འཇོག་མ་སོང་དམྱིགས་བསལ་ནྱི། །

  དུས་མྱིན་ཟ་དང་གསོག་འཇོག་གྱུར། །

  ཆང་ལས་གྱུར་གསུམ་སྤངས་ཟར་དཔྱད། །

ཟས་ལས་གྱུར་པ་ལ་གཉྱིས་ལས། ངོ་བོའྱི་སོ་ནས་རུང་བ་ནྱི། བཟའ་བ་དང་། 

བཅའ་བ་དང་། བཏུང་བ་མ་བཀག་ཅྱིང་གནང་བ་རྣམས་སོ། །ཆོ་གའྱི་སོ་ནས་

རུང་བ་ནྱི། ལག་ཉ་དང་། མཚམས་བཙོས་དང་། ཞག་ལོན་དང་། རེན་

ཚོད་དང་། གསོག་འཇོག་ཏུ་མ་སོང་བའོ། །དམྱིགས་བསལ་ནྱི་དུས་མ་

ཡྱིན་པར་ཟ་བ་དང་། གསོག་འཇོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཆང་ལས་གྱུར་པའོ། 

།སྤངས་ཟ་ཡང་དམྱིགས་བསལ་ཡྱིན་མྱིན་དཔྱད།

  ལྷུང་རྒྱུ་ས་ལགས་དབྱྱིབས་ཟླུམ་དང་། །

  སྤད་བཟོད་བསེགས་པས་ནག་པ་འོ། །

  ཁབ་རལ་བ་སོ་རུས་པ་རྭ། །

  སྦུ་གུའམ་ཆང་དབྱྱིབས་སྤད་བཟོད་པའོ། །

སོད་སྤད་ལ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཁབ་རལ་གཉྱིས་ལས། ལྷུང་བཟེད་ལ་བཞྱི་

ལས། རྒྱུ་རུང་བ་ནྱི་ས་དང་ལགས་སོ། །དབྱྱིབས་ནྱི་ཟླུམ་པོའ།ོ །གནས་

སྐབས་ནྱི་སྤད་བཟོད་པའོ། །ཁ་དོག་ནྱི་བསེག་པས་ནག་པའོ། །

 ཁབ་རལ་ལ་གསུམ་ལས། རྒྱུ་རུང་བ་ནྱི། བ་སོ་དང་། རུས་པ་

དང་། རྭ་ལྟ་བུའོ། །དབྱྱིབས་ནྱི་སྦུ་གུའམ། ཆང་བ་ལྟ་བུའོ། །གནས་སྐབས་

ནྱི་སྤད་བཟོད་པའོ། །
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  གོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚད་ཁྲུ་གང་ལོངས། །

  འབྲལ་བ་གཉྱིས་དང་མཐོ་གང་དང་། །

  རས་ཆེན་བཙལ་སྔས་བཞག་འཕྱིས་དང་། །

  གོས་ཀྱི་བཟོ་ལ་རང་རང་གྱི །

  འཚོ་ཡོའྱི་བྱྱིན་བརླབས་ཡོངས་རོགས་པ། །

  ཆགས་པའྱི་ཚད་དང་ལན་པ་དགོས། །

གཉྱིས་པ་ཚད་དང་ལན་པ་དགོས་པ་ནྱི། གོས་ལ་སྤྱི་ཚད་དང་རང་ཚད་

གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི་ཁྲུ་གང་དུ་ལོངས་པའོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི་འབྲལ་བ་

གཉྱིས། མཐོ་གང་རས་ཆེན་བཙལ་སྔས། བཞག་འཕྱིས། གོས་ཀྱི་བཟོ་

བྱེད་པ་རྣམས་ལ་རང་རང་གྱི་འཚོ་བའྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་

ཡོངས་རོགས་ཆགས་པའྱི་ཚད་དང་ལན་པ་དགོས་སོ། །

  སྟན་ལ་སྟན་ཚད་ལན་དགོས་ཤྱིང་། །

  ཆ་གཉྱིས་བསེ་ལ་སྟན་ཕེད་ལས། །

  ནག་པོ་སང་ཕེད་ལྷག་པ་དང་། །

  བལ་ཁུར་བརལ་ལ་བལ་ཤྱིང་བལ། །

  གགས་སེའྱི་ཚད་དུ་ལོངས་པ་དགོས། །

སྟན་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ལ། སྟན་གྱི་ཚད་དང་ལན་པ་དགོས་ཤྱིང་། ཁད་

པར་དུ་ཆ་གཉྱིས་བསེ་བ་ལ། ནག་པོ་སྟན་གྱི་ཕེད་ལས་སང་ཕེད་ཀྱིས་

ལྷག་པའོ། །བལ་ཁུར་བ་དང་། བརལ་བ་ལ། བལ་ཁུར་ཚད་དུ་ལོངས་པ་
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དང་། ཤྱིང་བལ་གགས་སེའྱི་ཚད་དུ་ཆོག་པ་དགོས་སོ། །

  ཟས་སྐོམ་ཁམ་དང་ཧུབ་ཏུ་ལོངས། །

  ལྷུང་བཟེད་ཆེ་འབྲྱིང་ཆུང་ཚད་ལན། །

  ཁབ་རལ་གགས་ཚད་ཁབ་གཞུག་ནུས། །

ཟས་དང་སྐོམ་གྱི་ཚད་ནྱི་ཁམ་དང་ཧུབ་ཏུ་ལོངས་པའོ། །ལྷུང་བཟེད་ནྱི་

བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་གསུམ་གྱི་ཚད་དང་ལན་པའོ། །ཁབ་རལ་ནྱི་

གགས་སེའྱི་ཚད་ལས་མ་འདས་ཤྱིང་ཁབ་གཞུག་ནུས་པའོ། །

  ཚད་ལན་དགོས་པ་ཁྱི་རང་འཆོས། །

  གདྱིང་བ་རས་ཆེན་གཡན་དགབ་བཞྱི། །

  ཚད་ལན་ཚད་ལྷག་གང་རུང་གྱིས། །

  སྤྱི་ཚད་སྟན་གྱུར་ཟས་གྱུར་ཀུན། །

  བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་ལས་གྱུར་རོགས། །

གསུམ་པ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ནྱི། ཚད་ལས་ལྷག་པ་ནྱི་ཁྱི་རང་གདྱིང་བ་རས་

ཆེན་གཡན་པ་དགབ་པའོ། །གོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚད་ལས་གྱུར་པ་དང་། ལྟུང་བྱེད་

ཐ་མ་བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་ལས་གྱུར་པ་དང་། སྟན་དང་། ཟས་ལས་

གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཚད་དང་ལན་པའྱི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་གང་ཡང་རུང་བས་

བསྐེད་དོ། །

  མྱི་རུང་ཚད་དུ་མ་ལོངས་ལ། །

  རང་རང་སྐབས་ཀྱི་ན་སྨད་འགྱུར། །
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  རང་ཚད་ངེས་གཟུང་དགོས་རྣམས་དང་། །

  སོད་སྤད་ལས་གྱུར་ཚད་ལྷག་ན། །

  ན་སྨད་དགག་བྱ་མྱི་རོགས་ཕྱིར། །

  དམྱིགས་བསལ་འབྲལ་ལྟུང་རོགས་པའང་སྱིད། །

  ཚད་ལྷག་དགོས་ལ་མ་ལྷག་ན། །

  ལྟུང་མེད་དགག་བྱ་མེད་ཕྱིར་རོ། །

གསུམ་པ་སེལ་བ་ནྱི། མྱི་རུང་བ་དང་། ཚད་དུ་མ་ལོངས་པ་དང་། འབྲལ་

བ་ལྟ་བུ་ལ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་དང་། ཁྱི་རང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཚད་ལས་མ་

ལྷག་པའོ། །

 བཞྱི་པ་ཅྱིར་འགྱུར་ནྱི། མྱི་རུང་བ་དང་ཚད་དུ་མ་ལོངས་པ་ལ་ནྱི་

རང་རང་གྱི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་རོ། །དམྱིགས་བསལ་ནྱི། འབྲལ་བ་གཉྱིས་

མཐོ་གང་། རས་ཆེན་བཙལ་སྔས་བཞག་འཕྱིས་གོས་བཟོ་བྱེད་པ་སོད་

སྤད་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཚད་ལས་ལྷག་ནའང་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་རོ། 

།ཚད་ལས་ལྷག་པ་དགོས་པ་རྣམས་ལ། ཚད་ལས་མ་ལྷག་ན་ལྟུང་བ་མེད་

དོ། །

 ལྔ་པ་རྒྱུ་མཚན་ནྱི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་ནྱི་དགག་བྱ་མ་རོགས་པའོ། 

།ལྟུང་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ནྱི་དགག་བྱ་མེད་པའོ། །ཁད་པར་དུ་ཚད་ལས་ལྷག་

ན་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། དེ་དག་ནྱི་འཚོ་བའྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བྱྱིན་

རླབས་ཡོངས་རོགས་ཆགས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡྱིན་ལ། ཚད་ལས་ལྷག་ན་
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བྱྱིན་རླབས་ཡོངས་རོགས་མྱི་ཆགས་པའྱི་ཕྱིར། 

  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སེ་ལྔའྱི་རས། །

  གོས་ཟས་སོད་སྤད་དག་ལ་ནྱི། །

  རྒྱུ་དབྱྱིབས་མདོག་སོགས་གཞྱི་དེའམ། །

  གཞྱི་གཞན་སོ་ནས་རུང་བ་དང་། །

  སྤྱི་རང་ཚད་ལན་ཚད་ལྷག་ཞྱི། །

  རས་བསྐེད་ལྟུང་བའྱི་ཡན་ལག་ཅེས། །

  རབ་བྱུང་རས་དག་ཅེས་པས་བསྟན། །

གཉྱིས་པ་ཡན་ལག་གྱི་དོན་ནྱི། རབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་རས་དག་ལ་ནྱི་རུང་བ་

ཉྱིད་དང་ཚད་དང་ལན་པ་སོགས་པ་ཉྱིད་དོ་ཞེས་པའྱི་དོན་ནྱི། རབ་ཏུ་བྱུང་

བ་སེ་ལྔའྱི་རས་གོས་དང་ཟས་དང་སོད་སྤད་དག་ལ་ནྱི་རྒྱུ་དབྱྱིབས་ཁ་

དོག་ལ་སོགས་པ་གཞྱི་དེ་ཉྱིད་དམ། གཞྱི་གཞན་གྱི་སོ་ནས་རུང་བ་ཉྱིད་

དང་། སྤྱི་ཚད་དམ་རང་ཚད་དང་ལན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ལན་པ་

ཉྱིད་དོ། །སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའྱི་སྒྲས་ནྱི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་བསྡུས་ཏེ། ཁྱི་

རང་འཆོས་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་གཞྱི་ལ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ངེས་

གཟུང་དུ་དགོས་སོ། །སྤྱི་ཚད་དང་། སྟན་དང་། ས་བརྐྱང་དང་འབྲལ་བ་

དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའྱི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ལས་གྱུར་པའྱི་ལྟུང་བ་

རྣམས་ནྱི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ལས་ཀང་འབྱུང་ངོ་། །རུང་བ་མ་ཡྱིན་པ་དང་

ཚད་དང་མྱི་ལན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནྱི་དངོས་གཞྱི་མྱི་རོགས་སོ། །
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གཉྱིས་པ་བསམ་པའྱི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ནྱི། རང་གྱི་དོན་ཉྱིད་གཙོ་ཆེར་

ཡོད་པའོ། །ཞེས་སོ། །འདྱི་ལ་ལྔ་ལས། 

  གཉྱིས་པ་བསམ་པའྱི་ཡན་ལག་ནྱི། །

  རང་གྱི་དོན་ཉྱིད་གཙོ་ཆེར་གསུངས། །

  ཀུན་སོང་རང་དོན་དགོས་པ་ནྱི། །

  རྫུན་སྨྲ་འཁྱིག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་དང་། །

  ཟླ་འཇོག་དང་ནྱི་འཁྲུར་འཇུག་དང་། །

  རྱིན་ཐང་སོ་སོར་བསྐུར་བ་དང་། །

  དྲུག་དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་རེལ། །

  མངོན་ཚན་ཉོ་ཚོང་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ། །

  བདེན་སྨྲ་བསོད་པ་ཆུ་ལ་རེ། །

  ཁབ་རལ་གདྱིང་གཡན་རས་ཆེན་དང་། །

  བདེ་གཤེགས་གོང་དང་ཁྱིམ་གཞན་དང་། །

  ཉྱི་ཤུ་ལྔ་ལ་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུངས། །

  ལེན་དང་སོང་དང་སོང་བར་རྱིགས། །

  སྱིན་བལ་འབའ་ཞྱིག་ཆ་གཉྱིས་དང་། །

  འཐག་གཉྱིས་བརད་བྱུང་རས་ཆེན་དང་། །

  བསྔོས་བསྒྱུར་གསོག་འཇོག་ཁྱི་དང་གདྱིང་། །
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  རྐུ་དང་འཆང་གཉྱིས་གསེར་དངུལ་ལེན། །

  འཕ་དང་སྦོར་བཅུག་ཉྱི་ཤུར་སྦར། །

  རྐུ་སོགས་དྲུག་དང་དོ་གསུམ་ལེན། །

  བརད་བྱུང་ཐུན་མོང་དོན་ལས་སྐེས། །

དང་པོ་ཡན་ལག་གྱི་ཁབ་པ་སྦར་བ་ནྱི། མདོ་འདྱི་རང་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་

དགོས་པའྱི་ལྟུང་བ་བཞྱི་བཅུ་ར་དྲུག་ལ་སྦོར་ཏེ། ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུངས་བ་

ཉེར་ལྔ་དང་། མདོར་བསྡུས་སྦར་བ་ཉེར་གཅྱིག་གོ །དེ་ཡང་དང་པོ་ཉེར་ལྔ་

དང་ལྷག་མ་རྣམས་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་སྦར་རོ། །

 རང་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའྱི་ལྟུང་བ་ཞེ་དྲུག་ནྱི། ༡༽ རྫུན་

ཕམ། ༢༽ འཁྱིག་ཚིག་སྨྲ་བའྱི་ལྷག་མ། ༣༽ བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པའྱི་

ལྷག་མ། ༤༽ ཟླ་འཇོག་གྱི་སྤང་བ། ༥༽ འཁྲུར་འཇུག་གྱི་སྤང་བ། ༦༽ 

སྤགས་པ་སོང་བའྱི་སྤང་བ། ༧༽ སོ་སོ་ནས་སྤགས་པ་སོང་བའྱི་སྤང་བ། 

༨༽ བསྐུར་བའྱི་སྤང་བ། ༩༽ ལོ་དྲུག་གྱི་སྤང་བ། ༡༠༽ མཐོ་གང་གྱིས་

མ་གན་པའྱི་སྤང་བ། ༡༡༽ བལ་ཐོགས་པའྱི་སྤང་བ། ༡༢༽ བལ་རེལ་དུ་

འཇུག་པའྱི་སྤང་བ། ༡༣༽ མངོན་ཚན་ཅན་གྱི་སྤང་བ། ༡༤༽ ཉོ་འཚོང་

གྱི་སྤང་བ། ༡༥༽ ལྷུང་བཟེད་འཚོལ་བའྱི་སྤང་བ། ༡༦༽ མྱི་ཆོས་བདེན་

པར་སྨྲ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༧༽ བསོད་པ་སོང་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༨༽ ཆུ་ལ་

རེ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༩༽ ཁབ་རལ་འཆོས་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༢༠༽ གདྱིང་

བ་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༢༡༽ གཡན་པ་འགབ་པ་
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ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༢༢༽ རས་ཆེན་ཚད་ལས་ལྷག་

པར་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༢༣༽ བདེ་བར་གཤེགས་པའྱི་ཆོས་གོས་ཀྱི་

ཚད་དུ་བཟོ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༢༤༽ དགེ་སོང་མ་ལས་ཟས་ལེན་པའྱི་སོར་

བཤགས། ༢༥༽ གལ་རྱིམ་པ་མ་ཕེབས་པར་འགྱིམ་དུ་འཇུག་པ་མ་

བཟློག་པའྱི་སོར་བཤགས། ༢༦༽ དགེ་སོང་མ་ལས་གོས་ལེན་པའྱི་སྤང་

བ། ༢༧༽ ཁྱིམ་པ་ལས་གོས་སོང་བའྱི་སྤང་བ། ༢༨༽ སོང་བར་རྱིགས་

པའྱི་སྤང་བ། ༢༩༽ སྱིན་བལ་གྱི་སྟན་བྱེད་པའྱི་སྤང་བ། ༣༠༽ བལ་ནག་

འབའ་ཞྱིག་གྱི་སྤང་བ། ༣༡༽ ཆ་གཉྱིས་བསེ་བའྱི་སྤང་བ། ༣༢༽ འཐག་

འཇུག་གྱི་སྤང་བ། ༣༣༽ འཐག་བསྐེད་ཀྱི་སྤང་བ། ༣༤༽ བརད་བྱུང་

གྱི་སྤང་བ། ༣༥༽ དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་གྱི་སྤང་བ། ༣༦༽ དངོས་བསྒྱུར་

གྱི་སྤང་བ། ༣༧༽ གསོག་འཇོག་གྱི་སྤང་བ། ༣༨༽ གནས་མལ་མ་

སྡུད་པར་འགོ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༣༩༽ གདྱིང་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༤༠༽ རྐུ་མ་

དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་འགོ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༤༡༽ གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་། 

༤༢༽ ལྷུང་བཟེད་འཆང་བའྱི་སྤང་བ། ༤༣༽ ལོངས་པ་གཞྱིར་གཏོགས་

ཀྱི་སྤང་བ། ༤༤༽ འཕ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༤༥༽ དགེ་སོང་མས་སྦོར་དུ་

བཅུག་པ་ཟ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༤༦༽ ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་

ལེན་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། 

  དོ་གསུམ་བརད་བྱུང་དངོས་མདོར་དཔྱད། །

བརད་བྱུང་བགོ་འཕྱིས་ལ་དཔྱད་པ་ལ། མཚོ་ཊྱིཀ་ ༡༡༩ ལས། རྐུ་དང་



    ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་སོམ་འགེལ།     468

འཆང་གཉྱིས་གསེར་དངུལ་ལེན། །འཕ་དང་སྦོར་བཅུག་དོ་གསུམ་ཙམ། 

།བདུན་པོ་དེ་དང་བརད་པ་ལས། །བྱུང་བ་ཐུན་མོང་དོན་ལས་ཀང་བསྐེད། 

།ཞེས་གསུངས་པས། བརད་བྱུང་དེ་རང་གཞན་ཐུན་མོང་དུ་དབང་བ་ཡྱིན་

ན་ཡང་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་བསྐེད་པར་གསུངས། འོ་ན། དེ་མྱི་འཐད་པར་

ཐལ། ན་སྨད་བསྐེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་འབྲེལ་གྱི་ལྟུང་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་

པ་ལས། ཆོས་གོས་འཆང་འཇོག་གཉྱིས། ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ། གསེར་

དངུལ་ལ་རེག་པ་བཞྱི་ལ་རང་གཞན་ཐུན་མོང་དུ་དབང་ན་ལྟུང་བ་དངོས་

གཞྱི་བསྐེད་ཀང་། ལྷག་མ་གཞན་བཅུ་བཞྱི་ལ་ན་སྨད་དུ་བསྐེད་པར་མཚོ་

ཊྱིཀ་ལས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མཚོ་ཊྱིཀ་བར་ཆ་ ༣༡ ལས། འོ་ན་ཆོས་

གོས་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་དེ་རང་གཞན་གཉྱིས་ཀ་ཐུན་མོང་དུ་དབང་བ་

ཡྱིན་ན་ཅྱིར་འགྱུར་ཞེ་ན། རང་གཞན་གཉྱིས་ཀ་སྤྱིར་དབང་ན་ཊྱི་ཀ་ལས་

བགོ་རྱིས་སུ་བཅད་པའྱི་དགེ་འདུན་དབང་བའྱི་ཆོས་གོས་འཆང་འཇོག་

བྱེད་ན་སྤང་ལྟུང་བསྐེད་པར་གསུངས་པས། ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་ཡང་དེ་

དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པར་སྦར་རོ། །རང་གཞན་ཐུན་མོང་དུ་དབང་བའྱི་

གསེར་དངུལ་ལ་རེག་ན་ཡང་སྤང་ལྟུང་སྐེད་པར་རྱིགས་ཏེ། སྤང་ལྟུང་འདྱི་

ལ་ནྱི་རང་གྱི་ཡྱིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་པ་ལས་རང་གཞན་གཉྱིས་ཀ་

ཐུན་མོང་དུ་དབང་བ་དེ་ལ་རང་གྱི་ཡྱིན་པའྱི་ཡན་ལག་ཚང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། 

།སྤང་ལྟུང་བཞྱི་པོ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་བདག་པོ་དང་འབྲེལ་བ་གཞན་

རྣམས་ལ་ཅྱིར་འགྱུར་ནྱི། ལུང་ཞུ་བ་ལས་རང་གཞན་ཐུན་མོང་དུ་དབང་ན། 
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འཁྲུར་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ལ་ན་སྨད་དུ་དངོས་སུ་གསུངས་པས། དེ་

དག་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ན་སྨད་དུ་ཤེས་པར་

བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། སོམ་ལས་ཀང་། རང་གཞན་ཐུན་མོང་དབང་གྱུར་

ན། །ཆོས་གོས་འཆང་འཇོག་སོད་འཆང་དང་། །གསེར་དངུལ་རེག་ལ་

སྤང་ལྟུང་དངོས། །ཞུ་བར་འཁྲུར་འཇུག་སོགས་ལྔ་ལ། །ན་སྨད་གསུངས་

པས་གཞན་དགུར་སྦར། །ཞེས་གསུངས། 

 ཞྱིབ་ཆ་འདོན་ལུགས་ནྱི། སྤྱིར་བསྟན་སྐབས་བརད་བྱུང་དེ་ཐུན་

མོང་དུ་དབང་ན་ཡང་ལྟུང་བ་སྐེ་བར་གསུངས་པ་ནྱི། བརད་བྱུང་བགོ་སྔས་

ལ་དགོངས་ལ། བདག་འབྲེལ་སྐབས་བརད་བྱུང་དེ་ཐུན་མོང་དུ་དབང་ན་

ན་སྨད་དུ་སྐེ་བར་གསུངས་པ་ནྱི། བརད་བྱུང་བཞག་ཕྱིས་ལ་དགོངས་སོ། 

།དེ་ལྟར་ཡང་། བརད་བྱུང་བདག་གྱིར་བྱ་སྔས་དང་བགོ་སྔས་སྐབས། མཚོ་

ཊྱིཀ་ ༡༥༩ ལས། ངོ་ཏྱི་ནྱི་བཅས་ལན་དགེ་སོང་གྱིས་དབྱར་གྱི་རྒྱུ་ལས་

བྱུང་བ་ཟས་ལས་གཞན་པའྱི་རེད་པ་དབྱར་གྱི་ནང་ལོགས་སུ་སྦྱིན་བདག་

ལས་ལེན་ཞྱིང་དགེ་འདུན་གྱིས་སྤྱིའྱི་ཚོམས་སུ་བདག་གྱིར་བྱས་པ་ལས་

གྱུར་པའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་དང་། རེད་པ་སོ་སོར་བགོས་པ་ལས་གྱུར་

པའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱིའོ། །ཞེས་དང་། བརད་བྱུང་བཞག་ཕྱིས་སྐབས། 

མཚོ་ཊྱིཀ་ ༡༦༡ ལས། ངོ་ཏྱི་ནྱི་བཅས་ལན་དགེ་སོང་གྱིས་དབྱར་གྱི་རྒྱུ་

ལས་བྱུང་བའྱི་རེད་པ་རང་དབང་བ་དེ་གོས་སེད་པ་པོ་མ་བསྐོས་པར་གོས་

འགེད་པའྱི་དུས་སུ་མ་བགོས་པར་བཞག་པ་ལས་གྱུར་པའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་
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གཞྱིའོ། །ཞེས་དང་། གང་བཞག་པའྱི་དངོས་པོ་ནྱི། སྔར་བགོ་སྔས་པའྱི་

སྐབས་སུ་ཇྱི་སྐད་བཤད་པ་དབྱར་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའྱི་རེད་པ་ཡྱིན་པ། 

ཟས་ཀྱི་རེད་པ་ལས་གཞན་ཡྱིན་པ། རུང་བ་དང་། ཚད་དང་ལན་པ་སྟེ་བཞྱི་

པོ་དེའྱི་སྟེང་དུ་རང་གྱི་ཡྱིན་པ་བསན་པ་སྟེ་ལྔའོ། །ཞེས་གསུངས།

 ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་དེ་སྤྱིར་

བསྟན་སྐབས་ཐུན་མོང་གྱི་དོན་ལས་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་སྐེ་བར་གསུངས་

པ་དེ་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན། ངོ་ཏྱི་ནྱི། བཅས་ལན་དགེ་སོང་གྱིས་ཁྱིམ་པས་བསོད་

སྙོམས་བསྟབས་ཤྱིང་ཅྱི་བདེར་མ་བྱས་པར་ཚད་ཡོངས་སུ་མ་དཔགས་

པ་ལས་དུས་སུ་རུང་བ་ལྷུང་བཟེད་དོའམ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་བླངས་

ཏེ་གནས་གཞན་དུ་ཁེར་ཏེ་ཟོས་པ་ལས་གྱུར་པའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱིའོ། 

།ཞེས་དང་། གང་བླངས་ཏེ་ཟ་བའྱི་དངོས་པོ་ནྱི། དུས་སུ་རུང་བ་ཡྱིན་

པ་དང་། སྦྱིན་བདག་དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཡྱིན་པ་དང་། ལམ་ལྡུམ་ལ་སོགས་མོད་

པ་མ་ཡྱིན་པ་གསུམ་དང་། རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལན་པ་སྟེ་ལྔའོ། །ཞེས་

གསུངས། དེ་རང་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའྱི་ལྟུང་བར་བགངས་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་ནྱི། ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བླངས་པའྱི་དངོས་པོ་དེ་

རང་གྱི་ཆེད་དུ་བླངས་པས་ཡྱིན། སྦྱིན་བདག་གྱིས་ཚད་དཔགས་མེད་ན་

གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བླངས་ན་ཡང་ལྟུང་བ་དངོས་

གཞྱི་སྐེ་བ་ཡྱིན། 

 རང་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ཞེས་པ་ནྱི། རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་
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ཡྱིན་པའམ་རང་འབའ་ཞྱིག་གྱི་ཆེད་དུ་ལས་དེ་བྱེད་པ་ལ་གོ་དགོས་པ་

ཡྱིན་གྱི། དངོས་པོ་དེ་རང་ལ་དབང་མྱི་དབང་ལ་གོ་རྒྱུ་མྱིན་པས་པས་

བདག་འབྲེལ་གྱི་ལྟུང་བ་བཅོ་བརྒྱད་དང་སྦར་ནས་རོད་པ་ནྱི་འབྲེལ་དེ་

ཙམ་མཐོང་།

 གཞན་ཡང་། མཚོ་ཊྱིཀ་གྱིས་བརད་བྱུང་བགངས་ལ་རྱིན་ཕེང་གྱིས་

མ་བགངས་པ་ཡང་དཔྱད་པར་བྱའོ། །

  གཞན་ཉྱིད་ཁོ་ནའྱི་དོན་ཡྱིན་ན། །

  འཆང་བ་གཉྱིས་དང་ཟླ་འཇོག་དང་། །

  རས་ཆེན་བརད་བྱུང་ལྟུང་བ་མེད། །

  གཞན་རྣམས་རང་རང་ན་སྨད་འགྱུར། །

གཉྱིས་པ་ཡན་ལག་རང་གྱི་ངོ་བོ་ནྱི། རང་ཁོ་ནའྱི་དོན་དང་རང་གཞན་ཐུན་

མོང་གྱི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་སེལ་བ་ནྱི། དེ་གཉྱིས་ལས་བཟློག་པའོ། །བཞྱི་

པ་ཅྱིར་འགྱུར་ནྱི། འཆང་བ་གཉྱིས་ཟླ་འཇོག་རས་ཆེན་བརད་བྱུང་ལྔ་ལ། 

གཞན་ཁོ་ནའྱི་དོན་ཡྱིན་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཞན་རྣམས་ལ་རང་རང་གྱི་

ན་སྨད་དུ་འགྱུར་རོ། །རང་ཁོ་ནའྱི་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་རྣམས་ལ་

རང་གཞན་གཉྱིས་ཀའྱི་དོན་ཡྱིན་ན་རང་རང་གྱི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་རོ། །

  དགག་བྱ་མེད་དང་མ་རོགས་པས། །

  ལྟུང་མེད་ན་སྨད་ཅྱི་རྱིགས་འགྱུར། །

ལྔ་པ་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། ལྟུང་མེད་དུ་འགྱུར་བ་རྣམས་ནྱི་དགག་བྱ་མེད་པའྱི་
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ཕྱིར་རོ། །ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་རྣམས་ནྱི་དགག་བྱ་མ་རོགས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། 

།སོམ་ནང་ལ་ཚིག་གཉྱིས་པོ་འདྱི་འོག་ཏུ་ཡོད་ཀང་གོང་དུ་བགངས་ན་ས་

བཅད་དང་འགྱིག་བདེ་སྙམ།

  རང་འབའ་ཞྱིག་གྱི་དོན་ཉྱིད་དམ། །

  རང་དོན་གཙོ་བོའྱི་ཀུན་སོང་ནྱི། །

  ལྟུང་བ་འདྱི་དག་ཡན་ལག་ཅེས། །

  རང་དོན་གཙོ་ཆེར་ཞེས་པས་བསྟན། །

རང་གྱི་དོན་ཉྱིད་གཙོ་ཆེར་ཡོད་པའོ་ཞེས་པའྱི་མདོའྱི་དོན་ནྱི། འཁྲུར་

འཇུག་གྱི་སྤང་བ་ལྟ་བུ་ལ་རང་འབའ་ཞྱིག་གྱི་དོན་ཉྱིད་ཀྱི་ཀུན་སོང་དང་། 

མ་བྱྱིན་ལེན་པ་ལྟ་བུ་ལ་རང་གྱི་དོན་ཉྱིད་གཙོ་ཆེར་ཡོད་པ་ཀུན་སོང་ཡན་

ལག་ཡྱིན་པའོ། །

  རྱིན་ཕེང་རྐུ་བརད་ཁྱི་གདྱིང་དང་། །

  ཆུར་རེ་ལྔ་བསལ་ཞེ་གཅྱིག་སྟེང་། །

  ཡང་ཡང་འདུག་གནས་མེ་ཤྱིང་བལ། །

  མགོན་གཉེར་སོར་བཤགས་ཐ་མ་གཉྱིས། །

  བསན་ཏེ་བཞྱི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་གསུངས། །

རྱིན་ཕེང་ལྟར་ན་རང་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའྱི་ལྟུང་བ་ཞེ་བརྒྱད་འདྲེན་

པར་མཛད་དེ། དེ་ཉྱིད་ ༤༠༧ ལས། ཀུན་སོང་རང་དོན་དགོས་པ་ནྱི། །བླ་

མ་འཁྱིག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་དང་། །འབྲལ་བ་གཉྱིས་དང་བྱྱིན་འཕོག་དང་། 
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།གཏད་པ་མ་གཏོགས་ཉྱི་ཤུ་དྲུག །བླ་མ་འཕ་བ་སྦོར་བཅུག་དང་། །ཡང་ཡང་

འདུག་གནས་ཕེ་དང་ནྱི། །བསོད་པ་མེ་དང་མགོན་གཉེར་དང་། །ཁབ་རལ་

བརལ་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །སོར་བཤགས་བཞྱི་སྟེ་བཞྱི་བཅུ་བརྒྱད། །ཅེས་

གསུངས་པ་ལྟར། སྔར་གྱི་མཚོ་ཊྱིཀ་གྱི་ཞེ་དྲུག་ལས། རྐུ་ཕམ་དང་། བརད་

བྱུང་བགོ་འཕྱིས་དང་། གནས་མལ་མ་བསྡུས་པར་འགོ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། 

གདྱིང་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ཆུ་ལ་རེ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་བཅས་ལྔ་དོར་བའྱི་ལྷག་མ་

ཞེ་གཅྱིག་གྱི་སྟེང་དུ་འོག་མ་བདུན་བསན་པས་ཞེ་བརྒྱད་འདྲེན་པར་མཛད་

དོ། །བདུན་ནྱི། ༤༢༽ ཡང་ཡང་ཟ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༤༣༽ འདུག་གནས་

སུ་ཟ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༤༤༽ མེ་ལ་རེག་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༤༥༽ ཤྱིང་བལ་

གྱིས་གོས་པར་བྱས་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༤༦༽ མགོན་གཉེར་རྱིང་འདུག་གྱི་

ལྟུང་བྱེད། ༤༧༽ བསབ་པ་དྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའྱི་སོར་བཤགས། 

༤༨༽ ནགས་མ་བརགས་པ་ལས་གྱུར་པའྱི་སོར་བཤགས།

 མཚོ་རྱིན་གཉྱིས་ཀྱི་ཁད་པར་ལ། རྱིན་ཕེང་གྱི་ལུགས་ལ། རྐུ་ཕམ་

དང་། བརད་བྱུང་བགོ་འཕྱིས་དང་། གནས་མལ་མ་བསྡུས་པར་འགོ་བའྱི་

ལྟུང་བྱེད། གདྱིང་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ཆུ་ལ་རེ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་བཅས་ལྔ་དོར་

ཀང་མཚོ་ཊྱིཀ་གྱིས་བགངས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡྱིན་དཔྱད་རྒྱུ་དང་། དེ་

བཞྱིན་དུ། མཚོ་ཊྱིཀ་གྱི་ལུགས་ལ། ཡང་ཡང་ཟ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་དང་། འདུག་

གནས་སུ་ཟ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་དང་། མེ་ལ་རེག་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་དང་། ཤྱིང་བལ་

གྱིས་གོས་པར་བྱས་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་དང་། མགོན་གཉེར་རྱིང་འདུག་གྱི་
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ལྟུང་བྱེད་དང་། བསབ་པ་དྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའྱི་སོར་བཤགས་དང་། 

ནགས་མ་བརགས་པ་ལས་གྱུར་པའྱི་སོར་བཤགས་བཅས་བདུན་པོ་དེ་མ་

བགངས་པ་དང་རྱིན་ཕེང་གྱིས་བགངས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་དཔྱད་རྒྱུ།

 ཡང་རྱིན་ཕེང་དང་འདུལ་འཛིན་གཉྱིས་ཀྱི་ཁད་པར་ལ། རྱིན་ཕེང་

གྱིས་མྱི་ཆོས་བདེན་སྨྲའྱི་ལྟུང་བྱེད་དང་། མེ་རེག་གྱི་ལྟུང་བྱེད་དང་། ཤྱིང་

བལ་གྱིས་གོས་པར་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་པོ་བགངས་ཀང་འདུལ་

འཛིན་གྱིས་དེ་གསུམ་མ་བགངས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་དཔྱད་རྒྱུ། 

  འདུལ་འཛིན་སྔར་གྱི་ཞེ་དྲུག་ལས། །

  རྐུ་དང་མཐོ་གང་བརད་པ་དང་། །

  བདེན་སྨྲ་ཁྱི་གདྱིང་དྲུག་དོར་ནས། །

  ཡང་ཡང་འདུག་གནས་མགོན་གཉེར་དང་། །

  སོར་བཤགས་ཐ་མ་གཉྱིས་དང་ལྔ། །

  བསན་ཏེ་བཞྱི་བཅུ་ར་ལྔ་གསུངས། །

འདུལ་འཛིན་བསབ་བྱ་ ༧༩ ལྟར་ན། སྔར་གྱི་མཚོ་ཊྱིཀ་གྱིས་འདོད་པའྱི་

རང་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའྱི་ལྟུང་བ་ཞེ་དྲུག་ལས། མ་བྱྱིན་ལེན་གྱི་

ཕམ་པ་དང་། མཐོ་གང་གྱིས་མ་གན་པའྱི་སྤང་བ་དང་། བརད་བྱུང་གྱི་སྤང་

བ་དང་། དག་བཅོམ་བདེན་སྨྲའྱི་ལྟུང་བྱེད་དང་། གནས་མལ་མ་སྡུད་པར་

འགོ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་དང་། གདྱིང་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་དང་བཅས་པ་དྲུག་པོ་དེ་

དོར་བའྱི་ལྷག་མ་བཞྱི་བཅུའྱི་སྟེང་དུ། ༤༡༽ ཡང་ཡང་ཟ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་



    ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་སོམ་འགེལ།    475

དང་། ༤༢༽ འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་དང་། ༤༣༽ མགོན་

གཉེར་རྱིང་འདུག་གྱི་ལྟུང་བྱེད་དང་། ༤༤༽ བསབ་པ་དྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་

འཇུག་པའྱི་སོར་བཤགས་དང་། ༤༥༽ ནགས་མ་བརགས་པ་ལས་གྱུར་

པའྱི་སོར་བཤགས་བཅས་བསན་པས་བཞྱི་བཅུ་ར་ལྔར་འདོད་དོ། །

  ཊྱི་ཀ་རྱིན་ཕེང་འདུལ་འཛིན་གྱིས། །

  རང་ཉྱིད་ཆེད་བྱས་ཡན་ལག་དང་། །

  གཞན་རྣམས་ཐུན་མོང་དོན་ལས་ནྱི། །

  དངོས་གཞྱི་མྱི་རོགས་ན་སྨད་དང་། །

  བམ་ལྔར་ཐུན་མོང་ལས་རོགས་གསུངས། །

རྱིན་ཕེང་ ༤༠༧ ལས། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གང་ལ་རང་གྱི་དོན་དེ་ཉྱིད་གཙོ་ཆེར་

ཡོད་པ་མྱི་ཆོས་བླ་མ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་རང་གྱི་དོན་ཉྱིད་ཁ་ན་

མ་ཐོ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱེད་པའྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་ཏེ། གཞན་དོན་

ནམ་རང་གཞན་ཐུན་མོང་བ་ལ་དེ་དག་གྱི་སྐབས་སུ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའྱི་

ཕྱིར། ཞེས་དང་། འདྱིར་དགེ་འདུན་ནམ་རང་གཞན་གཉྱིས་ཀའྱི་ཕྱིར་བྱེད་

པ་ཡང་གཞན་དོན་ཡྱིན་ཏེ། རང་དོན་གྱི་ཆ་ཡོད་ཀང་གཞན་དོན་ཡང་ཡོད་

པས་ལྟུང་བའྱི་ཡན་ལག་མྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས།

 ཊྱི་ཀ་ལས། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གང་ལ་རང་གྱི་དོན་ཉྱིད་གཙོ་ཆེར་ཡོད་

པ་དེ་ལ། རང་གྱི་དོན་ཉྱིད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱེད་པ་

ཡྱིན་གྱི། གཞན་གྱི་དོན་ནྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱེད་པ་
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མྱིན་ཏེ། རང་གྱི་དོན་མྱིན་པ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་ནྱི་ཚིགས་འོག་

མར་ན་སྨད་པའྱི་བྱེད་པའྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས།

 འདུལ་འཛིན་བསབ་བྱ་ ༧༩ ལས། རྫུན་སྨྲའྱི་ཕམ་པ་རོགས་པར་

སྐེད་པ་ལ་རང་ཁོ་ནའྱི་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་ལུང་ཞུ་བ་ཆེ་ཆུང་

གཉྱིས་ཀ་ནས་གསུངས་ལ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ནྱི། རང་དང་གཞན་

གྱི་དོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ་ཞེས་རང་དོན་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཏུ་མྱི་

དགོས་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས།

གསུམ་པ་གཞྱི་དང་མཐར་ཐུག་གྱི་ཡན་ལག་ནྱི། རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་ལ་ནྱི་

དོན་གོ་བའོ། །ཞེས་སོ། །འདྱི་ལ་ལ་ལྔ་ལས།

  གཞྱི་དང་མཐར་ཐུག་ཡན་ལག་སྤྱིར། །

  མཐར་ཐུག་དོན་གོ་ཉེར་དགུ་དང་། །

  བཅོལ་ཡང་རོགས་པ་སུམ་ཅུ་གཉྱིས། །

  བསོ་བ་ལ་སོགས་ཉེར་དྲུག་ལ། །

  རྣམ་རྱིག་དོན་གོ་དགོས་པར་སྦར། །

  སྨོ་འཁྲུགས་ཚོར་གཟྱིར་གེན་ལྐུགས་ལ། །

  ན་སྨད་དགག་བྱ་མ་རོགས་ཕྱིར། །

དང་པོ་ཡན་ལག་གྱི་ཁབ་པ་སྦར་བ་ནྱི། མཐར་ཐུག་གྱི་དོན་གོ་བ་ཡན་

ལག་ཏུ་དགོས་པ་ཉྱི་ཤུ་ར་དགུ་དང་། བཅོལ་ཡང་རོགས་པས་བསྐེད་པ་
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སུམ་ཅུ་ར་གཉྱིས་དང་། བསོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉྱི་ཤུ་ར་དྲུག་རྣམས་ལ་སྦོར་

རོ། །

 གཉྱིས་པ་ངོ་བོ་ནྱི། དོན་གོ་བའོ། །གསུམ་པ་སེལ་བ་ནྱི། སྨོ་བ་དང་

སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བས་གཟྱིར་བ་དང་། གེན་པ་དང་དབུས་པ་

ལ་མཐའ་འཁོབ་པའྱི་སྐད་ཀྱིས་དང་མཐའ་འཁོབ་པ་ལ་དབུས་པའྱི་སྐད་ལ་

སོགས་པས་དོན་མ་གོ་བའོ། །བཞྱི་པ་ཅྱིར་འགྱུར་ནྱི། རང་རང་གྱི་ན་སྨད་

པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། དགག་བྱ་མ་རོགས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

 གཉྱིས་པ་ཡན་ལག་གྱི་དོན་ནྱི། རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་ལ་ནྱི་དོན་གོ་

བའོ། །ཞེས་པའྱི་མདོའྱི་དོན་ནྱི། སྦོར་བ་ངག་གྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་ཀྱིས་

སྨྲས་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གཞྱི་ལ་ནྱི་ཡུལ་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ་ཡན་ལག་

ཡྱིན་པའོ། །ཞེས་སྔ་མ་སྦར་རོ། །

  མཐར་ཐུག་དོན་གོ་དགོས་པ་ནྱི། །

  ཕམ་རྫུན་འཁྱིག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས། །

  གཞྱི་མེད་པ་དང་བག་ཙམ་དང་། །

  ཤེས་བཞྱིན་སོགས་བཅུའྱི་འདོན་མ་གཏོགས། །

  འཕ་བསོ་མ་བསྐོས་ཉྱི་ནུབ་ཟས། །

  སྤངས་སྟོབས་ཟན་གཅོད་འདུན་པ་བསྒྱུར། །

  འགོད་བསྐེད་དངངས་བྱེད་ལྷག་མས་བསྐུར། །

  བསབ་པ་སྤོང་དང་ཉན་རྣ་བྱེད། །
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  མ་གུས་ད་གདོད་ཉྱི་ཤུ་དགུ། །

མཐར་ཐུག་དོན་གོ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ཉེར་དགུ་ནྱི། ༡༽ རྫུན་ཕམ། 

༢༽ འཁྱིག་ཚིག་སྨྲ་བའྱི་ལྷག་མ། ༣༽ བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པའྱི་ལྷག་

མ། ༤༽ གཞྱི་མེད་ཀྱི་ལྷག་མ། ༥༽ བག་ཙམ་གྱི་ལྷག་མ། ༦༽ ཤེས་

བཞྱིན་གྱི་སྨྲ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༧༽ སྐོན་སྨྲ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༨༽ ཕ་མ་བྱེད་

པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༩༽ སྐོ་སྔོགས་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༠༽ བུད་མེད་ལ་

ཆོས་སྟོན་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༡༽ གནས་ངན་ལེན་བརོད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། 

༡༢༽ མྱི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་པར་བརོད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་དམ། དག་བཅོམ་

བདེན་སྨྲའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༣༽ བཤེས་ངོར་བྱས་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༤༽ 

ཁད་དུ་གསོད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༥༽ འཕ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༦༽ བསོ་

བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༧༽ མ་བསྐོས་པར་ཆོས་སྟོན་པའྱི་ལྟུང་

བྱེད། ༡༨༽ ཉྱི་མ་ནུབ་བར་དུ་ཆོས་སྟོན་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༩༽ ཟས་ཅུང་

ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༢༠༽ སྤངས་པ་སྟོབས་པའྱི་

ལྟུང་བྱེད། ༢༡༽ ཟན་གཅོད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༢༢༽ འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་

གྱི་ལྟུང་བྱེད། ༢༣༽ འགོད་པ་བསྐེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༢༤༽ དངངས་

བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད། ༢༥༽ ལྷག་མས་གཞྱི་མེད་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད། 

༢༦༽ བསབ་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༢༧༽ ཉན་རྣ་བྱེད་པའྱི་

ལྟུང་བྱེད། ༢༨༽ མ་གུས་པའྱི་ཚུལ་གྱི་ལྟུང་བྱེད། ༢༩༽ ད་གདོད་དམ། 

ཁད་དུ་གསོད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་དང་བཅས་སོ། །
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 དེ་ལྟར་ཡང་། མཚོ་ཊྱིཀ་ ༡༢༠ ལས། རྫུན་དང་འཁྱིག་ཚིག་

བསྙེན་བཀུར་གཞྱི་མེད་དང་། །བག་ཙམ་ཤེས་བཞྱིན་སོགས་བཅུ་འདོན་

མ་གཏོགས། །འཕ་བ་བསོ་བ་མ་བསྐོས་ཉྱི་ནུབ་ཟས། །སྟོབས་བདེ་འདུན་

བསྒྱུར་འགོད་དངངས་ལྷག་མས་སྐུར། །བསབ་པ་ཉན་རྣ་མ་གུས་ད་གདོད་

ཤེས། །ཞེས་གསུངས།

  རྱིན་ཕེང་འདོན་དང་ཕྱིས་གནོན་དང་། །

  སྤངས་བསྙྱིལ་བསན་ཏེ་སུམ་ཅུ་གསུམ། །

  འདུལ་འཛིན་འདྱི་ལས་མ་གུས་བསལ། །

  ཉལ་ཤོམ་ཁྱིམ་དུ་འགེེང་བ་བསན། །

འདུལ་རྱིན་གཉྱིས་ལས། རྱིན་ཕེང་ལྟར་ན། སྔར་གྱི་ཉེར་དགུའྱི་སྟེང་དུ། 

༡༽ འདོན་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༢༽ ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༣༽ 

སྤངས་པ་རེས་ཕོགས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད། ༤༽ དགེ་ཚུལ་བསྙྱིལ་སྡུད་ཀྱི་ལྟུང་

བྱེད་དེ། བཞྱི་བསན་པས་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །

 འདུལ་འཛིན་ལྟར་ན། སྔར་གྱི་ཉེར་དགུ་ལས་མ་གུས་པའྱི་ལྟུང་

བྱེད་བསལ་ནས་ཉལ་ཤོམ་བྱེད་པའྱི་ཁྱིམ་དུ་འགེང་བ་བསན་ནོ། །དེ་

ལྟར་ཡང་། འདུལ་འཛིན་བསབ་བྱ་ ༦༨ ལས། དེ་ལ་སྤྱིར་མཐར་ཐུག་

དོན་གོ་བས་ལྟུང་བ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། རྫུན་སྨྲའྱི་ཕམ་པ་འཁྱིག་ཚིག་བསྙེན་

བཀུར་དང་། །གཞྱི་མེད་བག་ཙམ་རྫུན་སྨྲ་ལ་སོགས་བཅུ། །འཕ་བ་བསོ་

བ་དག་གྱིས་ཕྱིས་གནོན་དང་། །མ་བསྐོས་ཉྱི་ནུབ་ཟས་ངོར་སྟོན་པ་དང་། 
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།སྤངས་པ་སྟོབས་དང་ཉལ་ཤོམ་ཁྱིམ་ན་འགེང་། །གཟན་གཅོད་སྤངས་རེས་

ཕོགས་ཕོགས་གཅྱིག་དང་། །འདུན་པ་ཕྱིར་གྱུར་ངག་གྱིས་བསྙྱིལ་བ་སྡུད། 

།འགོད་སྐེད་དངངས་བྱེད་སྐུར་འདེབས་ལྟུང་བྱེད་དང་། །བསབ་པ་སྤོང་

དང་ཉན་རྣ་ཁད་གསོད་དེ། །དེ་ལྟར་གངས་ནྱི་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་མོ། །ཞེས་

སོ། །

 མདོར་ན་མཚོ་རྱིན་འདུལ་གསུམ་གྱི་ཁད་པར་ནྱི། མ་གུས་པའྱི་

ཚུལ་གྱི་ལྟུང་བྱེད་ཞེས་པ་ནྱི། མཚོ་ཊྱིཀ་ལས། ངོ་ཏྱི་ནྱི་བཅས་ལན་དགེ་

སོང་གྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་ཞལ་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་དང་། 

དགེ་སོང་གྱི་དགེ་འདུན་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཐ་སྙད་པ་སྟེ་དེ་གསུམ་གང་ཡང་

རུང་བའྱི་གསུང་ཆོས་དང་ལན་པ་བདག་ལ་བསོ་བའྱི་དོན་ལ་བཤད་སྦང་

མེད་པར་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་འགལ་བར་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པའྱི་ལྟུང་བ་

དངོས་གཞྱིའོ། །སྦོར་བ་ནྱི་ངག་མཚན་ཉྱིད་ལྔ་ལན་གྱི་ལོག་པར་སྒྲུབ་པར་

ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནྱི་དོན་གོ་བའོ། །ཞེས་གསུངས།

 མཚོ་རྱིན་གཉྱིས་ཀྱིས་མ་གུས་པ་སྐབས་འདྱིར་བགངས་པ་ནྱི། 

སྦོར་བ་ཚིག་གྱིས་བྱེད་ན་དོན་གོ་བ་ནས་མཐར་ཐུག་པས་དངོས་གཞྱི་སྐེ་

བའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། འདུལ་འཛིན་གྱིས་འདྱི་མ་བགངས་པ་ནྱི། ལྟུང་

བ་དེའྱི་མཐར་ཐུག་ནྱི་བསོ་བའྱི་དོན་ལ་འགལ་བར་བྱེད་པ་ནས་རོགས་

པས་མ་བགངས་སོ། །

 ཉལ་ཤོམ་ཁྱིམ་དུ་འགེང་བ་ནྱི། མཐར་ཐུག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་
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འདུག་པ་རོགས་པ་སྟེ་མཐར་ཐུག་ཚོར་བྱ་དང་ཚོར་བྱེད་ཀྱིས་ཚོར་བ་

ཞྱིག་དགོས་པ་ཡྱིན། མཚོ་རྱིན་གཉྱིས་ཀྱིས་འདྱི་མ་བགངས་པ་ནྱི། ཁྱིམ་

པ་ཕོ་མོ་གཉྱིས་ཀྱིས་དང་པོ་ནས་ཚོར་ན་དགེ་སོང་དེས་འགེང་བ་རོགས་

ཙམ་ཡྱིན་པས་མ་བགངས། འདུལ་འཛིན་གྱིས་བགངས་པ་ནྱི། འགེང་བ་

དེ་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་གཉྱིས་ཀྱིས་དང་པོ་ནས་མ་ཚོར་བར་ཕྱིས་སུ་ཚོར་བ་

ཡྱིན་པས་བགངས་སོ། །

 སྤངས་བསྙྱིལ་གཉྱིས་ནྱི། མཚོ་ཊྱིཀ་ལྟར་ན། མཐར་ཐུག་ནྱི་ཆོས་

དང་ཟང་ཟྱིང་ལོངས་སྤོད་བྱས་པའམ། ལྷན་ཅྱིག་ཉལ་བ་ན་མཚན་མོའྱི་

མཐའྱི་སྐད་ཅྱིག་པའོ། །ཞེས་སྐ་རེངས་ཤར་བ་ན་རོགས་པས་མ་བགངས་

ལ། རྱིན་ཕེང་ ༢༩༧ ལྟར་ན་སྤངས་པ་རེས་ཕོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཅྱི་ཞྱིག་

བྱས་ན་བྱེད་པ་པོ་ཡྱིན་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་སྤངས་པའྱི་དགེ་སོང་ལ་

དེར་ཤེས་བཞྱིན་དུ་ལུང་དབོག་པ་སྦྱིན་པ་དང་དམྱིགས་ཀྱིས་འདྲྱི་བའྱི་

ལན་སྦྱིན་པ་དང་། གནས་བཅའ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པའྱི་

ཐབས་རེས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ཐོབ་པ་མྱི་ཉམས་ཤྱིང་འཕེལ་བའྱི་ཐབས་

གདམས་ངག་སྦྱིན་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྤངས་པ་དེ་ལ། ཁོ་བོ་འདྱི་

དང་འདྱི་ལྟ་བུ་འདོད་ཅེས་རང་གྱི་ལྟ་བ་སྨྲ་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། 

།ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བསྙྱིལ་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་སུ། དེ་ཉྱིད་ ༢༩༨ ལས། 

གང་བྱས་ན་བསྙྱིལ་བ་སྡུས་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སོང་གྱིས་ལྟ་

བའྱི་རྣམ་པ་མྱི་གཏོང་བའྱི་དགེ་ཚུལ་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྙྱིལ་བ་ལ་དེར་
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ཤེས་བཞྱིན་དུ་ལུང་དབོགས་པ་སོགས་བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། 

།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤངས་བསྙྱིལ་གཉྱིས་ངག་གྱིས་བྱེད་པའྱི་དབང་

དུ་བྱས་ནས་དོན་གོ་ཡན་ལག་ཏུ་བགངས་སོ། །

 འདོན་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་ནྱི། མཚོ་ཊྱིཀ་ལྟར་ན། མཐར་ཐུག་ནྱི་ཆོས་

ཚིག་བཞྱི་བཏོན་ཟྱིན་པའམ་ཡྱི་གེ་གཅྱིག་ཙམ་བཏོན་ཟྱིན་པའོ། །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ན། བསྙེན་པར་མ་རོགས་པའམ་བསབ་བྱྱིན་དང་ལྷན་

དུའམ་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཚིགས་བཞྱིར་ལོངས་པའམ་ཡྱི་གེ་འདོན་པ་ལས་

ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་ཡྱིན་པས་མ་བགངས་སོ། །རྱིན་ཕེང་ལྟར་ན། འདོན་པ་དེ་

ཚིག་ཐོས་པ་ན་ལྟུང་བས་བགངས་སོ། །

 ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་ནྱི། མཚོ་ཊྱིཀ་ལྟར་ན། མཐར་ཐུག་

ནྱི་དགེ་སོང་དེའྱི་སྟེང་དུ་ཉལ་བ་ཙམ་མམ་འདུག་པ་ཙམ་བྱས་ན་སྟེ། ཞེས་

དང་། མཐོ་འཚམས་ཀྱི་ལྟུང་བ་གཞན་བསྟན་པ་ནྱི། ལུས་ཀྱི་ཕྱིས་གནོན་

བྱེད་པ་དེ་ནྱི་དཔེ་སྟེ་མཐོ་འཚམས་པར་འདུན་པས་དགེ་སོང་ལ་ངག་གྱིས་

མཐོ་འཚམས་པ་དང་ལུས་ཀྱིས་མཐོ་འཚམས་པ་གཞན་དག་ཀང་ཊྱི་ཀ་

ལས་བསབ་པའྱི་གཞྱི་འདྱིར་གཏོགས་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བཤད་

དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགེ་སོང་གཞན་ལ་མཐོ་མཚམས་པར་བྱ་བའྱི་

ཕྱིར་ཕྱིས་གནོན་བྱས་པའམ་སྟེང་དུ་འདུག་པ་ཙམ་གྱིས་ལྟུང་བ་རོགས་

པར་གསུངས་པས་དོན་གོ་མྱི་དགོས། འོན་ཀང་ངག་གྱིས་མཐོ་མཚམས་

པ་ཡང་མཐོ་མཚམས་པ་གཞན་དུ་བགངས་པས་ཤེས་དགོས་སོ། །རྱིན་
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ཕེང་ལྟར་ན་ངག་གྱིས་མཐོ་མཚམས་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བགངས་ཏེ། 

རྱིན་ཕེང་ ༢༤༩ ལས། འདྱི་ལ་ཁ་ཅྱིག །ཕྱིས་གནོན་ལ་འདྱིར་འགྱུར་གྱི་

ངག་གྱི་མཐོ་འཚམས་ལ་ཉེས་བྱས་ཞེས་ཟེར་ལ། ཞེས་གསུངས།

  འདྱི་ཡུལ་ཐ་སྙད་ལྔ་ལན་དགོས། །

  བརོད་དོན་མ་གོ་ན་སྨད་འགྱུར། །

ལྟུང་བ་འདྱི་དག་གྱི་དངོས་གཞྱི་ལ་ཡུལ་ཕ་རོལ་པོ་དེ་ཐ་སྙད་ལྔ་ལན་

དགོས་པ་དང་། བརོད་དོན་མ་གོ་ན་ལྟུང་བ་རང་རང་གྱི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་

རོ། །

བཞྱི་པ་སྦོར་བའྱི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ནྱི། སྨྲ་བ་པོ་ཉྱིད་ལ་ཡོད་པ་སྟེ་གསོད་

པ་དང་རང་གྱི་དོན་དུ་རྐུ་བ་དག་ལས་གཞན་པའྱིའོ། །ཞེས་སོ། །འདྱི་ལ་

གཉྱིས། སྦོར་བ་འཇུག་པའྱི་ཡུལ་དང་། སྦོར་བའྱི་ཡན་ལག་དངོས་གཉྱིས། 

དང་པོ་ལ་གཉྱིས། སྦོར་བ་འཇུག་པའྱི་ཡུལ་དངོས་དང་། ཞར་ལ་བྱུང་བ་

གཉྱིས།

  སྦོར་བའྱི་ཡན་ལག་བསྟན་པར་གཉྱིས། །

  སྦོར་བ་འཇུག་པའྱི་ཡུལ་དངོས་ནྱི། །

  སྨྲ་བོའྱི་དོན་གོ་ཡན་ལག་དང་། །

  སྨྲ་མྱི་ཤེས་པའྱི་མྱིན་ནོ་ཞེས། །

  སྨྲ་བོ་ཉྱིད་ལ་ཞེས་པས་བསྟན། །
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  སྨྲ་བོའྱི་དོན་གོར་མ་ཟད་ཀྱི། །

  སྨྲ་མྱི་ཤེས་པའྱི་དོན་གོ་ཡང་། །

  གསོད་རྐུ་ལྔ་ཡྱི་ཡན་ལག་ཅེས། །

  གསོད་དང་རང་དོན་རྐུ་བས་བསྟན། །

དང་པོ་སྦོར་བ་འཇུག་པའྱི་ཡུལ་དངོས་ནྱི། སྨྲ་བ་པོ་ཉྱིད་ལ་ཡོད་པ་སྟེ་

གསོད་པ་དང་རང་གྱི་དོན་དུ་རྐུ་བ་དག་ལས་གཞན་པའྱི་འོ་ཞེས་སོ། །

 དོན་ནྱི། འོ་ན་ལྐུགས་པས་དོན་གོ་བ་ཡང་། དངོས་གཞྱིའྱི་ཡན་

ལག་ཡྱིན་ནམ་ཞེ་ན། སྨྲ་བ་པོ་ཉྱིད་ལ་ཡོད་པའྱི་དོན་གོ་བ་ཡན་ལག་ཡྱིན་

ཏེ། སྨྲ་མྱི་ཤེས་ལ་ཡོད་པའྱི་དོན་གོ་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །འོ་ན་སྨྲ་མྱི་ཤེས་

ལ་ཡོད་པའྱི་དོན་གོ་བ་དེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་ཡན་ལག་

མ་ཡྱིན་ནམ་ཞེ་ན་ཊྱི་ཀ་དང་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། སྨྲ་མྱི་ཤེས་ལ་ཡོད་

པའྱི་དོན་གོ་བ་དེ་ནྱི་གསོད་པའྱི་ལྟུང་བ་བཞྱི་དང་། རང་གྱི་དོན་དུ་རྐུ་བ་སྟེ་

ལྔ་པོའྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་པའྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་

རྱིག་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་ལྔ་པོ་དེ་ལས་

གཞན་པའྱི་སྐབས་སུ་སྨྲ་བ་པོ་ཉྱིད་ལ་ཡོད་པའྱི་དོན་གོ་བ་དངོས་གཞྱིའྱི་

ཡན་ལག་ཡྱིན་ནོ། །

 རེ་བཙུན་པའྱི་འདུལ་སྤྱི་ ༢༦༥ ལས། རྐུ་བ་དང་། གསོད་པ་མ་

གཏོགས་པའྱི་བཅོལ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་ལྟུང་བ་སྐེད་པའྱི་ཡུལ་ཕོ་ཉ་བ་ལ་

སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བ་གཅྱིག་དགོས་ཤྱིང། གསོད་རྐུ་གཉྱིས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དོན་
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གོ་བ་ཙམ་གྱིས་ཡན་ལག་ཏུ་རུང་སྟེ། རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་ལ་ནྱི་དོན་གོ་

བའོ། །སྨྲ་བ་པོ་ཉྱིད་ལ་ཡོད་པ་སྟེ་གསོད་པ་དང་རང་གྱི་དོན་དུ་རྐུ་བ་དག་

ལ་གཞན་པའྱི་འོ། །ཞེས་གསུངས།

 རྱིན་ཕེང་ ༤༠༩ ལས། སྨྲ་མྱི་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པའྱི་དོན་གོ་བ་དེ་

གསོད་པ་དང་བརྐུ་བ་གཉྱིས་ལ་ཡན་ལག་ཡྱིན་ཏེ། དགག་བྱ་རོགས་པའྱི་

ཕྱིར། ཞེས་གསུངས།

  མདོ་འདྱིས་ཕོ་ཉར་དོགས་པ་བཅད། །

རྱིན་ཕེང་ ༤༡༠ ལས། ༼གསོད་རྐུ་༽དེ་གཉྱིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕོ་ཉ་ལ་

དོགས་པ་བཅད་པ་ཡྱིན་གྱི་ཡུལ་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་ནྱི་མྱིན་ཏེ། ཡུལ་

དོན་གོ་བ་མྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྨྲ་བ་པོ་ཉྱིད་ལ་

ཡོད་པ་སྟེ་ཞེས་པའྱི་མདོ་འདྱིས་ཡུལ་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་མྱིན་པར་

གསུངས།

གཉྱིས་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ལ་མདོ་གཉྱིས་བྱུང་། ཡང་དག་པར་ལེན་པར་

བྱེད་པ་ལ་ནྱི་དེར་མ་ཟད་དོ། །དེ་ནྱི་སོད་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །

  ཞར་བྱུང་སོམ་པ་ལེན་པ་ལ། །

  སྔ་མར་མ་ཟད་ཕྱི་མ་ཡང་། །

  སོམ་པ་སྐེ་བའྱི་ཡན་ལག་ཏུ། །

  ཡང་དག་ལེན་པར་བྱེད་པས་བསྟན། །
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ཡང་དག་པར་ལེན་པར་ཞེས་པའྱི་མདོའྱི་དོན་ནྱི། སོམ་པ་ཡང་དག་པར་

ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ནྱི་སྨྲ་བ་པོ་ལ་ཡོད་པའྱི་དོན་གོ་བ་ཡན་ལག་ཡྱིན་པར་

དེར་མ་ཟད་ཀྱི། སྨྲ་མྱི་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པའྱི་དོན་གོ་བ་ཡང་ཡན་ལག་ཡྱིན་

ནོ། །དེས་ན་ལྐུགས་པ་ལ་ཡང་སོམ་པ་དང་བར་མའྱི་དགེ་བ་བསྐེད་པ་ཡོད་

དོ། །

  སྨྲ་ཤེས་པ་ཡྱི་དོན་གོ་བ། །

  ལྟུང་བ་མཐོལ་ཡུལ་ཡན་ལག་ཕྱིར། །

  སྨྲ་མྱི་ཤེས་ཤྱིང་དོན་མྱི་གོར། །

  ལྟུང་བ་མ་བརོད་བཅབས་པའྱི་ཉེས། །

དེ་ནྱི་སོད་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་པའྱི་དོན་ནྱི། སྨྲ་ཤེས་ཤྱིང་དོན་གོ་བ་དེ་ནྱི་ལྟུང་བ་

མཐོལ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་སོད་དམ་ཡུལ་ཡྱིན་ནོ། །དེས་ན་ཕ་རོལ་པོ་དེས་སྨྲ་

མྱི་ཤེས་སམ། དོན་མྱི་གོ་ན་དེ་ལ་རང་ངམ་གཞན་གྱིས་ལྟུང་བ་མ་བརོད་

ཀང་བཅབ་པའྱི་ཉེས་པར་མྱི་འགྱུར་རོ། །

གཉྱིས་པ་སྦོར་བའྱི་ཡན་ལག་དངོས་ལ་གཉྱིས། ངག་གྱི་རྱིག་བྱེད་ཀྱི་ཁད་

པར་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། རང་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་བསྐོས་པ་ཡན་

ལག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། ངག་གྱིའོ། །རང་གྱིའོ། །བདག་ཉྱིད་དང་

འབྲེལ་བའོ། །ཞེས་སོ། །འདྱི་ལ་ལྔ།

  སྦོར་བའྱི་ཡན་ལག་དངོས་ལ་གཉྱིས། །
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  ངག་གྱི་རྱིག་བྱེད་དགོས་པ་ནྱི། །

  བསོ་བ་ལ་སོགས་ཉེར་དྲུག་དང་། །

  དངངས་བྱེད་ཉན་རྣ་མ་གཏོགས་པ། །

  མཐར་ཐུག་དོན་གོ་ཉེར་བདུན་དང་། །

  སོག་གཅོད་བཞྱི་དང་རྐུ་མ་གཏོགས། །

  བཅོལ་ཡང་རོགས་པ་ཉེར་བདུན་ཏེ། །

  ལྟུང་བ་བརྒྱད་ཅུ་དེ་དག་ལ། །

དང་པོ་ཡན་ལག་གྱི་ཁབ་པ་སྦར་བ་ནྱི། ངག་གྱི་རྣམ་པར་རྱིག་དགོས་པ་

ནྱི། ལྟུང་བ་བརྒྱད་ཅུ་ལའོ། །དེ་ཡང་། བསོ་བ་ལ་སོགས་ཉྱི་ཤུ་ར་དྲུག་

དང་། མཐར་ཐུག་དོན་གོ་དགོས་པ་ར་དགུ་ལས་དངངས་བྱེད་ཉན་རྣ་མ་

གཏོགས་པ་ཉེར་བདུན་རྣམས་དང་། བཅོལ་ཡང་རོགས་པ་སོ་གཉྱིས་

ལས། སོག་གཅོད་བཞྱི་དང་རྐུ་བ་མ་གཏོགས་པ་ཉེར་བདུན་རྣམས་སོ། །

  རང་གྱི་ངག་གྱི་བདག་དང་འབྲེལ། །

  གསལ་པོར་མ་ནོར་མངོན་སུམ་དུ། །

  སྨྲ་བ་ལྔའམ་དྲུག་ལན་སྦར། །

  སྨྲར་འཇུག་སྤྱིང་ཡྱིག་ལག་བར་དང་། །

  སྙད་འདོགས་ནོར་དང་གཞོགས་སྨོས་སེལ། །

  གཅྱིག་དང་དུ་མ་མ་ཚང་ལ། །

  ན་སྨད་ཆེས་ན་སྨད་གྱུར་པ། །
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  དགག་བྱ་མ་རོགས་ཆེས་མ་རོགས། །

གཉྱིས་པ་ཡན་ལག་རང་གྱི་ངོ་བོ་ནྱི། ངག་དེ་ཡང་ངག་མཚན་ཉྱིད་ལྔའམ་

དྲུག་ལན་ཏེ། ༡༽ ངག་ཡྱིན་པ། ༢༽ རང་གྱི་ཡྱིན་པ་དང་། ༣༽ བདག་

ཉྱིད་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ༤༽ གསལ་པོར་སྨྲ་བ། ༥༽ མ་ནོར་བར་སྨྲ་བ། 

༦༽ མངོན་སུམ་དུ་སྨྲ་བའོ། །

 གསུམ་པ་སེལ་བ་ནྱི། དེ་དག་ལས་བཟློག་པ་དཔེར་ན། གཞན་

སྨྲར་བཅུག་པ་དང་། སྤྱིང་ཡྱིག་དང་ལག་བར་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་

ཟེར་རོ་ཞེས་སྙད་འདོགས་པ་དང་། ནོར་བ་དང་། གཞོགས་སྨོས་བཅས་

སེལ་བ་ཡྱིན། བཞྱི་པ་ཅྱིར་འགྱུར་ནྱི། ཡན་ལག་གཅྱིག་མ་ཚང་ན་ན་སྨད་

དང་། དུ་མ་མ་ཚང་ན་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། རྱིམ་

བཞྱིན་དགག་བྱ་མ་རོགས་པ་དང་། དགག་བྱ་ཆེས་མ་རོགས་པའྱི་ཕྱིར་

རོ། །

མདོ་ཚན་གསུམ་པོའྱི་དོན་ནྱི། ༡༽ རྫུན་སྨྲའྱི་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ངག་

གྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་ཡན་ལག་ཡྱིན་པའོ། །དེས་ན་སྤྱིང་ཡྱིག་དང་ལག་

བར་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་ལ་ན་སྨད་དོ། །

 ༢༽ འོ་ན་གཞན་གྱི་ངག་གྱིས་ཀང་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་རང་གྱི་ངག་

ཏུ་སྨྲ་བ་ཡན་ལག་ཡྱིན་པའོ། །དེས་ན་གཞན་སྨྲར་བཅུག་པ་ལ་ན་སྨད་དོ། །

 ༣༽ རང་གྱི་ངག་དེ་ཡང་བདག་ཉྱིད་དང་འབྲེལ་བའྱི་རང་གྱི་ངག་
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ཡན་ལག་ཡྱིན་པའོ། །དེས་ན་ཆེ་གེ་མོ་ཞྱིག་ན་རེ་འདྱི་སྐད་ཟེར་རོ། །ཞེས་

བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་སྙད་འདོགས་ཤྱིང་སྨྲ་བ་ལ་ནྱི་ན་སྨད་དོ། །

  བསོ་བ་ལ་སོགས་ཉེར་དྲུག་ནྱི། །

  དབྱེན་བྱེད་ལ་སོགས་བསོ་གྱུར་བཞྱི། །

  འཁྲུར་འཇུག་སོགས་དྲུག་རེལ་འཇུག་དང་། །

  མངོན་ཚན་ཉོ་འཚོང་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ། །

  རས་ཆེན་བསྔོས་བསྒྱུར་འདོན་པ་དང་། །

  གོས་སྟེར་དང་ནྱི་འདུག་གནས་ཟ། །

  ཕེ་དང་གསོད་གཅེར་སྱིག་ལྟ་སྨྲ། །

  མ་ལོན་ཁྱིམ་དང་བསབ་པ་དྲལ། །

བསོ་བ་ལ་སོགས་ཉེར་དྲུག་ནྱི། ༡༽ དགེ་འདུན་དབྱེན་བྱེད་པའྱི་ལྷག་མ། 

༢༽ དེ་རེས་ཕོགས་ཀྱི་ལྷག་མ། ༣༽ ཁྱིམ་སུན་འབྱྱིན་གྱི་ལྷག་མ། ༤༽ 

བཀའ་བློ་མྱི་བདེ་བའྱི་ལྷག་མ། ༥༽ འཁྲུར་འཇུག་གྱི་སྤང་ལྟུང་། ༦༽ 

ལེན་པའྱི་སྤང་ལྟུང་། ༧༽ སོང་བའྱི་སྤང་ལྟུང་། ༨༽ སོང་བར་རྱིགས་པའྱི་

སྤང་ལྟུང་། ༩༽ སྤགས་པ་སོང་བའྱི་སྤང་ལྟུང་། ༡༠༽ སོ་སོ་ནས་སྤགས་

པ་སོང་བའྱི་སྤང་ལྟུང་། ༡༡༽ འཁྲུ་བའམ་བལ་རེལ་དུ་འཇུག་པའྱི་སྤང་

ལྟུང་། ༡༢༽ མངོན་མཚན་གྱི་སྤང་ལྟུང་། ༡༣༽ ཉོ་ཚོང་གྱི་སྤང་ལྟུང་། 

༡༤༽ ལྷུང་བཟེད་འཚོལ་བའྱི་སྤང་ལྟུང་། ༡༥༽ རས་ཆེན་གྱི་སྤང་ལྟུང་། 

༡༦༽ བསྔོས་བསྒྱུར་གྱི་སྤང་ལྟུང་། ༡༧༽ འདོན་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༨༽ 
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གོས་སྦྱིན་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༩༽ འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༢༠༽ 

ཕེའམ། ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༢༡༽ 

ཟས་བསོད་པ་སོང་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༢༢༽ གཅེར་བུ་ལ་སྦྱིན་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། 

༢༣༽ སྱིག་ལྟ་མྱི་གཏོང་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༢༤༽ ལས་གལ་ནས་མ་སྨྲས་

པར་འགོ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༢༥༽ ཉྱི་ཤུ་མ་ལོན་པར་བསྙེན་པར་རོགས་པའྱི་

ལྟུང་བྱེད། ༢༦༽ དུས་མ་ཡྱིན་པར་གོང་དུ་འགོ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༢༧༽ 

བསབ་པ་དྲལ་བའྱི་སོར་བཤགས།

  སྦོར་བ་རང་བྱས་དགོས་པ་དང་། །

  བཅོལ་ཡང་རོགས་གཉྱིས་དང་པོ་ལ། །

  རང་ལུས་ཁོ་ནའྱི་བྱེད་ཅན་ནྱི། །

  མྱི་ཚངས་སྤོད་དང་འབྱྱིན་རེག་དང་། །

  འབྲལ་བ་མཐོ་གང་བལ་ཁུར་དགོན། །

  ཁྱི་གདྱིང་འབྱུང་དང་གོས་བྱེད་དང་། །

  དོན་མཐུན་གྲུ་དང་དབེན་པ་གཉྱིས། །

  སྦོར་འཇུག་ཡང་ཡང་འདུག་གནས་སྤང་། །

  འདུས་ཟ་དུས་མྱིན་གསོག་འཇོག་མྱིད། །

  ཉལ་ཤོམ་འདུག་འགེང་དམག་ནང་གནས། །

  རེག་གཟས་ནུབ་ལྷག་མ་བསྒྱུར་ཁྲུས། །

  སོར་མོ་ལྷན་ཅྱིག་གདེང་མེད་སྤོད། །
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  བུད་མེད་རྐུན་འགོ་མགོན་གཉེར་དང་། །

  ཉན་རྣ་ཆང་འཐུང་མྱི་སྨྲ་འགོ། །

  གོང་འགོ་གོང་རྒྱུ་ཕོ་བྲང་འཇུག །

  གལ་རྱིམ་ཞེ་བཞྱི་འདུལ་འཛིན་གསུངས། །

སྦོར་བ་ལ། རང་གྱི་ལུས་ཁོ་ནའྱི་བྱེད་པ་ཅན་ཞེ་བཞྱི་ནྱི། འདུལ་འཛིན་

བསབ་བྱ་ ༡༩༨ ལས། རང་གྱིས་བྱས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའྱི་ལྟུང་

བའྱི་ནང་ནས་ལུས་ཁོ་ནའྱི་བྱེད་པས་འགྲུབ་པ་དུ་ཞེ་ན། ཞེས་སྦོར་བ་ལུས་

ཁོ་ནའྱི་བྱེད་པ་ཅན་ཞེ་བཞྱི་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནྱི། ༡༽ མྱི་ཚངས་སྤོད་

ཀྱི་ཕམ་པ། ༢༽ ཁུ་བ་འབྱྱིན་པའྱི་ལྷག་མ། ༣༽ རེག་ལྷག། ༤༽ འབྲལ་

སྤང་། ༥༽ བདེ་བར་གཤེགས་པའྱི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དུ་བཟོ་བྱེད་པའྱི་

ལྟུང་བྱེད། ༦༽ བལ་ཁུར་བའྱི་ལྟུང་བྱེད ༧༽ དགོན་པ་བའྱི་འབྲསལ་

སྤང་། ༨༽ གནས་མལ་ཕན་ཕུན་གྱི་ལྟུང་བྱེད། ༩༽ གདྱིང་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། 

༡༠༽ ར་བ་འབྱུང་བ་ལ་འདུག་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༡༽ གོས་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་

བྱེད། ༡༢༽ དགེ་སོང་མ་དང་ལྷན་ཅྱིག་ལམ་དུ་འགོ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༣༽ 

དགེ་སོང་མ་དང་གྲུར་ཞུགས་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༤༽ དབེན་པ་འདུག་པའྱི་

ལྟུང་བྱེད། ༡༥༽ དབེན་པར་འགེང་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༦༽ དགེ་སོང་མ་ལ་

ཟས་སྦོར་བཅུག་གྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༧༽ ཡང་ཡང་ཟ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༨༽ 

མུ་སྟེགས་དང་འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༩༽ སྤངས་པ་ཟ་བའྱི་

ལྟུང་བྱེད། ༢༠༽ འདུས་ཤྱིང་ཟ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༢༡༽ དུས་མྱིན་པར་ཟ་
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བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༢༢༽ གསོག་འཇོག་ཟ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༢༣༽ ཁ་ནས་

མྱིད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༢༤༽ ཁྱིམ་པ་ཉལ་ཤོམ་བྱེད་པ་ན་འདུག་པའྱི་ལྟུང་

བྱེད། ༢༥༽ ཁྱིམ་པ་ཉལ་ཤོམ་བྱེད་པ་ན་འགེང་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༢༦༽ 

དམག་ནང་གནས་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༢༧༽ དུད་འགོ་བརེག་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། 

༢༨༽ བརེག་གཟས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད། ༢༩༽ ནུབ་ལྷག་ཉལ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། 

༣༠༽ གོས་ཁ་མ་བསྒྱུར་བར་གོན་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༣༡༽ ཁྲུས་བྱེད་པའྱི་

ལྟུང་བྱེད། ༣༢༽ ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༣༣༽ བུད་མེད་དང་

ལྷན་ཅྱིག་ཉལ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༣༤༽ གདེང་མེད་པར་སྤོད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། 

༣༥༽ བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་ལམ་དུ་འགོ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༣༦༽རྐུན་

མ་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་ལམ་དུ་འགོ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༣༧༽ མགོན་གཉེར་རྱིང་

འདུག་གྱི་ལྟུང་བྱེད། ༣༨༽ ཉན་རྣ་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༣༩༽ ཆང་འཐུང་

བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༤༠༽ ལས་ཀྱི་གནས་ནས་མྱི་སྨྲ་བར་འགོ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། 

༤༡༽ དུས་མ་ཡྱིན་པར་གོང་དུ་འགོ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༤༢༽ གོང་དུ་རྒྱུ་

བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༤༣༽ རྒྱལ་པོའྱི་ཕོ་བྲང་དུ་འགོ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༤༤༽ 

གལ་རྱིམ་དུ་མ་ཕེབས་པར་འབྲྱིམ་དུ་འཇུག་པར་མ་བཟློག་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་

དང་བཅས་སོ། །

  རྱིན་ཕེང་གདྱིང་བ་གལ་རྱིམ་བསལ། །

  འཆང་གཉྱིས་འཇོག་གཉྱིས་གཅེར་བུ་དང་། །

  དམག་ལྟ་ལྟུང་འཆབ་བདུན་བསན་སྙམ། །



    ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་སོམ་འགེལ།    493

རྱིན་ཕེང་ལྟར་ན། མཚོ་ཊྱིཀ་གྱི་རང་ལུས་ཁོ་ནའྱི་བྱེད་ཅན་གྱི་ལྟུང་བ་ཞེ་

བཞྱི་ལས། གདྱིང་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་དང་། གལ་རྱིམ་དུ་མ་ཕེབས་པར་འབྲྱིམ་

དུ་འཇུག་པར་མ་བཟློག་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་གཉྱིས་བསལ་བའྱི་ལྷག་མ་ཞེ་

གཉྱིས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ༤༣༽ གོས་འཆང་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༤༤༽ ལྷུང་བཟེད་

འཆང་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༤༥༽ ཟླ་འཇོག་གྱི་ལྟུང་བྱེད། ༤༦༽ གསོག་

འཇོག་གྱི་ལྟུང་བྱེད། ༤༧༽ གཅེར་བུ་ལ་གོས་སྦྱིན་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༤༨༽ 

དམག་ལ་ལྟ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༤༩༽ གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་

དང་བདུན་བསན་པས་ཞེ་དགུར་འདོད་སྙམ།

  རང་ངག་ཁོ་ནའྱི་བྱེད་ཅན་ནྱི། །

  མཐར་ཐུག་དོན་གོ་ཉེར་དགུ་ལས། །

  དངངས་བྱེད་ཉན་རྣ་མ་གུས་བསལ། །

  ལྷག་མ་ཉྱི་ཤུ་ར་དྲུག་སྟེང་། །

  བསོ་གྱུར་བཞྱི་དང་འཁྲུ་བ་ནས། །

  སོ་སོའྱི་བར་དྲུག་རེལ་བ་དང་། །

  མངོན་མཚན་ཉོ་ཚོང་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ། །

  རས་ཆེན་འཚོལ་དང་སྱིག་ལྟ་འདོན། །

  མ་ལོན་ཞེ་བཞྱིར་རྱིན་ཕེང་གསུངས། །

  འདུལ་འཛིན་མངོན་མཚན་ཉོ་ཚོར་དོར། །

མཚོ་ཊྱིཀ་ལྟར་གྱི་མཐར་ཐུག་དོན་གོ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ཉེར་དགུ་
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ལས། དངངས་བྱེད་དང་། ཉན་རྣ་བྱེད་པ། མ་གུས་པར་ཆོས་སྟོན་པ་

གསུམ་བསལ་བའྱི་ལྷག་མ་ཉེར་དྲུག་གྱི་སྟེང་དུ། སོམ་ཚིག་ལྟར་གྱི་བཅོ་

བརྒྱད་བསན་པས་ཞེ་བཞྱིའོ། །གངས་འདྲེན་ཚུལ་འདྱི་ནྱི་རྱིན་ཕེང་ལྟར་རོ། །

 ལྷག་མ་ཉེར་དྲུག་ནྱི། ། ༡༽ རྫུན་ཕམ། ༢༽ འཁྱིག་ཚིག་སྨྲ་བའྱི་

ལྷག་མ། ༣༽ བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པའྱི་ལྷག་མ། ༤༽ གཞྱི་མེད་ཀྱི་

ལྷག་མ། ༥༽ བག་ཙམ་གྱི་ལྷག་མ། ༦༽ ཤེས་བཞྱིན་གྱི་སྨྲ་བའྱི་ལྟུང་

བྱེད། ༧༽ སྐོན་སྨྲ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༨༽ ཕ་མ་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༩༽ 

སྐོ་སྔོགས་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༠༽ བུད་མེད་ལ་ཆོས་སྟོན་པའྱི་ལྟུང་

བྱེད། ༡༡༽ གནས་ངན་ལེན་བརོད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༢༽ མྱི་ཆོས་བླ་མ་

བདེན་པར་བརོད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་དམ། དག་བཅོམ་བདེན་སྨྲའྱི་ལྟུང་བྱེད། 

༡༣༽ བཤེས་ངོར་བྱས་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༤༽ ཁད་དུ་གསོད་པའྱི་ལྟུང་

བྱེད། ༡༥༽ འཕ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༦༽ བསོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའྱི་ལྟུང་

བྱེད། ༡༧༽ མ་བསྐོས་པར་ཆོས་སྟོན་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༨༽ ཉྱི་མ་ནུབ་

བར་དུ་ཆོས་སྟོན་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༩༽ ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་

སྟོན་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༢༠༽ སྤངས་པ་སྟོབས་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༢༡༽ ཟན་

གཅོད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༢༢༽ འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་གྱི་ལྟུང་བྱེད། ༢༣༽ 

འགོད་པ་བསྐེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༢༤༽ ལྷག་མས་གཞྱི་མེད་སྐུར་འདེབས་

ཀྱི་ལྟུང་བྱེད། ༢༥༽ བསབ་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༢༦༽ ད་

གདོད་དམ། ཁད་དུ་གསོད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་དང་བཅས་སོ། །
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 བསན་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནྱི། ༢༧༽ དགེ་འདུན་དབྱེན་བྱེད་པའྱི་ལྷག་

མ། ༢༨༽ དེ་རེས་ཕོགས་ཀྱི་ལྷག་མ། ༢༩༽ ཁྱིམ་སུན་འབྱྱིན་པའྱི་ལྷག་

མ། ༣༠༽ བཀའ་བློ་མྱི་བདེ་བའྱི་ལྷག་མ། ༣༡༽ ཁྲུར་འཇུག་གྱི་སྤང་

བ། ༣༢༽ དགེ་སོང་མ་ལས་གོས་ལེན་པའྱི་སྤང་བ། ༣༣༽ ཁྱིམ་པ་

ལས་གོས་སོང་བའྱི་སྤང་བ། ༣༤༽ སོ་སོ་ནས་སོང་བའྱི་སྤང་བ། ༣༥༽ 

སྤགས་པ་སོང་བའྱི་སྤང་བ། ༣༦༽ སོ་སོ་ནས་སྤགས་པ་སོང་བའྱི་སྤང་

ལྟུང་། ༣༧༽ བལ་རེལ་དུ་འཇུག་པའྱི་སྤང་བ། ༣༨༽ མངོན་ཚན་ཅན་

གྱི་སྤང་ལྟུང་། ༣༩༽ ཉོ་ཚོང་གྱི་སྤང་ལྟུང་། ༤༠༽ ལྷུང་བཟེད་འཚོལ་

བའྱི་སྤང་ལྟུང་། ༤༡༽ རས་ཆེན་གྱི་སྤང་ལྟུང་། ༤༢༽ སྱིག་ལྟ་མྱི་གཏོང་

བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༤༣༽ འདོན་པའྱི་སྤང་ལྟུང་། ༤༤༽ ཉྱི་ཤུ་མ་ལོན་པར་

བསྙེན་པར་རོགས་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་དང་ཞེ་བཞྱིའོ། །

 འདུལ་འཛིན་ལྟར་ན། གོང་གྱི་ཞེ་བཞྱི་ལས་མངོན་མཚན་དང་ཉོ་

འཚོང་གཉྱིས་དོར་བས་ཞེ་གཉྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། འདུལ་འཛིན་བསབ་

བྱ་ ༦༨ ལས། དེ་ལ་སྦོར་བ་རང་གྱིས་བྱས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའྱི་

ལྟུང་བ་ལ་ངག་མཚན་ཉྱིད་ལྔ་ལན་གྱིས་སྨྲས་པ་ཙམ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་

པ་ནྱི། རྫུན་སྨྲའྱི་ཕམ་པ་འཁྱིག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་དང་། །གཞྱི་མེད་ནས་ནྱི་

བཀའ་བློ་མྱི་བདེའྱི་བར། །འཁྲུར་འཇུག་སོ་སོས་སྤགས་པ་སོང་བའྱི་བར། 

།བལ་རེལ་རས་ཆེན་བཙལ་སྔ་ལྷུང་བཟེད་ཚོལ། །རྫུན་སྨྲ་ལ་སོགས་བཅུ་

ཚན་དང་པོ་དང་། །འཕ་བ་བསོ་བ་མ་བསྐོས་ཉྱི་མ་ནུབ། །ཟས་དོར་སྟོན་
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དང་སངས་པ་སྟོབས་པ་དང་། །ཟན་གཅོད་འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་སྱིག་ལྟ་

འཛིན། །འགོད་སྐེད་སྐུར་འདེབས་མ་ལོན་བསྙེན་རོགས་དང་། །བསབ་པ་

ཉེར་འཇོག་སྤོང་དང་ཁད་དུ་གསོད། །དེ་ལྟར་གངས་ནྱི་བཞྱི་བཅུ་ར་གཉྱིས་

སོ། །ཞེས་སོ། །

  ལུས་ངག་གང་རུང་བྱེད་པ་ཅན། །

  བསྐུར་དང་བརད་པ་བསྔོས་བསྒྱུར་དང་། །

  ཕྱིས་གནོན་གོས་སྟེར་བཤམས་དཀྲུགས་དང་། །

  སྤངས་བསྙྱིལ་མ་གུས་རྱིན་ཕེང་བསན། །

  མཚོ་ཊྱིཀ་བྱྱིན་འཕོག་ལས་མྱི་གསལ། །

  འདུལ་འཛིན་བསྔོས་བསྒྱུར་གོས་སྦྱིན་དང་། །

  མ་གུས་དོར་ནས་དམག་ལྟ་བསན། །

  དམག་ལྟར་ངག་གྱིས་བསྐེད་ཚུལ་དཔྱད། །

རྱིན་ཕེང་ལྟར་ན། ལུས་ངག་གང་རུང་བྱེད་ཅན་གྱི་ལྟུང་བ་དགུ་ཡོད་དེ། 

༡༽ བསྐུར་བའྱི་སྤང་ལྟུང་། ༢༽ བརད་པའྱི་སྤང་ལྟུང་། ༣༽ བསྔོས་

བསྒྱུར་གྱི་སྤང་ལྟུང་། ༤༽ ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༥༽ གོས་

སྦྱིན་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༦༽ གཡུལ་བཤམས་དཀྲུགས་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༧༽ 

སྤངས་པ་རེས་ཕོགས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད། ༨༽ དགེ་ཚུལ་བསྙྱིལ་སྡུད་ཀྱི་ལྟུང་

བྱེད། ༩༽ མ་གུས་པར་ཆོས་སྟོན་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་དང་དགུ།

 མཚོ་ཊྱིཀ་ལྟར་ན། བྱྱིན་འཕོག་ལས་གཞན་གང་ཡང་མྱི་གསལ། 
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འདུལ་འཛིན་ལྟར་ན། སྔར་གྱི་དགུ་ལས། བསྔོས་བསྒྱུར་དང་། གོས་སྦྱིན་

པ། མ་གུས་པར་ཆོས་སྟོན་པ་གསུམ་དོར་བའྱི་ལྷག་མ་དྲུག་ལ། དམག་ལ་

བལྟ་བ་བསན་པས་བདུན་ནོ། །དམག་ལ་བལྟ་བ་དེ་ངག་གྱིས་བསྐེད་ཚུལ་

ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་དཔྱོད།

  ལུས་ངག་གཉྱིས་དགོས་རྱིན་ཕེང་ལས། །

  དོ་གསུམ་བསོད་སོང་ཟས་ལེན་གསུམ། །

  འདུལ་འཛིན་སོར་བཤགས་ཐ་གཉྱིས་བསན། །

ལུས་ངག་གཉྱིས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ནྱི། རྱིན་ཕེང་ ༤༠༨ ལས། ལུས་ངག་གཉྱིས་

ཀ་དགོས་པ་ནྱི། །དོ་གསུམ་བསོད་སྙོམས་ཟས་ལེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས།

 འདུལ་འཛིན་ལྟར་ན། བསབ་བྱ་ ༢༡༣ ལས། རང་གྱིས་བྱས་པ་

ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའྱི་ལྟུང་བའྱི་ནང་ནས། ལུས་ངག་གཉྱིས་ཀའྱི་བྱེད་པ་

ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའྱི་ལྟུང་བ་དུ་ཞེ་ན། ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་

བསོད་པ་སོང་། །གཉྱིས་པ་ལས་གཞན་སོར་བཤགས་གསུམ་རྣམས་ཏེ། 

།དེ་ལྟར་གངས་ནྱི་རྣམ་པ་ལྔ་དག་གོ །ཞེས་གསུངས།

 གཉྱིས་པ་རང་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་བསྐོས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པ་

ནྱི། རང་གྱིས་བསྐོས་པ་ཉྱིད་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། འདྱི་

ལ་ལྔ་ལས། 

  རང་གྱིས་བསྐོས་པ་ཉྱིད་ཀྱི་སྐབས། །

  བཅོལ་ཡང་རོགས་པ་སོ་གཉྱིས་ལ། །
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  རང་གྱིས་བསྐོས་པས་བྱེད་བཅུག་སྦར། །

  རྐུ་གསོད་མ་གཏོགས་ཉེར་བདུན་ལ། །

  མངོན་སུམ་བསྐོས་པས་བྱེད་བཅུག་སྦར། །

  ལོག་ཏུ་བྱེད་བཅུག་ན་སྨད་དེ། །

  མངོན་པར་ཞེན་པ་མྱི་རོགས་ཕྱིར། །

དང་པོ་ཡན་ལག་གྱི་ཁབ་པ་སྦར་བ་ནྱི། རང་གྱིས་བསྐོས་པ་ཉྱིད་བྱེད་དུ་

བཅུག་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་པའྱི་མདོ་འདྱིས། བཅོལ་རོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་སོ་

གཉྱིས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦར་རོ། །གཉྱིས་པ་ཡན་ལག་རང་གྱི་ངོ་བོ་ནྱི། 

རང་གྱི་དོན་དུ་རྐུ་བ་དང་སོག་གཅོད་བཞྱི་ལ་ནྱི། རང་གྱིས་བསྐོས་པ་ཉྱིད་

ཀྱིས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཡན་ལག་ཡྱིན་གྱི་མངོན་སུམ་བསྐོས་པ་ཡན་ལག་

ཏུ་མྱི་དགོས་སོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་ཉེར་བདུན་ལ་ནྱི། རང་གྱི་མངོན་

སུམ་བསྐོས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཡན་ལག་ཡྱིན་ནོ། །གསུམ་པ་

སེལ་བ་ནྱི། གཞན་ལ་ལོག་ནས་བྱེད་དུ་བཅུག་པའོ། །བཞྱི་པ་ཅྱིར་འགྱུར་

ནྱི། ལྟུང་བ་རང་རང་གྱི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། མངོན་

པར་ཞེན་པ་མྱི་རོགས་པའྱི་ཕྱིར།

 འདུལ་འཛིན་བསབ་བྱ་ ༨༤ ལས་ཀང་རྐུ་དང་སོག་གཅོད་བཞྱི་

མ་གཏོགས་པ་ཉེར་བདུན་ལ་ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལན་པ་ངག་མཚན་ཉྱིད་ལྔ་ལན་

གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བསྐོས་ནས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དངོས་གཞྱི་སྐེད་པའྱི་

ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །
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 གཉྱིས་པ་ཡན་ལག་གྱི་དོན་ནྱི། མདོའྱི་དོན་ནྱི། གསོད་པ་དང་རང་

གྱི་དོན་དུ་རྐུ་བ་ལ་ནྱི་ལོག་ཏུ་བསྐོས་ཏེ་བྱས་པ་ལས་ཀང་ལྟུང་བ་རོགས་

པར་འགྱུར་ལ། དེ་དག་ལས་གཞན་པའྱི་བཅོལ་ཡང་རོགས་པའྱི་ལྟུང་

བ་ཐམས་ཅད་ལ། རང་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བསྐོས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་བྱེད་དུ་

བཅུག་པ་ཡྱིན་ནོ། །

  རྐུ་གསོད་མ་གཏོགས་ཉེར་བདུན་ལས། །

  རྱིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་གཉྱིས། །

  ས་བོན་སྐེ་འཇྱིག་མེ་ཆུ་རོ། །

  མངོན་སུམ་ཉྱིད་དུ་བྱས་པ་དགོས། །

  ལོག་ཏུ་མངོན་ཞེན་མྱི་རོགས་ཕྱིར། །

  ལྷག་མ་བཅོལ་རོགས་ཉེར་གཅྱིག་ནྱི། །

  ལོག་ཏུ་བྱས་ཀང་རོགས་པར་གསུངས། །

གསོད་པ་བཞྱི་དང་རང་གྱི་དོན་དུ་རྐུ་བ་ལས་གཞན་པའྱི་བཅོལ་ཡང་

རོགས་པ་ཉེར་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། བཅོལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་

དགོས་སམ་ཞེ་ན་གཉྱིས་སུ་དབྱེ་སྟེ། གསེར་དངུལ་ལེན་པ་དང་། ལོངས་

པ་གཞྱིར་གཏོགས་ཏེ་རྱིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་གཉྱིས། ས་བོན་སྐེ་འཇྱིག 

།མེ་ལ་རེག་པ་དང་། ཆུ་ལ་རེ་བ། ས་རོ་བ་རྣམས་ལ་ནྱི་རང་གྱིས་མངོན་

སུམ་དུ་བསྐོས་པ་མ་ཟད་བཅོལ་ཡུལ་གྱིས་ཀང་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ཅྱི་

དགོས་སོ། །ལོག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མྱི་བྱུང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། 
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།དེ་དག་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ལ། ལོག་ཏུ་བྱས་པས་ཀང་ལྟུང་བ་རོགས་

པར་རྱིགས་སོ། །

  བཅོལ་ཡང་རོགས་པ་སོ་གཉྱིས་ནྱི། །

  མ་བྱྱིན་ལེན་དང་སོག་གཅོད་བཞྱི། །

  སྨན་དང་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་དང་། །

  སྱིན་བལ་འབའ་ཞྱིག་ཆ་གཉྱིས་དང་། །

  ལོ་དྲུག་གསེར་དངུལ་ཐ་ག་གཉྱིས། །

  བྱྱིན་འཕོག་ས་བོན་སྐོད་པ་དང་། །

  རྱིམ་གཉྱིས་མེ་རེག་རྱིན་ཆེན་རེག །

  རེ་དང་དངངས་བྱེད་སེད་དང་རོ། །

  ཁབ་རལ་ལ་སོགས་ཐ་མ་བདུན། །

བཅོལ་རོགས་ཀྱིས་བསྐེད་པའྱི་ལྟུང་བ་སོ་གཉྱིས་ནྱི། ༡༽ མ་བྱྱིན་ལེན་གྱི་

ཕམ་པ། ༢༽ སོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ། ༣༽ དུད་འགོ་འདེབས་པའྱི་ལྟུང་

བྱེད། ༤༽ དུད་འགོ་གསོད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༥༽ དུད་འགོ་དང་བཅས་

པ་སྤོད་པ། ༦༽ སྨན་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༧༽ ཁང་པའྱི་ལྷག་མ། ༨༽ 

ཁང་ཆེན་གྱི་ལྷག་མ། ༩༽ སྱིན་བལ་གྱི་སྟན་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༠༽ 

བལ་ནག་འབའ་ཞྱིག་གྱི་སྟན་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༡༽ ཆ་གཉྱིས་བསེས་

པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༢༽ ལོ་དྲུག་གྱི་སྟན་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༣༽ གསེར་

དངུལ་ལེན་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༤༽ འཐག་བསྐེད་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༥༽ 
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འཐག་འཇུག་གྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༦༽ བྱྱིན་འཕོག་གྱི་སྤང་ལྟུང་། ༡༧༽ ས་

བོན་སྐེ་འཇྱིག་གྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༨༽ སྐོད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༡༩༽ རྱིམ་གཉྱིས་

སུ་བརྱིགས་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༢༠༽ མེ་རེག་གྱི་ལྟུང་བྱེད། ༢༡༽ རྱིན་པོ་

ཆེ་ལ་རེག་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༢༢༽ ཆུ་ལ་རེ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༢༣༽ དངངས་

བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད། ༢༤༽ སེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༢༥༽ ས་རོ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། 

༢༦༽ ཁབ་རལ་འཆོས་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༢༧༽ ཁྱི་རང་འཆོས་པའྱི་ལྟུང་

བྱེད། ༢༨༽ ཤྱིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༢༩༽ གདྱིང་

བ་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༣༠༽ གཡན་པ་དགབ་པ་

ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༣༡༽ རས་ཆེན་ཚད་ལས་ལྷག་

པར་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། ༣༢༽ བདེར་གཤེགས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དུ་

བཟོ་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད།

  རྐུ་གསོད་དོན་གོ་ཙམ་གྱིས་བསྐེད། །

  གཞན་ལ་ཐ་སྙད་ལྔ་ལན་དགོས། །

  དེ་ལས་རྱིན་ཕེང་རྐུ་གསོད་སྨན། །

  དྲུག་བཀོལ་ལྷག་མ་ཉེར་དྲུག་ལ། །

  རང་གྱི་མངོན་སུམ་བྱེད་བཅུག་དགོས། །

  ལོག་བྱས་མྱིན་གསུངས་་་་་། །

བཅོལ་རོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་སོ་གཉྱིས་ལས། རྐུ་ཕམ་དང་། སོག་གཅོད་བཞྱི་

མ་གཏོགས་པའྱི་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཐ་སྙད་ཡན་ལག་ལྔ་ལན་ཚང་བ་དགོས་
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སོ། །འདྱི་ནྱི་མཚོ་ཊྱིཀ་ལྟར་ཡྱིན། རྐུ་དང་སོག་གཅོད་བཞྱི་ལ་བརྒྱུད་ནས་

བསྐོས་པས་ཀང་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་བསྐེད་པ་ཡྱིན། བརྒྱུད་ནས་བསྐོ་

ཞེས་པ་ནྱི་ཁོད་སོང་ལ་ལྷས་བྱྱིན་བྱེད་དུ་བཅུག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད།

 རྱིན་ཕེང་ལྟར་ན། དེ་ཉྱིད་ ༤༡༢ ལས། གསོད་པ་དང་བརྐུ་བ་དང་

སྨན་མ་གཏོགས་པ་བཅོལ་ཡང་རོགས་པའྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་

རང་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བསྐོས་པ་ཉྱིད་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཡྱིན་གྱིས། ལོག་

ནས་ཁོད་ཀྱིས་ལྷས་བྱྱིན་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ནྱི་ཡན་ལག་མྱིན་ཏེ། 

མངོན་ཞེན་མྱི་རོགས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས།

 མཚོ་རྱིན་གཉྱིས་ཀྱི་ཁད་པར་ནྱི། མཚོ་ཊྱིཀ་གྱིས་སྨན་བྱེད་པའྱི་

ལྷག་མ་དངོས་གཞྱི་བསྐེད་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྐོས་པས་བྱེད་པ་

དགོས་ལ། རྱིན་ཕེང་ལྟར་ན་མྱི་དགོས་པར་གསུངས། དཔལ་ལན་ཆོས་

རེའྱི་ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་རྣམ་གཞག་འདུལ་གཞུང་གསལ་བྱེད་ ༡༡༢ 

ལས། གསོད་པ་དང་རྐུ་བ་དང་སྨན་བྱེད་པའྱི་སྐབས་སུ་རྒྱུད་ནས་བསྐོས་

པས་ཀང་དངོས་གཞྱི་བསྐེད་ཅྱིང་། ཁད་པར་དུ་གསོད་རྐུ་གཉྱིས་ལ་སྤྱིང་

ཡྱིག་ལ་སོགས་པས་བསྐོས་པས་ཀང་དངོས་གཞྱིའྱི་ལྟུང་བ་བསྐེད་དོ། 

།ཞེས་གསུངས།

  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འོན་ཀང་ནྱི། །

  ཁྱི་གདྱིང་གཉྱིས་ཀྱི་གདྱིང་བ་དང་། །

  སོར་བཤགས་ཐ་གསུམ་ཟས་ལེན་རྣམས། །
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  གཞན་ལ་བཅོལ་ཡང་འགྲུབ་པར་གསུངས། །

འོན་ཀང་རྱིན་ཕེང་ལས་གདྱིང་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་དང་། སོར་བཤགས་མཐའ་

མ་གསུམ་སྟེ། གལ་རྱིམ་དུ་མ་ཕེབས་པར་འགྱིམ་དུ་འཇུག་པ་མ་བཟློག་

པའྱི་སོར་བཤགས། བསབ་པ་དྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའྱི་སོར་བཤགས། 

ནགས་བརགས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་སོར་བཤགས། ཟས་ལེན་པའྱི་ལྟུང་བ་

བཅས་ལྔ་པོ་ཡང་བཅོལ་བས་ཀང་རོགས་པར་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་

རྱིན་ཕེང་ ༤༠༨ ལས། སུམ་ཅུ་གཉྱིས་ཏེ་ཁྱི་གདྱིང་གྱི །འདྱིངས་པ་སོར་

བཤགས་མཐའ་གསུམ་གྱི། །ཟས་ལེན་བཅོལ་ཡང་འགྲུབ་པ་ཡྱིན། །ཞེས་

གསུངས། 

༈ ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་སོམ་འགེལ་འདུལ་གཞུང་གསལ་བའྱི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་

བ་འདྱི་ནྱི། གུས་རོངས་པ་བྱམས་པ་ཆོས་དབང་བདག་ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་

གྱི་མགོན་དཀར་འདུལ་སོམ་ཕལ་ཆེ་བར་བློ་འཛིན་ཡོད་པས་དེའྱི་ཚིག་

དོན་ལ་མ་རོངས་ཙམ་དང་འདྲྱིད་ས་བ་ཡོང་ཆེད་དགེ་ལུགས་རྒྱུགས་སྤོད་

ལ་ཞུགས་སྐབས་སོམ་འགེལ་འདྱི་རགས་ཟྱིན་ཙམ་བསྒྲྱིགས་ཁུལ་ཡྱིན། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ལོར།
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རྱིན་ཕེང་ལྟར་མདོ་ཚན་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་དེ་ཡན་ལག་བཞྱི་རུ་བསྡུ་ཚུལ།

དང་པོ་རེན་གྱི་ཡན་ལག་སྟོན་པའྱི་མདོ་ཚན་ཉེར་བདུན།

༡༽ ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་གཉྱིས་ལྟུང་བ་ལ་སྦོར་བ་ལ་ནྱི་ཉེས་བྱས་

སོ། །

༢༽ བསྙེན་པར་མ་རོགས་ཤྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་

ཡང་ངོ་། །

༣༽ དེའྱི་ཕོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་ནྱི་ཡྱིད་ཀྱིའོ། ། 

༤༽ བསབ་པ་བྱྱིན་པ་ལ་ནྱི་འདྲ་བ་ཉྱིད་དོ། །

༥༽ འགོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ནྱི་དགེ་སོང་གྱི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་

ལ་ཡང་ངོ་། །

༦༽ མེད་ན་ནྱི་ན་སྨད་པ་ཉྱིད་དོ། །

༧༽ ཚིགས་སྔ་མ་སྦོར་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །

༨༽ ཕྱི་མ་ལ་ཡང་དེ་དང་ལན་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །

༩༽ མཚན་གྱུར་པ་ནྱི་དེའྱི་ཞྱིང་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །

༡༠༽ ན་སྨད་པའྱི་དོན་གྱི་སྦོར་བ་གང་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་ལས་སོ། །

༡༡༽ བྱས་པ་ནྱི་དེ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །

༡༢༽ ན་སྨད་པ་ནྱི་རང་གྱི་ཉྱིད་དོ། །

༡༣༽ ཞག་བཅུར་མ་ལོན་པ་ནྱི་ཆ་ཉྱིད་དོ། །
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༡༤༽ ཞྱིང་མ་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་ལ་ནྱི་ཉམས་སོ།།

༡༥༽ དེ་ལ་ཉེས་པ་བཅབས་པ་མ་ཡྱིན་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །

༡༦༽ མགུ་བ་སྤད་པ་ནྱི་དོན་མེད་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ།།

༡༧༽ འདྱི་ལ་ཆོ་ག་རྣམས་གྱུར་ཏོ། །

༡༨༽ ཉེས་པ་དེ་མེད་པ་ཉྱིད་ལ་འོང་བ་ནྱི་ཐ་དད་དོ། །

༡༩༽ བཏང་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །

༢༠༽ དེའྱི་ཆ་ནྱི་དེར་གཏོགས་སོ། །

༢༡༽ ཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་ཉྱིད་མ་གཏོགས་པ་ནྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་

མའོ། །

༢༢༽ ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཞུགས་པ་ནྱི་བསམ་པ་དང་བཅས་པ་

ཡྱིན་ནོ། །

༢༣༽ སྦོར་བ་ལ་ནྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་ནོ། །

༢༤༽ བསམས་པ་ལ་ནྱི་དེ་ཉྱིད་དོ། །

༢༥༽ མྱི་ཚངས་པར་སྤོད་པ་དང་ཁུ་བ་འབྱྱིན་པ་གཉྱིས་ལ་ནྱི་དེར་མ་ཟད་

དོ། །

༢༦༽ མྱི་བདེན་པ་ལ་ནྱི་ཉན་པ་པོ་ཡང་ངོ་། །

༢༧༽ རང་གྱི་དོན་ཉྱིད་གཙོ་ཆེར་ཡོད་པའོ། ། 

གཉྱིས་པ་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་སྟོན་པའྱི་མདོ་སོ་གསུམ།
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༡༽ བསྙེན་པར་མ་རོགས་པ་དང་ལན་པ་ཉྱིད་ཀང་ངོ་། ། 

༢༽ དེ་ལ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ།།

༣༽ དགེ་སོབ་མ་ལ་ཡང་ངོ་། །

༤༽ རས་བཀག་པ་བས་བཟང་པོ་ལ་ཡང་དེ་དང་ལན་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །

༥༽ འདྲ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །

༦༽ དེའྱི་ཚེ་ལུས་བྱེད་པ་པོ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །

༧༽ གཞན་ལས་སྐེས་པ་ནྱི་རང་གྱི་འགོ་བ་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །

༨༽ འགོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་བསད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །

༩༽ གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་པ་ནྱི་གཞན་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་ནོ། །

༡༠༽ གཞྱི་གཅྱིག་ལ་དུ་མ་ཉྱིད་བཅས་པ་ལ་ནྱི་ཇྱི་སྙེད་པ་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་

ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །

༡༡༽ དེའྱི་ཆ་ནྱི་དེར་གཏོགས་སོ། །

༡༢༽ ཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་ཉྱིད་མ་གཏོགས་པ་ནྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་

མའོ། །

༡༣༽ ཡནལག་ཐམས་ཅད་དང་དུ་བླང་དུ་རུང་བ་ཉྱིད་ནྱི་བརེན་པའྱི་ཕྱིར་

མཐུ་དང་ལན་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །

༡༤༽ འོག་མ་དག་ལ་ནྱི་གཞན་ལ་ན་སྨད་པ་ཉྱིད་དོ། །

༡༥༽ དུ་མ་མ་ཚང་བ་ནྱི་དེ་བས་ཀང་ངོ་། །

༡༦༽ མྱི་ལ་དུད་འགོ་ཡང་ངོ་། །
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༡༧༽ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་རེག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཡན་ལག་

ཡྱིན་ནོ། །

༡༨༽ རེག་པར་བྱ་བ་ཉྱིད་ནྱི་མ་ཉམས་པའོ། །

༡༩༽ ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། ། 

༠༽ སེན་མོ་དང་སོ་དང་ཤ་མེད་པའྱི་རུས་པ་དང་སྤུ་དག་ནྱི་གཞན་དང་

ལན་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །

༢༡༽ མྱིའྱི་འགོ་བ་ནྱི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ། །

༢༢༽ རང་བཞྱིན་ཉམས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །

༢༣༽ མ་ནྱིང་དང་མཚན་གཉྱིས་པ་དག་ནྱི་དེ་དང་ལན་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །

༢༤༽ རེག་པ་ནྱི་ཐ་སྙད་དང་འདྲའོ། །

༢༥༽ ཕྱི་རོལ་པའྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་མ་ཆགས་པ་དང་ཉམས་པ་དག་ནྱི་

ཕེད་ནྱི་ཁྱིམ་པའོ། །

༢༦༽ དགེ་སོང་དང་དགེ་སོང་མ་བསྙེན་པར་རོགས་པ་ཅན་མ་ཉམས་པ་

ཉྱིད་ནྱི་བསབ་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་ཡྱིན་ནོ། །

༢༧༽ མཚན་དང་ལྟ་བ་ཁས་བླངས་པ་དག་གྱིས་ནྱི་རང་གྱི་ཕོགས་ཉྱིད་

ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །

༢༨༽ འདྱིར་གཏོགས་པ་ལ་ཁྱིམ་པ་ལ་ནྱི་རགས་ཅན་ཉྱིད་ཀྱི་བས་ན་སྨད་

དོ། །

༢༩༽ རབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་རས་དག་ལ་ནྱི་རུང་བ་ཉྱིད་དང་ཚད་དང་ལན་པ་
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ལ་སོགས་པ་ཉྱིད་དོ། །

༣༠༽ རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་ལ་ནྱི་དོན་གོ་བའོ། །

༣༡༽ སྨྲ་བ་པོ་ཉྱིད་ལ་ཡོད་པ་སྟེ་གསོད་པ་དང་རང་གྱི་དོན་དུ་རྐུ་བ་དག་

ལས་གཞན་པའྱིའོ། །

༣༢༽ དེ་ནྱི་སོད་ཡྱིན་ནོ། །

༼མགོན་དཀར་སོམ་ལས། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་བླང་ནས་རབ་བྱུང་

རས་བར་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པར་གསུངས།༽

གསུམ་པ་སྦོར་བའྱི་ཡན་ལག་སྟོན་པའྱི་མདོ་བཅུ་བཞྱི།

༡༽ བྱ་བ་དུ་མའྱི་འབྲས་བུས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་མྱི་གཞག་གོ །

༢༽ ཕེད་བྱས་པ་ལ་བྱེད་པ་ནྱི་ཕེད་ཉྱིད་དོ། །

༣༽ འོག་མ་དག་ལ་ནྱི་གཞན་ལ་ན་སྨད་པ་ཉྱིད་དོ། །

༤༽ དུ་མ་མ་ཚང་བ་ནྱི་དེ་བས་ཀང་ངོ་། །

༥༽ མྱིའྱི་འགོ་བ་ནྱི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ། །

༦༽ རང་བཞྱིན་ཉམས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །

༧༽ མ་ནྱིང་དང་མཚན་གཉྱིས་པ་དག་ནྱི་དེ་དང་ལན་པ་ཡྱིན་ནོ། །

༨༽ རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་ལ་ནྱི་དོན་གོ་བའོ། །

༩༽ སྨྲ་བ་པོ་ཉྱིད་ལ་ཡོད་པ་སྟེ་གསོད་པ་དང་རང་གྱི་དོན་དུ་རྐུ་བ་དག་

ལས་གཞན་པའྱིའོ། །
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༡༠༽ དེ་ནྱི་སོད་ཡྱིན་ནོ། །

༡༡༽ ངག་གྱིའོ། ། 

༡༢༽ རང་གྱིའོ། །

༡༣༽ བདག་ཉྱིད་དང་འབྲེལ་བའོ། །

༡༤༽ རང་གྱིས་བསྐོས་པ་ཉྱིད་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཡྱིན་ནོ། །

 

བཞྱི་པ་མཐར་ཐུག་གྱི་ཡན་ལག་སྟོན་པའྱི་མདོ།

༡༽ བྱ་བ་དུ་མའྱི་འབྲས་བུས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་མྱི་གཞག་གོ ། 

༢༽ རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་ལ་ནྱི་དོན་གོ་བའོ། །

༣༽ མདོ་ཚན་རེ་ལྔ་ལས་ཐ་སྙད་སྟོན་པའྱི་མདོ་རྣམས་ཀྱིས་ཅྱི་རྱིགས་

པར་མཐར་ཐུག་གྱི་ཡན་ལག་བསྟན།

མགོན་དཀར་སོམ་ལས། འདྱི་ཡན་མདོ་ཚན་ཉེར་གཉྱིས་ལས། །བསྙེན་

པར་མ་རོགས་ལན་སོགས་གསུམ། །རས་བཀག་འདྲ་བ་གཉྱིས་མ་

གཏོགས། །ལྷག་མ་མདོ་ཚན་བཅུ་བདུན་སྟེང་། །ཉེས་མེད་དེའྱི་ཆ་སོགས་

གཉྱིས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་སོགས་ལྔ། །རང་གྱི་དོན་ཉྱིད་ཉེར་བདུན་

ནྱི། །རེན་གྱི་ཡན་ལག་བསྟན་པའྱི་མདོ། །ཞེས་དང་། རེན་དུ་མ་གཏོགས་

མདོ་ལྔ་དང་། །དེའྱི་ཚེ་ལུས་སོགས་མདོ་བཞྱི་དང་། །གཞྱི་གཅྱིག་དུ་མ་

སོགས་གསུམ་དང་། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་བླང་ནས། །རབ་བྱུང་
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རས་བར་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་སོགས་གཉྱིས་དང་། །དེ་

ནྱི་སོད་ཡྱིན་སོ་གསུམ་ནྱི། །ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་སྟོན་པའྱི་མདོ། །

འདུལ་སོམ་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལས། རེན་གྱི་ཡན་ལག་སྟོན་པའྱི་མདོ་

ཉེར་བདུན། །རྱིམ་བཞྱིན་བཅུ་བདུན་གཉྱིས་གཉྱིས་ལྔ་དང་གཅྱིག །ཡུལ་

གྱི་ཡན་ལག་སོ་གསུམ་སྦོར་བ་ལ། །བཅུ་བཞྱིའྱི་མཐར་ཐུག་བྱ་བ་དུ་མ་

དང་། །ཐ་སྙད་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅྱི་རྱིགས་བསྟན། །

     ༢༠༡༦་༠༦་༡༨ེ




