


~ I ~

᪱ ᨕᩚ᩶ ་᪠ ᨕᩞ᩶ ᨎ

᪠་᪣᪱་ᩂ་᪠་᪱ ་་᩹་ᨑ་ᩏᨕᨎ ᨎ 

་ᨵ ་᪱ᨪᨓ་᩶ ᨶᨑ་ᨻᨕ་་ᩬ ᨵ་ᨵᨑᨵ་ᨎ ᨎ 

ᨵ་ᨑ་་᪱ ᨕᩚᨵ་ᨵ་᪄་ḳᨕ་ᨑᨎ ᨎ 

᪠᩶ᨵ་ᨕᨵ་᪱ ་᩶ ᨵ་ᨻᨕ་᪇᪱་ᨑᩏ་᩹ ་ᨪᨕᩏᨎ ᨎ 

གང་དེའ་ིཐུགས་བསྐེད་ཟབ་མོའ་ིའོད་དཀར་གིས། ། 

བསྐངས་པའ་ིཆོས་ཀ་ིཀུ་མུད་བཞད་པའ་ིཚལ། ། 

འཛམ་གིང་ག་ོལ་ཡངས་པོའ་ིཕོགས་མཚམས་སུ། ། 

ལྷུག་ལྷུག་བཞད་པའ་ིགནས་རྣམས་ཕག་ག་ིཡུལ། ། 

ᨓ᩶་ᩮ་ᨱ ་᩶᪙ᨵ་ᨵ᪄་ᩚ ᨓ᪄་᩹ ་᪱ ་ᨑᨎ ᨎ 

ᨚ᪄་་ᩏᨕ་᪱ ᫄་᪠ᨭ᪄་ᨑ་᪣ᨓ᩶ ་ᨕ་ᨎ ᨎ 

᪱ᩲᨕᩏ་ᩲᨕ་ᩚ ་ᨚ᪄་᪠ᩩ་ᨑ་ ་᪱ᨑᨵ་ ᨑ᩶ᨎ ᨎ 

ᨨ་᪱ ᩡ᪱་ᨻᨕᨵ་་᪙᪄་ᨑ་ᨑ་᩹ ་ᨵᨕ᩶ ᨎ ᨎ

དེ་ཡང་དེང་སང་གི་དུས་འདིར་གནས་ཀི་གང་ཟག་བིན་གིས་རླབས་



~ II ~

པའ་ིདུས་ཡིན་ཞེས་སྐེས་ཆེན་དམ་པ་དག་གིས་གསུངས་པ་ཚད་མར་

བཟུང་། རྒྱ་བོད་སྐེས་ཆེན་རྣམས་ཀིས་བསྒྲུབ་པ་མཛད་པའ་ིཡུལ་ཏེᨎ 

སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་གནས་མཆོག་

ཁྱད་པར་ཅན་འགང་ཆེན་དག་ལ་ཅི་ལྟར་འགོ་བའི་ལམ་དང་ས་

གནས་སོགས་གསལ་བོར་བཀོད་པ། གྲྭ་བ་ོབཟང་བཀྲ་ཤིས་ལགས་

ཀིས་བིས་པའི་གནས་ཡིག་ལམ་སོན་སྒོན་མེ་ཞེས་པའི་དཔེ་དེབ་དེ། 

རྒྱུ་ཤུགས་དངོས་གསུམ་ནས་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་བསན་བཅོས་

ཞིག་རེད་ཅེས་འུར་བསོད་བརྒྱབ་པ་མིན་པར་མ་ཟད། གཞན་ཡང་

ཕོགས་ཞེན་གི་སོ་ནས་འདི་ནི་ངོ་མཚར་བ་ཅིག་རེད་ཅེས་བཤད་པ་

མིན་ལ། འོན་ཀང་། དད་ལྡན་ལས་དང་པ་ོབ་བ་ོགསར་རྣམས་ལ་

མཚོན་ན་ཕན་པ་ཆ་ེབར་གོར་མ་ིཆགས་པར་མ་ཟད། ཁྱད་པར་དུ་

ཁོས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་ཀུན་སོང་གཙང་མས་སོ་ནས་བསོད་

བཀུར་གགས་གསུམ་ལ་ར་ེབ་མ་ཡིན་པར། དད་ལྡན་གནས་མཇལ་

བ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་རེ་བའི་བསྐྲུན་པ་ལགས་ན་སོན་པ་དེ་བཞིན་

དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བདག་གིས་ཀང་དེ་ལྟར་སོན་པ་



~ III ~

ཡིན་ནོ། །

ཞེས་གནའ་མཁར་ཟི་ལིང་གོང་ཁྱེར་ནས་སོམ་ལས་པ་ཐུབ་

བསན་ཆོས་ཀ་ིདབངས་སན་དུ་འབོད་པ་གང་གིས། 

སྤ་ིལོ༢༠༡༣ལོའ་ིཟླ༧པའ་ིཚེས༦ཉིན།



~ IV ~

༄༅། །གནས་ཡིག་ལམ་སོན་སྒོན་མེའི་དང་

འབེལ་བའི་ཐོག་མའི་གེང་སོང་།

དེ་ཡང་རང་ཅག་ཁ་བ་རི་བོའི་ཡུལ་གྲུ་འདི་ནི་འཛམ་གིང་གི་ཡུལ་གྲུ་

གཞན་དང་འདྲ་བར་གནའ་བོའི་བྱུང་རིམ་གི་ལོ་རྒྱུས་ཧ་ཅང་རྒྱུན་

རིང་ཞིང་། གནས་ཆེན་ཁྱད་པར་བ་དང་གནའ་ཤུལ་གགས་ཆེན་དུ་

མའི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཟི་བིན་གིས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ནའང་

། ལ་ོཟླའ་ིའཁོར་བསྐོད་དང་དུས་རབས་ཀ་ིའཕ་ོའགྱུར་སྣ་ཚོགས་

ཀིས་དབང་གིས་ང་ཚོར་ཆ་ཡོད་ནས་ཆ་མེད་དང་། ཆ་མེད་ནས་

རྒྱུས་མེད་དུ་གྱུར་དང་འགྱུར་བཞིན་པའི་གནས་ཆེན་ཁག་དང་ཡུལ་

ལུང་བེ་བག་པ་དུ་མ་ཞིག་གི་ས་མིང་དང་འཚོ་བའི་བརྒྱུད་རིམ་གི་

བྱུང་བ་མང་བ་ོཞིག་ཉམས་བཞིན་པར་དམིགས་ཏེ། རོམ་པ་བོ་བོ་

བཟང་བཀྲ་ཤིས་ལགས་ཀིས་ཉེ་ལམ་པར་བསྐྲུན་བ་རིས་ཡོད་པའི་

གནས་མཇལ་ཟིན་ཐོའམ་གནས་ཡིག་ལམ་སོན་སྒོན་མེ་ཞེས་པ་འདི་

ན་ིརང་ཅག་ཕ་ིརབས་པ་རྣམས་ཀ་ིམིག་ག་ིལམ་དུ་བསར་ཐུབ་པ་བྱུང་



~ V ~

ནᨐ ད་ེན་ིཁ་ོརང་ཚོས་འཛམ་གིང་དང་ས་གནས་རང་ལ་རྒྱུས་ལོན་

ཐུབ་པའ་ིཆ་རྐེན་ལེགས་ཤོས་ཤིག་ཏུ་མཐོང་ཐུབ་པར་འདོད། འགོ་

བ་མིའི་རིགས་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་མི་ཚེ་འཚོ་བ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀི་

བྱུང་བ་ར་ེར་ེཕ་ནས་བུ་དང་བུ་ནས་ཚ་བོ། ཚ་བ་ོནས་ཡང་ཚ་སོགས་

སྔ་མ་སྔ་མས་ཕི་མ་ཕི་མར་ངོ་སྤོད་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀིས་བདེན་པ་ར་

སྤོད་བས་ཡོད། ང་ཚོའ་ིདུས་རབས་འདིར་མ་ིསུ་ཡིན་ཡང་རང་ཉིད་

གཅིག་བུ་ཡར་རྒྱས་དང་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་བར་འདོད་པའི་ཧམ་

སེམས་སེར་འཛིན་པ་དེའི་དབང་གིས་གནའ་བོའི་གནས་ཤུལ་ཁྱད་

པར་བ་དང་དགོན་ས་ེདང་སྒྲུབ་ཕུག མཚ་ོདང་མཚེའུ་སོགས་རང་གི་

ཕ་ས་ཕ་ཡུལ་ཀི་ཡུལ་ལུང་བེ་བག་པ་མང་བོ་ཞིག་གི་བྱུང་འཕེལ་གི་

རིམ་པ་ངོས་མ་ཟིན་པར་བོར་ཟིན་པ་དང་འབོར་བཞིན་པའ་ིསྣང་ཚུལ་

འད་ིན་ིའཇིགས་ཡེར་བ་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་ཆོག་པ་དང་། རོམ་པ་བོ་

བོ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ལགས་བོད་ཡུལ་སོད་སད་བར་གསུམ་དང་རྒྱ་

ནག་མ་ཧཱ་ཙ་ིན། ལ་ིཡུལ་ལྕང་ར་སྨུག་པ་ོསོགས་སུ་གནས་མཇལ་དུ་

ཕིན་པའི་ཟིན་ཐོའམ་གནས་ཡིག་ལམ་སོན་སྒོན་མེ་ཞེས་པ་འདི་ནི་



~ VI ~

དུས་རབས་འདིར་ཆེས་མཁོ་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛནི་གནང་

ཆོག་པར་འདོད།ཡིན་ནའང་། ཁ་ོབོའ་ིཡུལ་སོར་གནས་ཡིག་འདིའི་

ཆ་ཡོད་ཚད།མ་འཁྲུལ་མ་ནོར་བ་ཞིག་རེད་ཞེས་འུད་བརོད་ཀིས་

བསོད་པའ་ིམཐ་ེབོང་བསྒེངས་དགོས་དོན་མེད་ལ། ད་ེལྟར་བསྒེངས་

འདོད་ཀ་ིཀུན་སོང་ཡང་བདག་ལ་མ་ིའདུག་སེ། རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་ནི་

རྒྱ་ཆེའི་ཀོག་པ་བོ་དག་གིས་རྣམ་དཔོད་རིག་པའི་ལམ་དུ་ཐག་གཅོད་

དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་གཞན་གིས་འུད་བརོད་ཁོ་ནའི་རེས་སུ་

སེགས་དགོས་པ་ཞིག་མ་རེད་ལ། ད་ེལྟར་སེག་དགོས་དོན་ཡང་མི་

འདུག་བསམ་པ་ད་ེཡིན། མཐར། རོམ་པ་བ་ོབ་ོབཟང་བཀྲ་ཤིས་

མཆོག་གི་ལས་བསོད་རླུང་རྟ་རྒྱས་པ་དང་ཚེ་རིང་ནད་མེད་འོང་བའི་

སོན་འདུན་སིང་ནས་ཞུ་ཞུᨎ

ཞེས་མེ་ལོང་རོམ་སྒིག་ཁང་གི་རོམ་སྒིག་པ་རོང་ཚང་ཀླུ་རྒྱལ་
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༄༅། །ལྷ་ས་རུ་གནས་མཇལ་དུ་ཕིན་པའི་ལམ་

ཡིག་མདོ་ཙམ།

དེ་ཡང་དབུས་གཙང་ཕོགས་སུ་ཐོག་མར་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་ཅི་

ལྟར་བོན་ཚུལ་མད་ོཙམ་བཤད་པ་ལ། ད་ེཡང་སྤ་ིལོའ་ིསྔོན་གི་ལོ་

༡༢༧ལ་བོད་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས་རྒྱལ་བོའི་ཐོག་མར་

གཉའ་ཁི་བཙན་པོ་བོན། །དེ་ནས་བོད་ཀི་རྒྱལ་རབས་སོ་གཉིས་པ་

གནམ་རི་སོང་བཙན་གི་བར་བོན་གི་ཆོས་ལུགས་དར་བར་གགས། 

རྒྱལ་རབས་ར་བརྒྱད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཏུ་གགས་པ་

ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་བཙན་གི་སབས་སུ་ཡུམ་བུ་བ་མཁར་དུ་རང་

བབས་གཉན་པོ་གསང་བ་བོན་པའི་ཐོག་མར་བསན་པའི་འགོ་

ཚུགས།འདི་ནས་རྒྱལ་རབས་ལྔ་བ་ན་གསང་པ་གཉན་པོ་འདིའི་

དོན་གོ་བའི་རྒྱལ་བོ་ཞིག་བོན་ཞེས་ལུང་བསན། དེ་ནས་རིམ་

བཞིན་རྒྱལ་བོ་སོང་བཙན་སམ་པོ་བོན་ནས་སོབ་དཔོན་ཐོན་མི་

སོགས་རྒྱ་གར་དུ་ཡི་གེ་སོབ་པར་མངགས་ཏེ་བོད་དུ་ཡི་གེ་མེད་པ་
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ལ་ཡི་གེའི་སོལ་བཏོད། དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་ལྔ་བ་ན་རྒྱལ་བ་ོཁི་སོང་

ལྡེའུ་བཙན་བོན།མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་དང་སོབ་དཔོན་པདྨ་

འབྱུང་གནས་བོད་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་བསམ་ཡས་གཙུགས་ལག་

ཁང་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བཞེངས་ཤིང༌། སད་མི་

བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་སེ་འདུལ་བའི་བསན་པའི་ཐོག་མ་འགོ་ཚུགས་

ཤིང་།སོབ་དཔོན་གིས་རེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་སོགས་ལ་གསང་

སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོས་འཁོར་བསོར། ས་ཅོག་ཞང་གསུམ་སོགས་

ཀིས་ལོ་ཙཱ་མཛད་དེ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བསན་མང་བོ་བསྒྱུར་ནས་

བསན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་པར་མཛད།དེ་ནས་རིམ་

བཞིན་རྒྱ་ནག་ནས་ཡོང་བའི་ཧ་ཤང་མ་ཧཱ་ཡ་ན་ཡིས་ལྟ་ལོག་

མང་བོ་སེལ་བ་ལ། སོབ་དཔོན་ཀ་མ་ཤི་ལ་གདན་དྲངས་ཏེ་ཧ་ཤང་

འཁོར་བཅས་ཕམ་པར་མཛད། རྒྱལ་བོ་ཁི་རལ་གིས་བསན་པ་

རྒྱ་ཆེར་སེལ་ཞིང་རྒྱལ་བོ་གང་དར་གིས་བསན་པ་བསྣུབས་ཤིང་

བཙུན་པ་ཡོད་ཚད་ཁྱིམ་དུ་ཕབས། དེ་ནས་བཟུང་བཙན་པོའི་གདུང་

རབས་རོགས་ཏེ་བོད་སིལ་བུ་ཐོར། ཕིས་སུ་རིམ་བཞིན་དབུས་
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གཙང་གི་མཁས་པ་མི་བཅུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སེ་འདུལ་བའི་མེ་རོ་མདོ་

ཁམས་སད་ནས་གསོས་ཞེས་བརོད། ལྷ་བ་མ་བང་ཆུབ་འོད་

དང་ཡེ་ཤེས་འོད། ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ་སོགས་ཀི་སྐུ་སོག་ལ་མ་

ལྟོས་པར་ཇོ་བོ་རེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་རྒྱ་གར་ནས་བོད་དུ་གདན་

དྲངས། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སྣ་ཚོགས་དག་པར་མཛད་དེ་བཀའ་

གདམས་གསར་མའི་གྲུབ་མཐའ་ཞེས་གགས་ཤིང༌། ཕིས་སུ་དེ་

ལས་ཆད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དཔེར་ན། ས་སྐ། བཀའ་བརྒྱུད། ཞི་

བེད། ཞ་ལུ་བུ་སོན། ཇོ་ནང༌། དགེ་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་སོགས་

མང་དུ་ཡོད་ཅིང་རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ཆེ་བ་རྣམས་ཀིས་ལོ་རྒྱུས་

ཡིག་ཆ་དག་ལས་ཤེས་བར་བའོ་འདིར་ཡིག་ཚོགས་ཀི་དབང་

གིས་དེ་ཙམ་མོ། །

ᨏ ᩶᪢་ᨵ᪽ᩏ་ᨵᨑ་ᨨᨕ་ᨕᨵ་᪠᩶་་ᨎ ᩶᪢་

ᨵ᪽ᩏ་᩶ᩏ་་᪱᩶ᨕ་ᨵᩡᨑ་ᨑ་᪠་᩹་ᩏ་ᨮᨕ་᪱་ᨮ་᪱ᩏ་

ᩏ་ᨎ ᨕᩏ་ᨻᨵ་་᪱་ ᨓᩚ᪄་ᨵ᪱་ᩰᨓᨎ ᪄་᪠ᨕ᩶ ་ᨵᫎᩏ་᪱་

᩶ᩏ་ᨎ ᨳᨕ᪄་᪠ᨕ᩶ ་ᨵᫎᩏ་᪱ᨎ ᫄᪱ᨕ་᪠ᨕ᩶་ᨵᫎᩏ་᪱་ᩰᨓ་ᨵ᪱་
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ᨕ᩶ᨐ ᨳᨓᩏ་ᩩ་᩶ᩏ་ᨵᨕᩏ་᩶ᨙ་᪠་᩹་ᨵ᪄᪱་ᨼ་᩶ᩏ་ᨎ ᨑ་ᨑᩏ་

᪄་་ᨑ་᪠་᪱ᨓ་ᨮᨕ་སོགས་ᨕ᩶ᨎ

་་ᨻᨕᩏ་ᨱᨓᨎ

ᨏ ᩶᪢་ᨵ᪽ᩏ་ᩚᨕ་ᨑ་᪤ᩏ་ᨵ᪄་ᨑ་ᩲᨕᨵ་᪱་་᪀᪄་

ᨵ᪾ᨵ་ᨵ་ᨮᩏ་᪄་ᨑབལ་བཟའ་ཁི་བཙུན་ᨹᨑས་བཞེངས་ལ། ᪠ᨕ᩶ ་

ᩏ་ᨪᨕᩏ་ ᨕ᩠ᩏ་ᨑ་ᩮᨓ་᪠་ᩚᨵ་ᨕ᩶ ᨎ ᨓ᩶ᨑ་ ᨓᩬ᪄་ᨹᨑ་ᨵ ᨕ᪽་᪠ᨕ་ ᨕᩜ་᪠ᨕ་

ᨑ᩶ ་᪠ᫍᨑ᪄་᪄ᨕ་᪢་᩶ᩏ་ᨎ ᩴᨵ་ᩞᨓ་ᩚᨓ᪄་ᨕ་ᩏ་᪣ᨕ᪄་ᩓ་᪀᪄ᨎ 

᪣᪱་་ᩚᨕ་ᨮᨕ་᪱ᨎ ᩍᨕ་᪱་᩶་ᨓ᪄་᪱་ᨕᨵ་ᩬᨓ᪄་

ᨵ᪱་᪠་᪣᪱་ᩜᨑ་ᩥᨓ᩶་᪠ᫎᨵᨎ 

ᨏ ᪙ᨕ་᪥ᩏ་ᨕ་ᩧ ་་᪄ᨑ་་་᩶ ᪱་᪠ᨕ་ᨑᨑ་ᩰᨓᩏ་᩹ ་ᩚ ᨵ་ᨑᩏ་ᨎ ᨕ་

ᨑᩚᨵ་ᩰᨕᩏ་᪱་᪠ᩂ་ᨵ་ᨵᨑ་ᨕ་ᩃ་ᨑ་ᨕ᩶་ᨓ་ᨕ་ᩧᨓ་᪠ᨕ᩶་

᩠ᨕᩏ་ᨪᨑ᩶་ᨕ᩶་ᨑ་᩶᪢་་᪠ᩞᨑ᩶་ᩡ᪱་᩶ᩏ་᪀᪄་ᨑ་ᩆᨕ་᪄ས་

ᨵ᪄་ᨕ᩶ ᨎ ᨓ᩶་᪄ᨑ་᪠ᨕ᩶ ་ᨑ་᪱ ᨓ་ᨕ་᫄ᨕ་ᩏ་ᩡᨑ᩶་ᨑ་᪠ᨕ་ᨑᨵ་ᨵᨑ་

ᩌ་ᫀ་᩶ᩏ་ᨎ ᩥᨑᩏ་ᩰᨕ᪠་ᨑ་ᨵᨕ་ᩚ ་᪠᪽᪄་ᨕ་ᨵᩡᨑ་ᩏ་᩹ ་᪥ᨓ་᪠་



᩶᪢་ᨕᨵᨎ

~ 5 ~

་᪤ᩏ་᪠ᨑ་ᨵ᪄་᪠ᨕའི་འཛུགས་᪠ᨭ᪄་᩶ᩏᨕ་ᫍᨑᨵ་ᨓ᩶ ᨎ  ᨑ᩶་᪄ᨑ་

ᩚᨕ་ᩂ་ᨕᩏ་᪠᪽᪄་ᩆ᪱་ᨕ་ᩂ་་ᨪᨑ᩶་ᨕ᩶་་᩹་᪓ᨕ་

ᨓᩞ་ᨑᩏ་ᨵ་᪕ᨑ་ᨕ་ᨆᨃᨅ་ᨕ་ᩲᨕᨵ་᪱་᪠ᫍᨓᩏᨎ ᪙ᨕ་᪥ᩏ་

᩶ᨑᨑ་᪄ᩏ་᩹་ᨩ་ᨵᩏ་ᩴᨵ་ ᨓᩬ᪄་᪱ᩲ་་ᨑᩏ་ᨎ ᨱ᩶་་᩹་

ᩚᨕ་ᩂ་ᨕᩏ་᪠᪽᪄་ᨹᨑ་ᩴᨵ་᩶᪱་ᨹᨑ་ᩬᨓ᪄་᪙ᨵ་᪱ᩚᨕᨵ་ᨕ་

ᨙᨓ་་᪱་ ᨑᩜᨵ་ᩬ ᨓ᪄་᩶ ᪠ᩏ་ᨵ་ᨵᨑ་ᨩ་᪠ᩤ᪄ᨎ ᨵᨕᩏ་་ᨩ་ᨓᩏ་

ᨑ᪱ ་᪣ᨕ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᩹ᩏ་ ᨓᩬ᪄ᨎᩂ་᪠ᨕ᩶ ་᪱ ᨮ་ᨼ᪠་᩹ ་᪱ ᨑ་᪱ ᫇ ་᩶ᩞ ᨓ་ᨑ་ᩬ ᨓ᪄་

ᨵ᪱ᨎ ᩃ ་᩶᪂ᨓ་ᨮᨵ་ᨵᨑ་᩶ ᨑ་ᨮᨕ་ᨕᨵ་᪙ᨕ་᪥ᩏ་ᨵᨑ་ ᨓᩬ᪄་᩶ᩏ་

᪠ᩬᨓ᪄་་ᨵᩡᨑ་ᨙ་ᨱ᩶་ᩚᨕ་ᨕ᪄་ᩧ᪄་᪠᪱་ᨹᨑ་᪱ᨑ་ᨱ᪠་་

ᨕ᩶ᨎ ᨎ

ᨏ ᩘᨵ་ᨕ་ᨑᨑ་་ᩏᨕ་᪸᩶་᪽᪱་་᪥ᨵ་་ᨡ་སྒུᨵ་

ᩖᨓ་ᨑ་་ᨮᩏ་ᩔᨕ᪄་ᨕᩏ་᪠᪽᪄་ᨹᨑ་᩹་་᪠ᫍᨔᩏ་་᩶ᩏ་ᨎ 

᩶ᨓᨑ་ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་ᩴ᪠་་᪥ᨵ་་᪱ᨵᨕ᪄་ᨕ་ᨵ᪽ᨕ་ᨮᨕ་ᩓ་᩶ᨓ་

᪠་᪠ᨕᨒ་་᪠ᨕ་᪠་᪢་᩹་᪠ᨢᨕ་་᩶ᩏ་ᨎ ᨑ་ ᨓ᩶ᨑ་ ᨓᫀ་ ᨕ᪱་

ᨼ᪠་ᩲᨕ᪠་ᩲᩏ་ᩰᨕᩏ་ᩂ་᪠ᨕ་᩶ᨵᨕ᪄་་ᫍᨑᨵ་᪠ᩧ᪠་ᩏ་ᨎ ᩞᨓ་་
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᪂ᨓ་ᨑ᩶་ᩏ་ᩂ་ᩂ་᫄᪱ᨕ་ᩡ᪱་ᨵᨕ་᪱᫇᩶་᩶ᨓ་᪸᪄་་ᨽ་

᫄ᩏ་᩹་᪠ᩌᨎ ᨓᩬ᪄་ᨹᨑ་ᨵ ᨕ᪽་᪠ᨕ་ᩏ་ᩂ་᪸᪄་ᪧ་᩶ᩏ་ᨎ᪣ᩏ་་

ᨵ་ᨑ་ᪧ་ᩃ᩶་ᨑ་ᨩ་᪠ᩤ᪄་ᨕᨵ་ᨕ᩶ ᨎ ᪥ᨵ་་ᨵ་ᩩ་ᨕᩏ་

᪠᪽᪄་ᨵᨑ᪱ས་ᨵ་ᨕᨵ་᪠ᫎᨵᨎ

ᨏ ᪠ᨕᩏ་᪠་ᨑ་᪄ᨑ་ᩲᨕᨵ་᪱་ᩂ་᪄ᨵ་ᨵᨑ་་ᨮᩏ་ᫍᨑᨵ་ᨑ᪄་ᨎ 

᪄ᩏ་᩹ᩏ་ᨙᨕན་་（关羽）ᨑ་᩼་ᨩ་᪠ᫍᨓᩏ་་᪠᩶ᨎ 

ᨑ་་ᩍᨕ་᪱ ་ᩰᨕᩏ་ᨩᨎ ᨶ་་ᩰᨕᩏ་ᨩᨎ ᨵ᪄་᪠ᩬ᪄་᪠ᩗ་ᨵ་

ᨕᨵ་᩶ᩏ་ᨎ᩶ᨓᨑ་᩶᪠་ᫍᨕ་᩹་ᨑ᩶་ᨪᨕᩏ་ᩬ་᫄ᨵ་ᨵᨑ་ᨩ་ᨓᩏ་ᨑ᪱་

᪣ᨕ᪄་ᨹᨑ་᪠ᫎᨵ་ᨵ᪄་ᨚ᪄་᪠᩶ᨓ་ᨾᨑᩏ་᩹་ᩍᨕ་᩶ᨙ་ᨑ᩶་᪠ᫍᨑ᪄་

᪄ᨕ་᪢ᨎ ᨶ་་᪱ ᫄ᨕ་ᨪᨓ་ᨕ་ᩞ ᨓᨎ ᨓᩞ་᫄ᨓ་᫇ᨑ᪄་᪱ ་᩶᪱་ᩖ᪄་ᪧ་ᨕ་

ᨕᨵ་ᨩ་ᨵᩏ་ᩴᨵ་ᨑ་ ᨓᩬ᪄་ᨵ᪱་᪱ᩲ་་ᨕᨎᨎ

ᨏ ᨵᩏ་ᩚᨓ᪄་ᩃ᩶་ᩰᨕ᩶་ᨽ་᫄ᩏ་ངམ་ར་མོ་ཆེ་᪄ᨑᨎ ᩃ᩶་

ᩚᨓ᪄་ᨚ᪄་᩶ᨵ་᩶ᨕ᪄་ᨼ᪠་ᨑ་᪠ᩧ᪠ᨎ ᩶ᨓᨑ་ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་᪠་

᪠་ᨳᨑ་᪠᪽᪄་ᨹᨑ་ ᨓᩬ᪄་ᨨ་ ᨕᩜ་᪠ᨕ་ ᨑ᪱་᪠ᨪᨕ᩶ ་ᨕ་ ᨓᩞ་ᨑ᪄ᨎསྔོན་གཙུག་

ལག་ཁང་དེ་ནི་རྒྱ་བཟའ་གོང་ཇོས་བཞེངས་པ་ལ་རྒྱ་བཏབ་ར་མོ་
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ཆེ་ཡང་ཟེར། 

ᨏ ་᪱ᨕ་ᩚᨓᨑ་᪱་ᨻ᪱་ᨹᨑ་་ᩏᨕ་་ᨕ᩶་ᨑ་᪣ᩏ་

ᨑᨵ་ᨵ᪱་᪱ᨵᨕ᪄་ᨕᨒ་་ᨮᩏ་᪄ᨑᨎ ᩶་ᩮ་ᨵ་ᨑ་᪠᪾᪄་᪱ᨑ་

᩶ᨵᨕ᪄་ᨹᨑ་᪠᩶ᨵ་᫇ᨑ᪄་᪣ᨓ᩶་ᨑ᪄་ᨕ᩶ᨎ

ᨏ ᨵᩏ་ᩚ ᨓ᪄་᪸ ་᩶ᩃ ་᩶ᨽ་᫄ᩏ་᪄ᨑᨎ ᨓᩞ་ᨓ་᪠་ᨓᩏ་ᨵᨓ་

᪠ᩧ᪠ᨎᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་ᩞᨓ་᪠་་᪇᪱་ᨵ᪱་ᨹᨑ་᪉ᩏ་᪠ᩤ᪄་ᩲᨕᨵ་

ᨕ་ᨵᩡᨑ་᫄ ་᩶ᩖ ᪄་ᩬ ᨓ᪄་᩶ ᩏ་᪠ ᨓᩬ᪄་་᪱ ᩏ་ᨎ ᪵ ᨓ་་᩶ ᨵᨕ᪄་᩶ ᩏ་ᩡᨔᨎ ᩞ ᨓ་ᩡᨑ᩶ ་

᪄་ᨵ᪄ᩏ་᪠ᨑ་ᨵᩏ་᩹་ᨵᨓ་ᨩᨎ ᨓᩞ་ཉིད་ཀི་ཤོག་ག་ལི་

སོགས་བཞུགས།

ᨏ ᪵ᨓ་་᩶ᨵᨕ᪄་ᨵ་᪠་᪄ᨑ་ᩂ་᩶᪠ᩏ་ᩓ་བས་ᩜ᪱་

᩶་ᫍ་ᩏ་ᨵᨑ་ᨵᩏ་ᩚᨕ་ᩲᨕᨵ་᪱་᩶ᨑ་᪄་ᨵ᪄ᩏ་᪠་ᨑ᪄ᨎ 

་᩶ᩮ་᪠ᨙ་᪠ᩰ᪄་ᨹᨑ་་ᨮᩏ་ᩏ་ᨕ᩶ ᨎ ᨓ᩶་᩶ ᩏ་ᩡᨓ་᪠་ᩞ ᨓ་᪢᪱་་

ᨮᩏ་᩹ ᨎ ᨓᩞ་᫄ᨓ་᫇ᨑ᪄་᪱ᨑ་ᨩ་᪢᪱་᩶ᩏ་ᨎ ᪱ᨵᨕ᪄་ ᨕᩚ་་ᩓᨑ་

᪠ᨨᩏ་ᨑ᪄་᪢་᪱ᨮ᪄་ᩃ᪄་᪠ᫎᨵ་་ᨵ᪄་ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ᩜ ᨕ་ᨮᩏ་ᩂ᪠་᩹་ᨙ᪵་་ᨹᨑ་་ᨮᩏ་᩹་ᩲ་ᨕᨵ་᩶ᩏ་᪠ᨙ་
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ᪧᨕ᪄་᪠᪽᪄་ᨮᩏ་ᨎ ་ᨑᨵ་ᨵ ་᪱᪱ ᨵᨕ᪄་ᨕᨒ་་ᨮᩏ་ᨎ ᨓ་

᪸ ་᩶᪠་ᨵ་་ᨮᩏ་ᨕᨵ་ᨕ᩶ᨎ ᪠᪾᪄་᪱ᨑ་᫄᪱᪱་ཁུᩏ་

᩶ᩏ་ᩡᨓ་᪠ར་᪄་ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ᨵᫍ᪄་᫄᪱᪱་ཁུང་᩶ᨵᨕ᪄་᪄ᨑᨎ ᨕᩚ་ᩂ་ᨕᩏ་᪠᪽᪄་

ᩆ᪱་ᨕ་་ ᨕ᩶ᩏ་᩹་᫄᪱᪱་་᪠ᫎᨵ་ᨑᩏ་ᨼ᪠་་᪄་ᨑᩏ་᪱᫇᩶ᨎ 

ᩞᨓ་ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓᩏ་ᩲᨕᨵ་᪱་᪸ᨕ᪄་᪱་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ་᫄ᨕᨵ་ᨨ᪠་

᪄་ᨑᩏ་᩹་᪠ᫎᨵ་ཟེརᨎ ᨓᩬ᪄་ᨹᨑ་ᨵ ᨕ᪽་᪠ᨕ་ᨕᩏ་᪠᪽᪄་ᨹᨑ་᩹ ་་

ᨕ᩶ ་ᨑ་་᪱ ᨕᨒ་ᫍ་᪠ᨵ ᩚ ᨕ་ᩂ་᫄᪱᪱་ᨯᩏ་᩹་ᩡᨑ᩶་ཀིས་

ᨵ་᪠ᨕ་᩼་ᨩ་ᨕᨵ་᪠ᫎᨵᨎ ᩶་ᩮ་᪠᪾᪄་᪱་᪠ᩂ་ᨵ་

ᩃ᪄་ᨵ᪄་་ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ᨕ་ᨑᨵ་ᨵ᪱་᪱ᨵᨕ᪄་ᨕᨒ་་ᨮᩏ་᪄ᨑᨎ ᨵᨑ᪱་ᨵ་

᪱་ᨑ་་ᩏᨕ་་ᨕ᩶་ལ་དགའ་ལྡན་དགོན་གི་བདག་འཛིན་

བསᨐ 

ᨏ ་་᪸᪄་ᫀᨑ་ᨮᩏ་ᨵᨑ་ᩂ᪠་ᨕᨵ་་᪠ᩰ᪄་ᩂ་ᨾᨑᩏ་

᩶ᨓ་ ᨕ᪱་སྤྲུལ་སྐུ་ན་ོ᪱ ᨕ᪄་᪄་ᩏᨵ་᩶ ᪠ᩏ་᪠ ᨓ᩶་ᨓᨵ་ᩂ་᪱ ᫄ᨕ་ᨵ་ ᨓ᩶᪠་



᩶᪢་ᨕᨵᨎ
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᪱᫇ ᨎ᩶ ᩶ ་ᩮ་ᩏ་ᨽ་᪠་᪱ᨑ་ᩢᩏ་᪠་᩶ᩏ་ᩬᨓ᪄་ᨵ᪱་᪱ᩏ་᪠ᨕ་᪠ᫎᨵᨎ 

᪠᪱་་᩶ᨵᨕ᪄་᪄་ᨽ་᪠་ᩓ་ᨵ་᪽᪱་᪄་᪠ᨪᩏ་ᨯ་᪠ᫍᨔᨎ 

ᨓ་་᩶ᩏ་ ᨑ᪽་᩶᪱་ᨕᨵ་་᪠ᩏ་ᨵᩧᨕᩏ་ᨕ་ᨕ᩶ᨎ

ᨏ ᫄ᨓ་ ᨕ᪸᪄་ᨾᨑᩏ་᪄ᨑᨎ ᫄ᨓ་ ᨕ᪸᪄་ᩂ་ᩲᨕᨵ་ᨵᩡᨒ་་᪠ᩧ᪠་་

᩶་᩹ᩏ་ᩏ་ᨓ་᪸᩶་ᨑ་ᨽ་᪠་᪱ᨑ་ᩢᩏ་᪠་᩶ᩏ་ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་ᨵ᪾ᨵ་

ᨵ་ᨮᩏ་ᨵᨑ་ ᨕᩜ་᪠ᨕ་་᩶ᨓ་᪣་ᨑ་ ᨕᩜ་᪠ᨕ་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄ᨎ ᪱ᨵᨕ᪄་ᨮᩏ་

᩹་་᪱ᨕ་᪽ᨑ་᩶᪱་ᩲ་ᨕᨵ་ᨕᨵ་ᨩ་ᨵᩏ་ᩴᨵ་ᩬᨓ᪄་᪱ᩚᨕ᩶་

᪱ᩜ་᪣ᨓ᩶་་᪱ᩏ་ᨎ

ᨏ ᪵ᨓ་་ᩤᨑᩏ་᪠་᪄ᨑᨎ ᩜᨕ་ᨮᩏ་ᩂ᪠་ᩏᨕ་་ᨕ᩶་ᨎ ᩶ᨓ་᪄་

ᨵ᪄་ᩛᩏ་ᩍ་᩶᪣ᨑᩏ་ᨾᨑᩏ་᩶ᩏ་ᨩ་ᩓᨑ་᩼་ᨩ་ᨕᨵ་ᨕ᩶ᨎ

༈ སྐིད་ཆུའི་ཕ་རིར་᪢᪱་་ᨑᨑ་᩶᪠་᪥ᨓ་᩹་ᨼ᪠་᫄ᨓ་

᪱ ᨕᩚᨵ་ᨾᨑᩏ་གི་དགོན་པ་ᨕ᩶་ᨎ ᩶ᨓ་᪄ᨑ་དᨙ་ᩚᨓ᪄་ᨕᩏ་᫇ᨑ᪄་

ᨓ་ᨓ་ᩂ་᫄᪱᪄་ᨹᨑ་ᨵ་ ᨓ᩶᪠་ᨵ᪄ᩏ་ᨎ ᨚ᪄་᪠ ᨓ᩶་ᨾᨑᩏ་

᩶ᩏ་ᨐ ᪠ᩰ᪄་ᩂ་ᨾᨑᩏ་ᨎ ᫄ᨓ་᪸ᨕ᪄་ᨾᨑᩏ་ᨎ གྲུ᪠་᫄ᨓ་᪱ᩚᨕᨵ་ᨾᨑᩏ་

᪇᪱་᪄ᨑ་᪠ᨕ᩶་ᨑ་ᨪᨑ᩶་ᩏ་ᪧ་᪥ᩏ་ᨾᨑᩏ་᪠ᫍᨑ་ᨻᨵᨎ



ᨵ᪄་ᨑᨵ་᪱་ᩰᨕ᪄་ᩍᨕ᪄་᪱ᨓᨎ
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ᨏ ᪙་᪠ᨕᩏ་ᨮ་᪠་᪄ᨑᨎ ་་᪣ᩏ་ᩏᨕ་ᩡᩏ་᪥᪄་ᨵ་ᩩ་ᩚᨵ་

ᨕ᩶ ་ᨎ ᩲᨕᨵ་᪱་ᨕᩏ་᪠᪽᪄་ᨹᨑ་ᩎ᪠་་᪱᫇᩶་ᩖᨑᩏ་ᨎ ᨕ᪠་

᩶ᨕ᪄་ᩲᨕ᪄་᪱ᨑ་᩶ᩏ་ᩚᨕ་ᩂ་ᩡᨑ᩶་᪄་᪠ᨕ᩶་ᨑᨵ་ᨵᨑ་ᩍ་ᩊᨕ་

᪇᪱་ᨓᨵ་᪠ᩍᨑᨵ་᪱᫇᩶ᨎ ᨵ᪄་᩶ᨑᨑ་ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་

᪠᩶ᨓ་᪱ᩚᨕᨵ་ᨵᨑ་᪕᪄་᩶ᩏ་ᨎ ᨑᨵ་ᨵ᪱་᪱ᨵᨕ᪄་ᨕ་ᩏ་᪣ᨕ᪄ᨎ 

ᩲᨕ᪄་᪱ᨑᨑ་ᨑᨵ་᩶་᩹་ᨻᨵ་ᨑ་ᨕ་་᪠ᨢᨕ་ᨑ་ᨑᨵ་ᨵ་

᪢་᩶ᨕ᩶་ᨕᨵ་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་᪱ᩏ་ᨎ

༈ ᨓ᩶་᩶ ᩏ་ᩡᨓ་᪠་ᨵ᪄་ᨑ་ᩛ ་᪠ᩏ་ᨑ་ᨳᨕ᩶ ་᪄ᨑᨎ ᪂ᨓ་ᨑ᩶ ་ᨑ་

᪠ᩧ᪠ᨎ᪙་᪠ᨕᩏ་ᨮ་᪠་ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓ་᪱་ᨑ᪱་ᩏ་ᨵ᪄་᩶ᨑ་᪄་

᪠ᫀ᪱ᨎ ᨓ᩶་ᩔ་᩶ᨵᨓ་᩹᪄་ᨹᨑ་᪂ᨓ་᪱ᩏ་᪠ᨕ་᪠ᫎᨵ་ᨑᩏ་᩶་ᩮ་

ᨵ᪄་ᨨ᪠་་᪠᪾᪄་᪱ᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་ᫍᨑᨵ་ᩩ་ᨺᨎ

ᨏ ᪠᨞་ᨑ་ᩚᨕ་ᨾᨑᩏ་᪄ᨑᨎ ᪙་᪠ᨕᩏ་ᨮ་᪠་ᨑ᪱་᪣ᨕ᪄་ᨹᨑ་

᪠ᨪᩏ་ᨑᩏ་ᨎᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་᪱ᨑ་᩶᪠ᩏ་᪣᪱་་ᨕᨵ་᪠ᫎᨵ་

ལ་ཕ་བོང་ཁ་དང་ཉེᨎ

ᨏ ᩬᨵ་᪠ᩬ᪄་ᨑ་ᨳᨕ᩶ ་᪄ᨑᨎ ᪙་᪠ᨕᩏ་ᨮ་᪠་᪣᪱་་᪠ᩰ᪄་



᩶᪢་ᨕᨵᨎ
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᫇ᨑ᪄་ᨹᨑ་ᩎ᪠་ᨵ᪄་ᨑ᪄་ᨎ ᩶་ᩮ་᪠ ᨓ᩶་᪱ ᨕᩚᨵ་ᨵᨑ་᪕᪄་ᨵ ᨑᩖᨵ་

᩶ᩏ་ᩎ᪠་ᩛ ་ཨོཾ་ᨵ᪱་ᩍ་᪠ᨓ᪠་᪠ᩖ་᪱ᩜ་ᩃ་ᨕ᩶ ᨎ  ᨕᩜᨵ་ᨑ་

ᩏᨵ་᩶᪠ᩏ་᪠ᩰ᪄་᫇ᨑ᪄་ᨹᨑ་ᩎ᪠་ᨵ᪄་ᩜᨕᨵ་ᨕ་ᨑ་ᨳᨕ᩶་ᩏ་

᩶ᨓ་᩶ᩏ་ᩡᨓᨎ

ᨏ ᨵ་ᨑ་᩶ ᨵᨕ᪄་᪄ᨑᨎ ᪙་᪠ᨕᩏ་ᨮ་᩶ ᩏ་ᩡᨓ་᪠་ᩡᩏ་᪥᪄་ᨵ་ᩩ་ᩂ་

ᨵ་ᨹᨑ་᪙་᩶᪱་་ᩏ་ᩂ་ᨑ་᪠ᩧ᪠ᨎ ᪱ᨮ་ᨻᨕ་᪱་᩹་᪱ᨑ་

ᨮᨕᩏ་་᪠་᪠་᪱᫇᩶་ᩖᨑᩏ་ᨵ་འᨳ᪠་ᨑ་ᩚ་᪄་ᨵ་ᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་

ᫍᨓ་ᨵᨕᨎ ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་᪙་᩶᪱་ᨑ་᩼་ᨩ་ᨕᨵ་᪣ᨑ᪄་

ᩖ᪄་ᨑ᪄་ᩩ་᪱ᩏ་ᨎ ᨵ᪄་᪠ᨕᨒ་᩹་ནས་ᫍᨑ་᪣ᨓ᩶ ་ᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་་

ᨑ᪄་ᨎ ᩶་ᩮ་᪠᪾᪄་᪱་᪠ᩂ་ᨵ་᪠ᫎᨵᨎ

ᨏ ᨓ་་᩶ᨵᨕ᪄་ᨹᨑ་ᩂ᪠་ᨑᨑ་ᫀᨓ་ᨓ་ᨑ་ᩎ᪠་ᨵ་ᫀᨓᨑ་

ᨑ་ᨳᨕ᩶་ᩚᨵ་ᨕ᩶་ᨎ ᩶ᨓ་᪄ᨑ་ᩞᨓ་ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓᨑ་ᩎ᪠་ᨵ᪄་ᨑ᪄་ᨎ 

ᨵ་་᩶ᨓ་ᨑ་᩶ᨵᨓ་ᨓᨵ་ᩥ᪄་ᨻᨵ་ᩂ་᫄᪱ᨕ་ᨕ་᪱ᩏ་᪠ᨕᨒ་

᪠་᩹་ᩎ᪠་་᪱᫇᩶ᨎ᪣ᩏ་ᩛ᪠་᪱་ᨹᨑ་ᨑ᪱ ་པ་ᩡ᪱་་ᨓ᪄་ᨑ་

᩶ᨵᨓ་᩹᪄་ᨹᨑ་᪂ᨓ་᪠᪾ᨵ་ᨑᩏ་ᨎ᪱ᩲ་་᪢་ ᨕᩘᨵ་ᩩ་ᨩ་ᨵᨓᨵᨎ 



ᨵ᪄་ᨑᨵ་᪱་ᩰᨕ᪄་ᩍᨕ᪄་᪱ᨓᨎ
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ᨓᩞ་ᩎ᪠་ᨮᩏ་᪠་ᫍᨓ་ᨕᨎ ᨎད་ལྟ་གནས་འདིར་རེའི་སྒྲུབ་ཕུག་དང་

རྟེན་གསུམ་མི་ཉུང་བར་བཞུགས།

ᨏ ᨓ་་ ᨕᩚ་᪀ᨑᩏ་᪄ᨑᨎ ᨓᩞ་ᨑ᪄་ᨕ་ ᨓᩚᨑ་ᩲᨕᨵ་᪱ᨑ་᪠ᫎᨵ་

ᨵ᪄་᩶ᩏ་᪱ᨮ་ᨼ᪠་ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓས་ᩲᨕᨵ་᪱་ᩞᨓ་ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓ་་

ᨵ᪄་ ᨑ᩶་᪄་᪱ᩜ་ᫍᨑᩏ་ ᨕᩚ་᪥ᨓ་ᩲᨕ᪠ᨎ ᨓᩞ་ᩡᨑ᩶ ་ᨑ་ᫀ་ᨓ་

ᨻᨓ་᪠་᩠ᨵ་ ᨕᫀ᪱ ་ᨵ᪄ᩏ་ᨎ ᨕ་ᩏᨕ་ᨵᩡᨑ་ᨑ་ᨑᩏ་᩹་ᨩ་᫄᪱᪱་

ᨑ᪄་ᩩ་᩶᪱་ᨕ་᪱᫇᩶ᨎ

ᨏ ་ᨮ་᪥ᨵ་᪄ᨑᨎ ᨓᩞ་ᩎ᪠་ᨮᩏ་᪠་᪠ᩧ᪠ᨎ ᨓᩞ་ᨑ᪄་ᨕ་ ᨓᩚ་

᩼ᩏ་ᩏᨓ་ᨓᨵ་᪠᩶་ᩥᨑᩏ་᪠ᨕ་᩠ᨵ་ᫀᨕ᪱་ᨵ᪄ᩏ་᪠ᨑ་ᨵ་་

᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་᩶ᩏ་ᨎ ᩶ᨓ་᪠ᫍᨑ᪄་ᩂ་᫄᪠་᩶ᩏ་᪱ᨮ་ᨼ᪠་ᩞᨓ་᪇᪱་

ᨵᩡᨑ་ᨑ་ᨵ་ᨎ ᪣᪱་ ᨓᩚ᪄་ ᨕᩚ་ ᨓᩞᨑ་ལྔ་᪱ ᨕᩚ᩶ ་ᨮᩏ་ᨎ ᩔᨕ᪄་

ᨵ᪄་ᨪᨓ་ᩚᨓ᪄་᩶᪱་་᩹་᪱ས་ᨓ᪱་᪠ᨪᨓ᩶་᩶ᩏ་ᩎ᪠་་

᪱᫇᩶་ᨑ་་᩶་ᩮᩏ་ᨓ᪱་᪠ᨪᨓ᩶་ᩲᨕ᩶་᩹་ᨻᨵ་ᨑ་

ᨵ᪄་ᨕᨵ་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་᪱ᩏ་᪠ᨕ་᪠ᫎᨵᨎ ᨙᨓ་᫄ᩏ་ᨑ་ᨳᨕ᩶་

་᪆᪠་ᩏ་ᨵᨕᩏ་᩶ᩏ་ᨑ᪄་ᩩ་ᩡᨓ་᪠་ᩚᨵ་ᨕ᩶ᨎ



᩶᪢་ᨕᨵᨎ
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ᨏ ་᪢་ ᨕᩘᨵ་ᨵᨑ་ᨑ་ᨳᨕ᩶ ་ᨵᨕᩏ་ᨵᨑ་ᨵ᪄་᩶ᩏ་ ᨓᩚ་ ᨑ᪱་ᨑᩏ་

᪠ᨑ་་་ ᨕᩘᨵ་᪣᪱་་ᨑ᪄་ᨕ་ ᨓᩚ་᪠ᩧ᪠ᨎ ᩶་ᩮ་ ᨓᩬ᪄་

ᨵ᪱་᪠ᫍᨓᩏ་་ᩂ་ᩚᨓ་ᫍᨑᩏ་ᨽ་᫄ᩏ་᪱ᩏ་᪠ᨕ་ᨕ᩶ᨎ ᨵᨕᩏ་ᨵᨑ་ᨑ་

ᨳᨕ᩶་᪇᪱་ᨕᨵ་᪱ᩴ᪄་ᩩ་ᩚᨵ་ᨕ᩶་ᨎ ་་ᨑ་ᨕ་

ᨵᩧᨓ་ᩏ་ᨵᨑ་ᩡᨑ᪄་ᩏᨕ་་ᨕ᩶ᨎ

ᨏ ᪱ᨮ་ᨕ་ᨑ་ᨳᨕ᩶ ་᪄ᨑ་ᨕ་ᨵ ᨓᩧ་ᩏ་᪠ᨑ་᪠་ᩏᨕ་་ᨕ᩶ ་

ᨎ ᨵ་ ᨓ᩶᪠་᪱ᨮ᪄་᪱ᨮ་ᨕ་᪠ᨕ᩶ ་་ᩂ་᫄᪱ᨕ་ᨑ᪄ᨎ ᩶་ᩚ་

ᨓᩞ་་᪽᪱་་ ᨑ᪱་᪱ᩏᨕ᪄་་ᨺᨎ ᨓ᩶ᨑ་᩶᪠་ᨕ་᩹་

ᨵ᪄་ᩆᨕ་᪠᪾᪄་᪱ᨑ་ᨑ་ᨳᨕ᩶་ᩚᨵ་ᨕ᩶ ་ᨎ ᩶་ᩮ་འཕགས་པ་ᨕ་

ᨙᨓ་་ᨑ་ᨕᨵ་ᩬᨓ᪄་ᨵ᪱་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་᪱ᩏ་᪠ᨕ་᩶ᩏ་᪠᪾᪄་᪱་ཡང་

᪱ᩏ་᪠ᨕ་ᨕ᩶ ᨎ ᨓ་ᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་ᨵ་ᩩ་ᨵᩧᨕᨵᨎ ᨓ᩶ᨑ་ᩏ་་་

གནས་ᩤᨑᩏ་ᫍᨓ་ᨻᨵ་ᨑ་ᨕ་ᩂ᪄་ḳ་᪤ᩏ་ᨵ᪄་ᨕ་ᨵ᪱་

ᨕᩚ་ᨵ᪱་᩹་᪠ᫎᨵ་ᨑ་ᩎ᪠་ᨵ་ᩏᨕ་᫄᪱་ᩖ᪄་᩶ᩏ་ᨎ ᪱ᨮ་

ᨕ་ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓ་ᩜᨑᨵ་᪣ᨓ᩶་᪠ᩥᨓ᪄་᫄᪱᪱་་᪠ᫎᨵ་་

᪱᫇᩶་ᨑ་᪲᪄་ ᨕ᩶ᩏ་ᨵ་ᨎ ᨓ་ᨓ་᫄᪱ᨕ་ᩂ་ᨹᨑ་ᩎ᪠་ᨵ ᨕ་



ᨵ᪄་ᨑᨵ་᪱་ᩰᨕ᪄་ᩍᨕ᪄་᪱ᨓᨎ

~ 14 ~

ᩂ᪄་ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓ་᪠ᩧᨕ᪄་་ᨻᨵ་ᨑ་ᩎ᪠་ᩛ་ᨱ᩶་᫄᪱ᨎ 

ᨵ᪄་᩶ᨓ་ᩡᨑ᩶་᪄ᨑ་ᩏ་᪱᩶ᨕᨵ་᩶་ᨹᨑ་ᫍᨑᩏ་ᨵᨑ་᪠ᨙᨕ᩶་་᩶ᩏ་

ᨵᩡᨑ་་᪱ᨓ᩶་ᩖᨓ་ᨻᨵᨎ

ᨏ ᨓ་་ᨽ་᪠ᫍᨑ་ᩲᩏ་ᨵᨑ་ᨻᨕᩏ་ᨵᨓ᪠་ᩖᨑᨵ་ᩩ་ᨽ་᪠ᫍᨑ་་᪱ᨕᨒ་

᪠᪽᪄་ᨮᩏ་᩶ᩏ་ᨎ ᩶ᨓ་᩶ᩏ་᪱ᨑ་ᨑᩏ་᪠་ᨓ་ᨑ་᩹་ᨳᨕ᩶་ᨕ᩶་ལ་ལྷ་

ས་དང་སེ་ར་འགོ་བའི་ལམ་བར་དུ་བཞུགས།

ᨏ ᪥ᨵ་ᨓ་᪠་᪄ᨑᨎ ᩰᨵ་ᫀᨓ་᫊ᨕᩏ་ᨵᨑ་ᨮᨕᩏ་ᨵᩧᨕᨵ་ᨪᨑ᩶་

ᩛ་་ᩏᨕ་་ᩚᨵ་ᨕ᩶ ᨎ ᨓᩬ᪄་ᨹᨑ་ᨵ ᨕ᪽་᪠ᨕ་ᨓ་᪠ᨑ་མ་ཎི་ᨑᨵ་

ᨵ་ᩏ་᪣ᨕ᪄་᩶་ᩮ་ᩏ་᪠ᫎᨵᨎ ᩶ᨓ་᪱ᨑ᪄་་ᨮᩏ་᩶ᩏ་ᨵ་་

᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་᪱ᩏ་᪠ᨕ་ᨕ᩶ᨎ

༈བདེ་ཆེན་གསང་སྔགས་མཁར་དགོན། ཐོག་མར་བཀའ་

བརྒྱུད་པའི་དགོན་སེ་ཞིག་དང་། རེས་སུ་རེ་རིན་པོ་ཆེས་དགེ་

ལུགས་སུ་བསྒྱུར།རེ་ཉིད་ཀིས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྒྲུབས་

པར་མཛད། རྟེན་གི་གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་བམས་པ་མགོན་པོ་ཐོག་སོ་

གཉིས་ཚད་མ། མཁས་གྲུབ་རེས་ས་མཐེབ་སྐྱུ་རེ་དང་ཡ་མ་ར་ཛཱ་
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འབུམ་ཐེར་རེ་བསགས་གནང་མཛད་སེ་སྐུ་སད་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་

སྐུ་སོད་རང་བཞིན་གི་གྲུབ་པའི་མགོན་པོ་རང་བོན་དུ་གགས། ཛམ་

ལྷའི་སྐུ་བསན་སོགས་བིན་ཅན་མང་། དགོན་དེ་ནི་སག་རེ་རོང་

དང་ཉེ་བར་སྔོན་བདེ་ཆེན་རོང་གི་ཤུལ་དུ་ཆགས་ཡོད།

ᨏ ᫄་ᨶᩏ་ᩲᩏ་᩶ᨵᨕ᪄་᪄ᨑᨎ ᨶᩏ་ᩲᩏ་ᪧ་᪱་ᫍᨑᩏ་ᨻᨕ་᪠ᨑ་

᪱ᨵᨕ᪄་ᨕ་ཕག་᪠ᩧ᪠ᨎ ᨓᩬ᪄་ᨹᨑ་ᨵ ᨕ᪽་᪠ᨕ་᪱ᨵᨕ᪄་ᨕᨒ་᩼་ᨩ་᩶ᩏ་ᨎ 

ᨶᩏ་ᩲᩏ་᪱ ᨕᩚ᩶ ་ᩬ ᨓ᪄ᨎ རྣམ་སས་བིན་ཅན། ᨶᩏ་ᩲᩏ་ᨩ་ᩲᨕᨵ་ᨑ᪱ ་ᨹᨑ་

བᨪᩏསᨎ ᩔᨕ᪄་ᨑ་ᨵ᩶᪄་་ᨵ་ᨵᨑ་་ᨹ་ᨑ᪄ᨎ ་་᪄་᪕ᨑ་

ᨓ་ᨵ་ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ᪥་᪔ᩏ་ཀᨑ་ᩡᨓ་ᨮᨕ་᩹ᨎ ᩶ᨵᨓ་᪙ᨓ་ᨑ་ᨳᨕ᩶ ་᪅་

ᨓᩚ᪄་ᨩ་ᨓᩏ་᪠ᫍᨑ་᪠་᪠ᩧ᪠ᨎ ᩎ᪠་ᨵ᪄་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་᪅་ᩚᨓ᪄་

ᩎ᪠་ᨵ ᩂ་᩶᪠ᩏ་སྒྲུ᪠་ᨵ ᨚ᪄་᪱ᨱᨓ᪄་ᩎ᪠་ᨵ ᨠᨕᩏ་

ᨕ་ᩎ᪠་ᨵ དᨙ་ᩚ ᨓ᪄་ᩎ᪠་ᨵ་ᨕᨵ་ᨩ་ᨵᩏ་ᩴ ᨵ་ᩬ ᨓ᪄་

ᩏ་᪠ᫎᨵᨎ ᪠ᨕ᩶ ་ᨑ་ᩚ ᨕ་ᨪᨕᩏ་ᨵ᪄་ᩛ ᩏ་᪠᪽᪄་ᨮᩏ་᩶ᩏ་ᨽ་

᫄ᩏᨐ ་ᩏ་ᩎ᪠་ᨵ་ᨕᨵ་ᨕ᩶ᨎ



ᨵ᪄་ᨑᨵ་᪱་ᩰᨕ᪄་ᩍᨕ᪄་᪱ᨓᨎ

~ 16 ~

ᨏ ᩰᨕ᩶ ་ᩏ་᪠ ᨓ᩶་ ᨓᩚ᪄་᫊ᨕᩏ་᩶ᨵ་᪠་ᨵ ᨕ᩶ᩏ་᪄ᨑᨎ ᪧ་᪱་᩶᪢་᪱་

᪠་བརོན་འགྲུས་སེང་ག་ེ᩶ ᩏ་ᨎ ᨓᩞ་ᨑ᪄་ᨕ་ᩚ ᨓ་᪇ ་᪱ᨵᩡᨑ་ᨑས་ ᨓᩞ་

᪠᪾᪄་ᩜ᪱་᩶᪣ᩏ་་᩼ᨑ་᪠་᪱᫇᩶་ᨑ་ᩎ᪠་ᨵ་᩶ᩏ་ᨎ᩶ᨵ་

ᨵ ᨕ᩶ᩏ་ᩚ ᨕ་ᨪᨕᩏ་ᨵᨑ་ᨵ᪄ᨎ ᨑ་ᨓ་᪠་ᨓᩏ་ᨵᨓ་᩶ᨵᨕ᪄་་

ᫍᨑᨵ་ᩏ་᪠ᩧ᪠་ᨕ᩶ᨎ ᩰᨕ᩶་ᩏ་᪠᩶ᨓ་ᩚᨓ᪄་᫊ᨕᩏ་᩶ᩏ་ᩡᨓ་᪠་

ᩚᨵ་ᨕ᩶ᨎ ་་᩶ᩏ་᪠་᩹་᪕ᨑ་ᨓ་᪠ᩗ་ལྷག་ᨕ᩶ᨎ

ᨏ ᨪᨕར་᪱ᨕ་ᩏ་᪄ᨑᨎ ᩰᨕ᩶་ᩏ་᪠᩶ᨓ་ᩚᨓ᪄་᫊ᨕᩏ་ᩊ་ᨵ་ᫍᩏ་

᩶ᩏ་ᩡᨓ་᪠་ᩚᨵ་ᨕ᩶ ᨎ ᨓ᩶་᪄ᨑ་ᩔᨕ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᩶᪄་་ ᨓᩚ᪄་ᨕ་ᨵ་ᨵᨑ་

᪄ᩏ་᫄᪄་ᨑ᪄ᨎ ᨓᩬ᪄་ᨹᨑ་ᨵ ᨕ᪽་᪠ᨕ་᩶ᨵᨕ᪄་ ᨑ᩶་ᨵ་ ᨓ᩶᪠་᪱᫇᩶་་

᪠ᨕ་᪬་ ᨑᩧ་᪠ ᨕᫀ᪄་ᨼ་᩶᪠ᩏ་ᨵ་ᨕᨵ་ᨑ་ᨵ᩹ᩏ་ ᨓᩬ᪄་᪇᪱་ᨕᨎ 

ᨎᨵᨕᩏ་᩶ ᩏ་ᩡᨓ་᪠་ᨕ་ᩂ᪄་ᨵᫎᩏ་᪠་་ᩛ་ᨕᨵ་ᨕ᩶ ᨎ ᩔᨕ᪄་ᨹᨑ་

ᨵ᩶᪄་་ ᨓᩚ᪄་ᨕ་ᨵ་᪄ᨑᨎ ᫄་ᨶᩏ་ᩲᩏ་ᨎ ᩶ᨵ་᪠་ᨵ ᨕ᩶ᩏ་ᨎ ᨪᨕར་᪱ ᨕ་

ᩏ་᪠་᪇᪱་ᨵᨕᩏ་᩹ ་᪱ ᨕ᩶་᪽ ་᪱᪠᩶་ᨑ᪄་ᨎ ་ᩰᨕ᩶ ་᪠ ᨓ᩶་᪠་ᩖ ᪄་ᨹᨑ་

᩶ᨵᨕ᪄་᪄ᨑᨎ ་ᩛ་ᩥ ᨓ་ᩲᩏ་ᩍᨕ་᪱་་ᨮᩏ་ᨵᨑ་ᩡᨓ་᩶᪠་་ᨕ᩶ ᨎ 

གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་དང་་་᩶ᨵᨕ᪄་ ᨓᩧ་ᨵ་་ᨵ᩶᪄་་ᩚᨓ᪄་ᨕ་
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ᨵ་ᩖᨓ་᪠ᩞᨕ᩶་᩶ᨕᨎ ᨎ

ᨏསེར་འབས་དགའ་གསུམ་ནི། ᨕᩏ་ᨻᨵ་་ᨵ᩶᪄་་

ᩚᨓ᪄་ᨕ་ᨵ᪱་ᫍᨓ་ᩥ᪄་ᨑ་ᨻᨵ་་་ᨵ᪱་᪄་᪱ᩏᨕ᪄་

་᪱ᩲᨕ་᪠་᩶ᨓ་᩶ᨵ་ᨵᨑ་᪤ᩏ་᪠་᪱᩶ᨕ་᪽᪱་᪠ᩞᨕ᩶་་ᨎ ᩲᨕᨵ་᪱་

᪥ᨕᨵ་ᨑ་᪠ᨕ་᩶ᨵ་᪀᪄་᪇᪱་་ᩂ་᪠ᨑ་ᨾᨑᩏ་᪄ᨑᨎ ᪕ᨑ་ᨕ་

ᨁᨄᨀᨉᨕ་ᩞᨓ་ ᨕ᪽ᩏ་ᨮ་་ ᨔᩚ᪄་ᨕ་ ᨕᪧ་᪠ᩏ་ᨻᨵ་་ᨵ་ ᨓ᩶᪠་

ᨵ᪄ᩏ་ཞིང་ᨎ ᪂ᨓ་ ᨑ᩶་་᫄ᨕᨵ་ ᨓᩚ᪄་ᨵ ᨑᩖᨵ་᩶ᩏ་ᨎ་ ᨓᫀ་᪣ᩏ་ ᨓᫀ་

ᫍᨓ་ᨽ་᫄ᩏ་ᨵᩡᨑᨎ ᨮᩏ་᫄᪄་ᩡᨓ་དྲུག་᪠ᩖ་ᨕ᩶ ᨎ དགེ་འདུན་པ་

སྔོན་དུས་སུ་སུམ་སོང་སུམ་བརྒྱ་བཞུགས་ཤིང་ད་ལྟ་དྲུག་བརྒྱ་

ཙམ་དང་། ᨓᩬ᪄་ᨹᨑ་ᨵ ᨕ᪽་᪠ᨕ་ᩏ་་ᩖ ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪾ᨵ་ᨵ་ᨮᩏ་ ་᩹ ᨓᩞ་

ᨑ᪄་ᨕ་ ᨓᩚᨑ་ᨩ་ᨵ᩹ᩏ་᪠ᫎᨵ་ᨑ་᩶ᨵ་᪀᪄་ᨵᨓ་ᨵ᩹ᩏ་ᩚᨓ᪄་

ᨕ᪱་᩶ᩏ་ᨎ ᩂ་᫄᪠་ ᨓᩞ་᩶ᩏ་᪱ᨮ་ᨼ᪠་ᩞᨓ་ᨕᨵ་ᩜ᪱་᩶᪣ᩏ་

ᨵ᪽ᩏ་᪠་᪠་᪠᩹᪄་ᨹᨑ་ᨵ᩹ᩏ་ ᨓᩬ᪄ᨎ ᪙ᨵ་ᨑ་ᨵ᪄་᪠ᩬ᪄་

᪠ᩗ་ᨵ ᨵᩏ་᩹་ ᨑ᪱་᪠ᨪᨕ᩶ ་་᩶ ᩏ་᪠ᩖ་ᨑ་᩶ ᨵ་᪀᪄་

ᨓ་ᩲᩏ་ᫍᨓ་ᨑ་ᫍ་ᩲᩏ་᪣ᨑ᪄་ᩖ ᪄ᨎ ᨩ་ᩲᩏ་᩶ᨑ་᪇᪱་ᨕ་ᩮ་
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་ᨵ་ᨑ་᫄ᨓ་᪠ᩖᨕ་ᩓ་᪄་᪠᩹᪄་ᨑ་ᨵ᪄᪱་ᨵᩏ་᪠་᪱ᩜ་

ᫎ་ᨵ ᨕᩧᩏ་᪠ᨑ་ᨕ་ᨕ᩶ ་་ ᨓ᩶་་᩶ᨵ་᪀᪄་ᨓ་ᩲᩏ་᩹་ᩰᨕ᪄་ ᨔᩚ᪄་

ᨕ᪱་ᫍᨓ་᪠ ᨕᩞ᩶ ᨎ ᩏ་ᩞ ᨓ་ᩏ་ᩡᨑ᩶ ་ᨑ་བསེན་པར་རོགས་ᨑ་᪠᩹᩶་

᩹་ᩴ᪠་་᫅་ᨳᨑ᪱ ་᪱་᩶ᩏ་ᨎ ᩶᪱་ᩖ᪄་ ᨕᩚ་ᩂ་ᩏ་᪣ᨕ᪄་

ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་དགའ་ལྡན་གསེར་ཁི་ᨕᨵ་᪱ᩲ་་་

᪠ᫎᨵ་ᨎ ᨵ᪄་ ᨓ᩶་᪄ᨑ་་ᨑ་་ᨕᨵ་སུ་᪕ᨑ་ᨓ་᪠ᫍᨑ་᪠ᩗ་

᩶་ᨑ་་ᩰᨵ་ᫀᨓ་᫊ᨕᩏ་ᨵᨑ་ᨮᨕᩏ་་ᩚᨵ་ᨕ᩶ᨎ

ᨏ ᨕᩚ་᪂ᨓ་ ᨓᩚ᪄་ ᨕ᪱་᩶་᪀᪄་᪥་᩶ᨙ་᪔ᩏ་ᨑ་᪂ᨓ་

᪄ᨑᨎ ᨓᩞᨑ་᩶ᩏᨕ་ᨕ᪠་ᩜ ་᪱᩶ ᪣ᩏ་ᩚ ᨕ་ᩞ ᨓ་᪕ᨑ་ᨕ་ᨁᨄᨁᨆ་ᨵ་

᪠ᩧ᪠་ᨵ᪄ᩏ་ᨎᨽ་་ ᨑ᩶་་ ᨕᪧ་ᨵ་ᨾᨑᩏ་᩶ᩏ་ᨎ ᪠ ᨓ᩶་ᩏᨎ ᩆᨕ་

᪱ᩏ་ᨎ ᩔᨵ་་᪠ᩖ་ᨽ་᫄ᩏ་᪠ᫍᨑ་᩶ ᩏ་ᨎ ᨮᩏ་᫄᪄་ᩓ་᪠ᩗ་ᩏ་᪠ᫍᨑ་

ᨕ᩶ ᨎ ᩶ᨵᨓ་᩹᪄་ᨹᨑ་ᫍ་ᨻᩏ་᪄ᨑ་᫄ᨕᨵ་་ᩂ་ᨑ་ᨨ᪠་་

᩶ᨶ་ᩰᨕᩏ་᩶ᨶ་᪠ᩂ་ᨕ᩶ ་་ᨻᨵᨎ ཡོང་གགས་སུ་ལྔ་སོང་ལྔ་

བརྒྱ་ཡོད། ᨓᩬ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་ᩲᨕᨵ་᪱ᨑ་᩹་ᨮᩏ་᩶ᨵᨓ་᩹᪄་་᪠᩹᪄་

᪽᪱་ᨕᩏ་᪠ᨑ་ᩜ᪱་᩶᪣ᩏ་ᩏ་᪣ᨕ᪄་ᨹᨑ་་ᨮᩏ་ᨎ ᫄ᨕᨵ་ ᨓᩚ᪄་
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᩹་ᨮᩏ་ᨵᨑ་᪣᪱་ᨮᩏ་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ་་᪽ᨕᩏ་ᨮ་་᪠་ᨵ᪄་᪱᫇᩶་

ᨑ་᪣᪱་་᪱ᩲᨕᩏ་ᨻᨕ་᪱་᩶ᩏ་ᨎ ᨓᩞ་᪠᩶ᨵ་ᩡᨑ᩶ ་ ᨓᩚ᪄་ ᨕ᪱་ᨵ ᨓᩧ་

᪄་᪠ᩧᨕ᪄་་ᨻᨵ་ᨑ་ᩚ ᨕ་᩹ ᩏ་᪣ᨑ᪄་ᩖ ᪄ᨎ ་ᨕ་ཙཱ་᪠ᨑ་ᨩ་

ᨵ᩹ᩏ་ᨵᩏ་གᫎᨵ་ཏུ་ᩔᨵ་་ᨽ་᫄ᩏ་ᨵᨑ་ᨕ་ᩞᨓ་ᩜᨑᨵ་᪣ᨓ᩶་

ᨕᩏ་ᨻᨵ་་᪥་᪔ᩏ་ ᨑᩜᨵ་᪣ᨓ᩶ ་ᩏ་᪣ᨕ᪄་ᫍᨓ་᪠ ᨕᩞ᩶ ᨎ 

ᩂ་᩶᪠ᩏ་ᩓ་᪠་ ᨓᩚ᪄་ᨕᨒ་ᨩ་᩹་་᪠᪾ᨵ་ᨑ་ᩚᨕ་ᨑ᩶་ᩏ་

ᨵᨑ་ᩮᨓ་ᨵ᪄་᩶ᨵ་᪀᪄་ᨕᨵ་་᪇᪱་ᩂ་ᨹᨑ་ᩬᨓ᪄་᪠ᩬᨓ᪄་་

᩶ᩏ་᪠ᩖ་ᨕᨎ ᨎᨵ᩶᪄་་᩶ᨓ་ᩡᨑ᩶་᪄ᨑ་་ᨑ་᪆᪠་ᩏᨕ་སུ་᪕ᨑ་ᨓ་

ᨵ་ᨵᨑ་᫄᪱᪱་་ᨕ᩶ᨎ

ᨏ ᨓ་་ᩲᨓᨵ་ᩚᨓ᪄་ᨾᨑᩏ་᪄ᨑᨎ ᩞᨓ་᪠᩶ᨵ་ᩡᨑ᩶་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕᨒ་᩶ᩏᨕ་

ᨕ᪠་᪣᪱་ᩚᨓ᪄་ᩚᨕ་ᩞᨓ་᪕ᨑ་ᨕ་ᨁᨄᨁᨉ་᪠ᩧ᪠ᨎ᩶ᨵᨕ᪄་᩶ᨑ་

᫄ᨕᨵ་ᩚᨓ᪄་ᨵᩖᨑᨵ་᩶ᩏ་ᨎ ᨽ་᫄ᩏ་ᨵ᪱་ᩰᨓᨎ ᨓ་᪸᩶་ᩲᨕ་

᪠ ་᪱ᨾᨑᩏ་ᨎ ᩔᨵ་་ᨽ་᫄ᩏ་ᨾᨑᩏ་ᨎ ᪣ᨓ་་᪱ ᨮ་᪱ ᩏ་᪇᪱་

ᨕᨐᨐᨮᩏ་᫄᪄་ᨕ་ᨵ᪱་ᨕ᩶་་᩶ᨵᨓ་᩹᪄་ᨹᨑ་᪂ᨓ་᪠᩹᪄་ᩰᨕᩏ་ᨵ་

᪠ᫎᨵ་ཤིང་ད་ལྟ་སེར་འབས་གང་རུང་དུ་སོང་ཁ་མ་ཟིན་ཙམ་ལས་
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མེད་ནའང་ᨎ འཕགས་ཡུལ་དུ་སྔར་ལྟར་མང་བོ་བཞུགས་པ་མངོན། 

᪂ᨓ་᩶ᨑ་ᩡᨑ᩶་ᨑ་ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་᫄ᨕᨵ་ᩚᨓ᪄་᩹་ᨮᩏ་᩹་ᩏ་

ᩂ་᪸᪄་ᪧᨑ་ᪧᨕ་᪠ᩏ་᩶ᨑ་ᨮᨕᨎ ᩂ་᪄ᨵ་᪄་ᨵ᩶᪄་

᩼ᩏ་ᨑ་ ᨓᩞ་ᨩ་ᨵᨓ་ᩏ་་ᨼ᪠་ᨎ ᨵ᪽ᩏ་ᨮᩏ་᩹་ᨓ་

ᩛᩏ་᪠་ᨵ་᪠ᨕ་ᨵ᪄ᩏ་᪠ᨑ་ ᨑᩜᨵ་᪣ᨓ᩶ ་᪣ᨑ᪄་ᩖ ᪄ᨎ རྒྱུད་སད་

གྲྭ་ཚང་གི་ᩲ་ᨕᨵ་ ᨕᩚ་ᩂ་᪠་᪱་ᨵᩏ་᪠ᨑ་ᨵᩡ᪄་ᩚ་ᨑ᪄་ᩩ་

ᨓᩚ་᪠ᨎ ᪣ᨓ་་ᨽ་᫄ᩏ་ᨵᨑ་ᩬ་᪱ᨻᨑ᪄་ᩏ་ᨵᩏ་᪠་᪱་ᩏ་

᪣ᨕ᪄་᩹་ᨻᨵ་ᨎ ᨼ᪠་ᩚᨓ᪄་᩶་་᪠་ᨵ ᨓᩧ་᪄་᪠ᫍᨓ་

ᨑ་ᨕ་ ᨓᩞ་་᪢ᨎ ་᪢་ ᨓ᩶་᪄ᨑ་ᨕ་ᩮ་ᨕ་་᪠ᩗ་ᨵᩡᨑ་ᨑ་

᫄ᨓ་ᩡᨓ་᪠᩹᪄་ᩡᨑ᪄་ᨓ་ᨑ་་᪱ᩜ་ཞེས་᩶་ᩮᨑ་᪠་ᨵ᪄་

ᨕ᩶ᨎ ᨵ᩶᪄་་᩶ᨓ་ᩡᨑ᩶་་ᨑ་᪣ᩏ་ᩏᨕ་སུ་᪕ᨑ་ᨓ་᪠ᫍᨑ་ᨑ་་

᪠ᫎᨵᨎ

༄༅། །སོད་ལུང་མཚུར་ཕུའི་ཕོགས།

（1）༈སོད་ལུང་བདེ་ཆེན་རོང།དགའ་བ་གདོང་དགོན་ནི། 
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རེ་དབུ་མ་བ་བརོན་འགྲུས་སེང་གེ་དང་རེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་

གཉིས་ཀིས་སྒྲུབ་པ་ཡུན་རིང་མཛད་ཅིང་འཇམ་དཔལ་དབངས་

གི་ཞལ་གཟིགས་བགོ་གེང་མཛད་པས་གནས་བིན་ཅན་ནོ།

（2）༈སོད་ལུང་ཆོས་ཁང་དམར་པོ་ནི། རྒྱལ་དབང་སྐུ་

ཕེང་གསུམ་པའི་འཁྲུངས་གཞིས་ཡིན་ལ། རྟེན་གི་གཙོ་བོ་རྒྱལ་

དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་འདྲ་སྐུ་སོགས་མང་། སོར་གཉེར་

གྲྭ་བ་གཅིག་དང་། སོད་ལུང་ནས་སྤི་ལེ་ལྔ་ཙམ་གི་སར་ཡོད།

（3）༈ར་ཚག་དགོན་ནི། ར་ལོ་ཙཱ་བས་དགོན་པ་བརྒྱ་

དང་བརྒྱད་ཀི་མཐའ་མཇུག་ཏུ་བཏབ་པར་གསུངས་ཞིང་རྟེན་གི་

གཙོ་བོ། ར་ལོས་ཕག་བཟོ་མཛད་པར་གགས་པའི་རོ་རེ་

འཇིགས་བེད། རེ་བཙུན་རྣལ་འབོར་མ། ར་ཚག་མཆོད་རྟེན་

སོགས་བཞུགས། རྒྱུན་བཞུགས་ཀི་གྲྭ་བ་ལྔ་དང་སོད་ལུང་ནས་

སྤི་ལེ་བདུན་ཙམ་གི་སར་ཆགས་ཡོད། དེ་དང་ཉེ་བར་ཆུ་ཡི་ཕར་

རི་སྔོན་གི་གྲྭ་ས་ཆེན་མོ་དྲུག་གི་ཡ་གལ་སྐོར་མོ་ལུང་། ཨོ་རྒྱན་

གཞོང་བ་ལྷ་ཆུ་སོགས་ཡོད་ལ་གོང་དུ་བིས་ཟིན་པ་ལྟར་རོ།
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（4）༈གནས་ནང་དཔའ་བོ་དགོན་ནི། ཀརྨ་ཞྭ་དམར་བ་

སྐུ་ཕེང་དང་པོ་རྟོགས་ལྡན་གགས་པ་སེང་གེས་བཏབ། གནས་ཙ་

རི་དང་བིན་རླབས་མཉམ་པར་གགས་“ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་

དགའ་སོན་”རོམ་པ་བོ་ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕེང་གཉིས་པ་དཔའ་བོ་

གཙུག་ལག་ཕེང་བ་སོགས་མཁས་ཆེན་དུ་མས་གདན་ས་དང་ད་

ལྟ་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེས་ཡང་སྤྲུལ་གི་གཙོས་གྲྭ་བཙུན་ལྔ་བཅུ་

ལྷག་ཙམ་བཞུགས་ཤིང་རྟེན་གཙོ་བོ་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེས་གཏེར་

ནས་བཏོན་པའི་མཁའ་འགོའི་ར་རྔ། ཀརྨ་རིམ་བོན་གི་གདུང་

རྟེན་བཅས་བཞུགས་ཤིང་ལུམ་པ་ཟམ་པ་ནས་ཡར་སྤི་ལེ་བཅུ་

གཅིག་དང་། མཚུར་ཕུ་དགོན་ནས་སྤི་ལེ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་གི་

སར་ཡོད།

（5）༈སོད་ལུང་མཚུར་ཕུ་དགོན་ནི། ཀརྨ་སྐུ་ཕེང་དང་

པོ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་ཕག་བཏབ། ད་ལྟ་དགོན་དེར་དངོས་

བཞུགས་དགེ་འདུན་གི་སེ་དེང་དུས་འཕགས་ཡུལ་དུ་བཞུགས་

གནང་མཛད་པ་ཀརྨ་ཞྭ་ནག་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་འཕིན་
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ལས་ཀི་གཙོས་དགེ་འདུན་པ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་བཞུགས་ཤིང་། 

རྟེན་གི་གཙོ་བོ་དངུལ་སྐུ་བར་སྣང་མ། ཀརྨ་བའི་དབུ་ཞྭ། སོང་

བཙན་གི་མ་ཎི་ཕག་འཁོར། གསེར་གདུང་ཁང་དང་། དངུལ་

གདུང་ཁང་གྲྭ་ཚང་བ་བང་ལྷ་ཁང་སོགས་སུ་སོ་སོར་རྟེན་གསུམ་

བཞེངས་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ལྷ་ས་བར་དུ་སྤི་ལེ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་དང་། 

ལུམ་པ་ཟམ་པ་ནས་སྤི་ལེ་ཉེར་བཞི་དང་སྤི་སྤོད་རླངས་འཁོར་

ཡོདᨐ དེ་དང་མི་རིང་བར་སོང་བཙན་གི་བཙུན་མོ་མང་བཟའ་ཁི་

ལྕམ་གི་འཁྲུངས་གནས་མང་ཡུལ་མང་ཞང་དང་ཉེ།

༄༅། །བཀའ་གདམས་བསན་པའི་འབྱུང་

གནས་འཕན་ཡུལ་རིག་པའི་གནས་བསོར་གི་

ལམ་ཡིག་མདོ་ཙམ།

（1）ལྷུན་འགྲུབ་རོང་།བག་རྒྱབ་གདན་ས་དགེ་ལྡན་ཆོས་

འཁོར་གིང་ནི།ཞང་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཀིས་བཏབ། ཐོག་
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མའི་འདུ་ཁང་དང་གང་རིས་རྣམས་སྔར་བཞིན་གནས་ལ། རྟེན་

གི་གཙོ་བོ། ཐུབ་པ་གསུང་འབོན་མ།རྒྱལ་དབང་བཞུགས་ཁི་

སོགས་དང་དངོས་བཞུགས་གྲྭ་བཙུན་ཐོག་མར་ཆོས་སོ་འབེད་

སབས་གྲྭ་བ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། ཕིས་ཉིས་སོང་བརྒྱད་ཀི་ལོᨎ 

དུས་འཁྲུགས་ཀི་རེས་སུ་གྲྭ་བ་དྲུག་ལས་མེད། བག་རྒྱབ་པ་རྒྱ་

གར་དུ་བཞུགས་ནས་ཐོས་བསམ་ལ་བརོན་བཞིན་པ། དགོན་

དེ་གནས་ཡུལ་འཕན་པོ་ལྷུན་འགྲུབ་རོང་མཁར་གི་ནང་དུ་ཡོད།

（2）༈གང་ཐང་དགོན་ནི། གང་རི་ཐང་བ་རོ་རེ་སེང་

གེས་བཏབ། དགེ་འདུན་གི་སེ་སུམ་ཅུ་ལྷག་དང་།རྟེན་གཙོ་བོ་

གང་ཐང་སྒོལ་མ་རང་བོན། ཆོས་གོས་ཐོག་ཐུབ་མ། གང་ཐང་

འབུམ་པ་ཆེན་མོ་སོགས་བཞུགས། རོང་མཁར་ནས་སྤི་ལེ་ལྔ་

ཙམ་གི་སར་ཡོད།

（3）༈ལྕགས་རི་དགོན་ནི། གང་ཐང་སོབ་མ་ལྕག་རི་

བས་ཕག་བཏབ་མཛད། རྟེན་གཙོ་བོ་ལྕག་རི་སྒོལ་མ་རང་བོན་

སོགས་མང་།ས་སྐ་བའི་ཨ་ནི་ཉི་ཤུ་དང་བཅས་གང་ཐང་དང་བར་
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དུ་སྤི་ལེ་གཉིས་ཀི་སར་ཆགས་ཡོད།

（4）༈ས་སྐ་བའི་དགོན་སེ་ཆེན་པོ་གསུམ་གི་ནང་

ཚན།ནཱ་ལེནྡྲ་ཡི་དགོན་པ་ནི། རོང་སོན་སྨྲ་བའི་སེང་གེས་ཕག་

བཏབ་མཛད། དེ་ལ་བཤད་སྒྲུབ་ཀི་ལས་ལ་བརོན་བཞིན་པའི་

དགེ་འདུན་པ་བརྒྱ་ཙམ་དང་། རྟེན་གི་གཙོ་བོ་འདུ་ཁང་དུ་ཐུབ་པ་

གངས་ཅན་གཙོ་རྒྱལ་མ། རོང་སོན་འདྲ་སྐུ་མཐོང་གོལ་མ་

སོགས་མང་། གང་ཐང་ནས་སྤི་ལེ་ལྔ་ཙམ།

（5）༈དར་ཆེན་བོ་གོས་བའི་གདན་ས་དཔལ་ལྡན་རེར་

ས་སྐ་བའི་རྒྱུན་འཛིན་ཨ་ནེ་ཉི་ཤུ་ལྷག་དང་ཉིས་སོང་བརྒྱད་ཀི་

སྔོན་དུ་ཨ་ནེ་བཞི་བཅུ་ཙམ་བཞུགས་པར་བཤད།རྟེན་གི་གཙོ་བོ་

འཕན་ཡུལ་མགོན་པོ་རྣམ་གསུམ་གི་ནང་ཚན་མགོན་པོའི་འདྲ་

སྐུ་བིན་ཅན་སོགས་རྟེན་གསུམ་བཞུགས། ནཱ་ལེནྡྲ་དང་བར་དུ་སྤི་

ལེ་བཅུ་ལྷག་གོ།

（6）༈རག་མ་བམས་ཁང་ནི། ཞང་སྣ་ནམ་རོ་རེ་དབང་

ཕྱུག་གིས་བཞེངས་པའི་འཕན་ཡུལ་བམས་པ་སྤུན་གསུམ་གི་
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ནང་ཚན་རག་མ་བམས་པ་ཆུང་བ་ཞེས་པ་དེ་དང་།དགེ་ལྡན་པའི་

གྲྭ་པ་ཐོག་མར་བཅུ་གསུམ་དང་ད་ལྟ་དྲུག་ལས་མེད་ལ།དཔལ་

ལྡན་རེ་ནས་སྤི་ལེ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ཡོད།

（7）༈རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ཆེན་མོས་བསྒྱུར་དགོན་གྲུབ་

རྒྱལ་དགོན་དུ་ད་ལྟ་གྲྭ་བ་ཉི་ཤུ་ལྷག་དང་རྟེན་གི་གཙོ་བོ་ཐུབ་པ་

བིན་ཅན། རག་མ་ནས་སྤི་ལེ་བཅོ་ལྔ།

（8）༈ཚབ་ལོ་ཙཱ་བའི་གདན་ས་ལོ་ཙཱ་དགོན་དུ་ཨ་ནེ་ཉེར་

དྲུག་དང་།རྟེན་གི་གཙོ་བོ་ཤ་རིའི་བུའི་ཕག་རེས་སོགས། གྲུབ་

རྒྱལ་ནས་སྤི་ལེ་བཞི་ཙམ་ཡོད།

（9）༈རྒྱལ་སོད་དགོན་དང་བམས་པ་ལྷ་ཁང་ནི་ཞང་སྣ་

ནམ་རོ་རེས་ཕག་བཏབ། ཉིས་སོང་སྔོན་དུ་གྲྭ་བ་བརྒྱ་ཙམ་དང་ད་

ལྟ་དགེ་ལུགས་ཀི་གྲྭ་བ་བཞི་བཅུ་ཙམ་དུ་བཞུགས། རྟེན་གི་གཙོ་

བོ་རྒྱལ་སོད་བམས་པ་འབིང་བ། དེ་དང་ཉེ་བར་ན་མོ་དགོན་ཐུབ་

པ་ལྷ་ཁང་ཞེས་ཞང་སྣ་ནམ་གིས་བཞེངས་པར་བིན་རླབས་ཆེ། 

ལོ་ཙཱ་དགོན་དང་བར་སྤི་ལེ་གསུམ་ཙམ།
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（10）༈སྤན་ལེགས་བམས་པ་རྣམ་གསུམ་གི་གས་

བམས་པ་ཆེ་བ་ནི་ཞང་སྣ་ནམ་རོ་རེ་དབང་ཕྱུག་གིས་བཞེངས་པ་

སོགས་རྟེན་གསུམ་མང་། རྒྱུན་བཞུགས་ཀི་དཀོར་གཉེར་བཞི་

ཙམ་དང་བཅས། རྒྱ་སོད་དང་བར་སྤི་ལེ་བདུན་ཙམ་ཡོད། གོང་

སྨྲས་ཀི་བམས་པ་སྤུན་གསུམ་དང་ན་མོ་ཐུབ་པ་ལྷ་ཁང་བཅས་ལ་

ཉིན་མ་གཅིག་ལ་བསོར་བ་བྱུང་ན་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་

གསུངས།

（11）༈ཞང་སྣ་ནམ་གི་གདན་ས་སེ་སྨུག་དགོན་དུ་

མགོན་པོ་བིན་ཅན། ད་ལྟ་ཨ་ནེ་ཉི་ཤུ་སེ་སྤན་ལེགས་དགོན་དང་

ཉེᨐ གོང་གི་དགོན་སེ་རྣམས་ལ་ལྷུན་གྲུབ་རོང་མཁར་ནས་རླངས་

འཁོར་ཡོད་ཅིང་སྤི་ལེ་ཉེར་དྲུག་ཙམ།

（11）༈ཇོ་གདན་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་གདན་ས་སྣེ་མོ་

དགོན་དུ་ཇོ་གདན་འདྲ་སྐུ་བིན་ཅན། ཀརྨ་བའི་གདན་ས་གཟིམ་

ཁུག་དགོན་དུ། སན་བའི་མཆོད་རྟེན་བིན་ཅན་ཇོ་མོ་བཅུ་གསུམ་

དང་བཅས་སོ། ཕ་དམ་པའི་གདན་ས་བསམ་གཏན་སེང་གི་
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དགོན་དུ་ཇོ་སྐུ་བིན་ཅན་གྲྭ་བ་བཅོ་ལྔ་དང་བཅས།

（12）༈དགོན་པ་གསར་བ་ནི། སེར་བེས་དགེ་བཤེས་

འཇམ་དཔལ་འཇིགས་མེད་ཀིས་བཏབ།ཉིས་སོང་བརྒྱད་ལོའི་

དོན་རྐེན་སྔོན་དུ་དགེ་ལུགས་ཀི་གྲྭ་བཙུན་ཉི་ཤུ་ལྷག་དང་ད་ལྟ་

སག་ལུང་ནས་སེབས་པའི་གྲྭ་བ་གཅིག་དང་དགོན་དེའི་རྟེན་

གསུམ་བཅས་སོ། །དེའི་ལུང་བའི་ཕུག་ཏུ་ས་སྐ་བའི་ཕུ་མགོན་

ཁང་བིན་ཅན། སྔོན་ཨ་ནེ་དྲུག་ཅུ་ལས་ད་ལྟ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཙམ་

མོᨐ གོང་དེ་དང་ཉེ་བར་ཨོ་རྒྱན་སྒྲུབ་གནས་ཁོ་མོ་བག་གི་ཕུག་

པ་བིན་ཅན།

（13）༈ཤ་ར་བའི་དགོན་ཤ་བ་འབུམ་པ་ནི། འབོམ་གི་

སོབ་མ་ཤ་ར་བ་ཡོན་ཏན་གགས་ཀིས་ཕག་བཏབ། དགོན་གི་འདུ་

ཁང་དུ་ཤ་ར་བའི་འདྲ་སྐུ་དང་། ཐོག་མའི་ཨ་རང་བོན།རྟེན་གི་

གཙོ་བོ་ཤ་ར་བའི་འབུམ་པ་ནི། དགོན་དེའི་འགམ་དུ་བཞེངས་པ་

སྔོན་བཀའ་གདམས་གོང་མ་བ་རྣམས་ཀི་གདུང་རྟེན་ཉིས་བརྒྱ་

ཙམ་དུ་ཉེ་བ། ཤ་ར་བ་དང་། ལྕམ་སིང་ཨ་མ་ར་གཅིག་མ། ཁུ་
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སོན་བརོན་འགྲུས་གཡུང་དྲུང་། ཇོ་གདན་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོ། 

ཀུན་མཁྱེན་རོང་སོན་ཆེན་པོ། གང་རི་ཐང་བ། སྣེའུ་ཟུར་བ་དང་

ཕུ་ཆུང་བ། འགོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ། དགེ་བཤེས་བ་ཡུལ་བ་

སོགས་སྔ་རབས་གི་སྐེས་ཆེན་དམ་པ་དུ་མའི་གདུང་རྟེན་རྣམས་

བཞུགས་ཤིང་དེ་རྣམས་ལ་མ་མཐའ་རང་གི་ལོ་གངས་ཙམ་རེ་

བསོར་ཕག་ལ་འབད་ན་འདི་ཕིས་ལེགས་ཚོགས་ཀི་བསོད་

ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པར་གསུང་བ་ཤ་ར་དགོན་གི་གནས་

སོད་དུ་གཟིགས་པར་ཞུ། ཤ་ར་དགོན་དང་ཉེ་བར་སྤི་ལེ་གསུམ་

བཞི་ཙམ་གི་སར་པཎ་ཆེན་རོ་རྒྱལ་བའི་གདན་ས་སྣ་མཁར་

དགོན་དུ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་བིན་ཅན། ཕ་དམ་པའི་གདན་ས་རྒྱ་

གགས་དགོན་དུ་རྟེན་གཙོ་བོ་དམ་པ་གཏེར་སོན་མ་དང་། རྒྱུན་

བཞུགས་ཨ་ནེ་བཞི་བཅུ་ཙམ་བཅས་གནས་སོ། །

（14）༈སྣེའུ་ཟུར་དགོན་ནི། དགེ་བཤེས་སྣེའུ་ཟུར་

བས་ཕག་བཏབ་མཛད། རྟེན་གི་གཙོ་བོ་སྣེའུ་ཟུར་བའི་ཐུགས་

ལྗགས་སྤན་གསུམ་བཞུགས་པར་མཛད་པའི་སྣེའུ་ཟུར་འབུམ་པ་
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སོགས་དང་། སྔོན་ཐོག་དགེ་ལྡན་གི་གྲྭ་བ་བརྒྱད་ཅུ་དང་ད་ལྟ་

བཅུ་གཅིག་ཙམ་ལས་མེད། རྒྱ་གགས་དང་བར་དུ་སྤི་ལེ་བཅུ་ཡི་

སར་ཡོད། པོ་ཏོ་འགོ་བའི་ལམ་བར་དུ་པོ་ཏོ་བའི་བཞུགས་

གནས་བག་རྒྱབ་དགོན་དུ་གྲྭ་བ་སྔོན་སུམ་ཅུ་དང་ད་ལྟ་ལྔ་ལས་

མེད།བམས་པ་བིན་ཅན་སོགས་རྟེན་གསུམ་བཞུགས། འབོམ་

སོན་པའི་གདན་ས་རིན་ཆེན་བག་ཏུ་རོ་རེ་འཇིགས་བེད་བིན་

ཅན་སོགས་བཞུགས།

（15）༈པོ་ཏོ་དགོན་ནི།བཀའ་གདམས་དགེ་བཤེས་

ཆེན་མོ་པོ་ཏོ་རིན་ཆེན་དཔལ་གིས་ཕག་བཏབ་མཛད་ཅིང་། ད་

ལྟ་དགེ་དགོན་དེར་ཨ་ནེ་བཅུ་དྲུག་དང་ཉིས་སོང་སྔོན་དུ་བཙུན་མ་

བརྒྱ་ལྷག་བཞུགས་པར་གསུངས། རྟེན་གི་གཙོ་བོ་པོ་ཏོ་བའི་

འབུམ་པ་དང་། ཨ་ཡིག་རང་བོན་སོགས། སྣེའུ་དགོན་དང་བར་

དུ་སྤི་ལེ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་གི་སར་ཆགས་ཡོད། པོ་ཏོ་དགོན་ནས་

ཞབས་ཐང་དུ་ལ་རྒྱབ་སེ་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཙམ་གི་སར་དགེ་བཤེས་

ཕུ་ཆུང་བའི་རི་ཁོད་ཤུལ་དུ་རོ་ཡི་མཆོད་རྟེན་ཆེ་ཙམ་ཞིག་དང་
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ཕུ་ཆུང་སྒྲུབ་ཕུག་སོགས་ཡོད།དེ་ནས་མར་སྤི་ལེ་ལྔ་ཙམ་གི་དགེ་

བཤེས་ཁམས་ལུང་བའི་གདན་ས་ཁམས་ལུང་དགོན་དུ་སྔོན་གྲྭ་

བཙུན་སུམ་ཅུ་ལྷག་དང་ད་ལྟ་གྲྭ་བ་ལྔ་ཙམ་བཞུགས་ཤིང་རྟེན་གཙོ་

ཁམས་ལུང་བའི་འདྲ་སྐུ་བིན་ཅན་བཅས་ནི་འཕན་ཡུལ་གནས་

བསོར་མདོ་ཙམ་མོ། །

༄༅། །སག་ལུང་དགོན་དང་རྭ་སྒེང་དགོན་པའི་

སོར།

༈ སག་ལུང་དགོན་ནི། ཕག་གྲུའ་ིསོབ་མ་ཐང་བ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་

གིས་བཏབ། སྔོན་དུ་དག་ེའདུན་ག་ིས་ེསུམ་སོང་ལྷག་ག་ིགདན་ས་

མཛད། རྟེན་གི་གཙོ་བོ་ཐུབ་པ་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་མ། ཀུན་

དགའ་བོའི་རྣམ་སྦྱར།ཆོས་འཕགས་དང་འོད་སྲུང་རྣམ་གཉིས་ཀི་

ཚེམས་སོགས་བཞུགས་ལ་རྭ་སྒེང་དགོན་ནས་སྤི་ལེ་བཞི་བཅུ་

ཙམ་གི་སར་ཡོད།ཆག་ལ་རྒྱབ་སེ་སྤི་ལེ་སོ་བརྒྱད་ཙམ་གི་སེབས་
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ཚ་ེསར་ཡང་སྣེའུ་ཟུར་དགོན་དུ་འབོར། ༈སག་ལུང་དང་ཕོ་མདོ་

འགོ་བའི་ལམ་བར་དུ་དབེན་གནས་བག་དམར་གསེར་གིང་རོད་

ཚང་ནི། རོད་ཚང་བ་མགོན་པོ་རོ་རེ་དང་ཐང་བ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་

དམ་པ་དུ་མས་སྒྲུབ་གནས་བིན་ཅན་སོགས་ནི་ཕོ་མདོ་ཤང་དང་མི་

རིང་བར་ཆགས་ཡོད། ༈རྭ་སྒེང་དགོན་ནི། ཇ་ོབ་ོརེའ་ིལུང་སོན་པ་

ལྟར་འབོམ་སོན་པ་རྒྱལ་བའ་ིའབྱུང་གནས་ཀིས་སྤི་ལོ་༡༠༥༦ལོར་

ཕག་བཏབ་མཛད། བཀའ་གདམས་པའི་གདན་ས་གཙོ་བོ་དང་། 

དེ་ནས་རེ་རིན་པོ་ཆེ་གནས་དེར་ཕེབས་ནས་གྲྭ་སོར་མཛད་ཅིང་

བང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལྗགས་རོམ་གནང་ཞིང་དགེ་ལུགས་

སུ་བསྒྱུར། ཕིས་སུ་རྒྱལ་དབང་བདུན་པ་བསལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཁོང་

ཉིད་ཀིས་ཡོངས་འཛིན་དགའ་ལྡན་ཁི་བ་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་

ལ་བསྩལ། ད་ེནས་བཟུང་ཁ་ིཆེན་སྐུ་ཕེང་རིམ་བོན་ལ་རྭ་སྒེང་སྤྲུལ་སྐུ་

ཞེས་མཚན་སན་ཐོབ། སྔོན་རྟེན་ག་ིགཙ་ོབ་ོཇ་ོབོའ་ིཐུགས་དམ་ག་ིརྟེན་

འཇམ་དཔལ་ར་ོར།ེ འབོམ་ག་ིཕག་བིས་མ་ཎ་ིར་ོབརོས།ཨ་རང་བོན།རེ་

རིན་པོ་ཆེའི་ལམ་རིམ་གསུངས་སར་རེ་ཉིད་ཀི་བཞུགས་ཁི། རེ་
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རེད་འདའ་བའི་སྒྲུབ་ཕུག་རེ་རིན་པོ་ཆེས་ཡོན་ཏན་གཞི་གྱུར་མ་

ལྗགས་རོམ་མཛད་ས་སོགས་མང་དུ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད། དེ་དང་ཉེ་

བར་རང་ཐང་དུ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཙམ་གི་སར་རེ་རིན་པོ་ཆེར་རོ་རེ་

ཕག་མོས་ཞལ་གཟིགས་གནང་བའི་སྒྲུབ་གནས་བསམ་གཏན་

གིང་རྣམས་ན་ིལྷ་ས་དང་བར་དུ་སྤ་ིལ་ེབརྒྱ་དང་སུམ་ཅུའ་ིསར་ཆགས་

ཡོདᨐ ཕུ་མད་ོནས་འབ་ིགུང་མཐུལ་དུ་འག་ོབའ་ིལམ་བར་དུ་དག་ེ

བཤེས་ཆེན་མོ་འབེད་ཀུན་མཁྱེན་གི་གདན་ས་འབེན་ར་་དགོན་

སོགས་ནི་རྭ་སྒེང་ཕོགས་ཀི་གནས་བསོར་མདོ་ཙམ་མོ། 

༄༅། །རེ་ཐང་དང་ལྷོ་གནས་ཀི་གནས་བསོར་

ལམ་ཡིག

（1）༈ གོང་དཀར་རོང་ཁོངས་རོ་རེ་བག་དགོན་ནི། རིག་

འཛིན་ངག་གི་དབང་བོས་ཕག་བཏབ་མཛད། རྒྱལ་དབང་ལྔ་

བས་བསྐང་ཁུར་མཛད་ཅེས་གགས། རྒྱབ་རི་གཡུ་ཡི་རོ་རེ་རང་
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བོན་ཡོད་པའི་རོ་རེ་བག་ཅེས་ཐོགརྟེན་གི་གཙོ་བོ་ཐུབ་དབང་འདྲ་

སྐུ་བིན་ཅན། ཨུ་རྒྱན་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་སོགས་བཞུགས།

（2）༈ ག་ནང་རོང་ཁོངས་སང་ཆུང་ལྷ་ཁང་ནི། 

གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀི་འཁྲུངས་གཞིས་དང་ཁྱབ་འཇུག་

ཆེན་པོའ་ིདབུ་སྐྲ་རུ་གགས་པའ་ིཤུག་སོང་བིན་ཅན།

（3）༈ མཚོ་རྒྱལ་འཁྲུངས་གནས་དང་། བ་མཚོ་སོགས་

སུ་སང་ཆུང་ནས་སྤ་ིལ་ེལྔ་ཙམ་ག་ིསར་ཡོད།

（4）༈ མངག་སྒ་ས་སྐ་དགོན་ནི། གནས་ནང་དཔའ་བོ་

རོ་རེས་བཏབ། གྲྭ་ཚང་ཉི་ཤུ་ལྷག་བཞུགས་ཤིང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་

སྔོན་གི་སོན་པ་ཐོག་སོ་གཉིས་ཅན་མ། ཀརྨ་བའི་སྐུ་བིན་ཅན་

སོགས་མང་།མཚོ་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་ནས་སྤི་ལེ་ལྔ་ཙམ་ཡོད། མངག་སྒ་

དགོན་ནས་རང་ཐང་དུ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་གི་སར་བིན་པ་ན། རོང་སྐུ་

འབུམ་ཞེས་པའི་གནས་ཆེན་འདི་ཉིད་ནི།གསང་བདག་ཕག་ན་རོ་

རེའི་བ་རི་དང་། གུ་རུ་པདྨ་སམ་བྷའི་སྒྲུབ་གནས་བིན་ཅན། 

ཕུག་པའི་ནང་དུ་རང་བོན་སྣ་ཚོགས་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གི་སྐུ་རེས། 
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སངས་རྒྱས་བང་སེམས་དུ་མའི་སྐུ་བརྙན་རང་བོན། རྒྱ་གར་གང་

གཱའི་རང་སྒ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་བ་མཚོ། རེ་འབངས་ཉེར་ལྔ། 

རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་སོགས་ཀི་རང་བོན་མཐའ་ལས་འདས་

པ་བཞུགས་ཤིང་ཡི་གེ་མང་བའི་དེ་ཙམ་མོ། གནས་འདིར་ལན་

གསུམ་མཇལ་བ་ན་ཙ་རིའི ་གནས་བསོར་དང་ཁྱད་མེད ་

གསུངས།གནས་མཇལ་ལམ་དུ་གོག་གི་དཀར་མེ་གང་རུང་དང་

སོམ་ཆུ་སོགས་བཟའ་བཏུང་གི་རིགས་ཁུར་བ་ན་ལེགས།

（5）༈ ཚལ་གསེབ་དགོན་ནི། གཏེར་སོན་ཨོ་རྒྱན་ཟུར་

རེ་གིང་བས་བཏབ། བཙུན་མ་སུམ་ཅུ་ཙམ་དང་། རྟེན་གི་གཙོ་བོ་

སིང་ཐིག་ར་གསུམ་སོགས་རྟེན་གསུམ་མང་། དགོན་དེའ་ིཉ་ེའགམ་དུ་

སབས་བདེའ་ིགནས་བསོར་མགོན་ཁང་ཡང་ཡོད། མངག་སྒ་དགོན་

ནས་རང་ཐང་དུ་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཀི་མཚམས་སུ་རླངས་འཁོར་ལམ་ཁ་

ཡོདᨐ

（6）༈ སྒགས་ཡང་རོང་ནི།ཨ་ོརྒྱན་པདྨ་རོང་སྐུ་འབུམ་དུ་

བཞུགས་པའ་ིཚ་ེན་ཡང་གཅིག་བལྟས་པའ་ིཡང་རོང་མཐོང་ཞེས་པའི་
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ཆ་ནས་ཡང་རོང་ཐོགས། གནས་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཡང་གཟར་ཆེ་

བའི་བག་ཕུག་གི་སོར་བང་ཆོས་སོ་བདུན་མཚོན་བེད་སས་

འཛེགས་སོ་བདུན་ཅན་གི་རེར་འཛེགས་པ་ན། སྒྲུབ་ཕུག་ཁ་ཆེ་

ཞིང་ལམ་གི་འཕང་དོག་པ་དབུགས་ཀང་ལེན་དཀའ་བའི་སྒྲུབ་ཕུག་

ནང་དུ་འབོར་ཚེ།གུ་རུ་ལོ་གསུམ་ཆོས་གསུམ་དུ་སྒྲུབ་པར་མཛད་

པས་ཕུག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གི་མེ་ལོང་གིས་ཕེ་བའི་གནས་སོ། 

རོལ་མ་ོསྣ་ཚོགས་ཀ་ིརང་བོན་རང་སྒ་སྒོག་པ། མཁའ་འགོའ་ིབོ་རྭ་ལ་

སོགས་པའི་རང་བོན་མང་བོ་ཡོད་མོད་ཀང་ཡིག་ཚོགས་མང་བས་

འབ་ིམ་ནུས། ལ་ོརྒྱུས་མཁྱེན་འདོད་རྣམས་ཀིས་སྒགས་ཡང་རོང་གི་

གནས་མཆོག་ངོ་སྤོད་མདོ་བསྡུས་ཞེས་པའི་གནས་ཡིག་སོགས་ལ་

གཟིགས་པར་ཞུ། གཞན་ཡང་གོང་དང་ཉ་ེསར་རིག་འཛིན་བ་ོབཟང་

པདྨ་འཕིན་ལས་ཀིས་གནས་སོ་ཕེས་པའི་གནས་སོ་གསར་བའི་

ཕུག་པ་སོགས་སུ་ལམ་རྒྱགས་དང་གོག་སྒོན་ཁུར་ན་ལེགས། ཚལ་

གསེབ་ར་ིཁོད་ནས་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཙམ་རིང་ར་ིལ་འཛེགས་ན་གནས་དེར་

སེབས་ཐུབ།
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（7）༈ བསམ་ཡས་མ་ིའགྱུར་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིགཙུག་

ལག་ཁང་ནི། སོབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས། མཁན་ཆེན་བྷོ་དི་ས་

ཏྭᨐ རྒྱལ་བོ་ཁི་སོང་ལྡེ་བཙན་རྣམས་ཀིས་སྤི་ལོ་༧༦༢ལོར་

བཞེངས་ཤིང་བོད་དུ་ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་

དང་བོ་བཞེངས་ཤིང་བསན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེས་ཐོག་མར་དར་

བའི་གནས་གཅིག་བུའོ། །རྟེན་གི་གཙོ་བོ་ཇོ་བོ་བང་ཆུབ་ཆེན་

མོᨐ གུ་རུ་ང་འདྲ་མ། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོའི་དབུ་ཐོད། ལྷ་འདྲེ་

བཀའ་ཐང་། བསམ་ཡས་རོ་རིང་ལ་མནའ་ཚིག་རོ་རིང་ངམ་

མནའ་རོ་ཟེར། ཨོ་རྒྱན་ཕག་མཁར་སོགས་རྟེན་གསུམ་བཞུགས་

པ་མང་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། བསམ་ཡས་བང་ཤར་ཀི་སྤི་ལེ་བཅོ་ལྔ་

མཚམས་སུ་བསམ་ཡས་གཡའ་མ་ལུང་། ཡང་ན་འདི་ནས་སྤི་ལེ་

དགུ་ཡི་མཚམས་སུ་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུག་རྣམས་ནི་སྒགས་

མདའ་ཡང་རོང་ནས་སྤི་ལེ་སུམ་བཅུ་ལྷག་དང་རེད་ཐང་བར་དུ་

སྤི་ལེ་བཞི་བཅུའི་མཚམས་སུ་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་ཅེས་

པ་དེ་ཆགས་ཡོད།
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（8）༈སྣེ་གདོང་རོང་ཁོངས་བཀྲ་ཤིས་དོ་ཁ་ཞེས་རེ་རིན་

པོ་ཆེ་དང་འཁོར་དག་པ་རྣམས་བརྒྱད་ཀི་སྒྲུབ་གནས་བིན་ཅན་

རེད་ཐང་ཟམ་པ་ནས་སྤི་ལེ་ལྔ་དང་ཟངས་རི་མཁར་དམར་དུ་བིན་

ཚེ་སྤི་ལེ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ལྷག་ཡོད།

（9）༈ ཁ་འབྲུག་སྒོལ་མ་ལྷ་ཁང་ནི། སོང་བཙན་དུས་

སུ་བཞེངས་ཤིང་། རྟེན་གི་གཙོ་བོ་ཛྷཻ་ཀྵིམ་གི་སྒོལ་མ་གསུང་

འབོན་མ། རྒྱ་བཟས་ཕག་བཟོ་མཛད་པ་ཐུབ་སྐུ་འཐག་གྲུབ། མུ་

ཏིག་ལས་གྲུབ་པ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་སོགས་

རེད་ཐང་ནས་སྤི་ལེ་བཞི་ཡི་མཚམས་སུ་ཆགས་ཡོད།

（10）༈ ཡུམ་བུ་བརླ་མཁར་ནི། རྒྱལ་བོ་གཉའ་ཁི་

བཙན་པོའི་ཐོག་མའི་ཕོ་བང་དང་། རྟེན་གི་གཙོ་བོ་ཇོ་བོ་བསམ་

འཕེལ་ནོར་བུ།གཉའ་ཁི་སོགས་རྒྱལ་བོན་རྣམས་ཀི་འདྲ་སྐུ། ཁ་

འབྲུག་སྒོལ་མ་ལྷ་ཁང་ནས་སྤི་ལེ་ལྔ་ཡི་མཚམས་སུ་ཡོད་ཅིང་དེ་

དང་ཉེ་བར་ས་པཎ་བཞུགས་གནས་གཏམ་སན་ལྷ་ཁང་ཡང་ཡོད།

（11）༈ རྟག་སྤན་འབུམ་པ་ནི། འཕགས་པ་རྟག་ཏུ་ངུ་
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ཡི་སྤན་གཡོན་མ་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་ལྷ་ཁང་བཅས་

བསོར་བ་བས་ཚེ་སིག་སྒིབ་དག་ཅིང་མིག་ནད་སེལ་བར་ཕན། 

ཡུམ་བུ་བརླ་མཁར་ནས་སྤི་ལེ་བཅུ་གསུམ་ཙམ།

（12）༈ ཡར་ཀླུང་སོད་དུ་སྤི་ལེ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་དུ་སོང་

ཚེ་ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གིང་ངམ་ཆོས་སེ་གོང་གི་དགོན་པ་ནི། 

རྭ་ལོ་ཙཱ་བས་འཇིགས་བེད་སྲུང་འཁོར་བསོམས་གནང་མཛད་

པའི་གནས་དང་གཡའ་བཟང་དགོན་ཡར་ལྷ་ཤམ་པའི་གངས་རི་

དང་བཅས་པ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད།

（13）༈ རེ་རེད་འདའ་བ་གཞོན་ནུ་བོ་གོས་ཀི་གདན་

ས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སེ་དང་། རས་ཆུང་ཕུག་པ་སོགས་སུ་ཁ་

འབྲུག་ལྷ་ཁང་ནས་སྤི་ལེ་ལྔ་ཙམ་གི་སར་ཡོད། དེ་ནས་སྤི་ལེ་

གཉིས་ཀི་མཚམས་སུ་ཡར་ཀླུང་ཕུག་གསུམ་གི་ནང་ཚན་བཻ་རོ་

ཕུག

（14）༈ རོད་ཐང་འབུམ་པ་ནི།ཚོང་དཔོན་ནོར་བཟང་གིས་

བཞེངས་པར་གགས། ཡང་ན་སྒོལ་མའི་སྤྲུལ་བ་ནེ་ཙོ་མའི་བ་
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གཡུ་དང་རིང་བསེལ་གཟུངས་གཞུག་ཅན་སྨྲི་ཏིས་རབ་གནས་

མཛད་པས་འབུམ་པ་ནི་རས་ཆུང་ཕུག་ནས་སྤི་ལེ་གསུམ་ཙམ་

ཡོདᨐ

（15）༈ ཚེ་ཆུ་འབུམ་ནི་བཙུན་མོ་ཅོག་རོ་བཟའ་སྒོན་

གིས་གུ་རུའི་ལུང་བསན་ལྟར་བཞེངས་པར་གགས་ཤིང་སྔོན་

ཚེས་བཅོ་ལྔར་ཚེ་ཆུ་འབབས་པ་སོགས་དང་། དེ་ལ་སོར་བ་

བསགས་ན། ནད་མེད་ཚེ་འཕེལ་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་

གསུངས་།རོད་ཐང་འབུམ་པ་ནས་སྤི་ལེ་བཞི་ལྷག་ཡོད། དེ་དང་

ཉེ་བར་ཡར་ཀླུང་གནས་གསུམ་གི་ནང་ཚན་བཙན་ཐང་གཡུ་ཡི་

ལྷ་ཁང་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་པ་བཞུགས།

（16）༈ ཡར་ཀླུང་ཤེར་བག་ནི། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེར་

བཀའ་བརྒྱད་ཞི་ཁོའི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་གཟིགས་ཐོབ་པའི་གནས། 

རྟེན་གི་གཙོ་བོ་རོ་ལས་གྲུབ་པའི་གུ་རུ་རང་བོན་སོགས་མང་དུ་

མཇལ་རྒྱུ་ཡོད། ཚེ་ཆུ་འབུམ་པ་ནས་རང་ཐང་དུ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་

ལྷག་དང་རླངས་འཁོར་ཀི་ལམ་ཡང་བདེ་ཙམ་ཡོད།
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（17）༈ བ་ས་ལྷ་ཁང་ནི། ཡར་ཀླུང་གནས་གསུམ་གི་

ནང་ཚན་རྟེན་གི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སོགས་

བཙན་ཐང་ལྷ་ཁང་དང་ཉེ་བར་ཡོད།གཞན་ཡང་གོང་གི་ཉེ་འཁོར་

དུ་རེད་ཐང་མགོན་པོ་རིར་ཕ་སྤེའུ་དང་མ་སིན་མོའི་ཕུག་པ། 

རེད་ཐང་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གིང་། ལྔ་མཆོད་གྲྭ་ཚང་། ལྷོ་

རྒྱུད་བཙུན་དགོན་དང་བོ་གསང་སྔགས་གཟིམས་སྤིལ་དགོན། 

ཁ་ཆེ་པཎ་ཆེན་གདན་ས་སྣེ་གདོང་རེ་ཚོགས་པ། ཕག་གྲུའི་

གདན་ས་བན་ཚང་དགོན་རྣམས་ནི་རེད་ཐང་གི་ཕོགས་སོ། །ལྷ་

ས་ནས་སྤི་ལེ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་ལྷག་ཡོད།

（18）༈ གྲྭ་ནང་རོང་ཁོངས་སུ་ཨོ་རྒྱན་སིན་གོལ་གིང་

ནིᨐ ཀླུ་མེས་ཚུལ་ཁིམས་ཤེས་རབ་དང་གཏེར་བདག་གིང་བ་

སོགས་ཀི་གདན་ས་དང་། རྟེན་གི་གཙོ་བོ་ཐུབ་དབང་མཐོང་

གོལ་མ་དང་སྔོན་རྟེན་རྙིང་གསེར་དང་ལི་ལས་གྲུབ་པའི་རྟེན་

གསུམ་མང་། གྲྭ་ནང་རོང་མཁར་ནས་སྤི་ལེ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་གི་

སར་ཆགས་ཡོད།
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（19）༈ གྲྭ་ཐང་དགོན་ནི། གཏེར་སོན་གྲྭ་བ་མངོན་

ཤེས་ཅན་ཀིས་བཏབ། རྟེན་གཙོ་རོ་རེ་འཆང་གི་འདྲ་སྐུ་གསུང་

འབོན་མ་དང་སྔོན་གི་གང་རིས་བིན་ཅན་སོགས་གྲྭ་ནང་རོང་

མཁར་དུ་ཡོད།

（20）༈ གོང་དཀར་རོང་ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་

དགོན་ནི། ཕ་དམ་པས་ཕག་བཏབ། རྟེན་གི་གཙོ་བོ་ཕ་དམ་པའི་

དབུ་ཐོད་ཀི་ཚུལ་བུ་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་སོགས་རོར་བག་

གྲུ་ཁ་ནས་སྤི་ལེ་བཞི་ཙམ་གི་སར་ཆགས་ཡོད།

（21）༈ རྭ་སད་དགོན་ནི། ས་སྐ་ཚལ་ལུགས་ཕག་

བཞེས་མཛད་ལ་རྟེན་གཙོ་སྒོལ་དཀར་འདྲ་སྐུ་མེ་ཐུབ་མ་སོགས་

བཞུགས་ཤིང་གོང་དཀར་རོང་མཁར་དུ་ཆགས་ཡོད།

（22）༈ གོང་དཀར་ཆོས་སེ་ནི། ས་སྐ་གོང་དཀར་རོ་

རེ་གདན་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་བས་ཕག་བཏབ།རྟེན་གི་གཙོ་བོ་

སོན་པའི་ཐུགས་ཀར་པཎ་ཆེན་གྷ་ཡ་ད་རའི་དབུ་ཐོད་བཞུགས་

པའི་འདྲ་སྐུ་བིན་ཅན་བཞུགས། སྔོན་གི་གོང་དཀར་རོང་ཤུལ་
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ནས་སྤི་ལེ་གཅིག་གི་སར་ཡོད།

（23）༈ གོང་དཀར་བཤད་སྒྲུབ་གིང་ནི། རྒྱལ་དབང་ལྔ་

བ་རིན་པོ་ཆེས་བསྐངས་ཤིང་གདན་ས་མཛད། རྟེན་གི་གཙོ་བོ་

ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་སྐུ་གདུང་སོགས་བཞུགས་ཡོད། སྔོན་གི་

གོང་དཀར་རོང་ཤུལ་གི་རྒྱབ་རིའི་ངོས་སུ་ཆགས་ཡོད།

（24）༈དཔལ་ཆེན་ཆུ་བོ་རིའི་ཤར་ངོས་རི་ལྡེབས་ཞིག་

ཏུ་ཚེ་ཆུ་སྒྲུབ་སེ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀི་འདྲ་སྐུ་བིན་ཅན། ཆུ་བོ་རི་ཡི་

གནས་སོ་སོགས་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད།དེ་དང་ཉེ་བར་ད་ལྟའི་ཆུ་ཤུལ་

ཟམ་ཆེན་དང་དེའི ་ཤར་ངོས་སུ་སྔོན་ཐང་སོང་རྒྱལ་བོས་

བཞེངས་པའི་ལྕགས་ཟམ་གི་རེས་ཤུལ་སོགས་ནི་ཡར་ཀླུང་ལྷོ་

གནས་ཀི་དགོན་སེ་དང་གནས་ཆེན་ཁག་གི་ལམ་རྒྱུས་གཡས་

བསོར་གི་ཚུལ་དུ་བིས་པ་ཡིན། དེ་ནས་ཆུ་ཤུལ་ཟམ་པ་ནས་ལྷ་

སར་འབོར།
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༄༅། །ལྷོ་བག་ནང་བསོར་གི་ལམ་ཡིག་མདོ་

ཙམ།

（1）༈འཕོངས་རྒྱས་རོང་འཕོངས་རྒྱས་བརྒྱུད་ནས་གཡས་

བསོར་གི་ཚུལ་དུ་མདོ་བསྡུས་ཙམ་དུ་བི་བ་ལ་དང་བོ་རེ་ཐང་ནས་

འཕོངས་རྒྱས་སུ་འབོར།སོལ་ནག་ཐང་བོ་ཆེའི་དགོན། ཁུ་སོན་

བརོན་འགྲུས་གཡུང་དྲུང་གིས་གདན་ས་བསྐངས།རྟེན་གི་གཙོ་བོ་

ཐུབ་དབང་མེ་ཐུབ་མ་ཇོ་བོ་རེའི་སྒྲུབ་ཕུག་བིན་ཅན་སོགས་ནི། 

རས་ཆུང་ཕུག་དང་བར་དུ་སྤི་ལེ་ལྔ་ཙམ་ཀི་སར་ཡོད།

（2）༈ ཚེ་རིང་ལྗོངས་ནི་འཇིགས་མེད་གིང་བས་

བཏབ། ད་ལྟ་བཙུན་མ་བཞི་བཅུ་ཙམ་དང་། རྟེན་གི་གཙོ་བོ་

འཇིགས་མེད་གིང་བའི་སྐུ་དམར་གདུང་གཟུངས་སུ་བཞུགས་པའི་

དངུལ་ག་ིམཆོད་རྟེན་དང་། ཕུག་པ་སྒྲུབ་ཆུ་སོགས་འཕོང་རྒྱས་རོང་

མཁར་ནས་སྤི་ལེ་བདུན་གི་སར་ཆགས་ཡོད།

（3）༈ དཔལ་རི་དགོན་ནི། སྔོན་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བའི་
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གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་རོར་སིན་དཔལ་གསུམ་ཞེས་པའི་ནང་ཚན་

ཡིན་ཅིང་། རྟེན་ག་ིགཙ་ོབ་ོགུ་རུ་ང་འདྲ་མ། ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་མཁྱེན་

འཇིགས་མེད་གིང་བའི་འཁྲུངས་གཞིས་སུ་ཉིད་ཀི་ཞབས་རེས་

སོགས་ན་ིརོང་མཁར་ནས་སྤི་ལེ་ལྔ་ཙམ་ཡོད།

（4）༈ འཕོང་རྒྱས་སོང་བཙན་གི་བང་སོ་དང་ཉ་ེབར་

ཐོག་མ་བོད་རྒྱལ་ཉེར་གཅིག་ག་ིབང་ས་ོཡོད་པར་བཤད་ཅིང་།ད་ལྟ་ང་

ཚོས་མིག་ལམ་དུ་མཐོང་ཐུབ་པ་དེ་ནི་བང་སོ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་

མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་ཐུབ། ད་ེཡ་ིནང་དུ་ཁ་ིརལ་ག་ིབང་སོའ་ིར་ོརིང་

དེ་སྤི་ལོ་༡༩༨༤ལོར་ས་འོག་ནས་ཡར་ས་སེང་དུ་བཏོན་ཞེས་

བཤད། སོང་བཙན་བང་སོའི་ལྷ་ཁང་དང་། ཁ་ིསོང་ར་ོརིང་སོགས་

ཆོས་རྒྱལ་ཉི་ཤུ་ལྷག་གི་བང་སོ་རྣམས་རོང་མཁར་དང་ཉེ་བར་སྤི་ལེ་

གཉིས་ཙམ་ག་ིསར་ཡོད།

（5）༈ འཕོངས་རྒྱས་ར་ིབ་ོབད་ེཆེན་ནི། མཁས་གྲུབ་རེའ་ི

སོབ་མ་ཉ་ིཁ་ིའཛིན་པས་བཏབ། རྟེན་ག་ིགཙོ་བོ་འདུ་ཁང་དུ་རེ་རིན་

པོ་ཆེའི་འདྲ་སྐུ་རང་བོན། རྒྱལ་དབང་ཡབ་ཆེན་བསོད་ནམས་དར་
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རྒྱས་ཀི་དངུལ་རོང་སོགས་བིན་ཅན་བཞུགས། དེའི་ཉེ་འགམ་དུ་

སྔོན་གི་འཕིང་བ་སག་རེའི་མཁར་ཤུལ་དང་། རྒྱལ་དབང་ལྔ་བའི་

འཁྲུངས་གཞིས་ལྷ་ཁང་རྣམས་ནི་འཕོངས་རྒྱས་རོང་མཁར་དུ་

ཡོདᨐ

（6）༈ སྤན་གཡས་དགོན་ནི། གྲྭ་བ་མངོན་ཤེས་ཅན་

གིས་བཏབ་པར་གགས། རྟེན་གཙ་ོཤ་རས་བུའ་ིསྤན་གཡས་

གཟུངས་སུ་བཞུགས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་སོགས་རོང་མཁར་ནས་སྤ་ིལ་ེ

བཅུ་དྲུག་ཙམ་ག་ིསར་ཡོད།

（1）༈ དེ་ནས་ལུ་གི་ལ་བརྒྱབ་ནས་སྤི་ལེ་བརྒྱ་དང་སུམ་

བཅུ་སོ་བརྒྱད་ཙམ་གི་སར་མཚོ་སད་རོང་དུ་འབོར། ལྷོ་བག་གནས་

ཀི་དང་པོ་མཚོ་སད་སྨྲ་བོ་ལྕོག་ནི། ཉང་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གིས་ཕག་

བཏབ། རྟེན་གི་གཙོ་བོ་སྔོན་གི་འཇམ་དབངས་གསུང་འབོན་མ། 

འགོ་བའི་མགོན་པོའི་མཆོད་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་མ་སྔོན་གི་

འཇམ་དབངས་གསུང་འབོན་སོགས་མཚོ་སད་རོང་གི་རྒྱབ་རིའི་

ངོས་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ལྷག་རང་ཐང་དུ་སོང་ཡང་འབོར།རླངས་འཁོར་
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ལམ་ཁ་ཡང་བདེ་བོ་ཡོད།

（2）༈ གནས་གཞ་ིདགོན་ནི། གུ་རུ་ཆོས་དབང་གིས་ཕག་

བཏབ། རྟེན་གཙ་ོསྔོན་ག་ིལྡེབས་རིས་སྣ་ཚོགས་དང་བཞུགས་གདན་

རྙིང་བའི་སེང་དུ་གསར་བཞེངས་གནང་བའི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་སོན་

པའི་འདྲ་སྐུ་སོགས་མང་། ད་ེདང་ཆེར་མ་ིརིང་བ་ན་ཉང་ཉི་མའི་

གཏེར་གནས་བིན་ཅན་བག་སིན་མོའི་སར་རེས་སོགས་ཡོད། རོང་

མཁར་ནས་སྤི་ལེ་ཉི་ཤུའི་མཚམས་སུ་ཡོད། དེ་ནས་གཞོང་ལ་

བརྒྱབ་ཚེ་ལྷོ་བག་རོང་གི་ཁོངས་སུ་འབོར།

（3）༈ ལྷོ་བག་རོང་ཁོངས་ཐིག་ཕི་དགོན་ནི།ལྷོ་བག་

ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གིས་ཕག་བཏབ། རྟེན་གི་གཙོ་བོ་ནམ་

མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གི་སྐུ་ཤ་བཞུགས་པའི་གདུང་རྟེན་དང་ཉིད་

ཀིས་ཕག་བཟོས་གནང་བའི་ཕག་རོར། ཤིང་གི་རོ་རེ་རང་བོན། 

བཀའ་གདམས་མཆོད་རྟེན། དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་སོᨵ་དང་།

གནས་དེ་ནི་མཚོ་སད་གནས་གཞི་ལྷ་ཁང་ནས་སྤི་ལེ་དྲུག་ཅུ་

ལྷག་གི་སར་ཆགས་ཡོད།
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（4）༈ སྤོ་བ་དགོན་ནི། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གི་རྟ་

མགིན་གིས་བསེན་པར་མཛད་པའི་གནས་དང་ད་ལྟ་གྲྭ་བ་བཅུ་

གསུམ། སྔོན་རྟེན་མང་བོ་ལས། མ་ཎི་རང་བོན། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་

མཚན་དང་རེ་ཙོང་ཁ་བ་རྣམ་གཉིས་ཀི་བཞུགས་ཁི་སོགས་ཡོད། 

ཐིག་ཕི་ནས་སྤི་ལེ་བརྒྱད་ཀི་སར་ཆགས།

（5）༈ མཁར་ཆུ་དགོན།འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་བོས་ཕག་

བཏབ། རྟེན་གི་གཙོ་བོ་གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ་ཉེར་ལྔའི་ནང་ཚན་གི་འདྲ་

སྐུ་བིན་ཅན། ཆོས་གོས་ཉི་ཟེར་མ། གུ་རུའི་སྒྲུབ་གནས་འོག་

མིན་ལྕགས་ཕུར་ཅན། ནམ་མཁའི་སིང་བོའི་སྒྲུབ་ཕུགམཚོ་རྒྱལ་

གསང་བའི་ཕུག་པ།གནས་ཙ་རི་བསོར་དང་ཕན་ཡོན་མཉམ་པ་

གགས་པའི་ཙ་རི་གཉིས་པའི་གནས་མཆོག་ལམ་ཁིད་མེད་ཚེ་

འགོ་ཐབས་དཀའ། གནས་དེ་དང་མི་རིང་བར་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ཕུར་

བ་འཕིན་ལས་ཀི་སྒྲུབ་གནས་ཡོད་པར་གགས་ལ། དེ་མཐའ་

མཚམས་ཡིན་པའི་མཇལ་ཐབས་དཀའ། ཐིག་ཕི་ནས་སྤི་ལེ་

སུམ་བཅུ་ས་ོགསུམ་ཙམ་ག་ིསར་ཆགས་ཡོད།
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（6）༈ སྔོན་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གི་གཙུག་ལག་ཁང་

གི་གས་མཁོ་མཐིང་རྣམ་སྣང་ལྷ་ཁང་གི་འདྲ་སྐུ་དང་ལྡེབས་རིས་རྙིང་

བ་སོགས་ནི་མཁར་ཆུ་དགོན་ནས་རང་ཐང་དུ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གཉིས་

ཙམ་དང་། རླངས་འཁོར་ག་ིལམ་ཁ་དང་སྤ་ིལ་ེབརྒྱད་ཡོད་པའི་གནས་

སུ་ཆགས་ཡོད།

（7）༈ ལྷོ་བག་སས་མཁར་དགུ་ཐོག་ནི། མར་བའི་སོབ་

མ་མི་ལ་རས་པས་བཞེངས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་རིག་

གསར་དོན་རྐེན་སོགས་ཀིས་སབས་སུ་བོར་བརླགས་ཆེན་པོ་བྱུང་

མེད་པས་བིན་རླབས་ཀི་ཚན་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གསུངས་ཤིང་ད་

ལྟ་གྲྭ་བ་བཞི་ཅུ་ཙམ་བཞུགས། དེ་མཁར་ཆུ་མཁོ་མཐིང་ལྷ་ཁང་

ནས་སྤི་ལེ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ཙམ་གི་སར་ཡོད།

（8）༈ ག་ོབ་ོལུང་ན།ི མར་བ་ལ་ོཙཱ་བས་ཕག་འདེབས་

མཛད།དགོན་དེ་ནི་ཁོང་གི་འཁྲུངས་གཞིས་དང་སྒྲུབ་གནས་གཙོ་

བོ་ཡིན་པར་གགས། ད་ལྟ་གྲྭ་བ་བདུན་ཅུ་ཙམ་དང་རྟེན་གི་གཙོ་བོ་

གུ་རུ་སྣང་སིད་ཟིལ་གནོན། མར་མི་དང་བོ་མཇལ་འཕད་གནང་
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བའི་བཀྲ་ཤིས་ཞིང་ཁ། གོ་བོ་ལུང་ནས་ཆུ་ཚོད་ཕེད་ཙམ་སོང་ཚེ་

མར་བའི་སྒྲུབ་གནས་ཟངས་སྦུག་དུ་རྟེན་གསུམ་བཞེངས་པ་རྒྱ་

ཆེᨐ དེ་ནས་རང་ཐང་དུ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་ལྷག་བིན་ཚེ་མི་ལས་སྒྲུབ་

གནས་དང་བོ་མཛད་པའི་སག་གཉའ་ལུང་བསན་ཕུག་སོགས་

རྟེན་གསུམ་མང་བོ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད།

（9）༈ ལྷ་ོབག་རོང་མཁར་ག་ིཆོས་ས་ེདགོན་ནི།རྒྱལ་

དབང་ལྔ་བས་དགེ་དགོན་དུ་བསྒྱུར། སྔོན་དུས་གྲྭ་བ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་

པར་གསུངས་པ་དང་རྟེན་གསུམ་མང་བོ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད། སས་

མཁར་ནས་སྤི་ལེ་བདུན་ཅུ་ཙམ་གི་སར་སྔོན་གི་རོང་ཤུལ་དང་

ཉེ་བར་ཡོད།

（10）༈ ལྷ་ལུང་དགོན་ནི།ལྷ་ལུང་དཔལ་རོར་གིས་ཁོང་

གི ་འཁྲུངས་ཡུལ་དང་ཉེ ་བར་གདན་ས་འདི ་རྒྱ་བསྐེད་ཏེ ་

བསྐངས།སྔོན་གི་འདུ་ཁང་དུ་གང་རིས་དང་རྟེན་གསུམ་རྙིང་བ་མང་

ལᨐ ལྷ་ོབག་རོང་མཁར་ནས་སྤི་ལེ་ཉི་ཤུ་ཙམ་གི་སར་ཡོད། གུ་རུ་

ཆོས་དབང་ག་ིའཁྲུངས་གནས་གོང་དང་ཉ་ེབར་ཡོད།
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（11）༈ སྣ་མཁར་རེའ་ིརོང་ཁོངས་བག་ར་དགོན་ནི། བག་

ར་སྐུ་ཕེང་དང་པོས་བཏབ། ད་ལྟ་གྲྭ་བ་སོ་ལྔ་ཙམ་དང་རྟེན་གཙོ་

སོན་པའི་སྐུ་བརྙན་ཆེན་པོ་སོགས། ལྷོ་བག་རོང་མཁར་ནས་སྤ་ིལ་ེ

བརྒྱ་ཙམ་ག་ིསར་ཡོད།

（12）༈ སག་ལུང་དགོན་ན།ི སག་ལུང་ལོ་ཙཱ་བའི་གདན་ས་

བསྐངས་ཤིང་། སྔོན་གི་འདུ་ཁང་དུ་རྟེན་རྙིང་གང་རིས་སོགས་བིན་

ཅན་མང་བོ་བཞུགས། བག་ར་དགོན་དང་བར་དུ་སྤི་ལེ་དགུ་ཙམ་

ཡོདᨐ

（13）༈ སྣ་མཁར་ཆོས་སེ་དགོན་ནི། འཆི་མེད་དཔལ་

བཟང་བོས་ཕག་བཏབ་མཛད། རྟེན་གཙོ་ཆོས་དུང་དཀར་མོ་རྒྱང་

གགས། མགོན་པོའ་ིསྐུ་བརྙན་རང་བོན། སག་ལུང་དགོན་ནས་སྤི་

ལེ་ཉི་ཤུ་ལྷག་གི་སར་ད་ལྟའི་རོང་མཁར་སྣ་མཁར་རེ་རུ་ཆགས་

ཡོདᨐ

（14）༈ བསམ་སིངས་དགོན་ནི། བསམ་སིངས་ར་ོརེ་ཕག་

མ་ོསྐུ་ཕེང་དང་བོས་ཕག་བཏབ། དངོས་བཞུགས་གྲྭ་བ་སུམ་ཅུ་ལྷག་
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དང་ᨐ རྟེན་གཙ་ོཐུབ་པ་བདུད་འདུལ་མ་སོགས་བཞུགས།སྣ་མཁར་

རོང་ནས་སྤི་ལེ་བདུན་ཙམ་གི་སར་ཡོད། སྣ་མཁར་རོང་ནས་ཡར་

རྒྱལ་རེ་དང་མར་ལྷ་སར་གང་རུང་དུ་ལམ་ཁ་བདེ་ཞིང་རླངས་འཁོར་

ཡོད།

（15）༈ གམ་པ་ལ་རིང་བབས་ཏེ་དཔལ་ཆེན་ཆུ་བོ་རི་

དང་ཆུ་ཤུལ་སྒོལ་མ་ལྷ་ཁང་དང་མཇལ་ནས་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་

ཁང་དུ་འབོར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

༄༅། །གཙང་གནས་ཀི་ལམ་ཡིག་མདོ་ཙམ།

（1）༈རྒྱལ་རེ་རོང་ཁོངས་ར་ལུང་དགོན་ནི། འགོ་མགོན་

གཙང་བ་རྒྱ་རས་ཀིས་ཕག་བཏབ། རྟེན་གསུམ་མང་ལ། རྒྱལ་རེ་

རོང་ནས་སྤ་ིལ་ེལྔ་བཅུ་ཙམ་མོ།

（2）༈ གིང་བུ་དགོན་ནི། པཎ་ིཏ་སྨྲ་ཏ་ིཛྙ་ནས་ཕག་བཏབ། 

རྒྱལ་རེ་ནས་སྤི་ལེ་ཉེར་ལྔ་ཙམ།

（3）༈ རྒྱལ་རེ་དཔལ་འཁོར་མཆོད་རྟེན་ནམ་དཔལ་
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འཁོར་ཆོས་ས་ེནི། ཆོས་རྒྱལ་རབ་བརྟན་ཀུན་བཟང་འཕགས་ཀིས་

ཕག་བཏབ། མཁས་གྲུབ་རེས་རྒྱ་ཆེར་བསྐངས། རྟེན་གི་གཙོ་བོ་

རྒྱལ་རེ་ཇོ་སྐུ་བིན་ཅན་སོགས་སྔོན་གི་རྟེན་རྙིང་རྣམས་མ་མཉམ་

པར་རང་འཇགས་སུ་གནས་ཡོད་པ་རྒྱལ་རེའི་གནས་ཡིག་ལྟར་

རོᨐ གཞིས་ཀ་རེ་ནས་སྤ་ིལ་ེདགུ་བཅུའ་ིསར་ཆགས་ཡོད།

（4）༈ ཁང་དམར་རོང་ཁོངས་གནས་རྙིང་དགོན་ནི། 

མངའ་བདག་ཁ་ིརལ་ག་ིབ་མ་རྒྱ་འཇམ་དཔལ་གསང་བ་ཞུ་བས་ཕག་

བཏབ། ཕིས་ར་ེརིན་པ་ོཆེས་གནས་རྙིང་དུ་གྲྭ་སོར་མཛད་ཅིང་རྒྱལ་

ཚབ་ར་ེཡ་ིགཞིས་དགོན་མཛད། གོང་དང་མ་ིརིང་བར་མྱང་སོད་རི་

ནང་ཞེས་རྒྱལ་ཚབ་རེ་ཡི་འཁྲུངས་གནས་ཡོད་པར་གསུང་། 

མཁས་གྲུབ་རེ་གདན་འདྲེན་མཛད་ནས་རེས་སུ་དགེ་ལུགས་སུ་གྱུར། 

དགེ་འདུན་གི་སེ་ཁི་ཕག་ཙམ་གི་གདན་ས་གྱུར་ཞེས་གསུངས། 

རྟེན་གི་གཙོ་བོ་སྔོན་རྒྱ་ནག་གོང་མས་གནང་བའི་སོན་པ་ཆབ་

བསིལ་མའི་སྐུ་ཐང་། སྔོན་གི་ལྕགས་རི་རྒྱ་ཁྱོན་གི་རྣམ་པ་མངོན་

གསལ་དུ་མཐོང་བའི་རེས་ཤུལ་སོགས་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད། དེ་དང་མི་
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རིང་བར་སྤི་ལེ་བརྒྱད་ཙམ་གི་སར་རེ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་སྐྲ་འཐོར་

ཤུལ་དུ། གཙང་སྤ་དགོན་ནི། རེའ་ིདངོས་སོབ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་

ཀིས་བཏབ། སྔོན་ག་ིརྟེན་རྙིང་འདུ་ཁང་སོགས་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད། 

དགོན་དེ་གཉིས་ནི་ཁང་དམར་རོང་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ལ། ས་

མཚམས་དེ་ཡི་ཡན་ཆད་ཁང་དམར་དང་གོ་མོ་ཕོགས་སུ་རྒྱལ་

མཚམས་རལ་བའི་དཔང་ཡིག་མེད་པར་འགོ་མི་ཆོག་གནས་རྙིང་

དང་རྒྱལ་རེ་བར་དུ་སྤ་ིལེ་བཅུ་ཙམ་མོ།

（5）༈ པ་སྣམ་རོང་ཁོངས་མདངས་ཅན་དགོན་ནམ་མྱང་

སོད་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་རི་བོ་མདངས་ཅན་ནི། མཁས་གྲུབ་

དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་ཕག་བཏབ་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་

མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་མཆོག་ལ་རེ་གཟིགས་པ་ལྔ་

ལྡན་ག་ིཞལ་གཟིགས་མཛད་ས། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་

རོམ་པོད་བཅུ་དྲུག་དེ་མང་ཆེ་བ་གནས་དེར་བརམས་གནང་མཛད་

ཅེས་གསུང་། ད་ལྟ་དངོས་བཞུགས་གྲྭ་བ་བཅུ་གཅིག་གིས་གནས་

དེར་སྐར་བཞེངས་མཛད་ཅིང་རྟེན་གསུམ་མང་དུ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད། ད་ེ
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དང་ཉེ་བ་མི་དབང་བསོད་ནམས་སོབས་རྒྱལ་གི་འཁྲུངས་ཡུལ་ཡོད། 

པ་སྣམ་རོང་ནས་སྤི་ལེ་ཉི་ཤུ་ལྷག་གི་སར་ཆགས་ཡོད།

（6）༈ གངས་མེད་ཅན་དགོན་ནི། པ་སྣམ་རོང་གི་རྒྱབ་

ཕོགས་སུ་ཡོད་ཅིང་། རྟེན་གཙོ་ཇོ་བོ་ཐོག་སྲུང་མ་སོགས་

བཞུགས།

（7）༈ གཞིས་རེ་རོང་ཁོངས་ཞ་ལུ་དགོན་ནི། ལྕེ་བཙུན་

ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀིས་ཕག་བཏབ།བུ་སོན་རིན་པོ་ཆེས་

བསྐངས་བར་མཛད། རྟེན་གཙ་ོར་ོལ་རང་བོན་ཡོད་པ་ཐུགས་རེ་

ཆེན་པ་ོཁ་སཪྤ་ཎི། ཇ་ོསྐུ་བིན་ཅན། མ་ཎ་ིརང་བོན་སོགས་སྔོན་ག་ི

རྟེན་རྙིང་མང་། ད་ེདང་ཉ་ེབར་རྒྱན་གོང་ལྷ་མོའ་ིམགོན་ཁང་དང་ས་

པཎ་གི་བསེན་རོགས་སྒྲུབ་སར་དབུ་སྐྲ་འཁྲུ་སྣོད་རོ་གཞོང་བིན་ཅན་

སོགས།བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པ་ོདང་བར་དུ་སྤ་ིལ་ེཉ་ིཤུ་ཙམ་དུ་ཡོད།

（8）༈ བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དགོན་ནི། རེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་

པས་ཕག་བཏབ་མཛད། ད་ལྟ་དངོས་བཞུགས་གྲྭ་བ་དགུ་བརྒྱ་

སུམ་བཅུ་སོ་ལྔ་དང་། དགོན་དེ་ཡི་རྟེན་གི་གཙོ་བོ། ཐུབ་པ་
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བདུད་འདུལ་མ། གཙང་གི་བམས་སྐུ་ཆེན་མོ། པཎ་ཆེན་བདེ་

ཆེན་ཕོ་བང་། གཞི་རེ་བསམ་འགྲུབ་རེ་ཕོ་བང་སོགས་བཞུགས་ལ་

ལྷ་ས་ནས་སྤི ་ལེ ་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་གི ་སར་ཆགས་

ཡོདᨐ

（9）༈ སྣར་ཐང་དགོན་ནི། གཏུམ་སོན་བ་ོགོས་གགས་

པས་ཕག་བཏབ།རྟེན་གི་གཙོ་བོ་བོད་ཀི་པར་ཁང་ཆེན་པོ་བཞི་ཡི་

ནང་ཚན་ཕོ་ལྷ་པ་བསོད་ནམས་སོབས་རྒྱལ་གིས་བཞེངས་པའི་

བཀའ་བསན་པར་ཤིང་གི་ཆ་ཤས།སྒོལ་མ་གསུང་འབོན་མ། 

དངོས་བཞུགས་གྲྭ་བ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་དང་བཅས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པ་ོནས་

སྤ་ིལ་ེཉ་ིཤུ་ཡོད།

（10）༈ས་སྐ་ངོར་དགོན་ན།ི ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་བོས་

བཏབ། རྟེན་ག་ིགཙ་ོབ་ོས་པཎ་ག་ིཐུགས་རྟེན་སྤན་རས་གཟིགས་དང་། 

ཐུབ་པ་ཚུལ་ཁིམས་མ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་བའི་ཆག་བུ་སོགས་

བཞུགས། ད་ལྟ་དགེ་འདུན་གི་སེ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཙམ་

བཞུགས།སྣར་ཐང་དང་བར་དུ་སྤ་ིལ་ེཉ་ིཤུ་ཡོད།
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（11）༈ ས་སྐ་རོང་། ས་སྐ་དགོན་ནི། འཁོན་དཀོན་

མཆོག་རྒྱལ་བོས་ཕག་བཏབ།རྟེན་གི་གཙོ་བོ་པོད་ཏི་ལྕགས་ལུང་

མᨐ གོང་མ་སེ་ཆེན་རྒྱལ་བོས་འགོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་

ལ་གནང་བའི་ཆོས་དུང་དཀར་མོ་རྒྱང་གགས། ས་སྐའི་ཆོས་དུང་

བིན་ཅན་ནོ། །ས་པཎ་ཕག་བཟོས་འཇམ་དབངས་འདྲ་སྐུ། གཡུ་

མཁར་སྒོལ་མ་རང་བོན། ཐུབ་སྐུ་འཛམ་གིང་གཡས་བཞགཔ་རི་

རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་སོགས་བཞུགས། དེ་ནས་སྤི་ལེ་བཅུ་ཙམ་

གི་སར་ཁའུ་བག་རོང་ར་ིཁོད་དང་། ཕྲུ་མ་ས་ཆེན་འཁྲུངས་གནས་

སོགས་སུ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པ་ོནས་སྤ་ིལ་ེབརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཡོད།

（12）༈ ལྷ་རེ་རོང་།ལྷ་རེ་ཕོགས་སུ་ཉེ་བར་མུ་གུ་ལུང་གི་

བག་ཕུག་བིན་ཅན་དང་ཐང་སོན་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ནི་རོང་མཁར་

དང་ཉེ།

（13）༈ལྷ་ར་ེཆོས་ས་ེནི། སྔོན་རྒྱལ་དབང་ལྔ་བའ་ིདུས་སུ་

བཏབ་པར་གགས་ཤིང་།རྟེན་གཙ་ོསྔོན་ག་ིཐུབ་སྐུ་བིན་ཅན། དགོན་

དེའི་ཉེ་འགམ་དུ་སྔོན་གི་ལྷ་རེ་རོང་གི་མཁར་ཤུལ་བདེ་མཆོག་
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ཡབ་ཡུམ་གི་ཕོ་བང་རྣམས་ནི་ད་ལྟའ་ིརོང་མཁར་ནས་སྤ་ིལ་ེབཅུ་ཡ་ི

མཚམས་སུ་ཡོད།

（14）༈ཕུན་ཚོགས་གིང་ནི། ཇོ་ནང་ཏ་ར་ནཱ་ཐས་ཕག་

བཏབ། སྔོན་དུ་མཉམ་མེད་ཇོ་ནང་བའི་འདུས་པ་སོང་ཕག་

གསུམ་ཙམ་འཕེལ་ཞིང་རྟེན་གི་གཙོ་བོ་ཇོ་བོ་དགེ་འདུན་འཕེལ་

དང་། ཇོ་བོ་གང་འདུལ་མ། གགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་སོན་པའི་

རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་གི་ལྡེབས་རིས་བིན་ཅན་

སོགས་དང་། དགོན་དེའི་ལུང་ཕུར་རང་ཐང་དུ་ཆུ་ཚོད་གཉིས་

ཙམ་གི་སར། ཀུན་མཁྱེན་དོལ་བོ་བས་བཞེངས་པར་མཛད་པའི་

སྐུ་འབུམ་མཆོད་རྟེན་དང་སྔོན་གི་ཇོ་མོ་ནང་བའི་གདན་སའི་

རེས་ཤུལ་རྣམས་སུ་ལྷ་རེ་རོང་ནས་སྤི་ལེ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་གོ།

（15）༈ བཞད་མཐོང་སོན་རོང་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་ནི། 

པཎ་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་དང་། དངུལ་ཆུ་སྐུ་ཕེང་གོང་འོག་

སོགས་ཀིས་གདན་ས་མཛད།དགོན་དེའི་མདུན་རིའི་ངོས་སུ་

དངུལ་ཆུ་ཆོས་རོང་དུ་རྒྱལ་སས་ཐོགས་མེད་ཀིས་རྒྱལ་སས་
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ལག་ལེན་སོ་བདུན་མ་མཛད་པའི་གནས་སུ་གགས། དངུལ་ཆུ་

དབངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རོ་རེས་སྒྲུབ་གནས་དངུལ་ཆུ་རི་ཁོད་

སོགས་ནི་ཕུན་ཚོགས་གིང་ནས་སྤི་ལེ་སོ་བཞི་ཙམ་དང་བཞད་

མཐོང་སོན་རོང་མཁར་ནས་སྤི་ལེ་བཞི་ཙམ་ཡོད།

（16）༈ གྲྭ་ཚང་དགོན་ནི།རེའ་ིདངོས་སོབ་ཀུན་མཁྱེན་

གགས་པ་བཟང་བོས་བཏབ་ཅིང་། པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕེང་དྲུག་པ་དབར་

བཞུགས་སུ་མཛད། རྟེན་གཙོ་སྒོལ་མ་རང་བོན་རྣམས་རོང་མཁར་

ནས་སྤི་ལེ་བཞི་ཙམ་ཡོད།

（17）༈ སེང་དགའ་དགོན་ནི། རེ་ཤེས་རབ་སེང་གེས་

ཕག་བཏབ། གཙང་ཕོགས་སུ་དགེ་དགོན་གི་ཐོག་མར་ཡིན་པར་

གསུངས། རོ་ནག་གི་ཕང་བུ་སོགས་རྟེན་གསུམ་བཞུགས།རོང་

ནས་སྤི་ལེ་གསུམ་ཡོད། དེ་དང་ཉེ་བར་རི་རྒྱལ་དགོན་བཤེན་སོན་

ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གི་གདན་ས་ད་ལྟའི་བར་དུ་གཡུང་དྲུང་གཤེན་

གི་རྒྱུད་པ་ཆད་མེད་པར་གཤེན་ག་ིཕ་ོབང་ཡོད།

（18）༈ གཞ་ིར་ེརོང་།ཐུབ་བསན་གསེར་མདོག་ཅན་ག་ི
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དགོན་ནི། པཎ་ཆེན་ཤཀ་མཆོག་ལྡན་གིས་ཕག་བཏབ།རྟེན་གཙོ་

ཤཀ་མཆོག་ལྡན་གི་སྐུ་དམར་གདུང་བཞུགས་པའི་མཆོད་

རྟེན།གཙང་དང་བར་དུ་སྤི་ལེ་བཅུ་ཙམ་ཡོད།

（19）༈ དབེན་ས་དགོན་ནི། པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕེང་གསུམ་པ་

དབེན་ས་བ་བོ་བཟང་དོན་གྲུབ་གིས་ཕག་བཏབ་མཛད།རྟེན་གཙོ་

དབེན་ས་བོ་བཟང་དོན་གྲུབ་གི་སྐུ་དམར་གདུང་བཞུགས་པའི་

འདྲ་སྐུ་སོགས་ན་ིགཞ་ིར་ེབར་དུ་སྤ་ིལ་ེཉ་ིཤུའོ། །

（20）༈ རིན་སྤུང་རོང་།བམས་ཆེན་དགོན་བཅས་ནི་གཙང་

ཕོགས་གནས་བསོར་ཀ་ིསབས་སོ། ། 

༄༅། །དབུས་རི་པར་བསོར་ནི།

（1）༈མལ་གོ་གུང་དཀར་རོང་།ཀ་ཚལ་དགོན་ནི། ཆོས་རྒྱལ་

སོང་བཙན་གིས་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་

གས་སུ་ཡིན་ཅིང་ད་ལྟ་འབི་གུང་བའི་བདག་གིར་མཛད། རྟེན་གི་

གཙོ་བོ་མཆོད་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་སོགས་བཞུགས་ལ། 
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རོང་མཁར་དང་ཉ་ེསར་ཡོད།

（2）༈ འབ་ིགུང་མཐིལ་ག་ིདགོན་ནི། སྐོབ་པ་འཇིག་རྟེན་

གསུམ་མགོན་རིན་ཆེན་དཔལ་གིས་བཏབ། རྟེན་ག་ིགཙ་ོབ་ོསྐོབ་པ་

རིན་པོ་ཆེའི་དངུལ་སྐུ་མཐོང་བ་རང་གོལ་དང་གྲྭ་བ་བདུན་ཅུ་

ལྷགའབི་གུང་རྟེན་རམ་སོགས་མང་།དེ་དང་ཉེ་བར་གཏེར་སྒོ་ཆུ་

ཚན་རོང་མཁར་ནས་སྤི་ལེ་ལྔ་བཅུ་ཙམ།

（3）༈ ས་སྐའི་སང་ས་དགོན་གི་རྟེན་གི་གཙོ་བོ་རྒྱལ་

དབང་བཅུ་བཞི་བའི་བསྔགས་བརོད་ཀི་མེ་ཏོག་གི་ཕེང་བའི་བརྒྱན་

པ་རེ་རིན་པོ་ཆེའི་དངོས་སོབ་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་

སྐུ་དམར་གདུང་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བིན་ཅན་དེ་ཨ་མདོ་རྔ་

བའི་ཚོང་བ་རྣམས་ཀིས་ཙན་དན་མཆོད་རྟེན་དུ་བསྒྱུར་ཀང། ཕིས་

སུ་སོ་མང་ཧྭར་བ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གསེར་གདུང་དུ་

བཞེངས་པ་སོགས་རྟེན་གསུམ་མང། རྟོགས་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་ཕུག་

བིན་ཅན་རོང་མཁར་ནས་སྤི་ལེ་ཉི་ཤུ་སར་ཀོང་པོ་རྒྱང་མདའ་

འགོ་བའི་ལམ་བར་དུ་ཡོད།
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（4）༈ མལ་གོ་གུང་དཀར་ནས་གུང་པོ་རྒྱང་མདའ་བར་

སྤི་ལེ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་དང་། རྒྱང་མདའ་ནས་གུང་པོ་ཉིང་ཁི་བར་སྤི་

ལེ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུའི་མཚམས་སུ་གུང་པོའི་ས་གནས་“བརྒྱད་

གཅིག་”གོང་ཁྱེར་དུ་སོས་ར་ིཅེས་པའ་ིགནས་ར་ིདང་། དེ་དང་མི་

རིང་བར་བོན་ར་ིཅེས་པའ་ིགཡུང་དྲུང་བོན་ག་ིགནས་ར་ིཡོད།

（5）༈ བུ་ཆུ་གཏེར་གི་ལྷ་ཁང་སོང་བཙན་གིས་མཐའ་

འདུལ་ཡང་འདུལ་གི་ལྷ་ཁང་དུ་བཞེངས།རྟེན་གཙོ་འཕགས་པ་

ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ། རོ་ཡི་མཆོད་ཀོང་རང་བོན། ཨོ་རྒྱན་ཞབས་

རེས་སོགས་དང་། ད་ེཡ་ིཉ་ེའགམ་དུ་བ་མ་གིང་སོགས་སུ་ཉིང་ཁ་ིདང་

བར་སྤ་ིལ་ེབདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་དང་རླངས་འཁོར་ཡོད།

（6）༈ སིན་གིང་རོང་དུ་བདུད་རི་ཧ་ཤིང་དང་དེ་ལ་

བསོར་བ་བེད་ཚེ་ཕ་མའི་དྲན་ལན་གསོ་པར་གསུང་།

（7）༈ སྣང་རོང་མཁར་དང་ཉ་ེབར་བོམ་མདའ་ཅེས་པ་ན། ཙ་

རི་བསོར་བའི་གནས་ལམ་ཡོད་པར་གགས།

（8）༈ རྒྱ་ཚ་རོང་དྭགས་པོ་བཤད་སྒྲུབ་གིང་ནི། དགའ་
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ལྡན་ཁི་བ་བོ་གོས་བསན་པས་ཕག་བཏབ། རྟེན་གཙ་ོགསེར་ཟངས་

ལས་གྲུབ་པའ་ིབམས་སྐུ་དང་ཇོ་སྐུ་སོགས། ཆགས་ཡུལ་རོང་

མཁར་ནང་དུ་ཡོད།

（9）༈ ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ག་ིདགོན་ནི། རྒྱལ་དབང་དག་ེ

འདུན་རྒྱ་མཚོས་ཕག་བཏབ།རྟེན་གི་གཙོ་བོ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་འདྲ་

སྐུ་དང་བ་རི་སོགས་ཡོད།

（10）༈ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའ་ིབ་མཚ་ོའམ་མི་ལེ་དུང་གི་

མཚོ་ཞེས་སུ་གགས་པ་མཐོང་སྣང་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་

དེ་ལ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ནས་རང་ཐང་དུ་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ལྷག་དང་

རླངས་འཁོར་ལམ་ཁར་ཡོད། རྒྱ་ཚ་རོང་མཁར་ནས་ཆོས་འཁོར་

རྒྱལ་བར་སྤ་ིལ་ེདྲུག་ཅུ་ཙམ་ཡོད།

（11）༈ དྭགས་པ་ོལྷ་རེའ་ིགདན་ས་དྭགས་ལྷ་སོམ་པོར་རྟེན་

གི་གཙོ་བོ་དྭགས་པོ་ལྷ་རེའི་འདྲ་སྐུ་ཐུགས་དཀར་གུ་རུའི་རང་

བསེལ་ཅན། ར་ེཉིད་ཀ་ིཐུགས་ལྗགས་འཁྲུལ་མེད་སོགས་བཞུགས།དེ་

ཡི་ཉེ་འཁོར་དུ་རྭ་སྒེང་འཁྲུངས་ཁང་སོགས་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད།
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（12）༈ ཆུ་གསུམ་རོང་རི་སོ་ཆོས་སེར་ལྷ་རྒྱ་རིའི་ཕོ་བང་

རྙིང་བ་དང་ཕོ་བང་གསར་བ་སོགས་སུ་རྟེན་གསུམ་མང་། རོང་

མཁར་ནས་སྤི་ལེ་གཅིག་ཙམ་གི་སར་དང་། ཟངས་རིའི་ཕོགས་

སུ་སྤི་ལེ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཡོད།

（13）༈ ཟངས་རི་རོང་ཟངས་རི་མཁར་དམར་ནི། མ་

ཅིག་ལབ་སྒོན་གིས་ཕག་བཏབ། ཞི་བེད་གཅོད་ཀི་ཐོག་མའི་

གདན་ས་ཡིན། རྟེན་གི་གཙོ་བོ་མ་ཅིག་ལབ་སྒོན་གི་དབུ་སྐྲ་

གཟུངས་སུ་ཕུལ་བའི་འདྲ་སྐུ་བིན་ཅན། མ་ཅིག་དགུང་གངས་གོ་

དགུར་བཞུགས་པའི་སྒྲུབ་གནས་སོགས་ནི་ཟངས་རི་རོང་མཁར་

ནས་སྤ་ིལ་ེགཉིས་ཙམ་ག་ིསར་ཡོད།

（14）༈ རིང་ཕ་ིབམས་པ་ནི། བ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་

གསལ་གིས་རྒྱལ་བ་བམས་པའི་འདྲ་སྐུ་བིན་ཅན་གི་གདན་ས་དང་

ཕིས་ར་ེརིན་པ་ོཆེས་ཉམས་གས་ོམཛད། དགོན་དེའི་གཤམ་དུ་

རྒྱལ་དབང་འཕིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་འཁྲུངས་གནས་སོགས་ཡོད།

（15）༈ རེ་རིན་པོ་ཆེས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀི་སྒྲུབ་གནས་
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ཆོས་བསམ་དགོན་དུ་རེ་ཉིད་ཀི་ཕག་ཚྭ་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་

སོགས་རྟེན་གསུམ་བཞུགས།

（16）༈ འོལ་དགའ་ཆོས་ལུང་། ར་ེརིན་པོ་ཆེར་འཇམ་

དབངས་ཀིས་ལུང་བསན་བཞིན་སྐུ་ཕག་འབུམ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་

འཚལ་གནང་ཞིང་ལྟུང་བཤགས་ཀི་ལྷ་སོ་ལྔའི་ཞལ་གཟིགས་

མཛད་པའི་གནས་ཡིན། རེའི་སྐུ་ཕག་འཚལ་སའི་རོ་དང་མཎལ་

འབུལ་སའི་རོ་ཡི་ས་གཞི། འཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་ཀི་སྒྲུབ་ཕུག་

སོགས་བིན་ཅན་མང་། རང་ཐང་དུ་ཆུ་ཚོད་གཉིས་གསུམ་ཙམ་གི་

སར་གསང་སྔགས་བམས་པ་གིང་ཞེས་རེ་ཉིད་ཀི་སྔགས་རིམ་

ལྗགས་རོམ་གནང་བར་མཛད་ས་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད། གོང་གི་དགོན་

སེ་རྣམས་དང་ཟངས་རི་རོང་མཁར་དུ་སྤི་ལེ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་གོ།

（17）༈ ཟངས་རི་ནས་ཆུ་ཚོད་གསུམ་ཙམ་གི་སར་ཕག་

མོ་གྲུ་བས་ཕག་འདེབས་མཛད་པའི་གདན་ས་མཐིལ་ཏུ་སྔོན་གི་རྟེན་

རྙིང་མ་ཎ་ིརང་བོན། ཕག་གྲུའ་ིབཞུགས་ཁི། སོན་པ་སོགས་ཀི་

ཚེམས་གདུང་སོགས་མང་བོ་བཞུགས།
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（18）༈ ཟངས་རི་ནས་སྤི་ལེ་སུམ་ཅུ་ལྷག་གི་སར་གོང་

གསལ་ལྷོ་ནས་སབས་སུ་བཤད་ཟིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་དོ་ཁ་དགོན་

དང་ཡར་ཀླུང་རྟེན་གསུམ་གནས་གསུམ་མཇལ་དེ་རེད་ཐང་

བརྒྱུད་ནས་ལྷ་སར་འབོར། 

༄༅། །གནས་ཆེན་ཙ་རིའི་གནས་སོར་ལམ་

ཡིག་མདོ་ཙམ།

༈གནས་ཆེན་ཙ་རིའི་གནས་མཇལ་དེ་རེ་ཐང་ནས་སྤི་ལེ་ཉིས་བརྒྱ་

ལྷག་གི་སར་ལྷུན་རེ་རོང་ཁོངས་སུ་ཆགས་ཡོད། གསང་སྔགས་

ཆོས་གིང་ནི།འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་བོས་ཕག་བཏབ་གནང་། རྟེན་

གཙོ་གསེར་ཟངས་ཀི་ཐུབ་སྐུ་ཆེན་པ་ོསོགས་སོ། དགོན་ད་ེནས་འག་ོ

བརམས་ཏ་ེཙ་རིར་མཇལ།
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༄༅། །གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་དང་ས་ེཐང་སྒོལ་མ་

སོགས་སུ་གཡས་བསོར་གི་ཚུལ་དུ་གནས་སོར་

ལམ་ཡིག་མདོ་ཙམ།

（1）༈སོད་ལུང་བདེ་ཆེན་རོང་།གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་ནི། ཇོ་རྔོག་

འབོམ་གསུམ་གི་ཡ་གལ་རྔོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་ཕག་

བཏབ་ཅིང་།ལོ་ཙཱ་བ་བོ་ལྡན་ཤེས་རབ་གིས་སེ་སྣོད་མང་བོ་

བསྒྱུར་བར་མཛད། ཕྱྭ་བ་ཆོས་ཀི་སེང་གེས་མཚན་ཉིད་རོད་གྲྭའི་

སོལ་ཐོག་མར་བཙུགས་པར་མཛད་པ་དང་། སྔོན་དབུས་ཕོགས་ཀི་

གདན་ས་དྲུག་གི་ཡ་གལ་ཡིན་ལ་གྲྭ་བ་ཡང་འབུམ་སྒ་གགས་ཞེས་

གསུངས། རྟེན་གི་གཙོ་བོ་སྒོལ་མ་གསུང་འབོན་མ།དུས་གསུམ་

སངས་རྒྱས། ཆོས་སྐོང་བས་ེཁབ་བའ་ིམགོན་ཁང་སོགས་ཡོད།ད་ལྟ་

ས་ལུགས་ཀི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ཙམ་བཞུགས་ཤིང་ལྷ་ས་མེ་

འཁོར་འབབ་ཚིགས་ནས་སྤི་ལེ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་གི་སར་གསང་མདའ་

ཤང་དང་ཉ་ེབར་ཆགས་ཡོད།
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（2）༈ ཉ་ིམ་ཐང་ནི། ར་ལ་ོཙཱ་བས་ཉ་ིམ་ཐང་ལ་ཕབ་འདྲའ་ི

དགོན་འདི་བཏབ་ཞེས་གགས། རྟེན་གཙོ་སངས་རྒྱས་སན་བའི་སྐུ་

བརྙན་བིན་ཅན། རེ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་མང་དུ་བཞུགས། གསང་

མདའ་ནས་ཅུང་ཉེ།

（3）༈ སེ་སེར་དགོན་ནི་བཀའ་གདམས་ཀི་བ་མ་རཏྣ་རོ་

རེ་དང་ཡང་ན་གོ་ལུང་བས་བཏབ་ཅེས་གགས། རྟེན་གཙོ་རེ་ཡབ་

སས་ཀི་འདྲ་སྐུ་བིན་ཅན་སོགས་བཞུགས།

（4）༈ ཆུ་ཤུལ་རོང་འུར་ཞང་ལྷ་ཁང་ན།ི མངའ་བདག་ཁ་ི

རལ་གིས་བཞེངས་པར་མཛད།ནང་རྟེན་རོ་དཔེ་མེད་ཅེས་པ་གཟུངས་

སུ་བཞུགས་པའི་ཇོ་སྐུ་བིན་ཅན།སོན་སག་གདོང་ནས་སྤི་ལེ་བརྒྱད་

ཙམ་ག་ིསར་ཡོད།

（5）༈ གངས་ར་ིཐོད་དཀར་རམ་ཤུག་གསེབ་དགོན་ན།ི 

ཆོས་ར་ེགེར་སོམ་ཚུལ་ཁིམས་སེང་གེས་ཕག་བཏབ། ཀུན་མཁྱེན་

ཀོང་ཆེན་རབ་འབམས་པས་ཀོང་ཆེན་སིང་ཐིག་དང་མཛོད་བདུན་

སོགས་མང་བོ་གནས་དེར་བརམས་གནང་མཛད། རྟེན་གཙ་ོཀུན་
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མཁྱེན་ཀོང་ཆེན་པའ་ིསྒྲུབ་གནས།མ་གཟའ་དམ་གསུམ་ག་ིབ་ར་ོསོགས་

ཡོདᨐ ད་ལྟ་བཙུན་མ་བརྒྱད་ཅུ་བཞུགས།འུར་ཞང་ལྷ་ཁང་ནས་སྤི་ལེ་

བཅུ་གསུམ་དང་དེ་ནས་རང་ཐང་དུ་ཡར་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ལྷག་སོང་ན་

དགོན་དེར་སེབས་ཐུབ།

（6）༈ ཟངས་ཡག་བག་གམ་བོད་ཀི་རི་བོ་རེ་ལྔ་ནི། ཐོག་

མར་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་ལོ་གསུམ་ཟླ་གསུམ་དུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་

ཕུག་པ་དང་། དེའ་ིསེང་དུ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གི་ཕུག་པ། ཤར་དུ་གུ་

རུ་ཇོ་རེའི་ཕུག་པ་སོགས་ཀི་རྟེན་གཙོ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཤངས་

ཁག་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཉིད་ཀི་འདྲ་སྐུ་བིན་ཅན་རྣམས་བཞུགས། 

འུར་ཞང་དང་བར་སྤི་ལེ་བརྒྱད་དང་ཉེ་ཐང་ཟམ་པ་ནས་སྤི་ལེ་གཉིས་

ཙམ་གི་སར་ཆགས་ཡོད། ལྷོ་ཁར་འགོ་བའི་དུང་ལམ།

（7）༈ ཉེ་ཐང་ཟམ་པ་བརལ་ནས་ཉེ་ཐང་ཕོགས་སུ་ཐོག་

མར་གདན་ས་གསུམ་སོགས་ཀི་འཇང་དགུན་ཆོས་ཆེན་མོ་

འཚོགས་པར་མཛད་པའི་གནས་འཇང་དགོན་པ་དང་གདན་ས་

ཁག་ག་ིའདུ་ཁང་སོགས་ཡོད་ལ། གནམ་མདའ་ནས་སྤ་ིལེ་བདུན་
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ཙམ་གི་སར་ཡོད།

（8）༈ ཉེ་ཐང་སྒོལ་མ་ལྷ་ཁང་ནི། ཇོ་བོ་རེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་

ཏ་ིཤ་ཡིས་ཕག་བཏབ། རྟེན་ག་ིགཙ་ོབ་ོཇ་ོབ་ོརེའ་ིཐུགས་ཀི་རྟེན་ལི་

ལས་གྲུབ་པའི་སྒོལ་མ་གསུང་འབོན་མཐོ་ཚད་མ།གཡས་གཡོན་དུ་

མི་དབང་བོ་ཕོ་ལྷ་བས་བཞེངས་པའི་སྒོལ་མ་ཉེར་གཅིག་སོགས་

སྔོན་གི་རྟེན་རྙིང་མང་བོ་བཞུགས། གོང་དང་ཉེ་བར་སྤི་ལེ་ཕེད་

ཙམ་གི་སར་ཇོ་བོ་རེ་དང་ས་སྐ་བ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་

རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཀི་གདུང་རྟེན་བཞུགས་པའི་སྐུ་འབུམ་ལྷ་ཁང་

ཀང་བཞེངས་ཡོད། སོད་ལུང་ཟམ་པ་ནས་སྤི་ལེ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་གི་

སར་ཡོད།

（9）༈ ར་སོད་དགོན་ནམ་སེ་ཐང་བདེ་བ་ཅན་ནི།དབུས་

གཙང་གི་གདན་ས་ཆེན་པོ་དྲུག་གི་ནང་ཚན་ཡིན། རྟེན་ག་ིགཙ་ོབོ་

ནི་རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྟེན་ཐུབ་དབང་དང་། 

ཀོང་རོལ་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་ལྕོགདགོན་དེའི་བང་ངོས་སུ་ཀོང་

རོལ་རིན་པོ་ཆེ་དགུན་དུས་བཞུགས་གནས་བསམ་གཏན་གིང་དུ་



᩶᪢་ᨕᨵᨎ

~ 71 ~

ཉིད་ཀི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་བིན་ཅན་སོགས་ཡོད། སེ་ཐང་དང་

བར་དུ་སྤི་ལེ་བདུན་ཙམ་གི་སར་ཆགས་ཡོད། འདི་ནས་སྤི་ལེ་ཉི་

ཤུ་ལྷག་གི་སར་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀི་གདན་ས་དང་པོ་གནམ་

འབྲུག་དགོན་ཡང་ཡོད་པར་གསུང་།

（10）༈ སེ་ཐང་བཀྲ་ཤིས་དགོན་ནི། འགོ་མགོན་

ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་རྒྱ་ནག་ནས་གདན་དྲངས་པའི་ཇོ་བ་ོམ་ིའག་ོ

ར་ོར་ེཡ་ིགདན་ས་ཡིན། ས་ེཐང་ནས་སྤ་ིལ་ེགསུམ་ཙམ་ཡོད།

（11）༈ སོད་ལུང་རོང་སག་ལུང་བག་གམ་སག་བག་དགོན་

ནིᨐ ལ་ོཙཱ་བ་ཁུ་སོན་གིས་ཕག་བཏབ།དགའ་ལྡན་ཁ་ིཆེན་ངག་དབང་

ཆོས་འཕེལ་ག་ིགདན་ས་མཛད། ལ་ོམ་བདུན་པའི་རི་ཕུག་ཀང་ཡིན་

ཞེས་གསུངས་རྟེན་གཙོ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དང་ཐུབ་དབང་འདྲ་

སྐུ་བིན་ཅན་སོགས་མང་། སོད་ལུང་ཟམ་ཁ་ནས་སྤི་ལེ་ལྔ་ཙམ་

ཡོདᨐ དེ་དང་མི་རིང་བ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཨོ་རྒྱན་གཞོང་བ་

ལྷ་ཆུ་དང་སྔོན་གི་གདན་ས་དྲུག་གི་ཡ་གལ་སྐོར་མོ་ལུང་སོགས་

སུ་མཇལ་ནས་སྤི་ལེ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་གིས་ལྷ་སར་འབོར། རང་
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ཐང་དུ་ཉིན་ཞག་བཞི་ལྔ་ཙམ་དང་རླངས་འཁོར་ཉིན་གཉིས་ཀི་རིང་

སྤི་ལེ་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་དུ་བིན་དེ་སར་ཡང་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་

འབོར་བ་གསང་ཕུ་ས་ེཐང་སོགས་ཀི་སབས་སོ། ། 

༄༅། ། སེ་མོ་རོང་གི་གནས་བསོར་ལམ་ཡིག་

མདོ་ཙམ།

（1）༈ས་ེམ་ོརོང་བ་ེམཁར་ཆོས་ས་ེདགོན། རྟེན་ག་ིགཙ་ོབ་ོསྔོན་ག་ི

རྟེན་རྙིང་ར་ོདཀར་ག་ིཕག་རོར། ར་ོནག་ལས་རྟ་མགིན་སོགས་

བཞུགས།རོང་མཁར་ནས་སྤ་ིལ་ེགཉིས་ཙམ་ཡོད།

（2）༈ འག་ོབ་མཆོད་རྟེན་རང་བོན་བཙུན་མ་དགོན་དང་། 

པ་གོར་ལ་ོཆེན་པ་ཻར་ོཙཱ་ནའ་ིའཁྲུངས་གནས། ད་ེདང་ཉ་ེབར་སྒོལ་མ་

ཕུག་དང་བིའུ་མད་ོདགོན་གཉིས་བཙུན་དགོན་ཡིན།

（3）༈ རྒྱས་བེད་དགོན་ནི། འབོམ་སོན་པ་རྒྱལ་བའི་

འབྱུང་གནས་དང་། རྔོག་བང་ཆུབ་འབྱུང་གནས་ཀིས་ཕག་བཏབ། 
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ད་ལྟ་སྔོན་གི་རྟེན་རྙིང་བམས་པ་བིན་ཅན་སོགས་མང་། སྔོན་དག་ེ

ལུགས་ཀ་ིགྲྭ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་གིས་གདན་ས་བསྐངས།ཚ་རག་ནས་སྤི་

ལེ ་ཉེར་ལྔ་ཆུ་ཤུལ་རོང་མཁར་ནས་སྤི་ལེ ་བཞི་བཅུ་ཞེ ་ལྔ་

མཚམས་སུ་སེ་མོ་རོང་མཁར་དང་ཉེ་བ་ཆགས་ཡོད།

（4）༈ བཻ་རོ་དགོན་ནི།སྔོན་གུ་རུ་དང་ཆོས་རྒྱལ་བཻ་རོ་

གསུམ་གི་སྒྲུབ་གནས་ཕུག་པ་ཁྱུང་ཚང་བག་གི་གནས་བིན་ཅན་

ཡིན་ལ། རོང་མཁར་ནས་སྤི་ལེ་གཅིག་གི་སར་ཡོད།

（5）༈ བཟང་རི་དགོན་ནི། གཤེན་རབ་བོན་གི་གདན་

ས་ཆེན་པོ་སྔོན་དུས་སུ་བོན་གི་དགེ་འདུན་གི་སེ་སུམ་སོང་ཙམ་དུ་

འཕེལ་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀི་བསན་པ་རྒྱ་ཆེར་སེལ་བར་མཛད་དོ། །

རོང་མཁར་ནས་སྤི་ལེ་བཞི་ཙམ་ཡོད། 
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༄༅། ། གཞིས་རེ་རྣམ་གིང་རོང་གི་ལམ་ཡིག་

མདོ་ཙམ།

（1）༈ཤངས་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གིང་ན།ི རྒྱལ་དབང་ལྔ་བའ་ི

དུས་དགེ་ལུགས་སུ་བསྒྱུར་དགོན་བཅུ་གསུམ་གི་ཐོག་མ་ཡིན་པར་

གསུངས།སྔོན་དགེ་འདུན་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྷག་བཞུགས་ཤིང་རྟེན་གི་

གཙོ་བོ་རེ་བཙུན་མ་ིལས་ཕག་མཁར། འཇམ་དབངས་ཆོས་འཁོར་

མᨐ ཤ་རིའ་ིབུའི་ཆོས་གོས་སོགས་ཡོད། རྣམ་གིང་རོང་དང་ཉ་ེཞིང་

ཨ་ེམ་སང་ཨར་འདམ་ཟམ་པ་ནས་སྤ་ིལ་ེལྔ་བཅུ་སར་ཆགས་ཡོད།

（2）༈ རིན་ཆེན་སང་དགོན་རེ་བཙུན་གགས་པ་རྒྱལ་

མཚན་གིས་ཕག་བཏབ། རྟེན་གི་གཙོ་བོ་ས་པཎ་གིས་ཕག་བཟོ་

གནང་བའི་རོ་བརོས་ཀི་རིག་གསུམ་མགོན་པོ་སོགས་བཞུགས། 

དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ནས་སྤི་ལེ་གཉིས་ཀི་སར་ཡོད།

（3）༈ བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གིང་ནི། པཎ་ཆེན་དཔལ་

ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀིས་ཕག་བཏབ། པཎ་ཆེན་གི་སྒྲུབ་གནས་རོ་རེ་
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སེང་དང་ཁོང་གི་དབུ་ཞྭ་སོགས་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད། དགའ་ལྡན་

ཆོས་འཁོར་ནས་སྤི་ལེ་གཉིས་ལྷག་ཡོད།

（4）༈ དགོན་པ་གོང་ནི་ཐོག་མར་ས་དགོན་དང་ཕིས་

དགེ་ལུགས་པར་བསྒྱུར། རྟེན་གཙོ་ཇོ་སྐུ་རང་བོན་མ་སོགས་ཡོད། 

ཆོས་འཁོར་དགོན་ནས་སྤི་ལེ་གཅིག་ཙམ།

（5）༈ གཞོང་གཞོང་དགོན་ན།ི ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀ་ི

སོལ་བཙུགས་མཁན་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་བ་ོརྣལ་འབོར་གིས་ཕག་བཏབ། 

ཁོང་ལ་ོབརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་བཞུགས་པར་གགས། དག་ེའདུན་ག་ིས་ེ

བརྒྱད་ཁི་ཙམ་འདུས་ཤིང་ཁོང་གི་འཕིན་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཞེས་

གསུངས།རྟེན་གཙོ་མཁས་གྲུབ་པའི་འདྲ་སྐུ་ང་འདྲ་མ་སོགས་སོ། །

རོང་མཁར་ནས་སྤི་ལེ་ལྔ་ཡི་སར་ཆགས་ཡོད།

（6）༈ སག་སྣ་དགོན་ནི་ཏེ་ཧོར་ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་མཚན་

དགུང་གངས་བརྒྱ་དང་གསུམ་པར་བཏབ་ཞེས་གགས། རྟེནགི་

གཙོ་བོ་ཁོང་གི་སྐུ་ཕེང་གཉིས་ཀི་གདུང་རུས་ནང་བཞུགས་ཀི་

གདུང་རྟེན་བིན་ཅན་སོགས་ཡོད། རོང་མཁར་གི་ཤར་ངོས་སྤི་ལེ་
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བཅོ་ལྔའི་སར་ཆགས་ཡོད།

（7）༈ གཞན་ཡང་ཟབ་ཕུ་ལུང་དགོན་དང་། ལྔ་བ་ཆེན་པོའ་ི

བཞུགས་གནས་རེ་གདོང་དགོན།སོན་པ་གཤེན་རབ་གི་ཞབས་

བཅགས་པའི་རུ་ལག་གཡུང་དྲུང་གིང་ཞེས་པ་སོགས་ནི་ལྷ་ས་

ནས་རྣམ་གིང་རོང་གི་སོར་ཡིན་ནོ། 

༄༅། ། སོད་མངའ་རིས་ལ་མཇལ་སོར་གི་

ལམ་ཡིག་མདོ་ཙམ།

（1）༈ངམ་རིང་རོང་།ངམ་རིང་ཆོས་ས་ེདགོན་ནི། ཏ་ིཤ་ིཀུན་དགའ་

བ་ོགོས་ཀ་ིདུས་སུ་བཏབ། རྟེན་གཙ་ོབམས་སྐུ་བིན་ཅན་དང་། 

མཁས་གྲུབ་རེ་དང་པོ་དོང་ཕོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་ཀིས་

ཆོས་རོད་པ་དང་རེ་རིན་པོ་ཆེ་ངམ་རིང་གྲྭ་སོར་དུ་ཐེངས་གསུམ་

ཕེབས་པར་གགས་པའི་ཆོས་ར་སོགས་སུ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད། ངམ་

རིང་རོང་གི་ཞོལ་དུ་ཆགས་ཡོད་ལ་ས་དགའ་རོང་དང་བར་དུ་སྤི་ལེ་
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ཉེས་བརྒྱ་ལྷག་ཡོད།

（2）༈ བཀྲ་བཟང་དགོན་ནི། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་ལྷོ་ནུབ་

སིན་པོའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཞག་བདུན་དུ་པདྨའི་སྒྲུབ་ཕུག་དུ་

བཞུགས་པ། རིག་འཛིན་རོད་ལྡེམ་པའ་ིའཁྲུངས་གནས་སོགས་ངམ་

རིང་ནས་སྤ་ིལ་ེས་ོལྔ་ཙམ་ག་ིསར་ཡོད།

（3）༈ འོད་གསལ་གིང་ནི།ཝ་ར་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀིས་

བཏབ་པའི་བཙུན་མའི་དགོན་དང་བཀྲ་བཟང་དགོན་ནས་སྤི་ལེ་སོ་

གསུམ་ཡོད།

（4）༈ ལྷ་བག་དགོན། གུ་རུ་རིན་པ་ོཆེ་ལོ་གསུམ་

བཞུགས་ཤིང་བིན་གིས་བརླབས་པའི་གནས་དང་ཧྲི་གསུམ་རང་

བོན་སོགས་ནི་འོད་གསལ་གིང་ནས་སྤི་ལེ་དྲུག་ཅུ་དང་ས་

དགའི་ཕོགས་སུ་སྤི་ལེ་བརྒྱ་དང་སོ་བདུན་ནོ། །

（5）༈ ས་དགའ་རོང་ཤེལ་རི་དར་རྒྱས་གིང་ནི། ཤེལ་

རི་འགོ་མགོན་ཀུན་གྲུབ་ཤེས་རབ་ཀིས་ཕག་བཏབ་གནང་། ཕིས་

རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ཆེན་མོས་དགེ་ལུགས་པར་བསྒྱུར།རེ་ཡབ་སས་
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རྣམ་གསུམ་སོགས་རྟེན་གསུམ་མང་། འབོང་བ་རོང་ཕོགས་སུ་སྤི་ལེ་

ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཡོད།

（6）༈ སྐིད་རོང་རོང་རོང་དཀར་ཆོས་སེ་ནི།དཔལ་སེ་

མགོན་གིས་བཞེངས་ཤིང་ལྔ་བ་ཆེན་མོས་དགེ་ལུགས་པར་བསྒྱུར། 

རྟེན་གཙོ་སྔོན་གི་སོན་པའི་འདྲ་སྐུ། གོང་དང་ཉ་ེབར་ཡུལ་སྐ་རྔ་ར་

འམ་ར་ལུང་ཞེས་པར་རེ་བཙུན་མི་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་འཁྲུངས་གནས་

དེ་དང་མི་རིང་བར་སྤི་ལེ་སོ་ལྔའི་མཚམས་སུ་རེ་མི་ལས་སྒྲུབ་

གནས་བག་དཀར་རྟ་སོ།

（7）༈ འཕགས་པ་ལྷ་ཁང་ནི། བལ་བཟས་བཞེངས་པར་

གགས་ཤིང་རྟེན་གི་གཙོ་བོ་ཇོ་བོ་ཝ་ཏི་བཟང་བོ་སོགས་ནི་བག་

དཀར་རྟ་སོ་དང་བར་དུ་སྤི་ལེ་སོ་ལྔའི་མཚམས་སུ་ཆགས་ཡོད། 

གོང་གི་སྐིད་རོང་རོང་མཁར་ནས་གོང་ཐང་ལ་རྒྱབ་སེ་སྤི་ལེ་བརྒྱ་

ཙམ་ག་ིས་དགའ་རོང་དུ་འབོར།

（8）༈ འབོང་བ་རོང་འབོང་བ་སྐྲ་བདུན་དགོན་ནི། གུ་རུ་

ཞབས་ཀིས་བཅགས་པའི་གནས་དང་། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་
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དབུ་སྐྲ་རང་བདུན་བཞུགས་པའི་ལྷ་འབྲུམ་ཇོ་བོ་བིན་ཅན་དུ་

གགས་ཤིང་། ཤེལ་རི་དར་རྒྱས་དགོན་ནས་སྤི་ལེ་བཞི་བཅུའི་

སར་འབོང་བ་རོང་མཁར་དང་ཉེ་བར་ཆགས་ཡོད།

（9）༈ མངའ་རིའི་མངའ་ཁོངས་སྤུ་ཧེང་དུ་མ་ཕམ་གཡུ་

མཚོར་འབོར་བ་རེས་གཡས་སོར་དུ་སོང་ན་མ་ཕབ་གཡུ་མཚོའི་

ཕོགས་བཞིར་དགོན་བཞི་ཡོད་པ་ལས་ཐོག་མར་གསལ་བ་ལུང་

དགོན་ནི། འབ་ིགུང་བ་རེ་འཕིན་ལས་བཟང་བོའི་སོབ་མ་རེ་དཀོན་

མཆོག་བསན་པ་རབ་རྒྱས་ཀིས་ཕག་བཏབ། རྟེན་གི་གཙ་ོབ་ོསྔོན་

ར་ེའཕིན་ལས་བཟང་བོའ་ིཐུགས་རྟེན་སྤན་རས་གཟིགས་ཁ་སཪྤ་ཎིའི་

འདྲ་སྐུ་སོགས་བཞུགས། ལྷ་ས་དང་བར་དུ་སྤ་ིལ་ེསོང་གཅིག་སུམ་

བརྒྱ་ལྷག་ག་ིསར་ཆགས་ཡོད།

（10）༈ ཁྲུས་ས་ོདགོན་མ་ཕབ་གཡུ་མཚོའ་ིལྷ་ོངོས་སུ་ཡོད་

ལ་ཡིད་འཕོག་ལྷ་མོའ་ིཁྲུས་རིང་ཡང་མཇལ་ཐུབ་། གསལ་བ་ལུང་

དགོན་ནས་སྤི་ལེ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཡོད།

（11）༈ འཁོར་ཆགས་དགོན་ན།ི བོད་ཀ་ིབཙན་པོའ་ིགདུང་
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རྒྱུད་དུ་གགས་པ་འཁོར་རེ་དང་དེའི་ནུ་བོ་ལྷ་བ་མ་བང་ཆུབ་འོད་། 

ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་བོ་སོགས་ཀི་སྔ་བཞུགས་སུ་གདན་ས་

མཛད། རྟེན་གཙ་ོསྔོན་ག་ིཇ་ོབ་ོའཇམ་དཔལ་ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའ་

སོགས་བཞུགས།ཁྲུས་སོ་དགོན་ནས་སྤི་ལེ་བརྒྱད་ཅུའི་མཚམས་སུ་

སྤུ་ཧེང་རོང་མཁར་དང་ཉེ་བར་ཆགས་ཡོད།

（12）༈ དགུང་འཕུར་དགོན་ནི། རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་ཤ་བ་

ར་ིབའ་ིརྣམ་སྤྲུལ་སྤན་སྔ་སེང་ག་ེཡ་ེཤེས་ཀིས་ཕག་བཏབ། རྟེན་གི་

གཙོ་བོ་ཡིད་འཕོག་ལྷ་མོའི་སྒྲུབ་ཕུག་དང་སྔོན་གི་རྟེན་རྙིང་བིན་

ཅནᨐ བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱའི་ཕོ་བང་དང་རྒྱལ་བོའི་ཕོ་བང་། ནོར་

བཟང་འཁྲུངས་གནས། ཨ་མཆོད་ཧ་རིའི་ཕོ་བང་སོགས་ནི་ད་

ལྟའི་སྤུ་ཧེང་རོང་མཁར་དང་ཉེ་བར་ཆགས་ཡོད།

（13）༈ བཤད་འཕེལ་དགོན་ནི། རྒྱལ་བོ་དགའ་ལྡན་ཚེ་

དབང་གིས་ཁོང་གི་སིག་བཤགས་གི་ཚུལ་དུ་བཏབ་པར་གགས་

ཤིང་སྔོན་དགེ་འདུན་གི་སེ་སོང་གཅིག་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བཞུགས། རྟེན་

གི་གཙོ་བོ་ཐུབ་སྐུ། རེ་རིན་པོ་ཆེ།ལྔ་བ་ཆེན་མོའ་ིའདྲ་སྐུ་སོགས་
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བཞུགས་ལ་དགུང་འཕུར་དགོན་ནས་ཆུ་ཚོད་ཕེད་ཙམ་རང་ཐང་དུ་

བིན་ཚ་ེདགོན་དེར་སེབས་ཐུབ།

（14）༈ འག་ོབཙུགས་དགོན་ནི། རྒྱལ་བ་རོད་ཚང་བ་དང་

ཇོ་བོ་རེ་སོགས་ཀི་སྒྲུབ་གནས་སུ་ཕིས་སྐབས་མགོན་སྦྱིན་པ་ནོར་

བུས་ཕག་བཏབ། རྟེན་གཙ་ོཙན་དན་གི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་བཅུ་

གཅིག་ཞལ་སོགས་མང་དུ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད། གོང་གི་རོང་མཁར་

ནས་སྤི་ལེ་དགུ་བཅུ་ཙམ་དང་ཁྲུས་སོ་དགོན་ནས་སྤི་ལེ་སུམ་ཅུའི་

ཙམ་ག་ིསར་ཆགས་ཡོད།

（15）༈ བིའུ་དགོན་ནི། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལྷོ་ནུབ་སིན་

པོའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་དུ་ཟླ་གསུམ་སྒྲུབ་པར་མཛད་

ཀང་མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པའ་ིགནས་ཡིན་ཞེས་བཙུན་

མོའ་ིབཀའ་ཐང་དུ་གསལ། གནས་དེའི་རྟེན་གི་གཙོ་བོ་གུ་རུའི་སྒྲུབ་

གནས་སུ་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གི་ཞབས་རསེ། མཚ་ོམ་ཕམ་གཏརེ་ར།ོ 

གུ་རུའ་ིསྐུ་ཚབ་འདྲ་སྐུ་སགོས་བཞུགས།འགོ་བཙུགས་དགོན་ནས་སྤི་ལེ་

བཅུ་གསུམ་ཙམ་ཡོད།
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（16）༈ པ་ིཏ་པུ་ར་ིནི། གནས་ཆེན་ཉེར་བཞིའ་ིནང་ཚན་

དང་ᨐ རོ་རེ་ཕག་མོའི་སྒྲུབ་ཕུག་བང་སེམས་དཀར་བོའ་ིཆུ་ཚན་དེའ་ི

མཐའ་འཁོར་དུ་རང་བོན་ལས་གྲུབ་པའི་རོ་བག་ལ་དོད་པའི་སངས་

རྒྱས་བང་སེམས་མང་བོའི་སྐུ་བརྙན་སྣ་ཚོགས་བཞུགས་ཡོད། 

དགོན་དེ་ནི་མངའ་རིས་སར་རོང་ག་ིཁོངས་སུ་གཏོགས་ལ་དར་ཆེན་

ནས་སྤ་ིལ་ེདྲུག་ཅུ་ཡོད།

（17）༈ གངས་རིན་པ་ོཆེའ་ིཕོགས་ཀ་ིཆོས་སྐུ་དགོན་ནི། 

གངས་རིན་པོ་ཆེ་གནས་སོར་གི་ལམ་བར་གི་ཐོག་མའི་དགོན་པ་

ཡིནᨐ རྟེན་གི་གཙོ་བོ་སྔོན་ག་ིཆོས་སྐུ་འོད་དཔག་མེད་ཀ་ིསྐུ་བརྙན། 

སོན་པ་ཤཀ་ཐུབ་པ་སོགས་བིན་ཅན་མང་། དར་ཆེན་དང་ཉ་ེབར་

ཆགས་ཡོད།

（18）༈ འབ་ིརྭ་དགོན་ནི། ཐོག་མར་རྒྱལ་བ་རོད་ཚང་བས་

ལོ་དགུ་ཟླ་དགུ་ཞག་དགུར་སྒྲུབ་པར་མཛད་པའི་གནས་དང་།ད་ལྟ་

རྟེན་གཙོ་འབི་རྭ་ཕུག་ཏུ་འབོག་རྭ་རང་བོན་སོགས་ཡོད། གངས་

བསོར་བ་རྣམས་གནས་དེར་ཞག་སོད་བེད་ཚེ་ཇ་རམ་སོགས་རིས་
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མེད་དུ་གནང་གི་ཡོད། ཆོས་སྐུ་དགོན་ནས་ཉིན་ཕེད་ཙམ་གི་

སར་ཆགས་ཡོད།

（19）༈ རྫུ་འཕྲུལ་ཕུག་དགོན་ནི། རེ་བཙུན་མི་ལ་དང་

ན་རོ་བོན་ཆུང་རྣམ་གཉིས་ཀིས་རྫུ་འཕྲུལ་འགན་པའི་ཕུག་པ་

བིན་ཅན། དེའི་སྤུག་དུ་རེ་བཙུན་མ་ིལ་མཐོང་གོལ་མ་སོགས་མང་། 

འབི་རྭ་དགོན་ནས་ངན་སོང་ལ་དང་སྒོལ་མ་ལ་རྒྱབ་ན་གནས་དེར་

འབོར།

（20）༈ སེར་ལུང་དགོན་ནི། རོར་འཛིན་བུ་ཆུང་གིས་ཕག་

བཏབ་ཅིང་རྟེན་གི་གཙོ་བོ་སྒོལ་མ་རང་བོན་སོགས་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད། 

དར་ཆེན་ནས་སྤི་ལེ་ལྔ་ཙམ་ཡོད།

（21）༈ རྒྱང་གགས་དགོན་ནི། སྐོབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་

དངོས་སོབ་རོ་རེ་འཛནི་པས་བཏབ། སྐོབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འདྲ་སྐུ་

སོགས་མང་། སེར་ལུང་དགོན་དང་ཉེ་བར་ཡོད། ར་མདའ་རོང་

གི་ཕོགས་སུ་ཕེབས་འདོད་ཚེ་གོང་གི་པི་ཏ་པུ་རི་ནས་སྤི་ལེ་

བཅོ་ལྔ་སྔོན་གི་གཡུང་དྲུང་རིན་འབར་བའི་སྒྲུབ་ཕུག་གུ་རུ་གམ་
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དུ་འབོར།

（22）༈ ར་མདའ་རོང་ཁྱུང་ལུང་དགའ་ལྡན་ལྷ་ར་ེདགོན་དང་

གདོང་བོ་རབ་བརྟན་དགོན། མདའ་བ་དགོན། ཇོ་བོས་ལམ་སྒོན་

གསུངས་ས་མ་ནམ་བང་ཆུབ་དགོན་རྣམས་རིམ་གི་མཇལ་ནས་སོད་

མངའ་རིས་གུ་གེ་རྒྱལ་རབས་ཀི་མཁར་ཤུལ་དུ་སེབས། དེ་ནས་

སྤི་ལེ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་གི་སར་ལྷ་བ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀིས་ཕག་

བཏབ་མཛད་པའི་མཐོ་ལྡིང་གསེར་གི་ལྷ་ཁང་རྟེན་གི་གཙོ་བོ་ལོ་

ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་བོས་སྒྲུབ་པར་མཛད་པའི་ལྷ་ཁང་དང་ཁོང་

ཉིད་ཀ་ིཆོས་ཁི། ལ་ོཆེན་ག་ིཕག་འཕེང་གཟུངས་སུ་བཞུགས་པའི་

མཆོད་རྟེན་གཞན་ཡང་མཐོ་ལྡིང་ལྷ་ཁང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དགོན་

པ་དང་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡོད་པར་གསུངས་ལ་དེང་དུས་མང་

བོར་ཤུལ་ཙམ་ལས་མ་ིམཐོང་ང་ོ། །

（23）༈ མངའ་རིས་སར་རོང་ག་ིཕོགས་སུ་བཀྲ་ཤིས་སང་ག་ི

དགོན་ན།ི ལ་དྭགས་སག་ཚང་རིན་པ་ོཆེས་ཕག་བཏབ། ཕིས་དགའ་

ལྡན་ཚ་ེདབང་ག་ིདུས་སུ་དག་ེལུགས་སུ་བསྒྱུར། ད་བཞུགས་ཀ་ིནང་
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རྟེན་སྔོན་ག་ིརིགས་གསུམ་མགོན་པ་ོསོགས་མང་ལ། མངའ་རིས་

གོང་ཁྱེར་གནས་ཡུལ་ནས་སྤི་ལེ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་གི་སར་ཆགས་ཡོད།

（24）༈ རུ་ཐོག་རོང་གི་ཕོགས་སུ་རུ་ཐོག་དགོན་ནི། 

བ་མ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་གཉིས་ཀིས་

བཏབ། རུ་ཐོག་ཞེས་པ་ནི་ཧོར་ཤན་པ་རྨེ་རུ་རེའི་མཁར་མཛོ་མོ་

རུ་རོང་ཡིན་པར་གགས། རྟེན་གི་གཙོ་བོ་སན་འདམ་ལས་གྲུབ་

པའི་བམས་སྐུ་ཆེན་པོ། མཚོ་མོ་ངང་ལྷ་རིང་མོ་སོགས་ནི་སོད་

ལ་དྭགས་དང་ཞིན་ཅང་གཉིས་ཀི་མཐའ་མཚམས་མངའ་རིས་

ནས་སྤི་ལེ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ལྷ་ས་བར་དུ་སོང་གཅིག་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་

གི་མཚམས་སུ་ཆགས་ཡོད།（25）༈མངའ་རིས་ནས་ལྷ་སའི་

ཕོགས་སུ་སྤི་ལེ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་མཚམས་སུ་དགེ་རྒྱས་རོང་

དུ་འབོར། རོང་མཁར་ནས་སྤི་ལེ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཙམ་གི་སར་སྔོན་

གི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་སྒྲུབ་གནས་ཀླུ་ཁང་དགོན་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད།

（26）༈ སེར་རེ་རོང་ཁོངས་སུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གིང་

དགོན་ནི་ཀླུ་ཁང་དགོན་ནས་སྤི་ལེ་དགུ་བཅུའི་མཚམས་སུ་
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ཆགས་ཡོད། སེར་རེ་རོང་མཁར་ནས་སྤི་ལེ་བཅོ་ལྔ་ཀརྨ་བའི་

དགོན་པ་བག་གམ་དགོན་བཅས་བཞུགས།

（27）༈ སེར་རེ་རོང་ནས་སྤི་ལེ་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ན་

མཚོ་ཆེན་རོང་དུ་བཀྲ་རི་གནམ་མཚོ་ནས་ས་དགའ་རོང་ངམ་རིང་

རོང་སོགས་བརྒྱུད་ནས་སར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་འབོར།

（28）༈ ཡང་ན་སེར་རེ་རོང་ནས་སྤི་ལེ་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་

བཅུ་ཙམ་གི་སར་ཉི་མ་རོང་དང་དེ་ནས་སྤི་ལེ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་གི་

སར་དཔལ་མགོན་རོང་དང་ཉེ་བར་གཉེན་ཆེན་ཐང་ལྷ་གནམ་མཚོ་

ཕྱུག་མོ་འདམ་གཞུང་རོང་སོགས་བརྒྱུད་གནས་ཆེན་མང་བོར་

གཡས་བསོར་གི་ཚུལ་དུ་སར་ཡང་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་

འབོར་བ་ནི་སོད་མངའ་རིས་དང་གཙང་གནས་རྣམས་ཀི་སབས་

སོᨐ ᨐ
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༄༅། །གནསཆེན་ཁ་བ་དཀར་བོ་དང་སོ་བོ་

པདྨ་བཀོད་སོགས་ཀི་གནས་བསོར་ཟིན་ཐོ།

༈ཐོག་མར་ཉིང་ཁིས་ནས་སྤི་ལེ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་གི་སར་ཕིན་ཚེ་དྲ་

མོའམ་སོ་བོ་རོང་གི་ཉེ་འདབས་སུ། རོ་དུང་བསམ་གཏན་ཆོས་

གིང་ན།ི གཏེར་སོན་སག་ཤམས་ཀིས་ཕག་བཏབ། རྟེན་ག་ིགཙ་ོབ་ོགཏེར་

སོན་ཉིད་ཀི་ཞབས་རེས་ཁྱད་མཚར། ཐུབ་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་

པ།སོབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས། རེ་བཙུན་སྒོལ་མ་སོགས་མང་། 

གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུའི་འཁྲུངས་གནས་གོང་དང་བར་ཉེ།

༈ དགོན་དེའི་རྒྱབ་རིའི་ལུང་ཕུར་སོ་བོ་པདྨ་བཀོད་ཆུང་གི་

བང་གི་གནས་སོ་དགའ་བ་ལུང་གི་ལྷ་ཁང་དུ་རོ་སྐུ་མཐོང་གོལ་ཆེན་

མོ་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་རང་བོན། གནོད་སྦྱིན་ཕག་གདོང་མཆེད་ལྔ། 

ཆོས་སྐོང་བ་རོག་གདོང་ཅན། མགོན་པོ་ཕག་བཞི་བ། མ་ཅིག་

ཁོས་མ་ནག་མོ། ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོས་བིན་བརླབས་མཛད་པའི་རོ་ཡི་

ཤ་ལྔ་རང་བོན། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཤ་རིས་བུ་དང་
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སག་ཤམས་སྐུ་ཕེང་རིམ་བོན་སོགས་ཀི་ཕག་ཞབས་ཀི་རེས་ཤུལ་

ཀུན་གི་མཐོང་སྣང་དུ་ཡོད་པ། གཞན་ཡང་ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོས་དམ་

ཅན་རོར་ལེགས་དམ་དུ་བཏགས་པའི་གནས་གནམ་ལྕགས་བག་གི་

གནས་ཆེན།སིད་པ་ཆགས་པའི་གངས་རི། དགུན་དུ་འཆག་རོམ་

མེད་པའི་ཆུ་མུགབང་གིང་དྲག་པོའི་གནས་དུར་ཁོད་ཆེན་མོ་དགའ་

བའི་ཚལ། དེ་མིན་གནས་པདྨ་བཀོད་དང་མེ་ཏོག་རོང་དུ་འགོ་བའི་

ལམ་ཁ་ཡང་གོང་དང་ཉེ་བར་ཡོད་ལ། ཐོག་མར་རང་ཐང་དུ་ར་རི་

དང་གངས་རི་སོགས་སུ་ཡར་འཛེགས་མར་འབབ་དགོས་ན་ཡང་། 

ད་ལྟ་རི་ལ་ཁུང་བུ་བརོས་སེ་མེ་ཏོག་དང་བར་དུ་རླངས་འཁོར་གི་

ལམ་ཁ་ཤར་གཏོང་བེད་ཐུབ།གལ་ཏེ་ཞབས་ཐང་གནས་བསོར་དུ་

ཕིན་ཚེ་སོ་བོ་འདའ་ཞིང་གོང་ཚོའི་ཕག་འབོག་ལུང་བ་ནས་

བརྒྱུད་དེ་རོ་ཁང་ལ་རར་ཐོན། དེ་བཞིན་དུ་གནས་བསོར་ཉིན་ཞག་

བཅུ་བདུན་ཙམ་གི་རིང་དུ་སོ་བོ་རོང་གི་པདྨ་བཀོད་ཆུང་ཞེས་

པའི་དགའ་བ་ལུང་གི་གནས་དང་། མེ་ཏོག་གནས་རིའི་ཡང་རེ་

ཀུན་འདུས་རོར་སེམས་ཕ་ོབང་། ཡར་ཀླུང་གཙང་བོའ་ིགཅོང་རོང་
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འཇ་ོསེག་གིས་ཉམས་སྣང་། དབར་དགུན་ངེས་མེད་ཀ་ིམ་ེཏོག་རོང་

མཁར་རམ་གནས་པདྨ་བཀོད་ཆེན་སོགས་སུ་མཇལ་ཐུབ།གནས་

བསོར་གི་དུས་ཚིགས་ལེགས་ཤོས་ནི་བོད་ཟླ་དྲུག་པ་ནས་དགུ་བའི་

ཡར་ང་ོབར་དུ་ཡིན་ཞེས་བཤད། གནས་དེ་ནི་སོ་བོ་རོང་དང་མེ་

ཏོག་རོང་གཉིས་ཀི་བར་མཚམས་སུ་ཡོད། 

༈ དཔལ་ཤོད་རོང་མཁར་དུ་ཆབ་མདོའ་ིདགོན་ལག་ཡིན་པ་

གནས་རི་དགོན་དུ་གྲྭ་བ་སུམ་ཅུ་ཙམ་དང་རྟེན་གསུམ་མི་ཉུང་

བར་བཞུགས་ལ། སོ་བོ་རོང་དང་བར་དུ་སྤི་ལེ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་གི་

སར་ཆགས་ཡོད།

༈ སྦང་མདའ་གསང་སྔགས་ཐེག་ཆེན་གིང་ནི། སང་སྤྲུལ་བོ་

བཟང་འཇིགས་མེད་ཀིས་དགོན་འད་ིབསྐངས་ཤིང་། ར་ེརིན་པ་ོཆ་ེ

དང་།སོན་པ་ཤཀ་ཐུབ་པ་སོགས་ཀི་འདྲ་སྐུ་བཞུགས། དཔལ་ཤོད་

བར་དུ་སྤི་ལེ་དགུ་ཅུ་ཙམ་དང་། ཆབ་མདོའ་ིབར་དུ་སྤ་ིལ་ེབརྒྱ་དང་ལྔ་

བཅུ་ཙམ་ཡོད། 

༈ ཆབ་མད་ོབམས་པ་གིང་ནི། སྤི་ལོ་༡༤༣༧ལོར་རེའི་
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དངོས་སོབ་བང་སེམས་ཤེས་རབ་བཟང་བོས་ཐོག་མར་

བཏབས། ཕིས་རེའ་ིདངོས་སོབ་ཀུ་ཅོར་རྟོགས་ལྡན་པའ་ིསས་

འཕགས་པ་ལྷ་རིམ་བོན་དང༌། དེ་ཡི་ཐུགས་སས་ཞི་བ་ལྷ་

དང༌།ལྕགས་ར་སྤྲུལ་སྐུ་རིམ་བོན་རྣམས་ཀིས་བསྐངས། དགོན་

འདིར་ཚོགས་ཆེན་གཅིག་དང༌། གྲྭ་ཚང་བཅུ། བ་བང་ལྔ་ཡོད། 

རྟེན་གི་གཙོ་བོ་རེ་བཙུན་བམས་པ་མགོན་པོའི་སྐུ་བརྙན་བིན་

ཅནᨐ རེ་ཡབ་སས་རྣམ་གསུམ། ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་

དང༌ᨐ ད་ེམིན་གྲྭ་ཚང་ས་ོསོའ་ིརྟེན་གསུམ།རྒྱལ་ཆེན་བཙན་ཁང༌། 

འཕགས་པ་ལྷ་སྐུ་འཕེང་རིམ་བོན་གི་གདུང་རྟེན་སོགས་མང༌། 

དགོན་དེ་ནི་ཆབ་མདོ་ཀྲོན་ཆུས། ར་ཆུ་དང་ངོམ་ཆུ་གཉིས་གི་བར་

དུ་ཆགས་ཡོད། གོང་དང་མི་རིང་བར་སྤི་ལེ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ག་ི

སར་ས་འོག་ནས་རྙེད་པའ་ིམཁར་རོའ་ིགནའ་ཤུལ་གགས་ཅན་སོགས་

ཡོདᨐ

༈ ཁམས་ར་ིབ་ོཆ་ེན།ི སག་ལུང་བའ་ིདགོན་གནས་ཆེན་པ་ོཞིག་

ཡིན་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ནང་རྟེན་ཆོས་བརིགས་ཆེན་པོ་ཡོད་
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ལ་ཆབ་མདོ་དང་བར་སྤི་ལེ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུའི་སར་ཡོད་གསུངས། 

༈ མཛ་ོསང་དགོན་ན་ིམཛ་ོསང་རོང་དང་བར་དུ་སྤ་ིལེ་དྲུག་ཅུ་

དང་སར་ཁམས་བར་སྤི་ལེ་བརྒྱ་ལྷག་གི་སར་ཡོད་ལ། རྟེན་གི་གཙོ་

བོ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་རེ་ཡབ་སས་གསུམ་ཉིས་ཐོག་

ཅན། ཇོ་སྐུ་ལི་མ་བིན་ཅན།དངོས་བཞུགས་ཀི་གྲྭ་ཚང་ཉིས་བརྒྱ་

ལྔ་བཅུ་ལྷག་བཞུགས། 

༈ གོང་དང་ཉ་ེབར་ཐེམ་དགོན་བཀྲ་ཤིས་གིང་ནི། སེར་སད་ཚ་

བ་བསོད་ནམས་གགས་པའི་གདན་སར་རེ་ཡབ་སས་རྣམ་གསུམ་

གནས་ཆུང་བཙན་ཁང་སོགས་བིན་ཅན་མང་། ད་ལྟ་དངོས་བཞུགས་གྲྭ་

བ་བདུན་ཅུ་ལྷག་བཞུགས་པ་ལས་འཕགས་ཡུལ་དུ་མི་ཉུང་བ་ཡང་

བཞུགས་པར་བཤད། 

༈ སར་ཁམས་རོང་མཁར་དུ་ཚ་བ་འོད་ཟེར་བ་མ་རིམ་བོན་

གི་གདན་ས་འོད་ཟེར་དགོན་དུ་རེ་བཙུན་བམས་མགོན་སྐུ་རྒྱུ་

གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་ཉིས་ཐོག་མ་དང་། འཇམ་དབངས་སྤན་རས་

གཟིགས།ཇོ་སྐུ་མཁན་སོབ་ཆོས་གསུམ། རེ་ཡབ་སས་སོགས་
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བཞུགས། དངོས་བཞུགས་ཀི་གྲྭ་སེར་ཉིས་བརྒྱ་ལས་བརལ་བ། 

འོད་ཟེར་རིན་པོ་ཆེས་འཕགས་ཡུལ་དུ་སོབ་གཉེར་ལ་བརོན་བཞིན་

པ་འདིའོ། དགོན་དེའ་ིཉ་ེའགམ་དུ་འཁམ་ལུང་བ་དགོན། ལྷོར་དགོན། 

དགོན་སར་དགོན།གྲུ་ཁའི་དགོན་སོགས་སུ་རྟེན་གསུམ་མང་།མཛོ་

སང་རོང་དང་བར་དུ་སྤི་ལེ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ལྷག་གི་སར་ཡོད། 

༈ སར་ཁམས་དང་ཚ་ཁ་བཅས་སྤ་ིལ་ེཉིས་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ་

ཙམ་ག་ིསར་ཕིན་པ་ན། རོང་ཆེན་ཁ་བ་དཀར་བ་ོནི། དཔལ་འཁོར་

ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གནས་རིའམ་དཔལ་འཁོར་སོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་

གི་ཕོ་བང་དུ་བསོར་ཕག་བས་ཚད་བརྒྱ་འགྱུར་འབུམ་འགྱུར་

འགོ་ཞེས་དམ་པ་དུ་མས་མགིན་གཅིག་གིས་གསུངས་པ་རྣམས་

ཀུན་གི་མཁྱེན་པ་ལྟར་ལ་ཡིག་ཚོགས་མང་བས་དེ་ཙམ་མོ། འོ་ན་

རི་མཐོ་ལུང་ཟབ་གཡང་གཟར་གཅོང་རོང་ནགས་ཚལ་ལྗོན་ཤིང་

ལསᨐ འབི་ཆུ་དང་ར་ཆུ། རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུ། ཡར་ཀླུང་གཙང་བོ་

སོགས་བརལ་བ་ནི་རོང་ཆེན་ཁ་བ་དཀར་བོའི་སབས་སོ། །

གནས་སོར་གི་ལམ་ཡིག་མདོ་ཙམ་བརོད་པ་འདིར་དགོན་སེ་



᩶᪢་ᨕᨵᨎ

~ 93 ~

དང་གནས་རི་སོ་སོའི་མིང་དང་འདེབས་པ་པོའི་མཚན། དེ་མིན་

ནང་རྟེན་གི་གཙོ་བོ་དག་དང་ལམ་གི་བར་ཐག་སོགས་མདོ་ཙམ་

ལས་བིས་མེད་པའི་བསྡུས་སྐོན་ཅུང་ཙམ་ཡོད་ཀང་སིད་ལ། འདིར་

རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་པ་རྣམས་ཀི་གནས་བསོར་པ་རན་ཆོས་འཕེལ་

ལགས་ཀིས་ལམ་སོན་གནས་ཡིག་ལ་གཟིགས་པར་འཚལ།

᪱᩶ᨕ་་ᩜ᪱་᩶་ᫍᨑᩏ་᩹་᩶ᩏᨕ་་᪱ᩜ་བ་᩶ᩏ་

ᨑ᩶་᩹་᩼᪄་ᨑ་᪙᪄་ᨕ᪄་ᩧᨓᨎ ᩶ᨓ་ᩏ་᫅་ᨳᨑ᪱་᪇᪱་་

᩶ᨵ་་᪠ᩏ་᪄་ᨕᨵ་᪠ᩗᨑ་ᫍᨑᩏ་᪠་᪣᪱་᪄་

᪠ᫎᨵ་ᨑ་ᩂ་᪠་་᩶ᩏ་᪠ᩖ་་ᩲ᪱་ᩖ᩶་་ᨵᨓ་

᩶ᩐ་ᨕᨵ་ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓ་᪉་᪠᩹᪄་ᨹᨑ་ᩏ་ᩂ་ᨓ་ᨓ་᪠ᫍᨑ᪄་

᪠ᨨ་᪠་᪄་᪠ᨨ་᪠ᨑ་᪠་᩹་᪱ᩚᨕ᩶་་᪣་་᩶ᩏ་᩶ᨓ་᪠ᫍᨑ᪄་

᩹་ᨓ᪱་ᩖ᪄་ᩲ᪱་ᩖ᩶་་ᩊᨑ᪄་་᪣ᨑ᪄་་᪠་᪄ᨑᨎ ᨓᩞ་᪠᪾᪄་

ᩜ᪱་᩶་ᨵᫍᨕ᪄་᪆ᨑ་ᩞᨓ་་᪠᪠་་᪣ᨕ་ᩥ᪱་᩹་ᩂ་᪄ᨵ་

ᨑ་᪠ᨕ་རེᨓ་ᩓᨑ་ᨕᨵ་་ᨵᨕ᪱་᪠᩹᪄་᪠ᨕ་᪠ᨑ་᪙᪄་ᨕ᪄་ᩔ་᪱་་

᪠ᩂ་ᩰᨕᩏ་᪢᪱་ᨺ་᩹་ᩚᨓ་᪠ར་ᨵᩏས་᪄་᩶ᩏᨕ་་᪱ᩜ་



ᨵ᪄་ᨑᨵ་᪱་ᩰᨕ᪄་ᩍᨕ᪄་᪱ᨓᨎ
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᩶ᩏ་᪸ᨕ᪄་᪱་᪠ᩧ᪠་ᨑ་᪙᪄་ᨕ᪄་᪄ᨑ་ᨓ་᪱་ᩏᨕ་᫄᪱་ᩚᨓᨕᨎ ᨎ

᪱᩶ᨕ་᪄་ᫍᨑᩏ་᩶ᨑ་ᨵ་᪱ᩚᨕ᩶་ᨑ་་᩹་ᨺ་᪠ᨑ་᪙᪄་ᨕ᪄་

᪱᩶ᨕ་ᩃ᩶་᪱ᩏ་᪠ᨕ་᪄་ᨵᩏ་᪠་᪱ᩏ་།

དེ་ཡང་སལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་སོང་དང་ར་གཉིས་མངོན་པར་

རོགས་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་མཆོག་རོ་རེ་གདན་གི་བང་

ཕོགས་རྒྱལ་ཀུན་སིང་རེས་རང་གཟུགས་འཕགས་མཆོག་སྤན་

མི་ཟུམ་པའི་གདུལ་ཞིང་པུར་རྒྱལ་བོད་ཀི་ལྗོངས་འདིར་དཔལ་

འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་གནས་ཏེ།སྐུ་ཡི་

གནས་མཆོག་གངས་དཀར་ཏི་སེ་དང༌།གསུང་གི་གནས་མཆོག་

གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ།ཐུགས་ཀི་གནས་མཆོག་ཙཱ་རི་ཏ་ལ་སོགས་

པའི་གཙོས་དེ་དང་དེ་འདྲའི་གནས་མཆོག་བིན་རླབས་ཀི་ཚན་ཁ་

འབར་བ་གང་ལ་སོར་བའི་ཕན་ཡོན་ནི།གནམ་མཚོའི་གསོལ་

འདེབས་ལས།གནས་འདི་སོར་བའི་ཕན་ཡོན་གིས།རབ་ན་ཕུང་བོ་

ལྷག་མེད་འགོ། འབིང་ན་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སངས།ཐ་མ་མ་ིལུས་

བཟང་བ་ོཐོབ། འབེལ་ཐོགས་ཕག་མོའི་ཞིང་དུ་སྐེ། ཞེས་གསུངས་



᩶᪢་ᨕᨵᨎ

~ 95 ~

པས་བིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རང་གི་དད་པ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་

ནᨐ རྒྱལ་བ་ཐུགས་རེ་བདག་ཉིད་རྣམས་ལ་བིན་གིས་རློབས་

པའི་ནུས་པ་ལྡན་པ་ཡིན། འོན་ཀང་དད་པ་མེད་པའི་མི་རྣམས་

ལᨐ ᨐདཀར་བོའི་ཡོན་ཏན་མི་འབྱུང་སེ། །ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་

པ་ལ། །མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་མི་འབྱུང་བཞིན། །ཞེས་པ་དང་འདྲ་བས།

གནས་སོར་བ་རྣམས་ཀིས་ཀང་བསམ་སྦྱོར་ཡང་དག་པོ་ཞིག་

དགོས་པ་གལ་ཆེ་བ་ལགས་སོ།།
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མཇུག་གཏམ།

གུས་པར་འོས་པའ་ིཀོག་པ་པ་ོརྣམ་པ།

བདག་གིས་བིས་པའི་གནས་ཡིག་ལམ་སོན་སྒོན་མེ་ཅེས་པའི་

དེབ་ཆུང་འདི་ནི་ཁུངས་དག་མིན་གི་དཔད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་མང་པོ་

གཞིར་བཟུང་སེ་སྒིག་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་ཕན་རང་ཉིད་ཀིས་བོད་

ཡུལ་ཆ་ོག་གསུམ་དང་། རྒྱ་ནག་མ་ཧཱ་ཙ་ིན། ཧོར་རམ་སོག་པོ། ལི་

ཡུལ་ལྕང་ར་སྨུག་པོའམ་ཞིན་ཅིན་སོགས་ཀ་ིགནས་ར་ིདང་། དགོན་

ས་ེསྒྲུབ་ཕུག མཚ་ོདང་མཚེའུ་སོགས་ལ་མཇལ་སོར་ག་ིསབས་སུ་

བརེད་ཐ་ོཙམ་དུ་བིས་པ་ཡིན་ལ། བདག་ག་ིདེབ་ཆུང་འདིའི་ཁོད་

བིས་པའི་གནས་དང་དགོན་སེ་རྣམས་ཀི་གདན་རབས་དང་ལོ་

ཚིགས། ལམ་བར་ག་ིསྤ་ིལ་ེསོགས་དག་མིན་ག་ིཆ་ནས་ནོར་སྐོན་

ར་ེཡོད་སིད་ཀང་། བདག་ལ་མ་གཞ་ིནས་རིག་གནས་ཆུ་ཚད་དམན་

པའི་སེང་འདི་འདྲའི་གནས་ཡིག་འབི་བ་ལ་སྦྱངས་པ་དང་མྱོང་ཆ་

མེད་པས་ཚིག་དོན་གང་གི་ཆ་ནས་ཀང་ནོར་འཁྲུལ་འབྱུང་སིད་པས་
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ད་ེལུགས་ཀ་ིདགོངས་འཇགས་འཚལ། 

ང་ཡ་ིགནས་ཡིག་ལམ་སོན་སྒོན་མ་ེའདི།།

གཞན་ལ་ཨ་ེཕན་འདོད་ནས་བིས་པ་ལ།། 

བ་མ་ཡ་ིདམ་ཆོས་སྐོང་སྲུང་མའ་ིཚོགས།།

མ་དང་མཁའ་འགོའ་ིཤིས་པ་སྩོལ་ཅིག་གུ །

ᨑ་᫄ᨑᨵ

གནས་ཡིག་རིན་ཆེན་གསལ་བའ་ིམ་ེལོང་དུ།། 

རྒྱ་བོད་ཆོས་ཀ་ིཞིང་ཁམས་ཕལ་ཆེར་གི།། 

ལམ་ཡིག་མངོན་གསལ་ཕོགས་སོན་འཁོར་ལ་ོའདི།། 

དད་གསུམ་སིང་འཁྱིལ་ཚོགས་ཀ་ིདཔལ་དུ་ཤིས།། 

ཞེས་ཨ་མད་ོའཇིགས་ཕུན་ནས། 

༢༠༡༣ལོའ་ིཟླ༧པའི་ཚེས༢
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རབ་གསལ་རྒྱ་བོད་ལ་ོརྒྱུས་ས་རྒྱུས་དང་།། 

གནས་སོར་དགོན་སེའ་ིགདན་རབས་ལ་སོགས་པ།། 

ཕ་ཞིབ་ལེགས་བཤད་གཏམ་ག་ིརོལ་མ་ོའབུམ།། 

བ་ོགསལ་ངང་མོའ་ིཚོགས་ཀ་ིདཔལ་དུ་ཤར།།

གཡས་བསམ་གཏན་᪄ᨎ ༢༠༡༣ལོའི་ཟླ༧པའི་ཚེས༢
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