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᪱ ᨕᩚ᩶ ་᪠ ᨕᩞ᩶ ᨎ

᪠་᪣᪱་ᩂ་᪠་᪱ ་་᩹་ᨑ་ᩏᨕᨎ ᨎ 

་ᨵ ་᪱ᨪᨓ་᩶ ᨶᨑ་ᨻᨕ་་ᩬ ᨵ་ᨵᨑᨵ་ᨎ ᨎ 

ᨵ་ᨑ་་᪱ ᨕᩚᨵ་ᨵ་᪄་ḳᨕ་ᨑᨎ ᨎ 

᪠᩶ᨵ་ᨕᨵ་᪱ ་᩶ ᨵ་ᨻᨕ་᪇᪱་ᨑᩏ་᩹ ་ᨪᨕᩏᨎ ᨎ 

གང་དེའ་ིཐུགས་བསྐེད་ཟབ་མོའ་ིའོད་དཀར་གིས། ། 

བསྐངས་པའ་ིཆོས་ཀ་ིཀུ་མུད་བཞད་པའ་ིཚལ། ། 

འཛམ་གིང་ག་ོལ་ཡངས་པོའ་ིཕོགས་མཚམས་སུ། ། 

ལྷུག་ལྷུག་བཞད་པའ་ིགནས་རྣམས་ཕག་ག་ིཡུལ། ། 

ᨓ᩶་ᩮ་ᨱ ་᩶᪙ᨵ་ᨵ᪄་ᩚ ᨓ᪄་᩹ ་᪱ ་ᨑᨎ ᨎ 

ᨚ᪄་་ᩏᨕ་᪱ ᫄་᪠ᨭ᪄་ᨑ་᪣ᨓ᩶ ་ᨕ་ᨎ ᨎ 

᪱ᩲᨕᩏ་ᩲᨕ་ᩚ ་ᨚ᪄་᪠ᩩ་ᨑ་ ་᪱ᨑᨵ་ ᨑ᩶ᨎ ᨎ 

ᨨ་᪱ ᩡ᪱་ᨻᨕᨵ་་᪙᪄་ᨑ་ᨑ་᩹ ་ᨵᨕ᩶ ᨎ ᨎ

དེ་ཡང་དེང་སང་གི་དུས་འདིར་གནས་ཀི་གང་ཟག་བིན་གིས་རླབས་

པའ་ིདུས་ཡིན་ཞེས་སྐེས་ཆེན་དམ་པ་དག་གིས་གསུངས་པ་ཚད་མར་
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བཟུང་། རྒྱ་བོད་སྐེས་ཆེན་རྣམས་ཀིས་བསྒྲུབ་པ་མཛད་པའ་ིཡུལ་ཏེᨎ 

སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་གནས་མཆོག་

ཁྱད་པར་ཅན་འགང་ཆེན་དག་ལ་ཅི་ལྟར་འགོ་བའི་ལམ་དང་ས་

གནས་སོགས་གསལ་བོར་བཀོད་པ། གྲྭ་བ་ོབཟང་བཀྲ་ཤིས་ལགས་

ཀིས་བིས་པའི་གནས་ཡིག་ལམ་སོན་སྒོན་མེ་ཞེས་པའི་དཔེ་དེབ་དེ། 

རྒྱུ་ཤུགས་དངོས་གསུམ་ནས་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་བསན་བཅོས་

ཞིག་རེད་ཅེས་འུར་བསོད་བརྒྱབ་པ་མིན་པར་མ་ཟད། གཞན་ཡང་

ཕོགས་ཞེན་གི་སོ་ནས་འདི་ནི་ངོ་མཚར་བ་ཅིག་རེད་ཅེས་བཤད་པ་

མིན་ལ། འོན་ཀང་། དད་ལྡན་ལས་དང་པ་ོབ་བ་ོགསར་རྣམས་ལ་

མཚོན་ན་ཕན་པ་ཆ་ེབར་གོར་མ་ིཆགས་པར་མ་ཟད། ཁྱད་པར་དུ་

ཁོས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་ཀུན་སོང་གཙང་མས་སོ་ནས་བསོད་

བཀུར་གགས་གསུམ་ལ་ར་ེབ་མ་ཡིན་པར། དད་ལྡན་གནས་མཇལ་

བ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་རེ་བའི་བསྐྲུན་པ་ལགས་ན་སོན་པ་དེ་བཞིན་

དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བདག་གིས་ཀང་དེ་ལྟར་སོན་པ་

ཡིན་ནོ། །
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ཞེས་གནའ་མཁར་ཟི་ལིང་གོང་ཁྱེར་ནས་སོམ་ལས་པ་ཐུབ་

བསན་ཆོས་ཀ་ིདབངས་སན་དུ་འབོད་པ་གང་གིས། 

སྤ་ིལོ༢༠༡༣ལོའ་ིཟླ༧པའ་ིཚེས༦ཉིན།
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༄༅། །གནས་ཡིག་ལམ་སོན་སྒོན་མེའི་དང་

འབེལ་བའི་ཐོག་མའི་གེང་སོང་།

དེ་ཡང་རང་ཅག་ཁ་བ་རི་བོའི་ཡུལ་གྲུ་འདི་ནི་འཛམ་གིང་གི་ཡུལ་གྲུ་

གཞན་དང་འདྲ་བར་གནའ་བོའི་བྱུང་རིམ་གི་ལོ་རྒྱུས་ཧ་ཅང་རྒྱུན་

རིང་ཞིང་། གནས་ཆེན་ཁྱད་པར་བ་དང་གནའ་ཤུལ་གགས་ཆེན་དུ་

མའི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཟི་བིན་གིས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ནའང་

།ལོ་ཟླའི་འཁོར་བསྐོད་དང་དུས་རབས་ཀི་འཕོ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་

ཀིས་དབང་གིས་ང་ཚོར་ཆ་ཡོད་ནས་ཆ་མེད་དང་། ཆ་མེད་ནས་

རྒྱུས་མེད་དུ་གྱུར་དང་འགྱུར་བཞིན་པའི་གནས་ཆེན་ཁག་དང་ཡུལ་

ལུང་བེ་བག་པ་དུ་མ་ཞིག་གི་ས་མིང་དང་འཚོ་བའི་བརྒྱུད་རིམ་གི་

བྱུང་བ་མང་བ་ོཞིག་ཉམས་བཞིན་པར་དམིགས་ཏེ། རོམ་པ་བོ་བོ་

བཟང་བཀྲ་ཤིས་ལགས་ཀིས་ཉེ་ལམ་པར་བསྐྲུན་བ་རིས་ཡོད་པའི་

གནས་མཇལ་ཟིན་ཐོའམ་གནས་ཡིག་ལམ་སོན་སྒོན་མེ་ཞེས་པ་འདི་

ན་ིརང་ཅག་ཕ་ིརབས་པ་རྣམས་ཀ་ིམིག་ག་ིལམ་དུ་བསར་ཐུབ་པ་བྱུང་
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ནᨐ ད་ེན་ིཁ་ོརང་ཚོས་འཛམ་གིང་དང་ས་གནས་རང་ལ་རྒྱུས་ལོན་

ཐུབ་པའ་ིཆ་རྐེན་ལེགས་ཤོས་ཤིག་ཏུ་མཐོང་ཐུབ་པར་འདོད། འགོ་

བ་མིའི་རིགས་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་མི་ཚེ་འཚོ་བ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀི་

བྱུང་བ་ར་ེར་ེཕ་ནས་བུ་དང་བུ་ནས་ཚ་བོ། ཚ་བ་ོནས་ཡང་ཚ་སོགས་

སྔ་མ་སྔ་མས་ཕི་མ་ཕི་མར་ངོ་སྤོད་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀིས་བདེན་པ་ར་

སྤོད་བས་ཡོད། ང་ཚོའ་ིདུས་རབས་འདིར་མ་ིསུ་ཡིན་ཡང་རང་ཉིད་

གཅིག་བུ་ཡར་རྒྱས་དང་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་བར་འདོད་པའི་ཧམ་

སེམས་སེར་འཛིན་པ་དེའི་དབང་གིས་གནའ་བོའི་གནས་ཤུལ་ཁྱད་

པར་བ་དང་དགོན་ས་ེདང་སྒྲུབ་ཕུག མཚ་ོདང་མཚེའུ་སོགས་རང་གི་

ཕ་ས་ཕ་ཡུལ་ཀི་ཡུལ་ལུང་བེ་བག་པ་མང་བོ་ཞིག་གི་བྱུང་འཕེལ་གི་

རིམ་པ་ངོས་མ་ཟིན་པར་བོར་ཟིན་པ་དང་འབོར་བཞིན་པའ་ིསྣང་ཚུལ་

འད་ིན་ིའཇིགས་ཡེར་བ་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་ཆོག་པ་དང་། རོམ་པ་བོ་

བོ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ལགས་བོད་ཡུལ་སོད་སད་བར་གསུམ་དང་རྒྱ་

ནག་མ་ཧཱ་ཙ་ིན། ལ་ིཡུལ་ལྕང་ར་སྨུག་པ་ོསོགས་སུ་གནས་མཇལ་དུ་

ཕིན་པའི་ཟིན་ཐོའམ་གནས་ཡིག་ལམ་སོན་སྒོན་མེ་ཞེས་པ་འདི་ནི་
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དུས་རབས་འདིར་ཆེས་མཁོ་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛནི་གནང་

ཆོག་པར་འདོད།ཡིན་ནའང་། ཁ་ོབོའ་ིཡུལ་སོར་གནས་ཡིག་འདིའི་

ཆ་ཡོད་ཚད།མ་འཁྲུལ་མ་ནོར་བ་ཞིག་རེད་ཞེས་འུད་བརོད་ཀིས་

བསོད་པའ་ིམཐ་ེབོང་བསྒེངས་དགོས་དོན་མེད་ལ། ད་ེལྟར་བསྒེངས་

འདོད་ཀ་ིཀུན་སོང་ཡང་བདག་ལ་མ་ིའདུག་སེ། རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་ནི་

རྒྱ་ཆེའི་ཀོག་པ་བོ་དག་གིས་རྣམ་དཔོད་རིག་པའི་ལམ་དུ་ཐག་གཅོད་

དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་གཞན་གིས་འུད་བརོད་ཁོ་ནའི་རེས་སུ་

སེགས་དགོས་པ་ཞིག་མ་རེད་ལ། ད་ེལྟར་སེག་དགོས་དོན་ཡང་མི་

འདུག་བསམ་པ་ད་ེཡིན། མཐར། རོམ་པ་བ་ོབ་ོབཟང་བཀྲ་ཤིས་

མཆོག་གི་ལས་བསོད་རླུང་རྟ་རྒྱས་པ་དང་ཚེ་རིང་ནད་མེད་འོང་བའི་

སོན་འདུན་སིང་ནས་ཞུ་ཞུᨎ

ཞེས་མེ་ལོང་རོམ་སྒིག་ཁང་གི་རོམ་སྒིག་པ་རོང་ཚང་ཀླུ་རྒྱལ་
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༄༅།།མདོ་ཁམས་སུ་གནས་སོར་དུ་ཕིན་པའི་

བརེད་ཐོ།

༈དང་བོར་ཡུལ་དབུས་སུ་མཁན་སོབ་ཆོས་གསུམ་སོགས་

བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ཀིས་བསན་པ་དང་འགོ་བའི་དོན་ཅི་ལྟར་

མཛད་བཞིན་གོང་དུ་དབུས་གཙང་གི་སབས་སུ་བཤད་ཟིན་

ལ།དེས་ན་མདོ་ཁམས་ལོངས་སུ་ནང་ཆོས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་མདོ་

ཙམ་བཤད་པ་ལ།ཐོག་མར་སོང་བཙན་སམ་པོས་རྒྱ་བཟའ་ཁི་

བཙུན་ཀོང་ཇོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་དུས་ན།ཇོ་བོ་ཤཱཀ་མུ་ནེ་དང་རྒྱ་

བཟའ་འཁོར་བཅས་ལྕགས་གང་ལོའི་སྤི་ལོ་༦༤༡ལ་ཞབས་ཀི་

གོམ་པ་དང་བོ་མདོ་སད་དུ་སོས་ཏེ་ས་འདིར་བིན་གིས་རླབས་

པའི ་ ཆོས ་ཀི ་ སོ ་ མོ ་ ཆེ ན ་ པོ ར ་ཕེ ་ བའི ་ རྟེ ན ་ འབེལ ་ དུ ་

འགིགས།སོང་སོར་མཁར་བར་དུ་བོད་ཀིས་བསུ་མ་དང་རྒྱ་ཡིས་

སྐེལ་མ་གཉིས་མཉམ་དུ་འཛོམས།དེ་དང་ཉེ་བར་ཉི་ཟླ་ལ་དང་སོ་

སོར་རྟེན་གསུམ་མང༌།སྐེ་དགུ་རྣམ་སྣང་རོ་སྐུ་ཆེན་མོ་ལ་ད་ལྟའི་
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བར་དུ་ཀོང་ཇོའི་ལྷ་ཁང་ཞེས་ཟེར།ཡང་ན་ངག་རྒྱུན་དུ་དཀར་

མཛེས་མགར་ཐར་ཞེས་པ་ཡང་།བོན་པོ་མགར་རྒྱ་ཁིམས་ལས་

ཐར་ཏེ་ཀོང་ཇོ་སོགས་ཀི་རེས་ཟིན་པས་ན་མགར་ཐར་དང༌།རྒྱ་

བཟས་རྟེན་སལ་གནང་བའི་ལྷ་སང་ཇོ་བོ་མི་འགོ་གསུང་འབོན་

སོགས་མང་དུ་བཞུགས།ཡང་ན་ཐང་གི་སབས་སུ་རྒྱ་གར་ནས་

པནིཏ་མང་བོ་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རེ་ལྔ་རུ་བོན་པའི་ལམ་བར་དུ་ཀན་

སུའུ་ཏེ་ཐུང་བག་དགོན་དུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་གསོ་སྦོང་མཛད་ཅིང་

དབར་དུ་བཞུགས།ཏེ་ཐུང་མཁར་དུ་གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་བའི་ཐུགས་

ཀི་རྟེན་དུ་གགས་པ་རོ་རེ་འཆང་གི་འདྲ་སྐུ་བིན་ཅན།ལོ་ཏུའུ་རོང་

དང་ཉེ།རྒྱ་ནག་ཏུ་བསན་པ་ཐོག་མ་དར་བའི་དུས་སུ་སྤི་ལོ༧༩ཙམ་

དུ་འཇམ་དབངས་ཀི་རྣམ་འཕྲུལ་ཞིག་གིས་གནས་པདྨ་རི་བོའམ་

ལེན་ཧྭ་ཧྲན་དུ་ས་འདུལ་བརྒྱབ་ཅིང་སྒྲུབ་པ་མཛད།ད་ལྟ་ཇོ་ནེ་ཤྭ་བ་

རྟ་མགིན་རང་བོན་དང་ཉེ་བར་བཞུགས།ལོ་ཆེན་བཻ་རོ་ཙ་ན་དགོས་

དབང་གིས་རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་གི་རྒྱལ་མོ་དམུ་རོ་བསམ་གཏན་

ཕུག་དང༌།ཟླ་བ་ཕུག་དང་ཉི་མ་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་ཅིང་སོབ་མའི་
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མཆོག་གྱུར་གཡུ་སྒ་སིང་བོ་བརྟེན།རོང་བག་རོང་དམུ་རོ་ཤང༌དང་

ཉེ།མངའ་བདག་ཁི་རལ་གི་དུས་སུ་ལྕགས་གང་སྤི་ལོ་༨༨༠ལོ་རྒྱ་

བོད་གཉིས་ཀི་མཚམས་སུ་ཁི་ཀའི་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་ཞེས་པ་

ཏེ་གཟུངས་གཞུག་ཏུ་ཆོས་རྒྱལ་ཉིད་ཀི་དབུ་སྐྲ་བཞུགས་པ་ཞིག་

བཞེངས་ཤིང་།ས་པཎ་གི་མུ་ཏིག་ཇོ་བོའི་ལྷ་ཁང་སོགས་ཡོད།ཁི་

ཀ་རོང་ཐོག་ཏུ་བཞུགས།རྒྱལ་བོ་གང་དར་གི་དུས་སུ་བོད་ཀི་

མཁས་པ་མི་གསུམ་མདོ་སད་ཀི་ལོངས་སུ་ཕེབས་ཏེ་དམར་

གཙང་བག་ཕེན་ཨན་རོང་དང་ཉེ་བ།དན་ཏིག་ཤེལ་གི་གནས་

རི །ལོ ་ རོ ་ རེ ་བགཨ་ཆུང་གནམ་རོང ་སོགས་སུ་སྒྲུབ་པ ་

མཛད།གཅན་ཚ་རོང་ཐོག་དང་ཉེ།ཇོ་བོ་རེ་བོད་དུ་མ་བོན་གོང་དུ་

བོད་ཆོས་རྒྱལ་གི་གདུང་རྒྱུད་པྲ་སོམ་ཆོས་ཀི་རོ་རེ་མཚོ་སིང་དུ་

བཞུགས་ཤིང་པྲ་སེ ་སར་བ་བཅུ་གསུམ་བྱུང༌།མེ ་རྟ་སྤི ་ལོ ་

༡༢༥༡ལོར་ས་པཎ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་འགོ་མགོན་

འཕགས་པ་སོགས་ལང་ཇུས་སེ་བཞིར་ཕེབས་སབས་རྟེན་གསུམ་

མང་བོ་བྱུང༌།ཀན་སུའུ་བོའུ་བེ་གོང་ཁྱེར་དུ་སྐུ་བཞུགས།ཀརྨ་སྐུ་
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ཕེང་གསུམ་པ་རོལ་བའི་རོ ་རེའི ་བཞུགས་གནས་ཤ་བ་རི ་

རོང༌ཡིན་པ་དང་ཕེན་ཨན་རོང་ཐོག་དུ་སྤི་ལེ་སུམ་བཅུ་ཙམ་

ཡོད།དེ་དང་སྤི་ལེ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་གི་སར་ཆོས་རེ་དོན་གྲུབ་རིན་

ཆེན་གི་གདན་ས་དགེ་ལྡན་བསན་པའི་འབྱུང་གནས་བ་ཁྱུང་དགོན་

ཐེག་ཆེན་ཡོན་ཏན་དར་རྒྱས་གིང༌ཡོད།ཧྭ་ལུང་རོང༌མཁར་དང་ཉེ།ཆུ་

བཟང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཐོག་དང་བོའི་གདན་ས་ཆུ་བཟང་དགོན་

དང་རྒྱལ་སས་མགོན་པོ་རྒྱ་མཚོའི་གདན་ས་དགོན་ལུང་བམས་

པ་གིང༌།ཧོའུ་ཀྲུའུ་རོང༌ཁོངས་སུ་ཡོད།སོད་ལུང་བ་བཙན་པོ་

དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་གདན་ས་གསེར་ཁོག་དགོན་ཡོད།མེ་བ་སྤི་

ལོ་༡༣༥༧ལ་ཤར་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་བ་བོ་བཟང་གགས་པ་མདོ་སད་

སྐུ་འབུམ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང༌།ཁོང་ཉིད་ཆུང་ངུའི་དུས་ཆོས་རེ་

དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་དང་ཀརྨ་རོལ་བའི་རོ་རེ་རྣམ་གཉིས་ཀི་

མདུན་དུ་བསེན་པར་རོགས།རེས་སུ་མེ་གང་སྤི་ལོ་༡༥༧༧ལོར་

རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕེང་གསུམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་སྐུ་འབུམ་

བམས་པ་གིང་བཏབ།རེ་དངོས་སོབ་སྔ་ཚར་བཞི་ཡི་ནང་ཚན་ཚ་
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ཁོ་ངག་དབང་གགས་པ་སྤི་ལོ་༡༤༡༠ལོའི་ལྕགས་སག་ལ་མདོ་

སད་དུ་བོན་ཏེ་རྔ་ཡུལ་ཡག་མགོ་དགོན་སོགས་དགོན་པ་བརྒྱ་

དང་བརྒྱད་བཏབ།རེ་དངོས་སོབ་རོང་ཆེན་ལགས་ནག་པ་དགེ་

འདུན་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་ཀིས་ཀཱ་ལ་བ་ཡི་རི་ཁོད་དང༌།ཀིརྟི་ལྷ་མོ་

སིབ་ཀི་དགོནསོགས་བཏབ།རེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས་ཀི་

སོབ་མ་མི་དབང་གཙུག་ན་མཛེས་པ་བམས་ཆེན་ཆོས་རེ་དང་བང་

བ་མ་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་གཉིས་ཀིས་མཛོ་མོ་མཁར་དང་ཁ་ཏི་

ཁ་ཡི་དགོན་སེ་བཏབ།མེན་ཧོ་རོང༌དུ་ཡོད།ལའོ་ཏུའུ་རོང༌དུ་ལྷོ་

བག་གོ་ལུང་བའམ་གང་དཀར་བ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཀི་གདན་

ས་གོ་ཚང་དགོན་སོགས་བཏབ།།དཔའ་རིས་རོང༌དུ་རྒྱལ་དབང་

དྲུག་པ་ཚང་དབངས་རྒྱ་མཚོས་སྤི་ལོ་༡༧༢༧མེ་ལུག་ལོར་ཇག་

རུང་ཡར་ལུང་ཐུར་ཆེན་དགོན་བཏབ།།མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའ་ིགདན་

ས་དཔའ་རིའ་ིམཆོད་རྟེན་ཐང་དུ་དགོན་པ་བཏབ།ཨ་རིག་དགེ་བཤེས་

ཆེན་མོ་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར་གིས་རྭ་རྒྱ་དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་

འབྱུང་གནས་བཏབ།རྨ་ཆེན་རོང༌ཁོངས་སུ་རྟོགས།ལ་མོ་བོ་གོས་
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རྒྱ་མཚོའི་གདན་ས་རྨ་མགུར་རྣམ་རྒྱལ་གིང་དང༌།ཆོས་རེ་དོན་

གྲུབ་རིན་ཆེན་གིས་ཕག་འདེབས་མཛད་པའི་སྣང་རའི་གསེར་ཁང་

སོགས་གཙན་ཚ་རོང༌དུ་བཞུགས།ཤར་སལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ཡབ་

སས་ཀིས་ཕག་འདེབས་མཛད་པའི་གདན་ས་རོང་བོ་དགོན་

ཆེན་ཡང་རྨ་ལྷོ་ཁུལ་ཐོག་ཏུ་ཡོད།དབུ་མ་བ་དཔའ་བོ་རོ་རེའི་

རྣམ་འཕྲུལ་འཇམ་དབངས་བཞད་པ་སྐུ་ཕེང་དང་བོ་ངག་དབང་

བརོན་འགྲུས་ཀིས་བ་བང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ཕག་བཏབ།འབོག་

རི་བོ་དགེ་ལྡན་གི་གསེར་ཁི་རིམ་བོན་གི་གདན་ས་ཅོ་ནེ་དགོན་

བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གིང༌ནི་ཅོ་ནེ་རོང་ཐོག་ཏུ་བཏབ་ཡོད།སོང་

བཙན་གིས་དུས་སུ་ཕི་རབས་པ་རྣམས་ཀི་ཕིར་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་

པ་རྒྱ་རོང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་པས་གཏེར་ལས་བཏོན་པའི་ཁོ་

སྐབས་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ།རྒྱལ་དབང་སལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་

འཁྲུངས་གནས་དཔོན་ཚང་བ་བང་དང་ལི་ཐང་ཆོས་ཀི་དགོན་ཆེན་

རྣམས་ནི་ལི་ཐང་རོང་ཐོག་ཡོད།ཉག་ལ་པདྨ་བདུད་འདུལ་དང་ཉག་

ལ་བསོད་རྒྱལ་རྣམས་ཀ་ིགདན་ས་ཤོང་ལུང་བག་དཀར་ཉག་རོང་རོང་
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དང་ཉེ།སེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་རིམ་བོན་གི་གདན་ས་སེ་དགེ་པར་

ཁང་ཆེན་མོ།སེ་དགེ་རོང་ཐོག་ཏུ་ཡོད།མགོ་ལོག་ཏུ་ལྷ་སྤྲུལ་པདྨ་

གར་དབང་གིས་དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་བཏབ།དཔལ་ཡུལ་

ཤང་དུ་ཡོད།རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞི་བ་ཆེན་མོ་འཁྲུངས་གཞིས་

མདོ་སད་ཙོང་ཁའི་སག་འཚེར་སང་དང་པཎ་ཆེན་བཅུ་བ་ཆེན་

མོའི ་འཁྲུངས་གནས་བིས་མདོ་དཔོན་ཚང་བ་བང།ཉག་ལ་

བསོད་རྒྱལ་གི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་འབོད་པ་མཁན་ཆེན་འཇིགས་

མེད་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་གནས་ཀི་གདན་ས་ཀུན་ཏུ་གགས་ཆེ་

བའི་གསེར་རྟ་བ་རུང་ནང་བསན་སོབ་གིང་ཞེས་པཎ་ཆེན་སྐུ་

ཕེང་བཅུ་བ་ཆེན་པོས་མཚན་གསོལ།གསེར་རྟ་ལོ་རོག་ཤང༌དང་

ཉེ་བར་ཆགས་ཡོད།བཙུན་གཟིགས་ཆེན་མོ་ཨ་ཁྱུག་བ་མ་འཇམ་

དབངས་ལུང་རྟོགས་རྒྱལ་མཚན་གི་སྒྲུབ་གནས་ཡ་ཆེན་ཨུ་རྒྱན་

བསམ་བཏན་གིང༌ནི།དཔལ་ཡུལ་རོང་ཡ་ཆེན་ཤང་དུ་ཆགས་

ཡོད།གོང་དུ་བིས་ཟིན་པའི་མདོ་སད་ཨ་མདོའི་ཕོགས་ཀི་བསན་

པ་བྱུང་རིམ་མདོ་ཙམ་མོ།།
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᫄᪱ᨕ་ᩔᨕ᪄་ᫍᨑᩏ་ ᨓᩚ᪄ᨎ 

ᨕ᪽ᩏ་ᨮ་᫊ᨕᩏ་ᨎ 湟中县

ᨏ Ḇ་ᨵᩡᨒ་ᨑ་᫄་᩹་ᨻᨵ་་ᨩ་᪢᪱་᪣᪱་་ᨾᨑᩏ་

ᫍᨓ་ᩥ᪄་ᨑ་ᨻᨵ་་་ᨵ᪱་ᨹᨑ་ᨱᨕ᪄་ᨚ᪄་ན་᩶᪣་ᨹᨑ་ᩑ་

ᨵᩏ་᪠ᫍᨑ᪄་᩹་᪀ᨑ་᪠་ ᨓ᩶་ᩡᨑ᩶ ་᫄᪱ᨕ་ᩔᨕ᪄་ᨑ་ᨑᩏ་ᨕ་᪆᪠་ᨕᨵ་ᨑ་

᪕ᨑ་ᨓ་ᩡᨓ་ᨵ་ᨵᨑ་་᪽ᨕᩏ་ᨮ་᫊ᨕᩏ་᩹་ᨕ᩶་ᨎ དེ་ནི་ཐོག་མར་

སོམ་ཆེན་བརོན་འགྲུས་དཔལ་བཟང་བོས་ལྕགས་སག་སྤི་

ལོ༡༥༣༠ལོར་དགོན་སེ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བཏབ་པར་གགས་ཤིང་།སྤི་

ལོ༡༥༨༣ལོར་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕེང་གསུམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་

སྐུ་འབུམ་དུ་ཕེབས་ཏེ་དགོན་དེའི་རྨང་གཞི་རྒྱ་བསྐེད་དུ་བཏང་

།ར ་བའི ་ བ ་མ ་ འོ ད ་ ཟེ ར ་རྒྱ ་མཚོ ་ ཁི ་ རབས ་དང ་བོ ར ་

བསོས།དགོན་དེའི་རྟེན་གི་གཙོ་བོ་ᩞᨓ་᪽ᨕᩏ་ᨮ་་ᩚᨓ᪄་ᨕ་ᨴᩏ་
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ᨑ་᫄ᨓ་ᩮᨓ་ᨳᨵ་་ᩲᨕ་᪠ᨑ་་᩹་᪽᪄་᩶᪄་᩶ᨙ་᪠ᨕᨒ་

᩠ᨕ᪄་ᨑᩏ་ᫍᨑᨵ་ᨴᩏ་་᩶ᨓ་་ᨕ་᪱་᪢᪱་ᨵ་ᨵᩖᨑᨵ་᪠ᫍ᩶་

ᨑ་ᩰᨓᩏ་᩹་ᩂ་᪠་ᨓᩏ་ᨵᨓ་ᩏ་ᨕᨒ་᪉ᩏ་᪠ᩤ᪄་᪢᪱་ᩏ་᪣ᨕ᪄་

᩹་བཞུགས།དེ་ལ་གསེར་གི་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་མཐོ་ཚད་ལ་སྤི་ཁེ་བཅུ་

གཅིག་ཅན་གི་བང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོ་བཞེངས།དངུལ་

དཀར་ལ་གསེར་ཚོས་ཀི་ཚིགས་རྒྱན་དང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀི་

ཕ་རྒྱན་སྤས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོད་རྟེན་གི་རྣམ་པར་བཞེངས།སྤི་

ལོ༢༠༡༡ལོར་གསེར་བཙོ་མ་སྤི་རྒྱ༨༦༠ཡི་ཕི་ཤན་སྤས་ཡོད་

པ།དེའི་སོ་ཁྱིམ་དུ་བི་ཤྭ་ཀརྨའི་རྣམ་སྤྲུལ་ཆེ་ཤོས་ལྷ་བཟོ་བོ་

བཟང་བཤེས་གཉེན་གིས་བཞེངས་པའི་རེ་རིན་པོ་ཆེའི་འདྲ་སྐུ་

མདངས་འགྱུར་མ་དང་ཡོངས་གགས་སུ་ᨵᨓ་᪂ᨕᩏ་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ་

ཟེར།ལྷ་ཁང་ནང་དུ་ᩞᨓ་᪽ᨕᩏ་ᨮ་་ᩚᨓ᪄་ᨕ་ᨵ་᪥ᨑ་ᨵ᪄ᩏ་ᩰᨓ་

ᨮᨕᩏ་ᩏ་ᩡᨑ᩶་ᨑས་᪱་᪱་་᪠ᨩ་᪠ᨑ་ᫍ་ᩲᩏ་ᨵᩏ་

᪣ᨕ᪄ ་᪱་᩶ᩏ་རེ ་རིན ་པོ ་ཆེའི ་དབུ་ཞྭ་བིན ་ཅན་སོགས་

བཞུགས།དེས་གཡས་སུ་བམས་ཁང་ཆེན་མོའམ་ཐོག་མའི་འདུ་
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ཁང་དུ་རེ་བཙུན་བམས་པ་མགོན་པོ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀི་

ཚད་ཅན་གཟུངས་བཞུགས་སུ་རེ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་སྐྲ་དང་།ཡབ་ཀླུ་

འབུམ་དགེའི་དབུ་ཐོད་ལ་འཇམ་དབངས་རང་བོན་དུ་ཡོད་པ་

དང་དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་སོམ་ཆེན་བརོན་འགྲུས་བཟང་བོ་དང་

བ་མ་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གཉིས་ཀི་གདུང་རྟེན་མཆོད་རྟེན་

ཡང་ད་ལྟའི་བར་དུ་བམས་ཁང་དུ་བཞུགས་ཡོད།

གསེར་སོང་ཆེན་མོའི་གཡོན་ཕོགས་སུ་སྔོན་གི་ཇོ་ཁང་

ནང་དུ་ར་བའི་བ་མ་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོས་ཁུར་བཞེས་ཀིས་བཞེངས་

པར་གགས་པའི་རེ་བཙུན་བམས་པ་དགུང་ལོ་བདུན་པའི་སྐུ་ཚད་

ཅན་དང་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་ཇོ་བོ་བིན་ཅན་སོགས་

བཞུགས།

ཇོ་ཁང་གི་མདུན་གི་ཟི་ན་མགོན་ཁང་དུ་གགས་པའི་ནང་དུ་

གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་རེ་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་

ཀི ་སྐུ ་ཚད ་ཅན ་དང ་ །ཆོས ་སྐོང ་འཁོར ་ཚོགས ་བཅས ་

བཞུགས།དེའི ་ཟུར་དུ་སན་པ་གྲྭ་ཚང་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་
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བཞུགས།

འཇམ་དབངས་ཀུན་གཟིགས་ལྷ་ཁང་དུ་ཆེ ་ཤོས་ལྷ་

བཟོས་བཞེངས་པའི་འཇམ་དབངས་ཀུན་གཟིགས་ཀི་འདྲ་སྐུ།དེའི་

གཟུངས་བཞུགས་སུ་རེ་བ་མའི་ཁོང་གིས་ཨ་ཅེ་ལ་གནང་བའི་འདྲ་

ཐང་གསུང་འབོན་མ་དང་རིང་བསེལ་བཅས་བཞུགས།

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལྷ་ཁང་དུ་རྒྱལ་དབང་བསོད་ནམས་

རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་གདུང་བང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོ།དེའི་སོ་ཁྱིམ་

དུ་ཉིད་ཀིས་རབ་གནས་མཛད་པའི་དངུལ་སྐུ་བིན་ཅན་སོགས་

བཞུགས།

ᩏ་᫄ᨕᨵ་ᩚᨓ᪄་᩹་ᨮᩏ་གི་གལ་མགོ་རུ་རྒྱལ་དབང་པཎ་

ཆེན་རྣམ་གཉིས་ཀི་བཞུགས་ཁི་བིན་ཅན་དང་ᩞᨓ་ᩏ་᩼་᪱་ᨕᨵ་

᪣ᨑ᪄་ᩬᨓ᪄་᪱ᩏ་᪠ᨕ་᩶ᩏ་ᨎ ᩹་ᨮᨕ་གྲྭ་᫄ᩏ་᩶ᩏ་ᨎ ᩃ᩶་་གྲྭ་᫄ᩏ་

དུ་མ་ཡུམ་ཤིང་བཟའ་ཨ་ཆོས་ཀི་དབུ་ཐོ་བིན་ཅན་བཞུགས་པ་

དང་།ལོ་རེར་དགུ་བའི་ཉེར་གཉིས་སབས་སུ་མཆོད་མཇལ་བེད་

ཆོགདཔེ་མཛོད་ལྷ་ཁང་དུ་མར་ཚོན་ལས་བཟོས་པའི་མེ་ཏོག་
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མཆོད་པ། ᪸᪄་་གྲྭ་᫄ᩏ་ᨎ ᪠᪽᪄་ᨮᩏ་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕᨎ རྒྱལ་དབང་

སལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་བརྟན་ལྷ་ཁང་།རྒྱལ་བ་᪅་ᩚᨓ᪄་གི་ᪧ་

᪥ᩏ་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕᨎཔཎ་ཆེན་ཡོངས་འཛིན་སྐུ་ཕོགས་རྒྱ་ཡག་གིས་

བཞེངས་པའི་དུས་འཁོར་བོས་བསངས།དེའི་གཟུངས་བཞུགས་

སུ་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕེང་བཅུ་བཞི་བས་གནང་བར་མཛད་པའི་

དུས་འཁོར་ཞལ་ཐང་བིན་ཅན། ་ཀྱཱᨑ་ᩆ་᪠་ᨕᨵ་་ᩬ ᨓ᪄་

ᨵ᪱་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་᪠ᨻᩏ་་᩶་་᪠ᫎᨵ་་᪱་᩶།ཤར་སོ་

ཆེན་མོར་ལྷ་ལས་བབས་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་

རྟེན།དུས་འཁོར་མཆོད་རྟེན་གསུམ་གི་འོག་ཏུ་ༀ་པདྨོ་ཥི་ཥ་བི་མ་

ལེ་ཧཱུཾ་ཕཊ།འདི་ཡི་འོག་ཏུ་ལན་གཅིག་འཛུལ་བས་ན།།བསལ་བ་

མང་བོའི་སིག་སྒིབ་འདགས་ཞེས་དང་།

དགོན་འདི་ལན་གཅིག་མཇལ་བས་ན་རྒྱལ་བ་སེང་གེ་ང་

རོའི་འཁོར་གི་ཐོག་མར་སྐེས་ཞེས་སོན་འདུན་དང་བཅས།ད་

བཞུགས་ཀི་བ་མ་ཨ་ཀྱཱ་རིན་པོ་ཆེ་གཙོ་བས་ཏེ་དགེ་འདུན་པ་

བརྒྱད་བརྒྱ་ལྷག་གིས་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་ལ་གཞོལ་བཞིན་
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པ་འདིའོ།།᩶་᩹ᩏ་ᨕ་ᩃ་᩶ᩏ་ᨵ᪄་ᨑᨵ་᪱ᩏ་᪠ᨕ་ᨕ᩶་ᩏ་᩶ᨑ་

ᨑᨵ་᫄ᨕᨵ་᪱ᩏ་᪠་᪱་᪥ᨑ་ᨕᨎ །ᨑ་ᨑᩏ་᪄་ᩃ᪄་་ᩏ་

ᨮᨕ་ᨵ ᨕᩧᩏ་ᨵᨑ᪄་ᨕ᩶་་ᩂ་ᨨ᩶་᩹་（塔尔寺）ᨓᨎ

ᨏ ᩛ་᩶ᨙ་ᨑ་ᨳᨖ᩶་᪄ᨑᨎ ᩚᨕ་ᩞᨓ་᩶ᨕ᪄་ᨼ᪠་ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓᨑ་

᪠ᫎᨵ་ᨵ᪄་དང་དེར་ᩎ᪠་ᨵ་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄ᨎ ᩶་᪀᪄་་

᪱ᨕᨒ་᪠᪽᪄་ᨮᩏ་ᨕᨵ་᪱ᩏ་᪠ᨕ་᪠ᫎᨵᨎ ᨩ་᪢᪱་᪄་ᨢᩏ་

ᩲᩏ་᩹་ᨕᩏ་ᩏ་᪠་ᩲᨵ་ᩡᨓᨎ

᩶འ་ᩏ་᫊ᨕᩏ་ᨎ 化隆县

ᨏ ᪱᩶ᨕ་᪸᩶་᪣ᩏ་ᨵᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་ᩚᨓ᪄་᪠ᫍᨑᨑ་་ᨹ་་ᨓ་᪠ᩰ᪄་

ᨑ་᪤ᩏ་ᨵ᪄་᪣་ᨲᩏ་᩶ᨵᨕ᪄་ᩲᨓᨵ་ᩚᨓ᪄་ᨕ᪄་ᩧ᪄་᩶་ᩂ་

ᨾᨑᩏ་᪄ᨑᨎ ᩶འ་ᩏ་᫊ᨕᩏ་ᨵᨑ་ཁོᩏ་་ᫀ་པ་扎巴དང་ᩡᨓ་᪠་

ᩚᨵ་ᨕ᩶་ᩖᨑᩏ་ᨎ ᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་᩶ᨑ་ᩡᨑ᩶་᪄ᨑ་ᩚᨕ་ᩞᨓ་᩶ᨕ᪄་ᨼ᪠་ᨑ᪄་

ᩚᨓ᪄་ᨹᨑ་᪠་᪤ᩏ་ᨵ་ᨑ་་ᨾᩏ་᪕ᨑ་ᨕ་ᨁᨃᨄᨉ་ᩲᨕᨵ་᪱་

ᨵ་᪠ᩧ᪠་᪱᫇᩶ᨎ ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་ᨮᨕᩏ་ᩡᨑ᩶་ᨑ་ᨵ᩹ᩏ་་ᨑ་
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བᫎᨵ་ᨑ་ᨵᨓ་ᨵ᩹ᩏ་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕᨎ ᨕ་ᩞᨓ་᪙ᨵ་᪱ᨕᨒ་་ᨮᩏ་ᨎ་

་་᪽ᨑ་ᩎ᪠་ᨮᩏ་ᨕᨵ་ᩬᨓ᪄་ᨵ᪱་᪱ᩲ་་་᪠ᫎᨵᨎ 

མདོ་སད་བང་གི་དགོན་ཆེན་བཞི་ནི་བ་ཁྱུང།དགོན་ལུང་།ཆུ་བཟང་

།གསེར་ཁོག་སེ་བཞིའོ། ᨵ᪄་᩶ᨓ་ᨑ་ᨑᩏ་᪄་སྤི་ལེ་༡༡༣ཡོད། 

ᩏ་ᨮᨖ་ཉིན་རེར་ᩲᨓᩏ་ᨓ་᩶ᩏ་ᨎ ᩂ་ᨨ᩶་᩹་（夏

琼）ᫍᨓ་᪠ᨕ᩶ᨎ ᩻ᨑ་᫄་᩶ᨵᨕ᪄་᩶ᩏ་ᩡᨓᨎ 

ᨏ ᪱ᨮ་᩶ ᪠ᩏ་་᩶ ᪱་᪠་᩶ ᨵᨓ་᩹᪄་᪠ᩰ᪄་᫇ᨑ᪄་ᩂ་

᫄᪱ᨕ་᪠ᩧ᪠་ᨑ་᪠᨞་ᨑ་ᩚᨕ་᪂ᨑᩏ་᩶ᩏ་ᩡᨓ་᪠་᪠ᫎᨵᨎ 

ᨏ ᩶ན་ᩧᨑᨵ་ཤེལ་ᨹᨑ་ᩏ་᫊ᨕᩏ་᪄ᨑᨎ ᩂ་ᨕ་᩼ᨑ་᪱ᨓ᩶་ᨚ᪄་

᪀᪄་ᨹᨑ་ᨕ་᪠ᩗ་ᨵᩡᨑ་᪠་᩹་ᩎ᪠་་᪱᫇᩶་ᨑ་ᨵ᪄་ᨑ᪄་ᫍᨓ་

ᨵ᪄་᪠ᩰᨕ᩶་᩹་ᨵᩏས་ᨕ᩶ᨎ ᩹ᩏ་ᨑᨑ་ᨵ་᫄᪱ᨕ་ནི་ᩂ་བུ་

དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གི་᪕᪄་ᩚ᪠་ᨑ᪄་་᩶ᩏ་ᨎ ᪠᩹᩶་ᨑ་་ᩏ་ཡུལ་

ནི་᩶᪄་ᩧᨑᨵ་་ᨕᨵ་ᨑ་ᨑ་་ᩏᨕ་᫇ᨑ᪄་པར་᪉ᩏ་ᨎ ᪱ᨮ་

་᪱ᨑ་ᨵ᪱་ᨹᨑ་ᪧ་ᩚᨓ᪄་᩶ᨵᨕᩏ་᪠་᪠་ᨵ་᪠ᩥᨓ᪄་་

᫊ᨕᨵᨎ᪓་ᨮᨕ་ᨓ་ᨓ་ᨵᩏ་ᩏ་ᨕᨵ་᩶᪢་ᨵ᪽ᩏ་ᨵᨑ་᪱ᨑ་
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᪠ᩗ་ᪧ་ᩚᨓ᪄་ᨹᨑ་ᫍ᪠་་ᨵᩩᨵ་ᩧᨓ་᪠ᩰ᪄་་ᨑ་᩶་ᨹᨑ་᩶᪢་

᪠རེᨎ ᩂ་᩶᪠ᩏ་᪠ᨕ᩶་᪄᪱་ᩂ་᫄᪱ᨕ་ᩎ᪠་་᪄་ᨑᩏ་

᪠᫇᩶ᨎ ་ᨑᨵ་᩶ᨵᨓ་᪠ᨓ་ᨑ་ᩎ᪠་ᨵ᪄ᨎ ᪠᩶ᨓ་ᩚᨓ᪄་᪙ᨕ་᪥ᩏ་ᨎ 

᪣᪱་་ᩏ་᪣ᨕ᪄ᨎ ᨵ᪄་᪠ᩬ᪄་᪠ᩗ་ᨵ ᨑᨵ་ᨵ᪱་᪱ᨵᨕ᪄་

ᨕᨎ ᩍᨕ་᪱་ᩡᨓ་ᨵᩖᨑᨵ ᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་ᨵ᪄᪱་᪠᪠་ᩩ་ᨻᨵ་་

ᨕᨵ་ᩏ་᪣ᨕ᪄་᪱ᩏ་᪠ᨕ་᩶ᩏ་᫄ᨕᨵ་ᩚᨓ᪄་᩹་ᨮᩏ་᩹་᫄ᨓ་ᩧ᪄་

ᫍ᪠་ᩏ་ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓᨑ་ᨵ᩹ᩏ་ᩬᨓ᪄་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་སོགས་ᩬᨓ᪄་ᨵ᪱་

᪱ᩏ་ᨎ ᩶་ᩮ་᫄ᨓ་ᩧ᪄་ཞབས་དྲུང་ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓᨑ་ᩏ་᪘་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕᨒ་

ᨽ་᪠᪾᪄་᩶ᨶ་᪠ᩗ་᪽᪱་ᨹᨑ་ᩚ᩶་ᩡ᪄་་᪠ᫀᨕ᪄་᪠ᫍᨑ᪄་ᨑ་

ᨨ᪠་ᨕᨎ།

ᨏ ᩏ་ᩧ ᨑᨵ་ᨵᨑ་ᨵ᪄་ᩆᨕ་ᩂ་᩶ ᪠ᩏ་᪠ᨕ᩶ ་᪄᪱་ᩂ་᪱ ᫄ᨕ་

ᨵ་᩹་ᨓᨎ ᨵ᪄་ ᨓ᩶་ᩏ་᪣ᨕ᪄་᪱ᩏ་᪠ᨕ་ᩏᨕ་᫇ᨑ᪄་ᩃ་ᨕ᩶ ་

་᪱་᩹་ᨵᩏ་ᨵ་ ᨓᩚ་᪠ᨑ་བགོད་པར་᩶ᨙᨎ ᩶་᩹ᨵ་ᩏ་

᩹ᨵ་ᨓ་᪠་ᩏ་᪉ᩏ་ᨎ ᨵ᪄་᩶ ᨓ་་᫊ᨑ་᩶ ᩏ་᩶ འ་ᩏ་ᨵᩏ་᪄་

᪙ᨓ᪠་ᩏ་ᨢᩏ་ᩲᩏ་᩹་ᩛ་᫄ᨕ᩶་ᨵᩡᨑ་᪽᪱་ᨻᨕ་᩶ᨵᨕᨎ ᨵᩏ་
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ᩏ་ᩚᨓ་ᫍᨑᩏ་་ᨵ་᪠ᨕ་᪱ᩏ་᪠ᨕ་ᨻᨕ་᩶ᨵᨕ་ས་ᨨᨕ᪱་ᩛ་

ᨕᨵ་᪱་ᩚ་ᨯ་᪄་ᨓᨵᨎ ᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་᩶ᩏ་ ᨑ᪱་ᨑᩏ་᪠ᨑ་་

ᨵᨓ་ᨵᫍᨕᩏ་ᫍᩏ་ᨵᨑ་ᨮᨕᩏ་་ᨕ᩶ᨎ ་᫊ᨑ་᫊ᨕᩏ་᪄་ᩡᨓᨎ ་

ᩏ་᩶་ᨕ་ᨹᨑ་ᩎ᪠་ᨵ᪄་་ᪧ་ᩚᨓ᪄་᩶ᨵᨕᩏས་པ་᪠་ᨵ་

ᨹᨑ་་ᩏ་་᪱ᩜ་᪠ᨑ་ᨵ᪄་᩶ᩏ་ᨎ ᩹་ᩚᨓ᪄་་ᨕ་

᪱ᨕᨒ་ᩍ་ᨕᨵ་ᩲᨕ་པ་ᨻᨵᨎ ᪵་ᩛᨑ་ᫌ་᪀ᨑᩏ་ᨵᨵ་᩶ᩏ་ᩡᨓᨎ 

᩶་ᩮ་ᨾᨕᨵ་᩶ᨕ᪄་་᫄ᨑᨵ་ᨕ᩶ᨎ

་᫊ᨑ་᫊ᨕᩏ་ᨎ 循化县

ᨏ ᨕ་སྦིས་གྲྭ་᫄ᩏ་᩹་᪱ᨮ་᩶᪠ᩏ་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ་ᨕ་སྦིས་᩶ᨵᨓ་

᪠ᨓ་ᨓ་᪠་ᩂ་᫄᪱ᨕའི་᩼᪄་ ᨓᩬ᪄་ᨮᩏ་ᨵᨑ་ ᨓᩬ᪄་ᨹᨑ་ᨵ ᨕ᪽་᪠ᨕᨎ ᩶ᨵᨓ་

᪠ᨓ་ᩡᨑ᩶ ་᩼᪄་ ᨓᩬ᪄་ᨵᨓ་ᩏ་་ᨼ᪠་ᨑ་ᨵᩏ་᪠ᫎᨵ་

་ᨮᨕᩏ་ᩡᨑ᩶་ᨑ་᫄ᨓ᪱ས་དང་། ་᪱་་ᨨ་᪠ᩏ་ᩂ་᫄᪱ᨕᨒ་

ᨩ་ᨵ᩹ᩏ་ᨎ ᩶ᨵᨓ་᪠ᨓ་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕᨒ་ᨩ་᫄ᨓ་ᨑ་᪠ᨕའི་᪱᫇᩶་ᩂ་
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᩼་་᪉་᫄ᨕᨵᨎ ᪠ᨙ་ᩚᨕ་ᩚ་᫄ᩏ་ᨕᨵ་᪱ᩏ་ᨎ ᫄ᨕᨵ་

ᨓᩚ᪄་᩹་ᨮᩏ་᩹་ᩴ᪠་᩶᪠ᩏ་ᨵ ᨕ᪽་ᨮᨕ་᩶ᩏ་ ᨓᩞ་᪠་་᪇᪱་ᨵ᪱་

ᨕᨵ་᪠ᫎᨵᨎ ᨵᫍ᪄་ᩏ་᪣᪱་་་ᨮᩏ་ᨎ ᨵ᪄་᪠ᩰ᪄་

་ᨮᩏ་ᨎ ᪱ᨵᨕ᪄་ᨮᩏ་᩹ ་᪱ ᨵᨕ᪄་ᨕ་ᨶ་ᨕᨵ་ᨑ་ ་᩼ᨩᨎ ᩲᨓᨵ་ ᨓᩚ᪄་

ᫀᨓᨑ་་ᨮᩏ་᩹་᩶ᨵᨓ་᪠ᨓ་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕᨒ་᩼་ᨩ་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་ᨕᨵ་᪱ᩏ་

ᨎ᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་᩶ᨑ་ᩡᨑ᩶་ᨵ་᩶ᨓ᪠་མཛད་་᪠ᨕ་ᨓ᪠་ᨨᨕᩏ་ᨩ་ᨕᨵ་

ᨕᩏ་᪠ᨕ་᪠᪱་ᨵᩧ᪄་ᩂ་᫄᪱ᨕ་᫄ᩏ་ᨑ᪄་ᨎ ᩶་ᩮ་ᨮᨕᩏ་ᩡᨑ᩶ ་ᨑ་ᩏ་

᪘་᪙ᨵ་་᩹་ᨕ᪠་ᨵᩡᨓ་᪱᫇᩶་ᨑ᪄་ᨕ᩶ᨎ ᨕ་ᨓ་ᨑ᪄་

ᨕ་ ᨓᩚᨑ་ᩏ་᪘་ᩏ་᪙ᨵ་་᩹་᪠ᫎᨵᨎ ᩶ᨵᨕ᪄་ᨑ་

᪱᩹᪄་ᫍᨕ་᩹་᩶ᨵᨓ་᪠ᨓ་ᨩ་ᨵᨕᩏ་᪱ས་ᨵ་᫉ᨵས་᪣་

ᨑ་ᨓ་᪠་ᩂ་᫄᪱ᨕᨒ་ᨕ᪠་ᨽ་ᫍᨓ་་ ᨓ᩶་ᨕ᩶ ᨎ ᩶་ᩮ་᪠ᨕ᩶ ་ᩂ་

᩶᪣ᨑ᪄་ᨵ᪱་ᨹᨑ་ᨨ᩶་ᨑᨵ་ᨕᨵ་་ᨕ᪠་ᨵᩡᨓ་᪣ᨓ᩶་᪠ᫍᨑ᪄་

ᨑ་ᨕ᪠་᪱་ᩰᨕᩏ་ᨵ་ᨵᩖᨑᨵ་་ᩡᨓ་᪠་᪽᪱་ᨹᨑ་ᨕ᪠་ᨵᩡᨓ་᪣ᨓ᩶་

ᨑ᪄་ᨕ᩶ᨎ ᩶ᨓ་᩶ᩏ་ᩚᨓ་᪱ᨑ་ᨑᩏ་᪠ᨑ་་ᨕ་གོལ་བ་ᫍᨓ་ᨑ་

᪂ᨓ་᩶ᨑ་᩹་ᨕ་ᨓ་ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓᨑ་ᨴᩏ་ᨵ᪄་ᨑ་་᩹་᩼᪄་
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ᨵᨕᨒ་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་᪱ᩲᨕ་ᫍᨑᩏ་ᩚᨓ་᪠་ᨵᨑ་᪣ᨑ᪄་᪠་᪠་ᫍᨑᨵ་

ᩏ་ᨕ᩶ᨎ ᩂ་᪠ᨕ᩶་᫄᪱᪱་་ᨕ་᪠ᨑ་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་᪱᩹᪄་᩹་

ᩔ་ᨺ་་᫇ᨕ᪱་᪦ᨵ་ᨑ་ᩚᨕ་ᩃ᩶་᫇ᨑ᪄་ᨑ་ᩜᨕ་᪱ᨕ་

᩶ᨵᨕ᪄་ᨹᨑ་᩹་ᨮᩏ་᩹་ᨕ་ᩂ᪄་ḳᨑ་᩼་ᨩ་᩶ᩏ་᪠ᨙ་ᩚᨕ་

ᨕᨵ་᪠ᫎᨵᨎ ᩶་ᩮ་ᩜᨕ་᪠᪾᪄་᪠ᩗ་᪠᩹᪄་᪽᪱་᩶ᨵᨕ᪄་ ᨑ᩶་

᪠ᫎᨵ་᪄་ᩲᨕ་བསམ་᪱᫇᩶་᪠ᫍᨑ᪄་ᨕ᩶ ᨎ ᨵᨕᩏ་སྨྲས་ᨵ᪄་

᪇᪱་ᨕ་སྦིས་ཞང་᩶ᩏ་ᩡᨓ་᪠་ᩚᨵ་ᨕ᩶་་᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་᪠་᩹་᪕ᨑ་

ᨓ་᪱་ᩗ་᩶ᩏ་ᩏ་ᨮᨕ་᪱ᩏ་ᨎ

ᨏ རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀི་སོ་མཚམས་སུ་ᩚᨕ་ᩂ་᪳་ᩏ᪄་

᪱ᨓ᩶་᩶ᩏ་ᩏ་᪄་ᨼ᪠་ᩚᨓ᪄་᪠ᩂ᩶་ᩗ་᪠ᫍᨓᩏ་་ᨻᨵ་ᨑ་

ᨕ་སྦིས་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་རང་བོན་᪄ᨑ་ᨕ་སྦིས་ᫍᩏ་᩶ᩏ་ᩡᨓ་᪠ར་འདབ་᪱་

᪂ᨓ་᪠ᨑ་་ᩚᨵ་ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ᩶ᨕ᪄་᫄ᩏ་᩹་᪅་ᩚᨓ᪄་ᨩ་ᨓᩏ་᪠ᩗ་᪠་ᨑ᪄་་᪄་

ᨼ᪠་ཆོས་ཀི་ᩂ་᫄᪱᪄་᪱ᩚᨕᨵ་ᨵᨑ་ᨴᩏ་ᨵཞི་་ᩬᨓ᪄་

ᨵ᪱་᪠ᫍᨓᩏ་པ་ᩂ་ᩚᨓ་ᫍᨑᩏ་ᨎ ᨮᨕᩏ་ᩡᨑ᩶་ᨑ་ᩮᨓ་ᨳᨵ་᪙ᨕ་་᩶ᩏ་
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ᨎᨵᨑ᪱ས་ᨳᨑᨎ ᨮᨕᩏ་ᩡᨑ᩶་ᨑ་ᨩ་᫄ᨓ་ᨵᩏ་ᨵᨑ་᪱᫇᩶་᪇᪱་དང་᩼་

ᨎཐང་ག ་᪱ᨕᨒ་᫄᪱ᨕ་ᨵᨑᨵ་སུ་ᩚ་᪠ᨑ་᪂ᨕᩏ་᪠ᨕ་ᩚ་

ᨵᩡᨑ་ᨕ᩶་་་ཡ་ᨵᩖᨑᨵ་᩶ᩏ་ᨎ ᨮᨕᩏ་ᨵᨑ་ᨵ་᫊་ᨕᨵ་

᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་᪱ᩏ་᪠ᨕ་᩶་ᩮའང་᪱ᩜ་རྒྱུ་ᨕ᩶ᨎ ᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་᩶ᩏ་ཐག་

ᩡᨓᨎ ᪠ᨑ་᪱᩶ᨕ་་᫄ᨕᨒ་ᩡᨓ་᩶᪠་་ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ᩶ᨕ᪄་᫄ᩏ་᩶ᩏ་ᨑ᪄་ཏུ་ᩡᨓ་᪠་་ᨵ་᩶ᨵ་᪠་᫄ᩏ་

གིས་᪠ᫍᨓᩏ་པའི་ᩂᩏ་ᫀᨓ་᩶་ᨮᨕ་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་᩶ᩏ་ᨵᩡᨑ་

་᪱་᪱ᩚᨑ་ᨑ་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་ᨵᨑ་ᨕ᩶་᪠་᪠་᩶ᩏ་ᨵ᪾ᨵ་ᨵ་

ᨮᩏ་ᨕᨵ་་᪣ᨑ᪄་ᩬᨓ᪄་᪱ᩏ་ᨎ

ᨏ ་᫊ᨑ་᪱ᨮ་᩶ᩏ་ᩡᨓ་ᨑ་᪵་ᩛའི་ᨮ་ᪧ་ ᨓᩚ᪄་᩶ᨵᨕᩏས་པ་

᪠་ᨵ་ᨹᨑ་ᨴᩏ་ᨵᫍᨑ་᪓་་ᫍᨓ་ᨑ་་᪱ᩚᨕ᩶་

ᩬᨓ᪄་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་ᨕᨵ་᪱ᩏ་᪠ᨕ་᩶་ᩮ་᪱ᩜ་ᩃ་ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ᪠ᨑ་᪱᩶ᨕ་᩶ᨵᨕ᪄་᪠᨞་ᨑ་ᩚᨕ་ᨮᨕ་ᨾᨑᩏ་᪄ᨑᨎ ᩶ᨙ་

᪠ᫍᨑ་ᨓ་᪠་ᩂ་᪱ ᫄᪄་ᨹᨑ་ཕག་᪠ᩧ᪠ᨎ ᨑ་་᪥་᪔ᩏ་

ᩆᨕ་᪱ᩏ་᪱ᨮ᪄་ᨕ་ᨓ་ᩨ་པྰ་་᪣་᪠་᩶ᨵᨓ་ᨵ་ᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་
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་᪠ᩌᨎ ᨵ་ᨓ᪄་ᩆᨕ་᪱ᩏ་ᨽ་᫄ᩏ་ᩮ་᪠᪾ᨵ་ᨑᩏ་ᨎ ᪅་

ᩚᨓ᪄་ᨩ་ᨓᩏ་᪠ᩗ་᪠་᪱ᩚᨕᨵ་ᨩ་᪄་་᪠ᨑ་᩹་སུ་གནས་དེ་རུ་ᨕ᪠་

ᨵᩡᨓ་ᩂ་ᩚᨓ་ᨵ᪄ᩏ་ᫍᨑᩏ་ᨑ་་᩶᪠ᩏ་ᩏ་ᨕᨵ་ᩏ་᪱ᩏ་

᪠ᨕ་ᨵ᪄ᩏ་ᨎ ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་་ᨪ་᪄་ᨵ᩶᪄་᩼ᩏ་པᨑ་᪱ᨵᨕ᪄་

ᨕ་ᨶ་ᨹᨑ་ᩬᨓ᪄་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་᪠ᫎᨵ་ᨑ་᪱ᨵᨕ᪄་ᨮᩏ་᩶ᩏ་ᨎ ་ᨪ་

ᩡᨑ᩶་᪄་᪠་ᨵ᪄་᪱᫇᩶་ᨑ་ᩜᨕ་ᨮᩏ་ᨎ ᩹་ᨵ᪱་ᩏ་

ᩂ་་ᨮᩏ་ᨎ ᪅་ᩚ ᨓ᪄་ᩞ ᨓ་᩼ ᪄་ᨮᩏ་ᨕᨵ་ᨕ᩶ ་ᨎ ᩶ᨵᨓ་᩹᪄་

ᫍ་ᨻᩏ་᪱་᪠ᩂ་ᨵ་᪠ᫎᨵ་ᨑᩏ་᪠ᨑ་᪱᩶ᨕ་ᫍᩏ་དང་མི་

རིང་བར་ᩚᨵ་ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ᨙ་ᨑᩏ་᩶ᨵᨕ᪄་᪠᨞་ᨑ་ ᨕᩚ་ᨾᨑᩏ་᪄ᨑ་᫊ᨕᩏ་᩶ᨙ་ ᨓᩚ་ᩛᩏ་

ᨵᩡᨑ་᪄་ᨪᨕᩏ་ᨯ་᪱᫇᩶ᨎ ᩹་ᨮᩏ་ᨵᨑ་ᩬᨓ᪄་ᨵ᪽ᨕ་ᩞᨓ་ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓ་

ᨕᨵ་᪱ᩏ་ᨎ ᨵᨕᩏ་᩶ᩏ་᪱ᨑ་ᨑᩏ་᪠་ᪧ་᪥ᩏ་་ᨵ་ᪧ་ཁོ་ᨑ᪄་

ᨕ་ᩚᨓᨑ་ᨴᩏ་་᩹་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་ᨕᨵ་᩶་ᩮ་᪱ᩜ་ᩃ་ᨕ᩶ᨎ 

᪠ᨑ་᪱᩶ᨕ་ᫍᩏ་᩶ᩏ་᪠་ཐག་᪕ᨑ་ᨓ་᪠ᩗ་ᨵ་ᨕ᩶་་ᨻᨵᨎ 

ᨏ ᪠ᨑ་᪱᩶ᨕ་᩶ᨵᨕ᪄་᩶ᩏ་ᩡᨓ་᪠་᫇᪱་ᨾᨑᩏ་᩹་᪱ᨑᩏ་ᨻᨵ་
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ᨑ᪄་ཏུ་ᩚᨓ་᪠ᨑ་᪠ᨕ᩶་ᨑ་ཀུན་འདུས་ᫍ་ᩲᩏ་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕᨒ་ᩃ་སྦོ་

᪠་᩶ᩏ་ᩝ་ᨵᨕ᩶་། ་རི་་᪠ᫀᨕ᪄་ᨼ་᪠་ᩂ་ᨑ་ཕ་

ཡུལ་ཡང་གནས་མཆོག་འདི་ཡིན་པ་དང་།ཁོང་གིས་᪠ᫍᨓᩏ་

པᨑ་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕᨒ་ᫍᨑᩏ་ᨵᨑ་᪠ᨙᨕ᩶་་᩶ᩏ་᪱᫇ᨓ་᩠ᨕᩏ་

ᨑ᪄་ᩩ་ᨓᨵ་ᨑ་᪱ᨻᨕ᪄་ᨮᩏ་᩶ᩏ་᪠ᩖ་འང་᪠ᨑ་᪱᩶ᨕ་ཤང་

᩶ᩏ་ᩡᨓ་᪠་᪠ᫎᨵᨎ 

ᨏ ᩚᨕ་ᩂ་᪳་ᩏ᪄་᪱ᨓ᩶་ᨑ་᫋་་ᨹᨑ་᪠ᫍᨓᩏ་ᨑ་

᪠ᨑ་᪱᩶ᨕᨒ་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་᪄᪱་་ᨵᨕᩏ་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་᪄ᨑ་᪠ᨕ᩶་᩶ᩏ་་

་ᨵᩡᨑ་ᨑ་་᪱ ᫄᪱་་᪠ᨑ་᪱ ᨕ᩶་ᫍᩏ་ᨵᨑ་ᩮᨓ་ᨵ᪄་་ᨕ᩶ ᨎ

ᨏ ᨕᩏ་᪄་ᩜᨕ་᪠ᨕ་᪄ᨑ་་ᨑ་ᩜᨕ་᪠ᨕ་᩶ᩏ་᪱ᩡ᪱་ᨕ་ᩂ་

་ᨵ᩶᪄་᩼ᩏ་་ᨵᩏ་ᨎ ᨵᫍ᪄་ᩏ་᪄᩶་ᨑᨵ་ᨕᩏ་

་᪙᪄་ᨑ་᪦ᨵ་ᩛ་᩶ᨙ་᪠ᨕᨎ ᨓ᩶་᩶ᩏ་ ᨑ᪱་ᨑᩏ་᪠་᪱ᨮ་᩶᪠ᩏ་

་᩶᪱་ῼḥᨑ་ᩧ་᪠ᩧ᪠་ᨑ་ ᨑ᩻་᫄་᩶ᨵᨕ᪄་ ᨓᩚ᪄་ᨕ᩶ ་ལᨎ ᪠᨞་ᨑ་

ᫀᨓ་᩶ᨵᨕ᪄་ᨕᨵ་᪄ᨑ་ᨕᩏ་᪄་ᫍᩏ་ᨵᨑ་ཁོᩏ་་ᨵᩧᨕᨵᨎ 
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ᨵᩖ᪄་᫄་᫊ᨕᩏ་ᨎ 尖扎县

ᨏ ᪉ᩏ་ᨑ་ᨵᨓ་ᨮᩏ་᪄ᨑ་ᩚᨕ་ᩞᨓ་᩶ᨕ᪄་ᨼ᪠་ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓ་ཕག་

འདེབས་མཛད་ᨑᩏ་ᨎ ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་ནི་ᩚᨕ་ᩞᨓ་ᩡᨑ᩶་་ᩞᨓ་

᪠᪾᪄་ᨳᨕ་ᨵᩡᨓ་᪱འི་ᨵ་᪱᫉᪠་ᨑ་᪣་ᨲᩏ་ᨵᨑ་ᨵ᪄་སོ᪄་

ᨑ་་᩹་᩹་ᨵ᪱་ᩏ་ᩂ་ᨑ་ᨩ་᪠ᩤ᪄་ᩚᨕ་ᩞᨓ་᩶ᨕ᪄་

ᨼ᪠་ᩡᨑ᩶ ་ᨑ་᪠་ᨵ᪄་᪱᫇᩶་ᨑ་ᨩ་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་᩶ᩏ་ᨎ ᩶᪱་ᩖ᪄་

ᨹᨑ་᪠᪽᪄་ᩲᩏ་ᨵᩡ᪄་ᩚ་ᨑ᪄་ᩩ་ᩚᨓ་᪠་ᨕᨵ་᩶ᩏ་ᨎ ᩶ᨓ་᩶ᩏ་ᩡᨓ་᪠་

ᨚ᪄་᪱ᨱᨓ᪄་ᩜᨑᨵ་᪱ᨓ᩶་᩶᪠ᩏ་᪠ᨕᨒ་ᨴᩏ་ᨵ᪄་ᨕᨵ་

་᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་᪄་᪕ᨑ་ᨓ་᪠ᩗ་᪽᪱་ᨕ᩶་ᨎ ᪉ᩏ་་་᫄ᨕᨒ་

ᩡᨓ་ᨻ᪱་᩹་ᩚᨵ་ᨕ᩶ᨎ

ᨏ མཁས་གྲུབ་བེ་བའི་འབྱུང་གནས་་᪱ᨕ་᪠᩶ᨓ་ᩚᨓ᪄་ཆོས་

འཁོར་གིང་ནི་ལ་མོ་ཞབས་དྲུང་དཀར་པོ་སྐུ་ཕེང་གསུམ་པ་རེ་

བཙུན་བོ་བཟང་བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བོས་བོད་

རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པ་སྤི་ལོ༡༦༨༢ལོའི་ཆུ་ཁྱི་ལོར་ཕག་འདེབས་

མཛད་ཤིང་།འདི་བ་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕེང་བདུན་པ་སལ་བཟང་རྒྱ་
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མཚོའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་བཞུགས། ᩬ ᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་ནི་རྒྱུ་ཙན་དན་

སྦྲུལ་སིང་ལས་བཞེངས་པའི་ᩜᨕ་᪠ᨕ་ལོ་ᨙᨓ་་ᨑ་ᨩ་᪠ᩤ᪄་᩶ᩏ་ᨎལ་

མ་ོཞབས་དྲུང་དཀར་བོའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་རིམ་བོན། ᩶ᨵ་᪀᪄་

ᨵᨓ་ᨳᨑ་ᩚᨓ᪄་མོའི་སྐུ་གདུང་རིམ་བོན། ᨳᨑ་ᩂ་᪄ᨵ་་ᪧᨕ་ᨻᨕ་

ᩂ་᪱ ᫄ᨕᨒ་ᨩ་᩶ ᪱་ᨵ᩹ᩏ་ᨎ  ᨑ᩶་᪠་ᨳᨑ་᪠་ᫍᨓ་᪠ᫍᨑ་᪠་ᨑ᪄ᨎ གསུང་

འབུམ་དང་ལགས་རོམ་མང་བ་ོབཞུགས་ལ། ᩲར་་ᩚ ᨕ་ᨪᨕᩏ་ᩂ་

᫄᪱ᨕᨒ་ᨩ་ᨵ᩹ᩏ་།ཡོངས་ཀི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་མོ་རེ་

ལྷ་རམས་པ་བོ་བཟང་དགེ་འདུན་མཆོག་གི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་

ᨕᨵ་ᩔᨕ᪄་ᨹᨑ་ᩬᨓ᪄་ᨵ᪱་᪱ᩲ་་དང་ᨎ ཡོངས་གགས་སུ་

མད་ོསད་ཡུལ་ག་ིཔ་ོཏ་ལ་གཉིས་པ་ཞེས་གིང་ལྔ་མཚ་ོབཞིར་གགས།

ᨏ ᪵་᪱ᨶ་᪇᪱་ᩂ་ᨾᨑᩏ་᪄ᨑ་་᪱ᨕ་ᪧᨕ་ᨻᨕ་ᩂ་᫄᪱ᨕ་

ཕག་འདེབས་མཛདᨎ ᨓᩬ᪄་ᨹᨑ་ᨵ ᨕ᪽་᪠ᨕ་᪱ᨶ་ᨹᨑ་ ᨕᩜ་᪠ᨕ་ᫍᨓ་ᨻᨵ་

འི་སན་པ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་དང་པ་᩶ᩏ་ᨎ ᪱ᨮ་ᨼ᪠་ᨲᩏ་

᪠ᨕᨒ་᩶᪢་ᩲᨕ᩶ ᨎ ᨓᩞ་ᨩ་ᨼ᪠་ᩛ་᪱་ᨕᨵ་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་᪱ᩏ་ᨎ ᩏ་᪄་

᪱ᨶ་ᨹᨑ་ ᨕᩜ་᪠ᨕ་᩶ᩏ་ᩰᨕᩏ་ᨨᨕ་ ᨕᩜ་᪠ᨕᨎ ᨕᩏ་᪄་ ᨕᩜ་᪠ᨕᨎ ᩛ་᩶ᨙ་ ᨕᩜ་
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᪠ᨕ་᪠ᫍᨑ་᪄ᨑ་᩶᪢་ᨑ་ᩜᨕ་᪠ᨕ་᩶ᩏ་᪣ᨑ᪄་᪠་᪱ᩡ᪱་་ᨻᨵᨎ 

ᨵᨕᩏ་ᨵᨑ་ལ་མོ་᪠᩶ᨓ་ᩚᨓ᪄ᨎ ᪱ᨶ་᩶ᨵᨕ᪄ᨎ ᩑ་ᩆ་᪇᪱་་ᩑ་

᪱ᨶ་ᨮ་ᨵ᪱་ᨓ་ᫍᨑᩏ་᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་᩶ᩏ་ᩡᨓᨎ 

ᨏ ᨕ་ᨕ་ ᨓᩞ་᪥ᨵ་᪄ᨑᨎ ་ᩏ་᩶་ᨕ་᩶ᩏ་ᨎ ᪠ᨕ᩶ ་ᨑ་᪱ᨮ་

་᪱ᨑ་ᨵ᪱་ᨹᨑ་᪣ᨑ᪄་ᨹᨑ་᪠་ᨑ་ᩎ᪠་ᨵ᪄ᨎ ᪗ᨓ་᪄ᨵ་

ᩆᨕ᪱་ᩚᨓ᪄་ᨑ་ᩎ᪠་ᨵ᪄་ᨕᨵ་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་᪱ᩏ་ᫍᨑᩏ་᩶་ᩮ་ᩏ་

᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་᩶ᩏ་᩶ᨵᨓ་᩹᪄་ᨹᨑ་᪂ᨓ་ᨕᨵ་᪱ᩏ་ᩏᨕ་ᨎ ᨎ ᨓ᩶་་᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་

᪄་᪕ᨑ་ᨓ་᪠ᫍᨑ་་᪱ᨓ᩶་ᨑ་ᨢᩏ་ᩲᩏ་᩹་ᨕᩏ་ᩏ་᪠་ᩲᨵ་ᩡᨓᨎ 

᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་᩶ᨑᨑ་ᩡᨓ་᩶᪠་ᫍᨑᨵ་ᩩ་ཤཱ་ᨑᨑ་᪢་᪠ᫍᨓᩏ་་

ᨻᨵ་ᨑ་ᨑᩏ་ᨵᨑ་ᨕ་᪱་᪥ᨑ་ᨑ་ᨓ་ᨑ᪄་᪢᪱་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་᩶་

ᩮᩏ་᪱ᩜ་ᩃ་ᨕ᩶ᨎ དེ་དང་ཉེ་བར་བོད་སྤི་ཚོགས་ཁོད་སད་

གགས་ཆེ་བའི་༼དཔོད་ཤེས་རྒྱང་འབོད༽དང་༼གནམ་ས་གོ་

འབེད༽ཀི་རོམ་པ་པོ་སྐུ་ཞབས་བཀྲ་རྒྱལ་ལགས་ཀི་ཕ་ཡུལ་ཡང་

སྐ་རེངས་ཞང་དུ་ཡོད།

ᨏ ་ᩛᩏ་ᨵ᪄᪱་᫊ᨕᩏ་᪄ᨑ་མདོ་སད་᫊ᨕᩏ་ᩚᨓ᪄་᪠ᫍᨑ་ᨑ་᪄ᩏ་
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᫄᪄་་᪠ᨕ᩶་ᨑ་᪱ᨮ་་᪱ᨑ་ᨵ᪱་ᨹᨑ་ᩎ᪠་་᪄་ᨑᩏ་

᪱᫇᩶་ᨑ་ᨵ᪄་བིན་ཅན་᩶ᩏ་ᨎ ᨵ᪄᪱་᫊ᨕᩏ་᩶ᨵᨕ᪄ᨎ ᩶ᨶ་ᨕᩏ་

ᩂ་་ᨑ་མ᫄᪱ས་ᨮᩏ་ᨎ ᨵ᪄᪱་᫊ᨕᩏ་᪠᪾᪄་᪱ᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་

ᨕᨵ་་ᩬᨓ᪄་ᨵ᪱་᪱ᩏ་ᫍᨑᩏ་ᨵᩏ་ᩔᨵ་ᩔ་ᨺ་ᨹᨑ་᪂ᨓ་

ᩚᨓ་ᨕ་ᨑ᪄་ᨎ ་ᩏ་᩶་ᨕ་᩶ᩏ་᪠ᨕ᩶ ་ᨑ་᪱ᨮ་་ ᨑ᪱་

ᨵ᪱་ᨹᨑ་᪠ᫎᨵ་ᨵ᪄་་᩶་ᩮ་ᩏ་᪱ᩜ་བ་དང་᪠ᩮ་ᨨᨕ་

᪠་ᩃ᪄་མི་ཆད་་འགོ་འོང་བེད་ཀིན་᩹ᨵ 

ᨏ ᨵᩖ᪄་᫄ᨑ་᪱་᪅ᨑ་ᨮᨕ་ᨕᨒ་་ᨮᩏ་ᨵᨑ་ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་

ᩚᨕ་ᩞᨓ་᩶ᨕ᪄་ᨼ᪠་ᨑ᪄་ཆེན་གི་᪱་᪅ᨑᨑ་ᨵ་ᨮᨕ་ᨵᩖᨑᨵ་ᨵᩏ་

གᫎᨵ་ཏུ་ᨕ᩶་ᨑ་ᩛ་ᨮᨕ་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕᨒ་ᨵ᪽ᨕᨒ་ᩬᨓ᪄་ᨵ᪱་གང་

᪱ᩏ་ཡོད། ᩚᨕ་ᨮᨖ་ᨻᨕᩏ་་᩶ᩏ་ᩲᨵ་ᩡᨓ་ᨎ ᨵᩖ᪄་᫄་᪄་

ᩏ་ᨮᨕ་᪱ᩏ་᪠ᨕས་འགྲུལ་སྐེལ་བེད་བཞིན་ᨕ᩶ᨎ

ᨓᫀ་ᨮᨕᨵ་᫊ᨕᩏ་ᨎ 泽库县

ᨏ ᨕ་ᨵᩧᨓ་ᩰᨕ᪄་ᩚᨕ་ᩆ་᪠ᨙ་᪠ᩰ᪄་ᨕ་᪱ᨮ་᪄ᨑᨎ ᩂ་
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ᨮ᪠་ᨑ་᪄ᩏ་ᨚ᪄་ཏུ་ᩥ᪄་ᨻᨵ་ᩚᨓ་ᨎ ᩶ᨓ་᪠ᨙ་ᨺ་᫄་

ᨵᩡᨑ་᩶ᩏ་᪠ᩰ᪄་ᨺ་᫄་ᨵᩖᨑᨵ་ᨕᨵ་᪠ᨙ་ᩚᨕ་᪱ᩏ་᪠ᨕ་

᩶ᩏ་ᨎ ᩂ་᪠ᨑ་ᨩ་᪠ᩤ᪄་ᨕᨵ་ᨕ་་᪠རོས་ᨑ་ ᨓᩬ᪄་᪠ᫍᨓᩏ་

ᨱ᩶་᩹་᪙ᨵ་་᪠ᫎᨵ་ᨑ་ᨵ᪄་ᫍᨑᨵ་ᨵᨕ ᨎ᩶ᨑ་ᨵᩧᨓ་

ᩰᨕ᪄་ᩚᨕ་ᩆ་᩶ᩏ་᪠་ᩲᨵ་ᩡᨓᨎ རེབ་སོང་དང་བར་དུ་སྤི་ལེ་

བརྒྱ་དང་ཉིཤུ་ཡོད།

སོག་རོང་། 河南县

ཆོས་སར་དགོན་ནི།སོག་པོ་བང་གིས་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་བརྟན་

བེད་པའི་དགོན་ཅིག་ཡིན་ཞིང་།རྟེན་གི་གཙོ་བོ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་

པོ་བང་གི་རྟེན་གསུམ་བིན་ཅན་དང་ན་བཟའ་སོགས་མང་པོ་

བཞུགས།ད་ལྟ་གྲྭ་བ་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་བཞུགས་ཤིང་རོང་མཁར་

དང་བར་དུ་སྤི་ལེ་བཅུ་བདུན་ཙམ་གི་སར་ཡོད།
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ᨓ᪠་ᨨᨕᩏ་᫊ᨕᩏ་ᨎ 同仁县

ᨏ ᨕᩏ་᪠ᨕ་᩶ᨵᨕ᪄་ᩚᨓ᪄་᪠᩶ᨓ་ᩚᨓ᪄་ᩚᨕ་ᨮᨕ་ᨾᨑᩏ་᪄ᨑᨎ ᨕᩏ་᪠ᨕ་

᪠᪱་ᨵᩧ᪄་ᨑ᪄་ᩚᨓ᪄་ᨹᨑ་ཕག་འདེབས་མཛད་ᨑᩏ་ᩔ་

ᨵᫎᨵ་ᩩ་ᨕᩏ་᪠ᨕ་᪠᪱་ᨵᩧ᪄་ᨑ᪄་ᩚᨓ᪄་᩶ᩏ་་ᨨ་᪀᪄་ᩂ་

᫄᪱ᨕᨎ ᩚᨕ་་ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓ་ᪧᨕ་᪠ᩏ་᪠ᩰ᪄་ᨑ་ᩂ་᫄᪱᪄་

ᨕᨵ་ᨑ་᪠ᨪᩏ་ᨑᩏ་ᨎ ᪱ ᨕ᩶་ᩔᨵ་ᩏ་᪥ᨓ་ᨹᨑ་᪠ᩰ᪄་་

ᩂ་ᩚᨓ་᪓ᨓᨎ ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་ᨺ་᪠་ᩚᨕ་་ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓ་᩶ᩏ་

ᨼ᪠་᩶᪠ᩏ་ᨨ་᪀᪄་ᩂ་᫄᪱ᨕᨎ ᨵᨓ་ᨵᨕᩏ་ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓ་ᨕᨵ་

ᨑ་ᨩ་ᨵ᩹ᩏ་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་ᨵᨓ་᩶ᩏ་᩶ᩐ་་ᨼ᪠་ᨎ ᩜ᪱་

᩶᪣ᩏ་་ᨮᩏ་ᨎ ᪣᪱་ᨮᩏ་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕᨎ ᩬ ་᪱ᨻᨑ᪄་ᩘᨵ་རྭᨑ་་

ᨮᩏ་ᨎ ᫄ᨕᨵ་ ᨓᩚ᪄་᩶ᩏ་᩹་ᨮᨕ་ᩃ᩶་་ᨕᨵ་ᨑ་᩹་ᨮᩏ་᩶ᩏ་

་ᨮᩏ་དུ་ᩬᨓ᪄་ᨵ᪱་མང་ᨎ ་ᨹᨑ་ᪧ་᪥ᩏ་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ་ᨕᨵ་

᪣ᨑ᪄་᪠་ᨱ᩶་᩹་᪙ᨵ་ᨑ་ᩬᨓ᪄་ᨵ᪱་᪱ᩏ་བᨕ་ᨕ᩶ᨎ ᩶་ᩮ་

᩶ᨵᨕ᪄་ᨑ་᪱᩹᪄་ᩏᨕ་ᩲᩏ་ᩚᨓ᪄་ᨹᨑ་᩶ᨑ་᩶᪢་་᪱ᩲᨕ་ᫍᨑᩏ་
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᪠ᩞᨑ᩶་ᨑ་ᩞᨓ་᪠᪾᪄་ᩍᨕ་᪱་རྒྱུ་ᨵᨓ་᩶ᩏ་ᩏ་་ᨼ᪠་

འི་སྐུ་བརན་དང་ᨎ ᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་᩶ᨑ་་ᨨ་᪀᪄་ᩂ་᫄᪱ᨕ་ᨩ་

ᨓᩏ་᪠ᩂ᩶་་᪱ᩚᨕᨵ་᩶ᩏ་ᨎ ᨕᩏ་᪠ᨕ་ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓᨎ ་ᨵ་ᨮ་ᨕ་

᫄ᩏ་ᨎ᪱ᨮ᪄་ᨕ་᫄ᩏ་ᨕᨵ་ᨪᨓ་ᩚᨓ᪄་᩹་མ་ᨵ᪽ᨕᨒ་᩶ᨵᨓ་᩹᪄་

ᨹᨑ་᪂ᨓ་ᩰᨕᩏ་ᨵ་་᪱་་᪠ᫎᨵ་ᨑᩏ་ᨎ᪇᪱་᩶ᨙ་ᨑ་᪣་

᪠་ᨮᨕ་ᨕ་གསུམ་གི་᩹་᩶་᪠་᪣ᨓ᩶་᪠ᫍᨑ᪄་་᩶ᨑᨕᨎ 

ᨎᨵ᪄་᩶ᨑ་་ᩂ་ᨨ᩶་᩹་（同仁）ᫍᨓ་᪠ᨕ᩶ᨎ ཟི་ལིང་བར་

དུ་སྤི་ལེ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་ཡོད།

ᨏ ᨵᩡ᪄་ᩲᨕᨵ་᩶ᨵᨕ᪄་᪄ᨑᨎ ᩶᪄་ᨼ᪠་ᨹᨑ་ᨵ་᪠ᩧ᪠་

ᨵ᪄ᩏ་ᫍᨑᩏ་ᨎ ᩶ᨓᨑ་ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་ᨺ་᪠་᩹་ᨮᩏ་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ་

ᩔᨕ᪄་ᨹᨑ་་ᨑ་ᨑ་᪱᫇ᨓ་ར་ᨑ་᪱ᨕ་᩶ᩏ་ᨎ ལྡེབས་ᨑ་ᨕᨵ་

ᨑས་᪠ᩂ᪄་ᨑ་᩹་ᨮᩏ་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕᨎ ᪣᪱་ᨮᩏ་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ་ᨕᨵ་

་ᨑ᪄་ᩲᩏ་᪥་᪠ᨑ་ᨵ᪄་᪠ᨕᨒ་ᩬᨓ᪄་ᩤᨑᩏ་᪠ᨻᩏ་་᩶་་

᪠ᫎᨵ་ᨕᨎ ᨎ᩶ᨑ་་᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་᪄་᪕ᨑ་ᨓ་ᨵᩖᨑᨵ་་᪱ᨓ᩶ᨎ 

ᨏ ᩆᨕ་᩶᪱་᩶ᨵᨕ᪄་᪄ᨑᨎ ᨵᨓ་ᨵᨕᩏ་᩶ᨕ᪄་ᨕ᪠་ᨑ་
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᪠ᩧ᪠་ᩖ ᨑᩏ་ᨎ ᨵᨓ་ᨵᨕᩏ་ᨩ་ᨓᩏ་ᨑ་᪱ ་᪠ᫍᨓᩏ་ᨑ་᩹ ་ᨮᨖ་

᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་ᩰᨓᩏ་ᨕᨵ་ᨵᨑ་་ᨮᩏ་᩶ᩏ་ᨎ ᩹་ᨮᨕ་ᪧᨕ་᪠ᩏᨎ 

ᩔᨕ᪄་ᨹᨑ་᩹་ᨮᩏ་ ᨓᩚ᪄་ ᨕ᪱ᨎ ᪣᪱་ᨮᩏ་ᨕᨵ་ ᨓᩬ᪄་ᨵ᪱་ᨻᩏ་

᪱ᨓ᩶་་᪠ᫎᨵ་ᨕᨎ ᨎᨵᨓ་ᨵᨕᩏ་་᫄ᨕᨒ་᪱ᩏ་ཁོᩏ་

ᨑ᪄་ᫍᨑᩏ་ᨎ ᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་᪄་᪕ᨑ་ᨓ་ᩓᨑ་་ᩚᨵ་ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ᨼ᪠་᪂ᨓ་ᨚ᪄་ᨹᨑ་ᨵ ᨕ᪽་᪠ᨕ་᪠᨞་ᨑ་ᨱᨑ་᪄ᨑᨎ ᨕᩚ་་ᨑ᪄་

ᨕ་ᩚᨓᨑ་᪠ᨙ་᪠ᨩ་་ᩮ་᪠་ᩞᨓ་ᨨ་᪀᪄་ᩂ་᫄᪱ᨕ་ᨵ་

᪠ᩧ᪠་ᨵ᪄ᩏ་ᨎ ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་᪄ᨑ་ᩚᨕ་་ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓᨒ་ᫍ་ᩲᩏ་

་ᨨ་᪀᪄་ᩂ་᫄᪱ᨕ་ᨵ་᪥ᨑ་ᨵ᪄ᩏ་᪠་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄ᨎ ᩹་ᨮᩏ་

᩶ᩏ་᪣᪱་ᨮᩏ་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ་ᨕᨵ་་ᩬᨓ᪄་ᩤᨑᩏ་ᨑ᪄་ᩩ་᪱ᩏ་ᨎ ᩶ᨓᨑ་

ᩡᨓ་ᨻ᪱་᪄་་ᨨ་᪀᪄་ᩂ་᫄᪱ᨕ་་᩶ᩏ་᪠ᨕ་᪠རེ་ᨑ་ᩎ᪠་

ᨵ᪄་᪠་᩶ᨵ་ᫍᨓ་ᨑ་ᨕ་ᨳᨑ་ᨕᨵ་᪣ᨑ᪄་᪠་ᩖ᪄་᪱ᩲ་

་ᨕᨎ ᨎ᩶ᨑ་་᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་᪄་᪕ᨑ་ᨓ་ᩡᨓ་ᨵᩡᨑ་ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ᨵ་᪱་᪠᨞་ᨑ་ᨱᨑ་᪄ᨑᨎ ᪱ᨮ᪄་᪘་᩶ᨵᨓ་᩹᪄་

᪠ᩰ᪄་་᪠ᩧ᪠་ᩖᨑᩏ་ᨎ ᨑ་་ᫍ᪠་᩶ᨙ་᫄ᨕᨵ་ᨵ་ᩏ་
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ᨻᨕ་ᨹᨑ་᪠ᨪᩏᨎ ᪱ᨮ་᩶᪠ᩏ་᩶ᨵᨓ་᩹ན་ᩚᨕ་᪙ᨓ་ᩏ་

ᨵ᩶᪄་་ ᨑ᩶་ᩲᨕᨵ་᪱་᪠ᫎᨵ་ᨑᩏ་ᩲᨕ་᪠᪱་ᩂ་ᩚᨓ᪄་᪱᫇᩶ᨎ 

᩹་ᨮᩏ་ᨕᨵ་་ᩬᨓ᪄་ᨵ᪱་᪱ᩏ་ᫍᨑᩏ་ᫍᨕ་᪙ᩏ་᪂ᨓ་བᨑ་་

ᩚᨵ་ᨕ᩶ᨎ ᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་᪄་᪕ᨑ་ᨓ་᪱་ᩗ་ᨕ་᪠ᩂ᩶་ᨕ᩶་་

ᩏ་ᨮᨖ་᪱ᩏ་ᨎ 

ᨏ ᨓᩏ་ᨵᨓ་གཤོང་་ᨵᨕᨒ་ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་སྔོན་གི་ᩜᨕ་

ᨮᩏ་᩹་ ᨕᩜ་ᨩ་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄ᨎ ᪣᪱་ᨮᩏ་᩹་᪣᪱་ᨩ་ ᨓᩚ᪄་ ᨕ᪱ᨎ ᫄ᨕᨵ་

ᩚᨓ᪄་᩹་ᨮᩏ་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕᨎ ᪱ᩚᨕ᩶་᪠ᩂ᩶་ᨕᨵ་ᩬᨓ᪄་ᨵ᪱་᪱ᩏ་ᨎ 

ᨏ ᨓᩏ་ᨵᨓ་ᨵཤོᩏ་᪱་ᨵᨕ་᩶ᨵ་᪀᪄་᪄་᫄ᨕᨵ་ᨾᨑᩏ་᩹ᨎ 

᪣᪱་ᨮᩏ་ᩤᨑᩏ་᪠ᨎ ᫄ᨕᨵ་ᩚᨓ᪄་᩹་ᨮᩏ་ᨎ ᩞᨓ་་ᨮᩏ་ᨎ ᨵᩏ་

᩹་་ᨮᩏ་ᨎ ᩴᨵ་ᩞᨓ་ᩚᨓ᪄་ᨕᨒ་་ᨮᩏ་ᨎ ᩜ᪱་᩶᪣ᩏ་

་ᨮᩏ་ᨎ ᩶ᨵᨕ᪄་་ᩘᨵ་ᨑ་ᨮᨕ་ᨓᩏ་᩶ᩏ་᪠ᩖᨎ ᪱᩹᪄་ᩆᨕᨒ་

ᩲᩏ་ᩚᨓ᪄་᩹་᩹་ᨮᨖ་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་᩶ᩏ་᪠ᨙ་ᨵ᩶᪱ས་᪱ᩚᨕ᩶་

ᩬᨓ᪄་ᩚᨓ་᪠་᪠ᩂ᩶་᪠ᩖ་᩶ᨵᨕ᪄་᩶ᨑᨑ་ᩬᨓ᪄་᪠ᫍᨓᩏ་᪣་་ᩂ་ᩚᨓᨎ 

᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་᪄་᪕ᨑ་ᨓ་᪠᩹᪄་ᨕ᩶ ᨎ ᨓᩏ་ᨵᨓ་ᨵཤོང་ᨵᨕᩏ་ᫍᨕ་ᨵᩡᨑ་
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་ᨕ་ᨕ་᪠ᨕ་ᨼ᪠་᩶ᩏ་ᨵᨕ་ᨩ་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་ᨕᨵ་᪱ᩏ་ᨎ ᨵᫍ᪄་

ᩏ་ᨓབ་ᨨᨕᩏ་᪱᫇ᨓ་ར་᫇ᨑ᪄་ᨽ་᩶ᩏ་ᨎ ᨵ᪽ᨵ་ᨼ᪠་᩶ᩏ་ᩜᨑ᪱་

᪠ᨕ་ᨕᨵ་ᨑ་་ᨑ་་᩹་᪱ᨑ་ᩮᨓ་ᨵ᪄་ᩮ་᪢་ᩚᨵ་ᨕ᩶་ᨎ 

᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་᪄་᪕ᨑ་ᨓ་᪠᩹᪄་ᨕ᩶་་ᩏ་ᨮᨖ་ᩏ་᪱ᩏ་ᨎ 

ᨏ ᪓ᩏ་᩶ᨙར་ᩲᩏ་᩶ᨵᨕ᪄་᪄་᫄ᨕᨵ་᩶་ᩂ་ᨾᨑᩏ་᪄ᨑᨎ 

ᩞᨓ་ᨨ་᪀᪄་པ་᪠ᩧ᪠ᨎ ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་ᨕ་ᨮ་᪠᨞་ᨑ་ᨕ་ཁ་

རུ་ᩲ᪱་ᩖ᩶་᪱ᨱᨓ᪄་ས་ᩡᨑ་᪱་ᨵᩖᨑᨵ་ᩩ་᩶᪢་ᨬ་᪄་᪱ᩏ་᪠ᨑ་

᪄་ᩞᨓ་ᨑ་᩼་ᨩ་ᨓ་ᨓ་᪢᪠་ᨓ་ᨵᩏ་གᫎᨵ་ཏུ་་ᩧᨓ་ᩞᨓ་ᩡᨑ᩶་

ᨑ་᪠་ᨵ᪄་᪱᫇᩶་ᨑ་᪄ᩏ་᫄᪄་ᨹᨑ་᩼་ᨩ་ᫍᨑᨵ་་᪱᩶ᨕᨒ་

་ᩩ་ᨵ᩶᪄་᩼ᩏ་ᨑ་ᨩ་᪠ᩤ᪄་᪣ᨑ᪄་᪠་ᩚᨓ་᪠་རེ་དོ་ཁ་མ་

ཞེས་པ་᩶ᨓ་᩶་ᩮᨑ་ᩞᨓ་་ᨮᩏ་᩹་᩶ᩐ་ᨹᨑ་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕᨒ་

བུམ་སོས་᪄ᩏ་᩹ ་᪠ᫎᨵᨎ  ་᩹ᨮᩏ་ᩚ ᨓ᪄་᪱ ᨕᨒ་ᩬ ᨓ᪄་ᨑ་ᨵ ᨕ᪽་᪠ᨕ་᩼ ᨑ་ᨵ᪽ᩏ་

ᨮᩏ་᩹་ᩞᨓ་᪠᪾᪄་᪣᪱་་᪱ᨵᨕ᪄་ᨕ་ᨑᩏ་་ᨼ᪠་་᪕ᨑ་ᨳᨑ་᪠ᩗ་

᪠ᫍᨑᨑ་᪱ ᩲᨕ་᫄ ་᩶᩶ ᩏ་ᨎ ་᩶ᩮ་ᨽ་᪠་ ་᪱ᩗ་ᨵ་བཞུགས་ᨕ᩶ ᨎ ᫊ᨕᩏ་

᪱ᨮ་᪄་᪕ᨑ་ᨓ་ᩡᨓ་ᨵ ᨑᩖᨵ་་᪸᩶་་་᫄ᨕ་་ᩚᨵ་ᨕ᩶ ᨎ
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ᨏ ᪱ᨵ་ᫀᨓ་᩶ᨵᨕ᪄་᪄ᨑᨎ ᪱ᨵ་ᫀᨓ་᩶ᨙ་᪠ᩗ་᪠་᪠ᩧ᪠་

་ᨻᨵᨎ ᩬᨓ᪄་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་᪄ᨑ་᫄ᨕᨵ་ᩚᨓ᪄་᩹་ᨮᩏ་᩹་ᩔᨕ᪄་ᨹᨑ་

ᩬᨓ᪄་ᩤᨑᩏ་ᩰᨕ᪄་་ᩚᨕ་ᨮᨖ་᪱ᨎ ᩜᨕ་ᨩᨎ ᩞᨓ་ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓᨎ ᨵᨓ་

ᩏ་་ᨼ᪠་ᨑ་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་᪇᪱་᪠ᩂ᩶་ᨕᨵ་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་᪱ᩏ་

ᨎᩜᨕ་ᨮᩏ་᪄ᩏ་᩹་᪸᪄་᩶᪱་་᪠ᨕ་ᨑ་ᩜᨕ་᪠ᨕ་ཤཱ་᪲་᪄ᨓᨑ་

ᨵᩏ་གᫎᨵ་ཏུ་ᩂ་᩶᪠ᩏ་᪠ᩰ᪄་᫇ᨑ᪄་ᩂ་᫄᪱ᨕᨑ་ᨵ་᩶ᨓ་

᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄ᨎ ᨵ་ᨵᨕ᪄་᩹་ᨵᨓ་ᩏ་་ᨼ᪠་ᨑ་ᩏ་

ᩂ་ᩰᨕᩏ་ᨩᨎ ᨓᩞᨓ་་ᨮᩏ་᩹་ ᨓᩞ་᪠᪾᪄་ ᨕ᪽ᩏ་ᨮ་བའི་᩼་ᨩ་ ᨓᩚ᪄་ ᨕ᪱ᨒ་

ᨵᩏ་གᫎᨵ་ཏུ་ᩞᨓ་ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓ་ᩡᨑ᩶་᪄་᪱ᨮ་ᨼ᪠་ᩞᨓ་་ᨵ᪄ᩏ་

᪠ᨑ་ᩞᨓ་ᨩ་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄ᨎ ᨕ་ᨮ་᪄་᪱ᨵ་ᫀᨓ་་ᨕ་ᪧᨕ་᪠ᩏ་

ᩏ་ᨑᨵས་ᩂ་᫄᪱ᨕ་ᨵ᪄ᩏ་᪠ᨑ་᩼་ᨩ་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་᩶ᨓ་᪠ᫎᨵᨎ 

ᨵᫍ᪄་ᩏ་་ᨕ་᪄་᪠་᩶ᩏ་ᩞᨓ་ᩰᨕᩏ་ᨩ་᪇᪱་ᨕᨎ ᨎ᪣᪱་

ᨮᩏ་᩹་ᩞᨓ་᪠᪾᪄་᪣᪱་᪱ᨵᨕ᪄་ᨹᨑ་᩼་ᨩ་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕᨎ ་ᨕ་ᨑ᪄་

ᨕ་ᩚᨓᨑ་ᩧᨑᩏ་ᨵ་᪠ᨑ་ᩥ᪄་ᨕᨵ་᪠ᫎᨵᨎ ་ᨮᩏ་᩶ᨓ་᪄ᨑ་

ᩲᨕᨵ་᪱་་ᨕ་ᩡᨑ᩶་ᨑ་ᨵᨑ᪱་ᨵ་་ᩩ་᪠ᫍᨓᩏ་་
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ᨻᨵᨎ᪱ᨵ་ ᨓᫀ་ᩜ᪱་᩶᪣ᩏ་ᨚ᪄་ᨵᨑᨵ་་ᨮᩏ་᩹ᨎ ᩜ᪱་

᩶᪣ᩏ་ᩚᨕ་ᨮᨖ་᪱་ᩡᨑ་ᩲᨕᨵ་ᨵᨑ་᫄᩶་ᩖ᪄ᨎ ᨵᩏ་གᫎᨵ་

ཏུ་ᩞᨓ་རིན་པོ་ཆེའི་ᨵ་᩶ᨓ་ᩔᨵ་ᨑ᪱་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ་ᨕᨵ་ᨕᨎ ᨎ᩶་

ᩮ་᪱ᨵ་ᫀᨓ་ཚང་དང་་ᨕ་᪇᪱་ᨵᩡᨒ་ᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᩶ᨵᨓ་᩹᪄་

ᨹᨑ་᪂ᨓ་᪠ᩂ་᩶ᩏ་ᨵ་ᩗ་ᨵ་᪠ᫎᨵ་ᨑᩏ་ᨎ ᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་᪄་᪕ᨑ་

ᨓ་᪠ᫍᨑ་᪠ᩗ་᪽᪱་᩶ᩏ་ᩀ᪄་ᨹ་᪄་᪕ᨑ་ᨓ་ᩡᨑ་ᨑ་᫄᪱᪱་་

᪱ᨵ་ᫀᨓ་ᫍᩏ་᩶ᩏ་᩶᪠་᪥ᨓ་᩹་ᩚᨵ་ᨕ᩶ ᨎ ᨵᫍ᪄་ᩏ་་

སྦྲᩏ་᩶ᨵᨕ᪄ᨎ ᩆᨓ་ᩰᨓᩏ་᩶ᨵᨕ᪄ᨎ ᨓ་᩶ᨵᨕ᪄ᨎ ᩲᨕ་ᨑ་ᩆ་

ᨕᨵ་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་᪠ᫍᨑ་᪠ᩗ་᪽᪱་᪠ᫎᨵᨎ 

ᩚ᪠་ᩚ་᪱་ᨵᨓ་ ᨓᩚ᪄་᫊ᨕᩏ་ᨎ 共和县

ᨏ ᨵᨕᩏ་᪠ᨕ་᩶ᨵᨕ᪄་་᪄ᨑ་᩶ᨵᨓ་᩹᪄་ ᨕᩚ་᪣ᨕ་ᨹᨑ་᪠ᩧ᪠ᨎ 

ᨓ་᪣ᨑ་ཁོᩏ་ᨵᩧᨕᨵ་᩶ᩏ་ᨎ ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་་ᨑᨵ་᩶ᨵᨓ་

᪠ᨓ་ᨑ་ᨵ᩹ᩏ་་᩶ᩏ་᩶᪢་ᩲᨕ᩶ᨎ ᪱ᨮ་᪕ᨕ᩶་᪱་ᩏ་᪣ᨕ᪄ᨎ 

᪱ᨮ᪄་ ᨓᩚ᪄་ᨩ་ᨵ᩹ᩏ་ᨕᨵ་᪱ᩏ་ᨎ ᩶་ᩮ་ᩏ་᪘་ᩜ᪱་᩶᪣ᩏ་
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᪄་᫄ᨕᨵ་ᨑ་ᨵ᪽ᨕᨒ་᩶ᨵᨓ་᩹᪄་ᨹᨑ་᪂ᨓ་᪠ᩂ་᩶ᩏ་᪱་ᩗ་ᨵ་

᪽᪱་᪠ᫎᨵᨎ ᩚ᪠་ᩚ་᩶ᩏ་᪠་᩹་᪕ᨑ་ᨓ་᪠ᩂ᩶་ᨕ᩶ᨎ

ᨳᨑ་ᨙ་᫊ᨕᩏ་ᨎ 贵德县

ᨏ ᪱ᨑ་ᩡᨵ་ᨽ་᫄ᩏ་ᩚᨕ་᪙ᨓ་ᨾᨑᩏ་᪄ᨑᨎ ᪱ᨑ་ᩡᨵ་ᨵᨕᩏ་᪱་

᪠ᩧ᪠།རྟེན་གི་གཙོ་བོ་ᨳᨑ་ᨙᨑ་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་᩶ᨙ་᪠ᨕ་᪄ᨑᨎ ᩂ་

᪠ᨕ་᪳་ᩏ᪄་᪱ᨓ᩶་ᨑ་᫋་་ᨹᨑ་᪠ᫍᨓᩏ་་ᨻᨵ་ᨑ་

᩼ᨑ་ᨵᨑ་᪱་ཞེས་ᩚᨕ་ᩂ་ᨳᨑ་་᪠ᨑ་᩶᪢་ᨕ་᪙་᩶᪱་

ᨑ་ᨵ་᩶᪤ᨵ་ᨵᩏ་གཞུᨵ་ᩩ་᪠ᫎᨵ་པᨎ ᩶ᨓ་་་᪅་

ᩡᨑ᩶་᪄་᪠་ᨵ᪄་᩶ᩏ་᪱ᩚᨕ᩶་᪢་᪸ᨕ᪄་᪱་᪱᫇᩶་ᨑ་

ᨨ᪠་་᪱ᨓ་ᩧᨕᨵ་ᨵᨑ་ᩚ་᩶ᩏ་᩼ᨑ་ᩛᩏ་ᨵᨑ་ᩍ་ᨕᨵ་ᨑ་ᩮ་

᩶ᩏ་᫄᪱᪄་᪱་᪉་᫄ᨕᨵ་᪤ᩏ་ᨎ ᩶ᨓ་ᨵ་ᨑ་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་᩼ᨑ་

ᨵᨑ་᪱᪱ᨎ ᪱ᨑ་ᩡᨵ་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་᩶ᨙ་བོ་ᫍᨓ་ᩂ་᪠ᨕ᩶་་

᫄᪱᪱་ᨑ᪄་་ᨻᨵᨎ ᩹་ᨮᩏ་᩹་ᩞᨓ་ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓᨑ་᩼་ᨩ་

ᨕᨵ་ᩬᨓ᪄་ᨵ᪱་᪱ᩏ་ᨎ ᨽ་᪠་᪠ᩗ་ᨵ་᪠ᫎᨵᨎ ᨵ᪄་᩶ᨓ་
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᪄ᨑ་᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་ᨹᨑ་᪄ᩏ་᪱ᨑ་᩶᪱ᩏ་᪸᪄་ᨮᩏ་᩶ᩏ་ᩡᨓ་᪠་ᩚᨵ་

ᨕ᩶ᨎ ᪱ᨑ་ᩡᨵ་᪱ᨵᨕ᪄་ᨮᩏ་᩹་ᩚᨕ་ᩂ་᩶ᩏ་ᨎ᩶᪱་ᩖ᪄་ᨕᨵ་

᪠ᫎᨵᨎ དེ་དང་ཉེ་བར་མི་ཉག་ཆུ་འཁོར་ཆེན་མོ་སོགས་᫊ᨕᩏ་

᪱ᨮ་᪄ᩏ་᩹་ᨕ᩶ᨎ 

 ᩜᨕ་ᩜᨕᨒ་་ᨮᩏ་ᩏ᪱་མུ་ᩧᨑᨵ་་ᨮᩏ་᪄ᨑᨎ

（珍珠寺）

༈ ་᪅་ᨚ᪄་᩶ᨵ་ᩂ་᫄᪱᪄་ᨹᨑ་᪲་ᩧᨑᨵ་᩼ᨓ་ᨮ་

ᨵᩖᨑᨵ་ᨵᨑ་་ᨮᩏ་᪄ᩏ་᩹་᪸᪄་᩶᪱་་ᨼ᪠་ᨑ་ᩜᨕ་ᨩ་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་

᩶ᩏ་ᩡᨓ་᪠ᨑ་་ᩚᨓ᪄་᪠ᩂ᩶ᨎ ᨳᨕ་᪠ᨕ་᪱ᨑ་ᨵᨕ་᪠ᨎ ᩬ་᪱ᨻᨑ᪄་

ᨕᨵ་᪱ᩏ་ᨎ ᩹་᩶᪠ᩏ་ᨵᨑ་ᩜᨑᨵ་་ᩚᨓ᪄་ᨕ་᪤ᩏ་᪄་ᩏ་

᩶་ᩮ་ᨩ་᪢᪱་᫄᪱᪄་ᩍᨕᨵ་ᪧ་᪱ᨑ་ᩴᨵ་ᩞᨓ་་ᩬᨓ᪄་᪄་ᩔ་

་ᨓᨵ་ᨑ་་ᨮᩏ་᩹་᪠ᨭ᪄ᨎ ་ᨮᩏ་᩶ᨓ་ᨑ་ᩂ᪠་ᩏᨕ་་

ᩴᨵ་ ᨓᩞ་ ᨓᩚ᪄་ᨕᨒ་་ᨮᩏ་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་᩶ᩏ་ᨎ ་ᨮᩏ་ ᨓ᩶ᨑ་ᩡᨓ་ᨮᨕ་
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དུ་ᩡ་ᨮᩏ་᩶ᩏ་་ᨮᩏ་ᩏ་ᩰ᪠་᪠᩶ᨓ་᪽᪱་ᨕ᩶ᨎ ᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་

᩶ᩏ་᪠་᩹་᪕ᨑ་ᨓ་ᩓᨑ་་ᩚᨵ་ᨕ᩶ᨎ 

༈ ་᩶ᨙ་བོའི་་ᨮᩏ་᪄ᨑᨎ ᩔᨕ᪄་᩶ᨵᨓ་ᨕᩏ་ ᨕᩚ་ᨵᨕ་᪇᪱་

ᨵ᪱་གོན་་ᫍᨑᨵ་᪙་᪠ᨕᩏ་᩶ᨙ་᪠ᨕ་་ᩲᨑ᪱་ᨑ་᪙་᪠ᨕᩏ་᩶ᨓ་᪄ᩏ་

᪠ᫎᨵ་ᨑ་᪣᪱་ᨩ་་ᨮᩏ་དང་᪠ᩖ་པ་᪠ᫍᨓᩏᨎ  ᨑ᩶་་་

ᩏ་ᨪᨓ་᩶ ᩏ་ᨎ ་ᨨ་᪀᪄་ᨹᨑ་᪣᪱་་ᩏ་᪣ᨕ᪄་᩹ ་

ᨵᩏས།ᨳᨑ་ᨙᨑ་་ᨕᨵ་་᪕ᨑ་ᨓ་᩶ᨶ་ᨑ་᫄᪱᪱་་

ᨕ᩶ᨎ ᩶ᨓ་᩶ᩏ་ᩡᨓ་᪠་ᨚ᪄་᪠ᩏ་᪱ᨓ་ᨕᩏ་᪥ᨵ་᩶ᨙ་ᫍᨓ་ᨵ᪄་

ᨑ་ᫀ་ᩚᨓ᪄་ᫍᨑᨵ་ཀᩏ་ᨕ᩶་་ᨵᩏསᨎ ᨵᨕᩏ་᩹་᪠᩶་ᨑ་

᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་᩶ᨙ་བོ་དང་ཁི་ཀའི་ཇོ་བོ།མི་ཉག་མགོན་ཁང་། 

᪣᪱་་ᩏ་᪣ᨕ᪄་᪠ᩖ་᪠ᫍᨑ་᪄ᨑ་ᨳᨑ་ᨙᨑ་᪣ᨑ᪄་᪠་ᩚᨓ་᪠ᨑ་

ᩬᨓ᪄་᪠ᫍᨑ་᪠ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ᨵ᩶ᨕᩏ་᪉་ᩴᨵ་ᩞᨓ་ᩚᨓ᪄་ᨕ་རང་བོན་（南海顶）᪄ᨑ་

ᩂ་᪄ᨵ་་᪇᪱་ᨑ་་ᨮᩏ་᩶ᩏ་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་་ᨵᩧᨕᨵᨎ ᩏ་ ᨓᫀ་

་ᩴᨵ་ ᨓᩞ་ ᨓᩚ᪄་ᨕᨒ་་ᨮᩏ་ᨕᨵ་ᨕ᩶ ᨎ ᨵ ᨕ᩶ᩏ་᪉ᨑ་᩶᪠་
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ᫍᨕ་᩹་ᪧ་᪱་ᩏ་ᩬᨕᨵ་ཀི་ᩃ་ᩊ་ᩧᨓ་᪠ᫍᨓᩏ་ᨑ་᪱ᩚᨕ᩶་

ᩬᨓ᪄་ᩚᨓ᪄་ᨕᨒ་ᨵᩏ་ᨵᫎག་ཏུ་᪱ᨮ་ᨼ᪠་་ᨵ་་གᨓᨑ་

᫄ᨓ᪱་᩶ᩏ་ᨵ᩹ᩏ་་ᨹᨑ་ᩚ་་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᫎᨵ་ᩬᨓ᪄་ᨵ᪱་

᪱ᩲ་་་ᨕ᩶་་᪇᪱་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་᩶ᨙ་ᩚᨵ་་ᨵᨑᨵ་

་ᫎᨎ ᩶ ᨓ་ᨑ་᩹་ᨮᩏ་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ་་᪙ᨵ་་ᩴᨵ་ᩞᨓ་ᩚᨓ᪄་ᨕ་

᪠ᩗ་ᨵ ᨑᩖᨵ་ᫍ་ᨕᨵ་᪠ᫎᨵᨎ ᩆᨕ་ᨵᩡᨓ་ᨽ་᪠་ᩃ᪄་᪠ᫎᨵ་་

ᨕ᩶ ᨎ ᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་᩶ᩏ་᪠་᩹་᪕ᨑ་ᨓ་᪠ᫍᨑ་ᨵ་᪽᪱་ ᨕ᪱ᨎ ᨎᨵᫍ᪄་ᩏ་

᪠ᨑ་་᩶ᨵᨕ᪄་᩶ᩏ་ᩤᨓ་᩶ᨵᨕ᪄་ᨎ ་ᩲᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་ᨕᨵ་᪱ᩏ་᪠ᨕ་

᪠ᫎᨵ་་ᨻᨵᨎ 

ᨏ ᪄᩶་᪠ᩂ་᪱་་ᩜᨕ᪱་་᪣ᨓ᩶་ᨑ་ᨳᨑ་ᨙᨑ་ᩛ་

᫄᪄་ᫍᨓ་་᩶ᨓ་᪄ᨑᨎ ᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་᩶ᩏ་ᩡᨓ་་ᨕ᩶ᨎ 

᪱ᩏ་᪱་ᨙᨕ་ན᪄་᫊ᨕᩏ་ᨎ 贵南县

ᨏ ᩲར་་᩶ᨵᨕ᪄་རྣམ་དག་ཁིམས་ལྡན་གིང་᪄ᨑᨎ ལ་མོའི་

ཡོངས་᫇ᨑ᪄་བོ་བཟང་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གིས་ཕག་
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འདེབས་མཛད་པ་དང།ད་ལྟ་᩶ᨵᨓ་᩹᪄་ᨹᨑ་᪂ᨓ་᪱ᩏ་᪠ᨕ་᪠ᫎᨵ་

ᨑᩏ་ᨎ ᩲ་་་᫄ᨕᨒ་་ᨕᨒ་᫄᪱᪱་་ᩚᨵ་ᨕ᩶ᨎ 

᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་᪄་᪕ᨑ་ᨓ་᪠ᩖᨕ་ᩓ་ᨕ᩶་་ᩏ་ᨮᨕ་ᩏ་᪱ᩏ་

᪠ᨕ་ᨕ᩶ᨎ 

᪠་᫊ᨕᩏ་ᨎ 同德县

ᨏ ᨵᨓ་ᨮᩏ་᩶ᨵᨕ᪄་᩶ᩏ་ᨵᨓ་ᨵ་᩶ᨵᨕ᪄་ᨵᩡᨑ་᪄ᨑ་᫊ᨕᩏ་

᪱ᨮ་᩶ᩏ་ᩡᨓ་᪠་ᩚᨵ་ᨕ᩶ᨎ ᨕ་ᨕ་᩶ᨵᨓ་ᨵ་ᨑ་ᩎ᪠་᪂ᨓ་

ᨑ᪄ᨎ ᪠འ་ᨑᩏ་ᨳᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᪄ᨑ་᪱ᨮ᪄་᫄ᨓ་᩶᪠ᩏ་ᨑᨵ་᫇ᨑ᪄་ᨹᨑ་

᪠ᫎᨵ་ᨵ᪄་᩶ᩏ་ᨎ ᩶་ᩮ་ᩡᨑ᩶་ᨑ་ᩏ་ᨑ᩶་᪠ᩰ᪄་᫇ᨑ᪄་ᩥ᪄་

ᨻᨵ་ᨑས་ᩚᨕ་ᨑ᩶་ᨑ་᪣་᪠་᪇᪱་ᨵᨕᩏ་᪄་ᨵᨕᩏ་᩹་སᨓ་

᪠ᫍᨑ᪄་ᨑ་ᨨ᪠་ᨕᨎᨎ᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་᩶ᩏ་᪠་ཐག་᪱ᨑ་ᨑᩏ་᪠ᨑ་

་ᨵᩏ་ᩔᨵ་ᩔ་ᨺ་ᨹᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་དི་ᩚᨵ་ᨕ᩶་པ་དང་ᨎ 

᪱ᨵᨕ་᪱ᩏ་᩶ᩏ་་ᩂᨑ་ᨕᨵ་་ᩏ་ᨮᨕ་ᨕ᩶ᨎ 
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᪥ᨵ་᩶ᨙ་᪱་ཞི᪄་ᨓ་᫊ᨕᩏ་ᨎ 兴海县

ᨏ ᪥ᨵ་᩶ᨙ་᪗ᨓ་᫊ᨕᩏ་᪵᩶་᪤ᩏ་ᩲᨕ་᪠᪱་᪄ᨕ་᪢ᨑ་ᨾᨑᩏ་

᪄ᨑᨎ ᨓབ་ᨨᨕᩏ་་ᨕ་ᪧᨕ་᪠ᩏ་ᩏ་ᩬᨕᨵ་᪠ᩰ᪄་ᨑ་ᩂ་

᫄᪱᪄་ᨹᨑ་ᨵ་᩶ᨓ᪠་᪱᫇᩶ᨎ ᨚ᪄་᪱ᨱᨓ᪄་ᩜ᪱་᩶᪣ᩏ་

᪠ᫍ᩶་ᨑ་ᨑᨵ་ᩚ་ཡིནᨎ ᫄ᨕᨵ་ᩚᨓ᪄་᩹་ᨮᨕ་ᨽ་᫄ᩏ་

ᨵᩡᨑ་᩶ᩏ་ᨎ ᪥ᨵ་᩶ᨙ་᪠་ᪧᨕ་᪠ᩏ་ᩚᨕ་ᨑ་ᩡᨑ་᪱ᨎ ᩶ᨵᨓ་

᪠ᨓ་᪠᨞་ᨑ་ᩂ་᫄᪱᪄་ᨕᨵ་᩶ᨵᨓ་᩹᪄་ᨹᨑ་᪂ᨓ་ᩓ་᪠ᩂ་

᪽᪱་ᨹᨑ་ᩲᨕ་བསམ་་᪠ᫀᨕ᪄་᪠ᫍᨑ᪄་པའོᨎ །᩹་ᨮᩏ་᪄ᩏ་᩹་

ᩞᨓ་᪠་་᪇᪱་ᨵ᪱ᨎ ᩜᨕ་᪠ᨕ་ᩞᨓ་་ᩧᨑ་ᨎ ་᫄ᨑ་ᨩ་

ᨵ᩹ᩏ་ᨎ ་ᨕ་᪄ᩏ་ᩚᨓ᪄་᩹་ᩜᨕ་᪠ᨕ་ᨕ་ཀེ་ཤྭ་ᨑᨎ ᪥ᨵ་᩶ᨙ་

᪄ᩏ་ᩚᨓ᪄་᩹་ᩞᨓ་᪠᪾᪄་᪣᪱་᪱ᨵᨕ᪄ᨎ ᩛ་ཀྱཱ་᪄ᩏ་ᩚᨓ᪄་᩹་ᩞᨓ་᪠་

་᪇᪱་ᨵ᪱་ᨹᨑ་᩼་ᨩ་᩶ᩏ་᩶᪢་ᨎ ᩜᨕ་᪠ᨕ་ᩞᨓᨑ་᫄ᨓ᪱ᨎ 

ᩍᨕ་᪱་ᩏ་᪣ᨕ᪄ᨎ ᩂ་᪄ᨵ་ᩍᨕ་᪱ᨎ ᩶᪄་᪱ᨑ་ᨵ་ᨻᨑᨎ ᩹ᩏ་

᩶ᨙ་ᨵ་ᨱᨑ་᩶ᩏ་ᩂ་᩶᪠ᩏ་᪅་ᩚᨓ᪄་ᨹᨑ་᪄་᪠་

ᨕᨵ་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་᩶ᨑᨑ་ᩬᨓ᪄་ᩆ᪱་᪱ᨕᨎᨎᨮᨕ་᪄ᨵ་᪄ᩏ་ᩚᨓ᪄་᩹་ᩞᨓ་
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᪠᪾᪄་ᩜ᪱་᩶ᨎ ᨵ᪽ᩏ་᪠་ᩘᨵ་᪱᩹ད་᪄ᩏ་ᩚᨓ᪄་᩹་ᩬᨓ᪄་

ᨵ᪱་᪱ᩏ་ᨎ 

ᨏ ᪥ᨵ་᩶ᨙ་᪗ᨓ་᫊ᨕᩏ་᪄ᨑ་᪱᩶ᨕ་᪸᩶་᫊ᨕᩏ་ᩚᨓ᪄་᪠ᫍᨑ་ᨑ་

᪄ᩏ་᫄᪄་ᨑ᪄་ᨎ ᩲᨕᨵ་᪱་ᨼ᪠་᩶᪠ᩏ་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ་་ᨨ་᪀᪄་

ᩂ་᫄᪱ᨕ་᪣ᨑ᪄་ᨹᨑ་᪠᪠་ᨑᩏ་ᩔ་ᨵᫎᨵ་ཏུ་᪄་ᨑᩏ་᪠ᫎᨵᨎ 

ᨑᨵ་᫇ᨑ᪄་᩶ᨙᨕ᪄་᪱ᩚᨕᨵ་᪠ᩰ᪄་ᨪᨕᩏ་᪠ᩏ་᪠ᨕ་ᨕᨵ་᩶᪱་་᩹་

᪱་ᨵ᪄་᪽་ᨑ་᩶ᩏ་᪣ᨑ᪄་᪠་᪱ᩡ᪱་་ᨵᩏསᨎ ᨵ᪄་ ᨓ᩶་

᪠ᨨᨕ་᪠་ᨻᨕ་᫄ᨓ་᪱་ᨮ་᪠ ᨓ᩶་ᫍᨑᩏ་᪠᨞་ᨑ་་᩶ᩏ་ᨎ ᪱ᩲᨕ་རིས་

་ᨵᩡᨑ་་ᨕ་ᨨᨓ་ཞིག་ཏུ་འཛེག་དགོསᨎ ᨵ᪄་᩶ᨓ་ᨵ་

ᨨᨕ་ᩮ་᪄་᪗ᨓ་᫊ᨕᩏ་᩶ᨵᨕ᪄་᪄་᪙་᪱་᩼ᨑ᪄་ᨵᨕ་᪥ᨵ་ᨵ 

ᨵ་ᩞᨓ་་᫄᪱᪄ᨎ ᨵᨑ᪄་ᩞᨓ་ᨨ᪱་ᨎ ᪇་ᩡ᪄་ᩍ་་᩶᩶་ᨑ་

᪢་ᨶᨎ ᨕ་ᨓ᪠་ ᨕ᪱་ᩏᨕ་་ᩏ་ᩂ་ᩰᨕᩏ་ᨩᨎ མཐོ་རིས་ལ་

ཁ།་ᨑᨵ་ᩀ᪄་ᨕ་ᨵ་᫄་་ᩴᨵ་ᩞᨓ་ᩚᨓ᪄་ᨕ་᪥ᨵ་་

᪣ᨕ᪄་ᨑ་ᨵᩏ་᪣ᨕ᪄་᪱ᨎ ᪇᪱་ ᨕᩜ᪱ ་ᨴ་ᩛ་ᩏ་᪠᪠ᨎ ᩂ་

ᨵ་᩹་ᨕᨎ ᩶᪳་᪠ᨑ་ᩏ་ཆེནᨎ ᨵᨑ᪄་ ᨓᩞའི་ᩂ་᪱་᩶ᩏ་ ᨓ᪱་
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ལོᩏ་ᨎᫍ᪠་᩶ᨙ་ཚོགས་དྲུག་རང་གོལ་᩶ᩏ་་སལ་᪀᪄་རྒྱ་

མཚོའི་ᩎ᪠་ᨵ ᨕ་ᩂ᪄་ḳᨑ་ᩎ᪠་ᨵ ᨕ་ᩂ᪄་ᨕ་ᩞᨓᨑ་

ᨵ་᪱་᩶ᩏ་ᩏ་᪣ᨕ᪄་᪱ᩏ་ᩏᨕᨎ ᨎᩏ་ᫀᨓ་᪱ᨮ་ᨻᨕ་᩹་

᪠ᨑ་᫄ᨕᨵ་ᨮᩏ་ᨕᨵ་ᩏ་ᨓ་ᩴ᪄་᪱ᨕᩏ་᪠ᨑ་᪱ᨑᨵ་ᩏᨕ་᪱ᩜ་

ᩴ᪠་་ᨢᩏ་᪱་᩹་᪠ᨨᨕ་᪠་ᨻᨕ་᫄ᨓ་ᩛ་᫄ᨕ᩶་ᨵ᪱་᩶ᩏ་ᨓ᩶་

ᨵ་᪽᪱་ᨑ་᪠ᨨᨕ་ᩴ᪠་་ᨻᨵᨎ ᨵ᪄་᩶ᨓ་᪱ᨻᨕ᪄་ᨮᩏ་

᩶ᩏ་་ᨮᩏ་ཡོད་ལᨎ ᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་᩶ᩏ་᪠་᩹་᪕ᨑ་ᨓ་᪱་ᩗᨑ་

᫄᪱᪱་་ᨕ᩶ ་་ᩏ་ᨮᨕ་ᨕᨵ་᪱ᩏ་ᨎ 

ᨏ ་ཚོགས་᪠ ᨓ᩶་ᩚ ᨓ᪄་ᩚ ᨕ་ᨮᨕ་ᨾᨑᩏ་᪄ᨑᨎ ་ཚོགས་ᨩ་

ᨓᩏ་ᨵ᪱་་᪠ᩧ᪠ᨎ ᩶་ᩮ་ᨮᨕᩏ་ᩡᨑ᩶ ་ᨑ་ᩏ་᪘་ᩏ་᪠ᫎᨵᨎ 

ᨓᩬ᪄་ᨹᨑ་ᨵ ᨕ᪽་᪠ᨕ་ ᨓᩞ་ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓ་᩶ᩏ་ᨕ་ᩂ᪄་ḳ་᪤ᩏ་ᨵ᪄་ᨕᨵ་

ᨑ་ᨩ་᪠ᩤ᪄་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་᪱ᩏ་ᨎ ᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་᪄་᪕ᨑ་ᨓ་ᨕ་ᨵᩡᨑ་

᫄᪱᪱་་ᨕ་ᨮ་ᫍᩏ་᩶ᨙ་᪱ᨕ་ᨵ་ᨱᨑ་ᨹᨑ་᪂ᨓ་᪠་་

ᩚᨵ་ᨕ᩶ᨎ 



ᨵ᪄་ᨑᨵ་᪱་ᩰᨕ᪄་ᩍᨕ᪄་᪱ᨓᨎ

~ 42 ~

᪵་ ᨓᩚ᪄་᫊ᨕᩏ་ᨎ 玛沁县

ᨏ ᪵་ᩚᨔ᪄་ᨵᩏ་ᨑ་᪄ᨑᨎ ᩞᨓ་ᨑ་᪱ᨶ་་᪠ᩗ་ᨵ᪱ᨎ ᨑ᩶་་

ᩚᨵ་ᨑ་་᩶ᨶᨑ་᪄ᩏ་᫄᪄་ᨑ᪄་ᨎ ᪵་ᩂ་སྦོ᪱་་ᫍᨓ་

ᨑ་ᨵ᪄་᩶ᨑ་ᩡᨑ᩶་ᨑ་ᨕ་ᩃ་᪱᩶ᨕ་᪽᪱་ᫍᨑᨵ་᪠ᩞᨕ᩶་་ᨎ 

᩶᪢་ᨑ་ᨵᩏ་ᨑ་᩶ᨓ་᪄ᨑ་ᩴᨵ་ᩞᨓ་ᩚᨓ᪄་ᨕ་ᨮ་Ḉḯ་᪄ᨑ་ᨵ᪄་

ᨑ་᩶ ᩏ་ᨎ ᨕᨵ་᪠ᫍᨑ་᪱ ᫄᪱་᪠ᩂ᩶་᩹ ་ᪧ ᨕ᪄་ᨕ་᩶ ᨵᨓ་ᩴ ᩏ་᪥ᨵ་᩶ᨙᨎ 

ᨵᩡᨓ་᪠་᪱ᨻᨕ᪄་᩶ᨹᨓ་ᫍ་᩶ᨙᨎ ᪱་ᩚᨓ᪄་ᨕ་ᩞᨓ་᩼ᨵ་ᩂᨎ 

᪠་ᩚᨓ᪄་ᨓ་་ᩏᩏ་ᨵ ᩜᨕ་᪱ᨕ་ᨵᩏ་་ᨵ་᪱ᨕᨎ ་᪱་ᩴ་

ᨯᩏ་ᨵᨑ᪄་ᩞᨓ་ᩏ་᪱་ᨕᨵ་་བཻ་ᨕ་᪽་᪄ᨎ ᩞᨓ་ᩲམ་

ᩖ᩶་᪱ᨱᨓ᪄་ᨎ ᨼ᪠་ᩲᨕ᪠་ᩲᩏ་ᩰᨕᩏ་ᩂ་᪠ᨕᨎ ᩂ་᩶᪠ᩏ་ᩓ་᪠་

ᩚᨓ᪄་᪱ᨕᨎ ᪅་ᩚᨓ᪄་ᪧᨕ་᪠ᩏ་ᩚᨕ་ᩂ᪄ᨎ ་ᨨ་᪀᪄་ᩂ་᫄᪱ᨕᨎ 

་ᩏ་᩶་ᨕᨎ ་ᨑᨵ་᩶ᨵᨓ་᪠ᨓ་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕᨎ ᫍ᪠་᩶ᨙ་

᫄ᨕᨵ་ᨵ་ᩏ་ᨻᨕᨎ ᨚ᪄་᪱ᨱᨓ᪄་ᩜ᪱་᩶᪣ᩏ་᪠ᫍ᩶་ᨎ 

ᩴ་᪠ᨛ᪄་ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓ་ᨕᨵ་ᩔᨕ᪄་᪣ᨕ᪄་ᨹᨑ་ᨪᨓ་ᩚᨓ᪄་᩶᪱་་᩹་
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᪱ᨑ་ᫍ᪠་ᨑ་᪠ᩖᨵ་ᨑᩏ་ᩎ᪠་་ᩂ་ᩚᨓ་᪱᫇᩶་᪳ᨕᩏ་᪠ᨑ་

ᩎ᪠་ᨮᩏ་ᨕ་ᨕ་᩶ᩏ་ᫍ᪠་ᩞᨓ་᪉ᩏ་᪠ᩤ᪄་᪱ᩏ་᪠ᨕ་ᩏ་᪣ᨕ᪄་᩹་

ᨪᨓ་᪠ᨕ་ᨚ᪄་ᨹᨑ་᪱ᩜ་ᩃ་ᨕ᩶་་᩶ᩏ་ᨎ ᨵ᪄་᪠᩶ᨵ་᩶ᨓ་ᩡᨑ᩶་་

᪠ᩗᨑ་ᩏ་ᩂ་ᩲᨕ᪠་ᩖᨓ་᩶᪱་་ᨕᩏ་ᨑ་ᨵᩧ᪄་ᨹᨑ་ᨪ᪠་

ᨵ᪄་སུ་བེད་ᩏ་ᫍᨓ་ᫍ་ᨹᨑ་᪠ᫍᨓ་ᨕᨎ ᨎᨵ᪄་᪠ᨨᨕ་

᪙᪄་ᨕ᪄་᪄ᨑᨎ ᨨᨕ་᪠་᪄་ᨵ ᨑᩖᨵ་ᨑ᪄་᪄་᪱་᪅ᨑ་᩹ᩏ་་᪠ᩂ᩶་᩶ᩏ་

ᨎᩬᨑ་ᨕ་་ᨵ᪄་᪠ᨨᨕ་᩹་ᨑ᪄་᫄ᨓ་᪱་᪅ᨑ་᩹ᩏ་་᪠ᩗ་ᨵ᪱་

ᨹᨑ་᪙᪄་ᨕ᪄་ᨕ᩶་ᩖᨓ་᩶᪱་་᪇᪱་ᨑ་ᨵ᩶᪱ᨎ ᨵ᪄་ᨑ་

᩶ᨓ་᪄ᨑ་᪵་ᩚᨓ᪄་᫊ᨕᩏ་ᨵᨑ་ཁོᩏ་་ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ་ᩂ་᩶ᨵᨕ᪄་᩶ᨵ་᪀᪄་᪠᨞་ᨑ་བདེ་ཆེན་གིང་᪄ᨑᨎ 

་ᩘᨕᨵ་ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓᨑ་᩶ᩏᨕ་ᨕ᪠་་ᨑᨵ་᩶ᨵᨓ་᪠ᨓ་ᩂ་

᫄᪱᪄་ᨕ᩶་ᨓ་ᨹᨑ་᪠ᩧ᪠ᨎ ᨑ་་ᨑᩏ་་ᨩ་ཕེང་ᨑ᪱་᪣ᨕ᪄་

ᨹᨑ་᪠ᨪᩏ་ᨑᩏ་ᨎ ᪱ᩚᨕᨵ་ᨵᨑ་᪘་ᨩ་ᨩ་ᨓᩏ་᪠ᩗ་᪠᩹᪄་་᩶་

ᩮ་᫄ᨕ་ᫍᨑᩏ་ᨵᫍᨓ་᩶ᨓ་ᩲᨕ་᪠᪱་ᩆᨕ᪱་ᨵ᪱་᩶ᩏ་ᨎ ᩚ᩶་

ᫀᨕ᩶་ᫀᨕ᪱་ᨵ᪱་ᨕᨵ་᪇᪱་་᩶ᨙ་᪠ᨑ་᪱᫇᩶་ᨑ᪄་ᨹᨑ་
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᩹་᩶་᪠་᪣ᨓ᩶་བཞིན་་ᨵ་ᨕᨎ ᨎᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་᩹་

ᨮᩏ་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕᨒ་᪄ᩏ་᩹་᩹་ᨵ᪱་ᩏ་ᩂ་་ᨑᨵ་᩶ᨵᨓ་᪠ᨓ་

ᨓᩚ᪄་ ᨕ᪱ᨒ་ᨵ᩹ᩏ་ᩬᨓ᪄་᩶ᩏ་᩼་ᨩ་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄ᨎ ᩹་ᨮᨖ་᩹་ᨮᩏ་

᩹་ᨵᨓ་ᩏ་་ᨼ᪠་ᨑ་ᩰᨕ᪄་ᨑ་᩼་ᨩ་ᨕᨵ་᪱ᩏ་ᨎ 

ᨵᩏ་ᩔᨵ་ᩃ ་᩶་ᨽ་᫄ᩏ་᩶ ᩏ་ᨎ ᪸᪄་་ᨽ་᫄ᩏ་ᨕᨵ་ᨑ་ ་᩹

ᨮᩏ་᩶ ᩏ་ᨎ ᩜᨕ་ᨮᩏ་ᨎ ᪣᪱་ᨮᩏ་ᨎ ᨵ᩹ᩏ་᪱᩹᪄་ᨵᨕᩏ་ᫍᨕᨎ 

ᨑᩏ་᪠ᨑ་ᨵᨑ᪱ ་ᨮᩏ་ᨕᨵ་རྟེན་གསུམ་ᨕ᩶ ᨎ ᨓ᩶་᩶ᩏ་ᩡᨓ་᪠་᪵་

ᨓᩏ་ᨲᩏ་᪱ᨵᨕ᪄་᩹་ᨨ་᪀᪄་ᩂ་᫄᪱ᨕᨎ ᩞᨓ་ᨵᨓ་ᨮᩏ་᪠་ᨕᨵ་

ᨑ་ᩎ᪠་ᨵ་ཡོད་དོᨎ །᩶ᨑ་རྭ་ᩂ་ᫍᩏ་དང་ᩡᨓ་᪠་ᩚᨵ་ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ་ᩂ་ᩜᨑᨵ་᪱ᨓ᩶་རྒྱལ་མཚན་གི་ᨓ་ᨑᨵ་᪄ᨕ་᪢ᨑ་

སོབ་ᨾᨑᩏ་᪄ᨑ་᪕ᨑ་ᨕᨁᨉᨉᨄལོའི་ཟླᨂ᪠་བཙུᨵ་ᨑᩏ་ᨎ ᩶᪢་᫇ᨑ᪄་

ᨓᩚ᪄་ ᨕ᪱་ ᨑᩜᨵ་ ᨓ᪱᩶ ་ᩂ་᫄᪱᪄་᩶ᩏ་ᨎ ᩶ᨵᨓ་᪠ᨑ་᪠ᨓ་ᨵᩡᨓ᪄་

᪠ἱ་᫅་ᨳᨑ᪱ᨎ ལྡᨕᩏ་ᨕ᪄་ᩧ᪄་ᩂ་᫄᪱ᨕ་᩶ᩏ་᩶ᨵᨓ་ᩀ᪄་ᨵᩖᨕ᩶་་

᪇᪱་ᨑ་᪠ᨙ་᩼ᨑ᪄་ᨹᨑ་᪠ᨪᩏ་ᨑ་ᨕ᪠་᪱་᪠ᩂ᩶་᪠ᩂ་

ᨵ་᩶ᩏ་ᨎ དᩏᨕ་ᨵᫍᨑ་᫇ᨑ᪄་ᨽ་᪄་᪱ᩲ་ᨑ᪄་᫇ᨑ᪄་གྲྭ་᪠་
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᫇ᨑ᪄་གྲྭ་᪠ᩂ᩶་ᨑ་᩹་ᩬᨵ་ᩩ་ᨕ᪠་ᨵᩡᨓ་་᪠ᫀᨕ᪄་᪠ᫍᨑ᪄་

་᩶ᨑᨕᨎ ᨎ་ᩂ་᩶ᨵᨕ᪄་᩶ᩏ་᩶᪠་᪥ᨓ་᩹་ᨕ᩶ᨎ ᪵་ᩚᨓ᪄་

᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་᪄་᪕ᨑ་ᨓ་᪠᩹᪄་ᩗ་᩶ᨕ᪄་ᨵᩡᨑ་ᨑ་་ᩚᨵ་ᨕ᩶ᨎ 

᩶་ལག་᫊ᨕᩏ་ᨎ 达日县

ᨏ ᨳ་ᨾᨑᩏ་᩶ᨵᨕ᪄་᪄ᨑᨎ ᨾᨑᩏ་᪘་ḳ་ᩏ་ᩬᨕᨵ་ᩂ་᫄᪱ᨕ་ᨵ་

᪠ᩧ᪠་ᨵ᪄ᩏ་ᨎ ᩶་ᩮ་᪘་ᨩ་᪠ᩰ᪄་ᨑ་ᩡᨑ་᪱་᪠ᨪᩏ་ᨑᩏ་ᨎ 

᫄᪱᪄་ᩡᨑ᩶ ་᩶ᩏ་ᩃ᩶་᪂ᨓ་ᨽ་᫄ᩏ་ᨕᨵ་ᨮᨵ་ᩓ་᩶ᩏ་ᨎ ᩶་ᩮ་᩶ᩏᨕ་

᪠ᫎᨵ་ཀི་ᨽ་᫄ᩏ་᪠ᫍᨑ་᪠ᩂ་ᨵ་ᨕ᩶་ᨎ ᩶ᨓ་᩶ᩏ་ᩡᨓ་᪠་᩶་

ᨹᨑ་་᪄ᨵ་ᩬ་ᨎ ᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་᪠ᩂ་᩶ᩏ་᪠ᩗ་ᨵ᪱ᨎ᪠ᨙ་

ᨺ་ᨕ་᪱ᨮᨎ ᨩ་᪱ᨮ་ᨓᩏ་᪦ᨵ་ᩰᨵ་ ᨓᫀ་ᨕᨵ་ᨕ᩶ ᨎ ᩶ᨓ་

᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་᪄་᪕ᨑ་ᨓ་᪠ᩗ་᩶ᨶᨑ་་ཆགས་ཡོདᨎ ᩥ᪄་

᩶ᨵᨕ᪄་᩶ᩏ་ཉེᨎ

ḳ་᫊ᨕᩏ་ᨎ 班玛县
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ᨏ ᩆᨕ་᪱ᩏ་᩶ᨵᨕ᪄་᪄᪱་᪠᨞་ᨑ་ᩆᨕ་᪱ᩏ་ᫍᨓ་ᨻᨵ་་᩶ᨓᨎ᪸᩶་

ᨕ᩶་་ᨑ་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᩞᨓ་་ᩏ་᩶་ᩮ་ᨕ᩶ᨎ ᫊ᨕᩏ་

᪱ᨮ་᪄་ᩏ་ᨮᨕ་ᨕ᩶ ་ᨎ ་ᩲᩏ་ᫍᩏ་ᨵᨑ་ᨮᨕᩏ་་ᨕ᩶ ᨎ

ᨏ ་ᩲᩏ་ᩘᨵ་ᨑ་ᨕ་᪱ᨮ་᪱་ᩘᨵ་ᨑ་ᨕ᩶་᪠་

ᫍᨓ་པའི་ᨵ᪄་ᨑᨑ་ᫀᨓ་ᨕ་ᩂ᪄་ᫍᨑᩏ་ᨵᨑ་᪠ᨙᨕ᩶་་ᩏ་᪱᩶ᨕᨵ་

᩶་ᨑའི་᪠ ᨓᩬ᪄་ ᨓᩬ᪄་་᩶ᩏ་᪠ᩖᨎ ᨵ᪄་᪠ᨕᨒ་᩹་་᪠ᫍᨓᩏ་

ᨑ་᪠ᨙ་ᨺ་ᩑ་᪠་᪠ᨕ᩶་པ་᪠ᫍᨓᩏ་ᨑ་᪢᪱་ᨕ་ᩧᨒ་

᪠ᩗ་ᨵᩡᨑ་ᨕᨵ་ᨑ་ᨕ་᪱ᨮ་ᨱ᩶་᫄᪱་᪣ᨑ᪄་᪠་ᨑ་

᫄᪄་ᨮ་བར་᪠་ᨕᨵ་᪄ᨑ་་ᩲᩏ་ᫍᩏ་ᨵᨑ་᩶᪠་᪥ᨓ་᩹་

ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ᨼ᪠་ᩚᨓ᪄་᩶ᨵᨕ᪄་᪄ᨑᨎ ᨕ་ᨼ᪠་ᩚᨓ᪄་ᨩ་ᨓᩏ་ᨑ᪱་᪣ᨕ᪄་

ᨹᨑ་᪠ᨪᩏ་ᨑᩏ་ᨎ ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་᪘་ᨩ་ᨑᨵ་ᨕᨒ་ᨵ᩹ᩏ་

ᨓᩬ᪄་ᨵᨓ་ᩏ་་ᨼ᪠་་ᨕᨵ་᩶ᩏ་ᨎ ᩶་ᩮ་ᨕ་ᨼ᪠་ᨑ་ᩏ་

᪘་᪘་ᨩ་ᩴ᪠་་᩶ᩏ་ᨎ ᨠᨕᩏ་ᩏ་᪇᪱་ᨵᩡᨑ་ᨑ་ᫍ᪠་᩶་

᪠ᩬ᪄་ཅིང་རྣ᪱་᩶ᨙ་ᨑ་᩹་᩶་བཞིན་ᨵ་ᨕᨎ ᨎ᫊ᨕᩏ་
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᪱ᨮ་᪄་᪕ᨑ་ᨓ་᪠ᩂ᩶་ᨑ་་ᨼ᪠་ᩚᨓ᪄་ᫍᩏ་᩶ᩏ་ᩡᨔ་᪠་

ᩚᨵ་ᨕ᩶ᨎ

ᨵ ᨑᩖᨵ་ᩍᨑ་᫊ᨕᩏ་ᨎ 久治县

ᨏ ᩶་་᩶་ᩲᩏ་᩶ᨵᨕ᪄་᪄ᨑᨎ ་᪘་ḳ་ᨵ་᩶᪠ᩏ་

ᨵᨑ་ཕག་᪠ᩧ᪠ᨎ ᨑ་སུ་ᩂ་ᨕᩏ་᪱ᩚᨕᨵ་᪘་ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓ་

᩶ᨵᨕ᪄་᩶ᨓ་᪠ᫎᨵ་ᨑᩏ་᪠ᨪᩏ་་ᩡᨑ᩶་ᨑ་᪠ᨙ་᩼ᨑ᪄་་

ᨪᨓ་ᨑ་᪢་ᨕ᪠་᪱ᩏ་᪠ᨕ་᪤ᩏ་ᨎ ᨽ་᫄ᩏ་ᩏ་ᩰᨕᩏ་ᨵ་ᨵ་

᩶ᩏ་᩶་ᩮ་᩹་᪠་᫇ᨑ᪄་་ᩚᨓ᪄་ᨕ་᪱ᩚᨕᨵ་᪘་ᨵ་᩶᪠ᩏ་ᩡᨑ་

᪱་᪠ᩰ᪄་ᨻᨕᨒ་᩶ᨕ᪄་ᩂ་ᩚᨓ᪄་ᨕ་᪱᫇᩶་᪠ᫍᨑ᪄་᪠ᫎᨵ་་

ᨵ་ᨕᨎ ᨎᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་ᩏ་᪱᩶ᨕᨵ་᩶་ᨑᨑ་ᫍᨑᩏ་

᪠ᨙᨕ᩶ᨎ ᪱ᩚᨕᨵ་᪘་ᨵᨕᩏ་᪱ᨑ་ᨵ᩹ᩏ་ᩬᨓ᪄་ᨵᨓ་ᩏ་་

ᨼ᪠་ᨑ་ᨑ᪄་ᩚᨓ᪄་᩹་᪱ᨑ་ᨳ་᫄ᨕ᪱་ᩖ᪄ᨎ ᩓ་ᨑᨵ་᪠᩶་ᨽ་ᩚᨓ᪄་

᪱ᨕ་་ᨑ་᪠ᨙ་᪠ᩰ᪄་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕᨎ ᪱ᩚᨕᨵ་᪘་ᨵᨕᩏ་᪱ᨑ་᪄་

᪠་᩶ᩏ་ᩬᨓ᪄་᫊་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་ᨕᨵ་᪱ᩲ་་ᨕᨎ ᨎ᫊ᨕᩏ་
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᪱ᨮ་᪄་᪕ᨑ་ᨓ་᪠ᩂ་᩶ᩏ་ᩓ་᪠ᩗ་ᨑ་་᩶་་ᫍᩏ་

ᩲᨕᨵ་ᩩ་ᩚᨵ་ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ᩏ་᩶ᨙ་᩶ᨵᨕ᪄་᪄ᨑᨎ ་᪱ ᨕᩚᨵ་ᩂ་᪠ᨕ་᪠ᩧ᪠་ᨑ་᩶ᨵᨓ་

ᨵ་ᨑ་᪂ᨓ་᩶ᩏ་᩶་ᩮ་་ᩂᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་ᨵ་ᩩ་ᨵᩧᨕᨵᨎ ᩶་

᪀᪄་་᪱ᨕᨒ་ᫍ་ᩲᩏ་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་ᨕᨵ་᪠ᫎᨵᨎ ᩶་་

᩶ᩏ་᪠་᩹་᪕ᨑ་ᨓ་ᩡᨑ་་ᨵ་ᨵᨑ་་ᨕ᩶ᨎ ᨵᫍ᪄་ᩡᨑ᪄་ᨕ་᩶ᨵᨓ་

ᨵ་ᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᩶ᩏ་ᨎ ᩜᨕ་᪄ᩏ་᩶ᨵᨕ᪄་ᨵᩡᨑ་་ᨕ་ᨕ་ᩬᨓ᪄་

ᨵ᪱་᪱ᩏ་ᨎ ᨵᨕᩏ་ᨵᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᩶ᨓ་ᨵᩡᨑ་᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་᪄་᪕ᨑ་ᨓ་

ᩓ་᩶ᩏ་ᨮᩏ་་ᫍᩏ་ᨵᨑ་ᨮᨕᩏ་་ᨵᩧᨕᨵᨎ 

༈སག་ལུང་དགོན་དུ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ལྷ་ཁང་།ཨོ་

རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས།འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་རྣམ་

གཉིས་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་འདྲ་སྐུ་ཆེན་མོ་སོགས་རྟེན་

གསུམ་མང་ལ་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ།།

᩶ᨵ་᪠ ᨓ᩶་᫊ᨕᩏ་ᨎ 甘德县
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ᨏ ᩏ་ᩔᨕ᪄་᩶ᨵᨕ᪄་ᩴ᪠་᪠ᩰ᪄་ᩚᨕ་ᨮᨕ་ᨾᨑᩏ་᪄ᨑᨎ ᫌ་་

ᪧ་᪱ᨑ་ᩚᨕ་སར་ᫍᨓ་ᨵᨕᨎ ᩲᨕᨵ་᪱་᪱ᨱᨓ᪄་᪠ᫀᨓ་ᨓ་ᨓ་

ᨕ་ᩞᨓ་ᨵ་᪠ᩧ᪠་ᨵ᪄ᩏ་ᨎ ᩶ᨓ་᪄་᩶ᨵᨓ་ᫀᨓ་᫄ᨓ་᩶᪠ᩏ་ᨑᨵ་

᫇ᨑ᪄་᩶ᩏ་ᨎ ᩶ᨕ᪱་᫄་ᨑᨵ་᫇ᨑ᪄་᪇᪱་ᩂᨎ ᩏᨵ་᩶᪠ᩏ་᪇᪱་

ᩂᨎ ᨵᨑ་ᩚᨓ᪄་ᨕ་ᩂ᪄་ᩚᨓ་᪱ᩚᨕᨵ ᩏᨵ་᩶᪠ᩏ་ᨑ᪄་ᩚᨓ᪄་

᪠ᩏ་᪠ᨕᨎ ᫌ་་᪠ᨕ᩶་᪄᪱་᪱ᨮ་ᨼ᪠་᪄ᨕ་᪢ᨎ ་་ᨚ᪄་

᪠ᩏ་ᨕᨵ་ᨑ་᩹་་སྦྲ་᩶ᨵᨕ᪄་ᩮ་᪢་᩶ᩏ་ᨎ ᨱ᩶་་᩹་

ᨵ᩶᪄་᪠་᩶ᨶ་᪠་ᨕ་ᩂ᪄་᪱ᨑ་ᨑ་ᨕ་ᨵ་ḳ་ᨵᩩ᪱་ᨕᨒ་

᪱᫇᩶་ᨑ᪄་᩶ᨙ་᪠ᨕᨒ་ᩰᨕ᪠་ᨑ་᩶་ᩮ་ᩔ་ᨺ་ᩚᨕ་ᨑ་

᪂ᨓ་ᩚᨓ᪄་ᨕ་᩶ᨑᨕᨎ ᨎᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་ᨽ་᫄ᩏ་᪠ᫍᨑ་ᨵ་᩶ᩏ་ᨎ 

᫄ᨕᨵ་ᩚᨓ᪄་᩹་ᨮᩏ་᪠᪱་་ᨵ᪾ᨵ་ᨵ་ᨮᩏ་᩶ᩏ་᩼་

᪠་ᨩ་ᨵᩏ་ᩴᨵ་ᩬᨓ᪄་᪱ᩲ་་་᩶ᩏ་ᨎ ᩶་᩹ᩏ་᫇᪱་

ᨾᨑᩏ་ᨕᩏ་་ᨻᨵ་ᩥ᪄་᪠་᪠ᨑ་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་᪣་ᩏ་ᨮ་

ᨕ་ᨵᩡᨑ་་ᫍᨓ་ᨑ་ᨱ᩶་᪙ᨵ་ᩖ᪄་᩶ᩏ་ᨎ ᨕ་ᩞᨓ་ᨵ᩶᪄ᨎ 

ᫌ་་᪄་ᨑᨎ ་᪱ᨮ་᩶ᨶ་ᩲᨕᨵ ᪵་ཡུལ་གེ་སར་རིག་
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གནས་᪙ᨕ་᪥ᩏ་ᨎ ᨳᨕ་᪱ᨑ་་ᨮᩏ་ᨕᨵ་ᨻᩏ་᪱ᨓ᩶་᪠ᫎᨵ་

ལᨎ ᫅་᪱ᩴ᪄་ᨹᨑ་᩶ᨵᨓ་᩹᪄་ᨵ་᪠ᩂ་ᨵ་᩶ᩏ་᪠ᩖ་ᨕᨎ 

ᨎ᩶ᨑ་᪄ᨑ་་ᨵᨕᩏ་᪱་ᫍᩏ་᩶ᩏ་ᩡᨓ་᪠་ᨕ᩶ᨎ ᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་᪄་᪕ᨑ་

ᨓ་᪠ᫍᨑ་᪠ᩗ་ᨵ་ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ་འོད་᩶ ᨵᨕ᪄་᪄ᨑᨎ ᨓᩜ་᫄ᩏ་᩶ ᨵᨓ་᪠ᨓ་᩶ ᨵᨓ་ᨓᨵ་᪠ᩏ་

᪠ᨕ་᪠ᩧ᪠ᨎ ᨑ་་ᨑ᪱ ་ᨹᨑ་ᨳ་᩶ᨵᨓ་སོང་᫅་ᨳᨑ᪱ ་᩶་ᩂ་

᩶ᩏ་་ཝོ᩶་ᪧ་᪱་᫅་ᨳᨑ᪱་᪇᪱་ᩂ་ᨕᨵ་ᨑ་᪠ᨪᩏᨎ 

᩶ᨵᨕ᪄་᩶ᨓ་ᩡᨑ᩶་ᨑ་᩶ᨵᨓ་᩹᪄་ᨕᩏ་᪄་་᩶ᩏ་ᩆᨕᨵ་་ᨕᨵ་

᫅་᪱ᨑ᪄་ᨹᨑ་ᨮ་་᪱ᨑ་᪕ᨕ᩶་་᩶ᩏ་ᨎ ᪙ᨵ་᪱ᩚᨕᨵ་ᩴᨵ་ᩞᨓ་

ᩚᨓ᪄་ᨕᨒ་᪠ᩥᨓ᪄་᪠ᩎ᪠་᩶ᩏ་᪺ᩏ་ᨵ᪄་་ᫀᨓ་ᨵᩖᨑᨵ་ᩩ་᪠᩶་

᩶ᨓᨎ᩶ᨕ᪄་ᩢᩏ་᪣་ᩢᩏ་᪠ᨑ་᫅་᩶ᩏ་᪱ᩴ᪄་་᪠ᫎᨵ་པའི་᩶ᨵᨓ་

᩹᪄་ᨹᨑ་ᫍ་ᨻᩏ་ ᨑ᪱་ᩢᩏ་᪠་བཞུགས་ལ། ᨓᩬ᪄་ᨹᨑ་ᨵ ᨕ᪽་᪠ᨕ་ᪧ་᪱་

᫅་᪇᪱་ᨕགས་ᨑ་ᨵ᩹ᩏ་ᩬᨓ᪄ᨎ ᩹་ᨮᩏ་᩶ᩏ་ᨎ ᨵ᪾ᨵ་ᨵ་

ᨮᩏ་ᨵᨑ་ ᨓᩬ᪄་᪠ ᨓᩬ᪄་་᩶ᩏ་᪠ᩖ་སོᨎ ᨎ᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་᪄་᪕ᨑ་ᨓ་

᪠᩹᪄་ᩗᨑ་་ᨵᩏ་ᩏ་ᫍᩏ་ᨵᨑ་ཁོᩏ་་ᨕ᩶་ᨎ ᪗་་
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ᫍᩏ་᩶ᩏ་ᩡᨓᨎ 

ᨏ ᩏ་ᨪ་᩶ ᨵᨕ᪄་᪄ᨑᨎ ᩂ་ᪧ ་᪱ ་ᩏᨵ་᩶ ᪠ᩏ་ᨑ᪄་ᩚ ᨓ᪄་᪠ᩏ་᪠ᨕ་

᪠ᩧ᪠་ᨎ ᨵ᪽ᩏ་ᩏᨵ་ᨵᨑ་᩹་ᨮᨕ་᩶ᩏ་ᨎ ᪱་ᨮᨕᨒ་᪱ᨮ᪄་པོས་

᪠᩶་ᨽᨎ ᨓ་་ᩜ᪱་᩶་᩶ᨵᨓ་ᨓᨵ་ᨻᨵ་་᩶᪣་

ᨵ᪄་ᨕᨵ་᪠᪾ᨵ་ᩧᨓ་᪠ᨪᩏᨎ ᩶་ᩮ་ᪧ་᪱་ᩏᨵ་᩶᪠ᩏ་ḳ་

᪇᪱་ᩂ་ᨹᨑ་ᨪᨕᩏ་᪠ᫍᨑ᪄་་᩶ᩏ་ᨎ ᨵ᪾ᨵ་ᨵ་ᨮᩏ་᩹་ᨮᩏ་ᨎ 

ᩎ᪠་ᨮᩏ་ᨎ ᪱ ᨕᩚ᩶ ་ ᨓᩬ᪄་ᨕᨵ་ ᨓᩬ᪄་᪠ ᨓᩬ᪄་་᪠ᫍᨓᩏ་་ᩂ་ ᨓᩚᨕᨎ 

ᨎ᩶ᨵᨕ᪄་᩶ᨓ་ᩡᨒ᩶་᪄ᨑ་་ᨵᨕᩏ་᪱་ᫍᩏ་ᨵᨑ་ཁོᩏ་་ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ᩰᨕᩏ་ᨪ᪠་᩶ᨵᨕ᪄་᪄ᨑᨎ ᪱ᨱᨓ᪄་᪠ ᨓᫀ་ᨓ་ᨓ་ᨕ་ ᨓᩞ་

᪠ᩧ᪠ᨎ་᪱ ᨕ᩶་᩶ᨵᨓ་᪠ᨓ་ᨑ་᫄᪱᪄་ᩡᨑ᩶ ་᪠᪾ᨵᨎ ᪱ ᨕ᩶་ᩔᨵ་

ᨵᩡᨑ་ᨑ་᪠ᩰ᪄་་᪓ᨓ་᪠ᫍᨑ᪄་ᨑ་ᨨ᪠་ᨕᨎ ᨎᩬᨓ᪄་ᨵ᪱་ᨹᨑ་

ᨨᨕ་་᪱ ᨕ᩶་᪂ᨓ་ᨨ་᪠་᪠ᩏ་᪠ᨕ་᪠ᩂ་᫄་ᨹᨑ་ᨕ་᪱ᨮ་᩶ᩏ་ᨎ ᩹་

ᨮᩏ་᩶ᩏ་ᨵ᪾ᨵ་ᨵ་ᨮᩏ་ᨕᨵ་᪱ᩏ་ᨎ ᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་᪄་᪕ᨑ་ᨓ་

ᩡᨑ་ᨑ་་ᩰᨕᩏ་ᨪ᪠་ᫍᩏ་ᨵᨑ་ᨮᨕᩏ་་ᨕ᩶་་᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་

᪄་ᩏ་ᨮᨖ་ᩏ་ᨕ᩶ᨎ
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ᨪᨓ་᩶ᨶ་᫊ᨕᩏ་ᨯᨎ 玉树州

ᨏ ᨪᨓ་᩶ᨶ་ ᨕ᩶᪄་ᨼ᪠་ᨾᨑᩏ་᪄ᨑ་᩶་᪀᪄་་ᨪ་᪠ᨑ་ᨵ᩶᪄་

་᩶ᩏ་᫄ᨕᨵ་ ᨓᩚ᪄་᩹་ᨮᩏ་᩹་ᩰᨕ᪄་་ཤཱ་ᩴ᪠་ᨎ ་ ᨓᩚ᪄་ᨵᨕᩏ་

᪱ᨎ ᩏᨕ་ᩚᨓ᪄་᩶་᪀᪄་ᩚᨕ་ᨪᨕᩏ་᪠ᨑ་ᨵ᩹ᩏ་ᩬᨓ᪄ᨎ ᪠ᨕ᩶་

᪄᪱་ᩚᨕ་ᨻᨵ་ᨑ་᩶᪢་ᩲᨕ᩶་་᪢་᪱ᨎ ᩂ་᪄ᨵ་་ᨚ᪄་

᩶ᨵ་ᩂ་᫄᪱᪄་ᨹᨑ་ᨵ᩹ᩏ་᪢᪱ᨎ ᩏᨕ་ ᨓᩚ᪄་ᨚ᪄་᩶ᨵ་᪠ᩏ་

᪠ᨕᨒ་ᨵ᩹ᩏ་ ᨓᩬ᪄་དང་ᨎ  ་᩹ᨮᩏ་ཆེན་མ་ོᨵ་ᨭ᪄་᪣ᨓ᩶ ་᪠ᫍᨑ᪄་ᨑ་

ᨨ᪠་ᨕᨎ །᪣᪱་ᨮᩏ་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ་ᨵᨓ་ᩏ་་ᨼ᪠་ᨑ་

᪣᪱་ᨩ་ᩡᨑ་ᩲᨕᨵ་᪱ᨎ ᩰᨕ᪄་་ᨶ་་ᨕᨵ་᪱ᩏ་ᨎ ᩂ᪠་ᨑᨑ་

ᫀᨓ་ᨕ᩶་᩶ᨵ་᪱ᨓ᩶་ᨑ་ᨩ་᪠ᩤ᪄་᪕ᨑ་ཁེ་᪱་ᩗ་ᩖ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕᨒ་

ᩬᨓ᪄་གསུམ་᪱ᩏ་བོ་᪠ᫎᨵᨎ ᩂ་᪄ᨵ་ᪧ་᪥ᩏ་᩹་᪅་ᩚᨓ᪄་ᨩ་

ᨓᩏ་᩶ᨶ་᪠་་་ᨻᨕ་᪠ᨑ་᪱་᪠་ᨩ་᪳་ᩏ᪄་་᩶་

ᨑ་ᨵ᪄་᩶ᩏ་ᨎ ᩹་᩶᪠ᩏ་ᨵᨑ་ᨤᨓ᪄་᪱་᩹་ᨺ་᪠ᨑ་་

᪽᪱་་᪱ᨑ་᪱ᩏᨕ᪄ᨎ ᪱ᨑ་ᨹᩏས་᪠་ᨮᨕᩏ་ᩡᨑ᩶ ་ᨑ་᪉ᩏ་᪠ᩤ᪄་᩶ᩏ་

ᨵ᩹ᩏ་ ᨓᩬ᪄་ᨕᨵ་᪠ᫍᨓᩏ་᪠ᨭ᪄་᪣ᨓ᩶་᩶ᨕ᩶་ᨑ་᩹᪄་་ᨵᩏ་་
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ᫎ་᪠ᫍᨑ᪄་ᨑ་ᨨ᪠་ᨕᨎ ᨎᨵ᪄་᩶ᨓ་ᩏ་ᨓ་᪠ᨕ᩶་᪱ᨑ་ᨕᩏ་ᨑ་

ᨕ་ᩃ་ᨑ་᩼᪄་ᨵᨕ་ᨕ་ᨑᩏ་ᩮ་᪢ᨕᨎ ᨎ᪠᩶་ᨽའི་᩹་ᨮᩏ་᩹་

ᨓᩬ᪄་ᨵ᪱་᪱ᩏ་ᨎ ᩂ་᪄ᨵ་ᩏ་ᨑ᩶ ་ᨑ᪄་ᨕ་ ᨓᩚ་᩶ᩏ་᩶ᨵᨓ་᩹᪄་ᨹᨑ་

᪂ᨓ་ᩓ་᪠ᩂ་ᩓ་᪠ᩗ་᪽᪱་ᩲᨕ་᪠᪱་ᨹᨑ་་་᪠ᫀᨕ᪄་᪠ᫍᨑ᪄་ᨑ་

ᨨ᪠་ᨕᨎ ᨎᨪᨓ་᩶ᨶ་ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ་᩶ᩏ་᩶᪠་᪥ᨓ་᩹་ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ᩂ་᪄ᨵ་᪱་᪅ᨑ་ᩲᨕᨵ་᪱་᪱ᩚᨕᨵ་᪘་ᩏᨵ་᩶᪠ᩏ་ᩜ᪱་

᩶་ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓ་ᨮᨕᩏ་ᩡᨑ᩶་་ᨪᨓ་ᩚᨓ᪄་᩶᪱་་᩹་᪱་ᩏ་

᪠ᩰ᪄་་ᩮ་᪱་᪅ᨑ་ᨕ་᪢᪱་ᨹᨑ་མᨵᨕ་བᫀ᪱སᨎ ᩶་ᩮ་ᩂ་᪠ᨑ་

᪠ᨙ་ᨺ་᫄་ᨻᩏ་ᩰᨕᩏ་ᨵ་ᨮ་་᩶ᩏ་ᨵᩏ་ᩔᨵ་

ᨻᩏ་་᩶་་᪠ᫎᨵᨎ ᪠ᨨᨕ་᪠་ᨓ་་དུས་ཚོད་ᨨ་

᪱་ᩡᨑ་་᪽᪱་᩶ᨵᨕᨎ ᨪᨓ་᩶ᨶ་᪠་᩹་སྤི་ལེ་གསུམ་ཙམ་དང་᪕ᨑ་

᪕ᨕ᩶ ་ᩏ་ᨮᨕ་ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ བཻ་᪇᪱་་᪉ᩏ་᪱᫇᩶་᩶ᩏ་ᩡᨓ་᪠་᪥ᨑ་ᨵᨕᩏ་ᨪᨑ་་᩶ᨵᨕ᪄་

᩹་ᩍᨕ་᪱་ᩡᨓ་ᨵᩖᨑᨵ་ᩏ་᪣ᨕ᪄ᨎ ᪥ᨑ་ᨵᨕᩏ་ᨪᨕ᪠་་ᨑ᪄་ᨕ་

ᩚᨓᨑ་᩼་ᨩ་᩶ᨵᨓ་᩹᪄་་ᨕᩏ་᪄་᪥ᨵ་་᪠ᨢᨕ་ᨑ་᪠ᫍᨑ་



ᨵ᪄་ᨑᨵ་᪱་ᩰᨕ᪄་ᩍᨕ᪄་᪱ᨓᨎ

~ 54 ~

ᩲᨕᨵ་ᨵᨑ་᫄᩶་ᩖ᪄ᨎ ᪠ᨙ་ᩃ᩶་ᨕᨎ ᨎ᩶ᨑ་᩶ᩏ་ᨪᨓ་᩶ᨶ་᪠་᩹་

᪕ᨑ་ᨓ་ᩡᨓ་ᩓ་ᨕ᩶ ་་᩶ᩏ་ᨎ ᪄ᩏ་ ᨓᩚ᪄་᪠་་᪠ᩂ་᪽᪱ᨎ ᪥ᨑ་ᩰᨕ᩶ ་

᩹་᪠ᩂ་ᨵ་ᨕ᩶ᨎ 

༈᪇᪱་་᪉ᩏ་᪱᫇᩶་᪱ᩚᨕ᩶་ᨮᩏ་ᩏ᪱་ᨙᨕᩏ་ᩜᨕᨒ་་ᨮᩏ་᩹ᨎ 

ᩂ་་᪄་ᨵ᩶᪄་᩼ᩏ་ᨑ་ᩬᨓ᪄་᪠ᩬᨓ᪄་་᩶ᩏ་ᩂ་᪠་ᩡᨑ᩶་ᨑ་

ᨵᨑ᪱ ་ᨵ  ᨑ᩶་᪄་ᨙᨕᩏ་ ᨕᩜ་ᩂ་་᪄་᪠ᨕ᩶ ་᩹་᪙ᨓ᪠་ᨨ᪠་ᨩ་

ᨮᨖ་᪄་ᩂ་ᨑ་ᨩ་ᩏ་᪄་ᨑᩏ་ᨵᨕ་ᩧᨓ་᪠ᫎᨵ་᪳ᨕᩏ་

ᫍᨓ་ᨻᨵᨎ ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་᪇᪱་་᪉ᩏ་᪱᫇᩶་ᨑ་ᨵ᪽ᨕᨒ་

᪣᪱་་᩶ᩏ་ᨎ ᩜ᪱་᩶᪣ᩏ་ᨕᨵ་ᩡᨓ་᪠ᨑ་་ᩚᨓ᪄་᪠ᩂ᩶་

ᨕ་ᩂ᪄་ᨑ᪄་ᨕ་ ᨓᩚ་ᨕᨵ་᪥ᨵ་་᪠ᨢᨕ་་᩶ᩏ་ᨎ ᨕ་་ᩏ་᪣ᨕ᪄་

᩹་ᨼ᪠་་ᨕᨵ་᩶་ᩮ་ᩂ་ᨮ᪠་ᨑ᪱་ᨑ་ᨑᨵ་᫊་ᩏ་ᨪᨕ᪠་᩶ᨕ་

᩶᪱་་ᨯᩏ་᪄་᪠᩶ᨵ་ᨪᨕᩏ་᪣ᨓ᩶་ᨑ᪄་ᨕ᩶ᨎ ᨵ᪄་ᨨᨕ་

་ᨑ᪄་᫄ᨓ་᪱་᪠᩶ᨓ་་ᩲᨵ་ᩡᨔᨎ ᨻᨕᩏ་་᪄་᪕ᨑ་ᨓ་ᩡᨓ་ᩓᨑ་

་ᨕ᩶ ་་ᩏ་ᨮᨕ་᪱ᩏ་ᨎ ᪄ᩏ་ ᨓᩚ᪄་ᨕᨵ་་ᨻᨕ་᩶ᨵᨕᨎ

ᨏ ་་ᨳ་ᨶ་᩶ᨵᨕ᪄་᪄ᨑ་ᨳ་ᨶ་ᨓ་᪠་ᩂ་
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᫄᪱᪄་ᨹᨑ་᪠ᨪᩏ་ᨑᩏ་ᨎ ᨙ᪵་ᨑ་ᩎ᪠་᪂ᨓ་ ᨓᩚ᪄་ᨕ་ᫍᨑᨵ་ᨵᨑ་ᨻ་

་ᨺ་ᨎ ᨕ་ᩏᨕ་ᩓ་᪠ᩂ་᪽᪱་ᨹᨑ་ᨕ་ᩃ་ᨕ᩶ ་་᪱་᩶་᫄ᨕᨵ་

ᩚᨓ᪄་᩹་ᨮᩏ་ᨕᨵ་་ᩔᨕ᪄་ᨹᨑ་ᩬᨓ᪄་ᩤᨑᩏ་᪱ᨑ་ᩢᩏ་᪠་᪠ᫎᨵ་ᨑᩏ་

ᨎ ᨕ᪄་ᩏ་᪕ᨑ་ᨕ་ᨂᨀᨁᨀᨕའི་ཟླ་ᨄ᪠ᨑ་᫄ᨓ་ᨁᨄཉིན་་་

་ᨶ་ᩚᨔ᪄་ᨕᨒ་ᨨ᪠་་ᨽ་᪠᪾᪄་᪱ᨑ་ᩢᩏ་᪠་ᫍᨑᨵ་ᨤᨓ᪄་᪱་

᩹་ᨕ་ᫍᨑᩏ་་ᨮᩏ་᪇᪱་ ᨓᩞ་་᪽᪱་᩹་ᨺᨎ ᨑ᪄་᪄་ᩏ་

ᩏ་ᨑᨵ་᪔᪄་་ᨕᩏ་ᨑ་᪱ᩴ᪄་རྐᨓ᪄་᩶ᩏ་ᨳ་ᨶ་ᨑ᪄་ᨕ་

ᩚᨓ་ᩴᨵ་᪠ᨪᨓ᩶་᪠ᫍᨑ᪄་ᩔ་ᨕ་᪠ᫍᨑ᪄་᩹་ᨵ་᪠ᨭ᪄་᪱᫇᩶་

᪠ᫍᨑ᪄་ᨑ་ᨨ᪠་ᨕᨎ ᨎ᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་᩶ᨓ་ᩡᨑ᩶་་ᨳ་ᨶ་ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓ་

ᨵ᪽ᨕ་᪠ᫎᨵ་ᨑ་᪠་᪤ᩏ་ᨵᨑ་᪂ᨓ་ᩡᨑ་᪠ᩂ་ᨵ་ᩗ་ᨵ་᪽᪱་

᪠ᫎᨵᨎ

᪥ᨑ་ᩰᨕ᩶ ᨎ 治多县

ᨏ ᪥ᨑ་ᩰᨕ᩶ ་᩶ ᨵᨕ᪄་་᪄ᨑᨎ ᨕᩚ་ᩞ ᨓ་᩶ ᨵᨕ᪄་་᪠ ་᪱᪠ᨙ་ᨺ་

ᪧ་᪱ᨑ་᪠ᫎᨵ་ᨵ᪄་་ᨻᨵ་ᨑᩏ་ᨎ ᩶ᨵᨕ᪄་᩶ᨓ་ᩡᨑ᩶་ᨑ་ᩬᨓ᪄་
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ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་ᩞᨓ་᫄ᨓ་᫇ᨑ᪄་᪱ᨑ་᩼་ᨩ་ᨵᨓ་ᩏ་་ᨼ᪠་་

᪕ᨑ་ཁེ་ᨕ་ᨵ᪱་ᨹᨑ་᫄᩶་ᩖ᪄་ᨕᨵ་ᩬᨓ᪄་ᨵ᪱་᪱ᩏ་᪠་

᪠᩶ᨎ ᨪᨓ་᩶ᨶ་᪄་ᩏ་ᨮᨕ་ᨕ᩶ᨎ 

ᨳᨑ་᩹་᫊ᨕᩏ་ᨎ 称多县

ᨏ ᫍᨓ་᪱᩶ᨕ་᩶ᨵᨕ᪄་ᩲᨕ་᪠᪱་᩶་ᩂ་ᨾᨑᩏ་ᨵᨑ་ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་

᪠ᨕᨎ ᨻᨕ་᪱ᨵᨕ᪄་᩶᪠ᩏ་᪃᩶་ᩥᨑᩏ་᪠ᨕᨎ ᩞᨓ་᪠᪾᪄་᪣᪱་

᪱ᨵᨕ᪄ᨎ་ᨪ་ᨚ᪄་᩶ᨵ་ᩂ་᫄᪱᪄་ᨕᨵ་ཀི་ᩬᨓ᪄་ᨵ᪱་

᪱ᩏ་ᨎ ᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་᪄་᪕ᨑ་ᨓ་ᩓ་᪠ᩗ་᩶ᩏ་ᨪᨓ་᩶ᨶ་᪄་᪕ᨑ་ᨓ་

ᫍᨓ་ᩓᨑ་་ᫍᨓ་ᫍᩏ་ᨵᨑ་ᩂ᪠་ᩩ་ᩚᨵ་ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ᩎ᪠་ᩃ᩶་་᪄ᨓ་᩶ᨵᨕ᪄་᩹་᪠᪾᪄་᪱་ᩓ་᪠ᩂ་ᨵ་᩶ᩏ་ᨎ ᩶ ་

ᩮ་᪠᪾᪄་᪱ᨑ་᩹་ᨮᩏ་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ་ᨵ་᪠ᫍᨓᩏ་᪣ᨓ᩶་᪠ᫍᨑ᪄་

ᨑ་ᨨ᪠་ᨕᨎᨎᨵᫍ᪄་ᩏ་ᩎ᪠་ᩃ᩶་᩶ᨵᨕ᪄་᩶ᩏ་ᨎ ᫊ᨕᨵ་ᩚᨓ᪄་

᩶ᨵᨕ᪄་ᨕᨵ་᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་᩶ᩏ་᪱ᨑ་ᨑᩏ་᪠་ᩎ᪠་ᩃ᩶་ᫍᩏ་ᨵᨑ་ᩡᨓ་

᩶᪠་་ᩚᨵ་ᨕ᩶ᨎ ᩛ་᩶᪱་ᨓ᪠་᪠་ᩆᩏ་ᫍᩏ་ᩆ་ᩰᨕ᩶་
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ᩜᨕ་᪠ᨕᨒ་ᨵ᪄་ᨑ་ཡོདᨎ 

ᨏ ᨓ་᩶ᨙ་ᨑᩏ་ᨵ་᪠་᪠ᩬ᪄་᩶ᨵᨕ᪄་᪄ᨑᨎ ᪱ᨮ་

᩶᪠ᩏ་᫄ᨓ་᩶᪱་ᩴ᪠་᪠ᩰ᪄་ᩜ᪱་᩶᪣ᩏ་ᩚᨕ་ᨑ་ᩡᨑ་᪱ᨑ་ᨵ᩶᪄་

་᩶ᩏ་ᨎᨓ་་ᩞᨓ་᪠᪾᪄་ᨑ་ᨵᩏ་་ᨪᨓ་ᨑ་᩶ᨵᨓ་᩹᪄་ᨹᨑ་

᪂ᨓ་ᨵ་᪠ᩂ་་᪱་་᪠ᫎᨵ་ᨑᩏ་ᨎ ᩹་ᨮᩏ་ ᨓᩚ᪄་ ᨕ᪱ᨒ་ ᨓᩬ᪄་

᪠ ᨓᩬ᪄་་᩶ᩏ་᪠ᩖ་་᪱ᩲ་་ᨕᨎ ᨎ᫊་ᩰᨕ᩶་ᫍᩏ་᩹་ᨕ᩶་་

᩶ᨓ་᩶ᩏ་ᩡᨓ་᪠་ᨓ་᩶ᨙ་ᩰᨵ་ᫀᨓᨑ་ᨵ᪄་ᨑ་ᨕ᩶ᨎ ᩛ་᩶᪱་

ᨓ᪠་᫊ᨕᩏ་᩶ᩏ་ᨳᨑ᪄་᩹་᫊ᨕᩏ་ᨕᨵ་᪄་ᩏ་ᨮᨕ་ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ᩜ་᩶᪱་᪱་᪅ᨑ་᪄ᨑᨎ ᨪᨑ᩶་ᩛ་ᫍᩏ་᩹་ᨕ᩶ᨎ ᩲᨕᨵ་᪱་

ᩂ་᪠་᪣ᨑ᪄་ᨹᨑ་᪠་ᨑ་ᨓ་᪢᪱་᩹་ᨻᨵᨎ ᨑ་ᩲᩏ་

ᩰᨕᩏ་ᩂ་᪠ᨕ་ᨕᨵ་ᨑ་ᩬᨓ᪄་᪠ᫍᨔᩏ་᪱ᩏ་ཞེས་གསུངསᨎ

᪄ᩏ་ ᨓᩚ᪄་᫊ᨕᩏ་ᨎ 囊谦县

ᨏ ᪣ᩏ་ᩬ་᪇་᩶ᨵᨕ᪄་᪄ᨑᨎ ᩲᨕᨵ་᪱་᪠ᨕ᪄་᩶ᨵᨕ᪄་ᩛᩏ་ᩐ་ᫍᨑᨵ་ᨑ᪄་

ᩏ་ᨎ ᨑ་་᪙ᨵ་᪱ᨕ་ᨼ་᪠ᨑ་ᨕ᪠་᪱་ᩏ་ᩂ་ᨓ་᪠་ᨓ་
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ᨓ་᪠ᫀᨓᨵ་ᨑ་ᨓ་᪠་᪠ᨙ་ᩃ᩶་᩹་᪠ᩌᨎ ᨾᨑᩏ་ᩞᨓ་ᨵᨓ་

་ᩂ་᪠ᨕᨒ་ᨵ་ᩚ་᩶ᩏ་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄ᨎ ᨓ་᪠ᨑ་་ᨮᩏ་

ᨕᨵ་ᩔᨕ᪄་ᨹᨑ་ᩬᨓ᪄་ᩤᨑᩏ་᪱ᩏ་ᨎ ᨪᨑ᩶་ᩛ་ᫍᩏ་ᨵᨑ་ᨮᨕᩏ་་ᨕ᩶ᨎ 

᩶ᨑ་᪄་ᩚབ་᪱᩶ᨕ་་ᩡᨓᨎ ᨼ᪠་ᩚᨓ᪄་᪄་ᨕ་᪠ᨑ་་ᩂ᪄་ᨑ་

ᨳᨕ᪄་ᩑ་᪠་᫊ᨕᩏ་ᨵᨑ་ᩖᨕᨵ་ᨕ་᩶ᨵᨕ᪄་᩹་ᨕ᩶་་᪠᩶་ᨎ ᩶ᨓ་

ᨵᨑ་ᨽ་᪠་᫄ᨕ་ᨮ་ᩃ᪄་᩹་᪄་ᨕ་᪠ᨑ་᩶᪢་ᩂ᪄་᪣ᩏ་ᩬ་᪇་᩶ᨵᨕ᪄་

᩹་ᨕ᩶་ᩖᨓ་᪠᩶་ᨕ་᩹ᨵ་་᩶ᨓ་་᩶ᨕ᩶ᨎ

ᨵ ᨓᩧ་᪱་᫊ᨕᩏ་ᨎ 都兰县

ᨏ ᪅་ᩚᨓ᪄་ཤᩏ་᪂ᨓ་᩶ᨵᨕ᪄་᩹་᪠ᨕ᩶་ᨑ་ᨵᨕᩏ་་ᨑ་᪱ᨑ་᪉་᩶ᩏ་

ᩂ་᩶᪠ᩏ་᪅་ᩚᨓ᪄་ᨕᨵ་ᩂ་᪠ᨕ᩶་᪱་᪠་ᨹᨑ་᪠ᫎᨵ་

ᨵ᪄་᩶ᩏ་ᨎ ᨱ᩶་་᩹་ᩂ་᩶᪠ᩏ་ᩴ᪠་᪠ᩰ᪄་ᩂ་᫄᪱ᨕ་དང་

པཎ་ ᨓᩚ᪄་ ᨕᩚ་ᨑ་ᩡᨑ་᪱་᪇᪱་ᨵᩡᨑ་᪄་ᨑᩏ་᩹་᪠ᫎᨵ་ᨑᩏ་ᨎ ᪅་

ᩚᨓ᪄་མཆོག་ᨪᨓ་᩶ᨶ་᪄་ᨩ་᪳་ᩏ᪄་་᩶་ᨨ᪠་ᨩ་ᨵ᩹ᩏ་

ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓ་ᩏ་གནས་᩶ᨓ་་᪕᪄་᩼ᩏᨎ ᪅་ᩚᨓ᪄་ᨩ་ᨓᩏ་᪠ᩗ་
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᪠ས་᪠ᨙ་ᩚᨕ་᪱ᩏ་᪠ᨕ་ᨵ᪄ᩏ་ᨎ ᩶་ᩮ་᩹་ᨮᩏ་ᩘᨵ་ᨑ་᩶ᩏ་

᪠ᩖ་ཡོད་ལ་ᨽ་᪠་᪱ᨑ་ᩢᩏ་᪠་᪠ᫎᨵᨎ 

ᩰᨕᩏ་ᨨᨕ་᪱་ᨕᩏ་ᨕ᪄་᫊ᨕᩏ་ᨎ 东湟源县

༈ མཚོ་སྔོན་སོང་སོར་རོང་མཁར།湟源县བཙན་པོའི་གིང་ཀ་

ཞེས་རྒྱ་བཟའ་དབུས་སུ་ཕེབས་སབས་སུ་རྒྱ་ཡིས་སྐེལ་མ་དང་

བོད་ཀིས་བསུ་མ་གཉིས་མཉམ་དུ་སྤོ་གནང་མཛད་པའི་ས་

ཚིགས་སུ་གགས་པའི་ཕོ་བང་ཆེན་མོར་རྟེན་གི་གཙོ་བོ་སོང་བཙན་

ཡབ་ཡུམ་གི་འདྲ་སྐུ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་སུམ་ཐོག་གི་ཚད་

ཅན་སོགས་རྟེན་གསུམ་མང་།ཟི་ལིང་དང་བར་ཐག་སྤི་ལེ་སོ་གསུམ་

གི་མཚམས་སུ་ཆགས་ཡོད།

༈གོང་དང་ཆེར་མི་རིང་བར་སོང་སོར་གྲྭ་ཚང་གི་རྟེན་གི་གཙོ་

བོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས།སྒོལ་མ་གསུང་འབོན་མ་སོགས་དང་

།སྔོན་དུས་བོད་སོག་གཉིས་ཀི་ཆོས་སིད་ཀི་ལྟེ་གནས་ལྟ་བུར་

གྱུར་བ་གགས་ཤིང་རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་རིན་པོ་ཆེས་བོད་སོག་
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ཡོངས་སུ་བཀའ་ཆོས་མང་བོར་མཛད་པའི་ཐང་དུ་ད་ལྟ་ཡང་

ཆོས་འཁོར་ཐང་ཞེས་འབོད།གྲྭ་ཚང་དགོན་དུ་གྲྭ་བ་བཅུ་དྲུག་

ཡོད། ᩰᨕᩏ་ᨨᨕ་ᨽ་᫄ᩏ་扎仓寺᩶ᨵᨕ᪄་᩶ᨵ་᪀᪄་ᩚᨕ་ᨮᨕ་

ᨾᨑᩏ་᪄ᨑᨎ ᩂ་᩶᪠ᩏ་ᩓ་᪠ᨑ་ᨕ᪠་᪱་ᨽ་᫄ᩏ་ᩚᨕ་ᩞᨓ་ᩜ᪱་

᩶᪣ᩏ་ᨓ་᪠་ᨑ་᪠ᩧ᪠ᨎ ᨚ་ ᨑ̓་᪠ᩰ᪄་᫇ᨑ᪄་ ᨕᩚ་ᩂ་

ᨹᨑ་᪕ᨑ᪄་᪠᩶ᨵ་᪣་᪄་᩹་ᨮᩏ་ᨕᨵ་᪠ᫍᨓᩏᨎ ᩔᨕ᪄་ᨹᨑ་

ᨵ᪄་་ᨻᨵ་ᩖ᪄་ᩏ་᪱ᩏ་་᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་ᨹᨑ་᪆᪠་ᨕᨵ་

་᪕ᨑ་ᨓ་᪠ᩖᨕ་ᩓᨑ་་᪠་᪄་ᫍᩏ་᩶ᩏ་ᩡᨓ་᪠་ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ᩰᨕᩏ་ᨨᨕ་᩶ ᨵᨕ᪄་᪄ᨑᨎ ᩰᨕᩏ་ᨨᨕ་᪠ᨕ᩶ ་᪄᪱་ᩂ་᪱ ᫄ᨕ་

᪠ᩧ᪠ᨎསོང་སོར་དགོན་དུ་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་དུ་སན་པར་གགས་

པའི་སོང་སོར་ཇོ་བོ་ཞེས་པ་དེ་རུ་བཞུགས།སོང་སོར་སྐུ་གོང་མ་

འཕགས་ཡུལ་ཏུ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཤིང་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་

ད་ལྟ་རང་དགོན་དུ་བཞུགས།མཆོག་གི་ཡང་སྤྲུལ་དེ་ཉིད་འཕགས་

ཡུལ་དུ་གསན་སྦོང་མཛད་བཞིན་པའི་སབས་སོ།།᩶་ᩮᨑ་ᩡᨑ་་ᫍᩏ་

᩹་ᨕ᩶ ་་᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་᪄་᪕ᨑ་ᨓ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ᩏ་ᨮᨕ་ᩏ་
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ᨕ᩶ᨎ 

ᨑ་ᨑᩏ་ᨻᨕᩏ་ᨱᨓᨎ 西宁市

ᨏ ᨑ་ᨑᩏ་᪱ᨮ་བོད་ཀི་མཁས་པ་མི་གསུམ་གི་ལྷ་ཁང་（大

佛寺）᪄ᨑ་ᩲᨕᨵ་᪱་᪱ᨮ་་᪱ᨑ་ᨵ᪱་ᨹᨑ་ᩎ᪠་ᨵ᪄་ᨑ᪄་

ᨎᨑ་་ᨮᨕᩏ་᪇᪱་ᨑ་ᨩ་᩶᪱་ᨵ᩹ᩏ་᩶ᩏ་ᨎ ᪉ᩏ་᪠ᩤ᪄་

ᨕᨵ་ᩬᨓ᪄་᪠ᩬᨓ᪄་་᪠ᩖ་བཞུགསᨎ ᨎད་ལྟ་ལ་མོའི་ཞབས་དྲུང་

དཀར་བོའི་དགོན་མ་ལག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ལ།ལ་མོ་བདེ་

ཆེན་དང་མདའ་བཞི།ཐར་ཤུལ།རྨ་མགུར་དགོན་སོགས་ཀི་གྲྭ་བ་

རྒྱུན་བཞུགས་གནང་ཡོད།ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་སིད་གཞུང་（

省人民政府）གི་ཉེ་འགམ་དུ་ཡོད།

ᨏ ᨕᩏ་ᩜᨕ་ᨑ་（宏教寺）དང་དུས་གསུམ་ཉི་འོད་གིང་

（金塔寺）᪄ᨑ་ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ་གི་དཀིལ་དབུས་ལྷོ་སང་᪱་ཆེན་

᩶ᩏ་ᩡᨓ་᪠་ᨕ᩶ ་ལᨎ གྲྭ་བ་ཡང་སྐུ་འབུམ་དང་བིས་མདོ་དཔའ་ལུང་

གཅན་ཚ་སོགས་ཀི་ཡོད།ཚོགས་དང་ཆོས་ཐོག་སོན་ལམ་
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སོགས་ནི་སྐུ་འབུམ་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན།

༈མཚོ་སྔོན་བོད་ཀི་རིག་གནས་གཏེར་མཛོད་ཁང་ཆེན་མོ་

ནི་གོང་ཁྱེར་གི་མཐའ་དབུས་སུ་（生物园区）ཡོད་པ་དང་

།དེའི ་ནང་དུ་བོད་ཀི ་སོལ་རྒྱུན་གི ་རིག་གནས་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་དང་།སན་གཞུང་དང་ཀུན་འདུས་ཞལ་ཐང་ཆེན་མོ་

སོགས་ཀིས་ཡིད་དབང་འཕོག་པ།དེ་དང་ཉེ་འཁོར་དུ་ཨ་རུ་

རྟགས་ཅན་གི་བོད་སན་ཁང་དང་འཇིགས་མེད་བོད་སན་ཁང་

ཡོད།

མདའ་བཞི་རོང་ངམ་ཧེ་ཡན་རོང་།（海晏县）

༈ ཞབས་དྲུང་སར་ཐོག་དགོན་གི་རྟེན་གི་གཙོ་བོ་རེ་ཡབ་སས་

རྣམ་གསུམ་སོགས་དང་།ད་ལྟ་དངོས་བཞུགས་ཀི་གྲྭ་བཙུན་དགེ་

བཤེས་ཆེན་མོ་མཁྱེན་རབ་ལགས་ཀི་གཙོས་དགེ་འདུན་པ་དྲུག་

ཅུ་ལྷག་གིས་གདན་ས་འདི་ཉིད་སྐོང་བཞིན་པའི་སབས་སོ།།རོང་

མཁར་དང་བར་དུ་སྤི་ལེ་སུམ་ཅུའི་མཚམས་སུ་མཚོ་སྔོན་པོའི་



᪱᩶ᨕ་᪸᩶་᩶ᩏ་ᨮ᪱་ᨕᨵᨎ

~ 63 ~

ཉེ་འགམས་སུ་ཆགས་ཡོད།སྤི་ལོ༢༠༡༢ལོའི་འཛམ་གིང་ཨོ་ལིན་

ཕེས་ཁའེ་ལུས་རལ་འགན་བསྡུར་སེང་བ་དགའི་རྟགས་མ་ཐོབ་

མཁན་བོད་རིགས་བུད་མེད་ཆོས་དབིངས་སྐིད་ཀི་ཕ་ཡུལ་ཡང་

ས་ཆ་འདི་ཡིན།

༈མཚོ་བང་ཁུལ་དང་ཉེ་བར་སྤི་ལེ་བཅུ་ཡི་ས་མཚམས་སུ་

མཱ་ཕག་དགོན་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གིང་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་

པ།དགེ་འདུན་གི་སེ་སུམ་ཅུ་ལྷག་དང་བཅས་པ་བཞུགས།ཁུལ་གོང་

ཁྱེར་གི་ཉེ་འདབས་སུ་ཐོག་མའི་རྡུལ་ཕན་མཚོན་ཆ་བཟོ་བསྐྲུན་

བས་པའི་གནས་སུ་དྲན་གསོའི་ཁང་ཆེན་སོགས་ཡོད།

མདོ་ལ་རོང་།（祁连县）

༈ ཨ་རིག་དགོན་ཆེན་དུ་ཨ་ལགས་མངའ་རིས་ཡང་སིད་

མཆོག་གི་གཙོའི་དགེ་འདུན་གི་སེ་བཞི་བཅུ་ལྷག་དང་བཅས་ཨ་

རིག་ཡུལ་ཚོ་དང་ཉེ་བར་རོང་མཁར་དང་བར་ཐག་སྤི་ལེ་ཉི་ཤུའི་

མཚམས་སུ་ཆགས་ཡོད།དེ་དང་མི་རིང་བའི་སར་ཞི་བེད་གཅོད་
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ཀི་དགོན་སེ་ཕུར་མོ་ཞེས་པའི་དགོན་དུ་མཁའ་སྤོད་མ་དམར་མོའི་

འདྲ་སྐུ་བིན་ཅན་སོགས་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད།གཞན་ཡང་ཧོར་གི་ཤན་

པའི་མཛོ་མོ་རི་རོང་།འཇང་ས་དམ་ཀི་བ་རི་ཁུ་ཁུ་ཨུ་རེའམ་གངས་

དཀར་ཕོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ།བ་རོད་ཉག་ཁ་བཅས་པ་བལྟས་ན་

མཐོང་བའི་གནས་མཆོག་མདོ་ལ་རིང་མོའི་སབས་སོ།།

ᩬ་ᩲᩏ་᫊ᨕᩏ་ᨎ 大通县

ᨏ ᨵᨓ་ᨮᨕᨵ་᪠᪽᪄་ᨕ་᩶ᨵᨕ᪄་᪄ᨑᨎ སྤི་ལོ༡༧༣༢ལོར་᪠᪽᪄་ᨕ་

᩶ᨕ᪄་ᨼ᪠་ᩂ་᫄᪱ᨕ་᪠ᩧ᪠ᨎ ᨮᨕᩏ་ᩡᨑ᩶་་ᨑ་᩶ᨵ་᪠་ᨵ᩶ᨕᩏ་

᩹་ᨴᩏᨎ ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་ᩜᨕ་བོ་ᨕ་ᨙᨓ་་་ᨵᩏ་᪣ᨕ᪄་

᪱ᨎ ᩰᨵ་ᫀᨓ་ᩜᨕ་᪠ᨕᨎ ᪽᪄་᩶᪄་ᩜᨕ་ᨩ་ᨕᨵ་སྔོན་གི་གཟུངས་

གཞུག་བན་ཅན་᩶ᩏ་ᨎ ᩶་ᩮ་᫄ᨕᨵ་ᩚᨓ᪄་᩹་ᨮᩏ་ཀ་བ་བརྒྱ་

ཅན་གི་ནང་དུ་རྟེན་གི་གཙོ་བོ་རེ་ཡབ་སས་རྣམ་གསུམ།སྔོན་གི་

གནས་འདིར་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་གནས་ལ་ད་ལྟའི་དམ་ཅན་

ལྷ་ཁང་དུ་བཙན་པོ་དོན་འགྲུབ་པས་གདུང་རྟེན་བིན་ཅན།སྔོན་
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གི་ལ་བ་གྲྭ་ཚང་གི་ཤུལ་དུ་སྒོལ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་གསེར་དང་ཟངས་

ལས་གྲུབ་པའི་སྒོལ་མའི་འདྲ་སྐུ་ཉིས་ཐོག་མ།འོད་དཔག་མེད་

ལྷ་ཁང་དུ་སན་འདམ་ལས་གྲུབ་པ་སུམ་ཐོག་གི་ཚད་ཅན།སྔོན་དུ་

གྲྭ་ཚང་མང་ནའང་ད་ལྟ་བཙན་པོའི་ཡང་སྤྲུལ་གི་གཙོས་གྲྭ་བ་

ཉེར་ལྔ་བཞུགས་དང་བཅས་རྟེན་བརྟེན་པ་བཞུགས། ᪱᩶ᨕ་᪸᩶་

᩶ᨵᨕ᪄་ᩚᨓ᪄་᪠ᫍᨑ་ᨑ་᪄ᩏ་᫄᪄་ᨑ᪄་་ᨑ་ᨑᩏ་ᨕᨵ་᪄་

ᩏ་ᨮᨕ་᪱ᩏ་ᨎ ᩂ་ᨨ᩶་᩹་ᩩᩏ་་᪱ᨑ᪄་ᫍᩏ་ᨙᨕᩏ་ཧོས་ᨑ་

（东峡门广慧寺）ᨓᨎ རྟ་ཐང་རོང་ཐོག་ཏུ་ལོ་ཡེས་ཧྲན་

（老爷山）དང་བར་དུ་རླངས་འཁོར་ཡོད ་ཅིང ་སྤི ་ལེ ་

༡༧ཡོད་ལ་རྟ་ཐང་དང་ཟི་ལིང་བར་སྤི་ལེ༣༩ཡོད།གᫍ᪄་᩶་᩹ᩏ་

᪱ᨑ་ᩡᨵ་ᨑ་ᨳᨕ᩶་᩶ᩏ་ᨎ ᪄ᨕ᪱་ᩖᨑ་᩶ᨵᨕ᪄ᨎ ᩶ᨵᨕ᪄་ᨎ ᩲ་᪄་ᩖᨑ་

ᨕᨵ་ᨕᨎ ᨎ

᩶ᨵᨕ᪄་ᩏ་᫊ᨕᩏ་ᨎ 互助县

ᨏ ᩛ་᪠ᩏ་དགའ་ལྡན་ཐུབ་བསན་᩶ᨵᨕ᪄་᪄ᨑᨎ（却藏
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寺）᩶ᨵᨕ᪄་ᩚᨓ᪄་᪠ᫍᨑ་ᨑ་᪄ᩏ་᫄᪄་᩶ᩏ་ᩛ་᪠ᩏ་ᨩ་ᩲᨕᨵ་᩶ᩏ་

᪠ᨕ་སྤི་ལོ༡༦༤༩ལོ་᪠ᩧ᪠ᨎ ᨓᩬ᪄་ᨹᨑ་ᨵ ᨕ᪽་᪠ᨕ་ ᨕᩜ་ᨮᩏ་ ᨓᩚ᪄་ ᨕ᪱་ ᨕᩜ་

᪠ᨕ་ཤཱ་᪲་᪄ᨓᨎ ᩞᨓ་᫉᪱་᪠ᫍ᩶་᪱ᨎ ᩛ་᪠ᩏ་ᪧ་᪥ᩏ་᩹་ᩰᨕ᪄་་

ᨵᩏ་᪣ᨕ᪄་᪱ᨎ ᩚᨕ་ᩞᨓ་᩶ᨕ᪄་ᨼ᪠་ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓᨑ་ᨵ་ᩞᨓ།རེ་ལྷ་

ཁང་དུ་རེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་མོས་སྣང་བརན་གསེར་ཟངས་ལས་

གྲུབ་པ་ཉིས་ཐོག་ཅན།དེ་དང་ཉེ་བར་སྔོན་གི་འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་ཀ་

བ་བརྒྱ་ཡི་ས་ཁྱོན་ཅན་གི་ཤུལ་དང་ད་ལྟ་བཞེངས་བཞིན་པའི་ཀླུ་

དབང་རྒྱལ་བོའི་ལྷ་ཁང་།ད་བཞུགས་ཀི་གྲྭ་བ་ཆུ་བཟང་ཡང་སིད་

ཀིས་གཙོས་དགེ་འདུན་པ་སུམ་ཅུ་དང་བཅས་པ་སོᨵ་᪱ᩲ་

་ᨕᨎ ᨎ᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་᪄་᪕ᨑ་ᨓ་ཉེར་བརྒྱད་ཀི་་ན་᪲᪄་

་ᫍᩏ་᩶ᩏ་᩶᪠་᪥ᨓ་᩹་ᨕ᩶ᨎ

ᨏ ᩶ᨵᨕ᪄་ᩏ་᪣᪱་་ᨾᨑᩏ་᪄ᨑᨎ ᩶ᨵᨕ᪄་ᩚᨓ᪄་᪠ᫍᨑ་ᨑ་᪄ᩏ་

᫄᪄་ᨑ᪄་ᨎ སྤི་ལོ༡༦༠༤ལོར་ᩂ་᪠་ᨕ᪄་ᩧ᪄་ᩂ་᫄᪱ᨕ་᪠ᨙ་

᪠ᨩ་་ᩮ་ᩂ་་དོན་ཡོད་ཆོས་ཀི་རྒྱ་མཚོ་᪠ᩧ᪠ᨎ ᨑ་

་ᩘᩏ་ᨪ་ᨕ་᪠ᨑ་ᨕ་ ᨓᩞᨎ ᩴ་᪠ᨛ᪄་ᨑ᪄་ᨕ་ ᨓᩚᨎ ᨳᨑ་ᩏᨵ་᩶᪠ᩏ་
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᪱ᩚᨕᨵ་᪀᪄་ᨕᨵ་ᨑ་᪠ᨪᩏᨎ ད་ལྟ་རྒྱལ་སས་ཡང་སིད་

ཀི་གཙོས་གྲྭ་བ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ལ་ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་ལྷ་སའི་

ཇོ་བོ་བླུག་ཕུད་ཀིས་བཞེངས་པའི་ᩴ᪠་་ᩚᨕ་ᨮᨕ་᪱་᩶ᩏ་

᪣᪱་ᨩ་་་᪱འམ་རང་རྒྱལ་ཕག་མཛུབ་མ།ལྕང་སྐའི་བཀའ་

འགྱུར་འཛམ་གིང་གཡས་བཞག་མ་ᨕᨵ་᩹་ᨮᩏ་᩹་᪠ᫎᨵᨎ 

᩶་᪀᪄་་᪱ᨕᨒ་ᫍ་ᩲᩏ་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄ᨎ ᩘᩏ་ᨪᨑ་བ་བང་᩹་ᩜᨕ་

᪠ᨕ་ᨕ་ᨙᨓ་་ᨎ ᩘᩏ་ᨪᨑ་ᨩ་ᨵ᩹ᩏ་་᩠ᨕ᪄་ᨑᩏ་ᨵᨑ་ᨵ᩹ᨵ་

᪠་ᩖ᪄ᨎ ᪥ᨑ་ᨵᨕᩏ་སྐི་་᪠ᨑ་᪉ᩏ་᪠ᩤ᪄་ᩜᨑᨵ་ᩬᨓ᪄་᪱ᨵᨕ᪄་ᨕ་

ᨕᨵ་ᨕᨎ ᨎ 

ᨏ ᩏ་᪠ᨑ་ᨵ་ᨵᨑ་སྤི་ལེ༤ཡི་སར་ᩂ་་ᨑ་ᨳᨕ᩶་᩹ᨎ 

᩹ᩏ་ᨵᨑ་ᩴᨵ་ ᨓᩞ་ ᨓᩚ᪄་ᨕ་᩶ᩏ་ᨎ འཛམ་ལྷའི་སྒྲུབ་ཕུག་དང་རྒྱལ་སས་

དགོན་ནམ་གནམ་སོ་ལྷ་ཁང་། ᨽ་᫄ᩏ་ᨕ་ᨕᨒ་ ᨓᩬ᪄་ᨵ᪱་᪱ᩲ་

་᩶་་᪠ᫎᨵ་་᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་᪄་᪕ᨑ་ᨓ་ᨕ་ᩓᨑ་་᪠ᨕ་

ᨑ་ᫍᩏ་ᨵᨑ་ᩡᨓ་་ᨕ᩶ᨎ ᩶ᨓ་᩶ᩏ་᪱ᨑ་ᨑᩏ་᪠་᪱ᨑᩏ་ᨻᨵ་ᩚᨓ་᪠ᨑ་

᪐་ᩰᨑᨑ་ᩍᨕ་᪱་ᨵᩏ་᪣ᨕ᪄་རྒྱལ་སས་དུང་གི་ཐུགས་རེ་ཆེན་
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པོ།ཤར་བར་འོད་དཔག་མེད།མ་འོངས་འཇིག་རྟེན་མགོན་

པོ།ཐུའུ་བཀྭན་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་དམར་གཙང་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་

ཡུལ་དེ་གའི་རང་བོན་ཆེན་པོ་དྲུག་ཏུ་གགས་པ་ᨕᨵ་ᨵᨑ་᪣ᨑ᪄་

᪠་᪠ᨑ་ᩬᨓ᪄་ᨵ᪱་᪱ᩏ་ᨎ ᩶ᨵᨕ᪄་ᩏ་་ᩂ་ᨨ᩶་ᨑ་ᨓ་

᪄ᨓ᪄་ᨑ་（佑宁寺）ᨓᨎ ᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་᪄་᩶་ᨑᨑ་

᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་ᩲᩏ་᩶ᩏ་ᨎ ᪙ᨓ᪄་᪄་ᨵᩏ་᪄་᪣ᨑ᪄་ᩏ་ᩏ་

ᨮᨕ་ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ དགོན་ཆེན་བཞིའམ་ལྔ་ལ་གཡས་སོར་གི་ཚུལ་དུ་

མཇལ་བའི་དབང་དུ་བེད་པ་ལ།དང་བོ་སྐུ་འབུམ་བམས་པ་གིང་

ནས་ལམ་ལ་ཆས་ཏེ་ཟི་ལིང་བར་དུ་སྤི་ལེ་༢༦ཟི་ལིང་ནས་རྟ་ཐང་

ལོ་ཡེས་ཧྲན་བར་དུ་སྤི་ལེ༣༩རྟ་ཐང་ལོ་ཡེས་ཧྲན་ནས་གསེར་

ཁོག་དགོན་བར་སྤི་ལེ༡༧རྟ་ཐང་རོང་མཁར་ནས་དགོན་ལུང་

རོང་མཁར་བར་སྤི་ལེ༣༠དགོན་ལུང་རོང་མཁར་ནས་དགོན་

ལུང་དགོན་པའི་བར་སྤི་ལེ༢༨དགོན་ལུང་ནས་ཕེན་ཨན་རོང་

མཁར་བར་སྤི་ལེ༢༦ཕེན་ཨན་རོང་མཁར་ནས་དཔའ་ལུང་རོང་
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བར་སྤི་ལེ༧༥སར་བ་ཁྱུང་དུ་འབོར་ཟིན་ལ་རྒྱས་པར་ཤེས་

འདོད་ན་གོང་དུ་གཟིགས་པར་འཚལ།

ᨏ ᩶᪱་ᨵ᪽ᩏ་᪥ᨵ་᪄ᨑᨎ ᩶᪱་ཤཱ་᪲ ་᪄ᨓ་᩶ ᩏ་ᪧ ་ᩚ ᨓ᪄་

᩶ᨵᨕᩏས་པ་᪠་ᨵᨎ ་ᩏ་᩶་ᨕ་᪇᪱་ᨑས་ᨵ᪄་

᩶ᨓ་ᩎ᪠་་᪄་ᨑᩏ་᪱᫇᩶ᨎ ᩶ᨵᨓ་᩹᪄་ᨹᨑ་᪂ᨓ་᪠᪾ᨵᨎ ᪧ་

ᩚᨓ᪄་ᨩ་ᨵ᩹ᩏ་ᨑ་᪠ᨕ་ᨵᩏ་᪠ᫎᨵ་ᨑ་᪉ᩏ་᪠ᩤ᪄་ᩴᨵ་

ᨵ་᩼ᨕ᩶་ᩏ་᪱་ᩡ᪱ས་ᨑ་ᨵ᩹ᩏ་ᩬᨓ᪄་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་᪠ᫎᨵᨎ 

᩶᪱་ᨵ᪽ᩏ་ᨻᨕᩏ་᪂ᨓ་ᨵᨕᩏ་ᨕᨵ་ᨵᨑ་་ᨮᩏ་ᨕᨵ་᪱ᩏ་ᨎ དགོན་

ལུང་དང་བར་ཐག་སྤི་ལེ༢༥ ᩂ་ᨨ᩶་᩹་ᨓ་᪱་ᨑ་（白马

寺）ᨓᨎ ᪙ᨓ᪄་᪄་᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་᪄་ᨢᩏ་ᩲᩏ་᩹་ᨕᩏ་ᩏ་་

ᩖᩏ་ᩡᨓᨎ 

ᨕ᪽ᩏ་ᨮ་᪠ ᨓ᩶་ᨮ᪱་᪱་᪙ᨓ᪄་᪄་᫊ᨕᩏ་ᨎ 平安县

ᨏ ་᪠་ᨑ་᫊ᨕᩏ་᪄ᨑ་᫊ᨕᩏ་ᩚᨓ᪄་᪠ᫍᨑ་ᨑ་᪄ᩏ་᫄᪄་᩶ᩏ་ᨎ ᩚᨕ་ᩞᨓ་

᩶ᨕ᪄་ᨼ᪠་ᨑ᪄་ᩚᨓ᪄་᩶ᩏ་ᨙ᪵་ᨕ་᪠ᨑ་ᨕ་ᩞᨓ་᪇᪱་ᨵᩡᨑ་ᨑ་
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ᩎ᪠་་᪄་ᨑᩏ་᪱᫇᩶་ᨑ་ᨵ᪄་᩶ᩏ་ᨎ ᨱ᩶་་᩹་ᨮᨕᩏ་᪇᪱་

ᨵᩡᨑ་ᨑས་ᩞᨓ་᪽ᨕᩏ་ᨮ་་ᩚᨓ᪄་ᨕ་᩶ᨵᨓ་᪠ᩥᨓ᪄་ᨹᨑ་᪂ᨕ᪱་་

ᨵ᪄ᩏ་᪠ᨑ་ᨵ᪄་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄ᨎ ᩶ᨓᨑ་᪱᩹᪄་ᨹᨑ་᪥ᨵ་་ᩞᨓ་ᩡᨑ᩶་ᨑ་

᩶᪢་ᨬ་ᩲᨕ་᪠་་᩠ᨕ᪄་ᨑᩏ་ᫍᨑᨵ་ᨴᩏ་་᩶་ᩮ་ᩏ་

ᨕ᩶ᨎ ᨮᨕᩏ་᪇᪱་ᨵᩡᨑ་ᨑ་ᩎ᪠་ᨵ་᩶ᩏ་ᨎ ᨩ་᪠ᩤ᪄་ᨕᨵ་

᪱ᩏ་་᩶ᨓᨑ་ᫍᨕ་᩹་᩹་ᨮᩏ་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ་ᩬᨓ᪄་ᨵ᪱་ᨻᩏ་᪱ᩏ་

᪠ᫎᨵᨎ ᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་᪄་᪕ᨑ་ᨓ་ᩡᨓ་᪠ᩂ᩶་ᨑ་་᪄་ᨕ་

ᫍᩏ་ᨵᨑ་ᨮᨕᩏ་་ᨕ᩶ᨎ ᩂ་ᨨ᩶་᩹་（嘎夏宗）ᨓᨎ 

ᨏ ᩰᨵ་᫄ᨓ་ᩆᩏ་᪄ᨑᨎ གོང་ས་སྐབས་མགོན་སྐུ་ཕེང་བཅུ་

བཞི་བ་མཆོག་ᨴᩏ་་᩹་ཏཱ་འི་᪙ᨕ་᪥ᩏ་ᫍᨓ་ᨑ་ᨵ᪾ᨵ་

ᨵ་ᨮᩏ་ᨵᨑ་ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་བོ་ᩡᨑ᩶ᨑ་᩼་་་᪱ᨕ་᩶ᨕ᪄་ᨼ᪠་ᨑ་

ᨪᨓ་ᨵ᪄་ᩰᨵ་᫄ᨓ་᩹་ᩜᨕᨵ་ᨵ᪄ᩏ་᪱᫇᩶་་ᫍᨓ་ᨮ་᪣ᩏ་ᩖ᪄་

ᨹᨑ་ᨵ ᨕ᪽ᨒ་ᨵᨓ་ᩏ་་ᨼ᪠་ᨑ་ᨩ་᪠ᩤ᪄་᪱ ᩏ་᪠ᨕ་᩶ ᩏ་ᨎ ᩶་

᪀᪄་་᪱ᨕᨒ་ᫍ་ᩲᩏ་ᨎ ᪠ᩂ᩶་ᩰᨕᩏ་᪠ᨑ་ᨾᨓᨵ་᪠᪱་ᨕᨵ་་

ᩂ་᩶᪠ᩏ་ᩡᨑ᩶་ཀི་᪠་ᨵ᪄་᩶ᩏ་᪣ᨑ᪄་᪠་᪱᫇᩶་ᨑ་ᩬᨓ᪄་
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ᨵ᪱་᪱ᩲ་་ᨕᨎ ᨎ ᨓ᩶ᨑ་་ᨨᨕ་᩹་ᩂ་᩶᪠ᩏ་ᨑ᪄་ᨕ་ ᨓᩚᨑ་

ᩮᨓ་ᨳᨵ་᪙ᨕ་་᩹་᪇᪱་ᩂ་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་ᨕᨵ་བཞེངས་ᨕ᩶ᨎ 

᩶ᨓᨑ་᪱᩹᪄་ᩏᨕ་་ᩂ་᩶᪠ᩏ་ᩴ᪠་᪠ᩰ᪄་ᩂ་᫄᪱ᨕས་ᩰᨵ་᫄ᨓ་

ᨕᨵ་་ᨵᨑᨵ་᪄་ᩴᨵ་᪸ᨕ᪄་ᩂ་ᩚᨓ་᪱᫇᩶་ᨑ་་᩹་

᪠ᫍᨓᩏ་་ᨻᨵ་ᨑ་᪱ ᨕᩚ᩶ ་ ᨓᩬ᪄་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄ᨎ ᩂ་᩶᪠ᩏ་ᨪᨓ་

ᨑ་᩶་᪱ᨮᨎ ᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་᪄་᪕ᨑ་ᨓ་᪱་ᩗ་ᨵ་᩶ᩏ་ᨎ ᨑ་

ᨕ་ᨕ་ᫍᩏ་ᨕᩏ་᪄ᨓ་᫄ᨕ᪄་᩹་ᨕ᩶་་ᩂ་ᨨ᩶་᩹་ཏཱ་འི་ཀུའུ་ཀུᩏ་

（达赖故宫）ᨓᨎ 

ᨏ ་᩶ᨙ་᪸᪄་ᩛ་ᫍᨓ་ᨑ་་ᨩ་᪢᪱་་ཀྱཱ་ᨑ᪄་ᨕ་

ᩚᨓ་᪠ᫍᨓᩏ་ᨑ་ᩏ་ᩂ་᪸᪄་ᪧᨑ་་ᨮᩏ་᩶ᩏ་᪸᪄་ᩛ་

ᨕᨵ་ᨕ᩶ᨎ ᪄་ᨕ་ᫍᩏ་᩶ᩏ་ᩡᨓᨎ ᩂ་ᨨ᩶་᩹་པེ་᪄ᨓ᪄་᪄་ᨓᨎ 

ᩏ་᪱ ᨕ᩶་᪱་ᨕ་ ᨕᩧ་᫊ᨕᩏ་ᨎ 乐都县

ᨏ ᨻᨕ་᫄ᩏ་་ᨮᩏ་གཽ་ᩧ᪱་᪂ᨓ་᪄ᨑᨎ ᩚ་ᩲ᪄་ᨑᨎ瞿昙寺ᨕ་᪥ᨵ་

ᨻᨕ་᪠ᨕ་ᩏ་᪠་ᩏ་ᩂ་᪠᨞་ᨑ་᩶ᩏ་ᨎ ᨵᨕᩏ་᪱་ᩏ་ᨕ་᪇᪱་
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ᨵᩡᨑ་ᨑ་ᨵ᪾ᨵ་ᨵ་ᨮᩏ་དེ་᪠ᫍᨓᩏᨎ ᩶ᨵᨓ་᩹᪄་ᨹᨑ་᪂ᨓ་

᪠᪾ᨵᨎ ᨻᨕ་བོ་ᩏ་᪠་ᨑ᪄་ᨑ་ᨻᨕ་᫄ᩏ་ཟེརᨎ ᨓᩬ᪄་ᨹᨑ་ᨵ ᨕ᪽་᪠ᨕ་གཽ་

ᩧ᪱་᪂ᨓᨑ་་ᨮᩏ་᩹་ᩃ་ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓ་་ᨼ᪠་ᨑ་ᨕ་ᩞᨓ་ᩚᩏ་ᨎ 

ᨵᨕᩏ་᪱ᨑ་ᨵ᩹ᩏ་ᩬᨓ᪄་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄ᨎ ᩖᨕᩏ་᩶ᩏ་ᩑ་᪠ᨕ་ᩚᨓ་ᩏᨕ་᫄᪱་ᩖ᪄ᨎ 

ᨵ་ᨓ་᩶ᩏ་᪤་་ᨵᩏ་ᩨᨑ་᩶ᨵ་་᪠ᨕ་ᨑ་ᨳᨑ་᩶ᩏ་᪱ᩚᨕ᩶་

ᩰᨓᨵ་ᨕᨵ་ᨱ᩶་᫄᪱་᪱ᩏ་ᨎ ᨵᫍ᪄་᩹་ᨮᩏ་᩶ᩏ་་ᨮᩏ་᪱ᨑ་

ᩢᩏ་᪠་ᫍᨑᨵ་᩶་ᩮ་᪠ᨭ᪄་᪠ᫍᨑ᪄་ᨑ་ᨨ᪠་ᨕᨎ།᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་᪄་᪕ᨑ་

ᨓ་᪠ᩗ་᪠᩹᪄་ᨹᨑ་་ᩚ་ᩲ᪄་ᫍᩏ་ᨵᨑ་ᩡᨓ་ᨻ᪱་᩹་ᩚᨵ་ᨕ᩶ᨎ 

᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་᪄་ᩏ་ᨮᨕ་᪱ᩏ་ᨎ 

ᨏ ᨻᨕ་᫄ᩏ་᩶ᨵᨕ᪄་ᩚᨓ᪄་᪠᨞་ᨑ་᪄་ᨕ་᩶་ᩮ་᩹་ᨮᩏ་

ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ་ᩬᨓ᪄་ᨵ᪱་᪠ᫎᨵᨎ གཽ་ᩧ᪱་་ᨮᩏ་᪄་᪕ᨑ་ᨓ་

᪠ᩂ᩶་ᨑ་་ᨕ᩶ᨎ ᩂ་ᨨ᩶་᩹་ᨕᨒ་Ἡ་ᩲᨓ་ᨓᨎ 

ᨏ ḳᨕ་ᩚᨕ་᫊ᨕᩏ་ᩏ᪱་་་ᩏ་᫊ᨕᩏ་᪄ᨑᨎ ᫊ᨕᩏ་ᩚᨓ᪄་᪠ᫍᨑ་

ᨑ་᪄ᩏ་᫄᪄་᩶ᩏ་ᨎ ᨻᨕ་᫄ᩏ་ᨩ་ᨵᨕᩏ་᪱་᩶་ᨕ་ᩞᨓ་ᩜᨑᨵ་

᪣ᨓ᩶་ᨑ་ᫍ་ᨵᨑᨵ་ᨑ་ᩎ᪠་ᨵ᪄་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་ᨕᨵ་᪱ᩏ་ᨎ 
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᩶་ᩮ་ᨕ་ᨓ་ᫍᩏ་᩶ᩏ་ᩚᨓ་᪱ᨑ་ᨑᩏ་᪠ᨑ་་ᨕ᩶ᨎ 

བཀའ་མ་ལོག་གམ་མེན་ཧོ་རོང་། 民和县

༈ཁྭ་ཏི་ཁ་དགོན་པ་ནི།རེའི་དངོས་སོབ་མི་དབང་གཙུག་ན་

མཛེས་པའི་ཏི་ཤི་གཉིས་ཀི་ནང་ཚན་བང་བ་མ་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་

བོས་ཏཱའི་མིང་ཡེ་དབང་རྒྱལ་པོའི་ཏི་ཤི་མཛད་དེ་དགོན་འདི་

བཏབ།ཕིས་རྒྱལ་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དགོན་འདིར་ཕེབས་

ཏེ་རབ་གནས་དང་བིན་རླབས་མཛད།རྟེན་གི་གཙོ་བོ་རེ་རིན་པོ་

ཆེའི་མ་ཡུམ་ལ་བསྐུར་བའི་ཞལ་ཐང་རེ་ཉིད་ཀིས་ཤངས་མཚལ་

ལས་བིས་པའི ་ཁ ་བང་ཅན་དེ ་ད ་ལྟའི ་བར་དུ ་མཇལ་རྒྱུ་

ཡོད།གཞན་ཡང་རྟེན་གསུམ་གསར་རིང་མང་བོ་ཡོད་ལ་དེ་ཙམ་

མོ།

༈ཧུང་ཧྭ་སི་འམ་མཛོ་མོ་མཁར་ནི།རེའི་དངོས་སོབ་ཏི་ཤི་

གཉིས་ཀི་ནང་ཚན་བམས་ཆེན་ཆོས་རེས་བཏབ།མཐར་བམས་

ཆེན་མཛོ་མོ་མཁར་དུ་སྐུ་གཤེགས་ཅིང་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་དང་
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ཆིབས་ས་ཆིབས་སབ་དང་བཅས་པ་བཞུགས།དེ་དང་མི་རིང་

བར་ཆིས་ལེའུ་སི་（七里寺）ཡི་སན་ཆུ་ནད་བརྒྱ་མ་ལུས་

འཇོམས་པར་བེད་པའི་སན་ཆུ་དགོན་པ་དང་བཅས་པ་མེན་ཧོ་

འམ་བཀའ་མ་ལོག་རོང་དུ་ཆགས་ཡོད།

ᨙ᪄་་ᫍᨑᩏ་ ᨓᩚ᪄ᨎ 甘肃省

᩶་ᨑ་᪠ᨕ᩶ ་ᨑᨵ་ᩏ་ᨪᨕᩏ་᫊ᨕᩏ་ᨎ 天祝县

ᨏ ᪐་ᩰᨑ་᪠་ᩂ་᩶ᨵᨕ᪄་᪄ᨑᨎ ᪐་ᩆᨕ᪱་ᩚᨕ་ᨑ་ᨕ་ᩞᨓ་་᪐་ᩰᨑ་

ᩆ་᪠་᪠ᩗ་ᨵ᪱་ᨕ᩶་ᨑ་᪄ᩏ་᫄᪄་᩶ᩏ་ᨎ ᩂ་ᨨ᩶་᩹་（花藏

寺）ᨓᨎ ᨵᨕᩏ་᪱ᨑ་ᫍ᪠་᪠ᩬ᪄་ᨹᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་ᨑ་ᨻ་ᨑᨵ་

᩶ᩏ་ཕོᨵ་᩶ᩐ་ᩏ་ᨵᨕᩏ་᪱་᪄་ᨵ᪄ᩏ་᪠་ᨑ᪄ᨎ ᩹་ᨮᩏ་᩹་ᩰᨕ᪄་

་ཤཱ་᪲་᪄ᨓ་ᨕᨵ་ᨑ་᩼་ᨩ་ᨕᨵ་᪠ᫎᨵᨎ ᪘་ᨩ་ᪧᨕ་

᪠ᩏ་᪠ᩰ᪄་་ᨪᨕᩏ་ᨯ་᪱᫇᩶་ᩖᨑᩏ་ᪧ་᪥ᩏ་᩹་ᩴᨵ་ᨵᩡᨓ་

᪱᫇᩶་ᨑ᪄་ᨕ᩶ᨎ ᩶་ᩮ་᪠ᨕ᩶་ᨑ་ᨽ་᪠᪾᪄་᪠ᩗ་ᨵ་᪽᪱་ᩃ᪄་
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᪠ᫎᨵ་་ᨕ᩶ᨎ ᩶ᨵᨕ᪄་᩶ᨓ་᪠་ᩂ་᫊ᨕᩏ་ᩏ᪱་᩶་ᨑ་

᪠ᨕ᩶་ᨑᨵ་ᩏ་ᨪᨕᩏ་᫊ᨕᩏ་（天祝县）ᨵᨑ་᩶ᨑ་᩹་ᩚᨵ་

ᨕ᩶ᨎ ᩶ᨑ་᩶ᩏ་་᪄་ᨕᨵ་་᪠ᨙ་᪱་ᨕᨵ་ᨑ་᪱ᨑ་

ᩃ᩶་᩶ᩏ་ᨑᨵ་་ᨕ᩶་ᩖᨓ་ᩞᨓ་᪠᪱་ᨵᩧ᪄་ᩂ་᫄᪱ᨕ་

ᨵᩏ་ᨎ ᫊ᨕᩏ་᩶ᨑᨑ་᪠ᨕ᩶་ᨑᨵ་᪱ᩏ་ᩚᨓ་᪠་᪥ᨕᨵ་་ᨑ་

᫄ᨕ་᪠་་བᩰᨓ᪄་᪠ᫍᨑ᪄་ᨕ᩶་ᨎ ᩂ་ᨑᨵ་ᨕ᩶་᫄᩶་ᫍᨑᩏ་

ᫍᨕ་ᨹᨑ་᫄ᨕ་᪠་་བᩰᨓ᪄་᪄ᨕᨎ ᪄་᨟་᩶ᩏ་ᨑ་ᨑᩏ་ᨎ ᪱ᩚᨕ᩶་

ᩬᨓ᪄་ᩲᩏ་ᨕᨵ་་᪕ᨑ་᪕ᨕ᩶་ᩏ་ᨮᨕ་ᩡᨑ᪄་ᩮ་ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ་ᩏ་ᩴ་ᩚᨓ᪄་᩶ᨵᨕ᪄（石门寺）᪄་ᨑᨚ᾽ᨑ་ᪧᨕ་

᪠ᩏ་᪠ᩰ᪄་᫇ᨑ᪄་ᩚᨕ་ᨑ་ᩡᨑ་᪱་᪠ᩧ᪠ᨎ ᨑ་་ᩂ་᩶᪠ᩏ་

ᩓ་᪠་ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓ་᪠ᫎᨵ་ᨑᩏ་ᨎ ᨵ་་᫄ᩏ་᩶᪣ᩏ་ᩂ་᫄᪱ᨕ་

ᨕ་ᩏᨕ་ᩡᨓ་ᩓᨑ་᪠་ᩚᨕ་ᨑ᩶་ᨑ་᪣་᪠་ᩂ་ᩚᨓ་᪱᫇᩶ᨎ ᨮᨕᩏ་ᨵᨑ་

ᨩ་᩶᪱་ᨵ᩹ᩏ་སོག་ཡུལ་་ᨵས་་དགའ་ལྡན་བསན་

རྒྱས（广宗寺）᩶ᨵᨕ᪄་་᪠ᫎᨵ་་ᨻᨵᨎ ᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་

᩶ᨑ་᩶᪱་་᩹་᪱ᨑ་ᫍ᪠་ᨑ་᪠ᩖᨵ་ᨑᩏ་ᨎ ᩹་ᨮᩏ་
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ᨵ་ᩤᨑᩏ་᩶ᩏ་ᨎ ᪣᪱་ᨮᩏ་᩹་ᩞᨓ་᪠᪾᪄་᪣᪱་᪱ᨵᨕ᪄ᨎ ᩶་

ᨑ་᪠་ᨵལ་᪠ᨑ་སྐུ་ᨵ᩹ᩏ་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄ᨎ ᩔᨕ᪄་ᨹᨑ་ᩬᨓ᪄་ᩤᨑᩏ་

᪣᪱་ᨩ་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་᩶ᩏ་ᨎ ᪕᪄་་ᨵᨑᨵ་ᨑ་ᨩ་᪠ᩤ᪄་་᪱་

ᨵᩡᨑᨎ དཀོར་ᨵᩡᨓ་ᨮᨕᩏ་᪄ᨑ་ᨕ་ᨑᨵ་ᨑ᪄་ས་᪠ᨕ᩶་ᩂ་ᨵᩏ་

ᨵᨑ་ᨨ᩶་ᩏ་᪱ᨑ་ᨕ᩶་པས་᩶་ᩮ་᪠ᫎᨵ་᪱ᨑ᪄་ᨵ་᪠ᨕ་᪱་᪉ᩏ་

། ᩶ᨓᩏ་᩹་ᨽ་᪠་᪠ᩗ་᪽᪱་ᨕ᩶ ་᫄ᨕ᩶ ་᩹ᨵ ᨵᨕᩏ་᩶ᩏ་ ᨑ᪱་ᨑᩏ་᪠ᨑ་

᪕ᨑ་ᨓ་ᨵᩡᨑ་ᨑ་་᩶ᨵᨓ་᪠ᨓ་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ་᩶་ᨑ་᪠་ᨵ་

ᨮᨕᩏ་ᩡᨑ᩶་ᨑ་ᨴᩏ་ᨵ᪄་་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་ᩚᨓ་ᨓᨵ་ᨑᨵ་᩶ᩏ་ᨎ 

᩶ᨓ་᪠᪾᪄་᪱་ᨓ་ᩏ་᪽᪱་ᨹᨑ་དཀོར་ᨵᩡᨓ་᩶ᩏ་᪱ᩚᨕ᩶་᪢་

ᨕᨵ་ᨑ་་་᪠ᫀᨕ᪄་᪠ᫍᨑ᪄་་᩶ᩏ་ᨎ ᩬᨓ᪄་᪠ᫍᨓᩏ་ᨕᨵ་

᪱ᩏ་᪠ᨕ་ᨕ᩶་ᨎ ᩂ་᩶᪠ᩏ་᪠᩹᪄་་ᩚᨓ᪄་ᨕ་ᨵ᪄ᩏ་᪠་

ᨻᨵ་ᨑ་᪠་ᨕ་་ᨼ᪠་ᨑ་ᩴᨵ་ᩞᨓ་ᩚᨓ᪄་ᨕ་᩶ᩏ་ᨎ ᨵ་་

ᩚᨓ᪄་ᨕᨒ་᪄་᪠་ᩚᨕ་ᨵᨕᨎ ᩶་ᨑ་᪠་ᨵ་ᨹᨑ་

ᨵ᩶᪄་་᩶ᩏ་ᨵ᩹ᩏ་ᩬᨓ᪄་ᨕᨵ་᪱ᩏ་ᩏᨕᨎ ᨎ᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་གི་᪆᪠་

ᨕᨵ་་᪕ᨑ་ᨓ་᪠ᩗ་ᨑ་་ᨑ་᪲᪄་ᫍᩏ་᩶ᩏ་ᩡᨓ་᪠་ᨕ᩶་ᨎ 
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ᨏ ᨑᨵ་᪀᪄་᩶ᨵ་᫄་᩶ᨵᨕ᪄་᪄ᨑᨎ ᪅་ᩚᨓ᪄་ᨩ་ᨓᩏ་᪠ᩗ་

᪠་᩶་ᨑ་ནོར་᩶ᨙ་་᩹་ᨵ་᪙ᨓ᪠་གནང་བའི་

ᨵᨑ᪱་་᩹་᩼᪄་ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་᫅་᩹་᪕ᨑ་ᨕ་ᨁᨉᨈᨅ་ᨕ་གསར་

དུ་བཏབᨎ ᪅་ᩚᨓ᪄་ᨩ་ᩡᨑ᩶་ཀི་᩶ᨵᨕ᪄་ᨑ་᫄᪱᪄་ᨵᨕᨎ 

ᨮᨕᩏ་ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓ་ᩬᨓ᪄་ᨨ་᩹་ᩰᨕ᪄་ᨑ་ᨵᨓ་ᨩ་ᫍᨑᨵ་᩶ᩏ་ᨩ་

ᨓᩏ་ᨑ᪱་᪣ᨕ᪄་ᨹᨑ་᪄་᪠ᨎ ᨮᨕᩏ་ᨵᨑ་᩼་་ᨕᨵ་ᨑ་ᨵ ᨕ᪽ས་

ᨓᩬ᪄་ᨵ᪱་དང་᫅་᪀᪄་ᨹᨑ་ᨽ་᪠་མང་། ᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་᩶ᩏ་᪠་᩹་

᪕ᨑ་ᨓ་ᨕ་ᩓᨑ་᫄᪱᪱་་᪠᨞་ᨑ་ᨵ་ᩏ་᩹་ᨵ᪄་ᩚᨵᨎ 

ᨏ ᨕ་᩶ᨵᨕ᪄་བཤད་ᩎ᪠་᩶་ᩂ་ᨾᨑᩏ་（毛藏

寺）᪄ᨑᨎ ᩔᨕ᪄་᪡་ᩧ་ᨕ་᩶ᨵᨕ᪄་ᫍᨓ་ ᨑᩚ᪄་ᨵᨕᩏ་᪱ᨑ་᩶ᩐ་᪙ᨕᨵ་

ᩲᨕ᪠་ᨑ་ᨻ་᩶ᩏ་་ᨕᨵ་ᨚ᪄་ᩩ་᫄᪱᪄་ᩥ᪄་ᪧ་᪄་᪙ᨵ་

ᨑ་ᨨ᪠་ ᨓ᩶་ᨽ་᪠་᩶ᨶ་᪠ᩂ་ᨵ་ᨵᨑ་ᨵ᩶᪄་་ᨑ᪄ᨎ ᩶་ᩮ་

᪠ᨪ་᪠ᫍᨓᩏ་ᨼ᪠་ᩖᨑᩏ་᩶ᨵᨓ་᩹᪄་ᨹᨑ་᪂ᨓ་ᩢᩏ་᪽᪱་᪠ᫎᨵ་ᨑᩏ་

ᨕ་᪄ᨵ་ᫍᩏ་ᨵᨑ་ᨑ་ᩏᨕ་་ᩚᨵᨎ ᨙ᪄་་᪢་᪠ᨓ་ᨕᨵ་

་ᩡᨓᨎ 
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ᨏ ᩶ᨕ་ᫍᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᪄ᨑᨎ ᨵᨕᩏ་་ᩓ་᪠་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕᨒ་᩶ᩏᨕ་ᨕ᪠་

ᨕ᩶་ᫍᨑ་᪠་᪣᪱་་᩶ ་᪱ᩚ ᨕ་ᩂ་᪱ ᫄᪄་ᨹᨑ་᪠ᩧ᪠ᨎ  ་᩹ᨮᩏ་

᩹་ᩬᨓ᪄་ᨵ᪱་᪱ᨑ་ᩢᩏ་᪠་᪠ᫎᨵᨎ ᩶་ᩮ་᩶ᨕ་ᫍᨑ་ᪧᨕ་᪠ᩏ་ᩴ᪠་

᪠ᩰ᪄་ᩚᨕ་᪙ᨓ་ᨹᨑ་ᨪᨕᩏ་᪠ᫍᨑ᪄་ᨑ་ᨨ᪠་ᨕᨎ ᨎ᪠ᨕ᩶་ᩂ་

་᫄᪱᪱་་ᨺ་᪠ᨑ་᩶᪠ᩏ་ᨵᨑ་ᨽ་᪠་ᩚᨓ་᪱ᨑ་᪉ᩏ་ᩏ་

ᨑ་་᩶ᨕ་ᫍᨑ་ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓᨑ་ᨑ᪄་་་བᩰᨓ᪄་ནས་᩶ᨵᨓ་᩹᪄་

ᨹᨑ་᪂ᨓ་ᩚᨓ᪄་ᨕ་ᫍᨑᨵ་ᩩ་ᨺ་ᩴ᪠་ᩖᨓ་་᪱ᨑ་᪇᪱་ᨑ་ᨾᨓᩏ་

᪠ᫍᨑ᪄་ᨕᨎ ᨎ᩶་ᨑ་᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་᪄་ᨾ་གཏོང་ᩏ་

ᨮᨕ་᪱ᩏ་ᨎ མཆོད་རྟེན་ཐང་དང་བར་ཐག་མི་རིང་།

ᨏ ᩶་ᨑ་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་ᩲᩏ་᪄ᨑᨎ ᩞᨓ་᪱᩶ᨕ་ᩃ᩶་ᩂ་᫄᪱ᨕ་

ᨵ་᪠ᩧ᪠་ᨵ᪄ᩏ་ᨎ ᨑ་་ᩰᨕᩏ་ᨨᨕ་᪘་ᨩ་ᨎ ᩂ་

᩶᪠ᩏ་ᩓ་᪠་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ་᪠᨞་ᨑ་᩶་ᩂ་ᨾᨑᩏ་ᫍᨓ་᫄᪱᪄་

ᨵᨕᨎ᩶᪄་᪱་ᨼ᪠་ᩚᨓ᪄་ᨹᨑ་ᩏ་᪠ᩰ᪄་᪠ᫍᨑ᪄་᫄᪱᪄་ᩡᨑ᩶་

᫅ᨵᨎ ᩶ᨵᨕ᪄་᩶ᨑᨑ་ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་ᩜᨕ་ᨩ་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄ᨎ ᩰᨕᩏ་

ᨨᨕ་ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓས་་་᪄་᪠་ᨵ᪄་᪱᫇᩶་ᨨ᪠་᪠་
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ᨵ᪄་ᨑ་᪱ᨓ་ᩧᨕᨵ་ ᨕᩜ་ᨮᩏ་᩹་ᩲᨕ་᪠་ᨚ᪄་ᨹᨑ་᪱ᩲᨕᩏ་ᨎ ᪅་ ᨓᩚ᪄་

ᨩ་ᨓᩏ་᪠ᩗ་᪠་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ་᩶ᨑ་᪙ᨓ᪠་ᨨ᪠་᪄᪱་᪱ᨮ་་᪗ᨑ᪄་

᪱ᨓ᩶་་ᩚ་᪠᪠་་᩶ᩏ་ᩜ་ཚོན་ᨎ ᩜᨕ་ᨮᩏ་ᩚᨕ་ᨑ་

᪄ᩏ་᩹་᩶᩶་᪀᪄་᪱ᩏ་᫄ᨕᨵ་་᪠ᨙ་ᩚᨕ་ᨵᩏས་་᩹་᪽᪄་

᩶᪄་ᨹᨑ་᪂ᨕᩏ་བོ་ᫍᨑᨵ་ᨪᨓ་་᩶་ᩮ་ᩏ་᪱ᩜ་ᩃ་ᨕ᩶ᨎ ᩶ᨓ་་ᨚ᪄་

ᨹᨑ་᪅་ᩚᨓ᪄་᪂ᨕᩏ་᪢་ᫍᨓ་᪠ᨕ᩶ ᨎ ᨵᫍ᪄་ᩏ་᫄ᨕᨵ་ ᨓᩚ᪄་᩹་

ᨮᩏ་ᨵᨑ་ᨵᨓ་ ᨕᩧᨵ་᩶ᩏ་ᩂ་᪙ᨑ᪠་᪄ᩏ་᩹་ᩬᨓ᪄་ᨵ᪱་᪱ᩏ་ᨎ ᩞᨓ་

་ᨮᩏ་᩹་ᩞᨓ་ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓᨑ་ᨩ་᪠ᩤ᪄་᪱ᩲᨕᩏ་ᨻᨕ་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ་᫇᪱་

ᨾᨑᩏ་ᩂ᪄་ᨵᩖᨑᨵ་᩶ᨓ་ᨑ་᪱ᩲᨕ་᫄᩶་་᪕ᨑ་ཁེ་ᩡᨓ་ᨵ᪱་ᩖ᪄་᩶ᩏ་ᨎ 

᫇᪱་ᨾᨑᩏ་᩹་ᨑᩏ་ᨵᨑས་ᨼ᪠་ᨑ་᩼་ᨩ་ᩚᨓ་ᨕ་ᨑ᪄་་

ᨻᨵᨎ ᨵᫍ᪄་ᩏ་᪣᪱་ᩜ᪱་᩶᪣ᩏ་ᨵ་ᨕ་ᨕᨵ་ᨑ་

᩼་ᨩ་᪱ᩏ་᪠ᨕ་᪠ᫎᨵᨎ ᩶ᨓ་᪱ᨑ᪄་᫄ᨕᨵ་ᩚᨓ᪄་᩹་ᨮᩏ་ᩤᨑᩏ་᪠་

᩶ᩏ་ᨎ ᪱ᨮ་᪕ᨕ᩶་᪱ᨑ་་ᨮᩏ་ᨎ ᨡ་᪱་དྲོ་པᨑ་་ᨮᩏ་ᨎ ᩔᨕ᪄་

ᨙ᪵་ᨕ་᪠ᨑ་ᨕ་ᩞᨓས་ᩂ་᪄ᩏ་᩹་᪙ᨓ᪠་ᨨ᪠་ᨡ་ᨵ᩹ᨵ་་ᩖ᪄་

ᫍᨑᨵ་᩶᪱་་᪠ᩧᨵ་ᨑ་ᩲᩏ་᩹་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་᪠ᩂ་᩶ᩏ་᪠ᩂ᩶་



ᨵ᪄་ᨑᨵ་᪱་ᩰᨕ᪄་ᩍᨕ᪄་᪱ᨓᨎ

~ 80 ~

᪠ᫍᨓᩏ་ᨑ་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་ᩲᩏ་ᫍᨓ་ᩲᨕᨵ་་ᨵᩏསᨎ ᪱ᩚᨕ᩶་

ᩬᨓ᪄་᪠ᫍᨓᩏ་ᨑ་་᩶ᨓᩏ་ᩏ་ᩏ་ᨕ᩶ ᨎ ᨵ᪄་ ᨑ᩶་་ ᨑᩜ་

ᨵ་ᩏ་᪠་ᫍᨓ་᪠ᨕ᩶ ᨎ  ᨑᩜ་ᨵ་ᩰᨕ᩶་᪸᩶་᩹་ᩔᨕ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪄་ᨑ་

᩶ᩏ་ᨎ ᩶་ᩮᨑ་᩠ᨕᩏ་ᩃ་་ᨵ᪄་᪱ᩏ་᪠ᨕ་ᨕ᩶་་᪠᩶ᨎ 

᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་ᩲᩏ་ᨵᨑ་ᨵ᪽ᨕ་ᨵ᪄་པ་᩶ᨕ་ᫍᨑ་ཚང་དང་ᩰᨕᩏ་ᨨᨕ་ᩏ་

᪘་ᨕᨵ་ᨑ᪄ᨎ ᩰᨕᩏ་ᨨᨕ་ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓ་᩶ᨓᩏ་᩹་᪙ᨵ་

᩶᪢་་ᩴᨵ་ᨵᩡᨓ་᪱᫇᩶་᪠ᫍᨑ᪄་ᨑ་ᨨ᪠་ᨕᨎ །᩶་ᩮ་

ᨽ་᪠་᪠᩹᪄་ᩗ་ᨵ་᩶ᨵᨕ᪄་ᨵ᪄་᩶ᨓ་᪠ᫎᨵ་ᨕ᩶ᨎ ᩶་

ᨑ་᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་᪄་᪕ᨑ་ᨓ་᪠ᩂ་᪽᪱་ᨹᨑ་་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་ᫍᩏ་

᩶ᩏ་᩶᪠་᪥ᨓ་᩹་ᨕ᩶ᨎ ᫄᪱ᨕ་ᩔᨕ᪄་᩶ᨵᨕ᪄་ᩏ་᫊ᨕᩏ་᩶ᩏ་ᩡᨓᨎ 

᪠ᩏ་ᩛ་᫊ᨕᩏ་ᨎ 夏河县

ᨏ ᪧ་᪥ᩏ་᪠᨞་ᨑ་ᨱᨑ་᪄ᨑᨎ ᪠ᩏ་ᩛ་᫊ᨕᩏ་ᨵᨑ་ᩡᨓ་᩶᪠་

་ཆགས་ᨕ᩶་ᨎ ᪧ་᪱་᩶᪢་᪱་᪠་᩶་᪠ᨕ་ᨕ་ᩞᨓᨑ་᪇᪱་᪘་

ᩜ᪱་᩶᪣ᩏ་᪠ᫍ᩶་་ᩏᨵ་᩶᪠ᩏ་᪠ᫀᨕ᪄་ᨼ་ᨑ་᪠ᩧ᪠ᨎ 
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ᨶᩏ་ᩲᩏ་᪠ᩰ᪄་ᨑ་ᩍᨕ᪄་མེ་ᨕᨵ་ᨵᨓ་ᨳᨑ་᪇᪱་་᪠ᫍᨑᨎ 

᩶᪠་᪱ᩏ་ῼḥᨑ་ᩧᨎ ་ᨵ་ᪧ་ᨮᨕ་ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓᨎ ᪧ་᪥ᩏ་་ᨯ་

ᩚᨓ་ᩛᩏ་ᨎ ᩶་ᩮ་ᫍ་᪠ᫎᨵ་ᨑ་ᩥᨑᨵ་᩹་᪠ᩰ᪄་ᨑ་ᩍᨕ᪄་

᪱ᨓ་ᩚᨓ᪄་ᨕ་ᨳᨑ་᩶ᨵᨓ་᩹᪄་ᩂ་᫄᪱ᨕ་ᨕᨵ་ᨵ᪄་᪄་᩶་ᩮᨑ་

᪠་᩹་᪱ᨮ་ᨼ᪠་᩶᪱་་᪱ᩏ་᪠ᨕ་᪱᩶ᨕ་ᩔᨵ་ᩏ་᪥ᨓ་ᨹᨑ་

᪠ᩰ᪄་་ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓ་ᩂ་ᩚᨓ་᪓ᨓᨎ ᨚ᪄་᪱ᨱᨓ᪄་ᨩ་ᨓᩏ་ᨑ᪱་

᪣ᨕ᪄་ᨹᨑ་ᩔ་ᨵᫎᨵ་ᩩ་ᩲᨕ་᪠᪱་ᨾᨑᩏ་᩶ᩏ་ᨎ ᩃ᩶་ᨎ ᩹་

ᨮᨕᨎ ᪸᪄་ᨎ ཀཻ་ᨕ་᪇᪱་ᨽ་᫄ᩏ་ᨮᨵ་᩶ᩏ་᪄ᩏ་᪠ᩰ᪄་

ᨕ᪠་ᨾᨑᩏ་ᨕᨵ་᪠᪾ᨵᨎ ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་᪣᪱་᪱ᨵᨕ᪄་

ᨵᨓ་ᨮᩏ་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕᨎ ᨶᩏ་ᩲᩏ་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་᪱ᩲᨕᩏ་ᨻᨕ་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕᨎ 

᪢᪱་ᩰᨕ᪄་ᩜᨕ་ᨮᩏ་ᨎ ᩂ་᪠་ᨓᩏ་ᨵᨓᨑ་ᩏ་ᨕའི་་ᨮᩏ་ᨎ ᩞᨓ་

ᨵᨑᨵ་་ᩓ་᪀᪄་ᨹᨑ་་ᨮᩏ་ᨎ ᩴᨵ་ᩞᨓ་ᩚᨓ᪄་ᨕᨒ་་ᨮᩏ་ᨎ 

ᩍᨕ་᩶ᨙ་་ᨮᩏ་ᨎ ᨵ᩹ᨵ་᩶ᨙ་་ᨮᩏ་ᨎᫍ᪠་᪠ᩬ᪄་་

ᨮᩏ་ᨎ ᩶ᨓ་᪱᫇ᨕ᩶་ᨑᨵ་᫄ᩏ་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕᨎ ᨚ᪄་᪱ᨱᨓ᪄་ᨵᨕᩏ་ᨕᨵ་

ᨵᨑ་ᨵ᩹ᩏ་ᩬᨓ᪄ᨎ ᪧ་ᨮᨕ་ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓᨑ་ᨵ᩹ᩏ་ᩬᨓ᪄ᨎ ᨶᩏ་ᩲᩏ་᪠ᩰ᪄་
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ᨑ་ᩍᨕ᪄་᪱ᨓᨑ་ᨵ᩹ᩏ་ᩬᨓ᪄ᨎ ᨶᩏ་ᩲᩏ་᪠ᩰ᪄་ᨑ་᩶᪠ᩏ་ᨵ་ᨵᨑ་

ᨵ᩹ᩏ་་ᨑ་᪠ᫎᨵ་ᨑ་ᨵᨓ་ᨵ᩹ᩏ་ᨕᨵ་ᨩ་ᨵᩏ་

ᩴᨵ་ᨑ་᪠ᫍᨓᩏ་་᪠ᩞᨕ᩶་ᨑ་᪱ᨑ་ᩏ་ᩏᨕᨎ ᨎ 

༈ ᩶ᨵᨕ᪄་ᨑ་ᨵ་ᨑ་་᩶ᨙ་ᩏ་᪠ᨑ་ᨵ་་

᩶᪠ᨓ᪄་ᨵ᪄་᪠᨞་ᨑ་᩶ᨵᨓ་᪙ᨓ་᪄ᨑᨎ ᩞᨓ་ས་᪀᪄་ᩂ་᫄᪱ᨕᨒ་

ᩎ᪠་ᨵ᪄་᩶ᩏ་ᨎ ᨑ་་ᨚ᪄་᪱ᨱᨓ᪄་ᩜ᪱་᩶᪣ᩏ་᪠ᫍ᩶་་

᪠་᪱ ་ᩎ᪠་᪂ᨓ་᪠ᩧ᪠ᨎ ་᩶ᩮ་ᩏ་ᩎ᪠་ᨵ་᩶ ᩏ་་ᩛ ་ᨕᨵ་

ᨕ᩶ᨎᩂ᪠་ᨑᨑ་ᫀᨓ་ᨚ᪄་᪱ᨱᨓ᪄་ᨹᨑ་᩶᪢་᪱ᨑ་᪱ᩲ་᩶ᨕ᩶་

ᨵᩏ་་᩶᪠ᨓ᪄་ᨵ᪄་ᩲ་᪠་ᫀᨓ་᪱ᨮ་ᨻᨕ་᩹་᪠ᨑ་

ᨵ᪄་᩶ᩏ་ᨎ ᩂ᪠་ᨕ་ᩏ་᪠་ᨑ་ᨳᨕ᩶་ᨑ᩶་᩶ᨵ་ᩚᨕ་

᫇ᨑ᪄་ᨕᨵ་ᨕ᩶ᨎ ᨵᫍ᪄་ᩏ་᪠ᫎᨵ་ᩆ་᪠᨞་ᨑ་᪠་

᪠ᩬ᪄ᨎ ᩶ᨓ་᩶ᩏ་ᩡᨓ་᪠་ᩋᨕ་ᩂ་ᨑ་ᨳᨕ᩶ ་᩹་ᨼ᪠་ᩲᨕ᪠་᩹ᩏ་᪇་ᩖ᪄་ᨹᨑ་

ᩎ᪠་ᨵ་ᨕᨵ་ᨕ᩶ ᨎ

ᨏ ᨵ ᨓᩧ་ᩏ་᩶ᨵᨕ᪄་᪄ᨑᨎ ᪠ᨓ་ᨳᨑ་ᩀ᪄་ᩏᨵ་᩶᪠ᩏ་᪠᨞་ᨑ་

ᨑ་᪠ᩧ᪠ᨎ ᪠ᨓ་ᨩ་ᨓᩏ་ᨑ᪱་᪣ᨕ᪄་ᨹᨑ་᪠ᨪᩏᨎ ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་
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ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་ᨕ᩶་᩶ᨵ་᪱ᨓ᩶་ᨑ་་ᨮᩏ་ᨎ ᪠᩶ᨓ་᪱ᩚᨕᨵ་ᪧᨕ་᪠ᩏᨎ 

གཏེར་ལུང་ᨵᩧᨓ་ᩆᨕ་ᨕᨵ་ᨕ᩶ᨎ ᪧ ་᪥ᩏ་᪄་᪕ᨑ་ᨓ་᪱་ᩗᨑ་

་ᨕ᩶་་ᩏ་ᨮᨕ་᪱ᩏ་ᨎ ᨲᩏ་᪱ᩛ་ᫍᩏ་᩶ᩏ་ᩡᨓ་᪠་᪄་

ᨙᨑᩬᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་དང་ᨎ ᨕ་᫄ᩏ་ᨑᩏ་ᩆᨕ་ᩂ་᪠ᨕ᩶་᪠་ᨹᨑ་᪱ᩚᨕ᩶་

ᩬᨓ᪄་ᨕᨵ་ᨕᨎ ᨎ 

ᨏ ᩀ᪄་ᨹᨑ་᪥ᨵ་᩶ᨙ་᩶ᨵᨕ᪄་᩶ᩏ་ᩡᨓ་᪠་᩶་ᨮᨕ་

ᨕ་᪠᩶ᨓ་᪱ᩚᨕᨵ་ᨵᨑ་᪙ᨕ་᪥ᩏ་ᫍᨓ་᩶᪱་་᩹་᪱་᪠ᩔᨵ་᪠ᩞᨕ᩶་ᨑ་

᪱ᨓ་ᩧᨕᨵ་ᩲᨕ་᪠་᩶ᨓ་ᩡᨑ᩶་᪄ᨑᨎ ཏཱ་᩶᪠ᨓ᪄་ᨵᫍᨕ᪄་᪆་ᨓᩏ་ᨵᨓ་᩶ᩏ་ᨎ 

ᨼ᪠་᩶᪠ᩏ་ས་᪀᪄་ᩂ་᫄᪱ᨕᨎ ᩴ་᪠ᨛ᪄་ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓᨎ ᪱ᨮ་

ᨻᨕ་᪱་ᪧᨕ་᪠ᩏ་ᩚᨕ་ᩍᨕ᪄་ᨕᨵ་ᨪᨓ་ᩚᨓ᪄་᩶᪱་་᪱ᩏ་᪠ᨕ་

ᩔ་ᨵᫎᨵ་ᩩ་ᨵ᪄་ᩆᨕ་ᨓས་པ་᩶ᩏ་ᨎ ᩜᨓ་ᨵ་᩹་᪠ᩧᩏ་᪠་ᨎ 

ᨓ་་ᨙ་ᨕᨵ་ᨑ་᪉ᩏ་᪠ᩤ᪄་᩶ᩏ་᩶᪣ᩏ་ᨵᨎ ᫄᪱ᨕ་᩶ᩏ་

᫄᪱ᨓ་᪱ᩏ་᪠ᨕ་ᩏ་᪣ᨕ᪄་᩹་ᨕ᩶ ᨎ ᨵ᪄་ᨑ་ᨵ་ᨑ་᪄ᩏ་᩹་ᨵ᪄་

᪱ᩜ་᩹་ᨑ᪄་᫄ᨓ་ᩛ་᫄ᨕ᩶་ᨵᩡᨑ་᪽᪱་᩹་ᨻᨕ་᩶ᨵᨕ་་ᨵ་ᩍᨕ᪄་

ᨾᨕᨵ་᩶ᨙ་᩶ᩏ་ ᨓ᪱་ᩍᨕ᪄་ᨵᩏ་ᩏ་ᨵᨑ་ᨕ᩶ ་་᪠ ᨓᩬ᪄་᪄་ᨻᨕ་᩶ᨵᨕᨎ 
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᪥ᨵ་ᨵ་᪄ᩏ་᩹་ᨯᩏ་᪢་᩶ᩏ་ᨕ་ᨑ་ᩲᨓ᪱་སᨎ ᩶᪱་ᨹᨑ་᫊ᨑᩏ་᪢་

ᨕᨵ་᪱ᩏ་᪠ᨕ་ᨕ᩶་ས་᩶ᨓར་ཞུགས་དུས་ᨵᨕ་᪱་ᩰ᪠་᪠᩶ᨓ་

ᨹᨕ᪄་᪄་᪠ᩏ་ᨎ ᩀ᪄་ᨕ་᩶ᩏ་ཐེᩏ་᪠ᨕ་᪄ᩏ་᩹་ᨻᨕ་᪠་ᨵ᪠་

᩶ᨵᨕᨎᩀ᪄་ᨹ་᩶ᩏ་᪠་᩹་᪕ᨑ་ᨓ་ᨵ་᪽᪱་ᨕ᩶ ᨎ ᨓ᩶་᩶ᩏ་ᩡᨓ་᪠་᪥ᨵ་

᩶ᨙ་ᨙ་᪱ᨓ᩶་᩶ᨵᨕ᪄་᩶ᩏ་ᨎ ᨶᩏ་ᨑ་᪱ᨮ་ᨻᨕ་᪱་ᨑ᪱་᪣ᨕ᪄་ᨹᨑ་

ᨵ᩶᪄་་ᨕ᩶ ᨎ ᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་᪄་᪕ᨑ་ᨓ་ᨕ་ᩓᨑ་་ᩀ᪄་ᨹ་ᫍᩏ་

᩶ᩏ་ᩡᨓᨎ ᪧ་᪥ᩏ་ᨕᨵ་᪄་ᩏ་ᨮᨕ་᪱ᩏ་ᨎ

ᨵ ᨕ᪽ས་ᨻᨕᩏ་ᨎ 合作

ᨏ ᨵ᪽ᨕས་᩶ᨵᨓ་᪀᪄་ᩚᨕ་ᨾᨑᩏ་᪄ᨑᨎ ᩞᨓ་ᨨ་᪀᪄་ᩂ་᫄᪱ᨕᨒ་ᨕ᪠་

᪱་᪠ᨓ་ᨓ་᪠་᪱ᩚᨕᨵ་᪀᪄་ᨹᨑ་᪠ᩧ᪠ᨎ ᩶ᨵ་᪀᪄་ᨳᨑ་

᪠་ᩏ་ᨵ᪱་་ཁི་ᩂ་᫄᪱᪄་ᨓᩏ་ᨵᨓ་ᨕᨵ་ᨩ་ᨓᩏ་ᨑ᪱་

᪣ᨕ᪄་ᨹᨑ་᪠ᨪᩏᨎ ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་ᩞᨓ་ᨨ་᪀᪄་་ᨵ᪄ᩏ་

᪠ᨑ་᪱ᨑ་་་ᨑ་ᨩ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᫎᨵ་ᨑ་ᨵᨓ་᪱ᨮ་᩶ᨶ་

ᩲᨕᨵ་᩶ᩏ་᩹་ᨮᩏ་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕᨒ་ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་ᨵᨓ་ᩏ་་
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᪠ᨕ་ᨑ་᪣᪱་ᨩ་᪱་ᩲᨕᨵ་ᨵᨑ་᫄᩶་ᩖ᪄ᨎ ᩞᨓ་᪠་་᪇᪱་

ᨵ᪱ᨎ ᩰᨕ᪄་་ᩡᨓ་་᪠ᩂ᩶ᨎ ᨳᨑ་ᩂ་᫄᪱᪄་ᨓᩏ་ᨵᨓ་ᨩ་

ᨓᩏ་ᨑ᪱་᪣ᨕ᪄་ᨹᨑ་ᨩ་ᨵ᩹ᩏ་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄ᨎ ᨵᫍ᪄་ᩏ་ᩜᨕ་ᨩ་᪣ᨑ᪄་

ᩖ᪄་᪠ᩖ་་᪠ᨓ་ᪧᨕ་᪠ᩏ་᩶་᪀᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᩶᪱་་᩹་

᪱ས་᪠་ᨵ᪄་᪱᫇᩶་ᨑ་ᨩ་ᨵᩏ་ᩴᨵ་ᩬᨓ᪄་ᨕᨵ་᪱ᩏ་

᪠ᨕ་ᨕ᩶་་ᨑᨵ་᫄ᨕᨵ་᪱ᩏ་᪠་᩶ᨓ་᪽᪱་᪱ᨕᨎ ᨎ᩹་ᨮᩏ་ᩚᨓ᪄་

᪱ᨕ་ᨵᨓ་ᩧᨕᨵ་ᩂ་᪙ᨑ᪠་᩶ᩏ་᪠ᩖ་ᨨ᪠་ᨵ᪱་ᫍᨑᩏ་ᨵᨑ་

᪠ᨙᨕ᩶་པ་᩶ᩏ་ᨵᩡᨑ་་᪱ᨓ᩶་་᩶ᨓ་ᩡᨑ᩶་᪄ᨑ་᪠ᨓ་ᪧᨕ་᪠ᩏ་᩶་

᪀᪄་ᨹᨑ་ᩃ་ᩊ་᩶ᨓ་བᨭ᪄་ᨕᨎ ᨎᨵ᪽ᨕས་ᨻᨕᩏ་་ᨹᨑ་ᩡᨓ་

ᨻ᪱་᩹་ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ᨕ་᫄ᩏ་ᨑᩏ་ᩆᨕᨒ་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ་᪠᨞་ᨑ་ᨑ་

ᨵ᪄ᨕ᪄་᪄ᨑᨎ ᪕ᨑ་ᨕ་ᨁᨃᨆᨈ་ᨕ་᪱ᨑᩏ་ᩂ་᪠་ᨑ་ᨑᩏ་་ᩂ་

᪠ᨕ᩶་ᨵᩡᨑ་ᨑ་ᨕ་᫄᪱᪱་་᪠ᫍᨓᩏ་་ᨻᨵᨎ ᨑ་ᨕ་

᪠ᩗᨑ་ᨹᨕᩏ་ᨵᨕ᩶་ᩚᨓ᪄་ᨕᨒ་᪄ᩏ་᩹་ᩞᨓ་་᪽᪱་᩹་ᨺ་ᫍᨑᩏ་᩶་

ᩮ་᪠ᨓ་ᪧᨕ་᪠ᩏ་᩶་᪀᪄་ᨹᨑ་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་᪠ᨪ་᪠ᫍᨔᩏ་
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ᨑས་གནས་བཅོས། ᨵ᪽ᨕ་ᩬᨓ᪄་᩹་ᨕ་ᩂ᪄་ᨹᨑ་᩼་ᨩ་᪠ᫍᨓᩏ་

᩶ᨵᨕ་་᪠ᨙ་᪠᫃་᪠་᪠ᫍᨑ᪄་᩹་ᨑᩏ་ᩆᨕ་᪱་᪅ᨑ་᪂ᨓ་ᨵᫎᩏ་᩶ᩏ་

ᨕᨵ་᪠ᫍᨑᨑ་᩶᩶་᪀᪄་᪱ᩏ་᫄ᨕᨵ་ᨑ་᩶་ᩮᨑ་᪇᪱་་᩶ᨑ་

᪠ᫍᨓᩏ་ᨕᨎ ᨎ᩶ᨓ་᩶ᩏ་ᩡᨓ་᪠་ᨑᩏ་ᩆᨕᨒ་ᨑ་ᨵᨓ་ᩲᩏ་ᨵᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་་

ᩏ་ᩂ་᪠ᨕ᩶་ᨑ་ᨕ་᫄᪱᪱་་ᩚᨵ་ᨕ᩶་ᨎ ᩶་ᩮᨑ་ᩛ་ᩔᨕ᪄་

ᫍᩏ་᩹་ᨕ᩶ᨎ ᩶ᨓ་᪄་ᩂ་་ᨙ་ᩝᨑ་᪉ᨓ་᫄᪱᪱་ᨑ᪄་᪄ᨕᨎ ᨎ

᪠་ ᨓ᪽་᪱་ᨓ᪄་ᩲᩏ་᫊ᨕᩏ་ᨎ 临漂县

ᨏ ᩚ ་་ᩂ་᪱ ᨮ་᩶ ᨵᨕ᪄་བཤད་ᩎ᪠་᩶ ་ᩂ་ᨾᨑᩏ་᪄ᨑᨎ ᩂ་᩶ ᪠ᩏ་

ᨵᩡᨑ་་᩶ᨵᨓ་᩹᪄་ᩂ་᫄᪱ᨕ་ᩏ་᪠ᩰ᪄་ᩧᨓ་᪠ᩧ᪠་་ᨻᨵ་

ᨑᩏ་ᨎ ᩚ་་ᩂ་᪱ᨮ་ᨩ་᪄་ᨑ᪱་ᨹᨑ་᪠ᨪᩏᨎ ᩬᨓ᪄་ᨵ᪱་

᪱ᩏ་᪠ᨕ་᪠ᫍᨓᩏ་ᨑᩏ་᩶་ᩮ་᩶ᨵᨓ་᩹᪄་ᨹᨑ་᪂ᨓ་᪠ᩂ་᩶ᩏ་ᩓ་᪠ᩗ་

᪽᪱་ᨹᨑ་ᩚᨕ་᪕ᨕ᩶་ᨑ་་་᪠ᫀᨕ᪄་᪠ᫍᨑ᪄་ᨑ་ᨨ᪠་ᨕᨎ 

ᨎ᩶ᨵᨕ᪄་᩶ᨓ་ᩛ་᪠ᨕ་ᫍᩏ་ᨵᨑ་᩹ᩏ་ᩛᩏ་᪂ᨓ་᪠་ᩚᨵ་ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ᨓ་᪠་᩶ᨵᨕ᪄་᪠᪱་ᨼ᪠་ᨾᨑᩏ་᩶ᩏ་ᨎ ᫄་ᨕ་᩶ᨵᨕ᪄་
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᪠᨞་ᨑ་᪣᪱་་᪇ ་᪱ᩂ་ᨾᨑᩏ་ᨎ ᪱་ᩦ ᩏ་᩶ ᨵᨕ᪄་᪣᪱་་ᨾᨑᩏ་

ᨎᨵᨑ་ᩆ་ᨑ་ᨳᨕ᩶་᪇᪱་᪄ᨑ་ᩔ་᪱ᨕᨒ་᩹་་ᩬᨓ᪄་གསུམ་སྣ་

ཚོགས་᩶ᩏ་ᨽ་᪠᪾᪄་᪱ᩏ་ᩏ་᩶ᨓᩏ་ᨨ᪠་་་᩶ᨵᨕ᪄་᩹་᪱ᨑ་

᪠ᫎᨵ་པར་ᨻᨕᩏ་ᨱᨑ᪱་᩹་᪂ᨕ᩶ᨎ ་་᩶ᨵᨕ᪄་ᨵ᪄་᪠ᨪ་

᪠ᫍᨓᩏ་᪣ᨓ᩶་འི་འདུན་མ་ཆེ་ཡང་ᩃ་ᨤᨓ᪄་᩹་᪱ᨑ་᩶᪠ᩏ་ᨵᨑ་

དཀའ་ངལ་མང་དུ་ᨕ᩶ᨎ ᩏ་ᩖᨵ་བསན་བོད་གཉིས་ལ་ᩚᨓ་

᪙ᩏ་ᨑ་ᨵ᪄་་ᨺ་ᩧᨕᨎ ᨎ 

ᨏ ᪱་ᩦᩏ་᩶ᨵᨕ᪄་᪣᪱་་ᨾᨑᩏ་᪄ᨑ་ᩔᨕ᪄་ᨹᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་ᩤᨑᩏ་

ᫍᨑᨵ་ᨑ᪄་ᫍᨑᩏ་ᨎ ᩲᨕᨵ་᪱་ᨵᨕᩏ་᪱ᨑ་ᩂ་᪠་ᨑ᪱ ་᪣ᨕ᪄་གིས་

᪠ᨚ་᪠ᨑ་ᪧ་᪠་᪱ᩏ་᩹་ᨴᩏ་ᨑᩏ་ᨎ ᨽ་ᨓ་ᨹᨑ་᪂ᨓ་᩶ᨶ་

᪠ᩂ་་᪱་ཞིག་འདུᨎ ᪠ᩰ᪄་᪠᩶ᨵ་ᨩ་ᨓᩏ་᩶ᩏ་᪠ᨕ་᪱་᪅ᨑ་

᩶ᨕ᪄་ᨕ་᪄་ᨪᨓ་᪠་᪠ᩗ་᩶ᨶᨑ་᪠་᩹་ ᨕᩚ་ᨑ᩶ ་་ᨑ᪠᩶ᨵ་ᨕ་

᪱᫇᩶་ᩖᨓ་᪇᪱་ᩲ་᩹་ᨵᨎ ᫄᪱᪄་ᩡᨑ᩶་ᨽ་᫄ᩏ་᩶ᩏ་ᨎ ᩃ᩶་་

ᨽ་᫄ᩏ་ᨵᩡᨑ་ᨑ་᪠᩶་ᩎ᪠་ᨑ་᪠ᩰ᪄་་ᩂ་ ᨓᩚ་᪓ᨓᨎ ᨓᩬ᪄་

ᨵ᪱་᪱ᩏ་᪠ᨕ་᪠ᫍᨓᩏᨎ ᨕ᪄་ᩏ་ᨎ ᩂ་᪠ᨕ᩶ ་ᨵ་ᨹᨓ᩶ ་᩶ᩏ་ᨕ་
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᪠ᩗᨑ་᩹་ᨑᩏ་ᨵᨑ་᩶᪠ᩏ་ᨵᨑ་ᩚᨵ་ᩜᨑᨵ་ᩚᨓ᪄་ᨕ་᪤ᩏ་᪠་

ᨎ ᩶་ᩮ་་ᨵᨕ་᪱᫇᩶་ᩖᨑᩏ་ᨽ་᪠᪾᪄་᪠ᫍᨑ་᪠ᩗ་᪽᪱་᩶ᩏ་ᨎ 

ᨵᨓ་ᩏ་་᪠ᨕ་ᨑ་᪣᪱་ᨩ་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ་ᩴᨵ་ᨙ་་

ᩔᨕ᪄་ᨹᨑ་᪣᪱་ᨩ་ᩏ་᪣ᨕ᪄་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་᩶ᩏ་᪠ᩖᨎ ᩶་ᩮᨑ་᪠་᪽ᨓ་

᪱ᨮ་᩶ᩏ་᪱ᨑ་ᨑᩏ་᪠་ᩛ་᪠ᨕ་ᫍᩏ་ᨵᨑ་ᨮᨕᩏ་་ᩚᨵ་ᨕ᩶ᨎ

ᨕᩖ་᪄ᨓ་᫊ᨕᩏ་ᨎ 卓尼县

ᨏ ᩖᨕ་᪄ᨓ་᩶ᨵᨕ᪄་ᩚᨓ᪄་᪠᩶་ᩎ᪠་᩶་ᩂ་ᨾᨑᩏ་᪄ᨑᨎ ᩲᨕᨵ་᪱་

ᨻᨕ་᪱ᨵᨕ᪄་᪙ᨵ་་᪠ᨙ་᪠ᨩ་་ᩮ་་ᨪ་᪠ᨑ་

᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་᩶ᩏ་ᨎ ᨑ་་ᩚᨕ་ᩞᨓ་᪄་ᨼ᪠་་᩶ᨵᨓ་ᨵ་

ᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་་᪠ᩌᨎ ᪱᩶ᨕ་ᩔᨵ་ᨑ་ᩚ᩶་ᩡ᪄་᪠᪾ᨵᨎ 

᩶ᨵᨕ᪄་᩶ᨓ་ᩡᨑ᩶་ᨑ་གྲྭ་ᩃ᪄་ᨹᨑ་ᨳᨕ᩶་᪄་᩶ᨵ་᪀᪄་ᨵᨓ་ᨳᨑ་་

᪠ᫎᨵ་་᪠ᨓ་ᨵᩡᨓ᪄་ᨻᨵ་་᪠᩶་ᩎ᪠་᩶ᩏ་ᨎ ᫍᨕ་᪠ᩏ་

᫅་ᨳᨑ᪱་᩶་ᩂᨎ ་ᨵᨑᨵ་ᩲᩏ་ᪧᨕ་᪠ᩏ་᩶་ᩂᨎ 

ᨳᨑ་ᩚᨓ᪄་ᩏᨵ་᩶᪠ᩏ་᫅་ᨳᨑ᪱ᨎ ᩶ᨓᨑ་᪘་ᨩ་ᨳᨑ་ᩚᨓ᪄་᪄ᨕ་᪱ᨑ᪄་
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᪄་ᩏᨵ་᩶᪠ᩏ་᫅་ᨳᨑ᪱་ᨕᨵ་ᨕ᩶ᨎ ᨽ་᫄ᩏ་᪠ᫍᨑ་་᩶ᨵᨓ་

᩹᪄་ᨹᨑ་᪂ᨓ་ᩰᨕᩏ་ᨵ་ᨵ་᪠ᫎᨵᨎ ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་ᩞᨓ་ᨾᩏ་

་᪱ᨎ ᩞᨓᨑ་ᨵ་᩶ᨓ་ᨵᨓ་ᨓᩏ་ᨎ ᨳᨑ་ᩚᨓ᪄་᫅་ᨳᨑ᪱་

᩶་ᩂ་ᨕᨵ་ᨑ་ᨵ᩹ᩏ་ᩬᨓ᪄་᩶ᩏ་᪄་᪠་ᨕᨵ་ᩬᨓ᪄་ᩤᨑᩏ་

᪱ᩏ་ᨎ ᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་᩶ᩏ་᩶᪠་᪥ᨓ་᩹་ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ᨓᨓ་ᨓ་᪠ཀྭོ᪄（冶力关）᩶ᩏ་ᩚᨓ་᪱ᨑ་ᨑᩏ་᪠ᨑ་

་ᨑ་᪠ᨕ་ḳ་ᩖ᪄་（莲花山）ᨕ᩶ᨎ ᩂ་᪱ᨑ་᪇᪱་ᨑ་ᨓ᪄་

་᪄་ᫍᨓ་ᨵᨕᨎ ᨓ᩶་᪄ᨑ་ᩂ་་᩹་᪠ᩰ᪄་་᩶་᪠ᨑ་ᩲᨕᨵ་᪱་

ᩜ᪱་᩶᪣ᩏ་་ᩏ་མིའི ་ᨵᨵ་ᨑ་ᨵ᪄་᩶ᨑ་

᪙ᨓ᪠་ᨑᩏ་᪣ᨑ᪄་ᨹᨑ་᪠ᨎ ᨕ᪠་᩶ᨕ᪄་ḳ་᪤ᩏ་ᨵ᪄་

ᨑ་᫋་་ᨹᨑ་ᩆᨕ་᪄་་᩼ᨓ་᩶᪱་་᪠ᩧᨵᨎ ᨑ་་ᨚ᪄་

᪱ᨱᨓ᪄་ᨵᨕᩏ་ᨕᨵ་᩶ᩏ་ᨎ ᨶᩏ་ᩲᩏ་᪠ᩰ᪄་ᨑ་ᩍᨕ᪄་ ᨓ᪱་ᨕᨵ་ᨑ་

ᨵ᪄་ ᨑ᩶་᪄ᨑ་ᩜ᪱་᩶་ᨹᨑ་ᨵ᪄་ᫍᨓ་ᨵᩏᨎ ᨵ᪄་

ᨨᨕ་ᨹᨑ་᪙᪄་ᨕ᪄་᪄ᨑᨎ ᨵᫍᨕ᪄་་᪇᪱་་ᨓ་᪠་ᨑ་ᪧᨕ་ᨮ་

᪙ᨓ་ᫍᨑᩏ་ᨎ ᨵ᪄་᩶ᨓ་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་᩶ᩏ་ᩎ᪠་ᨵ་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་᪱ᩏ་
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ᨎ ᨓᨓ་ᨓ་᪠ཀྭོ᪄་ᨕᨵ་᪄་ᩏ་ᨮᨖ་᪱ᩏ་ᨎ 

ᨏ ᨕ་᪠་་᪱་᪦ᨵ་᫄᪱ᨕ་᪄ᨑᨎ ᩰᨕᩏ་ᨨᨕ་ᨕ᪄་ᩧ᪄་ᩂ་᫄᪱ᨕ་

་ ᨕ᪱ᨒ་ᪧ་᫄᪱ᨕ་ཡིན་ཞེས་ᩏᨕ་᪠ᩏ་ᫍᨑᩏ་ᨎ ᫄᪱ᨕ་᪱ᩜ་᪠་᪇᪱་

ᨑ་ᩏ་ᩏ་ᨵᨑ་་᩶᪠ᩏ་་᪠ᩬᨓ᪄་᪄་᪠ᩏ་ᩏ᪄་᪉་᫄ᨕᨵ་་

᪱ᩲᨕᩏ་ᩴ᪠ᨎ ᨓᨓ་ᨓ་᪠ཀྭོ᪄་᪄་ᨢᩏ་ᩲᩏ་᩹་ᨕᩏ་ᩏ་ཐག་ཉེᨎ

ᨏ ᨕ་᪠་᪱ᨮ་ᨼ᪠་ᨾᨑᩏ་᪄ᨑᨎ ᩹་᫇ᨑ᪄་་ᨕ་᪠་ᪧᨕ་

᪠ᩏ་᪇᪱་ᩂ་ᨹᨑ་᪠ᩧ᪠ᨎ ᨮᨕᩏ་ᩡᨑ᩶་ᨑ་ᨴᩏ་་་᪠་

ᫍᨓ་ᨑ་᩶་ᩮᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་ ᨑ᩶་ᩡᨑ᩶ ་ᨑ་ᩡᨓ་᩶᪠་་ᨴᩏ་ᨑᩏ་ᨎ 

ᩮᨓ་ᨳᨵ་ᩲᨕ་᪠ᨑ་ᨵ᪄་་᪦ᨵ་ᨑᩏ་ᫍᨑᨵ་ᨪᨓᨎ ᨮᨖᩏ་᪄་

ᨕ᪄་᪄་᩶᪢་་᪙ᨓ᪠ᨎ ᩂ་᩶᪠ᩏ་ᩓ་᪠་ᨑ᪄་ᨕ་ ᨓᩚᨑ་᪱᩹᪄་

᪄་᪠ ᨓᩥ᪄་་᫊ᨕᨵ་ ᨓᩧ་᫄᪱᪄་་ ᨕᪧ་᪠ᩏ་᪇᪱་ᩂ་ᫍᨓ་གསོལᨎ 

ᨑ་་ᩓ་᪠་ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓ་ᩏ་᪠ᩰ᪄་᪠ᫍᨑ᪄་᪱᩶ᨕ་᪸᩶་᩹་᩶ᨵᨕ᪄་

᪂ᨓ་᪱ᩏ་᪠ᨕ་᪠ᩧ᪠ᨎ ᩏ་ᨑᨎ ᩆᨕ᪱་ᨑᨎ ᪱ᩲ་ᨨ་ᨵ་ᨕᨵ་

་ᩲᨕ་་ᨕ᩶་᪱ᨓ᩶་᩹་᪱᫇᩶ᨎ ᩶ᨶᩏ་ᨻᩏ་᩶ᨕ᪄་᪠ᫍᨑ་་ᨩ་᪳་

ᩏ᪄་་᩶་ᨑ་᫅་᪠ᩰ᪄ᨎ ᩶ᨵᨕ᪄་᩶ᨑᨑ་ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕᨎ 
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ᩞᨓ་ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓ་ᩏ་᫄᪱་་᪠ᫍᨓᩏ་ᨑ་་᪱ᨕᨒ་ᫍ་

ᩲᩏ་དང་ᨎ ᨕ་᪠་ᩬ་᪱ᨻᨑ᪄་ᩏ་᪣ᨕ᪄་ᨕᨵ་ᨕ᩶ ᨎ ᨕ་᪠་ᫍᩏ་ᨵᨑ་ᩡᨓ་

᩶᪠་་ᨕ᩶ ་་ᨓᨓ་ᨓ་᪠ཀྭོ᪄་᩶ᩏ་᪠་᩹་ᩏ་ᨮᨕ་ᨕ᩶ ᨎ 

ᨏ ᨮᩏ་ᩲᨕᨵ་᩶ ᨵᨕ᪄་᩶ ་ᩂ་ᨾᨑᩏ་᪄ᨑᨎ ᨕ་᪠་ᨑ᪄་ᨕ་ ᨓᩚ་

᪠ᩧ᪠ᨎ ᨓᩬ᪄་ᨹᨑ་ᨵ ᨕ᪽་᪠ᨕ་ ᨕᩚ་ᩂ་ᩏ་᪣ᨕ᪄ᨎ ᩰᨕ᩶ ་᪱་᩶ᨵᨕ᪄་᪄་

᫄ᨕᨵ་᩶ᨵ་᪀᪄་ᨾᨑᩏ་ᨵᨑ་ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་᪱ᨵᨕ᪄་ᨕ་ᩏ་᪣ᨕ᪄་

ᨕᨵ་᪠ᫎᨵ་ᨑᩏ་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་᩶ᨓ་ᨵᩡᨑ་ᩰᨕ᩶་᪱་ᫍᩏ་ᨵᨑ་ᩡᨓ་

᩶᪠་་ᩚᨵ་ᨕ᩶ᨎ ᨓᨓ་ᨓ་᪠ཀྭོ᪄་᩶ᩏ་᪠་᩹་ᩏ་

ᨮᨕ་ᨕ᩶ᨎ ᨵᨕᩏ་ᨵᨑ་ᨕ་᪠་᩶ᨵᨕ᪄་᩶ᩏ་ᨎ ᨮᩏ་ᩲᨕᨵ་᩶ᨵᨕ᪄། ᩰᨕ᩶ ་᪱་

᩶ᨵᨕ᪄་ᨵ᪱་᪄ᨑ་᩶᪢་ᨑ་ᨓ་᪥་᩶ᨵ་ᨵ᪱་ᨹᨑ་᩶ᨕ᩶་᩹་ᨕ་

᪠་ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓ་᪠ᩧ᪠་ᨎ ་᩶ᩮ་᪥ᨵ་ᩆᨕ᪱ ་་ᨩ་ᨓᩏ་ᨑ᪱ ་᪣ᨕ᪄་ᨹᨑ་

ᨪᨕᩏ་᪠ᫍᨑ᪄་ᨕᨎ ᨎᨵᫍ᪄་ᩏ་᪱᫇ᨕ᩶ ་᩶ᨵᨓ་ᩰᨕ᩶ ་᪸᩶་ᨑ་ᩆ་ᨕᨵ་

᩶ᩏ་ ᨓᩚ་ ᨑ᪱་ᨑᩏ་ᨎ

᪵་ᩛ་᫊ᨕᩏ་ᨎ 玛曲县
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ᨏ ᪵་ᩛ་᫊ᨕᩏ་᫄᪱᪄་ᩍᨕᨵ་᩶ᨵᨕ᪄་᪠᨞་ᨑ་ᩚᨕ་᪙ᨓ་ᨾᨑᩏ་

᪄ᨑᨎ ᨓ་᪸ ་᩶᪱ ᨮ᪄་᪘་᩶ ᨙᨕ᪄་᪱ ᨕᩚᨵ་ᨑ᪄་་ᨑ་᪠ᩧ᪠ᨎ 

ᩲᨕ་᪠᪱་ᨾᨑᩏ་᩶ᩏ་ᨎ རྒྱུ᩶་ᨎ ᩹་ᨮᨕ་ᨕᨵ་᪠᪾ᨵᨎ 

འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་་ᨕ་ཙཱ་᪠ᨑ་ᨵ᩹ᩏ་་

་ᨼ᪠་ᨑ་ᩜᨑᨵ་᪣ᨓ᩶ᨎ ᫄᪱᪄་ᩍᨕᨵ་᪱ᨮ᪄་ᨕᨒ་ᨩ་

ᨵ᩹ᩏ་ᨵᨓ་᩶ᩐ་་ᨼ᪠་ᨎ ་᪱་ᨑ་ᨵ᩹ᩏ་ᩬᨓ᪄ᨎ 

᪱ᨵᨕ᪄་ᨮᩏ་᩹་᪅་ᩚᨓ᪄་᪠ᩰ᪄་ᨑ་ᩡᨑ་མས་ᩬᨓ᪄་ᨨ་᩹་ᨵ᪄ᩏ་

᪠ᨑ་ᩲ་ᨕᨵ་ᩚᨕ་ᩂ་ᨹᨑ་᩼་ᨩ་་᪱་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄ᨎ མ᫄᪄་

ᩍᨕᨵ་᪘་᪠ᨑ་ᨩ་ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓ་᩶་ᩮ་ᨓ་᪸᩶་ᩲᨕ་᪠᪱་᪄ᨕ་

᪠ᨑ་ᨾᨑᩏ་᩹་ᨕ᪠་ᨵᩡᨓ་᪇་᪱་᪣ᨓ᩶་᪠ᫍᨑ᪄་་᩶ᩏ་་᪱་ᨩ་

ᨓᩏ་ᩓ་᪠་ᪧᨕ་᪠ᩏ་ᨨ་᪀᪄་ᩂ་᫄᪱ᨕᨎ ᫊་་᩶ᨵᨓ་᪠ᨓ་ᨩ་

ᨓᩏ་ᨵᩡᨑ་པ་᪠ᩰ᪄་᫇ᨑ᪄་ᩜ᪱་᩶་᪇᪱་ᨑས་ᨵ᪽ᨕᨒ་᩶ᨵᨓ་

᩹᪄་ᨹᨑ་ᫍ་ᨻᩏ་᪠ᫍᨑ་᪠ᩂ་ᨵ་᪠ᫎᨵ་᪠ᫍᨑ᪄་ᨑ་ᨨ᪠་

ᨕᨎ ᨎ 

ᨏ ᫄᪱᪄་ᩍᨕᨵ་᩶ᩏ་ᩡᨓ་᪠་᪄་ᨮᨓ་ᩲ་᫅་ᨳᨑ᪱་᩶་
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ᩂ་ᨑ་ᨑ་ᨳᨕ᩶ᨎ ᩶་ᩮ་་ᨵ་ᨵ᩹ᩏ་᫄ᩏ་᩶ᩏ་ᫍ་་᪘་

ᨩ་᪇᪱་ᨵᩡᨑ་ᨑ་᪠ᨙ་᩼ᨑ᪄་་᪠᨞་ᨑ་ᨱᨑ་ᨹᨑ་ᨵ་

ᨕ་ᩮ་ᨵᫎᩏ་᪠ᨙ་ᨕ᩶་ᩓ་་ᩊᩏས་བཞིན་པᨑ་དགོན་᪂ᨓ་

ᩚᨓ᪄་ᨕ་ᫍᨑᨵ་ཡིནᨎ ᩶ᨓ་᩶ᩏ་ᩡᨓ་᪠་᫊་ཤུལ་᩶ᨵᨓ་᪠ᨓ་᫄ᩏ་ᨵᨑ་

ᨴᩏ་ᨵ᪄་᩶ᩏ་ᩎ᪠་་᪱᫇᩶་ᨑ་ᨵ᪄་ᨕᨵ་ᩏ་᪱ᩜ་

ᩃ་ᨕ᩶ᨎ ᨵᨕᩏ་᪸ᨕ་ᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་᩶ᨓ་ᨵᩡᨑ་་᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་᪄་᪕ᨑ་

ᨓ་ᩓ་᪠ᩗ་ᨵ་ᨵᨑ་་᪸᩶་᪱་ᫍᩏ་ᨵᨑ་ᩡᨓ་ᨮᨕ་᩹་ᨕ᩶་ᨎ ᫊ᨕᩏ་

᪱ᨮ་᪄་ᩏ་ᨮᨖ་ᨕ᩶ ᨎ ᨵᫍ᪄་ᩏ་᪵ ་ᩛ ་᫊ᨕᩏ་ᨵᨑ་ᩡᨓ་᩶᪠་

་ᩡᨑ᪄་᪱ᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᩶ᩏ་ᨎ ᩶ᩐ་་᩶ᨵᨕ᪄་ᨕᨵ་ᨕ᩶་᩶ᨕᨎ ᨎ

ᨡ་ᩛ་᫊ᨕᩏ་ᨎ 碌曲县

ᨏ ᩰᨵ་᫄ᩏ་་᪱ᨕ་ᨵᨓ་ᨳᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᪄ᨑᨎ ᩶ᨵ་᪀᪄་ᨳᨑ་᪠་

ᩏ་ᨵ᪱་་ᨳᨑ་ᩂ་᫄᪱᪄་ᨓᩏ་ᨵᨓ་᪕ᨑ་ᨕ་ᨁᨇᨄᨈ་ᨕ་

᪠ᩧ᪠ᨎ ᫄ᨕᨵ་ᩚᨓ᪄་᩹་ᨮᩏ་᩶ᩏ་ᨎ ᩹་ᨮᨕ་᩹་ᨮᩏ་ᨎ 

ᩃ᩶་ᨑ་᩹་ᨮᩏ་ᨎ ᪸᪄་་ᨽ་᫄ᩏ་᪠ᩖ་་ᩬᨓ᪄་ᨵ᪱་᪱ᩏ་ᨎ 
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᩶་ᩮ་᩶ᩏᨕ་᪠ᫎᨵ་ᨑ་ᨽ་᪠་᪠ᫍᨑ་᪠ᩂ་ᨵ་᪠ᫎᨵ་་་᪱ᨕ་

ᫍᩏ་ᨵᨑ་ᩡᨓ་᩶᪠་་ᨙᨑᩬᨑ་་᪱ᨕ་᩶ᨵᨕ᪄་᩶ᩏ་ᨮ་ᨵᩧ᩶་᩹་ᩚᨵ་

ᨕ᩶ᨎ ᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་᩶ᩏ་᪠་᩹་᪕ᨑ་ᨓ་᪠ᩂ་᩶ᩏ་ᩡᨑ་་ᨵ་ᨵᨑ་

᪱་ᩲᨵ་ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ᨑ་᫄ᩏ་᩶ᨵ་་᩶ᨵ་᪀᪄་བཤད་ᨼ᪠་ᨾᨑᩏ་᪄ᨑᨎ 

᪂ᨓ་ᨳᨑ་ᨩ་ᨓᩏ་ᨵ᪱་་ᨵ་᩶ᨓ᪠་᪱᫇᩶ᨎ ᩶་᩹ᩏ་ᨽ་᪠᪾᪄་

᪱་᪠ᩂ་ᨵ་᪠ᫎᨵ་ᨎ ᨓᩬ᪄་ᨵ᪱་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་᩶ᩏ་᪠ᩖ་᫊ᨕᩏ་

᪱ᨮ་᩶ᩏ་᪱ᨑ་ᨑᩏ་᪠་ᨑ་᫄ᩏ་ᫍᩏ་ᨵᨑ་ᨮᨕᩏ་་ᩚᨵ་ᨕ᩶ᨎ 

᩶ᨑ་᪄་᪕ᨑ་ᨓ་᪠ᩂ་᪽᪱་ᨹᨑས་ᨵ᪽ᨕ་ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ་᩹་᪣ᨕᨎ

ᩲᨓ་᪠ᨕ་᫊ᨕᩏ་ᨎ 迭部县

ᨏ ᨵᨓ་ᩲᩏ་᩶ᨵᨕ᪄་᪄ᨑᨎ ᨵᨓ་ᩲᩏ་ᨩ་ᨓᩏ་᩶ᩏ་᪠ᨕ་ᩴ᪠་

᪠ᩰ᪄་ᨻᨵ་་᪠ᩧ᪠ᨎ ᩂ᪠་ᨑ་᩶ᩏ་᪱᩹᪄་ᨑ་᪇᪱་᪄ᨕ་᪢་

᪔ᩏ་᪠་᩶ᨵᨕᩏ་᩹་᪠ᩥᨓᨵ་ᨎ ᩡᨓ་ᨮᨕ་ᨚ᪄་ᩩ་ᨓᩏ་᪀ᨓᩏ་᩶ᩏ་

᪽᪄་᩶᪄་᩶ᨙ་᪠ᨕ་་ᨵ་་ᨕᨵ་᪱ཐིᩏ་ᨑᨵ་᪂ᨕᩏ་བོᨑ་ལ་
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ཚང་ཚིᩏ་ᨡ᪠ས་ᨑ་་᩠ᨕᩏ་᪱᫇ᨓ་ᨑᩏ་᪗ᨕ་ᨪᨑ᩶་ᨑ་᪉ᩏ་

᪠་སེ་᪠ᨑ་ᨵ᪄་ᨎ ᩶ᨵᨕ᪄་᩶ᨓ་ᩡᨑ᩶་ᨑ་᫄ᨕᨵ་ᩚᨓ᪄་᩹་ᨮᩏ་

᩶ᩏ་ᨎ᪣᪱་ᨮᩏ་ᨎ ᨵ᩹ᩏ་᪱᩹᪄་ᨮᩏ་ᨕᨵ་ᨑ་ᩬᨓ᪄་᪠ᩬᨓ᪄་་

᩶ᩏ་᪠ᩖ་་᩶་ᩮᨑ་᪣་᪠᪠་ᫍᩏ་ᨵᨑ་ᩡᨓ་ᨮᨕ་᩹་ᩚᨵ་ᨕ᩶ᨎ 

᩶ᩏᨕ་᪠ᫎᨵ་ᨑ་ᨽ་᪠་᪠ᩂ་ᨵ་ᨵ་ᨵᨖᨎ 

᪦ᨵ་ᩛ་᫊ᨕᩏ་ᨎ 舟曲县

ᨏ ᨕᩏ་ᨵ᪱་᩶ᨵᨕ᪄་᩶ᨵ་᪀᪄་᫄ᨕᨵ་᪙ᨓ་ᨾᨑᩏ་᪄ᨑᨎ ᩘᩏ་

ᨪ་ᨕ་᪠ᨑ་ᨕ་ᩞᨓᨑ་᪠ᨙ་ᨩ་᪠་ᩮ་ᨵᨕᩏ་᪱ᨑ་᩶᪢་ᪧ་་

᪠ᨕ᩶་་ᩜᨕ་ᩧᨕ་᫅་ᨳᨑ᪱་ᨕ᪄་ᩧ᪄་ᨹᨑ་᪕ᨑ་ᨕ་ᨁᨆᨉᨄ་ᨕ་

ᨵ་᪠ᩧ᪠་᪱᫇᩶ᨎ ᩔ་᪱ᨕ་ᩖᨕ་᪄ᨓᨑ་᪱ᩏ་ᨕᨵ་ᩩ་ᨵᩧᨕᨵ་

ᨑᩏ་᩶་ᩮ་ᩃ᪄་᪠ᫎᨵ་ᨑ་ᨽ་᪠་᪠᩹᪄་ᩗ་᪽᪱་ᩲᨕ་᪠᪱་ᨹᨑ་

་་᪠ᫀᨕ᪄་བཞིན་ᨑ་ᨨ᪠་᩶ᩏ་᪠ᩖ་᪦ᨵ་ᩛ་᫊ᨕᩏ་ᨵᨑ་

་ᨕᨒ་᪕ᨑ་ᨓ་᪱་ᩗᨑ་᫄᪱᪱་་᪠་ᩏ་ᫍᩏ་ᨵᨑ་

ᨮᨕᩏ་་ᨕ᩶ᨎ ᩶ᨓ་᪱ᨑ᪄་ᩏ་ᨎ ᪄་ᨵ་ᨵᨑ་᪠᩶ᨓ་ᩚᨓ᪄་᪠᩶་
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ᩎ᪠་ᨾᨑᩏ་᩶ᩏ་ᨎ ᩏ་ᨓ་᩶ᨵᨕ᪄་᪠᨞་ᨑ་᪠᩶ᨓ་ᩚᨓ᪄་ᨾᨑᩏ་ᨎ ᩖ᪄་

᪀᪄་᪠᨞་ᨑ་᪠᪱་ᨼ᪠་ᨾᨑᩏ་ᨕᨵ་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་᪱ᩏ་᪠ᨕ་

᪠ᫎᨵᨎᨵ᪽ᨕ་ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ་᩶ᩏ་᪠་ᩲᨵ་᪕ᨑ་ᨓ་᪱་᪠ᩂ་᪽᪱་

ᨹᨑ་་ᩚᨵ་ᨕ᩶ᨎ

ᨑ་ᨳᨕ᪄་ᫍᨑᩏ་ ᨓᩚ᪄་ᩑ་᪠་ᨯᨎ四川省阿坝州

᪱᫇ᨕད་᩶ᨵᨓ་᫊ᨕᩏ་ᨎ若尔盖县

ᨏ ᪱᫇ᨕད་᩶ᨵᨓ་᫊ᨕᩏ་ᩰᨵ་᫄ᩏ་་᪱ᨕ་᩶ᨵᨕ᪄་᪄ᨑᨎ ᨕ᪠་᩶ᨕ᪄་

ḳས་᪠᩹᩶་᪠ᩩ་᪠ᨑ་ᨵ᪄་᩶ᩏ་ᨎ ᩰᨕᩏ་ᨮᨕ་ᨕ᪄་ᩧ᪄་ᩂ་

᫄᪱ᨕ་ᨵ᪄་ᩆᨕ་ᨓᨎ ᨙᨑᩬᨑ་᪠ᩰ᪄་་᪠་ᩂ་᪣ᨕ᪄་᪄་

ᨵ᪄་᪠᩶ᨵ་ᩚᨑ᪠་་᩶ᩏ་᪠ᩖ་་᩶᪱་་᪠ᩧᨵᨎ ᪥ᨵ་་

ᫍ᪠་ᩞᨓ་᩶ᩏ་᪠᩶ᨓ་᪱ᩚᨕᨵ་ᨵ་ᨵᨑ་ᨵ᪄་ᩆᨕ་ᨓᨎ ᩞᨓ་ᨨ་

᪀᪄་ᩂ་᫄᪱ᨕ་᩶ᩏ་ᨎ᪱་᪅ᨑ་᪠་ᨓ་᪠་᪠᨞་ᨑ་ᨕᨵ་᪄་

ᨑᩏ་᪠ᫎᨵ་ᨑᩏ་ᨎ ᨵ᪄་᪱᩹᪄་᩹་ᨙᨑᩬᨑ་᪠ᩰ᪄་ᨑ་ᩂ་
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᫄᪱᪄་ᨹᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་᪠ᩧ᪠ᨎ ᩡᨑ᩶་ᨑ་ᨩ་᩶᪱་ᨵ᩹ᩏ་ᨕᨵ་

ᩬᨓ᪄་ᨵ᪱་᪱ᩏ་ᨎ ᩶ᨓ་᩶ᩏ་ᩡᨓ་་ᨵᨕᩏ་᪸ᨕ་ᨑ་ᨳᨑ་ᩂ་᫄᪱᪄་

ᨓᩏ་ᨵᨓᨑ་ᨵ᩶᪄་་་᪱ᨕ་ᩡᨑ᪄་ᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་་᩶ᩏ་᪠ᩖ་ᨕᨎ 

ᨎ᪱᫇ᨕད་᩶ᨵᨓ་᪄་᪕ᨑ་ᨓ་ᨵ་ᩗ་ᨵ་ᨵᨑ་་ᨕ᩶་་ᩏ་

ᨮᨕ་ᩏ་᪱ᩏ་ᨎ 

ᨏ ᨤᩏ་᫄ᨑ་ᩛ་ᨮᨕ་᪄ᨑᨎ ᩼᪄་་᩶ᨵᨓ་ᨵ་ᨹᨑ་᪠ᩧᨕ᪄ᨎ 

᫄ᨓ་ᨑᩏ་᪱ᩚᨓ᩶་ᩓᨑ་ᨵ᪄་ᨑ་᩶ᩏ་ᨎ ᪠ᨓᨵ་᪽ᨓᨑ་ᩏ་ᨑᨎ ་᪱ᨕᨒ་

ᨳᨵ་᫄᪱ᨕ་ᨕᨵ་᩶ᩏ་ᨎ ᪠་ ᨓᩞ་Ụ་᫇ᨒ᪘་᪠་ᩛ་ ᨑ᩶ᨑ་᪄᩶་་

᪙᪄་ᫍᨑᩏ་᪂ᨑᨵ་་ᩏ་᩶ᨵ་ ᨓᩖ་བ ᨕᩞ᩶ ᨎ ᨚ᪄་᪱ᨱᨓ᪄་᪠་་

ᨕᨵ་᩶᪱་་᩹་᪱་᪣ᨑ᪄་ᨹᨑ་᪠་ᨑ་ᨵ᪄་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་᩹་

᪠ᩔᨵ་ᨕᨎ ᨎ 

ᨏ ᪥ᩏ་᪠ᨑ་᪥ᨵ་᩶ᨙ་᪄ᨑᨎ ་ᩂ᪄་ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓ་᩼ᨑ་་

᪙ᨕ་ ᨕ᪱་᩶ᩏ་ᨑ᪄་ ᨕ᪱་᩶᪱་་᪠ᩧᨵ་པ་དང་ᨎ ᨕ་ ᨓᩞ་᪙ᨵ་ ᨕ᪱་་᩶་

᪠ᨕ་᪱ᨮ་ᨻᨕ་᪠ᨨᨕ་᪠ᨎ ᨕ᪠་᩶ᨕ᪄་ᨹᨑ་᩶᪢་ᩞᨓᨎ བཻ་ᨕ་

᩶ᩏ་ᨵ་ᩍᨑ་ᩎ᪠་ᨵ་ᨕᨵ་ᩏ་᪣ᨕ᪄་᪱ᩏ་ᨎ 
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ᨏ ᩰᨵ་᫄་᩶ᨵᨕ᪄་᪄ᨑᨎ ᩰᨵ་᫄་ᨩ་ཕེང་ᨑ᪱ ་᪣ᨕ᪄་ᨹᨑ་

᪠ᨪᩏ་ᨑᩏ་ᨩ་ᨵᩏ་ᩴᨵ་ᩬᨓ᪄་ᨕᨵ་᪱ᩲ་་ᨕᨎᨎ᫊ᨕᩏ་

᪱ᨮ་᩶ᩏ་᩶᪠་᪥ᨓ་᩹་ᩚᨵ་ᨕ᩶ ᨎ ᨵᫍ᪄་ ᨑ᩻̔̀ ་ ᨕᩚ་

ᨓᩞ་᩶ᨵᨕ᪄་᩶ᩏ་ᨕᨵ་᫄ᩏ་᩶ᨵᨕ᪄ᨎ ᪣᪱་᪱ᨓ་᩶ᨵᨕ᪄ᨕᨵ་

᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་᪱ᩏ་ᨎ

ᩏ་ᩛ་᫊ᨕᩏ་ᨎ 松潘县

ᨏ ་᩹ᩏ་ᨑ་᪄ᨑᨎ ᨵᩏ་᩶ᨙ་ᩧᨑ་ᨓ་᩶ᩏ་᪵་ᩚᨓ᪄་ᨵᩏ་ᨑᨑ་

ᨵ᪄་᩶ᩏ་᩶᪣ᨓ་᪱་᪱ᩚᨑ་ᨑ་᪙་ᩃ᩶་ᩮ་ᨵ་ᨨᨕ་᩶ᩏ་

ᨎ᪱་ᩃ᩶་ᩮ་ᨵᨕ᪄་ᨨᨕ་ᨵᩏ་᪣་ᩏ་ᩏ་ᨎ ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་᪠᩶ᨓ་

᪱ᩚᨕᨵ་ᨵᨑ་ᨵ᪄་᩶ᩏ་ᨎ ᪱་ᩃ᩶་ᨵ᪽ᨕ་ᩚᨓ་᪠་ᨵᩏᨎ ᩶ᨑ་་

ᨻᨵ་ᨑ་᫄᪱ᨕ་ᩚᨓ᪄་᪠ᫍᨑᨎ ᪬་᪠ᨑ་ᨵ་་᪠ᩂ᩶ᨎ ᨕ་᪅་

᪇᪱་ᨑ་ᫍ᪠་ᩞᨓ་᩶ᩏ་ᩏ་᪣ᨕ᪄་᪱ᩏ་ᨎ ᨵᨓ་᫄᪱ᨕ་་ᩏ་

་᫄᪱་ᨑ་᫄᪱ᨕ་᩶ᩏ་᫄᪱ᨓ་᪉་᫄ᨕᨵᨎ ᩂ་་᪣ᩏ་

ᩛ᪠་ᨓ᪱་᩶་᪇᪱་ᨑ་ᨩ་᪠ᩤ᪄་ᨕᨵ་ᩏ་᪣ᨕ᪄་᪱ᩏ་᪠ᨕ་
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᩶ᩏ་ᨎ ᪙་᩶᪱་་᩶ᩏ་ᨕ་ཙཱ་᪠་བཻ་ᨕ་᪽་᪄ᨎ ᪱ᨮ་་᪱ᨑ་ᨵ᪱་

ᨹᨑ་ᩎ᪠་ᨵ་ᨕᨵ་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་᪱ᩏ་ᨎ སྔོན་བཻ་རོ་ཙ་ནས་བིན་

གིས་རླབས་པའི་གནས་ཡིན་ཞིང་།ད་ལྟ་མི་སུ་ཡིན་ཡང་སོ་

བང་ལ་རིན་སོར་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་སྤད་དེ་གསེར་མཚོ་ཞེས་པའི་

ལུང་བའི་ནང་དུ་སྤི་ལེ་བཞི་ཙམ་གི་རིང་ཚད་དུ་རྦབ་ཆུ་དང་

མཚོ་མདོག་དཀར་སེར་དམར་ལང་སོགས་གནས་བདག་ཤར་

དུང་རིའི་（雪宝顶）མདུན་དུ་མཆོད་གཤོམས་ཀི་ཚུལ་ཏུ་

ཆགས་ཡོད་ཅིང་།གཞན་ཡང་གནས་མདུན་དུ་གསེར་མཚོ་

དགོན་（黄龙寺）ཞེས་རྒྱ་ཡི་ཏོ་ལུགས་ཀི་དགོན་སེ་ཞིག་

དང་བོན་དགོན་ཆུང་ངུ་ལས་དགོན་སེ་མེད།གསེར་མཚོའི་ཕུག་

པ་དུང་རིའི་མཛེས་ལོངས་སོགས་ནི་ཟུང་ཆུ་རོང་ངམ་སོང་

ཀྲུའུ་མཁར་དང་（松州城）བར་དུ་སྤི་ལེ་ང་དགུ་དང་གོ་

ཚང་བོན་དགོན་（ཁན་ཀྲུའུ་དགོན་）ནས་སྤི་ལེ་ཞེ་གཉིས་

སར་ཆགས་ཡོད།
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ᨵᨑ་᫄་སེ་᩶ᨶ་᫊ᨕᩏ་ᨎ 南坪县

༈ ᨵᨑ་᫄་སེ་᩶ᨶ་᪄ᨑ་འ᫇᪱་ᨾᨑᩏ་᩹་᪱ᨑᩏ་ᨻᨵ་ᨑ᪄་ᩩ་ᩚᨓ་᪠ᨑ་

་ᨨᨕ་ᩮᨓ་ᨵ᪄་ᨑ་ᨻ་ᨑᨵ་ᨑ᪄་ᨎ ᨵ᪄་᩶ᨑ་་ᩏ་

᪤ᩏ་་ᨼ᪠་ᨑ་ᨪᨓ་᩶ᩏᨕ་᩶ᩏ་᫄᪱ᨕ་᩶ᩏ་᫄᪱ᨓ་ᨕᨵ་

᪱ᩏ་་ᨑᨵ་᫄ᨕᨵ་ᨑ་᩶᪠ᩏ་ᨵᨑ་དེ་᪽᪱་᪱ᨕᨎ།ཤར་དུང་རི་དང་

བར་ཐག་སྤི་ལེ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ཀི་སར་ཡོད།

᪙ᨓ᪄་᪠ᨕ་᫊ᨕᩏ་ᨎ 平武县

ᨏ ᨓ་᪱་᪠ᨕ᩶་ᨑᨵ་ᫍᩏ་（白马乡）᩶ᩏ་᩺ᨵ་ᨕ་ᩏ་

ᨓᨎཡུལ་སོལ་གོམ་གཤིས་དང་ᩚᨕ་ᨵ་᪄ᨑ་᪠ᨕ᩶་᩶ᩏ་

᪱᫅ᩏ་ལᨎ ᪠ᨕ᩶་᩶᪱ᨵ་ᩏ་ᨓᨎ ᪱ᨕ་᪙ᨓ་᪠ᨕ᩶་ᨑᨵ་

ᫍᩏ་（木皮乡）སོᨵ་་᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་᪄་ᩏ་ᨮᨕ་

ᨕ᩶ᨎ 

ᨓ་ᨳᨕ᪄་᫊ᨕᩏ་ᨎ 北川县
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ᨏ ᨕ་་᪠ᨕ᩶་ᨑᨵ་ᫍᩏ་ᨕ᩶ᨎ ᩶ᨑ་᩶ᨵ་᪄ᨑ་᪠ᨕ᩶་ᨑᨵ་

ᩚᨓ་ᩢᩏ་᪠ᨑ་་ᨯ་ᨓ་ᨑ᪄་་᩶ᨑ་᪠ᨙᨕ᩶་་ᨑ᪄ᨎ（小

坝乡）

᫇᪱་ᩲᩏ་᫊ᨕᩏ་ᨎ 让塘县

ཆོས་རེ་དགོན་འདི་ཕག་འདེབས་པ་པོ་དྲུང་རཏྣ་ཤིའི་བཏབ། 

རྟེན་གི་གཙོ་བོ་ཁང་དམར་གསེར་སྐུ་ཞེས་ཐུབ་པ་གསུངས་

འབོན་མ། ཆོས་འཕགས་ཀི་ཚེམས། དབུ་ཐོད་བཅུ་གསུམ། 

བདེ་མཆོག་རང་བོན། རྒྱ་བཟའི་འཐག་དྲུབ། ཀུན་མཁྱེན་

གདུང་རུས་རང་བོན་དང་། དགེ་འདུན་པ་སོང་ཕག་ཙམ་

བཞུགས། 

གཙང་བ་དགོན་ནི་མཁས་གྲུབ་བོ་གོས་རྣམ་རྒྱལ་གིས་

ཕག་བཏབ། རྟེན་གི་གཙོ་བོ་སོན་པ་ཆོས་འཕགས་རྣམ་གཉིས་

ཀི་ཚེམས། ཀུན་ཁྱེན་ཀི་སོར་ཚིགས། ཏཱ་ར་ན་ཐཱའི་ཆུབས་ས། 

ཕག་བརོས་རྣམ་བཅུ། འདྲ་སྐུ་ང་འདྲ་མ། ཁྱད་པར་དུ་རེ་ཡོན་
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ཏན་བཟང་བོའི་དམར་གདུང་བཅས་བཞུགས། ད་ལྟ་གྲྭ་སེར་སོང་

ཕག་གཉིས་ཙམ་བཞུགས། དེ་དང་ཉེ་བ། རཏྣ་ཀིརྟིས་ཕག་བཏབ་

པས་ཚེས་བཅུ་དགོན་དང་བཅས་ནམ་མདའ་དང་བར་དུ་སྤི་ལེ་ཉི་

ཤུ་ཙམ་མོ།།

ᨏ ᨵᩏ་ᩏ་᩶ᨵᨕ᪄་᪠᩶་ᩎ᪠་᪙ᨓ་ᩂ་ᨾᨑᩏ་᪄ᨑᨎ ᩔ་

ᨺ་ᨠᨕᩏ་ᩚᨓ᪄་ᩥᨑᩏ་ᩲᨑᨵ་᩶ᩏ་ᨎ ᩶ᨵᨕ᪄་᩶ᨑ་ᨕ་ᩞᨓ་ᨵ᩶ᨕᩏ་᪠ᫍᨑᨑ་

᪄ᩏ་᫄᪄་ᩂ་་ᨵᫍ᪄་᪙᪄་᪱ᩲ་་ᨑ་ ᨑᩥᩏ་ᩲᨑᨵ་ᩩ་᪠ᩌᨎ 

᩶ᨓᩏ་᩹་᩶ᨵᨕ᪄་᩶ᨓ་ᨽ་᪠་᪠ᩂ་ᨵ་ᨵ་ᨵᨑས་᪇᪱་་᩶ᨙ་

᪠ᨑ་་་᪠ᫀᨕ᪄་᪠ᫍᨑ᪄་ᨕ᩶ᨎ ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་ᨕ་ᨼ᪠་ᩚᨓ᪄་

ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓ་ᨵ᪄ᩏ་᪠ᨑ་ᩴ᪠་་᩶᪱་་᪱ᨎ ᨕ་ᩂ᪄་ᨑ᪄་པོ་

ᨓᩚᨑ་ ་᩼ᨩ་ᨵᨓ་ᩏ་་ᨼ᪠་ᨑ་ᨵᩏ་གᫎᨵ་ཏུ་ ᨑᩜᨵ་

᪱ᨓ᩶་ᨾᨑᩏ་᪠ᨑ་᩼་ᨩ་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄ᨎ ᩶་ᩮ་᪘་ᨩ་ᨓ᪱་᩶་

ᨪᨕᩏ་᪠ᫍᨑ᪄་ᨑ་ᨨ᪠་ᨕᨎ ᨎ᪄མ་᪱᩶་ᫍᩏ་᩶ᩏ་ᩡᨓ་᪠་᪕ᨑ་

ᨓ་ᨵᩡᨑ་᪽᪱་ᨹᨑ་་ᩚᨵ་ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ᫊ᨕᩏ་᪱᩶་᪓ᩏ་ᩲᨕᨵ་᩶ᨵᨕ᪄་᪱་᪅ᨑ་ᪧ་᪱་ᨑ᪄་ᩚᨓ᪄་᩶་



᪱᩶ᨕ་᪸᩶་᩶ᩏ་ᨮ᪱་ᨕᨵᨎ

~ 103 ~

ᩂ་ᨑ་᪠ᫍᨓᩏ་ᨑ་᪓ᩏ་ᩲᨕᨵ་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་᩶ᩏ་᪠ᨙ་ᩚᨕ་ᨕ་

᪠ᨢᨕ་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕᨎ ᩹་ᨮᩏ་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕᨒ་ᩬᨓ᪄་᩶ᩏ་᪠ᩬᨓ᪄་་᪠ᩖᨎ ᪱་

᪅ᨑ་ᪧ་᪱ᨑ་ᩏ་᪘་᫅་ᨳᨑ᪱་ᨕ་ᩞᨓ་ᨵ᪽ᨕ་᩶ᩏᨕ་᪠ᫎᨵ་

ᨑ་᩶ᨵᨓ་᩹᪄་་᪠ᩂ་་ᩡᨓ་᪠་᪽᪱་᪠ᫎᨵᨎ ᪄མ་᪱᩶་᩶ᩏ་

᪠་᩹་᪕ᨑ་ᨓ་᪠ᩗᨑ་᫄᪱᪱་་᫇ᨑ་ᨕᩏ་ᫍᩏ་ᨵᨑ་᩶᪠་་

ᨕ᩶ᨎ᩶ᨓ་᩶ᩏ་᪱ᨑ་ᨑᩏ་᪠་ᪧ་᪱་᫅་ᨳᨑ᪱་ᨕ་རེས་ᩃ་ᩊ་ᩧᨓ་

᪠ᫍᨓᩏ་ᨑ་ᩏ་᪱᩶ᨕᨵ་᩶་ᨑᨑ་ᫍᨑᩏ་ᨵᨑ་᪠ᨙᨕ᩶་་᪠ᨕ་᪠ᨕ་

᪇᪱་ᨑ་ᨵ་ᫀ་᪄་ᩲᨕ᪄་ᨑ་ᩬᨓ᪄་᪱ᩚᨕᨵ་᩶ᨓ་ᩡᨑ᩶་ᨑ་ᩬᨓ᪄་

᪠ᩬᨓ᪄་་᩶ᩏ་᪠ᩖ་᩶་ᩮᨑ་᫇ᨑ་ᨕᩏ་ᫍᩏ་᩶ᩏ་ᩡᨓ་᪠་ᩏ་ᨓ་ᨪᨓ་

ᨻᨕ་ᨕᩏ་ᨑ་ᨵ་ᨵᨑ་་᩹་᪠ᫎᨵᨎ 

ᨏ ᨕᩏ་᪱᩶་᩶ᨵᨕ᪄་᩹་᪠᨞་ᨑ་ᩆᨕ་᪱ᩏ་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་᪣ᨑ᪄་

ᩖ᪄་ᨕ᩶ᨎ ᨕᩏ་᪱᩶་ᫍᩏ་᩹་ᨵᩧᨕᨵᨎ

༈ ᨵᨓ་᪱ᨮ་᪄ᨑ་᪠ᨙ་ᩃ᩶་᩶ᩏ་ᨎ ᨵᨓ་᪱ᨮ་ᩚᨓ་᪠་

ᩓ་᩶ᩏ་ᨎ ᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་ᩛᩏ་᪠་᪠ᩂ་ᨵ་᪠ᫎᨵᨎ ᪠ᨕ་ᨓ་ᫍᩏ་

᩹་ᨕ᩶ᨎ 
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ᨲᩏ་᪱ᩛ་᫊ᨕᩏ་ᨎ 红原县

ᨏ ᪵ᨓ་᪠་᩶ᨵᨕ᪄་ᩚᨓ᪄་᪄ᨑᨎ ᩑ་᪠་ᨯ་ᨹᨑ་ᩔ་ᨺ་ᨹᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་་

ᩚᨓ་ᨕ་᩶ᩏ་ᨎ ᩶ᨕ་᪠་ᨩ་ᨓᩏ་ᨑ᪱་᪣ᨕ᪄་ᨹᨑ་᪠ᨪᩏᨎ ᩶ᨵᨓ་

᩹᪄་ᨹᨑ་᪂ᨓ་ᩰᨕᩏ་ᨵ་ᨵ་᪠ᫎᨵ་ᨑᩏ་ᨎ ᪠᩶་ᩎ᪠་ᨑ་

᪠ᩰ᪄་་᪓ᨓ་᪠་ᩂ་ᩚᨓᨎ ᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་᩶ᩏ་ᩡᨔᨎ 

ᨏ ᨮᩏ་᩶᪱་᩶ᨵᨕ᪄་ᨓ་ᫌᨗ་᪠᩶ᨓ་ᩚᨔ᪄་ᨾᨑᩏ་᪄ᨑᨎ ᩞᨓ་᫄་ᨮᨕ་

ᩏᨵ་᩶᪠ᩏ་ᨻᨵ་་᪠ᩧ᪠ᨎ ᨑ་་᪱ᨮ་ᨑᩏ་ᨼ᪠་ᨑ་

᩶᪠ᩏ་ᨵ་ᩚᨓ᪄་ᨕ་ᨱᨕ᪱་᫄་᫄ᩏ་᩶ᩏ་᪽་᪄་᫄ᩏ་᪇᪱་ᨵᩡᨑ་ᨑ་

᪠ᨙ་᩼ᨑ᪄་་᪠ᨪᩏᨎ ᩶་ᩮ་ᩏ་ᨮᨕᩏ་᪇᪱་ᨵᩡᨑ་ᨑས་

᪠ᩰ᪄་་᩶ᩏ་ᨻᨕ་᪠ᨑ་ ᨕ᩶᪄་ᩂ་ ᨓᩚ᪄་ᨕ་᪱᫇᩶་᪠ᫍᨑ᪄་ᨕᨎ ᨎ᩶ᨵᨕ᪄་

᩶ᨑᨑ་ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་᪱ᨵᨕ᪄་ᨕ་ᨵ་ᨵ་ᨑ་᪉ᩏ་᪠ᩤ᪄་᪣ᨑ᪄་

ᩖ᪄་ᨹᨑ་ᨵᩏ་གᫎᨵ་ཏུ་ᩞᨓ་᪽ᨕང་ᨮ་་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕᨒ་ᨵ་ᨓᩏ་᩶ᩏ་

ᨎ᪠ᨑ་᪠ᨑ ་᫄་ᨹᨑ ་ ᨑᩏ་᪽᪄་᩶᪄་ᨹᨑ ་་ᨵ་ᨕᨵ་
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᪠ᫎᨵ་ᨑ་᩼་ᨩ་᩶ᩏ་ᩬᨓ᪄་ᨵ᪱་᪱ᩏ་ᨎ ་ᩂ་ᨾᨑᩏ་ᨵᨑ་ᩡᨓ་

᩶᪠་ᩏ་᩶ᨙ་ᫍᩏ་ᨵᨑ་᪱ᩏ་ᨕᨵ་ᩩ་ᩚᨵ་ᨕ᩶ᨎ 

ᩑ་᪠་᫊ᨕᩏ་ᨎ 阿坝县

ᨏ ᨙᨑᩬᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᩶ᨵᨓ་᪀᪄་ᨓᨵ་᪠᩶་ᨾᨑᩏ་᪄ᨑᨎ ᪵ᨓ་ᩂ་

ᪧᨕ᪄་᪇᪱་᩹᪄་་ᨵᩖᨑᨵ་᩼ᨑ་ᨹᨑ་ᾛ་ᪧᨕ᪄་᪕ᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་ᫍᨑᨵ་

ᨵ་᩶ᨓ᪠་ᨵ᪄ᩏ་᪠་ᫎ་ᩏᨕᨎ ᩔᨕ᪄་ᨙᨑᩬᨑ་ᨩ་ᨓᩏ་ᨵ་་

ᨼ᪠་᩶᪠ᩏ་᪠ᩰ᪄་ᨑ་ᩂ་᫄᪱᪄་ᨹᨑ་ᨓ་᪢᪱་ᫍᨑᨵ་

᪠ᫍᨵ་་᩶ᩏ་ᨎᨚ᪄་᪱ᨱᨓ᪄་ᨩ་ᨓᩏ་᪠ᫍᨑ་᪠་ᩑ་ᨮᨕᨵ་ᩩ་᪙ᨓ᪠་

ᨨ᪠་ᨑᨵ་་ᩲᩏ་ᩰᨕᩏ་᩶ᨑ་ᩗᩏ་᩶་᪠ᫎᨵ་ᩧᨓ་ᨵᩏ་ᨓར་

᪱་ᨵᩏ་᪄་ᨵ་᪄་ᨵᩧᨕ་᪠ᨎ ᪠᩹᩶་᩹་ᨼ᪠་ᩀ᪄་

ᩲᨓᩏ་ᨑᨵ་ᨵ᪄་᩶ᨑ་ᫍᨵ་᪱་᪠ᫎᨵ་᫄ᨓᨎ ᨮᨕ་

᪇᪱་་ᩡᨕ᪄་᩶ᩏ་ᩚᨕ་ᩍ་་་ᩍᨕᨵ་ᨵᨑ᪄་᩹ᨵ་་ᨱᨕ᩶་

᫄ᨕᨒ་ᩲᨕ་᪱་ᨵᩏ་་ᨕᨵ་᩶᪱་་᩹་᪱་᪣ᨑ᪄་ᨹᨑ་

᪠᪠་ᨑ་ᨵ᪄་ᩏᨕ་᫄᪱་ᩖ᪄་ᨹᨑ་ᨎ ᩜᨑ་ᨨ᩶་᩹་ᨕ་ᨼ᪠་
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ᩀ᪄་ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓᨎ ᩑ་ᨮᨕᨵ་་᩹་ᪧᨕ་ᨑ་᪱ᨑᩏ་ᩖ᪄་ᨹᨑᨎ 

ᨎᨼ᪠་᪂ᨓ་ᨵ་᫉ᨵ་ᨵᫍ᪄་᪙᪄་ᩂ་ᩚᨓ་᪤ᩏ་ᨎ ᨎᫍᨓ་

ᩏ་᪠ᩰ᪄་་ᩮᨎ ᨙᨑᩬᨑ་ᨩ་ᨓᩏ་᪠ᩂ᩶་་ᩚᨓ᪄་ᨕ་ᩞᨓ་᪠᪾᪄་ᪧᨕ་

᪠ᩏ་ᨑ᪄་་᩶ᨙᨕ᪄་᪱ᩚᨕᨵ་᪠ᩰ᪄་་ᩂ་᫄᪱ᨕ་᪱ᩚᨕᨵ་

ᨵᨑᨎ᪕ᨑ་ᨕ་ᨁᨈᨇᨀᨕ་᩶་ᩮᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་་᩶ᨑ་ᨵ་᩶ᨓ᪠་

᪱᫇᩶ᨎ ᩶ᨵᨕ᪄་་᩶ᨓ་᫅ᨵ་᪄་ᨕ་᪠ᫍᨑ་᪠་ᩛ་᪣ᨑ་ᨕᨎ ᨽ་

་ᩚᨓ᪄་ᨕ་᪥་᪔ᩏ་ᪧᨕ་ᨵ་ᨾᨑᩏ་ᨵᨑ་ᩍᨑᨵ་᪱་ᩚᨕ་

᪕ᨕ᩶་᩶ᩏ་ᩆᨕ་᪠ᩱ᪄ᨎ᪅་ᩚᨓ᪄་᪠ᨕ᩶་᪄᪱་ᨻᨵ་ᨑ་ᨑᨵ་ᩚ་

ᨵᫍᨑ་᪣་ᩧᨓ་᩶ᨵᨕ᪄་᩶ᨑ་᫄᪱᪄་ᩡᨑ᩶་ᨵ་᫉ᨵ་ᨵ᪄ᩏ་ᨎ 

᩶ᨵᨕ᪄་་᪠ᩧ᪠་᪄་ᨕ་ᩡᨓ་ᨵ་་᪱ᨓ་᪗ᨓ་་᩶་᪀᪄་ᩰᨕ᩶་

ᩃ᩶་ᨽ་᫄ᩏ་ᨵᨑ་ᨵ་ᨕ་ᩮ་ᨵᩏ་ᩔᨵ་ᩃ᩶་་ᨽ་᫄ᩏ་

᪠᪾ᨵᨎ ᨙᨑᩬᨑ་ᨩ་ᨓᩏ་᪠ᩗ་᪠་᩶་᪠ᩏ་᪠ᨕ་ᨪ᪠་᪱ᩚᨕᨵ་

ᪧᨕ་᪠ᩏ་᪠ᩰ᪄་་᫄ᨓ་ᨑᩏ་᪱ᩚᨕᨵ་ᨵᨑ་᩶་᪀᪄་᪸᩶་ᩃ᩶་ᨽ་

᫄ᩏ་ᨵᨑ་ᨵ་ᨕ་ᩮ་᩹་ᨮᨕ་ᨓ་ᫌᨗ་ᩚᨕ་ᨮᨕ་ᨾᨑᩏ་

᪠᪾ᨵᨎ ᩏ་ᩖᨵ་ᩥᨑᨵ་᩹་ᨻᨕ་᪠་ᨕᩏ་ᨑ་᪱᫇་
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᪠ᨓ་ᩚᨓ᪄་ᨕ་᪙ᨵ་᪱ᩚᨕᨵ་ᨵ་᪄་ḳᨕ་᪱ᨑᨑ་ᨵ་ᨹᨑས་

᪇᪱་་ᨕ་᪠་ᨙᨑᩬᨑ་ᨩ་ᨓᩏ་᪠ᩗ་ᨵᩖᨑᨵ་་ᩞᨓ་᪠᪾᪄་ᪧᨕ་བᩏ་

᪠ᩰ᪄་᫇ᨑ᪄་ᩜᨑᨵ་᪱ᨓ᩶་ᨓ་ᨓ་ᩂ་᫄᪱ᨕ་᪸᪄་ᫀᨑ་ᨽ་

᫄ᩏ་ᨻᨕ་᪙᪄་ᨾᨑᩏ་᪠᪾ᨵ་ᨎ ᨕ་᩶ᩏ་ᩡᨑ་᪱་ᨓ་ᨓ་᪠ᫍᨑ᪄་ᨽ་

᫄ᩏ་ᩡᨑ་ᩰᨕᩏ་ᩓ་᪠ᩂ་ᨵ་ᨵᨑ་᪠ᨙ་ᨕ᩶་ᩚᨓ᪄་ᨕ་ᩓ་᩶ᩏ་

ᩃ᩶་᪂ᨓ་᪠ᫍᨑᨑ་ᩚ᩶་ᩡ᪄་ᨕᨵ་᪠᩶་ᩎ᪠་ᨑ་᪠ᩰ᪄་ᨑ་᪣་

᪠་᪇᪱་ᩡᨑ᪄་᫄᪱᪄་ᨑ་་᪱་ᩚ᩶་་᪠ᫀᨕ᪄་་ᩛ་᪠ᨕᨒ་ᩃ᪄་

᪠ᫍᨑ᪄་᪠ᩰᨓ᪄་ᨑ་ᨨ᪠་ᨵ་ᨎ ᩶ᨵᨕ᪄་᩶ᨑ་ᨵ᪾ᨵ་ᨵ་

ᨮᩏ་᩶ᩏ་ᨩ་ᨵᩏ་ᩴᨵ་ᩬᨓ᪄་ᨕ᩶་་᪇᪱་ᨵ་᪽᪱་

᪠ᩞᨕ᩶་᪄ᨎᨩᨑ་ᩬᨓ᪄་་᫄ᨕᨵ་ᩚᨓ᪄་᩹་ᨮᩏ་ᨙ་᪠་᪠ᩂ་᩶ᩏ་ᩡᨑ་

་ᩖ᪄་ᨹᨑ་᪄ᩏ་᩹ᨎ རེ་བོ་བཟང་འཕིན་ལས་ཀི་ཐུགས་ཀི་རྟེན་

ᩴ᪠་་ᨕ་ᨵ᩶᪄་᪱་᩶ᩏ་ᨎ ᪀ᨕᩏ་ᨶ་᩶ᨵᨕ᪄་ᩤᨑᩏ་᪄་ᨵ᩶᪄་

᩼ᩏ་ᨑ་᪽᪄་᩶᪄་᩶ᨙ་᪠ᨕᨒ་᪣᪱་ᨩᨎ ད་ལྟ་བམས་པ་

གིང་བསོར་དུ་གདན་འདྲེན་མཛད་བཞིན་པ་འདིའོ།།ᩏ་ᩞᨓ་

᪠᪾᪄་᪣᪱་᪱ᨵᨕ᪄་ᨹᨑ་ᨩ་᪠ᩤ᪄་ᩲᨕᨵ་ᨕ་ᨵ᪱་᫄᩶་ᩖ᪄ᨎ 
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ᨙᨑᩬᨑ་ᪧᨕ་᪠ᩏ་ᨑ᪄་ᨎᩜᨕ་᪠ᨕ་ᨑ᩶་᪠ᫍᨑ᪄་᪄ᨕ་᪢ᨎ ᩞᨓ་᪽ᨕᩏ་

ᨮ་ᨎ ᩶་ᨕ་ᩞᨓ་ᩜᨑᨵ་᪣ᨓ᩶ᨎᨵ᩹ᨵ་᩶ᨙᨎ ᩍᨕ་᪱ᨎ 

ᩴᨵ་ᩞᨓ་ᩚᨓ᪄་ᨕ་ᨵ་ᩰᨕᩏ་᪕᪄་ᩰᨕᩏ་ᨎ ᫄ᨓ་᩶ᨵ་᪱ᨓ᩶ᨎ ᪅་

ᩚᨓ᪄་᪠ᨕ᩶་᪄᪱་ᨻᨵ་ᨎ ᫇᪱་ᨾᨑᩏ་ᩂ᪄་ᨵ་᪱ᩚᨕᨵ་

ᨵᩡᨑᨎ ᩊᨑ᪄་᪠᩶ᨵ་᪠ᨕ᩶་་ᩜᨕᨵ་ᨵ᪄ᩏ་᪣་ᨑ་ᨪ᪠་

᪱ᨵᨕ᪄་᪠ᩗ་ᨵᩖᨑᨵ་་ᩚᨓ᪄་ᨕᨒ་᪉ᩏ་᪠ᩤ᪄་᩶᪢་᩼ᨕ᪄་ᨕ་ᩖ᪄་

ᨕᨵ་᪱ᩲ་་ᨎ ᨵᩏ་ᨵᨑ་ᩬᨓ᪄་᩹ᨎ ᪠ᨙ་ᨺ་

ᨵᨓ་᪥ᨑ་᪱་ᨕᨵ་᪠ᨙ་ᨺ་᩶ᩏ་᪠ᩰ᪄་ᨺ་᫄་

᪱ᩏ་᪠ᨕ་᩶ᩏ་ᨎ ᨪ᪠་᪱ᨵᨕ᪄་ᪧᨕ་བᩏ་ᨑ᪄་་ᨑ་ᨵᩏ་

᪢᪱་ᨕᨵ་ᩂ་᪠ᨕ᩶་ᨑ་ᨪᨓ་᪢་᩶᪱་པ་᪱ᩏ་᪠ᨕᨒ་ᨵᩏ་

᪢᪱་ᨾᩏ་ᩚᨓ᪄་་་᪠་᪠ᩬ᪄་ᨹᨑ་ᩏ་᩶ᨓᨵ་་᪱ᨑ་

᪠ᨕ᩶་་ᩮ་᪢་᩶ᩏ་ᨎᩴᨵ་ᨑ་ᩬᨓ᪄་་ᩞᨓ་ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓ་᩶ᩏ་ᨪ᪠་

᪱ᨵᨕ᪄་ᪧᨕ་᪠ᩏ་ᨑ᪄་ᨎ ᨪ᪠་᪱ᨵᨕ᪄་ᩏᨵ་ᨵᨑ་᩶᪠ᩏ་᪠ᨕ་

ᨕᨵ་ᨪᨓ་ᩚᨓ᪄་᩶᪱་་᪱ᩏ་᪠ᨕᨒ ་ᨩ་ᨵ᩹ᩏ་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་

ᨕᨵ་ᨕ᩶་་ᩂ་་᩹་ᨮᩏ་᩶ᨙ་ᩚᨵ་ᨕᨵ་ᨕ་ᩃ་
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་᪠ᩮ་᪠་᪣ᨕᨎ ᨎᨵᫍ᪄་ᩏ་་᩹་᪸᪄་ᨑ་᩹་ᨮᩏ་᩶ᩏ་

ᩴᨵ་ᩞᨓ་ᩚᨓ᪄་ᨕᨒ་་ᨮᩏ་ᨎ ᨕ་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་᪱ᩲᨕᩏ་ᨻᨕ་

ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ་᩶ᩏ་᪱ᨵᨕ᪄་ᨮᩏ་ᨎ ᩚᨕ་ᨪᨕᩏ་ᩂ་᪠ᨕ་᩶་ᫀ་ᨹᨑ་

᪠᪽᪄་ᨮᩏ་ᨎ ཞར་བྱུང་དུ། ᩚᨕ་ᨪᨕᩏ་᩶ᨑᨑ་᪤ᩏ་᪠་᪱᩶ᨕ་᪽᪱་

᪠᫊ᨕ᩶་᪄ᨎ ᫍᨓ་᫄᪱ᨕ་ᩔᨕ᪄་᪱ᨑ་ᨑᨵ་᩶ᨓ་ᨭ᪄་ᨮᩏ་ᨵᨑ་་᩹་

᪠ᨭ᪄་ᨑ་《འཇᨑᨵ་᪱ᨓ᩶་ᨑᨵ་ᨑ་ᪧᨕ་ᨻᨕ་ᨑ་ᨵᩏ་

ᫀᨕ᪱་ᨕ᩶་᩶ᩏ་བོ》ཤོᨵ་ᨻᩏ་ᨆᨃᨄ-ᨆᨃᨆ་ᨵᨎ ᪆᪠་ᩩ་

ᩃ᩶་ᨑ་᩹་ᨮᩏ་᩶ᩏ་ᨎ ᪣᪱་ᨮᩏ་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕᨎ ᪣ᩏ་᩹་᩹་

ᨮᨕ་᩹་ᨮᩏ་᩶ᩏ་ᨵᨑ᪱་ᨮᩏ་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕᨎ ᩍᨕ་᪱ᨑ་་ᨮᩏ་

ᨕᨵ་ᨑ་ᩬᨓ᪄་᩶ᩏ་᪠ᩬᨓ᪄་་᪇᪱་᪠ᩞᨕ᩶་་ᩏ་᪠ᨑ་ᩃ་

ᨺ་᪠ས་ᨓ་ᫍᨑᨵ་ᩚᨕᨵ་ᨓ་་᪣ᨕᨎ ᨎ᩶ᨵᨕ᪄་᩶ᨑ་᩶ᩏᨕ་

᪠ᫎᨵ་ᨑ་ᨪᨓ་ᩚᨓ᪄་᩶᪱་་ᨪ᪠་᪱ᨵᨕ᪄་ᨩ་ᨓᩏ་᪠ᩗ་

ᨵᩖᨑᨵ་་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ་᩶ᩏ་ᨎ ་ᨵ་ᨵ᩶ᨕᩏ་ᨶᨎ ་ᨵ་᪠᩹᩶་

᩹ᨎ ᩶ᨵᨓ་᪠ᨓ་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ་ᨕ་ᩲ᪠་᪱ᨮ་ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓᨑ་

ᨵᩏ་་ᨪᨓ་ᨑ་ᨵ་᪤ᩏ་ᨵᨑ་᩶ᨵᨓ་᪠ᨓ་ᨓ་ᨓ་ᩂ་
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᪱ᨓ་᩶ᩏ་ᨎ ᩶ᨵᨓ་᪠ᨓ་᪠᨞་ᨑᨎ ᩶ᨵᨓ་᪠ᨓ་᪱᫇ᨕ᩶་᪠ᫀᨕ᪄་

ᨼᨎ ᨑ་ᨮ་᪠ᨕ᩶་᪄᪱་ᩂ་᫄᪱ᨕ།སོ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་

ᨕᨵ་ᨑ་ᨵ᪽ᨕᨒ་᩶ᨵᨓ་᩹᪄་ᨹᨑ་ᫍ་ᨻᩏ་ᩰᨕᩏ་ᨵ་ᨵ᪱་

་ᩡᨓ་᪠་᪠ᫎᨵᨎ ᨵ᪄་᩶ᨑ་᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་᩶ᩏ་᩶᪠་᪥ᨓ་

᩹་ᩚᨵ་ᨕ᩶ᨎ ᨎ 

ᨏ ᪗ᨕ་᫄ᨑᨵ་᩶ᨵᨕ᪄་᩶ᨵᨓ་᪀᪄་ᩏ་ᩬᨕᨵ་ᩚᨕ་᪀᪄་ᨾᨑᩏ་

᪄ᨑᨎᨓ་᪸᩶་᪱ᨮ᪄་ᩚᨓ᪄་ᨕ᪄་ᩧ᪄་ᨻᨵ་་᩶ᩏ་་ᨮᨓ᪠་ᪧ་᪱་᪇᪱་

ᨵᩡᨑ་ᨑ་᪕ᨑ་ᨕ་ᨁᨇᨄᨉᨕ་᩶ᨵᨕ᪄་ᩤᨑᩏ་᪄ᩏ་᩹་ᨵ་᩶ᨓ᪠་

᪱᫇᩶ᨎᨑ་་ᨓ་᪠་་᪱་་᫅་ᨳᨑ᪱་ᩂ་᫄᪱ᨕ་᩶་

ᩮᨑ་᪗ᨕ་᫄ᨑᨵ་ᩲᩏ་᩹་᪓ᨕ“ᨨ᪠་᩶ᨓᨑ་་᪠᩶ᨵ་᪗ᨕ་᫄ᨑᨵ་་

ᩚᨓ་ᫍᨓ་ᨑ་᪱ᨑ་᪠ᨕ་ᩚᨓ་᩶ᨓ་ᨑ᪄་་ᨻᨵ་པ་སྤོ་ཚིགས་གོང་

འགབ་ཞེས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཡོད།ᨎ”ᨑᩏ་ᩃ᩶་᪂ᨓ་᪠ᫍᨑᨑ་ᩎ᪠་

᪱ᩚᨕ᩶་᪠᪾ᨵᨎ ᩔᨕ᪄་ᨹᨑ་᩹་ᨮᩏ་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕᨒ་ᨹᩏ་ᨑ་᩶ᩏ་ᨑᩏ་

᪠ᨢᨕ་᪇᪱་᪄ᨑ་ᨵ᪄་᪠ᨕᨒ་᪠ᨕ་᪠ᨕ་ᨕᩏ་ᨑ་ᨵ་᪄་ᩲᨕ᪄་་

᩶ᨵ་ᨑ᪄་ᨎ ᩶ᨓ་ᨑ་ ᨓᩬ᪄་ᨹᨑ་ᨵ ᨕ᪽་᪠ᨕ་ᩂ་᩶᪠ᩏ་ᨨ་᪠ᩏ་ᩂ་
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᫄᪱ᨕ་᫄᪱᪄་ᩍᨕᨵ་᪱ᨮ᪄་ᨕ་ᨵ᪄ᩏ་᪠ᨑ་ᩴ᪠་་ᨕ་ᨵ᩶᪄་

᪱་᩶ᩏ་ᨎ ᨾᩏ་᩶་ᨹᨑ་ᨳᨑ᪱ ་་ᩲ་ᫍᨓ་ᨻᨵ་ᨑ་ᩴ᪠་་

᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄ᨎ ᨵᨓ་ᩏ་་ᨼ᪠་ᨑ་᪗ᨕ་᫄ᨑᨵ་ᨑ་ᩜᨕ་᪠ᨕ་ᨳᨑ་

ᨵ་ᩜᨕᨵ ᪠་་ᨹᨑ་ᩴᨵ་ᩞᨓ་ᩚᨓ᪄་ᨕ་ᨵ་ᩰᨕᩏ་᪕᪄་ᩰᨕᩏ་ᨎ 

᪱ᩏ་᪠ᨑ་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄ᨎ ᫄᪱᪄་ᩍᨕᨵ་᪱ᨮ᪄་ᨕ་᩶ᩏ་᪗ᨕ་᫄ᨑᨵ་

᩶ᨵᨓ་᪠ᨓᨎ ᫅་ᨳᨑ᪱་ᩂ་᫄᪱ᨕ་᪇᪱་ᨑ་ᨵ᩹ᩏ་ᩬᨓ᪄་ᨕᨵ་

᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་᪱ᩏ་ᨎ ᩶ᩏᨕ་᪠ᫎᨵ་ᨑ་ᨪᨓ་ ᨓᩚ᪄་᩶᪱་་᫄᪱᪄་

ᩍᨕᨵ་᪱ᨮ᪄་ᨕᨒ་ᩏ་᪘་ᩞᨓ་᪠ᩰ᪄་᫇ᨑ᪄་ᩜ᪱་᩶᪣ᩏ་ᩂ་

᫄᪱ᨕ་᩶ᩏ་᫅་ᨳᨑ᪱་ᩂ་᫄᪱ᨕᨒ་ᩏ་᪘་ᩏᨵ་᩶᪠ᩏ་᪠ᩰ᪄་᫇ᨑ᪄་

᩶ᨙᨕ᪄་᪱ᩚᨕᨵ་《ཁᩏོ་᪇᪱་ᨵᩡᨑ་᩶་ᩮ་᪙ᨵ་་᩹་᪠ᫎᨵᨎ》
ལྷ་᪱་ᨑ་ᩏ་᪘་ᪧᨕ་᪠ᩏ་ᨨ་᪀᪄་ᩂ་᫄᪱ᨕᨎ ᫊་་་
᪱་ᨑ་ᩏ་᪘་᪠ᩰ᪄་᫇ᨑ᪄་ᩜ᪱་᩶་ᨕᨵ་ᨪᨓ་

ᩚᨓ᪄་᩶᪱་་᪇᪱་ᨑ་ᨵ᪽ᨕᨒ་᩶ᩏᨕ་᪠ᫎᨵ་ᨑ་᩶ᨵᨓ་᩹᪄་་

ᩡᨑ་᪠ᩂ་ᨵ་᩶ᩏ་ᨎ ᨵ་་᩹་᩶ᨓᩏ་ᩏ་᪠ᨕ᩶་ᨑ་᪄ᩏ་ᨚ᪄་ᩩ་

ᩥ᪄་ᨻᨵ་ᩚᨓ་᪠ᨑ ་ᫀᨑ་ᨮᨕ་ᩚᨓ᩶་᪱ᨮ་་དང་ཡིག་
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གཟུགས་པ་ᪧᨕ་᪠ᩏ་᪸ᨕ᪄་᪱་ᨹᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་ᩏ་ᨵ᪄་᩶ᨑ་ᨑ᪄་

་᩶ᩏ་ᨎ ᩶་᩹ᩏ་ᨵ᩶᪄་་᩶ᨑ་᪄་ᨪᨓ་᪢་᩶᪱་པ་རོང་ཆོས་གོ་

སོགས་᪱ᩏ་᩹་᪣ᨕ᪄་ᨕ᩶་ᨎ ᫍᨑ᪠་་ᨵᫍ᪄་་ᨓ་᪠་

᪣ᨕᨎ ᨎ 

ᨵᫍ᪄་ᩏ་᪗ᨕ་᫄ᨑᨵ་་ᫌ་᩶ᨙᨕ᪄་᪱ᩚᨕᨵ་᪠ᩰ᪄་᫇ᨑ᪄་

་᪙ᨓ་᪱་ᪧ་᪱་᪠ᩰ᪄་ᨮᨕ་᪠ᫍᨓᩏ་ᨑᨎ ᩬ་᪱ᨻᨑ᪄་་

ᨮᩏ་᩹་ᩬ་᪱ᨻᨑ᪄་ᨵᩏ་ᩎ᪠་་᫄᩶་᪱ᨑ་ᨵ᪽ᨕས་ᩬ་᪱ᨻᨑ᪄་ᨹᨑ་ᨩ་

᪢᪱་᪠ᩂ་᩶ᩏ་ᩓ་ᨵ་᩶ᩏ་ᨎ ᩡᨓ་ᩲᩏ་ᩍᨕ་᪱་་ᨮᩏ་᪄་ᩬᨓ᪄་

ᨨ་᩹་ᨵ᪄ᩏ་᪠ᨑ་ᩜᨕ་᪠ᨕ་ᩞᨓའི་ᨵ་᫄་ᨴ་᪱ᨓ᩶ᨎ ᫊་་᪘་

᪠ᨑ་ᨩ་ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓ་᪠ᩰ᪄་᫇ᨑ᪄་ᩜ᪱་᩶་ᨹᨑས་ᨵ᪄ᩏ་᪠ᨑ་

᪠ᨙ་ᨺ་᫄་᪠ᫍᨑ་ᨕᨵ་᪱ᩲ་་་᪠ᫎᨵ་་ᩬ་

᪱ᨻᨑ᪄་᩶ᨙ་ᩚᨵ་་ᨵ་᪠ས་᩶ᨓ་ᨵᨑᨵ་་᪣ᨕᨎ 

།ᩂ་᫄ᩏ་ᪧ་᪱་ᩏᨵ་᩶᪠ᩏ་᪱ᩚᨕᨵ་ᩎ᪠་ᨑ་᪠ᫍᨓᩏ་ᨑ་ᩜ᪱་

᩶᪣ᩏ་་ᨮᩏ་᩹་ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨖ་ᨵᨓ་ᩏ་་ᨼ᪠་ᨑ་

འᩜ᪱་᩶᪣ᩏ་᩶᪱་ᨓ་གི་ᨩ་᪠ᩤ᪄་᪕ᨑ་ᨳᨓ་ᩓ་᪽᪱་ᨕᨵ་
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ᩬᨓ᪄་ᨵ᪱་᪱ᩏ་ᨎ བ᪽᪄་ᨮᩏ་᩹་ᨕ་ᩂ᪄་ḳ་᪤ᩏ་ᨵ᪄་

ᨕᨵ་ᩚᨕ་ᨪᨕᩏ་ᨮᨕ་᫄ᨕᨵ་ᨑ་᪉ᩏ་᪠ᩤ᪄་᩶ᩏ་ᨎ ᨓ་᪸᩶་

᪱ᨵᨕ᪄་ᨮᩏ་᪄་ᩬᨓ᪄་ᨨ་᩹་ᨵ᪄ᩏ་᪠ᨑ་ᩲ་ᨕᨵ་ᩚᨕ་ᩂ་ᨕ་་

ᩏ་᪣ᨕ᪄་᩹་ᨼ᪠་་ᨕᨵ་ᨵᩏ་གᫎᨵ་ཏུ་ᨕ᩶་ᨑ་ᩚᨕ་

ᨪᨕᩏ་ᩚᨓ᪄་ᨕ་ᩲ་ᨕᨵ་ᩚᨕ་ᩂ་ᨹᨑ་ᨩ་᪠ᩤ᪄་ᨵᨓ་ᩏ་་

ᨼ᪠་་ᨕᨵ་ᨩ་ᨵᩏ་ᩴགས་ᩬᨓ᪄་᪱ᩲ་་་᪠ᫎགས་་

ᫍᨑ᪠་ᩩ་ᨓ་᪠་᩶ᨕ᩶་᪄་ᪧ་᪱་᪠ᩰ᪄་ᨮᨕ་᪠ᫀ᪱་ᨑ་ᨵ᩶᪄་

᪠་སོགས་་᪱ᩜ་᪠་འ᫄ᨎ᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་᪄་᪕ᨑ་ᨓ་᪠᩹᪄་

ᨹᨑ་་᪗ᨕ་᫄ᨑᨵ་ᫍᩏ་᩹་ᩚᨵ་ᨕ᩶ ᨎ

ᨏ ὶᨑ῝་᩶ᨵᨕ᪄་ᩴ᪠་᪠ᩰ᪄་᩶ᨵᨓ་ᨓᨵ་ᨵᩧᨓ་᪱᫇ᨕ᩶་ᨾᨑᩏ་

᪄ᨑ་ᩔᨕ᪄་ᨹᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་ᩤᨑᩏ་ᨹ᪠་ᪧ་᪱ᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་་᩶ᩏ་ᨎ ᨓ་་

ᨑ་ᨳᨖ᩶་ᨵᩡᨑ་ᨑ་ᨵᫍᨑ་᪣་ᩧᨓ་᪠་᪤ᩏ་᪠ᩗ་᪠ᫍᨑ་᪠ᨑ་ᨑᩏ་

᪦ᨵ་ᨕ་ὶᨑ̔̀ ་ᨩ་ᨓᩏ་᪠ᫍᨑ་᪠་᪣᪱་་ᩏᨵ་᩶᪠ᩏ་ᨚ᪄་᩶ᨵ་

ᩂ་᫄᪱᪄་᩶་᪠ᩏ་᪠ᨕ་ᨵ་᩶ᨓ᪠་᪱᫇᩶ᨎ ᨑ་སུ་ὶᨑ་

་ᨩ་ᨓᩏ་᩶ᩏ་ᩚᨕ་ᩞᨓ་ᨩ་ᨓᩏ་ᨑ᪱་᪣ᨕ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᩶᪄་་᪱᫇᩶་
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ᩏ་᪠᩶་ᩎ᪠་ᨑ་᪠ᩰ᪄་་ᩂ་ᩚᨓ་᪓ᨓᨎ ᩶་᪀᪄་་ᨪ་᪠ᨑ་

᪠ᩰ᪄་ᨑ་᪤ᩏ་ᨵ᪄་ᩮ་᪢་ᩚ ᨵཤིང་། ་᩶ᩮ་᩶ ᩏᨕ་᪠ᫎᨵ་

ᨑ་ᨽ་᪠᪾᪄་᪠ᫍᨑ་᪠ᩂ་ᨵ་ᨵᨑ་ᩚ᩶་ᫀᨕ᩶་ᫀᨕ᪱་ᨵ᪱་ᨹᨑ་᪣་᪠་

་᪥ᨓ་᪠ᫍᨑ᪄་ᨑ་ᨨ᪠་ᨕᨎ ᨎᨱ᩶་་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་᩶ᨑ་ᩡᨑ᩶་ᨑ་

ᨳᨑ་᪠་᪠ᩖᨕ་᪠ᩂ᩶་་ᩜ᪱་᩶᪣ᩏ་ᪧ་᪱ᨑ་᪠᪃་ᨽ་᩶ᩏ་ᨎ 

ὶᨑ་་ᨓ་ᨑᨵ་᩶་ᩂ་ᨕ᪠་ᨾᨑᩏ་ᨎ ὶᨑ་་ᩜᨕ་᩶ᨵᨕ᪄་᪠᩶ᨓ་ᩚᨓ᪄་

ᩚᨕ་ᨮᨖ་ᨾᨑᩏ་ᨎ ᪱་᪅ᨑ་ᨻᨕ་᪙᪄་᫄ᨕᨵ་་᪠ᩖ་ᩔ་᪱ᨓ᩶་

ᨵ་᩹་ᩰᨕ᪄་་᪠ᨕ་᪱ᨮ᪄་ᩚᨓ᪄་᩶་᪀᪄་ᩂ་᫄᪱ᨕ་᩶ᩏ་ὶᨑ་་ᨕ་

ᨵ་ᩏ་᪘་ᩏᨵ་᩶᪠ᩏ་᪱ᨱᨓ᪄་᪠་᪄་᫄ᨕᨵ་᪇᪱་ᨵᩡᨑ་

ᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᩶ᨑ་ᨪᨕᩏ་᪠ᫍᨑ᪄་ᨑ་ᨨ᪠་ᨕᨎ ᨎᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་

᩹་ᨮᩏ་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ་᪣᪱་ᨩ་᪱ᩲᨕᩏ་᪠་᩶ᨕ᪄་᪀᪄ᨎ ᩴ᪠་᩶᪠ᩏ་

᪱ᩲᨕᩏ་ᨻᨕ་᪱ᨎ ᨵᨕᩏ་᪱་᪇᪱་ᩓᨎ ᨪ᪠་᪱ᨵᨕ᪄་ᨑ᪱་᪣ᨕ᪄་ᨹᨑ་

ᨵ᩹ᩏ་ᩬᨓ᪄་ᨕᨵ་᪠ᫎᨵᨎ ᩃ᩶་ᨑ་᩹་ᨮᩏ་᩹་ᨳᨕ་ᨪ᪠་

᪄་ᨵ᩶᪄་᩼ᩏ་ᨑ་ᩴᨵ་ᩞᨓ་ᩚᨓ᪄་ᨕ་ᩏ་᪣ᨕ᪄ᨎ ᨵ᪄་

᪠ᩗᨑ་ᨵᨕ་ᨩ᩶་ᨕᨵ་ᨕᨎ ᨎ᩶ᨵᨕ᪄་ᨑ་᩶ᨑ་᩹་་་ᨚ᪄་
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᪠ᩏ་ᨕᨵ་ཀིས་᪠ᫍᨓᩏ་ᨑ་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་ᨕ᩶་᪠་᪱་᩶ᩏ་

ᨕ་ᩂ᪄་ᩏ་᪱᩶ᨕᨵ་᩶་ᨑ་ᨕᨵ་᪱ᩏ་ᨎ ᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་᪄་᪕ᨑ་

ᨓ་᪠ᩖᨕ་ᩓ་ᨕ᩶་་ᩏ་ᨮᨕ་᪱ᩏ་ᨎ 

ᨏ ་᩹་᩶ ᨵᨕ᪄་ᨵᨕᩏ་᪱ ་ᨮᩏ་་᩶ ᨵ་᪀᪄་᩶ ་ᩂ་ᨾᨑᩏ་

᪄ᨑᨎᩂ་᩶᪠ᩏ་᫅་ᨳᨑ᪱་ᩂ་᫄᪱ᨕᨒ་᫄᪱᪄་ᫍ᪠་་᪱་་

ᨮᩏ་་᪱ᨮ᪄་ᨕ་ᪧᨕ་᪠ᩏ་᪄ᨕ་᪢་ᩔᨕ᪄་ᨹᨑ་ᨑ་ᨳᨕ᩶་᪓ᨕ་ᩧᨓ་᩶་

ᩮᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་ ᨑ᩶་᪠ᩧ᪠ᨎ ᪣་᪥་᪠་ ᨕᪧ་᪠ᩏ་ᨑ᪄་་᩶ᩏ་ᨎ 

᪠᩶ᨵ་ᨵᨑ་᪠ᨙ་᩼ᨑ᪄་ᨵ᪱་᪀᪄་ᨹᨑ་ᪧ་᪱་ᨓ་᪸᩶་᩶ᨵᨓ་᪠ᨓ་

ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ་ ᨓᩞ་ ᨕᪧ་᪠ᩏ་᫅་ᨳᨑ᪱ ་་᪙ᨓ་᩶་᪠ᩏ་᪠ᨕ་᪇᪱་

ᨑ་ᨵ᩶᪄་་ᨑ᪄་ᨎ ᩶ᨵᨓ་᪠ᨓ་᪠ᩰ᪄་᫅་ᨹᨑ་ᨵ᩹ᩏ་་་

ᨼ᪠་ᨑ་ᨕ་ᩞᨓ་᪇་᪣ᨕ་᪱ᨑ་ᨩ་᪠ᩤ᪄་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་᩶ᩏ་་ᨵ་

ᪧᨕ་ᨑ᪄་᫄ᩏ་ᨵᨑ་ᨵ᩹ᩏ་ᩬ ᨓ᪄་ᨕᨵ་᪠ᫎᨵ་ཤིང་ᨎ ད་ལྟ་ཡང་འདུ་

ཁང་གསར་བའི་ནང་དུ་བརྟེན་གསར་རིང་ཤིན་ཏུ་མང་ལ། ᩶ᨵᨓ་

᩹᪄་ᨑ་ᫍ་ᨻᩏ་᪠ᩂ་᩶ᩏ་ᩡᨑ་་ᨵ་᪠ᫎᨵᨎ ་᩹་

᩶ᨵᨕ᪄་ᨵᨕᩏ་ᨕᨵ་ᨵᩡᨒ་᪄ᨑ་་᩹་ᫍᩏ་ᨵᨑ་ᩡᨓ་ᨮᨖ་᩹་ᩚᨵ་
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ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ་᩹་ᨵ་᪱ᨵᨕ་᩶ᨵᨕ᪄་᩶ᨵ་᪀᪄་ᩴ᪠་᪠ᩰ᪄་᪠་

ᩂ་ᨾᨑᩏ་ᩏ᪱་᫄᪱ᨓ་᩶ᨵᨕ᪄་ᨵᩏ་ᩚᨓ᪄་᪠᨞་ᨑ་ᨾᨑᩏ་᪄ᨑᨎ ᫄་ᨮᨕ་

ᩏᨵ་᩶᪠ᩏ་ᨻᨵ་་᩶ᨵᨕ᪄་᪠ᩂ་᩶ᩏ་᪠ᩂ᩶་᪠ᩧ᪠་ᨑ་ᩲᨕᨵ་᪱་

ᨑ᪄ᨎ ᨑ་་᫄᪱ᨓ་᫄ᩏ་ᨩ་ན་ᨑ᪱་ᨹᨑ་᪠ᨪᩏᨎ ᩶་ᩮ་᫄᪱ᨓ་

ᨩ་ᨓᩏ་ᨵ་་ᪧᨕ་᪠ᩏ་᪠ᩰ᪄་᫇ᨑ᪄་ᩜ᪱་᩶᪣ᩏ་ᨑ་ᨙᨑᩬᨑ་

᩶ᨵᨕ᪄་᩹་ᩲᨕ་᪠᪱་ᩂ་ ᨓᩚ᪄་᪱᫇᩶་᪠ᫍᨑ᪄་ᨕ᩶ ᨎ ᨓ᩶་ ᨓᩬ᪄་ᨹᨑ་ᨵ ᨕ᪽་

᪠ᨕ་ᨠᨕᩏ་ᨕ་ᪧ་᪱ᨑ་ᨩ་ᩚᨕ་ᨵᩏ་᪠ᫎᨵ་ᨑ་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄ᨎ 

᩹་ᨵ᪱་ᩏ་ᩂ་ᨑ་ᨩ་᪠ᩤ᪄ᨎ ᩞᨓ་ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓᨑ་ᩏ་

᫄᪱་་ᨼ᪠་་ᨻᨵ་ᨑ་ᩚᨕ་ᩂ་᪠ᨪᩏ་᪠ᨩ᪱་

᪱ᨑ་ᫍ་ᩲᩏ་ᨎ ᩆᩏ་᪠་᫄ᩏ་ᨵᨑ་᪠ᫍᨓᩏ་ᨑ་ᩜᨑᨵ་᪣ᨓ᩶་

ᨕᨵ་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་᪱ᩏ་་ᩆᨕ་᪱ᩏ་᩶ᨵᨕ᪄་᩶ᩏ་ᩡᨓᨎ 

ᨏ ᪱་ᩖᨑᨵ་ᨵᨑ་ᨵ᪄་᪄ᨑᨎ ᩲᨕᨵ་᪱་᪄་ᩏ་᪣ᨕ᪄་᩹་ᨼ᪠་

་ᨻᨵ་ᨑ་ᩏᨕ་᫄᪱་ᩖ᪄་ᫍᨑᨵ་ᨑ᪄་ᨎ ᩶ᨓ་᪱་ᩖᨑᨵ་ᨵᨑ་ᨩ་

ᩏ་᪣ᨕ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕས་ᩏ་᪣ᨕ᪄་᪱ᩏ་ᩏᨕᨎ ᨎ᩶ᨓ་᩶ᩏ་᩶᪠་᪥ᨓ་
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᩹་ᫀᨑ་᪄ᩏ་᩶ᨵᨕ᪄་᩶་᪱ᨑ་ᨺ་ᩏᨓ་᩶ᨕ᪄་᪠᩶ᨓ་ᩚᨓ᪄་ᨾᨑᩏ་ᨕ᩶་

་ᨼ᪠་᪱ᩲ་ᩜᨕ་᪄ᩏ་བ་ᨑ᪄ᨎ ᩶་ᩮ་᩶ᨵᨓ་᩹᪄་་ᩡᨑ་᪠ᩂ་

ᨵ་᩶ᩏ་᪠᩶་ᨽᨑ་ᨽ་᫄ᩏ་᩹་ᩃ᪄་᪠ᫎᨵ་ᨑ་ᨕ᪠་᪱་ᩓ་᪠ᩗ་

᪽᪱་᪠ᫎᨵᨎ ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་སྦི᪄་᪠᩶ᨵ་ᪧᨕ་᪠ᩏ་ᨵᨑས་ᨵᨓ་

ᨮᩏ་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕརᨎ ᩴᨵ་ᩞᨓ་ᩚᨓ᪄་ᨕᨒ་ᨩ་᪠ᩤ᪄་ᨵᩏ་᪣ᨕ᪄་᪱ᨎ 

ᨵᨓ་᩶ᩏ་ᨑ་་ᨼ᪠་ᨑ་ᨩ་᪠ᩂ་ᨵ ᨵ᪄་᫊་ᨻᨵ་ᩖ᪄་

ᨹᨑ་ᫍ་ᩲᩏ་᪉་᫄ᨕᨵᨎ ᨕ་ས་ᨼ᪠་ᨑ་ᩏ་᪣ᨕ᪄་ᨱ᩶་᪙ᨵ་

᪇᪱་ᨑ᩶་᪄་ᨻ᪄་་᪥་᪠་᪱ᩏ་᪠ᨕ་᪠ᫎᨵ་ᨑ་ᨵ᪄་ᨕᨎ 

ᨎ᩹་ᨮᩏ་᩹་ᨵᨓ་ᩏ་་ᨼ᪠་ᨑ་ᩞᨓ་᪠᪾᪄་᪣᪱་་

᪱ᨵᨕ᪄་ᨕ་᩶ᩏ་ᨎ ᨚ᪄་᪱ᨱᨓ᪄་᩶ᨕ་ᨕ་᪠ᨎ ᩞᨓ་ཏཱ་་ὼ་ᩲ་᪇᪱་

ᨵᩡᨑ་ᨑ་᩼་ᨩ་ᨕᨵ་ᨻᩏ་᪱ᩏ་᪠ᫎᨵᨎ ᩹་ᨮᩏ་་

ᨵᨓ་ᨹᨑ་ᩂ་᪙ᨑ᪠་ᩚᨕ་ᨮᨕ་ᩧᨕᨵ་᩶ᩏ་᪠ᩖ་་ᨵ་

᪠ᨭ᪄་᪱᫇᩶་ᩏ་ᨼ᪠་ᨑ᪄་ᨑ་ᨨ᪠་ᨕᨎ ᨎᨵᫍ᪄་ᩏ་᩹་

ᨮᨕ་ᪧᨕ་᪠ᩏᨎᩬ་᪱ᨻᨑ᪄་་ᨮᩏ་ᨎ ᪄ᩏ་᪠ᩰ᪄་ᨕ᪠་ᨾᨑᩏ་

ᨕᨵ་་ ᨓᩬ᪄་ᨵ᪱་᪱ᩏ་ᨎ ᩂ་ᩰᨕ᩶་ᫍᩏ་ᨵᨑ་ཁོᩏ་་ᨕ᩶་་
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ᩆᨕ་᪱ᩏ་᩶ᨵᨕ᪄་᩶ᩏ་ᩡᨓᨎ 

༈ ᩶ᨓ་᩶ᩏ་ᩡᨓ་᪠་᫄᪱᪄་ᩍᨕᨵ་᪱ᨮ᪄་ᩚᨓ᪄་ᨕ᪄་ᩧ᪄་

ᨻᨵ་་᩶ᩏ་ᨎ ་᪱་་᪄ᨕ་᪠ᩏ་ᩂ་᫄᪱ᨕᨎ ་᪱་་

᫅་ᨳᨑ᪱་ᩂ་᫄᪱ᨕᨎ ᩶ᨓᨑ་ᩏ་᪘་ᩏᨵ་᩶᪠ᩏ་᪠ᩰ᪄་᫇ᨑ᪄་

᩶ᨙᨕ᪄་᪱ᩚᨕᨵ་᪇᪱་ᨑ་ᨴᩏ་ᨵᫍᨑ་ᩂ་ᩰᨕ᩶་ᩆ་᪠ᨑ་ᩬᨓ᪄་

᩶ᩏ་᪠ᩬᨓ᪄་་᪠ᩖ་ᨕᨎ ᨎ 

ᨏ ᩆᨕ་᪱ ᩏ་᩶ ᨵᨕ᪄་᪠ ་᩶ᩎ᪠་᪙ᨓ་ᩂ་ᨾᨑᩏ་᪄ᨑᨎ ᩜ ་᪱᩶ ᪣ᩏ་

᪠ᫍ᩶་་ᨚ᪄་᪱ᨱᨓ᪄་ᩜᨑᨵ་᪱ᨓ᩶་᩶᪠ᩏ་᪠ᨕ་སྤི་ལོ་༡༧༩༠ལོར་

ᨵ་᪠ᩧ᪠་ᨵ᪄ᩏ་ᨎ ᨶᩏ་ᩲᩏ་ᩜ᪱་ᨑ་᩶᪣ᩏ་ᨑ་ᩃ᩶་᪂ᨓ་

᪠᪾ᨵᨎ ᨑ᪱ ་ᨹᨑ་ᩚ᩶་ᩡ᪄་ᨹᨑ་᪠ᩰ᪄་་ᩂ་ᩚ ᨓར་᪓ᨓ་᪠་

᪠᫇᩶ᨎᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་ᨚ᪄་᪱ᨱᨓ᪄་ᩜᨑᨵ་᪱ᨓ᩶་᩶᪠ᩏ་᪠ᨕᨒ་

᩼་ᨩ་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄ᨎ ᩏ་ᩂ་ᩚᨕ་᪙ᨵ་ᨑ་᫄ᨓ᪱ᨎ ᪗ᨕ་

᫄ᨑᨵ་ ᨕᩜ་᪠ᨕᨎ ᨑ་ᨑ་ᩴᨵ་ ᨓᩞ་ ᨓᩚ᪄་ᨕ་ᨵ་ᩰᨕᩏ་᪕᪄་ᩰᨕᩏ་᪠་

་᪄་ᨵ᩶᪄་᩼ᩏ་་ᨕᨵ་᩶ᩏ་ᨎ ་᪠་ᩜ᪱་᩶᪣ᩏ་

ᪧᨕ་ᨻᨕ་ᨑ་ᩃ་ᩊ་ᩧᨓ་᪠ᫍᨓᩏ་ᨑ་᪣ᩏ་ᩛ᪠་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་
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᪱ᩲᨕᩏ་᪠་᩶ᨕ᪄་᪀᪄་᩹་ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་ᩞᨓ་ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓᨑ་ᨵ᩹ᩏ་་

ᩏᨕ་᪠ᫎᨵ་ᨵᨓ་ᩏ་་ᨼ᪠་ᨑ་ᨩ་ᨵ᩹ᩏ་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་

᩶ᩏ་ᨎ ᩬ་᪱ᨻᨑ᪄་་ᨮᩏ་ᨕᨵ་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་᪱ᩲ་་ᨕᨎ ᨎ᫊ᨕᩏ་

᪱ᨮ་᪄་᪕ᨑ་ᨓ་᪠ᩖᨕ་ᩓᨑ་་ᩑ་ᩰᨕ᩶་ᩆᨕ་᪱ᩏ་ᫍᩏ་᩹་ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ᨵᩡ᪄་ᫀᨓ་᩶ᨵᨕ᪄་᩶ᨵᨓ་᪀᪄་᪣ᩏ་ᩛ᪠་ᨾᨑᩏ་᪄ᨑᨎ ་ᫀᨓ་

᪱ᨮ᪄་ᨕ᪱་ᨵᩡ᪄་ᫀᨓ་᩶ᨕ᪄་ᨕ᪠་ᨑ་᪕ᨑ་ᨕ་ᨁᨆᨈᨅᨕ་

᪠ᩧ᪠ᨎ᩶་ᩮ་᩶ᩏᨕ་᪠ᫎᨵ་ᨑ་᩶ᨵᨓ་᩹᪄་་᪠ᩂ་᩶ᩏ་ᨵ་ᩗ་ᨵ་

᪠ᫎᨵᨎ ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་ᨵᩡ᪄་ᫀᨓ་᩶ᨕ᪄་ᨕ᪠་ᨑ་᪠ᩰ᪄་ᨑ་

ᩍᨕ᪄་᪱ᨓ་ᨕ་ᨓᩏ་ᨵᨑ་᩶᪠ᩏ་ᨵ᪄ᩏ་ᨨ᪠་ᨑ་᩶ᨑ་ᩲᩏ་᪣ᨑ᪄་

ᩖ᪄་᩶ᩏ་ᨎ ᨵᨓ་ᨮᩏ་᩹་ᨵᩡ᪄་ᫀᨓ་᩶ᨕ᪄་ᨕ᪠་ᨑ་ᨵ᩹ᩏ་ᩬᨓ᪄་

᩶ᩏ་᪄་᪠་ᨕ་᪣᩶་ᨕᨵ་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་᪱ᩏ་ᨎ ᩆᨕ་᪱ᩏ་᩶ᩏ་ᩡᨓᨎ 

ᨏ ᩧᨕ་ᨵᨕᩏ་᩶ᨵᨕ᪄་᩶ᨵ་᪀᪄་᪠᨞་ᨑ་᪄་᫄ᨕᨵ་᪠᪱་

ᨵᩧ᪄་ᨾᨑᩏ་᩹་ᩬ་᪄ᨵ་ᩰᨕᩏ་ᨑ᪄་ᫍᨓ་᪠ᨙ་ᩚᨕ་ᨕ་ᩧᨑ་ᨕᨵ་᪱ᩏ་

᪠ᨕ་᪠ᫎᨵ་ᨑᩏ་ᩆᨕ་᪱ᩏ་᩶ᩏ་ᩡᨓᨎ 

༈མཚམས་རིང་དགར་བ་ཚང་དུ་དབུས་ནས་གདན་དྲངས་
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པའི་ཇོ་སྐུ་བིན་ཅན་ལས་རྟེན་གསུམ་མང་།

ᨏ བཙུན་᩶ ᨵᨕ᪄་᪠ ᨓ᩶་ᩚ ᨓ᪄་ᩚ ᨕ་ᨮᨕ་ᨾᨑᩏ་᪄ᨑᨎ ᩲᨕᨵ་᪱ ་ᨪᨓ་

᪢་᩶᪱་་ᨵᨑ་ᨑ་ᨳᨕ᩶་ᨑ᪄་ᨎ ᨑ་་᪗ᨕ་᫄ᨑᨵ་ᨑ་᩶ᨵᨓ་

ᨕᩏ་᪣་᪠ᩧᩏ་᪠་᫅་ᨳᨑ᪱་᪠ᩏ་᪠ᨕ་ᩎ᪠་ᨵ᪄་᪱᫇᩶་᩶ᨓ་ᨑ᪱་

ᨹᨑ་᩶ᨵᨓ་ᨵ་ᨑ་᪠᪾᪄་᪱ᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་ᫍᨑᨵ་ᩩ་ᨺ་ཞིང་

།འཆད་ཉན་རོད་གྲྭ་ཞིག་ཀང་བཙུགསᨎ ᩶་ᩮ་᪠᪾᪄་᪱་᪠ᫍᨑ་᪠ᩂ་

ལྷག་ᨕ᩶་་་᪱ᩚᨕᨵ་᪘་᪠ᨑ་ᨩ་ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓ་ᨪᨕᩏ་᪠ᫍᨑ᪄་ᨕ᩶ᨎ 

ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་᪱་ᩖᨑᨵ་᪠་ᩍᨕ᪄་ᨹᨑ་᩼་ᨩ་᩶ᩏ་ᨎ ᪣᪱་ᨩ་

ᩡᨑ་ᩲᨕᨵ་᫄᩶་ᨑ་ᨑᩏ་ᨩᨎ ᩴᨵ་ᩞᨓ་ᩚᨓ᪄་ᨕ་ᨵᨓ་ᩏ་་

ᨼ᪠་།བཙུན་མ་སོམ་དཀར་གིས་བཞེངས་པའི་དཔེ་མཛོད་ལྷ་

ཁང་ཆེན་མོ་ᨕᨵ་᪱ᩏ་ᨎ ᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་᪄་᪕ᨑ་ᨓ་᪠᩹᪄་ᨹᨑ་་

᪠་᪠་ᫍᩏ་᩶ᩏ་ᩡᨓ་᪠་ᩚᨵ་ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ᪠་᪠་᩶ᨵᨕ᪄་᩶ᨵ་᪀᪄་᪠᨞་ᨑ་ᩚᨕ་ᨾᨑᩏ་᪄ᨑᨎ 

ᨵᩡ᪄་ᫀ ᨓ་ᨵᨕᩏ་᪱ ་᪕ᨑ་ᨕ་ᨁᨆᨉᨀᨕ་᪠ᩧ᪠་ᩖ ᨑᩏ་᩶ ᨵᨓ་ᨵ་་᪠ᩌᨎ 

᩶་ᩮ་᩶ᨵᨓ་᩹᪄་ᨹᨑ་᪂ᨓ་ᩡᨑ་᪠ᩂ་ᩡᨓ་ᨎ ᪠ᩰ᪄་᪠᩶ᨵ་ᨵᩡ᪄་ᫀᨓ་
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ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓ་᪠ᩰ᪄་ᨻᨕᨒ་᩶ᨕ᪄་᩹་᪠ᫎᨵ་᪠ᫍᨑ᪄་་᩶ᨑᨕᨎ ᨎᩬᨓ᪄་

ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་᪗ᨕ་᫄ᨑᨵ་ᩜᨕ་᪠ᨕ་᩶ᩏ་ᩔᨕ᪄་ᩏ་ᩏ་ᨑ་ᨳᨕ᩶་ᨑ་ᨶ་་

ᨑῲḭᨑᨎ ᫍ᪠་ᩞᨓ་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་ᨕᨵ་ᩬᨓ᪄་ᨵ᪱་᪱ᩏ་ᨎ ᫊ᨕᩏ་

᪱ᨮ་᪄་᪕ᨑ་ᨓ་᪠ᩗ་ᨵ་ᨵᨑ་་᪠་᪠་ᫍᩏ་ᨵᨑ་ᨮᨕᩏ་་

ᨕ᩶ᨎ 

༈ ᩶ᨓ་᩶ᩏ་ᩡᨓ་᪠་ᨵᨵ་ᨑᨑ་ᩜᨕ་᪠ᨕᨒ་་ᨮᩏ་᩹ᨎ ᩑᨕᨵ་ᨕ་

ཙཱ་᪠་ᪧᨕ་᪀᪄་ᨓ་᪠་ᨑ་᪥ལ་སᩏ་ᨵᨑ་ᩰᨕ᪄་་᩶ᩏ་ᨎ ᪠སེ་ᨳ᪠་

ᨑ་᪠᪽᪄་ᩲᩏ་᪣ᨑ᪄་᪠་ᨑ་ᨵ᪄᩶་ᩚᨓ་᪠་ᨕᨵ་᪱ᩏ་ᩏᨕᨎ ᨎ 

ᨏ ཆོས་ᩞᨓ་᪣་ᨨᨕ་ᨕ་ᩂ᪄་᪠᩶་ᩎ᪠་ᨾᨑᩏ་᪄ᨑᨎ ᩔ་ᨺ་

᩶་་᪠་᪘་ᨩ་᪱᩶ᨕ་ᩃ᩶་ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓ་ᨵ་᩶ᨓ᪠་

᪱᫇᩶ᨎཆོས་ᩞᨓ་ᫍᩏ་ᨵᨑ་ᩡᨓ་᩶᪠་་ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ཁཱ་ᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᪠᨞་ᨑ་᩶ᨵᨓ་᪙ᨓ་᪠᪱་ᨵᩧ᪄་ᨾᨑᩏ་᪄ᨑ་

་ᫀᨓ་ᨕ᪠་᩶ᨕ᪄་ᩏᨵ་᩶᪠ᩏ་᪄་᫄ᨕᨵ་ᨑ་᪕ᨑ་ᨕ་ᨁᨇᨈᨂᨕ་

᪠ᩧ᪠་ᩖᨑᩏ་ᨎ ᩶་᪀᪄་ᩃ᩶་ᩰᨕ᩶་ᨽ་᫄ᩏ་ᨵᨑ་ᨵ་ᨓ᪄་᩶ᩏ་᩶ᨵᨓ་

᩹᪄་ᨹᨑ་᪂ᨓ་᪠ᩂ་ᨵ་ᨵ་᪠ᫎᨵᨎ ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་ᩞᨓ་ᨑ᪄་ᨕ་
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ᩚᨓᨒ་᪉ᩏ་᪠ᩤ᪄་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ་ᨕᨵ་᪱ᩏ་ᨎ ᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་ᨹᨑ་᪣ᩏ་ᩏᨕ་

་᪕ᨑ་ᨓ་ᨵ᪱་᪽᪱་ᨹᨑ་་ᨕ᩶ᨎ

ᨏ ᪠ᨓ་᩶ᨵᨕ᪄་ᩴ᪠་᪠ᩰ᪄་ᨕᨵ་་᪇᪱་ᩂ་ᨾᨑᩏ་᪄ᨑᨎ 

᪠ᨓ་᪱ᨮ་ᨵᩡᨒ་᩶ᩏ་ᩜ་᪠་ᪧ་᪱་᪇᪱་ཀིས་᪕ᨑ་ᨕ་ᨁᨆᨁᨆᨕ་

ᨵ་᪠ᩧ᪠་᪱ ᫇᩶ᨎ ᪱ ᨕ᩶་᩶ ᪢་ᨮ᪱་ᨵ ་᪱ᨹᨑ་ᩜ ᨕ་᪄ᩏ་᪠ᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་

་ᩚᨓ་ᨕ་ᨑᨵ་ᨑ᪄་ᨎ ᪠ᨓ་᪱ᨮ་᪇᪱་ᨵᩡᨑ་ᨑ་ᨩ་ᨪᨓ་ᨑ᪱་

ᨑ་᪠ᨪᩏᨎ ᩶ᨵᨓ་᩹᪄་ᨹᨑ་᪂ᨓ་᪠ᩂ᩶་᪠ᩂ་᪽᪱་᪠ᫎᨵ་ལᨎ 

ᩊᨕ་ᨵ་ᨕᨵ་ᨑ་ᨵ᩶᪱་་᪠་᪱ ᨕ་ᨕ᩶ ᨎ ᨓᩬ᪄་ᨹᨑ་ᨵ ᨕ᪽་᪠ᨕ་᫄ᨕᨵ་

ᩚᨓ᪄་᩹་ᨮᩏ་᩹་ᨚ᪄་᪱ᨱᨓ᪄་དོར་ᨕ་᪠ᨑ་᩶᪢་᪄᪠ᨎ ᩞᨓ་᪠᪾᪄་

ཏཱ་་᪄་ᩲᨑ་ᩚᨵ་᪢ᨎ ᨚ᪄་᪱ᨱᨓ᪄་᩶ᩏ་ᩞᨓ་᪠᪾᪄་᪇᪱་ᨵᩡᨑ་ᨑ་

᩼་ᨩ་་᫄᩶་᪱་ᨵᨓ་᩶ᩏ་ལི་་ᨼ᪠་ᨎ ᨣ᪄་ᩜᨵ་་

ᩂ་᪠་ᨻᨵ་ᨑ་ᩴᨵ་ᩞᨓ་ᩚᨓ᪄་ᨕᨎ ᩴ᪠་་ᨕ་གདན་᪱་

ᨕᨵ་᪱ᩲ་་་᪠ᫎᨵᨎ ᩚᨕ་ᨑ་་ᨮᩏ་᩹་ᩊᨑ᪄་᪠᩶ᨵ་

ᩚᨓ᪄་ᨕ་ᨵ᩶་ᫀ་᫄ᩏ་ᨵᨑ་᪠ᫍᨓᩏ་ᨑ་᪠ᨕ᩶་་᪠ᩰ᪄་ᨑ་ᨕ་

ᩰᨕ᪄་᪱ᨮ᪄་ᨕ᪠་ᩚᨕ་ᨵ᪱་ᨹᨑ་ᨩ་᪠ᩤ᪄་ᨵᨓ་ᩏ་་ᨼ᪠་
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་ᩲᨕᨵ་᫄᩶་᪱ᨎ ᨵᫍ᪄་ᩏ་᩹་ᨮᨖ་ ᨕᪧ་᪠ᩏ་ᨕᨵ་ᨕᨎ 

ᨎ᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་ᨹᨑ་་ངོས་᪕ᨑ་ᨓ་ᨵᩡᨑ་ᨑ་་ᩚᨵ་ᨕ᩶ᨎ

ᨏ ᩬᨕᨵ་᪀᪄་᩶ᨵᨕ᪄་᪸ᨑ᪄་ᨻᨕ་᪠᨞་ᨑ་ᨱᨑ་ᨾᨑᩏ་᪄ᨑᨎ 

᪓ᨕ་ᨓ᪠་᫄ᩏ་ᨵᨑ་᪕ᨑ་ᨕ་ᨁᨃᨈᨅᨕ་ᨵ་᪠ᩧ᪠ᨎ ᩶ᨓ་ᩞᨓ་ᩬᨕᨵ་

᪀᪄་ᨵᩏ་ᩏ་᫅་ᨳᨑ᪱་᪱ᩚᨕᨵ་ᨵᨑ་᪠་᪤ᩏ་᪠ᨑ་ᨵ᪽ᩏ་

᩶ᨵᨕ᪄་᩹་᪠ᩌᨎ ᫅་ᩚᨓ᪄་ᨩ་ᨓᩏ་ᨵᩡᨑ་ས་᪠᩶་ᩎ᪠་ᨑ་

᪠ᩰ᪄་་ᩂ་ᩚ ᨓ་᪓ᨓᨎ ᩶ᨵᨕ᪄་ ᨑ᩶ᨑ་ᨼ᪠་᪱ ᩲ་᪠ᨕ᪄་᩶ ᨙ་ᨵ་

᪱་ᨑ᪄་ᨎ ᨽ་᫄ᩏ་ᨵ᪱་᩶ᩏ་ᨮང་᫄᪄་᪠ᫍᨑᨎ ᩶ᩏᨕ་᪠ᫎᨵ་

ᨑ་ᨽ་᪠᪾᪄་ᩓ་᪠ᩂ་ᨵ་ᨵᨑ་᪱ᨵᨕ᪄་᩹་᪓ᨕ་ᨓ᪠་ᩬᨕᨵ་᪀᪄་᫅་

ᩚᨓ᪄་᪇᪱་ᨑ་ᫍ᪠་ᩏ་᪠ᩬ᪄་ᩖᨑᩏ་᪠ᫎᨵ་ᨎ ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་

᪠ᨕ་᩹་ᨮᩏ་᩹་ᩏ་ᩂ་ᩰᨕᩏ་ᨩᨎ ᩜ᪱་᩶᪣ᩏ་᪼་ᨓᩏ་ᨎ 

ᨕ᪠་᩶ᨕ᪄་᪸᪄་ᪧ་ᨕᨵᨎ ᩬᨕᨵ་᪀᪄་ᪧ་᪥ᩏ་᩹་ᩔᨕ᪄་ᩂ་᪄ᨵ་

ᨵᨕᩏ་᪱ས་ᨵ᪄ᩏ་᪠ᨑ་᪠᩶ᨓ་ᨵᩏ་ᩜᨑᨵ་ᨵ᪱་ᨹᨑ་ᨵᨓ་ᨩᨎ 

᪱ᨵᨕ᪄་ᨕ་ᨵᩏ་᪣ᨕ᪄་᪱་ᨵᨑ་ᨱᨑ᪱་་ᨼ᪠་ᨎ ᩶ᩐ་་

ᨼ᪠་ᨑ་᪱ᨵᨕ᪄་᩶ᨙ་ᨕᨵ་ᩬᨓ᪄་ᩤᨑᩏ་᪱ᩏ་ᨎ ᪓ᨕ་ᨓ᪠་ᪧ་᪥ᩏ་᩹་
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ᩰᨕ᪄་་ᩛ་ᨮᨕ་᪱་ᩰᨕ᪄་་ᩏ་ᩡᨑ᩶་᪄་᪠་ᨵ᪄་᪱᫇᩶་་

᩶ᩏ་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་᪠᩹᩶་᩹་ᨑ་ᨵ᪄ᨕ᩶་ᨕᨵ་᪱ᩏ་ᨎ ᨎ᫊ᨕᩏ་

᪱ᨮ་᪄་᪕ᨑ་ᨓ་ᩓ་᪽᪱་ᨕ᩶ᨎ

ᨏ ᪉ᩏ་ᫍᨑᨵ་᩶ᨵᨕ᪄་ᩂ་᪠ᩰ᪄་᪄་᫄ᨕᨵ་ᨾᨑᩏ་ᨎ ᨵᩏ་

ᩏ་᪠ᨕ᪄་ᨹᨑ་᪠ᩰ᪄་་ᩴᨵ་ᨵᩡᨓ་᪱᫇᩶་᪠ᫍᨑ᪄་ᨑ་ᨽ་᪠᪾᪄་

᪠᩹᪄་᪠ᩂ་᪽᪱་᩶ᩏ་᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་᪄་᪕ᨑ་ᨓ་ᩓ་᪽᪱་ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ᨵ᪄᪱་ᩘᨵ་᩶ᨵᨕ᪄་᪇᪱་᩶ᨵ་᩶ᨵᨓ་᪙ᨓ་ᨾᨑᩏ་᪄ᨑᨎ ᫄་

ᨮᨕ་ᩏᨵ་᩶᪠ᩏ་ᨻᨵ་ས་᪕ᨑ་ᨕ་ᨁᨄᨀᨀᨕ་ᨵ་᪠ᩧ᪠་ᨵ᪄ᩏ་᪠་

་ᨑ་་་ᨨ་᪀᪄་ᩂ་᫄᪱ᨕᨒ་ᨕ᪠་᪱་ᩂ་ᨮᨓ་ᪧ་᪱་

ᨵ་᩶ᨓ᪠་᪱᫇᩶ᨎ ᪱ᨑ་᪱ᨵᨕ᪄་᩶ᨵᨓ་᪠ᨓ་ཀིས་᪠ᨪᩏ་

ᨑᩏ་ᨎ ᩶་ᩮ་ᩏᨕ་ᨑ་ᩏ་᪘་ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓ་᪠ᩰ᪄་་᩶ᩏ་ᨻᨕ་

᪠ᨑ་᩶ᨕ᪄་᩹་᫄ᨕ་ᫍᨑᩏ་ᨵᫍᨓ་ᩧᨓ་᪙ᨵ་ᨑ་་᩹་ᩲᨕ་᪠᪱་

᪇་᪱་᪱᫇᩶་᪠ᫍᨑ᪄་ᨑ་ᨨ᪠་ᨕᨎ ᨎ᫄ᨕᨵ་ᩚᨓ᪄་᩹་ᨮᩏ་᩹་ᩧ་

་᪄་ᩲᨑ་ᨮ་ᩨᨗ་ᨙ་ᨕᨵᨎ ᩚᨕ་་᩶ᩏ་ᨎ ᩬ་᪱ᨻᨑ᪄་་ᨮᩏ་ᨎ 

ᨕ᩶་᩶ᨵ་᪱ᨓ᩶་ᨑ་་ᨮᩏ་ᨎ ᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་᩶ᨓ་᪄ᨑ་᩶་ᩮᨑ་རྨེའུ་ᨨᨕ་
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་᫄ᨕ་᪄་᪕ᨑ་ᨓ་ᩓ་᪽᪱་ᨹᨑ་་ᩚᨵ་ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ᪱ ᨕᩚ᩶ ་ ᨓᩬ᪄་ ᨕᩘᨵ་ᩲᨓᨵ་ ᨓᩚ᪄་᪣᪱་་ᨾᨑᩏ་᪄ᨑᨎ ᫄་ᨮᨕ་ᩏᨵ་

᩶᪠ᩏ་ᨻᨵ་ས་᪕ᨑ་ᨕ་ᨁᨄᨁᨂᨕ་᪠ᩧ᪠ᨎ ᩆᩏ་᪠་ᩂ་᪄ᨵ་᪱ᨮ᪄་

ᨕᨒ་ᨵ᩶᪄་་ᨑ᪄་ᨎ ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་ᩴ᪠་་ᨕ་ᨵ᩶᪄་᪱ᨎ 

ᩆᩏ་᪠་᪱ᨮ᪄་ᨕས་ᨵ་᪠ᨕ་᫄ᨓ་᩶ᨵ་᪱ᨓ᩶ᨎ ᨵ᪄་᪠ᩗᨑ་

ᩲᩏ་ᨩ་ᨕᨵ་ᩬᨓ᪄་ᨵ᪱་᪱ᩏ་ᨎ ᩶ᨵᨓ་ᨕᩏ་᪇᪱་᪉ᩏ་ᨵᨑ་ᩃ་ᩊ་

ᩧᨓ་᪠ᫍᨓᩏ་ᨑ་ᨵᩏ་ᩖ᪄་᩶ᨓ་᪱᫇ᨕ᩶་་ᨮᩏ་᩹་ᩞᨓ་᪠་་ᨑ་

ᨵᨓ་ᨩ་ᨑ᪄་ᩩ་ᨓᨵ་ᨑ་ᨵᩏ་གᫎᨵ་ཏུ་ᩞᨓ་ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓᨑ་

᩶᪢་ᨬ་᩶ᩏ་ᩏ་᪠ᨓ་ᨑ᩶་᪄་རེ᩶་་᩶ᨙ་᪠ᨑ་᪣ᨑ᪄་ᩬᨓ᪄་᪱ᩏ་

᪠ᨕᨒ་ᨵᩧ᪱་ᨕᨎ ᨎ᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་᪄་᪕ᨑ་ᨓ་᩶ᨶ་ᨕ᩶ᨎ ᩶ᨓ་᩶ᩏ་

ᩡᨓ་་་ᩰᨓᩏ་᪉ᩏ་ᫍᨑᨵ་᫄ᩏ་ᨵᨑ་᪱ᩚᨕ᩶་ᨮᩏ་᩹་᩶ᨵ་᪀᪄་ᨓ་

ᩲᩏ་ᨵᨑ་ᨻ་ᨵᨕ་ᨩ་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ᨵ་᪽་᩶ᨵᨕ᪄་᪠᪱་ᨵᩧ᪄་᪙ᨓ་ᩂ་ᨾᨑᩏ་᪄ᨑ་ọᨕ་ᪧ་᪱་

ᨵᨕᩏ་ᨕᨵ་ᨵᨑ་ᨵ᩶᪄་་ᨑ᪄་ᨎ ᩶་᪀᪄་་ᨪ་᪠ᨑ་ᩚᨕ་ᩃ᩶་

᫇ᨑ᪄་ᨑ་ᨽ་᪠᪾᪄་᪠ᩂ་᩶ᩏ་᪱་ᩗ་᪽᪱་᪠ᫎᨵ་ᨑᩏ་ᨎ ᩬᨓ᪄་
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ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་᩹་ᨮᩏ་᩹་་᪅་᪠་་᩶ᩏ་ᩞᨓ་᪠᪾᪄་᪣᪱་་

᪱ᨵᨕ᪄་ᨕᨎ ᨪ᪠་ᩞᨓ་᪱ᩚᨕᨵ་ᨵᨑ་ᨵ᩹ᩏ་ᩬᨓ᪄་᩶ᩐ་ᨹᨑ་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་

᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་ᨕᨵ་᪠ᫎᨵᨎ ᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་᪄་᪕ᨑ་ᨓ་᪠ᩗ་ᨵᩖᨑᨵ་

ᨕ᩶་་རྨེའུ་ᨨᨕ་ᫍᩏ་ᨵᨑ་ཁོང་་ᨕ᩶ᨎ

ᨏ ᨵ᪄᪱་᫄᪱ᨕ་ᨵᨓ་᪂ᨓས་᩶ᨵᨕ᪄་ᩴ᪠་᪠ᩰ᪄་ᩚᨕ་ཁོར་

ᨾᨑᩏ་᪄ᨑᨎ ᨕ་ᩂ᪄་᪠ᨕ᩶་᪄᪱་ᨑ་᪕ᨑ་ᨕ་ᨁᨆᨉᨉᨕ་᪠ᩧ᪠ᨎ 

᩶ᨵᨕ᪄་᩶ᨓ་᪄ᨑ་ᨵᩏ་᩠ᨕᩏ་ᨑᩏ་ᩬᨑ་ᨕ་᪣ᨓ᩶་᪠ᩂ᩶་ᨑ་་

ᨹ་ᨵᩏ་ᩔᨵ་ᩔ་ᨺ་ᨹᨑ་᪠ᩰ᪄་་ᩏ་᫊ᨕᩏ་ᩑ་་ᨵ་

᪱ᨕའི་ᨕᨵ་་ᩚᨓ་ᩲᨕᨵ་᪱་᩶་᪠ᨑ་ᨵ᪄་ᨕᨎ ᨎ᩶་ᩮ་ᩔ་

ᨺ་ᨕ་ᨵ་ᨵ᪱་ᨹᨑ་᪠ᩰ᪄་་ᨑ᪄་ᨕ་ ᨓᩚ་ ᨑ᩶་ᩡᨑ᩶ ་᫇ᨑ᪄་ᨪᨕᩏ་᪓ᨓ་

ᨵ᪱་᪣ᨓ᩶་ᨑ་᩶ᨵᨓ་᩹᪄་ᨹᨑ་᪂ᨓ་᪠ᩂ་ᨵ་ᨵ་᩶ᩏ་᪠ᩰ᪄་ᨑ་

᪠᩶ᨵ་ᨕ་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ་᪱ᨮ᪄་ᨕ་ᩚᨕ་ᨑ་ᪧᨕ་ᨻᨕ་᩶ᩏ་ᨡ་སྒྲུབ་᪠ᩰ᪄་

᪙ᨓ་ᨕᨵ་᪠ᩰ᪄་་᩶ᩏ་ᨻᨕ་᪠ᨑ་᪱ᨵᨕ᪄་᩹་᫄ᨕ་ᫍᨑᩏ་

ᨵᫍᨓ་ᨑ་ᨨ᪠་ᨕᨎ ᨎ᩶᩶་᪀᪄་་᪂ᨓ་᪠ᩏ་ᨮᨖ་᩶ᩏ་

᪠ᩖ་་᩶ᨵᨓ་᪠་᪠ᩗ་ᨑ་ᨳᨑ᪱་་ᨵ᪄་ᨑᩏ་་᪥་ᨮᨕ་
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᪄་᪠ᫀᨑ་ᩏ་᪣ᨓ᩶་་᩶ᨵ་᪠ᨑ་་᪠ᩏ་᩶ᩏ་᪠ᩖ་ᨕᨎ 

ᨎᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་ᨕ་ᩏᨕ་ᩰᨕᩏ་ᨵ་ᨵ་ᨵᨑ་ᩔᨕ᪄་ᨹᨑ་ᩰᨕ᪄་་ᨕ་

ᨵ᩶᪄་᪱་᩶ᩏ་་᪠་ᨾᨑᩏ་᪠་ᨵᩧᨓ་᪄་᪠ᩧᨕ᪄་ᨑ་ᨶ་་

᪉ᩏ་ᨑ᩶་ᨑ་ᨵ᪄ᨕ᪄ᨎ᩶་་᪱ᩚᨕᨵ་᪘་ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓ་

ᨵ᪄ᩏ་᪠ᨑ་ᩍᨕ་᪱་ᨕ᩶་᪠་᪱ᨎ ᪅་ᩚᨓ᪄་ᨩ་ᨓᩏ་᪠ᩗ་

᪠ᨑ་ᨵ᩹ᩏ་ᩬᨓ᪄་ᨵᨓ་᩶ᩏ་ᩏ་་ᨼ᪠་ᨑ་ᨵᩧᨓ་᪱་᪱ᩏ་

᪠ᨕ་᪠ᫎᨵ་ᨕᨎ ᨎᨵᫍ᪄་ᩏ་᪠᩶་ᨽ་᩹་ᨮᩏ་ ᨓᩚ᪄་ ᨕ᪱་᩶ᩏ་᪄ᩏ་

᪠ᩰ᪄་ᨕ᪠་ᨾᨑᩏ་ ᨓᩚ᪄་ ᨕ᪱་ᨕᨵ་་ ᨓᩬ᪄་ᨵ᪱་᪱ᩏ་ᨎ ᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་

᪄་᪕ᨑ་ᨓ་᪱་ᩗ་ᨵ་ᨵᨑ་་᪵ᨓ་་ᫍᩏ་᩶ᩏ་᩶᪠་᪥ᨓ་

᩹་ᩚᨵ་ᨕ᩶ᨎ ᩶ᨓ་᩶ᩏ་ᨑ᪄་ᩩ་ᩡᨓ་᪠་ᨙᨑᩬᨑ་་ᨵ་ᨵᩡ᪄་ᫀᨓ་

ངག་དབང་བོ་བཟང་བསན་པའི་ཉི་མས་᪠ᩧ᪠་ᨑ་ᩜᨕ་᪱ᨕ་᩶ᨵᨕ᪄་

᩶ᩏ་ᩚᨕ་ᨪᨕᩏ་᩶་ᫀ་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕᨒ་᪙ᨕ་᪥ᩏ་᪇᪱་ᨕᨎ ᨎ 

ᨏ ᨵ་᪱ᨑ་᪙᪱་᪣᪱་་ᨾᨑᩏ་᪄ᨑ་᩶ᨙ་ᩚᨓ᪄་ᪧᨕ་᪠ᩏ་

᫄ᨓ་ᨑᩏ་ᨵᨑ་᪕ᨑ་ᨕ་ᨁᨈᨀᨇᨕ་᪠ᩧ᪠་ᩖᨑᩏ་ᨎ ᩶་ᩮ་ᨽ་᪠᪾᪄་᪠ᩂ་

᩶ᩏ་ᨵ་ᩗ་᪽᪱་᪠ᫎᨵᨎ ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་᪱ᨮ་ᨼ᪠་ᨑ᪄་ᨕ་
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ᩚᨓ་ᨵ་᪠ᨕ་᪱᫇᩶་ᨑ་᩶་᪀᪄་་᪱ᨕᨒ་᪥ᨑ་ᨩ་᪣ᨑ᪄་

ᩖ᪄ᨎ᩶ᨵᨓ་᩹᪄་ᨼ᪠་ᨑ་ᨵ་᪥ᨑ་བེᨙ་ཙེའི་ᨩ་ᩲᩏ་ᨎ ᩞᨓ་ᨑ᪄་ᨕ་

ᩚᨓᨑ་᩼་ᨩ་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་ᨕᨵ་᪠ᫎᨵᨎ 

ᨏ ᪄ᨵ་᫄ᩏ་᩶ ᨵᨕ᪄་ᩎ᪠་᪂ᨓ་᪣ᩏ་ᩛ ᪠་ᨾᨑᩏ་᪄ᨑᨎ ᪄ᨵ་᫄ᩏ་᩶ ᪢་ᩃ་

ᨕᪧ་᪠ᩏ་᪄་᫄ᨕᨵ་ᨑ་᪕ᨑ་ᨕ་ᨁᨇᨃᨄᨕ་᪠ᩧ᪠ᨎ ᨵ ᨕ᪽་᩶ ᨵ་᪀᪄་

᪄་ᨵ᩶᪄་᩼ᩏ་་ᨻᨵ་ᨑ་᪣᪱་ᨩ་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་ᨕᨵ་ᨕᨎ ᨎ

ᨏ ་་᪠ᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᩶ᨵᨓ་᪀᪄་᪠ᩰ᪄་᪙ᨓ་ᨾᨑᩏ་᪄ᨑᨎ ᨩ་

ᫍᨑᩏ་ᨕ་ᩞᨓ་ᩚᩏ་ᩏᨵ་᩶᪠ᩏ་ᩚᨕ་᪙ᨓ་ᨹᨑ་᪕ᨑ་ᨕ་ᨁᨈᨆᨀལོར་

ཕག་᪠ᩧ᪠ᨎ ᩬᨓ᪄་ᨵ᪽ᨕ་ᩰᨕ᪄་ᨑ་ᨵᨓ་ᨩ་ᨕᨵ་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་᪱ᩏ་ᨎ 

ᨵᨕᩏ་ᨵᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་ᨵ᪱་་᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་᪄་᪕ᨑ་ᨓ་᪠ᩂ་ᨵ་ᨵᨑ་

་ᨵ་་᪠་ᫍᩏ་᩶ᩏ་ᩡᨓ་᪠་ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ་᪱ ᨕᩚᨵ་མཚན་ཉིད་᩶ᨵᨕ᪄་᩶་᪀᪄་ᩜ᪱་᩶᪣ᩏ་

སྨྲ་ᨓᩏ་ᨾᨑᩏ་᪄ᨑᨎ ་᪱ᩚᨕᨵ་᪠ᩰ᪄་ᨑ་ᩂ་᫄᪱᪄་᩶ᩏ་ᨶᩏ་

ᩲᩏ་ᩜ᪱་པའི་᩶᪣ᩏ་᪇᪱་ᨵᩡᨑ་ᨑ་ᩚ᩶་ᩡ᪄་ᨹᨑ་ᨽ་᫄ᩏ་

ᨵ་᩹་᪠᪾ᨵ་ᩧᨓ་ᨮᩏ་᫄᪄་ᨵ་᩶ᩏ་᫇ᨑ᪄་ᨽ་᪠ᩗ་ᨵ᪱་
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ᨕᨵ་ᩎ᪠་᪱ᩚᨕ᩶་འཆད་ཉན་གསར་དུ་བཙུགས་ཏེ། ᪱᩶ᨕ་ᩔᨵ་

ᩏ་᪥ᨓ་ᨹᨑ་᪠ᩰ᪄་་ᩂ་ᩚ ᨓ་᪓ᨓᨎ ་᩶ᩮ་᩶ ᨵᨓ་᩹᪄་པ་ᩰᨕᩏ་ᨵ་

᪽ ་᪱᪠ᫎᨵᨎ ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་་᪱ᩚᨕᨵ་ᩂ་᪠ᨕᨒ་ᨮᩏ་᩶᪱་᩹་

ᩂ་᪠ᨕ་ཉིད་ལ་᪱ᨑ་᩶᪠ᩏ་᪙ᨕ་་᪠ᨑ་ᨵ᪄ᩏ་᪠་᪢᪱་ᨕ᩶་᪠ᩗ་

ᨵᩡᨑᨎ ᩴ᪠་ᨩ་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་ᨕᨵ་᩶ᩏ་ᨎ ᩹་ᨮᩏ་ ᨓᩚ᪄་ ᨕ᪱་ᩜ᪱་

᩶᪣ᩏ་᪼་᪠ᨑ་ᨓᩏ་ᨵᨓᨑ་ᨩ་᪠ᩤ᪄་ᩏ་᪣ᨕ᪄་᩶ ᩏ་ᨎ ᨓᩞ་ᨑ᪄་ᨕ་ ᨓᩚᨑ་

᩶᪢་ᨬ་᪄ᩏ་᪠ᫎᨵ་ᨑ་ᩞᨓ་ᨩ་᪠᨞་ᨑ་᩶ᨕ་ᨮ་᪱ᨎ ་᪱ᩚᨕᨵ་ᩬᨓ᪄་

ᩆ᪱་᩹་᪠ᩰ᪄་ᨑ་ᩍᨕ᪄་མེའི་᩶᪢་་᩶ᩏ་ᨎ ་᪱ᩚᨕᨵ་ᪧ་᪱་ᨵᨕᩏ་

ᨕᨵ་ᨵᨑ་᪄་᪠་᪣ᨑ᪄་ᩖ ᪄་᪱ ᩏ་ᨎ ᨠᨕᩏ་ᨕ་ᪧ ་᪱ ᨑ་ ་᩼ᨩ་ᨵᩏ་

᪣ᨕ᪄་᪱ ᨎ ་᪱ ᨕᩚᨵ་᪠ᩰ᪄་ᨑ་ᩂ་᫄᪱᪄་᩶ᩏ་་᪱ᩚᨕᨵ་

᪱ᨱᨓ᪄་᪠་ᩂ་᫄᪱ᨕ་᪇᪱་ᨵᩡᨑ་ᨑ་ᨩ་ᨵ᩹ᩏ་ᩚᨓ་ᨓᨵᨎ ᪠ᨓ་

ᨳ᪠་ᨑ་ᫍ་ᩲᩏ་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄ᨎ ᨕ᩶་᩶ᨵ་᪱ᨓ᩶་ᨑ་་ᨮᩏ་᩹་ᨮ་

ᩧᨑ་ᨮ་ᨑ་ᫍ་ᩲᩏ་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་ᨹᨑ་᩼་་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕᨎ ᨵᨓ་

ᩏ་་ᨼ᪠་ᨑ་ᨕ᩶་᩶ᨵ་᪱ᨓ᩶ᨎ ᨽ་᫄ᩏ་ᨕ་ᨕᨒ་᩹་ᨮᩏ་

᪇᪱་་ᩬᨓ᪄་ᨵ᪱་᪱ᩲ་་᩶་་᪠ᫎᨵᨎ ᫊ᨕᩏ་
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᪱ᨮ་᪄་᪕ᨑ་ᨓ་ᩓ་᪠ᩗ་᪽᪱་ᨹᨑ་་ᨕ᩶་་ᩏ་ᨮᨖ་

ཡང་᪱ᩏᨎ 

ᨏ ᩶ᨙ་ᩚᨓ᪄་᩶ᨵᨕ᪄་᩶᪠ᨓ᪄་ᨵ᪄་᪣᪱་་ᨾᨑᩏ་᪄ᨑᨎ 

᫄᪱᪄་ᩍᨕᨵ་᪱ᨮ᪄་ ᨓᩚ᪄་ᨕ᪄་ᩧ᪄་ᨻᨵ་་᪠ᩧ᪠ᨎ ᨕᩚ་ᩂ་

ᩏ་᪣ᨕ᪄་ᨹᨑ་ᫍ་ᩲᩏ་᩶ᩏ་ᨎ ་᪱ᨕᨒ་᪥ᨑ་ᨩ་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄ᨎ ᪽᪄་᩶᪄་

ᨹᨑ་ᩜᨑᨵ་᪣ᨓ᩶་ᩏ་᪣ᨕ᪄ᨎ ᩞᨓ་᩶ᨕ་ᨮ་᪱ᨎ ᪣᪱་ᨮᩏ་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་

ᨕᨵ་᪱ᩏ་ᨎ ་᪱ᩚᨕᨵ་᩶ᨵᨕ᪄་᩶ᩏ་᪠་᩹་᪕ᨑ་ᨓ་᪠ᫍᨑ་ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ᩶ᨵᨕ᪄་་᩶ ᨵ་᪀᪄་ᩜ ་᪱᩶ ᪣ᩏ་ᨾᨑᩏ་᪄ᨑᨎ ᪠᨞་ᨑ་

ᨱᨑ་ᨹᨑ་᩶ᨵᨓ་᪠ᨓ་ ᨕᪧ་᪠ᩏ་᫅་ᨳᨑ᪱ ་ᨑ་᪠ᩧ᪠ᨎ ᨓᩬ᪄་ᨹᨑ་

ᨵ ᨕ᪽་᪠ᨕ་᪣᪱་ᨩ་ ᨓᩚ᪄་ ᨕ᪱ᨎ ᨙᨑᩬ ᨑᨑ་᩶ᨵᨓ་᪠ᨓ་᪣᪱་ᨑ་ᨵ᩶᪄་

་ᨑ᪄་་ᩡᨑ᩶་ᨑ་ᫍ་᩶ᨕ᪄་᪱᫇᩶་ᨑ་᪠ᩂ᩶་ᩰᨕᩏ་᪠་ᨕᨵ་

᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་᪱ᩏ་ᨎ ᫄᪱᪄་ᩡᨒ᩶་᩶ᩏ་᪠་ཐག་᪕ᨑ་ᨓ་ᩓ་᪽᪱་ཡོདᨎ 

༈གཉན་རེ་དཔོན་སོབ་ཀི་གདན་ས་མདོ་བ་དགོན་དུ་མདོ་བ་

ཚ་ཁང་དུས་བཟང་དུ་དྲི་བཟང་འཐུལ་བ་དེ་ནི་མདོ་བ་བ་མ་ཡར་

འཕེལ་ཅེས་པའི་སྐུ་འབུམ་ཕག་ཚ་མཛད་པས་བིན་རླབས་ཚན་
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ཁ་ཆེ་ལ་སོར་ཚད་ནད་གདོན་ལས་གོལ་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས།

ᨏ བག་དཀར་᩶ᨵᨕ᪄་᪠᨞་ᨑ་᩶ᨵᨓ་᪙ᨓ་ᨾᨑᩏ་᪄ᨑᨎ 

ᨕᨵ་᪠ᫍᨑ་ᩚᨕ་ᩞᨓ་᪕ᨑ་ᨕ་ᨁᨇᨂᨀᨕ་᪠ᩧ᪠ᨎ ᩔᨕ᪄་ᨹᨑ་᩹་

ᨮᩏ་᪄ᩏ་᩹་ᩍᨕ་᪱་ᩏ་᪣ᨕ᪄་᩶ᩏ་ᨎ ᩚᨕ་ᩂ་ᨹᨑ་ᨩ་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄ᨎ 

᪠ᨙ་᪠ᩰ᪄་ᨕᨵ་᪠ᫎᨵᨎ ᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་᩶ᨓ་᪄ᨑ་᫄᪱᪄་ᩡᨑ᩶་᩶ᨵᨕ᪄་

᩶ᩏ་᪠་ཐག་᪕ᨑ་ᨓ་᪠᩹᪄་᪽᪱་ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ᨵᫎ་᪠ས་᩶ᨵᨕ᪄་᩶ᨵ་᪀᪄་᪠᪱་གཏན་ᨾᨑᩏ་᪄ᨑ་᪕ᨑ་

ᨕ་ᨁᨄᨇᨀᨕ་᫄་ᨮᨖ་ᩏᨵ་᩶᪠ᩏ་ᨻᨵ་་᪠ᩧ᪠ᨎ ᨓ་ᨪᨓ་སྐུ་

ཕེང་དང་གཞུ་ཤུབས་སྐུ་ཕེང་རིམ་པས་᪠ᨪᩏᨎ ᨽ་᪠᪾᪄་᪠ᩂ་

ཕག་ᨵ་᪠ᫎᨵᨎ ᩹་ᨮᩏ་ ᨓᩚ᪄་ ᨕ᪱་་ᨕ་ས་ᨼ᪠་ᨑ་ᩴᨵ་

ᩞᨓ་ᩚᨓ᪄་ᨕ་᩶ᩏ་ᨎ ᨠᨕᩏ་ᨕ་ᪧ་᪱ᨑ་ᨵ་᫄་ᨕᨵ་བིན་རླབས་

ཀི་གཟི་འོད་འབར་བའི་རྟེན་གསུམ་མཐའ་ཡས་པ་བཞུགས།གཞན་

ལྷ་ཁང་དང་རྟེན་ཁང་མཆོད་རྟེན་སོགས་སུ་རྟེན་གསུམ་མང་། ᨓ་

ᨪᨓᨑ་ᪧ་᪥ᩏ་᩹་ᩬᨓ᪄་ᨵ᪱་᪱ᩏ་ᨎ ᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་᪄་᪕ᨑ་ᨓ་སུམ་ཅུ་

ཙམ་དང་ཨ་ཁམས་ཡུལ་ཚོ་᩶ᩏ་ᩡᨓᨎ 
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ᨏ ᨕᩖᨵ་ᨕ་᩶ᨵᨕ᪄་᪇᪱་ᩂ་᪠᪱་ᨵᩧ᪄་᪄ᨕ་᪢ᨑ་ᨾᨑᩏ་

᪄ᨑᨎ᪕ᨑ་ᨕ་ᨁᨁᨀᨈᨕ་᪠ᩧ᪠ᨎ ᨵᩏ་ᩏ་ᨵᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨼ᪠་᪱ᩲ་ᨑ᪄་

ᨎ ᪉ᩏ་ᫍᨑᨵ་ᪧ་᪱་ᨑ᪱་᪣ᨕ᪄་ᨹᨑ་᪠ᨪᩏᨎ ᨽ་᪠་᪠ᩂ་᩶ᩏ་

᪠ᩗ་᪽᪱་᪠ᫎᨵᨎ ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་ᨼ᪠་ᩚᨓ᪄་᪄་ᨕ་᪠ᨑ་་

ᩂ᪄་་ᨓ་་ᨙᨑ་་ᨻᩏ་ᨕᩏ་᫊ᨕᨵ་᫄ᩏ་᪠ᨑ་ᩬᨓ᪄་᪣ᨑ᪄་

ᩖ᪄་དབུ་རྒྱན་བང་རྟ་ནག་དགོན་དུ་ཡོད་པར་བཤད། ᫊ᨕᩏ་

᪱ᨮ་᪄་᪕ᨑ་ᨓ་ᨕ་᪠᩹᪄་᪽᪱་ᨹᨑ་་ᩰᨵ་᩶ᨵ་᩶ᩏ་ᩡᨓᨎ 

ᨏ ᨵ᩶ᨕᩏ་ᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᩶ᨵᨓ་᪀᪄་᩶᪱་ᩚᨕ་ᨾᨑᩏ་᪄ᨑᨎ ᫄་ᨮᨖ་

ᩏᨵ་᩶᪠ᩏ་ᨻᨵ་་ᨁᨄᨁᨀᨕ་᪠ᩧ᪠་་ᨻᨵᨎ ᨑ་ᨙᨑᩬᨑ་

ᪧᨕ་᪠ᩏ་ᨑ᪄་་་᩶ᨵᨕ᪄་᪱ᨵᨕ་ᨎ ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་᪠་

་ᨹᨑ་ᩴ᪠་ᨩ་་᫄᩶་᪱ᨎ ᩬ་᪱ᨻᨑ᪄་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄ᨎ ᪱ᨮ་ᨼ᪠་

ᨓᩞ་ᨑ་᩶ᨵᨓ་᩶᪤ᨵ་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་ᨕᨵ་ ᨓᩬ᪄་ᨵ᪱་᪱ᩏ་ᨎ ᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་

᪄་᪕ᨑ་ᨓ་ᩡᨓ་ᨵᩡᨑ་ᨑ་་ᨕ᩶ᨎ ᩑ་᪸᩶་ᨕ་ᩬ་ᫍᩏ་ᨵᨑ་

ᨻ᪱་᩹་ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ᨵ᩶ᨕᩏ་ᨑ་᪸ᨑ᪄་ᨻᨕ་᪠᪱་ᨵᩧ᪄་ᨾᨑᩏ་᪄ᨑ་᪕ᨑ་ᨕ་
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ᨁᨆᨉᨆᨕ་᪠ᩧ᪠ᨎ ᨵᩏ་ᩏ་᪠ᨕ᪄་ᨹᨑ་ᨼ᪠་᪱ᩲ་᩶ᩏ་ᨎ ᩬᨓ᪄་

ᨹᨑ་ᨵ ᨕ᪽་᪠ᨕ་᩶ ᨕ་᪙ᨵ་ᩚ ᨓ᪄་᪱ ᨕᨒ་᩶ ᩐ་ᨩᨎ ᩴ᪠་་ᨵ་ᩲᨕ᩶ ་᪱ ᨎ ᩏ་

ᩂ་ᨑ་ᩏ་᪠ᨓ་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་སོགས།།ᩬᨕᨵ་᪀᪄་ᨹᨑ་᪢་᩶ᨵᨕ᪄་

᩶ᩏ་᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་᪄་᪕ᨑ་ᨓ་ᩡᨑ་་ᨵ་ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ᪥ᨕᨵ་᩶ᨵᨓ་᩶ᨵᨕ᪄་᩶་᪱ᨑ་ᨺ་ᩏᨓ་᩶ᨕ᪄་᪠᪱་

ᨼ᪠་ᨾᨑᩏ་᪄ᨑᨎ ་᫄ᨕ᪠་᪄᪱་᪱ᨮ་ᩂ་᫄᪱᪄་ᨹᨑ་᪕ᨑ་ᨕ་

ᨁᨃᨉᨈᨕ་᪠ᩧ᪠ᨎ སྦོར་ᨵ་ᨵ ᨕ᪽་ᨺ་᪠ᨑ་᪠᩶་ᩎ᪠་ᨵᩡᨑ་

ᨑ་᪠ᩰ᪄་ᨑ་᪤ᩏ་ᨵ᪄་ᩮ་᪢་ᨺᨎ ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་ᩴ᪠་

་ᨕ་ᨵ᩶᪄་ᨵ᪽ᨕ་ᨮᨕᨎ ᩍᨕ་᪱་ᩂ་᪄ᨵ་᪱ᨎ ཏཱ་་ὼ་ᩲᨑ་ᨩ་

ᨕᩚ་᩶ᩏ་ᩚᨵ་᪢་᩶᪢་་ᨕᨵ་᩶ᩏ་ᨎ ᪧ་᪥ᩏ་ᨵᨕᩏ་ᨕᨵ་ᨵᩡᨑᨎ 

ᩎ᪠་ᨽ་ᨮᩏ་ᨎ ᪣ᩏ་ᩛ᪠་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ་ᨕᨵ་་ᩬᨓ᪄་

ᨵ᪱་᪱ᩏ་ᨎ ᩶་ᩮ་᪥ᨕᨵ་᩶ᨵᨓ་ᩏ་ᨑ᩶་᪇᪱་ᨵᩡᨑ་ᨑ་ᨵ᪽ᨕས་

᩶ᨵᨓ་᩹᪄་ᨹᨑ་ᫍ་ᨻᩏ་ᩡᨑ་᪠ᩂ་ᨵ་᪠ᫎᨵ་ᨎ ᨵᫍ᪄་ᩏ་

ᨕ་ᩬ་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་᪄᪱་བཻ་ᨕᨒ་᪠ᫎᨵ་ᨵ᪄་་᩹་ᨮᨖ་

᪱ ᨕᩚ᩶ ་ᩬ ᨓ᪄ᨎ ᩔᨕ᪄་᩹ ་᩶ ᨵᨕ᪄་ᨑ᪠་ᪧ ་᪱ ᨑ་སྐུ་᩶ ᪱་ᨵ᩹ᩏ་ᩏ་᩶ ᨵᨕ᪄་
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ᨑ᪠་᫄ᩏ་᩹་ᨕ᩶ ᨎ ᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་᪄་᪕ᨑ་ᨓ་ᩡᨓ་᪠᩹᪄་ᨹᨑ་་ᨕ᩶ ᨎ

ᨏ ་ᩆᩏ་᩶ᨵᨕ᪄་ᩴ᪠་᪠ᩰ᪄་᩶ᨵᨓ་᪙ᨓ་ᨾᨑᩏ་᪄ᨑᨎ ᩏᨵ་᩶᪠ᩏ་

᪱ᩚᨕᨵ་᪀᪄་ᨹᨑ་᪕ᨑ་ᨕ་ᨁᨈᨂᨈᨕ་ᨵ་᩶ᨓ᪠་᪱᫇᩶ᨎ ᨑ་་

ᨪᨓ་ᩃ᩶་ᨑ᪱ ་ᨹᨑ་᪠ᨪᩏᨎ ᫄ᨕᨵ་ ᨓᩚ᪄་᩹་ᨮᩏ་᩹་ᨵᨓ་ᩏ་

་ᨼ᪠་ᨑ་ᩰᨕ᪄་་ᩲᨕᨵ་᫄᩶་᪱ᨑ་ᨵ᪽ᨕས་ᩂ་ᨵ་᩶ᩏ་᪠་

་᪄་ᨵ᩶᪄་᩼ᩏ་ᨑ་ᨵᨓ་ᨩ་ᨻᩏ་᪱ᩏ་᩶ᩏ་ᨎ ་᪅་

᩼་ᨩ་ᨑ་᪱་ᨴ་ᨵᩏ་ᩖ᪄་ᩔᨕ᪄་ᨹᨑ་ᩬᨓ᪄་ᩤᨑᩏ་ᨑ᪄ᨎ ᪱ᨱᨓ᪄་᪠ᫀᨓ་

ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓᨑ་ᨵ᪄ᩏ་᪠ᨑ་ᨕ་ᩞᨓ་ᩚᩏ་ᨵᨑ་ᨩ་᪠ᩤ᪄་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄ᨎ ་

ᩆᩏ་ᪧ་᪥ᩏ་᩹་ᩜᨕ་ᨩ་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄ᨎ ᩔᨕ᪄་ᨹᨑ་ᩴ᪠་་ᨕ་ᨵ᩶᪄་᪱་

ᨕᨵ་ᩬᨓ᪄་ᩤᨑᩏ་᪱ᩲ་་་᪠ᫎᨵᨎ ᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་᪄་᪕ᨑ་

ᨓ་᪠ᩗ་ᨑ་་ᨕ་ᩬ་ᫍᩏ་ᨵᨑ་ᨮᨕᩏ་་ᩚᨵ་ᨕ᩶ᨎ ᩶ᨓ་᩶ᩏ་ᩡᨓ་

་ᨵ་᫄ᩏ་་᩹་᫄ᩏ་་᩶᪢་᪄་ᨵ᩶᪄་᩼ᩏ་ᨑ་

ᩜᨕ་ᨩ་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་᩶ᩏ་ᨎ འཇམ་དབངས་ ᨕᩚ་ᨮᨖ་᪱་ᨕᨵ་ ᨓᩬ᪄་

ᨵ᪱་᪱ᩏ་ᨎ ᨕᩏ་ᨻᨵ་་་᩶᪠ᩏ་ᩜᨕ་᪠ᨕ་ᫍᨓ་᪠ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ་᩶་ᩬᨵ་᪠ᩬ᪄་ᨾᨑᩏ་᪄ᨑ་གྲུ᪠་᪱ᩲ་ᩜᨕ་᪄ᩏ་ᨑ᪄ᨎ ་
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᩶་ᩜ᪱་᩶᪣ᩏ་᪠ᩰ᪄་᫇ᨑ᪄་ᨩ་ᨓᩏ་ᨑ᪱ ་᪣ᨕ᪄་᩶ᩏ་ᨎ ᪥ᨕᨵ་

᩶ᨵᨓ་ᨩ་ᨓᩏ་ᨑ᪱་᪣ᨕ᪄་ᨹᨑ་᪠ᨪᩏᨎ ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་᩹་ᨮᩏ་

ᨵ་ᩤᨑᩏ་ᨵᩡᨑ་་ᨕ་ᨕ་ᩬᨓ᪄་ᨵ᪱་᪱ᩏ་ᨎ ᨮᨕ་ᨵ་ᨵᨑ་

᩶ᨵᨓ་᫄᪱᪄་᪄ᨑ་ᨻᨕᩏ་᪂ᨓ་᩶ᩏ་ᩂᩏ་ᨻᨵས་ᩚᨓ་ᨑᩏ་᪠ᨑ་᩶᪠ᨓ᪄་

ᨵ᪄་་ᨺ་ᩧᨕᨎ ᨎᩰᨵ་᩶ᨵ་᩶ᩏ་᪠་᩹་᪕ᨑ་ᨓ་ᨵ་ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ᩲ་ ᨕ᪱་᩶ᨵᨕ᪄་᪄་᫄ᨕᨵ་᪠᨞་ᨑ་ᨾᨑᩏ་ᨎ  ᨓ᩶᪠་་᪠ᨕ་

᪠᩹ ་᩶᩹་ᨼ᪠་᩶ ᪠ᩏ་ᨑ᪄་ᨕ་ᩚ ᨓ་᩶ ᩏ་ᨑ་བོག་᩶ ᨵᨓ་᪄་᪠ᨪᩏᨎ 

᩹་ᨮᩏ་᪄ᩏ་᩹་ᨚ᪄་᪱ᨱᨓ᪄་᩶ᨕལ་ᨕ་᪠་᩶ᩏ་ཏཱ་་ན་ᩲᨎ ᨕ᪄་ᩧ᪄་

᪠ᩏ་᪠ᨕᨒ་᩼་ᨩ་᪇᪱་ᨵᨓ་ᩏ་་ᨼ᪠་ᨎ ᪧ་᪱་ᩏ་

ᨵᨕ་ᨵ᪄ᩏ་᪠ᨑ་᪇᪱་ᩂ་᪱ ᨎ ᨑ᪱་ᨴᨵ་ᨎ ᨚ᪄་᪱ ᨱᨓ᪄ᨎ ᪱ᨵᨕ᪄་

᩶ᨙ་᪇᪱་᪄ᨑ་ᨑ་᩶ᩏ་ᨵᨓ་་ᨼ᪠་་ᩚᨓ་ᨓᨵᨎ ᩎ᪠་ᨽ་

ᨮᩏ་᩹་ᫍ᪠་ᩞᨓ་་᫄᪱᪄་᩶ᩏ་ᨎ ᨕ་་ᨼ᪠་ᨑ་᪱ᨵᨕ᪄་ᨕ་

ᨶ་ᨹᨑ་᩼་ᨩ་ᩏ་᪣ᨕ᪄་ᨕᨵ་᪠ᫎᨵᨎ ᩶་ᩮ་ᨽ་᪠᪾᪄་᪠ᩂ་

᪽᪱་᪠ᫎᨵ་ᨎ ᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་᪄་᪕ᨑ་ᨓ་ᩓ་᪠ᩗ་ᨵ་ᨵᨑ་་

᩶᪠ᨓ᪄་ᨑ་ᨵ᪄་་ᩚᨵ་ᨕ᩶ᨎ ᨵᨕᩏ་᩶ᩏ་ᩡᨓ་᪠་᪕ᨑ་ᨓ་᪠ᩗ་
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ᨑ་མ᫄᪱་་᪢ᩏ་᩶ᨵᨓ་᪱ᨵᨕ᪄་ᨕ་᪱་᪄ᩏ་ᨕᨵ་ᨑ་ᨵ᪄་ᨑ་

᩶ᩏ་ᩎ᪠་ᨵ་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄ᨎ ᩏ་ᨵᨕ་᪠ᫍᨓᩏ་ᨑ་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་

སྤུས་ᨓᨵ་᪠ᩖ་᪱ᩜ་ᩃ་ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ་ᨵ་᩶ᨵᨕ᪄་ᨕ་ᩂ᪄་ᨵᩏ་ᩔᨵ་᪠་᪠ᩬ᪄་ᨾᨑᩏ་

᪄ᨑᨎᩔ་ᨺ་᩶་་ᨼ᪠་᩶᪠ᩏ་᪱ᨵ་ᨠᨕᩏ་ᩡᨑ᩶་᪄་᪕ᨑ་ᨕ་

ᨁᨉᨈᨅᨕ་᪠ᩧ᪠ᨎ ᨽ་᪠་ᩡᨑ་᪠ᩂ་᪽᪱་᩶ᩏ་ᩬᨓ᪄་ᨵ᪽ᨕ་᪱ᨮ᪄་ᨕ᪠་

ᩚᨕ་ᨵ᪱་ᨕᨵ་᪠ᫎᨵᨎ ᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་᪄་᪕ᨑ་ᨓ་ᩡᨑ་་

᪽᪱་ᨹᨑ་་ᨕ᩶ᨎ ᨎ 

ᨏ ᪱ᨮ་་᪣᪱་་ᨾᨑᩏ་᪄ᨑᨎ ᪱ᨮ᪄་ᩚᨓ᪄་ᪧᨕ་᪠ᩏ་

ᨕᩚ་ᨻᨵ་ᨑ་᪕ᨑ་ᨕ་ᨁᨆᨇᨇᨕ་᪠ᩧ᪠ᨎ ᩶ᨵᨓ་ᨵ་ᨑ་ᨼ᪠་

᪂ᨓ་᩶ᨑ་་ᨽ་᪠᪾᪄་᪱་ᩗ་ᨵ་᩶ᩏ་ᨎ ᩹་ᨮᩏ་᩹་ᩞᨓ་᪠་་

᪇᪱་ᨵ᪱ᨎ ᨙᨑᩬᨑ་ᪧᨕ་᪠ᩏ་ᨑ᪄་་ᨑ་᩼་ᨩ་᩶ᩏ་ᨵ᩹ᩏ་

ᩬᨓ᪄་ᨕᨵ་᪠ᫎᨵᨎ ᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་᪄་᪕ᨑ་ᨓ་ལྔ་བཅུ་ཙམ།

ᨏ ་ᩏᨕ་᩶ᨵᨕ᪄་ᨵᩏ་ᩔᨵ་᪠་᪠ᩬ᪄་ᨾᨑᩏ་᪄ᨑᨎ ᨕ་ᩂ᪄་

 ᨑᩜᨵ་ ᨓ᪱᩶ ་᪇᪱་ᩂ་ᨹᨑ་ᨵ་ ᨓ᩶᪠་᪱᫇᩶ᨎ ᨵᩏ་ᩔᨵ་
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ᩤᨑᩏ་᪱ ᨑ་ᨼ᪠་᪱ ᩲ་᩶ ᩏ་᩶ ᨵᨓ་᩹᪄་ᨹᨑ་᪂ᨓ་᪠ᩂ་᩶ ᩏ་ᩡᨓ་ᩓ་᪠ᫎᨵᨎ

ᨏ ་᪱ ᨵᨕ་᪠᨞་ᨑ་་ᩆᩏ་᩶ ᨵᨕ᪄་᩹ ་᩶ ᨵᨓ་᩹᪄་ᨹᨑ་᪂ᨓ་᪱་

ᩗ་᪽ ་᪱᪠ᫎᨵ་ᨑᩏ་ᨼ᪠་᪱ ᩲ་ᩜ ᨕ་᪄ᩏ་ᨑ᪄ᨎ ᨓᩬ᪄་ᨹᨑ་ᨵ ᨕ᪽་᪠ᨕ་ ᨓᩞ་ཏཱ་

་ན་ᩲ་ᨕᨵ་ᨑ་ᨩ་᪠ᩤ᪄་᩶ᩏ་ᨵᩏ་᪢᪱་᪱ᩏ་᪠ᨕ་᪠ᫎᨵᨎ 

ᨏ ་᪠་᩶ᨵᨕ᪄་ᩜ᪱་᩶᪣ᩏ་᪠᪱་ᨵᩧ᪄་ᨾᨑᩏ་᪄ᨑᨎ ᨓ་

་᪸᩶་ᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་ᨵ་᩶ᩏ་་᪠་᩶ᨵᨓ་᪠ᨓ་ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓᨑ་ᨵ᩶᪄་

་ᨑ᪄་་᩶་ᩮ་᩶ᨵᨓ་᩹᪄་ᨑ་᪂ᨓ་᩶ᩏ་ᩬᨓ᪄་ᨵ᪱་᪱ᩏ་ᩏᨕ་ᨎ ᨎ 

ᨏ ᨙᨑᩬᨑ་ᨕᩏ་᩶ᨵᨕ᪄་᪠᨞་ᨑ་᪄་ᨼ᪠་ᨾᨑᩏ་᪄ᨑᨎ ᩞᨓ་ᨑ᪄་

ᨕ་ᩚᨔ་᩶ᩏ་ᪧ་᪱་ᨕ་᪥ᨵ་་᪇᪱་ᨵᩡᨑ་ཀིས་ᩏ་᪠ᩰ᪄་᪠ᫍᨑ᪄་᩶་

ᩚᨓ᪄་᪠᩹᪄་᩶ᩏ་᪱᩶ᨕ་ᨕᩏ་ᨵᨑ་᪱ᨮ་་᪱ᨑ་᪠ᫍᨑᨑ་་ᨹ་ᨕᩏ་

ᩚᨓ᪄་᩠ᨵ་᪄ᨵ་་᩶ᨵᨓ་᩹᪄་ᩂ་᫄᪱᪄་᩶་᪠ᩏ་᪠ᨕ་

᪕ᨑ་ᨕ་ᨁᨄᨁᨂᨕ་᪠ᩧ᪠ᨎ ᨓᩬ᪄་ᨹᨑ་ᨵ ᨕ᪽་᪠ᨕ་ ᨓᩞ་ᨑ᪄་ᨕ་ ᨓᩚᨑ་ᩏ་

᫄᪱་་᪱ᨮ་ᨼ᪠་ᩞᨓས་᪠ᫍᨓᩏ་་ᨻᨵ་ᨑ་᪱ᨵᨕ᪄་

ᨕᨒ་ᫍ་ᩲᩏ་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄ᨎ ᩔᨕ᪄་᪱ᨵᨕ᪄་ᨕ་ᩏ་᪣ᨕ᪄་᩹་ᨻᨵ་ᨑ་

ᨵᩏ་᪢་ᩚ་᫄ᩏ་᪠ᫎᨵ་ᨑ་᪱ᨵᨕ᪄་ᨕ་ᩬᨵ་᫄᪱᪄་ᩖ᪄ᨎ 
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ᩔᨕ᪄་ᨹᨑ་᪱ᨵᨕ᪄་ᨮᩏ་ᨵᨑ ་᫄ᨕᨵ་ᩏ་᪠᩹᩶་ᫀᨑ་ᨵᩏ་᪠་

ᨕᨵ་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་᪱ᩏ་ᨎ ᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་᪄་᪕ᨑ་ᨓ་᪠ᩂ᩶་ᩗ་ᨵ་

ᨵᨑ་་ᫌ᪱་་ᫍᩏ་ᨵᨑ་ᨮᨕᩏ་་ᨕ᩶ ᨎ ᨑ᪽ᨵ་ᨙ་་ᨮᨑ་᪱᫇ᨓ་

᩠ᨕᩏ་་ᩛ་ᨡᩏ་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ་᩼ᨵ་ཏུ་᪠᪠་ᨑᩏ་᫊་᩶ᩏ་᪥ᨵ་ᨑ་

᩶ᨵᨕᩏ་᩹་ᩥᨓᨵ་ᨎ ᩲᩏ་ᨑᩏ་᩶᪠་ᨕ་ᨑ་ᨑ་᩹་᪀ᨓ᪱་ᨎ᪣་

᩶ᩏ་᪣ᨓ་᪱ᩏ་᪠ᨕ་ᨨ᩶་ᩥ᪄་ᩍᨕᨵ་་᩶ᩏ་᪠ᩖ་ᩑ་᪠ᨑ་་

᫄᪱᪱་᫊ᨕᨵ་ᨑᩏ་᫄་᪠་ᨮᨕᨵ་ᨵᨑ་་᪉ᨓ་ᨑ᪄་ᩧᨕᨎ ᨎ

ᨏ ᪱᩶ᨕ་᪄་ᩑ་ᨵᫎᩏ་᩶ᨑ་ᨑ་ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་ᩜᨕ་᪠ᨕ་᪇᪱་

ᩓ་ᫍᨓ་᪠ᩞᨕ᩶་ᨎ ᩜᨕ་᪠ᨕ་᪇᪱་ᩓ་᪄ᨑ་ᩆᨕ་᪱ᩏ་᪗ᨕ་᫄ᨑᨵ་ᩜᨕ་᪠ᨕᨎ ᪉་

་ᨵᨵ་ᨑ་ᩜᨕ་᪠ᨕᨎ མ᫄᪱་ᨑᩏ་སར་བ་ᩜᨕ་᪠ᨕᨎ ་ᫌᩏ་

ᩆᩏ་᪠ᨑ་ᩜᨕ་᪠ᨕᨎ ᪗ᨕ་᩶ᨵᨕ᪄་᪗ᨕ་᫄ᨑᨵ་ᩜᨕ་᪠ᨕ་ᩰᨓ་ᩓᨕᨎ ᨎᩔᨕ᪄་ᨹᨑ་

ᩬᨓ᪄་ᩤᨑᩏ་᩶ᨓ་᩶ᨵ་᪇᪱་᪄ᨑ་་ᨵ᪄་ᨵᩏ་ᨵᨑ་ཁོᩏ་་᪠ᫎᨵ་

་ᨕ་ᨕᨒ་ᨨ᪠་་᪥ᨑ་ᨑ᪄་ᩧᨕᨎ ᨎ
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᪠་ᨮ᪱་᫊ᨕᩏ་ᨎ 马尔康县

ᨏ ᫄་ᨮᨕ་᩶ᨵ་᪀᪄་᩶་ᩂ་ᨾᨑᩏ་᪄ᨑᨎ ᫄་ᨮᨖ་ᩏᨵ་᩶᪠ᩏ་

ᨻᨵ་་᪠ᩧ᪠ᨎ ᩶ᨑ་ᨮᨖᩏ་ᨵᨑ་ᨵ᩹ᩏ་་᪄ᩏ་᪠ᫎᨵ་ᨑ་

ᨩ་ᨵ᩹ᩏ་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་᩶ᩏ་ᨎ ᩶ᨓᨑ་ᩆᨕ་ᨱᨑ᪱་᩹་ᩞᨓ་ᨩ་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄ᨎ 

ᩡᨑ᩶་ᨑ་᩼་ᨩ་ᨕᨵ་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་᪱ᩏ་ᨎ ᩖᨕᨵ་᪽ᨓ་ᫍᩏ་ᨵᨑ་ᩏ་

ᨵ་ᩩ་ᨕ᩶་་᪠་ᨮ᪱་᩶ᩏ་᪠་᩹་སྤི་ལེ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་

དང་ᩏ་ᨮᨖ་᪱ᩏ་ᨎ 

ᨏ ᨚ᪄་᪠ᩧ᪠་᪠᨞་ᨑ་᪠᪱་ᨵᩧ᪄་ ᨕᩚ་ᨾᨑᩏ་ᨵᨑ་᩹་ᨮᩏ་

᩹་ᩰᨕ᪄་་ཤཱ་ᩴ᪠་ᨎ ᨕ᩶ ་᩶ᨵ་ ᨓ᪱᩶ ᨎᨑᨵ་ᨵ᪱་᪱ᨵᨕ᪄་ᨕᨎ 

ᩍᨕ་᪱་ᨕᨵ་᪠ᫎᨵᨎ ᩶་ᩮ་᩹་ᨮᩏ་᪱᩹᪄་᩹་ᨵᨓ་་

ᨼ᪠་ᨑ་་ᩂ᪄་ᨵ᪽ᨕ་ᨮᨖ་᪇᪱་ᨩᨑ་᪱ᩲᨕ་᫄᩶་་᪕ᨑ་ཁེ་᪠ᩖᨕ་

᪠ᩂ᩶་ᨵ་ᨕ᩶་ᨎ ᨵᩏ་གᫎᨵ་ཏུ་ᩬᨓ᪄་ᨵ᪱་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་

᪠ᫎᨵ་་ᨵᩏ་ᨎ ᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་ ᨑ᩶་᪄ᨑ་ᩑ་᪠་ᨯ་ᩏ་ᨮᨕ་

᪠᪠་᫅ᨵ་་ᩚᨵ་ᨕ᩶ ᨎ ᨓ᩶་᩶ᩏ་ ᨑ᪱་ᨑᩏ་᪠་ᩔᨕ᪄་ᨹᨑ་᫄་ᨮᨕ་

ᩂ་ᨮᨵ་᪠ᫍᨑ་ᨑ་᪄ᩏ་᫄᪄་ ᨕᩖᨵ་ ᨓ᪽་ᩂ་᪠ᨕᨒ་᪙ᨕ་᪥ᩏ་᩶ᩏ་ᨎ བཻ་ᨕᨒ་



ᨵ᪄་ᨑᨵ་᪱་ᩰᨕ᪄་ᩍᨕ᪄་᪱ᨓᨎ

~ 140 ~

ᩎ᪠་ᨵ་᫄་ᨮᨕ་ᩏᨵ་᩶᪠ᩏ་ᨻᨵ་ᨑ་ᨵ᩶᪄་་ᨕᨵ་ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ᪠་ᨮ᪱་᩶ᨵᨕ᪄་᪄ᨑᨎ ᨕᩖᨵ་ ᨓ᪽ᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་ᨮᨵ་᪇᪱་᪄་

᫇ᨕ᪱་་ᨓ་་ᩲᨓᨵ་ᩚᨓ᪄་ᨾᨑᩏ་ᨵᨑ་ᨵ་᪠ᫍᨓ་ᩮ་᪸ᨕ᪄་᪱་

ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ་᫄ᨕᨵ་ᨑ་ᨕ་᪠᪾ᨵᨎ ᨳᨑ་ᪧᨕ་᪠ᩏ་᪄་ᨼ᪠་᩶ᩏ་ᨎ 

ᨕᪧ་᪠ᩏ་ᩂ་᫄᪱᪄ᨎ ᪣ᩏ་ ᨓᫀ་᪱ᨮ᪄་ᨕ་ ᨕᪧ་᪠ᩏ་ ᨕ᪸᪄་᪱་ᨕᨵ་

᩶᪱་་᩹་᪱་᪠ᨪᩏᨎ ᨓᩬ᪄་ᨹᨑ་ᨵ ᨕ᪽་᪠ᨕ་᩶᪢་᪄་ᨵ᩶᪄་᩼ᩏ་

ᨑ་ ᨕᩜ་᪠ᨕ་ᨵᨓ་ᩏ་་ᨼ᪠་ᨎ ᨳᨑ་ ᨕᪧ་᪠ᩏ་᪄་ᨼ᪠་᩶ᩏ་

ᪧᨕ་᪠ᩏ་᪸ᨕ᪄་᪱་᪇᪱་ᨵᩡᨑ་ᨑ་ᨩ་ᨵ᩹ᩏ་མཆོད་རྟེན་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་

ᨕᨵ་᪠ᫎᨵᨎ འབར་ཁམས་ཀི་རིའི་ངོས་སུ་ཆགས་ཡོད།

ᨏ ᫄ᩏ་ᨵ᪄་᩶ᨵᨕ᪄་᪄ᨑᨎ ᩔ་ᨺ་ᨹᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་ ᨓᩚ་ᨕ་

᩶ᩏ་ᪧ་᪱་ᩜ᪱་᩶་ᨹᨑ་ᩴᨵ་᪠ᨙᨕ᩶་ᨕᨵ་᩹་ᨮᩏ་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ་

ᨵᨓ་ᨹᨑ་ᩂ་᪙ᨑ᪠་ᩖ᪄ᨎ དེ་ཡི་᪄ᩏ་᩹་᪣᪱་ᨩ་ ᨓᩚ᪄་ ᨕ᪱ᨎ ᩲᨓ་ᫌ᪄་

᪄་ᨵ᩶᪄་᩼ᩏ་ᨑ་ཤཱ་ᩴ᪠་ᨎ ᨕ᩶་᩶ᨵ་᪱ᨓ᩶ᨎ ᪸᪄་ᪧᨎ 

ᨕ་ᩂ᪄་ᨑ᪄་ᨕ་ ᨓᩚ་ᨕᨵ་ᨵᨓ་ᩏ་་ᨼ᪠་ᨎ ᨵᩏ་ ᨓᩬ᪄་

ᨕᨵ་᪠ᫎᨵᨎ ᨕ་་᪂ᨓ་᪠་᩶ᩏ་ᩡᨓ་᪠ᨑ་ᨑ་རེའི་ᩏᨕ་་ᨕ᩶ ᨎ 
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ᨳᨑ་ᪧᨕ་᪠ᩏ་᪄་ᨼ᪠་ᨑ་ᨴᩏ་་ᩏ་᩶ᨑ་དང་ཉེᨎ 

ᨏ ᪱ᨕᩏ་ᨶ་᩶ᨵᨕ᪄་᩹་ᩞᨓ་᪠་་᪇᪱་ᨵ᪱་ᨹᨑ་ᨩ་

᪠ᩤ᪄་᩶ᩏ་ᨎ ᨳᨑ་ ᨓᩚ᪄་ᩏ་ᨑ᩶ ་ ᨕᪧ་᪠ᩏ་ᩂ་᫄᪱᪄་ᨹᨑ་ᨩ་ᨵ᩹ᩏ་

ᨕᨵ་᪠ᫎᨵᨎ 

ᨏ ᩧ་ᨑ་ᨙᨕᨒ་᪙ᨑ᪄་ᩖᨓ᪄་᩶ᨵᨕ᪄་ᨓ་᪸᩶་ᩂལ་ᨕᩏ་᪱ᨮ᪄་

ᨕ་ᩏᨵ་᩶᪠ᩏ་ᩲᨓᨵ་᪱ᩚᨕᨵ་ᨵᨑ་ᨵ᩶᪄་་་ᩡᨑ᩶་ᨑས་ᩂ་ᨵ་᪄་

ᨯ་᪠ᨑ་᩼་་ ᨓᩚ᪄་ ᨕ᪱ᨎ ᪸᪄་᪓ᨕ་་ᨼ᪠་ᨑ་ ᨓᩞ་᪠་ᨎ 

᪠ᨙ་᪠ᩰ᪄་᪠ᩖᨕ་ᨕᨵ་᪠ᫎᨵᨎ ᨵᨕᩏ་ᨵᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་᪇᪱་

᪠་ᨮ᪱་᩶ᩏ་ᩡᨓ་ᫍᨑᩏ་ᩏ་ᨮᨖ་᪱ᩏ་ᨎ 

ᨏ ᫇་᪱ᩴ་᩶ᨵᨕ᪄་᪄ᨑ་ᨯ་ᩜᨕ་ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓᨑ་ᨴᩏ་

་ᩩ་ᩚᨵ་ᨕ᩶ᨎ ᩹་ᨮᩏ་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ་ᩞᨓ་᪠᪾᪄་᪣᪱་ᨎ 

ᨯ་ᩜᨕ་᪠ᫎᨵ་ᨳᨑ་ᨮᨕᩏ་ᩡᨑ᩶་ᨑ་᩼་་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་ᨕᨵ་

ᨕ᩶ᨎ᩶་ᩮ་ᨽ་᪠་᪱ᨑ་ᩢᩏ་᪠་᪠ᫎᨵ་ᨑᩏ་ᨼ᪠་᪱ᩲ་᩶ᨵᨓ་ᨵ་

᩶ᩏ་᩶་᫄ᩏ་᩶ᨵᨕ᪄་ᨹᨑ་ཁོᩏ་་ᨵᩧᨕᨵᨎ ᨹ᪱་ᨹᨕ་ᫍᩏ་ᨵᨑ་་

ᩩ་ᩚᨵ་ᨕ᩶ᨎ 
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ᨏ ᩶་᫄ᩏ་᩶ᨵᨕ᪄་᪄་ᨼ᪠་ᨾᨑᩏ་᪄ᨑ་᫄་ᨮᨖ་ᩏᨵ་᩶᪠ᩏ་ᨻᨵ་

ᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་་᪠ᩂ་᩶ᩏ་᪠ᩂ᩶་ᨑ་᪄ᩏ་᫄᪄་᪱ᩲ་᪱ᩝᨵ་ᨼ᪠་ᨑ་

᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་ᩰᨓ་᩶་᪄ᨑ་᫄ᩏ་ᨕᩏ་ᫍᨓ་ᨵᩏ་᪠ᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᩶ᨑ་་᩶་᫄ᩏ་

ᫍᨓ་ᨻᨵᨎ ᩶་ᩮ་᩶ᩏᨕ་᪠ᫎᨵ་᩶ᨵᨓ་᩹᪄་ᨹᨑ་᪂ᨓ་᪠ᩂ་ᨵ་

ᨵ ᨑᩖᨵ་་ᩡᨓ་᪠ར་᪠ᫎᨵᨎ ᨓᩬ᪄་ᨹᨑ་ᨵ ᨕ᪽་᪠ᨕ་᫄ᨕᨵ་ ᨓᩚ᪄་᩹་ᨮᩏ་

᩹་ᩔᨕ᪄་ᨹᨑ་᪽᪄་᩶᪄་་ᨼ᪠་ᨑ་ᨙ་᪠་ᩏ་ᨼ᪠ᨎ ᫄་ᨮᨕ་ᩏᨵ་᩶᪠ᩏ་

ᨻᨵ་ᨑ་ᩏ་᪠ᨓ་᩶ᩏᨕ་᪠ᫎᨵ་ᨑ་ᨵ᩹ᩏ་ᩬᨓ᪄་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄ᨎ 

ᩰᨕ᪄་ᨑ་᩼་ᨩ་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄ᨎ ᩞᨓ་᪠་ᨎ ᩏᨵ་᩶᪠ᩏ་ᨻᨵ་

ᨑ་ᨩ་᪠ᩤ᪄ᨎ ᩍᨕ་᪱འི་ᩰᨕᩏ་ᨩ་ᨕᨵ་ᨖᨎ ᨎᨵᫍ᪄་ᩏ་᪱ᨑ་

ᨴᨵ་ᨑ་་ᨮᩏ་ᨎ ᩴᨵ་ ᨓᩞ་ ᨓᩚ᪄་ᨕᨒ་་ᨮᩏ་ᨎ ᨓᩞ་་ᨮᩏ་

ᨎ᪣᪱་ᨮᩏ་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ་᪇᪱་་ᨕ་ᨕ་ᩬᨓ᪄་ᨵ᪱་᪱ᩏ་ལᨎ 

᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་᩶ᨓ་᪄ᨑ་᪠་ᨮ᪱་᪄་᪕ᨑ་ᨓ་᩶ᨶ་᪠ᩗᨑ་᫄᪱᪱་་

་་᪽ᨕᩏ་ᫍᩏ་᩶ᩏ་ᩡᨓ་᪠་ᩚᨵ་ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ᫄ᨕ་᪠᩹᪄་᩶ᨵᨕ᪄་᪠᨞་ᨑ་ᩚᨕ་ᨾᨑᩏ་᪄ᨑ་᩶ᨵᨓ་ᨵ་ᨑ་

ᨼ᪠་᪱ᩲ་᩶ᩏ་ᨎ ᩶་ᩮ་᪘་ᨩ་´Ḯ་᪄་᫄ᨕᨵ་᩶᪢་᪠ᫎᨵ་
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ᨑ་᩶ᨵᨓ་᩹᪄་ᨹᨑ་᪂ᨓ་᪱་᪠ᩂ་ᨵ་᪠ᫎᨵᨎ ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་

ᩞᨓ་ᨵᩏ་᪣ᨕ᪄་᪱ᨎ ᩞᨓ་ᪧᨕ་᪠ᩏ་ᨑ᪄་་ᨑ་᩶᪢་ᨎ ᩔᨕ᪄་

ᨹᨑ་᪠ᨙ་ᩚᨕᨎ ᪱ᨑ་ᨴᨵ་་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄ᨎ ᨕ་ᨓ᪱་ᩴᨵ་

ᨙ་ᩰᨕ᪄་ᨑ་᩼་ᨩ་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་ᨕᨵ་᪱ᩏ་ᨎ ᪸᪄་ᨑ་᩹་ᨮᩏ་᩹་

ᩞᨓ་ᪧᨕ་᪠ᩏ་ᨑ᪄་་ᨑ་᩼་ᨩ་ᨕᨵ་᪠ᫎᨵᨎ ᩃ᩶་་ᨽ་

᫄ᩏ་᩹་ᨵᨓ་་ᨼ᪠་ᨑ་᩶་ᨕ་ ᨓᩞ་ ᨑᩜᨵ་᪣ᨓ᩶ ་ཀི་ᨵᩏ་

གᫎᨵ་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄ᨎ ᨵᫍ᪄་ᩏ་᪣᪱་་་ᨮᩏ་ᨎ ᪱ ᨕᩚ᩶ ་ ᨓᩬ᪄་ ᨓᩚ᪄་

᪱ᨕ་ᨕᨵ་་ᩬᨓ᪄་ᨵ᪱་᪱ᩲ་་ᨕᨎ ᨎ᪠་ᨮ᪱་᫊ᨕᩏ་

᪱ᨮ་᪄་᪕ᨑ་ᨓ་ᨹ་ᩓᨑ་་᫄ᨕ་᪠᩹᪄་ᫍᩏ་᩶ᩏ་᩶᪠་᪥ᨓ་

᩹་ᩚᨵ་ᨕ᩶ᨎ ᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་᪄་᪕ᨑ་᪕ᨕ᩶་ᩏ་ᨮᨕ་ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ᨮᩏ་་᩶ᨵᨕ᪄་᪠᩶ᨓ་ᩚᨓ᪄་᪣ᩏ་ᩛ᪠་ᩚᨕ་ᨾᨑᩏ་᪄ᨑᨎ 

ᩚᨕ་ᩞᨓ་ᩂ་᪠་᪠ᩏ་པོ་ᨵ་᪠ᩧ᪠ᨎ ᨼ᪠་᪱ᩲ་ᩜᨕ་᪄ᩏ་

ᩚᨕ་ᩞᨓ་᪠་ᨑ᪄ᨎ ᩶ᨵᨕ᪄་ᨑ་ᩘᨵ་ᨑ་་᪱ᨑ་᩶་᪠ᨑ་ᩎ᪠་

ᨽ་᪠་᩶ᩏ་ᨎ ᫄ᨓ་མ᫄᪱་་᪱ᩏ་᪠ᨕ་᪠ᫎᨵ་ᨑ་ᨵ᪄་᪣ᨑ᪄་

ᩖ᪄་ᩩ་ᨻᨵᨎ ᩬᨓ᪄་᪠ᫎᨵ་ᨑ᪱་་᪄ᨑ་᫄ᨕᨵ་ᩚᨓ᪄་᩹་ᨮᩏ་᩹་
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ᨚ᪄་᪱ᨱᨓ᪄་ᨹᨑ་᩼་ᨩᨎ ᩚᨕ་ᩞᨓ་᪘་ᨩ་᪠ᩰ᪄་᫇ᨑ᪄་ᩂ་᫄᪱ᨕᨒ་

᪠ᫎᨵ་ᨳᨑᨎ ᩶ᩏᨕ་᪠ᫎᨵ་ᨑ་᩶ᨵᨓ་᩹᪄་་᪠ᩂ་ᨵ་ᨵ་

ᨕ᩶ᨎ᫄ᨕ་᪠᩹᪄་᪄་᪕ᨑ་ᨓ་ᩡᨑ་ᨑ་᫄᪱᪱་་ᨮᩏ་་ᫍᩏ་ᨵᨑ་ᩡᨓ་

᩶᪠་་ᩚ ᨵ་ᨕ᩶ ᨎ ᫊ᨕᩏ་᪱ ᨮ་᩶ ᩏ་᪠་᩹ ་ᨾ་གཏོང་ᩏ་

ᨮᨕ་ᨕ᩶ ᨎ

ᨏ ᫇་ᨵᨕ་ᨑ་ᨳᨕ᩶་᪄ᨑ་ᩚᨕ་ᩞᨓ་ᩂ་᪠ས་᪠ᨪᩏ་ཞིང་། ᩮ་

᪠་᪱ᩡ᪱་ᨓ᪄་་ᩊᨕ་᪠ᫍᨑ᪄་ᨑ་᫄ᨓ་མ᫄᪱་᩶ᩏ་ᨎ ᩎ᪠་ᨽᨎ 

ᫀᨕ᩶་ᨽ་᪠་᪱་᪠ᩂ་ᨵ་᩹་ᩬᨵ་ᩩ་᪇᪱་᩶ᨙ་᩶ᨵᨓ་᪠ᨑ་་་

᪠ᫀᨕ᪄་᪠ᫍᨑ᪄་ᨑ་ᨵ᪄་ᨕᨎ ᨎᨮᩏ་་᩶ᩏ་᪠་᩹་᪕ᨑ་ᨓ་ᩡᨑ་་

ᨑ་᫄᪱᪱་་ᨑ་ᨵ་ᫍᩏ་᩶ᩏ་ᩗᩏ་᪱ᨑ་ᨑᩏ་᪠་ᩚᨵ་

ᨕ᩶ᨎ᪠་ᨮ᪱་᪄་ᩏ་ᨮᨕ་ᨕ᩶་ᨵᨕᩏ་᩶ᩏ་ᩡᨓ་᪠་་་

᩶ᨵᨕ᪄་᩹་ᩚᨕ་ᩞᨓ་ᩂ་᪠་᪠ᩏ་᪠ᨕᨒ་ᨩ་᩶᪱་ᨵ᩹ᩏ་ᩂ་᪄ᨵ་

ᨵᨕᩏ་᪱ས་ᨵ᪄ᩏ་᪠ᨑ་ᨵᨓ་ᨩ་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄ᨎ ᨑ་ᨵ་ᫍᩏ་᩹་ᩡᨓᨎ 

ᨏ ᪥ᨵ་᪠་ᨮᩏ་་᩶ᨵᨕ᪄་᪄ᨑ་ᩔ་ᨺ་᩶་་᪠ᨑ་

ᨑᩏ་ᨵ་᫇ᨑ᪄་ᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་ᫍᨑᨵ་ᨑ᪄ᨎ ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵཙོ་᪠ᨕ་ᨕ་
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ᩂ᪄་ḳᨑ་ᨩ་᪠ᩤ᪄་ᨵᨓ་་ᨼ᪠་་ᨕᨵᨎ ᩶ᩏᨕ་᪠ᫎᨵ་

ᨑ་ᨽ་᪠᪾᪄་ᩡᨑ་᪠ᩂ་᪽᪱་᪠ᫎᨵ་་ᨻᨵᨎ ᩶་ᩮ་᪥ᨵ་᪠་

ᫍᩏ་᩶ᩏ་ᩡᨓ་᪠་᪥ᨵ་᪠་᪱་ᨮ་᪄་᪕ᨑ་ᨓ་ᨵ᪱་᪽᪱་ᨹᨑ་་ᨕ᩶ ᨎ 

ᨵᨕᩏ་ᨵᨑ་᪱་ᨮ་᩶ᩏ་᪱ᨑ་ᨑᩏ་᪠་བཻ་ᨕᨒ་᪠ᫎᨵ་ᨵ᪄་་᫄᪱་

᪠ᨑ་᪥ᨵ་ᨵ་ཤིᨵ་ཀང་ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ᫊ᨑ་ᨵᨵ་᪄ᨕ་᪢་ᨾᨑᩏ་᪄ᨑᨎ ᩲᨕᨵ་᪱་᩶ᨵᨓ་ᨵ་ᨑ་ᨼ᪠་

᪱ᩲ་᩶ᩏ་ᨎ ᪠་ᨨ᪠་་᩶་་᪠ᨑ་ᨼ᪠་᪱ᩲ་་

᪠ᩌᨎ᩶ᨓ་᪱ᨵᨕ᪄་ᨕᨒ་ᪧ་ᨕ་ᨕᨵ་᪠ᫎᨵ་ᨑᩏ་ᨕᩏ་ᨙᩏ་

ᫍᨓ་᪠ᨕ᩶ᨎ᪠་ᨮ᪱་᩶ᩏ་᪠་᩹་སྤི་ལེ་སུམ་ཅུ་ལྷག་དང་

ᩏ་ᨮᨖ་ᨕ᩶ ᨎ

ᨏ ᩹ᩏ་᩶ᨙ་᩶ᨵᨕ᪄་᩶་ᩥᨑᩏ་᪠ᨕᨒ་ᨵ᩶᪄་་᩶ᩏ་ᩡᨓ་᪠་

᪱ᨮ᪄་ᨕ་ᩜᨑᨵ་᪄་ᨹᨑ་᪠་ᨵ᪄་᩶ᩏ་᪣ᨑ᪄་᪠་᪱᫇᩶་

ᨑ་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄ᨎ ᪠་ᨮ᪱་᪄་ᩴᨵ་ᩚᨓ᪄་ᨹᨑ་

᪱་᪠་᩹་ᨕ᩶ᨎ 
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ᩛ་ ᨓᩚ᪄་᫊ᨕᩏ་ᨎ 大金县

ᨏ ᩂ་ᨕᩏ་ᩴᨵ་ᩞᨓ་ᩚᨓ᪄་ᨕ་᪄ᨑᨎ ᪠ᨕ᩶་ᩂ་ᨕᩏ་᪠᪽᪄་ᩆ᪱་

ᨕᨒ་᩹་་ᨑ་᪠་᪇᪱་ᨑ་ᨑ་᩹་ᨵᩧᨓ་᩹་᪬ᨎ ᨑ་

་ᨕ་ᩞᨓ་᪥ᨵ་ᨵᨑ་ᪧ་᪱་᪠᨞་ᨑ་ᨕ་ᩞᨓ་ᩏ་᪠ᩰ᪄་᪠ᫍᨑ᪄་᩹་

ᩂ་ᨕᩏ་ᨓ་᪠་ᩂ་᫄᪱᪄་ᩡᨒ᩶་ᨑ་སོབ་མ་ཞིག་གི་ཞིང་

ས་སོག་པས་ཚེ་ན་ཐོང་གཤོལ་རེ་རུ་ᨵᩧᨓ་་᪠ᩧᨕ᪄་᪄་᪱་

᪅ᨑᨑ་ᩏ་ᩍ་་་ᩍᨕᨵ་ᨑᩏ་ᨎ ᨵ᪄་᩶ᨓ་ᩜᨕ་ᨮᩏ་

᪠ᫍᨓᩏᨎ ᩶་ᩮᨑ་᩶ᨶ་ᨵདོᩏ་᩶ᨵᨕ᪄་་ᩏ་᪠ᩧ᪠་ᩖᨓ་ᩴᨵ་

ᩚᨓ᪄་ᨵ᪄་ᨑᨵ་ᩩ་ᨵᩏ་ᨎ ᨵ᪄་᩶ᨓᨑ་ᨨᨕ་᫄᩶་᪙᪄་ᨕ᪄་

᪄ᨑᨎ ᪄ᩏ་ᨨᨕ་ᩡᨓ་ᩓ་᩶ᩏ་ᨵᩏ་ᩔᨵ་ᨵᩏ་ᩍᨕᨵ་᩹ᩏ་་

ᨑ᪄ᨎ ᪠་ᨨᨕ་ᨵ᪄་ᨑ་ᩴᩏ་᪱་᪄་ᨮ་ᩧᨕ᪄་ᨵᩏ་᪣་᩹ᩏ་

་ᩓᨎ ᨑ་ᨨᨕ་ᨵ᪄་ᨑᨑ་ᨑᩏ་᪱་ᨑ᪄ᨎ ᨮ་ᩧᨕ᪄་ᨵᩏ་᪣་

᩹ᩏ་་᪠ᩗ་ᨵ᪱་᩹་ᨺ་᪠་᩶ᩏ་ᨎ ᩹་ᩚᨓ᪄་ᨵᩏ་ᨑ᪄་ᩩ་

᪢᪱་᫄ᨕ་᪠ᩗ་ᨑ་᪙᪄་ᨕ᪄་ᩲᨕ᪠་ᩖᨓ་ᨵᩏ་ᨕᨎ ᨎᨵ᪄་᩶ᨓ་

᪄ᨑ་ᩴᨵ་ᩚᨓ᪄་ᫍᩏ་ᨵᨑ་ᨮᨕᩏ་་ᨕ᩶ᨎ ᩂ་ᨨ᩶་᩹་᪠ᨛ᪄་ᨓ᪄་
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ཆའོ་（观音桥）ᫍᨓ་᪠ᨕ᩶ᨎ᪠་ᨮ᪱་ནས་སྤི ་ལེ ་

བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་དང་ᨵᨓ་ᩬ་ལ་སྤི་ལེ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ཙམᨎ 

ᩛ་ཆེ᪄་ལ་སྤི་ལེ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་ᨕᨵ་དང་ᩏ་ᨮᨖ་

ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ᪠ᨛᩏ་་ᨑ་（广法寺）᪄ᨑᨎ ᩶ᨵᨓ་ᨵ་ᨑ་ᨼ᪠་

᪱ᩲᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་ᩚᨓ་ᨕ་ᨑᨵ་ᨑ᪄་ᫍᨑᩏ་ᨎ ᩶ ་ᩮ་᩹་ᨮᩏ་ᨕᨵ་

ᩬᨓ᪄་ᨵᩏ་ ᨓᩚ᪄་᪱ᩏ་᪠ᨕ་᪱ᩜ་ᩃ་ᨕ᩶ ᨎ ᩶ᨵᨕ᪄་ ᨓ᩶་᪄ᨑ་᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་

᪄་᪕ᨑ་ᨓ་ᩓᨑ་་ᩏᨓ᪄་᪄ᨓ᪄་᪱ᨕ་᪱ᨕ་᪂ᨓ་བ་᩶ᩏ་ᩡᨔ་᪠་ᩚᨵ་

ᨕ᩶ᨎ 

᪠᪽᪄་་᫊ᨕᩏ་ᨎ 小金县

ᨏ ་ᩖᨕ་᩶ᨵᨕ᪄་ནི་᩶ᨵᨓ་ᨵ་ᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་ᨑ᪄་ᨎ ᨪᨓ་

ᩚᨓ᪄་᩶᪱་་᩹་᪱ᨑ་ᨵ᩶᪄་་ᨑ᪄ᨎ ᪱་᪱᩶ᨕ་ᫍᨓ་ᨑ་་

᫄་ᨮᨖ་ᩏᨵ་᩶᪠ᩏ་ᨻᨵ་ᨑ་ᨴᩏ་ᨵ᪄་ᩏ་ᨕ᩶་ᨎ ་

ᩖᨕ་ᫍᩏ་ᨵᨑ་ཁོᩏ་ᨑ᪄ᨎ 
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ᨏ ᪙ᨕ་ ᨕ᪱་᩶ᨵᨕ᪄་᪄ᨑᨎ ᨼ᪠་᪱ᩲ་᩶ᨵᨓ་ᨵ་᩶ᩏ་ᨎ ᪱ ᨕ་᪙ᨕ་ᫍᩏ་

᩹་ᨕ᩶ᨎ ᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་᩶ᨓ་ᨵᩡᨑ་᪠་ᨮ᪱་᩶ᩏ་᪠᪽᪄་་᫊ᨕᩏ་ᨵᨑ་

᪱་᪠་᩹་ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ᩧ་ᨓ་ᨑ་᪄ᨑ་ᩔᨕ᪄་ᨹᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་ᩤᨑᩏ་བ་ᫍᨑᨵ་ᨑ᪄་ᨎ ᩧ་ᨓ་

ᫍᩏ་᩹་ᨕ᩶ᨎ ᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་᩶ᩏ་ᨳᨓᩏ་ᩩ་ᨕᨵ་᪄་ᩏ་

ᨮᨖ་᪱ᩏ་ᨎ 

ᨏ ᨓᩏ་ᨵᨓ་᪠᨞་ᨑ་ ᨕᩚ་ᨾᨑᩏ་᩶ᩏ་ᨎ ᪗ᨕ་᪉ᩏ་ᨾᩏ་ ᨓᩚ᪄་

᩶ᨵᨕ᪄་ᨕᨵ་་ᨳᨑ་ᪧᨕ་᪠ᩏ་᪸ᨕ᪄་᪱་᩶ᩏ་ᨎ ᪧᨕ་᪠ᩏ་᪱ᨱᨓ᪄་

᪠་᩶᪠ᩏ་ᨵ་ᨕᨵ་᩶᪱་་᩹་᪱ᨑ་ᨴᩏ་ᨵ᪄་᩶ᩏ་

ᨵ᩶᪄་་᪇᪱་ᨕ᩶ᨎ བཙན་ལྷ་དང་འབར་ཁམས་སྤི་ལེ་བརྒྱ་

ཙམ་ཡོད།

᪄་ ᨑᩖ᪄་᫊ᨕᩏ་ᨎ 盐井县

ᨏ ᪄་ᩖᨑ᪄་᫊ᨕᩏ་᩹་ᩛᨕ་ᩚ་᪠ᨕ᩶་ᨑᨵ་ᫍᩏ་ᨕ᩶་་᩶ᨓ་᪄ᨑ་

᪠ᨕ᩶་ᨑᨵ་ᩚᨓ་ᩢᩏ་᪠ᨑ་᫊ᨕᩏ་ᫍᨑᨵ་ᨑ᪄་་᩶ᨑ་᪠ᨙᨕ᩶་་
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ᨑ᪄ᨎ མུ་ལུ་རོང་ལོའུ་ཀོའུ་མཚོ་དང་ཉེ་བར་ཆགས་ཡོད།

᩶ᨙ་᪱᫇ᨓ་ᨯᨎ 甘孜州

ᨕᩏ་᪥ᨵ་᫊ᨕᩏ་ᨎ 丹巴县

ᨏ ᩂ་᪱ᨕ་᩶᪲་ᨕ་ᫍᨓ་ᨑ་ᨵ᪄་ᨑ་᩶ᨓ་ᩲᨕᨵ་᪱་བཻ་ᨕ་᪽་᪄་

᫄་᪠་ᨕᩏ་᩹་᪙ᨓ᪠་᪄་ᨵ་ᩍ་ᩥᨑᩏ་᪠ᨕ་ᨕᨵ་ᨑ་ᨕ᪠་

᩶ᨕ᪄་᩹་᪠ᩰᨓ᪄་᪄་ᪧ་ᨕ᪠་ᩏ་གིས་ᨵ᪄་᩶ᨓ་ᫍ᪠་ᨑ་

᪠ᩖᨵ་ᨑᩏ་ᨎ ᩎ᪠་ᨵ᪄་᪠᪱་ᨵᩧ᪄་ᨵ་ᩩ་ᨕ་ᨵ᪱་

ᩚᨕ་ᨵ᪱་᩹་᪠ᫎᨵᨎ ᨵᫍ᪄་ᩏ་᪄ᨕ་᪢་ᨵ་᩶ᩏ་ᨎ ᨵ་

ᩍ་ᨵ ᩡᨑ་᪱་ᨵ ་᪠་ᨵ ᪱ᨵ་ᨮᩏ་ᨕᨵ་་ᩎ᪠་་

᪄་ᨑᩏ་᪱᫇᩶ᨎ ᩶་ᩮ་᪄ᨕ་᪢་ᨵ་᩶ᩏ་ᨎ ᪠᪱་ᨵᩧ᪄་ᨵ་

ᩩ་ᩬᨓ᪄་᪠ᫍᨓᩏ་᪱ᩏ་་ᩂ་᪠ᨕ᩶་ᨑ་ᩎ᪠་ᩊᨕᩏ་᪠་ᨓ་ᩏ་᪽᪱་

᪠ᫎᨵᨎ᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་ᩏ་᪣ᨕ᪄་᩶ᩏ་བཻ་ᨕ་᪠ᫍᨓᩏ་་

ᨻᨵ་ᨑ་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་᪱ᩏ་ᨎ ᨵ᪄་ᨑᨑ་᪱᩶ᨕ་
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᩶᪲་ᨕᨒ་᪠᪽᪄་ᨮᩏ་᩹་ᨵ᪄་᪠᩶ᨵ་᩶ᨓ་ᩡᨒ᩶་ᨑ་ᨩ་᪠ᩤ᪄་᩶ᩏ་ᨎ 

᩶᪲་ᨕᨒ་ᪧ་ᨕ་ᫍᨓ་᪙་᪠ᨕᩏ་ᩚᨓ᪄་ᨕ་ᫍᨑᨵ་ᨵᨑ་ᩰᨓᩏ་᩹་᪠ᩏ་

ᨵᩧᨕᩏ་་ᨕ᩶ᨎ ᩶᪲་ᨕ་᩶ᨵᨕ᪄་᩹་ᩞᨓ་᪠་་ᨑ་ᨩ་᪠ᩤ᪄་

ᨕᨵ་ᩬᨓ᪄་ᨵ᪱་᪱ᩏ་ᨎ ᪗ᨕ་᪉ᩏ་᩶ᨵᨕ᪄་᩶ᨑ་᩶ᩏ་ᩡᨔᨎ ᫊ᨕᩏ་

᪱ᨮ་᪄་᪕ ᨑ ་ ᨓ ་᪠ᩂ᩶་ ᨑ ་ ་ᩧ ་ ᨑ ་ ᨕ ་（大石包

庙）ᫍᨓ་ᨕᨎ རོང་མཁར་དང་བར་དུ་སྤི་ལེ་དགུ་ཙམ་ཡོད་ལྷ་

སང་དང་བར་དུ་སྤི་ལེ་བརྒྱ་དང་བཅུ།

ᨏ ་ᫌ᪱་᩶ᨵᨕ᪄་᪄ᨑᨎ ་ᫌ᪱་ᨩ་ᨖᨵ་ᨑ་ᨵ᩶᪄་་ᨑ᪄་

ᨎ་ᫌ᪱་ᩏ་ᨑ᩶་ᪧᨕ་᪠ᩏ་ᩜ᪱་᩶᪣ᩏ་ᩂ་᫄᪱ᨕ་᩶་ᩮ་ᩑ་᪠་

ᨙᨑᩬᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᩹་ᨕ᪠་ᨵᩡᨓ་᪣ᨓ᩶་᪠ᫍᨑ᪄་ᨕ᩶ᨎ ᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་᪄་᪕ᨑ་

ᨓ་᪠ᩖᨕ་ᩓᨑ་་་ᫌ᪱་（巴旺）ᫍᩏ་᩹་ᨕ᩶ᨎ 

᩶་རེ་᪱ ᨕ᩶ᨎ 康定县

ᨏ ᩓ་᪱ᩚᨕ᩶་᩶ᨵᨕ᪄་᪄ᨑᨎ ᩶ᨵᨓ་ᨵ་ᨑ་ᩚᨕ་᪂ᨓ་ᫍᨑᨵ་ᨑ᪄ᨎ 

ᨏ ᨕ་ᩞᨓ་᪥ᨵ་᪄ᨑ་᪠་᪤ᩏ་᪠ᩗ་᪠ᨑ་᩹་་᪠ᩧ᪠་ᩖᨑᩏ་ᨎ 
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ᩬᨓ᪄་ᨵ᪽ᨕ་ᨕ᪠་᩶ᨕ᪄་ḳᨑ་᩶᪢་ᨬ་ᨵᩏ་གᫎᨵ་ཏུ་᩼་ᨩ་

ᩜ་ᨵᨵ་᪱་ᨕᨵ་᪠ᫎᨵᨎ ᨕ་᪵ᨑ᩶་ᨵᩡᨑ་ᫍᨓ་᪄ᩏ་

᫄᪄་ᩏ་ ᨑ᩶་ᨑ᪄ᨎ  ᨑ᩶་᪇᪱་ᨻᨕᩏ་་ᨹᨑ་᪄ᩏ་᩹་ᨕ᩶ ᨎ ᨓ᩶་་

᪱ᨑ་ᨑᩏ་᪠་ᩂ་᪠ᨕ᩶་᪠་᩹་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་᩶ᨙ་བᨕ་ᫍᨑᨵ་ᩏ་ᨕ᩶ᨎ 

ᩂ་ᨨ᩶་᩹་ᨮᩏ་ᩧᨓ᪄་（康定）ᨓᨎ ᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་ᨹᨑ་་

ᨕᨵ་་ᩲᩏ་ᩰᨕᩏ་ᩂ་᪠ᨕ་᪠ᫍᨓᩏ་་ᨻᨵ་ᨑ་ᩂ་᪱ᨕ་

᩶ᩐ་ᩛᨑ་᪱་ᩚᨓ᪄་ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ᪙ᨵ་᪱ᨕ་ᨑ་᪠ᨕ་᪄ᨑ་᩶་᪱᩶ᨕᨒ་᪗ᨕ་ᨵསེᩏ་ᩮ་᪠ᨨᨕ་ᨹᨑ་ᩮᨓ་

ᨵ᪄་་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་᪦ᨵ་᩶ᨶ་᩶ᨵᨕ᪄་᩶ᩏ་་᪱ᨕ་᩶ᨵᨕ᪄་ᨕᨵ་᪄ᨑ་

᩶་᪱᩶ᨕ་᫊ᨕᩏ་ᨵᨑ་ᩡᨓ་᩶᪠་᪙ᨵ་᪱ᨕ་ᨑ་᪠ᨕ་ᩚᨵ་ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ᨵᩏ་ᨑ་ᩚᨓ᪄་ᨕ་᪠ᫍᨑ་ᨑ་᪄ᩏ་᫄᪄་᪠ᨕ་ᨵᩏ་᩶ᨙ་

᪄ᨑᨎ᩶་ᨮᨕ་ᨕ་᪠᩶ᨓ་᪱ᩚᨕᨵ་ᨵᨑ་ᨵ᪄་᩶ᩏ་ᨵ᪄་ᩚᨓ᪄་᩶ᨑ་

ᩡᨑ᩶་᩹་ᫍ᪠་ᨑས་᪠ᩖᨵ་ᨑᩏ་᪣ᨑ᪄་ᨹᨑ་᪠་ᨑ་ᨪᨓ་ᩚᨓ᪄་

᩶᪱་་ᨼ᪠་ᨑ་᩶᪠ᩏ་ᨵ་ ᨓᩚ᪄་ᨕ་ᨙ᪵་ᨕ་᪠ᨑ་ᨕ་ ᨓᩞᨎ ᨼ᪠་

ᨓᩚ᪄་ᩲᩏ་ᩰᨕང་ᩂ་᪠ᨕᨎ ་ᨪ་ᨚ᪄་᩶ᨵ་ᩂ་᫄᪱᪄་ᨕᨵ་ᨑས་
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ᩎ᪠་ᨵ་᩶ᩏ་᪥ᨵ་་᩶ᨕ᩶་ᨑ་ᩞᨓ་་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་ᨕᨵ་᪱ᩏ་ᨎ 

ᨵ᪄་᩶ᨑ་་᪠ᨨᨕ་᪠་ᨵᩖᨑᨵ་᪣་᫄ᨓ་᪱་᪅ᨑ་᩹ᩏ་ཕིར་᪠ᩂᨑ་

᪙᪄་ᨕ᪄་ᨕ᩶་་ᨵᩏᨎ གᩏ་ᨕ་ᨵ᪄་᩹་ᨑ᪄་་

᪠᩶ᨎ ᩶་᪱᩶ᨕᨒ་ᨵᩏ་᩶ᨙ་ᨑ་᪠ᨕᨒ་ᨕᨵ་་ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ᨑ᪱་ᩡᨵ་་ᩆᩏ་ᩜ ᨕ་᪠ᨕ་᪱ ᩲᨕᩏ་᪠་᩶ ᨕ᪄་᪀᪄་᪄ᨑᨎ ᩰᨕ᪄་་དᩏᨕ་

ཀི་᪠་ᨵ᪄་᪣ᨑ᪄་᪠་᪱᫇᩶་་ᨕ་ᩂ᪄་ᩚᨓ᪄་ᨕᨒ་ᨵ᪄་

ᨑᨵ་ᨵᩧᨓ་᪱་་ᨵᩏ་ᨕᨎ ᨎᨵ་᪠ᨨᨕ་་᪱་᪅ᨑ་᩹ᩏ་ᨵᨑ་

᪙᪄་ᨕ᪄་ᩲᨕ᪠་་ᨵᩏᨎ ᩜᨕ་ᨩ་᩶ᨓ་ᩡᨑ᩶་᪄ᨑ་ᩂ་᪠་ᨙᨕᩏ་ᩜᨕ་

᪠ᨕ᩶་᩹་᪙ᨓ᪠་ᨨ᪠་ᨵ᪄་᩶ᨓ་ᩡᨑ᩶་᩹་᪠ᫎᨵ་᪳ᨕᩏ་ᨎ ᨵ᪄་

᩶ᨓ་᪄ᨑ་ᨙᨕᩏ་ᩜᨕ་᪙ᨓ᪠་ᨨ᪠་ᩂ་᪄ᨵ་ᨵᨑ་ᩬᨓ᪄་ᨨ་᩹་ᨵ᪄ᩏ་᪠ར་

ᩜᨕ་᪠ᨕ་ᩏ་᩶ᨑ་᪄་᪱ᨑ་ᨻᨕ་ᫍᨓ་ᨵᩏ་᪣ᨕ᪄་་᩶ᨓ་᪠ᫎᨵ་

་ᨻᨵᨎ  ᨑ᩶ᨑ་་ᨮᩏ་᩹ ་ᩬ ᨓ᪄་ᨵ ་᪱᪣ᨑ᪄་ᩖ ᪄་᪱ ᩲ་་ᨕᨎ 

ᨎᩜᨕ་ᨮᩏ་་ᨨᨕ་ᨹᨑ་ᨵ་ᨕᨵ་་ᪧ་᪱་ᨕ་᪠᨞་᪠ᫍᨓᩏ་

ᨑ་ᨵᨓ་᩶ᩏ་᩶ᩐ་་ᨼ᪠་ᨑ་ᩴᨵ་ᩞᨓ་ᩚᨓ᪄་ᨕ་ᨵ་ᩰᨕᩏ་

᪕᪄་ᩰᨕᩏ་ᨵᨑ་ᨩ་᪠ᩤ᪄་ᨮᩏ་᪠ ᨓᫀᨵ་ᨵᩡᨑ་᫄᩶་᪱ᨎ ᩹་ᨮᩏ་ ᨓᩚ᪄་
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ᨕ᪱་ᨵᨓ་་ᨼ᪠་ᨑ་᩹་ᨵ᪱་ᩏ་ᩂᨎ ᩍᨕ་᪱ᨎ ་

ᨪ་ῼḥᨑ་ᩧ་ᨕᨵ་ᨑ་᩼་ᨩ་་᫄᩶་ᩖ᪄་᪱ᩏ་ᨎ ᩲᨕᨵ་ᨮᩏ་᩹་

᪱᩶ᨕ་᪱ᨱᨓ᪄་᪠ ᨓᫀᨑ་᩶᪠ᩏ་᪠ᨕ་᩶ᩏ་ᨎ ᪥᪱་ᨓ་᪱ᨵᨕ᪄་ᨕᨎ ᩶་᪘་

ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓ་ᨕᨵ་ᨑ་ᨩ་ᨵ᩹ᩏ་ᨎ ᨼ᪠་ᩲᨕ᪠་་ᨮᩏ་᩹་ᨼ᪠་ᩲᨕ᪠་

᪠ᩂ᩶་᪠ᩗᨑ་᪄ᩏ་᫄᪄་᪥᪱་ᨓ་᪱ᨵᨕ᪄་ᨕᨒ་ᨵ་᪱ᨮ་᪄ᩏ་

᪠ᫎᨵ་་ᨕ᩶་་ᨵᨓ་ᩏ་་ᨼ᪠་ᨑ་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་ᩲᨕᨵ་

᫄᩶་᪱ᨎ ᨕ་ᩂ᪄་་ᨮᩏ་᩹་ᨵᨓ་ᩏ་་ᨼ᪠་ᨑ་ᨕ᪠་

᩶ᨕ᪄་ᨹᨑ་ᨩ་᪠ᩤ᪄་ᩲᨕᨵ་᫄᩶་᪱་ᨕᨵ་ᨻᩏ་་᩶་ᨕᨎ 

དར་མདོ་བར་དུ་སྤི་ལེ་བརྒྱ་དང་བཅུ།

ᨏ ᪄ᩏ་᪠ᩰ᪄་ᨕ᪠་ᨾᨑᩏ་᪄ᨑᨎ ᪱ᨮ་᩶᪠ᩏ་᪱ᨑ་ᩡᨵ་᪱ᨮ᪄་ᨕ་

ᨕᩚ་ᨻᨵ་ᨑ་ᨵ་ ᨓ᩶᪠་᪱᫇᩶ᨎ ᫅་᪀᪄་ᨹᨑ་᩶ᨵᨓ་᩹᪄་

᪱་᪠ᩂ་ᨵ་᪠ᫎᨵ་ᨑᩏ་ᨎ ᫄ᨕᨵ་ᩚᨓ᪄་᩹་ᨮᩏ་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ་

ᩬᨓ᪄་ᨵ᪱་᪱ᩏ་ᨎ 

༈མགར་ཐར་དགོན་ནི།རྒྱལ་དབང་བདུན་པས་ཕག་བཏབ་

མཛད་ཅིང་རྟེན་གི་གཙོ་བོ་རྒྱལ་དབང་སལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་
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ཐུགས་གི་རྟེན་དུ་གྲུབ་པ་རྒྱལ་བ་བམས་པ་མགོན་པོའི་འདྲ་སྐུ་ཁི་

གང་ཙམ།སྒོལ་མ་གསུང་འབོན་མ།རྒྱལ་དབང་བདུན་པའི་ཕག་དྲིལ་

སོགས་རྟེན་རིང་དང་།གསར་བཞེངས་མཛད་པའི་གསེར་ཟངས་

ཀི་ཇོ་སྐུ་ཆེན་མོ།རེ་ཡབ་སས།རྒྱལ་དབང་བདུན་པ་དང་བཅུ་

གཅིག་པའི་འདྲ་སྐུ་བིན་ཅན།འདུ་ཁང་གི་ཐོག་ཁར་རྒྱལ་དབང་

རིམ་བོན་གི་གཟིམ་ཤག་ཏུ་རྟེན་གསུམ་མང་།འདུ་ཁང་མདུན་དུ་

མེ་ཏོག་པདྨ་རང་བོན་སྐེས་པོ་ཐུན་མོང་ནས་མིག་ལམ་དུ་མཐོང་

ཐུབ་པ།གཞན་ཡང་སྒོལ་མ་ལྷ་ཁང་སོགས་མང་།དེ་དང་ཉེ་བར་

སྤི་ལེ་བཞི་ཙམ་གི་སར་རྒྱལ་དབང་བཅུ་གཅིག་པ་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་

མཚོའི་འཁྲུངས་གཞིས་ལྷ་ཁང་སོགས་ནི་པད་སད་གོང་རལ་དང་

བར་དུ་སྤི་ལེ་བཅུ་གཉིས་ཀི་མཚམས་སུ་ཆགས་ཡོད།

༈པད་སད་དགོན་ནི །སྤྲུལ་སྐུ་ལུང་རྟོགས་ཀིས་ཕག་

བཏབ།དགོན་གི་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་གསེར་ཏོག་འཇོག་པར་

མཛད་པའི་དུས་དང་ཁེལ་བའི་འདུ་ཁང་གསར་དུ་བཞེངས་པ་གྲུབ་

ལ་ཉེ།མཆོད་རྟེན་གི་ནགས་ཚལ་ཅེས་མཆོད་རྟེན་ཆེ་བ་བཞི་བརྒྱ་
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ལྷག་དང་།མི་ཉི་ཤུ་ལྷག་གི་འདྲེན་ཐུབ་པའི་མ་ཎི་འཁོར་ཆེན་

སོགས་ནི་པད་སད་གོང་རལ་དུ་ཆགས་ཡོད།

ᨏ ᪱ᨑ་ᩡᨵ་ᨵᨓ་ᨵ᩹ᩏ་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕᨒ་ᩲᨕᨵ་ᨕ་་ᨵᨓ་

ᩏ་་ᨼ᪠་ᨑ་ᨕ᪠་᩶ᨕ᪄་ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓ་ᨕᨵ་ᩬᨓ᪄་᪠ᩬᨓ᪄་

་᩶ᩏ་᪠ᩖᨎ 

ᨏགསེར་རྒྱ་སོ ་ནི།ཐོག་མར་ཤ་གོང་བ་མ་ཚེ ་འཕེལ་

བཞུགས་གནས་ཀི་རི་ཁོད་དུ་ཕག་བཏབ།ད་ལྟའི་རོ་བརོས་ཆེན་

མོའི་རྨང་བཏང་ཇོ་དགོན་གི་འདུ་ཁང་གསར་དུ་བཞེངས་ཤིང་བཙུན་

མ་བདུན་ཅུ་ལྷག་གི་གདན་ས་མཛད།ཚེ་འཕེལ་སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་བ་མ་

ཉིད་ཀི་མ་ཎི་འཁོར་ལོ།ཁོང་ཉིད་ཀི་ཐུགས་ཀི་རྟེན་གུ་རུ་རིན་པོ་

ཆེ །གདུང ་རུས་མཆོད ་རྟེན །ཕག་དྲིལ ་སོགས་བིན ་ཅན ་

བཞུགས།ཕིས་འབྲུག་གགས་རིན་པོ ་ཆེས་གདན་ས་འདི ་

བསྐངས་ཁུར་མཛད་ཅིང་བཤད་གྲྭ་གསར་དུ་བཙུགས་ཤིང་འདུ་

ཁང་སོགས་སུ་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀི་ཞལ་ཐང་བོན་ལེགས་

ཅན་སོགས་རྟེན་གསུམ་དང་ཁོང་ཉིད་ཀི་བཞུགས་གནས་སུ་གྲྭ་
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བ་སོབ་གཉེར་བ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་བཞུགས།བཙུན་མའི་དགོན་དང་

བར་དུ་རྒྱང་གགས་གཅིག་ལྷག་གིས་སར་ཆགས་ཡོད།ཇོ་མོ་འདུ་

ཁང་གསར་རིང་དུ་མཁན་སོབ་ཆོས་གསུམ་སོགས་རྟེན་གསུམ་

མང་ལ་ད་ལྟའི་དུས་སུ་ཇོ་སེར་སོང་ཕག་ཙམ་གི་གདན་ས་དང་

།པད་སད་ནས་སྤི་ལེ་བཅུ་ཙམ་དང་ལྷ་སང་དང་བར་དུ་སྤི་ལེ་བདུན་

ཙམ་གི་སར་ཡོད་པ་ལེགས།

༈ལྷ་སང་ཇོ་ཁང་དང་ཉེ་བར་བ་མ་རོ་རེ་བཀྲ་ཤིས་ཀི་

གདན་ས་རོ་ར་དཀར་མོའི་མི་ཉག་རོགས་ཆེན་ཞེས་པའི་བོད་ཀི་

སོབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་སོབ་མ་སོང་ཕག་གཉིས་ལྷག་དང་དེ་ཡི་ཁོད་དུ་དྭ་

ཕྲུག་སོབ་མ་མི་ཉུང་བ་ཡང་ཡོད།དེ་དང་ཉེ་བར་མི་ཉག་བཞག་བ་

ལྷ་རེའི་གནས་སོགས་བཞུགས།ལྷ་སང་ནས་དར་མདོ་ཕོགས་སུ་སྤི་

ལེ་སུམ་ཅུ་ཙམ་གི་སར་ར་རྔ་ཁར་ཀ་བཞི་སྒྲུབ་གྲྭ་དང་དགོན་པ་

སོགས་ཡོད།གནས་འདི ་ལ ་རྒྱ་མིའི ་སད ་དུ ་“ཤིན ་ཏུས་

ཆའོ”ཞེས་འབོད།འདི་ནས་དར་མདོ་བར་སྤི་ལེ་དོན་དྲུག་དང་

ཉག་ཆུ་བར་དུ་སྤི་ལེ་བདུན་ཅུ་ཙམ་གི་སར་ཡོད། ᨵᫍ᪄་ᩏ་᪱ᨑ་
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ᩡᨵ་᪱ᨮ᪄་ᨕ་ ᨕᩚ་ᨻᨵ་᩶ᩏ་ᨎ ᨓ་᪸᩶་་᪱་་ᨓ་ᨓ་

᩶᪠ᩏ་ᨵ་ᨕᨵ་᪱ᨮ་᩶᪠ᩏ་᪱ᩏ་᪠ᨕᨒ་ᨴᩏ་ᨵ᪄་ᩏ་

ᨕ᩶ᨎ ད་᪸᩶་ᩛ་᩶ᩏ་᪠་ᨢᩏ་ᩲᩏ་᩹་ᨕᩏ་ᩏ་ᩡᨓᨎ 

ᨏ ད་᪸᩶་ᩛ་᩶ᩏ་᪱ᨑ་ᨑᩏ་᪠་ᨛ་᪠ᫍᨑ་ᩜᨕ་᪠ᨕ་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་

ᨕᨵ་ᨕ᩶ᨎ ᩶ᨓ་᩶ᩏ་ᩡᨓ་ᨻ᪱་ᨹᨑ་ᩏ་᪠་ᫍᨑᨵ་ᩩ་᫄᪱ᨓ་᩶ᨶ་

᪠ᩗ་ᨵᨕ་᩶ᨶ་ᨕ᩶་པར་བཤདᨎ 

ᩬ་᫊ᨕᩏ་ᨎ 道浮县

ᨏ ᩬ་ᩡᨑ᪄་᫄᪱ᨕ་᩶ᨵᨕ᪄་᪄ᨑᨎ ᩚᨕ་ᩞᨓ་ᩏᨵ་᩶᪠ᩏ་᪄་᫄ᨕᨵ་

ᨑ་ᨵ᩶᪄་་᩶ᩏ་ᨎ ᩶ᨵᨓ་ᨵ་ᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་ᩚᨓ་ᨕ་ᨑ་ᨻ་

ཤིག་ᨑ᪄་ᨎ ᩔ་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་᩶ᨓ་ᩡᨒ᩶་་᩶ᨵᨓ་᩹᪄་ᨹᨑ་᪂ᨓ་ᩰᨕᩏ་

ᨵ་ᨵ᪱་་᪱་᪠ᫎᨵ་མྱོང་ᨑᩏ་ᨎ ᩶་ᩮ་ᩏ་᪱ᨑ་ᩢᩏ་

᪠་᪠ᫎᨵ་ᨎ ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་᫄ᨕᨵ་ᩚᨓ᪄་᩹་ᨮᩏ་᩹་ᩞᨓ་

᪠་་᪇᪱་ᨵ᪱་ᨑ་ᨩ་᪠ᩤ᪄་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄ᨎ ᨵᫍ᪄་ᩏ་

᪠ᨙ་ᨺ་ᨮᩏ་ᨎ ᪱ᨵᨕ᪄་ᨮᩏ་ᨎ ᪣᪱་ᨮᩏ་ᨎ ᨱ᩶་་᩹་
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ᨩ་ᨵ᩹ᩏ་ᨮᩏ་᩹་᪓ᨕ་᪄ᩏ་᫅་ᨳᨑ᪱་᪣᪱་ᨑ་ᨵ᩹ᩏ་ᩬᨓ᪄་

ᨵᨓ་ᩏ་་ᨼ᪠་་᪣ᩏ་ᩛ᪠་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་ᩲᨕᨵ་ᨕ་ᨵᩡᨑ་

᫄᩶་ᩖ᪄ᨎ ᩶ᨓᨑ་ᩆᨕ་ᨱᨑ᪱་᩹་᩼་ᨩ་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་ᨕᨵ་ᩬᨓ᪄་ᨵ᪱་

᪱ᩏ་ᩏᨕ་ᨎ ᨎ᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་᩶ᩏ་᩶᪠་᪥ᨓ་᩹་ᩚᨵ་ᨕ᩶ᨎ ᩶ᨓ་

᩶ᩏ་᪱ᨑ་ᨑᩏ་᪠་ᩬ་᪇᪱་ᩂ་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄ᨎ ᪅་ᩚᨓ᪄་ᨑ᪄་ᨕ་

ᩚᨓ་᪠་ᨵ᪄་᪱᫇᩶ᨎᨵᫍ᪄་ᩏ་᪠ἱ་ᨶ་ᨑ་ᨵ᪄་᩶ᩏ་ᨎ 

བཻ་ᨕ་ᨕᨵ་ᨑས་᪣ᨑ᪄་ᨑ་᪠་ᨑ་᪠་ᨳᨕ་ᨵ᪄་ᨑᨎ 

ᨵ᪄་ᨑ་᪥ᨵ་᩶ᨙ་ᨕᨵ་ᨵ᪄་ᩚᨓ᪄་ᨮᨵ་᩶ᩏ་ᨎ ᩶ᨓ་᩶ᩏ་ᩡᨓ་

᪠་᩶ᨵᨓ་ᨵ་ᨑ་᪠᪾᪄་᪱ᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་་ᩚᨓ᪄་ᨕ་ᫍᨑᨵ་ᩩ་᪠᪾᪄་

᪱་ᩓ་᪠ᩂ་᪽᪱་᪠ᫎᨵ་ᨑᩏ་ᨎ ᩬᨓ᪄་ᨵ᪱་ᩏ་᪠ᫍᨓᩏ་་ᩂ་

ᩚᨓ་᪠་᩶ᩏ་᪠ᩖ་ᨕᨎ ᨎᨵᨕᩏ་ᨵᨑ་᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་᪄་ᨕ་᪥ᨵ་᪱ᨵᨕ་

ᨕᨵ་་སྤི་ལེ་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་དང་ᩏ་ᨮᨕ་᪱ᩏ་ᨎ 

᪥ᨵ་᪱ᨵᨕ་᫊ᨕᩏ་ᨎ 炉霍县

ᨏ ᪥ᨵ་᪱ᨵᨕ་᩶ᨵᨕ᪄་᪄ᨑᨎ ᩶ᨵᨓ་ᨵ་ᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་᩶ᩏ་ᨎ ᨳᨑ་
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᪣᪱་་ᩚᨕ་ᨻᨵ་ᨕᨵ་᪱ᨮ་᩶᪠ᩏ་᪱ᩏ་᪠ᨕᨒ་ᨵ᩶᪄་་

ᨑ᪄་ᨎ ᫄ᨕᨵ་ᩚᨓ᪄་᩹་ᨮᩏ་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ་ᨵᨓ་ᩏ་་

ᨼ᪠་ᨑ་ᩞᨓᨑ་ᩰᨕᩏ་ᨩ་ᨕᨵ་᩶ᩏ་ᨎ ᪠་ᨮᩏ་᩹་ᩀ᪄་ᨓ་ᨓ་

᩶ᨕ᪄་ᨼ᪠་ᨑ་᪙ᨵ་་᪄་ᨵ᩶᪄་᩼ᩏ་ᨑ་᩶᪢་ᨑ་

ᩜᨕ་᪠ᨕᨒ་᪠ᨕ་᩶ᩏ་᪱ᩴ᪄་ᨎ ᩶ᨓᨑ་ᨮᩏ་᪠ᩏ་་ᨑ᪄་ᩚᨓ᪄་ᨳ་

᫄ᨕ᪱་᩶ᩏ་᪠ᩖ་ᨑ་ᩜᨕ་᪠ᨕ་ᨱ᩶་᪙ᨵᨎ ᨙᨓ་᫄ᩏ་ᪧ་᪱་

᪠ᩰ᪄་᫇ᨑ᪄་᩶་ᩂ་ᨑ་ᨵ᩹ᩏ་ᩬᨓ᪄་ᨵᨓ་ᩏ་་ᨼ᪠་

ᨑ་ᩬᨓ᪄་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄ᨎ ᩲᨕᨵ་ᨮᩏ་᩹་ᩞᨓ་᪠᪾᪄་ᩜ᪱་᩶᪣ᩏ་ᩏ་

᪣ᨕ᪄་᩹་ᨻᨵ་་᩶ᩏ་ᨎ ᩂ་᩶᪠ᩏ་᪅་ᩚᨓ᪄་᪇᪱་ᨵᩡᨑ་ᨑ་

ᨵᨑ᪱་ᩛᩏ་ᨕ་ᨕᨒ་᪣ᨑ᪄་ᩬᨓ᪄་᩶ᩏ་᪠ᩖ་ᨕᨎ ᨎ᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་᩶ᩏ་

᩶᪠་᪥ᨓ་᪄་ᨕ᩶ᨎ ᨵᨓ་ᩬ་དུ་སྤི་ལེ་བརྒྱ་ཅུ་ག་གཉིས་

ཡོད་ལ། ᩶ᨙ་᪱᫇ᨓ་བར་སྤི་ལེ་གོ་དགུ་དང་ᩏ་ᨮᨕ་

ᨕ᩶ᨎ 

ᨵᨓ་ᩬ་᫊ᨕᩏ་ᨎ 色达县
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ᨏ ᪧ་ᩏ་ᩓ་ᨑᨵ་᪄ᩏ་᪠ᩰ᪄་ᨕ᪠་ᨾᨑᩏ་ᫍᨓ་ᩥ᪄་ᨻᨵ་ᨑ་᪠་

᩶᪄་᩶ᨙ་བᨕ་་ᨵ᪱་ᨹᨑ་ᨱᨕ᪄་᪄་᪱ᩏᨕ᪄་་᪠ᨪᨕ᩶་་᩶᩶་

ᨑ་་ᩚᨓ᪄་ᨕ་᩶ᨓ་ᩡᨑ᩶་᪄ᨑᨎ ᨵᨓ་ᩬ་᫊ᨕᩏ་ᨕ་ᨕᨵ་ᫍᩏ་ᨵᨑ་

ᩡᨓ་᩶᪠་་ᩚᨵ་ᨕ᩶་ᨎ ᩚᨕ་ᨑ་᪂ᨓ་ᩚᨓ᪄་ᨕ་᩶ᨑ་ᩡᨑ᩶་

ᩲᨕᨵ་᪱་᪱ᨮ᪄་ᩚᨓ᪄་ᩜᨑᨵ་᪱ᨓ᩶་᪄་᫄ᨕᨵ་᩶་᪠ᩏ་

᪠ᨕ་᪱ᩚᨕᨵ་ᨵᨑ་སྤི་ལོ༡༩༨༠ལོར་ᨑ་ᨳᨕ᩶་᩹་ᨵ་᪠ᩧ᪠་᪱᫇᩶་

ᩖᨑᩏ་ᨎ ᨑ་ᨑ᪱་ᨹᨑ་ᩡᨑ᩶་ᨑ་ᨑ᪄་་་᪠ᩬᨓ᪄་᪄་᩶ᨵᨓ་

᩹᪄་ᨹᨑ་᪂ᨓ་ᩂ་ᩚᨓ᪄་ᨕ་᩹་ᩧᨓᨎ ᪠᩶་ᩎ᪠་ᨑ་᪠ᩰ᪄་ᨑ་ᩮᨓ་

ᨵ᪄་ᩮ་᪢་ᨺᨎᨨ᪠་᩶ᨑ་᩶ᩏᨕ་᪠ᫎᨵ་ᩡᨑ᩶་ᨑ་

ᩴᨵ་་᪱ᨮ་ᨑ་᩶᪠ᩏ་᪠ᨕ་᫅་ᨳᨑ᪱་ᪧᨕ་ᨻᨕᨎ ᨪᨓ་

ᩚᨓ᪄་᩶᪱་་རྨེའུ་᪘་᪠ᩰ᪄་᫇ᨑ᪄་ᩂ་᫄᪱ᨕᨎ ᪘་ᨩ་ᩚᨕ་ᨑ་

ᩡᨑ་᪱ᨎ ᪱ᩚᨕᨵ་᪘་ᩏ་ᩬᨕᨵᨎᨕ་ཙྭ་᪠་᪠ᨕ᩶་᪄᪱་᩶་

ᩂᨎ ᩡᨵ་ᨕᩏ་᫅་ᨳᨑ᪱། ᩚᨕ་ᩲᨕᨎམᨵᨕ་ᨕᨵ་ᨑᨵ་᩶ᨎ 

ᩚᨑ་᪱ᨓ᩶་ᨑᨵ་᫇ᨑ᪄ᨎ ᨵᨓ་ᩬ་᪱ᨮ᪄་ᨱ᪠་ᨎ ལ་ཤུལ་

᫄ᨓ་᩶᪠ᩏ་᪠᨞་ᨑᨎ ᪱ᨮ་ᨻᨕ་᪲་᪱ᨓ᩶་ᨓ་ᨓ་᫄᪱ᨕ་᪱ᨕ་
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ᨕᨵ་ཀི་ᨵ᪽ᨕས་ᩂ་᪠ᨕ᩶་ᨕ་ᨵ᪱་ᨹᨑ་᩶ᨵᨓ་᫅་ᨕᩏ་᩶ᩏ་

᪠᪾᪄་᪱་ᨕᨵ་᩶་ᩮ་᫅་ᨵ᪄་ᨑ་ཇོ་སེར་ᨳᨑ་ཕག་ལྷག་ཙམ་

᪠ᫎᨵ་ᨎ ᩚᨕ་᪂ᨓ་᩶ᨑ་ᩡᨑ᩶་ᨑ་ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་ᨵ་᪽᪱་

᪠ᩞᨕ᩶་᪄ᨎ ᪱ᨮ᪄་ᨕ་ᩡᨒ᩶་᪄་ᩃ᩶་᪂ᨓ་᪕ᨑᨑ་ᪧᨕ་᪠ᩏ་ᨑ་

᫅་᩹་᪠ᫍᨓᩏ་ᨑ་ᩌ་་་ᨮᩏ་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕའི་་ᨹᨑ་་

ᨮᩏ་᩹་ᨵᨓ་ᩏ་་ᨼ᪠་ᨑ་ᩴ᪠་་ᨵ᪽ᨕ་ᨮᨕ་ᨵ᪱་

᩶ᩏ་ᨎ ᪱ᨑ་ᩡᨵ་ᨚ᪄་᪠ᨕ᩶་ᨑ་ᨵ་᩼ᨑᨎ ᩶᪱་་ᨑ་་

ᨻᨑᨎ ᩏ་᪤ᩏ་᪸᪄་ᨓ་་ᨼ᪠་ᨑ་ᨲᩏ་ᩚᨓ᪄ᨎ ་ᨮᩏ་

ᨵᩡᨑ་་ᨕ་ᩞᨓ་ᩚᩏ་᩶ᩏ་ᨚ᪄་ᩩ་᪠ᩏ་᪠ᨕᨎ ᨕ་ᩞᨓ་ᨓ᪱་

᩶་ᨕᨵ་ᨵᨓ་ᩏ་་ᨼ᪠་ᨎ ᨵᨓ་ᫎ᪄་་

ᨼ᪠་་ᨕ་ᩂ᪄་ḳᨑ་᪉ᩏ་᪠ᩤ᪄་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄ᨎ ᨕᨵ་᪠ᫍᨑ་

᫄᪱᪱་᪠ᩂ᩶་ᨑ་་ᨮᩏ་ᨕ་ᨕ་᪱་᪱ᨑ་᩺ᨵ་ᨵ᪱་᩶ᩏ་ᨎ 

ᩜᨕ་ᩑᨕᨵ་᪱ᨻᨕ᪄་ᨵ᪱ᨎ᪱ᨮ᪄་ᨕ᪠་ᩚᨕ་ᨵ᪱ᨎ ᩞᨓ་᪠་་

᪇᪱་ᨵ᪱ᨎ ᨕ་ᩞᨓ་ᩜᨑᨵ་᪣ᨓ᩶་ᨕᨵ་ᨵᨓ་ᩏ་་

ᨼ᪠་་་᫄᩶་᪱ᨎ ᨱ᩶་་᩹་᩶᪢་ᨑ་ᩲᨕᨵ་ᨮᩏ་᩹་ᩂ་
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᪠་ᨑᨵ་ᩓᨑ་ᨩ་᪠ᩤ᪄་ᨕᨵ་ᩬᨓ᪄་ᨵ᪱་᪱ᩲ་་᩶་

་᪠ᫎᨵ་་ᩂ་་ᩌ་་᩶ᨙ་ᩚᨵ་ᨕᨵ་་

ᨵᨑᨵ་་ᫎᨎ ᫄ᨕᨵ་ᩚᨓ᪄་᩹་ᨮᩏ་ᩏ᪱་ᨚ᪄་᩶ᨵ་་

᪠ᨑ་ᩲᨕᨵ་ᨮᩏ་᩹་᪸᪄་ᨓ་་ᨼ᪠་ᨑ་ᨕ་ᩞᨓ་ᨓ᪱་᩶ᨑ་

ᨩ་᪠ᩤ᪄་ᨑ᪄་ᩲᩏ་ᨵᫍ་᩹་᪱ᨓ᩶་་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་

རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ལགས་རང་བསེལ་མང་བོ་གཏམ་པའི་འདྲ་

སྐུ་གསོན་ཉམས་ཐོན་པ་བིན་ཅན།མཁན་འཇིགས་མེད་ཕུན་

ཚོགས་ཀི་ཐོག་མའི་བཞུགས་གནས་ཀི་ཤུལ་དུ་ཟངས་མདོག་

དཔལ་རིའམ་བསམ་ཡས་ལྷ་ཁང་དུ་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་

སོགས་ཀི་རྟེན་གསུམ་བཞུགས།བ་རུང་ཇོ་མོའི་འདུ་ཁང་ཁི་

ཤོང་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་མཁན་ཆེན་འཇིགས་ཕུན་གི་འདྲ་སྐུ་རང་

བོན་དུ་འབོད་པ་བིན་ཅན།མཁན་ཆེན་རི་བོ་རེ་ལྔ་སོགས་ལ་

བོན་པའི་རླངས་འཁོར།མཁའ་འགོ་མེ་སྒོན་གི་སྐུ་གདུང་རྣམས་

ནི་འདུ་ཁང་གསུམ་ཐོག་དང་།ཉིས་ཐོག་ཏུ་རོར་སེམས་ལྷ་ཁང་

སོགས། ᪱ᨮ᪄་ᩜᨑᨵ་᪱ᨓ᩶་᪄་᫄ᨕᨵ་ᨑ་ᨵᨑ᪱་ᨮᩏ་᩹་ᩞᨓ་
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ᩡᨑ᩶་ᨑ་᪠ᩰ᪄་་᩶ᩏ་ᨻᨕ་᪠ᨑ་᩶ᨕ᪄་ᩂ་ᩚᨓ᪄་ᨕ་᪠ᩎ᪠་᩶ᩏ་

ᩎ᪠་᪠ᫍᨑ᪄་་᪠ᩖ་ᨕᨎ ᨎདཀར་མཛེས་ལ་ᨵ᪄་᩶ᨑ་᪄་སྤི་

ལེ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ། ᪥ᨵ་᪱ᨵᨕ་᫊ᨕᩏ་ལ་སྤི་ལེ་བརྒྱད་ཅུ་ག་ལྔᨎ 

᪠་ᨮ᪱་ལ་སྤི་ལེ་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ᨕᨵ་ᩏ་ᨮᨕ་

᪱ᩏ་ᨎ ᩶ᨓ་᩶ᩏ་ᩡᨓ་᪠་᪱ᨮ᪄་ᨕ་ᩜᨑᨵ་᪱ᨓ᩶་᪄་᫄ᨕᨵ་ᨑ་

ᩲᨕᨵ་᪱ᨑ་ᨵ᩶᪄་་ᨵ᪆᪠་་᩶ᨵᨕ᪄་ᨕ᩶་ᨎ ᩞᨓ་ᩡᨑ᩶་ᨑ་

ᨴᩏ་ᨵ᪄་᪄ᨑᨎ ᨕ་ᨮᨕᨵ་᫊ᨑ་᪸᩶་ᩚᨕ་ᨑ་᩶་ᨹᨑ་᪤ᩏ་

ᨵ᪄་ᫍᨓ་Ḇ་ᨵᩡᨑ་་ᩮ་᪢་ᨩ་ᨴᩏ་ᨑ་་᩶་ᩮ་

ᩏ་᪱ᩜ་ᩃ་ᨕ᩶ᨎ ᨵᨓ་ᨹᨑ་ᩀᨕ᩶་ᩀ᪄་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་ᩚᨓ᪄་

᪱ᨕ་གཟུངས་བཞུགས་ཡུལ་ཤུལ་ᩜᨕ་᪠ᨕ་᩶ᩏ་᩶ᨓ་᩶ᩏ་᪘་ᨩ་

᪱᩶ᨕ་ᩔᨵ་ᨑ་᪠ᫍᨓᩏ་ᨑ་ᨶ་ᨑ་་ᨮᩏ་ᨎ

ᨓ་་᫊ᨕᩏ་ᨎ 石渠县

ᨏ ᩶ ᨵᨓ་ᫀᨓ་ᨓ་་ᩲᨓᨵ་ᩚᨓ᪄་ᨾᨑᩏ་᪄ᨑᨎ ᪸ ᪄་ᨓ་᫄ᩏ་ᨩ་ᨓᩏ་

ᨑ᪱་᪣ᨕ᪄་ᨹᨑ་᪠ᨪᩏ་ᨑᩏ་ᨎ ᩶་ᩮ་ᩏ་᪸᪄་ᨓ་ᪧᨕ་᪠ᩏ་
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ᩜ᪱་᩶᪣ᩏ་᪠ᩰ᪄་᫇ᨑ᪄་ᩚᨕ་ᨑ་ᩡᨒ་᪱་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᫎᨵ་ᨑ་

ᨪᨓ་ᩚᨓ᪄་᩶᪱་་᩶ᨕ᪄་᫄ᩏ་᪱ᩚᨕᨵ་᪘་ᩴ᪠་᪠ᩰ᪄་ᩥ᪄་ᨻᨵ་

ᩚᨕ་ᨑ་ᩂ་᫄᪱᪄ᨎ ᨪ᪠་ᩞᨓ་ᨵᩏ་᪠་ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓ་ᨕᨵ་ᫍ་

᪠ᫎᨵ་᩶ᨵᨓ་᩹᪄་ᨹᨑ་᪂ᨓ་ᩰᨕᩏ་ᨵ་᪽᪱་᩶ᩏ་ᨎ 

᫄ᨕᨵ་ ᨓᩚ᪄་ᩃ᩶་་ᨵᩡᨑᨎ ᨮᩏ་᫄᪄་ᨵ་ᨕᨵ་ᨑ་ ᨓᩬ᪄་ᨹᨑ་

ᨵ ᨕ᪽་᪠ᨕ་᫄ᨕᨵ་ ᨓᩚ᪄་᩹་ᨮᩏ་᩹་᪙ᨵ་་᪄་᫋་་ᨹᨑ་

᪙ᨓ᪠་་ᨻᨵ་ᨑ་᪽᪄་᩶᪄་᪰་ᩥᨑᩏ་་ᨼ᪠་ᨑ་ᩴᨵ་

ᨓᩞ་ ᨓᩚ᪄་ᨕ་᪠ᩗ་ᨵ ᨑᩖᨵ་ᫍᨎ ᪱ᨮ᪄་ᨕ་ᩴ᪠་᪠ᩰ᪄་᩶᪠ᩏ་᪠ᨕᨒ་ᨵ᩹ᩏ་

ᨓᩬ᪄་ᨵᨑ་᪣ᨑ᪄་᪠་᪠ᨎ ᪸᪄་ᨓ་ᨵᨕᩏ་᪱ᨑ་ᨵᨓ་ᨵ᩹ᩏ་ᨎ ᩶་

᪄་ᨓḁḥ་ᨑ་ᨵ᪅་ ᨑᩨᨎ ᨓᩞ་ᨑ᪄་ᨕ་ ᨓᩚᨑ་᫄ᨓ᪱ ᨎ ᩂ་᩶᪠ᩏ་ᩴ᪠་᪠ᩰ᪄་

ᩂ་᫄᪱ᨕᨒ་བལ་᪓ᩏ་ᩴ᪠་་་་᪱ᨎ ᪱ᨮ᪄་ᨕ་ᩴ᪠་᪠ᩰ᪄་

ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓᨑ་᩹ᩏ་ᨕ་་᪱ᨕ་ᨙ᪄་ᨕ་ᩮ་᪢ᨎ ᪽᪄་᩶᪄་᩶ᨙ་᪠ᨕ་

་ᨼ᪠་ᨑ་ᩜᨕ་᪠ᨕ་᪱ᩲᨕᩏ་ᨻᨕ་᪱ᨎ ᨳᨑ་ᩚᨓ᪄་᪠ᨨ་᪠ᩏ་᪠ᨑ་

ᩏ་᪠ᨓ་ᩍᨕ་᪱་᩶ᨙ་ ᨕ᪱ᨎ ᪧ་᪱་᫄ᨓ་ᨑᩏ་᪄ᨕ་᪢ᨑ་ᩏ་᪠ᨓ་

᩶་ᨵᩏ་᪠་᩹་ᨎ ᪱ᨮ᪄་ᨕ་᪠᪱་ᨼ᪠་ᨑ་᪙ᨓ་
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ᨵ᩹ᩏ་ᩓ་᪠ᩗ་᪽᪱ᨎ ᩂ་᩶᪠ᩏ་ᨩ་ᨓᩏ་᪠ᩗ་᪠ᫍᨑ་᪠ᨑ་᩶᪢་ᨎ 

᪅་ ᨓᩚ᪄་᩶་᪀᪄་ᨓ་ᨓ་ᨑ་ᩚᨵ་᪱ᨎ ᪅་ ᨓᩚ᪄་ᨩ་ᨓᩏ་᪠ᩗ་

᪠ᨑ་᪄་᪠་ᩚ་᫄ᩏ་ᨎ ᫊་᩶་᪘་ᨑ᪄་ᨕ་ ᨓᩚᨑ་་ᨵ᪱ᨎ ᩃ᩶་

་ᨽ་᫄ᩏ་᩹་ᨵᨓ་ᩏ་་ᨼ᪠་ᨑ་ᩍᨕ་᪱ᨎ ᩔᨕ᪄་ᨹᨑ་ᩬᨓ᪄་

ᩤᨑᩏ་ᨑᨵ་ᨵ᪱་᪱ᨵᨕ᪄་ᨕᨎ ᩂ་᪠ᨑ་᪠ᨙ་᪠ᩰ᪄་ᨑ᪄་ᨕ་

ᨓᩚᨎ ་᩹ᨮᩏ་ ᨑ᩶་ᨵᩡᨑ་ᩔᨕ᪄་ᨹᨑ་ ་᩹ᨮᩏ་ᨹᩏ་ᨑ་᩶ ᩏ་᪠ᩖ་ᨎ ་᩶

ᩮ་ᩏ་᫄ᨕᨵ་ᩚᨓ᪄་᩹་ᨮᩏ་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ་᪔་ᨓᨵ་ᫍᨑᨵ་ᨵ་

᪠ᫍᨓᩏ་᪣ᨓ᩶ ་᪠ᫍᨑ᪄་ᨑ་ᨨ᪠་སོᨎ ᫄᪱᪄་ᩡᨑ᩶ ་᪱ᩲᨕ་ᨑ᪱ ་᪄ᩏ་

᪠ᩰ᪄་ᨕ᪠་ᨾᨑᩏ་᩹་᩶ᨵᨓ་᪠ᨓ་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ་᪠᨞་᪠ᨕᨎ ᪠ᩰ᪄་᫇ᨑ᪄་

ᨕ᪄་ᩧ᪄ᨎ ᩴ᪠་᩶ ᨵᨎ ᫅་ᨳᨑ᪱ ་ᨕᨵ་ᨪᨓ་ᩚ ᨓ᪄་᩶ ་᪱་ ་᩹᪱་

ᨵ ᨕ᪽ས་ᨕ᪠་᪢་ᩰᨕᩏ་་ᩡᨓ་᪠་᪠ᫎᨵས། ᨓᩬ᪄་ᨹᨑ་ᨵ ᨕ᪽་᪠ᨕ་ ᨓᩞ་᪠་་

᪇᪱་ᨵ᪱ᨎ ᨕᩜ་᪠ᨕ་ᩞ ᨓᨎ ᩜ ་᪱᩶ ᪣ᩏ་ᨕᨵ་ᨑ་ᨩ་᪠ᩤ᪄་᪣ᨕ᪄་

ᨓᨵᨎ ᩌ་་་ᨮᩏ་ᩏ᪱་᪄་ᨼ᪠་᪠᩶ᨓ་ᩚᨓ᪄་᪙ᨕ་᪥ᩏ་᪄ᩏ་᩹ᨎ 

ᨕ᩶་᩶ᨵ་᪱ᨓ᩶ᨎ ᩹་ᨮᨕ་ ᨕᪧ་᪠ᩏ་ᨎ ᩬ་᪱ᨻᨑ᪄ᨎ ᫄ᨓ་་᪇᪱་

ᨵ᪱ᨎ ᨓᩞ་ᨮᨖ་᩶ᨵ་་᪇᪱་᪠ᩂ᩶ᨎ ᪱ᨮ᪄་ᨕ᪠་ ᨕᩚ་ᨵ᪱ᨎ 
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ᩍᨕ་᪱་ᩡᨓ་ᨵ ᨑᩖᨵ ᨕᩜ་᪠ᨕ་ཤཱ་᪲་᪄ᨓᨎ ᩰᨕ᪄་ᨎ ᩂ་᩶᪠ᩏ་᪅་

ᨓᩚ᪄་᪇᪱་ᨑ་ᨵᨑ᪱ ་ᨮᩏ་ᨕ་ᨕᨎ ᩶ᨵ་᪀᪄་ᨑ᩶་᩶ᨵ་ᩚᨕ་

᫇ᨑ᪄་དུᨎ ᩞᨓ་ᨑ᪄་ᨕ་ ᨓᩚ་ᨕᨵ་ᨑ་᩼་ᨩᨎ ᪣᪱་ᨮᩏ་ ᨓᩚ᪄་ ᨕ᪱་

ᨓᩞ་᪠᪾᪄་᪣᪱་་ᩓ་ᩲᨕᨵ་ᨵᨑ་᫄᩶ᨎ ᨼ᪠་ᩚ ᨓ᪄་᪠ᩂ ་᩶ᩗᨑ་ᫍ་ᩲᩏ་

᪣ᨑ᪄་ᩖ ᪄ᨎ ᨵᫍ᪄་་᪱ ᨕᨎ ᩶᪱་ᩖ᪄ᨎ ᨙ᪵་ᨑ᪄་་᪇᪱་ᨑ་

ᩏ་᪱་ᨮᩏ་ᨎ ᨵᫍ᪄་ᩏ་ᨵᩏ་᩠ᨕᩏ་᪣᪱་ᩚᨓ᪄་ᨵᩡᨑ་་

ᫍᨓ་ᩲᨕᨵ་ᨕ་ᩓ་ᨕ᩶་ᨎ ᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་᩶ᨑ་ᩡᨑ᩶་ᨵ་᩶ᨓ᪠་

᪱᫇᩶་᪄་᪠ᨻᩏ་᪣་᪱་᪠ᩂ་ᨕ᪄་ᨑ་ᩬᨓ᪄་᪥ᨓ་᩹་᪠ᫍᨓᩏ་

ᨑ་᫋་་་ᨮᩏ་ᨎ ᩂ᪠་ᨑᨑ་ᩏᨕ་་᪱ᨵᨕ᪄་ᨮᩏ་᩶ᩏ་᩶་

ᨮᩏ་᪠᨞་ᨑ་ᩆᨕ་᪱ᩏ་ᨕᨵ་᪱ᩲ་་ᨕᨎ ᨎ᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་᩶ᩏ་

᪠་᩹་᪕ᨑ་ᨓ་ᨄᨀᨕ᩶ ་་᫊་ᩰᨕ᩶ ་ᩛ་᩶ᩏ་ᩡᨓ་᪠་ᨕ᩶ᨎ 

༈དཀར་མཛེས་སེར་ཤུལ་རོང་ར་སོད་དགོན་ན་ིསྔོན་ག་ིམཁས་

པའི་དབང་བོ་དཔལ་དགེ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་དང་དཔལ་

སྤྲུལ།རོ་གྲུབ་ཆེན།རེ་ཕུན་ཚོགས་འཇིགས་མེད་སོགས་ཀི་

ཞབས་ཀིས་བཅགས་ཤིང་བིན་གིས་བརླབས་པའི་དགོན་སེ།འདི་
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ཉིད་ཀི་རྟེན་གི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་གང་བོའི་གདུང་བོ།དཔལ་

སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་མཁར་རྔ་དང་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ།གོ་ལ་

ཡོངས་སུ་གགས་པར་ཆེ་བའི་དཔལ་དགེའི་མ་ཎི་རོ་རིང་སྤི་ཁེ་

སུམ་སོང་ལྷག་གི་བསོར་ལམ་དུ་ཡོད་པ་ཅན་སོགས་རྟེན་གསུམ་

མང་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་མཛད་པའི་དགེ་འདུན་ཀི་སེ་

སུམ་བརྒྱ་ལྷག་དང་བཅས་ར་སོད་དགོན་གི་སབས་སོ།།

ᨏ ᩘᨑᩏ་᪱་᩶ᨵᨕ᪄་᩶ᩏ་ᩡᨓ་᪠་᩶་᩶ᨵᨓᨑ་᪱་᪅ᨑ་ᨕ་᪢᪱ᨎ 

᩶ᨓ་᪄ᨑ་ᩂ་ᨕᩏ་ᨑ་ᩚᨓས་ᨑᩏ་᪠ᨑ་᪱་᪅ᨑ་ᨕ་བᨢᨕ་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ་ᨑ᪄ᨎ 

ᨓ᩶་་᪠ᨨᨕ་᪠་ᨵ ᨑᩖᨵ་བིན་᫄ᨓ་᩹་᫄ᨕ᩶ ་ᨵ ᨑᩖᨵ་᪽᪱་᩶ᨵᨕᨎ ᫇᪱་

ᨾᨑᩏ་᩹་ᨻᨵ་ᩚᨓᨎ ᩶ᨵᨓ་᪱ᩏ་᩶ᨵᨕ᪄་᩶ᩏ་ᩡᨓ་᪠་᪸ᨑ་་᪱་᪅ᨑ་ᨕ་

᪱ᨮ་ᨕ᩶ ་་ᨻᨵᨎ  ᨑᩜᨵ་ᨾᨑᩏ་᪠ᨑ་ᨶ་ᩏ་᩶ᨵᨕ᪄ᨎ ᩶ᨵᨓ་

ᨵᨕᩏ་᩶ᨵᨕ᪄་ᨕᨵ་ར་ᨓ་་གི་ᨨᨕ་᫊ᨕᨵ་ᨕᨎ ᨎ 

ᨏ ᩶ᨕ᪄་ᨕ་᩶ ᨵᨕ᪄་᩶ ᨵᨓ་᪀᪄་᩶ ་ᩂ་ᨾᨑᩏ་᪄ᨑ་ᩚ ᪠་᪱ ᨕ᩶་ᪧ ་᪱ ་

᩶ᨵᨓ་᪠་᫅་ᨳᨑ᪱་ཀིས་ᨵ་᩶ᨓ᪠་᪱᫇᩶ᨎ ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་བོ་

᪕ᨕ᩶་ᩝᨵ་ᪧ་᪱ᨑ་ᩏ་᪠ᨓ་་ᨼ᪠་ᨑ་᪠᩶ᨓ་᪱ᩚᨕᨵ་᪠་
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᪱ᨎᩍᨕ་᪱ᨑ་ᩴᨵ་ᨙ་ᨑ་ᨵᨓ་᪠ᩗ་᪠ᨑ་་᪠ᨕ᪄་གིས་᪠ᨨᨕ་

᪠ᨑ་ᨩ་ᩏ་᪣ᨕ᪄ᨎ ᩞ ᨓ་ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓᨎ ᨓᩏ་ᨵ᩶ᨕᩏ་᪱ᨎ ᩬ ་᪱ᨻᨑ᪄ᨎ ᨩ་

ᨓᩏ་ᨕ་ᨕᨒ་ᨵ᩹ᩏ་ᩬᨓ᪄ᨎ ᪙ᨵ་་ᨑ་ᩏ་ᨳᨵ་་

᪠ᫍᨓᩏ་་ᨻᨵ་ᨑ་ᩂ་ᩲᩏ་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄ᨎ ᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་᪄་

᪕ᨑ་ᨓ་᩶ᨕ᪄་ᨵ་ᨵᨑ་་᫊་᪸᩶་ᩛ་᩶ᩏ་ᩡᨓᨎ 

ᨏ ᩶᪱་ ᨕᩚ་ᨮᨕ་᩶ᨵᨕ᪄་᪄ᨑᨎ ᩔ་ᨺ་ᨹᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་ᫍᨑᨵ་

ᨑ᪄་་ᩍᨕ་᪱་ᨵᩏ་᪣ᨕ᪄་᪱་ᨕᨵ་ ᨓᩬ᪄་ᨵ᪱་᪱ᩏ་ᨎ ᩶᪱་

᪱་ᩛ་ᩲᨕᨵ་᩹་ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ᨱᨓ་᩶ᨵᨕ᪄་᪄ᨑ་ᨱᨓ་ᨑᨵ་᫇ᨑ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᩶᪄་ᨎ ᨱᨓ་

ᩲᩏ་᩹་ᩚᨵ་ᨕ᩶ᨎ 

ᨏᨵ་᫄་᩶ ᨵᨕ᪄་᩶ ᩏ་ᨎ  ་ᩝ᪱ ᨑ་᪙ ་᪱ᨹᨑ་ᨵ᩶᪄་་ ་ᩝ᩶ᨵᨕ᪄ᨎ 

᪢᪱་་᩶ᨵᨕ᪄་᪠ᩖ་᪄ᨑ་᪂ᨓ་᩶ᨵᨓᨑ་ཁོᩏ་་ᨵᩧᨕᨵᨎ

᩶ᨙ་᪱᫇ᨓ་᫊ᨕᩏ་ᨎ 甘孜县

ᨏ ᩶ᨙ་᪱᫇ᨓ་᩶ᨵᨕ᪄་ᩚᨓ᪄་᪠᩶་ᩎ᪠་᪄ᨕ་᪢ᨑ་ᨾᨑᩏ་᪄ᨑ་ᩂ་
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᩶᪠ᩏ་ᩓ་᪠ᨑ་᩶ᩏᨕ་ᨕ᪠་ᨕ་ᩚᨕ་ᩞᨓ་ᩏᨵ་᩶᪠ᩏ་᪄་᫄ᨕᨵ་

ᨑ་ᨵ་᪠ᩧ᪠་᪱᫇᩶་ᩖᨑᩏ་ᨎ ᩶་ᩮ་᫄ᨕᨵ་ᩚᨓ᪄་᩹་ᨮᩏ་᩹་

ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་ᩜᨕ་᪠ᨕ་ཤཱ་᪲་᪄ᨓ་᩶ᩏ་ᩂ᪄་ᨵ་᪱ᩚᨕᨵ་ᨵᩡᨑ་ᩡᨓ་

་᪠ᩂ᩶་ᨕᨵ་᩶ᩏ་ᨵᨓ་ᩏ་་ᨼ᪠་ᨑ་ᩞᨓ་ᨑ᪄་ᨕ་

ᩚᨓᨑ་ᨵ᩹ᩏ་ᩬᨓ᪄་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄ᨎ ᪠ᨙ་ᨵ᩶᪱ས་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ་

᩶ᩏ་ᩂ་᩶᪠ᩏ་᪠ᫎᨵ་ᨳᨑ་ᨕᨵ་ᩬᨓ᪄་ᨵ᪱་᪱ᩲ་་

སོ།།᩹་ᨮᩏ་ᩏ་ᩲᨕᨵ་᩹་ᩜᨕ ་ᨩ་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་᩶ᩏ་ᩞᨓ ་ᩰᨕᩏ་ᨩ་

ᨕᨵ་᩹་ᨮᩏ་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕᨒ་ᨨᨕ་ᨑ᪄ᨎ ᩃ᩶་᪂ᨓ་་ᨮᩏ་᩹་

ᨪ᪠་ᨻᨕᨒ་᫄ᨕᨵ་ᫍᨑᩏ་ᩮ་᩹་ᩃ᩶་᪂ᨓ་ᨕᩏ་ᨑ་᩼་ᨩ་

᪱་ᩲᨕᨵ་ᨵᨑ་᫄᩶་᩶ᩏ་ᨎ ᩰᨓᩏ་ᨮᩏ་᩹་ᩜᨑᨵ་᪣ᨓ᩶་ᪧᨕ་

᪠ᩏ་᪇᪱་ᨕᨎ ᨎ᩹་ᨮᩏ་ᨵᨕ᪄་ᨕᨵ་་ᨵ་᪱᫇ᨕ᩶་

ᨮᩏ་ᩚᨓ᪄་᩹་ᩔᨕ᪄་ᨹᨑ་ᩬᨓ᪄་ᩤᨑᩏ་᪱ᨑ་ᩢᩏ་᪠་᪠ᫎᨵᨎ ᩶ᨓ་᩶ᩏ་᪱ᨑ་

ᨑᩏ་᪠ᨑ་་᩶ᨙ་᪱᫇ᨓ་᪱ᨵᨕ᪄་ᨕ་ᩏ་᪣ᨕ᪄་᩹་ᨻᨵ་ᨑ་

ᩬᨓ᪄་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་ᩏ་᪠ᫎᨵᨎ ᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་᩶ᨑ་᪄ᨑ་᩶ᨙ་᪱᫇ᨓ་

᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་᪄་་᪕ᨑ་ᨓ་ᨵᩖᨑᨵ་᪽᪱་ᨹᨑ་་ᩚᨵ་ᨕ᩶ᨎ 
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᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་ᫍᨕ་᩹་᪄ᨵ་᫄ᩏ་ᪧ་᪥ᩏ་᩹་᩶᪣ᨓ᪄་᪃᪱་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་

᪱ᩲᨕᩏ་᪠་ᨚ᪄་ᨻᨕ་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ་ᩞᨓ་ᨩ་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་᩶ᩏ་ᨕᨵ་᪠ᫍᨑ་

᪱ᨵᨕ᪄་ᩚᨕ་᪂ᨓ་ᩓᨎ ᩶ᨓᨑ་ᨑ་ᨕ་᩹་ᨕ་ᨙ་᪱་ᨑ་་᪠ᫍᨓᩏ་

ᨑ་᪱ᩚᨕ᩶་རྟེན་᪠ᩂ᩶་ᨑ་ᩘᨵ་ᨑᨑ་ᨨᨕ་᪠་᩶ᩏ་᩹་ᨮᩏ་᩹་

ᩃ᩶་᪂ᨓ་᪠ᫍᨑ་ᨑ་ᪧᨕ་᪠ᩏ་᩶ᩏ་ᨩ་᪠ᩤ᪄་᪉་᫄ᨕᨵᨎ ᩂ་

᪠ᨑ་᪠ᩰ᪄་᪠ᩖᨕ་ᨕᨵ་ᨕᨎ ᨎ᩶ᨓ་᩶ᩏ་᩶᪠་᪥ᨓ་᩹་ᩡᨵ་

ᨕᩏ་᪠་ᩚᨕ་ᨑ་ᩂ་᫄᪱᪄་ᨹᨑ་᪠ᫍᨓᩏ་ᨑ་᪠ᨕ᩶་ᨑ་ᨑᨵ་

ᨵ᪄་ᩲᨕᨵ་ᨮᩏ་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕᨒ་ᩬᨓ᪄་᩶ᩏ་᪠ᩬᨓ᪄་་᩶ᩏ་᪠ᩖ་ᨕᨎ 

དཀར་མཛེས་རོང་མཁར་ནང་དུ་སེ་མགོན་པོ་ཞེས་ལྷ་ཁང་དུ་

མགོན་པོ་གུར་གི་འདྲ་སྐུ་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་དེ་དང་ཉེ་བར་ཇོ་བོ་

ཤཱཀ་མི་ནེའི་འདྲ་སྐུ་བོན་ལེགས་ཤིག་གི་ལྷ་ཁང་ཡང་ཡོད།

ᨏ ᨨ་ᨵ་ᩜᨕ་᪠ᨕ་᪄ᨑ་་ᨕᨵ་᩶ᨓ་ᨵᨑ་ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་་

᪠ᨕ᩶ ་པᨎ ᨕᩜ་ᨮᩏ་ᨵᨑ་ᨕᨵ་ᨕ᩶ ་᩹་ ᨑᩜ᪱ ་་་᪠ᨕ་ᨑ་ ᨕᩜ་ᨩ་

ᨓᩚ᪄་ ᨕ᪱་᩶ᩏ་᪱་᪅ᨑ་᩹ᩏ་ᨮᨖ་ᨕᨵ་ᨕ᩶ ᨎ ᨕᩜ་ᨮᩏ་ᩏ་ᩲᨕᨵ་᩹་ᩔᨕ᪄་

ᨹᨑ་ ᨕᩜ་᪠ᨕ་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་᩶ᩏ་᪕᪄་་ᨵᨑᨵ་ᨕᨵ་ᨑ་᩼་ᨩᨎ ᩂ་
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᩶᪠ᩏ་᪠ᫎᨵ་ᨳᨑ་ᨕᨵ་ᩬ ᨓ᪄་ᨵ ་᪱᪱ ᩏ་བᨕ་᪠ᫎᨵᨎ ᫊ᨕᩏ་᪱ ᨮ་

᪄་སྤི་ᨓ་ᨵᩡᨑ་ᨵ᪱་ᨹᨑ་᫄᪱᪱་་ᨕ᩶ ᨎ ᨓ᩶་᩶ᩏ་ᩡᨓ་᩶᪠་

་ᨵ᩶ᨕᩏ་᪘་ᩜ᪱་᩶᪣ᩏ་᪠ᩰ᪄་ᨑ་ᩂ་᫄᪱᪄་ᨹᨑ་ᨵ᩶᪄་་

ᨵ ᨕ᩶ᩏ་ᩲᨕᨵ་᩶ᨵᨕ᪄་᪄ᨑ་་ᨪ་ᩏᨕ་᪠་᩶ᩏ་ᨎ ᩹་ᨮᩏ་ ᨓᩚ᪄་ ᨕ᪱ᨒ་ ᨓᩬ᪄་ᨹᨑ་

ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་ᨕ᪠་᩶ᨕ᪄་ḳ་᪤ᩏ་ᨵ᪄་᩶ᩏ་་ᩚᨓ᪄་ᨚ᪄་᩶ᨵ་

ᩥᨑᩏ་᪠ᨕ་ᨕᨵ་ᨵᨓ་ᩏ་་ᨼ᪠་་᪠ᩗ་ᨵ་ᨵ་᩶ᩏ་᩹་

ᨮᩏ་ᩲᨕᨵ་ᩂ་᩶᪠ᩏ་ཎ་ ᨓᩚ᪄་᪇᪱་ᨵᩡᨑ་ᨑ་ᨵᨑ᪱ ་ᨵ་ᨕᨵ་

ᨕ᩶ ᨎ ᨵᫍ᪄་ᩏ་᩶ᨵᨕ᪄་᩶ᨑᨑ་ᨽ་᪠᪾᪄་ᨕ᪠་ᨮᩏ་ᨎ ᩴ᪠་᩶ᨵ་

᪔᪄་ᨵᩡᨑ་᪄་ᩃ་ᩊ་᩶ᨓ་᪠ᫍᨓᩏ་ᨑ་᩹་ᨮᨕ་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་

ᩚᨓ᪄་ ᨕ᪱་ᩂ་᪄ᨵ་ᨑ་᪠ᨕ་ ᨓᫀ་ᩓᨑ་᪱ ᨕᩚ᩶ ་ ᨓᩬ᪄་᩶ᩏ་ᩚ་᪱ᩴ᪄་་ᨻᨵᨎ 

ᨓᩬ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་᪄ᨑ་ᨶ་་ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓ་ᩲᨕᨵ་᫄᩶་ᨵ᪱་ᨎ ᪠་

ᨮᩏ་᩹་ᨕ᩶ ་᩶པᨵ་ ᨓ᪱᩶ ᨎ ᩲᨕᨵ་ᨮᩏ་᩹་᩶་᩹་ᨑ་ᨮᨕ་ᨕᨎ ᨓ᩶་

᪇᪱་ᨑ་ᨵᩏ་གཞུᨵ་ᩩ་᪙ᨵ་་᩹་᪠ᫎᨵ་ᨑ་ᨪᨓ་

ᩚᨓ᪄་᩹་᪱་ᨵ᪄ᩏ་᪠ᨑ་ ᨓᩬ᪄་᩶ᩏ་ ᨓᩬ᪄་ᨵ᪱་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄ᨎ ᨮᨕᩏ་᪇᪱་

ᨵᩡᨑ་᩶་ᩮ་་᩶᪢་ᨕ་ ᨓᩞ་ᨵ᩶᪄་᩹་᪠ᫎᨵ་ᨑᩏ་ᨕ᪠་ᨵᩡᨓ་་
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᪥ᨓ་᪠ᫍᨑ᪄་་᩶ᨑᨕᨎ ᨎᨵ᩶ᨕᩏ་ᩲᨕᨵ་᩶ᨵᨕ᪄་᩶ᨑ་་᩶་ᩮ་᩶ᨵᨓ་᩹᪄་

ᨹᨑ་᪂ᨓ་᪠ᩂ་ᨵ་ᨵ་᪠ᫎᨵ་་ᨻᨵᨎ ᨨ་ᨵ་ᫍᩏ་ᨵᨑ་

ཁོᩏ་་ᨕ᩶ᨎ ᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་᩶ᩏ་᪠་᩹་᪕ᨑ་ᨓ་ᨵ᪱་᪽᪱་ᨹᨑ་

་ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ᨵᫍ᪄་ᪧ་᪉་᩶ᨵᨕ᪄་་ᨪᨎ ᩶᪄་᪱་ᩏ་ᨵᨑ་ᨮᨕᩏᨎ ᪠᪄་

᩶ᨵᨓ་᩶ᨵᨕ᪄་᪠ᨙ་ᩃ᩶་ᨵᨓ་ᨵᫎᩏ་ᫍᩏ་ᨵᨑ་ཁོᩏ་་ᨵ ᨕᩧᨵᨎ

ᨏ ᪠᪄་ᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᩶ᨵᨓ་ᨵ་᩶ᩏ་᩶ᨵᨓ་ᩬᨵ་ᪧ་᪱ᨑ་ᨵ᩶᪄་

ᨎᨶ་ᩏ་᩶ᨵᨕ᪄་་ᨪ་ᨑ᪄་ᨎ ᨓ᩶་ᨵᩡᨑ་᪄ᨑ་ᨵᨓ་᪱ᨮ་ᫍᩏ་

ᨵᨑ་ཁོᩏ་་ᨕ᩶ །ར་དར་རྒྱས་དགོན། ᩡ་᪥ᨵ་᩶ ᨵᨕ᪄་ᩔ་ᨺ་

᪠ᨑ་ᨵ᩶᪄་ᨎ ᨵᨓ་᪱ᨮ་ᫍᩏ་ᨎ ᨵᨕᩏ་ᨵᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་་᪇᪱་᪄ᨑ་

᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་᪄་ᨵᫎᩏ་᪱་᩶ᨓ᩶་ཏེ་᫊་᩶་ᩂ་ᨕᨵ་་ᨻᨕ་

᩶ᨵᨕᨎ 

ᨏ ᪓ᨕ་ᨑ་᪉་᩶ᨵᨕ᪄་᪄ᨑ་᪠᪾᪄་᪱ᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་ ᨓᩚ་ᨕ་᩶ᩏ་ᩏ་

ᨑᨵ་་་ᫍᨓ᪄་ᩚ ᨓ་᪠ᨑ་᪠᪾᪄་᪱ ᨑ་᩶ ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་ᫍᨑᨵ་ᨑ᪄་་ᨵᩏᨎ 

ᨓ᩶་᩶ ᩏ་᪱ ᨑ་ᨑᩏ་᪠་ᨮ་᪠་ᩏ་ᨑᨑ་ᨵ᪄་ᩚ ᨓ᪄་ᨕ་ᩏ་᪱ ᩜ་ᩃ་ᨕ᩶ ᨎ
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ᨏ ᩰᨕᩏ་ᨨᨕ་᪠ᨕ་ᩲᨕᨵ་ᨵ᪄་ ᨓ᩶་᩶ᩏ་ᩡᨓ་᪠་ᩰᨕᩏ་ᨨᨕ་᩶ᨵᨕ᪄་

᩹་ᩔᨕ᪄་ᨹᨑ་ᩬᨓ᪄་ᩤᨑᩏ་᪱ᩏ་᪠ᨕ་᩶ᩏ་᩶་་ᫎ᪱་་᪱ᨓ᩶་ᨑ་གྲྭ་᪠་

ᩡᨑ་᪠ᩂ་᪽᪱་ᨕ᩶་་᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་᩶ᩏ་᪠་᩹་᪕ᨑ་ᨓ་᪱་ᩗ་᪽᪱་

ᨹᨑ་་ᩚᨵ་ᨕ᩶ᨎ ᪕ᨑ་᩶ᨙ་᪱᫇ᨓ་ᨑ་་᩠ᨕᩏ་᪄ᨑ་

᪱᫇ᨓ་ᨑᩏ་ᨑ᩶་᩹་ᨕᩏ་᪠ᨑ་ᨕᩏ་᪥ᨕᨵ་ᨵᩡᨑ་᫇ᨕ᪱་ᨑ་

་ᨵᩧᨕᨵ་་᪠ᨕ᩶་ᩏ་ᨵᨑ་ᨑ་᫄ᨕ་᪠་་བᩬᨓ᪄་᪠ᫍᨑ᪄་པ་

᩶ᨑᨕᨎ ᨎ᪠ᨕ་ᩲᨕᨵ་ᨑᨵ་ᨵ ་᪱ᨵ᪄་ᨑ་᪄ᨑᨎᩲᨕᨵ་᪱ ་བཻ་ᨕ་᩶ᩏ་

ᨵ་ᩍᨑ་ᩥ ᨑᩏ་᪠ᨕ་᪇᪱་ᨵᩡᨑ་ᨑ་ᨵ᪄་ᩆᨕ་ᨓ་ᨑᩏ་ᨎ ᨑ་

ᨵ་ᩤᨑᩏ་རི་ ᨓ᪱᩶ ་ᨑ་ᨪᨓ་ᩚᨓ᪄་᩶᪱་་᩶ᩏ་ᨱ᩶་་᪅་ᩚᨓ᪄་

ᨩ་ᨓᩏ་᪠ᩗ་᪠་ᩚᨕ་ᨑ་ᩂ་᫄᪱᪄ᨎ ᨕᩏ་᫇ᨑ᪄་་ᨵ་ᩂ་

ᨵ་᪇᪱་ᨑ་᩶ᨓ་་ᨵ᪄་᪠ᩰᨕ᩶་ᨵᩏ་ᨑᩏ་ᨵᨕ་

᪱ᩚᨕ᩶་ᩂ་ᩚᨓᨓ་᪱᫇᩶་་ᨕᨵ་ᩏ་ᩖᨵ་᪇᪱་ᨑ་᪠ᨕ᩶་᪄᪱་

᪠ᨵས་ᨑ་ᨵ᪄་ᨕᨎ ᨎ᪠ᨨᨕ་᪠་ᨵᩖᨑᨵ་་᪱་᪅ᨑ་᩹ᩏ་ᨵᨑ་᪙᪄་

ᨕ᪄་ᨕ᩶་་ᨵᩏᨎ
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᪂ᨓ་᩶ᨵᨓ་᫊ᨕᩏ་ᨎ 德格县

ᨏ ᩶་སྤུངས་ᩴ᪠་᪠ᩰ᪄་ᩚᨕ་ᨮᨕ་ᨾᨑᩏ་᪄ᨑᨎ ᪱ᨮ་

᩶᪠ᩏ་ᨑ་ᩩ་ḳ་ᩡᨑ᪄་᪣ᨓ᩶་᩶ᩏ་᪱ᨱᨓ᪄་᪠ᫀᨓ་ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓ་ᨩ་ᩲᨕᨵ་

ᨑ᪱་᪣ᨕ᪄ᨎᩜ᪱་᩶᪣ᩏ་ᨵᨕᩏ་᪘་ᨑ᪱་᪣ᨕ᪄་ᨕᨵ་ᨪᨓ་

ᩚᨓ᪄་᩶᪱་་᪱ᩏ་᪠ᨕᨒ་ᨵ᩶᪄་་᪱᫇᩶་ᩖᨑᩏ་᩶ᨵᨕ᪄་ᨵ་᪠ᩂ་

᩶ᩏ་᪠ᩂ᩶་ᩗ་ᨕ᩶ᨎ ᪱᩶ᨕ་ᨮ᪱་ᨕᨵ་ᨑ་᪠ᨙ་᪠ᩃ᩶་ᨑ་

᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་ᨚ᪄་ᨹᨑ་᪱་᩶ᨵᨕ᪄་ᩮ་᪢་ᨑ᪄་ᨎ ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་ᩴ᪠་

་ᩂ་ᩏ་᪱་ᨵᨓ་ᩏ་་ᨼ᪠་་ᩲᨕᨵ་᫄᩶་᪱ᨑ་ᨵ᪽ᨕᨒ་

ᨵ᪄་᪠ᩬ᪄་᪠ᩗ་ᨵ་᩶ᩏ་ᩡᨓ་᪠ᨑ་་ᩚᨓ᪄་᪠ᩂ᩶ᨎ ᩞᨓ་᪠᪾᪄་

᪣᪱་་᪱ᨵᨕ᪄་ᨕ་᩶ᩏ་ᨕ᪠་᩶ᨕ᪄་ḳ་᪤ᩏ་ᨵ᪄་ᨕᨵ་

ᨑ་ᨩ་ᩬᨓ᪄་᩶ᩏ་་ᨪ་ᨵᨕᩏ་᪱ᨑ་᪠ᫎᨵ་ᨳᨑ་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ་ᨕᨵ་

ᩔᨕ᪄་ᨹᨑ་᩹་ᨮᩏ་ᨵᨑ་ᨹᩏ་ᨑ་ᨕᨵ་ᩬᨓ᪄་ᨵ᪱་᪱ᩏ་ᩏᨕᨎ ᨎ᩶ᨓ་

᪱ᨑ᪄་᪠᩶་ᨽ་᩶ᩏ་ᩎ᪠་ᨽᨑ་་ᨮᩏ་ᨎ ᩲᩏ་ᩰᨕᩏ་ᩂ་᪠ᨕᨑ་

᪠ᫎᨵ་ᨵ᪄་ᩲᩏ་ᩂ་་ᨮᩏ་ᨕᨵ་᪠ᫎᨵᨎ 

ᨏ ᪂ᨓ་᩶ᨵᨓ་ᩚᨕ་ᩂ་ᨑ᪱་᪣ᨕ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᩶᪄་་᩶་᪄་
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ᨼ᪠་ᩰᨓᩏ་ᨵᨑ་ᩚᨕ་᪂ᨓ་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ་᪄ᨑᨎ ᨼ᪠་ᩚᨓ᪄་ᩲᩏ་ᩰᨕᩏ་ᩂ་᪠ᨕ་

᪠ᩧ᪠་ᨎ ᨑ་་ᩚᨓ᪄་ᨚ᪄་᩶ᨵ་᪠᨞་ᨑ་ᨕᨵ་ᨪᨓ་ᩚᨓ᪄་

᩶ ་᪱་᩹ ་᪱ ་᪣ᨕ᪄ᨎ ᩃ ་᩶᩹ ་ᨮᨕ་ᨕᨵ་ᨑ་ᨽ་᫄ᩏ་᪠᪾ᨵᨎ ᨓᩬ᪄་

ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་᪄ᨑ་᫄᪱᪄་ᩥ᪄་ᪧ་᪄་᪠་᪠ᨑ་᩶ར་ᨮᩏ་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ་᪄ᨑ་

᪕ᨑ་ᨕ་ᨁᨇᨂᨉᨕ་ᩚᨕ་ᩂ་᪠ᩰ᪄་་᫄ᨓ་ᨑᩏ་ᨵᨑ་᪠ᫍᨓᩏ་ᨑᩏ་

ᨎ᩶་ᩮ་᪠ᨕ᩶་᩹་ᩂ་᪠ᨑ་᪠ᨙ་᪠ᩰ᪄་ᨺ་ᨕ་ᩖᨕᨵ་᩶ᩏ་ᨎ ᪠ᨕ᩶་ᨑ་

᪱ᨮ་᩶᪠ᩏ་᪱ᩏ་བᨕᨒ་ᨵᩏ་᪢᪱་᪙་ᩚᨓ་᪠ᫎᨵ་་᪱་

᩶ᨎ᩶་ᩮ་᩶་ᨑᩏ་᩶ᩏᨕ་ᨻᩏ་ᨳᨑ་ᨵ་ᨂᨁᨇᨕ᩶་་᩶ᩏ་᫇᪱་

ᨾᨑᩏ་ᩚᨕ་᩶ᨓᨑ་᪠ᩏ་᪱᫇ᨕ᩶་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ་ᩮ་᪢་ᩚᨵ་ᨕ᩶་ᨎ 

᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་᩶ᩏ་᩶᪠་᪥ᨓ་᩹་ᨕ᩶ᨎ ᩶ᨓ་᩶ᩏ་ᩡᨓ་᪠་ᨨᨕ᪱་

ᩲᨕᨵ་ᨼ་ᨮ་᪕ᨑ་ᨓ་ᩡᨓ་ᩓ་᪽ ་᪱ᨕ᩶ ᨎ ᨵᫍ᪄་᪂ᨓ་᩶ ᨵᨓ་ᩘ ᨑᩏ་་᩶ᨵᨕ᪄་

᩶ᩏ་᩶ ་᪔ᩏ་᩶ᨵᨕ᪄ᨎ ᨮᨕ་᪱᩶ᨕ་᩶ᨵᨕ᪄ᨎ ᪱ḁḥ་᩶ᨵᨕ᪄་ᨕᨵ་

᪄ᨑ་ᨳᨕ་ᨑ་᪄ᩏ་ᨕ་᩹་ᩚᨵ་ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ᫊ᨕᩏ་ᨵ་᩶ᨵᨕ᪄་᪄ᨑᨎ ᪱ᨱᨓ᪄་᪠ᫀᨓ་ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓ་ᨕᨵ་

ᨪᨓ་ᩚᨓ᪄་᩹་᪱ᨑ་ᨵ᩶᪄་་᩶ᩏ་ᨎ ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་᩹་ᨮᩏ་ᩚᨓ᪄་
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ᨕ᪱ᨒ་᪄ᩏ་᩹་ᨵᨓ་ᩏ་་ᨼ᪠་ᨑ་ᩰᨕ᪄་་ᩲᨕᨵ་ᨕᨒ་᫄᩶་ᩖ᪄ᨎ 

ᩔᨕ᪄་ᨹᨑ་ᩬᨓ᪄་ᩤᨑᩏ་ᨓ་ᩏ་᪠ᫎᨵ་་᪉ᩏ་ᨎ ᪱ᨱᨓ᪄་᪠ᫀᨓ་ᨑ᪄་

ᨕ་ ᨓᩚᨑ་ᪧ་᪥ᩏ་᩹་ᨶ་་ᨑ᪄་ᨕ་ ᨓᩚ་ᨕᨵ་᩼་ᨩ་ᨓ་ᩏ་᪱་གཏོགས་

དཀོར་ᨵᩡᨓ་ᩏ་ᩏ་་ᩖ᪄་ᫍᨑᨵ་ᨑ᪄་ས་᪱ᩜ་ᨮ་᪱ᨑ་ᨵᩧᨕᩏ་

ᨎᨽ་᪠་ᩡᨑ་᪠ᩂ་ᨵ་᪠ᫎᨵ་་ᨻᨵᨎ ᩶་ᩮ་᪱ᨱᨓ᪄་᪠ᫀᨓ་ᨑ᪄་

ᨕ་ᩚᨓ་᪙ᨵ་་᩹་᪠ᩰ᪄་་᩶ᩏ་ᨻᨕ་᪠ᨑ་᩶ᨕ᪄་ᩂ་ᩚᨓ᪄་

᪱᫇᩶་᪠ᫍᨑ᪄་ᨑ་ᨨ᪠་ᨕᨎ ᨎ᫊ᨕᩏ་་᪠᩶་ᨽ་ᫍᨓ་ᨑ་

᫄᪱᪄་ᩥ᪄་ᨑ᩶་᪄་᪠་᪠ᨑ་ᨕ᪠་ᨾᨑᩏ་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ་᩶ᨑ་ᩡᨑ᩶་᪱ᨮ᪄་

ᩚᨓ᪄་ᩜ᪱་᩶᪣ᩏ་ᨓᩏ་ᨵᨓའི་ᨵᩏ་་ᨪᨓ་ᨑ་᪥ᨵ་

ᨵ᪠་ḳ་᩶᪱་ᩚᨕ་᪄་᫄ᨕᨵ་᪇᪱་ᩂᨎ ᪄ᩏ་ᩚᨓ᪄་ᩜ᪱་

᩶᪣ᩏ་ᪧᨕ་ᨻᨕᨎ  ᨕᩜ་᪱ ᩶་ᨵᫍ᪄་᪙᪄་ᩥ ᨑᩏ་᪠ᨕᨎ ᨪᨓ་᩶ ᨶ་᪱ᨮ᪄་

ᨕ་᫄ᨓ་᪠ᩰ᪄་ᨕᨵ་᩶ᨵᨓ་᩹᪄་ᨹᨑ་᪂ᨓ་ᩓ་᪠ᩂ་ᩡᨓ་᪠ᨑ་ᩲᨕ་

᪠᪱་ᨹᨑ་་་᪠ᫀᨕ᪄་᩶ᩏ་᪠ᫀᨕ᪄་᪠ᫍᨑ᪄་ᨕᨎ ᨎᨵᫍ᪄་ᩏ་ᨵ་

ᨶ་᪣ᩏ་ᩛ᪠་ᨑ་ᨳᨕ᩶་ᩲᨕᨵ་᪱་᪣་᪠ᩧᩏ་᪠་ᩜ᪱་᩶᪣ᩏ་ᩂ་

᫄᪱ᨕ་᪠ᩧ᪠ᨎᨑ་་ᩜ᪱་᩶᪣ᩏ་ᨓᩏ་ᨵᨓ་᪠ᨪᩏ་ᨑᩏ་
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ᨮᨕᩏ་ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓ་᩹་ᩬᨵ་ᩩ་᪠ᫎᨵ་ᨵ᪄་᪱᫇᩶་་᪱་᩶་

᪠ᩥᨓ᪄་ᩎ᪠་ᨮᨕ་᪄་᪠᩶་᪠ᫍᨑ᪄་ᨑ་ᩜᨕ་ᨓ་᪱་᪠ᩂ་᪽᪱་᩶ᩏ་

᫄ᨓ་མ᫄᪱་་ᩏ་ ᨑ᪱་ᩢᩏ་᪠་ᨕ᩶ ᨎ ᨵ᪄་᩶ᨓ་᪄ᨑ་ᨑᨵ་ᨵ᪱་

ᨵ᪄་ᨑ་ᨑ᪄་་ᨵᩏསᨎ ᫊ᨕᩏ་་᩶ᩏ་᪠་᩹་᪕ᨑ་ᨓ་᪱་

ᩗ་᪽᪱་ᨕ᩶་ᨑ་᩶᪠ᨓ᪄་ᨵ᪄་ᨕᨎ ᨎᨵᫍ᪄་ᨵ᪄་ ᨓᩚ᪄་ᨙ᪵་ᩆᨵ་

᫄ᩏ་᫊ᨕᩏ་་ᩎ᪠་ᨽ་᩶ᩏ་ᩝ་᪱ᨑ་᪙᪱་ᩜ᪱་᩶᪣ᩏ་᪇᪱་ᩂ་ᩂ་

᫄᪱ᨕᨒ་ᩎ᪠་ᨵ᪄་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་ᨕᨵ་ᨕ᩶ ᨎ᩶ᨓ་᩶ᩏ་᪱ᨑ་ᨑᩏ་᪠་ᨙ᪵་

ᨑ་ᩩ་᪠᪅་ᩚᨓ᪄་ᩚᨕ་ᨑ་᪤ᩏ་ᨵ᪄་ᨑ་ᨵ᩶᪄་་᩶་᪔ᩏ་

᩶ᨵᨕ᪄་ᩴ᪠་᪠ᩰ᪄་ᩚᨕ་ᨮᨖ་ᨾᨑᩏ་᩹་ᨢᩏ་ᩲᩏ་᩹་ᨑ᪄་ᩏ་ᩲᨵ་

ᨑ᪱་ᨑᩏ་᪠ᨑ་་ᨕ᩶ ᨎ ᪂ᨓ་᩶ ᨵᨓ་᩶ ᩏ་᫊ᨕᩏ་་᪠་᩹་᪕ᨑ་ᨓ་᪠ᫍᨑ་᪠ᩗ་

ᨵ་ᨕ᩶ ་་᩶ᩏ་ᨾ་᪣ᨓ᩶ ་ᩏ་ᨮᨕ་ᨕ᩶ ᨎ

ᨏ ᪱་᪅ᨑ་ᨙ་᪱ᨵᨕ་་ᩂ་᩶ᨵᨕ᪄་ᨹᨑ་᩹་ᨮᩏ་᩹་᩹་ᨵ᪱་

ᩏ་ᩂᨎ ᨵᨕᩏ་᪱་᪇᪱་ᩓᨎ ᨶ་་ḳᨎ ᩍᨕ་᪱ᨎ ᫄་ᩏᨕ་᪇᪱་

ᨵᩡᨑ་ᨕᨵ་ᨵᨓ་᩶ᩏ་་ᨑ་ᨼ᪠་ᨑ་᩼་ᨩ་᪔་

ལེᨵᨎᩂ་᪠ᨑ་᪠ᩰ᪄་᪠ ᨕᩖ་ᨕᨵ་᪱ᩏ་ᨎ ᩍᨕ་᪱་་ᨮᩏ་᩹་
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ᩍᨕ་᪱་᩠ᩏ་᪱ᨕ་ᨵᨓ་᩶ᩏ་ལི་ᨑ་᪠ᨕ་ᨑ་᩼་ᨩ་ᩡᨑ་ᩲᨕᨵ་

ᨵᨑ་᫄᩶་ᩖ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕᨒ་ᨕ᪠་᩶ᨕ᪄་ḳ་᪤ᩏ་ᨵ᪄ᨎ ᩍᨕ་᪱་

ᩰᨕᩏ་ᨩᨎ ᪠ᨙ་ᨵ᩶᪱ས་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་ᨕᨵ་ᨑ་᩼་ᨩ་᪇᪱་ᩂ་

᪄ᨵ་᪠ᨑ་ᨕ་ᨙ᪵ᨑ་᪠ᨕ་ᨽ་᪄་ᩲᨕ᪄་་᩶ᩏ་ᨎ ་ᨮᩏ་᩶ᨑ་་ᪧ་᪱་

ᩚᨑ་᪱ᨓ᩶་ᨕᨵ་ᨽ་᪠᪾᪄་ᩰᨕᩏ་ᨵ་᪽᪱་ᨹᨑ་᪠་ᨵ᪄་᪣ᨑ᪄་

᪠་᪱᫇᩶་ᨑ་ᨨ᪠་ᩮ་᫄᪱᪄་᪱ᩏ་᪠ᨕ་᩶ᩏ་᪠ᩖ་ᨕᨎ ᨎ 

༈ ᨵᨵ་ᨓ་᩶ ᨵᨕ᪄་᪄ᨑ་᫊ᨕᨵ་ᩚ ᨓ᪄་ᨹᨑ་᩶ ᨵᨕ᪄་ᨵ་ᨑ᪄་་

᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་᩶ᨓ་ᨵᩡᨑ་᪱་᪅ᨑ་ᨙ་᪱ᨵᨕ་ᨻᨕᩏ་་᩶ᩏ་ᨑ᪄་ཏུ་ᩡᨓ་་

ᩚᨵ་ᨕ᩶ᨎᨵᨕᩏ་᩶ᩏ་᪱ᨑ་ᨑᩏ་᪠་ᨑ᩶་ᩏ་་᪕ᨑ་ᨓ་ᩓ་᪠ᩗ་᪽᪱་

ᨑ᩶་ᩏ་᫄᪱ᨕ་ᨑ་་᩠ᨕᩏ་་ᨕ་་᩶ᨕ᩶་ᨑ་ᨶ་ᨑ་᩼་ᨩ་

᩶ᩏ་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་᩶ᩏ་᪂ᨓ་᩶ᨵᨓ་ᨳᨕ་་ᨕᨵ་ᨕᨎ ᨎ᪱་᪅ᨑ་

ᨙ་᪱ᨵᨕ་᩶ᩏ་᪂ᨓ་᩶ᨵᨓᨑ་᪠་᪕ᨑ་ᨓ་᪠ᩂ་᩶ᩏ་᪠ᩗ་ᨵᩡᨑ་᪽᪱ᨎ 

᫊ᨕᨵ་ᩚᨓ᪄་་᪕ᨑ་ᨓ་ᩓ་᪠ᩗᨎ ᫊་ᩛ་ᨮ་་᪕ᨑ་ᨓ་ᩡᨑ་᪠ᩂ་᩶ᩏ་

᪠ᩗ་᩶ᨶ་᪽᪱་ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ᨼ᪠་᩶᪠ᩏ་᫊ᨕᨵ་ᩚᨓ᪄་᩶ᨵᨕ᪄་ᨕ་ᩂ᪄་᪠᪱་ᨵᩧ᪄་ᨾᨑᩏ་
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᪄ᨑ་ᨼ᪠་᩶᪠ᩏ་ḳ་ᨑᨵ་᫇ᨑ᪄་ᨹᨑ་ᨵ་᪠ᩧ᪠་᪱᫇᩶ᨎ ᨑ་᫊ᨕᨵ་

ᩚᨓ᪄་ᨑ᪱་᪣ᨕ᪄་ᨹᨑ་᪠ᨪᩏᨎ ᫄ᨕᨵ་ᩚᨓ᪄་᩹་ᨮᩏ་ᩤᨑᩏ་᪠ᨑ་

ᨓᩬ᪄་ᨹᨑ་ᨵ ᨕ᪽་᪠ᨕ་ᨵᨓ་ᩏ་་ᨼ᪠་ᨑ་᩹་ᨵ᪱་ᩏ་ᩂᨎ 

ᨕ་ᩂ᪄་ḳᨎ ᪱ᨮ᪄་ᨕ᪠་ᩚᨕ་ᨵ᪱ᨎ ᨕ་ᨓ᪱ᨎ᫄ᨓ་᩶ᨵ་

᪱ᨓ᩶་ᨕᨵ་ᩲᨕᨵ་᫄᩶་᪱ᨎ ᩶ᨓ་᩶ᩏ་ᩡᨓ་᪠་᩶་᪘་ᪧ་᪥ᩏ་ᨎ 

᫄ᨕᨵ་ᩚᨓ᪄་᩹་ᨮᩏ་ᨵ་᪠ᨑ་ᩬᨓ᪄་᩶ᩏ་᪠ᩬᨓ᪄་་᪠ᩖ་ᨕᨎ 

ᨎཡང་ན་ᩌ་་་ᨮᩏ་ᨎ ᩏ་᪱᩶ᨕᨵ་᩶་ᨑᨎ ᩍᨕ་᪱ᨑ་

་ᨮᩏ་ᨎ ᩰᨕ᪄་ᨑ་་ᨮᩏ་ᨎ ᾽ᨑ་ᩏ་ῌᨑ་ᩚᨕ་ᨽ་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕᨒ་ᩬᨓ᪄་

ᨵ᪽ᨕ་ᩰᨕ᪄་་ᨕᨵ་᪱ᩲ་་ᨕᨎ ᨎᩚᨕ་ᨽ་᩶ᨑ་་ᨽ་᪠᪾᪄་

ᨕ᪠་᪱་᪱་᪠ᩂ་ᨵ་་᫄ᨕ་᪣ᨓ᩶་ᩮᨕ་ᨵᨕ་᩶ᩏ་᪠ᩖ་་ᨵᫎᩏ་

ᨕᨵ་᪄་སྩལ་᪠ᫍᨑ᪄་ᨕᨎ ᨎསྨྱུᩏ་ᨵ᪄་་ᨮᩏ་᩹་ᨶ་་ᩰᨕᩏ་

ᨩ་ᨕᨵ་ ᨓᩬ᪄་ᨵ᪱་᪱ᩏ་ᨎ ᨕᩬᨵས་᪀᪄་᪘་ᨩᨑ་ᨕ᪠་ᨾᨑᩏ་ᩚᨓ᪄་

᪱ᨕ་᩶་ᩮ་᩶ᩏᨕ་᪠ᫎᨵ་ᨑ་ᨕ᪠་᪢་ᩡᨑ་᪠ᩂ་ᩓ་᪠ᩗ་ᨵ་

ᨕ᩶ᨎᩏ་ᨵ་ᩩ་ᩎ᪠་ᨵ᪄་ḳ་ᩲᩏ་ᨵᨑ་ ᨓᩬ᪄་ᨹᨑ་ᨵ ᨕ᪽་᪠ᨕ་ᩎ᪠་ᨽᨑ་

᩹་ᨮᩏ་ ᨓᩚ᪄་ ᨕ᪱་་᫊ᨕᨵ་ ᨓᩚ᪄་ᩏ་᪘་ḳ་ᨵ་᩶᪠ᩏ་ᩡᨑ᩶ ་ᨑ་
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ᨵ་᪠ᨕ་᪱᫇᩶་ᨑ་ ᨕᩜ་᪠ᨕ་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄ᨎ ᨕᩜ་᪠ᨕ་ ᨓ᩶་᪄ᨑ་་ᨑ་ ᨕᩜ་᪠ᨕ་

ཤཱ་᪲་᪄ᨓᨑ་ᨩ་སྤོ᪄་᩶ᩏ་᪱᫅ᩏ་་ᨵ་᪠ᨕ་᪱᫇᩶་་

ᨻᨵᨎ ᩞᨓ་᪠᪾᪄་ᩜ᪱་᩶་᩶᪣ᩏ་ᨑ་᩼་ᨩ་ལི་᪱ᨎ 

᫊ᨕᨵ་ᩚᨓ᪄་ ᨑᩜᨵ་᪥་᪣ᩏ་ᩛ᪠་ᨕ་ ᨓᩞᨑ་ᨵ᩹ᩏ་ ᨓᩬ᪄་ᨑ᪄་ ᨓᩚ᪄་᪉་

᫄ᨕᨵ་ᨑ་᪠ᩂ᪄་ᨎ ᨵᩏ་ ᨓᩬ᪄་ᨵᩏ་᪢᪱་ᨕᨵ་ᨕᨎ ᨎ ᨓ᩶་

ᨑ་ᩡᨓ་ᨮᨕ་᩹་ḳ་ᨵ་ᨹᨑ་᪠ᫎᨵ་ས་ᪧ་᪥ᩏ་᩹་ᨼ᪠་᩶᪠ᩏ་

᫊ᨕᨵ་ᩚᨓ᪄་ᨩ་ᨓᩏ་᪠᩹᪄་་ḳ་ᨵ་᩶᪠ᩏ་ᩡᨑ᩶་᪠ᩰ᪄་་᩶ᩏ་

ᨻᨕ་᪠ᨑ་᪱ᨵᨕ᪄་᩹་᪠ᫎᨵ་᪠ᫍᨑ᪄་ᨕᨎ ᨎ᩶ᨑ་᩶ᩏ་᪱ᨑ་ᨑᩏ་᪠་

ᨢᩏ་ᩲᩏ་᩹་᪣ᨑ᪄་᫄ᨓ་ᩔᨕ᪄་ᨹᨑ་ᨪᨓ་ᩚᨓ᪄་᩶᪱་ᨑ་ᩎ᪠་ᨵ᪄་ᩚᨓ᪄་

ᨕ་ᫀᨓ་᪱ᨕ་ᨵᩏ་ᨑ་᩶ᩏ་᪥ᨵ་ᨑ་᫊་ᨑ་བᨨᨕ་ᨕ᩶ᨎ ᪠་᩹་

᪄ᨵ་ᨑ་᩶ᩏ་᪓ᩏ་ᨑ་᪱ᨓ་ᩧᨕᨵ་᪉་᫄ᨕᨵ་᪠᨞་᪠ᨎ ᫊་ᩛ་᩶ᩏ་

ᨵᩏ་ᩛ་ᩏ་ᩏ་᩹་᪠᪠་᪠ᫍᨑ᪄་ᨕ᩶་པའི་ᨑ་ᩛ་᪥ᨵ་ᨵ་

ᨕᨵ་᪄ᨑ་་ᨑ་᪠ᨕ་བོ་᪇᪱་ᨑ་པི་ᫀᨓ་᪄་ᩲᨕ᪄་་ᩮ་᪢ᨑ་ᨑ་

ᨡᩏ་ᩚᨓ᪄་ᨕᨒ་᪱᫇ᨓ་᩠ᨕᩏ་་ᩔᨕ᪄་᪣ᨕ᪄་᩶᪱་་᩹་᪱འི་ᩎ᪠་

ᨵ᪄ᨎ ᨵᨑ᪄་ᩞᨓ་ᨵ་᩶ᩏ་᫄ᨓ་ᨑᩏ་ᨵ ᨱ᩶་་ᩩ་᩶་
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᪘་ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓ་ᩥᨑᩏ་ᩲᨑᨵ་ᩔᨕ᪄་ᨻᨕᨒ་ᨳᨑ᩶་ᨑᨵ་ᨚ᪄་᪠ᩏ་ᪧ་

᪱ᨑ་ᫍ་ᩏ་᩠ᨵ་ᫀᨕ᪱་ᨵ᪄ᩏ་ᨑ་᩶་᪘་ᩎ᪠་ᨵ་

ᨕᨵ་ᨕ᩶ ་ ᨑᩖᩏ་ᨎ ᨵ᪄་ᨨᨕ་་ᨻᨕ་᫄ᨓ་ᩡᨑ᪄་ᨵ ᨑᩖᨵ་ᨵᨑ་᪠ᨨᨕ་

ᩴ᪠ᨎ ᪱ ᨕ᩶་᪄་ᨵ᪄་᩶ ᨓ་ᨑ་᪠ᨙᨕ᩶ ་་᪱ᨑᨵ་་᪱᫇ᨓ་ᨑᩏ་ᨑ᩶་᩹་

ᨕᩏ་᪠ᨑ་ᨨ᪠་ᨵ᪱་ᫍᨑᩏ་ᨵᨑ་᪠ᨙᨕ᩶་་᩶ᩏ་᪱᫅ᩏ་་

᪠᩶ᨎ  ᨑ᩶་᩶ᩏ་᪱་᪅ᨑ་ᨙ་᪱ᨵᨕᨒ་᪠་᪕ᨑ་ᨓ་ᩓ་᪠ᩗ་᩶ᩏ་ᨓ་

་་᪕ᨑ་ᨓ་᪠ᩂ་᩶ᩏ་᪠᩹᪄་ᩗᨑ་་᫊ᨕᨵ་ᩚᨓ᪄་ᫍᩏ་ᨵᨑ་ᩡᨓ་

᩶᪠་་ᩚᨵ་ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ᫍᨑ་ᩚᨓ᪄་᩶ᨵᨕ᪄་་᩶་ᩮ་ᩬᨓ᪄་ᨵ᪱་᪠ᫍᨓᩏ་པ་ᩂ་ᩚᨓ་

ᫍᨑᩏ་᫊ᨕᨵ་ᩚᨓ᪄་᩶ᨵᨕ᪄་᩶ᩏ་᪠་᩹་᪕ᨑ་ᨓ་ᩡᨑ་་ᨵ་ᨵᨑ་་ᨕ᩶་

་ᨻᨵᨎ 

᩶་་རོང་ᨎ 白玉县

ᨏ ᩶་་᪇ ་᪱ᩂ་ᨾᨑᩏ་᪄ᨑ་ᨑᨵ་᫇ᨑ᪄་ᨙ ་᪵ᩚ ᨵ་᪱ ᨓ᩶ ་ᨑ་

᩶ᩏᨕ་ᨕ᪠་ᨑᨵ་᫇ᨑ᪄་ᨚ᪄་᪠ᩏ་ᨓ་᪠་ᨑ་᪠ᨪᩏ་
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ᨑᩏ་ᨎ ᨑ་ᨙ᪵་ᨺ་᪱ᨓ᩶་ᩏᨓ་᩶ᨕ᪄་ᨕᨵ་ᨑ་᪠᩶་ᩎ᪠་

ᨑ་᪠ᩰ᪄་་ᩂ་ᩚᨓ་᪓ᨓᨎ ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་᫄ᨕᨵ་ᩚᨓ᪄་᩹་ᨮᩏ་

᩹་ᨵᨓ་᩶ᩏ་ᩏ་་ᨼ᪠་ᨑ་ᩰᨕ᪄་་ཤཱ་ᩴ᪠་་᩶ᩏ་

ᩴᨵ་ᩞᨓ་ᩚᨓ᪄་ᨕ་ᨵ་᪠ᫍᨑ་᪠་ᨶ་་ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓ་ᨕᨵ་ᨑ་᩼་ᨩ་

ᩲᨕᨵ་᫄ ་᩶ᩖ ᪄་᩶ ᩏ་། ᨵᫍ᪄་ᩏ་᪲་ᩧᨑᨵ་་ᨼ᪠་ᨑ་ᨵ᩹ᨵ་

ᩂ་᫄᪱᪄་ᨹᨑ་ᨾᨕᨵ་ᩍᨕ᪄་ᨕᨵ་ᨕᨎ ᨎ ་᩹ᨮᩏ་ᩤᨑᩏ་᪠ᨑ་᪄ᩏ་᩹ ་ᨶ་་

᩶ᩏ་᪕᪄་་ᨵᨑᨵᨎ ᩰᨕ᪄་ᨎ ᫄ᨓ་᩶པᨵ་᪱ᨓ᩶ᨎ ᪠ᨙ་ᨵ᩶᪱ས་

᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་ᩚᨓ᪄་ᨕᨎ ᨕ་ᨓ᪱ᨎ ᨼ᪠་᩶᪠ᩏ་᩼་ᨩ་ᨕᨵ་

ᨵᨓ་ᩏ་་ᨼ᪠་་᪇᪱་ᨕᨎ ᨎ᩶་ᨮᩏ་ ᨓᩚ᪄་ ᨕ᪱ᨒ་᪱་

ᩲᨕᨵ་᪄ᩏ་᩹་᩶་ᨑᩏ་᪠ᫍᨓᩏ་་ᩂ་ᩚᨓ་་᪂ᨓ་᩶ᨵᨓ་ᨵᩡᨑ་་

ཞེས་ᨻᨵᨎ ᨩ་ᨵ᪱་་ᨮᩏ་᩹་ᩰᨕ᪄་་᩶ᩏ་ᨶ་ᨎ ᨕ་

ᨓ᪱་ᨕᨵ་᪱་ᩲᨕᨵ་ᨵᨑ་᫄᩶་ᩖ᪄་ᨓ་ᨓ་་་ᨮᩏ་ᨓ་᩶ᩏ་

᪠ᩖᨎ ᨵᩧᨓ་ᩰᨕ᪄་᪱ᨑ་ᨺ་ᨕ་ᩞᨓᨑ་ᨵ᩹ᩏ་ᩬᨓ᪄་ᨮᩏ་ᩏ᪱་ᩏ་

᪄་᩶་᪱ᨵᨕ᪄་ᩃ᩶་་ᨽ་ཚᩏ་ᨵᨑ་ᩬᨓ᪄་᪠ᩬᨓ᪄་་᩶ᩏ་᪠ᩖ་

ᩏ་᪱᩶ᨕᨵ་᩶་ᨹᨑ་ᫍᨑᩏ་ᨮ᪱་་ᨶ་་ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓ་᩶ᩏ་
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ᩴᨵ་ᩞᨓ་ᩚᨓ᪄་ᨕ་ᩏ་ᩲᨕᨵ་ᩩ་ᩏ་ᩂ་ཤཱ་ᩴ᪠་་ᨕᨵ་

ᩬᨓ᪄་᪠ᩬᨓ᪄་་᩶ᩏ་᪠ᩖ་་ᨼ᪠་᩶᪠ᩏ་ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓ་᪠ᫍᨓᩏ་

ᨑᩏ་ᨎ ᩶ᨓ་ᨑ་᪱᩹᪄་᩹་བཻ་ᨕᨒ་ᪧ་ᨑᩏ་᩹་ᨻᨵ་ᨑ་ᨵ་᪂ᨕᩏ་

ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ་ᩏ་ᨕ᩶ᨎ ᩶་᩹ᩏ་᪠᩶་ᨽ་ᨮᩏ་᩶ᩏ་ᩎ᪠་ᨽ་ᨮᩏ་ᨎ བཻᨔ་

ᨕᨒ་ᩎ᪠་ᨵ་ᩂ་བᨑ་ᨵ་ᩬᨓ᪄་᩹་ᨻᨵ་ᨑ་᩠ᨕ᪄་ᨑᩏ་ᨕᨵ་

ᨕᨎ ᨎ᩶་ᩮ་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་ ᨑ᩶་ᨼ᪠་᩶᪠ᩏ་ḳ་᪄ᨕ་᪢་᩶ᩏ་ᨎᩚᨑ་᪱ᨓ᩶་ᨕ་

ᩞᨓ་ᨕᨵ་ᨑ་᪠ᨪᩏ་ᨑᩏ་᫄ᨕ་᪠ᫎᨵ་ᨑ་᩶ᨵᨓ་᩹᪄་་

ᩓ་᪠ᩂ་ᨵ་ᨵᨕᨎ ᨎ 

ᨏ ᩶་᪱ ᨵᨕ᪄་᪱ ᫄ᨕ་ᩂ་᪠᩶་ᩎ᪠་ᨾᨑᩏ་᪄ᨑ་ᨼ᪠་᩶ ᪠ᩏ་ᨑ᪄་

ᨕ་ᩚᨓས་᪠ᨪᩏ་ᨑᩏ་᩶་ᩮ་᪠᪾᪄་᪱་᪠ᩂ་ᨵ་ᨵ་᪠ᫎᨵ་་

᩹་ᨮᩏ་᩹་ᨕ་ᩂ᪄་ḳ་᪤ᩏ་ᨵ᪄་ᨹᨑ་᩼་ᨩ་᪔་ᨓᨵ་ᨼ᪠་

᩶᪠ᩏ་ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓའི་᪠ᫎᨵ་ᨳᨑ་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་ᨕᨵ་ᨕᨎ ᨎ᩶ᨵᨕ᪄་᩶ᨓ་

ᨵᩡᨑ་᪄ᨑ་᩶་་᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་᩹་ᨕ᩶ᨎ ᩶ᨙ་᪱᫇ᨓ་᩶ᩏ་᪠་

᩹་᪕ᨑ་ᨓ་ᩡᨑ་᪠ᩂ་᪠ᩗ་᪠᩹᪄་᩶ᩏ་ᨎ ་ᩚᨓ᪄་་᪕ᨑ་ᨓ་᪠ᩂ་᩶ᩏ་

᪠ᩗ་᪠᩹᪄་᪠ᩖ་ᨕᨎ ᨎ 
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ᨏ ᨙ῝ᩲᨕᨵ་ᨕ་ᩞᨓ་ᨵ᩶᪄་᪄ᨑ་᫇᪱་ᩰᨕ᪄་ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓ་ᩏ་

᪠ᩰ᪄་᪠ᫍᨑ᪄་᩶᪱་་᪠᩶ᨓ་ᨵᨓᨵ་ᨓ་᪠་ᨓᩏ་ᨵᨓ་᪠ᩧ᪠ᨎ 

ᨑ᪱་ᨹᨑ་ᨙ῝ᩲᨕᨵ་ᪧ་᪠་᪠ᩗ་ᨵ᪱་ᨕᨵ་᪱ᨮ་᩶᪠ᩏ་᪱ᩏ་

᪠ᨕ་᪠᩶་ᩎ᪠་ᨑ་᪠ᩰ᪄་་᪓ᨓᨎ ᪱ᨱᨓ᪄་᪠ ᨓᫀ་ᨑ᪄་ᨕ་ ᨓᩚ་ᨕᨵ་

ᨪᨓ་ᩚᨓ᪄་᩹་᪱འི་ᨵ᩶᪄་་᩶ᩏ་ᨎ ᩹་ᨮᩏ་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕᨒ་ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་

ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་᪄ᨑ་ᩜᨕ་᪠ᨕ་ཤཱ་᪲་᪄ᨓ་᩶ᩏ་ᨶ་་ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓ་ᨩ་ᨵ᩹ᩏ་᪱ᩚᨕ᩶་

ᨓᩬ᪄་ᨕᨵ་ᨕ᩶ ᨎ ᩹་ᨮᩏ་ᨵ་᪠ᨑ་᪄ᩏ་᩹་ᨵᨓ་ᩏ་་

᪠ᨕ་ᨑ་ᩂ་᪠་᪣᪱་་᪱ᨵᨕ᪄་ᨕའི་᪱ᩲᨕ་᫄᩶་་᪕ᨑ་ཁེ་ᩡᨓ་

ᨵᩡᨑ་᪽᪱་᩶ᩏ་ᩰᨕ᪄་་ᨕ᩶ ་᩶ᨵ་ ᨓ᪱᩶ ་དང་། ᪕᪄་་ᨵᨑᨵ་

᪇᪱་་᪕ᨑ་ཁེ་᪠ᩖᨕ་᪠ᩂ᩶་ᩖ᪄་ᨕᨵ་ᩬᨓ᪄་ᨵ᪱་᪱ᩲ་་

᩶་་᪠ᫎᨵᨎ ᩶་ᩮ་᪠ᨕ་ᨭ᪄་᪣ᨓ᩶་᪠ᫍᨑ᪄་ᨕ᩶་་ᩃ་ᩊᨕ་

᪠་᪄ᨑ་᪘་ᨩ་ᪧᨕ་᩶ᨵᨕᨎ ᨎᩌ་་་ᨮᩏ་ᩏ᪱་ḳ་᪠᩶ᨓ་ᩚᨓ᪄་

ᫍᨑᩏ་ᨵᨑ་་ᨮᩏ་ᨵᨑ་ ᨓᩬ᪄་ᨹᨑ་ᨵ ᨕ᪽་᪠ᨕ་ᨶ་་᫄᪱᪄་᪠ᩂ᩶ᨎ ᫍᨑ་᪠་᪠ᫍᨑ་

᪠ᩗ་ᫀ་ᨵᩡᨑᨎ ᨳᨕ་᪠ᨕ་ᩓ་᪠ᩗ་ᫀ་᪠ᩂ᩶ᨎ ᨓᩞ་᪠ᩏས་ᩡᨓ་ᩓᨎ ᩶་

ᩴ་᪱་ᩗ་ᨕᨵ་ᨕᨵ་ᨕ᩶་᩹་་ᨮᩏ་᩶ᩏ་᩹་ᨮᩏ་ᨕ་ᨕ་ᩬᨓ᪄་
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ᨵ᪱་᪱ᩏ་᪠ᨕ་᪠ᫎᨵᨎ ᨙ῝ᩲᨕᨵ་᪱ᨕᨵ་᫄་᪄་ᩃ་སྦ་ᫍᨑᩏ་

᪠ᨭ᪄་ᨕᨎ ᨎ᪘་ᨩ་᩼ᨑ་᪱ᨓ᩶་ᫍᨑᩏ་ᨪᨕᩏ་ᨵᨑ་᪠ᫍᨓᩏ་ᨑ་᪠ᩗ་

ᨵ་ᨑᨵ་ᨑ་ᨕ᪠་ᨾᨑᩏ་ᨕᨵ་ᩎ᪠་ᨽ་ᨮᨵ་᩶ᩏ་ᨎ ᩏ་᪱᩶ᨕᨵ་

᩶་ᨹᨑ་ᨑ་᪠ᨕᨒ་་ᨮᩏ་ᨕᨵ་་ᩬᨓ᪄་ᨵ᪱་᪱ᩏ་ᩏ་᩶ᨓ་

᪽᪱་ ᨕ᪱ᨎ ᨎ ᨑ᩶་᪄་᩶་་᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་᪠་᩹་᪕ᨑ་ᨓ་ᩓ་᪠ᩗᨑ་

མ᫄᪱་་ᩚᨵ་ᨕ᩶ ᨎ ᨕ་ᨕ་ᫍᩏ་ᨵᨑ་ཁོᩏ་་ᨵ ᨕᩧᨵ་་

ᫍᩏ་᩶ᩏ་᪠་᩹་᪕ᨑ་ᨓ་᪠ᩗ་ᨵ་᩶ᩏ་᪠ᩖ་ᨙ῝ᩲᨕᨵ་ᨑ་ᨨ᪠་ᨕᨎ ᨎ 

ᨏ ་᫇ᨕ᪱ ་᪦ᨵ་་ᩆ་᪄ᨑ་ᨑᨵ་᫇ᨑ᪄་᪉་᫄ᨕᨵ་ᩏ་

ᨼ᪠་ᨑ་ᨵ་᪠ᩧ᪠ᨎ ᨑ་ᩂ་་᩶་ᨕ་ᨑ᪄་ᨕ་ ᨓᩚ་᩶ᩏ་

ᨎ᪦ᨵ་་ᩴ᪠་᪠ᩰ᪄་ḳ་ᨑ᪄་་᪇᪱་ᨵᩡᨑ་ᨑ་᪠ᨙ་

᩼ᨑ᪄་་᪠ᨪᩏ་ᨑᩏ་ᩜᨕ་ᨓ་ᩰᨕᩏ་ᨵ་ᨵ᪱་་བརལ་᪠་

᪠ᫎᨵ་་ᨻᨵᨎ ᨓᩬ᪄་ᨹᨑ་ᨵ ᨕ᪽་᪠ᨕ་᫄ᨕᨵ་ ᨓᩚ᪄་᩹་ᨮᩏ་᩹་

ᨚ᪄་᪱ᨱᨓ᪄་ᨵᨕ་་ᨑ་ᩴᨵ་ ᨓᩬ᪄་ ᨕᩜ་᪠ᨕ་ཤཱ་᪲་᪄ᨓᨎ ᩔᨕ᪄་᩹་པད་

ᨕ་ᨩ་ᨵᨕᩏ་᪱་ᩡᨑ᩶་᪄་ᨵ་᪠ᨕ་ᩥᨑᩏ་ᩲᨑᨵ་ᪧ་ᩃ᩶ᨎ ᩴ᪠་་

᪄་ᨓ᪄་᪱ᨎ ᪦ᨵ་ᩀ᪄་᪱ᨑ་ᫍ᪠་ᩞᨓᨎ ᩔ་ᨺ་᪱᫇ᨕ᩶་
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᪠᩹᪄་ᨕᨵ་ᨑ་᩶་ᨑᩏ་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄ᨎ ᩶ᨓᩏ་᩹་ᨵ་᩹་

᪠ᫍᨓᩏ་ᨑ་᪱ᨮ᪄་ᨕ᪠་ᩚᨕ་ᨵ᪱་་᫇ᨕ᪱་ᩡᨑ᩶་᪄་᪠་

ᨵ᪄་᪱᫇᩶་་ᩡᨑ་ᩲᨕᨵ་ᨵᨑ་᫄᩶་ᩖ᪄་ᨵᨓ་ᩏ་་ᨼ᪠་ᨎ 

ᩔᨕ᪄་ᨹᨑ་᪠ᫎᨵ་ᨳᨑ་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་ᨕᨵ་᪱ᩏ་ᨎ ᨵ᪄་᪠ᨕᨒ་᩹་ᨮᩏ་

᩶ᩏ་᪠ᩖᨎ ᩏ་᪄ᨎ ᨩ་ᨵ᩹ᩏ་ᨮᩏ་ᨵᨕᩏ་ᨕᨵ་᩶ᩏ་ᨎ ᩶་ᩮ་ᪧ་᪱་

ᨑᨵ་ᨕ་ᨕᨵ་ᨑ་ᨵ᩶᪄་་᪱᫇᩶་ᩖᨑᩏ་᩶ᨵᨓ་᩹᪄་་᪠᩹᪄་ᩗ་

ᨵ་᪠ᫎᨵ་ᨑᩏ་ᨎ ᪧ་᪱་ᩜ᪱་᩶ᨵ་᩶ᩏ་᩶་ᨕ་᪇᪱་

ᨵᩡᨑ་᪄ᨑ་ᨓ་ᫍᨑᨵ་་ᨕᨵ་ᨵᫍ᪄་᩹་᪠ᩰ᪄་་᩶ᩏ་ᨻᨕ་᪠ᨑ་

᩶ᨕ᪄་ᩂ་ᩚᨓ᪄་ᨕ་᪱᫇᩶་᪠ᫍᨑ᪄་ᨑ་ᨨ᪠་ᨕᨎ ᨎᨵ᪄་ ᨓᩚ᪄་དུང་་

᪥ᨵ་᩶ᨙ་᩶ᩏ་ᨑ᪄་ᩩ་ᩡᨓᨎ ᩶ᨵᨕ᪄་᩶ᨓ་ᩡᨑ᩶་᪄ᨑ་ᨳᨕ་᪱ᩲ་᪠་ᩛᩏ་

ᫍᩏ་ᨵᨑ་ᨑ་᪀ᨓ᪠་་ᩚᨵ་ᨕ᩶ᨎ ᨳᨕ᪱་᪱ᩲ་᩶ᩏ་᪠་᩹་᪕ᨑ་ᨓ་

᪠ᩗ་᪠᩹᪄་ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ᨳᨖ᪱་᩶ᨵᨓ་᩶ᨵᨕ᪄་᪄ᨑ་ᨳᨕ᪱་᩶ᨵᨓ་ᨳᨑ་᪠་ᩓ་᪠ᩗ་᪠ᨑ་

ᨵ᩶᪄་་ᨑ᪄ᨎ ᩔᨕ᪄་᩹་་ᨽ་᪠་ᩰᨕᩏ་ᨵ་ᨮ་་ᨑ་ᨵ᩶᪄་་

ᨑ᪄་ᫍᨑᩏ་᩶་ᩮ་᩶ᨵᨓ་᩹᪄་་ᩓ་᪠ᩗ་᪽᪱་ᩃ᪄་ᨵᩧ᪄་᩹་᪠ᫎᨵᨎ 
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᩹་ᨮᩏ་᩶ᩏ་ᩏ་᪱᩶ᨕᨵ་᩶་ᨑᨎ ᩎ᪠་ᨽ་་ᨮᩏ་ᨕᨵ་་

ᩬᨓ᪄་ᨵ᪱་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་᪠ᫎᨵᨎ ᩔᨕ᪄་᪠་ᩩ་ᨱᨖ᪱་᫇ᨕ᪱་ᨵᩡᨑ་

ᫍᨓ་᫄᪱᪄་ᨹᨑ་ᩥ᪄་་ᨵᩏ་ᨑᨑ་ᨳᨕ᩶་᩹་᪠་᪠་᩶ᨑ་᪄ᨑ་ᨳᨕ᪱་

᪱ᩲ་ᨻᨕᩏ་་᪄་᪕ᨑ་ᨓ་᪱་ᩗ་᩶ᩏ་་ᩚᨓ᪄་᪄་᪕ᨑ་ᨓ་᪠ᩂ᩶་

ᨑ་᫄᪱᪱་་ᩚᨵ་ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ་ᩚᨓ᪄་ᨕ་ᩂ᪄་᪠᪱་ᨵᩧ᪄་ᨾᨑᩏ་᪄ᨑᨎ ᩶་་ᨑᨵ་

ᪧ་᪱་ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓᨑ་᩶ᩏᨕ་ᨕ᪠ᨎ ᪠᪾᪄་ᨵᨑᨵ་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ་་ᨲᨵ་

ᪧ་᪱་ᩜ᪱་᩶᪣ᩏ་ᩏ་ᩬᨕᨵ་ᩂ་᫄᪱᪄་ᨹᨑ་ᩎ᪠་ᨵ᪄་

᩶ᩏ་ᨑ་་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་ᨵ་ ᨓ᩶᪠་᪱᫇᩶་་᪱་᩶ᨎ ᩡᨑ᩶ ་ᨑ་

ᩴᨵ་་᪠ᩰ᪄་᪠᩶ᨵ་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ་᪠་᪄᪱་᪱ᨮᨑ་ᩥᨑᩏ་᪠ᨕᨒ་

᪇᪱་᪘་᩹་᪠ᨕ᩶་་ᩴ᪠་᪠ᩰ᪄་᪠᪱་ᨵᩧ᪄་᪠ᩏ་ᨕ་᪱་

ᨵᩏ་ᩔᨵ་᪠ᩰ᪄་᫇ᨑ᪄ᨎ ་ᨑᨵ་ᩏ་ᨑ᩶་ᨑᨵ་᫇ᨑ᪄་

᩶᪠ᩏ་ᨵ་ᨵ᪄་᪠ᩬ᪄་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ་᪱ᨮ᪄་᩶᪱་ᩚᨕᨎ ᪘་᪠᨞་

ᨑ་᪠᪱་ᨼ᪠ᨎ ᪱ᨮ᪄་ᨓ་ᨓ་᩶ᨕ᪄་ᩬᨕᨵᨎ ᫄ᨓ་ᨑᩏ་᪇᪱་

ᩂᨎ ᨪᨓ་᪠ᩬᨵ་་ḳ་ᨑ᪄་་ᨕᨵ་᪠ᩰ᪄་་᩶ᩏ་ᨼ᪠་
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᪱ᩲ་རི་་᪱་ᩚ᩶་་ᩜᨕ་ᨓ་ᨳᨑ་ᨵ་ᨵᩡᨑ་᪽᪱་ᨹᨑ་

᪠ᫎᨵ་ᨵ᪄་་ᨺᨎ ᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་᩶ᨓ་ᩡᨑ᩶་་ᩍᨑᨵ་᪱་ᩚᨓ᪄་ᨕ་

ᨵ᪱་ᨕ᩶་་ᨻᨵᨎ ᨵᩖᨑᨵ་ᩴᨵ་᪱ᩴ᪄ᨎ ᨵᩡᨑ་ᨳᨑ᪱་

ᨵ᪽ᩏ་ᨎ ᨵ᪱་པ་སོང་ཀོག་གི་བ་བ་ལ་བརོན་པ། ᩍᨑᨵ་᪱་ ᨓ᩶་

᪇᪱་ ᨕ᩶་᫄ᨓ་ᨵ᪄་་᪗᩶་ᨎ ᨕ་᩶᪣ᨑᨵ་᩶ᩐ་ᨹᨑ་ᩚ᩶་་

ᨵ ᨕᩖ᩶ ་ᨑ་ᨵ་ᨕ་ᫀ་བ་᪄་ ᨓ᪱᩶ ᨎ ᩲᨕ་᪠᪱་ᨹᨑ་ᩍᨕ་

འ᩶ᨕᨵ་᪇᪱་᪱་་་᪠་ᩧᨓᨎ ᩡᨑ᪄་᫄᪱᪄་᩹་ᨵ་ᩩ་

᪠᪱་ᩆᨕ᪱་ᨹᨑ་་ᨮᨕ་᪄་᪠ᫀᨕ᪄་᪠ᫍᨑ᪄་ᨑ་ᩜᨕ་ᨓ་ᨳᨑ་ᨵ་

ᨵᩡᨑ་་ᩡᨓ་᪠་᪽᪱་᪠ᫎᨵ་ᨑᩏ་ᨎ ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་᪠་་

᪄་ᨵ᩶᪄་᩼ᩏ་ᨑ་᪙ᨵ་་ᩴᨵ་ᩞᨓ་ᩚᨓ᪄་ᨕ་᩶ᩏ་ᨎ 

᫄ᨕᨵ་ᩚᨓ᪄་᩹་ᨮᩏ་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕᨒ་ᩰᨓᩏ་ᨕᨵ་᪠་ᨕ᩶་དུ་རྟེན་

གསུམ་མང་ᨎ ᪠᪾᪄་᪱ᨑ་᩹་ᨮᩏ་᪄ᩏ་᩹་ᩜᨕ་᪠ᨕ་ཤཱ་᪲་᪄ᨓ་᩶ᩏ་

ᩜ᪱་᩶᪣ᩏᨎ ᨶ་་ᨵ᪽ᨕ་ᨮᨖ་ᨵ᪱ᨎ ᩞᨓ་᪠་་᪇᪱་

ᨵ᪱ᨎ མར་᪱ᨑ་དྭᨵས་ᨵ᪱ᨎ ᨕ་ᨓ᪱་ᨕᨵ་་᩶ᩏ་

ᨵᨓ་་ᨼ᪠་་ᩲᨕᨵ་᫄᩶་᪱ᨎ ᪠་ᨮᩏ་᩹་ᨶ་་᪉ᩏ་ᨑ᩶ ་ᨑ་
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ᨵ᪄ᨕ᪄ᨎ ᪱ᨮ᪄་ᨕ᪠་ᩚᨕ་ᨵ᪱ᨎ མཁན་འཇིགས་མེད་ཕུན་

ཚོགས་ᨕᨵ་་ᨲᨵ་ᪧ་᪱་ᩜ᪱་᩶᪣ᩏ་ᩏ་ᩬᨕᨵ་ᩂ་

᫄᪱᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕའི་ᩜᨕ་ᨓ་ᨳᨑ་ᨵ་᪱ᩏ་ᨕས་᪠་ᨵ᪄་᪱᫇᩶་ᨑ་

᪣ᨑ᪄་ᩖ ᪄་᪱ ᩏ་ᨕ་᪠ᫎᨵᨎ᫄ᨕᨵ་ᩚ ᨓ᪄་ ་᩹ᨮᩏ་᩹ ་ᩰᨕ᪄་་ᨵ ᨕ᪽་ᨮᨕ་

᩶ᩏ་ᨑᨵ་ᨵ᪱་᪱ᨵᨕ᪄་ᨕ་ᨕᨵ་ᩬᨓ᪄་ᨵ᪱་᪱ᩏ་ᨕ་᩶ᩏ་ᨎ 

ᨵ᪾ᨵ་ᨵ་ᨮᩏ་ᨵᨑ་ᩬᨓ᪄་᪠ᩬᨓ᪄་་᩶ᩏ་᪠ᩖ་᪕ᨑ་ᨕ་ᨂᨀᨀᨉᨕᨒ་

་ᨆ᫄ᨓ་ᨂᨅᩡᨑ᪄་᪄་᪠᪾᪄་གཟིགས་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ་་ᨲᨵ་ᪧ་᪱་ᩜ᪱་

᩶᪣ᩏ་ᩏ་ᩬᨕᨵ་ᩂ་᫄᪱᪄་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᫎᨵ་ᨑ་ᩜᨕ་ᨓ་

ᨳᨑ་ᨵᩡᨑ་ᨵ་ᨵᨑ་᩹་ᨮᩏ་ᨓᨵ་ᨼ᪠་᩶ᨵ་ᩰᨕ᪄་᩹་ᪧ་᪱་ᩡᨑ᩶་

᪄་ᩚᨕ་᩶᪣ᨑᩏ་᪱᫇ᨕ᩶་ᨑ་᪠ᨙ་ᩚᨕ་᪠་ᨵ᪄་᪱᫇᩶་ᩆᨕ་

ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ་᩶ᩏ་᪠ᩖ་ᩡᨑ᪄་᪠ᫍᨑᨑ་᪠་᩹་བདག་ཀང་དུས་འདི་དང་

ཁེལ་པར་᪱᫇᩶ᨎ ᨵᫍ᪄་ᩏ་ᩂ་᫄᪠་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ་ᨵᩏ་ᩔᨵ་

᪠ᩰ᪄་᫇ᨑ᪄་ᨕᨵ་ᨑ་ᪧ་᪥ᩏ་ᨎ ་ᨲᨵ་᪱་᪅ᨑ་ᨕ་᪠ᨢᨕ་ᨮᨕ་

ᨓᩏ་᩶ᩏ་᪠ᩖᨎ ᩏ་᪱᩶ᨕᨵ་᩶་ᨹᨑ་ᨵ᪄་ᨑ་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་

ᨨᨕ་᫄᩶་་᪠ᨨᨕ་᪠་ᩡᨓ་ᩓ་᩶ᩏ་᪠ἱ་ᨶ་་᩹ᩏ་་ᩡᨓ་ᩓᨑ་
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᪙᪄་ᨕ᪄་᩶ᩏ་᪱ᩡ᪱་་ᨵᩏ་ᨎ ᨨᨕ་᪱་᩹་ᩏ་᪣ᨕ᪄་ᨕᨵ་

᪱ᩏ་᪠ᨕ་᪱ᩜ་ᩃ་ᨕ᩶་་ᨑ་ᨵᨓར་᩶ᨕᨵ་᪄་᪱་᪥ᨑ་ᨵᫍ᪄་

᪄་ᨓ་་᪣ᨕᨎ ᩶ᨵᨕ᪄་དེ་ᨳᨖ᪱་᪱ᩲ་᪄་᪕ᨑ་ᨓ་᪠ᩗ་ᨵ་

ᨵᨑ་་་ᩚᨓ᪄་᩹་ᩚᨵ་ᨕ᩶ᨎ ᩶ᨙ་᪱᫇ᨓ་᩶ᩏ་᪠་᩹་᪕ᨑ་ᨓ་

ᨁᨃᨇ᪽᪱་ᨕ᩶ ᨎ ᩶་་᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་᪠་᪄་᪕ᨑ་ᨓ་ᨁᨂᨆཡོད་

པ་᪠ᩖ་ᨕᨎ ᨎ 

ᨏ ᩶᪄་ᨕ་᩶ᨵᨕ᪄་ནི་ᨲᩏ་ᨵᨵ་ᨵᩏ་ᨻᨕ་ᨹᨑ་

ᨵ᩶᪄་་ᨑ᪄ᨎ ᩬᨓ᪄་ᨵ᪽ᨕ་᪄ᨑ་᩹་ᨮᩏ་ᩤᨑᩏ་᪠ᨑ་᪄ᩏ་ᨶ་་ᨑ᪄་

ᨕ་ᩚᨓᨑ་᩼་ᨩ་᩶ᩏ་ᨎ ᨕ་ᨑ་ᨼ᪠་ᨑ་ᩡᨑ་་᪄ᨕ་ᨵ᪱ᨎ ᨕ་་

᩶ᨕ᩶་ᨑ་ᫍ᪠་ᩞᨓ་་᫄᪱᪄་ᨕᨵ་᪱ᩏ་ᨎ ᩹་ᨮᩏ་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ་

᪱ᨓ་ᨕ་᪠ᨑ་᩶་ᩮ་ᨵ་᪠ᫍᨓᩏ་᪣ᨓ᩶་᪠ᫍᨑ᪄་ᨑ་ᨨ᪠་ᨕᨎ 

ᨎ᩶ᨓ་᩶ᩏ་ᩡᨓ་་᩶᪄་ᨕ་ᨵ᪄་ᨑ་ᨕ་ᩂ᪄་ᨓ་་ᨙ་ᨑ་᫄ᨕᨵ་

ᨮᩏ་ ᨓᩚ᪄་ ᨕ᪱་ᩏ་᪣ᨕ᪄་᪱ᩏ་᪠ᨕᨎ ᨵ་᩶ᩏ་ᨵ᪄་ᨨᨕ་᪣་᫄ᨓ་᪙᪄་

ᨕ᪄་ᨺ་ ᨓᩚ᪄་᪤ᩏ་ᫍᨓ་ᨵ᪄་ᨑᨵ་ᩩ་ᨵᨎ ་ ᨓᩚ᪄་᩶ᩏ་

᪠་᩹་᪕ᨑ་ᨓ་᪠ᫍᨑ་᪽᪱་ᨕ᩶་ལ་་᪱་་ᩖᩏ་᪠᩶ᨓᨎ 
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ᨏ ᨳᨕ᪱་᪱ᩲ་ᨕ་ᨮᨕ་᩶ᨵᨕ᪄་᪄ᨑ་་᩶ᨙ་ḳ་ᨓᨵ་

ᨼ᪠་ᨑ་ᨵ་᪠ᩧ᪠ᨎ ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་ᩰᨕ᪄་་ᨵ᪽ᨕ་ᨮᨕ་

ᨵ᪱ᨎᨶ་་ᨵ᪽ᨕ་ᨮᨕᨎ ᪕᪄་་ᨵᨑᨵ་᪇᪱་᪄ᨑ་ᩲᨕᨵ་

᫄᩶་ᩖ᪄་ᨕᨵ་᪱ᩏ་ᨎ᩶ᨵᨕ᪄་᩶ᨓ་᩶་ᩮᨑ་ᨳᨕ᪱་᪱ᩲ་ᩛ་ᩲᨕᨵ་ᩩ་

ᨕ᩶ᨎ ᨳᨕ᪱་᪱ᩲ་᪄ᨑ་ᨳᨕ᪱་ᨮᨕᨵ་ᨕᩏ་ᨑ་་᩶ᨑ་ᩮ་᪢་ᩰᨓᨎ 

᩶ᨓ་᪄་᩶ᨙ་᪱᫇ᨓ་་᪕ᨑ་ᨓ་᪠ᩂ་᩶ᩏ་᪠ᩗ་᪠᩹᪄་᪽᪱ᨎ ᩶་

་᫊ᨕᩏ་᩹ ་᪕ᨑ་ᨓ་᪠ᩂ་᩶ ᩏ་᪠ᩗ་ᨵ ་᫇ᨕ᪱ ་᩶ ᨵ་᩹ ་᪕ᨑ་ᨓ་᪠ᩗ་

᪠᩹᪄ᨎ ་ᩚᨓ᪄་᩹་᪕ᨑ་ᨓ་᪠ᩗ་ᨵ་ᨵᨕᨎ ᨎ 

ᨏ ᩡᨵ་་ḳ་᪠᩹᩶་᩹་ᨹᨑ་ᨵ᩹ᩏ་ᩬᨓ᪄་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་᩶ᨓ་᪄ᨑ་

᪂ᨓ་᩶ᨵᨓ་་ᨑ་ᩏ་ᨵᨑ་ᩡᨓ་᩶᪠་ᩥᨑᩏ་ᩏ་᪄ᩏ་ᨕᨵ་᪕ᨑ་ᨓ་ᨵᩖᨑᨵ་

ᨵ་ᨵᨑ་་ᨕ᩶ᨎ ᩶ᨓ་ᨨᨕ་ᨵ་᪣་᫄ᨓ་ᩥᨑᩏ་᪄᩶་᪱ᨵᨕ་᪄᩶་

ᨕᨵ་་ᨵ་་᪙᪄་ᩲᨕᨵས་ᨕ᩶་་ᨻᨵᨎ ᨵ᪄་᩶ᨓ་

᪱ᩜ་ᨨᨕ་᪠་᪇᪱་་᪱ᨻᨕ᪄་ᨮᩏ་ᨕ᩶་་᪱་᩶་᪱་ᨮ་ᩏ་

᪠᩶ᨓ་᪠ᨕ་ᨑ᪄ᨎ ᨳᨖ᪱་᪱ᩲ་᩶ᩏ་᪠་᩹་᪕ᨑ་ᨓ་ᩡᨑ་་ᨵ་ᨕ᩶ᨎ 
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ཉག་ཆུ་རོང་། 雅江县

༈ ཕག་མོ་རི་ཞེས་པ་ནི་མ་རྒྱུད་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གི་

གནས་དང་རྟེན་གི་གཙོ་བོ་རོ་རེ་ཕག་མོ་རང་བོན།ཕག་མོའི་

གསང་གནས་སྒྲུབ་ཕུགབསམ་གཏན་བར་དུས་གནས་སོ ་

སོགས་སུ་རང་བོན་མང་།ཕག་ལོ་ནམ་ཡིན་ལ་གནས་འདུས་

ཡོད་པར་གསུངས།དེ་དང་ཉེ་བར་བདེ་མཆོག་ཕག་མོ་དགོན་སྤི་

ལོར་༡༢༠༤ལོར་ཞིག་པོ་གཉིས་མེད་རོ་རེས་བཏབ།ད་ལྟ་ཀརྨ་

བཀའ་རྒྱུད་ཀི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་དགེ་འདུན་གི་སེ་བརྒྱ་ཕག་

ཙམ་རོང་མཁར་དང་བར་སྤི་ལེ་ཉེར་བཞི་མཚམས་སུ་གནས་རི་

འདི་ཡི་རེར་ཆགས་ཡོད།

ལི་ཐང་རོང་། 理塘县

༈ལི་ཐང་དགོན་ནི།རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕེང་གསུམ་པ་བསོད་ནམས་

རྒྱ་མཚོའི་སྤི་ལོ་༡༥༨༠ལོར་ཕག་བཏབ།སྔོན་དུས་སུ་དགེ་འདུན་
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གི་སེ་སུམ་སོང་ལྷག་གི་གྲྭ་ས་མཛད་ཅིང་ད་ལྟའི་དུས་སུ་

སོན་ལམ་ཆེན་མོ་སོགས་ཀི་སབས་སོང་ཕག་གཉིས་ལྷག་

ཙམ་བཞུགས་པར་གསུངས།འཕགས་ཡུལ་དུ་མི་ཉུང་བའི་

སོབ་གཉེར་མཛད་བཞིན་པའི་སབས་སོ།།ཚོགས་ཆེན་འདུ་

ཁང་དུ་བམས་སྐུ་ཆེན་མོ་སྤི་ཁེ ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཅན།རྒྱལ་

དབང་བཞུགས་ཁིར་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་འདྲ་པར་ཆེན་

མོ ་སོགས་བཞུགས།ཇོ ་ཁང་དུ ་ཇོ ་བོ ་མི ་འགོ ་གསུང་

འབོན།དེ་ནི་ཐོག་མར་རྒྱ་བཟས་རྒྱ་ནག་ནས་དབུས་སུ་

གདན་དྲངས།ཕིས་གང་དར་གི་དུས་སུ་ང་ནི་འགོ་ཨ་བོས་

རྒྱབ་དུ་འགོ་ཅེས་གསུངས་འབོན།རིག་གསར་གི་སབས་སུ་

རྒྱ་ནག་ཏུ་ཁྱེར་ཏེ་ཉར་ཞིང་རེས་སུ་ལི་ཐང་སྐབས་མགོན་

གིས་ལི་ཐང་དགོན་དུ་གདན་དྲངས་ཤིང་ཇོ་ཁང་འདི་གསར་

དུ་བཞེངས་ནས་མདོ ་ཁམས་ཕོགས་སུ་བསོད་ནམས་

བསགས ་ པའི ་ ཞི ང ་ དུ ་ བཞུགས ་ པར ་ མ ཛ ད ་ པ ར ་

གསུངས།གཞན་ཡང་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕེང་བདུན་པ་བསལ་
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བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་རྒྱལ་དབང་བཅུ་བ་ཚུལ་ཁིམས་རྒྱ་མཚོ་

རྣམ་གཉིས་ཀི་ཞབས་རེས་ངོ་མཚར་བ།སྔོན་གི་བམས་སྐུ་

སོགས་བིན་ཅན་མང་དུ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད།ད་དུང་རེའི་ལྷ་ཁང་

དང་།བམས་ཆེན་ཁང་སོགས་སུ་རྟེན་གསུམ་མང་།དགོན་

འདིའི ་འདབས་ཞོལ་ཚལ་མ་གོང་དུ་རྒྱལ་དབང་བསལ་

བཟང་རྒྱ་མཚོའི་འཁྲུངས་གཞིས་གཟིམས་ཁང་ཚང་དུ་རྒྱལ་

དབང་བསལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཁོང་ཉིད་འཁྲུངས་སར་ཀ་བ་འོ་

མ་ཅན་དང་ཀ་རོའི་ངོས་སུ་རང་བོན་མང་ལ་སྔོན་གི་ཅ་

ལག་སོགས་ཡོད།མཆོད་ཁང་དུ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་བོས་

བསང་དང་།རྒྱལ་དབང་གོང་འོག་གི་བཞུགས་ཁི།རེ་རིན་པོ་

ཆེ་སོགས་ཀི་འདྲ་སྐུ་བིན་ཅན།གཟིམས་ཁང་འདིར་རྒྱལ་

དབང་བདུན་པ་ལས།འཕགས་པ་ལྷ།བག་གཡབ་སྐབས་

དགོན།མ་གཅིག་གི་བུར་ཧ་ཧར་རེ་བཙུན་དམ་པ་དང་།པ་

པུ ང ་ སི ་ ཏུ ་ རི ན ་ པོ ་ ཆེ ་ རྣ མ ་ ག ཉི ས ་ སྐུ ་ མཚེ ་ མ ར ་

འཁྲུངས།ཤར་སལ་ལྡན་གི་སྐུ་ཕེང་།ལི་ཐང་སྐབས་མགོན་
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ཕ་བོང་ཁ་བ་སོགས་བ་རབས་ཁག་ཆེན་བཅུ་གསུམ་མི་ཚང་

དེར་འཁྲུངས་མྱོང་བར་གགས་ཤིང་།དེ་ཡི་ཁྱིམ་མཚེས་སུ་མདོ་

སད་བསན་པའི་མངའ་བདག་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབངས་བཞད་

པ་སྐུ་ཕེང་ལྔ་བའི་འཁྲུངས་གཞིས་ད་ལྟ་དགར་བ་ཚང་ཞེས་

འབོད་པ་དེ་ཡིན།གོང་དུ་བཤད་པའི་དགོན་སེ་དང་འཁྲུངས་

གཞིས་རྣམས་ནི་ལི་ཐང་རོང་མཁར་དང་འདབས་འབེལ་དུ་

ཆགས་ཡོད།གཞན་ཡང་ལི་ཐང་ཕོགས་སུ་ཀ་འཕུར་བག་དཀར་

བདེ་མཆོག་གནས།རྒྱལ་དབང་བཅུ་བ་ཚུལ་ཁིམས་རྒྱ་མཚོ་དང་

བཀའ་བོན་ཆེན་པོ་བོ་བཟང་སེང་གེ་རྣམ་གཉིས་ཀི་འཁྲུངས་

གཞིས་དང་དགོན་སེ་སོགས་མང་ཡང་དེ་ཙམ་མོ།

ᩡᨵ་ᨕᩏ་᫊ᨕᩏ་ᨎ 新龙县

༈རྩྭ་ར་དགོན་ནི།མཁས་དབང་བརོན་འགྲུས་བཟང་བོས་ཕག་བཏབ་

གནང་ཞིང་།ད་ལྟ་གསར་དུ་བཞེངས་པའི་འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་རུ་རེ་

བཙུན་བམས་པ་མགོན་པོ་སོགས་རྟེན་གསུམ་མང་།བཤད་གྲྭ་འདུ་
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ཁང་དུ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་སོན་པ་དང་གུ་རུ་རིན་པོ་

ཆེ །རྒྱལ ་བའི ་ བཀའ ་ཆོས ་སོགས ་ རྟེ ན ་གསུམ ་མང ་དུ ་

བཞུགས།རྒྱུན་བཞུགས་ཀི་སོབ་གཉེར་མཛད་བཞིན་པའི་གྲྭ་སེར་

ཉིས་བརྒྱ་མ་ཟིན་ཙམ་དང་དེ་དང་ཉེ་བར་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་

ཕོ་བང་རྣམས་ནི་རོང་མཁར་གི་ཉེ་འདབས་ཀི་རི་ལྡེབས་ཞིག་ཏུ་

ཆགས་ཡོད།

༈ཉག་རོང་ཤང་ལུང་བག་དཀར་ནི།རིགས་གསུམ་མགོན་

པོའི་གནས་རི་ཡིན་པར་གགས་ཤིང་།དེ་ནི་རོང་མཁར་ནས་སྤི་ལེ་

སོ་བརྒྱད་ཙམ་གི་སར་ར་བ་ནི་སང་རི་དང་ནགས་རིའི་བསོར་

བ།རེ་མོ་ནི་ཤེལ་དཀར་གི་མཆོད་རྟེན་བརིགས་པ་ལྟ་བུའི་ར་བ་

བརྟན་ཅིང་རེ་མོ་མཐོ་བའི་གནམ་གི་ཀ་བ་ལྟ་བུ་འགིང་ངེར་ཡོད་

པའི་གནས་རི་འདི་ལ་སྔོན་བོན་གི་སྐེས་ཆེན་དམ་པ་དུ་མ་བོན་

ཞིང་བིན་གིས་རླབས།དགོས་སུ་ཉག་ལ་པདྨ་བདུད་འདུལ་དང་

ཉག་ལ་བསོད་རྒྱལ་སོགས་ཀིས་བིན་གི་རླབས་པས་གནས་རི་

འདི་ཡི ་ལྡེབས་སུ་ཞབས་ཐང་དུ་ཆུ་ཚོད་ཕེད་ཙམ་གི་སར་
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སེབས་པ་ན་ཉག་ལ་པདྨ་བདུད་འདུལ་དང་ཉག་ལ་བསོད་རྒྱལ་

སོགས་ཀི་གདན་ས་བསལ་བཟང་དགོན་ནི།ཉག་ལ་པདྨ་བདུད་འདུལ་

གིས་ཕག་བཏབ།སྔོན་གི་པདྨ་བདུད་འདུལ་གི་འདུ་ཁང་དུ་ཁོང་

ཉིད་ཀི ་གདུང་རུས་མཆོད་རྟེན་དང་འདྲ་སྐུ་གཏེར་མ་བིན་

ཅན།རྒྱལ་དབང་ལྔ་བའི་འདྲ་སྐུ་ལུ་མ་སོགས་དང་།ཉག་ལ་བསོད་

རྒྱལ་གི་འདུ་ཁང་སྔོན་བོད་སེ་བ་གཞུང་ནས་བཞེངས་པར་

གགས་པའི་རྟེན་གཙོ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་མཁན་སོབ་

ཆོས་གསུམ་གི་གཟུངས་སུ་བསོད་རྒྱལ་ཉིད་ཀི་གཏེར་ནས་

བཏོན་པའི་ཐུགས་རྟེན་མང་བོ་བཞུགས་པའི་སྐུ་བརན་ཆེན་

པོ།རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞི་བའི་འདྲ་པར་ཆེན་པོ་སོགས་རྟེན་

གསུམ་མང་དུ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད།དེ་ནས་ཡར་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཙམ་

གི་སར་པདྨ་བདུད་འདུལ་གི་བཞུགས་གནས་ཕོ་བང་དང་ཉེ་

འཁོར ་དུ ་རྒྱ་བོད ་སོག་གསུམ་ཀི ་སོབ ་མ་མང་བོའི ་སྒྲུབ་

གནས།དེ་ནས་ཡར་ཆུ་ཚོད་སར་མ་འགའ་ཙམ་དུ་སེབས་ཚེ་པདྨ་

བདུད་འདུལ་གི་མཛད་རྣམ་དུ།བག་རི་ཤེལ་གི་མཆོད་རྟེན་འདྲ་
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བའི་ར་བ་རུ།མཁའ་འགོའི་གསང་ཕུག་ལུས་ཤོང་ཙམ་ཞིག་གི་ནང་

།པདྨ་བདུད་འདུལ་ལོ་དགུ་ཟླ་དགུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་ཕུག་པའི་

ནང་དུ་ཁོང་ཉིད་ཀི་འདྲ་སྐུ།ཉག་ལ་བསོད་རྒྱལ།མཁན་ཆེན་

འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་སོགས་ཀི་སྐུ་བརན་གསེར་ཟངས་ལས་

གྲུབ་པ་དང་།སྒྲུབ་ཕུག་གི་ཉེ་ཞོལ་དུ་ཤང་ལུང་གནས་སོར་མཁན་

འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་དང་མཁའ་འགོ་མཁའ་སྤོད་དབང་མོ་

རྣམ་གཉིས་ཀིས་གཏེར་སོ་སོགས་ནི་གནས་རི་རེ་བསོར་གི་ལམ་

བར་དུ་མཇལ་ཐུབ།འབྲུག་ལོ་ནམ་ཡིན་དུ་གནས་འདུས་ཡོད་པར་

གསུང་ལ།རེ་བསོར་བར་བསོར་རྒྱང་བསོར་གསུམ་སོ་སོར་

བསོར་ཕག་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ནི་གྲུབ་དབང་གནས་ཡིག་ཏུ་

གསལ་བོ་གསུང་ཡོད་པའི་དེ་ལས་ཤེས་པར་བོས་ལ་དེ་ཙམ་

མོ།གནས་དང་ཉེ་བ་གཏེར་སོན་མཁའ་སྤོད་དབང་མོའི་གདན་ས་

དཔལ་ཆུང་དགོན་ཞེས་བཛྲ་གུ་རུ་འདྲེན་པས་གཤེན་རབ་བོན་གི་

དགོན་ཞིག་ཀང་ཡོད་ལ་བན་བོན་གཉིས་ཀི་གནས་རི་འདི་ར་ཆེན་དུ་

བརི་བ་མ་ཟད་ཉག་རོང་ཕོགས་ཀི་ཡུལ་བསོར་ལོངས་རྒྱུ་བའི་
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ལྟེ་གནས་ལྟ་བུ་གྱུར་ཡོད།

᪠་᫊ᨕᩏ་ᨎ 巴塘县

ᨏ ᪠་ᩚᨕ་᪂ᨓ་᩶ᨵᨕ᪄་᪄ᨑᨎ ᩔᨕ᪄་᪣ᨕ᪄་᪱ᨮ་᩶᪠ᩏ་᪱ᩏ་᪠ᨕᨒ་

ᨵ᩶᪄་་ᨑ᪄་ᫍᨑᩏ་ᨻᨵ་ᩥ᪄་ᪧ་᪄་᪱ᩲᨕ་᪠་᩶ᨑ་ᩡᨑ᩶་᪄ᨑ་᩶་ᩮᨑ་

᪠་᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་᩶ᩏ་᩶᪠་᪥ᨓ་᩹་ᩚᨵ་ᨕ᩶ᨎ 

ᨵ་ᨓᩏ་᫊ᨕᩏ་ᨎ 乡城县

ᨏ ᨵ་ᨓᩏ་᪠᪱་᪙ᨓ་ᨾᨑᩏ་᩹་ᨕᩏ་᫇ᨑ᪄་ᨳᨑ་᪣ᩏ་ᨑ᪄་

ᨕ་ᩚᨓᨑ་᪠ᫎᨵ་ᨵ᪄་᩶ᩏ་ᨴᩏ་་ᩏ་ᨕ᩶ᨎ ᩶ᨵᨕ᪄་

᩶ᨑ་᩶་ᩮ་ᨽ་᪠᪾᪄་ᩰᨕᩏ་ཕག་᪽᪱་᪠ᫎᨵ་་ᨻᨵᨎ 

ᨵᫍ᪄་᪠་ᩲᩏ་᩶ᩏ་᪂ᨓ་ᨕᩏ་ᨕᨵ་་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་

᪱ᩏ་ᩏ་᪠᩶ᨵ་་ᨵ་ᩚ་᪱ᨓ᩶་ᨑ་ᨓ་ᫍᨑᨵ་᪠ᫍᨵ་་

᪣ᨕᨎ ᨎ 
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᪠ᩂ᩶་་᫊ᨕᩏ་ᨎ 九龙县

ᨏ ᪠ᩂ᩶་་᩶ᨵᨕ᪄་᪄ᨑ་᩶་ᩮᨑ་᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་᩹་ᩚᨵ་ᨕ᩶ᨎ 

᩶་᪱᩶ᨕ་᪄་᪕ᨑ་ᨓ་ᩡᨑ་᪠ᩂ་ᨕ་᪠ᫍᨑᨑ་་ᨕ᩶ᨎ 

᩶᪠་་᫊ᨕᩏ་ᨎ 稻城县

ᨏ ᨵᩏ་᩶ᨙ་ᨑᨵ་ᨵ᪱་᪱ᨵᨕ᪄་པོ᪱་᪱᩶ᨕ་ᨮ᪱་

ᨵᩏ་᩶ᨙ་᪱ᩚᨓ᩶་ᨵ᪱་ᫍᨓ་་᩶ᨓ་ᩡᨑ᩶་᪄ᨑᨎ ᪱᩶ᨕ་᪙་᪠ᨕ་ᩚᨓ་

་ᨑᨵ་ᨵ᪱་᪱ᨵᨕ᪄་ᨕᨒ་ᨵ᪄་ᨑ་ᨑ᪄་་ᩏ་ᨵᨑ་ᨑ᪄ᨎ 

᩶ᨑ་་ᨵ་᪠ᨨᨕ་ᨵᩏ་᪣་᪇᪱ᨎ ᪽་ᨑ་᪠ᨨᨕ་᩶ᩏ་᪱᫅ᩏ་

᪠་᪠᩶ᨎ ᨵ᪄་ᨑ་᩶ᨓ་᪄ᨑ་᩶་ᩮᨑ་᩶᪠་་᫊ᨕᩏ་་ᩲᩏ་ᫍᨓ་

ᨑ་ᨮᨖᩏ་་ᨵᩧᨕᨵᨎ 

᪂ᨓ་ᨕᩏ་᫊ᨕᩏ་ᨎ 得荣县

ᨏ ᨵ᪄་ᩆᨕ་᪠ᩂ་ᨑ་᪀ᨓ་᪱ᨑᨵ་ཨོཾ་᪠ᩂ་ᨵ᪄་ᨑᨎ ᪓ᨕ་᪠ᨕ་ᩆᩏ་



᪱᩶ᨕ་᪸᩶་᩶ᩏ་ᨮ᪱་ᨕᨵᨎ

~ 201 ~

ᨵᨑ་ᨑ་ཨོཾ་᪠ᩂ་ᩏ་᪣ᨕ᪄་᩹་᪠ᨕ᩶་ᨑ་ᨵ᪄་ᨑ་᩶ᨓ་᪄ᨑ་ᩔᨕ᪄་

ᨕ᪠་᩶ᨕ᪄་ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓᨑ་᪠᪱་་ᨵ᪾ᨵ་ᨵ་ᨮᩏ་᪠ᫍᨓᩏ་

་ᨎ ᪠་ᩚ᩶་ᨓ་᪠ᨑ་ᨑ་ཨོཾ་᪠ᩂᨑ་ᨵ᪄་ᩆᨕ་ᨓ་ᨑᩏ་᪣ᨑ᪄་

ᨹᨑ་᪠རླབས་ᫍᨓ་ཨོཾ་᪠ᩂᨑ་ᨵ᪄་ᨑᨵ་ᩩ་ᨵᨎ ᪄ᨑ་

ᨑᨵ་ᨵ᪱་ᨵ᪄་ᨑ་ᫍᨓ་ᨕᩏ་་ᨻᨵᨎ ᪠ᨕ᩶་དུ་ᨕ་

᩶᪱ᨵ་᩼ᩏ་ᨑ᫄ᨓ་᪄་᪘་᪠ᨑ་᩶᪱ᨵ་ᨵᨑ་ᨕ་᩶᪱ᨵ་᪇᪱་

᪙᪱་᪠་᪣་᪠་᪄་᩶ᨓ་ᩮ་᩹་ᨕ་᩼ᨵ་ᨵ᪄་ᩏ་᪠ᨕ᩶ᨎ ᨑ་

ᨑ་ᨵ᪄་᪠᩶ᨵ་᩶ᨵᨓ་᪠ᩥᨓ᪄་ᨕ་᩼ᨵ་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ་᩶ᩏ་ᨎ ᨾ་᪠་ᨢᩏ་

ᨵᩖᨑᨵ་ᩖᨓ་ᨾ་᪠་ᩏ་᪣ᨕ᪄་᩶ᨵᨕᩏ་᩹་᪠ᩥᨓᨵ་་ᩮ་᪢་ᨕᨵ་ᩏᨕ་

᫄᪱་᪠ ᨕᩞ᩶ ་ᨑ་᪱ᨑ་ᩏ་᪠ᨑ་ᩏ་᪣ᨕ᪄་᩶ᩏ་ᨼ᪠་ᨵ᪄་ᨕᨎ ᨎᩔ་

᪱ᨕ་་᪱ᨑ་᪇᪱་ᨑ་ᨮ་᩶ᨓ་་ᩏ་᪣ᨕ᪄་ᨾ་᪠་ᨢᩏ་ᨵᩖᨑᨵ་

᪱ᩜ་ᩏ་᪄ᨎ ་ᨑ་ᩜᨕ་᪠ᨕ་ᨑ᪄་ᩏ་᪱ᩜ་᪱ᨑ་᩶ᨵᨕ་ᫍᨓ་

ᨓ་ᨕ་᩹ᨵ ᨵ᪄་᩶ᨓ་᪄ᨑ་᪂ᨓ་ᨕᩏ་ཨོཾ་᪠ᩂ་᩶ᨵᨕ᪄་᩹་ᨕ᩶ᨎ 

᪲་ᨑ་᫊ᨕᩏ་ᨎ 木里县
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ᨏ ᩂ་᩶᪠ᩏ་᪠ᨕ᩶་᪄᪱་ᩂ་᫄᪱ᨕས་ᩏ་᪠ᩰ᪄་᪠ᫍᨑ᪄་ᩚᨕ་

ᩞᨓ་ᩏ་ᩂ་ᩂ་᫄᪱ᨕའི་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་ᨚ᪄་ᨹᨑ་ᨑ་᪱ᨕ་᪠᩶ᨓ་᪠་ᩖ᪄་

᪠ᨕ᩶་᪄᪱་᩶་ᩂ་ᨾᨑᩏ་（俗称歹尔寨寺）᪄ᨑ་᩶ᨵᨓ་

ᨵ་ᨑ་᪂ᨓ་ᩚᨓ᪄་ᨕ་ᫍᨑᨵ་ᨑ᪄་ᨎ ᩶ᨓ་᪄་ᩚ᩶་ᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་

ᨵ་᩹་ᨵᩧᨕᨵ་ᨑ་ᨮᨓ་ᨕᩏ་᪠᩶ᨓ་᪠་ᩖ᪄་᪠ᨕ᩶་᪄᪱་᩶་

ᩂ་ᨾᨑᩏ་ᨕᨵ་᪠ᨕ᩶་᪠ᩃ᩶་ᨑ་᪠ᩰ᪄་་ᩂ་ᩚᨓ་᪓ᨓ་᪠ᨑ་

ᨵ᪄་ᨕᨎ ᨎ 

᪄་᪄᪄་ᫍᨑᩏ་ ᨓᩚ᪄ᨎ 云南省

ᩂ་ᩲᩏ་᫊ᨕᩏ་ᨎ 香格里拉县

ᨏ ᩂ་ᩲᩏ་᪱་ ᨓᫀ᪄་ᨾᨑᩏ་归化寺᪄ᨑᨎ ᪠་᪤ᩏ་᪠ᩗ་

ᨵᩖᨑᨵ་ᨑ་་ᨵ་᪕ᨑ་ᨕ་ᨁᨆᨇᨄᨕ་ᩂ་᩶᪠ᩏ་ᩓ་᪠་ᨑ᪄་ᨕ་
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ᨓᩚ་ᨵ་᪠ᩧ᪠་᪱᫇᩶ᨎ ᨮᩏ་᫄᪄་ᩏ་᪠ᩂ᩶་᩶ᨓ་᪠᪽᪄་᪠ᩏ་

ᨮᩏ་᩶ᩏ་ᨎ ᪥ᨵ་ᨵ᪠་ᨮᩏ་ᨎ ᩜᩏ་᪠་ᨮᩏ་ᨎ ᨕ་᪱ᨮ་ᨮᩏ་ᨎ 

ᩚ᪠་᪂ᨓ་ᨮᩏ་ᨎᩚ་ᨑ᪄་ᨮᩏ་ᨎ ᩏ་ᩲᩏ་ᨮᩏ་ᨎ ᨕᩏ་᪠་ᨮᩏ་

᪇᪱་ᨕᨎ ᨎᨮᩏ་᫄᪄་᩶ᨓ་᪄ᨑ་ᩞᨓ་᪱་ᨑ᪱་ᨑ་ᨮᩏ་᫄᪄་᩶ᩏ་ᨮᨕᩏ་

ᨴᩏ་་᪄ᨑ་᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་ᨹᨑ་᪆᪠་ᩏᨕ་ᩡᨑ་་ᨻᨕᩏ་᪂ᨓ་་

ᨑ᪄ᨎ ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་᫄ᨕᨵ་ᩚᨓ᪄་᩹་ᨮᩏ་᩹་ᨵᨓ་ᩏ་

་ᨼ᪠་ᨑ་ᩞᨓ་᪠་་᪇᪱་ᨵ᪱་ᩡᨑ་ᩲᨕᨵ་ᨵᨑ་᫄᩶་ᩖ᪄་

᩶ᩏ་ᨎ ᩞᨓ་᪱་ᨑ᪱་ᨑ་ᨵ᩹ᩏ་ ᨓᩬ᪄་ᨕᨵ་᪠ᫎᨵᨎ ᩔᨕ᪄་᪣ᨕ᪄་

ᨹᨑ་ᨪᨓ་ ᨓᩚ᪄་᩶᪱་་᩶ᨵ་᪀᪄་ᨵᨓ་ᨳᨑ་᩶᪱་ᩚᨕ་᩶་᪠་᩶ᩏ་

ᨎ ᩶ᨵᨓ་᩹᪄་ᨑ᪄་ᩚᨓ᪄ᨎ ᩶ᨵᨓ་᩹᪄་᫅་ᨳᨑ᪱ ᨎ ᨓᩞ་᪱་ᨑ᪱ ་་

ᨕᨵ་᩶ᨑ་་ᨴᩏ་ᨑᩏ་᪠ᩰ᪄་ᨻᨕᨒ་᩶ᨕ᪄་ᩂ་ᩚᨓ᪄་᪱᫇᩶་

ᩖᨑᩏᨎ ᪠ᩖᨑᩏ་ᨻᨕ་ᩔᨕ᪄་᩹་᩶ᨵᨓ་᩹᪄་ᨹᨑ་ᫍ་ᨻᩏ་ᩰᨕᩏ་ᨵ་

ᨵᩡᨑ་ᨵ་᪠ᫎᨵ་ᨑᩏ་ᨎ᩶་ᩮ་᩶ᩏᨕ་᪠ᫎᨵ་ᨑ་᩶ᨵᨓ་᩹᪄་་

ᩓ་᪠ᩂ་ᨵ་ᨵᨑ་ᩲᨕ་᪠᪱་᪇་᪱་᪱᫇᩶་᪠ᫍᨑ᪄་ᨑ་ᨨ᪠་

ᨕᨎ ᨎ᩶ᨵᨕ᪄་᩶ᨓ་᪄ᨑ་᪠᩶ᨓ་ᩚᨓ᪄་᪠ᨕ᩶་ᨑᨵ་ᩏ་ᨪᨕᩏ་ཁུལ་གི་ᩮᨓ་
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ᨵ᪄་ᩂ་ᩲᩏ་ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ་ᨹᨑ་ᩡᨓ་᩶᪠་་ᨕ᩶ ᨎ ᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་

᩶ᩏ་᪱ᨑ་ᨑᩏ་᪠་᪄་ᩂ་᪠་ᨑᨵ་ᩓᨑ་ᨵ᪄་᩶ᩏ་ᩔ་ᨺ་ᩔ་

᪙ᨓ་᩶ᨵᨕ᪄་᪠ᩖ་ᨕ᩶ ᨎ ᩂ་ᩲᩏ་᪄་ᨓ་᪠་ᩡᨑ་᪠ᩂ་ᨵ་

ᨵᨑ་་ᨾ་་᩶᪱་ᨑ་ᨵ᪄་ᨑ་᪄ᨑ་᪱་ᩃ᩶་ᨓ་་ᨙᨑ་ᨵ᪄་᪣ᨑ᪄་

ᩖ᪄་᩶ᩏ་᪙་᩶᪱་་᪄་ᨑᩏ་᩹་᪠ᫎᨵ་ᨑ་ᩎ᪠་ᨵ་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་

ᨕᨵ་᪱ᩏ་ᨎ ᩂ་ᨨ᩶་᩹་（哈巴山） ᫍᨓ་᪠ᨕ᩶ᨎ

᪠་ᩏ་ᩏ᪱་᪠ᨓ་ᨓ་᫊ᨕᩏ་ᨎ 维西县

ᨏ ᩲ་ᨻᨑ᪄་ᨻᨕᩏ་᪂ᨓ་་᪙་᩶᪱་་ᩏ་ᩂ་ᨑ་ᩎ᪠་ᨵ᪄་

᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་᩶ᩏ་ᨎ ᨮᨕᩏ་ᩡᨑ᩶་ᨑ་ᨩ་᪠ᩤ᪄་᩶ᩏ་ᫍ᪠་ᩞᨓ་ᩏ་

ᩂ་᪣ᩏ་ᨓ᪱་᪱ᩏ་᪠ᨕᨒ་᪉ᩏ་᪠ᩤ᪄་᪇᪱་ᩏ་᪣ᨕ᪄་᩹་ᨼ᪠་

་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་᪱ᩏ་བོ་ཡོད་པར་ᨻᨵᨎ 

᪠ ᨓ᩶་ ᨓᩚ᪄་᫊ᨕᩏ་ᨎ 德钦县

ᨏ ᪠᩶ᨓ་ᩚᨓ᪄་᩶ᨕ᪄་ᨼ᪠་ᨾᨑᩏ་᪄ᨑᨎ ᩂ་᩶᪠ᩏ་ᩓ་᪠་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ་
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᪠ᨙས་᪠ᨩ་᪠་ᩮ་ᪧ་᪱་ᨡ་ᩎ᪠་ས་ᨓ་᪣ᨓ་ᨽ་᫄ᩏ་ᨵᨑ་

ᨵ་ᨓ᪄་᪠ᫍᨑ᪄་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་ᫍᨑᨵ་ᩩ་ᨵ་᪠ᩧ᪠་᪱᫇᩶ᨎ ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་

ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་ᨵ᪾ᨵ་ᨵ་ᨮᩏ་ᨵᨑ་᪄ᩏ་᩹་ᩲᨕᨵ་᪱་᪙ᨵ་་᪄་

ᨵ᩶᪄་᩼ᩏ་ᨑ་ᩜᨕ་ᨩ་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕᨒᨎ ་᪠ᩍᨓᩏ་ᨑ᪄་

ᨕ་ᩚᨓ་ᩬᨓ᪄་ᨨ་᩹་ᨵ᪄ᩏ་᪠ᨑ་ᩞᨓ་᫄ᨓ་᫇ᨑ᪄་᪱་᩶ᩏ་ᨎ ᩞᨓ་᪠᪾᪄་

᪣᪱་་᪱ᨵᨕ᪄་ᨕ་ᨵᨓ་ᩏ་་ᨼ᪠་་ᩡᨑ་ᩲᨕᨵ་ᨵᨑ་

᫄᩶་ᩖ᪄་ᨕᨵ་ᨵᨓ་᩶ᩏ་ᩏ་་ᨼ᪠་ᨑ་ᨩ་᪠ᩤ᪄་

᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་᪱ᩏ་᪠ᨕ་ᨑ᩶་᪄་᪱ᩲᨕᩏ་᩶ᨙ་᪠་᪇᪱་᪱ᩲ་་

᩶་་᪠ᫎᨵ་ᨑᩏ་ᨎ ᨑ་ᨵᨓ་᪱ᩏ་᪠ᨑ་ᨓ་ᫍᨑᨵ་᩶ᨓ་᪽᪱་᪱ᨕᨎ 

ᨎᩲᨕ་᪠᪱་ᨹᨑ་ᨵ᪄་་᪥ᨓ་᪠ᫍᨑ᪄་ᨑ་᩶ᨵᨓ་᩹᪄་ᨹᨑ་᪂ᨓ་ᩓ་

᪠ᩂ་ᨵ་᪠ᫎᨵ་ᨕᨎ ᨎ᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་᩶ᩏ་᪠་᩹་᪕ᨑ་ᨓ་ᨵᨕ་

᪠ᩂ᩶་ᨑ་་ᩚᨵ་ᨕ᩶ᨎ ᩶ᨓ་᩶ᩏ་ᩡᨓ་᪠་᩶ᨵᨓ་ᨵ་ᨑ་

᪠᪾᪄་᪱ᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᩹་ᩜᨕ་᪱ᨕ་᪠ᩂ་ᨵ་ᨵ་᪠ᫎᨵᨎ 

༈ ᪠᩶ᨓ་ᩚᨓ᪄་᫊ᨕᩏ་ᨵᨑ་ᩂ᪠་ᩏᨕ་ᨑ་᪀ᨓ᪠་་᪱་ᨵ᩹ᩏ་

ᨑ᪄་ᨕ་ ᨓᩚᨑ་ᨵ᩶᪄་་᪠ ᨓ᩶་ ᨓᩚ᪄་᩶ᨵᨕ᪄་ᨕ᩶ ᨎ ᩶ ་ᩮ་ᨽ་᪠᪾᪄་᪱ᩏ་᪠ᨕ་
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་᩶᪢་ᨵᨕᩏ་ᨕᨵ་ᩩ་ᨕ᪠་ᨵᩡᨓ་᪣ᨓ᩶་་᪙ᨓ᪠་ᨑ་᩶᪠ᩏ་

ᨵᨑ་ᨵ᩶᪄་་᩶ᨑ་ᨽ་᪠་᪱ᩏ་᪠ᨕ་᪱ᨓ᩶་་᪉ᩏ་ᨎ ᨵ᩶᪄་་

᩶ᨑ་᪄ᨑ་ᨵᨕ་་ᨕᩏ་་ᨻᨵ་་ᩚᨓ་᪠ᨑ་᩶ᨓ་᪽᪱་᪱ᨕᨎ ᨎ᩶ᨓ་᩶ᩏ་ᩡᨓ་

᪠་ᩜᨕ་᪠ᨕ་᪄᪱་᪱ᨮ་᪠᨞་ᨑ་᪄ᨑ་᪱་ᨵ᩹ᩏ་ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓ་ᨩ་

ᨵᨕᩏ་᪱ས་་ᨮᩏ་ᩬᨓ᪄་᪠ᩬᨓ᪄་་᩶ᩏ་᪠ᩖ་་᪠ᫍᨓᩏ་ᨑᩏ་᪠ᩧ᪠ᨎ 

᩶ᨓ་ᨑ་ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་ᩲᨕᨵ་᪱ᨑ་᩹་་་་᪄་ᨵ᩶᪄་᩼ᩏ་

ᨑ་ᩜᨕ་ᨩ་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄ᨎ ᪽᪄་᩶᪄་་ᨼ᪠་ᨑ་་ᨑ་᪢་᩶ᩏ་

᪱ᨕ་ᨵ་ᨹᨑ་᪢ᨎ ᩂ་᩶᪠ᩏ་ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓ་᪄་ᨵ᪄ᩏ་᪠ᨑ་

ᨵᩏ་ᩬᨓ᪄་᪱ᩏ་᪠ᨕᨎ ᩲᨕᨵ་᪱ᨑ་་ᨮᩏ་ᨹᩏ་ᨑ་᩶ᩏ་᪠ᩖ་ᩜᨕ་

᪠ᨕ་᪄᪱་᪱ᨮ་᪠᨞་ᨑ་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་ཀིས་བཞེངས་པར་

གགས་པའི་མཆོད་རྟེན་དཀར་ཆུང་སོགས་ᨑ་ᨨ᪠་སོ།།ᨵᨕᩏ་

᩶ᩏ་ᩡᨓ་᪠་᪅་ᩚᨓ᪄་ᨩ་ᨓᩏ་᪠ᩗ་᪠་ᩚᨕ་ᨑ་ᩂ་᫄᪱᪄་ᨑ᪄་

ᨕ་ᩚᨓ་᪕ᨑ་ᨕ་ᨁᨉᨈᨈᨕ་ᨑ᩶་་ᩚᨵ་ᨑ་་᩶ᨶᨑ་᪄ᩏ་᫄᪄་

ᨕᩏ་᪠᪽᪄་ᨮ་᪠་᩶ᨙ་᪠ᨕ་（梅里雪山）ᨵ᪄་ᨵᨑᨵ་

་᪙ᨓ᪠་ᨑ་᪠ᩏ་ᨵᨕ་ᩚᨓ᪄་ᨕ་ᨵᩧᨕᩏ་᪠་᪱᫇᩶་ᨑ་
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᪠ᩏ་ᨳᨑ་᩶ᩏ་་ᨮᩏ་᪠ᩖ་ཡང་ན་᩶་ᨮᨖ་ᨕ་᪠ ᨓ᩶་᪱ ᨕᩚᨵ་ᨵᨑ་

ᨵ᪄་ᩚᨓ᪄་ᨮ་᪠་᩶ᨙ་᪠ᨕᨒ་ᨵᨑ་᪱᩶ᩏ་᪱་་པ་᩶ᨑ་᪄་

᩶་ᨹᨑ་᪱ᩜ་ᩴ᪠ᨎ ᩶ᨓ་་ᨵᩏ་᪠ᨨᨕ་᩹་᪙ᨓ᪠་᫄ᨓ་᪱ᩲ་

᪠ᨨᨕ་᩹་ᩡᨑ᪄་᪠ᩂ᩶་᩶ᩏ་ᨎ ᪄ᩏ་᪠ᨨᨕ་᩹་ᩡᨑ᪄་ᨵ᪱་᪽᪱་་

ᨵᨕ᪱་་ᩂ᪠་᪄་ᨻᨕ་᩶ᨵᨕᨎ ᨵ་ᨕ་ᨵ᪄་᩹་ᨕ᩶ ་་

ᨻᨵᨎ ᩜᨕ་ᨮᩏ་᩶ᩏ་᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་ᨹᨑ་᪠་᩹་᪕ᨑ་ᨓ་᪠ᩗ་᪽᪱་ᨕ᩶ᨎ 

᪠᩶ᨓ་ᩚᨓ᪄་᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་ᨹᨑ་᪄ᩏ་ᨕ་᩹་ᨮ་᪠་᩶ᨙ་᪠ᨕᨒ་་ᨮᩏ་ᩚᨓ᪄་

᪱ᨕ་ᩂ་᩶᪠ᩏ་᪅་ᩚᨓ᪄་᪇᪱་ᨑ་ᨵᨑ᪱་ᩛᩏ་ᨓ་᩶ᩏ་᪠ᫎᨵ་

ᨳᨑᨎ ᩞᨓ་᪠་་᪇᪱་ᨵ᪱་᩶ᩏ་ᩂ་᪠་᫄ᨓ་᩶ᨵ་᪱ᨓ᩶་ᨕᨵ་

᪠ᫎᨵᨎ᪠ ᨓ᩶་ ᨓᩚ᪄་᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ་᪄་᪕ᨑ་ᨓ་᪠ᩂ་᩶ᩏ་བཅོ་ལྔ་᪽᪱་ᨹᨑ་

་᪠ᨕ᩶་ᩏ་ᨪᨕᩏ་᩠ᨕᩏ་ᨑ་་᪉ᨓ་᪸་ᨮ᪱་᫄་ᨮᨑ་ᨕᨵ་

᩶ᩏ་᪠ᩖ་᪄་᪠ᨕ᩶་ᨵᫎᩏ་᪱་ᨹᨑ་ᨨ᪠་ᨕᨎ།

᪱᩶ᨕ་་ᩜ᪱་᩶་ᫍᨑᩏ་᩹་᩶ᩏᨕ་་᪱ᩜ་བ་᩶ᩏ་

ᨑ᩶་ ་᩹᩼ ᪄་ᨑ་᪙᪄་ᨕ᪄་ᩧ ᨓᨎ ᨓ᩶་ᩏ་᫅་ᨳᨑ᪱ ་᪇ ་᪱་᩶ ᨵ་་

᪠ᩏ་᪄་ᨕᨵ་᪠ᩗᨑ་ᫍᨑᩏ་᪠་᪣᪱་᪄་᪠ᫎᨵ་ᨑ་
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ᩂ་᪠་་᩶ᩏ་᪠ᩖ་་ᩲ᪱་ᩖ᩶་་ᨵᨓ་᩶ᩐ་ᨕᨵ་

ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓ་᪉་᪠᩹᪄་ᨹᨑ་ᩏ་ᩂ་ᨓ་ᨓ་᪠ᫍᨑ᪄་᪠ᨨ་᪠་᪄་

᪠ᨨ་᪠ᨑ་᪠་᩹་᪱ᩚᨕ᩶་་᪣་་᩶ᩏ་᩶ᨓ་᪠ᫍᨑ᪄་᩹་ᨓ᪱་ᩖ᪄་

ᩲ᪱་ᩖ᩶་་ᩊᨑ᪄་་᪣ᨑ᪄་་᪠་᪄ᨑᨎ ᨓᩞ་᪠᪾᪄་ᩜ ་᪱᩶ ་ᨵᫍᨕ᪄་

᪆ᨑ་ ᨓᩞ་་᪠᪠་་᪣ᨕ་ᩥ᪱་᩹་ᩂ་᪄ᨵ་ᨑ་᪠ᨕ་རེᨓ་ᩓᨑ་ᨕᨵ་

་ᨵᨕ᪱་᪠᩹᪄་᪠ᨕ་᪠ᨑ་᪙᪄་ᨕ᪄་ᩔ་᪱ ་་᪠ᩂ་ᩰᨕᩏ་᪢ ་᪱ᨺ་

་᩹ᩚ ᨓ་᪠ར་ᨵᩏས་᪄་᩶ᩏᨕ་་᪱ᩜ་᩶ᩏ་᪸ᨕ᪄་᪱་᪠ᩧ᪠་ᨑ་

᪙᪄་ᨕ᪄་᪄ᨑ་ᨓ་᪱་ᩏᨕ་᫄᪱་ᩚᨓᨕᨎ ᨎ᪱᩶ᨕ་᪄་ᫍᨑᩏ་᩶ᨑ་ᨵ་

᪱ᩚᨕ᩶་ᨑ་་᩹་ᨺ་᪠ᨑ་᪙᪄་ᨕ᪄་᪱᩶ᨕ་ᩃ᩶་᪱ᩏ་᪠ᨕ་᪄་

ᨵᩏ་᪠་᪱ᩏ་།

དེ་ཡང་སལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་སོང་དང་ར་གཉིས་མངོན་པར་

རོགས་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་མཆོག་རོ་རེ་གདན་གི་བང་

ཕོགས་རྒྱལ་ཀུན་སིང་རེས་རང་གཟུགས་འཕགས་མཆོག་སྤན་མི་

ཟུམ་པའི་གདུལ་ཞིང་པུར་རྒྱལ་བོད་ཀི་ལོངས་འདིར་དཔལ་

འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་གནས་ཏེ།སྐུ་ཡི་
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གནས་མཆོག་གངས་དཀར་ཏི་སེ་དང༌།གསུང་གི་གནས་མཆོག་

གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ།ཐུགས་ཀ་ིགནས་མཆོག་ཙཱ་ར་ིཏྲ་ལ་སོགས་པའ་ི

གཙོས་ད་ེདང་ད་ེའདྲའ་ིགནས་མཆོག་བིན་རླབས་ཀ་ིཚན་ཁ་འབར་བ་

གང་ལ་སོར་བའི་ཕན་ཡོན་ནི།གནམ་མཚོའི་གསོལ་འདེབས་

ལས།གནས་འད་ིསོར་བའ་ིཕན་ཡོན་གིས།རབ་ན་ཕུང་བོ་ལྷག་མེད་

འགོ།འབིང་ན་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སངས།ཐ་མ་མི་ལུས་བཟང་བོ་

ཐོབ།འབེལ་ཐོགས་ཕག་མོའི་ཞིང་དུ་སྐེ།ཞེས་གསུངས་པས་བིན་

རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རང་གི་དད་པ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ན།རྒྱལ་བ་

ཐུགས་རེ་བདག་ཉིད་རྣམས་ལ་བིན་གིས་རློབས་པའི་ནུས་པ་

ལྡན་པ་ཡིན།འོན་ཀང་དད་པ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ།།དཀར་བོའི་

ཡོན་ཏན་མི་འབྱུང་སེ།།ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ།།མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་མི་

འབྱུང་བཞིན།།ཞེས་པ་དང་འདྲ་བས།གནས་སོར་བ་རྣམས་ཀིས་ཀང་

བསམ་སྦོར་ཡང་དག་པ་ོཞིག་དགོས་པ་གལ་ཆེ་བ་ལགས་སོ།།
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མཇུག་གཏམ།

གུས་པར་འོས་པའ་ིཀོག་པ་པ་ོརྣམ་པ།

བདག་གིས་བིས་པའི་གནས་ཡིག་ལམ་སོན་སྒོན་མེ་ཅེས་པའི་

དེབ་ཆུང་འདི་ནི་ཁུངས་དག་མིན་གི་དཔད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་མང་པོ་

གཞིར་བཟུང་སེ་སྒིག་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་ཕན་རང་ཉིད་ཀིས་བོད་

ཡུལ་ཆ་ོག་གསུམ་དང་། རྒྱ་ནག་མ་ཧཱ་ཙ་ིན། ཧོར་རམ་སོག་པོ། ལི་

ཡུལ་ལྕང་ར་སྨུག་པོའམ་ཞིན་ཅིན་སོགས་ཀ་ིགནས་ར་ིདང་། དགོན་

ས་ེསྒྲུབ་ཕུག མཚ་ོདང་མཚེའུ་སོགས་ལ་མཇལ་སོར་ག་ིསབས་སུ་

བརེད་ཐ་ོཙམ་དུ་བིས་པ་ཡིན་ལ། བདག་ག་ིདེབ་ཆུང་འདིའི་ཁོད་

བིས་པའི་གནས་དང་དགོན་སེ་རྣམས་ཀི་གདན་རབས་དང་ལོ་

ཚིགས། ལམ་བར་ག་ིསྤ་ིལ་ེསོགས་དག་མིན་ག་ིཆ་ནས་ནོར་སྐོན་

ར་ེཡོད་སིད་ཀང་། བདག་ལ་མ་གཞ་ིནས་རིག་གནས་ཆུ་ཚད་དམན་

པའི་སེང་འདི་འདྲའི་གནས་ཡིག་འབི་བ་ལ་སྦངས་པ་དང་མྱོང་ཆ་

མེད་པས་ཚིག་དོན་གང་གི་ཆ་ནས་ཀང་ནོར་འཁྲུལ་འབྱུང་སིད་པས་

ད་ེལུགས་ཀ་ིདགོངས་འཇགས་འཚལ། 
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ང་ཡ་ིགནས་ཡིག་ལམ་སོན་སྒོན་མ་ེའདི།།

གཞན་ལ་ཨ་ེཕན་འདོད་ནས་བིས་པ་ལ།། 

བ་མ་ཡ་ིདམ་ཆོས་སྐོང་སྲུང་མའ་ིཚོགས།།

མ་དང་མཁའ་འགོའ་ིཤིས་པ་སྩོལ་ཅིག་གུ །

ᨑ་᫄ᨑᨵ

གནས་ཡིག་རིན་ཆེན་གསལ་བའ་ིམ་ེལོང་དུ།། 

རྒྱ་བོད་ཆོས་ཀ་ིཞིང་ཁམས་ཕལ་ཆེར་གི།། 

ལམ་ཡིག་མངོན་གསལ་ཕོགས་སོན་འཁོར་ལ་ོའདི།། 

དད་གསུམ་སིང་འཁྱིལ་ཚོགས་ཀ་ིདཔལ་དུ་ཤིས།། 

ཞེས་ཨ་མད་ོའཇིགས་ཕུན་ནས། 

༢༠༡༣ལོའ་ིཟླ༧པའི་ཚེས༢
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རབ་གསལ་རྒྱ་བོད་ལ་ོརྒྱུས་ས་རྒྱུས་དང་།། 

གནས་སོར་དགོན་སེའ་ིགདན་རབས་ལ་སོགས་པ།། 

ཕ་ཞིབ་ལེགས་བཤད་གཏམ་ག་ིརོལ་མ་ོའབུམ།། 

བ་ོགསལ་ངང་མོའ་ིཚོགས་ཀ་ིདཔལ་དུ་ཤར།།

གཡས་བསམ་གཏན་᪄ᨎ ༢༠༡༣ལོའི་ཟླ༧པའི་ཚེས༢


	_GoBack
	᪱ᩚᨕ᩶་᪠ᩞᨕ᩶ᨎ
	༄༅། །གནས་ཡིག་ལམ་སྟོན་སྒྲོན་མེའི་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་མའི་གླེང་སློང་།
	གནས་ཡིག་ལམ་སྟོན་སྒྲོན་མེ།
	༄༅།།མདོ་ཁམས་སུ་གནས་སྐོར་དུ་ཕྱིན་པའི་བརྗེད་ཐོ། 
	᫄᪱ᨕ་ᩔᨕ᪄་ᫍᨑᩏ་ᩚᨓ᪄ᨎ 
	᪽ᨕᩏ་ᨮ་᫊ᨕᩏ་ᨎ 湟中县
	᩶འ་ᩏ་᫊ᨕᩏ་ᨎ 化隆县
	་᫊ᨑ་᫊ᨕᩏ་ᨎ 循化县
	ᨵᩖ᪄་᫄་᫊ᨕᩏ་ᨎ 尖扎县
	ᫀᨓ་ᨮᨕᨵ་᫊ᨕᩏ་ᨎ 泽库县
	སོག་རྫོང་། 河南县
	ᨓ᪠་ᨨᨕᩏ་᫊ᨕᩏ་ᨎ 同仁县
	ᩚ᪠་ᩚ་᪱་ᨵᨓ་ᩚᨓ᪄་᫊ᨕᩏ་ᨎ 共和县
	ᨳᨑ་ᨙ་᫊ᨕᩏ་ᨎ 贵德县
	᪱ᩏ་᪱་ᨙᨕ་ན᪄་᫊ᨕᩏ་ᨎ 贵南县
	᪠་᫊ᨕᩏ་ᨎ 同德县
	᪥ᨵ་᩶ᨙ་᪱་ཞི᪄་ᨓ་᫊ᨕᩏ་ᨎ 兴海县
	᪵་ᩚᨓ᪄་᫊ᨕᩏ་ᨎ 玛沁县
	᩶་ལག་᫊ᨕᩏ་ᨎ 达日县
	ḳ་᫊ᨕᩏ་ᨎ 班玛县
	ᨵᩖᨑᨵ་ᩍᨑ་᫊ᨕᩏ་ᨎ 久治县
	᩶ᨵ་᪠᩶ᨓ་᫊ᨕᩏ་ᨎ 甘德县
	ᨪᨓ་᩶ᨶ་᫊ᨕᩏ་ᨯᨎ 玉树州
	᪥ᨑ་ᩰᨕ᩶ᨎ 治多县
	ᨳᨑ་᩹་᫊ᨕᩏ་ᨎ 称多县
	᪄ᩏ་ᩚᨓ᪄་᫊ᨕᩏ་ᨎ 囊谦县
	ᨵᩧᨓ་᪱་᫊ᨕᩏ་ᨎ 都兰县
	ᩰᨕᩏ་ᨨᨕ་᪱་ᨕᩏ་ᨕ᪄་᫊ᨕᩏ་ᨎ 东湟源县
	ᨑ་ᨑᩏ་ᨻᨕᩏ་ᨱᨓᨎ 西宁市
	མདའ་བཞི་རྫོང་ངམ་ཧེ་ཡན་རྫོང་།（海晏县）
	མདོ་ལ་རྫོང་།（祁连县）
	ᩬ་ᩲᩏ་᫊ᨕᩏ་ᨎ 大通县
	᩶ᨵᨕ᪄་ᩏ་᫊ᨕᩏ་ᨎ 互助县
	᪽ᨕᩏ་ᨮ་᪠᩶ᨓ་ᨮ᪱་᪱་᪙ᨓ᪄་᪄་᫊ᨕᩏ་ᨎ 平安县
	ᩏ་᪱᩶ᨕ་᪱་ᨕ་ᩧᨕ་᫊ᨕᩏ་ᨎ 乐都县
	བཀའ་མ་ལོག་གམ་མེན་ཧོ་རྫོང་། 民和县
	ᨙ᪄་་ᫍᨑᩏ་ᩚᨓ᪄ᨎ 甘肃省
	᩶་ᨑ་᪠ᨕ᩶་ᨑᨵ་ᩏ་ᨪᨕᩏ་᫊ᨕᩏ་ᨎ 天祝县
	᪠ᩏ་ᩛ་᫊ᨕᩏ་ᨎ 夏河县
	ᨵ᪽ᨕས་ᨻᨕᩏ་ᨎ 合作
	᪠་᪽ᨓ་᪱་ᨓ᪄་ᩲᩏ་᫊ᨕᩏ་ᨎ 临漂县
	ᩖᨕ་᪄ᨓ་᫊ᨕᩏ་ᨎ 卓尼县
	᪵་ᩛ་᫊ᨕᩏ་ᨎ 玛曲县
	ᨡ་ᩛ་᫊ᨕᩏ་ᨎ 碌曲县
	ᩲᨓ་᪠ᨕ་᫊ᨕᩏ་ᨎ 迭部县
	᪦ᨵ་ᩛ་᫊ᨕᩏ་ᨎ 舟曲县
	ᨑ་ᨳᨕ᪄་ᫍᨑᩏ་ᩚᨓ᪄་ᩑ་᪠་ᨯᨎ四川省阿坝州
	᪱᫇ᨕད་᩶ᨵᨓ་᫊ᨕᩏ་ᨎ若尔盖县
	ᩏ་ᩛ་᫊ᨕᩏ་ᨎ 松潘县
	ᨵᨑ་᫄་སྡེ་᩶ᨶ་᫊ᨕᩏ་ᨎ 南坪县
	᪙ᨓ᪄་᪠ᨕ་᫊ᨕᩏ་ᨎ 平武县
	ᨓ་ᨳᨕ᪄་᫊ᨕᩏ་ᨎ 北川县
	᫇᪱་ᩲᩏ་᫊ᨕᩏ་ᨎ 让塘县
	ᨲᩏ་᪱ᩛ་᫊ᨕᩏ་ᨎ 红原县
	ᩑ་᪠་᫊ᨕᩏ་ᨎ 阿坝县
	᪠་ᨮ᪱་᫊ᨕᩏ་ᨎ 马尔康县
	ᩛ་ᩚᨓ᪄་᫊ᨕᩏ་ᨎ 大金县
	᪠᪽᪄་་᫊ᨕᩏ་ᨎ 小金县
	᪄་ᩖᨑ᪄་᫊ᨕᩏ་ᨎ 盐井县
	᩶ᨙ་᪱᫇ᨓ་ᨯᨎ 甘孜州
	ᨕᩏ་᪥ᨵ་᫊ᨕᩏ་ᨎ 丹巴县
	᩶་རྩེ་᪱᩶ᨕᨎ 康定县
	ᩬ་᫊ᨕᩏ་ᨎ 道浮县
	᪥ᨵ་᪱ᨵᨕ་᫊ᨕᩏ་ᨎ 炉霍县
	ᨵᨓ་ᩬ་᫊ᨕᩏ་ᨎ 色达县
	ᨓ་་᫊ᨕᩏ་ᨎ 石渠县
	᩶ᨙ་᪱᫇ᨓ་᫊ᨕᩏ་ᨎ 甘孜县
	᪂ᨓ་᩶ᨵᨓ་᫊ᨕᩏ་ᨎ 德格县
	᩶་་རྫོང་ᨎ 白玉县
	ཉག་ཆུ་རྫོང་། 雅江县
	ལི་ཐང་རྫོང་། 理塘县
	ᩡᨵ་ᨕᩏ་᫊ᨕᩏ་ᨎ 新龙县
	᪠་᫊ᨕᩏ་ᨎ 巴塘县
	ᨵ་ᨓᩏ་᫊ᨕᩏ་ᨎ 乡城县
	᪠ᩂ᩶་་᫊ᨕᩏ་ᨎ 九龙县
	᩶᪠་་᫊ᨕᩏ་ᨎ 稻城县
	᪂ᨓ་ᨕᩏ་᫊ᨕᩏ་ᨎ 得荣县
	᪲་ᨑ་᫊ᨕᩏ་ᨎ 木里县
	᪄་᪄᪄་ᫍᨑᩏ་ᩚᨓ᪄ᨎ 云南省
	ᩂ་ᩲᩏ་᫊ᨕᩏ་ᨎ 香格里拉县
	᪠་ᩏ་ᩏ᪱་᪠ᨓ་ᨓ་᫊ᨕᩏ་ᨎ 维西县
	᪠᩶ᨓ་ᩚᨓ᪄་᫊ᨕᩏ་ᨎ 德钦县
	མཇུག་གཏམ།
	ᨑ་᫄ᨑᨵ

