


~ I ~

᪱ ᨕᩚ᩶ ་᪠ ᨕᩞ᩶ ᨎ

᫙᪠་᫕᪣᪱᫥་ᩂ᫞་᪠་᪱ ་᫿᫥་᫕᩹᫥་᪍᫕ᨑ་ᩏᨕ᫙ᨎ ᨎ 

᫥་ᨵ᫦ ་᪱ᨪᨓ་᩶ ᨶ᫕ᨑ་᫕ᨻᨕ་᫞་ᩬ ᨵ་ᨵ᫐ᨑᨵ᫥་᪍ᨎ ᨎ 

᫱ᨵ་᪍᫕ᨑ་᫱་᪱ ᨕᩚᨵ་᪜ᨵ་᪄་᪍῿ḳᨕ་᫗ᨑ᫥ᨎ ᨎ 

᪠᩶ᨵ་᫥ᨕᨵ᫥་᪱ ་᩶ ᨵ་᫕ᨻᨕ་᪇᪱᫥་᫙ᨑᩏ་᩹ ་ᨪᨕᩏ᫥ᨎ ᨎ 

གང་དེའ་ིཐུགས་བསྐྱེད་ཟབ་མོའ་ིའོད་དཀར་གྱིས། ། 

བསྐྱངས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ཀུ་མུད་བཞད་པའ་ིཚལ། ། 

འཛམ་གླིང་ག་ོལ་ཡངས་པོའ་ིཕྱོགས་མཚམས་སུ། ། 

ལྷུག་ལྷུག་བཞད་པའ་ིགནས་རྣམས་ཕྱག་ག་ིཡུལ། ། 

ᨓ᩶་ᩮ᫙་ᨱ ་᩶᫕᪙ᨵ᫥་ᨵ᪄᫥་ᩚ ᨓ᪄་᩹ ་᪱ ་᫗ᨑ᫥ᨎ ᨎ 

ᨚ᪄་᫞་ᩏᨕ་᪱ ᫄᫙་᪠ᨭ᪄་᪍᫕ᨑ་᪣ᨓ᩶ ་᪍ᨕ་᫞ᨎ ᨎ 

᪱ᩲᨕᩏ་ᩲᨕ᫥་ᩚ ་ᨚ᪄་᪠ᩩ᫥་᪍᫕ᨑ་᫞ ་᪱᫗ᨑᨵ་᫕ ᨑ᩶ᨎ ᨎ 

ᨨ᫞་᪱ ᩡ᪱་ᨻᨕᨵ᫥་᫞་᪙᪄་᪍᫕ᨑ་᪜ᨑ᫙་᩹ ་᫕ᨵᨕ᩶ ᨎ ᨎ

དེ་ཡང་དེང་སང་གི་དུས་འདིར་གནས་ཀྱི་གང་ཟག་བྱིན་གྱིས་རླབས་



~ II ~

པའ་ིདུས་ཡིན་ཞེས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དག་གིས་གསུངས་པ་ཚད་མར་

བཟུང་། རྒྱ་བོད་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་མཛད་པའ་ིཡུལ་ཏེᨎ 

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གནས་མཆོག་

ཁྱད་པར་ཅན་འགང་ཆེན་དག་ལ་ཅི་ལྟར་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་ས་

གནས་སོགས་གསལ་བོར་བཀོད་པ། གྲྭ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ལགས་

ཀྱིས་བྲིས་པའི་གནས་ཡིག་ལམ་སྟོན་སྒྲོན་མེ་ཞེས་པའི་དཔེ་དེབ་དེ། 

རྒྱུ་ཤུགས་དངོས་གསུམ་ནས་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་བསྟན་བཅོས་

ཞིག་རེད་ཅེས་འུར་བསྟོད་བརྒྱབ་པ་མིན་པར་མ་ཟད། གཞན་ཡང་

ཕྱོགས་ཞེན་གྱི་སྒོ་ནས་འདི་ནི་ངོ་མཚར་བ་ཅིག་རེད་ཅེས་བཤད་པ་

མིན་ལ། འོན་ཀྱང་། དད་ལྡན་ལས་དང་པ་ོབ་བློ་གསར་རྣམས་ལ་

མཚོན་ན་ཕན་པ་ཆ་ེབར་གོར་མ་ིཆགས་པར་མ་ཟད། ཁྱད་པར་དུ་

ཁོས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་ཀུན་སློང་གཙང་མས་སྒོ་ནས་བསྟོད་

བཀུར་གྲགས་གསུམ་ལ་ར་ེབ་མ་ཡིན་པར། དད་ལྡན་གནས་མཇལ་

བ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་རེ་བའི་བསྐྲུན་པ་ལགས་ན་སྨོན་པ་དེ་བཞིན་

དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བདག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྨོན་པ་



~ III ~

ཡིན་ནོ། །

ཞེས་གནའ་མཁར་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་ནས་སྙོམ་ལས་པ་ཐུབ་

བསྟན་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་སྙན་དུ་འབོད་པ་གང་གིས། 

སྤྱི་ལོ༢༠༡༣ལོའ་ིཟླ༧པའ་ིཚེས༦ཉིན།



~ IV ~

༄༅། །གནས་ཡིག་ལམ་སྟོན་སྒྲོན་མེའི་དང་

འབྲེལ་བའི་ཐོག་མའི་གླེང་སློང་།

དེ་ཡང་རང་ཅག་ཁ་བ་རི་བོའི་ཡུལ་གྲུ་འདི་ནི་འཛམ་གླིང་གི་ཡུལ་གྲུ་

གཞན་དང་འདྲ་བར་གནའ་བོའི་བྱུང་རིམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཧ་ཅང་རྒྱུན་

རིང་ཞིང་། གནས་ཆེན་ཁྱད་པར་བ་དང་གནའ་ཤུལ་གྲགས་ཆེན་དུ་

མའི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཟི་བྱིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ནའང་

།ལོ་ཟླའི་འཁོར་བསྐྱོད་དང་དུས་རབས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་

ཀྱིས་དབང་གིས་ང་ཚོར་ཆ་ཡོད་ནས་ཆ་མེད་དང་། ཆ་མེད་ནས་

རྒྱུས་མེད་དུ་གྱུར་དང་འགྱུར་བཞིན་པའི་གནས་ཆེན་ཁག་དང་ཡུལ་

ལུང་བྱེ་བྲག་པ་དུ་མ་ཞིག་གི་ས་མིང་དང་འཚོ་བའི་བརྒྱུད་རིམ་གྱི་

བྱུང་བ་མང་བ་ོཞིག་ཉམས་བཞིན་པར་དམིགས་ཏེ། རྩོམ་པ་བོ་བློ་

བཟང་བཀྲ་ཤིས་ལགས་ཀྱིས་ཉེ་ལམ་པར་བསྐྲུན་བྱ་རྩིས་ཡོད་པའི་

གནས་མཇལ་ཟིན་ཐོའམ་གནས་ཡིག་ལམ་སྟོན་སྒྲོན་མེ་ཞེས་པ་འདི་

ན་ིརང་ཅག་ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ག་ིལམ་དུ་བསྟར་ཐུབ་པ་བྱུང་



~ V ~

ནᨐ ད་ེན་ིཁ་ོརང་ཚོས་འཛམ་གླིང་དང་ས་གནས་རང་ལ་རྒྱུས་ལོན་

ཐུབ་པའ་ིཆ་རྐྱེན་ལེགས་ཤོས་ཤིག་ཏུ་མཐོང་ཐུབ་པར་འདོད། འགྲོ་

བ་མིའི་རིགས་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་མི་ཚེ་འཚོ་བ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་

བྱུང་བ་ར་ེར་ེཕ་ནས་བུ་དང་བུ་ནས་ཚ་བོ། ཚ་བ་ོནས་ཡང་ཚ་སོགས་

སྔ་མ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་པ་ར་

སྤྲོད་བྱས་ཡོད། ང་ཚོའ་ིདུས་རབས་འདིར་མ་ིསུ་ཡིན་ཡང་རང་ཉིད་

གཅིག་བུ་ཡར་རྒྱས་དང་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་བར་འདོད་པའི་ཧམ་

སེམས་སྒེར་འཛིན་པ་དེའི་དབང་གིས་གནའ་བོའི་གནས་ཤུལ་ཁྱད་

པར་བ་དང་དགོན་སྡེ་དང་སྒྲུབ་ཕུག མཚ་ོདང་མཚེའུ་སོགས་རང་གི་

ཕ་ས་ཕ་ཡུལ་ཀྱི་ཡུལ་ལུང་བྱེ་བྲག་པ་མང་བོ་ཞིག་གི་བྱུང་འཕེལ་གྱི་

རིམ་པ་ངོས་མ་ཟིན་པར་བོར་ཟིན་པ་དང་འབོར་བཞིན་པའ་ིསྣང་ཚུལ་

འད་ིན་ིའཇིགས་ཡེར་བ་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་ཆོག་པ་དང་། རྩོམ་པ་བོ་

བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ལགས་བོད་ཡུལ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དང་རྒྱ་

ནག་མ་ཧཱ་ཙ་ིན། ལ་ིཡུལ་ལྕང་ར་སྨུག་པ་ོསོགས་སུ་གནས་མཇལ་དུ་

ཕྱིན་པའི་ཟིན་ཐོའམ་གནས་ཡིག་ལམ་སྟོན་སྒྲོན་མེ་ཞེས་པ་འདི་ནི་



~ VI ~

དུས་རབས་འདིར་ཆེས་མཁོ་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛནི་གནང་

ཆོག་པར་འདོད།ཡིན་ནའང་། ཁ་ོབོའ་ིཡུལ་སྐོར་གནས་ཡིག་འདིའི་

ཆ་ཡོད་ཚད།མ་འཁྲུལ་མ་ནོར་བ་ཞིག་རེད་ཞེས་འུད་བརྗོད་ཀྱིས་

བསྟོད་པའ་ིམཐ་ེབོང་བསྒྲེངས་དགོས་དོན་མེད་ལ། ད་ེལྟར་བསྒྲེངས་

འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཡང་བདག་ལ་མ་ིའདུག་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་ནི་

རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་བོ་དག་གིས་རྣམ་དཔྱོད་རིག་པའི་ལམ་དུ་ཐག་གཅོད་

དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་གཞན་གྱིས་འུད་བརྗོད་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་
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ᩂ་᪄ᨵ་᪜ᨕᨵ᫥ᨎ

~ 1 ~

༄༅།།མ་ཧཱ་ཙ་ིན་ཆེན་པོར་བསྐྱོད་པའི་མཐོང་

ཐོས་ལམ་ཡིག 

ᨏ ᩂ་᪄ᨵ་ᨵᨑ་᫘᫞་ᨼ་᫥ᨕ་᫥ᨕ᫙་᪄ᩏ་᪠་᫥ᩏ᫥་ᩂ᫥་᪍᫕ᨑ་ᨵ᪄᫥་

ᩚᨓ᪄་ᨮᨵ་᩶ᩏ་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་᫥ᨕᨵ᫥་ᫍᨑᩏ་ᩚᨓ᪄་ᨵᩏ་ᨵᨑ་ᨮᨕᩏ᫥་᫦་

གཏོᨵ᫥་᪍་᩶ᩏ་ᨎ ᫊ᨕᩏ་ᨵᩏ་ᨵᨑ་ᨮᨕᩏ᫥་᫦་᫗ᨕ᩶་᪍ᨎ ᪱ᨓ་᫕ᨮᨖ᫙་

᩶ᩏ་᫜ᩏ᫥་᫕ᨮᨖ᫙་ᨵᩏ་᫞་᪠᪂᩶་᪄་᪠ᨻᨕ᩶་᪠᩶ᨓ་᪠ᨎ ᨵ᪄᫥་᩶ᨓ᫙་

ᩬᨓ᪄་᩶ᩏ་᪠ᩬᨓ᪄་᪍་ᨵᩏ་᩶ᩏ་ᨵᩏ་᫗ᨕ᩶་᪍ᨎ ᫞᪱་ᩃ᫥་᫥ᨕᨵ᫥་᫙ᩏ་

ᨵᨑ་᪱ᩲᨕᩏ་᫄᩶་᩶ᩏ་᫡ᨓ᫥་᫄᩶་᪽᪱་᪠ᩞᨕ᩶་᪍་᫞ᨎ 

ᨏ ᩲᨕᨵ་᪱ ᫙་᪣་᪠ᩧᩏ་᪠་᪄ᨑ་᪱ ་ᨵ ᨑᫍ᫙་ᩂ་᪄ᨵ་ᨵᨑ་ᨵ᪄᫥་ᩚ ᨓ᪄་᪠ ᨑᫍ་

᩶ᩏ་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་᪱ᩏ་᫡ᨕ᫥་᨜ᨑ་᪱ᩜ᫞་ᨨᨕ᫙་ᨮᨕ་᪄་᪣ᨓ᩶ ་᪍᫕ᨑ་གྲྭ་᪠་᫥ᨕᨵ᫥་

᫞་᫘᫞་᩶ ᨓ་ᨵ᫕ᨑ་᩶ ᨵᨕ᪄་᪍་᪕ᨑ་ᨵᫎᩏ་ᨵᨑ᫥་᫕ᨻᨕ་᫥ᨕᩏ་ᨵᩧᩏ་᪄᫥་᪉ᨓ་᫞ᨓ᪄་

ᨵᩏ་᫞ᨓᨵ᫥་᪣ᨓ᩶་᪍᫕ᨑ་᫿ᨵ᫥་᫨ᨕ᫞་᪠᫐ᩏ་᪠ᨕ་ᫍᨑᨵ་ᩔᨕ᪄་᪄᫥་

ᩚᨵ᫥་᫗ᨕ᩶ ་᫞ᨎ ᫙ᩏ་᫙ᨓ་᪇᪱᫥་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་ᨵᩏ་᫞་᫕᪣ᨕ᫙་ ᨓ᫄ᨎ ᩶ᨵᨕ᪄་

᩶ᨓ᫕ᨑ་᪉ᨓ་᫞ᨓ᪄་᫕ᨵ᪄་ᨯ᫙་᪠་（ཙུ་ᨮᨓ་᫥ᨑ）ཞེ᫥་᪍་᩶ᨓ་᪠᪽᫞་᪄᫥་
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᪱ᨑᩏ་ᩲᨕ་᫕ᨵᨕ᩶་᩶ᨵᨕ᫥ᨎ（挂单）᪱ᨑᩏ་ᩲᨕ་᫕ᨵᨕ᩶་ᨨ᪠᫥་᫙ᩏ་ᨵᨑ་

ᩲᨕ᪠་ᩲᩏ་᫞ᨵ་᫕ᨱᨓ᫙་᩶ᩏ་གྲྭ་᪠᫕ᨑ་᫞ᨵ་᫕ᨱᨓ᫙་᫕ ᨑ᫇᪄་ᩬᨵ᫥་ᨵᩡᨑ᫥་

ᩚ᫙་ᩏᨓ᫥་᪍᫙་དུ་᫗ᨕ᩶ ་᩶ ᨵᨕ᫥ᨎ ᨵ᪄᫥་ᨵᩏ་᩹ ་᪂ᨕ᩶ ་᫄ ᨓ་᪕ᨕ᩶ ་᫞ ་᪱ᩲ᪱᫥་

ᩖ ་᩶᪱ ᩜ᫞་ᨨᨕ᫙་᪠་᪇᫞་᪱ ་ᫍ ᨑᨵ་ᨵᨑ་᪕ᨕ᩶ ་᪍᫙་ᨵ᪄᫥་᩶ ᨵᨕ᫥ᨎ ᫕ ᨑ᩶་᩶ ᨵ་

ᩴᨵ᫥་᫞་᪠᫑ᩏ་ᩰᨓ་ᨮ་᩶ᨕ᪄་ᨵᩡᨑ᫥་᪱᫅ᩏ᫥་᨜ᨑ་ᩆᨕ་᪄᫥་᪱ᩜ᫞་ᨨᨕ᫙་

᪠་ᫍᨑᨵ་ᨵᨑ᫥་᪣་᪕ᨕ᩶ ་᫞་᫕᪠᩶་᪍ར་᫞ᨵ་᫥ᨕ᫙་ ᨑᩥᩏ་ᨙ᫙་ᩊ᫙་ ᨓᩧ་ ᨑᩥᩏ་

ᩲᨵ་᪍་᪄᫥་᪠ᨙ᫕་᩼ᨑ᪄་ᩚᨓ་ᫎ᫕ᨕᨎ ᨎ

ᨏ ᪱་ῌ་ ᨑ᪽་᪄᫕ᨑ་᫘᫞་᫞᪱་ᩂ་᪄ᨵ་᫕ᩜ᪱་᩶᪣ᩏ᫥་ ᨑᫍᩏ་ᨵᨑ་

᪱ᩚᨕᨵ་ᩩ་ᩲᨕᨵ་᪱᫙་᫥ᩏ᫥་ᩂ᫥་᨜ᨑ་᪠ᩰ᪄་᪍་᩶᪢་᪠ᩤᨓ᫥་᪍་᪱᩶ᨕ᫙་

᪠᪃᫥་᫦་᪠ᨙᨕ᩶ ་᪍་᫞ᨎ ᩔᨕ᪄་᨞ᨕ᫖་ᩂ᫞་᫙᪠᫥་᪠ᩖᨕ་ᩓ་᪠་ᩖᨕ᫥་

᪍ᩏ་᫞ᨕ་ᩡᨓ᫙་᩽ᨵ་᪍་᫡ᨑᩏ་᪙ᨕ་ᩰᨵ་ᨵᨑ་᫞ᨕ᫕ᨒ་᫓་᪠ᫍᨑ་᪠᫕ᨑ་᫄ᨓ᫥་᪠ᩂ᩶་

ᩡᨑ᪄་᫱ᨕ་᪆᪠་᫄᪱᪱᫥་᫦་ᨵ᫥ᨓ᫙་ᨹᨑ་᪱᩶ᨕᨵ་ᩮ་᪢᫕ᨑ་᫕ᨕ᩶་᪚ᩏ་ᩚᨓ᪄་

᪍ᨕ་᪤ᩏ་᪠་᩶ᩏ་ᨎ ᨓ᩶᫕ᨑ་᫕ᨕ᩶ ་᨜ᨑ᫥་᫘᫞་ᩲ᪱᫥་ᩖ᩶་ᨵᩏ་᪠་ᩂ᫞་᪠ᨕ᫥་

ᨵ᫐ᨑᨵ᫥་᪍᫕ᨑ་ᩮ᫥་᪱ᨮ᪄་᪇᪱᫥་᫞་ ᨑ᩼᫥་᪍᫕ᨑ་ᨮᨕᩏ་᪇᪱᫥་᨜ᨑ᫥་᫘᫞་

᪜ᨕᨵ᫥་᩶ᨓ᫙་ᨪᨓ᫥་᪢་᩶᪱་᪍་ᫍᨑᨵ་᫕ᨴᩏ᫥་᪍᫕ᨑ་᫄᪱᪄་ᩮ᫥་᫙ᨓ᩶་
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ᩖᨓ᫥་᪼᫥ᨎ ᩶ ᨓ་᪄᫥་᪠᫑ᩏ་᫞ᨕ་ᩰᨕᩏ་ᨵᨑ་ᩞᨓ᫥་᫦་᩶ᨓ་᫗ᨑ་ᨼ᪠་᪱ᩲ᫕་ᩂ་

᫘᫞་᩹་᫕᪤ᩏ་᪠་᫿ᩏ་᪠ᩰ᪄ᨎ ᩃ་᫄᪱᪄་᩶ᨓ་ᩂ᫞་᪠ᨕ᫕ᨒ་᫗ᨑᨵ་᫄ᩏ་᩹་

᪬᫥ᨎ ᪜ᨑ᫥་᫞ᨕ་ᩰᨕᩏ་᩶ᩏ་᪠ᩗ་ᨵ᫦᪱་᪍་᫞་᫬᪄་（汉明帝）ᨹᨑ་

᪱ᨑᩏ་᩻ᨑ་ᩂ᫞་᪠ᨕ᫥་᪕ᨑ་᫞ᨕ་ᨆᨇᨵᨕᩏ་ᨵᨑ་ᩮ᫥་᫄᪱᪄་᩶ᩏ་᪱᫅ᩏ᫥་᪍་

᫕ᨕ᩶་ ᨓᩚ᪄་᪍ᨕ᫥་᪙ᨕ་᪥ᩏ་᫗ᨕᩏ᫥་᫦་ᨱ᪠་᪍་ ᨑ᪵་᫞᪱་᩹་ ᨑ᪵᫥ᨎ ᨮᨕᩏ་

ᨵᨑ᫥་᪠ᩏ་ ᨓᩚ᪄་᪇᪱᫥་ᩂ་ᨵ᫙་᩹་ᩚᨕ᫥་᫕᫄ᨕ᫞་᪠᫙་᪠ᩧᩏ་ᨎ ᩂ་ᨵ᫙་

᪄᫥་᩶ᨻ་᪠ᩖᨕ᪱་᪍་᪱་ཏིངྒ་᩶ᩏ་᪍ῼḥᨑ་ᩧ་᪡་᫙་᪄᫕᪱་᫯ᨑ་᪱ᨕ་ᩲᨑ᪄་（

聂摩腾）᩶ᩏ་᪽ᨕ᫥་᫶་᪄᪄་（竺法兰）᪇᪱་ᨵᩡᨑ᫥་᨜ᨑ᫥་ᩂ་

᪄ᨵ་ᩩ་᫥ᩏ᫥་ᩂ᫥་᨜ᨑ་᪠ᩰ᪄་᪍་᩶᫙་᪠᫕ᨑ་᩹᫥་᫞་᪠᪠᫥་᪍་᪱ᨱᨓ᪄་

᪄᫥ᨎ ᩬ་᩶ᨙ᫙་᪠ᨕ་᫞་ᩰᨕ᪄་᪍᫕ᨑ་᪥ᨑ᫥་ᨩ་᩶ ᩏ་ᨎ ᨕᩚ᫥་᩶ ᪍ᨓ་᫥ᨕᨵ᫥་

᪠ᨙ᫞་᪄᫥་᪙ᨓ᪠᫥་᪍་᫞᪱་᪠᫙་᩹་᪠ᩏ་ ᨓᩚ᪄་᪇᪱᫥་᩶ᩏ་᪞᩶་᪍᫕ᨑ་ᩂ᫞་

᪠ᨕ᫕ᨒ་᪙ᨕ་᪥ᩏ་᩹ ་ᨵ᩶᪄་᩼ ᩏ᫥ᨎ ᩰᨕ᪄་᪍᫕ᨑ་᪥ᨑ᫥་ᩲᩏ་᫥ᨕᨵ᫥་ᩂ᫞་᪠ᨕ་᫞་

᪚᫞་᪠᫕ᨑᨎ ᩔᨕ᪄་ᨹᨑ་᪵ ᨑ་᫞ ་᪱᩶ ᩏ་᪱ ᩴ᪄་᪍᫕ᨑ་ᩴ ᨵ᫥་᫡ᨑ᪄་ᩩ ་᩶ ᨹᨓ᫥ᨎ 

᩶ᨻ་᪠ᩖᨕ᪱་᪍་ᨵᩡᨑ᫥་᨜ᨑ᫥་᨜ᩏ་᩶་ᩮ᫕ᨑ་᫞ᨕ་᩶᪣ᩏ་᪍ᨓ་᪱་᫥ᨑ་ᫍᨓ᫥་᪍᫕ᨑ་

᩶ᨵᨕ᪄་᪍་ᩲᨕᨵ་᪱᫙་᪠ᩧ᪠ᨎ ᨑ᪱་ᩬᨵ་᪠ᨕ᪄་᪍ᨕ་᪇᪱᫥་᩶ᩏ་᫋་᫕᪟᫞་ᨹᨑ་
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᪱ᩴ་ᫀ᫞་᫞་᫕ᨻ᪄་᪄᫥་᪱ᩲ᫙་᪠ᨕ᪄་᪍ᨕ་᪇᪱᫥་᪙᪱་᪍᫙་᪣᫥་᪍᫥ᨎ 

ᩂ᫞་᪠ᨕ་᫕ᨮᨖ᫙་᩶ᩏ་᪠ᩖ᫥་᪍་᫞་᩶᩶་᪍་᫄᩶་᪱ᨓ᩶་ᨪᨓ᫥ᨎ ᨮᨕᩏ་

ᨵᩡᨑ᫥་᨜ᨑ᫥་᫙ᨑ་᪠ᨕ་ᫀᨓ་ᩓ་᫕ᩜ᪱་᩶᪣ᩏ᫥་᫙ᨑᨵ᫥་ᩓ᫕ᨑ་ᨵ᪄᫥་᩶ᩏ་ᨎ 

᪍ᨓ་ ᨑᩖ᪄་᪱ ᨕᩚ᩶ ་ ᨓᩬ᪄་᩶ᨙ᫙་᪍ᨕ་᫥ᩏ᫥་ᩂ᫥་᫕ᨕ᩶་᫩ᩏ་ᨵᨑ་᩹᫥་᫦་ᩚᨕ᫥་

ᩂ᫞་᪳་ᩏ᪄་᪱ᨓ᩶་᨜ᨑ᫥་᫋་᫕᪟᫞་ᨹᨑ᫥་᪠ᫍᨓᩏ᫥་᪍᫕ᨑ་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་

ᨑᫍᨵ་ᩩ་ᩏᨕ᫥་᫕ ᨑ᫇᪄་᪱᫇᩶ᨎ ᨓ᩶་᪄᫥་᪠᫑ᩏ་ᩂ་ᨵ᫙་᩶ ᩏ་ᩂ་᪄ᨵ་ᨵᨑ་

ᨪᨓ᫥་᪢་᩶ ་᪱᪍་᪱ ᩏ་᪠ᨕ᫥་᪠ᩰ᪄་᪍་ᩂ་ᩚ ᨓ᫙་᪓ᨓ᫞ᨎ ᪜ᨑ᫥་᫦་ᩲᩏ་᫏᪄་

᪽ᩏ་ᩰᨓ་ᩲᩏ་᫦᪄་ᪧ་᪱་᪄ᨑᨎᩚᨓ᪄་᪍ᨕ་᫬᪄་ᨹᨑ་ᪧᨕ᪄་᪍ᨕ་᨟ᩏ་ᨚᩏ་ᨵᨑ་

ᨵ᩹ᩏ་ᩃ᩶་᩹་᪕ᨑ་᫞ᨕ་ᨆᨀᨂ᫞ᨕ᫙་ᨩ་᫕ᨴᩏ᫥ᨎ ᩛᩏ་ᩐ་᪄᫥་᫙᪠་ᩩ་᪤ᩏ་

ᨎ ᩶གུᩏ་᫞ᨕ་ᩡᨓ᫙་᩶ᨶ་᪠᫙་ᩂ་ᨵ᫙་᩹་᪙ᨓ᪠᫥་᪄᫥་ ᨓ᫇་ཏཱ་᫙ᨑ་᩶ᨻ་᫞᫥་

᪇᪱་ᩂ᫞་᫥ᨕᨵ᫥་᪍᪅་ᨼ᪠་᪱ᩏ་᪠ᨕ᫕ᨒ་ᫍ᪠᫥་᫞་ᨵᩩᨵ᫥་ᩧᨓ་᪱་ῌ་᫗་

᪄་ ᨓ᩶་ᫌ་ ᨓᫍ᫥་᪍᫕ᨑ་᫪ᨕ᪠་᩶᪍ᨕ᪄་ ᨓᩚ᪄་᪍ᨕ᫕ᨒ་᫄᪱᪄་ᨵ᫥ᨕ᫞ᨎ ᩂ་᪄ᨵ་ᨵᨑ་

᫬་᫡ᩏ་᪇᪱᫥་᫞᫥་ᩂ་ᨵ᫙་ὼ་᫞ᨓནྡྲ᫕ᨑ་᪱ᨮ᪄་᪍ᨕ᫕ᨒ་ᨵᨕ་᫥᫙་᪙ᨓ᪠᫥་᪍་᪄ᨑ་

ᨮᨕᩏ་ᨵ ᨑᩖᨵ་᪎་᫞᫥་᪱ ᨓ᩶ ᨎ ᫞ᨕ་ᩏᨕ་᪠ᩗ་᪠᩹᪄་ᨹᨑ་᫙ᨑᩏ་᫞་ᩂ་ᨵ᫙་᩹ ་᪠ᫎᨵ᫥ᨎ 

᪱ᩲ᫙་᫙ᩏ་᫘᫞་᩹་᪙ᨓ᪠᫥་ ᨓᩧ་᫡ᨓ᫙་᪜ᨑ᪄་᫥ᨕᨵ᫥་᪠ᨙ᫕་᪠ᩰ᪄་᩽ᨵ་᪠ᩂ་
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᫱ᨵ་ᩂ་᪄ᨵ་ᨨ᩶་᩹་᪠ᩌ᫙ᨎ ཧྲན་ཞི་ཞི་ཨན་དུ་᫭ᩏ་᫶་᫥ᨑ་（弘福

寺）᩶ᩏ་᫄ᨑ་᫳ᨓ᪄་᫥ᨑ་（大慈恩寺）᩶ᨵᨕ᪄་᪍་ᨵᩡᨑ᫥་᪠ᨪᩏ᫥་

ᨓᩧ་᩶ᨵᨓ་᫕᩹᪄་ᨹᨑ་᪂ᨓ་᪠᪾ᨵ᫥ᨎ ᪱ ᨕᩚ᩶ ་ ᨓᩬ᪄་᫕᪙ᨵ᫥་᫿ᨵ᫥་᪱᫕ᨑ་

ᨵ ᨕ᪽᫕ᨒ་ᨩ་ᨵ᫦ᩏ་ᩴᨵ᫥་ ᨓᩬ᪄་᪱ᩏ་᪠ᨕ་᪠ ᨓᫍᩏ᫥ᨎ ᫪ᨕ᪠་᩶᪍ᨕ᪄་᫕ ᨑ᩶་᪠᫕ᨑ་

᪠ᨙ᫕་᩼ᨑ᪄་᫞᫥་ᩂ་ᩚᨓ᪄་᪕ᨕ᩶་ᩃ᩶་᩶ᩏ་᫥ᨓ᪱᫥་᪽᪱་᪍᫕ᨑ་ᨼ᪠་

᪱ᩲ᫕་ᩂ་ᩚᨓ᫙་᪓ᨓ᫞ᨎ ᪱ᩲ᫙་᩶ᨶᩏ་᫞ᨕ་᫙ᨓ་᩽ᨵ་᪍་᫞་ᨩ་᪳་ᩏ᪄་᫞᫥་

᫕᩶᫥་᪍᫕ᨑ་᫅᫞་᪠ᩰ᪄ᨎ 

ᨏ ᨵᫍ᪄་᫗ᩏ་᩻་ ᨕ᪱་᫙᫕᪱་ཏཱ་ ᨕ᪱་ ᨕ᪽᫥་᫥ᨑ་᪙་᩶᪱་᪍་ᩂ་᫗ᨑ་ᨼ᪠་

᪱ᩲ᫕་᪠ᩂ᩶་᨜ᨑ་᪄ᩏ་ᨵ᫥ᨓ᫥་ ᨓᩧ་ᨳ᪄་ ᨕ᪽ᩏ་（禅宗） ᨓᩖ᫥་᪍་᪠᫥᪱་

ᨵᩧ᪄་᪍᫕ᨑ་ᨼ᪠་᪱ᩲ᫕ᨑ་᫨ᨕ᫞་᪠ ᨕᩧ᩶ ་᪍་᪠ᨕ་᫗ᨑ᪄་ ᨑᫍᩏ་ᨎ ᨮᨕᩏ་᫕ᨕ᩶ ་᫩ᩏ་

᩶ᩏ་ᨵ᩹ᩏ་ᩃ᩶་ᨵ ᨑᩖᨵ་᪍᫕ᨑ་᫪ᨕ᪠་᩶᪍ᨕ᪄་ ᨓᩚ᪄་ ᨕ᪱་᪍ᨕ་᫙ᨕ་ ᨕᩧ་᫞ᨕ་ ᨓᩖ᫥་᪍᫕ᨑ་

᪱᩹᪄་᩹་ᩲᨓᨵ་᪍་ᩚᨓ᪄་᪍ᨕ᫕ᨒ་ᩚᨕ᫥་ᨨᨕ᫙་᩶ᩏ་ᨎ ᨱ᩶་᪍᫙་᩹་ᫍᨑ་ᨵ᪄᫥་

᫞་᫡ᨑ᪄་ᩩ་᪱ᨮ᫥་᪍᫙་ᨺ᫙་ᩧᨓᨎ ᫪ᨕ᪠་᩶᪍ᨕ᪄་ᨹᨑ་᪠ᨙ᫕་᫿ᩏ་᪠ᫍᨑ᪄་

ᩂ་᪄ᨵ་ᩩ་᪣ᨕ᪄ᨎ ᩲᨕᨵ་᪱᫙་ᩂ་᪄ᨵ་᫱ᨕ་᪜ᨕᨵ᫥་ᨙᨕᩏ་᨞ᨕ᫖་ᨙᩏ་᫡ᨕ་

᩶ᨵᨕ᪄་（光孝寺）ᩩ་᪙ᨓ᪠᫥ᨎ ᨓ᩶་᪄᫥་ᩂ᫞་᪠ᨕ་᫞ᨓᩏ་᪠ᨕ᫥་ᩖᨓ᫥་
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᪍᫕ᨑ་᪄᪄་ᩖᨑ᪄་᩹་ᨵ᩶᪄་᩼ᩏ᫥ᨎ ᫘᪄་᫙ᨑᩏ་᪱་᪠ᫎᨵ᫥་᪍᫙་ᫀ་᫗ᨑ་

᪙ᨕ᪄་᪍ᨕ་ᫍᨑᨵ་᫞་᪠ᫎᨵ᫥་ᩧᨓ་᫕᪥ᨑ་ᩛ᫙་᪠ᩀ᫞་᪄᫥་᫬ᨕ་᪄᪄་᫥ᨕᩏ་᫯᪄་

᫯་᪄ᨓ᪄་᩶ᨵᨕ᪄་᪍᫕ᨑ་᫙ᩏ་᪤ᩏ་ᩎ᪠་᪚ᨵ་（天然石洞）ᩩ་᫞ᨕ་ᩏᨕ་

᩶ᨶ་᪽᪱་᩹་᪠ᫎᨵ᫥་᫡ᨑᩏ་ᨎ ᩶ᨵᨕ᪄་᩶ ᨓ་᫗ᨑ་ᨽ་᪠᪾᪄་᪇᪱᫥་᫞་ᩩ ᪄་᪱ ᨑ᪄་

ᫀ་᫝ᩏ་᫕᪟᫞་᫕ᨮᨖ᫙་᩶ᩏ་ᫍᨑ་ᨵ᪄᫥་᪠᫥᪱་ᨵᩧ᪄་ᨹᨑ་ᩚᨕ᫥་ᨨᨕ᫙་

᪱ᩏ་᩹་ᨵ᫦ᩏསᨎ ་᩶ᩮ᫕ᨑ་᪠᫙་᩹ ་ᩆᨕ᪱ ་᪍་᪠᫥ ་᪱ᨵᩧ᪄་᩶ ᩏ་ᫀ ་᫝ᩏ་᩼ ᨵ་

ᫀ᫞་᪠ᩖ᫥་བཞུགས། ᫘᪄་᪄᪄་᫙ᨑ་᪠ᨕ་᪣་ᨢᩏ་᩹་᫞ᨕ་᪱ᩏ་᪠ᫎᨵ᫥་

པ་དང་། ᪱ᩲ᫙་᫭᫖་᪄᪄་᫗᫥་᩶᪣ᩏ་᫊ᨕᩏ་᫡ᨕᩏ་᫳ᨓ᫙་᫙ᨑ་᪠ᨕ᫙་ᨩ་᪳་

ᩏ᪄་᫞᫥་᫕᩶᫥་ᫍᨔ᫥་ᨻᨵ᫥་᫥ᨕᨎ ᨎ 

ᨏ ᩂ་᪄ᨵ་ᩩ་᩶་᫗ᨕ᩶་᨜ᨑ་ᨼ᪠་᪱ᩲ᫕་ᩚᨓ་᫡ᨕ᫥་᪇᪱᫥་᫕᩶ᨑ་

ᩮ᫙་དᨓᨎ ᨳ᪄་᪽ᨕᩏ་（禅宗）ᫍᨓ᫥་ᩆᨕ᪱་᪍་᪠᫥᪱་ᨵᩧ᪄་ᨹᨑ་

ᨼ᪠་᪱ᩲ᫕་᩶ᩏ་ᨎ ᪱ᨓ᫥་᪽ᨕᩏ་（密宗）ᨵ᫥ᩏ་᪠་ᩔᨵ᫥་᨜ᨑ་ᨼ᪠་

᪱ᩲ᫕ᨎ ᫡᪄་᪽ ᨕᩏ་（显宗）᪱ ᨕ᩶་᫿ᨵ᫥་ᨼ᪠་᪱ ᩲ᫕ᨎ ᨓᩖ᪄་ᩲᨕ᫥་᪽ ᨕᩏ་

（净土宗）᪉ᩏ་᪱ ᩲ᫕ᨑ་ᫍ ᨑᩏ་ᨵᨑ་ᨼ᪠་᪱ ᩲ᫕ᨎ ལོས་ཙོང་（律

宗）འདུལ་བའི་གྲུབ་མཐའ། ᨕᩧ᫕ᨖ་ᩖ ᨕ᫕ᨖ་（道教）ᩧ᫕ᨕ་᫿ᨵ᫥་
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ᩂ᫞་ᨮ᪠་᫙ᩏ་ᨵᨑ་ᨼ᪠་᪱ ᩲ᫕ᨎ ᨯᩏ་᪽ ᨑ་（孔子）རིག་པའི་གྲུབ་

᪱ᩲ᫕་᫥ᨕᨵ᫥་᪱ᩏ་᪠ᨕ་᫗ᨕ᩶་᪍་᫞᫥ᨎ ᩚ ᨓ᫥་᩶᫙་ᨱ᪠་ ᨓᩚ་᪠་᪄ᨑ་᫥ᩏ᫥་

ᩂ᫥་ ᨕᩚ᫥་᫿ᨵ᫥་᨜ᨑ་ᨼ᪠་᪱ᩲ᫕་ᨮᨕ་᪄᫕ᨕᨎ ᨎ 

ᨏ ᩂ་᪄ᨵ་᫘᫞་ᨹᨑ་᪱ ᨑᩏ་ᨻᨵ᫥་᫡ᨑ᪄་ᩩ ་ᩚ ᨓ་᪠᫕ᨑ་ᨵ᪄᫥་᫙ᨑ་ᩚ ᨓ᪄་᪍ᨕ་

᪠ ᨑᫍ་᪄ᨑᨎ（ 五台山）᫯᪄་ᫍ ᨑ་᫙ᨑ་᪠ᨕ་ᫀ ᨓ་ᩓᨎ ᨞ᨓ་ᩖ ᩏ་᫙ᨑ་᪠ᨕ་᩼ ᨑ་᫕ ᨑ᫇᪄ᨎ（

普陀山）᫳᪄་᫭᫕ᨓ་᫙ᨑ་᪠ᨕ་ᫀ ᨓ་᩶ ᨶᨎ（九华山）᫥ᨑ་ᨳᨕ᪄་ᨾᩏ་ᩚ ᨓ᪄་

᫕ᨹᨑᩏ་᫙ᨑ་（峨眉山）᩶ᩏ་᪠ ᨑᫍ᫕ᨕᨎ ᨎ 

ᨏ ᨵ᪄᫕་᪠ᨕ᫕ᨒ་ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ᫙་ ᨓᩚ᪄་᪍ᨕ་᪠ ᨑᫍ་᪄ᨑᨎ ᪍ᨓ་ ᨑᩖང་།（北

京） ᨑᫍ་᫳᪄ᨎ （西安）᪄᪄་ᩖ ᨑ᪄ᨎ（南京）᫞᫕ᨕ་᩶ ᪣ᩏ་（洛

阳） ᨓᩧ་᪠ ᨑᫍ་᫗ᨑ᪄་᪄ᨕᨎ ᨎ᫲᪄་᪍ᨕ་ᩓ་᫕᪱་᫙ᨑ་ᨵᩡ᪄་ᩚᨓ᪄་᪍ᨕ་（五岳

山）᫡᫙་᫯᪄་ᩩᩏ་ᩲ᫕ᨓ་᫯᪄ᨎ（泰山）᫱ᨕ᫙་᫭᫖་᪄᪄་ཧི᪄་

᫯᪄ᨎ（衡山）᪆᪠་᫯᪄་ᫍ ᨑ་᫮་᫯᪄་（华山）ᩧ᫕ᨕ་᫿ᨵ᫥ᨎ ᪣ᩏ་

᫯᪄་ᫍ ᨑ་᫬ᨓᩏ་᫯᪄་（恒山）ᩧ᫕ᨕ་᫿ᨵ᫥ᨎ ᩶᪢᫥་᫬ᨕ་᪄᪄་᫥ᨕᩏ་᫯᪄་（ 

嵩山）᪠ᩖ᫥་᪠ ᨑᫍᨎ ᪥ᨵ་ᨢᨕ᫥་᫱་ᨮᩏ་ᩚ ᨓ᪄་᪍ᨕ་᪠᩹᪄ᨎ ᫯᪄་ᫍ ᨑ་᫘᪄་

ᨙᩏ་᪥ᨵ་ᨢᨕ᫥ᨎ（云冈石窟）ᨙ᪄་᫦᫖་ᩧᨑ᪄་᫬ᨕᩏ་᪱᫕ᨕ་ᨙᨕ་᫯ᨑ་
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ཁོའུᨎ（教皇石窟）᫬ᨕ་᪄᪄་᫞ᨕᩏ་᪲᪄་᫯ᨑ་ᨮᨕའུᨎ（龙门石

窟）ᨙ᪄་᫦᫖་᪱ ᨓ་ᩖ ᨓ་᫯ᨑ་ᨮᨕ᫥ᨎ（ 麦积石窟） ᨑᫍ᪄་ᩖ ᩏ་ᨮᨓ་ཙ་ིབྲག་

རྐོས་（克孜尔千佛洞）ᫍᨑ᪄་ᩖᩏ་᪍ᨓ་᪽ᨑ་ᨮᨓ་᫞ᨓ᫥་ᨮᨓ་᪥ᨵ་

བᨢᨕ᫥ᨎ（柏孜克里克千佛洞）᪄ᨓ᪄་ᫍ་᫡ᨕ᫖་᪱᫕ᨓ་᫯᪄་᪥ᨵ་

བᨢᨕ᫥ᨎ（须弥山千佛洞）᩶ᨓ་᪠᩹᪄་᪄ᨑ་᪄ᩏ་᪠᫕ᨑ་ᨵ᪄᫥་᫙ᨑ་

᩶ᨵ་᫗ᨑ᪄་᫞ᨎ ᨵᫍ᪄་᪱ᩚᨕ᩶་ ᨓᩬ᪄་᫙ᩏ་᪠᫨ᨓ᫞་ᨩ་᪠ᩤ᪄་᫥ᨕᨵ᫥་ ᨓᩬ᪄་

ᨵ᫦ ་᪱᪣ᨑ᪄་ᩖ ᪄་᪱ ᩏ་ལ་ཡིག་ཚོགས་མང་བའི་དེ་ཙམ་མོᨎ། 

᫯᪄་ ᨑᫍ་ ᨑᫍᩏ་ ᨓᩚ᪄ᨎ 山西省 

᫙ᨑ་᪠ᨕ་ ᨓᫀ་ᩓ།（五台山） 

རྒྱ་ནག་᫙ᨑ་᪠ᨕ་ᫀᨓ་ᩓ᫕᪱་（五台山）᫙ᨑ་᪠ᨕ་᩺ᩏ᫥་᪠᫥ᨑ᫞་᪄ᨑᨎ 

᫕᫇᪱་ᨾᨑᩏ་᩹་᫥་᪕ᨕ᩶་ᫍᨑᩏ་ᨮ᪱᫥་ᩓ་᫗ᨑ་᪄ᩏ་᫄᪄་᫗ᨑ᪄ᨎ ᫡᫙་᩹་

᫙ᨑ་᪠ᨕ་ᫀᨓ་ᩓᨎ ᫱ᨕ᫙་᫙ᨑ་᪠ᨕ་᩼ᨑ་᫕᫇ᨑ᪄ᨎ ᪆᪠་ᩩ་᫐ᩏ᫥་᪱᩶ᨕᨵ་᩶᪍᫞་
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᫙ᨑᨎ ᪣ᩏ་᩹་᪣᪱᫥་᪍་᫞᫙ᨎ ᩶᪢᫥་སུ་᩾ᨕ་ᩞᨓ་ᨵ᩶᪄ᨎ ᩶ᨓ་᩶ᨵ་

᫞᫥་᫙ᨑ་᪠ᨕ་ᫀᨓ་ᩓ་᪄ᨑ་ᨵ᫑ᩏ᫥་᫙ᨑ᪄་᪍ᨕ་ᩚᨓ᫕ᨑ་ᨵᩧᨓ᫙་᪱᫇ᨕ᩶་᫞᫥ᨎ 

᪠ᩖᨕ᪱་᪀᪄་᫕᩶᫥་᨜ᨑ᫥་ᨵ᫥ᩏ་᪠᫕ᨑ་᪠᩶ᨵ་᪍ᨕ་᫞ᨎ ᩏ་᪄ᨑ་᪳་ᩏ᪄་

᫕᩶᫥་᫕ᨕᨵ་ᩩᨎ ᪣ᩏ་᫡᫙་᫄᪱᪱᫥་᫦་᪱་ῌ་᪽ᨑ་᪄་ᫍᨓ᫥་᫘᫞་

ᩚᨓ᪄་᪍ᨕ་᫗ᨕ᩶་᪍་᩶ᨓ᫙་᫲᪄་᪍ᨕ་ᫀᨓ་ᩓ་ᫍᨓ᫥་᪣་᪠᫕ᨑ་᫙ᨑ་᪠ᨕ་᩶ᨓར་᫗ᨕ᩶་

᫞ᨎ ᩶ᨓ་᪄་᪣ᩏ་ᩛ᪠་᫥ᨓ᪱᫥་᩶᪍᫕་᫕ᩜ᪱་᩶᪍᫞་ᨵᫍᨕ᪄་᪆᫙་

ᨺ᫙་᪠་᪕ᨕ᩶་᫞᪱་ᩖᨑ་᪠᩶ᨓ་᪠᫕ᨑ་᫅᫞་ᨹᨑ་ᨵ᪄᫥་ᩧᨓᨎ ᫥ᨓ᪱᫥་ᩖ᪄་

ᩲ᪱᫥་ᩖ᩶་᫞་᪙᪄་᪍་᩶ᩏ་᪠᩶ᨓ་᪠᫕ᨑ་᪜ᨑ᫙་᩶᪱་᪍᫕ᨑ་ᩚᨕ᫥་᫙᪠་ᩩ་

ᩰᨕ᪄་ᩖᨑᩏ་ᩂ་ᩚᨓ᫙་᫕ᩚ᩶་᪍᫙་᫕ᨺ᫙་᫙ᨕ་ᫍᨓ᫥་᩶ᩏ་ᨎ ᩶ᨓ་᪠ᫍᨑ᪄་

᪍᪅་ᩚᨓ᪄་᪠ᨑ་᪱་᪱ᨑ་ᩨᨎ ᫪ᨕ᪠་᩶᪍ᨕ᪄་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ་᫥ᩏ᫥་ᩂ᫥་᪠ᨪᩏ་ᨎ 

᫥་ᨪ་᪍ῼḥᨑᩧᨎ ᩞᨓ་ᩲ᪱᫥་ᩖ᩶་᪱ᨱᨓ᪄་᪍ᨎ ᪱ᨮ᪄་ᩚᨓ᪄་᫕ᩜᨑᨵ᫥་

᪱ᨓ᩶་᪚᪄་᫄ᨕᨵ᫥་᫥ᨕᨵ᫥་᫥་ᩲᨕ᪠་᨜ᨑ་ᨪᨓ᫥་ᩚᨓ᪄་᩶᪱་᪍་᪱ᩏ་᪠ᨕ་

ᫍᨑᩏ་ᨮ᪱᫥་᫕᩶ᨑ་᫚་ᫍ᪠᫥་᨜ᨑ᫥་᪠ᩖᨵ᫥་᫡ᨑᩏ་᩶ᩏᨕ᫥་᫦་᪱᫇᩶་

᪍᫙་᪠ᫎᨵ᫥་᪍་᪄ᨑ ་᫥ᨕ ་᫥ᨕ᫕ᨒ ་᪇᪱་ᩲ᫙་᫞ᨕ་ᩃ᫥་᫥ᨕᨵ᫥་᫦་

ᨵ᫥᫞ᨎ ᨵ᪄᫥་᫙ᨑ་᫕᩶ᨑ་᫗ᨑ་ᫀ་᪠་ᨵᩖᨑᨵ་᫞་ᫀᨓ་᪱ᨕ་ᩓ་᫗ᨕ᩶་᪍་
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᫕ᩜ᪱་᩶᪣ᩏ᫥་᫙ᨑᨵ᫥་ᩓ᫕ᨑ་ᨵ᪄᫥་᫗ᨑ᪄་᫞ᨎ ᩔᨕ᪄་᩹᫥་᫦་

᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་᩶ᨶ་᪠ᩗ་ᨵᨕ་᪠᩹᪄་᫗ᨕ᩶་ᩖᨑᩏ་ᨎ ᩶་ᩮ་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་᪠ᫍᨑ་

᪠ᩗ་᪽᪱་᫞᫥་᪱ᨓ᩶་ᩖᨓ᫥་ᨵ᫦ᩏ᫥ᨎ དེ་དག་ལས། ᨏ ᫡᪄་ᩲᨕᩏ་

᫥ᨑ᫕᪱་（显通寺）᪱ᩏᨕ᪄་᪍᫙་ᨵ᫥᫞་᪠᫕ᨑ་ᨾᨑᩏ་᪄ᨑᨎ ᩔᨕ᪄་

᪍ῼḥᨑ་ᩧ་᪱་ཏིངྒ་᩶ᩏ་᪡་᫙་᪄་᪇᪱་ᨵᩡᨑ᫥་᨜ᨑ᫥་᪠ᩧ᪠་ᩖᨑᩏ་᩶ᨓ་᪄ᨑ་ᩂ་

᪄ᨵ་ᨵᨑ་ᩚᨓ᫥་ᩲᨕᨵ་᪱᫕ᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᪍་ᨵᩡᨑ᫥་᪍་᫗ᨑ᪄ᨎ ᩶ᨵᨕ᪄་᫕᩶ᨑ᫙་

ᨵᨕᩏ་᪱་ᩚᨓ᪄་᪍ᨕ᫕ᨒ་᩶᪢་ᪧ་᪣᪱᫥་ᩚᨓ᪄་ᩚᨕ᫥་ᩞᨓ་᫞ᨕ་ᩏᨕ་᪠ᩗ་

ᨵᩡᨑ᫥་᨜ᨑ་᫙ᨑᩏ་᫞་᪠ᫎᨵ᫥་᪍᫙་ᨻᨵ᫥ᨎ ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་᫿་

᩶ᩏ་ᨵ᫥ᨓ᫙་ᨮᨕ་᪄་᫞᫥་ᨼ᪠་᪍᫕ᨑ་᫱་ᨮᩏ་ᩛᩏ་ᩐ་ᫍᨑᨵ་ᩩ་ᩞᨓ་

᪠᪾᪄་᫕ᩜ᪱་᩶᪍᫞་᩶᪣ᩏ᫥་᨜ᨑ་ᨩ་᪠ᩤ᪄་ᩞᨓ་᪠᪾᪄་᩶ᩏᨕ᫥་᫦་

᪣ᨕ᪄་᪄᫥་᫕ᩲᨑ᪱᫥་᪍᫙་ᨻᨵ᫥་᪍᫕ᨑ་᫕᩼་ᨩ་ᨵ᫥ᨓ᫙་᫐ᩏ᫥་᫞᫥་

ᨼ᪠་᪍་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄ᨎ ᩶ᨓ་᫗ᨑ་᪱᩹᪄་᩹་᫗ᨑᨵ་᫕᪦᫕ᨑ་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་᩹་

᪱᩶ᨕ་᪙᫞་᪠ᨕ་ᩚᨓ᫕ᨑ་᫗ᨑᨵ་᫕᪦་᫄ᩏ་᪱་᫙᫥་᫞་᪥ᨑ᫥་᪍་᪠ᫍᨑ᪄་᩹་

᩶ᨕ᩶་᪍᫕ᨑ་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄ᨎ ᫕ᨻᨓ᪱᫥་ᩰᨕ᪄་ᨮᩏ་᩹་᫕ᩜ᪱་᩶᪣ᩏ᫥་᨜ᨑ་

ᫍ᪠᫥་᫱᪱ᨎ ᪜ᨑ་ᩆᨕ᫕ᨒ་ᩰᨓᩏ་᩹་ᨵ᫥ᨓ᫙་ᩂ་᪱་ᩰᨕᩏ་᩶ᨶ་᩶ᩏ་᩶ᨶ་
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᪠ᩂ་ᨵᨕ་᩶ᨶ་᩶ᩏ་᪜ᨓ᩶་᨜ᨑ་᪠ᫍᨓᩏ᫥་᪍᫕ᨑ་᩼ᨑ᫞་ᩗᩏ་ᩚᨓ᪄་᪍ᨕ་ᩲᨕ᫥་

᫄᩶་ᨻᨕ᫞་᪠᫕ᨑ་ᩏᨕ་᫄᪱᫙་ᩚᨓ་᪠་᫥ᨕᨵ᫥་᫥ᨕᨎ ᨎ 

ᨏ ᪱ ᨕᩚ᩶ ་ᩬ ᨓ᪄་᫙་᪠᫕ᨑ་ᨾᨑᩏ་ᩏ ་᪱ཐཱ་᫗ᨕ᪄་᫥ᨑ་（塔院

寺）᩶ᨵᨕ᪄་᪄ᨑᨎ ᩂ་᪠ᨕ᩶་ᨵᩡᨑ᫥་᨜ᨑ་ᩚᨕ᫥་ᩃ᩶་ᩊᨕᩏ་᪠᫕ᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་

ᫍᨑᨵ་᩶ᩏ་ᨎ ᩶ᨓ་᫗ᨑ་᫙་ᨨᨕ᫙་᩹ ་ᨵᨕ་᫞་᫗ᨕᩏ᫥་᫦་ᨻᨵ᫥་᪍་ᩚ ᨓ་᪠᫕ᨑ་᫙ᨑ་᪠ᨕ་

ᫀᨓ་ᩓ᫕ᨑ་ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ᫙་ᨺ᫙་᪠᫕ᨑ་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་᩶ᨙ᫙་᪠ᨕ་（白

塔）᩶ᨓ་᫗ᨑ་᪱ᩲᨕ་᫄᩶་᫞་᪕ᨑ་ཁྲེ་ᩓ་᪠ᩗ་ᩏ་ᩓ་᪽᪱ᨎ ཆོས་ᩂ᫞་᪳་

ᩏ᪄་᪱ᨓ᩶་᨜ᨑ᫥་᪠ᫍᨓᩏ᫥་᪍᫕ᨑ་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨻ᫥་᩶ᩏ་᩶ᨓ᫕ᨑ་᪱᩹᪄་

᩹་ᩰᨕ᪄་᪍᫕ᨑ་᫕᩼་ᨩ་᩶ᩏ་ᩔᨕ᪄་ᩂ་ᨵ᫙་᩾ᨕ་ᩞᨓ་ᨵ᩶᪄་ᨹᨑ་ᫍ᪠᫥་ᩞᨓ᫥་᫞་

᩶᪍ᨓ་᪣᫥་ᩧ ᨓ་᩾ᨕ་᫞་᪠ᨢᨕ᫥་᪍᫕ᨑ་᪣ᨑ᪄་᫜᪠᫥་᫡ᨑ᪄་ᩩ་ᩚᨓᨎ ᨵᫍ᪄་᫕ᩜ᪱་

᩶᪣ᩏ᫥་᩶᪢་ᨬ᫕ᨑ་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་（文殊发塔）᪄ᨑ་᫕ᩜ᪱་

᩶᪣ᩏ᫥་᪢᩶་᪱ᨓ᩶་᨜ᨑ་᪇᪱་᪍᫙་᪘᫞་᪠་ᫍᨑᨵ་ᨵᨑ་᩶᪢་ᨬ᫕ᨑ་ᩚ་᫡᫥་

ᨵ᫑ᩏ᫥་གᫎᨵ་᫦་᫗ᨕ᩶ ་᪍᫕ᨑ་᪱ ᨕᩚ᩶ ་ ᨓᩬ᪄་᪄ᨕᨎ ᨎ 

ᨏ ᪙ᨕ᫖་᫥་ᩧ ᨓ᪄་（菩萨顶） ᨓᩧ་᪣ᩏ་ᩛ ᪠་᫥ᨓ᪱ ᫥་᩶ ᪍᫕ᨑ་᪓ᨕ་

ᨓᫍ᫥་᪍᫕ᨑ་᩶ ᨵᨕ᪄་᪄ᨑᨎ ᪣་ᩀᨕ᩶ ་᪚ᩏ་᪍ᨕ᫕ᨒ་᫙ᨑ་᩶ ᩏ་᪱ ᫅ᩏ᫥་᪍᫕ᨑ་᪙᪄་᫗ᨕ᪄་ᩚ ᨓ་᪠᫙་
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ᨵ᫦ᩏ᫥ᨎ ᨓ᩶་᫗ᨑ་᫕ᩜ ་᪱᩶ ᪍᫞་᫱་ᨮᩏ་᩹ ་᪘᫞་᪠᫕ᨑ་᫕ᩜ ་᪱᩶ ᪣ᩏ᫥་

᪱᩶᫕་ᨯ᫙་᪱་᩶ᨵᨕ᪄་᩶ᨓ་᫗ᨑ་ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ᫙་᪠ᫎᨵ᫥་᫕᩶ᨑ་᫞་ᩏᨕ་

᫄᪱᫙་᪠᫕ᨑ་᫞ᨕ་ᩃ᫥་ཀྱᩏ་᫗ᨕ᩶་᪍᫕ᨑ་᫗ᨑ་ᨵᨓ་᩶ᨕᨵ᫥་᪄᫥་᪱་᪥ᨑ᫥་སོ། 

། 

ᨏ ᪠ᨛᩏ་᪽ ᨕᩏ་᫥ᨑ་（广宗寺）ᩰᨓ་ᩴ ᪠་᪠ᩰ᪄་ᨵ᫥᫞་᪠᫕ᨑ་ᨾᨑᩏ་

ᨎ ᪠ᨕ᩶ ་ᩃ ་᩶᨜ᨑ་ᨪᨓ᫥་᪢་᩶ ་᪱᪍་᪱ ᩏ་᪠ᨕ་᩶ ᩏ་ᨎ ᨱ ་᩶᪍᫙་᩹ ་ᩘ ᩏ་ᨪ་᫙ᨑ᪄་

᪍ᨕ་ᩚ ᨓ᫕ᨑ་᪠ᫎᨵ᫥་ᨵ᪄᫥་᩶ᩏ་ᨎ ᩛ་᪠᫐ᩏ་᫄ᩏ་ᨵᨑ་᩹᫥་᫕ᨮᨕ᫙་᩶᪠ᩏ་

ᩚᨓ᪄་ᨵ᪄ᩏ་ᨨ᪠᫥་᨜ᨑ་᩿᫞་ ᨕ᫄᪄་᩶᨜ᨑ᫞་᫕ᨮᨕ᫙་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄ᨎ ᨵ᫥ᨓ᫙་

᫐ᩏ᫥་᫞᫥་ᨼ᪠་᪍᫕ᨑ་᫕ᨕ᩶ ་᩶᪍ᨵ་ ᨓ᪱᩶ ་ᨵ ᨕ᪽་᫕ᨮᨕ᫙ᨎ ᩶ᨻ་᪠ ᨕᩖ᪱ ་᪍་

᪠ᩂ᩶་᨜ᨑ་᫕᩼་ᨩ་᫥ᨕᨵ᫥་᪱ᩏ་ᨎ ᨓ᩶᫕ᨑ་᪱ ᨕᩚ᩶ ་ ᨓᩬ᪄་ ᨓᩚ᪄་᪍ᨕ་ ᨓ᩶་᪄ᨑ་ᩔᨕ᪄་

ᩂ་᫗ᨑ་᫪ᨕ᪠་᩶᪍ᨕ᪄་᫶་᪾᪄་ᫍᨓ᫥་᪍་ᩞᨓ་᫙ᨑ᪄་᪍ᨕ་ᩚᨓ᫕ᨑ་᫞᪱་᫙ᨑ᪱་᩶ᩏ་

ᩔᨵ᫥་᫙ᨑ᪱་᫥ᨕᨵ᫥་᪠ᩰ᪄་᪠ᩖᨕ᫥་᪱ᩏ་᪠ᨕ᫙་ᩂ་᫗ᨑᨵ་ᩩ་᪠ᩌ᫙་᪠་

᪠ᨕ᫕ᨒ་ᨵ᩹ᩏ་ ᨓᩬ᪄་᫗ᨑ᪄་᪍᫙་ᨻᨵ᫥ᨎ ᩶ᨓ་᫗ᨑ་ᫍᨕ᫞་ᩩ་᫗᪄་᨞ᨕ་᫥ᨑ᫕᪱་

（园照寺）᪸ᨕ᪄་᫞᪱་ᩂ་᫄᪱ᨕ᫕ᨒ་ᨾᨑᩏ་᪄ᨑᨎ ᪠᫞་᫘᫞་ᨹᨑ་ᨼ᪠་

ᩲᨕ᪠་ ᨓᩚ᪄་᪍ᨕ་᫥ᨑ་᪄ᨓ་᫥་ ᨓᫍ᫥་᪍་᩶ ᨓ་᫗ᨑ་᪠ᫎᨵ᫥་ᨵ᪄᫥་᩶ ᩏ་ᨎ ᪱ ᨕᩚ᩶ ་
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ᨓᩬ᪄་ᨩ་ᨵ᩹ᩏ་᩶ ་ᩮ᫕ᨑ་᪠᫙་᩹་᪱ᩜ᫞་ᩃ་᫗ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ᫞᫕ᨕ་᫬ᨕ᫖་᫥ᨑ᫕᪱་（罗喉寺）ᩍ་ᨵᩖ᪄་ᨾᨑᩏ་᪄ᨑᨎ ᩔᨕ᪄་

᫕ᩜ᪱་᩶᪍᫞་ᨵᫍᨕ᪄་᪆་ᩡᨑ᩶་᨜ᨑ᫥་ᩚᨕ᫥་᫕ᨮᨕ᫙་᩶ᩏ་᪠ᨕ་᪠ᨨᨕ᫙་᪠᫕ᨑ་

ᨵ᪄᫥་᫗ᨑ᪄་᪍᫙་ᨵ᫦ᩏ་ᨎ ᩶་ᩮ་᫥ᨕᨵ་᫙ᨑᨵ᫥་᨜ᨑ་ᨽ་᫥་᩶ᩏ་ᨎ ᩬᨓ᪄་

ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་᫪ᨕ᪠་᩶ ᪍ᨕ᪄་᪍῿ḳ་᫕᪤ᩏ་ᨵ᪄᫥ᨎ ᪱ᩡ ་᪱᪱ ᨓ᩶ ་ᩜ ᨕ་᪠ᨕ་ ᨓᩞ་

᪠᪾᪄་᪽ ᨕᩏ་ᨮ་᪍་᫥ᨕᨵ᫥་᪱ ᩏ་ᨎ ᩰᨕ᪄་᪍་᪳་ᩏ᪄་᫞᫥་᫕᩶᫥་᪄᫥་

᪠ᨻᩏ་᪣་ᫍᨓ་᪠ᫍᨑ་᪠་᪄་᫕ᩜ᪱་᩶᪍᫞་གྱི་རྣམ་སྤྲུལ་ལའོ་ཧོའུ་ལོ་

ᨵ᪄᫥་᫕ ᨑ᩶᫙་ᨩ་བᩮ᪱᫥་᪍ར་ᨵ᫦ᩏ་ᨎ

ᨏ ᫯ᨑ་᫶ᩏ་ᩲᩏ་（十方堂）᪄ᨑ་᪠ᨕ᩶ ་ᩃ ་᩶᩶ ᨵᨓ་᫿ᨵ᫥་᨜ᨑ་

᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་ᩰᨓ་᪱ ᨕ᫄་ᩔᨕ᪄་ᨙ᪄་᫦᫖་᫥ᨕᨵ᫥་᨜ᨑ་ᨽ་᪠་᪱ᩏ་᫞ᨎ ᪠ᨕ᩶ ་

᫙ᨑᨵ᫥་᪱ᩜ᫞་ᨨᨕ᫙་ᨵᩏ་᫚ᩏ་᫞་᪱ᨻᨕ᪄་ᨵᩡᨓ᫙་᪣ᨓ᩶་᨜ᨑ᪄་᫗ᨕ᩶ᨎ 

᩶ᨵᨕ᪄་᩶ᨓ་᫗ᨑ་᫕᩹་ᨮᩏ་᩹ ་ᩞ ᨓ་᫙ᨑ᪄་᪍ᨕ་ᩚ ᨓ᫕ᨑ་ᨩ་᪠ᩤ᪄་᫥ᨕᨵ᫥་ᩔᨕ᪄་ᨹᨑ་ᩬ ᨓ᪄་

ᨑᩥᩏ་᪱ ᩏ་ᨎ ᪱ ᨕᩚ᩶ ་ᩬ ᨓ᪄་᩶ ᨙ᫙་᪠ᨕ་᩶ ᩏ་ᩡᨓ་᪠᫙་ᩚᨵ᫥་᫗ᨕ᩶ ᨎ ᨵᨕᩏ་᩶ᩏ་

ᩡᨓ་᪠᫙་᪠᪄་᫶ᨕ་᫥ᨑ་（万佛寺）᫥ᩏ᫥་ᩂ᫥་ᨳᨑ་᫗ᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᩹་

᫥ᩏ᫥་ᩂས་᫕᩼་ᨩ་ᨳᨑ་᪞ᨵ་᫱ᨵ་᪠ᫎᨵ᫥་᪍᫕ᨑ་ᨵ᪄᫥ᨎ ᨵᨕᩏ་
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᪼ᨕ᫥་᨜ᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་᪇᪱᫥་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་᩶ᨙ᫙་᪠ᨕ་᩶ᩏ་ᩡᨓ་᪠᫙་ᨵᩖᨑᨵ་

᪄᫥་ᨵᩖᨑᨵ་ᩩ་᫕᩶᪠᫥་᫕᪥ᨓ᫞་᩹་ᩚᨵ᫥་᫗ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ᩧ ᨓ་᫞ᨕ་ᩧ ᨓ᪄་（黛螺顶）᫕ᩜ ་᪱᩶ ᪍᫞་᫙ᨑᨵ᫥་ᩓ᫕ᨑ་᫱་ᨮᩏ་᪄ᨑᨎ 

ᩔᨕ᪄་ᨵᨕᩏ་᪱་ᩚ᪄་ལུᩏ་ ᨓᩚ᪄་ ᨕ᪱᫥་᪠ᨙ᫕་᪠ ᨑᫍ᪄་ᪧ་᪱་ ᨑᩚ᪄་᫗ᨓ᪄་ᨹᨑ᫥་

᫕ᩜ᪱་᩶᪍᫞་᫙ᨑᨵ᫥་ᩓ᫕ᨑ་ᨩ་᪠ᩤ᪄་᪠ ᨓᫍᩏ᫥་᪍་᪱་᫐᩶་ᨵ᪄᫥་᫕ ᨑ᩶᫙་

᪜ᨑ᪄་᫄ᨓ་᫙ᨑ་᪠ᨕ་ᫀᨓ་ᩓ་᩶ᩏ་᪱ᩜ᫞་᪠᫕ᨑ་᪙᪄་᫗ᨕ᪄་ᩲᨕ᪠་ᩖᨓ᫥་ᨵ᫦ᩏ᫥ᨎ 

᫙ᩏ་᫙ᨓ་ᨵ᪄᫥་᪱ᩜ᫞་᪠་᪇᪱᫥་ཀྱིས་ᩏᨓ᫥་᪍᫙་᩹་᪱ᩜ᫞་ᨨᨕ᫙་᫞་

᪜ᨑ᪄་᫄ᨓ་᪣ᨑ᪄་᫜᪠᫥་᨜ᨑ་᫄᪄་ᨮ་᫡ᨑ᪄་ᩩ་ ᨓᩚ་᪠᫙་ᨻᨵ᫥ᨎ ᨓ᩶་᩶ᩏ་ᩡᨓ་

᪠᫙་ᩂ᫞་᫨᫥་᫕᪙ᨵ᫥་᪍་ᨳᨑ་ᨾᨑᩏ་ᫍᨓ᫥་᪍་ᩰᨓ་᫕ᩜ᪱་᩶᪍᫞་ᨹᨑ᫥་

᫕᪙ᨵ᫥་᪍་ᨳᨑ་᪞ᨵ་᪱ᩏ་᪠ᨕ་ᩚᨕ᫥་᫕ᨮᨕ᫙་᪠ᨨᨕ᫙་᪠᫕ᨑ་ᨵ᪄᫥་ᫍᨓ᫥་

᫥ᨕᨎ ᨎ 

ᨏ ᫯᪄་᫄ ᨓ་ᩩ ᩏ་（善财洞）ᨵᨑ་᪚ᨵ་᪍་᪄ᨑᨎ ᨵ ᨕᫍ᪄་᪆་᪄ᨕ᫙་

᪠᫐ᩏ་ᨵᨑ᫥་ᩲᨕᨵ་᪱᫙་᫕ᩜ᪱་᩶᪍᫞་᩶᪣ᩏ᫥་᩶ᩏ་ᫍ᫞་᪱ᩜ᫞་᪠᫕ᨑ་

ᨵ᪄᫥་᫗ᨑ᪄་ᫍ ᨑᩏ་ᨎ ᪚ᨵ་᪍་᫕ ᨑ᩶᫙་᫪ᨕ᪠་᩶ ᪍ᨕ᪄་᫗ᨓ་᫡ᨓ᫥་᪱ ᨕ᩶་᩶ ᩏ་ᨎ ᾎᨑ་

᪱་᫞་᪱ ᨑ་ᩫ ᨎ ᩘᩏ་ᨪ་᫙ᨕ᫞་᪠᫕ᨑ་᩾ᨕ་ᩞ ᨓ་᩹ ᫥་᫘᪄་᫙ᨑᩏ་᩹ ་᪠ᫎᨵ᫥་᫡ᨑᩏ་᪜ᨑ᫥་
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᪱ᨮ᪄་ᩚ ᨓ᪄་᫕ ᨑᩜᨵ᫥་᪱ ᨓ᩶་᪚᪄་ ᨕ᫄ᨵ᫥་᫙ᨑ᪄་᪍ᨕ་ᩚ ᨓ་᪠᩹᪄་᪞ᨵ་ᨵ᫦ ་᪱ᨹᨑ་

᫙ᨑᩏ་᩹་᪠ᫎᨵ᫥་᫡ᨑᩏ་᫕ᩜ᪱་᩶᪣ᩏ᫥་᪣ᨑ᫥་᪍᫕ᨑ་᫅᫞་᩹་ᫍ᫞་᪱ᩜ᫞་

᪠᫕ᨑ་ᨵ᪄᫥་᫥ᨕᨎ ᨎ ᨓ᩶᫕ᨑ་᫕ᨕᨵ་ᩩ་᪄ᨕ᫙་᪠᫐ᩏ་᩶ᨵᨕ᪄་ᩩ་ ᨓᩬ᪄་ᨵ᫦᪱་᪱ᩏ་ᨎ 

ᩚᨑ᪄་᫞ᩏ་ཧྲི་᫞ᨓ᪄་（青凉尸林）᪄᪱་᩹᫙་ᨳᨕ᩶་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ་᪠᫥ᨑ᫞་

᪠ ᨑᫍ᪄་᪄ᨑ་᪄ᨕ᫙་᪠᫐ᩏ་ᨵᨑ᫥་᫕ᩜ ་᪱᩶ ᪣ᩏ᫥་ᩲᨕᨵ་᪱ ᫙་᪱ ᩜ᫞་᪠᫕ᨑ་ᨵ᪄᫥་

᫦་ᨻᨵ᫥ᨎ ᨓ᩶་᪄᫥་᪠ᨑ᪄་᫯ᨕ᫖་᫥ᨑ᫕᪱་（文殊寺）᫕ᩜ ་᪱᩶ ᪣ᩏ᫥་

᩶ᨵᨕ᪄་᩶ ᩏ་ᨎ ཕུའུ་ཧྭ་᫥ᨑ་（普化寺） ᨓᫍ᫥་ᩂ་᫗ᨑ་᩶ ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་ᩚ ᨓ᪄་᪍ᨕ་

ᨑᫍᨵ་᫗ᨕ᩶ ᨎ 

ᨏ ᫯ᨕ᫖་᫡ᩏ་᫥ᨑ᫕᪱་（殊像寺）᫄᪱᫙་᪃ᨵ་ᨩ་᪠ᩤ᪄་

᩶ᨵᨕ᪄ᨎ ᫕ᩜ᪱་᩶᪣ᩏ᫥་ᨵ᫦ᩏ་᫕᪣ᨕ᪄་᩶ᨵᨕ᪄་ᨹᨑ་ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་

ᩔᨕ᪄་᪱ᨑ᪄་ᩂ᫞་᫙᪠᫥་᩹᫥་᫦་᫕ᩜ᪱་᩶᪣ᩏ᫥་᨜ᨑ་ᨩ་ᫍᨑᨵ་᪠ᫍᨓᩏ᫥་

᪍་᫞་᩶᪢་ ᨓ᩶་᫦᫥་᨜ᩏ་᪠᫐ᨕ་᪱ ་ᩴ ᪠་᫞ᨎ ᩡᨑ᪄་ᫍ ᨑᨵ་ᩩ ་᫕ᩜ ་᪱᩶ ᪣ᩏ᫥་

᨜ᨑ᫥་ᫍ᫞་᩶ᩏᨕ᫥་᫦་ᨵ᫐ᨑᨵ᫥་᪍་᪄་᫱་᪠᫐ᨕ་᪠ᨕས་ནས་᪴᫙་᪠᫙་ᫀ᪱་

ᩞᨓ᪄་ᨹᨑ᫥་᫕ᩜ᪱་᩶᪍᫞་ᨹᨑ་᩶᪢་ᩜᨑ་ᩮ་᪠་ᫍᨑᨵ་᪠᫐ᨕ᫥་᪍᫕ᨑ་᩶ᨓ་

᫿ᨵ᫥་᨜ᨑ་᫕ᩜ᪱་᩶᪣ᩏ᫥་ᫀ᪱་᪱ᨵᨕ་᪱་ᫍᨓ᫥་ཀྱᩏ་᪠ᩞᨕ᩶་པའི་
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᫕ᩜ᪱་᩶᪣ᩏ᫥་᫥ᨓᩏ་ ᨑᩚ᪠᫥་᪱་ ᨓ᩶᫕ᨑ་᪱ᩲᨕ་᫄᩶་᫞་ᨴ་ᩡᨓ᫙་᪠᩹᪄་᫱ᨵ་

᫗ᨕ᩶ ᨎ ᨑ᩼་᪱ ᨓ᩶ ་᫱་ᨮᩏ་ᫍ ᨓ᫥་᪍་᪱ ᨓ་᫗ᨑ་᫕ ᨑᩜᨵ᫥་᪍᫕ᨑ་᪱ ་ཐུབ་པ᫕ᨑ་᫱་ᨮᩏ་

᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་᫥ᨕᨵ᫥་᪱ᩏ་ᨎ 

ᨏ ᫿ᩏ་ᩚ ᨕ᪄་᫥ᨑ་（龙泉寺）᫕᪦ᨵ་ᩛ ་᪱ ᨑᨵ་᩶ ᨵᨕ᪄་᪄ᨑᨎ ᩔᨕ᪄་

᫕᪦ᨵ་᩶ᨶ᫥་ᨵ᪄᫥་᫕ ᨑ᩶᫙་ᨵ᪄ᨕ᩶ ་᪍་᪣᫥་᫄ ᨓ་᫕ᩜ ་᪱᩶ ᪍᫞་ᨹᨑ᫥་᩶ ་᪱᩹ ་

᪠ᩧᨵ᫥་ᫍ ᨑᩏ་ᩛ་ ᨑ᪱ᨵ་᩾ᨕ᫞་᪠᫕ᨑ་ᨵ᪄᫥་᩶ᩏ་ᨎ ᩔᨕ᪄་᫦ᩏ་ᩂ᫞་᫙᪠᫥་

᨜ᨑ་᩹᫥་᫦་᪠᫐ᨕ་᪠ᨕ་᪠ᩂ་᪞ᨵ་᫱ᨵ་ᨵᨑ᫥་᫞ᨕ་᪠ᩗ᫕ᨑ་᫙ᨑᩏ་᩹་᩾ᨕ་སྐས་

᪠ᩂ་᩶ᩏ་᪠ᩂ᩶་ᩆᨕ་ᩚᨓ᪄་᫥ᨕᨵ᫥་᫦་᪵་᫕᪦ᨵ་᫕᪚᫙་᪀ᨑᩏ་ᨵᨑ་᪍་ᩨ᫕ᨑ་

᪠ᩂ᪄་᪍་᪱᫙་᩶ᨙ᫙་ᨹᨑ་᪠᫐ᨕ᫥་᪍་ᩮ་᪢་᩶ᩏ་ᨎ ᩂ་᪄ᨵ་ᨵᨑ་ᨼ᪠་ᩲᨕ᪠་

ᩚᨓ᪄་᪍ᨕ་᪙ᨕ᫥་ ᨑᩖ᫥་ ᨓᫍ᫥་᪍᫕ᨑ་ᨵ᩹ᩏ་᫚ས་᪱ ᨕᩚ᩶ ་ ᨓᩬ᪄་ᩏᨕ᫥་᫦་᪣᪱᫥་

ᨩ་᫕᪢᫙་ ᨕ᩶᩶ ་᩹ ་᫗ᨕ᩶ ་᪍་᩾ᨕ་᫗ᨑ་ᨼ᪠་᪍ᨎ ᨮᨕᩏ་᪣᪱᫥་᪍᫕ᨑ་᪘᫞་᪠་᫗ᨑ᪄་

ᨓᫍ᫥་ᨻᨵ᫥ᨎ ᨓ᩶་᩶ᩏ་ᩡᨓ་᪠᫙་᫕ᩜ᪱་᩶᪍᫞་སྒྲུབ་ᩛ་᫥ᨕᨵ᫥་᫥ᨕᨎ 

ᨎ᪱ ᨕᩚ᩶ ་ ᨓᩬ᪄་᩶ᨙ᫙་᪠ᨕ་᪄᫥་᪕ᨑ་᫞ᨓ་ᩓ་᪽᪱་᫗ᨕ᩶ ᨎ ᨵᨕᩏ་᩶ᩏ་ ᨑ᪱་᫙ᨑᩏ་

᪠᫙་᫕ᩜ᪱་᩶᪍᫞་ᨹᨑ་᪴ᨵ་᫄᫞་᪱ᩏ་᪠ᨕ་ ᨕᩚ་᫕᪟᫞་᩹་ᩰᨕ᪄་᪍᫕ᨑ་᫢᫞་

ཏུ་᨞ᨕ᫖་ལེ᪄་᫥ᨑ་（竹林寺）᪴ᨵ་᫄᫞་᩶ᨵᨕ᪄་᩹་᫕ᩜ᪱་᩶᪍᫞་
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᩶᪣ᩏ᫥་᩶ᩏ་ᨎ ᪱ᨮ᪄་᫪ᨕ᪠་ ᨕᩚ᫥་ᨵ᫦᪱ᨎ ᨓᩞ་᫙ᨑ᪄་᪍ᨕ་ᩚ ᨓ་᫥ᨕᨵ᫥་᨜ᨑ་

᫕᩼་ᨩ་᫥ᨕᨵ᫥་᪠ ᨓᫍᩏ᫥་᫗ᨕ᩶ ᨎ ᨏ ᪍ᨓ᫖་᫯᪄་᫥ᨑ་（璧山寺）ᨵ᫘་

᫗ᨑ་᩶ ᨵᨕ᪄་᪄ᨑᨎ ᩶ ་᩶᪀᪄་ᨹᨑ་ᨪᨓ་᪠ᨕ་᪱ ᩏ་᪠ᨕ་᫕ ᨑ᩶᫙་᫡ᨑ᪄་ᩩ ་᫕ ་᩹᫕ ᨕ᫇᪱ ᫥་ᩚ ᨓ་

᪠᫕ᨑ་ᨵ᪄᫥་᩶ ᩏ་ᨎ ᫕ ᨑ᩶᫙་ᩬ ᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ ᨕ᪽་᪠ᨕ་ᨻᨵ᫥་᪍་᫡ᨑ᪄་ᩩ་ ᨓᩚ་᪠᫕ᨑ་

ᨵ᫗ᩏ་ ᨑᩨ᫕ᨑ་ᩰᨕ᪄་᪍་ ᨓ᩶་᫗ᨑ᪄ᨎ ᩰᨕ᪄་᪍་ ᨓ᩶་᪄ᨑ་᫯ᩏ་᫬ᨓ་ᨵ᫗ᩏ་ ᨑᩨ᫕ᨑ་ᨩ་᩶ᩏ་

᪣ᨑ᪄་᫜᪠᫥་᪱ᩡ᪱་ ᨓᫍ᫥་ᨵ᫦ᩏ᫥ᨎ ᩶ᨓ་᫗ᨑ་᫑᫙་᩹་᪙ᨕ᫥་᫯ᨕ᫖་᫥ᨑ་（

普寿寺）᪄ᨑ་ᩂ་᪄ᨵ་᪠᪾᪄་᪱᫕ᨑ་᪄ᩏ་᪠ᩰ᪄་᫪ᨕ᪠་ᨾᨑᩏ་᩶ᩏ་ᨎ ᩶་

ᩮ་᩶ᩏᨕ᫥་᪠ᫎᨵ᫥་᨜ᨑ་ᩜᨕ་᪱ᨕ་ᩓ་᪠ᩂ་᫱ᨵ་᫗ᨕ᩶ ་ᩖ ᨑᩏ་ᩬ ᨓ᪄་ᨵ᫦ ་᪱᪱ ᩏ་ᨎ 

᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ་᪄᫥་᪕ᨑ་᫞ᨓ་ᨵᩡᨑ᫥་᫗ᨕ᩶་᫞་᩶ᨓ་᩶ᩏ་᪱ᨑ་᫙ᨑᩏ་᪠᫙་

᫥ᩏ᫥་ᩂ᫥་᫙᪠་᪠᩹᪄་ᨹᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་（七佛寺）ᫍᨓ᫥་ᩜᨕ་᪱ᨕ་

᩶ᨵᨕ᪄་ᫍᨑᨵ་᫗ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ་᫅᫶ᨕ᫖་᫥ᨑ་（慈福寺）᪠᫥ᨕ᩶ ་᪄᪱᫥་᪣᪱᫥་᪠ ᨓᫀ་᩶ ᨵᨕ᪄ᨎ 

᫥་ᨪ་᫕ᨻᨕ་᪱ᨵᨕ᪄་ᩚᨕ᫥་ᩂ᫞་᫕᪙ᨵ᫥་᪍་᫘᪄་᫙ᨑᩏ་᩹་᪠ᫎᨵ᫥་᪍᫕ᨑ་

ᨵ᪄᫥་᩶ ᩏ་ᨎ ᨓᩬ᪄་ᨹᨑ་ᨵ ᨕ᪽་᪠ᨕ་᫥་ᨪ་ᨵᨕᩏ་᪱་᪇᪱་ᨵ᫦᪱ᨎ ᪱ᨮ᪄་᫪ᨕ᪠་

ᨕᩚ᫥་ᨵ᫦᪱ᨎ ᨓᩞ་ ᨕ᪽ᩏ་ᨮ་᪍་᫥ᨕᨵ᫥་᨜ᨑ་ᨩ་᪠ᩤ᪄་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་᪱ᩏ་ᨎ 
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᪱ ᨕᩚ᩶ ་ ᨓᩬ᪄་᩶ᨙ᫙་᪠ᨕ᫕ᨒ་᪣ᩏ་᫡᫙་ᨹᨑ་ᩡᨓ་᫕ᨮᨕ᫙་᩹ ་᫗ᨕ᩶ ᨎ ᨏ ᫯ᨕ᫖་ཉི᪄་

᫥ᨑ་（寿宁寺） ᨓ᫄་᪠᩶ᨓ་ᨾᨑᩏ་ᨵᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᪄ᨑ་᫕ᩜ᪱་᩶᪍᫞་ᨹᨑ་ᨩ་ᩏᨕ་

᫄᪱᫙་ᩖ᪄་᪄᪱་᪱ᨮ᫙་᪣ᨕ᪄་᪍᫕ᨑ་ᨵ᪄᫥ᨎ ᩶ᨓ᫙་᫕ᩜ᪱་᩶᪍᫞་᫱་

ᨮᩏ་᩹་᫕᩼་ᨩ་᪇ᨕ་ᩘᨵ᫥་᫞᫥་ᨼ᪠་᪍་᪱ᩲᨕ་᫄᩶་᫞་ᨳᨑ་᪠᩹᪄་᩶ᩏ་

ᨑ᩠᩶ ་᫄᩶་᫞་ᩂ་᪱་ᨳᨑ་ᨵᩡᨑ᫥་᫱ᨵ་᫗ᨕ᩶ ་᪍ར་ᨵ᫦ᩏ᫥ᨎ ᪱ ᨕᩚ᩶ ་ᩬ ᨓ᪄་

᩶ᨙ᫙་᪍ᨕ᫕ᨒ་᪣ᩏ་᪜ᨕᨵ᫥་᨜ᨑ་᫞ᨓ་᪠᫙་ᨵ᫦᪱་ᨹᨑ་᫥᫙་᫗ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ᨓᩧ᫥་᫯ᨓ᫖་ ᨓᩧ᪄་（滴水殿）᫕ᩜ᪱་᩶᪍᫞་ᩛ་ᩲᨑᨵ᫥་

᫕᫇ᨵ᫥་᪍᫕ᨑ་᫱་ᨮᩏ་ᫍᨓ᫥ᨎ ᨮᩏ་ᩰᨓᩏ་᪄᫥་᩹᫥་ᩬᨵ་ᩩ་ᩛ་ᩲᨑᨵ᫥་

᫕᫇ᨵ᫥་᪍་᫕ᩜ᪱་᩶᪍᫞་ᨹᨑ་ᨴ᫥་ᩛ་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་᩶ᩏ་ᨎ ᩆᨕ་᫑᫙་᩹་

ᩏᨕ་᫄᪱᫙་ᩚᨓ་᪠᫕ᨑ་᩾ᨕ་᫗ᨑ་᫥ᨓᩏ་ᨵᨓ་ᩘᨓ་᪱ᨓ᩶་᫕᩶ᨑ་᫞་᫞ᨕ་ᩃ᫥་᫙ᨑᩏ་᪠ᨕ་

ᨑᫍᨵ་᫗ᨕ᩶ ་᫞་᩶ᨵᨕ᪄་ ᨓ᩶᫕ᨑ་᩶ᨙ᫙་ᩚᨵ᫥་᫦་ᨵ᫥᫞ᨎ ᨵᫍ᪄་᫱ᩏ་᫱ᩏ་

᪄ᨕ᫙་᪠᫕ᨑ་᫱་ᨮᩏ་᩹་᪍᪅་ ᨓᩚ᪄་ ᨕᪧ་᪠᫐ᩏ་ ᨕᩚ᫥་ᩂ᪄ᨎ ᫪ᨕ᪠་᩶᪍ᨕ᪄་᪍῿ḳ་

᫕᪤ᩏ་ᨵ᪄᫥ᨎ ᩶᪍᫞་᪀᪄་᪱ ᫙་᪱ ᨓ་᪱ ᫇᩶ᨎ ᨓᩞ་ᪧ ᨕ་᪠᫐ᩏ་ᨻᨵ᫥་᪍་

᫥ᨕᨵ᫥་᪠ᨕ᩶ ་᫿ᨵ᫥་᫕᩼་ᨩ་᪱ᩏ་᪠ᨕ་᪠ᫎᨵ᫥་᫡ᨑᩏ་᫙ᨓ་᫙ᨓ་᪄᫥་᪱་᪥ᨑ᫥་

᫥ᨕᨎ །᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་᩶ᨙ᫙་᪠ᨕ᫕ᨒ་᪣ᩏ་᪜ᨕᨵ᫥་᫦་᫗ᨕ᩶ᨎ 
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ᨏ ᫶ᨕ་᪱ᨕ᫥་ᩩᩏ་（佛母洞）ᩧᨓ་ᩂ᫞་᫘᪱་᪚ᨵ་᪍་᩶ᨓ་᪄ᨑ་

ᩂ᫞་᪠་ᨚ᪄་ᨹᨑ་᫘᪱་ᨺ᫙་ᩞᨓ་᪠᪾᪄་ᩍᨕ᫞་᪱᫕ᨑ་᪚ᨵ་᪍᫕᪱་᫥ᩏ᫥་

ᩂ᫥་ᩰᨕᩏ་ᨵᨑ་᪚ᨵ་᪍་ᫍᨓ᫥་᫕᪠ᨕ᩶ᨎ ᩶ᨓ᫕ᨑ་ᩆᨕ་ᩏᨕ᫥་ᩚᨓ་ᫍᨑᩏ་ᨵᩧᨑᩏ་

᪚ᨵ་᫬་ᩖᩏ་᩶ᨕᨵ་᪍ᨕ་᫗ᨑ᪄་᪍᫕ᨑ་᪄ᩏ་᩹་᫕᫉᫞་᩶ᨓ་ᨵ᫥ᨕ᫞་᫕᩶ᨓ᪠᫥་

᪸ᨕ᪄་᫞᪱་᪠ᩧ᪠་᫄ᨓ་᩶་ᩮ་᫄ᨓ་᫙ᨑᩏ་᪄᩶་᪱ᨓ᩶ ་᪠᫙་ᩚ᩶་᨜ᨑ་᫄᪱᪄་᪱་᪱ᨑ་

᫕᪤ᩏ་ ᨑᫍᩏ་᪱ᩲ᫙་ᩴᨵ་᫥ᩏ᫥་ᩂ᫥་᨜ᨑ་ᨵᨕ་᫕᪙ᩏ་᫙ᨑ᪄་᪍ᨕ་ ᨓᩚ་ᩲᨕ᪠་᪍᫕ᨑ་

ᨓᩬ᪄་᫕᪥ᨓ᫞་ᨹᨑ་ᨵ᪄᩶་ᩚᨓᨎ ᪚ᨵ་᪍་᫕᩶ᨑ་᫗ᨑ་ᩏᨕ᫥་᫦་᫥ᩏ᫥་ᩂ᫥་ᩰᨕᩏ་

ᨵᨑ་ᨩ་᪠ᩤ᪄་᫙ᩏ་᪣ᨕ᪄་᪱ᩏ་᪠ᨕ་᫗ᨕ᩶ ་᪍ས་᫥ᩏ᫥་ᩂ᫥་ᩰᨕᩏ་ᨵᨑ་᪚ᨵ་᪍་

᫗ᩏ་᫐ᨓ᫙ᨎ ᪙་᪱ ᫕ᨑ་᩼ᨑ᪄་ᨵ᫥ᨕ་᪚ᨵ་᪍་ᫍᨓ᫥་᨜ᩏ་᫐ᨓ᫙་᫙ᨕᨎ ᨎ᪱ᩚᨕ᩶་

ᩬᨓ᪄་᩶ᨙ᫙་᪠ᨕ་᪄᫥་᪕ᨑ་᫞ᨓ་ᩡᨓ᫙་ᩓ᫕ᨑ་᫄᪱᪱᫥་᫦་᫗ᨕ᩶ᨎ

ᨏ ᨙᨕ᪄་᫗ᨓ᪄་ᩩ ᩏ་ᩏ ་᪱（观音洞）᪕᪄་᫙᫥་ᨵ᫐ᨑᨵ᫥་᨜ᨑ་ᩎ᪠་

᪚ᨵ་᪄ᨑᨎ ᪥ᨵ་᫙ᨑ་᫡ᨑ᪄་ᩩ་ᨵ᫐᫙་᪠᫕ᨑ་᩾ᨕ་᫗ᨑ་ᩲᨓ᪱ ་སྐས་᫦᪱་᪠ᩂ་᩶ᩏ་

ᩡᨓ᫙་᪠᩹᪄་᪠ᨻᨕ᩶་᪍᫕ᨑ་᫥᫙་᫙ᩏ་᪤ᩏ་ᨵᨑ་᪚ᨵ་᪍་᩶ᨓ་᪄ᨑ་ᩂ᫞་᩶᪠ᩏ་

᩽ᨵ་᪍་᫄ᩏ᫥་᩶᪣ᩏ᫥་ᩂ་᪱ ᨕ᫄་᫞ᨕ་ᩏᨕ་᪱ᩏ་᩹་᪠ᫎᨵ᫥་᪍᫕ᨑ་ᩎ᪠་᪚ᨵ་

᪣ᨑ᪄་ᩖ ᪄་᩶ ᩏ་ᨎ ᫙ᩏ་᪤ᩏ་ᩎ᪠་ᩛ་᫥ᨕᨵ᫥་᫗ᨕ᩶ᨎ ᪜ᨑ᫥་ᩂ᫞་᩶᪠ᩏ་
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᪠ᩗ་ᨵ᫦᪱་᪍་ᩴ᪠་᪠ᩰ᪄་ᩂ་᫄᪱ᨕ་᪍ᨓ་ᩖᨑ᪄་᩹་᪣ᨕ᪄་ᨨ᪠᫥་ᨵ᪄᫥་

᫕ ᨑ᩶᫙་᪠ᫎᨵ᫥་᪍᫕ᨑ་᫱་ᨮᩏ་᩹་ᨵ᫥ᨓ᫙་᫐ᩏ᫥་᫞᫥་ᨼ᪠་᪍᫕ᨑ་ᩴᨵ᫥་

ᨓᩞ་ ᨓᩚ᪄་᪍ᨕ་᪠ᩗ་ᨵ ᨑᩖᨵ་ᫍ᫞་᫥ᨕᨵ᫥་᪱ᩏ་ᨎ ᨵ᪄᫥་᫙ᨑ᫕ᨑ་᫕᩶᪠᫥་᫦་

᩶ᨵᨓ་᫿ᨵ᫥་᨜ᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ᫙་᪠ᨕ᩶་᨜ᨑ་ᨽ་᪠᪾᪄་᪱ᨑ་ᩢᩏ་᪠་ᫍᨑᨵ་᫗ᨕ᩶ᨎ 

᩶ᨓ་᩶ᩏ་ᩡᨓ་᪠᫕ᨑ་᫱ᨕ་᪆᪠་ᩩ་᪄᪄་᫯᪄་᫥ᨑ᫕᪱་（南山寺）᫱ᨕ་᫙ᨑ་

᩶ᨵᨕ᪄་᩹་᪣ᨑ᪄་᫜᪠᫥་᫡ᨑ᪄་ᩩ་ ᨓᩚ་᪠᫕ᨑ་᩶ ᨻ་᪠ ᨕᩖ᪱ ་᪠ ᨕᩖ་᪠ᩂ᩶ᨎ སྤྲུལ་

᪠᫕ᨑ་᪠᫐ᨕ་᪠ᨕ་᫞᫥་᫞ᨕ་᪱ ᩏ་᩹ ་᪠ ᨓᫍᩏ᫥་᪠᫕ᨑ་᩾ᨕ་᩶ᨙ᫙་᫞᫥་ᨼ᪠་᪍᫕ᨑ་᫙ᨑ་

᪱ᨕ་᩶ᩏ་᪍་ᩨ་᪉་᫄ᨕᨵ᫥་᫗ᨕ᩶་᩶ᨕᨎ ᨎ 

ᨏ ᨞ᨑ᪄་᫬ᨓ་᫥ᨑ་（镇海寺）᪱ ᨕ᫄་᫕᩹᫞་ᨾᨑᩏ་ᩏ᪱་ᩘᩏ་ᨪ᫕ᨑ་

᩶ᨵᨕ᪄་ ᨓᫍ᫥་᫕᪠ᨕ᩶ ᨎ ᩘᩏ་ᨪ་᫙ᨑ᪄་᪍ᨕ་ᩚ ᨓ᫕ᨑ་᪠ᫎᨵ᫥་ᨵ᪄᫥་᪱ ᨓ་ᩧ ᨕᨵ་᩶ ᪠ᨓ᪄་

ᨵ᪄᫥་᪀ᨑᩏ་ᨮᩏ་ᨎ ᪱ ᨕ᫄་᫕᩹᫞་᪱ ᨕᩚ᩶ ་ᩬ ᨓ᪄་ᩚ ᨓ᪄་᪱ ᨕᨎ ᩘᩏ་ᨪ་ᨮᨕᩏ་ᩡᨑ᩶ ་᨜ᨑ་

ᨵ᩹ᩏ་᫚᫥་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་᪇᪱᫥་᫥ᨕᨎ ᨎ᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་᩶ᨙ᫙་᪠ᨕ་᪄᫥་᪕ᨑ་

᫞ᨓ་᪠ᩗ་ᨵᩡᨑ᫥་᫗ᨕ᩶ ᨎ ᨵᫍ᪄་᫗ᩏ་᪱ ᨓ᪄་᫗ᨓ་ᨴ᫖་（明月泄）᫗ᨑ་

᩶ᨵᨕ᪄་᩹་ᨵ᪄᪱་ᨵᩏ་ᩡᨑ᪄་᪱ᨕ᫕᪱་᫄᪱᪄་᪱ᨕ་᫞་᫓་᪠་᪱ᩲᨕᩏ་᪠᫕ᨑ་ᨳᨕ᪄་

᪍་᫥ᨕᨵ᫥་᪱ᩜ᫞་ᩃ་᫗ᨕ᩶ ᨎ ᨓ᩶་᩶ ᩏ་ᩡᨓ་᪠་ᩖ ᨑ᪄་᪍ᨕ་ཐཱ་ᫍ ᨓ᫥་᪱ ᨕᩚ᩶ ་ᩬ ᨓ᪄་᪣ᨑ᪄་
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ᩖ᪄་ᫍ ᨑᨵ་᨜ᩏ་᫗ᨕ᩶ ᨎ ᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་᩶ᨙ᫙་᪠ᨕ་᪄᫥་᪕ᨑ་᫞ᨓ་᪠ᩗ་᫱ᨵ་

᫗ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ᨑᩖ᪄་ᨵᨓ་᫥ᨑ་（金阁寺）᪄ᨑ་ᩔᨕ᪄་᩹ ᫥་᫦་ᪧ ་᪱ ་ᩧ ་᫘᫥་

᫥ᨕᨵ᫥་ᨪᨓ᫥་ᩚᨓ᪄་᩶᪱་᪍་᪱ᩏ་᪠ᨕ᫙་᫕ᩜ᪱་᩶᪣ᩏ᫥་᨜ᨑ᫥་ᫍ᫞་

ᨵ᫐ᨑᨵ᫥་᪍᫕ᨑ་᫢᫞་ ་᩹᩶ ᨵᨕ᪄་᫕ ᨑ᩶་᪠ᩧ᪠་᪍᫙་ᨻᨵ᫥ᨎ ᨓᩬ᪄་ᨹᨑ་ᨵ ᨕ᪽་᪠ᨕ་

ᨵ᫥ᨓ᫙་᫐ᩏ᫥་᫞᫥་᪠᫐ᨕ᫥་᪍᫕ᨑ་ᩴᨵ᫥་ ᨓᩞ་ ᨓᩚ᪄་᪍ᨕ᫕ᨒ་ᨩ་᪠ᩤ᪄་ ᨓᩚ་ ᨑᫍᩏ་

᪱ᩲᨕ་᪠་᪣ᨑ᪄་ᩖ ᪄་᫥ᨕᨵ᫥་᪠ᫎᨵ᫥ᨎ ᨵᨕᩏ་ᨵᨑ་ᩡᨓ་᫕᩶᪠᫥་᫦་᫞ᨕ་ᩃ᫥་

ཀྱི་ᩥ᪄་᪍་ ᨓᩚ་᪠᫕ᨑ་᩶ᨻ་᪠ ᨕᩖ᪱ ་᪍་ᩓ་᪠ᩂ᫕ᨑ་᫱་ᨮᩏ་᫗ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ᩚ ᨑ᪄་᫞ᨓᩏ་᫯ᨑ་（清凉石）᩺ᩏ᫥་᪠᫥ᨑ᫞་᩾ᨕ་ᨳᨑ་ ᨓ᩶་ནི་ᨡ་᫗ᨑ་

ᩂ᫞་᪠ᨕ᫥་᪚᫞་᪠᫙་ᨻᨵ᫥་᪍᫕ᨑ་᫕ᩜ ་᪱᩶ ᪣ᩏ᫥་᪠ᫎᨵ᫥་ᨳᨑ་᪣ᨑ᪄་ᩖ ᪄ᨎ 

᩾ᨕ་᫗ᨑ་᪠ᫎᨵ᫥་ᨳᨑ་᫕᩶ᨑ་᫞་ᩏᨕ་᫄᪱᫙་᪠᫕ᨑ་ᨵᩧ᪱་ᩃ᩶་᨜ᩏ་᫗ᨕ᩶་᪍᫕ᨑ་

ᨵᫍ᪄་᪄᫥་᪱ ᨱᨓ᪄་᪍་᪣ᨕ᫥ᨎ ᨓᫀ་ᩓ᫕ᨑ་ᨵ᪄᫥་᫙ᨑ་᩶ ᨓ་᫞་᩺ ᩏ᫥་᪠᫥ᨑ᫞་

ᨓᫍ᫥་᪍᫕ᨑ་᪱ ᫄᪄་ᨹᨑ་ᩥ᪄་᪍་᫗ᩏ་ᨵ᪄᫥་᫕᩶ᨑ་᫞᫥་᪤ᩏ་ᨎ ᪱ᩚᨕ᩶་

ᩬᨓ᪄་᩶ᨙ᫙་᪍ᨕ་᪄᫥་᪕ᨑ་᫞ᨓ་᫦᪱་ᩗ᫕ᨑ་᫄᪱᪱᫥་᫦་ᩚᨵ᫥་᫗ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ᫯ᨑ་᪽ᨑ་᪠ᨕ་（狮子窝）ᫍᨓ᫥་᫥ᨓᩏ་ᨵᨓ᫕ᨑ་᫄ᩏ་ᨵ᪄᫥་᫦་
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᫙ᩏ་᪣ᨕ᪄་᪱ᩏ་᪠ᨕ་᫞᫥་ᨼ᪠་᪍᫕ᨑ་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་᫑᫙་᪠ᩂ᩶་᪠ᩏ་᫙ᨑ᪱་

᪠ᩗ་ᨵ᫦᪱་ᩖ᪄་ ᨑᫍᨵ་᫗ᨕ᩶ ᨎ ᨓ᩶་᪄᫥་ ᨓᩖ་᫡ᩏ་᫥ᨑ᫕᪱་（吉祥

寺）᪠᨞་᫡ᨑ᫥་᩶ᨵᨕ᪄་᩺ ᩏ᫥་᪠᫥ᨑ᫞་᫐ ་᪱᪍་᪄ᨑ་ᩔᨕ᪄་ᨵᨕᩏ་᪱ ་ᨮᩏ་ᫍ ᨑ᫥་

᫞་᫕ᩜ᪱་᩶᪣ᩏ᫥་ᨩ་᩶ᩏᨕ᫥་᨜ᨑས་ᫍ᫞་ᨵ᫐ᨑᨵ᫥་᪍᫕ᨑ་ᨵ᪄᫥་སུᨎ 

᫕ᩜ ་᪱᩶ ᪣ᩏ᫥་᨜ᨑ་᫕ ་᩼ᨩ་᪣ᨑ᪄་ᩖ ᪄་᪠ᫎᨵ᫥ᨎ ᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་᩶ᨙ᫙་᪠ᨕ་

᪄᫥་᪕ᨑ་᫞ᨓ་ᩡᨑ་᫢་᪽᪱་ᨹᨑ་᫥᫙་᫗ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ᨑᩖ᪄་ᨙᩏ་ᩩ ᩏ་（金刚洞）᪄ᨑ་ᩂ་ᨵ᫙་ᨹᨑ་᫪ᨕ᪠་᩶ ᪍ᨕ᪄་᫥ᩏ᫥་

ᩂ᫥་᪠ᨪᩏ་ᨵᨑ᫥་ᨵ᪾ᨵ་ᩧᨕ᫙་᪇᪱་ᩂ᫞་ᩎ᪠་᪄᫥་᪚ᨵ་᪍་᫕᩶ᨑ་᫞᫥་

᪜ᨑ᫙་᪱་᪣ᨕ᪄་ᫍᨓ᫥་ᨵ᫦ᩏ་ᨎ ᫕᩶ᨑ་᪄᫥་᪣ᩏ་᫡᫙་᫄᪱᪱᫥་᨜ᨑ་᪕ᨑ་᫞ᨓ་

᪠ᫍᨑ་᪠ᩗ᫕ᨑ་᫥་᪄་ᨮᨕᩏ་ᩲᨕᨵ་᪱᫙་᫕ᩜ᫞་᩶᪍᫞་᩶᪣ᩏ᫥་᩶ᩏ་᪱ᩜ᫞་

᪠᫕ᨑ་ᨵ᪄᫥་᪽ᨓ᪄་᫥ᨓ᪄་᫥ᨑ᫕᪱་（尊勝寺）᪇᪱་ᩂ᫞་ᨾᨑᩏ་ᨵᨑ་

᩶ᨵᨕ᪄་᫗ᨕ᩶ᨎ ᨵᨕᩏ་ᨵᨑ་᩾ᨕ་ᩞᨓ་᪚ᨵ་᩶ᩏ་ᩡᨓ་᪠᫙་ᩂ་ᨵ᫙་᪄᫥་᫕᪚᫙་

᫗ᨕᩏ་᪠་ᨻᨵ᫥་᪍᫕ᨑ་᪱ ᨕᩚ᩶ ་ᩬ ᨓ᪄་ᩚ ᨓ᪄་᪍ᨕ་ᫍ ᨑᨵ་᩶ ᩏ་ᨎ ᪠ᨕ᫖་᫞ᩏ་ ᨓ᪱᫕ᨕ་

（五郎庙）᫥ᨕᨵ᫥་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་᩶ᨙ᫙་᪠ᨕ་᪄᫥་᪕ᨑ་᫞ᨓ་᪠ᫍᨑ་᫗ᨑ་

᫄᪱᪱᫥་᫦་᫗ᨕ᩶ᨎ 
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ᨏ ᫞ᨓ᪄་᫗ᨓ᪄་᫥ᨑ་（灵应寺）᪄ᨑ་ᩔᨕ᪄་ᨵ᪄᫥་ᨨᨕ᫙་᪠་ᫍ ᨑᨵ་᫞་

᫕ᩜ᪱་᩶᪣ᩏ᫥་᨜ᨑ᫥་ᫍ᫞་ᨵ᫐ᨑᨵ᫥་ᩰᨓ་᫞᪱་ᩰᨕ᪄་᪱᫇᩶་᪍᫕ᨑ་᫢᫞་ᩩ་

᩶ᨵᨕ᪄་᩶ᨓ་ᩚᨵ᫥་ᫍᨓ᫥་ᨵ᫦ᩏ᫥ᨎ ᩶ᨓ་᪄᫥་᪠ᩮ᫥་᫄ᨓ་᫙ᨑ᫕ᨑ་ᫀᨓ་᩶ᩏ་

ᨵᫎᩏ་ᨵᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་ᩲ᪱᫥་ᩖ᩶་᪱ᩜ᫞་ᩴ᪠ᨎ 

ᨏ ᪠ᩏ་᫬ᨓ་᫥ᨑ་（望海寺）ᩂ་᪱ ᨕ᫄་᪱ᩲᨕᩏ་᪠᫕ᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᪄ᨑ་

᫡᫙་᫙ᨑ᫕ᨑ་ ᨓᫀ་᫚་᫗ᨕ᩶ ་᫞ᨎ ᨓ᩶་᩶ᩏ་ᩡᨓ་᪠᫙་᪣ᨑ᪄་᫜᪠᫥་᨜ᨑ་᫄᪄་ᨮ་ ᨓᩚ་

᪠᫕ᨑ་ᨵ᪄᫥ᨎ ᫕ ᨑ᩶᫙་᫕ᩜ᪱་᩶᪍᫞་ᨵ ᨕᫍ᪄་᪆᫕ᨑ་᩶᪍᫞་᫞ᨵ་᪄་᩾ᨕ་ ᨓᩞ་

᫕ᨮᨕ᫙་᪠ᩖ᫥་᫞་ᩬᨵ་ᩩ་ᩚᨕ᫥་ᨵ᫦ᩏ་᪠᫕ᨑ་᪙ᨕ་᪥ᩏ་᫨ᨓ᩶་᪱ᨓ᩶་᪢᫕ᨑ་

᪚ᨵ་᪍་᫞ᨕ་᫗᪄་ᨮᨕ᫖་（罗安窟）᫗ᨕ᩶ ᨎ ᨵ᪄᫥་ ᨓ᩶᫙་᫞ᨕ་᫗᪄་ ᨓᫍ᫥་

ᨼ᪠་ᩲᨕ᪠་ᩖᨑᨵ་᪚ᨵ་᪍᫕ᨑ་᪄ᩏ་᪄᫥་᪜ᨑ᫙་᪱་᪣ᨕ᪄་᪍᫙་ᨼ᪠་᪍་ᩲᨕ᪠་

ᨓᫍ᫥་ᨵ᫦ᩏ᫥ᨎ ᨵ᪄᫥་᫕ ᨑ᩶་᫡᫙་᫙ᨑ᫕ᨑ་ ᨓᫀ᫙་ᩚᨵ᫥་᫗ᨕ᩶ ᨎ ᪱᩶ᨕ᫙་᪄་

ᨵᨕᩏ་ᨵᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་᩶ᨓ་᩶ᨵ་ᨵᨑ་ᩮᨓ་᪠᫕ᨑ་ᨵ᪄᫥་᩶ᩏ་᪣ᨑ᪄་᫜᪠᫥་᨜ᨑ་

᫄᪄་ᨮ་᪜ᨕᨵ᫥་ᨵᩖᨑᨵ་ᩩ་᪂ᨕ᪱་᪍་ᩮ་᪢᫕ᨑ་ᨵ᪄᫥་ᨵᩖᨑᨵ་᪢᫕᪱་

᫕᫇᪱་ᨾᨑᩏ་᫗ᨕᩏ᫥་᫦་᫄᪱᪄་ᩥ᪄་ᪧ་᪄་᪱ᩲᨕ་᪠་᩶ᨓ་᪄ᨑ་ᩂ᫞་᪠ᨕ་᪳་

ᩏ᪄་᪱ᨓ᩶་᨜ᨑ᫥་᫋་᫕᪟᫞་གྱིས་᪠ᫍᨓᩏ᫥་᫡ᨑᩏ་᩶ᨻ་᪠ᩖᨕ᪱་᪇᪱་
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ᨵᩡᨑ᫥་᨜ᨑ་᪣ᨑ᪄་ᨹᨑ᫥་᫜᪠᫥་᪍᫕ᨑ་᪱ ᨕᩚ᩶ ་ ᨓᩬ᪄་᩶ᨙ᫙་᪠ᨕ་᫕ ᨑ᩶᫕ᨕᨎ ᨎ ᨓ᩶་

ᩮ᫙་᩹་᫕ᩜ᪱་᩶᪍᫞་ᫍᨑᩏ་ᨵᨑ་᫗ᨕ᪄་ᩧ᪄་᪠ᩰ᪄་᪍᫕ᨑ་᪄་᩶ᩏᨕ᫥་᫦་

᪱ᩜ᫞་᩶ᩏ་᪸ᨕ᪄་᫞᪱་᪠ᩧ᪠་᪍᫕ᨑ་᪙᪄་᫗ᨕ᪄་᪄ᨑ་᫳ᨓ་᪱་ᩏᨕ་᫄᪱᫙་ᩚᨓ᫕ᨕᨎ 

ᨎ᪱᩶ᨕ᫙་᪄་ᫍᨑᩏ་᫕᩶ᨑ᫙་᪜ᨵ་᪱ᩚᨕ᩶་᨜ᨑ་᫘᫞་᩹་ᨺ᫙་᪠᫕ᨑ་᪙᪄་᫗ᨕ᪄་

᪱᩶ᨕ་ᩃ᩶་᪱ᩏ་᪠ᨕ་᪄᫥་ᨵ᫦ᩏ་᪠་᪱ᩏ་᪄་᫗ᩏ་᫙ᨓ་ᫍᨑᨵ་᩶ᨓ་᪽᪱་᪱ᨕᨎ 

ᨎᩂ་ ᨑ᪱᫕ᨑ་᫞ᨕ་ᩃ᫥་᫞᫥་ ᨑᫍᩏ་᫕ ᨑ᩶᫙་ᨪᨓ་᪠ᨕ་᫦་᫕ᨕᩏ་ ᨓ᩶་᫞་᪄ᨑᨎ ᫕ᩜ᪱་

᩶᪍᫞་᩶᪣ᩏ᫥་ᩡᨑ᩶་᫞᫥་᪕ᨑ་᫞ᨓ་ᩰᨕᩏ་᪄᫥་᪠᫦་ᫍᨑᩏ་᪠ᩂ᩶་᪠ᩂ་᫞་

ᨪᨓ᫞་（接一千送八百）᪠᫙་ᫍ᫞་ᨹᨑ᫥་᪠ᫍᨓ᫥་᪠᫙་ᨵ᫦ᩏ་ᨎ 

᫙ᨑᨵ᫥་ᩓ᫕ᨑ་ᨵ᪄᫥་᨜ᨑ་ᫍ ᨑᩏ་᪱ ᨕᩚᨵ་ᩩ ᨎ ᨎᨵ᪄᫥་᩶ ᩏ་᩶ ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་᪱ ᩏ་᪄་

᫗ᩏ་ᨎ ᨎ ᫗ᨑ་ᨵᨓ་ᫎ ་᪱᪄᫥་᫕᪥ᨑ་᪱ ་᪆᫥ᨎ ᨎ᪱ ᨮ᫥་᩶ ᪠ᩏ་ᨵ᪄᫥་᫗ᨑᨵ་᩶ ᨵ་

᪄᫥་᫡ᨓ᫥ᨎ ᨎ ᨵ᪄᫥་ ᨓ᩶᫙་᪣ᨑ་᪠᫕ᨑ་᫞ᨕ᫙་ᨵ᪄᫥་᫕᩹᫥་᫗ᨕ᩶ ་᪍᫙་ᨵ᫦ᩏ་

ᨎ ᨵ᪄᫥་᫙ᨑ་ ᨓ᩶་᪄ᨑ་᫯᪄་ᫍ ᨑ་᫗ᨑ་ᩮᨓ་ᨵ᪄᫥་ᩲ་᫗ᨕ᪄་ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ᫙་（台原

市）᪄᫥་᪕ᨑ་᫞ᨓ་ᩡᨑ᫥་᪠ᩂ་᫥ᨕ་ᨵ᫦᪱་᩶ᩏ་᫯་᫬ᨑ་（沙河）᪱ᨓ་

᫕ᨮᨕ᫙་᫕᪠᪠་᫄ᨑᨵ᫥་᪄᫥་᪕ᨑ་᫞ᨓ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་᫄᪱᪱᫥་᫦་ᫀᨓ་ᩓ་

᫊ᨕᩏ་ᨵᨑ་ᨮᨕᩏ᫥་᫦་ᩚᨵ᫥་᫗ᨕ᩶ᨎ
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ཏ་ཐུང་གྲོང་ཁྱེར། 大同市 

ᨏ ་ᩧᩲᨕᩏ་᫗ᨓ᪄་ᨙᩏ་᫯ᨑ་ᨮᨕ᫥་（云冈石窟）᪄ᨑ་ᩂ་᪄ᨵ་ᨵᨑ་᩾ᨕ་

᪠རྐོᨕ᫥་᪠᩹᪄་ᨹᨑ་᪄ᩏ་᫄᪄་᫞᫥་ᨵ᪄᫕་᪠ᨕ᫕ᨒ་᩹᫥་᫦་᩾ᨕ་᫞᫥་ᨼ᪠་

᪍᫕ᨑ་᪥ᨵ་᪚ᨵ་᩶ ᩏ་ᨎ ᪥ᨵ་᫞་᪠ᨢᨕ᫥་᪍᫕ᨑ་ᩰᨕ᪄་᪍᫕ᨑ་ᨩ་᪠ᩤ᪄་᪕ᨑ་ᨳᨓ་

᪠ᩗ་ᨵ᫦᪱་᫗᫥་᪱᫥་᫦་᫗ᨕ᩶་᪍᫕ᨑ་᫕᩼་ᨩ་᪱ᩏ་᪠ᨕ་᪠ᫎᨵ᫥་᫡ᨑᩏ་ᨎ 

རིག་གསར་གྱི་སྐབས་བོར་བརླགས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། ᩂ᫞་

ᨮ᪠་᫙ᨑ᪱་᪍᫕ᨑ་᫩ᩏ་ᨪᨕ᪠་᪣ᨓ᩶་᪍᫕ᨑ་᫥་ᨯ᫞་ᫍᨑᨵ་᫗ᨑ᪄ᨎ ᩧ་ཐོᩏ་

ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ᫙་᪄᫥་᫜ᩏ᫥་᫕ᨮᨕ᫙་᫗ᨕ᩶ᨎ 

᫬ᨕᩏ་᫗᪄་ ᨕ᫊ᩏ་།（浑源县） 

༈ ᨵ᪄᫕་᪠ᨕ᫕ᨒ་ ᨑ᪱ᩏ་ᨻᨵ᫥་ ᨓᩚ་᪠᫕ᨑ་᫡ᨓ᪄་ᨯᩏ་᫥ᨑའམ་གནམ་

དཔྱངས་དགོན་（悬空寺）᪄ᨑᨎ ᩂ་᪄ᨵ་ᨵᨑ་ᨵ᪄᫥་᪠ᩬ᪄་᪇᪱᫥་

᨜ᨑས་ ་᫋᫕᪟᫞་ᨹᨑ་᪠ ᨓᫍᩏ᫥་᪍᫙་ᨻᨵ᫥་᪍᫕ᨑ་᩶ ᨵᨕ᪄་᪍་ᫍ ᨑᨵ་᫗ᨑ᪄ᨎ ᨓ᩶་᪄ᨑ་

ᨓᩚ᫥་᪱ᩲᨕ་᪠᫕ᨑ་᪥ᨵ་ᨵ᫐᫙་᪍ᨕ་ᫍᨑᨵ་ᨵᨑ་ᩏᨕ᫥་᫦་᫕᩹་ᨮᩏ་᩶ᩏ་᫱་ᨮᩏ་
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᪇᪱᫥་᪠ ᨓᫍᩏ᫥་᫗ᨕ᩶ ་᫞ᨎ ᩂ᫞་ᨮ᪠་᨜ᨑ་᪠᩶ᨵ་ᨪᨕᩏ་᪣ᨓ᩶ ་᨜ᨑ᪄་᫗ᨕ᩶ ᨎ 

ᩧ་ᩲᨕᩏ་ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ᫙་᪄᫥་᪕ᨑ་᫞ᨓ་ᨆᨂ᩶ᩏ་᫙ᨑ་᪠ᨕ་ᫀ ᨓ་ᩓ་᪄᫥་᪕ᨑ་᫞ᨓ་ᨁᨃᨀ᫗ᨕ᩶ ་᫞་

᫜ᩏ᫥་᫕ᨮᨖ᫙་᫗ᨕ᩶ ᨎ ᨵᨕᩏ་᩶ᩏ་ᩡᨓ་᪠᫙་᫬ᩏ་᫯᪄་（恒山）ᩧᨕ་ᩖᨕ་

ᩚᨕ᫥་᫿ᨵ᫥་᨜ᨑ་ᨵ᪄᫥་᫙ᨑ་ᨻᨵ᫥་ᩖ ᪄་དུ་᩶ ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་᪱ ᩏ་᪠ᨕ་᫗ᨕ᩶ ᨎ ༈ 

᫘᪄་᫡᪄་ ᨕ᫊ᩏ་ ་᩹᫘᪄་᫡᪄་᪱ ᨕ᫥་ཐ་འམ་དཀོན་མཆོག་ཕ་ོབྲང་དགོན་（

应县木塔）᪄ᨑᨎ ᫡ᨑᩏ་ᨵ ᨑᩖᨵ་᪎་᫞᫥་᪠᫐ᨕ᫥་᪍᫕ᨑ་᪱ ᨕᩚ᩶ ་ᩬ ᨓ᪄་ᩚ ᨓ᪄་

ᨕ᪱་ᩲᨕᨵ་᫄ ་᩶ᩓ་ᩖ ᪄་ᫍ ᨑᨵ་᩶ ᩏ་ᨎ ᫥ᩏ᫥་ᩂ᫥་᨜ᨑ་᫙ᩏ་᪠᫨ᨓ᫞་᫄ᨓ᪱་

ᨵ᩹ᩏ་᩶ᩏ་ᨩ་᪠ᩤ᪄་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་ᨻᩏ᫥་᫞᫥་᫕᩶᫥་᪍་᪠ᫎᨵ᫥་᫡ᨑᩏ་

ᩂ᫞་ᨮ᪠་᨜ᨑ་᩶ᨕ་᩶᪱་᪣᫥་᫗ᨕ᩶ ᨎ ᨓ᩶་᩶ ᩏ་ᩡᨓ་᪠᫙་᪄ᩏ་᪠᫕ᨑ་᩶ ᨵᨕ᪄་ཆུང་

ᨑᫍᨵ་᫗ᨕ᩶ ། ༈ ᩲᨓ་᫗᪄་གྲོང་ཁྱེར（太原市）᫙ᨕᩏ་᫯᪄་᫥ᨑ་（荣

善寺）᪄ᨑᨎ ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ᫙་ᨹᨑ་ ᨓ᪱་᫕ᨮᨕ᫙་᫕᪠᪠་ ᨑ᫄ᨵ᫥་᩶ᩏ་ᩡᨓ་᪠᫙་᫗ᨕ᩶ ་

᫞ᨎ ᨓ᩶᫕ᨑ་᫕᩹་ᨮᩏ་ ᨓᩚ᪄་ ᨕ᪱᫕ᨒ་᪚ᨵ་ᩩ་ ᨓᩞ་᪠᪾᪄་᫕ᩜ᪱་᪍᫕ᨑ་᩶᪣ᩏ᫥་

᩶ᩏ་ᨎ ᩴᨵ᫥་ ᨓᩞ་ ᨓᩚ᪄་᪍ᨕ་᪜ᨵ་ᩰᨕᩏ་᪕᪄་ᩰᨕᩏ་ᨎ ᩶᪍᫞་ᨚ᪄་ᩩ་᪠᫐ᩏ་

᪠ᨕ་᪇᪱᫥་᨜ᨑ་ᨩ་᪠ᩤ᪄་ᩲᨕᨵ་᫥ᨕ་ᨵᩡᨑ᫥་᨜ᨑ་᫄ ་᩶ᩖ ᪄་᫥ᨕᨵ᫥་ᩬ ᨓ᪄་ᨵ᫦ ་᪱

᪱ᩲ᫕་᫞᫥་᫕᩶᫥་᪍་᪠ᫎᨵ᫥ᨎ ᩃ᪄་᪂ᨕ᩶ ་᨜ᨑ་ ᨕᩜ་᫥ᨓ᫙་ ᨑ᪱་ᩢᩏ་᪠་
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᪠ᫎᨵ᫥ᨎ ᨵᨕᩏ་᩶ᩏ་ᩡᨓ་᪠་᪄་᪠᫥ᩏ་ཐཱ་᫥ᨑ་（双塔寺） ᨓᫍ᫥་᪱ ᨕᩚ᩶ ་

ᨓᩬ᪄་ᩚ ᨓ᪄་᪱ ᨕ་ᩚ ་ᨵ ᨑᩖᨵ་᫗ᨕ᩶ ་᪍་᩶ ᩏ་ᨎ ᩶ᨵᨕ᪄་ ᨓ᩶་᫞་ᨽ་᪠་ᩢᩏ་ᨎ ᨵᫍ᪄་

᪱ᨑᩏ་ᨻᨵ᫥་ᩚᨓ་᪠᫕ᨑ་᪙ᨕ᫥་᫅་（普祠）ᫍᨓ᫥་᪍᫕ᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᪍་ ᨓ᩶་᪄ᨑ་

ᩔᨕ᪄་ᨹᨑ་ ᨓᩬ᪄་ᩤᨑᩏ་᪱ᩏ་᪠ᨕ་᫗ᨕ᩶ ་ ᨓᩖ᫥་᪠᫡᩶ᨎ ᨓ᩶᫕ᨑ་ᩡᨓ་᫕ᨮᨕ᫙་᩹་᩶ᨵᨕ᪄་

᪂ᨓ་᩶ᩏ་ᩎ᪠་᪚ᨵ་᪱ᩏ་ᨎ ᩶ᨓ་᪱ᨑ᪄་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་᩶ᩏ་ᨵ᪄᫥་᫙ᨑ་ᨻᩏ᫥་

᫞᫥་᫕᩶᫥་᪍་᪠ᫎᨵ᫥་᫡ᨑᩏ་᫕᩶ᨑ᫙་᪱་᪥ᨑ᫥་᫞ᨎ ᫯᪄་ᫍᨑ་ᫍᨑᩏ་

ᩚᨓ᪄་᪄ᨑ་ᩂ་᪄ᨵ་ᨵᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᪍་ᩚᨓ᫥་᪱ᩏ་᫡ᨕ᫥་᫗ᨑ᪄ᨎ ᩲᨓ་᫗᪄་ᨻᨕᩏ་

ᨱᨓ᫙་᪄᫥་᫙ᨑ་᪠ᨕ་ ᨓᫀ་ᩓ་᩶ᩏ་ᨎ ᪍ᨓ་ ᨑᩖང་᫞་᪕ᨑ་᫞ᨓ་ᨅᨁᨅ᩶ᩏ་ᨎ ᨑᫍ་᫳᪄་᫞་

᪕ᨑ་᫞ᨓ་ᨆᨅᨁᨎ ᫯ᨓᩏ་᫬᫕ᨓ་᫞་᪕ᨑ་᫞ᨓ་ᨁᨅᨀᨀ་᫗ᨕ᩶་᫞་᫜ᩏ᫥་᫕ᨮᨕ᫙་᩶ᩏ་

᪱ᨓ་᫕ᨮᨕ᫙་᫗ᨕ᩶ᨎ 

᪍ᨓ་ ᨑᩖང་ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ᫙ᨎ 北京市 

ᨏ ᪍ᨓ་ᩖᨑང་ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ᫙་ᨹᨑ་᩶ᨵ᫕་᪀᪄་᪣ᨑ᪄་ᩚᨵ᫥་ᨾᨑᩏ་ᩏ᪱་᫘ང་

᫬ᨕ་ᨙᨕᩏ་（雍和宫）᪄ᨑᨎ ᪕ᨑ་᫞ᨕར་ᨁᨆᨉᨄ་᫞ᨕ་ᩚᨑᩏ་ᩂ᫞་

᫙᪠᫥་᩹᫥་᫦་ᨵᨕᩏ་᪱་ᨮᩏ་ᫍᨑ་᫥ᨕᨵ᫥་᨜ᨑ་ᨵ᫐ᨑ᪱᫥་᫡ᨵ་᫗ᨑ᪄་
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᫞ᨎ ᪜ᨑ᫥་᪕ᨑ་᫞ᨕ་ᨁᨇᨄᨄ་᫞་᪄ᩏ་᪠᫕ᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᩹་᪠ᩌ᫙ᨎ ᪣᪱᫥་

ᩚᨓ᪄་ᩚᨕ᫥་ᩞᨓ་᩶ᩏ་ᨎ རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ཆེན་མོ་པཎ་ཆེན་སྐུ་ན་

རིམ་བྱོན། ᩘᩏ་ᨪ་ᨩ་ᨵᨕᩏ་᫕ᨕᨵ་᫥ᨕᨵ᫥་ᨪᨓ᫥་ᩚᨓ᪄་᩶᪱་᪍་᩹་

᪱᫕ᨑ་᪠ᫎᨵ᫥་ᨵ᪄᫥་᫗ᨑ᪄་᫞ᨎ ᩶ᨵᨓ་᫕᩹᪄་ᨹᨑ་᪂ᨓ་᫗ᩏ་᪠᪾ᨵ᫥ᨎ 

ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་᪽᪄་᩶᪄་ᨹᨑ᫥་᪠ᫍᨓᩏ᫥་᪍᫕ᨑ་ᩞᨓ་᪠᪾᪄་᪱ᨑ་᪙᪱་

᪱ᨵᨕ᪄་᪍ᨕ᫕ᨒ་᪉ᩏ་᪠ᩤ᪄་᪕ᨑ་ᨳᨓ་᪠ᩖᨕ་᪠ᩂ᩶་ᩖ᪄ᨎ ᩶ᨓ᫕ᨑ་᪱᩹᪄་᩹་

ᨵ᫥ᨓ᫙་᫐ᩏ᫥་᫞᫥་ᨼ᪠་᪍᫕ᨑ་᪣᪱᫥་ᨩ་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄ᨎ ᪠᪾᪄་᪱ᨕ་᫄ᨑ་

᫡᫥་᨜ᨑ་ᩜᨕ་ᨮᩏ་᩹་ཡུའུ་ཧོ་མཚེའུ་ནས་གཏེར་དུ་བཏོན་པས་

ᨵ᫥ᨓ᫙་᩶ᩏ་᫞ᨑ་᫞᫥་ᨼ᪠་᪍᫕ᨑ་ᩜᨕ་ᨩ་᪱ᩲᨕ་᫄᩶་᫞་᪕ᨑ་ᨳᨓ་ᨵᩡᨑ᫥་

᫗ᨕ᩶་᪍་᩶ᩏ་᫥ᨓᩏ་᪀ᨓᩏ་᫞᫥་᪠᫐ᨕ᫥་᪍᫕ᨑ་ᨮᩏ་᪠᫐ᩏ་᪱ᩚᨕ᩶་ཁྲི་

᫥ᨕᨵ᫥་᪠ᫎᨵ᫥ᨎ ᩚᨕ᫥་ᩂ᫞་᫙᪠་ᩂ᫥་ᨾᨑᩏ་᪄ᨑᨎ ᪠ᨕ᩶་᫿ᨵ᫥་

᨜ᨑ་᪠ᫍᨓᩏ᫥་᫨ᨕ᫞་᪠ᫍᨑ᪄་᩹་᪠ᫍᨓᩏ᫥་᪍᫕ᨑ་᫱་ᨮᩏ་᩶ᩏ་ᨎ ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་

ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་ᨵ᫥ᨓ᫙་᫐ᩏ᫥་᫞᫥་ᨼ᪠་᪍᫕ᨑ་ᩞᨓ་᫙ᨑ᪄་᪍ᨕ་ᩚᨓ᫕ᨑ་᪉ᩏ་

᪠ᩤ᪄ᨎ ᩴ᪠་᪍་᩾ᨕ᫙་ᨵ᩶᪄་᪱ᨎ ᫪ᨕ᪠་᩶᪍ᨕ᪄་᪍῿ḳ་᫕᪤ᩏ་ᨵ᪄᫥ᨎ 

᪽᪄་᩶᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪄᫥་᪠ᩬ᪄་᪠ᩗ་᩽ᨵ་᩶ᩏ་᪠ᨙ᫕་᪠ᩰ᪄་᫥ᨕᨵ᫥་
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᪠ᫎᨵ᫥ᨎ ᨵᫍ᪄་᫗ᩏ་ᨪ᪠᫥་᪱ᨵᨕ᪄་᪠ᫎᨵ᫥་᫡ᨵ་᩶ᩏ་ᨎ ᫕᩹་

ᨮᩏ་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕᨎ ᨵ᩹ᨵ᫥་᩶ᨙ᫙་᫱་ᨮᩏ་᪇᪱᫥་᫦་ᩬᨓ᪄་ᨵ᫦᪱་

᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་᪱ᩏ་ᨎ ᪍ᨓ་ᩖᨑང་᪱ᨓ་᫕ᨮᨕ᫙་᫥་᫅ᨵ᫥་᩶ᩏ་᪠᫙་᩹་᫥་᫕ᨕᨵ་

ᩘᨵ᫥་᫞᪱་᩶ᩏ་᫗ᩏ་᪄་᪕ᨑ་᪕ᨕ᩶་᫜ᩏ᫥་᫕ᨮᨕ᫙་᫗ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ᪍ᨓ་ ᨑᩖང་ᨹᨑ་ᩮᨓ་ᨵ᪄᫥་ᨵᨕᩏ་᪱᫕ᨑ་᪙ᨕ་᪥ᩏ་（故宫）᩹᫥་

᫙᪠ས་᪠ ᨕᩖ་ᩓ་᪠᫕ᨑ་འᨵᨕ་᪽ ་᪱᪄᫥་᪠ ᨓᫍᩏ᫥་པར་གྲགས་᫡ᨑᩏ་ᨎ ᨓᩬ᪄་

ᨹᨑ་ᨵ ᨕ᪽་᪠ᨕ་ᨵ᫥ᨓ᫙་ᨹᨑ་᪱ ᨕᩚ᩶ ་ᩬ ᨓ᪄་᫕ ᨕ᩶᪱ ་ᨵ᫦ ་᪱ᩖ ᪄་᩶ ᩏ་ᨎ ᫪ᨕ᪠་᩶᪍ᨕ᪄་

᩶᪣ᨑᨵ་ᨵᩡᨓ᪄་ᨹᨑ་᫪ᨕ᪠་᪱་᫙ᨑᨵ་᫕᫇ᨑ᪄་ᨚ་᪱་ιᨑ་ᩂ་᫘᫞་᩹་᪣ᨕ᪄་

ᨨ᪠᫥་ᨵ᩶᪄་᩼ᩏ᫥་᪍᫕ᨑ་᪽᪄་᩶᪄་ᨹᨑ་ ᨕᩜ་ᨩᨎ ᪽᪄་᩶᪄་ ᨕᩜ་᪠ᨕ་᪄ᨑ་ᩰᨕ᪄་

᪍་᫱་᫘᫞་᩹་᫓་᪠་ᨵ᫦᪱་དབྱར་ᨵ᪄᫥་᪍᫙་᪠ᫎᨵ᫥ᨎ ᨓ᩶་ ᨓ᫄་ᫌ་᫙་

᪄་᫥ᨑ᫕ᨑ་ᩂ᫞་᪠ᨕ་᫴་ᩨ་᫗་᪄᫕ᨑ་ᩰᨕ᪄་᪍᫙་᪱་᪱ᩜ᫞་᪠᫕ᨑ་᫗ᨑ᩶་

ᨵ᩹ᩏ᫥་ᩧᨓᨎ ᪱ᨕ᫖་འᨵ᫞་ᨹᨑ་᪢ས་᪠᫐ᨕ་᪠ᨕ་᫥ᨕ་ᨵᩡᨑ᫥་ᨳᨑ᩶ ་᩶ ᨓ་᫋ ་᫕᪟᫞་

ᨹᨑས་᫱་᫘᫞་ᩩ་᪣ᨕ᪄་᪄᫥་ᩰᨕ᪄་᪍འི་ᨩ་ᩛ᫙་ᨵ᫐ᨑᨵ᫥་᪍་ᩜᨑ་᪱་ᩜᨑ་

᪠ᫍᨑ᪄་᩹་ᨩ་ᩃ་᪽᪄་᩶᪄་ᨵᨕ་᫡ᨑḈḹ་᫞᫥་ᨩ་᪠᫐ᨕ᫥་᪠᫕ᨑ་ᩜᨕ་᪠ᨕ་ᩛ་᫙᫥་

᪱་᫐ᨓ᫙ᨎ ᩰᨕ᪄་᪍་ᩡᨑ᩶ ་᪄᫥་᪣ᨑ᪄་᫜᪠᫥་᪱᫇᩶་ᩖᨑᩏ་ᨎ ᩏ་᪳་ᩏ᪄་᫞᫥་
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᫕᩶᫥་᪄᫥་᫞ᨕ་ᩰᨕᩏ་ᨵᨑ་ᩞᨓ᫥་᫦་ᩂ་᪄ᨵ་᫘᫞་ᩩ་᪣ᨕ᪄་᪍᫙་᫿ᩏ་

᪠ᩰ᪄ᨎ ᨓ᩶་᪄᫥་᫬᪄་ཕྱི་᪱᫕ᨑ་᩹᫥་᫦་᫘᫞་ᨯ་ᨳᨓ་᩶ᩏ་ᨎ ᪍ῼḥᨑ་ᩧ་ᨚ་᪱་

᫙་ ᨑ̓་᪄᫥་ᩂ་᪄ᨵ་ᨙ᪄་᫦᫖་᪢᫖་᪠ᨓ᫕ᨑ་᩶ᩏ་ᨎ ᫯᪄་ ᨑᫍ་ᨳᩏ་᫳᪄་

᫬ᨕ᫕ᨒ་᪄᪄ᨎ ᩖᩏ་᪄᪄ᨎ ᪜ᨑ᫥་᪱᪄་ᩝ᫕ᨑ་ᩂ᫞་᫙᪠᫥་᩹᫥་᫦་᩶་ᩮ᫕ᨑ་

᪍ᨓ་ᩖᨑང་ᨵᨕᩏ་᪱᫕ᨑ་᪙ᨕ་᪥ᩏ་᩹་ᨵ᩶᪄་᩼ᩏ᫥་᪄᫥་ᨵᨕᩏ་᪱᫕ᨑ་᪱ᩚᨕ᩶་

ᨵ᪄᫥་᫦་ᨺ᫙ᨎ ᩶ᨓ་᫗ᨑ་᫞ᨕ་ᩃ᫥་᪠ᨕ᩶་᨜ᨑ་᪠ᨙ᫕་᫕ᨺ᫙་ᨹᨑ་᫕᩹᫞་᪠་

᩶ᩏ་᩼ᨑ᪄་᫞᪄་᪠᫥᪠་᪍᫕ᨑ་᪱᩶ᨕ་᫥ᨕᨵ᫥་᫦་᪠ᫎᨵ᫥་᪍᫙་ᨵ᫦ᩏ་ᨎ 

ᩘᩏ་ᨪ་᩶ᩏ་ᨶᩏ་᪱ᨵᨕ᪄་᪍ᨕ་ᨪ᪠᫥་᪇᪱་ᨵᩡᨑ᫥་᨜ᨑ་᪽᪄་᩶᪄་ᩜᨕ་᪠ᨕ᫕ᨒ་

᫞ᨕ་ᩃ᫥་᫦་ᨵ᫥᫞ᨎ ᩶་ᩮ་᪍ᨓ་ᩖᨑང་ᨵᨕᩏ་᪱᫕ᨑ་᪙ᨕ་᪥ᩏ་᩹་᪠ᫎᨵ᫥་

ᨨ᩶ᨎ འགའ་རེའིབཤད་སྲོལ་ལ་ད་ལྟ་ཕྱི་སོག་ཏུ་བཞུགས་ཡོད་

པ་གྲགས། གང་ལྟར་ཡང་ཕྲན་གྱི་མཇལ་ས་མ་རྙེད། ᫙ᨑᨵ་᫕᫇ᨑ᪄་

ᨚ་᪱་ιᨑ་᫞་ᩂ་᪄ᨵ་᪍་᪇᪱᫥་᨜ᨑ᫥་ᩖᨑᨵ་᪱ᨕ་᫞ᨕ་᫯ᨑ་ᫍᨓ᫥་᫕᪠ᨕ᩶་᪍་

᪱ᩲ᫙་᪄᪄་ ᨑᩖ᪄་᪄᫥་ᨩ་ᨵ᫡ᨓᨵ᫥ᨎ ᨵ᩹ᨵ᫥་᩶ ᨙ᫙་ᩲᨕᨵ་᫥ᨕ་ᨵ᫦ ་᪱

ᩖ᪄་ᨹᨑ་᫄ ᩶ᨎ ᪠ ᨓ᩶་᪱ ᨕᩚᨵ་ᫍ ᨑᩏ་᪠ᨙᨕ᩶ ་᫥ᨕᨵ᫥་ᩏᨕ་᫄᪱᫙་᪠᫕ᨑ་ᩬᨓ᪄་

ᨵ᫦᪱་᪱ᩲ᫕་᫞᫥་᫕᩶᫥་᪍་᪠ᫎᨵ᫥་᫡ᨑᩏ་᩶ᨓ᫕ᨑ་᪱᩹᪄་᩹་ᨵᨕᩏ་᪱་
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᫗ᨕᩏ་᫞ᨕ᫕ᨒ་᩹᫥་᫦་᪠ᫍᨓᩏ᫥་᪍᫕ᨑ་ᨵ᪄᪱་᪠᩶ᨓ་ᩆᨕ་᪱ᨕ་ᩚᨓ་᩶ᩏ་ᨎ པེ་

ཅང་（ 北京）གོང་མའི་ཕོ་བྲང་གི་ཅིན་ཡང་མུན་（景阳

门）གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་འདོམ་གང་ཙམ་དང་དེ་དང་མཚུངས་

པར་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཆ་ེཆུང་འདྲ་མིན། གསེར་ཞུན་མ་ལས་

གྲུབ་པའི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་

རྟེན། གསེར་དང་གཡུ་ལས་གྲུབ་པའ་ིབདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན། གླང་

ཆེན་ཀྱི་མཆེ་བ་སྤྱི་ཁྲེ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ཚད་ཅན་སོགས་རྟེན་

གསུམ་མང་། ᪙ᨕ་᪥ᩏ་᩶ ᩏ་ᩡᨓ་᪠་᪄་᪍ᨓ་᫬ᨓ་ᨾᨑᩏ་ᨵ་᫚་᪱ ᨕᩚ᩶ ་ᩬ ᨓ᪄་（北海

塔）ᩚᨕ᫥་ᩂ᫞་᪳་ᩏ᪄་᪱ᨓ᩶་᨜ᨑ་᩹᫥་᫦་᫙ᩏ་᪠᫨ᨓ᫞་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་

᩶ᨙ᫙་᪍ᨕ་᪱ᩲᨕ་᫄᩶་᪕ᨑ་ᨳᨓ་᫥ᨕ་᩽ᨵ་᪽᪱་᩶ᩏ་ᨎ ᩆᨕ་ᨱᨑ᪱ ་᩹་᫕ ᨑᩜᨵ᫥་

᪣ᨓ᩶ ་᫕᩼་ᨩ་᫥ᨕᨵ᫥་᫗ᨕ᩶ ᨎ ᫍ᪠᫥་᩽ᩏ་ᩚ ᨕ᫥་ᩞ ᨓ་᪕ᨑ᪄་᪍་ᩂ་᪱ ᨕ᫄᫥་᪠ ᨔᫍᩏ᫥་

ཞེས་གསུངས། 

ᨏ ᨵᨕᩏ་ᨵᨑ་᪙ᨕ་᪥ᩏ་᩶ᩏ་᪱ᨑ་᫙ᨑᩏ་᪠᫙་᪱ᨑ་᩶᪱ᩏ᫥་᪸᪄་ᨮᩏ་

ᨵᨑ་ᩡᨓ་᫕᩶᪠᫥་᫦་ᨙᨕᩏ་ᩖᨓ᫖་᫥ᨑ་᫕᪱་（广济寺）᫄ᨕᨵ᫥་

᪠᫥ᨵ་᩶ᨵᨕ᪄ᨎ ᩶ᨓ་᪄ᨑ་᪍ᨓ་ᩖᨑང་᪄ᩏ་᪠ᩰ᪄་᪱ᩴ᪄་᫄ᨕᨵ᫥་᨜ᨑ་ᩮᨓ་
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ᨵ᪄᫥་᩶ᩏ་ᨎ ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ ᨕ᪽་᪠ᨕ᫙་᫕᩹་ᨮᩏ་ ᨓᩚ᪄་ ᨕ᪱་᫚་᩹᫥་ᨵ᫦᪱་

᫥ᩏ᫥་ᩂ᫥ᨎ ᨵ᪄᫥་᪠ᩬ᪄་᩶ᨻ་᪠ᩖᨕ᪱་᪍་᪠ᩖᨕ་᪠ᩂ᩶་᨜ᨑ་᪉ᩏ་

᪠ᩤ᪄་᫞ᨑ་᫞᫥་᪠᫐ᨕ᫥་᪍་᫥ᨕᨵ᫥་᪱ᩏ་ᨎ 

ᨏ ᪙ᨕ་᪥ᩏ་ᨵᨑ་ᩡᨓ་᫕᩶᪠᫥་᫦་᪠ᩏ་᫶ᨕ᫥་ᩖ ᨑ᪄་ᫍ ᨓ᫥་᪍᫕ᨑ་᫄ ᨕᩏ་᫙་ᩚ ᨓ᪄་

᪱ᨕ་᩶ᩏ་᩶ᨓᩏ་᫙᪠᫥་᨜ᨑ་ᨮᩏ་᪠ᫀᨓᨵ᫥་ᨻᨵ᫥་ᩚᨓ་᪠་᪇᪱᫥་᫗ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ᫗ᩏ་᩶ ᨓ་᩶ ᩏ་ᩡᨓ་᪠᫙་᪍ᨓ་ᩖ ᨑང་᪱ ᨕᩚ᩶ ་ᩬ ᨓ᪄་᩶ ᨙ᫙་᪍ᨕ་（ 白塔

寺）᪄ᨑᨎ ᫗ᨕ᪄་ᩂ᫞་᫙᪠᫥་᨜ᨑ་᩹᫥་᫦་᪠ᫍᨓᩏ᫥་ཤིང་། ᪱ᩲᨕ་᫄᩶་

᫞་᪕ᨑ་ᨳᨓ་ᩓ་᪠ᩗ་ᩏ་ᨵ ᨑᩖᨵ་᪽᪱་᩶ᩏ་ ᨓ᩶་᫗ᨑ་ᨵ᫑ᩏ᫥་གᫎᨵ་ཏུ་᫥ᩏ᫥་

ᩂ᫥་᨜ᨑ་᫙ᩏ་᪠᫨ᨓ᫞་᫥ᨕᨵ᫥་᪠ᫎᨵ᫥་᫡ᨑᩏ་ᨎ ᨵᨕᩏ་ᨵᨑ་᪍ᨓ་᫬ᨓ་᪱ ᨕᩚ᩶ ་

ᩬᨓ᪄་᩶ᩏ་᪠᫙་᩹་᫜ᩏ᫥་᫕ᨮᨕ᫙་᫗ᨕ᩶་᫞་ᨢᩏ་ᩲᩏ་᩹་᪜ᨑ᪄་᫗ᩏ་᪠᫙་

ᩲᨵ་᪱ᨑ་᫙ᨑᩏ་ᨎ 

ᨏ ᪠ᨕ᩶ ་ᩃ᩶་᪄ᩏ་᪠ᩰ᪄་᫪ᨕ᪠་ᨾᨑᩏ་（西黄寺）᪄ᨑᨎ ᪍᪅་

ᨓᩚ᪄་ᨩ་᪞ᨓᩏ་᪠ᩗ་᪠་ᩚ ᨓ᪄་᪍ᨕ᫥་᪠ᩧ᪠ᨎ ᨓ᩶᫙་ᩔᨕ᪄་ᨹᨑ་᫱་ᨮᩏ་᩶ ᩏ་᫕ ་᩹

ᨮᩏ་། དེ་མིན་གོང་མའི་རྟེན་སྐལ་དུ་པ᪅་ཆེན་གྱི་གདུང་རུས་རང་

བསྲེལ་དང་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་བཞུགས་པའི་པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་
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པའ་ིགདུང་རྟེན་ཆེན་མ་ོ᫥ᨕᨵ᫥་᫦་ᩬᨓ᪄་᪱ᩏ་᪠ᨕ་᫗ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ᫶་᫗᪄་᫥ᨑ་（法源寺）᪄ᨑᨎ ᩂ་᪄ᨵ་᫬་᫡ᩏ་᪄ᩏ་

᪠ᩰ᪄་ᨹᨑ་᫪ᨕ᪠་ᨾᨑᩏ་᫗ᨑ᪄་᫞ᨎ ᨓ᩶་᫗ᨑ་᫕᩹་ᨮᩏ་᩹་ᨵ᫥ᨓ᫙་᫐ᩏ᫥་᫞᫥་

ᨼ᪠་᪍᫕ᨑ་᩹᫥་ᨵ᫦᪱་᫥ᩏ᫥་ᩂ᫥ᨎ ᪽᪄་᩶᪄་᩶ᨙ᫙་᩶᪱᫙་᫞᫥་

ᨼ᪠་᪍᫕ᨑ་ᨵ᪄᫥་᪠ᩬ᪄་ᩚᨓ᪄་᪍ᨕ་᪠ᩖᨕ་᪠ᩂ᩶་᫥ᨕᨵ᫥་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་᪱ᩏ་ᨎ 

᫬་᫡ᩏ་᪄ᩏ་᪠ᩰ᪄་ᨹᨑ་᫪ᨕ᪠་᪱་᫗ᩏ་᪱ᩏ་᫡ᨕ᫥་᨜ᨑ་ᨻ᫥་᫡ᨑᨵ་᫗ᨑ᪄ᨎ ᨓ᩶་

᩶ᩏ་ᩡᨓ་᪠་᪄ᨎ ᫞ᨓ᫥་᪍ᨓ་᫥ᨑ་（礼拜寺）᩶ᩏ་ᨎ ᪍ᨕ་ᨙᨕ་᫥ᨑᨎ（报国

寺）᪍ᨓ་᫗ᨓ᪄་ᨙ᪄་（白云观）᪇᪱᫥་᪄ᨑ་᪍ᨓ་ᩖᨑང་᪆᪠་᪜ᨕᨵ᫥་

᨜ᨑ་᪱ᨓ་᫕ᨮᨕ᫙་᫕᪠᪠་ཚིᨵ᫥་᩶ᩏ་ᩡᨓ་᪠᫕ᨑ་᪜ᨕᨵ᫥་᫦་᫗ᨕ᩶ᨎ 

᪍་ཏཱ་ᨳᨕ᫥་སམ་ཚེམས་གདུང་། （八大处）

༈ ᨵᫍ᪄་᪍ᨓ་ᩖᨑང་᪆᪠་᫙ᨑ᫙་ᩡᨓ་᫨᫥་᪠ᩂ᩶་᩶ᨓ་᪍་ཏཱ་ᨳᨕ᫥་（八

大处）᫗ᨑ་᫞ᨓ᪄་ᨙᩏ་སི་（灵光寺）᫗ᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᩹་ᩥ᪄་᪍་

᫡ᨑ᪄་ᩩ་ᨻᨵ᫥་᪍᫕ᨑ་᪠᩶ᨵ་ᩖᨵ་ᨵᨑ་ᩰᨕ᪄་᪍་᫙ᨑ᪄་᪍ᨕ་ᩚᨓ᫕ᨑ་᫄ᨓ᪱᫥་

ᨵ᩹ᩏ་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ་᪠ᫎᨵ᫥་᫡ᨑᩏ་ᨎ ᩶ᨓ་᪄ᨑ་ᩜᨑ་ᨨ᩶་᩹ᨎ 
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᫿ᩏ་᫞᫥ᨎ ᩚᨓ་᪱ᩚᨕᨵ་᩶ᨓ་᫗ᨑ་᪱ᩚᨓ་᪠་᪠ᫍᨑ་᩶ᨵ་᫞᫥ᨎ ᨎᨵᩖᨑᨵ་

᪄ᨑ་ᫀ་ᨵ᫦᪱་᫱་᫘᫞་᫕ᩜᨑᨵ་ᩬᨓ᪄་᪱ᩚᨕ᩶ᨎ ᨎ ᨵᩡᨑ᫥་᪍་᫄ᨑᨵ་

᫕᫇ᨑ᪄་᫗ᨑ᩶་᫕ᨕᩏ་ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ᫙་᪄ᨎ ᨎᨵ᫦᪱་᪍་ᨙ་᫞ᨑᩏ་ᩂ᫞་᪠ᨕ᫕ᨒ་

᫘᫞་᪄་སྟེ། །ᩚᨓ་᪱ᩚᨕᨵ་᩶ᨓ་᫗ᨑ་᪱ᩚᨓ་᪠་᪠ᫍᨑ་᪠་᪄ᨑᨎ ᨎ ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ᫙་

ᩍ་ᩍᨕᨵ᫥་ᨡ་᫗ᨑ་ᩂ᫞་᪠ᨕ᫕ᨒ་᪱ᩚᨕ᩶ᨎ ᨎᩖᨓ᫥་᩶ᩏ་ᨎ ᫄ᨓ᪱᫥་ᨵ᩹ᩏ་

ᨵ᫦᪱་᪍་᩶་ᩮ་᫥ᨑᩏ་ᨵ་᫞᫕ᨑ་ᨾᨑᩏ་（斯里兰卡）᩹་᪠ᫎᨵ᫥་

᪍᫙་ᨵ᫦ᩏ᫥ᨎ ᩶ᨓ᫥་᪄་᫕᩶ᨑ᫙་᪠ᫎᨵ᫥་᪍᫕ᨑ་᫄ᨓ᪱᫥་ᨵ᩹ᩏ་᩶ᨓ་

᪄ᨑ་ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ᫙་᫄ᨑᨵ་᫕᫇ᨑ᪄་ᩂ᫞་᪠ᨕ᫥་ᨵ᩶᪄་᩼ᩏ᫥་᪠་᩶ᨓ་᪜ᨑ᫥་᫦་

པྰ་ᩖᨑ᫕ᨑ་᫥ᨑ་ᩲ᪄་᩶ᩏ་ᨎ ᫍᨑ᪄་ᩖᩏ་ᨎ ᩂ་᪄ᨵ་᪄᪄་ᩖᨑ᪄་᩶ᩏ་ᨳᩏ་

᫳᪄་᫥ᨕᨵ᫥་᫦་᪠ᩃ᩶་᩶ᨓ་᪍ᨓ་ᩖᨑང་᩹་ᨵ᩶᪄་᩼ᩏ᫥་᪄᫥་᩶་ᩮ᫕ᨑ་

᪠᫙་᩹་ᨵ᪄᫥་᩶ᨓ᫙་᪠ᫎᨵ᫥ᨎ ᩶ᨓ་᪄ᨑ་ᨵᨕᩏ་᩹་᪠᫡᩶་᪍᫕ᨑ་᪱ᩚᨕ᩶་

ᩬᨓ᪄་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ་᩶ᨓ་᫞་᫑᫙་᪠ᩂ᩶་᪠ᩏ་᫙ᨑ᪱་བཅུ་ᨵ᫦᪱་᪱ᩲᨕ་᫄᩶་

᫞་᪕ᨑ་ᨳᨓ་᪠ᫍᨑ་᪠ᩗ་ᫍᨓ་ᩓ᫕ᨑ་ᫀᨓ་᪱ᨕ་᩶ᨵᨕᩏ་᩹་ᩥᨓᨵ᫥་᪍་ᩮ་᪢᫕ᨑ་

᪄ᩏ་᩹་᪽᪄་᩶᪄་᩶᪱᫙་᪍ᨕ᫕ᨒ་ᨳᨑ་᫗ᨑ་ᩰᨓᩏ་᩹་ᨵ᫥ᨓ᫙་ᫎ᪄་᪱་᫞᫥་

ᨼ᪠་᪍᫕ᨑ་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་ᩛᩏ་ᩐ་ᫍᨑᨵ་ᨵᨑ་ᩆᨕ་ᨱᨑ᪱་᪄᫥་ᨵ᫥᫞་᪠ᨕ་
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᪱ᩲᨕᩏ་ᩴ᪠ᨎ ཚེམས་གདུང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོ་དེ་ནི་ལོ་རེའི་

སྤྱི་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་ཉི ་ཤུ་གཅིག་ནས་སྤྱི་ཟླ་ལྔ་བའི་ཚེས་

བཅུའི་བར་དང་། ཡང་ན་ལོ་དེའི་ཟླ་དགུ་བའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་

གཅིག་ནས་ཟླ་བཅུ་བའི་ཚེས་བཅུའི་བར་དུ་མཇལ་ཁ་གནང་

པའི་དུས་ཆེན་ཡིན་ལ། ᫕ᨕ་᪄་᪠᩶ᨵ་ᩖᨵ་᪇᪱᫥་᪄ᨑ་᫥ᩏ᫥་ᩂ᫥་

᩶ᩏᨕ᫥་᩶ᩏ་᪱ᩜ᫞་᪠᫕ᨑ་ᨨ᫞་᪠་᩶᪱᪄་᪄་᫗ᩏ་ᨎ ᩶ᩏᨕ᫥་᨜ᨑ་

᫄ᨓ᪱᫥་ᨵ᩹ᩏ་᫙ᨑ᪄་᪍ᨕ་ᩚᨓ་᫕᩶ᨑ་ᩡᨑ᩶་᪠ᫎᨵ᫥་᪍་᩶ᩏ་᪱ᩜ᫞་᪠་

᫗ᩏ་ᩚᨓ᫥་ᨨ᫞་᪠་᪠᫐ᩏ་᪍ᨕ་᫗ᨑ᪄་᪍་ᫍᨓ᫥་᪱ᨮ᪄་᪠᫥ᨕ᩶་᩶᫙་

ᨹᨑ᫥་᫙ᩏ་ᩖᨵ་᪇᪱᫥་᫞་ᨵ᩶᪱᫥་᪍་᩶ᨓ་᪄ᨑ་᫡ᨑ᪄་ᩩ་᪱ᩴ᫥་᫡ᨑᩏ་

᫞ᨓᨵ᫥་᪍᫕ᨖᨎ ᨎདེ་ནས་རིམ་བཞིན་གཡས་སྐོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཉེ་

སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་དགོན་རེ་རེ་མཇལ་ན་ནུབ་རིའི་རྩེ་བོ་ཀྲོ་སྒྲུབ་

གནས་སུ་སླེབས་པ་ན་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་ཡང་མཐོང་ཐུབ། ᫕᩶ᨑ་

᪄᫥་᪍ᨓ་ᩖᨑང་᫜ᩏ᫥་᫕ᨮᨕ᫙་᫕᪠᪠་᫄ᨑᨵ᫥་᩶ᩏ་ᨎ ᩧᨑ་᫯ᨑ་᪲᪄་（

德胜门）᫥ᨕᨵ᫥་ᨵᩏ་᫚ᩏ་᩹་᫜ᩏ᫥་᫕ᨮᨕ᫙་᩶ᩏ་ᨎ ᫥་᫕ᨕᨵ་

ᩘᨵ᫥་᫞᪱་᫥ᨕᨵ᫥་᫗ᨕ᩶ᨎ 



ᨵ᪄᫥་᫗ᨑᨵ་᫞᪱་ᩰᨕ᪄་ᩍᨕ᪄་᪱ᨓᨎ

~ 36 ~

༈ པ་ེཅིང་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སྤྱི་ལ་ེབཞ་ིབཅུ་ཞ་ེལྔ་ཙམ་གྱི་

སར་ཆེས་གནའ་བོའི་དགོན་སྡེ་རྙིང་ཤོས་ཐན་ཀྲེ་སི་（潭柘

寺）ནི་ས་ཕྱོགས་འད་ིཡ་ིནང་བའ་ིདགོན་གྱི་ཐོག་མར་ལྟ་བུར་ཡིན་

ཞེས་གསུངས། དགོན་འད་ིབཏབ་ནས་ལ་ོང་ོསྟོང་དང་བདུན་བརྒྱ་ཡིན་

པ་མ་ཟད་གནམ་འོག་གི་དགོན་པ་དང་པོ་ཞེས་འབོད། རྟེན་གྱི་གཙོ་

བོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འདྲ་སྐུ་གསེར་ཟངས་ལས་བཟོས་པ་ཆེ་

ལེགས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའ་ིསྐུ་བརྙན་དང་ཡིད་ཀྱི་དང་བ་འདྲེན་པའ་ི

ཕུག་པ་བྱིན་ཅན། དགོན་འདིར་འགྲོ་བའ་ིལམ་བར་དུ་ཅ་ེཐ་ེས་ི（戒

台寺）ཞེས་པའི་དགོན་དེ་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་གནས་

གཅིག་པུར་ཡིན་ཞེས་བཤད། རྟེན་གྱི་གཙ་ོབ་ོབསྙེན་པར་རྫོགས་

སའ་ིཁྲི་སྟེགས་བྱིན་ཅན། མཆོད་རྟེན་དང་ཞབས་རྗེས་ངོ་མཚར་

ཅན་སོགས་རྟེན་གསུམ་མང་། 

᫬ᨕ་᪍ᨓ་ ᨑᫍᩏ་ ᨓᩚ᪄ᨎ 河北省 
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ཁྲིན་ཏི་གྲོང་ཁྱེར། 承德市 

ཚ་གཡོལ་རི་གྲོང་ངམ་པེས་ཧྲོས་ཧྲན་ཀྲོང་（避暑山庄）ནི་

ཆིང་རྒྱལ་རབས་གོང་མ་ཁང་ཞེས་ཀྱིས། སྤྱི་ལོ་༡༧༠༣ལོ་ཁོང་

རྒྱལ་བློན་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་དབྱར་བཞུགས་མཛད་པའི་ཕོ་བྲང་ཏུ་

བཞེངས་ཤིང་། ཕྱིས་མཚན་གྱི་སྙན་པ་འཛམ་གླིང་ཡོངས་སུ་

གྲགས་པའི་མཛེས་ལྗོངས་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ད་ལྟའི་རྒྱལ་ས་པེ་ཅིང་

གྲོང་ཁྱེར་ནས་སྤྱི་ལེ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་མཚམས་སུ་ཁྲིན་

ཏི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཆགས་ཡོད། 

༈ ད་ེདང་ཉ་ེབར་དབུས་ཀྱི་ཕ་ོབྲང་པ་ོཏ་ལ་དང་འདྲ་མཚུངས་སུ་

བཟོ་བཞེངས་མཛད་པའི་ཕོ་བྲང་（小布达拉）པོ་ཏ་ལར་

ཆུང་བའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ། པཎ་ཆེན་བཞུགས་གནས་

བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དང་འདྲ་མཚུངས་སུ་བཞེངས་པར་གྲགས་པའི་

ཤོས་མེའུ་ཧྥོ་སི་（须弥福寺）དགོན་དང་པོ་ཏ་ལ་གཉིས་སུ་

ཡུལ་བསྐོར་བ་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་ལྟད་མོ་རུ་གྱུར་བ་ལས་གྲྭ་བ་མེད་
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ཅིང་སྔོན་གྱི་རྟེན་གསུམ་མི་ཉུང་བ་ཙམ་བཞུགས། 

༈ དཔལ་ཆེན་ནོར་བུའི་གླིང་（普宁寺འམ大佛寺）

ནི་གོང་མ་གནམ་སྐྱོང་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་ལོ་1755ལོར་བོད་དབུས་

བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཚུལ་དུ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་

དང་། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་ཙན་

དན་དཀར་དམར་ལ་སོགས་པ་ཤིང་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་བཞེངས་

ཤིང་མཐོ་ཚད་སྤྱི་ཁྲི་ཉེར་གསུམ་དང་མདུན་ངོས་སུ་གསེར་ཟངས་

ལས་མཆོད་གཤོམ་དང་མཆོད་རྫས་སྔ་སྲོལ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ། 

གཞན་རྗེ་སྐུ་དང་སྒྲོལ་མ་སོགས་ཀྱི་འདྲ་སྐུ་མང་བོར་བཞུགས་

ཤིང་། དེའི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཀུན་ཏུ་སྐྱོབས་པའི་གླིང་（普佑寺）

ནི་སྤྱི་ལོ་༡༧༦༠ལོ་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཕྱག་བཏབ་མཛད། ཉེ་ལམ་

སྤྱི་ལོ་1964ལོ་མེར་སྐྱོན་ཆེན་པོ་བྱུང་ཞིང་སྔོན་གྱི་རྟེན་རྙིང་

གནས་བརྟན་ལྔ་བརྒྱའི་ནང་ཚན་གྱི་འདྲ་སྐུ་རེ་ཟུང་མ་གཏོགས་

སྲེགས་ཟས་སུ་བྱིན་ཅེས་གྲགས། ད་ལྟ་དགོན་སྡེ་དེ་གཉིས་སུ་གྲྭ་

བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་གྱིས་གསོ་སྦྱོང་དབྱར་གནས་དགུ་དབྱེ་སོགས་ཀྱི་
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ལས་ལ་འབད་བཞིན་པའོ། །གོང་དང་ཉེ་བར་ཀང་ལོའུ་སུ་（广缘

寺）ཞེས་དགོན་སྡེ་ཆུང་བུ་དང་། 

༈ བོའུ་ནེའུ་（武烈河）གཙང་བོའ་ིཕར་ཕྱོགས་སུ་ཨན་

ཡོན་ས་ི（安远寺）ཞེས་པའི་སྒྲོལ་མ་བྱིན་ཅན་དང་། ཕོས་ལུ་

སི་（普乐寺）ཅེས་བདེ་མཆོག་བློས་བསླང་སོགས་བཞུགས་། 

དེ་དང་ཉེ་བར་ཕོས་ཧྲན་སི་（溥善寺）དང་ཕོས་རིན་སི་（

溥仁寺）དགོན་རྣམས་ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་པ་བརྒྱད་དུ་བཤད། 

རྒྱ་མི་རྣམས་ཀྱི་དགོན་དེ་བརྒྱད་ལ་བེ་པ་མེའོ་（外八庙）

ཅེས་པ་ཆོས་མཇལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་གནས་དང་། ལྟད་

མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་བསྐོར་བྱེད་པའི་གནས་ཆེན་པོ་དེ་ནི་མ་རྒྱུད་

བདེ་མཆོག་གི་ཞིང་དང་མཚུངས་པར་གསུང་བ་ཚ་གཡོལ་ཁྲིན་ཏིའ་ི

སྐབས་ས།ོ གོང་སྨྲས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་རྣམས་ཁྲིན་ཏི་གྲོང་ཁྱེར་དང་བར་དུ་

སྤྱི་ལེ་བཅུ་ཡི་མཚམས་སུ་ཆགས་ཡོད། 
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ᩲᨓ᪄་ཅི᪄་ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ᫙ᨎ 天津市

ᨏ ᪙᪄་᫯᪄་（盘山）᫙ᨑ་᪠ᨕ་ᫍᨓ᫥་᫞ᨕ་ᩃ᫥་ᩚᨔ᫥་ᩚᨔ᫙་᫙ᨑᩏ་᪠ᨕ་

᫗ᨕ᩶་᪍᫕ᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་ᩲᨓ᪄་ᨳᨑ᪄་᫥ᨑ་（天城寺）᩶ᩏ་᪠᫥ᩏ་᫶ᨕᩏ་

᫥ ᨑ ་（双峰寺）᪍ᨕ ་ᨙ ᨕ ་᫥ ᨑ ་（报国寺）᫥ᨕᨵ᫥་᩶ᩏ་ ᨎ 

ᩴᨵ᫥་᨜ᨑ་ᩬᨓ᪄་᪍ᨓ་ཐཱ་᫥ᨑ་（白塔寺）᪇᪱᫥་᫞་ᩬᨓ᪄་ᨵ᫦᪱་

᪱ᩏ་ᨎ ᩶ᨓ་᩶ᩏ་ᩚᨓ᫙་᪱ᨑ་᫙ᨑᩏ་᪠᫙་ᩖᨓ᪄་᫡᪄་ᩧᨕ᫥་᫞ᨑ་᫥ᨑ་（独乐

寺）᪇᪱᫥་᪄ᨑ་᪍ᨓ་ᩖᨑང་᩶ᩏ་ᨎ ᩲᨓ᪄་ᩖᨓ᪄་ᨵᩏ་᫚ᩏ་᪄᫥་᫞᪱་ᨮ་

᪠᩶ᨓᨎ 

ཅི་ལིན་ ᨑᫍᩏ་ ᨓᩚ᪄ᨎ 吉林省 

ᨏ ᨳᩏ་ཁྲི᪄་ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ᫙་᩹་པན་རོ་（般若寺）᩶ᨵᨕ᪄་᩶ᩏ་། 

ᨳᩏ་᪍ᨓ་ᩲᨓ᪄་ᨴ་（长白山天池）᫗ᨑ་᫙ᩏ་᪤ᩏ་᫄᪱ᨕ་᩶ᩏ་

᫄᪱ᨓ᫖་᫗ᨑ་᪱᫇ᨓ᫥་᩠ᨕᩏ᫥་᩶ᩏ་ᨳᩏ་᪍ᨓ་᫗ᨓ᪄་ᨙᨕᩏ་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་
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ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ་᫥ᨕᨵ᫥་᫥ᨕᨎ ᨎ 

᫯᪄་ᩩᩏ་ ᨑᫍᩏ་ ᨓᩚ᪄ᨎ 山东省

ᨏ ᩂ་᪄ᨵ་ᩩ་ᩥ᪄་᪍་᫡ᨑ᪄་ᩩ་ᩚᨓ་᪠᫕ᨑ་ᩚᨑ᪄་ᩧᨕ་（青岛）ᨻᨕᩏ་

ᨱᨓ᫙་᩹་᫿᫕ᨕ་᫯᪄་（崂山）᫙ᨑ་᪠ᨕ་ᩧᨕ་᫿ᨵ᫥་᨜ᨑ་ᨵ᪄᫥་᫙ᨑ་᩶ᩏ་

᫬ᩏ་᫬ᨓ་（黄海）མཐའ་ཡས་པའི་ᩂ་᫄᪱ᨕ་᫥ᨕᨵ᫥་᪱ᩲᨕᩏ་

ᩴ᪠ᨎ 

ᨏ ᩚ᪄་᫶ᨕ་᫯᪄་（千佛山）᫙ᨑ་᪠ᨕ་᪄ᨑᨎ ᫯᪄་ᩩᩏ་ᨵᨑ་ᩮᨓ་

ᨵ᪄᫥་ᩖᨑ་᪄᪄་（济南市）ᨹᨑ་᪄ᩏ་᪠᫕ᨑ་ᨵ᪄᫥་᫙ᨑ་ᩚᨓ་᫡ᨕ᫥་᫗ᨑ᪄་

᫞ᨎ ᨓ᩶་᪄ᨑ་ᩲᩏ་ᩂ᫞་᫙᪠᫥་᨜ᨑ་ᩔ་᫙ᨕ᫞་ᩩ ་᫦᫕ᨓ་ᩂ᫞་᫙᪠᫥་᨜ᨑ་᩹ ᫥་᫦་

᪄ᩏ་᪠᫕ᨑ་᪠ᩰ᪄་᪍་ᩂ་ᩚᨓ᫙་᩶᫙་᪠᫙་ᨻᨵ᫥་᫡ᨑᩏ་ᨨ᪠᫥་᩶ᨓ་᪄᫥་

᪠᫑ᩏ་᫙ᨑ་᫕᩶ᨑ᫕ᨑ་ᩰᨓᩏ་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་᪱ᩏ་᪠ᨕ་᪠ᩧ᪠་᫞་ᩎ᪠་᪚ᨵ་᨜ᩏ་

᫡ᨑ᪄་ᩩ་᪱ᩏ་ᨎ ᨪᨓ᫥་ ᨓᩚ᪄་᩶ ་᪱᪍་᩹ ་᪱ ᫕ᨑ་ᫍ ᪠᫥་᨜ᨑ᫥་᪠ᩖᨵ᫥་᫡ᨑᩏ་

ᩎ᪠་ᩊᨕᩏ་᪱ ᫇᩶ᨎ ་᩶ᩮ᫕ᩏ་᩾ᨕ་᫞་᪠ᨢᨕ᫥་᪍᫕ᨑ་᫕ ་᩼ᨩ་᪉་᫄ ᨕᨵ᫥་᩶ᩏ་ᨎ 
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᫥ᩏ᫥་ᩂ᫥་ᨳᨑ་᫗ᨑ་᪥ᨵ་᪚ᨵ་ᩩ་᪥ᨵ་᪠ᨢᨕ᫥་᪉ᩏ་᪠ᩤ᪄་ᨳᨑ་᪞ᨵ་ᨵᩡᨑ᫥་

᫱ᨵ་᪱ᩜ᫞་ᩃ་᫗ᨕ᩶་᪍་᫥ᨕᨵ᫥་ᩬᨓ᪄་ᨵ᫦᪱་᪱ᩲ᫕་᫞᫥་᫕᩶᫥་᪍་

᪠ᫎᨵ᫥ᨎ ᨵᫍ᪄་᫗ᩏ་ ᨑ᪱ᩏ་ᨻᨵ᫥་ᩚᨓ་᪠᫕ᨑ་ᩲᨓ་᫯᪄་（泰山）᫙ᨑ་

᪠ᨕ་᪄ᨑᨎ ᫙ᨑ་ᨵᩡ᪄་ᩚᨓ᪄་᪍ᨕ་᪠ᫍᨑ་᫗ᨑ་᪄ᩏ་᫄᪄་ ᨓᩧᨎ ཐᨓེ་᫳᪄་ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ᫙་

ᨹᨑ་ᨮᨕᩏ᫥་᫦་᫗ᨕ᩶ ་᫞ᨎ ᨓ᩶་᪄ᨑ་ᩂ᫞་᫗ᨕᩏ᫥་᫦་᫄᪱᪄་ᩥ᪄་᫗ᨕ᩶་᪍᫕ᨑ་

᪱᫇ᨓ᫥་᩠ᨕᩏ᫥་᫡ᨑᨵ་᩶ᩏ་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་᪱ᩏ་᪠ᨕ་᫗ᨕ᩶་᫞་᩶ᨵᨓ་᫕᩹᪄་ᨹᨑ་

᪂ᨓ་᫗ᩏ་᪱ᩏ་᪠ᨕ་᫕᩹᫥་᪍᫕ᨑ་ᩮᨓ་ᨵ᪄᫥་ᩮ་᪢་ ᨑᫍᨵ་ᩰᨓᨎ ᩶᪍ᨓ᫙་᪄་

᪙ᨕ᫥་᨞᫕ᨕ་᫥ᨑᨎ ᨙᨕ᪄་ ᨑᩧ་ ᨓ᪱᫕ᨕᨎ ᩧᨓ་᪱ᨓ᫕ᨕ་᫥ᨕᨵ᫥་᫗ᨕ᩶ ་᫞་᪱ ᩜ᫞་᪠་᩶ ᨵ་

ᨢᩏ་ᩲᩏ་᩹ ་᫥ᨕᩏ་᫗ᩏ་᫞ ་᪱ᩲᨵ་ᩡᨓᨎ ཅ་ི᪄᪄་᩶ ᩏ་᪠᫙་᩹་᪕ᨑ་᫞ᨓ་᫙ᨓ་

᪠ᩂ᩶་᫗ᨕ᩶ᨎ 

᫞ᨑ᫕ᨕ་ཉིང་ ᨑᫍᩏ་ ᨓᩚ᪄ᨎ 辽宁省

ᨏ ᩚ᪄་᫯᪄་（千山）᫙ᨑ་᪠ᨕ་᪄ᨑᨎ ᩂ་᪄ᨵ་᪣ᩏ་᪜ᨕᨵ᫥་᨜ᨑ་

᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་᩶ᩏ་ᨽ་᪠་ᩚᨓ᫥་᪱ᩏ་᪠᫕ᨑ་ᨵ᪄᫥་᫙ᨑ་᫗ᨑ᪄ᨎ ᩶ᨓ᫙་᪄ᩏ་

᪠᫕ᨑ་ᩚᨕ᫥་᫿ᨵ᫥་᩶ᩏ་ᩧᨕ་ᩖᨕ་ᩚᨕ᫥་᫿ᨵ᫥་᨜ᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᪍་᫦᪱་ᩗ་
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᫱ᨵ་᫗ᨕ᩶ᨎ ᫗ᩏ་᩶ᨓ་᫚་᫄᪱ᨕ་᩶ᩏ་᫄᪱ᨓ᫖་᪉་᫄ᨕᨵ᫥་᩶ᩏ་ᩎ᪠་

᪚ᨵ་᪱ᩏ་᪠ᨕ་᫙ᩏ་᪣ᨕ᪄་᫥ᨕᨵ᫥་ᩏᨕ་᫄᪱᫙་᪠᫕ᨑ་ᩬᨓ᪄་ᨵ᫦᪱་᫬་

ᩖᩏ་᪱ᩏ་བ་བཤདᨎ ᫳᪄་᫯᪄་ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ᫙་᩶ང་᪠᫙་᩹་᪕ᨑ་᫞ᨓ་

᪠ᩗ་᪠᩹᪄་᫗ᨕ᩶ᨎ

༈ ᫞ᨑ᫕ᨕ་ཉིང་ᨹᨑ་ᩮᨓ་ᨵ᪄᫥་᫯ᨑ᪄་᩶ ᪣ᩏ་ᨵᨕᩏ་᪱ ᫕ᨑ་᪙ᨕ་᪥ᩏ་（沈阳

故宫）᪄ᨑ་ ᨑᩚ᪄་ᩂ᫞་᫙᪠᫥་᨜ᨑ་᩹᫥་ᨨ᪠᫥་᫦་᪕ᨑ་᫞ᨕ་ᨁᨆᨂᨅ᫞ᨕ᫙་

᪠ ᨓᫍᩏ᫥་᪠᫙་ᨻᨵ᫥ᨎ 

ᩖᩏ་᫦᫖་ ᨑᫍᩏ་ ᨓᩚ᪄ᨎ 江苏省

ᨏ ᫗ᨓ᪄་ᩲᨓ་᫯᪄་（云台山）ᫍᨓ᫥་ᨵ᪄᫥་᫙ᨑ་ᨻᨵ᫥་ᩖ᪄་

ᫍᨑᨵ་᫗ᨕ᩶་᫞ᨎ ᫮་ᨵᨕ་᫯᪄་᫗ᩏ་᫕᩶ᨑ་᫗ᨑ᪄་ᫍᨓ᫥་᪠᫡᩶ᨎ ᩶ᨓ་

᩶ᩏ་ᩚᨓ᫙་᪱ᨑ་᫙ᨑᩏ་᪠་᪄་᫗᪄་᪄ᨓ᪄་᫥ᨑ་（园林寺）᩶ᨵᨕ᪄་

᪍᫕ᨑ་ᩬᨓ᪄་᩶ᩏ་᪠ᩬᨓ᪄་᪍་᪠ᩖ᫥་᪱ᩜ᫞་ᩃ་᫗ᨕ᩶ᨎ 
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ནན་ཅིན་གྲོང་ཁྱེར།（南京市）

ᨏ ᪕ᨑ་᫞ᨕ་ᨁᨄᨇ᫞ᨕ་᪽ᩏ་᫮ᨕ᫥་᨜ᨑ་᪄᪄་ᩖᨓ᪄་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ་

᪠ᫍᨓᩏ᫥་᪠་᫱ᨕ་ᩃ᩶་᪄ᩏ་ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᩲᨕᨵ་᪱་᫗ᨑ᪄ᨎ 

ᨏ ᩖᩏ་᫦᫖་ᨹᨑ་ᩮᨓ་ᨵ᪄᫥་ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ᫙་᪄᪄་ᩖ ᨑ᪄་᩹ ་ᩖ ᨑ᪄་ᩖ ᫕ᨕ་᫥ᨑ་（静

觉寺）᩶ᩏ་᫡ᨓ᫖་ᫍ་᫥ᨑᨎ（栖下寺）᨟ᩏ་᫯᪄་᪄ᨓ᪄་ᨙᨕ᫥་᫥ᨑᨎ（

灵谷寺）᪄ᨓ᪄་ᨙᨕ᫥་᪱ ᨕᩚ᩶ ་ᩬ ᨓ᪄་ᩚ ᨓ᪄་᪱ ᨕ་（灵谷塔）᫥ᨕᨵ᫥་᪱ ᩏ་ᨎ 

ᨑᩖ᪄་ᩖ ᫕ᨕ་᫥ᨑ་᩶ ᩏ་ᩡᨓ་᪠᫙་ᨙ ་᪵ᨩ་᪞ᨓᩏ་ᨵᩡᨑ᫥་᪍᫕ᨑ་᪠ᫎᨵ᫥་ᨵ᪄᫥་᫞ᨑᩏ་

ᨙᨕ་᫥ᨑ་（良国寺）᫥ᨕᨵ᫥་᫗ᨕ᩶ ᨎ 

ᨏ ནན་ཅིན་ཏེ་ᩔᨕ᪄་ ᨑᩖ᪄་ᩂ᫞་᫙᪠᫥་᫡᫙་᪱་᪄᫥་᪠᫑ᩏ་ᩂ᫞་

᫙᪠᫥་᪠ᩗ་᫱ᨵ་ᨵᨑ་ᩂ᫞་᫥་᫗ᨑ᪄ᨎ ᪜ᨑ᫥་ ᨑ᪱ᩏ་ᩂ᫞་᫙᪠᫥་᨜ᨑ་᪱ᩝᨵ་

ᩩ་᪍ᨓ་ᩖང་᩹་᪓ᨕ᫥་᪠᫙་ᨻᨵ᫥ᨎ 

བོའུ་ཞིའུ་གྲོང་ཁྱེར། 无锡市

ᨏ ᪠ᨕ᫖་ཞི᫖་ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ᫙་ᨹᨑ་ᩲᨓ་᫶ᨕ᫖་᫄᪱ᨓ᫖་᫗ᨑ་᫕ᨻ᪱་᩹་᪄ᨓ᪄་
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᫯᪄་ᩧ་᫶ᨕ་（灵山大佛）᪣་ᩀᨕ᩶་᪚ᩏ་᪠ᨕ᫕ᨒ་᫙ᨑ་ᫍᨓ᫥་᫕᫇᪱་

ᨾᨑᩏ་ᩰᨓᩏ་ᩚᨓ᫥་᪱ᩲᨕ་᪠᫕ᨑ་ᩰᨕ᪄་᪍᫕ᨑ་ᨩ་᪠ᩤ᪄་ᨵ᫥ᨓ᫙་᩶ᩏ་᫐ᩏ᫥་

᫞᫥་ᨼ᪠་᪍ᨎ ᩶ᨓ᫕ᨑ་᪱ᩲᨕ་᫄᩶་᫞་᪕ᨑ་ᨳᨓ་᪠ᩂ᩶་ᩗ་ᨹ་᪠ᩂ᩶་᩶ᩏ་ᨎ 

᪠ᫎᨵ᫥་ᨳᨑ་᫗ᨑ་᪱ᩲᨕ་᫄᩶་᫞་᪕ᨑ་ᨳᨓ་᪠ᩗ་᪠᩹᪄་᫗ᨕ᩶ᨎ ᩶ᨓ་᫗ᨑ་᫕ᨕᨵ་

᫡ᨕ᩶་᨜ᨑ་᫱་ᨮᩏ་᩹་ᨵ᫥ᨓ᫙་᫐ᩏ᫥་᫞᫥་ᨼ᪠་᪍᫕ᨑ་ᩰᨕ᪄་᪍᫕ᨑ་᫕᩼་

ᨩ་ᩚᨓ་᫞ᨓᨵ᫥་ᨳᨑ་᪞ᨵ་᪽᪱་᫞་᩶ᨵ᫙་᪠་᩶ᩏ་ᩂ་᪠ᨕ᩶་᫗ᨕᩏ᫥་᨜ᨑ་

᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་᩶ᩏ་ᨵ᪄᫥་᫙ᨑ་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་᪇᪱᫥་᨜ᨑ་ᫍᨑᩏ་ᨵᨑ་᪠ᨙᨕ᩶་᪍་

ᩜᨑ་᪱་ᩜᨑ་᪠ᫍᨑ᪄་᩹་᪠ᫍᨓᩏ᫥་᪍᫕ᨑ་ᩬᨓ᪄་ᨵ᫦᪱་᪱ᩲ᫕་᫗᫥་᫥ᨕᨎ 

ᨏ ᫕᪦ᨵ་᩶ᨶ་ᩲᩏ་ ᨓᫍ᫥་᪍᫙་᫐ᩏ᫥་᫞᫥་ᨼ᪠་᪍᫕ᨑ་ ᨓ᪱་ ᨕᩧᨵ་

᫕᩼་᪠᫕ᨑ་᪱ᩲᨕ་᫄᩶་᫞་᪕ᨑ་ᨳᨓ་ᩡᨑ་᫢་᫱ᨵ་᩶ᩏ་ᨎ ᪄ᩏ་᩹་ᩰᨕ᪄་᪍་ᨱᨓ᫖་

᫅᫞་དུ་᪠ᫎᨵ᫥་᪍་᫞་᪜ᨑ་᩼ᨕ་ᩛ་᫄ᨕ᩶་ᨵᩡᨑ᫥་᩶ᩏ་ᨨ᫙་᪱་᫦᪱་ᩗ᫕ᨑ་

ᩰᨓᩏ་᪱ᨓ་ᩧᨕᨵ་ᨵᨑ་᫙ᩏ་᪠ᫍᨑ᪄་᩶᫞་ᨹᨑ᫥་ᨮ་᪜ᨓ་᪄᫥་᪜ᨕᨵ᫥་᫙ᨓ་᪄᫥་

᫕᪦ᨵ་ᨵᨑ་ᨮ་᪄᫥་ᨩ་᫞་ᨴ᫥་ᨵ᫥ᨕ᫞་᫥ᨕᨵ᫥་᩶ᩏ་᪱ᩡ᪱་᩹་᫕ᨮᨕ᫙་᪠་

ᨮᨕ᫙་᫘ᨵ་ᩲ᪱᫥་ᩖ᩶་᩹་᫕ᩜ᫕་᫕ᨕ᩶་᨜ᨑ་ᨶ᫙་ᨮᩏ་᪚ᨵ་᪍་᪇᪱᫥་

དང་། ᫬་᫡ᩏ་᫞་᫬་᪟ᨵ་᪠ᩂ་᫗ᨑ᫥་ᨨᨕ᫙་᪠་ᨵ᫥ᨓ᫙་᫐ᩏ᫥་᫞᫥་ᨼ᪠་
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᪍ᨎ ᨓ᩶᫕ᨑ་᫕ᨻ᪱་᩹་᫡ᩏ་᫶ᨕ᫥་᫥ᨑ་（祥符寺） ᨓᫍ᫥་ᩔᨕ᪄་ᨹᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་

᪍་ ᨑᫍᨵ་᫗ᨕ᩶ ་᫞ᨎ ᪱ ᨕᩚ᩶ ་᪱ᩜ᫞་᪠་᪇᪱᫥་᫞་᪉ᨓ་᫞ᨓ᪄་᪱ᨻᨕ᪄་ᨵᩡᨓ᫙་

᫗ᩏ་᪣ᨓ᩶ ་᨜ᨑ᪄་᫗ᨕ᩶ ᨎ ᨵᫍ᪄་᫗ᩏ་ᩲᨓ᫖་᫶ᨕ᫥་（太湖）᫄᪱ᨓ᫖་

᫗ᨑ་᪱᫇ᨓ᫥་᩠ᨕᩏ᫥་᫥ᨕᨵ᫥་ནན་ཅིན་དང་བར་དུ་སྤྱི་ལེ་ཉིས་བརྒྱ་

ཙམ་᫗ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ᪠ᨕ᫖་ཞᨓ᫖་ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ᫙་᩹་ᨮ་᫗ᨕ᪄་᫥ᨑ་（开院寺）ᫍᨓ᫥་

᩶ᨵᨕ᪄་᪍་ ᨓ᩶᫙་ᩔᨕ᪄་᫕᪙ᨵ᫥་᫘᫞་᪄᫥་ᨵ᩶᪄་ᨻᩏ᫥་᪍᫕ᨑ་ᩰᨕ᪄་᪍་ᨾᨕ་

ᩡ᫞་᪱་᫥ᨕᨵ᫥་᫕᩼་ᨩ་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་᪱ᩏ་᪠ᨕ་᫗ᨕ᩶ ་᫞ᨎ ᨓ᪱་᫕ᨮᨕ᫙་᫕᪠᪠་

ཚᨵི᫥་᪄᫥་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་᪇᪱᫥་᫦་᫜ᩏ᫥་᫕ᨮᨕ᫙་᪱ᩏ་ᨎ

སོའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར། 苏州市

ᨏ ᫥ᨕ᫖་᨞ᨕ᫖་ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ᫙་᪄ᨑ་ᨵ᪄᫕་᪠ᨕ᫕ᨒ་ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ᫙་᪱ᨑᩏ་ᨻᨵ᫥་

ᩖ᪄་ᫍᨑᨵ་᫗ᨑ᪄་᫞་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་᩶ᩏ་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་᫥ᨕᨵ᫥་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་

᪱ᩏ་ᩰᨓᨎ ᩶᪍ᨓ᫙་᪄ᨎ ᫥ᨕ᫖་ཀྲོའུ་᫗᪄་ལེ᪄་（苏州园林）᩶ᩏ་

ᨎ ᪠᫡᪄་᪱ᨓ᫕ᨕ་ᨙᨕ᪄་（玄妙观）᫥ᨕᨵ᫥་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་᩶ᩏ་ᨎ ᪍ᨓ་



ᩂ་᪄ᨵ་᪜ᨕᨵ᫥ᨎ

~ 47 ~

᫥ᨑ་ཐཱᨎ（北寺塔）᪠᫨ᩏ་ཐཱ་（双塔）ᫍᨓ᫥་᪍᫕ᨑ་᪱ᩚᨕ᩶་

ᩬᨓ᪄་᫥ᨕᨵ᫥་᪱ᩏ་᪠ᨕ་᫗ᨕ᩶ᨎ ᩶ᨓ་᩶ᩏ་᪱ᨑ་᫙ᨑᩏ་᪠᫙་᪠ᨕ᫖་᫊ᨕᩏ་（吴

县）᩹་᪱ᨕ᫕ᨖ་ᩧᨕ᫖་᫗ᨓ᪄་ᨙᩏ་ᫍᨓ᫥་᫪ᨕ᪠་᩶᪍ᨕ᪄་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ་ᫍᨑᨵ་ᨵᨑ་

᫙ᩏ་᪠᫨ᨓ᫞་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་᩶་ᩮ་᫗ᩏ་᪠ᫎᨵ᫥ᨎ ᨵᫍ᪄་

᫗ᩏ་᪠ᨕ᫖་᫡ᨓᩏ་ᨵᨕ་᫅་（伍相国祠）ᫍᨓ᫥་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་ᨻᨵ᫥་

ᩖ᪄་᪱ᩏ་᪠ᨕ་᪱ᩜ᫞་ᩃ་᫗ᨕ᩶་᫞ᨎ ནན་ཅིན་ནས་སྤྱི་ལེ་ཉིས་བརྒྱ་

ཙམ། ᫦᫖་᨞ᨕ᫖་᪱ᨓ་᫕ᨮᨕ᫙་᫕᪠᪠་ཚིᨵ᫥་᫥ᨕᨵ᫥་᪄᫥་᫜ᩏ᫥་

᫕ᨮᨕ᫙་᫗ᨕ᩶ᨎ ᫯ᩏ་᫬᫕ᨓ་᩶ᩏ་ᩡᨓᨎ 

ᨏ ᨕ᪽ᩏ་᫗᪄་᫥ᨑ（宗元寺）᫕᩹་ᨮᩏ་᩹་ᩰᨕ᪄་᪍ᨎ ᪸᪄་ᪧᨎ 

᫕ᨕ᩶་᩶᪍ᨵ་᪱ᨓ᩶་᪇᪱᫥་᨜ᨑ་ᨩ་᫕᩼་ᨵ᫥ᨓ᫙་᫐ᩏ᫥་᫞᫥་ᨼ᪠་᪍་᪕ᨑ་ᨳᨓ་

᪠ᩖᨕ་᪠ᩂ᩶་ᩖ᪄ᨎ ᨵ᪄᫥་᪠ᩬ᪄་᪠ ᨕᩖ་᪠ᩂ᩶་ᨵ᫥ᨓ᫙་᫐ᩏ᫥་᫞᫥་ᨼ᪠་

᪍་᪕ᨑ་ᨳᨓ་ᨵ᫦᪱་ᨹᨑ་᫄᩶ᨎ ᩴᨵ᫥་ᩞᨓ་ᩚᨓ᪄་᪍ᨕ᫕ᨒ་᫱་ᨮᩏ་᩹་ᩴᨵ᫥་ᩞᨓ་

ᩚᨓ᪄་᪍ᨕ་᫕᩼་ᨩ་᪱ᩲᨕ་᫄᩶་᫞་᪕ᨑ་ᨳᨓ་᫥ᨕ་ᨵ᫦᪱་᫄᩶་ᩖ᪄་ᨵ᫥ᨓ᫙་᫐ᩏ᫥་

᫞᫥་᪠᫐ᨕ᫥་᪍ᨎ ᫦᫖་᨟᫖་ᨾᨑᩏ་ᨵ᫕ᨑ་᪱ ᨓ᫄᫖་᪱ ᨓ᫇᫥་᩠ ᨕᩏ᫥་᩶ ᩏ་᪠ᩖ᫥་

᫥ᨕᨎ། ᫦᫖་᨟᫖་ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ᫙་᩶ᩏ་᪠᫙་ᩩ་᫜ᩏ᫥་᫕ᨮᨕ᫙་᫗ᨕ᩶ᨎ 
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ᨏ ལེན་᫳᪄་᫥ᨑ་（灵岩寺）᪄ᨑ་ ᨑᩚ᪄་ᩂ᫞་᫙᪠᫥་᨜ᨑ་᩹᫥་

᫦་᪠ ᨓᫍᩏ᫥་᫡ᨑᩏ་ᩂ་᪄ᨵ་᪍་᪇᪱᫥་᨜ᨑ་ᫍᨑᩏ་ᨮ᪱᫥་སྐྱོᩏ་᪍᫕ᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་

᪂ᨓ་ᨵᩖᨑᨵ་ᨵᨑ་ᨻ᫥་᩶ᩏ་ᨵ᪄᫥་᫙ᨑ་᫕ᨵᩏ་ᩚᨓ᪄་ᫍᨑᨵ་ᩩ་᪠ᫀᨑᨎ 

᫄ᨕᨵ᫥་ᩚᨓ᪄་᫕᩹་ᨮᩏ་དུ་ᩰᨕ᪄་᪍་ᨵ᪽ᨕ་᫕ᨮᨖ᫙་ᨵ᫦᪱་᩶ᩏ་ᨎ ᩴᨵ᫥་

ᩞᨓ་ᩚᨓ᪄་᪍ᨕ᫕ᨒ་ᨩ་᪠ᩤ᪄་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་᫥ᨕᨵ᫥་᪠ᫎᨵ᫥ᨎ ལᨓ᪄་᫳᪄་

᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄ᨎ ᨵ᪄᫥་᫙ᨑ᫕ᨑ་᫗ᩏ་ᫀᨓ᫙་ᩚᨓ᫥་ᩏᨕ་᫄᪱᫙་ᩖ᪄་ᨹᨑ་ᨳᨕ᪄་᪍་

᪄᫥་ᩲᨕ᪄་᪍᫕ᨑ་᩶ᨕᩏ་ᩛ་᫑ᩏ་ᨵᩖᨑᨵ་᩶ᩏ་᪍῿ḳ་᪱ᩏ་᪠᫕ᨑ་᫊ᨑᩏ་᪢ᨎ 

ᩴᨵ᫥་ ᨓᩞ་ ᨓᩚ᪄་᪍ᨕ᫕ᨒ་ᩎ᪠་᪚ᨵ་᪇᪱᫥་᫥ᨕᨎ ᨵ᪄᫥་᫙ᨑ་ ᨓ᩶་᫗ᨑ་᪱᩹᪄་

ᩏᨕ᫥་᫦་ᩲᨓ་᫶ᨕ᫥་᪱ ᨓ᫄᫖་᪱ ᨓ᫇᫥་᫙ᨑ᫥་ᩏᨕ᪱ ᫥་᪍ᨎ ᫦᫖་᨟᫖་ᨻᨕᩏ་

ᨱᨓ᫙་ᨹᨑ་᫘᫞་ᨨᨕ᫙་᪱᫇ᨓ᫥་᩠ᨕᩏ᫥་᫞᫥་ᨻᨵ᫥་᫡ᨕ᫥་᫦་᫕᪠ᨕ᩶ᨎ 

᩶ᨵᨕ᪄་᩶ᨓ᫙་ᨽ་᫥ᨓ᫙་᪠ᩂ་᫱ᨵ་᪠ᫎᨵ᫥ᨎ ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ᫙་᩶ ᩏ་᪠᫙་᪕ᨑ་᫞ᨓ་

᪠ ᨕᩖ་ᩓ་᩶ ᩏ་᫜ᩏ᫥་᫕ᨮᨕ᫙་᫗ᨕ᩶ ᨎ 

ᨏ ᫬᪄་᫯᪄་᫥ᨑ་（寒山寺）᪄ᨑ་ᩲᩏ་ᨵᨑ་᩹᫥་᫦་᪠ ᨔᫍᩏ᫥་

᫡ᨑᩏ་ ᨓ᩶་᫞་᫕᩹་ᨮᩏ་᩶ᩏ་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄ᨎ ᪱ᨑᩏ་ᨻᨵ᫥་ᩚᨓ་᪠᫕ᨑ་᩼ᨑ᫞་

ᩖᨕᩏ་ᩚᨓ᪄་᪍ᨕ་᫥ᨕᨵ᫥་ᩬᨓ᪄་ᩤᨑᩏ་᪱ᩏ་ᨎ ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ᫙་᪄ᩏ་᩹་ᩚᨵ᫥་
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᫗ᨕ᩶ᨎ

᫯ᩏ་᫬᫕ᨓ་ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ᫙ᨎ 上海市 

ᨏ ᨓ᪱་᫕ᨮᨕ᫙་᫕᪠᪠་ཚིᨵ᫥་᩶ᩏ་ ᨑ᪱་᫙ᨑᩏ་᪠᫙་᫗ᨓ᫕ᨑ་᫶ᨕ᫥་᫥ᨑ་（

玉佛寺）᩶ᨵᨕ᪄་᪍་᫗ᨕ᩶་᫞ᨎ ᩶ᨓ་᫗ᨑ་ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་᪄ᨑᨎ ᩔᨕ᪄་

᫕᪙ᨵ᫥་᫘᫞་᪄᫥་ᨵ᩶᪄་᩼ᩏ᫥་᪠᫕ᨑ་ᨵ᫗ᩏ་ᩨᨑ་᫞᫥་ᨼ᪠་᪍᫕ᨑ་

ᩰᨕ᪄་᪍᫕ᨑ་ᨩ་᪠ᩤ᪄་᫿᫥་᫄᩶་᪱་᩶ᨓ་᪄ᨑ་᫱་᫥᫕ᨑ་ᩜᨕ་᪠ᨕ་᩶ᩏ་᪣ᨑ᪄་

᫜᪠᫥་᪱᫅ᩏ᫥་᪍᫙་ᨻᨵ᫥ᨎ ་᩶᩹ ᩏ་᫕ ་᩹ᨮᩏ་᩶ ᩏ་᪣᪱᫥་ᨮᩏ་

᫥ᨕᨵ᫥་᫦་ᩬ ᨓ᪄་ᨵ᫦᪱་᪱ᩏ་᫞ᨎ ᨽ་᪠་᫗ᩏ་᪱ᩏ་᪠ᨕ་᪠ᫎᨵ᫥ᨎ ༈ ᨞ᨑ་

᫳ᨓ᪄་ᨪᨓ᩶་᫄᫞་᨜ᨑ་᨞ᨑ་᫳ᨓ᪄་᫥ᨑ་（静安寺）᪄ᨑ་ᩔᨕ᪄་ᨹᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་ᩤᨑᩏ་

ᨑᫍᨵ་᫗ᨑ᪄་᫞ᨎ ᨓ᩶་᫗ᨑ་᫕ ་᩹ᨮᩏ་᩹ ་ᩬ ᨓ᪄་ᨵ᫦ ་᪱᪱ ᩏ་᫞་ᨽ་᪠་᫗ᩏ་᪱ ᨑ་ᩢᩏ་

᪠་᪠ᫎᨵ᫥ᨎ ᫯ᩏ་᫬᫕ᨓ་᪠ᨓ་ᩲ᪄་（外滩）ᫍᨓ᫥་ᩮ་᪄་᪃ᨵ་᪍᫕ᨑ་

᪱᫇ᨓ᫥་ ᨕ᩠ᩏ᫥་སོགས་ཡོད། ᫙ᨑ་᪠ᨕ་གྲུ་᫕ ᨑ᫇᪄་᫥ᨕᨵ᫥་᫦་᫕ ᨑ᩶་᪄᫥་

᫥ᨕᩏ་᨜ᩏ་ᩰ᪠᫥་᪠ ᨓ᩶་᫞་᫕ᨻᨕ་ᨻᨕ᪄་᫗ᩏ་ᩢᩏ་ᨎ ᨵᨕᩏ་᩶ᩏ་ᩡᨓ་᪠᫙་᫡ᩏ་

ཡོན་ᨾᨑᩏ་ᨵ་（象园）᫥ᨕᨵ᫥་᫗ᨕ᩶ ᨎ ᩶ᨓ་᫞་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་᩶ᩏ་᫄ᨕᩏ་
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᫙་᫥ᨕᨵ᫥་᪱ᩏ་᪠ᨕ་᫗ᨕ᩶ᨎ 

᨞ᨓ་ᩖᩏ་ ᨑᫍᩏ་ ᨓᩚ᪄ᨎ 浙江省 

རི་བོ་གྲུ་འཛིན། 普陀山 

ᨏ ᩂ་᪄ᨵ་ᨵ᪄᫥་ᩚᨓ᪄་᪠ᫍᨑ་᫗ᨑ་᪄ᩏ་᫄᪄་᫙ᨑ་᪠ᨕ་᩼ᨑ་᫕᫇ᨑ᪄་ᩧᨓ་ཕུའུ་

ᩲᨕ་᫯᪄་（普陀山）ᫍᨓ᫥་᪍་᪄ᨑᨎ ᫕᪙ᨵ᫥་᪍་ᩴᨵ᫥་ᩞᨓ་ᩚᨓ᪄་

᪍ᨕ་ᩬᨵ་ᩩ་᫕᫄ᨕ་ᫍᨑᩏ་ᨵᫍᨓ᫥་᫞་ᩚᨕ᫥་᨜ᩏ་ᩰᨕ᪄་᪍᫕ᨑ་ᨵ᪄᫥་ᩧᨓᨎ 

᫥ᩏ᫥་ᩂ᫥་ཀྱི་᪱᩶ᨕ་᪙᫞་᪠ᨕ་ᩚᨓ་᫞᫥་᫱ᨕ་᪜ᨕᨵ᫥་᫦་᫙ᨑ་᪠ᨕ་᪍ᨕ་ᩧ་

᫞་ᫍᨓ᫥་᪣་᪠᫙་᫕᪙ᨵ᫥་᪍་᪕᪄་᫙᫥་ᨵ᫐ᨑᨵ᫥་᩶ᩏᨕ᫥་᫦་

᪠ᫎᨵ᫥་ᫍᨓ᫥་ᨵ᫦ᩏ᫥་᫞ᨎ ᩶ᨓ་᪄ᨑ་᩶་ᩮ᫕ᨑ་᨞ᨓ་ᩖᩏ་᪍῿ḳ་ᩖ᪄་ᨹᨑ་

ᩂ་᫄᪱ᨕ᫕ᨒ་᪄ᩏ་ᨵᨑ་ᨾᨑᩏ་᫄ᨕ᪱་ᫍᨑᨵ་ᨵᨑ་᫅᫞་᩹་ᩚᨵ᫥་᫗ᨕ᩶ᨎ ᩶ᨓ་

ᩔᨕ᪄་᩹᫥་᫦་᫕᪙ᨵ᫥་᪍᫕ᨑ་᪇᪱་᫕᪟᫞་᫗ᩏ་ᩂ་᫘᫞་᩹་᫙ᨑᨵ᫥་

᪱ᨑ་᫕᩼་᪠་᪱ᩏ་᩹་᫗ᨕ᩶་ᩖᨑᩏ་ᨎ ᫗ᨕᩏ᫥་ᨻᨵ᫥་᫦་ᩔᨕ᪄་ᩂ᫞་᪠ᨕ་
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ᩚᨓ᪄་᪍ᨕ་ᨳᨕ᫖་᨞ᩏ་᪠ᩏ་（楚庄王）ᫍᨓ᫥་᪍་᩶ᨓ᫙་᪢་᪱ᨕ་᪔᪄་

᩽ᨵ་᫗ᨕ᩶་᪍་᫞᫥་ᩛᩏ་᪠᫕ᨑ་ᨪᨓ་᪠་᪠ᫍᨓ᫥་᪍་᪱ᨑᩏ་᫞་᪱ᨓ᫕ᨕ་᫯᪄་（

妙善）ᫍᨓ᫥་᪍་᩶ᨓ་᪄ᨑ་ᩛᩏ་᩹᫥་᪄᫥་ᩥᨑᩏ་ᩞᨓ་ᩚᨓ་ᫍᨑᩏ་᫥ᨓ᪱᫥་

ᩃ᩶་᩹᫞་᪠ᨎ ᨵᩧᨕᩏ་᪙ᨕ᩶་ᩚᨓ་ᫍᨑᩏ་ᩚᨕ᫥་᫞་᪗ᨕ་᪠ᨎ ᫱᪄་ᨪᨓ᫥་᨜ᨑ་

᫡ᨓ᫥་᫙᪠་᪀᪄་ᫍᨑᩏ་ᨵ᫑ᨵ᫥་᪣᩶་᪱᫇ᨓ᫥་᪍་᫘᫞་ᩏᨓ᫥་᪱ᨓ᩶་᩹་

ᩚᨕ᫥་᨜ᨑ་᫞᫥་᫞་᪠ᫀᨕ᪄་ᫍᨑᩏ་ᨎ ᪠᫥ᨕ᩶་ᩥᨕ᪱᫥་᨜ᨑ་᫐᫥་᫦་᫕᫄ᨕ་

᪠ᨎ ᪱ᩲ᫙་᪄᪄་᫬ᨓ་ཕུའུ་ᩲᨕ་᫯᪄་ᩩ་᫕ᨕᩏ་᪠᫕ᨑ་ᨴ᫥་᨜ᨑ་᫊ᨑᩏ་᪢᫕ᨑ་

᪱ᨓ་ᩧᨕᨵ་᪍῿ḳ᫕ᨑ་᫕᩶᪠་᫕᪞ᨓᩏ་ᨵᨑ་᩶᪢᫥་᫦་ᩡᨑ᪄་᫄᪱᪄་᩹᫥་᩽ᨵ་

ᩩ་᫕᪙ᨵ᫥་᪱ᩚᨕᨵ་ᩴᨵ᫥་ᩞᨓ་ᩚᨓ᪄་᪍ᨕ᫕ᨒ་ᩎ᪠་᪍་᫞་ᨵᫍᨕ᫞་᪠᫙་

ᫀᨓ་ᨵᩖᨑᨵ་ᩩ་᪱᫇᩶ᨎ ᫘᫞་᩶ᨓ᫕ᨑ་᩶᩶་᪀᪄་ᨪᨓ་᪠ᨕ་᫗ᨕᩏ᫥་᫞་ᩚᨕ᫥་

᨜ᨑ་᪠ᨙ᫕་᪠᫃᫞་ᫍᨑᩏ་ᨎ ᫘᫞་᪱ᨑ་᪇᪱᫥་᨜ᨑ᫥་᨜ᩏ་ᨮᨕᩏ་ᩡᨑ᩶་

᪠ᫎᨵ᫥་᪍᫕ᨑ་᫱་ᨮᩏ་᪱ᨑᩏ་᫞་᪽ᨑ་᨞ᨕ᫖་᫞ᨓ᪄་᪠ᨙᨕ᪄་᫘᪄་᫗ᨕ᪄་（

紫竹林观音院）ᫍᨓ᫥་᪍་᩶ᨓ་᪠ᫀᨑᨵ᫥ᨎ ᩶་ᩮ᫕ᨑ་᪠᫙་᩹་

᪱ᩜ᫞་ᩃ་᫗ᨕ᩶ᨎ ᩶ᨓ་᪱ᨑ᪄་ᩔᨕ᪄་ᨵ᪄᫥་᫕᩶ᨑ᫙་ᩂ་ᨵ᫙་ᨹᨑ་ᨼ᪠་

ᩲᨕ᪠་ᫍᨑᨵ་᪙ᨓ᪠᫥་᪄᫥་ᩎ᪠་᪍་᫘᪄་᫙ᨑᩏ་᪱᫇᩶ᨎ ᪱ ᩲ᫙་᪕᪄་᫙᫥་



ᨵ᪄᫥་᫗ᨑᨵ་᫞᪱་ᩰᨕ᪄་ᩍᨕ᪄་᪱ᨓᨎ

~ 52 ~

ᨵ᫐ᨑᨵ᫥་ཀྱི་ᨮᨕᩏ་᫞་ᫍ᫞་ᨵ᫐ᨑᨵ᫥་᪄᫥་ᨮ་᩶ᨕᨵ་᪠᩹᪄་᪀᪄་ᨹᨑ་

᪄ᨕ᫙་᪢་ᫍᨑᨵ་ᨵ᪄ᩏ་ᨎ ᩶ᨓ་᪄᫥་᪠᫑ᩏ་ᩴᨵ᫥་ᩞᨓ་ᩚᨓ᪄་᪍ᨕ་᩶ᩏᨕ᫥་

᫦་᪠ᫎᨵ᫥་᪍་᫗ᨑ᪄་ᫍᨓ᫥་ᨻᨵ᫥ᨎ ᫙ᨑ᪱་ᨹᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་᩶ᩏ་᩶ᨵᨓ་

᫕᩹᪄་ᨹᨑ་᪂ᨓ་᪠᪾ᨵ᫥ᨎ ᫗ᩏ་᪄ᨎ ᩔᨕ᪄་᪕ᨑ་᫞ᨕ་᪠ᩂ᩶་᪠ᩂ་ᩏ་

᪠ᩂ᩶་᪍᫙་ᩡᨑ་᫬ᨕᩏ་ᩂ᫞་ᨮ᪠་᨜ᨑ་᪠᪾᪄་᪍་ᫍᨑᨵ་ᨵᨑ᫥་᫙ᨑ་᪠ᨕ་ᫀᨓ་ᩓ་

᪄᫥་᪕᪄་᫙᫥་ᨵ᫐ᨑᨵ᫥་᨜ᨑ་᫕᩼་ᨩ་ᫍᨑᨵ་ᨵ᩶᪄་᩼ᩏ᫥་ᩧᨓ་ᨵ᪄᫥་

᫕᩶ᨑ᫕ᨑ་᪱᩹᪄་ᨹᨑ་᫄᪱ᨕ་᪄ᩏ་᩹་ᩲᨕ᪄་ᨨ᪠᫥ᨎ ᪍῿ḳ་᩶ᨙ᫙་᪠ᨕ་᪠ᩂ་

᪞ᨵ་᪱ᩏ་᪠ᨕ᫥་᫄᪱ᨕ་ᨼ་᪠ᨙᨵ་᪄᫥་᫕ᨻᨕ་᪱་ཐུབ་པར་ᨩ་᩶ᨓ་ᩡᨑ᩶་

᨜ᨑ་ᫍ᫞་᪄᫥་ᩏ་᪄ᨑ་᪱ᨑ་᫕ᨻᨕ་᫕᩶ᨑ་᫚་᫕᩹ᨵ་ᩖᨓ᫥་ᨵ᫦ᩏ་᫕᪣ᨕ᪄་

ᨵ᪄ᩏ་᪠᫕ᨑ་᩶ᨓ᫙་᪕᪄་᫙᫥་ᨵ᫐ᨑᨵ᫥་᪱ᨑ་᫕ᨻᨕ་ᨾᨑᩏ་（不肯观音

院）᪠ᩧ᪠་ᩰᨓ་᩶་ᩮ᫕ᨑ་᪠᫙་᩹་᫕᩼་ᨩ་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་᫕᩶ᨑ་᫚་᪠ᫎᨵ᫥་

᫦་ᨵ᫥ᨕ᫞ᨎ

ᨏ ᨓ᩶་᩶ ᩏ་ᩡᨓ་᪠᫙་ᩴ ᨵ᫥་ᩞ ᨓ་ᩚ ᨓ᪄་᪍ᨕ་᫙ᨑ་᪠ᨕ་᫞ᨕ་ᩖ ་᫯᪄་（洛加

山）᪄᫥་ ་᫋᫕᪟᫞་ᨹᨑ᫥་᪙ᨓ᪠᫥་᪠᫙་ᨻᨵ᫥་᪍᫕ᨑ་ᫍ ᪠᫥་ᩞ ᨓ᫥་᫥ᨕᨵ᫥་

᪣ᨑ᪄་ᩖ ᪄་᪱ ᩏ་ᨎ ᫞ᨕ་ᩖ་᫯᪄་ᫍᨓ᫥་᪍་᪄ᨑ་ᩴᨵ᫥་ᩞᨓ་ᩚᨓ᪄་᪍ᨕ᫕ᨒ་ᩲᨕᨵ་᪱᫕ᨑ་
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ᨵ᪄᫥་᫙ᨑ་᫗ᨑ᪄་᫞་᩶་ᩮ᫕ᩏ་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་᪱ᩏ་᪠ᨕ་᪱ᩜ᫞་ᩃ་᫗ᨕ᩶ ་᫞་ᨵᨕᩏ་

᩶ᩏ་ᩡᨓ་᪠᫙་᪱ᨻᨕ᪄་ᨪᨓ᫞་ᨼ་ᨵཟིᩏས་᫗ᨕ᩶་᨜ᩏ་ᨾ་ᩚ་᫗ᩏ་ᩗᩏ་᫪ᨎ 

᩶ᨓᩏ་᩹᫥་ᨵ᫥᫙་᩹་᪠ᫍᨓᩏ᫥་᪍᫕ᨑ་ᩴᨵ᫥་ᩞᨓ་ᩚᨓ᪄་᪍ᨕ᫕ᨒ་᪉ᩏ་᪠ᩤ᪄་

ᨵ᫥ᨓ᫙་᩶ᩏ་᫐ᩏ᫥་᫞᫥་ᨼ᪠་᪍་᪱ᩲᨕ་᫄᩶་᩹་᪕ᨑ་ᨳᨓ་᫦᪱་ᩗ་᫱ᨵ་᩶ᩏ་ᨎ 

᩶ᨓ᫕ᨑ་᪠ᫎᨵ᫥་ᨳᨑ་᫗ᨑ་᫕ᨕᨵ་᫡ᨕ᩶་᩹་ᩴᨵ᫥་ᩞᨓ་ᩚᨓ᪄་᪍ᨕ᫕ᨒ་ᫍᨑᩏ་᪠ᨙᨕ᩶་

ᩜᨑ་᪠ᫍᨑ᪄་᩹་᩶᪢᫥་᫦་᫕᪙ᨵ᫥་᪱ᩚᨕᨵ་ᩴᨵ᫥་ᩞᨓ་ᩚᨓ᪄་᪍ᨕ་ᨵ᫥ᨕ᪄་

ᩡ᪱᫥་᫞ᨓᨵ᫥་᪍ᨕ་ ᨕ᩶᩶ ་᪍ᨎ ᩲᨕᨵ་᫥ᨕ་ᨵᩡᨑ᫥་᪍᫙་ᩂ་᪄ᨵ་᫄ᨕᩏ་

᩶᪍ᨕ᪄་᩶᩶་᪀᪄་᪇᪱᫥་᨜ᨑ᫥་ᩃ་ᩊ᫙་ᩧᨓ་᪠ᫍᨓᩏ᫥་᪍᫙་ᨻᨵ᫥་᪍᫕ᨑ་

ᩂལ་᫨᫥་᪣ᩏ་᫥ᨓ᪱᫥་᪱ᩏ་᪠ᨕ᫕ᨒ་ᨩ་᪠ᩤ᪄་ᨵ᫥ᨓ᫙་᫞᫥་ᨼ᪠་᪍་ᩰᨕᩏ་

᪞ᨵ་᫱ᨵ་᩶ᩏ་ᩬᨓ᪄་ᨵ᫦᪱་᪱ᩏ་᪠ᨕ་᪠ᫎᨵ᫥ᨎ

ᨏ ᨚ᪄་᫕ ᨕ᫇᪱ ་᩶ᨵᨕ᪄་᪄᪱་ཕུའུ་ ᨓᩖ᫖་᫥ᨑ་（普济寺）᪄ᨑᨎ 

སུᩏ་ᩂ᫞་᫙᪠᫥་᨜ᨑ་᩹᫥་སུ་᪕ᨑ་᫞ᨕ ་ᨁᨀᨈᨀ་᫞ᨕ᫙་᪠ᩧ᪠་᪍᫙་

ᨻᨵ᫥ᨎ᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་ᨚ᪄་ᨹᨑ་ ᨓᩚ་᫡ᨕ᫥་᫗ᨑ᪄་᫞ᨎ ᨓ᩶་᫗ᨑ་ ᨓᩬ᪄་ᨹᨑ་ᨵ ᨕ᪽་᪠ᨕ་

᫕᩹་ᨮᩏ་᩹་ᩰᨕ᪄་᪍་᫙ᨑ᪄་᪍ᨕ་ᩚᨓ་ᨵ᫥ᨓ᫙་᫐ᩏ᫥་᫞᫥་ᨼ᪠་᪍་᫥ᨕᨵ᫥་

᪱ᩏ་ᨎ ᩴᨵ᫥་ᩞᨓ་ ᨔᩚ᪄་᪍ᨕ་᪕ᨑ་ᨳᨓ་᩶ ᨶ་᫗ᨑ་᫄ ་᩶ᩖ ᪄ᨎ ᩶ ་᩶᪀᪄་᫥ᨓ᫙་ᨪ་
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ᨵᩏ་᫚ᩏ་᩹ ་᪱ ᨻᨕ᪄་ᨵᩡᨓ᫙་᪉ᨓ་᫞ᨓ᪄་᪣ᨓ᩶་᨜ᨑ᪄་᫗ᨕ᩶ᨎ ᫬ᨕ᫥་ᩖᨓ᫖་᫥ᨑ་

（慧济寺）᩶ᩏ་ᨎ ᫶་᫗ᨓ་᫥ᨑ་（法雨寺）ᨵ᫦᪱་᪄ᨑ་ᨵ᪄᫥་

᫕᩶ᨑ᫕ᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་ᩚᨓ་ᨮᨵ་ᨵ᫦᪱་᩹་᫕᪠ᨕ᩶ᨎ ᨵᫍ᪄་᫗ᩏ་᪄ᨕ᫙་᪠᫐ᩏ་

᪚ᨵ་（善财洞）᩶ᩏ་ᨎ ᫬ᨓ་ ᨑᩧ᪄་᫥ᨑᨎ（海澄寺）᫶᪄་᫗ᨓ᪄་ཡེན་

ᩩᩏ་ᨎ（梵音寺）᫞᪄་ᩲᨓ᪄་᪲᪄ᨎ（南天门）ᫍᨓ᫥་ᩲᨓ᪄་

᪲᪄ᨎ（西天门）ᨙᨕ᪄་᫗ᨓ᪄་ᩩᩏ་ᨎ（观音洞）᫙ᨑ་᪠ᨕ་གྲུ་᫕ ᨑ᫇᪄་

ᨹᨑ་᫗ᩏ་ ᨓᫀ་（佛顶山）᩾ᨕ་᫗ᨑ་ᩲᨓ᪱ ་ᨢ᫥་ᩰᨕᩏ་᫱ᨵ ᩏᨕ་᫄᪱᫙་ᩚ ᨓ་

᪠᫕ᨑ་᩾ᨕ་᫗ᨑ་ᩥ ᨑᩏ་᪠ᨕ᫕ ་᪱᪙᪄་ᩲ᫕ᨕ་᫯ᨑᨎ（磐陀石）ᩚ᪄་᪍ᨕ᫖་᫯᫕ ་᪱（

千步沙）ᨵ᫥ᨓ᫙་᪜ᨓ་ᩲᩏ་ᨎ ᪠ᩏ་᫬ᨓ་ᩂ་᪱ ᨕ᫄་᪱ ᩲᨕᩏ་᪠᫕ᨑ་᪱ ᨮ᫙་

᫥ᨕᨵ᫥་ᩬ ᨓ᪄་᩶ᩏ་᪠ᩬᨓ᪄་᪍་᪱ᩏ་᪄་᫗ᩏ་᫗ᨑ་ᨵᨓ᫕ᨑ་᩶᪠ᩏ་ᨵᨑ᫥་᩶ᨓ་᪽᪱་

᪱ᨕᨎ ᨎ ᨵᨕᩏ་ᨵᨑ་ᨵ᪄᫥་ᩚᨔ᪄་ᨮᨵ་᫞་ᩡᨑ᪄་ᨵ᫦᪱་᪽᪱་ᨹᨑ་᫙ᨑᩏ་᩹་

ᨵᨕ᪱་᪍་᪠ᨻᨕ᩶་ ᨓ᫄་᪱ ᩜ᫞་ᩴ ᪠ᨎ ᪱ ᨕ᩶᫙་᪄་ᨵ᪄᫥་᩶ ᨓ᫕ᨑ་᪜ᨕᨵ᫥་᩶ᩏ་

᪜ᨕᨵ᫥་᫄᪱᪱᫥་᫗ᨕᩏ᫥་᫦་᩺ᩏ᫥་᫡ᨑᩏ་ᨵ᪽ᩏ་᪠᫕ᨑ་᪱ ᨕ᫄་᩶ᩏ་᪱ ᨓ᫄᫖་

ᩚᨕ᫥་᨜ᨑ་᫙ᩏ་ᩍ་᪠᫙་ ᨓ᪱᩶ ་᩹་ᩍᨕᨵ᫥་᪍་᫥ᨕᨵ᫥་᪄ᨑ་ᨵ᪄᫥་ ᨓ᩶᫕ᨑ་ᨱ᩶་᩹་

᫄᪱᫙་᪠᫕ᨑ་᩶ ᨵᨓ་᫄᪱᪄་᪄ᨕᨎ ᨵ᪄᫥་᫙ᨑ་᫕ ᨑ᩶་᫞་᫯ᩏ་᫬ᨓ་᩶ᩏ་ᨎ ᪄ᨓ᪄་᪍ᨕ་



ᩂ་᪄ᨵ་᪜ᨕᨵ᫥ᨎ

~ 55 ~

（宁波）ᨵᩏ་᫚ᩏ་᪄᫥་ᨼ་᫞᪱་᪠ᩃ᩶་᩶ᨓ་᪠ᨻᨕ᩶་᫄ᨓ་᫞᪱་ᨮ་

᪠᩶ᨓᨎ

ཉིང་པོ་གྲོང་ཁྱེར། 宁波市

ᨏ ᩶ᨓ་᪄᫥་ཉིང་᪍ᨕ་᫚་᫕᪣ᨕ᫙་᫄ᨓ་ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ᫙་᪄ᩏ་᩹་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་

᪠᩹᪄་ᨹᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་（七塔寺）᩶ᩏ་ᨎ ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ᫙་᪜ᨑ་᫙ᨕ᫞་᩹་᫳་

᫗ᨓ᫥་᫥ᨑ་（阿玉寺）᩶ᩏ་ᩲᨓ᪄་ᩲᨕᩏ་᫥ᨑᨎ（天童寺）᪍ᨕ་ᨙᨕ་

᫥ᨑ་（保国寺）᪇᪱᫥་᪄ᨑ་ᩚᨓ᫙་᪱ᨑ་᫙ᨑᩏ་᪠᫕ᨑ་᫥᫙་ᩚᨵ᫥་᫗ᨕ᩶ᨎ 

᪱ᨓ་᫞ᨑ་᫶ᨕ᫖་᫕᪱་ᩂ་᪄ᨵ་᫬་᫡ᩏ་ᫍᨓ᫥་ᩞᨓ་᪠᪾᪄་᪣᪱᫥་᪱ᨵᨕ᪄་ᨹᨑ་

᪘᫞་᪠་᩶ᨓ་ᩡᨑ᩶་᨜ᨑ་᫕ᨴᩏ᫥་ᨵ᪄᫥་᩶ᩏ་ᨎ ᪠ᫎᨵ᫥་ᨵ᪄᫥་

᪇᪱᫥་᫥ᨕ་᫥ᨕ᫙་ᩏᨕ᫥་᫕᫇ᨑ᪄་ᨹᨑ᪄་᫗ᨕ᩶ᨎ 

༈ ཉིང་པ་ོཡ་ོལེན་སི（岳林寺）ན།ི རྒྱ་བོད་ཀུན་ཏུ་སྙན་པའ་ི

གྲགས་པ་གོ་ལ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་

པའི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་པོའུ་ཏེ་ཧ་ཤིང་（布袋和

上）ཆོས་མིང་དུ་ཆིའུ་ཙ་ིཞེས་འབོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གདན་ས་ཡིན་
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པ་ལ། ཁོང་གཙོ་བ་ོགནས་ངེས་མེད་འགྲིམས་ཞིང་བ་ཕྲག་ཏུ་ཁུག་མ་

ཅིག་ཁུར་བ། སྐུ་ཤ་རྒྱས་ཤིང་སྙན་ཤལ་ཕྲག་ཏུ་ཐུག་པའི་ཀུན་ལ་

བྱམས་པའི་ཞལ་ནི་འཛུམ་པ། ཁྲོ་མེད་བཟོད་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ལྟོ་

བ་ལྡིར་བ་ཅན་ཞིག་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱི་གྲས་སུ་བཞེངས་ཤིང་

བྲི་བ་ཏེ་རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ཡི་

འཁྲུངས་གནས་དང་བཞུགས་གནས་སོགས་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད། ཕྱིས་

ཐང་གི་དུས་སུ་རྒྱ་ནག་ཁྲང་ཨན་དུ་བཞུགས་ཏེ་འཕགས་པའི་གནས་

བརྟན་བཅུ་དྲུག་མ་ཧཱ་ཙ་ིན་ཆེན་པོའི་ཞིང་དུ་གདན་འདྲེན་མཛད་ཅིང་

དབྱར་དུ་བཞུགས་པར་བཀའ་དྲིན་གྱི་མཛད་རྒྱས་བླ་ན་མཐོ་པ་

དང་བཅས་སོ། 

༈ ཉིང་པོ་ཏོ་པོ་ཅང་སི་（多宝进寺）ནི་སྔོན་ཐོག་མའི་

དགོན་མིང་ལོང་ཤང་ཡོན་ཞེས་དང་། ཕྱིས་སུང་གི་དུས་སུ་ད་ལྟའི་

ཏོ་པོ་ཅང་སི་ཞེས་མཚན་གསོལ། གདན་ས་འདིར་བོད་རྒྱུད་ནང་

བསྟན་དགེ་ལུགས་ཀྱི་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་

གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། རྒྱ་ནག་ཕྱོགས་སུ་གསང་



ᩂ་᪄ᨵ་᪜ᨕᨵ᫥ᨎ

~ 57 ~

སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའ་ིའབྱུང་གནས་ལྟ་བུར་གྱུར། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་ནག་

གི་མཁས་དབང་ཆེན་པ་ོདྭངས་གསལ་བླ་མ་འམ་ཆིན་ཏེན་ཧྲང་ཧྲི་ཉིད་

ཀྱི་འཁྲུངས་གནས་དང་བཞུགས་གནས་ཡིན། དགོན་འདིའ་ིརྟེན་གྱི་

གཙོ་བོ་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། རྗེ་

རྣམ་གསུམ། ཆིན་ཏེན་བླ་མའི་རིང་བསྲེལ་དེ་ཕོས་སྒོང་བ་ཙམ་

བཞུགས་པར་མཛད་པའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན། རྗེ་ལྷ་ཁང་དུ་

གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་རྗེ་ཙོང་ཁ་བའི་འདྲ་སྐུ་ཆེན་མོ་

སོགས་མང་། དགོན་སྡེ་འདིར་སན་མུན་རྒྱ་མཚོ་ཁུག་དང་ཉེ་

པར་སན་མུན་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཆགས་ཡོད།

ཧང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར། （杭州市）

ᨏ ᨞ᨓ་ᩖᩏ་ᨵᨑ་ᩮᨓ་ᨵ᪄᫥་᫬ᩏ་᨞ᨕ᫖་ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ᫙་དུ་᪄ᩏ་᪠᫕ᨑ་ᨼ᪠་

ᩲᨕ᪠་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ ་ᩖᨓ᫖་ᨙᨕᩏ་ᨵᨑ ་᪠ᫎᨵ᫥་ᨵ᪄᫥་ᩖᨓ᪄་᫥ᨑ་（净

寺）᫚་᫕᩹་ᨮᩏ་ᨵᨑ་᫡ᨑᩏ་ᩚ་ᨳᨕ᪄་᪍᫕ᨑ་᪄ᩏ་᪄᫥་᪠ᩧᨕ᪄་᪍᫙་

ᨻᨵ᫥་᪍᫕ᨑ་ᨳᨕ᪄་᪍་᩶་ᩮ᫕ᩏ་᪱ᩜ᫞་ᩃ་᫗ᨕ᩶ᨎ ཧང་ཀྲོའུ་ཅིན་སི་
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དགོན་གྱི་ཅིས་ཀོང་ཁྲོན་པའི་མདུན་དུ་སྔོན་གྱི་ཅོང་ཆེན་མོ་དེ་

ཡི་ངོས་སུ་བོད་ཡིག་ལས་གྲུབ་པའི་མདོ་སྡེ་པདྨ་དཀར་བོ་

བཞུགས་ཤིང་ཅོང་དེར་ཚར་གཅིག་རྡུང་ཚེ་མདོ་སྡེ་པདྨ་དཀར་

བོ་ཚར་བརྒྱ་ཀློག་པ་དང་ཕན་ཡོན་མཉམ་པར་གསུང་། སྔོན་

དུས་སུ་གོང་མའི་རྒྱལ་རབས་སོ་སོ་ནས་རྒྱལ་བོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་

ཅོང་དེ་དཀྲོལ་བ་ན་རྒྱལ་འབང་ཡོངས་ལ་ལོ་ཕྱུག་བདེ་ལེགས་

ཡོད་པར་བཤད། ད་ལྟའི་གཙོ་འཛིན་ཅང་ཙེ་མེན་ནས་ཅིང་ལན་

གསུམ་དཀྲོལ་ཞེས་བཤད། ᩶ᨵᨕ᪄་᪍་᩶ᨓ᫕ᨑ་᪱᩹᪄་᪜ᨕᨵ᫥་᫦་

མཆོད་ཡོན་ཚུལ་དུ་᫡ᨓ᫖་᫶ᨕ᫖་（西湖）ᫍᨓ᫥་᫄᪱ᨕ་ᩚᨓ᪄་᪍ᨕ་

ᫍᨑᨵ་᫗ᨕ᩶ᨎ ᩶་᩹ᩏ་᫗ᩏ་᫨ᨕᨵ་ᩚᨵ᫥་རྭ་᪠᫕ᨑ་ᨾᨑᩏ་ᨵ་᫥ᨕᨵ᫥་

᫗ᨕ᩶ᨎ ᩶ᨓ་᩶ᩏ་᪱ᨑ་᫙ᨑᩏ་᪠᫙་ᩔᨕ᪄་ᨵ᫥ᩏ་ᩔᨵ᫥་᨜ᨑ་᪠ᩰ᪄་᪍་ཤིན་

ཏུ་᩶᫙་᪠᫙་ᨻᨵ᫥་᪍᫕ᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་ᩖᨓ᫖་ᨙᨕᩏ་ᨼ᪠་᩶᪠ᩏ་ᩚᨓ᪄་

᪍ᨕ᫕ᨒ་᩶ᨵᨕ᪄་᪍་ལᨓ᪄་᫗ᨓ᪄་᫥ᨑ་（灵隐寺）᫥ᨕᨵ᫥་᫗ᨕ᩶ᨎ ᩶ᨓ᫕ᨑ་

᫕᩹་ᨮᩏ་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ་᫚་ᩬᨓ᪄་ᨵ᫦᪱་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་᪱ᩏ་ᨎ ᩶ᨓ་᫗ᨑ་᪱᩹᪄་

᫙ᨑ᫕ᨑ་ᩰᨓᩏ་᪄་ᩚᨕ᫥་ᩂ᫞་᪳་ᩏ᪄་᪱ᨓ᩶་᨜ᨑ᫥་᪠ᫍᨓᩏ᫥་᪍᫕ᨑ་᪱ᩚᨕ᩶་
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ᩬᨓ᪄་ᩂ་ᨵ᫙་᪄᫥་᫕᪚᫙་᫗ᨕᩏ་᪠᫙་（飞来塔）ᨻᨵ᫥་᪍་

ᫍᨑᨵ་᫗ᨕ᩶ᨎ ᩂ་᪄ᨵ་᪍་᪇᪱᫥་᨜ᨑ᫥་᫙ᨑ་᫕᩶ᨑ་᫞་᫶ᨓ᫥་᫞ᨓ་᫯᪄་ᫍᨓ᫥་

᫕᪠ᨕ᩶ᨎ ᨵ᪄᫥་᫙ᨑ་᫕᩶ᨑ་᫞་᪥ᨵ་᪚ᨵ་᩶ᩏ་᩾ᨕ་᫞᫥་ᨼ᪠་᪍᫕ᨑ་᫙ᩏ་

᪣ᨕ᪄་᪱ᩏ་᪠ᨕ་᫗ᨕ᩶་᫞་ᨱ᩶་᪍᫙་᩹་ᩞᨓ་᪠᪾᪄་᪣᪱᫥་᪱ᨵᨕ᪄་ནམ་ཧ་

ཤང་（弥勒佛）ᨹᨑ་ᨩ་᪠ᩤ᪄་᩶ᩏ་ᨎ ᩂ᫞་ᩚᨓ᪄་᪇᪱་ᩲᨕ᫥་

᫨᫥ᨎ ᩶᪍᫞་᪜ᨵ་᪄་᩾ᨕ་ᩞᨓᨎ ᩞᨓ་᪠᪾᪄་᫕ᩜ᪱་᩶᪣ᩏ᫥་᫥ᨕᨵ᫥་

᫙ᩏ་᪣ᨕ᪄་᪱ᩏ་᪠ᨕ་᩶ᩏ་ᨎ ᩶ᨓ᫕ᨑ་᫿ᩏ་᪚ᨵ་ᩩ་᪙ᨓ᪠᫥་᫄ᨓ་ᩔᨕ᪄་ᨹᨑ་

᩶ᨵᨕ᪄་ᨵ᪄᫥་᫯ᩏ་ᩲᨓ᪄་᨟᫖ᨎ ᨟ᩏ་ᩲᨓ᪄་᨟᫖་ᨵᩡᨑ᫥་᫗ᨕ᩶་᫞་

ᨢᩏ་ᩲᩏ་᩹་᩹᫥་᫄ᨕ᩶་ᨵᩖᨑᨵ་᫗᫥་᪱᫥་᫦་᫕ᨻᨕ་᩶ᨵᨕ᫥ᨎ ᪱ᨻᨕ᪄་

ᨮᩏ་᫗ᩏ་᫗ᨕ᩶ᨎ ᩶ᨓ᫕ᨑ་ᫍᨕ᫙་᩹་᪠᪾᪄་᪱᫕ᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᪍་᫥᪄་ᩲᨓ᪄་

᨟᫖་（天竺）ᩲᨓ᪄་᨟᫖་ᫍᨓ᫥་᪍་᪄ᨑ་ᩂ་ᨵ᫙་ᨹᨑ་᩶ᨕ᪄་᫗ᨑ᪄་

᪍᫙་᪠᫡᩶ᨎ ᨵᨕᩏ་ᨵᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་᪇᪱᫥་ᨼ᪠་ᩲᨕ᪠་ᩖᨓ᫖་ᨙᨕᩏ་ᨵᨑ་

ᫍ᪠᫥་᨜ᨑ᫥་᪠ᩖᨵ᫥་᪍᫕ᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་᫡་ᩰᨵ་᫗ᨑ᪄ᨎ ᩶་ᩮ་᩶ᨵᨓ་

᫕᩹᪄་ᨹᨑ་᪂ᨓ་᫗ᩏ་᪱ᩏ་᪠ᨕ་᪠ᫎᨵ᫥ᨎ ᫬ᩏ་᨞ᨕ᫖་᩶ᩏ་རི་བོ་གྲུ་

འཛིན་བར་དུ་སྤྱི་ལེ་ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ཡོད། 
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᫳᪄་᫭᫕ᨓ་ ᨑᫍᩏ་ ᨓᩚ᪄ᨎ 安徽省 

᫙ᨑ་᪠ᨕ་ ᨓᫀ་᩶ᨶ 九华山

ᨏ ᩂ་᪄ᨵ་ᨵ᪄᫥་ᩚᨓ᪄་᪠ᫍᨑ་᫗ᨑ་᪄ᩏ་᫄᪄་᫙ᨑ་᪠ᨕ་ᫀᨓ་᩶ᨶ᫕᪱་᨜ᨑ᫖་

᫬་᫯᪄་（九华山）᪄ᨑ་᫕᪙ᨵ᫥་᪍་᫥་᫗ᨑ་ᩥᨑᩏ་᪠ᨕ་ᩬᨵ་ᩩ་

᪠ᫎᨵ᫥་᪍᫕ᨑ་ᨵ᪄᫥་᫙ᨑ་᩶ᩏ་ᨎ ᩶ᨓ་᪄ᨑ་ᩲᨕᨵ་᪱᫙་ᩰᨕ᪄་᪍་᫕᩶᫥་

᪄᫥་᫞ᨕ་ᩚᨑᨵ་ᩰᨕᩏ་ᩓ་᪠ᩂ᫕ᨑ་᩹᫥་᫕᪙ᨵ᫥་᪍་᫥᫕ᨑ་ᩥᨑᩏ་᪠ᨕ་᪱ᨑ᫕ᨑ་

᪇᪱་᪍᫙་᪣ᨕ᪄་᪍་ᫍᨑᨵ་᫡ᨑ᪄་᫞ᨕ་ᩂ᫞་ᨮ᪠་᨜ᨑ་ᩂ᫞་᪠ᨕ᫕ᨒ་᫨᫥་᫦་

ᩖᨑ᪄་ᩚ᫕ᨕ་᨜᫕ᨕ་（金乔觉）ᫍᨓ᫥་᩶᪱་᪍་᩶ᨓ་ᩡᨑ᩶་᫕ᨴᩏ᫥་᫡ᨑᩏ་

ᨎ ᪜ᨑ᫥་ᩂ᫞་᫨ᨑ᩶་᨜་ᨑ᪣་᪠་᪇᪱᫥་᪓ᩏ᫥་ᩧᨓ་᩶་ᩮ᫕ᨑ་ᨵ᪄᫥་

᫕᩶ᨑ᫙་᪙ᨓ᪠᫥་᪄᫥་ᩎ᪠་᪍་᫘᪄་᫙ᨑᩏ་᪱᫇᩶་དེ་᪱ᩲ᫙་᩶ᨶᩏ་᫞ᨕ་

ᨵᨕ་᩶ᨶ་᪠᫙་ᨵ᫡ᨓᨵ᫥ᨎ ᩶᪱་᪍་᩶ᨓ་ᩡᨑ᩶་᨜ᨑ་ᨩ་᩶᪱᫙་ᨵ᩹ᩏ་᪄ᩏ་

᪠ᫎᨵ᫥་᨜ᨑ་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་᪠ᫍᨓᩏ᫥ᨎ ᨮᨕᩏ་ᨵᨑ་᪠ᫎᨵ᫥་᫘᫞་ᩩ་᫮་

ᨳᨑ᪄་᫥ᨑ་（化城寺）ᫍᨓ᫥་᪍᫕ᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᪍་᪠ᩧ᪠ᨎ ᪜ᨑ᫥་᪱ᨑᩏ་
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ᩂ᫞་᫙᪠᫥་᨜ᨑ་᩹᫥་᫦་ཧུའུ་ᨙᨕ་᫚᫖་ཧྲᨑ᪄་᪍ᨕ་ཐཱ་（护国肉身

宝塔）ᫍᨓ᫥་ᨵ᫥ᨕ᫞ᨎ ᩶་ᩮ᫕ᨑ་᪠᫙་᩹་ᨵ᪄᫥་᫙ᨑ་᫕᩶ᨑ་᫗ᨑ་ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་

ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ᫙་ᨺ᫙ᨎ ᫞ᨕ་᪠ᩂ᫕ᨑ་᪙ᨕ་᪥ᩏ་ᩏ᪱་᫗ᩏ་᪄་᪍ᨓ་᫯ᨕ᫥་ᨙᨕᩏ་（

百岁宫）᪄ᨑᨎ ᫬ᨓ་᫗ᨓ་ᫍᨓ᫥་᪍᫕ᨑ་᪠᪾᪄་᪍་᩶ᨓ་ᨵ᪄᫥་᫕᩶ᨑ᫙་

᩶ᨙ᫙་᫐᫥་ᨮᨕ་᪄་བᩰᨓ᪄་ཏᨓ་᫞ᨕ་ᩏᨕ་᫥ᨕ་᪠ᩂ᩶་᪽᪱་᫞་ᩡᨑ᩶་᨜ᨑས་

᩠ᨵ᫥་ᨳᨵ་ᨵᩧ᫙་᪄᫥་᪙᫞་᪠ᨕ་ᩚᨓ་᫗ᨑ་᪱᩶ᨕ་᪂ᨓ᫕ᨑ་᪍ᨕ་ᩧᨑ་᪠ᩂ᩶་ᩗ་

ᨹ་ᨵᩖᨑᨵ་᪥ᨑ᫥ᨎ ᨮᨕᩏ་᩶ᨶᩏ་᫞ᨕ་᪠ᩂ་᫞ᨕ᪄་ᨨ᪠᫥་᫕ᨮᨕ᫙་᫪ᨕ᪠་

᪓ᩏ᫥་ᩧᨓ་᩶᪠ᨓ᪄་᪍᫕ᨑ་᪚ᨵ་᪍་ᫍᨑᨵ་ᩩ་᫕᪙ᨵ᫥་᪍་᫥་᫗ᨑ་ᩥᨑᩏ་

᪠ᨕ᫕ᨒ་ᩎ᪠་᪍་ᨮᨕ་᪄᫙་᪱᫇᩶ᨎ ᩶ᨶᩏ་ᨻᩏ᫥་᪠ᩂ་᩶ᩏ་ᩡᨓ᫙་᩽ᨵ་ᩩ་

ᨩ་᪳་ᩏ᪄་᫞᫥་᫕᩶᫥་᪍᫕ᨑ་᫅᫞་᪠ᩰ᪄ᨎ ᨩ་ᨵ᩹ᩏ་᫙ᨑ᪄་᪍ᨕ་ᩚᨓ་

᩶ᩏ་᩠ᨵ᫥་ཁྲག་᫞᫥་᪥ᨑ᫥་᪍᫕ᨑ་᪱᩶ᨕ་᪙᫞་᪠ᨕ་ᩚᨓ་᫥ᨕᨵ᫥་᩶་ᩮ᫕ᨑ་

᪠᫙་᩹་᫙ᩏ་ᩖᨵ་᪇᪱᫥་᨜ᨑ་᪜ᨵ་ᨵᨑ་᫘᫞་᩹་᪠ᫎᨵ᫥ᨎ ᩶ᨓ་᪠ᫍᨑ᪄་

᪵་᪣᫕ᨑ་᩠ᨕ᪄་᫡ᨑᩏ་ᨎ ᫥་ᩥᨑᩏ་᩼ᨑ᫞་᪢་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་᫥ᨕᨵ᫥་ᩬᨓ᪄་ᩤᨑᩏ་

ᫀ་ᩚᨓ᪄་᪠ᫎᨵ᫥ᨎ ᨵᫍ᪄་᫗ᩏ་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་ᨚ᪄་᫞᫥་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ᫙་

ᩖᨓ᫕ᨓ་᫗ᨕ᪄་᫥ᨑ་（祇园寺）᪄ᨑᨎ ᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་ᨚ᪄་᫞᫥་ᩚᨓ་᫡ᨕ᫥་
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᫗ᨑ᪄་᪍་᫞᫥་᪱ᩜ᫞་᪱ᨻᨕ᪄་᪇᪱᫥་᫞་᪱ᨻᨕ᪄་ᨵ᪄᫥་᨜ᨑ་᫅᫞་ᩩ་

གནས་འདིས་᫜ᩏ᫥་᫕ᨮᨕ᫙་᫥་ཚིᨵ᫥་᫦་ᩚᨵ᫥་᫗ᨕ᩶ᨎ ᫗ᩏ་᪄་

ཏཱ་᪍ᨓ་᫥ᨑ་（大悲楼）᫗ᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᩶ᩏ་ᨎ ᪠᪄་᫗᪄་᫥ᨑ་᩶ᨵᨕ᪄ᨎ（

万年寺）᪍ᨓ᫥་ᩖᨑ᪄་ᩲᨓ་（拜经台）᩶ᩏ་ᩡᨓ་᪠᫙་ᩴᨵ᫥་ᩞᨓ་

ᩚᨓ᪄་᪍ᨕ᫕ᨒ་ᨩ་᪠ᩤ᪄་᫙ᩏ་᪣ᨕ᪄་（观音峰）᫕᩶ᨑ་᪄᫥་᫗᫙་ᩗᩏ་

᪙ᨓ᪠᫥་᪍་᪄་ᨵ᪄᫥་᫙ᨑ་᫕᩶ᨑ་᫗ᨑ་᫗ᩏ་ᫀᨓ᫕ᨑ་᫗ᨑ᩶་᩹་᫕ᨕᩏ་᪠᫕ᨑ་

᪱᫇ᨓ᫥་᩠ᨕᩏ᫥་᫦་᫪ᨓ᪠᫥་᫥ᨕᨎ ᨎᨵ᪄᫥་᫕᩶ᨑ᫕ᨑ་ᩲᨕᨵ་᪱᫕ᨑ་᫞᪱་

᪠᫙་᩹་᩶᩶་᪀᪄་ᨪᨓ་᪠ᨕ་᫗ᨕᩏ᫥་᨜ᨑ་᪕᪄་᫞᪱་᩹་᪱ᩜ᫞་᪠་᪄ᨑ་ᨙ᪄་

᫞ᨕའུ་᫥ᨑ་（甘露寺）᫗ᨑ་᪇᪱་᪍་᩶ᨓ་᪄ᨑ་ᨵ᪄᫥་᫙ᨑ་᫕᩶ᨑ་᫗ᨑ་

᫕᩶᪠᫥་᫙ᨕ᫞་ᩩ་ᩚᨵ᫥་᫗ᨕ᩶་᫞་ᨵ᪄᫥་᫕᩶ᨑ᫙་ᩔᨕ᪄་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་

᫦᪱་᪠ᩂ་᫱ᨵ་᩶ᩏ་᩶ᨓᩏ་ᨨ᪠᫥་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་᪠᩹᪄་ᩗ་᪽᪱་᫞᫥་

᪱ᨓ᩶་᪍᫙་ᨻᨵ᫥ᨎ ᩶ᨓ་᪱ᨑ᪄་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་ᩚᨓ་᫕᪥ᨑᩏ་ᩛᩏ་ᨵ᫦᪱་᪱ᩏ་

᪄་᫗ᩏ་᫙ᨓ་ᫍᨑᨵ་᪥ᨑ་᪠᫙་᩶ᨓ་᪽᪱་᪱ᨕᨎ ᨎᨵ᪄᫥་᫙ᨑ་᩶ᨓ་᪄ᨑ་ᩚᨑ᪄་ཡᩏ་

᫊ᨕᩏ་（青阳县）ᨵᨑ་ᨮᨕᩏ᫥་᫦་᪕ᨑ་᫞ᨓ ་ᩓ་᪠ᩗ་᫗᫥་᪱᫥་

᫄᪱᪱᫥་᫦་᫗ᨕ᩶་᫞ᨎ ᫬ᨕ་᫶ᨓ་ᨳᨑ་᨞ᨕ᫖་（池州）᩶ᩏ་ᩲᨕᩏ་᪄ᨓ᪄་
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（铜陵）᪱ᨓ་᫕ᨮᨕ᫙་᫕᪠᪠་ཚིᨵ᫥་᫥ᨕᨵ᫥་᫦་ᩡᨓᨎ 

ᨏ ᫭ᩏ་᫯᪄་᫊ ᨕᩏ་᩹ ་᪱ ᨑᩏ་ᨻᨵ᫥་ᩚ ᨓ᫥་ᩚ ᨓ་᪠᫕ᨑ་᫭ᩏ་᫯᪄་（黄

山）᫙ᨑ་᪠ᨕ᫕ᨒ་᪱ ᨓ᫇᫥་᩠ ᨕᩏ᫥་᩶ ᩏ་ᨎ ᪍᪄་᫯᪄་᫥ᨑᨎ（半山寺）᫗ᨓ᪄་

ᨙᨕ᫥་᫥ᨑ་（云谷寺）᫥ᨕᨵ᫥་᩶ᨵᨕ᪄་᪍་᫗ᩏ་᪱ᩏ་᪠ᨕ་᫗ᨕ᩶་᪍་᫊ᨕᩏ་

᪱ᨮ᫙་᪄᫥་᪕ᨑ་᫞ᨓ་᩽ᨵ་ᩗ་᩶ᩏ་᫜ᩏ᫥་᫕ᨮᨕ᫙་᪱ᩏ་ᨎ 

ཧོ་ཧྥེ་གྲོང་ཁྱེར། 合肥市

ᨏ ᪱ᨓ᪄་ᩖᨕ་᩶ᨵᨕ᪄་（明教寺）᫕᩹་ᨮᩏ་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ᫙་᩹᫥་

ᨵ᫦᪱་᫥ᩏ᫥་ᩂ᫥་ཀྱི་᫕᩼་ᨩ་ᩚᨓ་᪠ᨎ ᫕᪠᫙་᪱་᪄᫥་ᩲᨕ᪄་᪍᫕ᨑ་

ᨵ᫗ᩏ་ᩨᨑ᫕ᨑ་ᩰᨕ᪄་᪍་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄ᨎ ᨵ᪄᫥་᪠ᩬ᪄་᪠ᩖᨕ་᪠ᩂ᩶ᨎ 

᫕᪙ᨵ᫥་᪍་᫥᫕ᨑ་ᩥᨑᩏ་᪠ᨕᨎ ᩰᨕ᪄་᪍་ᨾᨕ་ᩡ᫞་᪱་᫥ᨕᨵ᫥་ᨩ་᪠ᩤ᪄་

᪠ᫎᨵ᫥ᨎ ᩶ᨵᨕ᪄་᩶ᨓ་ᨵ᪄᫕་᪠ᨕ᫕ᨒ་ᩂ᫞་ᨮ᪠་᨜ᨑ་᩹᫥་᫦་᪠ᩧ᪠᫥་

᨜ᩏ་ᨎ ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ᫙་᪄ᩏ་ᨯ᫞་ᨹᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་ᩚᨓ་᫡ᨕ᫥་᨜ᨑ་ᨻ᫥་᩶ᩏ་

ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ᫙་གྱི་᪱ᨓ་᫕ᨮᨖ᫙་᫕᪠᪠་᫄ᨑᨵ་᩶ᩏ་᫡ᨑ᪄་དུ་ᩡᨓᨎ 
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ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན། 湖南省

༈ ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ལྟེ་གནས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་མོ་ཁྲང་ཧྲ་

ནས་སྤྱི་ལེ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུའི་མཚམས་སུ་མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་རི་

གཉེན་ཆེན་པོའམ་ལྷུན་པོ་ཆེན་པོ་ལྔ་ཡི་ནང་ཚན་ཧན་ཧྲན་རི་བོ

（衡山）ནི་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་མོའི་ལྷོ་རུ་གནས་པའི་ལྷུན་པོ་

ཆེན་པོ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཡི་དགོན་སྡེ་རེ་ཅུང་ཙམ་རེ་བརྗོད་ན། 

ཀྲུའུ་ཧྲིན་སི་（祝圣寺）དང་། ནན་ཡོ་སི་（南岳大

庙）སོགས་དགོན་སྡེ་དང་མཆོད་རྟེན་མང་བོ་ཡོད་ལ། རྒྱ་

མཚོའི་ངོས་ནས་སྤྱི་ཁྲི༡༢༩༠ཡོད། ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཡུལ་

སྐོར་ལྟེ་གནས་གྱི་ནང་ཚན་ཅིག་ཅིང་ཡིན། དེ་མིན་ཧྲའོ་ཧྲན་

རྫོང་（韶山县）དང་ཉེ་བར་མའོ་ཙེ་ཏུང་དང་ལུའུ་ཧྲའོ་ཆས་

ཀྱི་ཕ་ཡུལ་འམ་ཡུལ་ལྗོངས་སོགས་ཡོད་པར་བཤད། ཁྲང་ཧྲ་

གྲོང་ཁྱེར་ནང་དུ་དགོན་གནས་དང་དགོན་སྡེ་སོགས་ཡོད་ལ་དེ་

ཙམ་མོ། 
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ᨏ ᨮᨓ་᫶ᨕᩏ་᩶ᨵᨕ᪄་（开峰寺）᫕᩹་ᨮᩏ་ᩂ་᪙ᨑ᪠᫥་᩶ᩏ་ᨎ ᨙ་

᫙ᨑᩏ་᪠ᩗ་᩽ᨵ་᫨ᨑད་᪄་᪱ᩲᨕᩏ་᪠་᩶ᨙᨕ᪄་᪍་ᩮ᫙་᩶་ᩮ་᪠᫐ᨕ་ᨭ᪄་᫞་᪠ ᨕᫀ᪄་

᪠ ᨑᫍ᪄་᪍᫕ᨑ་ᨨ᪠᫥་᩶ᩏ་ᨎ ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་ᩰᨕ᪄་᪍་ཤཱ᨜་ᩴ᪠་᪍ᨎ 

᫕᪙ᨵ᫥་᪍་ᨚ᪄་ཏུ་᪠᫐ᩏ་᪠ᨕᨎ ᫕ᩜ ་᪱᩶ ᪍᫞་᩶ ᪣ᩏ᫥ᨎ ᨵ᪄᫥་᪠ᩬ᪄་

᪠ ᨕᩖ་᪠ᩂ᩶ᨎ སྤᨕ᫥་᪙ᨕ᫙་ᨵ᫦᪱་ᩲᨕᨵ་ᨵᨑ་᪱ᩲᨕ་᫄᩶་᫥ᨕᨵ᫥་᪱ᩏ་ᨎ 

᩶ᨻ་᪠ᩖᨕ᪱་᫱་ᨮᩏ་᩹་ᨵ᪄᫥་᪠ᩬ᪄་ᩓ་᪠ᩂᨎ ᩴ ᨵ᫥་ ᨓᩞ་ ᨓᩚ᪄་᪍ᨕ་᪜ᨵ་

ᩰᨕᩏ་᪕᪄་ᩰᨕᩏ་ᩡᨑ᫥་ᩲᨕᨵ་᫄᩶ᨎ ᫕ᨕ᩶ ་᩶᪍ᨵ་᪱ᨓ᩶་᪇᪱᫥་᫥ᨕᨎ ᨎᩆᨕ་

ᩚᨓ᪄་᩶ᨓ་᪄ᨑ་᪍ᨓ་ᩖᨑᩏ་ᨵᨕᩏ་᪱᫕ᨑ་᪙ᨕ་᪥ᩏ་ᩆᨕ་᪱ᨕ་ᩚᨓ་᩶ᩏ་ᨵᩡᨑ᫥་᫦་᪱ᨓ᩶་

ᨑᩖᩏ་ᨎ ᫙་᪠་᪜ᨑ་᪄ᩏ་ᩲ᪱᫥་ᩖ᩶་᪱ᨓ་ᩧᨕᨵ་᩶ᩏ་᩠ᨕ᪄་᫡ᨑᩏ་᫄᪱ᨓ᫖་

᪠ᩂ᪄་᪍᫕ᨕᨎ ᨎ 

᫭᫖་᪍ᨓ་ ᨑᫍᩏ་ ᨓᩚ᪄ᨎ 湖北省 

བོའུ་ཏིང་རི་བོ། 武当山
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ᨏ ᪠ᨕའུ་ཏིང་᫯᪄་（武当山）ᩧᨕ་ᩖᨕ་ᩚᨕ᫥་᫿ᨵ᫥་᫗ᨑ᪄་᫞་᪽ᨑ་

ནའི་᫘᫞་᩹་᪱ᨑᩏ་ᨻᨵ᫥་ᩚᨓ་᪠᫕ᨑ་ᨵ᪄᫥་᫙ᨑ་᩶ᩏ་ᨎ ᩮ་᪄་᪃ᨵ་

᪍᫕ᨑ་᪱᫇ᨓ᫥་᩠ᨕᩏ᫥་᨜ᨑ་ᨻ᫥་᫡ᨑᨵ་᫗ᨑ᪄་ཏེ་ཏོ་ཅོ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་

᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་᩶ᩏ་᩶ᨵᨓ་᫕᩹᪄་ᨹᨑ་ᩮᨓ་ᨵ᪄᫥་ᩮ་᪢་᫗ᨑ᪄ᨎ ᩶ᨓ་᪄ᨑ་᫗᪄་

᫬ᨕ་ᨙᨕᩏ་ᨵᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᩶ᩏ་ᨎ ᩶᪍ᨓ᫥་᫞ᨕᩏ་ᨙᨕ᪄ᨎ ᫞ᨕ་ᩖᨓ᪄་ᩲᨓᩏ་᫥ᨕᨵ᫥་

᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་᪱ᩏ་᪠ᨕ་᫞᫥་ᩚᨓ་᫡ᨕ᫥་᫗ᨑ᪄ᨎ ᪠ᨕའུ་᫬᪄་᩶ᩏ་᪠᫙་᩹་᪕ᨑ་

᫞ᨓ་ᩓ་᪠ᩂ་᫱ᨵ་᩶ᩏ་᪆᪠་᪣ᩏ་᩹་᫗ᨕ᩶ᨎ 

བོའུ་ཧན་གྲོང་ཁྱེར། 武汉市

ᨏ ᨙᨕ᫥་᫘᪄་᫥ᨑ་归元寺᪄ᨑ་མིང་ᩂ᫞་᫙᪠་᨜ᨑ་᩹᫥་སུ་᪠ᫍᨓᩏ᫥་

᫡ᨑᩏ་ᨎ ᫕᩹་ᨮᩏ་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ᫙་᩹᫥་ᨵ᫦᪱་᫥ᩏ᫥་ᩂ᫥་᩶ᩏ་ᨎ ᪽ᩏ་

ᩖᨑ᪄་᫞ᨕ᫖་ᫍᨓ᫥་᫱་ᨮᩏ་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ᫙་᫕᪠᫙་᪱་᪄᫥་ᨵ᩶᪄་᩼ᩏ᫥་

᪍᫕ᨑ་ᩰᨕ᪄་᪍་᩶ᩏ་ᨾᩏ་ᩚᨓ᪄་གྱི་᪱ᩚᨓ་᪠་᩾ᨕ་᫞་རᩏ་᪣ᨕ᪄་᩹་᫗ᨕ᩶་᪍་

᫥ᨕᨵ᫥་ᩔᨕ᪄་ᨹᨑ་ᩬᨓ᪄་ᩤᨑᩏ་᪱ᩏ་᪍ᨕ་᪠ᫎᨵ᫥ᨎ ᩶ᨻ་᪠ᩖᨕ᪱་ᩓ་

᪠ᩂ᫕ᨑ་᫱་ᨮᩏ་᩹ᨎ ᩶ᨻ་᪠ᩖᨕ᪱་᪍་ᩓ་᪠ᩂ་᫕᩼་ᨩ་᪱ᨑ་᫄᩶་᪱ᨎ ᪜ᨑ་
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᫙ᨕ᫞་ཏུ་ᩴᨵ᫥་ᩞᨓ་ᩚᨓ᪄་᪍ᨕ᫕ᨒ་ᨩ་᪠ᩤ᪄ᨎ ᫬᪄་᩶᪣ᩏ་᫨ᨕᨵ་ᩚᨵ᫥་

᫙་᪠་᩶ᩏ་ᩡᨓᨎ

ᨏ ᫗᪄་ᩲᨕᩏ་᫥ᨑ་མཆོད་རྟེན་（洪山宝塔）᪄ᨑ་᫗ᨕ᪄་

ᩂ᫞་᫙᪠᫥་᨜ᨑ་᪕ᨑ་᫞ᨕ་ᨁᨂᨈᨀ᫞ᨕ᫙་᪠ ᨓᫍᩏ᫥། ᪱ᩲᨕ་᫄᩶་᫞་᪕ᨑ་ᨳᨓ་

ᨄᨆ᩶ᩏ་᫄ᨑᨵ་ᩲᨕᨵ་᪠᩹᪄་᫑᫙་᪠ᩂ᩶་᨜ᨑ་᩶᪣ᨑ᪠᫥་᫦་᪠ᫍᨓᩏ᫥ᨎ 

ᨵᫍ᪄་᫕᩹་ᨮᩏ་᩹་ᩰᨕ᪄་᪍་᪕ᨑ་ᨳᨓ་᪠ᩗ་᫱ᨵ་᩶ᩏ་ᩬᨓ᪄་ᨵ᫦᪱་᪱ᩲ᫕་

᫗᫥་᪍་᪠ᫎᨵ᫥ᨎ ᩶ᨻ་᪠ ᨕᩖ᪱ ་᫱་ᨮᩏ་᩹ ་ᨵ᪄᫥་᪠ᩬ᪄་ᩓ་᪠ᩂ་ᩛ ་᫙ᨑ᫕ᨑ་

᫅᫞་᩹ ་᪠ ᨓᫍᩏ᫥་᪍་᫥ᨕᨵ᫥་᫱་ᨮᩏ་᪱ ᩏ་ᨎ ᪠ᨕ᫖་᫬᪄་ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ᫙་གྱི་ ᨓ᪱་

᫕ᨮᨕ᫙་᫕᪠᪠་᫄ᨑᨵ᫥་᫥ᨕᨵ᫥་ᨵᩏ་᫚ᩏ་᪄᫥་᪕ᨑ་᪕ᨕ᩶་᫜ᩏ᫥་᫕ᨮᨕ᫙་

᪱ᩏ་ᨎ ᪠ᨕ᫖་᫬᪄་᪄ᩏ་ᨵ᫥ᨓ᫥་᫦་᪢᫖་ᨳᨓᩏ་ᨎ ᫬᪄་ᨮᨕ᫖ᨎ ᫬᪄་᩶᪣ᩏ་

ᨎ ᨵ᫦᪱་ᨹᨑ་᪄ᩏ་᫄᪄་᫬᪄་ᨳᩏ་᫬ᨕᩏ་᫯᪄་ᨾᨑᩏ་ᨮ་（洪山公

园） ᨓᫍ᫥་᫕᪠ᨕ᩶ ᨎ ཧᩏ་᫬ᨓ་᫞ᨕ᫖་འམ་ཁྲུང་སེར་᪱ ᨕᩚ᩶ ་ᩬ ᨓ᪄་（黄鹤

楼）᪱ᩲᨕ་᫄ ་᩶ᨅᨁ་ᩲᨕᨵ་᫥ᨕ་ᩓᨎ ᩂ᫞་ᨮ᪠་ᨵ᫦ ་᪱ᨹᨑ་᩹ ᫥་ᨨ᪠᫥་᫦་

᪕ᨑ་᫞ᨕ་ᨂᨂᨃ᫞ᨕ᫙་᪠᫐ᨕ་᪠ᨭ᪄་᪱ ᫇ ་᩶ᩖ ᨑᩏ་ᨎ ᫱་ᨮᩏ་ ᨓ᩶་᪄ᨑ་ᩂ་᪄ᨵ་ ་᩹᫱་

ᨮᩏ་᪱ ᨕᩚ᩶ ་ᩬ ᨓ᪄་ᩚ ᨓ᪄་᪱ ᨕ་ᨵ᫦ ་᪱ᨹᨑ་᪄ᩏ་᫄ ᪄་᩶ ᩏ་ᨎ ᩂ་᪄ᨵ་᪄ᩏ་ᨯ᫞་
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ᨹᨑ་᫘᫞་᩠ ᨕᩏ᫥་᫗ᩏ་᫞ᨓᨵ᫥་᫡ᨕ᫥་᨜ᨑ་ᨻ᫥་᫡ᨑᨵ་ᩩ ་ᨻᨵ᫥ᨎ ᪠ᨕ᫖་ᨳᨓᩏ་

᪜ᨕᨵ᫥་᫦་᫕᪥ᨑ་ᩛ᫕ᨑ་᫐᪱་ᩚᨓ᪄་ᨮ་᩶ᩏ་ᩡᨓ་᪠᫙་᫗ᨕ᩶ᨎ 

ཧི᪄་ན་ ᨑᫍᩏ་ ᨓᩚ᪄ᨎ 河南省 

ལོ་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར། 洛阳市

ᨏ ᫞ᨕ་ཡᩏ་᪍ᨓ་᪱་᫥ᨑ་（洛阳白马寺）ᫍᨓ᫥་ᩥ᪄་᪍᫕ᨑ་ᨻᨵ᫥་

᪍་ᪧ་᪄་᪱ᨓ᩶་᪍་᩶ᨓ་ᩡᨑ᩶་᪄ᨑᨎ ᨵᨕᩏ་᩹་ᫎ᫥་᪍་ᩮ᫙་ᩚᨓ᪄་᪍ᨕ་᫬᪄་

ᩂ᫞་᪠ᨕ་᪱ᩏ་ὶᨑ᫕ᨑ་᪵ᨑ་᫞᪱་᩶ᩏ་ᨎ ᩶ᨻ་᪠ᩖᨕ᪱་᪍་མ་ཏིངྒ་᩶ᩏ་᪍ῼḥᨑ་

ᩧ་᪡་᫙་᪄་ᨵᩡᨑ᫥་᨜ᨑ་ᩂ་᪄ᨵ་ᩩ་᪠ᩰ᪄་᪍་᩶᫙་᪠᫕ᨑ་᩹᫥་᫞་᪠᪠᫥་

᪍ར་᩶ᨵᨕᩏ᫥་᪄᫥་᪕ᨑ་᫞ᨕᨆᨈ᫞ᨕར་ᩬ་᩶ᨙ᫙་᪠ᨕ་ᫍᨑᨵ་᫞་ᩚᨕ᫥་᩶᪍ᨓ་

᪇᪱᫥་᪠ᨙ᫞་᪄᫥་ᩂ་᪄ᨵ་ᨳᩏ་᫳᪄་᩹་᫕᪣ᨕ᫙ᨎ ᨵᨕᩏ་᪱་ᩚᨓ᪄་

᪍ᨕ᫥་᪠᫦་᪠་ᩂ་ᩚᨓ᪄་᪱᫇᩶ᨎ ᪍ᨓ་᪱་᫥ᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᪍་᫗ᩏ་᩶ᨓ་ᨨ᪠᫥་

᫦་᪠ᩧ᪠་᪍᫕ᨑ་᫡᫙་᪜ᨕᨵ᫥་ᩂ᫞་ᨮ᪠་᫗ᨕᩏ᫥་᨜ᨑ་ᩚᨓ᫥་ᩲᨕᨵ་᪱᫕ᨑ་
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᩶ᨵᨕ᪄་᪍་᪄ᨑ་᫕᩶ᨑ་᫗ᨑ᪄ᨎ ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་᪍ῼḥᨑ་ᩧ་᩶ᩏ་᩶ᨻ་᪠ᩖᨕ᪱་

᪍་᪇᪱་ᨵᩡᨑ᫥་᨜ᨑ᫥་᪠ᫍᨓᩏ᫥་᪍᫕ᨑ་ᩰᨕ᪄་᪍་ཤཱ᨜་ᩴ᪠་᪍᫕ᨑ་᫙ᩏ་

᪠᫨ᨓ᫞་ᨵ᫑ᩏ᫥་གᫎᨵ་ཅན་གྱི་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་ᩲᨕᨵ་᫥ᨕ་᪠ᩗ་ᨵ᫦᪱་

ᩖ᪄་᩶ᩏ་ᨎ ᩰᨕ᪄་᪍་ᨾᨕ་ᩡ᫞་᪱᫙་ᨻᨵ᫥་᪍᫕ᨑ་᫙ᨑᩏ་᫄᩶་᫞་སྤྱི་ᨳᨓ་

᪠ᩖᨕ་ᩓ་ᩖ᪄ᨎ ᫄ᨕᨵ᫥་ᩚᨓ᪄་᫕᩹་ᨮᩏ་᩹་᫗ᨕ᪄་ᩂ᫞་᫙᪠᫥་᨜ᨑ་᩹᫥་

᫦་᪠ᫍᨓᩏ᫥་᪍᫕ᨑ་ᩰᨕ᪄་᪍་ᨵ᪽ᨕ་᫕ᨮᨖ᫙་ᨵ᫦᪱ᨎ ᫥ᩏ᫥་ᩂ᫥་᪸᪄་

ᪧᨎ ᫕ᨕ᩶་᩶᪍ᨵ་᪱ᨓ᩶ᨎ ᨵ᪄᫥་᪠ᩬ᪄་᪠ᩖᨕ་᪠ᩂ᩶་᫥ᨕᨵ᫥་᨜ᨑ་᫕᩼་

ᨩ་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄ᨎ ᪍ῼḥᨑ་ᩧ་རྣམ་ᨵᩡᨑ᫥་᨜ᨑ་ᨵ᫐ᨑ᪱་᫡ᨵ་ᩚᨑ᪄་᫞ᩏ་（

清凉宫）᫱་ᨮᩏ་᩹་ᨮᨕᩏ་ᨵᩡᨑ᫥་᨜་ ᨑᩲᨕᨵ་᪱᫕ᨑ་᩶᪍ᨓ་ᩚᨕ᫥་

᪇᪱᫥་ᩂ་᪄ᨵ་ᨨ᩶་᩹་᪠ᩌ᫙་᪠᫕ᨑ་᪠ᩰ᪄་᪠ᩖᨕ᫥་᪇᪱᫥་᩶ᩏ་ᨎ 

ᨮᨕᩏ་ᨵᩡᨑ᫥་ཀྱི་᫕᩼་ᨩ་᫥ᨕᨵ᫥་᪠ᫎᨵ᫥ᨎ ᩶ᨵᨕ᪄་᩶ᨓ᫕ᨑ་ᨵ᫗᫥་

ᨵ᫗ᨕ᪄་᩹་᪱་ᩧᨑῲḝ་᩶ᩏ་᪡་᫙་᪄་᪇᪱་ᨵᩡᨑ᫥་᨜ᨑ་ᨵ᩹ᩏ་ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་᪢᪱་

ᨮᩏ་᫥ᨕᨵ᫥་ᩬᨓ᪄་ᨵ᫦᪱་᪠ᫎᨵ᫥ᨎ ᫞ᨕ་ཡᩏ་ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ᫙་᩶ᩏ་᪠᫙་

᩹་᫜ᩏ᫥་᫕ᨮᨕ᫙་᫗ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ཧྲའ་ོལེན་སི（少林寺）᩶ᨵᨕ᪄་᪍་᪄ᨑ་᪙་᩶ ་᪱᪍᫕ ་᪱ᩧ ་
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᪱ᨕ᫖་᪽ᨕ᫥་᫥ᨑ᫥་᪠ᩧ᪠་ᩖᨑᩏ་ᩆᨕ᪱་ᩎ᪠་᪍᫕ᨑ་ᫀ་᪠᫕ᨑ་ᨵ᪄᫥་᫗ᩏ་᫗ᨑ᪄ᨎ 

ᨓᩬ᪄་ᨹᨑ་ᨵ ᨕ᪽་᪠ᨕ་ᨵ᪄᫥་᪠ᩬ᪄་ᩓ་᪠ᩂ་᩶ ᩏ་ᨎ ᩾ᨕ᫕ᨒ་᪱ ᨕᩚ᩶ ་ᩬ ᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨳᨕ᪱ ་

᫄᫞ᨎ ᪙་᩶ ᪱་᪍᫕ᨑ་ᨵ᩹ᩏ་ ᨓᩬ᪄་᩶ᩏ་ᩎ᪠་᪚ᨵ་᫥ᨕᨵ᫥་᫗ᨕ᩶ ᨎ ᫞ᨕ་ཡᩏ་

᩶ᩏ་᪠᫙་᩹་᪕ᨑ་᫞ᨓ་བཅོ་ལྔ་᫗ᨕ᩶ ᨎ 

ᨏ ᫿ᩏ་᪲᪄་᫯ᨑ་ᨮᨕའུ་（龙门石窟）᪄ᨑ་᩾ᨕ་᪠ᨢᨕ᫥་ ᨓᩚ᪄་ ᨕ᪱་

᪠᩹᪄་ᨹᨑ་᪄ᩏ་᫄᪄་ᩲᩏ་ᩂ᫞་᫙᪠᫥་᩹᫥་᨜ᨑ་᪕ᨑ་᫞ᨕ་ᨁᨄᨀ་᪄᫥་

ᨉᨀᨇ་᪠᫙་ᨹᨑ་᫞ᨕ་ᩏᨕ་᪠ ᨑᫍ་᪠ᩂ᫕ᨑ་᫙ᨑᩏ་᩹་᪥ᨵ་᪚ᨵ་᫕ ᨑ᩶་᪠ᨢᨕ᫥་ ᨓᫍ᫥་ ᨓ᫄་

ཏན་ᫍ ᪠᫥་᩽ᩏ་ᨵᨑ་᪠ᩰ᪄་ᫀᨑ᫥་᫦་ᨵ᫥᫞ᨎ ᪥ᨵ་᪚ᨵ་ᩰᨕᩏ་᩶ᩏ་

᫦᪱་᪠ᩂ་᫱ᨵ་᩶ᩏ་ᨎ ᪥ᨵ་᫞་᪠ᨢᨕ᫥་᪍᫕ᨑ་᫥ᩏ᫥་ᩂ᫥་᨜ᨑ་᪉ᩏ་

᪠ᩤ᪄་ᨳᨑ་᩶ᨶ་᩶ᩏ་ᩰᨕᩏ་ᨵ᫦᪱་᫱ᨵ་ᨵᨑ་᪄ᩏ་᫄᪄་ ᨓᩚ᫥་ ᨓᩚ་᪠་᫞་ ᨑ᪵᩶ ་

᪠ ᨕᩖ་᪠ᩂ᩶་᩶ ᩏ་ᨎ ᩚᨓ᫥་ᩛᩏ་᪠་᫞་᫄ᨕ᪄་ᨵᩡᨑ᫥་᨜ᨑ་᫄ ་᩶᪠ᫎᨵ᫥་᫡ᨑᩏ་

རིག་གསར་གྱིས་གཏོར་བཤིགས་ཆེན་ཐེབས། ᫞ᨕ་ཡᩏ་ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ᫙་ᨹᨑ་

ᩡᨓ་᫕᩶᪠᫥་᫦་ᩚᨵ᫥་᫗ᨕ᩶ ᨎ ᨓ᪱་᫕ᨮᨕ᫙་᫕᪠᪠་ཚིགས་᪄᫥་᪕ᨑ་᫞ᨓ་

᪠ᩗ་ᨵᩡᨑ᫥་᫗ᨕ᩶ᨎ



ᩂ་᪄ᨵ་᪜ᨕᨵ᫥ᨎ

~ 71 ~

ཁེ་ཧྥིན་གྲོང་ཁྱེར། 开封寺

ᨏ ᫡ᨑᩏ་ᨙᨕ་᫥ᨑ་（开封相国寺）᪄ᨑ་ᩲᩏ་ᨵᨑ་᩹᫥་སུ་᪄ᩏ་

᪍᫕ᨑ་ ᨕᩚ᫥་᫿ᨵ᫥་᨜ᨑ་ᩮᨓ་ᨵ᪄᫥་ᩮ་᪢་᫗ᨑ᪄་᫞ᨎ ་᩶ᩮ᫕ᩏ་᫕ ་᩹ᨮᩏ་᩶ ᩏ་ᨎ 

᫱་ᨮᩏ་ᨎ ᪠ᨙ᫕་᫕ᨺ᫙་ᨮᩏ་᫥ᨕᨵ᫥་᫗ᨕ᩶ ᨎ ᫱ᨵ་᪍᫙་᩹་ᩥ᪄་ᨻᨵ᫥་

᫗ᨕ᩶ ་᪍᫕ᨑ་ལྕགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཕྲ་ཞིང་མཐོ་བ། ᫡ᨑᩏ་ᨙᨕ་᫥ᨑ᫕ᨑ་᨞ᨕᩏ་

᫞ᨕ᫥་ ᨓᩖ᫥་᪍᫕ᨑ་ᩖᨕᩏ་ᩚᨓ᪄་᪍ᨕ་᩶ᨓ་᫗ᩏ་᩶་ᩮ་᪱ᩜ᫞་ᩃ་᫗ᨕ᩶ᨎ ᨮᨓ་ཧྥིན་

ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ᫙་ᨹᨑ་ᩘᨵ᫥་᫙ᨑ᫕ᨑ་᪄ᩏ་᫞ᨕᨵ་ᩩ་᫗ᨕ᩶ ་ལ་ཀྲིན་ཀྲོས་དང་བར་དུ་

སྤྱི་ལ་ེབདུན་ཅུ་ལྷག ᨵᫍ᪄་᫗᪄་ ᨓᩚ᪄་ᨙᨕ᪄་（延庆观）᫥ᨕᨵ᫥་

᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་᪱ᩏ་ᨎ 

ᨑᩖᩏ་ ᨑᫍ་ ᨑᫍᩏ་ ᨓᩚ᪄ᨎ 江西省 

ᨏ ᪱ᨑᩏ་ᨻᨵ᫥་ᩚᨓ་᪠᫕ᨑ་ᨵ᪄᫥་᫙ᨑ་᩶ᩏ་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓᨎ ᩶᪍ᨓ᫙་᪄ᨎ 

᫞ᨕ᫖་᫯᪄་（庐山）ᨵ᪄᫥་᫙ᨑ᫕ᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᪍་ᩚᨓ་᫡ᨕ᫥་ᩲᨓ་᫶ᨕ་᫥ᨑ་

（铁佛寺）᩶ᩏ་ᨎ ᩩᩏ་ལེ᪄་᫥ᨑᨎ（东林寺）᫬ᨓ᩶་དཔོས་
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᫥ᨑᨎ（海会寺）ᩲᨓ᪄་᫮་ཀུང་（天华宫）᫥ᨕᨵ᫥་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་

ᨮᨵ་᩶ᩏ་ᨎ ᩖᨕ᫥་ᩖᩏ་ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ᫙་᪄ᩏ་᩹་᪄ᨑ᪄་᫙ᨑ᪄་᫥ᨑᨎ（能仁

寺）ᩔᨕ᪄་᪱ᨑᩏ་ᨻᨵ᫥་ᩚᨓ་᪠᫕ᨑ་᫊་᩶ᨙ᫙་ᨹᨑ་᪠᫐ᨕ་ᨵ᪄᫥ᨎ（景

德市）᪍ ᨕ ་ ᫗ ᩏ ་ ᫘ ᩏ ་ ᫶ ᨕ ᫥ ་ ᫥ ᨑ ་ ཐཱ ་（波阳永福寺

塔）᫥ᨕᨵ᫥་᪄ᩏ་᪠᫕ᨑ་ᨵ᪄᫥་ᩚᨓ᪄་᩶ᩏ་ᨎ ᩖᩏ་ᫍᨓ᫥་᨜ᨑ་ᩮᨓ་

ᨵ᪄᫥་᪄᪄་ᨳᩏ་ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ᫙་（南昌市）᩶ᩏ་ᩖᨑ᪄་ᨙᩏ་᫯᪄་（

井冈山）᫥ᨕᨵ᫥་ᩔᨕ᪄་ᨵ᫥᫙་ᩞᨓ᫥་᨜ᨑ་ᩮᨓ་ᨵ᪄᫥་᪱ᩏ་ᩏᨕ་ᨎ 

᫷འུ་ᩖ᪄་ ᨑᫍᩏ་ ᨓᩚ᪄ᨎ 福建省 

ᨏ ᪱ᨑᩏ་ᨻᨵ᫥་᫗ᨕ᩶་᪍᫕ᨑ་ᨵ᪄᫥་᫙ᨑ་᪠ᨕ᫖་᫗᫕ᨓ་（武夷

山）᫙ᨑ་᪠ᨕ᫕ᨒ་᪠ᨕ᫖་᫗᫕ᨓ་ᨙᨕ᪄་（武夷宫）᩶ᩏ་ᩎ᪠་ᨵ᪄᫥་

᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་᫥ᨕᨵ᫥་᪱ᩏ་᫞་᪱ᨓ་᫕ᨮᨕ᫙་᩶ᩏ་᫜ᩏ᫥་᫕ᨮᨕ᫙་᫗ᨕ᩶ᨎ ᩶ᨓ་

᪄᫥་᫷འུ་ᩖ᪄་᫄᪱ᨕ་ᩃ᩶་᩹་᫪ᨓ᪠᫥་᪄་ᩲᨓ་᫞ᩏ་᫯᪄་（太姥

山）ᫍᨓ᫥་᪍᫕ᨑ་ᨵ᪄᫥་᫙ᨑ་᩶ᩏ་ᨎ ཐཱ་ᨙᩏ་（塔岗山）᫙ᨑ་᪠ᨕ་

᩶ᩏ་ᨎ ᪄ᨓ᪄་ᩩ་᫊ᨕᩏ་᩹་᫞᪄་᨜་᫥ᨑ་᩶ᩏ་ᨎ ᨞ᨑ་ᩲ᫕ᨓ་᫥ᨑᨎ（支提
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寺）བཅས་ཡོད། 

ᨏ ᫷འུ་ᩖ ᪄་ᨹᨑ་ᩮᨓ་ᨵ᪄᫥་᫷᫖་᨞ᨕ᫖་ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ᫙་᩹ ་ᫍ ᨑᩏ་ᩚ ᨓ᪄་᪱ ᨑ་

᩶᪱ᩏ᫥་᫨ᨑ᩶་ᨵᫎᩏ་᩶ᩏ་ᩡᨓ་᪠᫙་᫮་ལེ᪄་᫥ᨑ་᩶ᩏ་ᨎ（华林寺）ᨮ་

᫗ᨕ᪄་᫥ᨑᨎ（开元寺）᪍ᨓ་ཐཱ་（白塔）᪱ ᨕᩚ᩶ ་ ᨓᩬ᪄་᩶ᩏ་᪠ᨕ᫥་ཐཱ་（

乌塔）᪱ ᨕᩚ᩶ ་ᩬ ᨓ᪄་᫥ᨕᨵ᫥་᫗ᨕ᩶ ᨎ ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ᫙་᩶ ᩏ་ᩚ ᨓ᫙་᪱ ᨑ་᫙ᨑᩏ་᪠᫙་

ᨙᨕ᫥་᫯᪄་（鼓山）᩶ᩏ་ᨎ ᨑᫍ᫖་᫄ ᪄་᫥ᨑᨎ（西禅寺）᫥᪄་ཧྥིན་

᫥ᨑ་（三峰寺塔）᫥ᨕᨵ᫥་᪄ᩏ་᪠ᩰ᪄་ᨹᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᪍་᩶ᩏ་᫙ᩏ་᪠᫨ᨓ᫞་

᪱ ᨕᩚ᩶ ་ᩬ ᨓ᪄་᪇᪱᫥་᫞་᪱ ᩜ᫞་ᩴ ᪠ᨎ ཕིན་ᩲᨔ᪄་ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ᫙་（莆田

市）ᨹᨑ་ᨙᩏ་᫮་᫥ᨑ་᩶ᩏ་ᨎ（广化寺） ᨕᩚ᪄་᨞ᨕ᫖་ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ᫙་（泉

州市）᩶ᩏ་ᩡᨓ་᪠᫙་ᨮ་᫗ᨕ᪄་᫥ᨑ་（开元寺）᩶ᩏ་᫡ᨓ᫖་᫶ᨕᩏ་᫥ᨑ་（

雪峰寺）ᩚᨑ᪄་᫗ᨕ᪄་᫯᪄་（清源山）᫥ᨕᨵ᫥་ᨵ᪄᫥་᫙ᨑ་᩶ᩏ་

᩶ᨵᨕ᪄་᪍་᪱ᩏ་ᨎ ᫯ᨑ་᫦᫖་᫊ ᨕᩏ་（石狮县）᩶ᩏ་ᩡᨓ་᪠᫙་᫞᪄་ཏཱ་᫄᪄་

᫥ᨑ་（南大禅寺）᩶ᩏ་ᨎ ᫞ᨕᩏ་᫯᪄་᫥ᨑᨎ（龙山寺）སོགས་

ཡོད། 
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ཞ་མུན་གྲོང་ཁྱེར། 夏门市 

ᨏ ཞ་᪲᪄་ན᪄་᪙ᨕ᫖་ᩲᨕ་᫥ᨑ་（夏门南普陀寺）᪄ᨑ་᪠ᨕ᫖་᫞་

᫙ᨑ་᪠ᨕ᫕ᨒ་᫕᩶᪠᫥་᫦་ᩚᨵ᫥་᫗ᨕ᩶་᫞་ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་ᩴᨵ᫥་ᩞᨓ་

ᩚᨓ᪄་᪍ᨕ᫕ᨒ་᫕᩼་ᨩ་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་᩶ᩏ་ᨎ ᫕᩹་ᨮᩏ་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕᨎ ᪄ᩏ་᪠ᩰ᪄་

᫪ᨕ᪠་ᨽ་᫚་ᩞᨓ་᫙ᨑ᪄་᪍ᨕ་ᩚᨓ᫕ᨑ་᫞᪱་᫙ᨑ᪱་ᩚᨓ་ᩛᩏ་ᪧᨕ་ᩊᨕᩏ་᩶ᨕ᪄་᪠᩹᪄་

ᩗ་᪱་᫥ᨕᨵ᫥་ᩡ᪱᫥་᫞ᨓ᪄་᪣ᨓ᩶་᨜ᨑ᪄་᫗ᨕ᩶ᨎ ᩶ᨵᨓ་ᩀ᪄་᩶ᩏ་᫪ᨕ᪠་᪱་

᪠ᩂ་᪞ᨵ་᫱ᨵ་᪠ᫎᨵ᫥ᨎ ᪉ᨓ་᫞ᨓ᪄་᪱ᨻᨕ᪄་ᨮᩏ་ཡང་᫗ᨕ᩶ᨎ ᩶ᨓ᫕ᨑ་

ᩂ᪠་᫙ᨑ᫕ᨑ་᫞ᨕᨵ᫥་᫦་ᩲᨓ᪄་ᩖᨓ᫕ᨓ་᫥ᨑ་（天界寺）᩶ᩏ་ᨎ ᨙ᪄་

᫞ᨕ᫖་᫥ᨑᨎ（甘露寺）᪍ᨓ་᫯᪄་᫥ᨑᨎ（璧山寺）᪠᪄་᫯ᨑ་᫥ᨑ་

（万石寺）᫥ᨕᨵ᫥་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་᩶ᩏ་ᩎ᪠་᪚ᨵ ᨩ་᪠ᩤ᪄་᩶ᩏ་

᫗ᨑᨵ་ᨵ᫑ᨵ᫥་᫥ᨕᨵ᫥་᫙ᩏ་᪣ᨕ᪄་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་᪱ᩲ᫕་᫗᫥་᫥ᨕᨎ 

ᨎ᫗ᩏ་᪠᪄་᫯ᨑ་᫯᪄་ᨹᨑ་᪱᫇ᨓ᫥་᩠ᨕᩏ᫥་᩶ᩏ་ᨎ ཧུའུ་ལེན་᪱ᨓ་ᩋᨕᨵ᫥་

ᩰᨓᨵ᫥་᪢་（胡里山炮台）᩶ᩏ་ᨎ ᩲ᫕ᨓ་ᫌ᪄་ᨹᨑ་ᩖᨑ᪄་᪲᪄་

ᨾᨑᩏ་᪞᪄་᪱ᩲᨕᩏ་ᩴ᪠་᪍་᩶ᩏ་᨞ᩏ་᨞ᨕ᫖་ན᪄་᫯᪄་᫥ᨑ་（漳州南
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山寺）᫥ᨕᨵ᫥་᫥ᨕᨎ ᨎ

ᩲ᫕ᨓ་ᫌ᪄་ ᨑᫍᩏ་ ᨓᩚ᪄ᨎ 台湾省 

ᨏ ᩲ᫕ᨓ་᪍ᨓ་ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ᫙་（台北市）ᨹᨑ་᫗ᨕ᪄་ᩚᨕ᪄་᫥ᨑ་（ 涌泉

寺）᩶ᩏ་ᨎ ᩲᨓ᪄་᫯ᩏ་ᨙᨕ᪄ᨎ（天上宫）᫗ᩏ་᪱ᨓ᪄་᫯᪄་（阳

明山）ᨹᨑ་᩶ᨵᨕ᪄ᨎ ᩧ་ᩩ᪄་᫯᪄་（大吨山）ᨹᨑ་᩶ᨵᨕ᪄ᨎ ᫙ᨑ་

᫗ᨓ᫖་ᩲ᪄་ᨹᨑ་᫄᪱ᨕ᫕ᨒ་᪱᫇ᨓ᫥་᩠ᨕᩏ᫥་᨜ᨑ་ᩡᨓ་᫕᩶᪠᫥་᫦་᫡ᨓ᪄་᪽ᩏ་

᫥ᨑᨎ（玄装寺）᪠ᨑ᪄་᪠ᨕ᫖་᪱ᨓ᫕ᨕ་（文武庙）᫥ᨕᨵ᫥་᫗ᨕ᩶་

᫞ᨎ ᨙᨕ་᫡ᨕᩏ་ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ᫙་᩹་ᩲᨓ᪄་᫬ᨕ᫥་ᨙᨕ᪄ᨎ（天后宫）᫗ᨓ᫥་

᫘ᩏ་᫥ᨑᨎ（义永寺）᫞ᨕᩏ་ᩚᨕ᪄་᫥ᨑ་（龙泉寺）᫥ᨕᨵ᫥་

᪱ᩏ་ᨎ ᩲᨓ་᫞᪄་ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ᫙་ᨹᨑ་ᩡᨓ་᫕᩶᪠᫥་᫦་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་᪱ᩏ་ᨨ᩶ᨎ 

ᨙᨕᩏ་ᩩᩏ་ ᨑᫍᩏ་ ᨓᩚ᪄ᨎ 广东省 

ᨏ ᨙᨕᩏ་᨞ᨕ᫖་ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ᫙་᩹་ᨵ᪄᫕་᪠ᨕ᫕ᨒ་᩶ᨵᨕ᪄་᪍་ᨻᨵ᫥་ᩖ᪄་



ᨵ᪄᫥་᫗ᨑᨵ་᫞᪱་ᩰᨕ᪄་ᩍᨕ᪄་᪱ᨓᨎ

~ 76 ~

᫞ᨕ᫖་᫙ᨕ᪄་᫥ᨑ་（六榕寺）᩶ᨵᨕ᪄་᪍᫕ᨑ་ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་᪄ᨑᨎ 

᫞ᨕ᫖་᫙ᨕ᪄་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕᨎ ᫪ᨕ᪠་᩶᪍ᨕ᪄་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ་᫬ᨓ᫥་᫞ᨓ᪄་

ᨹᨑ་ᨩ་᪠ᩤ᪄་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄ᨎ ᫕᩹་ᨮᩏ་᩶ᩏ་᪣᪱᫥་ᨮᩏ་སོགས་མང་ᨎ 

༈ ᨓ᩶་᩶ᩏ་ᩡᨓ་᪠᫙་ᨙᩏ་᫡ᨕ᫖་᫥ᨑ（光孝寺）᫗ᨑ་ ᨓᩬ᪄་᪠ ᨓᩬ᪄་᪍་

᩶ᩏ་᪠ᩖ᫥་᪍་᪠ᫎᨵ᫥ᨎ ᪱ᩜ᫞་ᨨᨕ᫙་᪠་᫞་᪉ᨓ་᫞ᨓ᪄་᪣ᨓ᩶ ་᨜ᨑ᪄་᫗ᨕ᩶ ་᫞་

ᨓ᪱་᫕ᨮᨕ᫙་᫕᪠᪠་ཚིᨵ᫥་᩶ᩏ་᪠᫙་᩹་᫜ᩏ᫥་᫕ᨮᨕ᫙་᫗ᨕ᩶ᨎ 

༈ ᨞ᨕ་ᩚ ᨓ᪄་ᩧ ᨓ᪄་᫭᫖་᫯᪄་（召庆鼎湖山）ᨹᨑ་ᨵ᪄᫥་᫙ᨑ་᪄ᨑᨎ 

ᨑ᪱ᩏ་ᨻᨵ᫥་ ᨓᩚ་᪠᫕ᨑ་᪱ ᨓ᫇᫥་ ᨕ᩠ᩏ᫥་᩶ᩏ་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་᪱ᩏ་᪠ᨕ᫕ᨒ་ᨵ᪄᫥་᫙ᨑ་

ᨑᫍᨵ་᫗ᨑ᪄་᫞ᨎ ᨓᩚ᪄་᫗ᨓ᪄་᫥ᨑ་（庆云寺）᩶ᩏ་᪍ᨓ་᫗ᨓ᪄་᫥ᨑ་（白

云寺）᫥ᨕᨵ᫥་᩶ᨵᨕ᪄་᪍་᩶ᩏ་ᩎ᪠་ᨵ᪄᫥་᪱ᩏ་ᨎ 

ᨏ ᨞ᨕ་ᩚᨓ᪄་ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ᫙་᩹་᪱ᨓ་᫳᪄་᫥ᨑ་（梅俺寺）᪠᪾᪄་

᪱᫕ᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᪍་᩶ᩏ་ᨎ ᪱ ᨕᩚ᩶ ་ ᨓᩬ᪄་᫥ᨕᨵ᫥་᫗ᨕ᩶ ᨎ ᨙᨕᩏ་᨞ᨕ᫖་᩶ᩏ་བར་

དུ་སྤྱི་ལ་ེབརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡོད། ᫗ᩏ་᩶ ᨓ་᩶ ᩏ་ᩡᨓ་ས᫙་ཆི᫥་ཤི᪄་᫗᪄་（

七星岩）᪥ᨵ་᫙ᨑ᫕ᨑ་᪱ ᨓ᫇᫥་᩠ ᨕᩏ᫥་᩶ ᩏ་ᨎ ᫡ᨑ᪄་᫭᫖（星

湖）᪱ ᨓ᫄᫖་᫥ᨕᨵ᫥་᫗ᨕ᩶ ᨎ 
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ཧྲིན་ཀྲིན་གྲོང་ཁྱེར། 深圳市

ᨏ ᫯ᨑ᪄་᨞ᨑ᪄་ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ᫙་᫡᪄་᫭᫖་（深圳仙湖）᫄᪱ᨓ᫖་

᫕ᨻ᪱་᩹་᪱᫇ᨓ᫥་᫡ᨑᩏ་ᩮ་᪄་᪃ᨵ་᪍᫕ᨑ ་᫬ᨕᩏ་᫮་᫥ᨑ ་（弘法

寺）᪄ᨑᨎ ᪄ᩏ་᪠᫕ᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᪍་ᩚᨓ་᫡ᨕ᫥་᨜ᨑ་ᨻ᫥་᫡ᨑᨵ་᩶ᩏ་ᨎ ᩶ᨓ᫕ᨑ་

᫕᩹་ᨮᩏ་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ᫙་ᨵ᫥ᨓ᫙་᫐ᩏ᫥་᫞᫥་ᨼ᪠་᪍᫕ᨑ་ᩰᨕ᪄་᪍᫕ᨑ་ᨩ་

᪠ᩤ᪄་ᩲᨕᨵ་᫄᩶་᪱᫕ᨑ་ᨵ᪽ᨕ᫕ᨒ་ᩬᨓ᪄་ᨵ᫦᪱་᪱ᩏ་᪠ᨕ་᪠ᫎᨵ᫥ᨎ 

᫅᫞་ᨵ᪄᫥་᨜ᨑ་ᨽ་᪠᪾᪄་ལᨎ ᨙᨕᩏ་᨞ᨕ᫖་᩶ᩏ་᪠᫙་᩹་སྤྱི་ལེ་བརྒྱ་

དང་བདུན་ཅུ་ཙམ་དང་᫜ᩏ᫥་᫕ᨮᨕ᫙་᫥ᨕᨵ᫥་᫗ᨕ᩶ᨎ དགོན་དེ་ན་

᪉ᨓ་᫞ᨓ᪄་᪱ᨻᨕ᪄་ᨮᩏ་ཡང་᫗ᨕ᩶ᨎ 

ᫍᩏ་ᨙᩏ་ᨎ 香港 

ᨏ ᪍ᨕ་᫞ᨓ᪄་᫥ᨑ་（宝莲寺）᪄ᨑ་ᫍᩏ་ᨙᩏ་᪠᫥᪱་ᨵᩧ᪄་᪍᫕ᨑ་

᩶ᨵᨕ᪄་ᨵ᪄᫥་ᩚᨓ་᫡ᨕ᫥་᩶ᩏ་ᩮᨓ་ᨵ᪄᫥་ᨵᩖᨑᨵ་᪎་᫗ᨑ᪄་ᫍᨑᩏ་ᨎ ᩶ᨓ་

ᫍᩏ་ᨙᩏ་ᨵᨑ་ᨾᨑᩏ་᪞᪄་ᩚᨓ་᫡ᨕ᫥་ᩧ་᫗ᨓ᫥་᫯᪄་（大屿山）᫙ᨑ་
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ᫀᨓ᫙་ᩚᨵ᫥་᫗ᨕ᩶ᨎ ᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་᩶ᨓ་ᩡᨑ᩶་᨜་ᨑ᫕᩶᪠᫥་᫦་᫕᫇᪱་ᨾᨑᩏ་

᫗ᨕᩏ᫥་᫦་ᩥ᪄་ᨻᨵ᫥་᫗ᨕ᩶་᪍᫕ᨑ་ᩲᨓ᪄་ᩲ᪄་ཏཱ་᫶ᨕ᫖་（天坛大

佛）ᫍᨓ᫥་ᩰᨕ᪄་᪍་ཤཱ᨜་ᩴ᪠་᪍᫕ᨑ་ᨩ་᪠ᩤ᪄་ᨵ᫥ᨓ᫙་᫐ᩏ᫥་᫞᫥་

ᨼ᪠་᪍᫕ᨑ་᪱ᩲᨕ་᫄᩶་᪕ᨑ་ᨳᨓ་ᩡᨓ᫙་ᨵ᫦᪱་᩶ᩏ་᪠ᫎᨵ᫥་ᨵ᩶᪄་ᨹᨑ་

᪱ᩲᨕ་᫄᩶་᫞་᪕ᨑ་ᨳᨓ་᫥ᨕ་᪠ᫍᨑ་᫗ᨕ᩶་᪍་᩶ᨓ་ᩡᨑ᩶་᪠ᫎᨵ᫥་᫡ᨑᩏ་ᩬᨓ᪄་

ᨵ᫦᪱་ᨵᫍ᪄་᪍་᫗ᩏ་᫬་ᩖᩏ་᪱ᩏ་ᨎ ᫍᩏ་ᨙᩏ་ᨾᨑᩏ་᪞᪄་᩶ᩏ་

ᩖᨕ᫕ᨖ་᫞ᨕᩏ་ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ᫙་᫥ᨕᨵ᫥་᪄᫥་᪱ᨓ་᫕ᨮᨕ᫙་᩶ᩏ་᫜ᩏ᫥་᫕ᨮᨕ᫙་

᪱ᩏ་ᨎ ᨵᫍ᪄་᫬ᩏ་ཏཱ་᫡᪄་᪱ᨓ᫕ᨕ་（黄大仙庙）᩶ᩏ་ᨎ ᫬ᨕ᫖་

᪠ᩏ་᪱ᨓ᫕ᨕ་（侯王庙）᫥ᨕᨵ᫥་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་᩶ᩏ་᩶ᨵᨓ་᫕᩹᪄་ᨹᨑ་

᪂ᨓ་᪱ᩏ་ᨨ᩶ᨎ 

ᨏ ᫍᩏ་ᨙᩏ་᩶ ᩏ་ᩡᨓ་᪠᫙་᨟᫖་᫬ᨓ་ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ᫙་᩹ ་᨞ᨕ᫖་᫬ᨓ་᩶ ᨵᨕ᪄་᫗ᨕ᩶ ་

᫞་᩶ᨓ᫙་ᨽ་᪠་᫗ᩏ་᪱ᨑ་ᩢᩏ་᪠་᪠ᫎᨵ᫥ᨎ མᩜ᫞་ᨨᨕ᫙་᪠་᫞་᪉ᨓ་᫞ᨓ᪄་

᫗ᨕ᩶ ་᪍་᪱ ་᫐ ་᩶᫳ᨕ་᪲ ᪄་ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ᫙་ᨹᨑ་ཕོའུ་ཅི᫥་སིᨎ（普济寺） ་᪱ᨙᨓ་

ᨓ᪱᫕ᨕᨎ（妙阁庙）᫯ᨑ᪄་ ᨕ᪱᫖་ᩲᩏ་（圣母堂）᫥ᨕᨵ᫥་᩶ᨵᨕ᪄་᪍་

᪇᪱᫥་᩶ᩏ་ᩡᨓᨎ
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ᨙᨕᩏ་ ᨑᫍ་᨞ᨕᩏ་᫙ᨑᨵ᫥་᫙ᩏ་ᨪᨕᩏ་ ᨕ᩠ᩏ᫥ᨎ广西壮族

自治区 

ᨏ ན᪄་ཉི᪄་ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ᫙་南宁市᪠᪾᪄་᪱᫕ᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་སྡེ་ᫍᨑᨵ་ᩩ་

᪠ᨕ᩶་᪠ᩃ᩶་ᩚᨕ᫥་᫿ᨵ᫥་᫞་᩶᩶་᪱ᨕ᫥་ᩚᨓ་᪠᫕ᨑ་᪠᪾᪄་᪱་᪱ᨑ་ᩢᩏ་

᪠་᫗ᨕ᩶་᫞ᨎ ᫪ᨕ᪠་᩶᪍ᨕ᪄་᪍῿ḳ᫕ᨑ་᫕᩼་ᨩ་᫥ᨕᨵ᫥་᪱ᩜ᫞་ᩃ་᫗ᨕ᩶་པ་

དང་ᨎ ᪱ᨓ་᫕ᨮᨕ᫙་᫕᪠᪠་᫅ᨵ᫥་᪄᫥་᩼ᨑ᫥་᪄་᫡ᨓ᫥་ᩴ᪠ᨎ 

ᨙᨓ᫖་᨟᫖་ ᨑᫍᩏ་ ᨓᩚ᪄ᨎ 贵州省 

ᨏ ᨙᨓ᫖་᩶᪣ᩏ་ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ᫙（贵阳市）ᩚ᪄་᪱ᨓ᪄་᫥ᨑ་（黔明

寺）᪄ᨑ་ᩔᨕ᪄་ᨹᨑ་᩹᫥་᫦་ᫍᨑᩏ་ᨮ᪱᫥་ᩊᨕᩏ་᪠᫕ᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་ᫍᨑᨵ་

᫗ᨑ᪄ᨎ ᫕᩹་ᨮᩏ་᩶ᩏ་᪣᪱᫥་ᨮᩏ་᫥ᨕ་᫥ᨕ᫙་ᩬᨓ᪄་ᨵ᫦᪱་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་

᪱ᩏ་ᨎ ᩶᩶་᪀᪄་᪍་᪇᪱᫥་᪱ᨻᨕ᪄་ᨵᩡᨓ᫙་᪉ᨓ་᫞ᨓ᪄་ᨮᩏ་᫗ᩏ་᫗ᨕ᩶ᨎ 

᩶ᨓ་᩶ᩏ་᫡ᨑ᪄་ᩩ་ᩡᨓ་᪠᫙་ᩖ་᫡ᨕ᫥་᫞ᨕ᫖་（甲秀楼）ᫍᨓ᫥་᪍᫕ᨑ་
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ᨵ᪄᫕་᪠ᨕ᫕ᨒ་᪱ᨑᩏ་ᩂ᫞་᫙᪠᫥་᨜ᨑ་ᨨ᪠᫥་᨜ᨑ་ᨵ᪄᫕་᫊᫥་ᨻᨵ᫥་

ᩖ᪄་᩶ᩏ་ᨎ ᨙᨓ᫖་᩶᪣ᩏ་ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ᫙་ᨹᨑ་᩶᨜ᨑ᫞་᩶᪢᫥་᨜ᨑ་᪱᫇ᨓ᫥་

᩠ᨕᩏ᫥་᫞ᨓᨵ᫥་᫡ᨕ᫥་᨜ᨑ་ᩮᨓ་ᨵ᪄᫥་ᩮ་᪢᫙་ᨺ᫙ᨎ ᪱ᨓ་᫕ᨮᨕ᫙་

᫕᪠᪠་ཚིᨵ᫥་᩶ᩏ་ᩡᨓᨎ 

ᨏ ᩚ᪄་᪄ᨓ᪄་᫯᪄་᫬ᨕᩏ་ཧྥོ་᫥ᨑ་ནི（黔灵山弘福寺） ᨑᩚ᪄་

ᩂ᫞་᫙᪠᫥་᩹᫥་᫦་᪠ᩧ᪠་ ᨑᩖᩏ་ ᨓ᩶་᫞་ ᨕ᫄ᨵ᫥་ ᨓᩚ᪄་᫕᩹་ᨮᩏ་ᨎ ᩶ᨻ་

᪠ ᨕᩖ᪱ ་᫱་ᨮᩏ་ᨎ ᩾ᨕ་᫞་᪠ᨢᨕ᫥་᪍᫕ᨑ་ᩴᨵ᫥་ ᨓᩞ་ ᨓᩚ᪄་᪍ᨕ་᫥ᨕᨵ᫥་᪣ᨑ᪄་

ᩖ᪄་᫗ᨕ᩶ ᨎ ᨵᫍ᪄་᫗ᩏ་ᩚ᪄་᪄ᨓ᪄་᫄᪱ᨓ᫖་᪱᫇ᨓ᫥་᩠ᨕᩏ᫥ᨎ ᪗་᩶ᩏ་

᪗ᨓ᫖་᫊ᨕᩏ་ᨎ ᫙ᨑ་᩺ᨵ᫥་᪉་᫄ᨕᨵ᫥་ཀྱᨑ་᫕᫄ᨕ་ᨵᫍᨓ᫥ᨎ ᫗་᫄᪱᪄་ᩚᨓ་

᪠᫕ᨑ་᪥ᨵ་᪚ᨵ་᫥ᨕᨵ᫥་᫘᫞་ᨨᨕ᫙་ᨾᨑᩏ་ᨙ་ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ᫙་᪄ᩏ་᩹་᫗ᨕ᩶་

པར་བཤདᨎ 

ᨏ ᨚ᫕ᨓ་ᨙᩏ་ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ᫙་（贵港市）᩶ᩏ་ᩡᨓ་᪠་᪄་ན᪄་᫯᪄་

᫥ᨑ་（南山寺）ᫍᨓ᫥་᪍᫕ᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᪍་ᩚᨓ᪄་᪍ᨕ་ᫍᨑᨵ་᫗ᨕ᩶་པར་

བཤདᨎ 
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᫘᪄་᪄᪄་ ᨑᫍᩏ་ ᨓᩚ᪄ᨎ 云南省 

ᨏ ᫍᨑᩏ་ᩚᨓ᪄་ᨹᨑ་ᩮᨓ་ᨵ᪄᫥་ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ᫙་ᨯ᪄་མིན་ᨹᨑ་᫨ᨕᨵ་ᩚᨵ᫥་

᫙་᪠᫕ᨑ་ᩡᨓ་᫕᩶᪠᫥་᫦་᫗᪄་ᩴᩏ་᫥ᨑ་（圆通寺）᫕᩹་ᨮᩏ་

ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ᫙་ᩲᨓ་ᨵᨕ་ᩂ᫞་᪠ᨕ᫥་ᨵ᪄ᩏ་᪠᫕ᨑ་ᩰᨕ᪄་᪍᫕ᨑ་᫕᩼་ᨩ་ᨵ᫥ᨓ᫙་

᫐ᩏ᫥་᫞᫥་ᨼ᪠་᪍་ᩲᨕᨵ་᫥ᨕ་ᨵᩡᨑ᫥་᨜་ᨑ᫄᩶་ᩖ᪄ᨎ ᪣᪱᫥་ᨮᩏ་

᪄ᩏ་᩹་᪱ᨓ་᫿་᫶ᨕ᫖་ᫍᨓ᫥་ᩞᨓ་᪠᪾᪄་᪣᪱᫥་᪍᫕ᨑ་᫕᩼་ᨩ་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄ᨎ 

᩶ᨵᨕ᪄་᪍᫕ᨑ་᫕᩶᪠᫥་᫕᪥ᨓ᫞་᩹་᫞ᨓ᪄་᫮་᫥ᨑ་（莲花寺）ᫍᨓ᫥་

ᩤᨑᩏ་᪱་᩶ᩏ་᪠ᨙ᫕་ᩃ᩶་᨜་ᨑᨮᨕᩏ᫥་᫦་ᨵᩧᨕᨵ᫥་᪍᫕ᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᪍་

ᫍᨑᨵ་᫗ᨑ᪄་᪍་᫕᩼་᫞ᨎ ᫕᩹་ᨮᩏ་᩹་᫪ᨕ᪠་᩶᪍ᨕ᪄་᪍῿ḳ᫕ᨑ་᫕᩼་ᨩ་

᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄ᨎ ᨙ᪵་᪠᫕ᨑ་ᨩ་᫕᩼་᫥ᨕᨵ᫥་᪠ᨕ᩶་᪠ᩃ᩶་᨜ᨑ་᪄ᩏ་ᩬᨓ᪄་

᪱ᩏ་᪠ᨕ་᪠ᫎᨵ᫥ᨎ ཏཱ་ᩧᨑ་ཧྲོང་ཐཱ་（大德双塔）᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་

᩶ᩏ་᫡᫥་᫥ᨑ་ཐཱ་（西寺塔）ᩩᩏ་᫥ᨑ་ཐཱ་（东寺塔）᫥ᨕᨵ᫥་

᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་མང་། ᨵᫍ᪄་᫕᫇᪱་ᨾᨑᩏ་᪱ᨓ་ᩧᨕᨵ་᫙་᪠᫕ᨑ་᪱᫇ᨓ᫥་

᩠ᨕᩏ᫥་᪇᪱᫥་᫥ᨕᨎ ᨎᨻᨕᩏ་ᨱᨓ᫙་᩶ᨓ᫙་᩹᫥་᪠ᫍᨑ་᫞་᫕ᨺ᫙་᪀ᨕᨵ་
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ᩚᨓ᫙་᪱ᨓ᩶་᪍᫕ᨑ་ᩃ་᫄᪱᪄་ᨹᨑས་᪱ᨑᩏ་᫞་᩹᫥་᪠ᫍᨑ᫕ᨑ་᩶᪏ᨑ᩶་᩶᪍᫞་

ᫍᨓ᫥་ᩥ᪄་᪍་ᩲᨕ᪠ᨎ 

ᨏ ᨕᩚᩏ་᨞ᨕ᫖་᫥ᨑ་（窍竹寺）᪄ᨑ་ᩔᨕ᪄་᩶ᨻ་᪠ ᨕᩖ᪱ ་᪍᫕ᨑ་᪇᪱་

᪘᫞་᩶ᨵᨓ་᫪ᨕᩏ་ᫍᨑᨵ་ᨵᨑ᫥་᪺ᨵ་᪱᫕ᨑ་᪜ᨵ་ᩬᨓ᪄་᫥་᫞་᪠᪾ᨵ᫥་᪍᫙་

᪱᫇᩶་᪍᫕ᨑ་᪜ᨑ᫥་᪺ᨵ་᪂ᨕᩏ་ ᨓᩚ᪄་᪍ᨕ་ ᨑᫍᨵ་ᩩ་ᨺ᫙་᪠་ᩃ་᫄᪱᪄་དུ་᪣᫥་

ᨓᩧ་᩶ ᨵᨕ᪄་ ᨑ᪱ᩏ་᩹་ ᨕᩚᩏ་᨞ᨕ᫖་ᫍᨓ᫥་᪠ᩧᨵ᫥ᨎ ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་᩶ᨻ་

᪠ᩖᨕ᪱་ᩓ་᪠ᩂ᫕ᨑ་᫕᩼་ᨩ་᪠᫐ᨕ་᪠ᨙᨕ᩶་᪚᫞་᩹་᪤ᩏ་᪠་ᨵᫍ᪄་᩶ᩏ་

᫕གྲ᪄་᫓་᪥᫞་᪠་᩶ᨓ᫕ᨕᨎ ᨎᨵ᪄᫥་᩶ᨓ་᪄ᨑ་ᨯ᪄་᪱ᨓ᪄་ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ᫙་᪄᫥་᪕ᨑ་

᫞ᨓ་᪠ᩖᨕ་᪠ᩂ᩶་᨜་ᨑ᫥᫙་᫗ᨕ᩶ᨎ 

ཧྲི་ལེན་རྫོང་། 石林县 

ᨏ ᨯ᪄་᪱ᨓ᪄་ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ᫙་ᨹᨑ་᫱ᨕ་᪜ᨕᨵ᫥་᫦་᪕ᨑ་᫞ᨓ་᩽ᨵ་ᩗ་᫙ᨓ་᩽ᨵ་

᪽᪱་ᨹᨑ་᫥᫙་ᩂ᫞་᪄ᩏ་᩹་ᩥ᪄་ᨻᨵ᫥་᫡ᨑ᪄་ᩩ་ᩚᨓ་᪠᫕ᨑ་᫯ᨑ་᫞ᨓ᪄་（

石林）᩹ᩏ་ᩮ᫙་᩶ᨙ᫙་᪠᫕ᨑ་᪄ᨵས་᫄᫞་ᨹᨑ་᫊་᫙ᨑ་ᫍᨓ᫥་᪍་᪗ᨕ་

ᨵ᫥ᨓᩏ་ᩮ་ᨨᨕ᫙་ᨹᨑ་᫘᫞་᩠ᨕᩏ᫥་ᨱ᩶་᫄᪱᫙་ᩖ᪄་᩶ᨓ་᫗ᨕ᩶་᫞་᩶ᨓ་᪄ᨑ་
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᩾ᨕ་ᫎ᪄་᩶ᨙ᫙་᪠ᨕ་᫞᫥་ᨼ᪠་᪍་ᫍᨑᨵ་᫙ᨓ᩶་ᩖᨓ᫥་᪠᫡᩶ᨎ ᫞ᨕ᫖་᫞᪄་

᫊ᨕᩏ་（ 路南县）᩶ᩏ་ᩗᩏ་ᩡᨓ་᪠་᪄་᫗ᨕ᩶ᨎ ᩶ᨓ་᫞་᪱ᨑ་᩶ᩏ་

᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄ᨎ ᪱ᨮ᫙་᫙ᨑ་᩺ᨵ᫥་᫥ᨕᨵ᫥་᨜ᨑ་᩶᪣ᨑ᪠᫥་᪉་᫄ᨕᨵ᫥་

᫗ᨕ᩶ᨎ ᩔᨕ᪄་᩹་᪢་᪱ᨕ་᪱᫇ᨓ᫥་᪱་᫳་᫯ᨑ་᪱᫕ᨑ་᫞ᨕ་ᩃ᫥་᫗ᩏ་ᨵ᪄᫥་

᩶ᨓ་᪄᫥་᪤ᩏ་᫞ᨎ ᩶་ᩮ་᫗ᩏ་᫳་᫯ᨑ་᪱་ᫍᨓ᫥་᪥ᨵ་᫙ᨑ་᫗ᨑ᩶་᩹་᫕ᨕᩏ་᪠་

᪢་᪱ᨕ་᪱᫇ᨓ᫥་᪱་ᫍᨑᨵ་ᨵᨑ་᩶᪣ᨑ᪠᫥་᫦་ᨵ᪄᫥་᪍་᩶ᨓ་᩶་ᩮ᫕ᨑ་᪠᫙་᩹་

᫗ᨕ᩶ᨎ 

ཅིན་ཧོང་གྲོང་ཁྱེར། 景洪市 

ᨏ ᨑᫍ᫥་ཧྲོང་པན་ན།（西双版纳） ᨓᫍ᫥་᪍་᩶ ᨓ་᪄ᨑ་᪜ᨑ་᫗ᨑ་ᩂ᫞་ᨮ᪠་

᫕᪠᫙་᪱ ་᩶ᩏ་᫞᫕ᨕ་᪠ᨕ་᫞་ᩲᨵ་᫡ᨑ᪄་ᩩ་ᩡᨓ་᪠᫕ᨑ་᫥་᪄་᫗ᨕ᩶ ᨎ ᨑᫍ᫥་ཧྲོᩏ་

᪍᪄་᪄་ ᨓᫍ᫥་᪍་᪄ᨑ་ ᨓᩧ་᫙ᨑᨵ᫥་᨜ᨑ་ᨨ᩶་᩹་ ᨑᫍᩏ་᫥་᪠ᩗ་ᨵᩡᨑ᫥་ ᨓᫍ᫥་᪍᫕ᨑ་

ᨕ᩶᪄་᩶ ᩏ་ᨎ ᩔᨕ᪄་ᨵ᪄᫥་᩶ ᨓ᫙་ᨻᨕᩏ་᫄ ᨕ་᪠ᩗ་ᨵᩡᨑ᫥་᫗ᨕ᩶ ་᪍᫙་ᨻᨵ᫥ᨎ ᨵ ᨕ᪽་

᪠ᨕ᫕ᨒ་᪱ ᨑ་᫙ᨑᨵ᫥་᪄ᨑ་ ᨓᩧ་᫙ᨑᨵ᫥ᨎ ᫮་ᩡᨓ᫥་᫙ᨑᨵ᫥ᨎ ᫞་ᨙᨕ᫥་᫙ᨑᨵ᫥ᨎ ᪍ᨕ᫥་

᫞ᩏ་᫙ᨑᨵ᫥ᨎ ᫗ᨕ་᫙ᨑᨵ᫥ᨎ ᩖ ᨑ᫥་᪍ᨕ་᫙ᨑᨵ᫥་᪇᪱᫥་᫗ᨑ᪄་᫞་ᩚ ᨕ᫥་᫿ᨵ᫥་᪄ᨑ་
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᫕᪠᫙་᪱ ་᩶ ᩏ་ᨎ ᫕ᩜ᫙་᪱᪄ᨎ ᫞᫕ᨕ་᪠ᨕ་᪇᪱᫥་᩶ᩏ་᫕᩼་᪠᫙་ᩲᨔᨵ་

᩶᪱᪄་ᩚᨕ᫥་᫿ᨵ᫥་᫞་᩶᩶་᪱ᨕ᫥་᪣ᨓ᩶་᪍᫙་᪱་᫐᩶་᪣ᨑ᫥་᪍་᫙ᩏ་

᫞ᨕ་᪠᩹᪄་᪽᪱་᪄᫥་᫙ᩏ་᫞ᨕ་ᩡᨑ་ཤུ་᫗᫥་᪱᫥་᫦་ ᨕᩚ᫥་ᩆᨕ᫙་ᫎᨵ᫥་ ᨓᩧ་

ᨕᩚ᫥་ᩊᨕᩏ་᩶ ᨵᨕ᫥་ᫍ ᨓ᫥་᫥ᨕᨎ ᨎ ᫘᫞་᩶ ᨓ᫕ᨑ་ᩀ᪄་᪍་᩶ ᩏ་᫗ᨕ᪄་ᩧ ᪄་᪍་᫙᪠་

᪤ᩏ་᪠᫕ᨑ་᪂ᨓ་᫞་᩶ ་᩶᪍་᩶ ᩏ་᪠ཀུར་སྟི་ᩚ ᨓ᪄་᪍ᨕ་བྱེད་ཀྱིན་᫗ᨕ᩶ ᨎ ᫘᫞་᩶ ᨓ་

᫗ᨑ་ ᨓᩬ᪄་ᨵ ᨕ᪽་ᩥ᪄་᪍་ᨵᨕ་᫞་᫗ᨕᩏ᫥་᫦་ᨻᨵ᫥་᪍᫕ᨑ་᪱᪄་᫶ᨓ་᫞ᨕᩏ་ᩲ་（

曼飞龙塔）ᫍᨓ᫥་᪍᫕ᨑ་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་᩶ᨙ᫙་᪠ᨕ་᪄ᨑ་ᨹᨕ་᪱ᨕᨵ་ᨮᨕ་᪄་

᫞᫥་ᨼ᪠་᪍᫕ᨑ་᪱ ᨕᩚ᩶ ་ᩬ ᨓ᪄་᩶ ᨶᨎ ᨵ᫑ᨵ᫥་᪄ᨑ་ᨙ་᪍᩶་ ᨑᫍᨵ་᩶ᩏ་᫕᩼ᨎ 

᩶᩶་᪀᪄་ᨚ᪄་ᨹᨑ་᪜ᨵ་᪱ ᨕᩚ᩶ ་᨜ᨑ་ᨵ᪄᫥་ᨵ ᨑᩖᨵ་᪢་᫗ᨑ᪄ᨎ ᨵᫍ᪄་᫗ᩏ་

᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་ ᨓ᩶་᫞་᫙᪠་᪤ᩏ་བ་᪱ᨑ་ᩢᩏ་᪠་᪠ᫎᨵ᫥་᪍᫕ᨑ་᩶ᨓ་᪄ᨑ་ཁུན་མེན་

᪄᫥་᪕ᨑ་᫞ᨓ་ᨇᨀᨀ་᪽᪱་ᨹᨑ་᫥᫙་ᩖᨑ᪄་᫬ᨕᩏ་（景洪市）གྲོང་ཁྱེར་

᩶ᩏ་ᩡᨓ་᪠᫙་᫗ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ᫳་᫞ᨕ᫕ᨒ་ᨙᨕ᫥་ᩩ ᩏ་（阿庐古洞）ཞེས་པ་ᨵ᪄ ་᪱᫕ᨕᨵ་ག་ི

᪥ᨵ་᪚ᨵ་᫙ᩏ་᪤ᩏ་ᨡ་᫗ᨑ་᪙ᨕ་᪥ᩏ་ᫍ ᨓ᫥་᫕᪠ᨕ᩶ ་᫞ᨎ ᪥ᨵ་᪄ᩏ་᩹ ་᩶ ᨻ་᪠ ᨕᩖ᪱ ་

ᩎ᪠་᪚ᨵ་᩶ ᩏ་ᨡ་᫗ᨑ་᪙ᨕ་᪥ᩏ་᫥ᨕᨵ᫥་᫗ᨕ᩶ ᨎ ᨵ᪄᫥་ ᨓ᩶་᪄ᨑ་᫞ᨕ᫥་ ᨑᫍ᫥་
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ᨕ᫊ᩏ་（泸西县）ᨮᨕᩏ᫥་᫦་᫗ᨕ᩶ ᨎ 

ཏཱ་ལིས་གྲོང་ཁྱེར། 大理市

ཏཱ་ལིས་སན་ཐཱ་（三塔）ཅེས་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་གསུམ་ནི། 

སྔོན་ཐང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དུས་སུ་བཞེངས་པ་ཡིན་ཞིང་། དབུས་

ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ནི་ཞིས་ཨན་མཆོད་རྟེན་འཕགས་ལུགས་

མ་དང་མཚུངས་ལ་མཐོ་ཚད་སྤྱི་ཁྲེ་བདུན་ཅུ་ཙམ་དུ་ཡོད། ནང་

རྟེན་དུ་སྔོན་གྱི་རྟེན་རྙིང་ཅོང་ཆེན་མོ་སོགས་དང་ཟུར་བཞི་སྒོ་

ཆེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱིབས་ཅན་ནོ། དེ་མིན་གཡས་གཡོན་གཉིས་

ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་སྤྱི་ཁྲེ་ཞེ་བདུན་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ལ་པཎ་ཆེན་

རིན་པོ་ཆེས་རབ་གནས་བྱིན་རླབས་མཛད་ཞེས་གསུངས། 

ཁྲོང་ཧྲིན་སི་（崇圣寺）ཡི་དགོན་གྱི་ནང་རྟེན་ནི་མཆོད་

རྟེན་ལས་ད་དུང་གསེར་དང་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་

ཆེན་པོ་ཉིས་ཐོག་གི་ཚད་ཅན་དང་། གྱང་རིས་ཐང་སྐུ་སོགས་

རྟེན་གསུམ་མང་། དགོན་འདིར་རིག་གསར་གྱི་གཏོར་
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བརླགས་ཆེན་པོ་ཐེབས་ཡོད་ལ་ད་ལྟ་བསྐྱར་བཞེངས་ལེགས་

གྲུབ་ཟིན་པའི་སྐབས་དང་ཁེལ། དེ་དང་ཉེ་བ་ན་ཏཱ་ལིས་གནའ་

བོའི་ཕོ་བྲང་（大理古城）ཅེས་སྔོན་གྱི་ཏ་ལས་རྒྱལ་ཁབ་

གྱི་རྒྱལ་ས་འང་ཡིན། གཞན་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕུག་

པའམ་ཀན་ཡེན་ཀོང་（观音阁）ཞེས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་

པོའི་ལྷ་ཁང་དགོན་དུ་སྔོན་ཧན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཏཱ་

ལིས་མཁར་གྲོང་དུ་ཕ་རོལ་གྱི་དགྲ་དམག་དྲངས་ཏེ་འཇིགས་

པར་ཉེ་བ་ན། འཕགས་པའི་རྣམ་སྤྲུལ་ཨ་མ་རྒན་མོ་ཞིག་ཏུ་རྫུས་

ནས་རྡོ་ཡི་ཕ་བོང་ཆེན་པོ་དེར་མོས་མགོ་རུ་བཏེགས་ཏེ་ཕར་

ཕྱོགས་ཀྱི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ལ་རྒོལ་ལན་ཆེན་པོ་སྤྲད་པའི་

བཏུད་མ་ནུས་པར། དགྲ་དམག་རྣམས་ནས་རྒན་མོ་རྒས་ཁོག་

ཞིག་ལ་དེ་འདྲའི་ཤུགས་ཆེན་པོར་ཡོད་ཚེ་གཞན་རྣམས་ལ་

བཏུད་ག་ལ་ནུས་ཞེས་ཕྱིར་བྲོས་བྱོལ་བའི་མཐར། རྒན་ཁོག་

དེར་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར། ཕ་བོང་ཆེན་པོ་དེ་ཤུལ་ཏུ་ལུས་

པའི་སྟེང་དུ་ཕྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ལྷ་ཁང་དང་སྐུ་བརྙན་ཅིག་
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བཞེངས་པ་ནི་ད་ལྟའི་བར་དུ་བོར་བརླགས་སུ་མ་སོང་བར་

མཇལ་རྒྱུ་ཡོད། དེ་ཡི་འདུ་ཁང་ཆེན་པོ་འབར་མའི་གཡང་ཊའི་

སྟོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། འོད་དཔག་མེད་སོགས་

རྟེན་གསུམ་ཤིན་ཏུ་མང་། དེ་དང་ཉེ་འཁོར་དུ་སྟབས་བདེའི་

མགྲོན་ཁང་ཡང་ཡོད། ཏཱ་ལིས་ཨེར་ཧེ་མཚེའུ་ཞེས་པའི་མཚོ་

དཀྱིལ་དུ་པོ་ཏ་ལར་ཆུང་བ་（小普陀）ཡི་ལྷ་ཁང་དང་། པེ་

རིགས་མི་དམངས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་ལོ་རྒྱུས་གོམ་གཤིས་སུ་དད་གུས་

དང་དགའ་ཞེན་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་བུ་མོ་སྤུན་ལྔའི་སྐྱེ་ཡུལ་ཧྥོས་

ཐེའུ་ཆོན་གྱི་མཛེས་ལྗོངས་སྟེ་ཆེར་མི་རིང་བའི་སར་ཡོད། 

ᨏ ཞ་ཀོན་ཅང་ཅིན་ཕུག་（将军洞）པའི་ལྷ་ཁང་དེར་

སྔོན་གནའ་བོས་དུས་སུ་ཡུལ་དེ་གའི་དམག་བདག་ཆེན་པོ་ཞིག་

གི་བླ་གནས་ཡུལ་བདག་ཞིག་ཏུ་བསྐོས་པའི་གནས་སུ་བསང་

སོགས་གཏོང་པའི་གཉེན་ཆ་ཆེ་བར་བཤད། དགོན་དེ་དག་གི་

མདུན་དུ་ཨེར་ཧེ་མཚེའུ་ཆེན་པོ་གཡུ་ཡི་མཎྜལ་གཤམས་པའི་ཚུལ་

དུ་གནམ་ཐང་ལ་བབས་འདྲའི་ཏ་ལས་མཚེའུ་ཡོད། ཏཱ་ལིས་དང་
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ཁུན་མེན་བར་དུ་སྤྱི་ལེ་སུམ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་ལྷག་གི་སར་

ཆགས་ཡོད། 

᪍ᨓ᪄་ᨳᨕ᪄་ ᨕ᫊ᩏ་ᨎ 宾川县 

ᨏ ᫙ᨑ་᪠ᨕ་᪣་ᨢᩏ་鸡足山ཞེས་᪍᫕ᨑ་ᨵ᪄᫥་᫙ᨑ་᩶ᨓ་᪄ᨑ་᪣་᫗ᨑ་ᨢᩏ་

᪠་ᫍᨑᨵ་᩶ᩏ་᪱᫅ᩏ᫥་᪍་ᩃ་᫄᪱᪄་᩹་᪣᫥་ᩧᨓ་ᨵ᪄᫥་᫕᩶ᨑ་᫞་᪣་

ᨢᩏ་ᫍᨓ᫥་ᨻᨵ᫥ᨎ ᨵ᪄᫥་᨜ᨑ་᪠ᨙᨕ᩶་᪍་᪄ᨑ་᫊་᫙ᨑ་᩶ᩏ་᪓ᩏ་᫙ᨑᨎ 

ᩲᩏ་᫡ᨑᩏ་ᨎ ᩍᨕ᪄་᫡ᨑᩏ་ᨎ ᫳་᫚་᫙ᨎ ᨫ་᫚་᫙ᨎ ᪱ᨮ᫞་᪱་ཞᨕ་᫡ ᪄་

ᨵ་ᨵᨓ་᫥᫙ᨎ ᪺ᨵ་᪱ᨎ ᩹᫥་᪠ᫍᨑ་᫞་᩶᪣ᨓ་᪠་᪱ᨓ᩶་᪍᫙་᪱ᨓ་ᩧᨕᨵ་᪉་

᫄ᨕᨵ᫥་᫡ᨑ᪄་ᩩ་᪠᨞་᪠་᪄ᨑ་ᨵ᪄᫥་᨜ᨑས་ᨱ᩶་ᩚᨕ᫥་᫥ᨕᨎ ᨎᨵ᪄᫥་

᫕᩶ᨑ་᫞་᪣ᨑ᪄་ᨹᨑ᫥་᫜᪠᫥་᪍་᩶ᩏ་ᫍ᪠᫥་᨜ᨑ᫥་᪠ᩖᨵ་᪍᫕ᨑ་ᩔᨕ᪄་

᪣ᨕ᪄་ᨹᨑ་ᨪᨓ᫥་ᩚᨓ᪄་᩶᪱་᪍་᪇᪱᫥་᫞᫥་᪠᩶ᨵ་ᩖᨵ་ᨵᨑ་ᩰᨕ᪄་᪍་

ᩴ᪠་᪍᫕ᨑ་᩶᪠ᩏ་᪠ᨕ་᫋་᫕᪟᫞་ᨹᨑ᫥་ᩏᩏ་᪄᫥་᪣ᨕ᪄་᪍᫙་ᨻᨵ᫥་

᫡ᨑᩏ་ᨮᨕᩏ་ᨵᨑ་ᩴᨵ᫥་᫨᫥་ᩡ᪄་ᩲᨕ᫥་᫕ᨕ᩶་᫩ᩏ་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕᨎ ᩶᪍᫞་

᪱ᨵᨕ᪄་᫕᪙ᨵ᫥་᪍་ᨡ་ᩎ᪠ᨎ ᫕᪙ᨵ᫥་᪍་ᩲᨕᨵས་᪱ᨓ᩶ᨎ ᩡᨓ་ᨵ᪄᫥་
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ᩚᨓ᪄་᪍ᨕ་ᨚ᪄་᩶ᨵ᫕་᪠ᨕᨎ ᪙་᩶᪱་᪍་᫥ᩏ᫥་ᩂ᫥ᨎ ᩂ᫞་᪠ᨕ་ᩚᨓ᪄་

᪍ᨕ་᪱་ᨪᨓ᫥་ᩍ་᫥ᨕᨵ᫥་᩶᪱་᪍་᩹་᪱᫕ᨑ་ᫍ᪠᫥་᨜ᨑ᫥་᪠ᩖᨵ᫥་᫡ᨑᩏ་

᪣ᨑ᪄་ᨹᨑ᫥་᫜᪠᫥་᪍᫕ᨑ་ᨵ᪄᫥་᫙ᨑ ་ᩚᨓ᪄་᪍ᨕ ་ᫍᨑᨵ་ᩩ་ᩚᨵ᫥ᨎ 

ᨵ᪄᫥་᫕᩶ᨑ᫙་᩶ᨵᨕ᪄་ᨹᨑ་ᩲᨕᨵ་᪱་ᩂ་᪄ᨵ་ᩂ᫞་᪠ᨕ་᫬ᨕ᫥་᫬᪄་᪕ᨑ་᫞ᨕ་

ᩔᨕ᪄་གྱི་ᨂᨂᨁ-ᨂᨆᨃ ᨨ᪠᫥་᪄᫥་᩶᫙་᪠᫙་ᨻᨵ᫥ᨎ ᩲᩏ་ᩂ᫞་

᫙᪠᫥་᨜ᨑ་ᨨ᪠᫥་᫦་᩶ᨵᨕ᪄་᪍་᪱ᩏ་᪽᪱་᪱ᩚᨑ᫥་᫞ᨎ ᩧ་᪱ᨑᩏ་

ᩂ᫞་᫙᪠᫥་᨜ᨑ་ᨨ᪠᫥་᫦་᩶ᨓᩏ་ᨵᨑ་ᨻᨵ᫥་ᩖ᪄་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་᫕ᨵ᫕་

᪽᪱་᫙ᨓ་᪠ᩞᨕ᩶་᫞ᨎ ᩧ་᪱ᨑᩏ་᩶᪱ᨵ་᩶᪍ᨕ᪄་ᩚᨓ᪄་᪍ᨕ་ᨵᨕ་᫯ᨕ᫥་᩶᩶་᪍་

᫙᪠་ᩩ་ᨪᨓ᫥་᪄᫥་᩶᪱ᨵ་᩶᪍ᨕ᪄་᫙ᩏ་ᩡᨑ᩶་᫙᪠་ᩩ་᪤ᩏ་᪠᫕ᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་

᪍ᨎ ཏཱ་᨜ᨕ（大觉寺）᩶ᨵᨕ᪄་᪄ᨑᨎ ᩰᨕ᩶་᨜ᨑ་ᩂ་ᨵ᫙་᩶ᩏ་᪠᫙་ᨹᨑ་

᩶᪢᫥་ᨵ᪽ᩏ་ᨎ ᪸᩶་᨜ᨑ་ᩂ་᪄ᨵ་᫥ᨕᨵ᫥་᪄᫥་᪙ᨓ᪠᫥་᪍᫕ᨑ་ᩚᨕ᫥་

᫿ᨵ᫥་᪱ᨑ་᪉་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་᪇᪱᫥་᪱་ᨻᨕ᫥་ᨵᩖᨑᨵ་᪱ᩴ᪄་ᨹᨑ་᫱᪄་ᩖᨑᨵ་

ᩩ་᫕᩶ᨑ᫙་᫕᩹᫥་ᩧᨓ་ᩡ᪄་ᩲᨕ᫥་᫕ᨕ᩶་᫩ᩏ་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ་᫞་ᫀᨓ་ᨵᩖᨑᨵ་ᩩ་

ᨵ᫥ᨕ᫞་བ་᫕᩶ᨓ᪠᫥་᪍᫕ᨑ་᫞ᨕ་ᩃ᫥་᩶ᩏ་᪀᪄་᪜ᨑ᫙་᫥་᫕᩶ᨑ᫕ᨑ་᪱ᨑᩏ་

᩹་᫞ᨓ᪄་᫯᪄་᫘᫕ᨓ་᩶᪍᫥་（灵山一会）ᩧᨓᨎ ᨵ᪄᫥་᫙ᨑ་᫱᪄་
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᫕᫇ᨕ᪱᫥་ᫍᨓ᫥་ᨻᨵ᫥ᨎ ᨵᫍ᪄་᫗ᩏ་ᨎ ᨵ᪄᫥་᫕᩶ᨑ᫕ᨑ་᫞ᨕ་ᩃ᫥་

᪄ᩏ་᩹་᫕ᨮᨕ᩶་᪍་ᩮ᫙་᪄ᨎ ᩞᨓ་᪽ᨕᩏ་ᨮ་᪍་ᩚᨓ᪄་᪍ᨕ་ᨵ᪄᫥་᫕᩶ᨑ᫙་᫋་

᫕᪟᫞་ᨹᨑ᫥་᪙ᨓ᪠᫥་ᩧᨓ་᫮་᫯ᨕ᫥་᪱ᨑ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪄᫥་ᩆᨕ᫙་᫕ᨕ᩶་᫩ᩏ་

ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ་᩶ᩏ་᩶ᩏᨕ᫥་᫦་᪱ᩜ᫞་᪠་᪱་᫐᩶་ᩚᨕ᫥་᨜ᩏ་᪱ᩏ་᩹་

ᨵ᫥᪄ᨎ ᩶ᨓ᫕ᨑ་᫄ᨓ་ᩞᨓ་᪽ᨕᩏ་ᨮ་᪍་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ་᩶ᩏ་᪸ᨕ᪄་᫞᪱་ᨹᨑ་᫕᪥ᨓ᫞་

᪠་᫐᪠་᫡ᨑᩏ་ᩚᨕ᫥་᪠᫥ᨕ᩶་ᩚᨓ་ᫍᨓ᫥་᩶ᩏ་ᨎ ᨪᨓ་᪠ᨕ་᩶᩶་᪀᪄་ᨵ᪄᫥་

᫕᩶ᨑ᫙་᫕ᨕᩏ་ᩰᨓᨎ ᫀᨓ་ᨵᩖᨑᨵ་ཏུ་᩶᩶་᪍᫥་᪜ᨵ་᫞᪄་᪠ᩂ་ᫀ་᪠ᩂ᩶་

᫕᫄᫞་᪠་᪄ᨎ ᫄ᨓ་᫙᪠᫥་᪠᩹᪄་ᨹᨑ་᪠᫙་᩹་᪱ᨑ་᫿᫥་ᩲᨕ᪠་᪍᫙་

ᨵ᫦ᩏ᫥ᨎ 

ᨏ ཅིག་᫞ᨓ᪄་᫥ᨑ་（九莲寺）᩶ᨵᨕ᪄་᪄ᨑᨎ ᩂ་᪄ᨵ་ᩩ ་ᨼ᪠་

᪱ᩲ᫕་᪱ ᨑ་ᨵ ᨑᩖᨵ་᪍་᪠ᩂ᩶་᪽᪱་᫗ᨕ᩶ ་᪍᫕ᨑ་᪄ᩏ་᫄᪄ᨎ ᩖ ᨓ᪄་ᩲᨕ᫥་ ᨕ᪽ᩏ་（

净土宗）ᨵᨑ་ᨼ᪠་᪱ᩲ᫕་ᩰᨓ་᪠᩶ᨓ་᪀᪄་ᫍᨑᩏ་ᨵᨑ་ᩚᨕ᫥་᫞་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་

ᩊᨕᩏ་᪠་᪣ᨓ᩶ ་᪍᫕ᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᪍་ᫍ ᨑᨵ་᩶ ᩏ་ᨎ ᨓ᩶་᫗ᨑ་᫄ ᨕᨵ᫥་ᩚ ᨓ᪄་᫕ ་᩹ᨮᩏ་

᪄ᩏ་᩹ ་᪠ ᨓ᩶་᪀᪄་ᫍ ᨑᩏ་གི་ᨵ᪽ᨕ་ལྷ་᪇᪱་ᨵ᫦᪱ᨎ ᩶᪢᫥་᫦་᫕ᨕ᩶་᩶᪍ᨵ་

᪱ᨓ᩶ᨎ ᨵ᫗᫥་᫦་᪕᪄་᫙᫥་ᨵ᫐ᨑᨵ᫥ᨎ ᨵ᫗ᨕ᪄་᩹་᪜ᨵ་᪄་᩾ᨕ་ ᨓᩞ་
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᫥ᨕᨵ᫥་᪱ᩜ᫞་ᩃ་᫗ᨕ᩶ ᨎ ᩚᨕ᫥་ᨵᫎᩏ་ᨨᨕ᫙་᪄᫥་᪠᩶ᨓ་᪸ᨕ᪄་᩶ᩏ་ᫍᨑᩏ་

᪱᩶ᨕ་᪇᪱᫥་᩶᫙་ᨱ᪠་ᩚᨓ་᪠᫙་ᨵ᫦ᩏ་ᨎ ᩂ᫕ᨑ་ᨨ ་᩶᩹ ་᫕ᨕ᩶ ་᩶ ᪍ᨵ་᪱ ᨓ᩶ ་᫞་

᫳ᨕ་᪱ ᨓ᫥་ᩲᨕ་᫶ᨕ་ᫍ ᨓ᫥་᪠ ᨕᩞ᩶ ᨎ ᨓ᩶་᫞་᫳་ ᨑ᪱་ ᨓ᩶་ᫌ་᩶ᩏ་ᩲᨕ་᫶ᨕ་᪄ᨑ་᫥ᩏ᫥་ᩂ᫥་

᫞་᫕ᩝᨵ་᪍᫙་᪠᫡᩶་ ᨕ᩶ᨎ ᨎ 

ᨏ ᫮་᫗᪄་᫥ᨑ་（华严寺）᩶ᨵᨕ᪄་᪍་᪄ᨑᨎ ᩃ་ᨼ᪠་᪱ᩲ᫕་

ᩲᨓ᪄་ᩲᨓ་᪽ᨕᩏ་（天台宗） ᨓᫍ᫥་᪍་ ᨓ᩶་᫗ᨑ᪄ᨎ ᫕᩹་ᨮᩏ་᩹་ᨚ᪄་᫙ᨑᨵ་

ᨵ᪽ᨕ་᫕ᨮᨕ᫙་དང་᩶᪢᫥་᫦་ᨚ᪄་᫙ᨑᨵ་᪇᪱་᪍᫙་᪉ᩏ་᪱᫇᩶ᨎᨵ᫗᫥་᫦་

᫕ᩜ ་᪱᩶ ᪣ᩏ᫥་᫥ᨓᩏ་ ᨑᩚ᪠᫥ᨎ ᨵ᫗ᨕ᪄་᩹་ᨚ᪄་ཏུ་᪠᫐ᩏ་᪠ᨕ་᫥ᨕᨵ᫥་

ᨓᩬ᪄་ᨵ᫦᪱་᪱ᩏ་ᨎ ᫮་᫗᪄་ᩗ᪄་᪄ᨑ་᪱ ᨕ᩶་᪙᫞་᪠ᨕ་ᩚᨓ་᫗ᨑ་᪱ᨑᩏ་᫗ᨑ᪄་᪄ᨕᨎ 

ᨎ 

ᨏ ᨑᩖ᫥་᪠ཀྲོང་ས་ི（寂光寺）᩶ᨵᨕ᪄་᪄ᨑᨎ ᪄ᨵས་᫄ ᫞་ᩱᨵ་

᪍ᨕ᫕ᨒ་᩶ ᪢᫥་᫦་᫗ᨕ᩶ ་᫞ᨎ ᫕ ་᩹ᨮᩏ་᩹ ་᫥ᩏ᫥་ᩂ᫥་᫙᪠་᪠᩹᪄་᩶ᩏ་ᨎ 

᫕ᩜ᪱་᩶᪣ᩏ᫥་᫕ᨕ᩶ ་᫩ᩏ་᫥ᨕᨵ᫥་᫗ᨕ᩶ ᨎ ᫗ᩏ་᪄་ᩔᨕ᪄་᩹ ᫥་᪄᫥་᫗ᨕ᩶ ་᪍᫙་

ᨻᨵ᫥་᪍᫕ᨑ་ ᨑᩖ᫥་᪠ཀྲོང་᫄ᨕᨵ᫥་᫐ᩏ᫥་ᩚᨓ་᪠་ᩏᨕ་᫄᪱᫙་᪠་ᫍᨑᨵ་᩶ᩏ་

᩶ᨓ་᫞་᩶᩶་᪀᪄་᫗ᨕᩏ᫥་᨜ᨑ་᪱ᩜ᫞་᪠་᩶ᩏ་᪱ᩚᨕ᩶་᫕᪢᫞་᪣ᨓ᩶་᫨ᨕ᫞་
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᫗ᨕ᩶ᨎ ᪠ᨨ᫞་᪠་᪣་᫗ᨑ་᫞ᨕ་ᩰᨓ་ᨵ᪄᫥་᪱ ᨕᩚᨵ་᫕ ᨑ᩶་᫗ᨑ་ᨵ᪄᫥་᫕᩹᫥་

ᨨ᪠᫥་᫦་᫄ᨕᨵ᫥་᫐ᩏ᫥་᪄ᩏ་᩹་ᨵ᪄᫥་᪱ᩜ᫞་᪠᫕ᨑ་᪱ᩏ་᫄ᨕᨵ᫥་

᪇᪱᫥་᫞་ᩴᨵ་᪍་᪠ᨨᨕ᫞་᪠᫕ᨑ་᫨ᨕ᫞་ᩔ་᪱ᨕ་᪄᫥་ᩚᨵ᫥་᪍ར་᪠᫡᩶ᨎ 

᩶᩶་᪀᪄་ᨪᨓ་᪠ᨕ་᪙ᨕ་᪱ ᨕ་᪱ ᩏ་᪠ᨕ་᪠᫙་᪱ ་ᩚ ་᩶᪍᫙་᪱ ᩜ᫞་᪱ ᨮ᪄་᪱ ᩏ་ᨎ ᨓ᩶་

᩶ᩏ་ ᨓᩚ᫙་ ᨑ᪱་᫙ᨑᩏ་᪠་᪄་ᩔᨕ᪄་᫡ᨓ᫥་ᩲ᪄་᩶ᨵᨕ᪄་᪍᫕ᨑ་᫢᫞་᩹་ ᨓ᩶ᩏ་᫥ᩏ་᫙ᨑ་

᪠ᨕ་᪣་ᨢᩏ་ᨵᨑ་᪱ᨻᨕ᪄་ᨮᩏ་ ᨓᩚ᪄་ ᨕ᪱་᩶ᩏ་ᨎ ᨓ᩶་᩶ᩏ་ᩡᨓ་᪠᫙་᫞ᨕ་ᩏᨕ་᪠᩹᪄་

᪠ᩂ་᫱ᨵ་ᨵᨑ་᫗᫙་ᩔᨕ᪄་ᨹᨑ་᪂ᨕᩏ་᪠ᨕ་ᩀ᪄་᪍ᨕ་ᨮᨕᨵ་ᩰᨕᩏ་᩹་᫗ᨕ᩶་᪍་ᩏᨕ་

᫄᪱᫙་᪠་ᩖ᪄་ᫍᨑᨵ་ᨵᨑ་᪄ᩏ་᩹་ᩔᨕ᪄་᩶ᨵᨓ་᫪ᨕᩏ་ᫍᨑᨵ་᪱ᨑ་᫞ᨕ་᪠ᫍᨑ་ᩗ་

᫱ᨵ་᫞་ᩆᨕ᪱་᩹་᪠ᫎᨵ᫥་᪍᫙་ᨻᨵ᫥་᪍᫕ᨑ་ᩆᨕ᪱་ᨮᩏ་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་᩶ᩏ་

ᨎ ᪂ᨕᩏ་᪠ᨕ་᩶ᨓ᫕ᨑ་᪱ᩲᨕ་᫄᩶་᫞་᪕ᨑ་ᨳᨓ་ᩡᨑ་᫢་᩶ᩏ་᪄ᩏ་ᩏᨕ᫥་᨜ᨑ་ᩎ᪠་

᪚ᨵ་᫞་᪕ᨑ་ᨳᨓ་᪠ᫍᨑ་᪽᪱་᫗ᨕ᩶་᪍᫕ᨑ་ᩎ᪠་᪚ᨵ་ᨵᨕᨎ ᨎ 

ᨏ ཀྲུའུ་᫯ᨑ᪄་᫥ᨑ་（祝圣寺）᩶ᨵᨕ᪄་᪄ᨑᨎ ᨵ᪄᫥་᫕ ᨑ᩶᫕ᨑ་᩶ ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་

ᨵ ᨕ᪽་᪠ᨕ་ᩮ་᪢᫙་ᩚᨵ᫥་᫗ᨕ᩶ ་᫞ᨎ ᨵ᪄᫥་᫕ ᨑ᩶་᪄ᨑ་᫪ᨕ᪠་᩶᪍ᨕ᪄་᩶᪱་᪍་

᪣ᨑ᪄་᫘᪄་ᨹᨑ᫥་᪠ ᨓᫍᩏ᫥་᪍᫙་ᨻᨵ᫥ᨎ ᨮᨕᩏ་ᩡᨑ᩶ ་᫕ᨕ᩶ ་᫩ᩏ་ᨵ᪄᫥་ᩆᨕ᫕ᨒ་

᪱᩹᪄་᩹ ་ᨵ᫥ᨕ᫞་᪠་᫢ᨵ᫥་᩼ ᨵ་ᩩ ་᪠ᩧ᪠་᪍་᪄ᨎ ᫕ᨕ᩶ ་᫩ᩏ་ᩚ ᨓ᪄་᪱ ᨕ᫥་᩶ ᩏᨕ᫥་
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᫦་ᩚ ᨕ᫥་ᨵ᫦ᩏ་᪠་ᩲᨕ᫥་᪍་᪱་᫐᩶་ᨵ᪄᫥་ ᨓ᩶᫙་᩶ᨵᨕ᪄་᪍་ ᨑᫍᨵ་᪠ ᨓᫍᩏ᫥་

᪍᫙་᩶᪱་᪠ᩖ᫕་᪱᫇᩶་᪄᫥་᩶་ᩮ᫕ᨑ་᪠᫙་ᨹᨑ་ᩂ་ᨱᨕ᪄་᫕᩶ᨑ་᪽᪱་᩹་

ᩚᨵ᫥་᫥ᨕᨎ ᨎ ᩶ᨵᨕ᪄་᫕ ᨑ᩶᫕ᨑ་ ᨓᩬ᪄་ᨹᨑ་ᨵ ᨕ᪽་᪠ᨕ་ᩴ᪠་᪍་ᨵ ᨕ᪽་᫕ᨮᨕ᫙་

᪇᪱་ᨵ᫦᪱ᨎ ᪄᪄་᫬ᨓ་᫙ᨑ་᪠ᨕ་གྲུ་᫕᫇ᨑ᪄་ᩴᨵ᫥་ ᨓᩞ་ᩚ ᨓ᪄་᪍ᨕ᫕ᨒ་ᫍ ᨑᩏ་

᪠ᨙᨕ᩶ ᨎ ᨵ᪄᫥་བརྟན་᪠ ᨕᩖ་᪠ᩂ᩶ᨎ ᫕ᨕ᩶ ་᫩ᩏ་᫥ᨕᨵ᫥་᪱ ᩏ་ᨎ ᨵᨕᩏ་᩶ᩏ་

ᩡᨓ་᪠᫙་᩾ᨕ་ᨙ་᪱་᫚᫕ᨑ་᫞ᨓᨵ᫥་᪍᫙་᪠ ᨓᫍᩏ᫥་᪍᫕ᨑ་ᩂ᫕ᨑ་᫪ᨕ᪠་᩶᪍ᨕ᪄་᪣ᨑ᪄་

᫘᪄་ᨹᨑ་᫕ ་᩼ᨵ᫑ᨵ᫥་ᫍᨑག་ཀྱང་᪠ᫍᨓᩏ᫥་᫗ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ᫯ᨑ་᨟ᩏ་᫥ᨑ་（石钟寺）᩶ᨵᨕ᪄་᪄ᨑᨎ ᨵᨕᩏ་᪱ ་᫗ᨕᩏ་᫞ᨑ་᫗ᨑ᫥་

᫙ᨑᩏ་᩹་᪠ᩧ᪠་᫞་ᨵ ᨕ᪽་᪠ᨕ་ᩆᨕ᪱ ་གྲྭ་᩶ᩏ་᩼ᨵ་ᫀ᫞་᪜ᨕᨵ᫥་᫦་ᩊᨕᩏ་᪠་᩶ᩏ་

᫯ᨕ་᫞ᨓ᪄་ᨵᩡᨑ᫥་᪍་ᫍᨓ᫥་᫕᪠ᨕ᩶་᫞᫥་ᩥ᪄་᪍འི་གྲགས་པ་᫕᫇᪱་ᨾᨑᩏ་

᫘᫞་᪜ᨕᨵ᫥་ᨚ᪄་ᩩ་ᨻᨵ᫥་᪍་᫕᪠᫙ᨎ 

ᨏ ཧོ᫥་ᩩ ᪄་᫳᪄་（慧灯俺）᩶ᨵᨕ᪄་᪍་᪄ᨑᨎ ᪠ᨕ᩶ ་ᨨ ་᩶ ་᩹

᫡ᨓ᫥་᫙᪠་ᩍᨕ᪄་᪱ᨓ᫕ᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་ᫍᨓ᫥་᪠ᩌ᫙་᫞ᨎ ᩶ᨵᨕ᪄་᩶ᨓ་᪄ᨑ་᪕ᨑ་᫞ᨕ་

ᨁᨆᨀᨅ᫞ᨕ᫙་᪠ ᨓᫍᩏ᫥་᫡ᨑᩏ་ᨎ ᩶ᨵᨕ᪄་᩶ᨓ᫕ᨑ་ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་ᨵᫍ᪄་

᪱ᨑ᪄་ᨹᨑ་ᨱ᩶་ ᨕᩚ᫥་᫡ᨑᨵ་᫗ᨕ᩶ ་᪍་᪄ᨑᨎ ᩰᨕ᪄་᪍་ᩚ ᨕ᫥་᫕ᩚ ་᩶᨜ᨑ་᪜ᨵ་ᩂ་
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ᩖ᪄ᨎ ᨵ᫗ᨕ᪄་᩹ ་ᩧ་ ᨕ᪱་ ᨕ᪽᫥་᫯ᨑ་᫕᪱་ᩂ་ᨵ᫙་᪙་᩶᪱་᪍ᨎ ᨵ᫗᫥་᫦་

རྒྱལ་ཡོང་ᨚ᪄་ᩩ་ᨻᨵ᫥་ᩚᨓ་᪠᫕ᨑ་᫩ᩏ་᪱་ᨙᨕ᪄་ᩧᨓ᫥་᫕᩼་ᨩ་᩶ᨓ་᪄ᨑ་

ᩂ᫕ᨑ་᪄ᨕ᫙་᪠᩶ᨵ་᫩ᩏ་ ་᪱ᨵ᫦ ་᪱ᨹᨑ་᫗་ᨹ᫞་ᫍ ᨑᨵ་ᩩ ་᫕᪠ᨕ᩶ ᨎ ᨮᨕᩏ་᫞་

᪱ᩚᨕ᩶་ᨵ᫥ᨕ᫞་᪣ᨓ᩶་᫄ᨓ་ᨵ᩶ᨕ᪄་᪠᫓ᨕᨵ་᪠᫙་ᩚ᩶་᫥ᨓ᫞་᫞་ཤིᨑ᪄་ᩩ་

᪙᪄་᪍᫙་᪠᫡᩶ᨎ 

ᨏ ᩖ་᫗ᨓ་ᩧᨓ᪄་᫕ᨕ᩶་᫩ᩏ་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ᫕ᨒ་᫱ᨮᩏ་（迦叶殿）᪄ᨑᨎ 

᫕ᨕ᩶་᫩ᩏ་ᨵᨑ᫥་᪣ᨑ᪄་ᨹᨑ་᫜᪠᫥་᪍᫕ᨑ་ᨵ᪄᫥་᩶ᩏ་ᨎ ᩶ ᨓ་᫗ᨑ་ ᨓᩬ᪄་ᨹᨑ་ᨵ ᨕ᪽་

᪠ᨕ་ᩴᨵ᫥་ ᨓᩞ་ ᨓᩚ᪄་ ᨕ᪱་᪜ᨵ་ᩰᨕᩏ་᪕᪄་ᩰᨕᩏ་ᨎ ᪽᪄་᩶᪄་᩶ᨙ᫙་᩶᪱᫙་

᫞᫥་ᨼ᪠་᪍᫕ᨑ་᫕ᨕ᩶ ་᫩ᩏ་᫕᩼་ᨩ་ ᨓᩚ᪄་ ᨕ᪱་᫥ᨕᨵ᫥་᫥ᨕᨎ ᨎ᫐ᩏ᫥་ᨩ᫕ᨑ་

᫱་ᨮᩏ་（铜佛殿）ᨵᨑ་ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་᫥ᩏ᫥་ᩂ་᪱᫙་᪱ᨓ་᪱᫇᩶་

᫥ᨕᨵ᫥་᩶ᩏ་ᨎ ᩶ᨓ᫕ᨑ་ᨵ᫗ᨕ᪄་᪜ᨕᨵ᫥་᫦་᪙་᪠ᨕᩏ་ᫍᨑᨵ་ᨵᨑ་ᩰᨓᩏ་᫕ᨕ᩶་

᫩ᩏ་ᨵᨑ་ᩚᨕ᫥་ᨵᨕ᫥་᪠ᫍᨵ་᪍᫕ᨑ་ᩞᨓ᫥་᩶་ᩮ་᫗ᩏ་ᩚᨕ᫥་ᨵᨕ᫥་᨜ᨑ་᫙ᨑ་᪱ᨕ་

᩾ᨕ་᫞་ ᨕ᩶᩶ ་᪍་ᩏ་ ᨕ᫄᫥་᪱ᨑᨵ་ᩏᨕ᫙་᪱ᩜ᫞་ᩃ་᫗ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ᫕ᨕ᩶ ་᫩ᩏ་ᨵ᪄᫥་ᩆᨕ᫕ ་᪱᫮་᫯ᨕ᫥་᪲ ᪄་（华首门）᪄ᨑᨎ 

ᩡ᪄་ᩲᨕ᫥་᫕ᨕ᩶ ་᫩ᩏ་ ᨓᩚ᪄་ ᨕ᪱་ᨵ᪄᫥་᫕ ᨑ᩶᫙་᫞ᨕ་᪱ᩏ་ᩎ᪠་᪍᫙་᪱ᩲ᫙་᫥ᨕ᪄་
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᪍་᪄་ᩴ᪄་᪱ᨕᩏ་ᨵᨑ་᪱ᨑᨵ་ᩏᨕ᫙་ᨩ་᫗ᩏ་᪳་ᩏ᪄་᫞᫥་᫕᩶᫥་᪍᫕ᨑ་᫅᫞་

᪠ᩰ᪄་᪍ᨎ ᨩ་ᨵ᩹ᩏ་᫙ᨑ᪄་᪍ᨕ་ᩚᨓ་᫕᩶ᨑ་᫗ᩏ་ᨵ᪄᫥་ᩆᨕ᫙་᫕᩶ᨑ་᫞་ᩲᨑ᪱ᨎ 

᪱་᫕ᨕᩏ᫥་ᩞᨓ་᪠᪾᪄་᪣᪱᫥་᪍་᪙ᨓ᪠᫥་ᩧᨓ་ᩚᨕ᫥་᫕ᨮᨕ᫙་᪠ᨨᨕ᫙་᪠᫕ᨑ་᫄ᨓ་

᪄་ᨵ᪄᫥་ᩆᨕ་ᩰᨓ་᫙ᩏ་᫕᪣ᨓ᩶་དུ་ᨺ᫙་᪄᫥་᫕ᨕ᩶་᫩ᩏ་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ་᫗ᩏ་

ᩧᨑᩏ་᫕᫇ᨑ᪄་᫞᫥་ᨻᨕ᫞་ᩧᨓ་ᩞᨓ་᪠᪾᪄་᪣᪱᫥་᪍་᪱ᨵᨕ᪄་᪍ᨕ᫕ᨒ་ᩴᨵ᫥་

᫨᫥་᪱᫇᩶་᩶ᨓ་᪠ᩰ᪄་᪍་ᩡᨑ᪄་᪱ᨕ་᪠ᫍᨑ᪄་᩹་᪓ᨓ᫞་᪠᫕ᨑ་ᨻᨕᨵ᫥་᪱᫇᩶་

ᩖᨓ᫥་᫥ᨕᨎ ᨎ᫗ᩏ་᪄་᩶᪍᫞་᪱ᨵᨕ᪄་᫕᪙ᨵ᫥་᪍་ᨡ་ᩎ᪠་᨜ᨑ᫥་ᨵ᪄᫥་

᩶ᨓ᫙་ᩎ᪠་᪍་᫘᪄་᫙ᨑᩏ་᩹་᪱᫇᩶་᪄᫥་ᨡ་᫘᫞་᩹་᪙ᨓ᪠᫥་ᩧᨓ་᫡ᨓ᫙་᪜ᨑ᪄་

᪇᪱᫥་ᨵ᩶᪄་᩼ ᩏ᫥་᪍᫕ᨑ་ᨵ᪄᫥་᫦་ᨻᨵ᫥ᨎ ᩶᪍᫞་᪱ ᨵᨕ᪄་᫕᪙ᨵ᫥་

པ་ཀླུ་ᩎ᪠་᨜ᨑ་᪚ᨵ་᪍་᩶ᩏ་ᨡ་᫘᫞་᩹་᪣ᨕ᪄་᪍᫕ᨑ་᫄᪱ᨓ᫖་᪠ᩖ᫥་᩶་

ᩮ᫕ᨑ་᪠᫙་ᨪᨓ་᪠ᨕ་ᨚ᪄་ᨹᨑ་ ᨑ᪱ᨵ་᫞᪱་᩹་᪱ᩜ᫞་ᩴ᪠ᨎ ᫕᪙ᨵ᫥་᪍་

ᩲᨕᨵས་᪱ᨓ᩶་᨜ᨑ᫥་᫞ᨕ་᪠ᩗ་ᨵᩡᨑ᫥་᨜ᨑ་᪠᫙་᩹་ᩞᨓ་᪠᪾᪄་᪣᪱᫥་᪍་

᪱ᨵᨕ᪄་᪍ᨕ་ᫀᨓ་ᨵᩖᨑᨵ་ᩩ་ᩎ᪠་᪍་᪄་᪱ᩲ᫙་ᩞᨓ་᪠᪾᪄་᪣᪱᫥་᪱ᨵᨕ᪄་

ᨹᨑ་᩶ᩏᨕ᫥་᫦་ᫍ᫞་ᨵ᫐ᨑᨵ᫥་᫡ᨑᩏ་ᩚᨕ᫥་᨜ᩏ་᪱ᩏ་᩹་ᨵ᫥᪄་᪄᫥་

ᨵ᪄᫥་᫙ᨑ་᫞་ᩲᨑ᪱་᪍᫙་ᨻᨵ᫥ᨎ ᩞᨓ་᪚᪄་᫄ᨕᨵ᫥་᫕ᩜᨑᨵས་᪱ᨓ᩶་
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ᩡᨑ᩶་᪄᫥་ᩲᨕᨵས་᪱ᨓ᩶་᨜ᨑ་ᩎ᪠་᪍་᪱᫇᩶་᪍᫕ᨑ་᪚ᨵ་᪍་（無若

洞）᫕᪟᫞་᪱ᨓ᩶་ᫍᨑᨵ་ᩆᨕ་᪣ᩏ་᩹་᫕᪙ᨵ᫥་᪍་ᩲᨕᨵས་ ᨓ᪱᩶ ་᨜ᨑ་᪚ᨵ་

᪍་ᫍ ᨓ᫥་ᨵ᫦ᩏ᫥ᨎ ᨵ᪄᫥་ᩆᨕ་᫕ ᨑ᩶་᫗ᨑ་᪠ᨙᨕ᩶ ་᪍᫕ᨑ་᩶ ᪣ᨑ᪠᫥་᪄ᨑ་ᩗᩏ་᫐ ་᩶

᫔᪱་᪍་᫕᩹་ᨮᩏ་ ᨑᫍᨵ་ᨵᨑ་ᩆᨕ་ ᨓᩚ᪄་᩶ᩏ་ᩚ་᫕᩼་᫞་᩶᪢᫥་᫦་ᩆᨕ་᫩᪠᫥་

᫡ᨑ᪄་ᩩ་ᨵ᫥᫙་᪠་᩾ᨕ་᫗ᨑ་᫒་ᩚᨓ᪄་᪍ᨕ་ᫍᨑᨵ་᨜ᩏ་᫙ᩏ་᪤ᩏ་᩹་᫗ᨕ᩶་᪍་

᪠ᩖ᫥་᫥ᨕᨎ ᨎᨱ᩶་᪍᫙་ᫎ་ ᨕ᩶᪄་᪄ᨑᨎ ᨵ᪄᫥་᫕ ᨑ᩶᫙་ᨪ་᫙ᨓᩏ᫥་ ᨕᫍᨵ᫥་

᪍᫕ᨑ་᩹᫥་᫦་᪢་᪱ᨕ་ᨵᫍᨕ᪄་᪆་᪱་᩹་᪱᫕ᨑ་᪱ᨻᨑ᪄་ᨵᩖᨑᨵ་᩹་ᩚᨕ᫥་᨜ᨑ་ᩍ་

᩶᪣ᩏ᫥་ᩍᨕᨵ་᪍་᩶ᩏ་ᨵᩡᨑ᫥་᫦་ ᨓ᪱᩶ ་᪍་ ᨑᫍᨵ་ᩲᨕ᫥་᫞ᨎ ᨓ᩶་᪄ᨑ་᫕ᨕ᩶ ་

᫩ᩏ་᫱་᪣་ᫍᨓ᫥་᪠ᩞᨕ᩶་᩶ᨓ་ᩂ་ᨨ᩶་᩹་᫳ᨕ་᪱ᨓ་ᩲᨕ་᫶ᨕ་ᫍᨓ᫥་᪠ᩞᨕ᩶་᪍་᩶ᩏ་

᪱᫅ᩏ᫥་᪍་᪄ᨑ་᫱་᪣་᫕ ᨑ᩶་ཡི་ᨱ᩶་ ᨕᩚ᫥་᫥ᨕᨎ ᨎ 

ᨏ ་ᩧ᪍ᨓ་᫥ᨑ་（大悲寺）᫕᪙ᨵ᫥་᪍་ᩴ ᨵ᫥་ᩞ ᨓ་ᩚ ᨓ᪄་᪍ᨕ᫕ᨒ་᫱་ᨮᩏ་᩹ ་

᪥ᨵ་᫞་᩶ ᨕ᩶ ་᪍᫕ᨑ་ᩴ ᨵ᫥་ᩞ ᨓ་ᩚ ᨓ᪄་᪍ᨕ᫕ᨒ་ᨩ་᪠ᩤ᪄་᪣ᨑ᪄་ᩖ ᪄་᫥ᨕᨵ᫥ᨎ ᨏ 

ᨑᩖ᪄་ᩧ ᨓ᪄་᪄᪱་ᨵ᫥ᨓ᫙་ᨹᨑ་᫗ᩏ་ ᨓᫀ་（金殿）᪄ᨑᨎ ᨵ᪄᫥་᫙ᨑ་ ᨓ᩶་᫗ᨑ་

᫗ᩏ་ᫀᨓ་᩶ᩏ་᫄᪱ᨕ་ᩏᨕ᫥་᪄᫥་᪱ᩲᨕ་᫄᩶་᫞་᪕ᨑ་ᨳᨓᨃᨂᨄᨀ᫗ᨕ᩶་᪍᫙་

᪠᫡᩶ᨎ ᩶ᨓ་᪄་ ᨑᩖ᪄་ ᨓᩧ᪄་᩶ᨵᨕ᪄་᪍་᪄ᨑ་ᩔᨕ᪄་ ᨑ᪱ᩏ་ᩂ᫞་᫙᪠᫥་᨜ᨑ་ᨨ᪠᫥་
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᫞᫕ᨕ་ᨳᨑ᪄་ ᨓᫍ᫥་᪠ ᨕᩞ᩶ ་᪍᫙་ᨻᨵ᫥ᨎ ᩶ᨵᨕ᪄་᩶ ᨓ་᫗ᨑ་ᩬ ᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ ᨕ᪽་᪠ᨕᨎ ᫞ᨑ᪄་

᫗᪄་ᩲ་（楞严塔）᪄ᨑ་ᩂ᫞་᪠ᨕ་᪱་ᨪᨓ᫥་ᩍ᫥་᪠ᫍᨓᩏ᫥་᫡ᨑᩏ་ᨚ᪄་

᩶ᨵ᫕་᪠ᨕ᫥་᫙᪠་ᨵ᪄᫥་᪱᫇᩶་᪍᫕ᨑ་ᨵ᫑ᩏ᫥་གᫎᨵ་ཏུ་᫕ᨕ᩶་᫩ᩏ་

ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ᫕ᨒ་᫙ᨑᩏ་᪠᫨ᨓ᫞་᪄་᪠᫐᫕་᫥ᨕᨵ᫥་᪠ᫎᨵ᫥་᪍᫕ᨑ་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་

᫗ᨑ᪄ᨎ ᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་᩶ᨓ་ᩔ་ᨵᫎᨵ་ᩩ་ᫍᨑᨵ་ᨵ᫥ᨕ་᫞᪄་ᨵ᫦᪱་᪱᫇᩶་

᪍་᫞᫥་᩶་ᩮ᫕ᨑ་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་᪱ᩲᨕ་᫄᩶་᫞་᪕ᨑ་ᨳᨓ་᪠ᫍᨑ་᪠ᩗ་ᫍᨓ་

ᨵᩡᨑ᫥་᩶ᩏ་ᨎ ᩲᨕᨵ་᪠ ᨓᫀᨵ᫥་᪠ᩗ་ᨵ᫦᪱་ᩖ᪄་᪇᪱་᪍་᫕ ᨑ᩶་ᩮ་᪢᫕ᨕᨎ 

ᨎ᫕᩹་ᨮᩏ་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ᫕ᨒ་᪄ᩏ་᩹་᫕ᨕ᩶་᫩ᩏ་᫥ᨕᨵ᫥་᨜ᨑ་᫕᩼་ᨩ་᩶ᩏ་ᩬᨓ᪄་

ᨵ᫦᪱་᪱ᩏ་ᨎ ᨵ᪄᫥་᫙ᨑ᫕ᨑ་᫗ᩏ་ᫀᨓ་᪄᫥་᪜ᨕᨵ᫥་᪠ ᨑᫍ᫙་ᩧ་᫞᫥་᫳᫙་

᫬ᨓ་᪱ ᨕ᫄་ ᨕ᪱ᨎ ᫕ᩜᩏ་᫘᫞་᫗ᨓ᫥་᫞ᨕᩏ་ᨵᩏ᫥་᫙ᨑᨎ ᨪ་᫙ᨓᩏ᫥་᫄᪱᪱᫥་

᪗ᨑ᪄་ᨹᨑ་᪱᫇ᨓ᫥་᫙ᨑ᫥་᪇᪱᫥་᫕᩼ᨓ᪄་᪣ᨓ᩶ ་᩶᪠ᩏ་᪠ᨕ᫕ᨒ་᫞᪱་᩹་᪉ᩏ་ᩴ᪠་

᪍་᫕ ᨑ᩶᫕ᨕᨎ ᨎᨵ᪄᫥་᫙ᨑ་᫕ ᨑ᩶་᫗ᨑ་᫞ᨕ་ᩃ᫥་᫗ᨑ་ᨵᨓ་᪱ ᩏ་᪠᫙་᩶ ᨕᨵ᫥་᪄᫥་᩶ ᨓ་

᪽ ་᪱ᨹᨑ་᪱ ᨶ་᪍᫙་᪣ᨕ᫥་᫞ᨎ ᨵ᫥᫞་᪠ᨕ᫙་ᩬ ᨕᨵས་᫕ ᨕ᩶᩶ ་᪍་᪇᪱᫥་᨜ᨑ་

᪱ ᨕ᩶་᪂ᨓ་᪙᫞་᪠ᨕ་ᩚ ᨓ་᩶ ᩏ་᪱ ᨮ᫥་᩶ ᪠ᩏ་᫥ᨑ་ᩩ་᫙ᨑ᪄་᪍ᨕ་ཆེ། ᪱ᨮ᪄་᪍ᨕ་

᫕ᩜᨑᨵས་᪱ᨓ᩶་᪚᪄་᫄ᨕᨵ᫥ᨎ ᪱ᨵᨕ་᫞ᨕᨵ་᪠᫥ ་᪱ᨵᩧ᪄་᪇᪱᫥་᨜ᨑ་
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ᨵ᫦ᩏ᫥་᫞᫥ᨎ ᫡ᨓ᫥་᪍᫙་᪣་᪠་᪱ ᨱᨓ᪄་ᫎ ་᫞ᨵ᫥ᨎ ᨵ᪄᫥་ ᨓ᩶་᪄ᨑ་᫘᪄་

᪄᪄་᪍ᨓ᪄་ᨳ᪄་᫊ᨕᩏ་᩶ᩏ་᪕ᨑ་᫞ᨓ་ᩡᨓ᫙་᪠᩹᪄་དང་ཏཱ་ལིས་གྲོང་ཁྱེར་

ནས་སྤྱི་ལེ་དགུ་བཅུ་ཙམ་གྱི་᫥᫙་ᩚᨵ᫥་᫗ᨕ᩶ᨎ

᫕ᩜᩏ་᫘᫞ᨎ 丽江市

ᨏ ᩔᨕ᪄་᫕ᩜᩏ་ᨵᨑ་᪙ᨕ་᪥ᩏ་（木府）᪱ᨕ་᫶ᨕ་᫕᪱་᫞ᨓ᫖་ᩖᩏ་ᨻᨕᩏ་

ᨱᨓ᫙་᪄ᨑ་ᩔᨕ᪄་᫙᪠᫥་᨜ᨑ་᩹᫥་᫥་ད᪱་ᩂ᫞་᪠ᨕ་᫙ᨑ᪱་བྱོན་ᨹᨑ་ᩂ᫞་

᫥་᫗ᨑ᪄་᫞་᩶ᨓ་᪄ᨑ་᫡ᨑᩏ་ᨮᨕ་᪄་᫞᫥་ᨼ᪠་᪍᫕ᨑ་᪙ᨕ་᪥ᩏ་᩶ᩏ་ᨎ ᫕᩹་

ᨮᩏ་ᨎ ᪂ᨕ᩶་ᨮᩏ་᪇᪱᫥་᪙᫞་ᩚᨓ᫙་ᩔᨕ᪄་᩹᫥་᪽᪱་᩹་᪱ᩜ᫞་ᩃ་

᫗ᨕ᩶་᪍་᩶ᩏ་ᨎ ᩶ᨓ་᩶ᩏ་ᩡᨓ་᪠᫙་᪠ᨕ᩶་ᩃ᩶་᪄ᩏ་᪠᫕ᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་᪢᪄་

᫶ᨕᩏ་᩶ᨵᨕ᪄་（文峰寺）᩶ᩏ་ᨎ ᨞ᨑ་᫗ᨓ᪄་᩶ᨵᨕ᪄ᨎ（指云

寺）᫗ᨓ᫖་᫶ᨕᩏ་（玉峰寺）᩶ᨵᨕ᪄་᪇᪱᫥་᫦་᫥ᨕ་᫥ᨕ᫙་ᩬᨓ᪄་

ᨵ᫦᪱་᪱ᩏ་᪠ᨕ་᪠ᫎᨵ᫥ᨎ ᪠ᨙ᫕་ᩃ᩶་ᨙ᪵᫕ᨑ་ᨮᨕᩏ᫥་᫦་

ᨵᩧᨕᨵ᫥། བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གནས་རི་བྱིན་རླབས་ཆེ་

བ་འཇང་རི་སྨིག་པོ་ཞེས་འཇང་ས་དམ་གྱི་བླ་རི་ཡོད། གཞན་
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ཡང་ཀན་སུའུ་ཏུན་ཧོང་དང་ཉེ་བར་འཇང་རི་སྨུག་པོ་འམ་

གངས་དཀར་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་（阿尔金山）ཞེས་བླ་

རི་དང་། ལྷ་ས་ཆུ་ཤུལ་རྫོང་དུ་འཇང་ས་དམ་གྱི་དགོན་པ་

འཇང་ཕུ་དགོན་ཞེས་ཉེ་ཐང་ར་སྟོད་སོགས་ཀྱི་འཇང་དགུན་

ཆོས་ཆེན་མོར་ཚོགས་པར་བཤད་ཅིང་འཇང་ས་དམ་གྱི་མཚན་

སྙན་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་ནི་ཀུན་ཀྱིས་མཁྱེན་གསལ་ལྟར་ལ་དེ་ཙམ་

མོ། ། 

ᨏ ᨵ᪄᫥་ᩚ ᨓ᪄་᫕ᩜᩏ་᫙ᨑ་᪹ ᨵ་᪍ᨕ་᪄ᨑᨎ ᫕ᨮᨕ᫙་᫞ᨕ་᪠ ᨓ᩶་᪱ ᨕᩚᨵ་ᨵ ་᪱

᩾ᨕ་ᩞ ᨓ་᪙ᨵ་᪱ ᨕ᫕ᨒ་ᨵ᪄᫥་᫗ᨑ᪄་᪍་᩶ ་᪱᪍་᩹ ་᪱ ᫕ᨑ་᪱ ᨻᨑ᪄་ᨵ ᨑᩖᨵ་ᩩ ་ᨵ᫦ᩏ᫥་

᫕᩹ᨵ་᫞་᫕ ᨑ᩶᫙་᪱་᪥ᨑ᫥་᫥ᨕᨎ ᨎᨵ᪄᫥་ ᨓ᩶་᫗ᨑ་᫙ᨑ་᪠ᨕ་᫲᪄་ᩚᨵ᫥་᫡ᨑᩏ་ᨎ 

᪄ᨵ᫥་᫄᫞་᩶ᩏ་᪱ᨓ་ᩧᨕᨵ་᪉་᫄ᨕᨵ᫥་᪠᨞་᪠᫕ᨑ་ᨵ᪄᫥་᩶ᨓ᫙་ᨶ་རུ་ᩡᨑ་᪱་

᫕ᨕ᩶ ་᫐ᨓ᫙་ᨹᨑ་ᩎ᪠་᪚ᨵ་᩶ ᩏ་ᨎ ᫥ᨑ་ᩩ ་ᩚ ᨕ᫥་᫕᪤ᩏ་ᨵᨑ་ᩎ᪠་᪚ᨵ ᫕ᩜᩏ་

᩶ᨵᨕ᪄་᩶ ᨵᨕ᪄་ᨮᨵ་᪠ᩗ་ᨵ᫦᪱་ᨹᨑ་ᩎ᪠་ᨵ᪄᫥་᫥ᨕᨵ᫥་᫥ᨕᨎ ᨎ᩶ᨓ᫕ᨑ་ᩡᨓ་

᫑᫙་᩹་᫥་ᩲ᪱་ᨮ་᪍་᩶ᨙ᫙་᪠ᨕ᫕ᨒ་（玉龙雪山）᪱᫇ᨓ᫥་᩠ᨕᩏ᫥་

སོགས། 
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ᩡᨑᩏ་᫞ᩏ་ ᨕ᫊ᩏᨎ 宁蒗县 

ᨏ ᫥་᫗ᨵ་᩶ᨵᨕ᪄་᪄ᨑ་᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ᫙་ᨹᨑ་ᩡᨓ་᫑᫙་᩹་ᩚᨵ᫥་᫗ᨕ᩶ᨎ ᩶ᨓ་

᪄ᨑ་᫥་ᨪ་᪠᫕ᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་ᫍᨑᨵ་᫗ᨑ᪄་᨜ᩏ་ᨎ ᩶་ᩮ་᪠ᨕ᩶་᨜ᨑ་᫗ᨑ་ᨵᨓ᫙་

ᩰᨓ᪄་᩶ᨓ་᫪ᨕ᪠་ᨵᩡᨓ᫙་᪱᫇᩶་᪠ᫍᨑ᪄་᪍᫕ᨑ་ᨽ་᫥ᨓ᫙་᫦᪱་ᩗ་᫱ᨵ་

᪠ᫎᨵ᫥་᫡ᨑᩏ་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་᫕᩶ᨑ་᫞་᫞ᨕ་ᩃ᫥་᫙ᨑᩏ་᪠ᨕ་᫕᩹ᨵ་ᫍᨓ᫥་᪍་

᫞᫥་᪠᩾་᪱་᫕᪞ᨕ᩶ᨎ ᫕᩹་ᨮᩏ་᩹་᫥་᪍᪅་᪇᪱་ᨵ᫦᪱ᨎ ཀྱཻ་᩾ᨕ᫙ᨎ 

ᩰᨕ᪄་᪍ᨎ ᨵ᩹ᨵ᫥་᩶ᨙ᫙ᨎ ᩴᨵ᫥་ᩞᨓ་ᩚᨓ᪄་᪍ᨕ་᫥ᨕᨵ᫥ᨎ ᪠᪽᪄་

ᨮᩏ་᩹་ཀྱཻ་᩾ᨕ᫙ᨎ ᪱ᨵᨕ᪄་᪍ᨕᨎ ᫱་᪱ᨕ་᪇᪱᫥ᨎ ᩶ᨓ་᩶ᩏ་ᩡᨓ་᪠་᪄་᫥་

᩶ᨵᨕ᪄་᩶᫙་ᩂ᫥་ᨾᨑᩏ་᩹་ᨽ་᪠᪾᪄་ᩓ་᪠ᩗ་᫱ᨵ་᪠ᫎᨵ᫥་᪍᫕ᨑ་

᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་ᫍᨑᨵ་ཀྱང་᫗ᨕ᩶ᨎ ᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ᫙་᪄᫥་᫞ᨓ᫖་ᩖᩏ་᪠᫙་᪕ᨑ་

᫞ᨓ་ᩡᨑ᫥་᪠ᩂ་᪽᪱་᫗ᨕ᩶ᨎ ᫞ᨕ᫖་ᨙᨕ᫖་᫄᪱ᨕ་᫗ᨑ་᪱᫇ᨓ᫥་᪃ᨵ་ᨵᨑ་

᫕᫇᪱་ᨾᨑᩏ་᪱ᨻᨕ᪄་᩹་᪠᫦་᪠་ᫍᨓ᫥་᪠᫕ᨑ་᫄᪱ᨕ་᪱ᨕ་᩶ᨓ་᫗ᨑ་᫕ᨻ᪱་

ᩏᨕᨵ᫥་᫦་᩶ᨵᨓ་᫿ᨵ᫥་᨜ᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕᨎ ᩶ᨻ་᪱ᨓ᩶་（扎

美寺）᩶ᨵᨕ᪄་ᩚᨓ᪄་᩹་᩶ᨵᨓ ་᫕᩹᪄་ᨹᨑ ་᪂ ᨓ ་᪠ᩂ་᪞ᨵ་᫱ᨵ་
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᪠ᫎᨵ᫥་᫡ᨑᩏ་ᨎ ᩶᩶་᪀᪄་སྦྱᨑ᪄་᪠᩶ᨵ་དག་ᨵᨑ᫥་᪠ᫍᨓᩏ᫥་᪍᫕ᨑ་

᫕᩹་ᨮᩏ་᫥ᨕᨵ᫥་᫦་ᩬᨓ᪄་ᨵ᫦᪱་᪱ᩏ་ᨎ ᫘᫞་᫕᩶ᨑ་᪄ᨑ་᪱ᨕ་᫥ᨕ་（

摩梭族）᪱ᨑ་᫙ᨑᨵ᫥་᫗ᨑ᪄་᪍᫙་᪠᫡᩶ᨎ ᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ᫙་᩶ᩏ་᪠᫙་

ᩲᨵ་᪕ᨑ་᫞ᨓ་ᩡᨑ་᫢་᫗ᨑ་᫥᫙་᫘ᩏ་᪄᪄་ᫍᩏ་᩹་ᩚᨵ᫥་᫗ᨕ᩶ᨎ

᫐ᨑ་ᨳᨕ᪄་ ᨑᫍᩏ་ ᨓᩚ᪄ᨎ 四川省 

གླང་ཆེན་འགྱིང་རི། 峨眉山 

ᨏ ᨾᩏ་ᩚᨓ᪄་᫕ᨹᨑᩏ་᫙ᨑ᫕᪱་᫴་᪱ᨓ᫖་᫯᪄་᪄ᨑᨎ（峨眉山）ཁྲིན་

ᩩ᫖་᩶ᩏ་᪠᫙་᩹་᪕ᨑ་᫞ᨓ་᪠ᩂ་᩶ᩏ་᩽ᨵ་ᩗ་᩶ᩏ་᫴་᪱ᨓ་ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ᫙་

᪄᫥་᪕ᨑ་᫞ᨓ་᩽ᨵ་ᨵᨑ་᫥᫙་᫗ᨕ᩶ᨎ ᩂ་᪄ᨵ་ᨵᨑ་ᨵ᪄᫥་᫙ᨑ་ᩚᨓ᪄་᪍ᨕ་

᪠ᫍᨑ་᫗ᨑ་᪄ᩏ་᫄᪄་᩶ᩏ་ᨎ ᫕᪙ᨵ᫥་᪍་ᨚ᪄་ᩩ་᪠᫐ᩏ་᪠ᨕ᫕ᨒ་ᨵ᪄᫥་

᫙ᨑ་᫗ᨑ᪄་᫞ᨎ ᫙ᨑ་᪠ᨕ་᫕ᨕ᩶་ᩖ᪄་᫗ᩏ་ᨵ᪄᫥་᫙ᨑ་᫕᩶ᨑ་᫗ᨑ᪄་ᫍᨓ᫥་ᩂ་

᪄ᨵ་ᨵᨑ་᫞ᨕ་ᩃ᫥་᫦་᪠᫡᩶ᨎ ᨵ᪄᫥་᫕᩶ᨑ᫕ᨑ་ᩚᨓ᫥་ᩲᨕᨵ་᪱᫕ᨑ་
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᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་᪙ᨕ᫥་ỗᨓ᪄་འམ་བན་ཡན་᫥ᨑ་᪄ᨑ་᪕ᨑ་᫞ᨕ ᨃᨉᨉ ᫞ᨕ᫙་

᫬ᨓ᫖་ᨳᨑ་ཏཱ་᫯ᨑ་（慧持大师）ᫍᨓ᫥་᩶᪍᫞་ᨚ᪄་ᩩ་᪠᫐ᩏ་᪠ᨕ᫕ᨒ་

᪇᪱་᪍᫙་᪘᫞་᪠་᫞᫥་᪤ᩏ་᪠᫕ᨑ་ᩂ་᪄ᨵ་ᨵᨑ་᫪ᨕ᪠་᩶᪍ᨕ᪄་ᩚᨓ᪄་᪍ᨕ་

ᫍᨑᨵ་ᨵᨑ᫥་᪠ᩧ᪠ᨎ ᪜ᨑ᫥་ᩖᨑ᪄་ᩂ᫞་᫙᪠᫥་᨜ᨑ་᩹᫥་᫦་ᨚ᪄་ᩩ་

᪠᫐ᩏ་᪠ᨕ᫕ᨒ་ᨩ་᪠ᩤ᪄་᪕ᨑ་ᨳᨓ་᪠᩹᪄་᩶ᩏ་᪜ᨓ᩶་ᨙ᫕ᨑ་᪱ᩲᨕ་᫄᩶་ᩖ᪄་

᫞ᨑ་᩶ᩏ་ᨵ᫥ᨓ᫙་᫞᫥་ᨼ᪠་᪍ᨎ ᩂ་ᨵ᫙་ᨹᨑ་ᫌ་རཱ་᪄་᫥᫕ᨑ་ᨵ᪾ᨵ་

᫞ᨵ་ᨮᩏ་᫞་᩶᪍ᨓ་᪣᫥་ᩧᨓ་᫱་ᨮᩏ་᪠ᫍᨓᩏ᫥་᫡ᨑᩏ་᩶་ᩮ་ᨵ᪄᫥་᫕᩶ᨑ་

᫗ᨑ་ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ᫕ᩏ་᫕᩶ᨑ་᫗ᨑ᪄ᨎ ᨵᫍ᪄་སིῲḞ་᫞᫕ᨑ་᫘᫞་᪄᫥་

ᨵ᩶᪄་᩼ᩏ᫥་᪍᫕ᨑ་ᨾᩏ་ᩚᨓ᪄་᪱ᩚᨓ་᪠་᫥ᨕᨵ᫥་ᩬᨓ᪄་ᨵ᫦᪱་᪱ᩏ་ᨎ 

ᫍᨵ་᪂ᨕ᩶་᪱ᨻᨕ᪄་ᨮᩏ་᩶ᩏ་᫐་ᨮᩏ་᫥ᨕᨵ᫥་᫗ᨕ᩶ᨎ ᩂ་ᨨ᩶་᩹་᪠᪄་

ᩡ᪄་᫥ᨑ་（万年寺）ᫍᨔ᫥་᫕᪠ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ᪍ᨕ་ᨙᨕ᫖་᫥ᨑ་（报国寺）᪄ᨑ་ᨵ᪄᫥་᩶ ᨓ᫕ᨑ་᩶ ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་ᩚ ᨓ་᫡ᨕ᫥་

᩶ᩏ་ᨎ ᪄ᩏ་᪠ᩰ᪄་᪱ᩴ᪄་ ᨕ᫄ᨵ᫥་᨜ᨑ་ᩮᨓ་ᨵ᪄᫥་᫗ᨑ᪄་᫞ᨎ ᨓ᩶᫕ᨑ་ ᨓᩬ᪄་ᨹᨑ་

ᨵ ᨕ᪽་᪠ᨕ་᫕᩹་ᨮᩏ་ ᨓᩚ᪄་ ᨕ᪱་᫚་ᩰᨕ᪄་᪍᫕ᨑ་ᨵ᫥ᨓ᫙་ᨩ་᩶ᩏ་ᨎ ᫥ᩏ᫥་ᩂ᫥་

᫙᪠་᪠᩹᪄་ᨹᨑ་᫱་ᨮᩏ་ᨎ ᨵ᪄᫥་᪠ᩬ᪄་᪠ ᨕᩖ་᪠ᩂ᩶་᨜ᨑ་ᨩ་᪠ᩤ᪄་᪇᪱᫥་
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᫥ᨕᨎ ᨎ 

ᨏ ᨵᨕᩏ་᩶ ᩏ་ᩡᨓ་᪠᫙་᪠᪾᪄་᪱ ᫕ᨑ་᩶ ᨵᨕ᪄་᫶ᨕ᫖་᫭᫖་᫥ᨑ་（伏虎

寺）᫗ᨑ་᫕ ་᩹ᨮᩏ་ᩚ ᨓ᪄་᪱ ᨕ᫙་᩹ ᫥་ᨵ᫦ ་᪱᫥ᩏ᫥་ᩂ᫥་᩶ ᩏ་ᨎ ᨵ᪄᫥་

᪠ᩬ᪄་᪠ ᨕᩖ་᪠ᩂ᩶ᨎ ᩴᨵ᫥་ᩞ ᨓ་ᩚ ᨓ᪄་᪍ᨕ་᫥ᨕᨵ᫥་᪠ᫎᨵ᫥་᫡ᨑᩏ་᩶ ᨓ᫕ᨑ་ᩂ᪠་

᫞ᨕᨵ᫥་᫦་᪠ᨕ᫥་᪍ᨓ᫖་᫞ᨕ་᫬᪄་ᫍ ᨓ᫥་᫕᪠ᨕ᩶ ་᪍᫕ᨑ་᩶ ᨻ་᪠ ᨕᩖ᪱ ་᪍་ᩓ་᪠ᩂ᫕ᨑ་ᨩ་

᪠ᩤ᪄་᪣ᨕ᪄་᫞ᨓᨵ᫥་ᩖ ᪄ᨎ ᫍᨕ᫞་᩹་᫮་᫗᪄་ཐཱ་（华眼塔）ᩃ་ᩚ་᫞ᨑ་

ལས་᫗ᨑ་གྲུབ་᪍᫕ᨑ་᪱ᩚᨕ᩶་ ᨓᩬ᪄་᪠ᩏ་᫙ᨑ᪱ ་᪠ᩗ་ᨵ᫦ ་᪱ᩖ ᪄ᨎ ᨓ᩶᫕ᨑ་᪱ᩲᨕ་

᫄ ་᩶᫞་᪕ᨑ་ᨳᨓ་᩽ᨵ་᪽ ᪱་᫗ᨕ᩶ ᨎ ᨓ᩶་᫗ᨑ་ᩏᨕ᫥་᫦་᫥ᩏ᫥་ᩂ᫥་᨜ᨑ་᫕᩼་ᨩ་

ᩰᨕᩏ་᪽᪱་᫗ᨕ᩶་᫞་ᨵᫍ᪄་ᨹᨑ་᪱ᨑᨵ་ཡང་᫕᫄ᨓ᫙་᪠᫕ᨑ་᪱ ᨕᩚ᩶ ་ ᨓᩬ᪄་ ᨓᫍ᫥་

ᨵ᫥ᨕ᫞ᨎ ᨵᫍ᪄་᫗ᩏ་᨟ᩏ་ཧྥིན་᫥ᨑ་（中峰寺）᩶ᩏ་ᨎ ᩚᨑ᪄་᫘᪄་

ᨚ་（清音阁）ᫍᨓ᫥་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་᩶ᩏ་᪚ᨵ་᪍་᪣ᨑ᪄་ᩖ ᪄ᨎ ᩂ་ᨵ᫙་ᨹᨑ་

ᨼ᪠་ᩲᨕ᪠་ᩖ ᨑᨵ་ᨵᨑ་ᨵ᩶᪄་᫥་᫬ᨕᩏ་᫄ ᨑ᪄་᪙ᨓ᪄་（洪椿坪）ᨹᨑ་ᩂ᪠་ᩏᨕ᫥་

᪄᫥་᪠᫑ᩏ་ᨎ ᩶ᨶ་᪠ᩗ་ᨵᨕ་᩶ ᨶ᫕ᨑ་᪠ᨻᨕ᩶ ་᫞ ་᪱ᫍ ᨓ᫥་ᩲᨓ᪱ ་ᨨ᫥་᪱ ᩏ་᪠ᨕ་

᫕ ᨓ᫇ᨵ᫥་᪍་᪄ᨎ ᫡᪄་ཧྥིན་᫥ᨑ་（仙峰寺）᩶ᩏ་ᨎ ᨕᩖག་᫞ᨕ་ᩩ ᩏ་（九

老洞） ᨓᫍ᫥་᪥ᨵ་᪚ᨵ་᫙ᨑᩏ་᪠ᨕ་ᫍᨑᨵ་ᨵᨑ་᪄ᩏ་᩹་᩼ᩏ་᫨ᨕᩏ་ ᨑᫍᨵ་ᨵᨑ་᫞ᨕ་
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ᩏᨖ་᩶ ᨶ་᪠ᩂ᫕ᨑ་᫙ᨑᩏ་ᩎ᪠་᪍་᪱ ᫇᩶་᪍་᩶ ᩏ་ᨎ ᩲᩏ་᫥᪄་ᪧ་᪱་ᩂ་ᨵ᫙་᩹་

᪙ᨓ᪠᫥་᫞᪱་᩹་᫕᩶ᨑ᫙་᪠ᫎᨵ᫥་᪍᫕ᨑ་ᩎ᪠་ᨵ᪄᫥་ᨱ᩶་᩹་᫕᪙ᨵ᫥་᪍་

ᫍᨑᨵ་ᨵᨕᨎ ᨎ 

ᨏ ᫡ᨓ᫥་᫡ᩏ་ᨴ་᫗ᨑ་（洗象池）᩶ᨵᨕ᪄་᪍་᪄ᨑᨎ ᩔᨕ᪄་ᨚ᪄་ᩩ ་

᪠᫐ᩏ་᪠ᨕ་རྣམ་འཕྲུལ་ཞིག་ᨵ᪄᫥་᫙ᨑ་᫕᩶ᨑ᫕ᨑ་ᫀᨓ་᪱ᨕ᫙་᪙ᨓ᪠᫥་᪍᫕ᨑ་᫞᪱་

᪠᫙་᩹ ་ᫍ ᨵ་᪠ᫎᨵ᫥་᪱ ᫇᩶་᪍᫕ᨑ་ᨵ᪄᫥་᩶ᩏ་ᨎ ᨮᨕᩏ་ᨵᨑ་᫞᪱་ᩚ᫥་

᫕ᨵᨓ᫞་᪠᫕ᨑ་ᨾᩏ་ ᨓᩚ᪄་ᨹᨑ་ᨴ᫥་᨜ᨑ་ ᨑ᫊ᩏ་᪢་᫥ᨕᨵ᫥་᫗ᨕ᩶ ་᫞ᨎ ᪜ᨑ᫥་

ᨪᨓ᫥་ᩚᨓ᪄་᩶᪱་᪍་᪇᪱᫥་᩶ᩏ་᪱ᩜ᫞་ᨨᨕ᫙་᪠་ᨚ᪄་ᨹᨑ᫥་᫞᪱་᫕᩶ᨑ་

᫞་᪜ᨑ᪄་᪄་ᩬᨓ᪄་᫕᪥ᨓ᫞་ᨹᨑ་ᨵ᪄᩶་᫗ᨕ᩶་ᩖᨓ᫥་᫞᪱་᩹་ᫍᨵ་᪂ᨕ᩶་᪣ᨓ᩶་

᫨ᨕ᫞་᫗ᨕ᩶ᨎ ᪄ᩏ་ᩬᨓ᪄་᫗ᩏ་᪱ᩏ་᪠ᨕ་᫗ᨕ᩶ᨎ ᩶ᨓ་᪄᫥་ཏཱ་ᨳᨑ᪄་᫥ᨑ་（大

乘寺）ᫍᨓ᫥་ᩲᨓᨵ་ᩚᨓ᪄་ᨹᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་ᫍᨑᨵ་᩶ᩏ་ᨎ ᩖᨓ་᫗ᨓ᫥་ᩧᨓ᪄་（

接引电车）ཡར་ᨾᨕᨵ་ᨨ᫥་᩶ᩏ་མར་᫜ᩏ᫥་᫕ᨮᨕ᫙་᫥ᨕᨵ᫥་

᫗ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ᫮་᪽ᩏ་᫥ᨑ་（华藏寺）᪄ᨑ་ᨵ᪄᫥་᫙ᨑ་ ᨓ᩶᫕ᨑ་᩶᪢་ ᨓᫀ᫕ᨑ་

᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་᫗ᨑ᪄་᫞ᨎ ᨵ᪄᫥་᩶ ᨓ་᪄᫥་ᩔ་᪱ ᨕ་ᩡᨑ་᫡᫙་ᨹᨑ་᩹ ᫥་᫦་᪱ ᫄᪱᫥་
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᪗ᨑ᪄་ᨹᨑ་ᨮ་᩶ᨕᨵ་᪉་᫄ᨕᨵ᫥་᩶ᩏ་ᨱ᩶་᪍᫙་᫕ᩜ᫕་᫙ᨑ᫥་᨜ᨑ་ᨶ᫙་ᨮᩏ་

᪚᪠᫥་᪍་᩶ᩏᨎ ᫕ᨕ᩶ ་ཟེར་᪉་᫄ ᨕᨵ᫥་᫕᪞ᨕ་᪠ᨎ ᫥ᩏ᫥་ᩂ᫥་᨜ᨑ་ᨩ་

ᨵ᫑ᨵ᫥་᫕ᩚ᫙་᪠་᫥ᨕᨵ᫥་ᨵ᫐ᨑᨵ᫥་᪉ᩏ་᩶ᩏ་᪱ᩲᨕᩏ་᪉ᩏ་᫕᩼་᪱ᨑ᪄་

᫗ᨕ᩶ ་᫞ᨎ ᨓ᩶་᩶ᨵ་᪄ᨑ་᫥ᩏ᫥་ᩂ᫥་᨜ᨑ་ᨩ་᩶ ᩏ་᫕ᨕ᩶ ་᫗ᨑ᪄་᪍་ᩂ་ᨵᫎᩏ་᩹ ་᪱ ་

᪄᫥་ᨵ᫦ᩏ᫥་᫥ᨕᨎ ᨎ ᩶ᨵᨕ᪄་᪍་ ᨓ᩶་ᩡᨑ᩶ ་᨜ᨑ་ ᨓᩬ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་᪄ᨑᨎ 

᫕᪙ᨵ᫥་᪍་ᨚ᪄་ᩩ་᪠᫐ᩏ་᪠ᨕ᫕ᨒ་ᨩ་ᩚᨓ᪄་᪍ᨕ་᩶ᩏ་ᨎ ᩶ᨓ᫕ᨑ་ᫍ᫞་ᨹᨑ་

᪠᫐ᨕ་᪠ᨙᨕ᩶་᪄ᨑᨎ ᪠ᨕ᩶་᨜་ᨑᨩ་᪠ᩤ᪄་᪠ᫍᨓᩏ᫥་᫨ᨕ᫞་᩶ᩏ་᪱ᩴ᪄་᫞་

᪠ᨕ᩶་ᨚ᪄་ᩩ་᪠᫐ᩏ་᪠ᨕ་᫗ᩏ་᫐ᨓ᫙ᨎ ᨵ᪄᫥་᫙ᨑ་᫕ ᨑ᩶་᫗ᨑ་ᩏᨕ᫥་᫦་ᩔᨕ᪄་᩹ ᫥་

᫦་᩶ ᨵᨕ᪄་᪍་ᩚ ᨓ་ᩛ ᩏ་᪠ᩂ་᫱ᨵ་᩶ ᩏ་ᨎ ᨽ་᪠་ᩚᨑᨵ་ᩰᨕᩏ་᪠᩹᪄་᪠ᩂ་

᫱ᨵ་᫗ᨕ᩶་᪱ᨕ᩶་᨜ᩏ་ᨎ ᪜ᨑ᫥་᩹᫥་᩶᪠ᩏ་ᨵᨑ᫥་རྐྱེན་གྱིས་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་

᪙᫞་ᩚᨓ᫙་ᫍᨑᨵ་᫙᫞་ᩩ་ᨺ᫙ᨎ ᩶་ᩮ་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་᫦᪱་ᩗ་᪽᪱་᩶ᩏ་ᨎ ᨽ་

᪠་᫗ᩏ་᫦᪱་᪠ᩂ་᪽᪱་᫗ᨕ᩶ ་ཟེརᨎ ᨎ ᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་᫗ᨕᩏ᫥་᫦་ᨵ᪄᫥་

ᨨᨕ᫙་᫞་᪣ᨑ᪄་᫄ᨓ་ᩡᨑ᪄་ᫍᨵ་ᩓ་᩽ᨵ་᪽᪱་᩶ᨵᨕ᫥་ལᨎ ᨵ᪄᫥་᫕ ᨑ᩶་᫥ᨑ་

ᨳᨕ᪄་᫴་ ᨓ᪱་ ᨕ᫊ᩏ་᪱ᨮ᫙་ᨹᨑ་᫕᩶᪠᫥་᫕᪥ᨓ᫞་᪕ᨑ་᫞ᨓ་᩽ᨵ་ᨵᨑ་᫥᫙་᫗ᨕ᩶ᨎ 

ᨳᨓᩏ་ᩩ᫖་᩶ᩏ་᪠᫙་᩹་᪕ᨑ་᫞ᨓ་᪠ᩂ་᩶ᩏ་᩽ᨵ་ᩗ་ཙམ་གྱི་སར་᫜ᩏ᫥་
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᫕ᨮᨕ᫙་᫗ᨕ᩶ᨎ

ལུ་ཧྲན་གྲོང་ཁྱེར། 乐山市

ᨏ ᫿་᫯᪄་ཏཱ་᫶ᨕ᫕᪱་（乐山大佛）᪣᪱᫥་᪍་ᩛ་ᨵ᫐ᨑᨵ᫥་᪱་

᪄ᨑᨎ ᩧᨓ་ᩴᩏ་᫶་᫥ᨑ་᪄᫥་ᨢᨕ་᪠ᨭ᪄་᪱᫇᩶་᫞ᨎ ᩂ་᪄ᨵ་ᨵᨑ་ᩲᩏ་

ᩂ᫞་᫙᪠᫥་᨜ᨑ་᩹᫥་᫦་᪕ᨑ་᫞ᨕ་ᨇᨁᨃ᫞ᨕ᫙་᪠᫐ᨕ་᫕ᨵᨕ་᪠ᫀ᪱᫥་

᫡ᨑᩏ་ᨎ ᪜ᨑ᫥་᫞ᨕ་ᩏᨕ་᩶ᨶ་᪠ᩗ་᪠᫙་᪱ᩝᨵ་ᨼ᪠ᨎ ᫕᫇᪱་ᨾᨑᩏ་ᩰᨓᩏ་

ᩚᨓ᫥་ᩚᨓ་᪠᫕ᨑ་᩾ᨕ་᪠ᨢᨕ᫥་᨜ᨑ་ᨩ་᪠ᩤ᪄་ᩧᨓ་᪱ᩲᨕ་᫄᩶་᫞་᪕ᨑ་ᨳᨓ་᪠᩹᪄་

ᩗ་᩶ᨕ᪄་ᨵᩖᨑᨵ་᫗ᨕ᩶ᨎ ᫍ᫞་᪆᪠་ᩏᨕ᫥་ᨾᨑᩏ་ᩚᨓ᪄་᫕ᨹᨑᩏ་᫙ᨑ᫕ᨑ་ᩏᨕ᫥་

᫦་ᨵ᫐ᨑᨵ᫥་᫗ᨕ᩶ᨎ ᩶ᨓ᫕ᨑ་ᩂ᪠་᪜ᨕᨵ᫥་᫦་ᩲᨓ᪄་᪠ᩏ་ᩧᨓ᪄་（天王

殿）᩶ᩏ་ᨎ ᩂ᪠་᫙ᨑ᫕ᨑ་ᫀᨓ᫙་᫙ᩏ་᪠᫨ᨓ᫞་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་᪠ᩏ་᫙ᨑ᪱་

᪠ᩗ་ᨵ᫦᪱་ᩖ᪄་᪇᪱᫥་᫥ᨕᨎ ᨎ᩶ᨓ་᩶ᩏ་ᩡᨓ་᪠᫙་᫶ᨕ་ᨙᨕ་ᩲᨓ᪄་ᩲᩏ་（

佛国天堂）᫱་ᨵ᪄᫥་ᫍᨑᩏ་ᨮ᪱᫥་᫦་᫕᪠ᨕ᩶་᪍᫕ᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᪍་

᫚་᪉ᩏ་᪠ᩤ᪄་᪱ᩏ་᪠ᨕ་᪠ᫎᨵ᫥་᫡ᨑᩏ་᩶ᨵᨓ་᫕᩹᪄་ᨹᨑ་᪂ᨓ་᪱ᨑ་᪱ᩏᨕ᪄་

᪄ᨕᨎ ᨎ 
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ᨏ ᨵᨕᩏ་᩶ᩏ་ ᨑ᪱་᫙ᨑᩏ་᪠᫙་᪠ᨕ᫕ᨒ་᫗ᨓ་᫥ᨑ་（乌尤寺）᪄ᨑ་ᩲᩏ་

ᨵᨑ་᩹᫥་᫦་᪠ ᨓᫍᩏ᫥་᫡ᨑᩏ་ᨎ ᩶་ᩮ་᫗ᩏ་᩶ᨵᨓ་᫕᩹᪄་ᨹᨑ་᪂ᨓ་᩶ᩏ་ᩆᨕ᪱ ་

ᩎ᪠་᪍་ ᨑ᪱་ᩢᩏ་᪠་᪠ᫎᨵ᫥ᨎ ᨓ᩶᫕ᨑ་ᩬ ᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ ᨕ᪽་᪠ᨕ་᪄ᨑᨎ ᫕ ་᩹ᨮᩏ་᩶ ᩏ་ᨎ 

᪣᪱᫥་ᨮᩏ་ᨎ ᩶ᨻ་᪠ ᨕᩖ᪱ ་᪍་ᩓ་᪠ᩂ᫕ᨑ་᫱་ᨮᩏ་ᨎ ᪱ ᨕᩚ᩶ ་᪱ᩜ᫞་᪠᫙་

᪂ᨕ᩶ ་ᨵ᪄᫥་᪠ᩖ᫥་᫗ᨕ᩶ ᨎ ᨵᨕᩏ་᩹་᪠᫡᩶་᪱་ᩲᨵ་᪍᫕ᨑ་᫿་᫯᪄་᪣᪱᫥་

᪍་᪄ᨑ་ᩂ་᪄ᨵ་ᨵᨑ་᪜ᨕᨵ᫥་᪠ ᨑᫍ᫕ᨑ་᫱་ᩚᨓ᪄་᪠ᫍᨑ་᫗ᨑ་᪄ᩏ་᫄᪄་᩶ᨓᨎ ᫱ᨕ᫙་

ᫍᩏ་ᨙᩏ་ᩲᨓ᪄་ᩲ᪄་ཏཱ་᫶ᨕ᫖ᨎ（天坛大佛）᪆᪠་ᩩ་᫿་᫯᪄་ཏཱ་

᫶ᨕ᫖ᨎ（乐山大佛）᪣ᩏ་᩹་᫯᪄་ᫍᨑ᫖་ᩧ་ᩲᨕᩏ་᫗ᨓ᪄་ᨙᩏ་ཏཱ་

᫶ᨕᨎ（云岗大佛）᫡᫙་᩹་ᩖᩏ་᫦᫖་᪠ᨕ᫖་᫡ᨓ᫥་᪄ᨓ᪄་᫯᪄་ཏཱ་

᫶ᨕᨎ（灵山大佛）᩶᪢᫥་᫦་᫬ᨕ་᪄᪄་᫞ᨕ་᩶᪣ᩏ་᫞ᨕᩏ་᪲᪄་ཏཱ་᫶ᨕ་

（龙门大佛）᪇᪱᫥་᪄ᨑ་ᨵ᫥ᨓ᫙་᩶ᩏ་᩾ᨕ་᫞᫥་ᨼ᪠་᪍᫕ᨑ་᫱་ᩚᨓ᪄་

᪍ᨕ་ᩓ᫕ᨕᨎ ᨎᨾᩏ་ᩚᨓ᪄་᩶ᩏ་᪠᫙་᩹་᪕ᨑ་᫞ᨓ་᫥ᨕ་᩽ᨵ་᪽᪱་᫗ᨕ᩶ᨎ ᨵᨕᩏ་

᩶ᩏ་᪱ ᨑ་᫙ᨑᩏ་᪠᫙་᫙ᨕᩏ་᫡᪄་ཏཱ་᫶ᨕ་᫥ᨑ་（容县大佛寺）᫥ᨕᨵ᫥་᫗ᨕ᩶ ᨎ 

ᨏ ᫞ᨓ᫥་ᩖ ᩏ་ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ᫙་ᨹᨑ་ཁོᩏ᫥་᫦་ᩲᩏ་ᩂ᫞་᫙᪠᫥་᨜ᨑ་᩹ ᫥་᫦་

᪠ ᨓᫍᩏ᫥་᪍᫕ᨑ་᫯ᨑ᪄་᫯ᨑ᫕ᨓ་᫥ᨑ་（胜水寺）᫗ᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᩹་ᩲᩏ་᪾᪄་
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᫗ᨕ᪄་ ᨑ᪱ᩏ་ ᨑᩚ᪄་ᩂ᫞་᫙᪠᫥་᪇᪱᫥་᨜ᨑ་᩹᫥་᫦་᪠ ᨓᫍᩏ᫥་᪍᫕ᨑ་᩾ᨕ་ᨩ་᪉་

᫄ᨕᨵ᫥་᩶ᩏ་ᨱ᩶་᪠᫙་᩹་᫕᪙ᨵ᫥་᪍་ᩴᨵ᫥་ᩞᨓ་ᩚᨓ᪄་᪍ᨕ་᪜ᨵ་ᩰᨕᩏ་

᪕᪄་ᩰᨕᩏ་ᨎ ᨵ᪄᫥་ᩛ་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་᫥ᨕᨵ᫥་ᩬᨓ᪄་ᩤᨑᩏ་᪱ᩏ་ᨎ ᨳᨓᩏ་ᩩ᫖་

᩶ᩏ་᪠᫙་᪕ᨑ་᫞ᨓ་ᩡᨑ᫥་᪠ᩂ་᫱ᨵ་᩶ ᩏ་᫜ᩏ᫥་᫕ᨮᨕ᫙་᫗ᨕ᩶ ᨎ ཡང་ན་（广

元千佛岩）᪄ᨑ་ᩂ་᪄ᨵ་᪥ᨵ་ᨢᨕ᫥་᪚ᨵ་᪍་ᩚᨓ་᫡ᨕ᫥་᨜ᨑ་ᨻ᫥་᫗ᨑ᪄ᨎ 

ᨏ ᫳᪄་᫗ᨕ་᪠ᨕ་᪙ᨕ᫥་᫶ᨕ᫖་᫥ᨑ་（卧佛院石刻）᩾ᨕ་᫞᫥་ᨼ᪠་

᪍᫕ᨑ་ᩰᨕ᪄་᪍᫕ᨑ་ᨩ་᪠ᩤ᪄་ᩚ ᨓ᪄་᪍ᨕ་᫥ᨕᨵ᫥་᪱ ᨑᩏ་ᨻᨵ᫥་ᩚ ᨓ་᪠᫕ᨑ་ᩬ ᨓ᪄་ᨵ᫦ ་᪱

᪱ᩏ་ᨎ ᨓ᩶་᩶ᩏ་ᩡᨓ་᪠᫙་ཏཱ་᫶ᨕ᫖་᫥ᨑ་（大佛寺）᩶ᩏ་ᨎ ᫞ᨕ᫖་᨟᫖་

᫶ᩏ་᫯᪄་᫙ᨑ་᪠ᨕ᫕ᨒ་᫗ᨕ᪄་᫶ᨕᩏ་᫥ᨑ་（云峰寺）᫥ᨕᨵ᫥་᫗ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ᨕᩧ᫥་ᩖ ᩏ་᫗᪄་（都江堰）ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ᫙་ᨹᨑ་ᩂ᪠་᫙ᨑ᫕ᨑ་ᩏᨕ᫙་

ᩴᨵ᫥་ ᨓᩞ་ ᨓᩚ᪄་᪍ᨕ᫕ᨒ་ᨵ᪄᫥་᫙ᨑ᫙་ᨻᨵ᫥་᫡ᨑᩏ་ᨎ ᨓ᩶᫙་᫞ᨑ᫥་᫗ᨓ᪄་᩶ ᨵᨕ᪄་᩹ ་

ᩴᨵ᫥་ᩞᨓ་ᩚᨓ᪄་᪍ᨕ་᪜ᨵ་ᩰᨕᩏ་᪕᪄་ᩰᨕᩏ་᩶ᩏ་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་ᩚᨓ᪄་᪍ᨕᨎ 

ᨵ᪄᫥་᫙ᨑ᫕ᨑ་ᫀᨓ᫙་ᩴᨵ᫥་ ᨓᩞ་ ᨓᩚ᪄་᪍ᨕ་᫦᪱་ᩲᨕᨵ་ᨵᨑ་᫄᩶་᩶ᩏ་ᨎ ᫞᪱་

᪠᫙་ᩴᨵ᫥་ ᨓᩞ་ ᨓᩚ᪄་᪍ᨕ᫕ᨒ་᫕᩼་ᨩ་᩾ᨕ་᫞་᪠ᨢᨕ᫥་᪍་᪱ᩏ་ᩏᨕ་ᨎ ᨎ
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ཁྲེང་ཏུའུ་གྲོང་ཁྱེར། 成都市

ᨏ ᫥ᨑ་ᨳᨕ᪄་ᨹᨑ་ᩮᨓ་ᨵ᪄᫥་ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ᫙་ᨳᨓᩏ་ᩩ᫖་（成都市）᫚་

ᩞᨓ་᪠᪾᪄་᫕ᩜ᪱་᩶᪣ᩏ᫥་᨜ᨑ་ᨵ᪄᫥་᫦་ᨻᨵ᫥་᪍᫕ᨑ་᪠ᨑ᪄་᫥ᨕ᫖་

᫗ᨕ᪄་（文殊院）ᨹᨑ་ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་᪇ᨕ་᩶ᩏ་ᩘᨵ᫥་᫞᫥་ᨼ᪠་

᪍᫕ᨑ་᫬ᨕ་᪙ᨓ᪄་ཐཱ་（和平塔）ᫍᨓ᫥་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་᪠ᩏ་᫙ᨑ᪱་᪠ᩗ་

ᨵ᫦᪱་ᩖ᪄ᨎ ᫕᩹་ᨮᩏ་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ᫙་᫕᪙ᨵ᫥་᪍་ᩚᨕ᫥་᫕᪙ᨵ᫥་（

法增佛）᨜ᨑ་ᫍ᫞་᫕᩶ᨕ᪄་᩶ᩏ་᫙ᩏ་᪠᫨ᨓ᫞ᨎ ᩲᩏ་᫥᪄་ᪧ་᪱᫕ᨑ་

᩶᪢་ᩲᨕ᩶་᨜ᨑ་ᩚ་᫡᫥་᫥ᨕᨵ᫥་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་᪱ᩏ་᪠ᨕ་᫗ᨕ᩶ᨎ ᩶ᨓ་᩶ᩏ་ᩡᨓ་

᪠᫙་᪠᪾᪄་᪱᫕ᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་ᩖᨑ᪄་ཧྲཱ་᫳᪄་（金沙俺）ᨹᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᪍་

᫚་᪠᫞་᫘᫞་᪄᫥་ᨵ᩶᪄་᩼ᩏ᫥་᪍᫕ᨑ་ᩰᨕ᪄་᪍་ᨵ᪽ᨕ་᫕ᨮᨕ᫙་ᨵ᫦᪱་

᩶ᩏ་ᨎ ᩴᨵ᫥་ᩞᨓ་ᩚᨓ᪄་᪍ᨕ་᪜ᨵ་ᩰᨕᩏ་᪕᪄་ᩰᨕᩏ་ᨎ ᫕᪠᫙་᪱᫕ᨑ་

ᨵ᫗ᩏ་ᩨ᫕ᨑ་ᩰᨕ᪄་᪍་᪇᪱᫥་᩶ᩏ་ᨎ ᪠᪾᪄་᪱᫕ᨑ་᫪ᨕ᪠་ᨽ་᫥ᨕᨵ᫥་

᫗ᨕ᩶ᨎ ᫳᪄་ᩧ᫕ᨕ་ᩲᩏ་᩹（俺道堂）ᩰᨕ᪄་᪍་᩶ᩏ་ᨎ ᩴᨵ᫥་ᩞᨓ་

ᩚᨓ᪄་᪍ᨕᨎ ᫥ᩏ᫥་ᩂ᫥་᪸᪄་ᪧ᫕ᨑ་᫕᩼་ᨩ་᫥ᨕᨵ᫥་᫗ᨕ᩶ᨎ ᪠᪾᪄་
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᪱᫕ᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᫕᩶ᨑ་ᨵᩡᨑ᫥་᫦་ᨵ᫥ᩏ་ᩔᨵ᫥་᨜ᨑ་ᩆᨕ᪱་ᩎ᪠་᩶ᩏ་

ᩡ᪱᫥་᫞ᨓ᪄་᪱᫇᩶་᪍᫕ᨑ་᫪ᨕ᪠་᪱་᪱ᩏ་᪠ᨕ་᫗ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ᨵ᪄᫕་᩹ ᫥་᪄᫥་᪱ ᨑᩏ་ᨻᨵ᫥་᫗ᨕ᩶ ་᪍᫕ᨑ་᪠ᨕ᫖་᫬ᨕ᫖་᫅ ་（武

侯祠）᫞་ᩔᨕ᪄་ᨹᨑ་᫕᩹་ᨮᩏ་᫥ᨕᨵ᫥་᫗ᨕ᩶་᨜ᩏ་ᨽ་᪠་᪱ᨓ᩶་ལᨎ ᩶ ᨓ᫕ᨑ་

᫕᩶᪠᫥་᫦་᩶ᨙ᫙་᪱᫇ᨓ᫥་᪱ᨻᨕ᪄་ᨮᩏ་᩶ᩏ་᪠ᨕ᩶་ᩚ᫥་᪉་᫄ᨕᨵ᫥ᨎ 

᪱ ᨕᩚ᩶ ་᫊᫥་᫥ᨕᨵ᫥་᨜ᨑ་᫄ᨕᩏ་ᨮᩏ་᫗ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ᫯ᨑ་᫗ᩏ་ᨳᩏ་ᩖ ᨑ᪄་᫄ ᨑ᫖་᫥ᨑ་（石羊场近慈寺） ᨓᫍ᫥་᩶ ᨵᨓ་

᫿ᨵ᫥་᪍᫕ᨑ་᩶ ᨵᨕ᪄་᪍་ᩚ ᨓ᪄་᪍ᨕ་ᫍ ᨑᨵ་᫗ᨕ᩶ ᨎ ᨓ᩶་᪄ᨑ་᫕᪥᫥་᪔ᩏ᫥་ᨪ᪠᫥་

ᨓᩞ་ᨮᩏ་᫥᫙་᫙ᨑ᪄་᪍ᨕ་ᩚᨓ᫕ᨑ་᫪ᨕ᪠་᪱་᪱ᨮ᫥་᩶᪠ᩏ་᫗ᨕ᪄་ᩧ᪄་ᩂ་᫄᪱ᨕ᫥་

᪠ᩧ᪠ᨎ ᫪ᨕ᪠་᩶᪍ᨕ᪄་᫗ᨕ᪄་ᩧ ᪄་ᩂ་᪱ ᨕ᫄་᪄ᨑᨎ ᪕ᨑ་᫞ᨕ་ᨁᨈᨈᨆ᫞ᨕ᫕ᨒ་᫓་ᨆ ᨓ᫄᫥་

ᨁᨂ་ᩡᨑ᪄་᫥ᨑ་ᨳᨕ᪄་᪱ ᨓ᪄་᨟᫖་ ᨕ᫊ᩏ་᫬᪄་᪠ᩏ་ ᨑ᪽᪄་᩹་ᨩ་᫕ᨴᩏ᫥ᨎ ᩶ᨶᩏ་

᫞ᨕ་ᩡᨓ᫙་ᨵᩖᨑᨵ་᪍᫙་᫬ᨕᩏ་᪙ᨖ᫥་᩶᪱ᨵ་ᨵᨑ་᫪ᨕ᪠་ᨽ་᪱ᩲ᫙་᪜ᨑ᪄་ ᨓᩧ་᪕ᨑ་ᨱ᪠་

᪠ᨙᨕ᩶ ་᫕ ᨕ᩶᪱ ་᪍᫕ᨑ་ᨵᨕ་᫥་ᪧ ᩏ᫥ᨎ ᨑ᪱་᪠᫥ ་᩶ᩬ་᪵᫥་᨜ᩏ་᪱ᩏ་᪠ᨕ་᪱᫇᩶ᨎ 

᪱ᩲ᫙་᩶ᨓ་᩶ᨵ་ᨵᨑ་ᩡᨓ᫥་᪠᫡ᨵ᫥་᫦་ᨱᨑ᪱་᪄᫥་ᨱᨑ᪱་᪱ᨓ᩶་᪍᫙་᫙᪠་ᩩ་

᪤ᩏ་ᨎ ᩶ᨶᩏ་᫞ᨕ་᪠ ᨑᫍ་᪠ᩗ᫕ᨑ་ᩰᨓᩏ་᩶ ᪢᫥་᫦་᪙ᨓ᪠᫥་᪄᫥་᫕᪥᫥་᪔ᩏ᫥་
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ᨕᪧ་ᨵ᫥᫞་ᨾᨑᩏ་᩹ ་᪠ᫎᨵ᫥ᨎ ᨪ᪠᫥་ᩞ ᨓ་ᨮᩏ་᫥᫙་᫙ᨑ᪄་᪍ᨕ་ᩚᨓ་᫥ᨕᨵ᫥་

᫪ᨕ᪠་᩶᪍ᨕ᪄་᩹་᪠ᩰᨓ᪄་ᩧᨓ་᪱ᨮ᫥་᪍᫕ᨑ་ᨵᨕ་᫕᪙ᩏ་᪠རྙེ᫥་᫡ᨑᩏ་᫱་

᫙᪱᫥་᩶᪱་᪠ᩖ᫕་ ᨓᩚ᪄་᪍ᨕ་᪠ᫍᨵ ᩶ᨶᩏ་᫞ᨕ་᪱ᩲᨕ᪄་᪍ᨕ᫙་᫥ᨕ᪄་᪍་᪄་

᫙ᩏ་᫘᫞་᩹་᪙ᨓ᪠᫥་ ᨓᩧ་ᨳᨓᩏ་ᩩ ᫖་᫗ᨑ་᩶ ᨵᨕ᪄་᪍་ᩖ ᨑ᪄་᫄ ᨑ᫖་᫥ᨑ་᪠ᩧ᪠ᨎ ᫕ ᨑ᩶་

᪄ᨑ་ᨳᨓᩏ་ᩩ᫖་᪜ᨕᨵ᫥་᫦་᩶ᨵᨓ་᫿ᨵ᫥་᪍᫕ᨑ་᪠ᩰ᪄་᪍་ᩲᨕᨵ་᪱᫙་᩶᫙་᪍᫕ᨑ་

ᩮᨓ་ᨵ᪄᫥་ᩮ་᪢་᫗ᨑ᪄ᨎ ᨵᫍ᪄་᫗ᩏ་᫥ᨑ་ᨳᨕ᪄་᩶ᩏ་᫯ᩏ་᫬ᨓ་᫙ᨑ་᪠ᨕ་ᫀᨓ་ᩓ་

᫥ᨕᨵ᫥་᫦་᩶ᨵᨕ᪄་᪍འི་᪱་᫞ᨵ་᩽ᨵ་᪠ᩧ᪠་ᩧᨓ་᪠ᨕ᩶་ᩃ᩶་ᨵ᫥ᩏ་

ᩔᨵ᫥་᨜ᨑ་᪠ᩰ᪄་᪍་ᩂ་ᩚᨓ᫙་᪓ᨓ᫞་᪠་᫥ᨕᨵ᫥་᪠ᩰ᪄་᫕ᨻᨕ᫕ᨒ་᩶ᨕ᪄་

᪱ᩲ᫕་᫗᫥་᪍་᪱᫇᩶ᨎ ᨮᨖᩏ་ᨵᨑ་᫪ᨕ᪠་᪱ ᫕ᨑ་ᨵ ᨕ᪽་᪠ᨕ་᪄ᨑ་ᩚ ᨑ᪄་ᩧ ᨓ᪄་᫯ᩏ་

᫦᫖ᨎ ᨑᩚ᪄་᫬ᨓ་᫯ᩏ་᫦᫖ᨎ ᨓᩖ᫥་ᩧ ᨕ᫥་᫯ᩏ་᫦᫖ᨎ ᨙᨕᩏ་ᩩ᫖་᫬ᨓ་᫥ᨕᨵ᫥་

ᨪᨓ་ ᨓᩚ᪄་᩶᪱་᪍་᪱ᩏ་᪠ᨕ་᫗ᨕ᩶ ᨎ ᩶ᨶᩏ་᫞ᨕ་᪠ᩂ᩶་ᩗ་ᨹ་ᨵ ᨑᩖᨵ་᪍᫙་ᨩ་

ᨓ᫄᫕ᨑ་᪱᫇᩶་᪍་ ᨕ᫊ᨵ᫥་᪍᫙་ᨵ᫐ᨑᨵ᫥་ ᨓᩧ་᫙ᨑ་᪠ᨕ་ᫀ ᨓ་ᩓ᫕ᨑ་ᩚ ᨑ᪄་᫞ᩏ་ᩚ ᨕ᫕ᨖ་᫚་

ᨩ་᪳ ་ᩏ᪄་᫞᫥་᫕᩶᫥་᪍᫕ᨑ་᫅ ᫞་᪠ᩰ᪄ᨎ ᨩ་ᨵ᩹ᩏ་᫗ᩏ་᩶་ᩮ་དགོན་

᩶ᨓ᫙་᪠ᫎᨵ᫥ᨎ ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་ᨵ᫥ᨓ᫙་᫐ᩏ᫥་᫞᫥་ᨼ᪠་᪍᫕ᨑ་

ᩰᨕ᪄་᪍་ཤཱ᨜་ᩴ᪠་᪍᫕ᨑ་ᨩ་᪠ᩤ᪄ᨎ ᫥ᩏ᫥་ᩂ᫥་᪸᪄་ᪧ་᩶ᩏ་᫕ᨕ᩶་
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᩶᪍ᨵ་᪱ᨓ᩶་᨜ᨑ་᫕᩼་ᨩ་᫥ᨕᨵ᫥་᫗ᨑ᪄ᨎ ᩶ᨓ་᩶ᩏ་᪱ᨑ་᫙ᨑᩏ་᪠᫙་ᩲᨓ་᫡ᩏ་

᫥ᨑ་᫗ᨑ་ᩬᨓ᪄་᪄ᨑ་ᩰᨕ᪄་᪍᫕ᨑ་ᨩ་᪠ᩤ᪄་ᨵ᫥ᨓ᫙་᫐ᩏ᫥་᫞᫥་ᨼ᪠་᪍་᫿᫥་

᫄᩶་᫥ᨕᨵ᫥་᫄ᨕᨵ᫥་ᩚᨓ᪄་᫕᩹་ᨮᩏ་᩹་᪠ᫎᨵ᫥ᨎ ᨓᩞ᫕ᨑ་᫱་ᨮᩏ་᩹་

ᨵ᫥ᨓ᫙་᫐ᩏ᫥་᫞᫥་ᨼ᪠་᪍᫕ᨑ་ᩞᨓ་᫗᪠་᫨᫥་᪇᪱་ᨵ᫦᪱་ᨹᨑ་᪱᩹᪄་᩹་

᪱ῼḥ᫞་᪱ ᨕᩚ᩶ ་᪠᫡᪱᫥་᩶ᩏ་᪠ᩖ᫥་᫥ᨕᨎ ᨎᨵᫍ᪄་ᩂ᫞་᫗ᨕᩏ᫥་᪠᪾᪄་

᪱᫕ᨑ་᪱ ᩲᨕ་᫙ᨑ᪱ ་᪄ᩏ་᪠ᩰ᪄་᫪ᨕ᪠་ᨽ་（尼众佛学院）ᨵ᪄᫥་ ᨓ᩶་᩶ᩏ་

ᩡᨓ་᪠᫙་᪕ᨑ་᫞ᨓ་ᨵᩡᨑ᫥་᨜ᨑ་᫥᫙་᫗ᨕ᩶ ᨎ ᩶ᨵᨕ᪄་᪍་᫕ ᨑ᩶᫕ᨑ་᪢་᩶ ᨵᨕ᪄་᫞ᨕᩏ་

ᨕᩚ᪄་᫯ᨑ་ᩖ ᨑ᪄་᫥ᨑ་᩶ ᩏ་ᨳᨓᩏ་ᩩ ᫖་᨞ᨕ᫖་ᩖ ᨕ་᫥ᨑᨎ ཀྲེ་ᩖ ᩏ་ཏ་ོ᪍ᨕ᫖་ᩖ ᩏ་᫥ᨑ་（

多宝讲寺）᩶ᨵᨕ᪄་᫥ᨕᨵ᫥་᫞་ᨽ་᪠་᪱ᨑ ་ᩢᩏ་᪠་᩶་ᩮ་᫗ᩏ་

᪠ᫎᨵ᫥ᨎ 

ᨏ ᨳᨓᩏ་ᩩ᫖་᫨ᨕᨵ་ᩚᨵ᫥་᫙་ᨨᨕ᫙་᩹་᪠ᨕ᩶ ་ᩂ་᫑ᩏ་᫕᪥ᨓ᫞་ᨹᨑ་

᩶ᨵᨕ᪄་᪍་᨞ᨕ᫖་ᩖ ᨕ་᫥ᨑའམ་ཆོས་འཕགས་དགོན་（昭觉寺）᫗ᨕ᩶ ་᫞་

ᨓ᩶་᪄ᨑ་ᨼ᪠་᩶᪠ᩏ་ᩚᨓ᪄་᪍ᨕ་᩺ᩏ᫥་ᨵ᫥᫞་ᪧ་᪱᫕᪱་ᩚᨑ᪄་ᩧᨓ᪄་᫯ᩏ་᫥ᨑ᫕ᨑ་

ᨵ᩶᪄་᫥་᫗ᨑ᪄ᨎ ᨮᨕᩏ་᪄ᨑ་ᨪ᪠᫥་ᩞ ᨓ་ᨮᩏ་᫥᫙་᫄ ᩏ་᩶ ᩏ་᫪ᨕ᪠་᩶᪍ᨕ᪄་

᫗ᨕ᪄་ᩧ ᪄་ᩂ་᪱ ᨕ᫄་ᨵᩡᨑ᫥་᨜ᨑ་ᫍ ᪠᫥་᫑ᩏ་᪕ᨑ་᪠ᨕ᫙་᪠ᩰᨓ᪄་ ᨓᩧᨎ ᪱་ῌ་ ᨑ᪽་
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᪄᫕ᨑ་᫘᫞་ᨮ᪱᫥་᫗ᨕᩏ᫥་᫦་᪱᩶ᨕ་ᩔᨵ᫥་᨜ᨑ་᪠ᩰ᪄་᪍་ᩂ་ᩚᨓ᫙་᪓ᨓ᫞ᨎ 

᪱ᩲ᫙་ᨼ᪠་᪍᫕ᨑ་ᨵᨕ་᫕᪙ᩏ་᪱ ᩲᨕ᪄་᪍ᨕ᫙་ᨵ᫡ᨓᨵ᫥ᨎ ᨩ་ᨵ᩹ᩏ་᫯ᨑ᫞་᪠ᨕ་᨞ᨓ་ᩖ ᩏ་

་᩹᪠ᫎᨵ᫥ᨎ ᫗ᩏ་᫙ᩏ་᪠᫨ᨓ᫞་᪱ ᨕᩚ᩶ ་ᩬ ᨓ᪄་ᫍ ᨑᨵ་᨞ᨕ᫖་ᩖ ᨕ་᫥ᨑ᫕ᨑ་᫙་ᨨᨕ᫙་᪄ᩏ་

་᩹᫗ᨕ᩶ ᨎ ᨓ᩶᫕ᨑ་᪱᩹᪄་᩹་ ᨑᩚ᪄་ ᨓᩧ᪄་ᨹᨑ᫥་᪜ᨵ་᪥ᨑ᫥ᨎ ᨪᨓ་᫕ᨻᨕ་ᨚ᪄་᫕᫄ᩏ་

་᪱ᩂ᫥་᪠᫙་᩹ ་ᩴ ᨵ᫥་᨜ᨑ་᫕᪙ᨓ᪄་᪍་᪱ ᨑ་᫊ ᨕᨵ᫥ᨎ ᨓᫍ᫥་᪍᫕ᨑ་᪜ᨵ་᪥ᨑ᫥་᩾ᨕ་

᫙ᨑᩏ་ ᨑᫍᨵ་᪠᫪ᩏ᫥་᫗ᨕ᩶ ᨎ ᪽ᩏ་ᩖ ᨑ᪄་᫞ᨕ᫖་᫗ᨑ་᫕ ་᩹ᨮᩏ་᩹ ་ᩰᨕ᪄་᪍་᩶ ᩏ་᫕ᩜ ་᪱

᩶᪣ᩏ᫥ᨎ ᫕ ᨑᩜᨵ᫥་᪣ᨓ᩶ ᨎ ᫱་᪱ ᨕᨎ ᪇ ་᪱᫨᫥་᪇᪱᫥་᨜ᨑ་᪉ᩏ་᪠ᩤ᪄་

ᨵ᫥ᨓ᫙་᫐ᩏ᫥་᫞᫥་ᨼ᪠་᪍ᨎ ᩚᨑ᪄་ᩧᨓ᪄་᪠ᫎᨵ᫥་ᨳᨑ་᫥ᨕᨵ᫥་᪣ᨑ᪄་

ᩖ᪄་᪱ᩏ་ᨎ ᨓᩞ᫕ᨑ་᫱་ᨮᩏ་᩹་ ᨓᩞ་᫙ᨑ᪄་᪍ᨕ་ ᨓᩚ᫕ᨑ་ᨩ་᪠ᩤ᪄་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄ᨎ ᫗ᨕ᪄་

ཐོᩏ་ ᨓᩧ᪄་（圆通殿）ᩴᨵ᫥་ᩞ ᨓ་ᩚ ᨓ᪄་᪍ᨕ᫕ᨒ་᫱་ᨮᩏ་᩹ ་ᩂ་᪠ᨕ᩶ ་᪱ ᨮ᫥་

᩶᪠ᩏ་᪱ᩏ་᪠ᨕ᫕ᨒ་ᨵཟུᩏ᫥་᫕᪢ལ་᩶ ᩏ་᫙᪠་ᨵ᪄᫥་᪚᫞་᪠᫕ᨑ་ᩴ ᨵ᫥་ᩞ ᨓ་

ᨓᩚ᪄་᪍ᨕ་᪜ᨵ་ᩰᨕᩏ་᪕᪄་ᩰᨕᩏ་ᨎ ᨳ᪄་ ᨕ᪽ᩏ་ᩊᨕᩏ་᪠᫕ᨑ་᫕᩹་ᨮᩏ་ ᨓᩚ᪄་ ᨕ᪱᫙་

ᨵ᫥ᨓ᫙་᫐ᩏ᫥་᫞᫥་ᨼ᪠་᪍᫕ᨑ་ᩰᨕ᪄་᪍᫕ᨑ་ᨩ་᪠ᩤ᪄་᩶ ᩏ་ᨎ ᨵ᪄᫥་᪠ᩬ᪄་

᪠ ᨕᩖ་᪠ᩂ ᨎ᩶ ᫕ ་᩹ᨮᩏ་᩶ ᨓ᫕ᨑ་᪱ ᩹᪄་ ་᩹ᩂ་ᨵ᫙་ᨹᨑ་᪣ᩏ་ᩛ ᪠་᫡ᨑᩏ་ᨵᨑ་᪂ᨕᩏ་

᪠ᨕ་᩶ᩏ་᪣ᨑ᪄་᫜᪠᫥་᪱᫅ᩏ᫥་᪍᫙་ᨻᨵ᫥་᪍᫕ᨑ་᩠ᨕ᪄་᫡ᨑᩏ་ᩚᨓ᪄་᪍ᨕ་᫞ᨕ་
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᫕᩶᪠་᫞ᨓᨵ᫥་᪍་ ᨑᫍᨵ་᫗ᨕ᩶ ᨎ ᩶ᨓ་᪄ᨑ་᫥ᩏ᫥་ᩂ᫥་ᩚᨕ᫥་᫕᪙ᨵ᫥་

᫥ᩏ᫥་ᩂ᫥་᪍᫕ᨑ་᩹᫥་᫦་ᨩ་ᩂ᪠་᪠ᩬᨓ᪄་᪍᫕ᨑ་᩠ᨕ᪄་᫡ᨑᩏ་᫗ᨑ᪄་᪍᫙་

ᨻᨵ᫥ᨎ ᨮᨖᩏ་ᨵᨑ᫥་᫕ᩜᨑᨵ᫥་᪣ᨓ᩶་᩶ᩏ་᪱ᨵᨕ᪄་ᩚ ᨕ᫥་᪂ᨓ་ᩓ᫕ᨑ་ᩎ᪠་

᪱ᩚᨕ᩶་᪇᪱᫥་᫕᪥᫥་᪔ᩏ᫥་ᪧᨕ་ᨵ᫥᫞་ᨾᨑᩏ་ᨵᨑ་᪜ᨵ་ལེན་ᩮ᫙་དུ་

᪠᪾ᨵ᫥་᫗ᨕ᩶ ᨎ ᩶ᨵᨕ᪄་᩶ ᨓ᫙་ᨽ་᪠་᪱ ᨑ་ᩢ ᩏ་᪠་᪠ᫎᨵ᫥་᫡ᨑᩏ་ᨳᨓᩏ་ᩩ᫖་

᪱ᨓ་᫕ᨮᨕ᫙་᫕᪠᪠་᫅ᨵ᫥་᩶ᩏ་᪠᫙་དུ་᪕ᨑ་ᩊᨕ᩶་᫜ᩏ᫥་᫕ᨮᨕ᫙་᫗ᨕ᩶ᨎ 

ᨵᫍ᪄་ᩔᨕ᪄་ᨹᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་ᩚᨓ་᫡ᨕ᫥་᨜ᨑ་ᨻ᫥་ཏཱ་᫄ᨑ᫖་᫥ᨑ་（大慈

寺）᫚་ᩬᨓ᪄་ᨵ᫦᪱་᫕ᨵ᫕་᫗ᨕ᩶་᨜ᩏ་ᨽ་᪠་᪱ᨓ᩶ᨎ 

ལོང་ཆོན་གྲོང་ཁྱེར། 龙泉市 

ᨏ ᫞ᨕᩏ་ᩚᨕ᪄་᫯ᨑ་ᩖᨑ᪄་᫥ᨑ་（龙泉石经寺）᪄ᨑ་᪱ᨑᩏ་ᩂ᫞་

᫙᪠᫥་᨜ᨑ་᩹᫥་᫦་᫄ᨕ᫥་᫯᪄་᫪ᨕ᪠་᩶᪍ᨕ᪄་ᨹᨑ་ᩎ᪠་ᨵ᪄᫥་᩶ᩏ་

᪜ᨑ᫥་᩶ᨵᨕ᪄་᪍་᫕᩶ᨑ་᪠ᩧ᪠ᨎ ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་ᨮᨕᩏ་ᨵᨑ་ᨩ་᩶᪱᫙་

ᨵ᩹ᩏ་དུ་བཞུགས་པའི་᫱་ᨮᩏ་᫥ᨕᨵ᫥་᫗ᨑ᪄ᨎ ᫗ᩏ་᫞ᨑ᪄་᫬ᨓ་᫯᪄་

᫯ᨑ᫕᪱་᫗ᨕ᪄་ᩧ᪄་ᩂ་᫄᪱ᨕ᫥་ᪧ་᪱ᨓ᩶་᨜ᨑ་᫗ᨑ་᩶᪱་᪱ᩏ་᪠ᨕ᫙་ᩡ᪱᫥་
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᫞ᨓ᪄་᪱᫇᩶་ᩖᨑᩏ་᪢་᫪ᨕ᪠་᫗ᩏ་᪱ᨑ་ᩢᩏ་᪠་᪤ᩏ་᪠᫕ᨑ་᪱ᩲ᫙་ᩂ་

᫘᫞་᩹་ᨵ᫥ᩏ་ᩔᨵ᫥་᨜ᨑ་᪠ᩰ᪄་᪍᫕ᨑ་᫕᪤ᩏ་ᨵ᪄᫥་ᩮ་᪢᫙་ᨺ᫙ᨎ 

ᩡᨑ᩶་᨜ᨑ་᩶ᩏᨕ᫥་᫪ᨕ᪠་ᪧ་᪱་᨞ᨑ᪄་᫗ᨓ᫥་（贞意）᫐ᨓ᫙་᪠་᩶་ᩮ་

᪠ᫎᨵ᫥་᫡ᨑᩏ་᩶ᨵᨕ᪄་᫕᩶ᨑ᫕ᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᫕ᨵ᪄་᫗ᩏ་᪠ᫍᨓ᫥་᫗ᨕ᩶ᨎ ᫕᩹་

ᨮᩏ་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ᫙་ᩰᨕ᪄་᪍་ཤཱ᨜་ᩴ᪠་᪍ᨎ ᪣᪱᫥་᪍ᨎ ᫕ᩜ᪱་

᩶᪣ᩏ᫥་᫥ᨕᨵ᫥་᩶ᩏ་ᨎ ᩞᨓ᫕ᨑ་᫱་ᨮᩏ་᩹་ᨵ᫥ᨓ᫙་᫐ᩏ᫥་᫞᫥་ᨼ᪠་

᪍᫕ᨑ་ᩞᨓ་᫗᪠་᫨᫥་᪇᪱་ᨵ᫦᪱་᩶ᩏ་ᨎ ᩴᨵ᫥་ᩞᨓ་ᩚᨓ᪄་᪍ᨕ᫕ᨒ་᫱་

ᨮᩏ་᩹་᪽᪄་᩶᪄་᫞᫥་ᨼ᪠་᪍᫕ᨑ་ᩴᨵ᫥་ᩞᨓ་ᩚᨓ᪄་᪍ᨕ་᪜ᨵ་ᩰᨕᩏ་᪕᪄་

ᩰᨕᩏ་᫦᪱་ᩲᨕᨵ་ᨵᨑ་᫄᩶་ᩖ᪄ᨎ ᩂ᪄་᩽ᨵ་᪱ᩚᨕᨵ་ᨵᩡᨑ᫥ᨎ 

᫕ᩜᨑᨵ᫥་᪣ᨓ᩶་᫥ᨕᨵ᫥་᨜ᨑ་ᨩ་᪠ᩤ᪄་᪇᪱᫥་᫥ᨕᨎ ᨎ ᨳᨓᩏ་ᩩ᫖་᩶ᩏ་

᫕᩶᪠᫥་᫕᪥ᨓ᫞་᩹་᫡᫙་᫱ᨕ᫕ᨒ་᫄᪱᪱᫥་᫦་ᨵ᪄᫥་᫗ᨕ᩶་᫞ᨎ ᩶ᨓ་

᩶ᩏ་᪱ᨑ་᫙ᨑᩏ་᪠᫙་᫞ᨕང་ᩚᨕ᪄་᫄᪱ᨓ᫖་᫗ᨑ་᪱᫇ᨓ᫥་᩠ᨕᩏ᫥་᫦་ᩛ་

ᨵ᪄᫥་᪇᪱᫥་᫨ᨕᨵ་᪠᫫་ᨵᩧᨕᩏ་᫥᫕ᨑ་ᨵ᪄᫥་ཤིᨵ་᫗ᨕ᩶ᨎ ᨳᨓᩏ་

ᩩ᫖་᩶ᩏ་᪠᫙་᩹་᫜ᩏ᫥་᫕ᨮᨕ᫙་᫗ᨕ᩶ᨎ
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ཤེན་ཏུའུ་ཆུས། 新都区

ᨏ ᫡ᨓ᪄་ᩩ᫖་པོའ ་ོᨙᩏ་᫥ᨑ་（宝光寺）᪄ᨑ། ᫡ᨕ་ᩩᩏ་᫬ᨕ་᫯ᩏ་

ᨵᨑ᫥་᪠ᩧ᪠་᪍᫙་ᨻᨵ᫥ᨎ ᩶་ᩮ་ᨽ་᪠་᪱ᩏ་᪠ᨕ་᪠ᫎᨵ᫥་ཤིང་ᨎ 

ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་᪍ᨕའོ་ᨙᩏ་ཐཱ་（宝光塔）ᫍᨓ᫥་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་

ᩲᨕᨵ་᪠ᫀᨓᨵ᫥་᪠ᩗ་ᨵ᫦᪱་ᩖ᪄ᨎ ᩶ ᨓ᫕ᨑ་ᨵ᫑ᩏ᫥་གᫎᨵ་ཏུ་᫥ᩏ᫥་

ᩂ᫥་᨜ᨑ་᫙ᩏ་᪠᫨ᨓ᫞་᪠ᩗ་ᨵ᫦᪱་᫥ᨕᨵ᫥་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་᪱ᩲ᫕་᫗᫥་

᫥ᨕᨎ ᨎ᫕᩹་ᨮᩏ་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ᫙་ᩰᨕ᪄་᪍་ཤཱ᨜་ᩴ᪠་᪍་᩶ᩏ་ᨎ ᩂ་ᨵ᫙་᪙་

᩶᪱་᪍་᪇᪱᫥་᨜ᨑ་ᨩ་᪠ᩤ᪄ᨎ ᫶ᨕ᫖་᫬ᨕ་ᩧᨓ᪄་ᨹᨑ་᫱་ᨮᩏ་᩹་᫥ᩏ᫥་

ᩂ᫥་᫙᪠་᪠᩹᪄་᩶ᩏ་ᨎ ᫕᪠᫙་᪱᫕ᨑ་ᩰᨕ᪄་᪍་ᨾᨕ་ᩡ᫞་᪱་᫥ᨕᨵ᫥་

᫗ᨕ᩶ᨎ ᩞᨓ᫕ᨑ་᫱་ᨮᩏ་᩹་ᩔᨕ᪄་ᨹᨑ་ᩬᨓ᪄་ᩤᨑᩏ་ᨵ᫥ᨓ᫙་᩶ᩏ་᫐ᩏ᫥་᫞᫥་

ᨼ᪠་᪍᫕ᨑ་ᩞᨓ ་ᪧᨕ ་᪠᫐ᩏ་ᨻᨵ᫥་᪍་（宗喀巴大师）᩶ᩏ་ᨎ 

᩶᪍᫞་᩾ᨕ་ᩞᨓ་᫕ᩜᨑᨵ᫥་᪣ᨓ᩶ᨎ（大威德）ᨵ᫗ᩏ་ᩨ᫕ᨑ་ᩰᨕ᪄་᪍ᨎ 

᫞ᨕ་᫬᪄་ᩲᩏ་（罗汉堂）᩹་᩶ᨻ་᪠ᩖᨕ᪱་᪍་ᩓ་᪠ᩂ᫕ᨑ་᪉ᩏ་

᪠ᩤ᪄་᩶ᩏ་ᩴᨵ᫥་ᩞᨓ་ᩚᨓ᪄་᪍ᨕ་᪜ᨵ་ᩰᨕᩏ་᪕᪄་ᩰᨕᩏ་ᨎ ᩰᨕ᪄་᪍᫕ᨑ་
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᫕᩼་ᨩ་᫥ᨕᨵ᫥་ᩔᨕ᪄་ᨹᨑ་ᩬᨓ᪄་ᩤᨑᩏ་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་᪱ᩏ་ᨎ ᪧ་᪱་᨞ᨑ᪄་

᫗ᨓ᫥་ᩡᨑ᩶་᨜ᨑ᫥་ᩚᨕ᫥་᫨ᨑ᩶་᨜ᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᫕ᨵ᪄་᪠ᫍᨓ᫥་᫗ᨕ᩶ᨎ ᪱ᨓ་

᫕ᨮᨕ᫙་᫕᪠᪠་᫅ᨵ᫥་᩶ᩏ་᪠᫙་᩹་᫜ᩏ᫥་᫕ᨮᨕ᫙་᪱ᩏ་ᨎ མེན་

དབྱང་（绵阳）ཧྲིན་སེའུ་སི་（圣水寺）འདུ་ཁང་ཆེན་

མོར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སོགས་དང་དེ་དང་ཉེ་བར་ལོ་ཧན་

དགོན་（罗汉寺）གྱི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་སྟོན་པ་གློ་ཉལ་མ་

ཞེས་སྐུ་ཡི་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ཁྲེ་བཞི་ཅུ་ཞེ་བརྒྱད་ཙམ་དང་ཉེ་

འཁོར་དུ་གནས་བརྟན་ལྔ་བརྒྱའི་འདྲ་སྐུ་རྣམས་ནི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་

དཀྱིལ་དུ་ཆགས་ཡོད། 

ཧྲིའེ་ཉིང་གྲོང་ཁྱེར། 遂宁市

ᨏཧྲིའེ་ཉིང་（遂宁）᪄ᨓ᪄་᫗ᨑ᪄་᫥ᨑ་ᨵ᪄᫥་᫙ᨑ་ᫀᨓ᫙་ᩴᨵ᫥་ᩞᨓ་

ᩚᨓ᪄་᪍ᨕ᫕ᨒ་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ་ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་ᩴᨵ᫥་ᩞᨓ་ᩚᨓ᪄་

᪍ᨕ᫕ᨒ་᫕᩼་ᨩ་᪕ᨑ་ᨳᨓ་᪠ᩗ་᩶ᨶ་᩶ᩏ་ᨎ ᩰᨕ᪄་᪍᫕ᨑ་᫕᩼་ᨩ་᫿᫥་᫄᩶་

᪱ᨎ ᫕ᨕ᩶་᩶᪍ᨵ་᪱ᨓ᩶ᨎ ᩶ᨓ་ᩔᨕ᪄་ᨹᨑ་᩼ᨑ᫞་ᩖᨕᩏ་ᩚᨓ᪄་᪍ᨕ་᫥ᨕᨵ᫥ᨎ 
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ᨵ᪄᫥་᫙ᨑ་᩶ᨓ་ᩴᨵ᫥་ᩞᨓ་ᩚᨓ᪄་᪍ᨕ᫕ᨒ་ᨵ᪄᫥་᫙ᨑ་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་ᨹᨑ་ᨻ᫥་

᫦་᫕᪠ᨕ᩶ᨎ ᨙᨕ᪄་᫗ᨓ᪄་ᨚᩏ་᩹་ᨻᨵ᫥་᪍᫕ᨑ་᫱་ᨮᩏ་ᫍᨑᨵ་ᩩ་ᩴᨵ᫥་

ᩞᨓ་ᩚᨓ᪄་᪍ᨕᨎ ᩂ᫞་᪠་᫙ᨑᨵ᫥་ᩓᨎ ᫕᪙ᨵ᫥་᪍་᫥་᫗ᨑ་ᩥᨑᩏ་᪠ᨕ་

᫥ᨕᨵ᫥་᨜ᨑ་᫕᩼་ᨩ་᫞᫥་ᩬᨓ᪄་ᨵ᫦᪱་᪱ᩏ་ᨎ ᫱་ᨮᩏ་᩶ᨓ་᪠᩹᪄་ᩲᨕᨵ་

ཡིན་པ་དང་། ᪠᫐ᨕ་ᫀ᫞་᫡ᨑ᪄་ᩩ་᪱᫇ᨓ᫥ᨎ ᨵ᪄᫥་᫙ᨑ᫕ᨑ་ᫍᨕ᫞་᩹་

᪄ᨓ᪄་᪠ᩖ᪄་᫥ᨑᨎ ᫄ᨕᨵ᫥་ᩚᨓ᪄་᫕᩹་ᨮᩏ་᩹་ᩰᨕ᪄་᪍་ᨵ᪽ᨕ་᫕ᨮᨖ᫙་

ᨵ᫦᪱་ᨹᨑ་᫕᩼་ᨩ་᫦᪱་ᩲᨕᨵ་᫄᩶ᨎ ᨵᫍ᪄་᫗ᩏ་᫱་ᨮᩏ་᩶ᩏ་ᩬᨓ᪄་

ᨵ᫦᪱་᪱ᩏ་᪠ᨕ་᫗ᨕ᩶ᨎ ᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་᩶ᨓ᫕ᨑ་མ᩹᪄་᩹་᩶ᨙᨕ᪄་᪱ᩚᨕᨵ་᫞་

᫗ᨕ᪄་ᩚ᪠་ཀྱི་ཚུལ་ᩩ་᫕᪠ᨕ᩶་᪍᫕ᨑ་᪄ᨓ᪄་ᩚ᪄་᫄᪱ᨕ་ᩚᨓ᪄་ᨹᨑ་᪱᫇ᨓ᫥་

᩠ᨕᩏ᫥་᩶ᩏ་ᩴᨵ᫥་ᩞᨓ་ᩚᨓ᪄་᪍ᨕ᫕ᨒ་ᨩ་᪠ᩤ᪄་ᨵ᫥ᨓ᫙་᫐ᩏ᫥་᫞᫥་

ᨼ᪠་᪍ᨎ ᩶ᨵᨕ᪄་᩶ᨓ᫕ᨑ་ᨮᨖ᫙་᫘ᨵ་᫘᫞་᩠ᨕᩏ᫥་᩶ᨓ᫙་᪄ᨑ་᫘᫞་

᪜ᨕᨵ᫥་᩶ᨓ་ᨵ᫕ᨑ་᪱ᨑᩏ་ᨻᨵ᫥་ཤིན་ཏུ་ཆེ་᪠᫕ᨑ་᪱᫇ᨓ᫥་᩠ᨕᩏ᫥་᫦་

᫕᪠ᨕ᩶ᨎ ཧྲེའེ་ཉིང་ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ᫙་ᨹᨑ་᪣ᩏ་ᩏᨕ᫥་᫦་᪱ᨑ་᫙ᨑᩏ་᪠᫙་᫗ᨕ᩶ᨎ 

᪕ᨑ་᪕ᨕ᩶་᫜ᩏ᫥་᫕ᨮᨕ᫙་᪱ᩏ་ᨎ 

ᨏ ཀུང་ᩧᨑ་᫥ᨑ་᪄ᨑ་ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ᫙་ᨹᨑ་᫡᫙་ᩏᨕ᫥་᫦་᪕ᨑ་᪕ᨕ᩶་᫜ᩏ᫥་



ᩂ་᪄ᨵ་᪜ᨕᨵ᫥ᨎ

~ 119 ~

᫕ᨮᨖ᫙་᫞་ᩆᨕ᫙་ᨵ ᨑᩖᨵ་ᨵᨑ་ᨾ་ᩚ་སྤྲ᩶་᪄་᫪ᨓ᪠᫥ᨎ ᩶ᨵᨕ᪄་ ᨓ᩶᫙་᪱ ᨓ᫇᫥་

᩠ᨕᩏ᫥་᨜ᨑ་ᨮᨖ᫙་᫘ᨵ་ᩚᨓ་ᫍᨑᩏ་ᩬᨓ᪄་ᨵ᫦᪱་᪠ᫍᨓᩏ᫥་᪍་ᩂ་ᩚᨓᨎ ᨵᨕᩏ་

ᨵᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་ᨵᩡᨑ᫥་᫞་᪱ᩜ᫞་ᨨᨕ᫙་᩶ᩏ་᫘᫞་ᨨᨕ᫙་᪣ᨓ᩶་᫥་᪱ᨑ་ᩢᩏ་

᪠་᫗ᨕ᩶ ᨎ ᩶ ་᩶᪀᪄་ᩜ ᨕ་᫥ᨓ᫙་ᨵᩏ་᫚ᩏ་᩹ ་᪱ ᨻᨕ᪄་ᨵᩡᨓ᫙་᪣ᨓ᩶ ་᪠ ᨑᫍ᪄་᫗ᨕ᩶ ᨎ 

ᨏ ᩖᨑ᪄་᫗ᨓ་᫄᪄་᫗ᨕན་᪄ᨑ་ᩔᨕ᪄་ᨹᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་རྙིᩏ་᫡ᨕ᫥་᨜ᨑ་᫳་

᪄ᨓ་᪠᪾᪄་᪱᫕ᨑ་᪂ᨓ་᩶ᩏ་ᨎ ᫄ ᨕᨵ᫥་ ᨓᩚ᪄་᫕᩹་ᨮᩏ་᩶ᩏ་ᨎ ᩴ ᨵ᫥་ ᨓᩞ་ ᨓᩚ᪄་

᪍ᨕ᫕ᨑ་᫱་ᨮᩏ་᩹་ ᨓᩬ᪄་ᨵ᫦᪱་᪱ᩏ་ᨎ ᨕᩜ་ ᨕ᪱་᩶ᩏ་᩶ᨵᨓ་᪠ ᨓᩥ᪄་᪠ᩂ་᪞ᨵ་

᪽᪱་᩶ᩏ་᪠ᨕ᩶་བᩃ᩶་᪄ᩏ་᪠ᩰ᪄་ᨹᨑ་᫪ᨕ᪠་᪱་᫗ᩏ་᪱ᩏ་ᨎ ᫯ᨓའེ་ཉིང་

ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ᫙་ᨹᨑ་᩶᨜ᨑ᫞་᩶᪢᫥་᫦་ᩚᨵ᫥་᫗ᨕ᩶ᨎ 

ཁྲོང་ཆིན་གྲོང་ཁྱེར། 重庆市 

༈ ཁྲོང་ཆེན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནང་དུ་ཅ་ལེན་གཙང་པོ་དང་འབྲི་ཆུ་

གཉིས་འདྲེས་མཚམས་སུ་ལོ་ཧན་སི་（罗汉寺）ཡི་འདུ་

ཁང་ཆེན་མོར་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་དུས་གསུམ་སངས་

རྒྱས་དང་། གནས་བརྟན་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་ཡོད། དེ་དང་མི་



ᨵ᪄᫥་᫗ᨑᨵ་᫞᪱་ᩰᨕ᪄་ᩍᨕ᪄་᪱ᨓᨎ
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རིང་བར་འབྲི་ཆུ་ཕར་ངོས་སེང་གེ་རི་ཡི་ངོས་སུ་ཙི་ཡེན་སི་

དང་པོ་ཨེན་ཐཱ་ཞེས་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོ་ནི། ཆིན་ཏེན་བླ་མའི་

བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་གནས་སུ་རྟེན་གསུམ་མང་། གྲོང་ཁྱེར་

གྱི་ནུབ་ངོས་སུ་ཧྭ་ཡན་སི（华岩寺）ནི་གྲོང་ཁྱེར་ནང་

ཆེས་དགོན་སྡེ་ཆེན་པོ་རུ་འབོད་ལ། མཇལ་སྐོར་བ་རྣམས་ལ་

སྟབས་བདེ་མགྲོན་ཁང་ཡོད། 

༈ ཏ་ཙོས་རྫོང་ཏ་ཙོས་ཧྲི་ཁུ་འམ་རྡོ་བརྐོས་ཆེན་མ་ོ（大足石

刻）ན།ི ཐང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་སྤྱི་ལོ་༨༩༢ནས་སུང་རྒྱལ་

རབས་པར་དུ་རྡོ་བརྐོས་ཆེན་མོ་འདི་བརྐོས་པར་གྲགས། དེ་ཡི་

ནང་དུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གློ་ཉལ་མ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་

སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་རིང་ཚད་སྤྱི་ཁྲི་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་ཅན་ལས་

སྐུ་བརྙན་ཆ་ེཆུང་ཁྲི་ཕྲག་མང་བ་ོཡོད་ལ། རིག་གནས་གསར་བརྗེའི་

སྐབས་སུ་བོར་བརླགས་དང་ཉམས་ཆགས་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་བར་ཡོད་

པ་ནི་དེ་གཅིག་བུ་ཙམ་ཡིན་ཞེས་གསུང་། རྡོ་བརྐོས་ཆེན་མོ་དེ་ནི་

ཏ་ཙོས་རྫོང་མཁར་དང་བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་བཅོ་ལྔའི་སར་ཆགས་ཡོད། 
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ᨙ᪄་᫦᫖་ ᨑᫍᩏ་ ᨓᩚ᪄ᨎ 甘肃省

ᨏ ᫞᪄་᨞ᨕ᫖་ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ᫙་（兰州市）᪄ᩏ་᩹་᪍ᨓ་ཐཱ་᫯᪄་（白

塔山）ᫍᨓ᫥་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་᩶ᨙ᫙་᪠ᨕ་ᫍᨑᨵ་ལ་᪱ᩜ᫞་ᩃ་᫗ᨕ᩶ᨎ 

᫗ᨕᩏ་ ᨓᩚ᪄་ ᨕ᫊ᩏ་ᨎ 永靖县 

ᨏ ᫗ᨕᩏ་ᩚᨓ᪄་᫊ᨕᩏ་᫞ᨕ་ཀྱ་᫕ᨵᨵ་᩶ᩏ་ᩡᨓ་᪠᫙་᫞ᨕ་ཀྱ་ᩩ᪄་᪠᩶ᨓ་

᪱ᩚᨕᨵ་᫙ᩏ་᪣ᨕ᪄་᪄ᨑᨎ ᪠་᫥ᨕ་ᩞᨓ་᩽ᩏ་᩶ᩏ་᪍᪅་ᩚᨓ᪄་᩶᪍᫞་᪀᪄་᫗ᨓ་

᫡ᨓ᫥་᨜ᨑ᫥་᪙᪱་᪱ᩲᨑᩏ་᪠་ᩛᩏ་᪠᫥་᫞᫥་ᩂ᫞་᪠ᩰᨓ᪄་ཏེ་᪱ᩚᨕᨵ་

ᨵᨑ་᩶ᩏᨕ᫥་ᨼ᪠་᪠ᩤᨓ᫥་᪍་᫗᪠་᫘᪱་ᨵᩡᨑ᫥་ᨙ་᪱ᩡ᪱་᪍᫙་སྦྱོ᫙་ᩧᨓ་

᪠ᫎᨵ᫥་᪍་᫞་᪠᩶ᨓ་᪱ᩚᨕᨵ་ཡབ་ཡུམ་᫙ᩏ་᪣ᨕ᪄་᩹་ᨺ᫙་ᩖᨓ᫥་

ᨵ᫦ᩏ᫥་᪍་᩶ᨓ᫙་᪠ᫎᨵ᫥ᨎ ᪠᩶ᨓ་᪱ᩚᨕᨵ་ᪧ་ᩃ᩶་᩹་᪙᪱་᪱ᩲᨑᩏ་

᪠་ᨩ་᪱ᩚᨓ᩶་᨜ᨑ་᪄ᩏ་ᨵ᫥ᨓ᫥་᪙᪱་᪱ᩲᨑᩏ་᪠་ᩛᩏ་᪠་᩶ᨓ་᫗ᨑ᪄ᨎ ᩶་

ᩮ་᫗ᩏ་᪠ᨪ᫙་སྔོན་གྱི་གདུང་རུས་ཀྱིས་གསར་᪠ᫍᨓᩏ᫥་བྱོ᫥་



ᨵ᪄᫥་᫗ᨑᨵ་᫞᪱་ᩰᨕ᪄་ᩍᨕ᪄་᪱ᨓᨎ
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᫗ᨕ᩶་᫞ᨎ ᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ᫙་᩶ᩏ་ཉིང་ᫍ་᫥ᨕᨵ᫥་᪄᫥་᫜ᩏ᫥་᫕ᨮᨕ᫙་

᫗ᨕ᩶ᨎ

ᨏ ᨓᩧ་ᩲᨕᩏ་᩾ᨕ་ ᨓᩞ་᫕ᩚᩏ་ᨵᨑ་᫱་ᨮᩏ་᪥ᨵ་᩶ཀᨕོ᪄་᪱ ᨕᩚᨵ་᩶ᨵ᫕་

ᨾᨑᩏ་᪄ᨑᨎ ᫥་ᨪ་ᨚ᪄་᩶ᨵ᫕་ᩂ᫞་᫄᪱᪄་ᨹᨑ᫥་᪕ᨑ་᫞ᨕ་ᨁᨂᨄᨆ᫞ᨕ᫙་

᪜ᨵ་᪠ᩧ᪠ᨎ ᩲᨕᨵ་᪱᫙་ᨼ᪠་ᩚᨓ᪄་ཏཻ་᫞ᨕ་᪠་᫞་᩾ᨕ་ᩞᨓ་᫕ᩚᩏ་གིས་

ᫍ᫞་ᨵ᫐ᨑᨵ᫥ᨎ ཛྷཻ་ཀྵིཾ་᫞᫥་ᨼ᪠་᪍᫕ᨑ་ᨩ་᪠ᩤ᪄་ᫍᨑᨵ་᪄᪱་᪱ᨮ᫕་

᪄᫥་᪠᪠᫥་᪍འི་᪜ᨑས་ᨮᨕᩏ་ᨵᨑ་᪄་᫙ᨕ་᫞་ᨵ᪄ᩏ་ᨎ ᫙ᨑ᪱ ་ᨹᨑ᫥་᫋་᫕᪟᫞་

ᨹᨑ᫥་ᨵ᪄᫥་ ᨓ᩶᫙་᪣ᨕ᪄ᨎ སྐུ་ ᨓ᩶་ᨵ᫑ᩏ᫥་གᫎᨵ་ཏུ་᪚᫞་ ᨓᩧ་᩾ᨕ་ ᨓᩞ་

᫕ᩚᩏ་ᨵᨑ་ᨩ་᪠ᩤ᪄་᪠ ᨓᫍᩏ᫥་᫡ᨑᩏ་ᨪᨓ་᩶ᨶ᫕ᨑ་᪱ ᨕᩚ᩶ ་ᨵ᪄᫥་᫦་ᨺ᫙་᪠་

᫕ ᨑ᩶᫕ᨕᨎ ᨎ ᩶་ᩮ་ᨙ᪄་᫦᫖་ᫍᨑᩏ་ᩚᨓ᪄་᨜ᨑ་᪱᫇ᨓ᫥་᩠ᨕᩏ᫥་᪗ᨕ་

གསེང་᫥་ᨯ᫞་᫗ᩏ་᫗ᨑ᪄ᨎ ᩂ་ᨨ᩶་᩹་ ᨓ᪱᫕ᨕ་᫗ᨓ᪄་᫥ᨑ་（妙因

寺）᫐ᨓ᫙ᨎ ᨵ᪄᫥་ ᨓ᩶᫙་᫙ᨑ་᪠ᨕ་ ᨓᫀ་ᩓ་᩶ᩏ་᪱ᩜ᫞་᪠᫕ᨑ་᪙᪄་᫗ᨕ᪄་᩶ᩏ་

᪱ᩡ᪱་᪍᫙་ᨵ᫦ᩏ᫥ᨎ ᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ᫙་᪄᫥་᪕ᨑ་᫞ᨓ་ᩓ་᪠ᩗ᫕ᨑ་᫄᪱᪱᫥་

᫦་᫗ᨕ᩶ ᨎ ᨓ᩶་ ᨑ᪱᪄་ ᨑ᩼᪄་ ᨕᩬᨵ᫥་᩶ᨵᨕ᪄་（感恩寺）᩶ᩏ་ᨎ ᫬ᨕ᫙་᪂ᨓ་

᩶ᨵᨕ᪄ᨎ（渡德寺）᫡᪄་᨜᫕ᨕ་᫥ᨑ་（显教寺）᩶ᨵᨕ᪄་᪇᪱᫥་᪄ᨑ་
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ᩂ᫞་ᨮ᪠་᫙ᨑ᪱་᪍᫕ᨑ་ᨵ᪄᫕་᫊᫥་᫩ᩏ་ᨪᨕ᪠་᪂ᨓ་ᨮᨵ་ᩩ་᪠ᨙᨕ᩶་᫗ᨕ᩶ᨎ 

᩶ᨵᨓ་᫿ᨵ᫥་᪍᫕ᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་᫚་ᨵᩧᨕᨵ᫥ᨎ

བོའུ་བེ་གྲོང་ཁྱེར། 武威市

ᨏ ᫞ᩏ་ᩝ᫥་᪂ᨓ་᪠ᫍᨑ᫙་ᨻᨵ᫥་᪍᫕ᨑ་᫞ᩏ་ᩝ᫥་᫕᩶ᨑ་᫞་᩶ᨓᩏ་᩹᫥་

᫦་᪠ᨕ᫖་᪠ᨓ་ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ᫙（武威市）᩹་᫕᪠ᨕ᩶ᨎ ᫥་སྐྱ་᪍ῼḥᨑᩧ་

ᨚ᪄་᩶ᨵ᫕་ᩂ᫞་᫄᪱᪄（᪕ᨑ་᫞ᨕ་ᨁᨂᨄᨄ）᫬ᨕ᫙་ᩂ᫞་᪠ᨕ་ᨵᨕ་᩶᪄་

ᨹᨑ᫥་ᨵ᩶᪄་᩼ᩏ᫥་᪄᫥་ᩚᨕ᫥་᩶ᩏ་᫨ᨑ᩶་᨜ᨑ་᫕ᨻᨕ་᩶ᨕ᪄་ᩂ་ᩚᨓ᫙་

᪱᫇᩶་᪱ᩲ᫙་᩶ᨵᨕᩏ་ᨻᩏ᫥་᪠᩹᪄་ᩗ（᪕ᨑ་᫞ᨕ་ᨁᨂᨅᨁ）᫞ᨕ᫙་

ᨵ᪄᫥་᩶ᨓ᫙་᪘᫞་᪠᫕ᨑ་᪂ᨓ᫙་ᨩ་ᨵ᫡ᨓᨵ᫥ᨎ ᫕ᨻᨕ་᪱ᨵᨕ᪄་᫕᪙ᨵ᫥་

᪍་ᪧᨕ་ᨻᨕ᫥་ᩂ᫞་᫄᪱᪄་᫗ᩏ་ᨮᨕᩏ་ᨵᨑ་᪜ᨵ་᪜ᨑ᫙་᩹་᪙ᨓ᪠᫥་ཏེᨎ 

᪜ᨑ᫥་᫦་᫬ᨕ᫙་᫥ᨓ་ᩚᨔ᪄་ᩂ᫞་᪠ᨕ᫕ᨒ་ᪧ་᪱ᩚᨕ᩶་᩹་᪠ᨩ᫙ᨎ ᫬ᨕ᫙་᫥ᨕᨵ་

᫗ᨑ་གེ་ᨵ᫥᫙་ᩩ་བརྩམས་᪍་᫥ᨕᨵ᫥་᫕ᨻᨕ་᩶ᨕ᪄་ᩂ་ᩚᨓ᪄་᪱᫇᩶ᨎ 

ᨏ ᪍ᨓ་ᩲ་᫥ᨑ་᫡᫙་᪘᫞་᪠᫕ᨑ་᪂ᨓ་ᩚ ᨓ᪄་᪍ᨕ᫕ᨒ་᩶ ᨵᨕ᪄་᪄ᨑᨎ ᫥་᪍᪅་ᨹᨑ་
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᫞ᨕ་ᩓ᫕ᨑ་᪠᫙་᩹་᪠ᫎᨵ᫥་ᨵ᪄᫥་᩶ᩏ་᪱ᩲ᫙་ᨩ་ᨵ᫡ᨓᨵ᫥᪍᫕ᨑ་ᨵ᩹ᩏ་

ᩬᨓ᪄་᪠ᨙ᫕་ᨵ᩶᪱ས་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་᩶᪣ᨑ᪠᫥་ᩖ᪄་᪠ᫍᨓᩏ᫥་᪍᫙་᩶་

ᩮ᫕ᨑ་᪠᫙་᪠ᫎᨵ᫥ᨎ ᩚᨕ᫥་ᩂ᫞་᫕᪙ᨵ᫥་᪍᫕ᨑ་᫙᪠་ᨵ᪄᫥་᪱᫇᩶་

᪍᫕ᨑ་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་᪠ᩂ་ᫀ་᪠ᩂ᩶་᪱ᨑ་᫗ᨑ་ᨻᩏ᫥་ཀ་᪱ᨑ་᫞ᨕ᪄་᪍་᪱ᨮ᫕་

᫕ᨻᨕ᫕ᨒ་᪘᫞་᪠᫕ᨑ་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་᩹་᫕᪠ᨕ᩶ᨎ ᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་ᩚᨓ་᫡ᨕ᫥་᫦་

᪕ᨑ་ᨳᨓ་᫥ᨕ་ᩓ᫕ᨑ་᪱ᩲᨕ་᫄᩶་᩶ᩏ་᫕ᨻᨕ་᪱ᨵᨕ᪄་ᨹᨑ་᩹᫥་᫦་᫥་ᨪ་᪠᫕ᨑ་᩶ᨵᨓ་

᫕᩹᪄་ᨹᨑ་᪂ᨓ་ᩰᨕᩏ་᪞ᨵ་᪽ ་᪱དུ་᪠ᫎᨵ᫥་᪍᫙་ᨵ᫦ᩏ་ᨎ ᨨ᪠᫥་དེ᫙་ᨼ᪠་

᪱ᩲ᫕་རི᫥་᪱ᨓ᩶་᨜ᨑ་᫱་ᨮᩏ་ᨩ་᪠ᩤ᪄་᪱ᩏ་᪠ᨕ་᪠ᫎᨵ᫥་᪍᫙་ᨻᨵ᫥ᨎ 

ᨙ᪵་᪠་᩶ᩏ་ᩂ᫞་᩶᪠ᩏ་᫙ᨑ᪱ ་᪣ᨕ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᫐ᨑ᪱ ་᫡ᨵ་᫥ᨕᨵ᫥་ᩬᨓ᪄་ᨵ᫦᪱་

᪱ᩲ᫕་᫗᫥་᪍་᪠ᫎᨵ᫥་᫡ᨑᩏ་ᨎ ᨓ᩶ᩏ་ᨨ᪠᫥་᪱ ᨕᩚ᩶ ་ ᨓᩬ᪄་᪠ᩂ་ᫀ་

᪠ᩂ᩶་᩶ᩏ་ᨎ ᫥་᪍᪅་ᨹᨑ་ᨵ᩹ᩏ་ᩬ ᨓ᪄ᨎ ᫥་ᨪ་᫙ᨑ᪄་᪍ᨕ་ᩚ ᨓ᫕ᨑ་ᩂ་᪠ᨕ᩶ ་ᨻᨕ᫥་

ᨕ᪱᫞་᫕ᨻᨓ᪱ ་ᩰᨕ᪄་ᨮᩏ་ ᨓᫍ᫥་᪍᫕ᨑ་᪙ᨕ་᪥ᩏ་᫞᫥་᫕᩹་ᨮᩏ་᩶ᩏ་᫱་ᨮᩏ་ ᨕᩜ་

᫥ᨓ᫙་᫥ᨕᨵ᫥་ ᨑᩖ་᫗ᩏ་᪱ ᨑ་᪱ ᩏᨕ᪄་᪄ᨕᨎ ᨎ᫘᫞་᩠ ᨕᩏ᫥་᪱ ᨓ᫇᫥་᫡ᨑᩏ་ᨮᨕ᫙་

᫘ᨵ་᫞ᨓᨵ᫥་᪍᫕ᨑ་ᩂ᫞་᫗ᨕᩏ᫥་᫘᫞་ᨨᨕ᫙་᩠ᨕᩏ᫥་ᩃ᫕ᨑ་᫥་ᨵ᪄᫥་᨜ᨑ་

ᨻ᫥་᫡ᨑᨵ་᫗ᨑ᪄ᨎ ᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ᫙་᩶ᩏ་᪠᫙་ཐག་᪕ᨑ་᫞ᨓ་ᩡᨑ་᫢འི་སར་
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᫗ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ᨑᩖ᪄་ᩲ་᫥འམ་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་（金塔寺）᪄ᨑ་᫕ᨻᨕ་

᪱ᨵᨕ᪄་᫕᪙ᨵ᫥་᪍᫥་᫬ᨕ᫙་ᨹᨑ་ᩂ᫞་᪠ᨕ་᫥ᨓ་ᩚᨓ᪄་ཧན་གསེར་གྱི་སྐ་

རགས་ཅན་ལ་དབང་ᩚ ᨓ᪄་ᨵ᪄ᩏ་᪠᫕ᨑ་ᨵ᪄᫥་᩶ ᩏ་ᨎ ᨓᩬ᪄་ᨹᨑ་ᨵ ᨕ᪽་᪠ᨕ་ᪧ ་

᪱་ ᨑ᩼་᪱་ ᨓ᪱᩶ ་᪍᫕ᨑ་᪜ᨵ་᪞ᨓᩏ་᫥ᨕᨵ᫥་གཟུངས་᪠ᫎᨵ᫥་᫦་᫗ᨕ᩶་᪍᫕ᨑ་

᪽᪄་᩶ ᪄་ᨵᨕḈḸ་᪠᫕ᨑ་᪱ ᨕᩚ᩶ ་ ᨓᩬ᪄་᫥ᨕᨵ᫥་᪱ᩏ་ᨎ ᨓ᩶᫙་᪠ᨕ᩶ ་᨜ᨑ་ᨽ་᪠་

᫕ᨵ᫕ᨑ་᪠᩶ᨵ་ᨪᨕᩏ་᪣ᨓ᩶་᨜ᨑ᪄་᫗ᨕ᩶ᨎ ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ᫙་᪄᫥་᪕ᨑ་᫞ᨓ་᪠ᩖᨕ་ᩓ᫕ᨑ་

᫥᫙་ᩚᨵ᫥་᫗ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ῌᨓ་᪽ᩏ་᫥ᨑ་རྒྱ་མཚོ་སྡེ་（海藏寺）᪄ᨑᨎ ᫥་᪍᪅་ᨹᨑ᫥་

ᨵ᪄᫥་᫕ ᨑ᩶᫙་ᩚᨕ᫥་᫕ᨮᨕ᫙་ᩂ་ᩚᨓ᫙་᪠ᨨᨕ᫙ᨎ ᫬ᨕ᫙་ᨵᨕ་᩶᪄་᫞་ᨡ་᪄᩶་

ᨵᩧᨕᩏ་᪱ᨮ᪄་ᨹᨑ་ᨡ་᩶᪱་᫞་᪠ᩧᨵ᫥་པསᨎ ᨵ᪾ᨵ᫥་᫞ᨵ་ᨮᩏ་ᨵᨑ་

᫗ᩏ་ᩰᨓᩏ་ ་᩹ᩛ ་᪱ ᨑᨵ་ᨳᨕ᪄་᪍་ᨱ ་᩶᪱ ᫄᫙་᪠་ᫍ ᨑᨵ་᫗ᨕ᩶ ᨎ ᨓ᩶་᪄ᨑ་ᨡ་᪠ᩩ᫞་

᪠᫕ᨑ་ᨵ᪄᫥་ᩆᨕ་᫚་ᨻᨵ᫥་᫡ᨑᩏ་᪣ᨑ᪄་᫜᪠᫥་ᩚᨓ་᪠᫙་ᨵ᫦ᩏ་ᨎ ᫕᩹་

ᨮᩏ་᪄ᩏ་᩹་᩹᫥་ᨵ᫦᪱་᫥ᩏ᫥་ᩂ᫥་᫞᫥་ᩬᨓ᪄་᪱ᩏ་᪠ᨕ᫙་᪠ᫎᨵ᫥ᨎ 

ᨵ᪄᫥་᩶ᨓ᫙་᪱ᩲᨕ་ᫍᨑᩏ་᪠ᩞᨑ᩶་᪍᫕ᨑ་᫗ᩏ་ᫀᨓ་᫚་᪙ᨓ᪠᫥་᫄ᨓ་ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ᫙་ᨹᨑ་
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᪜ᨕᨵ᫥་᪠ ᨑᫍ᫕ᨑ་᪱ ᨓ᫇᫥་᩠ ᨕᩏ᫥་᪱ ᩲᨕᩏ་ᩴ ᪠ᨎ ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ᫙་᪄᫥་᪕ᨑ་᫞ᨓ་

ᨵᩡᨑ᫥་᨜ᨑ་᫥᫙་᫗ᨕ᩶ ᨎ ᫱་᫥་᩶ᩏ་᫕᩼་᪠᫙་᪣ᨑ᪄་᫜᪠᫥་ᩚᨓ་ཞེས་

གསུངསᨎ 

ᨏ ᫞ᨓ᪄་ῌ་᫥ᨑ་（莲华寺）᪍῿ḳᨕ་᪂ᨓ་᪄ᨑᨎ ᫕ᩜ ་᪱᩶ ᪣ᩏ᫥་᫥་

᪍᪅་ᨹᨑ་ᨩ་᫨ᨑᩏ་᪠᫐ᨕ᩶་᪍་᫙ᨑᩏ་᪱ᨕ᫥་ᩎ᪠་᪍་᫘᪄་᫙ᨑᩏ་᪱᫇᩶་᪍᫕ᨑ་

ᨵ᪄᫥་᩶ᩏ་᪱ᩲ᫙་ᨩ་᪳་ᩏ᪄་ལས་᫕᩶᫥་᪍᫕ᨑ་᫅᫞་᪠ᩰ᪄་ᩖᨑᩏ་ᩏ་

᪠᫐ᨕ᩶་᪍་᫙ᨑᩏ་᪱ᨕ་᫞ᩏས་᪄᫥་᫕ᩚᨑ་ᫍᨓ᫥་ᨩ་ᨵ᩹ᩏ་᫗ᩏ་ᨵ᪄᫥་᩶ᨓ᫙་

᪠ᫎᨵ᫥་᪍᫙་ᨻᨵ᫥ᨎ ᪠᫐ᨕ᩶་᪍་᫙ᨑᩏ་ ᨕ᪱᫕ᨒ་ᫍ᪠᫥་ ᨓᩞ᫥་᩶ᩏ་᫋་᫕᪟᫞་

ᨹᨑ᫥་ᩛ་᪱ᨑᨵ་ᩖᨑᨵ་ᩲᨕ᪄་᪍᫙་ᨻᨵ᫥་᪍᫕ᨑ་ᩛ་᪱ᨑᨵ་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་᫥ᨕᨵ᫥་

᪱ᩏ་ᨎ ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ᫙་᩶ᩏ་᪠᫙་ཐག་᪕ᨑ་᫞ᨓ་᪠ ᨕᩖ་ᩓ་᫗ᨕ᩶ ᨎ ᨵᫍ᪄་᫗ᩏ་᫞ᨕ་᫯ᨑ་

ᩲ་（罗什塔）᪠ᨕ་ᩧ ᨑᩏ་᫥ᨑᨎ ᩾ᨕ་ᩞ ᨓ་᪙ᨵ་᪱ ᨕ་᫙ᩏ་᪣ᨕ᪄ᨎ ᨑᩚ᪄་᫗ᨓ᪄་᫥ᨑ᫕ᨑ་

᪱ ᨕᩚ᩶ ་ᩬ ᨓ᪄ᨎ ᫞ᨓ᫥་ᩲᨓ་᫥ᨑ་᫥ᨕᨵ᫥་᪄ᩏ་᪠᫕ᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་᪱ᩏ་᪠ᨕ་᫗ᨕ᩶་᪍᫙་

᪠᫡᩶ᨎ ᩂ᫞་᩶᪠ᩏ་᩽ᨵ་᪍᫕ᨑ་᪠ᫎᨵ᫥་ᨵ᪄᫥་᨜ᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᪍᫙་᫳་

᫞ᨵས་᫡་སོག་ཡུལ་᪣ᨓ་᪱᫙་᪣ᩏ་ᨵᨑ་᪜ᨕᨵ᫥་᫦་᫗ᨕ᩶་པར་ཉེᨎ 
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ᨕᩖ᫖་ ᨕᩚ᪄་གྲོང་ཁྱེརᨎ 酒泉市 

ᨏ ཅྰ་᫗ᨓ་ᨙᨕ᪄་᪄ᨑᨎ ᫕᫇᪱་ᨾᨑᩏ་᫗ᨕᩏ᫥་᫦་᪱ᨑᩏ་ᨻᨵ᫥་᫡ᨑ᪄་ᩩ་

ᩚᨓ་᪠᫕ᨑ་ᩂ་᪄ᨵ་ᩘᨵ᫥་᫙ᨑ་᫙ᨑᩏ་᪠ᨕ་᫞᫥་ᩚᨓ᫥་ᩮ་᪄་᪃ᨵ་᪍᫕ᨑ་

ᩘᨵ᫥་᫙ᨑ་ᫍᨑᨵ་ᩧᨓᨎ ᩶ᨓ་᪄ᨑ་᪕ᨑ་᫞ᨕ་ᨁᨃᨇᨂ᫞ᨕ᫙་᪱ᨑᩏ་ᨵᨑ་᩹᫥་᫦་

᪠ᫍᨓᩏ᫥་᫡ᨑᩏ་᪠ᫀᨑᨵ᫥་᪍᫙་ᨻᨵ᫥ᨎ

᫦᫖་᨞ᨕ᫖᫕᪱་ ᨕᩖ᫖་ ᨕᩚ᪄་ ᨕ᫊ᩏ་（酒泉县文殊石

窟）

ᨏ ᫦᫖་᨞ᨕ᫖᫕᪱་ᩖᨕ᫖་ᩚᨕ᪄་᫊ᨕᩏ་（酒泉县文殊石窟）᩹་

᫕ᩜ᪱་᩶᪣ᩏ᫥་᫙ᩏ་᪣ᨕ᪄་ᨻᨵ᫥་ᩖ᪄་᩶ᩏ་᩾ᨕ་ᨩ་᪉་᫄ᨕᨵ᫥ᨎ ᫬ᨓ་

᫯᪄་᫯ᨑ་ᨮᨕ᫖་（黑山石窟）᫥ᨕᨵ᫥་᫥ᨕᨎ ᨎᨵᨕᩏ་᩹་སྨྲས་᪍᫕ᨑ་

᫞ᩏ་ᩝ᫥་᪂ᨓ᫙་᪠ᫍᨑ་᫞་ᩲᩏ་ᩂ᫞་᫙᪠᫥་᨜ᨑ་ᩔᨕ᪄་᪄᫥་ᩂ᫞་᪠᫕ᨑ་

᪠ᩰ᪄་᪍་᩶᫙་ᫍᨓ᫥་᪥ᨵ་᩶ᨵᨕ᪄་᪍᫕ᨑ་᪱᩶ᨕ་᪸᩶་ᩚᨕ᫥་᫕᪤ᩏ་᩶ᩏ་ᨎ 
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᫞᪄་᨟᫖་᩶ᨙ᫙་ᩚᨵ᫥་᪇᪱᫥་᫦་ᨵ᫦ᩏ᫥་᫗ᨕ᩶་᫞་᫕᩶ᨑ᫙་᪱་

᪥ᨑ᫥་᫥ᨕᨎ ᨎ 

ᨏ ᫕᪥ᨕᩏ་᪄ᨵ་᫕ᩜ᪱་᩶᪣ᩏ᫥་᩶ᨵᨕ᪄་ᨹᨑ་᫕ᩜ᪱་᩶᪣ᩏ᫥་᪥ᨵ་

᪠ᨢᨕ᫥་᪚ᨵ་᪍་᩶ ᨓ་ᩡᨑ᩶ ་᩶ ་ᩮ་ᩂ᫞་ᨮ᪠་ᨹᨑ་᫩ᩏ་ᨪᨕ᪠་᪱ ᫇ ་᩶᪠ ᨑᫍ᪄་᫗ᨕ᩶ ་᫞ᨎ 

ᨵᫍ᪄་᫗ᩏ་᫕᪥ᨕᨵ་᪄ᨵ་᫘᫞་᩹་ᨱ᩶་᩹་᫄᪱᫙་᪠᫕ᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་᩶ᩏ་

᪥ᨵ་᪠ᨢᨕ᫥་ᨩ་᪠ᩤ᪄་᪱ᩏ་᪠ᨕ་ᩔᨕ᪄་ᨹᨑ་᪱ᨓ᫥་᪍ᨕ་᪇᪱᫥་᨜ᨑ᫥་᫙ᩏ་ᩖᨵ་

᪇᪱᫥་᫞་᪱ ᨕᩚ᩶ ་᪍᫕ᨑ་᫘᫞་᩹་᪠ᫍᨵ་གནང་མཛད་᫗ᨕ᩶ ་᪍་ ᨓ᩶་᪽᪱་ ᨕ᪱ᨎ

᫦᫖་᪍ᨓ་སོག་རིགས་ ᨕ᫊ᩏ་ᨎ 肃北县

ᨏ ᨵ᫥ᨓ᫙་ᩲᩏ་᩶ᨵᨕ᪄་᪄ᨑᨎ ᩶ᨓᩏ་ᩲᨕᨵ་᫦᫖་᪍ᨓ་᪣ᩏ་᪜ᨕᨵ᫥་᫦་

᪄ᩏ་᪠ᩰ᪄་ᨹᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᪍་᩶ᩏ་᪠ᨕ་᫗ᨑ᪄་᪍᫙་ᨻᨵ᫥ᨎ ᩬᨓ᪄་ᨵ᫦᪱་

᪱ᩏ་᫞་ᨽ་᫄ᩏ་᫗ᩏ་᪱ᩏ་᪠ᨕ་᫗ᨕ᩶་᪍᫙་ᨻᨵ᫥ᨎ ᪜ᨑ᫥་ᨮ་ᩚᨓ་᪠᫕ᨑ་

ᫀ་᪱ᨓ᩶་᩹་᪠᪊᪠᫥ᨎ ᩶་ᩮ་᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ᫙་᫡᫙་᪆᪠་᨜ᨑ་᫄᪱᪱᫥་᫦་

᪕ᨑ་᫞ᨓ་ᨵᩖᨑᨵ་᪽᪱་ᨹᨑ་᫥᫙་᪓ᨕ᫥་᪄᫥་ᩧᩏ་ᨳᨑ᪄་᩶ᨵᨕ᪄་ᫍᨓ᫥་མིང་

ᩲᨕᨵས་ཅིང་ᩧᩏ་ᨳᨑ᪄་᫿ᩏ་᪠᫙་ᩚᨵ᫥་᫗ᨕ᩶ᨎ ᫕᩹་ᨮᩏ་᩹་ᩰᨕ᪄་᪍་
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ཤཱ᨜་ᩴ᪠་᪍᫕ᨑ་᫕᩼་ᨩᨎ ᩞᨓ་᫙ᨑ᪄་᪍ᨕ་ᩚᨓᨎ ᩴᨵ᫥་ᩞᨓ་ᩚᨓ᪄་᪍ᨕ་

᫥ᨕᨵ᫥་᩶ᩏ་ᨽ་᪠་᫗ᩏ་᪱ᨑ་ᩢᩏ་᪠་᪽᪱་᪠ᫎᨵ᫥་᫞་ᨽ་᪠་᩶ᩏ་᩶᩶་

᪀᪄་᪱ᩏ་᫄ᨕᨵ᫥་᪇᪱᫥་᪄ᨑ་᫥ᨕᨵ་᫙ᨑᨵ᫥་᫗ᨑ᪄་᪄ᨕᨎ གོང་དང་ཉེ་བ་

འཇང་རི་གངས་དཀར་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ（阿尔金山）

ཞེས་བདེ་མཆོག་གི་གནས་རི་བྱིན་ཅན་སོགས་ཡོད།

ᩩང་᫬ᨕᩏ་ ᨕ᫊ᩏ་ᨎ 敦煌县

ᨏ ᩩ᪄་᫬ᨕᩏ་ ᨕ᫊ᩏ་ᩧ་ᩛ᪄་ᫍᩏ་᩶ᩏ་ᩡᨓ་᪠᫙་ ᨑ᪱ᩏ་ᨻᨵ᫥་ ᨓᩚ་᪠᫕ᨑ་

ᩩ᪄་᫬ᨕᩏ་᪥ᨵ་᪚ᨵ་᫗ᨕ᩶ ་᫞ᨎ ᩰᨕᩏ་ᨩ᫕ᨑ་᪥ᨵ་᪚ᨵ་᫞་ᩩ᪄་᫬ᨕᩏ་᪱᫕ᨕ་

ᨙ᫕ᨕ་᪥ᨵ་᪚ᨵ་ᩖᨓ᫥་ᨚ᪄་᫞་ᨻᨵ᫥་ᩚᨓᨎ ᪕ᨑ་᫞ᨕ་ᨃ༣ᨆ᫞ᨕ᫙་ᩂ᫕ᨑ་᫬་

᫡ᩏ་᫞᫕ᨕ་᪾᪄་ᨹᨑ᫥་᩶ᨵᨕ᪄་᪍་᪠ᩧ᪠ᨎ ᩹᫥་᫙᪠᫥་᪠ᩂ᩶་᪍᫕ᨑ་᪸᩶་

᪄᫥་᪠ᨕ᩶ ་᨜ᨑ᫥་᫞ᨕ་᪱ ᩏ་᪠ᨕ᫙་᪠᩶ᨵ་᪠᫑ᩏ་᪣᫥ᨎ ᨨ᪠᫥་᩶ ᨓ᫙་᪠ᨕ᩶ ་ ᨑ᪱ས་

དེ་ཡི་ ᨑ᪱ᩏ་᫞་᪣ᨓ་᪱ᨮ᫙་ᫀᨓ་᫚་᫕᪠ᨕ᩶ᨎ ᩶་ᩮ་ᩩ᪄་᫬ᨕᩏ་᫊ᨕᩏ་᪄᫥་ᩤᨓ᩶་

᪍᫕ᨑ་᫗ᨑᨵ་ᩚ་ᫍᨔ᫥་᪍་᩶ᨓ་᪥ᨵ་᪚ᨵ་᫕ ᨑ᩶་᪄᫥་ᩤᨓ᩶ ་པ་ཡིན་ལᨎ ᨓ᩶་᪄ᨑ་

᪠ᨕ᩶ ་᨜ᨑ་ᨵ᪄᫕་᫙᪠᫥་᫞ᨕ་ᩃ᫥་᩶᪏᩶་ᨵᫍᨑ་ᫀ་ᩚᨓ᪄་᩹་ᨻᨵ᫥ᨎ ᫊ᨕᩏ་
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᪱ᨮ᫙་᪄᫥་᪕ᨑ་᫞ᨓ་ᩡᨓ᫙་ᩓ᫕ᨑ་᫄᪱᪱᫥་᫦་᫗ᨕ᩶་᫞་᫜ᩏ᫥་᫕ᨮᨖ᫙་᩹᫥་

ᩬᨵ་ᩩ་᫗ᨕ᩶ᨎ 

ཀན་སུའུ་རྟ་རྗེས་དགོན། 马蹄寺

རྟ་རྗེས་དགོན་དགའ་ལྡན་ཆོས་གླིང་ནི་ཁྱུང་ཚ་དགེ་བཤེས་རབ་

བརྟན་གྱིས་ཕྱག་བཏབ་ཅིང་ད་ལྟ་དངོས་བཞུགས་ཀྱི་གྲྭ་བ་ཉི་ཤུ་

ཙམ་དང་། རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་འདུ་ཁང་དུ་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ། རྗེ་

ཡབ་སྲས་རྣམས་གསུམ་སོགས་མང་དུ་བཞུགས་ལ། དེ་དང་ཉེ་

བར་རྟ་རྗེས་བྱང་དགོན་ནི། ཡོན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དུས་སུ་

བཞེངས་པར་གྲགས་ཤིང་། ངོ་མཚར་བའི་བྲག་བརྐོས་ལྷ་ཁང་

ཕུག་པ་ཆེ་བ་དགུ་དང་ཆུང་བ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ལས་གཙོ་ཆེ་ཤོས་

རེ་ཟུང་ཙམ་དུ་བརྗོད་པ་ལ། རྟ་རྗེས་ལྷ་ཁང་དུ་གནས་བརྟན་བཅུ་

དྲུག འཛམ་གླིང་གེ་སར་རྟ་རྗེས་དང་། བྲག་བརྐོས་འདུ་ཁང་དུ་

རྗེ་བཙུན་བྱམས་སྐུ་ཆེན་མོ། སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་སྔོན་གྱི་གཡུ་ཡི་

སྒྲོལ་མ་རང་བྱོན། གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་སྒྲོལ་མ་ཉེར་
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གཅིག རྟ་མགྲིན་ལྷ་ཁང་དུ་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་། གཞན་ཡང་

ཤན་པའི་གདུང་ཁང་། གུར་དཀར་ཕོ་བྲང་དུ་འཛམ་གླིང་གེ་

སར་གྱི་ཞགས་ཐག་གི་རྗེས་ཤུལ། གེ་སར་ལྷ་ཁང་དུ་གེ་སར་

དང་འབྲུག་མོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན། འཛམ་གླིང་གེ་སར་

གྱིས་རལ་གྲི་རྡོ་ལ་བཏབ་པའི་ཕ་བོང་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཡུལ་མི་

རྣམས་ཀྱིས་“ཅན་པེ་ཧྲི་”ཞེས་འབོད། དེ་ནས་ལུང་མདོར་

མར་སྤྱི་ལེ་གཉིས་ཙམ་གྱི་སར་སླེབས་པ་ན། སངས་རྒྱས་སྟོང་

སྐུའི་དགོན་（千佛寺）ནི། རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་རྣམས་ཀྱི་

བཞུགས་གནས་སུ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་

སྦྱོང་བ་མཛད་པའི་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་དང་བྲག་བརྐོས་ཕུག་པ་

བྱིན་ཅན་མང་བོ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད། གནས་མཇལ་བ་རྣམས་ལ་

སྡོད་གནས་དང་བཅས་པ་རྟ་རྗེས་དགོན་གྱི་སྐབས་སོ། ། དེ་

མིན་བྷན་ཏ་ཧོར་གྱི་སྒོམ་གྲྭ་ཞེས་རྒྱབ་རྩེ་ཚོ་བ་དང་ཉེ་བར་བེ་

ཧར་ཆོས་སྐྱོང་སྐུ་ལྔའི་ཕྱག་ཡུལ་བླ་རི་དང་བཅས། གོང་དུ་

བཤད་པས་གནས་མཆོག་དེ་རྣམས་ནི་སྔོན་དུས་སུ་ཧོར་གུར་
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དཀར་ནག་སེར་གསུམ་གྱི་གནས་ཡུལ་ཡིན་པ་བཤད་ཅིང་

ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་དུ་རྟ་རྐྱང་བུ་ཅན་གྱི་མགྲོན་པོ་ལ་

ཡང་མགྲོན་བསུ་མི་བྱེད་པ་དང་སྦྲ་གུར་སྐེད་པར་བཅད་ནས་ཁ་

དོག་དཀར་པོ་བཟོ་བ། ཁྱིམ་དུ་ཐབ་ཀ་མི་བཙུགས་པ་དང་ཅ་

ལག་ཉུང་བོ་བསགས་པ་སོགས་སྔོན་མི་རྣམས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ད་

ལྟའི་བར་དུ་གནས་བཞིན་ཡོད་པར་བཤད། མི་རིགས་དེ་ལ་རྒྱ་

མིའི་སྐད་དུ་（裕固族）ཡུས་ཀུའུ་རིགས་དང་ད་ལྟ་ཀན་

སུའུ་ཞིང་ཆེན་སུའུ་ལན་རྫོང་མ་ཐེས་ཤང་དང་ཉེ་བར་ཆགས་

ཡོད་ལ། ཀྲང་ཡེ་གྲོང་ཁྱེར་ནས་སྤྱི་ལེ་དྲུག་ཅུ་དང་། སུའུ་ལན་

རྫོང་ནས་སྤྱི་ལེ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ། མུན་ལི་རྫོང་ནས་སྤྱི་ལེ་བཞི་

བཅུ་ཙམ་གྱི་སར་ཆགས་ཡོད། 

ཀྲང་ཡེ་འབྲོང་ཡུལ་གྲོང་ཁྱེར། 张掖市

ཏ་ཧྥོ་སི་（大佛寺）འམ་ལྷ་ཆེན་དགོན་ནི། ཞས་ཞ་རྒྱལ་

རབས་སྤྱི་ལོ་༡༠༩༨ལོ་བཞེངས་ཤིང་། འཛམ་གླིང་དུ་ཆེས་ཆེ་
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བའི་འཇིམ་པ་ལས་གྲུབ་པའི་སྟོན་པ་གློ་ཉལ་ཞེས་པའི་འདྲ་སྐུ་

ཆེན་མོ་སྣང་བརྙན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྐང་མཐིལ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་

སྤྱི་ཁྲེ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་དང་དེ་ཡི་ཉེ་འཁོར་དུ་གནས་བརྟན་རྣམས་

ཀྱི་འདྲ་སྐུ་སོགས་རྟེན་གསུམ་མང་དུ་བཞུགས། དེ་ཡི་རྒྱབ་

ལོགས་སུ་（万佛塔）བན་ཧྥོ ་ཐཱ་འམ་སངས་རྒྱས་རང་

བསྲེལ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོ ་དེ ་ནི ་བོད་རྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྱི ་

བཞེངས་ལུགས་ལྟར་དུ་སོ་ཕག་ཁོ་ན་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་

གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་པ་ཀྲང་ཡེ་གྲོང་ཁྱེར་ནང་དུ་ཡོད། 

དེ ་དང་ཉེ ་བར་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ལས་

བཞེངས་པར་གྲགས་པའི་རང་བསྲེལ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོ་ཐོག་

སོ་དགུ་དང་སྤྱི་ཁྲེ་སོ་གསུམ་གྱི་ཚད་ཅན་སོགས་མཇལ་རྒྱུ་

ཡོད། 

᫞ᨓ᪄་ᫍ᫕᪱་ᨙ་ᩝ་ ᨕ᫊ᩏ་ᨎ 临夏县

ᨏ ᪍་᫞ᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་（八里寺）᪄ᨑ་᪕ᨑ་᫞ᨕ་ᨁᨃᨉᨂ་᫞ᨕ᫙་᪠ᫍᨓᩏ᫥་
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᫡ᨑᩏ་ᨎ ᨨ᪠᫥་᩶ᨓ་ᨽ་᪠་᪠᩹᪄་᪠ᩂ་᪽᪱་᪠ᫎᨵ᫥་᪍᫙་ᨻᨵ᫥ᨎ 

᩶་ᩮ་᫪᫙་᪠ᨭ᪄་᪣᫥་᫐ᨑ᪄་ᩖᨑᩏ་ᪧ་᪥ᩏ་དགོན་གྱིས་᪠᩶ᨵ་ᨪᨕᩏ་

᪱᫇᩶་᨜ᨑ᪄་᫗ᨕ᩶་᫞ᨎ ᫞ᨓ᪄་ᫍ་᪱་᪅ᨑ་ᫍᩏ་ᨵᨑ་ཁོᩏ᫥་᫦་ᨵᩧᨕᨵ᫥ᨎ 

ᨵᫍ᪄་᫗ᩏ་᫞ᨓ᪄་ᫍ་᪜ᨕᨵ᫥་᫦་᪠ᨕ᩶་᪠ᩃ᩶་᨜ᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་དེ་ᩔ་

མོར་ལྔ་བཅུ་དང་᩶་᫗ᨕ᩶་᫦᪱་ᩗ་᫱ᨵ་᪠ᫎᨵ᫥་᪍᫙་᪠᫡᩶ᨎ 

ᨏ ᪍ᨕ་᫳ᨓ᪄་᫥ᨑ᫕ ་᪱（东门寺） ᨑ᩼᪄་ᨵ ᨕ᪽་᩶ ᨵᨕ᪄་᪄ᨑ་᪕ᨑ་᫞ᨕ་

ᨁᨂᨇᨅ᫞ᨕ᫙་᪠ᨕ᩶་᩶ᨵᨕ᪄་᩹་᪠ᩌ᫙་ᫍᨑᩏ་ᨽ་᪠་ᩓ་᪠ᩂ་᪽᪱་᪠ᫎᨵ᫥་

᪍ར་ᨻᨵ᫥ᨎ ᩶་᪠ᫎᨵ᫥་ᨽ་᪠་᪠ᩗ་᫱ᨵ་᫗ᨕ᩶་᫞་ᪧ་᪥ᩏ་ᨵᨑ་

᪠᩶ᨵ་ᨪᨕᩏ་᪱᫇᩶་བཞིན་ཡོད་᫞་᫞ᨓ᪄་ᫍ་᫬ᨓ་᫙ᨑᨵ᫥་᫙ᩏ་ᨪᨕᩏ་ᨯ᫞་

᫞ᨓ᪄་ᫍ་ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ᫙་གྱི་᫡᫙་ᩆᨕ᫕ᨒ་ᩆᨕ་ᩚᨓ᪄་᩹་᫗ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ᫞ᨕ᫖་ᨹ་᫥ᨑ་᪠᫥ ་᪱གཏན་᩶ ᨵᨕ᪄་᪄ᨑᨎ ᨑ᪱ᩏ་ᩂ᫞་᫙᪠᫥་᨜ᨑ་᩹ ᫥་

᫦་᫥་ᨪ་᪠᫕ᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᪍་ ᨑᫍᨵ་᫗ᨑ᪄་ ᨑᫍᩏ་᪜ᨑ᫥་᩶ᨵᨓ་᫿ᨵ᫥་པར་᪠ᩌ᫙ᨎ 

᩹᫥་᩶᪠ᩏ་ᨵᨑ᫥་᫕ᩜᨑᨵ᫥་᪍᫙་᪣᫥་᫡ᨑᩏ་᩶ᨓᩏ་ᨨ᪠᫥་ᩬᨓ᪄་᪠ᩬᨓ᪄་᪍་

᩶ᩏ་᪠ᩖ᫥་᪠ᫍᨓᩏ᫥་᪠་᪙᫞་᪱ᨕ་ᩚᨓ་ᨼ᪠་᫐ᨑ᪄་᫞་ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་

ᩰᨕ᪄་᪍་᩶ᩏ་ ᨓᩞ་᫙ᨑ᪄་᪍ᨕ་ ᨓᩚᨎ ᪍᪅་ ᨓᩚ᪄་᪇᪱᫥་᨜ᨑ་᫕᩼་ᨩའི་ ᨓᩬ᪄་ᨵ᫦᪱་
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᪱ᩏ་ᨎ ᨓ᩶་᫗ᨑ་᫑᫙་᪽ ་᪱᩹ ་ᨙᨕᩏ་᪽ ᨓ᫕ᨑ་᫕᪟᫞་ᩂ᫞་ᨹᨑ་᪢᫥་᪠ ᨓᫍᩏ᫥་᪍᫙་

ᨻᨵ᫥་᪍᫕ᨑ་᫱་ᨮᩏ་᩶ ᩏ་ᨎ ᪱ ᨕᩚ᩶ ་ᩬ ᨓ᪄་᫙ᨑᩏ་᪠ᨕᨎ ᩂ་᫗ᨑ་᫳་᪳ ᨓ་᫳᫙་᫞ᩏ་

（二郎神）᩶ᩏ་᪕᪄་᫙᫥་ᨵ᫐ᨑᨵ᫥་᨜ᨑ་᫱་ᨮᩏ་᫥ᨕᨵ᫥་᪠ᫎᨵ᫥ᨎ 

᩶ᨵᨕ᪄་᩶ᨓ་᫗ᨑ་᪱᩹᪄་᩹་᪠ᨕ᩶་᪱ᨑ་᪱ᩜ᫞་᪱ᨻᨕ᪄་᪱ᩏ་᪠ᨕ᫕ᨒ་ᩆ᫙་᩶ᩏ་

᪱ᨻᨕ᪄་ᨮᩏ་᫗ᨕ᩶ᨎ ᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་᩶ᨓ་᪄ᨑ་᪠ᨕ་ཨ་ᨻᨕᩏ་᪂ᨓ་᫚་ᨵ᪄᫥་

᫗ᨕ᩶ᨎ（瓦啊村）᫗ᩏ་᪄་᫥ᨕᨵ་᪍ᨕ་᫬᪄་ᨹᨑ་᩹᫥་ᨨ᪠᫥་᫦་

᪠ ᨓᫍᩏ᫥་᪍᫕ᨑ་᫬᪄་ᨹ་᫥ᨑ་᩶ᨵ᫕་᪀᪄་᪣ᨑ᪄་ᩚᨵ᫥་ᨾᨑᩏ་ᨎ ᫐ᨑ་ᨙᨕ᫖་

᩶ᨵᨕ᪄་᫥ᨕᨵ᫥་᪱ᩲ᫕་᫗᫥་᫥ᨕᨎ ᨎ 

ᨏ ᨙ་ᩝ ་ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ᫙་᫡᫙་᫱ᨕ᫕ᨒ་᫨ᩏ་᫞ ་᪱᪜ᨕᨵ᫥་᫦་ᩂ་᪠ᨕ᩶ ་᪠᫙་ᨹᨑ་᫥ᨕ་

᫄᪱᪱᫥་᫦་ᨽ་᫄ ᫕ᨑ་ᩴ ᪠་ᨩ་᫱་ᨮᩏ་ᨵᨑ་ᩬ ᨓ᪄་᪠ ᨓᩬ᪄་᪍་᩶ ᩏ་᪠ᩖ᫥་᪠ᫎᨵ᫥ᨎ 

ᨙ་ᩝ་ ᨓᫍ᫥་᪠᫕ᨑ་᫘᫞་ᨼ་ ᨓᩚ᪄་ ᨕ᪱་᫕ ᨑ᩶་᩶ᨵ ᩶᪍ᨓ᫙་᪄ᨎ ᨙ་ᩝ་᩶ᩏ་ᨎ 

ᨓ᪱᪄་ᩝᨎ ᪢་᫕ ᨕ᩶᩶ ᨎ ᨪ་ᨙ ᫡ᨑᩏ་ᨚ᪄ᨎ ᨮᩏ་᫞ᨕ་᫥ᨕᨵ᫥་᫦་᪠ᨕ᩶ ་

᪠᪽᪄་᪍ᨕ᫕ᨒ་᩹᫥་᩶ᩏ་ᨎ ᨙ་ᩝ་᪠᫥ᨕ᩶ ་ན᪱᫥་᫕᪢᪱་ᨹᨑ་ᨨ᪠᫥་᫦་᪠ᨕ᩶ ་

᨜ᨑ་᪱ᩏ᫕་᩶᪠ᩏ་᩹་᪠ᩌ᫙་ ᨑᫍᩏ་᪠ᨕ᩶ ་᩶ᨵᨕ᪄་᪱ᩏ་᪠ᨕ་᪠ ᨓᫍᩏ᫥ᨎ ᪜ᨑ᫥་

ᨵ᫘᫞་᫕ᨹᨓ᩶ ་᩹་᪱᫕ᨑ་᩶᪠ᩏ་ᨵᨑ᫥་᫙ᨑ᪱་ᨹᨑ᫥་ᩂ་᩶ᩏ་᫕᩼ᨓ᫥་ᫍᨓ᫥་ᩂ་
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᪠ᨕ᩶་᫞ᨕ་ᩃ᫥་᩶ᨵ་᫞᫥་ᨵ᫦ᩏ་ᨎ 

ᨪ་ᨙ᫕᪱་᫬ᨕ་᨞ᨑ᪄་ ᨕ᫊ᩏ་ᨎ 和政县 

ᨏ ᪓ᨓ᪄་᫞ᨓ་᩶ᨵᨕ᪄་᩶ᨵ᫕་᪀᪄་ᩚᨕ᫥་ᨾᨑᩏ་᪄ᨑᨎ ᨵᨕᩏ་᪱་᫭ᩏ་᪢᫕ᨑ་

᩹᫥་᪄᫥་᪠᫑ᩏ་ᩴᨵ᫥་ᩞᨓ་ᩚᨓ᪄་᪍ᨕ་᫙ᩏ་᪣ᨕ᪄་᩹་ᨻᨵ᫥་᪍᫕ᨑ་

ᨵ᪄᫥་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་ᫍᨑᨵ་ᩩ་᪠ᫀᨑᨎ ᩶ᨵᨕ᪄་᫕᩶ᨑ་᪽ᨑᩏ་ᨹᨑ᪄་᫙᪠་

᫕᪣᪱᫥་᪍᫥་᪠ᩧ᪠་ᫍᨔ᫥་᪠ᩞᨕ᩶ᨎ ᩴᨵ᫥་ᩞᨓ་ᩚᨓ᪄་᪍ᨕ་᫥ᨕᨵ᫥་

ᩬᨓ᪄་᫕᩹᫥་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་᩶་ᩮ་᪱ᩜ᫞་ᩃ་᫕᩹ᨵ ᩔ་᫥ᨕ᫙་᪓ᨓ᪄་᫞ᨓ་

᩶ᨵᨕ᪄་᩶ᩏ་ᨎ ᨜ᨕ᫕ᨖ་᪽ᨑ་ᨙᨕ᫖ᨎ ᫱་᫊ᨕᩏ་ᨵ᫦᪱་ᨹᨑ་ᩴᨵ᫥་ᩞᨓ་ᩚᨓ᪄་

᪍ᨕ་ᨵ᫦᪱་᪄ᨑ་᫘᫞་᩶ᨓ་ᨵ᫕ᨑ་ᩴᨵ᫥་ᩞᨓ་ᩚᨓ᪄་᪍ᨕ་᪇᪱་ᨵ᫦᪱་᩹་

᫕᪠ᨕ᩶ᨎ ᩧᨕ་ᩲ᪄་ᫍᩏ་᩹་ᩚᨵ᫥་᫗ᨕ᩶ᨎ

᫡ᨑᩏ་ᨚ᪄་᪄᪱་᫞ᨓ᪄་ᩲᨑ᫕ᨕ་ ᨕ᫊ᩏ་ᨎ 临洮县

ᨏ ᫡ᨑᩏ་ᨚ᪄་᩶ᨵᨕ᪄་᩶ᨵ᫕་᪀᪄་ᩚᨕ᫥་᫕᪙ᨓ᫞་ᨾᨑᩏ་（宝塔
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寺）᪄ᨑᨎ ᫕ᨻᨕ་᪱ᨵᨕ᪄་᫕᪙ᨵ᫥་᪍᫥་᪠ᨙས་᪠ᨩ᫙་᪠་᪠ᫍᨑ᪄་ᩩ་

ᩧ་᩶᪠ᨕ᪄་᪍᫥་᪕ᨑ་᫞ᨕ་ᨁᨂᨅᨅ᫞ᨕ᫙་᪜ᨵ་᫕᩶ᨓ᪠᫥་᪱᫇᩶ᨎ ᩔ་᪱ᨕ᫙་

ᨽ་᪠་᪠ᩂ་᪽᪱་᩶ᩏ་ᨎ ᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ་ᨵ᫦᪱་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ᫕ᨒ་

ᩬᨓ᪄་ᨵ᫦᪱་᪱ᩏ་᩹་᪠ᫎᨵ᫥ᨎ ᩶་ᩮ་᫕᩹་ᨮᩏ་᩶ᩏ་ᨎ ᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་

ᩔᨕ᪄་ᨹᨑ་᫕ᨻᨕ་᪱ᨵᨕ᪄་ᨹᨑ་᫕᩼་ᨩ་᩶ᩏ་ᩞᨓ་᫙ᨑ᪄་᪍ᨕ་ᩚᨓ་᫥ᨕᨵ᫥་᨜ᨑ་

ᩬᨓ᪄་ᨵ᫦᪱་᩶ᩏ་᪠ᩖ᫥་ᨪ་᫥ᨓ᫙་ᩴ᪄་᪱ᨕᩏ་᫗ᨕᩏ᫥་᪄᫥་ᩚᨕ᫥་

᪕ᨕ᩶་᨜ᨑ་ᨵ᪄᫥་᫦་ᨺ᫙་ᩧᨕᨎ ᨎᨵ᪄᫥་᫕᩶ᨑ་᪄ᨑ་᫡ᨑᩏ་ᨚ᪄་᫊ᨕᩏ་

᪱ᨮ᫙་ᨹᨑ་᩶᨜ᨑ᫞་᩶᪢᫥་᫦་ᩚᨵ᫥་᫗ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ᩆᨕ་᪱ ᨕ་ᩚ ᨓ་᩶ ᨵ᫕་᪀᪄་ᩚ ᨕ᫥་᫕ᨮᨕ᫙་ᨾᨑᩏ་᪄ᨑᨎ ᩲᨕᨵ་᪱ ᫙་᫬᪄་᫡᫙་

᪱᫕ᨑ་᩹ ᫥་ཤᨑᨵ་ᩩ ་᪠ᩧ᪠་᪍᫙་ᨻᨵ᫥་᫞ᨎ ᫕ ᨓ᩶᪠᫥་ᩔ་᪠᫕ᨑ་ᩚ ་᪄᫥་᪱ ᫄᪄་

᫞་᫗ᩏ་ᩆ᫙་ᩤᨑᩏ་ᫍ ᨓ᫥་᪠ ᨕᩞ᩶ ᨎ ᨓᩬ᪄་ᨹᨑ་ᨵ ᨕ᪽་᪠ᨕ་᪱ ᪄་ᩝ ་ᨵᨕᩏ་᪱ ᫕ᨑ་ᨵ᪄ᩏ་

᪠ས་᪣᪱᫥་ᨩ་᫞ᨑ་᪱ ་᪣ᨑ᪄་ᩖ ᪄་᩶ ་ᩮ᫕ᨑ་᪠᫙་ᩩ ་᫙ᩏ་ᩖ ᨵ་᪇᪱᫥་᨜ᨑ་᪠᫥ᨕ᩶ ་

᪄᪱᫥་᨜ᨑ་ ᨑᫍᩏ་᩹་᪠ᫎᨵ᫥་᪍་᩶ᩏ་᪠ᩖ᫥་᫡ᨑᩏ་ᨚ᪄་ᨹᨑ་ᨨ᪠᫥་᫥ᨕᨎ ᨎ 
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ᩩᩏ་ᫍᩏ་ ᨕ᫊ᩏ་ᨎ 东乡县 

ᨏ ᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་᩶᪱᫙་᪠ᨕ་᩶ᨵᨕ᪄་᪄ᨑᨎ ᫙ᨑ་ᩃ᩶་ᩲ᪱᫥་ᩖ᩶་᪱ᩚᨕ᩶་

ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་᩶᪣ᨑ᪠᫥་᫦་ᨼ᪠་᪍་᫞᫥་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་᩶᪱᫙་᪠ᨕ་ᫍᨓ᫥་᪍་

ᫍᨑᨵ་᩶ᨓ་᩶ᨵ་᫞᫥་᫲᪄་ᩚᨵ᫥་᫦་᫙ᩏ་᪣ᨕ᪄་ᨹᨑ་᫅᫞་᩹་᫗ᨕ᩶་᪍᫥་

᪄་᩶ᨵᨕ᪄་᩶ᨓ᫕ᨑ་᫄᪱᪄་᫗ᩏ་᩶ᨓ་ᩮ᫙་ᩲᨕᨵས་᪍᫙་ᨻᨵ᫥ᨎ ᩶ᨵᨕ᪄་᩶ᨓ་

ᩲᨕᨵ་᪱᫙་᫥་ᨪ་᪠᫕ᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་ᫍᨑᨵ་᫗ᨑ᪄་ᫍᨑᩏ་ᨎ ᪜ᨑ᫥་᩶ᨵᨓ་

᫿ᨵ᫥་᫦་᪠ᩌ᫙ᨎ ᩶ᨓᩏ་ᨨ᪠᫥་ᩂ᫞་ᨮ᪠་᪜ᨑ་᪄ᩏ་ᨚ᪄་ᨹᨑ་

ᨵ᫐ᨑᨵ᫥་᪱ᨕར་᪣ᨓ᩶་᪍᫕ᨑ་᪱᫇ᨓ᫥་᪃ᨵ་ᨵᨑ་ᨵ᪄᫥་᫦་ᨺ᫙ᨎ ᩲᩏ་

᪠ᩏ་ᫍᩏ་᩹་᫬ᨕᩏ་ཐཱ་᫥ᨑ་（红塔寺）ᫍᨓ᫥་᫕᪠ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ᪱་ῌ་ᨙ་᫞᫕ᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᩹ᨎ ᩔᨕ᪄་᪱ᨵᨕ᪄་᪍ᨕ᫕ᨒ་ᨵ᪄᫥་ᨻᨵ᫥་

ᩖ᪄་ᫍᨑᨵ་᫗ᨑ᪄་᪍་᫞་᫄᪱᪄་᫗ᩏ་᩶ᨓ་ᩮ᫙་ᩲᨕᨵས་᩶ᨵᨕ᪄་᩶ᨓ་᪄ᨑ་᫬ᨕ་ᩲ᪄་

ᫍᩏ་᩹་᫗ᨕ᩶ᨎ ᨙ་ᩝ་᩶ᩏ་᪠᫙་᩹་᪕ᨑ་᫞ᨓ་᫦᪱་ᩗ་᪽᪱་᪱ᨕᨎ ᨎ

ᨮᩏ་᫞ᨕ་ ᨕ᫊ᩏ་ᨎ 康乐县
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ᨏ ᫙ᨑ་᪠ᨕ་᪍῿ḳ་ᩖ᪄་（莲花山）᪄ᨑᨎ ᪠ᨙ᫕་ཆེམས་ᨙ་ᨮᨖ᫞་

᪱᫙་᫙ᨑ་᪠ᨕ་᪍῿ḳ་ᩖ᪄་ᫍᨓ᫥་᪍᫕ᨑ་᫕ᩜ᪱་᩶᪣ᩏ᫥་᨜ᨑ་ᨵ᪄᫥་᫙ᨑ་

᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་᩶ᩏ་᫙ᨑ་᪠ᨕ་᪍῿ḳ་ᩖ᪄་ᨹᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᩹་᩶་ᩮ་᫕᩹་ᨮᩏ་᩶ᩏ་ᨎ 

᫱་ᨮᩏ་᪠ᫍᨓᩏ᫥་ᨼ᪠་᪍᫕ᨑ་ᩰᨕ᪄་᪱ᨕ་᫞་ᨶᩏ་ᩲᩏ་ᨩ་᪞ᨓᩏ་᩽ᨵ་᪍་

ᩞᨓ་᪠ᩰ᪄་᪍᫕ᨑ་᩶᪠ᩏ་᪝ᨵ་᫥ᨕᨵ᫥་᩶᪱་᪍་᩹་᪱᫕ᨑ་ᫍ᪠᫥་᨜ᨑ᫥་

᪠ᩖᨵ᫥་᫡ᨑᩏ་᪣ᨑ᪄་ᨹᨑ᫥་᫜᪠᫥ᨎ ᩔ་ᨵᫎᨵ་ᩩ་᪜ᨕᨵ᫥་᪠ᫍᨑ᫕ᨑ་

᩶᩶་᪀᪄་᪱ᩏ་᪠ᨕ་᪱ᨻᨕ᪄་᪠᫦་᪠᫕ᨑ་ᨵ᪄᫥་ᨵᩖᨑᨵ་᪢᫙་ᩚᨵ᫥ᨎ 

᩶་ᩮ་ᩖᨕ་᪄ᨓ་᫡ᨕ་᪠་᩶ᨵᨕ᪄་᩶ᩏ་᨞ᨑ་᪄᫥་ᨙᨕ᪄་（治力关）ᩩ་ᩡᨓ་

᪠᫙་᫗ᨕ᩶ᨎ ᨮᩏ་᫞ᨕ་᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ᫙་᩶ᩏ་ᩡᨓ་᪠᫙་᪗ᨑ᪄་᩶ᨙ᫙་᩶ᨵᨕ᪄་

᪄᪱་᪍ᨓ་᫘᪄་᫥ᨑ་（白云寺）᪄ᨑ་᪕ᨑ་᫞ᨕ་ᨁᨉᨄᨃ᫞ᨕ᫙་ᨵ᫥᫙་᩹་

᪠ᩧ᪠་ᩖᨑᩏ་ᨎ ᩬᨓ᪄་ᨵ᪽ᨕ་᫕᪙ᨵ᫥་᪍་᫥᫕ᨑ་ᩥᨑᩏ་᪠ᨕᨎ ᫕ᩜ᪱་᩶᪍᫞་

᩶᪣ᩏ᫥ᨎ ᪕᪄་᫙᫥་ᨵ᫐ᨑᨵ᫥ᨎ ᩞᨓ་᪠᪾᪄་᪣᪱᫥་᪍་᪱ᨵᨕ᪄་᪍ᨕ་

᫥ᨕᨵ᫥་ᩬᨓ᪄་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་᪱ᩏ་᫞ᨎ ᨳᨑ་ᨶᩏ་ᩲᩏ་᪠ᩰ᪄་᪍᫕ᨑ་᩶᪠ᩏ་

᪝ᨵས་᫥ᨕᨵ᫥་᫥་᫞་᪕ᨕ᩶་᪍᫕ᨑ་ᨪᨓས་ᩚᨓ᪄་᩶᪱་᪍་᩹་᪱་᫞᪄་᪱ᩏ་

᩹་᪣ᨕ᪄་᪍᫕ᨑ་ᨵ᪄᫥་ᩚᨓ᪄་ᩩ་᪣ᨑ᪄་ᨹᨑ᫥་᫜᪠᫥ᨎ ᨵᨕᩏ་᩶ᩏ་



ᨵ᪄᫥་᫗ᨑᨵ་᫞᪱་ᩰᨕ᪄་ᩍᨕ᪄་᪱ᨓᨎ

~ 140 ~

᪱᫅ᩏ᫥་᪍་᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ᫙་ᨶ᫕ᨕ་᫗ᨕ᪄་᪚་ᩨᨕ་᩶ᨵᨕ᪄་᫥ᨕᨵ᫥་᪠ᨕ᩶་ᩂ་

᪄ᩏ་᪠ᩰ᪄་ᨹᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᪍་ᩡᨑ་᫢་᫱ᨵ་᪠ᫎᨵ᫥་པ་᩶ᨓ་᪽᪱་᪱ᨕᨎ 

ᨎᨮᩏ་᫞ᨕ་᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ᫙་᩶ᩏ་ᨙ་ᩝ་᪠᫙་᪕ᨑ་᫞ᨓ་᪠ᫍᨑ་᪠ᩗ་᪽᪱་᩶ᩏ་

᫞᪄་᨞ᨕ᫖་᩶ᩏ་᪠᫙་ᩲᨵ་᪱ᨑ་᫙ᨑᩏ་ᩏᨕᨎ ᨎ 

ᨓ᪱᪄་ᩝ་ ᨕ᫊ᩏ་ᨎ 岷县 

ᨏ ᩚᨕ᫥་᪂ᨓ་᩶ᨵᨕ᪄་᫲᪄་ᨼ᪠་᪠᩶ᨓ་ᩚᨓ᪄་ᨾᨑᩏ་（大宗教

寺）᪄ᨑᨎ ᪱ᨓ᪄་ᩝ་᩶ᨵ᫕་᪀᪄་᪠᨞་᫡ᨑ᫥་᨜ᨑ᫥་᪠ᩧ᪠ᨎ ᩶ᨵᨕ᪄་᩶ᨓ་

ᩡᨑ᩶་᨜ᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᫞ᨵ་ᩩ་ᨵᩧᨕᨵ᫥་᪍་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་᫦᪱་ᩗ᫙་ᩡᨓ་᪠་

ᫍᨑᨵ་᫗ᨕ᩶་ᩖᨑᩏ་ᨎ ᫗ᨑ་ᨵᨓ᫕ᨑ་᩶᪠ᩏ་ᨵᨑ᫥་᫕᩶ᨑ᫙་᪱་᪥ᨑ᫥ᨎ ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་

ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་ᩚᨕ᫥་᪂ᨓ᫕ᨑ་ᩜᨕ་᪠ᨕ་ᫍᨓ᫥་᪍་ᩔᨕ᪄་᫐ᩏ᫥་ᨾᨑᩏ་᪄᫥་᪕᪄་

᩼ᩏ᫥་᪍᫙་ᨻᨵ᫥་᪍᫕ᨑ་᩾ᨕ་᫙ᨑᩏ་᫥ᨕᨵ᫥་᫢᫞་᪠ᫍᨵ་ᨵᨑ་᫙ᨑᨵ་

᫊᫥་᪱ᨑ་ᩢᩏ་᪠་ᩏ་᫄ᨕ᫕ᨒ་᪱ᨑᨵ་᫞᪱་᩹་᪱ᩜ᫞་ᩴ᪠ᨎ ᨽ་᪠་ᩢᩏ་

᪽᪱་᫞᫥་᩶་ᩮ་᪠ᫎᨵ᫥་᪱ᨓ᩶་᫞ᨎ ᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ᫙་ᨹᨑ་᫡᫙་᪜ᨕᨵ᫥་

སུ་᪕ᨑ་᫞ᨓ་ᩡᨑ་᫢་᫱ᨵ་ᨵᨑ་᫥᫙་᫗ᨕ᩶ᨎ
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᪢་ ᨕ᩶᩶ ་ ᨕ᫊ᩏ་ᨎ 武都县

ᨏ ᪱ᩡ᪄་᪍་᩶ᨵᨕ᪄ᨎ ᨹᨕ᩶་᪣ᨓ᩶་᩶ᨵᨕ᪄ᨎ ᫬་᫬ᨕ་᪇᪱᫥་᩶ᨵᨕ᪄་᫪᫙་

ᨵ᫥ᨕ་᪣᫥་᪱ᨓ᩶ᨎ ᩶ᨕ᪄་᪱ᩴ᪄་᩶ᨵᨕ᪄ᨎ ᫳ᨓ་᫡᫙་᩶ᨵᨕ᪄ᨎ ᨡ་᪂ᨓ་

᩶ᨵᨕ᪄ᨎ ᨙ་᪠ᨕ་᩶ᨵᨕ᪄ᨎ ᩂ་᫬ᨓ་᪱ᨕ་᩶ᨵᨕ᪄་᪠ᩖ᫥་᩶་ᩮ་᫪᫙་ᨵ᫥ᨕ་

᪣᫥་ᩧᨓ་ᩚᨕ᫥་᪕ᨕ᩶་᨜ᨑ་᪜ᨵ་᫞ᨓ᪄་᪇᪱᫥་ᩖᨕ་᪄ᨓ་᩶ᩏ་ᪧ་᪥ᩏ་᫥ᨕᨵ᫥་

᨜ᨑ་ཁོᩏ᫥་᫦་ᨵᩧᨕᨵ᫥་᪍་᪠ᩞᨕ᩶ᨎ ᪂ᨓ་᪠་᫙ᨓ་᫞་᩶ᨵᨕ᪄་᪍་᫙ᨓ་᫗ᨕ᩶་

᪍᫕ᨑ་ᩚ་᪄᫥ᨎ ᪂ᨓ་᪱ᨑᩏ་᩶ᨵᨕ᪄་᪱ᨑᩏ་᩹་ᩲᨕᨵས་᪍᫥་᪄་᩶ᨓ་ᩮ᫙་᩹་

᫕᪠ᨕ᩶ᨎ ᨵ᪄᫥་᩶ᨓ་᪇᪱᫥་᨜ᨑ་᩶᩶་᪀᪄་ᨪᨓ་᪠ᨕ་᩶ᨵ་᪄ᨑ་᪠ᨕ᩶་᨜ᨑ་

᫙ᨑᨵ᫥་᫚᫥་᫦་ᨵᩧᨕᨵ᫥་᫡ᨑᩏ་ᨎ ᫕᫄ᨕ་᪠᫕ᨑ་ᨵᨕ᪱᫥་᫨ᨕ᫞་᫕ᨻᨕ་

ᩰᩏ᫥་᪙᫞་ᩚᨓ᫙་ᩂ་᫚་ᨺ᫙་᫄᫙ᨎ ᨙ᪄་᫱ᨕ་᫕᪦ᨵ་ᩛ་᫊ᨕᩏ་᩶ᩏ་ᩑ་

᪠་᫑ᩏ་ᩛ་᫊ᨕᩏ་᫥ᨕᨵ᫥་སུ་᫕᩶᪠᫥་᫕᪥ᨓ᫞་᩹་᫗ᨕ᩶ᨎ 

ᩲ᪄་ᨳᩏ་ ᨕ᫊ᩏ་། 宕昌县 

ᨏ ᨵ᩶་ᩏᨕ᫥་᫿ᩏ་᫙ᨑᨵ᫥་᩶ᨵᨕ᪄་（官俄鹿仁寺）᩶ᩏ་
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᪣᪱᫥་ᩚᨓ᪄་᩶ᨵᨕ᪄་（宕昌大佛寺）᪣ᨓ་᪱་᫿ᩏ་᪠᩶ᨓ་ᩚᨓ᪄་

᩶ᨵᨕ᪄་（清凉寺）᫥ᨕᨵ᫥་ᩂ་᩶ᩏ་᪠ᨕ᩶་᨜ᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་ᩚᨓ་᪞་

ᩛᩏ་ᨵ᫦᪱་᫞་᪠ᨕ᩶་᫙ᨑᨵ᫥་᨜ᨑ་᪱ᨑ་ᨻᩏ᫥་ᩓ་ᩰᨕᩏ་᪽᪱་᫕᩹᫥་

᪂ᨕ᩶་᨜ᨑ་ᫍᩏ་ᨎ ᨵ᩶་ᩏᨕ་ᫍᩏ་᩶ᩏ་ᨎ ᪱ᨮ᫙་᫥᫙་ᫍᩏ་ᨵᩡᨑ᫥་᨜ᨑ་

ཁོᩏ᫥་᫦་᫕᩹ᨎ ᨵ᪄᫥་᩶ᨓ་᪄ᨑ་᫕᪦ᨵ་ᩛ་᫊ᨕᩏ་᩶ᩏ་᪱ᨓ᪄་᫊ᨕᩏ་

᪜ᨕᨵ᫥་᫦་ᩡᨓᨎ 

ᨏ ᪍ᨓ᪄་᫞᫥་᫥ᨑ་（炳灵寺）᪄ᨑ་ᩖᨑ᪄་᪆᪠་᪱᫕ᨑ་᪕ᨑ་᫞ᨕ་

ᨄᨂᨀ᩹᫥་᫦་᪠ᫍᨓᩏ᫥་᪍་᩶ᩏ་ᨎ ᩶ᨓ་᫞་᪥ᨵ་᪠ᨢᨕ᫥་ᨵ᫑ᨵ᫥་ᨩ་᪉་

᫄ᨕᨵ᫥ᨎ ᨵᫍ᪄་᫞ᨕ᫖་ᩲᨓ᪄་ཏཱ་᫶ᨕ་ᫍᨓ᫥་ᩰᨕ᪄་᪍་ཤཱ᨜་᪲་᪄ᨓ᫕ᨑ་᫕᩼་ᨩ་

᪕ᨑ་ᨳᨓ་ᩡᨓ᫙་᪠᩹᪄་᫱ᨵ་᫗ᨕ᩶་᪍་᫥ᨕᨵ᫥་᪱ᩏ་᪠ᨕ་᪠ᫎᨵ᫥་᫡ᨑᩏ་᫞᪄་

᨟᫖་᫗ᨑ་᪆᪠་᪜ᨕᨵ᫥་᪕ᨑ་᫞ᨓ་᪠ᩂ་དང་ཉི་ཤུའི་᫥᫙་᫗ᨕ᩶ ᨎ ᫗ᨕᩏ་ ᨑᩚ᪄་

᫊ᨕᩏ་（永清县）ᨵᨑ་ᩡᨓ་᫕᩶᪠᫥་᫦་᫗ᨕ᩶་᫞་᫊ᨕᩏ་᪱ᨮ᫙་᪄᫥་

᫜ᩏ᫥་᫕ᨮᨕ᫙་᪱ᩏ་ᨎ 

ᨏ ཏཱ་᫡ᩏ་᪥ᨵ་᪠ᨢᨕ᫥་（大像石窟）᪄ᨑ་ᨙ᪄་᫦᫖་᫗ᨑ་

᪥ᨵ་᪠ᨢᨕ᫥་᩶ᩏ་᪚ᨵ་᪍་ᩚᨓ་᫡ᨕ᫥་᨜ᨑ་ᨻ᫥་᫡ᨑᨵ་᫗ᨑ᪄ᨎ ᩶ᨓ་᪄ᨑ་ᨙ᪄་
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ᨙᨕ᫥་᫊ᨕᩏ་（甘谷县）ᨵᨑ་᫡᫙་᪜ᨕᨵ᫥་᫦་᫗ᨕ᩶་᫞་ᩲᨓ᪄་᫯ᨓ᫥་

᫥ᨕᨵ᫥་᪄᫥་᫜ᩏ᫥་᫕ᨮᨕ᫙་᫗ᨕ᩶ᨎ

ᩲᨓ᪄་᫯ᨓའི་གྲོང་ཁྱེརᨎ 天水市

ᨏ ᩚᨑ᪄་ᨳᨑ᫥་ᩛ᫥་（秦域区）᫕᪢᪱་ᨾᨑᩏ་᩶ᨵᨕ᪄་（ 本林

寺）᪄ᨑᨎ ᨳᨑ་ᨶᩏ་ᩲᩏ་ᨩ་᪞ᨓᩏ་᩽ᨵ་᪍᫥་ᩔᨕ᪄་ᨹᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་ᩤᨑᩏ་

ᫍᨑᨵ་ᩩ་᫕ᩜ᪱་᩶᪣ᩏ᫥་᫱་ᨮᩏ་᩶ᩏ་ᨎ ᩴᨵ᫥་ᩞᨓ་ᩚᨓ᪄་᪍ᨕ᫕ᨒ་᫱་

ᨮᩏ་ᨎ ᫄ᨓ་᫱་᪇᪱་ᨵ᫦᪱་ᨹᨑ་᫱་ᨮᩏ་᪠ᩖ᫥་᨜ᨑ་ᩬᨓ᪄་᪠ᩬᨓ᪄་᪍་

᪱ᩏ་᪠ᨕ་᪠ᫍᨓᩏ᫥ᨎ ᩶ᨵᨓ་᫿ᨵ᫥་᨜ᨑ་ᨽ་᪠་᩶ᩏ་ᩂ་᪠᪾᪄་᪱ᩏ་᪠ᨕ᫕ᨒ་

᪠ᨕ᩶་བᩃ᩶་᪄ᩏ་᪠᫕ᨒ་᪠ᩰ᪄་᪍་ᩂ་ᩚᨓ᫙་᪓ᨓ᫞་᪠ᫍᨑ᪄་᪍᫕ᨑ་ᨨ᪠᫥་

᫥ᨕᨎ ᨎ 

ᨏ ᫞᪄་ᨵᨕ་᫥ᨑ་᪄ᨑ་ᩲᩏ་ᨵᨑ་᩹᫥་᫦་᪠ ᨔᫍᩏ᫥་᫡ᨑᩏ་ᨎ ᨵ᪄᫥་ ᨓ᩶᫕ᨑ་

᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་ ᨓᩚ་᫡ᨕ᫥་᫗ᨑ᪄ᨎ ᫄ ᨕᨵ᫥་ ᨓᩚ᪄་᫕᩹་ᨮᩏ་᩹་ᩴ᪠་᪍་ᨵ ᨕ᪽་᫕ᨮᨕ᫙་

ᨵ᫦᪱་᩶ᩏ་ᨎ ᫕᪠᫙་᪱་᪄᫥་᪕᪄་᩼ᩏ᫥་᪍᫕ᨑ་ᨵ᫗ᩏ་ᩨ᫕ᨑ་ᩰᨕ᪄་᪍་

᫥ᨕᨵ᫥་᩶ᩏ་ᨎ ᨵᫍ᪄་᫱་ᨮᩏ་ᩓ་᩽ᨵ་ཙམ་᫗ᨕ᩶་᫞་᫥ᨕ་᫥ᨕ᫕ᨒ་᪄ᩏ་᩹་



ᨵ᪄᫥་᫗ᨑᨵ་᫞᪱་ᩰᨕ᪄་ᩍᨕ᪄་᪱ᨓᨎ

~ 144 ~

ᩬᨓ᪄་ᨵ᫦᪱་᪱ᩏ་ᫍᨑᩏ་ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ᫙་᩶ᩏ་᫕᩶᪠᫥་᫕᪥ᨓ᫞་᩹་ᩚᨵ᫥་᫗ᨕ᩶ᨎ 

᫙ᨓ་᫞᪄་᫥ᨑ་（瑞莲寺）᪄ᨑ་ᩚᨓ᪄་᪍ᨕ་ ᨑ᪱ᩏ་ᨵᨑ་᩹᫥་᫦་᪠ ᨓᫍᩏ᫥་᫡ᨑᩏ་ᨎ 

་᩶ᩮ་ᨽ་᪠᪾᪄་᪱ ᩏ་᪠ᨕ་᪱ ᨓ᩶ ་᨜ᩏ་ᩬ ᨓ᪄་ᨵ᫦ ་᪱᪣ᨑ᪄་ᩖ ᪄་᪱ ᩏ་ᩰᨓᨎ ᨕ᫄ᨵ᫥་

ᨓᩚ᪄་᫕ ་᩹ᨮᩏ་᩹ ་᩹ ᫥་ᨵ᫦ ་᪱᫥ᩏ᫥་ᩂ᫥ᨎ ᫕᪠᫙་᪱ ་᪄᫥་ᩲᨕ᪄་᪍᫕ᨑ་

ᨵ᫗ᩏ་ᩨ᫕ᨑ་ᩰᨕ᪄་᪍ᨎ ᫕᪙ᨵ᫥་᪍་ᩴᨵ᫥་ ᨓᩞ་ ᨓᩚ᪄་᪍ᨕᨎ ᫥་ ᨑᩥᩏ་᫕ᩜ᪱་

᩶᪍᫞་᫞་᫥ᨕᨵ᫥་᪍་᪱ᩏ་᪠ᨕ་᪠ᫎᨵ᫥ᨎ ᩶ᨵᨕ᪄་᩶ᨓ་ᨵᩡᨑ᫥་᪄ᨑ་ᩲᨓ᪄་

᫯ᨓ᫥་ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ᫙་（天水市）᪄ᩏ་᩹་ᩚᨵ᫥་᫗ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ᨓ᪱་ ᨓᩖ᫖་᫯ᨑ་ᨮᨕ᫖་（麦积石窟）᪄ᨑ་ᩂ་᪄ᨵ་ᨵᨑ་᩾ᨕ་᪠ᨢᨕ᫥་

ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ་᪠᩹᪄་ᨹᨑ་᪄ᩏ་᫄᪄་ᩖᨑ᪄་ᩂ᫞་᫙᪠᫥་ᩞᨓ᫥་᪱᫕ᨑ་᪕ᨑ་᫞ᨕ་

ᨃᨈ༦᪄᫥་ᩲᩏ་ᩂ᫞་᫙᪠᫥་᨜ᨑ་᪠᫙་᩹་᪠ ᨓᫍᩏ᫥ᨎ ᨓ᩶་᫞་ᩂ᫞་᫙᪠᫥་

᪠ᩗ་᫱ᨵ་ᨵᨑ་᫞ᨕ་ᩃ᫥་᫗ᨕ᩶ ་᫞ᨎ ᪥ᨵ་ᩏᨕ᫥་᫦་᫥ᩏ᫥་ᩂ᫥་᨜ᨑ་ᨩ་

᪠ᩤ᪄་ᩰᨕᩏ་᪞ᨵ་᪠᩹᪄་᩶ᩏ་ᩡᨑ᫥་᪠ᩂ་᫱ᨵ་᪠ᨢᨕ᫥་᫗ᨕ᩶ ᨎ ᫥ᩏ᫥་

ᩂ᫥་᫙᪠་᪠᩹᪄་ᨹᨑ་᫱་ᨮᩏ་ᨎ ᩴ᪠་᪍་ᨵ ᨕ᪽་᫕ᨮᨕ᫙་ᨵ᫦ ་᪱᫥ᨕᨵ᫥་᩶ ་ᩮ་

᫗ᩏ་᪱ ᩜ᫞་ᩃ་᫗ᨕ᩶ ᨎ ᩲᨓ᪄་᫯ᨓ᫥་ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ᫙་ᨹᨑ་᫡᫙་᫱ᨕ᫕ᨒ་᪕ᨑ་᫞ᨓ་ᩓ᫕ᨑ་

᫄᪱᪱᫥་᫦་᪠ᫍᨓᩏ᫥་᫗ᨕ᩶་᫞་ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ᫙་᩶ᩏ་᪠᫙་᩹་ᩚᨓ᩶་ᨵᩧᨕᩏ་



ᩂ་᪄ᨵ་᪜ᨕᨵ᫥ᨎ

~ 145 ~

᫜ᩏ᫥་᫕ᨮᨕ᫙་᪱ ᨑ་ᩢ ᩏ་᪠་᫗ᨕ᩶ ᨎ

ཉིང་ཞ་ཧེ་རིགས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས། 宁夏市

༈ ཡུན་ཁྲོན་ཧེ་པོ་ཐཱ་（海宝塔）མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོ་ནི། སྤྱི་

ལོ་༤༠༧བཞེངས་ཤིང་མཐོ་ཚད་ལ་སྤྱི་ཁྲེ་ང་བཅུ་ང་བཞི་དང་

ནང་རྟེན་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདྲ་སྐུ་རང་བསྲེལ་དང་བཅས། 

ཕྱིས་ཆིན་རྒྱལ་རབས་དུས་སུ་བསྐྱར་གསོ་མཛད་ཅེས་གྲགས། 

དགོན་དེར་རྒྱུན་བཞུགས་གྲྭ་བ་ཉི་ཤུ་ལྷག་དང་མཚན་གཞན་པེ་

ཐཱ་སི་ཡང་གསོལ། གོང་དང་མི་རིང་བར་ཤས་ཐཱ་（西塔）

མཆོད་རྟེན་ཞེས་ཐོག་སོ་བཅུ་གཅིག་ཅན་དེ་རྣམས་ཡུན་ཁྲིན་

གྲོང་ཁྱེར་ནང་དུ་བཞུགས། ཡུན་ཁྲོན་ཅེས་པ་ནི་དངུལ་མདོག་

ཆགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འབོད་པར་གྲགས་ཤིང་། གྲོང་ཁྱེར་ཀྱི་
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མི་གཤིས་འཇམ་ཞིང་ཁ་ཆེ་རིགས་ནི་མང་ལ་ཞྭ་དཀར་གྱོན་མི་

ཉུང་། སུང་རྒྱལ་རབས་སུ་མི་ཉག་གོང་མའི་རྒྱལ་ས་དང་བང་

སོ་སོགས་ཅིང་མང་དུ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད། 

ཞི᪄་ᩖᩏ་᫘་ᨶ᫙་རིགས་᫙ᩏ་ᨪᨕᩏ་ ᨕ᩠ᩏ᫥ᨎ新疆维

吾尔族 

ᨏ ᪕ᨑ་᫞ᨕ་ᨃᨈᨆ་᫞ᨕ་᪄᫥་᪠ᫍᨓᩏ᫥་᪍᫕ᨑ་ᨮᨓ་᪽ᨑ་᫕ᨓ᫙་ᩚ᪄་᫶ᨕ་ᩩᩏ་（

千佛洞）ᫍᨓ᫥་᪍᫕ᨑ་᪥ᨵ་བᨢᨕ᫥་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ་᪠᩹᪄་ᨹᨑ་᪄ᩏ་᫄᪄ᨎ 

ᨮᨓ ་᪽ ᨑ ་᪥ᨵ་᪚ᨵ་᪄ᨑ ་᫞ᨕ ་᩶ ᨓ ་᪄᫥་᪠᫑ᩏ་᪕ᨑ ་᫞ᨕ ་ᨉᨀᨇ᪠᫙་᩹་

᪠ᫍᨓᩏ᫥་ᫍᨓ᫥་᫄ᨓ་ཏན་ᫍ᪠᫥་᩽ᩏ་ᨵᨑ᫥་᪠ᩰ᪄་ᫀᨑ᫥་᫦་ᨵ᫦ᩏ་

ᨎ（库车县）᪄᫥་᪕ᨑ་᫞ᨓ་᪠ᫍᨑ་᪠ᩗ་᫱ᨵ་ཡོད། 

༈ ᪱ᨮ᫙་ᩚ ᨵ᫥ᨎ（克孜）᪍ᨓ་᪽ ᨑ་ᨮᨓ་᫞᫥་ᨮᨓ་᪥ᨵ་ᨢᨕ᫥་᪄ᨑᨎ 

᪥ᨵ་᪠ᨢᨕ᫥་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ་᪠᩹᪄་ᨹᨑ་᪄ᩏ་᫄᪄་᩶ᨓ་ᩲᩏ་ᨵᨑ་᩹᫥་᫦་᪠ᫍᨓᩏ᫥་
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᫡ᨑᩏ་᩶་ᩮ་᩶ᩏᨕ᫥་᪠ᫎᨵ᫥་᨜ᨑ་᪥ᨵ་᪠ᨢᨕ᫥་᪠ᩂ᩶་ᩗ་᪽᪱་᫗ᨕ᩶་ ᨑᩖᩏ་ᨎ 

ཞི᪄་ᩖᩏ་ᨵᨑ་ᩮᨓ་ᨵ᪄᫥་བོའུ་ལོའུ་མོའུ་ཆི་ཡི་᫡᫙་᪜ᨕᨵ᫥་᫦་ᩚᨵ᫥་

᫗ᨕ᩶ ᨎ ᩚ᪄་᫶ᨕ་᫥ᨑ་（千佛寺） ᨓᫍ᫥་᩶ᨵᨕ᪄་དང་ᨎ ᨵᫍ᪄་᪱་᫚་ཙྱཻ་

᫗ᨑ་ᨵ᪄᫥་᩶ᩏ་᪥ᨵ་᩶᪱᫙་᪠ᨕ᫕ᨒ་᪙ᨕ་᪥ᩏ་᫥ᨕᨵ᫥་᫗ᨕ᩶ᨎ ᪠ᨕ᩶་བᩃ᩶་

᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་ᩚᨓ᪄་᪍ᨕ་᫥ᨕᨵ᫥་᫗ᨕ᩶ᨎᨎ

ནང་སོག་རང་སྐྱོང་ལྗོང་།（内蒙古）

༈ སོག་པོའ་ིལྟེ་གནས་མཁར་སྔོན་པ་ོགྲོང་ཁྱེར་དུ་ཧོས་ཧ་ོཧྥོ་ཐ་ི

（呼和浩特）རྒྱལ་བོ་ཨ་ལ་ཧན་གྱི་དགོན་པ་དགེ་ལྡན་དམག་

མེད་གླིང་（大昭寺）ནི་རྒྱལ་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་

སྤྱི་ལོ་༡༦༤༠ལོར་ཕྱག་བཏབ་མཛད། རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་རྒྱ་དངུལ་

ལས་གྲུབ་པའི་སྔོན་གྱི་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་

དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། སྒྲོལ་དཀར་ལྗང་རྣམས་

ཀྱི་འདྲ་སྐུ་བྱིན་ཅན། གོང་མ་ཁང་ཞིས་ཀྱི་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་

པར་གནང་བའི་གསེར་ཞུན་ལས་གྲུབ་པའི་རྣམ་སྲས་གྱི་སྣང་
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བརྙན་བྱིན་ཅན། བྱམས་སྐུ་ཉིས་ཐོག་ག་ིཚད་ཅན་སོགས་སྔོན་གྱི་

རྟེན་རྙིང་ཤིན་ཏུ་མང་། དེ་དང་ཉེ་བར་ཤྲི་རི་བྱང་ཆུབ་གླིང་（席

力图召）ནི། ཤྲི་རི་ཐི་ཧོ་ཐོག་ཐུ་གུ་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་བཏབ། དགོན་

འདིའི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་སྔོན་གྱི་རྟེན་རྙིང་མང་བོར་བཞུགས་ཤིང་ཁྱད་

པར་དུ་རྗེ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས། རྒྱལ་

དབང་བཞུགས་ཁྲི་སོགས་བྱིན་ཅན་མང་། དགོན་འདིར་ཐོག་མར་

རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་གསུམ་པ་དང་བཞི་བ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱ་སོག་

ཡོངས་ལ་བཀའ་ཆོས་མང་དུ་བསྩལ་བའི་གནས་ཤུལ་དུ་ཕྱིས་

དགོན་སྡེ་འད་ིཉིད་བཞེངས་པ་གསུངས། གོང་གི་དགོན་དེ་གཉིས་ལ་

རྒྱུན་བཞུགས་ཀྱི་གྲྭ་བ་བརྒྱ་ཙམ་དང་། གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་ནོམ་

ཀྱི་འབྱོར་བ་ཧ་ཅང་འཛོམས་པོ་ཡོད་ལ། དེ་དང་ཉེ་འདབས་སུ་

བློ་གསལ་གླིང་（五塔寺）ནི་ཆིན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དུས་སུ་

བཞེངས་ཤིང་། དེ་ཡི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་

མང་བོའི་རང་བསྲེལ་གྱི་གཏམ་པའི་དབུས་འགྱུར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལྔ་

དང་ལྷ་ཁང་འདུ་ཁང་མང་བོ་བཞུགས་ལ་དེ་ཙམ་མོ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་
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པོའི་དགོན་པའམ་ཀོན་ཡུན་སི་（观音寺）ནི་ཅིན་རྒྱལ་

རབས་ཀྱི་དུས་སུ་བཞེངས་ཤིང་། འདུ་ཁང་དུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྤྱི་

ཁྲེ་ཉེར་དྲུག་ཅན་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྱི་ཁྲེ་བཅུ་གསུམ། 

སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་སྤྱི་ཁྲེ་བཅུ་གསུམ་ཅན་གྱི་འདྲ་སྐུ་གསེར་

ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་མང་བོ་དང་། གཞན་ཡང་བྱམས་ཁང་ཐུགས་རྗེ་

ཆེན་པོའ་ིལྷ་ཁང་གནས་བསྐོར་སྣེ་ལེན་མགྲོན་ཁང་སོགས་རྟེན་གསུམ་

བྱིན་ཅན་མཐའ་ལས་འདས་པ་བཞུགས་ཤིང་དགོན་དེའི་མདུན་ངོས་

སུ་པད་སྨད་བླ་མ་ལུང་རྟོགས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན་

དཀར་པོ་ལ་རང་བསྲེལ་གཟུངས་གཞུག་གི་བྱུར་བུར་བཀང་བར་

ཡོད་པའི་མཆོད་རྟེན་སོགས་ནི་སོག་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་མོ་

མཁར་སྔོན་པོའི་སྐབས་སོ། ᪜ᨑ་᫥ᨕᨵ་᫬᫞་᫬་ᩞᨓ་᪠᪾᪄་᪍᫕ᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་

᫞་᩶ᨓᩏ་᫥ᩏ་᪠ᨕ᫖་᫞᪄་པྰ་ᩲᨕ་᫐ᨓ᫙་（大库伦）ཏཱ་ཁᨕ᫥་᫿᪄ᨎ 

ཨ་ལགས་ཤ་གཡོན་རྫོང་།（阿拉善左旗）

ཨ་ལཱ་ཤན་དགེ་ལྡན་དགེ་རྒྱས་གླིང་（延福寺）ནི། ཨ་ལཱ་



ᨵ᪄᫥་᫗ᨑᨵ་᫞᪱་ᩰᨕ᪄་ᩍᨕ᪄་᪱ᨓᨎ

~ 150 ~

ཤན་ཀྱི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་མཛད་སྟེ་དེ་བཏབ་ཅེས་

གསུངས། ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་སྔོན་གྱི་ཇོ་

བོ་བྱིན་ཅན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒྲོལ་མ། ཚེ་དཔག་མེད། 

བཀའ་བསྟན་གསུང་འབུམ། སྔོན་གྱི་བཞུགས་ཁྲི། འཇོག་

བྱམས་ཀ་བ་ཀ་ཐུམ་གྱང་རིས་ཞལ་ཐང་སོགས་རྟེན་གསུམ་

བྱིན་ཅན་མང་། རྣམ་སྲས་ལྷ་ཁང་། གནས་ཆུང་ལྷ་ཁང་། སྨྱུང་

གནས་ལྷ་ཁང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བྲག་རི་མ་སོགས་རྟེན་རྙིང་

ཤིན་ཏུ་མང་། ཨ་ལཱ་ཤན་ལྷ་ཁང་དུ་ཡུལ་བདག་ཨ་ལཱ་ཤན་གྱི་སྐུ་

བརྙན་ལས་རྟེན་གསུམ་དང་། རྒྱུན་བཞུགས་གྱི་གྲྭ་བ་བཞི་བཅུ་

ཙམ་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱིས་ལས་ལ་བརྩོན་བཞིན་པའི་སྐབས་སོ།། 

དགོན་དེ་ནི་ཨ་ལཱ་ཤན་གྲོང་ཁྱེར་ནང་རོལ་དུ་ཆགས་ཡོད། ཉིང་

ཞ་ཡུན་ཁྲོན་དང་བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུའི་སར་མགྲོན་

སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་སོགས་ཡོད། 

༈ དགའ་ལྡན་བསྟན་རྒྱས་གླིང་（ 广宋寺-- 南寺）ན་ིཆིན་

རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྤྱི་ལ༡༧༥༧ལོར་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ནམ་
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ངག་དབང་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་བཏབ་ཅིང་། ད་ལྟ་དངོས་བཞུགས་ཀྱི་དགེ་

འདུན་པ་སུམ་ཅུ་ཙམ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གནས་དེ་ཉིད་ལྷ་མིའི་

འདྲེན་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོའི་རྣམ་སྤྲུལ་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་

དྲུག་པ་ཚང་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱ་བོད་ཧོར་སོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

བསྟན་པ་སྤེལ་བར་མཛད་ཅིང་། མཐར་ཐུགས་གཞན་དོན་དུ་

དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རང་རེ་རྣམས་

ལ་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་གནས་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་ཡིན་

ཞེས་དམ་པ་དུ་མས་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པའི་གནས་དང་། རྟེན་

གྱི་གཙོ་བོ་རྒྱལ་དབང་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་དམར་གདུང་

དེ་ནི་སྐྱེ་དགུ་ཡོངས་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་བསགས་

པའ་ིརྟེན་སྐལ་དུ་བཞུགས་ནའང་། ལོ་བཅུའི་གོད་ཆག་ཆེན་པོའི་

ནང་དུ་དམར་གདུང་དེ་དཀར་གདུང་དུ་བསྒྱུར་བའི་གདུང་རུས་ཀྱི་ཆ་

ཤས་ཙམ་ཡང་མ་བོར་བར། ད་ལྟ་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་གསེར་

ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་ཅིག་གི་བུམ་སྒོས་ནང་དུ་བཞུགས་པ་མཇལ་རྒྱུ་

ཡོད། གཞན་ཡང་ཚོགས་ཆེན། རྒྱུད་པ་དུས་འཁོར་སྨན་པ། 
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བྱམས་ཁང་། མཆོད་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་པ་མང་

དུ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད། གོང་དང་མ་ིརིང་བར་སྤྱི་ལ་ེབཞ་ིལྔ་ཙམ་གྱི་སར་

སྔོན་ཐང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དུས་སུ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དབྱར་དུ་

བཞུགས་པར་མཛད་པའ་ིགནས་དང་། རྒྱལ་དབང་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་

མཚོས་སྒྲུབ་པ་ཡུན་རིང་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་རྒྱ་མོ་རི་ཁྲོད་

ཅེས་པ་དེ་ཡོད་ཅིང་། རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་རྒྱལ་དབང་ཚངས་དབྱངས་

རྒྱ་མཚོའི་སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་འདྲ་སྐུ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ། རྗེ་

རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་བྱིན་ཅན་མང་། རྒྱ་མོ་དགོན་

ལ་རིག་གསར་སྐབས་སུ་གོད་ཆག་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡང་ད་ལྟ་སྔར་

བཞིན་ཉམས་གསོ་གྲུབ་ཟིན་པའི་སྐབས་སོ། གོང་ག་ིདགོན་སྡེ་

གཉིས་སུ་ཨ་ལཱ་ཤན་དང་བར་ཐག་སྤྱི་ལ་ེསུམ་ཅུ་དང་། ཉིང་ཞ་ཡུན་

ཁྲོན་ནས་སྤྱི་ལ་ེབརྒྱད་བཅུ་ཙམ་གྱི་སར་ཆགས་ཡོད། 

༈ དགེ་ལྡན་དགེ་སྒྲུབ་གླིང་（北寺）ནི། ཨ་ལཱ་ཤན་གྱི་

དགོན་སྡེ་ཆེ་ཤོས་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དང་ཨ་ལགས་ཤ་ངག་དབང་

བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པའ་ིགདན་ས་ལས། ཁོང་ཉིད་ཀྱི་གདུང་རྟེན་
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བཞུགས་ཤིང་རྟེན་གསུམ་མང་། ད་ལྟ་གྲྭ་བ་སུམ་ཅུ་ཙམ་གྱི་

གདན་ས་མཛད་བཞིན་པ། བསྟན་དར་བའི་འཁྲུངས་གཞིས་ད་

ལྟའི་པ་ཡུན་ནོར་ཝང་ཤང་ཞེས་སྤྱི་ལེ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་སར་ཡོད། 

དགོན་དེ་དང་ཨ་ལཱ་ཤན་གྱི་བར་དུ་སྤྱི་ལེ་བཞི་ཅུ་སར་ཆགས་ཡོད། 

ཨ་ལཱ་ཤན་དང་ཨ་ལགས་ཤ་ཞེས་པ་ད་ེདོན་གཅིག་མིང་ག་ིརྣམ་གྲངས་

ཡིན་ཞིང་ཡུལ་དེ་གའི་གནས་རིའམ་གནས་བདག་ཨ་ལཱ་ཧྲན་

ཞེས་མིང་ནས་ཐོགས་སོ། 

᫯᪄་ ᨑᫍ་ ᨑᫍᩏ་ ᨓᩚ᪄ᨎ 陕西省 

ཞི་ཨན་གྲོང་ཁྱེར། 西安市 

ᨏ ᪣᪱᫥་᪍་ᨾᨑᩏ་ᩏ᪱་᫄ᨑ་᫳ᨓ᪄་᫥ᨑ་（慈恩寺大雁塔）᪄ᨑ་

᪕ᨑ་᫞ᨕ་ᨆᨅᨂ᫞ᨕ᫙་ᩲᩏ་ᩂ᫞་᫙᪠᫥་᨜ᨑ་᩹᫥་᫏᪄་᪽ᩏ་᫪ᨕ᪠་᩶᪍ᨕ᪄་

ᩂ་ᨵ᫙་᪄᫥་᪜ᨑ᫙་᪙ᨓ᪠᫥་ᩧᨓ་ᫍᨑ་᫳᪄་᪄᪱་ᨳᩏ་᫳᪄་᩹་᪠ᩧ᪠ᨎ 
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᪣᪱᫥་ᩚᨕ᫥་᪂ᨓ་ᩓ᫕ᨑ་ᨵ᪽ᨕས་᪠ᨙ᫕་᪠ᩰ᪄་᪍ᨕ᩶་᩽ᨵ་᪠ᩂ་᫱ᨵ་

ᩂ་᪄ᨵ་ᨨ᩶་᩹་᪠ᩌ᫙ᨎ ᩶ᨶᩏ་᫞ᨕ་᫙ᨓ་ᨵ᫦᪱་པ་ᨩ་ᨵ᫡ᨓᨵ᫥ᨎ 

᩶ᨵᨕ᪄་᪍་᩶ᨓ་ᩡᨑ᩶་᨜ᨑ་ᩬᨓ᪄་ᨵ᪽ᨕ་᪄ᨑᨎ ᩲᩏ་᫦᪄་ᪧ་མས་᪠ᩌ᫙་᪠᫕ᨑ་

᪜ᨵ་᩶᪍ᨓ་᪇᪱᫥་᩶ᩏ་᪜ᨵ་᪠᫐ᨕ᫥་᨜ᨑ་᩾ᨕ᫙་᫥ᨓ᪱᫥་᨜ᨑ་᪠ᫎᨵ᫥་

ᨳᨑᨎ ཏཱ་᪍᪄་ᩖᨕ᫕ᨖ་ᩲᩏ་᫱་ᨮᩏ་᩹་ᩲᩏ་᫦᪄་ᪧ་᪱᫕ᨑ་᩶᪢་ᩲᨕ᩶་ᨵ᩹ᩏ་

᫚᫥ᨎ ཏཱ་᫗᪄་ཐཱའམ་ཁྲུང་ཁྲུང་མཆོད་རྟེན་ᩲᨕᨵ་᫥ᨕ་ᨵ᫦᪱་᪍᫕ᨑ་

᪄ᩏ་᩹་᪠ᫎᨵ᫥་᪍᫕ᨑ་᫙ᩏ་᪠᫨ᨓ᫞་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་᫥ᨕᨵ᫥་ᩬᨓ᪄་

ᨵ᫦᪱་᪱ᩲ᫕་᫗᫥་᪍་᪠ᫎᨵ᫥་᫞ᨎ ᫡᫕ᨕ་᫗᪄་ཐཱ་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་᩹་

᩶ᨵᨕ᪄་᪍་ᫍᨑᨵ་᫗ᨕ᩶་᪍་᫞᫥་ᨽ་᪠་᪱ᨓ᩶ᨎ མཆོད་རྟེན་དེ་གཉིས་

གྱོ་མོག་ཁོ་ན་ལས་བཞེངས་པའི་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའོ།། 

ᨏ ཏཱ་᫡ᨓ᪄་᫯᪄་（大兴善寺）᪄ᨑ་ᩲᩏ་ᩂ᫞་᫙᪠᫥་᨜ᨑ་

ᨨ᪠᫥་᫦་᪠ᨪ᫙་ᨵ᫥ᨕ་᪣᫥་᫡ᨑᩏ་ᨵ᫥ᩏ་ᩔᨵ᫥་᨜ᨑ་᪠ᩰ᪄་᪍་ᩂ་

ᩚᨓ᫙་᪓ᨓ᫞ᨎ ᩶་ᩮ་᫕᩹་ᨮᩏ་ᩚᨓ᪄་᪱ᨕ་᩶ᩏ་ᨎ ᨱ᩶་᪍᫙་᩹་ᩴᨵ᫥་ᩞᨓ་

ᩚᨓ᪄་᪍ᨕ᫕ᨒ་᫱་ᨮᩏ་᩹་ᩔᨕ᪄་᩹᫥་᫦་᪠ᫍᨓᩏ᫥་᪍᫕ᨑ་᪽᪄་᩶᪄་ᨹᨑ་

᫕᪙ᨵ᫥་᪱ᩚᨕᨵ་᪕᪄་᫙᫥་ᨵ᫐ᨑᨵ᫥་᫥ᨕᨵ᫥་ᩬᨓ᪄་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་᪱ᩏ་ᨎ 
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ᨵᨕᩏ་ᨵᨑ་᫄ᨑ་᫳ᨓ᪄་᫥ᨑ་᩶ᩏ་ཏཱ་᫡ᨓ᪄་᫯᪄་ᨵᩡᨑ᫥་ན᫥་᪱ᩜ᫞་ᨨᨕ᫙་᪠་᫞་

᪱ᨻᨕ᪄་ᨵᩡᨓ᫙་᪣ᨓ᩶་᨜ᨑ᪄་᫗ᨕ᩶་᫞ᨎ ᨑᫍ་᫳᪄་ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ᫙་ᨹᨑ་ᩘᨵ᫥་

᫙ᨑ᫕ᨑ་᫱ᨕ་ᩆᨕ᫕ᨒ་᪜ᨑ་᫙ᨕ᫞་᪄᫥་ᩚᨓ᫙་᪱ᨑ་᫙ᨑᩏ་᪠᫕ᨑ་᫥᫙་᫗ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ᪠ᨕ᫖་᫞ᨕᩏ་᫥ᨑ᫕ᨑ་（卧龙寺）ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་᫄ᨕᨵ᫥་

ᩚᨓ᪄་᫕᩹་ᨮᩏ་᩹་ᩰᨕ᪄་᪍᫕ᨑ་᫕᩼་ᨩ་᫥ᨕᨵ᫥་᫥ᨕᨎ ᨎᫍᨑ་᫳᪄་ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ᫙་

ᨹᨑ་ᩘᨵ᫥་᫙ᨑ་᪄ᩏ་᪱᫕ᨑ་᫱ᨕ་ᩆᨕ᫕ᨒ་᪄ᩏ་᫞ᨕᨵ᫥་᫦་ᩚᨵ᫥་᫗ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ཀོᩏ་᫙ᨑ᪄་᫥ᨑ᫕ ་᪱（广仁寺）ᩂ᫞་᪠ᩰ᪄་᩶ ᫙་ᩂ᫥་ᨾᨑᩏ་᪄ᨑ་

᪕ᨑ་᫞ᨕ་ᨁᨇᨀᨅᨎ ᩚᨑ᪄་ᩂ᫞་᫙᪠᫥་᨜ᨑ་᩹᫥་᫦་᪠ᫍᨓᩏ᫥་᫞ᨎ ᫱་᫥᫕ᨑ་

ᩜᨕ་᪠ᨕ་᫙ᨑ᪄་᪍ᨕ་ᩚᨓ་᫗ᩏ་ᩲᨕᨵ་᪱᫙་ᨵ᪄᫥་᫕᩶ᨑ᫙་᪠ᫎᨵ᫥་᫡ᨑᩏ་᩶་

ᩮ᫕ᩏ་᪠ᫎᨵ᫥་ཁྲིར་᪱ᩜ᫞་རྒྱུ་᫗ᨕ᩶ ᨎ ᪠ᨕ᩶ ་᪠ᩃ᩶་᪄ᩏ་᪠ᩰ᪄་ᨹᨑ་

᩶ᨵᨕ᪄་᪍་᩶ᩏ་ᩲᨕᨵ་᪱᫙་᪍᪅་ᩚᨓ᪄་ᨩ་᪞ᨓᩏ་ᨵᨕᩏ་᫕ᨕᨵ་ᨵᨑ་᪠ᫎᨵ᫥་

ᨵ᪄᫥་᫗ᨑ᪄ᨎ ᩞᨓ་᫗᪠་᫨᫥་᫥ᨕᨵ᫥་᨜ᨑ་᫕᩼་ᨩ་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་᪱ᩏ་ᨎ ᨑᫍ་

᫳᪄་᪱ᨓ་᫕ᨮᨕ᫙་᫕᪠᪠་ཚིᨵ᫥་᩶ᩏ་ᩡᨓ་᪠᫙་᪆᪠་ᩏᨕ᫥་᨜ᨑ་ᩆᨕ་᫗ᨓ᫖་

᫡ᨓᩏ་᪲᪄་（玉祥门）ᨵᨑ་᪄ᩏ་᫑᫙་᩹་᫗ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ᪠ᩏ་ᩖᨓ᫖་᫥ᨑ་（网极寺）᪄ᨑ་᪠᪾᪄་᪱᫕ᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་ᩚᨓ་
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᫡ᨕ᫥་᫡ᨑᨵ་᫗ᨑ᪄ᨎ ᫕᩹་ᨮᩏ་᩹་ ᨓᩬ᪄་ᨵ᫦᪱་ ᨑ᪱་ᩢᩏ་᪠་᪠ᫎᨵ᫥་᫡ᨑᩏ་

ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ᫙་ᨹᨑ་ᩘᨵ᫥་᫙ᨑ་᪄ᩏ་᪱᫕ᨑ་᫡᫙་ᩆᨕ᫕ᨒ་᪜ᨑ་᫙ᨕ᫞་ᩩ་᫗ᨕ᩶ᨎ 

ᨏ ᫡ᨓ᫥་᪠ᨕ᫥་ᩲᨓ་（西五台）᪠᪾᪄་᪱ ᫕ᨑ་᩶ ᨵᨕ᪄་ᨮᨵ་ᨵ᫦᪱་

᪄ᨑᨎ ᫕᪙ᨵ᫥་᪍་᫥᫕ᨑ་ᩥᨑᩏ་᪠ᨕ᫕ᨒ་ᨵ᪄᫥་᫗ᨑ᪄་᫞ᨎ ᩶ᨵᨕ᪄་ᨮᨵ་

ᨵ᫦᪱་ᨵ᫙་ᩬ ᨓ᪄་ᨵ᫦ ་᪱᪠ ᨓᫍᩏ᫥་᪍་ᩂ་ᩚ ᨓ་ᫍ ᨑᩏ་᪠᪾᪄་᪱ ་᫗ᩏ་᪱ ᨑ་ᩢ ᩏ་᪠་

᪠ᫎᨵ᫥ᨎ ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ᫙་ᩘᨵ᫥་᫙ᨑ᫕ᨑ་ᩆᨕ་ᩚᨓ᪄་᪆᪠་᪱་᩶ᩏ་ᩡᨓ་᪠᫙་

ᩚᨵ᫥་᫗ᨕ᩶ᨎ

ཧྥོ་ཧྥོང་རྫོང་། 扶风县

ཆོས་སྒོ་དགོན། 法门寺

ᨏ ᫶་᪲᪄་᫥ᨑ་（法门寺）᪄ᨑ་᫕᫇᪱་ᨾᨑᩏ་᫗ᨕᩏ᫥་᫦་᪱ᨑᩏ་

ᨻᨵ᫥་ᩚᨓ་᪍᫕ᨑ་᪄ᩏ་᪠᫕ᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་ᨵ᪄᫥་᨜ᨑ་ᨻ᫥་法门寺᫡ᨑᨵ་

᫗ᨑ᪄ᨎ ᩶ᨓ་᪄ᨑ་ᩂ་᪄ᨵ་ᨵᨑ་ᩂ᫞་᪠ᨕ་᫬᪄་᫡᫙་᪱᫕ᨑ་᩹᫥་᫙᪠᫥་᫦་
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᪠ᫍᨓᩏ᫥་᫡ᨑᩏ་ᨨ᪠᫥་᩶ᨓ᫙་᫘᫞་᪱ᨑ་᪇᪱᫥་᪄᫥་᫳་᫡ᨕ་ᨙ་᫗ᨑ་

᩶ᨵᨕ᪄་ᫍᨓ᫥་᫕᪠ᨕ᩶ᨎ ᩶ᨓ་᫗ᨑ་ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་᪄ᨑ་᫨ᨑ᩶་᪄་᩶ᨙᨕ᪄་

᪍᫕ᨑ་ᩰᨕ᪄་᪍་ཤཱ᨜་ᩴ᪠་᪍᫕ᨑ་᪜ᨵ་᪱᫉᪠་ᨵ᩹ᩏ་᫚᫥་᫙ᩏ་᪠᫨ᨓ᫞་

᫕ᨴ᫞་᪠་᪱ᨓ᩶་᪍་᩶ᨓ་ᩡᨑ᩶་᨜ᨑ་᪤ᩏ་᪠་᪱᩶ᨕ་᪽᪱་᪠ᩞᨕ᩶་᪄ᨎ ᩶ᩏ་᪠ᨕ་

ᩰᨕ᪄་᪍་᪳་ᩏ᪄་᫞᫥་᫕᩶᫥་᪄᫥་᫞ᨕ་ᩏᨕ་ᩡᨑ᫥་᪠ᩂ་᫱ᨵ་ᨵᨑ་᩹᫥་

ᨨ᪠᫥་᫡ᨑᨵ་ᩩᨎ ᩂ་ᨵ᫙་ᨹᨑ་ᩂ᫞་᪠ᨕ་᪳་ᩏ᪄་᪱ᨓ᩶་ཀྱིས་᪄ᩏ་᪠᫕ᨑ་

᪠ᩰ᪄་᪍་᫘᫞་᪜ᨕᨵ᫥་ᩲ᪱᫥་ᩖ᩶་᩹་᪓ᨓ᫞་᪜ᨑ᫙་᫱་᪱་᫗ᨑ᪄་ᨹᨑ་

ᨻᨕᨵ᫥་᫞་᪠ᩬᨓ᪄་᪄᫥་᫥ᩏ᫥་ᩂ᫥་᨜ᨑ་᫙ᩏ་᪠᫨ᨓ᫞་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་

᪠ᩂ᩶་ᨳᨑ་᪠ᫍᨑ་ᩰᨕᩏ་᩹᫥་ᨵᩖᨑᨵ་ᩩ་᪠ᫍᨓᩏ᫥་ᨨ᪠᫥ᨎ ᪱་᫮་᪽ᨑ་᪄་

᪠་᪇᪱᫥་᨜ᨑ᫥་᪜ᨵ་᪱ᩚᨕ᩶་᨜ᨑ་᫘᫞་᩹་᫙ᩏ་᪠᫨ᨓ᫞་᩶ᨓ་ᩡᨑ᩶་ᨵ᪄ᩏ་

᪠᫙་ᨻᨵ᫥ᨎ ᪜ᨑ᫥་ᩲᩏ་ᩂ᫞་᫙᪠᫥་᨜ᨑ་᩹᫥་᫦་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་ᩚᨓ᪄་

᪱ᨕ᫕ᨒ ་（真身宝塔）᫕ᨕᨵ་᫡ᨕ᩶་དུ་᫥᫕ᨑ་᫕ᨕᨵ་ᨵᨑ ་᪙ᨕ ་᪥ᩏ་

᪠ᫍᨓᩏ᫥་᫡ᨑᩏ་᪕᪄་᫕᩼ᨓ᪄་᪱᫇᩶་᪍᫥་ᩔ᫙་ᨹᨑ་᫳་᫡ᨕ་ᨙ་（阿育

王寺）᩶ ᨓ ་᫶ ་᪲᪄་᫥ ᨑ ་ᫍ ᨓ᫥་པར་᪠ᩌ᫙་ᩧ ᨓ ་᩶ ་᪠᫙་᩹ ་᪱་

᫕ᩜᨑᨵ᫥་᪍᫙་᫗ᨕ᩶་᫞ᨎ ᫞ᨕ་ᩮ᫙་ᩂ᫞་ᨮ᪠་᪜ᨑ་᪄ᩏ་ᨵᨑ་᩶᩶་᪀᪄་
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ᨳᨑ་᪞ᨵ་᪱ᩏ་པᨕས་᪱ᩜ᫞་ᨨᨕ᫙་བྱེད་ᨹᨑ᪄་᫗ᨕ᩶ᨎ ᨱ᩶་᪍᫙་᩹་᪍᪅་

ᩚᨓ᪄་ᨩ་᪞ᨓᩏ་᪠ᩗ་᪠᫥་ᩬᨓ᪄་᫕᪥ᨓ᫞་ᨹᨑ་᪱᫇᩶་ᩆᨕ᫕ᨒ་᩶᫙་᫄ᨕ᪄་

᪜ᨓ᫥་᪍་᩶ᩏ་ᩚ᪠᫥་ᩖᨑᨵ་བསྔགས་᪠ᩞᨕ᩶་᨜ᩏ་ᩂ་ᩚᨓ᫙་᪱᫇᩶་

᪍᫕ᨕᨎ ᨎ᫙ᩏ་᪠᫨ᨓ᫞་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་᪱᩹᪄་᩹་᫕ᩜར་᪱᪄་ᩂ᫞་

ᨮ᪠་᪄᫥་ᨵ᩶᪄་᩼ᩏ᫥་᪍᫕ᨑ་ᩰᨕ᪄་᪍᫕ᨑ་᫕᩼་ᨩ་᪱᪄་᫡ᨓ᫞་᫞᫥་

ᨼ᪠་᪍་᩶ᩏ་ᨎ ᩲᩏ་ᩂ᫞་᫙᪠᫥་ᨨ᪠᫥་᨜ᨑ་᪱ῼḥ᫞་ᨵ᫥ᨓ᫙་᫞᫥་

ᨼ᪠་᪍་᫥ᨕᨵ᫥་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་᪱ᩏ་᪠ᨕ་᫥་᫕ᨕᨵ་᪙ᨕ་᪥ᩏ་᩹་᪠ᫎᨵ᫥ᨎ 

ᨵᫍ᪄་᫄ᨕᨵ᫥་ᩚᨓ᪄་᫕᩹་ᨮᩏ་᩹་ᩂ᫞་᪠་᫙ᨑᨵ་ᩓ᫕ᨑ་᪉ᩏ་᪠ᩤ᪄་

᫥ᨕᨵ᫥་ᩬᨓ᪄་ᨵ᫦᪱་᪱ᩏ་ᨎ ᫕ᨕ᩶་᩶᪍ᨵ་᪱ᨓ᩶་᨜ᨑ་᫱་ᨮᩏ་᩹་᪆᪠་

᪜ᨕᨵ᫥་ᫍᨑᩏ་ᨵᨑ་᪱ᨵᨕ᪄་᪍ᨕ་᫕ᨕ᩶་᩶᪍ᨵ་᪱ᨓ᩶་᨜ᨑ་᫕᩼་ᨩ་ᨵ᫥ᨓ᫙་

᩶ᩏ་᫐ᩏ᫥་᫞᫥་᪠ᫍᨓᩏ᫥་᪍་ᩲ ᨕᨵ་᫥ᨕ ་ᨵ᫦᪱་ᨹᨑ ་᫄᩶་ᩖ᪄་

᪠ᫎᨵ᫥ᨎ ᩶ᨓ་᩶ᩏ་ᩡᨓ་᪠᫙་ᩰ᪠᫥་᪠᩶ᨓ་᪠᫕ᨑ་᪱ᨻᨕ᪄་ᨮᩏ་᫗ᩏ་

᫗ᨕ᩶ᨎ ᨵ᪄᫥་᩶ᨓ་᪄ᨑ་᫯᪄་ᫍᨑ་ᫍᨑᩏ་ᩚᨓ᪄་᫶ᨕ་᫷ᩏ་᫊ᨕᩏ་（扶风

县）ᨵᨑ་ᩡᨓ་᫕᩶᪠᫥་᫦་᪕ᨑ་᫞ᨓ་᪠ᩗ་᫗ᨑ་᫥᫙་ᩚᨵ᫥་᫗ᨕ᩶ᨎ ᪍ᨕ་

ᩖᨑ᫥་（宝鸡）᩶ᩏ་ཞི་ཨན་ᨵᩏ་᫚ᩏ་᪄᫥་᫜ᩏ᫥་᫕ᨮᨕ᫙་ཤར་
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རྒྱུགས་བྱེད། 

ཁྲང་ཨན་རྫོང་། 长安县 

ᨏ ᫡ᨓ᪄་ᩖᨕ་᫥ᨑ་（兴教寺）᪄ᨑ་᫏᪄་᪽ᩏ་ᩏ᪱་ᩲᩏ་᫦᪄་ᪧ་᪱᫥་

ᩂ᫞་᪠᫕ᨑ་᪠ᨙ᫕་᩶ᩏ་ᩂ་ᨵ᫙་᫕᪙ᨵ᫥་᪍᫕ᨑ་᫘᫞་ᨹᨑ་ᩂ᫞་᫨᫥་

᪣ᩏ་ᩛ᪠་᫥ᨓ᪱᫥་᩶᪍᫕་᪇᪱᫥་᨜ᨑ་᪠ᩰ᪄་᪠ᩖᨕ᫥་᪇᪱᫥་ᩂ་᪄ᨵ་

ᨵᨑ་ᨨ᩶་᩹་ᨵ᪄᫥་᫕᩶ᨑ་᪄᫥་᪠ᩌ᫙་᪠་᫗ᨑ᪄་ᫍᨓ᫥་ᨻᨵ᫥་᫞་སྔོན་

གྱི་བསྒྱུར་དཔེ་རྣམས་᩶་ᩮ᫕ᩏ་᪱ᩜ᫞་ᩃ་᫗ᨕ᩶ᨎ ᫄ᨕᨵ᫥་ᩚᨓ᪄་

᫕᩹་ᨮᩏ་᩹་ᨵ᫥ᨓ᫙་དང་ཟངས་᫞᫥་ᨼ᪠་᪍᫕ᨑ་ᩰᨕ᪄་᪍་ᩴ᪠་᪍᫕ᨑ་

᩶᪠ᩏ་᪠ᨕ᫕ᨒ་᪉ᩏ་᪠ᩤ᪄་᫥ᨕᨵ᫥་᪣ᨑ᪄་ᩖ᪄་᪱ᩏ་ᨎ ᩲᩏ་᫦᪄་ᨹᨑ་

ᨵ᩹ᩏ་ᩬᨓ᪄་ᨵ᪽ᨕ᫙་᪠ᫎᨵ᫥་᨜ᨑ་ᨩ་ᨵ᩹ᩏ་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་ᨵ᫦᪱་

᫗ᨕ᩶་᪍་᫞᫥་ᨵᩡᨑ᫥་ᨮᨕᩏ་ᨵᨑ་᫪ᨕ᪠་᪱་གཙོ་᫡ᨕ᫥་᫙ᨓ་᫗ᨑ᪄་᪍᫙་

ᨻᨵ᫥་᫞་ᩞᨓ᫥་᩼᪄་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬ ᨓ᪄་᩶་ᩮ᫕ᩏ་᪱ᩜ᫞་ᩃ་᫗ᨕ᩶ᨎ 

᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་᩶ᨓ་ᩡᨑ᩶་᪄ᨑ་མདོ་ལུགས་ᨼ᪠་᪱ᩲ᫕་ᩲᨕᨵ་᪱᫙་᩶᫙་᪠᫕ᨑ་

ᨵ᪄᫥་᫗ᨑ᪄་ᫍᨓ᫥་᪠ᩞᨕ᩶ᨎ ᨵ᪄᫥་᩶ᨓ་᪄ᨑ་ᨳᩏ་᫳᪄་᫊ᨕᩏ་（长安
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县）ᨮᨕᩏ᫥་᫦་ᨵᩧᨕᨵ᫥་ཤིང་ᨵ᪄᫥་ᨨᨕ᫙་᪠་᪇᪱᫥་᫞་᪉ᨓ་᫞ᨓ᪄་

᪱ᨻᨕ᪄་ᨵᩡᨓ᫙་᪣ᨓ᩶་᨜ᨑ᪄་᫕᩹ᨵ་ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ᫙་᪄᫥་᫜ᩏ᫥་᫕ᨮᨕ᫙་

᪱ᩏ་ᨎ 

ᨏ ᫡ᨓᩏ་ᩖ ᨓ᫥་᫥ᨑ་（香积寺）᪄ᨑ་ᩲᩏ་᫦᪄་ᨹᨑ་ᫍ ᪠᫥་᨜ᨑ᫥་

᪠ᩖᨵ᫥་᪍᫕ᨑ་ᨵ᪄᫥་᫗ᨑ᪄་᫞་ᨽ་᪠᪾᪄་᪱ ᩏ་᪠ᨕ་᪠ᫎᨵ᫥ᨎ ᫱་ᨮᩏ་᩶ ᩏ་

᫕᩹་ᨮᩏ་᫥ᨕᨵ᫥་᪠ ᨓᫍᩏ᫥་᪍་ᩂ་ ᨓᩚ་ ᨑᫍᩏ་ ᨓᩬ᪄་ᨵ᫦᪱་᫗ᩏ་ᨻᩏ᫥་᫞᫥་

᫕᩶᫥་᪍་᪠ᫎᨵ᫥ᨎ ᨓ᩶་᩶ ᩏ་ᩡᨓ་᪠᫙་᪄᪄་᪠ᨕ᫥་ᩲᨔ་᫯᪄་（南五台山） ᨓᫍ᫥་

᪄ᩏ་᪠᫕ᨑ་ᨵ᪄᫥་᫙ᨑ་ᨻᨵ᫥་ᩖ ᪄་ᫍ ᨑᨵ་᫗ᨕ᩶ ᨎ ᨵ᪄᫥་᩶ ᨓ᫙་᩶ ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་᪠ᩗ་

ᨵ᫦ ་᪽᪱ ་᪱᪠ᫎᨵ᫥་᫥ᨕᨎ ᨎ ᨵᨕᩏ་ᨵᨑ་᩶ᨵᨕ᪄་᪂ᨓ་᪇᪱᫥་ᩔᨕ᪄་ᨹᨑ་᪱་᫮་

ᨑ᪽་᪄᫕ᨑ་ᩂ᫞་᫥་ᨻᨕᩏ་ᨱᨓ᫙་ᨳᩏ་᫳᪄་᪄᪱་ ᨑᫍ་᫳᪄་᪜ᨕᨵ᫥་᫦་ᩡᨓ་ ᨑᫍᩏ་སྤྱི་

ལེ་ཉི་ཤུ་ཙམᨎ ᫜ᩏ᫥་᫕ᨮᨕ᫙་᫗ᩏ་᪠᫙་ ᨓ᪱᩶ ་᩹ ་᫗ᨕ᩶ ་᪍་᫥ᨕᨵ᫥་ᩂ་᪄ᨵ་

ᨵᨑ་ᨨ᪠᫥་᫥ᨕᨎ ᨎམད་ོལས། ད་ལྟ་ང་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་མ་འོངས་

རིང་བསྲེལ་མཆོད་པ་གཉིས། བསོད་ནམས་མཉམ་ཞིང་རྣམ་སྨིན་

མཉམ།

᪱᩶ᨕ་᫞᫥་᫕ᩜ᪱་᩶᪍᫞་ᫍᨑᩏ་᩹་᩶ᩏᨕ᫥་᫦་᪱ᩜ᫞་བ་᩶ᩏ་᫗ᨑ᩶་
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᩹་᩼᪄་᪍᫕ᨑ་᪙᪄་᫗ᨕ᪄་ᩧ ᨓᨎ ᨓ᩶་᫗ᩏ་᫅ ᫞་ᨳᨑ᪱ ᫥་᪇ ་᪱᪍᫙་᩶ ᨵ་᪍་

᪠᫩ᩏ᫥་᪄᫥་᪜ᨕᨵ᫥་᪠ᩗ᫕ᨑ་ᫍᨑᩏ་᫙᪠་᫕᪣᪱᫥་᪄་᪠ᫎᨵ᫥་᪍᫕ᨑ་

ᩂ᫞་᪠་᫨᫥་᩶ᩏ་᪠ᩖ᫥་᪍་ᩲ᪱᫥་ᩖ᩶་᫞་ᨵ᫥ᨓ᫙་᩶ᩐ᫞་᫥ᨕᨵ᫥་

᫙ᨑ᪄་᪍ᨕ་ᩚᨓ་᪉་᪠᩹᪄་ᨹᨑ་᫥ᩏ᫥་ᩂ᫥་᫙ᨓ་᫙ᨓ་᪠ᫍᨑ᪄་᪠ᨨ᫞་᪠་᪄᫥་

᪠ᨨ᫞་᪠᫕ᨑ་᪠᫙་᩹་᪱ᩚᨕ᩶་᪍་᪣᫥་᪍་᩶ᩏ་᩶ᨓ་᪠ᫍᨑ᪄་᩹་᫥ᨓ᪱᫥་ᩖ᪄་

ᩲ᪱᫥་ᩖ᩶་᫞་ᩊᨑ᪄་᪍་᪣ᨑ᪄་᪍་᪠᫥་᪄ᨑᨎ ᨓᩞ་᪠᪾᪄་᫕ᩜ᪱་᩶᪍᫞་

ᨵᫍᨕ᪄་᪆᫕ᨑ་ᩞᨓ᫥་᫦་᪠᫪᪠་᪍᫙་᪣᫕ᨕ་ᩥ᪱་᩹་ᩂ་᪄ᨵ་᫙ᨑ་᪠ᨕ་རྩེᨓ་

ᩓ᫕ᨑ་᪜ᨕᨵ᫥་᫦་ᨵᨕ᪱ ་᪠᩹᪄་᪠ᨕ᫙་᪠᫕ᨑ་᪙᪄་᫗ᨕ᪄་ᩔ་᪱་᫞᫥་᪠ᩂ་ᩰᨕᩏ་

᫕᪢᪱་᫕ᨺ᫙་᩹་ ᨓᩚ་᪠ར་ᨵ᫦ᩏས་᪄་᩶ᩏᨕ᫥་᫦་᪱ᩜ᫞་᩶ᩏ་ ᨕ᪸᪄་᫞᪱་

᪠ᩧ᪠་᪍᫕ᨑ་᪙᪄་᫗ᨕ᪄་᪄ᨑ་᫳ᨓ་᪱ ་ᩏᨕ་᪱ ᫄᫙་ᩚ ᨓ᫕ᨕᨎ ᨎ ᪱ ᨕ᩶᫙་᪄་ᫍ ᨑᩏ་᫕ ᨑ᩶᫙་

᪜ᨵ་᪱ ᨕᩚ᩶ ་᨜ᨑ་᫘᫞་᩹་ᨺ᫙་᪠᫕ᨑ་᪙᪄་᫗ᨕ᪄་᪱᩶ᨕ་ᩃ᩶་᪱ᩏ་᪠ᨕ་᪄᫥་

ᨵ᫦ᩏ་᪠་᪱ᩏ་།

དེ་ཡང་སྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས་མངོན་

པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་

བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྗེས་རང་གཟུགས་འཕགས་མཆོག་
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སྤྱན་མི་ཟུམ་པའི་གདུལ་ཞིང་པུར་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་ལྗོངས་འདིར་

དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་ཏེ། 

སྐུ་ཡི་གནས་མཆོག་གངས་དཀར་ཏི་སེ་དང༌། གསུང་གི་གནས་

མཆོག་གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ། ཐུགས་ཀྱི་གནས་མཆོག་ཙཱ་རི་ཏྲ་ལ་

སོགས་པའི་གཙོས་དེ་དང་དེ་འདྲའི་གནས་མཆོག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་

ཚན་ཁ་འབར་བ་གང་ལ་སྐོར་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། གནམ་མཚོའི་

གསོལ་འདེབས་ལས། གནས་འདི་སྐོར་བའི་ཕན་ཡོན་གྱིས། རབ་

ན་ཕུང་བོ་ལྷག་མེད་འགྲོ །འབྲིང་ན་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སྤངས། 

ཐ་མ་མི་ལུས་བཟང་བོ་ཐོབ། འབྲེལ་ཐོགས་ཕག་མོའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ། 

ཞེས་གསུངས་པས་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རང་གི་དད་པ་ལ་

འགྱུར་བ་མེད་ན། རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེ་བདག་ཉིད་རྣམས་ལ་བྱིན་

གྱིས་རློབས་པའ་ིནུས་པ་ལྡན་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་དད་པ་མེད་པའི་མི་

རྣམས་ལ། ། དཀར་བོའི་ཡོན་ཏན་མི་འབྱུང་སྟེ། །ས་བོན་མེ་ཡིས་

ཚིག་པ་ལ། ། མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་མི་འབྱུང་བཞིན། །ཞེས་པ་དང་འདྲ་

བས། གནས་སྐོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་སྦྱོར་ཡང་དག་པོ་
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ཞིག་དགོས་པ་གལ་ཆེ་བ་ལགས་སོ། །
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མཇུག་གཏམ།

གུས་པར་འོས་པའ་ིཀློག་པ་པ་ོརྣམ་པ།

བདག་གིས་བྲིས་པའི་གནས་ཡིག་ལམ་སྟོན་སྒྲོན་མེ་ཅེས་པའི་

དེབ་ཆུང་འདི་ནི་ཁུངས་དག་མིན་གྱི་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་མང་པོ་

གཞིར་བཟུང་སྟེ་སྒྲིག་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་ཕྲན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བོད་

ཡུལ་ཆ་ོག་གསུམ་དང་། རྒྱ་ནག་མ་ཧཱ་ཙ་ིན། ཧོར་རམ་སོག་པོ། ལི་

ཡུལ་ལྕང་ར་སྨུག་པོའམ་ཞིན་ཅིན་སོགས་ཀྱི་གནས་ར་ིདང་། དགོན་

སྡེ་སྒྲུབ་ཕུག མཚ་ོདང་མཚེའུ་སོགས་ལ་མཇལ་སྐོར་གྱི་སྐབས་སུ་

བརྗེད་ཐ་ོཙམ་དུ་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། བདག་ག་ིདེབ་ཆུང་འདིའི་ཁྲོད་

བྲིས་པའི་གནས་དང་དགོན་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་གདན་རབས་དང་ལོ་

ཚིགས། ལམ་བར་གྱི་སྤྱི་ལ་ེསོགས་དག་མིན་གྱི་ཆ་ནས་ནོར་སྐྱོན་

ར་ེཡོད་སྲིད་ཀྱང་། བདག་ལ་མ་གཞ་ིནས་རིག་གནས་ཆུ་ཚད་དམན་

པའི་སྟེང་འདི་འདྲའི་གནས་ཡིག་འབྲི་བ་ལ་སྦྱངས་པ་དང་མྱོང་ཆ་

མེད་པས་ཚིག་དོན་གང་གི་ཆ་ནས་ཀྱང་ནོར་འཁྲུལ་འབྱུང་སྲིད་པས་
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ད་ེལུགས་ཀྱི་དགོངས་འཇགས་འཚལ། 

ང་ཡ་ིགནས་ཡིག་ལམ་སྟོན་སྒྲོན་མ་ེའདི།།

གཞན་ལ་ཨ་ེཕན་འདོད་ནས་བྲིས་པ་ལ།། 

བླ་མ་ཡ་ིདམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའ་ིཚོགས།།

མ་དང་མཁའ་འགྲོའ་ིཤིས་པ་སྩོལ་ཅིག་གུ །

᫡ᨑ᫥་ ᨑ᫄ᨵ

གནས་ཡིག་རིན་ཆེན་གསལ་བའ་ིམ་ེལོང་དུ།། 

རྒྱ་བོད་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཕལ་ཆེར་གྱི།། 

ལམ་ཡིག་མངོན་གསལ་ཕྱོགས་སྟོན་འཁོར་ལ་ོའདི།། 

དད་གསུམ་སྙིང་འཁྱིལ་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཤིས།། 

ཞེས་ཨ་མད་ོའཇིགས་ཕུན་ནས། 

༢༠༡༣ལོའ་ིཟླ༧པའི་ཚེས༢
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རབ་གསལ་རྒྱ་བོད་ལ་ོརྒྱུས་ས་རྒྱུས་དང་།། 

གནས་སྐོར་དགོན་སྡེའ་ིགདན་རབས་ལ་སོགས་པ།། 

ཕྲ་ཞིབ་ལེགས་བཤད་གཏམ་གྱི་རོལ་མ་ོའབུམ།། 

བློ་གསལ་ངང་མོའ་ིཚོགས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཤར།།

གཡས་བསམ་གཏན་᪄᫥ᨎ ༢༠༡༣ལོའི་ཟླ༧པའི་ཚེས༢
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