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དངས་ཤིང་། །ལྗེགས་བཤད་གསར་བའི་ཀུན་སྣང་འབར་བས་བདག་བློའི་མུན་པ་སྗེལ་

མཛད་པའི། །བཤྗེས་གཉྗེན་སྣང་བའི་མུ་ཁྱུད་དྗེ་རྣམས་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་ཚངས་
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ཕོྱགས་བཅུར་འགྗེད་པའི་དཔལ། །གྲུབ་མཐའ་ར་འགྗེལ་ཙནྡན་གོ་ཤིརྵ།། སོབས་བཅུ་

མངའ་བའི་མཛད་འཕིན་བཟོ་བོས་བསྒྲུབ། །སྐྗེས་སྦངས་བློ་གོས་ལག་པའི་ཤུགས་ཆུང་

ཡང་། །ཕ་མྗེས་གཞུང་བཟང་གནམ་རུ་སོབས་ཆྗེན་དང་། །ཟུར་མཆན་ཉག་ཕན་སྦར་

ནས་ཕྱི་ནང་གི །གཞུང་ལུགས་དཀའ་གནད་གོ་ཆ་འབིག་པར་བྱ། །གསར་བཤད་བདུད་

རིའི་ཐིགས་པ་མི་འཛག་པས། །བློ་གསལ་མགུ་བའི་ཀུནྡ་མ་བཞད་ཀང་། །འགན་སྗེམས་

སོ་གའི་ཟླ་ཟྗེར་མི་འཕོ་བས། །ཕོྱགས་ལྷུང་ཚ་བས་མི་གདུང་བ་དྗེར་གནས་མཛོད། །
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ལེའུ་དང་བོ། གྲུབ་མཐའི་སྤི་བཤད།

ལེའུ་དང་བོ། གྲུབ་མཐའི་སྤི་བཤད།

འདིར་མཁས་གྲུབ་ཆྗེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རོྡ་རྗེས་མཛད་པའི་གྲུབ་

མཐའི་འགྗེལ་བ་ཆྗེན་མོར་ཟུར་མཆན་འགོད་པ་ལ།

༼ཀ༽འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་མཛའ་བོ་རྒྱལ་བོ་བདྗེ་སྤོད་ལ་བསྐུར་བའི་བཤྗེས་

སྤིངས་སུ་མདོ་ལས་གཉའ་ཤིང་རུས་སྦལ་ཕོད་བའི་དཔྗེས་མིར་སྐྗེ་དཀའ་བར་གསུངས་

པ་བཀོད་ལ། འདིར་ངན་འགོ་ཞྗེས་པ་དཔྗེ་མ་དག་སྗེ། དྗེའི་གཞུང་དུ་དུད་འགོ་ཞྗེས་བྱུང་

ཞིང་། འགྗེལ་བར་དུད་འགོ་ཆྗེས་བླུན་པས་དྗེ་ལས་མིར་སྐྗེ་དཀའ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར།

༼ཁ༽སྦུན་པ་འཕྱར་བ་ཞྗེས་སོགས་ནི། ཞིང་ལས་པ་རྣམས་ཀིས་འབྲུའི་སྦུན་

པ་རླུང་གིས་འཕྱར་ན་བཟང་ཞིང་མ་ཕྱར་ན་ངན་པར་རིས་པ་ལྟར་ཚེ་འདི་བློས་ཐོངས་

ན་བཟང་ཞིང་མ་ཐོངས་ན་དགྗེ་བ་གང་བྱྗེད་ཀང་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་དང་འདྗེས་ནས་

ཁ་ཟས་དུག་ཅན་ལྟར་འགྱུར་བས་ཚེ་འདི་བློས་ཐོངས་ནས་ཆོས་ཀི་སྙིང་བོ་ལྗེན་པ་ལ་

འབད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །

༼ག༽ཤྗེས་རབ་ཉན་པ་དང་ཤྗེས་རབ་སོང་བོ ་དང་སྐྗེ་བོ ་གསོ་ཐིག་སོགས་

འཇིག་རྗེན་ལུགས་ཀི་བསན་བཅོས་ཏྗེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་མཛད་པའོ། །ཤྗེས་རབ་

ཀི་བསྔགས་པ་རྒྱས་པར་ལམ་རིམ་ཆྗེན་མོ་ལས་ཤྗེས་དགོས་སོ། །

༼ང༽ཁད་པར་འཕགས་བསོད་སོབ་དཔོན་མཐོ་བཙུན་གྲུབ་རྗེས་མཛད་པ། ལྷ་

ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསོད་པ་སོབ་དཔོན་བདྗེ་བྱྗེད་བདག་པོས་མཛད་པའོ། །སོབ་དཔོན་

དྗེ་གཉིས་དབང་ཕྱུག་ཆྗེན་པོ་ལ་མཆོག་ཏུ་དད་པའི་བམ་ཟྗེའི་རིགས་སུ་སྐྗེས་པའི་སྤུན་

གཉིས་ཀིས་ཕྱི་ནང་གི་བསན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ནས། འདི་སྙམ་དུ་
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སྗེམས་ཏྗེ། བདག་ཅག་གི་ཁིམ་ན་དབང་ཕྱུག་ཆྗེན་པོ་མཆོད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་

རབ་ནི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་སྣང་ན་དྗེ་གཉིས་གང་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་བརག་པར་བྱའོ་

སྙམ་ནས་རི་བོ་ཏྗེ་སྗེར་སོང་བའི་ཚེ་དབང་ཕྱུག་ཆྗེན་པོ་ལྷ་མོ་ཨུ་མ་འཁོར་དང་བཅས་

པས་མ་དོས་མཚོ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གིས་ཕྗེབས་པའི་དག་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་མཆོད་པ་

དང་བསྙྗེན་བཀུར་ཚད་མྗེད་པ་བྱས་ནས་ཆོས་ཉན་པ་མཐོང་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆྗེན་

པོས་ཀང་དྗེ་གཉིས་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་འཇིག་རྗེན་གསུམ་གི་བླ་མ་

དམ་པ་ཡིན་པས། དྗེ་དང་དྗེའི་གསུང་རབ་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཞྗེས་སྨས་པ་ཐོས་ནས་

སར་རང་ཡུལ་དུ་འོང་སྗེ། ནང་བའི་བསན་པར་ཞུགས་ཏྗེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསོད་པ་དྗེ་

གཉིས་བྱས་པར་སོབ་དཔོན་ཤྗེས་རབ་གོ་ཆས་བཤད་དོ། །བསོད་པ་དྗེ་གཉིས་སུ་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་འཇིག་རྗེན་པའི་ལྷ་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་ཕུལ་

དུ་བྱུང་བར་བཤད་པ་ནི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཁས་པའི་ཡིད་རང་དབང་མྗེད་པར་

འཕོག་ནུས་པ་ཤ་སག་ཏུ་སྣང་བས་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀིས་བལྟ་བར་བྱའོ། །

༼ཅ༽དི་ཟའི་བུ་མོ་མངོན་བསོད་ཅྗེས་སོགས་ནི་བམ་ཟྗེ་ཕུར་བུས་མཛད་པའི་

དབྱངས་ཅན་མའི་བསོད་ཚིག་ཡིན་ལ། བསོད་པ་དྗེར། སོྲག་གི་འོད་ཟྗེར་སྐྲ་ཡི་ཁོོན་

ཙམ་ཕ་བའི་ཆ་ཤས་ཀིས། །རོལ་བའི་སོ་ནས་མྱུར་བར་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ལ་རྗེག་གྱུར་

པས། །འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསོར་བས་རྣམ་པ་བདུན་པའི་མཆོད་སྤིན་ཅན། །འཇུག་པའི་

རླུང་ཞོན་རང་སྗེམས་ཡྗེ་ཤྗེས་རྒྱས་མཛད་དྗེ་ལ་འདུད།། ཅྗེས་པའི་དོན། བདག་གི་བླ་མ་

མཁན་ཆྗེན་ངག་དབང་མཁས་གྲུབ་ཀིས། སོྲག་གི་ངོ་བོ་སྐྲ་ཡི་ཁོན་ཙམ་གིས། །རོལ་བའི་

སོ་ནས་ཁོད་ཐུགས་ལ་རྗེག་པས། །འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསོར་བས་བདུན་པ་ཅན། །འཇུག་

པའི་རླུང་ཞོན་རང་སྗེམས་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅྗེས་བསྡུས་ཤིང་། དྗེའི་དོན་ནི་རང་གི་སོྲག་

གི་ངོ་བོ་ས་བོན་གི་ཡི་གྗེ་ལས་འོད་ཟྗེར་སྐྲའི་ཁོན་ཙམ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏྗེ། 

དབྱངས་ཅན་མའི་ཤངས་བུག་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཤྗེས་རབ་ཀི་འཁོར་ལོ་ལ་རྗེག་
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ལེའུ་དང་བོ། གྲུབ་མཐའི་སྤི་བཤད།

པས། དྗེ་ལས་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་གཡས་བསོར་དུ་འཁོར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཆད་ནས་

མདུན་དུ་དགུག་པ་ལ། མྗེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་སྤིན་ཕུལ་ནས། ནང་དུ་འཇུག་པའི་

རླུང་ལ་ཞོན་ནས་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏྗེ་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་སོམ་པས་

རང་གི་ཤྗེས་རབ་རྒྱས་པར་བྱྗེད་པའི་དོན་ཡིན་པས་ན། འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསོར་བའི་

རྣམ་ཅན་མདུན་དུ་དགུག་ནས་མཆོད། །ཅྗེས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ་འགྱུར་རམ་ཡི་གྗེ་

ནོར་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྗེ། བམ་ཟྗེ་ཕུར་བུས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། རང་གི་སྙིང་

གའི་སོྲག་གི་འོད་ཟྗེར་གིས། །དབྱངས་ཅན་མ་ཡི་འཁོར་ལོ་མདུན་དུ་དགུག། མྗེ་ཏོག་

བདུག་པ་མར་མྗེ་བྱུག་པས་མཆོད། །འཇུག་པའི་རླུང་གིས་སྙིང་གི་སོྲག་རར་གཞུག །ཅྗེས་

གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །

༼ཆ༽སྙན་དངགས་རྒྱལ་བོ་འཁོར་ལོའི་དབྱངས་ཅན་མ་ལོ་ཕྱྗེད་བརྗེན་ནས་

འཕྗེལ་བ་ཡིན། དྗེ་ལ་བསྗེན་པར་བྱྗེད་པ་རྣམས་ལ་སོབ་དཔོན་ར་དབྱངས་ཀིས། སྙན་

དངགས་རོམ་ལ་སལ་ཆྗེན་པོ།། ཁོད་ལ་བརྗེན་ནས་བདག་གི་བློ། །དབྱར་གི་དུས་ཀི་ཆུ་བོ་

ལྟར། །ཆུང་ངུའང་ཤིན་ཏུ་འཕྗེལ་བར་འགྱུར། །ཞྗེས་པ་དང་མཚུངས་པར་མྱུར་དུ་དངོས་

གྲུབ་སྗེར་བར་བྱྗེད་ཅྗེས་པའོ། །

༼ཇ༽སྒྲུབ་ཐབས་དྗེ་ལས། དགྗེ་སོང་ཡིད་ཀི་ཤིང་ར་བསྐོད་པས་འདི་བརམས་

སོ། །ཞྗེས་བྱུང་བ་རོམ་པ་བོའི་མིང་ཡིན་མིན་དཔྱད།

༼ཉ༡༽དབྱངས་ཅན་མའི་མཚན་གི་རྣམ་གངས་ནི། མངོན་བརོད་ལས། ཚངས་

པའི་སྲས་མོ་དབྱངས་ལྡན་མ། །སྒ་དབྱངས་ལྷ་མོ་སྒ་ལྷ་མོ། །ངག་དབང་ལྷ་མོ་བློ་ཡི་

གཏྗེར། །རོྡ་རྗེ་དབྱངས་ཀི་ལྷ་མོ་དང་། །ཚངས་མ་ཏམ་བུ་རའི་ཆུང་མ། །དི་ཟའི་བུ་མོ་

ཤྗེར་ལྷ་མོ། །རྒྱ་མཚོ་ལྷ་མོ་མཚོ་ལྡན་མ། །ཟླ་བའི་སྲིང་མོ་མཚོ་བྱུང་མ། །དབང་མོ་དང་

བའི་རྒྱས་གྗེང་མ། །སྭ་ར་སྭ་སི་དབྱངས་ཅན་མ། །ཞྗེས་བཅུ་དགུ་བཤད་དོ། །གསྗེར་འོད་
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དབྱངས་ཅན་མའི་ལྗེའུ་དྗེར། སོབ་དཔོན་ལུང་སོན་པ་བམ་ཟྗེ་ཀཽ་དི་ནྱས། གཤིན་རྗེའི་

སྲིང་མོར་ལུས་སོན་ཅིང་། །རག་ཏུ་དར་གོས་སྔོན་པོ་བསྣམས།། མཛེས་དང་མི་མཛེས་

ལུས་སོན་ཅིང་། །སྤན་མིག་སུས་མཐོང་དངང་བ་བསྐྗེད། །སྤོད་པ་ཚད་མྗེད་འཇིག་རྗེན་

འདས། །སྐབས་སུ་སུ་འོངས་རྗེས་སུ་འཛིན། །བར་འགའ་རི་དང་བག་ལ་གནས།། བར་

འགའ་ཕུག་དང་ཆུ་བོའི་འགམ། །ཡང་ན་ལྗོན་སོང་ནགས་རྣམས་སུ། །གནས་དྗེ་དག་

ནི་ལྷ་མོའི་རྗེན། །ཇི་ལྟར་རི་བག་མི་རྣམས་ཀིས། །རྨ་བྱའི་མདོངས་ལ་གདུགས་བྱས་

ཤིང་། །རག་ཏུ་ལྷ་མོ་དྗེ་མཆོད་ན། །ཐམས་ཅད་དུས་སུ་འཇིག་རྗེན་སྐོང་། །ཞྗེས་པ་ནས། 

སྗེམས་ཅན་གང་དག་ཅི་འདོད་པ། །དྗེ་ཀུན་བསམ་པ་མྱུར་དུ་སོངས། །ཐོས་མྱུར་ཐོས་པ་

འཛིན་པ་ཡང་། །ས་ཆྗེན་འདི༷་གནས་ཀུན་གི་མཆོག །ཅྗེས་པ་ནས། འཇིག་རྗེན་མཐུན་

པར་གཟུགས་སོན་ཅིང་། །འདོད་ཁམས་བར་གི་ལྷ་གནས་སུ། །ཁོད་ནི་ལྷ་མོའི་གཙོ་ཡིན་

པས། །དྗེ་ལས་མཆོག་པ༷འི་སྗེམས་ཅན་མྗེད། །ཅྗེས་སོགས་རྒྱ་ཆྗེར་བསོད་དོ། །ལྷ་མོ་སྤན་

དངས་པའི་ཚིག་ལས་ཀང་། ཕྱག་འཚལ་བཅོམ་ལྡན་དབྱངས་ཅན་མཆོག །བྱང་ཆུབ་ཆྗེན་

པོ་དབྱངས་ཅན་མཆོག །འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་དབྱངས་ཅན་མཆོག །ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་

དབྱངས་ཅན་མཆོག །བདྗེན་པ་བཞི་གསུང་དབྱངས་ཅན་མཆོག །ཡང་དག་གཟིགས་

དང་དབྱངས་ཅན་མཆོག །དང་སོྲང་ཚངས་འཁོར་དབྱངས་ཅན་མཆོག །ལྷ་མོ་དབུ་མ་

དབྱངས་ཅན་མཆོག །སྐྗེ༷མ་བྱད་ལྷ་ཡང་དབྱངས་ཅན་མཆོག །གཟི་ཅན་ཀླུ་ཡང་དབྱངས་

ཅན་མཆོག །མཚན་མོ་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མཆོག །རྒྱལ་ཆྗེན་བཞི་བོ་དབྱངས་ཅན་མཆོག 

།བདྗེ་གནས་ལྷ་སྲས་དབྱངས་ཅན་མཆོག །རོྡ་རྗེ་གསང་བདག་དབྱངས་ཅན་མཆོག། ཁབ་

འཇུག་ལྷ་ཡང་དབྱངས་ཅན་མཆོག །ལྷ་མོ་བྗེ་མོ་དབྱངས་ཅན་མཆོག །ཚོགས་བདག་

ལྷ་ཡང་དབྱངས་ཅན་མཆོག །དཔལ་གི་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མཆོག །དཔལ་གི་བློ་གོས་

དབྱངས་ཅན་མཆོག །ཧི༷་རི་ཚིག་འཆང་དབྱངས་ཅན་མཆོག །མ་མོ་ཀུན་མཆོག་དབྱངས་

ཅན་མཆོག །འཕོག་མ་མོ་ཡང་དབྱངས་ཅན་མཆོག །གནོད་སྦིན་ཀུན་ཀང་དབྱངས་

ཅན་མཆོག །ཅྗེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། བམ་ཟྗེ་དྗེ་ཉིད་ཀིས་ལྷ་མོ་སོབས་པ་ཆྗེན་པོ་
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ལེའུ་དང་བོ། གྲུབ་མཐའི་སྤི་བཤད།

ལ་བསོད་པ་དང་། བམ་ཟྗེ་མཆོག་སྲྗེད་ཀིས་ལྷ་མོ་ནག་པོ་ལ་བསོད་པ་ལས་ཀང་སྔར་

བཤད་པ་དང་དོན་འད་བར་གསུངས་སོ། །

༼ཉ༢༽མ་བརོད་ན་ཡང་འདོད་པས་ཁབ། །བདག་གི་དོན་བཞིན་བསྒྲུབ་བྱར་

འདོད། །ཅྗེས་པ་ནི། རྣམ་འགྗེལ་ཊིཀ་ཆྗེན་ལས། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན་ངག་ཏུ་

དངོས་སུ་སྨས་པ་ཞིག་དགོས་ཀི། ངག་ཏུ་དངོས་སུ་མ་སྨས་ཀང་རོལ་བའི་ཞྗེ་འདོད་ཀིས་

བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་དྗེ་འད་མྗེད་དོ་ཞྗེ་ན། དྗེའི་ཚེ་ངག་ཏུ་དངོས་སུ་མ་བརོད་ན་

ཡང་སྔ་རོལ་གི་ཞྗེ་བའི་འདོད་པས་ཁབ་པའི་སོ་ནས་དོན་གིས་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་ཅིང་

ཁས་བླངས་པ་ཡོད་དྗེ། དཔྗེར་ན། གངས་ཅན་གིས། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་

བྱྗེད་དྗེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མལ་ཆ་དང་སན་བཞིན་ཞྗེས་བཀོད་པ་

ན། བདག་གི་དོན་བྱྗེད་པ་ངག་ཏུ་མ་སྨས་ཀང་ཞྗེ་འདོད་ཀིས་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་

བཞིན་ནོ། །ཞྗེས་པ་སྗེ། ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་། ར་ཤྗེའི་ཊིཀ་ཆྗེན་ལས། ཐལ་བ་དྗེ་གཉིས་

ཀིས་མི་འདོད་པ་སྒྲུབ་པ་ན་འཕྗེན་མཁན་གིས་བཟློག་དོན་ངྗེས་པར་ཁས་བླང་མི་དགོས་

ཏྗེ་སྒས་དོན་སོན་པ་ནི་སྨ་བ་བོའི་བརོད་འདོད་ཀི་རྗེས་སུ་བྱྗེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཐལ་བ་

འཕྗེན་པ་བོས་ཀང་སར་ཡང་སྐྗེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་དགག་པ་ཙམ་ཞིག་

འདོད་ནས་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གངས་ཅན་གིས་སྔར་ཡོད་རྐྗེན་གིས་གསལ་

བར་བྱས་པ་ཙམ་ཞིག་སྐྗེ་བའི་དོན་དུ་བསན་པར་འདོད་ནས་མྱུ་གུ་སྐྗེའོ་ཞྗེས་བརོད་

པའི་ཕྱིར་མྱུ་གུ་སྐྗེ་ཞྗེས་པའི་དོན་ཡང་དྗེ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞྗེ་ན། ནུས་པ་ཡོད་ན་ཞྗེས་

གསུངས་ཏྗེ་སྔ་མ་དྗེ་སོན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དང་བརོད་འདོད་གཉིས་ཚོགས་པ་དགོས་

པས་སོྐན་མྗེད་དོ། །ཞྗེས་ཚིག་གསལ་ལས། ནུས་པ་ཡོད་ན་སྨ་བ་བོའི་བརོད་པར་འདོད་

པའི་རྗེས་སུ་བྱྗེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་པའི་དོན་བཤད་དོ། །

༼ཏ༽དངོས་པོ་ངྗེས་བསན་ནི། བརམས་བྱའི་གཞུང་གི་དོན་བསྡུས་ནས་ཐོག་

མར་བཀོད་པ་སྗེ། རྒྱུད་བླ་མར། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ཁམས་དང་བྱང་ཆུབ་དང་། །ཡོན་
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ཏན་སངས་རྒྱས་འཕིན་ལས་ཐ་མ་སྗེ། །བསན་བཅོས་ཀུན་གི་ལུས་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །རོྡ་

རྗེ་ཡི་ནི་གནས་བདུན་འདི་དག་གོ །ཞྗེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

༼ཐ༽སྙིང་ནས་དད་དམ་ཞྗེས་པ་ནི་དད་པ་ཡོད་ཀང་སྦོར་བ་མྗེད་པ་དང་། ཇི་

ལྟར་དགའ་བ་ཞྗེས་པ་ནི་དད་པའི་རྒྱུ་མྗེད་པར་ཕྱག་སོགས་བྱྗེད་པ་དང་། ཐྗེ་ཚོམ་གིས་

སམ་ཞྗེས་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཡོད་མྗེད་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་ཟ་བའི་སོ་ནས་ཕྱག་སོགས་བྱྗེད་པ་

དང་། གཞན་གི་ངོར་ཡང་རུང་ཞྗེས་པ་ནི་ཕྱག་སོགས་མི་བྱྗེད་ན་ཆད་པ་དང་བྱྗེད་ན་

བྱ་དགའ་འཐོབ་སྙམ་པས་ཕྱག་སོགས་བྱྗེད་པའོ། །དྗེའི་གཞུང་དུ་རྐང་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་

ནི། གང་ཞིག་ཐུབ་དབང་ཟླ་བ་དྗེར་ཕྱག་བྱྗེད། །དྗེས་ནི་ལྷ་ཡི་བདྗེ་བ་ཕུན་ཚོགས་

འཐོབ། །ཅྗེས་བྱུང་ཞིང་། འགྗེལ་བར་ཡང་ཟླ་བའི་བཤད་པ་ཡོད་དོ། །

༼ད༽སོན་པ་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀིས་མཆོད་

ལ། ཕོྱགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀིས་ཆོས་ཀི་དགའ་བ་བསྐུར་ཞིང་བསྔགས་པ་མཛད་པའི་

ཚེ། སོན་པ་རང་ཉིད་ཀིས་ཀང་། བསོད་ནམས་རྣམ་སྨིན་བདྗེ་སྗེར་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་

ཅད་སྗེལ། །བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་མི་ཡི་བསམ་པ་རྣམས་ཀང་འགྲུབ། །བདུད་བཅོམ་

ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་རྗེག་པར་འགྱུར།། མྱ་ངན་ལས་འདས་ཞི་བ་བསིལ་བའི་དངོས་

པོ་ཐོབ། །ཅྗེས་ཆྗེད་དུ་བརོད་པ་མཛད་དོ། །སྔོན་སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་བསྙྗེན་བཀུར་བྱས་

པས་སྨོན་ལམ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་འདུལ་བ་ལུང་སོགས་སུ་མང་བོ་སྣང་མོད་ཀང་

འདིར་མངས་དོགས་ནས་མ་བིས་སོ། །སྔོན་རྒྱ་གར་ན་མུ་སྗེགས་པ་རླུང་ཞགས་བཏབ་

ཚད་དྗེའི་གམ་དུ་འགོ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་དྗེས་བྱིས་པའི་མཁས་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་ཞགས་

པ་བཏབ་པས། དྗེས་སྐབས་འགོ་བྱས་པས་ཞགས་པ་མ་ཐྗེབས་དྗེ་ཡང་ཡང་ཆད་པ་ལ། 

མུ་སྗེགས་པ་དྗེས་བྱིས་པ་ཁོད་འད༷ང་ཅི་བྱས་དིས་པས་སྐབས་འགོ་བྱས་ཟྗེར། དྗེ་ལ་མུ་

སྗེགས་པ་དྗེ་མཆོད་པའི་རྒྱལ་བོ་ཞིག་ཡོད་པ་དྗེས་ནང་བའི་སྐབས་འགོ་ལ་ཡང་མཐུ་དྗེ་

ཙམ་ཡོད་སྙམ་ནས་ནང་བར་གྱུར། ཕྱིས་མུ་སྗེགས་པ་དྗེ་ཡང་ནང་བར་གྱུར་གསུང་སད། 
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ལེའུ་དང་བོ། གྲུབ་མཐའི་སྤི་བཤད།

དྗེ་དང་ཆོས་གོས་ཀི་ཚལ་བུ་བཟུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་མི་གཅིག་པར་སྣང་བས་སབས་འདིའི་

དཔྗེ་དག་མ་དག་དཔྱད་པར་བྱའོ། །

༼ན༽མདོ་འདིར་ཐ་ན་དུད་འགོ་གནོད་སྗེམས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་སྗེམས་

འཁྲུག་བཞིན་པའི་སབས་སུ་ཡང་རུང་སངས་རྒྱས་ཞྗེས་པའི་སྒ་ཐོས་ན། དྗེའི་དགྗེ་བས་

རྣ་བའི་དབང་བོ་རྣམ་པར་དག་པ་འགྱུར་གསུངས་པ་དྗེ་ཞིང་གི་མཐུས་ཐར་པའི་དགྗེ་ར་

བསགས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་དཔྱད། ཡང་དྗེར་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཡིད་ལ་བྱྗེད་པའི་

གངས་ཇི་སྙྗེད་པ་དྗེ་སྙྗེད་ཀི་བསལ་བར་ངན་སོང་དུ་སྐྗེ་བའི་རྒྱུན་ཆད་པར་གསུངས་ཏྗེ། 

དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ལན་གསུམ་ཡིད་ལ་བྱྗེད་ན་བསལ་བ་གསུམ་དུ་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྗེ་

བ་དང་། ལན་བདུན་ཡིད་ལ་བྱྗེད་ན་བསལ་བ་བདུན་དུ་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྗེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་

ནམ་སྙམ།

༼པ༽མདོ་དྗེར་སངས་རྒྱས་བཅུ་གསུངས་ཏྗེ། རྒྱུ་མཐུན་པའི་སངས་རྒྱས་དང་

རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བའི་དྗེ་དང་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གི་དྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གི་དྗེ་དང་སྗེམས་

ཀི ་དྗེ ་དང་ངོ་བོ ་ཉིད་ཀི ་དྗེ ་དང་ལོངས་སྤོད་རོགས་པའི ་དྗེ ་དང་སྤྲུལ་བའི ་དྗེ ་དང་

བཏགས་པའི་དྗེ་དང་མདུན་དུ་བཞག་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བཅུའོ། །དང་བོ་གཉིས་ནི་

ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་རྒྱུ་མཐུན་རྣམ་སྨིན་དང་སྦར་ཞིང་། ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གི་དྗེ་ནི་དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པ་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཉན་སོང་འབྱུང་བ་

ལྟ་བུ་དང་། སྨོན་ལམ་གི་སངས་རྒྱས་ནི་འདིར་དངས་པ་ལྟར་དང་། སྗེམས་ཀི་སངས་

རྒྱས་ནི་སྗེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་སྗེམས་ཀིས་སངས་རྒྱས་ཀིས་འདུལ་དགོས་པའི་

སྗེམས་ཅན་མཐོང་ནས་བདག་སངས་རྒྱས་ཀི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅྗེས་མོས་པ་ལས་

བྱུང་བའོ། །བཏགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། མཁན་སོབ་སོགས་དང་། མདུན་དུ་བཞག་པའི་

སངས་རྒྱས་ནི། སྐུ་གཟུགས་སོགས་ཏྗེ། གཞན་རྣམས་གོ་སའོ། །
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༼ཕ༽དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་རིང་བསྲྗེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་གྱུར་པ་དྗེ་བཻ་

ཌཱུརྱའི་མཆོག་ཏུ་བཤད། མཁའ་ལྡིང་གིས་སྦྲུལ་ཟ་བ་ལས་དུག་གིས་ལུས་བསྲྗེགས་ཏྗེ། 

དྗེའི་སྙིང་བཻ་ཌཱུརྱར་གྱུར་པར་ཡང་བཤད་དོ། །ཨནྡ་རྙིལ་ནི་ནོར་བུ་སྔོན་པོའི་མིང་སྗེ། དྗེ་

དང་ཨིནྡྲ་ནི་ལ་དང་དབང་སྔོན་སོགས་མིང་གི་རྣམ་གངས་སོ། །

༼བ༽མདོ་འདིར་བྱང་སྗེམས་ཀི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་བཅུ་བཤད་པའི་བརྒྱད་པ་

ནི། བརན་པ་སྣོད་ཀི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་འདི་ཡིན་ལ། འཕྲུལ་བ་བཅུ་ནི། འཁོར་བསྒྱུར་

དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དང་བྱང་སྗེམས་དང་སངས་

རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀི་ཤིང་དང་། འཁོར་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་རྣམ་པར་

འཕྲུལ་བ་སྗེ་བཅུ་གསུངས་ཤིང་། དྗེའི་དྲུག་པ་ནི་བྱང་སྗེམས་རང་གི་རྣམ་པར་གནས་པ་

ལ་བཤད་དོ། །

༼མ༽ ཐུབ་རྣམས་སིག་པ་ཆུ་ཡིས་མི་འཁྲུ་ཞིང་། ཞྗེས་སོགས་བདྗེན་བཞི་དང་

སྦར་རོ། །སོང་བ་ཞི་བ་ཞྗེས་སོགས་རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་དང་སྦར་བ་ནི་གགས་ཆྗེ་ཞིང་། 

གཞན་རྣམས་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །

༼ཙ༽ཁ་ཆྗེ་བས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁིར་འདོད་པ་ནི ་བག་ཆགས་མི ་འདོད་

པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཡིན་ཟྗེར་བ་ལ་ཤྗེས་བྱྗེད་མ་མཐོང་བར་མཁས་པ་དག་གིས་བཤད་

དོ། །ཐྗེག་ཆྗེན་གི་ལུགས་ལ། ཉོན་མོངས་ཀི་སྤོད་པ་དང་ཆོས་ཀི་སོ་དང་ཕར་ཕྱིན་དང་

ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀི་སོ་རྗེ་རྗེ་ལ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སོང་ཡོད་པར་བཤད་ལ། དྗེ་

དག་ཀང་མདོར་བསྡུས་པ་ཡིན་གི། ཞིབ་ཏུ་ཕྱྗེ་ན་དཔག་ཏུ་མྗེད་པར་བཤད་པའང་ཡོད་

དོ། །མདོ་སྗེ་བསལ་བཟང་ལས། ཡོངས་སུ་སྦོང་བར་བྱྗེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

ནས་རིང་བསྲྗེལ་རྣམ་པར་དབྱྗེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་བར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཚན་

སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བཤད་པ་དྗེ་སོ་སོར་ཕྱྗེ་ན་ཉིས་སོང་ཆིག་བརྒྱ་ཡོད་པ་འདོད་ཆགས་ལ་
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ལེའུ་དང་བོ། གྲུབ་མཐའི་སྤི་བཤད།

སྤོད་པ་དང་། ཞྗེ་སང་ལ་སྤོད་པ་དང་། གཏི་མུག་ལ་སྤོད་པ་དང་། ཆ་མཉམ་ལ་སྤོད་པའི་

གཉྗེན་པོར་ཕྱྗེ་བས་བརྒྱད་སོང་བཞི་བརྒྱའོ། །དྗེ་དག་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སོང་དུ་འགྱུར་ཚུལ་

ནི། རྒྱ་ནག་འགྗེལ་ཆྗེན་ལས། འདི་ཇི་ལྟར་བསལ་བ་བཟང་བོའི་མདོ་ལས། སོ་སུམ་བརྒྱ་

ལྔ་བཅུ་རྗེ་རྗེ་ལ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོད་པ་དྗེས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིས་སོང་

ཆིག་བརྒྱ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏྗེ། གཉྗེན་པོ་དྗེ་དག་འབྱུང་བ་ཆྗེན་པོ་བཞི་དང་ཞྗེ་སང་དྲུག་

གི་ནང་རབ་ཏུ་སྦོར་བས་ཉི་ཁི་ཆིག་སོང་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ་དྗེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་

ལ་སོགས་པའི་ནད་རྣམ་པ་བཞིའི་གཉྗེན་པོའི་ཕྱིར་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སོང་ཉིད་དུ་འགྱུར་

རོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞྗེས་སོ། །དྗེས་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀི་སོ་ཡང་

རིགས་སྒྗེས། མདོ་སྗེ་བསལ་བཟང་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཉིས་སོང་ཆིག་བརྒྱ་གསལ་བར་བཤད་

འདུག་པས་དྗེ་དག་གི་མི་མཐུན་ཕོྱགས་དང་སྦར་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སོང་

ཡང་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་། །

༼ཚ༽རྗེན་འབྱུང་རང་དབང་དུ་བཤད་པའི་སྗེམས་ཅན་མྗེད་པར་འདིར་བཤད་

ཅིང་འོག་ཏུ་ཡང་འཆད་པས་དཔའ་བར་འགོ་བའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་གསུང་

རབ་ཀི་དགོངས་པ་རང་དབང་དུ་བཤད་ཐུབ་ཅྗེས་པ་ནི་མཁས་པ་འདི་ཉིད་ཀི་དགོངས་

པ་མིན་པར་སྣང་ལ། དྗེའི་ཕྱིར་དཔའ་བར་འགོ་བའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་མ་ཐོབ་པར་དྗེ་མི་

ཐུབ་ཅྗེས་པ་ནི། བར་ནས་ཡི་གྗེ་ཆད་དམ་སྙམ་ཞིང་། གང་ལྟར་ཡང་དཔའ་བར་འགོ་བའི་

ཏིང་ངྗེ་འཛིན་མ་ཐོབ་པར་རྒྱལ་སྲས་ཀི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སོང་ལ་སྙོམས་པར་

འཇུག་མི་ཐུབ་པས་སྗེམས་ཅན་གི་སོྤད་པ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སོང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ཤྗེས་

པ་ཡིན་ལ། དྗེའི་ཕྱིར་དྗེ་དག་གི་གཉྗེན་པོར་ཆོས་ཀི་སོ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སོང་རང་དབང་

དུ་བཤད་མི་ཐུབ་པ་ནི་ལྟ་ཅི་སྨོས། རྒྱུ་མཚན་དྗེའི་ཕྱིར་གསུང་རབ་ཀི་དགོངས་པ་རང་

དབང་དུ་བཤད་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སོང་དང་། ཏིང་ངྗེ་འཛིན་བརྒྱད་

ཁི་བཞི་སོང་སོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། ཉན་རང་བྱང་སྗེམས་རྣམས་ཀིས་
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ཤོག་ངོས།  - 12 -

རྗེན་འབྱུང་རང་དབང་དུ་བཤད་མི་ནུས་པར་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའི་འགྗེལ་བར་ཡང་

བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་སོ་སོར་འཆད་དགོས་སོ། །

༼ཛ༽དྗེའི ་པད་མ་དཀར་བོ ་ཞྗེས་པ་རིན་པོ ་ཆྗེ ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ཅིང་། 

དཔག་ཚད་ཕྱྗེད་ལ་སོགས་པའི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་པདྨའི་མིང་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །

༼ཝ༽ཤོ་ལོ་ཀ་དང་བོའི་ཚིག་འགྗེལ་ནི། གདུལ་བྱ་མཆོག་དམན་བར་མ་མཐའ་

དག་གི་ཁམས་དང་བསམ་པ་བག་ལ་ཉལ་དང་མཐུན་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་གསང་བ་

གསུམ་གི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་བརན་པ་སྣོད་དང་གཡོ་བ་བཅུད་སྣ་ཚོགས་པའི་

གར་གི་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་བསྒྱུར་བ་མཐའ་ཡས་པས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆྗེ་བའི་ཆོས་ཀི་སོ་

མང་དུ་ཕྱྗེ་ཞིང་། ཁད་པར་རྗེན་འབྱུང་ཟབ་མོའི་གཏམ་གིས་ཀུན་མཁྗེན་དུ་བགོད་པའི་

ལམ་གསལ་རབ་ཏུ་སོན་པར་མཛད་པའི་ཤཱཀ་སྗེང་གྗེ་གཏད་རབས་བདུན་ལ་སོགས་

པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞྗེས་པའོ། །

༼ཞ༽བརོད་བྱའི་དངོས་པོ་དྗེའི་ཡོན་ཏན་དང་བྱ་བ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བརོད་

པའི་རྒྱན་གི་སོ་ནས་འཇམ་དབྱངས་གཉིས་ལ་བསོད་པ་ནི། འགན་ཟླ་དང་བལ་བའི་

མཁྗེན་རབ་ཀི་རལ་གི་སོང་བ་ཉིད་ཀི་ནམ་མཁར་གདྗེངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྗེ་གཅིག་

ཆར་གདུལ་བྱའི་མི་ཤྗེས་དག་སྗེ་མ་རིག་པ་སྗེལ་བར་མཛད་པ་དང་། འགོ་བ་རྣམས་ལ་

ཐུགས་རྗེའི་སྤན་གིས་གཟིགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འཛུམ་ཞིང་བཞད་པའི་མཆུ་སྒོས་ཀིས་

ལྗེགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས་ཀི་དགའ་སོན་སོལ་ཞིང་། ཆོས་མཛོད་དྗེ་ཆོས་ཀི་གྗེགས་

བམ་བསྣམས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་རྣལ་འབོྱར་དན་པ་སྗེ་རང་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷར་བསྗེན་

པའི་གདུལ་བྱ་ལ་གྗེགས་བམ་གང་དྗེའི་ཚིག་དོན་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་ཅིང་གཞན་ལ་

ཐོགས་མྗེད་དུ་འཆད་ནུས་པའི་གཟུངས་དང་སོབས་པ་སོལ་བར་མཛད་པའི་འཇམ་

དབྱངས་དཀར་སྗེར་གཉིས་ལ་ཀྗེ་ཞྗེས་འབོད་ནས་ཁོད་ཀིས་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་བློ་དང་
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ལེའུ་དང་བོ། གྲུབ་མཐའི་སྤི་བཤད།

ངག་གི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྣམ་བཀྲ་སྗེ་གསལ་བར་མཛོད་ཅྗེས་པ་སྗེ། སྙན་

ངག་མྗེ་ལོང་ལས། ཡོན་ཏན་ལས་རྣམས་ལྷན་ཅིག་གི །དངོས་པོ་བརོད་པ་ལྷན་ཅིག་

བརོད། །ཅྗེས་པ་ལྟར་རོ། །དབྱངས་ཅན་མ་ལ་བསོད་པ་ནི། འོ་མའི་མཚོ་ལས་འོངས་པ་

སྗེ་ཡར་ཐོན་པའི་ཤྗེལ་དཀར་བོའི་ལྷུན་པོས་དབང་སྔོན་ཏྗེ་ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་ཟུར་ཕུད་ངོམས་

པ་སྗེ་བཅིངས་པ་ནི་སྲིད་མིན་གི་དཔྗེ་ཡིན་ཀང་སྙན་ངག་འདི་ནི་དཔྗེའི་རྒྱན་མ་ཡིན་

ཏྗེ། དཔྗེ་དོན་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གིས་ཆོས་མཐུན་སྦར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བའི་དཀིལ་

འཁོར་རྒྱས་པའི་ཞལ་རས་ལ་དཀྱུས་རིང་ཟུར་གིས་ལྟ་བའི་འདྗེན་བྱྗེད་དྗེ་སྤན་གི་ཨུཏྤལ་

སྔོན་པོའི་མདའ་འཕངས་པ་ནི་རྣམ་འགྱུར་གི་དཔྗེ་ཡིན་ཀང་དཔྗེའི་རྒྱན་མིན་པ་ནི་སྔར་

ལྟར་ཡིན་ཏྗེ། སྙན་ངག་མྗེ་ལོང་ལས། ལུས་ཕ་ཁོད་ཀི་བཞིན་རས་ནི། །ཟླ་བའི་དཀིལ་

འཁོར་ལས་བཏོན་བཞིན། །པདྨའི་ནང་ནས་ཕྱུང་བ་བཞིན། །ཞྗེས་པ་འདི་ནི་རྣམ་འགྱུར་

དཔྗེ། །ཞྗེས་པ་ལྟར་དཔྗེ་དོན་སོ་སོར་ཕྱྗེ་བ་འདི་ལ་མྗེད་པའི་ཕྱིར། སྗེམས་ཀི་རོྨངས་པའི་

སྦུབས་གོལ་ནས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་གོས་ཆྗེས་ཆྗེར་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་པདྨ་འབུམ་

ཕག་དག་ཅྗེས་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་གི་རྒྱན་ཡིན་ཞིང་། དྗེ་དག་ཁོད་ཀི་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་

སུ་ཆགས་པའི་མཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་བཞད་པར་མཛོད་ཅིག་ཚངས་སྲས་མ། ཞྗེས་པ་ནི་

ལྷན་ཅིག་བརོད་པའི་རྒྱན་དུ་ཡང་གྱུར་ལ། དྗེ་དག་ནི་ཚིག་སྦོར་གཅིག་ལ་རྒྱན་ཐ་དད་

པ་མང་བོ་བསྲྗེས་པའི་རབ་སྗེལ་གི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །དྗེར་མ་ཟད་སྤན་ཟུར་གིས་ལྟ་བའི་

རྣམ་འགྱུར་གསལ་བར་བརོད་ཀང་གཞན་གི་ཡིད་རང་དབང་མྗེད་པར་འཕོག་པའི་བྱྗེད་

ལས་སྦས་ནས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་རོག་ཅིང་སྣང་བར་བྱྗེད་པའི་རབ་བཏགས་ཀི་གབ་ཚིག་

ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །

༼ཟ༽ཅ་འབྱིད་ཅྗེས་པ་འདོར་བའི་དོན་དུ་འདིར་གསལ་བར་བཤད་པ་ལྟར་

རོ། །

༼འ༽རྗེ་བདག་ཉིད་ཆྗེན་པོས་སྔོན་རྒྱལ་བ་དབང་བོའི་ཏོག་གི་སྤན་སྔར་ཐུགས་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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བསྐྗེད་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚུལ་ནི། རྣམ་དག་གངས་རི་མ་དང་དྗེའི་འགྗེལ་བ་རྗེ་གུང་

ཐང་བས་མཛད་པ་སོགས་སུ་གསལ་ཞིང་། སོན་པ་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་རྒྱ་གར་

བམ་ཟྗེའི་ཁྗེའུ་ཞིག་ཏུ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ་སོན་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཤྗེལ་དཀར་ཕྗེང་བ་ཕུལ་

ནས་ཐུགས་བསྐྗེད་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚུལ་དང་ཁྗེའུ་དྗེ་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྙྗེན་

པར་རོགས་པའི་མཚན་དགྗེ་སོང་པདྨའི་ངད་ལྡན་ལ་སོན་པས་ངའི་བསན་པ་རྒྱས་པར་

བྱྗེད་པར་ལུང་བསན་ཚུལ་དང་། ཆོས་དུང་གཏྗེར་དུ་སྦས་ཚུལ་སོགས་ཁུངས་དང་བཅས་

པ་འཇིགས་བྱྗེད་ཆོས་འབྱུང་སོགས་སུ་གསལ་བས་དྗེ་དག་ལས་ཤྗེས་པར་བྱའོ། །འཇམ་

རོྡར་གིས་བུམ་ཆུ་སྗེར་བ་སོགས་ཟིན་བིས་བརྡ་ཚིག་མའི་དོན་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་དུ་

གསལ་བར་བཤད་ཅིང་། ཙ་རི་ནས་གཉལ་ལ་བོྱན་པའི་ལམ་དུ་མོ་ལའི་ལ་རར་ཞག་

བཞུགས་མཛད་པའི་ནུབ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གིས་སར་ཡང་སངས་རྒྱས་འཇིག་

རྗེན་དུ་བོྱན་པ་འད་བ་ཞིག་འོང་བར་ལུང་བསན་མཛད་པ་དང་། གཉལ་སྨད་སྗེང་གྗེ་

རོང་ན་བཞུགས་དུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀི་འཁོར་ལོས་དུས་འཁོར་གི་ཆོས་འདི་ལ་

རྒྱལ་བོ་ཟླ་བཟང་བོྱན་པ་འད་བ་ཞིག་འོང་བར་ལུང་བསན་པ་སོགས་ནི། གསང་བའི་

རྣམ་ཐར་རིན་པོ་ཆྗེའི་སྙྗེ་མ་ལས་ཤྗེས་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་བ་སྔ་མ་སྲས་བཅས་ནི་རྗེ་ཡབ་

སྲས་དང་། རྒྱལ་བ་ཕྱི་མ་སྲས་བཅས་ནི་པཎ་ཆྗེན་དགྗེ་འདུན་གྲུབ་པ་སོགས་སྐུ་ཕྗེང་

བདུན་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་བྱྗེད་དོ། །དྗེའི་འགྗེལ་བར་རྒྱལ་བ་སྔ་ཕྱི་སྲས་བཅས་ཞྗེས་

བཏོན་པས་ཞྗེས་བྱུང་བ་དཔྗེ་མ་དག་སྗེ། དྗེ་ནི་ར་ཚིག་སོར་བཞག་ཡིན་གི་འདོན་བསྒྱུར་

དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་བ་ཕྱི་མ་སྲས་བཅས་ཞྗེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་དགོས་པའི་

ཕྱིར། རྒྱལ་བ་བདུན་གིས་གངས་ཅན་སོྐང་བར་བཤད་པ་ནི། བཀའ་གདམས་གྗེགས་

བམ་ལས། ང་ཁིམས་ལྡན་མཁན་པོར་སྐུར་སོན་ཀང་། །ང་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོར་སུ་ཡིས་

ཤྗེས། །ཞྗེས་དགྗེ་འདུན་གྲུབ་པ་དང་། ང་གནས་ལྔ་མཁྗེན་པའི་པཎིཏ། །རྒྱུད་གང་ལ་

གང་ཕན་སོན་གྱུར་ཀང་། །མི་མཁས་པར་རློམ་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། །ཅྗེས་དགྗེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་

དང་། མི་ང་ཡི་སྤྲུལ་བ་ཕོྱགས་རིས་མྗེད། ཆོས་ལམ་དུ་འགོ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན།། ཞྗེས་བསོད་
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ལེའུ་དང་བོ། གྲུབ་མཐའི་སྤི་བཤད།

ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། མི་ང་ཡི་བསན་པ་བཤིག་པ་རྣམས། །ཚེ་འདི་ལའང་ཚེ་སོྲག་ཐུང་ན་

ཡང་། །མི་ང་ཡི་ལ་ཡོགས་ཤྗེས་མི་འགྱུར། །ཞྗེས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་། བོད་ཁ་བ་ཅན་

གི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །བུ་སྙིང་མྗེད་ཕ་ལ་གཤྗེ་བ་བཞིན། །ང་ཕན་བདྗེ་འབྱུང་གནས་རིན་

ཆྗེན་ལ། །སྗེམས་རོག་པ་ཆྗེ་ཞྗེས་སྨོད་པར་བྱྗེད། །ཅྗེས་རྒྱལ་བ་ལྔ་བ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་

དང་། ཀྗེ་ཁྱུང་ཆྗེན་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་ལ། །བྱ་མཚལ་བུས་ཁིམ་ནས་འཕྱ་བ་བཞིན། །ང་

ཡྗེ་ཤྗེས་དབྱིངས་སུ་ལྡིང་བ་ལ། སྗེམས་ཁོང་སྐྲན་ཅན་དྗེས་འཕྱ་བར་བྱྗེད། །ཅྗེས་ཚངས་

དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ལར་བསལ་བ་བྱྗེ་བ་བསམ་ཡས་སུ། །ལྷ་དཀོན་མཆོག་སྦི་བོར་

མཆོད་པ་ལ། །བདག་ང་རྒྱལ་རློམ་པར་ག་ལ་བྱྗེད། །ཅྗེས་བསལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལུང་

བསན་པར་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་བཤད་དོ། །ཤོ་ལོ་ཀ་འདིའི་ཚིག་འགྗེལ་ནི། གངས་ཅན་

གི་ཡུལ་འདི་ན་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྗེལ་དང་། ཟབ་རྒྱས་ཟུང་འབྗེལ་ཉམས་སུ་ལྗེན་ཚུལ་

མྗེད་པར་དྗེ་དག་ཉིན་མཚན་ལྟར་རྗེས་མོས་ཀིས་སྤོད་པའི་ཚེ། མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྗེལ་

དང་ཐབས་ཤྗེས་ཟུང་འབྗེལ་དང་བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྗེལ་དང་ཐོས་བསམ་སོམ་སོགས་

དུས་གཅིག་ཏུ་སྤོད་པའི་སོ་ནས་ཐུབ་བསན་མ་ལུས་པ་སན་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལྗེན་

པའི་རྣམ་སད་དྗེ་ལྷའི་འོད་འཆར་ནུབ་རྗེས་མོས་མི་བྱྗེད་པ་ལྟ་བུའི་སོྲལ་བཟང་འབྱིན་

པ་བོ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་སྔ་མ་ཙོང་ཁ་བ་ཆྗེན་པོ་སྲས་དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ཕྱི་མ་

སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐུབ་དབང་ཞལ་སྐིན་རྣམས་ལ་མི་གུས་པའི་དཔྱོད་ལྡན་

སུ་ཞིག་ཡོད་ཅྗེས་པའོ། །ཚིགས་བཅད་ལྔ་བའི་དོན་ནི། རིགས་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་

གྲུ་ཆྗེན་བརན་པར་ཞུགས་ནས་རང་གཞན་གི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ལྗེགས་

པར་ཕྱིན་པའི་བཤྗེས་གཉྗེན་མཁས་པ་དྗེད་དཔོན་བཟང་བོར་བསྗེན་ནས་ཐོས་བསམ་

སོམ་ལ་ངལ་བ་བརྒྱ་ཕག་དུ་མ་བྱས་པའི་སོ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་

རོལ་ཏུ་སོན་ཏྗེ་སྔོན་ཆད་གྲུབ་མཐའ་མཁན་པོ་སུས་ཀང་གསལ་བར་ཐོན་པ་མྗེད་པའི་

ལྗེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆྗེ་བདག་གིས་རྙྗེད་པ་འདི་བློ་གསལ་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་དགའ་

བཞིན་སོྤ་བཞིན་དུ་ཀུན་མཁྗེན་ལམ་གསལ་རིན་ཆྗེན་སོྒན་མྗེ་འདི་ཉིད་བློ་ལ་ཟུངས་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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ཤིག་ཅྗེས་པའོ། །

༼ཡ༽བདྗེན་གཉིས་ལས། མི་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་པར་དཀའ། །བློ་སྦངས་ཉམ་

ཆུང་རབ་ཏུ་ཆུང་།། འཁོར་བའི་དགོན་པ་བགོད་པར་དཀའ། །སོྲག་ཀང་ཤིན་ཏུ་གཡོ་

བ་ཡིན། །བཤྗེས་གཉྗེན་བཟང་བོ་རྙྗེད་དཀའ་ན། །རབ་ཏུ་སང་བ་གང་དུ་དགོས། །མོས་

པ་མྗེད་དུ་ཟིན་ན་ཡང་། །དྗེ་ནི་འགའ་ལ་བསོད་ནམས་ཀིས། །གོམས་པར་བྱས་ལ་རིམ་

གིས་ནི། །འདི་ནི་རྗེ་ཞིག་གཅིག་ན་འགྱུར། །ཞྗེས་བྱུང་ངོ་། །རྒྱུད་བླ་མར། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་

ལས་ཆྗེས་མཁས་འགའ་ཡང་འཇིག་རྗེན་འདི་ན་ཡོད་མིན་ཏྗེ། །མ་ལུས་དྗེ་ཉིད་མཆོག་

ནི་ཚུལ་བཞིན་ཀུན་མཁྗེན་གིས་མཁྗེན་གཞན་མིན་པ། །དྗེ་ཕྱིར་དང་སོྲང་རང་ཉིད་ཀིས་

བཞག་མདོ་སྗེ་གང་ཡིན་དྗེ་མི་དཀྲུག །ཐུབ་ཚུལ་བཤིག་ཕྱིར་དྗེ་ཡང་དམ་ཆོས་ལ་ནི་

གནོད་པ་བྱྗེད་པར་གྱུར། །ཞྗེས་རྐང་བ་དང་བོ་གསུམ་གིས་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཀི་སོ་ནས་

ཆོས་ལ་དབང་ཟ་བར་མི་རིགས་པར་བསན་ཅིང་། རྐང་བ་ཐ་མས་དབང་ཟ་བའི་ཉྗེས་

དམིགས་བསན་ཏོ། །ཉོན་མོངས་རོྨངས་དག་རྣམས་ཀིས་འཕགས་ལ་སྐུར་བ་དང་། །དྗེས་

གསུངས་ཆོས་ལ་བརྙས་གང་དྗེ་ཀུན་ཞྗེན་ལྟས་བྱས། །དྗེས་ན་ཞྗེན་ལྟའི་དི་ཅན་དྗེ་ལ་བློ་

མི་སྦོར། །གོས་གཙང་ཚོན་གིས་རྣམ་འགྱུར་སྣུམ་གིས་གོས་པ་མིན། །ཞྗེས་རྐང་བ་དང་བོ་

གསུམ་གིས་ཕོྱགས་སུ་ལྷུང་བའི་ཉྗེས་དམིགས་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་བཤད་པའི་སོ་ནས་གྲུབ་

མཐའ་ངན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞྗེན་པའི་ལྟ་བ་དི་མ་ཅན་དྗེ་ལ་སྦོར་མི་རུང་བར་བསན་

ཅིང་། རྐང་བ་ཐ་མས་ལྟ་ངན་དྗེ་འདོར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསན་ཏོ། །བློ་དམན་ཕྱིར་

དང་དཀར་མོས་བལ་ཕྱིར་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་བརྗེན་ཕྱིར། །དམ་ཆོས་ཕོངས་པས་སྒིབ་

པའི་བདག་ཕྱིར་དང་དོན་དྗེ་ཉིད་ངྗེས་འཛིན་ཕྱིར། །རྙྗེད་ལ་བརྐམ་ཕྱིར་ལྟ་བའི་དབང་

ཕྱིར་ཆོས་སུན་འབྱིན་པ་བརྗེན་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་འཛིན་བསྲིངས་ཕྱིར་མོས་པ་དམན་

ཕྱིར་དག་བཅོམ་རྣམས་ཀི་ཆོས་སོང་བྱྗེད། །ཅྗེས་དམ་ཆོས་སོང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཆོས་

བཅུ་སང་བར་བྱ་བར་བསན་ཏྗེ། འདིའི་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ནི། མ་རོགས་པ་རོགས་སྙམ་



 ཤོག་ངོས།  - 17 -

ལེའུ་དང་བོ། གྲུབ་མཐའི་སྤི་བཤད།

པ་སོགས་ཀི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་བཤད་ཅིང་། ཚེ་རབས་སྔ་མར་ཆོས་ཀིས་ཕོངས་པའི་

ལས་སྒིབ་བསགས་པ་དང་། དང་དོན་ལ་ངྗེས་དོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཆོས་སུན་འབྱིན་

ལ་བརྗེན་པ་ནི་བཤྗེས་གཉྗེན་དུ་མིང་བཏགས་པའི་སིག་གོགས་ལ་བརྗེན་པ་དང་། ཆོས་

འཛིན་བསྲིངས་པ་ནི་དགྗེ་བའི་བཤྗེས་གཉྗེན་རྒྱང་རིང་དུ་བསྲིངས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་

རྣམས་གོ་སའོ། །ཇི་ལྟར་ཟབ་མོའི་ཆོས་རྣམས་དྗེ་བཞིན་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་མྗེ་དང་

ནི། །མི་བཟད་སྦྲུལ་གདུག་གཤྗེད་མ་དང་ནི་ཐོག་ལའང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་མི་བྱ། །མྗེ་སྦྲུལ་

དག་དང་རོྡ་རྗེ་མྗེ་ནི་སོྲག་དང་བལ་བ་ཙམ་བྱྗེད་དྗེ། །དྗེ་ལས་མནར་མྗེད་རྣམས་ཀི་འགོ་

བ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་འགོ་མི་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཡང་ཡང་སིག་གོགས་བསྗེན་པས་

སངས་རྒྱས་ངན་སྗེམས་ལྡན་གྱུར་དང་། །ཕ་མ་དག་བཅོམ་གསད་པར་བྱ་བ་མིན་བྱྗེད་

མཆོག་ཚོགས་འབྱྗེད་པའི་མི། །དྗེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ངྗེས་པར་བསམ་ན་མྱུར་དུ་དྗེ་ལས་ཐར་

འགྱུར་གིས། །གང་ཞིག་ཡིད་ནི་ཆོས་ལ་སང་བ་དྗེ་ལ་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཅྗེས་ཚིགས་

བཅད་དང་བོས་ཆོས་སོང་བས་ཚེ་འདིར་ཡང་ཉྗེས་དམིགས་དུ་མ་འབྱུང་ཞིང་ཕྱི་མ་

མནར་མྗེད་སོགས་སུ་སྐྗེ་བར་བཤད་ཅིང་། ཚིགས་བཅད་ཐ་མས་འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་

པར་བསན་པའི་སོ་ནས་དམ་ཆོས་མི་སོང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་པར་གདམས་པ་

ཡིན་ནོ། །

༼ར༽སྗེལ་མར་བསོད་པ་ལས། ཁོད་ནི་ཆགས་དང་ཁོ་མི་མངའ། །ཞྗེས་པའི་

འཕོར། ཡུན་རིང་བོར་ནི་མངོན་འདོད་པའི། །ཡིད་ལ་རྗེ་བ་སོང་བ་དང་། །མི་རིགས་པ་

ནི་རོད་པ་ཡིས། །ཆོས་ཉིད་ལ་ནི་གྗེགས་བྱྗེད་ལ། །ཞྗེས་ཕོྱགས་གང་གིས་གསུངས་པར། 

དཔའ་བོས། དག་བཅོམ་པ་དང་མུ་སྗེགས་ལ། །རྗེས་སུ་ཆགས་དང་ཁོང་ཁོ་བར། ཁོད་ཀི་

ཐུགས་ནི་མི་འགྱུར་ན། །ཁོད་ལ་བསོད་དུ་ཅི་ཞིག་མཆིས། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །དྗེ་ཡང་

འཇུག་ལྡོག་གི་གནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཤྗེས་པ་ལ་བཟང་ངན་གི་ཁད་པར་མི་ཤྗེས་པའི་བློ་

རོྨངས་པས་གྗེགས་བྱྗེད་པར། བཏང་སྙོམས་གནས་ལ་ཞྗེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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ཀིས་བསན་ལ། ཡང་དྗེ་ལ་ཕོྱགས་ལྷུང་གིས་མི་རིགས་པའི་རོད་པ་བྱས་པ་གྗེགས་བྱྗེད་

པར། ཡུན་རིང་བོར་ནི་ཞྗེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀིས་བསན་ཏོ། །ཕྱི་མ་འདི་

འཇུག་པར། རང་གི་ལྟ་ལ་ཆགས་དང་དྗེ་བཞིན་དུ། །ཞྗེས་སོགས་དང་། དབུ་མ་སྙིང་

བོར། ཕོྱགས་སུ་ལྷུང་བས་སྗེམས་གདུང་བས། །ཞི་བ་ནམ་ཡང་རོགས་མི་འགྱུར། །ཞྗེས་

སྔར་དངས་པ་དང་དགོངས་པ་གཅིག་གོ །མདོ་འདིར་གཞན་བརོད་པའི་དོན་ཏྗེ་བཤད་

པའི་དོན་ཡང་དག་པའམ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཤྗེས་པ་ལ་ཕོྱགས་ལྷུང་ཆགས་སང་

གིས་གྗེགས་བྱྗེད་པར་བསན་པ་ནི། རྣམ་འགྗེལ་ལས། སྲྗེད་པས་སྐོན་རྣམས་སྒིབ་པར་

བྱྗེད། །ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡོངས་སྲྗེད་པ། །ཞྗེས་པ་ལྟར་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ཡོད་

པའི་སྐོན་མཐོང་བ་ལ་སྒིབ་པར་བྱྗེད་ཅིང་མྗེད་པའི་ཡོན་ཏན་སྒོ་བཏགས་ནས་མཐོང་

བར་བྱྗེད་པ་དང་། ཞྗེ་སང་གིས་ཡོན་ཏན་སྒིབ་ཅིང་སྐོན་སྒོ་བཏགས་པའི་དབང་གིས་

བཟང་ངན་འབྱྗེད་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཡིན་ནོ། །

༼ལ༽སྣོད་ཀི་མཚན་ཉིད་འདི་ལ་འགྗེལ་བས་ཁ་བསངས་ནས་ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་

བཤད་ཚུལ་ལམ་རིམ་དུ་གསལ་ཞིང་། མཚན་ཉིད་དྗེ་དག་ཚང་ན་གཞན་གི་ཡོན་ཏན་

ཡོན་ཏན་དུ་སྣང་བར་མ་ཟད་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཀང་གཞན་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་སྣང་བར། སྨ་

བོ་ཡོན་ཏན་རྣམས་གཞན་དུ། །མི་འགྱུར་ཉན་པ་བོ་ལའང་མིན། །ཞྗེས་པས་བཤད་དོ། །

༼ཤ༽རྗེ ་བདག་ཉིད་ཆྗེན་པོས། རིགས་ལམ་ཕ་མོ་ཕྱྗེད་པའི ་རྣམ་དཔྱོད་

དང་། །གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཤར་བའི་ཉམས་ལྗེན་དང་། །ཚིག་སྦོར་ཚུལ་ལ་མཁས་

པའི་ངག་གི་དཔལ། །ས་སྗེང་འདི་ན་རིན་ཆྗེན་གསུམ་དུ་སྣང་། །ཞྗེས་དང་། དྗེ་ལྟར་རིན་

ཆྗེན་རྣམ་པ་གསུམ་གའི་ཡང་།། ར་བ་དམ་པ་ཐྗེག་མཆོག་དགྗེ་བའི་བཤྗེས། །ཞྗེས་རིན་

ཆྗེན་གསུམ་ར་བ་དང་བཅས་པ་བཤད་དོ།། 

༼ས༽མཐའི་དོན་ཟད་པ་ལ་བྱས་ན་རང་གི་བློའི་ངོར་གྲུབ་པའི་དོན་དྗེ་ལས་
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ལེའུ་དང་བོ། གྲུབ་མཐའི་སྤི་བཤད།

གཞན་དུ་ཟད་པ་སྗེ་མྗེད་པས་ན་གྲུབ་མཐའ་ཞྗེས་པ་སྗེ། འདི་ལས་གཞན་ན་ཆོས་འདི་

ནི། །ཇི་ལྟར་མྗེད་པ་དྗེ་བཞིན་དུ། །ཞྗེས་སོགས་ལྟར་རོ། །ཕོྱགས་ལ་བྱས་ན་བདག་གི་

འདི་ཡིན་གི་གཞན་གི་མིན་ནོ་ཞྗེས་ཕོྱགས་རིས་སུ་བཅད་པ་ལ་བཤད་པ་དང་། མཇུག་

ལ་བྱས་ན། ལོག་པའི་ལམ་ལ་མུ་མྗེད་ཕྱིར། །ཞྗེས་པ་ལྟར་རང་རང་གི་བློའི་ངོར་གྲུབ་ཚུལ་

མཐའ་ཡས་པས་ཟད་པ་མྗེད་པ་ལ་བྱྗེད་པ་དང་། ལྷག་མྗེད་ཚེ་བྗེམ་རིག་རྒྱུན་ཆད་པ་ནི་

ཉན་ཐོས་སྗེ་བའི་གྲུབ་མཐའོ་ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ་རང་གི་བློའི་ངོར་གྲུབ་པའི་ཆ་ཤས་ཡིན་པས་

ན་མཐའི་དོན་ཆ་ལ་བྱྗེད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལྟ་བུ་དབུ་མའི་དོན་དང་

ཉྗེ་བར་གྱུར་པས་ན་མཐའ་ཞྗེས་པ་དང་། རྒྱང་འཕྗེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལྟ་བུ་རང་གི་བློའི་

ངོར་གྲུབ་པས་ནང་ནས་ཐ་ཆད་ཡིན་པས་ན་སྨད་པ་ལ་བཤད་དུ་རུང་བར་སྣང་ཡང་། དྗེ་

ལྟར་བཤད་པའི་ཁུངས་ཡོད་མྗེད་བཙལ་བར་བྱའོ། །མིང་གཅིག་དོན་དུ་མར་འཇུག་པ་

སོགས་ནི་འཆི་མྗེད་མཛོད་དང་སྒའི་སྙྗེ་མ་སོགས་ལས་ཤྗེས་པར་བྱའོ། །

༼ཧ༽ཕྱི་ནང་ལ་སོན་པ་བསན་པ་ལྟ་བ་གསུམ་དང་། ལྟ་སོམ་སོྤད་འབས་བཞིའི་

ཁད་པར་དྗེ་ལྟར་ཡོད་ཅྗེས་པ་ཡིན་གི་ནང་བ་བ་ཡིན་ན་ཁད་པར་དྗེ་དག་དང་ལྡན་པས་

ཁབ་པར་བཤད་པ་མིན་ཏྗེ། ཕྱི་ནང་གི་ཁད་པར་སྐབས་འགོས་འབྱྗེད་པར་ཇོ་བོ་དང་ཤནི་

པས་བཞྗེད་པར་གགས་པ་ལྟར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པས་ཀང་གསལ་བར་བཤད་པས་

སོ། །དྗེས་ན་ནང་བ་བར་གྱུར་པ་དང་ལུང་རོགས་ཀི་བསན་པར་ཞུགས་པ་དང་སྐབས་

འགོ་རྒྱུད་ལ་སྐྗེས་པ་སོགས་དུས་མཉམ་ཡིན་ཏྗེ། ཕྱི་ནང་གི་ཁད་པར་སྐབས་འགོས་

འབྱྗེད་པ་དང་། བསན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སོ་སྐབས་འགོ་ཡིན་པར་ལམ་རིམ་ལས་བཤད་

པའི་ཕྱིར་རོ། །

༼ཨ༽ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསོད་པར། བཅོམ་ལྡན་དྗེ་ནི་བདག་གི་གཉྗེན་མིན་

གཞན་དག་དག་མ་ཡིན། །དྗེ་དག་གི་སོྤད་གཞན་ཡང་མངོན་སུམ་གྱུར་པ་མ་མཐོང་

སྗེ། །ཚིག་དང་སྤོད་པ་དག་གིས་སོ་སོའི་ཁད་པར་ཐོས་པ་ལས། །བཅོམ་ལྡན་ཡོན་ཏན་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།

ཤོག་ངོས།  - 20 -

ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ལ་དང་ཕྱིར་བདག་རྗེན་ལགས། །བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པ་བདག་གི་ཕ་མིན་མུ་

སྗེགས་གཞན་དག་དག་མ་ཡིན། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་དྗེས་བདག་ནོར་མ་སལ་གཟྗེགས་

ཟན་སོགས་ཀིས་ཅང་མ་འཕོག །འོན་ཀང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དྗེ་ནི་གཅིག་ཏུ་འགོ་

ལ་སྨན་མཛད་གསུང་། །དི་མྗེད་དི་མ་ཐམས་ཅད་སྗེལ་བ་གང་ཡིན་དྗེ་ལ་བདག་དང་

ལགས། །ཞྗེས་སོགས་ཀིས་ཕྱི་ནང་གི་སོན་པ་སོྐན་བཅས་སོྐན་མྗེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ནི་ཕོྱགས་

ལྷུང་མྗེད་པར་རིགས་པས་སྒྲུབ་དགོས་པར་བཤད་ཅིང་། ཕོྱགས་ལྷུང་མྗེད་ཀང་གང་ཞིག་

རིགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཚད་མས་གཞལ་བར་བཟོད་པའི་ཚིག་གསུངས་པའི་སངས་

རྒྱས་དྗེ་ཉིད་བདྗེ་བྱྗེད་བདག་པོ་བདག་གིས་སོན་པར་བཟུང་ཞྗེས་སོན་པར་བྱྗེད་པ་ལ། 

བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཕོྱགས་མི་འཛིན། །ཞྗེས་སོགས་བཤད་དོ། །

༼ཀ༽རང་ཉིད་སོན་པ་གཞན་སངས་ནས་སངས་རྒྱས་སོན་པར་འཛིན་པའི་རྒྱུ་

མཚན་སོན་པར། བདག་ནི་སོན་པ་གཞན་སངས་ནས། །ཞྗེས་སོགས་དང་། གཞན་ལ་

ལ་དབང་ཕྱུག་སོགས་སོན་པར་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞྗེ་ན་དྗེ་ཉིད་སོན་པར། གང་

ཕྱིར་འཇིག་རྗེན་སྐོན་ལ་དགའ། །ཡོན་ཏན་འཛིན་ལ་ཞན་པས་ན། །སྐོན་ཡང་ཡོན་ཏན་

ལྟར་མཐོང་ནས། །གཞན་ལ་སྐབས་སུ་མཆིས་པར་གྱུར། །ཞྗེས་གསུངས། སོན་པ་སོྐན་

བཅས་སྐོན་མྗེད་ནི་བསན་པ་སྐོན་བཅས་སྐོན་མྗེད་ལ་རག་ལས་པས་དྗེ་གཉིས་ཀི་ཁད་

པར་མདོར་བསན་པ་ནི། ཁབ་འཇུག་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ། །དྗེ་ལ་སྐྗེ་བོ་དགའ་དད་

པས། །དྗེ་ལ་ཡོན་ཏན་གང་བསྒགས་པ། །ཁོད་ཀི་བསན་ལ་དྗེ་དག་སྐོན། །ཞྗེས་གསུངས་

ཤིང་། དོན་དྗེ་ཉིད་སྔོན་གི་གཏམ་རྒྱུད་དཔྗེར་བྱས་ཏྗེ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། ལྷ་ཆྗེན་

ཁོས་པའི་མདའ་གཅིག་གིས། །གོང་ཁྗེར་སུམ་རྗེགས་བསྲྗེགས་ཞྗེས་གགས། །ཁོད་ནི་ཡྗེ་

ཤྗེས་མདའ་ཆྗེན་གིས། །ཁོ་བོའི་སྗེམས་ཉིད་ངྗེས་པར་བསྲྗེགས། །ཞྗེས་ལྷ་མིན་གོང་ཁྗེར་

གསུམ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་དབང་ཕྱུག་འབར་བའི་མདའ་འཕང་བས་

བསྲྗེགས་ཞྗེས་གགས་པ་དང་སྦར་ཞིང་། ལྷ་ཆྗེན་གིས་ནི་འདོད་པ་དག །བསྲྗེགས་ཉྗེས་
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ལེའུ་དང་བོ། གྲུབ་མཐའི་སྤི་བཤད།

པས་ན་ཕྱིར་ཡང་དངས། །ཁོད་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཞུག༷ས་ཀིས་ནི། །འདོད་པ་རར་བཅས་བསྲྗེགས་

ནས་བཏོན། །ཞྗེས་དབང་ཕྱུག་མིག་གསུམ་པས་འདོད་ལྷ་བསྲྗེགས་ཀང་བསྲྗེགས་ཉྗེས་

པ་སྗེ་ར་བ་ནས་མ་ཕྱུང་བས་སར་ཡང་འདོད་ལྷས་དབང་ཕྱུག་དངས་པ་སྗེ་དབང་དུ་

བྱས་པར་གགས་པ་དང་སྦར་ལ། ལྷ་ཆྗེན་ཐིག་ལྗེ་མཆོག་མ་ལ། །ཆགས་པ་སྐྗེས་པས་

གདོང་བཞི་ཕྱུང་། །བདུད་ཀི་བུ་མོ་ས
༷
ག་པ་ཡིས། །ཁོད་ཀི་བ་སྤུའི་རྗེ་མོ་གཡོས། །ཞྗེས་

དང་། ཚངས་སོགས་འཇིག་རྗེན་འབྱིན་པ་བོ། །བདག་ཅག་ཡིན་པར་སྨ་ཞྗེས་གགས། །དྗེ་

ཉིད་གཟིགས་ཁོད་འཇིག་རྗེན་དང་། །དྗེ་ཡང་ལས་ལས་སྐྗེས་པར་བསན། །ཞྗེས་དང་། 

མཆོད་སྦིན་ལ་ནི་ཕྱུག་འགུམ་པར། །དང་སོྲང་རྣམས་ནི་སྨ་ཞྗེས་གགས། །སིག་མང་ཁོད་

ཀིས་གོག་མ་ལའང་།། གནོད་པ་བགིད་པར་རྗེས་མ་གནང་། །གཞན་དག་རང་དོན་

མཆོད་སྦིན་ལ། །གཞན་གི་སོྲག་གིས་སྦིན་སྲྗེག་བྱྗེད། །གཞན་གི་དོན་དུ་ཁོད་གཅིག་

པུ། །རང་གི་སོྲག་གིས་སྦིན་སྲྗེག་མཛད། །དང་སོྲང་དམོད་མྗེ་མི་ཟད་པས། །སྐྗེ་བོ་མང་

བོ་བསྲྗེགས་པར་གྱུར། །ཁོད་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་མྗེ་ཡིས་ནི། །སྐྗེ་བོ་རྣམས་ཀི་སྐྗེ་རྒྱུ་བསྲྗེག །དང་

སོྲང་དམོད་པ་གྲུབ་པ་ལས། །དཀའ་ཐུབ་གྲུབ་པར་རྗེས་སུ་དཔག། མགོན་ཁོད་ཐུགས་རྗེ་

གྲུབ་པ་ལས། །དཀའ་ཐུབ་གྲུབ་པར་རྗེས་སུ་དཔག །ཅྗེས་དང་། བམ་ཟྗེ་རྣམས་ནི་དགྗེ་

སྡུག་དག །སྦིན་པ་ལྗེན་ཞིང་འཕོ་བར་སྨ། །ཁོད་ཀིས་བྱས་ཆུད་མི་ཟ་དང་། །མ་བྱས་པ་

དང་ཕད་མྗེད་གསུངས། །ཞྗེས་དང་། ཆོས་འདོད་པ་དག་དམངས་རིགས་ལ། །བློ་གོས་

སྦིན་པར་བྱ་མིན་ཟྗེར། །ཁོད་ཉིད་གདོལ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་། །ཐུགས་རྗེས་དམ་ཆོས་སོན་

པར་མཛད། །ཅྗེས་དང་། བསོད་ནམས་བྱས་པའི་ཚོགས་དག་ནི། །སྗེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

ཡོངས་བསྔོ་བར། །བཅོམ་ལྡན་ཁོད་ཀིས་གང་གསུངས་པ། །དྗེ་གཞན་བསན་བཅོས་ལས་

མ་བཤད། །ཅྗེས་དང་། མུ་སྗེགས་ཅན་གི་གཞུང་ལུགས་ལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རྣམ་བསམ་

པ། །དྗེ་ལྟ་དྗེ་ལྟར་མགོན་ཁོད་ལ། །བདག་གི་སྗེམས་ནི་དད་པར་འགྱུར། །ཞྗེས་སོགས་རྒྱ་

ཆྗེར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །
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༼ཁ༽བོན་གི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་ནི། བོན་གཞུང་ལས། ཚེ་ལོ་དཔག་མྗེད་

ནས་བཅུ་བའི་བར་དུ་སོན་པ་གཙོ་མཆོག་ཀུན་བཟང་ནས་ཐང་མ་མྗེ་སོན་གི་བར་བཅོ་

བརྒྱད་འབྱུང་ཟྗེར། དྗེའི་ནང་ཚན་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བའི་དུས་སུ་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་སོོན་

པ་གཤྗེན་རབ་ནི་ད་ལྟའི་བོན་གི་སོན་པ་ཡིན་ལ། དྗེ་ཡང་ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་གི་འོལ་མོ་

ལུང་རིང་དུ་གཤྗེན་རབ་མི་བོ་ཆྗེ་བྱ་བ་བྱུང་། དྗེ་འགའ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀི་སྤྲུལ་

བར་ཡང་བཤད། མངོན་ཤྗེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གོ །དྗེས་བོད་ཀི་གནས་

དུ་མར་འོངས་ནས་སྲིད་པའི་ལྷ་གཉན་མང་བོ་བཏུལ་བར་གགས། གཡུང་དྲུང་གི་ཆོས་

ཕུང་སོ་བཞི་མཛོད་ལྔ་སོགས་བཤད། རྒྱ་དཀར་ནག་བོད་སོགས་སུ་རྗེས་འཇུག་མང་དུ་

བྱུང་བས་བོན་ཆོས་ཕོྱགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་བར་བྱས་སོ། །བོད་དུ་དར་བའི་བོན་ལ་

བརོལ་བོན་འཁར་བོན་བསྒྱུར་བོན་གསུམ་ལས། དང་བོ་ནི། བོད་ཀི་རྒྱལ་རབས་དྲུག་

པའི་དུས་སུ་བོད་ཡུལ་གི་བྱིས་པ་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལོན་པ་ཞིག་འདྗེས་ཁིད་ནས་ལོ་བཅུ་

གསུམ་གི་བར་དུ་འཁམས་པ་ལས་ལོ་ཉྗེར་དྲུག་ལོན་པ་ན་མིའིི་ནང་དུ་ཆུད་པ་དྗེ་ལས་

བྱུང་། འཁར་བོན་ནི་ཁ་ཆྗེ་འབྲུ་ཤ་ཞང་ཞུང་གསུམ་ནས་བོན་པོ་གསུམ་འོངས་པ་ལས་

བྱུང་། བསྒྱུར་བོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་བོ་ཤམ་ཐབས་སྔོན་པོ་ཅན་ལས་བྱུང་། གཉིས་

པ་ཁི་སོྲང་ལྡྗེ་བཙན་གིས་བོན་པོ་ཆོས་ལ་མི་འཇུག་པ་ལ་ཆད་པ་བྱས་པས་དྗེ་ཁོས་ཏྗེ་

སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་བོན་དུ་བསྒྱུར། དྗེ་རྒྱལ་བོས་གསན་ནས་བཀའ་བོན་དུ་བསྒྱུར་བ་

མང་བོའི་སྗེ་བཅད་པས་བོན་རྣམས་སྐྲག་ནས་བསྒྱུར་འཕོ་གཏྗེར་དུ་སྦས་པ་རྣམས་ཕྱིས་

བཏོན་པ་ལ་བོན་གཏྗེར་མ་ཟྗེར། གསུམ་པ་ནི་གང་དར་གི་རྗེས་སུ་གཤིན་རྒུར་ཀླུ་དགའ་

བྱ་བས་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་མང་བོ་བོན་དུ་བསྒྱུར་ཏྗེ། ཡུམ་རྒྱས་པ་ལ་ཁམ་ཆྗེན། ཉི་

ཁི་ལ་ཁམ་ཆུང་། གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་བོན་མདོ། གཟུངས་སྗེ་ལྔ་ལ་ཀླུ་འབུམ་དཀར་

ནག་ཅྗེས་བཏགས་པ་སོགས་བོན་ཆོས་ལ་བཀའ་འགྱུར་བྱིང་གི་ཚབ་ཡོད་ཅིང་། ལྟ་བ་

ནི་དབང་ཕྱུག་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཁར་བ་བོན་དང་འདྗེས་པ་ཡིན་ཞྗེས་འབི་གུང་འཇིག་

རྗེན་མགོན་པོས་གསུངས་ཤིང་། བོན་གཞུང་རྣམས་སུ་མི་རག་པ་ལས་འབས། བྱམས་སྙིང་
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ལེའུ་དང་བོ། གྲུབ་མཐའི་སྤི་བཤད།

རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས། ཕྱིན་དྲུག་ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་སྐུ་གསུམ་སོགས་ཀི་རྣམ་བཞག་ཀང་

བྱས། བཤད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་རབ་དང་དབྱིབས་མཐུན་མི་མཐུན་ཅི་རིགས་

ཡོད། ལྟ་སོམ་གི་བཤད་ཚུལ་འགའ་ཞིག་བཀའ་བསན་བཅོས་ནས་བཤད་པ་དང་དོན་

འད་བར་སྣང་ཞྗེས་སྤན་སྔ་བློ་གོས་རྒྱལ་མཚན་གིས་གསུངས། ཀུན་མཁྗེན་ཤྗེར་འོད་དང་

སག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བས་བོན་གི་ཐྗེག་པ་རིམ་པ་དགུ་བ་རྙིང་མའི་རོགས་ཆྗེན་དང་མཐུན་

པར་བཤད། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པས་ཀང་། ཅིར་ཡང་མི་རོག་གང་དུ་མི་

འཛིན་པར། །མ་བཅོས་གསལ་ལ་མི་རོག་ངོས་བཟུང་མྗེད། །བོན་དང་རོགས་ཆྗེན་ཧ་ཤང་

ཏིང་འཛིན་ལ། །མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྷག་མཐོང་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །ཞྗེས་གསུངས་པ་

དང་། ཐུའུ་བཀྭན་ཆོས་ཀི་ཉི་མས། འདི་དག་ནི་ཕྱིས་ཀི་རོགས་ཆྗེན་པས་ཟྗེར་ལུགས་དང་

དབྱིབས་མཚུངས་འདུག་པས་བོན་རོགས་གཉིས་ཐུགས་ནང་གཤིན་པོ་ཡོད་འདའ།ོ །ཞྗེས་

གསུངས་ཤིང་། རྗེ་གུང་ཐང་བས། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་བ་ཆྗེན་པོས་འཁྲུལ་བལ་མཁས་པའི་

ཡང་རྗེར་བསྔགས་པ་སག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤྗེས་སུ། གཤྗེན་རབས་མི་བོ་

ཞྗེས་གགས་པའི་རྗེས་འབང་བོན་ཐྗེག་པ་རིམ་དགུ་སྗེ། རྒྱུའི་བོན་བཞི། འབས་བུའི་བོན་

བཞི། ཐྗེག་པ་བླ་ན་མྗེད་པའི་བོན་ནོ། །ཞྗེས་པ་ནས། ཐ་མ་ནི་རོགས་རིམ་པ་རོགས་ཆྗེན་

པ་དང་མཐུན་པ་སྗེ། དང་བོ་བཞི་བོད་ཀི་ལྷ་འདྗེས་བསན། བར་བ་བཞི་འདུལ་མཛོད་

ཕར་ཕྱིན་འད་མིན་དུ་བསྒྱུར། ཐ་མ་ནི་རྒྱ་ནག་ཧ་ཤང་གི་ལུགས་ཀི་ལྷག་མ་ལུས་པ་སྗེ། 

འདིའི་ལྷད་འདྗེས་པ་ནི་ལྟ་བ་མཐོ་མཐོ་མོར་བྱས་ནས་སོྤད་པ་ཁད་དུ་གསོད་པ་གཞན་

ཡང་མང་ངོ་། །ཞྗེས་གསུངས་སྣང་བས། འདིའང་འཁྲུལ་མྗེད་ཡིན་ཚེ་བོན་རོགས་གཉིས་

ཐུགས་ནང་ཉྗེ་བོ་ཡོད་འད་ལ། ཞྗེས་གསུངས་སོ། །ཐྗེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ནི་འདིར་གཅྗེར་

བུ་བའི་གྲུབ་མཐའི་སབས་སུ་བཤད་དོ།། འོན་ཀང་ད་ལྟ་ཆོས་བོན་དང་འདྗེས་པ་མང་བོ་

ཡོད་པར་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་བཤད་པས་ཆོས་བོན་གི་ཁད་པར་ལྗེགས་པར་ངོ་མ་ཤྗེས་

པར་དུ་བསོད་སྨད་ལ་རིངས་པར་མི་བྱ་སྗེ། གྲུབ་དབང་ཆོས་ཀི་ཉི་མས། ཆོས་དང་བོན་

ཞྗེས་འགལ་བའི་ཚད་བྱྗེད་ཀང་། །ཆོས་ལ་བོན་འདྗེས་བོན་ལ་ཆོས་འདྗེས་པས། །ཆོས་
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མིག་རྡུལ་བལ་མི་ལྡན་བདག་ལྟ་བུ། །ཆོས་བོན་རྣམ་དབྱྗེ་འབྱྗེད་ལ་སྒིད་ལུག་གྱུར། །བོན་

ཞྗེས་སྨོད་ཀང་གལ་ལ་ཐུག་པའི་དུས། །བོན་པོ་ཇུ་ཐིག་ཅན་ལ་བླང་དོར་འདི། །བོན་ལྟར་

གྗེར་ལ་དགའ་ཞིང་གཏོ་ཐབས་སོགས། །བོན་གི་བཅོས་ཀས་ཕན་པར་ཀུན་གིས་རྗེ། །མནོ་

བསམ་བཏང་ཚེ་ཚེ་རབས་འདི་ཉིད་དུ། །དུ་མའི་སྤོས་འདི་འདི་ལྟར་བྱྗེད་ཅི་ཁོམ། །ཁོམ་

དུས་ངལ་ན་ལན་ཅིག་ཐོབ་དུས་སུ། །སུ་ཞིག་བསམ་གཏན་གཏན་དུ་སོམ་མི་བྱྗེད། །བྱྗེད་

རྒྱུ་མ་མང་བྱྗེད་ན་དམ་ཆོས་ཀིས། །སྨ་བ་མ་མང་སྨ་ན་ཆོས་གཏམ་སྨོས། །བསམ་རྒྱུ་མ་

མང་བསམ་ན་ལས་འབས་སོམས། །འགོ་འདུག་མ་མང་འགོ་ན་དབྗེན་པར་སོང་། །ཞྗེས་

གདམས་པ་ལྟར་རོ། །

༼ག༽སྗེ་སྣོད་གསུམ་པོ་དྗེ་ནི་ཐོས་པས་ཐར་པའི་བག་ཆགས་བཞག་པ་དང་། 

བསམ་པས་དོན་རོགས་པ་དང་། བསོམ་པས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་ཞི་བ་དང་ཆོས་

ཉིད་རབ་ཏུ་རོགས་པས་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བར་བྱྗེད་གསུངས། དམ་ཆོས་ཐོག་

ཐ་བར་གསུམ་དུ་དགྗེ་བར་གསུངས་པ་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་

དང་སྦར་བ་ཡོད་ལ། གཙོ་ཆྗེར་བསབ་པ་གསུམ་དང་སྦར་ནས་བཤད་དོ། །དམ་པའི་

ཆོས་ནི་ཐོག་ཐ་བར་གསུམ་དུ་དགྗེ་བ་ཡིན་པས་འཇུག་ཚུལ་ཡང་དྗེ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་

དགོས་པར་རྗེ་གུང་ཐང་བས་གསུངས་སོ། །

༼ང༽འོད་ལྡན་གི་ལུང་འདིས་རྒྱལ་བའི་ལུང་གི་བསན་པ་ཁད་པར་དགུ་ལྡན་

དུ་བཤད་ཅིང། ཕོྱགས་གང་གིས་ཀང་། ཐབས་སོགས་སྒྲུབ་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །ཤྗེས་རབ་

གསུམ་པོ་རྣམ་འཕྗེལ་ཕྱིར། །གང་ཚེ་སྗེམས་ནི་ངྗེས་སྦར་དང་། །བཞག་དང་སང་བ་ཞྗེས་

བྱ་འདིས། །ཞྗེས་གསུངས་པར། དཔའ་བོས། ལུང་གི་དོན་ནི་བསམ་པ་དང་། །བསོམས་

དང་གུས་པར་ཉན་པ་ཡི། །དུས་གསུམ་ཆ་དབྱྗེ་ཁོད་ཀི་ནི། །བསན་ལས་གཞན་ལ་མཆིས་

མ་ལགས། །ཞྗེས་སྔར་བཤད་པའི་ཐོས་སོགས་ཀི་དགོས་པ་གསུམ་ཕྱི་རོལ་པའི་གཞུང་ལ་

མྗེད་པར་གསུངས་སོ། །ཐོས་པ་ལྷུར་ལྗེན་པ་ནི་བམ་ཟྗེའི་གསང་ཚིག རོད་པ་ལྷུར་ལྗེན་
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ལེའུ་དང་བོ། གྲུབ་མཐའི་སྤི་བཤད།

པ་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀི་གཞུང་། སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལྗེན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་

ལ་བྱྗེད་ཅིང་། གཞན་དག་ཀང་དྗེ་རྣམས་དང་ཅི་རིགས་པར་སྦར་ཞྗེས་བསྡུ་བར་བཤད་

དོ། །དྗེ་ལ་དོན་མྗེད་པ་ནི་བྱ་རོག་སོ་རོག དོན་ལོག་པ་ནི་སྗེའུ་བཅུ་བའི་ངག དོན་དང་

ལྡན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའོ། །ངན་གཡོ་ནི་བམ་ཟྗེའི་གསང་ཚིག སྙིང་རྗེ་མྗེད་པ་ནི་

ཕྱུག་གསོད་མཆོད་སྦིན། སྡུག་བསྔལ་སོང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་ལ་བྱྗེད་དགོས་

སོ། །དྗེ་ཡང་ཐོས་པ་ལྷུར་ལྗེན་པ་སོགས་གསུམ་ནི་དགོས་པ་དང་། དོན་མྗེད་སོགས་

གསུམ་ནི་བརོད་བྱ་དང་། ངན་གཡོ་སོགས་གསུམ་ནི་ཀུན་སོང་གི་སོ་ནས་ཕྱྗེ་བ་ཡིན་

པས་དྗེ་དག་ཕན་ཚུན་འགལ་མི་དགོས་སོ། །སྗེའུ་བཅུ་བའི་ངག་ནི། སོབ་དཔོན་ཞི་བ་

འཚོས། སྗེའུ་བཅུ་ཁུར་བ་དྲུག་སྣོད་དང་།། རི་དྭགས་ལྤགས་པ་རའི་གོང་བུ། །དྗེ་ནས་

རྔུན་མའི་བུ་མོ་འདི། །ལྭ་ཡ་ཀྲ་ཏ་བ་ཤིའོ། །ཞྗེས་པས་བཤད། རྣམ་འགྗེལ་ཊིཀ་ཆྗེན་ལས། 

དོན་གཅིག་ལ་བསྡུར་མི་རུང་བའི་སྗེའུ་བཅུ་བའི་ཚིག་ལྟ་བུ། །ཞྗེས་གསུངས་ཤིང་། སྗེའུ་

བཅུ་བ་ནི་བརོད་བྱ་མི་འད་བ་བཅུ་བཤད་པས་ཕལ་ཆྗེར་དང་སོྲང་རྣམས་ཀིས་རང་གི་

གསང་ཚིག་གཞན་གིས་ཤྗེས་དོགས་ནས་དྗེ་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཞྗེས་རྗེ་གུང་

ཐང་བའི་གསུང་ཟིན་བིས་ལས་བྱུང་ངོ་། །

༼ཅ༽མི་གསལ་བར་བརོད་པ་ལ་གཞོགས་སྨོས། མི་གསལ་བར་འཕྱ་བ་ལ་

གཞོགས་འཕྱ། མི་གསལ་བར་ཆགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་སོན་པ་ལ་གཞོགས་སྗེགས། མི་

གསལ་བར་སོང་བ་ལ་གཞོགས་སོང་ཟྗེར་བ་ལྟར། མི་གསལ་བར་ལད་མོ་བྱས་པ་ལ་

གཞོགས་དྲུད་ཟྗེར་རམ་སྙམ། །

༼ཆ༽ལྟ་བ་ལྔ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ཞྗེས་སངས་རྒྱས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་རྗེས་འབང་སོབ་

དཔོན་སྨན་ཞབས་ཀི་གཞུང་དུ་མིང་ཙམ་བྱུང་ཞིང་། ལྟ་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ར་གསུམ་

ནི་ལྟ་བའི་ར་བ་བརྒྱ་ར་བཅུ་ལས་ཕྱྗེ་བར་ལྗེགས་ལྡན་གིས་བཤད་ལ། ཡ་མཚན་ཅན་

དགུ་ཅུ་ར་དྲུག་ལས་འཕོས་པར་སོབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་བོས་བཤད་པས་དྗེ་གསུམ་
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ཕན་ཚུན་དབྱྗེ་བསྡུ་ཡིན་ནམ་སྙམ། གཅྗེར་བུ་བའི་འཆིང་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ར་གསུམ་

ཟྗེར་བའང་ལྟ་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ར་གསུམ་ལ་བྱྗེད་པར་རོག་གྗེ་འབར་བར་བཤད་

ཅིང་། དྗེའི་དབྱྗེ་བ་ནི་རོག་གྗེ་འབར་བར་དཔྱོད་པ་བའི་སབས་སུ་བཤད་དོ། །འདིར་

དངས་པའི་གཞུང་འདི་ཡང་རོག་གྗེ་འབར་བ་དང་བསྡུར་ན་ཚིག་ཟུར་མི་འད་བ་དུ་མ་

བྱུང་སྗེ། སྣོད་གཙང་མ་ཞྗེས་པ་ལ་གནས་གཙང་མ་ཞྗེས་པ་དང་། རལ་ཀའི་ནང་དུ་ཞྗེས་

པ་ལ་རལ་གིའི་ནང་དུ་ཞྗེས་པ་དང་། ལུས་ལ་གནོད་པ་མྗེད་པ་དང་ཀུན་ཏུ་གནོད་པ་

མྗེད་པ་ཞྗེས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་པ་བྱྗེད་པ་ཞྗེས་པ་དང་། ཉི་མ་ཤར་བ་བ་ཞྗེས་པ་ཆད་

པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་སྗེམས་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞྗེས་པའི་སོགས་སྒ་ཆད་པ་

སོགས་མང་བོ་ཡོད་ཀང་གང་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཁད་པར་དབྱྗེ་དཀའ་ཞིང་དགོས་

པའང་ཆྗེ་བར་མི་སྣང་བས་ཞིབ་ཏུ་མ་བིས་ཏྗེ། བློ་ལྡན་རྣམས་ཀིས་དཔྱད་པར་བྱའ།ོ །མདོ་

སྗེ་ཚངས་པའི་ད་བ་ལས། །སྔོན་མཐར་རོག་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །ཕྱི་མཐར་རོག་པ་ཞྗེ་

བཞི་སྗེ། །ལྟ་བ་རྗེ་གཉིས་གསུངས་པ་ནི། །རག་དང་འགའ་ཞིག་རྒྱུ་མྗེད་དང་།། མཐའ་

ལྡན་མི་ལྡན་ལྷ་མི་སོང་། །དྗེ་ལས་རྒྱུ་མྗེད་རྣམ་གཉིས་དང་། །གཞན་རྣམས་བཞི་བཞི་

བཅོ་བརྒྱད་དོ། །འདུ་ཤྗེས་ཡོད་སྨ་བཅུ་དྲུག་དང་། །མྗེད་དང་གཉིས་མིན་བརྒྱད་བརྒྱད་

དང་། །ཆད་སྨ་བདུན་དང་ཚེ་འདི་ལ། །གོལ་སྨ་ལྔ་སྗེ་ཞྗེ་བཞིའོ། །དྗེ་ལ་དང་བོ་བཞི་ནི། 

ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ་ལས། དྗེ་ལ་རག་པར་སྨ་བ་རྣམས་ཀི་བཞི་ནི། ཕྱི་རོལ་པའི་བསམ་

གཏན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་སྔོན་གི་གནས་རྗེས་སུ་དན་པའི་མངོན་ཤྗེས་ཀིས་བར་གི་

བསལ་བ་ཉི་ཤུ་དང་། བཞི་བཅུ་དང་། བརྒྱད་ཅུ་དན་པ་དང་། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤྗེས་

ཀིས་སྗེམས་ཅན་ཁ་དོག་བཟང་བོ་དང་ངན་པ་ཤི་བ་རྣམས་དྗེ་དང་དྗེ་ཉིད་དུ་སྐྗེ་བར་

མཐོང་ནས་བདག་དང་འཇིག་རྗེན་མཐོང་བ་ལྟར་རག་གོ་ཞྗེས་སྨ་བའོ། །ཞྗེས་གསུངས་

ཤིང་། ཕྱི་རོལ་པའི་དགྗེ་སྦོང་དང་བམ་ཟྗེ་འཇིག་རྗེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ཚུལ་བཞིན་

ཡིད་ལ་བྱྗེད་པ་གོམས་པར་བྱས་པ་བློ་དམན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་འཇིག་བསལ་དང་

ཆགས་བསལ་སུམ་ཅུ་རྗེས་སུ་དན་པ་དང་། བློ་འབིང་བོ་འགའ་ཞིག་གིས་དྲུག་ཅུ་དན་
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ལེའུ་དང་བོ། གྲུབ་མཐའི་སྤི་བཤད།

པ་དང་། བློ་རྣོན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་དགུ་བཅུ་དན་པ་ཡོད། ཡང་གཞན་དག་ལྷའི་མིག་

གིས་སྗེམས་ཅན་འཆི་འཕོས་པ་དང་སྐྗེ་བ་མཐོང་བ་ཡང་ཡོད་དྗེ། དྗེ་རྣམས་རྒྱུ་བཞི་བོ་

འདིས་སྗེམས་ཅན་འདི་དག་ཁོ་ན་འཁོར་བར་རྒྱུག་ཅིང་འཁོར་བ་ཡིན་གི། སྗེམས་ཅན་

གཞན་མྗེད་པས་ཉུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་མང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏྗེ། དྗེས་ན་བདག་དང་འཇིག་

རྗེན་རག་གོ་ཞྗེས་སྨ་བར་རོག་གྗེ་འབར་བར་བཤད་དོ། །འགའ་ཞིག་རག་པར་སྨ་བ་བཞི་

ནི། ལྷ་གཞན་མི་རག་ལ་ཚངས་ཆྗེན་རག་པར་ལྟ་བ་དང་། འབྱུང་བ་ཆྗེན་པོ་མི་རག་ལ་

སྗེམས་རག་པར་ལྟ་བ་དང་། རྗེད་མོས་བསླུས་པའི་ལྷ་ནི་མི་རག་ལ་ལྷ་གཞན་རག་པར་

ལྟ་བ་དང་། ཡིད་འཁྲུགས་པའི་ལྷ་ནི་མི་རག་ལ་ལྷ་གཞན་རག་པར་ལྟ་བ་དང་བཞི་ཡོད་

དྗེ། དར་ཊིཀ་ལས། ཁ་ཅིག་རག་པར་སྨ་བ་རྣམས་ཀི་བཞི་ནི། ཚངས་ཆྗེན་གི་འཁོར་

འགའ་ཞིག་ཤི་ནས་མིར་སྐྗེས་ནས་དབྗེན་པར་བསམ་གཏན་བསྒྲུབས་ནས་མངོན་ཤྗེས་

བསྐྗེད་དྗེ་བལྟས་པས་ཚངས་པ་ཆྗེན་པོ་མ་ཤི་བར་མཐོང་ནས་ཚངས་པ་ཆྗེན་པོ་རག་ལ་

ལྷ་གཞན་རྣམས་མི་རག་ཅྗེས་པ་དང་། ཚངས་པ་ཆྗེན་པོས་འབྱུང་བ་ཆྗེན་པོ་རྣམས་མི་

རག་ཅིང་སྗེམས་མི་འགག་པར་མཐོང་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་མི་རག་ལ་སྗེམས་རག་ཅྗེས་

པ་དང་། འདོད་ལྷ་རྗེ་བས་རབ་ཏུ་བསླུས་པ་ཞིག་རྗེད་མོས་དན་ཤྗེས་བཞིན་ཉམས་ཏྗེ་ཤི་

བ་ན་མིར་སྐྗེས་དྗེ་མངོན་ཤྗེས་སྐྗེས་ཏྗེ་བལྟས་པས་རང་གི་སྔར་གི་ཟླ་བོ་རྣམས་མ་ཤི་

བར་མཐོང་ནས་ལྷ་རྗེ་བས་བསླུས་པ་རྣམས་མི་རག་ལ་གཞན་རག་ཅྗེས་པ་དང་། ལྷ་

གོགས་ལ་ཡིད་འཁྲུགས་པ་ཁ་ཅིག་དྗེའི་སོབས་ཀིས་ཤི་སྗེ་མིར་སྐྗེས་ནས་སྔ་མ་ལྟར་

མངོན་ཤྗེས་བསྐྗེད་དྗེ་བལྟས་པས་གཞན་རྣམས་མ་ཤི་བར་མཐོང་ནས་ལྷ་ཡིད་འཁྲུགས་

པ་དག་ནི་མི་རག་ལ་གཞན་རྣམས་རག་གོ་ཞྗེས་ལྟ་བའོ།། ཞྗེས་སོ། །རྒྱུ་མྗེད་པར་ལྟ་བ་

གཉིས་ནི། བསམ་གཏན་ལ་བརྗེན་ནས་ལུས་སྗེམས་རྒྱུ་མྗེད་པར་ལྟ་བ་དང་། རོག་གྗེ་ལ་

བརྗེན་ནས་ཆར་རླུང་སོགས་རྒྱུ་མྗེད་པར་ལྟ་བ་དང་གཉིས་ཏྗེ། དྗེ་ཉིད་ལས། རྒྱུ་མྗེད་སྨ་

བ་ལ་གཉིས་ཀི་བསམ་གཏན་ལ་བརྗེན་ནས་རྒྱུ་མྗེད་པར་སྨ་བ་ནི། གཟུགས་མྗེད་ནས་ཤི་

འཕོས་པའི་སྗེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་འདོད་གཟུགས་སུ་སྐྗེས་པ་ན་མངོན་ཤྗེས་དང་ལྡན་
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པའི་དང་སོྲང་འགའ་ཞིག་གིས་དྗེའི་རྒྱུ་སྔ་མ་གང་ཡིན་བལྟས་པས་མ་མཐོང་ནས་ལུས་

དང་སྗེམས་སོགས་བློ་བུར་དུ་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་དང་། རོག་གྗེ་ལ་བརྗེན་ནས་རྒྱུ་མྗེད་པར་

སྨ་བ་ནི་ཆར་བ་དང་རླུང་སོགས་བློ་བུར་དུ་འབྱུང་ཞིང་ཤིང་རྣམས་ལ་ཡང་རྗེས་འགའ་

མྗེ་ཏོག་དང་འབས་བུ་བློ་བུར་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྗེས་འགའ་མི་འབྱུང་བར་མཐོང་ནས་

བདག་དང་འཇིག་རྗེན་རྒྱུ་མྗེད་པར་སྨའོ། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །འདུ་ཤྗེས་མྗེད་པ་ནས་མིར་

སྐྗེས་པ་ཞིག་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དན་པ་ན་བདག་རྒྱུ་མྗེད་པར་ལྟ་བ་འབྱུང་བར་རོག་གྗེ་

འབར་བར་བཤད་དོ། །མཐའ་ལྡན་མི་ལྡན་དུ་ལྟ་བ་བཞི་ནི། ཁ་ཅིག་སྔོན་གནས་རྗེས་

དན་གིས་གང་ཕན་ཆད་མི་ཤྗེས་པ་ན་བདག་དང་འཇིག་རྗེན་མཐའ་ལྡན་དུ་ལྟ་བ་དང་། 

ཁ་ཅིག་ལྷའི་མིག་གིས་སྗེང་འོག་ཐད་ཀར་མཐའ་མ་མཐོང་བ་ན་བདག་དང་འཇིག་རྗེན་

མཐའ་དང་མི་ལྡན་པར་ལྟ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་མིའི་འཇིག་རྗེན་མཐའ་ལྡན་ཡིན་ལ། ཚངས་

པའི་འཇིག་རྗེན་མཐའ་ལྡན་མིན་པས་དྗེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་རོག་

གྗེ་ལ་བརྗེན་ནས་འཇིག་རྗེན་འདིའི་ཚད་གཞལ་མི་ནུས་པས་མཐའ་ལྡན་ཟྗེར་བ་ཡང་མི་

བདྗེན་ལ། མཐའ་དང་མི་ལྡན་ཟྗེར་བ་ཡང་མི་བདྗེན་པས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་

དང་བཞིར་རོག་གྗེ་འབར་བར་བཤད་ལ། དར་ཊིཀ་ལས། མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་དུ་སྨ་

བ་རྣམས་ཀི་བཞི་ནི། ཕྱི་རོལ་པའི་དང་སོྲང་མངོན་པར་ཤྗེས་པ་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་

འཇིག་རྗེན་གི་མཐའ་མ་ཆད་པར་གྱུར་ཏམ་འོན་ཏྗེ་ཆད་པར་གྱུར་སྙམ་དུ་ཡང་དག་པར་

ཚོལ་བར་འདོད་པ་ན་གང་གི་ཚེ་འཇིག་པའི་བསལ་བ་དན་པ་དྗེའི་ཚེ་ནི་མཐའ་ཡོད་

པའི་འདུ་ཤྗེས་འབྱུང་ངོ་། །གང་གི་ཚེ་ཆགས་པའི་བསལ་བ་དན་པའི་ཚེ་མཐའ་མྗེད་པའི་

འདུ་ཤྗེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་དྗེ་དག་ཡུལ་རྒྱ་ཆྗེ་བའི་མཐའ་ཡང་དག་པར་ཚོལ་བར་འདོད་

པ་ན་གང་གི་ཚེ་འོག་ཏུ་མནར་མྗེད་པ་ཡན་ཆད་ལས་མ་མཐོང་ཞིང་སྗེང་དུ་བསམ་

གཏན་བཞི་བ་མན་ཆད་ལས་མ་མཐོང་ལ། ཐད་ཀར་ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་ཟད་པའི་མཐའ་

མ་མཐོང་བ་དྗེའི་ཚེ་འོག་དང་སྗེང་དུ་མཐའ་ཡོད་པའི་འདུ་ཤྗེས་འབྱུང་ཐད་ཀར་ནི་

མཐའ་མྗེད་པའི་འདུ་ཤྗེས་འབྱུང་ངོ་། །དྗེ་ལ་སྔ་མ་ནི་སྔོན་གི་གནས་རྗེས་སུ་དན་པའི་
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ལེའུ་དང་བོ། གྲུབ་མཐའི་སྤི་བཤད།

མངོན་ཤྗེས་ལ་བརྗེན་ནས་དུས་ཀི་མཐའ་ལ་རོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མ་ནི་ལྷའི་མིག་གིས་

མངོན་ཤྗེས་ལ་བརྗེན་ནས་ཡུལ་གི་མཐའ་ལ་རོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མ་དྗེ་དང་མི་མཐུན་

པའི་ཕོྱགས་ཀང་ཡི་གྗེའི་ཁད་པར་ལ་མངོན་པར་ཞྗེན་ལ་དོན་གི་ཁད་པར་ལ་ནི་མ་ཡིན་

ཏྗེ ། མཐའ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྗེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤྗེས་འབྱུང་བ་ཡིན་

ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །ལྷ་མི་སོང་བར་སྨ་བ་བཞི་ནི། དི་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པ་གསུམ་དང་ཕྱི་

རོལ་དང་མཐུན་པའི་ཚིག་གིས་སོང་བར་བྱྗེད་པ་གཅིག་སྗེ། དྗེ་ཉིད་ལས། ལྷ་མི་སོང་

བར་སྨ་བ་རྣམས་ཀི་བཞི་ནི། བློ་མ་བྱང་བ་དང་། རོག་པ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དང་། 

བློ་བྱང་བ་རྣམ་པར་མ་ངྗེས་པ་དང་། ཤྗེས་པ་ཞན་ཅིང་ཀུན་ཏུ་རོྨངས་པ་བཞི་ལས་མངོན་

པར་མཐོ་བའི་ལམ་དགྗེ་བ་དང་མི་དགྗེ་བ་དང་ངྗེས་པར་ལྗེགས་པའི་ལམ་སྡུག་བསྔལ་

དང་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་རྣམས་ལས་བརམས་ཏྗེ་དི་བ་དིས་པ་ན། བདག་

ནི་ལྷ་མི་སོང་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་དམ་བཅས་ནས་གང་དུ་འཆི་བ་མྗེད་པར་རྣམ་པར་དག་

པའི་ལྷ་རྣམས་ཀིས་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ལས་བརམས་ཏྗེ་དི་བ་དིས་པ་སང་བར་བྱ་བ་

མ་ཡིན་པ་དྗེར་དི་བ་དིས་པ་རྣམས་ལ་ཚིག་གཞན་དང་གཞན་དུ་རླུང་ལ་སྐུར་བ་དང་

ཕྱིར་རོལ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཚུལ་གིས་སོང་བར་བྱྗེད་དོ། །དྗེ་ལ་རོལ་བ་དང་བོ་ནི་རྫུན་

སྨ་བ་དང་མི་ཤྗེས་པ་ཡོད་པས་འཇིགས་ཤིང་འཛེམ་པའི་ཕྱིར་མི་ཤྗེས་སོ་ཞྗེས་གསལ་

བོར་ལན་འདྗེབས་པར་མི་བྱྗེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་རང་གི་རོག་པ་ལ་འཇིགས་པ་ཡོད་དྗེ། 

རལ་ཞིང་བརག་པས་འཇིགས་པ་དང་རྫུན་དུ་སྨ་བ་དང་ལོག་པར་ལྟ་བས་ཀང་འཇིགས་

ཤིང་འཛེམ་པའི་ཕྱིར་བདག་ནི་རོག་པ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ནོ་ཞྗེས་ལན་འདྗེབས་

པར་མི་བྱྗེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། །རལ་ཞིང་བརག་པ་དང་རྫུན་དུ་སྨ་བ་དང་ལོག་པར་ལྟ་

བས་འཇིགས་ཤིང་འཛེམ་པའི་ཕྱིར་བདག་ནི་ངྗེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་གསལ་བོར་ལན་

འདྗེབས་པར་མི་བྱྗེད་དོ། །དྗེ་དག་གིས་ནི་ཚིག་གཞན་དང་གཞན་དུ་རླུང་ལ་སྐུར་བས་

སོང་བར་བྱྗེད་དོ། །བཞི་བ་ནི། རལ་ཞིང་བརག་པས་འཇིགས་ཤིང་འཛེམ་པ་ཁོ་ནས་ཏྗེ། 

མངོན་མཐོ་དང་ངྗེས་ལྗེགས་ཀི་ལམ་གི་ཡི་གྗེ་ཙམ་ཡང་མི་ཤྗེས་པའི་ཕྱིར་བདག་ནི་ཤིན་
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ཏུ་རོྨངས་པའ་ོཞྗེས་གསལ་བོར་ལན་འདྗེབས་པར་མི་བྱྗེད་པར་གཞན་ཁོ་ན་ལ་ཀུན་དིས་

ནས་དྗེ་དང་མཐུན་པར་བྱྗེད་པས་ཚིག་གིས་སོང་བར་བྱྗེད་པ་ཡིན་ནོ། །དྗེ་དག་ནི་འདི་

སྙམ་དུ་ཕྱིར་རོལ་བ་རྣམས་འངོས་ན། དྗེར་གཡོས་བསྒྲུབ་པར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་སྗེམས་པ་འདི་

ནི་འདིར་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞྗེས་སོ། །རོག་གྗེ་འབར་བར་ངག་གི་

རྣམ་པར་གཡྗེང་བ་ཅན་བཞི་ཞྗེས་ཐ་སྙད་མཛད་ཅིང་། འགའ་ཞིག་ལ་དགྗེ་མི་དགྗེའི་

འབས་བུ་ཡོད་མྗེད་དིས་པ་ན་ཡོད་ཟྗེར་ན་བདག་གི་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་ལ། མྗེད་

ཟྗེར་ན་ལྷའི་མིག་ལྡན་གིས་བདག་རྡུགས་པ་བྱས་ན་མི་རུང་སྙམ་ནས་ཚིག་གིས་རྣམ་

པར་གཡྗེང་བར་བྱྗེད་པ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་ལ་འཇིག་རྗེན་ཕ་རོལ་ཡོད་མྗེད་དིས་པ་

ན་སྔར་ལྟར་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་ལ་དགྗེ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞྗེས་དིས་པ་ན་ཤྗེས་ཤིང་མཐོང་

ཡང་དགྗེ་བ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞྗེས་ལུང་བསན་ན་བདག་དྗེ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་ལ། 

ལུང་མ་བསན་ན་བདག་དྗེས་ཚར་གཅོད་པར་འགྱུར་སྙམ་ནས་ཚིག་གིས་གཡྗེང་བར་

བྱྗེད་པ་དང་། ཡང་ཤིན་ཏུ་རོྨངས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་དྗེ་ལྟར་དིས་པ་ན་ལན་འདྗེབས་མི་

ནུས་པས་ཚིག་གིས་གཡྗེང་བར་བྱྗེད་པ་དང་བཞིར་བཤད་དོ། །ཕྱི་མཐར་རོག་པ་ཞྗེ་བཞི་

ཡང་དར་ཊིཀ་ལས། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་རོག་པའི་ལྟ་བ་ནི་བཞི་བཅུ་ར་བཞི་སྗེ། འདི་ལྟར་

འདུ་ཤྗེས་ཡོད་པར་སྨ་བ་རྣམས་ཀི་བཅུ་དྲུག་དང་། མྗེད་པར་སྨ་བ་རྣམས་ཀི་བརྒྱད་

དང་། གཉིས་མིན་དུ་སྨ་བ་རྣམས་ཀི་བརྒྱད་དང་། ཆད་པར་སྨ་བ་རྣམས་ཀི་བདུན་དང་། 

ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གོལ་བར་སྨ་བ་རྣམས་ཀི་ལྔ་ཡིན་ནོ། །དྗེ་ལ་འདུ་ཤྗེས་ཡོད་པར་སྨ་བ་

རྣམས་ཀི་ལྟ་བ་བཅུ་དྲུག་ནི། བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་འདུ་ཤྗེས་ཅན། མི་ལྡན་འདུ་ཤྗེས། 

གཉིས་ཀ་ཡིན་མིན་འདུ་ཤྗེས་ཅན་བཞི་དང་། བདག་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་ལྡན་

པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་འདུ་ཤྗེས་ཅན་བཞི་དང་། བདག་

བདྗེ་བ་ཡིན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་

ཡིན་པའི་འདུ་ཤྗེས་ཅན་བཞི་དང་། བདག་གཅིག་པུ་ཡིན་པ་དང་། ཐ་དད་པ་དང་། ཆུང་

ངུ་ཡིན་པ་དང་། ཚད་མྗེད་པ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤྗེས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།། འདུ་ཤྗེས་



 ཤོག་ངོས།  - 31 -

ལེའུ་དང་བོ། གྲུབ་མཐའི་སྤི་བཤད།

མྗེད་པར་སྨ་བ་རྣམས་ཀི་ལྟ་བ་བརྒྱད་ནི། བདག་གཟུགས་ཅན་ཡིན་འདུ་ཤྗེས་མྗེད་ཅྗེས་

པ་ནས། བདག་མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་ཀ་མིན་འདུ་ཤྗེས་མྗེད་ཅྗེས་པའི་བར་

བརྒྱད་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་སྨ་བ་རྣམས་ཀི་བརྒྱད་ནི། སྔ་མ་བརྒྱད་པོ་

དྗེ་ཉིད་ལ་འདུ་ཤྗེས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྗེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞྗེས་སྦར་བ་བརྒྱད་རྣམས་

ཡིན་ནོ། །ཆད་པར་སྨ་བ་རྣམས་ཀི་བདུན་ནི། འདོད་པའི་མི་དང་ལྷ་དང་གཟུགས་ཁམས་

པ་གཟུགས་མྗེད་སྐྗེ་མཆྗེད་རིགས་བཞི་སྗེ་བདུན་རྣམས་མ་ཤི་བར་དུ་ནད་དང་བཅས་

འབས་དང་བཅས་ཟུག་རྔུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ་ཤི་ནས་ཡྗེ་མྗེད་དུ་སྨའོ། །ཚེ་འདི་ཉིད་

ལ་གོལ་བར་སྨ་བ་རྣམས་ཀི་ལྔ་ནི། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་འཛེམ་མྗེད་དུ་སྤོད་པས་གོལ་

བ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་ཐོབ་པས་གོལ་བར་ལྟ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།། ཞྗེས་དང་། འདི་

དག་འབྱུང་ཚུལ་དང་བསྡུས་ཚུལ་ནི་དྗེ་ཉིད་ལས། ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་ར་གཉིས་པོ་འདི་དག་

དོན་དྲུག་གིས་ཤྗེས་པར་བྱ་སྗེ། རྒྱུ་དང་། སྔོན་དུ་འགོ་བ་དང་། རྗེན་དང་། དུས་དང་། ལྟ་

བ་ལ་རྗེན་པ་དང་། སྐྗེ་བའི་གནས་སོ། །རྒྱུ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་སྐྗེས་པ་དང་

དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལོག་ཐོས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་། བསམ་གཏན་ནམ་རོག་གྗེ་

ལ་རྗེན་པ་དང་། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གི་དུས་ལ་དམིགས་ནས་སྔོན་གི་མཐར་རོག་པ་

དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་ལ་དམིགས་ནས་ཕྱི་མའི་མཐར་རོག་པའོ། །ལྟ་བ་ལ་རྗེན་པ་ནི། 

རག་ཆད་ཀི་ལྟ་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རྗེན་པའི་ལྟ་བའོ། །གཞི་བསྡུ་བ་ལས། 

རག་ལྟ་ལ་བརྗེན་ནས་ཚེ ་འདི ་ལ་བདག་གཟུགས་ཅན་དུ་རོག་ལ་ཕྱི ་མ་ཕན་ཆད་

གཟུགས་ཅན་དང་། འདུ་ཤྗེས་ཡོད་མྗེད་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་རོག་གོ །ཆད་ལྟ་ལ་

བརྗེན་ནས་ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་རོག་པ་དང་། ལྟ་བ་གསུམ་

པ་ལ་བརྗེན་ནས་གོལ་བའི་བདག་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་

སོགས་སོ། །སྐྗེ་བའི་གནས་ནི། བསམ་གཏན་སོགས་ལ་བརྗེན་ནས་སྐྗེ་བར་བཤད་དོ། །ལྟ་

ངན་དྲུག་ཅུ་ར་གཉིས་སྔར་བཤད་པའི་ལྟ་བ་ལྔ་བོར་མ་འདུས་པའི་སོྐན་མྗེད་པར་ཐལ། 

ངོ་བོ་དབང་བཙན་པར་བྱས་ན་མཐར་འཛིན་གི་ལྟ་བ་དང་ལོག་ལྟ་གཉིས་སམ། ངོ་བོ་རྒྱུ་
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འབས་མ་ལུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་ལས་ཏྗེ། ཐམས་ཅད་ཀི་ནང་དུ་ཅི་

རིགས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་སུ་འདུ་ཚུལ་ནི། སྔོན་གི་མཐར་རོག་པའི་ནང་ནས་

བཅུ་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་རོག་པའི་ནང་ནས་ལྔ་སྗེ་བཅོ་ལྔ་ནི་ལོག་ལྟས་བསྡུས་ལ། ལྷག་མ་

ཐམས་ཅད་མཐར་འཛིན་གི་ལྟ་བས་བསྡུས་ཏྗེ། ཆད་ལྟ་བདུན་དང་ལྷག་མ་རྣམས་རག་

ལྟའོ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱུ་འབས་སོགས་ཅི་རིགས་སུ་འདུས་

སོ། །ཞྗེས་པ་ལྟར་རོ། །དམ་པ་མིན་པའི་ལྟ་བ་ཉྗེར་བརྒྱད་ནི། མུ་སྗེགས་པའི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་

ཏྗེ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྗེ་སྣོད་ཡུམ་རྒྱས་འབིང་བསྡུས་གསུམ་ལ་མོས་ཀང་སྒ་ཇི་བཞིན་

པར་ཞྗེན་ན་དམ་པ་མིན་པའི་ལྟ་བ་ཉྗེར་བརྒྱད་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 

ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྗེ་སྣོད་ལ་མོས་པ་དང་དྗེ་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་མྗེད་

པའི་ཕྱིར་རོ། །དྗེས་ན་ལྟ་བ་དྗེ་དག་ཤས་ཆྗེར་ཐལ་འགྱུར་བའི་རྒྱུད་ཀིས་བསྡུས་ཤིང་། 

རང་རྒྱུད་པ་ལའང་ཡོད་དམ་སྙམ། མིང་འདོགས་ལུགས་དང་ལྟ་ངན་ཡིན་ཚུལ་ནི་སྗེམས་

ཙམ་པའི་བསམ་ཚོད་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དྗེ་ལ་ལྟ་བ་རང་གི་ངོ་བོའི་སོ་ནས་བརོད་པ་བཅུ་

བདུན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྗེན་སོང་དུ་ལྟ་བ་ནི་མཚན་མར་ལྟ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་

གསུམ་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་ནི་རིམ་བཞིན་བཏགས་པ་དང་ཀུན་རོག་དང་

དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྐུར་བ་འདྗེབས་པའི་ལྟ་བ་གསུམ་དང་། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་

བདྗེན་པར་མྗེད་པའི་སྒྲུབ་བྱྗེད་ཡང་དག་ཡོད་པར་ལྟ་བ་དང་། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་

བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་སོན་པའི་མདོ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་ནི་རིམ་བཞིན་ཡོངས་སུ་

འཛིན་པ་དང་སྒྱུར་བའི་ལྟ་བ་གཉིས་དང་། རང་བཞིན་མྗེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་དྗེ་སྐོན་

མྗེད་པར་ལྟ་བ་དང་དྗེ་བསོམས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ལྟ་བ་ནི་རིམ་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་

མྗེད་པར་ལྟ་བ་དང་ངྗེས་པར་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་གཉིས་དང་། གཞན་དབང་བདྗེན་གྲུབ་

ཏུ་སོན་པའི་ཐྗེག་དམན་གི་སྗེ་སྣོད་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་། དྗེ་ལ་མོས་

པ་རྣམས་ལ་ཞྗེ་སང་བས་མི་རིགས་པར་ལྟ་བ་ནི་རིམ་བཞིན་དབང་ཟབ་དང་རབ་ཏུ་

འཁྲུག་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་དང་། རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་འདི་སྐོན་མྗེད་པར་ལྟ་བ་དང་དྗེ་ལ་
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ལེའུ་དང་བོ། གྲུབ་མཐའི་སྤི་བཤད།

འཛུད་པ་བསོད་ནམས་འཕྗེལ་བར་ལྟ་བ་ནི་རིམ་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་

འཕྗེལ་བའི་ལྟ་བ་གཉིས་དང་། གཞན་དང་འབྗེལ་གཏམ་བྱྗེད་པ་ན་ཁས་ལྗེན་མྗེད་པའི་

ལྟ་བ་དང་ངན་གཡོ་བྱྗེད་པའི་ལྟ་བ་ནི་རིམ་བཞིན་ཁས་མི་ལྗེན་པའི་ལྟ་བ་དང་ངན་

གཡོའི་ལྟ་བ་གཉིས་ཏྗེ། དྗེ་གཉིས་ནི་ཐལ་འགྱུར་བས་རང་ལ་རང་རྒྱུད་ཀི་དམ་བཅའ་

མྗེད་པར་ལྟ་བ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དྗེས་ཕ་རོལ་པོའི་འདོད་པ་འགོག་པའི་གནོད་པ་ཚུར་

རང་ལ་མི་འཇུག་པར་ལྟ་བ་ལ་བྱྗེད་དམ་སྙམ། རང་བཞིན་མྗེད་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པ་དྗེ་

སོན་པ་ལ་བཀུར་སི་བྱྗེད་པར་ལྟ་བ་ནི་བཀུར་སིའི་ལྟ་བ་དང་། རང་བཞིན་མྗེད་པར་ལྟ་

བ་འདི་ཉིད་བདྗེན་གི་གཞན་ནི་གཏི་མུག་གོ་ཞྗེས་ལྟ་བ་ནི་རོྨངས་པ་བསན་པའི་ལྟ་བ་

དང་། ལྟ་ངན་དྗེ་དག་བསྐྗེད་པའི་ར་བར་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་ནི་ར་བའི་ལྟ་བ་དང་བཅུ་

བདུན་ནོ། །ལྟ་བ་དྗེ་ལ་སྐོན་བརོད་པའི་སོ་ནས་བཤད་པ་བཅུ་ནི། མཚན་མར་ལྟ་བ་ནི་

བདྗེན་སོང་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་བདྗེན་སོང་དུ་ལྟ་བས་ལྟ་བ་རྣལ་བ་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་

ལྟ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་སྐུར་བ་འདྗེབས་པའི་ལྟ་བ་ནི་འབད་པ་འབས་བུ་མྗེད་

པའི་འདུ་ཤྗེས་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་སྦོར་བ་སྗེལ་བའི་ལྟ་བ་དང་། དྗེའི་འོག་མ་གཉིས་ནི་

དྗེ་བཟུང་བ་དྗེ་སྲིད་དུ་ཐར་པ་ཐོབ་མི་སྲིད་པས་ངྗེས་པར་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་

དང་། དྗེའི་འོག་མ་གཉིས་ནི་སྒིབ་པ་གསོག་པའི་ལྟ་བ་དང་། དྗེའི་འོག་མ་གཉིས་ནི་

བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་འཕྗེལ་བའི་ལྟ་བ་དང་། དྗེའི་འོག་མ་གཉིས་ནི་དྗེའི་དབང་གིས་

གོང་མའི་ཁད་པར་མི་ཐོབ་པས་འབས་བུ་མྗེད་པའི་ལྟ་བ་དང་། དྗེའི་འོག་མ་གཉིས་ནི་

ཚར་གཅོད་པར་འསོ་པས་ཆད་པས་བཅད་པའི་ལྟ་བ་དང་། དྗེ་ནས་གཅིག་ནི་སོན་པ་ལ་

སྐུར་བ་འདྗེབས་པའི་ལྟ་བ་དང་། ར་བའི་ལྟ་བ་ནི་དྗེ་ལ་བརྗེན་ནས་ཕྱི་མ་ལ་ལྟ་ངན་

ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་ལྟ་བ་ཆྗེན་པོ་དང་བཅུའོ།། ཀུན་གི་དོན་བསྡུ་བ་གཅིག་

ནི། ལྟ་ངན་ཉྗེར་བདུན་པོ་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ཀུན་ནས་བསངས་ཏྗེ་དྗེས་སྗེམས་

ཁྗེངས་པས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གི་ལྟ་བའོ། །དྗེ་ལྟར་ནི་ཕྱི་མ་བཅུ་གཅིག་ནི་སྔ་མ་བཅུ་

བདུན་དུ་རང་ཡིན་པའི་ཚུལ་གིས་བསྡུས་པས་དྗེ་ལས་ལོགས་སུ་མྗེད་དོ། །འཇིག་ལྟ་ཉི་
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ཤུ་ནི། གཟུགས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ནས་རྣམ་ཤྗེས་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་བར་ལྔ་དང་། བདག་

གཟུགས་དང་ལྡན་པར་ལྟ་བ་ནས་བདག་རྣམ་ཤྗེས་དང་ལྡན་པར་ལྟ་བའི་བར་ལྔ་དང་། 

གཟུགས་བདག་གི་ཡིན་པར་ལྟ་བ་ནས་རྣམ་ཤྗེས་བདག་གི་ཡིན་པར་ལྟ་བའི་བར་ལྔ་

དང་།གཟུགས་ལ་བདག་གནས་པར་ལྟ་བ་ནས་རྣམ་ཤྗེས་ལ་བདག་གནས་པར་ལྟ་བའི་

བར་ལྔ་སྗེ་ཉི་ཤུའོ། །དང་བོ་ལྔ་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ལྷག་མ་བཅོ་ལྔ་ནི་བདག་གི་བར་

ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཀུན་བཏུས་སུ་བཤད་དོ། །བདག་ཕུང་བོ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ལྟ་བ་ནི། ཕུང་

བོ་ལྔ་བདག་དྗེའི་བྱྗེད་པའམ་ལས་སུ་བྱ་བར་ལྟ་བ་སྗེ། ཕུང་བོ་དྗེ་དག་བདག་དང་འབྗེལ་

བར་ལྟ་བས་བདག་གིར་ལྟ་བའོ། །ཕུང་བོ་ལྔ་བདག་གི་ཡིན་པར་ལྟ་བ་ནི། ཕུང་བོ་འདོར་

བ་དང་ལྗེན་པ་ལ་བདག་དྗེས་དབང་བསྒྱུར་བར་ལྟ་བ་སྗེ། ཕུང་བོ་ལྔ་བདག་གི་དབང་

བསྒྱུར་བྱར་ལྟ་བས་བདག་གིར་ལྟ་བའོ། །ཕུང་བོ་ལྔ་ལ་བདག་གནས་པར་ལྟ་བ་ནི། 

བདག་དྗེ་ཕུང་བོ་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་གོ་ས་ཐ་དད་དུ་མི་འཇུག་པར་ལྟ་བ་སྗེ། ཕུང་བོ་

བདག་དང་ཐ་དད་དུ་མི་འཇུག་པར་ལྟ་བས་བདག་གིར་ལྟ་བའོ། །བདག་གཟུགས་དང་

ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བ་ནས་བདག་རྣམ་ཤྗེས་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བའི་བར་ལྔ་བསྣན་

ནས་ཉྗེར་ལྔར་འགྱུར་དགོས་པ་ལ། མདོ་ལས་འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་

ནི། སྔོན་དུ་ཕུང་བོ་མ་བཟུང་བར་འཇིག་ལྟས་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞྗེན་མི་ནུས་པས། 

རྣམ་པ་བཞི་བཞིའི་སོ་ནས་ཕུང་བོ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཤིང་བདག་ལ་འཇུག་གོ །དྗེ་ཕྱིར་

ཕུང་བོ་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་གཞན་དུ་བདག་ཏུ་ཞྗེན་པའི་གཞི་ལྔ་བ་མུ་སྗེགས་པ་མ་

གཏོགས་པ་ལ་མི་འབྱུང་བས་མདོ་ལས་ཆ་ལྔ་བ་མ་གསུངས་པར་འཇུག་པའི་ཊིཀ་ཆྗེན་

དུ་བཤད་དོ། །བཤད་ཚུལ་འདི་ནི་ཐལ་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའི་འདོད་པ་ཡིན་ནམ་རང་རྒྱུད་པ་

མན་ཆད་ཀིས་ཀང་འདོད་པ་ཡིན་དཔྱད་པར་བྱའོ།། ཕ་རོལ་སྨ་བ་བཅུ་དྲུག་ནི། རྒྱུ་ལ་

འབས་བུ་ཞྗེས་པ་རྒྱུའི་དུས་ན་མངོན་པར་མི་གསལ་བར་ཡོད་པ་ལས་སྐྗེ་བར་ལྟ་བ་དང་། 

མངོན་གསལ་ཞྗེས་པ་རྒྱུའི་དུས་ན་མི་གསལ་བར་ཡོད་པ་ལས་མངོན་པར་གསལ་བར་

ལྟ་བ་སྗེ། དཔྗེར་ན་སྒ་རག་པར་སྨ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་སྒ་ནི་ཇི་སད་འདོགས་པ་བཞིན་དུ་མི་
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ལེའུ་དང་བོ། གྲུབ་མཐའི་སྤི་བཤད།

གསལ་བར་གནས་པ་ལས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརོད་པའི་ཚུལ་གིས་མངོན་པར་གསལ་

བར་སྨ་བ་བཞིན་ནོ། །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་རས་སུ་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ནི། ཆོས་འདི་བ་

ཁ་ཅིག་ཀང་འདོད་པར་བཤད་པས་བྱྗེ་སྨ་ལྟར་འདས་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ཁོ་རང་འདས་པ་

དང་མ་འོངས་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ཁོ་རང་མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ལྟ་བའོ། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ནི་

བདག་ཕུང་བོ་ལ་འདོགས་པ་མིན་པར་རས་སུ་ཡོད་པར་ལྟ་བའོ། །རག་པར་ལྟ་བ་ནི་

བདག་དང་འཇིག་རྗེན་རག་པར་ལྟ་བ་སྗེ། ལྟ་ངན་རྗེ་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་སྔོན་མཐར་

རོག་པ་རག་པར་སྨ་བ་དང་ཁ་ཅིག་རག་པར་སྨ་བ་རྣམས་དང་། ཕྱིི་མཐར་རོག་པ་འདུ་

ཤྗེས་ཅན་དུ་སྨ་བ་དང་འདུ་ཤྗེས་ཅན་མ་ཡིན་པར་སྨ་བ་དང་། འདུ་ཤྗེས་ཡོད་མྗེད་

གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་སྨ་བ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རྡུལ་ཕ་རབ་རག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་

སོ། །སྔོན་བྱས་པའི་ལས་རྒྱུར་ལྟ་བ་ནི། སྔོན་བྱས་པའི་མི་དགྗེ་བའི་ལས་འཁོར་རར་ལྟ་བ་

སྗེ། སྔོན་བྱས་པའི་མི་དགྗེ་བ་དཀའ་ཐུབ་ཀིས་ཟད་ནས་མི་དགྗེ་བ་གསར་བ་མི་བྱ་བར་

ཆུ་ལོན་གིས་འགོག་པར་བྱྗེད་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱྗེད་པར་གཅྗེར་བུ་བའི་འདོད་པ་ལྟ་

བུའོ། །དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་བྱྗེད་པ་བོར་ལྟ་བ་ནི། བདྗེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་

སོགས་ལས་འབྱུང་བར་ལྟ་བའོ། །རྣམ་པར་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་ལྟ་བ་ནི། གསང་སྔགས་ཀི་ཆོ་

ག་སྔོན་དུ་འགོ་བས་སོྲག་ཆགས་བསད་ནས་མཆོད་སྦིན་བྱས་པ་སྗེ། མཆོད་སྦིན་བྱྗེད་པ་

དང་། མཆོད་སྦིན་དུ་བྱ་བ་དང་དྗེའི་གོགས་བྱྗེད་པ་ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་སུ་འགོ་བའི་

རྒྱུར་ལྟ་བའོ། །མཐའ་དང་མཐའ་མྗེད་དུ་ལྟ་བ་ནི། ལྟ་ངན་རྗེ་གཉིས་ཀི་མཐའ་ལྡན་མི་

ལྡན་དུ་ལྟ་བ་རྣམས་ཏྗེ། སྔོན་གནས་རྗེས་དན་གིས་འཇིག་བསལ་དན་ཚེ་མཐའ་ཡོད་པ་

དང་། ཆགས་བསལ་དན་ཚེ་མཐའ་མྗེད་པ་དང་། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤྗེས་ལ་བརྗེན་

ནས་སྗེང་འོག་ཏུ་མཐའ་ཡོད་ལ་ཐད་ཀར་མཐའ་མྗེད་པས་མཐའ་ཡོད་མྗེད་གཉིས་ཀ་

དང་། ཡི་གྗེའི་ཁད་པར་ཙམ་ལ་མངོན་པར་ཞྗེན་ནས་མཐའ་ཡོད་མྗེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་

པར་ལྟ་བ་དང་བཞི་བོ་དག་གོ །འཇིག་བསལ་དན་ནས་མཐའ་ཡོད་པ་དང་ཆགས་

བསལ་དན་ནས་མཐའ་མྗེད་པར་ལྟ་བ་གཉིས་ནི་ཕྱི་མཐར་རོག་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་
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ཤོག་ངོས།  - 36 -

དོགས་པ་ཡོད་ཀང་སྔོན་མཐར་རོག་པ་ཡིན་ཏྗེ། སྔོན་གནས་རྗེས་དན་ལ་བརྗེན་པར་

བཤད་པ་དང་། སའི་དངོས་གཞི་ལས། ཅི་འཇིག་པའི་བསལ་བ་དྗེའི་ཚུ་རོལ་ན་འཇིག་

རྗེན་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་འདོད་དམ། འོན་ཏྗེ་མི་འདོད། གལ་ཏྗེ་ཡོད་ན་ནི་འཇིག་རྗེན་

མཐའ་ཡོད་ཅྗེས་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏྗེ་མྗེད་ན་ནི་འཇིག་རྗེན་ན་གནས་ལ། འཇིག་

རྗེན་མཐའ་ལྡན་ནོ་ཞྗེས་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །ཞྗེས་འགོག་ཚུལ་གིས་ཤྗེས་པའི་ཕྱིར། ལྷ་མི་

སོང་བར་སྨ་བ་ནི་བཞི་དང་། རྒྱུ་མྗེད་པར་སྨ་བ་ནི་གཉིས་དང་། ཆད་པར་སྨ་བ་ནི་

བདུན་ཏྗེ། འདི་དག་ལྟ་ངན་རྗེ་གཉིས་ཀི་སབས་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །མྗེད་པར་ལྟ་བ་ནི། 

ཁ་ཅིག་མངོན་ཤྗེས་ལ་བརྗེན་ནས་སྦིན་པ་བྱྗེད་པ་འགའ་ཞིག་དབུལ་བོ་དང་ངན་སོང་

དང་ཉྗེས་པར་སྤད་པ་འགའ་ཞིག་མཐོ་རིས་སུ་སྐྗེས་པ་མཐོང་ནས་དགྗེ་མི་དགྗེའི་ལས་

དང་འབས་བུ་མྗེད་པར་ལྟ་བ་དང་། རྒྱལ་རིགས་ནས་བམ་ཟྗེ་སོགས་སུ་སྐྗེ་བ་མཐོང་ནས་

སྔ་མ་ནས་འདི་དང་འདི་ནས་ཕྱི་མར་རྒྱལ་རིགས་སོགས་སུ་འགྱུར་བ་མྗེད་དོ་ཞྗེས་ལྟ་བ་

དང་། མ་ལས་བུ་མོ་དང་བུ་མོ་ལས་མར་སྐྗེས་པ་དང་ཕ་ལས་བུ་དང་བུ་ལས་ཕར་སྐྗེས་

པ་མཐོང་ནས། ཕ་མ་ངྗེས་པ་མྗེད་པས་ཕ་མ་མྗེད་པར་ལྟ་བ་དང་། དག་བཅོམ་པ་དང་

འདུ་ཤྗེས་མྗེད་པ་དང་གཟུགས་མྗེད་དུ་སྐྗེ་ངྗེས་རྣམས་ཀི་སྐྗེ་བ་ཕྱི་མ་མཐོང་བས་སྗེམས་

ཅན་སྐྗེ་བ་མྗེད་པར་ལྟ་བ་དང་། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པས་གསུངས་པའི་མདོ་སྗེ་ཟབ་མོའི་

དོན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་ཤྗེས་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་ཉིད་ཐམས་

ཅད་ཀིས་མྗེད་དོ་ཞྗེས་ལྟ་བ་རྣམས་སོ། །མཆོག་ཏུ་སྨ་བ་ནི། བམ་ཟྗེ་རྣམས་ནི་རིགས་ཀི་

མཆོག་ཡིན་གི། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་པ་དང་། བམ་ཟྗེ་རྣམས་ནི་དག་པར་འགྱུར་གི། 

གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་ལྟ་བའོ། །དག་པར་ལྟ་བ་ནི། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གོལ་བར་ལྟ་བ་ལྔ་

དང་། འགའ་ཞིག་ཆུ་ཀླུང་མཛེས་ལྡན་དང་ལག་སྦིན་དང་ག་ཡ་དང་ཚིག་ལྡན་དང་གང་

གཱ་རྣམས་སུ་ཁྲུས་བྱྗེད་པས་དག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཁིའི་བརྟུུལ་ཞུགས་དང་བ་ལང་གི་

བརྟུལ་ཞུགས་སོགས་ཀིས་དག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སོ། །དགྗེ་མཚན་དང་བཀྲ་ཤིས་སུ་སྨ་བ་

ནི། བདྗེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཟླ་གཟའ་སར་ཚེས་གངས་སོགས་ཀིས་བྱས་པར་ལྟ་
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ལེའུ་དང་བོ། གྲུབ་མཐའི་སྤི་བཤད།

བའ།ོ །ཕ་རོལ་སྨ་བ་བཅུ་དྲུག་གིས་ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་ར་གཉིས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་སྣང་

ངོ་། །

ར་ཤྗེར་གསུངས་བའི་ལྟ་ངན་བཅུ་དྲུག་ནི། བདག་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་མ་

བྱུང་གཉིས་ཀ་གཉིས་མིན་དུ་ལྟ་བ་བཞི་དང་། འཇིག་རྗེན་རག་མི་རག་གཉིས་ཀ་གཉིས་

མིན་དུ་ལྟ་བ་བཞི་སྗེ་སྔོན་མཐར་བརྗེན་པ་བརྒྱད་དང་། བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་

གཞན་ན་འབྱུང་མ་འབྱུང་གཉིས་ཀ་གཉིས་མིན་དུ་ལྟ་བ་བཞི་དང་། འཇིག་རྗེན་མཐའ་

དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་ཀ་གཉིས་མིན་དུ་ལྟ་བ་བཞི་སྗེ་ཕྱི་མཐར་བརྗེན་པ་བརྒྱད་དང་

བཅུ་དྲུག་གོ །དྗེ་དག་ནི་ལུང་མ་བསན་གི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞིའི་རག་སོགས་བཞི་དང་མཐའ་

ལྡན་སོགས་བཞི་རྗེ་རྗེ་ལ་དམིགས་ཡུལ་གི་སོ་ནས་གཉིས་སུ་ཕྱྗེ་བས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་

རམ་སྙམ། ལུང་མ་བསན་གི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ནི། སྔོན་གི་མཐའ་ལ་བརྗེན་པ་བདག་དང་

འཇིག་རྗེན་རག་སོགས་བཞི་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྗེན་པ་བདག་དང་འཇིག་རྗེན་

མཐའ་ལྡན་སོགས་བཞི་དང་། མྱང་འདས་ལ་བརྗེན་པ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་གོངས་ཕན་

ཆད་འབྱུང་སོགས་བཞི་དང་། ལུས་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ཉིད་སོྲག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། ལུས་ཀང་

གཞན་ལ་སོྲག་ཀང་གཞན་དུ་ལྟ་བ་གཉིས་དང་བཅུ་བཞིའོ། །རག་སོགས་བཞི་ནི་སྔོན་

གི་མཐའ་ལ་བརྗེན་པ་ཞྗེས་བྱ་སྗེ། ད་ལྟའི་བདག་དང་འཇིག་རྗེན་ལ་ལོྟས་ནས་འདས་

པའི་དྗེ་གཉིས་ལ་སྔོན་གི་ཞྗེས་བྱ་ཞིང་མཐའ་ནི་སྐྗེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་

པའི་ཆ་སྔ་མ་དང་དྗེ་ལ་བརྗེན་པ་ནི་དྗེ་ལ་དམིགས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དྗེ་གཉིས་ལ་

དམིགས་ནས་རག་པར་ལྟ་ཚུལ་ནི། དང་བོ་ནས་མི་འགྱུར་བར་ཡོད་པར་ལྟ་བ་དང་། མི་

རག་པར་ལྟ་ཚུལ་ནི། ཕྱིས་བློ་བུར་དུ་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་ལ་བྱྗེད་པར་གསྗེར་འཕྗེང་ལས་

གསུངས་པས་དྗེ་དག་གང་ཟག་བདག་འཛིན་དུ་བཤད་པ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། དང་

བོ་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ལ་འཇིག་ལྟ་མ་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། མཐའ་ལྡན་སོགས་

བཞི་ནི་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྗེན་པ་ཞྗེས་བྱ་སྗེ། ད་ལྟའི་དྗེ་གཉིས་ལ་ལོྟས་ནས་མ་འོངས་
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པའི་བདག་དང་འཇིག་རྗེན་ལ་ཕྱི་མ་ཞྗེས་བྱ་ཞིང་མཐའ་ནི་སྐྗེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་

ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ཆ་ཕྱི་མ་དང་དྗེ་ལ་དམིགས་པ་ནི་དྗེ་ལ་བརྗེན་པ་ཡིན་པར་ར་ཤྗེའི་ཊིཀ་

ཆྗེན་དུ་བཤད་དོ། །བདག་དང་འཇིག་རྗེན་མཐའ་དང་ལྡན་པར་ལྟ་ཚུལ་ནི། ཕྱིས་ཀི་

ཚེ་རྒྱུན་ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་། མཐའ་དང་མི་ལྡན་པར་ལྟ་ཚུལ་ནི། ཕྱིས་ཀི་ཚེ་ཡང་རང་

བཞིན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གིས་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ལ་

བྱྗེད་པ་ཡིན་གི། སྐྗེ་བ་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ལྟ་བ་ཙམ་མིན་ཏྗེ། གཞན་དུ་

ན་ལྟ་ངན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བྱྗེ་སྨས་བྱང་སྗེམས་ཀི་དུས་སུ་མ་འོངས་པའི་སངས་

འཕགས་དང་སངས་འཕགས་ཀི་དུས་སུ་འདས་པའི་བྱང་སྗེམས་ཡོད་པར་འདོད་པ་

སོགས་ནི་ལྟ་ངན་འདི་དག་དང་མི་འད་བའི་ཞིབ་ཆ་ཡོད་མྗེད་རྣམས། རྣམ་བཞི་དངོས་

དང་མཚན་ཉིད་དང་། །ཞྗེས་སོགས་སུ་བཙལ་བར་བྱའོ། །གསྗེར་འཕྗེང་ལས་མཐའ་དང་

ལྡན་མི་ལྡན་གི་དོན་སྔར་བཤད་པ་ལས་གོ་བཟློག་ནས་བཤད་པ་ནི་མཐའི་དོན་སྐྗེ་བ་

གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ཆ་ཕྱི་མ་ལ་བྱས་པའི་བཤད་ཚུལ་ཡིན་ཞིང་། དྗེ་ཡང་

ཉི་སྣང་དག་སྙིང་སོགས་རྒྱན་འགྗེལ་རྣམས་ཀི་དགོངས་པ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་གི། ཐུགས་

རོག་མ་རོགས་པའི་དབང་གིས་དྗེ་ལྟར་བཤད་པ་མིན་ཏྗེ། མཐའ་ལྡན་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་ཅན་

དང་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་དགག་པའི་རྣམ་ཅན་དུ་བཤད་པའི་རྒྱན་འགྗེལ་ལ་བརྗེན་

པའི་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐའི་དོན་ཟད་པ་ལ་བྱས་ནས་མཐའ་ལྡན་རྒྱུན་ཆད་པ་

དང་མི་ལྡན་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ལ་སྦར་བ་ནི། ར་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད་ཆྗེན་མོ་གཉིས་ཀི་

དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། རོག་གྗེ་འབར་བ་སོགས་དང་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །རག་སོགས་

བཞི་རིམ་བཞིན་གངས་ཅན་པ་སོགས་གང་ཟག་བཞི་དང་སྦར་བ་ཡོད་ཀང་། དྗེ་ལྟར་མ་

སྦར་བར་བཤད་པའང་ཡོད་དྗེ། ར་ཤྗེའི་ཊིཀ་ཆྗེན་ལས། དྗེ་ལ་བདག་དང་འཇིག་རྗེན་ལ་

སྔོན་འདས་པའི་དུས་སུ་སྐྗེ་བ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་དང་ཆ་འགའ་ཞིག་མཐོང་ཞིང་

ཆ་འགའ་ཞིག་མ་མཐོང་བ་དང་དྗེ་གཉིས་ཀ་བཀག་པས་ནི་རག་པ་ལ་སོགས་པར་རོག་

པ་སྐྗེའོ། །ཞྗེས་དང་། དྗེ་ལ་བདག་དང་འཇིག་རྗེན་ལ་མ་འོངས་པའི་སྐྗེ་བ་མ་མཐོང་བ་
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ལེའུ་དང་བོ། གྲུབ་མཐའི་སྤི་བཤད།

ན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་སྐྗེ་བ་མཐོང་བ་ན་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། འགའ་ཞིག་

ལ་མཐོང་ཞིང་འགའ་ཞིག་ལ་མ་མཐོང་བ་ན་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་བཀག་པས་ནི་

གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་རོག་པ་སྐྗེའོ། །ཞྗེས་དང་། བྱུང་མ་བྱུང་གཉིས་ཀར་དང་རག་མི་

རག་གཉིས་ཀར་ལྟ་བ་ནི་གཅྗེར་བུ་བས་ཚེ་སྔ་ཕྱིའི་སོྲག་ནི་གཅིག་དང་ཕུང་བོ་ནི་སོ་

སོར་འདོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། གཉིས་ཀ་མིན་པ་ནི་སྔ་མ་དྗེ་ཉིད་རྣམ་གངས་ལས་གཉིས་

ཀ་མིན་པའི་ཕོྱགས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་དང་། མང་བོས་བཀུར་བས་གང་ཟག་རག་མི་

རག་གང་དུ་ཡང་བརོད་དུ་མྗེད་པར་འདོད་པ་ལྟ་བུ་དང་རག་པའི་མཐའ་བཟུང་ནས་

བཀག་པ་ཡང་ཡོད་དྗེ། དྗེ་དག་གིས་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྗེན་པ་རྣམས་ཀི་མུ་གཉིས་ཀང་

ཤྗེས་པར་བྱའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ཕྱི་མ་འདི་ལྟ་ངན་བཅུ་དྲུག་གི་སབས་སུ་

གསུངས་མོད་ཀང་། འདིར་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དྗེས་ན་གཅྗེར་བུ་བས་སོྲག་ནི་ཚེ་སྔ་

མའི་དུས་སུ་ཡོད་པས་རག་པ་དང་། ཕུང་བོ་ནི་ཚེ་སྔ་མའི་དུས་སུ་མྗེད་པས་མི་རག་པ་

སྗེ་གཉིས་ཀར་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དྗེ་ཉིད་ཀིས་ཕུང་བོ་ནི་ཚེ་སྔ་མའི་དུས་སུ་མྗེད་པས་རག་

པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སོྲག་ནི་ཚེ་སྔ་མའི་དུས་སུ་ཡོད་པས་མི་རག་པ་མ་ཡིན་པ་སྗེ་གཉིས་

ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བར་ཡང་གསུངས་པས། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་ནི་མཐའ་གཅིག་

ཏུ་མང་བོ་བཀུར་བ་དང་སོྦར་མི་དགོས་སོ། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་གོངས་ཕན་ཆད་

འབྱུང་སོགས་བཞི་ནི་མཐའ་ལྡན་སོགས་བཞིའི་བྱྗེ་བག་ཡིན་པར་སྣང་ཡང་། འདི་བ་བོ་

ནི་གོངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་ཟྗེར་ན་ཐ་མལ་བ་དང་འད་བར་ལས་ཉོན་གི་གཞན་དབང་

ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མི་འབྱུང་ཟྗེར་ན་བསལ་བ་དུ་མར་ཚོགས་བསག་ཅིང་སྨོན་ལམ་

བཏབ་པ་དོན་མྗེད་དུ་འགྱུར་ཞྗེས་ནང་འགལ་སོན་འདོད་ཀི་བསམ་པས་ལོགས་སུ་དིས་

པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྗེ། རོག་གྗེ་འབར་བ་ལས། གལ་ཏྗེ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ནོངས་པ་

ཕན་ཆད་འབྱུང་ངོ་ཞྗེས་བརོད་ན་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་

སོ་སོ་སྐྗེ་བོ་དང་འད་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏྗེ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞྗེས་བརོད་ན་ནི་མར་མྗེ་

ཤི་བར་གྱུར་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་འབས་བུ་མྗེད་
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པར་འགྱུར་རོ། །ཞྗེས་ལུང་མ་བསན་གི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་བཙུན་རྗེད་

མདའ་བས་ཀང་། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་གོངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་མ་འབྱུང་ཞྗེས་སོགས་

གོལ་བའི་བདག་ལ་བརམས་ནས་འདི་བ་སྗེ། དྗེ་ཡང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡིན་

ནོ། །དྗེའི་སྔོན་གི་མཐའ་ལ་མི་དཔྱོད་པ་ནི། འཁོར་བའི་བདག་གི་སྔོན་གི་མཐའ་ལ་

དཔྱད་པ་གཉིས་ཀིས་གོལ་བའི་བདག་གི་སྔོན་གི་མཐའ་དྗེ་ཡང་དཔྱད་པར་འགྱུར་བའི་

ཕྱིར་རོ། །དྗེ་ལྟ་ན་དྗེའི་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་དཔྱད་པ་དོན་མྗེད་དྗེ། སྔ་མ་ལ་དཔྱད་པས་

ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཞྗེ་ན་མ་ཡིན་ཏྗེ། གང་དག་འཁོར་བའི་ཚེ་བདག་ཕྱི་མའི་མཐར་འཇུག་

ཀང་། གང་གི་ཚེ་གོལ་བ་ཐོབ་པ་དྗེའི་ཚེ། ཕྱི་མའི་མཐར་འཇུག་པར་མི་འདོད་པ་ཡོད་

ཀང་། གཞན་དག་གོལ་བ་ཐོབ་ནས་ཀང་། ཕྱི་མའི་མཐར་འཇུག་པར་འདོད་པ་དྗེའི་

ཕྱིར། དྗེའི་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་དཔྱོད་པར་བྱྗེད་དོ། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀང་གསྗེར་

འཕྗེང་ལས། བདག་གི་ངོ་བོ་སྗེམས་ཅན་ལ་བྱའི་གོལ་བའི་བདག་ལ་བྱས་ན་རྒྱང་ཕན་

ལ་མི་འགིག་གོ །ཞྗེས་གསུངས་པས། རྒྱང་ཕན་དང་སྦར་ཚེ་བདག་གི་རང་བཞིན་གི་དྗེ་

བཞིན་གཤྗེགས་པ་ལ་བྱ་སྗེ། རྒྱང་ཕན་པས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་སྒ་བཤད་ལྟར་ཁས་

མི་ལྗེན་ཀང་། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་ཐ་སྙད་ཁས་ལྗེན་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། གཞན་དུ་ན་དྗེ་

བཞིན་གཤྗེགས་པའི་ཐ་སྙད་ཁས་ལྗེན་པའི་མུ་སྗེགས་པ་མྗེད་པར་འགྱུར་བས་དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པ་གོངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་མ་འབྱུང་སོགས་འདི་བ་བོ་མྗེད་པར་འགྱུར་བའི་

ཕྱིར་རོ། །

༼ཇ༽ཕྱི་ནང་གི་ཁད་པར་བཤད་པའི་ཚིག་རྐང་ལྔའི་དོན་བཤད་དུ་ཡོད་དྗེ། 

བསན་པ་སྗེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སོང་མི་སོང་དང་། སོན་པ་སྐོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་

ཀུན་རོགས་ཡིན་མིན་དང་ལྟ་བ་བདག་མྗེད་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཁད་པར་གིས་ཕྱི་

ནང་དུ་འཇོག་ལུགས་ཡོད་ལ། གཞན་ཡང་། བཀར་བརགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིར་ལྟ་བ་དང་། 

སྲིད་རྗེ་སོགས་སྲིད་པ་མཐའ་དག་ར་བ་ནས་འབྱིན་པའི་བསོམ་པ་དང་འདོད་པ་བསོད་
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ལེའུ་དང་བོ། གྲུབ་མཐའི་སྤི་བཤད།

ཉམས་དང་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་གཉིས་སངས་པའི་སོྤད་པ་དང་། བདག་མྗེད་པར་

སོ་སོར་རོག་པའི་ཤྗེས་རབ་ཀི་བལ་འབས་བརག་འགོག་སར་མི་ལྡོག་པའི་འབས་བུ་

བཞིས་ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་བསན་པ་རྣམ་དག་དང་། སོན་པ་སྐོན་ཀུན་ཟད་དུ་གྲུབ་

ཅིང་། ལྟ་བསོམ་སྤོད་འབས་སྔར་བཤད་པའི་བཟློག་ཟླ་བཞིས་གཞན་གི་བསན་པ་རྣམ་

པར་མ་དག་པ་དང་སོན་པ་སྐོན་བཅས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ནང་གི་ཁད་པར་སྐབས་

འགོས་འབྱྗེད་པ་མིན་ཟྗེར་བ་དང་ཕྱི་ནང་གི་སོན་པ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དག་འཁྲུལ་

བར་ཤྗེས་པར་བྱའོ། །ཞྗེས་པའོ།། གང་ཟག་ཕུང་བོ་ལས་རས་ལོགས་སུ་ཡོད་པའི་མཐའ་

དང་ཕུང་བོ་ལ་བཏགས་པའི་གང་ཟག་མྗེད་པའི་མཐའ་དང་བལ་བ་ནི་ལྟ་བ་མཐའ་

བལ་དང་། ཧ་ཅང་གིམས་དགས་པ་དང་ཧ་ཅང་ལོྷད་དགས་པའི་མཐའ་དང་བལ་བ་ནི་

བསོམ་པ་མཐའ་བལ་དང་། འདོད་པ་བསོད་ཉམས་དང་ངལ་ཞིང་དུབ་བའི་མཐའ་དང་

བལ་བ་ནི་སྤོད་པ་མཐའ་བལ་དང་། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་དང་བལ་བ་ནི་འབས་བུ་མཐའ་

བལ་ཞྗེས་སྦོར་ཡང་ཁུངས་དང་མ་འབྗེལ་བ་མིན་ནོ། །ཨ་མཆོད་ཅྗེས་པ་ནི་གོང་ཆོག་

པའི་མིང་ཡིན་ནོ། །

༼ཉ༽ལུས་མདོར་བསན་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀི་དོན་ནི། རག་གཅིག་རང་

དབང་ཅན་གི་བདག་ལྟའི་ཞྗེན་ཡུལ་འཐད་པར་སྒྲུབ་པ་དང་དྗེ་འགོག་པའི་སོ་ནས་ཕྱི་

ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་བོ་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་མངོན་སུམ་གི་ཡུལ་ཙམ་

ཁས་ལྗེན་པ་དང་ལོག་གྱུར་ཡང་འདོད་པའི་ཁད་པར་གིས་ཆད་སྨ་དང་རག་སྨ་གཉིས་

བྱུང་ངོ་། །ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་ལ་བདྗེན་གྲུབ་ཀི་དངོས་པོ་འདོད་པ་དང་དྗེ་འགོག་

པའི་སོ་ནས་དངོས་སྨ་བ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མྗེད་པར་སྨ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་བོ་དངོས་

སྨ་བ་ལ་ཕྱི་དོན་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་ཕྱི་དོན་མྗེད་ཅིང་ནང་གི་སྗེམས་

བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་ཞྗེན་པའི་ཁད་པར་གིས་དོན་སྨ་དང་སྗེམས་ཙམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། 

ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་ཐམས་ཅད་ཀིས་སོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་སོགས་སྒས་བསྡུས་
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པ་བྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་སོགས་དང་མཆོག་ཟུང་གཏད་རབས་བདུན་ལ་སོགས་པ་

ཆོས་ཀི་སྤན་ལྡན་གི་ཚད་མའི་སྐྗེས་བུ་ཕལ་ཆྗེར་རང་སྗེར་འདྗེན་པ་སྗེ་རང་རང་གི་གྲུབ་

མཐའ་སྨ་བ་ཡིན་པར་འདོད་ཅིང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མྗེད་སོགས་ལ་དད་ཅིང་གུས་པའི་

དོན་སྨ་ཕྱི་རབས་པ་ཡང་མང་བོ་ཡོད་དོ། །གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་དྗེ་དག་རང་རང་གི་ལུགས་

རག་ཆད་ཀི་མཐའ་གཉིས་དང་བལ་བའི་དབུ་མའི་ལུགས་སུ་འདོད་པ་དང་། འོག་མ་

འོག་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོྒ་བཏགས་རྣམས་གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་གོང་མས་རིམ་

བཞིན་འགོག་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་འོག་མའི་ལྟ་བ་ཤྗེས་པའང་གོང་མ་གོང་མའི་

ལྟ་བ་གོ་བའི་སྗེགས་སྗེ་ཐབས་སུ་འགྱུར་མོད་ཀང་། རང་གཞན་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་

གཞན་རྣམས་རག་ཆད་ཕ་རགས་གང་ཡང་རུང་བའི་མཐར་ལྷུང་བ་ཤ་སག་ཡིན་ལ། 

མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ནི་སོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་

པའོ། །དྗེ་ལ་མུ་སྗེགས་པས་ལུང་དང་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་

པར་འདོད་དྗེ། ལུང་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་བཤད་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་

བརྒྱུད་པ་རྣམས་དང་། རིགས་པ་ནི། བདག་ཡོད་དྗེ། བློ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་བར་དངོས་པོ་

ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ན་སྗེམས་ཅན་གི་བློ་སྐྗེ་བའི་ཕྱིར་དང་། བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་

སྤོད་པ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། སྔ་མའི་དོན་ནི་བདག་མྗེད་ན་སྐྗེས་བུའི་བྱད་གཟུགས་

སོགས་ཀི་དབྱིབས་མཐོང་བ་ན་དབྱིབས་ཁོ་ནའི་བློ་སྐྗེ་བར་འགྱུར་གི། སྗེམས་ཅན་གི་བློ་

སྐྗེ་བར་མི་རིགས་པ་ལ་སྗེམས་ཅན་གི་བློ་སྐྗེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཕུང་བོ་ཙམ་ལས་མ་

གཏོགས་པའི་བདག་གམ་སྗེམས་ཅན་ཡོད་དོ། །དྗེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་བདྗེ་སྡུག་མཐོང་བ་

ན་ཚོར་བ་ཁོ་ནའི་བློ་སྐྗེ་བར་རིགས་ཀི་དྗེ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཚོར་བ་བདྗེ་བ་ཤས་

ཆྗེར་སྤོད་པ་ལ་སྗེམས་ཅན་མཐོན་པོའི་བློ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཤས་ཆྗེར་སྤོད་པ་ལ་སྗེམས་

ཅན་དམའ་བའི་བློ་མི་སྐྗེ་བར་ཐལ་བ་དང་། ལྷས་བྱིན་སོགས་མིང་གི་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་

ན་འདུ་ཤྗེས་ཁོ་ནའི་བློ་སྐྗེ་ཡི་དྗེ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྗེམས་ཅན་གི་བློ་མི་སྐྗེ་བར་ཐལ་

བ་དང་། ཆགས་སོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་དད་སོགས་འདུ་བྱྗེད་པ་ན་འདུ་བྱྗེད་
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ལེའུ་དང་བོ། གྲུབ་མཐའི་སྤི་བཤད།

ཁོ་ནའི་བློ་སྐྗེ་ཡི་དྗེ་མ་གཏོགས་པའི་མཁས་པ་དང་བྱིས་པའི་བློ་མི་སྐྗེ་བར་ཐལ་བ་དང་། 

མིག་སོགས་ཀི་སོ་ནས་རྣམ་ཤྗེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ན་རྣམ་ཤྗེས་ཀིས་མཐོང་སྙམ་པའི་བློ་

སྐྗེ་ཡི་བདག་གིས་མཐོང་སྙམ་པའི་སྗེམས་ཅན་གི་བློ་མི་སྐྗེ་བར་ཐལ་བ་ལས་སྗེམས་ཅན་

གི་བློ་སྐྗེ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤྗེས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྗེམས་ཅན་ཡོད་ལ། གཞན་ཡང་ཕུང་

བོ་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བདག་མྗེད་ན་བདག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བར་གྱུར་

ཏོ། །མཐོང་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་ན་བདག་གི་བློ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་བར་ཕུང་བོ་ཙམ་གི་བློ་

སྔོན་དུ་བཏང་རིགས་པ་ལས་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འཇུག་པ་ན་བདག་གི་བློ་ངྗེས་པར་

བཏང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཕུང་བོ་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བདག་ཡོད་དོ། །མདོར་ན་

སྗེམས་ཅན་ནོ་སྙམ་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། དོན་ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏྗེ། བློ་སྔོན་དུ་

མ་བཏང་བར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ན་འཇུག་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔྗེར་ན་སྔོན་འཛིན་

བཞིན་ནོ། །ཞྗེས་ཟྗེར་རོ། །ནང་བ་སངས་རྒྱས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་བྱྗེད་ཀི་

ལུང་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ལ། རིགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བོ་ཡོད་པ་ལས། རྗེ་ཞིག་རྣལ་འབོྱར་

སྤོད་པའི་སར་བཤད་པ་ནི་དོན་ཚན་བཅུའི་སོ་ནས་ཤྗེས་པར་བྱ་སྗེ། དྗེ་ལ་གོལ་བ་དོན་

དུ་གཉྗེར་བ་རྣམས་ཀིས་འཇིག་ལྟའི་ཞྗེན་ཡུལ་མ་ལུས་པར་ཁྗེགས་ཤིང་གང་ཟག་ཙམ་

ངྗེས་པར་ཁས་བླང་དགོས་ན། རིགས་པས་ཀང་འགྲུབ་པའི་དགག་སྒྲུབ་ཀི་ཚུལ་ལ་མཁས་

པར་བྱ་ཡི། གཞན་དུ་ན་རོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མྗེད་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །དྗེ་ཡང་གང་

ཟག་ཙམ་དགག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ན་ཁད་པར་གང་དང་བཅས་པ་ཡིན་སྙམ་ན། མདོ་སྗེ་

མང་བོར་གང་ཟག་བདྗེན་པ་བ་འགོག་ཅྗེས་པ་དང་། གཞི་བསྡུ་བར་དོན་དམ་པ་དང་། 

མདོ་སྗེ་རྒྱན་དང་བསྡུ་བ་དང་མཛོད་འགྗེལ་རྣམས་སུ་རས་ཡོད་འགོག་ཅྗེས་པ་ཀུན་དོན་

གཅིག་པས། དྗེ་ལ་རས་བཏགས་ཀི་དོན་ནི། ཆོས་གང་ཞིག་བློའི་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ན་

རང་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་གཞི་གཞན་གི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ་ངྗེས་པར་བལོྟས་པ་

ནི་བཏགས་ཡོད་དང་། དྗེ་ལྟ་བུ་ལ་མ་བལོྟས་པར་རང་དབང་དུ་འཆར་བ་ནི་རས་ཡོད་

ཅྗེས་བྱའོ། །དང་བོ་བློ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་བར་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ན་སྗེམས་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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ཅན་གི་བློ་སྐྗེ་བར་མཐོང་བས་སྗེམས་ཅན་རས་ཡོད་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། སྤིའི་

དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ནས་དྗེ་ཉིད་ལ་སྗེམས་ཅན་གི་བློ་སྐྗེ་བ་ཡིན་ནམ། དྗེ་ལས་

གཞན་མཐོང་ནས་གཞན་དྗེ་ལ་སྐྗེ་བ་ཡིན། དང་བོ་ལྟར་ན་བློ་དྗེ་ལོག་ཤྗེས་སུ་ཐལ། བློ་

དྗེས་དྗེ་ཉིད་ལ་སྗེམས་ཅན་དུ་ཞྗེན་ཅིང་། སྗེམས་ཅན་ནི་དྗེ་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་པའི་

ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་དྗེ་ཉིད་ཁོ་ན་མཐོང་ནས་བློ་དྗེ་སྐྗེ་བ་

ཉམས་སོ། །ཡང་གང་ཞིག་མཐོང་པས་སྗེམས་ཅན་གི་བློ་སྐྗེ་བའི་གཞི་དྗེ་སྗེམས་ཅན་གི་

རང་བཞིན་ཡིན་ནམ། དྗེ་ལས་གཞན་ཡིན། དང་བོ་ལྟར་ནའང་བློ་དྗེ་ལོག་ཤྗེས་སུ་ཐལ། 

བློ་དྗེ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་རྐ་བར་ཤར་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་བུམ་

པའང་སྣམ་བུའི་བློ་སྐྗེ་བའི་རྒྱུར་ཁས་བླང་དགོས་སོ། །ཡང་སྗེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་

སྗེམས་ཅན་གི་བློ་སྐྗེ་བར་འདོད་དམ་མི་འདོད། མི་འདོད་ན་མངོན་སུམ་གིས་བསལ་ཏྗེ། 

ཐོ་ཡོར་ལ་མིའི་བློ་སྐྗེ་བར་མྱོང་བས་སོ། །འདོད་ན་སྗེམས་ཅན་གི་བློ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་

འཇུག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྔར་གི་རགས་དྗེ་མ་ངྗེས་སོ། །དྗེ་བཞིན་དུ་སྗེམས་ཅན་ལ་སྗེམས་

ཅན་མ་ཡིན་པའི་བློ་སྐྗེ་བར་འདོད་མི་འདོད་དང་། སྗེམས་ཅན་གཞན་ལ་སྗེམས་ཅན་

གཞན་གི་བློ་སྐྗེ་བར་འདོད་མི་འདོད་བརགས་ནས་དགག་པར་བྱ་སྗེ། སྔ་མ་ཉིད་ཀིས་

རོགས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཕུང་བོ་མཐོང་ཚེ་སྗེམས་ཅན་གི་བློ་སྐྗེ་བའི་གཞི་དྗེ་མངོན་གྱུར་

ཡིན་ནམ་ལོག་གྱུར་ཡིན། དང་བོ་ལྟར་ན་ཕུང་བོ་དྗེ་ཉིད་སྗེམས་ཅན་དུ་ཐལ། དྗེ་མ་

གཏོགས་པའི་གཞི་གཞན་མངོན་སུམ་གིས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་བྱིས་པ་

ཆུང་ངུ་མ་བརག་མ་དཔྱད་པར་འཇུག་པ་ན་སྗེམས་ཅན་གི ་བློ ་མི ་སྐྗེ ་བར་འགྱུར་

རོ། །གཉིས་པ་བདག་གིས་སོྲག་གཅོད་པར་བྱའོ་ཞྗེས་པ་དང་སོྲག་གཅོད་སོང་བར་བྱའོ་

ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དྗེ་ལྟར་སྤོད་པ་དམིགས་པས་བདག་རས་ཡོད་འདོད་

པ་འགོག་པ་ནི། སྤོད་པ་དྗེ་བློའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ངམ་བདག་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། དང་བོ་ལྟར་ན། 

རས་ཡོད་ཀི་བདག་གི་སོྤད་པ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། བློ་སྔོན་དུ་བཏང་

བའི་སྤོད་པར་འགལ་ལོ། །སྤོད་པའི་རྒྱུ་རག་གམ་མི་རག རག་ན་སྤོད་ཅྗེས་པ་ཉམས་
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ལེའུ་དང་བོ། གྲུབ་མཐའི་སྤི་བཤད།

སོ། །མི་རག་ན་བདག་རག་གི་སྤོད་པར་མི་རིགས་སོ། །སྤོད་པ་བོ་སྗེམས་ཅན་དྗེ་རོལ་

བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནམ་མི་རོལ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན། དང་བོ་ལྟར་ན་བདག་རག་པ་

ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་མི་རོལ་བ་རོལ་ཞྗེས་པ་འགལ་ལོ། །སྗེམས་ཅན་གི་

སྤོད་པ་དྗེ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་དམ་མྗེད། མྗེད་ན་དུས་རག་ཏུ་སོྤད་པར་འགྱུར་ལ། ཡོད་ན་དྗེ་ལ་

ཡང་རྒྱུ་གཞན་ཞིག་སྔོན་དུ་བཏང་དགོས་པས་བདག་གིས་རང་དབང་དུ་སོྤད་པ་ཉམས་

སོ། །སྤོད་པ་དྗེ་རང་དབང་དུ་སྤོད་པ་ཡིན་ནམ་གཞན་དབང་གིས་སྤོད་པ་ཡིན། དང་བོ་

ལྟར་ན། སྐྗེ་ར་ན་འཆི་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གཏན་མི་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏྗེ། གང་སྤོད་རང་

དབང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། བདག་གིས་སྤོད་པར་མི་རུང་སྗེ། བདག་རང་

དབང་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཞྗེས་བདག་སྒྲུབ་བྱྗེད་ཀི་རིགས་པ་དགག་གོ 

།གསུམ་པ་ཕུང་བོ་ལ་འདོགས་པ་ནི། གང་ཟག་ཅྗེས་པ་ཕུང་བོ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ནམ། 

མཎྜལ་གི་ཚོམ་བུ་བཞིན་དུ་ཕུང་བོ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནམ། ཐུར་མ་གཤིབས་པ་བཞིན་དུ་

ཕུང་བོ་ལས་གཞན་ཡིན་ནམ། ཕུང་བོ་གཏན་མྗེད་ཡིན། དང་བོ་ལྟར་ན་ཕུང་བོ་ལས་

དོན་གཞན་རང་རྐ་བར་གྲུབ་པ་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་གང་ཟག་དྗེ་རག་གམ་མི་

རག རག་ན་དྗེ་བདྗེ་སྡུག་གིས་ཕན་གནོད་མི་ནུས་པས་དགྗེ་མི་དགྗེའི་ལས་གསོག་པར་

མི་འགྱུར་ལ། ལས་མི་གསོག་ན་ལུས་མི་ལྗེན་པས་གང་ཟག་ཁས་བླངས་པའི་དགོས་པ་

མྗེད་པར་འགྱུར་རོ། །མི་རག་ན་ཕུང་བོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་སྐྗེ་འཇིག་བྱྗེད་པ་དམིགས་

དགོས་པ་ལ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན། གང་ཟག་འདུས་མ་

བྱས་སུ་འགྱུར་བས་དྗེ་ཁས་བླངས་པ་དོན་མྗེད་དུ་འགྱུར་རོ། །བཞི་བ་ལྟར་ན། འབད་མྗེད་

དུ་གོལ་བར་འགྱུར་ཏྗེ། འཆིང་བྱྗེད་སུ་དང་ཡང་འབྗེལ་བ་མྗེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་བ་མཚན་

ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། ཕུང་བོ་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ན། དྗེ་

གཟུགས་ལྟ་བ་བོ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནམ་མིན། དང་བོ་ལྟར་ན་

གཟུགས་ལྟ་བ་བོའི་མིག་ཤྗེས་སོགས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ནམ། དྗེ་དག་ལས་དོན་གཞན་

ཡིན། དང་བོ་ལྟར་ན་རང་གི་ཁས་བླངས་པ་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ལྟ་བའི་ལས་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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སམ་བྱྗེད་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཏྗེ། དོན་གཞན་གི་འབྗེལ་བ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ལས་ཡིན་

ན་བྱྗེད་པ་འཇུག་པའི་གཞིར་འགྱུར་དགོས་པས། ས་བོན་བཞིན་དུ་རིགས་འད་གསར་དུ་

བསྐྗེད་པའི་སོ་ནས་སམ། ར་མཁན་ནམ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གི་མི་བཞིན་དུ་བསྒྱུར་བའི་སོ་

ནས་སམ། ས་བཞིན་དུ་རྗེན་པའི་སོ་ནས་སམ། ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་གོ་འབྱྗེད་པའི་སོ་

ནས་ཡིན། དང་བོ་ལྟར་ན་ལྟ་བ་བོ་མི་རག་པར་འགྱུར་བས་རག་པར་འདོད་པ་ཉམས་

སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་མི་རག་པ་དང་ཀུན་རོབ་པར་འགྱུར་བས་རང་གི་འདོད་པ་ཉམས་

སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གིས་སྤྲུལ་ཆ་འགའ་རང་དབང་དུ་སྤྲུལ་བ་བཞིན་དུ་དྗེའང་རང་

དབང་ཅན་ཡིན་ན། ལྟ་བ་བོ་འགར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་

ལྟར་ན། ས་རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བའི་རྗེན་བྱྗེད་ཅིང་འཇིག་པར་དམིགས་པ་བཞིན་དུ་འདིས་

ཀང་བྱྗེད་པར་དམིགས་དགོས་ན་མ་དམིགས་སོ། །བཞི་བ་ལྟར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བརྐང་

བསྐུམ་སོགས་བྱྗེད་ནུས་ཤིང་གོ་མི་འགོག་པ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་བོ་ལའང་དམིགས་དགོས་

ན་མ་དམིགས་སོ། །གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ལ་འཇོག་པ་

བཞིན་དུ་ལྟ་བ་བོ་ཡང་འཇོག་ན་རང་དབང་དུ་བློ་ལ་འཆར་བ་ཉམས་སོ། །དྗེ་བྱྗེད་པ་

ཡིན་ན། ཟོར་བ་བཞིན་དུ་ལས་ལ་འཇུག་པ་བྱྗེད་པ་བོ་ལ་ངྗེས་པར་རག་ལས་པ་ཡིན་

ནམ། མྗེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འགའ་བྱྗེད་པ་བོ་མྗེད་པར་ལས་ལ་རང་དབང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན། 

དང་བོ་མི་རིགས་ཏྗེ། དྗེ་ལ་ལས་ལ་འཇུག་བྱྗེད་དང་ལས་ལ་འཇུག་བྱ་སོ་སོར་དམིགས་

པ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་བོ་ལ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། བྱྗེད་པ་བོ་ཆད་དོགས་

ནས་གང་ཟག་ཁས་བླངས་པ་དགོས་པ་མྗེད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཟག་དྗེ་ལྟ་བ་བོ་ལ་

སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ལོག་ནས་མྗེད་པའི་གང་

ཟག་ཁས་བླངས་པ་དགོས་པ་མྗེད་དོ། །ལྔ་བ་ཀུན་བྱང་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། བདག་

ཀུན་བྱང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ནམ། དྗེ་ལས་དོན་གཞན་ཡིན། དང་བོ་ལྟར་ན། ཕུང་

བོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་གང་ཟག་ཁས་བླངས་པ་མི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏྗེ། ཟས་གོས་

སོགས་ཀིས་ཕན་པ་དང་། འབྱུང་བ་འཁྲུག་པ་སོགས་ཀིས་གནོད་ཅིང་ཉོན་མོངས་པ་ནི་
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ལེའུ་དང་བོ། གྲུབ་མཐའི་སྤི་བཤད།

ཕུང་བོ་ཁོ་ན་ལ་མཐོང་གི་གཞན་ལ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་བདག་ཀུན་

ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཞྗེས་བྱ་བ་ཉམས་སོ། །དྲུག་པ་འཇུག་ལྡོག་རྣམ་

པར་བཞག་པ་ནི། །གང་ཟག་འཇུག་ལྡོག་གི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འཇུག་ལྡོག་

བྱྗེད་དམ་དྗེ་དང་མི་ལྡན་པ་ཞིག་དྗེ་ལྟར་བྱྗེད། དང་བོ་ལྟར་ན་ཕུང་བོ་ལས་མ་གཏོགས་

པའི་གང་ཟག་མྗེད་པར་འགྱུར་ཏྗེ ། ཕུང་བོའི ་ཆོས་ཙམ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་

དམིགས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་རྒྱུ་དང་ལྡན་པའི་སོ་ནས་འཇུག་པ་ཁུ་ཁག་སོགས་ལས་

རང་གི་ལུས་ལྟ་བུ་དང་། སྐྗེ་བའི་དད་ཅན་གིས་འཇུག་པ་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་དང་། འཇིག་པའི་

ངང་ཅན་གི་འཇུག་པ་ཆུ་ཀླུང་རིམ་པས་འཛད་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་དང་གཅིག་ནས་

གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་མར་མྗེ་རིགས་འད་ཡུལ་གཞན་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་དང་། འགྱུར་བའི་

འཇུག་པ་བྱ་བ་མི་འད་བ་གཞན་བྱས་ནས་ཡང་གཞན་ལ་འཇུག་པ་དང་། བཞོན་པ་

བཞོན་ནས་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་བདག་འཇུག་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏྗེ། 

འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ལྡོག་པ་ནི་འཇུག་པ་ཉམས་པ་ཉིད་ཡིན་

ལ། ལྡོག་པའང་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགོ་བ་ལ་ངྗེས་པར་བལོྟས་པའི་ལྡོག་པའང་ཞར་ལ་

དཔྱད་པ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་ཟ་བ་བོ་དང་། བྱྗེད་པ་བོ་དང་། གོལ་བ་བོ་རྣམ་པར་བཞག་

པ་ནི། ཡུལ་གིས་བསྐྗེད་པའི་བདྗེ་སྡུག་གིས་འགྱུར་བ་ཞིག་ཟ་བ་བོར་འདོད་དམ་མི་

འགྱུར་བ་ཞིག་འདོད། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཟ་བ་བོར་མི་རིགས་ཏྗེ། ཟ་བྱ་ལོངས་སྤད་ནས་ཕན་

གནོད་བྱྗེད་པ་ཞིག་ཟ་བ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་ལྟར་ན། བདག་རས་ཡོད་དོན་མྗེད་

དྗེ། འདུ་བྱྗེད་ཆོས་ཙམ་ཁོ་ན་ལ་འགྱུར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འགྱུར་བའི་ཉྗེས་པ་འདི་འོག་

མ་གཉིས་ལའང་ཤྗེས་པར་བྱའོ། །སྗེམས་ཀིས་འགྱུར་བ་ཞིག་བྱྗེད་པ་བོར་འདོད་དམ་མི་

འགྱུར་བ་ཞིག་འདོད། མི་འགྱུར་ན་བྱྗེད་པ་བོ་ཉམས་ཏྗེ། སྗེམས་ཀིས་འགྱུར་བ་ཞིག་བྱྗེད་

པ་བོ་གང་ཟག་ཏུ་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཉནོ་མོངས་པ་དང་ཉྗེ་བའི་ཉོན་མོངས་པས་འགྱུར་བ་

ཞིག་གོལ་བ་བོར་འདོད་དམ་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་འདོད། མི་འགྱུར་ན་སྔར་བཅིངས་པར་

མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཕྱིས་གོལ་བར་ག་ལ་རིགས། བརྒྱད་པ་བྱྗེད་པར་ལྡོག་པ་ནི། བྱྗེད་པ་བོ་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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བདག་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་གམ་གཞན་ལའང་རུང་། དང་བོ་ལྟར་ན། མྗེ་སྲྗེག་གི་འོད་ཀིས་

སྣང་བར་བྱྗེད་དོ་ཞྗེས་སོགས་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ལྟ་བ་དང་ཉན་

པ་སོགས་ལ་བྱྗེད་པ་བོར་བཏགས་པས་ཆོག་གི  བདག་རས་ཡོད་ཁས་བླངས་པ་དོན་

མྗེད་དོ། །དགུ་བ་བརོད་པར་འདོགས་པ་ནི། གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་བདག་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་

གམ་གཞན་ལའང་འཇུག དང་བོ་ལྟར་ན། སྐྗེས་བུའི་ལུས་ལ་དམིགས་ནས་སངས་རྒྱས་

ཕྱིན་ཡོན་ཏན་བཤྗེས་གཉྗེན་སོགས་ཀི་ཐ་སྙད་འཇུག་པ་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་མ་

ལྟར་ན། ལྟ་བ་བོ་སོགས་ལའང་འཇུག་པས་དྗེ་ཙམ་གིས་ཆོག་གི བདག་ཁས་བླངས་པ་

དོན་མྗེད་དོ། །བཅུ་བ་བདག་ལྟར་འདོགས་པ་ནི། བདག་ལྟ་དྗེ་དགྗེ་བ་ཡིན་ནམ་མི་དགྗེ་

བ་ཡིན། དགྗེ་བར་མི་རིགས་ཏྗེ། རོྨངས་པ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ཡང་སྐྗེ་བའི་ཕྱིར་དང་། 

འབད་པའི་སྦོར་བ་མྗེད་པར་ཡང་སྐྗེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐར་པ་ལ་སྐྲག་པ་བསྐྗེད་པའི་ཕྱིར་

དང་། ཉྗེས་པ་ཆགས་སོགས་གསོ་བར་བྱྗེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། མི་དགྗེ་བ་ཡིན་ན་ཕྱིན་

ཅི་ལོག་ཞྗེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པས། དྗེའི་སོ་ནས་བདག་ཡོད་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་

སོ། །བདག་མྗེད་པར་ལྟ་བའང་མི་དགྗེ་བ་ཡིན་པ་མི་རིགས་ཏྗེ། ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པས་

མཆོག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འབད་པ་ཆྗེན་པོས་སྒྲུབ་དགོས་པ་དང་། ཐར་པ་ལ་

སྐྲག་པ་མི་བསྐྗེད་པ་དང་། དཀར་བོའི་འབས་བུ་འཕལ་དུ་ཐོབ་པ་དང་། ཉྗེས་པའི་གཉྗེན་

པོ་བྱྗེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདག་དྗེ་ཡུལ་གི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གནས་པས། དྗེའི་

དབང་གིས་བདག་ལྟ་བསྐྗེད་པ་ཡིན་ནམ་བདག་མྗེད་བཞིན་དུ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱྗེད་

གོམས་པའི་དབང་གིས་བདག་ཡོད་པར་སྒོ་བཏགས་པ་ཡིན། དང་བོ་ལྟར་ན། སངས་

རྒྱས་པ་རྣམས་ལ་བདག་མྗེད་ཀི་ངྗེས་པ་མི་བསྐྗེད་པར་ཐལ་ཏྗེ། བདག་ལྟ་དངོས་པོའི་

སོབས་ཀིས་སྐྗེས་པ་དྗེས་གྗེགས་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། དྗེའི་སོ་ནས་བདག་ཡོད་

པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་ཚོགས་རྒྱུན་གང་ལ་ཡང་བཏགས་པ་མ་ཡིན་

པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་མྗེད་དྗེ། ཕུང་བོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་

དད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་པ་ནི་མདོར་བསྡུས་པའོ། །བདག་ཡོད་པར་
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ལེའུ་དང་བོ། གྲུབ་མཐའི་སྤི་བཤད།

དོགས་པ་སྐྗེ་བའི་རྒྱུ་ནི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྗེས་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་ཚད་མར་བྱས་པ་

ཡིན་ལ། ལྷན་སྐྗེས་ལའང་ཕུང་བོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་ཁོ་ན་སྣང་སྗེ། ཕུང་བོ་

འདི་དོར་ནས་འདི་ལས་བཟང་བ་གཞན་དོན་དུ་གཉྗེར་གི་བདག་དོར་བར་མི་འདོད་

པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གཅིག་རས་སུ་ཡོད་པ་བཀག་པ་ན་ཤུགས་ཀིས་གང་ཟག་དྗེ་

བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་གོ་བར་འགྱུར་ཏྗེ། ཡོངས་གཅོད་དུ་གང་ཟག་ཙམ་ནི་སུས་

ཀང་ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོས་ལ། བཏགས་པ་ཙམ་རས་ཡོད་བཀག་པའི་སོབས་ཤུགས་

ཀིས་རོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་པ་ནི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆྗེན་པོའི་གསུང་ལྟར་

བཀོད་པའོ། །གཞན་ཡང་། མདོ་སྗེ་རྒྱན་ལས། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བདག་ཉིད་བདག་མཚན་

མིན། །ངན་པར་གནས་མིན་མཚན་ཉིད་མི་འད་ཕྱིར། །གཉིས་ལས་གཞན་མྗེད་དྗེ་ནི་

ནོར་བ་སྐྗེས། །དྗེ་ཕྱིར་ཐར་པ་ནོར་ཙམ་ཟད་པ་ཡིན། །ཞྗེས་པ་ར་འགྗེལ་དང་། ཀུན་

བཏུས་བསྡུ་བ་མཛོད་འགྗེལ་གནས་དགུ་བ་སོགས་ལས་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པ་

བཤད་པ་རྣམས་འདིར་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བིས་པས་གཞུང་དྗེ་དག་ལས་ཤྗེས་

པར་གིས།

༼ཉ༽འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ལྗེན་པའི་ཉན་ཐོས་སྗེ་བ་

ཡོད་པར་ཁས་ལྗེན་ན་གཞུང་དྗེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྗེན་པར་མྗེད་པར་བཤད་པའི་

དགོངས་པ་ནི། ལྗེགས་བཤད་སྙིང་པོར། ཡང་རྣམ་འགྗེལ་ལས། ཕུང་བོ་ལ་སོགས་བྱྗེ་བག་

གིས། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་བྱྗེད་པ་ཡི། །ཁད་པར་ཅན་དྗེའང་དྗེ་ཉིད་མིན། །དྗེས་ཀང་

དྗེ་དག་མཚན་ཉིད་བལ། །ཞྗེས་གཟུགས་ཕུང་ལ་སོགས་པ་མཚོན་བྱ་དང་། གཟུགས་སུ་

རུང་བ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་བྱྗེད་དུ་གསུངས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་བྱ་བྱྗེད་ཀིས་ཁད་པར་དུ་

བྱས་ལ། དྗེ་དག་གི་གཞི་རས་སུ་ཡོད་ཀང་བྱ་བྱྗེད་ཀི་ཆ་ནས་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་

པ་ལ་དགོངས་ནས་ཀང་མཚན་ཉིད་ཀིས་སོང་ངོ་ཞྗེས་གསུངས་པར་བཤད་དྗེ་འདི་ནི་

ཉན་ཐོས་སྗེ་བ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བའོ། །ཞྗེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀང་། ཉན་ཐོས་
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སྗེ་བ་ཐྗེག་ཆྗེན་སྗེ་སྣོད་དུ་ས་བཅུ་སྐུ་གསུམ་དང་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀི་སོ་

དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སྗེམས་ཀི་ཡོན་ཏན་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་སོགས་ཐུན་མོང་མ་

ཡིན་པའི་ཁད་པར་མཐའ་ཡས་པ་བཤད་པའི་དགོངས་པ་དྗེ་ལྟར་ལྗེན་ཞྗེས་གསལ་བར་

གསུངས་པའི་ཁུངས་མི་སྣང་བས་དཔྱད་གཞི་ཆྗེའོ། །སོབ་དཔོན་ཆོས་སོྐང་གིས་འཕགས་

པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་དགོངས་པ་སྗེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བའི་ཁུངས་ནི་འཇུག་པའི་ཊིཀ་ཆྗེན་ལས། 

འདིར་སོབ་དཔོན་གིས་ཁ་ཅིག་འཕགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་

ལས་མིན། །ཞྗེས་སོགས་གཞུང་གིས་སྐྗེ་བ་སོགས་བཀག་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་

པའི་ཀུན་བརགས་ཀི་སྐྗེ་བ་སོགས་བཀག་པ་ཡིན་གི། གཞན་དབང་བདྗེན་པ་བཀག་པ་

མིན་པར་འདོད་པ་འདི་ཡང་། དྗེ་ལྟར་འགྗེལ་བའི་གཏན་ཚིགས་མྗེད་པར་མི་འགྲུབ་

པས། དྗེ་སད་དུ་སྨ་བ་ལ་ནི་བརལ་ཞིང་བརག་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཞྗེས་བཤད་པའི་

ཕོྱགས་སྔ་སྨ་བ་ནི། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་སོབ་དཔོན་བློ་བརན་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་སྨ་

མོད་ཀང་། དྗེའི་གཞུང་ན་དྗེ་ལྟར་བཤད་པ་མི་སྣང་ངོ་། །བཞི་བརྒྱ་བའི་འགྗེལ་བར་སོབ་

དཔོན་ཆོས་སྐོང་གིས་བཞི་བརྒྱ་བའི་ལྟ་བ་སྗེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བར་བཤད་པས་དྗེ་

ལ་སྦར་ན་འགིག་གོ །ཞྗེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཤཱནི་པས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་སྗེམས་

ཙམ་དུ་བཀྲལ་བའི་ཁུངས་ནི། སྗེམས་ཙམ་རྒྱན་དང་གསང་འདུས་ཀི་བཤད་སྦར་སྙིམ་

པའི་མྗེ་ཏོག་ལས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མྗེད་གཉིས་ཀ་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད་ཅིང་། དབུ་

མ་རྒྱན་དུ། ཕྱི་དོན་མྗེད་པའི་ཤྗེས་བྱྗེད་དུ་དངས་པ། འདི་ལ་སྐྗེ་བ་ཅི་ཡང་མྗེད། །འགག་

པར་འགྱུར་བའང་ཅི་ཡང་མྗེད། །སྐྗེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དག །ཤྗེས་པ་འབའ་ཞིག་ཁོ་

ནའོ། །འབྱུང་བ་ཆ་ལ་སོགས་བཤད་པ། །རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་ཡང་དག་འད། །དྗེ་ཤྗེས་པས་

ནི་འབྗེལ་འགྱུར་ན།། ལོག་པར་རྣམ་བརགས་མ་ཡིན་ནམ། །ཞྗེས་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་

བོ་ལང་གཤྗེགས་དང་གཉིས་པ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའི་གཞུང་ཡིན་པ་ལ་ཤཱནི་པས་གཉིས་

ཀ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་ཡིན་པར་བྱས་ནས་འདིས་སྗེམས་ཙམ་དུ་བསན་པ་ལ་དབུ་སྗེམས་འད་

བར་བཞྗེད་པ་དང་། ཉི་ཁིའི་བྱམས་ཞུས་ཀི་ལྗེའུ་དགོངས་འགྗེལ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་
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ལེའུ་དང་བོ། གྲུབ་མཐའི་སྤི་བཤད།

གསུམ་ལ་བདྗེན་པར་ཡོད་མྗེད་ཕྱྗེ་བར་བཞྗེད་པར་ལྗེགས་བཤད་སྙིང་བོར་གསུངས་

པ་རྣམས་སོ། །འདིར་དངས་པའི་ལྗེགས་ལྡན་གི་གཞུང་འདི་དབུ་མ་སྙིང་པོར། རང་གི་

ལུགས་ཀི་ང་རྒྱལ་གིས། །མཁས་པར་རློམ་གཞན་དྗེ་སད་སྨ། །ཞྗེས་པའི་འགྗེལ་བར། ཐྗེག་

པ་ཆྗེན་པོ་བ་ཉིད་ཀི་སོབ་དཔོན་ཐོགས་མྗེད་དང་དབྱིག་གཉྗེན་ལ་སོགས་པ་གཞན་

དག་ནི། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པས་ལུང་བསན་ཅིང་ས་རབ་ཏུ་བརྙྗེས་པའི་འཕགས་པ་ཀླུ་

སྒྲུབ་ཀིས་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའི་དོན་གི་ལུགས་གཞན་དུ་བདྗེན་

པར་བྱྗེད་ཅིང་ངོ་ཚ་དང་ཁྗེལ་མྗེད་པ་དོན་རྣམ་པར་མི་ཤྗེས་པ་དྗེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་

ཤྗེས་ཤིང་མཁས་པར་ང་རྒྱལ་བྱྗེད་པ་དག་འདི་སད་སྨ་སྗེ། ཞྗེས་པ་འདི་ཡིན་ན། ལུང་

བསན་ཅིང་ཞྗེས་པ་འདི་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུང་བསན་པའི་དོན་ཡིན་པས་སབས་འདིར་དངས་

པའི་འབྗེལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱད་དགོས་སོ། །རོག་གྗེ་འབར་བར། འཕགས་པ་རོྡ་རྗེ་སྗེས་

ནི་གཟུགས་ཀི་སྐུ་འོག་མིན་གི་སྤོད་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཀི་སྐུའི་གཞི་ལ་བརྗེན་པ་ནི་རྣམ་

པར་སྨིན་པའི་སྐུ་ཞྗེས་བཤད་དོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མྗེད་ཀིས་ནི་ལོངས་སྤོད་རོགས་

པའི་སྐུ་ཞྗེས་བསན་ལ་ཞྗེས་ཐོགས་མྗེད་ཀི་བཞྗེད་པ་བཀོད་དོ། །

༼ཏ༽སྗེང་གྗེའི་མཇིང་ནི་ཕོྱགས་གཅིག་ཏུ་མ་འཕྱང་བར་ཕོྱགས་གཡས་གཡོན་

གཉིས་ཀར་བསྣོལ་བ་ལྟར་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་གིས་སོང་བའི་སྗེམས་ཙམ་གི་ཚུལ་དང་

དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མྗེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཀི་ཤིང་ར་ལ་བཞོན་

ནས། སྔར་བཤད་པའི་དབུ་སྗེམས་ཀི་རིགས་པའི་སྲབ་སྐོགས་འཇུ་བར་བྱྗེད་པ་དྗེ་དག་

དབུ་སྗེམས་ཀི་རིགས་པའི་མཇིང་བསྣོལ་བ་དྗེ་ཕྱིར་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་དོན་ཅན་གི་ཐྗེག་

པ་ཆྗེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞྗེས་བསན་པ་ནི། ཚུལ་གཉིས་ཤིང་ར་གཞོན་ནས་

སུ། །རིགས་པའི་སྲབ་སྐོགས་འཇུ་བྱྗེད་པ། །དྗེ་དག་དྗེ་ཕྱིར་ཇི་བཞིན་དོན། །ཐྗེག་པ་ཆྗེན་

པོ་བ་ཉིད་འཐོབ། །ཅྗེས་སོ། ཕོྱགས་གང་གི་གཞུང་འདིས་ཤྗེར་ཕྱིན་གཙོ་ཕལ་ལམ་དངོས་

བརགས་ཀི་ཁད་པར་བཤད་པ་ལ་གསྗེར་འཕྗེང་རྣམ་བཤད་བཀྲལ་ཚུལ་མི་འད་བ་བྱུང་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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བ་རྣམས་གགས་ཆྗེ་བས་འདིར་མ་བིས། ཛེ་ཏཱ་རིས་རྣམ་འགྗེལ་དབུ་མར་འགྗེལ་ཚུལ་

དང་རྣམ་བདྗེན་རྫུན་གི་ཁད་པར་ལྔ་འགོག་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །

༼ཐ༽གྲུབ་མཐའ་གཅིག་ལའང་གཞི་ལམ་འབས་གསུམ་གི་འདོད་ཚུལ་སོ་སོའི་

དབང་དུ་བྱས་པའི་མཐའ་གཉིས་སོང་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་ཀང་། ཕོྱགས་ཙམ་དཔྗེར་མཚོན་

ན་རྒྱང་འཕྗེན་པས་ལོག་གྱུར་མི་འདོད་པས་རག་མཐའ་སོང་། མངོན་གྱུར་འདོད་པས་

ཆད་མཐའ་སོང་བ་དང་། གངས་ཅན་པས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བས་རག་མཐའ་

སོང་། རང་བཞིན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་ཆད་མཐའ་སོང་བར་འདོད་པ་སོགས་དང་། 

བྱྗེ་བག་སྨ་བས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རག་པར་འདོད་པས་རག་མཐའ་སོང་། འདས་

མ་འོངས་རས་སུ་འདོད་པས་ཆད་མཐའ་སོང་བ་དང་། མདོ་སྗེ་བས་འདུས་མ་བྱས་རས་

སུ་མི་འདོད་པས་རག་མཐའ་སོང་། གཟུགས་སོགས་བརྡ་འདོགས་པའི་གནས་དང་རོག་

པའི་ཞྗེན་གཞི་ཡིན་པ་དྗེ་རང་གི་གནས་ཚོད་ཀི་དབང་གིས་གྲུབ་པར་འདོད་པས་ཆད་

མཐའ་སོང་བར་འདོད་པ་དང་། སྗེམས་ཙམ་པས་རོག་པའི་ཞྗེན་གཞི་དང་བརྡ་འདོགས་

པའི་གནས་སུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པས་རག་མཐའ་སོང་། གཞན་

དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པས་ཆད་མཐའ་སོང་བར་འདོད་ལ། དབུ་མ་རང་

རྒྱུད་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བློ་གནོད་མྗེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་

པར་དོན་གི་སོད་ལུགས་ཀི་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པས་རག་མཐའ་སོང་། རང་

ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འདོད་པས་ཆད་མཐའ་སོང་བར་འདོད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བས་

རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པས་རག་མཐའ་སོང་། མིང་རྐང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་ཡོད་པས་

ཆད་མཐའ་སོང་བར་བཞྗེད་དོ། །འོག་མའི་སྒོ་བཏགས་གོང་མས་འགོག་ཚུལ་ཡང་ཕོྱགས་

ཙམ་དཔྗེར་མཚོན་ན་འཇིག་རྗེན་ཕལ་བས་འཁྲུས་བྱས་པས་གཙང་བར་འདོད་པ་ལ་

གཞན་སྗེའི་རྣལ་འབོྱར་བས་འདོད་པ་རགས་པར་ལྟ་བས་གནོད་ལ། གཞན་སྗེ་བས་མི་

གཙང་བ་འཛག་པ་དང་དྗེ་རགས་པར་ལྟ་བ་བོའི་གང་ཟག་རང་དབང་ཅན་ཁས་ལྗེན་པ་
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ལེའུ་དང་བོ། གྲུབ་མཐའི་སྤི་བཤད།

ལ། བྱྗེ་སྨས་བཅོམ་པ་དང་བློས་ཆ་ཤས་སོ་སོར་བསལ་བས་རང་འཛིན་གི་བློ་འདོར་བའི་

བཏགས་ཡོད་དུ་ལྟ་བས་གནོད་པ་དང་། བྱྗེ་སྨས་ཐམས་ཅད་རས་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལྗེན་པ་ལ་

མདོ་སྗེ་བས་གཞན་གི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་རང་དབང་བའི་རས་ལོགས་སུ་མྗེད་

པའི་བཏགས་ཡོད་ཁས་ལྗེན་པས་གནོད་ཅིང་། མདོ་སྗེ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོག་པའི་

ཞྗེན་གཞི་དང་བརྡ་འདོགས་པའི་གནས་སུ་རང་གི་གནས་ཚོད་ཀི་དབང་གིས་གྲུབ་པར་

འདོད་པ་ལ། སྗེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བཏགས་བདྗེན་མྗེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པས་གནོད་

ལ། སྗེམས་ཙམ་པས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལྗེན་པ་ལ། རང་རྒྱུད་

པས་ནང་གི་བློའི་དབང་གིས་མ་བཞག་པའི་སོད་ལུགས་མྗེད་པར་སྒྲུབ་པས་གནོད་པ་

དང་། རང་རྒྱུད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ། ཐལ་འགྱུར་

བས་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་རྙྗེད་རྒྱུ་མྗེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པས་གནོད་པ་སོགས་

སོ། །འགོ་མའི་ལྟ་བ་ཤྗེས་པ་གོང་མའི་ལྟ་བ་ཤྗེས་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ཡང་། བྱྗེ་སྨས་

གང་ཟག་མི་རག་པ་དང་ཆ་ཤས་སོ་སོར་ཕྱྗེ་བའི་བཏགས་ཡོད་དུ་འཇོག་ཤྗེས་པ་དྗེ། མདོ་

སྗེ་བས་གང་ཟག་རས་ལོགས་སུ་གཟུང་དུ་མྗེད་པའི་བཏགས་ཡོད་དུ་འཇོག་ཤྗེས་པའི་

ཐབས་དང་། མདོ་སྗེ་བས་དྗེ་ལྟར་འཇོག་ཤྗེས་པ་དྗེ། སྗེམས་ཙམ་པས་གང་ཟག་མིང་གི་

ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གནས་སུ་རང་གི་སོད་ལུགས་ཀི་དབང་གིས་མ་གྲུབ་པ་འཇོག་ཤྗེས་

པའི་ཐབས་དང་། སྗེམས་ཙམ་པས་དྗེ་ལྟར་འཇོག་ཤྗེས་པ་དྗེ། རང་རྒྱུད་པས་བློ་ལ་སྣང་

བའི་དབང་གིས་མ་བཞག་པའི་སོད་ལུགས་མྗེད་པ་འཇོག་ཤྗེས་པའི་ཐབས་དང་། རང་

རྒྱུད་པས་དྗེ་ལྟར་འཇོག་ཤྗེས་པ་དྗེ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སོད་ལུགས་

སུ་མ་གྲུབ་པ་འཇོག་ཤྗེས་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །

༼ད༽དགྗེ་བའི་ལྷའི་གཞུང་འདིའི་དོན་སྦོར་ནི། གང་ཆ་མྗེད་ཡིན་ན་མི་གཙང་

བ་འཛག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁབ་སྗེ། དཔྗེར་ན། བློ་བཞིན། གསུམ་ལྡན་གི་གང་ཟག་ཀང་

ཆ་མྗེད་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་པ་ནི་ཁབ་བྱྗེད་མ་དམིགས་པ་སྗེ། བྱྗེ་སྨའི་ལུགས་སོ། སྗེམས་ཙམ་
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པས། གང་ཕོྱགས་ཀི་ཆ་དང་བཅས་ན་ཆ་མྗེད་མ་ཡིན་པས་ཁབ་སྗེ། དཔྗེར་ན། བུམ་པ་

བཞིན། རྡུལ་ཕ་རབ་ཀང་ཕོྱགས་ཀི་ཆ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་པ་ནི་ཁབ་བྱྗེད་

འགལ་དམིགས་སོ། །དབུ་མ་བས་གང་ཡོད་པ་ཡིན་ན་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པས་ཁབ་

སྗེ། དཔྗེར་ན་སྒྱུ་མ་བཞིན། གཉིས་སོང་གི་ཤྗེས་པ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་པ་ནི་རང་

བཞིན་འགལ་དམིགས་ཡིན་ནོ། །

༼ན༽བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཟློག་དོན་དང་། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་ཀིས་

གང་ཟག་རས་ཡོད་བཀག་ནས་ཕུང་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པར་གསུངས་ཚུལ་དང་། 

དྗེ་ནས་གཉིས་ཀིས་ཕྱི་དོན་བཀག་ནས་སྗེམས་ཙམ་ཞིག་བདྗེན་པར་གྲུབ་པར་གསུངས་

ཚུལ་དང་། འདིར་སྗེམས་འགྗེལ་ལས། རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་སྨ་བ་ལ། །སྣ་ཚོགས་འདི་ནི་

སྗེམས་སུ་འགྲུབ། །རྣམ་ཤྗེས་རང་བཞིན་གང་ཞྗེ་ན། །ད་ནི་འདི་ཉིད་བཤད་བྱ་སྗེ། །ཞྗེས་

བྱུང་། འདི་དག་ཐམས་ཅད་སྗེམས་ཙམ་ཞྗེས་སོགས་ཀིས་ཕྱི་རོལ་བཀག་ནས་སྗེམས་

ཙམ་ཞིག་ལ་རང་བཞིན་སྒྲུབ་པ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་གསུངས་པར་ལྗེགས་བཤད་

སྙིང་བོར་བཤད་དོ། །

༼པ༽བརྡ་སོྤད་པ་དག་ཅྗེས་སོགས་ནི། དར་ཊིཀ་ལས། ཐྗེག་པ་གསུམ་གསུངས་

པའི་དགོས་པ་ནི། གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་ཡིན་ཏྗེ། བརྡ་སྤོད་པ་དག་ཇི་ལྟ་བུར་

དང་བོར་ཡི་གྗེའི་ཕྱི་མོ་ཀོག་ཏུ་འཇུག་པ་ལྟར་དྗེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་གདུལ་བྱ་

ལ་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་རོགས་པར་དཀའ་བའི་ཆོས་མི་སོན་གི་བློ་ཡུལ་དུ་ཇི་ཙམ་བཟོད་

པའི་ཆོས་སོན་ཏྗེ། དྗེའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏྗེ། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་སོྲག་གཅོད་སོགས་

སིག་པ་ལས་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སོན་ཏྗེ་དྗེ་ཡང་གདུལ་བྱ་སྐྗེས་བུ་ཆུང་ངུའི་

བསམ་པ་ཅན་ཁ་ཅིག་བསོད་ནམས་འབས་བུ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་

རོ། །གདུལ་བྱ་སྐྗེས་བུ་འབིང་གི་བསམ་པ་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་འཁོར་བ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་

སང་བྱ་དང་མྱང་འདས་བླང་བྱ་དང་གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ལ་བརྗེན་པ་
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ལེའུ་དང་བོ། གྲུབ་མཐའི་སྤི་བཤད།

སོན་ལ། གདུལ་བྱ་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་ཀིས་སོང་བའི་ཤྗེས་པ་དོན་

དམ་དུ་གྲུབ་པ་སོན་པས་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་མི་བརྗེན་པའོ། །གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་

དངོས་པོ་ལ་བདྗེན་པར་ཞྗེན་པའི་ཁུ་འཁིག་ཅན་འཇིགས་པ་སྐྗེད་པ་སོང་བ་ཉིད་དང་

སྙིང་རྗེའི་སྙིང་བོ་ཅན་ནི་བླ་ན་མྗེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་དབང་བོ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཁ་

ཅིག་ལ་སོན་ཏོ། །ཞྗེས་པ་ལྟར་རོ། །

༼ཕ༽གང་དག་གིས་ནི ་མ་བརྗེན་པར་ཞྗེས་སོགས་ནི ་དྗེའི ་དར་ཊིཀ་ལས། 

གངས་ཅན་སོགས་གང་དག་གིས་རྒྱུ་རྐྗེན་ལ་མ་བརྗེན་པར་བདག་གམ་རག་པ་རང་

བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དང་འཇིག་རྗེན་ཕུང་བོ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་མངོན་པར་ཞྗེན་

པ་དྗེ་དག་ལ་ནི་མི་འགྱུར་ན་རག་པར་སྨ་བ་དང་འགྱུར་ན་ཆད་པར་སྨ་བར་འགྱུར་

བས་རྗེས་སུ་བརྗེ་བས་ན་ཀྗེ་མ་རག་པ་དང་མི་རག་པ་དང་རག་མི་རག་གཉིས་ཡིན་པ་

དང་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བས་ཕོགས་ནས་དྗེའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་

ནོ། །ཞྗེས་དང་། གང་དག་བརྗེན་ནས་དངོས་པོ་རྣམས། །དྗེ་ཉིད་དུ་ནི་འབྱུང་འདོད་

པ། །དྗེ་དག་ལ་ཡང་རག་སོགས་སྐོན། །དྗེ་དག་ཇི་ལྟར་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཞྗེས་པ་ནི་དར་

ཊིཀ་ལས། གང་དག་དངོས་པོ་རྣམས་བརྗེན་ནས་འབྱུང་བར་ཁས་ལྗེན་བཞིན་དུ་ཡང་དྗེ་

ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དྗེ་དག་ལ་ཡང་རག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་ཀིས་སོྐན་དྗེ་

དག་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏྗེ། རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ཁས་བླངས་

པར་འགྱུར་ན་ཆད་པ་དང་། མི་འགྱུར་ན་རག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞྗེས་དང་། གང་

དག་བརྗེན་ནས་དངོས་པོ་རྣམས། །ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ཞྗེས་སོགས་ནི། །དར་ཊིཀ་ལས། དབུ་

མ་བ་གང་དག་བརྗེན་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བའི་གཟུགས་

བརྙན་ལྟ་བུར་ནི་ཡང་དག་པ་བདྗེན་པར་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ལོག་པ་གཏན་མྗེད་

ཀང་མ་ཡིན་པར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མྗེད་པར་འདོད་པ་དྗེ་དག་རག་ཆད་ཀི་ལྟ་བས་མི་

འཕོག་སྗེ། དངོས་པོ་ལ་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཀང་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཞྗེས་པ་ལྟར་
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རོ། །གྲུབ་མཐའ་སྤིའི་སབས་སོ། །

ལེའུ་གཉིས་པ། རྒྱང་པན་པའི་སྐབས།

༼བ༽གསྗེར་སྐ་དྗེ་ཉིད་རིག་པས་ནི། །གཙོ་ལས་འགོ་བ་སྐྗེ་བར་བཤད། །ཁོད་

ཀིས་འགོ་བའི་སྐྗེ་བ་ནི། །ཉནོ་མོངས་ལས་ལས་བྱུང་བར་བསྒགས། །ཞྗེས་པའི་འགྗེལ་བར། 

བསལ་བ་དང་བོའི་སྐྗེ་དགུ་རྣམས་ཀི་ཚེ་ལོ་ཚད་མྗེད་པ་ན་ཞྗེས་སོགས་བྱུང་བས། འདིར་

དཔག་མྗེད་ཅྗེས་འབྱུང་ཡང་། ཚད་མྗེད་ལ་བྱྗེད་དགོས་ཏྗེ། ཚད་མྗེད་དང་དཔག་མྗེད་ནི་

གངས་ཀི་གནས་སོ་སོར་བཤད་པས་སོ། །

༼མ༽རོག་གྗེ་འབར་བ་ལས། མཆོད་སྦིན་ཤིང་ཤུན་ཅན་ཞྗེས་བྱ་བ་སུ་ལ་ཡང་

རིག་བྱྗེད་སྨ་བར་བྱྗེད་པའི་བམ་ཟྗེ་མོ་དང་རོད་པ་ལས་དྗེ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དྗེ་ནས་

དྗེས་དྗེ་དང་འཁིག་པ་སྤད་པ་ལས། ཨ་ཤྭད་ཐའི་འབས་བུ་ཟ་བ་སྐྗེས་ཏྗེ། དྗེ་རིག་བྱྗེད་ཀི་

སོབ་དཔོན་ཡིན་ཞྗེས་གག་གོ །དྗེ་བཞིན་དུ་ཡ་མུ་ནའི་ཆུ་བོའི་གིང་གི་བར་དུ་དང་སོྲང་

པར་ཤ་དྗེ་ཚུལ་ཁིམས་ཉམས་ནས་ཉ་བའི་བུ་མོ་སོབས་ཀིས་བླངས་ནས་འདོད་པ་སྤད་

པ་ལས་དང་སོྲང་འབྱ་ས་སྐྗེས་སོ། དྗེ་རིམ་གིས་ཀཽ་ཤི་ཀ་ཞྗེས་བྱ་བའི་ཚོགས་ཅན་མ་དང་

འདོད་པ་སྤད་པ་ལས་དང་སོྲང་ནྗེ་ཙོ་ཞྗེས་བྱ་བར་སྐྗེས་སོ། །དྗེའི་རྐང་བའི་རིང་བས་

དྗེའི་མགོ་ལ་བརྒྱབ་པ་དང་། དྗེས་སྨས་པ། མཛེས་ཁོད་ཕག་དོག་གིས་བསམས་ནས། །རོ་

སྨད་ལིད་ཁུར་རྐང་བ་ཡིས། །བདག་གི་མགོ་བོར་བརྒྱབ་པ་ནི། །ཨྗེ་མའོ་བདག་ནི་རྗེས་
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ལེའུ་གཉིས་པ། རྒྱང་པན་པའི་སྐབས།

སུ་བཟུང་། །གང་དག་འདོད་པས་སོམ་གྱུར་ནས། །སྨད་མཛེས་མདངས་ལྡན་མ་ཁོད་ལ།། 

གཞོལ་ནས་རྐང་བས་བརྒྱབ་གྱུར་པས། །བདག་གིས་ཅི་ཞིག་ཐོབ་མ་གྱུར། །ཞྗེས་བྱ་བ་

ལ་སོགས་པ་གག་པར་ཐོས་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་ཚངས་པར་སོྤད་པ་མ་ཡིན་པ་འདོད་པ་ལ་ཞྗེན་

ཅིང་། ཆགས་ལ་འཚུམ༷ས་པས་རིག་བྱྗེད་གཅིག་དུམ་བུ་བཞིར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་གག་

གོ །དྗེར་གཞུང་དངས་པ་ལས། གོ་བིལ་མཆོད་སྦིན་ཤིང་ཤུན་ཅན། །འབྗེ་ཤམ་པ་ན་ཤྗེས་

བྱ་དག །སྔོན་འདིར་བོྱལ་སོང་གསད་བྱ་བར། །འདི་དག་གིས་ནི་ཉྗེ་བར་བཏགས། །དྗེར་

ནི་གཉིས་སྐྗེས་མང་ཐོས་ཀིས། །འདི་སད་ཟྗེར་བ་ཆོས་མིན་ཞྗེས། །དྗེ་ཡི་གཞུང་དྗེ་རབ་

ཏུ་བཀག །དྗེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རོད་པར་གྱུར། །དྗེ་ན་ཨྗེ་དྷ་དང་སོྲང་རྒྱལ། །གཅིག་དྗེ་གཉིས་

ཀིས་དཔང་བོ་བྱས། །དྗེ་ཡིས་བདྗེན་པ་སྨས་པ་དང་།། ཤ་ཟ་འདོད་རྣམས་ཁོས་གྱུར་

ཏྗེ། །གཉིས་སྐྗེས་པ་དྗེ་བསད་ནས་ཟོས། །ད་དུང་ས་ཀྗེ་ཏའི་ཡུལ་ན། །ཨྗེ་དྷ་གཏུབས་པ་

ཞྗེས་བྱར་སོྒགས། །གཉིས་སྐྗེས་གང་གིས་ཨྗེ་དྷའི་ཤ །མ་ཟོས་པ་དྗེ་སངས་གྱུར་ན། །གལ་

དུ་བསྙྗེན་པར་མ་གྱུར་ཏྗེ། །ད་དུང་གལ་མྗེད་པ་ཞྗེས་བརོད། །དྗེ་ལས་གཞན་ཡང་དཔང་

བོོ་ནི། །རྒྱལ་བོའི་དང་སོྲང་འབའ་སུ་དིས། །ཨྗེ་དྷ་བསད་པས་འཇིགས་སྐྲག་ནས། །དྗེ་ཡིས་

རྫུན་གི་ཚིག་ཅིག་སྨས། །དྗེ་ནི་ལུས་དྗེ་ས་གས་པར། །འཇུག་ཏུ་ཆོས་སྨ་བ་དག་གིས། །སྨས་

པ་འདིར་ནི་བདྗེན་པར་སོྨས། །ངན་འགོར་འགོ་བར་གྱུར་ཏ་རྗེ། །ཆོས་ཀི་ཕོྱགས་ནི་ཉམས་

བྱྗེད་ཅིང་། །ཆོས་མིན་ཕོྱགས་དག་རྒྱལ་བྱྗེད་པའི། །བརྫུན་གི་ཚིག་དྗེ་སྨས་པས་ན། །རྒྱལ་

དྗེ་ས་གས་ནང་དུ་སོང་། །བརྫུན་གི་དཔང་བོའི་བམ་ཟྗེ་ལ། །ཕན་གདགས་པར་ནི་བྱ་

བའི་ཕྱིར། །ཀུན་གིས་ངྗེས་པར་མཆོད་སྦིན་དུས། །ས་ལ་རྒྱུན་དག་སྦྗེང་བར་བྱྗེད། །ཅྗེས་

པ་ལྟར་སྔོན་དུས་སུ་དང་སོྲང་རྣམས་ཕྱུགས་གསོད་མཆོད་སྦིན་བྱ་རུང་མི་རུང་བརད་

ནས་དང་སོྲང་ཨྗེ་དྷ་ལ་དཔང་བོ་བཅོལ། དྗེས་མི་རུང་ཟྗེར་བ་ལ་ཤ་ཟ་བར་འདོད་པ་

རྣམས་ཀིས་ཨྗེ་དྷ་བསད་ནས་ཤ་ཟོས་པས། ད་དུང་ཡང་ཡུལ་དྗེའི་མིང་ཨྗེ་དྷ་གཏུབས་

པ་ཞྗེས་གགས། གང་གིས་ཨྗེ་དྷའི་ཤ་མ་ཟོས་པ་རྣམས་གཞན་གིས་བསྐྲད་ནས་གལ་རྙྗེད་

པར་མ་གྱུར་པས་དྗེ་དག་ལ་གལ་མྗེད་པ་ཞྗེས་གགས། དྗེ་ནས་ཡང་རྒྱལ་བོའི་དང་སོྲང་
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འབའ་སུ་ལ་རུང་མི་རུང་དིས་པས། དྗེས་སྔར་ཨྗེ་དྷ་བསད་པས་འཇིགས་སྐྲག་ནས་རུང་

ཞྗེས་བརྫུན་ཚིག་སྨས་པས་ས་གས་ནས་དྗེའི་ནང་དུ་སོང་། དྗེར་དུས་སུ་ཆོས་སྨ་བ་དག་

གིས་འདིར་ནི་བདྗེན་པར་སྨ་དགོས། གཞན་དུ་ན་ངན་འགོར་འགོ་བར་གྱུར་ཏ་རྗེ། ཆོས་

ཕོྱགས་ཕམ་ཆོས་མིན་ཕོྱགས་རྒྱལ་བའི་བརྫུན་ཚིག་སྨས་པས་ས་གས་པའི་ནང་དུ་སོང་

བས་སོ། །དྗེས་ན་བརྫུན་གི་དཔང་བོ་བྱས་པའི་བམ་ཟྗེ་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

མཆོད་སྦིན་བྱྗེད་པ་ཀུན་གིས་མཆོད་སྦིན་གི་དུས་སུ་ས་ལ་ཆུ་རྒྱུན་སྦྗེང་བར་བྱྗེད་དགོས་

ཞྗེས་གོས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔྗེ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཨྗེ་དྷ་དང་ལ་ལར་ཨྗེ་ལྔ་ཞྗེས་འབྱུང་ཡང་། ཨྗེ་

དྷ་ཞྗེས་པ་དག་པར་མངོན། རོག་གྗེ་འབར་བར། བམ་ཟྗེ་སྐྗེད་བྱྗེད་ཀི་ཡལ་ག་ལས་སྨས་

པ། སྔོན་དུས་གཉིས་ལྡན་འཇིག་རྗེྗེན་འདི། །ཐམས་ཅད་འཚེ་བ་མྗེད་པར་གནས། །དྗེ་

ནས་དོན་ལ་བསྡུས་གྱུར་ནས། །བོྱལ་སོང་དག་ནི་བསད་པ་ཉིད། །ཆོས་ལྡན་ཨྗེ་དྷ་བསད་

བྱས་ཤིང་། །སྔོན་གི་རིག་བྱྗེད་བོར་ནས་ནི། །རས་ཀི་དོན་དུ་རིག་བྱྗེད་ཀང་།། རིགས་

ལས་གཞན་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱྗེད། །འཇིག་རྗེན་འཇིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །མ་ཁབ་རིགས་

པ་མི་ལྡན་པ། །ཁིིམ་པའི་དངོས་པོ་ལ་དགའ་བས། །ཆགས་དང་འདོད་པའི་དབང་དུ་

གྱུར། །བསམ་གཏན་བྱྗེད་པ་མི་ནུས་ཕྱིར། །དགོན་པར་གནས་པའི་ཆོ་ག་སངས། །དྗེ་

ལས་འགའ་ཞིག་དཀའ་ཐུབ་སྗེ། །དྗེ་བཞིན་འགའ་ཞིག་མྗེ་ལ་བརྗེན། །གཞན་པ་དག་ནི་

མཆོད་སྦིན་རོམ། །བདག་ཀང་མཆོད་ཅིང་གཞན་ལ་བསྐུལ། །སིག་ཅན་རོྨངས་པ་འབས་

བུ་འདོད། །ཐོས་མང་དག་ལ་སྨོད་བྱྗེད་ཅིང་། །ཆགས་པས་རོྨངས་པ་དག་ལ་བརྗེན། །ལས་

ངན་ཆོས་སུ་འདུ་ཤྗེས་ཤིང་། །དྗེ་དག་རྣམས་ཀི་བྱ་བ་རོམ། །རྒྱལ་བོ་དྗེ་ནི་བདག་མི་

འདོད། །ཚངས་པ་ནས་བརམས་དམྱལ་བའི་བར། །སོྲག་ཆགས་ཀུན་ལ་སོྲག་འཕངས་

ནས། །གཞན་གི་དྗེ་ནི་བཅད་བྱས་པས། །ཇི་ལྟ་བུར་ནི་བདྗེ་བར་གྱུར།། འབྱུང་བོ་རྣམས་

ནི་བདྗེ་འདོད་ལ། །འཇིག་རྗེན་ཀུན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལྡན། །གང་ལ་མང་དུ་གནོད་བྱས་

ནས། །དྗེ་བདྗེའི་སྣོད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞྗེས་སྨས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཞྗེས་པ་ལྟར་སྔོན་

དུས་ཀི་རིག་བྱྗེད་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་བྱས་སོ། །
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ལེའུ་གཉིས་པ། རྒྱང་པན་པའི་སྐབས།

༼ཙ༽འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། འགྗེལ་བར་བདག་གི་ཁད་པར་ཅུང་ཟད་

ཅུང་ཟད་ལ་བརྗེན་ནས་མུ་སྗེགས་ཅན་རྣམས་ཀི་ལུགས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པར་འགྱུར་

རོ། །ཞྗེས་གསུངས་པས་གཞུང་འདིའི་ལུགས་ཀིས་གངས་ཅན་དྗེའི་དབྱྗེ་བ་ལ་བརྗེན་ནས། 

མུ་སྗེགས་ཀི་ལུགས་སོ་སོར་གྗེས་པར་འཆད་པ་ནི་དོན་མ་གོ་བའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་

ལྟར་མུ་སྗེགས་པའི་ལུགས་ཐམས་ཅད་གངས་ཅན་ལས་གྗེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀང་ར་

ཤྗེའི་ཊིཀྐ་ལས། རྒྱུ་མྗེད་ལས་སྐྗེ་བར་སྨ་བ་ནི་གངས་ཅན་ལ་གྗེས་པ་ཉྗེར་ལྔ་ཡོད་པའི་

གཅིག་ལ་བརྗེན་ནས་དང་སོྲང་འཇིག་རྗེན་མིག་ཅྗེས་བྱ་བས་རྒྱང་ཕན་གི་གྲུབ་མཐའ་

འབུམ་བྱས་པ་དྗེ་དང་དྗེའི་རྗེས་སུ་འབང་བའོ། །ཞྗེས་གངས་ཅན་ལས་གྗེས་པའི་མུ་

སྗེགས་པ་ཉྗེར་ལྔ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་སོང་ཐུན་ཆྗེན་མོ་སོགས་ལས་ཀང་བཤད་

དོ། །འདིར་ལང་གཤྗེགས་ལས་མུ་སྗེགས་པ་ཉྗེར་ལྔ་གསུངས་ཏྗེ། མདོ་དྗེར་ཁ་ཅིག་ཅྗེས་པ་

ཉྗེར་གཉིས་ལས་མ་བྱུང་ཡང་དྗེའི་དང་བོ་ལ་གསུམ་བྱས་པས་ཉྗེར་ལྔར་མངོན་ནམ་

བརགས་གསུངས་ལ། ལང་སྐའི་གྲུབ་མཐར་དང་བོ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱྗེ་ཡང་ཉྗེར་ལྔར་མ་

ཚང་བས་འགིག་དཀའ་བར་བཤད་དོ། །ལང་གཤྗེགས་ཀི་གཞུང་འདིའི་སབས་ནས་

བསན་པའི་མུ་སྗེགས་པ་ཡིན་ན་མུ་སྗེགས་པ་དངོས་ཡིན་པས་མ་ཁབ་སྗེ། ལང་གཤྗེགས་

ཀི་འགྗེལ་བ་རྒྱའི་མཁན་པོ་ཛཱ་ན་བཛྲས་མཛད་པ་ལས། མུ་སྗེགས་བྱྗེད་ནི་སྔར་བསན་པ་

ལྟར་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཁས་ལྗེན་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། དྗེ་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་

དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་བོ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་

གི་བདྗེན་པ་འགོག་པ་དང་ཡུལ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་སྗེ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་གི་

བདྗེན་པ་སངས་པ་དང་། དྗེ་དག་སོང་རྒྱུ་རག་པ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པ་མི་རག་པ་ལ་

སོགས་པ་ཆོས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་མཐོང་བས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་མཚུངས་པར་

ལྡན་པའི་སྗེམས་དང་སྗེམས་ལས་འབྱུང་བ་མང་བོ་མི་འབྱུང་བ་སྗེ། དུས་གསུམ་གི་ཡུལ་

ལས་དན་པའི་རྣམ་པར་རོག་པ་མི་འབྱུང་བའ།ོ །དྗེ་ཡང་མར་མྗེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་

པ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་ཟད་པས་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་གི། བརག་བྱའི་ཡུལ་སོང་བ་ཉིད་དུ་རོགས་
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པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དྗེ་ཡང་སྔར་བདྗེན་པའི་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་

འབྱུང་གོ་བུར་དུ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྗེ་བའོ་ཞྗེས་ཟད་པ་དང་མི་སྐྗེ་བ་ཤྗེས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་

དངོས་པོ་འཇིག་པར་ལྟ་བས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་

ཡིན་ནོ།། གཞན་ཡང་། ལམ་གི་དུས་ན་ཡང་དྗེ་དག་འཇིག་པར་ལྟ་བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་

གྱུར་པའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའོ། །ཞྗེས་འདོད་ཚུལ་དང་བོ་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་

པར་འདོད་མཁན་གི་ཉན་ཐོས་སྗེ་བའི་ལུགས་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མུ་སྗེགས་བྱྗེད་

གཉིས་པ་མདའི་ཤུགས་ཟད་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བས་ཐར་པར་འདོད་

མཁན་ནི། གཅྗེར་བུ་བས་གདུགས་དཀར་བོ་ཁ་གྗེན་དུ་བསང་བ་ལྟ་བུའི་གནས་དཔག་

ཚད་འབུམ་ཕག་ཞྗེ་ལྔ་ཡོད་པ་དྗེར་འགོ་བས་ཐར་པར་འདོད་པ་དང་། ཁད་པར་འཕགས་

བསོད་ལས། ནྗེ་ཙོས་ཉི་མ་བརོྡལ་ནས་ནི། །ཐར་པར་མཆིས་པར་བཤད་ཅྗེས་གགས།། 

ཁོད་ནི་མྱ་ངན་འདས་བརྙྗེས་ལ། །གང་དུ་ཡང་ནི་གཤྗེགས་མ་མཆིས། །ཞྗེས་དང་སོྲང་

རྒྱས་པའི་བུ་ནྗེ་ཙོས་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་གི་དབུས་རྫུ་འཕྲུལ་གིས་བརོྡལ་ནས་ཐར་པའི་

གོང་ཁྗེར་དུ་ཞུགས་པར་གགས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །མུ་སྗེགས་བྱྗེད་གསུམ་པ་ནི་འགྗེལ་བ་དྗེ་ཉིད་

ལས། བློ་དང་རིག་པར་བྱ་བ་ནི་གཟུང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་པ་སྗེ། དྗེ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་མྗེད་

པས་བདག་རག་པ་ཐར་པར་འདོད་པ་སྗེ། ཞི་བ་བ་རྣམས་ཀིས་འདོད་པའམ། སྔར་བསན་

པའི་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་ཀི་དངོས་པོ་མྗེད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞྗེས་གསུངས་པ་

དང་ཡང་སྦར་བར་བྱའོ། །ཞྗེས་ཞི་བ་བ་སྗེ་དབང་ཕྱུག་པས་དབང་ཕྱུག་གི་རང་བཞིན་

བདག་ཤྗེས་རིག་གཉིས་མྗེད་དང་། འདིར་རིག་བྱྗེད་གསང་བ་བའི་སབས་སུ་བཤད་པའི་

བདག་གི་རང་བཞིན་རྣམ་ཤྗེས་ཀི་ཚངས་པ་ཐར་པར་འདོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། མུ་སྗེགས་

བྱྗེད་བཞི་བ་ནི་དྗེ་ཉིད་ལས། རག་པ་དང་མི་རག་པར་མཐོང་བས་ནི་བདག་ལ་སོགས་པ་

འགའ་ཞིག་ནི་རག་ལ། གཞན་གི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་རག་པར་མཐོང་བའོ། །གཞན་

ཡང་འཕགས་པ་ཚངས་པའི་ད་བས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཁ་ཅིག་རག་པར་རོག་པའི་ལྟ་

བ་རྣམ་པ་བཞི་གསུངས་པ་དང་ཡང་སྦར་བར་བྱའོ། །ཞྗེས་བདག་རག་ལ་ཕུང་བོ་མི་རག་
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ལེའུ་གཉིས་པ། རྒྱང་པན་པའི་སྐབས།

པ་དང་སྔར་བཤད་པའི་ལྟ་ངན་རྗེ་གཉིས་ཀི་ནང་ཚན་ཁ་ཅིག་རག་པར་ལྟ་བ་བཞི་ལ་

བརྗེན་ནས་མྱང་འདས་འཐོབ་པར་འདོད་མཁན་དང་། མུ་སྗེགས་བྱྗེད་ལྔ་བ་ནི་དྗེ་ཉིད་

ལས། མཚན་མ་མཐོང་བས་བདྗེ་བ་འདོད།། ཅྗེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཚན་མ་རྣམ་པར་

རོག་པ་ནི་སྐྲན་དང་ཟུག་རྔུ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་བས་དྗེས་འཇིགས་པས་དྗེ་

རྣམས་སངས་པའི་བདག་རག་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་གནས་ཀིས་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པར་རིག་བྱྗེད་ཀི་མཐའ་གསང་བར་སྨ་བ་རྣམས་རོག་གོ །འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་པ་

ནི་འདོད་པའི་ཡུལ་དྗེ་འད་བ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བློ་འགྱུར་བའོ། །ཞྗེས་པ་རིག་

བྱྗེད་མཐར་སྨ་དང་སོྦར་ན་ཁད་པར་བརྒྱད་ལྡན་གི་སྐྗེས་བུ་དང་། རིག་བྱྗེད་གསང་བ་བ་

དང་སྦོར་ན་སྔར་བཤད་པའི ་རྣམ་ཤྗེས་ཀི ་ཚངས་པ་ཐར་པར་འདོད་མཁན་ཡིན་

ནོ། །དྲུག་པ་ནི་དྗེ་ཉིད་ལས། ཡང་ཁ་ཅིག་སྗེ་ཞི་བ་བ་དང་གཏོགས་འདོད་པ་དང་། 

ཚངས་པ་ལ་སོགས་པར་སྨ་བ་རྣམས་ཀིས་དུས་གསུམ་གིས་བསྡུས་པའི་བདག་གི་དངོས་

པོ་མི་འཇིག་སྗེ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དྗེ་འད་བ་སུ་དག་གིས་རིག་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

སྗེ། ཞྗེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་ན་རང་སྗེ་བ་དང་སྦོར་དུ་རུང་སྗེ། དྗེ་ཉིད་ལས། གཞན་

ཡང་རང་གི་སྗེ་བ་བྱྗེ་བག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་ཀང་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀི་རང་དང་སྤིའི་

མཚན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་། དྗེ་དག་ཀང་དུས་གསུམ་གིས་བསྡུས་ལ། དུས་གསུམ་ཡང་

རས་སུ་གྲུབ་པ་སྗེ། འདས་པ་ནི་འདས་པའི་ས་ན་ཡོད་ཅིང་། མ་འོངས་པ་ཡང་མ་འོངས་

པའི་ས་ན་ཡོད་པས་དྗེ་དག་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། འོན་ཀང་བྱྗེད་པ་ཞིག་པ་དང་མ་སྐྗེས་

པའི་སོ་ནས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཉིད་དུ་འཇོག་ཅིང་། བྱྗེད་པ་ད་ལྟར་བ་ནི་ད་

ལྟར་བ་ཉིད་དྗེ་དྗེ་འད་བར་སུ་ཡིས་རོགས་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་དུ་རོག་གོ 

།ཞྗེས་སོ། །བདུན་པ་ནི་དྗེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་འཇིག་ཅྗེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་

བདག་རག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་མི་འཇིག་པའོ། །དྗེ་ལྟར་སུ་ཡིས་རོགས་ཤིང་རིག་

པ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞྗེས་རོག་པའོ། །ཞྗེས་མུ་སྗེགས་པ་ཁ་ཅིག་དང་། བརྒྱད་པ་

ནི། ཡང་གངས་ཅན་གཙོ་བོ་དབང་ཕྱུག་དང་བཅས་པར་སྨ་བ་རྣམས་ནི། རང་བཞིན་ཉི་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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ཤུ་ར་བཞི་དང་། སྐྗེས་བུའི་བྱྗེ་བག་མཐོང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་གཙོ་

བོའི་རང་བཞིན་དང་། དབང་ཕྱུག་རག་པ་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ཀི་བྱྗེད་པ་བོ་ཡིན་ལ། 

དྗེ་ལྟར་རིག་ཅིང་དབང་ཕྱུག་མཉྗེས་པར་བྱས་པ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རོག་

པའོ། །ཞྗེས་གངས་ཅན་ལྷར་བཅས་དང་། དགུ་བ་ནི། ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་བདག་ཏུ་དམིགས་

པ་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབོྱར་བསོམ་ཞིང་། དྗེ་ལས་གཞན་རིག་སྔགས་དང་མཆོད་སྦིན་

དང་། གདོལ་བུ་དང་སྨྗེ་ཤ་ཅན་དང་བམ་ཟྗེ་ལ་སོགས་པ་དྗེ་ནི་ད་ལྟར་བདྗེན་པ་མ་ཡིན་

ནོ་ཞྗེས་རོགས་པའི་ཤྗེས་རབ་ཀིས། བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་སུ་

དམིགས་པའི་མཚན་མ་ཡོངས་སུ་བསྲྗེགས་ཤིང་ཟད་པར་གྱུར་པ་སྗེ། ཇི་ལྟར་གཙུབ་

ཤིང་དང་གཙུབ་གཏན་ལ་མྗེ་བྱུང་ཞིང་། མྗེ་དྗེ་དག་ཉིད་ཀིས་དྗེ་དག་བསྲྗེགས་པ་བཞིན་

ནོ། །དྗེ་ལྟར་ཟད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རོག་པའོ། །ཞྗེས་དང་། བཅུ་བ་ནི། ཁ་ཅིག་

ནི་ཤྗེས་རབ་ཀིས་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རོགས་པ་མྗེད་པར་སྲིད་པའི་རྗེ་མོའི་

བར་དུ་སྗེམས་ཐོབ་པས། ཅི་ཡང་མྗེད་པའི་སྐྗེ་མཆྗེད་ཀི་བར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་

བ་ན། ཁོ་བོ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་པའོ་ཞྗེས་ཤྗེས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པར་རོག་སྗེ། ཕྱི་རོལ་གི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་རྣམས་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་སོ། །དྗེ་ནི་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། ཇི་སད་དུ། སྲིད་པ་ཆགས་མྗེད་བསམ་གཏན་པ། །སྲིད་པའི་རྗེ་

མོར་ཕྱིན་པ་ཡང་། །ང་རྒྱལ་ལགས་ཀྱུས་དངས་ནས་སུ། །སྗེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཡང་

ལྟུང་ངོ་། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞྗེས་འཇིག་རྗེན་པའི་ཆགས་བལ་གིས་ཐར་པ་ཐོབ་

པར་འདོད་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ནི་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པར་

མཐོང་ནས་དྗེ་མཉྗེས་པར་བྱས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རོག་གོ །ཞྗེས་དབང་ཕྱུག་གི་

དམ་པ་སྦིན་པའི་མཐུས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ནི་

འཇིག་རྗེན་གི་འབྱུང་བ་འདི་ནི་གཅིག་གིས་གཅིག་ཞུགས་པ་སྗེ། བདག་ལས་དྗེའི་ཡོན་

ཏན་སང་བ་དང་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དྗེ་ཡིས་ལས་

བསགས་པ་ལས་ཚེ་ལྗེན་པར་འགྱུར་བའོ། །དྗེ་ལས་གཞན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་
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ལེའུ་གཉིས་པ། རྒྱང་པན་པའི་སྐབས།

ལས་མ་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་དྗེ་འད་བའི་རྒྱུ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་བཞིན་དུ་གཏི་མུག་ལས། 

འཇིག་རྗེན་དང་འཇིག་རྗེན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁོང་དུ་མི་

ཆུད་དྗེ། དྗེ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རོག་པ་སྗེ། དྗེ་འད་བའི་ཕྱིན་ཅི་

ལོག་པའོ། །ཅི་ཞིག་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རོག་ཅྗེ་ན། བདག་སང་བ་དང་འདོད་

པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བལ་བའ།ོ །དྗེ་འད་བ་ནི་མཚན་མས་གནོད་པས་ཕྱིན་ཅི་

ལོག་པའོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་འདི་རྣམས་ཀི་དོན་ནི་དྗེ་ལྟར་རྒྱུ་གཞན་ལས་བྱུང་བ་མ་

ཡིན་ཞྗེས་རྒྱུ་གཞན་མྗེད་བཞིན་དུ། དྗེ་འད་བའི་རྒྱུ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པའི་ཚུལ་གིས་

གཏི་མུག་པས་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་དྗེ། དྗེའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་མི་འཐོབ་ལ་ཡང་སྔར་གི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པར་རོགས་པའོ། །ཞྗེས་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་ནི། ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་བདྗེན་པ་དང་

ལམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རོག་པ་སྗེ་བདྗེན་པ་བཞི་དང་དྗེ་དག་

རོགས་པའི་ལམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་སྗེ། བདྗེན་པ་ནི་རྒྱུ་གཞན་དང་འབྗེལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཡང་

རོགས་ལ། ལམ་ནི་རང་རིག་པའི་ཚུལ་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ། །ཡང་འདིར་བདྗེན་པའི་

ལམ་ཞྗེས་གཞུང་འདོན་པར་བྱྗེད་དྗེ། རིགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀིས་ཚིག་གི་དོན་བཅུ་དྲུག་

རོགས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འདོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞྗེས་དང་། བཅུ་བཞི་བ་ནི། ཁ་

ཅིག་ནི་ཡོན་ཏན་ཉི་ཤུ་ར་བཞིར་ཡོན་ཏན་ཅན་རས་དགུའི་བདག་ཉིད་ལ་སོགས་པ་

ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་སྤིའི་སོ་ནས་གཅིག་པ་དང་། བྱྗེ་བག་གི་སོ་ནས་ཐ་དད་པ་དང་། དྗེ་

གཉིས་ཀིས་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཡང་འགྱུར་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་མཐོང་བའམ་

གཞན་ཡང་ཁད་པར་དུ་བདག་གི་ཡོན་ཏན་དགུ་ར་བ་ནས་བཅད་ན། ཡོན་ཏན་ཅན་གི་

བདག་ཐར་པའོ་ཞྗེས་བྱྗེ་བག་པས་རོག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞྗེས་བྱྗེ་བག་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་བ་ནི། 

ཁ་ཅིག་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མྗེད་པ་རང་བཞིན་ལས་བྱུང་བར་མཐོང་བས་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པར་རོག་གོ །ཞྗེས་གསུངས། འདི་རྒྱང་འཕྗེན་པའི་ལུགས་ཡིན་པར་སོབ་

དཔོན་ཡྗེ་ཤྗེས་དཔལ་གིས་བཤད་པ་དཔྱད་དགོས་སོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ནི། གངས་ཅན་
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དབང་ཕྱུག་ཁས་མི་ལྗེན་པ་རྣམས་ནི། དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པར་འདོད་དྗེ། དྗེ་ཙམ་ཉི་ཤུ་ལྔ་ཤྗེས་ན། །གནས་ནི་གང་དག་འགར་གནས་

ཤིང་། །རལ་བའམ་སྤི་འབུར་གནས་ཀང་རུང་། །གོལ་བ་དྗེར་ནི་གདོན་མི་ཟ། །ཞྗེས་

བསན་པའོ། །ཞྗེས་གངས་ཅན་ལྷར་མྗེད་དང་། བཅུ་བདུན་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ནི་སྐྗེ་དགུ་སྐོང་

བ་སྗེ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེས་གཞན་གི་དོན་གཙོ་བོར་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དྲུག་

བསན་པ་འཛིན་པ་སྗེ། སྙིང་རྗེས་མ་རུངས་པ་ཚར་གཅོད་པ་ན་དྗེ་དག་དང་རང་གི་

ཕོྱགས་ཀི་སྗེ་གཉིས་སུ་གཅོད་ཅིང་འཛིན་པ་དང་། དྗེ་ནས་དྗེ་དག་ཚར་གཅོད་པའི་དོན་

དུ་གཡུལ་ངོར་ཆས་པ་དང་འཐབ་པ་དང་། དུས་ལ་མ་བབ་པ་ན་རང་བཞིན་དུ་འཁོད་པ་

དང་། འཁོར་དང་རོང་ལ་ཞྗེན་པ་ན་དྗེ་དག་གཞོམ་པའི་ཐབས་ཤྗེས་པ་དང་། ལྗེགས་པར་

ཕྗེབས་པ་ན་འཇལ་སྡུམས་བྱྗེད་པ་སྗེ། རྒྱལ་བོ་སྙིང་རྗེ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་སྤོད་པ་དྗེ་འད་

བས་རང་གི་བསན་པ་འཛིན་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རོག་པའོ། །ཞྗེས་པ་སྗེ། ཡོན་

ཏན་དྲུག་ནི། ཕོྱགས་རིས་སུ་གཅོད་པ་དང་། གཡུལ་ངོར་ཆས་པ་དང་། གཞན་ཕོྱགས་

དང་འཐབ་པ་དང་། རང་བཞིན་དུ་འཁོད་པ་དང་། རོང་གཞིག་པའི་ཐབས་ཤྗེས་པ་དང་། 

ལྗེགས་པར་ཕྗེབས་པ་ན་སྡུམས་བྱྗེད་པའོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་དུས་ཀིས་

འབྱུང་བ་རྣམས་འཇིག་ཅིང་། དུས་ཀིས་གཉིད་ལོག་པ་སད་པར་བྱྗེད། ཅྗེས་བསན་པ་ལ་

སོགས་པའི་ཚུལ་གིས་ཐམས་ཅད་ཀི་བྱྗེད་པ་བོ་དུས་ཡིན་པར་མཐོང་བས་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པར་རོག་པའོ། །ཞྗེས་དང་། བཅུ་དགུ་བ་ནི། ཁ་ཅིག་ནི་སྲིད་པ་སྗེ། ཇི་སད་དུ་

འཕགས་པ་ཚངས་པའི་ད་བས་ཞུས་པ་ལས། ལ་ལ་དག་འདོད་པའི་ཁམས་ཀི་རྗེན་འདི་

ཉིད་ལ་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་མ་བསོམས་པར། རྗེ་དགའ་སྤད་པ་ཙམ་གིས་མཐོང་

བའི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རོག་པ་དང་། དྗེ་བཞིན་དུ་རྗེན་དྗེ་ཉིད་ལ་བསམ་

གཏན་དང་བོ་དང་། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་། བཞི་བ་བསྒྲུབས་ཏྗེ་མཐོང་བའི་ཆོས་

ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འདོད་པ་སྗེ། ལམ་དྗེ་འད་བ་ནི་སྲིད་པ་ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་

ལས་མ་འདས་པའོ། །ཞྗེས་ལྟ་ངན་རྗེ་གཉིས་ཀི་ནང་ཚན་མཐོང་ཆོས་ལ་གོལ་བར་སྨ་བ་
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ལེའུ་གཉིས་པ། རྒྱང་པན་པའི་སྐབས།

ལྔ་དང་སྦར་བ་དང་། ཉི་ཤུ་བ་ནི། ཁ་ཅིག་ནི་གང་ཟག་གམ་ཆོས་ཀི་བདག་ཏུ་སོྒ་འདོགས་

པ་ནི་མ་སངས་པ་སྲིད་པ་མྗེད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འདོད་པའོ། །ཞྗེས་སོ། །དྗེ་ལ་

བྱྗེད་པ་བོ་དུས་ཡིན་པར་མཐོང་བས་གོལ་བ་ནི་རླུང་གི་རྣལ་འབོྱར་བ་བསོམས་པས་

གོལ་བ་དང་། སྲིད་པ་ཡོད་མྗེད་ནི་ཡང་སྲིད་ཡོད་མྗེད་ལ་བྱྗེད། དཔྗེར་ན་རའི་མཆོད་

སྦིན་གིས་མཐོ་རིས་སུ་འགོ་བ་དང་། གོས་སྦིན་པས་ཉི་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འགོག་པ་དང་། 

གསྗེར་དངུལ་སྦིན་པས་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་བདུད་རི་ཟ་ཞིང་ཚེ་ཚད་མཐའ་མྗེད་པར་

འགྱུར་བ་སོགས་ཐར་པར་འདོད་པ་ནི་ཡང་སྲིད་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། གང་གཱ་དང་

བ་ཡག་འདུས་པའམ། དྗེ་དག་དང་རྒྱ་མཚོ་འདུས་པའི་མཚམས་སུ་སོྲག་འདོར་ན་ཡང་

སྲིད་མྗེད་པས་ཐར་པར་འདོད་པ་ལྟ་བུ་སྗེ། དོན་དྗེ་ལྟར་ཡྗེ་ཤྗེས་དཔལ་གིས་བཤད་

དོ། །ཉྗེར་གཅིག་པ་ནི། སྲིད་པ་དང་སྲིད་པ་མྗེད་པ་ཡོངས་སུ་ཤྗེས་པ་ནི་དྗེ་དག་གི་དྗེ་ཁོ་

ན་ཉིད་ལྷ་ཆྗེན་པོ་སྗེ། དྗེའི་རང་བཞིན་ཤྗེས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རོགས་པའོ། །དྗེ་

སད་དུ་ཡང་། ལྷ་ཆྗེན་པོས་སྨས་པ། འཇིག་རྗེན་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་བ། །ཆང་འཐུང་ལ་སོགས་

སྐོན་རྣམས་ཀིས། །མི ་རིག་པར་ནི་བྱས་ན་ཡང་། །ཡང་དག་རིག་ཉིད་མི་དགོས་

སོ། །ཚངས་སྤོད་སོགས་པས་ལུས་ལ་ནི། །གདུང་བར་ཅི་ཕྱིར་བྱ་ཞིག་གུ། །ཡོངས་ཤྗེས་

པས་ནི་དྗེ་དག་གོལ། །ཞྗེས་པའོ། །ཞྗེས་དང་། ཉྗེར་གཉིས་པ་ནི། སྲིད་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་བྱྗེ་བག་མྗེད་པར་མཐོང་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རོག་པ་ནི་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་

པོ་འདི་ཉིད་ཀི་ལུགས་ཏྗེ། སོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་ཀང་། མྱ་ངན་འདས་པའི་མཐའ་གང་

ཡིན། །འཁོར་བའི་མཐའ་ཡང་གང་ཡིན་པ། །དྗེ་གཉིས་བར་ན་ཅུང་ཟད་ཀང་།། ཤིན་ཏུ་

ཕ་བ་ཡོད་པ་མིན། །ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་། ས་བཅུའི་མགོན་པོ་ཆྗེན་པོས་ཀང་། སྲིད་

དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞྗེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། ཁད་པར་དུ་ཡང་བྱང་

ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་ས་བརྒྱད་པ་ལ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་

རོགས་ཤིང་། རིམ་གིས་ཚོགས་གཉིས་རོགས་པར་བྱས་པས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཆྗེན་པོ་ཐོབ་པའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དྗེ་ལྟར་ན་དང་བོ་དང་དྲུག་པ་
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དང་། ཉྗེར་གཉིས་པ་ལ་རང་སྗེ་བ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། དྗེ་དག་ལ་ཚངས་པ་བ་དང་

དབང་ཕྱུག་པ་དང་བྱྗེ་བག་པ་དང་རིག་པ་ཅན་སོགས་ཡོད་པར་བཤད་པས་གངས་ཅན་

ལས་གྗེས་པའི་མུ་སྗེགས་པ་ཉྗེར་ལྔའི་ཤྗེས་བྱྗེད་དུ་འགིག་མ་འགིག་དཔྱད་པར་བྱའོ། །

༼ཚ༽འདི་ནི་ཀ་ཀོའམ་སོག་པོ་སག་གཟིག་པ་ཞྗེས་བཤད་དོ། །

༼ཛ༽ཡྗེ་ཤྗེས་སྙིང་བོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་

འདོད། །གངས་ཅན་སྨ་རྣམས་ཡོན་ཏན་མྗེད། །ཚངས་པ་འདོད་པ་བམ་ཟྗེ་རྣམས། །འདི་

རྣམས་དྗེ་ཉིད་རྣམ་གསུམ་གནས། །སྗེར་སྐ་རྣམས་ནི་སོང་བའི་ཚུལ། །དབང་བོ་ཐུབ་

རྣམས་ནམ་མཁའི་ཚུལ། །ཟད་བྱྗེད་རྒྱལ་བའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས། །དད་པས་འབད་

དྗེ་གཞོལ་བའོ། །དབང་བོ་ལྔ་དང་ཉྗེར་ལྡན་པའི། །བདག་ཡོད་བམ་ཟྗེ་མཆོག་རྣམས་

སོ། །ལས་མྗེད་ཐར་པ་མྗེད་ཀང་རུང་། །གཞུང་ངན་རྒྱང་འཕྗེན་པ་ཡི་གཞུང་། །དབང་

ཕྱུག་པ་ཡི་བསན་པ་ལ། །ལོྷ་བྱང་ནུབ་ཏུ་གནས་པ་སྗེ། །དྗེ་ཡང་ནུས་ཀང་མཉམ་སོྦར་

བར། །བྱྗེད་ཅིང་མིག་ནི་འཛུམས་ལྟ་བའོ། །ཟླ་བའི་གྲུབ་མཐའ་བ་དག་ཏུ། །འཕོག་པ་ལ་

ནི་གུས་གཞོལ་བ། །ཞྗེས་སོགས་ཀིས་ཞི་བའམ་དབང་ཕྱུག་རྒྱུར་སྨ་བ་རྣམས་དབང་ཕྱུག་

གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འདོད་པ་དང་། དངོས་པོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གངས་ངྗེས་པར་སྨ་བས་ན་

གངས་ཅན་ཏྗེ་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་མི་འདོད་པ་དང་། བསལ་བ་དང་བོའི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་

ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པའམ། ཚངས་པའི་བུར་ཁས་ལྗེན་པའི་བམ་ཟྗེ་སྗེ་བMf་ན་ཟུར་ཆག་

པ་དང་། ཚངས་པའི་འཇིག་རྗེན་འབྱིན་པ་བོར་འདོད་པའི་བྱྗེ་བག་པ་ནི་ཚངས་པ་བར་

འདུས་སོ། །དྗེ་ཉིད་རྣམ་གསུམ་ཞྗེས་པ་ནི། ཚངས་པ་ཉིད་ན་འཇིག་རྗེན་འབྱིན། །སྐྗེ་དགུ་

སྡུད་པ་དག་པོ་སྗེ། །སྐྗེས་བུ་ཉིད་ན་བཏང་སྙོམས་སོ། །རང་འབྱུང་གནས་སབས་གསུམ་

དུ་གནས། །ཞྗེས་པ་ལྟར་རང་འབྱུང་གི་གནས་སབས་གསུམ་ལ་བྱྗེད་པ་ནི་འགྗེལ་བའི་

དགོངས་པ་ཡིན་ལ། རང་འབྱུང་གི་གནས་སབས་གསུམ་ནི་འཇིག་རྗེན་འབྱིན་པ་བོའི་

ཚངས་པ་དང་། སྐྗེ་དགུ་ལ་དབང་གྱུར་པའི་དག་པོ་སྗེ་དབང་ཕྱུག་དང་། རྒྱུ་འབས་གཉིས་
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ལེའུ་གཉིས་པ། རྒྱང་པན་པའི་སྐབས།

ཀ་མ་ཡིན་པའི་སྐྗེས་བུ་གསུམ་ལ་བྱྗེད་དམ་སྙམ་ཡང་། འདིར་བརྡ་སྤོད་པའི་གྲུབ་མཐར་

རང་འབྱུང་གི་གནས་སབས་གསུམ་ཁས་ལྗེན་པར་བཤད་པས་དྗེ་གསུམ་རང་བཞིན་

གཅིག་ལ་གནས་སབས་ཐ་དད་དུ་འདོད་མཁན་ཞིག་ཡོད་དམ་དཔྱད་དོ། །ཁ་ཅིག་དང་

བོ་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་། གཉིས་པ་གཙོ་བོའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་། 

གསུམ་པ་རང་འབྱུང་གི་གནས་སབས་གསུམ་ནི་དྗེ་ཉིད་རྣམ་གསུམ་ཡིན་ཟྗེར། གཞན་

དག་དབང་ཕྱུག་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཅན་པ་དང་གངས་ཅན་པ་དང་ཚངས་པ་བ་གསུམ་

དུ་ཕྱི་རོལ་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ནི། འདི་རྣམས་དྗེ་ཉིད་རྣམ་གསུམ་གནས། །ཞྗེས་

པའི་དོན་ཡིན་ཞྗེས་པའི་འདོད་ཚུལ་གཉིས་འགྗེལ་བར་བཀོད་དོ། །སོང་ཉིད་བྱྗེད་པ་

བོར་འདོད་པའི་སྗེར་སྐ་བ་དང་། ཡུལ་གིས་འཇིགས་པས་དབང་བོའི་སོ་སོམས་པས་ན་

དབང་བོ་ཐུབ་པ་སྗེ་སྒ་སོགས་དང་དབང་བོ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དུ་འདོད་

པའི་བྗེ་བག་པ་ཁ་ཅིག་ཅྗེས་བཤད་པས། མིག་སོགས་དབང་བོ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དུ་

འདོད་པའི་བྱྗེ་བག་པ་ཡོད་དམ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །རང་གི་སྐྲ་ཉིན་རྗེ་བཞིན་དུ་ཟད་ཟད་

བར་དུ་ཕྱིས་པས་ཐར་པར་འདོད་པའི་ཟད་བྱྗེད་པ་སྗེ་གཅྗེར་བུ་བ་རྒྱལ་བ་སྗེ་ལྷ་ཆྗེན་

དབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་དད་པས་ཕྱག་མཆོད་བྱས་ཏྗེ་མཉྗེས་པར་བྱས་ན་ཐར་

པ་སྦིན་པར་འདོད་པ་དང་། དབང་བོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་བདག་སྗེ་སྐྗེས་བུ་སོྣད་བཅུད་སྐྗེ་

འཇིག་བྱྗེད་པ་བོར་འདོད་པའི་བམ་ཟྗེ་མཆོག་སྗེ་རིག་བྱྗེད་མཐར་སྨ་དང་། དྗེ་ལ་བདག་

ཆྗེ་ཆུངུ་དང་ལུས་མྗེད་དུ་འདོད་མཁན་རྣམས་བསྡུ་བར་འགྗེལ་བར་བཤད་དྗེ། འོག་ཏུ་

འཆད་དོ། །ལས་སམ་ཐར་པ་མྗེད་པར་འདོད་པའི་རྒྱང་ཕན་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་པ་ཡི་

བསན་པ་ལ། །ཞྗེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་དབང་བོ་གཉིས་སྦོར་གི་བདྗེ་བ་ལམ་དུ་

བྱྗེད་ཚུལ་དང་དྗེའི་དུས་ཀི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་མིག་གི་བལྟ་སངས་རྣམས་བསན་པས་

ན་སྔར་བཤད་པའི་དབང་ཕྱུག་པ་དང་ལུགས་ཐ་དད་པ་ཡིན་མིན་དཔྱད་དགོས་སོ། །བླ་

མ་ཟླ་བའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའི་ཁབ་འཇུག་པས་འཕོག་པ་སྗེ་ཁབ་འཇུག་གུས་པས་

མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་གཞོལ་བས་ཐར་པར་འདོད་པ་རྣམས་བཤད་ཅིང་། ཁ་
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ཅིག་འཕོག་པའི་དོན་དབང་ཕྱུག་ལ་སྦར་བའང་ཡོད་པར་འགྗེལ་བར་བཤད་དོ། །

༼ཝ༽ཚངས་པ་བ་དང་དབང་ཕྱུག་པ་དང་གངས་ཅན་པ་གསུམ་སུན་འབྱིན་པ་

བོའི་རྒྱང་ཕན་པ་དང་གཅྗེར་བུ་བ་གཉིས་ཚངས་སོགས་གསུམ་དུ་བསྡུ་ན་འགལ་ཞྗེས་

པའོ། །གཟྗེགས་ཟན་པ་སྗེ་བྱྗེ་རིག་གཉིས་དང་། རྒྱལ་བ་བ་སྗེ་གཅྗེར་བུ་བ་དང་། རྒྱལ་

དཔོག་པ་སྗེ་དཔྱོད་པ་བ་དང་། ལྷའི་བླ་མ་བ་སྗེ་རྒྱང་ཕན་པ་སོགས་ཏྗེ། བྱྗེ་རིག་སོ་སོར་

བྱས་ན་བཅུའོ། །

༼ཞ༽དཔྱོད་པ་བར་མ་འདུས་པའི་དུས་འཁོར་ནས་གསུངས་པའི་ཁབ་འཇུག་

པ་ཡོད་དྗེ། དཔྱོད་པ་བ་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་མི་འདོད་ལ། དུས་འཁོར་ནས་བཤད་

པའི་ཁབ་འཇུག་པས་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར།

༼ཟ༽ཡྗེ་ཤྗེས་སྙིང་བོ་ཀུན་བཏུས་ར་འགྗེལ་དང་ཚད་མའི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་

པའི་བཤད་ཚུལ་སོམ་ན་མུ་སྗེགས་པའི་ལུགས་བཅུ་གཉིས་སམ་བཅུ་གསུམ་བྱུང་སྗེ། སྔ་

མར་མ་བཤད་པའི་དཔྱོད་པ་བ་དང་གསང་པ་བ་སོགས་ཕྱི་མར་བཤད་ཅིང་། ཕྱི་མར་མ་

བཤད་པའི་ཚངས་པ་བ་དང་ཁབ་འཇུག་པ་གཉིས་སྔ་མར་བཤད་པས་སོམ་ན་དྗེ་ལྟར་

འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གངས་སྗེར་གཉིས་དང་བྱྗེ་རིག་གཉིས་དང་རྒྱང་ཕན་པ་ལ་རྒྱུ་འབས་

འདོད་མི་འདོད་གཉིས་སུ་ཕྱྗེ་ན་བཅུ་བཞིར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཚེ་ལོ་དཔག་མྗེད་ཅྗེས་

སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱྗེད་དང་གསུམ་གི་ཚིག་དོན་བཤད་དུ་ཡོད་དྗེ། ཁད་པར་འཕགས་

བསོད་ཀི་འགྗེལ་བར་བཤད་པ་ལྟར་བསལ་བ་དང་བོར་འཛམ་བུ་གིང་གི་མིའི་ཚེ་ཚད་

ལོ་ཚད་མྗེད་པ་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་བམ་ཟྗེ་སྗེར་སྐ་ཞྗེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་དྗེས་བསི་

གནས་སུ་འདུག་ནས་དཀའ་ཐུབ་ཀི་ཁད་པར་ལས་ཐར་པ་འབའ་ཞིག་པ་ཐོབ་སྗེ། གཞན་

དག་ལ་ལམ་ལྗེགས་པར་བསན་པའི་ཕྱིར་དྗེ་ཉིད་ཉྗེར་ལྔ་གཙོ་བོར་བསན་པའི་གངས་

ཅན་གི་གཞུང་བརམས་པ་ལ། དྗེར་བཤད་པའི་བདག་གི་རྣམ་དབྱྗེ་སྗེ་ཁད་པར་ཅུང་ཟད་
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ལེའུ་གཉིས་པ། རྒྱང་པན་པའི་སྐབས།

ཅུང་ཟད་མི་འད་བར་སོྒ་བཏགས་པ་མང་བོ་བྱུངུ་བ་ལ་བརྗེན་ནས་མུ་སྗེགས་པའི་ལུགས་

མང་བོ་གྗེས་པར་བཤད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་རོག་གྗེ་འབར་བའི་དགོངས་པར་བསམ་

ནས་མུ་སྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་གངས་ཅན་གི་གཞུང་ལ་བརྗེན་པ་མིན་པར་གདོད་ནས་

ཏྗེ་དང་བོ་ནས་རང་རང་གི་རྗེན་གཞི་སོན་པ་དང་གཞུང་སོགས་ཐ་དད་དྗེ་སོ་སོར་བྱུང་

བར་བཤད་པ་དང་། གཅྗེར་བུ་བའི་གཞུང་ལ་ལ་ལྟར་ན་མུ་སྗེགས་པ་ཀུན་གི་ར་བའི་

སོན་པ་དང་སོྲང་མཆོད་འོས་ཡིན་ཏྗེ། མཆོད་འོས་ཀིས་རང་གི་འཁོར་འདུས་ཤིང་ཚོགས་

པ་ན་གངས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་མུ་སྗེགས་པ་རྣམས་ལ་རང་གི་བློས་བཏགས་པའི་གྲུབ་

མཐའ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བྱིན་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ། དྗེར་ཚངས་པ་ཕྱིན་པ་ན། མཆོད་འོས་

ཀིས་སྨས་པ། ཚངས་པ་ཆྗེན་པོ་བདྗེ་བར་བོྱན་ཏམ། ཤིན་ཏུ་འཕྱི་བར་འོངས་སོ། །བསན་

བཅོས་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཟིན་པས། ཁོད་ཀིས་རིག་བྱྗེད་འདི་ལོངས་ཤིག་ཅྗེས་སྦིན་པར་

རོག་གྗེ་འབར་བར་བཤད་པ་ལྟར་འདོད་པ་དང་། དང་བོ་རིག་བྱྗེད་ནས་བཤད་པའི་དག་

པའི་མཆོད་སྦིན་དར་རྒྱས་སུ་ཡོད་པ་ལ་གསུམ་ལྡན་གི་དུས་སུ་སྣ་ཚོགས་བཟང་ཞྗེས་བྱ་

བའི་མཆོད་སྦིན་ལ་དང་སོྲང་རྣམས་ཕྱུག་གསོད་མཆོད་སྦིན་རུང་མི་རུང་ཞྗེས་བརད་

ནས་ཤ་ཟ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀིས་མ་དག་པའི་མཆོད་སྦིན་བྱས་ནས་རིག་བྱྗེད་ཀང་

འདོན་པ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བར་རོག་གྗེ་འབར་བར་བཤད་པ་ལྟར་མཆོད་སྦིན་གཉིས་

རིམ་བཞིན་བྱུང་ཞིང་། འཇུག་པ་ར་འགྗེལ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་མུ་སྗེགས་པ་གཞན་ལས་

གངས་ཅན་གི་ལུགས་སྔར་བྱུང་བར་ཁས་ལྗེན་པར་བྱ་ཞིང་། རྣམ་གངས་ནི་རང་སྗེ་བ་

ལས་གཞན་གི་སྗེ་ཡིན་པས་གཞན་སྗེ་བ་དང་དྗེའི་ལུགས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པས་ན་ཕྱི་

རོལ་པ་དང་ཐར་པ་དང་མཐོ་རིས་ཀི་ལམ་སོན་པར་བྱྗེད་པའི་བསན་བཅོས་ལ་མུ་སྗེགས་

ཞྗེས་བྱ་ལ། དྗེ་བྱྗེད་པས་ན་མུ་སྗེགས་བྱྗེད་ཅྗེས་ཁད་པར་འཕགས་བསོད་ཀི་འགྗེལ་བར་

བཤད་པ་ལྟར་མུ་སྗེགས་བྱྗེད་སོགས་དང་། དབྱྗེ་བ་ནི་ཤྗེས་རབ་སྒོན་མྗེའི་འགྗེལ་བཤད་

དང་། ར་ཤྗེའི་ཊིཀ་ཆྗེན་དང་སོང་ཐུན་ཆྗེན་མོ་སོགས་སུ་གངས་ཅན་ལས་གྗེས་པའི་མུ་

སྗེགས་པ་ཉྗེར་ལྔ་ཡོད་པར་བཤད་ཀང་། འདིར་གཞུང་ཆྗེན་མོ་རྣམས་སུ་འདོད་ཚུལ་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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གསལ་བར་བཤད་པའི་མུ་སྗེགས་པའི་ལུགས་མི་འད་བ་ཁིམ་སྗེ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པས་

དྗེ་དག་འཆད་དོ། །ཁ་ཅིག་རྒྱང་ཕན་པ། གངས་ཅན་པ། ཁབ་འཇུག་པ། དབང་ཕྱུག་པ། 

གཅྗེར་བུ་བ་ལྔར་མུ་སྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་འདོད་པ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏྗེ། རང་

སྗེ་བ་ལ་འདོད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་མང་བོ་ཡོད་ཀང་གྲུབ་མཐའ་བཞིར་བསྡུས་པ་དང་མི་

མཚུངས་པར་གཞན་སྗེ་བ་ལ་གངས་མང་བོ་ཡོད་པ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། ཆད་སྨ་རྒྱང་

ཕན་པ་གཅིག་དང་། རག་སྨ་གངས་སྗེར་དང་། ཚངས་སོགས་བཞི་དང་། ཁབ་དཔྱོད་

གཉིས་དང་། དབང་ཕྱུག་བྱྗེ་རིག་གསུམ་དང་། གཅྗེར་བུ་བ་སྗེ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པར་

གགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞྗེས་པའོ། །འདིར་སྒ་སྦོར་བམ་གཉིས་དང་ཤྗེར་སྒོན་འགྗེལ་

བཤད་དང་ལུང་གཞིའི་འགྗེལ་བ་དངས་ནས་འཇུག་ངོགས་སུ་ཁྲུསུ་དང་སྗེགས་བུ་བྱས་

ཏྗེ། དྗེར་ཞུགས་པ་ནི་ཐར་པ་སྗེ་མཐོ་རིས་ཀི་རྒྱུར་སྨ་བར་བྱྗེད་པས་ན་མུ་སྗེགས་བྱྗེད་

ཅྗེས་བཤད་ལ། ལང་སྐའི་གྲུབ་མཐར་ཁད་པར་འཕགས་བསོད་ཀི་འགྗེལ་བར་བཤད་པ་

ལྟར་འཐད་པར་གསུངས་སོ།། བསལ་བ་དང་བོར་རྒྱལ་བོས་ཉྗེས་པ་ཅན་ལ་ཆད་པ་བྱས་

པ་མཐོང་བ་འགའ་ཞིག་སོྐ་བ་སྐྗེས་ཏྗེ་གནས་དབྗེན་པར་སོང་ནས་བསད་པས་བམ་ཟྗེ་

བྱུང་། དྗེ་ལས་འགའ་ཞིག་གིས་གནས་དབྗེན་པར་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤྗེས་བརྗེན་པས་

མངོན་ཤྗེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཐོབ་པ་ལ་དང་སོྲང་ཞྗེས་བཏགས། དྗེ་དག་ལས་སྙོམས་

འཇུག་དང་རོག་གྗེ་ལ་བརྗེན་ནས་ཐར་པ་དང་མཐོ་རིས་ཐོབ་བྱྗེད་ཀི་ལམ་སོན་པར་བྱྗེད་

པ་རྣམས་ལ་མུ་སྗེགས་བྱྗེད་ཅྗེས་བཏགས་པར་མངོན་ནོ། །

༼འ༽སོན་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། འདོ་སྲུངས་རོགས་བྱྗེད་དང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གནག་ལྷས་

ཀི་བུ་དང་། སྨ་འདོད་ཀི་བུ་མོའི་བུ་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་དང་། མི་ཕམ་སྐྲའི་ལྭ་བ་ཅན་

དང་། ཀཱཏྱའི་བུ་ནོག་ཅན་དང་། གཅྗེར་བུ་བ་གཉྗེན་གི་བུ་སྗེ། རོག་གྗེ་བ་དྲུག་དང་། བམ་

ཟྗེ་རྒྱུས་རྒྱལ་དང་། བམ་ཟྗེ་རྣས་བརྡྗེག་དང་། བམ་ཟྗེ་བཟང་ལྡན་དང་བམ་ཟྗེ་ཚངས་

པའི་ཚེ་དང་། བམ་ཟྗེ་པདྨའི་སྙིང་བོ་དང་། བམ་ཟྗེ་དམར་བོ་སྗེ་རྗེས་སུ་སྒོགས་པ་དྲུག་
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ལེའུ་གཉིས་པ། རྒྱང་པན་པའི་སྐབས།

དང་། རིངས་བྱྗེད་ཀི་བུ་ལྷག་སྤོད་དང་། སྒྱུ་རལ་ཤྗེས་ཀི་བུ་རིང་འཕུར་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་

རབ་བཟང་དང་། བམ་ཟྗེའི་ཁྗེའུ་ཀུན་རྒྱལ་དང་། དང་སོྲང་ཉོན་མོངས་མྗེད་དང་། ལྟྗེང་

རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་བ་ཅན་ཏྗེ་སྙོམས་འཇུག་པ་དྲུག་སྗེ། དྲུག་གསུམ་སོན་པ་བཅོ་བརྒྱད་

དོ། །རྒྱང་ཕན་པའི་སོབ་མ་ཀླུའི་ཆ་བྱད་འཛིན་པ་ཞིག་གིས་བརྒྱ་བྱིན་གི་གནས་སུ་སོང་

ནས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་བདག་ཁོད་དང་ཆོས་སྨ་བར་བྱ་སྗེ། གལ་ཏྗེ་ཁོད་ཕམ་ན་ཁོད་ཀི་ཤིང་

རའི་འཁོར་ལོ་རིབས་སོང་ལྡན་གཞིག་པར་བྱ། བདག་ཕམ་ན་བདག་གི་མགོ་གདྗེངས་

ཀ་ཅན་གཅོད་པར་བྱའོ་ཞྗེས་དམ་བཅས་ནས་རོད་པས་བརྒྱ་བྱིན་ཕམ་པར་བྱས་ཏྗེ། ཤིང་

རའི་འཁོར་ལོ་བཤིག་ནས་སར་མིའི་འཇིག་རྗེན་འདིར་འོངས་སོ། །དྗེ་ལྟར་རྒྱང་ཕན་པ་

བོྱལ་སོང་དུ་གྱུར་པས་རྒྱུ་དང་དཔྗེ་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པས་ལྷ་ལྷ་མིན་རྣམས་རོྨངས་པར་

བྱྗེད་ཅིང་། སྐྗེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱྗེད་ན་མི་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞྗེས་

ལང་གཤྗེགས་ལས་བཤད་དོ། །

༼ཡ༽ལང་གཤྗེགས་འགྗེལ་བར། འཇིག་རྗེན་རྒྱང་ཕན་པ་ནི། འབུམ་ཞྗེས་པ་ཉྗེ་

བར་མཚོན་པ་སྗེ་གངས་མང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་པ་ནས། ངན་པའི་རོག་གྗེ་བ་རྣམས་

ཀིས་འབྱུང་བ་འཕོད་པ་འདུ་བའི་རྒྱུར་ལྟ་བ་བསན་པས་སྔ་མ་ལྟ་བུའི་ལུས་བསྡུས་པར་

གྱུར་པ་ལ། དྗེ་ཉིད་ཤི་བའི་དུས་སུ་གྗེས་ཤིང་དྗེངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞྗེས་རང་གི་སོབ་མ་

རྣམས་ལ་སོན་ཅིང་། ཞྗེས་དང་། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་རྒྱུར་ལྟ་བ་བསན་པས་ཉན་པ་བོའི་

འཁོར་བསྡུས་ཤིང་གྗེས་པར་གྱུར་ཞྗེས་པ་སྗེ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པས་ཆོས་བསན་པ་ན་

ལྷ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་བསྡུས་ཤིང་སར་ཡང་རང་རང་གི་གནས་སུ་གྗེས་པར་འགྱུར་བ་

ལྟ་བུའོ། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །

༼ར༽སྐྗེ་བ་ལྗེན་པ་ན་ཤྗེས་པའི་རིགས་འད་སྔ་མ་མྗེད་པར་ལུས་ཀི་འབྱུང་བ་

བཞིའི་ཁད་པར་ཉིད་ལས་ནི་ཡིད་ཀི་ཤྗེས་པ་སྐྗེ་བར་འགྱུར་བར་རིགས་སོ་ཞྗེས་ལྭ་བ་

ཅན་དང་ར་མཆོག་ཟྗེར་རོ། །
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༼ལ༽རང་བཞིན་སྨ་བ་རྒྱང་ཕན་པ་རྣམས་ཀི་སྐྗེ་བ་འདི་བདག་དང་གཞན་

སོགས་རྒྱུ་ཀུན་ལ་ནི་ལོྟས་པ་མྗེད་པར་སྨའོ། །འོ་ན་རང་བཞིན་རྒྱུར་སྨ་བ་དང་ཁད་པར་

ཅི་ཡོད་ཅྗེ་ན། རང་བཞིན་རྒྱུར་སྨ་བ་གངས་ཅན་པ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་

རྒྱུར་འདོད་ལ། རང་བཞིན་སྨ་བ་རྒྱང་ཕན་པ་དྗེ་དག་རང་བཞིན་དྗེ་ཡང་རྒྱུར་མི་སྨ་བ་

ནི་ཁད་པར་རོ། །

༼ཤ༽རོག་གྗེ་འབར་བར་བཤད་པའི་ཆད་སྨ་བདུན་འདི་ནི་ལྟ་ངན་རྗེ་གཉིས་

ཀི་ནང་ཚན་གི་ཆད་སྨ་བདུན་ཡིན་ཞིང་། ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ་ལས། འདོད་པའི་མི་དང་

ལྷ་དང་གཟུགས་ཁམས་པ་དང་། གཟུགས་མྗེད་སྐྗེ་མཆྗེད་རིགས་བཞི་སྗེ་བདུན་རྣམས་

མ་ཤི་བར་དུ་ནད་དང་བཅས་འབས་དང་བཅས་ཟུག་རྔུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ཤི་ནས་

ཡྗེ་མྗེད་དུ་སྨའོ། །ཞྗེས་པ་དང་དགོངས་པ་གཅིག་པས་སྐྗེ་བ་སྔ་ཕྱི་འདོད་པའི་ཤྗེས་བྱྗེད་

མིན་ལ། ས་སྗེ་ནས་བཤད་པའི་རྒྱུ་མྗེད་པར་སྨ་བ་གཉིས་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ལྟ་ངན་རྗེ་

གཉིས་ཀི་ནང་ཚན་གི་རྒྱུ་མྗེད་པར་སྨ་བ་གཉིས་ཡིན་པས་འདིས་རྒྱུ་འབས་ཁས་ལྗེན་

པར་སྒྲུབ་པ་མིན་ནོ། །

༼ས༽ལུང་གཞིའི་འགྗེལ་བར་བྱྗེ་བག་ཏུ་སྨ་བའི་གཞུང་དངས་པ་ལས། མུ་

སྗེགས་ཅན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ནུས་པ་འགོག་པར་བྱྗེད་པ་ཞྗེས་སོགས་ཀིས་རོག་གྗེ་བ་

དྲུག་གི་གཉིས་པ་གནག་ལྷས་ཀི་བུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་ལྟ་བ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། སོབས་མྗེད་

པ་སོགས་ཀི་དོན་ནི་གཞི་འགྗེལ་ལས། སོབས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ཀི་ནུས་པའོ། །བརོན་

འགྲུས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཀི་སྤོ་བའ།ོ །དྗེ་གཉིས་ཀ་བསྡུས་པ་ནི་སོབས་དང་བརོན་འགྲུས་

སོ། །སྐྗེས་བུའི་རལ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་སྐྗེས་བུའི་ཞོ་ཤ་སྗེ་རང་གི་ནུས་པའོ། །ཕ་རོལ་གནོན་

པ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་ཀི་ནུས་པའོ། །དྗེ་གཉིས་ཀ་བསྡུས་པ་ནི་སྐྗེས་བུའི་རལ་དང་ཕ་

རོལ་གནོན་པའོ། །བདག་གི་རལ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཀི་ནུས་པའོ། །གཞན་གི་

རལ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་རོལ་གི་ནུས་པའོ། །དྗེ་གཉིས་ཀ་བསྡུས་པ་ནི་བདག་གི་རལ་དང་



 ཤོག་ངོས།  - 73 -

ལེའུ་གཉིས་པ། རྒྱང་པན་པའི་སྐབས།

གཞན་གི་རལ་ལོ། །ཞྗེས་དང་། སྗེམས་ཅན་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་དང་མི་སྗེ། སྙིང་སོབས་དང་

ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ།། སོྲག་ཆགས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་དུད་འགོའི་སྐྗེ་གནས་སུ་སྐྗེས་པའི་སོྲག་

ཆགས་ཏྗེ། སོྲག་ཙམ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྱུང་བོ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་

པ་མི་སྣང་བའི་སོྲག་ཆགས་ཏྗེ། ཡང་དག་པའི་དོན་སོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐུ་མྗེད་ཅྗེས་

བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཀི་སོབས་དང་བལ་བའོ། །སོབས་མྗེད་ཅྗེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ཀི་སོབས་དང་

བལ་བའོ། །དབང་བོ་མྗེད་ཅྗེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་སོབས་དང་བལ་བའོ། །བརོན་འགྲུས་

མྗེད་ཅྗེས་བྱ་བ་ནི་སྤོ་བ་དང་བལ་བའོ། །ཕ་རོལ་གནོན་པ་མྗེད་ཅྗེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་ཀི་

སོབས་དང་བལ་བའོ། །འགོ་བ་མཚམས་སྦོར་བའི་སྲིད་པ་དག་ངྗེས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞྗེས་བྱ་

བ་ལ། འགོ་བ་མཚམས་སོྦར་བའི་སྲིད་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་འགོ་བ་དྲུག་པོ་དག་འཁོར་བར་

མཚམས་སྦོར་བའི་སྲིད་པའོ། །ངྗེས་པར་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་བརན་པ་སྗེ། ལྷ་གང་དག་ཡིན་པ་

དྗེ་དག་ཀང་ལྷ་ཉིད་དུ་མཚམས་སྦར་ལ། མི་གང་དག་ཡིན་པ་དྗེ་དག་ཀང་མི་ཉིད་དུ་

མཚམས་སོྦར་བ་ལ་སྗེམས་པས་འགོ་བ་ནང་འཁྲུལ་བ་མྗེད་དོ། །ཞྗེས་གསུངས་པས་སྐྗེ་

བ་སྔ་ཕྱི་ཁས་ལྗེན་པའི་ཤྗེས་བྱྗེད་ཡིན་ཞིང་། ལྷ་སོགས་འགོ་བ་དྲུག་ཁས་ལྗེན་པའི་ཤྗེས་

བྱྗེད་དུ་ཡང་འགིག་གོ །འོན་ཀང་གཞི་འགྗེལ་ལས། བྱྗེ་བག་ཏུ་སྨ་བའི་གཞུང་ལས་ནི་

རིགས་བཙུན་པ་དྲུག་པོ་དག་ཅྗེས་འབྱུང་སྗེ། དྗེ་ལ་རིགས་བཙུན་པ་དྲུག་པོ་ནི་ནག་པོའི་

རིགས་བཙུན་པ་ནི་ཤན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྔོན་པོའི་རིགས་བཙུན་པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་

བ་གཅྗེར་བུ་བ་དག་གོ །སྗེར་བོའི་རིགས་བཙུན་པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཀུན་ཏུ་འཚོ་ཞྗེས་

བྱ་བ་དག་གོ །དམར་བོའི་རིགས་བཙུན་པ་ནི་ཤཱཀའི་སྲས་ཀི་དགྗེ་སོང་དག་གོ །དཀར་

བོའི་རིགས་བཙུན་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་འཚོ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀི་ཁིམ་པ་དག་གོ །མཆོག་ཏུ་དཀར་

བའི་རིགས་བཙུན་པ་ནི་ནནྡ་དང་། བཏྶ་དང་། ཀྲི་ཀི་དང་། སངྐི་ཀི་དང་། གནག་ལྷས་ཀི་

བུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞྗེས་བྱ་བ་དག་གོ །དྗེ་ལྟར་ན་སྗེམས་ཅན་དྗེ་དག་ནི་རིགས་བཙུན་པ་དྲུག་

པོ་དྗེ་དག་ཏུ་བདྗེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོ་སོར་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞྗེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ 

།ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་འགོ་བ་དྲུག་ཅྗེས་མི་འདོན་པར་རིགས་བཙུན་པ་དྲུག་ཅྗེས་འདོན་
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པ་ཡང་ཡོད་དོ། །འདིར་སྗེམས་ཀི་སོབས་དང་ལྡན་པས་ན་སྗེམས་ཅན་དང་། སྗེམས་ཀི་

སོབས་མྗེད་པར་སོྲག་ཙམ་ཆགས་པས་སོྲག་ཆགས་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་སོན་པས་

ན་འབྱུང་བོ་ཞྗེས་པའོ། །འདིའི་ཐ་མ་ནི་མིའི་ཁོག་ཏུ་བརླམས་པ་སོགས་ཀིས་མ་འོངས་

འབྱུང་འགྱུར་གི་དོན་ལུང་སོན་པ་ལ་བྱྗེད་དམ་སྙམ་མོ། །

༼ཧ༽འདིར་རྒྱུ་འབས་ཁས་མི་ལྗེན་པའི་རྒྱང་ཕན་པས་ཀང་སྗེམས་འབྱུང་བཞི་

ལས་སྐྗེས་པར་འདོད་ན། འཇུག་པ་ལས། རང་གི་བློ་བཞིན་འཇིག་རྗེན་རྒྱུ་ལས་ཡིན་པར་

ཤྗེས་པར་གིས། །ཞྗེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་། ལུང་འདིའི་དོན་ནི་རང་

འགྗེལ་ལས། ཁོད་ཀི་ལྟར་ན་ནི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་བློ་ཡུལ་སྔོན་པོ་བསལ་ནས་ཉྗེ་

བར་སྐྗེ་བ་མ་ཡིན་ཏྗེ། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་བློ་ནི་སྔོན་པོ་ཁོ་ན་ལས་ཡིན་གི་ངོ་བོ་

ཉིད་ལས་མ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་སྨ་བ་ནི་མི་རིགས་སོ།། ཞྗེས་དང་། འཇུག་ཊིཀ་ཆྗེན་

མོར། རང་གི་བློ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་སྔོན་པོ་ལས་སྐྗེ་བ་དྗེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྗེན་

མཐའ་དག་རང་གི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལས་སྐྗེ་བ་ཡིན་པར་ཤྗེས་པར་གིྗེས་ཤིག ཅྗེས་རང་གི་ཡུལ་

ལས་སྐྗེ་བ་ལ་བཤད་པ་ཡིན་གི་འབྱུང་བཞི་ལས་སྐྗེ་བ་ལ་བཤད་པ་མྗེད་དོ། །

༼ཨ༽སྗེམས་སོགས་འབྱུང་འགྱུར་དུ་འདོད་པ་དག་ནི། རྒྱུ་མངོན་སུམ་དུ་

དམིགས་བཞིན་པ་ལ་བསྙོན་མི་ནུས་ཏྗེ། མངོན་སུམ་གིས་མཐོང་བ་དང་འགལ་བ་དང་། 

རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་འབས་ཀི་དངོས་པོ་འཇིག་རྗེན་ན་གགས་པ་འདི་ནི་

ཡོད་དོ། །དྗེ་ཉིད་ནི་བཞི་ཁོ་ན་སྗེ། འགོ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ས་ཆུ་མྗེ་རླུང་

རྣམས་སོ། །འབྱུང་བ་བཞི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཁད་པར་ལས་པདྨ་དང་བལ་བོ་སྗེའུ་ལ་

སོགས་པ་དང་། རྨ་བྱ་དང་བྱ་གག་ལ་སོགས་པའི་སྣ་ཚོགས་པ་དག་འཐད་པར་མ་ཟད་

ཀི། དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་རོགས་པར་བྱྗེད་པའི་བློ་ཡང་འབྱུང་བཞི་ཁོ་ན་ལས་སྐྗེ་བ་ཡིན་

ནོ། །དཔྗེར་ན་ཆང་ལ་འབྱུང་བའི་བྱྗེ་བག་འཕོད་པ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཁད་པར་ལས་

མྱོས་འགྱུར་གི་ནུས་པ་སྐྗེ་བ་བཞིན་དུ། ནུར་ནུར་བོ་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་ཆྗེན་པོ་ཁད་
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ལེའུ་གཉིས་པ། རྒྱང་པན་པའི་སྐབས།

པར་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་བློ་སྐྗེ་ཞིང་། བློ་དྗེས་དངོས་པོའི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་

རོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དྗེའི་ཕྱིར་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་འཇིག་རྗེན་འདིའི་རྒྱུ་ལས་

འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གི། སྔོན་བྱས་པའི་ལས་ཀི་རྣམ་སྨིན་འདིར་རམ། འདིར་བྱས་པའི་

ལས་ཀི་རྣམ་སྨིན་གཞན་དུ་འབྱུང་བ་སྐྗེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སྗེྗེྗེྗེྗེྗེམས་

སོ། །མཛེས་མ་ལྗེགས་པར་སྤོད་ཅིང་བཟའ་བར་གིས།། ལུས་མཆོག་འདས་གང་དྗེ་ཁོད་

ལ་མི་འབྱུང་། །ལུས་འདི་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་ཙམ་ཞིག་སྗེ། །འཇིགས་མ་སོང་བ་ལྡོག་

པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞྗེས་དང་སོྲང་འཇིག་རྗེན་མིག་གིས་བུ་མོ་ལ་བགོད་པར་འདོད་ཅིང་

བུ་མོའི་འཇིག་རྗེན་ཕ་རོལ་མྗེད་པར་རོགས་པར་འདོད་ནས་སྨས་པ་ཡིན་ནོ། །ནག་ཚོས། 

འདས་པའི་འཇིགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཞྗེས་བསྒྱུར་རོ། །འདི་ནི་ཕྱི་ནང་གི་

དངོས་པོ་རྣམས་འབྱུང་བཞི་ལས་སྐྗེས་པར་འདོད་ཀང་ལས་འབས་དང་སྐྗེ་བ་སྔ་ཕྱི་མི་

འདོད་དོ། །ཤྗེར་སྒོན་སོགས་ལས་བཤད་པའི་འཇུག་སོབས་ཅན་ནི་མྗེར་མྗེྗེར་བོ་དང་མྱུ་

གུ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཕལ་ཆྗེར་རྒྱུ་མྗེད་པར་སྐྗེ་ཞིང་། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་

རོལ་འབྱུང་རྣམས་རྒྱུ་ལས་སྐྗེ་བར་འདོད་དོ། །གཞུང་འདི་ལ་ཤྗེར་སྒོན་འགྗེལ་བཤད་དུ་

ཚིག་འགྗེལ་བྱས་པ་ནི་འདི་དང་འགྱུར་མི་འད་ཡང་དོན་འད་བས་དྗེ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་

ཤྗེས་པར་བྱ་སྗེ། དྗེ་ཉིད་ལས། མཛེས་མ་ལྗེགས་པར་སྤོད་ཅིང་ཟོ། །ཞྗེས་བྱ་བ་ཡང་། དང་

སོྲང་དྗེས་རང་གི་ཆུང་མ་ལ་ཀྗེ་མཛེས་མ་ཞྗེས་བོས་ནས། དྗེ་ལྟར་མང་དུ་ཐོས་པ་དག་སྨ་

བ་དྗེ་དག་སྤང་ཀིའི་རྗེས་དང་འད་བས་ཁོད་དགྗེ་སྦོང་དང་བམ་ཟྗེ་དག་ལ་ཡང་སྦིན་པ་

མི་བྱྗེད་པར་རང་ཉིད་ལྗེགས་པར་སྤོད་ཅིང་ཟོ་ཞིག་ཅྗེས་ཟྗེར་བའོ། །ལུས་མཆོག་ཁོད་

འདས་གང་དྗེ་མྗེད། །ཅྗེས་བྱ་བ་ཡང་། དང་སོྲང་དྗེས་ཆུང་མ་ལ་ཀྗེ་ལུས་མཆོག་ཅྗེས་

བོས་ནས། ཁོད་ཀིས་འདས་པའི་དུས་སུ་གང་བྱས་པ་དྗེ་ལ་ཕྱིས་འབས་བུ་མྗེད་དོ་ཞྗེས་

བསོ་བའོ། །འཇིགས་རུང་སོང་བ་ཕྱིར་མི་ལྡོག །ཅྗེས་བྱ་བ་ཡང་། དང་སོྲང་དྗེས་ཆུང་མ་

ལ་ཀྗེ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞྗེས་བོས་ནས། འཇིག་རྗེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་བ་ལ་ཕྱིར་

ལྡོག་ཅིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྗེ་བ་མྗེད་དོ་ཞྗེས་གདམས་པའ།ོ །ལུས་འདི་འདུས་པ་ཙམ་དུ་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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ཟད། །ཅྗེས་བྱ་བ་ནི། དྗེ་ལྟར་གསོན་ཚེ་གཅིག་གི་ལུས་འདི་ནི་འདུས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་

ཀི་དྗེ་ལ་སྔ་ཕྱི་མྗེད་དོ་ཞྗེས་བསན་པའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།

༼ཀ༽རྣམ་རོག་ལ་སྤོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྒྱང་ཕན་

པ་ནི། སོང་ཉིད་མ་རོགས་པའི་གང་ཟག་དང་། འཇིག་རྗེན་པའི་གསང་ཚིག་གི་དབང་དུ་

བྱས་པའི་རྒྱང་ཕན་པ་ནི། བཀར་བརགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བོ་གང་རུང་དང་མ་འབྗེལ་བའི་

ཐུན་མོང་བའི་རིག་གནས་སོགས་གཙོ་བོར་བྱྗེད་པའི་གང་ཟག་དང་། ཆད་པར་ལྟ་བའི་

དབང་དུ་བྱས་པའི་རྒྱང་ཕན་པ་ནི། ལས་འབས་དང་སྐྗེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་ཅི་རིགས་མྗེད་

པར་ལྟ་བའི་རྒྱང་ཕན་པ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བྱྗེད་དོ། །སོབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་བོས། 

འདིར་རྒྱང་ཕན་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྗེ། ཞྗེས་པ་ནས། དྗེའི་བསྔགས་པ་སྨ་བར་བྱྗེད་དོ་

ཞྗེས་གསུངས་པ་སྗེ། གཞུང་གང་དག་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་མི་འགྱུར། ཡིད་འབྱུང་

བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ནམ་ཡང་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ལས་མི་འབལ་བ་གཅིག་པུའི་

གསང་ཚིག་རྣམས་ཏྗེ། ཤཱ་རིའི་བུ་དགྗེ་སོང་གང་དག་འཇིག་རྗེན་རྒྱང་ཕན་པའི་གཏམ་

ལྷུར་ལྗེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་སངས་ནས་གཞན་མུ་སྗེགས་ཅན་གི་གསུང་ཚིག་སྨ་

བ་དྗེ་དག་ནི་འཁོར་གི་ནང་དུ་དོང་ནས་དྗེ་དག་ཆོས་ཀི་སྒས་འཁོར་དགའ་བར་བྱྗེད་དྗེ། 

སྐྗེས་བུ་དྗེ་དག་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་དྗེ་ལྟ་བུ་དྗེ་དག་ནི་དགྗེ་སོང་རུལ་བ་ཞྗེས་བྱའོ་ཞྗེས་

གསུངས་པས་བཀག་པས་སོ། །ཆད་པར་ལྟ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏྗེ་འདིར་བརོད་པ་འདི་

ཉིད་དོ། །ཞྗེས་པ་ལྟར་རོ། །

༼ཁ༽ཐམས་ཅད་བྱས་ཞྗེས་པ་ནི་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལས་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་

དང་། ཐམས་ཅད་མ་བྱས་ཞྗེས་པ་ནི་རྒྱུ་མྗེད་ལས་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མི་

རག་ཅྗེས་པ་ནི་རྒྱུ་མྗེད་པར་གོ་བུར་དུ་འབྱུང་བའམ་ཕྱིས་ཀི་ཚེ་རྒྱུན་ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་། 

ཐམས་ཅད་རག་པ་ཞྗེས་པ་ནི་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀར་རང་བཞིན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ལྟ་

བ་སོགས་སུ་སྦོར་དགོས་སམ་སྙམ། དྗེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་སྐྗེ་མ་སྐྗེ། ཐམས་ཅད་གཅིག་
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ལེའུ་གཉིས་པ། རྒྱང་པན་པའི་སྐབས།

ཐ་དད་གཉིས་ཀ་གཉིས་མིན། ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པ་སྗེ་གངས་ཀི་ཚིག་དངོས་སུ་

གསུངས་པ་བཅུ་གཅིག་དང་། དྗེ་དག་གི་སྗེང་དུ་ཐམས་ཅད་ལུང་དུ་བསན་མ་བསན། 

བདག་ཡོད་མྗེད། འཇིག་རྗེན་འདི་ཡོད་མྗེད། འཇིག་རྗེན་ཕ་རོལ་ཡོད་མྗེད། ཐར་པ་

ཡོད་མྗེད། ཐམས་ཅད་སད་ཅིག་མ་ཡིན་མིན། ནམ་མཁའ་དང་བརགས་མིན་གི་འགོག་

པ་དང་མྱང་འདས་གསུམ་བྱས་མ་བྱས། བར་སྲིད་ཡོད་མྗེད། སྲིད་པ་གསུམ་མ་རིག་པ་

དང་སྲྗེད་སོགས་ཀི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ངམ། རྒྱུ་མྗེད་པའམ། དྗེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའམ། དངོས་

པོ་ཐམས་ཅད་རང་དང་སྤིའི་མཚན་ཉིད་དུ་གཏོགས་པའམ་ཞྗེས་དིས་པ་ལ་དྗེ་ཐམས་

ཅད་འཇིག་རྗེན་རྒྱང་ཕན་པའོ་ཞྗེས་ལུང་བསན་པ་དང་། དྗེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ནས། 

ཇི་སྲིད་སྗེམས་ནི་འཇུག་པའི་བར།། དྗེ་སྲིད་འཇིག་རྗེན་རྒྱང་ཕན་ཡིན། །རྣམ་པར་རོག་

པ་མི་འཇུག་ན། །དྗེས་ནི་རང་གི་སྗེམས་མཐོང་ངོ་། །ཞྗེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དྗེ་དག་སོ་

སོར་བགང་ན་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཡོད་པས་འདིར་བཅུ་གསུམ་སོགས་ཞྗེས་པ་ཡི་གྗེ་ནོར་རམ་

སྙམ་མོ། །

༼ག༽འདོ་བ་སོྐང་གི་བུ་རོགས་བྱྗེད་ཀི་ལྟ་བ་བཤད་པའི་སབས་ཀི་གཞི་འགྗེལ་

དུ་བྱྗེ་བག་པའི་གཞུང་ལས། རོག་གྗེ་བ་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བ་གཉིས་ལ་ལྟ་བའི་

རྣམ་པ་ཞྗེས་སོགས་བྱུང་ལ། འདིར་བྱྗེ་སྨའི་ལུགས་ཞྗེས་གསུངས། སྦིན་པ་ཞྗེས་སོགས་

ཚིག་ལྔའི་དོན་ནི་གཞི་འགྗེལ་ལས། དྗེ་ལ་བྱིན་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་

པའི་ཕྱིར་བྱིན་པའོ། །མཆོད་སྦིན་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་མཆོད་པའི་ཕྱིར་སྦིན་པའོ། །སྦིན་སྲྗེག་

ཅྗེས་བྱ་བ་ནི་མྗེར་བླུགས་པའོ། །ཡང་ན་བྱིན་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་སྦིན་པར་བྱ་བའི་དངོས་

པོའོ། །མཆོད་སྦིན་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ལྗེན་པའོ། །སྦིན་སྲྗེག་ཅྗེས་བྱ་བ་ནི་སྦིན་པར་བྱྗེད་པའོ། 

ཡང་ན་བྱིན་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཀིས་གཏང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །མཆོད་སྦིན་ཞྗེས་བྱ་བ་

ནི་ལུས་ཀིས་གཏང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །སྦིན་སྲྗེག་ཅྗེས་བྱ་བ་ནི་ལྗེན་པ་བོས་ཟོས་པ་གང་

ཡིན་པའ།ོ །ལྗེགས་པར་སྤད་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་སོྲག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་སོང་བའ།ོ །ཉྗེས་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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པར་སྤད་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་སོྲག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞྗེས་པ་ལྟར་རོ། །སོབ་དཔོན་

ཐོགས་མྗེད་ཀི་གཞུང་འདི་ནི་ཕ་རོལ་སྨ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ཚན་གི་མྗེད་པར་ལྟ་བ་

བཤད་པའི་སའི་དངོས་གཞིའི་གཞུང་ཡིན་པས་དོན་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འཁྲུལ་བ་

བཟློག་པའི་རིགས་པ་འཕགས་པ་ལྷས་མཛད་པ་ལས། མ་ཤི་བར་དུ་བདྗེ་བར་འཚོ། །ཤི་

ནས་དྗེ་ཡི་སོྤད་ཡུལ་མྗེད། །ལུས་ཀང་ཐལ་བ་བཞིན་སོང་ནས། །སར་འཚོ་བར་ལྟ་བ་ལ་

འགྱུར། །དྗེ་ཕྱིར་སྔ་ཕྱི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བདྗེ་བའི་ཕྱིར། །ལྷ་མཆོད་འདྗེ་སྲིན་

མནན་བྱས་ན། བཙན་ཕྱུག་མཐུ་སོབས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞྗེས་སྐྗེ་བ་སྔ་ཕྱི་མྗེད་པའི་

འདོད་པ་བཀོད་ནས་དྗེ་འགོག་ཚུལ་ནི། དྗེ་ཉིད་ལས། ཉི་མ་ཉི་མ་ཉི་མའི་གངས། །ས་

བོན་མྱུ་གུ་རྒྱུ་འབས་དྗེ། །གོམས་པའི་དབང་གིས་ནུ་ཞོའ །ོ །གཅིག་འགལ་སྐྗེ་བ་དཔག་ཏུ་

མྗེད། །དཔལ་དང་གཟི་བྱིན་ལོངས་སྤོད་ཕྱིར། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦིན་སྲིན་པོ་བགྗེགས། །དྗེ་

དག་མཆོད་མནན་ཕན་ན་ལྟ། །རང་ཉིད་འདོད་བཞིན་གྲུབ་པར་རིགས། །ཞྗེས་དང་། ཕྱི་

ནང་སྐྗེ་མཆྗེད་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ལས་གྲུབ་པ་གཞན་ལས་མིན།། 

སྲན་ཟླུམ་སྐྗེར་ཚེར་གཟྗེངས་རིང་རྣོ་བ་དང་། རྨ་བྱའི་མཇུག་མ་མགིན་པའི་ཚོགས་

བཀྲ་དང་། །ཉི་ཤར་ཆུ་རྣམས་ཐུར་དུ་འབབ་པ་རྣམས། །ངོ་བོ་ཉིད་ལས་གྲུབ་སྗེ་རྒྱུ་ཡོད་

མིན། །ཞྗེས་རྒྱུ་འབས་མྗེད་པའི་འདོད་པ་བཀོད་ནས་དྗེ་འགོག་པ་ལ། གལ་ཏྗེ་ནམ་མཁའ་

རྗེན་མྗེད་ལ། །སྲན་དང་ཚེར་སོགས་ཡོད་ན་ནི། །རྒྱུ་མྗེད་ངོ་བོ་ཉིད་མཐོང་ན། །དྗེ་དག་ས་

སོགས་བརྗེན་ནས་སྐྗེ། །ཆུ་ཡང་གྗེན་དུ་ཐུར་འབབ་ཅིང་། །ཉི་མ་ཕོྱགས་བཞིར་འདར་ཤར་

ན། །རྒྱུ་མྗེད་ངོ་བོ་ཉིད་བདྗེན་ན། །ཆུ་ནི་ས་ཡི་ཤུགས་ཀིས་འབབ། །རི་རབ་ཇི་བཞིན་ཉི་

མ་འཁོར། །ཞྗེས་འགོག་པར་མཛད་དོ། །

༼ང༽པདྨའི་གྗེ་སར་དང་སོགས་སྒས་ལྟྗེ་བ་དང་འདབ་མ་དང་ཟྗེ་འབྲུ་སོགས་

ཀི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་འཇམ་རྩུབ་ལ་སོགས་པའི་བྱྗེ་བག་སྣ་ཚོགས་པ་གང་གིས་

བྱས་ཏྗེ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་སུས་ཀང་མ་བྱས་ཤིང་། རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་སོགས་
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ལེའུ་གཉིས་པ། རྒྱང་པན་པའི་སྐབས།

སྒས་ཕྱྗེ་མ་ལྗེབ་ཀི་གཤོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀི་བྱྗེ་བག་སྣ་ཚོགས་

པ་ནི་གང་གིས་སྤྲུལ་ཏྗེ་སུས་ཀང་མ་སྤྲུལ་བས་ན་དྗེ་དག་རྒྱུ་མྗེད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་

འབྱུང་ངོ་ཞྗེས་ཟྗེར།

༼ཅ༽ཇི་ཙམ་དབང་བོའི་སྤོད་ཡུལ་བ། །སྐྗེས་བུའང་དྗེ་ཙམ་ཁོ་ནར་ཟད། །བཟང་

མོ་མང་ཐོས་གང་སྨ་བ། །དྗེ་དག་སྤང་ཀིའི་རྗེས་དང་འད། །ཞྗེས་ཚད་མ་ནི་མངོན་སུམ་

གཅིག་པུ་དང་། ལུས་སྗེམས་དབང་བོའི་སོྤད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཙམ་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་

ཀང་། ཆད་སྨ་ཁ་ཅིག་རགས་སོྦར་བཀོད་པའང་མང་བོ་ཡོད་དྗེ། ཚད་མའི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་

བསྡུས་པ་ལས། དཔྗེར་ན་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པའི། །རྣོ་སོགས་རྒྱུ་མྗེད་ཅན་ཉིད་དྗེ། །རྗེས་

འགའ་འབྱུང་ཕྱིར་དྗེ་བཞིན་དུ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་རྒྱུ་མྗེད་ཉིད། །ཅྗེས་དང་། དྗེའི་

འགྗེལ་བར། གང་ཞིག་རྗེས་འགའ་བ་དྗེ་ནི་རྒྱུ་མྗེད་པར་ངྗེས་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་ཚེར་མ་རྣོ་བ་

ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྗེས་འགའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་

རང་བཞིན་གི་གཏན་ཚིགས་ཞྗེས་དང་། གང་ཞིག་ཡོད་པར་མི་དམིགས་པ་དྗེ་ནི་རོག་པ་

དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀིས་མྗེད་པའི་ཐ་སྙད་ཀི་ཡུལ་ཡིན་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་

ནོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀི་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་པར་མི་དམིགས་སོ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གཏན་

ཚིགས་མི་དམིགས་པའོ། །ཞྗེས་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རོད་པའི་

གཞིར་གྱུར་སྗེམས་དག་ནི། །ཐ་དད་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་འབས་ཉིད་ནི་ཡོད་

པ་མིན། །བ་ལང་ར་ཡི་ཤྗེས་པ་བཞིན། །བརོད་པར་འདོད་པའི་ཤྗེས་པ་ཡིས། །བློ་རྣམས་

སྐྗེད་པར་འདོད་པ་མིན། །ཤྗེས་པ་ཉིད་ཕྱིར་རྒྱུད་གཞན་དང་། །འབྗེལ་བའི་བློ་རྣམས་

ལྟ་བུའོ། །ཆགས་པ་དང་བཅས་འཆི་ཁའི་སྗེམས། །སྗེམས་གཞན་དང་ནི་འབྗེལ་བྱྗེད་

མིན། །འཆི་བའི་སྗེམས་ཀི་ངོ་བོའི་ཕྱིར།། ཉོན་མོངས་བལ་བ་དྗེ་ཇི་བཞིན། །ཞྗེས་སོགས་

གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བོ་ཡོད་པས་ན་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་འདོད་པའི་

རྒྱང་ཕན་པ་མྗེད་ཟྗེར་བ་དཔྱད་དགོས་སོ། །དྗེ་དག་སྤང་ཀིའི་རྗེས་དང་འད། །ཞྗེས་བྱུང་
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བའི་མཐའ་ནི་ཤྗེས་རབ་སྒོན་མྗེའི་འགྗེལ་བཤད་ལས། སྔོན་གི་འཚོ་བ་མྗེད་པ་གཡོན་

ཅན་ཞིག་གོང་ཁྗེར་འབོྱར་བ་རྒྱས་པ་ཕྱུག་པོ་ལོ་ལྗེགས་པ་སྐྗེ་བོ་དང་མི་མང་བོས་གང་

བ་ཞིག་ཏུ་སོང་སྗེ། དྗེར་ཕྱིན་ནས་བདག་ཉིད་ཀིས་རིག་བྱྗེད་དང་བརྡ་སྤོད་པ་ལ་སོགས་

པའི་བསན་བཅོས་ཅི་ཤྗེས་པ་ཐམས་ཅད་གོང་ཁྗེར་བའི་མི་རྣམས་ལ་བཤད་དྗེ་ཐམས་

ཅད་ཡིད་ཆྗེས་པར་བྱས་ནས། གང་གི་ཚེ་དྗེའི་ཚིག་གིས་གོང་ཁྗེར་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་སར་

དང་། གཟའ་དང་། ཚེས་གངས་དང་། སར་མའི་དུས་དང་སྦར་ཏྗེ་སོ་སོའི་ཞིང་ལས་དང་

ཉོ་ཚོང་ལ་སོགས་པ་སོ་ནམ་གི་བྱ་བ་དག་ལ་སོང་བ་དྗེའི་ཚེ་ན་གཡོན་ཅན་དྗེས་ཤིང་

ལས་སྤང་ཀིའི་རྐང་བ་འད་བ་མང་བོ་དག་བྱས་ནས་མཚན་མོ་གོང་ཁྗེར་བའི་མི་ཐམས་

ཅད་གཉིད་ལོག་པའི་ཚེ་སྲང་དང་ལམ་པོ་ཆྗེ་དང་སུམ་མདོ་དང་བཞི་མདོ་དག་ཏུ་སྤང་

ཀིའི་རྐང་བ་འད་བ་དྗེ་དག་གིས་གན་ཏྗེ་རྐང་རྗེས་ཆྗེན་པོ་ཕལ་མོ་ཆྗེས་བཀང་ངོ་། །དྗེ་

ནས་ནངས་པར་ནམ་ལངས་པ་དང་གོང་ཁྗེར་བའི་མི་རྣམས་ཀིས་སྤང་རྗེས་ཆྗེན་པོ་ཕལ་

བོ་ཆྗེ་དག་མཐོང་ནས་ཡ་མཚན་སྐྗེས་ཤིང་སྐྲག་སྗེ་མི་གཡོན་ཅན་དྗེ་ལ་དིས་པ། མཁན་

པོ་འཕགས་པ་སྤང་རྗེས་ཆྗེན་པོ་ཕལ་མོ་ཆྗེ་འདི་དག་སུའི་ལགས། གཡོན་ཅན་དྗེས་སྨས་

པ། ཀྗེ་ཧུད་འོ་བུ་ཅག་ལ་འདི་ལྟར་ལྟས་ངན་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་བས་འོ་བུ་ཅག་ཐམས་ཅད་

མ་རུང་བར་འགྱུར་ཏྗེ། སྲིན་པོ་ཆྗེན་པོ་སྤང་ཀི་ཞྗེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དྗེ། དྗེ་ནས་ཞག་

བདུན་ན་འདིར་འངོ་ཞིང་དྗེས་གོང་ཁྗེར་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། །གོང་

ཁྗེར་བའི་མི་རྣམས་ཀིས་སྨས་པ། འོ་ན་བདག་ཅག་གང་ལས་བསྲུང་བའི་ཐབས་འགའ་

སྗེ་མཆིས་སམ། གཡོན་ཅན་དྗེས་སྨས་པ། ཐབས་གཅིག་ཁོ་ན་ཞིག་ཡོད་དྗེ། གལ་ཏྗེ་གོང་

ཁྗེར་བའི་མི་ཁྗེད་ཀིས་དོ་མྗེད་ཁྗེད་ཐམས་ཅད་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་མང་བོའི་གཏོར་

མ་ཕུལ་ལ། སོ་སོའི་ཁིམ་ན་གསྗེར་དང་དངུལ་དང་ནོར་བུ་དང་མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པ་ནོར་

རས་ཀི་རྣམ་པ་ཅི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་དྗེར་བསྒྱུར་ཏྗེ་བོར་ལ་ཕྱིར་མི་ལྟ་བར་ཐལ་བྱུང་

བོས་ཏྗེ་གོང་ཁྗེར་དུ་ཞུགས་ལ་སོ་བཅད་དྗེ་ཞག་བདུན་གི་བར་དུ་གབ་ན་ཐབས་དྗེས་

ཁྗེད་ཐམས་ཅད་སྲིན་པོའི་ཁ་ལས་ཐར་རོ། །དྗེ་ནས་གོང་ཁྗེར་བའི་མི་དྗེ་དག་སྐྲག་པའི་
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ལེའུ་གཉིས་པ། རྒྱང་པན་པའི་སྐབས།

དབང་གིས་དྗེའི་ཚིག་མཉན་ཏྗེ་དྗེ་ལྟར་བྱས་པ་དང་། མི་གཡོན་ཅན་དྗེས་དྗེའི་མཚན་

མོ་མི་རྣམས་ཉལ་བའི་ཚེ་ཁ་ཟས་དང་ནོར་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏྗེ་ཁྗེར་ཞྗེས་གགས་ཏྗེ། 

ཇི་ལྟར་མི་གཡོན་ཅན་འཚོ་བ་མྗེད་པ་དྗེས་སྤང་རྗེས་བསན་པས་རང་གི་དོན་བྱས་པ་

དང་འད་བས། འདི་ན་དགྗེ་སྦོང་དང་བམ་ཟྗེ་མང་དུ་ཐོས་པ་དག་ཀང་འཇིག་རྗེན་ཕ་

རོལ་ཡོད་པར་སོན་པས་རང་གི་དོན་བྱྗེད་པས། འཇིག་རྗེན་ཕ་རོལ་ཡོད་ཀི་དགྗེ་སྦོང་

དང་བམ་ཟྗེ་དག་ལ་ཡོན་ཕུལ་ཅིག་ཅྗེས་ཟྗེར་བ་ཡང་དྗེ་དང་འདའོ་ཞྗེས་ཟྗེར་རོ། །ཞྗེས་

བཤད་དོ། །

༼ཆ༽གལ་ཏྗེ་དངོས་པོའི་རྗེས་འགོ་བ། །འདིར་ནི་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞྗེས་

སྔ་མར་བྱས་པའི་དགྗེ་མི་དགྗེའི་དངོས་པོའི་རྗེས་སུ་འགོ་བའི་བདྗེ་སྡུག་ཚེ་འདིར་ཅུང་

ཟད་ཀང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་ཟྗེར།

༼ཇ༽སྦིན་པ་མྗེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལྔས་རྒྱུའི་དངོས་པོ་འགོག་གོ །

༼ཉ༽གཞི་འགྗེལ་ལས། འབས་བུ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་བདག་པོའི་འབས་བུའོ། །རྣམ་

པར་སྨིན་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབས་བུའོ། །ཞྗེས་སོ། །

༼ཏ༽གང་རྗེས་འགའ་འབྱུང་ན་ཁོད་ཀི་རྒྱུ་མྗེད་པས་ཁབ། དཔྗེར་ན་ཚེར་མའི་

རྣོ་བ་བཞིན། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྗེས་འགའ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་པ་ནི་

རང་བཞིན་གི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཞྗེས་འདོད་དོ། །སྔ་ནས་མྗེད་པ་ནི་རྒྱུ་མྗེད་དང་ཞིག་

ནས་མྗེད་པ་ནི་འབས་བུ་མྗེད་པའོ།། གཞི་འགྗེལ་ལས། འཇིག་རྗེན་འདི་མྗེད་དོ། །འཇིག་

རྗེན་ཕ་རོལ་མྗེད་དོ། །མ་མྗེད་དོ། །ཕ་མྗེད་དོ། །སྗེམས་ཅན་རྫུས་ཏྗེ་སྐྗེས་པ་མྗེད་དོ་ཞྗེས་

བྱ་བའི་ཚིག་ལྔས་ནི། རྒྱུ་དང་འབས་བུའི་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་འགོག་པར་བྱྗེད་དོ། །དྗེ་ལ་

འཇིག་རྗེན་འདི་མྗེད་དོ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྗེན་འདི་ཚེ་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་

བའོ། །འཇིག་རྗེན་ཕ་རོལ་མྗེད་དོ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ཚེ་ཕྱི་མ་ཚེ་འདིའི་འབས་བུ་ཉིད་དུ་མི་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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འགྱུར་བའོ། །དྗེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་དང་འབས་བུའི་དངོས་པོས་འཇིག་རྗེན་འདི་དང་འཇིག་རྗེན་

ཕ་རོལ་གཉིས་ཀ་མྗེད་དོ་ཞྗེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཡང་ན་འཇིག་རྗེན་འདི་མྗེད་དོ་ཞྗེས་

བྱ་བ་ནི་ཚེ་འདི་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ལ་སྐུར་བ་འདྗེབས་སོ། །འཇིག་རྗེན་ཕ་

རོལ་མྗེད་དོ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་སྐྗེས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལན་གངས་གཞན་ལ་མྱོང་

བར་འགྱུར་བའི་ལས་ལ་སྐུར་བ་འདྗེབས་པའོ། །ཞྗེས་དང་། ཕ་མྗེད་དོ། །མ་མྗེད་དོ། །ཞྗེས་

བྱ་བ་ནི་བུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ལ་སྐུར་བ་འདྗེབས་སོ། །ཡང་ན་ཕ་མ་ལ་ལན་དུ་

ཕན་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ལ་སྐུར་བ་འདྗེབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་

དང་། དྗེར་གཞུང་དངས་པ་ལས། ཕ་མ་གཉིས་ཀིས་སྤོད་པ་ལས་བྱུང་བ་བྱྗེད་འདོད་པའི་

བསམ་པས་ཕད་པར་གྱུར་པ་ན་མི་འདོད་བཞིན་དུ་དྗེ་ལས་བུ་བྱུང་བར་ཟད་དོ། །དཔྗེར་

ན། ལི་བ་དང་། མི་གཙང་བ་དང་། ལྗན་ལྗིན་དང་། འདམ་རབ་དང་། རྩྭ་དང་ཆུ་དང་རྩྭ་

སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་སོྲག་ཆགས་དག་སྐྗེས་ལ་དྗེ་དག་ལ་ཕ་ཡང་མྗེད། མ་ཡང་

མྗེད་པ་བཞིན་ནོ་སྙམ་སྗེ། ད་ལྟར་ཡང་། དབང་བོ་རྣམས་ནི་གཡོ་བ་དང་། །བུད་མྗེད་

རྣམས་ནི་དགའ་འདོད་པས། །ཟླ་མཚན་དུས་སུ་བདག་སྐྗེས་ཏྗེ། །དྗེ་ལ་ཁོད་ཀིས་ཅི་ཞིག་

བྱས། །ཞྗེས་ཇི་སད་ཟྗེར་བ་ལྟ་བུའོ། །སྗེམས་ཅན་རྫུས་ཏྗེ་སྐྗེ་བ་མྗེད་དོ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་བར་

མ་དོའི་སྲིད་པ་འགོག་པར་བྱྗེད་དོ། །ཞྗེས་པ་ལྟར་རོ། །

༼ཐ༽གང་ཡོད་པར་ན་མཐོང་ན་མྗེད་པས་ཁབ། དཔྗེར་ན་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན། 

དངོས་པོ་རྣམས་ཀི་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་པར་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་པ་ནི་རང་བཞིན་མ་

དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཞྗེས་ཟྗེར།

༼ད༽རྒྱང་ཕན་པས་སོྲག་ནི་འདི་ཉིད་ལ་འཚོ་ཞིང་དྗེ་ཕྱིས་ཆད་པར་འགྱུར། 

ཞིག་པར་འགྱུར། ཕྱིས་མི་འབྱུང་ངོ་ཞྗེས་སྨས་པའི་དོན་ནི། སོྲག་ནི་ཚེ་འདི་ཙམ་དུ་འཚོ་

བར་འདུག་ཅིང་། སོྲག་དྗེ་ཕྱིས་ཤྗེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀིས་ཆད། གཟུགས་ཀི་བདག་ཉིད་

ཀིས་ཞིག དྗེ་གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ཀིས་སར་མི་འབྱུང་ཞྗེས་པའམ། ཡང་ན། བྱ་བས་
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ལེའུ་གཉིས་པ། རྒྱང་པན་པའི་སྐབས།

ཆད། ལུས་ཀིས་ཞིག ཤི་བའི་འོག་ཏུ་སྐྗེ་བ་མི་ལྗེན་ཞྗེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་གཞི་འགྗེལ་

དུ་བཤད་དོ། །

༼ན༽རྒྱང་ཕན་པས་བདག་ཤྗེས་རིག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་ཚད་མའི་ལུགས་འགའ་

ཞིག་དང་མཐུན་པ་ལྟར་སྣང་ཞྗེས་པ་ནི། རྣམ་འགྗེལ་ལས། བློ་ནི་ལུས་ལ་བརྗེན་པའི་

ཕྱིར། །གོམས་པས་གྲུབ་པ་མྗེད་ཅྗེ་ན། །ཞྗེས་པ་ལྟར་རྒྱང་ཕན་པས་བློ་ལུས་ལ་བརྗེན་པར་

འདོད་ལ། དྗེ་ལ་རྒྱན་མཁན་པོ་ལྟར་ན་བློ་ནི་ལུས་ཀི་འབས་བུ་ཡིན་པའི་སོ་ནས་བརྗེན་

པ་དང་། ལུས་ཀི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་སོ་ནས་བརྗེན་པ་དང་། ལུས་ཀི་བདག་ཉིད་ཡིན་

པའི་སོ་ནས་བརྗེན་པར་འདོད་པ་གསུམ་སོ་སོར་དགག་ཀང་། ལྷ་དབང་བློ་ལྟར་ན་བློ་

ལུས་ཀི་འབས་བུ་ཡིན་པའི་སོ་ནས་བརྗེན་པར་འདོད་པ་གཅིག་པུ་རིགས་པ་མི་འད་བ་

གསུམ་གིས་དགག་པར་བཤད་པས། ཕྱི་མ་ལྷ་དབང་བློའི་ལུགས་དང་མཐུན་པ་ལྟར་སྣང་

ཞྗེས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། འོན་ཀང་བདག་ཤྗེས་རིག་ཡིན་ན་ལུས་སྗེམས་དབང་བོའི་སོྤད་

ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཙམ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་ཀི་བདག་ཉིད་ཀིས་ཞིག་ཅིང་

ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་ཞྗེས་པ་དང་འགལ་ལམ་དཔྱད་ཞྗེས་པའོ། །

༼པ༽སྐྗེས་བུའི་ལུས་འབྱུང་བ་ཆྗེན་པོ་བཞི་ལས་འདུས་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་

དྗེ་ནི་འཆི་བའི་དུས་ན་འབྱུང་བ་ཆྗེན་པོ་བཞི་བོའི་བག་ལ་ཞ་བར་འགྱུར་རོ། །མིག་ལ་

སོགས་པ་དབང་བོ་རྣམས་ནི་ནམ་མཁའི་བག་ལ་ཞ་བར་འགྱུར་ཏྗེ། དབང་བོ་སྣང་བའི་

རང་བཞིན་རྣམས་རྗེན་གི་འབྱུང་བ་ཆྗེན་པོ་དང་བལ་བ་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་གསལ་

བའི་རང་བཞིན་ཅན་གི་རྗེས་སུ་འགོ་སྗེ་དཔྗེར་ན་ཤིང་ལོྗན་པ་རྡིབ་པ་ན་བྱ་དག་ནམ་

མཁའ་ལ་འགོ་བ་བཞིན་ནོ། །རོ་ནི་རོ་བཞག་པའི་ཁི་དང་དྗེ་འདྗེགས་པའི་མི་བཞི་དང་

ལྔའི་མི་དག་གིས་ཁྗེར་ཏྗེ་དུར་ཁོད་དུ་མྗེར་བསྲྗེགས་ཕན་ཆད་མི་མངོན་པར་འགྱུར་རོ།། 

ཁག་དང་ཤ་ལ་སོགས་པ་བསྲྗེག་བྱ་དག་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །བསྲྗེགས་པའི་ལྷག་ན་

སོ་ལ་སོགས་པའི་རུས་པ་སྣུམ་བག་ཅན་དག་ནི་ཐི་བའི་མདོག་འད་བར་གནས་ལ། སྣུམ་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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བག་མྗེད་པ་དག་ནི་དུང་གི་མདོག་འད་བར་གནས་ཏྗེ། སྐྗེས་བུའི་འགོ་བ་ནི་དྗེ་ལྟ་བུ་

ཡིན་ནོ། །དྗེ་ལྟ་བས་ན་བྱྗེད་པ་བོ་དང་། ཟ་བ་བོ་དང་། ཤྗེས་པ་བོའི་ལུས་ནི་འདི་ཉིད་དུ་

ཞིག་སྗེ། འཇིག་རྗེན་ཕ་རོལ་ཏུ་མི་འགོ་བས། དྗེའི་ཕྱིར་འབས་བུ་ཟ་བ་བོ་མྗེད་པས། བྱིན་

པ་ལ་སོགས་པ་མྗེད་དོ། །ཞྗེས་པའ།ོ །བྱ་ཐི་བ་ནི་རྣམ་འབྱྗེད་འགྗེལ་བར་སྲྗེག་པ་ཡིན་པར་

གསུངས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ཕུག་རོན་ཡིན་ཟྗེར་རོ། །

༼ཕ༽ཐ་མལ་བ་སྐྗེ་བ་ཡོངས་སུ་ལྗེན་པ་ན་སྐྗེས་མ་ཐག་གི་དབུགས་འབྱུང་

རྔུབ་དང་དབང་བོ་དང་ཡིད་བློ་དག་ནི། རང་རང་གི་རིགས་འད་སྔ་མ་ཉྗེར་ལྗེན་དུ་

ཡོད་པ་ལ་ལོྟས་པ་མྗེད་པར་འབྱུང་བ་བཞིའི་རང་བཞིན་གི་ལུས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལས་

སྐྗེ་བ་ཡིན་ཟྗེར། རྒྱུའི་དངོས་པོའི་རྗེས་སུ་འགོ་བ་ཅུང་ཟད་མྗེད་པ་དྗེའི་ཚེ་འཇིག་རྗེན་

ཕ་རོལ་བ་སྗེ་སྐྗེ་བ་སྔ་མ་མྗེད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྗེན་ཕ་རོལ་ཏྗེ་སྐྗེ་བ་ཕྱི་མ་མྗེད་དོ། །ལུས་

དང་བློ་དང་དབང་བོ་སོགས་འཆི་ཚེ་སོ་སོར་སད་ཅིག་འཇིག་པ་སྗེ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར་

ན་འཇིག་རྗེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཟྗེར་བ་དང་། དབུ་མ་སྙིང་བོ་ལས། 

མིག་ནི་ཀུན་རོབ་ཉིད་དུ་ཡང་། །བློ་བུར་སྐྗེ་བར་མི་འདོད་དྗེ། །སྤི་དང་ཁད་པར་ལྡན་

པའི་ཕྱིར།། དྗེ་ནི་དཔྗེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། །ཞྗེས་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། ཀུན་རོབ་ཏུ་

ཡང་རྒྱུ་མྗེད་པར་བློ་བུར་དུ་སྐྗེ་བ་མ་ཡིན་ཏྗེ། མི་རག་པ་ལ་སོགས་པ་སྤིའི་མཚན་ཉིད་

དང་། འབྱུང་འགྱུར་གི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཁད་པར་གི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་

པའི་ཕྱིར། དཔྗེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། ཞྗེས་འགོག་པའི་ཚེ། རྒྱང་ཕན་པ་ན་རྗེ། འཇིམ་གོང་

དང་གྗེབས་པ་དང་བསོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཁྗེད་རང་ལ་བུམ་པའི་རྒྱུར་གགས་པ་རྣམས་དྗེ་

དག་གི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་དགག་པས་སར་ཡང་འཇིམ་གོང་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་

དུ་སྐྗེ་བ་མྗེད་པས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྒྱུ་མྗེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དྗེའི་ཕྱིར་ཁྗེད་ཀི་

དཔྗེ་དྗེ་མི་འཐད་དོ། །ཡང་ན་འཇིམ་གོང་ཞྗེས་བྱ་བ་དྗེ་ཙཻ་ཏྲའམ་མཻ་ཏྲ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་

ཚེ་རབས་གཞན་དུ་འགགས་པས་ཡང་སྐྗེ་བ་མྗེད་དྗེ། ཞིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འབས་
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ལེའུ་གཉིས་པ། རྒྱང་པན་པའི་སྐབས།

བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་བཞིན། ཞྗེས་པའི་འདོད་པ་སོན་པར། གལ་ཏྗེ་འཇིམ་གོང་ཚེ་

གཞན་ལ། །འགགས་པ་མི་སྐྗེ་ཞིག་པའི་ཕྱིར། །འབས་བུ་ཡིན་ཕྱིར་དཔྗེར་ན་ནི། །བུམ་པ་

བཞིན་དུ་འདོད་ཅྗེ་ན། །ཞྗེས་སོ། །

༼བ༽ཐ་མལ་བ་འཆི་ཁ་མའི་སྗེམས་ཆོས་ཅན། སྗེམས་ཕྱི་མ་དང་མཚམས་སྦོར་

བ་མྗེད་དྗེ། འཆི་སྗེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔྗེར་ན། ཁྗེད་རང་ལ་དག་བཅོམ་པར་གགས་

པའི་འཆི་སྗེམས་བཞིན། ཟྗེར་རོ། །

༼མ༽རང་ཅག་གཉིས་ཀི་རོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ལྷའི་སྗེམས་དང་མིའི་སྗེམས་

གཉིས་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་གཅིག་མ་ཡིན་ཏྗེ། ལུས་ཐ་དད་ལ་བརྗེན་པའི་ཕྱིར། དཔྗེར་ན་རྒྱུད་

ཐ་དད་པའི་ར་དང་བ་ལང་གི་སྗེམས་བཞིན། སྐྗེས་སྗེམས་ཆོས་ཅན། བརོད་པར་འདོད་

པའི་འཆི་སྗེམས་ཐ་མ་ལས་སྐྗེས་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། ཤྗེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔྗེར་ན་རྒྱུད་

གཞན་དང་འབྗེལ་བའི་ཤྗེས་པ་བཞིན། ཞྗེས་ཟྗེར། སྐྗེས་མ་ཐག་པའི་སྗེམས་ཆོས་ཅན། 

སྗེམས་མྗེད་འབྱུང་བཞི་ལས་སྐྗེ་བ་ཡིན་ཏྗེ། སྐྗེ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔྗེར་ན། ཆང་

ལས་མྱོས་མཐུ་དང་མྗེ་ཤྗེལ་ལས་མྗེ་སྐྗེས་པ་བཞིན་ནོ།། ཞྗེས་ཟྗེར་རོ། །

༼ཙ༽ལུས་སྗེམས་ཟད་པ་མྱང་འདས་སུ་འདོད་ན་མྱང་འདས་ཁས་ལྗེན་མི་ལྗེན་

དཔྱད་གཞི་ཅུང་ཟད་ཡོད་དོ། །

༼ཚ༽ཡང་དག་པར་རོགས་པ་ནི་མྱང་འདས། ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ན་མངོན་

ཤྗེས་མྱུར་བུལ་དཀའ་སའི་ལམ་བཞི། སྐྗེ་བ་ཟད་པ་སོགས་བཞི་ནི་རིམ་བཞིན་སྡུག་

བདྗེན་དང་ལམ་བདྗེན་དང་འགོག་བདྗེན་དང་ཀུན་འབྱུང་བདྗེན་པ་བཞི་དང་སྦོར་བར་

ལུང་གཞིའི་འགྗེལ་བར་བཤད་དོ། །

༼ཛ༽དངོས་པོ་རྣམས་རག་བརན་གཡུང་དྲུང་སོགས་ཡིན་པས་ན་རྒྱུ་རྐྗེན་གི་
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སོབས་ཀིས་བཟང་ངན་དུ་མི་འགྱུར་བས་དག་བཅོམ་པ་སོགས་མྗེད་དོ་ཞྗེས་རྒྱང་ཕན་པ་

རོག་གྗེ་བ་དག་འདོད་དོ། །

༼ཝ༽ལྷས་བྱིན་གི་བུའི་རགས་ལས་ཁ་ཕར་བལྟས་ཀི་སྐྗེས་བུ་སྔོ་བསངས་སུ་

དཔོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིད་ཤྗེས་འགའ་ཞིག་བསླུ་བ་དང་། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ལྟ་བུ་

དབང་ཤྗེས་འགའ་ཞིག་མི་བསླུ་བར་མཐོང་ནས་ཚད་མ་ནི་མངོན་སུམ་གཅིག་པུ་དང་། 

རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །

༼ཞ༽སྐྗེས་མ་ཐག་པའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཉྗེར་ལྗེན་རིག་པ་སྔ་མ་སྔོན་

དུ་སོང་སྗེ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔྗེར་ན་ད་ལྟའི་རིག་པ་བཞིན། ཐ་མལ་བའི་འཆི་

སྗེམས་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཉྗེར་འབས་རྣམ་ཤྗེས་བསྐྗེད་ནུས་ཏྗེ། ཆགས་པ་དང་བཅས་

པའི་སྗེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔྗེར་ན་དྗེའི་ཉྗེར་ལྗེན་དུ་གྱུར་པའི་སྗེམས་བཞིན། ཞྗེས་

འགོག་པར་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་། སྐྗེ་བ་ཡོངས་སུ་ལྗེན་པ་ན། །འབྱུང་རྔུབ་དབང་

བོ་བློ་དག་ནི། །རང་གི་རིགས་ལ་ལོྟས་མྗེད་ཅན། །ལུས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྗེ་མིན། །ཧ་

ཅང་ཐལ་ཕྱིར་མཚམས་སོྦར་བར། །ནུས་ལྡན་མཐོང་བ་གང་དྗེ་ལ། །ཅི་ཞིག་ཡོད་འགྱུར་

གང་མྗེད་པ། །གང་གིས་ཕྱི་ནས་མཚམས་སྦོར་མྗེད། །ཅྗེས་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་

རིགས་པས་སྐྗེ་བ་སྔ་མ་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ན། སྐྗེ་བ་སྔ་མ་ནས་འདིར་མཚམས་སྦོར་བའི་

ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ལ་རྒྱུ་ལྷག་པོ་ཅི་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ཅིང་། 

འདི་ནས་ཕྱི་མར་མཚམས་སྦོར་བ་ལ་རྒྱུ་གང་ཞིག་མྗེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཕྱི་ནས་

རིགས་འད་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦོར་བ་མྗེད་པ་ཡིན་ཏྗེ། རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་མ་ཚང་ཁད་པར་མྗེད་

པའི་ཕྱིར་ཐ་མལ་བའི་འཆི་སྗེམས་ཐ་མས་ཀང་རིག་པ་ཕྱི་མ་དང་མཚམས་སོྦར་བ་ཡོད་

པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཤྗེས་དྗེ་འབྱུང་བཞི་ཁོ་ན་ལས་སྐྗེ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་སོྐན་ཇི་

ལྟ་བུ་ཡོད་ཅྗེ་ན། དྗེ་ལྟ་ན་གང་དུ་དོད་གཤྗེར་ལ་སོགས་པ་སྐྗེ་བོ་སྐྗེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་

ས་སོགས་ཆ་དྗེ་འགའ་ཡང་མྗེད་པར་འབྱུང་བ་ཡོད་ཙམ་གིས་ཤྗེས་པ་སྐྗེ་དགོས་པ་དྗེའི་
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ལེའུ་གཉིས་པ། རྒྱང་པན་པའི་སྐབས།

ཕྱིར་ས་སོགས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སྗེམས་ཀི་ས་བོན་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་

རོ། །ཞྗེས་འཆད་པར། གང་དུ་དོད་གཤྗེར་ལ་སོགས་པ། །སྐྗེ་བོ་སྐྗེ་བར་མི་འགྱུར་བའི། །ས་

སོགས་ཆ་དྗེ་འགའ་ཡང་མྗེད། །དྗེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ས་བོན་བདག །ཅྗེས་སོ།། དྗེའི་ཕྱིར་

དབང་བོ་དང་བློ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་རིགས་འད་སྔ་མ་ལ་ལོྟས་པ་མྗེད་པར་འབྱུང་

བཞི་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་ས་སོགས་ཀི་ཆ་གཅིག་ནི་འབུ་མཆུ་རྣོན་དུ་

ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་བཞིན་དུ་ཆ་ཀུན་འབུ་མཆུ་རྣོན་དུ་འགྱུར་དགོས་ཏྗེ། རྒྱུ་མཚན་ཁད་

པར་མྗེད་པའི་ཕྱིར། ཞྗེས་སོན་པ་ནི། དྗེ་ཕྱིར་དབང་སོགས་རང་རིགས་ལ། །ལོྟས་པ་མྗེད་

པར་འབྱུང་ཡིན་ན། །ཇི་ལྟར་གཅིག་ནི་ཡོངས་གྱུར་བཞིན། །ཀུན་འགྱུར་ཁད་པར་མྗེད་

ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་སོ། །

༼ཟ༽དབུ་མ་སྙིང་བོ་ལས། མངལ་གནས་སྔོན་རོལ་བློ་ལ་ནི། །བདུན་རོལ་

ཁོ་ནར་འགག་བློ་ཡོང་། །ཤྗེས་བྱ་གཞན་གི་དྗེ་གཞན་ཕྱིར། །ཡང་ན་བློ་ཕྱིར་དྗེ་འོག་

བཞིན། །ཞྗེས་དངས་པ་ལ་འདིར་རྐང་བ་གསུམ་པ་ཆད་ཅིང་། དྗེའི་དོན་ནི་རང་འགྗེལ་

ལས། བློ་དྗེ་ནི་འཇིག་རྗེན་སྔ་མ་གཞན་གི་ཤྗེས་བྱ་ཐ་དད་པ་གཞན་ལ་དམིགས་པས་བློ་

ཐ་དད་པ་གཞན་ཞྗེས་ཐ་སྙད་གདགས་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞྗེས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ལ་

རྒྱང་ཕན་པས། ནུར་ནུར་བོ་སོགས་ཤྗེས་ཡོད་ལ།། རིགས་པ་མྗེད་པར་སྨ་བ་ཡིན། །དབང་

བོ་དག་ནི་མ་སྐྗེས་ཕྱིར། །དྗེ་ལ་རོགས་བྱའི་དོན་ནི་མྗེད།། དོན་རོགས་པ་ལས་གཞན་ཉིད་

དུ། །ངོ་བོའི་ཤྗེས་པ་རིགས་པ་མིན། །ཞྗེས་ནུར་ནུར་བོ་སོགས་ལ་ཤྗེས་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་

བྱྗེད་ཀི་རིགས་པ་མྗེད་དྗེ། དྗེ་ལ་མིག་སོགས་དབང་བོ་མ་སྐྗེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤྗེས་བྱའི་

ཡུལ་མྗེད་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྗེ། ཡུལ་མྗེད་པར་ཤྗེས་པ་སྐྗེ་བ་མྗེད་པའི་ཕྱིར། ཞྗེས་ཟྗེར་བ་ལ། 

མངལ་གནས་ཀི་སབས་སུ་བློའི་ཡུལ་ཡོད་ཅིང་། ཡིད་ཤྗེས་ནི་དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་ལ་

མི་ལོྟས་པའི་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པས་ན། མིག་སོགས་དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་མྗེད་པའི་

རྒྱུ་མཚན་གིས་ཤྗེས་པ་མྗེད་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཞྗེས་སོན་པར། བློ་ནི་ཤྗེས་བྱ་རོགས་པ་ཡིན་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།

ཤོག་ངོས།  - 88 -

པར་གསུངས། ཞྗེས་སོགས་བྱུང་ངོ་། །

༼འ༽ཉིང་མཚམས་སྦོར་བའི་སྗེམས་ཆོས་ཅན། མིག་སོགས་ལ་མི་ལོྟས་པའི་

རང་དབང་ཅན་གི་ཡིད་ཀི་བློ་ཡིན་ཏྗེ། མིག་སོགས་ལ་ལོྟས་པ་མྗེད་པར་རང་གི་ཉྗེར་

ལྗེན་གི་སོབས་ཙམ་ལས་བྱུང་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔྗེར་ན་རྨི་ལམ་གི་རྣམ་ཤྗེས་

བཞིན། འདི་ལྟར་ན་རྣམ་རོག་ནི་དབང་བོ་དང་དོན་ཕད་པ་ལ་ལོྟས་པ་མིན་ནོ། །ནུར་

ནུར་བོ་སོགས་ལ་རྣམ་ཤྗེས་ཡོད་ཅྗེས་པ་གཟུ་ལུམ་མིན་ཏྗེ། མིག་སོགས་དབང་བོ་མ་སྐྗེས་

པ་ལ། གནས་སབས་དྗེར་ནི་ཤྗེས་པ་ཅི་ཕྱིར་མྗེད་དྗེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤྗེས་ཐམས་ཅད་

དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་དང་དོན་གི་སོབས་ལས་བྱུང་ཞྗེས་པ་དྗེ་ནི་མི་རིགས་ཏྗེ། དབང་

བོ་གཟུགས་ཅན་དང་དོན་ཕད་པ་ལས་གཞན་དུ་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སབས་

སུའང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་ཤྗེས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞྗེས་སོན་

པར། ནུར་ནུར་སོགས་ལ་རྣམ་ཤྗེས་ནི། །ཡོད་ཅྗེས་བྱ་བ་གཟུ་ལུམ་མིན། །དབང་བོ་མ་

སྐྗེས་པ་ཉིད་ལ། །དྗེར་ནི་ཤྗེས་པ་ཅི་ཕྱིར་མྗེད། །རྣམ་ཤྗེས་ཀུན་ནི་དབང་བོ་དང་། །དོན་

གིས་སོབས་ལས་བྱུང་ཞྗེས་པ། །དྗེ་ནི་མི་རིགས་གང་ཕྱིར་དྗེ། །གཞན་དུ་རྨི་ལམ་སོགས་

སུ་རིག །ཅྗེས་སོ།། འདིར་དངས་པ་ལ་རྐང་བ་གསུམ་པ་འཆད་དོ། །

༼ཡ༽གང་འགྱུར་བས་གང་དངོས་སུ་ངྗེས་པར་མི་འགྱུར་བ་དྗེ་ནི་དྗེ་ལ་བརྗེན། 

མ་ཡིན་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་ར་འགྱུར་བས་བ་ལང་མི་འགྱུར་བ་བཞིན། པགས་ནད་ལ་སོགས་

པའི་གནས་སབས་སུ་ལུས་འགྱུར་བས་ཡིད་ཀི་བློ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་པ་ནི་ཁབ་

བྱྗེད་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོན་པར། པགས་ནད་ལ་སོགས་གནས་སབས་

སུ། །ལུས་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་ན་ཡང་། །ཡིད་ཀི་བློ་ནི་མི་འགྱུར་ཏྗེ། །དྗེ་ཕྱིར་དྗེ་ལ་འདི་

བརྗེན་མིན། །ཞྗེས་སོ། །རབ་རིབ་ལ་སོགས་པའི་སྐོན་ཕ་མོས་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་

འགྱུར་བ་ན། མིག་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྗེན་པའི་བློ་དབང་ཤྗེས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་

སྐྗེས་པ་ཡིན་ནོ། །བརྗེན་མ་བརྗེན་གི་དོན་དྗེ་ལྟར་ཡིན་པ་དྗེའི་ཕྱིར་ལུས་འཇིག་ན་ཡང་
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ལེའུ་གཉིས་པ། རྒྱང་པན་པའི་སྐབས།

ཡིད་ཀི་བློ་ནི་ལུས་ལ་བརྗེན་པ་མིན་པར་རང་གི་ཉྗེར་ལྗེན་གི་སོབས་ཀིས་འབྱུང་བར་

འགྱུར་བ་ལ་འགལ་བ་མྗེད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་སོན་པར། རབ་རིབ་ལ་སོགས་ཕ་མོ་

ཡིས། །མིག་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ན། །མིག་ལ་སོགས་ལ་བརྗེན་པའི་བློ། །རྣམ་པར་འགྱུར་

བ་ཉིད་དུ་སྐྗེས། །དྗེ་ཕྱིར་ལུས་ནི་འཇིག་ན་ཡང་། །ཡིད་ཀི་བློ་ནི་འདིར་བརྗེན་མིན། །རང་

གི་ཉྗེ་བར་ལྗེན་སོབས་ཀིས།། འབྱུང་འགྱུར་འགལ་བ་མྗེད་པ་ཅན། །ཞྗེས་སོ། །ནུར་ནུར་བོ་

སོགས་ཤྗེས་ཡོད་ལ། །ཞྗེས་སོགས་སྔར་དངས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཕྱྗེད་དང་གཉིས་ཀིས་

ནུར་ནུར་སོགས་ལ་ཤྗེས་པ་དངོས་ཡོད་པ་འགོག་པ་དང་། དྗེ་ཚེ་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ཡིས། །བློ་

ཞྗེས་བྱ་བའང་ཡོད་པ་མིན། །ནུས་པ་རྣམས་ནི་རྗེན་མྗེད་པར། །གནས་པར་འཐད་པ་མ་

ཡིན་ཏྗེ། །ཤྗེས་པའི་རྗེན་གི་བདག་ཉིད་ནི། །ཡོད་ན་ལུས་ཉིད་དྗེ་ཡི་རྗེན། །མཐར་ནི་ལུས་

ནི་ལྡོག་པ་ན། །ཤྗེས་པའི་འཇུག་པ་ཅི་ལ་བརྗེན། །ཞྗེས་ནུར་ནུར་བོ་སོགས་ལ་ནུས་པའི་

ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤྗེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། ནུས་པ་རྗེན་མྗེད་པར་མི་གནས་ཤིང་རྗེན་

ཡོད་ན་ལུས་ལས་གཞན་དུ་མྗེད་པས་ན་ལུས་ལ་བརྗེན་དགོས་ལ། མཐར་ལུས་ལྡོག་པ་ན་

རྒྱུན་ཆད་དགོས་ཞྗེས་རྒྱང་ཕན་པས་འདོད་པ་རིགས་པ་འགོག་པ་ནི། ནུར་ནུར་སོགས་

ལ་རྣམ་ཤྗེས་ནི། །ཡོད་ཅྗེས་བྱ་བ་གཟུ་ལུམ་མིན། །ཞྗེས་སོགས་དང་། མིག་ལ་སོགས་ལ་

ལོྟས་མྗེད་ཕྱིར།། ཞྗེས་སོགས་དང་། པགས་ནད་ལ་སོགས་གནས་སབས་སུ། །ཞྗེས་སོགས་

ཀིས་བཤད་དོ། །དྗེ་ཡི་དྗེ་མ་ཐག་བྱུང་བའི། །གལ་ཏྗེ་ལུས་གཞན་ལ་བརྗེན་ན། །ལུས་

གཞན་མཐོང་བ་མྗེད་པས་ནི། །དྗེ་ནི་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་ཤྗེས། །གང་བོ་ར་སོགས་སྗེམས་

བཞིན་དུ། །ཐ་དད་ལུས་ལ་འཇུག་པས་ན།། ཤྗེས་པ་དྗེ་ནི་རྒྱུན་གཅིག་པུ། །འབྗེལ་བ་རུ་

ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞྗེས་རྣམ་ཤྗེས་དྗེ་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་ལུས་གཞན་ལ་བརྗེན་

ཟྗེར་ན་ལུས་གཞན་མཐོང་བ་མྗེད་པ་དང་། ཐ་དད་ལུས་ལ་བརྗེན་པས་ན་རྒྱུན་གཅིག་

ཏུ་མི་རུང་ཞྗེས་པའི་འདོད་པ་འགོག་པ་ལ། གང་ཕྱིར་ཡིད་བློ་འབའ་ཞིག་ཀང་། །འགལ་

བ་མྗེད་པ་དྗེ་ལྟར་ཡིན། །དྗེ་ཕྱིར་ལུས་གཞན་ཡོད་གྲུབ་ཕྱིར། །ཁོ་བོ་ཅག་གི་འབད་མི་

དགོས། །ཞྗེས་བཤད་དྗེ། འགྗེལ་བ་ལས། འདིར་འཇིག་རྗེན་ཕ་རོལ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ལ། 
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དྗེ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅྗེ་ན་གལ་ཏྗེ་བློ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྗེད་པ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་དྗེ་འགྲུབ་པ་

ཡིན་ཏྗེ། འདི་ཉིད་ཀི་གནས་སབས་ཀི་ཁད་པར་ལ་འཇིག་རྗེན་ཕ་རོལ་ཏུ་གདགས་པའི་

ཕྱིར་རོ། །ལུས་ནི་མ་ཡིན་ཏྗེ་གཟུགས་མྗེད་པའི་ཁམས་ན་ལུས་མྗེད་ན་ཡང་འཇིག་རྗེན་

ཕ་རོལ་ཏུ་ཁས་ལྗེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏྗེ་སྗེམས་ཀི་རྒྱུད་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྗེད་པ་ཉིད་

གྲུབ་ན་འཇིག་རྗེན་ཕ་རོལ་ཞྗེས་བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏྗེ། ལུས་གཞན་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་

འབད་པ་མི་དགོས་སོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།

༼ར༽འབྱུང་བ་སྗེམས་མྗེད་རྣམས་ལས་ནི། །ཤྗེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་སྐྗེ་སྗེ། །སྐྗེ་ཅན་

ཡིན་ཕྱིར་མྱོས་མཐུ་དང་། །མྗེ་ཤྗེལ་ལས་ནི་མྗེ་བཞིན་ནོ། །ཞྗེས་པ་མི་འཐད་དྗེ། མྱོས་མཐུ་

སོགས་ལ་ཤྗེས་པ་མྗེད་པས་འབྱུང་བཞི་ཙམ་ལས་སྗེམས་སྐྗེ་བའི་དཔྗེ་མི་རུང་བར་སོན་

པ་ལ། མྱོས་མཐུ་ཤྗེས་ཡོད་མ་ཡིན་པས། །ཁོད་ཀི་དཔྗེ་ནི་མྗེད་པ་ཉིད། །ཅྗེས་གསུངས། རྒྱུ་

རྣམས་རིགས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཏན་ཚིགས་ཀང་ནི་འགལ་བ་ཉིད། །ཅྗེས་པའི་

དོན་ནི། རོག་གྗེ་འབར་བ་ལས། རྒྱུ་དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་མཐུན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏྗེ། 

དྗེའི་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏྗེ་ནུས་པས་སོང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀང་

འབས་བུ་མི་མཐུན་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ན་ནི། མྗེ་ཤྗེལ་ལས་ཀང་ཆུ་འབྱུང་བ་དང་། ཆུ་

ཤྗེལ་ལས་ཀང་མྗེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་རིགས་སོ། །འདི་ལྟར་ཆང་གི་འབས་བུ་མྱོས་

པ་ནི་སོ་སོར་ངྗེས་པ་ཡིན་པས་དྗེ་ལས་དྗེ་ཉིད་འབྱུང་གི་གཞན་མི་འབྱུང་བས་རིགས་

མི་མཐུན་པའི་ཕོྱགས་ཀི་དངོས་པོ་ལས་རིགས་མི་མཐུན་པའི་འབས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་

ཕྱིར་ཁོད་ཀི་གཏན་ཚིགས་སྐྗེ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་བྱ་བ་དྗེའི་དོན་རིགས་

མི་མཐུན་པ་ལས་མི་འབྱུང་བས་འགལ་བ་ཉིད་དོ། །ཞྗེས་གསུངས། འདིར་ཁོད་ཀི་རྐྗེན་

གི་བརགས་འགལ་ཞྗེས་པ་ནི། འབྱུང་བཞི་ལས་སྐྗེ་སྗེ། སྐྗེ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞྗེས་

པའི་རགས་སྦོར་དྗེ་ནི་འབས་བུ་དྗེ་བསྐྗེད་པའི་ནུས་པས་སོང་བའི་དངོས་པོ་ལས་མི་སྐྗེ་

བ་དང་འགལ་ཞྗེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ན་འདིའི་ཡི་གྗེ་ལ་ཆད་ལྷག་ཡོད་པར་མངོན་
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ལེའུ་གཉིས་པ། རྒྱང་པན་པའི་སྐབས།

ནོ། །ནང་གི་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀང་ནི། །ཤྗེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། །ས་ལ་སོགས་པའི་

དངོས་ཕྱིར་དང་། །འབྱུང་བ་ཡིན་ཕྱིར་དྗེ་གཞན་བཞིན། །དྗེ་ཕྱིར་མངལ་ནས་སྔོན་རོལ་

སྗེམས། །སྗེམས་གཞན་སྔོན་དུ་སོང་ཡིན་པར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀི་ཤྗེས་བྱ་སྗེ། །འཛིན་

པ་ཡིན་ཕྱིར་དྗེ་འོག་བཞིན། །བྗེའུ་ཡང་སྔོན་ཆད་གོམས་བྱས་པས། །བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ཟས་

འཚོལ་བྱྗེད། །ཟས་ཀི་དོན་དུ་བསྐོད་པའི་ཕྱིར། །དཔྗེར་ན་དབང་བོ་སྨིན་པ་བཞིན།། ཁབ་

ལྗེན་གིས་ནི་རོྡ་བསྐོད་པས། །གཏན་ཚིགས་མ་ངྗེས་ཉིད་མ་ཡིན། །དྗེ་ནི་ཟས་ཟ་མཐོང་

བའི་ཕྱིར། །མ་གྲུབ་ཉིད་ཀང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་ལ་སྗེམས་ཀི་ཉྗེར་ལྗེན་

ཡོད་མྗེད་མཚུངས་པ་དང་། བསྐོད་པ་ཙམ་གིས་བློ་གོམས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བར་སྒྲུབ་ན་

ཁབ་ལྗེན་གིས་རོྡ་བསོྐད་པ་སོགས་ཀིས་མ་ངྗེས་པར་འགྱུར་བས་དྗེ་ལྟར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་

གི། ཁ་ཟས་ཀི་དོན་དུ་བསོྐད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཁད་པར་ཅན་བྱས་པས་ན་ཁབ་པ་མ་

གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། ཚིག་དོན་གཞན་ནི་གོ་སའོ།།

༼ལ༽གལ་ཏྗེ་མྗེད་སྨ་བྱིས་པ་ཡིས། །འཆི་འཕོའི་སྗེམས་ལ་མཚམས་སོྦར་

མྗེད། །འཆི་ཕོའི་སྗེམས་ཕྱིར་དག་བཅོམ་གི། །ཐ་མའི་སྗེམས་བཞིན་སྒྲུབ་བྱྗེད་ན། །གཏན་

ཚིགས་མ་ངྗེས་ཉིད་འགྱུར་ཏྗེ། །འདས་པའི་འཆི་འཕོའི་སྗེམས་ཀིས་སོ། །ཚེ་རབས་དན་

ལ་སོགས་ཡོད་དང་། །ཚུལ་སྨས་ཕྱིར་ན་དྗེ་ཡང་ཡོད། །ཅྗེས་འཆི་སྗེམས་ཀི་རགས་ཀིས་

སྗེམས་གཞན་དང་མཚམས་སོྦར་མྗེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁབ་པ་མ་ངྗེས་ཏྗེ། འདས་པའི་

འཆི་སྗེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། འཇིག་རྗེན་འདི་ན་ཚེ་རབས་དན་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་

དང་། ཁ་ཅིག་ཕ་མའི་སོྤད་ཚུལ་དང་ཚུལ་ཁིམས་ལ་སོགས་པས་མི་འད་བ་མཐའ་ཡས་

པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྗེ། སྤོད་པ་མི་འད་བ་དྗེ་དག་སྔོན་གོམས་པ་མི་འད་བ་ལས་གྱུར་

པའི་ཕྱིར། ཞྗེས་བསན་ཏོ། །འདིར་གོས་ཀིས་མ་ངྗེས་ཉིད་འགྱུར་ཏྗེ། །ཞྗེས་དངས་པ་ཡི་གྗེ་

ནོར་ཏྗེ། གཞུང་དུ་གཏན་ཚིགས་མ་ངྗེས་ཞྗེས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་བྱྗེད་གཞན་ནི། མངལ་

གནས་སྔོན་རོལ་བློ་ལ་ནི། །སོགས་སོ། །
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༼ཤ༽འདོད་འཇིགས་མྱ་ངན་གིས་བརླམས་དང་། །ཞྗེས་སོགས་ཀི་ཚིག་དོན་

ནི། ཊིཀ་ཆྗེན་ལས། འདོད་ཆགས་དང་སག་ལ་སོགས་པས་འཇིགས་པ་དང་། བུ་སྡུག་

པ་ཤི་བའི་མྱ་ངན་གིས་ཡིད་བརླམས་པ་དང་། རྐུན་པོ་རྨི་བ་སོགས་ཀིས་ཡིད་བསད་

པས་ཆགས་ཡུལ་གི་བུད་མྗེད་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པའམ། དྗེའི་ཚེ་ཉྗེ་བར་ཡོད་པ་

མ་ཡིན་པ་རྣམས་མདུན་ན་གནས་པ་བཞིན་དུ་ནི་གསལ་བར་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་

ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་སོ། །གལ་ཏྗེ་དྗེ་འདའི་བསོམས་བྱུང་གི་ཤྗེས་པ་དྗེ་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་

ཡང་རོག་པའི་ད་བ་བསལ་བའི་དབང་གིས་ཡིན་པ་མ་ངྗེས་ཏྗེ། རྨི་ལམ་གི་ཤྗེས་པ་རྣམ་

པར་རོག་པ་དང་བཅས་ཀང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞྗེ་ན། གཉིད་ལོག་པའི་

གནས་སབས་ཀི་ཤྗེས་པ་ལའང་རོག་བཅས་རོག་མྗེད་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། རྣམ་པར་

རོག་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྗེལ་བ་ནི་དོན་གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་མ་ཡིན་ཏྗེ། རྨི་ལམ་ན་

ཡང་རོག་བཅས་ཀི་ཤྗེས་པ་སྐྗེས་པ་རྣམས་གཉིད་སད་པའི་ཚེ་དན་པ་ན་ཤྗེས་པ་དྗེ་ཡུལ་

གསལ་བར་སྣང་བ་དྗེ་འདའི་དོན་ལྡན་མིན་པར་མི་གསལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་དན་

པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་སོན་པར། རྣམ་པར་རོག་དང་རྗེས་འབྗེལ་ནི། །དོན་གསལ་སྣང་

བ་ཅན་མ་ཡིན། །རྨི་ལམ་ན་ཡང་དན་པ་དྗེ། །དྗེ་འདའི་དོན་ལྡན་མིན་པར་དན། །ཞྗེས་

བྱུང་། ནི་ཞྗེས་པའི་དགར་ཚིག་གིས་རྨི་ལམ་གི་ཤྗེས་པ་ལ་རོག་མྗེད་ཀི་ཤྗེས་པ་ཡོད་

པར་བསན་ཏྗེ། ཊིཀ་ཆྗེན་ལས། འདི་དག་གིས་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་ནི་གཉིད་ལོག་པའི་

གནས་སབས་ན་ཡང་རྨི་ལམ་གི་ཤྗེས་པ་སྐྗེས་པ་འགའ་ཞིག་སད་པའི་ཚེ་ཡུལ་གསལ་

བར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་དན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། རོག་མྗེད་ཡིན་ཞྗེས་པའོ། །ཞྗེས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བསོམས་སོབས་ཀིས་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་ན་རོག་མྗེད་ཡིན་

པས་ཁབ་ན། བསོམས་སོབས་ཀིས་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་རྣལ་འབོྱར་བའི་ཤྗེས་པ་

ཐམས་ཅད་རྣལ་འབོྱར་མངོན་སུམ་ཡིན་ནམ་ཞྗེ་ན། རུས་གོང་ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་

བ་དང་། ཟད་པར་ས་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཡང་དང་ཡང་

དུ་བསོམས་པའི་སོབས་ཀིས་སྤྲུལ་ཞིང་བསྐྗེད་པ་ན་བསོམ་བྱའི་དོན་ལ་རོག་པ་མྗེད་པ་
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ལེའུ་གཉིས་པ། རྒྱང་པན་པའི་སྐབས།

དང་གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་དུ་མཐོང་བ་དྗེའི་ཕྱིར། བདྗེན་པའི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པ་

ཡང་དག་པ་དང་། ཟད་པར་ས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གང་དང་

གང་ཤིན་ཏུ་བསོམས་པར་གྱུར་པ་བསོམ་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ན། བསོམ་པ་དྗེ་གསལ་

ལ་མི་རོག་པའི་བློའི་འབས་བུ་ཅན་ཡིན་ཞིང་། དྗེའི་ཚེ་བསོམ་བྱ་གསལ་བར་སྣང་བའི་

མི་རོག་པའི་བློ་ནི་བསོམས་པའི་འབས་བུར་གྱུར་པའི་རྣལ་འབོྱར་བའི་ཤྗེས་པ་ཡིན་

ནོ། །ཞྗེས་སོན་པར། མི་གཙང་ཟད་པར་ས་ལ་སོགས། །ཡང་དག་མིན་པའང་བསོམས་

པ་ཡི། །སོབས་ཀིས་སྤྲུལ་བ་རོག་མྗེད་དང་། གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་དུ་མཐོང་། །དྗེ་ཕྱིར་

ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །གང་གང་ཤིན་ཏུ་བསོམས་གྱུར་པ། །སོམ་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་

པ་ན། །དྗེ་གསལ་མི་རོག་བློ་འབས་ཅན། །ཞྗེས་གསུངས་སོ།། ཤྗེས་རབ་དང་བརྗེ་བ་ལ་

སོགས་པ་འདི་དག་རྗེན་བརྗེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་ཇི་སད་བཤད་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་

པས་མི་མཐུན་ཕོྱགས་འགིབ་པ་དང་གཉྗེན་པོའི་ཕོྱགས་འཕྗེལ་བ་དྗེ་དག་རབ་ཀི་མཐར་

ཕྱིན་པ་ན་བློ་བུར་གི་སྒིབ་པ་དང་བལ་བའི་འོད་གསལ་བ་དང་ཆོས་ཀུན་གཅིག་ཆར་

མཁྗེན་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །སྔར་ཡང་དག་པའམ་ཡང་དག་

པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་སོམ་པར་བྱྗེད་པ་ནི་བསོམ་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ན་གསལ་སྣང་

འབྱུང་བར་གྲུབ་ཟིན་པ་དྗེས་ན་རྣམ་ཤྗེས་གཅིག་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀང་གཅིག་ཆར་

གསལ་བར་སྣང་བ་སྲིད་པས་དྗེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པར་རོགས་པར་གིས་ཤིག་ཅྗེས་པའོ། །འདིར་

དྗེ་ལྟ་བུ་དག་རགས་སྦོར་གིས། །ཞྗེས་དངས་པ་དཔྗེ་མ་དག་སྗེ། གཞུང་དུ། དྗེ་ལྟ་བུ་ནི་

རོགས་པར་གིས། །ཞྗེས་བྱུང་བ་དོན་དང་འབྗེལ་བའི་ཕྱིར།

༼ས༽རང་གི་ས་བོན་ལས་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པ་སྐྗེ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཚེར་མའི་རྣོ་

བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ས་བོན་དྗེ་ཉིད་ལས་སྐྗེ་བ་ཡིན་པས། ཚེར་མའི་རྣོ་བ་དྗེ་སྡུག་བསྔལ་

རྒྱུ་མྗེད་པར་སྐྗེ་བའི་དཔྗེར་མ་གྲུབ་ཅིང་། ཚེར་མ་ལ་སོགས་པ་དྗེ་དག་རྗེས་འགའ་ཡུལ་

དུས་ཁ་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བར་ཡོངས་སུ་ངྗེས་པ་ནི་རང་གི་ལོྟས་བྱ་ལ་ལོྟས་ནས་སྐྗེ་བའི་སྒྲུབ་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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བྱྗེད་ཡིན་ལ། ལོྟས་བྱ་དྗེ་དག་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་འདོད་དོ།། རྒྱུ་ནི་རང་

གི་འབས་བུ་ལ་ཕན་བཏགས་པར་བྱྗེད་པ་ཡིན་ཏྗེ། ཕན་བཏགས་པ་མྗེད་པ་ནི་འབས་བུ་

གང་ལ་ལོྟས་ནས་སྐྗེ་བའི་ལོྟས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་པའོ། །

༼ཧ༽མངོན་སུམ་གིས་མ་མཐོང་བ་ནི་སྐྗེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་མྗེད་པའི་སྒྲུབ་བྱྗེད་མ་

ཡིན་ཏྗེ། སྐྗེས་བུ་ཀུན་གིས་མ་མཐོང་བ་ནི་ཐྗེ་ཚོམ་ཅན་དང་། རང་གིས་མ་མཐོང་བ་ནི་

ཁབ་པ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིྗེར། རགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྗེ། འབིགས་བྱྗེད་ཀི་རིའི་ཕུག་ཏུ་དུར་བ་དང་

རོྡའི་དུམ་བུ་སོགས་རང་གིས་མ་མཐོང་ཡང་ཡོད་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །

༼ཨ༽གལ་ཏྗེྗེ་རྒྱུ་མྗེད་ཅན་ཉིད་དུ། །བསྒྲུབ་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མི་སྦོར་ན། །ཚད་

མ་མྗེད་པར་མི་འགྲུབ་སྗེ། །དྗེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཕོྱགས་མི་འགྲུབ། །གལ་ཏྗེ་དྗེ་གྲུབ་ཕྱིར་གཏན་

ཚིགས། །རབ་ཏུ་སྦོར་བ་དྗེ་ལྟ་ནའང་། །གྲུབ་པ་དྗེ་རྒྱུས་བསྐྗེད་ཉིད་ཕྱིར། །ཁྗེད་ཀི་ཕོྱགས་

ཀི་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞྗེས་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མྗེད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་

འགའ་ཞིག་མི་སོྦར་ན་ཚད་མ་མྗེད་པར་དམ་བཅའི་དོན་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཁོད་

ཀི་ཕོྱགས་མི་འགྲུབ་ལ། གལ་ཏྗེ་དྗེ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་རབ་ཏུ་སོྦར་ན་

དམ་བཅའི་དོན་རོགས་པའི་བློ་དྗེ་རགས་སོྦར་གི་རྒྱུས་བསྐྗེད་པའི་ཕྱིར་ཁོད་ཀི་རྒྱུ་མྗེད་

ཅྗེས་པའི་ཕོྱགས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞྗེས་བསན་ཏོ། །རགས་སོྦར་གི་རྒྱུ་དང་བཅས་

པར་སྨ་བ་དང་རྒྱུ་མྗེད་ཅྗེྗེས་དམ་བཅའ་བ་ནི་རང་ཚིག་འགལ་བས་རང་གི་ཕོྱགས་རང་

ཉིད་ཀིྗེས་གནོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྗེ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྗེ་གཏན་ཚིགས་ཀིས་སྒྲུབ་པ་ལ་སྙོམས་

ལས་ན་རྒྱུ་མྗེད་ཅྗེས་པའི་དམ་བཅའ་གཅིག་པུས་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་འགྱུར་ཏྗེ་དོན་ངྗེས་

པར་མི་འགྱུར་ཞྗེས་པའོ། །

༼ཀ༽དངོས་རྣམས་རྒྱུ་མྗེད་ལྟ་ཞིག་ཞྗེས་སོགས་དངས་པ་འདི་འགྱུར་མི་འད་

བ་མ་གཏོགས། གལ་ཏྗེ་རྒྱུ་མྗེད་ཁོ་ནར་སྐྗེ་བར་ལྟ་ཞིག་འགྱུར་ན་ནི། །ཞྗེས་པ་ཡིན་ནམ་
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ལེའུ་གཉིས་པ། རྒྱང་པན་པའི་སྐབས།

སྙམ་ཡང་། འགྱུར་དྗེ་ལྟར་དངས་པའི་དགོས་པ་ལྷག་པོ་མི་སྣང་བས་དཔྗེ་དག་མ་དག་

དཔྱད་དགོས་ཤིང་། གང་ལྟར་ཡང་རྒྱུ་མྗེད་ལས་སྐྗེ་ན་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ལས་

སྐྗེ་བ་དང་། དུས་རག་ཏུ་སྐྗེ་བར་འགྱུར་བས་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། སོན་ཐོག་

ལ་སོགས་པའི་འབས་བུ་འབྱུང་བའི་ཆྗེད་དུ་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕག་སྤོད་པ་ཡང་མྗེད་པར་

འགྱུར་བས་མངོན་སུམ་གིས་མཐོང་བ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཞྗེས་པའོ། །མྗེ་ཡི་འབས་

བུ་དུ་བ་སྗེ། །འབས་བུས་ཆོས་ཀི་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། །དྗེ་མྗེད་པར་ནི་དྗེ་ཡོད་ན། །རྒྱུ་དང་

ལྡན་པ་ལས་འདས་འགྱུར། །རྒྱུ་མྗེད་གཞན་ལ་མི་ལོྟས་ཕྱིར། །རག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མྗེད་

པར་འབྱུང་། །དངོས་པོ་རྣམས་ནི་རྗེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་བ་ལོྟས་པ་ལས་ཡིན་ནོ།། ཞྗེས་

པའི་དོན་ནི། དུ་བ་ནི་མྗེའི་འབས་བུ་ཡིན་ཏྗེ། མྗེའི་འབས་བུའི་མཚན་ཉིད་ཁོད་ལ་རྗེས་

སུ་འཇུག་ཅིང་ཚང་བའི་ཕྱིར། མྗེ་མྗེད་པར་དུ་བ་སྐྗེ་བ་ཡོད་ན། དུ་བ་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་

ལས་འདས་པར་འགྱུར་ལ། དུ་བ་རྒྱུ་མྗེད་པར་སྐྗེ་ན་དྗེ་རྒྱུ་རྐྗེན་གཞན་ལ་མི་ལོྟས་པའི་

ཕྱིར། ཡུལ་དུས་རག་ཏུ་ཡོད་པའམ་ནམ་ཡང་མྗེད་པར་འགྱུར་ཏྗེ། དངོས་པོ་རྣམས་རྗེས་

འགའ་འབྱུང་བ་ནི་རྒྱུ་རྐྗེན་གཞན་ལ་ལོྟས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་

པའོ། །འཇུག་པའི་ཊིཀ་ཆྗེན་ལས། གལ་ཏྗེ་འགོ་བ་རྒྱུ་ཡིས་སོང་བ་སྗེ་རྒྱུ་མྗེད་པར་འབྱུང་

བར་འགྱུར་ན་འགོ་བ་འདི་དག་ནམ་མཁའ་ཡི་ཨུཏྤལ་ཡི་དི་དང་མདོག་ཇི་བཞིན་དུ་

གཟུང་དུ་མྗེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་ཤིན་ཏུ་ཆྗེས་བཀྲ་བའི་འཇིག་རྗེན་འཛིན་

པའང་ཡིན་པ་དྗེའི་ཕྱིར་རང་གི་བློ ་སྔོན་པོའི ་རྣམ་པ་ཅན་ནི་སྔོན་པོ་ལས་སྐྗེ་བ་དྗེ་

བཞིན་དུ་འཇིག་རྗེན་མཐའ་དག་རང་གི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལས་སྐྗེ་བ་ཡིན་པར་ཤྗེས་པར་གིས་

ཤིག ཅྗེས་གསུངས་སོ། །

༼ཁ༽ཕུར་བུ་འཇིག་རྗེན་ཞྗེས་སོགས་ཀི་ཚིག་དོན་བཤད་དུ་ཡོད་དྗེ། རྗེས་

གཟའ་བདུན་གི་ནང་གི་ཕུར་བུའམ་ལྷའི་བླ་མ་དང་རྒྱང་ཕན་གི་གཞུང་འབུམ་རོམ་པ་

བོའི་དང་སོྲང་འཇིག་རྗེན་མིག་དང་དྗེའི་སོབ་མ་དང་སོྲང་འཇུག་སོབས་ཅན་ནི་རྒྱང་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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ཕན་པའི་སོན་པ་ཡིན་ལ། ཚུ་རོལ་ཏྗེ་ཚེ་འདི་ལ་གང་མཛེས་པ་ཙམ་གིས་ཆོག་པར་སྨ་

བས་ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་དང་། ཤི་བའི་ཚེ་བདག་རྒྱུན་ཆད་པར་སྨ་བས་ཆད་པར་སྨ་བ་

དང་། སྐྗེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་རྒྱུ་འབས་སོགས་ཅི་རིགས་མྗེད་པར་སྨ་བས་མྗེད་པར་སྨ་བ་

དང་། ལྷ་ཕུར་བུ་སོན་པར་འཛིན་པས་ཕུར་བུ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལས་གུད་

དུ་སོང་བས་རྒྱང་ཕན་པ་དང་། སོགས་སྒས་ལྷའི་བླ་མ་བ་དང་འཇུག་སོབས་ཅན་པ་དང་

ངོ་བོ་ཉིད་སྨ་བ་དང་རང་བཞིན་སྨ་བ་སོགས་རྣམ་གངས་སོ། །རང་བཞིན་རྒྱུར་སྨ་བ་ནི་

གངས་ཅན་པའི་མིང་ཡིན་པས་འདིར་སྦར་བ་ནི་འཁྲུལ་བར་ཤྗེས་པར་གིས། རྒྱུ་འབས་

དང་ལྷ་སོགས་དང་སྐྗེ་བ་སྔ་ཕྱི་མྗེད་པར་འདོད་པ་དང་། ལྟ་ངན་རྗེ་གཉིས་ཀི་ནང་ཚན་

ཆད་སྨ་བདུན་གི་སབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ལྷ་སོགས་འདོད་པ་དང་། ལུང་གཞིར་ཡ་

མཚན་ཅན་དགུ་བཅུ་ར་དྲུག་གི་སབས་སུ་འགོ་བ་རིགས་དྲུག་དང་ལྷ་ལྷར་སྐྗེ་བ་སོགས་

ཀི་སྐྗེ་བ་སྔ་ཕྱི་འདོད་པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། འཇུག་པ་ར་འགྗེལ་སོགས་སུ་སྗེམས་

འབྱུང་བཞི་ལས་སྐྗེ་བར་འདོད་ཚུལ་དང་། ཤྗེས་རབ་སྒོན་མྗེ་དང་དྗེའི་འགྗེལ་བཤད་

སོགས་སུ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་རྐྗེན་ལས་སྐྗེ་བར་འདོད་ཚུལ་བཤད་

པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱང་ཕན་པ་ལ་སྐྗེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་རྒྱུ་འབས་གཏན་མྗེད་པ་དང་མི་དང་དུད་

འགོ་དང་མི་གསལ་བའི་འགོ་བ་གསུམ་ཙམ་འདོད་པས་ཁབ་ཟྗེར་བ་འཁྲུལ་བར་རིག་

པར་བྱའོ། །ལུང་གཞིའི་འགྗེལ་བར་བཤད་པ་ལྟར་སྗེར་སྣ་ཅན་ཁ་ཅིག་འབོྱར་བ་དང་། 

སྦིན་པ་གཏོང་བ་ཁ་ཅིག་དབུལ་བར་མཐོང་ནས་སྦིན་པ་ལ་སོགས་པ་མྗེད་དོ་ཞྗེས་པ་ལྟ་

བུ་རོག་གྗེ་ལ་བརྗེན་པ་དང་། ཚེ་སྔ་མར་སོྲག་གཅོད་པ་ཁ་ཅིག་ཚེ་རིང་བ་དང་། སོྲག་

མི་གཅོད་པ་ཁ་ཅིག་ཚེ་ཐུང་ངུར་སྐྗེ་བ་མངོན་ཤྗེས་ཀིྗེས་མཐོང་ནས་དགྗེ་བ་མྗེད་དོ། །མི་

དགྗེ་བ་མྗེད་དོ་ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྗེན་པ་དང་། དང་སོྲང་འཇིག་རྗེན་མིག་

གིས་རང་གི་བུ་མོ་ལ་བགོད་པར་འདོད་ནས་འཇིག་རྗེན་ཕ་རོལ་མྗེད་པར་བཤད་པ་ལྟ་

བུ་འདོད་པས་གདུང་བ་དང་། ཕུར་བུས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཕན་པར་རློམ་པ་ཅི་རིགས་ཀི་

དབང་གིས་བྱྗེད་པ་བོ་མ་མཐོང་བས་རྒྱུ་འབས་མྗེད། སྔ་མ་ནས་འདིར་འོངས་པ་དང་
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ལེའུ་གཉིས་པ། རྒྱང་པན་པའི་སྐབས།

འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགོ་བ་མ་མཐོང་བས་སྐྗེ་བ་སྔ་ཕྱི་མྗེད། སྗེར་སྣ་ཅན་འབོྱར་བ་ལྟ་བུ་

འབས་བུ་རྒྱུའི་རྗེས་སུ་འགོ་བ་མྗེད་པས་རྒྱུ་འབས་མྗེད། ལུས་སྗེམས་དབང་བོའི་སོྤད་

ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཙམ་བདག་ཡིན་པས་ཤི་བའི་ཚེ་ཤྗེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀིས་ཆད་ཅིང་

ཟད་ལ། གཟུགས་ཀི་བདག་ཉིད་ཀིས་ཞིག་ཅིང་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྐྗེ་བ་

སྔ་ཕྱི་མྗེད། ལྷའི་སྗེམས་དང་མིའི་སྗེམས་གཉིས་ལུས་ཐ་དད་ལ་བརྗེན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་

གཅིག་མ་ཡིན་ཞིང་། ཆང་ལས་མྱོས་མཐུ་དང་མྗེ་ཤྗེལ་ལས་མྗེ་སྐྗེ་བ་ལྟར་སྗེམས་མྗེད་

འབྱུང་བཞི་ལས་སྗེམས་སྐྗེ་བ་ཡིན་ལ། མཐར་འཆི་བའི་ཚེ་ནང་གི་འབྱུང་བ་བཞི་ནི་ཕྱིའི་

འབྱུང་བཞིའི་བག་ལ་ཞ་བར་འགྱུར། མིག་སོགས་དབང་བོ་རྣམས་ནམ་མཁའི་བག་ལ་ཞ་

བར་འགྱུར་བས་ལུས་སྗེམས་ཟད་པ་དྗེ་ཉིད་མྱང་འདས་ཡིན་པས་ན། མྱང་འདས་དངོས་

པོར་མྗེད་པ་དང་། དབང་བོའི་མངོན་སུམ་མི་བསླུ་བར་མཐོང་བས་ན་མངོན་སུམ་ཚད་

མ་ཡིན་ལ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏྗེ། ལྷ་སྦིན་གི་བུ་ལས་སྔོ་བསངས་དཔོག་པ་ལྟར་

འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་འདོད་དོ། །དྗེ་ཉིད་འགོག་པ་ནི། སྗེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྐྗེས་

མ་ཐག་པའི་སྗེམས་ལ་སྗེམས་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བར་གྲུབ་པ་དང་། ཟས་ཀི་དོན་དུ་གཡོ་

བ་དང་། ཚེ་རབས་དན་པ་དང་སྤོད་པ་ཐ་དད་པ་སོགས་ཀིས་ཀང་སྐྗེ་བ་སྔ་མ་ཡོད་པར་

གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བློ་དང་བརྗེ་བ་གོམས་པས་གསལ་སྣང་རབ་ཀི་མཐར་ཕྱིན་འབྱུང་རུང་

སྒྲུབ་པའི་རགས་སོྦར་དང་། འབས་བུ་སྐྗེ་མ་སྐྗེ་རྒྱུ་རྐྗེན་ཡོད་མྗེད་ཀི་རྗེས་སུ་འགོ་ལྡོག་

མ་འཁྲུལ་བར་སྒྲུབ་པའི་རགས་སྦོར་གཉིས་ཀིྗེས་རིམ་བཞིན་ཀུན་མཁྗེན་དང་རྒྱུ་འབས་

གྲུབ་ཅིང་། སྐྗེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་ཀུན་མཁྗེན་དང་རྒྱུ་འབས་སོགས་མྗེད་པ་དྗེ་རྒྱང་ཕན་པའི་

མངོན་སུམ་གི་སྤོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ལ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པ་རྒྱང་ཕན་པ་རང་ཉིད་

ཀིས་བཀག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཀང་དྗེ་དག་མྗེད་པར་འདོད་པ་འཁྲུལ་བར་གྲུབ་ཅྗེས་

པའོ། །རྒྱང་ཕན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཚད་བསལ་གི་སབས་སོ། །



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།

ཤོག་ངོས།  - 98 -

ལེའུ་གསུམ་པ། གངས་ཅན་པའི་སྐབས།

༼ག༽གངས་ཅན་པ་ལ་མཆོད་འསོ་པར་མ་གགས་པས་གཅྗེར་བུ་བ་མ་གཏོགས་

པ་ཕྱི་རོལ་བ་སྤིས་དང་སོྲང་མཆོད་འོས་སོན་པར་མི་འདོད་དམ་སྙམ་མོད་ཀང་། འདི་

དག་གཞུང་གི་བཤད་ཚོད་ཙམ་ལས་གནས་ཚོད་ལ་མུ་སྗེགས་པའི་འདོད་པ་གང་ལ་

ཡང་ཡིད་རྗེན་དུ་རུང་བ་དཀའ་བར་བསན་པའི་ཆྗེད་དུ་གཅྗེར་བུ་བའི་གཞུང་གི་བཤད་

ཚུལ་འདིར་བཀོད་པ་ཡིན་པས་ཤྗེས་པར་གིས་ཤིག་ཅྗེས་པའོ། ། 

༼ང༽ནུས་པ་མ་ལུས་དང་ལྡན་པའི། །གཙོ་བོ་ཉིད་ནི་འབའ་ཞིག་ལས། །འབས་

བུ་ཁད་པར་རབ་སྐྗེ་སྗེ། །དྗེ་དངོས་ཅན་ཉིད་ཡང་དག་པར། །ཞྗེས་པ་ནི། འབས་བུ་མཐའ་

དག་སྐྗེད་པའི་ནུས་པ་མ་ལུས་པ་དང་ལྡན་པའི་གཙོ་བོ་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལས་ཆྗེན་པོ་ལ་

སོགས་པའི་འབས་བུའི་ཁད་པར་རབ་ཏུ་སྐྗེ་སྗེ། འབས་བུའི་ཁད་པར་དྗེ་གཙོ་བོའི་བདག་

ཉིད་དུ་ཡོད་དོ། །ཞྗེས་པའོ། །སྐྗེས་བུ་སོགས་ལས་སྐྗེྗེ་བ་འགོག་ཆྗེད་དུ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཅྗེས་

ངྗེས་པར་བཟུང་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་སོགས་ལས་སྐྗེ་བ་འགོག་ཆྗེད་དུ་འབའ་ཞིག་ཅྗེས་

སྨོས་ཤིང་། རབ་སྐྗེ་ཞྗེས་པ་ནི་དངོས་སམ་ཉནུད་པས་སྐྗེད་པའི་དོན་ཡིན་པར་དཀའ་

འགྗེལ་དུ་བཤད་དོ། །སྐྗེ་བ་ལས་སྔར་འབས་བུ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅྗེ་ན། མྗེད་པ་མི་བྱྗེད་པ་

དང་། རྒྱུ་ལྗེན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མི་སྐྗེ་བ་དང་། ནུས་པ་ནི་ནུས་པ་བྱྗེད་པ་དང་། རྒྱུ་

ཡོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྔས་རྒྱུའི་དུས་སུ་འབས་བུ་ཡོད་པར་གྲུབ་ཅིང་། གཏན་ཚིགས་

དང་བོ་བསྒྲུབ་པའི་ཆྗེད་དུ། གལ་ཏྗེ་རྒྱུ་ཡི་བདག་ཉིད་ལ། །ནུས་པ་འབས་བུ་ཡོད་མིན་

ན། །དྗེ་ནི་བྱ་བར་མི་ནུས་ཏྗེ། །ངོ་བོ་མྗེད་ཕྱིྗེར་མཁའ་པད་བཞིན། །ཞྗེས་གསུངས་པའི་

དོན་ནི། གལ་ཏྗེ་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་ལ་ནུས་པའི་ངོ་བོས་འབས་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་དྗེ་ན་

རྒྱུ་གང་གིས་ཀང་བྱ་བར་མི་ནུས་ཏྗེ། ངོ་བོ་མྗེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་པད་མོ་བཞིན་ཞྗེས་

པའ།ོ །ནུས་པའི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་ནི་མི་གསལ་བར་ཡོད་པའི་དོན་ནོ། གཏན་ཚིགས་གཉིས་
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ལེའུ་གསུམ་པ། གྲངས་ཅན་པའི་སྐབས།

པ་བསྒྲུབ་པའི་ཆྗེད་དུ། མྗེད་པར་མཚུངས་ན་ཅི་ཡི་ཕྱིར། །སཱ་ལུའི་ས་བོན་ལ་སོགས་

པའི། །བྱྗེ་བག་ཕྱིར་ན་ངྗེས་པ་ཡི། །ཉྗེར་ལྗེན་ལྗེན་བྱྗེད་གཞན་མ་ཡིན། །ཞྗེས་སོ། །དྗེའི་

དོན་ནི། སཱ་ལུའི་འབས་བུ་མྗེད་པར་མཚུངས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སཱ་ལུའི་འབས་བུ་དོན་དུ་

གཉྗེར་བ་རྣམས་སཱ་ལུའི་ས་བོན་ཁོ་ན་ལྗེན་པར་བྱྗེད་ཀི། གཞན་ཀོ་ཏྲ་པའི་ས་བོན་ལྗེན་

པར་མི་བྱྗེད་དྗེ། ཀོ་ཏྲ་པའི་ས་བོན་སཱ་ལུའི་འབས་བུས་སོང་བ་བཞིན་དུ་སཱ་ལུའི་ས་བོན་

ཡང་སཱ་ལུའི་འབས་བུས་སོང་ན་བྱྗེ་བག་གང་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་སོ་སོར་ངྗེས་

པའི་ས་བོན་ལྗེན་པར་བྱྗེད་དྗེ་ཁད་པར་མྗེད་པའི་ཕྱིར། ཞོ་དོན་དུ་གཉྗེར་བ་རྣམས་འོ་

མ་ལྗེན་གི་ཆུ་མི་ལྗེན་པ་ནི་འོ་མ་ལ་ཞོ་ཡོད་ལ། ཆུ་ལ་ཞོ་མྗེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཡིན་

ནོ། །ཞྗེས་པའོ། །གཏན་ཚིགས་གསུམ་པ་བསྒྲུབ་པའི་དོན་དུ། སྐྗེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀང་། །དངོས་པོ་ཀུན་ལས་སྐྗེ་འགྱུར་ཏྗེ། །འདི་ཀུན་ལ་ནི་དྗེ་བདག་ཉིད། །བལ་བར་

ཁད་པར་མྗེད་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་པའི་དོན་ནི། སྐྗེ་བའི་ཆོས་ཅན་གི་འབས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀང་

དངོས་པོ་ཀུན་ལས་སྐྗེ་བར་འགྱུར་ཏྗེ། དངོས་པོ་འདི་ཀུན་ལ་འབས་བུའི་བདག་ཉིད་དང་

བལ་བར་ཁད་པར་མྗེད་པའི་ཕྱིར། ཞྗེས་པའོ། །སྔར་བཤད་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་ལ་

སྐོན་སོང་བའི་ཟོལ་གིས་གཏན་ཚིགས་བཞི་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཆྗེད་དུ། འདི་ཡི་ནུས་པ་ངྗེས་

པའི་ཕྱིར། །དྗེ་ལྟ་མིན་ཞྗེས་ལན་མི་རུང་། །གང་ཕྱིར་ནུས་པའི་རྒྱུ་དག་གིས། །ནུས་པར་

འོས་པའི་འབས་ཉིད་བྱྗེད། །ཁད་པར་བྱར་མྗེད་གང་ཡིན་པ། །དངོས་པོ་མྗེད་དང་འགྱུར་

བ་མྗེད། །འགྱུར་ན་བདག་ཉིད་ཉམས་འགྱུར་ཕྱིར། །དྗེ་དག་གིས་དྗེ་ཇི་ལྟར་བྱྗེད། །ཅྗེས་

གསུངས་ཏྗེ། དྗེའི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་པས་རྒྱུའི་ནུས་པ་སོ་སོར་ངྗེས་པའི་ཕྱིར་སྔར་མྗེད་

ཀང་སྐྗེ་བ་དང་། ནུས་པའི་རྒྱུ་ལྗེན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་མི་སྐྗེ་བས་སྔར་

བཤད་པའི་སྐོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞྗེས་པ་ལ། གངས་ཅན་པས་དྗེ་ནི་ལན་དུ་མི་རུང་སྗེ། ནུས་

པའི་རྒྱུ་དག་གིས་ནུས་པའི་འབས་བུ་ཁོ་ན་བྱྗེད་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྗེ། སྔར་མྗེད་པ་བྱྗེད་ན་

མི་ནུས་པ་ཁོ་ན་བྱྗེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏྗེ། མྗེད་པ་ནི་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་དུ་ཁད་

པར་བྱར་མྗེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། མྗེད་པ་ནི་ངོ་བོ་མྗེད་པ་དང་འགྱུར་བ་མྗེད་པ་ཡིན་
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པའི་ཕྱིར་དང་། འགྱུར་ན་ནི་མྗེད་པའི་རང་བཞིན་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དྗེ་

དག་གིས་འབས་བུ་སྔར་མྗེད་པ་ཇི་ལྟར་བྱྗེད་དྗེ་མི་བྱྗེད་ཅྗེས་པའོ། །གཏན་ཚིགས་ལྔ་བ་

བསྒྲུབ་པའི་དོན་དུ། དྗེ་ལྟར་འབས་ཉིད་མི་རུང་ཕྱིར། །ཅི་ཞིག་བྱྗེད་པས་རྒྱུ་རུ་འགྱུར། །དྗེ་

ཕྱིར་ས་བོན་ལ་སོགས་པ། །རྒྱུ་ཡི་དངོས་པོར་ཡང་མི་འགྱུར། །ཞྗེས་སོགས་བྱུང་སྗེ། དོན་

ནི། དྗེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་གཏན་ཚིགས་བཞིས་འབས་བུ་སྔར་མྗེད་པ་བྱྗེད་མི་རུང་

བར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འབས་བུ་མི་བྱྗེད་ན་ཅི་ཞིག་བྱྗེད་པས་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་རྒྱུར་

འགྱུར་ཏྗེ། དྗེའི་ཕྱིར་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ནི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏྗེ། འབས་བུ་མྗེད་པའི་ཕྱིར། ནམ་

མཁའི་པད་མ་བཞིན་ཞྗེས་པའི་རིགས་པས་འགོག་ནུས་པས་ན་འབས་བུ་ནི་སྔར་ཡོད་པ་

སྐྗེའོ་ཞྗེས་པའོ། །

༼ཅ༽དྗེ ་ལྟར་རང་བཞིན་དབང་ཕྱུག་དག །སོ ་སོར་རྒྱུ་ཉིད་བཀག་པའི ་

ཕྱིར། །གཉིས་ཀ་ལྷན་ཅིག་པ་འདི་ཡང་། །སྐྗེ་བ་ཅན་གི་བྱྗེད་པོ་མིན། །ཞྗེས་ར་བའི་རང་

བཞིན་དང་དབང་ཕྱུག་གཉིས་སོ་སོར་རྒྱུ་ཡིན་པ་སྔར་བཀག་པའི་ཕྱིར་ན་དྗེ་གཉིས་ཀ་

ལྷན་ཅིག་པ་ཡང་སྐྗེ་བ་ཅན་ཏྗེ་འབས་བུའི་བྱྗེད་པ་བོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་གངས་ཅན་ལྷར་

བཅས་ཀི་ལུགས་བཀག་པ་མདོར་བསན་ནས། དྗེ་དག་ལྷན་ཅིག་བྱྗེད་ཉིད་དུ། །བརགས་

པ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ཡང་། །ཁད་པར་སྐྗེད་པར་བྱྗེད་ཕྱིར་རམ། །དོན་གཅིག་བྱྗེད་པའི་ཕྱིར་

ཡིན་གང་། །རོག་པ་དང་བོ་མི་རིགས་ཏྗེ། །དྗེ་དག་འགྱུར་བ་མྗེད་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པའང་

མ་ཡིན་འབས་བུ་རྣམས། །གཅིག་ཅར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ།། ཞྗེས་གཙོ་བོ་དང་དབང་

ཕྱུག་རྗེ་རྗེ་ཁོ་ནས་སྣོད་བཅུད་མི་སྐྗེད་ཀང་། དྗེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་པས་སྐྗེད་དྗེ། དཔྗེར་ན་

ཡུལ་དང་དབང་བོ་རྗེ་རྗེ་ཁོ་ནས་དབང་ཤྗེས་མི་སྐྗེད་ཀང་དྗེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་པས་སྐྗེད་

པ་བཞིན་ནོ་ཟྗེར་བ་ལ། འ་ོན་གཙོ་བོ་དང་དབང་ཕྱུག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པས་ཕན་ཚུན་

ནུས་པའི་ཁད་པར་མི་འད་བ་དུ་མ་སྐྗེད་པས་བྱྗེད་དམ། ཁད་པར་མི་འད་བ་མི་སྐྗེད་པར་

དོན་གཅིག་ཁོ་ནས་འབས་བུ་དུ་མ་སྐྗེད་པར་བྱྗེད་པ་ཡིན་གང་། དྗེ་ལ་དང་བོ་མི་འཐད་



 ཤོག་ངོས།  - 101 -

ལེའུ་གསུམ་པ། གྲངས་ཅན་པའི་སྐབས།

དྗེ། གཙོ་བོ་དང་དབང་ཕྱུག་གཉིས་རག་པ་ཡིན་པས་འགྱུར་བ་མྗེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་

པའང་མི་འཐད་དྗེ། འབས་བུ་དུ་མ་གཅིག་ཆར་སྐྗེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏྗེ། 

རྒྱུའི་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མྗེད་ཅིང་མ་ཚང་བ་མྗེད་པའི་གཙོ་བོ་དང་དབང་ཕྱུག་དུས་རག་

ཏུ་ཉྗེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་འགོག་པར་བྱྗེད་དོ། །

༼ཆ༽འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས།  དུས་ལས་བྱུང་དང་འདོད ་རྒྱལ་

དང་། །གནམ་གིས་བསོས་དང་གི་ན་དང་། །འཛིན་པ་བོས་ནི་སྤྲུལ་བ་དང་། །ཁམས་ཀུན་

ལ་ནི་ངྗེས་འབྱུང་དང་། །དབང་ཕྱུག་དང་ནི་འབྱིན་པ་བོ། །དུས་དང་གཙོ་བོ་འབྱྗེད་པ་

དང་། །བྱྗེད་པ་བོ་ནི་མ་ཡིན་དང་། །རྣལ་འབོྱར་དང་ནི་ཚད་མ་དང་། །དག་པ་དང་ནི་མ་

དག་པ། །ནང་གནས་བརོད་དུ་མྗེད་པའི་བདག། སྐྗེས་བུ་དང་ནི་ཁབ་བདག་དང་། །སོྲག་

དང་གང་ཟག་རྣམ་ཤྗེས་དང་། །ཀུན་གཞི་དང་ནི་ཤྗེས་པ་བོ། །མཐོང་བ་བོ་དང་གཟུང་

འཛིན་དང་། །ཤྗེས་པ་དང་ནི་ཤྗེས་བྱ་དང་། །ཤྗེད་ལས་སྐྗེས་དང་ཤྗེད་བུ་དང་། །སོྲག་དང་

གསོ་བ་ལ་སོགས་པ། །མུ་སྗེགས་རྣམས་ཀིས་རྣམ་པར་རོག །ཞྗེས་མུ་སྗེགས་པའི་བདག་

གི་རྣམ་གངས་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་སོགས་བཤད་པ་དང་། འགྗེལ་བར། དུས་ལས་བྱུང་བ་

ཞྗེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་གངས་ཅན་པས་བརགས་པའོ། །འཛིན་པ་བོས་སྤྲུལ་བ་ལ་

སོགས་པ་བརྒྱད་ནི་བྱྗེ་བག་པས་བརགས་པའོ། །རྣལ་འབོྱར་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་སྗེར་སྐ་

བས་བརགས་པའོ། །ནང་གནས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་པས་བརགས་

པའོ། །རྣམ་ཤྗེས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་རིག་བྱྗེད་ཀི་མཐའ་གསང་བར་སྨ་བས་བརགས་

པའོ། །མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་ཙ་ར་ཀ་བས་བརགས་པའོ། །ཤྗེད་ལས་སྐྗེས་པ་དང་། 

ཤྗེད་བུ་ནི་རྒྱལ་བོ་ལ་སོགས་པས་བརགས་པའོ། །སོྲག་དང་གསོ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོས་

དམར་བས་བརགས་པའོ། །ཞྗེས་བྱུང་ངོ་། །

༼ཇ༽འདིར་དང་སོྲང་སྗེར་སྐའི་རྗེས་སུ་འབང་བའི་སྔོན་གི་གངས་ཅན་ལ་

གངས་ཅན་ལྷ་མྗེད་པ་དང་། ལྷ་ཆྗེན་དབང་ཕྱུག་གིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་དབང་ཕྱུག་
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ནག་པོའི་རྒྱུད་སོགས་རོམ་པའི་སོན་པ་ཆུ་ཀླུང་རྗེས་འབང་དང་བཅས་པའི་གངས་ཅན་

ཕྱི་རབས་པ་ལ་གངས་ཅན་ལྷར་བཅས་སུ་བཤད་དོ། །འོན་ཀང་སོན་པ་ཆུ་ཀླུང་རྗེས་

འབང་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྗེར་སྐ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཤྗེས་བྱྗེད་གསལ་བོ་མྗེད་ཅིང་། ཡྗེ་

ཤྗེས་ཀུན་བཏུས་སུ་གངས་ཅན་དང་སྗེར་སྐ་བ་གཉིས་སོ་སོར་སོྨས་ཀང་དྗེའི་གངས་ཅན་

གིས་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་མི་འདོད་པར་འགལ་བར་བཤད་ཅིང་། སྨན་ཞབས་ཀིས་

དྗེ་གཉིས་སོ་སོར་བཤད་ཀང་བྱྗེ་བག་པའི་བདག་གི་རྣམ་གངས་ཀིས་བར་དུ་ཆོད་པས་

དྗེ་ལྟར་བཤད་དམ་འདོད་ཚུལ་མི་འད་བས་ཡིན་སྙམ་དུ་ཐྗེ་ཚོམ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

དང་། སོན་པ་ཆུ་ཀླུང་སོགས་གངས་ཅན་ལྷར་བཅས་ཀི་འདོད་ཚུལ་ཕལ་ཆྗེར་སྗེར་སྐའི་

རྗེས་འབང་ཤ་སག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྗེར་སྐ་བ་དང་གངས་ཅན་གཉིས་དོན་གཅིག་

ཡིན་ནམ་སྙམ་པས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །

༼ཉ༽གངས་ཅན་ལྷར་བཅས་ཆོས་ཅན། དབང་ཕྱུག་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། གཙོ་བོ་

བདྗེན་ཞྗེན་གིས་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་ཅྗེས་པའོ། །

༼ཏ༽རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་བོ་ལྔ་རྣམས་ཡིད་ཀིས་བྱིན་གིས་བརླབས་ནས་

སྒ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་ལ་འཇུག་བཞིན་པ་ནི་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད་དྗེ། འདི་ནི་

ནང་བ་སངས་རྒྱས་པ་ལྟར་ན་དབང་བོའི་མངོན་སུམ་གི་ཚད་མའི་དུས་མཉམ་པའི་

བདག་རྐྗེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྙམ། རྣ་བ་ལ་སོགས་

པའི་དབང་བོ་ལྔ་རྗེ་རྗེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་དྗེ། སྒ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་ལ་

འཇུག་བཞིན་པའི་དབང་བོ་ལྔ་ཚད་མར་འདོད་ཀི། དྗེ་ལྟར་འཇུག་བཞིན་པ་མ་ཡིན་

པའི་དབང་བོ་ལྔ་ཚད་མར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དྗེ་གཉིས་ཁད་པར་འབྱྗེད་པའི་ཆྗེད་དུ་

འཇུག་པ་ཞྗེས་སྨོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དྗེར་མ་ཟད་ཡུལ་ལ་འཇུག་བཞིན་པ་ཡིན་ཀང་སྣང་

ལ་མ་ངྗེས་པ་དང་རོག་མྗེད་ལོག་ཤྗེས་ཀི་དུས་མཉམ་པའི་བདག་རྐྗེན་ལྟ་བུ་ཞིག་ཚད་མ་

ཡིན་པ་སྗེལ་བའི་ཆྗེད་དུ་ཡིད་ཀིས་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་ཞྗེས་སྨོས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀང་
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ལེའུ་གསུམ་པ། གྲངས་ཅན་པའི་སྐབས།

གངས་ཅན་གིས་དབང་བོ་ལྔ་དབང་ཤྗེས་ཀི་བདག་རྐྗེན་དང་དབང་བོ་སོ་སོ་ལ་བརྗེན་

ནས་གཟུགས་སོགས་སོ་སོར་མཐོང་བའི་མིག་ཤྗེས་སོགས་ཤྗེས་པ་ཐ་དད་པ་ཁས་མི་ལྗེན་

ཏྗེ། ཤྗེས་པ་ཡིན་ན་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁབ་པ་དང་། ལྷ་སྦིན་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་

གང་ཟག་ཐ་དད་པ་ཡོད་པ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ཤྗེས་རིག་གི་སྐྗེས་བུས་

མིག་དབང་གི་སོ ་ནས་གཟུགས་མཐོང་བ་ཡིན་ཀང་། མིག་དབང་རང་ཉིད་ཀིས་

གཟུགས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏྗེ། ལྗེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། འདི་ལ་ཕྱི་རོལ་པས་མིག་ལ་

སོགས་པའི་ཆོས་གང་ཟག་ཏུ་འཇོག་ཏུ་མི་རུང་བར་མཐོང་ནས་དྗེ་དག་ལས་རས་གཞན་

གི་མཐོང་བ་བོ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་ཁས་བླངས་ཤིང་། ཞྗེས་དང་། རྣམ་འགྗེལ་ཊིཀ་

ཆྗེན་ལས། སྐྗེས་བུ་ཡུལ་ལ་ལྟ་བའི་ཚུལ་ནི། སྐྗེས་བུ་ཉིད་ལ་ཡུལ་གི་རྣམ་པ་འཆར་བ་

ཡང་མིན་ལ། མིག་ལ་སོགས་པའི་ཤྗེས་པ་ཐ་དད་པ་དག་གིས་རང་རང་གི་དབང་བོ་ལ་

བརྗེན་ཏྗེ་ཡུལ་ལ་སོ་སོར་ལོངས་སྤོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་གི། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བོ་ཕོ་བང་གི་ལན་

ཀན་ཐ་དད་པ་དག་ནས་སྐྗེད་མོས་ཚལ་ཐ་དད་པ་དག་གི་དཔལ་ལ་ལྟ་བར་བྱྗེད་པ་

བཞིན་དུ། སྐྗེས་བུ་གཅིག་ཉིད་མིག་གི་དབང་བོའི་སོ་ནས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་བྱྗེད་ཅིང་། 

རྣ་བའི་སོ་ནས་སྒ་ཉརྒྱ་བར་བྱྗེད་དོ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀི་ཚུལ་གིས་ཡུལ་ལ་ལྟ་

བར་བྱྗེད་པ་ཡིན་ཅིང་། དྗེ་ཡང་བློའི་མྗེ་ལོང་ཆྗེན་པོ་ལ་ཡུལ་གི་གཟུགས་བརྙན་འཕོས་

ཤིང་། དྗེ་ཉིད་སྐྗེས་བུ་ལ་སྣང་བའི་སོ་ནས་སྐྗེས་བུ་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤོད་པ་ཡིན་ཅིང་། 

གང་ཡུལ་གི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དྗེ་ཉིད་ཀིས་ཡུལ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཅིང་། ཡུལ་མཐོང་བ་བོ་

དྗེ་ཉིད་ལ་ཡུལ་གི་རྣམ་པ་ཤར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་ཟྗེར་རོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འདིར་ཡིད་ཀི་འཇུག་པ་ནི་རང་བཞིན་དང་རྣམ་འགྱུར་ཐ་དད་མྗེད་པར་འདོགས་བྱྗེད་

དོ། །ཞྗེས་པ་ནི། ཚད་མའི་མདོའི་འགྗེལ་བཤད་དུ་གསུངས་པའི་དོན་དར་ཊིཀ་ཏུ་བཤད་

པ་ལྟར་འདིར་ཡང་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། འགྗེལ་བཤད་དྗེ་ལས་ནི། ཡིད་ཀིས་ཞྗེས་པ་ཡིད་

ཀི་འཇུག་པ་སྗེ། རང་བཞིན་དང་རྣམ་འགྱུར་དག་ཐ་དད་མྗེྗེད་པར་ཉྗེ་བར་བཏགས་པ་

ལས་དྗེ་སད་དུ་བཤད་དོ། །ཞྗེས་བྱུང་ངོ་། །དོན་ནི། རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་བོ་ལྔས་
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རང་བཞིན་དང་སྒ་ལ་སོགས་པའི་དྗེ་ཙམ་ལྔ་བསོམས་ནས་ཡུལ་དུ་བྱྗེད་ཀང་དྗེ་དང་

དྗེའོ་སྙམ་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་མི་བྱྗེད་ལ། ཡིད་ཀི་འཇུག་པས་རང་བཞིན་དང་རྣམ་

འགྱུར་བསོམས་ནས་སྒའོ་སྙམ་པ་དང་གཟུགས་སོ་སྙམ་དུ་ཞྗེན་པ་ནི་ཡིད་ཀི་དབང་བོས་

ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་དུ་བཤད་དམ་སྙམ་ཡང་དཔྱད་དགོས་སོ། །ཡིད་ཀིས་བྱིན་གིས་

བརླབས་པའི་དོན་ལ་འདོད་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་བོ་ནི་ཡིད་དང་དབང་བོ་ལྷན་ཅིག་

སྒ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་དོན་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་དར་ཊིཀ་ལས། 

ཡིད་ཀིས་རིག་པའི་དོན་དྗེ། དབང་བོས་དོན་གཟུང་བའི་རྗེས་སུ་ཡིད་ཀིས་རིག་པར་

བྱྗེད་པ་དང་། དྗེའི་རྗེས་སུ་བློས་ཞྗེན་པར་འདོད་དོ། །ཞྗེས་སོ། དྗེའི་དོན་ནི་དང་བོར་ཡིད་

ཀིས་རིག་པའི་དོན་དྗེ་དབང་བོས་གཟུང་བའི་རྗེས་སུ་སར་ཡང་ཡིད་ཀིས་རིག་པར་

བྱྗེད་ཅྗེས་པ་མིན་གི། ཡིད་ཀིས་རིག་པ་སྗེ་བྱིན་གིས་བརླབས་པའི་དོན་ནི། དང་བོར་

དབང་བོས་གཟུང་བའི་རྗེས་སུ་དབང་བོའི་འཇུག་པ་དྗེ་ཡིད་ཀིས་རིག་པར་བྱྗེད་ཅྗེས་

པའི་དོན་ནོ། །ཡིད་ཀིིས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡང་དབང་བོའི་འཇུག་པ་ཡིན་གི། 

གཟུགས་སྒ་སོགས་ཕྱི་རོལ་གི་ཡུལ་མིན་ཏྗེ། འགྗེལ་བཤད་དུ་གཞུང་དངས་པ་ལས། ཕྱི་

རོལ་གི་དོན་རྣམས་ལ་དབང་བོ་ཞྗེན་པར་བྱྗེད་ན་དབང་བོའི་ཞྗེན་པ་དྗེ་ལ་ཡིད་རྗེས་སུ་

ཞྗེན་པར་བྱྗེད་དོ། །ཞྗེས་དང་། འགྗེལ་བཤད་ལས། གཞུང་འདི་ནི་དབང་བོའི་འཇུག་པ་

ཁོ་ན་ཕྱི་རོལ་གི་ཡུལ་གི་རྣམ་པ་ཅན་ནི། ཡིད་ཀི་འཇུག་པས་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱ་

བ་སྗེ། དབང་བོའི་འཇུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པས་ཕྱི་རོལ་གི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་

རོགས་པར་བྱའོ། །དྗེའི་ཕྱིར་གང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀི་འཇུག་པ་ཡིད་ཀིས་འཇུག་

པས་གཟུང་བར་བྱ་བ་དྗེ་ནི་དྗེས་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་ཞྗེས་བརོད་དྗེ། ཞྗེས་གསུངས་

པའི་ཕྱིར། བྱིན་གིས་བརླབས་པའི་དོན་དྗེ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་འདི་ནི་སྒའོ་

ཞྗེས་པ་དང་དབང་བོ་འདི་ནི་སྒ་ལ་འཇུག་པའོ་ཞྗེས་ཡིད་ཀིས་ཞྗེན་པར་བྱྗེད་པ་ཡིན་

ནམ་སྙམ་མོ། །འདིར་དབང་བོའི་འཇུག་པ་ནི་ཞྗེས་སོགས་ནི་ཚད་མའི་མདོའི་དར་ཊིཀ་

ལས། དབང་བོ་རྣམས་ཀི་འཇུག་པ་ནི། རང་གི་ཡུལ་ཉྗེ་བ་ན། ཡུལ་དྗེའི་རྣམ་པར་འགྱུར་
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ལེའུ་གསུམ་པ། གྲངས་ཅན་པའི་སྐབས།

བའོ། །དྗེ་ཡང་རྐྗེན་དང་བཅས་པ་དང་རྐྗེན་མྗེད་པའོ། །དང་བོ་ནི། ལགས་བསྲྗེགས་པ་ན། 

མྗེ་ལགས་རས་གཅིག་མ་ཡིན་ཡང་། རས་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། སྗེམས་

པ་ཅན་གིས་ཡུལ་མྱོང་བ་ན། ཡུལ་དང་འདྗེས་པས་ཡུལ་རྣམས་མྱོང་བའི་ངོ་བོ་མིན་ཡང་། 

མྱོང་བའི་ངོ་བོ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་སབས་སོ། །དྗེ་ལ་རྐྗེན་མྗེད་པ་ནི། སྗེམས་པ་ཅན་སྒོན་

མྗེའི་འོད་ལྟ་བུར་ཡུལ་གསལ་བར་བྱྗེད་པ་ཡིན་གི། ཡུལ་དང་འདྗེས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་

མ་ཡིན་པའི་སབས་ཏྗེ། ཞྗེས་པའི་དོན་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀང་བཤད་ཚུལ་འདི་

འགྗེལ་བཤད་དང་མི་མཐུན་པར་སྣང་བས་དཔྱད་དགོས་ཏྗེ། འདིར་རྐྗེན་བཅས་རྐྗེན་

མྗེད་ཀི་དོན་ནི་སྗེམས་པ་ཅན་ཏྗེ་བདག་ཤྗེས་རིག་གི་སྐྗེས་བུ་སྒ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་

དང་འདྗེས་པས་སྒ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་སྗེམས་པ་ཅན་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལྟ་

བུར་སྣང་བ་ཡིན་མིན་ལ་བྱྗེད་པར་བཤད་པ་དང་། འགྗེལ་བཤད་ལྟར་ན་དབང་བོའི་

འཇུག་པ་ནི་སྗེམས་པ་ཅན་དང་འདྗེས་པས་དྗེའི་ངོ་བོ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡིན་མིན་ལ་བྱྗེད་

པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། འགྗེལ་བཤད་ལས། དབང་བོ་རྣམས་ཀི་འཇུག་པ་ནི། རང་གི་ཡུལ་ཉྗེ་བར་

གྱུར་པ་ན། དྗེའི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་ཤྗེས་པར་བྱའོ། །དྗེ་སར་ཡང་རྣམ་པ་

གཉིས་ཏྗེ། རྐྗེན་དང་བཅས་པ་དང་རྐྗེན་མྗེད་པའོ། །རྐྗེན་ནི་སྐྗེས་བུ་ལས་བྱུང་བའི་རོགས་

པར་བརོད་པར་བྱ་སྗེ། སྗེམས་པ་ཅན་ཉིད་ཀི་ངོ་བོ་ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་བཞིན་

ནོ། །འདི་ཡང་བདག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་གི་གཞན་འགའ་ཞིག་གི་མ་ཡིན་ཏྗེ། སྗེམས་པ་མྗེད་

པ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་རོ། །སྐྗེས་བུ་ལས་བྱུང་བའི་རྐྗེན་དྗེ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུས་པ་གང་ཡིན་པ་

དྗེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་སོན་པ་དྗེ་ནི་རྐྗེན་དང་བཅས་པ་སྗེ། དཔྗེྗེར་ན་བསྲྗེགས་

པའི་གནས་སབས་ན་ལགས་ཀི་གོང་བུ་མྗེ་དང་འདྗེས་པ་ལས་དྗེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་

ཡང་མིའི་རང་བཞིན་ཉིད་ལྟ་བུར་འབྱུང་བ་དྗེ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་

ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཡང་སྗེམས་པ་ཅན་དང་འདྗེས་པ་ལས་སྗེམས་པ་ཅན་གི་ངོ་བོ་ལྟ་བུར་

འབྱུང་ངོ་།། གང་ཡང་འཇུག་པ་སྒོན་མའི་འོད་ལྟ་བུ་ཡུལ་གསལ་བར་བྱྗེད་པ་འབའ་ཞིག་

ཡིན་གི་སྗེམས་པ་ཅན་དང་འདྗེས་པ་ལས་དྗེའི་ངོ་བོ་ལྟ་བུར་བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་པ་དྗེ་
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རྐྗེན་མྗེད་པ་ཞྗེས་བརོད་དོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྗེ། འདིའི་རྐྗེན་ཞྗེས་པ་ཡུལ་

ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྐྗེས་བུ་དང་། དྗེ་དང་འདྗེས་པ་བོ་ནི་ཡུལ་ལ་འཇུག་བཞིན་པའི་

དབང་བོ་དང་། འདྗེས་པའི་དོན་ནི་དབང་བོ་དྗེ་ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྐྗེས་བུའི་ངོ་བོ་

དང་དབྱྗེར་མྗེད་པ་ལྟ་བུར་འབྱུང་བ་ལ་བྱྗེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒོན་མྗེའི་འོད་ལྟ་བུར་ཡུལ་

གསལ་བར་བྱྗེད་པ་ཡང་དབང་བོ་ཡིན་གི། སྐྗེས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནང་བ་སངས་

རྒྱས་པ་ལྟར་ན་གཟུགས་མཐོང་བའི་མིག་དབང་དང་གཟུགས་མཐོང་བ་བོའི་སྐྗེས་བུ་ནི་

ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས་བློ་ལྷན་སྐྗེས་ལ་དྗེ་གཉིས་འོ་ཆུ་འདྗེས་པ་ལྟར་དབྱྗེར་མྗེད་པར་

ཤར་བ་ཡིན་ཀང་། གངས་ཅན་པས་དྗེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ཁས་བླངས་པས་ངོ་བོ་

གཅིག་པ་ལྟ་བུར་བྱུང་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་མིན་ཞྗེས་ཁད་པར་ཕྱྗེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་

ཡང་གངས་ཅན་སྤིས་རྣ་བ་དང་ཞྗེས་སོགས་ཀི་དོན་ནི། འཇུག་པའི་ཊིཀ་ཆྗེན་ལས། རྣ་

བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་བོ་ལྔ་ཡིད་ཀིས་བྱིན་གིས་བརླབས་པས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་

ཡུལ་སྒ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་བློས་ཞྗེན་པར་བྱྗེད་ལ། དྗེ་ནས་བློས་ཞྗེན་པར་བྱས་པའི་

དོན་ལ་སྐྗེས་བུས་སྗེམས་པར་བྱྗེད་དོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྗེམས་ཀི་འཇུག་པ་ལྔ་

བ་མཆོག་གི་འཇུག་པ་ཞྗེས་པ་ནི་བསྡུས་རྒྱུད་ལས། ལམ་དྲུག་རྣམས་དང་ཞྗེས་པའི་

འགྗེལ་བར། འདིར་ལུས་ལ་ལམ་དྲུག་རྣམས་ཞྗེས་པ་ནི་ཡུལ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་འཇུག་

པར་བྱྗེད་པའོ། །ཞྗེས་པ་ལྟར་མིག་གཟུགས་ལ་འཇུག་པ་ནས་ཡིད་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་

བར་ལམ་དྲུག་བཤད་པའི ་དང་བོ ་ལྔ་ལ་བྱྗེད་དམ་གཞན་ཞིག་ཡིན་དཔྱད་དགོས་

སོ། །སྗེར་སྐ་བ་སྔ་མ་རྣམས་ནི། དྗེ་ཙམ་ལྔའི་བདྗེ་སོགས་ཀི་རང་བཞིན་ཆ་མྗེད་གཅིག་

ཏུ་འདོད་པ་ལ། ནང་བ་སངས་རྒྱས་པས། འོ་ན་རྣ་བའི་དབང་བོས་སྒའི་རང་བཞིན་

འཛིན་ན་དྗེས་དྗེ་ཙམ་ལྔ་གའི་རང་བཞིན་འཛིན་པར་འགྱུར་བས་དབང་བོ་ལྔའི་ཡུལ་མི་

འགལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། འོན་པས་ཀང་སྒ་ཐོས་པ་དང་། ལོང་བས་ཀང་གཟུགས་

མཐོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། རྣ་དབང་གིས་སྒའི་རང་བཞིན་ཡུལ་དུ་མི་བྱྗེད་ན་རང་བཞིན་

དང་རྣམ་འགྱུར་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞྗེས་འགོག་པའི་ཚེ། སྗེར་
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ལེའུ་གསུམ་པ། གྲངས་ཅན་པའི་སྐབས།

སྐ་བ་སྔ་མ་རྣམས་ན་རྗེ། རྣ་བའི་འཇུག་པས་སྒའི་རང་བཞིན་བདྗེ་སོགས་དང་སྒའི་དྗེ་

ཙམ་གཉིས་ཀ་བསོམས་ནས་ཡུལ་དུ་བྱྗེད་ཅིང་། སྒ་ལ་སོགས་པའི་དྗེ་ཙམ་ལྔ་ཡོན་ཏན་

གསུམ་གི་བཀོད་པའི་དབྱིབས་ཡིན་ལ། སྒའི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་སྒའི་རིགས་གཅིག་

པའི་དབྱིབས་ཡོད་ཀང་། དྗེ་ནི་རྗེག་བྱ་སོགས་དྗེ་ཙམ་གཞན་ལ་མྗེད་པས་དབང་བོ་ལྔའི་

ཡུལ་མི་འགལ་བར་མི་འགྱུར་ཏྗེ། མདོར་ན་དྗེ་ཙམ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཆ་མྗེད་གཅིག་ཡིན་

ཀང་། ཡོན་ཏན་གསུམ་གི་བཀོད་པའི་དབྱིབས་ཐ་དད་ཡིན་པས་དབང་བོ་ལྔའི་ཡུལ་སོ་

སོར་ཏྗེ་འགལ་བར་འདོད་ཅྗེས་པའ།ོ །དྗེ་ལ་ཕྱི་མ་གངས་ཅན་ཕུང་བར་བྱྗེད་པའི་མཱ་དྷ་བ་

ན་རྗེ། དྗེ་ཙམ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལ་མི་འད་བའི་ཁད་པར་ཡོད་དྗེ། སྒའི་

དྗེ་ཙམ་དྗེ་རང་གི་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་རས་གཅིག་ཡིན་ཀང་། གཟུགས་ལ་

སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་རས་ཐ་དད་ཡིན་པས་དབང་བོ་ལྔའི་ཡུལ་

འགལ་བ་ཡིན་ཞྗེས་ཟྗེར་ཏྗེ། ཚད་མའི་མདོའི་དར་ཊིཀ་ལས། གངས་ཅན་ཕྱི་མ་འདིས་

སྒའི་བྱྗེ་བག་སོ་སོ་ལ་ཡང་། ཡོན་ཏན་གི་རྡུལ་ཕན་རས་ཐ་དད་པར་ཡོད་ལ། རྗེ་རྗེའི་

ཡོན་ཏན་གསུམ་ཡང་རྡུལ་ཕན་ཐ་དད་ཅིང་།སྒའི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་

ཚེ་གཙོ་བོ་ཞྗེས་བྱ་ལ། འདུས་ནས་རྣ་བའི་གཟུང་བྱར་གྱུར་པའི་ཚེ་སྒ་དང་རྣམ་འགྱུར་

ཞྗེས་བྱའོ། །དྗེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། མིག་གི་དབང་བོ་སོགས་ལ་ཡང་

ཁས་བླངས་སོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་འགྗེལ་བཤད་དུ་མཱ་དྷ་བ་ཞྗེས་བྱུང་

ཞིང་། གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་མཇཾུ་པ་ཞྗེས་པ་དང་། ལ་ལར་མརྫུན་པ་ཞྗེས་ཀང་བྱུང་ངོ་།། སྔོན་

གི་སྗེར་སྐ་བའི་རང་བཞིནའདོད་ཚུལ་ལས་གཞན་དུ་འདོད་པས་གངས་ཅན་འཕུང་བར་

བྱྗེད་པ་ཞྗེས་བརགས་པར་འགྗེལ་བཤད་དུ་གསུངས་སོ། །

༼ཐ༽སྔར་འབྗེལ་བ་གང་རུང་གཅིག་མངོན་སུམ་གིས་གྲུབ་པ་ལས། དྗེ་ལ་

བརྗེན་ནས་ལྷག་པའི་དོན་མངོན་གྱུར་མིན་པ་གཞན་གྲུབ་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྗེ། 

སྔར་མྗེ་དུའི་འབྗེལ་བ་མངོན་སུམ་གིས་མཐོང་ནས་ཕྱིས་དུ་བ་མཐོང་ཙམ་གིས་ལྷག་པའི་
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དོན་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་མྗེ་དཔོག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞྗེས་ཟྗེར་རོ། །

༼ད༽ཤིང་ར་དང་དྗེའི་ཡན་ལག་གམ་སྙིང་སོབས་སོགས་གསུམ་དང་དྗེ་ཙམ་

ལྔ་ལྟ་བུ་འབས་བུ་དང་རྒྱུའི་འབྗེལ་བ་ཞྗེས་སྦོར་དགོས་ཤིང་། རྒྱུན་དང་རྒྱུན་ཅན་ཞྗེས་

པ་ཡི་གྗེ་ནོར་བ་ཡིན་པས་རྒྱུ་མཚན་དང་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཞྗེས་སོྦར་རོ། །རྡུལ་མུན་སྙིང་

སོབས་གསུམ་ལས་གང་ཤས་ཆྗེར་གྱུར་པ་དྗེས་གཅིག་ཤོས་ཟིལ་གིས་གནོན་པས་གནོད་

བྱ་གནོད་བྱྗེད་དང་། དྗེ་གསུམ་ཆ་མཉམ་དུ་གནས་པའི་ཚེ་ལྷན་ཅིག་སྤོད་པའི་འབྗེལ་བ་

ཅན་དུ་འདོད་དོ། །

༼ན༽ཁད་པར་མཐོང་བའི་རྗེས་དཔག་ནི། མྗེ་དུའི་འབྗེལ་བ་མཐོང་ནས་དུ་

བ་དྗེ་ཁོ་ནས་མྗེ་དྗེ་ཁོ་ན་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོ་བར་བྱྗེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བཤད་པས། ནང་བ་

སངས་རྒྱས་པ་ལྟར་ན་དྗེ་ནི་དན་ཤྗེས་སུ་འདོད་དོ། །སྤི་མཐོང་བའི་རྗེས་དཔག་ནི། སྔར་

མྗེ་དུའི་འབྗེལ་བ་མཐོང་ནས་ཕྱིས་དུ་བ་མཐོང་ཙམ་གིས་མྗེ་དཔོག་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྗེད་ཅིང་། 

དྗེ་ལ་དབྱྗེ་ན་རྒྱུ་ལས་འབས་བུ་འབྱུང་བར་རོགས་པ་སྔ་མ་དང་ལྡན་པ་དང་། གྲུབ་ཟིན་

གི་འབས་བུ་མཐོང་ནས་རྒྱུ་བྱུང་ཟིན་པར་རོགས་པ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཡོད་

པར་འདོད་དོ། །ནང་བ་སངས་རྒྱས་པ་ལྟར་ན་རྒྱུ་ལས་འབས་བུ་འབྱུང་བར་སྒྲུབ་པའི་

གཏན་ཚིགས་ལྷག་ལྡན་དང་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་འདོད་དྗེ། རྣམ་འགྗེལ་ལས། རྒྱུ་

མ་ཚོགས་པས་འབས་བུ་ནི། །རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་དྗེ། །ལྷག་མ་དང་ལྡན་ནུས་མྗེད་

ཕྱིར། །ལུས་ལས་འདོད་ཆགས་རྗེས་དཔོག་བཞིན། །ཞྗེས་དཔྱོད་པ་བས་ལུས་རྒྱས། དབང་

བོ་དྭངས། བློ་གསལ་བ་ཙམ་ལས་འདོད་ཆགས་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་དང་འད་བར་བཤད་

དོ། །གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ནི། གཅོ་བོ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྔ་ལྟ་བུ་རང་

ཕོྱགས་བསྒྲུབ་པ་གཙོར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་ལྡན་པ་དང་། གཞན་ཕོྱགས་བཀག་ནས་དྗེ་ཁོ་

ན་འོངས་པ་བསལ་ཏྗེ་འོངས་པ་གཉིས་སོ། །ཕྱི་མའི་དོན་ནི་གཞན་བཀག་པ་ཙམ་གིས་

རང་ཕོྱགས་གྲུབ་པར་འདོད་པའོ། །འབྗེལ་བ་བདུན་དང་རྗེས་དཔག་རྣམ་པ་གཉིས་
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ལེའུ་གསུམ་པ། གྲངས་ཅན་པའི་སྐབས།

འགོག་ཚུལ་སོགས་ཤྗེས་པར་འདོད་ན་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ར་འགྗེལ་དང་དྗེའི་

དར་ཊིཀ་ལས་ཤྗེས་པར་བྱའོ། །

༼པ༽འདིར་སྐྗེས་བུའི་ཁད་པར་ལ་རོམ་པ་མྗེད་པའི་ཕྱིར་མི་སྐྗེ་བའི་ཆོས་ཅན་

ཞྗེས་ལན་གཉིས་སྨོས་པ་ཡི་གྗེ་ནོར་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བས། སྔ་མ་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྗེས་པ་དང་

ཕྱི་མ་ནི་རོམ་པ་མྗེད་པའི་ཕྱིར་འབས་བུ་མི་བསྐྗེད་པའི་ཆོས་ཅན་ཞྗེས་སྦོར་དགོས་ཤིང་། 

རོག་གྗེ་འབར་བའི་ལུང་དངས་པ་ལ་ཡང་གསུམ་པའོ་ཞྗེས་པ་དཔྗེ་མ་དག་སྗེ། སྣར་ཐང་

པར་མར་ཟ་བ་བོ་ཞྗེས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། མི་སྐྗེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །སྐོན་རྙྗེད་པས་ན་

ཤྗེས་པ་ཡོད་པ་ཞྗེས་དངས་པ་ཡང་། སྣར་ཐང་པར་མར། མི་བསྐྗེད་པའི་ཆོས་ཅན་རྐྗེན་

ཉྗེ་བར་རྙྗེད་ནས་ཤྗེས་པ་བསྐྗེད་པ་ཞྗེས་བྱུང་ཞིང་། དོན་ནི། དབང་བོ་དང་ཡིད་དང་བློའི་

རྐྗེན་ཉྗེ་བར་གནས་པ་ན་ཡུལ་ཤྗེས་པར་བྱྗེད་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱི་མ་དག་གམ་སྙམ་

མོ། །རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཀི་བྱྗེད་པ་བོ་མ་ཡིན་པས་བྱྗེད་པ་མྗེད་པ་དང་། ཁབ་པས་ན་བྱ་བ་

མྗེད་པ་དང་། རང་བཞིན་དང་རྣམ་འགྱུར་གཉིས་ལས་གཞན་ཡིན་པས་རགས་མྗེད་པ་

སྗེ། དྗེའི་རགས་ནི་རངས་དང་མགུ་དང་ཀུན་དགའ་དང་། ཞྗེས་སོགས་ཡོན་ཏན་གསུམ་

གི་རགས་ལ་བྱྗེད་དོ། །རོག་གྗེ་འབར་བར་གཙོ་བོ་ཞྗེས་པའི་ཁད་པར་བཤད་པའི་དོན་

ནི། ཚད་ཆྗེན་ལས། གཙོ་བོས་བསབས་པའི་འབས་བུ་ལ། །དྗེ་ནི་ལོངས་སྤོད་འབའ་ཞིག་

བྱྗེད། །དྗེ་ལ་བྱྗེད་པ་ཉིད་ཡོད་མིན།། ཞྗེས་པ་ལྟར་གཙོ་བོས་བསབས་པའི་དགྗེ་མི་དགྗེའི་

ལས་ཀི་འབས་བུ་ཟ་བ་བོ་འབའ་ཞིག་ཡིན་གི། ལས་རྣམས་ཀི་བྱྗེད་པ་བོ་མིན་པར་བཤད་

པ་འདི་ཡིན་ནམ་དོན་གཞན་ཞིག་ཡོད་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། ཚད་མ་ཀུན་

བཏུས་ཀི་དར་ཊིཀ་ལས། གཙུག་ཕུད་ཅན་གི་དོན་བཅུ་ནི། ཡོད་པ་ཉིད་དང་། གཅིག་

ཉིད་དང་། དོན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། གཞན་གི་དོན་ཉིད་དང་། གཞན་ཉིད་དང་། བྱྗེད་

པ་བོའི་དངོས་པོ་མིན་པ་དང་། སོྦར་བ་དང་། འབལ་བ་དང་། མང་བོའི་སྐྗེས་བུ་རྣམས་

དང་། གནས་པ་སྗེ། སྐྗེས་བུའི་ཆོས་བཅུའོ། །ཞྗེས་བཤད་ལ། དོན་ནི་རིམ་བཞིན་ཤྗེས་པ་
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ཡོད་པ་ཉིད་དང་། ཆ་ཤས་མྗེད་པའི་གཅིག་ཉིད་དང་། དོན་ཏྗེ་ཡུལ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་

དང་། གཙོ་བོ་ལས་གཞན་ཡང་ཡིན་དོན་ཏྗེ་ཤྗེས་བྱ་ཡང་ཡིན་པས་གཞན་གི་དོན་ཉིད་

དང་། དབང་སོགས་བདག་གི་བ་ལས་གཞན་ཉིད་དང་། ལས་རྣམས་ཀི་བྱྗེད་པ་བོ་མ་

ཡིན་པ་དང་། ར་བའི་རང་བཞིན་དང་སོྦར་བའི་སོོ་ནས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སོྤད་པས་སྦོར་

བ་དང་། བྱ་བ་དང་འབལ་བ་དང་། འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པ་དང་། མཐའ་མྗེད་པས་

རག་ཏུ་གནས་པ་ལ་བྱྗེད་དམ་སྙམ་ཡང་དྗེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཁུངས་མ་རྙྗེད་པས་དཔྱད་

དགོས་སོ། །སྐྗེས་བུས་རང་བཞིན་དང་སྦོར་བའི་སོ་ནས་ཡུལ་ལོངས་སྤོད་པ་ནི་རྣམ་

བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། དྗེ་ལ་འབས་བུ་རབ་ཏུ་བྱྗེད་པས་ན་རང་བཞིན་

ནོ། །སབས་གང་དུ་བྱྗེད་ཅྗེ་ན། སྐྗེས་བུའི་འདོད་པ་མཐོང་བའི་དུས་སུའོ། །གང་གི་ཚེ་སྒ་

ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཉྗེ་བར་ལོངས་སྤོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་འདོད་པ་སྐྗེས་པ་དྗེའི་ཚེ་

སྐྗེས་བུའི་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་ཤྗེས་པའི་རང་བཞིན་དང་སྐྗེས་བུ་སྦོར་ཞིང་། དྗེ་ནས་གཙོ་

བོས་སྒ་ལ་སོགས་པ་འབྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

༼ཕ༽མིག་སོགས་ཤྗེས་བྱ་ཉྗེར་བཞི་བོ་དྗེ་ལས་གཞན་བདག་ཡིན་པར་བསམ་

ཞྗེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། གཞན་པ་དག་ཅྗེས་པ་ནི་ཡི་གྗེ་ནོར་རོ། །དྗེ་ལ་ཤྗེས་རིག་གི་

སྐྗེས་བུ་བདག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དང་། མིག་སོགས་ཤྗེས་བྱ་ཉྗེར་བཞི་བདག་གི་བར་

སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་གཉིས་ལས། དང་བོ་ནི། སྐྗེས་བུ་ཆོས་ཅན། བདག་ཡིན་ཏྗེ། བཅིང་

ཐར་གི་རྗེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞྗེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། གངས་ཅན་གི་སྨས་

ཚོད་དང་ཞྗེ་འདོད་གཉིས་ལས། སྨས་ཚོད་ནི། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱྗེད་དྗེ། 

འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར། དཔྗེར་ན། མལ་ཆ་དང་སན་བཞིན། ཞྗེས་སྨ་བར་བྱྗེད་ལ། 

དྗེའི་ཞྗེ་འདོད་ནི། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། བདག་དོན་བྱྗེད་དྗེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་

ཕྱིར། ཞྗེས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། དང་བོ་ཉིད་ནས་བདག་དོན་བྱྗེད་དྗེ། ཞྗེས་མི་འགོད་པ་ཅི་

ཞྗེ་ན། སངས་རྒྱས་པས། དཔྗེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀིས་སོང་བའི་ཉྗེས་པ་བརོད་ནས། རགས་
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ལེའུ་གསུམ་པ། གྲངས་ཅན་པའི་སྐབས།

ཆོས་གཉིས་ལྡན་གི་དཔྗེ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་ཏྗེ། དངོས་སུ་སྨས་ཚོད་ལ་དཔྗེ་

ལ་ཆོས་རྗེས་འགོ་བྱྗེད་པར་རོལ་བ་གཉིས་ཀས་གྲུབ་ཅིང་། ཞྗེ་འདོད་ལ་དབང་སོགས་

བདག་གི་བར་གྲུབ་པ་ཅིག་འདོད་ནས། ཟོལ་སྦོར་དྗེ་ལྟར་སྨས་པ་ཡིན་ནོ།། དྗེ་ཡང་

གངས་ཅན་གིས། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱྗེད་དྗེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་

ཕྱིར། ཞྗེས་པའི་ར་བའི་སོྦར་བ་དྗེ་ཉིད་འགོད་ཚུལ་གི་སོ་ནས་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏྗེ། མིག་

སོགས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱྗེད་དྗེ། འདུས་ཤིང་བསགས་

པའི་ཕྱིར། ཅྗེས་པ་དང་། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་

གི་དོན་བྱྗེད་དྗེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར། ཞྗེས་པའོ། །དྗེ་ལ་མིག་སོགས་ཞྗེས་པ་ནི། 

གངས་ཅན་པས་ཤྗེས་བྱ་ཉྗེར་བཞི་བོ་ཐམས་ཅད་བདག་དོན་བྱྗེད་པར་སྒྲུབ་དགོས་མོད་

ཀི། འོན་ཀང་མིག་སོགས་དབང་བོ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་རྣམས་བདག་གི་བར་

གྲུབ་ན། གཞན་དག་ཀང་འབད་མྗེད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དང་བོ་ཉིད་ནས་ཉྗེར་

བཞི་བོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ན། ཆོས་ཅན་ཕྱི་རོལ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་མི་འགྲུབ་

པས། དྗེའི་ཕྱིར་རོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་མིག་སོགས་དབང་བོ་དང་། 

གཟུགས་སོགས་ཡུལ་རྣམས་བདག་གི་བར་སྒྲུབ་འདོད་ནས། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། ཞྗེས་

སྨོས་པ་ཡིན་པས། ཆོས་ཅན་གི་དོན་དྗེ་ལྟར་དུ་ཤྗེས་པར་གིས་ཤིག དྗེ་ཡང་གངས་ཅན་

པས། ཤྗེས་རིག་གི་སྐྗེས་བུ་བྗེམ་པོ་མིན་གི། གཞན་ཐམས་ཅད་བྗེམ་པོར་འདོད་པས། 

ཤྗེས་རིག་གི་སྐྗེས་བུ་ལ་ནི་འདུས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞྗེས་ཟྗེར་ལ། གཞན་རྣམས་ལ་འདུས་

བསགས་ཞྗེས་ཟྗེར་ཏོ། །དྗེ་བས་ན། འདུས་བསགས་ཀི་དོན་ཀང་། རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དུ་

འདུས་པའི་སོ་ནས། རྡུལ་དུ་མ་བསགས་པ་ལ་བརོད་ལ། དྗེ་ལས་བཟོླག་པ་ནི། འདུས་པ་

མ་ཡིན་པར་འདོད་དྗེ། འདུས་བསགས་ནི་བྗེམ་པོའི་དོན་ལོྡག་གོ །ཤྗེས་རིག་གི་སྐྗེས་བུ་

ཁོ་ན་ཤྗེས་བྱ་ཉྗེར་བཞི་བོའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། ཤྗེས་བྱ་ཉྗེར་བཞི་ནི་ཤྗེས་རིག་གི་སྐྗེས་

བུའི་ཡུལ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དྗེས་ན། མིག་སོགས་ནི། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་བདག་

དྗེའི་ཡུལ་ཡིན་པས། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཞྗེས་བྱ་སྗེ། དྗེ་ལྟར་ན། མིག་སོགས་
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འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཆོས་ཅན། ཞྗེས་པ་ནི། མིག་སོགས་བདག་གི་ཡུལ་ཆོས་ཅན་

ཞྗེས་པའོ། །བདག་ནི་འདུས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཤྗེས་བྱ་ཉྗེར་བཞི་བོ་ཐམས་ཅད་

ཀི་ཡུལ་ཅན་ཡང་ཡིན་པས། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཞྗེས་བྱ་སྗེ། འདུས་པ་མ་

ཡིན་པའི་ཞྗེས་པ་ནི་གཞི་མཐུན་གི་སྒ་ཡིན་གི། དྲུག་སྒ་མ་ཡིན་ལ། དྗེ་ལྟར་ན། འདུས་པ་

མིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་དོན་བྱྗེད་དྗེ་ཞྗེས་པ་ནི། བྗེམ་པོ་མིན་ཞིང་། ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ། 

རང་ལས་གཞན་པའི་བདག་དྗེའི་དོན་བྱྗེད་དྗེ། ཞྗེས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་བྱྗེད་དྗེ། ཞྗེས་པ་

ནི། འདིར་འབས་བུ་བསྐྗེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བསམས་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། མལ་ཆས་སྐྗེས་བུའི་གང་

བ་སྐོབ་པ་སོགས་ཀི་དགོས་པ་སྒྲུབ་པ་ལྟར། བདག་དྗེ་ཉིད་དབང་བོ་ལྔའི་སོ་ནས་ཡུལ་

ལྔ་ལ་ལོངས་སྤོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སོ་ནས། དབང་སོགས་རྣམས་བདག་གི་དགོས་པ་

སྒྲུབ་བྱྗེད་ཡིན་ལ། དྗེ་ཉིད་བདག་གི་དོན་བྱྗེད་པའི་དོན་དུ་འདོད་དོ། །དྗེ་ལྟར་ན། བདག་

གི་དོན་བྱྗེད་དྗེ། ཞྗེས་པ་ནི་བདག་གི་དགོས་པ་སྒྲུབ་སྗེ་ཞྗེས་པའི་དོན་ཡིན་ཅིང་། བདག་

གི་དགོས་པ་སྒྲུབ་པ་དྗེ་ཉིད་བདག་གི་བའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་པས་དྗེར་བསྒྲུབས་པས་དབང་

སོགས་བདག་གི་བར་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་སྗེ་བདུན་གི་རྒྱན་དུ་བཤད་

དོ། །

༼བ༽རང་བཞིན་གང་ཞིག་རོགས་མྗེད་པ། །ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་བསྐྗེད་བདག་

ཉིད། །དྗེ་ལས་བཟློག་པས་སྐྗེས་བུ་ཉིད། །འདི་དག་རག་ཏུ་གོམས་པར་བྱ། །ཞྗེས་ར་བའི་

རང་བཞིན་ནི་སྗེམས་དང་མི་ལྡན་པས་ཡུལ་རོགས་པ་མྗེད་པ། ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་

ལྡན་པ། འབས་བུ་བསྐྗེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། སྐྗེས་བུ་ནི་དྗེ་ལས་བཟློག་པར་བཤད་

དོ། །གཞན་ཡང་། ར་བའི་རང་བཞིན་གི་ཁད་པར་དུ་མ་ཡོད་དྗེ། རྒྱུ་ལས་མ་སྐྗེས་པ། གང་

དུ་ཡང་ཐིམ་པ་མྗེད་པས་རག་པ། ལས་རྣམས་ཀི་བྱྗེད་པ་པོ། ལོངས་སྤད་པར་བྱ་བའི་རང་

བཞིན་ཡིན་པས་ན་ཡུལ། སྐྗེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཐུན་མོང་དུ་ལོངས་སྤད་པར་བྱ་བ་

ཡིན་པས་སྤི། ཆ་ཤས་མྗེད་པས་གཅིག་བུ། ལྷ་ཡུལ་ས་སྗེང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁབ་
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ལེའུ་གསུམ་པ། གྲངས་ཅན་པའི་སྐབས།

པ། ཡོན་ཏན་གསུམ་ཤས་ཆྗེ་ཆུང་མྗེད་པར་ཆ་མཉམ་པ། ལྷ་མི་ལ་སོགས་པ་གང་གི་ཡང་

མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པ་སོགས་ཀི་ཁད་པར་དང་ལྡན་པར་འདོད་དོ། །

༼མ༽ཏརྐི་ཛྭ་ལ་ནི་རོག་གྗེ་འབར་བ་དང་། སབས་འདིའི་འགྗེལ་བཤད་ནི་ཤྗེས་

རབ་སྒོན་མྗེའི་འགྗེལ་བཤད་དོ། །ར་བའི་རང་བཞིན་ནི་བློ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་

གཞན་བདུན་དང་མི་འད་སྗེ། ར་བའི་རང་བཞིན་ནི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ཡིན་

ལ། བློ་ལ་སོགས་པ་གཞན་བདུན་ནི་དྗེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །

༼ཙ༽ཁད་པར་ཚད་ཕྱིར་རྗེས་འགོའི་ཕྱིར། །ནུས་པའི་སོ་ནས་འཇུག་པའི་

ཕྱིར། །རྒྱུ་དང་འབས་བུ་དབྱྗེར་ཡོད་ཕྱིར། །རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་དབྱྗེར་མྗེད་ཕྱིར། །མི་

གསལ་བ་ཡི་རྒྱུ་ཡོད་དོ། །ཞྗེས་པ་ལ། ཁད་པར་ཞྗེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་གི་དོན་ནོ། །མི་

གསལ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་དོ་ཞྗེས་པ་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སོ། །ཚད་ཕྱིར་ཞྗེས་སོགས་ནི་རགས་

ལྔའ།ོ །ཞྗེས་རྣམ་འགྗེལ་ཊིཀ་ཆྗེན་དུ་བཤད་དོ། །དྗེ་ལ་རིགས་པ་དང་བོའི་དོན་འཆད་པར། 

ཊིཀ་ཆྗེན་ལས། གཙོ་བོ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏྗེ། ཁད་པར་རྣམས་ལ་ཚད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་

རོ། །འཇིག་རྗེན་འདི་ན་གང་ལ་བྱྗེད་པ་བོ་ཡོད་པ་དྗེ་ལ་ཚད་ཡོད་པར་མཐོང་སྗེ། དཔྗེར་

ན་ར་མཁན་དག་འཇིམ་གོང་ལས་བྗེའུ་ཆུང་བཅུ་ཤོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་དང་ལྡན་

པའི་བུམ་པ་བྱྗེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཆྗེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བ་འདི་དག་ཀང་བློ་

གཅིག་དང་། ང་རྒྱལ་གཅིག་དང་། དྗེ་ཙམ་ལྔ་དང་། དབང་བོ་བཅུ་གཅིག་དང་། འབྱུང་

བ་ལྔ་ཞྗེས་བྱ་བའི་ཚད་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ངོ་། །དྗེའི་ཕྱིར་གང་ལས་ཚད་དང་ལྡན་པའི་

གསལ་བ་སྐྗེ ་བར་བྱྗེད་པའི ་གཙོ ་བོ ་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་བསྒྲུབ་པར་

བྱའ།ོ །ཞྗེས་དང་། དྗེ་ཡང་ཁད་པར་ཚད་ཕྱིར་ཞྗེས་པ་ནི། དོན་བསྡུས་ན་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། 

དབང་བོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་མཐུན་སྗེ་ཚན་སྗེ་ཚན་ལ། རིགས་གཅིག་པའི་སྒ་བློ་

འཇུག་པའི་ཕྱིར། དྗེ་ལྟར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མི་གསལ་བའི་གཙོ་བོ་ཡོད་དོ་ཞྗེས་པ་སྗེ། ཞྗེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རིགས་པ་གཉིས་པའི་དོན་ནི། དྗེ་ཉིད་ལས། རིགས་པ་འདི་ལས་
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ཀང་གཙོ་བོ་ཡོད་དྗེ། ཁད་པར་རྣམས་རྗེས་སུ་འགོ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་རིགས་

དང་ལྡན་པར་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི་དྗེའི་བདག་ཉིད་ཀི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏྗེ། 

དཔྗེར་ན་བུམ་པ་དང་ཁམ་ཕོར་ལ་སོགས་པའི་ཁད་པར་འཇིམ་པའི་རིགས་དང་ལྡན་པ་

དྗེ་དག་ནི་འཇིམ་པའི་བདག་ཉིད་ཀི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །གསལ་བའི་ཁད་པར་

འདི་ཡང་བདྗེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། རོྨངས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་དང་ལྡན་པར་

དམིགས་སོ། །གང་ལས་ཞྗེ་ན། རབ་ཏུ་དང་བ་དང་། གདུང་བ་དང་། ཞུམ་པ་ལ་སོགས་

པའི་འབས་བུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་སྙིང་སོབས་ཀི་འབས་བུ་ནི། རབ་ཏུ་དང་

བ་དང་། ཡང་བ་དང་། ཞྗེན་པ་དང་། འཕྗེལ་བ་དང་། དགའ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །རྡུལ་གི་

འབས་བུ་ནི། གདུང་བ་དང་། སྗེམས་པ་དང་། ཐ་དད་པ་དང་། རྗེངས་པ་དང་། སྐོ་བ་

རྣམས་ཡིན་ནོ། །མུན་པའི་འབས་བུ་ནི། ཞུམ་པ་དང་། སྒིབ་པ་དང་། སོམ་པ་དང་། རྣམ་

པར་འཚེ་བ་དང་། ལི་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དྗེས་ན་ཆྗེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དྗེ་དག་ཐམས་

ཅད་ཀི་འབས་བུ་ནི། རབ་ཏུ་དང་བ་དང་། ཡང་བ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་དྗེ་ལྟ་བས་ན། 

འདི་ནི། བདྗེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། རོྨངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀི་གནས་

ལུགས་ཀི་ཁད་པར་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་ངྗེས་པར་བྱའ།ོ །དྗེས་ན་འདི་དག་ནི་རབ་ཏུ་དང་བ་ལ་

སོགས་པའི་འབས་བུ་ལས་བདྗེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཅིང་། དྗེའི་རྗེས་

སུ་འགོ་བ་ལས་ཀང་བདྗེ་སོགས་དྗེའི་བདག་ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་དུ་

གྲུབ་བོ། །དྗེ་གྲུབ་པ་ན་ཡང་ཤུགས་ཀིས་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་

ནོ། །ཞྗེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །ཞྗེས་དང་། ས་དང་ཆུ་དང་དབང་བོ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བའི་

ཁད་པར་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་གཙོ་བོ་ནུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་

པ་ཡོད་དྗེ། ཡོན་ཏན་གསུམ་གི་རིགས་ཆ་མི་མཉམ་པ་རྗེས་སུ་འགོ་བར་མངོན་སུམ་གིས་

མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞྗེས་པ་ཉིད་གངས་ཅན་གི་སྦོར་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་པ་ལྟར་

རོ། །རིགས་པ་གསུམ་པ་ཡང་དྗེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་ནུས་པའི་སོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་

ཞྗེས་བྱ་བ་འདི་ལས་ཀང་གཙོ་བོ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏྗེ། འཇིག་རྗེན་འདི་ཉིད་ན། གང་ཞིག་
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ལེའུ་གསུམ་པ། གྲངས་ཅན་པའི་སྐབས།

དོན་གང་ལ་འཇུག་པ་དྗེ་ནི། དྗེ་ལ་ནུས་པ་ཡིན་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་ཐ་ག་བ་སྣམ་བུ་བྱྗེད་པ་ལ་

འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །དྗེའི་ཕྱིྗེར་གང་གིས་གསལ་བ་སྐྗེད་པར་བྱྗེད་པའི་གཙོ་བོའི་ནུས་པ་

ཡོད་དྗེ། ཞྗེས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞྗེས་དང་། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགོ་བའི་སྤི་

གཞན་མྗེད་ན་གཅིག་ས་བོན་གི་འབས་བུ་དྗེ་ས་ལ་སོགས་པ་གཞན་གི་འབས་བུར་

འགྱུར་བ་མིན་པར་ཐལ། ས་བོན་གིས་མྱུ་གུ་བསྐྗེད་པའི་རང་བཞིན་དྗེ་ས་སོགས་ལ་མྗེད་

ས་སོགས་ཀིས་མྱུ་གུ་བསྐྗེད་པའི་རང་བཞིན་དྗེ་ས་བོན་ལ་མྗེད་པས་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་

ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྗེ། ནུས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་ཐ་དད་ན། ནུས་པ་དྗེ་དག་གང་ལ་

འཇུག་པའི་གཞི་རྣམས་ཀང་རང་བཞིན་ཐ་དད་དགོས་པས་གཞི་གཅིག་ལ་རྒྱུ་དུ་མས་

ནུས་པ་གཅིག་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞྗེས་དང་། ཁོ་བོ་ལྟར་ན་ས་

ཆུ་ལུད་ས་བོན་སོགས་སྤི་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཡིས་ས་བོན་གིས་མྱུ་

གུ་སྐྗེད་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ཉིད་སས་མྱུ་གུ་སྐྗེད་པའི་རང་བཞིན་ཡང་ཡིན་

པ་ལ་སོགས་པའི་སོ་ནས་རྒྱུ་དུ་མ་གནས་སབས་ཐ་དད་ཀང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་

པས་འབས་བུ་གཅིག་བྱྗེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞྗེ་ན། ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རིགས་པ་བཞི་

བའི་དོན་ཡང་དྗེ་ཉིད་ལས། འདི་ལས་ཀང་གཙོ་བོ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏྗེ། རྒྱུ་དང་འབས་བུ་

རྣམ་པར་དབྱྗེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྗེན་འདི་ན་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་དག་གི་རྣམ་

པར་དབྱྗེ་བ་མཐོང་སྗེ། འདི་ལྟ་སྗེ། དཔྗེར་ན། འཇིམ་པའི་གོང་བུ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། བུམ་པ་

ནི་འབས་བུ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དྗེ་ཡང་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་ལས་ཐ་དད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་

ཏྗེ། འདི་ལྟར་བུམ་པས་སྦང་རི་དང་། ཆུ་དང་འོ་མ་འཛིན་པར་ནུས་ཀི་འཇིམ་པའི་གོང་

བུས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དྗེ་ལྟར་ན་ཆྗེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་འབས་བུ་འདི་དག་མཐོང་ནས། 

གང་ལས་ཆྗེན་པོ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་སྐྗེད་པར་བྱྗེད་པའི་རྒྱུ་གཙོ་བོ་ཡོད་དོ་ཞྗེས་སྒྲུབ་

བོ། །ཞྗེས་དང་། རྒྱུ་དང་འབས་བུ་དབྱྗེར་ཡོད་ཕྱིར། །ཞྗེས་པ་ནི། ཆུ་ལུད་སོགས་གཙོ་བོའི་

ངང་དུ་རང་བཞིན་འདྗེས་པ་མ་ཡིན་ན། རྒྱུ་ཚོགས་འགའ་ཞིག་ལས་འབས་བུ་ནས་ཀི་མྱུ་

གུ་འབྱུང་ལ། འགའ་ཞིག་ལས་མི་འབྱུང་བའི་རྣམ་དབྱྗེ་མི་འཐད་པས་མི་གསལ་བའི་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།

ཤོག་ངོས།  - 116 -

གཙོ་བོ་རྒྱུར་ཡོད་དགོས་ཞྗེས་པ་སྗེ། ཞྗེས་བཤད་དོ། །རིགས་པ་ལྔ་བའི་དོན་བཤད་པ་

ཡང་དྗེ་ཉིད་ལས། རིགས་པ་འདི་ལས་ཀང་གཙོ་བོ་ཡོད་དྗེ། རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་དབྱྗེར་

མྗེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྗེན་གསུམ་ལ་བརོད་དྗེ། 

འདི་དག་ནི་འཇིག་པའི་དུས་ན་འགའ་ཞིག་ཏུ་དབྱྗེར་མྗེད་པར་འགྱུར་ཏྗེ། འདི་ལྟར་

འབྱུང་བ་ལྔ་ནི། དྗེ་ཙམ་ལྔ་ལ་དབྱྗེར་མྗེད་པར་འགྱུར་རོ། །དྗེ་ཙམ་དང་དབང་བོ་དག་ནི་

ང་རྒྱལ་ལ། ང་རྒྱལ་ནི་བློ་ལ། བློ་ནི་གཙོ་བོ་ལ་དབྱྗེར་མྗེད་པར་འགྱུར་རོ། །དྗེའི་ཕྱིར་དྗེ་

ལྟར་ན། འཇིག་པའི་དུས་སུ་འཇིག་རྗེན་གསུམ་གང་དུ་དབྱྗེར་མྗེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། 

ཐིམ་པར་འགྱུར་བའི་གནས་ཞིག་མྗེད་ན་ནི། འདི་དག་འཇིག་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་

བས་དྗེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཞིག་ཡོད་ལ། དྗེ་ཡང་གཙོ་བོ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཙོ་

བོ་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ་ཞྗེས་ཟྗེར་རོ། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །དྗེ་དག་འགོག་ཚུལ་ཚད་ཆྗེན་

དཀའ་འགྗེལ་དང་རྣམ་འགྗེལ་ཊིཀ་ཆྗེན་སོགས་ལས་ཤྗེས་པར་བྱའོ། །རོག་གྗེ་འབར་བར་

གཙོ་བོ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ལྔ་གསུངས་པ་ནི་འདི་དང་ཅུང་ཟད་མི་འད་སྗེ། ར་

བར། གཙོ་བོ་ཡོད་དྗེ་སྣ་ཚོགས་ཀི། །རྗེས་སུ་འགོ་ཕྱིར་ཡོངས་གྱུར་ཕྱིར། །བྱ་དང་བྱྗེད་པའི་

ངོ་བོའི་ཕྱིར། །ནུས་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །ཇི་སད་སྨས་པ་དྗེ་བཞིན་ཏྗེ། །སོྣད་ཆག་

པ་ཡི ་དུམ་སོགས་ལྟར།།དྗེ ་བཞིན་དབྱྗེ ་བ་དྗེ ་དང་ལྡན། །དྗེས་ན་དབྱྗེ ་བ་རྒྱུ་དང་

བཅས། །ཞྗེས་དང་། འགྗེལ་བར། སྙིང་སོབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་པ་རྣམས་ཆ་མཉམ་པ་མི་

གསལ་བ་ནི་གཙོ་བོ་སྗེ་ཆོས་ཅན་ནོ། །དྗེ་ཡོད་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་དྗེའི་ཆོས་ཏྗེ་བསྒྲུབ་པར་

བྱ་བའོ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བསོམས་པ་ནི་ཕོྱགས་སོ། །སྣ་ཚོགས་ཀི་རྗེས་སུ་འགོ་བ་ལ་

སོགས་པ་ལྔ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཏྗེ། ཞྗེས་དང་། གང་དང་གང་རྗེས་སུ་འགོ་བ་དང་། ཡོངས་

སུ་འགྱུར་བ་དང་། བྱ་བ་དང་བྱྗེད་པའི་ངོ་བོ་དང་། ནུས་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་ཀི་ངོ་བོ་ཡོད་

པ་དྗེ་དང་དྗེ་ནི་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་སོྣད་ཆག་པའི་དུམ་བུ་བཞིན་

ནོ། །བུམ་པ་ཆག་པའི་དུམ་བུ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྗེས་སུ་ས་ཉིད་འགོ་བ་ཡོད་ལ། ཙན་དན་གི་

དུམ་བུ་ལའང་དི་ཉིད་རྗེས་སུ་འགོ་བ་ལྟ་བུ་ནི་རྗེས་སུ་འགོ་བ་ངྗེས་པའོ། །ཡོངས་སུ་
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ལེའུ་གསུམ་པ། གྲངས་ཅན་པའི་སྐབས།

འགྱུར་བ་ནི་བུམ་པ་གོ་དུམ་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་དང་། ཙན་དན་དུམ་བུར་གྱུར་

པ་ལྟ་བུའོ། །བྱ་བ་དང་བྱྗེད་པའི་ངོ་བོ་ནི་བུམ་པ་ནི་གོ་དུམ་གི་བྱྗེད་པ་བོ་ཡིན་ལ་ཙན་

དན་ཡང་དུམ་བུའི་ཡིན་ནོ། །ནུས་པ་ཡང་བུམ་པས་གོ་དུམ་སྐྗེད་པ་དང་། ཙན་དན་གིས་

དུམ་བུ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་ནུས་པའ།ོ །ཡང་སྣ་ཚོགས་ཀི་ངོ་བོ་ནི་བུམ་པའམ། ཙན་དན་

གི་སོང་བོ་གཅིག་ལས་དུ་མ་དང་དུ་མའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་གོ་དུམ་དང་། ཙན་དན་གི་དུམ་

བུ་ལ་སོགས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཞྗེས་བྱ་བ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་རྗེས་སུ་འགོ་བ་

ངྗེས་པ་ཡིན་ནོ། །དྗེ་བཞིན་དབྱྗེ་བ་དྗེ་དང་ལྡན་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྗེས་སུ་འགོ་

བ་ལ་སོགས་ཏྗེ། འདི་ནི་ཉྗེ་བར་སྦོར་བའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །དྗེ་ལྟ་བས་ན་དབྱྗེ་བ་ནི་རྒྱུ་དང་

བཅས་པ་ཡིན་ཏྗེ། འདི་ནི་མཇུག་བསྡུ་བ་ཡིན་ཏྗེ། འདི་ལྟ་བུའི་སྒྲུབ་པར་བྱྗེད་པའི་ཚིག་

གི་ཆ་ལྔ་བོ་འདི་ནི་གངས་ཅན་གིས་ཉྗེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ཞྗེས་གསུངས་སོ། །དྗེ་ཡང་

ཆྗེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བ་རྣམས་རང་རང་གི་བྱྗེ་བག་གམ་དབྱྗེ་བ་དུ་མ་ལ་རྗེས་

སུ་འགོ་བའི་རགས་ཀིས་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་འགོ་བའི་སྤི་གཙོ་བོ་ཡོད་པར་

སྒྲུབ་པ་དང་། ར་བུམ་གོ་དུམ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་གོ་དུམ་དུ་མ་གྱུར་པའི་གནས་སབས་ཀི་

དངོས་པོ་ཞིག་སྔོན་དུ་སོང་དགོས་པ་ལྟར་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཡོངས་འགྱུར་རམ་

རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པས་དྗེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་མ་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་དགོས་པ་

དང་། ར་བུམ་ནི་བྱྗེད་པ་བོ་དང་གོ་དུམ་ནི་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལྟར་རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་

ཀང་བྱ་བ་ཡིན་པས་དྗེ་ཐམས་ཅད་ཀི་ར་བའི་བྱྗེད་པ་བོ་གཅིག་ཡོད་དགོས་པ་དང་། 

གསལ་བ་བྱྗེ་བག་པ་གཅིག་ལ་རང་འབས་བསྐྗེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལྟར་གསལ་བ་

ཐམས་ཅད་ཀང་འབས་བུ་ཡིན་པས་དྗེ་ཐམས་ཅད་བསྐྗེད་པའི་ནུས་པ་ཅན་གི་དངོས་པོ་

གཅིག་ཡོད་དགོས་པ་དང་། ཙན་དན་གི་སོང་བུ་གཅིག་དུམ་བུ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་

ལྟར་དངོས་པོ་གཅིག་སྣ་ཚོགས་ཀི་ངོ་བོར་འགྱུར་བ་ལ་སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོར་མ་གྱུར་

པའི་གནས་སབས་སྔོན་དུ་སོང་དགོས་པ་བཞིན་དུ། ཆྗེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བ་

རྣམས་ཀང་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་དྗེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོར་མ་གྱུར་པའི་
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རང་བཞིན་གཅིག་ཡོད་དགོས་ཞྗེས་སྒྲུབ་པའོ། །དྗེ་ཡང་ཙན་དན་གི་སོང་བོ་ཉིད་དུམ་

བུར་གྱུར་པ་ན་སྔར་ཡོད་པའི་ཙན་དན་གི་སོང་བོ་དགག་ནས་སྔར་མྗེད་པའི་ཙན་དན་

གི་དུམ་བུ་གསར་དུ་སྐྗེས་པ་མ་ཡིན་གི། སོང་བོ་ཞྗེས་བྱ་བའི་ཁད་པར་མི་མངོན་པར་

གྱུར་ནས་དུམ་བུ་ཞྗེས་བྱ་བའི་ཁད་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏྗེ། ཙན་དན་གི་དུམ་བུ་

ལ་སོང་བོའི་ཁད་པར་མི་གསལ་བར་ཡོད་ལ། སོང་བོ་ལ་དུམ་བུའི་ཁད་པར་མི་གསལ་

བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། ཙན་དན་གི་སོང་བོ་དུམ་བུ་དུམ་བུར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཙན་

དན་གི་སོང་བུ་ཡོད་དྗེ། སོང་བོ་དྗེའི་སོབས་དང་གཟུགས་དང་སྲང་ཚད་ཉྗེ་བར་གནས་

པའི་ཕྱིར། དཔྗེར་ན་དུམ་བུར་མ་བྱས་པའི་སོང་བོ་བཞིན་ནོ།། དྗེའི་ཚེ་སོབས་ཉྗེ་བར་

གནས་ཏྗེ། །ནད་སྗེལ་བའི་དི་རོའི་ནུས་པ་ནི་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཉྗེ་

བར་གནས་ཏྗེ། དཀར་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། སྲང་ཚད་ཉྗེ་བར་

གནས་ཏྗེ། སོང་བོ་ཆྗེ་ཆུང་གིས་དུམ་བུ་མང་ཉུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞྗེས་ཟྗེར་ཏྗེ། དབུ་

མ་སྙིང་བོ་ལས། ཙན་དན་དུམ་བུར་གྱུར་པ་ལ། །ཉམས་པ་མིན་པར་རོགས་བྱ་སྗེ། །སོབས་

དང་གཟུགས་དང་ཚད་ལ་སོགས། །ཉྗེ་བར་གནས་ཏྗེ་བདག་ཉིད་བཞིན། །ཞྗེས་སོ། །

༼ཚ༽གངས་ཅན་གི་གཞུང་ལས། མྗེད་མི་བྱྗེད་ཕྱིར་རྒྱུ་ལྗེན་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་

འབྱུང་བ་མྗེད་ཕྱིར་དང་། །ནུས་པས་ནུས་ཅན་བྱྗེད་ཕྱིར་དང་། །རྒྱུ་ཡོད་ཕྱིར་ནི་འབས་

བུ་ཡོད། །ཅྗེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྔས་རྒྱུའི་དུས་ན་འབས་བུ་ཡོད་པར་སྔར་བཤད་པ་

ལྟར་གྲུབ་པ་ལ། ར་ཤྗེར། གལ་ཏྗེ་རྒྱུ་དང་རྐྗེན་རྣམས་ཀི། །ཚོགས་ལ་འབས་བུ་ཡོད་ན་

ནི། །ཚོགས་ལ་གཟུང་དུ་ཡོད་རིགས་ན། །ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་གཟུང་དུ་མྗེད། །ཅྗེས་གསུངས་

པ་ལྟར། ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྗེན་ཚོགས་པ་ལ་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་འབས་བུ་མྗེད་

དྗེ། དྗེ་ལ་དྗེ་ཡོད་ན་ནི་གཟུང་དུ་ཡོད་པར་རིགས་པ་ལ་གཟུང་དུ་མྗེད་པའི་ཕྱིར། དཔྗེར་

ན་བུམ་པ་ལ་སྣམ་བུ་བཞིན་ནོ། །ཞྗེས་འགོག་པར་བྱྗེད་དོ།། དྗེ་ལ་གངས་ཅན་གིས། ཧ་

ཅང་རིང་ཕྱིར་ཉྗེ་ཕྱིར་དང་། དབང་བོ་ཉམས་ཕྱིར་ཡིད་མྗེད་ཕྱིར། །ཆ་ཕ་ཕྱིར་དང་སྒིབ་
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ལེའུ་གསུམ་པ། གྲངས་ཅན་པའི་སྐབས།

ཕྱིར་དང་། །ཟིལ་གནོན་ཕྱིར་དང་འདྗེས་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་ཡོད་ན་གཟུང་དུ་ཡོད་པས་མ་

ཁབ་སྗེ། ཡོད་ཀང་མི་དམིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་ཟྗེར་

བ་ཡིན་ཏྗེ། སོབ་དཔོན་སྤན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀིས། དྗེ་ལ་ཧ་ཅང་རིང་བའི་

ཕྱིར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་དཔྗེར་ན་བྱ་ཞིག་གོང་འདི་ནས་གོང་གཞན་དུ་འཕུར་

བ་མི་དམིགས་ཀང་དྗེ་མྗེད་པ་མ་ཡིན་གི་ཧ་ཅང་ཐག་རིང་བའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་པ་ལྟ་

བུའོ། །གང་ཧ་ཅང་ཐག་རིང་བ་མ་ཡིན་པ་དྗེ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་ཤྗེ་ན། ཉྗེ་ཕྱིར་དང་

ཞྗེས་བྱ་བ་སྨས་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་ལྷས་བྱིན་གི་མིག་ལ་མིག་སྨན་གནས་པ་མི་དམིགས་ཀང་

དྗེ་མྗེད་པ་མ་ཡིན་གི། ཧ་ཅང་ཐག་ཉྗེ་བའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་ཧ་ཅང་ཐག་

ཉྗེ་བ་མ་ཡིན་པ་དྗེ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་ཤྗེ་ན། དབང་བོ་ཉམས་ཕྱིར་ཞྗེས་བྱ་བ་སྨས་ཏྗེ། 

དཔྗེར་ན་སོབ་པས་ལྡོངས་ཞྗེས་སྨས་པའི་སྒ་འོན་པས་མི་ཐོས་ཀང་དྗེ་མྗེད་པ་མ་ཡིན་

གི། དབང་བོ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་དབང་བོ་མ་ཉམས་པས་དྗེ་

ཅིའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་ཤྗེ་ན། ཡིད་མྗེད་ཕྱིར་ཞྗེས་བྱ་བ་སྨས་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་མདའ་མཁན་

གི་ཉྗེན་ཀོར་ནས་རྒྱལ་བོའི་ཕོ་བང་དུ་བསོྐད་པ་ན་མདའ་མཁན་མདའི་ལས་ལ་སྗེམས་

གཡྗེངས་པས་མི་དམིགས་ཀང་དྗེ་མྗེད་པ་མ་ཡིན་གི། ཡིད་ངྗེས་པར་མི་གནས་པའི་

ཕྱིར་མི་དམིགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་ཡིད་ངྗེས་པར་གནས་པ་དྗེས་ཅིའི་ཕྱིྗེར་མི་དམིགས་

ཤྗེ་ན། ཆ་ཕ་ཕྱིར་ཞྗེས་བྱ་བ་སྨས་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་དུ་བ་དང་རྡུལ་དང་ཁུག་རྣ་ལ་སོགས་པ་

ནམ་མཁའ་ལ་ཡོད་པ་དག་མི་དམིགས་ཀང་དྗེ་མྗེད་པ་མ་ཡིན་གི་ཆ་ཕ་བའི་ཕྱིར་མི་

དམིགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་ཆ་ཕ་བ་མ་ཡིན་པ་དྗེ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་ཤྗེ་ན། བསྒིབས་

ཕྱིར་དང་ཞྗེས་བྱ་བ་སྨས་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་སབ་མ་དང་རིག་པ་ལ་སོགས་པས་བསྒིབས་པའི་

བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་མི་དམིགས་ཀང་དྗེ་མྗེད་པ་མ་ཡིན་གི། བསྒིབས་པའི་ཕྱིར་མི་

དམིགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་མ་བསྒིབས་པ་དྗེ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་ཤྗེ་ན། ཟིལ་གནོན་

ཕྱིར་ཞྗེས་བྱ་བ་སྨས་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་ཉི་མའི་འོད་ཀིས་གཟའ་དང་རྒྱུ་སར་དང་སར་མའི་

འོད་ཟིལ་གིས་གནོན་པ་དག་མི་དམིགས་ཀང་དྗེ་མྗེད་པ་མ་ཡིན་གི། ཟིལ་གིས་གནོན་
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པའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་ཟིལ་གིས་མི་གནོན་པ་དྗེ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་

ཤྗེ་ན། འདྗེས་ཕྱིར་རོ་ཞྗེས་བྱ་བ་སྨས་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་ཕུག་རོན་དང་སྲན་ཆུང་ལ་སོགས་པ་

འད་བ་མང་བོ་འདྗེས་པ་དག་མི་དམིགས་ཀང་དྗེ་མྗེད་པ་མ་ཡིན་གི །འད་བ་འདྗེས་པའི་

ཕྱིར་མི་དམིགས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །དྗེ་ལྟར་འདི་ན་དངོས་པོ་ཡོད་ཀང་མི་དམིགས་པའི་རྒྱུ་རྣམ་

པ་བརྒྱད་ཀིས་གཟུང་དུ་མྗེད་པ་དག་མཐོང་བས་དྗེས་རྗེ་ཞིག་གཟུང་དུ་མྗེད་པའི་ཕྱིྗེར་

དཔྗེར་ན་བུམ་པ་ལ་སྣམ་བུ་བཞིན་དུ་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་འབས་བུ་མྱུ་

གུ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་གཟུང་བར་བྱའམ། འོན་ཏྗེ་གཟུང་དུ་མྗེད་

པའི་ཕྱིར་དཔྗེར་ན་ཧ་ཅང་རིང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་

ཉིད་ལ་འབས་བུ་མྱུ་གུ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ངྗེས་

པའི་ཕྱིར་དབུ་མ་བའི་གཏན་ཚིགས་དྗེ་ལ་མ་ངྗེས་པ་ཉིད་ཀི་སོྐན་ཡོད་དོ་ཞྗེས་ཟྗེར་

རོ། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །

༼ཛ༽རྣམ་འགྱུར་ཉྗེྗེར་གསུམ་གི་སྐྗེ་རིམ་འདི་ནི་བརྫུས་སྐྗེས་མ་གཏོགས་པའི་

སྐྗེ་གནས་གཞན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྗེན་ཅན་གི་གང་ཟག་འཆི་བའི་ཚེ་གང་ཟག་དྗེའི་

རྣམ་འགྱུར་ཉྗེར་གསུམ་སྐྗེ་བའི་རིམ་པ་ལས་བཟློག་སྗེ་ཐིམ་ནས་གཙོ་བོ་དང་སྐྗེས་བུ་

འབའ་ཞིག་ལུས་པ་ན་གང་ཟག་དྗེ་ཤི་འཕོས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དྗེ་ནས་སར་ཡང་

མའི་མངལ་ལྟ་བུ་སྐྗེ་གནས་གཞན་གསུམ་གང་རུང་དུ་སྐྗེ་བའི་ཚེ་གཙོ་བོ་ལས་ཆྗེན་པོ་

སྗེ་དྗེ་དང་དྗེའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྗེ་ཞིང་། དྗེ་ལས་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་སྐྗེ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་

དྗེ་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་བོ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལས་གྱུར་པའི་ང་རྒྱལ་སྙིང་སོབས་

ཤས་ཆྗེ་བ་ལས་དབང་བོ་བཅུ་གཅིག་སྐྗེ་ཞིང་། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ང་རྒྱལ་མུན་པ་

ཤས་ཆྗེ་བ་ལས་སྒ་ལ་སོགས་པའི་དྗེ་ཙམ་ལྔ་སྐྗེ་བ་དང་། རྡུལ་ལས་གྱུར་པའི་ང་རྒྱལ་གཡོ་

བ་ཤས་ཆྗེ་བ་ནི་ང་རྒྱལ་སྔ་མ་གཉིས་ཀའི་གོགས་བྱྗེད་ཅིང་། དྗེ་ཙམ་ལྔ་ལས་འབྱུང་བ་

ལྔ་སྐྗེ་བར་འདོད་དོ། །འོ་ན་མྗེར་མྗེར་བོའི་དུས་སུའང་ས་སོགས་ཁམས་ལྔ་དང་གཟུགས་
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ལེའུ་གསུམ་པ། གྲངས་ཅན་པའི་སྐབས།

སོགས་དོན་ལྔ་དང་ལུས་དབང་སོགས་ཡོད་པ་ཡིན་པ་ལ། གངས་ཅན་གིས་རྣམ་འགྱུར་

ཉྗེར་གསུམ་གི་སྐྗེ་རིམ་འདོད་ཚུལ་འདི་གང་ལ་བསམ་པ་ཡིན་ཞྗེ་ན། སྔགས་བླ་མྗེད་ཀི་

ལུགས་ལ། མྗེར་མྗེར་བོ་ལ་ས་སོགས་འབྱུང་བ་བཞི་ཡོད་ཀང་། ཐོབ་མཆྗེད་སྣང་གསུམ་

དང་རླུང་མྗེ་ཆུ་ས་སོགས་རིམ་བཞིན་སྐྗེ་བར་བཤད་པ་ནི། རྣམ་ཤྗེས་ཀི་རྗེན་བྱྗེད་པའི་

ནུས་པ་ཁད་པར་ཅན་གི་རླུང་མྗེ་ཆུ་སའི་སྐྗེ་རིམ་ཡིན་པར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆྗེན་པོས་

གསུངས་པས། དྗེ་ལྟ་བུའི་སྐྗེ་རིམ་ལ་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ནས་དྗེ་ལྟར་སྒོ་བཏགས་པ་ཡིན་

ནམ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་གངས་ཅན་གི་འདོད་ཚུལ་

ནི་གངས་ཅན་སྤི་དང་མི་འད་སྗེ། དྗེའི་གངས་ཅན་གིས་ས་སོགས་བཞི་རང་བཞིན་རྣམ་

འགྱུར་གཉིས་ཀ་དང་། དྗེ་ཙམ་ལྔ་རྣམ་འགྱུར་ཁོ་ནར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟྗེར་བ་མི་འཐད་

དྗེ། འགྗེལ་ཆྗེན་དི་མྗེད་འོད་ལས། འདིར་མུ་སྗེགས་པ་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་ཉི་ཤུ་ར་

བཞིའི་བདག་ཉིད་དང་སྐྗེས་བུ་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ་བའོ། །དྗེ་ལ་ར་བའི་རང་བཞིན་ནི་རྣམ་པར་

འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏྗེ། སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་བཞི་བའི་གནས་སབས་སྐྗེད་པར་བྱྗེད་པ་

ནམ་མཁའི་ཁམས་སོ། །ཆྗེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ནི་རང་བཞིན་དང་རྣམ་པར་འགྱུར་

བ་སྗེ། ས་དང་ཆུ་དང་མྗེ་དང་རླུང་དང་ཡིད་དང་བློ་དང་ང་རྒྱལ་ལོ། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་

ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྗེ། དབང་བོ་ལྔ་དང་། ཡུལ་ལྔ་དང་། ལས་ཀི་དབང་བོ་ལྔ་དང་། 

མཆོག་གི་དབང་བོ་སྗེ། རང་བཞིན་དང་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཉི་ཤུ་ར་བཞིའོ། །འདིར་སྐྗེས་

བུ་འདི་ཁབ་བྱྗེད་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་ཡང་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་

ཡང་མ་ཡིན་ཏྗེ། ཞྗེས་གསུངས་པ་ནི། མུ་སྗེགས་པ་རྣམས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་

སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་བཞི་བའི་གནས་སབས་བསྐྗེད་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཁམས་སོགས་ལ་

ར་བའི་རང་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྗེ་

དག་ལ་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་སྦོར་ཚུལ་སོགས་ཤྗེས་དགོས་ཤིང་། གལ་ཆྗེ་བའི་བཤད་པ་

མང་བོ་ཡོད་ཀང་སབས་མིན་པས་མ་སྤོས་སོ། །
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༼ཝ༽ཚད་ཆྗེན་དཀའ་འགྗེལ་ལས། བློ་ཡང་འདི་བུམ་པའོ། །སྣམ་བུའོ་ཞྗེས་ཡུལ་

ངྗེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ང་རྒྱལ་ནི། བདག་ནི་སལ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །བདག་ནི་ལྟ་

ན་སྡུག་པའོ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཡིད་

ནི་ཀུན་ཏུ་རོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏྗེ། འདི་ལྟ་སྗེ། དཔྗེར་ན་བྱིས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་

གོང་གཞན་ན་སོན་མོ་ཡོད་དོ་ཞྗེས་ཐོས་ཏྗེ། དྗེར་བདག་འགོ་བར་བྱ་ན་ཅི་དྗེ་ན་བུ་རམ་

དང་ཞོ་ཡོད་དམ། འོན་ཏྗེ་ཞོ་གཅིག་པུ་ཡོད་ཅྗེས་དྗེའི་ཀུན་ཏུ་རོག་པར་འགྱུར་བ་དྗེ་

ལྟ་བུའི་རོག་པ་འཇུག་པ་ནི་ཡིད་ཅྗེས་བྱའོ། །དྗེ་ལྟ་བས་ན་བློ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ཡིད་

རྣམས་ཀི་ཕན་ཚུན་གི་ཁད་པར་ནི་དྗེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ཤྗེས་པར་བྱའོ།། ཞྗེས་སོ། །

༼ཞ༽སྙིང་སོབས་ནི ་གསལ་བའི ་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ཡིད་ལ་སྙིང་

སོབས་ཤས་ཆྗེ་བར་འཇུག་པ་ན་ཡིད་ཀིས་དོན་རོགས་ལ། དྗེའི་གཟུགས་བརྙན་སྐྗེས་

བུ་ལ་འབྱུང་བ་དང་། དྗེ་བཞིན་དུ་བློའི་མྗེ་ལོང་ལ་ཡུལ་གི་གཟུགས་བརྙན་འཕོས་པ་དྗེ་

མྗེ་ལོང་གཉིས་པ་ལྟ་བུའི་སྐྗེས་བུ་ལ་འཕོས་ཀང་སྐྗེས་བུ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཏྗེ། དཔྗེར་

ན་ཆུ་མི་གཡོ་བའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་འཕོས་ཀང་ཆུ་དྗེ་ཉིད་གཞན་དུ་མི་

འགྱུར་བ་བཞིན་ཟྗེར་བ་དང་། མྗེ་ལོང་ངོས་གཉིས་པ་ལྟ་བུའི་བློ་ལ་ཕྱི་ནས་ཡུལ་གི་

གཟུགས་བརྙན་དང་། ནང་ནས་སྐྗེས་བུའི་གཟུགས་བརྙན་འཕོས་ཀང་སྐྗེས་བུ་ལ་འགྱུར་

བ་མྗེད་དྗེ། དཔྗེར་ན་མྗེ་ལོང་ལ་བྱད་བཞིན་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་ཡང་བྱད་བཞིན་མི་

འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཞྗེས་ཟྗེར་ཏྗེ། འདོད་ཚུལ་དང་བོ་འཆད་པར། རོག་གྗེ་འབར་བ་ལས། 

སྙིང་སོབས་ནི་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བསན་པའོ། །སྐྗེས་པ་ནི་ལྷག་པར་འཇུག་

པ་སྗེ། གང་ལ་སྙིང་སོབས་དྗེ་སྐྗེས་པ་ཡོད་པ་དྗེ་ནི་ཡིད་ལས་སྙིང་སོབས་སྐྗེས་པ་ཅན་

ནོ། །ཡིད་ཀི་དོན་རོགས་པར་འཇུག་པ་ན་རོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྐྗེས་བུ་ལ་འབྱུང་

བར་འགྱུར་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ཆུ་མི་གཡོ་བ་ལ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བར་གྱུར་ཀང་། 

འགྱུར་བ་ནི་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དྗེ་བཞིན་དུ་སྐྗེས་བུ་ལས་འགྱུར་བ་མྗེད་ཀང་
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ལེའུ་གསུམ་པ། གྲངས་ཅན་པའི་སྐབས།

བློས་ཡོངས་སུ་ཤྗེས་པའི་དོན་གི་གཟུགས་བརྙན་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། གྱུར་པ་ནམ་

ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་སོ། །གཉིས་པ་འཆད་པར། ཡང་ན་བློས་དོན་རོགས་པའི་

རྗེས་སུ་ཡང་བྱྗེད་པས་མྗེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གི་

འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན། ཞྗེས་སོ། །

༼ཟ༽རྗེའི་སྲས་ཀི་ཐུ་བོ་གཉིས་ཀི་གཞུང་དུ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གི་རྣམ་གངས་

ལ་བདྗེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ཞྗེས་བྱུང་ཡང་། བཏང་སྙོམས་ནི་བདྗེ་སྡུག་གཉིས་ཀི་

ཤུགས་བསན་བྱྗེད་ན་མ་གཏོགས་རྒྱ་གཞུང་གང་ནའང་མི་སྣང་སྗེ། རྒྱ་གཞུང་རྣམས་སུ་

བདྗེ་སྡུག་གཏི་མུག་གསུམ་ཞྗེས་པ་མ་གཏོགས་བཏང་སྙོམས་ཞྗེས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

ཞྗེས་པའོ། །

༼འ༽རྣམ་འགྗེལ་ལས། འགའ་ཞིག་བདྗེ་སོགས་ཕྱི་རོལ་ན། །གནས་ཉིད་དང་

ནི་སྗེམས་མྗེད་དང་། །གཟུང་བར་སྨ་སྗེ། ཞྗེས་གངས་ཅན་གིས་བདྗེ་སྡུག་སོགས་ཕྱི་རོལ་

ན་གནས་པ་དང་། སྗེམས་མྗེད་པའི་བྗེམ་པོ་དང་། དབང་ཤྗེས་ཀི་གཟུང་དོན་ཡིན་པར་

འདོད་པར་གསུངས་ལ། འདི་ནི་བདྗེ་སོགས་ལ་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པ་དང་། དབང་བོའི་

ཡུལ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་གི། བདྗེ་སྡུག་གཏི་མུག་གསུམ་གང་རུང་ལ་ཕྱིའི་ཡུལ་དང་

དབང་ཤྗེས་ཀི་གཟུང་དོན་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་དོན་མིན་ཏྗེ། རྣམ་འགྱུར་ཉྗེར་གསུམ་

གང་རུང་ཡིན་ན་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གསུམ་གི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་

པས་ཁབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དྗེས་ན་གངས་ཅན་གིས་བདྗེ་སྡུག་ཕྱིའི་བྗེམ་པོར་འདོད་

ཅྗེས་པ་ནི་བདྗེ་སྡུག་ནི་མྱོང་བ་བོ་ལ་མྗེད་པར་མྱང་བྱའི་ཡུལ་ལ་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་

པས། ནང་གི་བདྗེ་སྡུག་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །གངས་ཅན་གིས། མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྗེ་

མཆྗེད་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདྗེ་སྡུག་གཏི་མུག་གསུམ་གི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ཏྗེ། བདྗེ་སྡུག་གཏི་

མུག་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དཔྗེར་ན་གསྗེར་གི་རྒྱན་ནི་གསྗེར་དང་ལྡན་པས་གསྗེར་

གི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞྗེས་ཟྗེར་རོ། །འོན་ཀང་ར་བའི་རང་བཞིན་ནི་ཡོན་ཏན་
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གསུམ་དང་ལྡན་ཀང་ཡོན་ཏན་གསུམ་གི་རྒྱུ་ཅན་མིན་པས་ཁབ་པ་མ་ངྗེས་པར་འགྱུར་

བའི་ཕྱིར། བདྗེ་སྡུག་གཏི་མུག་གསུམ་ལྡན་གི་འབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་འགོད་

དགོས་སམ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །རགས་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། དྗེ་དག་ཆོས་ཅན། བདྗེ་སྡུག་གཏི་

མུག་གསུམ་དང་ལྡན་ཏྗེ། བདྗེ་བ་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན། གཏི་མུག་

དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རགས་དང་བོ་གྲུབ་སྗེ། ཁོད་ཡུལ་དུ་བྱྗེད་པའི་རངས་པ་དང་མགུ་བ་

དང་ཀུན་དགའ་བ་དང་བདྗེ་བ་མྱོང་བ་དང་ཞི་བའི་སྗེམས་འགའ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། 

རངས་དང་མགུ་དང་ཀུན་དགའ་དང་། །བདྗེ་དང་ཞི་བའི་སྗེམས་ཉིད་དག །ལན་འགའ་

ཡང་ནི་སྣང་གྱུར་པ། །དྗེ་དག་སྙིང་སོབས་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཞྗེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྗེ། ཁོད་

ཡུལ་དུ་བྱྗེད་པའི་མི་དགའ་བ་དང་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་མྱ་ངན་དང་འབལ་འདོད་

དང་མི་བཟོད་པའི་སྗེམས་འགའ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། མི་དགའ་བ་དང་ཡོངས་གདུང་

དང་། །མྱ་ངན་འདོད་དང་མི་བཟོད་དག །གང་དུ་སྣང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀིས། །དྗེ་དག་

རྡུལ་གི་རགས་སུ་འདོད། །ཅྗེས་སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྗེ། ཁོད་ཡུལ་དུ་བྱྗེད་པའི་རོྨངས་པ་

དང་གཏི་མུག་པ་དང་བག་མྗེད་པ་དང་གཉིད་སྤོ་བ་དང་གཡྗེལ་བའི་སྗེམས་འགའ་ཞིག་

ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། རོྨངས་དང་དྗེ་བཞིན་གཏི་མུག་དང་། །བག་མྗེད་གཉིད་དང་གཡྗེལ་བ་

དག །ལན་འགའ་ཡང་ནི་སྣང་གྱུར་པ། །དྗེ་དག་མུན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཞྗེས་སོ། །

༼ཡ༽འདིར་འགྗེལ་བས་བཤད་དོ་ཞྗེས་པ་ནི་ཤྗེར་སྒོན་འགྗེལ་བཤད་ལས་

བཤད་ཅྗེས་པ་སྗེ། འགྗེལ་བཤད་དྗེ་ལས། དཔྗེར་ན་བམ་ཟྗེ་འགའ་ཞིག་ལ་ཆུང་མ་བམ་

ཟྗེ་མོ་ཞིག་དང་དམངས་མོ་ཞིག་གཉིས་ཡོད་ལ། བམ་ཟྗེ་མོ་ལ་ནི་བུ་བཅུ་གཅིག་བཙས་

ལ། དམངས་མོ་ལ་ནི་བུ་ལྔ་བཙས་པ་ལྟ་བུ་སྗེ། དྗེ་ལ་བམ་ཟྗེ་ལྟ་བུ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་

བ་ལས་གྱུར་པའི་ང་རྒྱལ་ཡིན་ལ། བུ་བཅུ་གཅིག་ལྟ་བུ་ནི་དབང་བོ་བཅུ་གཅིག་པོ་དག་

ཡིན་ནོ། །དམངས་མོ་ལྟ་བུ་ནི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ང་རྒྱལ་ཡིན་ལ། བུ་ལྔ་ལྟ་བུ་ནི་དྗེ་

ཙམ་ལྔ་བོ་དག་ཡིན་ནོ། །བམ་ཟྗེ་ལྟ་བུ་ནི་རྡུལ་ལས་གྱུར་པའི་ང་རྒྱལ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་བྱུང་
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ལེའུ་གསུམ་པ། གྲངས་ཅན་པའི་སྐབས།

བའི་ཕྱིར།

༼ར༽ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་མཆོག་སྗེ་ར་བའི་རང་བཞིན་ནི་མངོན་

སུམ་གིས་མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ལ། མངོན་སུམ་གི་ཡུལ་དུ་གང་གྱུར་པ་དྗེ་ཉིད་

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་གསོག་སྗེ་བརྫུན་པ་ཡིན་ཞྗེས་པའོ། །འོ་ན་ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུ་དྗེ་མངོན་

སུམ་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ན་ཤྗེས་རིག་གི་སྐྗེས་བུ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་འགལ་ཞིང་། 

མངོན་སུམ་གི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ན། དང་སོྲང་སྗེར་སྐས་ཚངས་པ་སྐྗེ་བ་ནི་མཐོང་གི་དྗེའི་

གཙོ་བོ་དྗེ་ནི་མི་མཐོང་ངོ་ཞྗེས་སྨས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་

ལྡན་མི་རག་མ་ཁབ་པ། །བྱྗེད་བཅས་དུ་མ་བརྗེན་པ་འགོ། །ཆ་ཤས་དང་བཅས་གཞན་

དབང་གསལ། །ལོྡག་པ་དག་ནི་མི་གསལ་བའོ། །ཞྗེས་པའི་དོན་ནི། རྣམ་འགྗེལ་ཊཱིཀ་ཆྗེན་

ལས། དྗེ་ལ་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏྗེ། གསལ་བ་ཉིད་ནི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏྗེ། གཙོ་བོས་རྒྱུ་

དང་ལྡན་པ་ནི་བློའོ། །ཞྗེས་བྱ་བ་ནས། དྗེ་ཙམ་གིས་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ནི་འབྱུང་བའོ་ཞྗེས་བྱ་

བའི་བར་རོ། །མི་གསལ་བ་ནི་དྗེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏྗེ། དྗེ་ནི་གང་ལས་ཀང་མ་སྐྗེས་པའི་ཕྱིར་

རོ།། དྗེ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་ནི་མི་རག་པ་ཡིན་ཏྗེ། སྐྗེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྗེ་

ལྟར་མི་གསལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏྗེ། དྗེ་ནི་སྐྗེ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིྗེར་རོ། །ཇི་ལྟར་གཙོ་བོ་

དང་། སྐྗེས་བུ་དྗེ་དག་ནི་ལྷ་ཡུལ་དང་། ས་སྗེང་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁབ་པ་

ཉིད་ཀིས་འཇུག་པ་དྗེ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་ནི་མི་འཇུག་པ་སྗེ། དྗེ་དག་ནི་མ་ཁབ་པ་ཡིན་

ནོ། །ཇི་ལྟར་འཁོར་བའི་ཚེ། བློ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། དབང་བོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བྱྗེད་

པ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕ་བའི་ལུས་ལ་བརྗེན་པའི་གསལ་བ་འཁོར་བ་དྗེ་

བཞིན་དུ། མི་གསལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏྗེ། དྗེ་ནི་ཁབ་པ་ཉིད་ཀིས་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་

དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་དང་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་བྱྗེ་བག་གི་གསལ་བ་རྣམ་པ་མི་

འད་བ་དུ་མ་དམིགས་ལ། མི་གསལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏྗེ། དྗེ་ནི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ཡོད་

པ་ན་འཇིག་རྗེན་གསུམ་གི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསལ་བ་ནི་དྗེ་ལ་བརྗེན་པ་ཡང་ཡིན་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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ཏྗེ། གང་ཞིག་གང་ལས་སྐྗེ་བ་དྗེ་ནི་དྗེ་ལ་བརྗེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་གསལ་བ་ནི་དྗེ་

ལྟ་མ་ཡིན་ཏྗེ། དྗེ་ནི་འབས་བུ་མ་ཡིན་པས་གང་ལའང་མི་བརྗེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསལ་

བ་རྣམས་ནི་འགོ་བ་ཡིན་ཏྗེ། འཇིག་པའི་ཚེ་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་

རོ། །འདི་ལྟར་འཇིག་པའི་ཚེ། འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་དྗེ་ཙམ་ལ་ཐིམ་མོ། །དྗེ་ཙམ་ནི་དབང་

བོ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སོ་ནས་སྐྗེ་བའི་རིམ་པ་བཞིན་ཐིམ་ནས་མཐར་གཙོ་བོའི་

ངང་དུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་ན། དྗེ་ཉིད་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ་ལས། རྣམ་འགྱུར་དག་འཇུག་

པ་དང་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ན། གཙོ་བོ་ནི་གང་ལ་ཡང་ཐིམ་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། 

དྗེ་ལ་རྒྱུ་མྗེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསལ་བ་ནི་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏྗེ། སྒ་དང་། རྗེག་

དང་། རོ་དང་། གཟུགས་དང་། དིའི་བདག་ཉིད་ཀི་ཆ་ཤས་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་

རོ། །གཙོ་བོ་ནི་དྗེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏྗེ། རག་པ་གཅིག་པུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དཔྗེར་

ན་ཕ་གསོད་པ་ན། བུ་ལ་རང་དབང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དྗེ་བཞིན་དུ། གསལ་བ་ནི་རྒྱུའི་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་གཞན་དབང་ཡིན་ནོ། །མི་གསལ་བ་དྗེ་ལྟ་མ་

ཡིན་ཏྗེ། དྗེ་ནི་རག་ཏུ་རྒྱུ་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་པ་ལྟར་རོ། །

༼ལ༽ཞོ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་འོ་མ། །འོ་མ་གང་ཡིན་དྗེ་ཞོ་ཞྗེས། །དག་པོ་ལྗེན་གིས་

བསན་པ་སྗེ།། དྗེ་བཞིན་འབིགས་བྱྗེད་གནས་པའང་བཤད། །ཅྗེས་སོ། །དག་པོ་ལྗེན་ནི་

ལྷའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་དང་། འབིགས་བྱྗེད་གནས་པ་ནི་ཡུལ་གི་མིང་གིས་བཏགས་

སམ་སྙམ་མོ། །ཚད་ཆྗེན་དཀའ་འགྗེལ་ལས། ཡང་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་

ཆོས་དང་ལྡན་པ་ནི་གསལ་བ་ཡིན་ལ། བཟློག་པ་ནི་མི་གསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་གང་ཡིན་

བརོད་པ་དྗེ་ཡང་བྱིས་པའི་ཚིག་ཉིད་ཡིན་ཏྗེ། གང་ཞིག་གང་ལས་རང་བཞིན་ཐ་མི་དད་

པ་དྗེ་ནི་དྗེ་ལས་བཟློག་པར་མི་རིགས་ཏྗེ། བཟློག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ངོ་བོ་གཞན་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་རོ། །དྗེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཐ་དད་པའི་ཐ་སྙད་ཆད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།། དྗེའི་ཕྱིར་

རྡུལ་དང་། མུན་པ་དང་། སྙིང་སོབས་རྣམས་དང་། སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་
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ལེའུ་གསུམ་པ། གྲངས་ཅན་པའི་སྐབས།

པར་ཁས་བླངས་པ་རྒྱུ་མཚན་མྗེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་དང་། སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་

ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དྗེའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་སྐྗེ་བ་དང་འཇིག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་

རོ། །ཐ་མི་དད་པར་རྣམ་པར་གཞག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་གྲུབ་པ་དང་བདྗེ་བ་གཅིག་པ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྗེ་ལྟ་བས་ན་གསལ་བའི་ངོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་མི་གསལ་

བ་ཡང་གསལ་བའི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་

འགྱུར་བ་དང་། གསལ་བ་ཡང་མི་གསལ་བའི་ངོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་མི་

ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དྗེ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་ངྗེས་

པ་ཉིད་ཡིན་ཏྗེ། གཞན་དུ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་རྗེན་ན་རྗེས་

སུ་འགོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ངྗེས་པ་རོགས་ན་རྒྱུ་དང་འབས་བུའི་དངོས་པོར་འགྲུབ་ཀི། གང་

གིས་གཙོ་བོ་ལས་ཆྗེན་པོ་དང་། ཆྗེན་པོ་ལས་ང་རྒྱལ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པར་

འགྱུར་བ་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཆྗེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐྗེ་བར་ངྗེས་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགོ་

བ་དང་ལྡོག་པ་རོགས་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ། །དྗེའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་

ལས་ཆྗེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐྗེ་བའི་ཐ་སྙད་འདི་ནི་རྒྱུ་མཚན་མྗེད་པ་ཁོ་ནའོ། །གང་གིས་

གཙོ་བོ་ལས་འབས་བུའི་ཁད་པར་སྐྗེད་པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་རག་པ་ལ་ནི་

རྒྱུའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏྗེ། རག་པ་ནི་རིམ་དང་རིམ་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་

དོན་བྱྗེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་པས་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁད་པར་དང་

གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཀག་པ་དང་། འདི་སྙམ་དུ་གང་གིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་

མྗེད་པ་ན་དྗེ་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་སྔ་ན་མྗེད་པའི་རང་བཞིན་སྐྗེ་བས་རྒྱུ་

དང་འབས་བུའི་དངོས་པོ་མི་འདོད་དྗེ། གང་གི་ཕྱིྗེར་གཙོ་བོ་སྦྲུལ་འཁིལ་བ་ལ་སོགས་

པ་བཞིན་དུ་ཆྗེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་འགོ་བས་ཆྗེན་པོ་ལ་

སོགས་པ་དྗེ་དག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་བསན་ལ། ཆྗེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དྗེ་དག་ཀང་གཙོ་

བོ་དྗེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དྗེའི་འབས་བུ་ཉིད་དུ་བསན་ཏོ། །ཡོངས་

སུ་འགྱུར་བ་ཡང་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཐ་མི་དད་ཀང་འགལ་བ་མྗེད་
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དོ་སྙམ་དུ་སྗེམས་ན། ཞྗེས་པས་གངས་ཅན་གི་ལན་དང་། དྗེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་

ཏྗེ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདྗེི་ལྟར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ན་སྔ་མའི་

ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་དོར་ནས་སམ། ཡོངས་སུ་མ་དོར་བར་ཡིན་གང་། གལ་ཏྗེ་མ་དོར་བར་

ཡིན་ན་དྗེའི་ཚེ་གནས་སབས་འཆོལ་བར་འགྱུར་ཏྗེ། རན་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་གནས་

སབས་ན་ཡང་ལང་ཚོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་གནས་སབས་རྣམས་དམིགས་པར་ཐལ་བའི་

ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏྗེ་ཡོངས་སུ་དོར་ནས་ཡིན་ན་དྗེའི་ཚེ་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་ཉམས་པར་ཐལ་

བར་འགྱུར་རོ། །དྗེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གཞན་སྔ་མ་འགག་ཅིང་། སྔ་ན་མྗེད་པའི་རང་

བཞིན་གཞན་སྐྗེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་འགའ་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞྗེས་

པས་སྔ་མའི་ངོ་བོ་དོར་མ་དོར་བརགས་ནས་བཀག་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཡོངས་སུ་གྱུར་

པའི་མཚན་ཉིད་ནི་དྗེ་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་བརོད་ལ། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དྗེ་ཡང་

ཕོྱགས་གཅིག་གིས་སམ། བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀིས་འགྱུར་བ་ཡིན་གང་། རྗེ་ཞིག་

ཕོྱགས་གཅིག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ཏྗེ། གཅིག་ལ་ཕོྱགས་གཅིག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་

ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཀང་མ་ཡིན་ཏྗེ། དོན་གཞན་སྐྗེ་བ་ན་སྔ་མ་འཇིག་པར་ཐལ་བའི་

ཕྱིར་རོ། །དྗེ་ལྟ་བས་ན་དྗེ་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། དྗེའི་རྒྱུ་མཚན་

ནི་རང་བཞིན་གཞན་སྐྗེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་པས་ཕོྱགས་གཅིག་གམ་ཐམས་ཅད་

ནས་འགྱུར་བརགས་ནས་བཀག་པ་དང་། ཅི་སྗེ་ཡང་ཆོས་ཅན་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་

ཆོས་གཞན་ལོག་པས་ཆོས་གཞན་སྐྗེ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་བརོད་ཀི། རང་བཞིན་

གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སྗེམས་ན། ཞྗེས་པས་གངས་ཅན་གི་ལན་

དང་། འདི་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། འདི་ལྟར་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པའི་ཆོས་དྗེ་ཆོས་

ཅན་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་གམ། དོན་གཞན་དུ་མ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་གལ་

ཏྗེ་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན་དྗེའི་ཚེ། ཆོས་ཅན་གི་གནས་སབས་དྗེ་ཉིད་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འདི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ཞྗེས་བྱ། དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་སྣམ་བུ་དང་ར་

དག་སྐྗེ་བ་དང་འཇིག་པ་ན་གཡོ་བ་མྗེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀི་རང་གི་ངོ་བོའི་བུམ་པ་ལ་
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ལེའུ་གསུམ་པ། གྲངས་ཅན་པའི་སྐབས།

སོགས་པ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏྗེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྗེ་ལྟ་

ན་སྐྗེས་བུ་ཡང་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞྗེས་པས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ནི་

ཆོས་ཅན་རང་བཞིན་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་མིན་བརགས་ནས་བཀག་པ་དང་། གལ་ཏྗེ་

དྗེ་དང་འབྗེལ་བའི་ཆོས་གཉིས་སྐྗེ་བ་དང་འཇིག་པས་དྗེ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་བཞག་

གི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞྗེ་ན། ཞྗེས་པས་གངས་ཅན་གི་ལན་དང་། མ་ཡིན་ཏྗེ། ཡོད་པ་

དང་མྗེད་པ་དག་ལ་འབྗེལ་བ་མྗེད་ན་དྗེ་དང་འབྗེལ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་

འབྗེལ་བར་འགྱུར་ན་ཡོད་པ་ལའམ། མྗེད་པ་ལ་ཡིན་གང་། རྗེ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་

ཏྗེ། དྗེ་ནི་རང་བཞིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པས་ལོྟས་པ་མྗེད་པ་ཉིད་ཀིས་

འགའ་ལ་ཡང་རག་ལས་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མྗེད་པ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ཏྗེ། དྗེ་ནི་

ཉྗེ་བར་བརོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀིས་འགའ་ལ་ཡང་

བརྗེན་པ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིྗེར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་

ནི་འགའ་ལ་ཡང་བརྗེན་པར་མི་རིགས་སོ། །ཆོས་གཞན་ཐ་དད་པ་སྐྗེ་བ་དང་འཇིག་པ་

ན་ཁྗེད་ཅག་གིས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞྗེ་

ན། གང་ལ་གནས་སབས་ཐ་དད་ཀང་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་གཅིག་རྗེས་

སུ་འཇུག་པ་ན་དྗེ་ལ་ཁྗེད་ཅག་གིས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་རྣམ་པར་གཞག་ལ། ཆོས་ཅན་

ལས་ ཆོས་དག་ཐ་དད་པ་ན་རང་བཞིན་གཅིག་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡོད་པ་ཡང་མ་

ཡིན་ནོ། །དྗེ་དག་གི་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཡིན་ལ། ཆོས་ལས་དྗེ་ཡང་

ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་མ་

ཡིན་ནོ། །འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པའི་ཆོས་གཉིས་ལས་ཐ་དད་པའི་ཆོས་ཅན་དམིགས་པའི་

མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ནི་འགའ་ཡང་མྗེད་པའི་ཕྱིར་དྗེ་འད་

བ་ནི་མཁས་པ་རྣམས་ཀི་མྗེད་པའི་ཐ་སྙད་ཀི་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྗེ་དོན་གཞན་དུ་མ་

གྱུར་པའི་ཕོྱགས་ཡིན་པ་དྗེ་ལྟ་ན་ཡང་ཆོས་ཅན་གི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་ལས་ཐ་མི་དད་

པའི་ཕྱིར་སྐྗེ་བ་དང་འཇིག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་གཉིས་ཀང་ཆོས་ཅན་གི་རང་གི་ངོ་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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བོ་བཞིན་དུ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་ལ་བརྗེན་ནས་ཆོས་ཅན་ནམ་ཆོས་སུ་

འགྱུར་བ་ཡིན། ཆོས་གཉིས་ཆོས་ཅན་གི་གནས་སབས་ཅན་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་གནས་

སབས་ཅན་གི་རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་ལྡོག་པ་ཡང་མྗེད། སྐྗེ་བ་ཡང་མྗེད་དོ། །ཆོས་གཉིས་

པས་ཆོས་ཅན་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀི་རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་སྔ་ན་མྗེད་པ་སྐྗེ་

ཞིང་སྔ་མ་འཇིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་འགའ་ཡང་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་མི་འགྲུབ་

བོ། །དྗེའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་དབང་གིས་ཀང་ཁྗེད་ཅག་གི་རྒྱུ་དང་འབས་བུའི་ཐ་

སྙད་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་པས་ཡོད་མྗེད་གང་ལ་འབྗེལ་བརགས་ནས་བཀག་པ་

ཡིན་ནོ། །

༼ཤ༽མྗེད་པ་མི་སྐྗེད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྔས་རྒྱུའི་དུས་སུ་འབས་

བུ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པས། འདིར་གཏན་ཚིགས་གསུམ་གིས་སྒྲུབ་ཅྗེས་པ་དཔྗེ་མ་དག་གོ །

༼ས༽ཅི་སྗེ་གཙོ་བོའི་ངོ་བོ་ནི། །ཚུལ་གསུམ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གནས། །དྗེ་ལ་

དབང་ཕྱུག་འདི་རྡུལ་དང་། །ལྡན་ན་འབྱིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་སོབས་ཤས་ཆྗེར་

འཇུག་པ་ལ། །གང་ཚེ་རྗེན་པར་བྱྗེད་པ་ན། །དྗེ་ཚེ་འཇིག་རྗེན་ཐམས་ཅད་ཀི། གནས་

པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །གང་ཚེ་མུན་པའི་ནུས་པ་ནི། །ཤས་ཆྗེན་པོ་དང་སོྦར་བ་

ན། །དྗེ་ཚེ་འདི་ནི་འགོ་བ་ཀུན། །འཇིག་པར་བྱྗེད་པ་ཡིན་ཞྗེས་གགས། །དྗེ་ལྟར་རྡུལ་དང་

སྙིང་སོབས་སོགས། །དངོས་རྣམས་འདི་ཡི་ལྷན་ཅིག་བྱྗེད། །རིམ་པ་ཁོ་ནར་འབྱུང་འགྱུར་

ཏྗེ། །དྗེ་ཕྱིར་འབས་བུ་རིམ་མྗེད་ཡིན། །ཞྗེས་སོ། །

༼ཧ༽རང་སྐྗེ་བ་མྗེད་ཅིང་འབྱིན་གནས་འཇིག་པའི་རྒྱུ་གསུམ་གི་རང་བཞིན་དུ་

གྱུར་པའི་རྡུལ་མུན་སྙིང་སོབས་ཀི་ཡོན་ཏན་གསུམ་གི་བདག་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞྗེས་

པའོ། །

༼ཨ༽ཚད་ཆྗེན་དཀའ་འགྗེལ་ལས། ཇི་ལྟར་ལོང་བ་མིག་དང་ལྡན་པའི་སྐྗེས་བུ་
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ལེའུ་གསུམ་པ། གྲངས་ཅན་པའི་སྐབས།

དང་འབྗེལ་བ་ལས་དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དྗེ་བཞིན་དུ་ཆྗེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐིམ་

པར་འགྱུར་བ་སྗེམས་པ་ཅན་གི་སྐྗེས་བུ་དང་ཕད་པ་ལས་སྗེམས་པ་ཅན་བཞིན་དུ་ཆོས་

ལ་སོགས་པའི་འབས་བུ་ལ་ངྗེས་པར་བྱྗེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སོྐན་མྗེད་དོ། །དྗེ་སད་

དུ་ཡང་། སྐྗེས་བུ་མཐོང་བའི་དོན་དུ་དང་།། ནས། འཁོར་བར་བྱས། །ཞྗེས་བཤད་པ་ཡིན་

ནོ། །ཞྗེས་སོ། །

༼ཀ༽སྐྗེས་བུ་འཆིང་བ་གསུམ་ལས་གོལ་བའི་ཐར་པ་ནི། རོག་གྗེ་འབར་བ་

ལས། འཁོར་བ་ན་ཡུལ་ལ་སྲྗེད་པ་ཉིད་ཀིས་སྐྗེས་བུ་དང་རང་བཞིན་ལ་གཅིག་པ་ཉིད་

དུ་རོྨངས་པ་ཡོད་ལ། ཤྗེས་པ་ལྷག་པར་སྐྗེྗེས་པར་གྱུར་པ་ན་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་

སུ་ངོམས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཡང་གཞན་ལ་བདག་ཀང་གཞན་ནོ་ཞྗེས་དྗེ་

ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ན་ས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་བྱྗེད་པ་རྣམས་

ལྡོག་པར་འགྱུར་བས་རང་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་འཆིང་བ་ལས་ཐར་པ་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་བྱ་

བ་ནི་གངས་ཅན་པ་ཁ་ཅིག་གི་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་སོ། །སྐྗེས་བུ་ལས་རང་བཞིན་གོལ་བའི་

ཐར་པ་ནི། དྗེ་ཉིད་ལས། འདི་ལས་དང་བོ་སྲིད་པ་ན། རང་བཞིན་གཅིག་ལས་སྐྗེས་བུས་

སྤད་པར་བྱ་བའི་དོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་

རོ། །གོལ་བའི་དུས་ན་ནི་བདག་ཀང་སྐྗེས་བུ་འདིའི་མ་ཡིན་ལ། སྐྗེས་བུ་འདི་ཡང་བདག་

གི་མ་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་འདིའི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་སྐྗེས་པ་ན་ཡུལ་གི་ལོངས་སྤོད་ཇི་སྙྗེད་

སྐྗེས་བུ་ལ་སྦིན་པར་བྱ་བ་དྗེ་བདག་གིས་བྱིན་པས་དྗེས་ན་བདག་གི་དོན་བྱས་པ་ཡིན་

ཞིང་། སྐྗེས་བུ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་སྐྗེས་བུ་ལས་རང་བཞིན་གོལ་

བ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་སོ། །

༼ཁ༽རྣམ་འགྗེལ་ཊིཀ་ཆྗེན་ལས། གངས་ཅན་པ་དག་རང་བཞིན་འགྱུར་བ་

ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་ལྔ་བཅུའོ་ཞྗེས་སྨ་སྗེ། འདི་ལྟར་མགུ་བ་ནི་དགུའོ། །གྲུབ་

པ་ནི་བརྒྱད་དྗེ། ནུས་པ་ནི་ཉི་ཤུ་ར་བརྒྱད་དོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ནི་ལྔ་སྗེ། དྗེ་ལྟར་ན་ལྔ་
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བཅུའ།ོ །དྗེ་ལ་ཆུ་དང་། ཆུ་རྒྱུན་དང་། ཆུ་བོ་དང་། ཆར་འབབ་པ་དང་། ལྗེགས་པར་བརལ་

བ་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དང་། མིག་བཟང་བ་དང་། འོད་ཅན་དང་། ལུས་མཆོག་ཅྗེས་

བྱ་བ་ནི། མགུ་བ་དགུ་ཡིན་ཏྗེ། ཡོངས་སུ་མཉྗེས་པ་ཞྗེས་བྱ་བའམ། ཚིམ་པ་ཞྗེས་བྱ་བའི་ཐ་

ཚིག་གོ །དྗེ་ཡང་རང་བཞིན་ལས་འབས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་གི། སྐྗེས་བུས་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་

ནོ། །ཞྗེས་དྗེ་ལྟར་གང་གིས་མཐོང་བ་དྗེ་ནི། ཡོངས་སུ་དགའ་བ་ཐར་པ་ལ་སོགས་པའི་

ཡུལ་ལས་སྐྗེ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཆུ་ཞྗེས་བྱའོ། །ཉྗེ་བར་ལྗེན་པ་ལས་འབས་བུ་འཐོབ་ཀི། 

སྐྗེས་བུས་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་ཤྗེས་ནས་ཐར་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་ཡོངས་སུ་

དགའ་བ་སྐྗེ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཆུ་རྒྱུན་ཞྗེས་བྱའོ། །དུས་ཀི་འབས་བུ་འཐོབ་ཀི་སྐྗེས་བུས་

བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་ཤྗེས་པ་སོགས་ནི་ཆུ་བོའོ། །སལ་བས་འབས་བུ་འཐོབ་ཀི་སྐྗེས་

བུས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་ཤྗེས་པ་སོགས་ནི་ཆར་འབབ་པ་ཞྗེས་བྱའོ། །ཡུལ་ལ་སོགས་

པ་ཉྗེ་བར་སྒྲུབ་པའི་སྐོན་མཐོང་ནས་གང་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་དགའ་བ་

དྗེ་ནི་ལྗེགས་པར་བརལ་བ་ཞྗེས་བྱའོ།། ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བའི་སོྐན་མཐོང་ནས་ཐར་པ་ལ་

སོགས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་དགའ་བ་དྗེ་ནི། གཞན་མ་ཡིན་པ་ཞྗེས་བྱའོ། །དྗེ་ལྟར་ཐར་པ་

སོགས་ལ་ཡོངས་སུ་དགའ་བས་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་བསྐྗེད་དྗེ་ཐར་པ་མཐོང་བ་ནི་མིག་བཟང་

བ་ཞྗེས་བྱའོ། །དབང་བོ་ལས་འདས་པ་མཐོང་བ་ནི་འོད་ཅན་ཞྗེས་བྱའོ།། རྣམ་པར་འཚེ་

བའམ་སོྐན་མཐོང་ནས་ཐར་པ་སོགས་ལ་ཡོངས་སུ་དགའ་བ་དྗེ་ནི། ལུས་མཆོག་ཅྗེས་བྱ་

སྗེ། དྗེ་དག་ནི་མགུ་བ་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ནོ། །དྗེ་བཞིན་དུ་ཡྗེ་ཤྗེས་ལས་སྐྗེ་བའི་གྲུབ་པ་

ནི་བརྒྱད་དྗེ། འདི་ལྟ་སྗེ་སྒོལ་བ་བོ་དང་། ལྗེགས་པར་སྒོལ་བ་བོ་དང་། སྒོལ་བའི་མཐར་

ཕྱིན་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། མགུ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཉམས་

དགའ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་བརྗེན་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་

དང་། རང་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་གྲུབ་པ་ཞྗེས་བྱའོ། །དྗེ་ལ་ཤྗེས་པ་གང་

དཔྱད་པ་བྱས་ནས་སྐྗེ་བ་ནི། སོྒལ་བ་བོ་ཞྗེས་བྱའོ། །ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་ཤྗེས་པ་

ནི། ལྗེགས་པར་སྒོལ་བ་བོ་ཞྗེས་བྱའོ། །བརོད་བྱ་དང་རོད་བྱྗེད་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བླ་མས་
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ལེའུ་གསུམ་པ། གྲངས་ཅན་པའི་སྐབས།

བསན་པ་ལས་སྐྗེས་པའི་ཤྗེས་པ་དྗེ་ནི་སྒོལ་བའི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞྗེས་བྱའོ། །གང་བ་དང་

ཚ་བ་ལྡོག་པའི་ཐབས་ཤྗེས་པ་ནི་དགའ་བ་ཞྗེས་བྱའོ། །ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀི་རླུང་དང་

མཁིས་པ་དང་བད་ཀན་ལ་སོགས་པའི་ནད་གང་བདག་ཉིད་དམ་བླ་མ་ལས་སྐྗེས་པའི་

ལྡོག་པའི་ཐབས་ཤྗེས་པ་གྲུབ་པ་དྗེ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞྗེས་བྱའོ། དྗེ་བཞིན་དུ་གང་དང་

བོ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་མི་དང་། བོྱལ་སོང་དང་། རི་དྭགས་དང་། སྦྲུལ་ལ་སོགས་

པའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་བྱུང་ཞིང་། སྐྗེས་པས་འཇིགས་པ་དང་། འཐབ་རོད་དང་། རྡྗེག་པ་ལ་

སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་བཅོས་པའི་ཐབས་ཤྗེས་པ་གྲུབ་པ་དྗེ་ནི་མགུ་བར་གྱུར་

པ་ཞྗེས་བྱའོ། །དྗེ་བཞིན་དུ་སལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ཅན་གི་བདྗེ་བ་ལ་དམིགས་པ་ལ་

སོགས་པས་ཚངས་པར་སོྤད་པའི་ཤྗེས་པ་དྗེ་ནི་ཉམས་དགའ་བ་ཞྗེས་བྱའོ། །དྗེ་བཞིན་དུ་

གང་ལྡང་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྗེགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པར་

བྱྗེད་པའི་ཤྗེས་པ་དྗེ་ནི། རག་ཏུ་དགའ་བ་ཞྗེས་བྱ་སྗེ། འདི་དག་ནི་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཡིན་

ནོ། །ཡང་འོན་པ་དང་། མཛེ་ནད་དང་། དམུས་ལོང་གི་ངོ་བོ་དང་། བྗེམ་པོ་ཉིད་དང་། 

དི་མི་ཞིམ་པ་ཉིད་དང་། གྲུམ་པོ་ཉིད་དང་། རག་སམ་ཅན་དང་། མ་ནིང་དང་། ལག་པ་

ཉམས་པ་དང་། ལྐུགས་པ་དང་། ཤྗེས་པ་ཉམས་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་འདི་དག་གིས་གངས་ཇི་

ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ལྤགས་པ་དང་། མིག་དང་། ལྗེ་དང་། སྣ་ལ་སོགས་པ་དང་། ངག་དང་། 

ལག་པ་དང་། རྐང་བ་དང་། བཤང་ལམ་དང་། འདོམས་ཞྗེས་བྱ་བའི་དབང་བོ་ལ་གནོད་

པ་འདི་དག་ནི་ནུས་པ་བཅུ་གཅིག་གོ །དྗེ་བཞིན་དུ་ཆུ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆུ་རྒྱུན་མ་ཡིན་

པ་དང་། ཆུ་བོ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆར་འབབ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ལྗེགས་པར་བརལ་བ་

མ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་དང་། བཟང་བོ་མ་ཡིན་པ་དང་། འོད་ཅན་

མ་ཡིན་པ་དང་། ལུས་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། དྗེ་ཡང་རང་བཞིན་རག་ཏུ་ཡོད་

དུ་ཟིན་ཀང་ངོ་མ་ཤྗེས་པས་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགའ་བ་མི་སྐྗེ་བ་ནི། ཆུ་མ་ཡིན་པ་

ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། རྣམ་པར་འཚེ་བ་མཐོང་ཡང་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགའ་

བ་མི་སྐྗེ་བ་ནི། ལུས་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །དྗེ་བཞིན་དུ་སོྒལ་བ་བོ་
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མ་ཡིན་པ་དང་། ལྗེགས་པར་སྒོལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པ་བརྒྱད་

ལ་གནོད་པ་སྗེ། དྗེ་ཡང་ཤྗེས་པ་གང་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་སྐྗེ་བ་མ་ཡིན་པ་དྗེ་ནི་སྒོལ་བ་

བོ་མ་ཡིན་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནས་ཇི་སྲིད་གཡོ་སྒྱུ་དང་སྗེར་སྣ་སོགས་ལ་རིགས་པའི་དོན་མི་

དམིགས་པ་ནི་རག་ཏུ་དགའ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞྗེས་བྱའོ། །ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྗེ་དྗེ་ལྟར་

ན་འདི་དག་ནི་ནུས་པ་ཉི་ཤུ་ར་བརྒྱད་ཅྗེས་བྱའོ། །ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ། ནུས་པ་བཅུ་གཅིག་

དབང་བོ་བཅུ་གཅིག་དང་གངས་བཞིན་དུ་སྦོར་བར་གསུངས་པས་ན། རྣ་བ་དང་ལྤགས་

པ་དང་མིག་དང་ལྗེ་དང་སྣ་དང་། རྐང་བ་དང་བཤང་ལམ་དང་འདོམས་དང་ལག་པ་

དང་ངག་དང་། ཡིད་ཅྗེས་བྱ་བའི་དབང་བོ་ལ་གནོད་པ་འདི་དག་ནི་ནུས་པ་བཅུ་གཅིག་

གོ །ཞྗེས་འདོན་ན་འགིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དྗེ་ཉིད་ལས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་

འདི་ལྟ་སྗེ། མུན་པ་དང་། རོྨངས་པ་དང་། རོྨངས་པ་ཆྗེན་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་མུན་པར་གྱུར་

པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྨག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅྗེས་བྱ་སྗེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་

གི་དོན་སོན་པར་བྱྗེད་པ་འདི་ལྟ་སྗེ། གཞན་མ་ཡིན་པ་ལ་གཞན་གི་བློ་དང་། ལྗེགས་པ་

མ་ཡིན་པ་ལ་ལྗེགས་པར་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། བདྗེ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་བདྗེ་བར་

མངོན་པར་ང་རྒྱལ་བ་དང་། མི་ནུས་པ་ལ་ནུས་པར་མངོན་པར་ང་རྒྱལ་བ་དང་། མི་

བཟོད་པ་ལ་བཟོད་པར་ཡིད་ཆྗེས་པ་ཞྗེས་བྱའོ། །འདི་དག་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམ་པ་ལྔ་

ཡིན་པར་གངས་ཅན་རང་ཉིད་ཀི་གཞུང་མཚན་ཉིད་ལྔ་བཅུ་བ་ལས་བསན་པར་བཤད་

དོ། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །འཆིང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ཐར་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡང་དྗེ་ཉིད་

ལས། དྗེ་ཡང་སྐྗེས་བུ་བཅིང་བ་གསུམ་གིས་བཅིངས་པ་ལས་འཁོར་བར་འགྱུར་ཞིང་། དྗེ་

ཉིད་ལས་གོལ་བས་ཐར་པ་རྣམ་པ་གསུམ་འབྱུང་བ་ནི་ཐར་པ་ཞྗེས་བྱའོ། །དྗེ་ལ་འཆིང་

བ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། རང་བཞིན་གི་འཆིང་བ་དང་། འགྱུར་བའི་འཆིང་བ་དང་། ནོར་

གི་འཆིང་བའོ། །དྗེ་ཡང་རྗེ་ཞིག་ནོར་གི་འཆིང་བ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། ཁིམ་པའམ་ཚངས་པར་

སྤོད་པའམ། ནགས་ན་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ནོར་རྙྗེད་པས་འཆིང་བ་ཡིན་ཏྗེ། 

ཇི་ཙམ་རྙྗེད་པ་དྗེ་ཙམ་དུ་སྲྗེད་པ་འཕྗེལ་བ་ཉིད་ཀིས་སོ། །འགྱུར་བའི་འཆིང་བ་ཞྗེས་བྱ་
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ལེའུ་གསུམ་པ། གྲངས་ཅན་པའི་སྐབས།

བ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་དྗེ་དང་དྗེ་ལ་ལྟ་བ་སོགས་སུ་འདོད་པས་སྒ་དང་རྗེག་བྱ་

དང་རོ་དང་གཟུགས་དང་དི་རྣམས་ཀི་དབང་བོ་འགྱུར་བར་བྱྗེད་ཅིང་། དབང་བོ་ཡུལ་

གི་རྗེས་སུ་འབང་བར་བྱྗེད་པའི་ཕྱིར། ནང་དུ་ཡང་དག་པར་གནས་པར་མི་འགྱུར་བས་

འཆིང་བ་ཞྗེས་བྱའོ། །རང་བཞིན་གི་འཆིང་བ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་མི་

དང་དུད་འགོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀིས་ལུས་གང་དག་གཞན་དང་གཞན་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་ཀི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་བའི་བདག་ཉིད་དུ་འབྱུང་བ་སྗེ། བདྗེ་བ་དང་། སྡུག་

བསྔལ་དང་། རོྨངས་པའི་བདག་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་དང་། བདག་ཉིད་དྗེ་ཉིད་ངར་འཛིན་པ་

དང་། དྗེ་ཙམ་དང་། དབང་བོའི་ཁད་པར་གི་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པ་འགྱུར་བ་ལས་བྱུང་

བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྗེ་ཡང་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ན་ཡུལ་ལ་སྲྗེད་པ་ཉིད་ཀིས་སྐྗེས་བུ་

དང་རང་བཞིན་ལ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་རོྨངས་པ་ཡོད་ལ། དྗེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཉིད་ཡུལ་

ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་འབྗེལ་ཞིང་། དྗེ་ཉིད་ཀི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་སྤྲུལ་བར་

མ་ཤྗེས་པར་བདག་ཉིད་ཀིས་ལས་བྱས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀིས་འབས་བུ་བསྐྗེད་པ་

དང་། བདག་ཉིད་དྗེ་དག་ལོངས་སྤོད་པ་སོགས་སུ་བཟུང་བས། བདག་ཉིད་ཡུལ་རྣམས་

ལ་སྲྗེད་པའི་གཞན་དབང་དུ་འགྱུར་ཏྗེ། འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་བླ་མས་

ཉྗེ་བར་བསན་པ་དང་། ཐོས་པ་སོགས་ལ་བརྗེན་ནས་རང་བཞིན་གིས་འབས་བུ་དག་

སྤྲུལ་བར་བྱྗེད་པ་ཡིན་གི། སྐྗེས་བུ་ནི་སྐྗེད་པ་དང་བལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་སོགས་སུ་ངྗེས་

པའི་ཤྗེས་པ་ལྷག་པ་སྐྗེས་པར་གྱུར་པ་ན། འབས་བུ་དག་འབྱིན་པར་བྱྗེད་པ་དང་། ཡུལ་

སྣ་ཚོགས་པ་འདི་དག་སྤྲུལ་བར་བྱྗེད་པའི་རང་བཞིན་ཡང་གཞན་ལ་བདག་ཀང་གཞན་

ནོ་ཞྗེས་རོགས་ནས། བདག་ཉིད་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་ངོམས་པར་འགྱུར་བའི་

ཕྱིར། ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གི་སོབས་ཀིས་ལྷའི་མིག་བསྐྗེད་དྗེ། རང་བཞིན་ལ་ལྟ་བར་བྱྗེད་པ་

ན། བདག་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་དི་མ་བལ་ནས་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་

པ་འདི་དག་གི་གནས་ལུགས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་དམ་པ་རང་བཞིན་གི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་

མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་རང་བཞིན་ཡང་སར་སྐྗེངས་པའི་ཚུལ་གིས་རང་བཞིན་ལས་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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བློ་དང་། དྗེ་ལས་ང་རྒྱལ་དང་། དྗེ་ལས་དྗེ་ཙམ་ལྔ་དང་། དབང་བོ་བཅུ་གཅིག་དང་། དྗེ་

ཙམ་ལྔ་ལས་འབྱུང་བ་ལྔ་ཉྗེ་བར་སྤྲུལ་བར་བྱྗེད་པའི་འཇུག་པ་ཉྗེ་བར་བསྡུས་ཏྗེ། རང་

བཞིན་ཡན་གར་བར་གནས་ཤིང་། དྗེའི་ཚེ་རྣལ་འབོྱར་བའི་བློ་ངོར་ཀུན་རོབ་རྣམ་འགྱུར་

གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྣང་བ་ལོག་སྗེ། ས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་དང་། མིག་ལ་སོགས་

པའི་བྱྗེད་པ་རྣམས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བས་ཇི་སད་བཤད་པའི་འཆིང་བ་གསུམ་ལས་གོལ་

ཏྗེ། སྐྗེས་བུ་ཡུལ་ལ་ལོངས་སོྤད་པ་མྗེད་ཅིང་། བྱྗེད་པ་མྗེད་པར་གནས་པ་དྗེའི་ཚེ་ཐར་པ་

ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། གངས་ཅན་པ་དག་གིས་བཅིངས་པ་དང་། ཐར་པའི་ཚུལ་

རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

༼ག༽དྗེ་ཉིད་ཉི་ཤུ་ལྔ་ཤྗེས་ན། །རལ་བའམ་མགོ་ཟླུམ་ཅོད་པན་ཅན། །གནས་ནི་

གང་དང་གར་གནས་ཀང་། །གོལ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་མྗེད། །ཅྗེས་སོ། །

༼ང༽འཇུག་ཊིཀ་ཆྗེན་མོར། སྐྗེས་ཟིན་པའི་ས་བོན་སར་ཡང་བཏབ་ནས་སྐྗེ་

བར་ཡོངས་སུ་རོག་པར་འགྱུར་བ་སྗེ་འདོད་ན་ནི། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ས་བོན་བཏབ་

ནས་སྐྗེ་བ་བཀག་ནས་མྱུ་གུ་སྐྗེ་བར་འདོད་པ་སར་ཡང་ས་བོན་དྗེ་སྐྗེ་བ་ལ་གྗེགས་ཅི་

ཞིག་ཡོད་དྗེ་མྗེད་པས། མྱུ་གུ་དང་ལ་སོགས་པས་སོང་བུ་དང་སྦུབས་འཆའ་བ་སོགས་ཀི་

སྐྗེ་བ་འཇིག་རྗེན་འདིར་གཏན་རྙྗེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། སྐོན་གཞན་ཡང་ས་བོན་དྗེ་ཉིད་

བར་མ་ཆད་པར་སྲིད་པའི་མཐར་ཐུག་པར་རབ་ཏུ་སྐྗེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏྗེ། སྐྗེས་ཟིན་པ་

དྗེ་ཉིད་སར་ཡང་སྐྗེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྗེ་ནི་འབས་བུའི་རིགས་འད་རྣམས་མི་སྐྗེ་བ་

དང་། རྒྱུའི་རིགས་འད་རྣམས་བར་མ་ཆད་དུ་སྐྗེ་བའི་སྐོན་གཉིས་བསན་ནས་རིགས་པ་

དང་འགལ་བ་བརོད་པའོ། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། ། 

༼ཅ༽ནྱ་གོ་དྷའི་ས་བོན་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གི་ནང་ན་རྒྱང་གགས་ཁྗེབས་པའི་

ཤིང་ལྗོན་པ་ཡོད་པ་དང་། སྐྗེས་པ་བུད་མྗེད་གཉིས་ཀི་ནང་ན་བུ་གཅིག་ཡོད་པའམ། 
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ལེའུ་གསུམ་པ། གྲངས་ཅན་པའི་སྐབས།

བུ་གཅིག་གི་ལུས་ཀི་ཆ་གཅིག་སྐྗེས་པ་དང་ཆ་གཅིག་བུད་མྗེད་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་

དང་། རྔ་ཡི་ནང་ན་སྒ་ཆྗེན་པོ་ཡོད་ཀང་མ་ཐོས་པ་དང་། ནགས་ཚལ་ལ་མྗེ་ཆྗེན་འབར་

བ་ཡོད་ཀང་མ་མཐོང་བ་སོགས་སོ། །གཞན་ཡང་། རྣམ་འགྗེལ་ལས། རྩྭ་སོགས་རྗེ་ན་གང་

ཆྗེན་བརྒྱ། །སྔོན་ཚེ་མ་མཐོང་ཡོད་དོ་ཞྗེས། །དྗེ་སད་གངས་ཅན་ཕྱུགས་ལས་གཞན། །ངོ་

མཚར་བཅས་པ་སུ་བརོད་རོལ། །རྒྱུ་ནི་ལན་བརྒྱར་རྣམ་ཕྱྗེ་ཡང་། །ངོ་བོ་གང་ཞིག་སྣང་

གྱུར་བའི། །ངོ་བོ་དྗེ་ནི་སྔར་མི་སྣང་། །ཇི་ལྟར་དྗེ་ནི་ཡོད་པར་འགྱུར།། ཞྗེས་དང་། སྤོད་

འཇུག་ལས་ཀང་། གལ་ཏྗེ་རྒྱུ་ལ་འབས་གནས་ན། །ཟན་ཟ་མི་གཙང་ཟ་བར་འགྱུར། །རས་

ཀི་རིན་གིས་རས་བལ་གི། །ས་བོན་ཉོས་ལ་བགོ་བར་གིས། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །

༼ཆ༽རོག་གྗེ་འབར་བ་ལས། འདི་ཡི་ལྡོག་པའང་རིགས་མིན་ཏྗེ། །མང་བོ་དག་

དང་ཐུན་མོང་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་རྗེ་གཅིག་ཤི་གྱུར་ཀང་། །ཚོགས་པ་དག་གི་བན་བཞིན་

འདོད། །ལོངས་སོྤད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་ཟྗེར་བའི་རང་བཞིན་ནི་དང་བོ་སྲིད་པའི་

ཚུ་རོལ་དུ་སྐྗེས་བུས་ཉྗེ་བར་སྤད་པས་བདག་གིས་དོན་བྱས་ཟིན་ཏོ། །ཞྗེས་ལྡོག་པར་

འགྱུར་བ་ན་རང་བཞིན་ནི་གཅིག་ཅིག་ཡིན་ལ། སྐྗེས་བུ་ནི་མང་བོ་ཡིན་པས་དྗེས་ན་

འདིར་སྐྗེས་བུ་གཅིག་ལས་གོལ་དུ་ཟིན་ཀང་ཐམས་ཅད་དུ་གོལ་བ་མ་ཡིན་ཏྗེ། སྐྗེས་བུ་

མང་བོས་ཐུན་མོང་དུ་བཅིངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྗེས་བུ་གཅིག་ཤི་བས་དྗེ་ལ་བརྗེ་

བ་དང་བལ་དུ་ཟིན་ཀང་དྗེ་ལས་གཞན་པ་འཚོ་བའི་སྐྗེས་བུ་དག་ལས་གོལ་བ་མྗེད་

དོ། །ཞྗེས་སོ། །

༼ཇ༽དྗེ་ལྟར་ན་ཡང་སྤོ་གྱུར་ནས། །རང་གི་ལུགས་ཀིས་སྐོན་སྦྗེད་ཀང་། །སྨས་

པའི་སྐོན་རྣམས་མྗེད་མིན་ཏྗེ། །གྗེན་དུ་སྐྲ་འགྗེང་བུམ་འད་བཞིན། །འདི་ལྟར་གགས་

ཏྗེ་དབང་བོས་ཀརྣ་ལ་དག་བོ་གསོད་པར་བྱྗེད་པའི་མཚོན་ཆ་འཕང་མདུང་བྱིན་པ་

དང་། དྗེས་དྗེ་སྲིད་སྒྲུབ་གསོད་པའི་ཕྱིར་སྦས་ནས་བཟུང་ངོ་། །ཡང་ཀརྣས་འཇིགས་

བྱྗེད་སྗེའི་བུ་ནགས་ཀི་སྲིན་མོ་ལས་སྐྗེས་པ་སྐྲ་གྗེན་དུ་འགྗེང་བ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཞྗེས་བྱ་
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བ་དང་ལན་གསུམ་གི་བར་དུ་འཐབས་པ་ན་ཇི་སྲིད་དུ་དྗེས་ཀརྣ་ཕམ་པར་བྱས་པ་ལས། 

ཀརྣས་འཕང་མདུང་དྗེ་སྐྲ་གྗེན་དུ་འགྗེང་བ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དྗེ་གསད་པའི་ཕྱིར་འཕངས་

པ་དང་། སྐྲ་གྗེན་དུ་འགྗེང་བ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་སྦྲུལ་གི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་གནས་པ་

ན་འཕང་མདུང་དྗེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་གནས་སོ། །ཡང་

སྐྲ་གྗེན་དུ་འགྗེང་བ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་བྱི་ལའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་གནས་པ་ན་འཕང་

མདུང་དྗེ་འུག་པའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་ཉྗེ་བར་གནས་སོ། །སྐྲ་གྗེན་དུ་འགྗེང་བ་བུམ་

པ་ལྟ་བུ་མྗེར་བསྒྱུར་ན་འཕང་མདུང་ཡང་ཆུའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་རྗེས་སུ་འབང་སྗེ། 

དྗེ་བཞིན་དུ་དྗེས་གང་དང་གང་གི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་ཉྗེ་བར་གནས་པ་ན། འཕང་

མདུང་དྗེ་ཡང་དྗེའི་གཤྗེད་པོ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་དང་དྗེའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་རྗེས་སུ་

འབྗེལ་ཏྗེ། ཆུང་མའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་དྗེས་སྐྲ་གྗེན་དུ་འགྗེང་བ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་བསད་

པར་གྱུར་པའི་བར་དུ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་དྗེ་བཞིན་དུ་ཁོད་ཀང་རྣམ་གངས་གཞན་ཉྗེ་

བར་བཟུང་ནས་ཉྗེ་བར་གནས་པ་ན་དྗེ་དག་ལ་ཡང་། སྔར་སྨས་པའི་སོྐན་དག་བཟློག་

པར་དཀའ་བ་ཡིན་གི་མྗེད་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། འདི་ལྟར་ན་སྐྲ་གྗེན་དུ་འགྗེང་བ་བུམ་པ་ལྟ་

བུ་ལ་འཕང་མདུང་རྗེས་སུ་འབྗེལ་བར་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། ཇི་སྲིད་ཁྗེད་གཞན་རྣམ་

པར་མནན་པའི་ཕྱིར་སྤོ་བ་ཡོད་པ་དྗེ་སྲིད་དུ། ཡང་སྐོན་དྗེ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏྗེ། སྐོན་

ཅི་ཞིག་ཅྗེ་ན། གལ་ཏྗེ་ནུས་པའི་ངོ་བོར་དྗེ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་དཔྗེ་མྗེད་པ་ཡིན་ལ། 

གསལ་བའི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་ལོ། །ཞྗེས་བྱ་བ་

ལ་སོགས་པ་ཡོད་དོ། །ཞྗེས་རོག་གྗེ་འབར་བ་ལས་གསུངས་སོ། །

༼ཉ༽ད་ནི་ར་ཚིག་གི་ཚིག་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྗེ། སྔར་བཤད་པའི་དང་སོྲང་

སྗེར་སྐ་དང་། དང་སོྲང་མཆོད་འོས་དང་། ལྷ་ཆྗེན་དབང་ཕྱུག་དང་། སོན་པ་ཆུ་ཀླུང་

རྣམས་གངས་ཅན་པའི་སོན་པ་ཡིན་ལ། སོབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་བོས་བཤད་པ་ལྟར་

དངོས་པོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གངས་ངྗེས་པར་སྨ་བས་སམ། རོག་གྗེ་འབར་བ་ལྟར་དྗེ་ཉིད་
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ལེའུ་གསུམ་པ། གྲངས་ཅན་པའི་སྐབས།

ཉྗེར་ལྔའི་གངས་ཀི་འཇུག་པའམ། གངས་ཡོངས་སུ་ཤྗེས་པས་གོལ་བར་འདོད་པས་གངས་

ཅན་དང་། སྐྗེ་ལྡན་ཐམས་ཅད་རང་གི་རང་བཞིན་ལས་སྐྗེ་བར་སྨ་བས་རང་བཞིན་རྒྱུར་

སྨ་བ་དང་། དང་སོྲང་སྗེར་སྐའི་རྗེས་སུ་འབང་བས་སྗེར་སྐ་བ་དང་། སོགས་སྒས་གཙོ་བོ་

མི་གསལ་བ་རྒྱུར་འདོད་པས་གཙོ་བོ་བ་སོགས་རྣམ་གངས་སོ། །དབྱྗེ་ངོ་ནི་སྗེར་སྐ་ཙམ་

གི་རྗེས་སུ་འབང་ཞིང་དབང་ཕྱུག་ལྷར་མི་འཛིན་པས་ན་སྐྗེ་ལྡན་ཐམས་ཅད་རྒྱུའི་དུས་

ན་ཡོད་པ་རྐྗེན་གིས་མངོན་པར་གསལ་བར་འདོད་པའི་གངས་ཅན་ལྷ་མྗེད་པ་དང་། 

དབང་ཕྱུག་སོན་པར་འཛིན་པའི་གངས་ཅན་ལྷར་བཅས་རྒྱུ་འབས་མཐའ་དག་རང་

བཞིན་གཅིག་ཡིན་ཀང་རྣམ་འགྱུར་ཐ་དད་དུ་འགོ་བ་ནི་དབང་ཕྱུག་གི་བྱིན་རླབས་ལ་

ལོྟས་པར་འདོད་པ་གཉིས་ཏྗེ། ཕྱི་མ་ནི་སོན་པ་ཆུ་ཀླུང་རྗེས་འབང་དང་བཅས་པའི་

ལུགས་ཡིན་ནོ། །མངོན་སུམ་ཚད་མ་ནི་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་བོ་ལྔ་རྣམས་ཡིད་

ཀིས་བྱིན་གིས་བརླབས་ནས་སྒ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་འཛིན་པ་ལ་འཇུག་བཞིན་པ་ལ་

འདོད་ཅིང་། ཡིད་ཀིས་བྱིན་གིས་བརླབས་པའི་དོན་ནི། ཡིད་དང་དབང་བོ་ལྷན་ཅིག་ཕྱི་

རོལ་གི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའམ། དབང་བོའི་འཇུག་པ་ཡིད་ཀིས་རིག་པར་བྱྗེད་པ་ལ་

འདོད་དོ། །དབང་བོ་འཇུག་པ་ལ་རྐྗེན་བཅས་རྐྗེན་མྗེད་ཀི་འདོད་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་

བོ་རྐྗེན་བཅས་ནི་ལགས་བསྲྗེགས་པ་ན་མྗེ་ལགས་རས་གཅིག་མིན་ཀང་རས་གཅིག་པ་

ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། སྐྗེས་བུས་ཕྱི་རོལ་གི་ཡུལ་མྱོང་བ་ན་བློའི་མྗེ་ལོང་ལ་ཕྱི་ནས་

ཡུལ་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་ནང་ནས་སྐྗེས་བུའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བས་ཡུལ་དང་

སྐྗེས་བུ་གཉིས་འདྗེས་པ་མིན་ཀང་འདྗེས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དང་། རྐྗེན་མྗེད་ནི། སྐྗེས་བུ་

ནི་སོྒན་མྗེའི་འོད་ལྟ་བུར་ཡུལ་གསལ་བར་བྱྗེད་པ་ཡིན་གི་ཡུལ་དང་འདྗེས་པ་ལྟ་བུར་

སྣང་བ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའོ། །ཚད་མའི་མདོའི་འགྗེལ་བཤད་ལྟར་ན་དབང་བོའི་

འཇུག་པ་དང་སྐྗེས་བུ་གཉིས་འདྗེས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་མི་སྣང་ལ་བྱྗེད་ཅིང་། སོྒན་མྗེའི་འདོ་

ཀིས་མཚོན་པའི་དོན་ཡང་དབང་བོའི་འཇུག་པ་ལ་བྱྗེད་པར་སྣང་ངོ་། །རང་དོན་རྗེས་

དཔག་ནི། འབྗེལ་བ་བདུན་གི་འབྗེལ་གཞིའི་དངོས་པོ་གཅིག་མཐོང་བ་ལ་བརྗེན་ནས་
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གཅིག་ཤོས་དཔོག་པའི་བློ་ལ་བྱྗེད་ལ། འབྗེལ་བ་བདུན་ནི། བན་དང་རྒྱལ་བོའམ་གཙོ་བོ་

དང་སྐྗེས་བུ་ལྟ་བུ་ནོར་དང་ནོར་བདག་གི་འབྗེལ་བ་དང་། འོ་མ་དང་ཞོའམ་གཙོ་བོ་

དངབློ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་དང་རྣམ་འགྱུར་གི་འབྗེལ་བ་དང་། ཤིང་ར་དང་དྗེའི་ཡན་ལག་

གམ་དྗེ་ཙམ་ལྔ་དང་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྟ་བུ་འབས་བུ་དང་རྒྱུའི་ངོ་བོའི་འབྗེལ་བ་དང་། ར་

མཁན་དང་བུམ་པའམ་སྐྗེས་བུ་དང་གཙོ་བོ ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་མཚན་དང་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གི་

འབྗེལ་བ་དང་། ཡལ་ག་དང་ཤིང་ངམ་དྗེ་ཙམ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་བཞི་ལྟ་བུ་ཡན་ལག་

དང་ཡན་ལག་ཅན་གི་འབྗེལ་བ་དང་། དུར་བ་དང་དུར་མའམ་རྡུལ་དང་སྙིང་སོབས་ལྟ་

བུ་ལྷན་ཅིག་སྤོད་པའི་དངོས་པོའི་འབྗེལ་བ་དང་། སྦྲུལ་དང་སྲྗེ་མོང་ངམ་ཤས་ཆྗེ་ཆུང་དུ་

གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྟ་བུ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱྗེད་ཀི་འབྗེལ་བ་སྗེ་བདུན་ནོ། །དཔྗེ་

གཉིས་གཉིས་ཀི་དང་བོ་རྣམས་འཇིག་རྗེན་དང་། གཉིས་པ་རྣམས་བསན་བཅོས་ལ་

གགས་པའི་དཔྗེར་བཤད་དོ། །གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ལ་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ལྟ་

བུ་རང་ཕོྱགས་བསྒྲུབ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་ལྡན་པ་དང་འགལ་བ་བརོད་པའི་

ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་གཞན་ཕོྱགས་བཀག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བསལ་ཏྗེ་འོངས་པ་གཉིས་

ཡོད་ལ། དབང་ཕྱུག་ནག་པོའི་རྒྱུད་དང་གཞུང་ལུགས་སུམ་ཅུ་བ་དང་མཚན་ཉིད་ལྔ་

བཅུ་བ་སོགས་ལུང་ཚད་མར་འདོད་དོ། །རྡུལ་མུན་སྙིང་སོབས་ཀི་ཡོན་ཏན་མྗེད་པ་དང་

འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པས་ན་བྱ་བ་མྗེད་པ་དང་དགྗེ་མི་དགྗེའི་བྱྗེད་པ་བོ་མ་ཡིན་

པ་དང་། མི་འགྱུར་བས་རག་པའི་དངོས་པོ་དང་འདུས་བསགས་མིན་པས་ཤྗེས་རིག་

དང་། བདྗེ་སྡུག་ལ་སྤོད་པས་ཟ་བ་བོ་སྗེ་ཁད་པར་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་

བདག་ཡོད་ཟྗེར། དྗེ་ལ་འཆིང་བ་ལས་མ་གོལ་བར་དུ་སྤིའི་གོར་གནས་པ་དང་། དྗེ་ལས་

གོལ་ཚེ་སྤིའི་གོར་མི་གནས་པའི་བདག་གཉིས་ཡོད་ལ། མིང་གི་རྣམ་གངས་ནི། ཤྗེས་པ་

དང་རིག་པ་དང་སྐྗེས་བུ་དང་བདག་དང་། སོགས་སྒས་ཞིང་ཤྗེས་པ་དང་སྗེམས་པ་ཅན་

སོགས་སོ། །གཙོ་བོ་སོགས་ཉྗེར་བཞི་འདུས་བསགས་ཡིན་པས་བྗེམ་པོ་ཡིན་ལ། ར་བའི་

རང་བཞིན་ནི་དགྗེ་མི་དགྗེ་སོགས་ཀི་བྱྗེད་པ་བོ་དང་མི་འཇིག་པས་རག་པ་དང་ཆ་ཤས་
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ལེའུ་གསུམ་པ། གྲངས་ཅན་པའི་སྐབས།

མྗེད་པས་གཅིག་པུ་དང་། སྐྗེས་བུའི་ལོངས་སྤད་བྱ་ཡིན་པས་ཡུལ་དང་རྣམ་འགྱུར་

ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པ་དང་རག་ཏུ་མི་གསལ་བ་དང་། རྡུལ་མུན་སྙིང་སོབས་ཀི་ཡོན་ཏན་

གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་ཤྗེས་བྱར་འདོད་དོ། །མིང་གི་རྣམ་གངས་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀི་གནས་

ལུགས་དང་དོན་དམ་པ་དང་རང་བཞིན་རྣམས་གཙོ་བོའི་རྣམ་གངས་སུ་རྣམ་ངྗེས་དར་

ཊིཀ་ལས་བཤད་དོ། །འོན་ཀང་སྐྗེས་བུ་ཡང་དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་། ཆྗེན་

པོ་སོགས་བདུན་རང་བཞིན་ཡིན་པས་རྣམ་གངས་ཡིན་ཀང་དོན་གཅིག་མིན་ནོ། །ར་

བའི་རང་བཞིན་ལས་ཆྗེན་པོ་བློ་སྐྗེ་ཞིང་། བློ་དྗེ་ནི་ཤྗེལ་གི་མྗེ་ལོང་ངོས་གཉིས་པ་དང་

འད་ཞིང་། དྗེ་ལ་ཕྱི་ནས་ཡུལ་དང་ནང་ནས་སྐྗེས་བུའི་གཟུགས་བརྙན་ཕད་པའམ་

འདྗེས་པ་ནི་སྐྗེས་བུས་ཡུལ་འཇལ་བའམ་རོགས་ཚུལ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །ཡོན་ཏན་

གསུམ་གི་མིང་གི་རྣམ་གངས་ནི། སྙིང་སོབས་རྡུལ་མུན་གསུམ་དང་། ཆགས་སང་རོྨངས་

གསུམ་དང་། བདྗེ་སྡུག་གཏི་མུག་གསུམ་སོགས་སོ། །བློ་ལས་ང་རྒྱལ་གསུམ་སྐྗེ་ཞིང་། 

དང་བོ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཅན་གི་ང་རྒྱལ་ལས་དི་རོ་གཟུགས་རྗེག་སྒའི་དྗེ་ཙམ་ལྔ་སྐྗེ་

ཞིང་། དྗེ་ལྔས་རིམ་བཞིན་ས་ཆུ་མྗེ་རླུང་ནམ་མཁའ་སྗེ་འབྱུང་བ་ལྔ་སྐྗེད་ལ། གཉིས་པ་

སྙིང་སོབས་ཅན་གི་ང་རྒྱལ་ལས་ངག་དང་ལག་པ་དང་རྐང་བ་དང་རྐུབ་དང་འདོམས་ཀི་

དབང་བོ་སྗེ་ལས་ཀི་དབང་བོ་ལྔ་དང་། མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྗེ་དང་པགས་པའམ་

ལུས་ཀི་དབང་བོ་སྗེ་བློའི་དབང་བོ་ལྔ་དང་། གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་ཡིད་ཀི་

དབང་བོ་སྗེ་དབང་བོ་བཅུ་གཅིག་སྐྗེ་ཞིང་། གསུམ་པ་མུན་པ་ཅན་གི་ང་རྒྱལ་ནི་སྔ་མ་དྗེ་

གཉིས་ཀའི་འཇུག་བྱྗེད་ཡིན་པར་འཇུག་པའི་ཊིཀ་ཆྗེན་དང་རྣམ་ངྗེས་དར་ཊིཀ་གཉིས་

ཀར་བཤད་དོ། །སྤན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀི་གཞུང་སྔར་དངས་པ་ལྟར་མུན་པ་

ཤས་ཆྗེ་བའི་ང་རྒྱལ་ལས་དྗེ་ཙམ་ལྔ་སྐྗེ་བ་དང་། རྡུལ་ལས་གྱུར་པའི་གཡོ་བ་ཤས་ཆྗེ་བའི་

ང་རྒྱལ་ནི་དྗེའི་འཇུག་བྱྗེད་ཡིན་པར་བཤད་པ་ནི་འཇུག་པའི་ཊིཀ་ཆྗེན་དང་འགལ་མི་

འགལ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གཙོ་བོ་ནི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་དང་། ཆྗེན་པོ་སོགས་བདུན་ནི་

རང་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་གཉིས་ཀ་དང་། དབང་བོ་བཅུ་གཅིག་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་སྗེ་བཅུ་
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དྲུག་ནི་རྣམ་འགྱུར་ཁོ་ན་དང་། སྐྗེས་བུ་ནི་རང་བཞིན་དང་རྣམ་འགྱུར་གང་ཡང་མ་ཡིན་

པ་སྗེ་མུ་བཞི་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་ཁ་ཅིག་ཤྗེས་བྱ་ཉྗེར་ལྔ་གཙོ་བོ་དང་བདག་ཤྗེས་རིག་གི་

སྐྗེས་བུ་གཉིས་སུ་སྡུད་པར་བཤད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་བར་ཤྗེས་པར་གིས། མི་གསལ་

བའི་ཤྗེས་བྱ་ཡིན་པས་ན་སྤི་གཙོ་བོ་དང་ཤྗེས་རིག་གི་བདག་གཉིས་བདྗེན་གྲུབ་ཀི་

དངོས་པོ་དང་། གསལ་བས་ན་གཞན་ཉྗེར་གསུམ་བརྫུན་པ་སྗེ་ཀུན་རོབ་པའི་དངོས་པོར་

འདོད་དོ། །སྐྗེ་བའི་ཚུལ་ནི་རྒྱུའི་དུས་ན་ཡོད་པ་རྐྗེན་གིས་མངོན་པར་གསལ་བར་འགྱུར་

བ་དང་། འཇིག་པའི་ཚུལ་ནི་འབས་བུ་རྣམས་རང་རང་གི་རང་བཞིན་ལ་ཐིམ་པའམ་

དྗེའི་ངང་དུ་ཞི་བར་གྱུར་པ་ལ་བྱྗེད་དོ། །གངས་ཅན་ལྷར་བཅས་ཀི་ལུགས་ནི། སྣོད་

བཅུད་སྣ་ཚོགས་འདི་གཙོ་བོ་ཙམ་ལས་འབྱུང་བ་མིན་ཏྗེ། གཙོ་བོ་ལ་སྗེམས་མྗེད་པའི་

ཕྱིྗེར། ཁབ་སྗེ། སྗེམས་མྗེད་ན་བྱིན་གིས་རློབ་པ་བོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཡོད་དྗེ། 

བྱིན་གིས་རློབ་པ་བོ་མྗེད་པར་འབས་བུ་རོམ་པར་བྱྗེད་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། སྐྗེས་བུ་ནི་

བྱིན་གིས་རློབ་པ་བོར་མི་རུང་སྗེ། དྗེའི་ཚེ་མི་ཤྗེས་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། དྗེའི་ཚེ་བློ་མ་སྐྗེས་པའི་

ཕྱིར་དང་། བློས་ངྗེས་པ་མྗེད་པར་སྐྗེས་བུས་དོན་རོགས་པ་མྗེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྗེས་ན་ལྷ་

ཆྗེན་དབང་ཕྱུག་དང་གཙོ་བོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལོྟས་ནས་འབས་བུ་སྣ་ཚོགས་སྐྗེད་པར་

བྱྗེད་དོ། །ར་བའི་རང་བཞིན་གི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་གི་ནང་ནས་རྡུལ་

ཤས་ཆྗེར་འཕྗེལ་བའི་ཚེ་དབང་ཕྱུག་གིས་སྐྗེ་དགུ་འབྱིན་པའི་རྒྱུ་དང་། སྙིང་སོབས་ཤས་

ཆྗེར་འཕྗེལ་བའི་ཚེ་གནས་པའི་རྒྱུ་དང་། མུན་པ་ཤས་ཆྗེར་འཕྗེལ་བའི་ཚེ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་

བྱྗེད་ཅིང་། སྣོད་བཅུད་མཐའ་དག་སྐྗེད་པའི་རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་དང་གཙོ་བོ་གཉིས་དུས་

རག་ཏུ་ཡོད་ནའང་རྡུལ་མུན་སྙིང་སོབས་གསུམ་ཤས་ཆྗེ་ཆུང་དུ་འགྱུར་བའི་རིམ་པ་ཡོད་

པའི་ཕྱིར་འབས་བུ་སྐྗེ་གནས་འཇིག་གསུམ་རིམ་གིས་བྱྗེད་པ་ནི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་

ཟྗེར། སྐྗེས་བུས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤོད་པར་འདོད་པ་ན་གཙོ་བོས་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་

སྤྲུལ་ནས་སོབས་པར་བྱས་པ་ལས་གང་གི་ཚེ་ཆགས་པ་ཆུང་བ་ཉིད་ཀིས་སྐྗེས་བུས་ཡུལ་

ལ་ཉྗེས་དམིགས་སུ་བལྟས་པས་ཆགས་པ་དང་བལ་བར་གྱུར་པ་ན་རིམ་གིས་བསམ་
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ལེའུ་གསུམ་པ། གྲངས་ཅན་པའི་སྐབས།

གཟུགས་ཀི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་བསོམ་ཞིང་། བསམ་གཏན་ལ་བརྗེན་ནས་ལྷའི་མིག་ཐོབ་སྗེ། 

མིག་དྗེས་གཙོ་བོ་ལ་བལྟས་པ་ན་གཙོ་བོ་དྗེ་གཞན་གི་བུད་མྗེད་ལྟར་ངོ་ཚ་བར་གྱུར་

པས། བདག་ལ་མི་འགོ་ཞིང་འབལ་བར་འགྱུར་ལ། དྗེའི་ཚེ་རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་སྐྗེ་

བའི་རིམ་པ་ལས་བཟློག་པའི་སོ་ནས་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ་ནས་མི་གསལ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་

བདག་འབའ་ཞིག་ལུས་པ་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་དོ། །ལམ་སོགས་ཞྗེས་པའི་སོགས་

སྒས་དྗེ་ཉིད་ཉྗེར་ལྔ་སྤི་དང་ཁད་པར་དུ་གཙོ་བདག་གཅིག་གཅིག་གིས་སོང་བར་

བསོམ་པའི་ལམ་སོགས་སྡུད་པ་ཡིན་ཞིང་། བདག་འབའ་ཞིག་ལུས་པའི་ཐར་པ་དང་

རང་བཞིན་བདག་ནས་གོལ་བའི་ཐར་པ་གཉིས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དང་། དྗེའི་ཕྱི་མ་ནི་

ར་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་བདག་ལས་ཐར་པའི་དོན་ཡིན་པས། བདག་གནས་ཞྗེས་གས་

འཕུལ་བྱུང་བ་ཡི་གྗེ་མ་དག་གོ །སྔར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ལྔ་བཅུ་དང་འཆིང་བ་དང་

ཐར་པ་གསུམ་གསུམ་དང་། སོགས་སྒས་དྗེ་ཉིད་ཉྗེར་ལྔ་ཤྗེས་ན་གནས་གང་དུ་ཆ་ལུགས་

གང་གིས་གནས་ཀང་ཐར་པར་འདོད་པ་སོགས་ཀི་ཁད་པར་རྣམས་སྡུད་དོ། །དྗེ་དག་

དགག་ཚུལ་ནི། རྒྱུའི་དུས་ན་ཡོད་ཀང་སར་སྐྗེ་ན་སྐྗེ་བ་དོན་མྗེད་དང་ཐུག་མྗེད་དུ་ཐལ་

བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྗེད་བྱྗེད་རག་པ་དང་དྗེ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་བཞིན་དུ་འབས་བུ་

ཉྗེར་གསུམ་ལྡོག་པ་འགལ་འདུ་དང་། བློ་ནི་བྗེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདྗེ་སྡུག་མི་མྱོང་བར་

འགྱུར་བ་དང་། གཙོ་བོ་དང་བདག་ནི་ཀུན་ལ་ཁབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཆ་ཤས་མྗེད་པ་འགལ་

བ་དང་། སྐྗེས་བུ་ནི་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཤྗེས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྐྗེས་བུ་

རག་པ་ཡིན་པ་ལ་འཆིང་བ་དང་གོལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དྗེ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞྗེས་

པའོ། །གངས་ཅན་དང་སྗེར་སྐ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཚད་བསལ་གི་སབས་སོ།། །།



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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ལེའུ་བཞི་བ། ཚངས་སོགས་བཞིའི་སྐབས།

༼ཏ༽ཚངས་པ་བ་ལ་བམ་ཟྗེ་ཞྗེས་པ་ནི་ལྷ་ཚངས་པའི་སད་དོད་བཧྨ་ན་ཟུར་

ཆག་པའི་བམ་ཟྗེ་ཡིན་གི། དྗེ་མིན་པའི་ཚངས་པར་སོྤད་པས་ན་བམ་ཟྗེ་ཞྗེས་པ་ལྟ་

བུ་བཧྨ་ན་ཟུར་ཆག་པའི་བམ་ཟྗེ་ཐམས་ཅད་འདིར་བྱས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་

རོ། །དྗེས་ན་འདིའི་བམ་ཟྗེ་ནི་ཚངས་པའི་ཁ་ལས་བམ་ཟྗེ་སྐྗེ་བར་བཤད་པ་ལྟར་རང་

ཉིད་ཚངས་པའི་བུར་ཁས་ལྗེན་པའི་བམ་ཟྗེ་ལ་བྱྗེད་དྗེ། ཞྗེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་སྙམ་

མོ། །དྗེ་ལྟ་ན་ཡི་གྗེ་ཆད་པར་མངོན་ནོ། །

༼ཐ༽བསལ་བ་དང་བོར་གོང་ལས་ཕྱི་རོལ་གནས་དབྗེན་པར་ཚངས་པར་སོྤད་

ཅིང་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤྗེས་བསྗེན་ནས་བསམ་གཏན་གི་དགའ་བདྗེ་ཐོབ་པ་ལ། བམ་ཟྗེ་

ཞྗེས་པའམ། ཚངས་པའི་བུར་ཁས་ལྗེན་པས་ན་བམ་ཟྗེ་ཞྗེས་པ་གཉིས་ཡོད་ཅྗེས་པའི་

དོན་ནོ། །

༼ད༽ཚངས་པ་བ་ལ་རིག་བྱྗེད་པ་དང་བྱྗེ་བག་པ་གཉིས་ཡོད་པར་བྱང་ཆུབ་

བཟང་བོས་བཤད་ཅྗེས་པ་ཡིན་གི། རིག་བྱྗེད་པ་མང་བོ་ཡོད་ཅིང་བྱྗེ་བག་པ་ནི་གཉིས་

ཙམ་ཡོད་ཅྗེས་པ་ལྟ་བུར་གོ་བར་མི་བྱའོ། །

༼ན༽འཇིག་རྗེན་སོང་བའི་ཚེ་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཕོྱགས་ཀི་ཆ་མྗེད་

རྣམས་རག་པ་ཡིན་པས་མི་འཇིག་པར་སོ་སོར་གནས་ལ། གང་གི་ཚེ་དབང་ཕྱུག་ཆྗེན་

པོ་ལ་འཇིག་རྗེན་སྤྲུལ་བར་འདོད་པའི་བློ་སྐྗེ་བ་དང་། སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་ལས་ཡོངས་

སུ་སྨིན་པའི་དབང་གིས་དང་བོར་རླུང་རྡུལ་ཕ་རབ་གཉིས་སྦོར་བར་བྱྗེད་དྗེ། དྗེ་ལ་རླུང་

རྡུལ་ཕ་མོ་གཉིས་ཀི་རས་ཞྗེས་བྱའོ། །རླུང་རྡུལ་གསུམ་སྦོར་བ་ལ་རླུང་རྡུལ་ཕ་མོ་གཉིས་

ཀི་རྡུལ་ཕ་མོ་ཞྗེས་བྱའོ། །དྗེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་རླུང་རྡུལ་རྣམས་འབས་བུའི་རས་རོམ་པར་
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ལེའུ་བཞི་བ། ཚངས་སོགས་བཞིའི་སྐབས།

བྱྗེད་དྗེ་རླུང་གི་ཕུང་བོ་ཆྗེན་པོ་ཆགས་ཤིང་། དྗེའི་སྗེང་དུ་ཆུ་རྡུལ་རྣམས་སྔར་ལྟར་སྦོར་

བས་ཆུའི་ཕུང་བོ་ཆྗེན་པོ་ཆགས་པ་དང་། དྗེའི་སྗེང་དུ་སའི་དཀིལ་འཁོར་ཆྗེན་པོ་དང་། 

དྗེའི་སྗེང་དུ་མྗེའི་དཀིལ་འཁོར་ཆྗེན་པོ་སྔར་གི་རིམ་པ་ལྟར་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིང་། མྗེའི་

ཕུང་བོ་ཆྗེན་པོ་དྗེའི་དབུས་སུ་དབང་ཕྱུག་གི་མངོན་པར་འདོད་པས་ཚངས་པའི་སོ་ང་

ཆྗེན་པོ་འོད་འབར་ཞིང་ཞྗེས་སོགས་འདིར་དངས་པ་ལྟར་གོ་སའོ། །སྐྗེ་གནས་གསུམ་

ནི་ཁབ་འཇུག་གི་ལྟྗེ་བའི་པདྨ་དང་། མྗེའི་དབུས་སུ་དབང་ཕྱུག་གི་བློས་སྤྲུལ་བའི་སོ་

ང་དང་། ཆུའི་ནང་དུ་དབང་ཕྱུག་གི་ས་བོན་འཕངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་གསྗེར་གི་སོ་

ང་གསུམ་ཡིན་ནམ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཚངས་པའི་མིང་གི་རྣམ་གངས་ནི། ལས་ཀིས་མ་

འཕངས་པས་རང་བྱུང་། གསྗེར་སོང་ལས་སྐྗེས་པས་གསྗེར་གི་མངལ། ཁབ་འཇུག་གི་

ལྟྗེ་བའི་པད་མ་ལས་སྐྗེས་པས་པདྨའི་སྐྗེ་གནས། འཇིག་རྗེན་གི་དང་བོའི་ཕ་ཡིན་པས་

འཇིག་རྗེན་མྗེས་པོ་ཞྗེས་སོགས་མིང་སུམ་ཅུ་ར་གཅིག་བཤད་དོ། །

༼པ༽སལ་ལྡན་ནི་བསལ་བ་གཞན་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མིང་ཡིན་ལ། རང་

བྱུང་སོགས་བདུན་ནི། བསལ་བ་འདིའི་དུས་བདུན་ལ་མིང་མི་འད་བ་བདུན་འབྱུང་བར་

བཤད་དོ། འཇིག་རྗེན་གི་མ་བརྒྱད་ནི། ཉི་མའི་མ་སོགས་བཞི་དང་ཚངས་པའི་ཁ་དང་

དཔུང་བ་དང་བརླ་དང་རྐང་མཐིལ་བཞི་སྗེ་བརྒྱད་དོ། །

༼ཕ༽ཁ་ཅིག་གིས་མྗེའི་སོྲག་གི་ཨྗེ་ཕལ་ནས་མ་ཡར་བཅད་དྗེ་ཨ་ཤྭ་མ་ར་དང་

ཨྗེ་དྷ་མཆོད་སྦིན་དུ་བཤད་ཅྗེས་པའོ། །

༼བ༽དབུ་མ་སྙིང་བོར། སྐྗེས་བུ་མི་བཟད་པས་བྱས་པ། །རིག་བྱྗེད་འདི་ནི་

གཞལ་བྱ་སྗེ། །འབྱུང་བོ་འཚེ་དང་ཆང་འཐུང་བརྫུན། །སྨ་ཕྱིར་མ་གའི་བསན་བཅོས་

བཞིན། །ཞྗེས་བཀག་པར་མཛད་ནས། རིག་བྱྗེད་ལས་སོྲག་གཅོད་ཆོས་སུ་སྨ་བའི་ཚུལ་

འཆད་པར། འགྗེལ་བ་ལས། མིག་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། པར་
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སིག་ལ་སོགས་པ་ཀ་ཀོའི་གནས་ན་གནས་པ་དྗེ་དག་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི་འདི་ལྟར་

གག་སྗེ། ས་ལ་གནོད་པ་བྱྗེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གོག་མ་ལ་སོགས་པ་བསད་པ་ནི་ཆོས་

མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བ་ལང་བསད་ན་རྭ་བརྗེགས་པ་ལ་བརྗེན་ནས་མཐོ་རིས་སུ་འགོ་

བར་འགྱུར་རོ། །དྗེ་བཞིན་དུ་ཕྱུགས་ཀི་སྙིང་བསྲྗེགས་པས་བདུགས་ན་གནས་མཐོན་པོ་

གོང་མའི་ནམ་མཁར་སྐྗེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞྗེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་དང་། དྗེ་བཞིན་དུ་བུད་མྗེད་

ཐམས་ཅད་ནི་གཏུན་དང་མྗེ་ཏོག་དང་འབས་བུ་དང་གཡོས་ཟིན་པའི་ཟས་དང་། ཁྲུས་

བྱ་བའི་འབབ་སྗེགས་དང་། ལམ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འད་བ་ཡིན་པས་མ་དང་

སྲིང་མོ་དང་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བགོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་ཟྗེར་བ་ནི་ལྗེགས་

པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་སྨ་བར་བྱྗེད་པའི་མ་གའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དྗེ་དང་རིག་བྱྗེད་ལ་ཁད་

པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་དྗེ། གང་གི་ཕྱིར་རིག་བྱྗེད་པས་སྨས་པ། རིག་བྱྗེད་འཚེ་བ་གང་བསན་

པ། །བསན་བཅོས་གཞན་དུ་སྨད་གྱུར་ཀང་། །དྗེས་ནི་སིག་བྱས་མི་འགྱུར་བར། །གཞན་

དུ་སྐྗེ་བདག་གིས་བསན་ཏྗེ། །ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྦང་རིས་བསྡུ་བར་བྱའོ་ཞྗེས་

བྱ་བ་དང་། བ་ལང་ཡང་གསད་པར་བྱའོ་ཞྗེས་བྱ་བ་དང་། དྗེ་བཞིན་དུ་མྗེ་ལ་སྐྗེས་བུ་

དང་། ར་དང་། བ་ལང་དང་། ར་རྣམས་བསྲྗེག་ཅིང་གསད་པར་བྱའོ། །ཞྗེས་སོགས་འདིར་

དངས་པ་ལྟར་རོ། །འཁིག་པ་ཆོས་སུ་སྨ་བའི་ཚུལ་ནི། བགོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་

བགོད་པར་བྱ་བ་ཡང་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །ཞྗེས་བ་ལང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གི་མཆོད་

སྦིན་ལས་བསན་ཏྗེ། བམ་ཟྗེས་བ་ལང་གི་མཆོད་སྦིན་བྱས་ནས་ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་

བ་ལང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པར་བྱ་སྗེ། བ་ལང་བཞིན་དུ་ཆུ་བཏུང་ཞིང་རྩྭ་ཡང་

བཅད་པར་བྱ་ལ། མ་ལ་ཡང་བཞོན་པར་བྱ། མའི་སྤུན་ཟླ་ལ་ཡང་བཞོན་པར་བྱ། རང་

གི་རིགས་ལ་ཡང་བཞོན་པར་བྱ་སྗེ། གང་དང་གང་དུ་ཞུགས་ཤིང་འདུག་པ་དང་རྙྗེད་པ་

དྗེ་དང་དྗེ་ལ་སྤད་ཅིང་བ་ལང་བཞིན་དུ་སོྤད་ན་འཇིག་རྗེན་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་

འགྱུར་རོ། །ཞྗེས་བྱ་བ་དང་། དྗེ་བཞིན་དུ་རོགས་པ་ལ་ཕན་པའི་ཡལ་ག་ལས་ཀང་བ་ལང་

གི་ཆོས་བཞིན་དུ་རྐང་ལག་བཞི་བཙུགས་ཤིང་གདོང་ཐུུར་དུ་བལྟར་བཅུག་ལ། དྗེའི་མོ་
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ལེའུ་བཞི་བ། ཚངས་སོགས་བཞིའི་སྐབས།

མཚན་ལ་བསྣམས་ལ། བམ་ཟྗེའི་གདོང་གིས་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་

འདི་སད་དུ་བསན་ཅྗེ་ན། ལམ་ཡངས་པ་འདི་ནི་ལྷར་འགོ་བའི་ལམ་སྗེ། གང་བུ་དང་

ལྡན་པ་དྗེ་འདི་ནས་སོང་ནས་མྱ་ངན་མྗེད་པར་འགོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བོྱལ་སོང་ནི་ལོ་རན་

གཞོན་མི་བལྟའོ། །དྗེ་བཞིན་དུ་ངས་ཀང་མ་ལ་ཡང་འཁིག་པ་སྤད་པར་བྱའོ་ཞྗེས་བསན་

པས་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལ་ནི་བདྗེན་པའི་ཚིག་ཀང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་

ལ། ངོ་ཚ་དང་ཡང་ཤིན་ཏུ་བལ་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དྗེ་ལ་ཡང་མཆོད་སྦིན་བྱྗེད་

པས་འཁིག་པ་མངོན་པར་འདོད་ན་གཞོན་ནུ་མ་དང་བསྲུབ་པར་བྱ་སྗེ། མྱུར་དུ་ཤུགས་

ཀིས་སྤད་ཅིང་མཉམ་དུ་བསྲུབས་ལ་དྗེ་ཉིད་དུ་བཞག་གོ །དག་ཏུ་ཁྱུ་མཆོག་བཞིན་དུ་

བྱའོ། །གང་བུད་མྗེད་རན་པོ་ལ་སྤད་ན་ནི་དྗེ་ནས་གཞོན་ནུ་མ་ལ་མཆོད་སྦིན་བྱྗེད་པས་

འཁིག་པར་བྱ་སྗེ། ཇི་ལྟར་ས་ཀུ་ནི་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་ཀུ་ཅོ་འདོན་ཅིང་རོལ་བར་བྱྗེད་

པ་ལྟར་དྗེ་ཡང་ཀུ་ཅོ་འདོན་པར་བྱྗེད་རྡྗེག་པར་བྱྗེད་ཀང་དྗེ་ཉིད་ཀི་ནང་དུ་སྔར་ཇི་ལྟར་

བསན་པ་ལྟར་ས་བོན་བླུག་པར་བྱའོ། །དྗེ་ལ་བདག་པོས་ཀང་སྨས་པ། གང་ལས་སྐྗེས་

བུའི་ས་བོན་འབྱུང་བ་འདི་ལ་ཁོད་དགའ་བར་གིས་ཤིག འདི་ནི་ཁོད་ཀི་ཡིན་ནོ། །གང་

བརླ་གཉིས་ཀི་བར་ན་གནས་པའི་ཁོད་ཀི་ཉྗེར་གནས་ཞྗེས་བྱ་བ་འདིའི་ནང་དུ་ངའི་ཕོ་

མཚན་འདིས་བརྡྗེག་པར་བྱའོ། །ཞྗེས་བྱ་བ་བསན་པ་དང་། ཞྗེས་དང་། ཆང་འཐུང་བ་

ཆོས་སུ་སྨ་བའི་ཚུལ་ནི། ཆང་བཏུང་བར་ཡང་བསན་ཏྗེ། ནོར་བུ་སྐུད་པ་ལ་བསྐུས་པའི་

མཆོད་སྦིན་པར་ཏ་ཀའི་དུམ་བུ་ལས། ཆང་འདི་འཐུང་ཡང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཏྗེ། 

འདི་ནི་སྐྗེ་དགུའི་བདག་པོས་སོབས་བསྐྗེད་པ་ཡིན་ནོ།། ཞྗེས་འདི་ལྟ་བུར་རིག་ནས་ཆང་

འཐུང་བ་ནི་སྐྗེ་དགུའི་བདག་པོས་སོབས་བསྐྗེད་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་བསན་

པ་དང་། ཞྗེས་དང་། རྐུ་བ་ཆོས་སུ་སྨ་བའི་ཚུལ་ནི། བརྐུ་བར་ཡང་འབྱུང་སྗེ། དན་པར་

བྱྗེད་པའི་བརླབ་པའི་འཁོར་ལོ་ལས། ཉི་མ་བདུན་དུ་ལོྟགས་ན་དམངས་རིགས་ཀི། །ཉི་མ་

བཅུ་གཉིས་པ་ལ་རྗེའུ་རིགས་ཀི། །ཟླ་ཕྱྗེད་ཡིན་ན་རྒྱལ་རིགས་དག་གིའོ། །སོྲག་ལ་ཐུག་

ན་ལན་གཉིས་སྐྗེས་པའོ། །གང་དག་སོྲག་ནི་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །སིག་པའི་ལས་དག་བྱྗེད་
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པ་དྗེ། །དྗེ་ནི་ཆོས་འདོད་མིན་ཞྗེས་བྱ། །རྐུ་དུས་ཆོས་འདི་ཤྗེས་པར་བྱ། །ཞྗེས་བྱ་བ་དང་། 

དྗེ་བཞིན་དུ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཚངས་པས་བམ་ཟྗེའི་དོན་དུ་བསྐྗེད་པ་ཡིན་པར་

འདོད་ལ། བམ་ཟྗེའི་སོབས་དང་བལ་བར་གྱུར་པས་དམངས་རིགས་ཀིས་ཀང་ཡོངས་སུ་

སྤོད་པ་ཡིན་ནོ། །དྗེ་ལྟ་བས་ན་བམ་ཟྗེ་རང་གི་རས་རང་གིས་སྤོད་ཅིང་འཛིན་པ་ཡིན་

ནོ། །ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཞྗེས་དང་། བརྫུན་སྨ་ཆོས་སུ་སྨ་བ་ནི། བརྫུན་དུ་སྨ་

བ་ཡང་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྗེ། ཁོད་ཀི་མས་ཀང་རྗེས་སུ་གནང་། ཕས་ཀང་རྗེས་སུ་གནང་། 

སྤུན་ཟླས་ཀང་རྗེས་སུ་གནང་། མངལ་གཅིག་པས་ཀང་རྗེས་སུ་གནང་། རིགས་གཅིག་

པས་ཀང་རྗེས་སུ་གནང་ཞིང་། དྗེ་དག་གིས་འདི་ལྟར་འདོད་པ་ཡིན་པས་ཁོད་ནི་མཐོ་

རིས་སུ་འགོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞྗེས་སྨ་བར་བྱྗེད་ཀང་། བོྱལ་སོང་རྣམས་ནི་སྗེམས་ཀུན་ཏུ་

རོྨངས་པ་ཡིན་པས་གནང་བ་སྗེར་བ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ལ། རང་གི་དགྗེ་བའི་ལས་

བྱས་པ་མྗེད་པར་མཐོ་རིས་སུ་འགོ་བ་ཡང་མྗེད་དོ། །མཆོད་སྦིན་དྗེ་ཉིད་དུ་བོྱལ་སོང་ལ་

འདི་སད་ཀང་རོད་པར་བྱྗེད་དྗེ། ཁོད་ནི་སོྲག་ནི་རླུང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། ཁག་ཆུར་ཡིན། 

རུས་པ་ནི་སར་ཡིན། ཡིད་ནི་ཟླ་བར་ཡིན། མིག་ནི་ཉི་མར་ཡིན། ལྷ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི་

ནམ་མཁར་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁར་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་སྨ་བར་བྱྗེད་པ་དང་། དྗེ་བཞིན་དུ་སྦིན་

སྲྗེག་མཁན་པོས་ར་གསོད་པར་བྱྗེད་པ་ན་འདི་ལྟ་བུའི་སྔགས་བརོད་ཅིང་སྨ་བར་བྱྗེད་

དོ། །ཁོད་འདིར་གསོད་ཅིང་འཆིང་བ་མ་ཡིན་གི། འདི་ལྟ་བུའི་སྤོད་པ་དང་བལ་བ་ལྷའི་

གནས་སུ་སྔོན་བྱས་པའི་ལས་བཟང་བོས་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་དང་གོགས་རྣམས་དང་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་མཆོད་སྦིན་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཉི་མས་སྦིན་པར་བྱྗེད་དོ། །ཞྗེས་རྣམ་པར་འཚེ་

བར་བྱྗེད་བཞིན་དུ་ཡང་ཁྗེད་འཆི་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞྗེས་བརྫུན་དུ་སྨ་བར་བྱྗེད་དོ། །བོྱལ་

སོང་ཉོན་མོངས་དྗེས་དྗེའི་དོན་ཡང་གོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དྗེ་བཞིན་དུ་མཆོད་སྦིན་གི་ཆོ་

ག་ལས་འདི་སད་སྨས་ཏྗེ། འདིར་བདག་གིས་མྗེ་ལ་མཆོད་སྦིན་བྱས་སོ། །སོྲག་གི་མཐར་

ཐུག་པ་རྣམས་འདོད་འཇོའི་བའམ་ལྷའི་བུ་མོར་འགྱུར་རོ། །བཅིངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་

རྣམས་གཅིག་གམ། བཅུའམ། བརྒྱའམ། སོང་ངམ། ཁིའམ། འབུམ་མམ། བྱྗེ་བའམ། དུང་
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ལེའུ་བཞི་བ། ཚངས་སོགས་བཞིའི་སྐབས།

ཕྱུར་རམ། ས་འདིའམ། མཐོ་རིས་ལ་དབང་བར་འགྱུར་རོ་ཞྗེས་སྨ་ཡང་སྲྗེག་སྦིན་བྱས་

པའི་སོྲག་མཐར་ཐུག་པ་དྗེ་རྣམས་འདོད་འཇོའི་བར་འགྱུར་བའམ་ལྷའི་བུ་མོར་འགྱུར་བ་

མ་ཡིན་ཏྗེ། སྗེམས་པ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དྗེ་ལས་འཁི་ཤིང་ཉི་མ་ཞྗེས་བྱ་བ་རོྡས་

བརྡུང་བ་ནི་རིག་བྱྗེད་བཀགས་ན་དྗེ་ཉན་པར་བྱྗེད་དོ་ཞྗེས་སྨ་བར་བྱྗེད་ལ། རོྡ་ལ་ནི་རྣ་

བའི་དབང་བོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དྗེ་བཞིན་དུ་སྦང་རི་མྱོང་བར་བྱྗེད་པ་དང་། བག་སྣ་

བྱྗེད་པ་དང་། མངལ་ཉྗེ་བར་ལྗེན་པ་དང་། བུ་བཙས་པ་དང་། མཆོད་སྦིན་གི་དུས་སུ་

བརོད་པ་དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གི་འབས་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གི། དྗེ་ལྟ་བུ་

ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྫུན་དུ་སྨས་པ་ཡིན་ནོ། །རིག་བྱྗེད་ལས་སྨས་པ་ཕལ་ཆྗེར་

ནི་འབྗེལ་བ་མྗེད་པའི་ངག་བཀལ་བ་མང་དུ་བརོད་པ་ཡང་ཡིན་ཏྗེ། འདི་ལྟར་ལྷ་ཚངས་

པས་ནི་ཁོད་བསྐྗེད་དོ། །ཐ་སར་གི་བུ་ནི་དཔུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་ནི་ལག་པ་དག་གོ །མྗེ་

ལྷ་མཆོད་པའི་ཁས་ནི་ཁོད་བླངས་སོ། །ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྗེ། འདི་ལྟ་བུའི་སྦིན་

བདག་བསླུ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་བཅོས་མ་བྱས་པ་ཡིན་ཏྗེ། ལྷ་ཚངས་པས་ཅི་ལྟར་དྗེའི་

ཕྱིར་གསོལ་བ་འདྗེབས་པའི་བྱ་བ་བྱྗེད་ཅིང་། ཅི་ལྟར་དྗེ་དང་ཉྗེ་བར་འོང་བར་འགྱུར། 

དྗེ་བཞིན་དུ་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀིས་མཉམ་དུ་གླུར་ལྗེན་པར་བྱྗེད་དྗེ། འདི་ལྟར་

ཚངས་པ་དྗེ་ནི་རྒྱ་ཆྗེར་གཙང་བར་བྱྗེད། ཅྗེས་སོགས་འདིར་དངས་པ་ལྟར་ལ། ལྗེགས་

ལྡན་གིས་ཞྗེས་སོགས་དོན་མྗེད་པའི་ཚིག་ཉི་ཚེ་འབྱུང་ཞྗེས་པའི་ལྗེགས་ལྡན་གིས་ཞྗེས་

པ་ནི་ཡི་གྗེ་ལྷག་གོ །རོག་གྗེ་འབར་བ་ལས། འདི་ལྟར་གགས་ཏྗེ། སྐྗེ་དགུའི་བདག་པོ་

བསལ་བ་ཞྗེས་བྱ་བ་ཚངས་པའི་ཁ་ནས་སྐྗེས་སོ། །དྗེས་མཆོད་སྦིན་གཅིག་བྱྗེད་པའི་དུས་

སུ་ཚངས་པ་སྤན་དངས་པ་དང་དྗེ་མ་འོངས་སོ། །དྗེ་ནས་སྐྗེ་དགུའི་བདག་པོས་རང་གི་

བུ་མོ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཕོ་ཉར་བཏང་ངོ་། །དྗེ་རྣམས་ཀི་ལ་ལས་ནི་ལག་པ་ནས་དངས། 

ལ་ལས་ནི་ཅོ་ཏོ་ནས་དངས་ཏྗེ་ཚངས་པ་མཆོད་སྦིན་གི་གནས་སུ་ཁྗེར་རོ། །དྗེ་གཞོན་ནུ་

མ་རྣམས་ཀི་ལུས་དང་རྗེག་པར་གྱུར་པ་ན་འདོད་པས་སྗེམས་མྱོས་པར་གྱུར་ནས་ཁུ་བ་

འབྱུང་ངོ་། །དྗེ་མཆོད་སྦིན་བྱྗེད་པའི་སྲྗེག་གཟར་གིས་བླངས་ནས་བསྲྗེག་བྱ་བཞིན་དུ་
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མྗེའི་ནང་དུ་བླུགས་སོ། །དྗེ་ནས་འབར་བའི་ཕྗེང་བས་ཀུན་ནས་འཁོར་བཞིན་དུ་ཐུབ་པ་

ངན་སོང་དང་། ཨང་གིར་ས་སྐྗེས་པར་གྱུར་ཏྗེ། དྗེའི་ལྷག་མ་དུ་བའི་ནང་དུ་ལུས་པ་ལས་

ཨ་ཏི་བྱུང་ངོ་ཞྗེས་ཟྗེར་ཏྗེ། དྗེས་ན་འདིར་ཡང་སྐྗེ་དགུའི་བདག་པོ་ལས་སྐྗེས་པ་རང་

གི་ཚ་མོ་ལ་འདོད་པའི་སྗེམས་སྐྗེས་ནས་བྱུང་བའི་ཁུ་བ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཁ་ཡིན་པར་

འདོད་པའི་མྗེའི་ནང་དུ་ལྡུག་པར་བྱྗེད་པས་སྨོན་པའི་སྤོད་པ་དང་འད་བ་ཚངས་པ་ལ་

ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་པ་ལྟར་རོ། །

༼མ༽ཤྗེར་སོྒན་འགྗེལ་བཤད་ལས། ལུང་ལས་ངྗེས་བརོད་ནི་རི་བོ་ངྗེས་པ་ཞྗེས་

བྱ་བར་བྱས་ལ། སྙན་ཚིག་དག་ནི་རི་བོ་སྙན་པ་ཞྗེས་བྱ་བར་བྱས་ལ། སྲིད་སྲུང་ཉི་མའི་

རྒྱུད་ནི་རི་བོ་སལ་ལྡན་ཕུག་རོན་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཞྗེས་བཤད་ཅིང་། རིག་བྱྗེད་བྱྗེད་པ་

བོ་ནི་འདིར་བཤད་པ་དང་། དཔྱོད་པ་བའི་སབས་ཀི་རོག་གྗེ་འབར་བར་བཤད་པ་དང་། 

རྣམ་འགྗེལ་ཊིཀ་ཆྗེན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་དང་གཟྗེགས་ཟན་པའི་ལུགས་ལ་རིག་བྱྗེད་བྱྗེད་

པ་བ་མི་འད་བར་བཤད་པ་སོགས་མང་བོ་ཡོད་ཀང་དགོས་པ་ཆུང་བས་མ་སྤོས་སོ། །

༼ཙ༽ཁད་པར་འཕགས་བསོད་ཀི་འགྗེལ་བར། འདི་ལྟར་རྗེས་སུ་ཐོས་ཏྗེ། སུནྡྷ་

དང་། ཨུ་པ་སུནྡྷ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལྷ་མ་ཡིན་སྤུན་གཉིས་ཤིག་བྱུང་བ་དང་། དྗེ་གཉིས་ཀིས་

ཚངས་པ་བསྒྲུབས་ཏྗེ། འཇིག་རྗེན་གསུམ་གིས་མི་གསོད་པར་གྱུར་པ་དང་། བདག་ཅག་

ལུས་ཙམ་ཐ་དད་ཀི། སྗེམས་ནི་དྗེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཐ་དད་པ་མྗེད་པར་མཛོད་ཅིག་ཅྗེས་

བྱ་བ་དང་། ཚངས་པས་ཀང་མཆོག་བྱིན་ནོ། །དྗེ་ནས་དྗེ་གཉིས་ཀིས་ཁམས་གསུམ་ལས་

རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།། ལྷ་རྣམས་ཀིས་དྗེ་གཉིས་བསད་པའི་

ཐབས་ལ་དཔྱོད་པར་གྱུར་པ་དང་། ཚངས་པས་སྨས་པ། དྗེ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་གསོད་

པའི་ཐབས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞྗེས་སྨས་པ་དང་ལྷ་རྣམས་ཀི་རང་གི་ལུས་ལ་ཏིལ་འབྲུ་

ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་བྱིན་ནས། དྗེ་ལས་ཐིག་ལྗེའི་མཆོག་མ་ཞྗེས་བྱ་བའི་ལྷའི་བུ་མོ་ཞིག་བསྐྗེད་

ནས། དྗེ་ལ་ཡང་ཚངས་པ་ལ་བསོར་བ་བྱྗེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། དྗེ་དྗེའི་གཟུགས་ལ་ཡིད་
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ལེའུ་བཞི་བ། ཚངས་སོགས་བཞིའི་སྐབས།

རྣམ་པར་གཡྗེངས་པས་ལྟ་བ་ན། ངོ་ཚ་བར་གྱུར་པས་གདོང་བཞི་སྤྲུལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དྗེ་

བཞིན་དུ་ལྷ་ཆྗེན་པོ་ཡང་དྗེ་དང་འད་བར་འདོད་ཆགས་ཀི་དབང་གིས་གདོང་བཞི་སྤྲུལ་

བར་གྱུར་ཏོ། །དྗེ་བས་ན་ལྷ་ཆྗེན་ཐིག་ལྗེའི་མཆོག་མ་ལ། རབ་ཏུ་ཆགས་པས་གདོང་བཞི་

བྱུང་ཞྗེས་སྨོས་པ་ཡིན་ཏྗེ། ཞྗེས་སོ། །

༼ཚ༽ཤར་ནུབ་ལ་སོགས་པའི་ཕོྱགས་ཀི་ཆ་དང་བལ་བས་ཆ་མྗེད་དང་། སྐྗེ་

འཇིག་མྗེད་པས་རག་པ་དང་། སྒའི་རང་བཞིན་ཏྗེ་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཚངས་པ་སྗེ་སྣོད་

བཅུད་བྱྗེད་པ་བོ་དང་། མཆོག་སྗེ་ཨོཾ་གི་བདག་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་

པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོའི་ཚོགས་འདི་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་རབ་ཏུ་ཤྗེས་པར་

བྱའོ། །

༼ཛ༽འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཀི་ཆ་དང་བལ་བས་ཐོག་མར་སྐྗེ་བ་དང་ཐ་

མར་འཇིག་པ་མྗེད་པའི་ཚངས་པ་དྗེ་ནི་སྒའི་དྗེ་ཉིད་དྗེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ངོ་བོ་དང་

ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་འདུས་པས་ཡི་གྗེ་གང་ཡིན་པ་དྗེ། གང་ལ་རོད་པར་བྱྗེད་པའི་ངོ་བོ་ཐ་

སྙད་དང་བརོད་པར་བྱ་བའི་དོན་གི་དངོས་པོར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །

༼ཝ༽ལྷ་ཚངས་པ་དང་ནོར་ལྷ་སྗེ་ཁབ་འཇུག་གིས་གླུར་བླངས་པ་སྗེ་དབྱངས་

ཀིས་ཁ་འདོན་བྱྗེད་པའི་གསང་བའི་སྔགས་ཨོཾ་ཞྗེས་བྱ་བ། ཚངས་པའི་ཡི་གྗེ་དྗེ་ཉིད་

ནི། ཡོད་པ་སྗེ་ཤྗེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཁབ་པ་ཡིན་ཞིང་། ཡི་གྗེ་དྗེ་ནི་ཚངས་གསུམ་སྗེ་ཨ་ཨུ་

མ་གསུམ་འདུས་པའམ་རྡུལ་མུན་སྙིང་སོབས་གསུམ་གི་བདག་ཉིད་དང་། གསལ་བ་

དང་ཤིན་ཏུ་ཕ་བར་གྱུར་པའི་གནས་སབས་ཀི་ཁད་པར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་

པའོ། །རོག་གྗེ་འབར་བར། ཡོད་དྗེ་ཀུན་ལ་ཁབ་པ་ཡིན། ཞྗེས་བྱུང་བས། འདིར་ཡྗེ་ཤྗེས་

ཞྗེས་པ་དཔྗེ་དག་མ་དག་དཔྱད་དགོས་སོ། །

༼ཞ༽ནང་བ་སངས་རྒྱས་པ་ལྟར་བརོད་འདོད་ཀི་ཀུན་སོང་གི་དབང་གིས་ཁི་
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ལ་སྗེང་གྗེ་ཞྗེས་པའི་སྒ་ཡང་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་མིན་པར་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པར་

འདོད་དོ། །

༼ཟ༽དྗེ་ལ་སངས་རྒྱས་པས་སྒའི་ཚངས་པ་དྗེ་སྔོན་པོ་སོགས་སུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་

པའི་ཚེ་སྒའི་རང་བཞིན་བཏང་ནས་འགྱུར་རམ་མི་གཏང་བར་འགྱུར། དང་བོ་ལྟར་ན། 

ཡི་གྗེ་ཉིད་དང་བལ་འགྱུར་ཏྗེ། །སྔར་ཡོད་དག་ནི་འཇིག་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་སྒའི་རང་བཞིན་

དང་བལ་བ་དང་སྔར་ཡོད་པ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་འགྱུར་བ་མྗེད་པ་དང་སྐྗེ་འཇིག་མྗེད་

པའི་དམ་བཅའ་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། འོན་པ་ལ་ཡང་གསལ་བོར་

ནི། །སྒ་ཡི་བདག་ཉིད་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཞྗེས་འོན་པས་ཀང་སྔོ་སོགས་མཐོང་བའི་ཚེ་

སྒ་གསལ་བར་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞྗེས་སོགས་ཀི་རིགས་པས་འགོག་པ་ན། སྒའི་ཚངས་

པ་སྨ་བ་དག་ན་རྗེ། ཇི་ལྟར་དཔྗེར་ན་ནམ་མཁའ་དག་པ་ལ་རབ་རིབ་ཀིས་མིག་བསད་

པའི་སྐྗེ་བོས་རབ་རིབ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་རློམ་པ་སྗེ་འཛིན་པ་

ལྟར་བདུད་རི་སྗེ་འཇིག་པ་མྗེད་ཅིང་འགྱུར་བ་མྗེད་པའི་སྒའི་ཚངས་པ་འདི་ནི་མ་རིག་

པའི་རབ་རིབ་ཀིས་བློའི་མིག་བསད་པའི་སྐྗེ་བོས་རོྙག་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བར་སྣང་ནས་

སྔོ་སྗེར་སོགས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོར་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་རློམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་ཟྗེར།

༼འ༽སྒའི་ཚངས་པ་སྒྲུབ་བྱྗེད་ཀི་རིགས་པ་ནི། ཚད་ཆྗེན་དཀའ་འགྗེལ་ལས། 

གང་ཞིག་གང་གི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་དྗེ་དག་ནི་དྗེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་

བུམ་པ་དང་ཁམ་ཕོར་དང་བླུག་མ་ལ་སོགས་པ་འཇི་བའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་འཇི་བའི་

རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱྗེད་པ་དང་། འཇི་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་གགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དངོས་

པོ་ཐམས་ཅད་ཀང་སྒའི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གི་གཏན་

ཚིགས་སོ། །གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏྗེ། གང་གི་ཕྱིར་དོན་ཐམས་ཅད་སྒའི་

རྗེས་སུ་བྱྗེད་པར་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་སྗེ། འདི་ལྟར་ཤྗེས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་སྐྗེ་

བ་ན་སྒའི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནར་སྐྗེ་སྗེ། ཇི་སད་དུ། སྒ་ཡི་རྗེས་འཇུག་མ་གཏོགས་
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ལེའུ་བཞི་བ། ཚངས་སོགས་བཞིའི་སྐབས།

གང་། །ཤྗེས་དྗེ་འཇིག་རྗེན་ན་ཡོད་མིན། །ཤྗེས་པ་ཐམས་ཅད་སྒ་དང་ནི། །ལྡན་པ་བཞིན་

དུ་གནས་པ་ཡིན། །ཞྗེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་དུ་གདགས་

པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཤྗེས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །དྗེའི་ཕྱིར་འདི་དག་སྒའི་རྣམ་པ་དང་

ལྡན་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། །དྗེྗེ་གྲུབ་པ་ན་དྗེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀང་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་སྗེ། 

དྗེའི་རང་བཞིན་ཉིད་ནི་དྗེ་ཙམ་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞྗེས་བྱའོ། །ཞྗེས་པ་ལྟར་རོ། །

༼ཡ༽དབང་ཕྱུག་པ་འདོད་ཆགས་སྤོད་པ་དང་། ཁབ་འཇུག་པ་ཞྗེ་སང་སྤོད་པ་

དང་། ཚངས་པ་བ་གཏི་མུག་སྤོད་པར་བཤད་པ་ཡོད་དོ། །

༼ར༽དབང་བོས་ཤིན་ཏུ་མི་རིག་པའི། །ཞྗེས་སོགས་ཀི་གཞུང་འདི། སོབ་དཔོན་

བྱང་ཆུབ་བཟང་བོས་ཚངས་པ་བའི་སབས་སུ་སོྣད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཚངས་པས་སྤྲུལ་

བར་འདོད་པའི་ཤྗེས་བྱྗེད་དུ་དངས་པར་སྣང་ངོ་། །རྐང་བ་དང་བོ་གསུམ་གིས་འཁིག་

པའི་བདྗེ་བ་ལམ་དུ་བྱྗེད་ཚུལ་གང་ནས་བཤད་པའི་ཁུངས་དང་བཅས་པ་དང་། དྗེ་ནས་

ལྔས་བདྗེ་བ་དྗེ་ལམ་དུ་བྱྗེད་པ་བོས་འཁིག་པའི་བདྗེ་བ་རོགས་པར་བསྐྗེད་ནུས་པའི་

བུད་མྗེད་དང་འདུས་ནས་དབང་བོ་གཉིས་རབ་ཏུ་བསྐོད་པའི་སྦོར་བ་ནུས་པ་ཅན་བྱས་

པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཐ་མ་སྗེ་ཁམས་འཛག་པའི་དུས་ཀི་བདྗེ་བ་དྗེ་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། 

ཚངས་པའི་ངོ་བོར་བཤད་པ་དང་། དྗེ་ནས་གཉིས་ཀིས་སོམ་སོབས་ཀིས་བདྗེ་བ་དྗེ་རྒྱུན་

མི་འཆད་པར་འབྱུང་ཚུལ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་དང་། དྗེ་ནས་གཉིས་ཀིས་བདྗེ་བ་

དྗེ་ཐར་ལམ་དང་ཐར་པར་བཤད་པ་དང་། དྗེ་ནས་གཉིས་ཀིས་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་

ཚངས་པའི་སྤྲུལ་བར་ལྟ་བའམ་བདྗེ་བ་དྗེའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་ལྟ་ཚུལ་དང་། དྗེ་ནས་གཉིས་

ཀིས་བདྗེ་བ་དྗེ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། དྗེ་ནས་བཞིས་ལམ་དྗེའི་ཆྗེ་བ་དང་། ཐ་མ་

གསུམ་གིས་དྗེའི་དུས་སུ་རྣམ་རོག་དགག་ཚུལ་བཤད་དམ་སྙམ་མོ། །

༼ལ༽ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དྗེ་སོང་ཉིད་དང་། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱྗེད་པ་དྗེ་སོང་
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ཉིད་ཀི་ལྟ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀི་བདྗེ་སོང་སྦོར་ཚུལ་ནི་ཚངས་པ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཁ་

དོག་མ་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ། །ཞྗེས་པའོ།།

༼ཤ༽ཁབ་ཕ་ཞྗེས་པས་དབྱྗེ་བའང་འཆད་ཅྗེས་པ་ཡིན་པས་ཁབ་གཉིས་ཞྗེས་

པ་དཔྗེ་མ་དག་གོ། སྐྲ་རྗེ་གསུམ་གི་ཚད་ཙམ་ཞྗེས་པའང་དཔྗེ་ལ་ལར་སྐྲ་རྗེ་འབུམ་གི་ཆ་

ཙམ་ཞྗེས་བྱུང་ངོ་། །གཞུང་འདིར་བདག་ལུས་མྗེད་དུ་འདོད་མཁན་ཀང་བཤད་པས་ན། 

བམ་ཟྗེ་མཆོག་སྨ་ལ་བདག་ཆྗེ་ཆུང་ལུས་མྗེད་འདོད་པ་གསུམ་ཡོད་དམ་དཔྱད།

༼ས༽དབུ་མ་སྙིང་བོ་ལས། རིག་བྱྗེད་མཐར་སྨས་སྨས་པ་ནི། །འདུས་བྱས་སོང་

བར་སྨ་བ་ཡི། །ཕྱི་རོལ་བ་ལ་བདག་རིག་དཀོན། །བདག་སང་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཅྗེས་

འདུས་བྱས་སོང་བ་སྗེ་སད་ཅིག་སད་ཅིག་ལ་འཇིག་པར་སྨ་ཞིང་། རིག་བྱྗེད་ཀི་མཐར་

ལྟ་བ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་པ་ལ་རིག་བྱྗེད་ནས་བཤད་པའི་བདག་རིག་

པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་། འཆིང་གོལ་གི་རྗེན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་རག་པ་ལ་སྔར་བས་

སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ལ་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད་དྗེ་མྗེད་དོ། །ཞྗེས་ཟྗེར་ཞིང་། བདག་རག་

པ་འཆད་པར། མུན་པ་ལས་གཞན་སྐྗེས་བུ་ནི། །ཆྗེན་པོར་གྱུར་པ་ཉི་མའི་འོད། །དབང་

ཕྱུག་ཆྗེན་པོ་བདག་དྗེ་ཉིད། །མཁས་པས་ཤྗེས་ན་འཆི་མྗེད་འགྱུར།། ཞྗེས་སོ། །ཁམས་

གསུམ་ལ་མུན་པ་ཞྗེས་བྱ་ཞིང་། དྗེ་ལས་འདས་པས་ན་མུན་པ་ལས་གཞན་ཞྗེས་ཟྗེྗེར་

ཏྗེ། རོག་གྗེ་འབར་བ་ལས། མི་བདྗེ་བར་གྱུར་ཅིང་མི་བདྗེ་བར་བྱྗེད་པས་ན་མུན་པ་སྗེ། 

རྒྱུ་དང་འབས་བུའི་ཆ་བསགས་པ་ཉིད་ཀི་ཁམས་གསུམ་དུ་སྲིད་པའོ། །ཁམས་གསུམ་

ཞྗེས་བྱ་བར་གགས་པའི་མུན་པ་དྗེ་ལས་གཞན་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པ་ཞྗེས་

བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །སའི་དཀིལ་འཁོར་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ན་མུན་པའི་དཀིལ་འཁོར་

རོ། །མུན་པའི་དཀིལ་འཁོར་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ན། སྐྗེས་བུ་གནས་པ་ཡིན་ཏྗེ། ཞྗེས་

གསུངས་པས་སོ། །འདིར་སྐྗེས་བུའི་སྒ་དོན་ལ། འཇིག་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་ཡོད་པ་ནི། 

སྔར་ནས་མི་འཇིག་པར་འོང་བ་དང་། གཉིད་ལོག་པ་ལས་གཞན་པ་ནི། འཇིག་རྗེན་
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ལེའུ་བཞི་བ། ཚངས་སོགས་བཞིའི་སྐབས།

འཇིག་པའི་དུས་སུ་མི་འཇིག་པ་དང་། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་བའི་དུས་སུ་འབྱུང་བ་

ཐམས་ཅད་སྐྗེས་བུས་བྱིན་གིས་བརླབས་ནས་གནས་པར་བྱྗེད་པས་ན་སྐོང་བར་བྱྗེད་

པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྗེས་བུས་ཁབ་པར་བྱྗེད་པས་ན་འགྗེངས་པར་

བྱྗེད་པ་སྗེ། དྗེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་སྐྗེས་བུ་ཞྗེས་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ལས་ལྷག་

པ་ཡིན་པས་ན་ཆྗེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཅན་ཡིན་པས་ཉི་མའི་འོད་

དམ། འབྱུང་བོ་སྗེ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རག་ཏུ་སྐྗེས་བུ་འདིར་འགོ་བ་སྗེ་ཐིམ་ས་དང་

སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་རག་ཏུ་སྐྗེྗེས་བུ་འདིས་འགོ་བ་སྗེ་འབྱུང་ས་ཡིན་པས་བདག་

ཅྗེས་བྱ་ཞིང་། དྗེ་ཉིད་ཀུན་ལ་ཁབ་པའི་ཕྱིར་ཆྗེན་པོ་དང་། འཇིག་རྗེན་ལས་འདས་

པས་དབང་ཕྱུག་ཅྗེས་བཤད་དོ། །དྗེ་ལྟ་བུའི་སྐྗེས་བུ་དྗེ་མཁས་པ་རྣམས་ལྷའི་མིག་གིས་

མཐོང་ན་འཆི་མྗེད་དྗེ་ཐར་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྗེས་བུ་དྗེ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཅན་

ཡིན་ཡང་དྗེ་གསྗེར་མདོག་ཏུ་མཐོང་བ་ནི་གོལ་བའི་རགས་སུ་འདོད་དོ། །དྗེ་དག་ལས་

ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་དོན་འཆད་པར། རོག་གྗེ་འབར་བ་ལས། ཉི་མ་ནི་འོད་སྣ་ཚོགས་

པ་ཅན་ཡིན་ཏྗེ། འདི་ལྟར་དཀར་བོ་དང་སྔོན་པོ་དང་ཞྗེས་སོགས་དང་། སྣོད་བཅུད་

ཀུན་ལ་ཁབ་པའི་ཚུལ་ནི། དྗེ་ཉིད་ལས། འདི་འཇིག་རྗེན་གསུམ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་

པ་ཡིན་ན་བྱྗེད་པ་བོ་ཇི་ལྟར་ཡིན། རིང་ན་གནས་པ་ཡིན་ན་གང་གི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་

ཞྗེ་ན་ས་རིང་ན་གནས་སུ་ཟིན་ཀང་ཀུན་ལ་ཁབ་པ་ཉིད་དུ་སྨས་པ། འབྱུང་འགྱུར་བྱུང་

དང་བྱུང་བ་དག །ཐམས་ཅད་སྐྗེས་བུ་ཡིན་འདོད་དྗེ། །དྗེ་ནི་ཕྱི་ནང་རིང་བ་དང་། །དྗེ་

ནི་ཉྗེ་དང་དྗེ་ལས་བྱྗེད། །གང་མི་ལ་སོགས་པ་འདས་པར་གྱུར་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་

མཐོང་བར་གྱུར་པའི་གཟུགས་དང་། གང་ཕྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དྗེ་ཐམས་ཅད་སྐྗེས་

བུས་བྱིན་གིས་བརླབས་ནས་གནས་པའམ། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་འདིས་ཁབ་པ་

ཡིན་ཏྗེ། གང་གི་ཕྱིར་སྗེང་གི་ཕོྱགས་ནི་འདིའི་མགོ་བོའ །ོ །ཞྗེས་པ་ནས། རྐང་བ་གཉིས་

ནི་ཁབ་འཇུག་གོ །ཁ་དོག་རྣམས་ནི་ཁག་གོ །དྗེ་ནི་ཕྱི་དང་ནང་དང་རིང་བ་དང་ཉྗེ་བ་

ན་གནས་པ་ཡིན་པས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འགོ་བ་དང་། འོང་བ་དང་སྨིན་པར་བྱ་བ་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏྗེ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་བྱ་བ་དུ་

མ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་དང་། མི་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞྗེ་ན། དཔྗེའི་

སོ་ནས་སྒྲུབ་པར་བྱྗེད་དྗེ། སྲིད་པ་སྣ་ཚོགས་དྗེ་ལས་སྐྗེས། །དར་གི་སྲིན་བུའི་སྐུད་པ་

བཞིན། །ཇི་ལྟར་སྲིན་བལ་བྱྗེད་པའི་སྲིན་བུ་སྲིན་བལ་གི་སྣལ་མ་མང་བོ་སྐྗེད་པར་བྱྗེད་

ཀང་འགྱུར་བ་ཡང་མྗེད་ལ་ཟད་པ་ཡང་མྗེད་པ་དྗེ་བཞིན་དུ་སྐྗེས་བུས་ཁམས་གསུམ་དུ་

སྐྗེད་པར་བྱྗེད་དུ་ཟིན་ཀང་འགྱུར་བ་ཡང་མྗེད་ལ་ཟད་པ་ཡང་མྗེད་པ་ཡིན་ནོ།། འདི་ནི་

སྲིད་པ་འབའ་ཞིག་གི་རྒྱུར་མ་ཟད་ཀིས། སྲིད་པ་དང་བལ་བའི་ཡང་བྱྗེད་པ་བོ་ཡིན་ནོ་

ཞྗེས་སྨས་པ། མཁས་པ་དྗེ་ཡི་ཆར་ཐིམ་པ། །ཡང་སྲིད་ལྗེན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་གི་

ཚེ་མཁས་པ་བསམ་གཏན་ལ་རྣལ་འབོྱར་བས་བློ་གོས་ཀི་མིག་གིས་དྗེ་མཐོང་བར་གྱུར་

པ་ན་དྗེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་གི། དྗེ་ནི་སིག་པ་ཐམས་ཅད་སངས་པ་ཡིན་པས་ཡང་

སྲིད་ཀི་འགོ་བར་སྐྗེས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་སོ། གཞན་

ཡང་། འཆི་བཅས་རྣམས་ལ་བདུད་རི་མྗེད།། མྗེ་ལ་གང་བ་ཇི་བཞིན་ནོ། །དྗེས་ནི་བདུད་

རི་སྐྗེས་བུ་ཉིད། །མ་རོགས་བདུད་རི་ཡོད་མི་རིགས།། ཞྗེས་སྐྗེས་བུ་མ་མཐོང་ན་ཐར་པ་

མྗེད་པ་དང་། གང་ལས་མཆོག་གྱུར་གཞན་མྗེད་ཕྱིར། །གང་ལས་དམ་པ་གཞན་མྗེད་

ལ། །འདི་ལས་ཕ་གྱུར་གཞན་མྗེད་པས། །སྣ་ཚོགས་དྗེ་དག་རྒྱུ་གཅིག་ཉིད། །ཞྗེས་སྐྗེས་

བུ་དྗེའི་མཐུ་ཆྗེ་བའི་བསྔགས་པ་དང་། དྗེ་ནི་ཕ་དང་རགས་དང་ལྡན། །ཡང་ལྡན་གཙོ་

བོ་དབང་སྒྱུར་བ། །རབ་ཕྱྗེ་འདོད་པའི་མཐར་ཐུག་གང་། །རྣལ་འབོྱར་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་

འགོ། །ཞྗེས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་། དྗེར་ནི་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་། །བདག་ཉིད་དུ་ནི་

འདུས་པར་མཐོང་། །བྱིས་དང་མཁས་དང་གདོལ་བ་དང་། །བམ་ཟྗེ་སོགས་རྣམས་མཉམ་

པ་ཉིད།། ཅྗེས་སོྣད་བཅུད་རྣམས་བདག་དྗེར་འདུས་པ་དང་། བདག་དྗེ་མཐོང་ན་བྱིས་པ་

དང་མཁས་པ། གདོལ་བ་དང་བམ་ཟྗེ། སིག་པ་དང་བསོད་ནམས་མཉམ་པར་བཤད་པ་

དང་། བུམ་པ་འབྱུང་ཞིང་འཇིག་པ་ལྟར། །ནམ་མཁའི་དྗེ་ཡི་བདག་ཉིད་མིན། །ལུས་ཅན་

འབྱུང་ཞིང་འཇིག་པ་ལྟར། །དྗེ་བདག་ཡིན་པས་བདག་མི་འདོད། །ཅྗེས་བུམ་པ་སྐྗེ་འཇིག་
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ལེའུ་བཞི་བ། ཚངས་སོགས་བཞིའི་སྐབས།

བྱྗེད་ཀང་བུམ་པའི་ནམ་མཁའ་སྐྗེ་འཇིག་མི་བྱྗེད་པ་ལྟར་ལུས་ཅན་སྐྗེ་འཇིག་བྱྗེད་ཀང་

བདག་སྐྗེ་འཇིག་མི་བྱྗེད་པར་བསན་པ་དང་། བུམ་པ་ཆྗེ་ཆུང་སོགས་ཐ་དད་ཀང་དྗེ་དག་

གི་ནམ་མཁའ་ཐ་དད་མིན་པ་ལྟར་ལུས་ཐ་དད་ཀང་བདག་ཐ་དད་མིན་པར་བཤད་པ་

ནི། བུམ་པའི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་གཅིག །དུ་མའོ་ཞྗེ་ན་བུམ་པ་དག །ཆག་ན་དབྱྗེར་

མྗེད་གཅིག་ཉིད་དུ། །ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་འགྱུར་བར་འདོད། །ཞྗེས་སོ། །གཞུང་འདིས་

བུམ་པ་གཅིག་ཆག་པའི་ནམ་མཁའ་དང་། བུམ་པ་གཞན་ཆག་པའི་ནམ་མཁའ་གཉིས་

ལ་ཁད་པར་མྗེད་པ་ལྟར་བུམ་པ་ཆྗེ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་ཀང་དྗེ་དག་གི་ནམ་མཁའ་

ལ་ཁད་པར་མྗེད་པར་བཤད་དོ། །དྗེས་ན་འདིར་བཅིང་གོལ་གི་བདག་བུམ་པ་ལ་ཆགས་

ན་མ་ཆགས་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་ཞྗེས་པ་མ་དག་སྗེ། བུམ་པ་ཆག་ཀང་ནམ་མཁའ་

མ་ཆག་པ་ལྟ་བུ་ཞྗེས་སྦོར་ན་འགིག་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་བུམ་སོགས་ཐ་དད་ཀང་། །ས་ལ་

ཐ་དད་འགའ་ཡང་མྗེད། །དྗེ་བཞིན་ལུས་ནི་ཐ་དད་ཀང་། །བདག་ལ་ཐ་དད་འགའ་ཡང་

མྗེད། །ཅྗེས་བདག་གཅིག་པུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བུམ་པའི་ནམ་མཁའ་གཅིག །རྡུལ་

དང་དུ་བས་བསྒིབས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་དྗེ་བཞིན་མ་ཡིན་ལྟར། །བདྗེ་སོགས་དྗེ་བཞིན་

བདག་ལ་མིན། །ཞྗེས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་ཆ་མྗེད་གཅིག་ཡིན་ཀང་བདྗེ་

སྡུག་སོ་སོར་མྱོང་ཚུལ་དང་། བདག་མ་ཤྗེས་ཤིང་མ་རོགས་པས། །རྨི་ལམ་ལོངས་སོྤད་

ང་རྒྱལ་བཞིན། །ལས་རྣམས་བསོགས་ཤིང་དགྗེ་བ་དང་། །མི་དགྗེའི་འབས་བུ་སོྤད་པ་

ཡིན། །ཞྗེས་ཇི་སྲིད་དུ་བདག་མ་ཤྗེས་པ་དྗེ་སྲིད་དུ་དགྗེ་མི་དགྗེའི་ལས་བསགས་པ་དང་། 

བདྗེ་སྡུག་མྱོང་བར་བཤད་པ་དང་། ལུས་ལ་གནས་ཀང་མ་ཆགས་དང་། །སོྤད་པར་བྱྗེད་

ཅིང་མི་གོས་ཏྗེ། །འདོད་བཞིན་སྤོད་ཀང་རྒྱལ་བོ་བཞིན། །སིག་པས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་

རོ། །ཞྗེས་ལུས་གནས་ཀང་མ་ཆགས་པ་དང་། ཡུལ་ལ་སོྤད་ཀང་མ་གོས་པ་དང་། སིག་

པ་བྱྗེད་ཀང་མི་གནོད་པར་བཤད་དོ། །གཅིག་པུ་ཀུན་ཁབ་རག་པ་སྗེ། །ཚངས་མཆོག་

འཆི་བ་མྗེད་པའི་གནས། །རྣལ་འབོྱར་བ་ཡིས་གོམས་བྱས་ན། །དྗེ་ནི་ཡང་སྲིད་ལྗེན་མི་

འགྱུར། །ཞྗེས་ཁད་པར་བདུན་ལྡན་གི་བདག་སོམ་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་དང་། དྗེ་
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ནི་རག་པར་རོག་མྗེད་པ། །ངག་གི་སོྤད་ཡུལ་གང་མ་གྱུར། །བློ་ནི་དབྱྗེ་བས་ཕོགས་རྣམས་

ཀིས། །དྗེ་ལ་ཚིག་ཏུ་སྦོར་བར་བྱྗེད། །ཅྗེས་བློ་དང་ཚིག་གི་སྤོད་ཡུལ་མིན་ཀང་ཚངས་

པ་དང་བདག་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་ཚུལ་བཤད་དོ། །འདོད་ཚུལ་

དྗེ་དག་རིག་བྱྗེད་ཀི་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་ནི། རོག་གྗེ་འབར་བ་ལས། རིག་བྱྗེད་ལས། རང་

བྱུང་བྱྗེད་པ་མྗེད་པ་བོང་ཚོད་མྗེད་པ་སྗེ། མུན་པ་ལས་གཞན་པའི་སྐྗེས་བུ་ནི། སྐྗེས་བུ་

དང་སོྲང་ཆྗེན་པོ་ཉི་མའི་མདོག །མུན་པ་ལས་གཞན་གྱུར་པ་དྗེ་རིགས་ན། །འཆི་བ་མྗེད་

པར་འགྱུར་ཏྗེ་བདག་གིས་རོགས། །སྐྗེ་མྗེད་གནས་འགོ་བ་ལ་ལམ་གཞན་མྗེད། །ཅྗེས་བྱ་

བ་དང་དྗེ་བཞིན་དུ། དྗེ་ནི་ཕ་གྱུར་སྐྗེ་གནས་རྣམས་ན་གཅིག་པུ་གནས། །དྗེ་ནི་རྒྱས་

པ་འདི་དག་ཡང་དག་བསགས་པ་ཡིན། །དྗེ་ནི་གཙོ་བོ་མཆོག་དང་ལྷ་དང་བསོད་བྱ་

སྗེ། །བདག་ངྗེས་བཟུང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཞི་བར་འགོ་བར་འགྱུར། །གང་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་

པ་གཞན་པ་འགའ་ཡང་མྗེད། །གང་ལས་ཕ་དང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་གཞན་པ་འགའ་ཡང་

མྗེད། །མ་བཀག་བསྒིབས་པ་མྗེད་པར་ལྷ་དྗེ་གཅིག་པུ་གནས། །སྐྗེས་བུ་དྗེ་ཡང་ཀུན་ལ་

ཁབ་ཅིང་རྒྱས། །ཕ་བ་ལས་ཀང་ཕ་ཞིང་ཆྗེ་བས་ཆྗེ། །འགོ་རྣམས་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ཁབ་

ནས་གནས། །མྱ་ངན་བལ་བས་མཆོད་སྦིན་མྗེད་པར་མཐོང་། །ཁམས་རྣམས་དང་བ་གཙོ་

བོའི་ཆྗེ་བ་ཉིད། །དྗེ་བཞིན་དུ། ལུས་མྗེད་པ་ཡི་ལུས་ལ་ནི། །ཀུན་ཏུ་གནས་མྗེད་གནས་

པ་ནི། །ཆྗེན་པོ་གཙོ་བོའི་བདག་ཉིད་དྗེ། །ཤྗེས་ནས་མཁས་པ་མྱ་ངན་མྗེད། །དྗེ་བཞིན་

དུ། གཡོ་བ་དྗེ་ཡིན་མི་གཡོ་དྗེ། །རིང་བ་དྗེ་ཡིན་ཉྗེ་བ་དྗེ། །ནང་ཡང་དྗེ་ཡིན་ཐམས་ཅད་

ཀི།། གཉི་ག་དྗེ་ཡིན་ཕྱི་རོལ་ཉིད། །དྗེ་བཞིན་དུ། དར་གི་སྲིན་བུའི་སྣལ་མ་བཞིན། །ཆུ་

ཤྗེལ་ནོར་བུའི་ཆུ་བཞིན་དུ། །ནྱ་གོ་ཡན་ལག་ཟུག་རྒྱུ་བཞིན། །དྗེ་ནི་ལུས་ཅན་ཀུན་གི་

རྒྱུ། །ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རིག་བྱྗེད་ཀི་ལུང་ལས་མཐོང་བའི་ཚད་མས་སྐྗེས་བུ་མཐོང་

བ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ཏྗེ། གཞན་གིས་ཉམས་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞྗེས་

བྱ་བ་ནི་རིག་བྱྗེད་ཀི་མཐའ་སྨ་བ་རྣམས་ཀིས་བཀོད་པའི་ཕོྱགས་སྔ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་

གསུངས་སོ། །



 ཤོག་ངོས།  - 159 -

ལེའུ་བཞི་བ། ཚངས་སོགས་བཞིའི་སྐབས།

༼ཧ༽བ་ནི་བ་ཐག་རྣམས་ཀི་བཞིན། །ཞྗེས་པ་ལ། ཚད་ཆྗེན་ལས། བ་རྒྱ་བ་ལང་

རང་བཞིན་གིས། །སྣལ་མའི་རྒྱུ་རུ་མི་འདོད་དྗེ། །གང་ཕྱིར་སོྲག་ཆགས་ཟ་འདོད་པས། །ཁ་

ཆུ་ཡིས་ནི་ད་བ་བྱྗེད། །ཅྗེས་བཤད་ལ། སྤན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀིས། བ་ཞྗེས་བྱ་

བའི་སོྲག་ཆགས་ཀིས་རང་གི་ལྟྗེ་བ་ནས་འབྱུང་བའི་བ་སྤུས་རྒྱ་བྱྗེད་ཅིང་དྗེར་འགོ་བ་

ཞིག་ལ་བཤད་དོ། །

༼ཨ༽ས་དང་མྗེ་ཆུ་ལ་སོགས་པ། །ཞྗེས་སོགས་ཀི་གཞུང་འདི་ཚད་ཆྗེན་ལྗེའུ་

བཅུ་གཅིག་པའི་གཞུང་ཡིན་ལ། དོན་ནི། ས་ཆུ་མྗེ་ལ་སོགས་པ་ཤྗེས་པ་རག་པའི་འཇུག་

ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་འདི་རྣམས་ཤྗེས་པ་དྗེའི ་བདག་ཉིད་དང་ཤྗེས་པ་དྗེ་རག་པ་དང་

གཅིག་པུའི་བདག་ཡིན་ཞྗེས་གཞན་གསང་བ་བ་དག་ཀང་སྨ་བར་བྱྗེད་ཅྗེས་པའོ། །ས་

སོགས་ཤྗེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་སོན་པར། གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་

དང་ལྡན་པའི། །ཞྗེས་སོགས་བྱུང་། དྗེའི་དོན་ནི། དཀའ་འགྗེལ་ལས། འདིའི་ཚད་མ་གང་

ཡིན་ཞྗེ་ན། གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅྗེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏྗེ། གང་གིས་དྗེ་དག་

སྣང་བར་འགྱུར་བ་ས་ལ་སོགས་པ་ཤྗེས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་

དུ་གྱུར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། ཡན་ལག་ཅན་དང་རྡུལ་ཕ་རབ་རྣམས་མྗེད་པའི་ཕྱིར་

རོ། །དྗེ་ལྟ་བས་ན་ཤུགས་ཀིས་ས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་ལ་སྣང་

བའི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་ངྗེས་པར་བྱྗེད་དྗེ། འདི་དག་ཅྗེས་བྱ་བ་ནི་ས་ལ་སོགས་

པའོ། །ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ། ཡན་ལག་ཅན་གི་རས་དོན་གཞན་དང་རྡུལ་ཆ་མྗེད་མི་སྲིད་

པས་ན་ཤྗེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་ཅྗེས་པའོ། །གཟུང་བ་དོན་གཞན་མྗེད་པས་རྣམ་

རིག་ཙམ་སྗེ་བདག་ནི། ལུས་ལ་གནས་ཀང་མ་ཆགས་དང་། །སྤོད་པར་བྱྗེད་ཀང་མ་གོས་

ཏྗེ། །ཞྗེས་སོགས་ལྟར་དི་མས་མ་བསད་པ་དང་སོྐན་གིས་མ་གོས་པས་རག་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་། མ་རིག་པའི་གཉིད་ལས་རག་ཏུ་གོལ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དང་། བདག་

མཐོང་ན་བླངས་པ་དང་འདོར་བ་མྗེད་པར་འགྱུར་བས་ན་བདག་གི་རང་བཞིན་ཚངས་
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པ་མྱ་ངན་མྗེད་པ་སྗེ་འདས་པ་ལ་རག་ཏུ་གནས་པར་བོྱས་ཤིག་ཅྗེས་པའོ། །

༼ཀ༽གལ་ཏྗེ་ཕ་ཡིན་འདི་ཆྗེ་མིན། །ཆྗེན་པོ་ཡིན་ན་ཕ་བ་མིན། །ཞྗེས་སོགས་

སངས་རྒྱས་པས་བཀག་པ་ན། ཕ་རོལ་པོས་ལན་བཏབ་ཚུལ་ནི་རོག་གྗེ་འབར་བ་ལས། 

འདིར་ཕ་རོལ་པོས་གང་བོ་ཆྗེ་དཔྗེར་ཉྗེ་བར་འགོད་པར་བྱྗེད་དྗེ། དམུས་ལོང་མང་བོ་

ཞིག་གང་བོ་ཆྗེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཤྗེས་པར་འདོད་ནས་འདུས་པ་ལས་གང་སྣ་ལ་རྗེག་པ་དྗེ་

དག་གིས་ནི་གང་བོ་ཆྗེ་ནི་གཤོལ་མདའ་འད་བ་ཞིག་གོ་ཞྗེས་བྱ་བར་ཤྗེས་སོ། །གང་རྐང་

བ་ལ་རྗེག་པ་དྗེ་དག་གིས་ནི་གཏུན་ཤིང་འད་བ་ཞིག་ཏུའོ།། གང ་རྣ ་བ ་ལ ་རྗེག ་པ ་དྗེ ་

དག་གིས་ནི་ཞིབ་མ་དང་འད་བར་རོ། །གང་དང་གང་གིས་ཕོྱགས་གང་ལ་རྗེག་པར་གྱུར་

པ་དྗེས་དྗེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཞིག་ཏུ་གང་བོ་ཆྗེ་རོགས་སོ། །དྗེ་བཞིན་དུ་བདག་ལ་ཡང་དྗེ་

ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཞིག་ཏུ་ལྟ་བར་བྱྗེད་དོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་

ཀུན་ལ་ཁབ་པར་རོ། །གཞན་དག་གིས་ནི་ལུས་ཀི་ཚད་ཙམ་དུའོ། །ཡང་གཞན་དག་གིས་

སྐྲ་རབ་ཀི་ངོ་བོ་ཙམ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སྗེམས་ཏྗེ། །གང་བོའི་རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་གཅིག་

ཉིད་ཀང་ཡིན་ལ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་བཞིན་དུ་དུ་མ་ཉིད་ཀང་ཡིན་ནོ་ཞྗེ་ན། ཞྗེས་

སོ། །ལན་དྗེ་འགོག་ཚུལ་ནི། གཅིག་ཉིད་དུ་མའི་ངོ་བོ་རུ། །གང་བོའི་དཔྗེ་འདི་མི་རིགས་

ཏྗེ། །སྣ་ནི་གང་དུ་མི་འདོད་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀང་གཅིག་ཉིད་མིན། །ཞྗེས་སོགས་

སོ། །རྒྱས་པར་དབུ་མ་སྙིང་བོ་ར་འགྗེལ་དང་། ཚད་ཆྗེན་ར་འགྗེལ་ལས་ཤྗེས་དགོས་སོ། །

༼ཁ༽ཚངས་སོགས་སོན་དང་ཞྗེས་སོགས་ཀི་ཚིག་དོན་བཤད་དུ་ཡོད་དྗེ། ལྷ་

ཚངས་པ་དང་སོགས་སྒས་སྐྗེ་དགུའི་བདག་པོ་སོགས་ཚངས་པ་བའི་སོན་པ་ཡིན་ལ། 

ཚངས་པ་བ་དང་བམ་ཟྗེ་དང་རིག་བྱྗེད་པ་སོགས་རྣམ་གངས་དང་། འཇིག་རྗེན་ཆགས་

པའི་ཚེ་ཚངས་པ་དྗེ་ལྷ་ཆྗེན་དབང་ཕྱུག་གིས་སྤྲུལ་བའི་པད་མའི་སོ་ང་བརོྡལ་བ་ལས་

སྐྗེས་ཤིང་། དྗེའི་མིང་ནི་བསལ་བ་གཞན་ལ་སལ་ལྡན་ཞྗེས་བྱ་ལ། བསལ་བ་འདིའི་དུས་

བདུན་ལ་རིམ་བཞིན་རང་བྱུང་དང་ཚངས་པ་དང་སྐྗེ་དགུའི་བདག་པོ་དང་པདྨའི་སྐྗེ་
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ལེའུ་བཞི་བ། ཚངས་སོགས་བཞིའི་སྐབས།

གནས་དང་གདོང་བཞི་བ་དང་མྗེས་པོ་དང་གསྗེར་གི་སྙིང་བོ་ཅན་ཞྗེས་བྱ་བ་དང་། སྐྗེ་

དགུའི་བདག་པོ་བྱུང་ནས་འཇིག་རྗེན་གི་མ་བརྒྱད་བསྐྗེད་ཅིང་། ཞལ་བཞི་ལས་རིག་

བྱྗེད་བཞི་བྱུང་ཞིང་། ཁ་ལས་བམ་ཟྗེ་དང་། དཔུང་བ་ལས་རྒྱལ་རིགས་དང་། བརླ་དག་

ལས་རྗེའུ་རིགས་དང་། རྐང་མཐིལ་དག་ལས་དམངས་རིགས་ཏྗེ་ལུས་ཀི་ཆ་བཞི་ལས་མི་

རིགས་བཞི་སྐྗེས་ཤིང་། དྗེ་བཞིན་དུ་སྣོད་བཅུད་སྤྲུལ་བས་འཇིག་རྗེན་བྱྗེད་པ་བོར་གྱུར་

ཏོ། །རིག་བྱྗེད་ནི་སུས་ཀང་མ་བྱས་པས་རང་བྱུང་དང་། དྗེར་བཤད་པའི་ཨ་ཤྭ་མྗེ་དྷ་སྗེ་

རའི་མཆོད་སྦིན་ནི་ཚངས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་འདོད་དོ། །འདི་དག་ནི་ཚངས་

པ་བ་སྤིའི་འདོད་ཚུལ་ལོ། །དྗེ་ལ་ནང་གསྗེས་ཀིས་ཕྱྗེ་ན་བརྡ་སྤོད་པ་སོགས་གསུམ་ལས། 

བརྡ་སྤོད་པ་ནི། ཚངས་པ་རག་ཞི་བ་སོན་པ་ཡིན་ལ། འདིའི་ར་བར་སོགས་སྒ་མྗེད་

པས་ན་འགྗེལ་བར་སོགས་སྨས་དབང་བོ་སོགས་སོན་པ་ཞྗེས་པ་ཡི་གྗེ་ནོར་རོ།། བརྡ་

སྤོད་པ་དང་། སྒ་བྱྗེད་པ་དང་སྒའི་ཚངས་པ་སྨ་བ་སོགས་མིང་གི་རྣམ་གངས་སོ། །སོྣད་

བཅུད་སྣ་ཚོགས་སྐྗེ་བའི་གཞི་བྱྗེད་པའི་སྒའི་ཚངས་པ་སྨ་ཞིང་། འདི་ནི་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་

འདུས་པའི་ཨོཾ་ཡིག་དང་། གཞུང་ལ་ལར་ཨཱོཾ་རིང་བོའང་བྱུང་བ། དངོས་པོ་ཀུན་གི་རང་

བཞིན་དང་། ཆ་ཤས་མྗེད་པ་དང་རག་པ་དང་ཡུལ་ལ་དངོས་དབང་གིས་བདྗེན་པར་

འཇུག་པ་ཞིག་གོ །ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྒའི་ཚངས་པ་གཅིག་པུའི་རང་

བཞིན་ཡིན་ཀང་མི་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀིས་བློའི ་མིག་བསད་པ་རྣམས་ལ་སྔོ་སྗེར་

དཀར་དམར་སོགས་གཟུང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ངོ་། །མྗེ་ལ་ཕྱུགས་སྲྗེག་པ་སོགས་

ཕྱི་དང་། བུད་མྗེད་ཀི་བྷ་གའི་ཐབ་ཏུ་ཁམས་འཛག་པའི་ནང་གི་སྦིན་སྲྗེག་གཉིས་ལམ་

དུ་བྱྗེད་ཅིང་། ཁམས་འཛག་པའི་དུས་ཀི་རྣམ་རོག་རགས་པ་ལོག་པའི་བདྗེ་སོང་ཐར་

པར་འདོད་དོ། །ཚད་མ་རིག་བྱྗེད་ཁོ་ནར་འདོད་པ་དང་མངོན་རྗེས་ཚད་མར་འདོད་

པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །རིག་བྱྗེད་མཐར་སྨ་ནི། ཚངས་པ་སོགས་སོན་པ་ཡིན་ལ། རིག་བྱྗེད་

བཞིའི་མཐར་སོན་པར་སྨ་བས་རིག་བྱྗེད་མཐར་སྨ་དང་། བམ་ཟྗེ་རྣམས་ཀི་ནང་ནས་ཁོ་

བོ་མཆོག་ཅྗེས་སྨ་བས་བམ་ཟྗེ་མཆོག་སྨ་དང་། རིག་བྱྗེད་ནས་བཤད་པའི་སྐྗེས་བུ་གཅིག་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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པུ་སྣོད་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀི་རྒྱུར་སྨ་བས་སྐྗེས་བུ་རྒྱུར་སྨ་བ་སོགས་རྣམ་གངས་སོ། །རི་

རབ་ལྟར་བསན་པར་མི་ནུས་ཤིང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པ་དང་སྐྲ་རྗེ་འབུམ་

གི་ཆ་ཙམ་དུ་ཕ་བ་དང་ཤྗེས་པའི་ངོ་བོ་དང་།མི་འཇིག་པའི་རག་པ་དང་། འཇིག་པའམ་

ཐིམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་ཅན་ཡིན་པས་སྐྗེས་བུ་དང་། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཅན་

ཡིན་པས་ཉི་མའི་མདོག་ཅན་དང་། མུན་པ་སྗེ་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པའི་བདག་ཁོ་

ནས་སྣོད་བཅུད་སྐྗེ་གནས་འཇིག་གསུམ་དང་འགོ་བ་འཆིང་གོལ་དང་བདྗེ་སྡུག་དང་

མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་བྱྗེད་ཅིང་། གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབོྱར་བས་བདག་དྗེ་སོམ་ནས་ལྷའི་

མིག་གིས་བདག་དྗེ་གསྗེར་གི་མདོག་ཅན་དུ་མཐོང་བའི་ཚེ་རྣལ་འབོྱར་བ་དྗེ་བདག་དྗེ་

ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་ལ་དྗེ་ཉིད་གོལ་བ་ཡིན་ནོ།། གསང་བ་བ་ནི། ཚངས་པ་ལ་སོགས་

པ་ནི་སོན་པ་ཡིན་ལ། རིག་བྱྗེད་གསང་བ་བ་དང་གཉིས་མྗེད་ལྟ་བ་བ་དང་། རྣམ་ཤྗེས་

ཀི་ཚངས་པ་སྨ་བ་སོགས་རྣམ་གངས་སོ། །བདུད་རི་ཐིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིག་བྱྗེད་ནི་

ལུང་ཚད་མ་དང་། རྣམ་ཤྗེས་ཀི་ཚངས་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་ཤྗེས་པ་དང་རིག་པ་དང་རག་པའི་

བདག་ཆ་ཤས་མྗེད་པ་དང་། དྗེ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཤྗེས་བྱ་མྗེད་པས་ངོ་བོ་གཉིས་

མྗེད་དང་། བདྗེན་གྲུབ་ཀི་དངོས་པོ་ཞིག་ཏུ་འདོད་དོ། །ར་བར་ངོ་བོ་ཉིད་མྗེད་ཅྗེས་པ་ཡི་

གྗེ་ནོར་རམ་སྙམ་ཡང་དཔྱད་དགོས་སོ། །དྗེ་དག་དགག་པ་ནི། མི་ཐམས་ཅད་ཚངས་པ་

ལས་སྐྗེས་པའི་ཕྱིར་རིགས་བཞི་མྗེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། མི་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཕ་གཅིག་

ལས་སྐྗེས་པའི་མིང་སྲིང་ཡིན་པས་ན་དྗེ་དག་འཁིག་པ་སྤོད་ཚེ་མིང་སྲིང་ཀུན་སྤད་པར་

འགྱུར་ལ། དྗེ་ལྟ་ན་ཀ་ཀོའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པས་བམ་ཟྗེའི་ཆོས་ལུགས་ཐམས་ཅད་འགྱུར་

བ་དང་། ཕྱུགས་གསོད་པ་སོགས་འཚེ་བ་ཆོས་ཡིན་ན་དམྱལ་བར་སྐྗེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་

ཏྗེ་མྗེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སོགས་སྒས་སྒའི་ཚངས་པ་དང་སྐྗེས་བུ་ཉི་མདོག་དང་རྣམ་

ཤྗེས་ཀི་ཚངས་པ་སོགས་འགོག་ཚུལ་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚངས་སོགས་བཞིའི་གྲུབ་མཐའ་

ཚད་བསལ་གི་སབས་སོ།། །།
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ལེའུ་ལྔ་བ། ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་དཔོད་པ་བ་གཉིས་ཀི་སྐབས།

ལེའུ་ལྔ་བ། ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་དཔོད་པ་བ་གཉིས་ཀི་སྐབས།

༼ག༽ནོར་ལྷ་དང་སྲྗེད་མྗེད་ཀི་བུ་དང་ཐ་གུའི་ལོྟ་ཅན་དང་འཇུག་པ་བཅུ་བ་

དང་པད་དཀར་མིག་སོགས་ཁབ་འཇུག་གི་མིང་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པར་མངོན་བརོད་ལས་

བཤད་ཅིང་། ཁབ་འཇུག་ཅྗེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་གནོན་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར་

ཁབ་འཇུག་སྗེ། འདིས་ས་གསུམ་པོ་གནོན་པའི་ཕྱིར་དྗེ་སད་ཅྗེས་བྱ་ལ་ཞྗེས་སོབ་དཔོན་

ཤྗེས་རབ་གོ་ཆས་བཤད་དོ། །

༼ང༽ཁད་པར་འཕགས་བསོད་ཀི་འགྗེལ་བར། འདི་སད་ཐོས་ཏྗེ། ཁབ་འཇུག་

གི་གཉྗེན་གི་ཚོགས་རྣམས་ས་ཕོྱགས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཆང་འཐུང་ཞིང་འདུག་ན། ཇི་ཙམ་

ན་དང་སོྲང་གནས་ངན་དྗེྗེར་ཉྗེ་བར་སོང་བ་དང་། མ་འགགས་པས་བསམ་པ་ཁོ་བོས་

དང་སོྲང་འདི་ལ་ཅོ་འདི་བར་བྱའོ་སྙམ་ནས། བུད་མྗེད་ཀི་གཟུགས་སུ་བྱས་ནས་དྗེའི་

ཐད་དུ་སོང་སྗེ། དྗེ་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པས་རྗེ་ས་བྱས་ནས་ལོྟ་བར་གཞོང་བ་གན་

ནས་གཡོགས་ཏྗེ་བཅིངས་པ་བསན་ནས། ཁོ་མོའི་དཀུ་འདི་ན་ཅི་ཞིག་ཡོད། འདི་ལས་

ཅི་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞྗེས་སྨས་པ་དང་། དང་སོྲང་དྗེས་བསམ་གཏན་གི་སོབས་

ཀིས་བལྟས་པ་ལས་དྗེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཁོ་བ་དག་པོ་སྐྗེས་པར་གྱུར་ནས་ཁྗེད་ཀི་ཁོང་ནས་

ལགས་ཀི་གཏུན་གང་གིས་ཁབ་འཇུག་གི་རིགས་མ་ལུས་པ་བརླག་པར་བྱྗེད་པ་འབྱུང་

བར་གྱུར་ཅིག་ཅྗེས་དྗེ་ཐམས་ཅད་ལ་དམོད་པ་བཏབ་བོ། །དྗེ་ནས་ཅི་ཙམ་ན་ལགས་ཀི་

གཏུན་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་། བིཥྞུའི་རིགས་ཐམས་ཅད་འོངས་ཏྗེ་ལགས་ཀི་གཏུན་དྗེ་

ཆུ་དང་རོྡ་ལ་བརྡར་ཏྗེ། དྗེ་འདམ་དང་བྱྗེ་མ་འདམ་བུའི་རིང་གི་ནང་དུ་བོར་རོ། །དྗེ་ཡང་

འདམ་བུའི་ཚལ་དུ་གྱུར་ཏོ། །ཡང་ལགས་ཀི་གཏུན་དྗེ་ལས་མདྗེའུ་ཙམ་ཞིག་ལུས་པར་

གྱུར་པ་དང་། འདིས་ཅི་ཞིག་ནུས་པར་འགྱུར་སྙམ་ནས་ཆུར་བོར་རོ། །བོར་བའི་འོག་

ཏུ་ཉས་མིད་ནས་དྗེ་ཡང་རྒྱའི་ནང་དུ་ཚུད་དྗེ། ཉ་བས་ཁྗེར་ནས་རྔོན་པ་རན་པོ་ཞིག་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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ལ་བཙོངས་སོ། །དྗེས་ཀང་ཉ་དྗེ་བཤས་པ་དང་། ལགས་ཀི་མདྗེའུ་བྱུང་ནས་དྗེ་མདའི་

མདྗེའུར་བཏགས་སོ། །ཇི་ཙམ་ན་དམོད་པས་ཉྗེ་བར་བཅོམ་པའི་འཇིག་པས་དུས་འགའ་

ཞིག་གི་ཚེ། རིང་གི་ངོགས་དྗེར་ཁབ་འཇུག་གི་རིགས་རྣམས་ཆང་འཐུངས་པས་ར་རོ་བ་

དང་། དམོད་པས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བས་རོད་པ་ཆྗེན་པོ་བྱུང་བར་གྱུར་ནས་འདམ་བུའི་

དབྱུག་པས་ཕན་ཚུན་ཉྗེ་བར་སྣུན་པར་བྱྗེད་ན། དྗེ་ན་མྗེད་པས་ཁབ་འཇུག་མ་གཏོགས་

པ་དྗེའི་རིགས་རྣམས་རྣམ་པར་འཇིག་པར་གྱུར་ཏོ། །དྗེ་ནས་ཁབ་འཇུག་གི་བསམས་པ། 

ངའི་ཆུང་མའི་ཚོགས་ཁི་དྲུག་སོང་གོང་ཁྗེར་སོ་ལྡན་ན་གནས་ཀི། དྗེ་དག་གལ་ཏྗེ་དམོད་

པ་འདིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་པ་བྱྗེད་པའམ། གཞན་དག་གིས་ཕོགས་པར་

གྱུར་པ་སྲིད་སྙམ་ནས། དྗེར་སྲིད་སྒྲུབ་བཏང་ངོ་། །དྗེས་ཀང་དྗེ་རྣམས་བླངས་ལ་ཁབ་

འཇུག་གི་ཐད་དུ་ཁྗེར་ཏྗེ་འོང་ངོ་ཞྗེས་ཏྗེ་ཆས་སོ། །རི་བག་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་གཏམ་དྗེ་

ཐོས་ནས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་ཏྗེ། སྲིད་སྒྲུབ་ཀི་ཐད་དུ་འཐབ་པའི་ཕྱིར་ལྷགས་

པ་དང་། དྗེ་རྣམས་ཀིས་སྲིད་སྒྲུབ་ཀི་མཚོན་ཆ་མ་ལུས་པ་ཟད་པར་བྱས་ནས་དྗེ་ཐམས་

ཅད་ཕོགས་སོ། །ཁབ་འཇུག་གིས་དྗེ་ཐོས་པ་དང་། ཡིད་ཀི་གདུང་བ་བཟློག་པར་མི་ནུས་

པས་སྗེམས་གདུང་བཞིན་དུ་མྱ་ངན་དྗེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དགོན་པར་སོང་ངོ་། །དྗེར་ཚང་

ཚིང་ཤིན་ཏུ་སྟུག་པོ་ཞིག་ཏུ་མྱ་ངན་གི་དབང་གིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ནས་འདུག་སྗེ། རྐང་

བ་བརྐང་བའི་མཐྗེ་བོང་བསོྐད་པ་དང་། ཇི་ཙམ་ན་རྔོན་པ་རན་པོ་དྗེ་རི་དྭགས་གཤོར་

བའི་ཕྱིར་ནགས་ཚལ་དུ་ཞུགས་ཏྗེ། རི་དྭགས་བལྟ་བའི་ཕྱིར་སྗེམས་བསོད་ཅིང་གནས་པ་

དང་། མཐྗེ་བོ་བསོྐད་པ་དྗེ་རི་དྭགས་ཀི་རྣ་བ་འགུལ་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་མདའ་བསྣུན་

པ་དང་དྗེ་སོྲག་དང་བལ་བར་བྱས་སོ། །ཞྗེས་བྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་། ཁད་པར་འཕགས་

བསོད་ལས། རན་པོས་སྦར་བའི་འཇིགས་ཤྗེས་ནས། །ཁབ་འཇུག་གིས་ནི་བཅོམ་བརླག་

བཏང་། །ཞྗེས་པའི་འགྗེལ་བར། འདི་ལྟར་རྗེས་སུ་ཐོས་ཏྗེ། རན་པོས་སྦར་བ་ཞྗེས་བྱ་བའི་

ལྷ་མ་ཡིན་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། དྗེ་ཁད་པར་གི་དཀའ་ཐུབ་ལ་སྤད་པས་ཚངས་པ་ཆྗེན་

པོ་ལས་འཇིག་རྗེན་གསུམ་གི་བདག་པོར་གྱུར་པའི་མཆོག་བླངས་ནས་དྗེས་བསམས་
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ལེའུ་ལྔ་བ། ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་དཔོད་པ་བ་གཉིས་ཀི་སྐབས།

པ། ཁབ་འཇུག་ནི་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་འདོད་ཅྗེས་ཐོས་ཀི་དྗེ་བས་ནི་དྗེ་དང་བོར་བརླག་

པར་བྱ་སྗེ། དྗེ་བརླགས་ནས་གྗེགས་མྗེད་པར་ས་གསུམ་རྣམ་པར་གནན་པར་བྱའོ། །སྙམ་

ནས་ཁབ་འཇུག་བསད་པའི་ཕྱིར་བརོན་པར་བྱྗེད་པ་དང་ཁབ་འཇུག་ནི་བཅོམ་བརླག་

ནང་འདུག་གོ །ཞྗེས་ཐོས་ནས་རིང་བོ་ཉིད་ནས་དབྱུག་པ་ཆྗེན་པོ་གཅིག་འཕངས་ཏྗེ། 

དྗེའི་རྗེས་ལ་བདག་ཉིད་ཆས་སོ། །དྗེ་ནས་དབྱུག་པ་འཕངས་པའི་སྒ་ཐོས་པས་དྗེ་འོང་

བར་ཁབ་འཇུག་གིས་ཤྗེས་ནས། འཆི་བའི་འཇིག་པས་བཅོམ་བརླག་བཏང་སྗེ། རྒྱ་མཚོའི་

ནང་དུ་སོར་ལྡན་གི་གོང་ཁྗེར་ཡོད་པ་དྗེར་སོང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞྗེས་གསུངས་སོ།། 

༼ཅ༽ལྷ་ནང་ང་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ཏྗེ། །དབང་བོའི་ནང་ན་ཡིད་ཡིན་ལ། །འབྱུང་བའི་

ནང་ན་སྗེམས་ཡིན་ཞིང་། །ང་ནི་བདྗེ་བྱྗེད་དག་པོའང་ཡིན། །སྲིན་པོ་གནོད་སྦིན་ནང་

ནོར་བདག །ནོར་ལྷའི་ནང་ན་མྗེ་ལྷ་ང་། །རི་བོའི་ནང་ན་ང་རི་རབ། །ཞྗེས་བྱུང་ངོ་། །

༼ཆ༽རོག་གྗེ་འབར་བ་ལས། ཁབ་འཇུག་པ་དག་ནི་འདི་སད་དུ་རོད་པར་

བྱྗེད་དྗེ། སལ་ལྡན་ནོར་ལྷ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ། འགོ་

བ་ཐམས་ཅད་ཀི་བྱྗེད་པ་བོ་ཐར་པ་སྦིན་པར་བྱྗེད་པ་འདོད་པའི་ལྷ་དང་། ཡང་དག་པ་

འདྗེན་པར་བྱྗེད་པ་དང་། མི་འགག་པ་དང་། ནོར་གི་ལྷ་དང་སོབས་བཟང་དང་། འཆི་

མྗེད་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་ནི་གཙོར་གནས་པར་བྱྗེད་ལ། ཀུན་གི་བདག་ཉིད་དང་། 

ཀུན་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཀུན་ལ་ཁབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡིན་པར་སྨ་ལ། དྗེ་རང་ཉིད་

ཀང་འདི་སད་དུ། །ང་ནི་མྗེ་ཆུ་ཀླུང་ཡང་ཡིན། །བཟའ་བཏུང་སྐྗེ་དགུའི་བདག་པོའང་

ང་། །ང་ནི་བམ་ཟྗེའི་ལུས་སུ་གནས། །སྤོད་པ་བོ་ཡིན་སྦིན་པོ་ཡང་ཡིན། །ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་སྨའོ། །ཞྗེས་སོ། །

༼ཇ༽གང་མཐོང་དུལ་གང་ཡང་སྲིད་དུ། །ཞྗེས་སོགས་ནི་ཁབ་འཇུག་གི་ལྷ་

རས་ཀི་ངོ་བོ་གང་ལྷའི་མིག་གིས་མཐོང་བའི་རྣལ་འབོྱར་བ་དྗེ་ནི་ཡང་སྲིད་མངོན་པར་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཞྗེས་པའོ།། 

༼ཉ༽ཉ་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་པ་བཅུའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། སྔོན་རིག་བྱྗེད་བཞི་རྒྱ་

མཚོར་ནུབ་པ་ན། ལྷ་རྣམས་ཀིས་ཁབ་འཇུག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཁབ་འཇུག་ཉའི་

གཟུགས་ཀིས་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ནས་རིག་བྱྗེད་བཞི་བླངས་ནས་ལྷ་རྣམས་ལ་བྱིན་པ་

དང་། སའི་ལྷ་མོ་ས་ཆྗེན་པོའི་ཁུར་ཤིན་ཏུ་ལི་བས་མནན་ནས་བདག་གིས་ཁུར་འདི་

འདྗེགས་པར་མི་ནུས་ཞྗེས་ལྷ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ན། ཁབ་འཇུག་རུས་སྦལ་གི་གཟུགས་

ཀིས་ས་ཆྗེན་པོའི་འོག་ནས་བཏྗེགས་པ་དང་། ཕག་རོད་ཀི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་མཆྗེ་

བས་ས་སྗེང་དུ་བཏྗེགས་པར་བཤད་དོ། །རོག་གྗེ་འབར་བར་ཡང་། ཕག་གི་གཟུགས་སུ་

གྱུར་ནས་བཏྗེགས་པའི་ཚེ་གང་དུ་གནས་ནས་བཏྗེགས་པ་ཡང་སོྨས་ཤིག་ཅྗེས་དགག་

པས་ན། འདིར་ཕག་རོད་ཀི་གཟུགས་ཀིས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྗེན་མན་ཆད་མནན་པར་

བཤད་པ་དཔྱད་དགོས་སོ། །དྗེས་ན་རུས་སྦལ་གིས་འོག་ནས་བཏྗེག་པ་དང་ཕག་རོད་

ཀིས་སྗེང་ནས་འཐྗེན་པར་འདོད་དམ་སྙམ་མོ། །ཁབ་འཇུག་རོ་སྨད་མི་དང་རོ་སོད་སྗེང་

གྗེའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་གི་རྒྱལ་བོ་འགོ་སྐོང་གསྗེར་ཅན་བསད་པའི་ཚུལ་

ནི། ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསོད་འགྗེལ་ལས། འགོ་སྐོང་གསྗེར་ཅན་ཞྗེས་བྱ་བ་ལོ་བདུན་

འབུམ་གི་བར་དུ་དཀའ་ཐུབ་སྤད་ནས་མཆོག་ཐོབ་པ་ནི་ཁྗེད་ཉིན་མོའམ་མཚན་མོའམ། 

ནང་ངམ་ཕྱི་རོལ་ལམ། སའམ། ནམ་མཁའ་འམ། འོག་གམ་སྗེང་དུ་སོང་བར་མི་འགྱུར་བ་

དང་། དྗེ་བཞིན་དུ་མཚོན་ཆ་དང་། དབྱུག་པ་དང་། མི་དང་ལྷ་དང་དུད་འགོ་རྣམས་ཀིས་

མི་གསོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅྗེས་མཆོག་བྱིན་ནོ། །དྗེ་ལས་ལན་འགའ་ཞིག་ན་དཔག་ཚད་ལྔ་

ཁབ་པའི་འཁོར་གི་འདུས་པ་དང་འདུག་པ་དང་། དྗེར་ལ་ལ་ཞིག་ལུས་ཀི་ཕྱྗེད་ནི་མིའི་

གཟུགས་ལ། ལུས་ཀི་ཕྱྗེད་ནི་སྗེང་གྗེའི་གཟུགས་སུ་རྒྱལ་བོའི་སོ་ན་འདུག་གོ་ཞྗེས་ཐོས་

པ་དང་། དྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ངོ་མཚར་སྐྗེས་པར་གྱུར་ནས་སོང་སྗེ་འཐབ་པའི་ཕྱིར་

སྦན་ཏོ། །དྗེ་ནས་འཐབ་པ་ན་ཉིན་མཚན་གི་མཚམས་སུ་སོའི་གཏན་པ་ལ་བླངས་ཏྗེ། 
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ལེའུ་ལྔ་བ། ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་དཔོད་པ་བ་གཉིས་ཀི་སྐབས།

དབུས་མོ་ལ་བཞག་ནས་འགོ་སྐོང་གསྗེར་ཅན་གི་བང་སྗེར་མོས་དལ་ཏྗེ་བསད་པར་གྱུར་

ཏོ། །ཞྗེས་སོ། །མིའུ་ཐུང་དུ་སྤྲུལ་ནས་ལྷ་མིན་གི་རྒྱལ་བོ་སོབས་ལྡན་བསླུས་པ་ནི། ཁད་

པར་འཕགས་བསོད་ལས། ཁབ་འཇུག་མིའུ་ཐུང་གཟུགས་བསྒྱུར་ནས། །གཡོ་ཐབས་ཀིས་

ནི་སོབས་ལྡན་བསླུས། །ཁོད་ནི་གཡོ་ཡང་མཁྗེན་གྱུར་ལ། །གཞན་དག་ལ་ཡང་བསླུ་མི་

མཛད། །ཅྗེས་པའི་འགྗེལ་བར། འདི་ལྟར་ཐོས་ཏྗེ། སོབས་ལྡན་ཞྗེས་བྱ་བའི་ལྷ་མ་ཡིན་

ཞིག་བྱུང་བ་དང་། དྗེས་རང་གི་ཕ་རོལ་གནོན་པས་ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པར་

མནན་པ་ན་ཁབ་འཇུག་གིས་བསམས་པ། ངས་འདི་དང་ལྷན་ཅིག་གཡུལ་སྤོད་པར་མི་

ནུས་ཏྗེ། ཤིན་ཏུ་སྐྗེས་བུའི་རོལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

རོ། །དྗེས་ན་ངྗེས་པར་སྒྱུ་ཐབས་ཀིས་བསླུ་བར་བྱའོ། །སྙམ་དུ་རྣམ་པར་བསམས་ནས། 

བདག་ཉིད་བམ་ཟྗེ་མིའུ་ཐུང་ཞིག་གི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་སོང་མོའི་བདག་ཉིད་ཅན་

དུ་བྱས་ཏྗེ་སོང་ནས། རྒྱལ་བོ་སོབས་ལྡན་རའི་མཆོད་སྦིན་བྱྗེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་

གནས་པའི་ཚེ་སུ་ཞིག་གང་ཞིག་ཅི་ཞིག་འདོད་གང་ལ་ཅི་ཞིག་སྦིན་པར་བྱ། ཞྗེས་ཟྗེར་

བ་ལ་བརོན་པ་དྗེའི་ཐད་དུ་བོྱན་ནས། ཕ་དང་མའི་ཕྱིར་མྗེ་ལ་མཆོད་སྦིན་བྱྗེད་པས་དྗེའི་

དོན་དུ་ས་ཕོྱགས་གོམ་པ་གཉིས་ཀི་ཚད་སོང་ངོ་། །ཞྗེས་སྨས་པ་དང་། དྗེས་སྨས་པ། འདི་

ཙམ་ཞིག་གིས་ཁོད་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་རོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དུ་ན་གང་བོ་དང་

ར་དང་ཤིང་ར་དང་གསྗེར་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་སོངས་ཤིག་དང་། དྗེ་ངས་དགག་པ་

མྗེད་པ་དང་། ཁད་པར་དང་བཅས་པ་སྦིན་པར་བྱའོ་ཞྗེས་སྨས་ཀང་འདོད་པར་མ་གྱུར་

ཏོ། །དྗེ་ནས་དྗེས་སྨས་པ། གལ་ཏྗེ་དྗེ་ལྟར་འདོད་ན་རྗེ་ཞིག་གོམ་པ་གསུམ་ཡང་ཁྗེར་ཅིག་

ཅྗེས་སྨས་པ་དང་། ཁབ་འཇུག་གི་གོམ་པ་གཉིས་ཀིས་འཇིག་རྗེན་གསུམ་གི་བར་དུ་རྐང་

བ་གཅིག་བརྐངས་ནས་གོམ་པ་གསུམ་པའི་གནས་མ་རྙྗེད་པ་དང་། དམ་བཅས་པ་ལས་

ཉམས་པར་བྱས་པའི་དོར་ཐབས་ཁས་བླངས་པས་ཡིད་ཞུམ་པར་གྱུར་པ་དང་། འཇིགས་

པ་ཆྗེན་པོས་བདག་ཉིད་ཀི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པར་གྱུར་པས་སོབས་ལྡན་

བཟུང་སྗེ་ས་འོག་ཏུ་བཅིངས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞྗེས་སོ། །རྒྱལ་བོོ་ཤིང་ར་བཅུ་བའི་བུ་ར་མ་ཎ་
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འམ་དགའ་བྱྗེད་དུ་སྤྲུལ་ནས་རང་གི་ཆུང་མ་སྲིན་པོ་ལང་ཀ་མགིན་བཅུས་འཕོག་པ་ལ་

སྤྗེའུ་ཧ་ནུ་མནྠ་ལ་གོགས་བཅོལ་ཏྗེ་ལང་མགིན་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་སྲིན་པོ་མང་བོ་

བསད་པ་དང་། ཛ་མཱང་ཨགིའི་བུ་དགའ་བྱྗེད་དག་ས་ཅན་དུ་སྤྲུལ་ནས་རྒྱལ་རིགས་

བཅད་པ་ནི ། ཁད་པར་འཕགས་བསོད་ལས། དགའ་བྱྗེད་སོྲག་གཅོད་བྱྗེད་པའི་

མདས། །འཇིག་རྗེན་རྒྱལ་རིགས་མྗེད་བྱས་ནས། །གགས་པ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་དྗེ། །ཁོད་ཀི་

བསན་ལ་གགས་པ་མིན།། ཞྗེས་པའི་འགྗེལ་བར། འདི་ལྟར་རྗེས་སུ་ཐོས་ཏྗེ། དང་སོྲང་ཛ་

མཱ་ན་དག་ནི་ཞྗེས་བྱ་བ་དྗེའི་ཆུང་མ་རྡུལ་ཅན་མ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ། དྗེའི་བུ་ནི་དགའ་བྱྗེད་

ཅྗེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་དཔའ་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། ཡང་དྗེའི་ཚེ་སྲིད་སྒྲུབ་བྱྗེད་རོམ་ཞྗེས་བྱ་བའི་

རྒྱལ་བོ་ཞིག་བྱུང་སྗེ། དྗེ་བ་ལང་གི་ཚོགས་ཀི་གནས་སུ་སོང་བ་དང་། དང་སོྲང་མིས་

བྱིན་ཞྗེས་བྱ་བ་འཐབ་མོ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དྗེའི་དྲུང་དུ་སོང་སྗེ། སྗེར་

བའི་སྒས་ཛ་མཱ་དག་ནི་འདོད་པ་ཞྗེས་ཀི་བ་ཞིག་ཡོད་པ་སྐྲག་པ་དང་། རྒྱལ་བོ་སྲིད་སྒྲུབ་

ཀིས་དིས་པ་ན། མིས་བྱིན་གིས་སྨས་པ། ཛ་མཱ་ནའི་བུ་འཕོང་སོབ་པའི་གཞུ་རྒྱུད་བརྡབས་

པས་འདི་སྐྲག་པ་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་བྱ་བ་དང་། ངན་སོང་གི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བྱྗེད་

ཀི་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གི་བསྔགས་པ་སྨས་པ་དང་དྗེ་ཁོས་ནས་ཅི་ནས་

ཀང་དགའ་བྱྗེད་དང་ལྷན་ཅིག་འཐབ་པར་བྱ་བའི་ང་རྒྱལ་སྐྗེས་ནས་བསི་གནས་སུ་སོང་

སྗེ། བྗེའུ་ཕོགས་པ་དང་དགའ་བྱྗེད་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པའི་ལུས་ཀི་སྗེང་དུ་སྦྲུལ་ཤི་

བ་བསྒྱུར་རོ། །རྡུལ་ཅན་མ་ནི་ངང་ཚུལ་བཟང་བོ་ཅན་ཡིན་པས་དྗེ་མྗེ་ཏོག་འཐུར་སོང་བ་

ན་ཤིང་རྣམས་རང་ཉིད་འདུད་པར་བྱྗེད་དོ། །དྗེས་རྒྱལ་བོ་མཐོང་ནས་ཡིད་ཆགས་པར་

གྱུར་པ་དང་། དྗེ་ནས་བརམས་ཏྗེ་ཤིང་རྣམས་འདུད་པར་མི་བྱྗེད་དོ། །དྗེ་ཛ་མཱ་ན་དག་ནི་

བསམ་གཏན་གི་སོབས་ཀིས་ཤྗེས་པ་དང་། ཆུང་མ་ལ་ཁོས་པས་དགའ་བྱྗེད་ལ་མའི་མགོ་

བོ་ཆོད་ཅིག་ཅྗེས་སྨས་པ་དང་། དྗེས་ཀང་ཕས་ཚིག་ཏུ་བསོས་མ་ཐག་མགོ་བཅད་པར་

གྱུར་ཏོ། །དྗེ་ནས་ཕ་མགུ་སྗེ་བུ་མཆོག་སོངས་ཤིག་ཅྗེས་བྱས་པ་དང་། དྗེས་ཀང་བདག་གི་

མ་སར་འཚོ་བར་མཛོད་ཅིག་ཅྗེས་པའི་མཆོག་བླངས་ནས་དྗེ་འཚོ་བར་གྱུར་ཏོ། །དྗེ་ནས་
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ལེའུ་ལྔ་བ། ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་དཔོད་པ་བ་གཉིས་ཀི་སྐབས།

བརམས་ཏྗེ་དྗེ་ཁོས་པས་དགའ་བྱྗེད་ཀི་བདག་གིས་འཇིག་རྗེན་དུ་རྒྱལ་རིགས་གཅིག་

ཀང་མྗེད་པར་བྱའོ་ཞྗེས་དམ་བཅས་སོ། །དྗེའི་འོག་ཏུ་དག་ས་ཐོགས་ཏྗེ་ཆས་ནས་རྒྱལ་བོ་

སྲིད་སྒྲུབ་དང་ལྷན་ཅིག་གཡུལ་སྤད་ནས་ཇི་ཙམ་ན་དྗེ་ལ་ལག་པ་སོང་ཡོད་པ་དག་སས་

ཐམས་ཅད་བཅད་དྗེ་ས་ལ་ལྷག་པར་བྱས་སོ། །དྗེ་ནས་མགོ་བཙུགས་ནས་རྒྱལ་རིགས་

རྣམས་རད་ནས་བརླག་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་ཤིང་འཇིག་རྗེན་དུ་རྒྱལ་རིགས་རྣམས་མྗེད་

པར་བྱས་སོ། །ཞྗེས་སོ། ནག་པོའི་མིང་ཅན་ནི། ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསོད་འགྗེལ་དུ། ར་

མ་ཎ་ནི་སོབས་ལྡན་སྒ་ངན་གི་ཕོྱགས་སུ་གནས་ནས་གཤོལ་གིས་ས་དྲུད་དྗེ་མཐོ་དམན་

དུ་བྱས་པ་དང་ཆུ་མིག་དང་ཁོན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་དང་། 

ཐ་མ་གཉིས་ནི། དྗེ་ཉིད་ལས། ར་མ་ཎས་སྲིན་པོ་བྱྗེ་བ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་བསད་པས་སིག་

པ་དྗེ་སྦང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རོད་པའི་དུས་སུ་འཇིག་རྗེན་འདིར་ཁབ་འཇུག་སངས་རྒྱས་

ཀི་གཟུགས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞྗེས་འཇིག་རྗེན་པ་དག་སྒོགས་སོ། །ཀརྐི་ཞྗེས་བྱ་བ་

ནི་འདི་ལྟར་ཐོས་ཏྗེ། བམ་ཟྗེ་གགས་པ་ཞྗེས་བྱ་བའི་བུ་ཀརྐི་ཞྗེས་བྱ་བ་ཐ་མར་འབྱུང་བར་

འགྱུར་ལ་དྗེ་ནས་ནི་དུས་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞྗེས་ཟྗེར་རོ། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །འདིར་

དང་བོ་གསུམ་ནི་གཏམ་རྒྱུད་རྙིང་བ་ལ་བརྗེན་ལ། གཞན་རྣམས་དང་སོྲང་གདུག་པས་

བྱས་པར་བཤད་ཀང་། ནང་ལྗེའི་འགྗེལ་ཆྗེན་དུ། འདིར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཉ་ལ་སོགས་པའི་ལོ་

རྒྱུས་ཚངས་པའི་དང་སོྲང་གདུག་པ་རྣམས་ཀིས་བྱིས་པ་རྣམས་སླུ་བའི་སད་དུ་བཀོད་པ་

གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི་དམྱལ་བ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་སྗེ། ཞྗེས་འཇུག་པ་བཅུ་ག་ཚངས་པའི་དང་སོྲང་

གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀིས་བྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ནི་འཇུག་པ་

དགུ་བ་དང་རིགས་ལྡན་ནི་འཇུག་པ་བཅུ་བར་བཤད་པ་ནི། སོན་པ་བོྱན་རྗེས་ཀི་ཁབ་

འཇུག་པ་རྣམས་ཀིས་སྔར་གི་རིག་བྱྗེད་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་བཅོས་ནས་རྫུན་གི་གྲུབ་མཐའ་

སྦར་བ་ཡིན་གི ། སྔོན་གི ་རིག་བྱྗེད་རྣམས་ལ་མྗེད་པར་ཡྗེ ་ཤྗེས་ཀི ་ལྗེའུར་བཤད་

དོ། །འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་རོྡ་རྗེ་ཕྗེང་བར་ཉ་ནས་མིའུ་ཐུང་གི་བར་ལྔ་དང་མཐུན་པར་

མངལ་གི་གནས་སབས་ལྔ་ལ་སྦར་ནས་ལྷག་མ་མ་སྦར་ལ། དུས་འཁོར་ལས་ནི་འཇུག་པ་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།

ཤོག་ངོས།  - 170 -

བཅུ་ག་དང་སྦར་བར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆྗེན་པོས་གསུངས་སོ། །དང་བོའི་སྦོར་ཚུལ་ནི། 

མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦར་ནས་འཕོ་བའི་ཟླ་བ་དང་བོ་ལ་ཁུ་ཁག་གི་འབྱུུང་བ་བཞི་

རིམ་གིས་སྨིན་པས་དབྱིབས་ཉའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ལ། དྗེའི་ཚེ་སོྲག་འཛིན་གི་རླུང་

ཚོ༷གས་སོ། །འཕོ་བ་གཉིས་པ་ལ་སོྲག་རླུང་སྙིང་གའི་སྗེང་འོག་ཏུ་ཕྱྗེ་བའི་འོག་མ་ལས་

ཐུར་སྗེལ་སྐྗེས་ཤིང་། མའི་རང་བྱུང་གི་ཁག་དང་ཐུར་སྗེལ་འདྗེས་ཏྗེ་སྨིན་པ་ལས་ཉའི་

རྣམ་པ་དོར་ནས་རུས་སྦལ་གི་རྣམ་པར་འགྱུར་རོ། །དྗེ་ལྟར་ཁུ་ཁག་གི་གཟུགས་ཅན་དྗེ་

རིམ་གིས་འཕྗེལ་བས་འཕོ་བ་གསུམ་པ་ལ་ཐུར་སྗེལ་གིས་རུས་སྦལ་གི ་སབས་དྗེ ་

བསམས་པར་བྱས་ནས་མཉམ་གནས་ཀི་རླུང་བསྐྗེད་དྗེ་སྗེང་དུ་ཁ་བལྟས་པའི་ཕག་རོད་

ཀི་ལུས་འད་བར་འགྱུར་བ་དང་། དྗེ་ནས་ཁུ་ཁག་གིས་བསོས་པའི་ཕུང་བོ་མཉམ་གནས་

ཀི་རླུང་གི་སྨིན་པར་བྱས་ནས་འཕོ་བ་བཞི་བ་ལ་གདོང་སྗེང་དུ་བལྟས་པ་དོར་ནས་འོག་

ཏུ་ཁ་བལྟས་ནས་མིའི་སྗེང་གྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོོ། །མཉམ་གནས་གིས་སྨིན་པར་

བྱས་པ་ལས་ནི་གྗེན་རྒྱུའི་རླུང་བསྐྗེད་ནས་ཁུ་ཁག་གི་འབྱུང་བ་རྣམས་འཕྗེལ་ཞིང་གྗེན་

རྒྱུའི་རླུང་གིས་དབང་དུ་བྱས་པས་འཕོ་བ་ལྔ་བ་ལ་ཕུང་བོ་ལྔ་རྣམས་རིམ་གིས་བྱས་ཏྗེ་

འགོ་བ་དང་མིའུ་ཐུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། གྗེན་རྒྱུས་ཁབ་བྱྗེད་ཀི་རླུང་བསྐྗེད་

དྗེ། དྗེས་ལུས་གཡོ་འགུལ་བྱྗེད་པར་བཤད་དོ། །རྒྱུད་འདིར་མིའུ་ཐུང་མངལ་གི་གནས་

སབས་དང་སྦར་ལ། དུས་འཁོར་ནས་བྱིས་པའི་གནས་སབས་དང་སྦར་རོ། །དྗེའི་ཚུལ་ནི། 

མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦར་བའི་ཁུ་རྡུལ་རྣམ་ཤྗེས་གསུམ་གི་ཚོགས་པ་ལ་ཁབ་འཇུག་

ཅྗེས་ཐ་སྙད་བྱས་པ་དྗེ་ཉིད་ནི་ཟླ་བ་དང་བོ་གཉིས་ལ་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་ལྟར་དམར་བས་ཉའི་

རྣམ་པ་དང་། དྗེ་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་འབུར་དུ་དོད་པ་རུས་སྦལ་གི་རྣམ་པ་

དང་། དྗེ་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་ལུས་སྒུར་བོ་ཕག་གི་རྣམ་པ་དང་། ཟླ་བ་བདུན་པ་ནས་

བཙའ་བའི་ཉིན་ཞག་གི་བར་མིའི་སྗེང་གྗེ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦོར་ཏྗེ། མིའི་སྗེང་གྗེ་དྗེ་སྗེན་

མོས་འགོ་སྐོང་གི་ལོྟ་དལ་བ་དང་འད་བར་བཙའ་བའི་ཚེ་ལག་པས་མིའི་སྐྗེ་གནས་རྣམ་

པར་འབྱྗེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཙའ་བ་ནས་སོ་སྐྗེ་བའི་བར་མིའུ་ཐུང་དང་། སོ་སྐྗེས་ནས་སོ་
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ལེའུ་ལྔ་བ། ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་དཔོད་པ་བ་གཉིས་ཀི་སྐབས།

ལྷུང་བའི་བར་དག་ས་རཱ་མ་དང་། སོ་ལྷུང་བ་ནས་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་བར་རྒྱལ་བོ་རཱ་མ་ཎ་

དང་། ལོ་བཅུ་དྲུག་ནས་སྐྲ་དཀར་སྐྗེ་བའི་བར་ནག་པོ་དང་། སྐྲ་དཀར་སྐྗེས་པ་ནས་འཆི་

བའི་ཉིན་ཞག་གི་བར་སངས་རྒྱས་དང་། འཆི་བའི་ཉིན་ཞག་གི་འབྱུང་བ་ཐིམ་པའི་

གནས་སབས་ནི་རིགས་ལྡན་དང་སྦོར་བར་འགྗེལ་ཆྗེན་དི་མྗེད་འོད་དུ་གསུངས་སོ། །

༼ཏ༽བྱྗེད་པ་བོ་ནས་རྒྱུ་འབས་ཀི་བར་དོན་བརྒྱད་བཤད་པ་འདི་ནི་འགྗེལ་

ཆྗེན་དི་མྗེད་འོད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། སྤིར་ཁབ་འཇུག་པ་ལ་སྤན་རས་

གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀིས་བཤད་པ་ལྟར་ཁབ་འཇུག་སོྣད་བཅུད་བྱྗེད་པ་བོར་འདོད་པ་

དང་། འགྗེལ་ཆྗེན་དི་མྗེད་འོད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རྡུལ་ཆ་མྗེད་སྣོད་བཅུད་བྱྗེད་པ་བོར་

འདོད་པ་གཉིས་ཡོད་པར་འདིར་བཤད་ཅིང་། དུས་འཁོར་ཊིཀ་ཆྗེན་ལས། འདིར་དྗེའི་

ནང་དུ་འདུས་པ་གླུའི་ཆོས་སྨ་བ་ལྷ་ཁབ་འཇུག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་བྱྗེ་བག་པ་དང་

རིག་པ་ཅན་པ་དག་གི་འདོད་པ་འདི་ལྟ་སྗེ། བྱྗེད་པ་བོ་ཡོད་པ་དང་ཞྗེས་པ་ནི་འཇིག་

རྗེན་ཐམས་ཅད་རོམ་པ་བོའི་བྱྗེད་པ་བོ་རྡུལ་ཕན་རག་པ་ཆ་མྗེད་ཡོད་པ་ལ་བཤད་

དགོས་ཀི། ཐམས་ཅད་བྱྗེད་པ་བོ་ཚངས་པའམ་ཁབ་འཇུག་ཡོད་པ་དང་ཟྗེར་བ་དོན་མ་

ཡིན་ཏྗེ། འོག་ཏུ་འདི་དག་འགོག་པའི་སབས་སུ་རྡུལ་ཕན་ཆ་མྗེད་བྱྗེད་པ་བོ་ཡིན་པ་ལ་

དགག་པ་གསུངས་ཀི་ཁབ་འཇུག་བྱྗེད་པ་བོ་ཡིན་པ་ལ་དགག་པ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་

རོ། །ཞྗེས་གླུའི་ཆོས་སྨ་བའི་འདོད་པ་དྗེ་ཁབ་འཇུག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་བྱྗེ་རིག་གཉིས་

ཀི་འདོད་པར་བཤད་པ་དང་། དྗེའི་བྱྗེད་པ་བོ་ཡང་རྡུལ་ཆ་མྗེད་ལ་བྱྗེད་པ་ཡིན་གི། ཁབ་

འཇུག་ལ་མི་བྱྗེད་པར་གསུངས་སོ། །

༼ཐ༽དབུ་མ་སྙིང་བོ་ལས། དབང་བོ་དག་དང་དབང་དོན་དག །ཅྗེས་སོགས་ཀི་

དོན་ནི། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་བོ་རྣམས་དབང་བོའི་དོན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་

རུས་སྦལ་གི་ཡན་ལག་རྣམས་སྦྗེད་པར་བྱྗེད་པ་ལྟར་རབ་ཏུ་བཟོླག་ཅིང་བསྡུས་ནས་ཇི་

ལྟར་བསན་པའི་ཡི་གྗེ་ཨོཾ་ཚད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིད་ལ་བསམ་ན་ཁབ་འཇུག་ལ་གུས་
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པ་དྗེ་གོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞྗེས་འགྗེལ་བར་བཤད་དོ། །

༼ད༽དབུ་མ་སྙིང་བོར། འཕོ་དང་བསམ་གཏན་དྲུང་འབྱུང་འཇུག །གཟུང་

བར་བྱ་དང་བརག་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་ཞྗེས་བྱ་རྣལ་འབོྱར་གི། །ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་

བརོད་པ་ཡིན། །ཞྗེས་བྱུང་བས་འདིིར་རང་བཞིན་ཤྗེས་བྱ་ཞྗེས་པ་མ་དག་གོ །འཕོ་བ་ལ་

སོགས་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་གི་རླུང་གི་རྣལ་འབོྱར་ཞིག་འདོད་མོད་ཀང་། མཛོད་

ལས། འདོད་རྗེན་ཕྱི་བའི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་པ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་བགང་བ་ལ་སོགས་

པའི་བསོམ་ཚུལ་དྲུག་ཙམ་ཡང་མྗེད་ན་སོར་སྡུད་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་ག་ལ་

ཡོད། དྗེའི་ཕྱིར་སོབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་བོས། འདི་དག་ལ་ནི་དགག་པ་ཙམ་ལས་

ཡན་ལག་དྲུག་པའི་རླུང་གི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ནི་མྗེད་དོ། །ཞྗེས་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དགག་

པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་གི་རླུང་གི་རྣལ་འབོྱར་མྗེད་པར་གསུངས་སོ། །

༼ན༽རྒྱང་ཕན་ལྟར་ལུས་སྗེམས་དབྱྗེར་མྗེད་པ་མ་ཡིན་པར་ལུས་ལས་ཡན་

གར་བའི་རས་ཡོད་ཅྗེས་གསུངས་པས་ན། རྒྱང་ཕན་པས་ལུས་ལས་ཡན་གར་བའི་རས་

ཡོད་བདག་ཁས་མི་ལྗེན་པར་མངོན་ཞིང་། དྗེའི་ཤྗེས་བྱྗེད་ཀང་དུ་མ་ཡོད་པས་རྒྱང་ཕན་

གིས་རང་རྐ་ཐུབ་པའི་རས་ཡོད་ཀི་བདག་ཁས་ལྗེན་ཚུལ་ལ་དཔྱད་གཞི་ཅུང་ཟད་ཡོད་

དོ། །རིག་པ་ཅན་གིས་བདག་རག་པ་དྗེ་བདྗེ་སྡུག་ཉམས་མྱོང་དང་འབྗེལ་བ་ནི་བདག་

ཟ་བ་བོ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་གི། བདག་རང་གི་ངོ་བོས་བདྗེ་སྡུག་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏྗེ། 

གཞན་དུ་ན་བདག་རྗེས་སུ་འགོ་ལྡོག་བྱྗེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདག་མི་རག་པར་ཐལ་

བར་འགྱུར་རོ། །དྗེ་བཞིན་དུ་བདག་རང་གིས་ཡུལ་མི་ཤྗེས་ཀང་ཤྗེས་པ་དང་འབྗེལ་བས་

ཤྗེས་པ་བོ་དང་མཐོང་པ་བོ་སོགས་སུ་འཇོག་གོ །ཞྗེས་ཟྗེར་ཏྗེ། གཟྗེགས་ཟན་གིས་ནི་ཤྗེས་

ལས་བདག། གཞན་དང་ཁད་པར་ཡོངས་སུ་བརོད། །ཁོད་ཀིས་དྗེ་ནི་ཤྗེས་མྗེད་ན། །ཤིང་

དང་འད་བར་ཐལ་འགྱུར་གསུང་། །ཞྗེས་སོབ་དཔོན་མཐོ་བཙུན་གྲུབ་རྗེས་གསུངས་པ་

ལྟར་རོ། །དཔྱོད་པ་བས་དྗེ་ལྟར་མི་འདོད་དྗེ། བདག་བདྗེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ནི་ལོྡག་
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ལེའུ་ལྔ་བ། ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་དཔོད་པ་བ་གཉིས་ཀི་སྐབས།

པ་དང་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ནི་མི་ལྡོག་པར་རྗེས་སུ་འགོ་བ་སྗེམས་པ་ཅན་གི་ངོ་

བོར་འདོད་ཅིང་། སྗེམས་པ་ཅན་དྗེ་ཡང་གངས་ཅན་ལྟར་བློ་ལས་གཞན་མིན་པར་བློའི་

མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་བདག་ནི་ལྡོག་པ་དང་།། རྗེས་འགོ་བདག་ཉིད་

ཅན་གི་ནི། །སྗེམས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདོད། སྗེམས་པའི་བློ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞྗེས་

སོ། །སབས་འདིའི་ལྡོག་པ་ནི་སྔར་ཡོད་ལྡོག་པ་དང་རྗེས་སུ་འགོ་བ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་

དུ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་པས་ན་བདག་གཅིག་པུ་ལ་ལྡོག་པ་དང་རྗེས་སུ་འགོ་བ་གཉིས་

གཅིག་ཆར་དུ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅྗེ་ན། གཞི་གཅིག་ལ་དྗེ་གཉིས་ཡོད་པ་མི་འགལ་ཏྗེ། དཔྗེར་

ན་སྦྲུལ་གཅིག་ཉིད་འཁིལ་བའི་གནས་སབས་ལོག་ནས་དང་བོའི་གནས་སབས་འབྱུང་

བའི་སབས་གཉིས་ཀར་སྦྲུལ་གི་ངོ་བོ་མ་ལོག་པར་རྗེས་སུ་འགོ་བ་ལྟར་བདག་ནི་དུས་

རག་ཏུ་སྗེམས་པ་ཅན་གི་རང་བཞིན་རག་པ་གཅིག་པུ་ཡིན་ན་ཡང་བདག་གི་ངོ་བོ་མ་

ལུས་པ་ལྡོག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། རིག་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྟར་བདག་གི་ངོ་བོ་མ་

ལུས་པ་དུས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞྗེ་ན། བདག་གི་བདྗེ་

སྡུག་ལ་སོགས་པའི་གནས་སབས་ལྡོག་པ་ཡོད་ལ། སྗེམས་པ་ཅན་གི་ངོ་བོ་དུས་ཐམས་

ཅད་དུ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་འཆད་པར། དཔྗེར་ན་སྦྲུལ་འཁིལ་གནས་སབས་

ན། །ལྡོག་ཅིང་དྗེ་མ་ཐག་ཏུ་ནི། །དང་བོོའི་གནས་སབས་བྱུང་ན་ཡང་། །སྦྲུལ་ཉིད་དུ་ནི་

རྗེས་འཇུག་འགྱུར། །དྗེ་བཞིན་བདག་ནི་རག་ཏུ་ནི། །སྗེམས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་

ཡང་། །ངོ་བོ་མ་ལུས་ལྡོག་པ་དང་།། ཀུན་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའང་མིན། །འོན་ཀང་འདི་

ཡི་བདྗེ་སྡུག་སོགས། །མཚན་ཉིད་གནས་སབས་ལྡོག་འགྱུར་ཞིང་། །དྗེ་དག་ལྡོག་ཅིང་

སྐྗེ་འགྱུར་ཡང་། །སྗེམས་ཉིད་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར།། ཞྗེས་སོ། །གཏན་དུ་འཇིག་ན་

བྱས་ཆུད་ཟོས། །མ་བྱས་ཕད་པ་དག་ཏུ་འགྱུར། །དངོས་གཅིག་ཅན་ལའང་སྡུག་བསྔལ་

དང་། །བདྗེ་སོགས་ལོངས་སྤོད་མྗེད་པར་འགྱུར། །ཞྗེས་སངས་རྒྱས་པ་ལྟར་མཐའ་གཅིག་

ཏུ་ལྡོག་པར་ཁས་ལྗེན་ན་ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་མ་བྱས་པ་དང་ཕད་པར་འགྱུར་

ལ། རིག་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྗེས་སུ་འགོ་བར་ཁས་ལྗེན་ན་བདག་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།

ཤོག་ངོས།  - 174 -

བདྗེ་སྡུག་མྱོང་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དྗེ་གཉིས་ཀ་དོར་ནས་ལྡོག་པ་དང་རྗེས་

འཇུག་གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་སྐྗེས་བུ་ཞིག་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྗེ། འཁིལ་བ་

དང་དང་བོ་གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་སྦྲུལ་བཞིན་ནོ་ཞྗེས་གཞོན་ནུ་མ་ལྗེན་གིས་

བཤད་དྗེ། དྗེ་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་དོར་ནས་ནི།། ལྡོག་དང་རྗེས་འཇུག་བདག་ཉིད་ཅན། །སྐྗེས་

བུ་ཞིག་ནི་ཁས་བླང་བྱ། །འཁིལ་བ་སོགས་ལ་སྦྲུལ་བཞིན་ནོ། །ཞྗེས་སོ། །འོ་ན་བྱྗེད་པ་

བོའི་གནས་སབས་ནི་ཟ་བ་བོ་མ་ཡིན་ལ། ཟ་བ་བོའི་གནས་སབས་ནི་བྱྗེད་པ་བོ་མ་ཡིན་

པས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སོྐན་ཁོད་ལ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞྗེ་ན། བྱྗེད་པ་བོ་དང་

ཟ་བ་བོ་ནི་གནས་སབས་ལ་བརྗེན་པ་མ་ཡིན་གི། སྐྗེས་བུ་ཉིད་ལ་བརྗེན་པ་ཡིན་པས་

སྐོན་དྗེ་འད་མི་འཇུག་ཅྗེས་འཆད་པར། བྱྗེད་པོ་ཉིད་དང་ཟ་བོ་དག །སྐྗེས་བུའི་གནས་

ལ་དྗེ་མི་བརྗེན། །དྗེ་ཕྱིར་སལ་ལྡན་ཉིད་ཀི་ཕྱིར། །བྱྗེད་པོ་ཉིད་ཀིས་དྗེ་འབས་ཐོབ། །ཅྗེས་

སོ། །ངས་སྔོན་པོ་འདི་སྔར་ཤྗེས་སོ། །ངས་སྔོན་པོ་འདི་ད་ལྟ་ཡང་རིག་གོ་ཞྗེས་བྱྗེད་པ་

བོ་གཅིག་ཁོ་ནས་ཡུལ་ཅན་ཤྗེས་པ་བོ་དང་རིག་པ་བོ་ངོ་ཤྗེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བདག་

ཡོད་པར་རོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། རིགས་པ་འདི་ཉིད་ཀིས་སངས་རྒྱས་པས་བདག་མྗེད་

པར་སྨ་བ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞྗེས་བཤད་པ་ནི། རྣམ་པ་དྗེ་ལྟའི་སྐྗེས་བུ་འདི། །ངོ་

ཤྗེས་པ་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །རོགས་པར་འགྱུར་ཏྗེ་འདི་ཉིད་ཀིས། །བདག་མྗེད་པ་ལ་རབ་

ཏུ་གནོད། །ཅྗེས་སོ། །ངོ་ཤྗེས་པའི་རགས་ཀིས་བདག་རག་པར་སྒྲུབ་པ་ཡང་དྗེ་ལྟར་ཡིན་

པར་ཤྗེས་པར་གིས། བདག་གིས་རིག་གོ་ཞྗེས་ཤྗེས་པ་བོ་རོགས་པར་བྱྗེད་པ་ནི་རོལ་བ་

གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་བ་ཡིན་ལ། ངས་རིག་གོ་སྙམ་པའི་བློའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཤྗེས་

པ་བོ་དྗེ་ལ་བདག་འཇོག་གམ་སངས་རྒྱས་པས་ཀུན་བརགས་པའི་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་

གི་ཤྗེས་པ་འཇོག དང་བོ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་འཚམ་པ་སྗེ་འགིག་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་

པ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འབྗེལ་དཀའ་བར་འགྱུར་རོ་ཞྗེས་སོན་པར། བདག་རིག་

བྱྗེད་དོ་ཞྗེས་བདག་བློས། །ཤྗེས་པ་བོ་ནི་རོགས་བྱྗེད་ན། །གལ་ཏྗེ་དྗེ་ནི་འགའ་ཡིན་

ནམ། །གཅིག་ཏུ་འཇིག་པའི་ཤྗེས་པ་ཡིན། །གཅིག་ཏུ་མི་རག་ཉིད་དུ་འགྱུར། །གལ་ཏྗེ་དྗེ་
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ལེའུ་ལྔ་བ། ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་དཔོད་པ་བ་གཉིས་ཀི་སྐབས།

ཡུལ་བདག་ཡིན་ན། །དྗེ་ཚེ་མ་ལུས་འཚམ་པར་འགྱུར། །སད་ཅིག་མ་ཡིན་ཤྗེས་ཕོྱགས་

ལ། །ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འབྗེལ་བར་དཀའ། །ཞྗེྗེས་སོགས་གསུངས་སོ། །

༼པ༽དབུ་མ་སྙིང་བོར། ཆགས་སོགས་སོྐན་གིས་ཉམས་པའི་ཕྱིར། །སྐྗེས་བུའི་

ཚིག་ནི་རྫུན་ཉིད་ཡིན། །རིག་བྱྗེད་སྐྗེས་བུས་མ་བྱས་ཕྱིར། །དྗེས་ན་ཚད་མར་གཟུང་

བར་བྱ། །བྱྗེད་པོ་མི་དན་པར་འདོད་ཕྱིར། །རིག་བྱྗེད་སྐྗེས་བུས་མ་བྱས་ལོ། །བརྒྱུད་ནས་

འོངས་པ་མ་ཆད་ཕྱིར། །དྗེས་ན་ལུང་ཡིན་དྗེ་མྗེད་ན། །སྒ་རག་དབྱངས་ཀིས་གསལ་བར་

བྱྗེད། །དོན་དང་འབྗེལ་བ་རག་པ་ཉིད།། དོན་ལ་རོག་པ་དང་ལྡན་ལ། །རོགས་པར་རབ་ཏུ་

སྐྗེ་བར་འགྱུར། །ཞྗེས་བྱུང་བས་ན། འདིར་ལུང་ཞྗེས་བྱ་བར་བསན་པ་ཡིན། །ཞྗེས་དངས་

པ་ནི་འགྗེལ་ཚིག་ཡིན་གི་ར་ཚིག་མིན་ནོ། །ཚིག་རྣམས་དོན་ལོག་པ་སོན་པ་ཉིད་ཀི་རྒྱུ་

མི་ཤྗེས་པ་དང་བརྗེ་བ་མྗེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉྗེས་པ་རྣམས་སྐྗེས་བུ་ལ་བརྗེན་པའི་ཕྱིར། 

སྐྗེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཚིག་ཡིན་ན་བདྗེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པས་ཁབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་

དཔྱོད་པ་བས་རོད་པར་བྱྗེད་དོ་ཞྗེས་སོན་པར། རྣམ་འགྗེལ་ལས། ཚིག་རྣམས་ལོག་པ་

ཉིད་ཀི་རྒྱུ། །ཉྗེས་རྣམས་སྐྗེས་བུ་ལ་བརྗེན་ཕྱིར། །སྐྗེས་བུས་མ་བྱས་བདྗེན་དོན་ཅན། །ཞྗེས་

ནི་ལ་ལ་རོད་པར་བྱྗེད། །ཅྗེས་གསུངས། ཚིག་རྣམས་དོན་བདྗེན་པ་སོན་པ་ཉིད་ཀི་རྒྱུ་

ཤྗེས་རབ་དང་བརྗེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སྐྗེས་བུ་ལ་བརྗེན་པའི་ཕྱིར། སྐྗེས་

བུས་མ་བྱས་པའི་ཚིག་ཡིན་ན་ལོག་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པས་ཁབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་སངས་

རྒྱས་པས་མགོ་མཚུངས་ཀི་རིགས་པས་འགོག་ཚུལ་འཆད་པ་ནི། ཚིག་རྣམས་བདྗེན་པ་

ཉིད་ཀི་རྒྱུ། །ཡོན་ཏན་སྐྗེས་བུ་ལ་བརྗེན་ཕྱིར།། སྐྗེས་བུས་མ་བྱས་ལོག་པའི་དོན། །ཅིས་

མིན་ཞྗེས་ནི་གཞན་དག་བརོད། །ཅྗེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ནི་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་རྒྱུ་

དང་། དོན་ནི་དབུལ་ཕོངས་སྗེལ་བའི་ནོར་དང་། འདོད་པ་ནི་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ལོངས་

སྤོད་དང་། ཐར་པ་ནི་ངན་སོང་ལས་གོལ་བའི་ཚངས་པ་སོགས་ཏྗེ་སྗེ་བཞི་འབྱུང་བའི་

ཁུངས་སུ་གྱུར་པའི་རིག་བྱྗེད་ནི་ཆོས་ཅན། སྐྗེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་ཏྗེ། བྱྗེད་པ་བོ་མི་
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དན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པས་བྱྗེད་པ་བོ་མི་དན་པའི་རགས་མ་གྲུབ་སྗེ། 

རིག་བྱྗེད་ཀི་སྔགས་རྣམས་དང་སོྲང་བརྒྱད་པ་དང་མིའུ་ཐུང་དང་མིའུ་ལྷ་དང་སྣ་ཚོགས་

བཤྗེས་གཉྗེན་རྣམས་ཀིས་བྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞྗེས་བཞྗེད་པ་ལ། དཔྱོད་པ་བ་ན་

རྗེ། སྔོན་གི་དང་སོྲང་རྣམས་ཀིས་སྔར་ནས་ཡོད་པའི་རིག་བྱྗེད་རྗེས་སུ་འདོན་པ་ཡིན་

གི་གསར་དུ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་ད་ལྟ་རིག་བྱྗེད་འདོན་པའི་སྐྗེས་བུ་འདི་

སོབ་དཔོན་གཞན་ལས་མ་ཐོས་པར་རིག་བྱྗེད་ཀི་ཡི་གྗེ་དང་ཚིག་དང་ཚིག་གི་བཀོད་

པ་བརོད་པའི་ནུས་པ་མྗེད་ལ། དྗེ་ལྟར་སོབ་དཔོན་གཞན་དག་ཀང་གཞན་ལ་མ་ལོྟས་

པར་དྗེ་བརོད་པའི་ནུས་པ་མྗེད་པས་ན། ད་ལྟ་རིག་བྱྗེད་འདོན་པ་བོ་ཆོས་ཅན། འདོན་

པ་བོ་གཞན་སྔོན་དུ་སོང་སྗེ། འདོན་པ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞྗེས་པའི་རིགས་པས་རིག་

བྱྗེད་འདོན་པའི་སྐྗེས་བུའི་ཐོག་མ་མྗེད་པར་གྲུབ་ལ། ཐོག་མ་མྗེད་པའི་རགས་ལས་སྐྗེས་

བུས་མ་བྱས་པར་འགྲུབ་ཅིང་། སྐྗེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ངག་ཡིན་པའི་རགས་ལས་བདྗེན་

པའི་དོན་ཅན་དུ་འགྲུབ་བོ། །ཞྗེས་ཟྗེར་རོ། །དྗེ་མྗེད་ན། །སྒ་རག་དབྱངས་ཀིས་གསལ་

བར་བྱྗེད། །ཅྗེས་སོགས་ཀི་དོན་ནི། རོག་གྗེ་འབར་བ་ལས། དྗེ་འདས་ཤིང་མྗེད་པར་གྱུར་

པ་ནི་མྗེད་པ་སྗེ། རིག་བྱྗེད་ཅྗེས་བྱ་བའི་ལུང་དྗེ་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ཡང་མཐོ་རིས་

ནི་ཡོད་དོ། །ཐར་པ་ནི་ཡོད་དོ་ཞྗེས་ལུང་ལས་རྣམ་པར་ཤྗེས་སོ། །སྔོན་མྗེད་པའི་ཆོས་

ཀང་རགས་དང་འབྗེལ་བ་མྗེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་བོའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་མཐོང་བར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ན་ཡང་། རིག་བྱྗེད་ཀི་ལུང་ཉིད་ཀིས་ཆོས་ནི་ཡོད་

དོ་ཞྗེས་རྣམ་པར་ཤྗེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གི། རིག་བྱྗེད་ལས་གཞན་དུ་ནི་དམིགས་པར་མི་

འགྱུར་རོ། །དྗེའི་ཕྱིར་རིག་བྱྗེད་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །གང་སངས་རྒྱས་པ་དང་བྱྗེ་བག་པ་

ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀིས་སྒ་ནི་མི་རག་པ་ཉིད་དོ་ཞྗེས་བསན་པ་དྗེ་ནི་ཡོངས་སུ་མི་ཤྗེས་

པ་ཉིད་ཡིན་ཏྗེ། གང་གི་ཕྱིར། སྒ་རག་དབྱངས་ཀིས་གསལ་བར་བྱྗེད། །དོན་དང་འབྗེལ་

བ་རག་པ་ཉིད། །དོན་ལ་རོགས་པ་དང་ལྡན་ལ། །རོགས་པ་རབ་ཏུ་སྐྗེ་བར་འགྱུར། །སྒ་ནི་

རབ་ཏུ་སྐྗེ་བར་འགྱུར། །སྒ་ནི་རག་ཏུ་གནས་ཡིན་ལ། །དྗེ་ཡང་གནས་དང་བྱྗེད་པ་དང་
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ལེའུ་ལྔ་བ། ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་དཔོད་པ་བ་གཉིས་ཀི་སྐབས།

འབད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བའི་དབྱངས་ཀིས་གསལ་བར་བྱྗེད་པ་ཡིན་གི་བྱས་

པ་ནི་མ་ཡིན་ཏྗེ། ཇི་ལྟར་སྒ་ནི་བརོད་མ་ཐག་ཏུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་ཡང་། དྗེ་

ལྟ་ན་ཡང་གང་དོན་དང་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་འབོྱར་བ་ཡིན་པས་དྗེ་རག་

པ་ཉིད་ཡིན་ཏྗེ། ཇི་ལྟར་བ་ལང་ཞྗེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་ནོག་དང་ལོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་དང་

ལྡན་པའི་དོན་དང་རག་ཏུ་འབྗེལ་བ་ཡིན་ཏྗེ། གང་ལ་དོན་དུ་ངྗེས་པར་གཟུང་བར་བྱ་

བ་དྗེ་ནི་སྒ་ཉིད་ལས་དོན་དུ་ངྗེས་པར་འཛིན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་གི་སྒ་མྗེད་པར་ནི་མ་

ཡིན་ནོ། །དྗེའི་ཕྱིར་ན་སྒ་ནི་རག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་། ལན་གཅིག་

འཇུག་ཕྱིར་གོམས་པའི་ཕྱིར། །ཕྱིས་ཀང་ཤྗེས་ཕྱིར་དྗེ་བཞིན་དུ། །མཉན་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་སྒ་

ཉིད་བཞིན། །སྒ་ནི་རག་པར་ཤྗེས་པར་བྱ། །ཞྗེས་དང་། འགྗེལ་བར། ལོག་ཤལ་དང་རྔ་མ་

དང་ནོག་དང་རྨིག་པ་དང་རྭ་དང་ལྡན་པའི་རིལ་བོ་ལ་ལན་ཅིག་བ་ལང་ཞྗེས་བརོད་

པ་ན་ཡིད་ཆྗེས་པ་སྐྗེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་གི་བརོད་པ་གཉིས་པ་ལ་བལོྟས་པ་མ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་དང་། གང་གི་ཕྱིར་རིག་བྱྗེད་ལ་སོགས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་

ཤིང་འདིས་པར་བྱས་པ་ལས་བརྗེད་པ་མྗེད་པ་འབོྱར་བས་དོན་དང་བཅས་པར་རག་ཏུ་

སྗེམས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་མིང་དང་འབྗེལ་བར་ཡོངས་སུ་ཤྗེས་པ་དྗེ་ཡང་

ཕད་ཅིང་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ན། ལྷས་བྱིན་དྗེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་ཤྗེས་པ་འབྱུང་

བའི་ཕྱིར་དང་། རག་ཏུ་རྣ་བའི་དབང་བོས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་གི། དབང་བོ་གཞན་

གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། དྗེ་ལ་སྒ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །རག་པ་ཉིད་ནི་

དྗེའི་ཆོས་སོ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བསོམས་པ་ནི་ཕོྱགས་སོ། །ལན་ཅིག་གིས་འཇུག་པ་

དང་གོམས་པ་དང་ཡང་ཤྗེས་པ་འབྱུང་བ་དང་མཉམ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཅྗེས་བྱ་བ་བཞི་ནི་

གཏན་ཚིགས་སོ། །སྒ་ཉིད་བཞིན་ནོ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་དཔྗེ་སྗེ། ཇི་ལྟར་ཐ་དད་དུ་ཆད་ཅིང་

གནས་པའི་བ་ལང་སྔོན་པོ་དང་སོ་སོར་ལ་སོགས་དབྱྗེ་བ་ཡོད་ཀང་བ་ལང་ཉིད་ཅྗེས་བྱ་

བ་ནི་རས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། བ་ལང་གི་རས་ནི་ཐ་

དད་དུ་ཡོད་པ་དྗེ་བཞིན་དུ་སྒ་ཉིད་ཅྗེས་བྱ་བ་ཡང་རག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། རག་ཏུ་སྒ་དང་
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འབྗེལ་བ་ཡིན་པས་དྗེ་བཞིན་དུ་སྒ་ཡང་རག་པ་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་བརོད་པར་བྱའོ། །ཞྗེས་

ཀང་བཤད་དོ། །རྣམ་འགྗེལ་ཊིཀ་ཆྗེན་ལས་ཀང་། རིག་བྱྗེད་པ་དག་གིས་ཡི་གྗེ་རག་

པར་འདོད་པའི་རྒྱུ་དག་ནི། ཡི་གྗེའི་སད་དོད་ཨཀྵར་ཞྗེས་པ་འགྱུར་མྗེད་ལ་འཇུག་པས། 

དྗེའི་དོན་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བ་ལ་བསམས་ནས་ཡི་གྗེ་མི་འགྱུར་བའི་རག་པར་འདོད་པ་

ཡིན་ལ། རང་ལུགས་ལ་ཡི་གྗེའི་གདངས་ཀི་རྣམ་པ་རིགས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་

ཏྗེ། མྗེའི་རང་བཞིན་ཚ་བ་ལས་མི་འགྱུར་ཞྗེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །དབུ་མ་

སྙིང་བོར། གཏན་ཚིགས་སྨས་པས་གཏན་ཚིགས་ཀིས། །ལམ་གསུམ་པོ་ནི་སུན་འབྱིན་

ཏྗེ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་གཙོར་གྱུར་ཕྱིར། །རང་གི་ལུགས་ནི་གསལ་བྱྗེད་གང་། །ལོང་བ་

རྐང་བའི་ཚོད་དཔགས་ཀིས། །ཉམ་ངའི་ལམ་དུ་རྒྱུག་པ་ལྟར། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་གཙོར་

འཛིན་རྣམས། །ལྟུང་བར་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་པའི་འགྗེལ་བར་ལམ་གསུམ་པོ་སུན་

འབྱིན་པར་མི་རུང་བའི་ཤྗེས་བྱྗེད་དུ། རྙིང་དང་ཤྗེས་པ་ཅན་གི་ཆོས། །ཞྗེས་སོགས་ཚིགས་

བཅད་འདི་དངས་པ་ཡིན་ལ། དྗེའི་དོན་ནི། ཁབ་འཇུག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀི་ཆོས་དང་། རྒྱས་

པའི་གཞུང་ཤྗེད་བུའི་ཆོས་དང་། ཚངས་པའི་ཆོས་རིག་བྱྗེད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་

དང་། གསོ་བ་རིག་པ་སྗེ། དྗེ་ལྟར་ཚངས་པ་དང་ཁབ་འཇུག་གི་བཀའ་ཡིས་གྲུབ་པའམ་

ལུང་གིས་གྲུབ་པ་བཞི་བོ་དྗེ་ནི་རིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ཀིས་དཔྱད་ནས་གཞོམ་

པར་མི་བྱ་སྗེ། ཤྗེད་བུའི་ཆོས་དང་སོྲང་རྒྱས་པའི་དང་། བ་ཤི>yའི་ཚིག་ནི་རིག་བྱྗེད་

ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་དོན་བདྗེན་པར་སྒྲུབ་བྱྗེད་ཀི་ཚད་མ་མྗེད་པས་རྫུན་པར་སྨ་

བ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི་ཚངས་པ་གསོད་བྱྗེད་དུ་འགྱུར། ཞྗེས་དུས་འཁོར་འགྗེལ་བཤད་

རྗེ་བློ་གོས་ཆོས་སོྐང་གིས་མཛད་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ།། རྙིང་དང་ཞྗེས་

སོགས་དང་ལོང་བ་རྐང་བའི་ཞྗེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་འདིར་དཀྱུསུ་གཅིག་ཏུ་

དངས་ཀང་ཚིགས་བཅད་དང་བོ་ནི་མུ་སྗེགས་པའི་གཞུང་དང་གཉིས་པ་ནི་དབུ་མ་སྙིང་

བོ་ལས་བྱུང་ངོ་། །
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ལེའུ་ལྔ་བ། ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་དཔོད་པ་བ་གཉིས་ཀི་སྐབས།

༼ཕ༽ཚངས་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་ན་གཟི་བརིད་ཆྗེ་བར་འགྱུར་ལ། ལྷ་ཆྗེན་

དབང་ཕྱུག་ཐོབ་ན་མཐུ་སོབས་ཆྗེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་ཁབ་འཇུག་ཏུ་

འགྱུར་ན་དྗེ་བཞིན་ཏྗེ་མཐུ་སོབས་ཆྗེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཀླུ་དང་གནོད་སྦིན་དུ་འགྱུར་ན་

སྨན་རྣམས་བདྗེ་བ་སྗེ་ལོངས་སྤོད་ཆྗེ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པ་དྗེའི་

ཕྱིར་ལྷ་དྗེ་དག་ཐོབ་པའི་ཐབས་གང་དག་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་རྣམས་བྱ་ས་བ་དག་ལྟ་ཅི་

སྨོས་ཏྗེ། བྱ་དཀའ་བ་དག་ཀང་བྱ་བར་འོས་པ་སྗེ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། དྗེ་དག་སྒྲུབ་པའི་

ཐབས་ཀང་མྗེ་ལྔ་བསྗེན་པས་ཚངས་པ་དང་། དབྱུག་གུ་རྗེ་གསུམ་ལ་མཆོང་བས་དབང་

ཕྱུག་ཆྗེན་པོ་དང་། བྱ་བའི་དཀའ་ཐུབ་ཀིས་གཏོགས་འདོད་དྗེ་ཁབ་འཇུག་དང་། ཁིའི་

བརྟུལ་ཞུགས་ཀིས་སྨིན་དྲུག་ཏུ་འཁོར་བ་སྗེ་འགྱུར་བར་འདོད་དོ། །རྒྱང་ཕན་ལྟ་བུ་རྗེ་

གཉིས་མ་གཏོགས་པ་མུ་སྗེགས་བྱྗེད་ཕལ་ཆྗེར་གིས་རིག་བྱྗེད་ནས་ལྷ་དྗེ་དག་སྒྲུབ་པའི་

ཐབས་སྣ་ཚོགས་བཤད་པ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་འདོད་དོ། །ཞྗེས་པའོ། །

༼བ༽འདི་ན་འགའ་ཡང་ཀུན་མཁྗེན་མྗེད། །གང་ཕྱིར་འདི ་ནི ་མ་མཐོང་

ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པར་སངས་རྒྱས་ལ། །བརགས་པ་འཇིག་རྗེན་གུས་བྱའི་

ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་གསུང་ཡང་ཚད་མ་མིན། །བྱས་པའི་ཕྱིར་ན་གཞན་བཞིན་ནོ། །རོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཁྗེན་མིན། །སྐྗེས་བུ་ཡིན་ཕྱིར་གཞན་བཞིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་

གསུང་ནི་ཚད་མ་མིན། །ལྟ་བ་གསུམ་པོ་སུན་འབྱིན་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་གང་སྨ་དྗེ་དྗེ་

ལྟར། །གཅྗེར་བུར་རྒྱུ་བའི་ལྟ་བ་བཞིན། །ཞྗེས་པ་ཕལ་ཆྗེར་གོ་ས་ཞིང་། ལྟ་བ་གསུམ་ཞྗེས་

པའི་འགྗེལ་བར་གསུམ་ལ་ལྟ་བ་ནི་ལྟ་བ་གསུམ་སྗེ་གྲུབ་པའི་མཐའ་གསུམ་མོ་ཞྗེས་པ་

ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ལ། དང་སོྲང་ལྷས་བསྗེན་དམ་པས་འདོད། །ལམ་རྙིང་བཟང་བོ་

རིག་དོན་འདི། །ཕྱི་རོལ་དམངས་རིགས་བུད་མྗེད་གཟུགས། །འཛེིན་པས་རིགས་ལྡན་

གསུམ་འདི་སངས། །ཞྗེས་པའི་འགྗེལ་བར། ལྷ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གར་དང་། བ་

ཤི་སི་ལ་སོགས་པ་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀིས་བསྗེན་པ་དང་། དམ་པ་སྗེ་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་
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འདོད་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི། དུས་རིང་བོ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་པས་རྙིང་བའོ། །བགོད་

པར་བྱ་བས་ན་ལམ་མོ། །དགའ་བ་བསྐྗེད་པས་ན་བཟང་བོའ །ོ །རིགས་པས་འཐད་པས་

ན་རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་རིག་བྱྗེད་ཀི་དོན་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་བུད་མྗེད་ཀི་གཟུགས་

འཛིན་པ་དམངས་རིགས་སངས་རྒྱས་པ་ཞྗེས་བྱ་བས་ལམ་གསུམ་པོ་དྗེ་སོང་བར་བྱྗེད་

དོ། །སྙན་དངགས་དང་། མཆོད་སྦིན་དང་། སྲིད་སྲུང་ཞྗེས་བྱ་བ་གསུམ་པོ་དྗེ་ཉིད་གསུམ་

ཡིན་ལ། དྗེ་རྣམས་ཀིས་ནི་སྗེམས་ཅན་གི་དོན་ཡང་བསྡུས་ཤིང་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐམས་

ཅད་ཀི་ཡང་ར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་པ་ལྟར་སྙན་དངགས་དང་མཆོད་སྦིན་དང་སྲིད་སྲུང་

གི་རིག་བྱྗེད་གསུམ་ལས་བཤད་པའི་ལྟ་བ་གསུམ་ལ་བྱྗེད་དམ། ལམ་གསུམ་པོ་ནི་སོན་

བྱྗེད་པ། །ཚངས་པ་ཁབ་འཇུག་བདྗེ་བྱྗེད་རྣམས། །ཉོན་མོངས་བདག་ཉིད་སོྤད་མཐོང་

བས། །གང་ཕྱིར་གསུམ་འདི་སང་བའི་རིགས། །ཞྗེས་པ་ལྟར་ལྷ་གསུམ་གིས་བཤད་པའི་

ལྟ་བ་གསུམ་ལ་བྱྗེད་པ་གང་ཡིན་དཔྱད་པར་བྱའོ། །

༼མ༽བྱས་པའི་ཤུགས་བཞི་བཅུ་ར་བརྒྱད་ནི། རོག་གྗེ་འབར་བ་ལས། དྗེ་ལ་དང་

བོ་མངལ་ཉྗེ་བར་བླངས་པའི་དུས་སུ་མངལ་གི་ཟླ་བ་དང་བོ་ལ་ཨོཾ་ཁབ་འཇུག་མངལ་

ཡིན་ནོ། །ཏ་སས་གཟུགས་སྦངས་སོ། །ཚངས་པས་ས་གཅོད་པར་བྱྗེད་དོ། །སྐྗེ་དགུའི་

བདག་པོས་ནི་མངལ་སྦྗེད་པར་བྱྗེད་དོ། །དྗེ་རྣམས་ཀུན་གིས་མངལ་དུ་འགོད་པར་བྱྗེད་

ཅིང་། །དྗེ་རྣམས་ཉིད་ཀིས་སྐོང་ཞིང་འཚོ་བར་བྱྗེད་དོ། །དྗེ་རྣམས་དང་ལྷ་ཐ་སར་གིས་

མངལ་རོགས་པར་སྗེར་བར་བྱྗེད་དོ། །ཟླ་བ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ནི་སྐྗེས་བུའི་ཆ་

བྱད་དུ་བྱས་པས་སོ། །ཟླ་བ་དྲུག་པ་ལ་ནི་གཙུག་ཏོར་དབྱྗེ་བ་བྱས་སོ། །སྐྗེ་བའི་དུས་ན་ཆོ་

ག་བཞིན་དུ་བསྲུངས་པ་དང་། སྐྗེས་མ་ཐག་ཏུ་མར་དང་སྦང་རི་མྱངས་བ་དང་། ཉི་མ་

བཅུ་བ་ལ་མིང་བཏགས་པ་དང་། ཟླ་བ་བཞི་བ་ལ་ཉི་མ་བསན་པ་དང་། དྲུག་པ་ལ་ཟས་

བྱིན་པ་དང་། ལོ་གཅིག་གམ་ཟླ་བ་གསུམ་ནས་གཙུག་ཕུད་བཅིངས་པ་དང་། མངལ་

དུ་ཞུགས་པ་ནས་བཟུང་སྗེ། ལོ་བརྒྱད་ན་ས་གོན་དུ་གནས་ཤིང་བརྟུལ་ཞུགས་ལྔ་དང་
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ལེའུ་ལྔ་བ། ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་དཔོད་པ་བ་གཉིས་ཀི་སྐབས།

ཉྗེ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལྔ་བླངས་པ་དང་། དྗེ་ལས་གཞན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལྔ་མཉམ་པ་

དང་། ཨ་པོ་ཧི་ས་དང་། མི་ལ་བྱ་བ་རྣམས་དང་། བཟའ་བ་རྣམས་དང་། བླ་མ་རྣམས་

ལ་བསྙྗེན་བཀུར་བྱས་པ་དང་། དུས་གསུམ་དུ་འཐོར་འཐུང་བྱ་བ་དང་། བཟླས་པ་དང་། 

མཆོད་སྦིན་དང་། ཉྗེར་རྗེག་དང་། རླུང་འབྱུང་བ་དང་། གཞུག་པ་དང་། རིག་བྱྗེད་རོགས་

པར་བཀགས་པ་དང་། བག་མ་བླངས་པ་དང་། བཞི་བ་བྱས་པ་དང་། སྦིན་སྲྗེག་དང་། མྗེ་

བསྲུངས་པ་དང་། མྗེ་ལ་སྦིན་སྲྗེག་བྱྗེད་པ་བསན་པ་དང་། ཟླ་བ་གཅིག་ལོན་ནས་མཆོད་

སྦིན་བྱས་པ་དང་། བོྱལ་སོང་བཅིངས་པ་དང་། ཟླ་བ་བཞི་བའི་ཉི་མ་ལྡོག་པའི་དང་བོོ་

ལ་ཉྗེར་གནས་ཀི་ལས་དང་། བརྒྱད་པ་གསུམ་པ་བྱས་པ་སྗེ། ལོ་མ་དང་། འོ་མ་དང་། ཤ་

དང་། འཁུར་བས་མཆོད་སྦིན་བྱས་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་དྗེ་ལྟ་བུ་བམ་ཟྗེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་

ཤུགས་བཞི་བཅུ་ར་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་དང་། བསན་བཅོས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་འབྲུ་

དང་། བོྱལ་སོང་དང་། མར་དང་། ཆུང་མ་དང་འབྗེལ་བའི་ལས་རྣམས་བྱས་པའི་ཡོན་

ཏན་གི་ལམ་ལས་གཞན་གིས་གོལ་བ་འཐོབ་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་ལུང་ལས་

བྱུང་ངོ་། །ཞྗེས་སོ། །

༼ཙ༽ཟླ་བ་བཞི་བཞི་ཞིང་ཟླ་བ་བཞི་བ་ཞྗེས་བྱ་བའི་མཆོད་སྦིན་དང་། ཟླ་བ་

དྲུག་དྲུག་ཅིང་ཕྱུགས་འདོགས་པ་ཞྗེས་བྱ་བའི་མཆོད་སྦིན་བྱྗེད་པ་དང་། གསོ་བ་ཞྗེས་

བྱ་བའི་མཆོད་སྦིན་གི་ཚེམ་དང་བུ་སྲིང་སོགས་འདོད་ལོག་སྤོད་པར་བཤད་པ་དང་། 

འདིར་སྗེའུ་ད་མིན་ཞྗེས་བྱུང་ལ་དཔྗེ་ལ་ལར་སཽ་ཏ་མ་ནི་ཞྗེས་ཀང་བྱུང་བའི་མཆོད་སྦིན་

གི་ཚེ་ཆང་བག་མྗེད་པར་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པས་མཐོ་རིས་སུ་འགོ་བར་བཤད་པས་

ན་རིག་བྱྗེད་ནི་བྱྗེད་པ་བོས་བྱས་པར་མ་ཟད། བྱྗེད་པ་བོ་ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་བའི་སིག་

ཅན་ཞིག་གིས་བྱས་པར་ཤྗེས་པར་བྱའོ་ཞྗེས་སྤན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀིས་

གསུངས་སོ། །ཕྱུགས་ཁ་འདོགས་པ་ནི་ཁ་སྣའི་སོ་བསུབས་ནས་གསོད་པ་དང་། བོྱལ་སོང་

བཅིངས་པ་ནི་ཡན་ལག་ལྔ་གཡོ་མྗེད་དུ་བཅིངས་ནས་གསོད་པའི་དོན་ཡིན་ཏྗེ། གང་
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ཕྱིར་སོ་ཀུན་བསུབས་ནས་ནི། །བཟུང་ནས་ནུས་མྗེད་བོྱལ་སོང་དག །མཚོན་ཆ་རྣོན་པོས་

གསོད་པ་ལ། །དྗེ་ལ་སྔགས་ཀིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞྗེས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ར་ཡིས་གསང་

བའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་པ་ནི་དཔྗེ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ར་ཡིས་གཙང་མའི་ཚིག་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་

བྱུང་ངོ་། །མཆོད་སོང་གཟུགས་པོ་ནི་མཆོད་སྦིན་བྱྗེད་པའི་གནས་སུ་ཤིང་སོང་རིང་བོ་

བཙུགས་པ་དང་། བམ་ཟྗེ་ལ་ནི་བམ་ཟྗེ་བསད་ཅྗེས་སོགས་ནི་མི་གསོད་པའི་མཆོད་སྦིན་

བྱྗེད་ཚུལ་ལོ། །

༼ཚ༽མངལ་སོར་ལྗེས་བལྡགས་པའི་དོན་ཡིན་པས། འདིར་ལྗེས་ལྡྗེག་ཅྗེས་

པ་ཡི་གྗེ་ནོར་རམ་སྙམ། འཁིག་པ་ལྷུག་པར་སྤོད་པ་ནི་ཆགས་ཐོགས་མྗེད་པར་སྤོད་པ་

དང་། བ་གང་ནི་ལོ་རན་གཞོན་དང་མ་དང་སྲིང་མོ་ཡིན་མིན་ཁད་པར་མྗེད་པར་འདོད་

པ་སྤོད་པ་ལྟར་བུད་མྗེད་རན་གཞོན་དང་མ་དང་སྲིང་མོ་ཡིན་མིན་ཁད་པར་མྗེད་པར་

སྤོད་པའི་དོན་ནོ། །གཽ་ཏམ་མྗེ་ནི་བུད་མྗེད་དྗེ། །ཞྗེས་པ་དཔྗེ་མ་དག་སྗེ། བུད་མྗེད་ནི་མྗེ་

ཡིན་ཞྗེས་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་དག་པར་གཽ་ཏམ་བུད་མྗེད་མྗེ་ཉིད་ཡིན་

ཞྗེས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། བུད་མྗེད་དྗེའི་ཉྗེར་གནས་ཏྗེ་མོ་མཚན་ནི་ཐབ་ཁུང་དང་། དྗེར་སྐྗེས་

ཏྗེ་མོ་མཚན་གི་ཉྗེ་འཁོར་དུ་སྐྗེས་པའི་སྤུ་ནི་དུ་བ་ཡིན་ཞྗེས་པ་ཡིན་པས། དྗེར་སྐྗེས་བུ་

ནི་དུ་བ་ཡིན་ཞྗེས་པ་དཔྗེ་མ་དག་སྗེ། རོག་གྗེ་འབར་བར། དྗེར་སྐྗེས་སྤུ་ཞྗེས་བྱུང་བའི་

ཕྱིར། །དྗེའི་ནང་ཞུགས་པ་སོལ་བའོ། །ཞྗེས་པའི་ཞུགས་པ་ནི་མྗེའི་མིང་ཡིན་པས་ཟག་

བྱྗེད་ཀི་ནང་གི་དོ་བའི་རྗེག་བྱ་ལ་བྱྗེད་དམ་སྙམ། ལྷའི་ས་བོན་ཞྗེས་པ་ནི་ཕོའི་ས་བོན་

ཁུ་བ་སོགས་སུ་སྦར་བར་བྱའོ། །རོག་གྗེ་འབར་བ་ལས། བཀྲ་ཤིས་བྱྗེད་པའི་དུས་སུ། ཁོས་

ཆུང་མ་ལ་འདི་སད་སྨ་བར་བྱ་སྗེ། ཁོད་ཀི་ཉྗེར་གནས་སྦང་རིས་བྱུག་པར་བྱ། །འདི་ནི་

སྐྗེ་དགུའི་བདག་པོའི་ཁ་གཉིས་པ། །གང་ཕྱིར་སྐྗེས་བུ་རྣམས་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཕྱིར། །ཀུན་

གིས་མཐོང་བྱ་མིན་ནོ་ལྷ་མོ་ཁོད་སྭཱ་ཧཱ། དྗེ་བཞིན་དུ་བུ་མོའི་ཉྗེར་གནས་སྦང་རིས་བྱུགས་

ནས། དྗེ་ནི་ལྗེ་ཡིས་བླང་བར་བྱ་སྗེ། སྐྗེ་དགུའི་བདག་པོའི་ཞལ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་
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ལེའུ་ལྔ་བ། ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་དཔོད་པ་བ་གཉིས་ཀི་སྐབས།

རོ། །རང་གི་ཕོ་མཚན་དབང་ཕྱུག་ཆྗེན་པོས་དྗེའི་ནང་དུ་བསྲུབས་པ་ལས་བདུད་རི་

འབྱུང་བར་བྱ་སྗེ། དྗེ་ནི་མཐོ་རིས་ཀི་ལམ་ཡིན་པས་སྐྗེ་དགུའི་བདག་པོའི་བྱ་བ་ཡིན་

ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདི་ནི་བདུད་རིའི་ཆུ་ཡིན་ཏྗེ། འདི་ལྟ་བུ་ལས་སྐྗེས་པ་དྗེ་བམ་ཟྗེ་ཡིན་

ནོ། །ཞྗེས་དང་། གང་དྗེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་སྐྗེས་པ་དྗེ་ནི་དམངས་རིགས་སོ། །ཞྗེས་བྱུང་

བས་ན། བམ་ཟྗེ་ནི་ནང་གི་སྦིན་བསྲྗེག་བྱས་པ་ལས་སྐྗེས་ཤིང་། བྱས་པའི་ཤུགས་ཞྗེ་

བརྒྱད་ཀིས་སྐོང་ཞིང་འཚོ་བར་བྱྗེད་པ་ཞིག་ལ་བྱྗེད་དོ། །ནང་གི་མཆོད་སྦིན་བྱས་པའི་

སོ་ནས་བུ་བསྐྗེད་པ་ནི་མཐོ་རིས་སུ་འགོ་བའི་ཐབས་ཡིན་པར་རིག་བྱྗེད་ལས་བཤད་

པས་ན་བུ་མྗེད་པ་ལ་མཐོ་རིས་སུ་འགོ་བ་མྗེད་ཅྗེས་ཟྗེར་རོ། །

༼ཛ༽རྭ་དང་བོ་སྙན་དངགས་ཀི་རིག་བྱྗེད་ལ་ཞུགས་ཚད་ནི། མཆོད་སྦིན་བྱྗེད་

པའི་ཐོག་མར་སྙན་དངགས་མང་བོས་མྗེ་ལ་བསོད་པ་བྱྗེད་པ་སྗེ། དྗེ་སོན་པའི་གཞུང་ནི། 

ལྷའི་ནང་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞྗེས་སོགས་ཏྗེ། གཞུང་འདི་བྱྗེད་པ་བོ་ནི་ལོ་མ་ཅན་དང་

ཤིང་ཤུན་སོགས་སྔོན་གི་དང་སོྲང་རྣམས་སོ། །རྭ་གཉིས་པ་མཆོད་སྦིན་གི་རིག་བྱྗེད་ལ་

ཞུགས་ཚད་ནི། དངོས་སུ་མཆོད་སྦིན་གི་ལས་བྱྗེད་པ་སྗེ། དྗེ་སོན་པའི་གཞུང་ནི། མཆོད་

སྦིན་ལ་ཁོད་འདོད་དོ་ཞྗེས་སོགས་ཏྗེ། གཞུང་འདི་བྱྗེད་པ་བོ་ནི། ཛཾ་བྷ་ལ་དང་ཀ་ནྭ་

སོགས་སྔོན་གི་དང་སོྲང་རྣམས་སོ། །རྭ་གསུམ་པ་སྲིད་སྲུང་གི་རིག་བྱྗེད་ལ་ཞུགས་ཚད་

ནི། སྗེབ་སྦོར་གླུར་ལྗེན་པ་སྗེ། དྗེ་སོན་པའི་གཞུང་ནི། མྗེ་ཚུར་སྦིན་སྲྗེག་རས་རྣམས་

ཞྗེས་སོགས་ཏྗེ། གཞུང་འདི་བྱྗེད་པ་བོ་ནི། སཱ་ལ་དང་སད་{‘-མི་སོགས་སྔོན་གི་དང་

སོྲང་རྣམས་སོ། །རྭ་བཞི་བ་ངྗེས་བརོད་ཀི་རིག་བྱྗེད་ལ་ཞུགས་ཚད་ནི། ལས་བསྒྲུབ་པར་

བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་འདྗེབས་བྱྗེད་པ་སྗེ། དྗེ་སོན་པའི་གཞུང་ནི། ལྷ་མོ་མཛེས་མ་བདག་

ལ་མངོན་པར་བརྗེ་བར་གིས། །ཞྗེས་སོགས་ཏྗེ། གཞུང་འདི་བྱྗེད་པ་བོ་ནི་རོག་གྗེ་འབར་

བར་མ་བཤད་དོ།། དྗེ་བཞི་ནི་རིམ་པ་ལྟར་སྦིན་སྲྗེག་གི་ཐོག་མར་མྗེ་ལ་བསོད་པ་དང་། 

སྦིན་སྲྗེག་གི་རས་འདུས་བྱས་པ་དང་། སྗེབ་སྦོར་ཅན་གི་སྔགས་དབྱངས་ཀིས་ཁ་འདོན་
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བྱྗེད་པའི་སོ་ནས་སྲྗེག་རས་འབུལ་བ་དང་། ལས་བསྒྲུབ་པའི་ཆྗེད་དུ་འཕིན་ལས་བཅོལ་

བ་བཞི་ལ་བྱྗེད་དམ་སྙམ་སྗེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ནོར་ལྷ་ནི་བརྒྱད་དྗེ་རྗེས་སུ་བསྔགས་

པའི་སྗེབ་སྦོར་ཡི་གྗེ་བརྒྱད་པ་གླུར་ལྗེན་པའི་དབྱངས་ཀིས་རྐང་བ་དང་བོ་སྗེ་ཐོ་རངས་

ཀི་དུས་སུ་ཐོད་པ་བརྒྱད་དུ་ཁུར་བ་བརྒྱད་བཞག་ནས་མཆོད་པ་དང་། དག་པོ་ནི་བཅུ་

གཅིག་སྗེ་གསུམ་སྔགས་ཀི་སྗེབ་སྦོར་ཡི་གྗེ་བཅུ་གཅིག་པ་གླུར་ལྗེན་པའི་དབྱངས་ཀིས་

རྐང་བ་གཉིས་པ་སྗེ་ཉིན་ཕྱྗེད་ཀི་དུས་སུ་ཐོད་པ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འཁུར་བ་བཅུ་གཅིག་

བཞག་ནས་མཆོད་པ་དང་། ཉི་མ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏྗེ་ཛ་ག་ཏིའི་སྗེབ་སྦོར་ཡི་གྗེ་བཅུ་

གཉིས་པ་གླུར་ལྗེན་པའི་དབྱངས་ཀིས་རྐང་བ་གསུམ་པ་སྗེ་ཐུན་གསུམ་པའི་དུས་སུ་ཐོད་

པ་བཅུ་གཉིས་སུ་འཁུར་བ་བཅུ་གཉིས་བཞག་ནས་མཆོད་པ་བྱྗེད་ཅྗེས་པའོ། །ཡང་ན་

རྐང་བ་གསུམ་ནི་མྗེ་གསུམ་ལ་སྦར་བའི་ཐ་མ་ལོྷ་ཕོྱགས་ཀི་མྗེ་ནི་ར་གདོང་གི་མྗེ་ཡིན་

ནམ་སྙམ། མགོ་གཉིས་ནི་མཆོད་སྦིན་བྱྗེད་པ་བོ་དང་དྗེའི་ཆུང་མའོ།། ལག་པ་བདུན་ནི་

སྗེབ་སྦོར་བདུན་ཏྗེ། དྗེ་ལ་ག་ཡ་རིའི་སྗེབ་སྦོར་ཡི་གྗེ་དྲུག་པ་ནི་དུས་དྲུག་གོ །ཨ་ཤི་ན་

གའི་སྗེབ་སྦོར་ཡི་གྗེ་བདུན་པ་ནི་དང་སོྲང་བདུན་ནོ། །ཨ་ནུ་ཤྭུ་པའི་སྗེབ་སྦོར་ཡི་གྗེ་

བརྒྱད་པ་ནི་ནོར་ལྷ་བརྒྱད་དོ། །བི་ཧ་ཏིའི་སྗེབ་སྦོར་ཡི་གྗེ་དགུ་བ་ནི་གཟའ་དགུའོ། །སད་

ཀ་རིའི་སྗེབ་སྦོར་ཡི་གྗེ་བཅུ་བ་ནི་ཕོྱགས་བཅུའ།ོ །ཏི་ཤྠུ་བའི་སྗེབ་སྦོར་ཡི་གྗེ་བཅུ་གཅིག་

པ་ནི་དག་པོ་བཅུ་གཅིག་གོ །ཛ་ག་ཏིའི་སྗེབ་སྦོར་ཡི་གྗེ་བཅུ་གཉིས་པ་ནི་ཉི་མ་བཅུ་

གཉིས་སོ། །འདི་དག་ནི་རིག་བྱྗེད་ཀི་ལག་པའོ། །

༼ཝ༽བིལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡམ་ཤིང་བདུན་ནི་ཟས་བདུན། ག་ཡ་རི་ལ་སོགས་

པའི་སྗེབ་སོྦར་བདུན་ནི་ལྗེ་བདུན། དང་སོྲང་བདུན་ནི། ལྗེགས་ལྡན་ཆུང་བའི་དབུ་མ་

རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེར་དངོས་སུ་དངས་པའི་མུ་སྗེགས་པའི་སོན་པ་སུམ་ཅུ་ར་གཅིག་གི་

ནང་ནས། དབང་བོ་ནས་ས་ལ་དགའ་བའི་བར་ལ་བྱྗེད་པ་དང་། འབི་ཀུན་དང་ཨང་ཀི་

ར་བ་སོགས་ལ་བྱྗེད་པའི་བཤད་ཚུལ་གཉིས་རོག་གྗེ་འབར་བ་ལས་བྱུང་བའི་དང་བོ་ལ་
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ལེའུ་ལྔ་བ། ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་དཔོད་པ་བ་གཉིས་ཀི་སྐབས།

དབང་བོ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་བརྒྱད་གསུངས་པས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཟས་བདུན་ནི་

སྲྗེག་རས་དང་ལྗེ་བདུན་ནི་རས་འབུལ་བའི་སྔགས་དང་དང་སོྲང་བདུན་ནི་རས་འབུལ་

ཡུལ་གི་ལྷའི་དང་སོྲང་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྙམ། ཁིམ་བདུན་འདྗེན་ཚུལ་རོག་གྗེ་འབར་བར་

མ་བྱུང་བས་འདིར་ཡང་མ་བཤད་དོ། །ཉིན་ཞག་བདུན་ནི། ཨང་དྷ་ཛུ་དང་སྦིན་སྲྗེག་

དང་མྗེ་བསན་པ་དང་ཞྗེས་སོགས་རོག་གྗེ་འབར་བ་ལས་གསུངས་པ་འདིར་སྦིན་དང་

མྗེ་དང་ཞྗེས་བྱུང་བ་དཔྗེ་མ་དག་གོ །ཨང་དྷ་ཛུ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ནི་ཉིན་ཞག་གི་མིང་

དང་སྔ་དོ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ནི་ཉིན་མཚན་གི་ཆའི་མིང་ཡིན་མིན་ནི་དཔྱད་པའི་གཞི་

ཡིན་ལ། ས་ལ་སོགས་པའི་སྐྗེ་གནས་བདུན་ནི་བསང་གཏོར་གི་ཆུ་སྣོད་ཡིན་ནམ་སྙམ་

མོ། །

༼ཞ༽དབང་ཤྗེས་ནི་དབང་དོན་ཕད་པ་ལས་སྐྗེས་དགོས་ན་ཐག་རིང་བོའི་

གཟུགས་མཐོང་བའི་མིག་དབང་དྗེ་གཟུགས་དྗེ་དང་ཕད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞྗེ་

ན། རོག་གྗེ་འབར་བ་ལས། གངས་ཅན་དག་ཡིད་མ་གཏོགས་པའི་དབང་བོ་ལྔ་བོ་དག་

ནི་ཡུལ་དང་ཕད་ནས་འཛིན་པར་འདོད་དྗེ། འདི་ལྟར་མིག་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་པ་

ནི་གནས་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕོས་ནས་ཡུལ་འཛིན་པར་བྱྗེད་དོ་ཟྗེར་བ་དགག་པའི་ཕྱིར། 

མིག་ནི་ཡུལ་དང་ཕད་མ་ཡིན། །དབང་བོ་ཡིན་ཕྱིར་ཡིད་བཞིན་དང་། །རྒྱུན་ཕྱིར་རྒྱུ་

དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཡང་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན། །ཞྗེས་བྱ་བར་སྨས་སོ། །ཞྗེས་

པ་ལྟར་དཔྱོད་པ་བས་ཀང་དབང་བོ་གནས་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕོས་པར་འདོད་དམ་སྙམ་

མོ། །འོན་ཀང་། རོག་གྗེ་འབར་བ་ལས། ཁ་ཅིག་མིག་གི་འོད་ཟྗེར་ཡུལ་གི་ཕོྱགས་སུ་སོང་

ནས་འཛིན་པར་བྱྗེད་དོ་སྙམ་དུ་སྗེམས་པ་དྗེ་དགག་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། མིག་ནི་འོད་

ཟྗེར་ལྡན་མི་རིགས། །དབང་བོ་ཡིན་ཕྱིར་དབང་གཞན་བཞིན། །ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་མིག་ནི་

འདོ་ཟྗེར་དང་ལྡན་པར་མི་རིགས་ཏྗེ། དབང་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབང་བོ་གཞན་བཞིན་ཏྗེ། 

ཇི་ལྟར་རྣ་བས་ཀང་སྒ་ཐག་རིང་བོར་འདུག་པ་ཐོས་ལ། ཡིད་ཀིས་ཀང་ཡུལ་དཔག་ཚད་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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སོང་གིས་བསལ་བ་དག་ཀང་ཤྗེས་མོད་ཀི། དྗེ་དག་འོད་ཟྗེར་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་དྗེ་

བཞིན་དུ་མིག་ཀང་དྗེ་དང་འད་བས་དྗེ་འོད་ཟྗེར་དང་ལྡན་པར་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏྗེ་

དྗེ་ལྟར་མིག་གི་དབང་བོ་འོད་ཟྗེར་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱི་ལ་དང་འུག་

པ་དག་མུན་ཁོད་ན་མིག་དག་ལས་སྒོན་མྗེ་ལྟར་འབར་བ་འབྱུང་བར་སྣང་ཞྗེ་ན། དྗེའི་

ཕྱིར་བཤད་པ། མཚན་མོ་རྒྱུ་བའི་མིག་འབས་སྣང་། །དབང་བོ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་བྱ་

བ་ནི་མུན་ཁོད་ན་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀི་མིག་གི་འབས་བུ་སྣང་བར་ཟད་ཀི་དབང་བོ་

ནི་མི་སྣང་སྗེ། དྗེ་ནི་བསན་དུ་མྗེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྗེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རོག་པ་དྗེ་

ཡང་བཟང་བོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་སོ། །སྐྗེས་བུས་མྗེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ་མིག་གི་

འོད་ཟྗེར་མྗེ་ལོང་ལ་ཕོག་པ་དྗེས་ཚུར་རང་གི་བྱད་གཟུགས་མཐོང་བར་འདོད་མཁན་དྗེ་

རྒྱལ་དཔོག་པ་ཡིན་པར་དབུ་མ་རྒྱན་འགྗེལ་བཤད་དུ་བཤད་ལ། དྗེ་ལྟ་ན་ཡུལ་གི་ཕོྱགས་

སུ་སོང་བའི་མིག་གི་འོད་ཟྗེར་དྗེ་མིག་དབང་ཡིན་ན་ཚུར་བྱད་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཚེ་

དབང་དོན་མ་ཕད་པར་འགྱུར་ཞིང་། འོད་ཟྗེར་དྗེ་མིག་དབང་མིན་ན་མིག་དབང་ཡུལ་

གི་ཕོྱགས་སུ་མ་སོང་བས་དབང་དོན་ཕད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱད་དགོས་སོ། །

༼ཟ༽ཚད་མའི་མདོའི་དར་ཊིཀ་ལས། དཔྱོད་པ་བ་ན་རྗེ། རྗེས་དཔག་དང་། སྒ་

བྱུང་དང་། ཉྗེར་འཇལ་དང་། དོན་གིས་གོ་བའི་ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་མདོར་མ་

མཚོན་ཏྗེ། མངོན་སུམ་སྔོན་འགོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྗེ་དང་མཚུངས་པས་ཚད་མར་

ཤྗེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མ་ཕྱྗེའོ་ཞྗེ་ན། ཞྗེས་ཕོྱགས་སྔ་དང་། རྗེས་དཔག་མདོར་མ་

མཚོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགག་པ་ནི། དྗེ་ཉིད་ལས། རྗེས་དཔག་སོགས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་

སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས་སྐྗེས་པས། ཚད་མར་ཤྗེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་གོ་ས་བས་མཚན་ཉིད་མ་

བརོད་པ་ཡིན་པས། མངོན་སུམ་གི་རྗེས་སུ་སྐྗེས་པའི་དན་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། ཞྗེ་

སང་དང་རོལ་བ་ལ་སོགས་པའང་ཚད་མར་འགྱུར་བར་ཐལ། མངོན་སུམ་སྔོན་དུ་སོང་བ་

ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞྗེས་པ་ལྟར་རོ། །
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ལེའུ་ལྔ་བ། ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་དཔོད་པ་བ་གཉིས་ཀི་སྐབས།

༼འ༽གང་གི་ཚེ་བ་མྗེན་གི་དབྱིབས་གཟུགས་ཅི་འད་ཞྗེས་གོང་དུ་གནས་པའི་

མི་དག་གིས་དིས་པ་ན་བ་གང་ཅི་འད་བ་དྗེ་འད་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་འབོག་ན་གནས་པའི་

མིས་སྨས་པ་ལྟ་བུ་དྗེ་ཉྗེར་འཇལ་ཡིན་པར་དཔྱོད་པ་བ་རན་པོ་རྣམས་ལ་གགས་པ་ཡིན་

ནོ། །ཞྗེས་པའོ། །ཉྗེར་འཇལ་བ་གང་གགས་ལྡན་པ། །ཞྗེས་པ་དཔྗེ་མ་དག་སྗེ། གཞུང་དུ། 

ཉྗེ་བར་འཇལ་བར་གགས་ལྡན་པ། །ཞྗེས་བྱུང་བས་སོ། །མངོན་རྗེས་གཉིས་ལས་གཞན་

པའི་ཚད་མ་ཡོད་དྗེ། རོད་བྱྗེད་ཀི་སྒ་ལས་བྱུང་བའི་ཤྗེས་པར་བརོད་བྱའི་དོན་རོགས་

པའི་བློ་དྗེ་སྒ་ལས་བྱུང་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྗེ་ལ་བྱྗེད་པ་བོས་མ་བྱས་པའི་

རིག་བྱྗེད་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཡིད་ཆྗེས་པའི་སྐྗེས་བུའི་ཚིག་ལས་བྱུང་བའི་ཚད་མ་གཉིས་

ཡོད་དོ། །ཞྗེས་པ་ནི། ཚད་ཆྗེན་ལས། གཞན་ནི་སྒ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཤྗེས་པས་དོན་རོག་

སྒ་ལས་བྱུང་། །དྗེ་ཡང་བྱྗེད་པོས་མ་བྱས་པའམ། །ཡང་ན་ཡིད་ཆྗེས་ཚིག་ཡིན་ཟྗེར། །ཞྗེས་

བྱུང་ངོ་། །འདིར་དངས་པའི་ལུང་ལ་ཡིག་ནོར་ཡོད་པའང་དྗེས་ཤྗེས་པར་གིས། འདི་

ནི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་མངོན་སུམ་མིན། །རྗེས་དཔག་ཏུ་ཡང་མི་

འཐད་དྗེ། །དྗེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བལ་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་

རྒྱུ་མཚན་བཤད་དོ། །ཡུལ་དུས་གང་དུ་ཚད་མ་དྲུག་པོ་གང་རུང་གིས་ཡོངས་སུ་བཅད་

པའི་དོན་དྗེ་གཞན་དུ་སྗེ་དྗེ་མིན་པར་འཛིན་པའམ་དྗེ་ཡིན་མིན་ཐྗེ་ཚོམ་ཟ་བའི་བློས་

འགྱུར་དུ་མྗེད་པར་ངྗེས་པ་རྙྗེད་པའི་སོབས་ཀིས་མ་མཐོང་བའི་དོན་གཞན་རོགས་པ་དྗེ་

དོན་གིས་གོ་བའི་ཚད་མར་འདོད་པ་ནི། ཚད་མ་དྲུག་ཏུ་ཤྗེས་བྱ་སྗེ།། ཞྗེས་སོགས་སོ། །དྗེ་

ལ་དབྱྗེ་ན་མངོན་སུམ་སྔོན་དུ་འགོ་བ་ཅན་གི་དོན་གིས་གོ་བ་སོགས་དྲུག་ཡོད་དྗེ། མྗེས་

སྲྗེག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པས་མྗེ་ལ་སྲྗེག་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་དོན་གིས་གོ་བ་ལྟ་

བུ་མངོན་སུམ་སྔོན་དུ་འགོ་བ་ཅན་གིས་དོན་གིས་གོ་བ་ཡིན་ཏྗེ། ཚད་ཆྗེན་ལས། དྗེ་ལ་

སྲྗེག་པ་མངོན་སུམ་རིག །མྗེ་ལ་སྲྗེག་པའི་ནུས་ཡོད་དང་། །ཞྗེས་སོ། །རྗེས་དཔག་སྔོན་

དུ་འགོ་བ་ཅན་གི་དྗེ་ཡོད་དྗེ། ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་པའི་རགས་ཀིས་ཉི་མ་འགོ་བར་རྗེས་

སུ་དཔག་པ་ལས་ཉི་མ་ལ་འགོ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་དོན་གིས་གོ་བ་ལྟ་བུ་དྗེ་ཡིན་པའི་
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ཕྱིར་ཏྗེ། དྗེ་ཉིད་ལས། ཉི་མ་འགོ་བར་རྗེས་དཔག་ལས། །དྗེ་ཡི་ནུས་པ་ལ་སྦོར་བས། །ཞྗེས་

སོ། །ལྷ་སྦིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ནི། །མི་ཟ་ཞྗེས་སོགས་ཚིག་ཐོས་པ། །མཚན་མོ་ཟ་བར་ཤྗེས་

པ་ནི། །ཐོས་ལས་དོན་གིས་གོ་བར་བཤད། །ཅྗེས་བཅུད་ལྗེན་མ་འགྲུབ་པའི་ལྷ་སྦིན་ཚོན་

པོ་ཉིན་པར་ཟན་མི་ཟ་ཞྗེས་པའི་ཚིག་ཐོས་པ་ལས་མཚན་མོ་ཟན་ཟ་བར་གོ་བ་ལྟ་བུ་ནི་

སྒ་བྱུང་སྔོན་དུ་འགོ་བ་ཅན་གི་དོན་གིས་གོ་བར་བཤད་དོ། །བ་ལང་བ་མིན་དང་འད་

བར་རོགས་པས་བ་མྗེན་ལ་བ་ལང་མཚོན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་རོགས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཉྗེར་

འཇལ་སྔོན་དུ་འགོ་བ་ཅན་གི་དྗེ་ཡིན་པར་བསན་པ་ནི། བ་མྗེན་གིས་མཚོན་བ་ལང་

གང་། །ཤྗེས་པས་བཟུང་བ་ནུས་པ་ཉིད། །ཉྗེ་བར་འཇལ་སོབས་ལས་བྱུང་བའི། །ནུས་པ་

ཉིད་ཀིས་རོགས་པར་བྱྗེད། །ཅྗེས་སོ། །དོན་གོ་སྔོན་དུ་འགོ་བ་ཅན་གི་དོན་གིས་གོ་བ་

ནི། སྔར་དངུལ་གི་ལོྟ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་བརྡ་སྦར་ནས་ཕྱིས་གསྗེར་གི་ལོྟ་ལྡིར་བ་མཐོང་

ཚེ་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྗེས་པ་ན་སྔར་གི་བརྡ་སྦར་བའི་ཚིག་ལ་བློ་དྗེ་བསྐྗེད་པའི་

ནུས་པ་ཡོད་པར་དོན་གིས་གོ་བ་ལས། སར་ཡང་བརྡ་དུས་ཀི་ཚིག་དྗེ་མི་རག་ཡིན་ན་

ཐ་སྙད་ཀི་དུས་སུ་མི་འགོ་བས་བརྡ་སོྦར་བའི་ཚིག་དྗེ་རག་པ་ཡིན་པར་དོན་གིས་གོ་བ་

ལྟ་བུ་སྗེ། བརོད་པ་སྨ་བོའི་ནུས་པ་ལས། །གཞན་དུ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏྗེ། །དོན་གིས་

གོ་བར་རོགས་པར་འགྱུར། །དྗེ་ལས་གཞན་པ་འགོ་བ་མིན། །སར་ཡང་དོན་གིས་གོ་བ་

གཞན། ཉིད་ཀིས་སྒ་ནི་རག་ཉིད་དྗེས། །གང་ཕྱིར་རག་པ་མིན་ན་བརྡ། །ཐ་སྙད་ལ་ནི་

རྗེས་འཇུག་མིན།། ཞྗེས་སོ། །ཚད་མས་ངྗེས་པའི་དངོས་མྗེད་པས། །ནག་པ་ཁིམ་ན་མྗེད་

པ་ཡི། །བྱྗེ་བག་ལས་ནི་ཕྱི་རོལ་ན། །ཡོད་པར་འགྲུབ་ཅྗེས་གང་སྨས་པ། །དངོས་མྗེད་དྗེ་

ལས་བྱུང་བ་གཞན། །དོན་གིས་གོ་བ་ཞྗེས་བཤད་དོ། །ཞྗེས་ནག་པ་མ་ཤི་བ་ཁིམ་ན་མྗེད་

པས་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པར་རོགས་པ་ལྟ་བུ་ནི་དངོས་མྗེད་སྔོན་དུ་འགོ་བ་ཅན་གི་དོན་

གིས་གོ་བར་བཤད་དོ། །དཔྱོད་པ་བས་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་དང་མྗེད་པའི་ངོ་བོ་

གཉིས་འདོད་ལ། དྗེའི་མྗེད་པའི་ངོ་བོ་ལ་ནི་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མ་གཞན་

ལྔ་བོ་འཇལ་བྱྗེད་དུ་མི་སྐྗེ་སྗེ། མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མ་ལྔ་བོ་ནི་དངོས་པོའི་
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ལེའུ་ལྔ་བ། ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་དཔོད་པ་བ་གཉིས་ཀི་སྐབས།

ཡོད་པའི་ངོ་བོ་རོགས་པའི་ཕྱིར། དྗེས་ན་དངོས་པོའི་མྗེད་པའི་ངོ་བོ་དྗེ་ལ་ཚད་མར་

སོང་བའི་བློ་ནི་དངོས་པོ་མྗེད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་པ་ནི། དངོས་པོ་གང་ཞིག་ངོ་

བོ་ལ། །ཞྗེས་སོགས་སོ། །སྔ་ན་མྗེད་པ་སོགས་བཞི་བོ་གོ་ས་ཞིང་། དྗེ་བཞི་ག་དངོས་པོར་

འདོད་དོ། །གཅིག་ལ་གཅིག་མྗེད་པར་བརོད་དྗེ། །ཞྗེས་པའི་འཕོར། དྗེ་ལས་གཞན་དངོས་

མྗེད་ཅིང་དྗེའི། །བདག་ཉིད་གཞན་ལ་མྗེད་པས་སོ། །ཞྗེས་ར་དང་བ་ལང་ཕན་ཚུན་མྗེད་

པར་བཤད་པ་སོགས་ཡོད་པས་ན། འདིར་དངས་པ་ལ་ནས་ཞྗེས་པ་ལྟ་བུའི་སྡུད་ཚིག་

ཡོད་ན་བཟང་ངོ་། །

༼ཡ༽དུག་གི་དང་སོྲང་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཚངས་པའི་དཔྲལ་བ་སྣད་པ་

སོགས་ཀི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་ཀང་དྗེ་དག་མ་བཤད་པར་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱས་ནས། ཐུབ་པ་ཙཱ་

ར་ཀ་བའམ་སྨན་དཔྱད་པའི་ཚད་མ་འདོད་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ། ཞྗེས་པའོ། །དྗེའི་འདོད་

ཚུལ་ནི། རྣམ་འགྗེལ་ཊིཀ་ཆྗེན་ལས། ཙཱ་ར་ཀ་པའམ་སྨན་དཔྱད་པ་ན་རྗེ། རིགས་པ་དང་། 

མི་དམིགས་པ་དང་། ཞྗེས་གགས་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། སྙམ་སྗེམས་པ་ཞྗེས་བྱ་བའི་ཚད་

མ་གཞན་དག་ཀང་ཡོད་དོ། །ཞྗེས་འདོད་དོ། །དྗེ་ཡང་དྗེ་ཡོད་ན་ཡོད་པས་དྗེའི་འབས་བུ་

རོགས་པ་ནི་རིགས་པའི་ཚད་མ་སྗེ། འདི་རོག་བཅས་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་མིན་ལ། དྗེའི་

རྗེན་དུ་གྱུར་པའི་རགས་ལ་དཔྗེ་མྗེད་པས་རྗེས་དཔག་ཀང་མ་ཡིན་ནོ། །དཔྗེ་མྗེད་པའི་

རྒྱུ་མཚན་དྗེ་ཡོད་ན་ཡོད་པ་ཉིད་ཀི་ནང་ཚན་མ་ཡིན་པའི་དཔྗེ་བསན་རྒྱུ་མྗེད་ལ། ནང་

ཚན་དྗེ་ཉིད་དྗེའི་དཔྗེར་བསན་ན། དྗེ་ལའང་དྗེའི་ནང་ཚན་གཞན་ཞིག་དཔྗེར་བསན་

དགོས་པས་ཐུག་པ་མྗེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞྗེས་འདོད་དོ། །དྗེ་དམིགས་པ་མྗེད་པས་དྗེ་

མྗེད་པར་རོགས་པ་ནི། མ་དམིགས་པའི་ཚད་མ་ཞྗེས་བྱ་སྗེ། དྗེ་ཡང་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་

པའི་རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་ལྟར་སྨའོ། །སྨ་བ་བོ་སྔ་མ་དག་གིས་བསན་པའི་གགས་པ་བརྒྱུད་པ་

ནི་ཞྗེས་གགས་ཀི་ཚད་མ་སྗེ། དཔྗེར་ན་ཤིང་ལྗོན་པ་འདི་ལ་གནོད་སྦིན་གནས་སོ་ཞྗེས་

པ་བཞིན་ནོ། །ཞྗེས་ཟྗེར་རོ། །ཚོགས་པ་ཡོད་པར་རོགས་པ་ན། ཚོགས་པ་ཅན་ཡོད་པར་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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རོགས་པ་ནི་སྲིད་པའི་ཚད་མ་སྗེ། སོང་ཡོད་པར་ཤྗེས་པ་ན་བརྒྱ་ཡོད་པར་ཤྗེས་པ་བཞིན་

ནོ་ཞྗེས་ཟྗེར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མྗེད་པར་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་སྙམ་དུ་སྗེམས་པ་

ལས་དྗེ་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་སྙམ་སྗེམས་པའི་ཚད་མ་སྗེ། དཔྗེར་ན་གཞོན་ནུ་མ་དག་དྗེ་རིང་

བདག་གི་མིང་བོ་འོང་ངམ་སྙམ་པ་ན་འོངས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞྗེས་ཟྗེར་རོ། །ཞྗེས་པ་ལྟར་རོ། །

༼ར༽ཁད་པར་འཕགས་པའི་བསོད་འགྗེལ་ལས། འཇིག་རྗེན་འདིར་ལྷ་མ་ཡིན་

ནག་ཁ་བོ་ཞྗེས་བྱ་བ་དང་། ཀུན་གཏོང་ཞྗེས་བྱ་བ་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཆྗེན་པོ་དང་ལྡན་པ་

གཉིས་ཤིག་བྱུང་བ་དང་། དྗེ་དག་ཕན་ཚུན་དྗེགས་པའི་དབང་གིས་མི་མཐུན་པར་གྱུར་

ལ། དྗེས་ཀང་འཇིག་རྗེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རོད་པ་ནི་ཁབ་འཇུག་གིས་

དྗེའི་རོད་པ་མི་བཟོད་པས་གསོག་པའི་ཐབས་ལ་བརོན་པར་བྱྗེད་དོ། །ཇི་ཙམ་དུ་དུས་

གཞན་ཞིག་གི་ཚེ་ཁབ་འཇུག་འཁོར་ལོ་ཐོགས་ཏྗེ། ནག་ཁ་བོའི་གན་དུ་སོང་ནས་དྗེ་དང་

ལྷན་ཅིག་འཐབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དྗེ་ནས་དྗེའི་དབྱུག་པས་བསྣུན་ཏྗེ། ལུས་སྣད་པར་

གྱུར་པས་ཁབ་འཇུག་འདར་ཞིང་ཞུམ་པ་དང་འབོ་བར་རོམ་པ་དང་། གནས་གཞན་མ་

རྙྗེད་པས་ཀུན་གཏོང་ཉལ་བའི་ཁིའི་འོག་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དྗེ་ཡང་མགོགས་པར་

འོང་ནས་གར་སོང་སར་བྱུང་ཞིག་ཅྗེས་སྨས་པ་དང་། ཀུན་གཏོང་གཉིད་སད་པར་གྱུར་

ཏོ། །སད་ནས་ཀང་དྗེ་འོངས་པ་མཐོང་ཞིང་ཁིའི་འོག་ནས་སྐོབས་ཤིག་ཅྗེས་ཉམ་ཐག་

པའི་སྒ་ཐོས་ཏྗེ་བསམ་པ། འདི་ནི་ངྗེས་པར་ཁོ་བོ་བསད་པའི་ཕྱིར་འོངས་ལ་ངའི་བསྙྗེན་

བཀུར་བ་ནི་སྐྲག་ནས་ཁི་འདིའི་འོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས། གཞན་

གིས་བརྙས་པ་ཆྗེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་སུ་ཞིག་གིས་བཟོད་པར་ནུས་ཞྗེས་སྨ་ཞིང་མཚོན་ཆ་

བླངས་ཏྗེ་ལངས་ནས་དྗེ་དག་ཕན་ཚུན་འཐབ་པར་གྱུར་པ་དང་གཉིས་ཀ་ཤི་བར་གྱུར་

ཏོ། །ཞྗེས་སོ། །

༼ལ༽ལྷའི་རྗེ་བོ་རཱ་མ་ཎ་ལ་ལྷས་མཆོག་སྗེར་བ་དང་ཚིག་མངའ་སྗེ་བདྗེན་ཚིག་

གྲུབ་པ་ནི་བདྗེན་ན་མཚོན་ཆ་འཛིན་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅྗེས་པའོ། །གཞན་
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ལེའུ་ལྔ་བ། ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་དཔོད་པ་བ་གཉིས་ཀི་སྐབས།

ཡང་། དབང་ཕྱུག་གི་ནི་བཀའ་དིན་གིས། །རཱ་མ་ཎ་ལ་བྱྗེ་བ་ཕག །ཕྱྗེད་དང་བཅས་

པའི་གསུམ་གི་ལོར། །དྗེ་འདིར་ཚེ་བྱིན་བརྫུན་མིན་ཅི། །འབུམ་ཕག་བཞི་བཅུ་ར་གསུམ་

དང་། །ཁི་ཕག་གཉིས་ཀི་ལོ་རྣམས་ནི། །རོགས་ལྡན་ལ་སོགས་དུས་བཞི་ཡི། །ལོ་ཡི་

གངས་སུ་རབ་ཏུ་བསྒགས། །ཞྗེས་སོགས་དང་། གསུམ་ལྡན་རཱ་མ་ཎ་སྐྗེས་ཤིང་། །གསུམ་

ལྡན་རཱ་མ་ཎ་བསད་པའང་། །ཞྗེས་དབང་ཕྱུག་གིས་རཱ་མ་ཎ་ལ་ལོ་བྱྗེ་བ་ཕག་གསུམ་དང་

ས་ཡ་ཕག་ལྔའི་ཚེ་བྱིན་པ་དང་། ས་ཡ་ཕག་བཞི་དང་འབུམ་ཕག་གསུམ་དང་ཁི་ཕག་

གཉིས་ཀི་ལོ་ནི་རོགས་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་དུས་བཞིའི་ཚད་དུ་བསྒགས་པ་དང་། རཱ་མ་

ཎ་གསུམ་ལྡན་དུ་སྐྗེས་ནས་གསུམ་ལྡན་གི་དུས་སུ་ཤི་བ་འགལ་བ་སོགས་དང་། མིའི་

ལུས་ཚད་གཞུ་གང་ལྔ་བརྒྱར་བཤད་པ་དང་། གང་ཆྗེན་འབུམ་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་ར་བཞི་

དང་། རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་གི་ར་བྱྗེ་བ་ཕག་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་དཔུང་ཚོགས་ཡན་

ལག་བཞི་དང་། ན་ཆུང་ཉུག་རུམ་བཙུན་མོ་རྣམས་སོང་ཕག་དགུ་བཅུ་ར་དྲུག་དང་། སྐྗེ་

དགུ་རྣམས་ཀི་བན་གཡོག་ལ་སོགས་པ་བརོད་དུ་མྗེད་པ་དང་བཅས་པའི་འཁོར་ལོ་

བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་བོ་སོབས་པོ་ཆྗེ་ནི། ཆུར་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་དང་ཞྗེང་དུ་དཔག་

ཚད་དགུའི་ཚད་ལྡན་གི་གོང་ཁྗེར་ཨ་ཡོ་ངྷའི་ནང་དུ་ཤོང་བ་ནི་གོག་སྦུར་གི་ཚང་དུ་གང་

ཆྗེན་གི་ཁྱུ་རྣམས་ཤོང་བར་སྨ་བ་བཞིན་དུ་རྫུན་སྨ་ཡིན་ཞྗེས་པའོ། །ལྷ་མ་ཡིན་གི་རྒྱལ་

བོ་སོབས་ལྡན་རྒྱལ་སྲིད་བྱྗེད་པའི་དུས་སུ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གིས་རི་བོ་མནྡ་རས་སྲུབ་ཤིང་

བྱས་ནས་འ་ོམའི་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབ་པ་ལས་ར་མཐོང་ཐོས་དང་། གང་བོ་ཆྗེ་ས་བསྲུངས་དང་། 

ནོར་བུ་ཀོ་སྟུ་བྷ་དང་། ཤིང་ཡོངས་འདུ་ས་བརོལ་དང་། ལྷ་མོ་ཨ་པ་ས་ར་ཆུས་བྱུང་དང་། 

ཁབ་འཇུག་གི་ཆུང་མ་ལྷ་མོ་དཔལ་མོ་དང་། ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་དང་། ལྷའི་བདུད་རི་དང་། 

ནག་པོ་བརྗེགས་པའི་དུག་རྣམས་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞྗེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀི་ཚིག་རྣམས་མི་

བདྗེན་ཏྗེ། དྗེའི་སྔོན་ནས་ཁབ་འཇུག་ཆུང་མ་དཔལ་མོ་དང་ལྡན་ལ། ནམ་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་

རག་ཏུ་གནས་པས་ན་སོབས་ལྡན་གི་སྲིད་ལ་བསྲུབ་པ་དང་། མནྡ་རས་བསྲུབ་ཤིང་བྱས་

པ་གང་སྗེ་མི་འཐད་ཅིང་། གལ་ཏྗེ་མནྡ་རས་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབ་ན་མནྡ་ར་ལ་གནས་པའི་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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གནོད་སྦིན་ལ་སོགས་པའི་ཁིམ་གང་སྗེ་བཤིག་ཅིང་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞྗེས་

པའོ། །རྒྱང་གགས་ཕྱྗེྗེད་པའི་ས་ཆ་ལ་གོང་འབུམ་ཕག་གཅིག་དང་ཁི་ཕག་གཉིས་དང་

སོང་ཕག་ལྔ་གནས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ཀི་ཚིག་ཕལ་ཆྗེར་མི་བདྗེན་པས་བྷཱ་ར་

ཏ་དང་རཱ་མའི་སྙན་ངག་མུ་སྗེགས་པས་བྱས་པ་རྣམས་ཚིག་སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་འགལ་བར་

མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་ཤྗེས་པར་བྱའོ། །ཞྗེས་པའོ། །

༼ཤ༽ལྷ་རས་ཀི་ངོ་བོ་ཡོད་མྗེད་སོགས་སུ་བརོད་དུ་མྗེད་ལ། ཉ་ལ་སོགས་པའི་

ངོ་བོ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དྗེ་གཉིས་གཞན་ཡིན་པར་འདོད་དུ་ཟིན་ཀང་། དྗེ་ལྟ་ན་

ལྷ་རས་ཀི་ངོ་བོ་འཆི་བ་མྗེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཉ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་འཆི་བ་མྗེད་

པར་བསན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏྗེ། དྗེ་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྗེྗེ་གཉིས་

གཞན་མ་ཡིན་ན་ཡང་ཉ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྷ་རས་ཀི་

ངོ་བོ་ཡང་མ་ཞི་བར་འགྱུར་ཏྗེ། གལ་ཏྗེ་ངོ་བོ་གཅིག་ནི་ཞི་བའི་བདག་ཉིད་དང་། ངོ་

བོ་གཅིག་ནི་མ་ཞི་བ་ཡིན་ན་བདག་གི་ལུས་ཀི་ཕྱྗེད་ནི་གཞན་ལ་མི་འགོ་ལ་ཕྱྗེད་ནི་

གཞན་ལ་འགོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་སྨ་བའི་བུད་མྗེད་འཕོྱན་མ་ཡང་བསྔགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་

དུ་འགྱུར་རོ།། ཞྗེས་པའོ། །

༼ས༽བུ་མྗེད་པས་ནི་མཐོ་རིས་གནས་སུ་མི་འགོ་སྗེ། ཞྗེས་སོགས་ནི། བུ་མྗེད་ན་

མཐོ་རིས་སུ་མི་འགོ་བ་དང་། གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ཚངས་པར་སོྤད་པའི་དང་སོྲང་ནྗེ་ཙོ་

དྗེ་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་གི་དབུས་བརོྡལ་ནས་ལྷའི་གནས་སུ་འགོ་བར་བཤད་པ་འགལ་

བ་དང་། ཁབ་འཇུག་ཀུན་མཁྗེན་ཡིན་པ་ལ་ནང་འགལ་སོན་པ་གོ་སའོ། །རྒྱལ་བོ་སོབས་

ལྡན་གི་དུས་སུ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས་ཟླ་བ་སོགས་བྱུང་ཟྗེར་བ་མི་འཐད་དྗེ། 

དྗེའི་སྔོན་དུ་རྒྱལ་བོ་ཨན་དྷ་ཀའི་དུས་སུ་ཉི་ཟླ་དང་གཟའ་སར་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་

ཞྗེས་བཀག་པ་ལ། ཁོ་ན་རྗེ། རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་དྗེ་རྒྱུ་སར་ལ་ལོངས་

སྤོད་པའི་ཟླ་བ་འདི་མ་ཡིན་གི། དྗེ་ནི་དབང་ཕྱུག་གི་སྤི་བོའི་ཟླ་བ་ཡིན་པས་སོབས་ལྡན་
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ལེའུ་ལྔ་བ། ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་དཔོད་པ་བ་གཉིས་ཀི་སྐབས།

གི་གོང་ན་མྗེད་དོ་ཞྗེ་ན། ཚིག་དྗེ་ཉིད་མི་འཐད་དྗེ། དབང་ཕྱུག་གི་སྤི་བོའི་ཟླ་བ་དྗེ་ཉིད་

སྔོན་ཨན་དྷ་ཀ་ལ་ཡོད་པ་ལ་དྗེ་ཐོབ་པར་མངོན་པར་འདོད་པས་ཨན་དྷ་ཀ་དབང་ཕྱུག་

གིས་བསད་དྗེ་ཤི་བར་གྱུར་ཏོ། །སོབས་ལྡན་གི་དུས་སུ་ནག་པོ་བརྗེགས་པའི་དུག་བྱུང་བ་

དྗེ་ཉིད་ནི་དབང་ཕྱུག་གིས་མིད་པས་མགིན་པ་སྔོན་པོར་སོང་ཞྗེས་པ་དྗེ་ནི་བདྗེན་པ་མ་

ཡིན་ཏྗེ། རྒྱལ་བོ་སོབས་ལྡན་གི་དུས་སུ་ནག་པོ་བརྗེགས་པའི་དུག་ཟོས་ནས་དབང་ཕྱུག་

མགིན་པ་སྔོན་པོར་སོང་བའི་ཕྱིར་སོབས་ལྡན་མ་བྱུང་བའི་སྔར་ཨན་ངྷ་ཀའི་འཐབ་མོ་

ལ་དབང་ཕྱུག་མགིན་སྔོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏྗེ་དྗེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དྗེ་

བཞིན་དུ་རྒྱལ་བོ་སོབས་ལྡན་གི་དུས་སུ་ས་བསྲུངས་དང་མཐོང་ཐོས་དང་དཔལ་མོ་དང་

ཀཽསྟུ་བྷ་དང་བདུད་རི་རྣམས་བྱུང་བ་དྗེ་ནི་བདྗེན་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། ཨན་

དྷ་ཀའི་གཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་མཚོན་ཆ་འཛིན་པ་དང་

རང་རང་གི་བཞོན་པ་ལ་གནས་པ་ཞྗེས་པ་ལས་དབང་བོའི་བཞོན་པ་ས་བསྲུངས་ཀང་

ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞྗེས་པ་ལ། དང་སོྲང་གདུག་པ་རྣམས་ཀིས་འགལ་སོང་སྨས་པ་ལྟར་

ཨན་དྷའི་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་བདྗེན་མོད་ཀི་བར་སབས་སུ་དང་སོྲང་དུར་བཱ་ས་

གནས་ངན་ལྗེན་གིས་དམོད་པ་བཏབ་པས་ལྷའི་དབང་བོའི་འབོྱར་བ་ས་སྲུངས་སོགས་

རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་སོ་ཞྗེ་ན། དྗེ་ཉིད་ནི་བདྗེན་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། དབང་བོའི་དམོད་པས་ལྷ་

གཞན་ཁབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀི་འབོྱར་བ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་

རོ། །གཞན་ཡང་། འོག་ཏུ་ཞུགས་ནས་ས་ཆྗེན་བཏྗེགས་པར་ནུས་པ་ཡིན་ན་དང་སོྲང་གི་

དམོད་པས་རང་གི་བཙུན་མོ་དཔལ་མོ་དང་ནོར་བུ་ཀཽསྟུ་བྷ་སོགས་ས་འོག་ཏུ་འགོ་བ་ལ་

འཛིན་པར་མི་བྱྗེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟ་བུ་སྗེ་རྒྱུ་མཚན་མྗེད་པས་མི་འཐད་ཅྗེས་པ་དང་། 

ཁབ་འཇུག་ལ་གུས་པ་རྣམས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ན་ཁབ་འཇུག་ལ་གུས་པའི་ཆུང་མའི་

ལན་བུ་ནས་བཟུང་སྗེ་དགས་ཁྗེར་བ་འགལ་བ་དང་། དྗེ་ལ་གུས་པའི་བཤྗེས་དང་གཉྗེན་

དང་བུ་རྣམས་ཉམས་པར་གྱུར་ཏྗེ་རིགས་རྒྱུད་ཆད་པ་འགལ་ཞྗེས་པའོ། །



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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༼ཧ༽རྣམ་འགྗེལ་ལས། ཁ་ཅིག་སྨ་སོགས་ཕྱིར་ན་སྐོན། །ཟད་མིན་ཞྗེས་སོགས་

དྗེ་ལྡོག་ལ།། ཐྗེ་ཚོམ་ཟ་བ་དྗེ་ཕྱིྗེར་འཁྲུལ། །ཞྗེས་པ་ལྟར་ངག་སྨ་བའི་རགས་ཀིས་སྨ་བ་

བོའི་སྐྗེས་བུ་ཕ་རོལ་བོ་ཉྗེས་ཟད་ཀི་སྐྗེས་བུ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ནི་ལྡོག་ཁབ་སྒྲུབ་པ་

ལ་མི་མཐུན་ཕོྱགས་ལ་མྗེད་པར་ངྗེས་མི་དགོས་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕོྱགས་ལ་ཡོད་པར་

མ་མཐོང་བ་ཙམ་གིས་ལྡོག་ཁབ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་སྗེ། མི་མཐུན་ཕོྱགས་ལ་མ་མཐོང་

བ། །ཙམ་གིས་འབས་སྤི་མཐོང་བ་ལས། །གཏན་ཚིགས་ཤྗེས་པ་ཚད་ལྟར་སྣང་། །ཚིག་

ལས་ཆགས་ཅན་ལ་སོགས་བཞིན། །ཞྗེས་འབས་བུའི་སྤི་ཆོས་ཅན་ལ་མཐོང་ཞིང་རགས་

དྗེ་མི་མཐུན་ཕོྱགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གིས་གཏན་ཚིགས་དྗེ་རྒྱུའི་ཁད་པར་དཔོག་

པའི་རགས་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དང་ལྷག་ལྡན་ཡིན་པར་

སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔྗེར་ཚིག་ལས་ཆགས་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་སྗེ་

བས་རགས་མི་མཐུན་ཕོྱགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གིས་ལྡོག་ཁབ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་

རྒྱུ་མཚན་ནི། གལ་ཏྗེ་རགས་ཀི་ལྡོག་ཁབ་ངྗེས་པ་ལ་རགས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀི་མི་མཐུན་ཕོྱགས་

མཐའ་དག་ལ་མྗེད་པར་ངྗེས་དགོས་ན། རགས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀི་མི་མཐུན་ཕོྱགས་མཐའ་དག་

ལ་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་ལ། མ་དམིགས་པའི་རགས་ཀིས་རགས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀི་མི་མཐུན་

ཕོྱགས་མཐའ་དག་ལ་མྗེད་པར་ངྗེས་པར་བྱྗེད་དགོས་ལ། དྗེ་ལྟ་ན་སབས་ཀི་ཕྱི་རོལ་

གིས་རགས་ཀི་ལྡོག་ཁབ་ངྗེས་པ་ལ་སབས་ཀི་ཕྱི་རོལ་གིས་རགས་དྗེ་ཉིད་གང་ལས་ལྡོག་

པའི་གཞི་མི་མཐུན་ཕོྱགས་མཐའ་དག་ངྗེས་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའོ། །ངག་སྨ་བ་

ལས་ཆགས་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པ་ནི་འདོད་པ་དང་འདོད་ཆགས་དོན་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་

རྒྱུ་མཚན་གིས་ངག་སྨ་བ་ལས་སྨ་འདོད་ཡོད་པར་དཔོག་པས་ན་འདོད་ཆགས་ཀང་

ཡོད་པར་སྒྲུབ་སྗེ། འདོད་པ་དང་འདོད་ཆགས་ཁད་པར་མྗེད་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་པའོ། །ནང་

བ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལ་ལྡོག་ཁབ་ངྗེས་པ་ལ་ལོྡག་གཞི་མཐའ་དག་ངྗེས་མི་དགོས་

ཏྗེ། དྗེ་ཕྱིར་ཆོས་མི་མཐུན་དཔྗེ་ལ། །ངྗེས་པར་འདི་ལ་གཞི་མི་འདོད། །དྗེ་དག་མྗེད་

ནའང་དྗེ་མྗེད་ཅྗེས། །བརོད་པ་ལས་ཀང་དྗེ་རོགས་ཕྱིར། །ཞྗེས་རགས་ཆོས་ཀི་འབྗེལ་
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ལེའུ་ལྔ་བ། ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་དཔོད་པ་བ་གཉིས་ཀི་སྐབས།

བའི་དབང་གིས་རྗེས་སུ་འགོ་ལྡོག་གི་ཁབ་པ་ངྗེས་པའི་ཕྱིར། འབས་རང་གཉིས་པོ་འདི་

ལ་ལྡོག་ཁབ་འགྲུབ་པ་ལ། རགས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀི་ཆོས་མི་མཐུན་དཔྗེ་མཐའ་དག་ལ་མྗེད་པར་

ངྗེས་དགོས་ཀང་། ངྗེས་པར་རགས་ཀི་ལྡོག་གཞི་མི་མཐུན་ཕོྱགས་མཐའ་དག་ངྗེས་པ་ལ་

ལོྟས་དགོས་པར་མི་འདོད་དྗེ། མི་མཐུན་ཕོྱགས་མཐའ་དག་མ་ངྗེས་ཀང་། བསྒྲུབ་བྱའི་

ཆོས་དྗེ་དག་མྗེད་ནའང་རགས་དྗེ་མྗེད་ཅྗེས་པའི་འབྗེལ་བ་དཔྗེ་ལ་བསན་ཅིང་། སྒྲུབ་

ངག་གིས་བརོད་པ་ལས་ཀང་རགས་ཆོས་ཀི་འབྗེལ་བ་དྗེ་ངྗེས་པའི་སོབས་ཀིས་རགས་

མི་མཐུན་ཕོྱགས་མཐའ་དག་ལ་མྗེད་ངྗེས་ཀི་ལྡོག་ཁབ་དྗེ་རོགས་པའི་ཕྱིར། ཞྗེས་བཤད་

པས་སོ། །སྨ་སོགས་ཞྗེས་པའི་སོགས་སྒས་སྐྗེས་བུའི་རགས་ཀིས་སོྐན་ཟད་མིན་པར་སྒྲུབ་

པ་སོགས་སྡུད་ཅིང་། རགས་དྗེ་དག་ཁབ་པ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏྗེ། ལྡོག་པ་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་ཙམ་

འདྗེན་པའི་རགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་ཐུན་མོང་དུ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དམ་བཅའ་ལ་

མཐའ་བཅད་ནས་འགོག་པ་ནི། རག་ཉིད་ཕྱིར་རམ་ཐབས་མྗེད་ཕྱིར། །ཡང་ན་ཐབས་

ནི་མི་ཤྗེས་ཕྱིིར། །སྐོན་རྣམས་མི་ཟད་པ་ཉིད་ཅྗེས། །བྱ་བར་ཡོངས་སུ་རོག་གང་ན། །རྒྱུ་

ཡོད་ཕྱིར་དང་རྒྱུ་ཡི་ནི། །གཉྗེན་པོ་གོམས་པས་ཟད་ཕྱིར་དང་། །རྒྱུ་ཡི་རང་བཞིན་ཤྗེས་

པ་ཡིས། །དྗེ་ཤྗེས་པ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞྗེས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་བརག་པ་གསུམ་

དང་དོན་ཐོབ་ཀི་བརག་པ་གཉིས་ཏྗེ་བརག་པ་ལྔས་འགོག་པ་སྗེ། གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ནི། 

ཊིཀ་ཆྗེན་ལས། ཉྗེས་པ་ཟད་པ་མི་སྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སོྐན་ཆགས་སོགས་རྣམས་རག་

པ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་རམ་མི་རག་ཀང་དྗེ་སོང་བའི་ཐབས་མྗེད་པའི་ཕྱིར་རམ་ཡང་ན་ཐབས་

ནི་ཡོད་ཀང་སུས་ཀང་མི་ཤྗེས་པའི་ཕྱིར་རམ་བསབས་ན་ཤྗེས་པར་ནུས་པ་ཡིན་ཀང་

དོན་དུ་གཉྗེར་བ་མྗེད་པའི་ཕྱིར་རམ་དོན་དུ་གཉྗེར་བ་ཡོད་ཀང་སོན་པར་བྱྗེད་པ་མི་

སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྐོན་རྣམས་མི་ཟད་པ་ཉིད་ཅྗེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་རོག་གང་ན་དྗེ་དག་

རག་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སོང་བའི་ཐབས་མྗེད་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། རྒྱུ་ཡི་

ནི་གཉྗེན་པོ་གོམས་པས་མ་ལུས་པར་འཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐབས་ཡོད་ཀང་མི་ཤྗེས་པ་

མ་ཡིན་ཏྗེ། རྒྱུའི་རང་བཞིན་ཤྗེས་པ་ཡིས་དྗེའི་གཉྗེན་པོ་དྗེ་ཤྗེས་པའང་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་
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ཕྱིར། དོན་དུ་གཉྗེར་བ་མྗེད་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། བརྗེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་

སོགས་ཀིས་དོན་དུ་གཉྗེར་བ་ཡོད་པར་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཐབས་སོན་པ་མྗེད་པ་

མ་ཡིན་ཏྗེ། སྐོབ་པ་ཉིད་གཟིགས་ལམ་གསུང་བ། །ཞྗེས་སོགས་ཀིས་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་

ཕྱིར་རོ། །དྗེས་ན་བརགས་པ་ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་དོན་ལ་ཐོབ་ཀང་བསྒྲུབས་ཟིན་མ་ཐག་

པ་དང་། སྒྲུབ་པར་འགྱུར་མ་ཐག་པ་ཡིན་པས་འདིར་དངོས་སུ་མ་བཀོད་པའོ།། ཞྗེས་པ་

ལྟར་རོ། །འདིར་དངས་པ་ལ། ཡང་ན་ཐབས་ནི་མི་ཤྗེས་ཕྱིར། །ཞྗེས་པའི་རྐང་བ་མ་བྱུང་

བ་ནི་ཡི་གྗེ་ནོར་རོ། །སྤིར་ན་གྲུབ་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་འདིར་ཡིག་ནོར་ཤིན་ཏུ་མང་བོ་ཡོད་པ་

རྣམས་བིས་མ་ལངས་པས་ཕལ་ཆྗེར་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱས་སོ། །

༼ཨ༽ཚད་ཆྗེན་ལས། གོ་བུར་དི་མ་སངས་པ་ཅན། །སྗེམས་ཙམ་རང་རིག་པའི་

ངོ་བོ། །ཞྗེས་བྱུང་ངོ་། །གཞུང་འདི་ནི། གང་དག་གཉྗེན་པོ་ཉྗེར་གནས་ན། །ཞྗེས་སོགས་

ཀི་གཞུང་ལས་ཕྱིས་བྱུང་བས་ན། འདིར་ཞྗེས་དང་ཞྗེས་པ་ལྟ་བུའི་གཅོད་ཚིག་ཆད་

དོ། །གང་གཉྗེན་པོའི་ཕོྱགས་ཉྗེ་བར་གནས་པ་ན་འགིབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་གཉྗེན་

པོའི་ཕོྱགས་ཤིན་ཏུ་འཕྗེལ་བ་ན་ཤིན་ཏུ་འགིབ་སྲིད་པས་ཁབ་སྗེ། དཔྗེར་ན་གསྗེར་གི་དི་

མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤྗེས་བྱའི་སྒིབ་པ་ཡང་གཉྗེན་པོའི་ཕོྱགས་ཉྗེ་

བར་གནས་པ་ན་འགིབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་པའོ། །

༼ཀ༽གནས་སབས་གང་ལ་ཆགས་ཅན་འདོད། །དྗེ ་འད་ཞྗེ ་སང་ཅན་མི་

འགྱུར། །ཞྗེས་པ་དྗེ་ཆགས་སང་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཆར་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཤྗེས་བྱྗེད་

ཡིན་ཞིང་། དི་མ་སྗེམས་ཀི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཤྗེས་བྱྗེད་དུ་ཡང་དོན་གིས་

འབྗེལ་མོད་ཀང་། དངོས་ཀི་དོན་ནི་ཊིཀ་ཆྗེན་ལས། གནས་སབས་གང་ལ་བད་ཀན་ལྷག་

པར་འཕྗེལ་བཞིན་པའི་གང་ཟག་དྗེ་འད་ཆོས་ཅན། དྗེའི་ཚེ་ཞྗེ་སང་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་

བར་ཐལ། དྗེའི་རྒྱུ་མྗེད་ཅིང་ཆགས་པ་དག་པོ་ཅན་ཁོ་ནར་འདོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁབ་

པར་ཐལ། ཆགས་སང་དྗེ་གཉིས་འཛིན་སངས་ཀི་ངོ་བོ་མི་མཚུངས་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
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ལེའུ་ལྔ་བ། ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་དཔོད་པ་བ་གཉིས་ཀི་སྐབས།

འདོད་མི་ནུས་ཏྗེ། འདི་ལ་ཞྗེ་སང་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་ངྗེས་པར་མཐོང་བ་མྗེད་པའི་ཕྱིར་

ཏྗེ། རྗེས་འགའ་ཞྗེ་སང་སྐྗེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་རླུང་མཁིས་བད་ཀན་གི་ནད་

གསུམ་དང་དུག་གསུམ་རྒྱུ་འབས་སུ་གྲུབ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཕྗེན་པའི་སབས་ཡིན་ནོ། །

༼ཁ༽རྣམ་འགྗེལ་ལས། གོམས་ལས་ཁད་པར་འགྱུར་ན་ཡང་། །མཆོངས་དང་

ཆུ་ཡི་དོད་བཞིན་དུ། །རང་བཞིན་ལས་འདས་མིན་ཞྗེ་ན། །ཞྗེས་པའི་དོན་ནི། བརྗེ་བ་

དང་ཤྗེས་རབ་ལ་སོགས་པ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཅུང་ཟད་ཁད་པར་དུ་འགྱུར་ན་

ཡང་ཚད་ཅན་གི་རང་བཞིན་ལས་འདས་ནས་མཐའ་མྗེད་དུ་འཕྗེལ་བར་འགྱུར་བ་མིན་

ཏྗེ། དཔྗེར་ན་མཆོངས་པ་གོམས་པས་ཅུང་ཟད་ཁད་པར་དུ་འགྱུར་ཡང་མཐའ་མྗེད་དུ་

མི་འཕྗེལ་བ་དང་། ཆུའི་དོད་ཅུང་ཟད་ཁད་པར་དུ་འགྱུར་ཡང་མཐར་དམར་འབར་བར་

འགྱུར་བ་མིན་པ་བཞིན་དུའོ་ཞྗེ་ན། ཞྗེས་ཕོྱགས་སྔའི་རོད་པ་བསན་ལ། མཆོངས་པ་དང་

ཆུའི་དོད་ལ་རགས་ཀི་ཁད་པར་རྗེན་བརན་པ་དང་འབད་རོལ་སྐར་མ་འབའ་ཞིག་ལ་

མི་ལོྟས་པར་གོམས་པས་རིགས་འད་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཁད་པར་དུ་འགྱུར་བ་

གཉིས་མ་ཚང་བས་མཐའ་མྗེད་དུ་འཕྗེལ་བ་མིན་ལ། བརྗེ་བ་དང་ཤྗེས་རབ་སོགས་སོམ་

པ་ལ་དྗེ་ཚང་བས་མི་མཚུངས་པར་སོན་པ་ལ། བྱས་ཏྗེ་གལ་ཏྗེ་སར་ཡང་ནི། །འབད་རོལ་

ལ་ནི་ལོྟས་འགྱུར་རམ།། རྗེན་མི་བརན་པ་ཉིད་འགྱུར་ན། །ཁད་པར་དག་ནི་མི་འཕྗེལ་

ན། །རང་བཞིན་དྗེ་འད་མ་ཡིན་ཏྗེ།། ཞྗེས་སོགས་གསུངས་ཏྗེ། རྒྱས་པར་ལྗེའུ་གཉིས་པ་ར་

འགྗེལ་ལས་ཤྗེས་དགོས་སོ། །གོམས་པའི་སོབས་ཀིས་མཆོངས་པ་མཐའ་མྗེད་དུ་འཕྗེལ་བ་

མྗེད་ན། ཚད་ཆྗེན་ལས། ཡང་ན་མཆོངས་པ་ལ་ཡང་ནི། །རང་རྒྱུད་ཏིང་འཛིན་ལས་བྱུང་

བའི། །ཁད་པར་གིས་ནི་རབ་ཀི་མཐར། །ཕྱིན་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཡིད་མགོགས་

རྫུ་འཕྲུལ་ཞྗེས་བྱ་བ། །མཆོག་གྱུར་དྗེ་ལྟར་གགས་པ་ཡིན།། གང་ཞིག་དགོས་པ་ཙམ་གིས་

ནི། །གཙོ་བོ་རིང་དུ་གཤྗེགས་པར་མཛད། །ཅྗེས་སོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡིད་མགོགས་

འགོ་བ་ཞྗེས་གགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དྗེ་གོམས་པའི་སོབས་ཀིས་མཐའ་མྗེད་དུ་འཕྗེལ་བར་
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གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞྗེ་ན། དྗེ་དང་མི་འགལ་ཏྗེ། མཆོངས་པ་ནི་མཆོངས་པ་གོམས་

པའི་སོབས་ཀིས་མཐའ་མྗེད་དུ་འཕྗེལ་བ་མྗེད་ཀང་རང་རྒྱུད་ཀི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གོམས་

པའི་སོབས་ཀིས་མཐའ་མྗེད་དུ་འཕྗེལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།

༼ག༽གང་གཉྗེན་པོའི ་ཕོྱགས་ཉྗེ་བ་ན་འགིབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་ར་བ་

ནས་འབྱིན་ནུས་པའི་གཉྗེན་པོ་ཡོད་པས་ཁབ་སྗེ། དཔྗེར་ན་གསྗེར་གི་དི་མ་ལ་སོགས་

པ་བཞིན། ཉོན་སྒིབ་ཤྗེས་སྒིབ་སོགས་ཀང་ཇི་སད་བཤད་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་

ནོ། །གང་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་གྗེགས་བྱྗེད་པ་ཡིན་ན་ཁོད་ཤིན་ཏུ་འགིབ་པ་ཡོད་

པས་ཁབ་སྗེ། དཔྗེར་ན་ཕྱི་རོལ་གི་མཚན་མོའི་མུན་པ་བཞིན། ནང་གི་མུན་པ་ཡང་དྗེ་ཁོ་

ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་གྗེགས་བྱྗེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་པའོ། །འདིར་མུན་པ་བཞིན་ཞྗེས་བྱུང་བ་

དཔྗེ་མ་དག་གོ །ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆར་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་ལ་གྗེགས་བྱྗེད་ཀི་

ནང་གི་མུན་པ་འབལ་རུང་དུ་གྲུབ་པས་ཤྗེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐོགས་མྗེད་པར་

རང་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པོ་སྗེ་ཀུན་མཁྗེན་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་དང་། ཡང་

ན་རྗེན་བརན་པ་སོགས་རྣལ་འབོྱར་མངོན་སུམ་སྒྲུབ་བྱྗེད་ཀི་རིགས་པས་ཀང་གྲུབ་ཅྗེས་

པའོ། །ཤྗེས་རབ་དྗེ་ནི་འཕྗེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་པས་ན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། དབང་བོ་

ལས་འདས་པའི་དོན་གཞན་ཡང་རོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཡིད་ཀི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་ན་དྗེ་དག་གོམས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ན་རབ་ཀི་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་ལ། 

ཡུལ་རོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གི་ཤྗེས་རབ་ནི་དོན་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་ཤྗེས་པ་མྗེད་

ན་རབ་ཀི་མཐར་ཐུག་པར་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དྗེས་ན་རབ་ཀི་མཐར་ཐུག་པ་ཡོད་པའི་

རྒྱུ་མཚན་གིས་ཤྗེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆར་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་

ཅྗེས་པའོ། །

༼ང༽ཚད་མའི་མདོའི་དར་ཊིཀ་ལས། དཔྱོད་པ་བ་རྣམས་ནི་དོན་ལ་ཡོད་པ་

དང་། ཡིད་ཀི་དབང་བོ་དང་། མིག་གི་དབང་བོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་ཕད་ནས་
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ལེའུ་ལྔ་བ། ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་དཔོད་པ་བ་གཉིས་ཀི་སྐབས།

སྐྗེས་པའི་སྐྗེས་བུའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་བོ་རྣམས་ཀི་བློ་དྗེ་དང་། མངོན་སུམ་མོ་

ཞྗེས་ཟྗེར་ཏོ། །བློ་སྐྗེས་པའམ་བློ་སྐྗེ་བ་ཞྗེས་ལས་ཀི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐྗེ་བས་ཁད་པར་

དུ་བྱས་པའི་བློ་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏྗེ། སྐྗེ་བ་མྗེད་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་

རོ། །ཡང་ན་བློས་ཁད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྐྗེ་བ་མངོན་སུམ་མོ་ཞྗེས་པའོ། །ཕད་པ་ནི་དབང་

བོའི་དོན་འདུས་པའོ། །དབང་བོ་ཞྗེས་པས་ཡིད་ཀང་བསྡུས་ཏྗེ། བདག་དང་ཡིད་ཕད་པ་

ལས་བདག་གི་ཡུལ་ཅན་གི་བློ་མངོན་སུམ་དུ་ཤྗེས་པར་བྱའོ། །ཞྗེས་ཕོྱགས་སྔའི་འདོད་

པ་བསན་ཏོ། །དྗེ་ལ་ཡོད་པ་ཞྗེས་སྨོས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་མྗེད་པར་བསན་པ་ནི། དྗེ་ཉིད་

ལས། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དྗེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀི་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་

དང་ཞྗེས་སྨོས་པ་དོན་མྗེད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་བསལ་བྱ་མྗེད་པ་སྗེ། དོན་དྗེ་ཡོད་པར་

རོགས་པ་ཉིད་ཀིས་དོན་དྗེ་མྗེད་པ་སྗེལ་བར་བྱྗེད་ལ་ཕད་ཅྗེས་པ་ཕད་པར་རོགས་པ་

ལས། དོན་དྗེ་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱ་བ་སྗེ། ཡོད་པར་རོགས་ཤིང་མྗེད་པ་སྗེལ་ནུས་པའི་

ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་དང་། དབང་དོན་ཕད་པ་སྨོས་པ་ཁབ་ཆུང་བར་བསན་པ་ནི། དྗེ་ཉིད་ལས། 

མངོན་སུམ་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དབང་བོ་དུས་ཀུན་ཏུ་དོན་དང་ཕད་ནས་མངོན་སུམ་གི་

བློ་སྐྗེད་དང་ན། མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ལ་མ་ཁབ་པར་འགྱུར་ཏྗེ། དབང་བོས་དོན་བར་

དུ་མ་ཆོད་པ་ཕད་ནས་འཛིན་པས་ཁད་པར་འདོད་པ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པར་ཐལ། 

མིག་དང་རྣ་བའི་དབང་བོས་གཟུགས་སྒ་བར་དུ་ཆོད་པ་དང་། རང་ལས་བོངས་ཚོད་

ཆྗེན་པོའང་འཛིན་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཕད་ནས་འཛིན་ན་རི་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཆྗེན་

པོ་འཛིན་པར་མངོན་སུམ་གི་མཐོང་བ་དང་འགལ་ལོ། །ཞྗེས་དང་། བློའི་སྐྗེས་པ་ཞྗེས་

སྨོས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་མྗེད་པར་བསན་པ་ནི། དྗེ་ཉིད་ལས། དབང་དོན་ཕད་པ་ལས་

སྐྗེས་པའི་བློ་མངོན་སུམ་དང་། ཡོད་པ་དང་ཕད་པ་སོགས་ཀིས་མངོན་སུམ་གི་བློའི་རྒྱུའི་

གཙོ་བོ་གསུངས་པ་རྒྱུ་བརོད་པ་བོར་ནས་བློ་ཚད་མའི་འབས་བུ་དང་། རྒྱུ་གང་ལས་སོབ་

པའི་དོན་དང་ཕད་པའི་དབང་བོ་དྗེ་ཚད་མར་འདོད་པའོ། །ཅི་སྗེ་དྗེ་ལྟར་ན་དོན་ཁོ་ན་

ཁོད་འདོད་པའི་མངོན་སུམ་དྗེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་བློའི་སྐྗེ་བ་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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ཞྗེས་སམ། དབང་དོན་ཕད་པ་ལས་སྐྗེས་པའི་བློ་དྗེ་ཞྗེས་ཅི་བསྣན་ཏྗེ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་

པ་མྗེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞྗེས་སོ། །བློའི་སྐྗེས་པ་ཞྗེས་སྨོས་པ་དོན་མྗེད་ཅྗེས་འགོག་ཡུལ་གི་

ཕོྱགས་སྔ་ནི་དཔྱོད་པ་བའི་གཞུང་གི་འགྗེལ་བྱྗེད་ཁ་ཅིག་ཡིན་ལ། དྗེའི་མངོན་སུམ་གི་

ཚད་མ་འདོད་ཚུལ་ནི། དབང་དོན་ཕད་པ་མངོན་སུམ་གི་ཚད་མའི་རྒྱུར་བརོད་པ་བོར་

ནས་དོན་དང་ཕད་པའི་དབང་བོ་ནི་མངོན་སུམ་གི་ཚད་མ་དང་། དྗེ་ལ་བརྗེན་ནས་སྐྗེས་

པའི་བློ་ནི་ཚད་མའི་འབས་བུ་ཡིན་པས་ན་ཚད་འབས་རས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་

ལ། དྗེའི་ཕྱིར་དྗེ་ལ་དཔྱོད་པ་བའི་གཞུང་ལས་མངོན་སུམ་གི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀི་

ཟུར་དུ་བློའི་སྐྗེ་བ་དོན་མྗེད་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་གི་ཚད་མ་བློ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་

བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །

༼ཅ༽སྒ་བྱུང་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཅིའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ལ་

མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གངས་ངྗེས་ཟྗེར་བ་ལ། ལན་སྨས་པ་མངོན་རྗེས་གཉིས་ལས་གཞན་

པའི་ཚད་མ་ཕུང་སུམ་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། ཁོད་ཀིས་འདོད་པའི་སྒ་བྱུང་ལ་སོགས་

པ་ནི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའམ། གལ་ཏྗེ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་

ཡང་མངོན་རྗེས་གཉིས་པོ་འདིའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་པའོ། །འདི་ནི་

ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །ཞྗེས་སོགས་ཀི་ཚིགས་བཅད་འདི། མཐོ་རིས་འདོད་པས་མཆོད་སྦིན་

བྱའོ། །ཞྗེས་པའི་ཚིག་ལ་བརྗེན་ནས་མཆོད་སྦིན་ལས་མཐོ་རིས་བྱུང་བར་རོགས་པའི་བློ་

འདི་ནི་ཆོས་ཅན། མངོན་རྗེས་གང་རུང་མ་ཡིན་ཏྗེ། ལོག་གྱུར་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་

མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ལ། ཚུལ་གསུམ་པའི་རགས་ལ་མ་བརྗེན་པས་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་

ཉིད་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་མངོན་རྗེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་སྒ་བྱུང་ཚད་མ་ཁས་

བླངས་པའི་ཕོྱགས་སྔའི་འདོད་ཚུལ་བསན་པའི་གཞུང་ཡིན་པར་སྣང་བས་ན། འདིར་སྒ་

བྱུང་ཚད་མ་འགོག་པའི་གཞུང་དུ་དངས་པ་དཔྱད་དགོས་སོ། །སྒ་བྱུང་ཚད་མ་འགོག་

ཅྗེས་པ་ཡང་མུ་སྗེགས་པས་སྒོ་བཏགས་པའི་མངོན་རྗེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་སྒ་བྱུང་
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ལེའུ་ལྔ་བ། ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་དཔོད་པ་བ་གཉིས་ཀི་སྐབས།

ཚད་མ་འགོག་པ་ཡིན་གི། སྤིར་སྒ་བྱུང་ཚད་མ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། སངས་རྒྱས་པས་སྒ་

བྱུང་ཚད་མ་རྗེས་དཔག་ཏུ་བཞྗེད་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། རྣམ་འགྗེལ་ལས། ཚད་མ་བསླུ་མྗེད་ཅན་

ཤྗེས་པ། །དོན་བྱྗེད་ནུས་པར་གནས་པ་ནི།། མི་བསླུ་སྒ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་། །མངོན་པར་

འདོད་པ་སོན་ཕྱིར་རོ། །སྨ་བ་བོ་ཡི་བྱྗེད་པའི་ཡུལ།། དོན་གང་བློ་ལ་རབ་གསལ་བ། །དྗེ་

ལ་སྒ་ནི་ཚད་མ་ཉིད། །དོན་གི་དྗེ་ཉིད་རྒྱུ་ཅན་མིན། །ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།

༼ཆ༽བ་ལང་མཐོང་ནས་ཕྱིས་འབོག་ན་གནས་པའི ་བ་མྗེན་མཐོང་བ་ན་

མགིན་པ་ཟླུམ་པའི་རྣམ་པ་ལས་གཞན་ཡན་ལག་ཕལ་ཆྗེར་བ་ལང་དང་འད་བར་སྣང་

ངོ་། །དྗེའི་ཚེ་བ་མྗེན་མཐོང་བའི་མིག་ཤྗེས་ནི་དྗེའི་གཟུགས་ཙམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་

མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། དྗེའི་ཚེ་ཕྱུགས་འདི་བ་ལང་དང་འད་བ་ནི་མངོན་སུམ་གིས་གྲུབ་

ཅིང་། བ་ལང་ཕྱུགས་འདི་དང་འད་བ་ནི་དཔྗེ་ཉྗེར་འཇལ་གི་ཚད་མས་རོགས་པར་

བཤད་དྗེ། དྗེའི་རྒྱུ་མཚན་བ་མྗེན་ཉྗེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་དྗེའི་བ་ལང་དང་འད་བ་ནི་

དབང་བོའི་སྤོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ལ། བ་ལང་ཉྗེ་བར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་དྗེའི་བ་མིན་དང་

འད་བ་ནི་ཉྗེ་བར་འཇལ་བའི་ཚད་མས་གཞལ་བར་དཔྱོད་པ་བས་འདོད་དོ། །གཞུང་དུ། 

མགིན་པ་ཟླུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ། །ཞྗེས་བྱུང་ཞིང་། དཀའ་འགྗེལ་དུ་ཡང་མགིན་པ་ཟླུམ་པ་

ནི་ལོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་དང་བལ་བའོ། །ཞྗེས་བཤད་པས། འདིར་མི་དན་ཟླུམ་པའི་རྣམ་

པ་ལ། །ཞྗེས་དངས་པ་ནི་དཔྗེ་མ་དག་པར་ཁས་ལྗེན་དགོས་སོ། །དཔྱོད་པ་བའི་ལུགས་ཀི་

ཉྗེར་འཇལ་གི་ཚད་མ་སོན་པར། གནས་སབས་དྗེ་ཉིད་ཆྗེ་ན་ཡང་། །དྗེས་ན་དྗེ་ཡི་ཕྱུགས་

ཉིད་དུ། །མཚུངས་པའི་རྣམ་ཤྗེས་གང་སྐྗེས་པ། །དྗེ་ཡི་དཔྗེ་ནི་བ་ལང་གཟུགས། །ཞྗེས་

དང་། དྗེའི་གཞལ་བྱ་སོན་པར། དྗེ་ཕྱིར་བྱྗེ་བག་ཅན་ཉིད་དུ། །འད་བས་གང་ཞིག་དན་

པ་དྗེ། །འད་བ་ཉིད་ལ་དྗེ་བརྗེན་ནས། །ཉྗེ་བར་འཇལ་བས་གཞལ་བྱར་འགྱུར། །ཞྗེས་བ་

མྗེན་དང་འད་བས་བྱྗེ་བག་ཏུ་བྱས་པའི་བ་ལང་གི་གོང་བུའམ། ཡང་ན་བ་ལང་ལ་བརྗེན་

པའི་འད་བ་ནི་ཉྗེར་འཇལ་གི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །འདིར་དངས་
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པ་ལ་རྐང་བ་དང་བོ་ཆད་པ་དང་། གཞུང་དོན་བཤད་པ་ཡང་དཔྱད་གཞི་ཆྗེ་བར་སྣང་

ངོ་། །ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་རང་ལུགས་ལ་དཔྗེ་ཉྗེར་འཇལ་གི་ཚད་མ་རྗེས་དཔག་

ཡིན་པར་སོན་པ་ལ། དྗེ་ནི་དྗེ་རྣམས་ཡུལ་ཡིན་དུ། །ཟིན་ཀང་ཉྗེར་འཇལ་རྗེས་དཔག་

ཉིད། །ཚུལ་གསུམ་པོ་ཡི་རགས་ཉིད་ལས། །སྐྗེས་པ་འདི་ལྟར་ཤྗེས་བྱ་སྗེ། །གང་ཞིག་བ་

ལང་འད་བར་ནི། །ཐོས་པའི་ཡུལ་གི་བ་མྗེན་ཏྗེ། །བརྡ་འཛིན་པ་ཡི་གནས་སབས་ཀི། །བ་

མྗེན་བློ་གནས་ལྟ་བུའོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀིས་སྒ་རོག་དྗེ་དག་གི་སོྤད་ཡུལ་རང་གི་མཚན་

ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀང་ཉྗེར་འཇལ་ནི་རྗེས་དཔག་གི་ཁོངས་སུ་འདུས་ཏྗེ། ཚུལ་གསུམ་

པའི་རགས་ལ་བརྗེན་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་བསན་ཏོ། །དྗེའི་སྦོར་བ་ནི་དཔྗེར་མཚོན་ན། བ་མྗེན་

ནི་བ་ལང་འདའོ་ཞྗེས་ཐོས་པའིི་གང་ཟག་གིས་ཕྱིས་བ་མིན་མཐོང་བའི་ཚེ་ན། མཐོང་

བཞིན་པའི་གོང་བུ་འདི་ཆོས་ཅན། བ་མྗེན་ཞྗེས་བརོད་པའི་སྒའི་སྤོད་ཡུལ་ཡིན་ཏྗེ། བ་

ལང་དང་དབྱིབས་གཟུགས་ཕལ་ཆྗེར་འད་བའི་ཕྱིར། དཔྗེར་ན་བརྡ་དུས་ཀི་བློ་ལ་ཤར་

བའི་བ་མྗེན་བཞིན། ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ་སྗེ། དོན་དྗེ་ལྟར་ཚད་ཆྗེན་དཀའ་འགྗེལ་ལས་བཤད་

དོ། །དྗེ་ལྟར་དྗེ་བཞིན་ཡིན་ན་ནི། །ཚད་མ་བཞི་བོའང་ཁྗེད་ཀིས་བསལ། །ཞྗེས་པ་ནི། 

གནས་མ་བུ་བས། མངོན་སུམ་ནི་རྗེས་དཔག་ལས་གཞན་ཚད་མ་གཉིས་པ་དང་བཅས་

པ་ཡིན་ཏྗེ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔྗེར་ན་རྗེས་དཔག་བཞིན། ཞྗེས་ཚད་མ་ལ་མངོན་

རྗེས་སུ་གངས་ངྗེས་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་བཀོད་པ་ལ། འོ་ན་ཁྗེད་ཀིས་ཚད་མ་ལ་

བཞིར་གངས་ངྗེས་པའང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞྗེ་ན། མངོན་སུམ་ནི་རྗེས་དཔག་

དང་ཉྗེར་འཇལ་དང་སྒ་བྱུང་ལས་གཞན་ཚད་མ་གཉིས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏྗེ། ཚད་

མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་བཞིན། ཞྗེས་བརོད་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞྗེས་མགོ་མཚུངས་

བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་གཞན་ལ་ནི་འཇུག་ཕྱིར་ཡང་། །གཉིས་པ་དོན་ལ་རོགས་པ་

མིན། །ཞྗེས་པའི་དཀའ་འགྗེལ་ལས། མཚན་མོ་ཟན་ཟའོ་ཞྗེས་བྱ་བ་འདི་ཉིན་མོ་ལ་སོགས་

པའི་ངག་གི་དོན་གཞན་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་བྱ་བར་འདོད་ན། ཉིན་མོ་ལ་སོགས་པས་

ཟ་བ་བཀག་པ་ཉིད་ན་ཉྗེ་བར་ཟད་པའི་ཕྱིར་གཞན་མཚན་མོ་ཟ་བ་དྗེ་ཉིད་བསན་པར་
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ལེའུ་ལྔ་བ། ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་དཔོད་པ་བ་གཉིས་ཀི་སྐབས།

བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དོན་གཉིས་པ་རོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་སོགས་དང་། དྗེ་

འདིར་རག་པའི་བདག་ཉིད་ཀིས། །ཞྗེས་སོགས་ཀི་དཀའ་འགྗེལ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་རག་

པའི་སྗེམས་ཅན་གི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་བསལ་ཟིན་པ་དྗེའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར་འཇུག་པས་

དྗེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྗེན་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཞྗེས་སོགས་

དང་། ཙཱ་ར་ཀ་བས་འདོད་པའི་ཚད་མ་ལྔ་དང་འདི་དང་འད་བའི་འཁྲུལ་བ་དང་བཅས་

པ་དུ་མ་དག་ཚད་མར་མི་སྦར་ཏྗེ། དྗེ་དག་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་

ཕྱིར་ཞྗེས་སོན་པར། འདི་འདའི་འཁྲུལ་བཅས་དུ་མ་དག །ཚད་མར་མི་སྦར་ཐལ་འགྱུར་

ཕྱིར། །ཞྗེས་སོགས་སོ། །

༼ཇ༽བམ་ཟྗེ་ལ་གཉིས་སྐྗེས་ཞྗེས་པ་ནི་བམ་ཟྗེའི་ཕོ་མོ་གཉིས་ལས་སྐྗེས་པས་

དྗེ་ལྟར་བརོད་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། རྒྱས་པ་དང་སྣ་ཚོགས་བཤྗེས་གཉྗེན་སོགས་བམ་ཟྗེའི་མོ་

ལས་མ་སྐྗེས་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། རོག་གྗེ་འབར་བར་དངས་པ་ལས། རལ་དང་རལ་གི་སྗེ་དག་

དང་། །ཞྗེས་པ་ནས། གཞུང་ནི་རོམ་པར་བྱྗེད་པ་ཡི། །ཀུནྡ་བམ་ཟྗེའི་དང་སོྲང་ཡང་། །ཐུབ་

པ་ཆྗེན་པོ་ཀུནྡ་ཡིས། །གདོལ་བ་མོ་དང་ཉལ་ལས་སྐྗེས། །ཉ་བ་ཡི་ནི་བུ་མོ་ལ། །ཕ་ནི་

མཆོག་འགོ་ཞྗེས་བྱ་བས། །ཉལ་ལས་དང་སོྲང་གིང་ལམ་སྐྗེས། །དྗེ་ཡང་བམ་ཟྗེ་ཞྗེས་

བརོད་དོ། །ཞྗེས་སོགས་མང་ཡང་མ་སོྤས་སོ། །དོན་དམ་བསྙྗེན་པ་ལས། གཉིས་སྐྗེས་

རིགས་ཀི་ང་རྒྱལ་དབང་གིས་ཡང་དག་བསན། །དང་བོ་ཕས་ནི་རབ་ཏུ་སྐྗེ་བར་བྱྗེད་པ་

དང་། །ཕྱི་ནས་མས་ནི་མངལ་གི་དབང་གིས་གགས་པར་འགྱུར། །དྗེ་ལྟར་མངལ་ནས་

སྐྗེས་པའི་ངྗེས་པས་གཉིས་སྐྗེས་འགྱུར། །གཞན་དུ་ན་ནི་དམངས་རིགས་དབང་གིས་མི་

མ་ཡིན།། མངལ་ནས་སྐྗེས་པས་བྱིས་པ་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མངལ་གི་ནང་ནས་ཚངས་

པའི་སྐུད་པ་བྱུང་བ་མིན། །དྗེ་རྣམས་ལ་ནི་ཆོ་ག་འདི་ཉིད་བྱས་ནས་སུ། །གཉིས་སྐྗེས་

མིང་གི་རྒྱུ་རུ་མགིན་པར་རབ་ཏུ་མིན། །གཉིས་སྐྗེས་ཉིན་གཅིག་ལྷན་ཅིག་སྐྗེས་པའི་

རང་བཞིན་ཅན། །ཆོ་ག་བྱས་པའི་སྐུད་པས་གཞན་མར་གྱུར་པ་ནི། །གཉིས་སྐྗེས་མ་ལུས་
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རྣམས་ལ་ཅོ་འདིའི་དོན་དུ་སྗེ། །རོྨངས་པའི་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཨྗེ་མ་ངོ་མཚར་ཆྗེ། །ཞྗེས་

གསུངས་སོ། །

༼ཉ༽ནོར་ལྷ་ཟླ་བ་ཞྗེས་སོགས་ཀི་ཚིག་དོན་ནི། ནོར་ལྷ་སྗེ་ཁབ་འཇུག་དང་བླ་

མ་ཟླ་བ་དང་གཞོན་ནུ་མ་ལྗེན་སོགས་ཁབ་འཇུག་པའི་སོན་པ་དང་། ཁབ་འཇུག་པ་དང་

ཟླ་བ་བ་དང་གླུའི་ཆོས་སྨ་བ་སོགས་ཁབ་འཇུག་པའི་རྣམ་གངས་དང་། རོག་པ་ལ་ཕན་

པའི་ཡལ་ག་དང་མཚན་མོ་ལྔ་བ་སོགས་ལུང་ཚད་མའ།ོ །ལྷ་ཁབ་འཇུག་ནི་བུད་མྗེད་མང་

བོ་སྗེ་ཁི་དྲུག་སོང་གིས་བསོར་ཞིང་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་སོར་ལྡན་གི་གོང་ཁྗེར་ན་གནས་

པར་འདོད་དོ། །ཉི་མ་དང་སོགས་སྒས་ཟླ་བ་དང་རླུང་འོད་ཟྗེར་དང་ལྡན་པ་དང་རིག་

བྱྗེད་སྙན་ཚིག་དང་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་སྣོད་བཅུད་ཀི་མཆོག་གང་ཡིན་པ་ཐམས་

ཅད་ཁབ་འཇུག་ང་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་སྨས་པ་དང་། ང་བམ་ཟྗེའི་ལུས་ཀིས་སྦིན་སྲྗེག་བྱྗེད་

པ་བོ་དང་ཟ་བ་བོ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་ཟྗེར་རོ། །ཉི་སོགས་མཆོག་ང་ཞྗེས་འདོན་དགོས་

པས་མཆོག་དྗེ་ཞྗེས་པ་དཔྗེ་མ་དག་གོ །ཁབ་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས་ལས། ཞི་བ་ལྷ་

རས་ཀི་ངོ་བོ་ཡོད་མྗེད་སོགས་མཐའ་བཞི་དང་བལ་བ་བསོམ་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་

དོ། །མ་ཞི་བ་ས་སྗེང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཉ་དང་རུས་སྦལ་དང་ཕག་རོད་དང་མིའི་སྗེང་གྗེ་དང་

མིའུ་ཐུང་དང་ཤིང་ར་བཅུ་བའི་བུ་དགའ་བྱྗེད་དང་ཛ་མཱང་ཨགིའི་བུ་དགའ་བྱྗེད་དང་

ནག་པོའི་མིང་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་དང་རིགས་ལྡན་ཀརྐི་རྗེ་ཞྗེས་བྱ་བར་

སྤྲུལ་བའི་འཇུག་པ་བཅུས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། རིག་བྱྗེད་བཞི་རྒྱ་མཚོར་ནུབ་པ་བཏོན་

པ་དང་། འཇིག་རྗེན་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་བཏྗེགས་པ་དང་། ཚངས་པའི་འཇིག་རྗེན་མན་

ཆད་མནན་པ་དང་། ལྷ་མིན་གི་རྒྱལ་བོ་འགོ་སྐོང་གསྗེར་ཅན་བསད་པ་དང་། ལྷ་མིན་

གི་རྒྱལ་བོ་སོབས་ལྡན་ལ་གོམ་པ་གཉིས་ཀི་ས་སོང་ཞྗེས་བསླུས་པ་དང་། སྲིན་པོ་ལང་

ཀ་མགིན་བཅུ་བསད་པ་དང་། རྒྱལ་བོ་སྲིད་སྒྲུབ་བསད་ནས་རྒྱལ་རིགས་བཅད་པ་དང་། 

ཆུ་བོ་བཞི་ཕོྱགས་ཀུན་ཏུ་དངས་པ་སོགས་སྗེམས་ཅན་གི་དོན་བྱས་པ་དང་། སྲིན་པོ་མང་
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ལེའུ་ལྔ་བ། ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་དཔོད་པ་བ་གཉིས་ཀི་སྐབས།

བོ་བསད་པའི་སིག་པ་སྦངས་པ་དང་། སྗེམས་ཅན་མང་བོ་བརྟུལ་བར་བྱྗེད་པར་འདོད་

དོ། །འཇིག་རྗེན་རོམ་པའི་བྱྗེད་པ་བོ་རྡུལ་ཕན་རག་པ་ཆ་མྗེད་ཡོད་པ་དང་། བདག་རག་

པ་ཡོད་པ་དང་། དྗེས་བྱས་པའི་དགྗེ་མི་དགྗེའི་ལས་ཡོད་པ་དང་། དུས་རག་དངོས་ཡོད་

པ་དང་། ས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ནམ་རས་ཡོད་པ་དང་། སྙིང་སོབས་ལ་སོགས་

པའི་རས་ཀི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ར་བར་ཐིམ་པའི་སོ་ནས་

ཉམས་པའམ་ཞིག་པའི་སོང་བ་ཉིད་ཡོད་པ་དང་། བྱྗེད་པ་བོ་དགྗེ་བ་དང་མི་དགྗེ་བས་

བྱས་པའི་འབས་བུ་བདྗེ་སྡུག་སྗེར་བའི་རྒྱུ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །འཕོ་བ་སོགས་ཡན་ལག་

དྲུག་ལྡན་གི་རླུང་གི་རྣལ་འབོྱར་དང་། ཨོཾ་ཡིག་ཚད་གསུམ་ལྡན་བསོམ་ན་ཁབ་འཇུག་

གིས་གོལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྗེར་བར་འདོད་ཅིང་། འཁོར་བ་ཉམས་པའམ་སོངས་པའི་

ཐར་པ་ཡོད་པར་འདོད་པས་ན། འཁོར་བ་རྗེ་ཞིག་པའི་མཐའ་ཅན་དུ་འདོད་དོ། །རྒྱལ་

དཔོག་པ་ནི་དཔྱོད་པ་བའི་སོན་པ་ཡིན་ལ། སྤོད་པ་བ་དང་རྒྱལ་དཔོག་པ་ནི་རྣམ་གངས་

སོ། །བདག་ནི་གངས་ཅན་ལྟར་བློ་ལས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པར་བློའི་ངོ་བོ་དང་། དབང་

ཕྱུག་པ་ལྟར་བྗེམ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཤྗེས་རིག་གི་རང་བཞིན་དང་། སངས་རྒྱས་པ་ལྟར་མི་

རག་པ་མ་ཡིན་པར་རག་པའི་ངོ་བོ་དང་། རྒྱང་ཕན་ལྟར་ལུས་སྗེམས་དབྱྗེར་མྗེད་མ་ཡིན་

པར་ལུས་ལས་ཡན་གར་བའི་རས་ཡོད་དང་། རིག་པ་ཅན་པ་ལྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྗེས་

སུ་འགོ་བ་མ་ཡིན་པར་བདྗེ་སོགས་མྱོང་བའི་ངོ་བོ་ནི་ལྡོག་པ་ཡོད་ལ་སྗེམས་པ་ཅན་གི་

ངོ་བོ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ལྡོག་པར་རྗེས་སུ་འགོ་བར་འདོད་དོ། །དི་མ་ཤྗེས་རིག་

གི་སྐྗེས་བུའི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པས་སོྐན་ཟད་པའི་ཀུན་མཁྗེན་མྗེད་ལ། མཐོ་རིས་

ཀི་ཚངས་པ་ལྟ་བུ་ངན་སོང་ལས་གོལ་བས་ཐར་པར་འདོད་ན་ཡང་སར་མི་ལོྡག་པའི་

ཐར་པ་མི་འདོད་དོ། །རོག་གྗེ་འབར་བ་སྔར་དངས་པ་ལྟར་བྱས་པའི་ཤུགས་བཞི་བཅུ་ར་

བརྒྱད་ནི་བམ་ཟྗེར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། རྭ་བཞི་ནི་རིག་བྱྗེད་བཞི། རྐང་བ་གསུམ་

ནི་ཐོ་རངས་ལ་སོགས་པའི་དུས་གསུམ་མམ་སྦིན་སྲྗེག་གི་མྗེ་ལ་སོགས་པ་གསུམ། མགོ་

བོ་གཉིས་ནི་མཆོད་སྦིན་བྱྗེད་པ་བོ་དང་དྗེའི་ཆུང་མའམ་ཡི་གྗེ་ཨོཾ་དང་དབྱངས་ཀི་སྗེབ་
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སྦོར་གཉིས། ལག་པ་བདུན་ནི་སྗེབ་སྦོར་བདུན། གསུམ་ནས་བཅིངས་པ་ནི་སྙིང་ཁ་དང་

མགིན་པ་དང་མགོ་བོ་ནས་དང་། ཁྱུ་མཆོག་ནི་ཡི་གྗེ་ཨོཾ་དང་། ང་རོ་ནི་ནང་དུ་སྒ་བྱྗེད་

པའི་དོན་ཏྗེ། དྗེ་ལྟ་བུ་རིག་བྱྗེད་ཀི་ཁད་པར་མང་བོ་དང་། གཞན་ཡང་། ཤིས་བརོད་དང་

བསོད་པ་དང་ཆོ་ག་གསུམ་མམ། ཟས་བདུན་ནི་བསྲྗེག་རས་བདུན། ལྗེ་བདུན་ནི་སྗེབ་

སྦོར་བདུན། དང་སོྲང་བདུན། ཁིམ་བདུན། ཉིན་ཞག་བདུན་དུ་ལན་བདུན་དུ་མཆོད་པ་

དང་། སྐྗེ་གནས་བདུན་དུ་མར་གིས་ཚིམ་པར་བྱྗེད་པ་སྗེ་བདུན་ཚན་བདུན་གིས་མཆོད་

སྦིན་བྱྗེད་པར་འདོད་དོ། །མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་དང་དཔྗེ་ཉྗེར་འཇལ་དང་སྒ་བྱུང་

དང་དོན་གིས་གོ་བ་དང་དངོས་མྗེད་ཀི་ཚད་མ་སྗེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གི་ཚད་མ་དྲུག་

དང་། ཁ་ཅིག་སྗེ་ཐུབ་པ་ཙཱ་ར་ཀ་བས་རིགས་པ་དང་སྲིད་པ་ཅན་དང་མ་དམིགས་པ་

དང་གགས་པ་དང་སྙམ་སྗེམས་པའི་ཚད་མ་སོགས་འདོད་དོ། །དྗེ་དག་དགག་པ་ནི། ཁབ་

འཇུག་ནི་སྣོད་བཅུད་ཀུན་ལ་ཁབ་པའི་ཕྱིར་ན་དྗེ་བོས་པ་འགལ་ཞིང་འཇུག་པ་བཅུ་

རྫུན་པར་གྲུབ་པ་དང་། སངས་རོགས་མཐར་ཐུག་པར་འགོ་བ་ཡོད་པའི་རགས་ཀིས་རིམ་

བཞིན་ཉྗེས་པ་ཟད་པ་དང་ཀུན་མཁྗེན་ཡོད་པར་གྲུབ་ཅྗེས་པའོ། །ཁབ་འཇུག་པ་དང་

དཔྱོད་པ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཚད་བསལ་གི་སབས་སོ། །

ལེའུ་དྲུག་པ། དབང་ཕྱུག་པ་དང་བྱེ་རིག་གི་སྐབས།

༼ཏ༽ལྷ་ཆྗེན་གི ་བཙུན་མོ ་ལ་དབུ་མ་ཞྗེས་པ་ཡིག་ནོར་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྗེ ། 
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ལེའུ་དྲུག་པ། དབང་ཕྱུག་པ་དང་བེ་རིག་གི་སྐབས།

གཞུང་དུ་མར་ཨུ་མ་ཞྗེས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏྗེ། ལྷ་ཆྗེན་གི་དཀའ་ཐུབ་ལ་མ་རངས་པའི་ཚིག་

ཨུ་ཞྗེས་བརོད་པས་ཨུ་མ་ཞྗེས་པར་གགས་པའི་ཕྱིར།

༼ཐ༽འཆི་མྗེད་མཛོད་ལོ ་ཙཱ་བ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གིས་བསྒྱུར་བ་དང་

དཔལ་འཛིན་སྗེས་མཛད་པའི་མངོན་བརོད་ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་སྐོང་བཟང་བོས་བསྒྱུར་

ལ། དྗེ་གཉིས་ཀིས་བི་རཱུ་བཱཀྵཱ་སྣ་ཚོགས་མིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཞིང་། གཞན་ཕལ་ཆྗེར་གིས་

མིག་མི་བཟང་དུ་བསྒྱུར་ལ། སྤིར་ན་མིག་ངན་པའམ་མིག་མི་བཟང་དང་རྣམ་གནོད་

མིག་གམ་མིག་དུག་མ་དང་མི་མཐུན་མིག་སོགས་སུ་བསྒྱུར་དུ་རུང་བར་བཤད་ཅྗེས་

པའོ། །དྗེ་དག་ལས་མིག་མི་བཟང་དུ་བསྒྱུར་ན་གོ་རྒྱུ་ཆྗེ་སྗེ། ཐུའུ་བཀྭན་ཆོས་ཀི་ཉི་མས། 

ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལ་ཚོར་དུག་ཡོད་པས་དྗེས་གཞན་ལ་གནོད་དོགས་ནས་སྙན་གི་བུ་

གར་མྗེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོས་བཀག་སྗེ། རང་གིས་པི་ལྭང་སྦྗེང་བ་ལ་བརོན་ཞིང་། ཡུམ་གི་

གིང་བུས་སྒས་ཀང་གཞན་གི་སྒ་ཚོར་མི་གཞུག་པ་ཡིན་པ་དང་། འཕགས་སྐྗེས་པོར་རྗེག་

དུག་ཡོད་པས་གཞན་གི་རྗེག་པ་བསྲུང་ཕྱིར་རལ་གི་སངས་ཐབས་སུ་འཛིན་པ་དང་། 

མིག་མི་བཟང་ལ་མིག་ཏུ་མཐོང་དུག་ཡོད་པས་ཕྱག་གི་མཆོད་རྗེན་ལ་ལྟ་བ་དང་། རྣམ་

ཐོས་སྲས་ལ་ཁ་རླངས་ཀི་དུག་ཡོད་པས་ཞལ་རང་བབས་སུ་བཙུམ་པའོ། །ཁོད་རྣམས་

བློ་མ་རུང་བས་བསན་པ་དང་དགྗེ་འདུན་ལ་གནོད་ན་དྗེ་ལ་གདུག་པ་འདི་བཞིན་ཡོད་

ཅྗེས་མཚོན་བྱྗེད་དུ་རྣམ་པ་དྗེ་ལྟ་བུ་འབི་དགོས་ཞྗེས་དམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་གསུངས་

སོ། །དྗེ་ལ་ཁ་ཅིག་མིག་མི་བཟང་ཞྗེས་པ་མ་དག་པ་ཡིན་ཅིང་། མིག་མི་བཟད་ཅྗེས་དག་

ཤུལ་གི་དོན་ཡིན་ཟྗེར་མོད་ཀང་། མིག་དུག་ཡོད་ཕྱིར་མིག་མི་བཟང་ཞྗེས་སྨས་ཀང་སྐོན་

མྗེད་པར་མ་ཟད། རྒྱ་སད་ལ་བི་རུ་བཀྵ་ཞྗེས་མིག་ངན་ཟྗེར་རྒྱུར་འདུག་པས། མིག་མི་

བཟང་ལྗེགས་པར་མངོན་ནོ། །ཞྗེས་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར།

༼ད༽བྱྗེ་རིག་གཉིས་ལ་ཚངས་པ་བ་དང་། ཁབ་འཇུག་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་པ་

གསུམ་ག་ཡོད་པར་ཁས་ལྗེན་དགོས་ཏྗེ། དྗེ་གཉིས་ལ་ཚངས་པ་བ་ཡོད་པར་སོབ་དཔོན་
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བྱང་ཆུབ་བཟང་བོས་བཤད་པ་དང་། དྗེ་གཉིས་ལ་ཁབ་འཇུག་པ་ཡོད་པར་དུས་འཁོར་

ཊིཀ་ཆྗེན་ལས་བཤད་པ་དང་། དྗེ་གཉིས་ལ་དབང་ཕྱུག་པ་ཡོད་པར་བོད་སྔ་ཕྱི་མང་བོ་

དང་ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀིས་ཀང་བཤད་པའི་ཕྱིར། དྗེར་མ་ཟད་ཚངས་པ་བ་དང་ཁབ་

འཇུག་པ་དང་དབང་ཕྱུག་པ་གསུམ་ཡང་ནང་ཕན་ཚུན་མི་འགལ་ཏྗེ། དུས་འཁོར་ནས་

བཤད་པའི་ཚངས་སོགས་གསུམ་སྔ་མ་སྔ་མ་སྤི་དང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བྱྗེ་བག་ཡིན་པ་ལྟ་བུར་

འགྗེལ་ཆྗེན་དི་མྗེད་འོད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། ཚངས་པ་བའི་ནང་དུ་གླུའི་ཆོས་སྨ་བ་

འདུས་པར་བཤད་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་པས་ཁབ་འཇུག་པའི་འདོད་པ་ཡང་ཁས་ལྗེན་པ་

དང་། ལྷ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལྗེན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། ཊིཀ་ཆྗེན་ལས་ཀང་། 

ཁབ་འཇུག་པའི་འདོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཅྗེས་སྨོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞྗེ་ན། འདིར་གཟུགས་

ཞྗེས་པ་རང་བཞིན་དུ་བསྒྱུར་དགོས་ཤིང་། ལྷ་གསུམ་པོ་རང་བཞིན་གཅིག་སྗེ། སྐུ་ཚངས་

པ། ཐུགས་ཁབ་འཇུག གསུང་དབང་ཕྱུག་ཆྗེ་ཞྗེས་སྨས་པའི་ཚིག་ལས་སོ། །ཞྗེས་གསུངས་

སོ། །

༼ན༽ གང་ཞིག་ཕ་གྱུར་གཅིག་པུ་སྐྗེ་གནས་འདུག །དྗེ་ཡིས་འདི་ཀུན་སྐྗེ་ཞིང་

འཇིག་པར་བྱྗེད། །དྗེ་ནི་དབང་བདག་མཆོག་སྦིན་ལྷ་མཆོད་བྱ། །ཡོན་ཏན་བྱྗེད་པ་ཤིན་

ཏུ་ཞི་བ་ཐོབ། །སྐྗེ་བ་བོ་འདི་ཤྗེས་པ་ཡོད་མིན་ཏྗེ། །བདག་གི་བདྗེ་སྡུག་བདག་ལ་རང་

དབང་མྗེད། །དབང་ཕྱུག་གིས་བཏང་ཡང་ན་གཡང་ས་འམ། །མཐོ་རིས་དག་ཏུ་འགོ་བ་ཁོ་

ནར་འགྱུར། །ཞྗེས་བྱུང་ངོ་། །དྗེའི་ཚིགས་བཅད་དང་བོས་ཕ་བ་དང་ཡང་བ་དང་བདག་

པོར་གྱུར་པ་དང་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་གར་ཡང་ཕྱིན་པ་དང་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་

འདོད་དགུར་ལྡན་པ་དང་དགའ་མགུར་གནས་པ་ཞྗེས་བྱ་བའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་

བསན་ཏྗེ། གང་ཞིག་སྗེ་ལྷ་ཆྗེན་དབང་ཕྱུག་ཆ་ཕ་མོར་གྱུར་པ་གཅིག་པུ་སྗེ་སོངས་གོགས་

གཞན་མྗེད་པའི་རང་དབང་ཅན་སྐྗེ་གནས་སུ་འདུག་པ་སྗེ་སྗེམས་ཅན་སྐྗེ་བའི་གནས་

མངལ་ལྟ་བུ་དྗེ་ཡིས་འདི་ཀུན་ཏྗེ་འཇིག་རྗེན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྗེ་ཞིང་འཇིག་པར་
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ལེའུ་དྲུག་པ། དབང་ཕྱུག་པ་དང་བེ་རིག་གི་སྐབས།

བྱྗེད་ཅིང་། ལྷ་ཆྗེན་དྗེ་ནི་འཇིག་རྗེན་གསུམ་ལ་དབང་གྱུར་པའི་བདག་པོ་དང་མཆོག་

སྗེ་དམ་པ་སྦིན་པར་བྱྗེད་པ་དང་འོད་དང་གཟི་བརིད་ཀིས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གིས་མནན་

ཅིང་གསལ་བས་ལྷ་ཡིན་པ་དང་། འབྱུང་བོ་ཀུན་གིས་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་རྡུལ་མུན་

སྙིང་སོབས་ཀི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལ་འདོད་དགུར་དབང་བྱྗེད་པ་དང་ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་

ཐར་པ་རང་ཉིད་ཀིས་ཐོབ་ཅིང་གཞན་ལ་སྗེར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དྗེ་ཡང་རྐང་

བ་དང་བོས་ཕ་བ་དང་། གཉིས་པས་ཡང་བ་དང་། དབང་བདག་ཅྗེས་པས་བདག་པོར་

གྱུར་པ་དང་། མཆོག་སྦིན་ཞྗེས་པས་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། ལྷ་ཞྗེས་པས་གར་ཡང་ཕྱིན་

པ་དང་། མཆོད་བྱ་ཞྗེས་པས་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་བྱྗེད་པ་ཞྗེས་པས་འདོད་

དགུར་ལྡན་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་ཐོབ་ཅྗེས་པས་དགའ་མགུར་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་

བསན་པར་སྤན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀིས་བཤད་དོ། །རྐང་ལག་གདོང་སོགས་

ལུས་ཀི་ཆ་ཕ་མོ་ཅུང་ཟད་གཡོ་བ་ཙམ་གིས་བཅུད་ཀི་འཇིག་རྗེན་མང་བོ་སྐྗེ་འཇིག་བྱྗེད་

པ་ལ་དབང་བ་ནི་དྗེའི་ཕ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏྗེ། ལག་པ་དག་དང་རྐང་བ་དང་། །ཞྗེས་

སོགས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཕྱིའི་ས་ཆུ་མྗེ་རླུང་སོགས་སྣོད་ཀི་འཇིག་རྗེན་སྐྗེ་གནས་འཇིག་

གསུམ་བྱྗེད་པ་ལ་དབང་བ་ནི་དྗེའི་ཡང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏྗེ། མཁའ་དང་རླུང་དང་ས་

དང་ནི། །ཞྗེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྗེམས་ཅན་དང་སྣོད་ཀི་འཇིག་རྗེན་གཉིས་ཀ་སྐྗེ་

གནས་འཇིག་སོགས་ལ་དབང་བ་ནི་དྗེའི་བདག་པོར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏྗེ། འབྱུང་

བོ་ཀུན་ལ་དབང་བྱྗེད་ཅིང་། །ཞྗེས་སོགས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། འབྱུང་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་

གནོད་བྱྗེད་པ་ལ་དབང་བ་ནི་དྗེའི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏྗེ། བདག་ལ་རག་

ལུས་རང་དབང་ཅན། །ཞྗེས་སོགས་ལྟར་རོ། །ཡུལ་དང་བཟའ་བཅའ་སོགས་ཡིད་ཀིས་

གང་བསམ་པར་ཕྱིན་པ་ནི་དྗེའི་གར་ཡང་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏྗེ། ཡུལ་དང་བཟའ་

བ་བཅའ་བ་དང་། །ཞྗེས་སོགས་སོ། །འདིར་རྐང་བ་གསུམ་པར། མི་འདོད་པས་ཞྗེས་པ་

དཔྗེ་མ་དག་སྗེ། ཡིད་ཀིས་རྗེས་འགོ་མི་སོད་པས། །ཞྗེས་འདོན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡིད་

གང་དུ་འགོ་བར་ལུས་ཀང་མི་སོད་པར་དྗེར་འགོ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྗེས་ལྷ་
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རྣམས་ཡིད་ཀིས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། རྒྱལ་བོ་རྣམས་ཚིག་གིས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། རྣལ་

འབོྱར་བ་རྣམས་སྗེམས་བསྐྗེད་པས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་བསན་པར་ཤྗེར་སྒོན་

འགྗེལ་བཤད་དུ་བཤད་དོ། །འཇིག་རྗེན་གསུམ་གི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་འབྱུང་བོ་ཀུན་

གིས་མཆོད་ཅིང་བསྙྗེན་བཀུར་བྱྗེད་པར་འོས་པ་ནི་དྗེའི་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་

ཡིན་ཏྗེ། འཇིག་རྗེན་གསུམ་ན་མཆོག་གྱུར་ཅིང་། །ཞྗེས་སོགས་སྨས་པ་ལྟར་རོ། །རྡུལ་མུན་

སྙིང་སོབས་ཀི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལ་འདོད་དགུར་དབང་བསྒྱུར་བ་ནི་དྗེའི་འདོད་དགུར་

ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏྗེ། སྙིང་སོབས་རྡུལ་དང་མུན་པ་གསུམ། །ཞྗེས་སོགས་སྨས་པ་

བཞིན་ནོ། །རང་ཉིད་ཞི་བ་ཐོབ་ཅིང་གཞན་ལ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་གང་འདོད་སྗེར་བ་

ནི་དྗེའི་དགའ་མགུར་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏྗེ། ཐར་པའམ་ཡང་ན་ལྷའི་ལུས། །ཞྗེས་

སོགས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །སྐྗེ་བ་བོ་འདི་ཞྗེས་སོགས་ཀི་དོན་ནི། ལུས་དང་དབང་སོགས་

མ་སྐྗེས་པའི་སབས་སུ་ཤྗེས་པ་མྗེད་པས་སྐྗེས་བུས་བྱིན་གིས་རློབས་མི་རུང་བས་ན་

བདག་གི་བདྗེ་སྡུག་བསྐྗེད་སྗེལ་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་རང་དབང་མྗེད་ལ། དབང་ཕྱུག་

གི་འདོད་པས་གཡང་ས་ངན་སོང་ངམ་མཐོ་རིས་སུ་འགོ་བར་འགྱུར་ཞྗེས་པའོ། །

༼པ༽དཀའ་བཟློག་མ་ནི་བཙུན་མོ་ཨུ་མ་སྗེ། རོ་སྨད་ཀི་འཇོ་སྗེག་གིས་དབང་

ཕྱུག་ཡང་དང་ཡང་དུ་དཀའ་ཐུབ་ལས་ཉམས་པར་བྱས་པས་དྗེ་ལྟར་བརོད་དོ། །དབང་

ཕྱུག་གི་བུ་ཆྗེ་བ་ཚོགས་བདག་དང་། ཆུང་བ་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་གཉིས་ལས། དང་

བོའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། དབང་ཕྱུག་གི་ཆུང་མ་ཨུ་མ་དང་གང་གཱ་གཉིས་ལས་གང་གཱ་ལ་བུ་

གཅིག་སྐྗེས་པ་ཨུ་མས་ལྟར་ཕྱིན་པས་གང་གཱས་བུ་ལ་མགོ་མྗེད་ཟྗེར་ནས་མ་བསན་པ་

ལ་ཨུ་མ་ཁོས་ཏྗེ་དྗེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅྗེས་སྨས་པས་མགོ་མྗེད་པར་གྱུར། སར་ཨུ་མ་ལ་

ཞུས་པས་མགོ་བྱང་དུ་བསན་པའི་རོ་གང་རྙྗེད་ཀི་མགོ་སྦར་ཅིག་བྱས་པས་གང་བོ་ཆྗེའི་

རོ་ཞིག་ལས་མ་རྙྗེད་ནས་དྗེའི་མགོ་སྦོར་བས་གང་བོ་ཆྗེའི་མགོ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་གགས་

སོ། །གཉིས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ལྷ་ཆྗེན་ཨ་མུ་དང་དགའ་མགུར་སོྤད་པའི་ཚེ་མྗེ་ལྷ་དྗེར་ཕྱིན་
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ལེའུ་དྲུག་པ། དབང་ཕྱུག་པ་དང་བེ་རིག་གི་སྐབས།

པ་ན་དྗེ་མཐོང་ནས་ལྷ་ཆྗེན་ཁོས་ཏྗེ། རང་གི་ཁུ་བ་མྗེ་ལྷ་ལ་བླུག་པ་དང་། དྗེ་མྗེའི་ཁུ་བ་

ཡིན་པས་མྗེ་ལྷ་ཚིག་པར་གྱུར་ནས་རྒྱ་མཚོ་འདོད་ཅིང་འདམ་བུའི་ཚལ་དུ་གནས་པ་

དང་། སྨིན་དྲུག་ཀང་རྒྱ་མཚོར་ཁྲུས་བྱས་ནས་གང་བར་གྱུར་པས། མྗེ་འབར་བ་དྗེ་མཐོང་

ནས་གན་དུ་སོང་བ་དང་། དོ་བའི་རྗེག་པས་བུ་ཆགས་པ་ལས་དུམ་བུ་དྲུག་ཏུ་སྐྗེས་པ་

སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཅུག་པ་ལས་གཞོན་ནུ་སྗེམ་བྱྗེད་དུ་གྱུར་པ་ལ། སྨིན་དྲུག་རྗེ་རྗེ་ནས་

ངའི་བུ་ཡིན་ནོ། །ངའི་བུ་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་སྨ་ཞིང་ནུ་མ་སོབ་པའི་ཚེ། དྗེས་མ་རྣམས་མགུ་

བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདོང་དྲུག་བསན་པར་གགས་པ་ཡིན་ནོ། །རི་བོ་ཏྗེ་སྗེ་ན་དབང་ཕྱུག་

ཆྗེན་པོ་ཞྗེས་སོགས་ཀི་གཞུང་འདི་ཁད་པར་འཕགས་བསོད་ཀི་འགྗེལ་བར་བྱུང་ཞིང་། 

ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསོད་འགྗེལ་དུ་ཚིག་འདི་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་བྱུང་བས། འདིར་

བསོད་འགྗེལ་གཉིས་ལས་ཞྗེས་པ་དཔྗེ་མ་དག་གོ །

༼ཕ༽ཚད་ཆྗེན་ལས། ཤྗེས་པ་མྗེད་པའི་བདག་ཉིད་ནི། །རང་གི་འབས་བུ་རོམ་

མི་བྱྗེད། །ཅྗེས་གསུངས་ཏྗེ། དོན་ནི། གང་སྗེམས་པ་མྗེད་པ་ཡིན་ན་བྱིན་གིས་རློབ་པ་

བོ་མྗེད་པར་རང་གི་འབས་བུ་མི་རོམ་པས་ཁབ་སྗེ། དཔྗེར་ན་ར་མཁན་དང་བལ་བའི་

འཇིམ་པའི་གོང་བུས་བུམ་པ་མི་རོམ་པ་བཞིན། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་དང་རྡུལ་ཕ་རབ་ལ་

སོགས་པ་ཡང་སྗེམས་པ་མྗེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་པའོ། །གཞན་ཡང་། རྣ་བ་མ་ཕུག་པ་དང་

གསལ་བྱྗེད་པ་དང་འོད་བྱྗེད་པ་སོགས་ཀིས་དབང་ཕྱུག་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་བཀོད་པ་

རྣམས་ཚད་ཆྗེན་ར་འགྗེལ་ལས་བཤད་ཀང་མངས་དོགས་ནས་མ་བིས་སོ། །དབུ་མ་སྙིང་

བོར། འཛིན་པ་ཅན་གང་ནོར་ལྡན་དང་། །ཞྗེས་སོགས་བྱུང་སྗེ། དོན་ནི། འཛིན་པ་སྗེ་སྗེར་

སྣ་ཅན་གང་ཡིན་པ་ནོར་དང་ལྡན་པ་མཐོང་བ་དང་། དགྗེ་བ་ཅན་ཡང་གཞན་གི་འཚོ་

བཅས་ཏྗེ་སོང་མོས་འཚོ་བ་མཐོང་ལ། ཆོས་མིན་ཅན་འགའ་ཞིག་གོ་འཕང་མཐོན་པོ་ལ་

གནས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པར་གསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་པ་དང་། 

ཡོན་ཏན་གི་ནོར་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། ངན་པའི་སྤོད་པ་ཅན་རྣམས་ཚེ་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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རིང་བ་དང་། གཏོང་བའི་བསམ་པ་ཅན་རྣམས་དབུལ་བོར་གྱུར་པ་མཐོང་བས་ན། དབང་

ཕྱུག་གིས་བྱས་པར་གསལ་བ་ཡིན་ཏྗེ། དགྗེ་མི་དགྗེའི་ལས་ཙམ་གིས་བསྐྗེད་པ་ཡིན་ན་

དྗེ་དག་འཆོལ་བར་མཐོང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞྗེས་པའོ། །

༼བ༽ལམ་དྲུག་རྣམས་དང་དྗེ་ཉིད་ལྔ་དང་མཆོག་གི་གོ་འཕང་མ་ལུས་པ་ཡང་

གཞན་ནི་སྔགས་ཀི་ལུས། །རིག་པ་བདག་ཉིད་དམ་པའི་ཞི་བ་ཉིད་དང་རྣམ་གསུམ་

གནས་ན་གནས་ཕྱིར་སྦོར་དང་གཏོང་བའི་དངོས། །ཐིག་ལྗེའི་དབྱྗེ་བ་ཞི་བ་ཉིད་དང་

མཐའ་དག་ལུས་ལ་གནས་པ་བཅུ་གཉིས་མདུད་པའི་དབྱྗེ་བ་སྗེ། །འདི་དག་ཐམས་

ཅད་གང་དུ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་དྗེ་ནི་ངྗེས་པར་ཞི་བ་བ་ཡི་བསན་པའོ།། ཞྗེས་དུས་འཁོར་

གི་བསྡུས་རྒྱུད་ལས་དབང་ཕྱུག་པའི་འདོད་པ་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ལམ་དྲུག་རྣམས་

ཞྗེས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་ཡུལ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་བྱྗེད་པའི་ལམ་མིག་ལ་

སོགས་པའོ།། དྗེ་ཉིད་ལྔ་དང་ཞྗེས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཀི་ཚོགས་

ཏྗེ་ནམ་མཁའ་རླུང་མྗེ་ཆུ་ས་ལྔའོ། །མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཞྗེས་པ་ནི་དྲུག་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་

ཁམས་ཏྗེ་རྣམ་ཤྗེས་ཀི་ཁམས་སོ། །མ་ལུས་པ་ཞྗེས་པ་ནི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་

འདྗེས་པར་གྱུར་པའོ། །ཡང་གཞན་ནི་ཞྗེས་པ་ནི་འོག་མ་འདྗེན་པའི་ཚིག་ཡིན་ནམ་

དཔྱད་དོ། །སྔགས་ཀི་ལུས་ཞྗེས་པ་ནི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏྗེ་སྔགས་ཀི་དྗེ་ཉིད་

དོ། །རིག་ཅྗེས་པ་ནི་དགའ་བ་སོྤད་པའི་སྒྱུ་རལ་དྲུག་ཅུ་ར་བཞི་ལ་སོགས་པའི་འདོད་

པའི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །བདག་ཅྗེས་པ་ནི་བདག་གི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོག་པའོ། །དམ་པའི་ཞི་

བ་ཉིད་ཅྗེས་པ་ནི་ཞི་བའི་དྗེ་ཉིད་དྗེ་ཞི་བ་དབང་ཕྱུག་དྗེ་ཉིད་བརན་གཡོ་ཐམས་ཅད་

ལ་ཁབ་པའོ།། དབང་ཕྱུག་གཟུགས་སངས་པ་དྗེའི་རྣམ་གསུམ་གནས་ན་གནས་པ་ནི་

ལུས་ངག་སྗེམས་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་སྐྗེ་བའི་དུས་སུ་ལམ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་སྦོར་

བ་སྗེ་འདུས་པ་དང་འཆི་བའི་དུས་སུ་གཏོང་བའི་དངོས་ཏྗེ་འབལ་བར་བྱྗེད་དོ། །ཐིག་

ལྗེའི་དབྱྗེ་བ་ཞི་བ་ཉིད་དང་ཞྗེས་པ་ནི་འཛག་བདྗེའི་གནས་སབས་ཀི་ཐིག་ལྗེ་ཁུ་བའི་
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ལེའུ་དྲུག་པ། དབང་ཕྱུག་པ་དང་བེ་རིག་གི་སྐབས།

མཚན་ཉིད་དྗེ་ཉིད་ཞི་བ་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །མཐའ་དག་ལུས་ལ་གནས་

པ་ཞྗེས་པ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པའོ། །བཅུ་གཉིས་

མདུད་པའི་དབྱྗེ་བ་སྗེ་ཞྗེས་པ་ནི་སོྲག་ཆགས་རྣམས་ཀི་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཁིམ་བཅུ་

གཉིས་ཏྗེ་ནང་གི་འཕོ་ཆྗེན་བཅུ་གཉིས་རྣམས་མདུད་པའི་སྒས་གསུངས་ཏྗེ། ཁིམ་བཅུ་

གཉིས་པོ་འདི་རྣམས་ཀི་དབྱྗེ་བ་ནི་ལོ་དང་ལོྷ་བྱང་དུ་བགོད་པ་གཉིས་དང་དགུན་དཔྱིད་

དབྱར་དུས་གསུམ་དང་། དགུན་དཔྱིད་དབྱར་སོན་ཏྗེ་དུས་བཞི་དང་། དགུན་དགུན་སྨད་

སོགས་དུས་དྲུག་དང་ཟླ་བ་དང་ཡར་དང་མར་གི་ཕོྱགས་དང་ཉིན་ཞག་དང་ཆུ་ཚོད་

དང་ཆུ་སྲང་དང་དབུགས་ཏྗེ། རིས་ཀི་རྣམ་བཞག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མུ་སྗེགས་ཀི་

གྲུབ་པའི་མཐའ་གང་དུ་རབ་ཏུ་བཤད་པར་གྱུར་པ་དྗེ་ནི་ངྗེས་པར་ཞི་བ་བ་ཡིས་བསན་

པ་སྗེ་དབང་ཕྱུག་པའི་འདོད་པའོ། །ཞྗེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་མཐའ་ར་བར། ཁམས་

དང་སྔགས། །འདོད་པ་བདག་དང་ཞི་བའི་དྗེ་ཉིད་ལྔ། །ཞྗེས་དང་། འགྗེལ་བར། དྗེ་ཉིད་

ལྔ་སྗེ་ནམ་མཁའ་སོགས་ཁམས་ལྔ་དྲུག་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཁམས་སུ་འདྗེས་པ། ཁམས་ཀི་དྗེ་

ཉིད་དང་། ཨ་ཕྗེང་ཀ་ཕྗེང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་སྔགས་ཀི་དྗེ་ཉིད་དང་། དགའ་བ་

སྤོད་པའི་སྒྱུ་རལ་དྲུག་ཅུ་ར་བཞི་ནི་འདོད་པའི་དྗེ་ཉིད་དང་། བདག་རག་པ་བདག་གི་

དྗེ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པའི་ཞི་བའི་དྗེ་ཉིད་དྗེ་ལྔ་བོ་དྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞྗེས་

གསུངས་པ་ནི་དཔྱད་གཞི་ཆྗེ་སྗེ། དྗེ་ཉིད་ལྔ་ནི་ནམ་མཁའ་རླུང་མྗེ་ཆུ་སའི་ཁམས་ལྔ་ལ་

བྱྗེད་པར་འགྗེལ་ཆྗེན་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། དྗེ་ཉིད་ལྔ་དང་ཞྗེས་པ་ནི་

ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཀི་ཚོགས་སོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་

ན་བསྡུས་རྒྱུད་ལས། དྗེ་ཉིད་ལྔ་དང་མཆོག་གི་གོ་འཕང་མ་ལུས་པ་ཡང་གཞན་ནི་སྔགས་

ཀི་ལུས། །ཞྗེས་སོགས་ཀི་སབས་སུ་དྗེ་ཉིད་ལྔ་ཞྗེས་མིང་ཙམ་གསུངས་ཀང་། སྔགས་དང་

བདག་དང་འདོད་པ་དང་ཞི་བའི་དྗེ་ཉིད་བཞི་དངོས་སུ་གསུངས་ནས་ཁམས་ཀི་དྗེ་ཉིད་

དངོས་སུ་མ་གསུངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དྗེ་ཉིད་ལྔ་དང་ཞྗེས་པ་མདོར་བསན་

པ་དང་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཞྗེས་སོགས་ཀིས་དྗེ་ཉིད་ལྔའི་གངས་འདྗེན་གསུངས་པ་ཡིན་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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ན་དྗེ་ཉིད་ལྔ་དང་ཞྗེས་པའི་དང་སྒ་མ་འབྗེལ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་གྲུབ་འགྗེལ་

ཆྗེན་མོ་འདིར། ཁམས་སོགས་དྗེ་དང་དྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཁམས་སུ་འདྗེས་པ་སོགས་ཁད་པར་

གི་ཆོས་དྗེ་དང་དྗེར་རོགས་པ་ནི་དྗེའི་དྗེ་ཉིད་རོགས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་

ཁམས་ཀི་ཚོགས་རྣམས་མཆོག་གི་གོ་འཕང་དྲུག་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཁམས་ཀི་ཚེ་འདྗེས་པར་

རོགས་པ་ནི། ཁམས་ཀི་དྗེ་ཉིད་རོགས་པ་དང་། སྔགས་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀང་དབྱངས་

གསལ་གི་བདག་ཉིད་དུ་རོགས་པ་ནི་སྔགས་ཀི་དྗེ་ཉིད་རོགས་པའི་དོན་ཡིན་པ་བཞིན་

ནོ། །ཞྗེས་ཁམས་སོགས་ཁད་གཞི་དང་དྗེ་དག་གི་ཁད་པར་གི་ཆོས་ཞིག་དྗེ་དང་དྗེའི་

དྗེ་ཉིད་དུ་བཤད་ནས། སག་ལོས་ཁམས་དང་དྗེ་ཉིད་གཞི་མཐུན་དུ་བཤད་པ་དགག་པ་

ཡང་དཔྱད་དགོས་ཏྗེ། ཊིཀ་ཆྗེན་དྗེ་ཉིད་སྣང་བར་དྗེ་ལྟར་མ་བཤད་ལ། འགྗེལ་ཆྗེན་དི་

མྗེད་འོད་དུ་ཡང་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར། ནང་བ་སངས་རྒྱས་པས་བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་

སོང་ཉིད་འགལ་བར་འདོད་པའི་རིགས་པ་འདི་ལ་སོྦར་མི་དགོས་སམ་སྙམ་མོ། །འོན་

ཀང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཤད་ཚུལ་དྗེ་དག་མི་འཐད་ཟྗེར་བ་མིན་གི། རང་གི་གོ་ཚད་དང་

མི་མཐུན་ཀང་གཞན་དང་མཐུན་ཆྗེད་དུ་སྒ་སོར་བཞག་བིས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་གཟུ་

བོའི་ཆོས་སུ་གནས་ཁུལ་བྱས་པ་ཡིན་པས། འདི་དང་གོང་འོག་རྣམས་སུ་འདི་འད་བྱུང་

ཚད་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་ཐུགས་ཁྗེལ་མ་གནང་བར་ཕོྱགས་སུ་མ་ལྷུང་བའི་ཐུགས་

དགོངས་རྣམ་པར་དག་པས་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་མཛོད་ཅིག

༼མ༽དུས་བཞིའི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་ཞྗེས་པ་བཞི་ལས། ཞྗེས་པ་ནི་ཡིག་ནོར་བྱུང་

སྗེ། དུས་བཞིའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཏྗེ་ཤྗེས་པ་བཞི་ལས་ཞྗེས་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དབང་ཕྱུག་

ནུས་ཅན་མཉམ་སྦོར་བས།། ཞྗེས་སོགས་ཀིས་འཛག་བདྗེ་ལམ་དུ་བྱྗེད་པ་བོ་དྗེ་བདྗེ་

ཆྗེན་འདྗེན་ནུས་པའི་བུད་མྗེད་དང་སྦོར་བས་ཁམས་འཛག་པའི་བདྗེ་བ་གཉིས་མྗེད་

དྗེ་འགན་ཟླ་མྗེད་པ་སྐྗེས་པ་དྗེ་ཉིད་བསོམས་སོབས་ཀིས་ནང་དུ་བརན་པར་གནས་པ་

ལ་བརྗེན་ནས་རྣམ་རོག་དགག་པའི་འཁིག་བདྗེའི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐྗེས་པ་ལ་ཐར་པར་བཤད་



 ཤོག་ངོས།  - 215 -

ལེའུ་དྲུག་པ། དབང་ཕྱུག་པ་དང་བེ་རིག་གི་སྐབས།

དོ། །དང་བོར་སྗེམས་ནི་མཉམ་བཞག་པས། །ཞྗེས་སོགས་ཀི་དོན་ནི། རོག་གྗེ་འབར་བ་

ལས། འདི་ལ་རྣལ་འབོྱར་བས་དང་བོར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྗེམས་སུ་བྱས་ལ། བློའི་

སོ་དབང་བོ་ཐམས་ཅད་བསམས་ཏྗེ། ཕ་བ་རག་པ་ཆ་ཤས་མྗེད་པ་ཞི་བ་ལ་དམིགས་པར་

བྱ་སྗེ། ཚད་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཡི་གྗེ་ཨོཾ་བརོད་ཅིང་། ས་ལ་སོགས་པ་བསན་བཅོས་

ལས་བརན་པ་བཞིན་དུ་གཟུང་བར་བྱ་ཞིང་སྗེམས་ལ་གཟུང་ན། བསམ་གཏན་གི་མིག་

གིས་དབང་ཕྱུག་ཆྗེན་པོ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞིང་གོལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞྗེས་པ་

ལྟར་རོ། །

༼ཙ༽དབང་ཕྱུག་གི་མཚན་མ་ལྷར་བཟུང་ནས་མཆོད་པ་བྱྗེད་པའི་སོྲལ་དང་

བོར་བྱུང་ཚུལ་ནི་ཁད་པར་འཕགས་བསོད་ཀི་འགྗེལ་བར་བཤད་ཡོད་དོ། །དབང་ཕྱུག་

པ་ཡི་བསན་པ་ལ། །ཞྗེས་སོགས་ཀིས་འཛག་བདྗེ་ལམ་དུ་བྱྗེད་པའི་དུས་སུ་ཕོྱགས་གསུམ་

དུ་ཁ་བལྟ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་མིག་གི་ལྟ་སངས་ཀི་ཁད་པར་ཡོད་ཚུལ་བཤད་དོ། །ལྷ་

མོ་རིན་ཆྗེན་གནས་འདི་ནི། །ཞྗེས་སོགས་ཀིས། འཛག་བདྗེ་འདྗེན་ཚུལ་དང་དྗེ་བསོམ་

སོབས་ཀིས་བརན་པར་གནས་ཚད་དང་བདྗེ་བ་དྗེ་ཉིད་བརྡ་རོག་གི་སྤོད་ཡུལ་མིན་

པ་དང་བརན་པར་གནས་པ་ལ་བརྗེན་ནས་བདྗེ་བ་ཇྗེ་འཕྗེལ་དུ་འགོ་ཚུལ་དང་། དྗེ་ལ་

བརྗེན་ནས་སོང་ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་སྐྗེས་ནས་སོྒ་འདོགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཏྗེ་གོལ་བ་ཐོབ་

ཚུལ་སོགས་བཤད་དམ་སྙམ་ཡང་ཚིག་འབྲུ་ཞིབ་ཏུ་གཉྗེར་བའི་འགྗེལ་བ་མི་འདུག་པས་

མ་སྤོས་སོ། །

༼ཚ༽རྣམ་རོག་རྒྱུ་མཚན་བཅས་པའི་ཕྱིར། །རས་སོགས་མཐོང་བས་གོལ་བར་

ནི། །ཇི་ལྟར་འུག་པ་མི་འདོད་པ། །དྗེ་བཞིན་འུག་པ་བ་མི་འདོད། །ཅྗེས་པ་ནི། ཁོད་ཀིས་

བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མྗེ་བཞིན་དུ་རྣམ་རོག་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ཐར་པར་འདོད་ན་རྣམ་

རོག་མྗེད་པ་ནི་རས་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་དོན་འཛིན་པ་མི་སྲིད་པས། ཐམས་ཅད་

མཐོང་བར་འདོད་པའི་ཐུབ་པ་འུག་པ་ཡང་གོལ་བར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། རས་ལ་སོགས་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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པ་མཐོང་བས་རྣམ་རོག་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དྗེའི་གཞུང་གི་རྗེས་སུ་འབང་བའི་འུག་པ་

བ་རྣམས་ཀང་རས་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་དོན་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གོམས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་

པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞྗེས་པའོ། །ཡུགྟ་ནི་དྷི་ཞྗེས་པ་ནི་རིགས་གཏྗེར་གི་མིང་ཡིན་

པས་དྗེའི་དར་ཊཱིཀ་ཡོད་དམ་སྙམ་མོ། །འོན་ཀང་རྣམ་འགྗེལ་ཊཱིཀ་ཆྗེན་ལས། འུག་པའི་

བརྟུལ་ཞུགས་བླངས་པའི་ཕྱིར་འུག་ཕྲུག་པ་སྗེ་བྱྗེ་བག་པ་ཡིན་ལ། ཞྗེས་གསུངས་པས། 

སག་ཚང་བའི་བཤད་ཚུལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་འཐད་པར་གསུངས་པ་དཔྱད་དགོས་སོ། །

༼ཛ༽བྱྗེ་བག་པ་རྣམས་ནི་བདག་དང་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་བོ་དང་ཡིད་

དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ཕད་པ་ནི་འབྗེལ་བ་ཡིན་ལ། དྗེ་ཡང་དངོས་འབྗེལ་

གཉིས་དང་བརྒྱུད་འབྗེལ་བཞི་སྗེ་དྲུག་གོ །དྗེ་ལ་ཁ་ཅིག་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་

པས་དབང་བོ་དང་དོན་དུ་ཕད་པ་ཚད་མར་ཁས་ལྗེན་ལ། གཞན་དག་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་

བདག་དང་ཡིད་དུ་ཕད་པ་ཚད་མའོ་ཞྗེས་ཟྗེར་ཏོ།། ཚད་མ་དྗེ་ལས་གང་གྲུབ་པ་ཡོད་

པ་ཉིད་དང་བུམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྤི་མཐོང་བའི་སོ་ནས་བུམ་པའོ་སྙམ་པ་དང་

གཟུགས་སོ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་རྗེས་དཔག་ལས་ཚད་མ་གཞན་མངོན་

སུམ་དང་ཚད་མའི་འབས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་པའོ། །ཡོད་པ་ཉིད་ཅྗེས་པའི་སྤི་ཆྗེན་པོ་དང་

བུམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྤི་ཉི་ཚེ་བའི་ཁད་པར་གཟུང་བ་ལ་ལོྟས་ནས་གཟུགས་ལ་

སོགས་པའི་གསལ་བ་འཛིན་པ་དང་། རས་བུམ་པ་སོགས་དང་ཡོན་ཏན་སྔོན་པོ་སོགས་

དང་ལས་འགོ་བ་སོགས་ལ་ལོྟས་ནས་འདིའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ནི་མངོན་སུམ་ཞྗེས་སྦར་

བར་མི་བྱ་སྗེ། དྗེ་ཡང་དབང་བོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དཀར་བོའ་ོཞྗེས་སོགས་

ཁད་གཞི་ཁད་ཆོས་སྦར་ནས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངྗེས་པའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་

པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་བལྟ་བའི་དོན་ཅན་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། ཁད་

གཞི་ཁད་ཆོས་སྦར་ནས་འཛིན་པ་ནི་ཡིད་ཀི་བློ་ཡིན་གི་དབང་ཤྗེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཞྗེས་པ་སྗེ། དྗེ་ལྟར་ཚད་མའི་མདོའི་དར་ཊཱིཀ་ལས་བཤད་དོ། །ཚད་མའི་མདོའི་གཞུང་སྔ་
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ལེའུ་དྲུག་པ། དབང་ཕྱུག་པ་དང་བེ་རིག་གི་སྐབས།

མ་ན་ཕོྱགས་སྔའི་འདོད་པ་བཤད་ལ། གཞུང་ཕྱི་མ་ན་དྗེ་དགག་པའོ། །འབྗེལ་བ་ལ་སྦོར་

འབྗེལ་དང་འདུ་འབྗེལ་གཉིས་ཡོད་ལ། དྗེ་ལ་ཡང་སྦོར་འབྗེལ་བཞི་དང་འདུ་འབྗེལ་

གཉིས་ཏྗེ་དྲུག་གོ །དྗེ་དག་གི་མཚན་གཞི་ནི། མིག་གི་དབང་བོ་དང་ཡན་ལག་ཅན་གི་

བུམ་པ་ལྟ་བུ་སྦོར་བའི་འབྗེལ་བ་དང་། མིག་དབང་དང་བུམ་པ་ལ་འདུ་བའི་གཟུགས་

དི་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྦོར་བ་ལ་འདུ་བའི་འབྗེལ་བ་དང་། མིག་དབང་དང་བུམ་པའི་

གཟུགས་སོགས་ལ་འདུ་བའི་གཟུགས་ཀི་སྤི་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སོྦར་བར་འདུས་པ་ལ་

འདུ་བའི་འབྗེལ་བ་དང་། མིག་དབང་དང་ས་ཕོྱགས་བུམ་སོང་ལྟ་བུ་སོྦར་བའི་ཁད་པར་

དང་ཁད་པར་ཅན་གི་འབྗེལ་བ་སྗེ་སྦོར་འབྗེལ་བཞིའོ། །སྦོར་འབྗེལ་གཉིས་པ་ནི་འདུ་

བའི་འབྗེལ་བ་དང་། སོྦར་འབྗེལ་གསུམ་པ་ནི་འདུས་པ་ལ་འདུ་བའི་འབྗེལ་བ་སྗེ་འདུ་

འབྗེལ་གཉིས་སོ། །

༼ཝ༽དབང་དོན་ཕད་པ་སྨོས་པས་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ཤྗེས་པ་མངོན་སུམ་

ཡིན་པ་བསལ་ཞིང་། ཤྗེས་པ་སྨོས་པས་བྗེམ་པོས་བསྡུས་པའི་བདྗེ་སོགས་མངོན་སུམ་

ཡིན་པ་བསལ་ལ། རགས་ཀི་སོ་ནས་དང་རང་གི་ངོ་བོའི་སོ་ནས་བསན་པར་མི་ནུས་

པས་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་མིན་པ་ཞྗེས་སྨོས་ཤིང་། འཁྲུལ་བ་མྗེད་པ་ཞྗེས་པས་སྨིག་རྒྱུ་ཆུར་

འཛིན་སོགས་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་བསལ་བར་འདོད་དོ། །

༼ཞ༽ཚད་མའི་མདོའི་དར་ཊཱིཀ་ལས། རགས་ཆོས་ཀི་འབྗེལ་བ་རང་མཚན་

འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་དྗེ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་གི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་གསུམ་སྗེ་རྒྱུ་སྔ་

མ་ཡིན་ལ་འབས་བུ་ལྷག་མ་ཡིན་པས་རྒྱུ་ལས་འབས་བུ་དཔོག་པའི་རྗེས་དཔག་ནི་སྔ་

མ་དང་ལྡན་པ་དང་འབས་བུ་ལས་རྒྱུ་དཔོག་པའི་རྗེས་དཔག་ནི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་

དང་ཟླ་བ་རི་ལ་ནུབ་པ་མཐོང་བ་ལས་ཉི་མ་ཡང་དྗེ་ལྟར་འགྱུར་བར་དཔོག་པ་ལྟར་ཆོས་

གཅིག་མཐོང་བ་ལས་གཞན་ཤིན་ཏུ་ལོག་གྱུར་ཤྗེས་པ་ལྟ་བུ་སྤིར་མཐོང་བ་ཅན་ནོ། །དོན་

ནི། མངོན་སུམ་གིས་རགས་ཆོས་དང་དྗེའི་འབྗེལ་བ་གཟུང་བའི་དྗེ་མ་ཐག རགས་ཙམ་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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མཐོང་བས་རགས་ཅན་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྔ་མ་མངོན་སུམ་དང་མཚུངས་པས་སྔ་

མ་དང་འད་བ་དང་སྔ་མ་ཅན་ཞྗེས་བྱ་ལ། ཤིང་ཕུང་གཅིག་ལས་སྐྗེས་པ་དང་གཟུགས་

མཚུངས་པ་ལས་ཤིང་ཏོག་གཅིག་རོ་སྐྱུར་བར་མངོན་སུམ་གིས་མཐོང་བ་ན། འབས་

བུ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀང་དྗེ་དང་མཚུངས་པར་དཔོག་པ་ནི། ལྷག་མ་དང་འད་བ་ཞྗེས་

བྱའོ། །ལྷག་མ་ནི་འབས་བུ་སྗེ། ཤིང་ཕུང་གཅིག་ལས་སྐྗེས་པ་སོགས་ཀི་འབས་བུ་རོ་

སྐྱུར་བ་འདི་ལ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞྗེས་པའོ། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །རགས་ཆོས་ཀི་འབྗེལ་བ་ཞྗེས་

པའང་བློས་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པར་འབྗེལ་གཞི་ཆོས་གཉིས་ལས་རས་ལོགས་སུ་བཟུང་

དུ་ཡོད་པའི་དངོས་པོར་འདོད་དོ། །

༼ཟ༽དར་ཊཱིཀ་དྗེ་ཉིད་ལས། སྔ་མ་དང་ལྡན་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་འདི་ལ་སྔ་མ་དང་

མཚུངས་པ་སྔ་མ་ལྟ་བུའི་སྒ་འགྱུར་བས་སམ་འདི་ལ་སྔ་མའི་ཆོས་ཡོད་པ་སྔ་མ་དང་

ལྡན་པའོ་ཞྗེས་ལྡན་པའི་སྒར་འགྱུར། དང་བོ་ལྟར་ན། རྗེས་དཔག་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་སྔ་མ་

ལྟ་བུའོ་ཞྗེས་པ་ལྟར་གི་མིང་སྦར་བ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ཐམས་ཅད་

སྔ་མ་ལྟ་བུར་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། རྗེས་དཔག་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་སྔོན་དུ་འགོ་བ་ཅན་

དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། འདི་ལ་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་པས། དྗེ་ལས་འབས་བུ་

དཔོག་པའི་ཤྗེས་པ་སྔ་མ་དང་ལྡན་པ་ཞྗེས་ལྡན་པའི་སྒ་སྦར་བ་འཐད་པ་མིན་པར་ཐལ། 

རྒྱུ་ལས་འབས་བུ་དཔོག་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དྗེར་ཐལ། དངོས་རྒྱུས་དངོས་འབས་

དཔོག་ན་ཕོྱགས་ཆོས་མ་གྲུབ། བརྒྱུད་རྒྱུས་དཔོག་ན་ཁབ་པ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། ཞྗེས་དང་། 

ལྷག་མ་དང་ལྡན་པའི་རྗེས་དཔག་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྷག་ལྡན་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་གི་

ལྷག་མ་ལྟ་བུར་རམ། ལྷག་མ་དང་ལྡན་པས་ལྷག་ལྡན་ཞྗེས་ལྡན་པའི་སྒ་སྦར་བ་གཉིས་

ཀ་ལ་ཡང་བཤད་པའི་སོྐན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཤིང་ཕུང་གཅིག་ལས་སྐྗེས་པའི་འབས་

བུ་རོ་སྐྱུར་བར་མཐོང་བ་ལས་མངོན་སུམ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀང་དྗེ་དང་ཡུལ་མཚུངས་པས་

ལྷག་མ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་མཚུངས་པ་ཙམ་གིས་རོ་
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ལེའུ་དྲུག་པ། དབང་ཕྱུག་པ་དང་བེ་རིག་གི་སྐབས།

མཚུངས་པའི་ངྗེས་པ་མྗེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པས་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པར་

འགྱུར་ལ། དྗེ་ཡང་ལྡན་པ་དང་འདུ་བའི་འབྗེལ་བ་ལས་རོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞྗེ་ན། དྗེ་ལྟ་

ན་དྗེའི་མི་མཐུན་ཕོྱགས་ཤྗེས་པ་ཡང་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ན་དྗེ་མི་རིགས་ཏྗེ། རྒྱུ་

ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་ལས་ལྷག་ལྡན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་

པས་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པའི་གཏན་ཚིགས། ལྡན་འདུ་ལ་སོགས་པའི་འབྗེལ་བ་གཞན་ལས་

ཀང་རོགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འབྗེལ་བ་གཉིས་ལས་རགས་དྗེ་མི་རོགས་

པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྗེལ་བ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པའི་སོ་ནས་རགས་དང་རགས་ཅན་གི་ཤྗེས་

པ་སྐྗེ་བ་རུ་མཐོང་བའི་སོ་ནས་ཀང་། འབས་བུའམ་རྗེས་དཔག་སྐྗེ་བར་ཐལ་ལོ། །ཞྗེས་

བཀག་པས། དྗེའི་ཕོྱགས་སྔས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མྗེ་རགས་སུ་བཀོད་ནས་དུ་བ་དང་། དུ་

བ་རགས་སུ་བཀོད་ནས་མྗེ་སྒྲུབ་པ་སོགས་མིན་ནོ་ཞྗེས་པའོ། །འདི་དག་གི་ལྷག་ལྡན་

དང་རྣམ་འགྗེལ་གི་ལྷག་ལྡན་གི་ཁད་པར་ནི་རྣམ་འགྗེལ་ལས། གང་ཞིག་མ་མཐོང་བ་

ཙམ་གིས། །ལྡོག་པ་རབ་ཏུ་སོན་བྱྗེད་པ། །དྗེ་ནི་ཐྗེ་ཚོམ་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །དྗེ་ལ་ལྷག་མ་ལྡན་

ཞྗེས་བརོད། །ཅྗེས་པའི་ཊཱིཀ་ཆྗེན་ལས། ལྷག་ལྡན་གི་རགས་ཀི་དོན་ཅི་ཞྗེ་ན། རིགས་པ་

ཅན་པ་གང་དག་རྒྱུ་ལས་འབས་བུ་དཔོག་པ་སྔ་མ་དང་ལྡན་པ་དང་། འབས་བུ་ལས་རྒྱུ་

དཔོག་པ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པའ།ོ །ཞྗེས་ལྷག་ལྡན་གི་དོན་ལ་ལོག་པར་རོག་པ་བསལ་ནས་

རང་ལུགས་ཀི་ལྷག་ལྡན་གི་མཚན་ཉིད་བསན་པ་ནི། གཞན་དག་གིས་རགས་གང་ཞིག་

མི་མཐུན་ཕོྱགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གིས་ལྡོག་ཁབ་གྲུབ་པའ་ོཞྗེས་རབ་ཏུ་སོན་པར་བྱྗེད་

པའི་རགས་དག་སྨ་བ་དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པའི་རགས་ཞྗེས་

བརོད་རིགས་ཏྗེ། ཁོད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀི་ཕོྱགས་ཆོས་གང་ཞིག ཁོད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀི་མཐུན་ཕོྱགས་ལ་

མཐོང་ཡང་མི་མཐུན་ཕོྱགས་ལ་ལྡོག་པ་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་གི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞྗེས་པ་ལྟར་རོ། །

༼འ༽ཚར་བཅད་པའི་གནས་རྣམས་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླངས་པར་བྱས་

ནས། ཞྗེས་འདིར་དངས་པའི་འཕོར། ཞྗེས་གསུངས་སོ་ཞྗེས་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་ཆད་དོ། །ཞིབ་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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མོ་རྣམ་འཐག་གི་འགྗེལ་བར། གཞན་དག་འདིར་རོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཚད་མ་དང་། 

ཞྗེས་པ་ནས། གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླངས་ནས་གཏམ་དུ་བྱྗེད་ཀི། སོང་བ་ཉིད་དུ་སྨ་བ་

རྣམས་ཀིས་ནི་ཞྗེན་པ་མྗེད་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཁས་ལྗེན་པར་མི་བྱྗེད་

དོ་ཞྗེས་ཟྗེར་རོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀི་དོན་ནི། གཞན་དག་སྗེ་རིགས་པ་ཅན་དག་ན་རྗེ། འདིར་

རོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཚད་མ་སོགས་ཚིག་དོན་བཅུ་དྲུག་ཁས་བླངས་ནས་ཕན་ཚུན་

འབྗེལ་གཏམ་བྱྗེད་དགོས་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མྗེད་པར་སྨ་བ་རྣམས་ཀིས་ཚད་མ་ལ་སོགས་

པའི་དོན་ཁས་མི་ལྗེན་པས་རོལ་བའི་འོས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་པའོ། །ཚིག་དོན་བཅུ་དྲུག་པོ་

དྗེ་དག་གིས་ཆོས་རྣམས་བདྗེན་པར་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྗེན་པར་

མ་གྲུབ་ཅྗེས་པ་མི་འཐད་དྗེ། ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་རྣམས་

བདྗེན་པར་མྗེད་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཡོད་མྗེད་དང་ཡིན་མིན་ལ་

ཐྗེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐྗེ་ཚོམ་བདྗེན་པར་མྗེད་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། དགོས་པ་

གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་སྒྲུབ་པའི་ཆྗེད་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་དོན་དྗེ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་

ཟ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགོས་པ་དྗེ་ཉིད་བདྗེན་པར་ཡོད་དྗེ། དོན་གང་གི་ཆྗེད་དུ་

རྒྱུ་སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་པས་འཇུག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། ཇི་ལྟར་བུམ་པའི་དོན་དུ་ར་

མཁན་འཇིམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔྗེ་དྗེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔྗེ་དྗེ་ཡང་བདྗེན་པར་

མྗེད་པར་ཁས་ལྗེན་པ་མི་རུང་སྗེ། དོན་གང་ཞིག་དྗེ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ནི་དྗེའི་དཔྗེ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་མྗེད་པར་སྨ་བ་ཁོད་ལྷན་ཅིག་གཏམ་སྨ་བར་བྱ་བའི་རོལ་བ་

མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། རོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀིས་འཐད་མི་འཐད་སོ་སོར་ཕྱྗེ་བའི་གྲུབ་

མཐའ་དང་། དམ་བཅའི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱྗེད་པའི་ཡན་ལག་ཚང་བའི་སྒྲུབ་ངག་ཁས་

ལྗེན་དགོས་པ་ལ། ཁོད་ཀིས་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་ཅྗེས་མ་འབྗེལ་བའི་ཚིག་འབའ་ཞིག་

སྨ་བའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གི་སྒྲུབ་ངག་བདྗེན་པར་ཡོད་པར་ཁོད་ཀིས་ཀང་ཁས་

ལྗེན་དགོས་ཏྗེ། ཁོད་ཀིས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མྗེད་དོ་ཞྗེས་དམ་བཅའ་བའི་ཕྱིར་དམ་

བཅའ་ཁས་བླངས་པར་མངོན་ལ། དྗེ་ལྟ་ན་དམ་བཅའི་དོན་སྒྲུབ་བྱྗེད་ཀི་ཡན་ལག་ལྷག་
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ལེའུ་དྲུག་པ། དབང་ཕྱུག་པ་དང་བེ་རིག་གི་སྐབས།

མ་རྣམས་ཀང་ཁས་ལྗེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁོད་ཀིས་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་ཟྗེར་བ་མི་

འཐད་དྗེ་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤྗེས་པའི་དོན་དུ་དཔྱོད་པར་བྱྗེད་པའི་རོག་གྗེ་དང་། དཔྱོད་པའི་

དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་གཏན་ལ་ཕབ་པ་གཉིས་ཀང་ཁས་ལྗེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། 

ཁོད་ཀིས་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་ཅྗེས་པ་མི་འཐད་དྗེ་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་ཟྗེར་བའི་རོད་པ་

འདི་ཕོྱགས་དང་མི་མཐུན་པའི་རོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོད་ཀིས་བརོད་བྱ་རོད་བྱྗེད་མྗེད་

ཟྗེར་བ་མི་འཐད་དྗེ། དོན་ལ་བརྡ་སྦར་བའི་བརོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁོད་

ཀིས་ཐམས་ཅད་སུན་ཕྱུང་བ་མི་འཐད་དྗེ། དྗེ་ནི་སུན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རོལ་བ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་དང་། ཁོད་ཀིས་བདྗེན་མྗེད་སྒྲུབ་ཕྱིར་དུ་བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ལྟར་སྣང་

འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁོད་ཀིས་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་ཅྗེས་སྨ་བ་ནི་ཚིག་དོར་ཏྗེ་

བསྙོན་འདིང་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁོད་ཀིས་བདྗེན་གྲུབ་འགོག་ཕྱིར་དུ་བཀོད་

པའི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ལྟག་ཆོད་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྗེས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མྗེད་པར་སྨ་བ་

ཁོད་རོལ་བ་ཚར་གཅོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་ཟྗེར་རོ། །

༼ཡ༽ཚད་མའི་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གདུང་འཇོམས་ལས། བྱྗེ་བག་

པ་རྣམས་ན་རྗེ། འདི་ནི་བ་ལང་ཁོ་ནའ།ོ །ར་ཁོ་ནའ་ོསྙམ་དུ་འཛིན་པ་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། 

མངོན་སུམ་གིས་མཐོང་བའི་དོན་ལས་བལྟ་བར་བྱ་བའི་དོན་གཞན་རྗེས་སུ་རོགས་པའི་

བློ་དྗེ་དག་ནི་རགས་ལས་བྱུང་བ་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ་ཞྗེས་ཟྗེར་རོ། །དྗེ་ཡང་གང་ཡིན་

ཞྗེ་ན། ཉིན་མོར་བྱྗེད་པ་ཤར་བ་མཐོང་བ་ལས། དོན་གཞན་བུམ་པ་གསལ་བ་བཞིན་དུ་

བསྐྗེད་བྱའི་འབས་བུ་དང་། གསལ་བར་བྱ་བ་འདི་ནི་སྐྗེད་བྱྗེད་ཀི་རྒྱུ་དང་། གསལ་བྱྗེད་

འདིས་དཔོག་པར་བྱྗེད་པའོ་ཞྗེས་རྒྱུ་ལས་འབས་བུ་དཔོག་པ་དང་། འབྗེལ་བ་བཟུང་བ་

ལས་འབྗེལ་བ་ཅན་དཔོག་པ་དང་། འབྗེལ་བ་ནི་གཉིས་ཏྗེ། མྗེ་དུ་ལྟ་བུ་ལྡན་པའི་འབྗེལ་

བ་དང་། བ་ལང་དང་རྭ་ལྟ་བུ་འདུ་བའི་འབྗེལ་བའོ། །དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ལས་འདུ་བ་

ཅན་དཔོག་པ་དང་། འདུ་བ་ཡང་གཉིས་ཏྗེ། གཟུགས་དང་རྗེག་བྱ་ལྟ་བུ་འབས་བུ་དང་
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འབས་བུ་གཞན་འདུ་བ་དང་། རྐང་ལག་ལྟ་བུ་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་གཞན་འདུ་བའོ། །འགལ་ཟླས་

འགལ་ཟླ་གཞན་དཔོག་པ་འགལ་བ་ཅན་ཞྗེས་བྱའོ། །དྗེ་ཡང་དཔྗེ་མ་བྱུང་བ་བྱུང་བའི་

འགལ་ཟླས་དཔོག་པ་རླུང་དང་སྤིན་སྦོར་བ་ལས། ད་ལྟ་མྗེད་པའི་ཆར་བའི་ལས་དཔོག་

པར་འདོད་པ་དང་མ་བྱུང་བས་བྱུང་བ་དཔོག་པ་ཆར་བའི་ལས་ཡོད་བཞིན་པ། རླུང་

དང་ཆར་བ་སྦོར་བ་ལས་དང་། བྱུང་བས་བྱུང་བ་དཔོག་པ་ནི། གཤྗེར་བ་ཆུ་ལོན་འཆིང་

བ་སྗེ། གཤྗེར་བའི་འབས་བུ་རླན་པ་དང་འགལ་བས་གཤྗེར་བ་དང་འགལ་བར་གོ་བ་ལྟ་

བུའོ། །མ་བྱུང་བ་མ་བྱུང་བས་དཔོག་པ་ནི། ལྗང་ཁུའི་བུམ་པ་ཚོས་པ་ལས་སྐྗེས་པའི་ངོ་

བོར་བྱུང་བ་ལ། གྲུབ་ཟིན་གི་བུམ་པ་མྗེ་དང་སྦོར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །འདིས་

གྲུབ་འགྗེལ་གི་ཚིག་ལ་ཡིག་ནོར་བྱུང་བའང་ཤྗེས་པར་གིས།

༼ར༽དྗེ་ཉིད་ལས། རིག་པ་ཅན་པ་ན་རྗེ། དཔྗེར་བརོད་པ་དྗེ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་

དྗེ་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་བྱྗེད་པའི་ཆོས་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ་ཞྗེས་པ་གཏན་ཚིགས་ཡང་

དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་བསྒྲུབ་བྱ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ལས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡོད་པ་

དཔྗེ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དྗེ། དཔྗེར་ན། སྒ་ཆོས་ཅན། མི་རག་སྗེ། སྐྗེ་ལྡན་ཡིན་པའི་

ཕྱིར། བུམ་པ་བཞིན། དྗེ་བཞིན་དུ་སྒ་ཡང་སྐྗེ་ལྡན་ནོ། །དྗེའི་ཕྱིར་སྒ་མི་རག་ཅྗེས་པ་ལྟ་

བུའོ་ཞྗེས་ཟྗེར་རོ། །ཞྗེས་དང་། བྱྗེ་བག་པ་རྣམས་ནི། སྒྲུབ་བྱྗེད་འདི་ལ་ཡོད་པས་དྗེ་དང་

ལྡན་པའི་ཆོས་བརོད་པ་སྒྲུབ་ངག་དང་། སྒྲུབ་བྱྗེད་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་གཏན་ཚིགས་

སོ་ཞྗེས་རོད་པར་བྱྗེད་དོ། །བུ་དང་ལྡན་པ་ཞྗེས་བརོད་ན། ཕ་ཁོ་ན་དྗེ་དང་ལྡན་པར་གོ་

བ་ལྟར་བསྒྲུབ་བྱ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཞྗེས་པས་གཏན་ཚིགས་གོ་བར་བྱྗེད་དོ་ཞྗེས་ཟྗེར་

རོ། །ཞྗེས་སོ། །དྗེ་དག་འགོག་ཚུལ་རྣམ་བཤད་དྗེ་ཉིད་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་ཡོད་དོ། །

༼ལ༽གཟྗེགས་ཟན་གི་མིང་གཞན་དང་སོྲང་འུག་པས་ཞྗེས་རྣམ་གངས་སུ་

གསུངས་པ་དཔྱད་དགོས་ཏྗེ། ལྗེགས་ལྡན་ཕྱི་མའི་གཞུང་གྲུབ་འགྗེལ་དུ་དངས་པ་ལས། 

གཟྗེགས་ཟན་དང་འུག་པ་དང་ཞྗེས་སོ་སོར་བགངས་པའི་ཕྱིར། དྗེ་གཉིས་རྣམ་གངས་
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ལེའུ་དྲུག་པ། དབང་ཕྱུག་པ་དང་བེ་རིག་གི་སྐབས།

ཡིན་ཀང་སོ་སོར་བགངས་པ་མི་འགལ་ན་སྔར་སག་ཚང་བ་དགག་པ་དང་འགལ་དོགས་

སོ། །

༼ཤ༽རས་དགུ་ཆོས་ཅན། རས་ཞྗེས་བྱ་སྗེ། རང་ཉིད་ཆོས་གཞན་ལ་བརྗེན་པ་

མ་ཡིན་པར་རང་རྐ་ཐུབ་ཅིང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ཆོས་གཞན་གི་རྗེན་བྱྗེད་པའི་ཕྱིར། 

རས་ཀི་མཚན་ཉིད་ནི། བྱ་བ་དང་ལྡན་པ། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། འདུ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་

པ་ཞྗེས་གཞུང་དུ་མར་བཤད་དོ། །འདི་ལ་བདག་ཕོྱགས་མཁའ་དུས་བཞི་བྱ་བ་མྗེད་པར་

རོག་གྗེ་འབར་བར་གསུངས་པ་དང་། ཡིད་ཀི་རས་ལ་བརྗེན་པའི་ཡོན་ཏན་མ་བཤད་

ཅྗེས་རྣམ་ངྗེས་དར་ཊཱིཀ་ཏུ་བཤད་པའི་དོན་གང་ཡིན་དཔྱད་གཞི་ཅུང་ཟད་ཡོད་དམ་

སྙམ་མོ། །རང་གི་སྗེང་དུ་ཡོན་ཏན་ཐ་དད་པ་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ནི། 

འདུ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འདིར་ས་ཆུ་མྗེ་རླུང་དང་ཡིད་དང་ལྔ་ནི་མ་ཁབ་

པ་དང་། བདག་ཕོྱགས་མཁའ་དུས་བཞི་ནི་ཁབ་པའི་རས་སུ་བཤད་པ་ནི་རྣམ་ངྗེས་དར་

ཊཱིཀ་དང་རོག་གྗེ་འབར་བའི་དགོངས་པར་སྣང་ལ། འོན་ཀང་རྣམ་འགྗེལ་ཊཱིཀ་ཆྗེན་ལས། 

ནམ་མཁའ་སོགས་ལྔ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བའི་རས་ཞྗེས་བྱའོ། །ས་ལ་སོགས་བཞི་ནི་

ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པའི་རས་ཞྗེས་བྱའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པ་དཔྱད་དོ། །ས་སོགས་

བཞི་ནི་རིམ་བཞིན་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་གསུམ་ལྡན་གཉིས་ལྡན་གཅིག་ལྡན་དུ་བཤད་

པས་ན། རྗེག་གཟུགས་རོ་དི་བཞི་ནི་རིམ་བཞིན་ས་སོགས་བཞི་དང་ས་ཆུ་མྗེ་གསུམ་དང་

ས་ཆུ་གཉིས་དང་ས་ཁོ་ནའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །དྗེས་ན་རོག་གྗེ་འབར་བའི་ལུང་འདི་

ཡང་རྗེག་བྱ་དང་གཟུགས་དང་རོ་དང་དི་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ་ཞྗེས་འདོན་ན་དག་

པར་མངོན་ཏྗེ། གཞན་དུ་ན་གངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞྗེས་པ་དང་། ལྡན་པ་ནི་ཞྗེས་པ་

དང་མ་འགིག་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཚིག་དོན་དྲུག་གི་ལས་ནི་མི་རག་པ་ཁོ་ན་དང་ཡོན་ཏན་

ལ་རག་མི་རག་གི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་ཚིག་དོན་གཞན་བཞི་རག་པར་བཤད་པ་ནི་

ཁས་ལྗེན་དུ་མི་རུང་བས་ཡི་གྗེ་ནོར་རམ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱད་དགོས་ཏྗེ། རས་ལ་རག་མི་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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རག་གི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པར་ཁས་ལྗེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། ས་སོགས་བཞི་ལ་རག་མི་རག་

གི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པར་ཊཱིཀ་ཆྗེན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱྗེ་རིག་གཉིས་ཀིས་རགས་པ་

མི་རག་པར་ཁས་བླངས་པར་གཞུང་ཀུན་མཐུན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །

༼ས༽དྗེ་དག་གི་དོན་ཊཱིཀ་ཆྗེན་ལས། བདག་ནི་ལུས་དབང་བློ་གསུམ་ལས་

དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རས། བློ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དྗེ་རྣམས་ཀི་རྗེན་དུ་གྱུར་

ཅིང་། ཡོན་ཏན་དྗེ་རྣམས་རང་ལ་འདུ་བའི་རྒྱུ་བྱྗེད་པ། སྗེམས་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ། མི་

འཇིག་པ། ཐམས་ཅད་དུ་ཁབ་པར་འདོད་ལ། སྐྗེས་བུ་དང་གང་ཟག་ཀང་དྗེའི་རྣམ་

གངས་སོ། །བདག་དྗེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ནི། གལ་ཏྗེ་བདག་དྗེ་ལྟ་བུ་མྗེད་པར་གྱུར་

ན། དྗེའི་ཚེ་ཤི་ནས་ལས་ཀི་འབས་བུ་ལ་ལོངས་སྤོད་པ་དྗེ་སུ་ཡིན། གཞན་གིས་བྱས་པ་

གཞན་གིས་ལོངས་སྤོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་ན་ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་ཤིང་མ་

བྱས་པ་དང་ཕད་པར་འགྱུར་རོ། །དྗེ་བས་ན་ལས་བྱྗེད་པ་བོ་དང་འབས་བུ་ཟ་བ་བོར་

གྱུར་པའི་བདག་ངྗེས་པར་བརག་པར་བྱའོ། །གལ་དྗེ་བདག་རག་པ་ཡིན་ན་ལས་བྱྗེད་

པ་དང་འབས་བུ་མྱོང་བར་ཇི་ལྟར་འཐད། དྗེར་མ་ཟད་བདག་རག་པ་སྐྗེ་བ་དང་འཆི་

བར་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞྗེ་ན། བདག་རང་གི་ངོ་བོས་ལས་བྱྗེད་ཅིང་འབས་བུ་ལོངས་

སྤོད་པ་མ་ཡིན་གི། ཤྗེས་པ་དང་འབད་པ་དང་བྱྗེད་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་བདག་

ལ་འདུ་བའི་ཡོན་ཏན་དྗེ་དག་གིས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་བྱྗེད་པ་ལ་བདག་

གིས་ལས་བྱྗེད་པར་བརོད་ཅིང་། བདག་ལ་བདྗེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འདུ་

བ་ཉིད་བདག་འབས་བུ་ལ་ལོངས་སོྤད་པའི་དོན་ཡིན་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་བདག་ལ་འདུ་བའི་

མིག་ཤྗེས་ཀིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ཉིད་བདག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བའི་དོན་ཡིན་པ་ལྟ་

བུ་སྗེ། དྗེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ལྷ་སྦིན་ནམ་ཡང་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ལྷ་དང་མི་

ལ་སོགས་པའི་རིས་མཐུན་ཁད་པར་ཅན་དང་། ལུས་དང་དབང་བོ་དང་བློ་དང་ཚོར་བ་

སྔ་ན་མྗེད་པ་དག་དང་འབྗེལ་བ་བདག་ལ་གསར་དུ་འདུས་པ་ནི་བདག་དྗེའི་སྐྗེ་བ་ཡིན་
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ལེའུ་དྲུག་པ། དབང་ཕྱུག་པ་དང་བེ་རིག་གི་སྐབས།

པར་བརོད་དོ། །དྗེ་ཡང་ལུས་དང་དབང་བོ་དག་ཕད་པ་ནི་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། ལྡན་པ་དྗེ་

ཡང་བདག་ལ་ལྡན་ཞིང་། བློ་ལ་ཚོར་བ་བདྗེ་སྡུག་དག་འདུ་བ་ཡིན་ལ། དྗེ་ཡང་བདག་

ལ་འདུ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ལྡན་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དམ་ཞྗེ་ན། ཡོད་དྗེ། 

མ་མཐོང་བའི་ལས་ཀིས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའི་རྣ་བའི་བུ་ག་ནི་བདག་དང་ལྡན་

ལ། དྗེ་དང་ཡང་ནམ་མཁའི་བདག་ཉིད་ཀི་རྣ་བ་ལྡན་པ་ལྟ་བུའོ། །སྔོན་ཉྗེ་བར་བླངས་

པའི་ལུས་དང་དབང་བོ་དང་བློ་དང་ཚོར་བ་རྣམས་དང་བལ་བ་ནི་བདག་འདིའི་འཆི་

བར་བརོད་དོ། །བདག་དྗེའི་གསོན་པ་ནི། ལུས་དང་བཅས་པ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་

པའི་ལས་གསོག་པ་ལ་ལོྟས་པའི་ཡིད་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པའོ། འཚེ་བ་ནི། བདག་

ལ་འདུས་པའི་མིག་དང་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་བདག་འདི་ལ་འཚེ་བར་

རོག་ཅིང་བརོད་ལ། དྗེ་བཞིན་དུ་འབས་བུའི་རྗེན་དང་། འབས་བུ་བྱྗེད་པ་བོ་བདག་ལ་

འདུས་པ་དག་ལ་གནོད་པ་ནི། བདག་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏྗེ་བདག་

རག་པ་ཡིན་པས་བདག་ལ་ལུས་དང་དབང་བོ་གསར་དུ་འདུ་བ་དང་སྔར་ཡོད་འབལ་

བ་སོགས་མི་རུང་ན། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ཡང་གཟུགས་ཅན་གི་ཆོས་འདུ་འགོད་བྱྗེད་

པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞྗེས་པ་ལྟར་རོ། །

༼ཧ༽ཀུན་ཏུ་སོང་བའི་བདག་འདོད་མཁན་ནི། གཟྗེགས་ཟན་གིས་ནི་ཤྗེས་ལས་

བདག །གཞན་དང་ཁབ་པར་ཡོངས་སུ་བརོད། །ཞྗེས་པ་ལྟར་བྱྗེ་བག་པ་དང་། སྐྗེས་བུའི་

ལུས་ཙམ་གི་བདག་འདོད་མཁན་ནི། གཅྗེར་བུས་ལུས་ཀི་ཚད་བཞིན་དུ། །སོྲག་ནི་ཞུམ་

དང་རྒྱས་པར་སྨ། །ཞྗེས་པ་ལྟར་གཅྗེར་བུ་བ་དང་། རྡུལ་ཙམ་གི་བདག་འདོད་མཁན་

ནི། ལུས་ལས་ལུས་གཞན་དག་ཏུ་ནི།། ཕ་བའི་སོྲག་ནི་འཕོ་ཞྗེས་གགས། །ཞྗེས་པ་ལྟར་

རོ། །དྗེ་འདོད་མཁན་ནི་རིག་བྱྗེད་པ་ཁ་ཅིག་སྗེ། ཁབ་ཕ་ཞྗེས་པའི་སབས་སུ་བཤད་ཟིན་

ཏོ། །ཞུམ་པ་དང་རྒྱས་པའི་དོན་ནི། ལུས་ཆྗེ་བ་ལྗེན་པ་ན་བདག་རག་པ་ཆྗེ་བར་འགྱུར་བ་

དང་། ལུས་ཆུང་ངུ་ལྗེན་པ་ན་བདག་རག་པ་ཆུང་ངུར་འགྱུར་བའོ།། 
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༼ཨ༽བྱྗེ་བག་པའི་ལུགས་ཀི་ནང་གི་བདག་ནི་ལུས་ཀི་ཁོང་ན་གནས་ཤིང་། 

མིག་སོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་བོ་དང་། ངའོ་སྙམ་པའི་རོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་ང་ཞྗེས་

པའི་སྒ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། དགྗེ་མི་དགྗེའི་འབས་བུ་བདྗེ་སྡུག་ཟ་བ་བོ་དང་། རྣམ་

རོག་བཟང་ངན་དུ་མ་རང་སྗེང་དུ་འདུ་བའི་རྒྱུ་བྱྗེད་པ་ཞིག་གོ །ཕྱིའི་བདག་ནི་ལུས་དང་

དབང་བོ་དང་ཕད་པའམ་འབྗེལ་བ་སྗེ་ལུས་ལྗེན་པའི་སོ་ནས་ནང་གི་བདག་ལ་ཕན་

འདོགས་པའོ། །རིག་པ་ཅན་པའི་ལུགས་ལ། སོྲག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་བདག་

ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པ་ཡིན་ཀང་། ཡིད་ཙམ་ལ་ཁབ་པའི་བདག་ནི་

རྡུལ་ཕ་རབ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་མ་གཏོགས་བདག་ཕྱི་ནང་གི་དབྱྗེ་བ་མི་འདོད་དམ་སྙམ་

མོ། །

༼ཀ༽རྣ་བ་མ་ཕུག་པ་ན་རྗེ། སྔར་བཤད་པའི་ཚིག་དོན་དྲུག་པོའི་ཡུལ་ཅན་

བདག་གི་མངོན་སུམ། རྗེས་དཔག ཉྗེར་འཇལ། སྒ། དན་པ། ངོ་ཤྗེས་པ། གྲུབ་པས་མཐོང་བ། 

གཙུག་ལག ཐྗེ་ཚོམ། ཕྱིན་ཅི་ལོག མ་ངྗེས་པ། རྨི་ལམ། རྨི་ལམ་གི་མཐའི་ཤྗེས་རབ་སོགས་

ཆོས་ཅན། ལུས་དང་དབང་བོ་དང་བློ་ལས་ཐ་དད་པའི་རིག་པར་བྱྗེད་པས་རིག་པར་བྱ་

བ་ཡིན་ཏྗེ། རང་རྒྱུ་ལ་རག་ལས། སྐྗེ་བ་དང་ལྡན། སྤི་དང་། ཁད་པར་དང་ལྡན། རོགས་པའི་

བདག་ཉིད་དང་། ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་དང་། འཇིག་པ་དང་། འདུ་བྱས་བསྐྗེད། ཤྗེས་པ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར། སྐྗེས་བུ་གཞན་གི་སྗེམས་བཞིན་ནོ། །ཞྗེས་པས་བདག་སྒྲུབ་པར་བྱྗེད་དྗེ། ཚད་

ཆྗེན་ལས། ང་ཤྗེས་བྱ་བའི་ནུས་པ་དང་། །ལུས་ལ་སོགས་ནི་ཐ་དད་པའི། །རིག་པར་བྱྗེད་

པས་རིག་ཡིན་ཏྗེ། །ཤྗེས་ཕྱིར་དྗེ་ལས་གཞན་པ་བཞིན། །ཞྗེས་སོ། །དྗེ་ལ་གྲུབ་པས་མཐོང་

བ་ནི་སར་མ་ཤྗེས་པའི་བསན་བཅོས་སོགས་སོན་པ་དང་། གཙུག་ལག་ནི་སོབས་པའི་

ཤྗེས་པ་དང་། མ་ངྗེས་པ་ནི་ཡུལ་མ་ངྗེས་པ་དང་། རྨི་ལམ་ནི་རྨི་ལམ་གི་སབས་སུ་དང་

བོར་བྱུང་བའི་ཤྗེས་པ་དང་། རྨི་ལམ་གི་མཐའི་ཤྗེས་པ་ནི་རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཤྗེས་པ་གཞན་

བྱུང་བ་དྗེ་ཡིན་པར་དཀའ་འགྗེལ་དུ་བཤད་དོ། །བདྗེ་བྱྗེད་བདག་པོ་ནི། འདོད་པ་དང་
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ལེའུ་དྲུག་པ། དབང་ཕྱུག་པ་དང་བེ་རིག་གི་སྐབས།

སང་བ་སོགས་ཆོས་ཅན། འགའ་ཞིག་ལ་བརྗེན་ཏྗེ། དངོས་པོ་ཡོད་པའི་འབས་བུ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་བཞིན་ནོ། །ཞྗེས་པའི་རགས་ཀིས་འདོད་སང་སོགས་ལ་རྗེན་

ཡོད་པར་བསྒྲུབ་ནས་རྗེན་དྗེ་རས་གཞན་བརྒྱད་པོ་ཡིན་པར་བཀག་པ་ན། འདོད་སང་

སོགས་ལ་རས་གཞན་བརྒྱད་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་རྗེན་ཡོད་པར་འགྲུབ་པས་བདག་

ཡོད་པར་འགྲུབ་བོ་ཞྗེས་ཟྗེར་ཏྗེ། དྗེ་ཉིད་ལས། འདོད་པ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀང་། །དྗེ་

དག་འགའ་ཞིག་ལ་བརྗེན་ཉིད། །དངོས་ཉིད་ཡིན་པས་འབས་ཉིད་ཕྱིར། གཟུགས་བཞིན་

ཉིད་ཀི་སྐྗེས་བུ་དྗེ། །ཞྗེས་སོགས་སོ། །གསལ་བྱྗེད་པ་ན་རྗེ། ལྷ་སྦིན་གི་རྒྱུད་ཀི་གཟུགས་

སོགས་འཛིན་པའི་ཤྗེས་པ་གཅིག་དང་དུ་མ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་གཅིག་ཡོད་དྗེ། བདག་གིས་

ཞྗེས་པའི་ཤྗེས་པས་མཚམས་སོྦར་བའི་ཕྱིར། དཔྗེར་ན། གར་མཁན་གིས་སྨིན་མ་བསོྐད་

པ་ན་འདིར་འདུས་པའི་མི་ཐམས་ཅད་ཀིས་གོས་འཕང་བར་བྱའོ་ཞྗེས་བརྡ་ཆད་བྱས་པ་

ན། སྐྗེས་བུ་རྣམས་ཀི་གོས་འཕང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཤྗེས་པ་དུ་མའི་རྒྱུ་གར་མཁན་གིས་

སྨིན་མ་བསོྐད་པ་གཅིག་པུ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །རགས་འདིས་གཟུགས་སོགས་འཛིན་

པའི་ཤྗེས་པ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་གཅིག་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ན། རྒྱུ་གཅིག་པོ་དྗེ་ཡང་

བདག་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པས་བདག་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །ཞྗེས་ཟྗེར་ཏྗེ། དྗེ་ཉིད་ལས། 

གཟུགས་སོགས་ཤྗེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་། །གཅིག་དང་དུ་མའི་མཚན་ཉིད་ཀང་། །ང་

ཞྗེས་བྱ་བའི་ཤྗེས་པ་དང་། །དྗེ་དག་མཚམས་ནི་སྦོར་ཉིད་ཕྱིར། །གར་མཁན་སྨིན་འཁྱུག་

གཡོ་བ་ལ། །མང་བོ་དག་གི་ཤྗེས་པ་བཞིན། །ཞྗེས་སོ། །གཞན་ཡང་། རིགས་པ་འདི་ལྟ་

བུས་བདག་སྒྲུབ་པར་བྱྗེད་དྗེ། བདག་ཅྗེས་པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། ལུས་དབང་ཡིད་བློ་ཚོར་

བའི་ཚོགས་ལས་མ་གཏོགས་པ་གཅིག་བརོད་དྗེ། གཅིག་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་

སྒ་བཞིན་ནོ་ཞྗེས་ཏྗེ། འདིས་ནི་བདག་ཕུང་བོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་རྐ་

བར་སྒྲུབ་པར་བྱྗེད་དོ། །ཡང་གསོན་ལུས་ཆོས་ཅན། བདག་དང་བཅས་ཏྗེ། སོྲག་དང་ལྡན་

པའི་ཕྱིར། ཞྗེས་སོགས་ཏྗེ། རྒྱས་པར་རྣམ་འགྗེལ་ལས་ཤྗེས་པར་བྱའོ། །
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༼ཁ༽ཊཱིཀ་ཆྗེན་ལས། ཡིད་ཀི་རས་ནི་ཇི་ལྟ་བུ། རགས་གང་གིས་དཔག་པར་བྱ་

ཞྗེ་ན། དབང་བོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་ཕད་པ་ཅིག་ཅར་ཉྗེ་ཡང་། ཤྗེས་པ་ལྔ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྗེ་

བའི་རགས་ལས། དབང་བོ་དང་དོན་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཤྗེས་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། 

དྗེ་ལ་ཡིད་ཅྗེས་བརོད་དོ་ཞྗེས་སྨས་ཏྗེ། རྐང་མིག་གི་མདོ་ལས། ཤྗེས་པ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྗེ་བ་

ནི་ཡིད་ཀི་རགས་སོ་ཞྗེས་འབྱུང་ངོ་།། དྗེ་ཡང་ཤྗེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ལུས་ཅན་གི་རས་རག་

པར་འདོད་ལ། རྣ་བའི་སོར་ཞུགས་དུས་མིག་གི་སོར་མ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སོ་ནས་

ཁབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཉི་ཚེ་བར་འདོད་དོ། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །ལུང་འདིས་ཡིད་མ་ཁབ་

པའི་རས་སུ་བཤད་དོ། །དྗེ་དག་གི་སབས་ཀི་གྲུབ་མཐའ་ཆྗེན་མོར་ཡི་གྗེ་ཤིན་ཏུ་ནོར་བ་

བྱུང་བ་རྣམས་ཊཱིཀ་ཆྗེན་དང་བསྡུར་ནས་ཞུས་དག་མ་བྱས་ཕྱིན་མགོ་བསོར་བ་ལས་གོ་

བ་སྗེར་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །ནམ་མཁའི་རས་ནི་དྗེ་ཉིད་ལས། །སྒ་ནི་མཉན་པར་བྱ་བ་

སྗེ། །དྗེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ཁོ་ནའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་གི་རས་གཞན་ལ་ནི་མི་བརྗེན་ནོ། །འདི་

ཅིས་མངོན་ཞྗེ་ན། གང་སྐྗེ་འཇིག་དང་ལྡན་པ་དྗེ་འགའ་ཞིག་ལ་བརྗེན་པས་ཁབ། དཔྗེར་

ན་མར་མྗེ་ལ་སོགས་པ་བཞིན། སྒ་ཡང་སྐྗེ་འཇིག་བྱྗེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་པས་སྒ་རས་

ཞིག་ལ་བརྗེན་པར་གྲུབ་ལ། ནམ་མཁའ་ལས་གཞན་པའི་རས་ལ་བརྗེན་པ་ཁྗེགས་པ་ན། 

ནམ་མཁའ་ཁོ་ན་ལ་བརྗེན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ལ་བརྗེན་པ་ཇི་ལྟར་ཁྗེགས་ཤྗེ་

ན། ས་ཆུ་མྗེ་རླུང་བཞི་ལ་བརྗེན་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། བརྗེན་ན་ས་སོགས་གང་ཡོད་དུ་སྒ་ཡོད་

དགོས་པ་ལ་མྗེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་སོགས་བཞི་ལས་ལོགས་སུ་ཆད་པར་སྒ་ཐོས་པའི་

ཕྱིར་རོ། །བདག་གི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་ཏྗེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་དབང་ཤྗེས་ཀིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་

དང་། བདག་གཞན་དུ་མས་ཐུན་མོང་དུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕོྱགས་དུས་ཡིད་གསུམ་

གི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་ཏྗེ། རྣ་བས་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་སོ། །དུས་ཀི་རས་ནི་དྗེ་

ཉིད་ལས། དུས་ཀི་རས་ལ་ཡོན་ཏན་གང་ཞྗེ་ན། རྐང་མིག་གི་མདོ་ལས་འཕྱི་བ་དང་། སྔ་

བ་དང་། ཅིག་ཅར་བ་དང་ཅིག་ཅར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡུན་རིང་བ་དང་མྱུར་དུ་ཞྗེས་

བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དུས་ཀི་རགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྗེ། དྗེ་ཡང་ལོ་
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ལེའུ་དྲུག་པ། དབང་ཕྱུག་པ་དང་བེ་རིག་གི་སྐབས།

དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ལ་སོགས་པས་རས་ཐ་དད་ཅིང་། ཡུན་རིང་བའོ་མྱུར་བའོ་སྙམ་པ་

སོགས་སུ་འཛིན་པའི་ཤྗེས་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཡུན་རིང་བ་དང་མྱུར་བ་སོགས་

ཡིན་ལ། དྗེ་ཉིད་གང་ལ་བརྗེན་པའི་རྗེན་དྗེ་ལ་དུས་ཞྗེས་བྱའོ། །ཞྗེས་ཡུན་རིང་ཐུང་མྱུར་

བུལ་སྔ་ཕྱི་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གི་རགས་ལས་དུས་ཀི་རས་ཡོད་པར་རགས་པར་

བྱའོ། །ཞྗེས་གསུངས་ཤིང་། ཕོྱགས་ཀི་རས་ཀང་དྗེ་ཉིད་ལས། ཕོྱགས་ཀི་རས་ཇི་ལྟ་བུ། དྗེ་

ལ་ཡོན་ཏན་གང་བརྗེན་ཞྗེ་ན། འདི་ཤར་རོ་སྙམ་པ་ནས་འདི་སྗེང་ངོ་འོག་གོ་སྙམ་པ་

ལ་སོགས་པའི་ཤྗེས་པ་བཅུའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཤར་ལ་སོགས་པར་

བརོད་ལ། དྗེ་དག་ལུས་ཅན་གི་རས་གང་ལ་བརྗེན་པའི་རྗེན་དྗེ་ལ་ཕོྱགས་ཞྗེས་བརོད་

དོ། །ཤར་ལ་སོགས་པ་ཕོྱགས་གཞན་དུ་དོན་གང་གིས་སྒྲུབ་ཅྗེ་ན། ཤྗེས་པ་རས་ཐ་དད་

པའི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དྗེ་དག་སོན་པར་ཚད་ཆྗེན་

ལས། འཇིག་པ་ལ་སོགས་གཏན་ཚིགས་ཀིས། །སྒ་རྣམས་འགའ་ཞིག་ལ་བརྗེན་ཡིན། །དྗེ་

ནི་ནམ་མཁའ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞྗེས་པ་ནས། སྐྲ་དཀར་གཉྗེར་མ་ལུས་རྩུབ་སོགས། །གྱུར་

ལ་སོགས་པའི་ཤྗེས་ཕྱིར་འདིར། །གང་ལས་མཚན་ཉིད་མི་འད་རྒྱུ། །དྗེ་ནི་དུས་ཞྗེས་

བྱ་བར་འདོད། །ཤར་དང་གཞན་སོགས་བློ་རྣམས་ལས། །ཕོྱགས་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་

ཉིད། །ཤྗེས་པ་རིམ་གིས་སྐྗེ་བ་ལས། །ཡིད་ཀང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་འདོད། །གཟུགས་ལ་

སོགས་པའི་ཤྗེས་པ་ནི། །རིམ་གིས་སྐྗེ་ཕྱིར་གཟུགས་སོགས་ལས།། གཞན་པའི་རྒྱུ་ལ་ལོྟས་

པ་སྗེ། །དཔྗེར་ན་ཤིང་ར་སོགས་བཞིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ། ཚིག་དོན་ནི་གོ་བར་ཟད་

དོ། །གྲུབ་མཐའ་ར་འགྗེལ་གཉིས་ཀར་ཡིད་ཀི་རས་དྗེ་བློ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ནི་ཁས་ལྗེན་

དུ་མི་རུང་བས་ཡི་གྗེ་ནོར་རམ་དཔྱད་དགོས་ཏྗེ། ཡིད་ཀི་རས་ནི་བྗེམ་པོ་དང་བློ་ནི་ཤྗེས་

པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་ཊཱིཀ་ཆྗེན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །

༼ག༽ཡོན་ཏན་གི་ཁད་པར་བཞིའི་ནང་གི་འདུ་བ་དང་འབལ་བ་ན་ཡང་དྗེའི་

རྒྱུ་མྗེད་པ་ཞྗེས་པ་ནི། སྔར་མ་ཕད་པ་འདུ་བ་དང་སྔར་ཕད་པ་ཕྱྗེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡང་མི་
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བྱྗེད་པའི་དོན་ནོ། །ལོྟས་པ་མྗེད་པ་ཞྗེས་པ་ནི། ཊཱིཀ་ཆྗེན་ལས། ལོྟས་པ་མྗེད་པ་ནི་རགས་

ལ་མི་ལོྟས་པའོ། །དྗེ་ཡང་ཡོན་ཏན་ནི་རས་ཀི་རགས་ཡིན་ལ། རས་ནི་རགས་ཅན་ཡིན་ཏྗེ། 

ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་པའི་རགས་ལས་རས་སུ་སྒྲུབ་དགོས་པའི་

ཕྱིར་ཏྗེ། ཡོན་ཏན་གི་རྗེན་བྱྗེད་པས་རས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོན་ཏན་ལ་ནི་ཡོན་

ཏན་གཉིས་པ་མི་བརྗེན་པས་ཡོན་ཏན་ནི་རགས་ཁོ་ནའོ།། ཞྗེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། འདིར་

རགས་མཚན་ལ་མི་ལོྟས་པ་ཡིན་གི། སྒྲུབ་བྱྗེད་ཀི་རགས་ལ་མི་ལོྟས་པའི་དོན་མིན་པར་

བཤད་པའང་དཔྱད་དགོས་སོ། །ཡོན་ཏན་གི་གངས་འདྗེན་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དྗེ། བློ་ལྔ་

གཅིག་ཏུ་སོམ་ཞིང་། དང་སྒས་བསྡུས་པའི་ལི་གཤྗེར་ལ་སོགས་པ་བདུན་བགངས་ནས་

ཉྗེར་བཞིར་གྱུར་པ་ནི་ཚད་ཆྗེན་དཀའ་འགྗེལ་གི་བཤད་ཚུལ་ཡིན་ལ། བློ་ལྔ་སོ་སོར་

བགངས་ནས་ལི་སོགས་བདུན་མ་བགངས་པར་ཉྗེར་ལྔར་གྱུར་པ་ནི་རོག་གྗེ་འབར་བའི་

དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་ཤྗེས་པ་ཚོལ་བའི་ལྗེའུ་དང་ཤྗེར་སྒོན་འགྗེལ་བཤད་དང་རྣམ་ངྗེས་དར་

ཊཱིཀ་གསུམ་གི་བཤད་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་རྣམས་འགྱུར་ཁད་དམ་ཡིག་ནོར་བྱུང་

བ་མ་གཏོགས་སྔར་གི་འདྗེན་ཚུལ་གཉིས་ལས་ཟུར་བ་མ་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་། །གཟུགས་

དི་རོ་རྗེག་གངས་ཚད་དང་། ཞྗེས་སོགས་དངས་པ་ནི་སྒ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་མ་བགངས་

པར་དོ་བ་བགང་བ་དང་། ཉྗེར་གསུམ་བགངས་ནས་ཉྗེར་བཞིར་ཞྗེས་བཤད་པས་ཡི་གྗེ་

མ་དག་གམ་དཔྱད་དགོས་ཤིང་། རོག་གྗེ་འབར་བའི་བྱྗེ་བག་པའི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་

པའི་ལྗེའུ་དངས་པ་ལས་སོ་སོ་བ་མ་བྱུང་བ་དང་། འདིར་བྱྗེ་བག་པའི་མདོ་དངས་པ་ལས་

གངས་དང་ཚད་དང་འདོད་པ་གསུམ་མ་བྱུང་བ་ནི་ཡི་གྗེ་ནོར་བ་ཡིན་གི་བཤད་ཚུལ་མི་

མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། རོག་གྗེ་འབར་བར་སོ་སོ་བ་བགང་ལ། ཚད་ཆྗེན་དཀའ་འགྗེལ་དུ་

བྱྗེ་བག་པའི་མདོ་དངས་པ་ལས་གངས་ཚད་འདོད་པ་གསུམ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དྗེ་དག་ནི་

བློ་ལྔ་སོམ་ནས་ལི་སོགས་བདུན་བགང་བའི་བཤད་ཚུལ་ལོ། །འདིར་མཐའ་བཞི་དགག་

པའི་སབས་སུ་རོག་གྗེ་འབར་བ་ལས་ཡོན་ཏན་ཉི་ཤུ་ར་བཞི་སྗེ་ཞྗེས་པ་དཔྗེ་མ་དག་སྗེ། 

རོག་གྗེ་འབར་བ་རང་ཉིད་ལས། ཡོན་ཏན་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ་ཞྗེས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། འདི་དང་སྤན་
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ལེའུ་དྲུག་པ། དབང་ཕྱུག་པ་དང་བེ་རིག་གི་སྐབས།

རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་རྣམ་ངྗེས་དར་ཊཱིཀ་གསུམ་ལས་བློ་ལྔ་སོ་སོར་བགང་

ནས་ལི་སོགས་བདུན་མ་བགངས་པར་ཉི་ཤུ་ར་ལྔར་བཤད་དོ། །རྣམ་འགྗེལ་ཊཱིཀ་ཆྗེན་དུ་

བྱྗེ་བག་པའི་མདོ་ནས་བཤད་པའི་གཟུགས་ནས་འབད་པའི་བར་བཅུ་བདུན་དང་། དང་

སྒས་བསྡུས་པ་ནི་ལི་སོགས་བདུན་ལས་གཤྗེར་བ་མ་གཏོགས་པ་དྲུག་སྗེ་ཉྗེར་གསུམ་

བགངས་ནས། སབས་གཞན་དུ་དོ་བ་དང་གཤྗེར་བ་ཡང་ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་པས་དྗེ་

གཉིས་དང་ཉི་ཤུ་ར་བཞིར་བཤད་པ་ནི་ཡི་གྗེ་མ་དག་གམ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱད་གཞི་ཤིན་

ཏུ་ཆྗེ་སྗེ། ཉྗེར་ལྔ་བགངས་ནས་ཉྗེར་བཞིར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཤྗེར་བ་ནི་དང་སྒས་

བསྡུས་པར་ཚད་ཆྗེན་དཀའ་འགྗེལ་ལས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོན་ཏན་

ཉྗེར་བཞིའམ་ཉྗེར་ལྔའི་གངས་ལ་དོ་བ་བགང་བའང་དཔྱད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །

༼ང༽གཟུགས་སྒ་དི་རོ་རྗེག་བྱ་ལྔ་ནི་རིམ་བཞིན་མིག་སོགས་དབང་བོ་ལྔའི་

གཟུང་བྱ་དང་། རིམ་བཞིན་ས་ཆུ་མྗེ་གསུམ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། ས་ཁོ་ན་དང་། ས་

ཆུ་གཉིས་དང་། ས་སོགས་བཞི་གའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །གངས་ནི་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་

ཐ་སྙད་འཇུག་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་སྗེ། དྗེ་ཡང་དཔྗེར་ན་བུམ་པ་གཅིག་ནི་བུམ་པ་

ཡང་མ་ཡིན། བུམ་པ་བརོད་པའི་སྒ་ཡང་མ་ཡིན། བུམ་པ་ལས་རས་ཐ་དད་ཅིང་ཟླ་མྗེད་

པའི་བུམ་པ་ལ་བུམ་པ་གཅིག་ཅྗེས་པའི་སྒ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། སྒ་དྗེའི་དངོས་ཀི་

བརོད་བྱ་དང་། བུམ་པ་གཅིག་གོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་རོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའོ་

ཞྗེས་འདོད་ཅིང་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དྗེས་རིགས་བསྒྗེའོ། ། བོངས་ཚད་

ནི། རས་གང་ལ་ཆྗེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྗེ། དྗེ་ལ་དབྱྗེ་

ན། ཆྗེན་པོ་དང་། ཆུང་ངུ་དང་། རིང་བོ་དང་། ཐུང་ངུའོ། །ཆྗེན་པོ་ནི་གཉིས་ཏྗེ། རག་པ་

དང་མི་རག་པའོ། །རག་པའི་ཆྗེན་པོ་ནི། ནམ་མཁའ། དུས། ཕོྱགས། བདག་རྣམས་ཀི་ཡོན་

ཏན་དུ་གྱུར་པའི་ཆྗེན་པོའོ། །མི་རག་པའི་ཆྗེན་པོ་ནི། རྡུལ་ཕན་གསུམ་ཡན་ཆད་ཀིས་

བརམས་པའི་རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གི་རས་ཀི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཆུང་ངུ་ཡང་གཉིས་ཏྗེ། 
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རག་པ་དང་མི་རག་པའོ། །རག་པའི་ཆུང་ངུ་ནི། རྡུལ་ཕན་ཡིད་ལ་ཟླུམ་པའི་མཚན་ཉིད་

ཅན་གི་ཡོན་ཏན་ནོ། །མི་རག་པའི་ཆུང་ངུ་ནི། རྡུལ་ཕན་གཉིས་ཀིས་བརམས་པའི་ཡན་

ལག་ཅན་དང་བོའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །རྡུལ་ཕ་རབ་གསུམ་ཡན་ཆད་འབྱར་བའི་རས་ལ་རིང་

བོའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་ལ། རྡུལ་ཕན་གཉིས་འབྱར་པའི་རས་ལ་ཐུང་ངུའི་ཡོན་ཏན་མི་རག་

པ་བརྗེན་ཅིང་། རྡུལ་ཕ་རབ་རྗེ་རྗེ་བ་ལ་རག་པའི་ཐུང་ངུ་བརྗེན་པར་འདོད་ལ། །ནམ་

མཁའ་སོགས་ལ་རིང་ཐུང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗེན་པར་མ་བཤད་དོ། །ཆྗེ་ཆུང་སོགས་ཚད་གི་

ཡོན་ཏན་ནི་བུམ་པ་ལ་མཚོན་ན། བུམ་པའི་ཆྗེན་པོ་བུམ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། བུམ་པ་ལས་

རས་ཐ་དད་པ། བུམ་པ་ལ་ཆྗེན་པོ་ཞྗེས་པའི་སྒ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། བུམ་པ་ཆྗེན་པོ་

ཞྗེས་བརོད་པའི་སྒའི་དངོས་ཀི་བརོད་བྱ་དང་། དྗེ་ལྟར་འཛིན་པའི་རོག་པའི་སྣང་ཡུལ་

དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ལ་འདོད་དོ། །བུམ་པ་ལ་ཆྗེན་པོའི་ཡོན་ཏན་མྗེད་ན་ཆྗེན་པོའི་སྒ་

འཇུག་པ་རྒྱུ་མྗེད་དུ་འགྱུར་བས་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། དྗེ་ཡང་བུམ་པ་ལས་རས་གཞན་ཡིན་

པར་བུམ་འཛིན་རོག་པ་དང་། བུམ་པ་ཆྗེན་པོར་འཛིན་པའི་རོག་པ་གཟུང་བྱ་ཐ་དད་

པའི་རགས་ཀིས་འགྲུབ་བོ་ཞྗེས་སྨ་ཞིང་། དྗེས་གཞན་དག་ཀང་མཚོན་པར་བྱའོ། །འདིར་

ཆུང་ངུ་ནི་རྡུལ་ཕ་རབ་གཅིག་པ་དང་ཞྗེས་སོགས་ལ་ཡིག་ནོར་ཡོད་དམ་སྙམ་མོ། །སོ་སོ་

བ་ནི་བུམ་པ་སྣམ་བུ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། བུམ་པ་དང་སྣམ་བུའི་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་བུམ་སྣམ་

གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཞིང་། གཉིས་ཀ་ལས་རས་ཐ་དད་པ། བུམ་སྣམ་གཉིས་ཀ་ལ་ལྡན་པ་

ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། བུམ་སྣམ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སོ་སོ་བར་འབྱྗེད་པའི་སྒ་བློའི་དངོས་ཀི་

བརོད་བྱ་དང་། སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སྗེ། འདི་མྗེད་ན་བུམ་སྣམ་སོགས་སོ་སོ་བར་ཤྗེས་

པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞྗེས་ཟྗེར་རོ། །ལྡན་པ་ནི། གང་ཕད་པའི་རས་རྣམས་ཕད་པའམ་བར་

མྗེད་པར་འཛིན་པའི་ཤྗེས་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཕད་པའི་རས་དྗེ་དང་དྗེ་བར་

མྗེད་པར་བརོད་པའི་སྒའི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའོ། །དཔྗེར་ན་སྣམ་བུ་ལ་ཡོད་པའི་སྣལ་

མ་ཕན་ཚུན་འདབ་འབྱར་དུ་གནས་ཤིང་ཕད་པ་དག་ལ་བར་མྗེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་

སྐྗེ་བའི་རྒྱུ་ནི། སྣལ་མ་དྗེ་དག་ཕན་ཚུན་ཕད་པའི་ལྡན་པ། སྣལ་མ་དྗེ་དག་ལས་དོན་
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ལེའུ་དྲུག་པ། དབང་ཕྱུག་པ་དང་བེ་རིག་གི་སྐབས།

གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་པ་དྗེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྣལ་མ་རྣམས་ཕད་པ་ཉིད་སྣལ་མ་ལས་

གཞན་དོན་ཡིན་ཏྗེ། སྣལ་མ་འཛིན་པའི་ཤྗེས་པ་དང་། སྣལ་མ་རྣམས་ཕད་པའོ་སྙམ་དུ་

འཛིན་པའི་ཤྗེས་པའི་གཟུང་བྱ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་ཟྗེར་རོ། །རྣམ་དབྱྗེ་ནི། རས་

གང་སྔར་མ་བྱྗེ་བ་ལས་ཕྱིས་བྱྗེ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཕད་པ་ཞིག་པའམ། ཕན་ཚུན་བྱྗེ་

བར་འཛིན་པའི་ཤྗེས་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སྗེ་བྱྗེ་རྒྱུའི་ཆོས་དྗེ་དག་ལས་མ་གཏོགས་

ཤིང་། དྗེ་དག་གི་ཆོས་ཀང་ཡིན་པ་ཞིག་ཏུ་འདོད་ལ། འདི་མྗེད་ན་སྔར་བར་མྗེད་པའི་

རས་གཉིས་ཕྱིས་བྱྗེ་བ་ན་བར་དང་བཅས་པར་འཛིན་པའི་བློ་སྐྗེ་བའི་རྒྱུ་མྗེད་པར་འགྱུར་

རོ། །སོ་སོ་བ་དང་ཁད་པར་ཅི་ཡོད་ཅྗེ་ན། རྣམ་དབྱྗེ་ནི་རས་ཕན་ཚུན་སྔར་ཕད་པ་ལས་

ཕྱིས་བྱྗེ་བ་ཞིག་དགོས་ལ། སོ་སོ་བ་ནི་དང་བོ་ནས་རས་སོ་སོར་ཡོད་ཅིང་མ་ཕད་པ་ཞིག་

གི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཞྗེས་པ་ལ། གཞན་ནི་ཀ་བུམ་ལྟ་བུ་

ལ་མཚོན་ན། གང་གི་ཚེ་ཀ་བུམ་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ན་བུམ་པ་དྗེ་ཉིད་ལ་ཀ་བ་ལ་ལོྟས་

ཏྗེ་གཞན་ནོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ཤྗེས་པ་སྐྗེ་བའི་རྒྱུ་དང་། དྗེ་ལྟར་འཛིན་པའི་ཤྗེས་པའི་

སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་བུམ་པའི་ཆོས་བུམ་པ་ལས་རས་གཞན་དུ་གྱུར་པའོ། །གཞན་མིན་

པ་ནི་དྗེ་འདའི་ཚེ་བུམ་པ་དྗེ་ཉིད་ལ་བུམ་པ་ལ་ལོྟས་ཏྗེ་གཞན་མིན་པར་འཛིན་པའི་ཤྗེས་

པ་སྐྗེ་བའི་རྒྱུ་དང་ཤྗེས་པ་དྗེ་ལྟ་བུའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སྗེ་བུམ་པའི་ཆོས་བུམ་པ་ལས་

རས་གཞན་དུ་གྱུར་པའོ། །གངས་ནས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་བར་བདུན་ནི་གཟུགས་ཅན་

ཁོ་ནའི་ཆོས་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བར་རྐང་མིག་གི་མདོ་ལས་བཤད་

དོ། །བློ་ནི་ཤྗེས་པ་དང་བདྗེ་བ་ནི་སིམ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་

འདོད་པ་ནི་ཆགས་པ་དང་སང་བ་ནི་ཞྗེ་སང་དང་། འབད་པ་ནི་རོལ་བ་སྗེ། བདྗེ་བ་མན་

ཆད་ལྔ་བོ་ནི་ཤྗེས་པ་མ་ཡིན་པ་བྗེམ་པོར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དྗེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཤྗེས་པ་

ཡིན་ན་མིག་གིས་གཟུགས་ཡིད་དུ་འངོ་བ་མཐོང་བའི་ཚེ་ཕྱིའི་གཟུགས་མཐོང་བའི་མིག་

ཤྗེས་དང་ནང་དུ་སིམ་པའི་རང་བཞིན་གི་ཤྗེས་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྐྗེ་བར་འགྱུར་ནའང་། 

རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཤྗེས་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྐྗེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞྗེས་ཟྗེར་རོ། །ལི་བ་ནི་
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ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་གསུམ་ལྡན་རགས་པའི་རས་ཀི་ཡོན་ཏན་གང་གི་མཐུས་ཐུར་དུ་འགོ་

བའི་བྱ་བ་འདྗེན་པའོ། །གཤྗེར་བ་ནི་རླན་པའི་ངོ་བོ་ཆུའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཞིང་། དོ་བ་ནི་

མྗེའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྣུམ་པ་ནི་མར་ལ་སོགས་པ་ས་དང་ཆུ་ཕད་པའི་རས་འགའ་ཞིག་

གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། ཡོན་ཏན་དྗེ་དག་ཀང་ཡོན་ཏན་ཅན་དག་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་ཏྗེ། 

ཤྗེས་པ་ཐ་དད་པའི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞྗེས་ཟྗེར་རོ། །འདུས་བྱས་པ་ནི་གསུམ་

སྗེ། ཤུགས་དང་། བག་ཆགས་དང་། གནས་པ་འཇིག་པའོ། །ཤུགས་ནི་ས་ཆུ་མྗེ་རླུང་ཡིད་

དྗེ་ལུས་ཅན་གི་རས་ལྔ་བོ་ལ་འབད་པས་རོམ་པའི་ཁད་པར་ལ་ལོྟས་པ་ལས་སྐྗེས་པ་སྗེ། 

དཔྗེར་ན་མདའ་འཕངས་པའི་ཚེ་འབད་པའི་ཁད་པར་གིས་བསྐྗེད་པའི་མདའ་བར་དུ་

མི་ལྟུང་བར་བྱྗེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་སྗེ། དྗེ་ཡང་མདའ་དང་མདའ་འཕྗེན་པའི་འབད་

རོལ་སོགས་ལས་རས་གཞན་དུ་གྱུར་པའོ། །བག་ཆགས་ནི་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཤྗེས་པ་

ལས་སྐྗེས་ཤིང་། འབས་བུ་ཤྗེས་པ་སྐྗེད་པར་ནུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའོ། །དྗེ་ཡང་སྔར་

མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དག་ལ་ཕྱིས་དན་པ་སྐྗེ་བའི་རགས་ལས་

ཡོད་པར་གྲུབ་སྗེ། མཐོང་ཐོས་སོགས་ཀིས་བག་ཆགས་མ་བཞག་ན་ཕྱིས་དན་པར་མི་

འགྱུར་རོ། །ཞྗེས་ཟྗེར་རོ། །གནས་པ་འཇིག་པ་ནི། ལུས་ཅན་གི་རས་ཀི་ཡོན་ཏན་གང་ཞིག 

འབད་པས་གཞན་དུ་གནས་པར་བྱྗེད་ཀང་འབད་པ་བཏང་བ་ན་དྗེ་ཞིག་ནས་སྔར་ཇི་ལྟ་

བ་བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱྗེད་པ་སྗེ། དཔྗེར་ན་ཏ་ལའི་ལོ་མ་སོགས་ཡུན་རིང་བོར་བལྟབ་

པ་འབད་པས་བརྐང་ཡང་། འབད་པ་བཏང་བ་ན་སྔར་བལྟབ་པ་དང་མཐུན་པར་གནས་

པར་འགྱུར་བའི་བྱྗེད་པ་བོ་ལྟ་བུའ།ོ །ཆོས་ནི། ཁྲུས་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་། སྨྱུང་བར་

གནས་པ་དང་། བླ་མའི་ཁིམ་དུ་གནས་པས་ཚངས་པར་སྤོད་པ་དང་། ནགས་སུ་གནས་

པ་དང་། མཆོད་སྦིན་དང་། སྦིན་སྲྗེག་དང་། སྦིན་པ་སོགས་ལས་མ་མཐོང་བའི་འབས་

བུ་བདྗེ་བ་སྗེར་བར་བྱྗེད་པའི་ལས་སོ། །གང་ཆོས་སུ་བཤད་པའི་ལས་རྣམས་ལས་ལྡོག་པ་

མ་མཐོང་བའི་འབས་བུ་སྡུག་བསྔལ་སྗེར་བར་བྱྗེད་པའི་ལས་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའོ། །དྗེ་

ལྟར་ཊཱིཀ་ཆྗེན་ལས་བཤད་དྗེ། དོ་བ་བགང་བའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ཉྗེར་ལྔའོ། །དྗེ་དག་ལས་
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ལེའུ་དྲུག་པ། དབང་ཕྱུག་པ་དང་བེ་རིག་གི་སྐབས།

གཟུགས་སོགས་བཞི་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ས་སོགས་བཞི་བོ་གང་རུང་གི་ཡོན་ཏན་

དང་། སྒ་ནི་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དང་། གངས་ནས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་བར་བདུན་

ནི་ཡིད་དང་ཕོྱགས་དང་དུས་ཀི་ཡོན་ཏན་དང་། བློ་དང་། བདྗེ་སྡུག་དང་། འདོད་སང་

དང་། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་དང་། འབད་པ་དང་། འདུ་བྱས་ཏྗེ་དགུ་ནི་བདག་གི་ཡོན་ཏན་

དུ་བཤད་དོ། །བློ་ལྔར་ཕྱྗེ་ན་བདག་གི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གསུམ་དང་། འདུས་བྱས་ལ་གསུམ་

དུ་ཕྱྗེ་ན་བདག་གི་ཡོན་ཏན་བཅོ་ལྔར་འགྱུར་རོ། །ལི་གཤྗེར་དོ་སྣུམ་བཞི་ནི་སྔར་བཤད་

ཟིན་ཏོ། །འོ་ན་གངས་སོགས་བདུན་ནི་ཡིད་སོགས་ཀི་ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་དྗེ། 

དྗེ་བདུན་གཟུགས་ཅན་ཁོ་ནའི་ཆོས་སུ་གཤད་པ་གང་ཞིག ཡིད་ཕོྱགས་དུས་གསུམ་རག་

པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྗེ། ཡིད་ཕོྱགས་དུས་གསུམ་དྗེ་གཟུགས་དང་རག་པ་གཉིས་

ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །

༼ཅ༽འདྗེགས་པ་ནི། སྗེང་ཕོྱགས་ཀི་ལྡན་པ་དང་། འགོ་ཕོྱགས་ཀི་རྣམ་དབྱྗེ་ལས་

སྐྗེས་ཤིང་། འོག་ནས་སྗེང་དུ་འདྗེན་པའི་བྱ་བ། གདྗེག་བྱ་དང་། འདྗེགས་བྱྗེད་གཉིས་

ཀ་ལས་རས་གཞན་དུ་གྱུར་པའོ། །སྗེང་གི་རྣམ་དབྱྗེ་དང་འོག་གི་ལྡན་པ་ལས་སྐྗེས་ཤིང་

གཞག་བྱ་དང་། འཇོག་བྱྗེད་གཉིས་ཀ་ལས་རས་ཐ་དད་པ་སྗེང་ནས་འོག་ཏུ་འབབ་པའི་

བྱ་བའི་ངོ་བོ། སྐྗེས་བུའི་རོལ་བ་ལས་སྐྗེས་པ་ནི་འཇོག་པའོ། །བསྐུམ་པ་ནི། དཔུང་བ་ལ་

སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་རས་དང་བོ་འཁོག་པོ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱྗེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་

སྗེ། བསྐུམ་བྱ་དང་སྐུམ་བྱྗེད་གཉིས་ཀ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ལས་སོ། །བརྐང་བ་ནི། གང་

གི་མཐུས་རྐང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་རས་འཁོག་པོར་གནས་པ་དང་བོ་ཉིད་

དུ་སྒྲུབ་པར་བྱྗེད་པ་སྗེ། བརྐང་བྱ་དང་རྐོང་བྱྗེད་གཉིས་ཀ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བྱ་བའི་

ངོ་བོར་གྱུར་བའོ། །འགོ་བ་ནི། འགོ་བྱ་དང་འགོ་བ་བོ་གང་ལས་ཀང་མ་གཏོགས་པའི་

ལས་ཡུལ་དང་ཕོྱགས་ལ་སོགས་པ་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཕྱིན་པར་བྱྗེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་

བའོ། །དྗེ་ཡང་། ལས་དང་བོ་བཞི་ནི། ཡུལ་དང་ཕོྱགས་ངྗེས་པ་ཅན་གི་ནམ་མཁའ་སོགས་
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དང་ལྡན་པ་དང་། རྣམ་དབྱྗེའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། འགོ་བ་ནི་མ་ངྗེས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་དུས་ཕོྱགས་

ཐམས་ཅད་པའི་ལྡན་པ་དང་རྣམ་དབྱྗེའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་ཤར་དུ་འགོ་བའི་ཚེ། དྗེ་

དུས་ཀི་འགོ་བ་ནི། ནུབ་ཀི་ཕོྱགས་ལས་དབྱྗེ་བའི་རྣམ་དབྱྗེའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཤར་ཕོྱགས་དང་

ཕད་པའི་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །

༼ཆ༽སྤི་ནི་གང་ལ་རང་ཉིད་རྗེས་སུ་འགོ་བའི་ཆོས་དྗེ་ལ་ཐུན་མོང་གི་སྒ་བློ་

འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྗེ། དྗེ་ལ་དབྱྗེ་ན། ཁབ་པའི་སྤི་དང་། ཉི་ཚེ་བའི་སྤི་གཉིས། དང་

བོ་ནི། ཡོད་པ་ཉིད་ཅྗེས་བྱ་བ་སྗེ། དྗེ་ཡང་རས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལས་གསུམ་པོ་མཐའ་

དག་ལ་འཇུག་ཅིང་། གསུམ་པོ་ལས་གཞན་ལ་མི་འཇུག་ལ། གསུམ་པོ་དྗེ་དག་ལ་ཡོད་

པའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ཤྗེས་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་། དྗེ་ལྟར་བརོད་པའི་སྒ་དོན་དུ་གྱུར་པ་

སྒ་བློ་དྗེ་དག་གི་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྗེ། འདི་ནི་སྤི་ཁོ་ན་ཡིན་གི་བྱྗེ་བག་མ་ཡིན་ནོ། །ཉི་ཚེ་བའི་

སྤི་ནི། རས་ཉིད་དང་། ཡོན་ཏན་ཉིད་དང་། ལས་ཉིད་དང་། བ་ལང་ཉིད་དང་། ཤིང་ཉིད་

ལ་སོགས་པ་སྗེ་དྗེ་ཡང་རས་ཉིད་ནི་རས་ཁོ་ནའི་སྤི་ཡིན་ལ། ཡོན་ཏན་ཉིད་ནི་ཡོན་ཏན་

ཁོ་ནའི་སྤི་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ཉི་ཚེ་བའི་སྤི་ཞྗེས་བྱའོ། །དྗེ་ལ་བ་ལང་ཉིད་ནི་

བ་ལང་མ་ཡིན་ཞིང་། བ་ལང་ལས་རས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་བ་ལང་ངོ་སྙམ་པའི་སྤི་འཛིན་

ཤྗེས་པའི་རྒྱུ་དང་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཅིང་། དྗེ་འདའི་སྤི་སྒ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་དང་སྒ་དོན་

དུ་གྱུར་ཏོ། །བ་ལང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ཁབ་བྱྗེད་དུ་གྱུར་པའི་སོ་ནས་རྗེས་སུ་འགོ་

བའོ། །འདི་ནི་བྱྗེ་བག་ཀང་ཡིན་ཏྗེ། རང་གི་གསལ་བ་རྣམས་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་བྱྗེ་

བག་ཏུ་འབྱྗེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྗེས་ཉི་ཚེ་བའི་སྤི་གཞན་དག་ཀང་མཚོན་

ཏྗེ་ཤྗེས་པར་བྱའོ། །དྗེ་ལ་དཀར་ཟལ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་བ་ལང་ངོ་སྙམ་པའི་

ཤྗེས་པ་སྐྗེ་བ་ནི་དབང་བོའི་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དབང་ཤྗེས་ཡིན་ལ། མིག་གིས་བ་ལང་

མཐོང་བའི་ཚེ་བ་ལང་ངོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ཤྗེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་དབང་ཤྗེས་ཡོད་

ན་ཤྗེས་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྐྗེ་བར་འགྱུར་དགོས་ནའང་། དྗེ་ལྟར་འཐད་པའང་མ་ཡིན་ནོ།། 



 ཤོག་ངོས།  - 237 -

ལེའུ་དྲུག་པ། དབང་ཕྱུག་པ་དང་བེ་རིག་གི་སྐབས།

དྗེ་བས་ན་བ་ལང་ཉིད་ཅྗེས་པའི་བ་ལང་གི་སྤི་དྗེ་ནི་བ་ལང་གི་སྤི་འཛིན་དབང་ཤྗེས་ཀི་

སྣང་ཡུལ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་འདོད་དོ། །དྗེ་འདའི་སྤི་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གལ་ཏྗེ་བ་

ལང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་བ་ལང་ངོ་སྙམ་པའི་ཤྗེས་པ་སྐྗེ་བའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་

མྗེད་ན། ཇི་ལྟར་དཀར་ཟལ་དང་ནག་སྒུར་ལ་རིགས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཤྗེས་པ་སྐྗེ་

བ་ལྟར། དཀར་ཟལ་དང་ཙན་དན་ལའང་རིགས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཤྗེས་པ་སྐྗེ་བར་

འགྱུར་དགོས་ཏྗེ། དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་རིགས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཤྗེས་པ་སྐྗེ་བའི་

རྒྱུ་ཐུན་མོང་བ་མྗེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྗེས་ན་ཐུན་མོང་གི་སྒ་བློ་འཇུག་པའི་

རགས་ཀིས་དྗེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྤི་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། དྗེ་ཡང་གསལ་བ་རྣམས་ལས་རས་

ཐ་དད་པར་ཤྗེས་པ་རས་གཞན་གི་གཟུང་བྱར་གྱུར་པའི་རགས་ཀིས་འགྲུབ་བོ། །དྗེ་ལྟ་

ན་གསལ་བ་རྣམས་ལས་རས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་སྤི་དངོས་པོ་བ་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་

ནོ། །ཞྗེས་ཟྗེར་རོ། །དྗེ་ཡང་སྤི་མི་རག་པ་ཡིན་ན་སྤི་ཞིག་རྗེས་ཀི་གསལ་བ་རྣམས་སྤི་མྗེད་

དུ་འགྱུར་བས་རག་པར་འདོད་དོ། །

༼ཇ༽བྗེ་ཐར་གི་ལུགས་དགག་པ་ནི། རྣམ་འགྗེལ་ལས། མི་འགོ་དྗེ་ན་ཡོད་པ་

མིན། །ཕྱིས་ཡོད་ཆ་དང་ལྡན་པའང་མིན། །ཞྗེས་སོགས་གསར་བྱུང་གི་གསལ་བ་ལ་སྤི་

མྗེད་པར་ཐལ་བའི་རིགས་པས་དགག་པ་དང་། བྗེ་ལུ་ཀའི་ལུགས་དགག་པ་ནི། དྗེ་ཉིད་

ལས། གལ་ཏྗེ་ཀུན་ལ་རིགས་ཡོད་ན། །གཅིག་ཏུ་གསལ་བས་དྗེ་གསལ་ཉིད། །ཅྗེས་སོགས་

བ་ལང་གི་སྤི་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་གསལ་བས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་གསལ་བར་ཐལ་བའི་

རིགས་པས་དགག་པ་རྣམས་ཊིཀ་ཆྗེན་སོགས་ལས་ཤྗེས་པར་བྱའོ། །

༼ཉ༽བྱྗེ་བག་ནི་རྡུལ་ཕ་རབ་དང་བདག་ཕོྱགས་དུས་ནམ་མཁའ་སོགས་རག་

པའི་རས་ལའང་འཇུག་པ་འཁོར་བའི་མཐར་གྱུར་པའི་གོལ་བའི་བདག་ལ་ཡོད་པའི་

མཐའ་ལྟ་བུ་ལ་འདོད་དྗེ། མདོར་ན། ཆོས་གང་གིས་རང་གི་རྗེན་དྗེ་གཞན་ལས་ཁད་

པར་དུ་གོ་བར་བྱྗེད་པའི་རྒྱུ་བྱྗེད་པ་ནི་བྱྗེ་བག་གམ་ཁད་པར་དུ་འདོད་དྗེ། འདི་མྗེད་ན་
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ཆོས་གང་ཡང་གཞན་ནས་ཁད་པར་དུ་གོ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞྗེས་ཟྗེར་རོ། །དྗེས་ན། ནམ་

མཁའ་ལས་རས་གཞན་དུ་གྱུར་ཅིང་། ནམ་མཁའི་ཆོས་ནམ་མཁའ་དྗེ་རས་གཞན་ས་ཆུ་

སོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཁད་པར་དུ་གོ་བར་བྱྗེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དྗེ་ནམ་

མཁའི་བྱྗེ་བག་གོ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །འདུ་བ་ནི། ཡུལ་སོ་སོ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་རྗེན་

དང་བརྗེན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས། འདི་ལ་འདི་ཡོད་པའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་

ཤྗེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཅིང་། རྗེན་རས་སོགས་དང་བརྗེན་པ་ཡོན་ཏན་གཉིས་

ཕད་ཅིང་འབྗེལ་བའི་ཆར་གྱུར་པའི་ཆོས་རྗེན་དང་བརྗེན་པ་དྗེ་གཉིས་ཀ་ལས་རས་ཐ་

དད་དུ་གྱུར་པའོ། །དཔྗེར་ན་བུམ་པ་ལ་གཟུགས་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ཤྗེས་པའི་

གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་པ། བུམ་པ་དང་གཟུགས་ཕད་ཅིང་འབྗེལ་བའི་ཆ་ལྟ་བུ་སྗེ། འདི་མྗེད་

ན་བུམ་པ་དང་གཟུགས་ཕད་པ་ནའང་བུམ་པ་ལ་གཟུགས་ཡོད་དོ་སྙམ་པའི་ཤྗེས་པ་མི་

སྐྗེ་བའམ་ཡང་ན་མ་ཕད་པ་ན་ཡང་སྐྗེ་བར་འགྱུར་རོ། །བུམ་པ་དང་གཟུགས་གཉིས་ཀ་

ལས་རས་གཞན་ཡིན་ཏྗེ། བུམ་པ་འཛིན་པ་དང་བུམ་པའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཤྗེས་པ་

གཉིས་ཀ་ལས་རས་ཐ་དད་པའི་ཤྗེས་པའི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡན་པ་དང་འདུ་

བ་གཉིས་ལ་ཁད་ཅི་ཡོད་ཅྗེ་ན། ལྡན་པ་ནི་ཆོས་ཕད་པ་གཉིས་བར་མྗེད་པར་འཛིན་པའི་

ཤྗེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། འདུ་བ་ནི་རྗེན་ལ་བརྗེན་པ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བློའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏྗེ་

ཁད་པར་ནི་དྗེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་ཊིཀ་ཆྗེན་ལས་བཤད་དོ། །འདིར་རས་ལྔ་ལས་གཞན་

ཞྗེས་པ་ནི་རས་སོགས་ཚིག་དོན་ལྔ་ལས་གཞན་པའི་དོན་ཏོ། །ཊཱིཀ་ཆྗེན་དུ་ཕད་པ་ནི་

འབྗེལ་བ་ཡིན་པར་བཤད་ལ། འདིར་འབྗེལ་བ་ནི་འདུ་བ་ཡིན་པར་བཤད་པས། འབྗེལ་

བ་ནི་ཚིག་དོན་དྲུག་གི་ནང་ཚན་གི་འདུ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཉྗེར་བཞིའི་ནང་ཚན་གི་

ལྡན་པ་གང་ཡིན་དཔྱད་པར་བྱའོ། །

༼ཏ༽རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གི་རས་རོམ་པའི་ཚུལ་ནི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་འབྱུང་

བ་བཞིའི་རྡུལ་ཕ་རབ་རིགས་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཕད་པས་ལྡན་པ་ཙམ་སྐྗེད་



 ཤོག་ངོས།  - 239 -

ལེའུ་དྲུག་པ། དབང་ཕྱུག་པ་དང་བེ་རིག་གི་སྐབས།

ཀི་རས་མི་སྐྗེད་དྗེ། རིགས་མི་མཐུན་རྣམས་རོམ་མྗེད་ཕྱིར། །ཞྗེས་པ་གྲུབ་པའི་མཐའ་

ཡིན་ནོ། །དྗེའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་ལའང་། སའི་རས་དང་ཆུའི་

རས་ལ་སོགས་པ་རགས་པའི་རས་བཞི་ཡོད་ལ། དྗེའི་སའི་རས་ནི་སའི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀིས་

བརམས་ཞྗེས་སོགས་སུ་ཤྗེས་པར་བྱའོ། །དྗེ་ལ་སའི་རྡུལ་ཕ་རབ་ལྟ་བུའི་རྡུལ་ཕན་རིགས་

མཐུན་རས་ཐ་དད་པ་དག་ཡུལ་འདབ་འབྱར་དུ་ཕད་པ་ན། ཐོག་མར་རྡུལ་ཕན་རྣམས་

ཕན་ཚུན་ཕད་པའམ་ལྡན་པ་ཞྗེས་པའི་ཡོན་ཏན་རྡུལ་ཕན་དྗེ་རྣམས་ལས་དོན་གཞན་

དུ་གྱུར་པ་སྐྗེད་དྗེ། གཞན་དུ་ན་རྡུལ་ཕན་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཕད་ཅྗེས་པའི་ཐ་སྙད་རྒྱུ་

མྗེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྗེའི་འོག་ཏུ་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་

ཡན་ལག་ཅན་གི་རས་སྐྗེ་བར་འགྱུར་རོ། །བུམ་པ་ལྟ་བུའི་ཡན་ལག་དག་ཚོགས་པ་ན་དྗེ་

དག་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་ཅན་མི་སྐྗེ་ན། ཇི་ལྟར་བུམ་པའི་ཡན་ལག་

གི་རས་ལ་སོགས་པ་རྗེ་རྗེ་བ་དག་ལ་བུམ་པའི་ཐ་སྙད་མི་བྱྗེད་པ་ལྟར་ཡན་ལག་དག་

ཚོགས་པ་ན་ཡང་། བུམ་པའི་ཐ་སྙད་མི་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །རྡུལ་ཕན་གཉིས་ཕད་

པ་ལས་ནི་ཡན་ལག་ཅན་དང་བོ་རྡུལ་ཕན་གཉིས་པའི་མིང་ཅན་སྐྗེའོ། །དྗེ་ནི་མངོན་

སུམ་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏྗེ། དྗེའི་ཕྱིར་དྗེ་ལ་ནི་རྡུལ་ཕན་ཞྗེས་ཀང་ཐ་སྙད་དུ་བྱའོ། །རྡུལ་

ཕན་དུ་མ་ཕད་པས་བསྐྗེད་པའམ། ཡན་ལག་ཅན་དང་བོ་ལྟ་བུ་ཡན་ལག་ཅན་གཞན་

གིས་བསྐྗེད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ནི་མངོན་སུམ་གི་ཡུལ་ཡིན་པས་དྗེའི་ཕྱིར་དྗེ་དག་ལ་

ནི་རགས་པ་ཞྗེས་ཐ་སྙད་བྱའོ། །དྗེས་ན་འབྱུང་བ་བཞིའི་རས་ཁོ་ནས་ཡན་ལག་ཅན་གི་

རས་རོམ་པར་ནུས་ཀི་རས་གཞན་གི་ཡན་ལག་ཅན་གི་རས་རོམ་པར་མི་ནུས་ལ། ཡན་

ལག་ནི་གསུམ་ཡོད་དྗེ། རྡུལ་ཕ་རབ་རྗེ་རྗེ་བ་དང་། རྡུལ་ཕན་གཉིས་ཕད་པས་བརམས་

པའི་ཡན་ལག་ཅན་དང་བོ་དང་། རྡུལ་ཕན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཕད་པས་བརམས་

པའི་ཡན་ལག་ཅན་རགས་པའོ། །དྗེ་དག་ལས་དང་བོ་ནི་ཡན་ལག་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་

གཉིས་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གཉིས་ཀའོ། །དྗེ་དག་གིས་བརམས་པའི་ཡན་ལག་

ཅན་ཡང་གསུམ་སྗེ། རྡུལ་ཕན་རྗེ་རྗེ་བས་བརམས་པ་དང་། ཡན་ལག་ཅན་དང་བོས་
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བརམས་པ་དང་། ཡན་ལག་ཅན་རགས་པས་བརམས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ནོ། །རྡུལ་ཕན་

རྗེ་རྗེ་བ་ནི་ཡན་ལག་ཅན་དང་རགས་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་ཅན་དང་བོ་

ནི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཀང་མངོན་སུམ་ལ་མི་སྣང་བས་རྡུལ་ཕན་ཞྗེས་བྱའི་རགས་པ་མ་

ཡིན་ཞིང་། ཡན་ལག་ཅན་རགས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་སུམ་གི་ཡུལ་ཡིན་

པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། རྡུལ་ཕན་མ་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་ཟྗེར་རོ། །ཞྗེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །

༼ཐ༽རོག་གྗེ་འབར་བ་ལས། རྒྱུ་སར་དང་དུས་ངྗེས་པ་ལ་མཐོང་བར་སྤོད་པར་

བྱྗེད་པའི་མི་མཐོང་བ་ནི་ཆོས་ཞྗེས་བརོད་ལ། དྗེའི་དོན་དུ་སྗེན་པར་བྱྗེད་པ་ལ་ཡང་ཆོས་

ཞྗེས་བྱའོ། །ཞྗེས་འདིར་དངས་པ་དང་ཚིག་ཅུང་ཟད་མི་འད་བ་ཡོད་དོ། །གང་ལྟར་ཡང་

དོན་ནི་ཕ་རོལ་སྨ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ཚན་གི་བདྗེ་སྡུག་གཟའ་སར་གིས་བྱྗེད་པར་ལྟ་

བ་བཞིན་དུ་གཟའ་སར་བཟང་བོ་མཆོད་སྦིན་བྱྗེད་པ་ལྟ་བུ་མ་མཐོང་བའི་འབས་བུ་བདྗེ་

བ་སྗེར་བར་བྱྗེད་པ་ལ་ཆོས་སུ་བཤད་དམ་དཔྱད་པར་བྱའོ།།

༼ད༽དབང་ཕྱུག་གིས་ཚངས་པའི་མགོ་བཅད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། སྐྗེ་དགུའི་

བདག་པོ་གསལ་བ་མཆོད་སྦིན་བྱྗེད་པའི་དུས་སུ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་ན། ལྷ་ཆྗེན་

ཐོད་པའི་ཕྗེང་བས་མགོ་ཉནན་ཅིང་། ཐལ་བས་ལུས་བསྐུས། ཐོད་པ་ཐོགས་ཏྗེ་སྨོན་པའི་

བརྟུལ་ཞུགས་ཀིས་ཤིན་ཏུ་འཕྱི་བར་འོངས་པ་མཐོང་ནས། ཉི་རྒྱལ་གིས་གད་མོ་ཤོར། ཉི་

སལ་གིས་མིག་བཙུམ་པས། ལྷ་ཆྗེན་ཁོས་ཏྗེ་ཉི་རྒྱལ་གི་སོ་ལྷུང་། ཉི་སལ་གི་མིག་ལྷུང་

བར་བྱས་པས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཁོས་ནས་རང་བཞིན་ངན་པ་འདི་གང་ནས་སྐྗེས་པ་ཡིན་

ཞྗེས་སྨས་པ་ན། ཚངས་པས་གདོང་གཅིག་སྤྲུལ་ནས་འདིའི་སྐྗེ་བ་ངས་བརོད་ཅྗེས་སྨས་

པ་དང་། ལྷ་ཆྗེན་ཁོས་ཏྗེ་ཚངས་པའི་མགོ་དྗེ་སྗེན་མོས་བཅད་པར་གགས་སོ། །དྗེ་ལྟར་

རོག་གྗེ་འབར་བར་བཤད་དོ། །དྗེ་ཉིད་ལས། དྗེ་དག་གཅིག་སྐོན་མྗེད་ཅྗེ་ན། །ཚངས་པས་

ཚངས་བསད་ཇི་ལྟ་བུ། །གཅིག་ཉིད་རབ་ཏུ་བཀག་པའི་ཕྱིར། །གཅིག་ཉིད་ཡིན་པར་མི་

རིགས་སོ། །བདག་ལ་དབྱྗེ་བ་མི་རིགས་པས། །གསུམ་ཉིད་དུ་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞྗེས་
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ལེའུ་དྲུག་པ། དབང་ཕྱུག་པ་དང་བེ་རིག་གི་སྐབས།

བྱུང་བས། འདིར་དངས་པའི་རྐང་བ་དང་བོ་ལ་ཡིག་ནོར་བྱུང་ཞིང་། བར་གི་རྐང་བ་

གཉིས་ཀང་ཆད་དོ། །གཞན་ཡང་། དྗེ་ཉིད་ལས། ལས་བྱྗེད་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ཞྗེ་ན། །དྗེ་

ཡང་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་འཚེད། །དྗེ་མིན་གཞན་དག་འཚེད་ན་ནི། །བྱས་ཉམས་མ་བྱས་

འཕད་པར་འགྱུར། །ཞྗེས་དང་། ཕན་ཚུན་ཟ་བས་འཇིགས་པ་ཡིས། །བདྗེ་བ་རྙྗེད་དགའི་

དུད་འགོ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཐག་ཅིང་གཅོད་འབིགས་པའི། །སྡུག་བསྔལ་གིས་གཟིར་དམྱལ་

བ་དང་། །མི་རྣམས་སྐྗེ་ར་ནད་དག་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཟུག་རྔུའི་རྨ་བཏོད་ནས། །དགའ་

འགྱུར་གང་ཡིན་དག་པོ་ཞྗེས། །མིང་དོན་ལྡན་པ་དྗེ་ཕྱག་འཚལ།། ཞྗེས་དང་། སྡུག་

བསྔལ་རྒྱུ་ནི་དབང་ཕྱུག་ན། །དྗེ་ནི་རག་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མྗེད། །དྗེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཐར་

འགོ་བར། །དབང་ཕྱུག་ནམ་ཡང་འགྱུར་མ་ཡིན། །འདིས་ནི་ལྷག་མའང་དགག་བྱས་

ཕྱིར། །ཚངས་པ་ཁབ་འཇུག་བདག་སྨ་ལ། །མི་རིགས་ཕྱིར་ན་དབང་ཕྱུག་སོགས། །བཏགས་

ལ་བློ་ནི་དགའ་མི་བྱྗེད། །ཅྗེས་གསུངས་སོ། །

༼ན༽ཞི་བ་དང་སོྲང་ཞྗེས་སོགས་ར་བའི་ཚིག་དོན་ནི། ཞི་བ་ཐོབ་པས་ན་ཞི་བ་

སྗེ་དབང་ཕྱུག་དང་ལྷ་ཆྗེན་གི་བཙུན་མོ་བསྲུང་བའི་དང་སོྲང་རྐང་མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་

དབང་ཕྱུག་པའི་སོན་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་པ་དང་གདོད་ནས་སྲིད་པ་འབྱིན་པས་ཡྗེ་

སྲིད་དྗེ་ལྷ་ཆྗེན་གི་རྗེས་སུ་འབང་བའི་ཕྱིར་ཡྗེ་སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་བ་སོགས་དབང་ཕྱུག་

པའི་རྣམ་གངས་ཡིན་ནོ། །དྗེ་ལ་དབྱྗེ་ན་གངས་ཅན་ལྷར་བཅས་དང་གསལ་བྱྗེད་པ་དང་

རྣ་བ་མ་ཕུག་པ་གསུམ་ཡོད་ལ། དབང་ཕྱུག་སྒ་བསྒགས་ཀི་རྒྱུད་དང་རྨྗེ་བརྗེགས་ཀི་རྒྱུད་

ལ་སོགས་པ་ནི་ལུང་ཚད་མའོ། །ལྷ་ཆྗེན་དབང་ཕྱུག་ནི་ཕ་བ་དང་ཡང་བ་དང་བདག་

པོར་གྱུར་པ་དང་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་གང་ཡང་ཕྱིན་པ་དང་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་

འདོད་དགུར་ལྡན་པ་དང་དགའ་མགུར་གནས་པ་ཞྗེས་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་

ལྡན་ཞིང་། གངས་རི་ཆྗེན་པོ་ཏི་སྗེ་ལ་གནས་པར་བཤད་དོ། །སྗེའུ་བཞིན་སོད་ཅིང་ལས་

ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། བུམ་སོགས་བཞིན་དབྱིབས་ཁད་པར་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་
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དང་། དག་ས་བཞིན་དོན་བྱྗེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། སིག་ཅན་ཚེ་རིང་བ་དང་། དགྗེ་བ་

ཅན་ཚེ་ཐུང་བ་སོགས་དང་། སྗེར་སྣ་ཅན་ཕྱུག་པ་དང་། གཏོང་སྗེམས་ཅན་དབུལ་བ་

སོགས་འཆོལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་དགྗེ་མི་དགྗེའི་ལས་ལས་གཞན་པའི་སྣོད་བཅུད་

ཀི་འཇིག་རྗེན་སྐྗེ་འཇིག་བྱྗེད་པ་བོ་ཡོད་པར་གྲུབ་ཅིང་། དྗེ་ཡང་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པར་

གྲུབ་བོ། །སྣོད་བཅུད་བྱྗེད་པ་བོ་དང་། བདག་རག་པ་དང་ལས་དང་དུས་དང་རང་བཞིན་

དང་ཡོན་ཏན་དང་ཞིག་པའི་སོང་བ་སོགས་སྔར་ཁབ་འཇུག་པའི་སབས་སུ་བཤད་པ་

རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་ཡུལ་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་བྱྗེད་པའི་ལམ་མིག་ལ་སོགས་

པ་དྲུག་དང་། ནམ་མཁའ་རླུང་མྗེ་ཆུ་སའི་ཁམས་ལྔ་སྗེ་ཁམས་ཀི་དྗེ་ཉིད་དང་། དབྱངས་

གསལ་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་སྔགས་ཀི་དྗེ་ཉིད་དང་། དགའ་བ་སྤོད་པའི་སྒྱུ་རལ་དྲུག་

ཅུ་ར་བཞི་སྗེ་འདོད་པའི་དྗེ་ཉིད་དང་། བདག་རག་པ་སྗེ་བདག་གི་དྗེ་ཉིད་དང་། ཐམས་

ཅད་ལ་ཁབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཞི་བའི་དྗེ་ཉིད་དྗེ་དྗེ་ཉིད་ལྔ་དང་། ཞི་བ་དབང་ཕྱུག་དྗེ་ནི་

བཅུད་ཀི་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་ལུས་ངག་སྗེམས་གསུམ་ལ་གནས་པས་སྐྗེ་བའི་ཚེ་ལམ་

དྲུག་སོགས་སྦོར་བ་སྗེ་འདུ་བའི་རྒྱུ་དང་། འཆི་བའི་དུས་སུ་གཏོང་བ་སྗེ་འབལ་བའི་རྒྱུ་

བྱྗེད་པ་དང་། ལུས་ལ་གནས་པའི་ཁིམ་བཅུ་གཉིས་ཏྗེ་ནང་གི་འཕོ་ཆྗེན་བཅུ་གཉིས་ལ་

མདུད་པའི་སྒས་བསན་པ་དང་། སད་པ་དང་གཉིད་འཐུག་དང་རྨི་ལམ་དང་འཁིག་དུས་

ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཏྗེ་ཤྗེས་པ་བཞི་ལས། བཞི་བ་འཁིག་པའི་བདྗེ་བ་གྲུབ་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཐར་པའི་

གོ་འཕང་ཡིན་པར་སྨ་བ་དང་། ཁབ་འཇུག་པའི་སབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་གི་རླུང་གི་རྣལ་

འབོྱར་དང་དག་པོ་སྗེ་དབང་ཕྱུག་གི་ལིང་གའི་རྗེ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བྱྗེད་པ་དང་། 

བུད་མྗེད་ནུས་ལྡན་དང་སྦར་ནས་ཁམས་འཛག་པའི་བདྗེ་བ་སོགས་ཐར་པ་ཐོབ་བྱྗེད་ཀི་

ལམ་དུ་འདོད་དོ། །སྤིར་དབང་ཕྱུག་པ་ལ་བྱྗེ་རིག་གཉིས་དང་གངས་ཅན་དང་ཚངས་པ་

བ་དང་ཁབ་འཇུག་པ་སོགས་མང་བོ་ཡོད་ཀང་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་དབང་ཕྱུག་

པ་ནི་བྱྗེད་པ་བོ་དང་བདག་སོགས་བདུན་འདོད་པ་དང་། ཡོངས་གགས་ཀི་བྱྗེ་རིག་

གཉིས་ཀིས་ཚིག་དོན་དྲུག་དང་ཡོན་ཏན་ཉྗེར་བཞི་སོགས་འདོད་པའི་ཐ་སྙད་འགལ་བ་
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ལེའུ་དྲུག་པ། དབང་ཕྱུག་པ་དང་བེ་རིག་གི་སྐབས།

དང་དོན་ཀང་མི་མཐུན་པས། དྗེ་འད་བའི་དབང་ཕྱུག་པ་དྗེ་ཡོངས་གགས་ཀི་བྱྗེ་བག་པ་

དང་རིག་པ་ཅན་སོགས་མ་ཡིན་ནོ། །བྱྗེ་བག་པའི་སོན་པ་ནི་དང་སོྲང་འུག་པ་དང་དང་

སོྲང་གཟྗེགས་ཟན་དང་། རིག་པ་ཅན་པའི་སོན་པ་ནི་དང་སོྲང་རྐང་མིག་སོགས་དང་། 

རྣམ་གངས་ནི་གཟྗེགས་ཟན་པ་དང་རྐང་མིག་པ་དང་འུག་པ་བ་དང་འུག་ཕྲུག་པ་དང་

ལུང་ཙམ་པ་སོགས་ཅི་རིགས་སོྦར་རོ། །དབྱྗེ་བ་ནི་གཟྗེགས་ཟན་གིས་བྱས་པའི་བྱྗེ་བག་

གསལ་བའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབང་བའི་བྱྗེ་བག་པ་དང་། རྐང་མིག་གིས་བྱས་པའི་རིག་

པའི་ལྟ་བ་ཞྗེས་བྱ་བའི་བསན་བཅོས་ཀི་རྗེས་སུ་འབང་བའི་རིག་པ་ཅན་གཉིས་དང་

ལུང་ཙམ་པ་དང་གསུམ་ཞྗེས་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། །ཚིག་གི་དོན་དྲུག་པོ་དྗེ་མངོན་རྗེས་

ཉྗེར་འཇལ་སྒ་བྱུང་ཚད་མ་བཞི་བོ་ཅི་རིགས་ཀིས་འཇལ་བར་འདོད་པ་ལས། མངོན་

སུམ་ཚད་མ་ནི། བདག་དང་དབང་བོ་དང་ཡིད་དང་དོན་ཕད་པ་དྗེ་ཡིན་ལ། དབྱྗེ་ན་

དྲུག་ཡོད་ཅིང་། ཕད་པ་དྗེའི་ངོ་བོ་ནི་དབང་དོན་སོགས་ལས་དོན་གཞན་པའི་བྗེམ་པོར་

འདོད་པ་ནི་བྱྗེ་བག་པའི་ལུགས་དང་དབང་བོ་དང་དོན་ཕད་པ་ལས་སྐྗེས་པའི་ཤྗེས་པ་

ཁད་པར་ཏྗེ་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་འཛིན་རོག་སྗེ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཞྗེན་རིག་མངོན་

སུམ་ཚད་མར་འདོད་པ་ནི་རིག་པ་ཅན་པའི་ལུགས་སོ། །རིག་པ་ཅན་པའི་ལུགས་ལ། 

རགས་ཆོས་དང་རགས་ཆོས་ཀི་འབྗེལ་བ་རང་མཚན་པ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་དྗེ་སྔོན་

དུ་སོང་བ་ཅན་གི་རྗེས་དཔག་ལ་རྒྱུ་ལས་འབས་བུ་དཔོག་པ་སྔ་མ་ཅན་དང་། འབས་བུ་

ལས་རྒྱུ་དཔོག་པ་ལྷག་ལྡན་དང་། ཆོས་གཅིག་མཐོང་བ་ལས་གཞན་ཤིན་ཏུ་ལོག་གྱུར་

དཔོག་པ་སྤིར་མཐོང་བ་ཅན་ཏྗེ་རང་དོན་རྗེས་དཔག་གསུམ་དང་། བྱྗེ་བག་པའི་ལུགས་

ལ། འདི་ནི་བ་ལང་ཁོ་ནའོ། །འདི་ནི་ར་ཁོ་ནའོ་སྙམ་པ་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། མངོན་

སུམ་གིས་མཐོང་བའི་དོན་ལས་བལྟ་བར་བྱ་བའི་དོན་གཞན་རྗེས་སུ་རོགས་པའི་བློ་ནི་

རྗེས་དཔག་ཡིན་ནོ། །དྗེ་ལ་རྒྱུ་ལས་འབས་བུ་དཔོག་པ་དང་། འབྗེལ་བ་བཟུང་བ་ལས་

འབྗེལ་བ་ཅན་དཔོག་པ་དང་། དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ལས་འདུ་བ་ཅན་དཔོག་པ་དང་། 

འགལ་ཟླས་འགལ་ཟླ་གཞན་དཔོག་པ་སྗེ་རང་དོན་རྗེས་དཔག་བཞིར་བཤད་དོ། །འོན་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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ཀང་འདིར་གསུམ་གསུམ་ཞྗེས་གསུངས་པ་ནི་བར་བ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུད་དམ་སྙམ་

མོ། །རྒྱུས་འབས་བུ་དཔོག་པའི་ལྷག་ལྡན་གི་གཏན་ཚིགས་དྗེ་རགས་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་

པ་དང་། སོགས་སྒས་བསྡུད་པ་རོག་གྗེའི་ཚིག་དོན་བཅུ་དྲུག་དང་། ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གི་

སྒྲུབ་ངག་ལྟ་བུ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཏུ་འདོད་ལ། ཉྗེར་འཇལ་གི་ཚད་མ་ནི་བ་ལང་

དང་འད་བས་བ་མིན་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །སྒ་བྱུང་ཚད་མ་ལ་ཤྗེས་པ་དང་ལུང་

གཉིས་ལས། ལུང་ནི་ཞི་བ་སྗེ་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པའི་རྒྱུད་དྗེ་ཞི་བའི་མཛེས་སྦར་

སོགས་དང་། དང་སོྲང་འུག་པས་བྱས་པའི་བྱྗེ་བག་གསལ་བའི་མདོ་མིང་གཞན་འཇིག་

རྗེན་མིག་མདོར་གགས་པ་དང་། རྐང་མིག་གིས་བྱས་པའི་རིག་པའི་ལྟ་བ་ཞྗེས་བྱ་བའི་

བསན་བཅོས་སོགས་སོ། །རས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལས་དང་སྤི་དང་བྱྗེ་བག་དང་འདུ་བ་

སྗེ་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་པོ་བདྗེན་གྲུབ་ཀི་དངོས་པོའམ་གཞི་ཡིན་ལ། དྗེའི་དང་བོ་རས་ལ་

ས་ཆུ་མྗེ་རླུང་སྗེ་འབྱུང་བཞི་དང་ཡིད་དང་ནམ་མཁའ་དང་ཕོྱགས་དང་བདག་དང་དུས་

ཏྗེ་རས་དགུ་ལས། ས་ཆུ་མྗེ་རླུང་ཡིད་དྗེ་ལྔ་ནི་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཕྱིར་མ་ཁབ་པའི་རས་

དང་། བདག་ཕོྱགས་མཁའ་དུས་བཞི་ནི་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཕྱིར་ཁབ་པའི་རས་

སོ། །གཟུགས་དི་རོ་རྗེག་སྗེ་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་དང་། གཟུགས་རོ་རྗེག་སྗེ་ཡོན་ཏན་

གསུམ་ལྡན་དང་། གཟུགས་རྗེག་སྗེ་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལྡན་དང་། རྗེག་བྱ་ཙམ་སྗེ་ཡོན་

ཏན་གཅིག་ལྡན་གི ་རས་ནི ་རིམ་བཞིན་ས་དང་ཆུ་དང་མྗེ ་དང་རླུང་སྗེ ་འབྱུང་བ་

བཞིའོ། །ཚིག་དོན་གཞན་ནི་རག་པ་དང་ཡོན་ཏན་ལ་རག་མི་རག་གི་ཆ་གཉིས་དང་

ལས་ནི་མི་རག་པ་ཁོ་ནར་བཤད་ཀང་རས་ལ་རག་མི་རག་གི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པར་ཚད་

ཆྗེན་དཀའ་འགྗེལ་དང་རྣམ་འགྗེལ་ཊིཀ་ཆྗེན་སོགས་ལས་བཤད་དོ། །འབས་བུ་བདྗེ་སྡུག་

ཟ་བ་བོ་དང་རྒྱུ་དགྗེ་མི་དགྗེ་བྱྗེད་པ་བོ་དང་འདུས་མ་བྱས་དང་མི་འཇིག་པའི་རག་པ་

དང་ཤྗེས་པ་མིན་པའི་བྗེམ་པོ་དང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པ་དང་བྱ་བ་མྗེད་པའི་བདག་

རས་ཡོད་འདོད་ལ། བདག་ཀུན་ལ་ཁབ་པ་དང་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀི་ཚད་ཙམ་དུ་འདོད་པ་ནི་

རིམ་བཞིན་བྱྗེ་བག་པ་དང་རིག་པ་ཅན་པའི་ལུགས་སུ་ཁ་ཅིག་འདོད་ལ། རང་ལུགས་ནི་
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ལེའུ་དྲུག་པ། དབང་ཕྱུག་པ་དང་བེ་རིག་གི་སྐབས།

བྱྗེ་བག་པས་བདག་ཀུན་ལ་ཁབ་པར་འདོད་པ་དང་རིག་པ་ཅན་པས་སྤིར་བདག་ནི་

ཀུན་ལ་ཁབ་ཀང་། ཡིད་ཙམ་དང་འཕོད་འདུ་འབྗེལ་བའི་བདག་ནི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀི་

བོངས་ཚད་ཙམ་དུ་འདོད་པའི་ཁད་པར་ཡོད་དོ། །ར་བའི་དཔྗེ་ལ་བྱ་བྱྗེད་ཅྗེས་པ་ཡིག་

ནོར་ཡིན་པས་བྱ་མྗེད་ཅྗེས་འདོན་པར་གིས། ཡིད་ཀི་རས་ནི་རག་པའི་དངོས་པོ་དང་

རོག་བཅས་དང་ཡུལ་ཅན་དང་བློ་ཡིན་པར་བཤད་ཀང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དཔྱད་གཞི་

ཡོད་དམ་སྙམ་སྗེ། ཡིད་ནི་རས་དང་བློ་ནི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། 

ཡིད་ནི་བྗེམ་པོ་དང་བློ་ཤྗེས་པ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རས་ནི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་

དང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་འདུ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྗེ་ཁད་པར་གསུམ་ལྡན་ཡིན་ལ། 

རས་ལ་བརྗེན་པ་དང་ཡོན་ཏན་གཞན་དང་མི་ལྡན་པ་དང་འདུ་འབལ་གི་རྒྱུ་མི་བྱྗེད་པ་

དང་རགས་ལ་ལོྟས་པ་མྗེད་པ་སྗེ་ཁད་པར་བཞི་ལྡན་གི་དོན་ནི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཞིང་། དྗེ་

ལ་དབྱྗེ ་ན་ཉྗེར་བཞི ་ཡོད་པར་ཀ་ཤིས་བཤད་ལ། ཉྗེར་ལྔར་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་

དོ། །གཟུགས་སོགས་ལྔ་དང་ལི་གཤྗེར་དོ་སྣུམ་བཞི། །གངས་ཚད་སོར་དབྱྗེ་ལྡན་གཞན་

གཞན་མིན་བདུན། །བློ་དང་བདྗེ་སྡུག་འདོད་སང་འདུས་བྱས་འབད། །ཆོས་དང་ཆོས་

མིན་དགུ་སྗེ་ཉྗེར་ལྔར་བཟུང་། །ལས་ནི་འདྗེགས་པ་དང་འཇོག་པ་དང་བསྐུམ་པ་དང་

བརྐངས་པ་དང་འགོ་བ་སྗེ་ལྔའོ། །དྗེ་བཞིན་དུ་ཆ་དང་ཆ་ཅན་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་

ཏན་ཅན་དང་། བྱ་བྱྗེད་དང་། མཚན་མཚོན་སོགས་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་དོན་གཞན་

པའི་རས་ཡོད་དུ་འདོད་དོ། །རས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལས་གསུམ་ལ་རྗེས་སུ་འགོ་ཞིང་

གསུམ་པོ་དྗེ་དག་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཤྗེས་བྱ་ནི་སྤི་ཡིན་ལ། སྤི་བྱྗེ་བག་འདུ་བ་གསུམ་

ནི་མ་སྐྗེས་པ་དང་ཁབ་པ་དང་རག་པ་དང་ཆ་མྗེད་དང་བྱ་བ་མྗེད་པ་དང་རས་ལ་བརྗེན་

པ་དང་ཡོན་ཏན་ལ་བརྗེན་པ་དང་ལས་ལ་བརྗེན་པ་སྗེ་ཁད་པར་བརྒྱད་ལྡན་དུ་བཤད་

ཀང་། དྗེ་གསུམ་གང་རུང་ལ་ཁད་པར་བརྒྱད་ཚང་བས་མ་ཁབ་སྗེ། ཡོན་ཏན་ལ་བརྗེན་

པའི་ཉྗེ་ཚེ་བའི་སྤི་དང་དྗེའི་བྱྗེ་བག་ལྟ་བུ་དྗེ་རས་ལ་བརྗེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་

རྗེན་དྗེ་གཞན་ལས་ཁད་ཞུགས་པ་སྗེ་མི་འད་བའི་ཁད་པར་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ཤྗེས་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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པའི་གཟུང་ཡུལ་ནི་བྱྗེ་བག་དང་། རྗེན་ལ་བརྗེན་པ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ཤྗེས་པའི་

གཟུང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་ནི་འདུ་བ་སྗེ། དྗེ་ལ་རྗེན་དང་བརྗེན་པ་གོ་ས་ཐ་དད་པའི་

ལྡན་འབྗེལ་དང་གོ་ས་ཐ་མི་དད་པའི་འདུ་འབྗེལ་གཉིས་ཡོད་པར་རྣམ་ངྗེས་དར་ཊིཀ་ཏུ་

བཤད་ཀང་། ཊིཀ་ཆྗེན་དང་མཐུན་མི་མཐུན་ལ་དཔྱད་གཞི་ཡོད་པར་སྔར་བཤད་ཟིན། 

སྣོད་བཅུད་ཀི་འཇིག་རྗེན་དང་བོར་ཆགས་པའི་ཚེ་ནམ་མཁར་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕ་

རབ་རག་ཅིང་ཆ་ཤས་མྗེད་པ་རྣམས་སོ་སོར་གནས་པ་དྗེ་ཉིད། དབང་ཕྱུག་གིས་འཇིག་

རྗེན་སྤྲུལ་བར་འདོད་པ་དང་སྗེམས་ཅན་གི་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གི་ལས་ཀི་དབང་གིས་

དང་བོར་རླུང་རྡུལ་ཕ་རབ་གཉིས་འབྱར་བ་སོགས་ཀི་རིམ་པས་ཆགས་ཚུལ་སྔར་བཞིན་

དང་། ཁྲུས་དང་སོགས་སྒས་དབང་བསྐུར་དང་བསྙུང་གནས་དང་བླ་མའི་ཁིམ་དུ་གནས་

ནས་ཚངས་པར་སྤོད་པ་སོགས་ཆོས་སུ་འདོད་དོ། །འཁོར་བར་འཁོར་བ་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་བློ་

ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དགུ་བོ་དྗེ་བདག་དང་འདུ་འབྗེལ་ཡོད་པ་དྗེྗེ་སྲིད་དུ་ཡིན་ལ། 

ཐར་པ་ནི་བརོད་དུ་མྗེད་པར་བཤད་ཅིང་། ལམ་སོམ་སོབས་ཀིས་བློ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་

ཏན་དགུ་བདག་དང་འདུ་བའི་འབྗེལ་བ་བཅད་ཅིང་བལ་ཏྗེ་བདག་ཡན་གར་བར་

གནས་པ་དྗེའི་ཚེ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་འདོད་དོ། །དྗེ་ཉིད་རོགས་པ་ནི་ཐར་པའི་

རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁ་ཅིག་དྗེ་ཐར་པར་འདོད་པ་ནི་འཁྲུལ་བར་ཤྗེས་པར་བྱའོ། །དྗེ་དགག་པ་

ནི། དབང་ཕྱུག་རང་ལ་དད་པའི་གང་ཟག་ལ་དགའ་བ་སྗེར་བ་དང་། རང་ལ་མ་དད་པ་

རྣམས་ལ་སྡུག་པ་སྗེར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཁོད་ཀིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ན་དྗེ་སྣོད་

བཅུད་ཐམས་ཅད་བྱྗེད་པ་བོ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏྗེ། དབང་ཕྱུག་ལ་མ་གུས་པའི་སངས་

རྒྱས་པ་རྣམས་ལ་བདྗེ་སྐིད་བྱུང་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་ལ་གུས་པ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་

བྱུང་བ་མཐོང་ལ། དྗེ་དག་བྱྗེད་པ་བོ་དབང་ཕྱུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་ཕྱུག་དྗེ་མི་

དགྗེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀི་བྱྗེད་པ་བོ་ཡིན་ན་སྡུག་པ་ཤིན་ཏུ་སོབས་ལྡན་སོྤད་པའི་

ཕྱིར་དྗེ་མ་ཐག་ཏུ་དམྱལ་བར་འཚེད་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་ཕྱུག་གིས་སྣོད་བཅུད་བསྐྗེད་

པ་ནི་སྣོད་བཅུད་བསྐྗེད་པར་འདོད་པའི་བློ་ལ་ལོྟས་པ་ཡིན་ན་དབང་ཕྱུག་འདོད་པ་དྗེའི་
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ལེའུ་བདུན་པ། གཅེར་བུ་བའི་སྐབས།

གཞན་དབང་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་རང་དབང་དུ་སོྣད་བཅུད་བསྐྗེད་པའི་ནུས་པ་མྗེད་པར་

འགྱུར་ལ། འདོད་པ་ལ་ལོྟས་པ་མིན་ན་དབང་ཕྱུག་གི་འདོད་པ་ལས་འབྱུང་བར་ཁས་

བླངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དབང་ཕྱུག་བརན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁབ་པ་ཡིན་ན་ཆ་ཤས་མྗེད་

པར་ལུས་བླངས་པ་འགལ་ཞིང་། དབང་ཕྱུག་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྣོད་བཅུད་མཐའ་

དག་རག་ཏུ་སྐྗེ་བའམ་གཏན་ནས་མི་སྐྗེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞྗེས་པའོ། །དབང་ཕྱུག་བྱྗེ་རིག་

གསུམ་གི་གྲུབ་མཐའ་ཚད་བསལ་གི་སབས་སོ།།      །།

ལེའུ་བདུན་པ། གཅེར་བུ་བའི་སྐབས།

༼པ༽འདིར་རྒྱལ་བ་དམ་པ་ལྷ་ཆྗེན་ལ་བྱྗེད་པར་གསུངས་པ་དཔྱད་བྱ་སྗེ། རྣམ་

འགྗེལ་ཊིཀ་ཆྗེན་ལས། དང་སོྲང་རྒྱལ་བ་དམ་པ་སོན་པར་འཛིན་པས་རྒྱལ་བ་བ་ཞྗེས་བྱ་

བ་དང་། ཞྗེས་པས་སོ། ། 

༼ཕ༽རྒྱལ་དཔོག་པ་སྗེ་དཔྱོད་པ་བས་བདག་བདྗེ་བ་མྱོང་བའི་ངོ་བོ་སྔར་ཡོད་

པ་ལྡོག་ན་ཡང་སྗེམས་པ་ཅན་གི་ངོ་བོ་ནམ་ཡང་མི་ལྡོག་པར་དུས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་འགོ་

བར་འདོད་པ་བཞིན་དུ། རྒྱལ་བ་བ་སྗེ་གཅྗེར་བུ་བ་ཡང་བདག་གི་གནས་སབས་སམ་

རྣམ་གངས་ནི་ལྡོག་ན་ཡང་རས་སམ་རང་བཞིན་ནི་ནམ་ཡང་ལྡོག་པ་མྗེད་པར་དུས་

ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་འགོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་སྐྗེས་བུ་དང་ཤྗེས་པའི་མཚན་ཉིད་

ཅན་དུ་སྨའོ། །ཞྗེས་པ་སྗེ། དྗེའི་དཀའ་འགྗེལ་ལས། དྗེ་ཡང་རས་ཀི་ངོ་བོས་ནི་གནས་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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སབས་ཐ་དད་ལ་གནས་སབས་ཅན་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འགོ་བའི་བདག་ཉིད་

ཡིན་ལ། རྣམ་གངས་ཀི་ངོ་བོས་ནི་གནས་སབས་རྗེ་རྗེ་ལ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ལོག་པའི་

བདག་ཉིད་ཡིན་པར་སྨའོ། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །འདིས་གྲུབ་འགྗེལ་དུ་དངས་པའི་ལུང་

ཡིག་ནོར་བའང་དག་པར་གིས། དོན་ནི། ལྷ་དང་མིར་སྐྗེས་པའི་གནས་སབས་ཐ་དད་

ཡིན་ལ། གནས་སབས་ཅན་བདག་ནི་རས་ཀི་ངོ་བོས་གཅིག་ཡིན་ལ། རྣམ་གངས་ཀི་

ངོ་བོས་ཐ་དད་ཡིན་པར་འདོད་ཅྗེས་པའོ།། འགྗེལ་ཆྗེན་དི་མྗེད་འོད་ལས། སོྲག་ནི་

ལུས་ཀི་ཚད་དྗེ། དཔག་ཏུ་མྗེད་པའི་སྲིད་པ་དག་གི་རག་པའི་སོྲག་གི་ཐར་བའོ། །ཞྗེས་

གསུངས་ཤིང་། ཊིཀ་ཆྗེན་ལས། དཔག་ཏུ་མྗེད་པའི་ཞྗེས་སོགས་ཀི་དོན་ནི། སོྲག་རག་

པ་ཉིད་འཁོར་བ་བོའི་བདག་དང་ཐར་པ་ཐོབ་པ་བོའི་བདག་ཏུ་སྨ་བའོ། །ཞྗེས་གསུངས་

ཏྗེ། བདག་དྗེ་གཉིས་གནས་སབས་ཐ་དད་ཀང་རས་ཀི་ངོ་བོས་གཅིག་ཡིན་པའི་དོན་ནོ།། 

འདིར་དངས་པའི་དི་མྗེད་འོད་ཀི་ལུང་འདི་འགྱུར་མི་འད་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །

༼བ༽མངོན་སུམ་གི་ཡུལ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ཡོད་

པ་ཙམ་དུ་འད་བའི་ངོ་བོ་ནི་སྤི་དང་། སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གཞན་དང་མི་འད་

བའི་ངོ་བོ་ནི་གསལ་བ་ཡིན་ཞིང་། བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་གཅིག་ཡིན་ཀང་རང་མ་གཏོགས་

པའི་ཆོས་གཞན་ལས་ལྡོག་པའམ། དྗེ་དག་དང་མི་འད་བའི་ངོ་བོ་དུ་མ་ཡོད་པས་ན། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་ནོར་བུ་གཟི་འབར་རམ་ཁ་བོའི་ཁ་དོག་བཞིན་དུ་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཅན་དུ་

འདོད་ལ། དྗེ་ཡང་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དྗེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་མཚུངས་པའི་

ངོ་བོ་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་བློའི་གཟུང་ཡུལ་དང་། སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གཞན་

དང་མི་འད་བའི་ངོ་བོ་ནི་ལྡོག་པའི་བློའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ཅིང་། བུམ་པའི་ངོ་བོ་དུ་མ་

དྗེ་རོགས་པ་བོའི་བྱྗེ་བག་གམ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་གིས་

གཅིག་ཆར་རམ་རིམ་གིས་རོགས་པར་འདོད་དོ། །

༼མ༽ཡོད་དྗེ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྔར་ཙཱ་ར་ཀ་པའི་སབས་སུ་
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ལེའུ་བདུན་པ། གཅེར་བུ་བའི་སྐབས།

བཤད་པ་ལྟར་མཐུན་དཔྗེ་མྗེད་པས་རྗེས་སུ་འགོ་ལོྡག་གི་ཁབ་པ་མྗེད་ཅིང་། གཞན་དུ་

མི་འཐད་པ་ཞྗེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན་གི་ཚུལ་གཅིག་ཙམ་འདོད་དོ། །

༼ཙ༽དཔྗེར་ན། ལྷ་སྦིན་གི་བདག་གི་རས་དང་བདག་གི་རྣམ་གངས་གཉིས་

ཡུལ་དང་དུས་དང་རང་བཞིན་གི་སོ་ནས་ཐ་མི་དད་ཡིན་ཏྗེ། དྗེ་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་

ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་གནས་ཤིང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྗེ་གཉིས་གངས་དང་

མིང་དང་མཚན་ཉིད་དང་འབས་བུའི་སོ་ནས་ཐ་དད་ཡིན་ཏྗེ། བདག་གི་རས་ནི་གངས་

གཅིག་དང་རྣམ་གངས་ནི་བདྗེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་སོ་ནས་གངས་དུ་མ་

ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མིང་ཐ་དད་པ་ནི་གོ་ས་ཞིང་། རས་ཀི་མཚན་ཉིད་ནི་རྗེས་སུ་

འཇུག་པ་དང་རྣམ་གངས་ཀི་མཚན་ཉིད་ནི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་གི་རས་སྗེམས་

པ་ཅན་གིས་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱྗེད་ལ། རྣམ་གངས་ནི་བདྗེ་བ་ལ་སོགས་པ་མྱོང་

བར་བྱྗེད་པའི་ཕྱིར། ཞྗེས་འདོད་ཅིང་། དྗེ་དག་ནི་དཔྗེར་བུམ་པ་དང་གཟུགས་སོགས་

བཞིན། ཞྗེས་བཀོད་ནས། བུམ་པ་དང་གཟུགས་སོགས་འབས་བུ་ཐ་དད་པར་བཤད་པའི་

སབས་སུ། དཀའ་འགྗེལ་ལས། བུམ་པས་ཆུ་ལྗེན་པའི་བྱ་བ་བྱྗེད་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་

པ་ནི་གོས་དམར་བོ་ལ་སོགས་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་འབས་བུ་ཐ་དད་པའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་

དྗེ་ཡི་གྗེ་དག་མ་དག་དང་དོན་གང་ཡིན་བཙལ་བར་བྱའོ། །

༼ཚ༽སོྲག་དང་དུས་དང་ནམ་མཁའ་ནི་རག་པའོ། །ཞྗེས་པ་ལ་འདིར་མི་རག་

པའོ་ཞྗེས་དངས་པ་སོགས་ཡིག་ནོར་མང་ཡང་བིས་མ་ལངས་པས་བཞག་གོ །རས་དྲུག་

གི་ནང་ནས་སོྲག་དུས་ནམ་མཁའ་གསུམ་རག་པ་དང་། གང་ཟག་བསོད་སིག་གསུམ་མི་

རག་པར་འགྗེལ་ཆྗེན་འགྱུར་མངས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་ན། བདག་དང་སོྲག་ལ་སོགས་

པ་ཕལ་ཆྗེར་རང་བཞིན་རག་ལ་གནས་སབས་མི་རག་པ་ཡིན་མིན་དང་། ཁད་པར་དུ་

བདག་རག་ལ་གང་ཟག་མི་རག་པ་ཡིན་ན་བདག་དང་གང་ཟག་རྣམ་གངས་སུ་བཤད་

པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱད་དགོས་སོ། །
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༼ཛ༽སོྲག་ནི་དྲུག་གི་ལུས་ལ་ཆ་ཤས་སོ་ཞྗེས་པ་ནི་ས་སོགས་དྲུག་གི་ལུས་ལ་

སོྲག་ཡོད་པའི་དོན་ནོ། །འདིར་འབས་བུའི་ལུས་ཞྗེས་དངས་པ་ནི་དཔྗེ་མ་དག་སྗེ། འགྗེལ་

ཆྗེན་དུ་འབྲུའི་ལུས་ཞྗེས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དྗེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས་ཀང་། འབྲུའི་ལུས་

ཞྗེས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་འབས་བུའི་ལུས་ཞྗེས་པའི་བཤད་པ་བྱྗེད་དྗེ། ཡི་གྗེ་མ་དག་པའི་རྗེས་

སུ་འབང་བ་འདའོ། །ཞྗེས་དྗེ་འདའི་ཡིག་ནོར་སྲིད་ཙམ་དུ་བཤད་པ་ཡིན་གི། ད་ལྟའི་

འགྗེལ་ཆྗེན་གི་ཡི་གྗེ་ནོར་བར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འགྗེལ་ཆྗེན་དུ་སོྲག་ཅན་གི་སྗེ་དྲུག་

དང་རོག་གྗེ་འབར་བ་སོགས་སུ་སོྲག་ཅན་གི་སྗེ་དགུར་བཤད་པ་ནི་ཡོངས་ལ་སྗེམས་

མྗེད་དུ་གགས་པ་རྣམས་སྗེམས་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་ཆྗེད་དང་དབང་བོ་གཅིག་ལྡན་དང་གཉིས་

དང་སོགས་ཀི་མཚན་གཞི་ངོས་འཛིན་པའི་ཆྗེད་དུ་དྗེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་གི། སོྲག་ཅན་

ལ་དྲུག་གམ་དགུར་ངྗེས་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ནི་ལྗེགས་པར་སྣང་སྗེ། འགྗེལ་ཆྗེན་

ལས་ཀང་དམྱལ་བ་སོགས་འགོ་བ་ལྔ་བཤད་ཅིང་། དུང་དང་ཉ་ཕྱིས་དང་སྲིན་གི་མྗེ་དང་

རྐང་བཞི་བ་དང་བྱ་ལ་སོགས་པ་མང་བོ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ཆུ་མྗེ་རླུང་ཕན་ཚུན་

རྗེག་པའི་རྐྗེན་གིས་འཕྗེལ་འགིབ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྗེག་པའི་དབང་བོ་འམ་

ལུས་དབང་དང་ལྡན་པར་འགྲུབ་བམ་སྙམ། མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྗེའི་དབང་བོ་

དང་ལྡན་པའི་ཤིང་སོགས་ཡོད་པར་འདོད་པས་དབང་བོ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ལོྗན་ཤིང་

ཡང་ཡོད་དོ། །

༼ཝ༽འཇིག་རྗེན་གི་ཁམས་གཅིག་ལས་ལྷག་མྗེད་པས། དྗེ་ཞིག་ན་སོྲག་ཆགས་

ཐམས་ཅད་གང་ལ་གནས། དྗེས་ན་འཇིག་རྗེན་གི་ཁམས་དྗེ་རག་པ་ཡིན་ཟྗེར་བ་སོགས་

སོ། །

༼ཞ༽དངོས་པོ་བཅུ་བཞི་ལུང་མ་བསན་པ་དང་། འཁོར་བའི་ཐོག་མ་མི་མངོན་

ཞྗེས་རང་ཉིད་མི་ཤྗེས་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། བམ་ཟྗེ་རྣམས་ཀིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་སྐུར་བ་གདབ་པའི་ཕྱིར་ཤཱཀའི་བུ་མོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་མ་བསད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་
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ལེའུ་བདུན་པ། གཅེར་བུ་བའི་སྐབས།

ཀི་འཆག་སར་བོར་བ་དྗེ་སྔར་མ་སྦན་པ་དང་། བམ་ཟྗེའི་བུ་མོ་མཛེས་མས་ཤིང་གི་

གཞོང་བུ་ལོྟ་བར་གན་ཏྗེ་གཡོགས་ནས་སྐྗེ་བོ་ཕལ་བོ་ཆྗེའི་མདུན་དུ། དགྗེ་སྦོང་གཽ་ཏ་

མས་བདག་སྦྲུམ་པར་བྱས་སོ་ཞྗེས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་མ་བཟློག་པ་དང་། གོང་ཁྗེར་བ་ཏྲ་ལ་

སུ་ཏྲ་མྗེའམ་ཆུས་འཇིག་པར་གསུངས་པས་གང་གིས་འཇིག་པ་མ་ཤྗེས་པ་དང་། བམ་ཟྗེ་

རྣམས་ཀིས་མགོན་དུ་བོས་ཏྗེ་དབྱར་ཁས་བླངས་པའི་རྗེས་སུ་དྗེ་དག་གིས་བསྙྗེན་བཀུར་

མི་བྱྗེད་པར་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ར་ཆས་ནས་རུལ་ཟོས་པའི་ཕྱིར་དྗེ་མ་ཤྗེས་པ་དང་། སོན་

པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སཱ་ལའི་གོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ཀི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ན་བདུད་ཀི་

བར་ཆད་ཀིས་བསོད་སྙོམས་མ་རྙྗེད་པར་ལྷུང་བཟྗེད་འཁྲུད་བཞིན་དུ་ཕྱིར་ལོག་པའི་

ཕྱིར་དྗེ་མ་ཤྗེས་པ་དང་། རོྡའི་འཁྲུལ་འཁོར་འཕངས་པ་མ་ཤྗེས་པ་དང་། གང་བོ་ཆྗེ་

ནོར་སྐོང་དྲུང་དུ་འོངས་པ་མ་ཤྗེས་པ་དང་། དགྗེ་འདུན་དབྱྗེན་བྱྗེད་པར་འགྱུར་བའི་ལྷ་

སྦིན་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱྗེད་པ་དང་། སྒྱུ་མ་མཁན་བཟང་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

མཐོ་འཚམ་པའི་ཕྱིར་འཁོར་གི་འཁམས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སོགས་སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་ནས་

བསྙྗེན་བཀུར་བྱྗེད་པ་ལ་མ་ཤྗེས་པར་བཏང་སྙོམས་སུ་འཇོག་པ་དང་། ལྷག་སོྤད་དང་

རིང་འཕུར་ཤི་བ་མ་ཤྗེས་པར་དྗེ་གཉིས་ད་ལྟ་གང་ན་ཡོད་སྙམ་པ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀིས་དྗེ་

གཉིས་ཤི་ནས་ཞག་བདུན་དང་ཞག་གསུམ་ལོན་ཞྗེས་སྦན་པ་དང་། ལྔ་སྗེ་ད་ལྟ་གང་ན་

ཡོད་ཅྗེས་རྨྗེད་པ་དང་། ཤིང་གི་ཕུང་བོ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྗེ་སོན་པར་བྱྗེད་པ་དང་། ཞབས་

ལ་སྗེང་ལྡྗེང་གི་ཚལ་བ་ཟུག་པའི་ལས་ཀི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་ཐམས་

ཅད་མཁྗེན་པ་སུན་འབྱིན་པའི་མུ་སྗེགས་པ་དཔྱོད་པ་བ་དང་གཅྗེར་བུ་བ་དྗེ་དང་དྗེ་ལྟ་

བུ་འབྱུང་ཞྗེས་ལུང་མ་བསན་པའི་ཕྱིར་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པ་མ་

ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་ཟྗེར་ཞིང་། དཔྱོད་པ་བའི་འདོད་ཚུལ་བཤད་པའི་ཤྗེར་སྒོན་འགྗེལ་བཤད་

ལས། ཤྗེས་བྱ་མཐའ་ཡས་ཀུན་ཤྗེས་མིན། །ཤྗེས་བྱྗེད་གཞན་ཡོད་ཐུག་པ་མྗེད། །གཅིག་

གིས་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་བ། །ཐམས་ཅད་ཤྗེས་པར་བྱར་མི་ནུས། །སྦོར་བ་དམིགས་སུ་མྗེད་

པའི་ཕྱིར།། བསན་བཅོས་ཀུན་ཤྗེས་ག་ལ་ཡིན། །རིག་བྱྗེད་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀི། །ཀོག་
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པ་གང་དག་མི་སྲིད་ཕྱིར། །འཇིག་རྗེན་དག་ན་མི་རྣམས་དང་། །མུ་སྗེགས་བྱྗེད་ལའང་

ཀུན་མཁྗེན་མྗེད། །འདོད་ཆགས་ཞྗེ་སང་སྐྗེ་བའམ། །གལ་ཏྗེ་མི་ཤྗེས་ཀུན་རིག་མིན། །མ་

འོངས་པ་དག་མི་ཤྗེས་ཕྱིར། །ཀུན་རིག་མྗེད་པ་ཁོ་ནར་སྗེམས། །གང་ཕྱིར་ཀུན་མཁྗེན་

སུན་འབྱིན་པ། །ཁོ་བོ་ཉིད་ཀང་ཤྗེས་མ་གྱུར།། རོྡ་སྒོགས་འཕྗེན་པར་བྱྗེད་པ་ཡི། །ལྷས་

བྱིན་བསྡུས་པར་གྱུར་ཕྱིར་དང་། །གང་བོའི་དཔང་བོ་འོང་བ་ཡི། །མ་འོངས་པ་དག་ཤྗེས་

མ་གྱུར། །སྐུར་འདྗེབས་མཛེས་ལྡན་གསོད་པ་དང་། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་བསན་མ་གྱུར། །གང་

ཕྱིར་དང་བོ་ཉིད་ནས་ནི། །དགྗེ་སོང་བསྲུང་བ་མ་བྱས་ཕྱིར། །བདུད་ཀི་ལས་ནི་མི་ཤྗེས་

པས། །སཱ་ལའི་གོང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། །བམ་ཟྗེ་བརྗེད་པར་གྱུར་ནས་ནི། །ནས་རུལ་བྱིན་

པ་ཟོས་པར་གྱུར། །བསབ་གཞི་འཆའ་བའི་སྔོན་རོལ་ཏུ། །ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་

དག།ཅིའི་ཕྱིར་ན་བྱས་མ་གྱུར། །དྗེ་ཕྱིར་མ་འོངས་ཤྗེས་པ་མིན། །ན་ཚོད་དང་ནི་རིགས་

དང་རུས། །ཚུལ་ཁིམས་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དང་། །ཐོས་དང་ཤྗེས་དང་འབས་བུ་ཡིས། །ཕྱུག་

པའི་རྐང་ལ་ཕྱག་བྱར་རིགས། །གང་ལ་ཡིད་གཉིས་སྐྗེ་བ་ཡི། །ཆོས་དྗེ་སུ་ཞིག་སྨ་བར་

འདོད། །སྗེམས་ཅན་སལ་ལྡན་མི་ཤྗེས་ཤིང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མི་ཤྗེས་ཕྱིར། །ལྔ་བ་

དང་ནི་བཟང་སྗེའི་ཚོགས།། ད་ལྟ་ག་ལ་འཁོད་ཅྗེས་འདི། །ལྷ་རྣམས་ཀིས་ནི་སྦན་པའི་

ཕྱིར། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤྗེས་མ་གྱུར།། གང་ཕྱིར་རྗེངས་བྱྗེད་སྒྱུ་རལ་ཤྗེས། །ཤི་བ་དག་ཀང་

ལྷས་བསན་པ། །དྗེ་ཕྱིར་འདས་པ་མི་ཤྗེས་པས། །དྗེས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པ་མིན། །གོང་

ཁྗེར་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ནི། །མྗེའམ་ཆུས་ནི་མ་ངྗེས་པས། །ཐྗེ་ཚོམ་ཅན་གི་ཚིག་ཅན་

ནི། །ཀུན་མཁྗེན་མིན་པར་གསལ་བར་ངྗེས། །ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པ་ཡིན་གྱུར་ན། །གཞན་

ལ་འདི་བ་མི་རིགས་གང་། །དྗེས་ནི་དགྗེ་སོང་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ད་ལྟ་ཅི་སྨ་འཁོད་ཅྗེས་

དི། །མུ་སྗེགས་འདི་དག་ངོ་ཚ་མྗེད། །ང་ནི་ལུས་ཅན་མཆོག་ཡིན་ཞྗེས། །བདག་བསོད་

གཞན་ལ་སྨོད་བྱྗེད་པ། །ཇི་ལྟར་ཀུན་མཁྗེན་ཡིན་པར་འདོད། །ངས་ནི་སྔོན་བྱུང་མ་ཡིན་

པའི། །འཕགས་ལམ་རྙིང་པོ་ཐོབ་གྱུར་ཅྗེས། །སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་ཚིག་སྨ་བ། །ཇི་ལྟར་ཐམས་

ཅད་མཁྗེན་པར་རིགས། །ཞྗེས་པ་ལྟར་རོ། །
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ལེའུ་བདུན་པ། གཅེར་བུ་བའི་སྐབས།

༼ཟ༽འཇུག་པའི་འགྗེལ་བཤད་ཀི་འགྱུར་ལས། དགྗེ་སོང་སྐ་བསིང་ལ་སོགས་

པ་ཞྗེས་འབྱུང་ལ། དྗེའི་དོན་གཅྗེར་བུ་བའི་དགྗེ་སོང་རྣམས་ལ་འཆད་དོ། །སོང་བ་བ་ནི་

བསམ་གཏན་པའི་མིང་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་པ་དཀར་བོ་ཞྗེས་པའི་རང་སྗེ་ཕུང་བོ་

རས་ཡོད་བྱྗེད་པ་བོར་སྨ་བ་ཞིག་གོ །ཞྗེས་འཇུག་ཊིཀ་ཆྗེན་མོར་གསུངས་སོ། །

༼འ༽རྒྱ་ནག་ན་ལྷ་སྦིན་ལུགས་ཀི་ཧ་ཤང་འགའ་རྗེ་ཡོད་པར་གགས་ཤིང་། རྒྱ་

གར་ངཀྵ་ར་ནའི་ཡུལ་དུ་ཤ་མི་ཟ་བ་དང་འོ་མ་མི་འཐུང་བ་སོགས་ལྷ་སྦིན་ལུགས་ཀི་

དགྗེ་འདུན་གི་དགོན་སྗེ་གསུམ་ཡོད་པར་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། །བསན་པ་སྔ་དར་ཕྱི་

དར་དང་། ཕྱི་དར་ལ་ཡང་སོད་དང་སྨད་ནས་གསོས་ཚུལ་སོགས་མངས་པས་འཇིགས་

ནས་མ་བིས་པས་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ལས་ཤྗེས་པར་བྱའོ། །འདིར་ཡྗེ་ཤྗེས་སྙིང་བོ་དྗེ་

ལྗེགས་ལྡན་ཡབ་སྲས་ལས་ལོགས་སུ་བཤད་པ་དང་། འཕགས་སྗེང་ཡབ་སྲས་ཞྗེས་པའི་

ཐ་སྙད་བཤད་པ་དག་དཔྱད་དགོས་ཏྗེ། ཡོངས་གགས་ལ་དྗེ་ལྟར་མ་བྱུང་ཞིང་འཕགས་

སྗེང་གཉིས་སྐུའི་བསན་ཚུལ་སོགས་ལ་རོད་པས་ཡབ་སྲས་ཀི་ཐ་སྙད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་

སྙམ་མོ། །བོན་གི་ཐྗེག་པ་དགུ་ལ་འདིར་བཤད་པ་དང་མི་འད་བའི་བཤད་ཚུལ་ཡོད་ཀང་

དོན་ཆུང་བས་མ་སོྤས་སོ། །

༼ཡ༽བདག་གི་རས་ནི་རང་གི་ངོ་བོ ་མི ་འཇིག་ཀང་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་

འདོད་པ་ལ། འོ་ན་བདག་གི་རས་དྗེ་བདག་གི་རྣམ་གངས་ཕྱི་མ་དང་འབྗེལ་བ་ན་སྔར་

གི་ངོ་བོ་དོར་རམ་མ་དོར། གལ་ཏྗེ་དོར་ན་བདག་གི་རས་རག་པར་ཁས་བླངས་པ་ཉམས་

པར་འགྱུར་ལ། སྔར་གི་ངོ་བོ་མ་དོར་ན་བདག་གི་རས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་ཁས་བླངས་

པ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏྗེ། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀར་ཁད་པར་མྗེད་ན་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་

དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་འགོག་པའི་ཚེ། ཕོྱགས་སྔ་མ་ན་རྗེ། རྣམ་གངས་སྔ་ཕྱི་དང་འབྗེལ་

བའི་རས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁད་པར་མྗེད་པ་མ་ཡིན་གི། རྣམ་གངས་སྔ་ཕྱི་ཐ་

དད་པས་ཁད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏྗེ། རས་དང་རྣམ་གངས་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་
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ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟྗེར་ན། འོ་ན་རས་དང་རྣམ་གངས་གཉིས་འཇིག་མི་འཇིག་དང་རྗེས་

སུ་འགོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཁད་པར་མྗེད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་

དབྱྗེར་མྗེད་པའི་ཆ་མྗེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་པའོ། །

༼ར༽ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ལུང་མ་བསན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བདག་དང་འཇིག་རྗེན་

རག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ན་གངས་ཅན་བཞིན་དུ་སྐྗེ་བ་སྔ་མ་ནས་རང་བཞིན་གཞན་

དུ་མི་འགྱུར་བར་འོང་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་གོ་བར་འགྱུར་ལ། དྗེ་གཉིས་མི་རག་པ་ཡིན་པར་

གསུངས་ན་རྒྱང་ཕན་བཞིན་དུ་སྐྗེ་བ་སྔ་མ་མྗེད་པར་དྗེ་གཉིས་གོ་བུར་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་

སྙམ་དུ་གོ་བར་འགྱུར་ཞིང་། རག་མི་རག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་གསུངས་ན་གཅྗེར་བུ་བ་

ལྟར་རས་ནི་རག་པ་དང་རྣམ་གངས་ནི་མི་རག་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་གོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 

དྗེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ན་གནས་མའི་བུ་བཞིན་དུ་རག་མི་རག་གང་

དུ་ཡང་བརོད་དུ་མྗེད་པའི་བདག་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་གོ་བར་འགྱུར་གི། དྗེའི་དིས་པ་ཞུས་པ་

བོ་ནི་རང་རྐ་བའི་བདག་དང་དྗེའི་ལོངས་སྤད་བྱའི་འཇིག་རྗེན་གཉིས་མྗེད་པ་ཡིན་པས་

རག་མི་རག་གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་གོ་བའི་སོྣད་རུང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་

ལན་ལུང་མ་བསན་པ་ཡིན་ནོ། །དྗེས་མཐའ་ལྡན་སོགས་ལ་རིགས་སྒྗེས་བྱས་ནས་ཤྗེས་

པར་གིས། དྗེས་ན་དྗེ་ནི་ཀུན་མཁྗེན་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱྗེད་དུ་འགྱུར་གི་མ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་

བྱྗེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །འཁོར་བའི་ཐོག་མ་མི་མངོན་གསུངས་པའང་དྗེ་ཡོད་ཀང་མི་སྣང་

བ་མིན་གི་མྗེད་པས་མི་སྣང་བ་ཡིན་ཏྗེ། ནམ་མཁའི་དི་རོ་མི་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །འཁོར་

བའི་ཐོག་མ་མྗེད་དྗེ། ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མྗེད་པ།། ཞྗེས་པ་ལྟར་ཀུན་ཉོན་

གསུམ་ལ་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་མྗེད་པར་འཁོར་བའི་ཕྱིར་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་བྱ་དང་སོ་ང་དང་ནས་

དང་ནས་མྱུག་སོགས་སྔ་ཕྱིྗེའི་རིམ་པ་མྗེད་པར་འཇིག་རྗེན་ན་གགས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་

ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་མཛེས་མ་བསད་པ་མ་གསུངས་ཤིང་སྐབས་མ་མཛད་པ་ནི། གལ་ཏྗེ་ཐུབ་

པའི་མཐུས་ནུས་ན། །སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་འདའ། །ཞྗེས་པ་ལྟར་སྗེམས་ཅན་
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ལེའུ་བདུན་པ། གཅེར་བུ་བའི་སྐབས།

དྗེའི་ལས་ཀི་མཐུ་བཟློག་ཏུ་མྗེད་པས་ཡིན་གི། མི་མཁྗེན་པ་མིན་ཏྗེ། འཛུམ་པ་མཛད་པའི་

རྒྱུ་དིས་པ་ན་ཉི་མ་བདུན་པ་ལ་བརོད་པར་བྱའོ་ཞྗེས་གསུངས་པས་སོ། །བམ་ཟྗེའི་བུ་མོ་

སྐུར་བ་བཏབ་པ་མ་བཟློག་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཐག་པ་ཆད་གྱུར་ནས། །ཤིང་གཞོང་ས་ལ་ལྷུང་

བ་ནི། །རྒྱལ་བཅས་སྐྗེ་བོའི་འཁོར་མཐོང་ནས། །དྗེ་དག་ངོ་མཚར་ཆྗེ་བར་གྱུར། །ཞྗེས་

སོགས་ལྟར་རྒྱལ་བ་དང་བཅས་པའི་སྐྗེ་བོ་མང་བོའི་མདུན་དུ་ཐག་པ་ཆད་ནས་ཤིང་གི་

གཞོང་བུ་ས་ལ་ལྷུང་ནས་བརྫུན་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་དུ་སོན་པར་འགྱུར་བས་མ་གསུངས་

པ་ཡིན་ནོ། །བསོད་སྙོམས་ཆད་པ་ནི། །ཚོགས་རྒྱ་ཆྗེར་བསགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་

བསོད་སྙོམས་ཆད་པ་བྱུང་ན་བདག་ལྟ་བུ་དགྗེ་ར་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སྙམ་དུ་རྗེས་

འཇུག་རྣམས་སྗེམས་པ་དང་། བདུད་དང་བདུད་ཀི་རིགས་ཀི་ལྷ་དང་ལྷའི་བུ་གཞན་

དག་གིས། སོན་པ་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པའི་སྗེམས་ལ་བལྟས་པ་ན་ཆོས་འབའ་ཞིག་

ཡིད་ལ་བྱྗེད་པ་མ་གཏོགས། སྗེམས་ཞུམ་པའམ་ཡིད་མི་བདྗེ་བར་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་

ཡང་མྗེད་པས། ལྷའི་བུ་སོང་ཕག་བདུན་ཅུ་སྗེམས་རབ་ཏུ་དང་བས་ཆོས་ཐོས་ནས་ཆོས་

ཀི་མིག་དག་པར་འགྱུར་བས་དགོས་པ་དྗེ་དག་གི་ཆྗེད་དུ་ཡིན་གི། སངས་རྒྱས་ནི་བདུད་

ལས་རྒྱལ་ཟིན་པས་བདུད་ཀིས་བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །དབྱར་ཟླ་གསུམ་དུ་ནས་

རུལ་གསོལ་བ་ནི། བམ་ཟྗེ་རྣམས་ཀིས་མགོན་དུ་བོས་ནས་ཕྱིས་བསྙྗེན་བཀུར་མི་བྱྗེད་པ་

མཁྗེན་ཀང་། བྱང་སྗེམས་ལྔ་བརྒྱ་སིག་གོགས་ཀི་དབང་གིས་སིག་པའི་ལས་བྱས་ནས་

དུད་འགོར་སྐྗེས་པའི་ར་ལྔ་བརྒྱ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཆྗེད་དུ་དྗེར་གཤྗེགས་པ་ཡིན་ཏྗེ། ར་ལྔ་

བརྒྱ་བོ་དྗེ་དག་གི་དོན་དུ་བྱང་སྗེམས་ཉི་མའི་སྙིང་བོ་སྨོན་ལམ་གི་དབང་གིས་བསམ་

བཞིན་དུ་ར་ཅང་ཤྗེས་སུ་སྤྲུལ་ནས་སོན་པ་དགྗེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་

ར་ཆས་ནས་རུལ་འབུལ་དུ་བཅུག་པའི་དགྗེ་བའི་ར་བས་དྗེ་དག་སྔོན་གི་སྐྗེ་བ་རྗེས་སུ་

དན་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་རིམ་གིས་འཆི་འཕོས་ཏྗེ་དགའ་ལྡན་གི་

ལྷར་སྐྗེས་ཏྗེ། སར་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཤིང་ཆོས་ཐོས་ནས་བླ་མྗེད་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངྗེས་པར་གྱུར་པ་དང་། དྗེ་དག་གི་ར་རི་ཡང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་
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ལུང་བསན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷས་བྱིན་གིས་འཁྲུལ་འཁོར་གི་རོྡ་འཕྗེན་པ་མི་མཁྗེན་པ་མིན་

ཏྗེ། མཁྗེན་ཀང་འགོ་བ་ལ་ཕན་པའི་དགོས་པ་གཟིགས་ནས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་པའི་

ཕྱིར་ཏྗེ། སྒོགས་རོྡ་འཕངས་པ་དྗེ་གནོད་སྦིན་ལག་ན་རོྡ་རྗེས་བར་སྣང་ལ་ཕྱྗེ་མར་བྱས་པ་

དྗེ་གནོད་སྦིན་ཀུམ་བིར་རང་གི་ལུས་ལ་བཟྗེད་པས་དྗེ་ཤི་འཕོས་ནས་ལྷར་སྐྗེས་ཏྗེ་ཞག་

མ་ལོན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་དྲུང་དུ་འོང་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཆོས་ཐོས་པས་

བདྗེན་པ་མཐོང་བ་དང་། སྒོགས་རོྡའི་དུམ་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཞབས་ལ་རྨ་བྱུང་

བ་གདངས་པར་གྱུར་པའི་སྨན་གི་དོན་དུ་ཚོང་དཔོན་ཞིག་གིས་ཙན་དན་ས་མཆོག་

ཕུལ་བ་དྗེ་རང་སངས་རྒྱས་ཙན་དན་ཞྗེས་བྱ་བར་འགྱུར་བར་ལུང་བསན་པ་དང་། ཡང་

སྙུན་དྗེ་གདངས་པར་འགྱུར་བའི་དོན་དུ་བུད་མྗེད་གཅིག་གིས་རང་གི་འོ་མ་བཞོས་ཏྗེ་

ཕུལ་བ་དྗེ་རང་སངས་རྒྱས་འོ་མ་སྦིན་པ་ཞྗེས་བྱ་བར་འགྱུར་བར་ལུང་བསན་པ་དང་། 

གཞན་ཡང་། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་རྣམས་དང་ནི། །སོང་ཕག་དག་ནི་ཉན་སྙྗེད་ཀིས། །དད་པའི་

དབང་བོ་སོགས་ཐོབ་ནས། །སྲིད་པ་ལས་ནི་གོལ་བར་གྱུར། །ཞྗེས་པ་ལྟར་འགོ་དོན་མཐའ་

ཡས་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་བོ་ཆྗེ་ནོར་སྐོང་འོངས་པ་མི་མཁྗེན་པ་མིན་ཏྗེ། རྒྱལ་

བོའི་ཁབ་ཏུ་ཁིམ་བདག་ཅིག་གིས་སོན་པ་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་གདུགས་

ཚོད་ལ་སྤན་དངས་པའི་ཚེ། ལྷས་སྦིན་གིས་རྒྱལ་བོ་མ་སྐྗེས་དགའི་གང་ཆྗེན་གཏུམ་པོ་

ནོར་སྐོང་ཞྗེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དྗེ་རྦད་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཕྱག་གཡས་པའི་

མཐིལ་ནས་སྗེང་གྗེ་རལ་བ་ཅན་ལྔ་སྤྲུལ་ཞིང་། སོན་པའི་ཞབས་ཀི་དྲུང་མ་གཏོགས་པ་

ཕོྱགས་ཐམས་ཅད་མྗེ་ལྗེ་འབར་བས་ཁབ་པར་སྤྲུལ་བས། གང་ཆྗེན་དྗེ་འབོས་པར་

བརམས་ཀང་འབོས་པའི་ཕོྱགས་མ་རྙྗེད་པར་འདུལ་ཞིང་ཞུམ་པའི་ཚུལ་གིས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀི་ཞབས་ཀི་དྲུང་དུ་སོང་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོའི་མཚན་གིས་

བརྒྱན་པའི་ཕྱག་མཐིལ་གིས་དྗེའི་མགོ་ལ་བྱུགས་ནས་ཆོས་གསུངས་པས། གང་ཆྗེན་དྗེ་

སངས་རྒྱས་ལ་སྗེམས་རབ་ཏུ་དད་པས་རིམ་གིས་དུད་འགོའི་སྐྗེ་གནས་ལས་ཐར་ནས་

ལྷར་སྐྗེས་ཤིང་། ཞག་མ་ལོན་པར་སོན་པའི་དྲུང་དུ་འོང་ནས་ཆོས་ཐོས་པས་བདྗེན་པ་
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ལེའུ་བདུན་པ། གཅེར་བུ་བའི་སྐབས།

མཐོང་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀི་ཆྗེད་དུ་མཁྗེན་བཞིན་དུ་གཤྗེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷས་

བྱིན་གིས་སོྒགས་རོྡ་འཕངས་པ་དང་ནོར་སོྐང་རྦད་པ་སོགས་རྒྱས་པར་འདུལ་བ་ལུང་

གཞི་ལས་ཤྗེས་པར་བྱའོ། །ལྷ་སྦིན་དགྗེ་འདུན་འཁོར་ལོའི་དབྱྗེན་བྱྗེད་པར་འགྱུར་བ་མ་

མཁྗེན་པར་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱྗེད་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། ལྷ་སྦིན་ཁིམ་ན་གནས་ན་སོབས་ཀི་

འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་བོར་གྱུར་ནས་བསན་པ་ཉམས་པར་བྱྗེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་

བྱུང་ན་སོན་པ་དང་བསན་པ་ལ་གནོད་པ་གང་ཡང་བྱྗེད་མི་ནུས་པར་གཟིགས་ནས་

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མ་མཁན་བཟང་བོས་སྒྱུ་མའི་བསྙྗེན་བཀུར་བྱྗེད་

པ་མི་མཁྗེན་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། མཁྗེན་ཀང་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟང་བོས་སོན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་

མཐོང་ཞིང་ཆོས་ཐོས་པས་བསོད་ནམས་སོགས་པར་གཟིགས་ནས་བཟོླག་པར་མ་མཛད་

པའི་ཕྱིར་དང་། དྗེའི་སྒྱུ་མའི་བཟའ་བཅའ་དྗེ་དངོས་གནས་པར་བྱིན་གིས་བརླབས་ནས་

སོན་པ་འཁོར་བཅས་གསོལ་བར་གནང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྗེ་རྒྱས་པར་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟང་

བོ་ལུང་བསན་པའི་མདོ་ལས་ཤྗེས་དགོས་སོ། །ལྷག་སྤོད་དང་རིང་འཕུར་ཤི་བ་མི་མཁྗེན་

པ་མིན་ཏྗེ། དྗེ་གཉིས་སོན་པ་ཡིན་པར་འཇིག་རྗེན་ན་གགས་ཀང་ཡང་དག་པའི་སོན་པ་

མ་ཡིན་ཞིང་། བདག་ཉིད་བླ་ན་མྗེད་པའི་སོན་པ་ཡིན་པར་བསན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་

ཉིད་ཀི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཆོས་ཀི་བདུད་རི་ནི་མཁས་པ་ཤྗེས་པ་དང་ལྡན་པས་རིག་

པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་བསན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ཉིད་ཀི་སྔོན་གི་སོབ་དཔོན་ཡིན་པས་

ཇི་ལྟར་རྙྗེད་པའི་ཆོས་ཀི་བགོ་བཤའ་མཛད་ཅིང་བྱས་པ་མཁྗེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་དྗེར་

འདུས་ཤིང་ཚོགས་པའི་ལྷ་ཀླུ་སོགས་ཀིས་ཤྗེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐོག་མར་རིང་འཕུར་

དང་ལྷག་སྤོད་ལ་ཆོས་བཤད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀིས་ཀང་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀི་སབས་གནང་བའི་ཐུགས་ལ་བལྟས་ནས་རིང་འཕུར་ཤི་ནས་ཞག་བདུན་ལོན་

པ་དང་། ལྷག་སྤོད་ཤི་ནས་ཞག་གསུམ་ལོན་ནོ་ཞྗེས་གསོལ་བ་ན། ཨྗེ་མའོ་དྗེ་གཉིས་ཤི་

བ་དྗེ་ཤིན་ཏུ་ཏྗེ་བོར་མ་སྗེས་ཏྗེ། ཆོས་འདུལ་བ་འདི་མ་ཐོས་སོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པར་

བཤད་པའི་ཕྱིར། བྱྗེ་བག་སྨ་བ་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པ་ཡིན་
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ཀང་དགོངས་པ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་སབས་སུ་མི་མཁྗེན་པར་མཛོད་འགྗེལ་དུ་བཤད་པས། 

རིང་འཕུར་སོགས་ལ་ཆོས་བཤད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀིས་ཀང་སབས་

གནང་བའི་ཐུགས་ལ་བལྟས་ནས་དྗེ་གཉིས་ཤི་འཕོས་སོ་ཞྗེས་གསོལ་བ་སོགས་འཐད་པ་

ཡིན་ཀང་། གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དྗེ་ལྟར་དགོངས་སོ་ཞྗེས་

ལྷ་རྣམས་ཀིས་སྗེམས་པར་གྱུར་པར་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་མ་གཏོགས། སོན་པས་ཐོག་མར་

རིང་འཕུར་དང་ལྷག་སྤོད་ལ་ཆོས་བཤད་པར་བྱའོ་ཞྗེས་དགོངས་པའང་མ་ཡིན་ཞིང་། 

སྗེམས་ཅན་གི་མངོན་སུམ་གི་སྤོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྗེན་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་

ཞྗེས་འདོད་དམ་ཞིབ་ཆ་གཞན་ཞིག་ཡོད་དཔྱད་པར་བྱའ།ོ། ལྔ་སྗེ་ད་ལྟ་གང་ན་ཡོད་ཅྗེས་

རྨྗེད་པར་མཛད་པའང་དྗེ་དག་ལས་གཞན་རྣམས་རྗེ་ཞིག་ཆོས་ཀི་སོྣད་མ་ཡིན་པ་དང་

ཆོས་ཀི་སྣོད་དཀོན་པར་བསན་པའི་ཆྗེད་ཡིན་གི་མི་མཁྗེན་པ་མིན་ནོ། །ཤིང་གི་ཕུང་བོ་

ལྟ་བུའི་མདོ་སྗེ་བསན་པ་ཡང་བསམ་པ་ངན་པ་ཅན་གི་དགྗེ་སོང་དྲུག་ཅུ་དང་། ཚེ་ཟད་

པའི་དགྗེ་སོང་དྲུག་ཅུ་དང་། འདོད་ཆགས་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་དགྗེ་སོང་དྲུག་ཅུ་ངན་སོང་

དུ་སྐྗེ་བར་གཟིགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཆོས་བསན་པར་མཛད་དྗེ། དྗེ་རྣམས་

ཀིས་ཆོས་བསན་པ་ཐོས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཁད་པར་ཅན་གི་འགོ་བར་སྐྗེས་པར་གྱུར་པ་

ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་རོག་གྗེ་འབར་བ་ལས་བཤད་དྗེ ། འདིའི ་དོན་ད་དུང་བཙལ་བར་

བྱའོ། །སྗེང་ལྡྗེང་གི་ཚལ་བ་ཟུག་པ་ལས་ཀི་རྣམ་སྨིན་དུ་བསན་པ་ཡང་འགོ་བ་འདུལ་

བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་དྗེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་གི་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། མཉན་

ཡོད་དུ་སྲིད་པ་ཐ་མའི་གང་ཟག་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ། དྗེའི་དགར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཉི་ཤུས་

གསོད་པར་འདོད་པ་ལས། གང་ཟག་བཞི་བཅུ་བོ་དྗེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀི་མཐུས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀི་སྤན་སྔར་ལྷགས་པའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་སྗེང་ལྡྗེང་གི་ཚལ་བ་

ཞིག་བསན་ནས་འདི་ནི་ངའི་ཞབས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞྗེས་བཀའ་སལ་བ་དང་། 

མོངྒལ་གི་བུ་བདག་གིས་འཇིག་རྗེན་གི་ཁམས་གཞན་དུ་བསྐྱུར་བར་བགིའོ་ཞྗེས་སྗེང་

ལྡྗེང་གི་ཚལ་བ་ལ་འཇུག་པས། སོང་གསུམ་གི་སོང་ཆྗེན་པོའི་འཇིག་རྗེན་གི་ཁམས་རབ་
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ལེའུ་བདུན་པ། གཅེར་བུ་བའི་སྐབས།

ཏུ་གཡོས་པར་གྱུར་ཀང་། སྗེང་ལྡྗེང་གི་ཚལ་བ་དྗེའི་སྐྲའི་རྗེ་མོ་ཉནར་བཤགས་ཙམ་ཡང་

བསྐོད་པར་མི་ནུས་སོ། །དྗེའི་ཚེ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཕྱག་གཡས་པས་ཞབས་བཟུང་

ནས་སྗེང་ལྡྗེང་གི་ཚལ་བ་དྗེའི་སྗེང་དུ་བཞག་པ་དང་། དྗེས་རོྡ་རྗེའི་སྙིང་བོ་ལྟར་ཕུག་

པར་གྱུར་ཏོ། །དྗེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ངས་སྔོན་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཚོང་བ་ཞིག་

མདུང་གིས་བརྒྱབ་ནས་བསད་པའི་ལས་ཀི་རྣམ་སྨིན་ལྷག་མ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་གསུངས་

པས། གསོད་འདོད་ཀི་གང་ཟག་ཉི་ཤུས་ཆོས་ཀི་རྗེ་ཉིད་ལ་ཡང་ལས་རྣམས་སྨིན་པར་

འགྱུར་ན་བདག་ཅག་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སྙམ་ནས་སོན་པའི་མདུན་དུ་ཉྗེས་པ་བཤགས་ཤིང་། 

ཆོས་ཐོས་པས་གང་ཟག་བཞི་བཅུས་ཡྗེ་ཤྗེས་མངོན་པར་རོགས་པར་གྱུར་ཅིང་། སོྲག་

ཆགས་སོང་ཕག་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་ཆོས་ཀི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་

ཕྱིར། ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པ་སུན་འབྱིན་པའི་གང་ཟག་གི་མིང་རིགས་སོགས་མ་བསན་

ཀང་ལུང་བསན་པར་མཛད་དྗེ། བསམ་པ་ངན་པ་སྗེམས་པ། སྨ་བ་ངན་པ་སྨ་བ། བྱ་བ་

ངན་པ་བྱྗེད་པའི་བྱིས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པ་སུན་ཕྱུང་བ་ཡིན་ཞྗེས་བསན་པའི་ཕྱིར། 

གོང་ཁྗེར་གང་གིས་འཇིག་པ་མི་མཁྗེན་པར་མྗེའམ་ཆུས་འཇིག་ཅྗེས་ཐྗེ་ཚོམ་ཅན་གི་

ཚིག་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། ཆ་འགའ་ཞིག་ནི་མྗེས་འཇིག་པ་དང་། ཆ་འགའ་ཞིག་ནི་

ཆུས་འཇིག་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། དཔྗེར་ན། སྗེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་ལྗེན་ངྗེས་ཡིན་ནམ་ཞྗེས་པ་ལ་ཕྱྗེ་ནས་ལུང་བསན་པ་མ་

གཏོགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསན་པར་མི་རུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་མ་བྱུང་

བའི་འཕགས་ལམ་རྙིང་བ་ཐོབ་གསུངས་པའང་ནང་འགལ་མྗེད་དྗེ། འཕགས་ལམ་ནི་སོ་

སོ་སྐྗེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་སྔོན་མ་བྱུང་བ་དང་སྔོན་གི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་ཀི་གཤྗེགས་

ཤུལ་ཡིན་པས་དྗེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྗེ་དག་ནི་འདུལ་བ་ལུང་བཞི་དང་ཐབས་

ལ་མཁས་པའི་མདོ་དང་རོག་གྗེ་འབར་བ་དང་ཤྗེས་རབ་སྒོན་མྗེའི་འགྗེལ་བཤད་སོགས་

ལས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །
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༼ལ༽རྒྱལ་བ་དམ་པ་ཞྗེས་སོགས་ཀི་ཚིག་དོན་ནི། དང་སོྲང་རྒྱལ་བ་དམ་པ་

དང་། ཁྱུ་མཆོག་དང་། ལྡོང་རིས་དང་། སྣོད་ཀི་སྗེ་དང་། འཕྗེལ་བྱྗེད་ལ་སོགས་པ་གཅྗེར་

བུ་བའི་སོན་པ་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ་ཡོད་པར་སོབ་དཔོན་ཤྗེས་རབ་གོ་ཆས་བཤད་དོ། །མིང་གི་

རྣམ་གངས་ནི། རང་གི་སྐྲ་ཉིན་རྗེ་བཞིན་དུ་ཟད་པར་ཕྱིས་པས་ཐར་པར་འདོད་པས་ཟད་

བྱྗེད་པ་དང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དང་སོྲང་མཆོད་འོས་སོན་པར་འཛིན་པས་མཆོད་འོས་

པ་དང་། གོས་མྗེད་པས་གཅྗེར་བུ་བ་དང་། ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་དང་། བཟའ་བཅའ་

སོགས་གསོག་འཇོག་མི་བྱྗེད་པར་ལྡོམ་བུ་བྱྗེད་པས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་། འཚོ་བ་ནི་སོྲག་

ཡིན་ལ་སོྲག་དྗེ་བདག་ཏུ་སྨ་བས་སམ། ལུས་འཚོ་བ་ཙམ་ལས་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་བདག་

གིར་མི་འཛིན་པས་འཚོ་བ་བ་དང་། གཅྗེར་བུ་ལ་ངོ་མི་ཚ་བས་འཛེམ་མྗེད་པ་དང་ཐལ་

བ་བ་སོགས་སོ། །སོྲག་སྗེ་བདག་ནི་རང་རང་གི་ལུས་དང་བོངས་ཚད་མཉམ་པ། རས་

རག་པ་ཡིན་ལ་རྣམ་གངས་མི་རག་པ་ཡིན་ཞིང་། བདག་དང་སོྲག་དང་འཚོ་བ་དང་

སྐྗེས་བུ་དང་གང་ཟག་དང་འགོ་བ་སོགས་མིང་གི་རྣམ་གངས་སུ་འདོད་དོ། །མངོན་སུམ་

གི་ཚད་མ་ལ་སྤི་འཇལ་བའི་རོག་བལ་དང་གསལ་བ་འཇལ་བའི་རོག་བཅས་གཉིས་

ཡོད་པར་འདིར་བཤད་ཀང་ཁུངས་འཚོལ་དགོས་སམ་སྙམ་པ་དང་། གལ་ཏྗེ་དྗེ་ལྟར་

སྦོར་ན་ཡང་སྤི་འཇལ་བའི་རོག་བཅས་དང་གསལ་བ་འཇལ་བའི་རོག་བལ་ཞྗེས་བཤད་

ན་འགིག་གམ་སྙམ་པས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །རྗེས་སུ་འགོ་ལྡོག་གི་ཁབ་པ་ཡོད་མི་དགོས་

ཤིང་། །ཕོྱགས་ཆོས་ཀང་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ཞྗེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན་གི་ཚུལ་གཅིག་

པར་འདུས་པས་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་རགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་ལ། 

རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ནི་ཚུལ་གཅིག་ལ་བརྗེན་པ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱས་བྱྗེད་སར་མའི་བསན་

བཅོས་ལ་སོགས་པ་ལུང་ཚད་མར་འདོད་དོ། །དུས་འཁོར་གི་སོར་ནས་བཤད་པའི་ཚིག་

གི་དོན་དགུ་ནི། སོྲག་ཅན་གང་ཟག་དང་། སོྲག་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་གང་ཟག་མ་ཡིན་

པ་དང་། ཟག་པ་ལས་དང་། འོག་ནས་འཆད་པའི་སོམ་པ་ལྔ་དང་། མི་དགྗེ་བ་སངས་

པ་དང་། ཉྗེས་པར་སྨ་བ་སུམ་ཉན་དྲུག་ཅུ་ར་གསུམ་པོ་དག་གིས་བརགས་པའི་ལྟ་ངན་
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ལེའུ་བདུན་པ། གཅེར་བུ་བའི་སྐབས།

རྣམས་ནི་བཅིངས་པ་དང་། འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟ་བུའི་ཐར་པ་དང་། འདི་ནས་འཇིག་

རྗེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགོ་བ་དང་། འཇིག་རྗེན་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོང་བ་སྗེ་དགུས་ཤྗེས་བྱ་

ཐམས་ཅད་འདུས་པར་འདོད་པ་ནི་ཤམ་བྷ་ལའི་གཅྗེར་བུ་བའི་ལུགས་ཡིན་པར་གྲུབ་

མཐའ་ཆྗེན་མོར་བཤད་དོ། །རོག་གྗེ་འབར་བ་དང་ཚད་ཆྗེན་ར་འགྗེལ་ལས་བཤད་པའི་

ཚིག་གི་དོན་དགུ་ནི། སོྲག་སྗེ་སྔར་བཤད་པའི་བདག་དང་། ཟག་པ་ནི་དགྗེ་མི་དགྗེའི་

ལས་རྣམས་ཏྗེ། འདིས་ཟག་པར་བྱྗེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྗེ་ཡང་ལས་དགྗེ་མི་དགྗེ་གང་གིས་

ཀང་འཁོར་བར་བྱྗེད་པས་དྗེའི་ཕྱིར་དྗེ་གཉིས་ཀའང་ཟག་པའོ། །སོམ་པ་ནི། ཟག་པ་

འགོག་པ་ཉིད་དྗེ། ལས་གསར་བ་གང་ཡང་མི་སོག་པའོ། །ངྗེས་པར་ར་བ་ནི། སོམ་པ་

དྗེ་ཉིད་དང་། ཟས་མི་ཟ་བ་དང་། སོམ་མི་བཏུང་བ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། སོྦར་བ་

དང་། ལུས་གདུང་བ་དང་། སྐྲ་འབལ་བ་ལ་སོགས་པ་དཀའ་ཐུབ་དང་བཅས་པས་སྔོན་

ཉྗེ་བར་བསགས་པའི་ལུས་རས་པར་བྱྗེད་པ་སྗེ་ཟད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཆིང་བ་ནི་

ངྗེས་པར་སྨ་བ་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ར་གསུམ་པོ་དག་གིས་བཏགས་པའི་ལོག་པར་ལྟ་

བའོ། །ལས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྗེ། ཕྱིས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། མིང་དང་། རུས་དང་། ཚེ་

ཞྗེས་བྱ་བ་དག་གོ །སིག་པ་ནི། ཆོས་མ་ཡིན་པ་དག་གོ །བསོད་ནམས་ནི་ཆོས་སོ། །ཐར་

པ་ནི། དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་པས་སྔར་བྱས་ཀི་ལས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱས་ཤིང་། ལས་

གསར་བ་མ་བསགས་པས་འཇིག་རྗེན་ཐམས་ཅད་ཀི་སྗེང་ན་འདུག་པའི་གནས་འཇིག་

རྗེན་འདུས་པ་ཞྗེས་བྱ་བ། ཞོའམ་ཀུ་མུད་ལྟར་དཀར་བ། སོྲག་ཡོད་པས་དངོས་པོ་ཡིན་

ཅིང་། འཁོར་བ་ལས་གོལ་བས་དངོས་པོ་མྗེད་པའང་ཡིན་པ། གདུགས་དཀར་བོ་གྗེན་

ལ་བསངས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡོད་པ་དྗེར་འགོ་བ་སྗེ་དགུས་ཤྗེས་བྱ་ཐམས་ཅད་འདུས་

པར་འདོད་པ་ནི་འཕགས་ཡུལ་གི་གཅྗེར་བུ་བའི་ལུགས་སུ་འདིར་བཤད་དོ། །ཚིག་གི་

དོན་ཀུན་ཀང་རས་ནི་རག་པ་དང་རྣམ་གངས་ནི་མི་རག་པ་ཡིན་ནོ། །འདས་པ་དང་ད་

ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་ཏྗེ་རས་ཡོད་གསུམ་དང་། སོྲག་དང་གང་ཟག་དང་དུས་

ནམ་མཁའ་དང་བསོད་ནམས་དང་སིག་པ་སྗེ་རས་དྲུག་ཅྗེས་དུས་འཁོར་འགྗེལ་ཆྗེན་
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དི་མྗེད་འོད་དུ་བཤད་དོ།། ས་དང་ཆུ་དང་མྗེ་དང་རླུང་དང་ནགས་ཀི་བདག་པོ་སྗེ་ལྗོན་

ཤིང་དང་ནས་འབས་ལ་སོགས་པའི་འབྲུ་རྣམས་ཏྗེ་དུས་འཁོར་གི་སོར་ནས་བཤད་པའི་

སོྲག་ཅན་གི་སྗེ་དྲུག་གམ། ས་ཆུ་མྗེ་རླུང་ལྗོན་ཤིང་ལྔ་དང་། སྲིན་བུ་དང་གོག་མ་དང་

བུང་བ་དང་མི་ཞྗེས་བྱ་བ་བཞི་སྗེ་རོག་གྗེ་འབར་བ་སོགས་ལས་བཤད་པའི་སོྲག་ཅན་གི་

སྗེ་དགུའོ། །དྗེ་དག་ལས་ས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་དབང་བོ་གཅིག་པ་སྗེ། རྗེག་པའི་དབང་

བོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲིན་བུ་དང་། དུང་དང་། ཉ་ཕྱིས་དང་། སྲིན་བུ་པད་པ་ལ་

སོགས་པ་ནི་དབང་བོ་གཉིས་པ་སྗེ། རྗེག་པ་དང་། རོའི་དབང་བོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། 

གོག་མ་དང་སྲིན་གི་མྗེ་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་བོ་གསུམ་པ་སྗེ། རྗེག་པ་དང་། རོ་དང་། 

སྣའི་དབང་བོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བུང་བ་དང་། སྦང་བུ་དང་། སྦང་བུ་མཆུ་རིང་ལ་

སོགས་པ་ནི་དབང་བོ་བཞི་བ་སྗེ། རྗེག་པ་དང་། རོ་དང་། སྣ་དང་། མིག་གི་དབང་བོ་དང་

ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། མི་དང་རྐང་བཞི་བ་དང་བྱ་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་བོ་ལྔ་བ་སྗེ། རྗེག་

པ་དང་། རོ་དང་། སྣ་དང་། མིག་དང་། རྣ་བའི་དབང་བོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་

ཟྗེར་རོ། །སོམ་པ་ནི་ལྔ་སྗེ། གཅྗེར་བུ་ལ་སོགས་པ་བྱྗེད་པ་སྤོད་ལམ་གི་སོམ་པ་དང་། མི་

སྨ་བའི་ཡིད་དམ་འཆའ་བ་སོགས་སད་ཀི་སོམ་པ་དང་། གཞན་ལ་སོང་མོ་སྤོད་པ་འབའ་

ཞིག་གིས་འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་སོམ་པ་དང་། བསོད་སྙོམས་བསངས་པ་ཆུད་ཟོས་

སུ་མི་འདོར་བའི་སོམ་པ་དང་། སྦང་གཡབ་དང་རིལ་བ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་ཉྗེ་བར་

རབ་ཏུ་གནས་པའི་སོམ་པའོ། །ཁ་ཅིག་ཁས་བླངས་པ་མི་འདོར་བ་ཟྗེར་ལ། ར་མི་འགྱུར་

དང་འགྱུར་མངས་སུ་བསངས་པ་མི་འདོར་བའི་དོད་ལ་ལྗེན་པ་སོམ་པ་ཞྗེས་འབྱུང་སྗེ། 

དྗེ་ལྟར་ན་འཚོ་ཙམ་ལས་ལྷག་པ་ལྗེན་པ་སོམ་པའོ། །ཉྗེ་བར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་དོད་ལ་

འགྱུར་མངས་སུ་འདོམས་སོང་བར་འཇོག་པའི་སོམ་པའོ་ཞྗེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་འདོམས་

དཀྲིས་ཀང་སངས་པའི་གཅྗེར་བུའི་དོན་ཏོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ལྔ་ནི། དང་བོ་གཞན་ལ་

འཚེ་བ་མྗེད་པ་དང་། གཉིས་པ་རྫུན་སངས་པས་བདྗེན་པར་སྨ་བ་དང་། གསུམ་པ་རྐུ་བ་

སོགས་སངས་པས་བྱིན་པ་ལྗེན་པ་དང་། བཞི་བ་མི་ཚངས་སྤོད་སངས་པས་ཚངས་པར་
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ལེའུ་བདུན་པ། གཅེར་བུ་བའི་སྐབས།

སྤོད་པ་དང་། ལྔ་བ་གོས་ཙམ་ཡང་མི་འཛིན་པས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་

སུ་གཏོང་བའོ། །ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་ནི། སྐྗེས་ཐོབ་ཀི་བློ་གོས་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་། ཐོས་པ་ལས་བྱུང་

བའི་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་། མཚམས་དང་བཅས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་འཆི་བའི་དུས་ཀི་མཚམས་ཞྗེས་

འཆད་ལ། གཞན་དག་ཐུན་བཞིའི་མཚམས་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་སམ། ཡང་ན་འགྱུར་མངས་སུ་

མཐའ་ཞྗེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཐར་པའི་གནས་སབས་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་སོ་ཞྗེས་འཆད་དོ། །ཡིད་ཀི་

རོག་དཔྱོད་ཀིས་ཤྗེས་བྱ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་། མོ་དང་རིས་ལ་སོགས་པའི་

ཡྗེ་ཤྗེས་སོ། །སྤོད་པའི་དབྱྗེ་བ་ནི་བཅུ་གསུམ་སྗེ། བརྟུལ་ཞུགས་ཀི་དབྱྗེ་བ་སྔར་བཤད་པ་

ལྔ་དང་། སོམ་པའི་དབྱྗེ་བ་སྔར་བཤད་པ་ལྔ་དང་། ལུས་ཀི་གསང་བ་མྗེ་ལྔ་བསྗེན་པ་དང་

གཾ་གཱར་འཇུག་པ་སོགས་དང་། ངག་གིས་གསང་བ་སྔགས་བཟླ་བ་སོགས་དང་། སྗེམས་

ཀིས་གསང་བ་རང་གི་ལུགས་ཀི་ཐར་པའི་ལམ་སོམ་པའོ། །འདི་དག་ཐར་པ་ཐོབ་བྱྗེད་

ཀི་ལམ་དུ་འདོད་དོ། །ཐར་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་འཇིག་རྗེན་འདུས་པ་ཞྗེས་བྱ་བའི་

གཟུགས་ཡིན་ལ། འགོ་བ་ལྔ་ནི། དམྱལ་བ་དང་དུད་འགོ་དང་མི་དང་ལྷ་དང་ཐར་པའི་

འགོ་བའོ། །ལུས་ལྔ་ཞྗེས་པ་ནི། མི་ལ་སོགས་པ་ཁམས་ཀི་ཁ་ཟས་ཅན་གི་ལུས་དང་། ལྷ་

རྣམས་ཀི་འོད་ཀི་ལུས་དང་། སོྲག་གི་རང་བཞིན་ཅན་ནགས་ཀི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་

དྲུག་པོ་རྣམས་ཀི་ལུས་དང་། རྫུས་སྐྗེས་ནི་ཡོངས་སུ་གགས་པའི་རྫུས་སྐྗེས་ཉིད་དྗེ་དྗེ་

དག་གི་ལུས་དང་། མཐའ་གནས་སབས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལུས་སོ། །འགོ་བ་འདི་དག་

ཀང་དབང་བོ་གཅིག་ལྡན་སོགས་སྔར་བཤད་པའི་སོྲག་ཅན་གི་སྗེར་འདུས་སོ། །འཆིང་

བ་ནི་ལྟ་ངན་སུམ་ཉན་དྲུག་ཅུ་ར་གསུམ་དང་། ལས་ནི་ཚེ་དང་སོགས་སྒས་རུས་དང་

མིང་དང་ཕྱིས་མྱོང་འགྱུར་ཏྗེ་བཞིའོ།། གྲུབ་འགྗེལ་ལས་ཚེ་སོགས་ཞྗེས་པས་ལས་ལྷག་

མ་ལུས་སོགས་འདོན་པའོ་ཞྗེས་པ་དཔྗེ་མ་དག་སྗེ། རུས་སོགས་འདོན་པའོ་ཞྗེས་བཤད་

དགོས་པའི་ཕྱིར། གཅྗེར་བུ་བ་ལྟར་ན་སར་མའི་བསན་བཅོས་མ་བརམས་པ་དང་། 

དཔྱོད་པ་བ་ལྟར་ན་མཆོད་སྦིན་སྲིད་སྲུང་སོགས་རིག་བྱྗེད་ཀི་བསན་བཅོས་མ་བརམས་

པ་དང་། གཅྗེར་དཔྱོད་གཉིས་ཀས་ཐུན་མོང་དུ་ལུང་མ་བསན་པའི་དངོས་པོ་བཅུ་བཞི་
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ལུང་མ་བསན་པ་དང་། འཁོར་བའི་ཐོག་མ་མི་མངོན་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཀིས་ཀུན་

མཁྗེན་མྗེད་པ་དང་། དགུན་དུས་སུ་ཉལ་བ་སྗེ་གཉིད་ལོག་པ་དང་། དབྱར་དུས་སུ་

སྨོ་བ་སོགས་ཀིས་ལྗོན་ཤིང་དང་སོགས་སྒས་ས་ཆུ་མྗེ་རླུང་སོགས་སྗེམས་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་

བོ། །འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་མུ་སྗེགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཉྗེར་ལྔ་སོགས་དང་། བོད་དུ་

བྱུང་བའི་བོན་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་སྣང་མང་བོ་ཡོད་ཀང་། དྗེ་དག་ཤྗེས་པའི་

གནད་དྗེ་དགོས་པ་ཆུང་བས་ན་ར་བ་འདིར་མི་སོྤ་སྗེ་མ་བཤད་དོ། །དྗེ་དགག་པ་ནི། རས་

དང་རྣམ་གངས་ནི་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མྗེད་ཅྗེས་དཔྱད་

ན་རས་དང་རྣམ་གངས་ཀི་ཁད་པར་འཇིག་འགོ་བ་དང་། ཐར་པ་རྡུལ་ཕ་རབ་བསགས་

པའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལས་ཟད་ཀང་གོལ་བའི་དོན་མྗེད་པ་དང་། བདག་ནི་ལུས་

བཞིན་དུ་ཆྗེ་ཆུང་དུ་འགྱུར་ན་མི་རག་པར་འགྱུར་བས་རག་པར་ཁས་ལྗེན་པ་ཉམས་

པ་དང་། ཚུལ་གཅིག་པའི་རགས་སྦོར་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་བསྐྗེད་པའི་

ནུས་པ་མྗེད་པས་ཚུལ་གཅིག་པའི་རགས་ཡང་དག་ཁས་ལྗེན་པ་འགལ་བ་སྗེ་མི་འཐད་

དོ། །ཞྗེས་པའོ། །གཅྗེར་བུ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཚད་བསལ་གི་སབས་སོ།། །།

འདིར་སྨས་པ། བུ་རམ་ཤིང་པའི་གསུང་གི་འོད་ཟྗེར་གིས། །མཆོག་དམན་སྐྗེ་

འགོའི་ཞག་ལྡན་ཡོངས་ཁབ་ཚེ། །རོྨངས་པའི་ཁོལ་བོ་ཏཱཾརྠ་ཀ་ཡི་གཞུང་། །མུན་པའི་ཁུང་

བུར་ཡིབ་ལས་གཞན་དུ་ཅི། །མུ་སྗེགས་གཞུང་ལུགས་བོང་བུའི་འོ་མ་ནི། །ཡིད་གཞུངས་

མཁས་པའི་རིགས་པས་བསྲུབ་པའི་ཚེ། །དོན་མྗེད་ནོར་འཁྲུལ་བཤང་དི་བོ་བ་ལས། །དོན་

ལྡན་མར་གི་ཉིང་ཁུས་རིང་དུ་དབྗེན།། རང་གི་དོན་དུ་གཞན་ལ་འཚེ་བ་དང་། །གཞན་གི་

དོན་དུ་རང་སོྲག་འདོར་དགོས་པའི། །ཕྱི་ནང་སོན་པའི་ཁད་པར་འདི་མཐོང་ན། །མཆོག་

དམན་འབྱྗེད་ཆོས་གཞན་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞྗེས་གྲུབ་མཐའ་ཆྗེན་མོའི་མཆན་འགྗེལ་

དཀའ་གནད་མདུད་གོལ་བློ་གསལ་གཅྗེས་ནོར་ཞྗེས་བྱ་བ་ལས་ལྗེའུ་དང་བོ་བདུན་གི་

སབས་བྱས་ཟིན་ཏོ།། དགྗེའོ།།
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ལེའུ་བརྒྱད་པ། བེ་བྲག་སྨྲ་བའི་སྐབས།

༄༅། །གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ་དཀའ་གནད་མདུད་གོལ་བོ་

གསལ་གཅེས་ནོར་ཞེས་བྱ་བ་ལས་དངོས་སྨྲ་བའི་སྐབས་བཞུགས་སོ། །

ལེའུ་བརྒྱད་པ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་སྐབས།

༄༅། །བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་བོ་འཕགས་པའི་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་བྱྗེ་སྨའི་གྲུབ་མཐའི་ཟུར་མཆན་དགོད་པ་ལ།

༼ཀ༽རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གགས་པས་རང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་

བསན་པ་ལས། བྱྗེ་བག་སྨ་དང་ཞྗེས་སོགས་དང་། སྤན་རས་གཟིགས་ཀི་སྤྲུལ་བ་རིགས་

ལྡན་པདྨ་དཀར་བོའི་འགྗེལ་ཆྗེན་དི་མྗེད་འོད་དང་། ཕྱག་ན་རོྡ་རྗེས་བདྗེ་མཆོག་ར་

རྒྱུད་དུས་འཁོར་གི་ལུགས་སུ་བཀྲལ་བ་ཕྱག་རོྡར་བསོད་འགྗེལ་དང་། བྱང་སྗེམས་རོྡ་རྗེ་

སྙིང་བོས་ཀྗེ་རོྡར་གི་བསྡུས་རྒྱུད་དུས་འཁོར་གི་ལུགས་སུ་བཀྲལ་བ་རོྡ་རྗེ་སྙིང་འགྗེལ་ཏྗེ་

གསུམ་ག་དུས་འཁོར་གི་ལུགས་སུ་བཀྲལ་བ་དང་། མཛད་པ་བོ་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་

ཡིན་པས་སྗེམས་འགྗེལ་སོར་གསུམ་དུ་གགས་པའི་ནང་ཚན་རོྡ་རྗེ་སྙིང་འགྗེལ་ལས། དྗེ་

ནས་བྱྗེ་བག་སྨ་བའི་གཞུང་། །ཞྗེས་སོགས་དང་། འཕགས་པ་ལྷའི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྙིང་བོ་ཀུན་

ལས་བཏུས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་ཞྗེས་སོགས་དང་། དྗེའི་འགྗེལ་བ་སོབ་དཔོན་
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བྱང་ཆུབ་བཟང་བོས་མཛད་པ་ལས། ཡང་དག་པར་བསྡུས་ན་ཞྗེས་སོགས་ཏྗེ། མུ་སྗེགས་

པ་ལྟར་ལུས་ངག་གིས་གོལ་བ་མ་ཡིན་པར་འཆིང་གོལ་ནི་ཡིད་ཀི་དབང་གིས་ཡིན་པར་

འདོད་པས་ན་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཡིད་འདོད་ཅྗེས་པར་འགྗེལ་བ་དྗེར་བཤད་དོ། །

༼ཁ༽དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་བའི་འགྗེལ་བ་སོབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་སྐྗེས་པའི་རོྡ་རྗེས་

མཛད་པ་ལས། མདོ་སྗེ་བྱྗེ་བག་ཅྗེས་སོགས་དང་། མངའ་བདག་མཻ་ཏྲི་བའམ་གཉིས་མྗེད་

རོྡ་རྗེའམ་ཨ་ལྭདྷཱུ་ཏཱི་བ་ཞྗེས་བྱ་བས་མཛད་པའི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིན་པོ་ཆྗེའི་ཕྗེང་བ་ལས། 

ཐྗེག་པ་ནི་གསུམ་སྗེ་ཞྗེས་སོགས་བྱུང་འདི་གཉིས་ནི་ཨ་མ་ན་སྗེའི་ཆོས་སོར་ཉི་ཤུ་ར་

དྲུག་ཅྗེས་གགས་པའི་ནང་ཚན་ཡིན་ནོ། །

༼ག༽དམ་ཆོས་པད་དཀར་དང་བདྗེན་པ་བོའི་ལྗེའུ་སོགས་མདོ་བརྒྱད་དངས་

ནས་མཐར་ཐུག་གི་ཐྗེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་འཕོར། དྗེ་ལྟ་མོད་ཀི་ཞྗེས་པ་ནས་ཐྗེག་

པ་གསུམ་དུ་མ་ཟད་དྗེ། སོང་བོ་བཀོད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ལས། རྣམ་པར་སྣང་བྱྗེད་

དཔལ་གི་འཇིག་རྗེན་གི་ཁམས་ན་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཀུན་ནས་ཡྗེ་ཤྗེས་རིན་ཆྗེན་

འོད་འཕོ་དཔལ་ཡོན་ཏན་གི་ཏོག་གི་རྒྱལ་བོ་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་

ཏུ་སྗེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་དག་ནི་ཉན་ཐོས་ཀི་ས་ལ་བཀོད། སྗེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་

མྗེད་པ་དག་ནི་རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད། སྗེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་དག་ནི་ཤུགས་

དང་ལྡན་པའི་སོབས་པས་ངྗེས་པར་འབྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད། ཅྗེས་སོགས་ཀིས་

ཐྗེག་པ་བཅུ་གསུམ་སོགས་བཤད་དོ། །

༼ང༽འདི་དང་ཕར་ཕྱིན་གི་ཡིག་ཆར་ནང་བ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ན་གྲུབ་

མཐའ་སྨ་བ་ཡིན་པས་ཁབ་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ལ། འོན་ཀང་ཕྱི་ནང་གི་ཁད་

པར་སྐབས་འགོས་འབྱྗེད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བའི་ཁད་པར་ལྟ་བ་བཀར་

བརགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཁས་ལྗེན་མི་ལྗེན་གིས་འཇོག་པར་དྗེང་སང་གགས་ཆྗེ་བ་དང་། 
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ལེའུ་བརྒྱད་པ། བེ་བྲག་སྨྲ་བའི་སྐབས།

ལང་སྐའི་གྲུབ་མཐའ་སོགས་སུ་ནང་བ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་ཡིན་

མི་དགོས་པར་བཤད་དོ། །

༼ཅ༽མདོ ་སྗེ ་སོགས་སུ་མ་བསྡུས་དང་། །ལམ་གཞན་ཉྗེ ་བར་སོན་ཕྱིར་

ཡང་། །ཐྗེག་ཆྗེན་སངས་རྒྱས་གསུང་མིན་ཏྗེ། །རིག་བྱྗེད་མཐའ་ཡི་ལྟ་བ་བཞིན། །ཞྗེས་པ་

ལྟར། ཐྗེག་ཆྗེན་གི་སྗེ་སྣོད་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། སྗེ་སྣོད་

གསུམ་དུ་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྲུས་དང་སྨྱུང་གནས་དང་སྔགས་བཟླས་པས་འདག་

གོལ་ཐོབ་པ་སོགས་ལམ་གཞན་བསན་པའི་ཕྱིར། དཔྗེར་ན་རིག་བྱྗེད་མཐའ་བས་སྨ་བ་

བཞིན། ཞྗེས་ཟྗེར་བ་དང་། ཆད་པར་ལྟ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །རྒྱུ་དང་འབས་བུར་སྐུར་འདྗེབས་

པས། །ཞྗེས་པ་ལྟར། དྗེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། ལས་འབས་

དང་བདྗེན་བཞི་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་ཐམས་ཅད་བདྗེན་པར་མྗེད་ཅྗེས་

སྐུར་བ་འདྗེབས་པའི་ཕྱིར། རྒྱང་ཕན་པས་སྨ་བ་བཞིན། ཞྗེས་ཟྗེར་བ་དང་། སྗེ་བ་བཅོ་

བརྒྱད་ཁོངས་སུ་ཡང་། །གཏོགས་པ་མྗེད་པས་མ་ཡིན་ངྗེས། །ཞྗེས་པ་ལྟར། དྗེ་ཆོས་ཅན། 

སངས་རྒྱས་ཀིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། སྗེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀི་གཞུང་དུ་མ་བསྡུས་པའི་

ཕྱིར། རིག་བྱྗེད་མཐའ་བས་སྨ་བ་བཞིན། དྗེ་ཆོས་ཅན། བཅོ་བརྒྱད་ཀི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་

པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། བཀའ་བསྡུ་བ་དང་བོའི་སབས་སུ་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིས་ཕྱྗེ་བར་

གྱུར་པ་ན་ཡང་བཀའ་བསྡུ་གཉིས་པ་བྱྗེད་པ་བོ་སོགས་ཀིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དྗེ་

བཞིན་གཤྗེགས་པ་རག་པ་ཡིན་པར་སོན་པས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རག་པ་ཞྗེས་པ་

དང་འགལ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་སྙིང་བོས་ཁབ་པ་དང་། ལྗེན་པའི་རྣམ་ཤྗེས་སོན་

པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མྗེད་ཅྗེས་བྱ་བ་དང་འགལ། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ཡོངས་མི་

འདའ། །ཞྗེས་སོན་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བ་ཞྗེས་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་

དང་། ཉན་ཐོས་ཆྗེན་པོ་རྣམས་ལུང་བསན་པ་དང་། དག་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་

སྨད་པ་དང་། ཁིམ་པ་ལ་ཕྱག་བྱ་བར་སོན་པ་དང་། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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སྗེམས་དཔའ་ལ་ལྷག་པར་བསྔགས་པ་བྱྗེད་པ་དང་། ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་

བྱང་ཆུབ་སྗེམས་པའི་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཀང་ཚིག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤཱཀ་ཐུབ་པ་

སྤྲུལ་བ་ཡིན་པར་སྨ་བས་བསན་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་ལོག་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་

དང་། རག་ཏུ་མཉམ་གཞག་པ་ཡིན་ཞྗེས་པ་ཡང་མ་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་སྗེ་མང་

བོ་ལས་འབས་བུ་མྗེད་པའི་བསྔགས་པ་སོན་པའི་ཕྱིར་དང་། སིག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆྗེ་བ་ཡང་

ར་བ་ནས་འབྱིན་པར་སྨ་བས་ལས་ལ་འབས་བུ་མྗེད་པར་སོན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤིན་

ཏུ་རྒྱས་པ་ཡང་གཞན་ཉིད་སོན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ལམ་གི་དབྱྗེ་བར་ཡང་མ་

བསན་པའི་ཕྱིར་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། ངྗེས་པར་

བདུད་ཀིས་སྐྗེ་བོ་བློ་གོས་ངན་པ་དང་རོྨངས་པ་རྣམས་བསླུ་བའི་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་མང་བོ་

བརམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་ཟྗེར་རོ། །འདི་དག་ལ་གྲུབ་མཐའ་ཆྗེན་མོར་བྱང་སྗེམས་བདྗེ་

བར་འགོ་བར་བཤད་པས་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་འགལ་ཞྗེས་པ་ནི་

རོག་གྗེ་འབར་བར་མ་བྱུང་བས་ཁུངས་འཚོལ་དགོས་ཏྗེ། རོག་གྗེ་འབར་བ་ལས། ཆོས་

ཀི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དག་

བཅོམ་པ་སངས་རྒྱས་པར་ལུང་བསན་པ་དྗེ་མྱང་འདས་ཞི་བ་དང་འགལ་བའི་ཤྗེས་

བྱྗེད་དུ་གསུངས་པ་ཡང་རོག་གྗེ་འབར་བ་ལས་དངོས་སུ་མ་བྱུང་ངོ་། །ལས་འབས་མྗེད་

པའི་བསྔགས་པ་སོན་པ་དང་ཞྗེས་པ་ནི་ཡི་གྗེ་ནོར་བར་མངོན་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་

མདོར་ཡང་ཆད་ལྟ་སོན་པ་དང་ཞྗེས་པ་ཡང་ཡིག་ནོར་ཡིན་ནམ་དཔྱད་དགོས་ཏྗེ། རོག་

གྗེ་འབར་བར། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡང་གཞན་ཉིད་སོན་པ་དང་། ཞྗེས་བྱུང་ཞིང་། ལན་གི་

སབས་སུ་ཡང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡང་གཞན་ཉིད་སོན་པའི་ཕྱིར། ཞྗེས་ཟྗེར་བ་ཡང་དོན་

གི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་མིང་གིས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞྗེས་བྱ་

བ་ཡིན་པས་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་ལྷག་པར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡིན་པ་དྗེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་

ཀི་ཐྗེག་པ་ལ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏྗེ་ཁོད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་གཞན་ཞིག་འདོད་ན་

ནི་མིང་ཙམ་འདོད་ལ་རག་གོ །བདག་ཅག་ནི་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའི་གསུང་རབ་མ་ལུས་པ་
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ལེའུ་བརྒྱད་པ། བེ་བྲག་སྨྲ་བའི་སྐབས།

རྣམས་ནི་གཞུང་དང་དོན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞྗེས་བྱ་བར་འདོད་དྗེ། 

ཞྗེས་ཉན་ཐོས་ཀི་སྗེ་སྣོད་ལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྗེ་མྗེད་པར་ཐྗེག་ཆྗེན་གི་སྗེ་སྣོད་འབའ་

ཞིག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྗེ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལ་རོད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་

ལམ་གི་དབྱྗེ་བ་ཡང་མ་བསན་ཞྗེས་པ་ལ། དཔྗེ་འགའ་ཞིག་ཏུ་དབྱྗེ་བར་ཡང་མ་བསན་

ཞྗེས་བྱུང་བ་ནི་དག་སྗེ། ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ལྟས་ལུང་བསན་པའི་ཚེ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའི་བསན་པ་ལ་

སྗེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྗེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞྗེས་བསན་པའི་དབྱྗེ་བར་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་སོན་

དགོས་པ་ལ་མ་བསན་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་པའ།ོ །གང་གཉིས་སྤྗེའུ་གཉིས་ཙན་དན་ཕྱྗེ། །ལྡུམ་ར་

ཁོམ་པ་འཐབ་མོ་རས། །ཞྗེས་པ་ལྟར་ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ལྟས་བཅུ་ཡོད་པ་གཞན་ལས་ཤྗེས་པར་

བྱའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་བློ། །རང་རིག་ཉིད་དུ་ཡོད་པས་ཀང་། །མངོན་

སུམ་གནོད་པ་གང་ཡིན་ངྗེས།། སྐྗེ་མྗེད་སྨ་བ་དྗེ་ལ་གནོད། །ཅྗེས་པ་ལྟར། རང་གི་རྒྱུད་

ཀི་གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་དབང་བོའི་མངོན་སུམ་དང་འཇིག་རྗེན་ན་ཡང་

དག་པར་གགས་པས་ཀང་བདྗེན་པའི་སྐྗེ་བ་མྗེད་པར་སྨ་བ་ལ་གནོད་པ་དང་། སྲིད་པ་

རྣམས་ནི་དྗེ་ཉིད་དུ། །སྐྗེ་མྗེད་ཅྗེས་བྱའི་ཁད་པར་གིས། །མངོན་སུམ་དང་ནི་གགས་པ་

དག །གནོད་པ་འདི་ལ་མྗེད་ཅྗེ་ན། །ཞྗེས་པ་ལྟར། དྗེ་ཉིད་དུའམ་དོན་དམ་པར་སྐྗེ་བ་

མྗེད་ཅྗེས་དོན་དམ་པའི་ཁད་པར་སྦར་བས་གནོད་པ་མྗེད་ཅྗེས་ཟྗེར་ན། བགོད་མིན་

ལ་ཡང་ཡང་དག་ཏུ། །བགོད་པར་བྱ་སྗེ་བུད་མྗེད་ཕྱིར། །བུད་མྗེད་གཞན་བཞིན་ཟྗེར་བ་

ཡི། །སྐོན་བཅས་ཚིག་ཀང་སོྐན་མྗེད་འགྱུར། །ཞྗེས་པས། བགོད་བྱ་མིན་པའི་བུད་མྗེད་

ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་བགོད་བྱ་ཡིན་ཏྗེ། བུད་མྗེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔྗེར་ན་རང་གི་

ཆུང་མ་བཞིན། ཞྗེས་པའི་འཇིག་རྗེན་ན་གགས་པའི་སྐོན་བཅས་ཀི་ཚིག་ཀང་སྐོན་མྗེད་

པར་འགྱུར་ཏྗེ། དོན་དམ་པའི་ཁད་པར་སྦར་བའི་ཕྱིར་ཞྗེས་བཞད་གད་བྱས་སོ། །གཞན་

ཡང་། བདྗེན་པ་མཐོང་བ་དྗེ་ཉིད་མིན། །དྗེ་ཉིད་མྗེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ནམ་མཁའི་

ལྷ་ཡིས་བསན་པ་ལྟར། །དྗེ་ཉིད་ཡིན་པར་མི་འདོད་དོ།། ཞྗེས་ཐྗེག་ཆྗེན་གི་སྗེ་སྣོད་དུ་

སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདྗེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་མཐོང་ཟིན་སོམ་པས་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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ཀང་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཞྗེས་པའི་ཚིག་ཡོད་པར་གགས་ཏྗེ། ཐལ་འགྱུར་བས་

མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་མི་རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཙམ་སོམ་པས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་

པར་བཤད་པ་དྗེ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །བདྗེན་པ་མཐོང་བ་དྗེ་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་མིན་

ན་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་མྗེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐྗེག་ཆྗེན་སྗེ་སྣོད་

ནས་བསན་པའི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཞན་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞྗེ་ན། དྗེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། མི་

རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་ལྷས་བསན་པའི་དྗེ་ཁོ་ན་

ཉིད་བཞིན་ཏྗེ། ནམ་མཁའི་ལྷས་གསྗེར་གི་སྣོད་དུ་གསྗེར་གི་ཁབ་ཀིས་གོག་མ་ཕུག་ནས་

གསོད་ན་འཁོར་བ་ལས་གོལ་བ་དང་། གསོད་པ་བོ་ཡང་ཐར་པའི་ས་བོན་བསགས་པ་

དང་། བ་ལང་ལ་སོགས་པ་བསད་པ་དང་སྐྗེད་པར་བྱྗེད་པའི་མ་ལ་ཉལ་བོ་བྱས་པ་ནི་

མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་བསན་ཞྗེས་གགས་པ་དང་འདའོ། །ཞྗེས་ཟྗེར་རོ། །

༼ཆ༽བདག་བསྲུང་བའི་ཐབས་སོན་པར། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་ལས་ཆྗེས་མཁས་གང་

ཡིན་འཇིག་རྗེན་འདི་ན་ཡོད་མིན་ཏྗེ། །མ་ལུས་དྗེ་ཉིད་མཆོག་ནི་ཚུལ་བཞིན་ཀུན་

མཁྗེན་གིས་མཁྗེན་གཞན་མིན་པ། །དྗེ་ཕྱིར་དང་སོྲང་རང་ཉིད་ཀི་བཞག་མདོ་སྗེ་གང་

ཡིན་དྗེ་མི་དཀྲུག །ཐུབ་ཚུལ་བཤིག་ཕྱིར་དྗེ་ཡང་དམ་ཆོས་ལ་ནི་གནོད་པ་བྱྗེད་པར་

འགྱུར། །ཉོན་མོངས་རོྨངས་དག་རྣམས་ཀིས་འཕགས་ལ་སྐུར་བ་དང་། །དྗེས་གསུངས་

ཆོས་ལ་བརྙྗེས་གང་དྗེ་ཀུན་ཞྗེན་ལྟས་བྱས། །དྗེས་ན་ཞྗེན་ལྟའི་དི་ཅན་དྗེ་ལ་བློ་མི་

སྦར། །གོས་གཙང་ཚོན་གིས་རྣམ་འགྱུར་སྣུམ་གིས་གོས་པ་མིན། །ཞྗེས་དང་། ཉམས་པའི་

རྒྱུ་སོན་པར། བློ་དམན་ཕྱིར་དང་དཀར་མོས་བལ་ཕྱིར་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་བརྗེན་ཕྱིར།། 

དམ་ཆོས་ཕོངས་པས་སྒིབ་པའི་བདག་ཕྱིར་དང་དོན་དྗེ་ཉིད་ངྗེས་འཛིན་ཕྱིར། །རྙྗེད་ལ་

བརྐམ་ཕྱིར་ལྟ་བའི་དབང་ཕྱིར་ཆོས་སུན་འབྱིན་པ་བརྗེན་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་འཛིན་

བསྲིངས་ཕྱིར་མོས་པ་དམན་ཕྱིར་དག་བཅོམ་རྣམས་ཀི་ཆོས་སོང་བྱྗེད། །ཅྗེས་དང་། 

ཉམས་པའི་འབས་བུ་སོན་པར། ཇི་ལྟར་ཟབ་མོའི་ཆོས་རྣམས་དྗེ་བཞིན་མཁས་པ་རྣམས་
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ལེའུ་བརྒྱད་པ། བེ་བྲག་སྨྲ་བའི་སྐབས།

ཀིས་མྗེ་དང་ནི། །མི་བཟད་སྦྲུལ་གདུག་གཤྗེད་མ་དང་ནི་ཐོག་ལའང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་མི་

བྱ། །མྗེ་སྦྲུལ་དག་དང་རོྡ་རྗེའི་མྗེ་ནི་སོྲག་དང་བལ་བ་ཙམ་བྱྗེད་དྗེ། །དྗེ་ལས་མནར་མྗེད་

རྣམས་ཀི་འགོ་བ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་འགོ་མི་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཡང་ཡང་སིག་གོགས་

བསྗེན་པས་སངས་རྒྱས་ངན་སྗེམས་ལྡན་གྱུར་དང་། །ཕ་མ་དག་བཅོམ་གསོད་པར་བྱ་བ་

མིན་བྱྗེད་མཆོག་ཚོགས་འབྱྗེད་པའི་མི། །དྗེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ངྗེས་པར་བསམ་ན་མྱུར་དུ་དྗེ་

ལས་ཐར་འགྱུར་གིས། །གང་ཞིག་ཡིད་ནི་ཆོས་ལ་སང་བ་དྗེ་ལ་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཅྗེས་

གསུངས་ཏྗེ། ཚིག་དོན་ནི་གོ་སའོ། །མདོ་སྗེ་རྒྱན་ལས། སྔར་ལུང་མ་བསན་ལྷན་ཅིག་

བྱུང་། །སྤོད་ཡུལ་མ་ཡིན་གྲུབ་པ་དང་། །ཡོད་དང་མྗེད་ན་ཡོད་མྗེད་དང་། གཉྗེན་པོ་དང་

ནི་སྒ་གཞན་ཕྱིར། །ཞྗེས་པའི་དོན་ནི། ཐྗེག་ཆྗེན་སངས་རྒྱས་ཀིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏྗེ། དྗེ་

ལྟ་མིན་པར་ཕྱིས་འགའ་ཞིག་གིས་དམ་པའི་ཆོས་ཀི་བར་ཆད་བྱས་པ་ཡིན་ན་སངས་

རྒྱས་ཀིས་སྔར་ལུང་སོན་དགོས་པ་ལ་མ་བསན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐྗེག་ཆྗེན་དང་ཉན་ཐོས་

ཀི་ཐྗེག་པ་ལྷན་ཅིག་བྱུང་བ་ཡིན་གི། ཕྱིས་འགའ་ཞིག་གིས་གསར་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་དང་། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆྗེ་བའི་ཆོས་ནི་རོག་གྗེ་བའི་སོྤད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས། ཕྱིས་

རོག་གྗེ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་གསར་དུ་བཤད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏྗེ་ཕྱིས་གཞན་

ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ན་དྗེས་འདི་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་ཡིན་པར་

གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏྗེ་ཐྗེག་ཆྗེན་ཡོད་ན་ཐྗེག་ཆྗེན་སྗེ་སྣོད་འདི་བཀའ་ཡིན་པར་

གྲུབ་སྗེ། འདི་ལས་གཞན་པའི་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་མྗེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འོན་ཏྗེ་ཐྗེག་ཆྗེན་

མྗེད་ན་ནི་ཉན་ཐོས་ཀི་ཐྗེག་པ་ཡང་མྗེད་པས་ཐྗེག་ཆྗེན་དང་ཉན་ཐོས་ཀི་སྗེ་སྣོད་ལ་

བཀའ་ཡིན་མིན་གི་ཁད་པར་འབྱྗེད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐྗེག་ཆྗེན་འདི་བསོམས་ན་

རྣམ་པར་མི་རོག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀིས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་

ཀི་གཉྗེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འདི་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པས་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་

བཟུང་ནས་བཀའ་མ་ཡིན་ཞྗེས་ཟྗེར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞྗེས་པའོ། །རིན་ཆྗེན་ཕྗེང་བ་ལས་

ཀང་། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པས་ཐྗེག་ཆྗེན་ལས། །བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་ཚོགས་བསན་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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ན། །དྗེ་ལ་ཀུན་ཏུ་རོྨངས་པ་རྣམས། །རབ་ཏུ་སང་བས་སྨོད་པར་བྱྗེད། །ཡོན་ཏན་སྐོན་དག་

མི་ཤྗེས་པའམ། །ཡོན་ཏན་སྐོན་དུ་འདུ་ཤྗེས་པའམ། །ཡང་ན་ཡོན་ཏན་སང་བ་ཞིག །ཐྗེག་

པ་ཆྗེ་ལ་སྨོད་བྱྗེད་གང་། །གཞན་ལ་གནོད་པ་སོྐན་དང་ནི། །གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡོན་ཏན་

དུ། །ཤྗེས་ནས་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་ལ། །སྨོད་བྱྗེད་ཡོན་ཏན་སང་ཞྗེས་བརོད། །ཅྗེས་སོགས་

དང་། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་གང་ཞིག་ལས། །སྙིང་རྗེ་སྔོན་བཏང་སོྤད་པ་དང་། །ཡྗེ་ཤྗེས་དི་མ་

མྗེད་བཤད་པ། །སྗེམས་ཡོད་སུ་ཞིག་དྗེ་ལ་སྨོད། །ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆྗེར་རབ་ཟབ་ལ། །སྒིད་ལུག་

བདག་ཉིད་མ་སྦངས་པ། །བདག་གཞན་དག་རྣམས་རོྨངས་པ་ཡིས། །འདི་ན་ཐྗེག་པ་ཆྗེ་

ལ་སྨོད། །སྦིན་དང་ཚུལ་ཁིམས་བཟོད་བརོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་ཤྗེས་རབ་སྙིང་རྗེའི་

བདག །ཐྗེག་ཆྗེན་ཡིན་ན་དྗེ་ཡི་ཕྱིར། །འདི་ལ་ཉྗེས་བཤད་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅྗེས་སོགས་

དང་། ཐྗེག་པ་ཆྗེ་ལས་སྐྗེ་མྗེད་བསན། །གཞན་གི་ཟད་པ་སོང་བ་ཉིད། །ཟད་དང་མི་སྐྗེ་

དོན་དུ་ནི། །གཅིག་པས་དྗེ་ཕྱིར་བཟོད་པར་གིས། །ཞྗེས་པ་ནས། ཉན་ཐོས་ཐྗེག་པ་དྗེ་ལས་

ནི། །བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དྗེས། །བྱང་

ཆུབ་སྗེམས་དཔར་ག་ལ་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར། །རྗེན་རྣམས་

སངས་རྒྱས་ཀིས་མ་བཤད། །དོན་འདི་ལ་ནི་རྒྱལ་བ་ལས། །ལྷག་པའི་ཚད་མ་གཞན་སུ་

ཡོད། །རྗེན་དང་འཕགས་པའི་བདྗེན་དོན་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཕོྱགས་མཐུན་ལྡན་པ་

ཡི། །ལམ་ནི་ཉན་ཐོས་ཐུན་མོང་ལས། །སངས་རྒྱས་འབས་བུ་གང་གིས་ལྷག །བྱང་ཆུབ་

སྤོད་ལ་གནས་པའི་དོན། །མདོ་སྗེ་ལས་ནི་བཀའ་མ་སལ། །ཐྗེག་པ་ཆྗེ་ལས་བཀའ་སལ་

བ། །དྗེ་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་གཟུང་། །ཞྗེས་སོགས་ཀིས་ཐྗེག་ཆྗེན་བཀར་སྒྲུབ་པ་

དང་། སྤོད་འཇུག་ལས་ཀང་། བདྗེན་པ་མཐོང་བས་གོལ་འགྱུར་གི། །སོང་ཉིད་མཐོང་བས་

ཅི ་ཞིག་བྱ། །གང་ཕྱིར་ལུང་ལས་ལམ་འདི ་ནི །  །མྗེད་པར་བྱང་ཆུབ་མྗེད་པར་

གསུངས། །གལ་ཏྗེ་ཐྗེག་ཆྗེན་མ་གྲུབ་ན། །ཁོད་ཀི་ལུང་ནི་ཇི་ལྟར་གྲུབ། །གང་ཕྱིར་གཉིས་

ཀ་ལ་འདི་གྲུབ། །དང་བོ་ཁོད་ལ་འདི་མ་གྲུབ། །རྐྗེན་གང་གིས་ནི་དྗེར་ཡིད་ཆྗེས། །དྗེ་ནི་

ཐྗེག་ཆྗེན་ལ་ཡང་མཚུངས། །གཞན་གཉིས་འདོད་པས་བདྗེན་ན་ནི། །རིག་བྱྗེད་སོགས་
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ལེའུ་བརྒྱད་པ། བེ་བྲག་སྨྲ་བའི་སྐབས།

ཀང་བདྗེན་པར་འགྱུར། །ཐྗེག་ཆྗེན་རོད་བཅས་ཕྱིར་ཞྗེ་ན། །ལུང་ལ་མུ་སྗེགས་པ་རྣམས་

དང་། །ལུང་གཞན་ལ་ཡང་རང་གཞན་དག །རོད་བཅས་ཕྱིར་ན་དོར་བྱར་འགྱུར། །ཞྗེས་

སོགས་དང་། ངག་གང་མདོ་སྗེ་ལ་འཇུག་དྗེ། །གལ་ཏྗེ་སངས་རྒྱས་གསུངས་འདོད་

ན། །ཐྗེག་ཆྗེན་ཕལ་ཆྗེར་ཁྗེད་ཅག་གི །མདོ་དང་མཚུངས་འདོད་མིན་ནམ་ཅི། །གལ་ཏྗེ་མ་

གཏོགས་གཅིག་གིས་ནི། །ཐམས་ཅད་སྐོན་དང་བཅས་འགྱུར་ན། །མདོ་མཚུངས་གཅིག་

གིས་ཐམས་ཅད་ནི། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཅིས་མ་ཡིན། །ངག་གང་འོད་སྲུང་ཆྗེན་པོ་

ལ། །སོགས་པས་གཏིང་དཔགས་མ་གྱུར་པ། །དྗེ་ནི་ཁོད་ཀིས་མ་རོགས་པས། །གཟུང་བྱ་

མིན་པར་སུ་ཞིག་བྱྗེད། །ཅྗེས་སོགས་ཀིས་ཐྗེག་ཆྗེན་བཀར་སྒྲུབ་སྗེ། ཚིག་དོན་ནི་ཕལ་

ཆྗེར་གོ་ས་བ་དང་མང་དོགས་ནས་མ་བིས། དབུ་མ་སྙིང་བོར། ཐྗེག་ཆྗེན་སངས་རྒྱས་

གསུང་ཡིན་ཏྗེ། བདག་མྗེད་ལ་སོགས་སོན་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་བདག་ཉིད་

ཆྗེ། །སོན་ཕྱིར་སོབ་མའི་ཐྗེག་པ་བཞིན། །ཞྗེས་པ་ནི། ཐྗེག་ཆྗེན་སྗེ་སྣོད་ཆོས་ཅན། སངས་

རྒྱས་ཀིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏྗེ། བདག་མྗེད་ལ་སོགས་པ་སོན་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀོན་

མཆོག་གསུམ་གི་ཆྗེ་བའི་བདག་ཉིད་སོན་པའི་ཕྱིར། དཔྗེར་ན་སོབ་མའི་ཐྗེག་པ་སྗེ་ཉན་

ཐོས་ཀི་སྗེ་སྣོད་བཞིན། ཞྗེས་པའི་དོན་ཅན་ནོ། །འདིར་ཐྗེག་པ་ཞྗེས་པ་ནི་བརོད་བྱའི་

དོན་དང་རོད་བྱྗེད་ཚིག་གི་ཐྗེག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བྱ་སྗེ། རོག་གྗེ་འབར་བ་ལས། འབས་བུ་

དང་བཅས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཅྗེས་བྱ་བའི་ལམ་དང་དྗེ་སོན་པར་བྱྗེད་པའི་

གཙུག་ལག་ཀང་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་ཞྗེས་བྱ་སྗེ། ཞྗེས་པ་ལྟར་རོ། །ཕྱིར་རོལ་ཚད་མས་གནོད་

པའི་ཕྱིར། །དྗེ་ཡིས་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ཉིད། །ཅྗེས་སྗེ་སྣོད་གསུམ་དུ་མ་བསྡུས་པའི་

ཕྱིར། ཞྗེས་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་སྗེ་སྣོད་དྗེ་སྗེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བསྡུས་

པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་སྗེ་སྣོད་དུ་བསན་པའི་བདྗེན་པ་བཞི་དང་བྱང་ཕོྱགས་སོ་བདུན་

དང་། སོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། སོ་རིག་བཞི། སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་མ་འདྗེས་

སོགས་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་བསན་པའི་ཕྱིར་དང་། དྗེ་རྣམས་བསོམས་པས་

ཉོན་མོངས་པ་སོང་བར་མཚུངས་ཤིང་། ཁད་པར་ནི་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་དྗེ ་རྣམས་མི་
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དམིགས་པར་བསོམས་པས་ཤྗེས་སྒིབ་སོང་བ་དྗེ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐྗེག་ཆྗེན་སངས་

རྒྱས་ཀིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏྗེ། ཆོས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་

པའི་བདྗེན་པའི་མདོ་སྗེ་ལ་ཡང་འཇུག ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བ་ལ་ཡང་སྣང་། རྗེན་

འབྱུང་གི་ཆོས་ཉིད་དང་ཡང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་སྗེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་སོ་སོའི་ལུང་

རྣམས་རང་རང་གི་མདོ་སྗེ་ལ་འཇུག་པ་དང་འདུལ་བ་ལ་སྣང་བ་སོགས་ཡིན་ཀང་། ཕན་

ཚུན་འགལ་བ་ཆྗེན་པོ་ཡོད་པ་ལྟར། ཐྗེག་ཆྗེན་ཐུན་མོང་མིན་པ་འགའ་ཞིག་ནི་ཉན་ཐོས་

ཀི་མདོ་སྗེ་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། འདུལ་བ་ལ་མི་སྣང་བ་སོགས་ཡིན་ཀང་། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་

པོའི་མདོ་སྗེ་ལ་འཇུག བྱང་སྗེམས་ཀི་བསབ་པའི་གནས་བདུན་བརྒྱ་ལ་སྣང་། སོང་བ་

ཉིད་དུ་བསན་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏྗེ། མདོ་སྗེ་རྒྱན་ལས། རང་གི་མདོ་

ལ་འཇུག་པ་དང་། །རང་གི་འདུལ་ལ་སྣང་ཕྱིར་དང་། །ཟབ་པའི་ཕྱིར་དང་རྒྱ་ཆྗེའི་

ཕྱིར། །ཆོས་ཉིད་དང་ནི་འགལ་བ་མྗེད། །ཅྗེས་གསུངས་སོ། །སྡུད་པ་བོ་རྣམས་ཀིས་མ་

བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀང་མ་གྲུབ་སྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་སྗེ་སྣོད་ནི་ཀུན་

བཟང་དང་འཇམ་དཔལ་དང་གསང་བདག་དང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀིས་

བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཐྗེག་ཆྗེན་སྗེ་སྣོད་སྡུད་པ་བོ་ནི་ཉན་ཐོས་མ་ཡིན་ཏྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་ཐུན་

མོང་མིན་པའི་དོན་རྣམས་ཉན་ཐོས་ཀི་སྤོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། ཤིང་ཤ་བའི་ཚལ་

གི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ། ཤིང་ཤ་བའི་ཚལ་འདི་ལ་འདབ་མ་ཇི་སྙྗེད་ཡོད་པ་བས་

ལྷག་པར་མང་བའི་ཆོས་ངས་རོགས་པར་གྱུར་ན་ཡང་ཁྗེད་ལ་ནི་ངས་མ་བསན་ཏྗེ། ཞྗེས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྗེས་ན་ཀུན་དགའ་བོ་ཐྗེག་དམན་གི་མདོ་སྗེ་འགའ་ཞིག་བསྡུས་པ་

ཡིན་གི། མདོ་སྗེ་ཀུན་གི་སྡུད་པ་བོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བླ་མ་ཀུན་དགའ་

བ་ཏ་ལི། །སྡུག་བསྔལ་ཕུང་བོ་ས་བ་དང་། །འཆར་བྱྗེད་སོང་བ་འཆར་བ་དང་། །གང་བོ་

སངས་པ་རམ་པ་དང་། མྱ་ངན་འདས་དང་ཡུལ་འཁོར་སྐོང་། །ཞྗེས་བྱ་གཞན་ཡང་འགོ་

བའི་མདོ། །ར་བའི་སྡུད་པར་མ་ཚང་བས། །རྒྱས་པར་མིན་པར་རོགས་པར་བྱ། །ཞྗེས་པ་

ལྟར། བླ་མའི་མདོ་ལས། སོན་པའི་ཉན་ཐོས་འཛམ་བུའི་གིང་ན་གནས་པ་རྣམས་ལས་
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ལེའུ་བརྒྱད་པ། བེ་བྲག་སྨྲ་བའི་སྐབས།

ཆོས་ཀི་རྣམ་གངས་འདི་འཛིན་པར་བྱྗེད་པ་ནི་བཙུན་པ་བླ་མ་མ་གཏོགས་པ་དགྗེ་སོང་

གཅིག་ཀང་མྗེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོའི་མདོ་ལས་ཀུན་དགའ་བོས་ཆོས་

ཕུང་སོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་བཟུང་། སོང་ཕག་གཉིས་ནི་

དགྗེ་སོང་གཞན་དག་ལས་བཟུང་བར་བཤད་པས། ཀུན་དགའ་བོ་མདོ་སྗེ་ཐམས་ཅད་

བཟུང་བ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་སྗེ། སོན་པས་ལོ་བཞི་བཅུ་ལྷག་པར་ཆོས་གསུངས་ཤིང་། ཀུན་

དགའ་བོ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་དུ་སོན་པའི་ཐད་དུ་ཆོས་ཕུང་སོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་ཐོས་

པ་དང་། རང་གི་སྔོན་རོལ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཆོས་ཕུང་ལས་སོང་ཕག་གཉིས་

ཙམ་ཞིག་དགྗེ་སོང་གཞན་དག་ལས་ཐོས་པར་གསུངས་པས་གཞན་མ་བཟུང་བར་ཤྗེས་

པའི་ཕྱིར་དང་། ལོ་ཉི་ཤུ་སྔ་མར་ཆོས་ཕུང་གཉིས་སོང་ལས་མང་བ་གསུངས་དགོས་པའི་

ཕྱིར་ཏྗེ། ལོ་ཉི་ཤུ་སྔ་མར་ཆོས་ཕུང་ཉིས་སོང་ཙམ་གསུངས་པ་དང་། ལོ་ཉི་ཤུ་ཕྱི་མར་ཆོས་

ཕུང་བརྒྱད་ཁི་ལྷག་གསུངས་པ་ཡིན་ན་སྔ་མ་ལ་ཕྱི་མའི་བཞི་བཅུའི་ཆ་ལས་ཀང་ཉུང་

བའི་ཆོས་གསུངས་པར་གྱུར་པས་མི་རིགས་པར་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས་བཤད་པའི་

ཕྱིར། པ་ཏ་ལིའི་མདོ་ལས་ར་ཅང་ཤྗེས་བཟང་བོའི་རྗེའུ་ཞྗེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀི་རྣམ་གངས་

བསན་ཏྗེ་ཞྗེས་མིང་ཙམ་བྱུང་བའི་མདོ་དྗེང་སང་མི་སྣང་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡུག་བསྔལ་གི་

ཕུང་བོ་བསན་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རི་ངོས་བཟང་ལ་གཤྗེགས་པའི་ཚེ་

གཅྗེར་བུ་བ་དག་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ཞིག་ཡོད་པར་གསུངས་ཀང་དྗེ་དྗེང་སང་མི་སྣང་

བ་དང་། དྗེ་བཞིན་དུ། ས་བའི་མདོ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ན་བཞུགས་

པའི་ཚེ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ཞིག་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། འཆར་བྱྗེད་ཀི་

མདོ་ལས་ཚོར་བ་བཞི་བསན་པའི་མདོ་ཞྗེས་མིང་ཙམ་བྱུང་བ་དང་། སོང་བ་ཉིད་ཀི་མདོ་

ལས་ང་སོང་བ་ཉིད་ལ་མང་དུ་གནས་སོ་ཞྗེས་སོགས་གསུངས་པའི་མདོ་ཞིག་ཀུན་དགའ་

བོ་བདག་གིས་ཐོས་པར་བཤད་པ་དང་། འཆར་བའི་མདོ་ལས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐམས་ཅད་

ཤྗེས་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་དགྗེ་སྦོང་ངམ་བམ་ཟྗེ་ཞྗེས་སོགས་བསན་པའི་མདོ་

ཞིག་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། གང་བོའི་མདོ་ལས་ཀུན་དགའ་བོས་བྱམས་མའི་བུ་གང་
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བོ་སྔོན་གསར་བར་གྱུར་པ་ན་ཟབ་ཅིང་ཟབ་པའི་ཆོས་ཀི་གཏམ་སྨ་བར་བཤད་པ་དང་། 

སངས་པའི་མདོ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བསམ་གཏན་གི་བསྔགས་པ་བསན་པའི་

མདོ་མཛད་པར་བཤད་པ་དང་། རམ་པ་ཀའི་མདོ་ལས་ཁིམ་ན་གནས་པའི་ཉྗེས་དམིགས་

བསན་པའི་མདོ་མཛད་པར་བཤད་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆྗེན་པོའི་མདོ་ལས་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་བ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་

གཡོ་བ་མྗེད་པའི་ཞི་བ་རོགས་ནས་ཞྗེས་སོགས་ཀི་མདོ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀི་ཐད་ནས་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་པར་བཤད་པ་དང་། ཡུལ་འཁོར་སོྐང་གིས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀིས་སོྐ་བར་འགྱུར་བའི་ལམ་བཞི་བོ་བསན་པར་བཤད་པ་དང་། འགོ་བའི་

མདོ་ལས་ཁིམ་བདག་མགོན་མྗེད་ཟས་སྦིན་གིས་ཀུན་དགའ་ར་བ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་

བསན་པའི་མདོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཐད་ནས་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་པར་བཤད་པའི་མདོ་

དྗེ་དག་དྗེང་སང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། དྗེ་བཞིན་དུ་མི་སྨ་བའི་མདོ་ལས་སྔར་མཽའུ་

གལ་གི་བུ་ལ་འཕགས་པའི་མི་སྨ་བ་བསན་པར་གསུངས་པ་དང་། གནས་པར་བྱ་བའི་

མདོ་ལས་འཕགས་པའི་གནས་པ་བསན་པའི་མདོ་གཞན་ཞིག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་

རྣམས་ཀང་དྗེང་སང་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆྗེན་པོ་

ལྟ་བུ་མདོ་གཅིག་པུ་ཡང་འདོན་པ་ཐ་དད་པ་མང་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ད་ལྟ་ཉན་ཐོས་སྗེ་

བ་ལ་ཡོད་པའི་མདོ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་རབ་རྒྱས་པ་མིན་པ་སྗེ་མ་ཚང་བ་

ཡིན་པར་ཤྗེས་པར་བྱའོ། །ར་བའི་སྡུད་པ་བོ་འོད་སྲུང་ལ་སོགས་པས་བྱས་པ་ནི་འདི་

ལྟར་ཉམས་ཏྗེ། སྗེ་བ་སོ་སོའི་མདོ་རྣམས་འདོན་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་གི་ཚིག་

དྗེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་རྣམས་ཀང་འདོན་པ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་

མ་གཏོགས་ཤིང་མི་འགལ་བ་མངལ་དུ་འཇུག་པ་དང་དགའ་བ་ཅན་དང་ཚེའི་མཐར་

ཐུག་པ་ཞྗེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན་རྣམས་ཉྗེ་བར་མཐོང་སྗེ། དྗེ་ལྟར་ན་སྡུད་པར་བྱྗེད་པ་ཡང་

འཆོལ་བར་འགྱུར་བས་ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་ཚང་བར་བཞུགས་པར་ཇི་ལྟར་ཡིད་

ཆྗེས་པར་ནུས། ཐོས་པ་རྒྱུད་པ་ལས་གཅིག་ལས་འཕོས་པ་ཡང་བརྒྱའི་བར་དུ་ཡོད་དོ་
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ལེའུ་བརྒྱད་པ། བེ་བྲག་སྨྲ་བའི་སྐབས།

ཞྗེས་ཐོས་སོ། །གཞན་ཡང་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་ཡང་གསུང་རབ་གཞན་ཡིན་ན་ཐྗེག་དམན་གི་

སྡུད་པར་བྱྗེད་པས་ག་ལ་སྡུད་པར་འགྱུར་ཏྗེ། ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ན་སྡུད་པར་བྱྗེད་པ་

ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་མྗེད་བསན་པའི་མདོ་ནི་མང་བཀུར་བས་ཁས་མི་ལྗེན། བར་

སྲིད་དང་སྲིད་པ་བདུན་བསན་པའི་མདོ་ནི་ས་སོན་སྗེ་བས་མི་འདོད། དྗེ་བཞིན་དུ་

འདུལ་བ་ལས་ཀང་དུས་མིན་པར་བུ་རམ་བཟའ་བ་ནི་གནས་མའི་བུ་ལྟར་ན་བཀག་པ་

དང་ཡོད་སྨ་ལྟར་ན་གནང་ངོ་། །གཞན་ཡང་། ཁ་ཅིག་ནི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སད་

ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་འདོད། ལ་ལ་ནི་སད་ཅིག་མ་གཉིས་སུ་འདོད། གཞན་དག་ནི་ས་འདི་

བསལ་བའི་བར་དུ་གནས་པར་འདོད། ཁ་ཅིག་ནི་མྱང་འདས་རས་ཡོད་དུ་འདོད། ལ་ལ་

ནི་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད། ཁ་ཅིག་ནི་བདྗེན་པ་མངོན་རོགས་སད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་

འདོད། ལ་ལ་ནི་སད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་སོགས་སྗེ་བ་སོ་སོའི་གསུང་རབ་

རྣམས་ཀང་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་ལྟར། ཐྗེག་ཆྗེན་གི་སྗེ་སོྣད་ཀང་ཉན་ཐོས་ཀི་སྗེ་སོྣད་དང་

ཚིག་ཟིན་འགལ་བ་མང་བོ་ཡོད་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་ཡིན་པ་མི་འགལ་བ་ཡིན་

ནོ། །ཞྗེས་བཞྗེད་དོ། །རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། བླ་མ་ཀུན་དགའ་འོད་ཟྗེར་དང་། །སྡུག་

བསྔལ་ཕུང་སོན་ས་སོན་དང་།། འཆར་ཀ་སོང་ཉིད་ཆུ་ལས་སྐྗེས། །གང་བོ་ས་མཚོ་ཆུ་

ཤིང་དང་། །མྱ་ངན་འདས་དང་ཡུལ་འཁོར་སྐོང་། །འགོ་བའི་མདོ་དང་དྗེ་བཞིན་

གཞན། །ཡང་དག་བསྡུས་པའི་གཞི་ཉམས་ཕྱིར། །མཐའ་དག་མིན་པར་རོགས་པ་

ཡིན། །ཞྗེས་གསུངས་བ་ནི་སྔར་བཤད་པ་དང་དོན་འདའོ། །གཞན་ཡང་། དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པ་དྗེ་རྒྱུན་མ་ཆད་པས་རག་པ་ཞྗེས་བསན་གི་མི་འགྱུར་བའི་རག་པར་མ་

བཤད་ལ། རྒྱུན་ལྡན་གི་དངོས་པོ་ལ་ཡང་རག་པའི་སྒ་འཇུག་སྗེ། དཔྗེར་ན་ཆུ་ཀླུང་ནི་

རྒྱུན་ཏུ་འབབ། མྗེ་ནི་རག་ཏུ་འབར་ཞྗེས་པ་བཞིན་ནོ། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ནི་ཁབ་

པའོ་ཞྗེས་པ་ནི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀིས་ཤྗེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པས་ཡིན་གི། ཁབ་འཇུག་ལྟར་

ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་

སྙིང་བོ་ཅན་དུ་བཤད་པ་ནི། སོང་ཉིད་མཚན་མྗེད་སྨོན་མྗེད་སོགས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་
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ཅད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གི། ནང་གི་བྱྗེད་པའི་སྐྗེས་བུ་རག་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁབ་པ་

ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཞིང་། ལྗེན་པའི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་ཡང་འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་གི་རྒྱུར་

གྱུར་པ། ཆུ་ཀླུང་ཆྗེན་པོའི་རྒྱུན་ལྟར་རག་ཏུ་འཇུག་ཀང་། སད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་རྒྱུན་

གིས་འཇུག་པ་ཡིན་གི། བདག་རག་པ་དང་འད་བར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་

ཡོངས་མི་འདའ། །ཞྗེས་པ་ཡང་། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་གི་ས་ལ་བཀོད་པར་

སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་སྗེ་བས་འདོད་པ་ལྟར་གཏན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པ་ནི་མ་ཡིན་གི། བུད་ཤིང་ཡོད་མྗེད་ཀི་ཁད་པར་གིས་མྗེ་འབར་བ་དང་ཤི་བ་ལྟར་

གདུལ་བྱ་ཡོད་མྗེད་ཀི་ཁད་པར་གིས་སྐུ་བལྟམས་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཛད་

པ་མི་སོན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་ལ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་

མ་མཛད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་ཆྗེན་པོ་རྣམས་ལུང་བསན་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀི་

རིགས་ལ་དགོངས་ནས་ལུང་བསན་པ་ཡིན་ཏྗེ། དག་བཅོམ་པ་རྣམས་ལས་དང་ཉོན་

མོངས་སངས་ན་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀིས་ཐོབ་པའི་སྐྗེ་བ་དུ་མར་བརྒྱུད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆྗེན་

པོའི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་བདག་

ཉིད་ཉན་ཐོས་སུ་སྤྲུལ་བ་ལུང་བསན་པའམ། ཉན་ཐོས་ཀི་ཆ་བྱད་འཛིན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་

སོགས་པའི་མིང་གིས་བརོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ལུང་བསན་པ་ཡིན་ཏྗེ། ཇི་སད་

དུ། གཅིག་ནི་ངྗེས་པར་ཞུགས་པ་དང་། །གཞན་དག་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །རོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་ནི། །མ་ངྗེས་རྣམས་ལ་ཐྗེག་གཅིག་བསན། །ཞྗེས་བྱུང་བ་

བཞིན་ནོ། །ཞྗེས་རོག་གྗེ་འབར་བ་ལས་བཤད་དྗེ། གཞུང་འདི་ནི་འགྱུར་ཁད་མ་གཏོགས་

པ་མདོ་སྗེ་རྒྱན་ལས། ཁ་ཅིག་དག་ནི་དངས་ཕྱིར་དང་། །ཞྗེས་སོགས་གསུངས་པ་དྗེ་ཡིན་

ནམ་སྙམ་ཞིང་། ཉན་ཐོས་ཀི་ཆ་བྱད་འཛིན་པའི་ཤཱ་རིའི་བུའི་མིང་ཅན་གི་བྱང་སྗེམས་

ཞྗེས་པ་ནི་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་ལྟར་ན་མཆོག་ཟུང་ནང་གི་ཤཱ་རིའི་བུ་ཡིན་མིན་ལ་

དཔྱད་རྒྱུ་ཡོད། ཐྗེག་ཆྗེན་གི་སྗེ་སྣོད་ལས་དག་བཅོམ་པ་ལ་སྨད་པ་མྗེད་དྗེ། མདོ་ལས་

ཡུངས་དཀར་དང་རི་རབ། མྗེ་ཁྗེར་དང་ཉི་མ། ལྭ་དང་སྗེང་གྗེ། ཨྗེ་རལྱ་དང་ཙནྡན་
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ལེའུ་བརྒྱད་པ། བེ་བྲག་སྨྲ་བའི་སྐབས།

བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་ཁད་པར་བསན་པ་ནི་རང་བཞིན་བརོད་

པ་ཡིན་གི། སྨད་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། བ་ལང་གི་རྨིག་རྗེས་ཀི་ཆུ་དང་རྒྱ་མཚོ་ཆྗེན་པོ། ཡུངས་

དཀར་གི་ནང་སྲིན་བུས་ཟོས་པའི་བུ་ག་དང་ནམ་མཁའ་ཚད་མཉམ་པར་སྨ་ན་བཞད་

གད་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སྗེམས་ཡོན་ཏན་མཉམ་པར་སྨ་བ་ཡང་དྗེ་

དང་འད་བའི་ཕྱིར། བྱང་སྗེམས་ལ་ཕྱག་བྱ་བར་བཤད་པ་ཡང་མི་རིགས་པ་མྗེད་དྗེ། 

འཇིག་རྗེན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་བྱང་སྗེམས་རྣམས་ཁིམ་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། ཆགས་པ་

ཐམས་ཅད་སངས་པ་དང་། སོ་ཐར་གི་སོམ་པ་བླངས་པ་དང་། བྱང་སོམ་གིས་བྱང་ཆུབ་

སྙིང་བོའི་བར་དུ་བསམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྗེ་དག་ཁིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་འཛིན་

པ་ནི་སྤྲུལ་བ་སོན་པ་ཡིན་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་རྒྱལ་བོ་ཀ་པི་ན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐུབ་དབང་

གིས་འཁོར་བསྒྱུར་དུ་སྤྲུལ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ཆྗེན་པོ་རྣམས་ཀང་བློན་པོའི་གཟུགས་

འཛིན་ཅིང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་དང་། མཉན་ཡོད་དུ་བམ་ཟྗེ་རྒྱུ་ཅན་འདུལ་ཕྱིར་དུ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚངས་པ་གདོང་བཞི་བ་རལ་བ་ཅན་དུ་སྤྲུལ་བ་དང་། འབའ་ཤི་ཏའི་

རིགས་ཀི་བམ་ཟྗེ་མོ་འདུལ་ཕྱིར་དུ་བམ་ཟྗེའི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་བུད་མྗེད་ཤི་བའི་རོ་

བཟུང་སྗེ། འདི་ནི་བདག་གི་ཆུང་མའོ་ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་། ཀོ་ས་ལར་མགར་མཁན་

འདུལ་ཕྱིར་དུ་མགར་མཁན་དུ་སྤྲུལ་ནས་ར་རྔ་བརྡུང་བ་དང་། རྗེ་ལྔའི་དི་ཟ་འདུལ་བའི་

དོན་དུ་དི་ཟའི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་པི་ལྭང་བླངས་ཤིང་བརྡུང་བ་དང་། དྗེ་བཞིན་དུ་ར་

མཁན་དང་། ལགས་མགར་དང་། སོབས་འགྗེད་པའི་གཟུགས་དང་། རྔོན་པ་མི་སྡུག་པ་

སོགས་ཀི་གཟུགས་དང་། སྤོད་པ་དང་། སྨ་བ་ལྟར་མཛད་ན་ཡང་སོན་པ་ཉན་ཐོས་དང་

བཅས་པ་ཕྱག་བྱ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱྗེར་ཏྗེ། ཇི་སད་

དུ། རྒྱན་གིས་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཀང་ཆོས་སྤོད་ཅིང་། །ཞྗེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་

བུའོ། །གལ་ཏྗེ་བྱང་སྗེམས་ཁིམ་པ་ལ་ཁིམ་པ་ཁོ་ནས་ཕྱག་བྱ་བ་ཡིན་གི། རབ་བྱུང་གིས་

མ་ཡིན་ནོ་ཞྗེ་ན། ཡོན་ཏན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་བྱའི་རགས་ལ་ནི་མ་ཡིན་པས་ཡོན་

ཏན་ཁད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ཁིམ་པ་ལ་ཡོོན་ཏན་གིས་དབུལ་བའི་རབ་བྱུང་དག་
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གིས་ཕྱག་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏྗེ། ཡོན་ཏན་མྗེད་པའི་རགས་འཛིན་ནི་ཆར་བ་མྗེད་པའི་

སྤིན་དང་ཆུ་མྗེད་པའི་ཁོན་པ་དང་མྱུ་གུ་མི་འབྱུང་བའི་ས་བོན་བཞིན་དུ་སྨད་པའི་

གནས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྗེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀི་གཞུང་ལས་ཀང་རབ་བྱུང་གིས་

བྱང་སྗེམས་ལ་ཕྱག་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། ཕལ་ཆྗེན་སྗེ་བའི་ནང་ཚན་དོན་གྲུབ་

པ་རྣམས་རིག་འཛིན་གི་སྗེ་སྣོད་འདོན་པ་ལས། བྱམས་པ་ལ་ཕྱག་མཆོད་བྱྗེད་ན་ང་ལ་

ཕྱག་མཆོད་བྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ང་སོན་པར་འཛིན་པ་དག་གིས་བྱང་སྗེམས་བྱམས་

པ་ལ་ཕྱག་མཆོད་བྱ་དགོས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གསུངས་པ་ཐོས་ནས་དག་

བཅོམ་པ་སོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུས་དུས་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་གིས་རྒྱལ་ཚབ་

བྱམས་པ་ལ་བསོད་ཕྱག་བྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་

མཉམ་པར་རྒྱས་པ་ཞྗེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་བྱང་སྗེམས་ཀིས་སྗེམས་ཅན་གི་

སྤོད་པ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སོང་ཡང་དག་པར་ཤྗེས་ཤིང་། དྗེ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སོན་པ་

དང་། ཉན་རང་གི་སོྤད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཤྗེས་པར་གསུངས་པ་ཐོས་ནས། 

འཕགས་པ་རབ་འབོྱར་གིས་བྱང་སྗེམས་རྣམས་ལ་བསོད་ཕྱག་བྱས་པར་ཕལ་ཆྗེན་སྗེ་

བའི་ཤར་རི་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀི་བྱང་སྗེམས་ཀི་སྗེ་སོྣད་ནས་བྱུང་བ་དང་། བྱང་སྗེམས་

ད་བ་ཅན་གི་བསྔགས་པ་མཛད་པ་ཐོས་ནས། འོད་སྲུང་ཆྗེན་པོས་བྱང་སྗེམས་རྣམས་ལ་

ཕྱག་བྱས་པར་ཕལ་ཆྗེན་སྗེ་བའི་ནུབ་རི་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀི་བྱང་སྗེམས་ཀི་སྗེ་སྣོད་

ལས་བྱུང་བ་དང་། སོབས་དང་མངོན་ཤྗེས་དབང་ཐོབ་པ། །ཞྗེས་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་

སྐོབ་པ་གང་རྣམས་ཀི། །ཞྗེས་སོགས་ཀིས་མཽའུ་གལ་གི་བུ་ཆྗེན་པོ་བྱང་སྗེམས་རྣམས་ལ་

ཕྱག་བྱས་པར་ཕལ་ཆྗེན་སྗེ་བའི་ནང་ཚན་དང་བོའི་ལམ་པ་ཕོ་བང་དཔལ་ཡོན་ཅན་ན་

གནས་པ་རྣམས་ཀི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྗེ་སྣོད་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྤན་རས་གཟིགས་ཀི་

བསྔགས་པ་མཛད་པ་ཐོས་ནས་ཀུན་དགའ་བོས་དྗེ་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་ཕལ་ཆྗེན་སྗེ་བ་

གངས་རི་བ་རྣམས་ཀི་སྐྗེས་རབས་ཀི་སྗེ་སྣོད་ལས་བྱུང་བ་དང་། འདོ་སྲུང་ཆྗེན་པོས་ཐུབ་

པའི་སྐྗེས་རབས་ལ་བསོད་ཕྱག་བྱས་པར་ཕལ་ཆྗེན་སྗེ་བའི་མདོ་སྗེའི་སྗེ་སྣོད་ལས་བྱུང་
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ལེའུ་བརྒྱད་པ། བེ་བྲག་སྨྲ་བའི་སྐབས།

པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་བྱང་ཆུབ་སྗེམས། །འཇིག་རྗེན་ཀུན་གིས་ཕྱག་བགིའོ། །ཞྗེས་

སོགས་དང་། གོ་ཆ་ཆྗེན་པོའི་གོ་བགོས་ནས། །བསམ་གིས་མི་ཁབ་དབང་ཐོབ་ཅིང་། །ཞྗེས་

པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀུན་མཁྗེན་མ་གཏོགས་པའི། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྗེན་

ནི། །འགས་ཀང་ཕྱག་མི་བྱ་བ་མིན། །ཞྗེས་བྱང་སྗེམས་ལ་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀིས་ཕྱག་བྱ་བར་གནས་བརན་པ་འཇིགས་མྗེྗེྗེད་རི་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀི་

སངས་རྒྱས་ཀི་རིགས་ཁི་ཉིས་སོང་ལས་བྱུང་བ་དང་། མཉན་ཡོད་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆྗེན་པོ་

བསན་པ་མཐོང་ནས་ཤཱ་རིའི་བུས་ཐུབ་པའི་སྐྗེས་རབས་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་བཏགས་པར་

སྨ་བའི་མང་དུ་ཐོས་པ་བ་རྣམས་ཀི་ཆོ་འཕྲུལ་གི་མདོ་དང་། དྗེའི་ཚེ་གང་བོས་དྗེ་ལ་ཕྱག་

བྱས་པར་མཆོད་རྗེན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གི་མདོ་དང་། དྗེའི་ཚེ་འོད་སྲུང་གཞོན་ནུ་དང་འོད་

སྲུང་ཆྗེན་པོས་དྗེ་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་བ་ལང་གནས་ཆྗེན་པོ་མཆོད་རྗེན་པ་རྣམས་ཀི་ཆོ་

འཕྲུལ་གི་མདོ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུས་ཐུབ་པའི་སྐྗེས་རབས་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་

འོད་སྲུང་པའི་ཕར་ཕྱིན་གི་ལམ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རི་བ་ཏས་དྗེ་ལ་ཕྱག་

བྱས་པར་གོས་དམར་བའི་གསུང་རབ་ལས་དང་། ཀུན་དགའ་བོས་དྗེ་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་

མང་བོས་བཀུར་བ་ཀུ་རུ་ཀུ་ལིར་གནས་པ་རྣམས་ཀི་གཞུང་ལས་དང་། རབ་འབོྱར་གིས་

དྗེ་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་ས་སོན་པའི་ཚོམས་བརྒྱད་པ་ལས་དང་། ནག་པོ་འཆར་ཀས་དྗེ་ལ་

ཕྱག་བྱས་པར་རྣམ་པར་ཕྱྗེ་སྗེ་སྨ་བའི་གསུང་རབ་ལས་དང་། མར་མྗེ་མཛད་ཀིས་ལུང་

བསན་པའི་ཚེ་སོན་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་བྱང་སྗེམས་དྗེ་ལ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་

རྗེན་གིས་ཕྱག་བགིས་པར་ཆོས་སྦས་པ་རྣམས་ཀི་ཆོས་ཀི་རྐང་བ་ལས་དང་། ཀུན་དགའ་

བོས་སོན་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་བགིས་པར་ཡོད་སྨའི་

ཆོས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྗེམས་བསྐྗེད་པ་ཙམ་གི་ཁིམ་

པ་ཀུན་ལ་རབ་བྱུང་གིས་ཕྱག་བྱ་བ་ཡིན་ནམ་ཞྗེ་ན་མ་ཡིན་ཏྗེ། གང་དག་ས་ལ་ཞུགས་པ་

དང་ལུང་བསན་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་རི་བོང་དང་ངང་བའི་རྒྱལ་བོ་ལ་སོགས་པའི་དུད་འགོར་

གྱུར་པ་ལ་ཡང་ཕྱག་བྱ་བ་ཡིན་ན་མི་ལ་སོགས་པར་གྱུར་པ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞྗེས་བཤད་
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དོ། །སྗེམས་བསྐྗེད་པ་ཙམ་གི་ཁིམ་པ་ཀུན་ལ་རབ་བྱུང་གིས་ཕྱག་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་

བཤད་པ་ནི་སྗེམས་བསྐྗེད་དངོས་མ་སྐྗེས་པ་ལ་བྱྗེད་དམ་དཔྱད་དགོས་ཏྗེ། དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་

རོགས་པ་མྗེད་དུ་ཟིན་ཀང་དྗེའི་རྗེན་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་བརན་པར་སོང་ན་ཕྱག་བྱ་བ་

ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་རོག་གྗེ་འབར་བ་ལས་གསུངས་པ་དང་། སོྤད་འཇུག་ལས་ཀང་། 

བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་སྐྗེས་པ་ཙམ་གིས་འཇིག་རྗེན་ལྷ་མིར་བཅས་པ་ཀུན་གིས་ཕྱག་བྱ་

བའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར།

༼ཇ༽དགྗེ་འདུན་ཕལ་ཆྗེན་སྗེ་ཉིད་ནི། །ཞྗེས་པ་ནས། ས་བཅུ་བའི་མདོ་ལ་

སོགས་པ་ཕལ་ཆྗེར་འབྱུང་སྗེ། ཞྗེས་པའི་བར་ཤྗེར་སྒོན་འགྗེལ་བཤད་ལས་བྱུང་ཞིང་། 

དགྗེ་འདུན་ཕལ་ཆྗེན་སྗེ་སྣོད་དག་གི་འཇིག་རྗེན་སྨ་བའི་སྗེ་སྣོད་ཀི་གཞི་ཆྗེན་པོ་ཞྗེས་

པ་ནི་ཡི་གྗེ་མ་དག་སྗེ། དགྗེ་འདུན་ཕལ་ཆྗེན་སྗེ་བ་དག་གི་འཇིག་རྗེན་འདས་སྨ་སྗེའི་

སྗེ་སྣོད་ཀི་གཞི་ཆྗེན་པོ་ལས་ཞྗེས་གཞུང་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། སོབས་དང་མངོན་ཤྗེས་

དབང་ཐོབ་པ། །ཞྗེས་སོགས་དང་། གོ་ཆ་ཆྗེན་པོའི་གོ་བགོས་ནས། །ཞྗེས་སོགས་ཀི་གཞུང་

ཚན་གཉིས་ནི་རོག་གྗེ་འབར་བར་དངས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། འདིར་དཀྱུས་གཅིག་

ཏུ་དངས་པ་ལ་བསམ་ནས་འགྗེལ་བཤད་དུ་དངས་པའི་གཞུང་དུ་གོ་བར་མི་བྱའོ། །

༼ཉ༽སངས་རྒྱས་ལས་བྱང་སྗེམས་ལ་ལྷག་པར་བསྔགས་པ་མཛད་པའི་དགོས་

པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀི་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་གཅྗེས་པ་དང་། རྒྱུ་བྱང་སྗེམས་ལ་མཆོད་པས་ཀང་

འབས་བུ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པར་དོན་གིས་འགོ་བ་དང་། སྨན་གི་ལོྗན་ཤིང་ལྟར་ཆུང་

ངུའི་དུས་སུ་ལྷག་པར་གཅྗེས་སྤས་སུ་བྱས་ཏྗེ་སྐོང་དགོས་པ་དང་། འཁོར་དུ་ཉྗེ་བའི་

གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ཐྗེག་ཆྗེན་ལ་སྦར་བའི་དགོས་པ་བཞི་ཡོད་པར་འཇུག་པའི་

ཊིཀ་ཆྗེན་དུ་བཤད་དོ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀི་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀང་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་ཏྗེ། 

འབས་བུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ད་ལྟ་མི་མཐོང་བ་ནི་དགྗེ་བའི་ར་བ་དབུལ་བ་རྣམས་ལ་

ཉམས་པར་འགྱུར་བའམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་སྗེ། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ཆུ་བོ་གངྒཱ་
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ལེའུ་བརྒྱད་པ། བེ་བྲག་སྨྲ་བའི་སྐབས།

བསམ་པའམ་རྣག་གམ་མྗེ་མ་མུར་དུ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། བྱང་སྗེམས་ཀི་སྨོན་ལམ་ལས་

ནོར་གི་ཆར་ཕབ་ཀང་དགྗེ་ར་མ་བསགས་པ་རྣམས་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་མྗེད་པར་འགྱུར་

བའམ། ཐོག་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ནས་འབབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྗེམས་ཅན་རང་

གི་ལས་ཁོ་ནས་འབོྱར་བ་དང་རྒུད་པར་གྱུར་ན་བྱང་སྗེམས་ལ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ནུས་

པ་མྗེད་དམ་ཞྗེ་ན་དྗེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་ས་ཆུ་མྗེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ཚོགས་པ་ལས་

མྱུ་གུ་འབྱུང་གི དྗེ་དག་མ་ཚང་ན་མི་འབྱུང་བ་ལྟར། གཏོང་བ་དང་། སྗེར་སྣ་སངས་པ་

དང་། འདོད་པ་མྗེད་པ་མང་དུ་གོམས་པ་དང་། མཉམ་པའི་སྗེམས་དང་། འདོད་པ་ལ་

སྦིན་པ་རོགས་པར་བྱྗེད་པ་དང་། ལན་ལ་རྗེ་བ་མྗེད་པ་དང་། འབས་བུ་ལ་འདོད་པ་མྗེད་

པ་དང་། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་པའི་སྦིན་པ་ལས་ནི་གཞན་བྱང་

སྗེམས་ཀི་སྨོན་ལམ་ལས་ནོར་གི་ཆར་འབབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གི། དྗེ་དག་མ་ཚང་ན་

མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཡང་སྤྲུལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏྗེ། འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་

ལོངས་སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀི་སྤྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་དྗེ་

སྤྲུལ་བ་མིན་པར་སོ་སྐྗེ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་འཛམ་གིང་བྱྗེ་བ་ཕག་བརྒྱར་མཛད་པ་

བཅུ་གཉིས་སོན་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སྗེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་བས་འདོད་པ་ལ་

དགའ་བའི་དབང་གིས་སྲས་ཀང་བསྐྲུན་པར་མཛད་ན་ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་བར་འགྱུར་

ཞིང་། ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཕར་ཕྱིན་མྗེད་ན་ཕྱིན་དྲུག་མྗེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀང་མྗེད་པར་

འགྱུར་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པ་དང་ཉྗེ་བར་གྱུར་ཅིང་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐུ་

བལྟམས་པའི་ཚེ་འཇིག་རྗེན་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བ་ཆྗེན་པོས་གསལ་བར་གྱུར་ན་ཡང་

ཐོས་པ་དང་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དང་སྙོམས་འཇུག་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་ཉོན་མོངས་

མངོན་གྱུར་པ་མ་སངས་པ་ནི་འགལ་བ་དང་། སྐུ་བལྟམས་མ་ཐག་ཏུ་གོམ་པ་བདུན་དུ་

གཤྗེགས་པ་དང་བདག་གི་སྐྗེ་བ་ཐ་མ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་གསུངས་ན་ཡང་སྐུ་རྒྱས་ཤིང་

དབང་བོ་སྨིན་པ་ན་འདོད་པའི་དགའ་བ་ལ་ལོངས་སོྤད་ཅིང་བག་མྗེད་པར་གྱུར་པ་ནི་

འགལ་བ་དང་། རང་གཞན་གི་སྐྗེ་བ་དུ་མ་རྗེས་སུ་དན་པས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལས་
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ཚངས་པར་སྤོད་པ་སྤད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཀི་ལམ་གོམས་པར་བྱས་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་

ལྷའི་རིགས་དྲུག་ལ་བོས་ནས་འདིར་བོྱན་པ་དང་། རང་གཞན་གི་ན་ར་འཆི་བའི་ཆོས་

ཉིད་མི་མཁྗེན་པ་དང་། མུ་སྗེགས་ཅན་ལས་ཐར་ལམ་བཙལ་བ་དང་། དཀའ་ཐུབ་ཀིས་

གདུང་བ་ལམ་དུ་འདུ་ཤྗེས་པ་ནི་འགལ་བ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དཀའ་བ་

སྤད་པ་ཡང་ཚུལ་བསན་ཡིན་ན། ང་སྔོན་བམ་ཟྗེ་བླ་མར་གྱུར་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་འོད་

སྲུང་ལ་དགྗེ་སྦོང་མགོ་དགའ་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཡོད། བྱང་ཆུབ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་

བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་བརོད་པའི་ལས་ཀིས་ལོ་དྲུག་ཏུ་དཀའ་བ་སྤད་པར་

གསུངས་པ་དྗེ་ཅི་ཞྗེ་ན། དྗེ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏྗེ། གང་ཁིམ་བདག་མགོན་མྗེད་

ཟས་སྦིན་གིས་སངས་རྒྱས་ཞྗེས་པའི་སྒ་ཐོས་ནས་བ་སྤུ་ལངས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་

དང་བདྗེ་བ་སྐྗེས་ཏྗེ། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བར་འདོད་པར་གྱུར་ཏོ་ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་། བམ་

ཟྗེ་བླ་མས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ཡང་སྐྗེ་བ་གསུམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་

ཏོ་ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་། བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་ཞིང་འཆི་བདག་ཀང་ཕམ་པར་བྱས་ན་

ཡང་མཐར་བྱྗེད་པའི་དག་བོའི་གནོད་པ་དང་འབྗེལ་ཏྗེ་མི་རྣམས་ཀི་ཚེ་ཚད་ཙམ་དུ་

ཡང་མ་གྱུར་པ་དང་། བསལ་བ་མཐའ་ཡས་པར་སོྲག་གཅོད་སངས་ཏྗེ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་

པོ་མཐའ་ཡས་པ་གཞན་ལ་བཏང་བར་མཛད་ན་ཡང་། ལྷ་དང་མི་སོང་ཕག་དུ་མ་སྨྗེ་

སྔགས་སྣ་ཚོགས་འདོན་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་གཡོ་བའི་མར་མྗེའི་རྗེ་མོ་ལ་རླུང་གི་ཤུགས་

ཀིས་བརྒྱབ་པ་ལྟར་མི་རག་པའི་རླུང་ཤུགས་དག་པོས་བརྒྱབ་ནས་ཚེའི་མཐའ་མི་རག་

པའི་ཆུ་སྲིན་གི་ལོྟར་ཞུགས་པ་དང་། རོྡ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱྗེད་པའི་སྐུ་མི་དགྗེ་བའི་ཆོས་ཐམས་

ཅད་སངས་པ་ལ་སྙུན་མངའ་ནས་འཚོ་བྱྗེད་ལ་སྨན་འདི་བ་སོགས་ཀང་འགལ་བའི་ཕྱིར་

དང་། གནས་བརན་བ་ཀུ་ལ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་ལོན་ཀང་མགོ་ན་བ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བ་

ནི་ནད་པ་ལ་ཨ་རུ་ར་གཅིག་སྦིན་པའི་འབས་བུར་གསུངས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྦིན་

པའི་ཕར་ཕྱིན་རོགས་པ་ལ་སྙུན་མི་མངའ་བ་ནི་ལྟ་སྨོས་ཀང་ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྗེ་བ་

ཐ་དད་ཀི་གཞུང་ལས་ཀང་། སངས་རྒྱས་ཀི་སྤྲུལ་བ་སོན་པ་ཡོད་དྗེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞྗེན་
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ལེའུ་བརྒྱད་པ། བེ་བྲག་སྨྲ་བའི་སྐབས།

པའི་རྔོན་པ་འདུལ་ཕྱིར་དུ་རྔོན་པའི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་བ་དང་། མི་དབང་པདྨ་སྐྗེས་

འདུལ་ཕྱིར་དུ་རན་པོའི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་བ་དང་། ལྷའི་མིག་གིས་ཅི་མཐོང་ཞྗེས་དིས་པ་

ན་མ་འགགས་པས། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་སྤྲུལ་བ་དང་སྲིད་པ་བར་མའི་སྗེམས་ཅན་

གངས་མྗེད་པ་མཐོང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རག་ཏུ་མཉམ་

བཞག་པ་ཡིན་ཀང་སྔོན་གི་སྨོན་ལམ་གི་སོབས་ཀིས་མཛད་པ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་

འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པར་

གསུངས་པ་ནི་འཇིག་རྗེན་གི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐྗེག་ཆྗེན་གི་སྗེ་

སྣོད་ལས་མཐོང་ཆོས་ལ་ཕན་ཡོན་མང་དུ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དྗེ་གང་ཟག་འགའ་

ཞིག་ལ་མ་བྱུང་བ་ནི་ཉི་མ་ཤར་བའི་ཚེ་སར་མ་ཤིན་ཏུ་མང་བོ་ཡོད་ཀང་མཐོང་བར་མི་

འགྱུར་བ་ལྟར། དད་པ་དང་ལྷག་བསམ་ཉམས་ཤིང་མི་དགྗེ་བ་ཤིན་ཏུ་སོབས་དང་ལྡན་

པས་དགྗེ་ར་ཟིལ་གིས་གནོན་ཏྗེ་རྗེ་ཞིག་འབས་བུ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། སིག་པ་ཤིན་ཏུ་

ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་འཇིགས་པར་ལྟ་ཞིང་དགྗེ་ར་སོབས་དང་ལྡན་པས་ཐྗེག་ཆྗེན་གི་སྗེ་སྣོད་

བི་བ་དང་འཛིན་པ་སོགས་ལ་ཇི་སད་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་གདོན་མི་ཟ་བར་

འབྱུང་སྗེ། སྗེ་སྣོད་གསུམ་ལ་བརྗེན་ནས་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་སྐྗེ་ར་ན་འཆི་དང་བལ་

བའི་བདུད་རིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ངྗེས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་དྗེ་ནི་དཔྗེ་དོན་མི་མཚུངས་

ཏྗེ། སྗེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བྱང་ཕོྱགས་སོ་བདུན་བསན་པས་དྗེ་གོམས་པར་བྱ་བས་བྱང་ཆུབ་

ཐོབ་ཅིང་ཉོན་མོངས་ཟད་པ་ཡང་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ལ། ཐྗེག་ཆྗེན་གི་སྗེ་སྣོད་དུ་ཡི་གྗེ་

དང་དོན་ཤྗེས་པར་མི་རུང་བའི་གཟུངས་སྔགས་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཡོན་མང་བོ་ཅན་བྱིས་

པ་སླུ་བར་བྱྗེད་པ་བསན་པ་ནི་རིག་བྱྗེད་དང་འདའོ། །མ་བསོམས་པར་སྐོན་ཟད་པ་མྗེད་

དྗེ། དྗེའི་ར་བ་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། འཚེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གསང་སྔགས་

ཀིས་ཀང་སིག་པ་ཟད་པར་བྱྗེད་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། སད་གཞན་གིས་བརོད་པའི་ཕྱིར། ཀ་ཀོ་

ལ་སོགས་པའི་སད་བཞིན་ནོ་ཞྗེ་ན། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའི་གཟུངས་སྔགས་ལ་སོགས་པ་ཡི་

གྗེ་སྦར་བ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དྗེ། གཟུངས་སྔགས་ནི་བསོམ་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་
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ཡིན་པར་སོ་མཐའ་ཡས་པའི་གཟུངས་དང་། ཀླུ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྗེས་སིག་པ་ཞི་བར་བྱྗེད་ནུས་ཏྗེ། བསོམ་པའི་རྣམ་པ་ཡོད་པས་དྗེའི་

ར་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་བསོམ་པ་བཞིན་ནོ། །གསང་སྔགས་

ཀང་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་གསང་བ་སོན་པའི་སྦས་པའི་ཡི་གྗེ་སྦོར་བ་ངོ་

བོས་བསོམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་རྒྱུད་ལ་གནས་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་ནུས་

ཏྗེ། མཐུ་ཆྗེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔག་བསམ་གི་ཤིང་བཞིན། རིག་སྔགས་

ཀང་ཕྱིན་དྲུག་དང་བདྗེན་པ་བཞི་དང་བྱང་ཕོྱགས་སོ་བདུན་སོགས་སོན་པའི་ཡི་གྗེ་དང་

དོན་གིས་ཉོན་མོངས་ཟད་པ་དང་མངོན་རོགས་གསལ་བར་བྱྗེད་པ་ཡིན་ཏྗེ། མ་རིག་པ་

དང་བལ་བར་བྱྗེད་པ་དང་རིག་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་བསྐྗེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །རིག་པས་ཚིག་གང་དག་གི་དོན་རོགས་པར་མ་གྱུར་

པ་ནི་དྗེ་དག་འཇིག་རྗེན་ལས་འདས་པའི་སད་ཀིས་བསན་པ་དང་། ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦིན་

ལ་སོགས་པའི་སད་ཀིས་བསན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་སོན་པར་མི་བྱྗེད་པ་ཡང་མ་

ཡིན་པས་དམ་ཚིག་རིག་པ་དང་གཟུངས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀི་སྤོད་ཡུལ་ཡིན་ཏྗེ། གསང་བ་

བློ་གོས་ཀི་མདོ་ལས། གང་འདི་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། 

ལམ་ཞྗེས་བྱ་བ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་ཆྗེན་བཞིའི་རིས་ཀི་ལྷ་རྣམས་ཀིས་ནི། ཨྗེ་ནྗེ་དང་། མྗེ་ནྗེ་

དང་། དམ་པོ་དང་། དྗེ་དམ་པོ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་བརོད་དོ། །ཞྗེས་བྱུང་བ་བཞིན་

ནོ།། དྗེས་ན་གཟུངས་སྔགས་སོགས་ཀང་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་མན་ངག་བཞིན་དུ་

ངག་ཏུ་བརོད་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། བསོམ་པས་སིག་པ་རྒྱུ་དང་བཅས་བ་ཞི་བར་

བྱྗེད་པ་ཡིན་ཏྗེ། ལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྗེ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་

རབ་བཞིན་ནོ། །སིག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆྗེན་པོ་ཡང་ར་བ་ནས་འབྱིན་པ་ཡོད་དྗེ། ལས་རྣམས་

བསལ་བ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །ཆུད་མི་ཟ་བའང་། ཞྗེས་བསལ་བ་བརྒྱར་ཡང་དང་། འང་སྒས་

ཉམས་པ་ཡོད་པར་སོན་ཏྗེ། སོབས་བཞི་དང་ལྡན་ན་སིག་པ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཡང་

ཟིལ་གིས་གནོན་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་དང་དུས་ནི་རྙྗེད་གྱུར་



 ཤོག་ངོས།  - 287 -

ལེའུ་བརྒྱད་པ། བེ་བྲག་སྨྲ་བའི་སྐབས།

ན། །ཞྗེས་པ་ནི། དཔྗེར་ན་ས་བོན་མ་ཉམས་པ་དང་། ས་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་རྐྗེན་ཚོགས་པ་

ལས་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་ཡིན་གི། ས་བོན་ཉམས་པའམ་རྐྗེན་མ་ཚང་

ན་མི་འབྱུང་བ་ལྟར། དགྗེ་མི་དགྗེའི་ལས་མཐུ་མ་ཉམས་པ་དང་ཕན་གནོད་ཀི་སྗེམས་

ཅན་དང་ཡུལ་དང་ལུས་ལ་སོགས་པའི་རྐྗེན་ཚོགས་པ་ལས་མཐོང་ཆོས་ལ་སོགས་པ་

དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདྗེ་སྡུག་ལ་སོགས་པའི་འབས་བུ་འབྱུང་བ་ཡིན་གི། དགྗེ་བ་ནི་

ལོག་ལྟ་དང་ཁོང་ཁོས་ཉམས་པ་དང་མི་དགྗེ་བ་ནི་སོབས་བཞིས་ཉམས་པའམ་རྐྗེན་མ་

ཚང་ན་བདྗེ་སྡུག་ལ་སོགས་པའི་འབས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཡང་ངན་

འགོར་འགོ་བའི་ལས་རྣམས་དྗེ། །འདིར་ནི་མགོ་བོ་ཚ་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར།། ཞྗེས་པ་ལྟར། 

དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སོབས་ཀིས་དམྱལ་བར་མྱོང་ངྗེས་ཀི་ལས་ཀང་ཚེ་འདིར་མགོ་བོ་ཚ་

བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ངུར་འགྱུར་ཞིང་།དུས་ཀང་

གཞན་དུ་འགྱུར་ན་ར་བ་ནས་འབྱིན་པར་ཡང་ལྗེགས་པར་གྲུབ་སྗེ། སིག་པའི་འབས་བུ་

དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ་ལས་དྗེ་གཏན་མ་མྱོང་བར་གྱུར་པས་ཤིན་ཏུ་ར་

བ་ནས་ཕྱུང་བ་ཡང་ཡིན་ལ། མགོ་བོ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚེ་འདི་ལ་འབྱུང་བས་འབས་བུ་

གཏན་མྗེད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཉྗེན་པོས་མྱོང་ངྗེས་ཀི་སིག་པ་

ཡང་ཟད་པར་འགྱུར་ན། སྔོན་གི་ལས་ཀི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཞྗེས་

གསུངས་པ་ཅི་ཞྗེ་ན། དམུས་ལོང་དང་མིག་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་སྨིན་གྲུབ་

པའི་གནས་སབས་ན་ད་ལྟར་གི་གཉྗེན་པོས་སྦང་དཀའ་ལ། འབས་བུ་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུའི་

སབས་ན་བཟློག་ས་བ་ལ་དགོངས་པར་བཤད་དྗེ། མདོར་ན་གཉྗེན་པོས་འདག་པར་

འགྱུར་མ་འགྱུར་གཉིས་གསུངས་པ་ནི་བྱྗེ་སྨ་ལྟར་མ་ངྗེས་པ་དང་ངྗེས་པའི་ལས་ཀི་ཁད་

པར་མ་ཡིན་གི། རྒྱུ་དང་འབས་བུའི་གནས་སབས་ཀི་ཁད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། འབས་

བུ་གྲུབ་པའི་ཚེ་ན་མ་ངྗེས་པའི་ལས་ཀང་བཟློག་དཀའ་ལ། འབས་བུ་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུའི་

སབས་ན་ངྗེས་པའི་ལས་ཀང་བཟློག་ས་བའི་ཕྱིར། དཔྗེར་ན་སོར་ཕྗེང་དང་མ་སྐྗེས་དག་

དང་བདྗེ་བྱྗེད་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་མ་སྐྗེས་དག་དང་བདྗེ་བྱྗེད་ལ་གཉྗེན་པོ་
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སྐྗེས་ཀང་སིག་པ་མ་ཟད་པར་མནར་མྗེད་དུ་སྐྗེས་པ་ཅི་ཞྗེ་ན། དྗེ་ནི་ལས་འབས་ལ་ཡིད་

ཆྗེས་པ་བསྐྗེད་པའི་ཕྱིར་དུ་དྗེར་སྐྗེ་བར་བསན་པ་ཡིན་གི། ལས་རྣམས་ལྷག་མ་མ་ལུས་

པར་མ་ཟད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏྗེ། དར་གི་ཕོ་ལོང་བརྡབས་པ་ལས་འཕར་བ་བཞིན་དུ་དྗེར་

སྐྗེས་ཤིང་ཐར་པ་ཡིན་ལ། དམྱལ་བའི་མྗེ་ལ་སོགས་པས་ཀང་རྗེག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དྗེ་ལྟར་

ན་སིག་པ་ར་བ་ནས་འབྱིན་པ་དང་། ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ཟད་པ་དང་། མ་ལུས་པར་

དག་པ་སོགས་ཡིན་ཀང་འབས་བུ་གཏན་མྗེད་པར་འགྱུར་མི་དགོས་ཏྗེ། ལམ་རིམ་ལས། 

མ་ལུས་པར་དག་པའི་དོན་ནི་འབས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འངོ་བ་འབྱིན་པ་མ་ལུས་པར་དག་པ་

ཡིན་གི། ལམ་གི་རོགས་པ་སྐྗེ་བ་སོགས་ནི་ཆྗེས་རིང་དུ་འགོ་བ་ཡིན་པས་དང་བོ་ནས་མ་

གོས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། ཞྗེས་དང་། མི་དགྗེ་བ་འདག་པ་ལའང་དྗེའི་བྱྗེད་པ་གང་

ཡིན་ཐམས་ཅད་འདག་མི་དགོས་པ་དང་འད་བར་དགྗེ་བ་བཅོམ་པ་ལའང་དྗེའི་བྱྗེད་པ་

གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་མི་དགོས་སམ་སྙམ་མོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་

ཀང་རོག་གྗེ་འབར་བ་ལས་མགོ་བོ་ཚ་བ་ཙམ་གིས་འབས་བུ་ཡོད་ཀང་ར་བ་ནས་ཕྱུང་བ་

མི་འགལ་བ་དང་། མ་སྐྗེས་དགའི་མཚམས་མྗེད་ཀི་ལས་ཀང་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་

གསུངས་པ་དང་། རྗེ་གུང་ཐང་བས་མ་སྐྗེས་དག་མཚམས་མྗེད་ཀི་ལས་ཀི་རྣམ་སྨིན་

དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་ཡང་འབས་བུ་ཙམ་མ་ལུས་པར་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་

ཞིབ་ཆ་དགོས་པར་གསུངས་པ་སོགས་ལ་དཔྱད་རྒྱུ་ཡོད་ཀང་མ་སོྤས། ཐབས་ལ་མཁས་

པ་རྣམས་ལ་སིག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆྗེན་པོ་ཡང་ཟད་པར་འགྱུར་ལ། ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་

རྣམས་ལ་སིག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ངུ་ཡང་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པར་བྱྗེད་དྗེ། ཆུ་ཆྗེན་པོའི་ནང་དུ་

ཚྭ་སྲང་གཅིག་བླུགས་པ་ཤྗེས་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཁོར་གང་ཆུ་ལ་ཚྭ་སྲང་གཅིག་བླུགས་

པ་བཏུང་དུ་མི་རུང་བ་དང་འདའོ། །ཇི་སད་དུ། རིང་ཆྗེན་ནང་དུ་ཚྭ་ནི་སྲང་གཅིག་

བླུགས། །ཇི་ལྟར་ཆུ་དྗེ་བཏུང་དུ་མི་འདོད་མིན། །ཁོར་གང་ཆུ་ལ་ཚྭ་ནི་སྲང་གཅིག་

བླུགས། །ཁོར་གང་ཆུ་དྗེ་བཏུང་དུ་འདོད་མི་འགྱུར། །དྗེ་བཞིན་གང་གིས་བསོད་ནམས་རྒྱ་

ཆྗེན་བསགས། །མི་དྗེ་སིག་པའི་དུག་ནི་ཆུང་གྱུར་པས། །གང་ཕྱིར་ངན་འགོ་དག་ཏུ་
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ལེའུ་བརྒྱད་པ། བེ་བྲག་སྨྲ་བའི་སྐབས།

འཁིད་མི་ནུས། །སོ་དྗེ་ནས་ནི་འབས་བུ་གང་ཞིག་ཡིན། །གང་དག་བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་

མ་བསགས་ཤིང་། །མི་དགྗེ་མང་དུ་ཡང་ཡང་བསགས་པའི་མི། །ཐྗེ་ཚོམ་མྗེད་པར་ཤིན་ཏུ་

ཆུང་བས་ཀང་། །ཉོན་མོངས་དྗེ་ནི་འོག་ཏུ་འཁིད་པར་བྱྗེད། །ཅྗེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་

སྗེམས་དང་བོ་བསྐྗེད་པས་ཀང་སིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱྗེད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་སྗེང་ལྡྗེང་གི་ཚལ་བ་ཟུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀི་རྣམ་སྨིན་བསན་པ་ཅི་ཞྗེ་ན། དྗེ་

ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྗེམས་ཅན་འདུལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་བསན་པ་ཡིན་གི། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མི་དགྗེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་མངའ་སྗེ། སྐྲའི་རྗེ་མོས་

གཟུགས་པའི་ཚད་ཀིས་བསན་པ་ཙམ་གིས་མི་དགྗེ་བའི་ར་བ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སྗེམས་

ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཤིང་དྲུང་དུ་འདུག་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ན་སྐོན་མཐའ་དག་ཟད་པའི་

དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ནི་ལྟ་ཅི་སྨོས་པར་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་

ཕྱིར། ཐྗེག་ཆྗེན་གི་སྗེ་སྣོད་ལས་གཞན་དོན་དུ་སོྲག་གཅོད་སོགས་གནང་བ་ཡང་རིག་

བྱྗེད་ལས་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨ་བ་དང་མི་འད་སྗེ། གཞན་མཚམས་མྗེད་ལ་སོགས་པ་བྱྗེད་

པ་ལ་མངོན་པར་ཕོྱགས་པ་མཐོང་ནས། བདག་དམྱལ་བར་སྐྗེ་བ་ནི་སའི། འདི་སྡུག་

བསྔལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་དགྗེ་སྗེམས་ཀིས་ཀུན་ནས་བསང་བའི་ཕྱིར་དགྗེ་བ་

ཡིན་ནོ། །རིན་ཆྗེན་ཏོག་དང་ཟླ་བ་སྒོན་མ་ལ་སོགས་པ་ཐྗེག་ཆྗེན་གི་མདོ་མང་བོར་སིག་

པ་ཤིན་ཏུ་ཆྗེན་པོ་ཡང་ར་བ་ནས་འབྱིན་པར་བསན་ལ། སྗེ་བ་གཞན་དག་གི་མདོ་ལས་

ཀང་སྐུ་བལྟམས་པའི་མཆོད་རྗེན་སོགས་ལ་ཕྱག་སོགས་བྱྗེད་ན་བདྗེ་འགོ་མཐོ་རིས་ཀི་

འཇིག་རྗེན་ལྷ་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་སྐྗེ་བར་འགྱུར་བ་ལ་སྲིད་པ་ཐ་མ་བ་མ་གཏོགས་པ་

གཞན་མཚམས་མྗེད་བྱས་པ་ལའང་སྐྗེ་མི་རུང་ཞྗེས་དམིགས་ཀིས་བསལ་ཞིང་བོར་བ་

མྗེད་པར་གསུངས་པ་དང་། འདུལ་བ་ལས་ཀང་ལྟུང་བ་ཡྗེ་མི་འབྱིན་པ་དང་། ལྟུང་བ་

བྱུང་ཡང་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ནི་ལྟུང་བ་མྗེད་པར་ཚེའི་དུས་

བྱས་པར་གསུངས་པས་སོ། །གང་གཉྗེན་པོའི་ཕོྱགས་ཉྗེ་བ་ན་འགིབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་

པ་དྗེ་ནི་གཉྗེན་པོ་སོབས་ལྡན་དང་འཕད་ན་གཏན་ཟད་པ་ཡང་སྲིད་པ་ཡིན་ཏྗེ། དཔྗེར་
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ན་གསྗེར་གི་གཡའ་ལ་སོགས་པ་བཞིན། དམ་པའི་ཆོས་ཀི་སྒིབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་

གཉྗེན་པོའི་ཕོྱགས་ཉྗེ་བ་ན་འགིབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ལས་རྣམས་བསལ་བ་བརྒྱར་

ཡང་ནི། །ཞྗེས་སོགས་གསུངས་པ་ནི་གཉྗེན་པོའི་ཕོྱགས་བསོམ་པ་མྗེད་ན་དྗེ་ལྟར་ཡིན་ལ། 

མྱོང་ངྗེས་ཀི་ལས་ཞྗེས་པ་ཡང་གཉྗེན་པོའི་ཕོྱགས་བསོམ་པ་མྗེད་ན་མྱོང་བར་ངྗེས་པའི་

དོན་ཡིན་ཞིང་། མ་ངྗེས་པའི་ལས་སུ་གསུངས་པ་ནི་གཉྗེན་པོ་མ་བསོམས་ཀང་རྣམ་སྨིན་

མྱོང་བར་མ་ངྗེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་རྒྱན་སྣང་དུ་བཤད་དོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་གཞན་

བསན་ཀང་སྐོན་མྗེད་དྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གི་སྗེ་སྣོད་ནི་གཞུང་དང་དོན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་

ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞྗེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཀང་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་

རྒྱས་པ་ཡིན་འདི་ནི་མ་ཡིན་ཞྗེས་དབྱྗེ་བ་མ་མཛད་པས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕོྱགས་ལ་ལུང་

རིགས་ཀི་གནོད་པ་གང་ཡང་མྗེད་པའི་ཕྱིར། ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ལྟས་བསན་པ་ན། ཤཱཀ་ཐུབ་

པའི་བསན་པ་ལ་སྗེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྗེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞྗེས་བསན་གི། ཐྗེག་དམན་

དང་ཐྗེག་ཆྗེན་གཉིས་སུ་གྗེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞྗེས་མ་བསན་པ་ནི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆྗེ་བ་ལ་

མོས་པའི་སྗེམས་ཅན་གི་བསམ་པ་དང་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྗེ་བ་

བཅོ་བརྒྱད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བསན་པའམ། ཡང་ན་ཐྗེག་པའི་དབྱྗེ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཤཱཀ་ཐུབ་པའི་བསན་པ་ལ་ཐྗེག་པ་ཐ་དད་དུ་གྗེས་པར་

འགྱུར་རོ་ཞྗེས་སོན་མི་དགོས་པས་ན་མ་བསན་ལ། བསན་པ་ཐ་དད་ཀི་དབྱྗེ་བ་ནི་ཤཱཀ་

ཐུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དྗེའི་བསན་པ་ལ་སྗེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྗེས་པར་འགྱུར་རོ་

ཞྗེས་བསན་པས་སོྐན་མྗེད་དོ། །ཤྗེར་ཕྱིན་གི་མདོ་དང་བྱང་སྗེམས་ཀི་སྗེ་སྣོད་དང་བློ་གོས་

མི་ཟད་པ་སོགས་ཐྗེག་ཆྗེན་གི་མདོ་སྗེ་མང་བོར་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་

འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསན་པ་

ཡིན་གི་ལམ་གཞན་བསན་པ་མྗེད་ལ། གང་གཱ་སོགས་ཆུ་བོ་བཞི་ལ་ཁྲུས་བྱས་པ་དང་། 

འཐུང་བ་དང་། ཞུགས་ནས་གནས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་

དཔའ་ཀླུ་རྒྱལ་མ་དོས་པའི་སྨོན་ལམ་གི་མཐུས་ཡིན་གི། ཁྲུས་བྱས་པས་འདག་གོལ་ཐོབ་
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ལེའུ་བརྒྱད་པ། བེ་བྲག་སྨྲ་བའི་སྐབས།

པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། སྨྱུང་གནས་ལ་སོགས་ལ་ཡང་ལུས་ལ་སོགས་པ་སྦངས་ནས་

རིག་སྔགས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ཀི། མུ་སྗེགས་གཅྗེར་བུ་བ་ལྟར་དཀའ་ཐུབ་ཙམ་

གིས་གོལ་བར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །

༼ཏ༽དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྗེལ་ལས། རང་གི་སྗེ་བ་གང་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་

དངོས་པོ་མྗེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོའི་ཚིག་འཆད་པ་ན་སྨད་པ་དང་ཉུང་བའི་དོན་ལ་

སོགས་པ་འཆད་དྗེ། དངོས་པོ་རྣམས་ངན་པ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་མྗེད་པ་སྗེ། དབུས་དང་

ད་ལྟར་གི་གནས་སབས་ན་མི་བརན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་དངོས་པོ་དག་ནི་དངོས་པོ་

མྗེད་པ་མང་བས་དངོས་པོ་མྗེད་པ་སྗེ། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་མ་སྐྗེས་པ་དང་འདས་

པར་རང་བཞིན་མྗེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཤད་པ་འདི་ཡང་གལ་ཏྗེ་སྔར་དཔྱད་པར་བྱས་

པའི་སངས་པས་གཞན་གི་དབང་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་གྲུབ་ན་ནི་ཁོ་བོའི་སྗེམས་

རངས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དུ་ནི་བྱྗེ་བག་ཏུ་སྨ་བ་དང་གནས་མ་བུའི་ཚུལ་གི་རྗེས་

སུ་འབངས་ནས། འདི་ནི་ལྷར་གངས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་ཀི་དངོས་པོ་དགག་པ་

ཡིན་ནོ་ཞྗེས་འདི་བཤད་མི་ནུས་པ་ཅི་ཡོད། ཡང་ན་བཤད་པ་འདི་ནི་འདུལ་བའི་སྐྗེ་བོ་

བློ་མི་ཞིབ་པའི་སྐྲག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཏྗེ། དྗེ་དག་ཏུ་ཟད་དོ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་མི་སྗེམས་

སོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། རང་གི་སྗེ་བ་བཙུན་པ་དགྗེ་སྲུང་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྗེ་

བ་དག་ན་རྗེ། ཤྗེར་ཕྱིན་གི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མྗེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་

པའི་དགག་སྒ་ནི། ཡོད་པ་དག་ནི་འགོག་པ་དང་། །ཞྗེས་སོགས་དགག་སྒ་བདུན་ལས་

སྨད་པའི་དགག་སྒ་ལ་བྱྗེད་དྗེ། བུ་ངན་པ་ལ་བུ་མྗེད་ཅྗེས་པ་བཞིན་དུ་འདུས་བྱས་

རྣམས་དངོས་པོ་ངན་པ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་མྗེད་ཅྗེས་བཤད་དྗེ། དྗེ་འདས་མ་འོངས་ཀི་

དབུས་དང་ད་ལྟར་གི་གནས་སབས་ན་མི་བརན་པ་སྗེ་མི་རག་པ་ཡིན་པས་ངན་པའི་

དོན་བཤད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། གཞུང་དུ་མི་བརྗེན་ཞྗེས་བྱུང་ཡང་དཔྗེ་མ་དག་གམ་སྙམ་

མོ། །ཡང་ན་དྗེ་ཉུང་བའི་དགག་སྒ་ལ་བྱྗེད་དྗེ། དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་མྗེད་པའི་དུས་
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གཉིས་ལས་མྗེད་པའི་དུས་མང་བ་དང་ཡོད་པའི་དུས་ཉུང་བས་དངོས་པོ་མྗེད་ཅྗེས་

བཤད་པའི་ཕྱིྗེར་ཏྗེ། དྗེ་སྔར་མ་སྐྗེས་པ་དང་ཕྱིས་དྗེ་མ་ཐག་ཏུ་འདས་པ་སྗེ་དགག་པས་

དངོས་པོ་ཡོད་པའི་དུས་ཉུང་བས་ན་དྗེ་ལ་ཉུང་བའི་དོན་བཤད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། ནོར་

ཉུང་བ་ལ་ནོར་མྗེད་ཅྗེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞུང་དུ་འདས་པར་ཞྗེས་བྱུང་ཡང་འདས་པས་

ཞྗེས་བཤད་ན་དཔྗེ་དག་པར་འགྱུར་རམ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །བཤད་ཚུལ་འདི་ཡང་སྔར་

དབུ་མ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྗེན་པར་མ་གྲུབ་ཅྗེས་རིགས་པས་དཔྱད་པར་བྱས་པའི་

དོན་སངས་པ་སྗེ་བཀག་ནས་གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་བདྗེན་པར་ཡོད་པར་

རིགས་པས་ལྗེགས་པར་གྲུབ་ན་ནི་ཤྗེར་ཕྱིན་གི་མདོའི་དགོངས་པ་ལྗེན་ཚུལ་འདི་ལ་ཞི་

བ་འཚོ་ཁོ་བོའི་སྗེམས་རངས་པ་སྗེ་དགའ་བར་འགྱུར་གི། གཞན་དུ་ན་སྗེ་དྗེ་ལྟར་སྒྲུབ་མི་

ཐུབ་ཀང་དངོས་སྨ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞྗེན་པའི་དབང་གིས་དྗེ་ལྟར་བཤད་ན་བྱྗེ་སྨ་དང་

གནས་མ་བུ་ལྟར་དངོས་པོ་མྗེད་ཅྗེས་པ་ནི་གངས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་མུ་སྗེགས་པས་སོྒ་

བཏགས་པའི་རག་པའི་དངོས་པོ་དགག་པ་ཡིན་ཞྗེས་བཤད་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་

ཞིག་ཡོད་དྗེ་ཅི་ཡང་མྗེད་པས་བཤད་ཚུལ་གཞན་ཞིག་བྱས་པའི་དགོས་པ་མྗེད་དོ། །ཡང་

ན་བཤད་ཚུལ་འདི་ནི་གདུལ་བྱ་བློ་དམན་པའི་སྐྲག་པ་བསལ་ཏྗེ་གཟུགས་མྗེད་སྒ་མྗེད་

ཅྗེས་སོགས་ཀི་མདོ་མི་རག་པའི་གདམས་ངག་ཏུ་ཁྗེར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འདི་ལྟར་

བཤད་དུ་རུང་བ་ཡིན་གི། མདོའི་དགོངས་དོན་ནི་བཤད་ཚུལ་དྗེ་དག་ཏུ་ཟད་དོ་ཞྗེས་མི་

སྗེམས་སོ། །ཞྗེས་པའོ། །

༼ཐ༽ཐྗེག་ཆྗེན་བཀར་ཁས་ལྗེན་པའི་བྱྗེ་སྨ་ཡོད་པར་ཇོ་བོའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀིས་

ཤྗེས་ཚུལ་ནི། ཁོད་ནི་སྗེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀི། །ཀུན་གི་སྤི་ལ་བཞུགས་པས་ན། །ཐམས་ཅད་

ཀིས་ནི་ལུང་ཡང་ལྗེན། །ཞྗེས་པ་ལྟར་སྗེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཕོྱགས་རིས་མྗེད་པར་གཙུག་

གི་རྒྱན་དུ་འཛིན་པར་གསུངས་པས་ཤྗེས་པར་བྱ་སྗེ། དྗེ་དག་ཐྗེག་ཆྗེན་ལ་སང་བ་ཞིག་

ཡིན་ན་སྤིར་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་དང་ཁད་པར་དུ་རོྡ་རྗེ་ཐྗེག་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སྦངས་པའི་
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ལེའུ་བརྒྱད་པ། བེ་བྲག་སྨྲ་བའི་སྐབས།

རོད་མྗེད་ཀི་ཐྗེག་ཆྗེན་པ་ཇོ་བོ་རྗེ་ལྟ་བུ་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་འཛིན་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར།

༼ད༽རྒྱུད་བླ་མར། ཆོས་ལ་ཁོང་ཁོ་བདག་ལྟ་དང་། ཞྗེས་སོགས་ཀི་འགྗེལ་བར། 

མདོར་བསྡུས་ན་སྗེམས་ཅན་གི་ཚོགས་ན་སྗེམས་ཅན་གི་རྣམ་པ་འདི་གསུམ་ཡོད་དྗེ། 

སྲིད་པ་འདོད་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་འབལ་བར་འདོད་པ་དང་། དྗེ་གཉིས་ཀ་མངོན་པར་

མི་འདོད་པའོ། །དྗེ་ལ་སྲིད་པ་འདོད་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྗེ། ཐར་པའི་

ལམ་དང་ཞྗེ་འགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་རིགས་ཅན་གི་སྗེམས་ཅན་

འཁོར་བ་ཉིད་འདོད་ཀི། མྱ་ངན་འདས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དང་། དྗེར་

ངྗེས་པར་ལྷུང་བ་ཆོས་འདི་བ་ཉིད་དྗེ་དག་ལས་ཁ་ཅིག་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའི་ཆོས་ལ་སང་

བ་སྗེ། གང་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ང་ནི་དྗེ་དག་གི་སོན་པ་མ་

ཡིན་ལ། དྗེ་དག་ཀང་ངའི་ཉན་ཐོས་མ་ཡིན་ནོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དྗེ་དག་ནི་མུན་པ་བས་ཀང་

ཆྗེས་མུན་པ་ཆྗེན་པོར་འགོ་བ་མུན་པ་ཆྗེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ་ཞྗེས་ང་སྨའོ། །ཞྗེས་གསུངས་

པའོ། །དྗེ་ལ་སྲིད་པ་དང་བལ་བར་འདོད་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏྗེ། ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་

ཞུགས་པ་དང་། ཐབས་ལ་ཞུགས་པའོ། །དྗེ་ལ་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡང་རྣམ་པ་

གསུམ་སྗེ། འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ཙ་ར་ཀ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་། གཅྗེར་བུ་བ་ལ་

སོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མའི་མུ་སྗེགས་པ་མང་བོ་དང་། དྗེ་དང་མཐུན་པར་སོྤད་པ་ཆོས་འདི་

བ་ཉིད་དད་པ་ཡོད་ཀང་། ངྗེས་པར་གཟུང་དཀའ་བའི་ལྟ་བ་འཛིན་པ་སྗེ། དྗེ་དག་ཀང་

གང་ཞྗེ་ན། འདི་ལྟ་སྗེ། དོན་དམ་པ་ལ་མི་མོས་པ་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་སྗེ། གང་ལ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀིས་སོང་བ་ཉིད་ལ་མོས་པ་མྗེད་པ་ནི་མུ་སྗེགས་པ་དག་དང་ཁད་པར་མྗེད་

པ་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་སོང་བ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་གང་

དག་དྗེའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སོ་ལ་ཡང་སོང་བ་ཉིད་དུ་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་གང་གི་དབང་

དུ་མཛད་ནས། འོད་སྲུང་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་རི་རབ་ཙམ་ནི་བླའི། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་

ཅན་སོང་བ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ནི་དྗེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དྗེ་ལ་ཐབས་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།

ཤོག་ངོས།  - 294 -

ལ་ཞུགས་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏྗེ། ཉན་ཐོས་ཀི་ཐྗེག་པ་དང་མཐུན་པ་ཡང་དག་པར་

ངྗེས་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐྗེག་པ་དང་མཐུན་པའོ། །དྗེ་གཉིས་

ཀ་མངོན་པར་མི་འདོད་པ་ནི། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་མཆོག་ཏུ་

དབང་བོ་རྣོན་པོའི་སྗེམས་ཅན་ཏྗེ། གང་དག་འདོད་ཆྗེན་པོ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ཡང་མི་

འདོད་ཅིང་། མུ་སྗེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་

ལ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལྟར་ཐབས་དང་ལྡན་པར་རོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏྗེ། 

འོན་ཀང་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་

སྗེ། དྗེ་དག་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བརྗེན་པའི་བསམ་པ་ཅན་ཉྗེ་བར་

ཉོན་མོངས་པ་མྗེད་པའི་འཁོར་བ་ལ་བརྗེན་པའི་སྦོར་བ་ཅན་སྙིང་རྗེ་དང་ལྷག་པའི་

བསམ་པ་བརན་པ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དྗེ་ལ་

སྗེམས་ཅན་གང་དག་སྲིད་པ་འདོད་པའི་འདོད་ཆྗེན་པོ་དང་། དྗེར་ངྗེས་པར་ལྷུང་བའི་

ཆོས་འདི་བ་ཉིད་དྗེ། དྗེ་གཉིས་ནི་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངྗེས་པའི་སྗེམས་ཅན་གི་ཕུང་བོ་ཞྗེས་

བྱའོ། །གང་དག་སྲིད་པ་དང་བལ་བར་འདོད་ཀང་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དྗེ་

དག་ནི་མ་ངྗེས་པའི་སྗེམས་ཅན་གི་ཕུང་བོ་ཞྗེས་བྱའོ། །གང་དག་སྲིད་པ་དང་བལ་བར་

འདོད་པ་ཐབས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དྗེ་གཉིས་ཀ་མངོན་པར་མི་འདོད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་

ཐོབ་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དྗེ་དག་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངྗེས་པའི་སྗེམས་ཅན་གི་ཕུང་

བོ་ཞྗེས་བྱའོ་ཞྗེས་བྱུང་ངོ་། །འདིར་དངས་པ་ལས། ཉྗེས་པར་བཟུང་བ་འཛིན་པ་སྗེ། ཞྗེས་

པ་ནི་ཡི་གྗེ་ནོར་ཏྗེ། གཞུང་དུ་ངྗེས་པར་གཟུང་དཀའ་བའི་ལྟ་བ་འཛིན་པ་སྗེ། ཞྗེས་བྱུང་

ཞིང་། དྗེ་ནི་ལྟ་བ་ལོག་པར་ཞུགས་པས་རྗེས་སུ་གཟུང་དཀའ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞུང་འདིར་སྗེམས་ཅན་ལ་ར་བའི་དབྱྗེ་བ་གསུམ་དང་། ཡན་ལག་གི་དབྱྗེ་བ་བརྒྱད་

ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། དྗེ་དག་ཀང་སྗེམས་ཅན་གི་ཕུང་བོ་གསུམ་དུ་བསྡུས་པར་

གསུངས་སོ། །འདིར་བཤད་པའི་ཕུང་བོ་གསུམ་ནི། མཛོད་ལས། འཕགས་དང་མཚམས་

མྗེྗེད་བྱྗེད་པ་དག །ཡང་དག་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངྗེས། །ཞྗེས་པ་དང་མི་འད་ལ། བདྗེ་བ་ཅན་
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ལེའུ་བརྒྱད་པ། བེ་བྲག་སྨྲ་བའི་སྐབས།

དུ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངྗེས་པའི་སྗེམས་ཅན་ཤ་སག་སྐྗེ་བར་ཞིང་བཀོད་ཀི་མདོ་སོགས་

ལས་གསུངས་པ་ཡང་འདིར་བཤད་པའི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངྗེས་པའི་སྗེམས་ཅན་ལ་

བྱྗེད་དྗེ། མཛོད་ནས་བཤད་པའི་དྗེ་ལ་བྱྗེད་ན་རང་རྗེའི་ཡིག་ཆར་བདྗེ་བ་ཅན་དུ་སྐྗེས་

པའི་སོ་སོ་སྐྗེ་བོ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་འགིག་དཀའ་བར་འགྱུར་བས་སོ་སྙམ་སྗེ། འོན་

ཀང་གཞུང་མང་བསྡུར་ནས་དཔྱད་དགོས་པ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །

༼ན༽སོབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་བོས། འདི་ནི་སོ་དྲུག་པ་དང་། འཕགས་པ་

བཟང་བོ་སོྤད་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྗེ་རྣམས་སྒ་ཇི་ལྟ་བར་ཁས་ལྗེན་ཅིང་མདོ་སྗེ་དྗེ་

དག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་ན་མདོ་སྗེ་བ་སྗེ། ཞྗེས་དང་། འདི་ལྟར་དག་པ་ཡང་དག་

པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཉན་ཐོས་

ཡིན་པས་ལོ་བརྒྱད་ཁིས་སར་ལྡང་བའི་ཕྱིར་མཁས་པའོ། །བྱྗེ་བག་ཏུ་སྨ་བ་དག་ནི་ཞི་

བའི་དབྱིངས་དྗེར་བསལ་བ་གངས་མྗེད་པ་བྱྗེ་བ་ཁག་ཁིག་བརྒྱ་ཕག་དུ་མར་འདའ་བར་

བྱྗེད་དྗེ། ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གི་ལུས་ཐོབ་ནས། །བསལ་བའི་བར་དུ་དྗེ་མི་སད།། ཅྗེས་གསུངས་

པས་སོ། །དྗེའི་ཕྱིར་འདི་དག་ནི་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་བ་ཞྗེས་ཀང་བརོད་དྗེ། ལུང་དང་སྙིང་རྗེ་

ཆྗེན་པོ་དག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་བཤད་པ་ནི་དཔྱད་གཞི་ཆྗེ་སྗེ། མདོ་སྗེ་བ་ནི་

བྱྗེ་སྨས་མངོན་པ་སྗེ་བདུན་བཀར་ཁས་བླངས་ནས་དྗེའི་རྗེས་སུ་འབང་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་

པར་མདོ་དངོས་གནས་པའི་རྗེས་སུ་འབང་བའི་ཉན་ཐོས་སྗེ་བ་ཡིན་པས་མདོ་སྗེ་བ་

ཞྗེས་བྱ་བ་ཡིན་གི། སོ་དྲུག་པ་དང་བཟང་བོ་སྤོད་པ་སོགས་ཐྗེག་ཆྗེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་

པའི་སྗེ་སྣོད་རྣམས་སྒ་ཇིི་བཞིན་པར་ཁས་ལྗེན་པའི་ཉན་ཐོས་སྗེ་བ་འཇོག་དཀའ་བའི་

ཕྱིར་དང་། བྱྗེ་མདོ་གཉིས་ཀ་ལྷག་མྗེད་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པའི་དག་བཅོམ་པར་བཤད་

པ་ནི་དགོངས་པ་འཚོལ་དགོས་པ་ཡིན་གི་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལྗེན་ཏུ་མི་རུང་བའི་

ཕྱིར་ཏྗེ། གྲུབ་མཐའ་གོང་མས་དྗེ་གཉིས་ལ་དག་བཅོམ་པ་ལྟ་ཞོག་འཕགས་པའང་མྗེད་

པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དྗེས་ན་བཤད་ཚུལ་འདི་དང་། རྗེ་བཙུན་མཻ་ཏྲི་བས་བྱྗེ་སྨ་ཉན་
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ཐོས་དང་མདོ་སྗེ་བ་ཐྗེག་ཆྗེན་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལ་བོད་སོན་སྔ་ཕྱི་མང་བོ་དང་ཁད་

པར་སག་ལོས་དགག་པ་བྱས་པ་ལ་མདོ་སྗེ་བའི་གྲུབ་མཐར་ཟུར་ཟ་མཛད་པའང་དཔྱད་

དགོས་སོ། །

༼པ༽ཕུང་བོ་ལ་སོགས་བྱྗེ་བག་གིས། །ཞྗེས་སོགས་ཀི་ཚིག་དོན་ནི་སྔར་བཤད་

ཟིན་ལ། དོན་དྗེ་ཉིད་ཤྗེར་མདོའི་དགོངས་གཞིར་མདོ་སྗེམས་ཐུན་མོང་དུ་འདོད་མི་

འདོད་སོགས་ལ་བཤད་ཚུལ་མང་བོ་ཡོད་པ་རྣམས་སྗེམས་ཙམ་པའི་སབས་སུ་འཆད་

དོ། །

༼ཕ༽ཡྗེ་ཤྗེས་སྙིང་བོའི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྗེལ་བ་ལས། དུས་གསུམ་རས་

ཀི་བྱྗེ་བག་ཏུ་ཡོད་པར་སྨ་བའམ། ཞྗེས་སོགས་བྱུང་། དྗེའི་དོན་ནི། དུས་གསུམ་ནི་རང་

ཉིད་གཞི་གང་ལ་འཇོག་པའི་རས་གྲུབ་ཀི་དངོས་པོ་དྗེའི་བྱྗེ་བག་ཡིན་པར་འདོད་པའི་

དོན་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་མྱུ་གུ་ལ་དབྱྗེ་ན་རང་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་དུས་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། མྱུ་གུ་

ནི་སྤི་དང་དྗེར་གྱུར་པའི་དུས་གསུམ་ནི་དྗེའི་བྱྗེ་བག་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱ་གཞུངུ་འགའ་

ཞིག་གི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ན། ཆོས་གང་ཡིན་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ཟུར་དུ་གཟུང་དུ་ཡོད་

པ་ཞིག་དགོས་ཀི། ཆོས་གཞན་གི་ཆ་ལ་བཏགས་ཙམ་གི་དོན་འཇོག་མི་ཤྗེས་པས་ཆོས་

རྣམས་ཡོད་པར་འཇོག་ལུགས་ནི་མུ་སྗེགས་བྱྗེ་བག་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གི་རས་དང་

མཐུན་ཤས་ཆྗེ་བས་བྱྗེ་བག་ཏུ་སྨ་བ་ཞྗེས་བྱ་བར་བཤད་ཀང་རུང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་། །

༼བ༽བྱྗེ་བག་བཤད་མཚོ་ཞྗེས་པ་ནི་དོན་དཔྗེའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པའི་སྙན་

ངག་གི་གཟུགས་ཅན་གི་རྒྱན་ཡིན་གི། རྒྱ་མཚོ་ཞྗེས་པ་མིང་གི་ཟུར་གཅིག་མ་ཡིན་པར་

མཁས་པ་ཁ་ཅིག་བཤད་དོ།།

༼མ༽ཤར་དང་ནུབ་དང་གངས་རིར་གནས། །འཇིག་རྗེན་འདས་པར་སྨ་

བའི་སྗེ། །བཏགས་པར་སྨ་བའི་སྗེ་བ་དང་། །ལྔ་ཚན་དགྗེ་འདུན་ཕལ་ཆྗེན་པ། །གཞི་
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ལེའུ་བརྒྱད་པ། བེ་བྲག་སྨྲ་བའི་སྐབས།

ཀུན་པ་དང་འོད་སྲུང་སྗེ། །ས་སོན་སྗེ་དང་ཆོས་སྲུང་སྗེ། །མང་ཐོས་གོས་དམར་སོབ་མ་

དང་། །རྣམ་པར་ཕྱྗེ་སྗེ་སྨ་བའི་སྗེ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨ་བ་ཡིན། །རྒྱལ་བྱྗེད་ཚལ་

གནས་འཇིགས་མྗེད་གནས། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆྗེན་གནས་བརན་པ། །ས་སྒོགས་རིས་

དང་སྲུང་བ་བ། །གནས་མ་བུ་ཡི་སྗེ་རྣམས་ནི། །ཀུན་གིས་བཀུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཡུལ་

དོན་སོབ་དཔོན་བྱྗེ་བག་གིས། །ཐ་དད་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས།། ཞྗེས་དུལ་ལྷས་

མཛད་པའི་སྗེ་བ་ཐ་དད་པ་བསྡུས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། འདི་ནི་བཙུན་པ་དབྱིག་བཤྗེས་

ཀིས་མཛད་པའི་གཞུང་ལུགས་ཐ་དད་པ་རིམ་པར་བཀག་པའི་འཁོར་ལོ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལས་

བསྡུས་པ་ཡིན་པས་ཁུངས་བཟང་བར་བཤད་དོ། །ལོ་དི་མཁན་པོའི་ལུགས་ནི། འོད་

སྲུང་ས་སྲུང་ཆོས་སྲུང་དང་། །གཞི་ཀུན་པ་སྗེ་ཡོད་སྨ་བཞི། །ཤར་ནུབ་གངས་རི་རྣམ་ཕྱྗེ་

སྨ། །བཏགས་སྨ་འདས་སྨ་ཕལ་ཆྗེན་དྲུག །གོས་དམར་སྲུང་བ་གནས་མའི་བུ། །མང་ཐོས་

ཀུར་ཀུལ་མང་བཀུར་ལྔ། །རྒྱལ་བྱྗེད་ཚལ་དང་འཇིགས་མྗེད་རི། །གཙུག་ལག་ཁང་གནས་

གནས་བརན་གསུམ། །ཞྗེས་གཟུང་ངོ་། །དུལ་ལྷ་དང་ལོ་དི་མཁན་པོའི་ལུགས་གཉིས་

ནི་ར་བའི་སྗེ་བ་བཞི་ལས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྗེས་ཚུལ་ཡིན་ལ། ར་བའི་སྗེ་བ་གཅིག་ལས་

བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྗེས་ཚུལ་ནི་སྔོན་ཡོད་སྨ་གཅིག་པུ་ཡོད་པ་ལས་དུས་ཕྱིས་སད་འདོན་

ཚུལ་མི་འད་བའི་དབང་གིས་གཞན་རྣམས་གྗེས་པར་སོབ་དཔོན་ཤཱཀ་འོད་ཀིས་བཤད་

དོ། །ར་བའི་སྗེ་བ་གཉིས་ལས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྗེས་ཚུལ་ལ་བཤད་ཚུལ་མི་འད་བ་གཉིས་

ལས་དང་བོ་གྗེས་པའི་དུས་ནི་དཔྗེ་འགའ་ཞིག་ལས་རྒྱལ་བ་འདས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་

དང་། ལ་ལར་ལོ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་དང་། ཁ་ཅིག་ལས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་ན་གྗེས་

པར་གསུངས་པའི་ཐ་མ་དག་པར་བཤད་དོ། །ཕལ་ཆྗེན་ཐ་སྙད་གཅིག་པ་དང་། །འདས་

སྨ་མང་ཐོས་བཏགས་སྨ་དང་། །མཆོད་རྗེན་ཤར་རི་ནུབ་རི་བ། བརྒྱད་པོ་ཕལ་ཆྗེན་སྗེ་བ་

ཡིན། །གངས་རི་ཡོད་སྨ་གནས་མའི་བུ། །ཆོས་མཆོག་མང་སོན་བཟང་བོའི་ལམ། །ཆོས་

སྦས་འདོ་སྲུང་ཀུན་གིས་བཀུར། །བླ་མ་བ་སྗེ་གནས་བརན་བཅུ། །ཞྗེས་གཟུང་ངོ་། །བཤད་

ཚུལ་གཉིས་པའི་སབས་སུ་གཞི་ལྔས་དགྗེ་འདུན་གི་དབྱྗེན་བསྐྗེད་པར་གསུངས་པའི་
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གཞི་ལྔ་ནི། རོག་གྗེ་འབར་བ་ལས། གཞན་ལ་ལན་གདབ་པ་དང་། མི་ཤྗེས་པ་དང་། ཡིད་

གཉིས་དང་། ཡོངས་སུ་བརག་པ་དང་། བདག་ཉིད་གསོ་བར་བྱྗེད་པ་ནི་ལམ་ཡིན་ཏྗེ། 

འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་ཡིན་ཞྗེས་ཟྗེར་རོ། །ཞྗེས་གསུངས་ཤིང་། གཞུང་ལུགས་

ཀི་བྱྗེ་བག་བཀོད་པའི་འཁོར་ལོ་ལས། གཞན་གིས་ཉྗེ་བར་བསྒྲུབ་པ་དང་། མི་ཤྗེས་པ་

དང་། སོམ་ཉི་དང་། གཞན་གིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་། ལམ་སྒ་འབྱིན་པ་དང་བཅས་

པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་གནས་ལྔ་རྗེས་སུ་བརོད་ཅིང་། ཞྗེས་བྱུང་

ངོ་། །ཕལ་ཆྗེན་ཐ་སྙད་བ་ལང་གནས། །མང་ཐོས་བཏགས་སྨ་མཆོད་རྗེན་པ། །དྲུག་ནི་

ཕལ་ཆྗེན་སྗེ་བར་བཤད། །གངས་རི་ཡོད་སྨ་རྣམ་ཕྱྗེ་སྨ། །མང་སོན་ཆོས་སྦས་གོས་དམར་

བ། །འོད་སྲུང་འཕོ་བ་གནས་མའི་བུ།། ཆོས་མཆོག་ལམ་བཟང་མང་བཀུར་བ། །བཅུ་

གཉིས་གནས་བརན་སྗེ་བར་གསུངས། །ཞྗེས་གཟུང་ངོ་། །ར་བའི་སྗེ་བ་གསུམ་ལས་བཅོ་

བརྒྱད་དུ་ཕྱྗེ་བའི་དུས་སོགས་ནི་གཉིས་ལས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱྗེ་བའི་བཤད་ཚུལ་དང་

བོ་དང་འད་ཞིང་། གངས་འདྗེན་ཚུལ་ནི། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨ་མདོ་སྗེ་བ།། མང་བཀུར་

ཆོས་མཆོག་བཟང་བོའི་ལམ། །གོང་ཁྗེར་དྲུག་པ་ཞྗེས་བྱ་བ། །གནས་བརན་སྗེ་བ་རྣམ་པ་

དྲུག །ཕལ་ཆྗེན་ཤར་རི་ནུབ་རི་བ། རྒྱལ་རི་གངས་རི་མཆོད་རྗེན་པ། །དོན་གྲུབ་པ་དང་

བ་ལང་གནས། །བརྒྱད་པོ་ཕལ་ཆྗེན་སྗེ་བ་ཡིན། །ས་སོན་འོད་སྲུང་ཆོས་སྦས་པ། །གོས་

དམར་བ་སྗེ་རྣམ་པ་བཞི། །རྣམ་ཕྱྗེ་སྨ་བའི་སྗེ་བ་སྗེ། །གསུམ་ལས་བཅོ་བརྒྱད་གྗེས་པའི་

ལུགས། །ཞྗེས་གཟུང་ངོ་། །

༼ཙ༽རོག་གྗེ་འབར་བར་རབ་བྱུང་གིས་བྱང་སྗེམས་ལ་ཕྱག་བྱ་བའི་ཤྗེས་བྱྗེད་

དུ་ཕལ་ཆྗེན་སྗེ་བའི་ནང་ཚན་དོན་གྲུབ་པ་དང་། ཤར་རི་བ་དང་། ནུབ་རི་བ་དང་། 

བཟང་བོའི་ལམ་པ་དང་། གངས་རི་བ་སོགས་ཀི་ལུང་གིས་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་དྗེའི་དོན་

བསྡུར། འཇིག་རྗེན་འདས་པ་ཞི་བ་དང་།། ཞྗེས་སོགས་ཀིས་འཇིག་རྗེན་ལས་འདས་པར་

སྨ་བ་དང་། དོན་གྲུབ་པ་དང་། ཤར་རི་བ་དང་། ནུབ་རི་བ་དང་། བཟང་བོའི་ལམ་པ་དང་། 
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ལེའུ་བརྒྱད་པ། བེ་བྲག་སྨྲ་བའི་སྐབས།

གངས་རི་བ་སྗེ་ཕལ་ཆྗེན་པ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་དུལ་ལྷ་དང་རོག་གྗེ་འབར་བའི་བཤད་

ཚུལ་གསུམ་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པས་བཤད་ཚུལ་གཞན་མྗེད་ཟྗེར་མི་རུང་བར་

གསུངས་ཤིང་། གཞུང་ལུགས་ཀི་བྱྗེ་བག་བཀོད་པའི་འཁོར་ལོ་ལས་ཀང་དྗེ་དག་གང་

དང་ཡང་མི་མཐུན་པའི་བཤད་ཚུལ་གཞན་ཞིག་བྱུང་ཡང་མང་དོགས་ནས་མ་བིས་ལ། 

གཞུང་འདི་བསན་འགྱུར་གི་དཀར་ཆག་དུ་མར་བཙུན་པ་དབྱིག་གི་བཤྗེས་གཉྗེན་གིས་

མཛད་པར་གསུངས་ལ། དུལ་ལྷའི་སྗེ་བ་ཐ་དད་པ་བསྡུས་པའང་བཙུན་པ་དབྱིག་བཤྗེས་

ཀིས་མཛད་པའི་གཞུང་ཐ་དད་པ་རིམ་པར་བཀག་པའི་འཁོར་ལོ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལས་བསྡུས་

པར་ཁོ་རང་ལས་གསུངས་ཀང་གཞུང་འདི་དང་མི་མཐུན་པས་དབྱིག་བཤྗེས་ཀི་བཤད་

ཚུལ་ལ་ཡང་མི་འད་བ་དུ་མ་ཡོད་དམ་དཔྱད་པར་བྱའོ།། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །རོག་གྗེ་

འབར་བར་སྗེ་བ་སོ་སོའི་མིང་གི་རྣམ་གངས་བཤད་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་

གངས་མ་ཡིན་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨ་བ་དང་རྣམ་པར་ཕྱྗེ་སྗེ་སྨ་བ་

དང་རྒྱུར་སྨ་བ་དང་མུ་རུན་ཏ་ཀ་བ་བཞི་རྣམ་གངས་སུ་བཤད་ཀང་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། དང་བོ་གསུམ་དོན་གཅིག་ཡིན་ཀང་། ཐ་མ་ནི་ཡོད་སྨའི་བྱྗེ་བག་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་ཏྗེ། རོག་གྗེ་འབར་བ་ལས། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨ་བ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་ཕྱྗེ་སྗེ་སྨ་བ་

དང་རྒྱུར་སྨ་བ་དང་ཁ་ཅིག་མུ་རུན་ཏ་ཀ་བ་ཞྗེས་ཀང་ཟྗེར་བ་དང་། ཞྗེས་དང་བོ་གསུམ་

དོན་གཅིག་ཡིན་པས་ཁ་ཅིག་ཅྗེས་མ་སྨོས་ལ་ཐ་མ་ནི་དྗེའི་བྱྗེ་བག་ཡིན་པས་ཁ་ཅིག་

ཅྗེས་སྨོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒ་བཤད་ཀི་སབས་སུའང་དྗེ་ཉིད་ལས། དྗེ་རྣམས་ཉིད་ལས་ཁ་

ཅིག་མུ་རུན་ཏའི་རི་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་དུ་མུ་རུན་ཏ་ཀ་བ་ཞྗེས་བྱའོ། །ཞྗེས་ཐ་མ་ལ་ཁ་

ཅིག་དང་དགར་ཚིག་གི་སྒ་གཉིས་ཀ་བྱུང་ལ་དང་བོ་གསུམ་ལ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞྗེས་

བཤད་པ་ནི་བདྗེན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་འདིར་ཁ་ཅིག་ཅྗེས་པ་ནི་ཡོད་སྨའི་བྱྗེ་བག་ཁ་ཅིག་

ལ་མིང་མུ་རུན་ཏ་ཀ་བ་ཟྗེར་ཞྗེས་མིང་འདོགས་ཡུལ་ལ་སྦར་བ་མ་ཡིན་པར་ཁ་ཅིག་

གིས་ཡོད་སྨ་ལ་མུ་རུན་ཏ་ཀ་བ་ཟྗེར་ཞྗེས་མིང་འདོགས་མཁན་ལ་སྦར་ན་ལྗེགས་པར་

སྗེམས་སོ། །ཞྗེས་པའོ། །འོན་ཀང་རྣམ་གངས་སུ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱྗེད་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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མི་རུང་སྗེ། དཔྗེར་ན་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨ་དང་རྣམ་པར་ཕྱྗེ་སྗེ་སྨ་བ་རྣམ་གངས་སུ་བཤད་

ཀང་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་སྒ་བཤད་ཀིས་ཤྗེས་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་

རས་ཡོད་དུ་འདོད་པས་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨ་དང་འབས་བུ་མ་ཕྱུང་བའི་འདས་པ་དང་ད་

ལྟར་བ་ནི་རས་ཡོད་དང་འབས་བུ་ཕྱུང་ཟིན་པའི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ནི་བཏགས་

ཡོད་ཅྗེས་རྣམ་པར་ཕྱྗེ་ནས་སྨ་བས་རྣམ་པར་ཕྱྗེ་སྗེ་སྨ་བར་ལྗེགས་ལྡན་གིས་བཤད་པའི་

ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་སྔ་མའི་བྱྗེ་བག་ཡིན་པར་དུལ་ལྷ་སོགས་ཀིས་བཤད་པའི་ཕྱིར།

༼ཚ༽ལྗེགས་ལྡན་ལྟར་ར་བའི་སྗེ་བ་གཉིས་སུ་འདོད་མཁན་ལ་ལུགས་གཉིས་

ལས་དང་བོས་ཕལ་ཆྗེན་པར་བརྒྱད་དང་། ར་བའི་སྗེ་བ་གསུམ་དུ་འདོད་མཁན་གིས་དྗེ་

དང་མི་འད་བ་བརྒྱད་དང་། ར་བའི་སྗེ་བ་གཉིས་སུ་འདོད་མཁན་གི་ལུགས་གཉིས་པས་

དྲུག་ཏུ་བྱས་པ་བཞིན་ཞྗེས་གསུངས་པ་ཡིན་པས། འདིར་སོབ་དཔོན་གཉིས་སུ་འདོད་

མཁན་ཞྗེས་པ་ཡི་གྗེ་མ་དག་གོ །རོག་གྗེ་འབར་བར་སྗེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀི་སྒ་བཤད་

གསུངས་པ་ནི་ར་བའི་སྗེ་བ་གཉིས་སུ་འདོད་མཁན་དང་བོའི་ལུགས་ཡིན་ལ། དྗེར་སྗེ་བ་

སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ་བཤད་པ་ནི་ར་བའི་སྗེ་བ་གཉིས་སུ་འདོད་མཁན་གཉིས་པའི་ལུགས་

ཡིན་པས་ཕན་ཚུན་བསྲྗེ་མི་རུང་བ་དང་། བཞི་དང་གསུམ་དུ་འདོད་མཁན་སོགས་

ལུགས་གཞན་ལ་སྦར་དུ་མི་རུང་བར་བཤད་དོ། །

༼ཛ༽དྗེར་འདུས་ཚུལ་ཡང་ཐྗེག་ཆྗེན་གི ་སྗེ ་སྣོད་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་

བདྗེན་པ་བཞི་དང་བྱང་ཕོྱགས་སོ་བདུན་དང་སོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་

སོགས་སྗེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀི་གཞུང་དུའང་མདོར་བསན་པའི་ཚུལ་གིས་བསན་པའི་དོན་

ཡིན་གི་ཐྗེག་ཆྗེན་གི་སྗེ་སྣོད་དྗེ་སྗེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀི་གཞུང་དུ་རང་ཡིན་པའི་ཚུལ་གིས་

བསྡུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །

༼ཝ༽མང་བཀུར་སྗེ་ལྔས་བརོད་དུ་མྗེད་པའི་བདག་ཁས་ལྗེན་ཞྗེས་དྗེང་སང་
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ལེའུ་བརྒྱད་པ། བེ་བྲག་སྨྲ་བའི་སྐབས།

རླུང་ལྟར་གགས་ཀང་དཔྱད་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཆྗེ་སྗེ། དུལ་ལྷ་དང་ལྗེགས་ལྡན་གི་བཤད་ཚུལ་

གསུམ་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་ཞིང་། ལོ་དི་མཁན་པོས་མང་བཀུར་སྗེ་ལྔའི་ཐ་སྙད་

གསུངས་ཀང་དྗེང་སང་ཡོངས་སུ་གགས་པའི་མང་བཀུར་སྗེ་ལྔ་དང་འདྗེན་ཚུལ་མི་འད་

བའི་ཕྱིར་ཏྗེ། ལོ་དི་མཁན་པོས། གོས་དམར་བ་དང་སྲུང་བ་བ་དང་ཀུ་རུ་ཀུལྗེ་བ་དང་

མང་ཐོས་པ་དང་གནས་མའི་བུ་ལྔ་ལ་མང་བཀུར་སྗེ་ལྔ་ཞྗེས་བཤད་ཀང་དྗེ་ལྔས་བརོད་

དུ་མྗེད་པའི་བདག་ཁས་ལྗེན་པར་མ་བཤད་ལ། ར་བའི་སྗེ་བ་གཉིས་སུ་འདོད་མཁན་

དང་བོའི་སབས་སུ་རོག་གྗེ་འབར་བ་ལས་གནས་བརན་པའི་སྗེ་བ་བཅུ་ལས་གནས་མའི་

བུ་དང་བཟང་བོའི་ལམ་པ་དང་ཀུན་གིས་བཀུར་བ་དང་ཆོས་སྦས་པ་དང་བླ་མ་པ་ལྔས་

བརོད་དུ་མྗེད་པའི་བདག་ཁས་ལྗེན་པར་བཤད་ཀང་དྗེ་ལྔ་ལ་མང་བཀུར་སྗེ་ལྔའི་ཐ་སྙད་

མ་སྦར་བའི་ཕྱིར་རོ། །

༼ཞ༽མུ་སྗེགས་པས་བདག་རག་པར་སྒོ་བཏགས་པ་ལྟར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་

ཕྱིར་གང་ཟག་ཕུང་བོ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་དུ་མར་ཐལ་བ་དང་སོགས་སྒས་

གང་ཟག་མི་རག་པར་ཐལ་བ་དང་ཕུང་བོ་བཞིན་དུ་འཆི་ཚེ་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ་བ་དང་

ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གང་ཟག་ཕུང་བོ་དྗེ་ཉིད་མ་ཡིན་

ནོ། །དྗེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་ཕུང་བོ་ལས་དྗེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརོད་དུ་མྗེད་པར་ཁས་

ལྗེན་པ་ནི་ལྗེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་པ་འདི་ནི་རིགས་པས་སྒྲུབ་པའོ། །ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་

ནི། ལུས་སོྲག་རས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཡིན་ཞྗེས་ཞུས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ལན་

ལུང་མ་བསན་པ་དང་། རྫུས་ཏྗེ་བྱུང་བའི་སྗེམས་ཅན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། འདི་

ཤྗེས་བྱྗེད་དུ་འགོ་ལུགས་ནི་མདོ་སྔ་མའི་སབས་སུ་ཁད་གཞི་མྗེད་པའི་དི་བ་ཡིན་པས་

ལུང་མ་བསན་པ་ཡིན་ཟྗེར་ན་མདོ་ཕྱི་མ་དང་འགལ་ཞྗེས་པའོ། །དྗེྗེ་ལྟ་ན་སྗེ་བ་འདི་དག་

གིས་རས་ཡོད་ཀི་བདག་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །ཁུར་ནི་ཕུང་བོ་ལྔ་དང་ཁུར་

ཁྗེར་བ་ནི་གང་ཟག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། འདི་ཤྗེས་བྱྗེད་དུ་འགོ་ལུགས་ནི་གང་ཟག་ཕུང་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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བོ་དྗེ་ཉིད་ཡིན་ན་ཁུར་ནི་ཁུར་ཁྗེར་བར་འགྱུར་བའོ། །དྗེ་ལ་གསལ་བྱྗེད་པས་སྨས་པ། 

བདག་མྗེད་ན་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པས་གཟུགས་བདག་མ་ཡིན། ཚོར་བ་བདག་མ་ཡིན་

ཞྗེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏྗེ། གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་ཞྗེས་སོགས་གསུངས་པ་

ན་དྗེ་དག་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཡོད་པར་གོ་བའི་ཕྱིར་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་མིག་གཡོན་པས་མི་

མཐོང་ཞྗེས་བརོད་པ་ན་གཡས་པས་མཐོང་བ་གོ་བ་བཞིན་ནོ། །བདག་མྗེད་ན་བདག་

མྗེད་དོ་ཞྗེས་སྤིར་འགོག་དགོས་ཀི། གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་ཞྗེས་ཁད་པར་སྦར་ནས་

དགག་པ་ལ་དགོས་པ་མྗེད་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་མིག་གིས་མ་མཐོང་ན་མིག་གཡོན་

པས་མ་མཐོང་ཞྗེས་གཡོན་པའི་ཁད་པར་སྦོར་བ་དགོས་པ་མྗེད་པ་བཞིན་ནོ། །དྗེས་ན་

བརོད་དུ་མྗེད་པའམ་གཞན་ཡིན་པ་གང་ཡིན་ཀང་རུང་། བདག་ནི་ངྗེས་པར་ཡོད་དོ་

ཞྗེས་ཟྗེར།

༼ཟ༽ཚད་ཆྗེན་དཀའ་འགྗེལ་ལས། འདི་ལྟར་དགྗེ་བ་དང་མི་དགྗེ་བའི་ལས་ཐ་

དད་པ་རྣམས་ཀི་བྱྗེད་པ་བོ་དང་། རང་གིས་བྱས་པའི་ལས་ཀི་འབས་བུ་འདོད་པ་དང་

མི་འདོད་པའི་ཟ་བ་བོ་དང་། གང་ཡང་ཕུང་བོ་སྔ་མ་ཡོངས་སུ་དོར་ནས་ཕུང་བོ་གཞན་

ལྗེན་པས་འཁོར་བ་བོ་དང་གོལ་བ་བོ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་བདག་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་པ་འདི་ནི་

བདག་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །འདི་ཐམས་ཅད་ཀང་གང་ཟག་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་མིང་ལ་

རོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །ཞྗེས་བྱུང་ཞིང་། གནས་མ་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ནི་

ཞྗེས་སོགས་ཀི་གཞུང་ཡང་ཚད་ཆྗེན་དཀའ་འགྗེལ་ལས་བྱུང་ངོ་། །

༼འ༽གལ་ཏྗེ་གང་ཟག་ཕུང་བོ་ལས་གཞན་དུ་བརོད་དུ་མྗེད་ན་འདས་སོགས་

གསུམ་དང་འདུས་མ་བྱས་དང་བརོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་སྗེ་ཤྗེས་བྱ་ལྔར་བཤད་པ་མི་རིགས་

པར་འགྱུར་ཏྗེ། བརོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་ནི་འདས་སོགས་ལས་གཞན་དུ་བརོད་དུ་མྗེད་པས་

ཤྗེས་བྱ་ལྔ་བར་མི་རུང་བའིི་ཕྱིར།
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ལེའུ་བརྒྱད་པ། བེ་བྲག་སྨྲ་བའི་སྐབས།

༼ཡ༽བདག་སྨ་ལྗེགས་ལྡན་སོགས་ཀིས་ཀང་མ་བཤད་ཅྗེས་གསུངས་ཀང་

གང་ཟག་ཏུ་སྨ་བ་ཞྗེས་པས་བདག་སྨ་བར་བསན་པའི་ཕྱིིར་ཞྗེས་སྔར་གསུངས་པ་དང་

ཤྗེར་སྒོན་འགྗེལ་བཤད་དང་རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལྗེན་པར་

གསུངས་པ་རྣམས་ཤྗེས་བྱྗེད་དུ་དངས་སོ། །

༼ར༽གང་ཟག་རྣམ་ཤྗེས་དྲུག་གི་ཤྗེས་བྱར་འདོད་ཚུལ་ནི་མཛོད་འགྗེལ་ལས། 

གང་ཟག་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་གང་གིས་རྣམ་པར་ཤྗེས་པར་བྱ་བ་ཡིན། དྲུག་ཅར་གིས་

ཀང་ཤྗེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ཤྗེ་ན། གལ་ཏྗེ་མིག་གི་རྣམ་

པར་ཤྗེས་པར་བྱ་བའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་བརྗེན་ནས་གང་ཟག་དམིགས་པར་བྱྗེད་ན་

ནི། གང་ཟག་མིག་གིས་རྣམ་པར་ཤྗེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་བརོད་པར་བྱ་ལ། ཞྗེས་

པ་ནས། དྗེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀི་བར་ལ་བརྗེན་

ནས་གང་ཟག་དམིགས་པར་བྱྗེད་ན་ནི་གང་ཟག་ཡིད་ཀིས་རྣམ་པར་ཤྗེས་པར་བྱ་བ་

ཡིན་ནོ་ཞྗེས་བརོད་པར་བྱ་ལ། ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མང་བཀུར་སོགས་སྗེ་བ་ལྔས་

གང་ཟག་གི་བདག་དང་གང་ཟག་རས་ཡོད་དུ་ཁས་ལྗེན་མི་ལྗེན་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀི་

བཤད་ཚུལ་མང་སྗེ། མཁས་གྲུབ་ཆྗེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རོྡ་རྗེས། དྗེ་དག་ནི་

བརོད་དུ་མྗེད་པའི་བདག་ཙམ་འདོད་ཀི་གང་ཟག་གི་བདག་མི་འདོད་དྗེ། ཆོས་ཐམས་

ཅད་བདག་མྗེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་ཀང་རས་བཏགས་གང་དུའང་

ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། རགས་ཟུར་དང་བོ་ནི་དྗེ་དག་གིས་གང་ཟག་ཕུང་བོ་ལས་ངོ་བོ་

ཐ་དད་དུ་བརོད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མྗེད་པར་གསུངས་

པ་དང་འགལ་ལ། ཕུང་བོ་དང་གཅིག་ཏུ་བརོད་ན་བདག་དུ་མར་འགྱུར་བའི་གནོད་པས་

ན། བདག་བརོད་དུ་མྗེད་པ་བསྗེན་པ་མཛེས་ཞྗེས་སྨ་བར་ཚད་མའི་དྗེ་ཉིད་ར་འགྗེལ་

ལས་བཤད་པས་གྲུབ་ལ། རགས་ཟུར་ཕྱི་མ་ནི། མཛོད་འགྗེལ་ལས། གང་གནས་མའི་བུ་

རྣམས་གང་ཟག་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བུ། འདི་ནི་རྗེ་ཞིག་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏྗེ། 
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ཅི་དྗེ་དག་རས་སུ་འདོོད་དམ། འོན་ཏྗེ་བཏགས་པར་འདོད། ཅྗེས་པ་ནས། དྗེ་ནི་རས་སུ་

ཡོད་པ་ཁོ་ནའང་མིན་ལ། བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པས་

གྲུབ་བོ། །དྗེས་ན་མང་བཀུར་སྗེ་ལྔས་ལས་འབས་ཀི་རྗེན་གང་ཟག་ནི་བརོད་དུ་མྗེད་པར་

ཁས་ལྗེན་གི་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་མི་ལྗེན་ལ། རོག་གྗེ་འབར་བ་སོགས་ལས་ཀང་

གང་ཟག་ཏུ་སྨ་བ་ཞྗེས་གསུངས་ཀི། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་སྨ་བ་ཞྗེས་མ་གསུངས་པའི་

ཕྱིར་རོ། །དྗེའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ལས། ཁ་ཅིག་དྗེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་རག་མི་རག །ལ་སོགས་

བརོད་མྗེད་གང་ཟག་རས་ཡོད་འདོད། །ཅྗེས་གསུངས་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་

རས་ཡོད་ཁས་བླངས་པར་སོང་བའི་དོན་ཡིན་གསུང་ངོ་། །འཇམ་མགོན་ས་པཎ་དང་རྗེ་

བཙུན་རྗེད་མདའ་བ་དང་རྗེ་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆྗེ་དང་ལང་སྐ་རོལ་བའི་རོྡ་རྗེ་སོགས་

ཀིས་སྗེ་བ་དྗེ་དག་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་དང་གང་ཟག་རང་སྐ་ཐུབ་པའི་རས་ཡོད་

དུ་འདོད་ཅིང་། ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཁས་མི་ལྗེན་པས་ལྟ་བའི་སོ་ནས་

ནང་བ་སངས་རྒྱས་པར་མི་འཇོག་ཀང་སྐབས་གནས་དང་ཚུལ་ཁིམས་སོགས་ཀི་སོ་ནས་

སངས་རྒྱས་པར་འཇོག་པར་བཤད་པ་དང་། ཁད་པར་དུ་ལང་སྐའི་གྲུབ་མཐར། སྗེ་ལྔས་

ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མྗེད་པར་གསུངས་པའི་ལུང་གིས་ཕུང་བོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་

གང་ཟག་ཁས་མི་ལྗེན་པར་བསྒྲུབས་པས་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མྗེད་པར་འདོད་པར་

བསྒྲུབ་མི་ནུས་ཏྗེ། དྗེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མྗེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་མུ་སྗེགས་

པས་བཏགས་པ་ལྟར་གི་ཕུང་བོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་མྗེད་པའི་དོན་དུ་

བཀྲལ་བའི་ཤུགས་ཀིས་ལུང་དྗེས་སྤིར་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་ལ་

མི་གནོད་པར་འདོད་པར་སྣང་བས། ཅི་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་འདོད་པའི་

སྒྲུབ་བྱྗེད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་མ་རྒྱན་ལས་ཀང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མྗེད་

པར་གསུངས་པའི་དོན་གངས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་ཀི་དངོས་པོ་དགག་པའི་དོན་

དུ་གནས་མ་བུ་བས་འདོད་པར་བཤད་དོ། །མཛོད་འགྗེལ་ལས། དྗེ་ནི་རས་སུ་ཡོད་པ་ཁོ་

ནའང་མིན་ལ། བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་གནས་མ་བུ་བའི་འདོད་པ་
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ལེའུ་བརྒྱད་པ། བེ་བྲག་སྨྲ་བའི་སྐབས།

བརོད་སབས་གསུངས་པས་ཀང་ལུགས་དྗེས་གང་ཟག་རས་བཏགས་གང་དུའང་ཁས་མ་

བླངས་པར་བསྒྲུབ་མི་ནུས་ཏྗེ། དྗེ་ནི་དྗེའི་གོང་དུ་ཁོད་ཀིས་རས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་དམ་། 

བཏགས་པར་ཡོད་པར་འདོད། ཅྗེས་དིས་ནས་ཕོྱགས་གཉིས་ཀ་ལ་སྐོན་བརོད་པ་ན་དྗེས་

རས་བཏགས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་སྨ་ན་ཡང་འགོག་ཚུལ་འདི་ལྟར་བྱྗེད་ཅྗེས་གསུངས་

པ་ཡིན་གི། གནས་མ་བུ་ུབའི་ར་བའི་ཁས་ལྗེན་ལ་གང་ཟག་རས་བཏགས་གང་དུའང་

ཁས་མི་ལྗེན་པར་བསན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚིག་དྗེ་ཀའི་རས་སུ་ཡོད་པ་ལ་ཁོ་

ནའི་སྒ་སྦར་ལ། བཏགས་པར་ཡོད་པ་ལ་ཁོ་ནའི་སྒ་མ་སྦར་བ་ལའང་ནུས་པ་འདོན་

ལུགས་ཤིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན། མཛོད་འགྗེལ་ལས་ལུང་དྗེ་ཀའི་འོག་ཏུ། 

གང་ཟག་རས་སུ་ཡོད་པ་འགོག་པའི་ལུང་དང་རིགས་པ་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པ་རྣམས་

ཕོྱགས་སྔ་མ་ལ་གནོད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དྗེར་མ་ཟད། མཛོད་འགྗེལ་དུ་གང་

ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་སོན་པའི་གཟུགས་ཅན་སྙིང་བོའི་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་མང་དུ་

དངས་པའི་རྗེས་སུ། དྗེ་དག་ནི་གཞུང་འདི་ཚད་མར་མི་བྱྗེད་པ་ཉིད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞྗེ་

ན་འདི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྗེ་བ་མི་འདོན་ཏོ། །ཞྗེས་ཟྗེར་རོ་ཞྗེས་གསུངས་པས་ཀང་དྗེ་དག་

གིས་གང་ཟག་རས་ཡོད་དུ་འདོད་པར་འགྲུབ་ལ། འཇུག་པ་ར་འགྗེལ་གི་ལུང་དོན། ཐལ་

འགྱུར་བའི་རིགས་པས་ཕུལ་ནས་གང་ཟག་རས་ཡོད་ཁས་བླངས་པར་སོང་བའི་དོན་དུ་

བྱྗེད་པའང་འཐད་པར་མི་སྗེམས་ཏྗེ། ཚུལ་དྗེ་ནི་མང་བཀུར་སྗེ་ལྔར་མ་ཟད་བྱྗེ་སྨ་ཀུན་

ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། བྱྗེ་བག་སྨ་བ་ཐམས་ཅད་ཀིས་གང་ཟག་བདྗེན་པར་འདོད་

པས། བདྗེན་པའི་དོན་ཚུགས་ཐུབ་དང་། དྗེ་ཡང་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་རས་ཡོད་དུ་

དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་རིགས་པས་འཕུལ་ནུས་པས། མང་བཀུར་སྗེ་ལྔ་ཁོ་ན་དམིགས་

ཀིས་བཀར་བ་དོན་མྗེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དྗེར་མ་ཟད། འདིས་གང་ཟག་རས་ཡོད་

འདོད་པར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པས་གསལ་བར་བཤད་དྗེ། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་

ཆྗེན་མོ་ལས།



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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འདི་དག་གི་འདོད་པ་བརོད་པའི་སབས་སུ་གང་ཟག་དྗེ་རས་སུ་ཡོད་པར་ཡང་

འདོད་དྗེ། ལས་གཉིས་ཀི་བྱྗེད་པ་བོ་དང་། དྗེ་གཉིས་ཀི་འབས་བུ་བདྗེ་སྡུག་གི་ཟ་བ་བོ་

ཉིད་དུ་བརོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བར་བཅིངས་པ་དང་མྱང་འདས་ཀི་སབས་སུ་ཐར་

པ་བོའམ་གོལ་བ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས་

ཀང་། གང་ཟག་རས་ཡོད་འདོད། །ཅྗེས་དང་། རང་འགྗེལ་ལས་ཀང་། རས་སུ་ཡོད་པར་སྨ་

བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ཞྗེས་གསུངས་ཀི་རས་ཡོད་དུ་ཐལ་ལོ་ཞྗེས་དང་། རས་ཡོད་

དུ་འགྱུར་རོ་ཞྗེས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དྗེ་ཡང་ཕོྱགས་སྔ་མར་བརོད་པའི་གཞུང་

ཉིད་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕོྱགས་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པའི་སབས་སུ་ཁོང་ན་

གནས་པའི་དོགས་པ་སོང་བ་དང་། མཐའ་གཞན་འགོག་པ་སོགས་བྱྗེད་ཀི་ཕོྱགས་སྔའི་

གཞུང་འགོད་པའི་ཚེ་ཁོ་རང་གི་འདོད་ཚུལ་ཁོ་ན་དང་བོར་སྨ་བ་ནི་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་

ལུགས་སོྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བའི་རིགས་པས་འཕུལ་མཚམས་ཙམ་མིན་པར་

ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། ། གཞན་ཡང་གནས་མ་བུ་བའི་ལུགས་ལ། གང་ཟག་དྗེ་ཕུང་བོ་སོགས་

ཀི་ལྗེན་པ་བོ་དང་འདོར་བ་བོའི་རས་སུ་འདོད་པས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་འདོད་ལ། 

ཕུང་བོ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་ནས་གང་ཟག་འཇོག་ཀང་དྗེས་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་མི་

འགྱུར་བར་འདོད་པ་ལ་ཀུན་མཁྗེན་དབྱིག་གཉྗེན་གིས་ནང་འགལ་བསན་ནས་གང་

ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་བསྒྲུབས་པ་མཛོད་འགྗེལ་གི་གནས་དགུ་བ་ན་གསལ་བར་ཡོད་

པས་ཀང་། ལུགས་འདིས་གང་ཟག་རང་སྐ་ཐུབ་པའིི་རས་ཡོད་དུ་འདོད་པ་གསལ་བར་

འགྲུབ་བོ། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི་

གདུལ་བྱ་ཡུན་རིང་བོར་མུ་སྗེགས་ཀི་ལྟ་བ་ལ་གོམས་པས་བདག་མྗེད་པའི་ཆོས་བསན་

པ་ལ་སྐྲག་ནས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་མི་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་རྗེ་ཞིག་གང་ཟག་གི་

བདག་ཡོད་པར་བསན་པས་དྗེ་དག་གི་དོན་དུ་འགྱུར་བར་དགོངས་ཏྗེ་གསུངས་པར་ཀླུ་

སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པས་བཤད་པས་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལྗེན་

པའི་ནང་བ་ཡོད་པར་གྲུབ་ཅིང་། དྗེ་ཡང་གང་ཟག་རང་སྐ་ཐུབ་པའི་རས་ཡོད་ཀི་བདག་
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ལེའུ་བརྒྱད་པ། བེ་བྲག་སྨྲ་བའི་སྐབས།

ཡོད་པ་ལ་བྱྗེད་དགོས་པ་ནི་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཆྗེན་མོ་ལས། ཇི་སད་དུ། དགྗེ་སོང་

དག་ཕུང་བོ་ལྔ་ནི་ཁུར་རོ། །ཁུར་འཁུར་བ་བོ་ནི་གང་ཟག་གོ །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

འདི་ནི་གང་ཟག་རང་སྐ་ཐུབ་པའི་རས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀིས་ཞུས་པའི་ངོར་

དྗེ་མྗེད་པར་མ་བསན་པར། ཁུར་འཁུར་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་གསུངས་པས། ཚིག་

ལ་དངོས་སུ་མྗེད་ཀང་དོན་ནི་རས་ཡོད་དོ། །ཞྗེས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། གནས་

མ་བུ་བས་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལྗེན་པ་ཡང་དངས་མ་ཐག་པའི་ལུང་དྗེ་ལ་བརྗེན་

པར་མཛོད་འགྗེལ་གིས་ཤྗེས་སོ། །ཞྗེས་པ་ནས། སྗེ་བ་འདི་དག་རང་སྗེ་ཙམ་དང་ནང་བ་

ཙམ་ཡིན་ཀང་ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་དངོས་མིན་ནོ་ཞྗེས་སྨ་བ་ལ། དངོས་སུ་དབྱུག་

པ་སོགས་ཀི་གནོད་བྱྗེད་མ་བྱུང་ཕྱིན་རིགས་པས་གནོད་པ་འབབ་དཀའ་བར་འདུག་

གོ །ཞྗེས་བཤད་དོ། །དྗེ་ལྟར་གཉིས་ལས་རྗེ་ཞིག་ལུགས་སྔ་མ་ལ་དཔྱད་རྒྱུ་ཡོད་དྗེ། མང་

བཀུར་སོགས་སྗེ་ལྔས་ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཁས་ལྗེན་དགོས་ན་འདུས་བྱས་

ཐམས་ཅད་མི་རག་པར་འདོད་དགོས་ལ། དྗེ་ལྟ་ན་འཇུག་པར། ཁ་ཅིག་དྗེ་ཉིད་གཞན་

ཉིད་རག་མི་རག། ལ་སོགས་བརོད་མྗེད་གང་ཟག་རས་ཡོད་འདོད། །ཅྗེས་གང་ཟག་རག་

མི་རག་གང་དུ་ཡང་བརོད་དུ་མྗེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་

དང་། གལ་ཏྗེ་དྗེ་དག་གིས་གང་ཟག་འདུས་བྱས་མ་བྱས་གང་དུ་ཡང་མི་འདོད་ཟྗེར་

ན། ཚད་ཆྗེན་དཀའ་འགྗེལ་ལས། ཇི་སད་དུ་འཇིག་རྗེན་སྐྗེ་བ་གང་ཟག་གཅིག་སྐྗེ་སྗེ། 

འདི་ལྟ་སྗེ་དཔྗེར་ན་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞྗེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞྗེས་སྗེ་བ་

དྗེ་དག་གི་ལུགས་ལ་གང་ཟག་སྐྗེ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞྗེས་

ཁ་ཅིག་ཟྗེར། ཁ་ཅིག་གིས། སྗེ་བ་དྗེ་དག་གང་ཟག་འདུས་བྱས་སུ་མི་འདོད་དྗེ། མཛོད་

འགྗེལ་ལས། གང་ཟག་འདུས་བྱས་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་བརོད་པར་བྱ་སྗེ། སྐྗེ་བ་དང་ལྡན་པ་

ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་མི་འདོད་པའི་ཐལ་བ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། ཞྗེས་

ཟྗེར། ལུགས་ཕྱི་མས་སྗེ་བ་དྗེ་དག་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་བ་ཁས་མི་ལྗེན་པས་ནང་བའི་

གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའང་དཔྱད་དགོས་ཏྗེ། དྗེ་དག་གིས་གང་ཟག་མི་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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རག་པར་མི་འདོད་པ་དང་། འདུས་བྱས་ལ་སད་ཅིག་མ་དང་སད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་

དབྱྗེ་བ་འདོད་ཀང་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རག་པར་མི་འདོད་པར་བཤད་པ་མྗེད་ལ། 

བརོད་དུ་མྗེད་པའི་བདག་ཁས་ལྗེན་ཀང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མྗེད་དུ་འདོད་པའི་

ཕྱིར་ཏྗེ། བདག་ཕུང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འདོད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མྗེད་དུ་གསུངས་

པ་དང་འགལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་ཚད་ཆྗེན་དཀའ་འགྗེལ་ལས་གསལ་བར་

བཤད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རྗེ། དྗེ་དག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མྗེད་དུ་

འདོད་ཀང་གང་ཟག་ཆོས་སུ་མི་འདོད་པས་དྗེ་བདག་མྗེད་དུ་འདོད་མི་དགོས་ཏྗེ། མཛོད་

འགྗེལ་ལས། དྗེ་དག་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མྗེད་པའོ་ཞྗེས་བྱ་བའི་མདོ་འདི་ཡང་

མྗེད་དམ། གང་ཟག་ནི་ཆོས་ཞྗེས་ཀང་མི་བྱ་ལ་ཆོས་ལས་གཞན་ཞྗེས་ཀང་མི་བྱའོ་ཞྗེས་

བྱ་བར་འདོད་པར་གྱུར་ན། དྗེ་ལྟ་ན་ནི་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པར་བྱ་བར་མི་འགྲུབ་སྗེ། 

གཉིས་ལ་བརྗེན་ནས་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་སྐྗེའོ། །ཞྗེས་ངྗེས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་

པའི་ལུང་གིས་གང་ཟག་ཆོས་སུ་མི་འདོད་ན་རྣམ་ཤྗེས་དྲུག་གི་ཤྗེས་བྱར་འདོད་པ་དང་

ནང་འགལ་ཡིན་ཏྗེ། ཡིད་དང་ཆོས་ལ་བརྗེན་ནས་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤྗེས་སྐྗེ་བར་མདོ་ལས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞྗེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ཤྗེས་དྲུག་གི་ཤྗེས་བྱར་འདོད་པའི་

སབས་སུའང་གང་ཟག་ཆོས་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་ཟྗེར། གཞན་ཡང་། སྗེ་བ་

དྗེ་དག་གིས་གང་ཟག་རས་ཡོད་དུ་འདོད་པར་འཇུག་པ་ར་འགྗེལ་དང་འཇུག་ཊིཀ་ཆྗེན་

མོ་སོགས་ལས་བཤད་མོད། འོན་ཀང་དྗེ་དག་གིས་གང་ཟག་བཅོམ་པའམ་བློས་ཆ་ཤས་

སོ་སོར་བསལ་བ་ན་རང་འཛིན་གི་བློ་མི་འདོར་བའི་རས་ཡོད་དུ་འདོད་དམ། རང་བློ་

ཡུལ་དུ་འཆར་བ་རང་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་གཞི་གཞན་གི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ་

མི་བལོྟས་པར་རང་དབང་དུ་འཆར་བའི་རས་ཡོད་དུ་འདོད་པ་གང་ཡིན་དཔྱད་པར་བྱ་

སྗེ། དང་བོ་ལྟར་ན་གང་ཟག་ཆ་མྗེད་ཀང་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་

སྔར་མཛོད་འགྗེལ་དངས་པ་ལྟར་གང་ཟག་རྣམ་ཤྗེས་དྲུག་གི་ཤྗེས་བྱར་འདོད་ཚུལ་དང་

འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞྗེས་ཁ་ཅིག་ཟྗེར་རོ། །
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ལེའུ་བརྒྱད་པ། བེ་བྲག་སྨྲ་བའི་སྐབས།

༼ལ༽རྣམ་རིག་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ནི ། གཡྗེང་དང་སྗེམས་མྗེད་པ་ཡི་

ཡང་། །དགྗེ་དང་མི་དགྗེ་རྗེས་འབྗེལ་གང་། །འབྱུང་བ་ཆྗེ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ། །དྗེ་ནི་

རྣམ་རིག་བྱྗེད་མིན་བརོད།། ཅྗེས་པ་ལྟར། གནས་སབས་ཀི་ཁད་པར་ནི་སྗེམས་གཡྗེང་

མ་གཡྗེང་དང་སྗེམས་ཡོད་མྗེད་དྗེ་གནས་སབས་བཞིར་ཡོད་པ་དང་། ངོ་བོའི་ཁད་པར་

ནི་དགྗེ་མི་དགྗེ་གང་རུང་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུན་གི་ཁད་པར་ནི་རྗེས་འབྗེལ་ཏྗེ་རྒྱུན་ཆགས་

པ་དང་། རྒྱུའི་ཁད་པར་ནི་འབྱུང་བ་ཆྗེན་པོ་བཞི་རྒྱུར་བྱས་པ་སྗེ་ཁད་པར་བཞི་ལྡན་གི་

ཆོས་ཀི་སྐྗེ་མཆྗེད་པའི་གཟུགས་དང་ལས་ཀི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའོ། །སྒ་བཤད་ཀི་ཁད་

པར་རང་ཀུན་ནས་སོང་བའི་སྗེམས་གང་ཟག་གཞན་ལ་རྣམ་པར་རིག་པར་མི་བྱྗེད་པ་

ཞྗེས་བསྣན་ནས་ཁད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། །འདི་ལ་མཛོད་ཀི་འགྗེལ་བ་

འགྗེལ་བཤད་ཀི་བསན་ཚུལ་གོ་དཀའ་བ་དང་ཁ་ཆྗེའི་འདུས་བཟང་གིས་དགག་བཞག་

བྱས་ཚུལ་དང་དྗེ་ལ་དགག་ལན་བྱས་ཚུལ་སོགས་སྤོ་བྱ་མང་བོ་ཡོད་ཀང་མངས་པས་

འཇིགས་ནས་མ་བིས་སོ། །

༼ཤ༽དངོས་པོ་དུ་མ་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པའམ་འདུས་པས་ཕུང་བོ་ཞྗེས་བརོད་

དྗེ། གཟུགས་འདས་སོགས་གསུམ་དང་། ཕྱི་ནང་དང་། རགས་ཕ་དང་། ངན་པ་ག་ནོམ་

དང་། ཐག་ཉྗེ་རིང་ན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏྗེ་གཟུགས་ཕུང་གི་གངས་སུ་

འགོ་བར་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྗེ་འད་བའི་གཟུགས་བཅུ་གཅིག་གི་ངོས་འཛིན་

ལ་བཤད་ཚུལ་མང་ཞིང་། ཕུང་བོའི་དོན་ལ་བྱྗེ་མདོ་སྗེམས་ཙམ་པའི་རོད་ཚུལ་མང་ལ། 

བྱྗེ་སྨས་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཕུང་ཡིན་ཁབ་མཉམ་དང་། ཕུང་བོ་རས་ཡོད་དུ་འདོད་

པ་དང་། མདོ་སྗེ་བས་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཕུང་ཡིན་ཁབ་མཉམ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཕུང་

བོ་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པ་སོགས་དང་། ཕན་ཚུན་རོད་ལན་བྱས་ཚུལ་སོགས་མང་བོ་

ཡོད་པ་རྣམས་མཛོད་རང་འགྗེལ་འགྗེལ་བཤད་གཉིས་དང་བཅས་པ་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ནས་

ཤྗེས་དགོས་སོ། །གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་ནི་དམིགས་རྐྗེན་དང་མིག་སོགས་དབང་བོ་
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དྲུག་ནི་བདག་རྐྗེན་བྱྗེད་པའི་སོ་ནས་རང་རང་གི་རྣམ་ཤྗེས་སྔར་མྗེད་སྐྗེ་ཞིང་མཆྗེད་

པ་རྒྱས་པ་སྗེ་རྒྱུན་གནས་པར་བྱྗེད་པའི་སོར་གྱུར་པས་ན་སྐྗེ་མཆྗེད་ཅྗེས་བརོད་ཅིང་། 

ལུགས་འདིར་ཡུལ་གི་རྡུལ་ཕ་རབ་རྗེ་རྗེ་ནས་དབང་བོའི་ཡུལ་དང་། དབང་བོའི་རྡུལ་ཕ་

རབ་རྗེ་རྗེ་ནས་དབང་ཤྗེས་ཀི་རྗེན་དུ་བཤད་དོ། །ཆོས་དྗེ་དང་དྗེའི་རིགས་ཡིན་པས་ན་

ཁམས་ཞྗེས་བྱ་ལ། རིགས་ཞྗེས་པ་འབས་བུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུའམ་ས་བོན་གི་དོན་དུ་མཛོད་

ཀི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་བཤད་ཀང་ཁས་ལྗེན་པར་རུང་མི་རུང་དཔྱད་དགོས་ཏྗེ། ལུགས་

འདིར་མིག་དང་མིག་ཁམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པས་ན་དག་བཅོམ་ཐ་མའི་མིག་ཀང་མིག་

ཁམས་སུ་འདོད་དགོས་ཀི། དྗེ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པར་ཀུན་བཏུས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་

མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། སྗེམས་བྱུང་ལ་ཕུང་བོ་གསུམ་དུ་ཕྱྗེ་བས་ན་སྗེམས་བྱུང་གཅིག་གམ་

རིལ་འཛིན་གི་རོྨངས་པ་བཟློག་པ་དང་དད་སོགས་དབང་བོ་ལྔ་རྣོན་པོ་རྣམས་རྗེས་སུ་

འཛིན་པ་དང་ཚིག་གི་སྤོས་པ་བསྡུས་པ་ལ་འདོད་པ་སྗེ་དགའ་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་

པ་སྗེ་དགོས་པ་གསུམ་གི་ཆྗེད་དུ་ཕུང་བོ་ལྔ་དང་། གཟུགས་ལ་སྐྗེ་མཆྗེད་བཅུར་ཕྱྗེ་བས་

ན་གཟུགས་གཅིག་གམ་རིལ་འཛིན་གི་རོྨངས་པ་བཟོླག་པ་དང་དད་སོགས་དབང་བོ་ལྔ་

འབིང་བོ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་ཚིག་གི་སྤོས་པ་འབིང་བོ་ལ་འདོད་པ་སྗེ་དགའ་

བ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་སྗེ་དགོས་པ་གསུམ་གི་ཆྗེད་དུ་སྐྗེ་མཆྗེད་བཅུ་གཉིས་དང་། 

སྗེམས་ལ་ཁམས་བདུན་དུ་ཕྱྗེ་བས་ན་སྗེམས་གཅིག་གམ་རིལ་འཛིན་གི་རོྨངས་པ་བཟློག་

པ་དང་དད་སོགས་དབང་བོ་ལྔ་རྟུལ་བོ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་ཚིག་གི་སྤོས་པ་

རྒྱས་པ་ལ་འདོད་པ་སྗེ་དགའ་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་སྗེ་དགོས་པ་གསུམ་གི་ཆྗེད་དུ་

ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཅྗེས་མདོ་ལས་བསན་ཏོ། །ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་དང་ཡི་དྭགས་དུད་འགོ་

གཉིས་དང་གིང་བཞིའི་མི་དང་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་སྗེ་འདོད་པ་ཉི་ཤུར་མཛོད་ལས་

བཤད་ཅིང་། དྗེའི་སྗེང་དུ་གངས་དམྱལ་བརྒྱད་དང་གིང་ཕན་བརྒྱད་བསྣན་ནས་འདོད་

པ་སོ་དྲུག་ཅྗེས་མངོན་པ་གོང་མར་བཤད་ལ། མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ཀར་གཟུགས་

ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་དང་ས་སྗེར་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བཤད་དོ། །ལྷ་མ་ཡིན་འགོ་
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ལེའུ་བརྒྱད་པ། བེ་བྲག་སྨྲ་བའི་སྐབས།

བ་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་བསྡུས་པར་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ལ། མི་དང་དུད་འགོ་ལ་སྐྗེ་

གནས་བཞི་དང་། ལྷ་དང་དམྱལ་བ་དང་བར་སྲིད་པ་ནི་རྫུས་སྐྗེས་ཁོ་ན་དང་། ཡི་དྭགས་

ལ་མངལ་སྐྗེས་རྫུས་སྐྗེས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། ཁམས་ཀི་ཟས་ནི་འདོད་པ་ཁོ་ན་དང་ཟས་

གཞན་གསུམ་ནི་ཁམས་གསུམ་ན་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །ལམ་བདྗེན་དུ་མ་གཏོགས་པའི་

འདུས་བྱས་དང་ཟག་བཅས་དོན་གཅིག་ཡིན་ལ། ཟག་མྗེད་ཀི་འདུས་བྱས་དང་ལམ་

བདྗེན་དོན་གཅིག་ཡིན་ཞིང་། ལམ་བདྗེན་ལ་ཕུང་བོ་ལྔ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །

༼ས༽འདིར་འགོག་བདྗེན་ཡང་ཟག་མྗེད་དུ་འདོད་པའང་ཡོད། ཅྗེས་པའི་ཚིག་

གི་ནུས་པས་འགོག་བདྗེན་ཟག་བཅས་སུ་འདོད་པའི་རང་སྗེ་བ་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་

པས་དཔྗེ་དག་མ་དག་དཔྱད་དགོས་ཏྗེ། འགོག་བདྗེན་ཟག་བཅས་སུ་འཛིན་པ་ནི་ལོག་

འཛིན་བཅུ་དྲུག་གང་རུང་ཡིན་པས་ན་དྗེ་ལྟར་འདོད་པའི་རང་སྗེ་བ་གཏན་མི་སྲིད་

པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་གཞན་ལ་ཕར་མི་སྒིབ་པར་མ་ཟད་གཟུགས་གཞན་གིས་ཚུར་

མི་སྒིབ་པའི་རག་རས་ནི་ནམ་མཁའ་ཡིན་གི་ཐོགས་རྗེག་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ནི་མ་

ཡིན་ལ། གོང་འོག་ཞི་རགས་སམ་བདྗེན་བཞི་ལ་སོ་སོར་བརགས་པའི་སོབས་ཀིས་རང་

གི་ངོས་སལ་གི་སང་བྱ་འགོག་པའི་རག་རས་ནི་སོ་སོར་བརགས་འགོག་དང་། ཤྗེས་རབ་

ཀིས་སོ་སོར་བརགས་པ་མ་ཡིན་པར་རྐྗེན་མ་ཚང་བའི་སོབས་ཀིས་མ་འོངས་པ་སྐྗེ་བ་ལ་

གཏན་དུ་བགྗེགས་བྱྗེད་པའི་རག་རས་ནི་སོ་སོར་བརགས་མིན་གི་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །

༼ཧ༽ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་དོན་གཅིག་ཡིན་ལ། དྗེ་གཉིས་ཀ་

འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ཀང་། ཁམས་དྲུག་ཅུ་ར་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་དྲུག་ཚན་དང་བོའི་ནམ་

མཁའི་ཁམས་དྗེ་སྣང་མུན་གང་རུང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀི་སྐྗེ་མཆྗེད་

དུ་བྱྗེ་སྨས་འདོད་ལ་སོབ་དཔོན་གིས་དྗེ་ལྟར་མི་བཞྗེད་པའི་དོན་ཡིན་གི་བྱྗེ་སྨས་ནམ་

མཁའ་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་དོན་མི་གཅིག་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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༼ཨ༽ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས་རོད་སྒྲུབ་སོབ་དཔོན་གི་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་

ནི་རོད་སྒྲུབ་དབྱིག་གཉྗེན་གིས་མཛད་པ་མ་ཡིན་ཞྗེས་པ་མིན་གི། དྗེར་བཤད་པའི་དོན་

རྣམས་བྱྗེ་སྨ་སྔ་རབས་པའི་ལུགས་ཡིན་པས་ན་སོབ་དཔོན་གི་རང་ལུགས་མ་ཡིན་ཞྗེས་

པ་ཡིན་ཞིང་། རོད་སྒྲུབ་ཕོྱགས་སྔར་བྱས་ནས་དགག་པའང་མཛད་དོ། །

༼ཀ༽དག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཟད་པ་ཤྗེས་པ་དང་མི་སྐྗེ་བ་ཤྗེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་

ཡིན་ལ། དྗེ་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སོ་བདུན་ནི་བྱང་ཆུབ་

ཀི་ཕོྱགས་མཐུན་དུ་བཤད་དོ། །

༼ཁ༽གོང་འོག་གི་དད་པ་ཞྗེས་པ་ཡི་གྗེ་ཆད་པ་ཡིན་ཏྗེ། གོང་འོག་གི་ཐ་དད་

པ་རྣམས་རས་རིགས་སོ་སོ་བ་མིན་པས་ན་རས་བཅུར་འདུས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར། རས་བཅུ་ནི། དད་དང་བརོན་འགྲུས་དན་པ་དང་། །ཤྗེས་རབ་ཏིང་འཛིན་བཏང་

སྙོམས་དགའ། །རོག་དང་ཚུལ་ཁིམས་ཤིན་ཏུ་སྦངས། །ཞྗེས་པ་ལྟར་རོ། །རས་གང་དུ་ཆོས་

གང་འདུས་ཚུལ་སོགས་ནི་མཛོད་ཀི་འགྗེལ་བ་འགྗེལ་བཤད་རྣམས་དང་སབས་བཞི་

བའི་མཐའ་དཔྱོད་སོགས་ལས་ཤྗེས་པར་བྱའོ། །བྱང་ཕོྱགས་སྗེ་ཚན་བདུན་ནི་གོ་རིམ་

བཞིན་ཏྗེ་དན་པ་ཉྗེར་བཞག་བཞི་ནི་ཚོོགས་ལམ་དང་། ཡང་དག་པར་སོང་བ་བཞི་

ནི་སྦོར་ལམ་དོད་དང་། རྗུ་འཕྲུལ་རྐང་བ་བཞི་ནི་སྦོར་ལམ་རྗེ་མོ་དང་། དབང་བོ་ལྔ་

ནི་བཟོད་པ་དང་། སོབས་ལྔ་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ནི་སོམ་

ལམ་དང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི་མཐོང་ལམ་ནས་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ཡིན་

པས་ན། མཐོང་དང་སོམ་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱྗེ། །ཞྗེས་དངས་པ་ནི་ཡི་གྗེ་ནོར་ཞིང་། གཉིས་ཀིས་

མི་སོབ་ཡོངས་སུ་རོགས།། ཞྗེས་གཞུང་སྔ་མ་དང་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་དངས་པའང་དཔྗེ་

མ་དག་པ་ཡིན་པར་མ་ཟད་འབྗེལ་བ་མྗེད་པ་ལྟ་བུར་ཡང་སྣང་བས་དཔྱད་དགོས་ཏྗེ། 

སྙོམས་འཇུག་དབང་བོ་འབས་རྣམས་ཀིས། །སོབ་པ་ཡོངས་རོགས་ཞྗེས་བྱའ།ོ །གཉིས་ཀིས་

མི་སོབ་ཡོངས་སུ་རོགས། །ཞྗེས་པ་ནི། སྗེ་ཚན་བདུན་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞྗེས་སོགས་ཀི་
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ལེའུ་བརྒྱད་པ། བེ་བྲག་སྨྲ་བའི་སྐབས།

གཞུང་གི་སྔར་བྱུང་ཞིང་། སོབ་པ་རོགས་བྱྗེད་ཀི་ཆོས་གསུམ་དང་མི་སོབ་པ་རོགས་བྱྗེད་

ཀི་ཆོས་གཉིས་བཤད་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྗེ་ལ་སོབ་པ་ལྔ་དང་མི་སོབ་པ་གསུམ་

དུ་དབྱྗེ་བ་སོགས་ནི་མཛོད་ར་འགྗེལ་ལས་ཤྗེས་དགོས་ཀི་འདིར་བིས་མ་ལངས་སོ།། 

སབས་འདིར་མཛོད་ལུང་དངས་ཀང་བྱང་ཕོྱགས་སྗེ་ཚན་བདུན་ལམ་དང་སྦོར་ཚེ་དང་

བོ་གསུམ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབིང་ཆྗེ་གསུམ་དང་། དབང་བོ་ལྔ་དོད་རྗེ་དང་། སོབས་ལྔ་

བཟོད་མཆོག་དང་། ཐ་མ་གཉིས་རིམ་བཞིན་མཐོང་སོམ་དང་སྦར་བ་ནི་དབུས་མཐའི་

བཤད་ཚུལ་དང་གྲུབ་མཐའ་གོང་མའི་ལུགས་ཡིན་གི་སབས་འདིར་མི་རུང་བས་ན་འདི་

ནི་ཡི་གྗེ་ནོར་བ་ཡིན་ནམ་དུས་ཕྱིས་མཛོད་ལུགས་མི་ཤྗེས་ཤིང་གྲུབ་མཐའ་གོང་མའི་

རྒྱུས་ཡོད་པ་ཞིག་གིས་ཚིག་བཅོས་པ་གང་རུང་དུ་ངྗེས་ཀི་མཁས་གྲུབ་ཆྗེན་པོ་འཇམ་

དབྱངས་བཞད་པའི་རོྡ་རྗེ་དོན་རགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་འཁྲུལ་བ་ག་ལ་སྲིད་སྙམ་མོ། །

༼ག༽བདྗེན་པ་མཐོང་བར་འདོད་པས་དང་བོར་ཚུལ་ཁིམས་སྲུང་བར་བྱྗེད། 

དྗེའི་འོག་ཏུ་དྗེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐོས་པ་དང་། ཐོས་པའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་

བསམ་པ་དང་། བསམ་པའི་དོན་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསོམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦོར་བར་བྱྗེད་

དོ། །ཐོས་སོགས་ཀི་བློ་ནི་རིམ་བཞིན་མིང་ཁོ་ན་དང་མིང་དོན་གཉིས་ཀ་དང་། དོན་

འབའ་ཞིག་ཡུལ་དུ་བྱྗེད་དྗེ། དཔྗེར་ན་སོང་རྐལ་ལྗེགས་པར་མ་ལོབས་པའི་ཚེ་ཆུའི་ནང་

དུ་འཇུ་བར་བྱ་བ་མི་གཏོང་བ་ཁོ་ན་དང་། ཅུང་ཟད་ལོབས་པའི་ཚེ་རྗེས་འགའ་གཏོང་

ཞིང་རྗེས་འགའ་འཇུ་བར་བྱྗེད་པ་དང་། ལྗེགས་པར་ལོབས་པའི་ཚེ་འཇུ་བར་བྱ་བ་ལ་མི་

ལོྟས་པར་རལ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

༼ང༽ཉན་ཐོས་མྱུར་བ་ནི་ས་བོན་འདྗེབས་པ་དང་། འབྲུ་སྐྗེ་བ་དང་། འབས་

བུ་ཆགས་པ་བཞིན་དུ་ཚེ་དང་བོར་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དང་། གཉིས་པར་ངྗེས་འབྱྗེད་ཆ་

མཐུན་དང་། གསུམ་པར་འཕགས་ལམ་བསྐྗེད་དྗེ། ཆོས་ཉིད་འདི་ལ་རྒྱུད་རིམ་གིས་

འཇུག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྨིིན་པ་དང་། རྣམ་པར་གོལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལའང་ཀུན་
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དགའ་བོའི་ཚ་བོ་དཔྗེར་བྱས་ནས་དོགས་པ་གཅོད་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །

༼ཅ༽རོག་གྗེ་འབར་བ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་དག་ནི། །རྣམ་པ་ལྔ་སྗེ་

རིགས་དང་ལམ།། གཞན་ཡང་ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་དང་། གནས་དང་དྗེ་བཞིན་བརོད་

པའ།ོ །ཞྗེས་པ་ལྟར་རང་རྒྱལ་ལ་རིགས་སོགས་ཀི་ཁད་པར་ལྔ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་གི་རང་

རྒྱལ་ལ་དབྱྗེ་བ་ལྔ་ཡོད་ཅྗེས་པ་མིན་ནོ།།

༼ཆ༽བཤད་ཚུལ་འདི་ནི་བསལ་བ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ཀི་བསལ་བ་གཞན་

ན་ཚེ་ལོ་བཅུ་བའི་དུས་སུའང་སངས་རྒྱས་བོྱན་པ་ཡོད་པར་བུ་སོན་ཆོས་འབྱུང་དུ་མདོ་

དངས་ནས་བཤད་དོ། །

༼ཇ༽སོན་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་བྱང་སྗེམས་ཀིས་སྗེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མགོ་

དང་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལན་ལ་རྗེ་བ་མྗེད་པར་སྙིང་

རྗེས་ཀུན་ནས་བསངས་ཏྗེ་སྦིན་པར་བྱྗེད་པས་སྦིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རོགས་པ་དང་། འདོད་

ཆགས་དང་མ་བལ་བ་བཞིན་དུ་གཞན་གིས་ཡན་ལག་བཅད་ཀང་ཅུང་ཟད་ཀང་སྗེམས་

མི་འཁྲུགས་པས་ཚུལ་ཁིམས་དང་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་རོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སར་

རྒྱལ་ལ་ཞག་བདུན་དུ་རྐང་བ་གཅིག་གིས་འགྗེང་སྗེ། སྐྗེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་ཁོད་འདའི་དགྗེ་

སྦོང་ཆྗེན་པོ་གཞན་དག་ལྷ་ཡུལ་ས་ལ་མྗེད། །ཅྗེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཀིས་བསོད་པས་

བརོན་འགྲུས་ཀི་ཕར་ཕྱིན་རོགས་ཤིང་བསལ་བ་དགུའི་ཚོགས་ཀང་འདུམ་པ་དང་། དྗེ་

མ་ཐག་པ་རོྡ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གི་ཚེ་བསམ་གཏན་དང་ཤྗེས་རབ་ཀི་ཕར་ཕྱིན་

རོགས་པར་འདོད་དོ། །

༼ཉ༽བདྗེན་བཞི་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཤིང་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསོར་

ཚུལ་ནི། འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདྗེན་པའོ། །དྗེ་ཡོངས་སུ་ཤྗེས་པར་བྱའོ། །དྗེ་

ཡོངས་སུ་ཤྗེས་སོ། །ཞྗེས་པ་ནི་བཟླས་པ་གསུམ་དང་། བཟླས་པ་དྗེ་རྗེ་རྗེ་ལ་མིག་སྐྗེས་
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ལེའུ་བརྒྱད་པ། བེ་བྲག་སྨྲ་བའི་སྐབས།

སོ། །ཤྗེས་པ་སྐྗེས་སོ། །རིག་པ་སྐྗེས་སོ། །བློ་སྐྗེས་སོ། །ཞྗེས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཏྗེ། 

བདྗེན་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་འདའོ།། སོ་སོར་ཕྱྗེ་ན་བཟླས་པ་བཅུ་གཉིས་དང་རྣམ་

པ་ཞྗེ་བརྒྱད་བྱུང་ཡང་གསུམ་ཚན་དང་བཅུ་གཉིས་སུ་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། བཟླས་

པ་གསུམ་དང་། རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བཤད་དྗེ། གཉིས་དང་གནས་བདུན་ལ་མཁས་

པའི་དགྗེ་སོང་བཞིན་ནོ། །བཟླས་པ་གསུམ་གིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་ལམ་དང་

སོམ་ལམ་དང་། མི་སོབ་ལམ་བསན་ནོ། །ཞྗེས་པ་རྣམས་ལུགས་འདིའི་ཆོས་འཁོར་གི་

འདོད་ཚུལ་ཏྗེ། མཛོད་རང་འགྗེལ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་དང་མི་

འད་བའི་ཁད་པར་ཡང་འདིས་ཤྗེས་པར་བྱ་སྗེ། གྲུབ་མཐའ་གོང་མས་བཟླས་པ་གསུམ་

རྗེ་རྗེ་ལ་བདྗེན་བཞིའི་སོ་ནས་བཞི་བཞི་སྗེ་བཅུ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་དྗེ་ཉིད་རྣམ་གངས་

སུ་འདོད་ཀི། བྱྗེ་སྨ་ལྟར་མིག་སྐྗེས་སོ་ཞྗེས་སོགས་ལ་རྣམ་གངས་སུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་

དང་། བཟླས་པ་བཅུ་གཉིས་དང་རྣམ་གངས་ཞྗེ་བརྒྱད་མི་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དྗེ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །

༼ཏ༽སོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་བོ་དྗེ ་ལོ ་རིལ་བོ ་བརྒྱད་ཅུ་དང་ལོ་ངོ་བརྒྱད་

ཅུ་ར་གཅིག་གི་བར་དུ་གང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་ནི། བྱྗེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་ཆྗེན་པོ་

ལས། ཆོས་འཁོར་གནས་དང་ཡངས་པ་ཅན། །ས་དཀར་ཅན་དང་ལྷ་ཡི་གནས། །བྱིས་པ་

གསོད་དང་ཀཽ་ཤམྦི། །འབོག་གནས་མཆོད་རྗེན་རི་དང་ནི། །འོད་མའི་ཚལ་དང་དགར་

བཅས་དང་། །སྗེར་སྐ་ཡི་ནི་གོང་ཁྗེར་ཏྗེ། །འདི་རྣམས་སུ་ནི་ཐུབ་པ་ཡི། །སྐྗེས་མཆོག་

ལོ་རྗེ་ལོ་རྗེ་བཞུགས། །འབར་བའི་ཕུག་གི་གནས་སུ་གཉིས།། སྨན་གི་ནགས་སུ་ལོ་བཞི་

སྗེ། །རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཀི་གོང་དུ་ལྔ། །དཀའ་བ་སྤད་པ་ལོ་དྲུག་སྗེ། །ཉི་ཤུ་ར་གསུམ་མཉན་

ཡོད་དུ། །ཉི་ཤུ་ར་དགུ་ཁབ་གནས་སུ། །རྒྱལ་བ་དྗེ་ལྟར་བརྒྱད་ཅུ་ལ། །ཐུབ་མཆོག་དམ་

པ་མྱ་ངན་འདས། །ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པ་བཞུགས་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་གནས་ནི་དྗེ་དག་

ལ། །རག་ཏུ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད། །གུས་པས་འདུད་དྗེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞྗེས་པ་ལྟར་
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རོ། །

༼ཐ༽སྗེམས་ཙམ་པས་འགོག་བདྗེན་རས་ཡོད་དུ་འདོད་པར་ཤྗེས་རབ་སོྒན་

མྗེའི་འགྗེལ་བཤད་དུ་བཤད་པ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་ཚུལ་རྗེ་གུང་ཐང་བས་མཛད་པའི་

བདྗེན་བཞིའི་རྣམ་བཞག་ལས་ཤྗེས་པར་གིས།

༼ད༽ལྷག་མྗེད་ཀི་ཚེ་རིག་པ་འདོད་མཁན་གི་ཉན་ཐོས་སྗེ་བ་ཡོད་པར་འདི་

དང་ཕར་ཕྱིན་གི་མཐའ་དཔྱོད་གཉིས་ཀར་བཤད་ཀང་ཤྗེས་བྱྗེད་གསལ་བོ་མི་སྣང་ལ། 

བྱྗེ་སྨས་རྒྱུན་གི་མི་རག་པ་འདོད་ཚུལ་དང་ཡང་འགིག་དཀའ་བར་སྣང་བས་དཔྱད་གཞི་

ཤིན་ཏུ་ཆྗེ་ཡང་མང་དོགས་ནས་མ་སོྤས།

༼ན༽བྗེམ་པོ ་ནི ་ཐོགས་བཅས་དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱྗེད་ལ་ཐོགས་མྗེད་ཀི ་

ཁམས་ཡིན་དགོས་པས་ན་དྗེ་གཉིས་ཀི་གཞི་མཐུན་འཇོག་དཀའོ། །

༼པ༽སག་མོས་རང་གི་ཕྲུག་གུ་གནས་གཞན་དུ་འཁྗེར་བའི་ཚེ་སོ་རྒྱབ་དགས་

ན་མཆྗེ་བས་ཕྲུག་གུའི་ལུས་རྨས་པར་འགྱུར་ལ། སོ་རྒྱབ་ཞན་པར་གྱུར་ན་ཕྲུག་གུ་ས་ལ་

ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་ན་དག་ཞན་རན་པས་འཁྗེར་བ་ལྟར་ལུས་སོྲག་རས་གཞན་ཞྗེས་

བསན་ན་བདག་ལྟ་བརན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རག་པར་ལྟ་བའི་མཆྗེ་བས་ཐར་ལམ་གི་

ལུས་རྨས་པར་འགྱུར་ལ། ལུས་སོྲག་རས་གཅིག་ཅྗེས་བསན་ན་འཆི་ཚེ་སོྲག་རྒྱུན་ཆད་

པར་བཟུང་ནས་ལས་དགྗེ་མི་དགྗེའི་བླང་འདོར་གི་ཕྲུག་གུ་འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ལ་ལོྟས་ནས་རྒྱལ་བས་བཤད་ཚུལ་རན་པས་ཆོས་སོན་པར་མཛད་

དྗེ། མཛོད་འགྗེལ་ལས། ལྟ་བའི་མཆྗེ་བས་རྨས་པ་དང་། །ལས་རྣམས་འཇིགས་པ་ལ་ལོྟས་

ནས།། སག་མོས་ཕྲུག་གུ་འཁྗེར་བ་ལྟར། །རྒྱལ་བས་ཆོས་ནི་སོོན་པར་མཛད། །བདག་ཡོད་

ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ནས། །ལྟ་བའི་མཆྗེ་བས་རྨས་པར་གྱུར། །ཀུན་རོབ་རོགས་པར་མ་གྱུར་

ནས། །དགྗེ་བ་ཕྲུག་གུ་ཉམས་བྱྗེད་འགྱུར། །ཞྗེས་དང་། མྗེད་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་
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ལེའུ་བརྒྱད་པ། བེ་བྲག་སྨྲ་བའི་སྐབས།

སོྲག །དྗེ་ཉིད་གཞན་དུ་མ་གསུངས་སོ། །བཏགས་པའང་མྗེད་དུ་འགྱུར་འོང་བས། །མྗེད་

དོ་ཞྗེས་ཀང་མ་གསུངས་སོ།། ཕུང་བོའི་རྒྱུན་ནི་གང་ལ་དགྗེ །མིི་དགྗེའི་འབས་བུ་ཡོད་པ་

ཉིད། །དྗེ་ལ་སོྲག་ཅྗེས་བྱ་སྗེ་དྗེ། །སོྲག་མྗེད་བསན་པས་མྗེད་པར་འགྱུར། །སོྲག་ཅྗེས་བྱ་

བ་ཕུང་བོ་ལ། །བཏགས་ཙམ་ཞྗེས་ཀང་མ་གསུངས་ཏྗེ། །དྗེ་ཚེའི་སྐྗེ་བོ་དྗེ་འད་སྗེ། །སོང་

ཉིད་རོགས་པའི་སལ་ལྡན་མིན། །འདི་ལྟར་གནས་པས་བདག་ཡོད་དམ། །མྗེད་ཅྗེས་དི་

བ་འདི་བ་ཡི། །བསམ་པ་ལ་ལོྟས་མ་གསུངས་ཏྗེ། །ཡོད་ན་ཅི་ཕྱིར་ཡོད་མི་གསུངས། །ཞྗེས་

གསུངས་སོ། །

༼ཕ༽སྗེ་བདུན་རྒྱན་དུ་བྱྗེ་སྨ་བ་ལྟར་ན་མིག་དབང་གིས་གཟུགས་མཐོང་ལ་

མིག་ཤྗེས་ཀིས་གཟུགས་མ་མཐོང་བ་དང་། མདོ་སྗེ་བ་ལྟར་ན་མིག་དབང་གིས་དྗེ་མ་

མཐོང་ལ་མིག་ཤྗེས་ཀིས་དྗེ་མཐོང་བར་བཤད་ཀང་། འདི་དང་མཛོད་ཀི་མཐའ་དཔྱོད་

གཉིས་ཀར་མིག་དབང་གིས་ཀང་དྗེ་མཐོང་བས་མིག་ཤྗེས་ཁོ་ནས་མཐོང་བ་མིན་ཞྗེས་

ཁོ་ནའི་སྒ་སྦར་བས་ན་མིག་དང་མིག་ཤྗེས་གཉིས་ཀས་གཟུགས་མཐོང་བར་བཤད་པ་

ལྟ་བུར་སྣང་ལ། དབུ་ཕར་གི་མཐའ་དཔྱོད་དག་ལས་ཀང་རོག་གྗེ་འབར་བ་དང་བརྒྱ་

བའི་འགྗེལ་བ་དངས་ནས་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བར་གསལ་བར་བཤད་དོ། །འོན་

ཀང་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བར་བྱྗེ་མདོ་གཉིས་ཀས་འདོད་པ་མཐུན་ན་སོབ་དཔོན་

གིས་ལོ་ཞྗེས་མ་རངས་པའི་ཚིག་བཀོད་པ་དོན་མྗེད་པར་འགྱུར་བས་ན་མི་འད་བའི་

ཁད་པར་ཞིག་འཇོག་དགོས་སོ། །དྗེ་ལ་རོད་ཚུལ་མང་ཡང་མདོ་སྗེ་བའི་སབས་སུ་འཆད་

དོ། །འདིར་མིག་གཡས་གཡོན་ལ་རྣམ་ཤྗེས་སོ་སོ་བ་གཉིས་འདོད་པར་བཤད་ཀང་། 

མཛོད་ཀི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་མིག་གཡས་གཡོན་ལ་རྣམ་ཤྗེས་སོ་སོ་བ་གཉིས་བརྗེན་པ་མ་

ཡིན་ཏྗེ། རྗེན་དབང་བོ་སོ་སོར་ཆད་ཀང་བརྗེན་པ་རྣམ་ཤྗེས་ནི་ཡུལ་ན་མི་གནས་པའི་

ཕྱིར་སོ་སོར་ཆད་མི་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི་མཛོད་འགྗེལ་དང་མཐུན་པས་ལྗེགས་

པར་སྣང་ངོ་། །



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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༼བ༽ལྷག་མཐོང་ཆྗེན་མོར། རང་སྗེ་འགའ་ཞིག་ཡན་ལག་དང་ཆ་ཤས་འདུས་

པ་ཙམ་ཡོད་ཀི། དྗེ་དག་ལས་ཐ་དད་པར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་དང་ཆ་

ཤས་ཅན་མྗེད་པར་སྨ་བ་དང་། དྗེ་བཞིན་དུ་ལས་འབའ་ཞིག་ཡོད་ཀི་བྱྗེད་པ་བོ་མྗེད་

པ་དང་། ཉྗེ་བར་ལྗེན་པ་ལས་ཐ་དད་པར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཉྗེ་བར་ལྗེན་པ་ཡོད་

ཀི་ཉྗེ་བར་ལྗེན་པ་བོ་མྗེད་དོ། །ཞྗེས་སྨ་བ་དྗེ་དག་ནི་འཇིག་རྗེན་པའི་ཀུན་རོབ་ལ་ཕྱིིན་

ཅི་ལོག་ཏུ་སྨ་བ་ཡིན་ཏྗེ། ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕོྱགས་སྔ་སྨ་བ་ནི་སབས་འདིའི་བྱྗེ་སྨ་དྗེ་

ཡིན་ལ། དྗེ་དག་གིས་རྡུལ་ཕ་རབ་དུ་མ་བསགས་པའི་ཚེ་རགས་པ་ཞྗེས་བཏགས་ཙམ་

གི་དོན་འཇོག་མི་ཤྗེས་ལ། བྱྗེ་བག་པ་ལྟར་རགས་པ་ཞྗེས་པའི་རས་དོན་གཞན་སྐྗེ་བར་

མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་བུམ་འཛིན་དབང་མངོན་གིས་བུམ་པའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་རྡུལ་

ཕ་རབ་དུ་མ་སྣང་བར་འདོད་དགོས་ཏྗེ། གཞན་དུ་ན་རྡུལ་དུ་མ་བསགས་པའི་ཚེ་ཡན་

ལག་ཅན་མྗེད་པའི་ཕྱིར་དབང་མངོན་འདིའི་ཡུལ་མྗེད་པར་འགྱུར་རོ། །མདོ་སྗེ་བས་སྔོ་

རྡུལ་ཕ་རབ་བསགས་པ་དྗེས་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་རང་འདའི་རྣམ་པ་གཏད་

ནས་འགགས་པས་དབང་མངོན་དྗེས་རང་དུས་ན་འགགས་ནས་མྗེད་པའི་སྔོན་པོ་དྗེ་

བརྒྱུད་ནས་རིག་ཅིང་དངོས་སུ་སྔོན་པོའི་འད་རྣམ་དྗེ་རིག་པར་འདོད་པ་དྗེ་ལྟར་མ་

ཡིན་ཞིང་། འད་རྣམ་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་དངོས་སུ་རྗེན་ཆྗེར་ཏྗེ་གཅྗེར་བུར་རིག་པའི་

དོན་ཡིན་ཏྗེ། ཛེ་ཏཱ་རིས། རྣམ་པ་མྗེད་པའི་དབང་སྐྗེས་བློ། །རྡུལ་ཕན་བསགས་པ་དངོས་

སུ་རིིག །ཅྗེས་པའི་རང་འགྗེལ་ལས། དབང་བོ་སྗེ་དབང་བྱྗེད་པ་རྣམས་ལས་སྐྗེས་པའི་

བློོ་མངོན་སུམ་ཞྗེས་བྱ་བའི་བློ་གོས་ཡུལ་གི་རྣམ་པ་མྗེྗེད་པས། དྗེ་དག་གི་བཞིན་དུ་རྣམ་

པས་བར་དུ་ཆོད་པ་བརགས་པ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་དངོས་སུ་རྡུལ་ཕན་ཏྗེ་རྡུལ་ཕ་རབ་

བསགས་པ་ཕུང་བོའི་རིགས་ཏྗེ་ཤྗེས་པ་ཡིན་གི། གཞན་གི་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ཅན་ནི་

མ་ཡིན་ཏྗེ། རྡུལ་ཕ་རབ་རྣམས་ནི་དབང་བོ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་དྗེ་དག་སྣང་

དུ་རུང་ཞྗེ་ན། དྗེ་དག་རྗེ་རྗེ་བ་ནི་དབང་བོ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། ཞྗེས་སོགས་འདིར་

དངས་པ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་རྣམ་འགྗེལ་ལས། ཉྗེ་རིང་ལ་སོགས་ཁད་པར་
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ལེའུ་བརྒྱད་པ། བེ་བྲག་སྨྲ་བའི་སྐབས།

གིས། །གསལ་དང་མི་གསལ་མི་རུང་ངོ་། །ཞྗེས་སོགས་མདོ་སྗེ་བས་འགོག་ཚུལ་དང་། དྗེ་

ལ་བྱྗེ་སྨས་སྣང་བའི་ཁད་པར་གིས་སྐོན་སོང་བྱྗེད་པ་དང་། ཉྗེ་རིང་གི་ཁད་པར་གིས་

སྐོན་སོང་བྱྗེད་པ་དང་། སྣང་བ་གསལ་མི་གསལ་གི་ཁད་པར་གིས་སོྐན་སོང་བྱྗེད་པ་

དང་། སྒིབ་རྡུལ་གི་ཁད་པར་གིས་སྐོན་སོང་བྱྗེད་པ་དང་། ལས་གཟུགས་ཀི་ཁད་པར་

གིས་སྐོན་སོང་བྱྗེད་པ་དང་། མཐོང་མྗེད་ལས་ཀི་ཁད་པར་གིས་སོྐན་སོང་བྱྗེད་པའི་ཚུལ་

དང་དྗེ་དག་སོ་སོ་འགོག་ཚུལ་རྣམས་རྣམ་འགྗེལ་ལྗེའུ་གསུམ་པར་བཤད་པའི་དོན་དབུ་

མའི་མཐའ་དཔྱོད་དུའང་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བཤད་ཀང་གོ་དཀའ་བར་སྣང་བས་ཤྗེས་

དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་སབས་འདིར་མ་སྤོས་སོ། །

༼མ༽ཐལ་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་པ་ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་ཐམས་ཅད་ཀིས་

གཞི་གང་ལ་དྗེ་དང་དྗེའོ་ཞྗེས་མིང་གིས་བཏགས་པའི་དོན་བཙལ་ནས་རྙྗེད་རྒྱུ་ཞིག་

ཡོད་ན་ཡོད་པར་འཇོག་པ་ཡིན་གི་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་རྙྗེད་རྒྱུ་མྗེད་ན་ཡོད་པར་

འཇོག་མི་ནུས་པ་ནི་འད་ཡང་མདོ་སྗེ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་རྣམས་ཀིས་རང་དབང་

བའི་རས་ལོགས་སུ་མ་གྲུབ་པར་གཞན་གི་ཆ་ལ་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་འཇོག་ནུས་ལ། བྱྗེ་

སྨ་ཧ་ཅང་བཏགས་དོན་འཚོལ་ཆྗེ་བ་ཡིན་པས་དྗེ་འད་བའི་ཡོད་པ་འཇོག་མི་ནུས་པར་

ཐམས་ཅད་རས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ཅིང་། ཡན་ལག་འདུས་པ་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཡན་

ལག་ཅན་དང་ཆ་ཤས་ཅན་དང་དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གི་མྗེད་དགག་མི་འདོད་

པ་སོགས་ཀང་འདི་ལ་ཐུག་གོ །

༼ཙ༽མཛོད་ནས་བཤད་པའི་སྗེམས་བྱུང་ནི་ཞྗེ་དྲུག་སྗེ། ངྗེས་པའི་སྗེམས་བྱུང་

སྗེ་ཚན་ལྔ་དང་། མ་ངྗེས་པའི་སྗེམས་བྱུང་བརྒྱད་ཡོད་པས་སོ། །སྗེ་ཚན་ལྔའི་དང་བོ་

སྗེམས་ཀི་ས་མང་ནི། ཚོར་དང་སྗེམས་པ་འདུ་ཤྗེས་དང་། །འདུན་དང་རྗེག་དང་བློ་གོས་

དན། །ཡིད་ལ་བྱྗེད་དང་མོས་པ་དང་། །ཏིང་ངྗེ་འཛིན་སྗེམས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞྗེས་པ་

ལྟར་དང་། གཉིས་པ་དགྗེ་བའི་ས་མང་ནི། དད་དང་བག་ཡོད་ཤིན་ཏུ་སྦངས། །བཏང་
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སྙོམས་ངོ་ཚ་ཤྗེས་ཁྗེལ་ཡོད། །ར་བ་གཉིས་རྣམ་མི་འཚེ་དང་། །བརོན་འགྲུས་རག་ཏུ་དགྗེ་

ལ་འབྱུང་། །ཞྗེས་པ་དང་། གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་ནི། རོྨངས་དང་བག་མྗེད་

ལྗེ་ལོ་དང་། །མ་དད་པ་དང་རྨུགས་དང་རོད། །ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་རག་ཏུ་འབྱུང་། །ཞྗེས་

པ་དང་། མ་ིདགྗེ་བའི་ས་མང་ནི། མི་དགྗེ་ལ་ནི་ཁྗེལ་མྗེད་དང་།། ངོ་ཚ་མྗེད་པའོ། །ཞྗེས་

པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་བ་ནི། ཁོ་བ་དང་། །འཁོན་དུ་འཛིན་དང་གཡོ་དང་

ནི། །ཕག་དོག་འཚིག་འཆབ་སྗེར་སྣ་དང་། །སྒྱུ་དང་རྒྱགས་དང་རྣམ་འཚེ་ནི། །ཉནོ་མོངས་

ཆུང་ངུའི་ས་བ་རྣམས། །ཞྗེས་པ་ལྟར་རོ། །ས་ཞྗེས་པ་ནི་གོ་སབས་ཀི་ཡུལ་ཏྗེ། སྗེམས་

བྱུང་གང་ཞིག་སྗེམས་གང་གི་གོ་སབས་ཀི་ཡུལ་ཡིན་པ་དྗེ་ནི་དྗེའི་ས་བ་ཞྗེས་བྱའོ། །སྗེ་

ཚན་དང་བོ་བཞི་ལ་ས་མང་ཞྗེས་མང་བོའི་སྒ་སྦར་ལ། ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའ་ིས་བ་ལ་

མང་བོའི་སྒ་མ་སྦར་བ་ནི། དང་བོ་བཞི་འཁོར་དུ་ལྡན་པའི་སྗེམས་ངོས་འཛིན་པའི་ཚེ་

རིམ་པ་བཞིན་སྗེམས་ཐམས་ཅད་དང་། དགྗེ་སྗེམས་ཐམས་ཅད་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་

གི་སྗེམས་ཐམས་ཅད་དང་། མི་དགྗེ་བའི་སྗེམས་ཐམས་ཅད་ཅྗེས་པ་ལྟ་བུ་མང་བོའི་སྒ་

སྦར་དགོས་ལ། ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་བ་ལ་དྗེ་ལྟར་བཤད་རྒྱུ་མྗེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་

ཡིན་གི། སྗེམས་བྱུང་ཁོ་རང་གངས་མང་ཉུང་གི་རྒྱུ་མཚན་གིས་དྗེ་ལྟར་བཤད་པ་མ་ཡིན་

ནོ། །ཁོ་སོགས་བཅུ་ནི་ར་ཉོན་དྲུག་གི་ནང་ནས་མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་

པས་གོགས་ཆུང་བ་དང་། སོམ་སང་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སང་བྱ་ཆུང་བ་དང་། ཡིད་ཤྗེས་ཁོ་

ན་ཡིན་པས་རྗེན་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཆུང་ངུ་ཞྗེས་བྱ་ལ། ཉོན་མོངས་ཆྗེན་པོའི་ས་མང་དྲུག་

ནི་དྗེ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཆྗེན་པོ་ཞྗེས་བཤད་དོ། །སྗེ་ཚན་ལྔ་ནི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཤད་

རྒྱུའི་ཁད་པར་ཐུན་མོང་བ་ཞིག་ཡོད་པས་ན་ངྗེས་པའི་སྗེ་ཚན་དུ་བྱས་ལ། འདོད་ཆགས་

ཁོང་ཁོ་ང་རྒྱལ་ཐྗེ་ཚོམ་རོག་པ་དཔྱོད་པ་གཉིད་འགོད་པ་སྗེ་བརྒྱད་ནི་གཞན་དང་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་བཤད་རྒྱུའི་ཁད་པར་ཐུན་མོང་བ་མྗེད་པས་ན་སྗེ་ཚན་དུ་མ་ངྗེས་པར་བཤད་པ་

ཡིན་ནོ། །མཛོད་ནས་བཤད་པའི་སྗེམས་བྱུང་ཞྗེ་དྲུག་གི་སྗེང་དུ་བརྗེད་ངྗེས་དང་ཤྗེས་

བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་རྣམ་གཡྗེང་དང་ལྟ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་གཏི་མུག་མྗེད་པ་སྗེ་
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ལེའུ་བརྒྱད་པ། བེ་བྲག་སྨྲ་བའི་སྐབས།

ལྔ་བསྣན་ན་ས་སྗེ་དང་ཕུང་བོ་ལྔའི་རབ་བྱྗེད་དང་ཀུན་བཏུས་སོགས་ལས་བཤད་པའི་

སྗེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་ར་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། མཛོད་ལུགས་ལ་བརྗེད་ངྗེས་ལ་སོགས་

པ་ལྔ་ནི་དན་པ་དང་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དང་ཤྗེས་རབ་རྣམས་སུ་རང་ཡིན་པའི་ཚུལ་གིས་

བསྡུས་པས་ལོགས་སུ་མ་བཤད་དོ།། འདིར་སྗེམས་བྱུང་ང་གཅིག་ཅྗེས་བཤད་ཀང་། ཉོན་

མོངས་ཆྗེན་པོའི་ས་མང་དྲུག་གི་རྨུགས་པ་མ་གཏོགས་ལྔ་དང་བརྗེད་ངྗེས་དང་ཤྗེས་

བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་རྣམ་གཡྗེང་དང་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱྗེད་དང་། ལོག་པར་མོས་པ་སྗེ་

ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་བཅུར་ཆོས་མངོན་པ་ལས་བཤད་ཅྗེས་མཛོད་འགྗེལ་དུ་བྱུང་

ཞིང་། སྗེམས་ཀི་ས་མང་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་ཡིན་མིན་ལ་མུ་བཞི་བརིས་ནས། 

རྨུགས་པ་སོྤད་པ་ནི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ཤིན་ཏུ་མྱུར་དུ་སྐྗེད་པར་འགྱུར་གི་རོད་པ་སོྤད་པ་

ནི་དྗེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས་རྨུགས་པ་མ་དངས་པར་གགས་ཞྗེས་བཤད་པ་མ་གཏོགས། ལྔ་བཅུ་

ར་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་མྗེད་ལ། ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་བ་བཅུ་གཅིག་ཅྗེས་འདིར་བྱུང་

ཡང་ཁོ་སོགས་བཅུའི་སྗེང་དུ་གང་བསྣན་པ་ཡང་མི་གསལ་ཞིང་། དྗེར་མ་ཟད་བརྗེད་

ངྗེས་སོགས་སྗེམས་ཀི་ས་མང་ཡིན་པས། ལོགས་སུ་དངས་མི་དགོས་པར་མཛོད་འགྗེལ་

དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་འདིར་སྗེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་ར་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་མཛོད་རང་

ལུགས་མ་ཡིན་ཞིང་། གང་ནས་བཤད་པའི་ཁུངས་ནི་འཚོལ་དགོས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་། །

༼ཚ༽ཐོབ་པ་དང་། མ་ཐོབ་པ་དང་། སལ་མཉམ་དང་། འདུ་ཤྗེས་མྗེད་པ་བ་

ཞྗེས་བྱ་བའི་རས་དང་། འདུ་ཤྗེས་མྗེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་

འཇུག་དང་། སོྲག་དབང་དང་། སྐྗེ་བ་དང་། ར་བ་དང་། གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་དང་། 

མིང་གི་ཚོགས་དང་། ཚིག་གི་ཚོགས་དང་། ཡི་གྗེའི་ཚོགས་ཏྗེ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱྗེད་བཅུ་

བཞི་བཤད་པས་འདིར་ལྡན་མིན་འདུ་བྱྗེད་བདུན་ཞྗེས་པ་དཔྗེ་མ་དག་པ་ཡིན་ནམ། 

ཡང་ན་སྗེམས་མྗེད་གསུམ་གཅིག་དང་། འདུས་བྱས་ཀི་མཚན་ཉིད་བཞི་གཅིག་དང་། 

ཚོགས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བགང་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ། མངོན་པ་གོང་མར་སྔར་གི་བཅུ་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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བཞིའི་སྗེང་དུ་འཇུག་པ་དང་། སོ་སོར་ངྗེས་པ་དང་། འབོྱར་འབྗེལ་དང་། འགོག་པ་དང་། 

གོ་རིམ་དང་། དུས་དང་། ཡུལ་དང་། གངས་དང་། ཚོགས་པ་སྗེ་དགུ་བསྣན་ནས་ལྡན་

མིན་འདུ་བྱྗེད་ཉྗེར་གསུམ་དུ་བཤད་ཅིང་། མ་ཐོབ་པ་སོ་སྐྗེ་དང་། སལ་མཉམ་རིས་མཐུན་

གི་མིང་གིས་བསན་ལ། དྗེ་དག་ཀང་ཆོས་གཞན་གི་ཆ་ལ་བཏགས་ཙམ་དུ་གསུངས་

སོ། །ལུགས་འདིར་དྗེ་དག་ཆོས་གཞན་གི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ངོ་

བོ་ཟུར་དུ་གཟུང་དུ་ཡོད་པར་འདོད་དྗེ། དཔྗེར་ན་ཐོབ་པ་ཞྗེས་པ་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ལས་

ལོགས་སུ་རང་གི་ངོ་བོ་གཟུང་དུ་ཡོད་པ་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དྗེ་ལྡན་བྱྗེད་ཀི་རས་ལ་འདོད་པ་

དང་། སལ་མཉམ་ཞྗེས་པ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའི་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱྗེ་བག་མྗེད་པར་

སྗེམས་ཅན་ཞྗེས་བྱ་བའི་བློ་འཇུག་པ་དང་སྗེམས་ཅན་ཞྗེས་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞིར་

གྱུར་པའི་རས་སྗེམས་ཅན་དྗེ་དག་ལས་ལོགས་སུ་བཟུང་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་འདོད་པ་ལྟ་

བུའོ། །ཕུང་སོགས་ཆོས་ཀི་སལ་མཉམ་ཀང་འདིས་རིགས་འགྗེས་ཤིང་། འདོད་ཚུལ་དྗེ་

དག་ཤྗེས་ན་བྱྗེ་བག་ཏུ་སྨ་བའི་སྒ་བཤད་ལ་གོ་བ་སྗེར་རོ། །འོན་ཀང་བྱྗེ་བག་པའི་ཚིག་

གི་དོན་དྲུག་གི་ནང་ཚན་གི་སྤི་ནི་གཅིག་ཡིན་ལ། འདིའི་སལ་མཉམ་ནི་སྗེམས་ཅན་སོ་

སོ་ལ་རྗེ་རྗེ་ཡོད་པས་མི་འདའོ་ཞྗེས་འདོད་དོ། །མཚན་ཉིད་བཞི་ནི། སྐྗེ་བས་མཚན་གཞི་

འདུས་བྱས་དྗེ་སྐྗེད་པར་བྱྗེད་པ་དང་། གནས་པས་དྗེ་གནས་པར་བྱྗེད་པ་དང་། ར་བས་

དྗེ་རྙིང་བར་བྱྗེད་པ་དང་། མི་རག་པས་དྗེ་འཇིག་པར་བྱྗེད་པའི་རས་འདུས་བྱས་དྗེ་དང་

དུས་མཉམ་དུ་སྐྗེ་ཞིང་རང་གི་ངོ་བོ་འདུས་བྱས་དྗེ་ལས་ལོགས་སུ་གཟུང་དུ་ཡོད་པའི་

རས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་དོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། འདུས་བྱས་སྐྗེ་བར་ཡང་མངོན་ནོ། །འཇིག་པར་

ཡང་མངོན་ནོ། །གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཡང་མངོན་ནོ། །ཞྗེས་མཚན་ཉིད་

གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ཅི་ཞྗེ་ན། དྗེ་ནི་གནས་པ་དང་ར་བ་བསྡུས་ཏྗེ་མཚན་ཉིད་གཅིག་

ཏུ་གསུངས་སོ། །དྗེའི་དགོས་པ་ནི། གནས་པ་ནི་ཆགས་པའི་གཞི་ཡིན་པས་དྗེ་ལ་མ་

ཆགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དཔལ་དང་འད་བའི་གནས་པ་དང་སྣ་ནག་མ་དང་འད་བའི་

ར་བ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསན་པར་འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག་གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་
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ལེའུ་བརྒྱད་པ། བེ་བྲག་སྨྲ་བའི་སྐབས།

ར་བའི་རྣམ་གངས་ཡིན་པས་འདུས་བྱས་ཀི་མཚན་ཉིད་ནི་གསུམ་ཁོ་ན་སྗེ། གནས་པ་ནི་

གཞི་དྗེ་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། འདུས་མ་བྱས་ཀང་

རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་ཡིད་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་

ཆོས་གང་དག་འདུས་བྱས་རྣམས་ཀི་དུས་འཕོ་བར་བྱྗེད་པ་དྗེ ་དག་མཚན་ཉིད་དུ་

གསུངས་ཏྗེ། སྐྗེ་བས་འདུས་བྱས་རྣམས་མ་འོངས་པ་ནས་ད་ལྟར་བར་འཕོ་བར་བྱྗེད་པ་

དང་། ར་བ་དང་མི་རག་པས་ད་ལྟར་བ་ནས་འདས་པར་འཕོ་བར་བྱྗེད་དྗེ། ར་བས་ཉམ་

ཆུང་བར་བྱྗེད་ཅིང་། མི་རག་པས་འཇོམས་པར་བྱྗེད་པའི་ཕྱིར། དཔྗེར་ན་ནགས་ཐིབས་

པོར་ཞུགས་པའི་མི་གཅིག་ལ་དག་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། གཅིག་གིས་ཐིབས་པོ་ནས་

འབྱིན་པར་བྱྗེད། གཉིས་ཀིས་རྡྗེག་པ་ལ་སོགས་པས་ཉམ་ཆུང་བར་བྱས་ཏྗེ་གསོད་པ་དང་

འདའོ། །ཞྗེས་ཟྗེར་རོ། །སྐྗེ་སོགས་བཞི་ཡང་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་སྐྗེ་སོགས་གཞན་ཡོད་

པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ཐུག་མྗེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞྗེ་ན། སྐྗེ་བའི་སྐྗེ་བ་དང་། 

གནས་པའི་གནས་པ་དང་། ར་བའི་ར་བ་དང་། འཇིག་པའི་འཇིག་པ་སྗེ། རྗེས་མཐུན་གི་

མཚན་ཉིད་བཞི་ཡང་ཡོད་མོད་ཀང་། ར་བའི་སྐྗེ་བས་མཚན་གཞི་འདུས་བྱས་དང་རང་

མ་གཏོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་རྗེས་མཐུན་གི་མཚན་ཉིད་བཞི་སྗེ་ཆོས་བརྒྱད་

སྐྗེད་པར་བྱྗེད་ཅིང་། སྐྗེ་བའི་སྐྗེ་བས་ར་བའི་སྐྗེ་བ་གཅིག་པུ་སྐྗེད་པར་བྱྗེད་ལ། གནས་

པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་རྣམས་ཀང་དྗེས་རིགས་འགྗེས་པའི་ཕྱིར་ཐུག་མྗེད་དུ་ཐལ་བའི་

སྐོན་མྗེད་ཅྗེས་འདོད་དོ། །མདོ་སྗེ་བས། མ་རིག་པས་ལོྡངས་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་འདུ་བྱྗེད་

ཀི་རྒྱུན་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་མངོན་པར་ཞྗེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀིས་འདུ་བྱྗེད་ཀི་རྒྱུན་དྗེ་འདུས་བྱས་དང་རྗེན་འབྱུང་དུ་བསན་བཞྗེད་ནས། 

གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་འདུས་བྱས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་གསུངས་ཀི། སད་ཅིག་མ་

གཅིག་ལ་སྐྗེ་སོགས་བཞི་རས་གཞན་སྐྗེས་པར་མ་གསུངས་ཏྗེ། འདུས་བྱས་ཀི་རྒྱུན་དང་

བོ་ནི་སྐྗེ་བ་ཡིན། རྒྱུན་ཆད་པ་ནི་འཇིག་པ་ཡིན། རྒྱུན་དྗེ་ཉིད་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ནི་

གནས་པ་ཡིན། རྒྱུན་སྔ་ཕྱིའི་བྱྗེ་བག་ནི་གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ར་བ་ཡིན་ཞིང་། 
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དྗེ་ཡང་སྐྗེ་བར་བྱ་བ་དང་འཇིག་པར་བྱ་བ་ཞྗེས་སོགས་བྱ་བ་དང་སྦར་ནས་འདུས་བྱས་

དྗེ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཤད་དགོས་ཀི། བྱྗེ་སྨས་སྐྗེད་པར་བྱྗེད་པ་དང་འཇིག་པར་

བྱྗེད་པ་ཞྗེས་སོགས་བྱྗེད་པ་བོ་དང་སྦར་ནས་འདུས་བྱས་དྗེ་ལས་རས་གཞན་དུ་གྲུབ་པར་

བཤད་པ་ལྟར་ནི་མིན་ནོ་ཞྗེས་འདོད་དྗེ། མཛོད་འགྗེལ་ལས། སྔོན་མྗེད་ལས་བྱུང་སྐྗེ་བ་

སྗེ། །རྒྱུན་གནས་དྗེ་ཆད་འཇིག་པ་ཡིན། །རྒྱུན་གི་སྔ་ཕྱིའི་བྱྗེ་བག་ནི། །གནས་པ་གཞན་དུ་

འགྱུར་བར་འདོད། །གནས་པ་མྗེད་ན་འཇིག་པར་འགྱུར།། དྗེ་ཡང་འཇིག་འགྱུར་དྗེ་ཡི་

ཕྱིར། །དྗེ་ཡི་དྗེར་རོག་དོན་མྗེད་དོ། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །འདུས་བྱས་སད་ཅིག་མ་གཅིག་

ལ་སྐྗེ་སོགས་བཞི་རས་གཞན་སྐྗེས་པར་མི་འདོད་ཀང་འདུས་བྱས་སད་ཅིག་མ་གཅིག་

གི་སྐྗེ་སོགས་བཞི་བཞག་ཏུ་ཡོད་དྗེ། སད་ཅིག་རྗེ་རྗེ་ལ་སྔར་མྗེད་པ་བྱུང་བ་ནི་སྐྗེ་བ་

དང་། དུས་གཉིས་པར་མི་སོད་པ་ནི་འཇིག་པ་དང་། སྔ་མའི་རིགས་འད་གནས་པ་ནི་

གནས་པ་དང་། སད་ཅིག་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་མཚན་ཉིད་མི་འད་བ་ནི་ར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་སད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་འད་བར་སྐྗེ་བའང་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་

ཡོད་པས་མ་ཁབ་བོ་ཞྗེ་ན། སྔ་ཕྱི་འད་ཡང་ཁད་པར་མྗེད་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་རོྡ་རྗེ་

ཕ་ལམ་ལྟ་བུ་འཕངས་པ་དང་མ་འཕངས་པ་དང་། འཕངས་པ་ལའང་སོབས་ཆྗེ་ཆུང་

གིས་མྱུར་བ་དང་ཆྗེས་མྱུར་བ་དང་བུལ་བ་དང་ཆྗེས་བུལ་བའི་དུས་ཀི་བྱྗེ་བག་གིས་དྗེའི་

འབྱུང་བ་རྣམས་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་བྱྗེ་བག་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་འདོད་དོ། །མདོ་སྗེ་

བའི་ལུགས་ལ་སྐྗེ་སོགས་བཞི་འཇོག་ལུགས་གཉིས་བྱུང་བ་ནི། སྔ་མ་ནི་རྒྱུན་ལ་འཇོག་

པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་སད་ཅིག་ལ་འཇོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །བྱྗེ་སྨས་མཚན་ཉིད་བཞི་

ནི་སྐྗེད་པར་བྱྗེད་པ་དང་གནས་པར་བྱྗེད་པ་ཞྗེས་སོགས་བྱྗེད་པ་བོ་ལ་འདོད་པས་ན་དྗེ་

དག་གིས་གཟུགས་སོགས་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པ་ན་སྐྗེ་བ་སོགས་ཡིན་པས་མི་མཚོན་

གི། རང་སྐྗེད་བྱྗེད་སོགས་དོན་གཞན་ཡོད་པས་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་ལ། མདོ་སྗེ་བས་

མཚན་ཉིད་བཞི་འདུས་བྱས་ཀི་ཆོས་རྣམས་ཀི་སྐྗེ་བའི་བྱ་བ་དང་འཇིག་པའི་བྱ་བ་

སོགས་ལ་འདོད་པས་ན་དྗེ་དག་གིས་གཞི་འགའ་ཞིག་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པ་ན་རང་
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ལེའུ་བརྒྱད་པ། བེ་བྲག་སྨྲ་བའི་སྐབས།

སྐྗེད་བྱྗེད་སོགས་དོན་གཞན་ཡོད་པས་མི་མཚོན་པར་རང་སྐྗེ་བ་སོགས་ཡིན་པས་

མཚོན་ཏྗེ། མདོ་སྗེ་བས་གཟུགས་སོགས་ཀི་མཚན་ཉིད་བཞི་གཟུགས་སོགས་ལས་རས་

གཞན་ཡིན་པ་དགག་པ་ན་བྱྗེ་སྨས་མཚན་གཞིའི་ཆོས་དྗེ་ཉིད་དྗེའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཇི་

ལྟར་རུང་ཞྗེས་བརད་པའི་ལན་དུ། མདོ་སྗེ་བས་ནོག་སོགས་འདུས་པ་དང་སྲ་བ་ནི་བ་

ལང་དང་སའི་ཁམས་ལས་རས་གཞན་མིན་ཀང་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ལྟར་སྐྗེ་བ་ལ་

སོགས་པ་ཡང་དྗེ་དང་འད་བར་མཛོད་འགྗེལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ར་བའི་མཚན་ཉིད་

བཞི་དང་རྗེས་མཐུན་གི་མཚན་ཉིད་བཞི་སྗེ་བརྒྱད་འདོད་པ་ནི་ཁ་ཆྗེ་བྱྗེ་སྨའི་ལུགས་

ཡིན་ལ། སྐྗེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་གནས་པ་དང་ར་བ་དང་མི་རག་པ་དང་ལོག་པའི་རྣམ་

གོལ་ཡང་དག་པའི་རྣམ་གོལ་གང་རུང་དང་ངྗེས་འབྱུང་ངྗེས་འབྱུང་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་

སྗེ་ར་བའི་མཚན་ཉིད་བདུན་དང་། སྐྗེ་བའི་སྐྗེ་བ་སོགས་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་བདུན་

སྗེ་བཅུ་བཞི་འདོད་པ་ནི་མང་བོས་བཀུར་བ་བའི་ལུགས་ཡིན་པར་ཤྗེས་རབ་སྒོན་མྗེ་

དང་ར་ཤྗེའི་ཊིཀ་ཆྗེན་ལས་བཤད་དོ། །ར་བའི་སྐྗེ་བས་མཚན་གཞི་འདུས་བྱས་དང་རང་

མ་གཏོགས་པའི་ར་བའི་མཚན་ཉིད་དྲུག་དང་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་བདུན་ཏྗེ་ཆོས་

བཅུ་བཞི་སྐྗེད་པར་བྱྗེད་ལ། སྐྗེ་བའི་སྐྗེ་བས་ར་བའི་སྐྗེ་བ་གཅིག་པུ་སྐྗེད་པར་བྱྗེད་པ་

སོགས་ཁ་ཆྗེ་བའི་ལུགས་ཀིས་རིགས་འགྗེས་བྱས་ནས་ཤྗེས་པར་བྱའོ། །གཟུགས་སོགས་

རང་གི་ངོ་བོ་བཟུང་ཡང་ཇི་སྲིད་དུ་སྔར་མྗེད་པའི་སྐྗེ་བ་དང་ཕྱིས་མྗེད་པའི་འཇིག་པ་

ལ་སོགས་པ་མི་ཤྗེས་པ་དྗེ་སྲིད་དུ་གཞི་དྗེ་འདུས་བྱས་སུ་མི་ཤྗེས་པའི་ཕྱིར་སྐྗེ་སོགས་

མཚན་ཉིད་བཞིས་གཟུགས་སོགས་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པ་ཡིན་གི། གཟུགས་སོགས་

རང་གི་ངོ་བོ་མཚོན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། གཟུགས་སོགས་དང་དྗེ་དག་གི་སྐྗེ་སོགས་

རྣམས་རས་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏྗེ་བྱྗེ་སྨའི་འདོད་པ་ལྟར་ཁས་ལྗེན་ན་ཆོས་

གཅིག་པུ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྗེས་པ་དང་གནས་པ་དང་རས་པ་དང་འཇིག་པར་ཐལ་བར་

འགྱུར་ཏྗེ། ཆོས་དྗེའི་སྐྗེད་པར་བྱྗེད་པ་བོ་སོགས་བཞི་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞྗེས་

ཟྗེར་བ་ལ། བྱྗེ་སྨ་ན་རྗེ། བྱྗེད་པ་བོ་བཞི་གཅིག་ཆར་གྲུབ་ཀང་བྱ་བ་བྱྗེད་པའི་དུས་ཐ་དད་
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པའི་ཕྱིར་སྐོན་མྗེད་དྗེ། དང་བོར་སྐྗེ་བས་སྐྗེད་པར་བྱྗེད། དྗེའི་རྗེས་སུ་གནས་པས་གནས་

པར་བྱྗེད། དྗེའི་རྗེས་སུ་ར་བས་ར་བར་བྱྗེད། དྗེའི་རྗེས་སུ་མི་རག་པས་འཇིག་པར་བྱྗེད་

པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། སྐྗེ་བ་ནི་མ་འོངས་པས་བྱ་བ་བྱྗེད་ལ། གནས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་ད་

ལྟར་བས་བྱ་བ་བྱྗེད་པའི་ཕྱིར། ཞྗེས་ཟྗེར། དྗེ་ལ་མདོ་སྗེ་བས། སྐྗེ་བ་མ་འོངས་པས་བྱ་བ་

བྱྗེད་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། མ་འངོས་བ་རས་སུ་མྗེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏྗེ་རས་སུ་ཡོད་ན་ཡང་སྐྗེ་བ་

མ་འོངས་པས་བྱ་བ་བྱྗེད་ན་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏྗེ། 

འདུས་བྱས་གང་ཞིག་བྱ་བ་མི་བྱྗེད་པ་ནི་མ་འོངས་པ་དང་། བྱ་བ་བྱྗེད་བཞིན་པ་ནི་ད་

ལྟར་བ་དང་། བྱ་བ་ཞིག་པ་ནི་འདས་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ཁྗེད་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལས་བྱུང་

བའི་ཕྱིར་ཏྗེ། གསུམ་པ་བཟང་སྗེ་བྱ་བ་ཡིས། །དུས་རྣམས་རྣམ་བཞག། ཅྗེས་གསུངས་པའི་

ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐྗེ་བ་དྗེ་མ་འོངས་པའི་གནས་སབས་ན་བྱ་བ་བྱྗེད་ན་ད་ལྟར་བའི་

གནས་སབས་ན་བྱ་བ་ཞིག་པར་འགྱུར་བས་ན་ད་ལྟར་བའི་མཚན་ཉིད་དང་འགལ་བའི་

ཕྱིར་དང་། སྐྗེ་སོགས་བཞི་དུས་མཉམ་དུ་རང་རང་གི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་ན་ནི་འདུས་བྱས་

སད་ཅིག་མ་གཅིག་པུ་དྗེ་དུས་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་འཇིག་

པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དྗེ་བཞི་རིམ་གིས་བྱ་བ་ལ་འཇུག་ན་ནི་མཚན་གཞི་

འདུས་བྱས་དྗེ་སད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞྗེས་ཟྗེར་བ་ལ། བྱྗེ་སྨ་ན་རྗེ། ཁོ་

བོ་ཅག་གི་སད་ཅིག་མ་ནི་སྐྗེ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྐྗེད་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་

བཞི་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་སད་ཅིག་དྗེ་ལས་ལྷག་ཏུ་མི་སོད་པའི་དོན་

ཡིན་གི་སྐྗེས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པའི་དོན་མིན་པས་ཁྗེད་ཀིས་བརོད་པའི་སྐོན་མི་འཇུག་

ཅྗེས་ཟྗེར་ན། མདོ་སྗེ་བས་སྐྗེ་སོགས་བྱྗེད་པ་བོ་བཞི་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་ཀང་བྱ་བ་བཞི་

རིམ་གིས་བྱྗེྗེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞྗེས་དིས་པ་ལ། བྱྗེ་སྨས་སོབས་ཆྗེ་ཆུང་གི་

དབང་གིས་རིམ་གིས་བྱྗེད་དྗེ། དང་བོར་སྐྗེ་བ་སོབས་ལྡན་དང་དྗེའི་རྗེས་གནས་པ་

སོབས་ལྡན་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་ཟྗེར། དྗེ་ལ་མདོ་སྗེ་བས་དྗེ་ལྟར་གནས་པ་སོབས་

ལྡན་ཡིན་པ་ལས་ཕྱིས་སོབས་དང་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་ནས་མཚན་གཞི་འདུས་བྱས་དང་
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ལེའུ་བརྒྱད་པ། བེ་བྲག་སྨྲ་བའི་སྐབས།

ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་རག་པས་འཇོམས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞྗེས་དིས་པ་

དང་། དྗེ་ལ་བྱྗེ་སྨ་ན་རྗེ། གནས་པས་རང་གི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པའི་ཚེ་ནུས་པ་ཟད་ནས་

གཏན་དུ་གནས་པར་མི་བྱྗེད་པ་ཡིན་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་སྐྗེ་བས་རང་གི་བསྐྗེད་པར་བྱ་བ་

བསྐྗེད་ཟིན་ན་ནུས་པ་ཟད་པས་སར་ཡང་སྐྗེད་པར་མི་བྱྗེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞྗེས་ཟྗེར་བ་

ལ། མདོ་སྗེ་བ་ན་རྗེ། དྗེ་གཉིས་མི་མཚུངས་ཏྗེ། སྐྗེས་ཟིན་སར་ཡང་སྐྗེ་བ་མྗེད་པས་ན་སྐྗེ་

བས་རང་གི་བསྐྗེད་བྱ་སར་མི་བསྐྗེད་ཀང་། གནས་པས་མཚན་གཞི་འདུས་བྱས་དྗེ་

གཏན་དུ་གནས་པར་བྱ་བ་ལ་སོྐན་མྗེད་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། གནས་པ་ནི་འཇིག་པའི་བགྗེགས་

བྱྗེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་པ་ལ་བགྗེགས་བྱྗེད་གཞན་མྗེད་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་ཟྗེར། དྗེ་

ལ་བྱྗེ་སྨས་གནས་པ་ལ་བགྗེགས་བྱྗེད་མྗེད་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། གནས་པ་ལ་ར་བ་དང་མི་རག་

པས་བགྗེགས་བྱྗེད་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་ཟྗེར་བ་ལ། མདོ་སྗེ་བས་དྗེ་ལྟར་ར་བ་དང་མིི་རག་པ་

སོབས་ལྡན་ཡིན་ན་སྔོན་དུ་གནས་པས་བྱ་བ་བྱྗེད་དུ་མི་སྗེར་བ་ཞིག་དགོས་ཀི། གནས་

པའི་བྱ་བ་ལོག་པའི་ཚེ་ར་བ་དང་མི་རག་པ་ཡང་མི་གནས་ལ་མཚན་གཞི་འདུས་བྱས་

ཀང་མི་གནས་ན་སུ་གང་ལ་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་བྱྗེད་པར་འགྱུར། ཡང་ན་ར་བ་དང་མི་རག་

པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྗེ། གནས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཚེ་འདུས་བྱས་དྗེ་གནས་ལ་ཡལ་

བར་བཏང་བའི་ཚེ་མི་གནས་པ་ཡིན་པས་ན་མི་གནས་པ་འདི་ཉིད་དྗེའི་འཇིག་པ་ཡིན་

གི་འཇིག་པར་བྱྗེད་པ་བོ་ལོགས་སུ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆོས་སྐྗེས་པ་

གཅིག་ལ་མི་འཇིག་པ་ནི་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་ནི་མི་རག་པ་ཡིན་ལ། གཅིག་ལ་ར་

བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྲིད་དྗེ། ར་བ་ཞྗེས་པ་ནི་ཆོས་དྗེ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་

འཇོག་དགོས་ལ། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ཆོས་དྗེ་ཉིད་ཡིན་པ་འགལ་ཞིང་ཆོས་དྗེ་ཉིད་

ཡིན་པ་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏྗེ། མཛོད་འགྗེལ་ལས། དྗེ་བཞིན་ན་

ནི་ར་མི་འགྱུར། །གཞན་དུ་འགྱུར་ན་དྗེ་གཞན་ཉིད། །དྗེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་གཅིག་ལ། །ར་

ཞྗེས་བྱ་བ་མི་འཐད་དོ། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །མང་བཀུར་སྗེ་བ་ན་རྗེ། གཟུགས་ནི་འཇིག་

པའི་རྒྱུ་དང་ཕད་ནས་མི་རག་པ་ཉིད་ཀིས་འཇིག་པར་བྱྗེད་དྗེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་
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ཐོ་བ་ལ་སོགས་པས་འཇིག་པར་བྱྗེད་པ་ལྟ་བུའ།ོ། དྗེས་ན་གཟུགས་ནི་དུས་གཞན་གི་བར་

དུ་གནས་ལ། སྗེམས་སྗེམས་བྱུང་ནི་སད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་ཟྗེར་རོ། །དྗེ་ལ་མདོ་

སྗེ་བ་ན་རྗེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་པ་ནི་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྒྱུ་གཞན་

གིས་བྱྗེད་དགོས་ན་དྗེའི་མཚན་ཉིད་མི་རག་པ་བརགས་པའི་དགོས་པ་མྗེད་པར་འགྱུར་

ཞིང་། སྗེམས་སྗེམས་བྱུང་རྣམས་སད་ཅིག་སད་ཅིག་གིས་འཇིག་ན་གནས་པ་དང་

འཇིག་པ་གཅིག་ཆར་བྱྗེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། །དྗེས་ན་འདུས་

བྱས་ཀི་མཚན་ཉིད་འདི་དག་རྒྱུན་ལ་འཇོག་པ་ནི་འཐད་པ་ཡིན་ཞིང་མདོའི་དོན་ལྗེགས་

པར་དངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། སྐྗེ་བ་མ་འོངས་པས་མ་འོངས་པ་བསྐྗེད་ན་མ་

འོངས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆར་བསྐྗེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞྗེ་ན། བྱྗེ་སྨས། རྒྱུ་དང་རྐྗེན་དག་

མྗེད་པར་ནི། །སྐྗེ་བས་བསྐྗེད་བྱ་སྐྗེད་བྱྗེད་མིན།། ཞྗེས་རྒྱུ་རྐྗེན་ཚོགས་པ་མྗེད་པར་སྐྗེ་བ་

ཁོ་ནས་མ་འོངས་པ་མི་བསྐྗེད་ཟྗེར། དྗེ་ལ་མདོ་སྗེ་བས་རྒྱུ་རྐྗེན་ཚོགས་པ་ཡོད་ན་འབྱུང་

ལ་མྗེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་རྐྗེན་ཁོ་ནའི་མཐུ་ཡིན་གི་སྐྗེ་བས་བསྐྗེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་

ཞྗེས་ཟྗེར། དྗེ་ལ་བཙུན་པ་གོ་ཆ་མཐའ་ཡས་ན་རྗེ། མིག་ནི་གཟུགས་སོགས་མྗེད་པར་

མིག་ཤྗེས་མི་བསྐྗེད་ཀང་མིག་ཤྗེས་ཀི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལྟར་སྐྗེ་བ་ནི་རྒྱུ་རྐྗེན་མྗེད་པར་ཆོས་མི་

བསྐྗེད་ཀང་ཆོས་དྗེའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་ཟྗེར་བ་ལ། མདོ་སྗེ་བ་ན་རྗེ། དྗེ་གཉིས་མི་མཚུངས་

ཏྗེ། གཟུགས་སོགས་ཡོད་ཀང་ལོང་བ་དང་ལོང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་མིག་ཤྗེས་སྐྗེ་མ་སྐྗེའི་

ཁད་པར་གིས་མིག་དབང་གི་ནུས་པ་དཔོག་ནུས་ཀང་སྐྗེ་བ་རས་གྲུབ་ནི་དྗེ་ལྟར་དཔོག་

ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏྗེ། དྗེ་ནི་གཟུགས་སྒ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞིང་། མིག་

རྣ་ལྟ་བུ་དངོས་པོའི་སོབས་ཤུགས་ཀི་རིགས་པའི་སྤོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀི་རང་

བཞིན་ཕ་མོ་འགའ་ཞིག་ལྟ་བུ་ལུང་གིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞྗེས་ཟྗེར། དྗེ་ལ་བྱྗེ་

སྨ་ན་རྗེ། སྐྗེ་བ་རས་གྲུབ་རིགས་པའི་སྤོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དྗེ། སྐྗེ་

བའི་རས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་མྗེད་ན་སྐྗེ་བའོ་སྙམ་པའི་བློ་དོན་མཐུན་མྗེད་པར་

འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏྗེ། གཟུགས་ལ་གཟུགས་སོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྗེ་བ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་
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ལེའུ་བརྒྱད་པ། བེ་བྲག་སྨྲ་བའི་སྐབས།

ལོྟས་པ་ཡིན་གི། གཟུགས་ལ་སྐྗེ་བའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྗེ་བ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ལོྟས་པ་

མ་ཡིན་ཏྗེ། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དྗེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྗེས་ན་སྐྗེ་བའོ་སྙམ་པའི་བློ་

ནི་ངྗེས་པར་སྐྗེ་བའི་རས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ལོྟས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། སྐྗེ་བ་

རས་གཞན་མ་ཡིན་ན་གཟུགས་ཀི་སྐྗེ་བ་ཞྗེས་དྲུག་སྒས་སོན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏྗེ། 

དཔྗེར་ན་གཟུགས་ཀི་གཟུགས་ཞྗེས་མི་བརོད་པ་བཞིན་ནོ། །དྗེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་

ར་བ་དང་མི་རག་པ་ལ་ཡང་དྗེ་ལྟར་སྦར་བར་བྱའོ། །ཞྗེས་ཟྗེར་བ་ལ། མདོ་སྗེ་བས། འོ་ན་

དྗེ་ལྟ་ན་བདག་མྗེད་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་བདག་མྗེྗེད་པ་ཉིད་ཅྗེས་བྱ་བའི་

རས་དོན་གཞན་གཅིག་ཀང་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། གཅིག་ལ་སོགས་པའི་གངས་

དང་། ཆྗེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བོངས་ཚད་དང་། ཐ་དད་པ་དང་། ལྡན་པ་དང་། རྣམ་དབྱྗེ་

དང་། གཞན་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། གཟུགས་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་མུ་སྗེགས་

བྱྗེ་བག་པས་ཀུན་བཏགས་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་དགོས་པར་འགྱུར་ཏྗེ། དྗེ་དག་གི་བློ་འགྲུབ་

པའི་ཕྱིར་དང་། དྗེ་དག་གཟུགས་ཀི་གངས་དང་གཟུགས་ཀི་བོངས་ཚད་ཅྗེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་དྲུག་སྒས་སོན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་ཀི་རང་བཞིན་ཞྗེས་

དྲུག་སྒས་སོན་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏྗེ། གཟུགས་ཀི་རང་བཞིན་དྗེ་གཟུགས་ལས་རས་

གཞན་ཡིན་པར་བྱྗེ་སྨ་ཁོད་ཀིས་ཀང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དྗེ་བས་ན་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་

བ་ཁོ་ན་ཤྗེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྗེ་བ་ཞྗེས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གི་རས་གཞན་མ་ཡིན་

ལ། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྗེ་བ་ལས་བྱྗེ་བག་ཏུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀི་སྐྗེ་བ་ཞྗེས་དྲུག་

སྒ་སྨོས་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་ཙན་དན་གི་དི་དང་མཆི་གུའི་ལུས་ཞྗེས་པ་བཞིན་ནོ། །གནས་པ་ལ་

སོགས་པ་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་སྦར་བར་བྱའོ། །གལ་ཏྗེ་བྱྗེ་སྨས་སྐྗེ་བ་མྗེད་པར་སྐྗེ་ན་

འདུས་མ་བྱས་ཀང་སྐྗེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞྗེ་ན། མདོ་སྗེ་བ་ན་རྗེ། སྐྗེ་བ་ནི་མ་བྱུང་བ་ལས་

བྱུང་བ་ཡིན་ན་འདུས་མ་བྱས་ནི་རག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མི་སྐྗེའོ། །ཡང་ན་ཁོད་རང་གི་

ལུགས་ལའང་འདུས་བྱས་ཁོ་ན་སྐྗེ་བ་དང་ལྡན་གི་འདུས་མ་བྱས་དྗེ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་

ཆོས་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་གཏན་ཚིགས་གཞན་མྗེད་པ་ལྟར། སྐྗེ་བ་རས་གཞན་མྗེད་ཀང་
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འདུས་བྱས་ཁོ་ན་སྐྗེ་བར་འགྱུར་གི་འདུས་མ་བྱས་མི་སྐྗེ་བ་ནི་དྗེ་དང་འདའོ། །ཡང་ཁོད་

རང་གི་ལུགས་ལའང་སྐྗེ་བ་དང་ལྡན་པར་མཚུངས་ཀང་གཞན་གི་རྒྱུ་རྐྗེན་གིས་གཞན་

བསྐྗེད་པར་མི་ནུས་པ་ལྟར། སྐྗེ་བ་མྗེད་པར་མཚུངས་ཀང་རྐྗེན་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཀང་

འདུས་མ་བྱས་བསྐྗེད་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་ཟྗེར་རོ། །དྗེ་ལ་བྱྗེ་སྨ་ན་རྗེ། སྐྗེ་སོགས་

རས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏྗེ། རི་དྭགས་དག་ཡོད་ཅྗེས་ཏྗེ་ནས་མི་རོྨ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྤང་

བུ་དག་ཡོད་ཅྗེས་ཏྗེ༷་ལ་དུ་མི་བཟའ་བ་མ་ཡིན་པ་ལྟར་སུན་འབྱིན་པ་དག་ཡོད་ཅྗེས་ཏྗེ༷་

ལུང་དོར་དུ་མི་རུང་བས་ན། སྐོན་བརོད་པ་རྣམས་ལ་ལན་གདབ་པར་བྱ་ལ། གྲུབ་མཐའི་

རྗེས་སུ་འབང་བར་ཡང་བྱ་དགོས་སོ་ཞྗེས་ཟྗེར།

༼ཛ༽ཚིག་གམ་མིང་ཡིན་དྗེ ་དག་ནི །  །གཟུགས་དང་འདུ་བྱྗེད་དག་ཏུ་

འདུས། །ཞྗེས་པའི་གང་སྗེལ་དུ་མིང་ཚིག་ཀང་མཚོན་པ་ཙམ་སྗེ། གཉིས་ཀས་ཀང་མིང་

ཚིག་ཡི་གྗེའི་ཚོགས་གསུམ་ག་བཀའི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པ་དང་། དྗེ་གཉིས་ཀང་

རིམ་པ་ལྟར་ལྡན་མིན་མྗེད་པ་དང་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་བཤད་དོ། །དྗེའི་

དོན་ནི་ཚོགས་གསུམ་བཀའི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་མཐུན་ཀང་གཅིག་ནི་

ཚོགས་གསུམ་སྒ་སྤིའི་ཕྗེང་བར་འདོད་པས་ལྡན་མིན་དང་། གཅིག་ནི་དྗེ་གསུམ་ངག་

གི་རིག་བྱྗེད་ཀི་སྒ་རང་མཚན་ལ་འདོད་པས་གཟུགས་ཀིས་བསྡུས་པའོ། །དྗེས་ན་མིང་

ཡིན་ན་འདུ་བྱྗེད་དང་། ཚིག་ཡིན་ན་གཟུགས་སུ་འདུས་ཞྗེས་ངྗེས་པར་མི་བྱའོ། །རྒྱལ་བོ་

སྲས་སུ་ཡང་གང་སྗེལ་དང་མཐུན་པ་ལས་ཁད་པར་དུ་ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་བཀའི་

ངོ་བོ་གཟུགས་དང་འདུ་བྱྗེད་གཉིས་ཀར་འདོད་ཅྗེས་འཆད་དོ། །དྗེ་གཉིས་ལས་སྔ་

མ་བྱྗེ་སྨ་དང་ཕྱི་མ་མདོ་སྗེ་བའི་འདོད་པ་དང་མཐུན་ཏྗེ། སྗེ་བ་འདི་གཉིས་ཀས་ཀང་། 

བཀའི་ངོ་བོ་ཚོགས་གསུམ་དུ་འདོད་དགོས་ལ། དྗེ་གསུམ་ཡང་བྱྗེ་སྨ་ལྡན་མིན་རས་གྲུབ་

དང་། མདོ་སྗེ་བ་སྒ་རང་མཚན་པ་ལ་འདོད་པར་བཤད་པས་སོ། ། ལུགས་དྗེ་གཉིས་

ཀིས་ནི་བསན་བཅོས་བྗེམ་པོའི་ངོ་བོར་འདོད་ལ། རོག་གྗེ་བ་རྣམས་ནི་དངོས་ཀི་རོད་
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ལེའུ་བརྒྱད་པ། བེ་བྲག་སྨྲ་བའི་སྐབས།

བྱྗེད་སྒ་སྤི་དང་ཞྗེན་པའི་རོད་བྱྗེད་སྒ་རང་མཚན་པར་འདོད་དོ། །ཞྗེས་གསྗེར་ཕྗེང་

ལས་གསུངས་སོ། །མཛོད་ཀི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་གསྗེར་ཕྗེང་སོགས་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས་ཞྗེས་

བཤད་པ་ལ། རྗེ་གུང་ཐང་བས་ཞིབ་ཆ་གང་ཡིན་ཞྗེས་ཐུགས་རོག་མཛད་ཀང་མ་རྙྗེད་

པར་སྣང་བས་དཔྱད་དགོས་ཤིང་། མཐའ་དཔྱོད་དྗེར་མདོ་སྗེ་བའི་ལུགས་ལ་སངས་

རྒྱས་ཀི་གསུང་གཟུགས་སུ་བཤད་ཀི་ཕུང་བོའི་ཆར་མ་བཤད་ཅྗེས་པའང་དཔྱད་དགོས་

ཏྗེ། ཕུང་བོ་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པ་ལྟར་ན་རྡུལ་ཕ་རབ་ཕུང་བོ་གཅིག་གི་ཕོྱགས་ཡིན་

པར་བྱྗེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་གསུངས་ཤིང་། དྗེའི་དོན་ནི་རྡུལ་ཕ་རབ་གཟུགས་ཕུང་གི་

ཆ་ཡིན་པར་བསན་ཞྗེས་མཐའ་དཔྱོད་དྗེ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕར་ཕྱིན་མཐའ་

དཔྱོད་ལས་བཀའ་བསན་བཅོས་གཟུགས་ཕུང་ཡིན་པར་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །

༼ཝ༽གཽ་ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ་ཡི་གྗེ་དང་བ་ལང་གི་མིང་ལའང་འཇུག་པས་མིང་དང་

ཡི་གྗེ་མི་འགལ་བར་བཞྗེད་ཅིིང་། ཞྗེས་དང་། མཛོད་ཀི་མཐའ་དཔྱོད་དུའང་དབྱངས་

སོྲག་ཏུ་ཞུགས་པས་གསལ་བྱྗེད་མིང་བྱྗེད་པར་བཤད་པ་དང་། དྗེའི་ཤྗེས་བྱྗེད་དུ་གང་

སྗེལ་ལས་དྗེ་དག་གིས་དྗེར་ཡི་གྗེ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་མིང་སྐྗེད་པར་བྱྗེད་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་

པའི་ལུང་དངས་སོ། །འདི་ནི་དཔྱད་པར་བྱ་དགོས་ཏྗེ། གང་སྗེལ་ལས། གཽ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་ལ་ཡི་གྗེ་ག་དང་ཡི་གྗེ་ཨཽ་དང་ཚེག་དག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་སྒ་ནི་གོ་རིམ་

འདིས་དོན་དགུ་དག་ལ་མཚམས་བཅད་པ་ཞྗེས་ཚེག་དག་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་

ཞིང་། དྗེ་དག་གིས་དྗེར་ཡི་གྗེ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཞྗེས་སོགས་ཀང་རང་འགྗེལ་ལས། 

ཡི་གྗེ་རྣམས་ཀང་ཡི་གྗེ་འབྲུའི་ཡན་ལག་དག་གི་མིང་དག་མ་ཡིན་ནམ་ཞྗེ་ན། ཡི་གྗེ་

འབྲུའི་ཡན་ལག་རྣམས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡི་གྗེ་རྣམས་བྱས་པ་མ་ཡིན་གི། ཇི་ལྟར་ན་

མིང་ཐོས་པ་བིས་པས་གོ་བར་འགྱུར་ཞྗེས་ཡི་གྗེ་རྣམས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་ཡི་གྗེའི་

འབྲུ་རྣམས་བྱས་པ་ཡིན་པས། ཡི་གྗེ་རྣམས་ནི་དྗེ་དག་གི་མིང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་པའི་

འགྗེལ་བཤད་ཡིན་པས་ན་ཕོྱགས་སྔའི་འདོད་ཚུལ་བཀོད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པས་སོ། །བྱྗེ་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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སྨས་མིང་ཚིག་ཡི་གྗེ་གསུམ་ནི་ལྡན་མིན་རས་གྲུབ་ཡིན་ཞིང་། དྗེ་དག་གི་ཚོགས་གསུམ་

ཡང་ལྡན་མིན་རས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ལ། མདོ་སྗེ་བས་མིང་ཚིག་ཡི་གྗེ་གསུམ་ནི་ལྗེ་རྐན་

སོགས་ཕད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ངག་སྒ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་མ་ཡིན་ནམ་ཅིའི་ཕྱིར་

ལྡན་མིན་ཞྗེས་བྱ་ཞྗེ་ན། བྱྗེ་སྨས་དྗེ་གསུམ་ངག་སྒ་མ་ཡིན་ཏྗེ། དྗེ་གསུམ་ངག་སྒ་ཙམ་

ཡིན་ན་བརོད་བྱའི་དོན་གོ་བྱྗེད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཅི་ཞྗེ་ན། ངག་སྒ་

ནི་མིང་ལ་འཇུག་པ་སྗེ་མིང་ཚིག་ཡི་གྗེ་གསུམ་གསལ་བར་བྱྗེད་པའམ་སྐྗེད་པར་བྱྗེད་

ལ། མིང་སོགས་ཀིས་དོན་བརོད་པར་བྱྗེད་དོ། །ཞྗེས་ཟྗེར། མདོ་སྗེ་བ་ན་རྗེ། ཁོ་བོ་ཅག་

ཀང་ངག་སྒ་ཙམ་ཁོ་ན་དོན་གོ་བྱྗེད་དུ་མི་འདོད་ཀི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གྗེའི་བདག་

ཉིད་སྒ་གང་གིས་དོན་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ངག་སྒ་དྗེ་ཉིད་དོན་གོ་བྱྗེད་ཀི་ངག་ཡིན་པར་

འདོད་དྗེ། དཔྗེར་ན་སྨ་བ་བོས་གཽ་ཞྗེས་པ་དོན་དགུ་ལ་མཚམས་བཅད་པས་ན་གཽ་ཞྗེས་

པའི་ངག་སྒ་དོན་དགུའི་གོ་བྱྗེད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར། མིང་ཚིག་ཡི་གྗེ་

གསུམ་ནི་དོན་གོ་བར་བྱྗེད་པའི་སྒ་ཙམ་ཁོ་ནའི་ཁད་པར་ཡིན་གི་སྒ་ལས་ཟུར་དུ་ུགཟུང་

དུ་ཡོད་པའི་རས་སུ་འདོད་པའི་དགོས་པ་མྗེད་དོ། །གཞན་ཡང་། ངག་ནི་མིང་ལ་འཇུག་

ཅྗེས་པའི་དོན་གང་ཡིན། ངག་སྒས་དོན་གོ་བྱྗེད་ཀི་མིང་སྐྗེད་པར་བྱྗེད་དམ་གསལ་བར་

བྱྗེད། གལ་ཏྗེ་སྐྗེད་པར་བྱྗེད་ན་ཁྱུ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་པའི་ངག་སྒས་ཀང་མིང་

བསྐྗེད་པར་འགྱུར་ལ། འོན་ཏྗེ་ངག་སྒ་ཙམ་གིས་མིང་མི་བསྐྗེད་ཀི་ངག་སྒ་ཁད་པར་

ཅན་ཡི་གྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་སྒ་སྨ་བ་བོས་བརྡར་བཏགས་པས་ཁད་པར་དུ་བྱས་པ་

དྗེས་མིང་བསྐྗེད་དོ་ཞྗེ་ན། འོ་ན་ཡི་གྗེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ངག་སྒ་ཁད་པར་ཅན་

དྗེ་ཉིད་དོན་རོད་བྱྗེད་དུ་འཇོག་དགོས་ཀི་དྗེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ལྡན་མིན་གི་རས་

འཚོལ་བའི་དགོས་པ་མྗེད་ལ། གལ་ཏྗེ་གསལ་བར་བྱྗེད་དོ་ཞྗེ་ན། སྤིར་ངག་སྒ་ཙམ་གིས་

རོད་བྱྗེད་ཀི་མིང་གསལ་བར་བྱྗེད་ན་ནི་ཁྱུ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་པའི་དྗེས་ཀང་

དྗེ་གསལ་བར་བྱྗེད་པར་འགྱུར་ལ། བྱྗེ་བག་ཏུ་ངག་སྒ་ཁད་པར་ཅན་གིས་དྗེ་གསལ་བར་

བྱྗེད་ན་ནི་ངག་སྒ་དྗེ་ཉིད་དོན་རོད་བྱྗེད་དུ་འགྱུར་གི་རས་གཞན་པ་བརག་པའི་དགོས་
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ལེའུ་བརྒྱད་པ། བེ་བྲག་སྨྲ་བའི་སྐབས།

པ་མྗེད་དོ། །ཞྗེས་ཟྗེར། གཞན་ཡང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱྗེད་བཅུ་བཞིའི་སོར་ལ་སྤོ་བྱ་མང་བོ་

ཡོད་ཀང་མང་དོགས་ནས་མ་བིས་ཏྗེ། བློ་གོས་ཀི་མིག་ཡོད་ན་མཛོད་ཀི་འགྗེལ་བ་འགྗེལ་

བཤད་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ལོྟས་ཤིག་དང་ཤྗེས་པར་འགྱུར་རོ།།

༼ཞ༽ཡུལ་དབུས་ཀི་བྱྗེ་བག་ཏུ་སྨ་བ་དག་ནི་འདུས་མ་བྱས་བཞིར་འདོད་པས། 

གལ་ཏྗེ་དྗེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་བྱྗེ་བག་ཏུ་སྨ་བ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕོྱགས་ལ་ཡང་སྐྗེ་བ་མྗེད་

པ་ལ་སོགས་པའི་ཁད་པར་དང་ལྡན་པའི་རྗེན་ཅིང་འབྗེལ་བར་འབྱུང་བ་འདུས་མ་བྱས་

ཉིད་ཡོད་པར་གྲུབ་སྗེ། འདི་ལྟར་འདུས་མ་བྱས་བཞི་བོ་དག་ནི། ཞྗེས་སོགས་འདིར་

དངས་པ་ལྟར་བྱུང་བའི་འཕོར། འདི་དག་གི་དྗེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟ་བ་ཡིན་མོད་ཀི་སྙིང་

རྗེ་དང་བལ་བར་ཟད་དོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཙལ་དགོས་སམ་སྙམ་མོ། །

༼ཟ༽ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ལས། གཟུགས་ཀི་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་

ཏྗེ་ཞྗེས་དངས་པ་ནི་དཔྗེ་མ་དག་སྗེ། གཞུང་དུ་འདིར་དངས་པ་ལྟར་བྱུང་བའི་ཕྱིར་

རོ ། །འདིའི་སབས་ཀི་གཟུགས་སྐུ་ནི་གཟུགས་ལུས་ལ་བྱྗེད་དམ་གང་ཟག་ལ་བྱྗེད། 

སབས་འདིའི་བྱྗེ་སྨས་བདག་ཅག་གི་སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་མི་འདོད་

གང་ཡིན་ཞྗེ་ན། འདིའི་གཟུགས་སྐུ་ནི་ཊིཀ་ཆྗེན་དངས་པ་ལྟར་གཟུགས་ལུས་ལ་བྱྗེད་

ཀི་གང་ཟག་ལ་མི་བྱྗེད་དྗེ། སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འདོད་པའི་ནང་བའི་

གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་མྗེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་སོན་པ་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འདོད་ན་རང་

ཉིད་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་མི་རིགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འདུལ་བ་ལུང་སོགས་

ལས་སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བོ་ཡོད་པ་མཐོང་བཞིན་

དུ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཞྗེས་འདོད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དང་སོྲང་རྣམས་ཀིས་སྐུ་

བལྟམས་པའི་དུས་སུ་ཁིམ་ན་གནས་ན་འཁོར་བསྒྱུར་དང་ཁིམ་ནས་ཁིམ་མྗེད་པར་རབ་

ཏུ་བྱུང་ན། སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་ལུང་བསན་པ་དྗེ་བྱྗེ་སྨ་ལྟ་ཞོག འཇིག་རྗེན་ཕལ་

བ་དང་ཕྱི་ནང་ཀུན་ལ་རླུང་ལྟར་གགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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མ་ཡིན་ན་མཛོད་འགྗེལ་ལས། འཇིག་རྗེན་པའི་སྗེམས་ལ་གནས་པ་སངས་རྒྱས་ཀང་མ་

ཡིན་པར་འགྱུར། དག་བཅོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དགྗེ་སོང་དུ་བྱྗེད་པའི་ཚུལ་

ཁིམས་ཁོ་ན་ཡང་དགྗེ་སོང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞྗེས་སབས་འདིའི་བྱྗེ་སྨ་ལ་མི་འདོད་པའི་

ཐལ་བ་འཕངས་པ་དོན་མྗེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྗེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རྗེ། སབས་འདིའི་

སངས་རྒྱས་ཡིན་མིན་རོད་པའི་གཞི་གཟུགས་ལུས་ཁོ་ནར་འདོད་པ་མི་འཐད་དྗེ། དྗེ་

ལ་ཕུང་བོ་ལྔ་ཡོད་པར་འགྗེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་མར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གསྗེར་ཕྗེང་

ལས་ཀང་། སངས་རྒྱས་དང་དགྗེ་འདུན་གཉིས་ཀའི་རྗེན་ལུས་ནི་སྡུག་བདྗེན་ཡིན་པས་

སངས་རྒྱས་དང་དགྗེ་འདུན་མིན་ལ། ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྗེ། སྡུག་བདྗེན་ཡིན་

ན་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པས་ཁབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དྗེས་ན་སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་

ཡང་སྡུག་བདྗེན་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་ཟྗེར་

ན། སབས་འདིའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་མིན་རོད་པའི་གཞི་ལ་ཕུང་བོ་ལྔ་ཡོད་ཀང་། མཛོད་

འགྗེལ་ལས། གཟུགས་ཀི་སྐུ་ནི་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མར་ཡང་བྱྗེ་བག་མྗེད་པའི་ཕྱིར། ཞྗེས་པའི་

དངོས་བསན་གི་གཟུགས་སྐུ་ནི་གཟུགས་ལུས་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། གསྗེར་ཕྗེང་གི་དགོངས་

པ་ནི་ལས་ཉོན་གི་འཕངས་འབས་ཡིན་ན་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་རོད་མྗེད་དུ་སྡུག་བདྗེན་

དུ་འདོད་དགོས་པས་དྗེའི་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐོན་མྗེད་དོ། །

༼འ༽འགྱུར་མི་འད་བ་མང་བོ་ཡོད་ཀང་རྐང་བ་དང་བོ་དྲུག་ལ་དོན་བཤད་

ཚུལ་མི་འད་བ་ཆྗེར་མྗེད་དྗེ། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་རག་པ་ཡིན་ཞིང་། དྗེ་ལས་གཞན་

པའི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སད་ཅིག་མ་དང་མི་རག་པ་ཡིན་ལ། དྗེ་དག་གང་ཟག་གི་

བདག་གིས་སོང་ཞིང་ལས་ལས་གཞན་པའི་བྱྗེད་པ་བོ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་མྗེད་

པ་དང་། དབང་བོའི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་ནི་ཡུལ་གི་འད་རྣམ་མ་ཤར་བར་རྡུལ་ཕ་རབ་

བསགས་པའི་དོན་དངོས་སུ་རྗེན་ཆྗེར་དུ་རིག་ཅྗེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྐང་བ་ཐ་

མ་གཉིས་ལ་འགྱུར་མི་འད་བ་མང་བོ་ཡོད་པ་ལྟར་དོན་བཤད་ཚུལ་མི་འད་བའང་མང་
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ལེའུ་བརྒྱད་པ། བེ་བྲག་སྨྲ་བའི་སྐབས།

བོ་ཡོད་དྗེ། ཁ་ཆྗེའི་གཞུང་གི་ཆུ་གཏྗེར་གི། །བྱྗེ་བག་སྨ་བའི་གཞུང་འདོད་འགྱུར། །ཞྗེས་

པ་འདི་དང་། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀི་ཤྗེས་རབ་ཀིས་བསྒྱུར་བ་ལས། 

བློ་ལྡན་ཞྗེས་བྱ་ཁ་ཆྗེ་ཡི། །བྱྗེ་བག་སྨ་བའི་གཞུང་དུ་བཤད། །ཅྗེས་དང་འགྗེལ་བར། འདི་

ལྟ་བུ་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ལོྟས་ཏྗེ་བློ་དང་ལྡན་པ་ཞྗེས་བྱ་བར་བགང་བ། ཞྗེས་བློ་ལྡན་ཞྗེས་པ་

བྱྗེ་སྨ་ཁོ་རང་ལ་སྦར་རོ། །འདིར་ཆོས་བཤྗེས་འགྱུར་ལས་ཞྗེས་པ་དང་། བློ་ལྡན་ཞྗེས་བྱ་

མཁས་པ་ཡིས། །ཞྗེས་སོགས་དཔྗེ་མ་དག་གོ། བདྗེར་གཤྗེགས་གཞུང་ར་བའི་འགྱུར་ལས། 

ཁ་ཆྗེ་བྱྗེ་བག་སྨ་བ་ཡི། །གཞུང་འདི་ཡིན་པར་མཁས་རྣམས་བཞྗེད། །ཅྗེས་དང་། འགྗེལ་

བར་ར་ཚིག་དངས་པ་ལས། ཁ་ཆྗེ་བྱྗེ་བག་སྨ་བའི་གཞུང་། །དྗེ་ལྟར་བློ་དང་ལྡན་རྣམས་

བཞྗེད། །ཅྗེས་དང་། འགྗེལ་བ་རང་ལས་ཀང་། ཁ་ཆྗེ་བ་རྣམས་ཀི་གཞུང་སྗེ་མངོན་པར་དྗེ་

ལྟ་དྗེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོར་བློ་དང་ལྡན་པ་མཁས་པ་རྣམས་བཞྗེད་དྗེ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་

ཁ་ཆྗེ་བྱྗེ་སྨའི་གཞུང་ནི་དྗེ་ལྟར་ཡིན་པར་བློ་ལྡན་མཁས་པ་རྣམས་བཞྗེད་ཅྗེས་བློ་ལྡན་

ནམ་མཁས་པ་ཞྗེས་པ་གཞུང་དོན་འཆད་མཁན་ལ་སྦར་གི་བྱྗེ་སྨ་ཁོ་རང་དང་མ་སྦར་

བའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་ལྟར་ཆུ་གཏྗེར་ཡོད་མྗེད་ཀི་བཤད་པ་གཉིས་ཀང་བྱུང་བའི་ཕྱིར་

རོ། །སབས་འདིར་ཛེ་ཏཱ་རིས་སད་ཅིག་མའི་དོན་མདོ་སྗེ་བ་ལྟར་བཤད་པའི་དགོངས་པ་

གང་ཡིན་བཙལ་དགོས་སོ། །

༼ཡ༽སྗེ་བ་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འདོད་ཚུལ་ནི་རོག་གྗེ་འབར་བ་

ལས། དྗེ་ལ་ཐ་སྙད་གཅིག་པ་རྣམས་ཀི་དམ་ཚིག་གི་ར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་ནི་འཇིག་རྗེན་ལས་འདས་པ་སྗེ། ཞྗེས་པ་ནས་། སྔར་བྱས་པའི་བསོམ་པས་

སང་བར་བྱ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ནི་ལས་ཀི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞྗེས་བྱ་བའི་

བར་ཏྗེ། ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་། གཞུང་ལུགས་ཀི་བྱྗེ་བག་བཀོད་པའི་འཁོར་ལོ་ལས། དྗེ་

དག་གི་གཞིའི་གཞུང་ལུགས་དང་། བར་གི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་རྣམ་པར་བཤད་པར་

བྱའོ། །དྗེ་ལ་དགྗེ་འདུན་ཕལ་ཆྗེན་པོའི་སྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ་ཐ་སྙད་གཅིག་པའི་སྗེ་དང་། འཇིག་
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རྗེན་འདས་སྨའི་སྗེ་དང་། བྱ་གག་རིས་ཀི་སྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ་རྣམས་ཀི་གཞིའི་གཞུང་ལུགས་

དག་ཡོད་དྗེ། ཞྗེས་པ་ནས། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨ་བའི་སྗེའི་ལུགས་

དག་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་། དུལ་ལྷའི་སྗེ་བ་ཐ་དད་པ་བསྡུས་པ་ལས། དྗེ་ལ་

འཇིག་རྗེན་ལས་འདས་པར་སྨ་བའི་སྗེ་བ་རྣམས་ནི་འདི་སད་ཟྗེར་ཏྗེ། ཐུབ་པ་ནི་འཇིག་

རྗེན་ལས་འདས་པ། ཞྗེས་པ་ནས། ཤྗེས་པར་བྱ་བ་ནི་བརོད་དུ་ཡོད་པ་དང་། བརོད་དུ་

མྗེད་པའོ་ཞྗེས་ཟྗེར་ཏྗེ། ཞྗེས་གསུངས་སོ། །དྗེ་གསུམ་ནང་ཕན་ཚུན་བཤད་ཚུལ་མི་འད་

བ་མང་བོ་ཡོད་པ་རྣམས་ཤྗེས་པར་འདོད་ན་གཞུང་དྗེ་དག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་། དུས་

གསུམ་འདོད་ཚུལ་གི་སོ་ནས་ཡོད་སྨ་ལ་བཞིར་ཕྱྗེ་བ་དང་། གཞན་ཡང་། རྐྗེན་འདོད་

ཚུལ་མི་འད་བ་དང་། བདྗེན་པ་མངོན་རོགས་འདོད་ཚུལ་མི་འད་བ་སོགས་ནང་གསྗེས་

ཀི་ཁད་པར་ཕ་མོ་རོག་གྗེ་འབར་བར་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། འདིར་དངས་པའི་རོག་གྗེ་

འབར་བའི་གཞུང་ལའང་ཡི་གྗེ་ཆད་པ་དང་ཡི་གྗེ་ནོར་བ་འགའ་ཟུང་བྱུང་བ་རྣམས་

རོག་གྗེ་འབར་བ་དང་སྗེ་བ་ཐ་དད་པར་བྱྗེད་པ་གཉིས་དང་བསྡུར་ནས་ཞུས་དག་བྱ་

དགོས་ལ། གོང་སྨོས་ཀི་གཞུང་གསུམ་ལའང་གཅིག་ལ་མྗེད་ཀང་གཅིག་ཤོས་ལ་ཡོད་

པ་དང་གཅིག་ལ་མི་གསལ་ཡང་གཅིག་ཤོས་ལ་གསལ་བ་རྣམས་གཞུང་དྗེ་རྣམས་ལས་

ཤྗེས་པར་བྱ་སྗེ། འདིར་ཡི་གྗེའི་ཁུར་ཧ་ཅང་ཆྗེ་བར་འགྱུར་ཞིང་དགོས་པའང་དྗེ་ཙམ་མི་

ཆྗེ་བས་མ་བིས་སོ། །

ད་ནི་རང་སྗེ་བྱྗེ་སྨ་མདོ་སྗེམས་དབུ་མ་བ། །ཞྗེས་སོགས་ཀི་ཚིག་དོན་འཆད་དྗེ་

སངས་རྒྱས་པ་རང་གི་སྗེ་བ་ལ་བྱྗེ་སྨ་དང་མདོ་སྗེ་བ་དང་། སྗེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་

བཞིར་གངས་ངྗེས་པ་ཡིན་ཏྗེ། ཤཱཀ་ཐུབ་པའི་བསན་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་ལྔ་བ་དང་། ཐྗེག་

པ་བཞི་བ་མྗེད་པར་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་དང་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་གསུངས་པས་སོ། །དབྱྗེ་བ་

ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་འདི་བཞི་དང་བསྡུ་བ་ནི་བྱྗེ་མདོ་གཉིས་ཐྗེག་དམན་དང་དབུ་

སྗེམས་གཉིས་ཐྗེག་ཆྗེན་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བར་བསྡུས་པ་སྗེ་དབྱྗེ་བསྡུའི་ཚུལ་གཉིས་བཤད་
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ལེའུ་བརྒྱད་པ། བེ་བྲག་སྨྲ་བའི་སྐབས།

པ་ལྟར་ཡིན་གི། བོད་ཁ་ཅིག་བྱྗེ་མདོ་གཉིས་ཉན་ཐོས་དང་སྗེམས་ཙམ་པ་རང་རྒྱལ་

དང་དབུ་མ་བ་ཐྗེག་ཆྗེན་པ་སྗེ་ཐྗེག་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤྗེས་

མཁན་པོས། མདོ་སྗེ་བ་བྱྗེ་སྨའི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་གྲུབ་མཐའ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་དང་། 

ཁ་ཅིག་གནས་མ་བུ་བྱྗེ་སྨ་ལས་གཞན་དུ་བྱས་ཏྗེ་གྲུབ་མཐའ་ལྔར་དབྱྗེ་བ་རྣམས་འཁྲུལ་

བར་ཤྗེས་པར་བྱའོ། །ཉན་ཐོས་སྗེ་བ་གཉིས་ཀས་ཐྗེག་ཆྗེན་གི་སྗེ་སོྣད་ནས་བཤད་པའི་

ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་དང་བདྗེན་མྗེད་དང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་ཆོས་ཀི་

བདག་མྗེད་དང་། བྱང་སྗེམས་ས་བཅུ་དང་ཐྗེག་ཆྗེན་ནས་བཤད་པའི་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་

བའི་སྐུ་གསུམ་དང་དྗེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་མང་བོ་དང་། སོགས་སྒས་དྗེ་ཉིད་ནས་བཤད་

པའི་གཟུངས་དང་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གི་སོ་མཐའ་ཡས་པ་སོགས་མི་འདོད་པ་དང་། ཐྗེག་

ཆྗེན་གི་མདོ་རྣམས་སྔོན་དུས་ཀི་ཉན་ཐོས་སྗེ་བས་བཀར་མི་འདོད་ལ་ཉན་ཐོས་སྗེ་བ་ཕྱི་

རབས་པ་རྣམས་ཀིས་བཀར་འདོད་པར་གགས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གཞུང་བྱྗེ་བག་བཤད་

མཚོ་གཙོ་བོར་རྗེས་སུ་འབང་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བའི་ཕྱིར་དང་། དུས་གསུམ་རས་ཀི་བྱྗེ་

བག་ཡིན་པར་སྨ་བའམ། མུ་སྗེགས་བྱྗེ་བག་པ་ལྟར་རས་གྲུབ་ཀི་ཆོས་མང་དུ་སྨ་བས་ན་

བྱྗེ་བག་ཏུ་སྨ་བར་བཏགས་པ་དྗེ་ལ་སྗེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་གྗེས་ཚུལ་ནི། ར་བའི་སྗེ་བ་བཞི་

ལས་བཅོ་བརྒྱད་གྗེས་ཚུལ་དང་གཉིས་ལས་བཅོ་བརྒྱད་གྗེས་ཚུལ་གཉིས་དང་། སོགས་

སྒས་ར་བའི་སྗེ་བ་གཅིག་དང་གསུམ་ལས་གྗེས་ཚུལ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །ར་བའི་སྗེ་

བ་བཞི་ལས་བཅོ་བརྒྱད་གྗེས་ཚུལ་ལའང་དུལ་ལྷ་དང་ལོ་དི་མཁན་པོའི་ལུགས་གཉིས་

ལས། དུལ་ལྷའི་བཤད་ཚུལ་ནི། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨ་བ་དང་། ཕལ་ཆྗེན་པ་

དང་། གནས་བརན་པ་དང་། མང་བོས་བཀུར་བ་སྗེ་ར་བའི་སྗེ་བ་བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིན་

དུ་སྗེ་བ་བདུན་དང་ལྔ་དང་གསུམ་དང་གསུམ་དུ་གྗེས་པར་སྗེ་བ་ཐ་དད་པ་བསྡུས་པ་

ལས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་ན་ར་བའི་སྗེ་བ་གཉིས་ལས་གྗེས་ཚུལ་ལའང་བཤད་ཚུལ་

གཉིས་ལས་དང་བོ་ནི་དགྗེ་འདུན་ཕལ་ཆྗེན་པ་ལ་བརྒྱད་དང་གནས་བརན་པ་ལ་བཅུར་

གྗེས་པ་ནི་སོམ་ལོགས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །སག་ལོས་སྗེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དྗེ་ཀུན་
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བྱྗེ་བག་སྨ་བའི་སྗེ་བར་ཁས་བླངས་པ་དང་། ས་སོན་པ་དང་དཔྗེ་སོན་པ་སོགས་མདོ་སྗེ་

བར་ཁས་བླངས་ནས་སྗེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཉན་ཐོས་སྗེ་བ་གཉིས་ཀ་འདུས་པར་འདོད་པ་

ནི་འགལ་བ་དང་། མདོ་སྗེ་བ་བྱྗེ་སྨའི་ནང་དུ་བསྡུས་ཚུལ་ནི། མདོ་སྗེ་པར་གྱུར་པའི་དགྗེ་

ཚུལ་དགྗེ་སོང་རྣམས་ར་བའི་སྗེ་བ་བཞི་བོ་གང་རུང་གི་དགྗེ་ཚུལ་དགྗེ་སོང་དུ་འདུས་

པ་ཙམ་ལ་བྱྗེད་ན་བསྡུ་བྱ་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆུང་བའི་སོྐན་འབྱུང་སྗེ། དབུ་མ་བ་དང་སྗེམས་

ཙམ་པར་གྱུར་པའི་དགྗེ་ཚུལ་དགྗེ་སོང་རྣམས་ཀང་ར་བའི་སྗེ་བ་བཞི་བོ་གང་རུང་གི་

དགྗེ་ཚུལ་དགྗེ་སོང་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དྗེར་མ་ཟད་ཐྗེག་ཆྗེན་གི་སྗེ་སྣོད་ཀང་སྗེ་

བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀི་གཞུང་དུ་འདུས་པར་ལྗེགས་ལྡན་འབྱྗེད་དང་སྤན་རས་གཟིགས་རྟུལ་

ཞུགས་ཀིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཡང་བསྡུ་བྱ་རྒྱ་ཆུང་བའི་སོྐན་འབྱུང་ངོ་། །རོག་གྗེ་འབར་

བར་ར་བའི་སྗེ་བ་གཉིས་ལས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྗེས་ཚུལ་དང་བོའི་སབས་སུ་བཤད་པའི་

གནས་བརན་པ་བཅུའི་ནང་ཚན་གི་མང་པོས་བཀུར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྗེ་བ་ལྔས་རས་

བཏགས་དང་རག་མི་རག་དང་ཕུང་བོ་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་སོགས་གང་དུ་ཡང་

བརོད་དུ་མྗེད་པའི་བདག་ཡོད་པར་སྨ་ན་ཡང་། མི་འཇིག་པའི་རག་པ་དང་ཆ་ཤས་མྗེད་

པའི་གཅིག་པུ་དང་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་རང་དབང་ཅན་ཏྗེ་ཁད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གི་

བདག་མྗེད་པར་འདོད་ཅིང་། ཐུབ་པའི་ལུང་རོགས་ཀི་བསན་པ་གཅྗེས་པར་འཛིན་པ་

ནི་རང་སྗེའི་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་ཀུན་དང་མཚུངས་པས་གཞན་སྗེ་བ་གཏན་མིན་ལ་ནམ་

མཁའ་སོགས་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་རས་དང་དངོས་པོར་འདོད་པའི་རང་སྗེ་བ་ཡིན་པས་

བྱྗེ་སྨ་ལས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཞི་ཡུལ་གི་རྣམ་བཞག་ནི། ཀུན་རོབ་

དང་དོན་དམ་བདྗེན་པ་གཉིས་དང་། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤྗེས་དང་། འདུ་

བྱྗེད་དང་། རྣམ་ཤྗེས་ཀི་ཕུང་བོ་སྗེ་ལྔ་དང་། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྗེ་དང་། 

ལུས་དང་། ཡིད་ཀི་སྐྗེ་མཆྗེད་དང་། གཟུགས་དང་། སྒ་དང་། དི་དང་། རོ་དང་། རྗེག་བྱ་

དང་། ཆོས་ཀི་སྐྗེ་མཆྗེད་དྗེ་བཅུ་གཉིས་དང་། མིག་ནས་ཡིད་ཀི་བར་རྗེན་དང་། གཟུགས་

ནས་ཆོས་ཀི་བར་ཡུལ་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་ནས་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པའི་
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ལེའུ་བརྒྱད་པ། བེ་བྲག་སྨྲ་བའི་སྐབས།

ཁམས་ཀི་བར་བརྗེན་པ་སྗེ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་

འགོ་དང་། མི་དང་། ལྷ་སྗེ་འགོ་བ་ལྔ་དང་། ཁམས་དང་། རྗེག་པ་དང་། སྗེམས་པ་དང་། 

སྗེམས་ཀི་ཟས་ཏྗེ་བཞི་དང་། དམིགས་མཚུངས་གང་རུང་གི་སོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་སུ་རུང་

མི་རུང་གི་ཟག་བཅས་ཟག་མྗེད་གཉིས་དང་། འདུས་བྱས་གཟུགས་སོགས་ཕུང་བོ་ལྔ་

དང་། འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་བརག་འགོག་དང་སོ་སོར་བརག་མིན་གི་

འགོག་པ་སྗེ་གསུམ་དང་། ཁམས་རྗེ་གཉིས་ཀི་ནང་གི་དྲུག་ཚན་དང་བོའི་ནམ་མཁའི་

ཁམས་ནི་སྣང་མུན་གང་རུང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀི་སྐྗེ་མཆྗེད་དང་། 

རས་རྡུལ་ཕ་རབ་ནི་ཆ་བཅས་མིན་ཞིང་ཕན་ཚུན་རྗེག་པ་མིན་པར་འདོད་དོ། །ཡུལ་ཅན་

མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དང་། ལམ་ནི་ཚོགས་སྦོར་མཐོང་སོམ་མི་སོབ་ལམ་

ལྔ་དང་། སྦིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརོན་འགྲུས་དང་། བསམ་

གཏན་དང་། ཤྗེས་རབ་ཀི་ཕར་ཕྱིན་ཏྗེ་དྲུག་དང་། འབས་བུའི་རྣམ་བཞག་ནི། འཕགས་པ་

བརྒྱད་པ་དང་། ཆགས་བལ་སྔོན་སོང་གི་ཞུགས་པ་དབང་བོ་རྟུལ་རྣོ་གཉིས་དང་། དྗེའི་

འབས་གནས་གཉིས་དང་། ལྷ་དང་མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྗེ་གཉིས་དང་། ཚེ་གཅིག་

བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འངོ་བར་འདའ་བ་དང་། སྐྗེས་ཙམ་ཉིད་ནས་འདའ་བ་

དང་། འདུ་བྱྗེད་དང་བཅས་ཏྗེ་འདའ་བ་དང་། འདུ་བྱྗེད་མྗེད་པར་འདའ་བ་དང་། འཕར་

བ་གསུམ་དང་། སྲིད་རྗེའི་མཐར་ཐུག་འགོ་དང་། གཟུགས་མྗེད་ཉྗེར་འགོ་དང་། མཐོང་

ཆོས་ཞི་དང་། ལུས་མངོན་བྱྗེད་དང་། བསྗེ་རུ་ལྟ་བུ་སྗེ་དགྗེ་འདུན་ཉི་ཤུ་དང་། རྒྱུན་

ཞུགས་ཞུགས་འབས་གཉིས་དང་། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་འབས་གཉིས་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་

ཞུགས་འབས་གཉིས་དང་། དག་བཅོམ་ཞུགས་འབས་གཉིས་ཏྗེ་བརྒྱད་དང་། དགའ་ལྡན་

གི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཁིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་

གི་མཛད་པ་དང་། སོ་སྐྗེ་དང་འཕགས་པའི་མཛད་པ་དང་། བྱང་སྗེམས་དང་སངས་

རྒྱས་ཀི་མཛད་པའི་ཆ་གཉིས་གཉིས་ཕྱྗེ་བ་རྣམས་རོགས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་དངོས་

ཀི་མཛད་པ་རྣམས་ཚར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དང་སངས་རྒྱས་ཀིས་
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སྡུག་བསྔལ་གི་ཕུང་བོའི་ལྷག་མ་མྗེད་པའི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་མཛད་པ་གསུམ་གར་

བྗེམ་རིག་གི་རྒྱུན་ཆད་དྗེ་ཞི་བའི་དབྱིངས་འབའ་ཞིག་ལུས་པར་འདོད་པ་ནི་འབས་བུའི་

རྣམ་བཞག་ཡིན་ནོ། །དངོས་སུ་བཅོམ་པའམ་གཞིག་པ་སྗེ་བློས་ཆ་ཤས་སོ་སོར་བསལ་བ་

ན་རང་འཛིན་པའི་བློ་འདོར་བ་དང་མི་འདོར་བའི་ཆོས་ནི་རིམ་བཞིན་ཀུན་རོབ་དང་

དོན་དམ་བདྗེན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། མངོན་པ་སྗེ་བདུན་བཀའ་མ་ཡིན་ན་མངོོན་པའི་

སྗེ་སྣོད་མྗེད་པར་འགྱུར་བ་ལས། དགྗེ་སོང་སྗེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་

སྗེ་བདུན་བཀའ་ཡིན་པ་དང་། ལུང་དང་བསན་བཅོས་རྣམས་མིང་ཚིག་ཡི་གྗེ་གསུམ་

ཚོགས་པའི་སྒ་སྤི་ཡིན་པས་ན་ལྡན་མིན་འདུ་བྱྗེད་ཡིན་ཞིང་། མངོན་སུམ་གི་ཚད་མ་ལ་

དབང་མངོན་ཡིད་མངོན་རྣལ་འབོྱར་མངོན་སུམ་གསུམ་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་རང་རིག་

མངོན་སུམ་མྗེད་པ་དང་། མཚུངས་ལྡན་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབས་སོགས་དུས་

མཉམ་པའི་རྒྱུ་འབས་མཚན་ཉིད་པ་དུ་མ་ཡོད་ཅིང་། རྣམ་པར་རིག་བྱྗེད་མ་ཡིན་པའི་

གཟུགས་ནི་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། དབང་ཤྗེས་རྣམས་འད་རྣམ་མྗེད་པར་ཡུལ་

ལ་དངོས་སུ་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །སྣང་བ་གཟུགས་ཀི་གཞི་དང་། གཙོ་བོ་སྗེམས་ཀི་གཞི་

དང་། འཁོར་སྗེམས་བྱུང་གི་གཞི་དང་། གནས་སབས་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱྗེད་

ཀི་གཞི་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀི་གཞི་སྗེ་ལྔ་ག་དངོས་པོ་དང་རས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། 

སངས་རྒྱས་ཀི་གཟུགས་ཕུང་དྗེ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་དང་། གང་ལ་སྐབས་སུ་འགོ་བའི་

ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་མི་སོབ་པའི་ཆོས་ཁོ་ནར་འདོད་དོ། །སྗེ་བ་སོ་སོའི་ཐུན་

མོང་མ་ཡིན་པའི་འདོད་ཚུལ་ནི་སོབ་དཔོན་ལྗེགས་ལྡན་འབྱྗེད་ཀི་གཞུང་དབུ་མ་སྙིང་བོ་

ར་འགྗེལ་དང་སོགས་སྒས་ཤྗེར་སྒོན་འགྗེལ་བཤད་དང་གཞུང་ལུགས་ཀི་བྱྗེ་བག་བཀོད་

པའི་འཁོར་ལོ་དང་སྗེ་བ་ཐ་དད་པ་བསྡུས་པ་རྣམས་ལོྟས་ཤིག་དང་ཤྗེས་པར་འགྱུར་རོ་

ཞྗེས་པའོ། །འདིར་སྨས་པ། ཁ་ཆྗེ་བྱྗེ་སྨའི་གཞུང་ལུགས་རིང་ཆྗེན་པོ།། ཁ་ཆུང་གཏིང་ཟབ་

འཇིགས་སུ་རུང་བ་དྗེར། །ཁ་ཅིག་སྐྲག་ནས་དཀིལ་དུ་མི་འཇུག་པར། །ཁ་ནས་གང་ཐོན་

ཆབ་ཀི་ཆོག་ཤྗེས་བྱས། །དྗེ་ཕྱིར་རྣམ་དཔྱོད་ལུས་རལ་མི་དམན་ཞིང་། །གུས་དང་རག་
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ལེའུ་དགུ་བ། མདོ་སེ་བའི་སྐབས།

སྦོར་བརོན་པ་མི་ལོྷད་པའི། །གོགས་དག་ཐོས་བསམ་ར་ལ་ལྗེགས་བསྐོན་ནས། །ཆོས་

མངོན་སྐྗེད་མོས་ཚལ་དུ་ཕྱིན་པར་གིས། །མཁས་བྱའི་གནས་དྲུག་གཙོ་བྱས་ཆོས་རྣམས་

ལ། །མཁས་པར་འདོད་ན་གི་ནར་མི་སོད་པར། །མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉྗེན་གཞུང་དྗེ་

ཉོན་ཅིག་ཅྗེས། །མཁས་དབང་དུ་མ་མགིན་དབྱངས་གཅིག་གིས་འདོམས། །ཞྗེས་གྲུབ་

མཐའ་ཆྗེན་མོའི་མཆན་འགྗེལ་དཀའ་གནད་མདུད་གོལ་བློ་གསལ་གཅྗེས་ནོར་ཞྗེས་བྱ་

བ་ལས་བྱྗེ་བག་ཏུ་སྨ་བའི་སབས་བྱས་ཟིན་ཏོ།། །།

ལེའུ་དགུ་བ། མདོ་སེ་བའི་སྐབས།

༈ སོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་བོ་བསན་པའི་གཏད་རབས་བདུན་ཕོྱགས་གང་ཆོས་

གགས་སོགས་ར་བརྒྱུད་ཀི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་དང་གནས་

སབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། འདིར་མདོ་སྗེ་བའི་གྲུབ་མཐའི་ཟུར་མཆན་

དགོད་པ་ལ།

༼ཀ༽སོ་དྲུག་པ་དང་འཕགས་པ་བཟང་བོ་སོྤད་པ་ཞྗེས་སོགས་ཀི་གཞུང་འདི་

ལ་བརག་དཔྱད་བྱྗེ་སྨའི་སབས་སུ་བྱས་ཟིན།

༼ཁ༽དཔྗེ་སོན་སྗེ་བ་ན་རྗེ་ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཞྗེས་པ་ནི་ཡིག་ནོར་ཡིན་པར་

མངོན་ནོ། །
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༼ག༽མདོ་སྗེ་བ་ལ་སོ་ང་ཕྱྗེད་ཚལ་བ་ཡོད་ཟྗེར་བ་མི་འཐད་པར་འདིར་བཤད་

པ་ལྟར་ལང་སྐའི་གྲུབ་མཐར་ཡང་བཤད་མོད་ཀང་། རྗེའི་གསུང་བཞིན་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་

རྗེས་མཛད་པར་གགས་པའི་དབུ་མ་རྒྱན་གི་བརྗེད་བྱང་ལས། མདོ་སྗེ་བ་ལ་སོ་ང་ཕྱྗེད་

ཚལ་བ་སོགས་གསུམ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། ཁད་པར་དུ་དབུ་མ་རྒྱན་ལས། དཀར་

བོ་དག་ལ་སོགས་པ་ལ། །ཤྗེས་པ་དྗེ་ནི་རིམ་འབྱུང་སྗེ། །མགོགས་པར་འབྱུང་ཕྱིར་བླུན་

པོ་དག །གཅིག་ཆར་སྙམ་དུ་ཤྗེས་པ་ཡིན། །ཞྗེས་པས་དྗེར་གྱུར་པའི་སོ་ང་ཕྱྗེད་ཚལ་བའི་

འདོད་པ་བཀོད་པ་དང་། ལྕུག་མའི་སྒ་ལ་སོགས་པའི་བློ།། ཞྗེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་དྲུག་

གིས་དྗེའི་འདོད་པ་དགག་པར་བཤད་པས་དཔྱད་དགོས་སོ། །དྗེ་དག་ལ་སྤོ་བྱ་མང་ཡང་

འོག་ཏུ་རིམ་གིས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །

༼ང༽རི་མོ་རྐང་བ་སྗེ་རས་ཁ་བོ་བཀྲམ་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་ཁ་བོ་དྗེ་ལ་ཡོད་པའི་

ཁ་དོག་གི་གངས་དྗེ་བཞིན་དུ་རིགས་མཐུན་པའི་སྗེམས་མང་བོ། ཇི་སྗེ་གཅིག་ཆའི་

ཚུལ་གིས་སུ་སྗེ་གལ་ཏྗེ་གཅིག་ཆར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་འདོད་ན་ཞྗེས་པའོ། །ཕོྱགས་

སྔ་འདི་ནི་མདོ་སྗེ་བ་ཡིན་ཏྗེ། འདི་ནི་ཕྱི་དོན་དང་ཤྗེས་པ་རྣམ་བཅས་སུ་འདོད་མཁན་

ཞིག་ཡིན་པར་འགྗེལ་བཤད་ལས་བཤད་པས་བྱྗེ་སྨ་དང་སྗེམས་ཙམ་པ་མ་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་

ཉིད་མྗེད་པར་སྨ་བ་ནི་རྒྱན་ར་འགྗེལ་ལས་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་སྗེའི་ལུགས་

ནི་གཞུང་འདིའི་རྗེས་སུ། ཕྱི་གཞུང་རྣམས་ལའང་རྣམ་ཤྗེས་ནི། །ཞྗེས་སོགས་ཀིས་བཀག་

པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གཞན་དྗེའི་ལུགས་ནི་ཞྗེས་པ་ཡིྗེ་གྗེ་ནོར་བར་ཤྗེས་པར་བྱའོ། །

༼ཅ༽བདྗེར་གཤྗེགས་གཞུང་གི་རང་འགྗེལ་དུ། རི་མོ ་རྐང་བ་མཐོང་བའི་

ཚེ། །ཞྗེས་སོགས་ཀི་ལུང་དངས་པ་མི་སྣང་བས་ན། ཛེ་ཏཱ་རིས་ལུང་འདི་དག་སྗེམས་ཙམ་

པ་ལ་ཡང་སྦར་བར་འདིར་བཤད་པའི་དགོངས་པ་འཚོལ་དགོས་སོ། །

༼ཆ༽འཇུག་འགྗེལ་གི་གཞུང་འདིའི་སབས་སུ་ལུགས་གསུམ་བྱུང་བར་འདིར་
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ལེའུ་དགུ་བ། མདོ་སེ་བའི་སྐབས།

བཤད་པ་ལྟར་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དུའང་བཤད་མོད་ཀང་། མྱོང་བ་ཐུག་མྗེད་དུ་

ཐལ་བ་དང་ཡུལ་གཞན་མི་གཅོད་པར་ཐལ་བ་སོགས་མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་

པས་མྱོང་བ་དོན་གཞན་བཀག་པ་མ་གཏོགས་ལུགས་གསུམ་བཤད་པ་ནི་འཇུག་པ་རང་

འགྗེལ་དང་འཇུག་ཊིཀ་ཆྗེན་མོ་གཉིས་ཀར་མི་གསལ་བས་དཔྱད་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཆྗེའོ། །

༼ཇ༽རས་ཁ་བོའི་སྗེང་གི་དཀར་བོ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པའི་མིག་གི་རྣམ་ཤྗེས་

དུ་མ་རིམ་གིས་འབྱུང་ཡང་མགོགས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སོ་སྐྗེ་བླུན་པོ་དག་གཅིག་ཆར་

འབྱུང་ངོ་སྙམ་དུ་སྗེམས་པ་ཡིན་ཞྗེས་པའོ། །ལུགས་འདི་ནི་རྣམ་འགྗེལ་ལས་ཕོྱགས་སྔར་

བྱས་ནས་བཀག་པ་ཡིན་ཏྗེ། རིམ་བཞིན་འབབ་པ་དྗེ་ཉིད་ལ། །ཇི་ལྟར་རིམ་མིན་འཛིན་

མི་འགྱུར། །ཞྗེས་སོགས་ཀིས་རྣམ་ཤྗེས་རིགས་མཐུན་དུ་མ་རིམ་གིས་སྐྗེ་ཡང་འཇུག་པ་

མྱུར་བས་གཅིག་ཅར་སྐྗེ་བར་སྣང་ཞྗེས་པའི་འདོད་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། རྣམ་ཤྗེས་

ཀི་འཇུག་པ་མྱུར་བ་གཅིག་ཆར་དུ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་རྣམ་འགྗེལ་དུ་བཀག་ཅྗེས་

འཇུག་ཊིཀ་ཆྗེན་མོར་གསུངས་པའང་ཚད་མའི་མདོའི་དར་ཊིཀ་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར། རིམ་

བཞིན་འབབ་པ་དྗེ་ཉིད་ལ། །ཞྗེས་སོགས་ཀི་གཞུང་དྗེ་ལ་བྱྗེད་དགོས་ཀི། རོག་བཅས་

རོག་པ་མྗེད་པའི་ཡིད། །གཅིག་ཅར་དུ་ནི་འཇུག་ཕྱིར་རམ། །ཞྗེས་སོགས་དང་། མགལ་

མྗེ་ལ་སོགས་མྱུར་འཇུག་པའི། །རྗེས་སུ་འགོ་བའི་གནོད་པ་ཅན། །ཞྗེས་སོགས་ཀི་གཞུང་

ལ་མི་བྱྗེད་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། གཞུང་ཕྱི་མ་དྗེས་འཇུག་པ་མྱུར་བ་གཅིག་ཅར་དུ་འཁྲུལ་བའི་

རྒྱུར་བཤད་པ་ཡིན་གི་བཀག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ཆྗེན་དང་རྣམ་བཤད་སོགས་སུ་

བལྟས་ན་གསལ་ལོ། །འདི་དག་ཞིབ་ཆ་དང་བཅས་པ་ཁོ་བོས་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་པས་

འདིར་མ་སྤོས་སོ། །

༼ཉ༽ངོ་བོའི་ཁད་པར་དོན་བྱྗེད་ནུས་པ་དང་། སྣང་ཚུལ་གི་ཁད་པར་ཐུན་

མོང་མ་ཡིན་པར་སྣང་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་གི་ཁད་པར་སྒ་རོག་གི་སྣང་ཡུལ་ལས་འདས་

པ་དང་། བྱྗེད་ལས་ཀི་ཁད་པར་རང་འཛིན་ཤྗེས་པ་བསྐྗེད་པ་སྗེ་བཞི་ནི་རང་མཚན་གི་
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ཁད་ཆོོས་དང་། དྗེ་ལས་ལྡོོག་པ་བཞི་ནི་སྤི་མཚན་གི་ཁད་ཆོས་ཡིན་ཏྗེ། རྣམ་འགྗེལ་ལས། 

གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །དོན་བྱྗེད་ནུས་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཞྗེས་དང་། འད་

དང་མི་འད་ཉིད་ཕྱིར་དང་། །སྒ་ཡི་ཡུལ་དང་ཡུལ་མིན་ཕྱིར། །རྒྱུ་མཚན་གཞན་ནི་ཡོད་

པ་ན། །བློ་ནི་ཡོད་དང་མྗེད་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་ཊིཀ་ཆྗེན་སོགས་

ལས་ཤྗེས་དགོས་ཤིང་། ཁོ་བོས་ཀང་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །

༼ཏ༽ཐ་དད་དངོས་རྣམས་ལ་བརྗེན་ནས། །དོན་གཅིག་ཏུ་ནི ་སྣང་བའི ་

བློ། །གང་གི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིས། །གཞན་གི་ངོ་བོ་སྒིབ་བྱྗེད་པ། །སྒིབ་བྱྗེད་དྗེས་བདག་ཐ་

དད་ཀང་། །ཐ་དད་པ་ཉིད་སྒིབ་པ་ཡིས། །དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས། །ཐ་དད་

མིན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། །ཞྗེས་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཤིང་གསལ་གི་དངོས་པོ་

རྣམས་ལ་བརྗེན་ནས་ཤིང་གསལ་གི་དོན་རྣམས་རིགས་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་བློོ་ཤིང་གི་

སྤི་འཛིན་དྗེ། གང་གི་རང་གི་ངོ་བོ་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བའི་སྒ་དོན་སྣང་

ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དྗེ་ཡིས། གཞན་ཤིང་གསལ་རྣམས་ཀི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་གཟུང་

ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་མཐོོང་བ་ལ་སྒིབ་པར་བྱྗེད་པའི་ཕྱིར་བློ་ཀུན་རོབ་པ་ཡིན་ཞིང་། དྗེས་

ཤིང་གསལ་རྣམས་བདག་ཉིད་ཐ་དད་ཡིན་ཀང་ཐ་དད་པ་ཉིད་བསྒིབས་པས་ན་ཤིང་

གསལ་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ངོ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས་རང་

བཞིན་ཐ་དད་མིན་པ་ལྟ་བུ་སྗེ་རང་བཞིན་འདྗེས་པར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་བཤད་དོ། །

༼ཐ༽གལ་ཏྗེ་ངོ་བོ་ཉིད་མྗེད་པར་སྨ་བས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་

པར་འབས་བུ་བསྐྗེད་པའི་ནུས་པ་མྗེད་ཟྗེར་ན། དྗེ་མི་འཐད་དྗེ། ས་བོན་ལ་སོགས་པ་

ནི་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕན་འདོགས་ནུས་པར་མངོན་སུམ་གིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གལ་

ཏྗེ་དྗེ་ཀུན་རོབ་ཏུ་འདོད་དོ་ཞྗེ་ན། ཀུན་རོབ་ཡིན་ན་ཅི་སྗེ་མངོན་སུམ་གིས་དངོས་སུ་

དམིགས་པ་དྗེ་ལྟར་འགྱུར་ཏྗེ། ཡུལ་རྫུན་པ་ནི་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞྗེས་

འཆད་པར། གལ་ཏྗེ་ཐམས་ཅད་ནུས་མྗེད་ན། །ཞྗེས་སོགས་བྱུང་། གལ་ཏྗེ་སྤི་མཚན་གིས་



 ཤོག་ངོས།  - 345 -

ལེའུ་དགུ་བ། མདོ་སེ་བའི་སྐབས།

ཀང་རང་འཛིན་ཤྗེས་པ་བསྐྗེད་པས་ན་རང་སྤི་ཀུན་ལ་དོན་བྱྗེད་པའི་ནུས་པ་དྗེ་ཡོད་དོ་

ཞྗེ་ན། སྤི་ཡི་མཚན་ཉིད་ལ་རང་ཡོད་མྗེད་ཀི་རྗེས་སུ་འགོ་ལོྡག་མི་འཁྲུལ་བའི་སོ་ནས་

རང་འཛིན་བློ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་ཚད་མས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་རང་འཛིན་

ཤྗེས་པ་བསྐྗེད་པ་མིན་ནོ། །སྤི་འཛིན་ཤྗེས་པ་སྤི་ལས་སྐྗེ་ན་སྤི་ལ་རྗེས་སུ་འགོ་ལྡོག་མི་

འཁྲུལ་བ་ཞིག་དགོས་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་གཟུགས་འཛིན་མིག་བློ་དྗེ་མིག་དང་གཟུགས་སོགས་

ལ་རྗེས་སུ་འགོ་ལྡོག་མི་འཁྲུལ་བ་བཞིན་ནོ།། ཞྗེས་འཆད་པར། གལ་ཏྗེ་ཀུན་ལ་དྗེ་ཡོད་

ན། །ཞྗེས་སོགས་བྱུང་། རིགས་པ་དྗེས་འཆད་འགྱུར་གི་བློ་དྗེ་དག་བརྡ་བྱས་པ་དང་ཀུན་

སོང་གི་རོལ་བ་སོགས་ནང་གི་ཡན་ལག་ཙམ་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་གི་ཡན་ལག་ཅན་གི་

རས་དོན་གཞན་སོགས་ལ་རྗེས་སུ་འགོ་ལྡོག་བྱྗེད་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་བུམ་པའོ་སྙམ་

པའི་བློ་ནི་བུམ་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་རས་ཐ་དད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ལས་སྐྗེས་པ་

དང་། འདྗེགས་འཇོག་སོགས་བྱ་བ་ལ་རོག་པའི་བློ་ནི་བུམ་པ་སོོགས་ལས་རས་ཐ་དད་

པའི་བྱ་བ་དོན་གཞན་ལས་སྐྗེས་པ་དང་། བ་གང་ངོ་སྙམ་དུ་རོག་པའི་སྤི་བློ་ནི་བ་གང་

གི་གསལ་བ་རྣམས་ལས་རས་ཐ་དད་པའི་བ་སྤི་ལས་སྐྗེས་པ་དང་། བརྒྱ་སོང་སོོགས་

སུ་རོག་པའི་བློ་ནི་ཕྗེང་བ་སོགས་ལས་རས་ཐ་དད་པའི་གངས་སོགས་ཀི་ཡོན་ཏན་ལས་

སྐྗེས་པར་འདོད་པ་དག་མི་འཐད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་སོན་པར། དྗེས་ནི་བརྡ་

དང་རོལ་བ་སོགས། །ཞྗེས་སོགས་བྱུང་ངོ་། །འདིའི་ཕོྱགས་སྔ་སྨ་བའི་བསམ་ཚོད་ལྗེགས་

པར་ཤྗེས་པ་ནི་སོང་བ་ཉིད་ཀི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་པ་ལ་གལ་ཆྗེ་བར་སྣང་བས་བྱྗེ་

བག་པའི་གྲུབ་མཐའི་སབས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །

༼ད༽གངས་ཅན་གི་ལུགས་ཀི་ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་དོན་

ནི། རྐྗེན་གིས་མངོན་པར་གསལ་བའི་ཤྗེས་བྱ་དྗེ་མཐར་འཇའ་ཚོན་རི་མོ་ནམ་མཁའི་

དབྱིངས་སུ་ཡལ་བ་ལྟར་སྤི་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་ཐིམ་པའམ་ཞི་བར་འགྱུརུ་དུ་རུང་བས་ན་

ཀུན་རོབ་དང་། རག་ཏུ་མི་གསལ་བའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཤྗེས་བྱ་དྗེ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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འགྱུར་བ་མྗེད་པས་ན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཞྗེས་བྱ་ཞིང་། བྱྗེ་སྨའི་ལུགས་ཀི་ཀུན་རོབ་

དང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། བཅོམ་པའམ་བློས་ཆ་ཤས་སོ་སོོར་བསལ་བ་ན་

རང་འཛིན་གི་བློ་འདོར་དུ་རུང་བའི་ཆོས་དྗེ། ཐག་རིང་བོ་ནས་ཐོ་ཡོར་ལ་མིར་འཛིན་

པའི་བློ་ཐག་ཉྗེ་བར་འགྱུར་བ་ན་འདོར་བ་ལྟར་དྗེ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཡིད་བརན་དུ་མི་

རུང་བས་ན་ཀུན་རོབ་དང་། བཅོམ་པའམ་བསལ་བ་ན་རང་འཛིན་གི་བློ་འདོར་དུ་མི་

རུུང་བའི་ཆོས་དྗེ་དྗེ་ལས་ལྡོག་པས་ན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཞྗེས་བྱ་ལ། མདོ་སྗེ་བའི་

ལུགས་ཀི་ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། རང་ལས་གཞན་པའི་ཡིད་

བྱྗེད་སོགས་སྒ་དང་རོག་པས་བཞག་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་དྗེ་ཀུན་རོབ་དང་། སྒ་དང་རོག་པས་

བཏགས་པ་ལ་མ་ལོྟས་པར་རང་གི་སོད་ལུགས་ཀི་ངོས་ནས་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་

གྲུབ་པ་དྗེ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཞྗེས་བྱའོ། །དྗེས་ན་འོག་མས་ཀུན་རོབ་ཏུ་གྲུབ་ཟྗེར་མོད་

ཀང་། གོང་མས་གཞལ་བ་ན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་སོང་བ་དང་། དོན་དམ་

པར་གྲུབ་པ་འགོག་ཡུལ་གི་ཕོྱགས་སྔ་སྨ་བར་འགྱུར་བས་ན་གོང་འོག་ལྟ་བ་མཐོ་དམན་

འཆོལ་བའི་སྐོན་མྗེད་པ་ནི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆྗེན་པོོའི་དགོངས་པར་སྣང་ངོ་། །

༼ན༽གཞན་སོང་སོགས་མི་འདོད་ཅྗེས་པ་ཡི་གྗེ་ཆད་པའམ། ཡང་ན་གཟུང་

འཛིན་རས་གཞན་གིས་སོང་བ་ལ་བཤད་དགོས་སོ། །

༼པ༽ཀུན་བཏུས་སུ་བྱང་སྗེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་བ་དྗེ་ས་བཅུ་བ་བར་་བཤད་པ་

མ་གཏོགས་སོ་སྐྗེར་བཤད་པ་མི་སྣང་བས་ན་འདིར་སྲིད་པ་ཐ་མ་བའི་བྱང་སྗེམས་སོ་སྐྗེ་

བཤད་གསུངས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སྗེམས་ཀི་མངོན་རོགས་ཀི་ཁད་པར་བཅུ་

བཤད་པའི་སབས་སུ་ལོངས་སྐུའི་འཁོར་དུ་སྐྗེ་བ་དང་མི་སྐྗེ་བའི་ཁད་པར་བཤད་པས་

ན་ལོངས་སྐུ་མ་བཤད་ཅྗེས་པའང་དཔྱད་པར་བྱའོ། །

༼ཕ༽གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྗེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཚུལ་ལ་བཤད་
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ལེའུ་དགུ་བ། མདོ་སེ་བའི་སྐབས།

པ་མི་འད་བ་དུ་མ་བྱུང་བ་ནི་རྗེན་གཞི་མདོའི་དབང་གིས་ཡིན་པར་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་

དཔྱོད་དུ་གསུངས་པ་དང་འདིར་ཡང་དྗེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དོན་ཕར་ཕྱིན་གི་མཆན་

འགྗེལ་དག་ལས་ཤྗེས་པར་བྱ་ཞིང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མྗེད་ཀིས་མཛད་པའི་ཐུན་མོང་

གི་མདོའི་དགོངས་པ་གཙོ་བོར་འགྗེལ་བའི་བསན་བཅོས་ཡོད་པར་འཇམ་དཔལ་ར་

རྒྱུད་ལས། བསན་པ་ཡུནུ་རིང་གནས་བྱའི་ཕྱིར། །མདོ་ཡི་དྗེ་ཉིད་དོན་སྡུད་བྱྗེད། །ཅྗེས་

གསུངས་པས་ཀང་ཤྗེས་སོ། །

༼བ༽ཤིང་གི་སྤི་འཛིན་གི་བློ་དྗེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ཀུན་བཏགས་པ་ཤིང་མ་ཡིན་

པ་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བ་དྗེ་ནི། དམ་པའི་དོན་དུ་མྗེད་དྗེ། དོན་དམ་པར་ཡོད་ན་དྗེ་

འཛིན་གི་སྤི་བློ་དྗེ་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ལ། དྗེ་ལྟ་ན་ཤིང་གི་སྤི་བློ་དྗེ་ལ་

ཤིང་གསལ་རྣམས་རང་བཞིན་འདྗེས་པར་སྣང་བས་ཤིང་གསལ་རྣམས་རང་བཞིན་

འདྗེས་དགོས་ནའང་། ཤིང་གསལ་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་རྗེས་སུ་མི་འགོ་

ཞིང་རང་བཞིན་མ་འདྗེས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་འཆད་པར། དྗེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ཀུན་

བཏགས་པ། །ཞྗེས་སོགས་དང་། མྗེ་ཏོག་འདི་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའོ་ཞྗེས་བརོད་པ་དྗེའི་ཚེ་མྗེ་

ཏོག་དྗེའི་ཁད་ཆོས་ཨུཏྤལ་དང་སྔོན་པོ་གཉིས་རས་ཀི་ཆ་སོ་སོར་མྗེད་ཀང་རོག་པ་ལ་

ཨུཏྤལ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉིས་ཐ་དད་པར་

སྣང་བའི་སོ་ནས་མྗེ་ཏོག་དྗེ་ཨུཏྤལ་དང་སྔོན་པོའི་གཞི་མཐུན་དུ་གཞག་ནུས་པ་ཉིད་དུ་

འགྱུར་གི། མཉན་བྱ་དང་རག་པ་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་བྱས་པ་དང་བྱས་པ་ལྟ་བུ་རོག་

པ་ལའང་སོ་སོར་མི་སྣང་བའི་ལྡོག་པ་གཅིག་ལ་གཞི་མཐུན་དུ་བཞག་མི་ནུས་པར་སོན་

པ་ལ། དྗེ་ཚེ་བློ་ཡི་ངོར་བྱས་ནས། །གཞི་མཐུན་པ་ནི་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞྗེས་སོགས་དང་། 

སྒ་རྣམས་ཀིས་ནི་རང་གང་ལ་བརྡ་བཏགས་པའི་དོན་དྗེ་སོན་ལ། བརྡ་དྗེ་ནི་ཐ་སྙད་ཀི་

དུས་སུ་དོན་གོ་བའི་ཆྗེད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཀར་ཟལ་ལ་བ་ལང་གི་བརྡ་སྦར་

བའི་ཚེ་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་གཞན་སྗེལ་ལ་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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བརྡ་མ་བྱས་པར་དཀར་ཟལ་གི་རས་གཅིག་པུ་དྗེ་ལ་བ་ལང་གི་བརྡ་སྦོར་བ་ཡིན་ན་བརྡ་

དུས་ཀི་དཀར་ཟལ་གི་རས་གཅིག་པུ་དྗེ་ཉིད་ཕྱིས་ཐ་སྙད་ཀི་དུས་སུའང་འོང་དགོས་པ་

ལ། ཐ་སྙད་ཀི་དུས་དྗེའི་ཚེ་སྔར་བརྡ་བྱྗེད་པའི་དུས་ཀི་དཀར་ཟལ་རང་གི་མཚན་ཉིྗེད་དྗེ་

འགགས་ནས་མྗེད་པའི་ཕྱིར་ན་གཞན་སྗེལ་བརྡའི་ཡུལ་དུ་མྗེད་པར་གསལ་བ་ཁོ་ན་ལ་

བརྡ་སྦོར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་འཆད་པར། སྒ་རྣམས་ཀིས་ནི་བརྡར་བཏགས་སོན། །ཞྗེས་

སོགས་དང་། སྤི་དང་གཞི་མཐུན་སོགས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་མ་གྲུབ་ཀང་རོག་

པ་ལ་ཇི་ལྟར་གགས་པ་ལྟར་ཀུན་རོབ་ཏུ་རྣམ་བཞག་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི། སྒ་བྱས་མི་

རག་སོགས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་སོ་སོར་ཕྱྗེ་བའི་རྣམ་བཞག་དང་ཐ་དད་ཅི་འད་བ་གཞི་

མཐུན་དང་ཐ་དད་མིན་པ་ཅི་འད་བ་སྤིའི་རྣམ་བཞག་དྗེ་དག་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་

སམ་དངོས་པོའི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་དོན་ལ་ནི་མ་བརག་པར་འཇིག་རྗེན་རོག་པ་ལ་ཇི་ལྟར་

གགས་པ་དྗེ་ལ་བརྗེན་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ཞིང་། རོག་པ་ལ་སྣང་བ་དྗེ་བཞིན་ཁོ་ནར་

བརྗེན་ནས་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་ཀུན་རྣམ་པར་བཞག་པ་དྗེ་གནས་སབས་དང་མཐར་

ཐུག་གི་དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་བྱས་པ་ཡིན་

ནོ། །ཞྗེས་འཆད་པར། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རྣམ་བཞག་དང་།། ཞྗེས་སོགས་གསུངས་སོ། །

༼མ༽སྒྲུབ་བྱྗེད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་ལས་དྗེ། །ཞྗེས་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པ་སྒྲུབ་པར་

བྱྗེད་པ་ལ་འགོ་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་གོལ་བར་འདོད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོ་

དང་བོར་སྔོན་དུ་འགོ་དགོས་ཤིང་། ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོ་དྗེ་ཡང་རྒྱུ་མྗེད་དང་མི་མཐུན་པའི་

རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བ་མིན་པར་འགོ་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་མི་བཟོད་པའི་རྣམ་

པ་ཅན་གི་སྙིང་རྗེ་སྐྗེ་བ་དུ་མར་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་འགྲུབ་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོ་

དྗེ་ཉིད་ཀང་སྐྗེ་བ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པར་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་མཐའ་མྗེྗེད་དུ་འཕྗེལ་ཏྗེ། 

ཀུན་མཁྗེན་ཐོབ་པ་ནའང་འགོ་བ་མཐའ་དག་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐོབ་པ་ལ་དུས་

ནམ་ཡང་ཡོལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོ་མཐར་ཕྱིན་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་
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ལེའུ་དགུ་བ། མདོ་སེ་བའི་སྐབས།

བཤད་དོ། །ཐོས་བསམ་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བདག་མྗེད་པའི་དོན་དྗེ་ཉིད་ལན་གངས་

ཀི་རྣམ་པ་དུ་མར་སྙིང་རྗེ་དང་སྦིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་མང་བོ་དང་འབྗེལ་བར་

བྱས་ནས་བསལ་བ་གངས་མྗེད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡུན་རིང་བོའི་དུས་སུ་གོམས་པར་

བྱས་པ་ལས་གང་ཟག་དྗེ་ལ་སོྐན་དང་ཡོན་ཏན་དག་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མཁྗེན་པའི་

མཐར་ཐུག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དྗེས་ན་ཤྗེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་ཐུགས་ཀང་

གསལ་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་སངས་པར་མ་ཟད། ཉོན་

མོངས་ཀི་རྒྱུའི་བག་ཆགས་ཤྗེས་སྒིབ་དང་བཅས་པ་སངས་པ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་དོན་

ལ་འཇུག་པ་ཅན་གི་ཐུབ་པ་ཆྗེན་པོ་སངས་རྒྱས་དང་བསྗེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་

སོགས་ཀི་ཁད་པར་ནི་ཤྗེས་སྒིབ་སངས་མ་སངས་འདི་ཡིན་པར་ཤྗེས་པར་བྱའོ། །ཞྗེས་

འཆད་པར། རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་མང་པོ། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་གོམས་པ་ལས། །དྗེ་ལ་སྐོན་

དང་ཡོན་ཏན་དག །རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དྗེས་ན་ཐུགས་ཀང་གསལ་བའི་

ཕྱིར། །རྒྱུ་ཡི་བག་ཆགས་སངས་པ་ཡིན། །ཐུབ་ཆྗེན་གཞན་དོན་འཇུག་ཅན་གི། །བསྗེ་རུ་

ལ་སོགས་ཁད་འདི་ཡིན། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །ཐྗེག་ཆྗེན་གཞན་དོན་འཇུག་ཅན་གི། །ཞྗེས་

འདིར་དངས་པ་ནི་དཔྗེ་མ་དག་གོ །སོང་ཉིད་ལྟ་བས་གོལ་འགྱུར་གི། །སོམ་པ་ལྷག་མ་དྗེ་

དོན་ཡིན། །ཞྗེས་བདག་དང་བདག་གི་བས་སོང་བའི་སོང་ཉིད་རོགས་པའི་ལྟ་བ་བསོམ་

པས་འཁོར་བ་ལས་གོལ་བར་འགྱུར་གི། སོམ་པ་ལྷག་མ་མི་རག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་

བ་བསོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོལ་བྱྗེད་ཀི་ལམ་དྗེ་བསྐྗེད་པའི་དོན་དུ་ངྗེས་པར་བསོམ་

དགོས་པའི་སྨིན་བྱྗེད་ཀི་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་བཤད་དོ། །བདྗེན་པ་མཐོང་བས་གོལ་འགྱུར་

གི། །སོང་ཉིད་མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞྗེས་བདྗེན་པ་བཞི་དང་དྗེའི་ཁད་ཆོས་མི་རག་

སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པས་ཉོན་

མོངས་ཟད་ནས་འཁོར་བ་ལས་གོལ་བར་འགྱུར་གི། དྗེ་དག་ཏུ་མ་བསྡུས་པའི་རང་བཞིན་

མྗེད་པའི་སོང་ཉིད་མཐོང་ཞིང་གོམས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྗེ་དགོས་པ་མྗེད་ཅྗེས་ཉན་ཐོས་

སྗེ་བས་འདོད་པར་བཤད་དོ། །གནས་པ་བསྡུས་པའི་གཞུང་གི་དོན་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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༼ཙ༽སོབ་དཔོན་བྱང་བཟང་གིས་བྱྗེ་སྨ་ཉན་ཐོས་དང་མདོ་སྗེ་བ་ཉན་ཐོས་དང་

ཐྗེག་ཆྗེན་པ་གཉིས་ཀར་བཤད་ཅིང་། རྣལ་འབོྱར་སྤོད་པ་བ་ཐྗེག་པ་གང་དང་སྦར་བ་མི་

གསལ་ལ། དབུ་མ་བ་ཐྗེག་ཆྗེན་པར་བཤད་དོ། །ཨ་ལྭ་དྷུ་ཏི་བའམ་མཻ་ཏྲི་བས་ཉན་ཐོས་

ལ་མཆོག་འབིང་ཐ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཐ་མ་ནི་བརོད་དུ་མྗེད་པའི་བདག་འདོད་མཁན་

དང་། འབིང་ནི་ལྟ་བ་སྔར་དང་འད་ཞིང་གཞན་དོན་ཅུང་ཟད་བྱྗེད་པར་འདོད་པ་དང་། 

མཆོག་ནི་ཁ་ཆྗེ་བྱྗེ་སྨ་ཡིན་ཞིང་། ཐ་མ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀི་བྱང་ཆུབ་ཉིད་དུ་འགྱུར། འབིང་

ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར། མཆོག་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་

ཅིང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ལྟ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་མཆོག་རྣམས་དང་འད་ཞིང་བསལ་

བ་གངས་མྗེད་བཞི་འདས་པས་སངས་རྒྱས་པར་བཤད་ལ། ཕར་ཕྱིན་ཐྗེག་པའི་རྣལ་

འབོྱར་བ་ལ་གསུམ་ལས་ཆུང་ངུ་ནི་མདོ་སྗེ་བ། འབིང་ནི་རྣལ་འབོྱར་སོྤད་པ་བ་སྗེ། དྗེ་

ལ་རྣམ་བཅས་རྣམ་མྗེད་གཉིས་ཡོད། ཆྗེན་པོ་ནི་དབུ་མ་བ་སྗེ། དྗེ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་གཉིས་

སུ་མྗེད་པར་སྨ་བ་དང་། རབ་ཏུ་མི་གནས་པར་ཡོད་པ་གཉིས་བཤད་དོ། །དྗེ་ལྟར་བཤད་

པ་རྣམས་ལ་སག་ལོ་སོགས་བོད་སོན་མང་བོས་གྲུབ་མཐའ་དང་ཐྗེག་པ་གཅིག་ཏུ་ནོར་

ཞྗེས་དགག་པ་བྱས་ཤིང་། མཁས་གྲུབ་ཆྗེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་རོྡར་གིས་འཕགས་

ཡུལ་གི་གྲུབ་ཐོབ་མཆོག་རྣམས་དགག་པར་མཛད་པའི་ཐུགས་སོབས་མི་བསྐྗེད་ཅིང་། 

གཞུང་དྗེ་དག་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་དུ་མི་རུང་བ་དང་། དགོངས་པ་གཞན་དུ་བཀྲལ་

ཐབས་ཀང་མ་རྙྗེད་པར་མ་འོངས་པ་ན་གྲུབ་ཆྗེན་དྗེ་དག་གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་

རོགས་པའི་མཆོག་སོང་བའི་དོན་དུ། ཡབ་གཅིག་མཁྗེན་གཏྗེར་གཉིས་དང་དབྱངས་

ཅན་ཞབས། །ཞྗེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་གསོལ་བཏབ་མཛད་

པར་སྣང་ངོ་། །

༼ཚ༽མདོ་སྗེ་རྒྱན་ལས། མ་ཚང་བ་དང་འགལ་བ་དང་། །ཐབས་མིན་དྗེ་ལྟར་

མ་བསྟུན་ཕྱིར།། ཉན་ཐོས་ཀི་ནི་ཐྗེག་པ་འདི། །ཐྗེག་ཆྗེན་ཆོས་ཞྗེས་བྱ་བ་མིན། །ཞྗེས་བྱུང་
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ལེའུ་དགུ་བ། མདོ་སེ་བའི་སྐབས།

བས་ན་འདིར་དངས་པའི་གཞུང་གི་ཡི་གྗེ་ནོར་བའི་འགྱུར་མི་འད་བ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་

འདིའི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་བརྒྱད་ཀིས་ཐྗེག་ཆྗེན་བཀར་སྒྲུབ་པ་ན། 

ཉན་ཐོས་སྗེ་བ་ན་རྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་བཀའ་མ་ཡིན་ཀང་སངས་རྒྱས་མྗེད་པའི་སོྐན་མྗེད་དྗེ། 

ཉན་ཐོས་ཀི་ཐྗེག་པ་འདི་དབང་རྣོན་གིས་བསོམས་ན་སངས་རྒྱས་དང་། དབང་འབིང་

གིས་བསོམས་ན་རང་རྒྱལ་དང་། དབང་རྟུལ་གིས་བསོམས་ན་ཉན་ཐོས་སུ་འགྱུར་བའི་

ཕྱིར་ཐྗེག་ཆྗེན་གི་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་ཟྗེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀི་ཐྗེག་པ་འདི་ཐྗེག་ཆྗེན་གི་ཆོས་

མ་ཡིན་ཏྗེ། འདི་ལས་བདག་ཉིད་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དང་རྣམ་པར་གོལ་བར་

འགྱུར་བའི་ཐབས་ཙམ་བསན་གི། གཞན་དོན་གི་བྱ་བ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ལ། 

ཉན་ཐོས་སྗེ་བ་ན་རྗེ། བདག་ཉིད་གོལ་བར་འགྱུར་བའི་ལམ་དྗེ་ཉིད་གཞན་ལ་བཤད་ན་

གཞན་དག་ཀང་གོལ་བར་འགྱུར་བས་གཞན་དོན་གི་བྱ་བ་མ་ཚང་བ་མྗེད་ཅྗེས་ཟྗེར་ན། 

གང་ཉན་པའི་གང་ཟག་དྗེ་དག་ཀང་བདག་ཉིད་གོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦོར་གི། གཞན་

དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པས་འདི་ལ་གཞན་དོན་ཚང་བ་འགལ་གསུངས་པ་

དང་། དྗེ་ལ་ཉན་ཐོས་སྗེ་བས། ཉན་ཐོས་ཀི་ཐྗེག་པ་འདི་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་ཚང་

བར་ཡོད་དྗེ། འདི་ཉིད་བསལ་བ་གངས་མྗེད་གསུམ་དུ་བསོམས་ན་སངས་རྒྱས་དང་། 

བསལ་བ་བརྒྱར་བསོམས་ན་རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཚེ་གསུམ་དུ་བསོམས་ན་ཉན་ཐོས་

ཀི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་ཟྗེར་ན། འདི་བླ་མྗེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་བྱྗེད་ཀི་ཐབས་

ཡོངས་སུ་རོགས་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། ཐབས་ཤྗེས་ཁད་པར་ཅན་གི་ཉམས་ལྗེན་འདི་ལ་མྗེད་

པའི་ཕྱིར་དང་། ཐབས་མ་ཡིན་པ་ཡུན་རིང་བོར་བསྒྲུབས་ནའང་འདོད་པའི་འབས་བུ་མི་

འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་རྭ་ལ་ཡུན་རིང་བོ་བཞོས་ན་ཡང་འོ་མ་མི་འབྱུང་བ་དང་། 

བྱྗེ་མ་ལ་ཡུན་རིང་བོར་བརིས་ན་ཡང་མར་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསུངས། 

དྗེ་ལ་ཉན་ཐོས་སྗེ་བ་ན་རྗེ། ཉན་ཐོས་ཀི་ཐྗེག་པ་ལས་བྱང་སྗེམས་ཀི་སྤོད་པ་དངོས་སུ་

གསལ་བར་མ་བཤད་ཀང་ཡི་གྗེ་དང་ཚིག་གཞན་གིས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བཤད་པས་ན་

ཉན་ཐོས་ཀི་ཐྗེག་པ་འདི་ཐྗེག་ཆྗེན་གི་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཞྗེ་ན། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་ལས་ས་དང་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་སོྤད་པ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དྗེ་

ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀི་ཐྗེག་པ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འདི་ཐྗེག་ཆྗེན་གི་ཆོས་

གཏན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའོ། །དབྱིག་གཉྗེན་ལྗེགས་ལྡན་སོགས་ཀིས་དྗེ་ལྟ་

བུའི་སོ་ནས་ཐྗེག་ཆྗེན་བཀར་སྒྲུབ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གགས་ཆྗེ་ཞྗེས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ན་

ཆགས་ཆྗེ་ཞྗེས་པ་ཡི་གྗེ་ནོར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཐྗེག་པ་དྗེ་ལས་ནི། །ཞྗེས་སོགས་ཀི་ཚིག་དོན་

གོ་སའོ། །

༼ཛ༽རང་སངས་རྒྱས་ཀི་སྗེམས་བསྐྗེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཡོད་པར་

འདིར་བཤད་པ་ལྟར་གཞུང་གཞན་ནས་ཀང་བཤད་པ་ཡོད་མོོད། འོན་ཀང་རང་སངས་

རྒྱས་ཀིས་རང་གི་ལམ་དྗེ་ཐྗེག་ཆྗེན་གི་ལམ་དུ་ནོར་བ་དང་རང་ཉིད་ཐྗེག་ཆྗེན་གང་ཟག་

ཏུ་ནོར་བ་སོགས་ཡིན་ནམ་ཞྗེ་ན་ཞིབ་ཆ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱད་དགོས་སོ། །

༼ཝ༽གསང་བ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པ་སྗེ་བདུན་དང་། དོ་ཧ་མཛོད་ལ་

སོགས་པ་སྙིང་བོའི་སོར་དྲུག་དང་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ་ལ་སོགས་པ་ཨ་མ་ན་སྗེའི་ཆོས་

སོར་ཉྗེར་དྲུག་སྗེ་བོད་ན་གྲུབ་སྙིང་ཨ་མ་ན་སྗེའི་ཆོས་སོར་ཞྗེས་གགས་པ་ལས། སྙིང་

བོའི་སོར་དྲུག་གི་ནང་ཚན་གནས་པ་བསྡུས་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་སོབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་སྐྗེས་

པའི་རོྡ་རྗེས་མཛད་པ་ལས། འཕགས་པ་བདྗེན་པ་བཞི་བོ་ཡང་།། འདི་ལ་བློ་དང་ལྡན་

པས་བསོམ། །ཡང་དག་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྗེམས། །ཚོགས་མ་རོགས་ན་ཡོད་མ་ཡིན། 

མངོན་དུ་བྱྗེད་པ་མི་བྱ་སྗེ། །བྱས་ན་ཐྗེག་པ་དམན་པར་འགྱུར། །ཞྗེས་མདོ་སྗེ་བའི་ལུགས་

ལ་ཐྗེག་པ་གསུམ་གི་ཤྗེས་རབ་ཀི་རོགས་རིགས་མི་འད་བ་མྗེད་པས་ན་བདྗེན་བཞི་དང་

དྗེའི་ཁད་ཆོས་མི་རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔས་ཀང་བསོམ་

དགོས་མོད། འོན་ཀང་གངས་མྗེད་གསུམ་གི་ཚོགས་མ་རོགས་པར་བླ་མྗེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་

པ་མི་སྲིད་པས། ཚོགས་བསགས་པ་གཙོ་བོར་མ་བྱས་པར་མི་རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གཙོ་

བོར་བསོམ་ནས་བར་སབས་སུ་ཉོན་མོངས་སངས་པའི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་མི་བྱ་སྗེ། དྗེ་
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ལེའུ་དགུ་བ། མདོ་སེ་བའི་སྐབས།

ལྟར་བྱས་ན་ཐྗེག་པ་དམན་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞྗེས་བཤད་པ་དང་། ཟབ་མོའི་

རིམ་ལ་གོམས་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ར་བ་སྙིང་རྗེ་ཡིན། །སྙིང་རྗེ་ར་བ་རབ་སྦོར་བས། །བྱྗེ་

བག་སྨ་བའང་དྗེ་བཞིན་ཏྗེ། །ཐྗེག་ཆྗེན་རིམ་པས་གོམས་པ་ཡིས། །རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་

ཅིས་མི་འགྱུར། །གཞན་དུ་མདོ་སྗེ་བས་རོགས་པའི། །བློ་དྗེ་ཇི་ལྟར་ཐྗེག་ཆྗེན་ཡིན། །གང་

ཕྱིར་དབུ་མ་དང་བལ་བས། །དྗེ་ལའང་སངས་རྒྱས་ཡོད་མ་ཡིན།། ཞྗེས་ཟབ་མོའི་ལམ་

གི་རིམ་པ་གོམས་པས་བླ་མྗེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ནི་ར་བ་སྙིང་རྗེ་ཆྗེན་པོ་ལ་རྗེན་དགོས་

ཤིང་། བྱམས་སྙིང་རྗེའི་ར་བ་ཅན་གི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ཀིས་ཀུན་སོང་བྱས་ནས་སྦིན་

པ་ལ་སོགས་པའི་སྤོད་པས་བསྡུས་པའི་ཐྗེག་ཆྗེན་གི་ལམ་དྗེ་རིམ་པས་གོམས་ན་བྱྗེ་བག་

སྨ་བ་ཡང་རོགས་བྱང་འཐོབ་པར་ཅིས་མི་འགྱུར་ཏྗེ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་དུ་

སྗེ་དྗེ་ལྟ་བུའི་ཐྗེག་ཆྗེན་གི་ལམ་མ་གོམས་ན་མདོ་སྗེ་བའི་ལྟ་བ་ཙམ་བསོམ་པས་ཇི་ལྟར་

ཐྗེག་ཆྗེན་དུ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏྗེ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མ་རྙྗེད་པར་

སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་བཤད་དྗེ། དྗེ་ནི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིན་པོ་ཆྗེའི་

ཕྗེང་བར་བཤད་པ་ལྟར་ཉན་ཐོས་བྱྗེ་བག་ཏུ་སྨ་བ་ལ་རབ་འབིང་ཐ་གསུམ་དུ་ཕྱྗེ་བའི་ཐ་

མ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀི་བྱང་ཆུབ་དང་། འབིང་ནི་རང་རྒྱལ་གི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་གི། 

སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་མྗེད་ལ། ཉན་ཐོས་བྱྗེ་སྨ་རབ་དང་རང་རྒྱལ་བྱྗེ་སྨ་དང་ཐྗེག་ཆྗེན་

ཐ་མ་མདོ་སྗེ་བ་དང་འབིང་རྣལ་འབོྱར་སོྤད་པ་དང་རབ་དབུ་མ་བ་རྣམས་སངས་རྒྱས་

སུ་འགྱུར་ཞྗེས་པའི་འདོད་ཚུལ་ལ་དགག་པ་མཛད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་། སོབ་དཔོན་

ལྷན་སྐྗེས་རོྡ་རྗེ་དྗེ་མཻ་ཏྲི་བའི་སོབ་མ་ཡིན་པར་འདིར་བཤད་ཅིང་། དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་

བའི་འགྗེལ་བ་མཛད་མཁན་ཀང་དྗེ་ཉིད་ཡིན་པ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆྗེན་པོའི་དགོངས་པ་

ཡིན་པས་ན་སོབ་དཔོན་དྗེས་རྗེ་བཙུན་མཻ་ཏྲི་བའི་དྗེ་ཉིད་རིན་ཕྗེང་ལ་དགག་པ་བཏང་

བ་ཡིན་མིན་དཔྱད་དགོས་ཤིང་། གང་ལྟར་ཡང་གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་ཐྗེག་པ་སོ་སོར་

ཕྱྗེ་བ་ལ་དགག་པ་མཛད་པ་ནི་གདོན་མི་ཟའོ། །གནས་པ་ཙམ་གི་བྱྗེ་བག་གིས། །ཐྗེག་

པ་ངྗེས་པ་མྗེད་པའི་ཕྱིར། །ཤྗེས་རབ་འབའ་ཞིག་དག་བཅོམ་དང་། །དབུ་མ་བས་ཀང་
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མཐོང་བའ།ོ །ཐྗེག་ཆྗེན་སྙིང་རྗེ་སྦོར་བ་ལས། །སྦིན་སོགས་ལམ་ནི་ལྷག་པར་འགྱུར། །སྡུག་

བསྔལ་ལ་སོགས་བདྗེན་པ་རྣམས། །གནས་པའི་དབྱྗེ་བས་གཞན་དུ་འགྱུར། །ཞྗེས་གནས་

པ་སྗེ་གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་ཐྗེག་པ་སོ་སོར་ཕྱྗེ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཤྗེས་རབ་འབའ་

ཞིག་བསོམ་ན་དབུ་མ་བས་ཀང་དག་བཅོམ་པར་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་པར་

མི་འགྱུར་བ་དང་། ཐྗེག་ཆྗེན་གི་ལམ་དྗེ་ལམ་གཞན་ལས་ཁད་པར་འཕགས་ཆོས་དང་། 

གྲུབ་མཐའ་སོ་སོས་བདྗེན་བཞི་འདོད་ཚུལ་མི་འད་བ་རྣམས་བཤད་དོ། །འདིར་དངས་པ་

ལ་དྗེའི་རྐང་བ་བཞི་བ་ཆད་པ་དང་། གོང་འོག་ཏུ་དངས་པའི་གཞུང་དྗེ་དག་ལ་ཡིག་

ནོར་བྱུང་བ་རྣམས་དངས་མ་ཐག་པའི་གཞུང་དྗེ་དག་དང་བསྡུར་ནས་དག་པར་བྱའོ། །

༼ཞ༽རྒྱང་ཕན་གི་མྱང་འདས་ཞྗེས་པ་ནི་གང་ཟག་ཤི་ནས་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་

ལ་འདོད་ཀི། དྗེས་ཐར་པ་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱང་ཕན་པས་མྱང་འདས་རས་སུ་

མྗེད་པར་འདོད་པར་སྤན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀིས་བཤད་པ་ནི་གཏན་མྗེད་པའི་

དབང་དུ་བྱས་པར་རྗེ་གུང་ཐང་བས་གསུངས་ཀང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལྗེགས་ཏྗེ། མྱང་

འདས་ལུས་སྗེམས་ཟད་ཙམ་གི་དངོས་མྗེད་ཡིན་པར་འདིར་རྒྱང་ཕན་པའི་གྲུབ་མཐའི་

སབས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར།

༼ཟ༽གཞུང་ཚན་ལྔ་བོ་དྗེ་ནི་འགྱུར་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་ཀི་དབང་གིས་ཚིག་

མི་འད་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་མ་གཏོགས་དོན་འད་བ་དང་རྒྱ་དཔྗེ་ཡང་ཕལ་ཆྗེར་

ཚིག་འད་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཞིང་། དྗེ་དག་གི་དོན་འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འཆད་པར་འགྱུར་

བས། འདིར་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཕོྱགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་སྗེ། མདོ་ལས་མིག་དང་

གཟུགས་ལ་བརྗེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་སྐྗེ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་གཟུགས་

དང་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གཉིས་རྒྱུ་འབས་ཡིན་པས་ན་དྗེ་གཉིས་དུས་མཉམ་

དུ་མྗེད་ཀང་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གིས་གཟུགས་དྗེས་བཞག་པའི་འད་རྣམ་

མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་སོ་ནས་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བར་འཇིག་རྗེན་ན་ཐ་
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ལེའུ་དགུ་བ། མདོ་སེ་བའི་སྐབས།

སྙད་འདོགས་ཤིང་གདགས་པ་ལྟར་དུ་ཁས་ལྗེན་དགོས་པ་ཡིན་གི། བྱྗེ་བག་སྨ་བ་ལྟར་

གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གིས་གཟུགས་དྗེ་རྣམ་མྗེད་རྗེན་ཆར་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་

བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་འཆད་པར། ཤྗེས་པ་རྣམ་བཅས་སྐྗེད་བྱྗེད་ནི། །དབང་བོའི་སྤོད་ཡུལ་

སྣང་བ་མིན། །ཞྗེས་རང་འཛིན་དབང་བོའི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་འད་རྣམ་དང་བཅས་པ་

སྐྗེད་བྱྗེད་ཀི་རྒྱུ་དབང་བོའི་སོྤད་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ལྔ་བོ་རྣམས་དབང་བོའི་མངོན་

སུམ་ལ་རྣམ་མྗེད་རྗེན་ཆྗེར་སྣང་བ་མིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ཚན་ཕྱི་མ་བཞིའི་

རྐང་བ་དང་བོ་དང་གཉིས་པ་རྣམས་ཀང་འདི་དང་དོན་དང༷་འད་བར་མངོན་ནོ། །འོན་

ཀང་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་འགྗེལ་བ་སྨན་ཞབས་ཀིས་མཛད་པར། རང་གི་རིག་

པ་སྐྗེད་བྱྗེད་པ། །བལྟ་བྱ་སྤོད་ཡུལ་རྣམ་པར་ནི། །ཞྗེས་པའི་དོན་སྔར་བཤད་པ་དང་

མི་འད་བར་བཤད་ཅིང་། ར་ཚིག་ལ་ཡང་དགག་སྒ་མ་བྱུང་བས་དཔྱད་པར་བྱ་དགོས་

ལ། གྲུབ་མཐའ་ཆྗེན་མོ་འདིར་དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར། མཐོང་

བ་དབང་བོའི་ཡུལ་མིན་ཏྗེ། །ཞྗེས་པ་ར་འགྗེལ་གིས་སྒྲུབ་པ་རྣམས་འོག་ཏུ་དཔྱད་པར་

བྱའོ། །འདུས་མ་བྱས་གསུམ་མོ་གཤམ་བུ་དང་འད་བར་རས་སུ་མྗེད་པར་སོན་པ་ནི། མོ་

གཤམ་བུ་དང་ནམ་མཁའ་མཚུངས། །འགོག་པའང་ནམ་མཁར་མཚུངས་པའོ། །ཞྗེས་

གསུངས་ཤིང་། གཞུང་ཕྱི་མ་བཞིའི་རྐང་བ་གསུམ་པ་དང་བཞི་བ་རྣམས་ཀང་འདི་དང་

དོན་འདའོ།། སྗེམས་དང་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱྗེད་ནི་བྗེམ་པོ་སྗེ་རས་སུ་མྗེད་ཅྗེས་སོན་

པར། འདུ་བྱྗེད་བྗེམ་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །གཞུང་ཕྱི་མ་བཞིའི་རྐང་བ་ལྔ་

བ་རྣམས་ཀང་འདི་དང་དོན་འད་བར་བཤད་དགོས་ཏྗེ། ཛེ་ཏཱ་རིས། རིགས་མིན་འདུ་

བྱྗེད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞྗེས་པའི་འགྗེལ་བར། རིགས་མིན་ཏྗེ་ཤྗེས་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱྗེད་

ཀི་ཕུང་བོ་རས་སུ་ཡོད་པ་མིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ར་བའི་དཔྗེ་འགའ་ཞིག་ཏུ། སྗེམས་

དང་མི་ལྡན་འདུ་བྱྗེད་མྗེད། །ཅྗེས་ཀང་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ལྡན་མིན་འདུ་བྱྗེད་རས་སུ་མྗེད་

པ་ནི་གཞུང་དྗེ་དག་གི་རྐང་བ་ལྔ་བའི་དོན་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །འོན་ཀང་ཊིཀ་ཆྗེན་དྗེ་

ཉིད་སྣང་བར་འདུ་བྱྗེད་བྗེམ་པོ་ཡོད་མ་ཡིན་ཞྗེས་པས་མདོ་སྗེ་བའི་ལུགས་ལ་ལྡན་མིན་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།

ཤོག་ངོས།  - 356 -

འདུ་བྱྗེད་དང་བྗེམ་པོའི་གཞི་མཐུན་མྗེད་པར་བསན་པ་དང་། ཤུགས་ལ་བྱྗེ་སྨའི་ལུགས་

ལ་དྗེ་གཉིས་ཀི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་བསན་ཞྗེས་གསུངས་མོད་ཀང་། མཛོད་ར་འགྗེལ་

སོགས་དང་ཛེ་ཏཱ་རི་དང་བྱང་བཟང་དང་སྨན་ཞབས་སོགས་ཀིས་རང་རང་གི་ར་ཚིག་

གི་དོན་བཀྲལ་བའི་ཚེ་དྗེ་འད་བའི་བཤད་པ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བས་དཔྱད་གཞི་

ཆྗེའོ། །དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་སྐྗེ་ཟིན་སར་དགག་པ་ནི་འདས་པ་དང་། དངོས་པོ་གཞན་

ཞིག་སྐྗེ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་ཀང་རྐྗེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་ཡུལ་དུས་འགའ་ཞིག་ཏུ་རྗེ་ཞིག་

མ་སྐྗེས་པའི་ཆ་ནི་མ་འོངས་པ་དང་། སྐྗེས་ལ་མ་འགགས་པ་ནི་ད་ལྟར་བ་ཞྗེས་འཇོག་

དགོས་ཀི། བྱྗེ་སྨ་ལྟར་མ་འངོས་པ་ནས་ད་ལྟར་བ་དང་ད་ལྟར་བ་ནས་འདས་པར་འཕོ་བ་

མྗེད་ཅྗེས་སོན་པར། དུས་གསུམ་རྗེས་སུ་འགོ་བའང་མྗེད། །ཅྗེས་གསུངས་ཤིང་། གཞུང་

ཕྱི་མ་རྣམས་ཀི་རྐང་བ་དྲུག་པའི་དོན་ནི་འདི་དང་འདའོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱྗེད་མ་ཡིན་

པ་ཞྗེས་བྱ་བའི་བསན་མྗེད་ཐོགས་མྗེད་ཀི་གཟུགས་ལ་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པ་

མིན་ཞྗེས་སོན་པར། ཐོགས་པ་མྗེད་པའི་གཟུགས་ཡོད་མིན། །ཞྗེས་གསུངས་ཤིང་། གཞུང་

ལྷག་མ་རྣམས་ཀི་རྐང་བ་བདུན་པའི་དོན་ཡང་འདི་དང་འདའ།ོ །དམན་མིན་ཐོགས་མྗེད་

གཟུགས་སུ་ནི། །ཞྗེས་པའི་འགྗེལ་བར། དམན་མིན་ནི་རྡུལ་ཕ་རབ་དང་དྗེ་ཉིད་ཐོགས་པ་

དང་བལ་ཡང་སྗེམས་ཅན་གི་ལས་ཀིས་འདུས་པའི་གཟུགས་སུ་མདོ་སྗེ་བས་འདོད་པར་

བཤད་ཀང་། ར་འགྗེལ་འདི་གཉིས་ཀི་འགྱུར་ནོར་རམ་སྙམ་སྗེ། འདིའི་རྒྱ་དཔྗེ་ལ་དགག་

ཚིག་གཉིས་ཡོད་པར་མངོན་ལ། དགག་ཚིག་དྗེ་གཉིས་ཀི་ཡོད་ས་ནོར་བས་དྗེ་ལྟར་གྱུར་

པའི་ཕྱིར་དང་། རྡུལ་ཐོགས་མྗེད་པའི་གཟུགས་ཡོད་མིན། །ཞྗེས་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ན་

ལྗེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསགས་པའི་གཟུགས་མྗེད་མིན་ཞྗེས་པ། །ཞྗེས་པའི་འགྱུར་ཡང་

དགག་ཚིག་ཡོད་ས་ནོར་ཏྗེ། བསགས་པ་མིན་པའི་གཟུགས་ཡོད་མིན། །ཞྗེས་པ་ལྟ་བུར་

འགྱུར་ན་སྔར་བཤད་པ་དང་དོན་འད་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྙམ་ཡང་། སོབ་དཔོན་བྱང་

བཟང་གིས་གཞན་དུ་བཤད་དྗེ། དྗེའི་འགྗེལ་བར། ཤྗེས་པ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་སྐྗེ་

ན་དྗེའི་ཚེ་རྣལ་འབོྱར་སྤོད་པ་བ་དག་དང་ཁད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅྗེ་ན། དྗེའི་ཁད་པར་
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ལེའུ་དགུ་བ། མདོ་སེ་བའི་སྐབས།

ཡང་བསགས་པའི་གཟུགས་མྗེད་མིན་ཞྗེས་སྨོས་ཏྗེ། རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་ལས་གུད་ན་རྡུལ་

ཕ་རབ་བསགས་པ་གོང་བུའི་གཟུགས་མྗེད་པ་ནི་མིན་ནོ་ཞྗེས་འདོད་པ་སྗེ། ཞྗེས་ཤྗེས་པ་

རྣམ་བཅས་སུ་འདོད་ཀང་རྡུལ་བསགས་པའི་ཕྱི་དོན་ཁས་ལྗེན་པས་ན་སྗེམས་ཙམ་པ་

དང་མི་འད་ཞྗེས་པ་གཞུང་དྗེའི་དོན་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀང་སོབ་དཔོན་

དྗེའི་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ཁས་ལྗེན་དགོས་པའི་ངྗེས་པ་མྗེད་དྗེ། འདུས་

བྱས་བྗེམ་པོ་ཡོད་མིན་ལ། །ཞྗེས་པའི་འགྗེལ་བར། དངོས་པོ་རྣམས་ཤྗེས་པ་དང་བྗེམ་པོ་

འདྗེས་པར་སྣང་གི རྗེ་རྗེ་ཞིག་སྣང་བར་མི་ནུས་པས་ན། འདུས་བྱས་བྗེམ་པོ་ཡོད་མིན་

ལ། །དུས་གསུམ་དག་ཀང་ཁས་མི་ལྗེན། །ཞྗེས་སྨས་སོ། །བྗེམ་པོ་ནི་འདུས་ནས་བྱས་

པར་མི་འཐད་དྗེ། དྗེ་དག་ལ་འདུ་བའི་རྣམ་པར་རོག་པ་མྗེད་པའི་ཕྱིར། དཔྗེར་ན་རྡུལ་

དང་རྡུལ་ལྟ་བུའོ་ཞྗེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ།། ཞྗེས་བཤད་པ་དང་། སོ་དྲུག་པ་དང་བཟང་བོ་

སྤོད་པ་སོགས་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་འདོད་པས་ན་མདོ་སྗེ་བར་བཤད་པ་དང་། མདོ་སྗེ་བ་

ཞི་བའི་དབྱིངས་ལས་ལོ་བརྒྱད་ཁིས་སར་ལྡང་བ་དང་བྱྗེ་སྨས་དྗེར་བསལ་བ་གངས་

མྗེད་པ་བྱྗེ་བ་ཁག་ཁིག་བརྒྱ་ཕག་དུ་མ་འདའ་བར་བྱྗེད་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཚིག་ཟིན་

ལྟར་ཁས་ལྗེན་མི་རུང་བའི་བཤད་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་བྱྗེད་ཐམས་ཅད་

བྗེམ་ལྡོག་དང་། །ཞྗེས་པ་ལའང་ར་བའི་དཔྗེ་འགའ་ཞིག་ཏུ། བྗེམ་རིག་དང་ཞྗེས་བྱུང་

བ་དང་། འགྗེལ་བར། འདུ་བྱྗེད་ཐམས་ཅད་ནི་བྗེམ་པོ་དང་ལྡོག་པའི་ངོ་བོ་བརགས་

པ་མ་ཡིན་པས་ན་དུས་གསུམ་རྒྱུ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཞྗེས་བཤད་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་

ཡོད་ཀང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གཞུང་སྔ་ཕྱི་དྗེ་དག་དགོངས་པ་གཅིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཏྗེ་

བློ་ལྡན་རྣམས་ཀིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །བདྗེ་གཤྗེགས་གཞུང་གི་རབ་བྱྗེད་ར་བའི་འགྱུར་

ལས། རང་གི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པའི་རིགས། །དབང་བོ་རྣམས་ཀི་སྤོད་ཡུལ་མིན། །ཞྗེས་

སོགས་འདིར་དངས་པ་ལྟར་ཡང་ཡོད་མོད། འོན་ཀང་ཅོ་ནྗེའི་པར་མའི་ར་བ་ལས། རང་

གི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པས་རིག །དབང་གིས་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་མིན། །ནམ་མཁའ་མོ་གཤམ་

བུ་དང་མཚུངས། །འགོག་པ་གཉིས་ཀང་ནམ་མཁའ་བཞིན། །སྗེམས་དང་མི་ལྡན་འདུ་
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བྱྗེད་མྗེད། །དུས་གསུམ་དུ་ནི་རྗེས་འཇུག་མྗེད། །ཐོགས་བཅས་གཟུགས་མིན་ཡོད་མ་

ཡིན། །མདོ་སྗེ་བ་ཡི་མཁས་ཞྗེས་བྱ། །ཞྗེས་བྱུང་ཞིང་། རྐང་བ་བདུན་པའི་དགག་ཚིག་

དང་བོའི་ཡོད་ས་ནོར་བས། ཐོགས་བཅས་མིན་པའི་གཟུགས་ཡོད་མིན། །ཞྗེས་འདོད་

དགོས་པ་མ་གཏོགས་འགྱུར་ཡང་བཟང་སྣང་ངོ་། །

༼འ༽འདི་དག་ཛེ་ཏཱ་རིའི་བཤད་ཚུལ་བཀོད་པར་སྣང་ཡང་རྒྱ་གཞུང་དྗེ་ལས་

ཀང་གོ་དཀའ་བར་སྣང་བས་འདི་ལྟར་ཤྗེས་པར་བྱ་སྗེ། རྒྱུ་རྐྗེན་ཚོགས་ཤིང་འདུས་ནས་

བྱས་པའི་དངོས་པོ་འདི་དག་ནི། སད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏྗེ། སྐྗེས་པའི་སད་ཅིག་ཁོ་ནར་གནས་

པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་འདུས་བྱས་རྣམས་འཇིག་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་མཐོང་

ལ། དྗེ་དག་ངོ་བོ་གང་གི་སོ་ནས་མཐར་འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་ངོ་བོ་དྗེ་ནི་འདུས་བྱས་

དྗེ་སྐྗེས་ཙམ་ཉིད་ནས་ཡོད་པས་ན་སྐྗེས་པའི་དྗེ་མ་ཐག་ཁོ་ནར་འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་

ཕྱིར་དྗེ་དག་སད་ཅིག་མར་གསལ་ལོ། །སྐྗེ་བའི་ངོ་བོ་ཡང་གཞན་ཡིན་ལ་མཐར་འཇིག་

པའི་ངོ་བོ་ཡང་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་ཀང་བརོད་པར་མི་ནུས་ཏྗེ། ངོ་བོ་དྗེ་གཉིས་དངོས་པོ་

ལས་ཐ་མི་དད་ཡིན་ན་ཐ་མི་དད་པར་ཐལ་བ་དང་། དངོས་པོ་དྗེ་ངོ་བོ་དྗེ་གཉིས་ལས་ཐ་

མི་དད་ཡིན་ན་ཐ་དད་པར་ཐལ་བའི་སྐོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་ལྟར་ན་རང་གི་ཁས་

བླངས་དང་འགལ་ཞིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དྗེ་སད་ཅིག་མ་མིན་པ་ནི་ཉམས་སོ། །གལ་

ཏྗེ་རི་ལ་སོགས་པ་རྗེ་ཞིག་གནས་པ་རྣམས་རྗེ་ཞིག་གནས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་རང་

གི་རྒྱུས་བསྐྗེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞྗེ་ན། དྗེ་སྐྗེས་དུས་སུ་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དྗེ་ཁོ་ན་

ལྟར་མཐར་ཡང་དྗེ་ལྟར་ཡིན་པས་ན་ནམ་ཡང་མི་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དྗེའི་ཕྱིར་

སད་ཅིག་གཉིས་སུ་གནས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་སྐྗེས་པ་ཡིན་ན་དྗེ་སད་ཅིག་དང་

བོའི་ཚེ་སད་ཅིག་གཉིས་སུ་གནས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པ་ལྟར་སད་ཅིག་གཉིས་

པའི་ཚེ་ཡང་སད་ཅིག་གཉིས་སུ་གནས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་དགོས་པས་ན་ནམ་

ཡང་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏྗེ་རི་ལ་སོགས་པ་དྗེ་དག་བརན་པའི་རང་བཞིན་
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ལེའུ་དགུ་བ། མདོ་སེ་བའི་སྐབས།

ཅན་དུ་རང་གི་རྒྱུས་བསྐྗེད་པས་མཐར་ཡང་ངོ་བོ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་མོད། འོད་ཀང་

འགོག་པར་བྱྗེད་པའི་རྒྱུ་གཞན་གིས་འཇིག་པར་བྱྗེད་དོ་ཞྗེ་ན། དྗེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་

ཏྗེ། དྗེ་མི་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ན་འགོག་བྱྗེད་ཉྗེ་བར་གནས་ཀང་འཇིག་

པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་པའི་ངང་ཅན་མ་ཡིན་ཡང་དྗེས་འཇིག་པར་བྱྗེད་

དོ་ཞྗེས་པ་ནི་ལྷས་བྱིན་མི་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཡང་འཆི་བར་འགྱུར་རོ་ཞྗེས་པ་

ལྟར་རང་ཚིག་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏྗེ་དང་བོར་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་མ་ཡིན་ཡང་

འགོག་བྱྗེད་ཉྗེ་བ་ན་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་གི་ངོ་བོར་བསྐྗེད་དོ་ཞྗེ་ན། འོ་ན་སྔར་གི་མི་

འཇིག་པའི་རང་བཞིན་དྗེ་འགོག་བྱྗེད་ཉྗེ་བ་དྗེའི་ཚེ་རྗེས་སུ་འགོའམ་མི་འགོ། གལ་ཏྗེ་

འགོ་ན་མི་འཇིག་པ་ཡང་ཡིན་ལ་འཇིག་པ་ཡང་ཡིན་ཞྗེས་འགལ་བ་འདུ་བར་འགྱུར་ལ། 

རྗེས་སུ་མི་འགོ་ན་རང་བཞིན་དང་རང་བཞིན་ཅན་གཉིས་སྐྗེ་འགག་ཐ་མི་དད་པས་ན་

སྔར་གི་དངོས་པོ་ཡང་མྗེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གང་ལ་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་བསྐྗེད་

པར་བྱྗེད་དྗེ། འཇིག་པའི་ངང་ཅན་དུ་བསྐྗེད་པའི་གཞི་མྗེད་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། ནམ་མཁའི་

མྗེ་ཏོག་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་དུ་བསྐྗེད་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །དྗེས་ན་འཇིག་པའི་ངང་

ཅན་མ་ཡིན་ན་འཇིག་པར་མི་རུང་བ་དང་གཟུགས་སོགས་འདུས་བྱས་རྣམས་འཇིག་པ་

ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན། དྗེ་དག་རང་གི་རྒྱུ་ལས་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་ཁོ་ནར་སྐྗེ་བའི་

ཕྱིར་སྐྗེས་པའི་དྗེ་མ་ཐག་ཁོ་ནར་འཇིག་དགོས་ཤིང་། དྗེའི་ཕྱིར་སད་ཅིག་མར་འགྲུབ་

པ་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་པའོ། །དྗེས་ན་འདིར་རི་སོགས་རྗེ་ཞིག་གནས་པ་དག་རྒྱུ་འབས་དྗེ་ལྟར་

བསྐྗེད་ཟྗེར་ན། འོ་ན་སྐྗེ་བ་གནས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུ་འབས་བསྐྗེད་པ་ཙམ་དྗེ་ཁོ་

ན་མཐར་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་པ་ནི་ཡི་གྗེ་ཤིན་ཏུ་ནོར་བ་ཡིན་ཏྗེ། རི་སོགས་རྗེ་ཞིག་

གནས་པ་དག་རྒྱུས་དྗེ་ལྟར་བསྐྗེད་ཟྗེར་ན། འོ་ན་དྗེ་ནམ་ཡང་མི་གནས་པར་མི་འགྱུར་

བར་ཐལ། རྒྱུས་ཇི་ལྟར་བསྐྗེད་པ་དྗེ་ཁོ་ན་ལྟར་མཐར་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་པ་ལྟ་བུར་

འདོན་ན་ཡི་གྗེ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །
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༼ཡ༽བྗེགས་ནས་སར་སྐྗེས་པའི་སྐྲ་སྗེན་ལ་སྔར་གི་དྗེ་ཉིད་འདིའོ་སྙམ་པའི་བློ།

༼ར༽འདིར་དངས་པ་ལ། ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་འཇུག་ཀཱཏྱའི་བུ། །ཞྗེས་པའི་རྐང་བ་ཆད་

དོ། །དྗེ་དག་རོམ་པ་བོ་འཕགས་པ་མིན་པར་མདོ་སྗེ་བ་ཕལ་ཆྗེར་གིས་འདོད་པར་ཐུབ་

བསན་བྱི་དོར་ལས་བཤད་མོད་ཀང་། གང་ནས་བཤད་པའི་ཁུངས་འཚོལ་དགོས་མི་

དགོས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །

༼ལ༽ཤྗེར་མདོའི་དགོངས་པ་བཤད་ཚུལ་འདི་ནི་སྔར་བྱྗེ་སྨའི་སབས་སུ་རྒྱས་

པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །

༼ཤ༽བོད་སྔ་རབས་པའི་ལུགས་ཀི་སྗེམས་ཀི་གནས་ལུགས་འཚོལ་ཚུལ་སྣ་

ཚོགས་ཡོད་པ་རྣམས་དི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་དང་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་དབུ་མའི་ལྟ་

ཁིད་དང་ཕྱག་ཆྗེན་གི་ཁིད་སོགས་སུ་བལྟས་ནས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་བ་ཆྗེན་པོའི་བཀའ་

དིན་རྗེས་སུ་དན་པར་བྱའོ། ཉོན་མོངས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཤྗེས་པ་ལ་ཆོས་མངོན་པ་མཉན། 

མ་མཐའ་ཡང་ཕུང་བོ་ལྔའི་རབ་བྱྗེད་མཉན་ཞྗེས་དགོན་པ་བས་གསུངས་པ་དྗེ་ལམ་རིམ་

ཆྗེན་མོར་དངས་སོ། །

༼ས༽མུ་སྗེགས་བྱྗེ་བག་པས། རགས་པའི་རས་རོམ་བྱྗེད་ཀི་རྡུལ་ཕ་རབ་རྣམས་

ཕན་ཚུན་ཕད་དྗེ་ཚོགས་ནས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རགས་པ་རོམ་པར་འདོད་ལ། སོབ་

དཔོན་དགྗེ་བསྲུངས་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྗེ་བ་ཁ་ཅིག་གིས། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་

ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་རྡུལ་ཕ་རབ་རྣམས་ཁབ་ལྗེན་གིས་མ་རྗེག་ཀང་ལགས་གཡོ་བར་

བྱྗེད་པ་ལྟར། ཕན་ཚུན་རས་ཀི་མཐུས་འཛིན་གི་འབྱར་བ་མ་ཡིན་པས་ན་བར་ཡོད་ཅིང་

བསོར་ནས་གནས་པ་ཙམ་དུ་འདོད་དྗེ། ཐ་དད་ཕོྱགས་ནས་མང་བོ་དག །ཞྗེས་སོགས་

གསུངས་པས་སོ། །དྗེའི་ཚིག་དོན་ནི། ལགས་གོང་ལྟ་བུ་ནི་ཐ་དད་ཕོྱགས་ཏྗེ་ཕོྱགས་སོ་

སོ་ནས་རྡུལ་མང་བོ་དག་དབུས་རྡུལ་འགའ་ཞིག་ལ་ཀུན་ནས་བསོར་བ་ཙམ་དུ་གནས་
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ལེའུ་དགུ་བ། མདོ་སེ་བའི་སྐབས།

པར་ཟད་ཀི། རྡུལ་ཕ་རབ་དྗེ་ནི་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པའི་བདག་ཉིད་ནི་མིན་ནོ་ཞྗེས་

པའོ། །འདིར་བར་ཡོད་ཅིང་མ་འབྱར་ལ་ཕན་ཚུན་གིས་བསོར་ཏྗེ་གནས་པར་འདོད་

ཅྗེས་པ་ནི་ཡི་གྗེ་གོང་འགོ་ནོར་རམ་སྙམ་ཏྗེ། ཕན་ཚུན་མ་འབྱར་ལ་བསོར་ཏྗེ་གནས་པར་

འདོད་ཅྗེས་འདོན་ན་གོ་བདྗེ་བའི་ཕྱིར། བཙུན་པའི་མིང་ཅན་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྗེ་བ་

ཁ་ཅིག་གིས། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་རྡུལ་ཕ་རབ་རྣམས་ཕན་

ཚུན་མ་རྗེག་ཀང་བར་མྗེད་པས་རྗེག་པར་འདུ་ཤྗེས་སོ་ཞྗེས་འདོད་དྗེ། དབུ་མ་རྒྱན་རང་

འགྗེལ་ལས། ཡང་ན་མང་བོ་དག་བར་མྗེད་དྗེ། ཇི་ལྟར་རྡུལ་ཕ་རབ་རྣམས་མི་རྗེག་ཀང་

བར་མྗེད་པས་རྗེག་པར་འདུ་ཤྗེས་སོ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ། ཞྗེས་དང་། འགྗེལ་བཤད་ལས་

ཀང་། བཙུན་པ་ན་རྗེ། རྡུལ་རྣམས་ནི་མི་རྗེག་ཀང་བར་མྗེད་པས་རྗེག་པར་འདུ་ཤྗེས་སོ་

ཞྗེས་ཟྗེར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྗེས་ན་འདིར་དངས་པའི་གཞུང་གི་ཡིག་

ནོར་དག་པར་བྱ་ཞིང་། འབྱར་བ་དང་ནི་བསོར་བའམ། །བར་མྗེད་རྣམ་པར་གནས་ཀང་

རུང་། །ཞྗེས་པ་ནི་སྔར་གི་ལུགས་གསུམ་དང་རིམ་བཞིན་སྦར་བར་གསུངས་སོ། །

༼ཧ༽དམིགས་བརག་ར་འགྗེལ་ལས་འདི་ལྟར་བཤད་པ་མི་སྣང་ཞིང་། དུལ་

ལྷའི་འགྗེལ་བཤད་ལས། རྡུལ་ཕ་རབ་རྣམས་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་ན་རས་སུ་ཡོད་

པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། ཆ་ཤས་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་རོག་ན་ནི་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་

བར་འགྱུར་ལ། ཆ་ཤས་མྗེད་པ་ཉིད་དུ་རོག་ན་ཡང་གིབ་མ་དང་སྒིབ་པ་ལ་སོགས་པ་

མྗེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏྗེ། དྗེའི་ཕྱིར་འདི་དག་རྒྱུ་ཉིད་ལྟ་ག་ལ་ཡིན། ཞྗེས་པ་

ཙམ་ལས་མི་གསལ་ཞིང་། འདི་ནི་རིགས་པས་མཐའ་གཞན་བཀག་པའམ་རྡུལ་ཕ་རབ་

ཆ་ཤས་སུ་འདོད་པའི་མདོ་སྗེ་བའི་ལུགས་བཀག་པ་གང་ཡིན་དཔྱད་རྒྱུ་ཡོད་དམ་སྙམ་

མོ། །

༼ཨ༽རྡུལ་ཕན་གི་ཚོགས་པ་ན་རྡུལ་ཕ་རབ་བདུན། ལགས་རྡུལ་གི་ཚོགས་པ་

ན་དྗེ་ཞྗེ་དགུ། ཆུ་རྡུལ་གི་ཚོགས་པ་ན་དྗེ་སུམ་བརྒྱ་ཞྗེ་གསུམ། རི་བོང་གི་རྡུལ་གི་ཚོགས་
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པ་ན་དྗེ་ཉིས་སོང་བཞི་བརྒྱ་དང་ཉག་མ་གཅིག ལུག་རྡུལ་གི་ཚོགས་པ་ན་དྗེ་ཁི་དྲུག་

སོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ར་བདུན། གང་རྡུལ་གི་ཚོགས་པ་ན་དྗེ་འབུམ་ཕག་གཅིག་ཁི་ཕག་

གཅིག་སོང་ཕག་བདུན་བརྒྱ་ཕག་དྲུག་དང་བཞི་བཅུ་ར་དགུ། ཉི་ཟྗེར་རྡུལ་གི་ཚོགས་པ་

ན་དྗེ་འབུམ་ཕག་བརྒྱད་དང་ཉི་ཁི་སུམ་སོང་ལྔ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ར་གསུམ་ཡོད་པ་སོགས་

སུ་སྦར་རོ། །

༼ཀ༽ཐལ་མོ་སོྦར་བ་ལྟ་བུ་ལུས་ཀི་རྣམ་པར་རིག་བྱྗེད་ནི་མིག་ཤྗེས་ལ་བསན་

དུ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་རང་ཀུན་ནས་བསངས་པའི་སྗེམས་དྗེ་གང་ཟག་གཞན་ལ་

རིག་པར་བྱྗེད་པ་དང་། ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱྗེད་ནི་བསན་དུ་མྗེད་ཀང་ཐོགས་བཅས་

ཀི་གཟུགས་རྣ་བའི་རྣམ་ཤྗེས་ལ་མཉན་དུ་ཡོད་པའི་སོ་ནས་རང་ཀུན་ནས་བསངས་

པའི་སྗེམས་དྗེ་གཞན་ལ་རིག་པར་བྱྗེད་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་རིག་མིན་པའི་གཟུགས་ནི་དྗེ་

གཉིས་གང་ཡང་མིན་པས་ན་རང་ཀུན་ནས་བསངས་པའི་སྗེམས་དྗེ་གཞན་ལ་རྣམ་པར་

རིག་པར་མི་བྱྗེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་རིག་མ་ཡིན་པ་ཞྗེས་འད་བ་སོན་པའི་དགག་ཚིག་གིས་

བསན་ཏོ། །

༼ཁ༽རས་ལས་བྱུང་བའི ་བསོད་ནམས་བདུན་ནི ་སྐུལ་བྱྗེད་ཀི ་མདོ ་ལས། 

ཀུན་དགའ་ར་བ་གཙུག་ལག་ཁང་། །མལ་སན་འཚོ་བ་ནར་མ་དང་། །བློ་བུར་ནད་པ་

ནད་གཡོག་དང་། །ཡུལ་ངན་བྱུང་ཚེ་སྦིན་པ་ནི། །རས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་

བདུན། །ཞྗེས་དགྗེ་འདུན་ལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། མལ་སན་

དང་། ནར་མའི་འཚོ་བ་ཕུལ་བ་དང་། བློ་བུར་གི་མགོན་པོ་ལ་བསྙྗེན་བཀུར་བྱས་པ་དང་། 

ནད་པ་ལ་ནད་གཡོག་བྱས་པ་དང་། ཡུལ་ངན་པ་མུ་གྗེ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བའི་ཡུལ་དྗེའི་

སོང་བ་བོ་ལ་སྦིན་པ་བཏང་བ་སྗེ་བདུན་གསུངས་སོ། །རས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་

བསོད་ནམས་བདུན་ནི་མདོ་དྗེ་ཉིད་ལས། བཞུགས་དང་གཤྗེགས་རོམ་ལམ་ཞུགས་

དང་། །ཕྱིན་པ་ཐོས་དང་མཐོང་བ་དང་། ཆོས་ཐོས་བསབ་པའི་གཞི་འཛིན་ལ། །དགའ་
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ལེའུ་དགུ་བ། མདོ་སེ་བའི་སྐབས།

དང་དད་པ་བསྐྗེད་པ་ནི། །རས་ལས་མ་བྱུང་བསོད་ནམས་བདུན། །ཞྗེས་སངས་རྒྱས་བྱང་

སྗེམས་སོགས་ཡོན་ཏན་གི་ཞིང་ཁད་པར་ཅན་དྗེ་གནས་ཆྗེ་གྗེ་མོ་དྗེར་བཞུགས་ཡོད་

ཅྗེས་པའི་གཏམ་ཐོས་ནས་དགའ་བ་དང་དད་པ་བསྐྗེད་པ་དང་། དྗེ་བཞིན་དུ་སྦར་ཏྗེ་

ཡོན་ཏན་གི་ཞིང་ཁད་པར་ཅན་དྗེ་ཉིད་གནས་དྗེ་ལས་གནས་གཞན་དུ་གཤྗེགས་པར་

རོམ་པའི་གཏམ་དང་། གཤྗེགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་གཏམ་དང་། གཤྗེགས་ནས་གནས་

གཞན་དུ་ཕྱིན་པའི་གཏམ་ཐོས་ནས་དགའ་བ་དང་དད་པ་བསྐྗེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གི་

ཞིང་ཁད་པར་ཅན་དྗེ་ཉིད་རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་དགའ་བ་དང་དད་པ་

བསྐྗེད་པ་དང་། ཆོས་མང་དུ་ཐོས་པའི་གང་ཟག་ལ་དགའ་བ་དང་དད་པ་བསྐྗེད་པ་དང་། 

བསབ་པའི་གཞི་འཛིན་པ་སྗེ་བསྲུང་བའི་གང་ཟག་ལ་དགའ་བ་དང་དད་པ་བསྐྗེད་པ་

སྗེ་བདུན་གསུངས་སོ། །

༼ག༽རིགས་པ་ལྔ་བའི་དོན་ནི། མདོ་ལས་གཟུགས་ཅན་གི་སྐྗེ་མཆྗེད་བཅུ་ལ་

གཟུགས་ཅན་གི་ཁད་པར་སྦར་ཞིང་། ཡིད་ཀི་སྐྗེ་མཆྗེད་ལ་གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་ཁད་

པར་སྦར་ལ། ཆོས་ཀི་སྐྗེ་མཆྗེད་ལ་གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་ཁད་པར་མ་སྦར་བ་ནི་དྗེ་ལ་

གཟུགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་གཞན་རྒྱུ་མཚན་

འགོད་རྒྱུ་མྗེད་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་པའོ། །

༼ང༽རིགས་པ་བརྒྱད་ཀི་དང་བོ་བཞི་ནི་ར་བའི་ཚིག་ཟིན་ལ་ཐོན་ཞིང་ཕྱི་མ་

བཞི་ནི་སོགས་སྒས་བསྡུས་པའི་དོན་འགྗེལ་བས་གསལ་བར་བཤད་དོ། །

༼ཅ༽རྒྱུད་གཞན་ཟ་བ་བོ་རྣམས་ཀི་ཡོན་ཏན་དང་ཕན་བཏགས་པའི་ཁད་

པར་གིས་ཡིད་གཞན་དང་ལྡན་པའི་སྦིན་པ་བོའི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཁད་པར་

ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཅྗེས་བྱྗེ་སྨས་རོད་པའི་ལན་དུ་མདོ་སྗེ་བ་སོགས་ཀིས་རྒྱུད་གཞན་གི་ཁད་

པར་གིས་རྒྱུད་གཞན་ལ་ཆོས་གཞན་རྣམ་རིག་མིན་པ་ཇི་ལྟར་སྐྗེ་ཞྗེས་མགོ་མཚུངས་
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བྱས་སོ། །ལྔ་བའང་སྔ་མ་དང་འད་ལ་ཞྗེས་པ་ནི། རིགས་པ་ལྔ་བའི་ལན་དུ་ཕོྱགས་སྔ་མ་

དང་འད་བར་ཆོས་ཀི་སྐྗེ་མཆྗེད་ལ་བསན་མྗེད་ཐོགས་མྗེད་ཀི་གཟུགས་ཡོད་པས་ན་དྗེ་

ལ་གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་ཁད་པར་མ་སྦར་ཞྗེས་འདོད་མོད་ཀང་། དྗེ་གཟུགས་མཚན་

ཉིད་པ་ཡིན་མིན་ལ་ཁས་ལྗེན་མི་མཐུན་ནོ་ཞྗེས་པའོ། །

༼ཆ༽ཐོགས་པ་སྗེ་རང་གི་ཡུལ་དུ་གཞན་འབྱུང་བའི་བགྗེགས་བྱྗེད་པ་གང་ལ་

མྗེད་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱྗེད་མ་ཡིན་པ་ཞྗེས་བྱ་བའི་གཟུགས་དྗེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ་

མྗེད་པ་ཡིན་ལ། ཞྗེས་འགྱུར་བཅོས་ན་གོ་བདྗེའོ། །

༼ཇ༽གཟུགས་སོགས་དབང་བོའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཤྗེས་བྱྗེད་དུ། མཐོང་བ་

དབང་བོའི་ཡུལ་མིན་ཏྗེ། །ཞྗེས་པའི་གཞུང་འགྗེལ་བ་དང་བཅས་པ་དངས་པ་ནི་དཔྱད་

རྒྱུ་ཆྗེ་བར་སྣང་སྗེ། གཞུང་དྗེ་དག་གི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཤྗེས་པ་ཡུལ་གི་འད་

རྣམ་དང་བཅས་པར་སྐྗེ་བའི་རགས་ཀིས་གཟུགས་སོགས་དབང་མངོན་གིས་རྣམ་མྗེད་

རྗེན་ཆྗེར་དུ་སྣང་བ་མིན་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་སོགས་དབང་བོའི་

ཡུལ་མིན་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན་ཤྗེས་པ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་སྐྗེ་བའི་ཕྱིར་ཞྗེས་པའི་

སྒྲུབ་བྱྗེད་དྗེ་འབྗེལ་མྗེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། །བྗེམ་པོ་སྣང་དུ་མི་རུང་ཕྱིར། །ཞྗེས་

པ་ཡང་། མིག་སོགས་དབང་བོ་ལྔ་བྗེམ་པོ་ཡིན་པས་ཡུལ་སྣང་མི་རུང་ཞྗེས་པ་མིན་གི། 

གཟུགས་སོགས་ལྔ་བྗེམ་པོ་ཡིན་པས་རང་ཉིད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབང་

མངོན་གིས་རྣམ་པ་མྗེད་པར་ཁོ་རང་གསལ་བར་སྣང་མི་རུང་བའི་ཤྗེས་བྱྗེད་དུ། བྗེམ་

པོ་སྣང་དུ་མི་རུང་ཕྱིར། །ཤྗེས་པ་རྣམ་པ་བཅས་པ་སྐྗེ། །ཞྗེས་འགྗེལ་བ་དྗེར་དངས་པའི་

གཞུང་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྗེལ་བར་ལུང་དྗེ་དངས་མ་ཐག་ཏུ། དྗེ་ལྟར་ན་མདོ་

སྗེ་བ་འདི་དག་ནི་ཤྗེལ་དག་པ་དང་དུང་གི་ཚོན་གི་ཁ་དོག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ལ་སྐྗེས་བུས་ལྟ་

བའི་ཚེ་ཞྗེས་སོགས་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཤྗེལ་དང་ཚོན་གཉིས་དཔྗེར་བྱས་

ནས་དབང་མངོན་གིས་འད་རྣམ་དངོས་སུ་སྗེ་བར་ཆད་མྗེད་པར་སྣང་བ་དང་གཟུགས་
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ལེའུ་དགུ་བ། མདོ་སེ་བའི་སྐབས།

སོགས་ཡུལ་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་གི་ཚུལ་དུ་སྣང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་ཕྱི་

མ་འདི་སྔར་གཞན་ལུགས་བཀག་པའི་གྲུབ་དོན་མིན་ན་དྗེ་ལྟ་ན་ཞྗེས་པའི་ཚིག་འབྗེལ་

མྗེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྙམ་མོ། །འོན་ཀང་འདི་ནི་བློ་གསལ་རྣམས་ཀིས་དཔྱད་པ་

འཇུག་ཆྗེད་དུ་དོགས་པ་བཀོད་པ་ཡིན་གི། འདི་ཁོ་ན་ལྟར་འཐད་དོ་སྙམ་དུ་རོྨངས་ཞྗེན་

བྱས་པ་མིན་པས་གཟུར་གནས་མཁས་པས་ཐུགས་ཁྗེལ་མ་གནང་བར་ལྗེགས་པར་རོག་

དཔྱོད་གནང་སྗེ་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་གང་འོས་པའང་གནང་རོགས་མཛོད།

༼ཉ༽འདིར་མཛོད་ལས་ཞྗེས་པ་ཡིག་ནོར་ཡིན་ཏྗེ། དྗེའི་སབས་ཀི་མཛོད་

འགྗེལ་ལས། འོ་ན་གང་མདོ་ལས། གང་མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ནས་ཞྗེས་

གསུངས་སོ། །དྗེར་ནི་དགོངས་པ་ནི་དྗེ་ལ་རྗེན་ཏྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་ཡིད་

ཀིས་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་ཤྗེས་པར་བྱས་ནས་ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡིད་ནི་འདས་

པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་མི་ཤྗེས་སོ།། ཞྗེས་མདོ་དངས་ནས་དགོངས་པ་

ལྗེན་པ་ལྟར་ཡིན་གི། སོབ་དཔོན་དབྱིག་གཉྗེན་རང་ཉིད་ཀི་དགོངས་པ་ལྗེན་པ་མ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་དང་། བྱྗེ་སྨས་ཀང་མིག་གིས་གཟུགས་མི་མཐོང་ན་མདོ་དང་འགལ་ཞྗེས་རོད་

ཀི། མཛོད་དང་འགལ་ཞྗེས་རོད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར།

༼ཏ༽ཁ་ཆྗེ་བྱྗེ་སྨས། མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་ཞིང་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། 

རྣམ་ཤྗེས་ཀིས་གཟུགས་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་ཡིན་པས་མཐོང་བ་དང་ཤྗེས་པ་གཉིས་ལ་ཁད་

པར་ཡོད་དོ་ཞྗེས་ཟྗེར་བ་དང་། མདོ་སྗེ་བས། མཐོང་བ་དང་ཤྗེས་པ་གཉིས་ལ་ཁད་པར་

མྗེད་དྗེ། གང་གིས་གཟུགས་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་དྗེ་ཉིད་ཀིས་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞྗེས་

སོགས་མཐོང་བ་དང་ཤྗེས་པ་གཉིས་ཁད་པར་ཡོད་མྗེད་ལ་མདོ་སྗེ་བ་དང་ཁ་ཆྗེ་བྱྗེ་སྨས་

རོད་པའི་དོན་རྣམས་མཛོད་ཀི་འགྗེལ་བཤད་རྣམས་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་ཡོད་པ་དྗེ་

དག་ཏུ་ལོྟས་ཤིག་དང་ཤྗེས་པར་འགྱུར་རོ། །



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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༼ཐ༽ལོང་བ་ལ་རྒྱུ་རྐྗེན་གཞན་ཡོད་ཀང་གཟུགས་མི་མཐོང་བས་ན་གཟུགས་

མཐོང་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱྗེད་པའི་མིག་དབང་ཡོད་པར་བྱྗེད་ལས་ཀི་སོ་ནས་རྗེས་སུ་

དཔོག་སྗེ། རང་གི་དོན་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །དམིགས་པར་དབང་བྱྗེད་ཕྱིར་དབང་དྲུག། 

ཅྗེས་པའི་དོན་ནོ། །

༼ད༽འགོག་བདྗེན་སོགས་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་རས་སུ་ཡོོད་མྗེད་སོགས་ལ་

རོད་ཚུལ་མང་བོ་བྱུང་བ་རྣམས་ནི། འདུས་བྱས་འབལ་བཅས་འབས་བུ་ཡིན། །འདུས་མ་

བྱས་ལ་དྗེ་དག་མྗེད། །ཅྗེས་པའི་འགྗེལ་བ་འགྗེལ་བཤད་དང་བཅས་པ་ལས་ཤྗེས་པར་བྱ་

སྗེ། འདིར་ཚིག་གི་ཁུར་ཆྗེ་བས་འཇིགས་ནས་མ་བིས་སོ། །

༼ན༽འཇིག་རྗེན་བརག་པའི་གཞུང་འདིའི་དོན་ནི། བདག་མྗེད་ལྟ་བུ་མྗེད་

དགག་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱྗེད་པའི་སྒ་རོག་འདི་ནི་དགག་བྱའི་བདག་ཡོད་པ་འགོག་པ་

ཙམ་ཡིན་གི་དྗེ་ལས་གཞན་པའི་བདག་མྗེད་ཡོད་པ་དྗེ་དངོས་ཤུགས་གང་དུ་ཡང་ཡུལ་

དུ་བྱྗེད་པ་མིན་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་དུང་གི་ཁ་དོག་ནག་པོ་མིན་ཞྗེས་བརོད་པའི་སྒས་ནག་

པོ་འགོག་པ་ཙམ་ཡིན་གི་དཀར་བོ་ཡིན་ཞྗེས་མ་བརོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞྗེས་པའོ། །དྗེས་

ན་ལྗེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་དཔྗེ་འགའ་ཞིག་དང་གྲུབ་མཐའ་ཆྗེན་མོ་འདིར། དཀར་བོ་

མིན་ཞྗེས་མ་བརོད་བཞིན། །ཞྗེས་བྱུང་བ་ཡི་གྗེ་ནོར་ཞིང་། བདྗེན་པར་མྗེད་བྱས་པའི་

ཚེ་བདྗེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་ལས་སྤིར་མྗེད་པར་མི་སྒྲུབ་ཀང་བདྗེན་མྗེད་དུ་སྒྲུབ་པ་མི་

འགལ་ལོ། །ཞྗེས་པ་ཡང་བྱྗེ་སྨ་མྗེད་དགག་མྗེད་པར་ཁས་ལྗེན་པ་འགོག་ཆྗེད་དུ་དྗེ་ལྟར་

གསུངས་ཀི་གཞུང་ལ་སྦོར་ཚེ་བདྗེན་མྗེད་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་ཀང་བདྗེན་མྗེད་དུ་སྒྲུབ་

པ་མི་འགལ་ལོ་ཞྗེས་པ་ལྟ་བུར་བཤད་དགོས་ཏྗེ། ར་ཤྗེའི་ཊིཀ་ཆྗེན་ལས། འདི་ནག་པོ་

མིན་ཞྗེས་བརོད་པ་ན་ནག་པོ་བཀག་པ་ཙམ་ཡིན་གི་དྗེ་ལས་གཞན་པའི་དཀར་བོར་

མ་བརོད་ཅྗེས་གསུངས་པས་དཀར་བོར་བརོད་པ་བཀག་གི་ནག་པོ་བཀག་པ་ཙམ་དྗེ་

མ་བརོད་ཅྗེས་འགོག་པ་ག་ལ་ཡིན། དྗེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་མྗེད་ཅྗེས་པ་འདི་ནི་ཡོད་
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ལེའུ་དགུ་བ། མདོ་སེ་བའི་སྐབས།

པ་འགག་པ་ཙམ་ཡིན་གི་དྗེ་ལས་གཞན་པའི་རང་བཞིན་མྗེད་པ་ཡོད་ཅྗེས་ཡོངས་སུ་

འཛིན་པ་མིན་ནོ་ཞྗེས་བཤད་དགོས་པས། རང་བཞིན་ཡོད་པ་བཀག་ཙམ་དྗེ་ཚིག་དྗེས་

མ་བརོད་པ་དང་བློ་དྗེས་ཡུལ་དུ་མི་བྱྗེད་པ་དང་རགས་ཀིས་མི་སྒྲུབ་ཅྗེས་སོན་པ་མིན་

ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོབ་དཔོན་ལྗེགས་ལྡན་འབྱྗེད་ཀིས། འདི་ནི་ཡོད་ཉིད་

འགོག་པ་སྗེ། །ཞྗེས་སོགས་དྗེ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་གཞུང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལྗེགས་བཤད་སྙིང་བོར་

ཡང་གསུངས་ཤིང་། ར་ཤྗེ་ཊིཀ་ཆྗེན་དུ་འཇིག་རྗེན་བརག་པ་ལས་ཞྗེས་དངས་པ་དང་། 

ལྗེགས་བཤད་སྙིང་བོར། ལུང་འདི་འཇིག་རྗེན་བརག་པ་ན་ཡོད་ཅྗེས་སྤན་རས་གཟིགས་

བརྟུལ་ཞུགས་གསུངས་སོ། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །འཇིག་རྗེན་བརག་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་དྗེང་

སང་བསན་འགྱུར་ན་མི་སྣང་ཞིང་བོད་དུ་འགྱུར་མ་འགྱུར་མི་ཤྗེས་སོ། །གཞན་སྗེལ་གི་

རྣམ་བཞག་ནི་ར་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད་ཆྗེན་མོ་དང་ལྗེགས་བཤད་སྙིང་བོར་གསལ་བར་

གསུངས་འདུག་པས་དྗེ་དག་ཏུ་ལོྟས་ཤིག

༼པ༽བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ནི་བློས་དངོས་སུ་དགག་བྱ་གཞན་བུམ་པ་

མ་ཡིན་པ་སྗེལ་བའི་གཞིའམ་དགག་གཞི་ཡིན་པས་གཞན་སྗེལ་ལམ་དགག་པ་ཞྗེས་བྱ་

ལ། རོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ནི་དགག་བྱ་གཞན་བུམ་པ་མ་

ཡིན་པ་སྗེལ་བྱྗེད་དམ་འགོག་བྱྗེད་ཡིན་པས་གཞན་སྗེལ་དང་དགག་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་ཡིན་

ཞིང་། ཚད་མའི་བསན་བཅོས་མཛད་པ་བོས་བུམ་པ་ཞྗེས་བརོད་པའི་སྒའི་དངོས་ཀི་

བརོད་བྱ་ཡིན་པར་བཞྗེད་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་དྗེ་

ནི་དགག་བྱ་གཞན་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་སྗེལ་བའི་ཆའམ་བཀག་ཆ་ཡིན་པས་གཞན་སྗེལ་

དང་འགག་པ་ཞྗེས་བྱ་སྗེ། སྔོན་གི་སོབ་དཔོན་དག་གིས་མྗེད་དགག་ཐམས་ཅད་དགག་

བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་དུ་ཁད་པར་མྗེད་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞྗེས་པ་ནི་འདིར་

དངས་པའི་ཤཱཀ་བློའི་གཞུང་གི་དོན་ཡིན་ལ། དྗེར་བཤད་པའི་གཞན་སྗེལ་གསུམ་ལ་

དགག་བྱ་མི་འད་བའི་ཁད་པར་མྗེད་ཀང་རིམ་བཞིན་དགག་གཞི་དང་འགོག་བྱྗེད་དང་
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བཀག་ཆ་ཡིན་པས་ན་གཞན་སྗེལ་མི་འད་བ་གསུམ་དུ་ཕྱྗེ་བ་ཡིན་ནོ། །སྤིར་དགག་པ་ནི་

བློས་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་ནས་རོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་རང་མ་ཡིན་པ་བཅད་

པ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་ལ་དགག་བྱ་བཅད་པ་ཙམ་དགག་པ་མིན་ལ། ཆོས་ཉིད་དང་དོན་

དམ་བདྗེན་པ་ལྟ་བུ་སྒས་དགག་བྱ་དངོས་སུ་མ་བཅད་ཀང་དྗེའི་དོན་བློ་ལ་འཆར་བ་

ན་སྤོས་པ་བཅད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བ་རྣམས་དགག་པ་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་རྗེ་བདག་

ཉིད་ཆྗེན་པོས་བཞྗེད་དོ། །འོན་ཀང་འདི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མྗེད་པར་སྨ་བའི་གཞུང་ཡིན་པས་

སབས་འདིར་དོན་དམ་བདྗེན་པ་དགག་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལྗེན་དགོས་པ་སོགས་ཀང་

ཤྗེས་པར་གིས་ཤིག

༼ཕ༽དྗེ་དག་གསལ་བ་ཡིན་ན་སྔོན་པོ་སོགས་བཞིན་དུ་ཤྗེས་པ་ལ་མ་ལོྟས་

པར་ཡང་གསལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞྗེས་པ་འདི་ཛེ་ཏཱ་རིའི་གཞུང་ལྟར་བཀོད་པ་

ཡིན་ལ། དྗེའི་དོན་ནི། དཔྗེར་ན་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་དྗེ་སྔོན་པོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་རང་འཛིན་

ཤྗེས་པ་ལ་མ་ལོྟས་པ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་དྗེ་དག་རང་

འཛིན་ཤྗེས་པ་ལ་མ་ལོྟས་པར་གསལ་བར་འགྱུར་ཞྗེས་པའོ།།

༼བ༽ཛེ་ཏཱ་རི་དང་ཊིཀ་ཆྗེན་དྗེ་ཉིད་སྣང་བ་སོགས་ཀང་དྗེ་དང་འད་ཞྗེས་པ་

ནི་ཤྗེས་པ་རྣམ་བཅས་སུ་སྒྲུབ་ཚུལ་སོགས་འད་ཞྗེས་པ་ཡིན་གི། འདུ་བྱྗེད་བྗེམ་པོ་ཡོད་

མ་ཡིན། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་བ་གསུམ་གི་དོན་བཤད་ཚུལ་སོབ་དཔོན་བྱང་བཟང་དང་

མི་འད་བར་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཤྗེས་པ་རྣམ་བཅས་སུ་འདོད་པའི་ཉན་ཐོས་སྗེ་བའི་

ལུགས་ལ་སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གཉིས་རས་ཐ་དད་ཡིན་ཀང་སྔོན་པོ་

དང་སྔོན་པོ་དྗེྗེས་བཞག་པའི་ཤྗེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཏྗེ་སྔོན་

པོའི་རྣམ་པ་གཉིས་འད་བ་སྗེ་རྒྱུ་འབས་ཡིན་པས་ན་འབས་བུ་འད་རྣམ་གསལ་བར་

སྣང་བ་ལ་རྒྱུ་སྔོན་པོ་གསལ་བར་སྣང་བར་འཇིག་རྗེན་ན་ཐ་སྙད་གདགས་པ་ཙམ་གིས་

དོན་ཚོར་བ་སྗེ་མྱོང་བར་གདགས་སུ་རུང་ཞྗེས་སོན་པར། ཤྗེས་པ་རྣམ་བཅས་ཕོྱགས་ལ་
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ལེའུ་དགུ་བ། མདོ་སེ་བའི་སྐབས།

ནི། །ཞྗེས་སོགས་གསུངས། ཕྱི་རོལ་དོན་གི་རྣམ་པར་སྐྗེས་པའི་རྣམ་ཤྗེས་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་

སུ་ཞིག་མི་འདོད་པ་དྗེའི་ལུགས་ལ་གང་གསལ་བར་སྣང་བས་ཕྱི་དོན་གསལ་བར་སྣང་

བར་ཐ་སྙད་གདགས་སུ་རུང་བའི་འད་རྣམ་འདི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ན་ཕྱི་དོན་

རིག་པར་འཇོག་ལུགས་མྗེད་ཅྗེས་སོན་པར། དོན་གི་རྣམ་པས་བསྒྱུར་ལྡན་པའི། །ཞྗེས་

སོགས་འབྱུང་ངོ་། །

༼མ༽དོན་རིག་གང་ཡིན་སོ་སོར་རིག །མངོན་སུམ་གང་ཡིན་དྗེ་ཉིད་དོ། །དྗེ་ནི་

གང་གིས་དོན་རིག་ཡིན། །དྗེ་འད་ལས་ཡིན་ཞྗེས་པ་ལྟར་མདོ་སྗེ་བས་སྔོན་འཛིན་དབང་

མངོན་དྗེ་སྔོན་པོ་དང་རྣམ་པ་འད་བར་སྐྗེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་སྔོན་པོ་དྗེ་སྔོན་འཛིན་

དབང་མངོན་གི་རྒྱུ་ཡིན་པར་གྲུབ་ཅིང་དྗེས་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་སྗེ། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་

འཛིན་དབང་མངོན་གཉིས་རྒྱུ་འབས་ཡིན་པས་རས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་པ་ལ། 

སྗེམས་ཙམ་པས། དྗེ་ལྟ་ན་ཁ་འཛིན་མིག་ཤྗེས་དྗེ་ཁ་བོའི་ཁ་དོག་དང་རྣམ་པ་འད་བར་

སྐྗེ་དགོས་པས་ཁ་བོའི་སྗེང་གི་སྔོ་སྗེར་དཀར་དམར་སོགས་ཀི་གངས་དང་མཉམ་པའི་

འད་རྣམ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་དགོས་པ་ལ། དྗེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། ཁ་འཛིན་

མིག་ཤྗེས་ལ་ཤར་བའི་འད་རྣམ་དྗེ་ཁ་བོ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་གཅིག་དང་རས་

ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་སྗེ་དྗེའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དྗེ་ལ་རྣམ་པ་མི་འད་བ་མང་བོ་ཡོད་

པ་ནི་རིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏྗེ། དྗེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་དྗེ་ཡི་མཐུ་སྗེ་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཕྱི་དོན་

ཡོད་པར་ཤྗེས་པར་འགྱུར་ཞྗེས་རྣམ་པར་གཞག་པ་མྗེད་དྗེ་མི་འཐད་དོ། །ཞྗེས་འཆད་

པར། ཤྗེས་གཅིག་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཕྱིར།། ཞྗེས་སོགས་བྱུང་།

༼ཙ༽ཁ་བོ་ལ་ལྟ་བའི་ཚེ་རྣམ་ཤྗེས་རིགས་མཐུན་དུ་མ་གཅིག་ཅར་སྐྗེ་བ་དྗེ་ལྟ་

ཡིན་ན་དཀར་བོ་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་སྣ་གཅིག་ཤྗེས་པ་ལའང་ཐོག་མ་སྗེ་ཚུ་རོལ་དང་

དབུས་དང་ཕ་རོལ་གི་མཐའ་ཐ་དད་པས་ན་དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་རྣམ་ཤྗེས་

རིགས་མཐུན་དུ་མ་གཅིག་ཅར་སྐྗེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞྗེས་སོན་པར། དྗེ་ལ་ཡིན་ན་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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དཀར་ལ་སོགས། །ཞྗེས་སོགས་བྱུང་།

༼ཚ༽སྣ་ཚོགས་གཉིས་མྗེད་པ་ལ་སང་ན་ཞྗེས་སོགས་ཀི་དོན་ནི། སྣ་ཚོགས་

གཉིས་མྗེད་ལྟར་མི་འདོད་ན་གནས་སབས་གང་དུ་ཡང་རྣམ་ཤྗེས་རིགས་མཐུན་གཅིག་

པུ་སྐྗེ་བ་མྗེད་པར་འགྱུར་ཞྗེས་པའོ། །

༼ཛ༽ཨུཏྤལའི་འདབ་མ་འབིགས་པའི་དཔྗེ་འགོད་མཁན་དང་མགལ་མྗེའི་

འཁོར་ལོའི་དཔྗེ་འགོད་མཁན་གཉིས་ལུགས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏྗེ། ཟྗེར་ཞྗེས་ལན་གཉིས་

སུ་སོ་སོར་སྨོས་ཤིང་དཔྗེ་དོན་སྦོར་ཚུལ་སོ་སོར་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་དབུ་མའི་མཐའ་

དཔྱོད་དུ་བཤད་དོ། །འོན་ཀང་བཤད་ཚུལ་དྗེ་ནི་དཔྱད་གཞི་ཆྗེ་སྗེ། དབུ་མ་རྒྱན་རང་

འགྗེལ་དུ་ཟྗེར་ཞྗེས་ལན་གཉིས་སུ་སྨོས་ཀང་སྔ་མ་ལ་ལྷག་བཅས་དང་ཕྱི་མ་ལ་རོགས་

ཚིག་སྦར་བས་ཚིག་སྔ་མས་དཔྗེ་ཕྱི་མ་འདྗེན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏྗེ། དྗེ་ཉིད་ལས། 

ཨུཏྤལའི་འདབ་མ་བརྒྱ་འབིགས་པ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བའི་ཕྱིར་རིམ་གིས་དངོས་པོ་

ལ་ཡང་གཅིག་ཅར་རོ་སྙམ་དུ་ཤྗེས་སོ་ཞྗེས་འཛེར་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་མགལ་མྗེའི་འཁོར་ལོ་

མཐོང་བ་བཞིན་ཏྗེ། མཐོང་བ་དྗེ་ནི་མྱུར་དུ་བསོར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞྗེས་ཟྗེར་རོ། །ཞྗེས་བྱུང་

བའི་ཕྱིར་དང་། སྔ་མ་ནི་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བའི་དཔྗེ་དང་ཕྱི་མ་ནི་གཅིག་ཅར་དུ་འཁྲུལ་བའི་

དཔྗེར་བཀོད་པ་ཡིན་པས་སོ་སོར་བཀག་པ་ཡིན་གི་ལུགས་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་

མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་པ་ནི་སྔར་བཞིན་བློ་གསར་རྣམས་ལ་རོག་དཔྱོད་སྐྗེ་བའི་ཆྗེད་དུ་

དོགས་པ་བཀོད་པའོ། །དབུ་མ་རྒྱན་གི་བརྗེད་བྱང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འདོད་ཚུལ་འདི་སོ་

ང་ཕྱྗེད་ཚལ་བའི་འདོད་པར་ཁས་ལྗེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འདི་ལ་སོ་ང་ཕྱྗེད་ཚལ་

བ་ཞྗེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མྗེད་པའི་ཁས་ལྗེན་གི་ཕོྱགས་གཅིག་

རྣམ་ཤྗེས་རིགས་མཐུན་དུ་མ་གཅིག་ཆར་མི་སྐྗེ་བར་འདོད་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་

གངས་མཉམ་པའི་ཁས་ལྗེན་གི་ཕོྱགས་གཅིག་ཁ་འཛིན་མིག་ཤྗེས་ཀིས་ཁ་བོ་ལ་ལྟ་བའི་

ཚེ་ཁ་བོའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་དཀར་དམར་སོགས་ཀི་གངས་དང་མཉམ་པའི་རྣམ་
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ལེའུ་དགུ་བ། མདོ་སེ་བའི་སྐབས།

ཤྗེས་རིགས་མཐུན་དུ་མ་སྐྗེ་བར་འདོད་པས་ན་སོ་ང་ཕྱྗེད་ཚལ་ལམ་ཕྱྗེད་གཤགས་ཀི་ཐ་

སྙད་འདོགས་པར་ཁས་ལྗེན་དགོས་སོ། །

༼ཝ༽མིག་གིས་རྣམ་ཤྗེས་གཙོ་བོར་དུ་མ་ཞྗེས་པ་ཡིག་ནོར་ཡིན་པས་མིག་ཤྗེས་

གཙོ་འཁོར་དུ་མ་ཞྗེས་འདོན་པར་བྱའོ། །

༼ཞ༽རྒྱུ་འབས་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ན་རྒྱུ་ནི་འབས་བུའི་སྔ་རོལ་ཏུ་མྗེད་པས་

དྗེའི་ཚེ་འབས་བུ་ལ་ཕན་པའི་ནུས་པ་མྗེད་པའི་ཕྱིར་དང་དུས་ཕྱིས་ཀང་འབས་བུ་གྲུབ་

ཟིན་པས་དྗེའི་ཚེ་ཕན་པ་ཉྗེ་བར་མི་སྦོར་བའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་

འབས་བུའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །རྒྱུ་མཚན་དྗེའི་ཕྱིར་རང་འཛིན་བློ་དང་བཅས་

པ་སྗེ་དུས་མཉམ་ཡིན་ན་བློ་དྗེའི་གཟུང་དོན་མིན་ནོ་ཞྗེས་འཆད་པར། མྗེད་པ་སྔར་

ནུས་མྗེད་ཕྱིར་དང་། །ཕྱིས་ཀང་ཉྗེ་བར་མི་སྦོར་ཕྱིར། །རྒྱུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྔར་ཡོད་

ཡིན། །དྗེ་ཕྱིར་རང་བློ་བཅས་དོན་མིན། །ཞྗེས་བྱུང་། དྗེ་གཉིས་དུས་ཐ་དད་པས་ཇི་ལྟར་

འཛིན་ཞྗེ་ན་རིགས་པ་ཤྗེས་པ་ཡིས་ཤྗེས་པའི་རྣམ་པ་འཇོག་ནུས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ནི་ཤྗེས་པ་

དྗེའི་གཟུང་དོན་གི་འཇོག་བྱྗེད་ཡིན་པར་ཤྗེས་པར་བྱའོ་ཞྗེས་སོན་པར། དུས་ཐ་དད་པས་

ཇི་ལྟར་འཛིན། །ཞྗེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་ངོ་། །

༼ཟ༽འབས་བུ་བར་བ་གཉིས་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་ཀང་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལས་

ཉམས་པ་མྗེད་པར་འདོད་དོ། །སངས་པ་སར་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་ཚད་མ་

གྲུབ་པའི་ལྗེའུ་ལས། བཤད་ཟིན་ལམ་དྗེ་གོམས་པ་ལས། །གནས་གྱུར་གལ་ཏྗེ་གནས་གྱུར་

ཀང་། །ལམ་བཞིན་སྐོན་ནི་འབྱུང་ཞྗེ་ན། །མ་ཡིན་ནུས་པ་མྗེད་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་སོགས་དང་། 

འཚེ་བ་མྗེད་དང་ཡང་དག་དོན། །ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ལོག་གིས། །འབད་དུ་འཛིན་ཀང་མི་

བཟློགས་ཏྗེ། །བློ་ནི་དྗེ་ཕོྱགས་འཛིན་ཕྱིར་རོ།། ཞྗེས་སོགས་དང་། ཉྗེས་པ་རྣམ་པར་འགག་

པ་ནི། །སྲ་ཞིང་སར་ཡང་སྐྗེ་མྗེད་དྗེ། །དྗེ་བདག་ཉིད་ཀིས་འབལ་མྗེད་དང་། །ཐལ་བ་
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བཞིན་དུ་མ་ངྗེས་ཕྱིར། །ཞྗེས་སོགས་ར་འགྗེལ་ལས་ཤྗེས་པར་བྱའོ། །

༼འ༽བསམ་གཏན་དང་བོ་གསུམ་གའི་ཡན་ལག་གི་བདྗེ་བ་ནི་ལུས་ཚོར་ཡིན་

ཏྗེ། མདོ་ལས། བདྗེ་བ་ལུས་ཀིས་མྱོང་ལ། ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཞི་བ་ན་ཤིན་

སྦངས་ཀི་བདྗེ་བ་མང་ཞིང་འཕྗེལ་ཆྗེ་བ་ཡོད་ཀང་བདྗེ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་མ་བཞག་པའི་རྒྱུ་

མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དྗེ་ལ་ཚོར་བ་བདྗེ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཤིན་སྦངས་མྗེད་པའི་

ཕྱིར་ཤིན་སྦངས་ཀི་བདྗེ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་མ་བཞག་གོ་ཞྗེ་ན། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་

དྗེ་འད་བའི་ཤིན་སྦངས་ཡོད་པས་དྗེའི་ཡན་ལག་གི་བདྗེ་བ་ཤིན་སྦངས་སུ་འགྱུར་བས་

ན་བྱྗེ་སྨ་ཁྗེད་རང་གི་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བཏང་སྙོམས་

ཀིས་བཅོམ་པས་དྗེ་ཡན་ལག་ཏུ་མ་བཞག་གོ་ཞྗེ་ན། བཏང་སྙོམས་ཀིས་བསམ་གཏན་

གསུམ་པའི་ཤིན་སྦངས་ཀི་བདྗེ་བ་འཕྗེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། །དྗེས་ན་

ལུས་ཚོར་ཁོ་ནར་གྲུབ་བོ། །དྗེའི་ཕྱིར་ལུགས་འདིར་གོང་མའི་ལུས་ཤྗེས་དྗེ་འོག་མའི་

ལུས་དབང་ལ་བརྗེན་པ་དང་འོག་མའི་ལུས་དབང་གིས་གོང་མའི་གཟུགས་ཡུལ་དུ་

བྱྗེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་བོ་གསུམ་གའི་སས་བསྡུས་ཀི་དབང་ཤྗེས་ཡོད་པ་དང་། 

ལུས་ཤྗེས་དང་རྗེག་བྱ་ལ་ཟག་བཅས་ཀིས་མ་ཁབ་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་བོའི་ཡན་

ལག་ལྔ་གཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་བ་སོགས་མཛོད་ཀི་བཤད་ཚུལ་དང་མི་འད་བ་དུ་མ་ཡོད་

པ་རྣམས་ཤྗེས་དགོས་པ་ཡིན་ཀང་། ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་རྒྱས་པར་མ་བིས་པས་

མཛོད་འགྗེལ་དང་འགྗེལ་བཤད་རྣམས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །

༼ཡ༽ས་སོན་པ་སོགས་བྱྗེད་ལ་ཞྗེས་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་མར། འདི་ནི་དཔྗེས་

སོན་པ་རྣམས་ཀི་ཕོྱགས་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་གགས་ཏྗེ། ཞྗེས་པ་ལྟར་དཔྗེས་སོན་པ་སོགས་ཞྗེས་

བཤད་དགོས་པ་ལ་ཡིག་ནོར་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་ས་སོན་པ་སོགས་ཀང་དྗེ་ལྟར་འདོད་པ་

ཡིན་དཔྱད་དགོས་སོ། །
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ལེའུ་དགུ་བ། མདོ་སེ་བའི་སྐབས།

༼ར༽འདི་ལ་མདོ་སྗེམས་ལྟར་ན་ཚོར་བ་གཅིག་དགོས་ལ་ཞྗེས་པ་ནི། ཚིག་

གོང་འོག་གི་འབྗེལ་བ་ལ་བརག་ན་བསམ་གཏན་གི་ཡན་ལག་གི་དགའ་བ་ལ་བཤད་པ་

ལྟར་སྣང་ཡང་བྱྗེ་སྨས་དྗེ་ཤིན་སྦངས་སུ་མི་འདོད་པས་མི་འགིག་པའི་ཕྱིར། བདྗེ་བ་ཟྗེར་

རྒྱུ་ལ་འདི་ལ་ཞྗེས་ཡི་གྗེ་ནོར་བར་ཤྗེས་པར་གིས། དགའ་བ་དང་དད་པ་གཉིས་ལ་མུ་

བཞི་འཇོག་ཚུལ་མཛོད་འགྗེལ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བསམ་གཟུགས་ཆྗེན་མོར་ཡང་བཤད་

ཡོད་དོ། །

༼ལ༽སྣང་ཡུལ་རང་སྤི་གཉིས་སུ་ངྗེས་པས་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངྗེས་པར་སྒྲུབ་པ་

དང་། འཇུག་ཡུལ་མངོན་ལོག་གཉིས་སུ་ངྗེས་པས་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངྗེས་པར་སྒྲུབ་པ་

གཉིས་ལས། དང་བོ་ནི། ཚད་མའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ཐམས་ཅད་རང་སྤི་

གཉིས་སུ་ངྗེས་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་མངོན་རྗེས་སུ་གངས་ངྗེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་

སོན་པར། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས།། ཞྗེས་བྱུང་། གཉིས་པ་སོན་པར། གང་ལ་

དོན་གི་ནུས་པ་ལས། །རྗེས་འགོ་ལྡོག་པ་ཅན་གི་བློ།། ཞྗེས་པ་ནས། མངོན་སུམ་ལོག་ཏུ་གྱུར་

པ་ལས། །གཞལ་བྱ་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དྗེ་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཉིད་ཀིས། །ཚད་མ་

གཉིས་སུ་བཞྗེད་པ་དང་། །ཞྗེས་བྱུང་ངོ་། །

༼ཤ༽མིང་དང་ཞྗེས་པས་མིང་སོྦར་རོག་པ་དང་། རིགས་སོགས་ཞྗེས་པས་དོན་

སྦོར་རོག་པ་ངོས་བཟུང་ཞིང་། ཡང་སྔ་མ་རང་ལུགས་ཀི་རོག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཕྱི་

མ་གཞན་གིས་བཏགས་པ་ངོས་བཟུང་ནས་དྗེ་དང་འད་བར་སོན་པའོ། །གཞན་གིས་

བཏགས་པའི་རོག་པའི་བདག་རྐྗེན་རིགས་ཀི་སྒ་བ་ལང་དང་། ཡོན་ཏན་གི་སྒ་དཀར་བོ་

དང་། བྱ་བའི་སྒ་འཚེད་པ་དང་། རས་ཀི་སྒ་འབོྱར་འབྗེལ་དང་འདུ་འབྗེལ་གཉིས་ཀིས་

དབྱྗེ་བས་དབྱུག་པ་ཅན་དང་རྭ་ཅན་ཞྗེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་དག་གིས་རིགས་དང་ཡོན་

ཏན་སོགས་དོན་གཞན་གིས་ཁད་པར་དུ་བྱས་ནས་སྒས་བརོད་ཅིང་དབང་ཤྗེས་ཀིས་

ཀང་དྗེ་ལྟར་འཛིན་པས་དབང་ཤྗེས་རོག་པར་འདོད་དོ། །རང་ལུགས་ལ་སྒ་དྗེ་དག་གི་
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བདག་རྐྗེན་ལ་བརྗེན་ནས་རོག་པས་བཏགས་པའི་ཁད་གཞི་ཁད་ཆོས་གཟུང་ཡུལ་དུ་

བྱྗེད་ཅིང་། དྗེ་ཡང་མིང་དང་བསྲྗེས་ནས་འཛིན་པས་མིང་སྦོར་རོག་པའོ། །བརྡ་ལ་བྱང་

བའི་རོག་པ་དང་བལ་བར་མ་ཟད་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བ་རྣམས་ཀི་བརོད་བྱ་དང་རོད་བྱྗེད་

འདྗེར་རུང་བ་འཛིན་པའི་རོག་པ་དང་བལ་བ་ཡང་བསན་ཏོ། །ར་ཚིག་འདི་ལྟར་ན། 

སྔོན་འཛིན་དབང་ཤྗེས་ལྟ་བུ་རོག་བལ་དུ་བསྒྲུབས་ནས་དྗེ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་ཚོགས་པས་

མངོན་སུམ་དུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་རྗེས་བརོད་ཀི་སྒ་དང་མཚོན་བྱ་སྒྲུབ་པའི་སྒས་

བསན་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ངྗེས་ལས། མངོན་སུམ་རོག་བལ་མ་འཁྲུལ་བ།། ཞྗེས་པ་ལྟར་ན། 

མཚན་གཞི་གྲུབ་ཟིན་རྗེས་སུ་བརོད་ནས་མཚན་ཉིད་མ་འཁྲུལ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱྗེད་པ་སྒྲུབ་

པའི་སྒས་བསན་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་ཤྗེས་རོག་པར་འདོད་པའི་ལུགས་རྣམ་འགྗེལ་ལྗེའུ་

གསུམ་པར་རྒྱས་པར་བཀག་པ་རྣམས་མངས་པས་འཇིགས་ནས་མ་བིས་སོ། །

༼ས༽དུ་བའི་རགས་ལས་མྗེ་ཡོད་པར་རོགས་ཟིན་མ་བརྗེད་པར་ཡང་ཡང་ཤྗེས་

པའང་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་ན་ཤྗེས་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མར་འགྱུར་

བས་ཚད་མའི་གངས་ཐུག་པ་མྗེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔྗེར་ན། དན་པ་དང་འདོད་པ་

དང་ཞྗེ་སང་སོགས་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞྗེས་པའོ། །

༼ཧ༽གྲུབ་པ་དང་བདྗེ་བ་ཐ་མི་དད་པའི་དོན་ནི་བློ ་རིག་གི་མཆན་འགའ་

ཞིག་ཏུ་དྗེ་དག་གི་འབས་བུ་ངྗེས་ཤྗེས་སམ་དན་ཤྗེས་འདྗེན་ཚུལ་ཐ་མི་དད་པའི་དོན་དུ་

བཤད་པ་ལྟར་ཡང་རུང་མོད། འོན་ཀང་ཤཱཀ་བློས། གྲུབ་པ་ནི་ཆོས་མ་ཐོབ་པ་ལས་འབྗེལ་

བའོ། །བདྗེ་བ་ནི་ཐོབ་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའོ། །ཞྗེས་གྲུབ་པ་ནི་སྔར་མྗེད་པ་སྐྗེ་བ་དང་

བདྗེ་བ་ནི་རྒྱུན་གནས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལྟར། ཚད་མ་དང་དྗེའི་རྒྱུན་ཕྱི་མར་གྱུར་

པའི་དཔྱད་ཤྗེས་གཉིས་ནི་རྒྱུ་དང་བོའི་སྐྗེ་བ་དང་རྒྱུན་རས་སུ་འཇུག་པའི་གནས་པ་དང་

རྒྱུན་ཆད་པའི་འཇིག་པ་རྣམས་དོན་སོ་སོ་བ་མྗེད་པས་དྗེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གྲུབ་པ་

དང་བདྗེ་བ་ཐ་མི་དད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏྗེ། དྗེ་གཉིས་ལ་སད་ཅིག་རྗེ་རྗེ་ལ་སྔར་མྗེད་
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ལེའུ་དགུ་བ། མདོ་སེ་བའི་སྐབས།

པའི་སྐྗེ་བ་དང་སྔ་མའི་རྒྱུན་གནས་པ་དང་རང་དུས་གཉིས་པར་མི་སོད་པའི་འཇིག་པ་

རྣམས་སོ་སོར་འཇོག་ལུགས་ཡོད་ཀང་། རྒྱུན་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྐྗེ་གནས་འཇིག་

གསུམ་སོ་སོར་འཇོག་རྒྱུ་མྗེད་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་ལུས་རྗེན་གཅིག་པའི་གང་ཟག་སྔ་

ཕྱི་གཉིས་ཀི་སྐྗེ་གནས་སུ་ཉིང་མཚམས་སོྦར་བའི་སྐྗེ་བ་དང་སོྲག་དབང་གི་རིས་མཐུན་

མ་དགག་པའི་གནས་པ་དང་རིས་མཐུན་འདོར་བའི་འཆི་བ་གསུམ་སོ་སོར་འཇོག་རྒྱུ་

མྗེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཤྗེས་པ་གང་ཡུལ་གང་ལ་ལོྟས་ཏྗེ་སྒ་དོན་འཛིན་པ་དྗེ་ནི་སྣང་ཡུལ་

དྗེ་ལ་རོག་པ་ཡིན་པའི་འཇོག་བྱྗེད་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་སོན་པར། ཤྗེས་གང་གང་ལ་སྒ་དོན་

འཛིན། །དྗེ་ནི་དྗེ་ལ་རོག་པ་ཡིན། །ཞྗེས་སོ། །

༼ཨ༽སྒ་དོན་འདྗེས་པར་སྣང་བ་དང་འདྗེར་རུང་དུ་སྣང་བའི་ཁད་པར་བཤད་

པ་འདི་ནི་རྣམ་ངྗེས་དར་ཊིཀ་ལས། བརོད་བྱ་རོད་བྱྗེད་འདྗེས་པའི་དོན་དང་འདྗེར་རུང་

བའི་དོན་གང་ཡིན། རུང་བ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅྗེ་ན། བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་

གང་ཟག་གི་རོག་པ་གཅིག་གི་གཟུང་ཡུལ་དུ་སྒ་སྤི་དང་དོན་སྤི་གཉིས་ཀ་དུས་གཅིག་

ཏུ་ཚོགས་པ་སྗེ། བུམ་པ་ཞྗེས་བརོད་པ་ནི་སྒ་རང་མཚན་པ་དྗེའི་རྗེས་སུ་འགགས་ཀང་

གག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཤར་བ་དྗེ་ཉིད་སྒ་སྤི་དང་སྒ་སྤི་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱྗེད་པའི་རོག་པ་

དྗེ་ཉིད་ལ་ལོྟ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་པའི་དོན་སྤི་ཤར་བ་དང་། ཡང་ཐོག་མར་དོན་སྤི་ཤར་

ནས་རོག་པ་དྗེ་ལ་སྒ་སྤི་ཤར་བ་སྗེ་གཞི་གཅིག་གི་སྒ་སྤི་དང་དོན་སྤི་གཉིས་རོག་པ་

གཅིག་གི་གཟུང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་བརོད་བྱ་རོད་བྱྗེད་འདྗེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དྗེ་

གཉིས་གང་རུང་རྗེ་རྗེ་ཤར་བ་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བ་དང་བྱིས་པའི་རོག་པ་སོགས་ནི་འདྗེར་

རུང་བ་ཡིན་ལ་དྗེ་དག་སྡུད་པའི་དོན་དུ་རུང་བ་སྨོས་སོ། །བརྡ་ལ་བྱང་བའི་རོག་པ་གང་

ཡིན་ཐམས་ཅད་ལ་སྒ་དོན་གི་སྤི་གཉིས་ཀ་གཟུང་ཡུལ་དུ་འཚོགས་པའི་ངྗེས་པ་མྗེད་

དྗེ། མི་རག་པ་དང་བདག་མྗེད་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལྗེགས་པར་གོམས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་

སྒ་སྤི་ལ་བལོྟས་པ་མྗེད་པར་དོན་སྤི་ལྗེགས་པར་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའི་
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དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་ཚུལ་འདི་ལ་སྗེ་བདུན་རྒྱན་དུ་བཀག་པ་མཛད་པ་ལྟར་ལང་

སྐ་གྲུབ་མཐར་ཡང་། སྒ་དོན་ཞྗེས་པ་གང་ལ་བྱ་སྙམ་ན། བུམ་འཛིན་རོག་པའི་མདུན་ན་

འདུག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་གསྗེར་བུམ་བུམ་པར་སྣང་བ་དྗེ་དང་སྣང་བ་དྗེ་ཉིད་བུམ་པ་

མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་གཉིས་ཀའོ། །ཞྗེས་དང་། སྒ་དོན་ཞྗེས་པ་སྔར་བཤད་པ་

ལྟར་ཡིན་གི་སྒ་སྤི་དང་དོན་སྤི་ཞྗེས་སོ་སོར་ཕལ་ནས་འཆད་རྒྱུ་མིན་པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་

རྣམས་ཀིས་ལན་དུ་མར་བཤད་ལ། ཕྱིས་དུས་ཀི་རང་རྗེའི་མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆྗེས་སྒ་དོན་

འཛིན་པའི་ཞྗེན་རིག་རོག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྨས་པ་ལ་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་བྱིས་པའི་

རྒྱུད་ཀི་རོག་པས་མ་ངྗེས་པའི་སྐོན་སྨས་ནས་རང་ལུགས་འཇོག་སབས་སྒ་དོན་འདྗེས་

རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞྗེན་རིག་རོག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པའི་ཞིབ་ཆ་མཛད་པ་ནི་

དོན་ཆུང་བར་སྗེམས་ཏྗེ། གཞུང་ཆྗེན་མོ་རྣམས་ལས་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་སོགས་

ཀི་རྣམ་བཞག་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་དོན་གི་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་སོགས་ཀི་དོན་ལྡོག་

ཤྗེས་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གི་གང་ཟག་གི་གསལ་བའི་དབྱྗེ་བ་མཐའ་དག་གི་

འཛིན་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཐའ་དག་མཚན་ཉིད་ཀི་ཟུར་ལ་ཚང་མི་དགོས་པའི་

ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་ཁྗེད་རང་རྣམས་ཀིས་བུམ་པའི་སྒ་དོན་འདྗེས་རུང་དུ་འཛིན་

པའི་ཞྗེན་རིག་བུམ་འཛིན་རོག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྨས་པའང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏྗེ། 

ལོྟ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པའི་ཐ་སྙད་མ་གགས་ཤིང་ཐ་སྙད་གཞན་གིས་བརོད་པའི་ཡུལ་དུས་

ཀི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀི་རོག་པས་མ་ངྗེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་

བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་བྱིས་པ་ལ་བུམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་དུ་སོྒ་འདོགས་པའི་ཐ་

སྙད་ཀི་གཞིར་སྣང་བ་དང་། དྗེ་འདའི་ཐ་སྙད་ཀི་གཞིར་ཞྗེན་པའི་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་པར་

ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་ལྗེན་དགོས་ཏྗེ། དྗེའི་རྒྱུད་ཀི་བུམ་པ་དྗེ་འདའི་ཐ་སྙད་ཀི་གཞིར་

རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ་དྗེ་དོན་སྨ་ལྟར་ན་འཐད་ལྡན་དང་། རྣམ་

རིག་པ་ལྟར་ན་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པར་དང་ངྗེས་རྣམ་འབྱྗེད་དང་དྗེའི་མཐའ་དཔྱོད་རྣམས་

ཀིས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་པ་ནས། གསུང་རབ་དྗེ་དག་
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ལེའུ་དགུ་བ། མདོ་སེ་བའི་སྐབས།

ཀང་རོྡ་རྗེའི་ཚིག་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། །ཞྗེས་པའི་བར་གིས་བཀག་པ་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །འོ་

ན་བཤད་ཚུལ་མི་འད་བ་དྗེ་གཉིས་ཀི་གང་འཐད་པ་ཡིན་ཞྗེ་ན། སྲས་མཆོག་རྣམས་ཀི་

བཞྗེད་པ་ཡིན་ཀང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆྗེན་པོའི་གསུང་ཟིན་དང་ཚིག་ཟིན་མཐུན་མི་མཐུན་

གི་བརག་དཔྱད་བྱས་ནས་མི་མཐུན་པ་འདོར་བ་ལ་མི་རིགས་པ་མྗེད་པར་སྗེམས་མོད། 

འོན་ཀང་དོན་འདི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆྗེན་པོས་གསལ་བར་གསུང་བ་མི་སྣང་བས། རང་

སོབས་ཀིས་ཐུགས་སྲས་དམ་པ་གཉིས་ཀི་བཞྗེད་པ་ལ་འཐད་མི་འཐད་ཀི་རྣམ་དབྱྗེ་

བྱྗེད་པ་ནི་བདག་ལྟ་བུ་ལ་འོས་པ་མིན་ཞིང་། ལྷག་ཏུ་བཤད་ཚུལ་དྗེ་གཉིས་རྗེ་བདག་

ཉིད་ཆྗེན་པོའི་ལྗགས་བཤད་གནང་བ་ལ་མ་བརྗེན་པའི་ངྗེས་པ་མྗེད་དམ་སྙམ་པས་རྗེ་

ཞིག་བཞག་གོ །གཞུང་ཆྗེན་མོ་རྣམས་སུ་སྒ་དོན་ཞྗེས་བྱུང་བའི་དོན་སྒ་སྤི་དང་དོན་སྤི་

ཞྗེས་སོ་སོར་ཕལ་ནས་འཆད་མི་འཆད་གང་ཡིན་ཀང་རུང་། རོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ལ་སྒ་

སྤི་དང་དོན་སྤི་ཞྗེས་སོ་སོར་འཇོག་རྒྱུ་མྗེད་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། ལྗེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། 

རོག་པ་ལ་རོད་བྱྗེད་སྒ་སྤི་དང་བརོད་བྱ་དོན་སྤི་སྣང་བ་ནི་ཀུན་བཏགས་ཀི་མིག་ཅྗེས་

དང་། དངོས་ཀི་བརོད་བྱ་དང་རོད་བྱྗེད་དོན་སྤི་དང་སྒ་སྤི་དངོས་མྗེད་དུ་དོན་སྨ་རྣམས་

ལ་གྲུབ་ཟིན་པས། ཞྗེས་སོགས་རོག་པ་ལ་རོད་བྱྗེད་ཀི་སྒར་སྣང་བ་སྒ་སྤི་དང་བརོད་བྱའི་

དོན་དུ་སྣང་བ་དོན་སྤིར་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་བཀའ་སལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྗེ་བདུན་

ལ་འཇུག་སོ་ལས་ཀང་། སྒ་སྤིའི་མཚན་ཉིད། རོག་པ་ལ་མིང་དུ་སྣང་བ་གང་ཞིག་དངོས་

པོ་མ་ཡིན་པ། དཔྗེར་ན་རོག་པ་ལ་བུམ་པ་ཞྗེས་པའི་སྒར་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞྗེས་གསུངས་

པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་དང་མིང་སོགས་བརོད་པའི་སྒ་དོན་གི་འཇུག་ཚུལ་ཞྗེས་སོགས་

བྱུང་བ་འདི་ཡི་གྗེ་ནོར་བ་ཡིན་མིན་གཟུར་གནས་རྣམས་ཀིས་དཔྱད་དགོས་ཏྗེ། འདིའི་

སོགས་སྒ་ཡོད་ས་ནོར་བར་སྣང་ཞིང་། མིང་སོགས་བརོད་པའི་སྒ་དོན་ཞྗེས་པ་དང་སྒ་

དོན་གི་འཇུག་ཚུལ་ཞྗེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀང་གཞུང་ལུགས་ཆྗེན་མོ་རྣམས་སུ་མ་གགས་པ་

དང་། སྒ་བྱུང་ཚད་མ་འགོག་པ་ཞྗེས་པ་ལྗེའུ་དྗེའི་མིང་མ་ཡིན་པ་དང་། མཐར་འཛིན་

གདུང་སྗེལ་ཞྗེས་པའང་དར་ཊིཀ་དྗེའི་མིང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མིང་དང་རིགས་
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སོགས་སོྦར་བའི་སྒ་རོག་གི་འཇུག་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཚད་མ་མདོའི་གཞན་སྗེལ་བརག་པའི་

དར་ཊིཀ་མཐར་འཛིན་གདུང་འཇོམས་སུ་ལྟ་བར་བྱའོ། །ཞྗེས་པ་ལྟ་བུར་འདོན་དགོས་

པའི་ཕྱིར། རོག་པ་ལ་སྦོར་ཚུལ་གི་སོ་ནས་དབྱྗེ་ན། སྒ་སྦོར་རོག་པ་དང་དོན་སྦོར་རོག་

པ་གཉིས། དང་བོའི་མཚན་ཉིད་བརྡ་དུས་ཀི་མིང་དང་ཐ་སྙད་ཀི་དོན་གཉིས་སྦར་ནས་

འཛིན་པའི་ཤྗེས་པ། དཔྗེར་ན་ཡལ་འདབ་ཅན་ནི་ཤིང་ངོ་སྙམ་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་

པའི་མཚན་ཉིད། ཁད་གཞི་ཁད་ཆོས་སྦར་ནས་འཛིན་པའི་ཤྗེས་པ། དཔྗེར་ན་སྐྗེས་བུ་

དབྱུག་པ་ཅན་ནོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། །རོག་པ་ལ་སྣང་ཡུལ་གི་སོ་ནས་དབྱྗེ་

ན། སྒ་སྤི་རྐང་བ་སྣང་བ་དང་། དོན་སྤི་རྐང་བ་སྣང་བ་དང་། གཉིས་ཀ་སྣང་བའི་རོག་པ་

གསུམ། དཔྗེ་རིམ་བཞིན་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་རྒྱུད་ཀི་བུམ་པའི་སྒ་སྤི་སྣང་བའི་བློ་ལྟ་བུ་

དང་། བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་སྐྗེས་བུའི་རྒྱུད་ཀི་བུམ་པའི་དོན་སྤི་སྣང་བའི་བློ་ལྟ་བུ་དང་། 

བརྡ་ལ་བྱང་བའི་སྐྗེས་བུའི་རྒྱུད་ཀི་བུམ་འཛིན་རོག་པ་ལྟ་བུའ།ོ །ཞྗེས་སྗེ་བདུན་ལ་འཇུག་

སོ་ལས་བཤད་དོ། །

༼ཀ༽རང་གི་དམིགས་རྐྗེན་གཟུགས་དང་དྗེ་མ་ཐག་རྐྗེན་དབང་མངོན་གཉིས་

ཀ་འདས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྗེ་བའི་དོན་ནོ། །

༼ཁ༽དབང་མངོན་ཡིད་མངོན་གཉིས་སད་ཅིག་རྗེ་རྗེར་སྗེལ་མར་སྐྗེ་བར་

འདོད་པ་དང་། དབང་མངོན་སད་གཅིག་གཉིས་པ་ཕྱིན་ཆད་ཡིད་མངོན་དུ་འདོད་པ་

དང་། དབང་མངོན་སད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཡིད་མངོན་སྐྗེ་བས་དྗེ་ཕྱིན་

ཆད་དབང་ཡིད་རང་རིག་མངོན་སུམ་སྗེ་འགོས་གསུམ་པར་འདོད་པ་དང་། དབང་

མངོན་གི་རྒྱུན་མཐར་ཡིད་མངོན་དུས་མཐའི་སད་ཅིག་མའི་ཡུན་ཚད་ཅན་སྐྗེ་བར་

འདོད་པ་སྗེ་ཚད་མ་སྗེ་བདུན་རྗེས་འབང་གི་རྒྱ་བོད་ཀི་མཁས་པའི་བཤད་ཚུལ་བཞི་

ལས། རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་ཀིས་བཤད་ཚུལ་བཞི་བ་འཐད་པར་བཞྗེད་ཅིང་དྗེང་སང་ཕལ་ཆྗེར་

དྗེའི་རྗེས་སུ་འབང་ངོ་། །རྗེ་མཁས་གྲུབ་ཀིས་བཤད་ཚུལ་གསུམ་པ་འཐད་པར་བཞྗེད་
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ལེའུ་དགུ་བ། མདོ་སེ་བའི་སྐབས།

ཅིང་། མངོན་སུམ་ལྗེའུ་ལས། བྱ་བ་བསྒྲུབས་ཅན་ལས་ལ་ནི། །ཁད་པར་ཅུང་ཟད་མི་

བྱྗེད་ལ། །དབང་བོ་ཅན་ནམ་གཞན་དག་ནི། །སྒྲུབ་པར་བྱྗེད་པ་ཇི་ལྟར་འདོད། །ཞྗེས་

པས་འགོས་གསུམ་པ་གསལ་བར་བསན་ཞྗེས་རྣམ་འགྗེལ་ཊིཀ་ཆྗེན་དུ་བཤད་དོ། །འགོས་

གསུམ་འདོད་མི་འདོད་ཀི་དབང་གིས་གཞུང་འདིའི་ཚིག་དོན་མི་འད་བར་བཤད་ཚུལ་

མངས་དོགས་ནས་མ་བིས་སོ། །ལུང་གི་རྗེས་འབང་གི་སྗེམས་ཙམ་པས་དབང་མངོན་

ཡིད་མངོན་གཅིག་ཆར་སྐྗེ་བར་འདོད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བས་དབང་མངོན་གིས་

དངས་པའི་ངྗེས་ཤྗེས་ཡིད་མངོན་དུ་འདོད་པ་སོགས་འདིར་བསན་ཡིད་མངོན་འདོད་

ཚུལ་མང་ངོ་། །

༼ག༽ཡུལ་དུ་སྣང་ལས་གཞན་གྱུར་པའི། །ཞྗེས་སོགས་འདི་དབུ་མ་སྙིང་བོའི་

གཞུང་ཡིན་པས། འདིར་ཡྗེ་ཤྗེས་སྙིང་བོས་ཞྗེས་པ་དང་འགྗེལ་བཤད་དང་བཅས་པ་ཞྗེས་

པ་ཡི་གྗེ་ནོར་རམ་སྙམ་མོ།།

༼ང༽རྣམ་ངྗེས་ལས་ཞྗེས་པ་ཡི་གྗེ་མ་དག་སྗེ། འདི་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀི་

གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྗེའི་དོན་ནི་ཡུལ་ཤྗེས་རོགས་པའི་རྣམ་པའི་བྱྗེ་བག་ལས་ཚུལ་

གཉིས་པ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པར་མ་ཟད་སྔོ་སྗེར་སོགས་འཛིན་པའི་དབང་ཤྗེས་དུ་མ་དྗེ་དུས་

ཕྱིས་མི་འད་བར་དན་པ་ལས་ཀང་དངོས་སུ་བློ་གཟུང་རྣམ་དང་འཛིན་རྣམ་གི་ཚུལ་

གཉིས་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་དང་ཤུགས་ལ་རང་རིག་ཀང་གྲུབ་སྗེ། གཟུང་བའི་རྣམ་པ་

འཛིན་རྣམ་གིས་མ་མྱངས་པར་ཡུལ་ཅན་དན་པ་འདི་སྐྗེ་བ་མྗེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་

པའོ། །

༼ཅ༽རྣལ་འབོྱར་རྣམས་ཀི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བསན་

པའི་འཕགས་པའི་བདྗེན་པ་བཞི་བསོམ་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་ནས་སྒ་སྤི་དང་དོན་སྤི་གང་

དང་ཡང་མ་འདྗེས་པའི་དོན་ཙམ་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ཤྗེས་པ་ནི། རྣལ་འབོྱར་མངོན་
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སུམ་ཡིན་ཏྗེ། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྗེལ་གི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་བརྗེན་ནས་ཡང་དག་པའི་དོན་

རོགས་པའི་རོག་བལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤྗེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞྗེས་སོན་པར། རྣལ་འབོྱར་

རྣམས་ཞྗེས་སོགས་བྱུང་། འདིར་རྣལ་འབོྱར་མངོན་སུམ་སྗེ། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྗེལ་ལ་

བརྗེན་པའི་རོག་བལ་མ་འཁྲུལ་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་པ་ནི་ཡི་གྗེ་ཆད་པ་ཡིན་ཏྗེ། 

གཞན་དུ་ན་ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀི་མངོན་ཤྗེས་དང་བོ་ལྔ་ཡང་རྣལ་འབོྱར་མངོན་སུམ་དུ་

ཐལ་བའི་སོྐན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ནི་ཚད་མ་མདོའི་དར་ཊིཀ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་

བཀོད་པར་སྣང་ལ། དྗེར་ཡང་དག་པའི་དོན་ཞྗེས་པའི་ཁད་པར་སྦར་བའི་ཕྱིར། འདིར་

རྣལ་འབོྱར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་མཐོང་ལམ་ཚད་མ་ཁོ་ནར་གསུངས་པའི་དགོངས་

པ་བཙལ་བར་བྱ་ཞིང་། དྗེ་ལ་སྣང་བཅས་སྣང་མྗེད་ག་ལ་རུང་ཞྗེས་པ་ནི་ལུགས་འདིར་

རྣལ་འབོྱར་མངོན་སུམ་དྗེར་རང་མཚན་སྣང་དགོས་པས་དྗེ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ཡང་

མི་སྲིད་ན་སྣང་བ་མྗེད་པ་ག་ལ་རུང་སྗེ། མཉམ་བཞག་སྣང་མྗེད་དུ་འདོད་པ་ནི་ཐལ་

འགྱུར་བར་ཁས་འཆྗེ་བའི་བོད་སྔ་རབས་པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་པའོ།།

༼ཆ༽གཉིས་མྗེད་ཀི་ཤྗེས་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་སྗེམས་ཙམ་པ་ཁ་ཅིག་

གིས་མངོན་སུམ་གི་སྣང་ཡུལ་དངོས་པོར་འདོད་དྗེ་རྣམ་འགྗེལ་ཊིཀ་ཆྗེན་ལས་ཀང་

ལུགས་དྗེ་རང་ལུགས་སུ་མཛད་དོ། །རྒྱས་པར་ཊིཀ་ཆྗེན་དྗེ་ཉིད་དང་རྗེ་གུང་ཐང་བའི་

བདྗེན་བཞིའི་རྣམ་བཞག་ལས་ཤྗེས་པར་གིས་ཤིག

༼ཇ༽བུམ་པའི་རྡུལ་རས་བརྒྱད་ཀི་ཚོགས་པ་ལ་བརྡ་ལ་བརྗེན་ནས་བུམ་པའོ་

སྙམ་དུ་སྒོ་འདོགས་པའི་རོག་པ་འཇུག་པས། བརྡའི་རྗེན་ཅན་གི་ཤྗེས་པ་ཀུན་རོབ་ཏུ་

ཡོད་པ་འཛིན་པའི་ཤྗེས་པ་དང་། ཞྗེས་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀི་དར་ཊིཀ་ལས་བཤད་དོ། །

༼ཉ༽ཕོྱགས་ཆོས་དང་ཕོྱགས་ཀི་མིང་ཅན་གི་ཆོས་ཅན་དྗེའི་ཆ་སྗེ་བསྒྲུབ་བྱའི་

ཆོས་ཀིས་རགས་ལ་ཁབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་
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ལེའུ་དགུ་བ། མདོ་སེ་བའི་སྐབས།

ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དྗེ་ནི་འབས་རང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་

རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གངས་ངྗེས་ཏྗེ། རགས་ཆོས་མྗེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྗེལ་བ་ནི་ཕོྱགས་

ཆོས་ཅན་གི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་པོ་དྗེ་ཁོ་ན་ལ་ངྗེས་པའི་ཕྱིར། འབས་རང་མ་དམིགས་

པ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་སོན་

པར། ཕོྱགས་ཆོས་དྗེ་ཆས་ཁབ་པ་ཡི། །ཞྗེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་ངོ་། །འདིར་

འགལ་མ་ངྗེས་མ་གྲུབ་པའི་རགས་གསུམ་ཞྗེས་པ་ལ་བཞི་ཞྗེས་ཡི་གྗེ་ནོར་བ་བྱུང་ངོ་། །

༼ཏ༽ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས། སྒ་རག་བྱས་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཅན། །ཕྱིར་དང་

གཞལ་བྱ་མིན་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ཅན་མིན་ཕྱིར་མཉན་བྱ་ཕྱིར། །མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ཕྱིར་

མི་རག །ཅྗེས་པ་ལྟར་དྲུག་ལས། དང་བོ་ནི་ཕོྱགས་ཆོས་གཅིག་པུ་ཅན་ཡིན་པར་གོ་

སའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱྗེ་བག་པའི་འདོད་པ་ལ་ལོྟས་ནས་ཕོྱགས་ཆོས་མ་གྲུབ་ཅིང་། ལྡོག་

ཁབ་དོན་ལ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ཚུལ་གཉིས་མྗེད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་མིན་པའི་

རས་ཀི་ཚད་ལ། དངོས་མིང་དང་། རྡུལ་ཕ་རབ་རག་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་པས་

རྗེས་འགོ་གཅིག་པུ་ཅན་ནོ། །ཞྗེས་དར་ཊིཀ་ལས་བཤད་དོ།། གསུམ་པ་ནི་ཚུལ་གཞན་

གཉིས་མ་གྲུབ་ལ། ལྡོག་པ་གཅིག་པུ་ཅན་ནོ། །ཚུལ་གཉིས་གཉིས་པའི་དང་བོ་ནི། བྱྗེ་

བག་པའི་འདོད་པ་ལ་ལོྟས་ནས་ཕོྱགས་ཆོས་དང་རྗེས་འགོ་ཙམ་གཉིས་གང་ལ་ཐུན་མོང་

གྲུབ་ཅིང་། ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པའོ་ཞྗེས་དར་ཊིཀ་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་ཕོྱགས་ཆོས་

དང་མི་མཐུན་ཕོྱགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གི་ལྡོག་པ་ཅན་དང་། ཐ་མ་ནི་ཚུལ་གཞན་

གཉིས་གྲུབ་ཅིང་ཕོྱགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་གོ་སའོ། །ཕོྱགས་ཆོས་ཅན་གི་གཏན་ཚིགས་

དགུའི་འཁོར་ལོ་གཞན་ལས་ཤྗེས་པར་བྱ་ཞིང་། རིགས་གཏྗེར་ར་འགྗེལ་ནས་བཤད་པའི་

ཚུལ་བཞི་དང་ལྔའི་གཏན་ཚིགས་འདོད་ཚུལ་དྗེ་རྒྱ་གཞུང་གང་ནས་བཤད་པའི་ཁུངས་

འཚོལ་དགོས་སམ་སྙམ། གཞན་རྣམས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །

༼ཐ༽ཉན་ས་ལས། དྗེ་ལ་གང་དག་ཚེ་འདི་ལ་འཇིག་རྗེན་པའི་ལམ་ཁོ་ནས་
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འགོ་བར་འགྱུར་ཞིང་འཇིག་རྗེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གིས་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་དུ་

ཡོད་ཅྗེ་ན། སྨས་པ་བཞི་སྗེ། འདི་ལྟ་སྗེ། འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོས་འདི་

བ་ཡིན་ཀང་སྔོན་ཞི་གནས་སྤོད་སྤོད་པ་དབང་བོ་རྟུལ་བོ་དང་། དྗེ་བཞིན་དུ་དབང་བོ་

རྣོ་ཡང་དགྗེ་བའི་ར་བ་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཕྱི་མ་ལ་བྱང་

ཆུབ་འཐོབ་པར་འདོད་ཅིང་ཚེ་འདི་ལ་མ་ཡིན་པ་སྗེ། ཞྗེས་གསུངས་པའི་དོན་ལམ་རིམ་

ཆྗེན་མོའི་ཞི་གནས་ཀི་སབས་སུ་གསལ་བར་བཀའ་སལ་འདུག་པས་དྗེར་བལྟ་བར་

བྱའོ། །

༼ད༽སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་མ་འདྗེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་འདོད་ཚུལ་གཉིས་ཏྗེ། 

ཐྗེག་ཆྗེན་པ་རྣམས་སྤོད་པ་མ་འདྗེས་པ་དྲུག་དང་རོགས་པ་མ་འདྗེས་པ་དྲུག་དང་ཡྗེ་

ཤྗེས་མ་འདྗེས་པ་གསུམ་དང་འཕིན་ལས་མ་འདྗེས་པ་གསུམ་སྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་འདོད་པ་

དང་། ཉན་ཐོས་སྗེ་བས་སོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དན་པ་ཉྗེར་བཞག་གསུམ་ཐུགས་

རྗེ་ཆྗེན་པོ་སྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་འདོད་པའོ། །སོབས་བཅུ་ནི། གནས་དང་གནས་མིན་མཁྗེན་

པའི་སོབས་དང་། ལས་དང་རྣམ་སྨིན་མཁྗེན་པའི་སོབས་དང་། བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་

སོགས་མཁྗེན་པའི་སོབས་དང་། དབང་བོ་མཆོག་དམན་མཁྗེན་པའི་སོབས་དང་། མོས་

པ་སྣ་ཚོགས་མཁྗེན་པའི་སོབས་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྗེན་པའི་སོབས་དང་། ཀུན་

འགོའི་ལམ་མཁྗེན་པའི་སོབས་དང་། སྔོན་གི་གནས་མཁྗེན་པའི་སོབས་དང་། འཆི་འཕོ་

སྐྗེ་བ་མཁྗེན་པའི་སོབས་དང་། ཟག་ཟད་མཁྗེན་པའི་སོབས་ཏྗེ་བཅུའོ། །དྗེ་དག་གི་ངོ་བོ་

དང་སའི་ཁད་པར་རྣམས་ནི། མཛོད་ལས། གནས་དང་གནས་མིན་ཤྗེས་པ་བཅུ། །ཞྗེས་

སོགས་ལས་ཤྗེས་པར་བྱའོ།། རང་ཉིད་རོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་སུ་ཞལ་གིས་བཞྗེས་པ་

དང་། རང་ཉིད་སངས་པ་ཕུན་ཚོགས་སུ་ཞལ་གིས་བཞྗེས་པ་དང་། བར་དུ་གཅོད་པའི་

ཆོས་གསུངས་པ་དང་། ངྗེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་གསུངས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྗེ་

བཞི་བོ་དྗེ་དག་གི་ཁད་པར་ཡང་། མཛོད་ལས། ཇི་ལྟར་སོབས་ནི་དང་བོ་དང་། །བཅུ་
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ལེའུ་དགུ་བ། མདོ་སེ་བའི་སྐབས།

བ་གཉིས་པ་བདུན་པ་བཞིན། །ཞྗེས་པ་ལྟར་རོ། །སོབ་མ་གུས་པར་ཉན་པ་ལ་མི་ཆགས་

པ་དང་། གུས་པར་མི་ཉན་པ་ལ་མི་སང་བ་དང་། གུས་མ་གུས་འདྗེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་

ཆགས་སང་འདྗེས་པར་མི་འབྱུང་བའི་དན་པ་ཉྗེར་བཞག་གསུམ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོ་

ཀུན་རོབ་བློ་ཞྗེས་སོགས་ཀི་ཁད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོ་ནི་ཁད་པར་བརྒྱད་

ཀི་སོ་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆྗེན་པོ་དང་དོན་ཐ་དད་པར་ཕྱྗེའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་

དང་ནི། །ཆོས་སྐུ་འགོ་བའི་དོན་སོྤད་པས། །མཉམ་པ་ཉིད་དྗེ་སྐུ་ཚེ་དང་། །རིགས་དང་

སྐུ་བོངས་ཚོད་ཀིས་མིན། །ཞྗེས་པའི་རྒྱུ་ཕུན་ཚོགས་ཁད་པར་བཞི་དང་ལྡན་ཏྗེ། ཚོགས་

གཉིས་མཐའ་དག་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པ་དང་། ཡུན་རིང་བོར་གོམས་པ་དང་། བར་

ཆད་མྗེད་པར་གོམས་པ་དང་། གུས་པ་ཤུགས་དག་པོས་གོམས་པ་སྗེ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་

ཕྱིར། དྗེའི་འབས་བུ་ཕུན་ཚོགས་ཁད་པར་བཞི་དང་ལྡན་ཏྗེ། ཡྗེ་ཤྗེས་ཕུན་ཚོགས་དང་། 

སངས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། མཐུ་ཕུན་ཚོགས་དང་། གཟུགས་སྐུ་ཕུན་ཚོགས་ཏྗེ་བཞི་དང་

ལྡན་པའི་ཕྱིར། དྗེའི་ཕན་འདོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཁད་པར་བཞི་དང་ལྡན་ཏྗེ། ངན་སོང་

གསུམ་དང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་འགོ་བ་རྣམས་གཏན་དུ་ཐར་པར་མཛད་པ་

བཞིའམ། ཡང་ན་འགོ་བ་རྣམས་ཐྗེག་པ་གསུམ་དང་བདྗེ་འགོ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་

བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དྗེ་ལྟར་མཛོད་འགྗེལ་དང་འགྗེལ་བཤད་དག་ལས་གསལ་བར་

བཤད་པ་བཞིན་དུ་མཛོད་ཀི་མཐའ་དཔྱོད་ལས་ཀང་བཤད་པས་ན། འདིར་དྗེ་གསུམ་རྗེ་

རྗེའང་གསུམ་གསུམ་ཞྗེས་པ་ཡི་གྗེ་ནོར་བར་མངོན་ནོ། །ཡྗེ་ཤྗེས་ཕུན་ཚོགས་ཁད་པར་

བཞི་དང་ལྡན་ཏྗེ། མ་བསན་པར་མཁྗེན་པ་དང་། མ་ལུས་པར་མཁྗེན་པ་དང་། རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པ་དང་། མ་འབད་པར་མཁྗེན་པ་སྗེ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སངས་

པ་ཕུན་ཚོགས་ཁད་པར་བཞི་དང་ལྡན་ཏྗེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་པ་དང་། 

གཏན་དུ་སངས་པ་དང་། བག་ཆགས་དང་བཅས་ཏྗེ་སངས་པ་དང་། སྙོམས་འཇུག་གི་

སྒིབ་པ་དང་བཅས་ཏྗེ་སངས་པ་སྗེ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མཐུ་ཕུན་ཚོགས་ཁད་པར་

བཞི་དང་ལྡན་ཏྗེ། མྗེད་པ་སྤྲུལ་བ་དང་། ཡོད་པ་བསྒྱུར་བ་དང་། ཡུན་རིང་དུ་གནས་
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པར་བྱིན་གིས་རློབ་པ་དང་། སྐུ་ཚེ་གཏོང་འཇོག་ལ་མངའ་བརྙྗེས་པ་སྗེ་བཞིའམ། ཡང་

ན་བསྒིབས་པ་ལ་གཤྗེགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་གཤྗེགས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ལ་

མྱུར་དུ་གཤྗེགས་པ་དང་། ཆུང་ངུར་མང་བོ་འཇུག་པར་མཛད་པ་སྗེ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་

ཕྱིར། གཟུགས་སྐུ་ཕུན་ཚོགས་ཁད་པར་བཞི་དང་ལྡན་ཏྗེ། མཚན་སོ་གཉིས་དང་། དཔྗེ་

བྱད་བརྒྱད་ཅུ་དང་། སྲྗེད་མྗེད་ཀི་བུའི་སོབས་དང་། སྐུ་གདུང་རོྡ་རྗེ་ལྟར་སྲ་བ་སྗེ་བཞི་

དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་ཀང་སྔར་བཤད་

པའི་ཕུན་ཚོགས་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་ཡིད་ལ་བྱྗེད་ཅིང་དད་པ་དང་གུས་པར་བྱྗེད་ན། 

འབས་བུ་འབྱིན་པར་ངྗེས་པ་དང་། འབས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། འབས་བུ་མཆོག་

ཏུ་མང་བ་དང་། འབས་བུ་མཆོག་ཏུ་མྱུར་བ་སྗེ་མཐོང་ཆོས་ལ་སོགས་པར་མྱོང་བ་དང་། 

འབས་བུ་མཐའ་བཟང་བ་སྗེ་མྱང་འདས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ནི་བསོད་ནམས་ཀི་ཞིང་བླ་ན་མྗེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་བཤད་དོ། །

ད་ནི་མདོ་སྗེ་ཚད་མར་སྨ་བས་མདོ་སྗེ་བ། །ཞྗེས་སོགས་ཀི་ཚིག་དོན་འཆད་དྗེ། 

གཙོ་བོར་མདོ་སྗེ་ཚད་མར་བྱས་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བའི་ཉན་ཐོས་སྗེ་བ་ཡིན་པས་ན་

མདོ་སྗེ་བ་ཞྗེས་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་དྗེ་ལ། དབྱྗེ་ངོ་ནི་མཛོད་ར་འགྗེལ་སོགས་སུ་བཤད་

པའི་ལུང་གི་རྗེས་འབང་དང་མདོ་དང་སྗེ་བདུན་སོགས་སུ་བཤད་པའི་རིགས་པའི་རྗེས་

འབང་གཉིས་དང་། གཟུང་འཛིན་གངས་མཉམ་གཅིག་ཅར་བ་དང་། རིམ་འབྱུང་བ་

དང་། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མྗེད་པ་སྗེ་རྣམ་པ་འདོད་ཚུལ་གི་སོ་ནས་གསུམ་ཡོད་དོ། །གཞིའི་

འདོད་ཚུལ་ནི། དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རོབ་ཀི་བདྗེན་པ་གཉིས་ནི་རིམ་བཞིན་དོན་དམ་

པར་དོན་བྱྗེད་ནུས་པ་དང་དྗེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་ཆོས་སོ། །ཕུང་བོ་ལྔ་དང་ཁམས་བཅོ་

བརྒྱད་དང་སྐྗེ་མཆྗེད་བཅུ་གཉིས་ཀི་འདོད་ཚུལ་ཕལ་ཆྗེར་བྱྗེ་སྨ་དང་མཐུན་ཀང་། ཕུང་

བོ་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པས་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཕུང་ཡིན་ཁབ་མཉམ་མ་ཡིན་

པ་དང་། མིག་དང་མིག་ཁམས་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡང་འདོད་དམ་སྙམ་མོ། །འདུས་བྱས་
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ལེའུ་དགུ་བ། མདོ་སེ་བའི་སྐབས།

ཕུང་བོ་ལྔ་དང་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་མམ་བཞིའི་ཐ་སྙད་ཀང་ཡོད་མོད་ཀི། དྗེ་དག་ཏུ་

གངས་ངྗེས་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། སྒ་སྤི་དོན་སྤི་དང་སྤི་དང་གཞི་མཐུན་དང་། གཅིག་དང་ཐ་

དད་དང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་སོགས་འདུས་མ་བྱས་མང་བོ་ཡོད་པས་སོ། །ཞྗེས་

པ་ནི་གཞིའི་རྣམ་བཞག་གོ །ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་སྗེམས་དང་ཆོས་དན་པ་ཉྗེར་བཞག་

བཞི་དང་། ཀུན་ཉོན་སྐྗེས་པ་སོང་བ་དང་། མ་སྐྗེས་པ་མི་སྐྗེད་པ་དང་། རྣམ་བྱང་སྐྗེས་

པ་འཕྗེལ་བར་བྱྗེད་པ་དང་། མ་སྐྗེས་པ་སྐྗེད་པར་བྱྗེད་པའི་ཡང་དག་པར་སོང་བ་བཞི་

དང་། འདུན་པ་དང་བརོན་འགྲུས་དང་སྗེམས་དང་དཔྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གི་རྐང་བ་བཞི་

དང་། དད་པ་དང་བརོན་འགྲུས་དང་དན་པ་དང་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དང་ཤྗེས་རབ་ཀི་དབང་

བོ་ལྔ་དང་། དད་པ་ནས་ཤྗེས་རབ་ཀི་སོབས་ལྔ་དང་། དན་པ་དང་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་

འབྱྗེད་དང་བརོན་འགྲུས་དང་དགའ་བ་དང་ཤིན་སྦངས་དང་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དང་བཏང་

སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་རོག་

པ་དང་ངག་དང་ལས་མཐའ་དང་འཚོ་བ་དང་རོལ་བ་དང་དན་པ་དང་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་

ཡང་དག་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དྗེ་བྱང་ཕོྱགས་སོ་བདུན་དང་། གཟུགས་ཅན་

གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་དང་གཟུགས་མྗེད་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་དང་གཟུགས་སྡུག་པ་དང་

ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་རྣམ་ཤྗེས་མཐའ་ཡས་དང་ཅི་ཡང་མྗེད་དང་སྲིད་རྗེ་དང་

འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ཏྗེ་བརྒྱད་དང་། བསམ་གཏན་དང་བོའི་སྙོམས་འཇུག་ནས་འགོག་

པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་བར་མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་དང་། རོགས་རིགས་མི་འད་

བ་མྗེད་ཀང་བརྗེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆྗེན་པོ་སོགས་དང་ས་དང་ཕར་ཕྱིན་སོགས་ཀིས་ཐྗེག་ཆྗེན་

མཆོག་ཏུ་བྱྗེད་པ་ནི་ལམ་གི་རྣམ་བཞག་སྗེ། ཕལ་ཆྗེར་མཛོད་དང་མཐུན་ནོ། །ཉན་རང་

གཉིས་ལ་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་དང་ཉན་ཐོས་ལ་དགྗེ་འདུན་ཉི་ཤུ་དང་རང་རྒྱལ་ལ་

ཚོགས་ན་སྤོད་པ་དང་བསྗེ་རུ་ལྟ་བུ་གཉིས་དང་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀང་མཛོད་ལྟར་

འདོད་པ་ནི་འབས་བུའི་རྣམ་བཞག་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་རྐྗེན་ཚོགས་ཤིང་འདུས་བྱས་པའི་དངོས་

པོ་རྣམས་སད་ཅིག་མ་དང་། མངོན་པ་སྗེ་བདུན་བཀའ་མ་ཡིན་པར་བྱས་ཤིང་། མངོན་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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པའི་སྗེ་སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་བཀའ་ནི་མདོ་སྗེ་དང་འདུལ་བའི་སྗེ་སྣོད་ཀི་ནང་དུ་གནས་

པའི་ཆོས་རྣམས་ཀི་རང་དང་སྤིའི་མཚན་ཉིད་ཐོར་བུ་ཐོར་བུར་འཆད་པའི་མདོ་རྣམས་

ཡིན་ལ། བཀའ་བསན་ལ་སོགས་པའི་ལུང་ནི་ཚིག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་གཟུགས་སུ་

འདུས་སོ། །ཕ་རབ་རྡུལ་ལ་ཕོྱགས་ཆ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་མྗེད་པར་འདོད་པ་གཉིས་

དང་། རྣམ་རིག་མིན་པའི་གཟུགས་རས་སུ་མྗེད་ཅིང་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་ཚད་མ་

མིན་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀི་ཆོས་རྣམས་དངོས་པོར་མྗེད་ཅིང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱྗེད་

བྗེམ་པོ་སྗེ་རས་སུ་མྗེད་པའི་བཏགས་ཡོད་དང་། དབང་བོའི་ཤྗེས་པ་ནི་ཡུལ་གི་འད་རྣམ་

དང་ལྡན་ཞིང་། དྗེ་ལ་ལུགས་གསུམ་སྗེ། ཁ་བོ་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ་སྔོ་སྗེར་དཀར་དམར་

སོགས་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་དང་གངས་མཉམ་པའི་མིག་གི་རྣམ་ཤྗེས་རིགས་མཐུན་དུ་མ་

གཅིག་ཅར་སྐྗེ་བར་འདོད་པ་དང་། དྗེའི་ཚེ་དྗེ་དང་གངས་མཉམ་པའི་རྣམ་ཤྗེས་རིགས་

མཐུན་དུ་མ་རིམ་གིས་སྐྗེ་བར་འདོད་པ་དང་། དྗེའི་ཚེ་ཁ་བོའི་སྗེང་གི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་

པ་རྣམ་ཤྗེས་གཅིག་ལ་འཆར་བ་མི་འགལ་བས་ན་ཁ་བོའི་རྣམ་ཅན་གི་རྣམ་ཤྗེས་གཅིག་

པུ་སྐྗེ་བར་འདོད་པ་དང་གསུམ་མོ། །དྗེ་དག་ལས་དང་བོ་ལ་ལུང་རིགས་ཀི་རྗེས་འབང་

གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ། བར་བ་ནི་ལུང་གི་རྗེས་འབང་གི་མདོ་སྗེ་བ་ཁོ་ནའི་ལུགས་སུ་བཤད་

དྗེ། སྒྲུབ་བྱྗེད་གསལ་བར་མ་བཤད་པས་ན་བརག་དགོས་སོ། །རྒྱུ་འབས་མཚན་ཉིད་པ་

ལ་དུས་མི་མཉམ་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་སངས་རོགས་ལས་མི་ཉམས་

པས་ཁབ་ཅིང་། བསམ་གཏན་དང་བོ་གསུམ་གི་ཡན་ལག་གི་བདྗེ་བ་ནི་ལུས་ཤྗེས་སུ་

གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཡིན་པས་ན་སོམ་སོབས་ཀིས་བསྐྗེད་པའི་ལུས་ཤྗེས་ནི་བསམ་གཏན་

གི་ཡན་ལག་ཏུ་རུང་ངོ་། །མངོན་སུམ་ལ་དབང་མངོན་ཡིད་མངོན་རྣལ་འབོྱར་མངོན་

སུམ་རང་རིག་མངོན་སུམ་བཞི་དང་། སྗེམས་ཅན་གི་མངོན་སུམ་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་མི་རག་

པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བདག་མྗེད་རོགས་པའི་རྣལ་འབོྱར་མངོན་སུམ་གིས་བདག་

གིས་དབྗེན་པའི་འདུ་བྱྗེད་དངོས་སུ་དང་བདག་མྗེད་ཤུགས་ལ་རོགས་སོ། །བྱང་འཕགས་

ལ་མཉམ་བཞག་པ་ཡིན་དགོས་པ་ནི་མཛོད་ལུགས་དང་མཐུན་ཀང་། སངས་རྒྱས་ཀི་
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ལེའུ་བཅུ་བ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས།

ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་ཕུང་གཉིས་ཀ་སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་པ་ནི་མི་འད་བའི་ཁད་པར་

ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་པའོ། །འདིར་སྨས་པ། མདོ་སྗེ་ཚད་མ་ཁ་བའི་རི་སུལ་དུ། །མདོ་དང་སྗེ་

བདུན་རིགས་པའི་ཀྵྗེ་ཊི་ཏས། །མདོ་དོན་སྒྲུབ་བྱྗེད་མཁས་མང་འཕོག་བྱྗེད་རྣམས། །མདོ་

ཙམ་མིན་པར་ལན་བརྒྱར་བསྔགས་པར་འོས། །དྗེ་སད་སྗེམས་ཀིས་དབུལ་འཕོངས་སྗེལ་

བྱྗེད་དངོས།། འཁོར་ལོ་དང་བོའི་དགོངས་དོན་ཡིད་བཞིན་ནོར། །འཚོལ་ཕྱིར་རྣམ་དཔྱོད་

བརོན་པའི་གྲུར་ཞུགས་ཏྗེ། །རིགས་གཞུང་འོ་མཚོའི་ཕ་མཐར་འགོ་བར་གིས། །བདག་

ཉིད་ཆྗེན་པོས་རྣམ་འགྗེལ་གསར་གཟིགས་ཚེ། །དད་པ་ཤུགས་དག་འཁྲུངས་ཤིང་སྤན་

ཆབ་ཀང་། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རག་ཏུ་འོང་ཞྗེས་པའི། །རྨད་བྱུང་རྣམ་ཐར་མཆོག་དྗེ་

དན་པར་རིགས། །ཞྗེས་གྲུབ་མཐའ་ཆྗེན་མོའི་མཆན་འགྗེལ་དཀའ་གནད་མདུད་གོལ་བློ་

གསལ་གཅྗེས་ནོར་ཞྗེས་བྱ་བ་ལས་མདོ་སྗེ་བའི་སབས་བྱས་ཟིན་ཏོ།། །།

ལེའུ་བཅུ་བ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས།

༈ སོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་བོ་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་སོབ་དཔོན་ཐོགས་

མྗེད་སྐུ་མཆྗེད་སོགས་ར་བརྒྱུད་ཀི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་རབས་

ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། འདིར་སྗེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའི་ཟུར་མཆན་དགོད་

པ་ལ།

༼ཀ༽གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཀང་དྗེ་དག་གིས་སྒོ་བཏགས་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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པའི་ཕོྱགས་རྣམས་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། མདོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་དོན་

ཡིན་ན་སོན་པའི་དགོངས་དོན་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་གང་ཡང་རུང་

བ་ཞིག་གི་དངོས་ཟིན་གི་དོན་ལ་ཚད་མའི་གནོད་པ་འཇུག་པ་ཡོད་ཀང་། སོན་པའི་

དགོངས་པ་ཡིན་ན་ཁོད་ལ་ཚད་མའི་གནོད་པ་མི་འཇུག་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། དཔྗེར་

ན་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པ་དྗེ་མདོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་དོན་ཡིན་ཀང་སོན་

པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཁས་ལྗེན་མི་རིགས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་ཡང་

ལྗེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། གསུང་རབ་ཀི་དོན་ཡང་ཡིན་ལ་གསུང་བ་བོའི་དགོངས་པ་

ཡང་ཡིན་པ་དང་། གསུང་བ་བོའི་དགོངས་པ་མིན་ཀང་གསུང་རབ་ཀི་དོན་དུ་བཞག་

དགོས་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། མདོ་གང་ཡང་རུང་

བ་ཞིག་གི་དོན་ཡིན་ན་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁབ་སྗེ། མདོ་སྗེ་དགོངས་

འགྗེལ་གི་དོན་ཡིན་ཀང་སོན་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ་འགྱུར་བའི་

སབས་ཀི་ལྗེགས་བཤད་སྙིང་བོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། དྗེ་ཉིད་ལས། རང་གི་མཚན་

ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་པར་མཐོང་ན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ག་ལ་སྐུར་འདྗེབས་ཀི་ལྟ་བ་སྐྗེ་བར་

དགོངས་འགྗེལ་ལས་གསུངས་པ་ནི། དྗེ་ལྟར་གང་མཐོང་ཐམས་ཅད་ལ་མིན་གི་བློ་མཆོག་

དང་མི་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཡིན་ནོ། །དྗེའི་ཕྱིར་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་

དྗེ་ལྟར་གསུངས་ཀི་སོན་པའི་བཞྗེད་པ་མིན་ཏྗེ། ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྗེ་ཡང་ཐལ་

འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་པར་མཐོང་ན་མཚན་ཉིད་གསུམ་

ག་ལ་སྐུར་འདྗེབས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་མདོ་སྗེ་དགོངས་འགྗེལ་གི་དོན་ཡིན་ཀང་སོན་པའི་

བཞྗེད་པ་མིན་ལ། གདུལ་བྱ་སྗེམས་ཙམ་པ་ལ་ལོྟས་ཏྗེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་

པར་མཐོང་ན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ག་ལ་སྐུར་འདྗེབས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་མདོའི་དོན་དང་

སོན་པའི་བཞྗེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་རྐྗེན་ལ་ལོྟས་ཏྗེ་སོྲག་གཅོད་གནང་བ་

མྗེད་པ་དྗེ་ཐྗེག་དམན་གི་སྗེ་སྣོད་ཀི་དོན་ཡིན་ཀང་སོན་པའི་དགོངས་པ་མིན་ལ། གདུལ་

བྱ་ཐྗེག་དམན་ལ་ལོྟས་ཏྗེ་སོྲག་གཅོད་ནམ་ཡང་གནང་བ་མྗེད་པ་ནི་མདོའི་དོན་དང་
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ལེའུ་བཅུ་བ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས།

སོན་པའི་དགོངས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཁས་ལྗེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། ལྗེགས་

བཤད་སྙིང་བོ་ལས། གལ་ཏྗེ་རྣམ་རིག་པས་བཀྲལ་བ་དྗེ་མདོའི་དོན་ཡིན་ན་དྗེ་དང་

མི་མཐུན་པར་དབུ་མ་བས་བཀྲལ་བ་ཡང་མདོའི་དོན་ཡིན་པས། གསུང་བ་བོ་ལ་ནང་

འགལ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་མདོའི་དོན་བཀག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། འོ་ན་རྐྗེན་

ལ་ལོྟས་ཏྗེ་སོྲག་གཅོད་ལ་གནང་བ་མྗེད་པ་དྗེ་ཉན་ཐོས་ཀི་སྗེ་སྣོད་ཀི་དོན་ཡིན་ནམ་

མིན། མིན་ན་ཐྗེག་པ་ཆྗེ་ཆུང་གི་སྗེ་སྣོད་ལ་སོྲག་གཅོད་ལ་གནང་བཀག་གི་ཁད་པར་

མྗེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡིན་ན་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ལོྟས་ནས་སོྲག་གཅོད་ལ་གནང་

བ་ཡོད་པ་ཡང་ཐྗེག་ཆྗེན་གི་སྗེ་སྣོད་ཀི་དོན་ཡིན་པས་གསུང་བ་བོ་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་

པར་འགྱུར་རོ་ཞྗེས་སྨས་ན་ལན་ཅི་ཡོད། གདུལ་བྱ་ཐྗེག་དམན་ལ་ལོྟས་ཏྗེ་སོྲག་གཅོད་ལ་

ནམ་ཡང་གནང་བ་མྗེད་ལ། ཐྗེག་ཆྗེན་གི་ཁད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་ལོྟས་ཏྗེ་གནང་བ་ཡོད་

པ་གསུང་བ་བོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ་ཞྗེ་ན། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའི་རིགས་ཅན་

རྗེ་ཞིག་ཟབ་མོའི་དོན་རོགས་པར་བཤད་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བའི་གདུལ་བྱའི་བློ་ལ་ལོྟས་

ཏྗེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ཡོད་ལ། ཟབ་མོའི་དོན་རོགས་པར་གོ་བའི་སྣོད་རུང་

གི་གདུལ་བྱ་ལ་ལོྟས་ཏྗེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་མྗེད་པ་ལ་ཅི་

ཞིག་འགལ། ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །

༼ཁ༽ཇི་ལྟར་ནད་པ་ན་བ་ལ། །སྨན་པ་སྨན་རྣམས་གཏོང་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་

དྗེ་བཞིན་སྗེམས་ཅན་ལ། །སྗེམས་ཙམ་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་གསུངས། །ཞྗེས་ནད་པ་སོ་སོ་ལ་

སྨན་སྗེར་བ་ནི་སྨན་པའི་རང་དབང་གིས་མ་ཡིན་གི། ནད་པའི་ནད་ཀི་ཚུལ་དང་བསྟུན་

དགོས་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀིས་སྗེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཡང་སོན་པའི་རང་

ལུགས་ཀི་དབང་གིས་མིན་གི། གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པར་གསུངས་

ཏྗེ། འདི་ལ་དོགས་གཅོད་ཐལ་འགྱུར་བའི་སབས་སུ་འཆད་དོ། །བརྡ་སོྤད་པ་དག་ཇི་

ལྟ་བར། །ཞྗེས་སོགས་ཀི་ཚིག་དོན་སྔར་བཤད་ཟིན། དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཚོལ་ཞིང་དོན་དུ་
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གཉྗེར་བའི་གང་ཟག་ལ་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ཕུང་ཁམས་སྐྗེ་མཆྗེད་སོགས་ཐམས་ཅད་ཡོད་

ཅྗེས་བརོད་པར་བྱ་ཞིང་། དུས་ཕྱིས་ནི་དོན་འདུས་བྱས་རྣམས་སྐྗེ་འཇིག་བྱྗེད་པར་རོགས་

ཤིང་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་པ་མྗེད་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཕུང་ཁམས་སྐྗེ་མཆྗེད་ཐམས་ཅད་རང་

བཞིན་གིས་དབྗེན་པའི་སོང་ཉིད་བསན་པར་བྱའོ་ཞྗེས་འཆད་པར། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བ་

ལས། དྗེ་ཉིད་འཚོལ་ལ་ཐོག་མར་ནི། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅྗེས་བརོད་པར་བྱ། །དོན་རྣམས་

རོགས་ཤིང་ཆགས་མྗེད་ལ།། ཕྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་དབྗེན་པའོ། །ཞྗེས་བྱུང་ངོ་། །འདིས་

འདིར་དངས་པའི་གཞུང་གི་ཡིག་ནོར་དག་པར་གིས། བཞི་བརྒྱ་བ་ལས། བསོད་ནམས་

འདོད་པས་སོང་བ་ཉིད། །ཀུན་ཚེ་བརོད་པར་བྱ་མིན་ཏྗེ། །གནས་མིན་གནས་ལ་སྦར་

བའི་སྨན། །དུག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། །ཞྗེས་དང་། ཡོད་དང་མྗེད་དང་ཡོད་མྗེད་

དང་། །གཉིས་ཀ་མིན་ཞྗེས་ཀང་བསན་ཏྗེ། །ནད་ཀི་དབང་གིས་ཐམས་ཅད་ཀང་། །སྨན་

ཞྗེས་བྱ་བར་འགྱུར་མིན་ནམ། །ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ། ཚིག་དོན་ནི་གོ་སའོ། །

༼ག༽འཇམ་དཔལ་ར་རྒྱུད་ཀི་ལུང་འདིས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་འབྱུང་དུས་དང་

མཚན་དང་ཆོས་སྒ་དང་བོ་སྒོག་པ་སོགས་ཀིས་བསན་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། ཤྗེར་

ཕྱིན་གི་མདོ་ཀོག་པའི་སོབས་ཀིས་ས་དང་བོའི་རོགས་པ་བརྙྗེས་ཚུལ་དང་སྐུ་ཚེ་ཚད་

དང་རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་མཐུས་འགོ་དོན་བྱྗེད་ཚུལ་དང་གཏམ་ཚོགས་དང་བསོད་

ཚོགས་དང་སྨན་དཔྱད་དང་ལུགས་ཀི་བསན་བཅོས་སོགས་སྣ་ཚོགས་དང་ཁད་པར་དུ་

རིགས་ཚོགས་ཀི་སོ་ནས་ཟབ་མོ་སོང་བ་ཉིད་ཀི་དོན་གསལ་བར་མཛད་ཚུལ་དང་། མྱ་

ངན་ལས་འདས་ནས་བདྗེ་བ་ཅན་དུ་འབོྱན་པ་དང་མ་འོངས་པ་ན་སྤྲུལ་བའི་སྐུས་འདོད་

ཁམས་སུ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་རྣམས་ལུང་བསན་པ་ཡིན་ཏྗེ། རྒྱས་པར་ནི་རྣམ་ཐར་དང་ཆོས་

འབྱུང་སོགས་ལས་ཤྗེས་པར་བྱའོ། །ལང་གཤྗེགས་ལས། སོ་སོ་རང་རིག་ཐྗེག་པ་ནི། །རོག་

གྗེ་བ་ཡི་སྤོད་ཡུལ་མིན། །མགོན་པོ་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ནི། །འཛིན་པར་སུ་འགྱུར་བཤད་

དུ་གསོལ། །ཞྗེས་མཉམ་བཞག་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཡུལ། སྒ་རོག་གི་སྤོས་
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ལེའུ་བཅུ་བ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས།

པ་ཞི་བའི་ཐྗེག་པ། སོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་སུ་ཞིག་གིས་འཛིན་ཞུས་པའི་ལན་དུ། 

བདྗེ་གཤྗེགས་མྱ་ངན་འདས་པའི་འོག །ཚུལ་རྣམས་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དྗེ། །དུས་དག་

འདས་ནས་འབྱུང་བ་ནི། །བློ་གོས་ཆྗེན་པོ་ཁོད་ཤྗེས་བོྱས། །ཞྗེས་བདྗེ་གཤྗེགས་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བསན་པའི་སྙིང་བོ་ཟབ་མོ་སོང་བ་ཉིད་ཀི་ཚུལ་རྣམས་འཛིན་

པར་འགྱུར་བའི་གང་ཟག་ལོ་བཞི་བརྒྱའི་དུས་དག་འདས་ནས་འབྱུང་བ་དྗེ་ནི། མཚན་

གཞན་བློ་གོས་ཆྗེན་པོ་ཞྗེས་པ་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ཁོད་ཀིས་ཤྗེས་པར་

བོྱས་ཤིག་དང་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱའོ་གསུངས། ལོྷ་ཕོྱགས་བྗེ་ཏའི་ཡུལ་དུ་ནི། །དགྗེ་

སོང་དཔལ་ལྡན་ཆྗེར་གགས་པ། །དྗེ་མིང་ཀླུ་ཞྗེས་འབོད་པ་སྗེ། །ཡོད་དང་མྗེད་པའི་

ཕོྱགས་འཇིག་པ། །ང་ཡི་ཐྗེག་པ་འཇིག་རྗེན་དུ། །བླ་མྗེད་ཐྗེག་ཆྗེན་རབ་བཤད་ནས། །རབ་

ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲུབས་ཏྗེ། །བདྗེ་བ་ཅན་དུ་དྗེ་འགོའ །ོ །ཞྗེས་རྒྱ་གར་ལོྷ་ཕོྱགས་བྗེ་དར་

བྷ་སྗེ་འཇག་མ་སྐྗེ་བའི་ཡུལ་དུ་ནི་སྐྗེས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་དགྗེ་སོང་དུ་གྱུར་པའི་

མིང་དཔལ་ལྡན་ཞྗེས་གགས་པ། དྗེའི་མིང་གཞན་འཇིག་རྗེན་ན་ཀླུ་ཞྗེས་འབོད་པ་སྗེ་

ཞྗེས་པའམ། སོྒན་གསལ་ཆག་འགྱུར་ལས། དྗེའི་མིང་ཡང་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་སྗེ། ཞྗེས་པ་ལྟར་

གིས། གང་དུ་བཟུང་ན་ཕུང་བར་འགྱུར་བའི་ཡོད་པ་དང་མྗེད་པའི་ཕོྱགས་ཏྗེ་མཐའ་

གཉིས་འཇིག་པ་སྗེ་སངས་པའི་ང་ཡི་ཐྗེག་པ་རྣམས་ཀི་ནང་ནས་བླ་སྗེ་གོང་ན་མྗེད་པའི་

ཐྗེག་ཆྗེན་གི་ལམ་མཐར་ཐུག་འཇིག་རྗེན་འདིར་རབ་སྗེ་གསལ་བར་བཤད་ནས་རབ་ཏུ་

དགའ་བའི་ས་དང་བོ་བསྒྲུབས་ཏྗེ་བདྗེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་དུ་འགོ་བར་འགྱུར་བར་གསུངས་

སོ། །ལང་གཤྗེགས་ཀི་ལུང་སོྒན་གསལ་དུ་དངས་པ་ནི་འདི་དང་འགྱུར་ཅུང་ཟད་མི་འད་

ཞིང་། དོན་བཤད་ཚུལ་ཡང་མཆན་འགྗེལ་ལས། ཚིག་རྐང་གོང་མ་གཉིས་ཀིས་དི་བ་ནི་

དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་དོན་མཐར་ཐུག་པའི་ལྟ་བ་དང་སྔར་བཤད་པའི་ཟུང་འཇུག་གཉིས་ཀ་

ལ་བསམ་ནས་དིས་སོ། །ཞྗེས་དང་། བླ་མྗེད་ཐྗེག་ཆྗེན་རབ་བཤད་ནས། །ཞྗེས་པ་ནི་མདོ་

སྗེ་དང་རྒྱུད་སྗེའི་ཕོྱགས་གཉིས་ཀ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའ།ོ །ཞྗེས་པ་ལྟར་རོ། །སོབ་

དཔོན་བྱང་བཟང་གི་གཞུང་དངས་པ་འདིར་ལོ་བཞི་ཉན་ལོན་པ་ན་ཞྗེས་པ་ཡིག་ནོར་
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ཡིན་ཏྗེ། གཞུང་རང་ལས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལོན་པ་ན་ཞྗེས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །

༼ང༽ལུང་འདིའི་ཚིགས་བཅད་དང་བོས་འཕགས་པ་ཐོགས་མྗེད་འབྱུང་དུས་

དང་མཚན་དང་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའི་སྗེ་སྣོད་ལ་མཁས་པར་བསན་ལ། དྗེ་ནས་གཅིག་གིས་

མདོ་ལ་དང་ངྗེས་འབྱྗེད་པ་དང་རྒྱ་ཆྗེ་བའི་ལམ་གི་རིམ་པ་གསལ་བར་བྱྗེད་པའི་བསན་

བཅོས་རྒྱས་པ་ས་སྗེ་ལྔ་སོགས་རོམ་པར་བསན་ཞིང་། དྗེ་ནས་གཅིག་གིས་ལྷག་པའི་ལྷའི་

རིག་སྔགས་ཀི་མཐུས་བློ་གོས་རྒྱས་པར་བསན་པ་དང་། དྗེ་ནས་གཅིག་གིས་བསན་པ་

ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ཐྗེག་པ་ཆྗེ་ཆུང་གི་སྗེ་སྣོད་ཀི་དོན་བསྡུས་

པའི་བསན་བཅོས་སོམ་རྣམ་པ་གཉིས་རོམ་པ་དང་སྐུ་ཚེ་ཚད་དང་ཕྱི་མར་ཡུལ་གང་

དུ་འཁྲུངས་ཚུལ་བསན་ནས། ཚིགས་བཅད་ཐ་མས་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ཀི་སོབས་ཀིས་

འཁོར་བར་གནས་ཀང་འཁོར་བའི་སྐོན་གིས་མ་གོས་པར་དུས་ཡུན་རིང་བོར་བདྗེ་བ་

མཐའ་ཡས་པ་མྱོང་སྗེ་མཐར་བླ་མྗེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བསན་ཏོ། །ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་

འོག་ཏུ། །ལོ་ནི་དགུ་བརྒྱ་ལོན་པ་ན། །ཞྗེས་པའི་རྐང་བ་འདི་གཉིས་གཞུང་རང་ལས་མ་

བྱུང་ཞིང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀི་གཞུང་དུ་དངས་པ་མི་སྣང་ལ། དགོངས་འགྗེལ་འགྗེལ་ཆྗེན་

དུ་གཞུང་འདི་དངས་ནས་སོབ་དཔོན་ཐོགས་མྗེད་ལོ་དགུ་བརྒྱ་ལོན་པའི་ཚེ་བོྱན་པའི་

བཤད་པ་བྱས་ཀང་འགྗེལ་ཆྗེན་དྗེའི་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ཁས་ལྗེན་

དགོས་པའི་ངྗེས་པ་མྗེད་དྗེ། དཔྗེར་ན་དྗེར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་སོན་པ་འདས་ནས་ལོ་

ཉིས་བརྒྱ་ལོན་པ་ན་བོྱན་པར་བཤད་པ་དང་། རྣལ་འབོྱར་སྤོད་པའི་ས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་

པས་མཛད་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏྗེ་སོབ་དཔོན་ཐོགས་མྗེད་དྗེ་

སོན་པ་འདས་ནས་ལོ་དགུ་བརྒྱ་ལོན་པའི་དུས་སུ་བོྱན་པར་ཁས་ལྗེན་ན། སོན་པ་འདས་

ནས་ལོ་བདུན་བརྒྱ་ལོན་ནས་བརྒྱད་བརྒྱར་མ་ལོན་པའི་དུས་སུ་བརམས་པའི་འགྗེལ་

ཆྗེན་དི་མྗེད་འོད་དུ། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རོགས་བཅས་དང་། །ཞྗེས་སོགས་མངོན་རོགས་

རྒྱན་གི་ལུང་དངས་པ་དང་མི་འགིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་སོྣད་ཀི་རྣམ་བཞག་ལ་མཛོད་
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ལེའུ་བཅུ་བ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས།

དང་མི་འད་བའི་སྐོན་སོང་མཛད་པ་དང་ཡང་འགིག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཞྗེས་ཁ་ཅིག་

འདོད་པ་བདྗེན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། གྲུབ་མཐའ་ར་འགྗེལ་འདིར་དགོངས་འགྗེལ་འགྗེལ་

ཆྗེན་ལྟར་བཤད་ཅིང་། ཀུན་གཞི་དཀའ་འགྗེལ་དུའང་འགྗེལ་ཆྗེན་དྗེའི་བཤད་པ་བཀོད་

ནས་དགག་པ་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དཔྱད་གཞི་ཆྗེའོ། །

༼ཅ༽དང་ངྗེས་འདི་ལྟར་མཛད་པ་མདོ་སྗེ་དང་ཞྗེས་པ་ཡི་གྗེ་མ་དག་སྗེ། མདོ་

འདི་དང་ཞྗེས་ཉྗེ་ཚིག་སྨོས་ཏྗེ་བཤད་མ་ཐག་པའི་བློ་གོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་སོན་པ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།

༼ཆ༽བོད་ཀི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རྗེ། ད་ལྟ་བསན་འགྱུར་གི་ནང་ན་ཡོད་པའི་

ཡུམ་གསུམ་གཞུང་འགྗེལ་གནོད་འཇོམས་དྗེ་དབྱིག་གཉྗེན་གི་གཞུང་འགྗེལ་ཡིན་ཏྗེ། 

དབྱིག་གཉྗེན་གི་གཞུང་འགྗེལ་ལས་ཞྗེས་མན་ངག་རྗེས་འབང་དུ་ལུང་དངས་པ་རྣམས་

ཡུམ་གསུམ་གཞུང་འགྗེལ་དྗེར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏྗེ། མན་ངག་རྗེས་འབང་དུ། བླ་མའི་མན་

ངག་ལས། གཞུང་འགྗེལ་གནོད་འཇོམས་གསལ་བར་བྱ་བར་འདོད། །ཅྗེས་དངས་པ་

དང་། ཡུམ་གསུམ་གཞུང་འགྗེལ་ལས། བླ་མའི་ལུང་གིས་བདག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །འདི་

ཡི་གཞུང་འགྗེལ་གནོད་འཇོམས་བྱ་བར་འདོད། །ཅྗེས་པ་གཉིས་འགྱུར་མི་འད་བ་མ་

གཏོགས་པ་གཞུང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞྗེས་བཞྗེད་དོ། །མན་ངག་རྗེས་འབང་མཁན་

པོ་ཞི་བ་འབྱུང་གནས་ཀིས་ཀང་དབྱིག་གཉྗེན་གི་དགོངས་པ་དབུ་མར་བཀྲལ་བ་དང་། 

ཡུམ་གསུམ་གཞུང་འགྗེལ་དྗེ་དབྱིག་གཉྗེན་གི་གཞུང་འགྗེལ་དུ་བཤད་དྗེ། དོན་དྗེ་ལྟར་

གསྗེར་ཕྗེང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། དྗེ་ཉིད་ལས། མན་ངག་རྗེས་འབང་དུ་ནི། ཉི་ཁི་

གཞུང་འགྗེལ་དུ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་ལུང་ཤྗེས་བྱྗེད་དུ་དངས་ནས་འཆད་པས་དྗེའི་ལུགས་དང་

འགལ་བ་སྨ་མི་ནུས་ལ། རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་མ་ཞྗེན་པར་སོང་ཉིད་ཀི་རྒྱ་མཚོ་འཛིན་མི་

ནུས་པས། སངས་རྒྱས་ཀིས་སྗེམས་ཙམ་དུ་བཟུང་བ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀིས་

རྣམ་པར་ཤྗེས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ཡང་དང་དོན་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་
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ནས། ནང་གི་ཤྗེས་བྱ་ལ་བརྗེན་ནས། །དབྱིག་གཉྗེན་གིས་ནི་རྣམ་པར་བཀོྲལ། །ཞྗེས་བྱ་

བ་སུན་ཕྱུང་བའོ།།ཞྗེས་སོགས་དབྱིག་གཉྗེན་གི་དགོངས་པ་དབུ་མར་བཀྲལ་པའི་བཤད་

ཚུལ་བཀོད་པའི་རྗེས་སུ། དྗེས་ན་སོབ་དཔོན་སྐུ་མཆྗེད་དང་ཕོྱགས་གང་ལྟ་བུ་ལྟ་ཞོག 

གང་ཟག་ཕལ་བར་གགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འདིས་འདི་རོགས་འདིས་འདི་ལས་མ་

རོགས་ཞྗེས་རང་དབང་དུ་རྒྱུད་ཚོད་གཟུང་བར་ག་ལ་ནུས། དྗེ་ལྟ་ན་ཡང་དྗེ་དག་གིས་

གཞུང་ལུགས་ནས་བཤད་ཚེ་ད་ནི་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་བཀྲལ་ནས་དྗེ་ཉིད་དབུ་མའི་དོན་

དུ་འཆད་པར་རྒྱ་བོད་ཀི་མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆྗེ་ལ་གགས་ཤིང་གགས་པ་ལྟར་ཡང་སྣང་སྗེ། 

ཞྗེས་ཟུར་ཟ་མཛད་པའི་ཕོྱགས་སྔ་ནི་ཞི་བ་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དྗེས་ཉི་ཁི་

གཞུང་འགྗེལ་དུ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་ལུང་དངས་པར་བཤད་པ་ཡང་། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་

སུ། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །ཞྗེས་སོགས་དང་། དངོས་པོ་ཀུན་གི་སྐྗེ་བ་དག 

།མི་འཐད་པ་ནི་གང་ཡིན་པ། །ཞྗེས་སོགས་གཞུང་ཚན་པ་གཉིས་དངས་པ་དྗེ་ལ་བསམ་

པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱིག་གཉྗེན་གི་གཞུང་འགྗེལ་དྗེ་བོད་དུ་འགྱུར་བ་མི་སྣང་བས་དྗེའི་ནང་

དུ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་ལུང་ཤྗེས་བྱྗེད་དུ་མ་དངས་པ་ནི་བདག་ལྟ་བུའི་མངོན་སུམ་གི་སྤོད་ཡུལ་

མ་ཡིན་མོད་ཀང་རིགས་པས་སྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་དྗེ། དབྱིག་གཉྗེན་གི་གཞུང་འགྗེལ་དུ་རྒྱ་ཆྗེ་

བའི་ལམ་ལྟ་བུ་དབུ་སྗེམས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལྗེན་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་

ལུང་ཤྗེས་བྱྗེད་དུ་དངས་པ་ལ་འགལ་བ་མྗེད་མོད་ཀང་། དྗེ་དངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་

ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ལྟ་བའི་འགངས་མཐུན་པའི་ཤྗེས་བྱྗེད་དུ་འགོ་ངྗེས་ཀི་ལུང་དྗེར་དངས་པར་

མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། དབྱིག་གཉྗེན་གི་གཞུང་འགྗེལ་གིས་ཡུམ་གི་མདོའི་དོན་སྗེམས་

ཙམ་དུ་བཀྲལ་བར་ཚིག་གསལ་དང་རོགས་དཀའི་སྣང་བ་དང་ཤྗེར་འབྱུང་དང་བུད་

དྷ་ཤྲིས་བཤད་པ་ལྟར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆྗེན་པོས་ཀང་རང་ལུགས་སུ་ཞལ་གིས་བཞྗེས་

པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་དྗེ། སོབ་དཔོན་དབྱིག་གཉྗེན་ནི་འགན་ཟླ་དང་བལ་

བའི་མཁས་པ་ཆྗེན་པོ་ཡིན་པས། མྗེ་འབར་བའི་འབོག་འབྱིན་དུ་ཆུ་བླུག་པ་ལྟར་རང་

ཉིད་མདོའི་དོན་སྗེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བའི་ཤྗེས་བྱྗེད་དུ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་ལུང་དྗེ་འད་དངས་
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ལེའུ་བཅུ་བ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས།

པར་མི་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མན་ངག་རྗེས་འབང་དུ་ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་

དྗེ་དབྱིག་གཉྗེན་གི་གཞུང་འགྗེལ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ན། གསྗེར་ཕྗེང་ལས། མན་

ངག་རྗེས་འབང་དུ་ཡང་ཉི་ཁིའི་གཞུང་འགྗེལ་ཞྗེས་གགས་ཀི་ཡུམ་གསུམ་གཞུང་འགྗེལ་

ཞྗེས་པ་མི་སྣང་བ་དང་། ཞྗེས་གསུངས་པ་ཅི་ཞྗེ་ན། དྗེའི་དོན་ནི། མན་ངག་རྗེས་འབང་

དུ་དབྱིག་གཉྗེན་གི་གཞུང་འགྗེལ་དུ་བཤད་པ་དྗེ་ཉི་ཁིའི་གཞུང་འགྗེལ་ཡིན་གི་ཡུམ་

གསུམ་གཞུང་འགྗེལ་མིན་ཞྗེས་པ་མ་ཡིན་གི། དབྱིག་གཉྗེན་གི་གཞུང་འགྗེལ་ནི་ཉི་ཁིའི་

གཞུང་འགྗེལ་ཞྗེས་གགས་ཀི་ཡུམ་གསུམ་གཞུང་འགྗེལ་ཞྗེས་འཕགས་ཡུལ་བ་སུ་ལ་ཡང་

མ་གགས་པའི་ཤྗེས་བྱྗེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། མན་ངག་རྗེས་འབང་དུ་ཡང་ཞྗེས་པའི་ཡང་

སྒའི་དོན་བཤད་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །

༼ཇ༽བརྒྱད་སོང་དོན་བསྡུས་ཀི་སབས་སུ་སོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བཤད་ཚུལ་ནི་

དབུས་མཐའི་རྗེས་སུ་འབང་བ་དང་། རྣམ་གཡྗེང་གི་རོག་པ་བཅུའི་གཉྗེན་པོར་སྒྲུབ་པ་

ལ་གདམས་པའི་མདོའི་འགྗེལ་ཚུལ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གིས་མདོ་འགྗེལ་ཚུལ་རྣམས་

ཐྗེག་བསྡུས་ཀི་རྗེས་སུ་འབང་བ་ནི་གསྗེར་ཕྗེང་གི་དོན་ཡིན་པས་ན། སོང་ཉིད་བཅུ་

དྲུག་རྣམ་གཡྗེང་གི་རོག་པ་བཅུའི་གཉྗེན་པོར་སྒྲུབ་པ་ལ་གདམས་པའི་མདོའི་འགྗེལ་

ཚུལ་དབུས་མཐའི་རྗེས་སུ་འབང་ཞྗེས་སྦར་བ་གཏན་མིན་ནོ། །དོན་དྗེ་དག་གསལ་བར་

བཤད་དགོས་ཀང་ཡི་གྗེ་མངས་པས་འཇིགས་ནས་མ་བིས་ཏྗེ། རྒྱས་པར་གཞུང་དྗེ་རྣམས་

སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དྗེའི་ཕྱིར་དྗེ་དག་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་ལྗེན་

མི་རུང་བས་ན་མཐའ་དཔྱོད་ཀི་ཚིག་ནོར་བ་ཡིན་ནམ་དཔྱད་པར་གིས་ཤིག

༼ཉ༽ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ཞྗེས་པ་གནོད་འཇོགས་མཁན་པོས་རགས་ཙམ་འཛིན་

པའི་དུས་དང་། ཞི་བ་འཚོས་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ལྗེའུ་མན་ཆད་ཀི་ལྔ་བརྒྱ་ཕག་ཕྱི་མ་ལྔ་ལ་

འདོད་པ་ནི་གསྗེར་ཕྗེང་གི་དོན་ཡིན་པར་མ་ཟད། གནོད་འཇོམས་རང་ལས་ཀང་ཤིན་

ཏུ་གསལ་བར་བཤད་ཡོད་པས་ན། ཕར་ཕྱིན་སབས་དང་བོའི་མཆན་དུ་བཤད་ཚུལ་འདི་
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ལ་བཀག་པ་མཛད་པའི་དགོངས་པ་བཙལ་བར་བྱའོ།།

༼ཏ༽འདིའི ་གཞན་སོང་གི ་ཚུལ་གངས་ཅན་ལྟར་ཡིན་ཞྗེས་པའང་དཔྱད་

དགོས་ཏྗེ། ལྗེགས་བཤད་སྙིང་པོར། གནོད་འཇོམས་ཀིས་བཤད་པ་ནི་རོག་པ་ལ་རོད་བྱྗེད་

སྒ་སྤི་དང་བརོད་བྱ་དོན་སྤི་སྣང་བ་ནི་ཀུན་བརགས་ཀི་མིག་དང་། གཟུང་བ་གཟུགས་

ཀི་སྐྗེ་མཆྗེད་ལ་དྗེ་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཀི་མིག་ཏུ་སྣང་བ་ནི་རྣམ་བཏགས་ཀི་མིག་

དང་། སྒ་དོན་གི་སྤིར་གྱུར་པའི་བརོད་པར་བྱ་བྱྗེད་དང་བལ་བས་བརོད་དུ་མྗེད་ཅིང་། 

མིག་གི་གཟུང་འཛིན་དུ་སོ་སོར་སྣང་བར་གྱུར་པ་དང་བལ་ཏྗེ་མཉམ་བཞག་སོ་སོ་རང་

རིག་གིས་རིག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀི་མིག་ཏུ་འདོད་པས། མིག་གི་ཆོས་ཉིད་

དྗེ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་རིག་པའི་དོན་བརོད་བྱ་རོད་བྱྗེད་དང་གཟུང་འཛིན་

ཏུ་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་དང་བལ་བ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་ཀིས་མཉམ་གཞག་གི་

ཡུལ་དྗེ་སོང་ཞྗེས་བྱ་སྗེ་གཉིས་སྣང་སྔ་མ་ནི་ཀུན་བརགས་དང་ཕྱི་མ་ནི་རྣམ་བཏགས་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་པ་ནས། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ངོ་ན་གཉིས་སྣང་མྗེད་

པ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་དང་། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྗེན་གི་བར་རྗེ་རྗེ་ལ་གསུམ་

གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་བྱས་ནས་སོང་གཞི་རྣམ་བཏགས་དགག་བྱ་ཀུན་བརགས་ཀིས་

སོང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བཤད་པས་རྣམ་བཏགས་ཀི་མིག་ཀུན་བརགས་ཀི་མིག་

གིས་སོང་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་དུ་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཉམ་གཞག་གི་ངོ་ན་སྔ་མ་གཉིས་

ཀིས་ཕྱི་མ་སོང་བ་མདོའི་དོན་དུ་འཆད་པ་ཡང་ལྗེགས་པར་མི་སྣང་ངོ་། །ཞྗེས་གསུངས་

པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏྗེ་གངས་ཅན་གི་གཞན་སོང་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ན་རྗེ་བདག་ཉིད་

ཆྗེན་པོས་ཕོྱགས་སྔ་ངོས་མ་ཟིན་པ་དང་བཀག་པ་མཛད་པ་ཡང་འབྗེལ་མྗེད་དུ་འགྱུར་

བའི་ཕྱིར་རོ།།

༼ཐ༽ལུས་ཀི་རྣམ་རིག་ནི་མིག་སོགས་ཁམས་ལྔ། ལུས་ཅན་གི་རྣམ་རིག་ནི་

ཉོན་ཡིད། ཟ་བ་བོའི་རྣམ་རིག་ནི་ཡིད་ཁམས། དྗེས་ཉྗེ་བར་སྤད་པར་བྱ་བའི་རྣམ་རིག་
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ལེའུ་བཅུ་བ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས།

ནི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་གི་ཁམས་དྲུག་དང་། དྗེ་ལ་ཉྗེ་བར་སོྤད་པའི་རྣམ་རིག་ནི་རྣམ་

ཤྗེས་ཀི་ཁམས་དྲུག་དང་། དུས་ཀི་རྣམ་རིག་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་པར་འཇུག་

པ། གངས་ཀི་རྣམ་རིག་ནི་བགང་བ། ཡུལ་གི་རྣམ་རིག་ནི་སྣོད་ཀི་འཇིག་རྗེན། ཐ་སྙད་

ཀི་རྣམ་རིག་ནི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་བཞི། བདག་གི་རྣམ་རིག་ནི་བདག་དང་

བདག་གི་བ་དང་། གཞན་གི་རྣམ་རིག་ནི་གཞན་དང་གཞན་གིར་འཛིན་པའི་ཡུལ། བདྗེ་

འགོའི་རྣམ་རིག་ནི་ལྷ་དང་མི། ངན་འགོའི་རྣམ་རིག་ནི་ངན་སོང་གསུམ། འཆི་འཕོ་བའི་

རྣམ་རིག་ནི་འཆི་བའི་རྗེན་འབྗེལ་དང་། སྐྗེ་བའི་རྣམ་རིག་ནི་སྐྗེ་བའི་རྗེན་འབྗེལ་ཏྗེ་

རྣམ་རིག་བཅོ་ལྔའོ། །དྗེ་དག་གི་ངོས་འཛིན་བཤད་སྦར་ལས་འདི་དང་ཅུང་ཟད་མི་འད་

བར་བཤད་ཀང་། བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་ནི་དབྱིག་འགྗེལ་གི་དགོངས་པ་སྗེ་ཐྗེག་བསྡུས་

དང་མཐུན་ནོ། །རྣམ་རིག་བཅོ་ལྔ་ལས་དང་བོ་དགུ་ནི་མངོན་བརོད་ཀི་བག་ཆགས་དང་། 

དྗེ་ལས་གཉིས་ནི་བདག་ལྟའི་བག་ཆགས་དང་། ཐ་མ་བཞི་ནི་སྲིད་པ་ཡན་ལག་གི་བག་

ཆགས་ཀི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཞིང་། རྣམ་རིག་བཅོ་ལྔས་ཁམས་གསུམ་དང་འགོ་བ་ལྔ་དང་སྐྗེ་

གནས་བཞི་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་གཞན་དབང་གི་བདག་ཉིད་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་

པ་ཀུན་ཏུ་རོག་པ་བསན་པ་དང་། རྣམ་རིག་བཅོ་ལྔའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་ཡང་

དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་རོག་པས་བསྡུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ནོར་བའི་དོན་

སྣང་བའི་གནས་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་གཞན་གི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐྗེག་བསྡུས་

ལས་བཤད་དོ།། སྗེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་དུ་གཞན་དབང་ངོས་འཛིན་པའི་སབས་དུ་

མར། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རོག་ཅྗེས་པ་གཞན་དབང་སྤིའི་མིང་ལྟ་བུར་བཤད་

པ་ནི། མ་དག་པའི་གཞན་དབང་རྣམས་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་རོག་གི་སྣང་ཆ་ཡིན་པས་

དྗེ་ལྟར་བཤད་དམ། དག་མ་དག་གི་གཞན་དབང་ཐམས་ཅད་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་རོག་

གིས་གཟུང་འཛིན་གི་དངོས་པོར་འཇོག་པས་དྗེ་ལྟར་བཤད་པ་གང་ཡིན་དཔྱད་པར་

བྱའོ། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ནོར་བའི་དོན་སྣང་བའི་གནས་ཞྗེས་པ་ནི་ཕྱི་དོན་མྗེད་

ཀང་ཡོད་པར་འཁྲུལ་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་དོན་ཏོ། །རྣམ་རིག་དང་བོ་གསུམ་ནི་ནང་གི་
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ཁམས་དྲུག་དང་། དྗེས་ཉྗེས་པར་སྤད་བྱའི་རྣམ་རིག་ནི་ཕྱིའི་ཁམས་དྲུག་དང་། དྗེ་ལ་ཉྗེ་

བར་སྤོད་པའི་རྣམ་རིག་ནི་རྣམ་ཤྗེས་ཀི་ཁམས་དྲུག་དང་། རྣམ་རིག་ལྷག་མ་བཅུ་ནི་དང་

བོ་ལྔའི་རབ་ཏུ་དབྱྗེ་བ་ཡིན་པར་ཐྗེག་བསྡུས་ལས་བཤད་དོ། །དྗེས་ན་ཤྗེས་བྱ་ཐམས་ཅད་

རྣམ་རིག་བཅོ་ལྔར་བསྡུས་ཤིང་། ཁད་པར་དུ་རྣམ་རིག་དང་བོ་ལྔར་བསྡུས་པ་ཡིན་པས། 

འདིར་ཤྗེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་རིག་དགུའི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་ཅྗེས་པ་ནི་དྗེ་འད་ཞིག་

ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གི་ནང་སྗེམས་ཀི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཅྗེས་པ་དང་མི་འདའོ། །

༼ད༽བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་དབང་ཐོབ་དང་། །ཞྗེས་སོགས་ལྟར་བྱང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའ་དང་བསམ་གཏན་པ་སྗེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་མོས་པའི་

དབང་གིས་ས་གསྗེར་དུ་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཞི་ལྷག་གི་རྣལ་འབོྱར་བ་རྣམས་

ལ་དོན་གཅིག་པུ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱས་པ་དྗེ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། རྣམ་པར་མི་རོག་

པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་དོན་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བར་མདོ་ལས་གསུངས་

པ་སྗེ། དྗེ་ལྟ་བུའི་ཤྗེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། ཡི་དྭགས་དུད་འགོ་

མི་རྣམས་དང་། །ཞྗེས་སོགས་ཀི་གཏན་ཚིགས་དང་། འདས་སོགས་དྗེ་བཞིན་རྨི་ལམ་

དང་། །ཞྗེས་སོགས་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གི་དམིགས་པ་མྗེད་པའི་ཤྗེས་པ་ཡོད་པ་དང་། དོན་ནི་

དོན་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ན། །ཞྗེས་སོགས་ཀི་རིགས་པ་ལ་བརྗེན་ནས་དོན་མྗེད་པར་གྲུབ་པ་

ཡིན་ནོ་ཞྗེས་འཆད་པར། ཡི་དྭགས་དུད་འགོ་མི་རྣམས་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་

རིགས་སུ། །དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །འདས་

སོགས་དྗེ་བཞིན་རྨི་ལམ་དང་། །གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ཡང་། །དམིགས་

པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །དྗེ་ལ་དམིགས་པར་རུང་ཕྱིར་རོ། །དོན་ནི་དོན་དུ་གྲུབ་གྱུར་

ན། །ཤྗེས་པ་རོག་པ་མྗེད་མི་འགྱུར། །དྗེ་མྗེད་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འཐོབ་པར་འཐད་

པ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་དབང་ཐོབ་དང་།། རྣལ་འབོྱར་བ་ལ་འདི་ལྟར་

ཡང་། །མོས་པའི་དབང་གིས་ས་ལ་སོགས། །དངོས་པོ་དྗེ་ལྟར་དམིགས་པར་འགྱུར། །འདི་
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ལེའུ་བཅུ་བ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས།

ལ་སུ་ཞིག་བློ་ལྡན་ཞིང་། །ཞི་བ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཡི། །ཆོས་ཀུན་ཡིད་ལ་བྱྗེད་པ་ལ། །དྗེ་

ལྟར་དོན་རྣམས་སྣང་ཕྱིར་དང་། །མི་རོག་ཡྗེ་ཤྗེས་རྒྱུ་བ་ལ། །དོན་ཀུན་སྣང་བ་མྗེད་ཕྱིར་

ཡང་། །དོན་མྗེད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། །དྗེ་མྗེད་པས་ན་རྣམ་རིག་མྗེད། །ཅྗེས་གསུངས་

སོ། །གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པ་གཉིས་ནི། མྗེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གཟུགས་བརྙན་དང་

མི་སྡུག་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གི་སྤོད་ཡུལ་གི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་སོ། །ཤྗེས་པ་རོག་

པ་མྗེད་མི་འགྱུར། །ཞྗེས་པ་ལ། །འགའ་ཞིག་ཏུ། མི་རོག་ཡྗེ་ཤྗེས་མྗེད་པར་འགྱུར། །ཞྗེས་

འགྱུར་བ་བཟང་ངོ་། །བློ་ལྡན་ཞྗེས་པ་བྱང་སྗེམས་དང་ཞི་བ་ནི་ཞི་གནས་དང་གྲུབ་པ་ནི་

ལྷག་མཐོང་དང་། ཆོས་ཀུན་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། དྗེ་མྗེད་པས་ན་

རྣམ་རིག་མྗེད། །ཅྗེས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གི་དོན་མྗེད་པས་ན་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་དོན་

དུ་བྱས་པ་ཡང་མྗེད་ཅྗེས་པ་སྗེ། གཞན་རྣམས་གོ་སའོ།།

༼ན༽སོབ་དཔོན་བྱང་བཟང་གི་བཤད་ཚུལ་དང་བོ་ལྟར་ན་རྒྱ་མཚོ་ནི་ཤྗེས་བྱ་

མཐའ་ཡས་པའི་དཔྗེ་དང་། བཤད་ཚུལ་གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་པ་ནས་མདོ་སྗེ་བའི་

བར་གི་བློ་འཁྲུལ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དཔྗེ་དང་། ཛེ་ཏཱ་རིའི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ན་

སྗེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་དཔྗེ་ཡིན་ནོ། །

༼པ༽རྣམ་ཤྗེས་ཀི་ཚངས་པ་སྨ་བ་རིག་བྱྗེད་གསང་བ་བས་ཤྗེས་བྱ་ཐམས་ཅད་

རྣམ་ཤྗེས་ཀི་ཚངས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དྗེ་སྗེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པ་འགོག་པའི་

ཆྗེད་དུ་རང་སྗེ་ཞྗེས་སྨོས་པ་ཡིན་ཞྗེས་པའོ།།

༼ཕ༽རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ནི་སོབ་དཔོན་ཕོྱགས་ཀི་གང་བོ ་ལ་སོགས་པ་

རྣམས་ཀི་འདོད་པ་སྗེ། རྣམ་པ་གཞན་གི་དབང་དུ་སོན་པས་ཇི་སད་དུ། ནང་གི་ཤྗེས་

བྱའི་ངོ་བོ་ནི། །ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་གང་ཡིན་ཏྗེ། །དོན་ཡིན་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྗེ། རྣམ་

ཤྗེས་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་སྨ་བའ།ོ །རྣམ་པ་དྗེ་མྗེད་པ་ནི་སོབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མྗེད་ལ་
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ཤོག་ངོས།  - 400 -

སོགས་པ་སྗེ། དྗེ་དག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་རབ་རིབ་ཅན་གིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་

པ་ལྟར་སྨ་བས། དོན་ནི་དོན་དུ་འགྲུབ་འགྱུར་ན། །མི་རོག་ཡྗེ་ཤྗེས་མྗེད་པར་འགྱུར། །དྗེ་

མྗེད་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཐོབ་པར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དྗེ་དྗེ་བཞིན་དུ། མི་རོག་

ཡྗེ་ཤྗེས་རྒྱུ་བ་ལ། །དོན་ཀུན་སྣང་བ་མྗེད་ཕྱིར་ཡང་། །དོན་མྗེད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། །དྗེ་

མྗེད་པས་ན་རྣམ་རིག་མྗེད། །ཅྗེས་བརོད་ཅིང་རྣམ་པར་ཤྗེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་དང་། ཁ་

ཅིག་གཅིག་པུར་སྨ་བ་སྗེ། གཅིག་པུ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་དག་ལ་ཡང་ཁ་ཅིག་

གོ །ཞྗེས་བྱུང་བས། འདིར་དངས་པ་ནི་གཞུང་ཚིག་གམ་སྡུད་ཚིག་ཆད་དོ། །

༼བ༽འདིར་འཁོར་ལོ་གསུམ་ག་ལ་ཁད་པར་དྲུག་དྲུག་སྦར་བར་བཤད་ཀང་

འཁོར་ལོ་དང་བོའི་སོན་ཚུལ་གི་ཁད་པར་གསལ་བར་བཤད་པ་མི་སྣང་ངོ་། །གལ་ཏྗེ་

སོན་ཚུལ་གི་ཁད་པར་སོྦར་དགོས་ན་བདྗེན་པར་ཡོད་མྗེད་མ་ཕྱྗེ་བར་ཐམས་ཅད་ཡོད་

པར་སོན་པ་ཞྗེས་སྦར་རོ། །རྗེ་གུང་ཐང་བའི་དང་ངྗེས་དཀའ་འགྗེལ་དུ་སོན་ཚུལ་གི་

ཁད་པར་མ་བགངས་པར་སོར་བ་བོ་དང་ངོ་བོ་དང་ཆྗེ་བའི་ཁད་པར་བགང་སྗེ་ཁད་

པར་བརྒྱད་ལྡན་དུ་བཤད་དྗེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཞྗེས་སོར་བ་བོ། དང་བོར་ཞྗེས་

དུས། ཡུལ་ཝཱ་ར་ཎཱ་སིར་ཞྗེས་སོགས་ཀིས་གནས། ཉན་ཐོས་ཀི་ཐྗེག་པ་ལ་ཞྗེས་སོགས་

ཀིས་གདུལ་བྱ། བདྗེན་པ་བཞི་ཞྗེས་སོགས་ཀིས་བརོད་བྱ། ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་ཞྗེས་ངོ་བོ། 

ངོ་མཚར་ཞྗེས་སོགས་ཀིས་ཆྗེ་བ། །བླ་ན་མཆིས་པ་ཞྗེས་སོགས་ཀིས་དང་ངྗེས་ཏྗེ་འཁོར་

ལོ་དང་བོ་ཁད་པར་བརྒྱད་ལྡན་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་གནས་དང་དུས་དངོས་སུ་མ་

གསུངས་ཀང་སྔ་མའི་ཤུགས་ཀིས་སྦོར་དགོས་པར་བཤད་དོ། །ལྗེགས་བཤད་སྙིང་བོར་

དུས་དང་སོར་བ་བོའི་ཁད་པར་དངོས་སུ་མ་བགངས་པར་ཁད་པར་གཞན་དྲུག་སྦར་

ཞིང་། འཕགས་པའི་ཞྗེས་པ་ནས་བསོར་ཏྗེ་ཞྗེས་པའི་བར་གིས་འཁོར་ལོའི་ངོ་བོ་བསན་

པར་གསུངས་སོ། །དྗེ་ལ་ཝཱ་ར་ཎཱ་སི་ཞྗེས་པའི་སྒ་དོན་བཤད་ཚུལ་གསུམ། དང་སོྲང་

ལྷུང་བ་ཞྗེས་པ་ལ་བཤད་ཚུལ་གཉིས། དང་སོྲང་སྨ་བ་ཞྗེས་པ་ལ་བཤད་ཚུལ་གཉིས། རི་
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ལེའུ་བཅུ་བ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས།

དྭགས་ཀི་ནགས་ཞྗེས་པ་ལ་བཤད་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པ་རྣམས་རྗེ་གུང་ཐང་བའི་དཀའ་

འགྗེལ་དུ་གསལ་ལོ། །འཁོར་ལོ་བར་བ་ནི་བྱ་རོད་ཕུང་བོའི་རི་ལ་སོགས་པ་གནས་

བཞིར་འདུས་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པས་དགོངས་འགྗེལ་ལས་གནས་གཅིག་ཏུ་ངོས་

མ་བཟུང་ངོ་། །དྗེ་ལ་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཅྗེས་པ་ནི་གོང་ཁྗེར་དྗེ་དང་བོར་བརིག་པའི་ཚེ་མི་

མ་ཡིན་པ་རྣམས་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱྗེད་པས། 

རྒྱལ་བོ་རྒྱལ་བའི་ཤིང་རས་ཁིམ་ཐམས་ཅད་ལགས་རི་གཅིག་གིས་བསོར་ནས་འདི་དག་

ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཁིམ་ཞྗེས་སྨས་སོ། །དྗེ་ཕྱིན་ཆད་མ་བཤིག་པས་མིང་མ་འཕོས་

པར་གོང་ཁྗེར་སྤིའི་མིང་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཅྗེས་གགས་པར་མན་ངག་རྗེས་འབང་དུ་བཤད་

དོ། །ཡང་ལོ་རྒྱུས་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྔོན་གོང་ཁྗེར་དྗེ་ལ་མྗེའི་འཇིགས་པ་མང་བོ་བྱུང་བས་

གོང་ཁྗེར་དྗེའི་རྒྱལ་བོས་ཁིམ་གང་ནས་མྗེའི་འཇིགས་པ་འབྱུང་བའི་ཁིམ་དྗེ་དུར་ཁོད་

ཀི་གནས་སུ་འཛུགས་དགོས་པའི་ཁིམས་བྱས་པ་ན། རིང་བོ་མ་ལོན་པར་རྒྱལ་བོ་རང་

གི་ཁང་བ་ནས་མྗེའི་འཇིགས་པ་བྱུང་བས་སྔར་གི་ཁིམས་མ་བཤིག་པར་རྒྱལ་བོའི་ཁང་

བ་བྱ་རོད་ཕུང་བོའི་རི་ཞྗེས་བྱ་བའི་དུར་ཁོད་ཀི་གནས་སུ་བཙུགས་སོ། །དྗེའི་ཚེ་དྗེ་ལ་

རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཅྗེས་གགས་པ་ཕྱིས་རིམ་གིས་གོང་ཁྗེར་དུ་གྱུར་ཀང་སྔར་གིས་མིང་མ་

འཕོས་པ་ཡིན་ཞྗེས་བཤད་དོ། །བྱ་རོད་ཕུང་བོའི་རི་ཞྗེས་པ་ལ་བཤད་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་

པ་གུང་ཐང་དཀའ་འགྗེལ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་རོ། །ཁིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གི་ཕོྱགས་གཉིས་

ཀ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་གཟུགས་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུས་ཕན་འདོགས་པར་བསན་པའི་ཕྱིར་

གནས་གཉིས་སྨོས་པར་རྒྱ་འགྗེལ་རྣམས་སུ་བཤད་ཅིང་། བྱང་སྗེམས་རྣམས་སྲིད་ཞི་ལ་

མི་གནས་པར་བསན་པའི་ཕྱིར་གནས་གཉིས་སྨོས་པར་བཤད་པ་ཡང་ཐོས་སོ། །འཁོར་

ལོ་ཐ་མ་ནི་ཡངས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་གནས་བདུན་དུ་འདུས་པ་བརྒྱད་ལ་གསུངས་

པས་གནས་གཅིག་ཁོ་ནར་མ་ངྗེས་པར་བཤད་དོ། །འོན་ཀང་དགོངས་འགྗེལ་ལས་འཁོར་

ལོ་དང་བོ་ལ་གནས་ཀི་མིང་གསུངས་ལ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་མ་གསུངས་པ་ནི་གནས་གཅིག་

ཏུ་གསུངས་པ་དང་མ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་མིན་ནམ་སྙམ་སྗེ། གཞན་དུ་ན་ཕར་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ལས་བདྗེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ལྟ་བུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཚུལ་བསན་པ་

ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་གི་བར་དུ་གསུངས་པར་ལུང་སྗེ་བཞིས་གྲུབ་པར་བཤད་

པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་བོ་ཆྗེན་པོ་གཟུགས་ལ་སྐྗེ་བ་ཡང་ཡོད། 

འཇིག་པ་ཡང་ཡོད་ཅྗེས་སོགས་ཀི་མདོ་དྗེ་མ་ག་ངྷའི་མཆོད་རྗེན་རབ་བརན་གི་སྨྱུག་

མའི་ཚལ་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་མང་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཕྱི་མ་གཉིས་

ལ་དུས་ཀི་ཁད་པར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པའང་མིན་ནམ་སྙམ་སྗེ། གྲུབ་དོན་གི་མདོ་

ལས། ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསོར་ཏྗེ། ཞྗེས་དང་། གསུམ་པ་བསོར་ཏྗེ། ཞྗེས་པས་

ཕྱི་མ་གཉིས་ཀི་དུས་ཀི་ཁད་པར་དངོས་སུ་བསན་པའི་ཕྱིར་དང་། དྗེའི་གཉིས་པ་དང་

གསུམ་པ་ཞྗེས་པ་དུས་ལ་མ་སྦར་ན་དུས་ཀི་རིམ་པའི་སོ་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་བཞག་

པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། ལྗེགས་བཤད་སྙིང་པོར། དགོངས་འགྗེལ་ལས་

འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་འཁོར་གི་འདུ་ཐྗེབས་དང་སོན་པའི་སྐུ་ཚེའི་

ཚིགས་ལ་སོགས་པས་འཇོག་པ་མིན་གི་བརོོད་བྱའི་ངོས་ནས་ཡིན་ནོ། །དྗེ་ཡང་བདག་

མྗེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབྗེབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྗེ། ཞྗེས་པ་ལ་བརྗེན་ནས་ལང་

སྐ་གྲུབ་མཐར། དུས་ཀི་རིམ་པའི་སོ་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་བཞག་པ་བཀག་ནས་རང་

ལུགས་རྒྱུད་སྗེ་སྤི་རྣམ་ལྟར་བརོད་བྱ་ཕོྱགས་མཐུན་གི་སོ་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་བཞག་

པ་ཡང་མཁས་པའི་བཤད་པའི་རྣམ་གངས་ཙམ་ཡིན་ཏྗེ། གཞན་དུ་ན་དགོངས་འགྗེལ་

ལས་དུས་དང་བོར་ཞྗེས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསོར་ཞྗེས་པ་དང་། གསུམ་པ་

བསོར་ཏྗེ་ཞྗེས་པ་རྣམས་ཀི་དོན་བཤད་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏྗེ། དྗེ་དག་གི་

དོན་འཁོར་ལོ་གསུམ་བསོར་བའི་དུས་ལ་མ་སྦར་ན་གཟུངས་རྒྱལ་གིས་ཞུས་པ་ནས་

གསུངས་པ་ལྟར་གང་ཟག་གཅིག་ཁིད་པའི་རིམ་པ་ལ་ཡང་སྦོར་མི་རུང་བས་དོན་བཤད་

ཚུལ་མྗེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏྗེ། ལྗེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། འདི་ནི་གང་ཟག་གཅིག་

དང་བོར་ཐྗེག་དམན་དུ་ཁིད་དྗེ། དྗེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡུལ་ཐྗེག་ཆྗེན་ལ་བཙུད་ནས་

མཐར་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱྗེད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་འཁོར་གསུམ་ནི་ཐྗེག་པ་
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ལེའུ་བཅུ་བ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས།

ཆྗེ་ཆུང་གི་གདུལ་བྱ་རྒྱུད་ཐ་དད་ཀི་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དྗེས་ན་གོང་གི་ལུང་དོན་ནི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གི་དང་ངྗེས་ཀི་ཁད་པར་རྣམས་དུས་ཀི་

རིམ་པས་འཇོག་པ་མིན་གི་བརོད་བྱའི་སོ་ནས་ཡིན་ཞྗེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། 

གོང་དུ་དངས་པའི་ལུང་དྗེའི་འཕོར། དང་བོར་ཝཱ་ར་ཎཱ་སིར་གང་ཟག་གི་བདག་མྗེད་

གསུངས་ཤིང་ཕུང་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉུང་ཤས་ཅིག་མ་གཏོགས་པ་བདྗེན་པར་གྲུབ་

པ་མ་བཀག་ཅིང་བདྗེན་པར་ཡོད་པ་མང་དུ་གསུངས་པའི་སོར་གཅིག་གོ །དྗེ་ནས་རྣམ་

དབྱྗེ་མ་མཛད་པར་ཕུང་སོགས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྗེན་པར་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་སོར་

གཅིག་གོ །དྗེ་ནས་དྗེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་ཅིང་གཞན་

གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་སོ་སོར་ཕྱྗེ་བའི་སོར་གཅིག་བྱུང་བས་དྗེའི་

དབང་དུ་མཛད་པ་སྗེ། སོན་ཚུལ་དྗེ་དག་ལས་གཞན་དུ་སོན་པའི་མདོ་སྗེ་གཞན་རྣམས་

འདིའི་དང་ངྗེས་དཔྱོད་པའི་གཞིར་འོང་དོན་མྗེད་དོ། །ཞྗེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་

ཕྱིར་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་མདོ་འདི་ལ་བརྗེན་ནས་དུས་གསུམ་པར་གསུངས་པའི་མདོ་

ཐམས་ཅད་ངྗེས་དོན་དུ་བསྒྲུབས་ནས་གཞན་སྗེའི་རིགས་ཅན་བདག་ཏུ་སྨ་བ་ལ་ཞྗེན་

པ་རྣམས་དང་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་འགའ་ཞིག་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་འདོད་ཅིང་། ཞྗེས་

དང་། དྗེ་ལ་གཞན་དག་གིས་ནི་མདོ་འདིས་དང་ངྗེས་ཕྱྗེ་བ་ལྟར་ཡིན་ན་ཕོྱགས་སྔ་མས་

སྨ་བ་ལྟར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་དང་ངྗེས་ཀི་ཚུལ་དྗེ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་ནོ་ཞྗེས་འགོག་གོ 

།དྗེ་གཉིས་ཀས་ཀང་མདོ་འདིར་མདོ་སྗེ་ལ་འགལ་སོང་གི་དི་བ་བྱུང་ལུགས་དང་དྗེ་ལ་

སོན་པས་ལན་བཏབ་ལུགས་དང་དྗེ་ལ་བརྗེན་ནས་དང་ངྗེས་སུ་བཞག་ལུགས་རྣམས་ལ་

ཞིབ་ཏུ་མ་བརགས་པར་དང་ངྗེས་ཀི་རྣམ་དབྱྗེ་བྱས་པའི་སབས་ཙམ་ཞིག་ལ་རོད་པར་

སྣང་ངོ་། །ཞྗེས་གཞན་ལུགས་བཀག་པས་ཀང་ཤྗེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་སྔ་མའི་ཕུང་བོ་ལ་

སོགས་པའི་ཆོས་ཉུང་ཤས་ཤིག་མ་གཏོགས་པ་བདྗེན་པར་གྲུབ་པ་མ་བཀག་ཅིང་བདྗེན་

པར་ཡོད་པ་མང་དུ་གསུངས་པའི་སོར་གཅིག་གོ །ཞྗེས་པའི་དོན་ལ། པཎ་ཆྗེན་བསོད་

གགས་ཀིས་གྲུབ་མཐའ་གོང་མའི་ཤན་ཤོར་བར་བཤད་པ་ནི་མཉན་པར་མི་འོས་པའི་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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གཏམ་ཡིན་ལ། དང་ངྗེས་རྣམ་འབྱྗེད་ཀི་མཐའ་དཔྱོད་དུའང་ཕུང་སོགས་ཀི་ཆོས་ཉུང་

ཤས་ཤིག་སྗེ་འགྗེལ་རྐང་བདུན་བརམས་གཞིར་བྱས་ནས་བདྗེན་པར་གྲུབ་པ་མ་བཀག་

པར་བདྗེན་པར་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ཡང་སྔ་མའི་བཤད་རྒྱུན་

བཀོད་པ་ཡིན་ནམ་དཔྱད་དགོས་ཏྗེ། ཕུང་སོགས་ཀི་ཆོས་ཉུང་ཤས་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་

བདྗེན་པར་གྲུབ་པ་མ་བཀག་ཅྗེས་པའི་དོན་དྗེ་ཕུང་སོགས་ཀི་ཆོས་ཉུང་ཤས་ཤིག་བདྗེན་

པར་གྲུབ་པ་མ་བཀག་པའི་དོན་དུ་བཤད་ན་མ་གཏོགས་ཞྗེས་པའི་ཚིག་སྦར་བའི་དགོས་

པ་གཏན་མྗེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་དྗེའི་དོན་ནི་ཕུང་སོགས་ཀི་ཆོས་ཉུང་

ཤས་ཤིག་ལ་བདྗེན་གྲུབ་བཀག་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ཕལ་ཆྗེར་བདྗེན་པར་ཡོད་པར་

གསུངས་ཞྗེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་སོགས་ཀི་ཆོས་ཉུང་ཤས་ཤིག་གི་སྗེང་

དུ་འགོག་རྒྱུ་བདྗེན་གྲུབ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་བྱྗེད་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། རྗེ་ཉིད་ཀིས་གནང་

བའི་ལྟ་ཁིད་བསྡུས་པ་ལས། མདོ་སྗེ་མང་བོར་གང་ཟག་བདྗེན་པ་བ་འགོག་ཅྗེས་པ་

དང་། གཞི་བསྡུ་བར་དོན་དམ་པ་དང་། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་དང་། མདོ་

རྒྱན་དང་མཛོད་འགྗེལ་རྣམས་སུ་རས་ཡོད་འགོག་ཅྗེས་པ་ཀུན་དོན་གཅིག་པས། ཞྗེས་

དང་། ལྗེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས་ཀང་། ཇི་སྲིད་དུ་གང་བདྗེན་པ་མྗེད་པར་བསན་པ་

དྗེ་ལ་བཅིངས་གོལ་སོགས་ཀི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་བཞག་པས་མི་ཆོག་པ་དྗེ་སྲིད་དུ་

ཁ་ཅིག་མི་བདྗེན་ལ་ཁ་ཅིག་བདྗེན་པའི་རྣམ་དབྱྗེ་མཛད་དགོས་ཏྗེ། བདག་མྗེད་པའི་

ཕོྱགས་རྗེ་བསན་ནས་རིམ་གིས་འཁིད་དགོས་ལ་རྒྱུ་འབས་འཇོག་པའི་གཞི་མྗེད་ན་

ཉི་ཚེ་བའི་སོང་བ་དྗེ་ཡང་གཞག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྗེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་ལ་རང་

བཞིན་བཀག་ནས་ཕུང་བོ་ལ་ཕལ་ཆྗེར་མ་བཀག་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་རས་གཞན་

བཀག་ནས་གཉིས་སོང་ལ་རང་བཞིན་མི་འགོག་པའི་ཚུལ་གསུངས་སོ། །ཞྗེས་གསལ་

བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། བདྗེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དངོས་

སམ་དྗེ་དང་བརོད་བྱ་སོན་ཚུལ་ཕོྱགས་མཐུན་པའི་ཐྗེག་དམན་གི་མདོ་དྗེ་འཁོར་ལོ་དང་

བོའི་འཇོག་བྱྗེད་དུ་བཤད་པ་ཡང་ཁས་ལྗེན་པར་མི་བྱ་སྗེ། དྗེ་ལྟ་ན་བདྗེན་བཞིའི་ཆོས་
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ལེའུ་བཅུ་བ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས།

འཁོར་དྗེ་འཁོར་ལོ་དང་བོར་འཇོག་བྱྗེད་མྗེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏྗེ། དྗེ་ཉིད་བདྗེན་

བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དངོས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་འཁོར་ལོ་དང་བོར་སྒྲུབ་མི་རུང་བའི་

ཕྱིར་ཏྗེ། རོད་གཞི་སྒྲུབ་བྱྗེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་དུས་

ཀི་རིམ་པའི་སོ་ནས་འཇོག་པ་ནི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆྗེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏྗེ། ལྗེགས་

བཤད་སྙིང་བོ་ལས། ཤུགས་ལ་གནས་པའི་དོན་དྗེ་ཉིད་དུས་ཀི་རིམ་པའི་སོ་ནས་འཁོར་

ལོ་གསུམ་དང་སྦར་བའི་དང་ངྗེས་སུ་འགྱུར་ཚུལ། ཞྗེས་དང་། དུས་སྔ་ཕྱིར་གསུངས་པའི་

འཁོར་ལོ་གསུམ་གི་དང་ངྗེས་ཞུས་པ། ཞྗེས་སོགས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་བཀའ་སལ་

བའི་ཕྱིར་རོ། །དྗེའི་སྒྲུབ་བྱྗེད་རྒྱས་པར་དཀའ་འགྗེལ་རོམ་འཕོ་ལས་ཤྗེས་པར་བྱའོ། །

ཤུགས་ལ་གནས་པའི་དོན་ཞྗེས་པ་ལ། རྗེ་གུང་ཐང་བའི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྗེགས་

བཤད་སྙིང་བོའི་མཆན་འགྗེལ་གཉིས་ཀར་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཞྗེས་པའི་ཐ་སྙད་དྗེ་དིས་

ལན་གི་མདོའི་ཤུགས་བསན་གི་དོན་ཡིན་ཞྗེས་པ་དང་། དཀའ་འགྗེལ་རོམ་འཕོ་ལས། 

འཁོར་ལོ་གསུམ་ཞྗེས་པའི་ཐ་སྙད་དང་མདོ་ཚན་གསུམ་མིང་དོན་སྦོར་དགོས་པ་ནི་སྔར་

གི་མདོའི་ཤུགས་བསན་ཡིན་ཞྗེྗེྗེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །དྗེ་ནི་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་

དུ་བཀའ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་གངས་ངྗེས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་བོ་གཉིས་

ལ་དི་བ་དངོས་སུ་བསན་ནས་ཐ་མ་ཤུགས་ལ་བསན་པའི་ཤྗེས་བྱྗེད་དུ་ཤུགས་ལ་གནས་

པའི་དོན་ཞྗེས་སོགས་དངས་པའི་འབྗེལ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཆྗེད་དུ་དྗེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་གི། 

རྗེ་གུང་ཐང་བ་རང་གི་བཞྗེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྗེ། ཤུགས་བསན་གི་དོན་དྗེ་འཁོར་

ལོ་གསུམ་དང་སྦར་བའི་དང་ངྗེས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་སོན་པ་ལ་ཞུས་པའི་ཚིག་ནི་གྲུབ་དོན་

གི་མདོ་དྗེ་ཡིན་པར་ལྗེགས་བཤད་སྙིང་བོར་གསུངས་པ་ལ་སུས་ཀང་བསྙོན་མི་ནུས་ལ། 

དྗེས་ན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གི་ཐ་སྙད་དྗེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་སྦར་ཞྗེས་པ་དང་། འཁོར་

ལོ་གསུམ་གི་ཐ་སྙད་དང་མདོ་ཚན་གསུམ་མིང་དོན་སོྦར་དགོས་པ་དྗེ་ཉིད་འཁོར་ལོ་

གསུམ་དང་སྦར་བའི་དང་ངྗེས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ཞྗེས་བཤད་དགོས་པར་འགྱུར་བ་ལ་དྗེ་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྗེན་པར་ཡོད་པར་སོན་པ་དང་བདྗེན་

པར་མྗེད་པར་སོན་པའི་མདོ་སྗེ་གཉིས་དང་དོན་དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་བདྗེན་པར་ཡོད་

མྗེད་ལྗེགས་པར་ཕྱྗེ་བའི་མདོ་སྗེ་གཅིག་ངྗེས་དོན་ཡིན་པ་ནི་སྔར་གི་དིས་ལན་གི་མདོའི་

ཤུགས་བསན་ཡིན་ཞྗེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། ལྗེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། མདོ་སྗེ་

གཉིས་དང་དོན་དང་གཅིག་ངྗེས་དོན་དུ་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཀི་ཤུགས་ཀིས་ཤྗེས་པར་

འགྱུར་རོ། །ཤུགས་ལ་གནས་པའི་དོན་དྗེ་ཉིད། ཅྗེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་

སྗེ་གཉིས་དང་དོན་དང་གཅིག་ངྗེས་དོན་ཡིན་པར་དངོས་སུ་བཤད་པའི་ཤུགས་ཀིས་

དོན་གཞན་ཞིག་ཤྗེས་རྒྱུ་ཡོད་པར་བཤད་ཅྗེས་པ་ཡང་ལྗེགས་པར་མི་སྣང་སྗེ། ཤུགས་

ཀིས་ཤྗེས་རྒྱུའི་དོོན་མ་སྨོས་པར་ཤུགས་ཀིས་ཤྗེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞྗེས་བཤད་ན་གཞི་

མྗེད་ཀི་བཤད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆྗེན་པོ་ལྟ་ཞོག་བདག་ལྟ་བུས་ཀང་

དྗེ་ལྟའི་བཤད་པ་མི་བྱྗེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་སྗེ་གཉིས་དང་དོན་དང་གཅིག་ངྗེས་དོན་

ཡིན་པར་དྗེ་ཡན་ཆད་དུ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། དྗེ་ཡན་ཆད་དུ་ཆོས་ཐམས་

ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མྗེད་པ་དང་མ་སྐྗེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་མདོའི་དགོངས་གཞི་

དང་དངོས་ལ་གནོད་བྱྗེད་གཉིས་དངོས་སུ་གསུངས་ཀང་དང་དོན་ཞྗེས་པའི་ཐ་སྙད་

དངོས་སུ་སྦར་བ་མྗེད་ལ། གཞན་གཉིས་ལ་དང་ངྗེས་ཀི་ཁད་པར་དངོས་སུ་བཤད་དམ་

སྙམ་པའི་དོགས་གནས་ཙམ་ཡང་མྗེད་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། གཞན་དུ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར་

གསུངས་པའི་མདོ་ལ་དིས་ལན་དངོས་སུ་མཛད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 

ལྗེགས་ཕྱྗེ་ངྗེས་དོན་དུ་དངོས་སུ་བཤད་ན་རང་ཉིད་ཀིས་ཆ་ཕྱྗེ་ནས་སོན་པའི་ངྗེས་དོན་

གཅིག་ཡོད་པར་དོན་གིས་འགྲུབ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དིས་ལན་གི་

མདོའི་སབས་སུ་བདྗེན་པར་ཡོད་མྗེད་ལྗེགས་པར་མ་ཕྱྗེ་བའི་མདོ་སྗེ་གཉིས་དང་དོན་

དང་བདྗེན་པར་ཡོད་མྗེད་ལྗེགས་པར་ཕྱྗེ་བའི་མདོ་སྗེ་གཅིག་ངྗེས་དོན་དུ་དོན་གིས་

བཤད་པ་དྗེ་ཉིད་གྲུབ་དོན་གི་སབས་སུ་མདོ་སྗེ་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་དུས་ཀི་རིམ་པའི་

སོ་ནས་བཞག་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གི་ཐ་སྙད་སྦར་ནས་འཁོར་ལོ་དང་བོ་གཉིས་དང་
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ལེའུ་བཅུ་བ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས།

དོན་དང་ཐ་མ་ངྗེས་དོན་དུ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ནི་ལྗེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་དགོངས་

པ་ཡིན་པར་ཆྗེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྗེས་ན་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་དུ་ཤུགས་

ལ་གནས་པའི་དོན་ཞྗེས་སོགས་དངས་པ་ཡང་བཀའ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་

གངས་ངྗེས་པ་ནི་མདོ་སྗེ་དགོངས་འགྗེལ་གི་གྲུབ་དོན་གི་གཞུང་གི་ཤུགས་བསན་ཡིན་

པར་སོན་པའི་ཆྗེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འ་ོན་བཀའ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་གངས་

ངྗེས་པར་དགོངས་འགྗེལ་དིས་ཞུས་ཀིས་ཤུགས་ལ་བསན་པར་བཤད་པའི་དགོངས་པ་

གང་ཡིན་ཞྗེ་ན། དྗེའི་དགོངས་པ་འདི་ལྟར་ཤྗེས་པར་བྱ་སྗེ། དིས་ལན་གི་མདོའི་སབས་

སུ་དང་དོན་གི་མདོ་གཉིས་དང་ངྗེས་དོན་གི་མདོ་གཅིག་སྗེ་མདོ་ཚན་གསུམ་ཤུགས་ལ་

བསན་པ་དྗེ་ལ་གྲུབ་དོན་གི་སབས་སུ་དུས་ཀི་རིམ་པའི་སོ་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གི་ཐ་

སྙད་དངོས་སུ་སྦར་བས་ན། དུས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་མདོ་གཞན་

རྣམས་ལ་ཡང་འཁོར་ལོ་གསུམ་གི་ཐ་སྙད་སྦར་བ་དོན་གིས་བསན་པ་ལ་དགོངས་པའི་

ཕྱིར། བདྗེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དང་མཚན་ཉིད་མྗེད་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་ལྗེགས་ཕྱྗེའི་

ཆོས་འཁོར་དུ་བརོད་བྱ་སོན་ཚུལ་གི་སོ་ནས་འཇོག་དགོས་ཀང་། དྗེ་གསུམ་ལ་འཁོར་ལོ་

དང་བོ་བར་ཐའི་ཐ་སྙད་སྦོར་བ་ནི་དུས་ཀི་རིམ་པ་ཁོ་ནས་འཇོག་དགོས་ཀི། བརོད་བྱའི་

སོ་ནས་འཇོག་ན་དང་བོ་ཞྗེས་པ་འཁོར་ལོ་དང་བོའི་བརོད་བྱ་ལ་བྱྗེད་པ་སོགས་འབྗེལ་

མྗེད་ཀི་གཏམ་སྨ་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །

༼མ༽རིགས་མྗེད་ལ་མངོན་མཐོའི་འཁོར་ལོ་ཟུར་དུ་བསོར་བ་མིན་ཀང་དྗེ་

ལ་མངོན་མཐོ་ཐོབ་པའི་ཐབས་མ་གསུངས་པ་མིན་ཏྗེ། གཞན་དུ་ན་རིགས་ཆད་རྣམས་

མངོན་མཐོ་ཐོབ་པ་མྗེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྗེ་ལྟ་ན་ལོག་སྲྗེད་ཅན་ལ་སངས་

རྒྱས་ཀིས་ཆོས་གསུངས་པ་ཡིན་ཀང་ཆོས་འཁོར་བསོར་བ་མིན་པ་དང་། འོན་ཀང་དྗེ་ལ་

གསུངས་པའི་བཀའ་རྣམས་སབས་འདིར་ཆོས་འཁོར་དུ་འདོད་དགོས་པ་སོགས་ཀི་ཞིབ་

ཆ་ཡོད་དམ་སྙམ་མོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀི་འཁོར་ལོ་ཟུར་དུ་བསོར་བ་མིན་ཏྗེ། ཉན་ཐོས་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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ཀི་སྗེ་སྣོད་ལས་ཟུར་དུ་རང་རྒྱལ་གི་སྗེ་སྣོད་མྗེད་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། རང་རྒྱལ་གིས་ཀང་ཉན་

ཐོས་ཀི་སྗེ་སྣོད་ལ་དམིགས་ནས་ལམ་སྒྲུབ་པར་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །

༼ཙ༽དུས་དང་བོར་མདོ་སྗེ་ས་བཅུ་བ་གསུངས་ཀང་དྗེ་ནི་ཐུན་མོང་གི་སྣང་བ་

གཙོ་ཆྗེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དུས་ཐ་མར་གསུངས་པའི་མདོར་འཇོག་དགོས་ལ། དྗེ་

བཞིན་དུ་མདོ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་འགྗེས།

༼ཚ༽ཕོྱགས་མཐུན་རོྡར་གཅོད་ཅྗེས་གསུངས་པ་དཔྱད་དགོས་ཏྗེ། རོྡ་རྗེ་གཅོད་

པ་ཤྗེར་ཕྱིན་གི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། ཞྗེས་ཟྗེར་མཁན་ཀང་ཡོད་དོ། །

༼ཛ༽གཞན་ན་ཞྗེས་པ་ཡིག་ནོར་ཡིན་ཏྗེ། དབུ་མ་བས་གཞལ་ན་ལང་གཤྗེགས་

ཞྗེས་སོགས་འདོན་དགོས་སོ། །

༼ཝ༽གང་ཟག་ལ་མི་རོན་ཞྗེས་པའི་གང་ཟག་ལ་མཆོག་དམན་སྣ་ཚོགས་

ཡོད་ཀང་། གཙོ་ཆྗེར་ཚུལ་འཆོས་ཅན་ངན་པ་བཟང་ལྟར་བརྫུས་པའི་རྗེས་སུ་འབང་མི་

རིགས་པ་དང་། རྒྱང་ཕན་ལ་སྒས་བརོད་རིགས་ཀི་སོ་ནས་གསུམ་དུ་ཕྱྗེ་བའི་ནང་ཚན་

འཇིག་རྗེན་པའི་གསང་ཚིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྒྱང་ཕན་མུ་སྗེགས་པའི་གསང་ཚིག་

འདོན་པ་ཁོ་ན་ལྷུར་ལྗེན་པ་ལྟར་ཚིག་ཁོ་ན་ལྷུར་ལྗེན་པར་མི་རིགས་པ་དང་། གལ་ཏྗེ་

འཇིག་རྗེན་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི། །འཇིག་རྗེན་དྗེ་ཉིད་མཐོང་བས་འཕགས་གཞན་གིས། །ཅི་

དགོས་འཕགས་པའི་ལམ་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །བླུན་པོ་ཚད་མར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་

པ་ལྟར། རང་ལྟ་མཆོག་འཛིན་ཏྗེ་རང་གི་དབང་མངོན་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གནས་

ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་འཛིན་པར་མི་རིགས་པ་དང་། ཐོས་པ་ལྷུར་ལྗེན་པའི་གང་ཟག་

ལྟར་ཐོས་བྱུང་གི་ཤྗེས་རབ་ཙམ་གིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་མི་རིགས་པར་བཤད་དོ། །

༼ཞ༽ཆོས་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱྗེད་པ་སྗེ་ཐོས་པ་བྱྗེད་པའི་དུས་སུ་གང་བཤད་པ་
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ལེའུ་བཅུ་བ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས།

ཐམས་ཅད་བདྗེན་པར་བཟུང་ནས་ཚིག་དོན་ལ་བརག་དཔྱད་མ་བྱས་ན་ཡང་དག་ལྟར་

སྣང་གི་རྣམ་དབྱྗེ་མི་ཤྗེས་པས་ན། དྗེར་དུས་སུ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རོན་པ་

དང་བོ་དང་། དྗེ་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པའི་དུས་སུ་ཚིག་འབའ་ཞིག་ལྷུར་ལྗེན་ན་དོན་

མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པ་ལས་ཉམས་པར་གྱུར་པས་ན། དྗེར་དུས་སུ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་

བའི་ཕྱིར་རོན་པ་གཉིས་པ་དང་། དོན་ལ་ཉྗེ་བར་རོག་པ་སྗེ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱྗེད་

པའི་བསམ་བྱུང་གི་ཚེ་ཀུན་རོབ་ཙམ་ཡིད་ལ་བྱྗེད་ན་དོན་དམ་ལ་བསམ་བྱུང་གི་ངྗེས་པ་

མི་རྙྗེད་པས་ན། དྗེར་དུས་སུ་ཆད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོན་པ་གསུམ་པ་དང་། ཆོས་ཀི་

རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཏྗེ་ཐར་ལམ་བསྒྲུབ་པའི་སབས་སུ་ཐོས་བསམ་དང་བསོམ་བྱུང་

གི་རོག་པ་ཙམ་གིས་ཆོག་པར་འཛིན་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་མཐར་ཕྱིན་

པའི་ཟག་མྗེད་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་རྙྗེད་པར་མི་འགྱུར་བས་ན། དྗེར་དུས་སུ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་

བའི་ཕྱིར་རོན་པ་བཞི་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །

༼ཟ༽རིགས་པ་ཚད་མ་ནི་ཆོས་ལ་རོན་པ་དང་། དོན་ཚད་མ་ནི་དོན་ལ་རོན་པ་

དང་། སོན་པ་ཚད་མ་ནི་ངྗེས་དོན་ལ་རོན་པ་དང་། ཡྗེ་ཤྗེས་ཚད་མ་ནི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་རོན་

པ་དང་གོ་དོན་གཅིག་ཡིན་ཏྗེ། ཚད་མ་ཞྗེས་པ་ནི་མི་བསླུ་བའི་དོན་ཡིན་པས་སོ། །མི་

བསླུ་ཞྗེས་པ་ཡང་སབས་སོབས་ཀིས་སོ་སོར་ཤྗེས་དགོས་ཀི། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་

མཐུན་པ་ཁོ་ན་ལ་མི་བྱའོ། །

༼འ༽སྣར་ཐང་དཔར་མ་ལས། འདི་ནི་སོན་པ་རྣམས་ཀི་མཚན་ཉིད་བཤད་དྗེ། 

དྗེས་ཚད་མ་དང་ལྡན་པའི་དོན་ནི་སོན་པ་ཚད་མར་མཛད་པས་ངྗེས་པར་བྱས་ཤིང་རྣམ་

པར་ཕྱྗེ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞྗེས་འདིར་དངས་པ་དང་ཅུང་མི་འད་བར་བྱུང་ངོ་། །

༼ཡ༽གང་ལ་རོན་པ་བཞི་ནི། གཙུག་ལག་སྗེ་གསུང་རབ་དང་། སྒས་ཟིན་གི་

དོན་མིན་པའི་དགོངས་དོན་དང་། ལོག་པར་ཤྗེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པར་ངྗེས་
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པའི་དོན་དང་། དྗེ་རོགས་པའི་ཟག་མྗེད་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཏྗེ་བཞི་དང་། གང་ལ་མི་རོན་པ་བཞི་

ནི། གཙུག་ལག་གི་ཆོས་སོང་བའི་གང་ཟག་དང་། སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་དང་། ལོག་

པར་བསམས་པས་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་དངས་པ་དང་། སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་མ་

གཏོགས་པའི་ཤྗེས་པ་བཞི་ལ་མདོ་སྗེ་རྒྱན་ལས་བཤད་དོ།།

༼ར༽དོན་ལ་རོན་ཞྗེས་པའི་དོན་གི་དབྱྗེ་བའང་རིགས་པ་བཞི་བོ་དྗེར་འདུས་

སོ། །

༼ལ༽ཉིད་དང་ཞྗེས་པ་ཡི་གྗེ་ནོར་བ་ཡིན་པས། འདི་བའི་སབས་སྒ་ཇི་བཞིན་

པ་རྣམས་ངྗེས་དོན་དང་ཞྗེས་འདོན་དགོས་སོ།།

༼ཤ༽ སོ་སོ་སྐྗེ་བོའི་དགྗེ་བའི་གང་ཟག་ཅྗེས་པ་ནི་བྱང་སྗེམས་སོ་སྐྗེ་ལ་བྱྗེད་

དམ་སྙམ་སྗེ། སྐྗེས་རབས་སོགས་སུ་བྱང་སྗེམས་ལ་དགྗེ་བའི་སྒས་བཤད་པ་མང་བའི་

ཕྱིར་རོ། །

༼ས༽ཤྗེས་པའི་གང་ཟག་ནི་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་གང་ཟག་ཁད་པར་ཅན་

ལྔའི་ནང་ཚན་ཀུན་གིས་ཤྗེས་པའི་གང་ཟག་ལ་བྱྗེད་དམ་སྙམ་མོ། །

༼ཧ༽ལས་ཞྗེས་པ་ཡིག་ནོར་ཡིན་པས། ཧ་ཅང་དྗེ་ཙམ་ལ་མཆོག་ཏུ་མི་འཛིན་

ཞྗེས་འདོན་དགོས་སོ།།

༼ཨ༽དང་ངྗེྗེྗེས་རྣམ་འབྱྗེད་ཀི ་མཐའ་དཔྱོད་དུ་བློ ་གོས་མི ་ཟད་པའི ་མདོ ་

དངས་པ་ལས། ཡི་གྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཐོག་མར་སྗེམས་བསྐྗེད་པ་ནས་བཟུང་སྗེ་བྱང་

ཆུབ་ཀི་སྙིང་བོ་ལ་ཐུག་གི་བར་གི་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའིི་ཡོན་ཏན་གི་ཚོགས་བསན་

པའོ། །དོན་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་གང་སྗེམས་ཀི་སད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤྗེས་རབ་

ཀིས་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་སྗེ། མདོར་ན་
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ལེའུ་བཅུ་བ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས།

གང་ཆོས་ཀི་ཕུང་པོ། ཞྗེས་པ་ནས། བརོད་དུ་མྗེད་པའི་དོན་དྗེ་ནི་དོན་ཏྗེ། ཞྗེས་གསུངས་

པ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་གི་ཚོགས་བསན་པའི་གསུང་རབ་ལ་ཡི་

གྗེ་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀི་སའི་ཡོན་ཏན་ལ་དོན་དུ་བྱས་པའམ། གདུལ་བྱའི་

ཁམས་བསམ་པ་བག་ལ་ཉལ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་བཀའ་ལ་ཡི་གྗེ་དང་། རྣམ་

མཁྗེན་གིས་གཟིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མིང་ཚིག་ཡི་གྗེས་བརོད་དུ་མྗེད་པའི་ཆོས་ལ་

དོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ།།

༼ཀ༽ཚིག་ལ་མི་རོན་པ་དང་དང་དོན་ལ་མི་རོན་པ་གཉིས་མི་ཟློས་ཚུལ་ནི། 

སབས་འདིར་ཚིག་ལ་མི་རོན་ཞྗེས་པ་གཙོ་ཆྗེར་ཚིག་འདོན་པ་ཙམ་གིས་ཆོག་པར་མི་

འཛིན་པ་ལ་བྱྗེད་ལ། དང་དོན་ལ་མི་རོན་ཞྗེས་པ་སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་ཙམ་གིས་ཆོག་

པར་མི་འཛིན་པ་ལ་བྱྗེད་པ་དང་། སྔ་མ་ནི་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པའི་གནས་སབས་

དང་། ཕྱི་མ་ནི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱྗེད་པའི་གནས་སབས་ཡིན་པས་མི་ཟློས་ཞྗེས་བཤད་

དགོས་སོ། །འོན་ཀང་སྗེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། གཞི་གྲུབ་ན་ངྗེས་དོན་གིས་ཁབ། དང་

དོན་མྗེད་ཟྗེར་བ་ཤས་ཆྗེ་བས་དྗེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གི། གྲྭ་ཚང་གཞན་གི་ཡིག་ཆ་

འགའ་ཞིག་ལས། སྗེམས་ཙམ་པའི་སབས་སུ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མྗེད་པར་སྨ་བ་ལྟར་དང་

དོན་ཀུན་རོབ་དང་ངྗེས་དོན་དོན་དམ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ན་དོགས་པ་མྗེད་དོ། །

༼ཁ༽འདི་ནི་འཕྗེན་བྱྗེད་བསོད་ནམས་ཀི་ལས་དང་འཕྗེན་བྱྗེད་མི་གཡོ་བའི་

ལས་དང་ཚར་གཅིག་པའི་རྒྱུ་དུས་ཀི་རྣམ་ཤྗེས་ལ་བྱྗེད་དྗེ། འབས་དུས་ཀི་རྣམ་ཤྗེས་ནི་

ལུང་མ་བསན་ཡིན་པས་དྗེ་ལ་སོམ་བྱུང་མྗེད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་མོ། །

༼ག༽ཕན་ཡོན་ནི། ལུང་གི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། ཐུབ་པའི་དགོངས་དོན་དཔྱོད་

པ་དང་། གཞན་ལས་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་ཐོས་པ་དང་། འཇིག་རྗེན་ལས་འདས་པའི་

ཡྗེ་ཤྗེས་ཏྗེ་བཞི་ལས་བརན་པ་སྗེ་བྱང་སྗེམས་རྣམས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བར་བཤད་
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དོ། །སྤོད་པ་ཞྗེས་པ་ཡི་གྗེ་ནོར་བས། དགོངས་པ་ཟབ་མོ་དཔྱོད་པ་ལས་མི་ཉམས་པ་དང་། 

ཞྗེས་དང་། མོས་དང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་། །ཞྗེས་འདོན་དགོས་སོ། །

༼ང༽རིགས་པ་དངོས་ནི་ཡུལ་ཅན་ཚད་མ་ལ་བྱྗེད་པར་ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ་

ལས་བཤད་ཀང་། ལམ་རིམ་ལས། ལོྟས་པའི་རིགས་པ་ནི་འབས་བུ་རྣམས་འབྱུང་བ་རྒྱུ་

དང་རྐྗེན་ལ་ལོྟས་པའོ། །འདི་ཡང་ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་དང་དྗེ་དག་གི་གཞི་རྣམས་

སོ་སོའི་སོ་ནས་ཚོལ་བའོ། །བྱ་བ་བྱྗེད་པའི་རིགས་པ་ནི་མྗེས་སྲྗེག་པའི་བྱ་བ་བྱྗེད་པ་

སོགས་ཆོས་རྣམས་ཀིས་རང་རང་གི་བྱ་བ་བྱྗེད་པའོ། །འདི་ཡང་འདི་ནི་ཆོས་སོ། །འདི་

ནི་བྱྗེད་པའོ། །ཆོས་འདིས་ནི་བྱ་བ་འདི་བྱྗེད་དོ་ཞྗེས་ཚོལ་བའོ། །འཐད་པས་སྒྲུབ་པའི་

རིགས་པ་ནི་ཚད་མ་དང་མི་འགལ་བར་དོན་སྒྲུབ་པའ།ོ །འདི་ཡང་ཅི་འདི་ལ་མངོན་སུམ་

དང་རྗེས་དཔག་དང་ཡིད་ཆྗེས་པའི་ལུང་གི་ཚད་མ་གསུམ་པོ་ཡོད་དམ་མྗེད་སྙམ་དུ་

ཚོལ་བའོ།། ཆོས་ཉིད་ཀི་རིགས་པ་ནི་མྗེ་ཚ་བ་དང་ཆུ་རླན་པ་སོགས་ལ་དྗེ་དག་གི་ཆོས་

ཉིད་དུ་འཇིག་རྗེན་ན་གགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་ཆོས་ཉིད་

དང་། གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མོས་པར་བྱྗེད་ཅིང་དྗེ་ལྟར་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་

སྗེམས་པར་མི་བྱྗེད་དྗེ། དྗེ་ལྟར་ཚོལ་བའོ། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །

༼ཅ༽གསྗེར་ཕྗེང་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་བརྙས་པའི་གཉྗེན་པོར་ནི་དགོངས་པ་

དང་བོ་བཤད་པ་དང་། ལུང་གི་ཆོས་ལ་བརྙས་པའི་གཉྗེན་པོར་ནི་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱྗེ་མ་

སྙྗེད་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བསྙྗེན་བཀུར་བྱས་ན་གཟོད་ཐྗེག་ཆྗེན་གི་རོགས་

པ་སྐྗེའོ་ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ཐྗེག་བསྡུས་སུ་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ལ་

བཤད་ལ། དྗེའི་དོན་བཤད་སྦར་དུ་ལུང་ལས་དོན་གཞན་ཐྗེག་ཆྗེན་གི་རོགས་པའི་ཆོས་

ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པར་བཤད་དོ། །ལྗེ་ལོའི་སྒིབ་པའི་གཉྗེན་པོར་ནི། དུས་གཞན་

ལ་དགོངས་པར་བཤད་པ་དང་། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཟླ་འོད་དི་མྗེད་ཀི་མཚན་སྨོས་

པ་ཙམ་གིས་བླ་ན་མྗེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངྗེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཅུང་ཟད་
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ལེའུ་བཅུ་བ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས།

ཙམ་གིས་ཆོག་པར་འཛིན་པའི་གཉྗེན་པོར་ནི། ལ་ལར་སྦིན་སོགས་སྨད་ལ་གཞན་དུ་

བསྔགས་པ་ལྟ་བུའོ།། འདོད་ཆགས་ལ་སོྤད་པའི་གཉྗེན་པོར་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་གི་

འབོྱར་བ་བསྔགསས་པ་ལྟ་བུའོ། །ང་རྒྱལ་ལ་སྤོད་པའི་གཉྗེན་པོར་སངས་རྒྱས་ལ་ལའི་

ཕུན་ཚོགས་བསྔགས་པ་ལྟ་བུའོ། །འགོད་པའི་གཉྗེན་པོར་གང་དག་སངས་རྒྱས་བྱང་

སྗེམས་ལ་གནོད་པ་བྱྗེད་པ་དྗེ་དག་མཐོ་རིས་སུ་འགོའོ་ཞྗེས་པ་ལྟ་བུའོ།། མ་ངྗེས་པ་ལྡོག་

པའི་སྒིབ་པའི་གཉྗེན་པོར་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལུང་བསན་པ་དང་། ཐྗེག་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད་

པ་ལྟ་བུའོ། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །

༼ཆ༽སྗེམས་རྣམ་པར་གཡྗེང་བ་མྗེད་པར་རྗེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ་མཆོག་

དང་དམ་པ་དང་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་རོགས་པ་ནི་སྙིང་བོ་མྗེད་པ་ལ་སྙིང་བོར་ཤྗེས་

པ་ཞྗེས་བྱ་སྗེ། འདིས་ཐྗེག་ཆྗེན་གི་སྦོར་ལམ་དོད་སོགས་བཞི་བསན་ཏོ། །གཙང་བདྗེ་རག་

བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་མི་རག་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་

ལས་མི་ཉམས་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞྗེས་བྱ་སྗེ། འདིས་ཐྗེག་ཆྗེན་གི་

མཐོང་ལམ་བསན་ཏོ། །སོམ་པས་སང་བར་བྱ་བ་རྣམས་སང་བའི་ཕྱིར་དུ་དཀའ་སྤོད་དུ་

མས་བདག་ཉིད་ཤ་ཐང་བར་བྱས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པས་རབ་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་ཞྗེས་བྱ་སྗེ། 

འདིས་ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་བའི་བར་གི་སོམ་ལམ་བསན་ཏོ། །རྐང་བ་ཐ་མས་དྗེ་ལྟར་

བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་ཏྗེ། དོན་འདི་ལྟར་བློ་ལྡན་འགྗེལ་

བཤད་དུ་བཤད་དོ། །

༼ཇ༽འདི་ལ་དགོངས་ཏྗེ་གསུངས་སོ་ཞྗེས་དགོངས་གཞི་སོན་པའི་ཆ་ནས་

དགོངས་པ་དང་། འདིའི་ཆྗེད་དུ་གསུངས་སོ་ཞྗེས་དགོས་པ་སོན་པའི་ཆ་ནས་ལྡྗེམ་

དགོངས་ཞྗེས་སྒ་ཇི་བཞིན་མིན་པའི་མདོ་གཅིག་ལ་འཇོག་ཚུལ་ཐ་དད་པས་བཞག་པ་

ཡིན་པས་དགོངས་ལྡྗེམ་དགོངས་དོན་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལྗེན་དགོས་སོ། །དགོངས་གཞི་ནི་

སོན་པས་ཐུགས་ལ་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གི་གདུལ་བྱ་ཕ་རོལ་བོ་ལ་མི་ལོྟས་ཤིང་། དགོས་
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པ་ནི་གཞན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆྗེད་དུ་ཡིན་པས་གདུལ་བྱ་ཕ་རོལ་བོ་ལ་ངྗེས་པར་ལོྟས་

དགོས་པ་ཡིན་ཞྗེས་པའོ། །

༼ཉ༽སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པའི་མདོ་ཡིན་ན་བསྒྱུར་བ་ལྡྗེམ་དགོངས་དང་དོན་

གཞན་དགོངས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁབ་སྗེ། གསྗེར་ཕྗེང་ལས། འོ་ན་ཐམས་ཅད་

བསྒྱུར་བ་ལྡྗེམ་དགོངས་སུ་འགྱུར་ཞྗེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཕྱྗེ་ཞྗེ་ན་ལྡོག་

པ་ཙམ་གིས་ཡིན་ཏྗེ་དྗེ་ལྟར་མིན་ན་དགོངས་ལྡྗེམ་དགོངས་ཀང་འགལ་བར་འགྱུར་

ལ། དགོངས་པ་དང་བོ་ཡང་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན་དྗེ་ཡང་

མིན་ཏྗེ། རྒྱན་འགྗེལ་ལས། སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་བཤད་པ་རྣམས་དྗེའི་དཔྗེར་མཛད་

པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་གསུངས་པས་སོ། །མ་ངྗེས་པ་ལྡོག་པའི་གཉྗེན་པོ་ལྡྗེམ་དགོངས་དང་

དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་དང་མཚན་ཉིད་ལྡྗེམ་དགོངས་གསུམ་སྗེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ནའི་

འདོད་པར་གསྗེར་ཕྗེང་ལས་གསུངས་པ་ནི། དང་བོའི་མཚན་གཞིར་ཐྗེག་པ་གཅིག་

ཏུ་བསན་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀི་མཚན་གཞིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མྗེད་པར་

བསན་པ་བཞག་པ་དྗེ་སྗེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ནའི་འདོད་པ་ཡིན་ཞྗེས་པའོ། །

༼ཏ༽གཟུགས་སྣང་བྱྗེད་ཀི་ས་བོན་དང་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་

ཏྗེ་ཕྱི ་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པའི་མིག་དང་གཟུགས་ཀི་སྐྗེ་མཆྗེད་ཡོད་པར་གསུངས་ཏྗེ ། 

གཟུགས་དང་དྗེ་འཛིན་མིག་ཤྗེས་རྒྱུ་འབས་སུ་གསུངས་པས་གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་

དུ་གསུངས་པར་འགྱུར་ཏྗེ། རྒྱུ་འབས་མཚན་ཉིད་པ་ལ་རས་ཐ་དད་ཀིས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། 

དཔྗེར་ན་ཕུང་བོ་ཁུར་དང་གང་ཟག་ཁུར་མཁན་དུ་གསུངས་པས་གང་ཟག་དང་ཕུང་

བོ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དགོས་པ་ནི། ཆོས་ཀི་བདག་མྗེད་

སོན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་བསན་པ་ལ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་སྐྲག་པ་

སང་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་སྗེ། དཔྗེར་ན་ཆད་

ལྟ་ཅན་རྣམས་ལ་ལས་འབས་ཀི་འབྗེལ་བའི་རྗེན་གི་གང་ཟག་ཡོད་པར་སོན་པའི་དོན་
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ལེའུ་བཅུ་བ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས།

དུ་བར་སྲིད་ཀི་སྗེམས་ཅན་ལ་དགོངས་ཏྗེ་བརྫུས་ཏྗེ་སྐྗེས་པའི་སྗེམས་ཅན་རས་སུ་ཡོད་

པར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྗེན་ནས་གཟུགས་མཐོང་བའི་

མིག་ཤྗེས་འབྱུང་བར་བསན་པས། མིག་ཤྗེས་ཀིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་གང་ཟག་གིས་

གཟུགས་མཐོང་བར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གི། མིག་ཤྗེས་ལས་རས་ལོགས་སུ་གཟུང་དུ་

ཡོད་པའི་གཟུགས་མཐོང་བ་བོའི་གང་ཟག་གི་བདག་མྗེད་པར་རོགས་པའི་དགོས་པའང་

ཡོད་པར་བཤད་དོ། །

༼ཐ༽ངོ་བོ ་ཉིད་མྗེད་པར་གསུངས་པ་ལ་སྐྲག་ནས་འདི་ནི ་སངས་རྒྱས་ཀི་

བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་ཆོས་སོང་གི་ལས་སྒིབ་གསོག་པར་གསུངས་པ་འདི་ཕྱི ་རོལ་

གི་དོན་དུ་གྲུབ་པའི་གཟུགས་སོགས་མྗེད་པར་གསུངས་པ་ལ་ཡང་སྦོར་དུ་རུང་བས་

དགོངས་འགྗེལ་གི་ལུང་འདི་དངས་སོ། །

༼ད༽གང་ལ་དགོངས་ནས་ཕྱི ་དོན་གི ་སྐྗེ ་མཆྗེད་ཡོད་པར་གསུངས་པའི ་

དགོངས་པའི་དོན་ནི་ཐྗེག་དམན་གི་མདོ་དྗེ་དག་གི་བརོད་བྱའི་དོན་དུ་མི་རུང་ལ། ཕྱི་

དོན་གི་སྐྗེ་མཆྗེད་ཡོད་པ་ཐྗེག་དམན་གི་མདོའི་དོན་ཡིན་པར་ལྗེགས་བཤད་སྙིང་བོར་

གསུངས་འདུག་པས། འདི་དགོངས་གཞི་དང་དགོངས་པ་མི་གཅིག་པའི་ཤྗེས་བྱྗེད་དུ་མི་

འགིག་པའི་ཕྱིར། སབས་འདིའི་དཔྗེ་དག་མ་དག་དཔྱད་པར་བྱའོ།།

༼ན༽ཀུན་བརགས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་པས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་

ཉིད་མྗེད་པར་བཤད་དྗེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཡང་མིང་དང་བརྡ་ལ་

ལོྟས་མྗེད་དུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་བྱྗེད་པ་ཡིན་གི། ངོ་བོ་ཉིད་མྗེད་པར་སྨ་བ་ལྟར་རང་ངོས་ནས་

མ་གྲུབ་པ་ལ་མི་བྱྗེད་དོ། །གཞན་དབང་ནི་རང་དབང་གིས་མི་སྐྗེ་བས་སྐྗེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་

མྗེད་པར་བཤད་དྗེ། རང་དབང་གིས་མི་སྐྗེ་བའི་དོན་ཡང་རྒྱུ་རྐྗེན་མྗེད་པར་མི་སྐྗེ་བ་ལ་

བྱྗེད་དོ། །ཡོངས་གྲུབ་ནི་དོན་དམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་དགག་བྱའི་བདག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མྗེད་
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པས་རབ་ཏུ་ཕྱྗེ་བ་ཙམ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མྗེད་པར་བཤད་དོ།།

༼པ༽མྱུ་གུ་མ་འོངས་པ་རང་དབང་གིས་མི་སྐྗེ་བ་དང་། མྱུ་གུ་འདས་པ་བསྐར་

ནས་མྱུ་གུའི་བདག་ཉིད་དུ་མི་སྐྗེ་བ་དང་། མྱུ་གུ་ད་ལྟར་བ་རང་གྲུབ་པའི་དུས་གཉིས་

པར་མི་སོད་པ་དང་། བྱིས་པས་གཙང་བདྗེ་རག་བདག་ཏུ་ཞྗེན་པ་ལྟར་མྗེད་པ་དང་། 

གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་དུ་ཞྗེན་པ་ལྟར་མྗེད་པ་སྗེ་བརྒྱད་ལ་དགོངས་པར་མདོ་སྗེ་རྒྱན་

ལས་གསུངས་ཤིང་། དྗེ་དག་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མྗེད་པ་གསུམ་སྗེ་བཅུ་གཅིག་ལ་དགོངས་

པར་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་སོ། །

༼ཕ༽གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་ན་གཞན་

དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་མྗེད་པར་འགྱུར་ལ། དྗེ་གཉིས་མྗེད་ན་ཀུན་བརགས་ཀང་མྗེད་

པར་འགྱུར་ཏྗེ། ཀུན་བརགས་འདོགས་པའི་གཞི་དང་འདོགས་པ་བོའི་ཐ་སྙད་ཀང་མྗེད་

པའི་ཕྱིར་རོ། །མྗེད་པར་ལྟ་བ་ཞྗེས་པ་མདོར་བསན་པ་སྗེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྗེན་སོང་དུ་

ལྟ་བ་ལ་བྱྗེད་ཅིང་། མཚན་ཉིད་མྗེད་པར་ལྟ་བ་ཞྗེས་པ་རྒྱས་བཤད་དྗེ་བཏགས་པ་དང་

ཀུན་རོག་དང་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྐུར་བ་འདྗེབས་པའི་ལྟ་བ་གསུམ་ལ་བྱྗེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །

༼བ༽ལན་གི་མདོའི་སབས་སུ་སྐྗེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མྗེད་པ་དྗེ་མ་སྐྗེས་པ་སོགས་

སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞིར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཏྗེ། དྗེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ལྗེགས་

བཤད་སྙིང་བོ་ལས། གཞན་དབང་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་སྐྗེ་བ་དང་འགག་པ་ཡོད་

པས་སྐྗེ་འགག་མྗེད་པར་གསུངས་པ་གཞན་དབང་ལ་དགོངས་པ་མིན་ལ། གཞན་དབང་

ཕལ་ཆྗེར་ཀུན་ཉོན་གིས་བསྡུས་པས་ཚིག་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀི་གཞིར་མ་མཛད་པ་ནི་མདོ་

འདིའི་དགོངས་པའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་དང་ངྗེས་རྣམ་འབྱྗེད་ཀི་

མཐའ་དཔྱོད་དུ་སྐྗེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མྗེད་པ་དང་གཞན་དབང་གཉིས་ལ་མ་སྐྗེས་པ་སོགས་

སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞིར་དངོས་སུ་བསན་མ་བསན་གི་ཁད་ཕྱྗེ་བ་དང་། སྐྗེ་བ་
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ལེའུ་བཅུ་བ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས།

ངོ་བོ་ཉིད་མྗེད་པ་དྗེ་མ་སྐྗེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞིར་ལན་གི་མདོའི་

སབས་སུ་དངོས་སུ་མ་བསན་ཀང་དགོངས་འགྗེལ་ལས་དངོས་སུ་མ་བསན་པ་ཡིན་ཏྗེ། 

དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མྗེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཉིད་ལ་དགོངས་

ནས་ཞྗེས་སོགས་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀི་ལྗེའུ་ལས་བྱུང་བའི་གཞུང་འདིས་ངོ་

བོ་ཉིད་མྗེད་པ་གསུམ་ག་མ་སྐྗེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞིར་དངོས་སུ་

གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྗེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཇོ་ནང་བ་ལ་སྐོན་བསན་པ་དག་གིས་ཀང་གནོད་

པར་གསུངས་པའི་དོན་དཀའ་འགྗེལ་རོམ་འཕོ་ལས་ཤྗེས་པར་བྱ་སྗེ། འདིར་མངས་སུ་

དོགས་ནས་མ་བིས་སོ། །

༼མ༽འདུས་བྱས་མ་འོངས་པ་རང་དབང་གིས་སྐྗེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མྗེད། འདུས་

བྱས་ད་ལྟར་བ་རང་དབང་གིས་མ་སྐྗེས་པ། འདུས་བྱས་འདས་པ་རང་དབང་གིས་སྐྗེས་

ནས་མ་འགགས་པ། རང་དབང་གིས་སྐྗེས་པའི་དི་མ་གདོད་མ་ནས་མྗེད་པས་གཟོད་མ་

ནས་ཞི་བ། རང་དབང་གིས་སྐྗེས་པའི་དི་མ་དྗེ་རང་བཞིན་གིས་མྗེད་པས་རང་བཞིན་

གིས་མྱང་འདས་ཞྗེས་སྦར་བར་བྱའོ། །འདིར་དངས་པའི་རྒྱན་གི་ལུང་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་

མྗེད་པ་ཡིས། །ཞྗེས་པའི་རྐང་བ་ཆད་དོ། །

༼ཙ༽སྐྗེ་མྗེད་བརྒྱད་ནི། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའི་སྐྗེ་བ་མྗེད་པ་དང་བོ་དང་། དྗེ་

ཉིད་ནི་སྔ་མ་སྗེ་སྔར་སྐྗེས་ཟིན་པ་སར་དྗེའི་ངོ་བོར་སྐྗེ་བ་མྗེད་པ་གཉིས་པ་དང་། གཞན་

ནི་འཁོར་བ་ན་སྔོན་མྗེད་པའི་སྗེམས་ཅན་མི་སྐྗེ་བ་དང་སྔར་འགགས་པ་དང་རིགས་

མཐུན་པ་སྐྗེ་བས་ཆོས་སྔོན་མྗེད་པ་མི་སྐྗེ་བ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་གསུམ་པ་ཞྗེས་

བགང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། འདིར་གཉིས་པ་དྗེ་ཆད་པ་དང་། གསུམ་པ་དྗེ་གཉིས་སུ་ཕྱྗེ་ནས་

སོ་སོར་བགངས་པ་དང་། སྐྗེ་བ་མྗེད་པ་ཟྗེར་རྒྱུ་ལ་འགག་པ་མྗེད་ཅྗེས་པ་རྣམས་དཔྗེ་

མ་དག་པར་ཤྗེས་པར་བྱ་སྗེ། མཁས་པའི་དབང་བོ་འདི་ཉིད་ཀིས་དྗེ་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་བ་

མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། དང་ངྗེས་རྣམ་འབྱྗེད་ཀི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་ཡང་དྗེ་ལྟར་མ་བཤད་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་དང་བོ་བས་སྐྗེ་མྗེད་བརྒྱད་ལ་འཇིགས་སྐྲག་སྐྗེ་ཚུལ་མྗེད་པས་དྗེ་

དག་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞྗེ་ན། ཆོས་ལ་ངྗེས་སྗེམས་ལ་མོས་པའི་བཟོད་

པ་སོམ་ཚུལ་ནི། དད་པའི་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། མངོན་དུ་བྱ་ཡུལ་བདག་མྗེད་

གཉིས་དང་། འདོད་པའི་ཡུལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སྗེམས་ཀི་མཐུ་ཆྗེན་པོ་དང་། བླང་དོར་གི་

ཡུལ་ལྗེགས་སྤད་ཉྗེས་སྤད་ཀི་རྒྱུ་དང་། དྗེ་དག་གི་འབས་བུ་དང་། བསོམ་པའི་ཡུལ་ཐོབ་

བྱའི་དོན་བྱང་ཆུབ་དང་། དྗེ་འཐོབ་པའི་ཐབས་བྱང་སྗེམས་ཀི་བསབ་པའི་ལམ་དང་། 

ཐོས་བསམ་གི་ཡུལ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཀི་དམ་ཆོས་ཏྗེ། དྗེ་རྣམས་

ལ་ཕོྱགས་རིས་མྗེད་པར་མོས་པ་སྤོད་པའོ། །ཞྗེས་ལམ་རིམ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་མི་མོས་

པ་དང་ཡིད་མི་ཆྗེས་པ་བསལ་བ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་པའང་ཡོད་པས། ངྗེས་

པར་སྔར་འཇིགས་སྐྲག་ཡོད་པ་སྗེལ་བ་ཞིག་མི་དགོས་ཀང་། སྐྗེ་མྗེད་བརྒྱད་ལ་འཇིགས་

སྐྲག་ཀང་སྐྗེ་རུང་སྗེ། སྐྗེ་མྗེད་དང་བོ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཐོག་མ་མྗེད་ཚུལ་བློར་མ་ཤོང་

བའི་དབང་གིས་དང་། གཉིས་པ་ལ་སྔ་ཕྱི་གཅིག་འཛིན་དང་རག་འཛིན་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་

དབང་གིས་དང་། བཞི་བ་དང་དྲུག་པ་ལ་ཆོས་ཀི་བདག་ཏུ་ཞྗེན་པའི་དབང་གིས་དང་། 

ལྔ་བ་ལ་ལས་འབས་ལ་རོྨངས་པའི་དབང་གིས་དང་། བདུན་པ་ལ་བདག་ཆད་པར་འདུ་

ཤྗེས་པའི་དབང་གིས་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་གསང་བ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་

པའི་ཡོན་ཏན་བློར་མི་ཤོང་བའི་དབང་གིས་འཇིགས་སྐྲག་སྐྗེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྗེ་ལྟ་ན་

སྔར་བཤད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མྗེད་པའི་དགོངས་གཞི་བརྒྱད་དམ་བཅུ་གཅིག་དང་སྐྗེ་མྗེད་

བརྒྱད་པོ་དྗེ་དག་ལས་འབས་དང་མི་རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་དང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་

སོང་གི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་ཕོྱགས་སུ་བསྡུས་པས་དྗེ་དག་སོན་པའི་གདམས་ངག་ཏུ་འཁྗེར་

དགོས་ཀི། འཁོར་ལོ་བར་མཐའ་གཉིས་ལ་འགལ་བ་སོང་བའི་ལན་ཁོ་ནར་གོ་བར་མི་

བྱའོ། །

༼ཚ༽གང་ཟག་གསུམ་གི་ཆོས་དབྱིངས་མཚུངས་པ་དང་། གང་ཟག་གསུམ་
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ལེའུ་བཅུ་བ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས།

བདག་མྗེད་པར་མཚུངས་པ་དང་། ཐྗེག་པ་གསུམ་གི་འབས་བུ་རྣམ་གོལ་མཚུངས་པ་

དང་། རིགས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀང་ལམ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་། བསམ་པ་གཉིས་ཐོབ་

པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་སྤྲུལ་བ་ཉན་ཐོས་ཀི་ཐྗེག་པས་ལན་དུ་མར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་

ཚུལ་བསན་པ་དང་། ཐྗེག་ཆྗེན་དྗེ་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཐྗེག་པ་གཞན་མྗེད་

པ་སྗེ་མཐར་ཐུག་ཐྗེག་པ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་བདུན་ནོ། །འདིར་དགུར་

གསུངས་པ་དཔྗེ་མ་དག་གམ་སྙམ་སྗེ། བསམ་པ་གཉིས་ཐོབ་པ་སོ་སོར་བགངས་ཀང་

དགུར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འགྗེལ་བཤད་དང་གསྗེར་ཕྗེང་གཉིས་ཀར་བསམ་པ་

གཉིས་ཐོབ་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་བདུན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྗེའི་དོན་ནི་གསྗེར་

ཕྗེང་ལས། བསམ་པ་གཉིས་ཐོབ་པ་ནི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པས་ས་དང་བོ་ནས་བདག་

དང་སྗེམས་ཅན་གི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་དགོངས་པ་

བརྙྗེས་པ་དང་ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་ངྗེས་པ་ཁ་ཅིག་རྗེ་ཞིག་བྱང་སྗེམས་ཀི་སྤད་པ་སོྤད་པ་

ན་དྗེ་བཏང་ནས་ཉན་ཐོས་ཀི་ཐྗེག་པར་ཞུགས་ཏྗེ་དྗེའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ན། དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པས་སྔོན་བདག་གིས་བྱང་སྗེམས་ཀི་སྤོད་པ་སྤད་པས་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞྗེས་

དགོངས་པ་བཞིན་དུ་དྗེ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀི་མཐུས་བདག་སྔོན་བྱང་སྗེམས་ཀི་སྤོད་

པ་སྤད་པས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་མཚུངས་པ་ཐང་ཅིག་ཙམ་རྙྗེད་

པ་དང་། ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

༼ཛ༽ཉན་ཐོས་རིགས་མ་ངྗེས་པ་ཁ་ཅིག་ཁ་དངས་པ་དང་བྱང་སྗེམས་རིགས་

མ་ངྗེས་པ་གཞན་དག་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆྗེད་ཅྗེས་འདོན་དགོས་པས། ཁ་དང་བའི་

ཞྗེས་པ་ཡི་གྗེ་ནོར་རོ། །

༼ཝ༽མྗེད་པའི་རྣམ་གངས་ཀིས་ཀུན་བརགས་དང་། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་

དཔྗེ་བརྒྱད་ཀིས་གཞན་དབང་དང་། རྣམ་བྱང་བཞིས་ཡོངས་གྲུབ་བསན་པར་ཐྗེག་

བསྡུས་ལས་བཤད་པའི་དོན་ནི། ཤྗེྗེྗེར་ཕྱིན་གི་མདོར་ངོ་བོ་ཉིད་མྗེད་པ་སོགས་ལྔས་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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ཀུན་བརགས་བསན་པ་ནི་སྒས་ཟིན་ལ་མྗེད་རྒྱུའི་ཀུན་བརགས་བསན་པ་དང་དགོངས་

དོན་ལ་རང་རང་གི ་དགག་བྱ་ཀུན་བརགས་འགོག་པ་གཉིས་ཀའི ་དབང་དུ་བྱས་

སོ། །དཔྗེ་བརྒྱད་ཀིས་གཞན་དབང་བསན་ཚུལ་ནི། ཕྱི་རོལ་གི་དོན་མྗེད་ན་ཡུལ་དུ་ཇི་

ལྟར་དམིགས་སྙམ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་དང་། དོན་མྗེད་ན་སྗེམས་དང་སྗེམས་བྱུང་

ཇི་ལྟར་སྐྗེ་སྙམ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་སྨིག་རྒྱུ་དང་། དོན་མྗེད་ན་ཡིད་དུ་འངོ་མི་འངོ་ལ་ཇི་

ལྟར་སྤོད་སྙམ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་དང་། དོན་མྗེད་ན་དགྗེ་མི་དགྗེའི་འབས་བུ་

འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་སྙམ་པ་བཟོླག་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་བརྙན་དང་། 

དོན་མྗེད་ན་རྣམ་ཤྗེས་སྣ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་སྙམ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་མིག་ཡོར་དང་། 

དོན་མྗེད་ན་ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་བརོད་སྙམ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བག་ཆ་དང་། དོན་

མྗེད་ན་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་སྤོད་ཡུལ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་སྙམ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་

ཆུ་ཟླ་དང་། དོན་མྗེད་ན་བྱང་སྗེམས་རྣམས་བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་ཇི་ལྟར་སྐྗེ་སྙམ་དུ་

སོམ་ཉི་ཟ་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་སྤྲུལ་བ་ལྟ་བུར་བསན་ཏོ། །རྣམ་བྱང་བཞི་ནི། རང་བཞིན་

གི་རྣམ་བྱང་དྗེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དི་མ་མྗེད་པའི་རྣམ་བྱང་མྱང་འདས་དང་། དྗེ་ཐོབ་

པའི་ལམ་རྣམ་བྱང་ལམ་བདྗེན་དང་། དྗེ་བསྐྗེད་པའི་དམིགས་པ་རྣམ་བྱང་ཐྗེག་ཆྗེན་གི་

སྗེ་སྣོད་དོ། །དང་བོ་གཉིས་ནི་ཡོངས་གྲུབ་དངོས་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་དྗེ་རོགས་པའི་

ཡུལ་ཅན་དང་རྒྱུ་ཡིན་པས་དྗེར་བཏགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཅི་ལ་དགོངས་ཏྗེ་

འཁོར་འདས་མི་དམིགས་པར་གསུངས་ཤྗེ་ན། འཁོར་འདས་གཉིས་བྱྗེ་བག་མྗེད་པ་ལ་

དགོངས་ནས་བསན་ཏྗེ། གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དྗེ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བརགས་པའི་ཆོས་

ནི་འཁོར་བའོ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ནི་མྱང་འདས་སོ། །ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས་

ཆོས་ནི་གསུམ་སྗེ། ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་དང་དྗེ་གཉིས་ཀའི་ཆར་གཏོགས་པའོ། །ཞྗེས་

གང་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཤྗེ་ན། གཞན་དབང་ལ་ཀུན་བརགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་

པ་ནི་ཀུན་ཉོན་གི་ཆར་གཏོགས། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་ནི་རྣམ་བྱང་

གི་ཆར་གཏོགས། གཞན་དབང་ནི་གཉིས་ཀའི་ཆར་གཏོགས་པ་སྗེ། འདི་ལ་དགོངས་
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ལེའུ་བཅུ་བ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས།

ནས་གསུངས་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་ས་ཁོང་ན་གསྗེར་ཡོད་པའི་ཚེ་སའི་ཁམས་ལ་མྗེད་པའི་ས་

དམིགས་ལ། ཡོད་པའི་གསྗེར་མི་དམིགས་ཏྗེ། དྗེ་ལ་མྗེས་རྗེག་ན་གསྗེར་ནི་སྣང་ལ་ས་

ནི་མི་སྣང་ངོ་། །སའི་ཁམས་སར་སྣང་བ་ནི་ལོག་པ་དང་གསྗེར་དུ་སྣང་བ་ནི་ཡང་དག་

པའ།ོ །དྗེ་བས་ན་སའི་ཁམས་ནི་གཉིས་ཀའི་ཆར་གཏོགས་པ་དྗེ་བཞིན་དུ། རྣམ་པར་རིག་

པ་ལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་མྗེས་མ་རྗེག་པའི་ཚེ་དྗེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་བརགས་པའི་ངོ་

བོ་ཉིད་དུ་སྣང་གི ཡང་དག་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་ལ། རྣམ་པར་

ཤྗེས་པ་ལ་རྣམ་པར་མི་རོག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་མྗེས་རྗེག་པ་ན་དྗེ་ཡང་དག་པ་ཡོངས་སུ་

གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྣང་གི ལོག་པར་ཀུན་བརགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་ངོ། །དྗེ་

ལྟ་བས་ན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་རོག་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་གཞན་དབང་གི་

ངོ་བོ་ཉིད་དྗེ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཆར་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ལ་ལར་

ཆོས་ཐམས་ཅད་རག་གོ་ཞྗེས་བསན། ལ་ལར་མི་རག་གོ་ཞྗེས་བསན། ལ་ལར་རག་མི་

རག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་བསན་པ་དྗེ་གང་ལ་དགོངས་ཤྗེ་ན། གཞན་དབང་གི་ངོ་

བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་རག་པའོ། །ཀུན་བརགས་པའི་ཆོས་མི་རག་པའོ། །གཉིས་

ཀའི་ཆོས་རག་མི་རག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་སྗེ། འདི་ལ་དགོངས་ནས་བསན་ཏོ། །དྗེ་

བཞིན་དུ་བདྗེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་གཉིས་སུ་མྗེད་པ་དང་། དགྗེ་བ་དང་མི་དགྗེ་བ་

དང་གཉིས་སུ་མྗེད་པ་དང་། སོང་བ་དང་མི་སོང་བ་དང་གཉིས་སུ་མྗེད་པ་དང་། བདག་

དང་བདག་མྗེད་པ་དང་གཉིས་སུ་མྗེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བ་དང་གཉིས་སུ་མྗེད་

པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་དང་མྗེད་པ་དང་གཉིས་སུ་མྗེད་པ་དང་། སྐྗེས་པ་དང་མ་

སྐྗེས་པ་དང་གཉིས་སུ་མྗེད་པ་དང་། འགགས་པ་དང་མ་འགགས་པ་དང་གཉིས་སུ་མྗེད་

པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བ་དང་གཉིས་སུ་མྗེད་པ་དང་། རང་བཞིན་གིས་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མ་འདས་པ་དང་གཉིས་སུ་མྗེད་པ་དང་། འཁོར་བ་དང་མྱང་

འདས་དང་གཉིས་སུ་མྗེད་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་རག་སོགས་གསུམ་ལ་བསན་པ་བཞིན་

དུ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཐྗེག་བསྡུས་ཀི་ཚིག་བསྡུས་ནས་
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བཀོད་པའོ། །འདི་དག་ལ་ཞིབ་ཆ་ཡང་དགོས་སོ། །

༼ཞ༽གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གི་བསམ་ངོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྗེས་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་

སོན་པ་རྗེ་ཞིག་བཏང་སྙོམས་སུ་མཛད་པ་ཅན་ཕྱི་དོན་མྗེད་པར་མཁྗེན་ཀང་མ་མཁྗེན་པ་

ལྟར་གང་ཆྗེན་གཟིགས་སངས་ཉིད་མཛད་ནས་འཇིག་རྗེན་ལ་ཐུགས་ནི་བརྗེ་བ་འབའ་

ཞིག་གིས་ཕྱི་རོལ་དཔྱོད་ལ་འཇུག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་པ་ནི་ཊིཀ་ཆྗེན་གི་

བཤད་པའོ། །ཐར་ལམ་གསལ་བྱྗེད་ལས་ཉན་ཐོས་ཀི་རིགས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་

རྗེན་པ་རིལ་བོར་འཛིན་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྡོག་པའི་ཐུགས་དགོངས་

འབའ་ཞིག་གིས་ཞྗེས་བཤད་དོ། །

༼ཟ༽དངོས་པོ་རྣམས་སྐྗེ་བ་ལ་སོགས་པར་ཐ་དད་དུ་འབྱྗེད་པ་ནི་རང་རིག་པ་

ཙམ་གིས་མིན་གི་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཤྗེས་པ་ཉིད་ཀིས་འབྱྗེད་དོ། །གཉིས་སྣང་ཡང་སོད་

པ་སྗེ་བརྫུན་པ་ཡིན་པས་དྗེས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡང་བརྫུན་པར་འགྱུར་ལ། གཟུང་

འཛིན་གི་རྣམ་པ་ལས་དོན་གཞན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀང་མྗེད་ཅིང་། གཉིས་སུ་སྣང་བའི་

མཚན་ཉིད་ཀང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་མྗེད་པས་རང་བཞིན་མྗེད་དོ་ཞྗེས་བཤད་དོ་

ཞྗེས་ལྗེགས་བཤད་སྙིང་བོར་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་འབས་མཚན་མཚོན་

བསྐྗེད་བྱ་སྐྗེད་བྱྗེད་སོགས་སུ་གཉིས་ཆོས་སོ་སོར་ཕྱྗེ་བའི་སོ་ནས་དངོས་རྣམས་ཐ་དད་

གནས་པ་འདི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་གི་སོ་ནས་འོངས་པ་མ་ཡིན་གི། དྗེ་ལྟ་བུའི་ཐ་

དད་དུ་སྣང་བའི་རོག་པ་ལ་བརྗེན་པ་སྗེ། རོག་པ་དྗེས་བཞག་པ་ཡིན་ལ། རོག་པ་དྗེ་ནི་

བསད་པའམ་འཁྲུལ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཆོས་དྗེ་དག་གི་ཐ་དད་པའི་རྣམ་བཞག་རྣམས་

ཀང་བསད་པའམ་སྒོ་བཏགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དྗེས་ན་གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ལས་

མཚན་ཉིད་གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྗེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་རོག་པས་

བཞག་པའི་གཉིས་ཆོས་ཀིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་ཅིང་རོག་པས་བཞག་པའི་གཉིས་

མོས་ཀི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་སྒོ་བཏགས་ཡིན་པ་དྗེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་ཆོས་
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ལེའུ་བཅུ་བ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས།

སོ་སོར་ཕྱྗེ་བའི་མཚན་ཉིད་དམ་རྣམ་བཞག་དྗེ་ལྟར་དུ་བདྗེན་པས་སོང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་

ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མྗེད་པར་རབ་ཏུ་བཤད་དོ་ཞྗེས་རྣམ་འགྗེལ་ཊིཀ་ཆྗེན་དུ་བཤད་

ལ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རས་ཐ་དད་དུ་གནས་པའི་སྣང་ཞྗེན་ནི་གཟུང་

འཛིན་དྗེ་རས་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཞིང་ཞྗེན་པ་ལ་བརྗེན་པ་སྗེ་དྗེ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར། གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཞིང་ཞྗེན་པ་དྗེ་ནི་མ་རིག་པས་བསད་པ་ཉིད་

ཡིན་ན་གཟུགས་སོགས་རང་སྣང་མཁན་གི་ཤྗེས་པ་ལས་རས་ཐ་དད་དང་། རྣམ་ཤྗེས་

རང་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ལས་རས་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཞིང་ཞྗེན་པ་དྗེ་དག་ཀང་མ་རིག་

པས་བསད་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་དགོས་སོ། །མཚན་ཉིད་ཀིས་མཚོན་བྱ་མཚོན་པའི་ཚེ་

མཚོན་བྱ་གཟུགས་སོགས་གཟུང་བྱའི་ཕོྱགས་སུ་ཕར་ཆད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་གཟུགས་

རུང་སོགས་འཛིན་བྱྗེད་ཀི་བློའི་ཕོྱགས་སུ་ཚུར་ཆད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་གཟུང་བ་དང་

འཛིན་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མཚོན་བྱ་མཚོན་

པའི་ཚུལ་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དྗེས་ན་གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་དང་མཚན་

ཉིད་བདྗེན་གྲུབ་ཀིས་སོང་བའི་ཕྱིར་ཤྗེར་མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྗེན་གྲུབ་ཀི་རང་

བཞིན་མྗེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་པ་ནི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱྗེད་ཀི་ཚིག་བསྡུས་ནས་

བཀོད་པའོ། །

༼འ༽རྣམ་འགྗེལ་འདིའི་ལུགས་ལའང་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་ངྗེས་

དོན་ཡིན་ཞྗེས་པའོ།།

༼ཡ༽ཕུང་བོ་ལ་སོགས་བྱྗེ་བག་གིས། །ཞྗེས་སོགས་ཀི་ཚིག་དོན་སྔར་ལྗེའུ་དང་

བོའི་སབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །

༼ར༽དངོས་པོས་ཐམས་ཅད་ཅྗེས་པ་ཡི་གྗེ་ནོར་ཏྗེ། རྒྱན་མཁན་པོས། དངོས་

རྣམས་ཐ་དད་ཅྗེས་སོགས་ཀིིི་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་དྗེ་དབུ་སྗེམས་མདོ་སྗེ་བ་གསུམ་དང་སྦར་
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བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྗེའི་དབུ་མ་བ་ནི་སྗེམས་ཙམ་པ་རྣམ་རྫུན་པ་ལ་དབུ་མ་

བར་བྱས་པ་དྗེ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐར་ལམ་གསལ་བྱྗེད་ལས་བཤད་དོ། །འདིར་བཤད་པ་

དང་མི་མཐུན་པར་ལང་སྐ་གྲུབ་མཐར་བཤད་པ་ནི། ཐྗེག་ཆྗེན་གི་མདོ་བཀར་ཁས་ལྗེན་

པའི་ཉན་ཐོས་སྗེ་བ་ཡོད་པར་རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ་དང་སྤོད་འཇུག་དར་ཊིཀ་སོགས་སུ་

གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཀང་། ཕུང་བོ་ལ་སོགས་བྱྗེ་བག་གིས། །ཞྗེས་སོགས་མདོ་སྗེ་བས་

ཤྗེར་མདོའི་དགོངས་པ་འགྗེལ་ཚུལ་དུ་འཆད་པ་ནི་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྗེ། གཞུང་

འདི་དོན་སྨ་དང་ཐུན་མོང་བར་གསུངས་པ་ནི་ཚིགས་བཅད་འདིས་བསན་པའི་དོན་

ཙམ་མདོ་སྗེ་བས་ཀང་ཁས་ལྗེན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀིས་གསུངས་

ཤིང་། ཡ་མ་རིས་ཐྗེག་པ་ཐ་ཤལ་བའི་འདོད་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་མཁས་གྲུབ་རྗེས་བཀག་

པའི་ཕྱིར་དང་། དྗེས་ཀང་ཞྗེས་པས་སྗེམས་ཙམ་པས་བཤད་པའི་རྣམ་གངས་གཉིས་པ་

ཞིག་ཡིན་པར་བསན་ཞྗེས་རྒྱལ་ཚབ་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ཀས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁད་

པར་དུ་རྗེའི་གསུང་བཞིན་རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་བཀོད་པའི་ཚད་མའི་བརྗེད་བྱང་ཆྗེན་མོར་

གཞུང་འདི་མདོ་སྗེ་བ་ལ་སྦོར་བ་མི་འཐད་པར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞྗེས་པ་

ནིི་ལང་སྐ་གྲུབ་མཐའི་ཚིག་བསྡུས་ནས་བཀོད་པའོ། །

༼ལ༽རིགས་ཀི་རང་བཞིན་ལ་ཁད་པར་བཞི་གསུངས་པའི་དང་བོ་ནི། ལུས་

ལས་ཁད་པར་དུ་གྱུར་པ་སྗེ། དྗེའི་དོན་གསལ་བར་བཤད་པ་མི་སྣང་བས་ཚོལ་བར་གིས་

ཤིག གཉིས་པ་སྐྗེ་མཆྗེད་དྲུག་གིས་ཟིན་པ་ནི་གདགས་གཞི་དང་། གསུམ་པ་ཆོས་ཉིད་

ཀིས་འཐོབ་པ་ནི་ཐོབ་ཚུལ་དང་། བཞི་བ་ཐོག་མ་མྗེད་པ་ནས་ཉནུད་དྗེ་འོངས་པ་ནི་རྒྱུན་

ནམ་དུས་ཀི་ཁད་པར་ཏྗེ་གོ་སའོ། །

༼ཤ༽དྗེ་ལྟར་གསུངས་ཀང་ཐྗེག་བསྡུས་དང་ཉན་ས་གཉིས་ཀུན་གཞི་བཤད་

མ་བཤད་ཀི་དབང་གིས་གདགས་གཞི་ལ་ཁད་པར་ཡོད་པ་ནི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆྗེན་པོའི་

དགོངས་པར་སྣང་ངོ་། །རིགས་ཀི་རྣམ་བཞག་ལ་ཁད་པར་གསུམ་ལས། ཕ་བ་དང་རགས་
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ལེའུ་བཅུ་བ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས།

པ་གཉིས་ནི་འདིར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་ནི་གདགས་གཞི་

ལས་རས་ལོགས་སུ་གཟུང་དུ་མྗེད་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །རིགས་ཡོད་ཀང་མྱང་

འདས་མ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་བཞི་སྗེ། མི་ཁོམ་པར་སྐྗེས་པ་དང་། བག་མྗེད་པ་དང་། ལོག་པར་

ཞུགས་པ་དང་། སྒིབ་པའི་ཉྗེས་པའོ། །དྗེའི་ཐ་མ་ལ་རྣམ་སྨིན་དང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་

པའི་སྒིབ་པ་གསུམ་ཡོད་དོ། །མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་རྐྗེན་གཉིས་ཏྗེ། གཙོ་བོ་དང་། དམན་

པའོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས་ཏྗེ། གཞན་གི་སྒ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱྗེད་པའོ།། རྐྗེན་

དམན་པ་ནི་མང་བོ་ཡོད་དྗེ། རང་འབོྱར་ལྔ་དང་། གཞན་འབོྱར་ལྔ་དང་། དགྗེ་བའི་

ཆོས་ལ་འདུན་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཚུལ་ཁིམས་ཀི་སོམ་པ་དང་། དབང་བོ་

སོམ་པ་དང་། ཟས་ཀི་ཚོད་རིག་པ་དང་། ནམ་གི་ཆ་སོད་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་བརོན་པ་

དང་། ཤྗེས་བཞིན་དུ་སྤོད་པ་དང་། དབྗེན་པར་གནས་པ་དང་། སྒིབ་པ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་། ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའ།ོ །རིགས་ལ་གནས་པའི་རགས་དྲུག་

ནི་འདིར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གང་ཟག་ཉྗེར་གསུམ་ལས། མ་ཞུགས་པ་ནི་སྐྗེས་བུ་དམ་པ་

ལ་བརྗེན་པ་དང་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་སོགས་མ་བྱས་པ་དང་། ཞུགས་པ་ལ་ངྗེས་པར་

བྱུང་མ་བྱུང་ནི་འཕགས་ལམ་སོགས་ཐོབ་མ་ཐོབ་དང་། དབང་བོ་རྟུལ་འབིང་རྣོ་གསུམ་

ནི་སྤི་ལྟར་དང་། འདོད་ཆགས་སྤོད་པ་སོགས་གསུམ་ནི་དྗེ་གསུམ་ཤས་ཆྗེ་བ་དང་། མི་

ཁོམ་པར་སྐྗེ་བ་སོགས་བརྒྱད་ནི་སྔར་བཤད་པའི་མི་ཁོམ་པར་སྐྗེས་པ་སོགས་བཞི་དང་

དྗེའི་བཟློག་ཕོྱགས་བཞི་སྗེ་བརྒྱད་དང་། ཐག་ཉྗེ་རིང་ནི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་ཉྗེ་རིང་

དང་། ཡོངས་སུ་སྨིན་མ་སྨིན་ནི་ཚེ་འདིར་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པར་ནུས་མི་ནུས་དང་། 

རྣམ་པར་དག་མ་དག་ནི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་མ་བྱས་གཉིས་སོ། །

༼ས༽འདིར་རང་རྒྱལ་གི་ཁད་པར་བཅུར་བཤད་ལ། གསྗེར་ཕྗེང་ལས་དབང་

བོ་དང་ཞུགས་གནས་དང་སྗེ་སྣོད་ཀི་ཁད་པར་མ་བགངས་པར་བདུན་དུ་གསུངས་ཏྗེ། 

དབང་བོ་ནི་རིགས་ཀི་ཁད་པར་དུ་བསྡུས་ཤིང་། ཞུགས་གནས་དང་སྗེ་སྣོད་ནི་ཡང་དག་
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པར་འགྲུབ་པའི་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །

༼ཧ༽སའི་དངོས་གཞིར་བཟོད་པ་འདི་ལ་གསལ་ཁ་མྗེད་ཀང་བླ་མ་རྣམས་

བཟོད་འབིང་མན་ཆད་བསྐྗེད་པ་ལ་བཞྗེད་དྗེ། དྗེ་ཡང་བཟོད་ཆྗེན་ནས་ཆོས་མཆོག་

དང་མཐོང་ལམ་བར་མ་ཆད་དུ་སྐྗེ་ལ། འདིས་ཚེ་དྗེ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྗེད་མི་ནུས་པས་སོ་

སྙམ་པའོ། །ཞྗེས་གསྗེར་ཕྗེང་ལས་གསུངས་སོ། །

༼ཨ༽འདི་དང་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་སོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཐོས་

པའི་ཚེ་དྗེ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་བཤད་དྗེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་འབས་བུ་ཐོབ་ལ་

དག་བཅོམ་མ་ཐོབ་ཅྗེས་དག་བཅོམ་གཅིག་པུ་དམིགས་ཀིས་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཞྗེས་

བཞྗེད་དོ། །གསྗེར་ཕྗེང་ལས། འབས་བུ་ནི་དང་བོ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་གི་ཕྱིར་མི་

འོང་མིན་ཏྗེ། མངོན་པའི་སྤི་སད་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་ནས་འདོད་པར་ཉོན་མོངས་ཀི་

དབང་གིས་སྐྗེ་མི་སྲིད་ལ། འདི་སང་བྱ་ལྷག་མའི་དབང་གིས་འདོད་པར་སྐྗེ་དགོས་པས་

སོ། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །

༼ཀ༽རང་བཞིན་གིས་དབང་བོ་རྣོ་འབིང་བརྟུལ་གསུམ་ལ་རིགས་ངྗེས་ཞྗེས་

སྦར་བའི་དགོས་པ་མྗེད་པས། སབས་འདིའི་དཔྗེ་དག་མ་དག་དཔྱད་དགོས་སོ། །

༼ཁ༽འདིར་ཚོགས་སྤོད་ལ་བསལ་ཆྗེན་བརྒྱའི་ཚོགས་བསགས་མ་བསགས་

གཉིས་ཡོད་པར་བཤད་ལ། གསྗེར་ཕྗེང་ལས། ཚོགས་སྤོད་གཉིས་ཀང་བསལ་ཆྗེན་བརྒྱའི་

ཚོགས་གསོག་དགོས་པར་བཤད་དམ་སྙམ་སྗེ། དྗེ་ཉིད་ལས། དྗེ་གསུམ་གིས་ཚོགས་

གསོག་པའི་དུས་ནི་མཛོད་ལས། བསྗེ་རུ་བསལ་བ་བརྒྱ་ཡི་རྒྱུས། །ཞྗེས་དང་། ས་ལས་

ཀང་དྗེ་ལ་བསལ་བ་བརྒྱར་ཚོགས་གསོག་པར་གསུངས་ནས་གཞན་གཉིས་ལ་བཤད་པ་

མྗེད་དོ། །སྔ་མ་རྣམས་ན་རྗེ། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་བརྒྱ་ཡི་སུམ་གཉིས་དང་སུམ་ཆ་ཞྗེས་ཟྗེར་

ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཉིས་བརྒྱ་དང་སུམ་བརྒྱའོ་ཞྗེས་ཟྗེར་ཏྗེ། ཞྗེས་པ་ནས། སྒྲུབ་བྱྗེད་མྗེད་པས་
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ལེའུ་བཅུ་བ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས།

དོར་བར་བྱའོ། །འོ་ན་གང་ཞྗེ་ན། ས་ལས་མི་འད་བའི་ཁད་པར་ཕ་མོ་རྣམས་ཀང་བསན་

ལ་ཚོགས་གསོག་པའི་དུས་བསྗེ་རུ་ལྟ་བུ་ལ་བཤད་ནས་གཞན་གཉིས་ལ་མི་འད་བ་མ་

བཤད་པ་དང་། དིན་ལན་བསབ་པ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བསལ་བ་ཆྗེན་པོ་

བརྒྱའི་ཆར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞྗེས་སྤིར་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་ཀང་དུས་མཚུངས་

གསུང་བ་ལྟར་འཐད་དོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།

༼ག༽རག་ཏུ་ཁིམ་ནས་ཁིམ་མྗེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་

བཤད་པས་འདོད་པའི་རྗེན་ཅན་ཡིན་པར་གྲུབ་ལ། དྗེའི་ཕྱིར་དྗེ་ལ་དགྗེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་

དབྱྗེ་བ་མི་རུང་ཞྗེས་པ་སྗེ། ཀུན་བཏུས་ལས་ཀང་ཉན་ཐོས་ཁམས་གསུམ་ག་དང་། བྱང་

སྗེམས་འདོད་གཟུགས་གཉིས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་སངས་རྒྱས་གཉིས་འདོད་རྗེན་ཅན་

དུ་བཤད་པས་སོ། །གསྗེར་ཕྗེང་ལས་གཟུགས་མྗེད་ཀི་རྗེན་ཅན་གི་བྱང་སྗེམས་ཡོད་པར་

བཤད་པའི་རིགས་པ་དྗེ་རང་རྒྱལ་ལ་སྦོར་དགོས་མི་དགོས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །

༼ང༽སྒ་བཤད་ནི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པས་ལོགས་སུ་མ་བགངས་

པར། གསྗེར་གི་རིགས་ཀི་དཔྗེ་དང་རིན་པོ་ཆྗེའི་རིགས་ཀི་དཔྗེ་གཉིས་སུ་ཕྱྗེ་ནས་དགུར་

བྱས་ཤིང་། དྗེ་རྗེ་རྗེ་ལ་བཞིར་ཕྱྗེ་ནས་བཞི་ཚན་དགུ་ཚིགས་བཅད་རྗེ་རྗེས་བསན་པར་

འགྗེལ་བར་བཤད་དོ། །རྒྱུ་ཁམས་ཐ་དད་པ་དང་། རྐྗེན་མོས་པ་ཐ་དད་པ་དང་། ངྗེས་

པར་སྒྲུབ་མི་སྒྲུབ་ཐ་དད་པ་དང་། འབས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཐྗེག་པ་གསུམ་གི་

རིགས་ཐ་དད་པར་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་པས་ན། འདིར་རིགས་ཐ་དད་པས་འབས་བུ་ཐ་དད་

པར་བསྒྲུབས་པ་ལྟ་བུར་བཤད་པ་དཔྱད་དགོས་སོ། །

༼ཅ༽བཞི་ཚན་གསུམ་པ་ནི། རང་བཞིན་དང་རྒྱས་རིགས་དང་། རྗེན་དང་

བརྗེན་པའི་ངོ་བོ་དང་། རྒྱུ་འབས་ཀི་དངོས་པོར་ཡོད་མྗེད་དང་། ཡོན་ཏན་སོྒལ་ཞིང་

འབྱུང་བས་ན་རིགས་ཞྗེས་པའི་སྒ་བཤད་དྗེ་བཞི་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྗེ། རང་བཞིན་དང་ནི་
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རྒྱས་པ་དང་། །དྗེ་ནི་རྗེན་དང་བརྗེན་པ་དང་། །ཡོད་མྗེད་ཉིད་དང་ཡོན་ཏན་ནི། །སོྒལ་

བའི་དོན་དུ་ཤྗེས་པར་བྱ། །ཞྗེས་སོ། །

༼ཆ༽བཞི་བ་ནི། སྦོར་བའི་སྔོན་རོལ་ནས་སྗེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་བ་དང་། ཐྗེག་

ཆྗེན་གི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། དཀའ་སྤད་ལ་བཟོད་པ་དང་། སྦིན་སོགས་ཀི་དགྗེ་བ་ལ་

སྤོད་པ་སྗེ་བཞི་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཐྗེག་ཆྗེན་ལ་མོས་པར་ཞྗེས་པ་ཡི་གྗེ་ནོར་རོ། །གཞན་

རྣམས་གོ་ས་ཞིང་། ཉྗེས་དམིགས་བསན་པའི་གཞུང་ནི། ཉོན་མོངས་གོམས་དང་གོགས་

ངན་དང་། །འཕོངས་དང་གཞན་གི་དབང་ཉིད་དང་། །མདོར་ན་རིགས་ཀི་ཉྗེས་དམིགས་

ནི། །རྣམ་པ་བཞི་རུ་ཤྗེས་པར་བྱ། །ཞྗེས་སོ། །

༼ཇ༽གནས་སབས་རིགས་ཆད་བཞི་ནི། གཅིག་ཏུ་ཉྗེས་པར་སོྤད་པ་དང་། །དགྗེ་

ར་ཀུན་ཏུ་ཆད་པ་དང་། །ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གི་དགྗེ་ར་མྗེད་པ་དང་། དགྗེ་ར་དམན་པ་

ཡོངས་སུ་མ་རོགས་པའོ། །

༼ཉ༽ཁ་ཅིག་སྨ་སོགས་ཕྱིར་ན་སྐོན། །ཞྗེས་སོགས་དང་། རག་ཉིད་ཕྱིར་རམ་

ཐབས་མྗེད་ཕྱིར། །ཞྗེས་སོགས་ཀི་ཚིག་དོན་ནི་ཁབ་དཔྱོད་དགག་པའི་སབས་སུ་བཤད་

ཟིན་ཏོ། །

༼ཏ༽གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྗེན་གི་བར་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དྗེ་དང་དྗེའོ་

ཞྗེས་མིང་དང་བརྡ་བྱས་པ་དང་དྗེ་དང་དྗེའོ་ཞྗེས་རོག་པས་བཏགས་པ་རྣམས་ཆོས་དྗེ་

དང་དྗེའི་སོད་ལུགས་སུ་མ་སོང་བ་ཡིན་པས་ན། ཆོས་དྗེ་དག་མིང་དང་བརྡ་བྱས་པ་

དང་རོག་པས་བཏགས་པའི་ངོ་བོར་རང་གི་སོད་ལུགས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ནི། ཆོས་དྗེ་དག་

སྒ་རོག་གི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དྗེའི་ཕྱིར་

སྒ་རོག་གི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ནི་སྒོ་འདོགས་ཀི་མཐའ་དང་། 

དྗེར་འཛིན་པའི་བློ་ནི་སྒོ་འདོགས་ཀི་མཐར་འཛིན་ཡིན་ནོ། །
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ལེའུ་བཅུ་བ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས།

༼ཐ༽འདོགས་པའི་ཚིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅྗེས་པ་ནི་ཚིག་གིས་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་

ཉིད་ལ་བྱའི། འདོགས་བྱྗེད་ཀི་ཚིག་ལ་མི་བྱ་བར་ལྗེགས་བཤད་སྙིང་བོར་གསུངས་སོ། །

༼ད༽གཞན་ཡང་ཞྗེས་པ་དཔྗེ་མ་དག་པས། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་ཅྗེས་

འདོན་དགོས་སོ།།

༼ན༽དྗེ་ལྟར་བརོད་པའི་སྒ་ནི་སྐུར་འདྗེབས་ཀི་ཚིག་དང་དྗེ་ལྟར་གཟུང་བའི་

རོག་པ་ནི་སྐུར་འདྗེབས་དངོས་ཡིན་པའི་ཞིབ་ཆ་དགོས་སོ། །

༼པ༽བཏགས་པའི་ཚིག་གི་མཚན་མའི་གཞི་ནི་བཏགས་པའི་ཚིག་གི་མཚན་

མའི་རྗེན་ཞྗེས་པས་བཤད་དྗེ་ཀུན་བརགས་ཀི་གདགས་གཞིའོ་ཞྗེས་ལྗེགས་བཤད་སྙིང་

བོར་གསུངས་ཤིང་། དྗེར་བརོད་དུ་མྗེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀིས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡང་

དག་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཞྗེས་དངས་པས། འདིར་ཡོད་པ་ཞྗེས་པའི་ཚིག་ཆད་དོ། །

༼ཕ༽ཤྗེས་བྱ་བཞིན་དུ་ཞྗེས་པ་ནི་ཕྱི་དོན་བཞིན་དུ་ཞྗེས་པ་སྗེ། ཕྱི་རོལ་གི་དོན་

བདྗེན་པར་མྗེད་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤྗེས་ཀང་བདྗེན་པར་མྗེད་ཅྗེས་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བ་

སོགས་དང་། རྣམ་ཤྗེས་བདྗེན་པར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་དོན་ཡང་བདྗེན་པར་ཡོད་ཅྗེས་

པ་ནི་ཉན་ཐོས་སྗེ་བའི་འདོད་པའོ། །

༼བ༽སོྒ་སྐུར་གི་མཐའ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ལ་མྗེད་པས་ཁབ་པ་དང་། རིགས་པ་

ཡང་དག་ནི་འཐད་པ་དང་རིག་པ་ཡང་དག་ནི་བློ་ཡིན་པས་དོན་མི་འད་ཞྗེས་པའོ། །

༼མ༽གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་། ཀུན་བརགས་དོན་དམ་པར་

མྗེད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པས་ན། དྗེ་དག་གི་བཟློག་ཕོྱགས་ཀི་མཐའ་

དང་བལ་བའི་ལམ་དྗེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་པ་ཡིན་པས། འདིར་ཡོད་པས་མྗེད་

པས་ཡོད་པས་མིན་ཞྗེས་པ་ཡི་གྗེ་ནོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་རྣམས་མཐའ་གཉིས་སངས་པའི་
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ཚུལ་གིས་ཡོད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞྗེ་ན། ཀུན་བརགས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་

ལ་དྗེར་ཡོད་པར་སྒོ་བཏགས་ནས་དགག་བྱའི་མཚམས་ལྗེགས་པར་མ་ཟིན་པ་སངས་པ་

དང་། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་པ་ལ་དྗེར་མྗེད་ཅྗེས་སྐུར་བ་

བཏབ་ནས་དགག་བྱའི་མཚམས་ལྗེགས་པར་མ་ཟིན་པ་སངས་པའི་ཚུལ་གིས་ཡོད་པ་ནི་

མཐའ་གཉིས་སངས་པའི་ཚུལ་གིས་ཡོད་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་སྔ་མ་ནི་སོྒ་འདོགས་ཀི་

མཐའ་དང་དངོས་པོ་མྗེད་པ་ནི་སྐུར་འདྗེབས་ཀི་མཐའ་ཡིན་ལ། དྗེ་ལྟ་བུའི་ཡོད་མཐའ་

དང་མྗེད་མཐའ་ལས་གོལ་བ་ནི་གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱྗེ་བ་ཡང་ཡིན་ཞིང་། འདི་

འད་བའི་སོང་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཞྗེས་པ་ཡིན་གི། དངོས་པོ་སྔ་མ་

དྗེ་ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་མྗེད་པ་དྗེ་མྗེད་པ་ལས་གོལ་ཞྗེས་པ་གཏན་མིན་པ་ཤྗེས་དགོས་

སོ། །

༼ཙ༽ཤྗེས་པར་དཀའ་བའི་ཤྗེར་མདོའི་ཚིག་ཐོས་ནས་དགོངས་གཞི་ཅན་དུ་མི་

ཤྗེས་པར་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་

མ་གཏོགས་རང་བཞིན་གིས་མྗེད་ལ། རང་བཞིན་གིས་མྗེད་པ་འདི་ནི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་

ཡིན་པས། རང་བཞིན་གིས་མྗེད་པར་ལྟ་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་པ་ནི། 

གདགས་གཞི་མྗེད་ན་འདོགས་པ་ཡང་མྗེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་

པ་དང་དྗེ་ཉིད་དྗེ་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་བྱྗེད་པ་གཉིས་ཀ་མི་སྲིད་པས་ཆད་ལྟའི་གཙོ་བོར་

འགྱུར་རོ་ཞྗེས་པའོ། །

༼ཚ༽ལྡོག་བྱ་མཐའ་ཉྗེར་དྲུག་དང་བལ་བའི་དབུ་མའི་ལམ་བཅུ་གསུམ་ཞྗེས་

དྗེང་སང་རླུང་ལྟར་གགས་པ་འདི་ནི། སྙིགས་དུས་ཀི་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པ་འཇམ་

དབྱངས་བཞད་པའི་རོྡ་རྗེས་སབས་འདིར་དབུ་མའི་ལམ་བཅུ་གསུམ་གི་གངས་ཙམ་

གསུངས་པ་དང་འོག་ནས་ལམ་བཅུ་གསུམ་རྗེ་རྗེ་ལ་དབུས་མཐའ་ནས་བཤད་པའི་

མཐར་འཛིན་གཉིས་གཉིས་སོྦར་དགོས་པར་གསུངས་པའི་རྐྗེན་གིས། བདག་ལྟ་བུའི་
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ལེའུ་བཅུ་བ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས།

རོྨངས་རྟུལ་གིས་ཀང་རྒྱ་གར་ཁ་སྤུ་ཅན་གི་གཞུང་ལུགས་ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་

བའི་མཚོ་ཆྗེན་པོར་རྣམ་དཔྱོད་གྲུ་ཆུང་གིས་བག་ཚ་བ་མྗེད་པར་འཇུག་པའི་སལ་ལྡན་

དུ་གྱུར་པས་བཀའ་དིན་གཞལ་བར་དཀའ་བ་ཡིན་མོད། འོན་ཀང་དབུས་མཐའ་ར་

འགྗེལ་དང་འགྗེལ་བཤད་དང་འདོ་སྲུང་གི་ལྗེའུའི་རྣམ་བཤད་དང་བསྡུར་ནས་གཟུ་བོར་

གནས་པའི་བློས་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ། དབུས་མཐའ་ལས། ཐ་དད་པ་དང་གཅིག་མཐའ་

དང་། །མུ་སྗེགས་ཉན་ཐོས་གཉིས་ཀ་དང་། །གང་ཟག་ཆོས་ལ་སོྒ་འདོགས་དང་། །སྐུར་

འདྗེབས་མཐའ་རྣམ་གཉིས་གཉིས་དང་། །མི་མཐུན་ཕོྱགས་དང་གཉྗེན་པོའི་མཐའ། །རག་

དང་ཆད་པར་འདུ་ཤྗེས་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་དང་ཀུན་ཉོན་མོངས། །རྣམ་པར་བྱང་

ལ་གཉིས་དང་གསུམ། །རྣམ་པར་རོག་པ་གཉིས་ཀི་མཐའ།། དྗེ་ནི་རྣམ་པ་བདུན་དུ་

འདོད། །དངོས་ཡོད་དངོས་མྗེད་ཞི་བྱ་དང་། །ཞི་བྱྗེད་སྐྲག་བྱྗེད་དྗེ་ལ་འཇིགས།། གཟུང་

དང་འཛིན་དང་ཡང་དག་ཉིད། །ལོག་པ་ཉིད་དང་བྱྗེད་དང་མིན། །སྐྗེ་བ་མྗེད་དང་མཉམ་

པའི་དུས། །དྗེ་ནི་རྣམ་རོག་གཉིས་ཀི་མཐའ། །ཞྗེས་བདག་ཕུང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་མཐའ་

དང་བདག་ཕུང་ལྡོག་པ་གཅིག་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་རག་གོ་

ཞྗེས་པ་མུ་སྗེགས་ཅན་གི་མཐའ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མི་རག་གོ་ཞྗེས་པ་ཉན་ཐོས་ཀི་

མཐའ་གཉིས་དང་། བདག་རས་སུ་ཡོད་ཅྗེས་པ་གང་ཟག་ལ་སོྒ་འདོགས་པའི་མཐའ་དང་

བཏགས་པའི་གང་ཟག་མྗེད་ཅྗེས་པ་གང་ཟག་ལ་སྐུར་བ་འདྗེབས་པའི་མཐའ་གཉིས་

དང་། སྗེམས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དང་བརོད་པ་ལྟར་ཡང་དག་པའོ་ཞྗེས་པ་ཆོས་ལ་སོྒ་

འདོགས་པའི་མཐའ་དང་སྗེམས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་པ་ཆོས་ལ་སྐུར་བ་འདྗེབས་

པའི་མཐའ་གཉིས་དང་། མི་དགྗེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དང་

བརོད་པ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །ཞྗེས་པ་མི་མཐུན་ཕོྱགས་ཀི་མཐའ་དང་དགྗེ་

བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དང་བརོད་པ་ལྟར་རྣམ་པར་བྱང་བའ་ོཞྗེས་

པ་གཉྗེན་པོའི་མཐའ་གཉིས་དང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་གཉིས་ཤྗེས་བྱ་དང་བརོད་བྱའི་ངོ་

བོར་དོན་དམ་པར་ཡོད་དོ་ཞྗེས་པ་རག་པའི་མཐའ་དང་དྗེ་གཉིས་ཤྗེས་བྱ་དང་བརོད་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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བྱའི་ངོ་བོར་གཏན་ནས་མྗེད་དོ་ཞྗེས་པ་ཆད་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་། ཀུན་བྱང་གི་རྗེན་

འབྗེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་རྗེ་རྗེ་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའོ་ཞྗེས་པའི་མཐའ་

གཉིས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ལ་ཉོན་མོངས་ཀི་དི་མ་ཞུགས་

པའི་ཀུན་ཉོན་གི་མཐའ་དང་གདོད་མ་ནས་བློ་བུར་བའི་དི་མས་ཀང་མ་བསད་པའི་རྣམ་

བྱང་གི་མཐའ་གཉིས་ཏྗེ་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །རྣམ་པར་རོག་པའི་མཐའ་

གཉིས་རྣམ་པ་བདུན་ནི། བདག་གཉིས་ཀི་ངོ་བོར་ཡོད་དོ་ཞྗེས་པ་དངོས་པོར་རྣམ་པར་

རོག་པའི་མཐའ་དང་བདག་མྗེད་གཉིས་ཀི་ངོ་བོར་མྗེད་དོ་ཞྗེས་པ་དངོས་པོར་མྗེད་པར་

རྣམ་པར་རོག་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་། ཀུན་ཉོན་གསུམ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དང་བརོད་པ་

ལྟར་སང་བར་བྱ་བའོ་ཞྗེས་པ་ཞི་བར་བྱ་བར་རྣམ་པར་རོག་པའི་མཐའ་དང་སོང་བ་ཉིད་

ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དང་བརོད་པ་ལྟར་སོང་བར་བྱྗེད་པའ་ོཞྗེས་པ་ཞི་བར་བྱྗེད་པར་རྣམ་པར་

རོག་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་། སོང་བ་ཉིད་སྐྲག་པའི་གནས་སོ་ཞྗེས་པ་སྐྲག་བྱྗེད་དུ་རྣམ་

པར་རོག་པའི་མཐའ་དང་སོང་བ་ཉིད་ལ་འཇིགས་པར་འོས་སོ་ཞྗེས་པ་དྗེ་ལ་འཇིགས་

པར་རྣམ་པར་རོག་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དོན་གི་གཟུང་བའོ་ཞྗེས་

གཟུང་བར་རྣམ་པར་རོག་པའི་མཐའ་དང་མིག་ཤྗེས་སོགས་ཕྱི་དོན་རིག་པའོ་ཞྗེས་པ་

འཛིན་པར་རྣམ་པར་རོག་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་། དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སོ་སོར་རོག་པའི་

ངྗེས་འབྱྗེད་ཆ་མཐུན་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་རོག་པའི་མཐའ་

དང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལོག་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་རོག་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་། ཡྗེ་ཤྗེས་ནི་

མི་ཤྗེས་པ་སོང་ངོ་སྙམ་པའི་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འཇུག་གོ་ཞྗེས་པ་བྱྗེད་པར་རྣམ་པར་

རོག་པའི་མཐའ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ནི་བློ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་བར་འཇུག་པས་མི་ཤྗེས་པ་སོང་

བའི་མཐུ་མྗེད་དོ་ཞྗེས་པ་མི་བྱྗེད་པར་རྣམ་པར་རོག་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་། མི་ཤྗེས་པ་

ནི་ཡུན་རིང་བོར་གནས་པས་གཉྗེན་པོ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐྗེ་བའི་མཐུ་མྗེད་དོ་ཞྗེས་པ་སྐྗེ་བ་མྗེད་

པར་རྣམ་པར་རོག་པའི་མཐའ་དང་གལ་ཏྗེ་སྐྗེས་ཀང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་མི་ཤྗེས་པ་

དྗེས་བསལ་མི་ནུས་པས་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་མི་ཤྗེས་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་གནས་པར་འགྱུར་
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ལེའུ་བཅུ་བ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས།

རོ་ཞྗེས་པ་དུས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་རོག་པའི་མཐའ་གཉིས་ཏྗེ་བདུན་ནོ། །དྗེ་ལྟ་ན་

སྔར་བཤད་པའི་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་རྣམ་པར་རོག་པའི་མཐའ་གཉིས་རྣམ་

པ་བདུན་ཏྗེ་མཐའ་གཉིས་བཅོ་ལྔ་བསན་ཏྗེ། འགྗེལ་བཤད་ལས། བཅོ་ལྔ་བོ་འདི་དག་ནི་

མཐའ་གཉིས་ཀི་དབྱྗེ་བ་སྗེ། འདི་དག་སངས་པས་དྗེ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའི་

ཕྱིར། མཐའ་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱྗེ་ན་སུམ་ཅུ་དང་། དྗེ་དག་སངས་པའི་དབུ་མའི་ལམ་ནི་

བཅོ་ལྔ་ཡིན་ཏྗེ། དྗེ་ཡང་བདག་ཕུང་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ལོྡག་པ་ཐ་དད་དུ་རོགས་པའི་དབུ་

མའི་ལམ་དང་དྗེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་རག་མི་རག་གང་ཡང་མིན་པར་རོགས་

པ་དང་། གང་ཟག་རས་སུ་མྗེད་པའི་བཏགས་ཡོད་དང་། སྗེམས་ཡང་དག་པ་ཡིན་ཀང་

ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དང་བརོད་པ་ལྟར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་བྱང་ཇི་ལྟར་སྣང་

བ་དང་བརོད་པ་ལྟར་གཉིས་སུ་མྗེད་པ་དང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཤྗེས་བྱ་དང་བརོད་

བྱའི་ངོ་བོར་དོན་དམ་པར་མྗེད་ཀང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཀུན་བྱང་གི་རྗེན་འབྗེལ་

གཟུང་འཛིན་རས་གཞན་དུ་མྗེད་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ལ་སོགས་པའི་དོན་བློ་བུར་བའི་

དི་མས་སྒིབ་ཀང་རང་བཞིན་གིས་དི་མས་དབྗེན་པར་རོགས་པའི་དབུ་མའི་ལམ་སྗེ་

བརྒྱད་དང་། ཆོས་རྣམས་བདག་གཉིས་ཀི་ངོ་བོར་མྗེད་ཀང་བདག་མྗེད་གཉིས་ཀི་ངོ་

བོར་ཡོད་པར་རོགས་པའི་དབུ་མའི་ལམ་དང་། དྗེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཉོན་དང་སོང་བ་ཉིད་

ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དང་བརོད་པ་ལྟར་ཞི་བྱ་དང་ཞི་བྱྗེད་དུ་གཉིས་སུ་མྗེད་པ་དང་། སོང་

ཉིད་སྐྲག་པའི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་དྗེ་ལ་འཇིགས་པར་མི་འོས་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་

དང་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སོགས་རས་ཐ་དད་དུ་མྗེད་པ་དང་། དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་

སོ་སོར་རོག་པའི་རིགས་ཤྗེས་རོག་བཅས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པ་མ་

ཡིན་པ་དང་། ཡྗེ་ཤྗེས་ནི་བློ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་ཡང་མི་ཤྗེས་པ་སོང་བའི་མཐུ་ཡོད་པ་དང་། 

མི་ཤྗེས་པ་ནི་ཡུན་རིང་བོར་གནས་ཀང་རྒྱབ་རྗེན་ཚད་མ་མྗེད་པས་གཉྗེན་པོ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐྗེ་

རུང་ཞིང་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེས་སྗེལ་ནུས་པར་རོགས་པའི་དབུ་མའི་ལམ་རྣམ་པ་བདུན་ཏྗེ་བཅོ་

ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྗེ་ལྟར་དབུ་མའི་ལམ་བཅོ་ལྔ་དང་མཐར་འཛིན་སུམ་ཅུ་བཤད་པ་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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མ་གཏོགས་དབུ་མའི་ལམ་བཅོ་ལྔ་དྗེ་བཅུ་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་དང་མཐར་འཛིན་སུམ་ཅུ་

དྗེ་ཉྗེར་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པར་དབུས་མཐའ་ར་འགྗེལ་སོགས་ལས་མ་བཤད་པར་སྣང་

ངོ་། །འོད་སྲུང་གི་ལྗེའུའི་འགྗེལ་བར། འདི་ལྟར་དབུ་མའི་ལམ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་དུ་

སོན་ཏྗེ། གང་ཟག་སོང་བ་ཉིད་དུ་སོན་པ་དང་། གང་ཟག་ལ་བདག་མྗེད་པ་དང་། ཆོས་

སོང་བ་ཉིད་དང་། ཆོས་ལ་བདག་མྗེད་པ་དང་། སྒོ་འདོགས་པའི་མཐའ་དང་།སྐུར་བ་

འདྗེབས་པའི་མཐའ་དང་། ཆོས་མངོན་པར་རོགས་པ་དང་། དྗེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཆྗེན་པོར་

ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། དྗེ་ལྟར་ཞུགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཀིས་

སྗེམས་མ་ཟིན་པ་དང་། བདག་མྗེད་གཉིས་ཀ་ལ་མོས་པའི་ཁད་པར་དང་། བདག་མྗེད་

པ་སྔ་མ་དྗེ་བདག་མྗེད་པ་ཕྱི་མའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་། སོང་བ་ཉིད་ཀི་མཐར་ཐུག་པ་དང་། 

དྗེ་ཉིད་ཀི་མཐུ་སོན་པའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་། གཞི་ལམ་དང་བྱ་བྱྗེད་ཅི་

རིགས་ཀི་མཐའ་གཉིས་ལས་བཟློག་པའི་དབུ་མའི་ལམ་བཅུ་གསུམ། ཞྗེས་དང་། འོད་

སྲུང་གི་ལྗེའུས་སྔར་ལྟར་དབུ་མའི་ལམ་བསྡུས་ན་བཅུ་གསུམ་བཤད་པའི་དོན་འདིར་

ཡང་བཤད་པའི་དབུ་མའི་ལམ་རྗེ་རྗེའི་ལྡོག་བྱ་མཐའ་འཛིན་གཉིས་གཉིས་ཏྗེ་ཉྗེར་དྲུག་

དང་། ཞྗེས་གསུངས་ཀང་། འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ་གི་ཁད་པར་བཅུ་གསུམ་བསན་པ་ལ་

དགོངས་སམ་འཛིན་སངས་མི་འད་བའི་དབུ་མའི་ལམ་བཅུ་གསུམ་བསན་པ་ཡིན་ཞྗེས་

ཤིན་ཏུ་དཔྱད་དགོས་པའི་གནས་ཡིན་ཏྗེ། གང་ལྟར་ཡང་དབུས་མཐའ་ནས་བཤད་པའི་

མཐའ་གཉིས་གཉིས་དང་རིམ་བཞིན་སྦོར་ཚུལ་མྗེད་དྗེ། དབུས་མཐའ་ནས་བཤད་པའི་

གཅིག་ཐ་དད་ཀི་མཐའ་གཉིས་ནི་འདིར་བཤད་པའི་གང་ཟག་སོང་བ་ཉིད་དུ་སོན་པ་

དང་སྦར་བ་དང་། དྗེར་བཤད་པའི་མུ་སྗེགས་དང་ཉན་ཐོས་ཀི་མཐའ་གཉིས་དང་། གང་

ཟག་དང་ཆོས་ལ་སོྒ་སྐུར་གི་མཐའ་བཞི་དང་། མི་མཐུན་ཕོྱགས་དང་གཉྗེན་པོའི་མཐའ་

གཉིས་ཏྗེ་བརྒྱད་ནི། འདིར་བཤད་པའི་བྱྗེ་བག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་ཡིན་ལ། 

དབུས་མཐའ་ལས། རག་དང་ཆད་པར་འདུ་ཤྗེས་དང་། །ཞྗེས་པའི་རག་མཐའ་ནི། འདིར་

བཤད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྒོ་འདོགས་པའི་མཐའ་ཡིན་པས། དབུས་མཐའ་ནས་བཤད་
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ལེའུ་བཅུ་བ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས།

པའི་མཐའ་དགུ་བོ་དྗེ་འདིར་སྒོ་འདོགས་ཀི་མཐའ་སོན་པ་དང་སྦར་ཞིང་། དྗེར་བཤད་

པའི་ཆད་མཐའ་ནི་འདིར་སྐུར་འདྗེབས་ཀི་མཐའ་སོན་པ་དང་སྦར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་

ཟག་སོང་བ་ཉིད་དུ་སོན་པའི་དབུ་མའི་ལམ་ཡོད་དྗེ། ཕུང་ཁམས་སྐྗེ་མཆྗེད་རྣམས་མུ་

སྗེགས་པས་སྒོ་བཏགས་པའི་རང་སྐ་བའི་བདག་གིས་སོང་བར་རོགས་པའི་ལམ་དྗེ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། བདག་མྗེད་པར་སོ་སོར་རོག་པ་དང་། སྗེམས་ཅན་དང་། སོྲག་དང་། གསོ་

བ་དང་། སྐྗེས་བུ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཤྗེད་ལས་སྐྗེས་དང་། ཤྗེད་བུ་མྗེད་པར་སོ་སོར་

རོག་པ་འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་པར་བསན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་ལ་བདག་མྗེད་པར་

སོན་པའི་དབུ་མའི་ལམ་ཡོད་དྗེ། རང་སྐ་བའི་བདག་གིས་སོང་བའི་དྗེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་

པར་རོགས་པའི་ལམ་དྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། འགྗེལ་བ་ལས། ཇི་ལྟར་གང་ཟག་ལ་བདག་

མྗེད་པར་སོན་ཅྗེ་ན། རྣམ་པ་གཅིག་གིས་དམིགས་པར་ཡོངས་སུ་སོན་ཏྗེ། ཞྗེས་ཆད་

མཐའ་བཀག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཆོས་སོང་བ་ཉིད་དུ་སོན་པའི་དབུ་མའི་ལམ་ཡོད་དྗེ། 

ཕུང་སོགས་ཀི་ཆོས་རྣམས་བྱིས་པས་དྗེ་དང་དྗེའོ་ཞྗེས་སྒོ་བཏགས་པ་ལྟར་རང་བཞིན་

གིས་མྗེད་པར་རོགས་པའི་ལམ་དྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ལ་བདག་མྗེད་པར་སོན་པའི་

དབུ་མའི་ལམ་ཡོད་དྗེ། ཆོས་ཀི་བདག་གིས་དབྗེན་པའི་དྗེ་བཞིན་ཉིད་དྗེ་རྣམ་པར་མི་

རོག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀིས་གཟིགས་ཚུལ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་རོགས་པའི་ལམ་དྗེ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་ཏྗེ། འགྗེལ་བ་ལས། དྗེ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་བྱིས་པས་ཡོངས་སུ་བརགས་པའི་ཐ་སྙད་

ཀི་ངོ་བོ་ཉིད་དག་དང་མི་འད་བར་དམིགས་ཏྗེ། ཞྗེས་དཔྱད་དུ་མྗེད་པ་ལ་སོགས་པའི་

ཚིག་དྲུག་གིས་དྗེ་བསན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དྲུག་གི་དོན་ཡོད་དྗེ། རང་གི་རོག་

པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརག་ཏུ་མྗེད་པས་དཔྱད་དུ་མྗེད་པ་དང་། གཞན་ལ་ཇི་ལྟ་བ་

བཞིན་བཤད་དུ་མྗེད་པས་བསན་དུ་མྗེད་པ་དང་། དབང་ཤྗེས་ཀི་སྤོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་

རྗེན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གི་དོན་དུ་གཟུང་དུ་མྗེད་པས་སྣང་བ་མྗེད་པ་དང་། རྣམ་

པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་གཟུང་དུ་མྗེད་པས་རྣམ་པར་རིག་པ་མྗེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་

གནས་སུ་མི་འགྱུར་བས་གནས་མྗེད་པར་བཤད་དོ། །འགྗེལ་བར། སྒོ་འདོགས་པའི་མཐའ་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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དང་། ཞྗེས་པས་དབུ་མའི་ལམ་ལྔ་བ་དང་། སྐུར་བ་འདྗེབས་པའི་མཐའ་དང་། ཞྗེས་པས་

དབུ་མའི་ལམ་དྲུག་པ་བསན་པ་ཡིན་མིན་དཔྱད་དགོས་ཏྗེ། དང་བོ་ལ་རག་མི་རག 

བདག་ཡོད་མྗེད། སྗེམས་ཡང་དག་པ་ཡིན་མིན། ཀུན་ཉོན་རྣམ་བྱང་། ཡོད་མཐའ་སྗེ་

མཐའ་རྣམ་པ་དགུ་སྦར་བ་དྗེ་ལ་སྐུར་འདྗེབས་ཀི་མཐའ་མང་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 

ཁད་པར་དུ་དྗེའི་མཐའ་རྣམ་པ་དགུའི་ཐ་མ་ཡོད་མཐའ་དང་། སྐུར་འདྗེབས་ཀི་མཐའ་

སོན་པ་དང་སྦར་བའི་མྗེད་མཐའ་གཉིས་དབུ་མའི་ལམ་གཅིག་དང་སོྦར་དགོས་ཀི། 

འཛིན་སངས་མི་འད་བའི་དབུ་མའི་ལམ་སོ་སོར་དང་སྦོར་མི་རུང་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། 

དྗེས་ན་དྗེ་གཉིས་སོྒ་སྐུར་གི་མཐའ་གཉིས་དང་བལ་བའི་དབུ་མའི་ལམ་ཞྗེས་གཅིག་ཏུ་

བྱས་ནས། དྗེའི་མཚན་གཞིར་དབུས་མཐའ་ནས་བཤད་པའི་དབུ་མའི་ལམ་གཉིས་པ་

ནས་དྲུག་པའི་བར་ལྔ་བཞག་ཅིང་། འོག་ནས་འཆད་པའི་བདག་མྗེད་སྔ་མ་དྗེ་བདག་

མྗེད་ཕྱི་མའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དབུ་མའི་ལམ་དྗེ་ལ་སྒྱུ་མ་མཁན་ཟོས་པའི་དཔྗེས་བསན་

པའི་དབུ་མའི་ལམ་དང་། གཙུབ་ཤིང་ཚིག་པའི་དཔྗེས་བསན་པའི་དབུ་མའི་ལམ་གཉིས་

སུ་ཕྱྗེ་ནས་བཅུ་གསུམ་དུ་བྱྗེད་ན་དབུས་མཐའ་ར་འགྗེལ་སོགས་དང་ཡང་མཐུན་པས་

ཤིན་ཏུ་ལྗེགས་པར་སྣང་ངོ་། །འོན་ཀང་ཁོ་བོའི་རོྨངས་གཏམ་གིས་ཚིམ་མི་སྔ་བར་བློ་

ལྡན་རྣམས་ཀིས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་ཅིག འདིར་སྗེམས་ཅན་ཞྗེས་པ་ཡིག་ནོར་ཡིན་པས། 

སྗེམས་ཡང་དག་པ་ཞྗེས་སོགས་འདོན་དགོས་སོ། །མཐའ་དྗེ་དག་མངོན་པར་ཞྗེན་པའི་

ཚུལ་གིས་ཁས་མི་ལྗེན། གཞན་འཛིན་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གིས་མི་བརོད། གཞན་ལ་ཀུན་

ཏུ་བསྙད་པའི་ཚུལ་གིས་མི་སྨ་ཞྗེས་འགྗེལ་བར་བཤད་དོ། །ཆོས་མངོན་པར་རོགས་པའི་

དབུ་མའི་ལམ་ཡོད་དྗེ། ཀུན་བྱང་གི་རྗེན་འབྗེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བྱིས་པས་གཟུང་

འཛིན་དུ་སྒོ་བཏགས་པ་ལྟར་མྗེད་པར་རོགས་པའི་ལམ་དྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་

དབུས་མཐའ་ནས་བཤད་པའི་ལམ་བདུན་པ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་ནོ། །མི་མཐུན་ཕོྱགས་

དང་འདུས་བྱས་དང་གཉྗེན་པོ་དང་འདུས་མ་བྱས་སུ་ཞྗེས་འདོན་དགོས་ཏྗེ། རྣམ་བྱང་གི་

རྗེན་འབྗེལ་བཅུ་གཉིས་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཞྗེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མངོན་
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ལེའུ་བཅུ་བ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས།

རོགས་ཞྗེས་པ་ཚོགས་ལམ་གི་མིང་ཡིན་ཀང་རང་རྒྱལ་གི་ཁད་པར་བཤད་པའི་སབས་ཀི་

ཆོས་མངོན་རོགས་ཞྗེས་པ་མཐོང་ལམ་ལ་བྱྗེད་མཁན་ཡོད་པ་ལྟར། འདིའི་ཆོས་མངོན་

རོགས་ཀང་འཕགས་ལམ་ལ་བྱྗེད་དམ་སྙམ་སྗེ། འགྗེལ་བར་སོ་སོ་རང་རིག་པར་བཤད་པ་

དང་། འདིར་ཡང་གོམས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤྗེས་པར་བཤད་པས་སོ། །བྱང་

ཆུབ་ཆྗེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་དབུ་མའི་ལམ་ཡོད་དྗེ། བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་སྲིད་

ཞིའི་མཐའ་གཉིས་དང་མ་འབྗེལ་བའི་དབུ་མའི་ལམ་དྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་སོང་བ་

ཉིད་ཀིས་ཆོས་རྣམས་སོང་བར་མི་བྱྗེད་དྗེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་སོང་བ་ཉིད་དང་། དྗེ་བཞིན་

དུ་མཚན་མ་མྗེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མྗེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱྗེད་པ་མྗེད་པ་དང་། 

སྐྗེ་བ་མྗེད་པ་དང་། འབྱུང་བ་མྗེད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མྗེད་པས་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་

མྗེད་པར་མི་བྱྗེད་དྗེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མྗེད་པ་ཞྗེས་པའི་ཚིག་བདུན་གིས་

བསན་ཏྗེ། སོང་བ་ཉིད་ཀིས་ཆོས་རྣམས་སོང་བར་མི་བྱྗེད་ཅྗེས་བྱ་བས་སྙིང་རྗེས་འཁོར་

བ་ལས་མི་གོལ་བར་བསན། ཆོས་རྣམས་ཉིད་སོང་བ་ཉིད་ཅྗེས་པས་ཤྗེས་རབ་ཀིས་སྲིད་

པར་མ་བཅིངས་པར་བསན་ནམ་སྙམ་མོ། །དྗེ་ལྟར་ཞུགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་

བསྔལ་གཉིས་ཀིས་སྗེམས་མ་ཟིན་པའི་དབུ་མའི་ལམ་ཡོད་དྗེ། ཤྗེས་བྱ་སོང་བ་ཉིད་ལ་

སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་གོ་བུར་བའི་དི་མས་སྒིབ་ཀང་རང་བཞིན་གིས་དི་མས་དབྗེན་

པར་རོགས་པའི་ལམ་དྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་དབུས་མཐའ་ནས་བཤད་པའི་ལམ་

བརྒྱད་པ་དང་གནད་གཅིག་གོ །བདག་མྗེད་གཉིས་ཀི་ཁད་པར་སོན་པའི་དབུ་མའི་ལམ་

ཡོད་དྗེ། ཆོས་རྣམས་བདག་གཉིས་ཀི་ངོ་བོར་མྗེད་ཀང་བདག་མྗེད་གཉིས་ཀི་ངོ་བོར་

ཡོད་པར་རོགས་པའི་ལམ་དྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་དབུས་མཐའ་ནས་བཤད་པའི་ལམ་

དགུ་བ་དང་དོན་གཅིག་གོ །མདོ་ལས་ཁད་པར་བཞིས་འདི་བསན་ཏྗེ། བདག་གཉིས་ཀི་

ངོ་བོར་མྗེད་ཀང་བདག་མྗེད་གཉིས་ཀི་ངོ་བོར་ཡོད་པར་རོགས་པ་མཐོང་བའི་ཁད་པར་

དང་། བདག་མྗེད་ཅྗེས་པའི་དོན་གཏན་མྗེད་པའི་དོན་དུ་བཟུང་ན་བདག་ཏུ་ལྟ་བས་

ཀང་དམན་པའི་ཁད་པར་དང་། འདིར་བདག་ཏུ་ལྟ་བས་ཀང་དམ་བཅའི་ཁད་པར་ཞྗེས་
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བྱུང་བ་དཔྗེ་མ་དག་གོ །ནམ་མཁའ་ལ་འཇིགས་སྐྲག་པའི་དཔྗེས་གང་ཟག་གི་བདག་

མྗེད་རོགས་ཀང་ཆོས་ཀི་བདག་མྗེད་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ནི། སོང་བ་རྣམ་པར་

འཁྲུལ་བའི་ཁད་པར་དང་། རི་མོ་མཁན་གིས་གནོད་སྦིན་གི་གཟུགས་འཇིགས་སུ་རུང་

བ་བིས་ནས་དྗེ་ལ་འཇིགས་སྐྲག་སྐྗེས་པའི་དཔྗེས་གང་ཟག་གི་བདག་མྗེད་རོགས་ཀང་

རང་གི་རྣམ་རོག་ལས་བྱུང་བའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀི་བདག་ཏུ་འདུ་ཤྗེས་པ་ནི་སྗེམས་

རྣམ་པར་འཁྲུལ་བའི་ཁད་པར་ཏྗེ་བཞིས་བསན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་མྗེད་པ་སྔ་མ་དྗེ་

བདག་མྗེད་ཕྱི་མའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དབུ་མའི་ལམ་ལ་གཉིས་ལས། དང་བོ་སྒྱུ་མ་མཁན་

གིས་སྤྲུལ་བས་སྒྱུ་མ་མཁན་ཟོས་པའི་དཔྗེས་བསན་པའི་དྗེ་ཡོད་དྗེ། གང་ཟག་གི་བདག་

མྗེད་རོགས་པ་ལ་བརྗེན་ནས་སྐྗེས་པའི་ཆོས་ཀི་བདག་མྗེད་རོགས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ངྗེས་

ངོར་གང་ཟག་གི་བདག་མྗེད་དུ་སྣང་བ་མྗེད་པར་རོགས་པའི་ལམ་དྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འདི་དབུས་མཐའ་ནས་བཤད་པའི་ལམ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་གནད་གཅིག་ཡིན་མོད་ཀང་

དོན་གཅིག་མ་ཡིན་ཏྗེ། དབུས་མཐའ་ར་འགྗེལ་ལས་ཕྱི་རོལ་གི་ཡུལ་ལ་ལོྟས་པའི་གཟུང་

འཛིན་རས་གཞན་མྗེད་པར་རོགས་པ་ལ་བརྗེན་ནས་ནང་ཤྗེས་པ་ལ་ལོྟས་པའི་གཟུང་

འཛིན་རས་གཞན་མྗེད་པར་རོགས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་འབྱུང་བ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་

པ་གཙུབ་གཏན་དང་གཙུབ་ཤིང་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་མྗེས་ཤིང་གཉིས་ཚིག་པའི་

དཔྗེས་བསན་པའི་དྗེ་ཡོད་དྗེ། སོང་ཉིད་དོན་སྤིའི་ཚུལ་དུ་རོགས་པའི་ངྗེས་འབྱྗེད་ཆ་

མཐུན་ལ་བརྗེན་ནས་སྐྗེས་པའི་རྣམ་པར་མི་རོག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ངོར་དོན་སྤིའི་སྣང་བ་

མྗེད་པར་རོགས་པའི་ལམ་དྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་དབུས་མཐའ་ནས་བཤད་པའི་ལམ་

བཅུ་གསུམ་པ་དང་གནད་གཅིག་གོ །སོང་བ་ཉིད་ཀི་མཐར་ཐུག་པའི་དབུ་མའི་ལམ་

ཡོད་དྗེ། དབུས་མཐའ་ནས་བཤད་པའི་ལན་བཅུ་བཞི་བ་དྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོང་བ་ཉིད་

ཀི་མཐུ་སོན་པའི་དབུ་མའི་ལམ་ཡོད་དྗེ། དབུས་མཐའ་ནས་བཤད་པའི་ལམ་བཅོ་ལྔ་བ་

དྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཁད་པར་བཅུ་གསུམ་གིས་དབུ་མའི་ལམ་མི་འད་བ་བཅུ་

གསུམ་བསན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཤད་ཚུལ་ཡིན་ལ། དྗེས་དབུ་མའི་ལམ་མི་འད་
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ལེའུ་བཅུ་བ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས།

བ་བཅུ་གསུམ་མ་བསན་པར་དབུ་མའི་ལམ་གི་ཁད་པར་བཅུ་གསུམ་བསན་པའི་དབང་

དུ་བྱས་ན་ཡང་བཤད་དུ་རུང་སྗེ། དཔྗེར་ན། བདག་གཉིས་ཀིས་སོང་བར་རོགས་པའི་

ལམ་ལ་ཁད་པར་ཐ་མ་བཞི་ཚང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀི་

བདག་མྗེད་རོགས་པའི་ལམ་གཉིས་ལ་སྔ་མ་ལ་བརྗེན་ནས་ཕྱི་མ་བྱུང་བ་དང་། ཕྱི་མའི་

ངོར་སྔ་མའི་སྣང་བ་ནུབ་པ་དང་། དྗེ་གཉིས་ལ་བློ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་ཡང་མི་ཤྗེས་པ་

འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དང་། ཐོག་མ་མྗེད་པ་ནས་བསགས་པའི་མི་ཤྗེས་པའི་མུན་

པ་ཡྗེ་ཤྗེས་སད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་སྗེལ་བའི་མཐུ་རྣམས་ཚང་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །

༼ཛ༽རྡུལ་ཕ་རབ་ནི་ཆར་ཕྱྗེ་བའི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པས་དོན་

དམ་པར་ཡོད་ལ། བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཆ་ཤས་དུ་མ་འདུས་པ་རྣམས་ཆར་ཕྱྗེ་བའི་རིགས་པས་

དཔྱད་མི་བཟོད་པས་ན་དོན་དམ་པར་མྗེད་པར་བྱྗེ་སྨས་འདོད་དོ། །བྱྗེ་སྨའི་ལུགས་ལ། 

གཞི་གྲུབ་ན་བདྗེན་པར་གྲུབ་པས་ཁབ་ཀང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པས་མ་ཁབ་ཅྗེས་ཞིབ་

ཆ་འབྱྗེད་མཁན་ཀང་ཡོད་དོ། །འདུས་བྱས་ཡིན་ན་དོན་དམ་བདྗེན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁབ་

པ་དང་། མཚན་ཉིད་གསུམ་གི་ནང་ནས་ཡོངས་གྲུབ་གཅིག་པུ་དོན་དམ་བདྗེན་པ་ཡིན་

ཞྗེས་པའོ། །མདོ་སྗེ་རྒྱན་ལས། ཡོད་མིན་མྗེད་མིན་དྗེ་བཞིན་མིན་གཞན་མིན།། སྐྗེ་དང་

འཇིག་མྗེད་བི་བར་མི་འགྱུར་ཏྗེ། །འཕྗེལ་བ་མྗེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པའང་མྗེད། །རྣམ་

པར་དག་འགྱུར་དྗེ་ནི་དོན་དམ་མཚན། །ཞྗེས་ཡོད་མྗེད་ཀི་མཐའ་དང་བལ་བ་དང་། 

གཅིག་ཐ་དད་ཀི་མཐའ་དང་བལ་བ་དང་། སྐྗེ་འཇིག་མྗེད་པ་དང་། བི་འཕྗེལ་མྗེད་པ་

དང་། དི་མས་དག་མ་དག་སྗེ་དོན་དམ་བདྗེན་པ་ཁད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་གསུངས་སོ། །བསྡུ་

བ་ལས་རྒྱུ་མཚན་དང་རྣམ་རོག་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བཤད་

པ་དང་། མདོ་ལས་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་རས་སུ་ཡོད་ལ་བྱྗེད་པ་བོ་གང་ཟག་རས་སུ་མྗེད་

པར་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་བཤད་རིགས་པར་གང་ཟག་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་ཀུན་རོབ་

ཏུ་ཡོད་ཅིང་རས་སུ་མྗེད་པར་བཤད་དོ། །
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༼ཝ༽སྗེམས་ཙམ་པས་ཀུན་རོབ་ཅྗེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་བརོད་དགོས་

སོ། །གལ་ཏྗེ་བདྗེན་པར་མྗེད་པ་ནི་དྗེའི་དོན་ཡིན་ཟྗེར་ན། དྗེ་ནི་མི་རིགས་ཏྗེ། དྗེ་ལྟ་ན་

ཁོད་ཀིས་ཀུན་རོབ་ཏུ་སྐྗེའོ་ཞྗེས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏྗེ། ཀུན་རོབ་དང་

སྐྗེ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏྗེ། ཀུན་རོབ་ནི་དོན་བྱྗེད་མི་ནུས་ཤིང་། སྐྗེ་བ་ནི་དོན་བྱྗེད་ནུས་

པའི་ཕྱིར་དང་། མྗེད་པའི་སོ་ནས་ཡོད་པ་འགྲུབ་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞྗེས་བཀག་པའི་

ཕོྱགས་སྔ་སྨ་བ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བས་སོང་བས་མྗེད་མཐའ་སྗེལ་བར་འདོད་པ་དྗེ་ཡིན་

ནམ་སྙམ་མོ། །གལ་ཏྗེ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཀུན་རོབ་ཡིན་ནོ་ཞྗེ་ན། རང་ཅག་གཉིས་

ལ་རོད་པ་མྗེད་དྗེ། ཁོད་ཀིས་ངོ་བོ་ཉིད་མྗེད་པར་དམ་བཅའ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་

ཀུན་རོབ་ཏུ་སྐྗེའོ་ཞྗེས་པ་སྐྗེ་བ་སྐྗེའོ་ཞྗེས་པར་གྱུར་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སྐྗེ་བ་མྗེད་

དོ་ཞྗེས་པ་སྐྗེ་བ་མྗེད་པ་སྐྗེ་བ་མྗེད་དོ་ཞྗེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དྗེ་ལྟ་ན་བརོད་པ་འབྗེལ་

མྗེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞྗེས་བཀག་པའི་ཕོྱགས་སྔ་དངོས་སུ་འདོད་མཁན་ཡོད་ན་དྗེ་རང་རྒྱུད་

པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་དཔྱད་དགོས་སོ། །འོན་ཏྗེ་མ་བརག་པའི་དོན་ཀུན་རོབ་ཀི་དོན་ཡིན་

ནོ་ཞྗེ་ན། མ་བརག་པ་ཞྗེས་པ་རོག་པ་གཏན་མྗེད་ལ་བྱྗེད་ན་དྗེའི་སོ་ནས་ཇི་ལྟར་འགོ་བ་

ལ་གགས་པར་འགྱུར། རོག་མྗེད་ཀི་ཤྗེས་པས་རོགས་པ་ལ་བྱྗེད་ན་ཇི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མྗེད་

པ་ཡིན། ཞྗེས་བཀག་པའི་ཕོྱགས་སྔ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ནི་བཏགས་

དོན་བཙལ་ནས་མི་འཇོག་པར་འདོད་པ་དྗེ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །ཅི་སྗེ་འཇིག་རྗེན་ན་

གགས་པ་ཀུན་རོབ་ཡིན་ནོ་ཞྗེ་ན། འཇིག་རྗེན་ཞྗེས་པ་བསན་བཅོས་རོམ་མཁན་ལ་བྱྗེད་

ན་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་ཁས་ལྗེན་པར་འགྱུར་ལ། སྐྗེ་བོ་ཕལ་བ་ལ་བྱྗེད་ན་བདག་

མྗེད་དང་ལས་འབས་སོགས་ཁས་མ་བླངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞྗེས་བཀག་པའི་ཕོྱགས་སྔ་ནི་

ཐལ་འགྱུར་བས་ཐ་སྙད་པའི་རྣམ་གཞག་ནི་འཇིག་རྗེན་ན་ཇི་ལྟར་གགས་པ་ལྟར་ཁས་

ལྗེན་དགོས་པར་འདོད་པ་དྗེ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏྗེ་སྒྱུ་མའི་དོན་ཀུན་རོབ་ཀི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞྗེ་

ན། སྒྱུ་མ་ཞྗེས་པ་བདྗེན་སོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྗེད་ན་སྔར་བཤད་པའི་ཉྗེས་པར་འགྱུར་ལ། 

གཉིས་སོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྗེད་ན་སྗེམས་ཙམ་པ་དང་ཁད་མྗེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞྗེས་བཀག་
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ལེའུ་བཅུ་བ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས།

པའོ། །ཅི་སྗེ་ཀུན་རོབ་ནི་སྒ་ཙམ་ཡིན་ཟྗེར་ན། ལྗེགས་བཤད་ཉྗེས་བཤད་ཀི་ཁད་པར་

མྗེད་པར་འགྱུར་ཏྗེ། བསན་བྱའི་དོན་མྗེད་ན་སྒ་ཙམ་ལ་ཁད་པར་མྗེད་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་

བཀག་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་མོ་ཞྗེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་རོད་པར་སྣང་ངོ་། །ཅི་

སྗེ་ཀུན་རོབ་ཞྗེས་པ་སྒའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞྗེ་ན། ཅི་ཡང་ཁད་པར་མྗེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་

ཞྗེས་བཀག་པ་ནི་འདིར་སྒ་སྤི་ལ་བཤད་པ་ལྟར་ན། ཀུན་རོབ་ནི་སྒ་དོན་གི་སྤི་ཡིན་ན་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁད་པར་མྗེད་པར་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་ཅྗེས་ཇི་ལྟར་རུང་སྗེ། གཞན་དབང་

ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་སྒ་དོན་གི་སྤི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏྗེ་སྣང་

བ་དང་རྣམ་པར་བརག་པར་བྱ་བའི་དོན་དྗེ་དག་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་སྤིའི་རྣམ་པ་བཟུང་

སྗེ། དྗེ་སད་དུ་བརོད་དོ་ཞྗེས་བྱ་བར་འདོད་ན་ནི། དྗེའི་ཚེ་དོན་དམ་པ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་

འགྱུར་ཏྗེ། ཞྗེས་སྣང་བརག་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་གཉིས་ཀ་ཀུན་རོབ་ཡིན་ཟྗེར་ན་ནི། དོན་

དམ་བདྗེན་པ་ཡང་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏྗེ། དྗེ་སྒ་རོག་གི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

ཞྗེས་པའོ། །འོན་ཏྗེ་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཀུན་རོབ་ཀི་བདྗེན་པ་ཞྗེས་

མིང་དུ་འདོགས་ན་ནི་འདོད་དགུར་ཐོགས་ཤིག་དང་། དྗེས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ལ་མི་

གནོད་པས་རོད་པ་མྗེད་དོ།། ཞྗེས་པ་དང་། ཅི་སྗེ་མི་བརན་པའི་དོན་ནི་ཀུན་རོབ་ཀི་དོན་

ཡིན་ནོ་ཞྗེ་ན། གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏྗེ། ཁོ་བོ་ཅག་ཀང་དངོས་པོ་རྣམས་སད་ཅིག་མ་

དང་དོན་དམ་བདྗེན་པ་རག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞྗེས་པ་དང་། འོན་ཏྗེ་མི་བདྗེན་པའི་

དོན་ཀུན་རོབ་ཡིན་ནོ་ཞྗེ་ན། དྗེ་ཀུན་རོབ་ཀི་བདྗེན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏྗེ། གཞི་གཅིག་

ལ་བདྗེན་མི་བདྗེན་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞྗེས་པ་དང་། ཀུན་རོབ་ཚད་མའམ་ཚད་མ་

མིན་པ་ཞིག་ཡིན། ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ཀུན་རོབ་ཡིན། ཚད་མ་མིན་ན་ནི་འདི་

ལས་ཇི་ལྟར་བདག་མྗེད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞྗེས་པ་ནི། ཀུན་རོབ་བདྗེན་པ་ཞྗེས་པའི་

ཚིག་ཟུར་གི་ཀུན་རོབ་དྗེ་མ་རིག་པར་འདོད་པ་ལ་བརད་པ་ཡིན་ནམ་དཔྱད་དགོས་

སོ། །དྗེ་ལྟར་ཀུན་རོབ་པའི་དོན་ལ་རོད་ཚུལ་བཅུ་གཉིས་བཤད་པའི་ལྔ་བ་དང་དགུ་བ་

ནི་གྲུབ་མཐའ་ཆྗེན་མོར་མ་བྱུང་ཞིང་། དོན་དམ་ལ་རོད་ཚུལ་གཅིག་བགངས་ནས་བཅུ་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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གཅིག་ཏུ་བཤད་ཀང་དབུ་མ་སྣང་བ་རང་ལས་ཀུན་རོབ་ལ་བཅུ་གཉིས་བཤད་དམ་སྙམ་

མོ། །དོན་དམ་ལ་རོད་ཚུལ་ནི། དོན་དམ་པ་གི་ན་སྗེ་ངན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། གང་གི་

དོན་དུ་དྗེ་སྒྲུབ་པར་བྱྗེད་པའི་ཆྗེད་དུ་བྱ་བ་མྱང་འདས་ནི་དོན་དམ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། 

དོན་དམ་པ་དྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་དམ་པའི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དོན་དམ་པར་མྗེད་

ཅྗེས་པ་ངན་པ་བཀག་པ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་

པར་འགྱུར་རོ། །ཞྗེས་བཀག་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མྗེད་པར་སྨ་བའི་དགག་བྱ་དོན་དམ་དང་

དོན་དམ་བདྗེན་པ་གཉིས་ཀི་ཁད་པར་མ་ཕྱྗེད་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །

༼ཞ༽རྣམ་བཤད་རིགས་པར་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་བདྗེན་པ་གཉིས་ཀར་ཡོད་

པར་གསུངས་པའི་དོན་དམ་པར་ཡོད་ཚུལ་ནི་འཇོག་ཚུལ་སྔ་མ་དང་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་

ཚུལ་ནི་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་པར་ལྗེགས་བཤད་སྙིང་བོར་གསུངས་སོ། །

༼ཟ༽རྣམ་དག་ལམ་གི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ལ་དོན་དམ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་པ་སོང་དུ་རུང་བའི་དམིགས་པ་ལ་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི་ཀུན་བཏུས་

དང་མཐུན་པར་ལྗེགས་བཤད་སྙིང་བོར་གསུངས་ཤིང་། འཁྲུལ་བའི་ཤྗེས་པ་ཡུལ་དང་

བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་གངས་པའི་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་

དམ་པར་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པས་རྣམ་གངས་པའི་དོན་དམ་པར་

ཡོད་པར་དར་ཊཱིཀ་ལས་བཤད་དོ། །

༼འ༽གཞན་དབང་ནི་ཕྱི་རོལ་གི་གཟུང་བ་མྗེད་པར་རང་གི་བག་ཆགས་ཁོ་ན་

ལས་འབྱུང་བ་དང་། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་། འདི་བའི་ལུགས་ཀི་དོན་དམ་པར་སྒ་

རོག་གི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡུལ་མིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་དོ། །

༼ཡ༽ཡོད་དྗེ་ཞྗེས་པ་དཔྗེ་མ་དག་པས་རྒྱུ་མཚན་དྗེར་ཡོད་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་

ཞྗེས་འདོན་དགོས་སོ། །
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ལེའུ་བཅུ་བ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས།

༼ར༽ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འཇོག་ཚུལ་གསུམ་བཤད་དུ་ཡོད་དྗེ། མིང་བརྡས་

བཞག་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཀུན་ཉོན་སོང་དུ་རུང་བའི་དམིགས་པ་དང་། མིང་དང་

བརྡའི་ཐ་སྙད་ཀིས་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་མཚན་མའི་གཞིར་

གྱུར་པ་དང་གསུམ་མོ། །བསྡུ་བ་ལས་དྗེ་བཞིན་ཉིད་རོགས་པའི་མཉམ་གཞག་འཕགས་

པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་གསུངས་ཏྗེ། ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འཇོག་པའི་

རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་གཉིས་མྗེད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞྗེས་ལྗེགས་བཤད་སྙིང་བོར་གསུངས་

སོ། །

༼ལ༽ཙམ་སྒས་ཞྗེས་པ་ཡིག་ནོར་ཡིན་པས། དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་གསུངས་

པ་ཙམ་ཡིན་གི་རྣམ་དག་ལམ་གི་དམིགས་པའི་དོན་དམ་དངོས་མ་ཡིན་ཏྗེ་ཞྗེས་འདོན་

དགོས་སོ། །འོན་ཀང་མདོ་སྗེ་བའི་རིགས་པ་ལ་བརྗེན་པའི་སྗེམས་ཙམ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་

རྣལ་འབོྱར་མངོན་སུམ་གི་དངོས་གཞལ་དངོས་པོར་འདོད་པ་ཡོད་ཅྗེས་པའོ། །

༼ཤ༽འདི་ལ་བཤད་སོྲལ་མི་འད་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། རྗེ་ཞིག་ཡིག་ཆའི་

བཤད་ཚུལ་ནི། འཕགས་པ་རྣམས་ཀིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་དོན་དམ་པའི་

དངོས་པོ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་དོ་ཞྗེས་སོགས་རྣལ་འབོྱར་མངོན་སུམ་གི་དངོས་ཡུལ་

དངོས་པོར་བཤད་པའི་སྗེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་མང་བོ་ཡོད་པ་ལ་འཁྲུལ་ནས། ཁ་ཅིག་

ན་རྗེ། སྗེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་འདིས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རོག་པའི་

ཡྗེ་ཤྗེས་རང་ཉིད་རོགས་པས་ན་སོ་སོ་རང་རིག་པར་བཞྗེད་པས་ཡྗེ་ཤྗེས་རང་ཉིད་ཀང་

ཡྗེ་ཤྗེས་དམ་པའི་དོན་ནམ་ཡུལ་ཡིན་པས་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་དོན་དམ་པར་འགྱུར་

རོ་སྙམ་ན། ཡུལ་གང་ལ་ལོྟས་ནས་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་དོན་རོགས་པའི་ཡུལ་དྗེ་བཞིན་

ཉིད་དྗེ་ལ་དགོངས་ནས་སོ་སོར་རང་རིག་པར་བཤད་པ་ཡིན་པས་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་འཇོག་

ཚུལ་གཉིས་པའི་དོན་དམ་དུ་འགྱུར་བའི་སོྐན་མྗེད་ཅྗེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །ལང་

སྐ་གྲུབ་མཐའི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ན། དོགས་པ་སྐྗེ་བའི་གཞི་ནི་རྣལ་འབོྱར་མངོན་སུམ་
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གི་དངོས་ཡུལ་དངོས་པོར་བཤད་པའི་གཞུང་མང་བོ་དང་། སོབ་དཔོན་ཤཱཀ་བློས་བྱང་

སྗེམས་ཆོས་བདག་མྗེད་དུ་མཁྗེན་པས་གཉིས་ཀིས་སོང་བའི་རང་རིག་པ་ཁོ་ན་མཁྗེན་

ནོ་ཞྗེས་གསུངས་པ་སོགས་སོ། །དོགས་པ་སྐྗེ་ལུགས་ནི། ཁ་ཅིག་གིས། སྗེམས་ཙམ་པའི་

ལུགས་འདིས་རྣམ་པར་མི་རོག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་འཇལ་བའི་རང་རིག་ཟག་མྗེད་ཀི་ཤྗེས་

པར་བཞྗེད་པས། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀང་ཟག་མྗེད་ཀི་ཤྗེས་པའི་དངོས་ཀི་ཡུལ་ཡིན་པས་འཇོག་

ཚུལ་གཉིས་པའི་དོན་དམ་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། ཡྗེ་ཤྗེས་དམ་པའི་དོན་ནམ་ཡུལ་ཡིན་

པས་དོན་དམ་པའོ་ཞྗེས་པ་ནི་ཟག་མྗེད་ཀི་ཤྗེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པ་ཙམ་གིས་མི་འཇོག་གི 

ཟག་མྗེད་ཀི་ཤྗེས་པ་དྗེ་ཡུལ་གང་ལ་ལོྟས་ནས་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་དོན་རོགས་པའི་ཡུལ་དྗེ་

བཞིན་ཉིད་དྗེ་ལ་དགོངས་ནས་ཡྗེ་ཤྗེས་དམ་པའི་དོན་ནམ་གཞལ་བྱར་བཞྗེད་པ་ཡིན་

པས་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་དོན་དམ་དུ་འགྱུར་བའི་སྐོན་མྗེད་ཅྗེས་པའི་དོན་

དུ་བཤད་དོ། །

༼ས༽བྱང་སྗེམས་རྣམས་ཀི་རྣམ་པར་མི་རོག་པའི་ཡྗེ ་ཤྗེས་ཏྗེ ་ཤྗེས་རབ་ཀི་

གནས་ཏྗེ་རྗེན་ནི་ཕྱི་རོལ་གི་དོན་ལ་མི་སྗེམས་པའི་སྗེམས་ཁོ་ན་སྗེ། འདི་ནི་དོན་ལ་

མི་སྗེམས་ཤིང་སྗེམས་ཀི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་

ཤྗེས། །རྣམ་པར་རོག་པ་མྗེད་པའི་གནས།། སྗེམས་མིན་སྗེམས་ནི་ཁོ་ན་སྗེ། །དོན་ལ་མི་

སྗེམས་རྒྱུས་བྱུང་ཕྱིར། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །མི་ཞིག་མིག་བཙུམ་པ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རོག་

པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀིས་གཟུགས་སོགས་མི་སྣང་བ་དང་། མི་ཞིག་མིག་ཕྱྗེ་བ་ལྟར་རྗེས་ཐོབ་ཀི་

ཡྗེ་ཤྗེས་ཀིས་གཟུགས་སོགས་སྣང་བར་བཤད་དོ། །

༼ཧ༽ར་འགྗེལ་གཉིས་ཀར་མཐོང་ལམ་གིས་དྗེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་

རོགས་པར་བཤད་དོ།།

༼ཨ༽ཡོད་མྗེད་ཀི་མཐའ་དང་བལ་བའི་བདག་མྗེད་གསུངས་ཀང་དགག་བྱ་
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ལེའུ་བཅུ་བ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས།

རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གི་མྗེད་དགག་མངོན་སུམ་གི་དངོས་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་བློར་མ་

ཤོང་བའི་དབང་གིས་མངོན་སུམ་གི་སྣང་ཡུལ་དངོས་པོ་ཁོ་ནར་མངོན་པར་ཞྗེན་པ་

རྣམས་ཀི་སྐྲག་པ་སངས་པའི་ཆྗེད་དུ་འཕགས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་དངོས་ཡུལ་དངོས་པོར་

བསན་ཏོ། །ཞྗེས་པའོ། །

༼ཀ༽ཆོས་གང་ཞིག་བློའི་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ན་རང་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་

པའི་གཞི་གཞན་གི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ་མི་ལོྟས་པར་རང་དབང་དུ་འཆར་བ་ནི་རས་ཡོད་

ཀི་དོན་ནོ། །

༼ཁ༽ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པས་རྣམ་གངས་པའི་

རས་སུ་ཡོད་པའོ།།

༼ག༽ཆོས་གང་ཞིག་བློའི་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ན་རང་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་

པའི་གཞི་གཞན་གི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ་ངྗེས་པར་བལོྟས་པ་ནི་བཏགས་ཡོད་ཀི་དོན་ནོ། །

༼ང༽ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀང་མིང་དང་ཐ་སྙད་འདོགས་སུ་ཡོད་པས་རྣམ་གངས་

པའི་བཏགས་ཡོད་དོ།།

༼ཅ༽སོ་སོ་སྐྗེ་བོ་འཕགས་དབྱྗེ་བས། །སྗེམས་ཅན་རས་དང་བཏགས་ཡོད་

པར། །ཞྗེས་པ་ནི་བདག་མྗེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རོགས་པ་དང་རོགས་པའི་ཁད་པར་ཡིན་

ནམ་སྙམ་མོ། །རིགས་པས་གྲུབ་པའི་རས་ཡོད་ནི་ཤྗེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དང་། བརན་པ་མི་

འགྱུར་བའི་རས་ཡོད་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀི་ཆོས་དང་། དོན་བྱྗེད་ནུས་པའི་རས་ཡོད་ནི་

དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། ཚུགས་ཐུབ་ཀི་རས་ཡོད་ནི་རས་ཡོད་མཚན་ཉིད་པ་རྣམས་

སོ། །དྗེ་ལས་བཟློག་པའི་བཏགས་ཡོད་བཞི་ནི་གོ་སའོ། །

༼ཆ༽ཀུན་ཏུ་རོག་པས་ཇི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་རོག་ཅྗེས་པ་ནི་མདོར་བསན་དང་། 
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དམིགས་པ་གང་དང་། ཞྗེས་པ་ནས། སྒོ་འདོགས་པ་གང་གིས་ཀུན་ཏུ་རོག་ཅྗེ་ན་ཞྗེས་པ་

ནི་རྒྱས་བཤད་དྗེ་དིས་པའོ།། མིང་གིས་དམིགས་པ་དང་། གཞན་གི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་

ལ་དྗེར་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། ལྟ་བས་དྗེ་ལ་མངོན་པར་ཞྗེན་པ་དང་། རྣམ་པར་

རོག་པ་རྣམས་ཀིས་ངག་ཀུན་ནས་སོང་བ་དང་། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་བཞི་བོ་

དག་གིས་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་དང་། མྗེད་པའི་དོན་ལ་ཡོད་དོ་ཞྗེས་སོྒ་འདོགས་པས་ཀུན་

ཏུ་རོག་གོ །ཞྗེས་པ་ནི་དིས་པ་དྲུག་གི་ལན་ཏྗེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །དྗེ་ཡང་མིང་མ་ཐོས་

པར་དོན་ལ་དྗེའོ་ཞྗེས་ཀུན་ཏུ་རོག་པར་བྱྗེད་མི་ནུས་པས་སྦྲུལ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་

དམིགས་པ་དང་། གཞི་ཐག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྲུལ་ལ་སོགས་པར་མཚན་མར་འཛིན་

པའི་འདུ་ཤྗེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། ངྗེས་པར་དྗེ་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་མངོན་པར་ཞྗེན་པའི་ལྟ་བ་

ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། དྗེ་གཞན་ལ་སོན་འདོད་པ་ན་རོག་དཔྱོད་ཀིས་ངག་ཀུན་ནས་སོང་བ་

དང་། སྦྲུལ་མཐོང་ངོ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་དང་། སྦྲུལ་ལ་སོགས་

པ་མྗེད་པའི་དོན་ལ་ཡོད་དོ་ཞྗེས་སོད་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཀུན་ཏུ་རོག་

པ་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་པའོ། །

༼ཇ༽མིང་དང་བརྡ་ལ་ལོྟས་ནས་བཞག་པ་ནི་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་གིས་དོན་

དང་། མིང་དང་བརྡ་ལ་མ་ལོྟས་པར་འགྲུབ་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའམ་

བདྗེན་པར་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་གི། ངོ་བོ་ཉིད་མྗེད་པར་སྨ་བས་མིང་བརྡས་ཕར་བཏགས་

ཙམ་མ་གཏོགས་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་རྙྗེད་རྒྱུ་མྗེད་པ་ནི་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་གི་

དོན་དུ་འདོད་པ་ལྟར་ཁས་མི་ལྗེན་ནོ། །

༼ཉ༽དྗེ་གསུམ་ནི་རིམ་བཞིན་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀི་དམིགས་ཡུལ་དང་

བདག་གཉིས་སུ་ཀུན་བརགས་པའི་གཞི་དང་གཞན་དང་མི་འད་བར་འཇོག་བྱྗེད་ཀི་

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་མ་ལ་བྱྗེད་དོ། །
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ལེའུ་བཅུ་བ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས།

༼ཏ༽གནས་དབང་རྗེན་དང་དོན་གཟུགས་སོགས་དང་ལུས་དབང་བོ་གཟུགས་

ཅན་པ་རྣམས་སོ།།

༼ཐ༽ཐྗེག་བསྡུས་ལས། དགྗེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

མཆོག་གི་དོན་གི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞྗེས་བྱའོ། །ཞྗེས་པ་ནི་མྱང་འདས་ལ་དགོངས་སམ་

དཔྱད་དགོས་སོ། །

༼ད༽དོན་དོན་དམ་ནི་དྗེ་བཞིན་ཉིད། ཐོབ་པ་དོན་དམ་ནི་མྱང་འདས། སྒྲུབ་པ་

དོན་དམ་ནི་དྗེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ལམ་མོ། །

༼ན༽རབ་རིབ་མྗེད་པའི་མིག་ཤྗེས་ཀིས་ནམ་མཁའི་སྐྲ་ཤད་བཙལ་ཡང་མ་རྙྗེད་

པ་ལྟར་རིགས་ཤྗེས་ཀིས་བདག་གཉིས་བཙལ་ཡང་མ་རྙྗེད་པ་ནི་བདག་མྗེད་པའི་དྗེ་ཁོ་

ན་ཉིད་རོགས་པའི་དོན་ནོ།།

༼པ༽མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ཀར་རྐང་བ་གཉིས་དང་ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་དྗེ་

གནས་བསལ་ཉི་ཤུ་དང་། སའི་དངོས་གཞི་ལས་རྐང་བ་མྗེད་པར་ཁུག་པ་ཉི་ཤུར་བཤད་

དོ། །

༼ཕ༽ཆུའི་འབྱུང་ཚུལ་འད་མི་འད་དཔྱད་དགོས་སོ། །མཛོད་ལུང་དངས་པ་ལ། 

མྗེ་ཡིས་བདུན་ནོ་དྗེ་ནས་ནི། །ཞྗེས་པའི་རྐང་བ་གསུམ་པ་ཆད་དོ། །མཛོད་ལས་མྗེ་ཆུས་

འཇིག་པ་རྗེ་གསུམ་གི་རྗེས་སུ་རླུང་གིས་འཇིག་པར་བཤད་པ་དང་། སའི་དངོས་གཞི་

ལས་མྗེ་ཆུས་འཇིག་པ་ང་བདུན་གི་རྗེས་སུ་རླུང་གིས་འཇིག་པར་བཤད་དོ། །འོན་ཀང་

འདི་ལ་དཔྱད་གཞི་ཡོད་དྗེ། བཤད་ཚུལ་ཕྱི་མ་ལྟར་ན་དགྗེ་རྒྱས་ཀི་ཚེ་ཚད་བསལ་ཆྗེན་

ལྔ་བཅུ་ར་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་དགོས་པ་ལ། མཛོད་དང་སའི་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀ་མཐུན་

པར་དགྗེ་རྒྱས་ཀི་ཚེ་ཚད་བསལ་ཆྗེན་དྲུག་ཅུ་ར་བཞིར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། མཛོད་ལས་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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དྗེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་གགས་ཆྗེ་ཞིང་། སའི་དངོས་གཞི་ལས་ཀང་། ཚངས་རིས་པའི་སྗེམས་

ཅན་རྣམས་ཀི་ཚེ་ཚད་ནི་བར་གི་བསལ་བ་ཉི་ཤུ་ལ་བསལ་བ་གཅིག་ཏུ་བགང་བའི་

བསལ་བ་གཅིག་གོ། ཞྗེས་པ་ནས། འོད་ཆུང་བ་རྣམས་ཀི་ཚེའི་ཚད་ནི་བར་གི་བསལ་

བ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསལ་བར་བགང་བའི་བསལ་བ་གཉིས་སོ། དྗེ་ཡན་ཆད་དྗེ་ལས་གཞན་

པའི་གཟུགས་ན་སྤོད་པའི་ལྷའི་རིས་རྣམས་ཀི་ཚེའི་ཚད་ནི་བར་གི་བསལ་བ་བརྒྱད་

ཅུ་བོ་དྗེའི་ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་རོ།། སྤིན་མྗེད་པ་ནི་མ་གཏོགས་ཏྗེ། དྗེ་ལ་བསལ་བ་

གསུམ་དབི་བར་བྱའོ། །ཞྗེས་མཛོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྗེ་ལྟར་ན་དྗེ་

ཉིད་ལས། ཆུས་འཇིག་པ་ལན་བདུན་འདས་པར་གྱུར་པ་དྗེའི་འོག་ཏུ་ཡང་མྗེས་འཇིག་

པ་ལན་གཅིག་འབྱུང་ངོ་། །ཞྗེས་བྱུང་བའི་དཔྗེ་དག་མ་དག་དཔྱད་དགོས་སོ།

༼བ༽བར་བསལ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཆར་བབས་པའི་ཤྗེས་བྱྗེད་དུ་བར་བསལ་ཉི་ཤུར་

ཆར་འབབ་པར་གསུངས་པའི་མདོ་དངས་པ་འདིའི་དགོངས་པ་བཙལ་བར་བྱའོ།

༼མ༽བ་ལང་སོྤད་པའི་མི་རྣམས་ཀིས་མིག་གི་སོ་ནས་སྒ་ཐོས་ཤིང་དི་འཛིན་ལ། 

ཞྗེས་བྱུང་ངོ་། །

༼ཙ༽གསྗེར་གི་རི་བོའི་དཔངས་དཔག་ཚད་ཁི་ཕག་ཏུ་བཤད་ཅྗེས་བྱུང་ངོ་། །

༼ཚ༽གིང་བཞི་བའི་འཇིག་རྗེན་གི་ཁམས་དང་། སོང་གསུམ་གི་སོང་ཆྗེན་

པོའི་འཇིག་རྗེན་གི་ཁམས་དང་། གཞི་དང་སྙིང་བོ་དང་མྗེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་རབ་

འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་མཚམས་སྦོར་གཅིག་དང་། དྗེས་བརྒྱན་པའི་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་

རྒྱུད་གཅིག་དང་། དྗེ་ཉིད་ཀི་རྒྱུད་བར་མ་དང་། དྗེ་ཉིད་ཀི་རྒྱུད་གསུམ་པ་སྗེ་དྲུག་ནི་

གོང་ནས་གོང་དུ་ཐྗེར་འབུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་གཅིག་གི་ཞིང་དུ་

བཤད་པ་ནི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལུགུས་སོ། །
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ལེའུ་བཅུ་བ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས།

༼ཛ༽དུས་འཁོར་གི་ལུགས་ཀི་འཇིག་རྗེན་ཆགས་ཚུལ་ནི། འགྗེལ་ཆྗེན་ལས། 

འཇིག་རྗེན་ཆགས་པ་ནི་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་ལས་ལས་འཇིག་རྗེན་འབྱུང་བའི་དུས་

ཀི་དབང་གིས་སོང་བ་རྣམས་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞྗེས་པ་ལ། སོང་བ་རྣམས་ཞྗེས་པའི་དོན་ནི། 

གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་དང་མ་ཞུགས་པ་སུ་ཡང་རུང་སྗེ། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་བྱྗེད་

པ་ལ་ཞུགས་པའི་སབས་མ་ཡིན་པར་འཇིག་རྗེན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྗེས་མ་བརགས་པར་ཐ་

སྙད་ལ་འཇུག་པའི་ཐ་སྙད་ཀིས་བར་སྣང་སོང་བའོ་ཞྗེས་ཐ་སྙད་བྱྗེད་ཀི་ཕོྱགས་དྗེ་ན་ཐ་

མལ་བའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་བོ་རྣམས་ཀི་སྤོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། ཕན་ཚུན་འདབ་

འབྱར་དུ་ཚོགས་པའི་བསགས་རྡུལ་ཁད་པར་ཅན་དུ་མ་གྱུར་པ་རྡུལ་ཕ་རབ་སིལ་བུའི་

ངོ་བོས་རྣམ་པར་གནས་པ་སྗེ། དྗེ་ཡང་ས་དང་། ཆུ་དང་། མྗེ་དང་རླུང་དང་རོ་སྗེ་ནམ་

མཁའི་རས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དི་རོ་གཟུགས་རྗེག་སྒའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་བ་ཅན་དང་། དི་མ་

གཏོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བཞི་བ་ཅན་དང་། གཟུགས་རྗེག་སྒའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་པ་ཅན་

དང་། རྗེག་པ་དང་སྒའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་པ་ཅན་དང་། སྒའི་ཡོན་ཏན་གཅིག་གི་རང་

བཞིན་ཅན་རྣམས་དང་། ཞྗེས་པ་ལ། འདིར་དཔྱད་པར་བྱ་བ་འདི་ཡོད་དྗེ། ནམ་མཁའི་

རས་ཞྗེས་པའི་ནམ་མཁའ་ནི་གང་ཡིན། ནམ་མཁའ་དྗེས་འབྱུང་བ་བཞི་ག་ལ་ཁབ་པར་

བཤད་པ་དང་། ནམ་མཁའི་རྡུལ་ཕན་ཞྗེས་བཤད་པ་དང་། ལྗེའུ་ལྔ་བར་འཇིག་རྗེན་

འབྱུང་བའི་དང་བོའི་ཁམས་ལྔའི་ཡ་གལ་གི་ནམ་མཁའ་དྗེ་ཉིད་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་

མཉམ་པར་བཤད་པ་སོགས་ཀི་དོོན་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞྗེ་ན། འདི་ལྟར་བཤད་པའི་ནམ་

མཁའ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱར་མི་རུང་སྗེ། རོའི་རས་ཞྗེས་དངོས་པོ་ཡིན་

པར་དངོས་སུ་གསུངས་ཤིང་། འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའི་རྡུལ་ཕན་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་

བའི་ཕྱིར་ཏྗེ། གཞན་དུ་ན་རག་རས་སུ་གྱུར་པའི་རྡུལ་ཕན་དབང་བོའི་སྤོད་ཡུལ་ལས་

འདས་པའི་འཇིག་རྗེན་རོམ་པར་ཁས་ལྗེན་པར་འགྱུར་བས་མུ་སྗེགས་བྱྗེ་བག་པའི་

ལུགས་དང་ཁད་པར་མྗེད་པའི་ཐལ་བ་ཀུན་མཁྗེན་གིས་ཀང་བཟོླག་ཏུ་མྗེད་པའི་ཕྱིར་

རོ། །ཡང་འབྱུང་བ་བཞི་རང་རང་གི་རྡུལ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཟླ་བོ་དང་བཅས་པར་བརམས་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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ནས་རིམ་གིས་གོ་ས་རྒྱས་པར་བྱྗེད་པའི་ནུས་པའི་ཆ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་བྱར་མི་རུང་སྗེ། དྗེ་ནི་

འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་དྗེ་དང་དྗེའི་གྲུབ་བདྗེ་དབྱྗེར་མྗེད་ཀི་ཆོས་སུ་གནས་པའི་དངོས་པོ་

ཡིན་པས། སའི་རྡུལ་ལ་ཁབ་པའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་དྗེ་སའི་རྡུལ་དྗེའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་

ཡང་གྲུབ་བདྗེ་དབྱྗེར་མྗེད་དུ་གནས་དགོས་ལ། དྗེ་ལྟ་ན་སའི་རྡུལ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་

རྗེན་རོམ་བྱྗེད་ཀི་རྡུལ་བཞི་ལ་ཁབ་པའི་ནམ་མཁའ་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་དྗེ་དང་དྗེའི་ཡོན་

ཏན་ལྔ་དང་བཞི་ལ་སོགས་པ་དྗེ་དང་དྗེ་དག་དང་བལ་བར་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྗེའུའི་འགྗེལ་བ་

ཉིད་ལས། རང་རང་གི་ཡོན་ཏན་དང་བལ་བའོ།། ཞྗེས་པས་གསལ་བར་བསན་པའི་ཕྱིར་

དྗེ་དང་འགལ་ལ། འཇིག་རྗེན་འཇིག་པའི་ཚེ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་སོགས་དང་མི་འད་

བར་ས་ཆུ་མྗེ་རླུང་ནམ་མཁའི་སྡུད་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས། དང་བོར་འཇིག་

རྗེན་གི་ཁམས་སྣོད་ཀི་སའི་རྡུལ་ཕན་ཚུན་ཡང་དག་པར་དབྱར་ནས་འདབ་ཆགས་སུ་

གནས་པ་རྣམས་སོ་སོར་བྱྗེ་ནས་ཆུ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཆུའི་རྡུལ་རྣམས་དྗེ་ལྟར་བྱྗེ་ནས་

མྗེ་ལ་འཇུག་པ་དང་། མྗེའི་རྡུལ་རྣམས་དྗེ་ལྟར་བྱྗེ་ནས་རླུང་ལ་འཇུག་པ་དང་། རླུང་

གི་རྡུལ་རྣམས་དྗེ་ལྟར་སོ་སོར་བྱྗེ་ནས་སྔར་འཇིག་རྗེན་རོམ་པའི་སྔ་རོལ་གི་རྡུལ་ལྟར་

དབང་བོའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་རྡུལ་ཕན་སིལ་བུར་གནས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཀུན་

ཏུ་སྤོད་པར་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྗེའུར་གསུངས་པའི་ནམ་མཁའ་དྗེ་སྔར་འཇིག་རྒྱུའི་རྡུལ་བཞི་བོ་

རྣམས་ཀི་གྲུབ་བདྗེ་དབྱྗེར་མྗེད་ཀི་དངོས་པོར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། སྔར་ནམ་མཁའ་

ལས་ཆགས་པར་བཤད་པ་དང་། ཕྱིས་ཞིག་ནས་ནམ་མཁར་ཀུན་ཏུ་སོྤད་པར་བཤད་

པའི་ནམ་མཁའ་འད་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྗེས་ན་འདི་ནི་ཆོས་ཀི་སྐྗེ་མཆྗེད་པའི་གཟུགས་རྣམ་

པ་ལྔའི་ནང་ནས་མངོན་པར་སབས་ཡོད་པ་ཞྗེས་བྱ་བར་གསུངས་པ། ཟློག་བྱྗེད་ཀི་རྗེག་

བྱ་དང་བལ་བའི་ཕོྱགས་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་ཁོ་ན་ལ་བར་སྣང་སྐ་བོ་སྗེང་སྗེང་བོར་

སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ལ་བྱ་སྗེ། དྗེ་ཉིད་ཀི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་རོའི་རས་ཞྗེས་གསུངས་

ལ། རོའི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཅྗེས་པ་ནི་དྗེ་འད་བ་དྗེ་ཉིད་བློས་ཇི་ཙམ་དབྱྗེ་བར་ནུས་ཀི་བར་དུ་

མཐར་རྣམ་པར་ཕྱྗེ་བའི་ཆུང་མཐར་ཡིད་ངོར་སྣང་བ་ལ་རྡུལ་ཕ་རབ་ཅྗེས་པའི་ཐ་སྙད་
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ལེའུ་བཅུ་བ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས།

བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །དྗེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་གཞུང་ཆྗེན་མོ་གཞན་དག་ལས་ཀང་མང་དུ་

འབྱུང་ངོ་། །དྗེ་ཉིད་ཀིས་ནི་ས་ཆུ་མྗེ་རླུང་གི་རྡུལ་གོ་ས་གང་ན་གནས་པའི་གོ་ས་ཐམས་

ཅད་དུ་ཡང་ཁབ་པའི་ཕྱིར་རོའི་རྡུལ་ཕ་རབ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཁབ་པར་བྱྗེད་

པ་སྗེ། ཞྗེས་གསུངས་སོ། །ཡྗེ་ཤྗེས་ལྗེའུར། རོ་ལ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་སྗེ་རང་རང་གི་ཡོན་

ཏན་དང་བལ་བའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པས་ནི་དྗེའི་གོང་དུ་དྗེ་བཞིན་དུ་དྗེ་དག་རྣམས་ཕན་

ཚུན་སྦོར་བར་འགྱུར་ཏྗེ། གཙོ་བོའི་དངོས་པོ་ལ་ཆུང་ངུའི་དངོས་པོའོ། །དྗེས་ན་སྲ་བའི་

ཆོས་ལ་སའི་རྡུལ་ཕ་རབ་གཙོ་བོ་སྗེ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཕལ་བའོ། །དྗེ་བཞིན་དུ་ཆུ་ལ་

ཆུའོ། །མྗེ་ལ་མྗེའོ།། གཡོ་བ་ཉིད་ལ་རླུང་ངོ་། །ཞྗེས་གསུངས་པས་འཇིག་རྗེན་ཆགས་པའི་

ཚེ་སྲ་བའི་ཆོས་ལ་སའི་རྡུལ་གཙོ་བོར་ཕན་ཚུན་སྦོར་ཞིང་ཆུ་རྡུལ་སོགས་གསུམ་ཕལ་

བའི་ཚུལ་དུ་སྦར་ནས་རགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་རོམ་ལ། དྗེ་བཞིན་དུ་གཞན་གསུམ་

ལའང་རིགས་འགྗེ་ཞིང་རོའམ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སྔར་ནས་འབྱུང་བ་བཞིའི་ཡོན་ཏན་

དང་བལ་བར་གནས་པ་བཤད་པ་ལྟར་གི་བར་སྣང་གི་གོ་ས་དྗེར་ས་རྡུལ་གཙོ་བོར་སོྦར་

ཞིང་གཞན་གསུམ་ཕལ་བར་སྦོར་བ་སོགས་ཀི་ཁད་པར་མྗེད་པར་འབྱུང་བ་བཞི་གའི་

རྡུལ་མཉམ་པར་སྦོར་ཞྗེས་པའི་དོན་ཡིན་གི། འབྱུང་བ་བཞིའི་རྡུལ་ཆ་མཉམ་པ་ནམ་

མཁའི་ཁམས་ཡིན་ཞྗེས་པ་ལྟ་བུར་སོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དྗེའི་ཕྱིར་མུ་སྗེགས་བྱྗེ་བག་པས་

རག་པའི་རྡུལ་ཕན་གིས་རགས་པ་རོམ་པར་འདོད་པ་དང་ཇི་སད་བཤད་པའི་ཕོྱགས་

འདི་ལ་མཚུངས་པའི་གོ་སབས་ཅུང་ཟད་ཀང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྡུལ་ཕ་རབ་ཀང་

ཚུར་མཐོང་གི་དབང་ཤྗེས་ཀིས་མཐོང་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་བྱས་པ་ཡིན་གི་ཆ་

མྗེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ།  ཡོན་ཏན་དྲུག་པ་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁབ་

པར་བྱྗེད་པ་ཞྗེས་པ་ནི། ཁམས་དྲུག་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཁམས་ནང་ལ་སྦར་བའི་ར་དང་རླུང་

དང་ལུས་ཀི་ཡན་ལག་དང་ལུས་ཀི་མཛོད་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཁམས་དྲུག་དང་སྦར་བའི་

དབང་གིས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཁམས་སུ་འཇོག་ཚུལ་ཡང་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་མོད་ཀང་གཙོ་བོ་ནི་

བདྗེ་བ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཁམས་ཞྗེས་པ་ཐབས་མཁས་ཀིས་ཟིན་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྗེས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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སུ་གནས་འགྱུར་རུང་ཉིད་ལ་འཇོག་པ་ལྟར་ཕྱི་ལ་སྦར་བ་ནའང་ལོ་དང་ཟླ་བ་དང་ཁིམ་

དང་དུས་སོྦར་དང་རི་དང་གིང་དང་སྲིད་པ་དང་ཕོྱགས་དང་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་

རིན་པོ་ཆྗེ་དང་རོ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ལ་ཁམས་དྲུག་སོ་སོར་ཕྱྗེ་བའི་དབང་

གིས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཁམས་ཀི་འཇོག་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀང་། གཙོ་བོ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྗེས་

པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཡུལ་གང་ལ་དམིགས་པས་སྒིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀི་

དབྱིངས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་སོང་བའི་སོང་བ་ཉིད་ལ་འདིར་གསུངས་པ་སྗེ། དྗེ་

ཉིད་འཇིག་རྗེན་ཆགས་པའི་རྡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁབ་པར་གསུངས་པ་འདི་ནི་སོང་ཉིད་

དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀི་རང་བཞིན་དང་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཚུལ་གིས་ཁབ་པ་ཡིན་ལ། 

འདིར་འདི་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་འབྱུང་བ་ལྔའི་རྡུལ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་

པས་སོང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་ན་འཇིག་རྗེན་གི་ཁམས་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པའི་

བྱ་བྱྗེད་ཐམས་ཅད་རུང་ལ། རྡུལ་དྗེ་དག་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་མི་སོང་ན་དྗེ་དག་

གང་ཡང་མི་རུང་བར་ཤྗེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་སྔར་བཤད་པ་

འཇིག་རྗེན་རོམ་པའི་ཐོག་མའི་ས་ཆུ་མྗེ་རླུང་ནམ་མཁའི་རྡུལ་དྗེ་དག་ནི་འདིར་སོང་བ་

ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཚིག་གི་དོན་རྣམས་སོ། །སོང་བའི་མིང་ཅན་རླུང་ཕ་རབ་དྗེ་རྣམས་

ལས་འཇིག་རྗེན་འབྱུང་བའི་དུས་ཀི་ལས་ཀི་དབང་གིས། རླུང་ཞྗེས་པ་ནི་རྡུལ་ཕ་རབ་

དྗེ་རྣམས་ཀི་ནང་ནས་དང་བོར་རྗེ་ཞིག་རླུང་གི་རྡུལ་ཕ་རབ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འབྱར་

བར་འགྱུར་རོ། །འབྱར་བ་དྗེ་ལས་སྔར་མ་འབྱར་གོང་རང་ཉིད་ཡང་ཞིང་གཡོ་བའི་ངོ་

བོར་ཡོད་ཀང་གཡོས་ནས་གོ་ས་གཞན་དུ་བགོད་པའི་ནུས་པ་མྗེད་ལ། འབྱར་ནས་ཡང་

ཞིང་གཡོ་བ་ཉིད་དུ་གོ་ས་གཞན་དུ་བགོད་པ་ནི་འཇིག་རྗེན་རོམ་པའི་རླུང་ཞྗེས་བརོད་

དོ། །དྗེ་ཉིད་འཇིག་རྗེན་ཆགས་པའི་འོག་གཞི་རླུང་གི་དཀིལ་འཁོར་གི་ཐོག་མའི་རྒྱུ་ཡིན་

གི། འོག་གཞི་རླུང་གི་དཀིལ་འཁོར་དངོས་མ་ཡིན་ནོ།། དྗེ་བཞིན་དུ་དྗེའི་རྗེས་སུ་མྗེའི་

རྡུལ་ཕ་རབ་སིལ་བུར་གནས་པ་རྣམས་རིམ་གིས་ཀུན་ཏུ་འབྱར་བར་གྱུར་པ་རླུང་དང་

ལྡན་པའི་གོག་གི་མྗེའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ནི་མྗེའི་དཀིལ་འཁོར་གི་ཐོག་མ་རོམ་པའི་མྗེ་ཞྗེས་



 ཤོག་ངོས།  - 453 -

ལེའུ་བཅུ་བ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས།

བརོད་དོ། །དྗེ་བཞིན་དུ་དྗེའི་རྗེས་སུ་ཆུའི་རྡུལ་ཕ་རབ་དྗེ་རྣམས་འདུས་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱར་

བར་གྱུར་པ་རླུང་དང་མྗེ་དང་ལྡན་པའི་ཆར་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཆུའི་དཀིལ་འཁོར་རོམ་

པའི་ཐོག་མའི་ཆུ་ཞྗེས་བརོད་དྗེ། དྗེ་བཞིན་དུ་དྗེའི་རྗེས་སུ་སའི་རྡུལ་ཕ་རབ་རྣམས་རིམ་

གིས་ཀུན་ཏུ་འབྱར་བ་ནམ་མཁའ་ལ་དབང་བོའི་གཞུའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ནི་འཛིན་

མ་སའི་དཀིལ་འཁོར་རི་གིང་དང་བཅས་པ་རོམ་པའི་ཐོག་མའི་ས་ཞྗེས་བརོད་དོ། །དྗེ་

ཡང་ཐོག་མར་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་ས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་དྗེ་ལས་རིམ་གིས་རགས་སུ་སོང་

བས་ཤིན་ཏུ་སྲ་བའི་སའི་ཁམས་རིན་པོ་ཆྗེའི་རིགས་མཆོག་རྣམས་ལས་དབུས་ཀི་ལྷུན་

པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁམས་འབིང་དང་དམན་པ་རྣམས་ལས་རི་གིང་གཞན་རྣམས་

རིམ་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། རོའི་རྡུལ་ཕ་རབ་རྣམས་ནི་དྗེ་ཐམས་ཅད་ཀི་གོ་ས་

དག་ཏུ་ཁབ་པར་བྱྗེད་པ་སྗེ། དྗེ་ལྟར་སོང་བའི་མིང་ཅན་འཇིག་རྗེན་དང་བོར་རོམ་བྱྗེད་

ཀི་ཁམས་ལྔ་རྣམས་ལས་རིམ་གིས་འཕྗེལ་ནས་འོག་གཞི་རླུང་དང་འབར་བྱྗེད་མྗེ་དང་

ཆུའི་དཀིལ་འཁོར་དང་སྗེང་གི་འཛིན་མའི་དཀིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ཇི་

ལྟར་འགྱུར་ཞྗེ་ན། ཆུ་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་ཕ་རབ་རྣམས་ཡང་དག་པར་འཛིན་པའི་རླུང་

དང་བཟུང་བ་དྗེ་དག་ལན་ཚྭ་བཞིན་དུ་སྲ་ཞིང་འབྱར་བར་བྱྗེད་པའི་སྲུབ་པའི་རླུང་

དང་། སྲ་བར་གྱུར་ནས་འཇིག་རྗེན་མཐའ་དག་རྣམ་པར་འགོད་པའི་དབྱིབས་ཀི་རླུང་

གི་མཐུ་ལས། གིང་དང་རི་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འགྲུབ་སྗེ། མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་

འོག་གཞི་གསྗེར་གི་ས་ཞྗེས་པ་འདིར་མི་འདོད་དོ། །ཞྗེས་ཊིཀ་ཆྗེན་དྗེ་ཉིད་སྣང་བར་

བཤད་དོ། །

༼ཝ༽འོག་གཞི་རླུང་དང་ཆུ་དང་གསྗེར་གི་དཀིལ་འཁོར་བརྗེགས་པ་གཅིག་

གི་སྗེང་དུ་གིང་བཞི་བའི་འཇིག་རྗེན་བྱྗེ་བ་ཕག་བརྒྱ་གནས་པ་ས་སྗེའི་ལུགས་ཡིན་

ལ། མཛོད་པའི་ལུགས་ཀིས་གིང་བཞི་བའི་འཇིག་རྗེན་རྗེ ་རྗེ ་ལ་དཀིལ་འཁོར་དྗེ་

དག་བརྗེགས་པ་རྗེ་རྗེ་ཡོོད་པར་འདོད་པ་དང་། མཛོད་དུ། འདི་འོག་སོང་ཕག་ཉི་ཤུ་
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ན། །མནར་མྗེད་པའོ་དྗེ་ཙམ་མོ། །ཞྗེས་བཤད་ལ། སའི་དངོས་གཞིར། འདི་ནས་འོག་ཏུ་

དཔག་ཚད་ཁི་ཕག་དྲུག་ཕྱིན་པ་ན་མནར་མྗེད་ཀི་གནས་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། མཛོད་

པའི་ལུགས་ཀིས་ཚ་དམྱལ་ཆྗེན་པོ་བརྒྱད་གང་དམྱལ་བརྒྱད་ཀི་གནས་ཐད་སོ་ཐད་སོར་

གནས་པར་འདོད་ལ། སའི་དངོས་གཞིར་ཚ་དམྱལ་དང་བོ་དང་གང་དམྱལ་དང་བོ་མཐོ་

དམའ་ཐད་མཉམ་ཞིང་། དྗེ་ནས་ཚ་དམྱལ་རྣམས་འོག་ཏུ་དཔག་ཚད་བཞི་སོང་བཞི་

སོང་གིས་ཆོད་པ་ན་རིམ་པ་བཞིན་གནས་ལ། གང་དམྱལ་རྣམས་དཔག་ཚད་ཉིས་སོང་

ཉིས་སོང་གིས་ཆོད་པ་ན་གནས་པར་བཤད་པ་དང་ཞྗེས་དྗེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས་བཤད་

ཀང་། མཛོད་ལུགས་ལ་རླུང་དཀིལ་གཅིག་དང་ཆུ་དང་གསྗེར་དཀིལ་ཐ་དད་པར་འདོད་

དགོས་སམ་སྙམ་ཞིང་། ཁ་ཅིག་གིས་དྗེ་གཉིས་ཀི་མནར་མྗེད་ཀི་གནས་ཚད་མཐུན་པར་

བཤད་པ་ཡང་མཐོང་ངོ་། །

༼ཞ༽དུས་འཁོར་ནས་འཇིག་རྗེན་གི་ཁམས་ཀི་ཚད་དང་དབྱིབས་སོགས་ཀི་

རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཤད་པ་དང་། སྒ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་

པའི་སོྲལ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ནི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆྗེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཀང་། གལ་

ཏྗེ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འཆད་ན་ཇི་ལྟར་བཤད་ཅྗེ་ན། དྗེའི་ཚུལ་ནི་ཊིཀ་ཆྗེན་དྗེ་ཉིད་

སྣང་བ་ལས། དྗེ་ཡང་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་མི་འཆད་པས་ནི་འདི་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོངས་

གཞི་དང་དགོས་པ་དང་དངོས་ལ་གནོད་བྱྗེད་གསུམ་བརོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དྗེ་ལ་

དགོངས་གཞི་ནི་འདི་ལྟར། ནང་སྐྗེས་བུའི་ལུས་ལ་ཁྲུ་བཞི་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཕྱི་

རོལ་འཇིག་རྗེན་གི་ཁམས་ལ་ཡང་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕག་བཞི་ཡོད་པར་གསུངས་པ་

ཡིན་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཟླ་བའི་དཀར་ཆ་འཕྗེལ་བ་བཅོ་ལྔ་ལས་ལོགས་པའི་དཀར་

བོའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། མུན་པ་ཞུགས་པའི་ཆ་བཅོ་ལྔ་ལས་ལོགས་པའི་ནག་ཕོྱགས་ཀི་

ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་གཉིས་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་ན་ཟླ་བ་རྗེ་ལ་ཚེས་ཞག་སོ་གཉིས་རྗེ་ངྗེས་ཅན་

དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་དྗེ་འད་བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་གཉིས་དངོས་པོ་ལ་ཟུར་བ་མྗེད་
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ལེའུ་བཅུ་བ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས།

ཀང་། ནང་དུ་སྐྗེས་བུ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་མངལ་སྐྗེས་ཀི་མིའི་ལུས་ལ་དཀར་ཆ་འཕྗེལ་

བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་དང་ཉམས་པའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་དངོས་གནས་ལ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་

དྗེ་དང་ཕྱི་ནང་ཆོས་མཐུན་སྦར་བའི་ཆྗེད་དུ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཙམ་ལ་བཏགས་ནས་ཕྱི་

རོལ་ཏུའང་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་གཉིས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འདིས་མཚོན་ནས་མི་མཐུན་

པར་བསན་པའི་ཆ་གཞན་དྗེ་དག་ཕལ་ཆྗེ་བའི་ཡང་དགོངས་གཞི་ནི་ནང་གི་ཆོས་སོ་

སོའོ། །དགོས་པ་ནི། འདིར་འཇིག་རྗེན་གི་ཁམས་ཀི་ཚད་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཕྱི་

རོལ་དྗེ་བཞིན་ལུས་ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞྗེས་སོགས་དང་། འདིར་བསྲྗེགས་བཅད་

ཅྗེས་པ་ལ་སོགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དམ་བཅས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏྗེ། ཞྗེས་སོགས་

གཞུང་སྔ་ཕྱི་དྗེ་དག་གིས་སོན་ཏོ། །འདིར་འཇིག་རྗེན་གི་ཁམས་ཀི་རྣམ་གཞག་གསུངས་

པ་ནི་བསྲྗེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསྗེར་བཞིན་དུ་ཚད་མས་ལྗེགས་པར་བརགས་པ་ན་

འདིར་ཇི་སད་བཤད་པ་ལྟར་དངོས་གནས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀིས་དམ་བཅས་པ་ནི་མ་ཡིན་གི། འོན་ཀང་འདི་ལྟར་དམ་བཅས་པ་ནི་ཕྱི་

ནང་སྦར་བའི་སོ་ནས་ནང་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྗེགས་པར་རོགས་ཏྗེ། དྗེ་དང་ཆོས་མཐུན་

པར་བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་བསྐྗེད་རིམ་བསོམ་པ་དང་། དྗེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཡྗེ་

ཤྗེས་ཀི་ཚོགས་རོགས་རིམ་བསོམ་པའི་ཡུལ་ལ་གདུལ་བྱ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་

ཡིན་ནོ་ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། འཇིག་རྗེན་གི་ཁམས་དཀིལ་འཁོར་གི་དོན་དང་ཞྗེས་སོགས་ཀི་

དོན་ཡང་དྗེ་ལྟར་རོ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དྗེ་བཞིན་ལུས་སུ་མི་འགྱུར་ཏྗེ། 

མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞྗེས་པ་ནི་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་རྣམ་གཞག་དྗེ་མི་འཐད་པའི་

རྒྱུ་མཚན་སོན་པ་མ་ཡིན་གི། དྗེ་དང་མཐུན་པར་འདིར་མ་བསན་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་

པ་ཡིན་ཏྗེ། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་འཇིག་རྗེན་གི་ཚད་དྗེ་ལྟར་བཤད་ན་ནང་གི་ལུས་

ཚད་དང་སྒིག་ཚུལ་འདི་ལྟར་བྱར་མྗེད་པས་དཀིལ་འཁོར་གི་ཚད་ལ་སོགས་པ་དང་ཆོས་

མཐུན་སྒིག་ཚུལ་ཡང་འདིར་བཤད་པ་ལྟར་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་མངོན་པ་ནས་བཤད་

པ་ལྟར་མ་བསན་ནོ་ཞྗེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དགོས་པ་གཞན་ཡང་རིག་བྱྗེད་ཀི་གཞུང་ལས་
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ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་གཅིག་ནི་དཔག་ཚད་བྱྗེ་བའི་ཁོན་ནོ་ཞྗེས་བཤད་པའི་རྫུན་དུ་སྨ་

བའི་ཚིག་ལ་མངོན་པར་ཞྗེན་པའི་དང་སོྲང་ཉི་མའི་ཤིང་ར་ལ་སོགས་པའི་མངོན་ཞྗེན་

དྗེ་བཟློག་པའི་ཆྗེད་དུ་གཟའ་དང་རིས་དང་ཁིམ་གི་འཁོར་ལོ་དང་ལྡན་པའི་འཇིག་རྗེན་

གི་ཚད་འདི་གསུངས་སོ། །ཞྗེས་དང་། སངས་རྒྱས་པའི་མཛོད་དང་འགལ་བས་སངས་

རྒྱས་རྫུན་གསུང་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པའི་ལན་དུ། སྗེམས་ཅན་གི་བསམ་པའི་

དབང་གིས་སོ། །ཞྗེས་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་སྗེམས་ཅན་ཉི་མའི་ཤིང་ར་ལ་སོགས་པའི་མུ་

སྗེགས་ཀི་ལུགས་ལ་ཞྗེན་པའི་བསམ་པ་ལྡོག་པའི་དགོས་པའི་དབང་གིས་སོ། །ཞྗེས་བྱ་

བར་བཤད་ནས། དགོས་པ་ཁད་པར་ཅན་གི་དབང་གིས་དངོས་གནས་ལ་མ་གྲུབ་པ་

གྲུབ་པ་ལྟར་བཅོས་ནས་མི་བདྗེན་པ་གསུང་ཡང་སྐོན་མྗེད་པའི་ཁུངས་སུ། སྗེམས་ཅན་

ཁམས་ལས་མི་བདྗེན་པ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀི་རྒྱུ་ཡིན་ཏྗེ། །ཞྗེས་སོགས་དངས་པར་

བྱ་དགོས་སོ། །འོ་ན་དངོས་གནས་ལ་མ་གྲུབ་པར་མཚུངས་པ་ལ་རིག་བྱྗེད་པ་འདོད་པའི་

ཚངས་པའི་གནས་ལ་སོགས་པ་འགོག་ཅིང་འབུམ་ཕག་བཞི་བའི་འཇིག་རྗེན་འཆད་པ་

ཅི་ཞྗེ་ན། འབུམ་ཕག་བཞི་བའི་འཇིག་རྗེན་བཤད་པ་ལྟར་དངོས་གནས་ལ་མ་གྲུབ་ཀང་

དྗེ་ལྟར་འཆད་པའི་དགོངས་གཞི་དང་དགོས་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཁད་པར་ཅན་

ཡོད་ལ། རིག་བྱྗེད་ཀི་ལུགས་དྗེ་ལ་དྗེ་འད་གང་ཡང་མྗེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་དྗེ་ལྟ་བུ་

ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ནའང་མང་སྗེ། ཐ་སྙད་དུའང་མྗེད་པར་མཚུངས་ཀང་མདོ་

འགའ་ཞིག་ལས་ཤྗེས་པ་བདྗེན་གྲུབ་བསན་ལ། རག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གི་གང་

ཟག་ལན་གཅིག་ཀང་མ་བསན་པར་བཀག་པ་ལྟ་བུའོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱྗེད་ཇི་ལྟ་

བུ་ཞྗེ་ན། འཇིག་རྗེན་གི་ཁམས་ཀི་ཚད་དུས་འཁོར་ནས་གསུངས་པའི་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་

ལྟར་དངོས་པོ་ལ་ངྗེས་ན་ལྗེའུ་འདིར་འཇིག་རྗེན་གི་ཚད་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕག་བཞིར་

བཤད་ཀང་། ཡྗེ་ཤྗེས་ལྗེའུར་འཇིག་རྗེན་གི་ཚད་འབུམ་ཕག་ལྔར་བཤད་པས་དྗེ་གཉིས་

ཀ་འཇིག་རྗེན་གཅིག་གི་སྗེང་དུ་ཁས་བླང་བར་བྱའམ་ཇི་ལྟར་འདོད་གང་། འབུམ་ཕག་

ལྔ་ནི་ལུས་དངོས་ལ་ཁྲུ་བཞི་དང་རལ་བ་གྗེན་དུ་འགྗེང་བའི་ཚད་ལ་ཁྲུ་གང་སྗེ་ལྔ་ཡོད་
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ལེའུ་བཅུ་བ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས།

པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཅན་ནོ་ཞྗེ་ན་དྗེ་ལྟར་སྨས་པ་ཉིད་ཀིས་

འབུམ་ཕག་བཞིར་བཤད་པའང་ལུས་ལ་ཁྲུ་བཞི་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པའི་དགོངས་པ་

ཅན་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་གསལ་བར་གྲུབ་བོ། །འདིར་ཕུག་ཁྲུ་ལྔ་བའི་ཚད་གང་དུ་ཞྗེས་སོགས་

གོང་དུ་བསན་པའི་དཔྗེའང་ཕུག་དྗེ་ན་དངོས་གནས་ལ་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་བོ་

སྗེ་དང་བཅས་དོག་པ་མྗེད་པར་ཤོང་བའི་གོ་ས་མྗེད་ཀང་། གདུལ་བྱ་གདུལ་བའི་དགོས་

པའི་དབང་གིས་གདུལ་བྱ་དག་གི་བསམ་པའི་སྣང་ངོར་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའམ་

བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་མཐུ་ཐོབ་པས་བསན་པ་ཡིན་པས། དོན་དམ་པར་སྗེ་དངོས་པོའི་

གནས་ཚོད་ལ་འདིར་བསན་པའི་འཇིག་རྗེན་གི་ཚད་ཀང་དྗེ་ལྟར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞྗེས་

སྦར་རོ། །དྗེ་བཞིན་དུ་གིང་བཅུ་གཉིས་ལ་ཀ་ཀོ་འཇུག་པ་དང་། དྗེ་ཉིད་རིགས་ལྡན་

འཁོར་ལོ་ཅན་གིང་བཅུ་གཉིས་སུ་རིམ་གིས་བོྱན་པས་འཇོམས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་

གསུངས་པ་ཡང་དགོངས་པ་ཅན་ཏྗེ། དགོངས་གཞི་ནི་ནང་ལྗེའུ་མདོར་བསྡུས་གསུམ་

པའི་ཐོག་མར་འཁོར་ལོ་ཅན་ནི་རོྡ་རྗེ་ཅན་ཏྗེ་ལྷ་མཆོག་བདག་རྣམས་ཡན་ལག་བཅུ་

གཉིས་འགོག །ཅྗེས་སོགས་ཀིས་རྒྱས་པར་བསན་པ་ལྟར། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་

མྗེད་པ་བཞི་ལ་དགོངས་ནས་གང་བོ་ལ་སོགས་པའི་དམག་གི་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་

བཞིར་གསུངས་སོ་ཞྗེས་སོགས་སུ་སྦར་བའི་ཚུལ་གིས་སོ། །དྗེ་ལྟར་ན་དགོངས་པ་ཅན་

དུ་འཆད་པའི་ཕོྱགས་ལ་ནི་ཚུལ་དྗེ་ལྟར་བཤད་དགོས་པར་སྣང་མོད། ཅྗེས་པ་ལྟར་རོ། །

༼ཟ༽འདིར་ཉི་གིབ་ཡིན་པ་ཉན་ཐོས་མངོན་པ་བའི་ལུགས་དང་རང་གིབ་ཡིན་

པ་རང་ལུགས་སུ་བཤད་དོ། །རྗེ་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆྗེས། ཉི་གིབ་ཡིན་པ་ནི་གདགས་

པ་དང་མཛོད་ཀི་འགྗེལ་བ་འགྗེལ་བཤད་དང་བཅས་པའི་ལུགས་ཡིན་པར་བཤད་ནས། 

རང་གིབ་ཡིན་པར་སྨ་བ་བཀག་པར་མཛད་དྗེ། ཊིཀ་ཆྗེན་ལས། མཛོད་ཀི་ལུགས་ལ་ཉི་

མ་སྗེང་ཟླ་བ་འོག་ཏུ་གནས་པའི་མཐོ་དམའི་ཁད་ཡོད་པ་དང་། གནམ་གང་ལྟ་བུའི་ཚེ་

ཟླ་ཉི་སྗེང་འོག་ཐད་ཀར་འབབ་པ་ན། ཉི་མའི་འོད་ཟླ་བའི་མཐིལ་ཐམས་ཅད་ལ་འཕོག་
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ཅིང་། ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ཤར་ནུབ་ལ་བསྣོལ་བ་ཙམ་གིས་འོག་གཞི་ལ་ཉི་མ་ཕོག་པ་

ཇྗེ་ཆུང་དང་། རང་གི་ལོགས་ཀི་གིབ་མ་འབབ་པ་ཇྗེ་ཆྗེར་གྱུར་པའི་ཉི་མའི་འོད་ཕོག་

པ་རྣམས་འོད་དྗེས་ཟིལ་གིས་མནན་པས་མི་མཐོང་ལ་གིབ་མ་ཕོག་པ་རྣམས་ཀི་ཟླ་བའི་

རང་མདོག་གསལ་བར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་སྨ་བ་དག་ནི་ལུགས་དྗེ་ལ་ཡང་བྱུང་

རྒྱལ་སྨ་བ་སྗེ་རང་གི་གིབ་མས་འགིབ་པར་བཤད་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཉི་མའི་འོད་ཀིས་

འགིབ་པར་སྣང་བ་དང་། རང་གི་གིབ་མས་གསལ་བར་སྣང་བ་ལ་བཤད་ནས་བཟོླག་

སྗེ་སྨ་བའི་ཕྱིར་དང་། གང་སྗེལ་ལས་དྗེ་ནས་ཕ་རོལ་གི་ངོས་སུ་རང་གི་གཞལ་མྗེད་

ཁང་གི་འོད་ལ་གནོད་པ་བྱྗེད་པའི་གིབ་མས་མཐོང་བ་ལ་བསྒིབ་པར་བྱས་པ་ན། ཟླ་བ་

དཀིལ་འཁོར་མ་རངས་པར་སྣང་ངོ་། །དྗེས་ན་དྗེའི་ཕ་རོལ་གི་ངོགས་སུ་གིབ་མ་འབབ་

པས་དཀིལ་འཁོར་མ་རངས་པར་སྣང་སྗེ། གིབ་མ་བབས་པ་ནི་མི་སྣང་ལ། མ་བབས་པ་

ནི་སྣང་ངོ་། །ཞྗེས་བཤད་པ་སོགས་ལ་བལྟ་བའི་བྱ་བ་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་པར་རང་དགར་

སྨ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་སོ། །སའི་དངོས་གཞིའི་གཞུང་དོན་ཡང་དྗེ་ཉིད་ལས། 

ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁོར་གི་མཐའ་སོོར་ཟླུམ་པོ་མཎྜལ་ལྟར་ཡོད་པ་དྗེ་ཉིད་གནམ་གང་གི་

ཚེ་མི་རྣམས་ཀི་ཕོྱགས་ལ་མཎྜལ་གི་མཐའ་ཟུར་ལྟ་བུ་དྗེ་ཉིད་ཐུར་དུ་བསན་པའི་ཚུལ་དུ་

གནས་པ་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས། ཡིད་ཙམ་སྗེ་བག་ཙམ་སྗེང་དུ་བཏྗེག་པ་ན་ཟླ་ཁམ་

ཕ་མོ་སྣང་བ་དང་། དྗེ་ནས་རིམ་གིས་རིམ་གིས་སྗེང་དུ་བཏྗེག་པས་མཐིལ་རོགས་པར་

མཐོང་བ་ན་ཉ་གང་བར་སྣང་བ་དང་། སར་ཡང་མར་ངོ་ལ་ཟུར་དྗེ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་

ཐུར་དུ་འཛུར་ཞིང་ངོས་སྗེང་དུ་ཕོྱགས་པས་བི་བར་སྣང་བའི་དོན་ནོ། །ཞྗེས་སོ། །

༼འ༽ཊིཀ་ཆྗེན་དུ་ཇོ་ནང་ཕོྱགས་ལས་པའི་གསུང་ལྟར་དོགས་པ་བཀོད་ནས་

ལན་མ་མཛད་པར་མ་ཟད། ཉི་གིབ་ཏུ་འདོད་པ་ལ་ཕོྱགས་ལས་པས་བཀོད་པའི་སྐོན་

འཇུག་པར་དགོངས་ནས་རང་ལུགས་ལ་ཟླ་བའི་འཕྗེལ་འགིབ་ནི་ལས་ཚུལ་བསམ་

གིས་མི་ཁབ་པས་སྤྲུལ་པའི་རྗེན་འབྱུང་གི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་གི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མྗེད་པར་
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ལེའུ་བཅུ་བ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས།

གསུངས་སོ། །

༼ཡ༽འདོད་པ་ཉི་ཤུ་དང་སོ་དྲུག་ནི་འདིར་གསལ་ཞིང་། དམྱལ་བ་བཅོ་བརྒྱད་

དང་། ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགོ་ལ་གནས་ན་གནས་པ་དང་ཁ་འཐོར་བ་གཉིས་གཉིས་སུ་

ཕྱྗེ་བས་བཞི་དང་། མི་ལ་བཅུ་གཉིས་དང་། ལྷ་མིན་ལ་སྒ་གཅན་དང་མགུལ་ཕྗེང་དང་

རབ་གནོན་དང་ཐག་བཟང་རིས་ཏྗེ་བཞི་དང་། འདོད་ལྷ་དྲུག་སྗེ་བཞི་བཅུ་ར་བཞིར་

བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀིས་འཁིད་པའམ། དགའ་བར་

མི་བྱྗེད་པའི་ཕྱིར་དམྱལ་བ་སྗེ་ན་ར་ཀའི་དོན་ནོ། །དམྱལ་བ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་སོ་སོའི་སྒ་

དོན་ནི་ཤྗེས་པར་སའོ། །ཟས་སོམ་ཡིད་ལ་བཏགས་པའམ། དྗེར་སོང་བ་རྣམས་ཕྱིར་མི་

ལྡོག་པས་སམ། སོམ་པ་དང་ལྡན་པས་ཡི་དྭགས་ཏྗེ་པྲྗེ་ཏའི་དོན་ནོ། །དུད་ཅིང་འགོ་བས་

ན་དུད་འགོ་སྗེ་ཏི་”་ཀའི་དོན་ནོ། །ཡིད་ཤས་ཆྗེ་བས་ན་མི་སྗེ་མ་ནུ་ཤའི་དོན་ནོ། །ཤིང་

འཛམ་བུས་མཚོན་པའི་གིང་ཡིན་པས་འཛམ་གིང་དང་། གིང་གཞན་ལས་ཤིང་ཏ་ལ་

བདུན་སྲིད་ཀིས་འཕགས་པའམ། དྗེའི་མི་རྣམས་འཛམ་གིང་བ་ལས་ཉིས་འགྱུར་གིས་

ལུས་ཆྗེ་བས་ལུས་འཕགས་དང་། གིང་དྗེ་ན་གཙོ་བོར་བ་ལང་དང་རིན་པོ་ཆྗེ་ལ་ལོངས་

སྤོད་པས་བ་ལང་སྤོད་དང་། དྗེའི་མི་རྣམས་འཆི་བའི་ཞག་བདུན་གི་གོང་དུ་ཁོད་འཆིའོ་

ཞྗེས་པའི་སྒ་མི་སྙན་པ་ནམ་མཁའ་ལས་ཐོས་པའི་ཕྱིར་རམ། བི་ཤ་ཙི་སྗེ་འདྗེའི་སད་དུ་

སྨ་བའི་ཕྱིར་སྒ་མི་སྙན་དང་། ཁ་ཅིག་ལྷ་ངན་པ་དང་ཁ་ཅིག་ལྷ་དང་འད་བས་ན་ལྷ་

མ་ཡིན་དང་། འཇིག་རྗེན་སྐོང་བ་བཞི་ཡོད་པས་ན་རྒྱལ་ཆྗེན་རིས་བཞི་དང་། ནོར་ལྷ་

བརྒྱད་དང་། དག་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་། ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཐ་སར་གི་བུ་གཉིས་ཏྗེ་

ལྷ་སོ་གསུམ་གནས་པས་སམ། རྣམ་པར་མཉམ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སོ་གསུམ་

ཡོད་པའི་ཕྱིར་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གི་འཐབ་མོ་དང་བལ་བས་འཐབ་

བལ་ལམ་ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་གཉིས་གཉིས་ལྷ་མོ་རྗེ་རྗེའི་བང་དུ་བརྫུས་ཏྗེ་སྐྗེ་བའི་ཕྱིར་

མཚེ་མ་དང་། ཆོས་ཀི་དགའ་བ་དང་ལྡན་པས་དགའ་ལྡན་དང་། རང་གིས་སྤྲུལ་བའི་
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འདོད་ཡོན་གིས་དགའ་བའི་ཕྱིར་འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་གིས་སྤྲུལ་བའི་འདོད་ཡོན་

ལ་ཡང་དབང་བྱྗེད་པས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱྗེད་དྗེ། དྗེ་དག་ནི་འཁིག་པའི་འདོད་

ཆགས་དང་བཅས་ཤིང་འདོད་ཡོན་ལྔས་རབ་ཏུ་ཕྱྗེ་བའི་ཁམས་ཡིན་པས་འདོད་ཁམས་

ཞྗེས་བྱའ།ོ །གུས་སྦོར་རག་སྦོར་གི་བརོན་འགྲུས་གཉིས་ཀ་སོབས་ཆུང་བ་དང་། དྗེ་གཉིས་

གང་ཡང་རུང་བ་གཅིྗེག་སོབས་ཆྗེ་བ་དང་། དྗེ་གཉིས་ཀ་སོབས་ཆྗེ་བའི་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་

ཆུང་འབིང་ཆྗེ་གསུམ་གི་དབང་གིས་བསམ་གཏན་དང་བོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་

དང་བཞི་བའི་སོ་སྐྗེའི་གནས་གསུམ་གསུམ་སྗེ། ཚངས་པའི་སྗེར་གཏོགས་པས་ཚངས་

རིས་དང་། ཚངས་པའི་མདུན་ན་རིག་བྱྗེད་འདོད་པ་ལྟར་གནས་པས་ཚངས་མདུན་

དང་། ཚངས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཚངས་ཆྗེན་དང་། གོང་མ་ལས་འོད་ཆུང་བས་འོད་

ཆུང་དང་། འོད་ཚད་མྗེད་པས་ཚད་མྗེད་འོད་དང་། འོད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་འོད་གསལ་

དང་། གོང་མ་ལས་སྗེམས་ཀི་བདྗེ་བ་ཆུང་བས་བདྗེ་ཆུང་དང་། བདྗེ་བ་ཚད་མྗེད་པས་

ཚད་མྗེད་བདྗེ་དང་། བདྗེ་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པས་བདྗེ་རྒྱས་ཞྗེས་སྦོར་དགོས་པ་ལ། ཀུ་ཤ་

ལ་ཞྗེས་པ་བདྗེ་བ་དང་དགྗེ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས་ལོ་ཙ་བ་རྣམས་ཀིས་དགྗེ་ཆུང་

སོགས་སུ་བསྒྱུུར་རོ། །འོག་གཞི་འདབ་ཆགས་པར་མི་གནས་པས་སྤིན་མྗེད་དང་། མི་

གཡོ་བའི་བསོད་ནམས་ལས་སྐྗེས་བས་བསོད་ནམས་སྐྗེས་དང་། བསམ་གཏན་སས་

བསྡུས་ཀི་དགྗེ་བའི་འབས་བུ་ཆྗེ་ཤོས་ཡིན་པས་འབས་བུ་ཆྗེ་བ་དང་། གོང་མ་ལས་

དམན་པས་མི་ཆྗེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་མྗེད་པས་མི་གདུང་བ་དང་། ཆོས་

མཐོང་བ་བཟང་བས་ག་ནོམ་སྣང་བ་དང་། ལྟ་བ་བཟང་བས་ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་དང་། དྗེའི་

གོང་ན་འཁོར་བའི་གནས་གཞན་མྗེད་པས་འོག་མིན་ཏྗེ། དྗེ་དག་ནི་གཟུགས་ལ་འདོད་

ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཁམས་གོང་མ་ཡིན་པས་གཟུགས་ཁམས་པ་ཞྗེས་བྱའོ།། ཐྗེག་

ཆྗེན་གི་ལུགས་ལ། འོག་མིན་གི་སྗེང་ན་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ཆྗེན་པོའི་

གནས་ཞྗེས་བྱ་བའི་འོག་མིན་ཆྗེན་པོ་ཡོད་དྗེ། དབང་ཕྱུག་ཆྗེན་པོ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀི་

སྤིན་ལ་ཆོས་ཀི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་སོད་འགྗེལ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །མདོ་
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ལེའུ་བཅུ་བ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས།

ལས། ཚངས་རིས་དང་། ཚངས་ལྷ་ཉྗེ་ཕན་དང་། ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་དང་། ཚངས་ཆྗེན་

ཞྗེས་སོགས་ས་རྗེ་རྗེ་ལ་གནས་བཞི་བཞིར་གསུངས་པའི་དང་བོ་རྣམས་སྤིའི་མིང་དང་

ཕྱི་མ་གསུམ་གསུམ་ནི་སྔར་བཤད་པ་དང་མིང་གི་རྣམ་གངས་སུ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སོྦར་

དགོས་པར་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།།

༼ར༽སྦོར་བའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་ཞྗེས་དང་། རྣམ་ཤྗེས་མཐའ་ཡས་

སོ་ཞྗེས་དང་། གཟུང་བྱ་ཅི་ཡང་མྗེད་དོ་ཞྗེས་བྱ་བར་སྦོར་བ་དང་། འདུ་ཤྗེས་རགས་པ་

མྗེད་པ་དང་འདུ་ཤྗེས་ཕ་མོ་མྗེད་པ་མ་ཡིན་པས་ན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོགས་སུ་

བརོད་པའི་གཟུགས་མྗེད་པའི་ཁམས་བཞིའོ། །

༼ལ༽གཞི་དྲུག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཐུར་དུ་མི་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་

དང་། གནོད་བྱྗེད་ཀིས་མི་གནོད་པའི་རྒྱུ་དང་། ཁམ་ཟས་ཀི་རྒྱུ་དང་། མཚོན་ཆ་སོགས་

ཀིས་མ་རུང་བར་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དང་། གཟུགས་སྣང་བའི་རྒྱུ་དང་། ལུས་གནས་པ་

དང་རོན་པར་བྱྗེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞི་ཞྗེས་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དྗེའི་ཕྱིར་གཞི་

བཞི་བ་ནི་བདྗེ་བ་ཙམ་ལ་མི་བྱྗེད་ཀི། འཇིག་རྗེན་བདྗེ་ཞིང་ལོ་ལྗེགས་དང་། །ཞྗེས་པ་ལྟ་

བུ་དམག་འཁྲུག་སོགས་ཀི་གནོད་པ་མྗེད་པ་ལ་འཇིག་རྗེན་བདྗེ་ཞྗེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་

དྗེ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །དུས་ཚིགས་དང་། ལོ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཟླ་ཕྱྗེད་དང་། ཉིན་མོ་དང་། 

མཚན་མོ་དང་། སད་ཅིག་དང་། དྗེའི་སད་ཅིག་དང་། ཐང་ཅིག་དང་། ཡུད་ཙམ་སྗེ་དུས་

རྣམ་པ་བཅུའོ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་དངོས་པོ་བདུན་ནི། ཕ་མ་སོགས་དང་། ཞིང་དང་། 

ཁིམ་དང་། ཟོང་དགམ་པ་དང་། བསོད་ནམས་བྱ་བ་དང་། ལས་ཀི་མཐའ་ལ་སོྦར་བ་དང་། 

ནོར་སོགས་པའི་དངོས་པོ་དང་བདུན་ནོ། །ལུས་ཀི་ཡོ་བྱད་བཅུ་ནི། ཟས་དང་། སོམ་དང་། 

བཞོན་པ་དང་། གོས་དང་། རྒྱན་དང་། བཞད་གད་དང་གླུ་བོ་དང་རོལ་མོའི་སྒ་དང་། སོས་

དང་མྗེ་ཏོག་ཕྗེང་བ་དང་བྱུག་པ་དང་། སྣོད་སྤད་དང་། སྣང་བ་དང་། སྐྗེས་པ་དང་བུད་

མྗེད་དགའ་མགུར་སྤོད་པ་རྣམས་སོ། །འདོད་པ་ལ་སྤོད་པ་བཅུ་ནི་སའི་དངོས་གཞིར་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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དངོས་སུ་མ་བགངས་ཤིང་། ལུང་བར་མ་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །རྒྱུན་མི་འཆད་

པར་རྗེས་སུ་སྤད་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ནི། པ་ཆར་གིས་དཀྲི་བ་དང་། ལུས་ཀིས་བསྙྗེན་

བཀུར་བྱ་བ་དང་། སྤོད་ལམ་གཞན་ལ་ཡོངས་སུ་བརག་པ་དང་། ཁ་ཟས་བཟའ་བ་དང་། 

གཉིད་ལོག་པ་དང་། འཁིག་པ་དང་། དྗེ་དང་ལྡན་པའི་བརལ་བ་དང་། དྗེ་དང་ལྡན་པའི་

གཏམ་རྣམས་སོ། །འཇིག་རྗེན་གི་ཆོས་བརྒྱད་ནི་གགས་ཆྗེ་བས་གོ་བར་སའོ། །ཕོྱགས་

གསུམ་ནི། མཛའ་མི་མཛའ་ཐ་མལ་བའི་ཕོྱགས་གསུམ་མོ། །འཇིག་རྗེན་གི་སྤོད་པ་གསུམ་

ནི། སྨ་བ་དང་། གཏམ་བྱྗེད་པ་དང་། སོ་སོར་མགུ་བར་བྱྗེད་པ་དང་། བག་མ་གཏོང་བ་

དང་། དྗེ་ལྗེན་པ་དང་། འབོད་པ་དང་། གཡར་འདྗེན་པ་དང་། ལྷག་པར་ཟ་བ་དང་། 

འདུས་ཤིང་ཟ་བ་དང་། རོད་པ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་གོགས་བྱ་བ་

རྣམས་སོ། །ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ། གསུམ་དུ་སྡུད་ལུགས་གང་ཡིན་དཔྱད་དོ།། གཏམ་རྣམ་པ་

གསུམ་ནི། ཆོས་དང་ལྡན་མི་ལྡན་དྗེ་ལས་གཞན་པའི་གཏམ་གསུམ་མོ། །ཉྗེས་རོམ་ཉྗེར་

གཉིས་ནི། གཞལ་བླུག་ལ་སྒྱུ་བྱྗེད་པ་དང་། སྲང་ལ་སྒྱུ་བྱྗེད་པ་དང་། གཞལ་བ་ལ་སྒྱུ་བྱྗེད་

པ་དང་། ལོག་པའི་ལས་ལ་སྦོར་བ་དང་། འཐབ་པ་དང་། འཚང་འབྲུ་བ་དང་། རོད་པ་

དང་། འགྗེད་པ་དང་། གཤྗེ་བ་དང་། ཁོ་བ་དང་། དམ་འཆའ་བ་དང་། བསིགས་པ་དང་། 

རྡྗེག་པ་དང་། གསོད་པ་དང་། འཆིང་བ་དང་། གོ་རར་འཇུག་པ་དང་། གཅོད་པ་དང་། 

སྤྱུག་པ་དང་། གཡོ་བྱྗེད་པ་དང་། འདིད་པ་དང་། དག་ཤུལ་དང་། རྫུན་ཟྗེར་བ་རྣམས་

སོ། །སྗེམས་ཅན་གི་རིས་དྲུག་ཅུ་ར་བཞི་ནི། འགོ་བ་ལྔ་དང་། རིགས་བཞི་དང་། སྐྗེས་པ་

བུད་མྗེད་མ་ནིང་གསུམ་དང་། བཟང་ངན་འབིང་གསུམ་དང་། ཁིམ་པ་རབ་བྱུང་གཉིས་

དང་། དཀའ་ཐུབ་དག་པོ་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་དང་། སོམ་པ་དང་བར་མ་ལ་གནས་

པ་གཉིས་དང་། ཆགས་བཅས་ཆགས་བལ་གཉིས་དང་། ཕུང་བོ་གསུམ་དང་། སོ་ཐར་

ལ་གནས་པ་བདུན་དང་། སོང་བ་དང་ཁ་འདོན་པ་གཉིས་དང་། ཞལ་ཏ་བྱྗེད་པ་དང་། 

གནས་བརན་དང་། བར་མ་དང་། གསར་བུ་དང་། མཁན་སོབ་གཉིས་དང་། ལྷན་ཅིག་

གནས་པ་དང་། ཉྗེ་གནས་དང་། བློ་བུར་དུ་ལྷག་པ་དང་། དགྗེ་འདུན་གི་ལས་བྱྗེད་པ་
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ལེའུ་བཅུ་བ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས།

དང་། རྙྗེད་བཀུར་འདོད་པ་གཉིས་དང་། ཡོ་བྱད་བསྙུངས་པ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། 

མཁས་ཤིང་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆོས་ཀི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་ཞུགས་

པ་དང་། སྗེ་སྣོད་འཛིན་པ་གསུམ་དང་། སྐྗེ་འཕགས་གཉིས་དང་། སོབ་མི་སོབ་གཉིས་

དང་། ཉན་རང་བྱང་སྗེམས་སངས་རྒྱས་བཞི་དང་། འཁོར་བསྒྱུར་རྣམས་སོ། །ཞྗེས་བཤད་

དོ།། འདི་རྣམས་རྗེ་བཞིར་གཅིག་གིས་མ་ལོངས་པས། སོམ་མིན་ཅན་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་

དང་། བསྙྗེན་གནས་ལ་གནས་པ་དང་། གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་

བ་གཅིག་འདྗེན་ནམ་གཞན་ཞིག་འདྗེན་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དུས་བརྒྱད་ནི། མངལ་ན་

གནས་པའི་དུས་དང་། བཙས་པ་དང་། བྱིས་པ་དང་། གཞོན་ནུ་དང་། ལང་ཚོ་དང་། དར་

ལ་བབ་པ་དང་། རས་པ་དང་། འཁོགས་པའི་དུས་སོ། །མངལ་དུ་འཇུག་པ་བཞི་ནི་མཛོད་

ལྟར་རོ། །འཚོ་བ་དྲུག་ནི། ཞིང་རོྨ་བ་དང་། ཚོང་བྱ་བ་དང་། ཕྱུགས་གསོ་བ་དང་། རྒྱལ་བོ་

ལ་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་དང་། ཡི་གྗེ་དང་། གངས་དང་། ཤོད་རོད་པ་དང་། རིས་དང་། ལག་

རིས་དང་། དྗེ་ལས་གཞན་པའི་བཟོའི་གནས་རྣམས་སོ། །ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ། དྲུག་ཏུ་སྡུད་

ལུགས་གང་ཡིན་དཔྱད་དགོས་སོ། །སྲུང་བ་དྲུག་ནི། གང་བོ་ཆྗེའི་ཚོགས་དང་། ར་བའི་

ཚོགས་དང་། ཤིང་རའི་ཚོགས་དང་། དཔུང་བུ་ཆུང་གི་ཚོགས་དང་། ནོར་གི་སོབས་དང་། 

མཛའ་བཤྗེས་ཀི་སོབས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་བདུན་ནི། སྐྗེ་ར་ན་འཆི་བཞི་དང་། མི་སྡུག་པ་

དང་ཕད་པ་དང་། སྡུག་པ་དང་བལ་བ་དང་། འདོད་པས་འཕོངས་པ་རྣམས་སོ། །ང་རྒྱལ་

བདུན་ནི། ང་རྒྱལ་དང་། ཆྗེ་བའི་ང་རྒྱལ་དང་། ང་རྒྱལ་ལས་ཀང་ང་རྒྱལ་དང་། ངའོ་སྙམ་

པའི་དང་། མངོན་པའི་དང་། ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་དང་། ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །རྒྱགས་

པ་བདུན་ནི། ནད་མྗེད་པ་དང་། ལང་ཚོ་དང་། གསོན་པ་དང་། རིགས་དང་། གཟུགས་

དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། ཐོས་པས་རྒྱགས་པའོ། །ཐ་སྙད་བཞི་ནི། མཐོང་ཐོས་བྱྗེ་བག་ཕྱྗེད་

པ་རྣམ་པར་ཤྗེས་པའི་ཐ་སྙད་དོ། །འགོ་བ་ལྔ་དང་སྐྗེ་གནས་བཞི་དང་སྤོད་ལམ་བཞི་

རྣམས་གོ་བར་སའོ།། ཐ་སྙད་ཀི་གཞི་མང་བོ་ནི་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བིས་ཏྗེ། སའི་

དངོས་གཞི་ལས་ཤྗེས་པར་བྱའོ།།
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༼ཤ༽འབྱུང་བ་བཞི་རྗེ་རྗེ་ལའང་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཡོད་དགོས་པ་ནི་མཛོད་

ལུགས་ཡིན་གི། གྲུབ་མཐའ་གོང་མས་འབྱུང་བ་བཞི་རྗེ་རྗེ་ལ་འབྱུང་བཞིའི་ཁམས་ཡོད་

དགོས་ཀང་། འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཡོད་མི་དགོས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། ཀུན་བཏུས་ལས། 

གཟུགས་གང་ཡིན་པ་ཅི་ཡང་རུང་སྗེ། དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཆྗེན་པོ་བཞི་དག་

དང་། འབྱུང་བ་ཆྗེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་དྗེ་ཅི་ལ་དགོངས་

ཏྗེ་གསུངས་ཤྗེ་ན། སྲིད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་སོ། །ཕོྱགས་གཅིག་ལ་བརྗེན་པའི་

དངོས་པོའི་དོན་ནི་རྒྱུར་བྱས་པའི་དོན་ཏྗེ། འདུས་པ་གང་ལ་འབྱུང་བ་གང་དམིགས་པ་

དྗེ་ནི་དྗེ་ན་ཡོད་དོ་ཞྗེས་བརོད་པར་བྱའོ། །འབྱུང་བ་གཅིག་ལས་གྱུར་པའི་འདུས་པ་ཡང་

ཡོད། འབྱུང་བ་གཉིས་ལས་གྱུར་པ་ཡང་ཡོད་པ་ནས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་གྱུར་པ་

ཡང་ཡོད་དོ། །རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་ལ་ཡང་རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་གང་འདུས་པ་གང་

ལ་དམིགས་པ་དྗེ་ནི་དྗེ་ན་ཡོད་པའོ་ཞྗེས་རིག་པར་བྱའོ། །ཞྗེས་དང་། སའི་དངོས་གཞི་

ལས། གང་ལ་གང་དམིགས་པ་དྗེ་ནི་དྗེའི་མཚན་ཉིད་ཀིས་ཡོད་ལ་གང་མི་དམིགས་པ་

དྗེ་ནི་མྗེད་དོ། །སྒ་ནི་གཟུགས་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁམས་ཀི་ཚུལ་དུ་ཡོད་དོ། །ཞྗེས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་བྱྗེ་སྨས། ཁབ་དང་སོང་བུ་ལ་རྗེག་བྱ་དང་། ཕྱྗེ་དང་ལན་

ཚ་ལ་རོ་ལྟར་དམིགས་མ་དམིགས་ནི་ཤས་ཆྗེ་ཆུང་ཡིན་གི་འབྱུང་བ་རྗེ་རྗེ་ལ་འབྱུང་བ་

ཚང་བར་ཡོད་དྗེ། ཐོགས་པ་དང་སྡུད་པ་དང་སྨིན་པ་དང་གཡོ་བའི་བྱྗེད་ལས་དང་ལྡན་

པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་ཟྗེར།

༼ས༽ས་ཆུ་མྗེ་རླུང་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གིས་མྗེད་དྗེ། རྗེ་རྗེའང་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་

གྲུབ་པ་མྗེད་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། གང་ཞིག་གསུམ་མྗེད་པར་རྗེ་རྗེ་མྗེད་ལ། གཅིག་མྗེད་པར་

ཡང་གསུམ་མྗེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏྗེ་འབྱུང་བཞི་སོ་སོར་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་ན་འབྱུང་

བ་གསུམ་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་བུད་ཤིང་མྗེད་པར་མྗེ་རྒྱུ་མཚན་ཅིས་མྗེད་དྗེ་ཡོད་

པར་ཐལ་བ་དང་། དྗེ་བཞིན་དུ་གཡོ་ཐོགས་སྨིན་གསུམ་མྗེད་པར་ཆུ་དང་། ཐོགས་སྨིན་
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ལེའུ་བཅུ་བ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས།

བསྡུས་གསུམ་མྗེད་པར་རླུང་དང་། གཡོ་སྨིན་བསྡུས་གསུམ་མྗེད་པར་ས་ཡོད་པར་ཐལ་

བར་འགྱུར་རོ། །ཞྗེས་ཐལ་འགྱུར་བས་འདོད་དོ། །འདི་ཡང་ཁམས་བཞི་བལ་མི་རུང་བ་

ལ་དགོངས་སམ་བྱྗེ་སྨ་ལྟར་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་བལ་མི་རུང་དུ་འདོད་པ་གང་ཡིན་དཔྱད་

དགོས་སོ། །

༼ཧ༽ཚེ་ཚད་དང་ལུས་ཚད་ནི་ཕལ་ཆྗེར་མཛོད་དང་མཐུན་ཞིང་། ཅུང་ཟད་མི་

མཐུན་པར་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་སའི་དངོས་གཞི་ལས་ཤྗེས་དགོས་ལ། འགའ་ཞིག་དཔྗེ་མ་

དག་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ཡང་ཡོད་པས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་དགོས་སོ། །

༼ཨ༽ངྗེས་པའི་ལས་དག་ཚུལ་སོགས་ནི་བྱྗེ་སྨའི་སབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །

༼ཀ༽ཁད་པར་བཅུ་ལ་དཔྗེའི་ཁད་པར་མ་བགངས་པར་འབས་བུའི་ཁད་པར་

ལ་གཉིས་སུ་ཕྱྗེ་བ་ནི་ར་བ་དང་མཐུན་ནོ། །

༼ཁ༽མིི ་དགྗེ་བའི་ར་བར་གྱུར་པའི་གཏི་མུག་གཅིག་པུ་འམ། རོྨངས་སང་

གཉིས་སམ་ཆགས་རོྨངས་གཉིས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་བ་ཡོད་ཀི། མི་དགྗེ་བའི་ར་

བ་གསུམ་ག་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་བ་མི་སྲིད་དོ། །

༼ག༽མི་དགྗེ་བའི་འབལ་འབས་མྗེད་པས་བཞི་ཡིན་ནོ། །སྲིད་རྗེའི་ཚེ་ཚད་

བསལ་ཆྗེན་བརྒྱད་ཁི་དང་མནར་མྗེད་ཀི་ཚེ་ཚད་བར་བསལ་གཅིག་ཡིན་པས་འདི་ལྟར་

བཤད་མོད་ཀང་། ལས་གཅིག་གིས་ལུས་དུ་མ་འཕྗེན་པ་དང་། རྒྱལ་བོ་དཔའ་བས་བྱིན་

གིས་བྱང་སྗེམས་མྗེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་བཀོྲངས་པ་ལ་འགོད་དྗེ། མཆོད་རྗེན་བྱས་ནས་མཆོད་

པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆྗེ་བ་བྱས་ཤིང་། ཉིན་རྗེ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་སིག་པ་བཤགས་པ་ལོ་སོང་ཕག་

བྱྗེ་བ་ཕག་གོ་ལྔར་བྱས་ཏྗེ་ཚུལ་ཁིམས་ཡང་དག་པར་བསྲུངས་ཀང་། ཚེ་འཕོས་ནས་

མནར་མྗེད་དུ་སྐྗེས་པ་དང་བསལ་བ་བྱྗེ་བ་ཁག་ཁིག་རྗེ་གཉིས་སུ་མིག་བཅར་བ་སོགས་
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སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་མྱོང་བར་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་རྒྱལ་བོ་ལས་གསུངས་སོ། །ཞྗེས་ལམ་

རིམ་ཆྗེན་མོ་ལས་བྱུང་བ་སོགས་ལ་འཕྗེན་རོགས་ཀི་ཁད་པར་གིས་ཞིབ་ཆ་བྱྗེད་དམ་

དཔྱད་དགོས་སོ། །མཛོད་ལས། དགྗེ་འདུན་དབྱྗེ་ཕྱིར་བརྫུན་སྨ་བ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་རབ་

ཆྗེར་འདོད། །འཇིག་རྗེན་པ་ཡི་དགྗེ་བ་ལ། སྲིད་རྗེའི་སྗེམས་པ་འབས་རབ་ཆྗེ། །ཞྗེས་

པ་ནི་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་ཡིན་གི། ཐྗེག་ཆྗེན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལུགས་ལ་དབྱྗེན་གི་

མཚམས་མྗེད་ལས་ལི་བའི་མི་དགྗེ་བའི་ལས་མང་བོ་བཤད་དམ་སྙམ་མོ། །

༼ང༽སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་རང་རྒྱལ་མཁན་སོབ་མྗེད། །ཡྗེ་ཤྗེས་ཁོང་ཆུད་ཚུར་

ཤོག་སྐབས་འགོ་དང་། །སོན་པར་ཁས་བླངས་དིས་མཉྗེས་ལི་ཆོས་བླངས། འཕིན་དང་

གསོལ་བཞིའི་ལས་དང་སྔོན་ཆོག་བཅུའོ། །ཞྗེས་པའོ། །

༼ཅ༽ས་ཐོབ་པའི་བྱང་སྗེམས་ཀིས་རབ་བྱུང་གི་སོམ་པ་གཞན་ལས་ལྗེན་པ་

དང་། སྐྗེས་ཙམ་ཉིད་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀིས་ཐོབ་པ་དང་། སྤྲུལ་བ་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་

སོན་པར་བྱྗེད་པས་ཐོབ་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཐ་མའི་ཤྗེས་བྱྗེད་དུ་བྱང་སྗེམས་ལ་

སྤིན་ལྟ་བུའི་སྗེམས་བསྐྗེད་ཡོད་པར་བསན་པའི་གཞུང་དངས་པ་ནི་སྤིན་ལྟ་བུའི་སྗེམས་

བསྐྗེད་ཐོབ་ན་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་མཛད་དགོས་པའི་གནད་ཀིས་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀང་

ས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཞྗེས་གསུངས་པས་ན་ས་རྗེ་རྗེ་ལ་དྗེ་གསུམ་ག་ཡོད་པར་འདོད་དམ་

དཔྱད་དོ། །

༼ཆ༽ཁིམ་པ་ཞྗེས་པ་ཁིམ་བདག་གི་མིང་ཡིན་ཏྗེ། ར་བ་ཞྗེས་པ་ར་བདག་གི་

མིང་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དྗེ་ཡང་བསལ་བ་དང་བོར་མི་ཚངས་པར་སྤོད་པའི་ཆྗེད་དུ་

ཁིམ་འབུབ་པ་དག་ལ་ཁིམ་པ་ཞྗེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཡིན་པས། ཕྱི་རོལ་པའི་རབ་བྱུང་

ལྟ་བུ་ནི་རབ་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ཀང་ཁིམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། 

དྗེར་མ་ཟད་འགོ་བ་གཞན་ལའང་ཁིམ་པ་ཞྗེས་པའི་ཐ་སྙད་སྦར་བ་མི་སྣང་ངོ་། །
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ལེའུ་བཅུ་བ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས།

༼ཇ༽ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་རྒྱུ་དང་། ལོྟས་པའི་རྒྱུ་དང་། འཕྗེན་པའི་རྒྱུ་དང་། 

ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་དང་། མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་དང་། ཕྱི་མ་འདྗེན་པའི་རྒྱུ་དང་། 

སོ་སོར་ངྗེས་པའི་རྒྱུ་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱྗེད་པའི་རྒྱུ་དང་། མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་དང་། མི་མཐུན་

པ་མྗེད་པའི་རྒྱུ་སྗེ་བཅུར་གསུངས་སོ། །

༼ཉ༽མིག་ལ་བཅུ་ཚན་མ་གཏོགས་པ་གཅིག་ནས་བཅུ་གཅིག་གི་བར་དུ་དབྱྗེ་

བས་ལྔ་བཅུ་ར་དྲུག་ནི་འདིར་གསལ་ཞིང་། རྣ་སོགས་བཞི་ལ་ཡང་དྗེ་ལྟར་དབྱྗེ་བའི་

གཞན་འད་ཞིང་། གསུམ་དང་བཞི་ཚན་ལ་ནི་ཁད་པར་ཡོད་དྗེ། རྣ་བ་གསུམ་ནི། ཤ་ལ་

གྲུབ་པ་དང་། ལྷའི་དང་། རྣ་བླགས་པའོ། །བཞི་ནི། བརན་མི་བརན་གཉིས་དང་། སད་

བསྐྗེད་ན་ཐོས་པ་དང་། མ་བསྐྗེད་པར་ཐོས་པའོ། །སྣ་དང་ལྗེ་ལ་གསུམ་ནི། གསལ་མི་

གསལ་ཉམས་པའོ། །བཞི་ནི། བརན་མི་བརན་རྣམ་ཤྗེས་ཡོད་མྗེད་བཞིའོ། །ལུས་ལ་

གསུམ་ནི། རོ་ཡོད་མྗེད་གཉིས་དང་། དབང་བོ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་

ཀུན་ཏུ་འགོ་བའོ། །བཞི་ནི། བརན་མི་བརན་གཉིས་དང་། འོད་འབྱུང་མི་འབྱུང་གཉིས་

ཏྗེ་བཞིའོ། །ཡིད་ཀི་དབྱྗེ་བ་དྲུག་ཅུ་ར་བརྒྱད་ནི་འདིར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། གཟུགས་

སོགས་ལྔ་ལ་གཅིག་ནས་བཅུ་ཚན་གི་བར་དུ་དབྱྗེ་བས་རྗེ་རྗེ་ལ་ལྔ་བཅུ་ར་ལྔ་ཡོད་པ་

རྣམས་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བིས་ཏྗེ། སའི་དངོས་གཞིའི་ཡིད་ཀི་ས་ལས་ཤྗེས་པར་

བྱའོ། །ཆོས་ལ་བརྒྱད་ཅུ་ར་བདུན་དང་། ཡང་གཅིིག་ནས་བཅུ་ཚན་གི་བར་དུ་དབྱྗེ་བས་

ལྔ་བཅུ་ར་ལྔར་བཤད་དོ། །དྗེ་ལ་དང་བོ་ནི། ཡིད་ལ་བྱྗེད་པ་ནས་རོག་དཔྱོད་ཀི་བར་

ལྔ་བཅུ་ར་གསུམ་དང་། སོམ་པ་ནས་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་བར་དང་། འདུས་མ་བྱས་

བརྒྱད་དྗེ་ག་བདུན་དུ་བཤད་ཀང་དཔྱད་དགོས་ཏྗེ། ཡིད་བྱྗེད་ནས་རོག་དཔྱོད་ཀི་བར་

ཞྗེས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་སྗེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་ར་གཅིག་ལ་བྱྗེད་པར་སྣང་བས་ལྔ་བཅུ་

ར་གསུམ་ཞྗེས་པ་དཔྗེ་དག་མ་དག་དང་། ཀུན་བཏུས་ནས་བཤད་པའི་བཏགས་ཡོད་

ཉྗེར་གསུམ་གི་སྗེང་དུ་སོམ་པ་སོམ་མིན་དང་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གི་སྤོད་ཡུལ་གི་གཟུགས་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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དང་ཚོགས་པ་མིན་པ་བསྣན་པས་དྗེ་ལ་སོམ་པ་སོམ་མིན་བར་མ་གསུམ་སོ་སོར་བགང་

ན་ཉྗེར་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་དགོས་ཤིང་། ཉྗེར་དྲུག་ཅྗེས་པའི་ཐ་སྙད་སའི་དངོས་གཞིར་

དངོས་སུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདུས་མ་བྱས་བརྒྱད་ནི། ནམ་མཁའ་དང་། སོ་སོར་

བརགས་འགོག་དང་། བརགས་མིན་གི་འགོག་པ་དང་། དགྗེ་སོགས་ཀི་དྗེ་བཞིན་ཉིད་

གསུམ་དང་། མི་གཡོ་བ་དང་། ཚོར་འདུ་འགོག་པའོ། །དྗེ་དག་སོ་སོར་བགང་ན་བདུན་

བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ར་ལྔར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་ནང་གི་སྐྗེ་མཆྗེད་ཀི་དབྱྗེ་བ་དྲུག་བརྒྱ་དྲུག་

བཅུར་སའི་དངོས་གཞི་ལས་གསུངས་པའང་དཔྱད་དགོས་སོ། །

༼ཏ༽བཟོད་པ་ཞྗེས་པ་དཔྗེ་མ་དག་སྗེ། སའི་དངོས་གཞིར་བརོད་བ་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་ལ་འདིས་པས། ཞྗེས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །

༼ཐ༽དགྗེ་བ་བཅུ་གསུམ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། འབྗེལ་བ་དང་། རྗེས་འབྗེལ་

དང་། སོང་བ་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། སྐྗེས་ཐོབ་དང་། སྦོར་བ་དང་། མདུན་དུ་བྱས་པ་

དང་། ཕན་འདོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། གཉྗེན་པོ་དང་། ཉྗེ་བར་ཞི་བ་

དང་། རྒྱུ་མཐུན་པའོ། །མི་དགྗེ་བ་བཅུ་གཉིས་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ནས་མདུན་དུ་བྱས་པའི་བར་

བརྒྱད་དང་། གནོད་པར་བྱྗེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕོྱགས་དང་། 

བར་དུ་གཅོད་པའོ། །ལུང་མ་བསན་བཅུ་བཞི་ནི། དགྗེ་བ་ལྟར་སྦར་བའི་བཅུ་གསུམ་གི་

སྗེང་དུ་ཉྗེ་བར་སྤད་པའི་ལུང་མ་བསན་བསྣན་པའོ། །དགྗེ་བ་དང་བོ་བདུན་ནི་གགས་

ཆྗེ་ཞིང་། མཆོད་རྗེན་སོགས་ཀི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་བྱྗེད་པ་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་

བཞིས་སྗེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། མཐོ་རིས་སུ་སྐྗེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་

དགྗེ་བ་སོགས་དང་། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་གཉྗེན་པོ་བརྒྱད་དང་། མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཉྗེར་ཞི་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཡོན་ཏན་ཁད་པར་ཅན་རྣམས་ནི་

རིམ་པ་བཞིན་དུ་མདུན་དུ་བྱས་པའི་དགྗེ་བ་སོགས་སུ་འཇོག་གོ །འདིས་གཞན་རྣམས་

ཀང་རིགས་འགྗེས། དགྗེ་བ་དང་མི་དགྗེ་བ་ནི་ཕུང་བོ་ལྔ་དང་ཁམས་བཅུ་དང་སྐྗེ་མཆྗེད་
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ལེའུ་བཅུ་བ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས།

བཞིའི་ཕོྱགས་དང་། ལུང་མ་བསན་ནི་ཁམས་བརྒྱད་དང་སྐྗེ་མཆྗེད་བརྒྱད་རིལ་བོ་དང་། 

ཕུང་བོ་ལྔ་དང་ཁམས་བཅུ་དང་སྐྗེ་མཆྗེད་བཞིའི་ཕོྱགས་སུ་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་ཏྗེ་

མཛོད་དང་མཐུན་ནོ། །

༼ད༽མཛོད་ནས་བཤད་ཚུལ་ནི ། མི ་དགྗེ་གཟུགས་དང་འདོད་གཏོགས་

པའི། །དགྗེ་བ་རྣམས་ནི་རིམ་བཞིན་དུ། །ནག་དང་དཀར་དང་གཉིས་ཀའི་ལས། །ཞྗེས་པ་

ལྟར་རོ། །ཀུན་བཏུས་ལྟར་ན་བསམ་སྦོར་གཉིས་ཀ་དཀར་བོ་དང་། དྗེ་གཉིས་ཀ་ནག་པོ་

དང་། བསམ་སྦོར་དཀར་ནག་འདྗེས་མ་ལ་བྱ་སྗེ་གགས་ཆྗེའོ། །

༼ན༽སྦིན་པའི་སོ་ནས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་བྱྗེད་པའི་ཚེ་དོན་དང་བྱ་བ་ཉུང་

བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཅས་པ་རྣམས་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱྗེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྦིན་པའི་དུས་

སུ་ཚུལ་ཁིམས་བརྟུལ་བར་བཤད་དམ་སྙམ་མོ། །མི་དགྗེ་བ་བཅུའི་གཞི་ལ་ཞུགས་ཀང་

ཉྗེས་པ་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཚོལ་དགོས་སམ་སྙམ་སྗེ། བྱང་ས་དང་

རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གཉིས་ཀར་ལུས་ངག་གི་བདུན་མ་གཏོགས་པ་ཡིད་ཀི་གསུམ་ལ་

གནང་བའི་སབས་མ་བཤད་ལ། ཆོས་ལྡན་རབ་འབོྱར་གིས་ཡིད་ཀི་གསུམ་མ་གཏོགས་

པའམ་ལོག་ལྟ་མ་གཏོགས་པ་དག་རྗེས་སུ་གནང་བར་བཤད་ཀང་གསུང་རབ་ཀི་ཁུངས་

ཤིག་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །ཞྗེས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆྗེན་པོས་གསུངས་པས་སོ། །འདི་ན་ཐྗེག་

བསྡུས་ཀི་སབས་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་མི་དགྗེ་བ་བཅུའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་དགོངས་

པར་བཤད་དུ་མི་རུང་སྗེ། འདིའི་སོྲག་གཅོད་པ་ནི་སོྲག་གཅོད་དངོས་གནས་པར་བཤད་

སྦར་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།།

༼པ༽ལྷ་སྦིན་གི་འཁོར་དབྱྗེ་བ་ལྟ་བུ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་གནང་ཡང་ཉན་ཐོས་ལ་ཕ་

མ་གནང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཞིབ་ཆ་དགོས་སོ། །

༼ཕ༽ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚེ་ལུས་སྒུར་ཙམ་བྱས་པ་དང་ཐོད་པ་ས་ལ་མ་གཏུགས་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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པའི་ལས་དྗེས་འབས་བུ་ངན་པ་བསྐྗེད་པ་ནི་ཀུན་སོང་ལ་སྐོན་ཆགས་པའི་དབང་

གིས་ཡིན་ཏྗེ། བསམ་པ་དཀར་བོ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ན་མི་དགྗེ་བའི་ལས་སུ་མི་འགྱུར་

བའི་ཕྱིར་ཏྗེ། །གཞན་དུ་ན། བསམ་པ་བཟང་བོས་མཆིལ་ལྷམ་ནི། །ཐུབ་པའི་དབུ་ལ་

བཞག་པ་དང་། །དྗེ་ཉིད་གཞན་གིས་བསལ་བྱས་པ། །གཉིས་ཀས་རྒྱལ་སྲིད་འཐོབ་པར་

འགྱུར། །ཞྗེས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་སྙམ་ཡང་། དོན་འདི་ནི་དངོས་སོབས་ཀི་རིགས་

པའི་སྤོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ལུང་ཚད་མ་དང་སྦར་ནས་དཔྱོད་དགོས་སོ། །

༼བ༽མྗེད་སྣང་དག་ལས་གང་རུང་ཞིག །ཅྗེས་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་རས་གཞན་

དུ་མྗེད་པ་དང་ཀུན་རོབ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཅྗེྗེས་

པའོ། །

༼མ༽བདྗེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ན་སྐོན་བཞི་འབྱུང་བར་དགོངས་འགྗེལ་ལས་

གསུངས་པའི་དང་བོ་ནི། བདྗེན་པ་མཐོང་བས་འདུ་བྱྗེད་ཀི་མཚན་མ་དང་མ་བལ་བར་

ཐལ་བ་འདི་ཡིན་ལ། འདིའི་དོན་ནི་བདག་མྗེད་རོགས་པའི་བློས་བདག་འཛིན་ཟིལ་གིས་

མི་གནོན་པར་ཐལ་ཞྗེས་པའོ། །འདི་ལ་འདོད་ན། མཚན་མའི་འཆིང་བ་སྗེ་བདག་འཛིན་

མངོན་གྱུར་པ་དང་གནས་ངན་ལྗེན་གི་འཆིང་བ་སྗེ་བདག་འཛིན་གི་ས་བོན་ལས་གོལ་

བ་མྗེད་པར་ཐལ་བ་དང་། འདི་ལ་འདོད་ན། ཐར་པ་དང་རོགས་བྱང་ཐོབ་པ་མྗེད་པར་

ཐལ་བར་འགྱུར་ཞྗེས་པ་ཡིན་པས་དྗེ་གསུམ་ནི་སྐོན་དང་བོར་བསྡུས་སོ། །བདྗེན་གཉིས་

ལྡོག་པ་གཅིག་ཡིན་ན་སྐོན་བཞི་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་དང་བོ་ནི། སོ་སོ་སྐྗེ་བོས་

བདྗེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ཐལ་བ་དང་། འདི་ལ་འདོད་ན། འབད་མྗེད་དུ་

མྱང་འདས་ཐོབ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞྗེས་པ་ཡིན་པས་འདི་གཉིས་ཀང་སྐོན་གཅིག་ཏུ་

བསྡུས་སོ། །སྐོན་བཞི་ཚན་གཉིས་པོ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །

༼ཙ༽དྗེ་དག་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཞུགས་པ་ཡིན། ཞྗེས་པ་ཡིན་པས་མིན་ཞྗེས་
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ལེའུ་བཅུ་བ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས།

པ་ཡི་གྗེ་ནོར་རོ།།

༼ཚ༽དབུས་མཐའ་ནས་བཤད་པའི་དྗེ་ཁོ་ན་བཅུའི་ནང་ཚན་གི་རགས་པའི་དྗེ་

ཁོ་ན་ལ་བཏགས་པའི་ཀུན་རོབ་དང་། ཤྗེས་པའི་ཀུན་རོབ་དང་། བརོད་པའི་ཀུན་རོབ་

གསུམ་དུ་ཕྱྗེ་སྗེ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དང་སྦར་རོ། །

༼ཛ༽གཞན་མིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན། །དྗེ་འགོག་འཕགས་པའི་སྤོད་ཡུལ་

དང་། །འཕགས་པའི་ཆོས་ཀི་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །རྣམ་གངས་དོན་དྗེ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞྗེས་སོ། །

༼ཝ༽དབུས་མཐའ་ནས། ཟ་བ་བཟའ་དང་དྗེ་ཡི་ལུས། །ཞྗེས་སོགས་ཀིས་སོང་

ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཚན་པ་གསུམ་དུ་བྱས་ཏྗེ། ཀུན་ཉོན་ཕོྱགས་དང་རྣམ་བྱང་ཕོྱགས་གཉིས་

ལ་མངོན་ཞྗེན་འགོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དྲུག་དང་། ལག་རྗེས་མི་འད་བའི་དབང་

དུ་བྱས་པ་བརྒྱད་དང་། སོང་བ་ཉིད་ཀི་ངོ་བོ་ལ་སྒོ་སྐུར་བསལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་

གཉིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་དྲུག་ཡོད་དྗེ། ཟ་བ་བོ་མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྗེ་མཆྗེད་

དྲུག བཟའ་བྱ་གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་སྐྗེ་མཆྗེད་དྲུག དབང་པོས་མ་བསྡུས་པ་དང་རྒྱུད་

ཀིས་བསྡུས་པས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀར་བཤད་པའི་དབང་བོ་དྗེ་ཡི་ལུས་ཏྗེ་དབང་རྗེན་ཁོག་

པ། སྐྗེ་མཆྗེད་དྗེ་དག་གི་གནས་གཞི་སྣོད་ཀི་འཇིག་རྗེན། སོང་ཉིད་བློ་གང་གིས་ཇི་ལྟ་བ་

བཞིན་དུ་མཐོང་བའི་ཡྗེ་ཤྗེས། གང་གི་ཕྱིར་སོང་ཉིད་བསོམ་པའི་འཐོབ་བྱ་མྱང་འདས་

དྲུག་ལ་མངོན་ཞྗེན་འགོག་པ་ནང་དང་ཕྱི་དང་གཉིས་ཀ་དང་ཆྗེན་པོ་སོང་བ་ཉིད་དང་། 

སོང་བ་ཉིད་སོང་བ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སོང་བ་ཉིད་དྗེ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྗེ་ཉིད་

ལས། ཟ་བ་བཟའ་དང་དྗེ་ཡི་ལུས། །གནས་ཀི་གཞི་ནི་སོང་བ་ཉིད། །དྗེ་ཡང་གང་གིས་

ཇི་ལྟར་མཐོང་། །གང་ཕྱིར་དྗེ་ཡང་སོང་བ་ཉིད། །ཅྗེས་སོ། །སོང་ཉིད་སོམ་པའི་ལག་རྗེས་

མི་འད་བ་འབྱུང་ཚུལ་གིས་དབྱྗེ་བ་བརྒྱད་ཡོད་དྗེ། ལམ་དང་འབས་བུའི་དགྗེ་བ་གཉིས་

སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རིམ་བཞིན་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་སོང་ཉིད་གཉིས། རག་ཏུ་
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སྗེམས་ཅན་གི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་མཐའ་ལས་འདས་པ། འཁོར་བ་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར་དུ་

ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྗེད་པ། ལྷག་མྗེད་ཀི་ཚེ་གཞན་ཡལ་བར་མི་འདོར་བའི་དོན་དུ་དོར་

བ་མྗེད་པ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་སོྦང་བའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་སོང་བ་ཉིད། མཚན་

དཔྗེ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་སོང་བ་ཉིད། སོབས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་

རྣམས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་བ་ཉིད་བརྒྱད་དྗེ་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔས་

ཐབས་ཁད་པར་ཅན་གིས་ཟིན་པའི་སོ་ནས་སོམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དབུས་མཐའ་

ལས། དགྗེ་གཉིས་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རག་ཏུ་སྗེམས་ཅན་ཕན་བྱའི་ཕྱིར། །འཁོར་

བ་གཏོང་བར་མི་བྱའི་ཕྱིར། །དགྗེ་བ་མི་ཟད་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རིགས་ཀང་རྣམ་པར་དག་

བྱའི་ཕྱིར། །མཚན་དང་དཔྗེ་བྱད་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་འདག་བྱའི་

ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔས་སྒྲུབ་པར་བྱྗེད། །ཅྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོང་བ་ཉིད་ཀི་

ངོ་བོ་ལ་སྒོ་སྐུར་བསལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ནི། དབྱྗེ་གཞི་བདག་མྗེད་གཉིས་

དང་དབྱྗེ་ཆོས་སོང་ཉིད་བཅུ་བཞི་བོ་དྗེ་རང་གི་ངོ་བོ་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་དུ་མི་འཇོག་

པར་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བར་འཛིན་པའི་སོྒ་འདོགས་བསལ་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མྗེད་པ་

སོང་བ་ཉིད་དང་། དྗེ་དག་དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ལ་བཞག་པ་ན་གཏན་མྗེད་

དུ་འགྱུར་སྙམ་པའི་སྐུར་འདྗེབས་བསལ་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མྗེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སོང་བ་

ཉིད་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །

༼ཞ༽མངོན་དུ་ཞྗེས་པ་དཔྗེ་མ་དག་སྗེ ། ད་ལྟར་རམ་སྔོན་དུ་མཐོང་བའི་

མཚན་མ་འགའ་ཞིག་ལས་ཞྗེས་འདོན་དགོས་སོ། །དུས་ཞྗེས་པ་ཡི་གྗེ་ནོར་ཏྗེ། རུ་མཚོན་

ལས་ཤིང་ར་ཞྗེས་པའོ། །ནག་པོ་ཞྗེས་པ་ཡི་གྗེ་ནོར་ཏྗེ། ནོག་དང་རྭ་ལས་བ་ལང་ཞྗེས་

པའ།ོ །མངོན་གྱུར་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ལོག་གྱུར་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དཔོག་པ་ནི། ད་ལྟར་བ་ལས་

འདས་པ་དཔོག་པ་ལྟ་བུའ།ོ །ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་ཕོྱགས་གཅིག་གིས་ཕོྱགས་ལྷག་མ་དཔོག་པ་ནི། 

བཟའ་བཏུང་སོགས་བཟང་བ་ལས་ལྷག་མ་བཟང་བར་དཔོག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱྗེད་པས་རྗེན་
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ལེའུ་བཅུ་བ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས།

གང་ཡིན་དཔོག་པ་ནི། མི་འགུལ་བ་ལས་སོང་དུམ་དང་ཡན་ལག་བསོྐད་པ་ལས་མིར་

དཔོག་པ་ལྟ་བུའོ། །

༼ཟ༽མཐར་རྒུད་པའི་ངང་ཅན་གི་མི ་རག་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་བ་རྗེས་སུ་

དཔོག་པ་ཞྗེས་སྦར་རམ་དཔྱད་དོ། །

༼འ༽རྒྱུ་ལས་འབས་བུ་དཔོག་པ་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས་ཞྗེས་པ་སྗེ། རྣམ་འགྗེལ་ལྗེའུ་

དང་བོ་ར་འགྗེལ་ལས་ཤྗེས་པར་བྱའོ། །

༼ཡ༽མངོན་པར་བརགས་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མངོན་པར་བརག་པར་བྱ་

བ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཟུང་བ་ཙམ་དུ་གགས་པའི་དམིགས་རྗེན་དང་། ཡུལ་ལ་གནས་

པའི་དམིགས་རྗེན་ལ་མངོན་གྱུར་ཞྗེས་བྱ་སྗེ། དཔྗེར་ན། སྨན་པས་ནད་པ་ལ་སྨན་སྗེར་བ་

ན་སྨན་གི་ཁ་དོག་དི་རོ་ནི་མངོན་པར་བརགས་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། མངོན་པར་བརག་

པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། གཟུང་བ་ཙམ་དུ་གགས་པའི་དམིགས་རྗེན་ཞྗེས་བྱའོ། །སྨན་

གི་ནུས་མཐུ་ནི་ནད་མྗེད་པར་མ་བྱས་ཀི་བར་དུ་མངོན་པར་བརག་པར་བྱ་བ་དང་། ནད་

མྗེད་པར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་མངོན་པར་བརགས་ཟིན་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །རྣལ་འབོྱར་

བས་ཆུ་ལ་ས་སྤྲུལ་བ་ནི་མངོན་པར་བརགས་ཟིན་པ་དང་བརག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་

ཡུལ་ལ་གནས་པའི་དམིགས་རྗེན་དུ་བཤད་དོ། །མུན་ནག་ལྟ་བུ་སྒིབ་གཡོག་དང་། སྨན་

དང་སྔགས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གིས་མི་སྣང་བར་བྱྗེད་པ་དང་། ཉི་མའི་འོད་ཀིས་སར་མའི་

གཟུགས་ཟིལ་གིས་གནོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། རབ་རིབ་དང་གཉིད་ལོག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་

བུ་རོྨངས་པའི་སྒིབ་པ་དང་བཞིའོ། །ཡུལ་ཐག་རིང་བ་དང་། དུས་ཐག་རིང་བ་དང་། ཆ་

ཕ་བས་ཐག་རིང་བ་སྗེ་གསུམ་དུ་བཤད་པས་ན། ཕ་བའམ་ཞྗེས་པའི་འམ་སྒ་ནོར་བ་ཡིན་

ནོ།།

༼ར༽ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤྗེས་ནི་ར་བའི་རྣམ་རོག་སྗེ། རྣམ་རོག་སྐྗེ་བའི་ར་བ་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།

ཤོག་ངོས།  - 474 -

ཡིན་པས་སོ། །གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་ནི་མཚན་མའི་རྣམ་རོག་སྗེ། རྣམ་རོག་སྐྗེ་

བའི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །མིག་སོགས་ཁམས་དྲུག་དང་རྣམ་ཤྗེས་ཀི་ཁམས་དྲུག་

ནི་མཚན་མར་སྣང་བའི་རྣམ་རོག་སྗེ། རྣམ་རོག་དངོས་སམ་དྗེ་སྐྗེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་

སོ། །མཚན་མའི་རྣམ་རོག་གནས་སབས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་མཚན་མ་འགྱུར་བའི་རྣམ་

རོག་དང་། མཚན་མར་སྣང་བའི་རྣམ་རོག་གནས་སབས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་མཚན་མར་

སྣང་བ་འགྱུར་བའི་རྣམ་རོག་ཅྗེས་བྱ་སྗེ། དྗེ་གཉིས་ནི་རྣམ་པར་བརག་བྱའི་ཡུལ་ཡིན་

པས་སོ། །དྗེ་དག་ནི་ཀུན་ཉོན་ཕོྱགས་ལ་བརྗེན་པའི་རྣམ་རོག་ལྔའོ། །གཞན་གིས་བསན་

པའི་རྣམ་རོག་ནི། དམ་པ་དང་དམ་པ་མིན་པའི་ཆོས་མཉན་པའི་རྗེས་སུ་འགོ་བའི་རྣམ་

རོག་གོ །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རོག་པ་ནི། དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་མཉན་

པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱི་རོལ་བའི་རྣམ་རོག་རྣམས་སོ། །ཚུལ་བཞིན་གི་རྣམ་རོག་ནི། དམ་

པའི་ཆོས་མཉན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་འདི་བའི་རྣམ་རོག་རྣམས་སོ། །མངོན་པར་ཞྗེན་

པའི་རྣམ་རོག་ནི། ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་ར་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །རྣམ་པར་

གཡྗེང་བའི་རྣམ་རོག་ནི། བྱང་སྗེམས་རྣམས་ཀི་དངོས་མྗེད་ཀི་མཚན་མའི་རྣམ་གཡྗེང་

ལ་སོགས་པ་སྗེ། རྣམ་བྱང་ཕོྱགས་ལ་བརྗེན་པའི་རྣམ་རོག་ལྔའོ།། དྗེ་ལྔ་ནི་ངོ་བོ་དང་དབྱྗེ་

བ་དང་ཉྗེས་དམིགས་ཀི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྗེ་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གཉིས་ཏྗེ་གོ་རིམ་

བཞིན་ནོ། །

༼ལ༽ལོྟ་ལྡིར་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་མིང་བཏགས་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་ཁོད་

ལ་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྗེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་བུམ་པའི་ཐ་སྙད་ཀི་གཞིར་རང་གི་

སོད་ལུགས་ཀི་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྗེ། དྗེ་ལྟར་གྲུབ་ན་ལོྟ་ལྡིར་བ་བུམ་པའི་

ཐ་སྙད་ཀི་གཞི་ཡིན་པ་དྗེ་བརྡའི་དབང་གིས་མ་བཞག་པར་འགྱུར་བས་བརྡའི་ཡུལ་ཅན་

གི་བློ་ཡང་བརྡ་ལ་མི་ལོྟས་པར་སྐྗེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏྗེ། བུམ་བརྡ་མ་

ཤྗེས་པ་ལ་བུམ་པའི་བརྡ་སྦོར་དགོས་པ་མངོན་སུམ་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དྗེ་ལྟ་ན་བུམ་
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ལེའུ་བཅུ་བ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས།

པའི་མིང་བཏགས་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྗེ་བ་མྗེད་པའི་ཕྱིར་བུམ་

པ་ཞྗེས་བརྡ་བྱས་པ་དྗེ་ལོྟ་ལྡིར་བའི་བདག་ཉིད་དམ་སོད་ལུགས་སུ་སོང་བ་འགལ་བའོ།། 

སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་གི་བདག་པོ་ཆོས་ཅན། དུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ལ་བརྒྱ་བྱིན་དང་ལྷ་

དབང་དང་གོང་འཇོམས་སོགས་མིང་དུ་མ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིྗེར་ཏྗེ། ཁོད་

མིང་དྗེ་དག་གི་འཇིག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིང་དྗེ་དག་

དངོས་དབང་གིས་འཇུག་ན་རོག་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དངོས་པོ་ལ་གནས་དགོས་

པའི་ཕྱིར་དོན་དྗེ་དུ་མར་འགྱུར་རོ། །ཤར་ནུབ་ཀི་ཉྗེར་སྦས་གཉིས་ཆོས་ཅན། གཅིག་

ཏུ་ཐལ། ཁོད་ལ་ཉྗེར་སྦས་ཞྗེས་པའི་མིང་གཅིག་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། 

ཁོད་དྗེའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་སོད་ལུགས་ཀིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉྗེར་སྦས་ཞྗེས་པའི་

མིང་དྗེ་གཉིས་ལ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་ན་རོག་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དངོས་པོ་

ལ་གནས་དགོས་པ་གང་ཞིག དྗེ་གཉིས་ཀ་ཉྗེར་སྦས་སོ་སྙམ་པའི་རོག་པས་དྗེ་གཉིས་ཀི་

རང་བཞིན་འདྗེས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དྗེ་གཉིས་འདྗེྗེས་པར་འགྱུར་རོ། །

༼ཤ༽རྣམ་གཡྗེང་གི་རྣམ་རོག་བཅུ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏྗེ། གང་ཟག་གི་

བདག་ལ་བརྗེན་པ་གཉིས་དང་། ཆོས་ཀི་བདག་ལ་བརྗེན་པ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་

བོ་གཉིས་ནི། ཕུང་བོ་མྗེད་པར་ཞྗེན་པ་དངོས་པོ་མྗེད་པའི་རྣམ་རོག་དང་། རག་གཅིག་

རང་དབང་ཅན་གི་བདག་ཡོད་པར་ཞྗེན་པར་དངོས་པོའི་རྣམ་རོག་གཉིས་སོ། །གཉིས་

པ་བརྒྱད་ནི། གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་དུ་ཞྗེན་པ་དང་། གཞན་དབང་མྗེད་པར་ཞྗེན་

པ་སྒོ་སྐུར་གི་རྣམ་རོག་གཉིས་དང་། གཞན་དབང་དང་དྗེའི་ཆོས་ཉིད་ལྡོག་པ་གཅིག་

དང་། ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་གཅིག་ཐ་དད་ཀི་རྣམ་རོག་གཉིས་དང་། གཟུགས་ཞྗེས་

པའི་མིང་གི་བརོད་བྱ་གཟུགས་ཀི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དང་། 

སྐྗེ་འགག་ལ་སོགས་པའི་མིང་གི་བརོད་བྱ་གཟུགས་ཀི་ཁད་པར་དུ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་

པར་འཛིན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁད་པར་དུ་རྣམ་པར་རོག་པ་གཉིས་དང་། གཟུགས་ཞྗེས་
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པའི་མིང་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་དྗེ་དག་ཐོས་པ་ན་བརོད་བྱའི་དོན་དུ་སྣང་བའི་བློ་འཁྲུལ་

མྗེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་དམིགས་པ་ན་ཇི་ལྟར་དམིགས་

པ་བཞིན་དུ་དྗེའི་མིང་དུ་སྣང་བའི་བློ་འཁྲུལ་མྗེད་དུ་འཛིན་པ་མིང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་

དོན་དང་། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མིང་དུ་རྣམ་པར་རོག་པ་གཉིས་ཏྗེ་བརྒྱད་དོ། །དོན་

འདི་ལྟར་ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ་ལས་བཤད་དོ། །དྗེ་དག་གི་གཉྗེན་པོ་རྣམ་པར་མི་རོག་པ་

གསུམ་ཡོད་དྗེ། སོ་སྐྗེའི་མི་རག་སོགས་རོགས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ནི་ཆོག་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་

པར་མི་རོག་པ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀི་མི་རག་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་

ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྣམ་པར་མི་རོག་པ། བྱང་སྗེམས་རྣམས་ཀི་ཆོས་ཀི་བདག་མྗེད་

མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ནི་སྤོས་པ་མྗེད་པའི་རྣམ་པར་མི་རོག་པ་སྗེ་གསུམ་

མོ། །རྣམ་རོག་ཐ་མ་བཞིའི་ཞྗེན་ཡུལ་མྗེད་པ་དོན་སྤིའི་ཚུལ་དུ་རོགས་པའི་བློ་ནི་ཚོལ་བ་

བཞི་དང་། མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ནི་ཤྗེས་པ་བཞིར་འཇོག་གོ །མིང་དང་དོན་

དག་ཕན་ཚུན་དུ། །བློ་བུར་བ་ནི་ཉིད་དུ་ཚོལ།། ཞྗེས་ལོྟ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞྗེས་མིང་དང་

བརྡ་བྱས་པ་དྗེ་ལོྟ་ལྡིར་བའི་སོད་ལུགས་སུ་མ་སོང་བས་མིང་དོན་ལ་བློ་བུར་བ་དང་། ལོྟ་

ལྡིར་བ་དྗེ་བུམ་པ་ཞྗེས་བརྡར་བཏགས་པའི་ངོ་བོར་རང་གི་སོད་ལུགས་སུ་མ་གྲུབ་པས་

དོན་མིང་ལ་བློ་བུར་བ་ཞྗེས་བྱ་སྗེ། དཔྗེར་ན་དི་མ་དྗེ་སྗེམས་ཀི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་

པས་བློ་བུར་བ་ཞྗེས་པའི་ཐ་སྙད་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །

༼ས༽གསྗེར་ཕྗེང་ལས་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པར་གསུངས་ཀང་། སྲས་

མཆོག་རྣམ་གཉིས་ཀིས་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་བཀག་པ་ནི་རྗེའི་དགོངས་པ་

ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །བྱྗེ་སྨ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་རགས་སུ་བཤད་པ་ཡང་། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་

ཆོས་ཅན། སྔོན་འཛིན་དབང་ཤྗེས་དང་རས་གཞན་མ་ཡིན་ཏྗེ། སྔོན་འཛིན་དབང་ཤྗེས་

དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངྗེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔྗེར་ན་སྒ་དང་མཉན་བྱ་བཞིན། ཞྗེས་

དགོད་ན་མདོ་སྗེ་བ་ལ་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པ་དང་། བྱྗེ་སྨ་ལ་ཆོས་ཅན་གི་ངོ་བོ་མྗེད་ནས་མ་
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ལེའུ་བཅུ་བ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས།

གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་ཞྗེས་པ་ཡིན་གི། རོད་གཞི་རགས་དྗེར་མ་གྲུབ་པར་

འགྱུར་ཞྗེས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏྗེ། གཞན་དུ་ན་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངྗེས་ཀི་རགས་སྦོར་རྣམ་

དག་ཡིན་ན་ཁོད་ཀི་རོད་གཞི་དྗེ་རགས་དྗེ་ཡིན་པར་བྱྗེ་མདོ་གཉིས་ཀས་ཁས་བླངས་

པས་ཁབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རོད་གཞི་དྗེ་རགས་དྗེ་ཡིན་པར་གྲུབ་ཀང་མ་གྲུབ་

པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་མདོ་སྗེ་བར་

སྔོར་སྣང་དང་དྗེའི་དབང་ཤྗེས་རོད་གཞིར་བྱྗེད་པ་ཡང་སྒྲུབ་ཆོས་ཚད་བསལ་ལོ། །ཞྗེས་

པའི་དོན་ནི། སྗེ་བདུན་རྒྱན་ལས། ཁ་ཅིག་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན་དུ་འདོད་པ་མི་

འཐད་དྗེ། སྔོན་པོར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ན་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤྗེས་དང་ལྷན་ཅིག་

དམིགས་ངྗེས་ཡིན་པའི་རགས་མ་གྲུབ་སྗེ། ཡིད་ཤྗེས་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཞྗེས་པ་ལྟར་ཡིན་ན་མདོ་སྗེ་བ་དམིགས་ཀིས་བཀར་བའི་དགོས་པ་མྗེད་ལ། ཡང་དྗེ་ཉིད་

ལས། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤྗེས་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ན་བྱྗེ་བག་སྨ་བའི་

ངོར་ཆོས་ཅན་མི་འགྲུབ་སྗེ། བྱྗེ་བག་སྨ་བ་ནི་དབང་བོས་ཡུལ་འཛིན་པར་འདོད་པ་ཡིན་

གི། མིག་ཤྗེས་ཀིས་ཡུལ་འཛིན་པར་མི་འདོད་པས་མིག་ཤྗེས་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ཞྗེས་

བྱ་བ་ཁས་མི་ལྗེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་པ་ལྟར་ཡིན་ན་མདོ་སྗེ་བ་ཞྗེས་པ་མི་འཐད་པར་

འགྱུར་ཞིང་། མཛོད་ཀི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་དབང་བོས་གཟུགས་མཐོང་བར་བཤད་པ་དང་

ནང་འགལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་དྗེ་གཉིས་གང་རུང་དང་མཐུན་མི་དགོས་ཏྗེ། རང་

ཉིད་ཀིས་སྔོན་པོ་དང་སྔོར་སྣང་དབང་ཤྗེས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངྗེས་ཡིན་པ་བཀག་པས། 

དྗེའི་དབང་དུ་བྱས་ཟྗེར་ན། དྗེ་ལྟ་ན་མདོ་སྗེ་བ་དམིགས་ཀིས་བཀར་བའི་དགོས་པ་གང་

ཡིན་དཔྱད་དགོས་སོ། །ཡང་འདིར་སྔོན་པོ་དང་སྔོར་སྣང་དབང་ཤྗེས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་

ངྗེས་མ་ཡིན་པར་བཤད་ཀང་། རྒྱལ་ཚབ་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ཀས་སྔོན་པོ་དང་སྔོར་སྣང་

དབང་ཤྗེས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངྗེས་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། ཁད་པར་དུ་མཁས་གྲུབ་

རྗེས། སྗེམས་ཙམ་པས་ཡུལ་ཤྗེས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངྗེས་ཀི་རགས་ཀིས་རས་གཞན་མ་

ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། ཡུལ་གང་རང་འཛིན་གི་ཤྗེས་པ་གང་དང་རས་གཞན་མ་ཡིན་པར་
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མ་གྲུབ་ན། ངྗེས་པར་ཡུལ་དྗེ་ཕྱི་རོལ་གི་དོན་ཡིན་པར་ཁས་ལྗེན་དགོས་པའི་ཡུལ་དྗེ་

རྣམས། ཡུལ་ཅན་ཤྗེས་པ་རྣམས་དང་རས་གཞན་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དྗེ་ཡང་

གཟུགས་སྒ་སོགས་རྣམས་ནི་རང་འཛིན་ཚུར་མཐོང་དབང་ཤྗེས་ལས་རས་གཞན་མ་

ཡིན་པར་མ་གྲུབ་ན། ཚུར་མཐོང་དབང་ཤྗེས་ལ་གཟུགས་སྒ་སོགས་རང་ལ་རྒྱང་ཆད་ལྟ་

བུར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་ལྗེྗེན་དགོས་ལ། དྗེ་ལྟར་གྲུབ་ན་ཤྗེས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་

ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་གྲུབ་པར་འདོད་དགོས་པས། དྗེའི་ཕྱིར་དྗེ་དག་རང་འཛིན་ཚུར་མཐོང་

དབང་ཤྗེས་དང་རས་གཞན་མ་ཡིན་པར། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངྗེས་ཀི་རགས་ཀིས་སྒྲུབ་

དགོས་པ་ཡིན་གི། ལྷས་བྱིན་གི་སྗེམས་ལྟ་བུ་ལྷས་བྱིན་གི་སྗེམས་ཤྗེས་པའི་མངོན་ཤྗེས་

ལྟ་བུ་ལས་རས་གཞན་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཤིང་། ཞྗེས་པ་ནས། དྗེ་བཞིན་དུ་སྔོན་

པོ་སོགས་ཀང་རང་གི་ཡུལ་ཅན་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤྗེས་སོགས་དང་རས་གཅིག་ཏུ་མ་

གྲུབ་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་བས་རས་གཅིག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་

ངྗེས་ཀི་རགས་ཀིས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་གི། སྔོན་པོ་སོགས་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གི་ཤྗེྗེས་པ་གང་

ཡིན་ཐམས་ཅད་དང་རས་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། ཞྗེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་

ཕྱིར་དང་། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངྗེས་ཀི་རགས་ཀི་བསྒྲུབ་བྱ་ནི། སྔོན་པོ་དྗེ་སྔོར་སྣང་དབང་

ཤྗེས་དང་རས་ཐ་དད་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གི་མྗེད་པར་དགག་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་གི། མ་

ཡིན་དགག་དང་རས་གཅིག་པ་སོགས་དངོས་ཀི་བསྒྲུབ་བྱར་འཛིན་པ་མིན་པར་རྒྱལ་

ཚབ་རྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྗེས་ན་འདིར། ལ་ལ་སྔོན་པོ་དང་དྗེ་སྣང་དབང་ཤྗེས་

རོད་གཞི་ཟྗེར་བ་མི་འཐད་དྗེ་ཞྗེས་སོགས་ནི་ཕོྱགས་སྔ་སྨ་བའི་ནང་འགལ་འགོག་པའི་

ཆྗེད་དུ་དྗེ་ལྟར་གསུངས་ཀི། རང་ལུགས་ལ་སྔོན་པོ་དང་སྔོར་སྣང་དབང་ཤྗེས་ལྷན་ཅིག་

དམིགས་ངྗེས་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་མིན་ཞྗེས་ཁས་ལྗེན་དགོས་སོ། །རྣམ་ངྗེས་དར་ཊཱིཀ་

ལས། ཁ་ཅིག་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ཡང་རོད་གཞིར་འཛིན་པ་མི་རིགས་ཏྗེ། ཉྗེས་པ་དྗེ་དག་

ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟྗེར་བ་མི་རིགས་ཏྗེ། ཉན་ཐོས་སྗེ་གཉིས་ཀས་དབང་ཤྗེས་མ་འཁྲུལ་

བ་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་སྔོན་པོ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དྗེ་ནི་སྔོན་པོ་སྣང་བ་དང་། 
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ལེའུ་བཅུ་བ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས།

སྔོན་པོར་སྣང་བ་ཁད་མ་ཕྱྗེད་པའི་གཏམ་མོ། །དྗེ་ལྟ་ན་ཡང་སྔོན་པོ་རོད་གཞིར་བཟུང་

ངོ་། །ཞྗེས་སྔར་བཤད་པ་དང་མི་འད་བར་བཤད་དོ། །ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངྗེས་ཀི་དོན་

ཡོད་དྗེ། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་གང་ཞིག གཅིག་དམིགས་བྱྗེད་ཀི་ཚད་མ་སྐྗེས་ན་དྗེ་དང་

དུས་མཉམ་དུ་གཅིག་ཤོས་དམིགས་བྱྗེད་ཀི་ཚད་མ་སྐྗེས་པས་ཁབ་པ་དྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་ཤྗེས་པ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངྗེས་ཡིན་པར་འདིར་བཤད་ཀང་

སབས་ལྔ་བའི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་བཀག་པ་དང་། ལྷ་སྦིན་དང་མཆོད་སྦིན་གཉིས་ཀའི་

བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་པོ་དྗེ་གཉིས་ཀའི་མིག་ཤྗེས་ལ་སྣང་ཡང་གཅིག་ལ་སྣང་བའི་

ཆ་དྗེ་གཅིག་ཤོས་ལ་མི་སྣང་བར་རིགས་རྒྱན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འདིར་བཤད་ལ། གཅིག་

ལ་སྣང་བའི་སྔོན་པོ་དྗེ་གཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་སྣང་བར་སྗེ་བདུན་རྒྱན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་

སབས་ལྔ་བའི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་བཤད་དོ། །

༼ཧ༽འདིའི་དོན་ནི། དབང་ཤྗེས་གཅིག་གི་གཟུང་ཡུལ་དུ་རུང་ཞིང་གཟུགས་

སྣང་བར་མ་ཆད་པའི་གཟུགས་དང་སྣང་བ་དག་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། འབྗེལ་བ་མྗེད་པ་

མ་ཡིན་ཏྗེ། གཟུགས་དྗེ་འཛིན་པའི་དབང་བོའི་ཤྗེས་པ་བསྐྗེད་པར་རུང་བའི་མཚན་

ཉིད་དམ་མིག་གི་དབང་བོ་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤྗེས་སྐྗེད་བྱྗེད་དུ་རུང་བར་བསྐྗེད་

པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་འབྗེལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྗེ་མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་དམིགས་པ་སྣང་

བ་ལ་ལོྟས་པའི་སྐྗེས་བུ་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་མྗེད་པར་གཟུགས་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་

ཏྗེ། འབས་བུ་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤྗེས་བསྐྗེད་པའི་གཟུགས་དང་སྨིག་རྒྱུ་སྣང་བ་ལ་

འཁྲུལ་བ་མྗེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་གིས་ལྷན་ཅིིག་དམིགས་ངྗེས་སུ་གྱུར་པའི་སྣང་

གཟུགས་རྒྱུ་འབས་སུ་སོན་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། རྒྱུ་འབས་རས་གཅིག་པ་གངས་ཅན་གི་ལུགས་

ཡིན་གི་སྗེམས་ཙམ་པ་དང་དོན་སྨ་བའི་མཁས་པ་སུ་ཡང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྗེས་

ན་སྣང་གཟུགས་བར་མ་ཆད་པ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངྗེས་སུ་སོོན་པ་ན་དྗེ་གཉིས་རས་

གཅིག་པ་དགོས་ལ། གཟུགས་སྣང་བའི་ངོ་བོར་སྐྗེ་བ་ལ་སྣང་བ་སྔ་མས་ཕན་བཏགས་པ་
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ལ་ལོྟས་དགོས་པས་དྗེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངྗེས་སུ་གྱུར་པའི་

སྣང་གཟུགས་ཀི་ཁད་པར་འཆད་པ་ནི་སྗེང་གི་དུ་བ་དང་འགོ་གི་མྗེ་ལྟར་བར་དུ་ཆོད་པ་

ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངྗེས་སུ་མི་རུང་བས་སྣང་བ་དང་བར་ཆད་མྗེད་པའི་གཟུགས་དྗེས་

གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤྗེས་བསྐྗེད་པ་དང་རོ་གཟུགས་ལྟར་སྐྗེ་མཆྗེད་ཐ་དད་ཡིན་ན་

ཡང་དབང་ཤྗེས་གཅིག་གི་གཟུང་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བས་གཟུགས་དང་སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་

གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤྗེས་ཀིས་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་

ཤྗེས་དྗེས་གཉིས་ཀ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ།། ཞྗེས་རྣམ་ངྗེས་དར་ཊིཀ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་

རོ། །

༼ཨ༽གང་ཟག་བྱྗེད་པ་བོ་ནས་དབང་ཕྱུག་བྱྗེད་པ་བོར་སྨ་བ་རྣམས་ཀི་བྱྗེད་པ་

བོ་ནི་དྗེ་རྣམས་མིན་གི། སྗེམས་ཙམ་ཞིག་བྱྗེད་པ་བོར་ངས་བཤད་དོ་ཞྗེས་པ་ཡིན་པས། 

དྗེའི་རྐང་བ་བཞི་བ་ལ། སྗེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཞྗེས་བྱུང་བ་ནི་འགྱུར་བཟང་

ངོ་། །དྗེ་བདུན་གི་མཚན་གཞི་ཡང་འཇུག་པའི་ཊིཀ་ཆྗེན་ལས། སངས་རྒྱས་པ་དག་གིས་

ཀང་གང་ཟག་དང་རྒྱུན་ལ་སོགས་པ་བྱྗེད་པ་པོར་བཏགས་པ་ཁོ་ནའ།ོ །ཞྗེས་དང་། བསམ་

གཏན་པ་དཀར་བོ་ཞྗེས་པའི་རང་སྗེ་ཕུང་བོ་རས་ཡོད་བྱྗེད་པ་བོར་སྨ་བ་ཅིག་གོ །ཞྗེས་

གསུངས་པ་ལས་གཞན་གསལ་བར་མ་བཤད་ལ། གཙོ་བོ་དང་དབང་ཕྱུག་བྱྗེད་པ་བོར་

སྨ་བ་ནི་གགས་ཆྗེ་ཞིང་། ཚིག་དོན་གཞན་ནི་གོ་སའོ། །

༼ཀ༽རྐང་བ་གསུམ་པའི་རྡུལ་རྣམས་དང་། །ཞྗེས་པ་དང་། རིགས་པས་རྣམ་

པར་བརགས་ན་ནི། །ཞྗེས་པའི་རྐང་བ་བདུན་པའི་དོན་ནི་ཞྗེས་པ་ཡིན་པས། གཞན་ཞིག་

ན་ནི་ཞྗེས་པ་དཔྗེ་མ་དག་གམ་སྙམ་མོ། །

༼ཁ༽འབྱར་བ་དང་ནི་སོར་བའམ། །ཞྗེས་པ་དབུ་མ་རྒྱན་གི་གཞུང་ཡིན་པས། 

དབུས་མཐའ་ལས་ཞྗེས་པ་དཔྗེ་མ་དག་གོ །དྗེའི་དོན་མདོ་སྗེ་བའི་སབས་སུ་བཤད་ཟིན།
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ལེའུ་བཅུ་བ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས།

༼ག༽ཆོས་བཞི་ནི། ཡི་དྭགས་དུད་འགོ་མི་རྣམས་དང་། །ཞྗེས་སོགས་ལྟར་

དངོས་པོ་གཅིག་ལ་རྣམ་ཤྗེས་མི་མཐུན་པ་སྐྗེ་བའི་རིགས་པ་དང་། འདས་སོགས་དྗེ་

བཞིན་རྨི་ལམ་དང་། །ཞྗེས་སོགས་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གི་དམིགས་པ་མྗེད་ཀང་ཤྗེས་པ་ཡོད་

པའི་དཔྗེ་དང་། དོན་ནི་དོན་དུ་འགྲུབ་འགྱུར་ན། །ཞྗེས་སོགས་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རོག་

པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་མྗེད་པར་ཐལ་བའི་རིགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་དབང་ཐོབ་

དང་། །ཞྗེས་སོགས་ལྟར་ཤྗེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཤྗེས་པ་སྗེ་བཞིས་

ཕྱི་དོན་མྗེད་པར་གྲུབ་བོ། །འདི་དག་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན།

༼ང༽འཇིག་རྗེན་དག་ན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྗེན་གི་བར་གི་ཆོས་གང་དང་

གང་ལ་དྗེ་དང་དྗེའོ་ཞྗེས་མིང་དང་བརྡར་བཏགས་པ་གང་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་

ཀུན་རོབ་ཅྗེས་བྱ་སྗེ། མིང་དང་བརྡར་བཏགས་པ་དྗེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དྗེ་དང་དྗེའི་སོད་

ལུགས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་ཞལ་གིས་མི་བཞྗེས་ཞྗེས་པའོ། །

༼ཅ༽ས་ཞྗེས་མིང་དང་བརྡར་བཏགས་པ་དྗེ་སའི་སོད་ལུགས་ཡིན་པར་སོམ་

པར་མི་བྱྗེད་ཅྗེས་པའོ། །

༼ཆ༽མཚན་ཉིད་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་དུ་གདགས་

པའི་རྗེན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རོག་པའོ། །གྲུབ་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་

མྗེད་པ་དང་གཟུང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མྗེད་ན་

ཀུན་བྱང་གཉིས་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བས་ན། དྗེ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་པས་འབས་བུ་

དང་བཅས་པ་གྲུབ་པའ།ོ །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ནི་ལྡོག་པ་གཅིག་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་མིན་པ་

དང་། གང་འཁོར་བ་སྗེམས་ཅན་གི་ཁམས་དང་གང་དུ་འཁོར་བ་འཇིག་རྗེན་གི་ཁམས་

ནི་གནས་ཡིན་ལ། དྗེ་ཡང་འཇིག་རྗེན་གི་ཁམས་ནི་ཐུན་མོང་བ་དང་། སྗེམས་ཅན་གི་

ཁམས་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་རྣམ་ཤྗེས་བསྐྗེད་པའི་བདག་རྐྗེན་གི་ཆ་ནས་ཐུན་མོང་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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བ་དང་། གཟུང་ཡུལ་གི་ཆ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་

ཏུ་གྱུར་པའི་གཟུང་དོན་མྗེད་ལ། དྗེ་ལྟ་ན་དྗེ་འཛིན་པ་ཡང་མྗེད་དོ་ཞྗེས་གཟུང་འཛིན་

གཉིས་སུ་མྗེད་པར་འཇུག་པ་དང་དྲུག་གིས་ཆོས་ལ་འཇུག་པའོ། །གཟུང་འཛིན་དང་

བརོད་བྱ་རོད་བྱྗེད་ཁད་པར་མྗེད་པའི་དྗེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་དང་། 

གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནི་གནས་དང་། 

ཆོས་ཉིད་དོན་སྤིའི་ཚུལ་དུ་རོགས་པའི་སྦོར་ལམ་ནི་ངྗེས་པར་རོག་པ་དང་། དྗེ་མངོན་

སུམ་དུ་རོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ནི་རྗེག་པ་དང་། མཐོང་ཟིན་ཡང་ཡང་གོམས་པའི་སོམ་

ལམ་ནི་རྗེས་དན་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་ལམ་ཉིད་དི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་དྗེ་

བཞིན་ཉིད་དང་ངོ་བོ་དབྱྗེར་མྗེད་དུ་གྱུར་པ་ནི་དྗེའི་བདག་ཉིད་དུ་ཉྗེ་བར་སོན་པ་སྗེ་

རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཆོས་ཉིད་ལ་འཇུག་པའོ། །དབུས་མཐའ་ནས་བཤད་པའི་དྗེ་ཉིད་བཅུ་

ལ་རིམ་བཞིན་མྗེ་ལོང་ལྟ་བུའི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་བསན་པར་དབུས་

མཐའི་འགྗེལ་བར་གསུངས་ཤིང་། འདི་དག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་ཕྱྗེ་སྗེ་བཤད་པ་ལ་བཅུ་

ལས། དང་བོ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཆོས་ཅན། ར་བ་དང་མྗེ་ལོང་ལྟ་བུའི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་

ཅྗེས་བྱ་སྗེ། དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྷག་མ་རྣམས་དྗེར་བསྡུས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་

ལ་སོགས་པ་གསུམ་དྗེར་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དྗེ་གསུམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་

དང་ང་རྒྱལ་མྗེད་པ་སྣང་བའི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅྗེས་བྱ་སྗེ། གང་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་བཞིན་

ཤྗེས་ན་རིམ་བཞིན་ཆོས་དང་གང་ཟག་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་། ཡོད་པ་

དང་མྗེད་པར་སྒོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་བ་འདྗེབས་པའི་ལྟ་བ་དག་མི་འབྱུང་ཞིང་། ངའོ་

སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དྗེ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཕྱིན་ཅི་

མ་ལོག་པའི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཉྗེན་པོ་སྣང་བའི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅྗེྗེས་བྱ་

སྗེ། ཁོད་རྗེ་རྗེའི་སྗེང་དུ་མི་རག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སོང་བ་དང་བདག་མྗེད་པའི་

དོན་བཤད་དུ་རུང་བར་ཤྗེས་ན་གཙང་བདྗེ་རག་བདག་གི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་གཉྗེན་

པོ་བྱྗེད་ཚུལ་དྗེར་ཚང་བའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་མི་རག་སོགས་སུ་བཤད་ཚུལ་དབུས་
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ལེའུ་བཅུ་བ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས།

མཐའ་ར་འགྗེལ་ལས་ཤྗེས་པར་བྱའོ། །བཞི་བ་ནི། དྗེ་གསུམ་ཆོས་ཅན། འབས་བུ་དང་

རྒྱུའི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ཉན་ཐོས་ཀི་ཐྗེག་པས་ངྗེས་པར་འབྱུང་བའི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅྗེས་བྱ་

སྗེ། ཁོད་རྗེ་རྗེའི་སྗེང་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕོྱགས་ཀི་རྒྱུ་འབས་སྡུག་ཀུན་གཉིས་དང་། 

རྣམ་བྱང་གི་རྒྱུ་འབས་འགོག་ལམ་གཉིས་ཀི་དོན་བཤད་དུ་རུང་བར་ཤྗེས་ན་ཉན་ཐོས་ཀི་

ཐྗེག་པས་འཁོར་བ་ལས་ངྗེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དྗེ་གསུམ་རྗེ་

རྗེའི་སྗེང་དུ་བདྗེན་བཞིའི་དོན་བཤད་ཚུལ་ཤྗེས་དགོས་སོ། །ལྔ་བ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་

ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་རགས་ཕའི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོས་ངྗེས་པར་འབྱུང་བའི་

དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་དོན་བཤད་དུ་ཡོད་དྗེ། དྗེ་གསུམ་རིམ་བཞིན་ཀུན་རོབ་གསུམ་གི་ཡུལ་

དུ་གྲུབ་པས་རགས་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་གཅིག་པུ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀི་གནས་ལུགས་

མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་ཕ་བ་ཡིན་ལ། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོས་འཁོར་བ་ཕ་རགས་ལས་ངྗེས་པར་

འབྱུང་བ་ཡང་དྗེ་གསུམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤྗེས་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། དྗེ་

གསུམ་ཆོས་ཅན། གགས་པའི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ཕས་རོལ་ཚར་གཅོད་པ་སྣང་བའི་དྗེ་ཁོ་

ན་ཉིད་ཅྗེས་བྱ་སྗེ། ཀུན་བརགས་ནི་བློ་འཇིག་རྗེན་པའི་ངོར་གགས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་

གསུམ་ག་རིགས་པ་བཞི་བོ་ཅི་རིགས་ཀིས་གགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཕས་རོལ་

ཚར་གཅོད་པ་ལ་དྗེ་དག་ལ་མཁས་དགོས་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ནི། བདག་མྗེད་གཉིས་

ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་དག་པའི་སྤོད་ཡུལ་གི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་མངོན་

པར་བརོད་པ་སྣང་བའི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅྗེས་བྱ་སྗེ། གང་ལ་དམིགས་ནས་བསོམ་པས་སྒིབ་

པ་དག་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་དག་ལམ་གི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ལ། རིགས་དང་

དབང་བོ་དང་ཚོགས་ཀི་ཁད་པར་གིས་ཐྗེག་པ་ཐ་དད་པར་གྱུར་ཚུལ་དང་དྗེ་དག་ལས་

ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་ཚུལ་རྣམས་དྗེ་གཉིས་བསོམ་ཚུལ་གིས་འབྱྗེད་པའི་ཕྱིར། 

བརྒྱད་པ་ནི། མིང་། རྒྱུ་མཚན། རྣམ་རོག དྗེ་བཞིན་ཉིད། ཡང་དག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་ཆོས་

ཅན། བསྡུ་བའི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ཤྗེས་བྱ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་སྣང་བའི་དྗེ་

ཁོ་ན་ཉིད་ཅྗེས་བྱ་སྗེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དྗེར་བསྡུས་ཤིང་། ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་ལ་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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འཇུག་པའི་རིམ་པའང་དྗེས་སོན་པའི་ཕྱིར། མིང་སོགས་ལྔ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དུ་བསྡུས་

ཚུལ་ཡོད་དྗེ། མིང་ནི་ཀུན་བརགས་དང་རྒྱུ་མཚན་དང་རྣམ་རོག་གཉིས་གཞན་དབང་

དང་། དྗེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་གཉིས་ནི་ཡོངས་གྲུབ་ཀིས་བསྡུས་པར་

དབུས་མཐར་གསུངས་ཤིང་། བསྡུ་བར་མིང་ལྡན་མིན་དང་རྒྱུ་མཚན་ལ་འདུས་མ་བྱས་

ཀང་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། ཀུན་བརགས་ཆོས་ལྔའི་ཁོངས་སུ་མི་གཏོགས་པར་བཤད་

དྗེ། ལྗེགས་བཤད་སྙིང་བོར། ཤྗེས་རབ་སྒོན་མྗེ་ལས། ཀུན་བརགས་མིང་དང་རྒྱུ་མཚན་

དང་རྣམ་པར་རོག་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་དྗེ་བཞིན་ཉིད་ལྔ་བོ་གང་གི་ཡང་

ཁོངས་སུ་མི་གཏོག་པས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མྗེད་པའོ་ཞྗེས་ཕོྱགས་སྔ་བླངས་པ་ནི། 

བསྡུ་བ་ལས་དྗེ་ལྔའི་ཁོངས་སུ་མི་གཏོག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དྗེར་མིང་ལྡན་མིན་དུ་

བཤད་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཀུན་བརགས་ཀི་གདགས་གཞིར་བཤད་ཅིང་། ཀུན་བརགས་དངོས་

པོར་མྗེད་པས་ཆོས་བཞི་མ་ཡིན་ལ། རོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་དྗེ་བཞིན་

ཉིད་ཀང་མ་ཡིན་ནོ། །དབུས་མཐའ་ལས་མིང་ཀུན་བརགས་སུ་བཤད་པ་ནི་མིང་གིས་

བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་གི། མིང་གི་ངོ་བོ་མིན་པར་བློ་བརན་གིས་བཤད་དོ། །དྗེར་རྒྱུ་

མཚན་གཞན་དབང་དུ་བཤད་པ་ཡང་འདུ་བྱྗེད་ཀི་རྒྱུ་མཚན་ལ་དགོངས་ཏྗེ་དྗེ་ལ་འདུས་

མ་བྱས་ཀང་བསྡུ་བ་ལས་བཤད་པས་སོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་དཔྱད་གཞི་

ཡོད་དོ། །དགུ་བ་ནི། འཇུག་པའི་དྗེ་བཞིན་ཉིད། གནས་པའི་དྗེ་བཞིན་ཉིད། ལོག་པར་

སྒྲུབ་པའི་དྗེ་བཞིན་ཉིད། མཚན་ཉིད་ཀི་དྗེ་བཞིན་ཉིད། རྣམ་པར་རིག་པའི་དྗེ་བཞིན་

ཉིད། རྣམ་པར་དག་པའི་དྗེ་བཞིན་ཉིད། ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའི་དྗེ་བཞིན་ཉིད་བདུན་

པོ་ཆོས་ཅན། རབ་ཏུ་དབྱྗེ་བའི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་མ་ནོར་བའི་དྗེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་པར་

བརོད་པ་སྣང་བའི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅྗེས་བྱ་སྗེ། དགོངས་འགྗེལ་ལས་བཤད་པའི་དྗེ་བཞིན་

ཉིད་ཀི་རབ་ཏུ་དབྱྗེ་བ་དང་དྗེ་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤྗེས་ན། མ་ནོར་བའི་དྗེ་བཞིན་

ཉིད་ལ་སོམ་ཉི་བཟློག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དྗེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཚུལ་

ཡོད་དྗེ། དང་བོ་གསུམ་ནི་ཀུན་བརགས་དང་གཞན་དབང་གཉིས་ཀིས་བསྡུས་ཤིང་། ཕྱི་
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ལེའུ་བཅུ་བ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས།

མ་བཞི་ཡོངས་གྲུབ་ཀིས་བསྡུས་པར་དབུས་མཐར་གསུངས་སོ། །དྗེ་ལ་འཁོར་བ་ཐོག་

མཐའ་མྗེད་པ་ནི་འཇུག་པའི་དྗེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མྗེད་

པ་གཉིས་ནི་མཚན་ཉིད་ཀི་དྗེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྗེམས་ཀི་བདག་ཉིད་

ཙམ་དུ་ཟད་པ་ནི་རྣམ་པར་རིག་པའི་དྗེ་བཞིན་ཉིད་དང་། སྡུག་ཀུན་འགོག་ལམ་བཞི་

ནི་གནས་པའི་དྗེ་དང་ལོག་པར་སྒྲུབ་པའི་དྗེ་དང་རྣམ་པར་དག་པའི་དྗེ་དང་ཡང་དག་

པར་སྒྲུབ་པའི་དྗེ་བཞིན་ཉིད་བཞི་དང་རིམ་བཞིན་སྦར་དགོས་ཤིང་། བློ་བརན་གིས་

མཚན་ཉིད་ཀི་དྗེ་བཞིན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ག་དང་སྦར་བར་སྣང་ངོ་། །དྗེ་དག་ཀང་

མདོ་སྗེ་དགོངས་འགྗེལ་དང་། རྒྱན་ལས། དྗེ་བཞིན་ཉིད་ནི་རྣམ་བདུན་ལ། །བརྗེན་ནས་

བདྗེན་པ་རྣམ་པར་བཞག །ཅྗེས་པ་ར་འགྗེལ་རྣམས་ལས་རྒྱས་པར་ཤྗེས་པར་བྱའོ། །བཅུ་

བ་ནི། ཕུང་བོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྗེ་མཆྗེད་དང་། རྗེན་འབྗེལ་དང་། གནས་དང་གནས་

མིན་དང་། དབང་བོ་དང་། དུས་དང་། བདྗེན་པ་དང་། ཐྗེག་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་

འདུས་མ་བྱས་ཀི་ཆོས་ཏྗེ་བཅུ་བོ་ཆོས་ཅན། མཁས་པའི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་བདག་ཏུ་

འཛིན་པའི་གཞི་ལ་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་རོགས་པ་སྣང་བའི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅྗེས་བྱ་སྗེ། 

འདི་དག་མཁས་པར་བྱ་བའི་གནས་ཀང་ཡིན་ལ། དྗེ་བཅུ་ལ་མཁས་ན་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་

གཅིག་པུའི་བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་སོགས་བདག་འཛིན་བཅུ་བཟོླག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བཅུ་ཡོད་དྗེ། དབུས་མཐའ་ལས། གཅིག་དང་རྒྱུ་དང་ཟ་བ་དང་། །བྱྗེད་

པ་དང་ནི་དབང་བསྒྱུར་དང་། །བདག་པོའི་དོན་དང་རག་པ་དང་། །ཉོན་མོངས་པ་དང་

དག་པའི་གནས། །རྣལ་འབོྱར་ཅན་དང་མ་གོལ་གོལ། །འདི་དག་ལ་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ། །ཞྗེས་

ཕུང་བོ་ལ་གཅིག་པུའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ། ཁམས་ལ་རྒྱུའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ། སྐྗེ་མཆྗེད་

ལ་ཟ་བ་བོའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ། རྗེན་འབྗེལ་ལ་བྱྗེད་པ་བོའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ། གནས་

དང་གནས་མིན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ། དབང་བོ་ལ་བདག་པོའི་དོན་

གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ། དུས་ལ་རག་པའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ། བདྗེན་པ་ལ་ཀུན་བྱང་གི་

གནས་ཀི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ། ཐྗེག་པ་ལ་རྣལ་འབོྱར་ཅན་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ། འདུས་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀི་ཆོས་ལ་མ་གོལ་བ་དང་གོལ་བའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་

བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྗེ་དག་ཀང་རྒྱས་པར་ཤྗེས་དགོས་ཀང་ཚིག་མང་བས་འཇིགས་ནས་

མ་བིས་སོ། །

༼ཇ༽དབུས་མཐར་བཤད་པའི་སྒིབ་པ་བཅུ་ཡོད་དྗེ། ཁབ་པའི་སྒིབ་པ་ནི་བྱང་

སྗེམས་ཀི་སང་བྱའི་སྒིབ་གཉིས་དང་། ཉི་ཚེ་བའི་སྒིབ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀི་སང་བྱའི་ཉོན་

སྒིབ་དང་། ལྷག་པའི་སྒིབ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆྗེ་བ་དང་། མཉམ་པའི་སྒིབ་པ་ནི་

ཉོན་མོངས་ཆ་མཉམ་པའི་དྗེ་དང་། ལྗེན་པ་དང་སོང་བའི་སྒིབ་པ་ནི་སྲིད་ཞིའི་མཐར་

ལྟུང་བྱྗེད་ཀི་སྒིབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་ནི་ཀུན་སྦོར་དགུ་དང་། དགྗེ་སོགས་

བཅུ་ལ་སྒིབ་པ་ནི་སོྦར་བ་མྗེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒིབ་པ་སུམ་ཅུ་དང་། བྱང་ཕོྱགས་སོ་

བདུན་ལ་སྒིབ་པ་ནི་གཞི་ལ་མི་མཁས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུན་དང་། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལ་

སྒིབ་པ་ནི་ཕྱུག་པོ་ལ་སྒིབ་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དང་། ས་བཅུ་ལ་སྒིབ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་

པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤྗེས་པ་སྗེ་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྗེའི་ཐ་མ་ལ་ཀུན་རོྨངས་ཉྗེར་

གཉིས་དང་གནས་ངན་ལྗེན་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པར་གགས་ཀང་དབུས་མཐའ་ར་འགྗེལ་

སོགས་སུ་མི་གསལ་ལོ།། གང་ལྟར་ཡང་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཀུན་རོྨངས་ཉྗེར་གཉིས་

ནི་གསྗེར་ཕྗེང་ལས། འདི་ལྟར་ས་དང་བོ་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་མངོན་ཞྗེན་དང་

ངན་སོང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ལྟུང་བ་ཕ་མོའི་འཁྲུལ་བ་དང་ལས་

ཀི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་དང་། གསུམ་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀི་དང་ཐོས་པའི་གཟུངས་

ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ལ་དང་། བཞི་བ་ལ་སྙོམས་འཇུག་ལ་སྲྗེད་པ་དང་ཆོས་ལ་སྲྗེད་པ་

དང་། ལྔ་བ་ལ་འཁོར་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་མི་ཕོྱགས་ཤིང་མངོན་དུ་ཕོྱགས་པ་ཡིད་ལ་བྱྗེད་

པ་དང་མྱང་འདས་ལ་གཅིག་ཏུ་མི་ཕོྱགས་ཤིང་མངོན་དུ་ཕོྱགས་པ་ཡིད་ལ་བྱྗེད་པ་དང་། 

དྲུག་པ་ལ་འདུ་བྱྗེད་ཀི་འཇུག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ལ་དང་མཚན་མ་མང་བོ་འབྱུང་བ་

དང་། བདུན་པ་ལ་མཚན་མ་ཕ་མོ་འབྱུང་བ་དང་མཚན་མྗེད་ཡིད་ལ་བྱྗེད་པས་ཐབས་
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ལེའུ་བཅུ་བ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས།

དང་། བརྒྱད་པ་ལ་མཚན་མྗེད་ལ་རོམ་པ་དང་མཚན་མ་རྣམས་ལ་མི་དབང་བ་དང་། 

དགུ་བ་ལ་ཆོས་བསན་པ་དང་ཆོས་ཀི་ཚིག་དང་ཡི་གྗེ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་དང་གོང་ནས་

གོང་དུ་ཤྗེས་རབ་དང་སོབས་པ་ལ་གཟུངས་ཀི་དབང་ལ་དང་སོབས་པའི་དབང་ལ་དང་། 

བཅུ་བ་ལ་མངོན་ཤྗེས་ཆྗེན་པོ་ལ་དང་གསང་བ་ཕ་མོ་ལ་འཇུག་པ་ལ་དང་། བཅུ་གཅིག་

པ་ལ་ཤྗེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕ་མོ་དང་ཐོགས་པ་ཤིན་རོྨངས་གཉིས་

སོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གནས་ངན་ལྗེན་བཅུ་གཅིག་ནི་ས་བཅུ་གཅིག་གི་ངོས་

སལ་གི་སང་བྱར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤྗེས་པའི་ས་བོན་ལ་བྱྗེད་

དམ་སྙམ་མོ། །

༼ཉ༽སོང་བ་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་རྣམ་གངས་དང་། །ཞྗེས་

སོགས་ཀི་སབས་ནས་བསན་པའི་སོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་བཟློག་ཕོྱགས་སུ་འཛིན་པའི་

ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་བཅུ་དྲུག་རྗེ་དང་། ཞྗེས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། གང་

ལྟར་ཡང་སོང་ཉིད་དྗེ་ཞྗེས་པ་དཔྗེ་མ་དག་གོ །ཡི་གྗེ་དོན་དང་ཡིད་བྱྗེད་དང་། །མི་འཕོ་

བ་དང་མཚན་ཉིད་གཉིས། །མ་དག་དག་དང་བློ་བུར་དང་། །མི་དངང་བ་དང་ཁྗེངས་

པ་མྗེད། །ཅྗེས་ཡི་གྗེ་འབྗེལ་བ་དང་འདྗེས་པ་ལ་དོན་ཡོད་པ་དང་མ་འབྗེལ་བ་དང་

མ་འདྗེས་པ་ལ་དོན་མྗེད་པར་རོགས་པ་ནི་ཡི་གྗེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། གཟུང་

འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རོགས་པ་ནི་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། 

གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་རྒྱུ་ཀུན་གཞིའི་སྗེང་གི་ས་བོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རོགས་

པ་ནི་ཡིད་ལ་བྱྗེད་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་གཉིས་སོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་

མཐོང་ནས་རག་ཆད་ཀི་མཐའ་གཉིས་ལ་སྗེམས་མི་གཡྗེང་བ་ནི་མི་འཕོ་བ་ལ་ཕྱིན་ཅི་

མ་ལོག་པ་དང་། སྐྗེ་མཆྗེད་བཅུ་གཉིས་པོ་དྗེ་མིང་དང་བརྡར་བཏགས་པའི་ངོ་བོར་རང་

གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་པར་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཏུ་རོགས་པ་ནི་རང་གི་མཚན་

ཉིད་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། ཆོས་ཀི་བདག་ཏུ་གྲུབ་པ་མྗེད་པས་ཆོས་ཀི་བདག་མྗེད་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྤིའི་མཚན་ཉིད་དུ་རོགས་པ་ནི་སྤིའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་

ལོག་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡིད་བྱྗེད་མ་སངས་པ་དང་སངས་པ་ལས་ཆོས་དབྱིངས་

རྣམ་པར་མ་དག་པ་དང་དག་པར་རོགས་པ་ནི་རྣམ་པར་མ་དག་པ་དང་དག་པ་ལ་ཕྱིན་

ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་སྔར་རྣམ་པར་མ་དག་པ་དང་ཕྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་

གཉིས་ཀ་བློ་བུར་བར་རོགས་པ་ནི་བློ་བུར་བ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། གཉྗེན་པོའི་

སོབས་ཀིས་ཀུན་ཉོན་འགིབ་པ་དང་རྣམ་བྱང་འཕྗེལ་བའི་ཚེ་ཆོས་དབྱིངས་ལ་འགིབ་པ་

ཡང་མྗེད་འཕྗེལ་བ་ཡང་མྗེད་པར་རོགས་པ་ནི་མི་སྐྲག་པ་དང་། མ་ཁྗེངས་པ་ལ་ཕྱིན་

ཅི་མ་ལོག་པའོ། །འདི་གཉིས་སོ་སོར་བགང་བའམ་རྣམ་པར་དག་མ་དག་གཉིས་སོ་སོར་

བགངས་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་བཅུར་བྱྗེད་དོ། །དྗེ་དག་གི་བཟློག་ཕོྱགས་ཀི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་

བཅུ་ཡོད་དྗེ། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་སྒ་དང་དོན་འབྗེལ་བར་ལྟ་བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། 

དོན་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་ཡོད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། དོན་དྗེ་འབྱུང་

བའི་རྒྱུ་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། དོན་ལ་སོྒ་སྐུར་གི་མཐའ་གཉིས་སུ་ལྟ་

བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། མིང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ལྟ་བའི་ཕྱིན་ཅི་

ལོག་དང་། དངོས་པོ་རྣམས་ཀི་སྤིའི་མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། 

བཀྲ་ཤིས་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་སོྤད་པ་ལས་རྣམ་པར་མ་དག་པ་དང་རྣམ་

པར་དག་པར་ལྟ་བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། གཅིག་ཁོ་ན་ལ་རྣམ་པར་མ་དག་པ་དང་རྣམ་

པར་དག་པར་ལྟ་བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་སངས་པ་དང་འཐོབ་

པ་འགིབ་པ་དང་འཕྗེལ་བར་ལྟ་བས་སྐྲག་པ་དང་ང་རྒྱལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྗེ་

སྔར་བཞིན་བདུན་པའམ་ཐ་མ་གཉིས་སུ་བགང་བའི་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་བརྒྱད་

སོང་དོན་བསྡུས་སུ་རྣམ་གཡྗེང་གི་རོག་པ་བཅུ་བཤད་པ་དབུས་མཐའི་རྗེས་འབང་དུ་

འདོད་པའི་དབང་གིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཅུ་བོ་འདི་རྣམ་གཡྗེང་གི་རོག་པ་བཅུ་དང་སྦར་

བ་ནི་མི་འཐད་པར་གོ་བར་བྱའོ། །
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ལེའུ་བཅུ་བ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས།

༼ཏ༽རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀིས་ནི་ཡོད་དང་མྗེད་པ་དང་། །སོྒ་འདོགས་སྐུར་

བའི་རོག་དང་གཅིག་དང་དུ་མ་ཉིད། །རང་དང་ཁད་པར་རོག་དང་མིང་དོན་ཇི་བཞིན་

དུ། །མངོན་པར་ཞྗེན་པའི་རོག་པ་ཡང་དག་སང་བར་བྱ། །ཞྗེས་པ་ནི་ཐྗེག་བསྡུས་དང་

འདའོ། །ཡིད་ལ་འཛིན་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞྗེས་པ་དཔྗེ་མ་དག་སྗེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་

འབྱྗེད་དུ། མྗེད་པར་འཛིན་པ་རྣམ་པ་ལྔ་བཤད་པ་དང་། ཡིད་ལ་མི་བྱྗེད་པ་ལ་སོགས་པ་

རྣམ་པ་ལྔ་བཤད་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དང་བོའི་དོན་ནི་འགྗེལ་

བ་ལས། མྗེད་པར་འཛིན་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི། མྗེད་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་དང་། མྗེད་པའི་གང་

ཟག་འཛིན་པ་སྗེ། དོན་དམ་པར་འཛིན་པའོ། །མྗེད་པའི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་འཛིན་པ་སྗེ། 

ཆོས་རྣམས་སྐྗེ་བ་དང་འགག་པར་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །མྗེད་པ་ཐ་དད་པ་འཛིན་པ་

ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་དག་སོ་སོ་བར་མངོན་པར་ཞྗེན་པའི་ཕྱིར། མྗེད་པའི་སྐུར་བ་ཉིད་

འཛིན་པ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་དག་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ལ་ཡང་སྐུར་བ་འདྗེབས་པའི་

ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་པ་ལྟར་རོ། །ཕྱི་མ་ལྔ་ཡང་དབུས་མཐའ་ལས། མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤྗེས་པ་

ནི་ཡིད་ལ་མི་བྱྗེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་། ཉྗེ་བར་ཞི་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་

ཀི་དོན་དང་། མངོན་རགས་སུ་འཛིན་པ་སྗེ་རྣམ་པ་ལྔ་སངས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་

ཀིས་སོ། །ཞྗེས་རྣམ་པར་མི་རོག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཤྗེས་པ་ལ་དྗེ་དག་སངས་

དགོས་པར་བཤད་དོ། །

༼ཐ༽རྣམ་བདྗེན་རྫུན་གི་ཁད་པར་ལ་ཐོག་མར་འདི་ལྟར་ཤྗེས་པར་བྱ་སྗེ། གཞི་

གཅིག་ལ་མཚོན་ན། བུམ་པ་དྗེ་རང་གི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་རྡུལ་དུ་མ་བསགས་པའི་

ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་པར་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་ཀུན་གིས་འདོད་པ་མཐུན་ཞིང་། 

དྗེའི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་རྡུལ་དུ་མ་ནི་ཡན་ལག་དང་། བུམ་པ་ནི་ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་

པར་འདོད་པ་མཐུན་ལ། འོན་ཀང་བུམ་པ་ཞྗེས་བྱ་བའི་ཡན་ལག་ཅན་གི་ངོས་འཛིན་

ལ་འདོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དྗེ། མུ་སྗེགས་བྱྗེ་རིག་གཉིས་ཀི་བུམ་པའི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་
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པའི་རྡུལ་མང་བོ་འདབ་འབྱར་དུ་ཕད་པ་ན་ཐོག་མར་ལྡན་པ་ཞྗེས་པའི་ཡོན་ཏན་དོན་

གཞན་སྐྗེ་བ་དང་། དྗེའི་འོག་ཏུ་བུམ་པ་ཞྗེས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གི་རས་དོན་གཞན་

སྐྗེ་བར་འདོད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་སྗེ་གཉིས་ཀིས་ཡན་ལག་ཅན་གི་རས་དོན་གཞན་ལ་

རིགས་པས་གནོད་པར་མཐོང་ནས། བུམ་པའི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་རྡུལ་མང་བོའི་ཚོགས་

པ་ཙམ་བུམ་པ་ཡིན་གི། ཚོགས་པ་དྗེ་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་མྗེད་པས་བུམ་པ་

བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པ་དང་། སྗེམས་ཙམ་པས་ཚོགས་པ་དྗེ་བུམ་པ་མ་ཡིན་གི། བག་

ཆགས་སད་སོབས་ཀི་དབང་གིས་བུམ་པར་སྣང་བའི་སྣང་ཆ་བུམ་པ་ཡིན་པས། བུམ་པ་

སྗེམས་ཀི་རས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་། མདོ་སྗེ་སྤོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་མདོ་

སྗེ་བ་དང་མཐུན་ཞིང་། རྣལ་འབོྱར་སྤོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་སྗེམས་ཙམ་པ་དང་

མཐུན་པར་འདོད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་བུམ་པའི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་རྡུལ་དུ་མ་ཚོགས་

པ་ལ་བརྡ་དང་རོག་པས་བུམ་པ་ཞྗེས་ཕར་བཏགས་ཙམ་བུམ་པར་འདོད་དོ། །དྗེ་ལ་མདོ་

སྗེ་བའི་ལུགས་ལ་དབང་ཤྗེས་ལ་རགས་པའི་རྣམ་པ་མི་སྣང་བར་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་མཁས་

གྲུབ་གཉིས་ཀས་བཤད་ཅིང་། ཁད་པར་དུ་མཁས་གྲུབ་རྗེས། དབང་ཤྗེས་ལ་སྔོན་པོ་

རགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་མདོ་སྗེམས་སུ་ཡང་ཁས་མི་ལྗེན་པར་བཤད་དོ། །རྒྱལ་ཚབ་

རྗེས། ཁ་དོག་གི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་། ཆ་དུ་མ་འདུས་པའི་གོ་ས་གནོན་པའི་ཚུལ་དུ་

སྣང་བ་རྣམས་རྣམ་བདྗེན་རྫུན་རོད་པའི་གཞི་དང་། བདྗེན་རྫུན་གི་དོན་ནི་མ་རིག་པས་

བསད་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པའི་ཤྗེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་དང་། མ་རིག་པས་

བསད་པའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཤྗེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་ནི་རིམ་བཞིན་སབས་འདིའི་

བདྗེན་རྫུན་གི་དོན་ཡིན་གི། སྔོ་སྗེར་སོགས་ཁས་ལྗེན་མི་ལྗེན་དང་། སྔོ་སྗེར་སོགས་རོག་

པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་མིན་དང་། དབང་ཤྗེས་ཀི་གཟུང་རྣམ་དངོས་པོར་ཡོད་མྗེད་ལ་

རོད་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། རྣམ་བདྗེན་རྫུན་གཉིས་ཀས་སྔོ་སྗེར་སོགས་བདྗེན་གྲུབ་ཀི་དངོས་པོ་

དང་། དབང་ཤྗེས་ཀི་གཟུང་རྣམ་དབང་ཤྗེས་ཡིན་པར་འདོད་པ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཞྗེས་

བཤད་ཅིང་། བཤད་ཚུལ་དྗེ་ནི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆྗེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་
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ལེའུ་བཅུ་བ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས།

སོ། །ཡང་རྣམ་ངྗེས་དར་ཊིཀ་ལས། སོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་དབང་ཤྗེས་ལ་རགས་

པར་སྣང་བ་བདྗེན་པར་གྲུབ་པ་བྱྗེ་བག་པས་འདོད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གི་རས་དང་

མཚུངས་པས་ལྗེགས་པར་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ཅན་ཞྗེས་བྱ་བ་རྭ་ཟྗེང་ངྗེ་བ་མྗེད་

ཀི་ཞྗེས་གསུངས་པ་ནི་རགས་སྣང་བདྗེན་པར་གྲུབ་ན་ཕྱི་རོལ་གི་དོན་མྗེད་པ་མིང་ཙམ་

དུ་གསུངས་པའ།ོ །ཞྗེས་རྣམ་རྫུན་པའི་ལུགས་ལ་དབང་ཤྗེས་ལ་རགས་པར་སྣང་བ་བདྗེན་

པར་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དྗེ་ཉིད་ལས། སྗེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ་རྣམས་

དབང་བོའི་མངོན་སུམ་ལ་རགས་པ་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་། གསལ་བར་སྣང་བ་དྗེ་

ཡང་ཤྗེས་པའི་རས་སུ་བཞྗེད་པས་དངོས་པོར་ཡོད་མྗེད་སོགས་སབས་འདིའི་བདྗེན་རྫུན་

གི་ཁད་པར་མ་ཡིན་པ་ཤྗེས་པར་བྱའོ།། འཐད་ལྡན་དུ། རགས་པར་སྣང་བ་རྣམ་པར་རོག་

པས་སྤྲུལ་བར་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་རོག་

པ་རྣམས་ནི་གསལ་བར་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཞྗེས་

དབང་མངོན་ལ་རགས་པ་གསལ་བར་སྣང་བ་དངོས་པོར་བཤད་པ་གཉིས་མི་འགལ་

ཚུལ་གང་ཡིན་དང་། གཞུང་དྗེ་གཉིས་ཀི་རྗེས་སུ་འབང་སྗེ་ལང་སྐ་གྲུབ་མཐར། རགས་

པ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཤྗེས་པའི་རས་ཡིན་ཀང་དྗེ་ལྟ་བུའི་རགས་པར་སྣང་བའི་ཆ་ནི་མ་

རིག་པས་བསད་པའི་དབང་གིས་སྣང་བའི་འཁྲུལ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདོད་དོ། །ཞྗེས་ཞིབ་

ཆ་མཛད་པ་ཡང་དཔྱད་གཞི་ཆྗེའོ། །དྗེང་སང་རྣམ་ངྗེས་དར་ཊིཀ་ལྟར་ཁས་ལྗེན་པ་ཤས་

ཆྗེ་ཞིང་། གྲུབ་མཐའ་ཆྗེན་མོའི་བཤད་ཚུལ་ཡང་དར་ཊིཀ་དྗེའི་རྗེས་སུ་འབང་བར་སྣང་

བས། འདོད་ཚུལ་དྗེ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏྗེ། རྣམ་རྫུན་པའི་ལུགས་ལ། དབང་

ཤྗེས་ལ་སྔོ་སྗེར་སོགས་རགས་པར་སྣང་བ་དང་། གོ་ས་གནོན་པའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་

ནི་མ་རིིག་པས་བསད་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པས་ན། སྔོ་སྗེར་སོགས་རགས་པ་མ་ཡིན་

པ་དང་། ཁ་དོག་མ་ཡིན་པ་དང་། གོ་ས་གནོན་པའི་གཟུགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རམ་

སྙམ་པའི་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆྗེ་བའི་དཔྱད་པ་བྱ་མི་དགོས་ཏྗེ། སྔོ་སྗེར་རགས་པ་དང་ཁ་དོག་

དང་གོ་ས་གནོན་པའི་གཟུགས་མ་ཡིན་ན་རགས་སོགས་གསུམ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་
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ཕྱིར་དང་། དབང་ཤྗེས་ལ་སྔོ་སྗེར་རགས་པ་སོགས་སུ་སྣང་བ་དྗེ་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་ཀང་

སྔོ་སྗེར་རགས་པ་སོགས་སུ་ཁས་ལྗེན་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏྗེ། སོ་སྐྗེའི་དབང་ཤྗེས་ལ་

སྔོན་པོ་རགས་པ་སོགས་སུ་སྣང་བ་དྗེ་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་ཞྗེས་པ་ནི་དབང་ཤྗེས་དྗེས་རང་

ལས་རས་ལོགས་སུ་གྲུབ་པའི་སྔོན་པོ་རགས་པ་སོགས་སུ་སྣང་བས་དྗེ་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་

ཞྗེས་པ་ཡིན་གི། སྔོན་པོ་རགས་པ་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་རགས་པར་སྣང་བས་རགས་སྣང་

དྗེ་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་ཞྗེས་བཤད་པ་གཏན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། དཔྗེར་ན། དུང་དཀར་

སྗེར་བོར་སྣང་བའི་དབང་ཤྗེས་དུང་གི་དབྱིབས་ལ་འཁྲུལ་ཞྗེས་པ་ནི་དྗེ་དུང་སྗེར་ཀི་

དབྱིབས་སུ་སྣང་བས་དབྱིབས་ལ་འཁྲུལ་ཞྗེས་པ་ཡིན་གི། དུང་གི་དབྱིབས་ལས་དབྱིབས་

གཞན་དུ་སྣང་བས་དབྱིབས་ལ་འཁྲུལ་ཞྗེས་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་བདྗེན་རྫུན་གི་

ཁད་པར་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་གི། སྔོར་སྣང་དབང་ཤྗེས་ཀི་གཟུང་རྣམ་དང་སྔོན་

པོའི་རྣམ་པ་དངོས་པོར་འདོད་མི་འདོད་ཀིས་རྣམ་བདྗེན་རྫུན་དུ་ཕྱྗེ་བ་མ་ཡིན་ཏྗེ། རྣམ་

བདྗེན་རྫུན་གཉིས་ཀས་དབང་ཤྗེས་ཀི་གཟུང་རྣམ་དབང་ཤྗེས་སུ་འདོད་པ་མཐུན་པའི་

ཕྱིར་ཞྗེས་པ་ནི་རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་བཞྗེད་པའོ། །མཁས་གྲུབ་རྗེའི་བཞྗེད་པ་ལྟར་ན། རྣམ་

བདྗེན་རྫུན་གི་ཁད་པར་ནི་དབང་ཤྗེས་ཀི་གཟུང་རྣམ་དངོས་པོར་འདོད་མི་འདོད་ཀིས་

བྱྗེད་དྗེ། རྣམ་བདྗེན་པ་དང་མདོ་སྗེ་བ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤྗེས་ཀི་

གཟུང་རྣམ་ཞྗེས་པའི་གཟུང་བ་ནི་སྔོན་པོ་དང་། རྣམ་པ་ཞྗེས་པ་ནི་སྔོན་འཛིན་མིག་

ཤྗེས་དྗེ་གཟུང་བ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་སྐྗེས་པ་ལ་བྱྗེད་ཅིང་། རྣམ་རྫུན་པའི་ལུགས་ལ་

སྔོན་འཛིན་མིག་ཤྗེས་ཀི་གཟུང་རྣམ་ཞྗེས་པ་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྣང་བའི་ནམ་མཁའི་སྐྲ་

ཤད་ལྟར་སོྒ་བཏགས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། སྗེ་བདུན་རྒྱན་ལས། སྗེམས་ཙམ་པ་ལ་ཡང་

ཤྗེས་པའི་གཟུང་རྣམ་རས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་རྣམ་བདྗེན་པ་དང་། གཟུང་རྣམ་སྒོ་བཏགས་

སུ་འདོད་པ་རྣམ་རྫུན་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། ཞྗེས་དང་། མིག་ཤྗེས་ཀི་གཟུང་རྣམ་ནི་མིག་

ཤྗེས་ཉིད་ཡིན་ལ། མིག་ཤྗེས་ལ་རྣམ་པ་ཤར་ཞྗེས་པའི་དོན་རང་རྒྱུ་ལས་རང་ཉིད་ཡུལ་

གི་རྣམ་པར་སྐྗེས་པ་ལ་བྱའི། རང་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པ་འཆར་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་
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ལེའུ་བཅུ་བ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས།

ནོ། །ཞྗེས་དང་། རྣམ་པ་ཤར་བའི་དོན་དྗེ་ལྟར་འདོད་པར་མདོ་སྗེམས་གཉིས་ཀ་མཐུན་

ཀང་། མདོ་སྗེ་བས་མིག་ཤྗེས་གཟུགས་ཀི་རྣམ་ལྡན་དུ་རང་རྒྱུ་ཕྱི་རོལ་གི་གཟུགས་ལས་

སྐྗེས་པར་འདོད་ལ། རྣམ་རིག་པ་བག་ཆགས་ཀི་དབང་གིས་རྣམ་པའི་ངོ་བོར་སྐྗེྗེས་པར་

འདོད་པ་ཁད་པར་ཡིན་ལ། འོན་ཀང་དྗེ་ལྟར་འདོད་པའི་རྣམ་རིག་པ་ནི་རྣམ་བདྗེན་

པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཤད་ཚུལ་འདི་ནི་གསྗེར་

ཕྗེང་དང་ལྗེགས་བཤད་སྙིང་བོ་དང་ལམ་རིམ་ཆྗེན་མོ་ལས་རྣམ་བདྗེན་རྫུན་གི་ཁད་

པར་ཟུར་ཙམ་བྱུང་བ་དང་མཐུན་ཤས་ཆྗེ་ཞིང་། གཞུང་ཆྗེན་མོ་རྣམས་སུ་རྣམ་བདྗེན་

རྫུན་དང་རྣམ་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མྗེད་དུ་འདོད་པ་དང་རྣམ་བཅས་རྣམ་མྗེད་ཀི་ཐ་

སྙད་བཏགས་པ་རྣམས་ཀི་སྒ་དོན་བཤད་ས་ཞིང་། རྒྱ་གཞུང་འགའ་ཞིག་གི་ཚིག་ཟིན་

དང་ཡང་མཐུན་ཚབས་ཆྗེ་བར་སྣང་ཡང་། རྣམ་ངྗེྗེས་དར་ཊིཀ་གི་བཤད་ཚུལུ་དྗེ་ཡང་རྗེ་

བདག་ཉིད་ཆྗེན་པོའི་བཞྗེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་དངོས་སུ་ཞལ་

གིས་བཞྗེས་པས་ན། རོྨངས་རྟུལ་བདག་ལྟ་བུས་འཐད་མི་འཐད་ཀི་རྣམ་དབྱྗེ་བྱར་མི་རུང་

ཞིང་། དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འཆད་པར་ཡང་མི་སོབས་སོ། །མདོ་དང་སྗེ་བདུན་གི་སོར་

ལ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆྗེན་པོས་ལྗགས་བཤད་གནང་བ་མ་གཏོགས་དངོས་སུ་འགྗེལ་བ་མ་

མཛད་པས། དྗེང་སང་ཚད་མའི་གཞུང་གི་བཤད་ཚུལ་མི་འད་བ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་ལ་

དཔག་ན། རྗེ་མཁས་གྲུབ་དགྗེ་ལྗེགས་དཔལ་བཟང་བོས། མི་ཟད་དུས་མཐའ་འདི་འོངས་

ཚེ། །ཁོད་ཀིས་མ་བཟུངས་དམ་ཆོས་ཀུན།།ཆུ་དང་བལ་བའི་པདོྨ་ནི། །བ་མོས་རྗེག་པ་ལྟ་

བུར་གྱུར། །ཅྗེས་གསུངས་པ་ནི་རང་བཞིན་བརོད་པའོ། །

༼ད༽རྣམ་རྫུན་པ་ན་རྗེ། གལ་ཏྗེ་དབང་ཤྗེས་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་སྐྗེས་ན་

རགས་པ་གཅིག་ཡིན་པའམ་རྡུལ་ཕ་རབ་དུ་མ་ཡིན་གང་ན། གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་ཕྱི་དོན་

འགོག་བྱྗེད་ཀི་རིགས་པས་གནོད་པར་སྨས་པ་ལ། རྣམ་བདྗེན་པ་ན་རྗེ། ཕྱི་རོལ་གི་རྡུལ་

བསགས་པའི་ལུས་ཅན་ལ་སོྐན་དྗེ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་གི། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་རྡུལ་མང་བོའི་རྣམ་པར་སྐྗེས་པ་ལ་སྐོན་དྗེ་དག་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞྗེས་

ཟྗེར་རོ། །དྗེ་ལ་རྣམ་རྫུན་པ་ན་རྗེ། ཕྱི་རོལ་གི་ལུས་ཅན་ཞྗེས་པ་རྭ་ཟྗེང་ངྗེ་བ་མྗེད་ཀི། 

རྡུལ་མང་བོ་ཕན་ཚུན་ཕད་ནས་བོངས་ཚད་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ལ་ལུས་ཅན་ཞྗེས་བྱ་ལ། 

རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་རྡུལ་མང་བོའི་རྣམ་པར་སྐྗེས་ན་ལུས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏྗེ། 

རྡུལ་མང་བོའི་རྣམ་པར་སྐྗེས་ན་ཕྱི་དོན་ཡིན་ན་ལུས་ཅན་དང་ཤྗེས་པ་ཡིན་ན་ལུས་ཅན་

མ་ཡིན་པའི་ཁད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞྗེས་ཟྗེར་ཏྗེ། མངས་སུ་དོགས་ནས་གཞུང་མ་

དངས་པས་བདྗེ་གཤྗེགས་གཞུང་འགྗེལ་ལས་ཤྗེས་པར་བྱའོ།།

༼ན༽གལ་ཏྗེ་དབང་ཤྗེས་ཀི་གཟུང་རྣམ་དྗེ་རྡུལ་མང་བོའི་རྣམ་པར་སྐྗེས་པ་

མིན་གི། རྡུལ་ཆ་མྗེད་གཅིག་གི་རྣམ་པར་སྐྗེས་པ་ཡིན་ཟྗེར་ན། ཆ་མྗེད་ཀི་གཅིག་ཡིན་

ན་ཕོྱགས་ཀི་ཆ་བཅས་ཡིན་པ་འགལ་བ་དང་། ཕོྱགས་ཀི་ཆ་བཅས་ཡིན་ཀང་ཆ་མྗེད་ཀི་

གཅིག་ཡིན་ན་བྱྗེ་བག་པས་བཏགས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གི་རས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད་དྗེ་

ཁད་པར་ཅི་ཡོད།

༼པ༽རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་རགས་པའི་རྣམ་པར་སྐྗེས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྡུལ་མང་

བོའི་རྣམ་པར་སྐྗེས་ཀང་རགས་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ་ཞྗེ་ན་ཞྗེས་པའོ། །

༼ཕ༽དབང་ཤྗེས་ཀི་གཟུང་རྣམ་བདྗེན་པར་མྗེད་ན་རིག་པ་ཡང་བདྗེན་པར་

གང་གིས་རོགས་པར་བྱྗེད། དབང་ཤྗེས་ཀིས་མི་བདྗེན་པ་གསལ་བར་བྱྗེད་ན་བདྗེན་

པ་ཡང་གསལ་བར་བྱྗེད་དགོས་ཏྗེ། བདྗེན་པས་ཉྗེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 

ཞྗེས་རྣམ་བདྗེན་པས་བརད་པ་ན། རྣམ་རྫུན་པས། གཟུང་རྣམ་རྡུལ་ཆ་མྗེད་ཀི་རྣམ་པར་

སྐྗེས་ན་ཕོྱགས་ཀི་ཆ་བཅས་ཡིན་པ་འགལ་ཞྗེས་སོགས་སྔར་ལྟར་རོ། །འདིར་ཆྗེད་དམ་

ཞྗེས་པ་དཔྗེ་མ་དག་སྗེ། ཆ་མྗེད་དམ་གཅིག་པུར་མི་རུང་ཞྗེས་འདོན་དགོས་སོ། །

༼བ༽བདྗེན་པ་རྣམས་དྗེ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་མི་འགྲུབ་བོ་ཞྗེས་སོགས་འདི་
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ལེའུ་བཅུ་བ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས།

སད་པ་དང་རྨི་ལམ་གི་སྣང་བ་གཉིས་ལ་བདྗེན་མི་བདྗེན་གི་ཁད་པར་ཡོད་མྗེད་ལ་

ཕྱི་དོན་ཁས་ལྗེན་མཁན་དང་སྗེམས་ཙམ་པ་གཉིས་བརད་པའི་གཞུང་དུ་སྣང་བས་ན་

འདིར་རྣམ་བདྗེན་རྫུན་གཉིས་ཀི་རོད་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་དཔྱད་དགོས་སོ། །

༼མ༽རྒྱུན་ཅྗེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་སོགས་ཀི་གཞུང་

འདི་ཆོས་མཆོག་གི་རྣམ་ངྗེས་ཀི་འགྗེལ་བཤད་ལས་བྱུང་བས། ཡང་དྗེ་ཉིད་ལས་ཞྗེས་པ་

ལ་བརྗེན་ནས་དངས་མ་ཐག་པའི་ཛེ་ཏཱ་རིའི་གཞུང་དུ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱའོ། །སད་ཅིག་སྔ་

ཕྱི་མང་བོ་རང་གི་ཆ་ཤས་སུ་ལྡན་པའི་ཆ་ཅན་ལ་རྒྱུན་དང་། རྡུལ་མང་བོ་རང་གི་ཆ་ཤས་

སུ་ལྡན་པའི་ཆ་ཅན་ལ་རགས་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་ཡིན་ཀང་། རགས་རྒྱུན་སྤི་ལོྡག་མ་འདུས་མ་

བྱས་སུ་བཤད་པའང་ཡོད་པས་དོན་དམ་པར་མྗེད་ཅྗེས་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་རས་སུ་

མྗེད་ཅྗེས་པ་ཡིན་དཔྱད་དགོས་སོ། །སད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའམ་ཡན་ལག་དུ་མ་ལ་ཁ་བསྒྱུར་

མ་བསྒྱུར་དང་། གཡོ་མི་གཡོ་དང་། བསྒིབས་མ་བསྒིབས་ཀི་འགལ་བའི་ཆོས་དུ་མ་དང་

ལྡན་པས་ན་རགས་རྒྱུན་ཆ་མྗེད་ཀི་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་ཞྗེས་པའོ། །གལ་ཏྗེ་དྗེ་ལྟ་ན་དབང་

ཤྗེས་ཀི་གཟུང་རྣམ་ཆ་མྗེད་ཀི་རྡུལ་དུ་མའི་རྣམ་པར་སྐྗེས་ཟྗེར་ན། འདི་ལ་ཡང་ཕྱི་རོལ་

གི་རྡུལ་ཆ་མྗེད་ལ་དྲུག་གིས་གཅིག་ཆར་བསོར་བའི་རིགས་པས་གནོད་པ་ལྟར་རྣམ་

པར་ཤྗེས་པའི་རྡུལ་ཆ་མྗེད་ཀང་དྗེས་འགོག་ནུས་པར་བཤད་དོ། །དྗེ་ལ་རྣམ་བདྗེན་པས་

ལུས་ཅན་ཉིད་ལ་སོྐན་འདིར་འགྱུར་གི་ཞྗེས་སོགས་སོྐན་སོང་སྔར་ལྟར་དང་། རྣམ་རྫུན་

པས་ལུས་ཅན་ཞྗེས་བྱ་བ་རྭ་ཟྗེང་ངྗེ་བ་མྗེད་ཀི། ཚད་ཆུང་ངུ་མང་བོ་ཕན་ཚུན་ཕད་ནས་

ཡུལ་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ནི་ལུས་ཅན་ཡིན་ལ། དབང་ཤྗེས་ཆ་མྗེད་ཀི་རྡུལ་མང་བོའི་རྣམ་

པར་སྐྗེས་ན་ལུས་ཅན་ནམ་རགས་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཁད་པར་མྗེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རོབ་

བམ་བཏགས་པའི་ཡོད་པར་ཐལ་བས་ན། རྡུལ་དུ་མའི་རྣམ་པར་སྐྗེས་པ་ཡང་མི་རིགས་

སོ། །

༼ཙ༽དབང་ཤྗེས་ལ་རགས་པ་གསལ་བར་སྣང་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དྗེའི་ཕྱིར་
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གང་དང་ལྡན་པས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རགས་པའི་རྣམ་པ་སོན་པར་བྱྗེད་པའི་ཤྗེས་པས་

མྗེད་པ་གསལ་བར་བྱྗེད་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །རགས་པའི་རྣམ་པ་མྗེད་ན་རྣམ་པར་ཤྗེས་

པའི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཁས་ལྗེན་པའི་དགོས་པ་མྗེད་དྗེ། དབང་ཤྗེས་རགས་པའི་རྣམ་པར་མི་

སྐྗེས་ན་རྡུལ་མང་བོའི་རྣམ་པར་སྐྗེ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར།

༼ཚ༽གསལ་བར་སྣང་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་ན་ཚངས་པས་

ཀང་དབང་ཤྗེས་འགའ་ཞིག་འཁྲུལ་བར་སྒྲུབ་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏྗེ། དབང་ཤྗེས་ཐམས་

ཅད་གསལ་སྣང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །

༼ཛ༽གཟུང་རྣམ་མི་བདྗེན་ཡང་ཤྗེས་པའི་རས་སུ་ཡོད་ན་བརྒྱ་བྱིན་གིས་ཀང་

ཤྗེས་པ་མི་བདྗེན་པ་འགོག་མི་ནུས་ཤིང་། གསལ་བར་སྣང་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཐམས་

ཅད་བདྗེན་པར་སུས་ཀང་བཞག་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞྗེས་པའོ། །འདི་ནི་དབང་ཤྗེས་ཀི་

གཟུང་རྣམ་སྒོ་བཏགས་སུ་ཁས་ལྗེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཤད་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་

རྫུན་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་དབང་ཤྗེས་ཀི་གཟུང་རྣམ་ཤྗེས་པའི་རས་སུ་འདོད་ན་སྔར་གི་

གཞུང་དྗེ་དག་གི་དོན་ལ་བཤད་ཚུལ་གཞན་བྱ་དགོས་སོ། །

༼ཝ༽རྣམ་བདྗེན་རྫུན་གི་ཁད་པར་སྔར་བཤད་པའི་རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་བཞྗེད་པ་

ལྟར་འདོད་ན་དབང་ཤྗེས་ཀིས་རགས་པ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་བདྗེན་པར་ཡོད་མྗེད་

ནི་དབང་ཤྗེས་ཀི་གཟུང་རྣམ་བདྗེན་པ་དང་རྫུན་པའི་དོན་ཡིན་གི། གཟུང་རྣམ་ཁོ་རང་

བདྗེན་པར་ཡོད་མྗེད་ལ་མི་བྱྗེད་དྗེ། དབང་མངོན་གིས་རགས་སོགས་ལ་འཁྲུལ་བ་ནི་

དབང་མངོན་མི་བདྗེན་པའི་དོན་དང་། ཡུལ་ལྔ་དབང་ཤྗེས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་

པ་ནི་ཡུལ་མི་བདྗེན་པའི་དོན་ཡིན་པར་འདིར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མཆོག་གི་རྣམ་

ངྗེས་འགྗེལ་བཤད་ལས། དྗེའི་ཕྱིར་མ་རིག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཤྗེས་པ་མི་བདྗེན་

པའི་རང་བཞིན་གསལ་བའི་བྱྗེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་གསལ་བ་



 ཤོག་ངོས།  - 497 -

ལེའུ་བཅུ་བ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས།

ཡིན་ནོ་ཞྗེས་བརོད་པ་ལ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དྗེའི་ཕྱིར་དྗེ་ལྟར་དོན་

མྗེད་པར་འཛིན་པའི་ཤྗེས་པ་ཐམས་ཅད་མི་བདྗེན་པ་གསལ་བར་བྱྗེད་པའི་མ་རིག་པའི་

བདག་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞྗེས་མྗེད་པ་གསལ་བར་སྣང་བའི་དབང་མངོན་ཐམས་

ཅད་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་མ་རིག་པའི་གཞན་དབང་ཅན་དུ་བཤད་

དོ། །

༼ཞ༽གསལ་བར་སྣང་བར་འད་ཡང་སྣང་ཚུལ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་ལ་རིགས་པའི་

གནོད་པ་ཡོད་མྗེད་ཀིས་སླུ་མི་སླུ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་སོགས་སུ་བཤད་དོ། །

༼ཟ༽གནོད་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཡིན་ཞྗེས་སོགས་ཀི་གཞུང་ནི་ཕྱི་དོན་ཡོད་

མྗེད་བརྗེད་པའི་སབས་སུ་བྱུང་ལ། དོན་ནི། རྨི་ལམ་གི་ཤྗེས་པའི་ཡུལ་ལ་སད་པའི་ཤྗེས་

པས་གནོད་ཟྗེར་བ་ལ། གནོད་པ་ཞྗེས་པ་ཅི་ཡིན། མི་བདྗེན་པར་ཤྗེས་པ་ནི་གནོད་པའི་

དོན་ཡིན་ཟྗེར་ན། རང་གི་ཡུལ་སྒྲུབ་པ་ནི་ཤྗེས་པའི་ཆོས་ཡིན་ལ་གཞན་གི་ཡུལ་འཕོག་

པ་ནི་མིའི་བདག་པོ་རྣམས་ཀི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །དྗེས་ན་སད་པའི་ཤྗེས་པས་རྨི་ལམ་གི་ཡུལ་

མྗེད་པ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པར་བྱྗེད་ཅྗེས་པའོ། །

༼འ༽ཕྱི་རོལ་གི་དོན་དུ་སྣང་བ་ལྟར་ཡོད་པ་མིན་ཏྗེ། སྗེམས་ནི་བག་ཆགས་ཀི་

དབང་གིས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཞིང་། ལུས་དབང་བོ་དང་ལོངས་སོྤད་དབང་ཡུལ་

དང་གནས་དབང་རྗེན་དང་སྣོད་ཀི་འཇིག་རྗེན་གི་རྣམ་པར་སྐྗེས་པས་ན། ཆོས་ཐམས་

ཅད་སྗེམས་ཀི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་ངས་བཤད་དོ། །ཞྗེས་པའོ། །གནས་པ་བསྡུས་པའི་

གཞུང་གི་རྐང་བ་དང་བོ་གཉིས་ཀིས་གཟུགས་སོགས་སོ་སོར་སྣང་བའི་སྗེམས་དྗེ་བག་

ཆགས་ཀི་དབང་གིས་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་སྐྗེས་པར་བསན། དྗེ་ནས་གཉིས་ཀིས་རྣམ་

པ་དྗེ་ཕྱི་རོལ་གི་ཡུལ་ལས་མི་སྐྗེ་བར་བསན། ཐ་མ་གཉིས་ཀིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་

མྗེད་པར་སྗེམས་ཀི་རས་གཅིག་ཏུ་ཟད་པ་ནི་རི་དྭགས་བསྗེ་རུ་གོགས་མྗེད་པར་གཅིག་
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པུར་གནས་པ་དང་འད་བར་གསུངས་སོ། །སྣར་ཐང་པར་མར། བསྗེ་རུ་ལྟ་བུར་ཐུབ་

པས་གསུངས།། ཞྗེས་བྱུང་བས། འདིར་བྗེ་བུར་ཞྗེས་པ་ཡི་གྗེ་ནོར་རམ་སྙམ་མོ། །བྱང་

ཆུབ་སྗེམས་འགྗེལ་ལས། གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ཚུལ་གིས་ནི། །རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་སྣང་

བ་སྗེ། །རྣམ་ཤྗེས་ལས་ནི་ལོགས་ཤིག་ན། །ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཅུང་ཟད་མྗེད། །དྗེ་ཕྱིར་ཕྱི་

རོལ་དོན་རྣམས་ནི། །དངོས་པོའི་ངོ་བོར་ནམ་ཡང་མྗེད། །རྣམ་ཤྗེས་སོ་སོར་སྣང་བ་

ནི། །གཟུགས་ཀི་རྣམ་པས་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞྗེས་པས་ཕྱི་དོན་མྗེད་པ་གསལ་བར་བསན་

པ་མ་གཏོགས་རྣམ་བདྗེན་རྫུན་གི་ཁད་པར་བསན་པར་རོགས་དཀའ་བས་ན། འདིར་

ཚིགས་བཅད་དང་བོ་རྣམ་བདྗེན་པ་དང་། རྐང་བ་ཐ་མ་གཉིས་རྣམ་རྫུན་པ་དང་སྦར་

བའི་དགོངས་པ་བཙལ་བར་བྱའོ། །

༼ཡ༽ཁ་ཅིག་སྗེ ་རྣམ་བདྗེན་པས་ཤྗེས་རབ་རལ་ཏྗེ ་རིགས་པས་གཟུང་བ་

སྗེ་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དོན་གིས་སོང་བར་རབ་ཏུ་ཤྗེས་ཤིང་། འཛིན་པ་སྗེ་ནང་ཤྗེས་

པའི་རས་སུ་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་སྗེ་འདོད་དོ། །ཞྗེས་པའོ། །ཁ་ཅིག་ཆོས་ཀུན་ཞྗེས་སོགས་ཀི་

གཞུང་འདི་ནི། ཁ་ཅིག་རྣམ་པ་འཁྲུལ་བར་སྨ། །དཔྗེར་ན་མཁའ་ལ་གཟུགས་མཐོང་

བཞིན། །སྗེམས་ཉིད་སྣང་མྗེད་མཁའ་འད་བ། །དོན་དམ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་འདོད། །ཁ་ཅིག་

ཆོས་ཀུན་རང་རིག་ལུས། །སྣ་ཚོགས་བརགས་པས་རྣམ་པར་དབྗེན། །དཔྗེར་ན་རྨི་ལམ་

ཉམས་མྱོང་བཞིན། །གཉིས་མྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་གྲུབ་པར་འདོད། །ཅྗེས་རྣམ་རྫུན་པའི་གཞུང་

དང་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། དོན་ཡང་ཡུལ་གི་རྣམ་པས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ཤྗེས་པ་མི་

འདོད་པས་རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པའི་ཤྗེས་པ་འབའ་ཞིག་ལུས་ཤིང་། ཡུལ་གི་རྣམ་

པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྒོ་བཏགས་པས་དབྗེན་ཞིང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གི་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་

ཡྗེ་ཤྗེས་ཏྗེ་ཤྗེས་པ་བདྗེན་པར་གུྲུབ་པར་འདོད་ཅྗེས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་ན། འདིར་རྣམ་

བདྗེན་པའི་སབས་སུ་དངས་པ་ཡང་དཔྱད་དགོས་སོ། །

༼ར༽ནང་གི་ཤྗེས་བྱའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཀང་ཕྱི་རོལ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་སྔོ་སོགས་ནི་
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ལེའུ་བཅུ་བ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས།

སྔོར་སྣང་དབང་ཤྗེས་སོགས་ཀི་དོན་ཏྗེ་དམིགས་རྐྗེན་ཡིན་ཏྗེ། དབང་ཤྗེས་དྗེའི་རྣམ་

པར་ཤྗེས་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དྗེ་དྗེའི་རྐྗེན་ཉིད་ཀང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

རོ། །མདོར་ན་དྗེ་དྗེའི་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན་རྐྗེན་ཡང་ཡིན་པའི་ཆོས་གཉིས་དང་ལྡན་

པས་ན་དྗེ་དྗེའི་དམིགས་རྐྗེན་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་འཆད་པར། ནང་གི་ཤྗེས་བྱའི་ངོ་བོ་ནི། །ཞྗེས་

པ་ནས། དྗེ་རྐྗེན་ཉིད་ཀང་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་སོ། །དམིགས་པ་ཡིན་མོད་རྐྗེན་ཇི་ལྟར་

ཡིན་ཞྗེ་ན། གཅིག་ཆའང་མི་འཁྲུལ་ཕྱིར་ན་རྐྗེན། །ཞྗེས་དབང་ཤྗེས་ལ་སྣང་བའི་སྔོན་

པོ་དྗེ་དབང་ཤྗེས་གཅིག་པོ་དྗེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཆ་ཡིན་ཀང་། སྔོན་པོ་ཡུལ་

དུ་ཡོད་ན་སྔོར་སྣང་དབང་ཤྗེས་སྐྗེ། མྗེད་ན་མི་སྐྗེ་བའི་རྗེས་སུ་འགོ་ལྡོག་མི་འཁྲུལ་བའི་

ཕྱིར་ན་རྐྗེན་ཞྗེས་བཤད་དོ། །འདི་སྣང་བའི་དམིགས་རྐྗེན་དང་དམིགས་རྐྗེན་བཏགས་

པ་བར་རྣམ་ངྗེས་དར་ཊིཀ་ལས་བཤད་ཅིང་། སྗེ་བདུན་རྒྱན་དུ་རྒྱུ་འབས་དུས་མཉམ་

སྲིད་པ་དང་རྒྱུ་འབས་ལ་རས་གཞན་གིས་མ་ཁབ་པར་འདོད་པའི་ཆོས་མངོན་པ་བའི་

སོབ་དཔོན་དབྱིག་གཉྗེན་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་དག་གི་འདོད་པ་ཡིན་གི། ཕོྱགས་གང་ཉིད་

ཀི་རང་ལུགས་མིན་པར་བཤད་དོ། །འོན་ཀང་བཤད་ཚུལ་ཕྱི་མ་འདི་དཔྱད་ན་དཀའ་

སྗེ། སྔོན་པོ་དང་སྔོར་སྣང་དབང་ཤྗེས་རས་གཞན་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཉན་ཐོས་སྗེ་

བ་འཇོག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ནུས་པ་འཇོག་ཕྱིར་རིམ་གིས་ཡིན། །ཞྗེས་ཤྗེས་པ་

སྔ་མ་སྔ་མའི་སྗེང་གི་དབང་ཤྗེས་ཕྱི་མ་ཡུལ་གི་རྣམ་ལྡན་དུ་བསྐྗེད་པའི་ནུས་པ་དྗེ། རིམ་

གིས་དབང་ཤྗེས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དམིགས་རྐྗེན་ཡིན་ཏྗེ། དྗེ་དག་ལ་རྣམ་པ་འཇོག་པའི་

རྐྗེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་བཤད་དོ། །དྗེས་ན་ནུས་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས། འཇོག་ཕྱིར་

ཞྗེས་པ་སྒྲུབ་བྱྗེད་དུ་སྦར་བ་ཡིན་གི། ནུས་པ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་སྦྗེལ་ནས་སྒྲུབ་བྱྗེད་

དུ་འགོད་པ་ནི་མ་འབྗེལ་བར་སྗེ་བདུན་རྒྱན་དུ་བཤད་དོ། །འདི་ལ་ནུས་པ་འཇོག་པའི་

དམིགས་རྐྗེན་ཞྗེས་རྣམ་ངྗེས་དར་ཊིཀ་ལས་བཤད་ཀང་། རྣམ་པ་འཇོག་པའི་དམིགས་

རྐྗེན་ཞྗེས་པའི་ཐ་སྙད་འདོགས་ན་ལྗེགས་པར་ཁ་ཅིག་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །འདིར་

དབང་ཤྗེས་ཀི་དམིགས་རྐྗེན་དུ་བཤད་པའི་གཟུང་རྣམ་ནི་གཟུང་རྣམ་བཏགས་པ་བ་ལ་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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བྱྗེད་དགོས་ཏྗེ། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤྗེས་རིམ་བཞིན་གཟུང་རྣམ་འཛིན་རྣམ་

བཏགས་པ་བ་དང་། མིག་ཤྗེས་དང་དྗེ་མྱོང་བའི་རང་རིག་རིམ་བཞིན་གཟུང་རྣམ་འཛིན་

རྣམ་མཚན་ཉིད་པར་ཚད་འབས་ཀི་རྣམ་བཞག་ཆྗེན་མོར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་པ་ལ་

བྱས་ན་དབང་ཤྗེས་ཀི་དམིགས་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྗེ་ལྟ་ན་རྣམ་བདྗེན་པ་ཐུན་

མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་དཔྱད་དགོས་སོ། །དུལ་ལྷའི་གཞུང་འདི་ཡང་། 

ཤྗེས་བྱའི་ངོ་བོ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་གི་རྣམ་པ་གཟུང་བའི་ཆ་ཞྗེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞྗེས་

པ་ནས། གཟུང་བའི་ཆ་དྗེ་ནི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་དམིགས་པའི་

རྐྗེན་ཉིད་དུ་བཤད་དོ་ཞྗེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་ཤྗེས་པའི་གཟུང་ཆ་འཛིན་མཁན་

རྣམ་ཤྗེས་ཀི་དམིགས་རྐྗེན་དུ་བཤད་ལ། ཞྗེས་འདོན་ན་ཡི་གྗེ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །

༼ལ༽ཤྗེས་པ་སྔོ ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ། །ཤྗེས་པའི་ཁད་པར་གཞན་བརྗེན་

མྗེད། །མཐོང་ནུས་མ་ཡིན་དྗེ་ཡི་ཚེ། །རྣམ་དབྱྗེ་དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཤྗེས་གང་ཇི་

ལྟར་སྣང་བ་དྗེ། །དྗེ་ལྟ་ཉིད་དུ་མྱོང་བ་ཡིན། །དྗེ་ལྟར་སྗེམས་ཀི་རྣམ་པ་ནི། །སྣ་ཚོགས་

གཅིག་གི་ངོ་བོར་འགྱུར། །ཞྗེས་དབང་ཤྗེས་ལ་སྔོ་སྗེར་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་བའི་ཚེ། 

ཤྗེས་པ་དྗེའི་ཁད་པར་ཏྗེ་ཆ་ཤས་རྣམ་པ་དྗེ་རྣམས་ཤྗེས་པ་དྗེ་ལས་རས་གཞན་དུ་བརྗེན་

པ་མྗེད། གཞན་དུ་ཡོད་ན་རང་རིག་གིས་སོ་སོར་མཐོང་དགོས་པ་ལ་དྗེ་ལྟར་མཐོོང་བར་

ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྗེའི་ཚེ་རྗེས་ཀི་རོག་པས་ཐ་དད་དུ་རྣམ་དབྱྗེ་བྱྗེད་པ་ནི་སྒ་

དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་དྗེ། ཤྗེས་གང་ལ་

རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དྗེ་ལྟ་ཉིད་དུ་རང་རིག་གིས་མྱོང་བས་ཁབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྗེ་

ལྟར་ན་སྗེམས་ཀི་རྣམ་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་འགྱུར་བ་ལ་འགལ་བ་མྗེད་དོ།། 

ཞྗེས་བཤད་ཅིང་། གང་ཚེ་ཤྗེས་ཆ་དོན་དུ་ནི། །བཞག་ཕྱིར་ཤྗེས་པ་ཡུལ་བཅས་པ། །དྗེ་

ཚེ་བདག་ཉིད་ཉམས་མྱོང་གང་། །དྗེ་ཉིད་དོན་དུ་རྣམ་པར་ངྗེས། །ཞྗེས་ཤྗེས་པ་རང་གི་

རས་ཀི་ཆ་སྔོན་པོ་དྗེ་ཉིད་རང་ལ་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ནས་རྗེས་ཀི་
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ལེའུ་བཅུ་བ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས།

རོག་པས་ཕྱི་རོལ་གི་དོན་དུ་ནི་བཞག་པའི་ཕྱིར། གང་གི་ཚེ་སྔོར་སྣང་དབང་བོའི་ཤྗེས་

པ་ཡུལ་སྔོན་པོ་དང་བཅས་པ་དྗེའི་ཚེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ཉམསསུ་

མྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ཉིད་ལ་བློ་འཁྲུལ་བས་ཕྱི་རོལ་གི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ངྗེས་ཤིང་ཞྗེན་

པ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་བཤད་ལ། དྗེ་དག་གི་ཡང་དྗེ་ལྟའི་དངོས། །བཀག་མྗེད་གསལ་བར་སྣང་

བ་ཉིད། །ཤྗེས་པའི་ངོ་བོའི་དོན་ཉིད་ཕྱིར། །སྐྲ་སོགས་ཞྗེས་བྱའི་བློ་དག་ནི། །སྤི་ཡི་སྤོད་

ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། སྐྲར་སྣང་དོན་མྗེད་ཅན་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏྗེ་སྤི་ནི་ཤྗེས་ངོ་བོའི། །དོན་

ཉིད་ཡིན་ན་ཐལ་བར་འགྱུར། །དྗེ་ལྟར་འདོད་ཕྱིར་སོྐན་ཡོད་མིན། །ཞྗེས་པའི་བཀག་

མྗེད་ཡན་ཆད་ཀིས་རོག་པ་ལ་སྐྲ་སོགས་སུ་སྣང་བ་སྤི་མཚན་དུ་བསན། དྗེ་ནས་རྐང་བ་

ཕྱྗེད་དང་གཉིས་ཀི་སྐྲར་སྣང་དབང་ཤྗེས་ཀི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གཟུང་རྣམ་རང་མཚན་དུ་

བསན། དྗེ་ནས་གཉིས་ཀིས་སྐྲ་སོགས་ལ་རོག་པའི་བློ་སྤིའི་སྤོད་ཡུལ་ཅན་དུ་བསན། དྗེ་

ནས་གཅིག་གིས་སྐྲར་སྣང་དབང་ཤྗེས་ལ་གཟུང་དོན་མྗེད་པར་བསན། དྗེ་ནས་གསུམ་

གིས་དོན་སྤིའི་རྣམ་པ་ཤྗེས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ན་རང་མཚན་དུ་ཐལ་ཞྗེས་རོད་པའི་ལན་

དུ། དོན་སྤི་ཤྗེས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཀང་དོན་སྤིའི་རྣམ་པ་ཤྗེས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་རང་

མཚན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་སྐོན་མྗེད་ཅྗེས་བཤད་དོ། །

༼ཤ༽སོ་ང་ཕྱྗེད་ཚལ་བ་འདི་བྱྗེ་བག་སྨ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་ཏྗེ། བྱྗེ་སྨས་གཟུང་

བ་རོགས་པའི་བློ་དང་འཛིན་པ་རོགས་པའི་བློ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྗེས་པ་དང་རས་ཐ་དད་དུ་

འདོད་པ་ལྟར། འདིས་ཀང་གཟུང་རྣམ་དང་འཛིན་རྣམ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྗེས་ཤིང་རས་ཐ་

དད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་པའོ།། འོན་ཀང་འདིའི་འཛིན་རྣམ་ཞྗེས་པ་འཛིན་པ་

རོགས་པའི་བློ་ལ་བྱྗེད་ཀི་རང་རིག་ལ་མི་བྱྗེད་དྗེ། ལུགས་འདིས་རང་རིག་མི་འདོད་པར་

རྣམ་ངྗེས་དར་ཊིཀ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཕྱིར་ཤྗེས་ཆ་དོན་དུ་ནི། །ཞྗེས་སོགས་

ཀི་དོན་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་དང་། གང་སྣང་དྗེ་འདིར་རང་ཡིན་ཏྗེ། །ཞྗེས་སོགས་ཀིས་

ཤྗེས་པ་ལ་གང་སྣང་བ་དྗེ་སབས་འདིར་ཤྗེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏྗེ། རང་ལས་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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རས་གཞན་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི་མི་སྣང་བ་ཉིད་དོ་ཞྗེས་བཤད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་

བས་ན་སོ་ང་ཕྱྗེད་ཚལ་བའི་ཤྗེས་བྱྗེད་དུ་འགོོ་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱད་དོ། །

༼ས༽ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ཤྗེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་རང་རིག་གིས་

མྱོང་བར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་རང་རིག་གི་མྱོང་

བྱ་ཙམ་དྗེའི་སོབས་ལས་བྱུང་བའི་རོག་པས་ཞྗེས་སོགས་འདི་ནི། བདྗེ་གཤྗེགས་གཞུང་

འགྗེལ་ལས། ནང་དུ་སྣང་བའི་ཤྗེས་པ་འདི་གཞན་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྣང་བ་ཡང་གཞན་

ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པོ་དྗེ་ལ་ཡང་གཉིས་མྗེད་པ་ཡིན་ཏྗེ། རང་རིག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

རོ། །དྗེའི་སོབས་ཀིས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རོག་པས་ནི་དྗེ་དག་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་

པའི་ངོ་བོར་སོྒ་འདོགས་པ་དྗེ་ལ་དྗེས་སོྒ་བཏགས་པའི་གཉིས་ཀི་ངོ་བོ་རྫུན་པ་ཡིན་ལ། 

གཉིས་མྗེད་པ་ནི་རྫུན་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། དྗེ་སད་དུ། རོག་པ་གཅིག་ནི་ནང་དུ་སྣང་། །གཞན་

ནི་ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་སྗེ། །དྗེ་དག་མར་མྗེ་གཉིས་བཞིན་ཏུ། །གསལ་བྱ་གསལ་བྱྗེད་ཉིད་མ་

ཡིན། །དཀར་དང་བདྗེ་སོགས་རིག་པ་ཡིན། །རིག་བྱ་རིག་བྱྗེད་ངོ་བོ་ནི། །དྗེ་ཡི་ནུས་པ་

ལས་བྱུང་བའི། །རོག་པ་ཙམ་གིས་སྤྲུལ་བ་ཡིན། །ཞྗེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་པའི་དོན་

བཀོད་པར་སྣང་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་སྗེ། ལུགས་འདིས་རང་རིག་མི་འདོད་པར་རྣམ་ངྗེས་

དར་ཊིཀ་ལས་བཤད་པ་དང་། འཇུག་ཊིཀ་ཆྗེན་མོ་ལས་ཀང་འདོད་ཚུལ་འདི་རང་རིག་

འདོད་པའི་མདོ་སྗེམས་ཀི་ལུགས་སུ་འཇོག་དཀའ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་

དོན་ཡང་གཞན་དུ་བཤད་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། ནང་དུ་སྣང་བའི་ཤྗེས་པ་ནི་སྔོན་འཛིན་

རོགས་པའི་བློ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྣང་བ་ནི་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤྗེས་ལྟ་བུ་ལ་བྱྗེད་ཅིང་། དྗེ་

གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་སྐྗེས་པས་རས་གཞན་ཡིན་ཀང་། དྗེ་གཉིས་ཀ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་

གྱུར་པའི་ཡུལ་རིག་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ན་གཟུང་འཛིན་རས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། དྗེ་

གཉིས་ཀའི་སོབས་ཀིས་བྱུང་བའི་རྗེས་ཀི་རོག་པས་སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་ལ་ཕྱི་རོལ་

གི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ངོ་བོར་སོྒ་འདོགས་པ་དང་། དྗེས་སྒོ་བཏགས་པ་ལྟར་དུ་
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ལེའུ་བཅུ་བ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས།

མ་གྲུབ་པས་རྫུན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞྗེས་པ་ནི་བློ་གསར་བ་རྣམས་དཔྱད་པ་འཇུག་

ཆྗེད་དུ་དོགས་སོང་གི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་གི། བཤད་ཚུལ་སྔ་མ་དྗེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་

མི་རུང་ཞྗེས་དགག་པ་བཏང་བ་མིན་ནོ། །

༼ཧ༽སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་གྲུབ་དུས་མི་གཅིག་པར་འདོད་པ་ལ་སྐོན་བརོད་

པ་མིན་གི། གྲུབ་དུས་གཅིག་མི་གཅིག་གང་ཡིན་ཀང་རུང་དམིགས་དུས་མི་གཅིག་

པར་འདོད་པ་ལ་སྔོན་འཛིན་དང་དྗེ་རོགས་པའི་བློ་ཕན་ཚུན་ལོག་ཏུ་འགྱུར་ཞྗེས་སོྐན་

བརོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། རྣམ་ངྗེས་རང་འགྗེལ་ལས། ཡུལ་ནི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པའི་རྒྱུར་

གནས་པའི་ཕྱིར་སྔར་དམིགས་ལ་རིག་པ་ནི་ཕྱིས་ཡིན་ནོ་ཞྗེ་ན། ཞྗེས་དང་། དྗེའི་དར་

ཊིཀ་ལས་ཀང་། སྔོན་པོ་དང་དྗེ་འཛིན་པའི་དབང་ཤྗེས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངྗེས་སུ་མ་

གྲུབ་སྗེ། ཡུལ་སྔོན་པོ་ནི་སྔོ་འཛིན་རྣམ་པར་ཤྗེས་པའི་རྒྱུར་ཉྗེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར། དྗེ་

ལས་སྔར་དམིགས་ལ་སྔོན་པོ་རིག་པ་ནི་ཕྱིས་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞྗེ་ན། ཞྗེས་གསུངས་

པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་ང་ཕྱྗེད་ཚལ་བས་སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་གྲུབ་དུས་མི་གཅིག་ཀང་

དམིགས་དུས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པར་དྗེང་སང་རླུང་ལྟར་གགས་ཀང་། འདི་ནི་རང་རིག་

ཁས་ལྗེན་པའི་མདོ་སྗེ་བའི་འདོད་པ་ཡིན་ལ། སོ་ང་ཕྱྗེད་ཚལ་བས་སྔོན་པོ་དང་སྔོན་

འཛིན་གྲུབ་དུས་གཅིག་ཏུ་འདོད་མི་འདོད་གང་ཡིན་ཀང་རུང་དམིགས་དུས་མི་གཅིག་

པར་འདོད་པ་དང་རང་རིག་མི་འདོད་པ་ཞིག་ཡིན་པར་རྣམ་ངྗེས་དར་ཊིཀ་ལས་བཤད་

པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། དྗེ་ཉིད་ལས། འདི་མདོ་སྗེ་བའི་འདོད་པ་མིན་ཏྗེ། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་

སྔ་ཕྱི་བ་ཡིན་ཀང་དམིགས་བྱྗེད་གཉིས་གྲུབ་བདྗེ་རས་གཅིག་པར་འདོད་པས་གྲུབ་དུས་

མི་གཅིག་ཀང་དམིགས་དུས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། འོག་ནས་འཆད་པའི་རིགས་

པས་དྗེ་ཡང་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་འདི་ནི་སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་བྱྗེ་བག་སྨ་

བ་ལྟར་གྲུབ་དུས་གཅིག་པ་དང་མདོ་སྗེ་བ་ལྟར་གྲུབ་དུས་མི་གཅིག་པར་འདོད་པ་ཡིན་

ཀང་རུང་དམིགས་དུས་མི་གཅིག་པར་རང་རིག་ཁས་མི་ལྗེན་པའི་འདོད་པའོ། །ཞྗེས་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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མདོ་སྗེ་བ་དང་ལུགས་འདིིས་སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་དམིགས་དུས་གཅིག་ཏུ་འདོད་

མི་འདོད་ཀི་ཁད་པར་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུགས་འདིས་གཟུང་འཛིན་རས་

གཞན་དུ་འདོད་པར་ཐལ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྒྱུ་འབས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞྗེས་ཟྗེར་ན་

འདི་ནི། གཅིག་ཆའང་མི་འཁྲུལ་ཕྱིར་ན་རྐྗེན། །ཞྗེས་པ་ལྟར་རྒྱུ་འབས་བཏགས་པ་བ་ལ་

བྱྗེད་དམ། ཡང་ན་རྒྱུ་འབས་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བྱས་ནས་རས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་གང་

ཡིན་དཔྱད་དགོས་ཏྗེ། རྣམ་ངྗེས་དར་ཊིཀ་ལས་ཀང་། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་བྱྗེ་བག་སྨ་

བ་ལྟར་གྲུབ་དུས་གཅིག་པ་དང་མདོ་སྗེ་བ་ལྟར་གྲུབ་དུས་མི་གཅིག་པར་འདོད་པ་ཡིན་

ཀང་རུང་། ཞྗེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གསལ་བར་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །

༼ཨ༽འདི་ལ་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མྗེད་པ་སོགས་ན་རྗེ། སྔོན་འཛིན་དང་དྗེ་རོགས་

པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཕན་ཚུན་ལོག་ཏུ་གྱུར་པར་ཐལ། དྗེ་གཉིས་རས་ཐ་དད་པའི་ཤྗེས་པ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངས་སྔོན་པོ་འདི་མཐོང་ངོ་ཞྗེས་མི་དན་པར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་

དྗེ་རང་རོགས་པའི་བློ་ལ་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཞྗེས་ཟྗེར་བ་ལ། འདི་བ་ན་རྗེ། ཐལ་

འགྱུར་ཕྱི་མ་ལ་ཁབ་པ་མྗེད་དྗེ། དྗེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལོག་གྱུར་ཡིན་ཀང་། དྗེ་གཉིས་ཀའི་

ནུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དན་ཤྗེས་ཀིས་ངས་སྔོན་པོ་འདི་མཐོང་ངོ་ཞྗེས་དན་པ་མི་འགལ་

བའི་ཕྱིར། ཞྗེས་ཟྗེར། དྗེ་ལ་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མྗེད་པ་ན་རྗེ། རྒྱུད་གཞན་ལ་ཡང་དྗེ་འདའི་

དན་ཤྗེས་སྐྗེ་བར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་དང་དྗེ་འཛིན་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་

ཀང་དྗེ་ལྟར་དན་ཤྗེས་སྐྗེ་བ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཟྗེར་ན། འདི་བ་ན་རྗེ། དྗེ་ལ་ཁབ་པ་

མྗེད་དྗེ། རྒྱུད་གཞན་ལ་དྗེ་ལྟར་དན་ཤྗེས་བསྐྗེད་པའི་ནུས་པ་མྗེད་ལ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཡོད་

པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤྗེས་གཅིག་ལས་སྐྗེས་པའི་ཕྱིར་ཟྗེར། དྗེ་ལ་སྣ་ཚོགས་གཉིས་

མྗེད་སོགས་ན་རྗེ། དྗེ་གཉིས་ཀི་ཡུལ་རོགས་པ་བོ་གཅིག་གི་སྤོད་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བར་

ཐལ། དྗེ་གཉིས་ཕན་ཚུནུ་ལོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྗེ། སྤིར་བདག་མྗེད་པར་སྨ་

བ་དང་། ཁད་པར་དུ་རྣལ་འབོྱར་སྤོད་པའི་ལུགས་ལ་རྣམ་ཤྗེས་ལས་རས་ཐ་དད་པའི་
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ལེའུ་བཅུ་བ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས།

ལྟ་བ་བོ་གཅིག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རིག་པ་ནི་མྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ཁོ་

ནར་གསལ་བར་ཐལ།གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། རང་རིག་ཁས་ལྗེན་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། སོགས་སོ། །

༼ཀ༽གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་རིམ་གིས་བྱུང་ཡང་འཇུག་པ་མྱུར་བས་གཅིག་

ཆར་སྣང་བར་ འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཞྗེས་འདོད་མཁན་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །

༼ཁ༽བདྗེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་མྱོང་བྱྗེད་ཀི་ཚོར་བའི་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་

པ་ལྟར་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡང་རང་མྱོང་བའི་ཤྗེས་པའི་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་

ཡིན་ཞྗེས་པའོ། །

༼ག༽མཐོང་བ་ཐ་དད་པ་མྗེད་པར་སྣང་ན་ནི་བདྗེ་བའི་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་སྣང་

བར་འགྱུར་ན། སྣང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་བདྗེ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ནི་མ་ཡིན་

ནོ་ཞྗེས་བྱ་བ་དྗེ་ག་ལས་ཤྗེ་ན། མཐོང་བའི་སྔོན་པོ་བདྗེ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་མ་ངྗེས་པའི་

ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་སོགས་རྣམ་རྫུན་པས་བཀག་གོ །

༼ང༽ཊིཀ་ཆྗེན་ལས། རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་སྔ་མ་དྗེ་རྣམས་རིགས་མཐུན་པའི་རྣམ་

པར་ཤྗེས་པ་རྗེ་རྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྐྗེ་བ་ལ་ནུས་པ་ངྗེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏྗེ། འདི་ལྟར་རྣམ་

པར་རོག་པ་རྣམས་རིམ་གིས་འབྱུང་བར་ཡང་དག་རོགས་ཀི་རོག་གཉིས་གཅིག་ཅར་སྐྗེ་

མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་ར་ཚིག་གི་རྐང་བ་དང་བོ་གཉིས་ནི། དྗེ་

རྣམས་རིགས་མཐུན་པ་ཉིད་ལ། །ནུས་པ་ངྗེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞྗེས་བྱུང་ངོ་། །

༼ཅ༽སྔོ་སྗེར་སོགས་ཐ་དད་པས་དྗེ་དག་གི་གངས་དང་མཉམ་པའི་རྣམ་ཤྗེས་

རིགས་མཐུན་དུ་མ་གཅིག་ཆར་སྐྗེ་བ་ལ་གནོད་བྱྗེད་མྗེད་ན། ལུས་དབང་བོ་ལྔ་དང་། 

ལོངས་སོྤད་དོོན་ལྔ་དང་། གནས་དབང་རྗེན་སོགས་ཐ་དད་པས་དྗེ་དག་གི་གངས་དང་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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མཉམ་པའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤྗེས་དུ་མ་གཅིག་ཆར་སྐྗེ་བ་ལ་གནོད་བྱྗེད་མྗེད་པར་འགྱུར་

རོ། །

༼ཆ༽གོང་དུ་ལུང་རིགས་ཀི ་རྗེས་འབང་རྗེ ་རྗེ ་ལ་རྣམ་བདྗེན་རྫུན་གཉིས་

གཉིས་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། སབས་འདིར་གཟུང་འཛིན་གངས་མཉམ་པ་ལ་ཀུན་

གཞི་འདོད་མཁན་ཡོད་པར་བཤད་ཀང་། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མྗེད་པ་ལ་ཀུན་གཞི་མི་

འདོད་པས་ཁབ་པར་བཤད་དམ་སྙམ་མོ། །

༼ཇ༽རྣམ་ཤྗེས་ལས་རས་ཐ་དད་པའི་གཟུང་དོན་མྗེད་ལ། གཟུང་དོན་དྗེ་ནི་

རྣམ་ཤྗེས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཀང་ཕྱི་ནང་དུ་གྱུར་པ་ན། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་

གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་དུ་སྣང་ངོ་། །དྗེ་ལ་གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་དུ་སྒོ་བཏགས་པ་

དྗེ་བདྗེན་པར་མྗེད་ལ། དྗེས་སོང་བའི་རྣམ་རིག་ནི་བདྗེན་པར་ཡོད་པར་འདོད་དྗེ། རྣམ་

འགྗེལ་ཊིཀ་ཆྗེན་ལས། དབང་ཤྗེས་རང་ཉིད་མྱོང་བའི་སོ་ནས་ཡོངས་སུ་གཅོད་བྱྗེད་

གསལ་རིག་གི་ཆ་ནི་ནང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཞིང་། རང་ལ་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་ལྟར་

གནས་པའི་རྣམ་པ་འདི་ནི་ཆ་གཞན་གཟུང་རྣམ་ཡིན་ལ། ཞྗེས་པ་ནས། ཤྗེས་པའི་གཟུང་

རྣམ་དང་འཛིན་རྣམ་ཐ་དད་དུ་བདྗེན་པར་མྗེད་པ་ཅན་ཡིན་ཡང་། ཐ་དད་དུ་བདྗེན་པ་

ལྟ་བུར་སྣང་ཞིང་ཞྗེན་པ་ནི་བསད་པའམ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །

༼ཉ༽རྣམ་ཤྗེས་གཅིག་སྨ་འདི་དབུ་མ་རྒྱན་དུ་གཟུང་འཛིན་གངས་མཉམ་པ་

དང་ཕོྱགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། འགྗེལ་བཤད་ལས་ཀང་སྔ་མ་གཟུང་འཛིན་གངས་

མཉམ་པ་ནི་རྣམ་ཤྗེས་གཅིག་པུར་མི་འདོད་ལ་ཚོགས་བརྒྱད་འདོད་པས་འདི་དང་ཁད་

པར་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་བདྗེན་པར་གྲུབ་ཅིང་། རྣམ་ཤྗེས་གཅིག་སྨ་ལ་རྣམ་

རྫུན་པར་མ་ཟད་རྣམ་བདྗེན་པ་ཡང་ཡོད་པར་བྱང་བཟང་གིས་ཀང་བཤད་དོ། །འདི་

བས་རྣམ་ཤྗེས་མི་རག་པར་འདོད་ལ། ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་གིས་རག་པར་འདོད་པ་མ་
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ལེའུ་བཅུ་བ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས།

གཏོགས་འགོ་བ་སོ་སོ་ལ་རྣམ་ཤྗེས་རྗེ་རྗེ་ལས་མྗེད་པར་འདོད་པ་ནི་མཚུངས་པ་ཡིན་

ནོ། །

༼ཏ༽རྣམ་འགྗེལ་གི་བཤད་པ་མཛད་མཁན་འགའ་ཞིག་རང་ཉིད་ཤྗེས་རབ་

མཆོག་དང་ལྡན་པར་རློམ་ནས་རྣམ་འགྗེལ་རང་ལུགས་རྣལ་འབོྱར་སྤོད་པའི་ལུགས་སུ་

སྒྲུབ་པ་ན་དྗེ་ལྟར་གསུངས་ཏྗེ། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མྗེད་ཁོ་ན་སྗེམས་ཙམ་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་

པས་རྣམ་འགྗེལ་རང་ལུགས་ནི་དྗེའི་ལུགས་ཡིན་ཟྗེར་ཞྗེས་གཞན་ལུགས་བཀོད་ནས། 

ཛེ་ཏཱ་རི་རང་ཉིད་རྣམ་འགྗེལ་དབུ་མའི་ལུགས་སུ་བཤད་དོ། །

༼ཐ༽བློ་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མ་གཅིག་ཅར་འཛིན་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་སྗེ། བློ་གཅིག་

གིས་ཁ་བོ་གཅིག་ཅར་མཐོང་བ་གང་ཞིག ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་ཁྗེགས་པ་དྗེའི་

ཕྱིར། ཞྗེས་འཆད་པར། དྗེ་ཕྱིར་གཅིག་དོན་དུ་མ་ཅན། །ཞྗེས་སོ། །གལ་ཏྗེ་དབང་བོ་ལ་

སོགས་བཞིན། །ཞྗེས་པའི་རྐང་བ་འདི་ནི་འོག་ནས་དངས་པའི། ཁད་པར་སྐྗེས་གྱུར་མང་

བོ་དག །ཅྗེས་པའི་མགོར་བྱུང་བས་འདིར་བྱུང་བ་ནི་ཡི་གྗེ་ནོར་ཏྗེ། སྤིར་ཀུན་མཁྗེན་

འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཡིག་ཆ་ཐམས་ཅད་དང་ཁད་པར་གྲུབ་མཐའ་

ཆྗེན་མོ་ལ་བྱྗེད་ཚིག་ཡོད་སར་བདག་སྒ་དང་བདག་སྒ་ཡོད་སར་བྱྗེད་ཚིག་སྦར་བ་

སོགས་ཡིག་ནོར་ཕ་མོ་ཤིན་ཏུ་མང་བོ་ཡོད་ཀང་། འདིར་བིས་མ་ལངས་པས་ཕལ་ཆྗེར་

བཏང་སྙོམས་སུ་བྱས་སོ། །ཤྗེས་པ་སྔོ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ། །ཞྗེས་སོགས་ཀི་ཚིག་དོན་སྔར་

བཤད་ཟིན་ཏོ།།

༼ད༽གལ་ཏྗེ་དབང་བོ་ལ་སོགས་བཞིན། །ཁད་པར་སྐྗེས་གྱུར་མང་བོ་དག 

།གཅིག་ཅར་བློ་ཡི་རྒྱུར་འགྱུར་ཡང་། །འགལ་བ་དག་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅྗེས་གལ་ཏྗེ་བྱྗེ་

བག་པ་ཁོད་རང་གི་ལུགས་ལ་དབང་བོ་དང་ལ་སོགས་པས་དོན་དང་བདག་ཡིད་རྣམས་

རྗེ་རྗེས་དབང་ཤྗེས་མི་སྐྗེད་ཅིང་། དྗེ་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་ཅན་རས་གཞན་མྗེད་ཀང་དྗེ་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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རྣམས་ཕད་པས་དབང་ཤྗེས་སྐྗེད་པར་འདོད་པ་བཞིན་དུ། རྡུལ་ཕ་རབ་རྗེ་རྗེས་དབང་

ཤྗེས་མི་སྐྗེད་ཅིང་ཡན་ལག་ཅན་རས་གཞན་མྗེད་ཀང་རྡུལ་ཕ་རབ་ཕན་ཚུན་འདབ་

འབྱར་དུ་ཕད་པའི་ཁད་པར་སྐྗེ་བར་འགྱུར་བའི་སོ་ནས་རྡུལ་ཕ་རབ་མང་བོའི་ཚོགས་

པ་དག་གཅིག་ཅར་དབང་བློའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཡང་འགལ་བ་དག་ཅི་ཞིག་ཡོད་དྗེ་མྗེད་དོ་

ཞྗེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།།

༼ན༽རྒྱུ་ཡི་དངོས་པོ་མ་གཏོགས་པ། །གཟུང་བ་ཞྗེས་བྱ་གཞན་ཅིའང་མྗེད། །དྗེ་

ལ་བློ་ནི་གང་དུ་སྣང་། །དྗེ་ནི་དྗེ་ཡི་གཟུང་བར་བརོད། །ཅྗེས་རྒྱུ་ཡིན་པས་གཟུང་དོན་

དུ་འགྱུར་ན། དབང་བོ་ཡང་དྗེར་ཐལ་ལོ་ཞྗེ་ན། རང་གི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྗེད་བྱྗེད་ཀི་རྒྱུའི་

དངོས་པོ་མ་གཏོགས་པ་དབང་ཤྗེས་ཀིས་གཟུང་བ་ཞྗེས་བྱ་གཞན་ཅིའང་མྗེད་པས་

ན། དབང་ཤྗེས་ཀི་རྒྱུ་ཚོགས་དྗེ་ལས་བློ་དབང་ཤྗེས་ནི་གང་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་སྐྗེས་

པའི་རྣམ་པ་དྗེ་ཉིད་གཏོད་བྱྗེད་དྗེ་ནི་དབང་ཤྗེས་དྗེའི་གཟུང་བར་བརོད་ཀི། རྒྱུ་གཞན་

རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་བཤད་དོ། །གཞུང་དྗེ་གཉིས་ཀིས་མདོ་སྗེ་བའི་འདོད་པ་བཤད་

མོད་ཀང་རིགས་མཐུན་པའི་རྣམ་ཤྗེས་དུ་མ་གཅིག་ཅར་མི་སྐྗེ་བར་འདོད་པ་མཐུན་པས་

འདིར་དངས་སམ་སྙམ་མོ། །

༼པ༽གཟུང་འཛིན་གངས་མཉམ་པས། ཁ་བོའི་ཁ་དོག་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ་དྗེའི་

སྗེང་གི་སྔོ་སྗེར་དཀར་དམར་གི་གངས་དང་མཉམ་པའི་མིག་གི་རྣམ་ཤྗེས་གཅིག་ཅར་

སྐྗེ་བར་མ་ཟད་དྗེ་དག་དང་གྲུབ་བདྗེ་རས་གཅིག་པའི་རྡུལ་ཇི་སྙྗེྗེད་ཡོད་པ་དྗེ་སྙྗེྗེད་ཀི་

རྣམ་ཤྗེས་རིགས་མཐུན་དུ་མ་གཅིག་ཅར་སྐྗེ་བར་འདོད་པ་ལྟར་ན། ཁ་བོའི་སྗེང་ན་ཕྱི་

དང་ནང་སྗེ་ཕ་རོལ་དང་ཚུ་རོལ་གི་རྡུལ་དང་། སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་སྗེ་དབུས་དང་མཐའ་

སོར་གི་རྡུལ་དང་། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་སྗེ་སྗེར་དཀར་དམར་བོ་སོགས་ཡུལ་

སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་ལྟར། རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་ཡང་ཕྱི་དང་ནང་དང་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་དང་

སྔོན་པོ་དང་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཅན་སོགས་དུ་མ་གཅིག་ཅར་སྐྗེ་བར་འགྱུར་
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ལེའུ་བཅུ་བ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས།

དགོས་ལ། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མྗེད་པ་ནི་དྗེ་དང་མི་འད་བར་ཕྱི་ནང་དང་སྔ་ཕྱི་དང་སྔོན་

པོ་དང་སྔོན་པོ་མིན་པའི་རྣམ་པར་དབྱྗེ་བ་མྗེད་པར་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་སྐྗེས་

པའི་རྣམ་ཤྗེས་གཅིག་པུ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འདོད་ཅྗེས་པ་སྗེ། དབུ་མ་རྒྱན་གི་

འགྗེལ་བཤད་ལས། ཤྗེས་པ་རྣམས་ནི་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་གིས་བྱས་པའི་སྔ་

མ་དང་ཕྱི་མ་མྗེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན་ཤྗེས་པ་རྣམས་རྡུལ་ཕ་མོ་བཞིན་དབུས་ན་

གནས་པར་འགྱུར། ཞྗེས་གསུངས་སོ། །ཕྱི་དང་ནང་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། ཁ་བོ་འཛིན་པའི་རྣམ་

པར་ཤྗེས་པ་གཅིག་ལ་མཚོན་ན། ཕ་རོལ་དང་ཚུ་རོལ་གི་རྡུལ་གི་རྣམ་པར་སྐྗེས་པའི་ཆ་

ལྟ་བུ་ཡུལ་ལ་ལོྟས་པ་དང་། ཐོག་མཐའ་དབུས་གསུམ་གི་ཆར་ཕྱྗེ་བ་ལྟ་བུ་དུས་ལ་ལོྟས་པ་

གཉིས་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དྗེ་དག་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་བདྗེན་པར་ཡོད་པ་མ་གཏོགས། ཡུལ་

དང་དུས་ཀིས་བྱས་པའི་ཐ་དད་ནི་བདྗེན་པར་ཡོད་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །

༼ཕ༽འདིར་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་ཡང་བརགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་

ལ། རོགས་པ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོར་མྱོང་བ་ཡིན་པས་ན་ཤྗེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་

ཕྱིར། དྗེ་ལ་ཡང་དོན་དམ་པར་ན་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རོག་པ་དང་གཅིག་

ཤོས་ཀི་རྣམ་པར་དབྱྗེ་བ་ནི་འགས་ཀང་རོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་རང་རིག་

པའི་ཁོངས་སུ་མ་འདུས་ན་ནི་ཐ་དད་པ་རོགས་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། རོགས་པ་ནི་རང་རིག་

པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྗེའི་ཁོངས་སུ་འདུས་ན་ཡང་མ་ཡིན་ཏྗེ། རང་

ལས་ཐ་དད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་འདིར་དངས་པ་དང་ཅུང་མི་འད་བར་བྱུང་

ངོ་། །དྗེའི་དོན་ཡང་ཁ་བོ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་

སྐྗེས་པའི་ཆ་དུ་མ་དྗེ་མངོན་སུམ་ལ་ཐ་དད་པར་མི་སྣང་བས་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་པ་

མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནམ་དཔྱད་དོ། །ཤྗེས་དང་དོན་གི་ཐ་དད་མིན། །ཞྗེས་སོགས་

ཀི་དོན་ནི། མིག་ཤྗེས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་སྐྗེས་པའི་ཆ་དུ་མ་ནི་ཆ་ཅན་ཤྗེས་པ་

དང་དོན་གི་སྗེ་ངོ་བོ་ཐ་དད་མིན་ཞིང་། སྔོན་ཏྗེ་དབུས་དང་མཐའ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་
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གིས་བྱས་པའང་མིན་ལ། སྔོན་དང་ཕྱི་མ་སྗེ་དབུས་དང་མཐའི་རྣམ་པར་སྐྗེས་པའི་ཆ་ནི་

མངོན་སུམ་གིས་ཐ་དད་པར་སྒྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བར་བཤད་དོ། །དྗེ་ལ་རོད་པ་ནི། ཤྗེས་

ལས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཕྱིར། །རྣམ་པ་མང་བོར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །རྣམ་པ་ལས་ནི་གཞན་མིན་

ཕྱིར། །ཡང་ན་ཤྗེས་པ་དུ་མར་འགྱུར། །ཞྗེས་བཀག་པ་ལ། ཀུན་རོབ་ཏུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

སུ་བརོད་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར་གཉིས་སུ་མྗེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞྗེས་ཟྗེར་རོ། །

༼བ༽ལང་གཤྗེགས་ཀི་ལུང་དྗེའི་རྐང་བ་དང་བོ་གཉིས་ཀིས་བྱིས་པས་ཀུན་

བཏགས་པ་ལྟར་གི་ཕྱི་དོན་མྗེད་པ་དང་། དྗེ་ནས་གཉིས་ཀིས་བག་ཆགས་ཀི་དབང་གིས་

ཕྱི་རོལ་གི་དོན་དུ་སྣང་ཚུལ་དང་། དྗེ་ནས་གཉིས་ཀིས་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་ཚུལ་དང་། ཐ་

མ་གཉིས་ཀིས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་དཔྗེ་དང་བཅས་པ་བསན་ཏོ། །

༼མ༽དྗེར་ཀུན་བརགས་པ་ཙམ་སྙིང་བོར་ཟད་ཀི་ཕྱི་རོལ་གི་དོན་དུ་མ་གྲུབ་སྗེ། 

སྗེམས་ཙམ་དུ་ཟད་པ། སྗེམས་ལས་ལོགས་སུ་གྲུབ་པའི་རས་མྗེད་པ་དང་། སྣང་ཡང་སྣང་

བ་ལྟར་དུ་མྗེད་པས་ར་བ་མྗེད་པར་བཤད་དོ། །

༼ཙ༽དམིགས་རྐྗེན་བསན་པའི་གཞུང་དྗེ་དག་གི་དོན་སྔར་རྣམ་བདྗེན་པའི་

སབས་སུ་བཤད་ཟིན།

༼ཚ༽རྣམ་ཤྗེས་སོ་སོར་སྣང་བ་ནི། ཞྗེས་འདོན་ནོ། །

༼ཛ༽ཁ་ཅིག་རྣམ་པ་འཁྲུལ་བར་སྨ། །ཞྗེས་སོགས་ཀི་དོན་ནི་རྣམ་རྫུན་པའི་

འདོད་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གོ་སའོ། །

༼ཝ༽ནང་ན་ཡོད་པ་མིན། ཞྗེས་པས་རྣམ་རྫུན་པའི་འདོད་པ་བསན་ཏྗེ། དབང་

ཤྗེས་སྔོ་སྗེར་སོགས་ཀི་རྣམ་པར་མི་སྐྗེས་པའི་དོན་ནོ། །
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ལེའུ་བཅུ་བ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས།

༼ཞ༽སྣ་ཚོགས་སྣང་ཅན་དོན་རྣམས་ལ། །གལ་ཏྗེ་གཅིག་ཉིད་མི་རིགས་ན། །རྗེ་

ཤིག་གཅིག་པུའི་བློ་དྗེ་ཉིད། །སྣ་ཚོགས་སུ་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་། །ཞྗེས་གལ་ཏྗེ་སྣ་ཚོགས་སུ་

སྣང་བ་ཅན་གི་དོན་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་དྗེ་དག་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་

ཡིན་པ་ཉིད་མི་རིགས་ན། རྗེ་ཤིག་གཅིག་པུའི་བློ་དྗེ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་། 

ཞྗེས་པ་སྗེ། སྣ་ཚོགས་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་མིན། །ཞྗེས་སྨས་པ་ལ། སྔོ་སྗེར་སོགས་སྣ་

ཚོགས་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་འགལ་ན། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བློ་

གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་འགལ་ཞྗེས་རོད་པའོ། །དྗེའི་ལན་ནི། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དོན་

བསམས་པ། །ཞྗེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་མདོར་བསན་ཏྗེ། ཁ་འཛིན་མིག་

ཤྗེས་ལ་སྣང་བའི་སྔོ་སོགས་ནི་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་

གི་དོན་གི་གྲུབ་ཚུལ་བསམས་པ་ན་དྗེ་ལྟ་དྗེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དུ་གྲུབ་པ་དང་རྣམ་པར་བལ་

ཞྗེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་དང་། དྗེའི་དགོངས་འགྗེལ་བསན་

བཅོས་ཚད་ལྡན་རྣམས་ལས་གང་གསུངས་པ་དྗེ་ནི། སྒ་ཇི་བཞིན་གི་དོན་དངོས་སོབས་

ཀི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སོ་ནས་འངོས་པའི་ངྗེས་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་པའ།ོ །གཅིག་

ལ་སྣ་ཚོགས་དྗེ་ཅིར་འགྱུར། །བློ་དྗེ་ལ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏྗེ་དོན་རྣམས་བདག་ཉིད་

འདིར། །འདོད་ན་དྗེ་ལ་ངས་ཅི་བྱ། །ཞྗེས་པའི་དོན་ནི། གལ་ཏྗེ་དྗེ་ཕྱི་དོན་མིན་ན་ཡང་བློ་

དྗེ་འད་གཅིག་ལ་སྔོ་སོགས་སྣ་ཚོགས་དྗེ་རང་ལས་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བར་ཅི་ལྟར་འགྱུར་

ཏྗེ། བློ་མ་འཁྲུལ་བ་དྗེ་ལ་ཡང་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞྗེ་ན། གལ་ཏྗེ་བློ་དྗེ་ལ་

དོན་དུ་སྣང་བ་རྣམས་ཤྗེས་པ་དྗེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་འདིར་འདོད་ན་དྗེ་ལ་

ངས་རིགས་པའི་དགག་པ་ཅི་བྱ་སྗེ། ཅིའང་བྱར་མྗེད་དོ། །དྗེའི་ཕྱིར་བློ་དྗེ་ནི་རང་ལ་དོན་

དུ་སྣང་བ་དྗེ་ལ་ལོྟས་ཏྗེ་མ་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་བཤད་དོ། །དྗེ་ཕྱིར་དོན་དང་ཤྗེས་

པ་ལ།། རགས་སྣང་ཡོད་མིན་དྗེ་དག་ཉིད། །གཅིག་ལ་བཀག་པ་ཉིད་ཕྱིར་དང་། །མང་

བོ་ལ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞྗེས་པའི་དོན་ནི། དྗེའི་ཕྱིར་ཕྱྗེ་མ་ལྗེབ་ཀི་ཁ་བོ་མཐོང་བའི་

དབང་བོའི་ཤྗེས་པ་ལ་སྣང་བའི་སྔོ་སོགས་དྗེ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དྗེར་
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མ་ཟད་རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གི་རས་ཀི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མིན་ཏྗེ། སྣ་ཚོགས་དྗེ་

དག་ཉིད་ཆ་མྗེད་གཅིག་ལ་བཀག་པ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་དང་། ཆ་མྗེད་པོ་ཅན་ལ་ཡང་ཡན་

ལག་ཅན་ཡིན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞྗེས་བཤད་དོ། །གཞུང་ལྷག་མའི་ཚིག་དོན་

ནི་གཞན་ལས་ཤྗེས་པར་བྱ་ཞིང་གགས་ཆྗེ་བས་གོ་བར་ཡང་སའོ།།

༼ཟ༽སྗེ་བདུན་རྒྱན་ལས། རྣམ་རྫུན་པ་ལ་ཀུན་རོབ་ཀི་སྣང་བ་མཐའ་དག་མ་

རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡིན་པས། དྗེ་ལོག་ན་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་སངས་

རྒྱས་ལ་རྫུན་སྣང་མྗེད་པར་འདོད་པ་དི་མྗེད་པ་དང་། ཀུན་རོབ་ཀི་སྣང་བ་མ་རིག་པ་

དང་འབྗེལ་བ་གང་ཡང་མྗེད་པས་དྗེ་ལོག་ཀང་མི་ལོྡག་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་

རྫུན་སྣང་ཡོད་པ་དི་བཅས་པ་གཉིས། ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་གི་འདོད་ཚུལ་དང་། ཡང་

རྣམ་མཁྗེན་ལ་ཐམས་ཅད་སྣང་མི་སྣང་ཁད་པར་མྗེད་ཀང་ཚུལ་དྗེ་མང་དུ་བསྒྲུབ་མི་

བསྒྲུབ་ཀིས་དི་བཅས་དི་མྗེད་དུ་བཞག་པ་སྗེ། དཔྗེར་ན་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀི་བདག་

མྗེད་རོགས་པ་ཡོད་པ་དང་མྗེད་པར་འདོད་པའི་རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་སུ་གགས་པ་བཞིན་

ནོ། །ཞྗེས་པའི་འདོད་ཚུལ་དང་། སྗེམས་ཀི་ངོ་བོ་ལ་དི་མས་བསད་མ་བསད་ཀིས་དི་

བཅས་དི་མྗེད་དུ་འདོད་པ་སྗེ་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་བོ་གཉིས་གགས་ཆྗེ་ཞིང་ཕྱི་མ་

འཐད་དཀའ་བར་ལང་སྐ་གྲུབ་མཐར་བཤད་ཀང་། འདིར་ཐ་མ་རང་ལུགས་སུ་མཛད་

དོ། །ལུགས་དང་བོས་སངས་རྒྱས་ཀི་སའི་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རོག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་

ཀུན་རོབ་པའི་གཉིས་སྣང་ཡོད་མྗེད་ཀིས་དི་བཅས་དི་མྗེད་དུ་བཞག་གམ་དཔྱད་པར་

བྱའོ། །

༼འ༽ཛེ་ཏཱ་རིའི་གཞུང་ཚན་དྗེ་གཉིས་ཀི་དོན་ནི། ཤྗེས་པའི་གསལ་རིག་གི་ངོ་

བོ་ཤྗེལ་སོང་དག་པ་ལྟ་བུར་གནས་ཀང་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་གི་གཟུང་བའི་

རྣམ་པར་སྣང་བར་དི་བཅས་དི་མྗེད་གཉིས་ཀའི་འདོད་པ་མཐུན་ཡང་། གསལ་རིག་གི་

ངོ་བོ་ལ་མ་རིག་པས་བསད་མ་བསད་ཀི་ཁད་པར་ཡོད་པར་བཤད་དམ་སྙམ་མོ། །



 ཤོག་ངོས།  - 513 -

ལེའུ་བཅུ་བ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས།

༼ཡ༽རོག་པའི་ངོར་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ། གཟུང་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབས་

བུར་བྱྗེད་ན་ཚད་འབས་ཀི་བྱྗེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་རས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ཞིང་འགལ་

བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །

༼ར༽འབས་རོག་གསུམ་པའི་ཚད་འབས་ཀི་བྱྗེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་གཅིག་མི་

གཅིག་དང་། གཟུགས་རོགས་ན་ནང་ཤྗེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་རོགས་

པས་ཁབ་མ་ཁབ་ཀང་དཔྱད་པར་བྱའོ། །

༼ལ༽སྗེམས་རྡུལ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་སྐྗེས་པ་ལ་ནི་ཕ་རོལ་དང་ཚུ་རོལ་

གི་རྡུལ་གི་རྣམ་པར་སྐྗེས་པའི་ཆ་མི་སྲིད་པས་ཕོྱགས་བཞིའོ་ཞྗེ་ན་ཞྗེས་པའོོ། །

༼ཤ༽དྗེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀི་སྗེམས་ཞྗེས་འདོད་པ་ཡིན་གི་དམིགས་

རྣམ་ཅན་གི་སྗེམས་ནི་མིན་ནོ། །

༼ས༽སྗེམས་དགུའི་ནང་ཚན་གི་ལྗེན་པའི་རྣམ་ཤྗེས་ནི་ཡོངས་གགས་ཀི་ཉོན་

ཡིད་དང་འད་ཞིང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་ཀུན་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་རུང་གི་སྗེམས་ལྟ་བུ་དང། 

རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཀུན་གཞི་ནི་ཡོངས་གགས་ཀི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤྗེས་དང་། ཀུན་ནས་

ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་གཞི་ནི་ཆོས་ཀི་བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་སྗེམས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་

ནམ་སྙམ་མོ། །དི་མ་མྗེད་པའི་རྣམ་ཤྗེས་ལ་དྗེ་བཞིན་ཉིད་དང་དྗེ་རོགས་པའི་སྗེམས་

གཉིས་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །

༼ཧ༽སྗེམས་བྱུང་རས་བཏགས་ཀི་དབྱྗེ་བ་དང་དྗེ་ལ་མངོན་པ་གོང་འོག་མི་

འད་བའི་ཁད་པར་རྣམས་མཆིམས་མཛོད་ཀི་གནས་གཉིས་པ་སོགས་ལས་ཤྗེས་པར་བྱ་

ཞིང་། ལུང་ཕན་ཚེགས་ནས་བཤད་པའི་སང་བྱའི་དབྱྗེ་བ་ལྔ་བཅུ་ར་བདུན་རྣམས་རིན་

ཆྗེན་ཕྗེང་བའི་དར་ཊིཀ་ལས་ཤྗེས་པར་བྱའོ། །
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༼ཨ༽རིག་དང་ཞྗེས་པ་དཔྗེ་དག་མ་དག་དཔྱད་པར་བྱ་སྗེ། ཚོར་དང་འདུ་ཤྗེས་

སྗེམས་པར་ལྡན། །ཞྗེས་འདོན་ན་འགིག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར།

༼ཀ༽བག་ཆགས་འཇོག་ཚུལ་གསུམ་ལས་དོན་གསང་མཁན་པོ་རང་ཉིད་ཀིས་

ལུགས་དང་བོ་འཐད་ཕོྱགས་སུ་མཛད་པར་ཀུན་གཞི་དཀའ་འགྗེལ་ལས་གསུངས་པ་

དང་། འདིར་གསུམ་པ་མ་བཀག་པས་རང་ཡང་འདོད་པར་སྗེམས་ལ། ཞྗེས་གསུངས་པ་

གཉིས་དགོངས་པ་མི་འགལ་ཚུལ་གང་ཡིན་དཔྱད་དགོས་སོ། །

༼ཁ༽རྣམ་བདྗེན་རྫུན་གི་གྲུབ་མཐའ་བཅུ་སོགས་རྣམ་འགྗེལ་དུ་བཤད་པར་

གསུངས་པ་དཔྱད་པར་བྱ་སྗེ། གྲུབ་མཐའ་ཆྗེན་མོ་འདིར་རྣམ་བདྗེན་པ་ལ་ལྔ་དང་རྣམ་

རྫུན་པ་ལ་གཉིས་སུ་དབྱྗེ་བ་དང་། བདྗེར་གཤྗེགས་གཞུང་འགྗེལ་དུ་འདིར་བཤད་པའི་

རྣམ་བདྗེན་པ་ལྔའི་གཉིས་པ་དང་བཞི་བ་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་དང་རྣམ་རྫུན་དི་བཅས་

དི་མྗེད་གཉིས་ཏྗེ་ལྔ་ཕོྱགས་སྔར་བཀོད་པས། གྲུབ་མཐའ་ཆྗེན་མོ་འདིའི་སྤི་བཤད་ཀི་

སབས་སུ་ཛེ་ཏཱ་རིས་རྣམ་བདྗེན་རྫུན་གི་ཁད་པར་ལྔ་ཀ་སུན་དབྱུང་བར་མཛད་པར་

གསུངས་པ་ལས་གཞན་གསལ་བར་བཤད་པ་མི་སྣང་བས་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀིས་འཚོལ་

དགོས་སོ། །

༼ག༽ཡིད་བྱྗེད་གཞན་བཞི་བཅུ་དང་མཚན་མ་སོ་གཉིས་ཀི་གངས་དང་ངོ་བོ་

རྣམས་སའི་དངོས་གཞིའི་མཉམ་བཞག་གི་ས་ལས་ཤྗེས་པར་བྱ་སྗེ། ཧ་ཅང་མང་བར་

འགྱུར་བས་འདིར་མ་བིས་སོ།།

༼ང༽དབྱིག་འགྗེལ་ལས། རྣམ་འབོྱར་ཡིད་ལ་བྱྗེད་པ་ནི་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དྗེ། 

རིགས་ངྗེས་པ་དང་། བྱ་བ་བྱྗེད་པ་དང་། རྗེན་རྣམ་པར་དབྱྗེ་བ་དང་། མོས་པ་འཇོག་པར་

བྱྗེད་པ་དང། འདུན་པ་སྐྗེད་པར་བྱྗེད་པ་དང་། ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་བརྗེན་པ་དང་། ཤྗེས་པ་

དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། འདྗེས་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། མ་འདྗེས་པ་ལ་དམིགས་
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ལེའུ་བཅུ་བ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས།

པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤྗེས་པ་ངྗེས་པ་དང་། སོམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཞི་གནས་

དང་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་གི་རང་བཞིན་དང་། ཕན་ཡོན་ཡིད་ལ་བྱྗེད་པ་དང་། གནོད་

པར་བྱྗེད་པ་དང་། སྦོར་བའི་ཡིད་ལ་བྱྗེད་པ་དང་། དབང་བསྒྱུར་བའི་ཡིད་ལ་བྱྗེད་པ་

དང་། ཆུང་ངུ་ཡིད་ལ་བྱྗེད་པ་དང་། རྒྱ་ཆྗེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱྗེད་པའོ། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །དྗེ་

དག་རྒྱས་པར་དབྱིག་འགྗེལ་སོགས་ལས་ཤྗེས་དགོས་སོ། །

༼ཅ༽ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་རྗེ་རྗེ་ལ་ཤྗེས་པ་བདུན་བདུན་དང་། ཤྗེས་པ་

བཞི་བཞི་སྦར་ན་བརྒྱད་ཅུ་ར་བཞི་དང་བཞི་བཅུ་ར་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བས་ན། དབུས་

མཐའ་ལྟར་སྐྗེ་ར་གཉིས་ཉྗེས་དམིགས་ཀི་ཡན་ལག་ཅྗེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཡན་

ལག་བཅུ་གཅིག་པོ་རྗེ་རྗེ་ལ་ཤྗེས་པ་བདུན་དང་བཞི་སྦར་བ་ཡིན་ནམ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །

༼ཆ༽སའི་ཡོན་ཏན་སྗེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་ནི་འཇུག་པའི་ཊིག་ཆྗེན་ལསཤྗེས་པར་

བྱའོ། །

༼ཇ༽གནས་གྱུར་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕག་བཅུ་གཉིས་དང་། དྗེ་ལ་མདོ་ལས་

མིག་སྣ་ལུས་གསུམ་ལ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལས་མ་བྱུང་བ་སོགས་ལ་ཁ་ཅིག་སྣ་ཚོགས་སྨས་ཀང་

ཁུངས་མི་སྣང་བས་མ་བིས་སོ།།

༼ཉ༽གནས་འགྱུར་བདུན་ནི། མདོ་སྗེ་རྒྱན་ལས། དབང་བོ་ལྔ་རྣམས་གཞན་གྱུར་

ན། །དོན་ཀུན་འཇུག་དང་ཐམས་ཅད་ཀི། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། །འབོྱར་

བ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཡིད་ནི་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ན། །འབོྱར་དང་མཐུན་སྤོད་མི་

རོག་པའི། །ཡྗེ་ཤྗེས་ཤིན་ཏུ་དི་མྗེད་ལ། །འབོྱར་བ་དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །དོན་བཅས་

འཛིན་པ་གཞན་གྱུར་ན།། ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་ལོངས་སོྤད་དག །བསན་ཕྱིར་ཞིང་ནི་

དག་པ་ལ། །འབོྱར་བ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རྣམ་རོག་གཞན་དུ་གྱུར་ན་ནི། །དུས་

རྣམས་རག་ཏུ་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཐོགས་མྗེད་ལ། །འབོྱར་བ་དམ་པ་
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འཐོབ་པར་འགྱུར། །རྗེན་ནི་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ན། །སངས་རྒྱས་དི་མྗེད་གནས་ལ་ནི། །མི་

གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡིས། །འབོྱར་བ་དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར།། འཁིག་པ་གཞན་

དུ་གྱུར་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་བདྗེ་བར་གནས་པ་དང་། །མོ་མཐོང་ཉོན་མོངས་མྗེད་པ་

ལ། །འབོྱར་བ་དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ནམ་མཁའི་འདུ་ཤྗེས་གཞན་གྱུར་ན། །བསམ་

པའི་དོན་ནི་འབོྱར་བ་དང་། །འགོ་གཟུགས་རྣམ་པར་འབྱྗེད་པ་ལ། །འབོྱར་བ་དམ་པ་

འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞྗེས་པ་ལྟར་རོ། །

༼ཏ༽དབྱིག་འགྗེལ་ལས། འཕིན་ལས་ཟབ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཕོྱགས་ལ་སོགས་

པ་རིན་པོ་ཆྗེའི་གནས་ཉིད་ཀི་འཕིན་ལས་དང་། སྗེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་

པའི་འཕིན་ལས་དང་། མཐར་ཐུག་པར་གཤྗེགས་པའི་འཕིན་ལས་དང་། ཆོས་སོན་པའི་

འཕིན་ལས་དང་། སྤྲུལ་བ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པའི་འཕིན་ལས་དང་། ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་འཇུག་

པའི་འཕིན་ལས་དང་། རྣམ་པར་མི་རོག་པའི་འཕིན་ལས་དང་། ཡྗེ་ཤྗེས་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་པའི་འཕིན་ལས་དང་། ཡྗེ་ཤྗེས་མི་འཇུག་པའི་འཕིན་ལས་དང་། རྣམ་པར་གོལ་

བར་འད་བ་ལས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་འཕིན་ལས་ལས་བརམས་ཏྗེ་བཤད་

དོ། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །

༼ཐ༽འཕིན་ལས་སོ་གཉིས་ནི། རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ་ལས། སོབས་བཅུའི་འཕིན་

ལས་སོབས་བཅུ་སྐྗེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསན་པ་རྣམ་པ་

བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞིའི་འཕིན་ལས་བག་ཚ་བ་མྗེད་པར་བསན་པ་རྣམ་པ་བཞི་

དང་། མ་འདྗེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀི་འཕིན་ལས་འབས་བུ་དང་ལྡན་པར་བསན་པ་རྣམ་པ་

བཅོ་བརྒྱད་བསན་པས་སངས་རྒྱས་ཀི་འཕིན་ལས་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་གསལ་བར་

མཛད་དོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འཁོར་ལོ་དང་བོའི་དོན་བཞིན་དོན་སྨ་དང་། །ཞྗེས་

སོགས་ཀི་ཚིག་དོན་ནི། འདིར་བསན་འཁོར་ལོ་དང་བོའི་དོན་བཞིན་དུ་དོན་སྨ་སྗེ་

གཉིས་དང་། རིམ་པ་ལྟར་འདིར་བསན་འཁོར་ལོ་བར་བ་དང་ཐ་མའི་བཤད་ལུགས་
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ལེའུ་བཅུ་བ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས།

བཞིན་དུ་དབུ་མ་བ་དང་སྗེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་གཉིས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ན་གྲུབ་མཐའ་

བཞི་ག་ཡང་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཀི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་གསུང་རབ་ཀི་དགོངས་པ་ལ་

མཆོག་དམན་གི་ཁད་པར་ཡང་ཡོད་པར་མཁས་པ་རྣམས་བཞྗེད་དོ། །ཐྗེག་ཆྗེན་ལ་ཐྗེག་

དམན་དང་མི་འད་བའི་ཁད་པར་མང་བོ་ཡོད་པ་རྣམས་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་ཐྗེག་ཆྗེན་

གི་མདོ་དང་སྔགས་ཀི་ལུགས་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏྗེ་བཤད་པ་ཡིན་ཏྗེ། མདོ་སྔགས་རྗེ་

རྗེའང་དབུ་མ་བ་དང་སྗེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་སུ་བཀྲལ་བ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་

རོ། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསན་པའི་ཤིང་ར་ཆྗེན་པོ་གཉིས་ཀིས་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་མགོན་དང་

རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་གཉིས་ཀི་བཀའ་དིན་གིས་མདོ་སྗེ་དགོངས་འགྗེལ་དང་བློ་གོས་

མི་ཟད་པའི་མདོ་བཞིན་དུ་སྗེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་བའི་ཤིང་རའི་སོྲལ་གསར་དུ་ཕྱྗེ་

བ་དང་། བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མྗེད་དབྱིག་གཉྗེན་ཕོྱགས་གང་སྗེ་

ཤིང་རའི་སོྲལ་འབྱྗེད་བཞིར་གགས་པ་མི་འཐད་པ་དང་། རང་ལུགས་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་

མྗེད་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སྗེ་ཤིང་རའི་སོྲལ་འབྱྗེད་གསུམ་རུང་བར་མཁས་པ་རྣམས་

བཞྗེད་དོ། །དབུ་སྗེམས་གཉིས་ཀིས་ཕལ་ཆྗེར་རྒྱ་ཆྗེ་བའི་ལམ་ལ་འདོད་པ་མཐུན་ཞིང་

ཟབ་མོ་སོང་བ་ཉིད་ལ་འདོད་པ་མཐུན་པ་མིན་ནོ། །ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་

རིག་ཉིད་དང་སྗེམས་ཙམ་དུ་སྨ་བས་ན་རྣམ་རིག་པ་དང་སྗེམས་ཙམ་པ་ཞྗེས་བྱའོ། །དབྱྗེ་

བ་ནི་ས་སྗེ་སོགས་ལུང་གི་རྗེས་འབང་དང་མདོ་དང་སྗེ་བདུན་ནས་བཤད་པའི་རིགས་

པའི་རྗེས་འབང་གཉིས་དང་། དབང་ཤྗེས་ཀི་གཟུང་རྣམ་བདྗེན་པར་ཡོད་པར་འདོད་

པའི་རྣམ་བདྗེན་པ་དང་། དྗེ་རྫུན་པར་འདོད་པའི་རྣམ་རྫུན་པ་གཉིས་སོ། །འདིར་བསན་

འཁོར་ལོ་གསུམ་ལས་ལྗེགས་ཕྱྗེའི་ཆོས་འཁོར་ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་ངྗེས་དོན་དང་གཞན་

ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དང་བའི་དོན་ནོ། །དང་དོན་དང་ངྗེས་དོན་གང་གིས་

བྱྗེད་སྙམ་ན། རོན་པ་བཞི་དང་རིགས་པ་བཞིས་ཚིག་དོན་གཉིས་དང་། དགོངས་པ་ཅན་

བཞི་དང་ལྡྗེམ་དགོངས་བཞིས་གསུང་རབ་ལ་དང་ངྗེས་འབྱྗེད་དོ། །འདིར་བསན་འཁོར་

ལོ་དང་བོ་ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དང་དོན་ཡིན་ཏྗེ། ཀུན་བཏགས་རང་གི་
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མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་པར་སོན་པ་དང་གཟུང་འཛིན་རས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པར་སོན་

པའི་ལུང་དང་། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་

གི་དོན་མྗེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་བཏགས་ཐ་སྙད་དུ་

ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་དོན་སྣང་བྱྗེད་ཀི་བག་ཆགས་ལ་བརྗེན་ནས་ཕྱི་རོལ་དོན་སྣང་གི་རྣམ་

ཤྗེས་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་ཞིག་ཆོས་ཀི་བདག་མྗེད་སོན་མི་རུང་བའི་

གདུལ་བྱ་རྣམས་གང་ཟག་གི་བདག་མྗེད་རོགས་པ་ལ་གཞུག་པའི་ཆྗེད་དུ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་རོ། །འདིར་བསན་འཁོར་ལོ་བར་བ་ཐྗེག་ཆྗེན་གི་ཟབ་ལམ་རྒྱས་པར་སོན་པའི་མདོ་

དྗེ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་ཏྗེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མྗེད་པར་གསུངས་པ་ནི་མཚན་

ཉིད་གསུམ་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མྗེད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མྗེད་པར་

གསུངས་པ་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒ་ཇི་བཞིན་པར་གཟུང་ན་མཚན་

ཉིད་གསུམ་ག་ལ་སྐུར་འདྗེབས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་གསུམ་ཇི་ལྟར་ངོ་བོ་

ཉིད་མྗེད་པ་དྗེ་ལྟར་མ་སྐྗེས་པ་སོགས་ཀི་ཕྱིར་མ་སྐྗེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་ཤིང་། སྐྗེ་བ་

མྗེད་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ནི། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའི་སྐྗེ་བ་མྗེད་པ་

དང་། སྐྗེས་ཟིན་སར་ཡང་དྗེ་ཉིད་དུ་སྐྗེ་བ་མྗེད་པ་དང་། ཆོས་སྔོན་མྗེད་པ་གཞན་སྐྗེ་བ་

མྗེད་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་ལ་རང་མཚན་གིས་སྐྗེ་བ་མྗེད་པ་དང་། གཞན་དབང་ལ་

རང་དབང་བའི་སྐྗེ་བ་མྗེད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ལ་གཞན་འགྱུར་གི་སྐྗེ་བ་མྗེད་པ་དང་། 

ཟད་ཤྗེས་ཐོབ་པ་ལ་ཀུན་ཉོན་སྐྗེ་བ་མྗེད་པ་དང་། ཆོས་སྐུ་ལ་ཁད་པར་དུ་འགོ་བའི་སྐྗེ་བ་

མྗེད་པ་སྗེ་དགོངས་གཞི་བརྒྱད་ཀིས་སོ། །སོགས་སྒས་མཐར་ཐུག་ཐྗེག་པ་གཅིག་དང་། 

ཡོད་མིན་མྗེད་མིན་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་བསྡུས་པར་བཤད་དོ། །གཟུང་

འཛིན་རས་གཞན་དུ་མྗེད་པ་དང་རྒྱུ་འབས་དང་མཚན་མཚོན་སོགས་ཀི་བྱ་བྱྗེད་ཀི་ཆ་

བདྗེན་པར་མྗེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྗེན་པར་མྗེད་པ་དྗེར་བཤད་

ཅྗེས་སོབ་དཔོན་ཆོས་གགས་ཀང་གསུངས་སོ། །དྗེར་རང་མཚན་ཞྗེས་པ་དཔྗེ་དག་མ་

དག་དཔྱད་དགོས་ཏྗེ། འགྗེལ་བར་དྗེ་ལ་བཤད་པ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུང་འཛིན་
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ལེའུ་བཅུ་བ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས།

གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་མྗེད་པ་ལ་དགོངས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏྗེ་དཔྗེ་དག་པ་

ཡིན་ན། གཟུང་འཛིན་རང་མཚན་ཞྗེས་ཡར་སྦོར་རམ། རང་མཚན་རྒྱུ་འབས་ཞྗེས་མར་

སྦོར་བ་གང་ཡིན་དང་། དོན་བཤད་ལུགས་ཀང་གང་ཡིན་དཔྱད་དགོས་སོ། །སྔ་མ་ལུང་

གི་རྗེས་འབང་སྗེམས་ཙམ་པས་ཁམས་ཏྗེ་རིགས་ནི་ནུས་པ་སོ་སོར་ངྗེས་ཤིང་བདྗེན་པར་

གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཐྗེག་པ་གསུམ་གི་རིགས་སོ་སོར་ངྗེས་པ་དང་རིགས་ཆད་པའི་གང་ཟག་

གསུང་རབ་ལ་ཐོས་སོགས་ཀིས་ཞུགས་ཀང་སྐོ་ཤས་སོགས་དང་ངྗེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་

གཏན་ནས་མི་སྐྗེ་བར་འདོད་དོ། །ཕྱི་མ་རིགས་པའི་རྗེས་འབང་སྗེམས་ཙམ་པས་སྒིབ་པ་

མི་རག་པ་ཡིན་པ་དང་། དྗེ་གཞོམ་བྱྗེད་ཀི་ཐབས་ཡོད་པ་དང་། ཐབས་དྗེ་ཤྗེས་མཁན་

ཡོད་པ་དང་། དྗེ་སོན་མཁན་ཡོད་པ་དང་། དྗེ་ལ་དོན་གཉྗེར་སྐྗེ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རིགས་

ཆད་པ་མྗེྗེད་པར་མ་ཟད་མཐར་ཐུག་ཐྗེག་པ་གཅིག་ཏུའང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་

བཏགས་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་སྒོ་འདོགས་དང་མཚན་ཉིད་གཞན་གཉིས་པོ་བདྗེན་

མྗེད་དུ་འཛིན་པ་སྐུར་འདྗེབས་དང་དྗེ་གཉིས་ལས་བཟློག་པ་ཆོས་རྣམས་སྒ་རོག་གི་

གཞིར་རང་མཚན་གིས་མ་གྲུབ་པར་རོགས་པའི་ལམ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དངོས་

པོ་ཀུན་བདྗེན་པར་གྲུབ་ན་བྱྗེད་པ་བོ་གང་ཟག་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་ཅྗེས་བཤད་པའི་དོན་

ཅི་ཡིན་ཞྗེ་ན། ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་པ་སྗེ་བདྗེན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་འཇོག་ཚུལ་

གཉིས་ཡོད་པ་ལས། འཇོག་ཚུལ་དང་བོ་ནི་དབུ་མ་བ་དང་སྗེམས་ཙམ་པས་དོན་དམ་

པར་ཡོད་མྗེད་རོད་པའི་དོན་དམ་དང་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། འཇོག་ཚུལ་གཉིས་

པ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སོང་དུ་རུང་བ་དང་མིང་དང་བརྡའི་ཐ་སྙད་ཀིས་བཏགས་

པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་མཚན་མའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཡིན་མིན་གིས་ཀུན་

རོབ་དང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །རས་ཡོད་བཏགས་ཡོད་ལ་

ཡང་གཉིས་སོགས་ཀི་དབྱྗེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚིག་སམ་དངས་ནས་དངོས་པོ་རྫུན་པར་

གྲུབ་པར་འདོད་པ་འཁྲུལ་ལོ། །སྒ་རོག་གིས་གནས་ཚུལ་མ་ཡིན་པར་སྒོ་བཏགས་པའི་ཆ་

ནི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ལ། དབྱྗེ་ན་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཀུན་བཏགས་དང་རྣམ་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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གངས་པའི་ཀུན་བཏགས་གཉིས་སོ། །དྗེ་གཉིས་ལ་མྗེད་པ་དང་མ་སྐྗེས་པའི་ཀུན་རོབ་

རིམ་བཞིན་འཇོག་གོ །གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་གཞིའམ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་ངོ་བོ་ནི་

གཞན་དབང་ཡིན་ལ། དབྱྗེ་ན་དག་པའི་གཞན་དབང་དང་མ་དག་པའི་གཞན་དབང་

གཉིས་སོ། །དྗེ་གཉིས་ལ་རིམ་བཞིན་རྣམ་པར་མི་རོག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་ཉོན་མོངས་

རྣམས་འཇོག་གོ །བདག་གཉིས་སུ་ཀུན་བཏགས་པ་ལྟར་གྲུབ་པས་སོང་བའི་དྗེ་བཞིན་

ཉིད་ནི་ཡོངས་གྲུབ་དང་། དྗེ་ལ་དབྱྗེ་ན། བདག་མྗེད་གཉིས་དང་། དྗེ་རྗེ་རྗེ་ལའང་སོང་

ཉིད་ཉི་ཤུ་སོགས་ཡོད་དོ། །སྒས་བརོད་ཀིས་དབྱྗེ་ན། སོང་ཉིད་དོན་དོན་དམ་དང་། མྱང་

འདས་ཐོབ་པ་དོན་དམ་དང་། ལམ་བདྗེན་སྒྲུབ་པ་དོན་དམ་དང་གསུམ་ཡོད་དོ། །སྣོད་

བཅུད་ཀི་འཇིག་རྗེན་གི་ཁམས་ཆགས་པ་དང་འཇིག་པ་དང་གནས་པ་སོགས་མངོན་པ་

འོག་མ་དང་ཆ་འད་ཡང་། འདོད་པ་སོ་དྲུག་དང་གནས་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་ཀི་གཟུགས་

ཁམས་དང་། རིའི་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་འད་བ་མིན་ཞིང་། ངྗེས་པའི་ལས་འདག་པ་

སོགས་དང་། ཕུང་བོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་དབྱྗེ་ཚུལ་དང་དགྗེ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབྱྗེ་བ་མི་

འད་བ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མང་བོ་ཡོད་དོ། །ཤྗེས་བྱར་ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་

བདྗེན་པ་གཉིས་སུ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པས་དབྱྗེ་བ་ལས། ཀུན་ཉོན་སྐྗེ་རུང་

གི་དམིགས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཆོས་དྗེ། ཀུན་རོབ་བདྗེན་པའི་ངོ་བོ་

དང་། རྣམ་གངས་ནི། ཐ་སྙད་བདྗེན་པ་དང་གཞིའི་ཆོས་སོགས་སོ། །སྒས་བརོད་ཀིས་

དབྱྗེ་ན། ཀུན་བཏགས་བཏགས་པའི་ཀུན་རོབ་དང་། གཞན་དབང་ཤྗེས་པའི་ཀུན་རོབ་

དང་། ཡོངས་གྲུབ་བརོད་པའི་ཀུན་རོབ་སྗེ་གསུམ་མོ།།རྣམ་དག་ལམ་གི་དམིགས་པ་

མཐར་ཐུག་དྗེ། དོན་དམ་བདྗེན་པའི་ངོ་བོ་དང་། རྣམ་གངས་ནི། ཆོས་ཉིད་དང་དྗེ་ཉིད་

སོགས་དང་། དབྱྗེ་བ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རང་གི་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་དང་ལོག་

གྱུར་གི་དབང་གིས་ཚད་མར་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གཉིས་སུ་དབྱྗེ་བ་དང་། 

མངོན་སུམ་ལ་རིགས་པའི་རྗེས་འབང་ལྟར་ན་དབང་མངོན་ཡིད་མངོན་རང་རིག་མངོན་

སུམ་རྣལ་འབོྱར་མངོན་སུམ་བཞི་དང་། ལུང་གི་རྗེས་འབང་ལྟར་ན་དབང་མངོན་ཡིད་
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ལེའུ་བཅུ་བ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས།

མངོན་འཇིག་རྗེན་པའི་མངོན་སུམ་དག་པའི་མངོན་སུམ་བཞི་དང་། དབང་མངོན་ས་

འོག་མ་བའི་རྒྱུད་ཀིས་བསྡུས་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་རས་གཞན་དུ་སྣང་བས་འཁྲུལ་པར་

འདོད་དོ། །མིང་བརྡ་མ་སྦར་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ལོྟ་ལྡིར་བ་ལ་དྗེ་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྗེ་བ་

མྗེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་དྗེའིི་བདག་ཉིད་དུ་འགལ་བའི་རིགས་པ་དང་། ཆོས་དྗེའི་མིང་མང་

བའི་ཕྱིར་དོན་གཅིག་བདག་མང་བོར་འགལ་བའི་རིགས་པ་དང་། མིང་གཅིག་དོན་

གཅིག་པུར་འཇུག་པ་མ་ངྗེས་པའི་ཕྱིར་བདག་འདྗེས་པར་འགལ་བའི་རིགས་པས་ཆོས་

རྣམས་མིང་བརྡའི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་པར་སྒྲུབ་བོ། །མིང་ཚོལ་བ་

དང་། དོན་ཚོལ་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་ཚོལ་བ་དང་། ཁད་པར་དུ་འདོགས་

པ་ཚོལ་བ་བཞིས་བཙལ་བ་བཞིན་མྗེད་པའི་ཕྱིར་མིང་བརྡའི་གཞི་དྗེར་རང་གི་མཚན་

ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་དྗེ་མྗེད་དོ། །ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངྗེས་པའི་ཕྱིར་སྔོན་པོ་དང་སྔོན་

འཛིན་དྗེ་རས་གཞན་མིན་ནོ། །རྡུལ་ཕ་རབ་གཅིག་ལ་ཕོྱགས་བཞི་སྗེང་འགོ་ནས་ཕ་རྡུལ་

དྲུག་གིས་བསོར་བའི་ཚེ་དབུས་རྡུལ་གི་ཤར་ངོས་ནུབ་ཕོྱགས་ལ་མི་བལྟ་ན་ཆ་ཤཾས་སུ་

འགྱུར་ཞིང་། བལྟས་ན་ཤར་རྡུལ་གི་གོ་སར་ནུབ་རྡུལ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་རྡུལ་ཇི་

ཙམ་བསགས་ཀང་རགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྡུལ་ཕ་རབ་ཡིན་ཀང་བྱྗེ་སྨའི་འདོད་པ་

ལྟར་ཆ་མྗེད་མིན་པ་ཅི་ཞིག་འགལ། མཁས་པ་མང་བོས་བཀག་པའི་ཕྱིར་དབུ་སྗེམས་

ཀིས་ཆ་མྗེད་ཀི་རྡུལ་དྗེ་འདོད་ཟྗེར་བ་ནི་འཁྲུལ་ལོ། །ཕྱི་དོན་ཡོད་ན་མཉམ་གཞག་ཡྗེ་

ཤྗེས་ཀི་ངོར་ཡོད་དགོས་པ་ལ་མྗེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རླན་གཤྗེར་ཕོར་གང་ལྟ་བུའི་དངོས་

པོ་གཅིག་ལ་ལས་ཅན་གི་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་ལྟ་བུའི་ཡིད་དྗེ་རྣམ་ཤྗེས་ཀིས་མཐོང་ཚུལ་མི་

འད་བ་མང་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྗེས་བུ་གཅིག་གི་བྱད་གཟུགས་དྗེ་དག་གཉྗེན་ལ་

ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་དུ་མར་སྣང་བ་དང་། སྦོར་བ་སྗེ་རྣལ་འབོྱར་བ་ལ་མོས་པ་ལྟར་ས་

ཆུར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་དོན་མྗེད་

ཅིང་། གཟུགས་སོགས་སྗེམས་ཀི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་བདྗེན་པར་ཡོད་དོ། །གཟུགས་

སོགས་དོན་རྣམས་རོག་པའི་ཞྗེན་གཞིར་རང་མཚན་གིས་མྗེད་པས་རོག་མྗེད་དབང་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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ཤྗེས་ལ་སྒ་རོག་གི་གཞིར་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་དྗེར་སྣང་བ་འཁྲུལ་བར་གྲུབ་པས་ན་

གཟུགས་སོགས་དབང་ཤྗེས་དྗེ་དང་རས་གཞན་ཡིན་པ་ཁྗེགས་སོ། །ཆོས་ཀི་བདག་

འཛིན་ནི་སང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྗེན་ཏྗེ་གཞི་ར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀི་

བདག་འཛིན་འདི་བསལ་ན་ཉོན་སྒིབ་ཤྗེས་སྒིབ་ཀིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་རོག་ཉན་སྗེ་མང་

བོ་དང་སོགས་སྒས་བསྡུས་པ་དྗེ་དག་གི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་

ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །འཇུག་པའི་ཤྗེས་པར་རགས་པར་སྣང་བ་དྗེ་རྣམ་བདྗེན་རྫུན་གཉིས་

ཀིས་རོད་པའི་གཞི་ཡིན་ཞིང་། རོད་ཚུལ་ནི་སྣང་བ་ལྟར་དུ་བདྗེན་མི་བདྗེན་ནམ་ཡོད་

མྗེད་དམ། སྣང་བ་དྗེ་ལ་རོྨངས་པ་སྗེ་མ་རིག་པས་མ་བསད་པ་དང་བསད་པ་ལ་མི་

མཐུན་པས་རྣམ་བདྗེན་རྫུན་གཉིས་རོད་པ་ཡིན་གི། དབུ་སྗེམས་གཉིས་ཀིས་ཡིན་མིན་

རོད་པའི་སབས་ཀི་བདྗེན་རྫུན་དང་སྤིར་ཡོད་མྗེད་དང་དངོས་པོ་ཡིན་མིན་སོགས་ལ་

རོད་པ་མིན་ནོ། །རྣམ་བདྗེན་པ་ལ་དབྱྗེ་ན་གསུམ་སྗེ། སོ་ང་ཕྱྗེད་ཚལ་བ་དང་། གཟུང་

འཛིན་གངས་མཉམ་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མྗེད་པའོ། །དྗེ་གསུམ་རིམ་བཞིན་ཤྗེས་

པའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་རས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་བམ་ཟྗེ་བདྗེ་བྱྗེད་དགའ་བ་དང་། 

གཟུང་བའི་གངས་ཇི་སྙྗེད་པ་དྗེ་སྙྗེད་ཀི་རྣམ་ཅན་གི་སྗེམས་དུ་མ་གཅིག་ཅར་སྐྗེ་བར་

འདོད་པ་ཤཱཀ་བློ་དང་། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པའི་གཟུང་རྣམ་གཅིག་

པུ་སྐྗེ་བར་འདོད་པ་ཆོས་གགས་ཞབས་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་རྫུན་པ་ལ་གཉིས་ཏྗེ། རྒྱལ་བ་

ལ་གཉིས་སྣང་གི་དི་མ་ཡོད་པ་དང་མྗེད་པར་འདོད་པས་དི་བཅས་དི་མྗེད་དུ་གགས་

ཀང་། རང་ལུགས་ལ་སྗེམས་ཀི་ངོ་བོ་ལ་དི་མས་བསད་པ་དང་མ་བསད་པར་འདོད་པས་

དི་བཅས་དི་མྗེད་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཁ་ཅིག་རྣམ་རྫུན་པའི་ལུགས་ལ་ཕྱི་དོན་ཡུལ་དུ་བྱས་

པའི་ཚད་འབས་ཡོད་དོ་ལོ། ། དྗེ་མི་འཐད་དྗེ། ཕྱི་རོལ་གི་དོན་དུ་གྲུབ་ན་སྗེམས་ཙམ་

ཞྗེས་པའི་དོན་ཅི་ཞིག་སྗེ་མྗེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གི་རོག་པའི་ངོར་ཕྱི་

དོན་ཡོད་པ་ལ་བྱྗེད་ཟྗེར་ན། རྣམ་བདྗེན་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་དྗེ་ལྟར་འདོད་པ་མཚུངས་

པས་དྗེ་རྣམ་རྫུན་པ་ཁོ་ནར་སྦར་བ་འཁྲུལ་ལོ། །ཆོས་ཀུན་སྗེམས་ཡིན་ཟྗེར་བ་མི་འཐད་
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ལེའུ་བཅུ་བ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས།

པའི་རིངས་པའི་གཏམ་ཡིན་ཏྗེ། སྐོན་དང་ཡོན་ཏན་དང་འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་

རྣམས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སོྐན་སོགས་མང་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྗེམས་ཙམ་

ཞྗེས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞྗེ་ན། རྨི་ལམ་ན་མིར་སྣང་བ་དྗེ་སྗེམས་ཡིན་པར་མི་སྨ་བས་

སྗེམས་དྗེ་མིན་ཞིང་སྗེམས་ལས་རས་གཞན་པ་མིན་པ་བཞིན་དུ། སྗེམས་ལ་སྣང་ཞིང་

གགས་པའི་ཆོས་རྣམས་སྗེམས་དྗེ་མིན་ཞིང་སྗེམས་ལས་རས་གཞན་པ་མིན་པ་དྗེ་ཡིན་

ནོ། །ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤྗེས་ནི་ངོ་བོ་མ་བསྒིབ་ལ་ལུང་དུ་མ་བསན་པའི་སྗེམས། རོག་པར་

དཀའ་བས་ཕ་བ་དང་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ། དགྗེ་མི་དགྗེ་སྣ་ཚོགས་ཀི་བག་ཆགས་བསོ་གཞི་

ཡིན་པས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའོ། །ཉོན་ཡིད་ནི་ཀུན་གཞི་དྗེར་དམིགས་པའི་ངར་

སྗེམས་ཁད་པར་ཅན་ནོ། །རྣམ་ཤྗེས་ཚོགས་བརྒྱད་ནི་སོབ་དཔོན་ཐོགས་མྗེད་སྐུ་མཆྗེད་

རྗེས་འབང་དང་བཅས་པས་འདོད་དོ། །ཀུན་གཞི་མ་བཤད་པ་རྣམས་འཛིན་ཚུལ་མི་འད་

བའི་རོག་པ་གཉིས་གཅིག་ཅར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མིན་པ་སོགས་ལུང་རིགས་དུ་མ་ཡོད་

པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤྗེས་ཚོགས་བརྒྱད་འདོད་པ་མིན་ནོ། །དྗེ་ནི་ཚད་མ་སྗེ་བདུན་རྗེས་འབང་

གི་ལུགས་སོ། །ཏིང་ངྗེ་འཛིན་སོམ་པའི་ཐབས་ཡིད་ལ་བྱྗེད་ཚུལ་དང་དམིགས་པར་

མཁས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཡིད་བྱྗེད་དངོས་གཞིའི་མཚན་ཉིད་སོ་རིག་ནས་སྦོར་

མཐའི་འབས་བུའི་ཡིད་བྱྗེད་ཀི་བར་བདུན་དང་། ཡིད་ལ་བྱྗེད་པ་གཞན་བཞི་བཅུ་ནི། 

ཚིག་དོན་གཉིས་དང་། ལུས་སོགས་བཞི་དང་། མོས་པ་དང་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་དང་། 

སོབ་སོགས་གསུམ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤྗེས་པ་སོགས་གསུམ་དང་། རྣམ་རོག་དང་བཅས་

པའི་གཟུགས་བརྙན་སོགས་བཞི་ཡིད་ལ་བྱྗེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དམིགས་པ་གང་ཞྗེ་ན། 

མཚན་མའོ། །དྗེ་ལ་དབྱྗེ་ན། དམིགས་པ་དང་། གཞི་དང་། ཡོངས་སུ་སང་བར་བྱ་བ་དང་། 

སོ་སོར་བརྗེན་པར་བྱ་བའི་མཚན་མ་བཞི་དང་། གཞན་ཡང་མཚན་མ་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་

ཡོད་དྗེ། རང་གི་སྗེམས་ཀི་མཚན་མ་ནས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་མཚན་མའི་བར་སོ་

གཉིས་སའི་དངོས་གཞིར་བཤད་དོ། །ཡིད་ལ་བྱྗེད་པ་དྗེ་དག་བསྡུས་ན་མོས་པ་ཡིད་ལ་

བྱྗེད་པ་དང་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱྗེད་པ་གཉིས་སམ། སྗེམས་ནང་ཁོ་ནར་འཇོག་པ་ལ་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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སོགས་པའི་སྗེམས་གནས་དགུའང་བཤད་པ་དྗེར་བསྡུས་སོ། །གཞན་ཡང་ཉྗེས་པ་ལྔ་སོང་

བ་དང་འདུ་བྱྗེད་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཚུལ་དང་། སོགས་སྒས་ཞི་གནས་ཀི་དམིགས་པ་བཞི་

ལ་མཁས་པ་དང་། ཡིད་བྱྗེད་དྗེ་དག་ལམ་ལྔ་གང་ལ་སོྦར་བ་སོགས་ཤྗེས་པར་བྱ་དགོས་

པར་བསན་ཏོ། །ཡོན་ཏན་སྗེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་དང་། ཡོན་ཏན་གི་གངས་གོང་དུ་འཕྗེལ་བ་

དང་། མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་གོང་དུ་འཕྗེལ་བ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ཚུལ་དང་། རྣམ་སྨིན་

གི་སྐྗེ་བ་གོང་དུ་འཕྗེལ་བའི་ཁད་པར་སྗེ་བཞི་སོགས་ཀིས་ས་བཅུ་དང་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་

ཁད་པར་ཤྗེས་པར་བྱའོ། །དབང་བོ་ལྔ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོར་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕག་བཅུ་

གཉིས་འབྱུང་བ་དང་། མིག་སོགས་དབང་བོ་ལྔ་གནས་གྱུར་པས་དོན་ལྔ་བོ་ཐམས་ཅད་

ལ་འཇུག་པ་སོགས་དང་། ཡིད་གནས་གྱུར་བས་རྣམ་པར་མི་རོག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་། དོན་དང་བཅས་པའི་འཛིན་པ་གནས་གྱུར་པས་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་། རྣམ་རོག་གནས་གྱུར་པས་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་འཕིན་ལས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་

མྗེད་པ་དང་། རྗེན་གནས་གྱུར་པས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་དང་། འཁིག་པ་གནས་

གྱུར་པས་བདྗེ་བར་གནས་པ་སོགས་དང་། ནམ་མཁའི་འདུ་ཤྗེས་གནས་གྱུར་པས་ནམ་

མཁའི་མཛོད་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ལ་འབོྱར་བ་དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སྗེ་གནས་

གྱུར་བདུན་གིས་འབོྱར་བ་བདུན་འཐོབ་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུ་དང་

ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་སྗེ་བཞི་དང་། ཆོས་ལོངས་གཉིས་དང་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་སྗེ་སྐུ་ལྔ་

སོགས་དང་། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། མདོ་སྗེ་རྒྱན་ལས་བཤད་པའི་འཕིན་ལས་བཅུ་

དང་། མངོན་མཐོ་ངྗེས་ལྗེགས་ལ་འགོད་པའི་འཕིན་ལས་གཉིས་དང་། མངོན་རོགས་

རྒྱན་ལས་བཤད་པའི་འཕིན་ལས་ཉྗེར་བདུན་དང་། གཟུང་རྒྱལ་གི་མདོ་ནས་བཤད་པའི་

འཕིན་ལས་སོ་གཉིས་དང་། གཞན་ཡང་། འདིར་མ་བཤད་པའི་གཞི་ལམ་འབས་གསུམ་

གི་ཁད་པར་དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱྗེད་དང་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱྗེད་གཉིས་དང་

མདོ་སྗེ་རྒྱན་དང་དགོངས་འགྗེལ་དང་ཐྗེག་བསྡུས་ར་འགྗེལ་ལ་སོགས་པ་ལས་བཤད་པ་

རྣམས་ཤྗེས་པར་བྱའོ། །ཞྗེས་པའོ། །
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ལེའུ་བཅུ་བ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས།

འདིར་སྨས་པ། རྣམ་རིག་གཞུང་ལུགས་མྗེ་ཞལ་ལམ་ཡངས་པོར། །རྣམ་གསལ་

བློ་གོས་དི་བཞོན་རྒྱུ་བའི་མཐུས། །རྣམ་མང་ལྗེགས་བཤད་སྣང་བའི་མུ་ཁྱུད་འདི། །རྣམ་

དཔྱོད་པད་ཚལ་འབྱྗེད་པའི་གཉྗེན་དུ་ཤར། །འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་སྗེམས་ཀི་རང་

མདངས་སུ། །ཤྗེས་ན་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་སྗེམས་འདུལ་བའི། །ཐབས་སུ་འཁྗེར་བའི་

ཐབས་མཁས་འཕྲུལ་འདྗེགས་འདིས།། ཐུགས་རབ་མི་འཕོག་བློ་ལྡན་སུ་ཞིག་ཡོད། །རླབས་

ཆྗེན་ཕྱིན་དྲུག་བྱང་ཕོྱགས་རྣམ་ཐར་སོགས།། ཐྗེག་པ་གསུམ་གའི་ལམ་གི་ཁད་པར་

རྣམས། །ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ཤྗེས་འདོད་ན། །ཐོགས་མྗེད་གཞུང་ལ་རྗེན་ཅྗེས་

མཁས་རྣམས་གྗེང་། །ཞྗེས་གྲུབ་མཐའ་ཆྗེན་མོའི་མཆན་འགྗེལ་དཀའ་གནད་མདུད་གོལ་

བློ་གསལ་གཅྗེས་ནོར་ཞྗེས་བྱ་བ་ལས་སྗེམས་ཙམ་པའི་སབས་བྱས་ཟིན་ཏོ།། །།
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༄༅། །གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ་དཀའ་གནད་མདུད་

གོལ་བོ་གསལ་གཅེས་ནོར་ཞེས་བྱ་བ་ལས་དབུ་མ་ཐལ་རང་གི་            

སྐབས་བཞུགས་སོ། །

ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས།

༄༅། །བླ་མ་བློ་བཟང་ཐུབ་དབང་འཇམ་དབྱངས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་བཅས་

པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། །འདིར་དབུ་མ་རང་

རྒྱུད་པའི་གྲུབ་མཐའི་ཟུར་མཆན་འགོད་པ་ལ།

༼ཀ༽བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་བོར་བཟོླག །བར་དུ་བདག་ནི་བཟོླག་པ་

དང་། །ཐ་མར་ལྟ་ཞིག་ཀུན་བཟློག་པ། །གང་གིས་ཤྗེས་དྗེ་མཁས་པ་ཡིན། །ཞྗེས་དང་བོར་

ལས་གསོགས་པ་དང་འབས་བུ་མྱོང་བའི་རས་ཡོད་ཀི་བདག་ཡོད་པར་བསན་པའི་སོ་

ནས་བསོད་ནམས་མིན་པ་ངན་འགོའི་རྒྱུ་བཟློག་པ་དང་། བར་དུ་རས་ཡོད་ཀི་བདག་

འགོག་སྗེ་ལམ་གི་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཐ་མར་ལྟ་ངན་གི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་

བཟློག་པའི་སོང་ཉིད་ཕ་མོ་བསན་ནས་གོལ་བར་བྱྗེད་པ་སོགས་སོ། །

༼ཁ༽ངན་སོང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དངོས་འཛིན་གི་འཇིགས་
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ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས།

པ་ཡིན་ཏྗེ། རང་རྒྱུ་བདྗེན་འཛིན་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏྗེ། ཇི་སྲིད་ཕུང་བོར་འཛིན་ཡོད་

པ། །དྗེ་སྲིད་དྗེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏྗེ། །དྗེ་ལས་ཡང་ནི་སྐྗེ་

བ་ཡིན། །ཞྗེས་བདྗེན་འཛིན་འཁོར་བའི་གཞི་ར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ་རང་གཉིས་

ཀས་འདོད་པས་སོ། །རྗེ་བདག་ཉིད་ཆྗེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀང་འཁོར་བའི་

གཞི་ར་མཐར་ཐུག་མ་ལོག་པར་འཁོར་བ་ལས་གོལ་བ་ཡོད་མྗེད་ལ་ཐལ་རང་གཉིས་

འདོད་པ་མི་མཐུན་ཞིང་། དྗེའི་དབང་གིས་སྔར་གི་གཞུང་གི་དོན་བཤད་ཚུལ་ལའང་མི་

འད་བ་ཡོད་དོ། །

༼ག༽རག་ཆད་ཀི་མཐར་ལྷུང་བས་ཕུང་བར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། བདྗེན་པར་ཡོད་

པར་ལྟ་བས་འཁོར་བ་ལས་མི་གོལ་ཞིང་། གཏན་ནས་མྗེད་པར་ལྟ་བས་ངན་འགོར་ལྟུང་

བར་ཐལ་འགྱུར་བས་བཞྗེད་དྗེ། ཡོད་པ་བས་ནི་བདྗེ་འགོར་འགོ། །མྗེད་པ་བས་ནི་ངན་

འགོར་འགོ། །ཞྗེས་དང་། ཡོད་པས་རྣམ་པར་མི་གོལ་ཏྗེ། །མྗེད་པས་སྲིད་པ་འདི་ལས་

མིན། །ཞྗེས་སོ། །རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན་འདི་དང་ཅུང་མི་འད་བར་བཤད་དགོས་སོ། །

༼ང༽མདོ་སྗེ་དགོངས་འགྗེལ་གི་སབས་སུ་སྐྗེ་འགག་མྗེད་པར་གསུངས་པ་སྒ་

ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་པ་བཀག་པས་སྐུར་འདྗེབས་བསལ། དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་ངོ་

བོ་ཉིད་མྗེད་པར་བསན་པས་སྒོ་འདོགས་བསལ་ནས་དབུ་མའི་ལམ་མཐའ་གཉིས་དང་

བལ་བ་རབ་ཏུ་བསན་པའི་ཕྱིར་ཡུམ་གི་མདོ་ངྗེས་དོན་ཡིན་པའི་གཞུང་བཙུགས་པར་

མཛད་ཅྗེས་རྣལ་འབོྱར་སྤོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་འདོད་དོ། །

༼ཅ༽སོང་ཉིད་དང་རྗེན་འབྱུང་དོན་གཅིག་མིན་ཀང་མྱུ་གུ་ལྟ་བུའི་གཞི་གང་

ཡང་རུང་བ་ཞིག་བདྗེན་པས་སོང་བ་དང་རྗེན་ནས་འབྱུང་བ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཏྗེ། 

གཞི་འགའ་ཞིག་བདྗེན་པར་གྲུབ་ན་རྗེན་འབྱུང་མིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཞི་འགའ་ཞིག་

རྗེན་འབྱུང་མིན་ན་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་འགོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །
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༼ཆ༽བློའི་ཡོངས་གཅོད་ཀི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བས་རྗེན་མྗེད་པ། རང་མངོན་

སུམ་དུ་རོགས་པའི་ངོར་གཉིས་སྣང་མྗེད་པས་དམིགས་པ་མྗེད་པ། རྗེན་འབྱུང་ཡིན་པས་

རྐྗེན་གི་དོན་ནོ། །

༼ཇ༽མཁས་པས་དབུས་ལའང་གནས་པར་ཡོངས་མི་བྱྗེད། །ཅྗེས་པའི་དངོས་

བསན་གི་དབུས་སམ་དབུ་མ་ལ་སོང་ཉིད་ཕ་མོ་ཡོད་མྗེད་དཔྱད་དགོས་ཏྗེ། འདིར་རྣམ་

རིག་པ་ལྟར་ཡོད་མྗེད་ཀི་མཐའི་ཕོྱགས་ཉི་ཚེ་བ་རྗེ་བཀག་པའི་དབུས་ཞྗེས་རགས་པའི་

སོང་བ་དམིགས་ཀིས་བཀར་བའི་ཕྱིར་དང་། སོང་ཉིད་ཕ་མོ་བདྗེན་པར་འཛིན་པའི་

བློ་ལྷན་སྐྗེས་ཡོད་ཀང་ཀུན་བཏགས་མྗེད་པར་རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྗེ། 

བདྗེན་འཛིན་ལྷན་སྐྗེས་ཡོད་ཀང་དྗེ་རྒྱུད་ལྡན་གི་གང་ཟག་གིས་བློ་དྗེའི་དབང་གིས་

གཞི་དྗེ་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་དམ་མི་འཆའ་བའི་ཕྱིར་ཏྗེ། རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ་ལས། བདག་མྗེད་

བདྗེན་པར་འཛིན་པ་ཡང་རགས་པའི་བདག་མྗེད་བདྗེན་པར་འཛིན་པ་ཡིན་གི། ཕ་བའི་

བདག་མྗེད་ཚད་མས་རོགས་ཟིན་མ་བརྗེད་ན་དྗེ་འདའི་བདག་བཀག་པའི་བཀག་པ་

བདྗེན་གྲུབ་ལ་གྲུབ་མཐའ་འཆའ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏྗེ་དགག་བྱ་ཕ་མོ་བཀག་

པའི་བདག་མྗེད་བདྗེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྗེ་ན་ལྷན་སྐྗེས་སུ་ཤྗེས་པར་

བྱའོ། །ཞྗེས་སོ། །དྗེ་ལ་ཁ་ཅིག །སོང་ཉིད་བདྗེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཀུན་བཏགས་དྗེ། 

སོང་ཉིད་རོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མྗེད་པར་བཤད་ཀི། སྤིར་ན་དྗེ་འདའི་བློ་ཀུན་

བཏགས་མྗེད་པར་བཤད་པ་མིན་ཏྗེ། དྗེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྗེར་ཐལ། ཡོངས་གྲུབ་བདྗེན་

པར་འཛིན་པའི་བློ་ཀུན་བཏགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྗེར་ཐལ། སྗེམས་ཙམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་

གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བ་དྗེ་བློ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 

གཞན་ཡང་། དྗེ་ཡོད་དྗེ། བདྗེན་སོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་བདྗེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཀུན་བཏགས་

ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྗེ། སོང་ཉིད་མ་རོགས་བར་དུ་སོང་ཉིད་བདྗེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་

མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གིས། དྗེ་ལ་བློ་ཀུན་བཏགས་མྗེད་པར་ཁས་བླངས་ན་གཅིག་
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ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས།

ཤོས་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁབ་མཚམས་ཀི་རགས་གྲུབ་སྗེ། རྣམ་བཤད་ལས། 

སྐྗེས་བུ་བདྗེན་སོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤོད་པ་བོར་བདྗེན་པར་འཛིན་

པ་ཡང་བཏགས་འཛིན་རོག་པ་ཡིན་ལ། དྗེ་ལ་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྗེས་གཉིས་ཡོད་

པར་ཤྗེས་པར་བྱ་སྗེ། ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟྗེར་རོ། །འོན་ཀང་གྲུབ་མཐས་བཏགས་པ་

འགོག་པ་ནི་ལྷན་སྐྗེས་འགོག་པའི་ཡན་ལག་ཙམ་ཡིན་པས། མདོའི་སབས་སུ་གཙོ་ཆྗེར་

ལྷན་སྐྗེས་ཀི་ཞྗེན་ཚུལ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་པར་ལྗེགས་བཤད་སྙིང་

བོར་གསུངས་འདུག་པས། གཞུང་འདིའི་དངོས་བསན་གི་དབུ་མ་ལ་ཡང་རགས་པའི་

སོང་ཉིད་ཡིན་མི་དགོས་སམ་སྙམ་མོ། །

༼ཉ༽ལྗེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། འདི་བ་ལྟར་ན་ལྗེགས་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་

རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་དོན་དམ་པར་དང་བདྗེན་པར་གྲུབ་པའི་དོན་ཁས་ལྗེན་པས་དབུ་མ་

བར་མི་འཇོག་གམ་སྙམ་ན། ལོྟ་ལྡིར་བ་ངྗེས་ཀང་གཞི་དྗེ་བུམ་པར་མ་ངྗེས་པ་ལ་ཚད་

མས་གདོད་སྒྲུབ་དགོས་པས་དྗེས་གཞི་དྗེ་བུམ་པར་འདོད་དོ་ཞྗེས་སྨ་མི་ནུས་པ་དང་། 

བྱྗེ་བག་པས་བུམ་པ་ལ་རང་གི་ཡན་ལག་ལས་རས་གཞན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་མྗེད་པའི་

དོན་ཚད་མས་གྲུབ་ཀང་ཡན་ལག་ཅན་རས་གཞན་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་བ་མིན་ནོ་

ཞྗེས་སྨ་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ། མཁས་པ་དྗེ་དག་ཀང་ཆོས་བདྗེན་པར་ཡོད་པའི་གྲུབ་

མཐའ་རིགས་པའི་སོ་དུ་མས་འགོག་ཅིང་བདྗེན་མྗེད་དུ་ལྗེགས་པར་ཞལ་གིས་བཞྗེས་

པས་དབུ་མ་བ་ནི་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་བ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་བྱ་མི་རིགས་པར་གསུངས་པ་

དང་མི་འགལ་ཏྗེ་བཅས་ལྡན་གི་དགྗེ་སོང་གིས་བཅས་པ་དང་འགལ་བར་མི་རིགས་ཀང་

དྗེ་དང་འགལ་བ་ཙམ་གིས་དགྗེ་སོང་མིན་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །

༼ཏ༽རང་རྒྱུད་པས་ཐལ་རང་གཉིས་ལ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་རང་བཞིན་

འགོག་པའི་དགག་བྱ་ལ་ཁད་པར་ཡོད་པར་འདོད་མི་འདོད་དཔྱད་གཞི་ཡོད་དྗེ། ལྗེགས་

བཤད་སྙིང་བོ་ལས། ལྗེགས་ལྡན་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་བསྐངས་དང་རང་ཉིད་རང་རྒྱུད་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།

ཤོག་ངོས།  - 530 -

ཁས་ལྗེན་མི་ལྗེན་མི་མཐུན་སྙམ་པ་མི་འདུག་གི་རང་རྒྱུད་ཁས་ལྗེན་པ་འོས་མྗེད་དུ་བྱས་

པའི་ལུགས་སུ་སྣང་ངོ་། །དྗེའི་གནད་ཀིས་ཀང་རང་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་བསྐངས་གཉིས་

ལ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་རང་བཞིན་འགོག་པའི་དགག་བྱ་ལ་ཡང་ཁད་པར་ཡོད་པར་

མི་བཞྗེད་དོ། །ལྗེགས་ལྡན་གི་རྗེས་འབང་སྤན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་འགྗེལ་བ་

ཚིག་གསལ་གི་རྒྱུས་འདུག་པས། ཤྗེས་རབ་སྒོན་མྗེར་སངས་རྒྱས་བསྐངས་བཀག་པའི་

འགྗེལ་བཤད་ཀི་སབས་སུ་ཟླ་བས་ལྗེགས་ལྡན་ལ་སོྐན་བརོད་པ་རྣམས་འཇུག་མི་འཇུག་

གི་བཤད་པ་འོང་རྒྱུར་སྣང་ཞིང་། ཞི་བ་འཚོ་དཔོན་སོབ་ལ་སོགས་པས་ཀང་ཟླ་བས་རང་

རྒྱུད་བཀག་པའི་སྐོན་སོང་མཛད་རྒྱུར་སྣང་ཡང་མ་མཛད་དོ། །དྗེ་ལ་སྤིར་སོབ་དཔོན་

གཉིས་ཀིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་བཀག་པའི་རང་བཞིན་མྗེད་

པ་ལ་རྒྱུ་འབས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཆྗེས་འཐད་པ་དང་དྗེ་ཡང་འཇིག་

རྗེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀི་རྗེན་འབྱུང་ངྗེས་པར་ཁས་བླང་དགོས་པའི་རྗེན་འབྱུང་གི་

རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀིས་དགག་བྱ་དྗེ་འགོག་པར་བཤད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་རིགས་པ་

རྣམས་ཀི་ཟབ་ལ་ཕ་བའི་མཐར་ཐུག་ཏུ་སྣང་ལ། དྗེའི་ནང་ནས་ཀང་རང་རྒྱུད་འགོག་པ་

འདི་རིགས་པ་ཕ་བར་སྣང་ངོ་། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཞིག་ཡོད་ཚོད་

དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།།

༼ཐ༽ཀླུ་སྒྲུབ་ལས་འཕགས་པ་ལྷ་སྔར་གཤྗེགས་པར་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། །

༼ད༽མདོ་ཀུན་བཏུས་སུ་བསལ་བཟང་དངས་པ་ལས། བསལ་བ་བཟང་བོ་

འདིའི་འོག་ཏུ་མུན་བསལ་དྲུག་ཅུ་འབྱུང་། དྗེ་ནས་སྙན་པ་ཆྗེན་པོ་ཞྗེས་བྱ་བར་སངས་

རྒྱས་ཁི་འབྱུང་། དྗེའི་འོག་ཏུ་མུན་བསལ་བརྒྱད་ཁི་འབྱུང་། དྗེ་ནས་སར་མ་ལྟ་བུ་ཞྗེས་

བྱ་བར་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་ཁི་འབྱུང་། དྗེའི་འོག་ཏུ་མུན་བསལ་སུམ་བརྒྱ་འབྱུང་། དྗེ་ནས་

ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཞྗེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སོང་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །
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ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས།

༼ན༽དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་དང་མིང་མཐུན་པའི་དགྗེ་སོང་། ཞྗེས་པ་དང་། ངའི་

མིང་འཆང་བའི་དགྗེ་སོང་། ཞྗེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་གཉིས་པར་གགས་པ་ལ་བྱྗེད་ཅྗེས་

མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་གསུངས་པ་ཐོས་སོ། །

༼པ༽ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའི་སྗེ་སྣོད་ལས་རང་བཞིན་གིས་སྐྗེ་བ་མྗེད་པའི་འགོག་པ་

བསན་པ་དང་། གཞན་ཐྗེག་དམན་གི་སྗེ་སྣོད་ལས་ཟད་པ་སོང་བ་ཉིད་བསན་པ་གཉིས་

ཟད་དང་མི་སྐྗེ་དོན་ཏྗེ་རང་བཞིན་གིས་ཟད་པ་དང་མི་སྐྗེ་བའི་དོན་དུ་གཅིག་པ་དང་། 

དྗེས་ཤྗེས་པ་ཟད་མི་སྐྗེ་ཤྗེས་པའི་དོན་དུ་གཅིག་པ་དྗེའི་ཕྱིར་ཐྗེག་ཆྗེན་གི་སྗེ་སྣོད་བཀའ་

ཡིན་པ་ལ་བཟོད་པར་གིས་ཤིག ཅྗེས་པའོ། །

༼ཕ༽དྗེའི་སོྐན་གསུམ་ནི། བདག་སྐྗེ་མྗེད་པར་སྒྲུབ་ནུས་པའི་རགས་དང་དཔྗེ་

གང་ཡང་མ་བརོད་པས་དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་དང་། གངས་ཅན་གིས་བདག་ལས་

ཞྗེས་པའི་དོན་འབས་བུ་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ལས་ཡིན་ན་ནི་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པ་དང་

རྒྱུ་མི་གསལ་བ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ལས་ཡིན་ན་ནི་སྐྗེ་ལྡན་ཐམས་ཅད་དྗེ་ལས་སྐྗེ་

བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁབ་པ་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞྗེས་དམ་བཅའ་ལ་བརགས་ནས་སོྐན་

བརོད་པ་མ་བསལ་བ་དང་། རོལ་བ་གཞན་གི་ཀན་ཀའི་གགས་ཡོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པ་

དང་གསུམ་མོ། །འགྗེལ་ངག་དང་བོའི་ཚིག་ཟིན་གི་སྦོར་བ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་

ཅན། བདག་ལས་སྐྗེ་བ་མྗེད་དྗེ། སྐྗེ་བ་དོན་མྗེད་དང་ཐུག་མྗེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞྗེས་

པའོ། །ལྗེགས་ལྡན་གིས་སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀི་དགོངས་ཚོད་བླངས་པའི་སོྦར་བ་ནི། 

དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདག་སྐྗེ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་མིན་ཏྗེ། སྐྗེ་བ་དོན་བཅས་

དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞྗེས་པའ།ོ །དྗེ་ལ་སོྐན་དང་བོ་གཉིས་ནི་དངོས་ཟིན་གིས་

སྦོར་བ་ལ་བརོད་ཅིང་། གགས་ཡོད་པའི་སྐོན་ནི་གཙོ་ཆྗེར་དགོངས་ཚོད་བླངས་པའི་

སྦོར་བ་ལ་བརོད་དོ། །གགས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཚུལ་ནི་ར་ཤྗེའི་ཊིཀ་ཆྗེན་ལས། གགས་

ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ན་སབས་ཀི་དོན་སོྦར་བ་དྗེ་ལས་བཟློག་པས་འགྱུར་རོ། །ཞྗེས་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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པ་ནས། དོན་དང་ཐུག་མྗེད་ཀང་རགས་མིན་ལ་བདག་སྐྗེ་ཡོད་ན་དོན་དང་ཐུག་མྗེད་

ཀང་རགས་སུ་མི་རུང་སྗེ་དྗེ་རོད་གཞིའི་སྗེང་དུ་གྲུབ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་

རོ། །དྗེས་ན་བཟོླག་དོན་གཉིས་རགས་སོ། །དངོས་ཟིན་གི་རགས་བཟོླག་དགོས་ན་དངོས་

ཟིན་གི་དམ་བཅའ་ཡང་བཟློག་དགོས་ཏྗེ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྗེ་ལ་རགས་བཟློག་པ་

ལྟར་བྱར་མྗེད་པས་བདག་སྐྗེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མིན་པ་བཟློག་པའི་དོན་ནོ། །ཞྗེས་

དང་། དྗེ་ཡི་ཚེ་སྐྗེ་བ་དོན་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་སྐྗེ་

རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་མིན་ནོ་ཞྗེས་པས་གཞན་ལས་སྐྗེ་བར་འགྱུར་རོ། །དྗེ་ལྟ་ན་བདག་

ལས་མིན་ཞྗེས་པའི་དོན་བདག་སྐྗེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་

འགལ་ལོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

༼བ༽འདིར་ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་གང་ཡིན་འདི་བའི་ཉྗེས་པ་མ་བསལ་བ་

དང་། ཞྗེས་པ་ནི་གངས་ཅན་ལུགས་ཀི་ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་

པས་སྔར་བཤད་པ་དང་གནད་གཅིག་གོ །

༼མ༽མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་སོྦར་བ་ལ་སོྐན་བརོད་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་

རིགས་པས་ཤྗེས་ས་བས་མ་བིས་སོ། །

༼ཙ༽ཟླ་གགས་ལྟར་ན། དབུ་མ་བས་རང་རྒྱུད་ཀི་སྦོར་བ་ཁས་ལྗེན་པ་མི་

རིགས་ཏྗེ། རང་རྒྱུད་ཀི་སྦོར་བ་མྗེད་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། རང་རྒྱུད་ཀི་སྦོར་བ་དང་རང་དབང་

བའི་སོྦར་བ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། ཕྱིར་རོལ་གི་ཁས་བླངས་ལ་མ་འཁིས་པར་

ཚད་མས་དོན་གི་སོད་ལུགས་ནས་རང་དབང་དུ་ཆོས་ཅན་གཉིས་དང་རགས་ཀི་ཚུལ་

རྣམས་གྲུབ་ཚུལ་ངྗེས་པར་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྗེད་པ་གཅིག་

རང་རྒྱུད་ཀི་དོན་ཡིན་པར་ལྗེགས་བཤད་སྙིང་བོར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །

༼ཚ༽སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀིས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དམ་བཅའ་ལ་བརགས་
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ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས།

ནས་སོྐན་བརོད་པ་བསལ་མི་དགོས་ཏྗེ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྗེ་བ་མྗེད་པ་

བསྒྲུབ་བྱར་བྱས་པའི་སོྦར་ངག་མ་བརོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏྗེ་བརོད་ན་ཡང་བསྒྲུབ་

བྱ་མཐུན་སྣང་བ་མྗེད་པས་དྗེ་འད་བའི་ཉྗེས་པ་བསལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །

༼ཛ༽རང་རྒྱུད་འགོག་ཚུལ་ནི་ལྗེགས་བཤད་སྙིང་བོ་དང་ལྷག་མཐོང་ཆྗེན་མོ་

གཉིས་ཀར་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གསུངས་འདུག་པས་དྗེ་དག་ཏུ་ཤྗེས་པར་བྱའོ། །

༼ཝ༽སོབ་དཔོན་སྔ་མ་གཉིས་པོ་དྗེས་འགྗེལ་བ་བྱས་པ་རྣམ་རིག་ཙམ་གི་

གཞུང་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རམ། སབས་ཀི་དོན་མ་བརོད་ཅིང་རྣམ་རིག་ལ་ཞྗེན་པ་

མ་སངས་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་པ་མིན་པར་མཐོང་ནས་དབུ་མར་

གནས་པའི་བློས་མདོ་དང་རྒྱན་གི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱྗེ་ཞྗེས་པའོ། །

༼ཞ༽གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གི་རོག་པ་སོང་ཞིང་འཛིན་པ་སྗེ་ཤྗེས་པ་

བདྗེན་པར་འཛིན་པའི་རོག་པ་མི་སོང་བ་ནི་རང་རྒྱལ་གི་ལམ་གི་ཁད་པར་དུ་བཤད་པ་

དང་། ཐྗེག་ཆྗེན་གི་སྦོར་ལམ་དྗེས་བདྗེན་མྗེད་རོགས་པའི་རྣམ་པའི་སོ་ནས་ཉན་རང་གི་

སྦོར་ལམ་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པར་གསུངས་སོ། །

༼ཟ༽འདི་སྗེམས་ཙམ་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། དང་བོར་སྗེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་

ཁས་ལྗེན་དུ་བཅུག་ནས་ཕྱིས་དྗེ་འདོར་དུ་བཅུག་པར་འདོད་པའི་སྗེམས་ཙམ་པ་མྗེད་

པའི་ཕྱིར་རོ། །

༼འ༽བདྗེན་གྲུབ་བཀག་པ་ལ་རྒྱུ་འབས་ཁས་བླངས་པའི་སོ་ནས་ལན་གདབ་

པར་འདོད་པའི་རོལ་བ་ངན་པ་ནི་དངོས་པོར་སྨ་བ་རྣམས་སོ། །

༼ཡ༽དྗེས་ན་ཁོད་ཀིས་གང་སྨས་པ། །བྱིས་པ་འབིད་པའི་ཐབས་ཡིན་གི། །འགོ་

བ་འདུལ་བའི་བསམ་པ་ཡིས། །བདྗེན་པར་སྨ་བ་དྗེ་མ་ཡིན། །ཞྗེས་སོ། །ལྗེའུ་བཅུ་གསུམ་
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པའི་ལུང་འདི་སྣར་ཐང་དཔར་མ་ལས། རོྨངས་པར་གྱུར་པ་མང་བོ་ཡང་། །སྤོད་པ་དག་

ནི་འདི་འད་བས། །བདྗེ་གཤྗེགས་ལམ་ནི་ཀུན་སངས་ཏྗེ། །དམྱལ་བའི་ལམ་ནི་སྗེན་པ་

སྣང་། །ལོང་བའི་མི་ནི་ལ་ལ་ཞིག། གཞན་དག་ལ་ནི་ལམ་སོན་བྱྗེད། །གང་དང་གང་

བརགས་དྗེ་དང་དྗེ། །འདི་བར་བྱྗེད་རྣམས་དྗེ་མི་འདི། །གལ་ཏྗེ་རོྨངས་པའི་དབང་གིས་

ལམ། །མི་མཐོང་དྗེ་ནི་སོན་བྱྗེད་ཀང་། །སིག་ཅན་གིས་ནི་ལམ་དྗེ་ཡིས། །བགོད་པ་ཉམས་

པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞྗེས་བྱུང་བ་ནི་ཡི་གྗེ་འདག་གམ་སྙམ་མོ། །ཡྗེ་ཤྗེས་གྲུབ་པ་རོམ་

མཁན་ནི་རྒྱལ་བོ་་བྷཱུ་ཏི་ཡིན་པར་བསན་འགྱུར་གི་དཀར་ཆག་དང་ཕྱག་ཆྗེན་གི་འགྗེལ་

བ་སོགས་བོད་གཞུང་མང་བོར་བཤད་ཀང་། དྗེ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་མཇལ་བའི་རྒྱལ་བོ་

་བྷཱུ་ཏི་ཞྗེས་གགས་ཆྗེ་བ་དྗེ་མིན་གི། དགྗེ་སོང་མ་དཔལ་མོའི་མིང་བོ་་བོ་དྷི་ཞྗེས་པ་ཕྱིས་

རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལྭ་བའི་ན་བཟའ་གསོལ་བས་ལྭ་བ་བ་ཞྗེས་གགས་པ་དྗེ་ཡིན་ནོ། །དྗེ་

ཡང་དྗེ་ལ་ཕ་མིན་མ་པདྨ་དྗེ་བ་སོགས་ལྔ་ཉནས་གནོད་པ་བྱྗེད་འདོད་ནས་བཙལ་ཚེ་

ལྭ་བ་ཙམ་ལུས་པ་ལ་ཁོང་ཡིན་པར་བསམ་སྗེ་གཏུབ་ནས་སོ་སོས་ཟོས་ཚེ་དམོད་པ་བོར་

བས་ཀུན་ལུག་ཏུ་བསྒྱུར་ནས་སར་ལྭ་བ་སྐྱུག་བཅུག་པ་མཐུད་དྗེ་གོན་པས་ལྭ་བ་བར་

གགས་སོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག འདི་་བྷོ་ཏི་མིན་ཏྗེ། དུས་འཁོར་གི་རྒྱུད་ཕྱི་མར་དྗེ་གཉིས་

སོ་སོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞྗེས་ཟྗེར་བའང་ཡོད་དོ།།

༼ར༽རོགས་རིམ་གི་བོགས་འབྱིན་གི་སྤོད་པ་བྱྗེད་པའི་སབས་སུ་ས་དང་རོྡ་

དང་ཤིང་ལས་བྱས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་གྗེགས་བམ་སོགས་ལ་ཕྱག་མི་བྱ་བར་གསུངས་

པ་དང་། མཉམ་བཞག་ཟག་མྗེད་ན་སྗེམས་ཀི་རྒྱུ་བ་སྗེ་རྣམ་རོག་ལོག་པར་གསུངས་པ་

རྣམས་དབང་རྣོན་ལས་དང་བོ་བའི་ཉམས་ལྗེན་དུ་འཁྲུལ་ཞྗེས་པའོ། །

༼ལ༽སྤིར་ནི་ལྟ་བའི་འཆར་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་འདི་ལྟར་སྣང་སྗེ། འགའ་

ཞིག་ནི་རོག་པ་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་བཟང་ངན་གང་འདུག་དགག་རྒྱུ་ཡིན་ཟྗེར་བའི་ཚན་པ་

གཅིག་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་རོག་པ་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་དགག་རྒྱུ་མ་ཡིན་རོག་
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ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས།

པ་ཅི་ཙམ་རྒྱས་པ་ཙམ་གིས་ཉམས་རོག་རྒྱས་པ་ཡིན། དཔྗེར་ན་བུད་ཤིང་ཇི་ཙམ་མང་

གིན་མྗེ་ལྗེ་རྒྱས་འོང་བ་ཡིིན་ཟྗེར་བའི་ཚན་པ་གཅིག་སྗེ་དྗེ་གཉིས་འགལ་བ་ལྟག་སྤོད་

དོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་རྣམ་རོག་མ་རིག་ཆྗེན་པོ་སྗེ། ཞྗེས་གསུངས་པས་རྣམ་རོག་ནི་མ་

རིག་པ་ཡིན་ཟྗེར་བའི་ཚན་པ་གཅིག་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་རྣམ་རོག་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཟྗེར་

བའི་ཚན་པ་གཅིག་སྗེ་དྗེ་གཉིས་ཀང་ལྟག་སོྤད་དོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་ཡིད་འདི་མ་འཕོས་

པར་ཙེན་ནཾྗེ་གནས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་སམ་མྱང་འདས་ཡིན། ཅུང་ཞིག་འཕོས་པའི་ཚེ་

སྗེམས་ཅན་ནམ་འཁོར་བ་ཡིན་ཟྗེར་བའི་ཚན་གཅིག་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་རྣམ་རོག་

འཕོས་པའི་ཚེ་བརྒྱུད་པ་ཇི་ཙམ་འཕོས་ཀང་དྗེ་རྣམས་ཀི་ངོ་ལ་ཅྗེར་ཅྗེར་བལྟས་པས་

ཆོས་སྐུར་ལམ་ལམ་འཆར་ཟྗེར་བའི་ཚན་པ་གཅིག་སྗེ་དྗེ་གཉིས་ཀང་འགལ་བའོ། །ཡང་

འགའ་ཞིག་མུན་ཁང་དང་། ལུས་གནད་དང་། རྣམ་རོག་བཀག་པ་ཙམ་ལས་བྱུང་བའི་

མཐོང་སྣང་བན་བུན་དྗེ་ཆོས་སྐུ་ཡིན། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གི་སོང་བ་ཡིན་པས་ན་

སོ་སོ་སྐྗེ་བོས་ཀང་ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ངོ་སོྤད་པའི་ཚན་པ་གཅིག་དང་། 

ཡང་འགའ་ཞིག་དྗེ་ལྟ་བུ་དྗེ་ཆོས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་མཐོང་བ་མིན་གི་ཆོས་སྐུའི་སྣ་

རྗེའམ་ཡན་ལག་གམ་ཆ་ཤས་མཐོང་བ་ཡིན་ཟྗེར་བའི་ཚན་གཅིག ཡང་འགའ་ཞིག་དྗེ་

ལྟ་བུ་ཆོས་སྐུ་ཡོངས་རོགས་དང་ཆ་ཤས་གང་ཡང་མཐོང་བ་མིན་གི་སོང་བ་ཙམ་མཐོང་

བ་ཡིན། སོང་བ་ལ་ཡང་རང་སོང་དང་གཞན་སོང་གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཟླ་གགས་

དང་སྗེང་བཟང་འདོད་པའི་རང་སོང་ངན་པ་དྗེ་མིན་གི། དབུ་མ་བ་ཆྗེན་པོ་ཐོགས་མྗེད་

འདོད་པའི་གཞན་སོང་དྗེ་ཡིན་ཞྗེས་པའི་ཚན་གཅིག་དང་། ཡང་གཞན་རྣམས་སྔ་མ་

བཞིན་ལ། མཐོང་སྣང་དྗེ་རང་སོང་ཡིན་ཞྗེས་པའི་ཚན་གཅིག་སྗེ་དྗེ་གཉིས་ཀང་འགལ་

ལོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་སོང་བ་དངོས་མིན་གི་སོང་བའི་གཟུགས་སམ་མདངས་ཡིན། ཆོས་

སྐུ་མ་ཡིན་གི་ཆོས་སྐུའི་རགས་ཡིན། དཔྗེར་ན་མྗེ་འོང་བའི་རགས་ལ་དུ་བ་མཐོང་བ་

བཞིན་ནོ་ཟྗེར་བའི་ཚན་གཅིག་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པོའི་ལྟ་བ་དངོས་

གཞི་དྗེ་དང་སོྦར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སོར་སྡུད་གཉིས་གནད་གཅིག་རང་སོང་ཡིན། 



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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དྗེའི་སྗེང་དུ་སྦོར་དྲུག་གི་བསམ་གཏན་གི་ལྟ་བ་གཞན་སོང་གི་ལྟ་བ་འཕར་རྒྱུ་ཡོད། 

དྗེས་ན་ཕྱག་ཆྗེན་ལས་སོྦར་དྲུག་ལྟ་བ་མཐོ་ཟྗེར་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་སྣང་ཞིང་། 

ཞྗེས་དི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

༼ཤ༽གསང་བ་གྲུབ་པ་དང་། ཐབས་ཤྗེས་གྲུབ་པ་དང་། ཡྗེ་ཤྗེས་གྲུབ་པ་དང་། 

གཉིས་མྗེད་གྲུབ་པ་དང་། གསང་ཆྗེན་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་མན་ངག་དང་། དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་

པ་དང་། ལྷན་སྐྗེས་གྲུབ་པ་སྗེ་བདུན་ལ་གྲུབ་པའི་སྗེ་བདུན་ཞྗེས་བྱ་ལ། དོ་ཧ་མཛོད་

དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཤྗེས་རབ་ཡྗེ་ཤྗེས་གསལ་བ་དང་། གནས་

པ་བསྡུས་པ་དང་། བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག་དང་། སྗེམས་ཀི་སྒིབ་

སྦོང་སྗེ་དྲུག་ལ་སྙིང་བོའི་སོར་དྲུག་ཅྗེས་གགས་སོ། །ལྟ་བ་ངན་སྗེལ་དང་། དབུ་མ་དྲུག་

པ་དང་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ་གི་དན་པ་དང་། ལྷན་སྐྗེས་གྲུབ་པ་དང་། རྨི་ལམ་ངྗེས་བསན་

དང་། སྒྱུ་མ་ངྗེས་བསན་དང་། རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་གསལ་བར་བསན་པ་དང་། དྗེ་ཁོ་ན་

ཉིད་བཅུ་བ་སོགས་ཆོས་ཆུང་ཉི་ཤུ་ར་དྲུག་ལ་ཨ་མ་ན་སའི་ཆོས་སོར་ཞྗེས་བྱའོ། །བོད་སྔ་

རབས་པའི་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱྗེད་པའི་ལྟ་བ་ནི་གཞུང་དྗེ་དག་གི་ཚིག་ཟིན་ལ་བརྗེན་

པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཡོངས་གསང་བ་ཞྗེས་པ་དཔྗེ་མ་དག་སྗེ། དཔལ་ལྡན་འདུས་པར་

ཡོངས་གསལ་བ། །ཞྗེས་གཞུང་དུ་བྱུང་ངོ་། །འདིའི་བསོམ་བྱ་བཞི་ནི། རིམ་ལྔ་གསལ་

སྒོན་ལས། ལམ་གི་རིམ་པ་ནི་དང་བོར་ཡི་གྗེ་འགོད་པའི་བསྐྗེད་རིམ། གཉིས་པ་ལས་རྒྱ་

ལ་བརྗེན་ནས་རང་གི་རང་བཞིན་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཚོན་པར་བྱྗེད་པ། གསུམ་པ་དྗེ་བརན་

པའི་དོན་དུ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྗེན་ནས་སོམ་པ། བཞི་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་མངོན་

པར་བྱང་ཆུབ་པ་སོམ་པ་བཞི་སྤོད་པ་དང་བཅས་པ་སོན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

༼ས༽མར་མྗེ་འབར་བ་བསད་རུང་གི །ཞྗེས་སོགས་ནི། མདོ་ལས། བདག་ཏུ་ལྟ་

བ་རི་རབ་ཙམ་དུ་གནས་པ་ནི་བླ་ཡི། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་སོང་བ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ནི་དྗེ་

ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་དོན་འད་བས་ན་དྗེའི་དངོས་མྗེད་དུ་འཛིན་པ་ནི་
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ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས།

བདྗེན་མྗེད་དུ་འཛིན་པ་ལ་མི་བྱྗེད་པར་སོང་ཉིད་བདྗེན་པར་འཛིན་པ་ལ་བྱྗེད་དགོས་

སོ། །དྗེས་ན་གཞུང་དྗེའི་གོང་དུ། གལ་ཏྗེ་མིང་ཙམ་ཐ་དད་ཀང་། །རོག་པ་ཉིད་དུ་དབྱྗེར་

མྗེད་ཕྱིར། །མཁས་པས་དངོས་འཛིན་ཡོངས་བཏང་སྗེ། །དངོས་མྗེད་པར་ཡང་མི་བརག་

གོ །ཞྗེས་པ་ནི་རོག་པ་ཡིན་པས་ཁད་པར་མྗེད་ཅྗེས་པ་མིན་གི། བདྗེན་འཛིན་གི་རོག་པ་

ཡིན་པས་ཁད་པར་མྗེད་ཅྗེས་བཤད་དགོས་སོ། །

༼ཧ༽དྗེ་ཉིད་མི་ཤྗེས་བམ་ཟྗེ་ནི། །གི་ན་རིག་བྱྗེད་བཞི་དག་འདོན། །ས་ཆུ་ཀུ་

ཤས་དག་བྱྗེད་དང་། །ཁིམ་ན་གནས་ཤིང་མྗེ་ལ་བསྲྗེག །དོན་མྗེད་སྦིན་སྲྗེག་བྱས་པ་

ནི། །དུ་བས་མིག་ལ་གནོད་པར་བས། །དབྱུ་གུ་དབྱུག་གསུམ་ལྗེགས་ལྡན་གཟུགས། །ཞྗེས་

པ་ནས། འགོ་བ་རྣམས་ནི་བརྫུན་པ་ཉིད་དུ་གོལ། །ཞྗེས་པས་བམ་ཟྗེ་བ་དང་། ཨྗེ་རའི་ཐལ་

བས་ལུས་ལ་བྱུགས་ནས་སུ། །ཞྗེས་པ་ནས། དབང་རྣམས་བསྐུར་ཞིང་བླ་མའི་ཡོན་རྣམས་

ལྗེན། །ཞྗེས་པས་དབང་ཕྱུག་པ་དང་། སྗེན་མོ་རིང་ཞིང་ལུས་ལ་དི་མས་གཡོགས། །ཞྗེས་

པ་ནས། ཐར་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཟྗེར། །ཞྗེས་པས་མཆོད་འོས་པ་བཀག་པར་དོ་

ཧའི་འགྗེལ་བ་དུ་མར་བཤད་པས་ན། འདིར་དབྱུག་གུ་རྗེ་གསུམ་སོགས་ཀིས་དབང་ཕྱུག་

པ་དང་། ཨྗེན་རྗེའི་ཐལ་བས་སོགས་ཀིས་ཁབ་འཇུག་པ་བཀག་པར་གསུངས་པ་དཔྱད་

དགོས་སོ། །ལྷན་སྐྗེས་ཀི་བདྗེ་སོང་དང་བལ་ཞིང་དཀའ་ཐུབ་ཙམ་ལ་གནས་པའི་ཐྗེག་

དམན་པ་དང་། ཐྗེག་ཆྗེན་ལ་ཞུགས་ཀང་རྒྱུ་ཕར་ཕྱིན་ཐྗེག་པ་བ་དང་། འབས་བུའི་ཐྗེག་

པ་ལ་ཞུགས་ཀང་རོག་པའི་རྣལ་འབོྱར་ལ་གནས་པ་རྣམས་ནི་ལམ་དྗེ་ཙམ་གིས་འཚང་

རྒྱ་མི་ནུས་པར། བདྗེ་བའི་དྗེ་ཉིད་དང་ནི་བལ་གྱུར་ཅིང་། །ཞྗེས་སོགས་ཀིས་བསན་ཏོ། །

༼ཨ༽སྣར་ཐང་དཔར་མ་ལས། གཅིག་དང་དུ་མ་མ་ཡིན་ཞིང་། །རླབས་མྗེད་

སྣང་བ་མྗེད་པ་དང་། །ཞྗེས་བྱུང་སྗེ། རྐང་བ་ཐ་མའི་དོན་ནི་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་བདྗེ་སོང་རང་

དུས་ན་རྣམ་རོག་རགས་པའི་གཡོ་བ་མྗེད་པ་དང་གཉིས་སྣང་རགས་པ་མྗེད་པ་ལ་བྱྗེད་

དམ་སྙམ་མོ། །
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༼ཀ༽སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཟད་བྱའི་གོ་ཆ་བགོས་ནས་ནི། །རོགས་སངས་རྒྱས་

ཀི་བདྗེ་མཆོག་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡི། །སྗེམས་ནི་བརན་བྱས་དྗེ་ལ་འབད་དྗེ་དཔྱད་བྱས་

ལ། །དྗེ་ཡི་རང་བཞིན་བདག་གི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་བྱ། །ཞྗེས་སྣར་ཐང་དཔར་མ་ལས་

བྱུང་ངོ་། །

༼ཁ༽འདིའི་རྣམ་བཅས་རྣམ་མྗེད་ནི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་བའི་འགྗེལ་བར་བཤད་

པ་ལྟར་ཡིན་ལ། བསམ་དུ་མྗེད་པའི་རོྨངས་པ་ཞྗེས་པ་ནི་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱྗེད་པ་ལ་

བྱྗེད་དམ་སྙམ་མོ། །

༼ག༽རྣམ་བཅས་མ་ཡིན་རྣམ་མྗེད་ཡིན། །ཞྗེས་པའི་ཕོྱགས་སྔ་སྨ་བ་ལ་གཙོ་

ཕལ་གཉིས་ལས། ཕལ་བ་ནི་དྗེ་ཉིད་བཅུ་བའི་འགྗེལ་བ་ལས། རྣམ་པ་དང་བཅས་

པའི་འཇུག་པ་ནི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་ཤྗེས་པའོ། །རྣམ་པ་བསལ་བ་ནི་རྣམ་པ་མྗེད་

པའ།ོ །རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ཞྗེས་བྱ་བའི་སྒས་མདོ་སྗེ་བ་དང་རྣལ་འབོྱར་སྤོད་པ་བ་དག་

བཟུང་བའོ། །རྣམ་པ་མྗེད་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་ཡང་བྱྗེ་བག་ཏུ་སྨ་བ་དང་རྣལ་འབོྱར་སོྤད་པའི་

བྱྗེ་བག་དག་བསྡུས་པའོ། །ཞྗེས་དང་། ཡང་རྣམ་བཅས་མ་ཡིན་རྣམ་མྗེད་མིན། །ཞྗེས་བྱ་

བ་ནི་རྣལ་འབོྱར་སོྤད་པ་བ་གང་དག་གི་འདོད་པ་ཉིད་བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དྗེ་ཉྗེ་

བར་ལྗེན་པའོ། །ཞྗེས་སོ། །གཙོ་བོ་ནི་དྗེ་ཉིད་ལས། ཡང་ན། རྣམ་བཅས་མ་ཡིན་རྣམ་མྗེད་

མིན། །ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་དབུ་མ་དང་རྣམ་པ་མྗེད་པའི་དབུ་མ་བསལ་

བར་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་འདི་དག་གོ །ཞྗེས་དང་། འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བླ་མ་དམ་

པའི་མན་ངག་གི་རྒྱན་གིས་བརྒྱན་པའི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དྗེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་དགོངས་

པ་ནི་མཁས་པ་རྣམས་ཀི་ཡིད་འཕོག་པར་བྱྗེད་པ་ཉྗེ་བར་བསན་ཏྗེ། ཞྗེས་གསུངས་སོ། །

༼ང༽ཕུང་སོགས་ཀི་ཆོས་རྣམས་བདྗེན་སོང་རོ་གཅིག་ཏུ་བསན་ཏོ། །འགྗེལ་

བའི་ལུང་འདི་ལ་སྣར་ཐང་དཔར་མར། སོ་སོར་བརགས་ཏྗེ་ངྗེས་པ་དང་དང་བའི་དོན་



 ཤོག་ངོས།  - 539 -

ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས།

ལ་ངྗེས་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་བསོམ་པར་བྱའོ། །ཞྗེས་བྱུང་ངོ་། །

༼ཅ༽དྗེ་ལྟར་ཉྗེས་པའི་ཚོགས་གྱུར་པས། །དྗེ་བས་རྣམ་མྗེད་དྗེ་མ་ཡིན། །དྗེ་ནས་

སྗེམས་མྗེད་དྗེ་ཉིད་ནི། །ད་ནི་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ། །ཞྗེས་སྣར་ཐང་དཔར་མ་ལས་བྱུང་

བ་ལྟར་ན། ཉྗེས་པའི་ཚོགས་ཞྗེས་པ་རྣམ་མྗེད་ལ་སྦར་བ་ཡིན་གི་སྗེམས་མྗེད་ལ་མི་སྦར་

རོ། །

༼ཆ༽དི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ལས། འབས་བུ་མཐོ་ན་འདུ་ཤྗེས་མྗེད་པའི་

ལྷ། །དམའ་ན་དུད་འགོའི་རྒྱུ་ལ་ཉིན་མཚན་དུ། །འབད་པའི་སོམ་ཆྗེན་རྣམས་ལ་མ་བཟོད་

ནས། །ཟུར་ཙམ་ཞུས་མོད་ནོངས་ན་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅྗེས་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱྗེད་

པ་སོམ་པའི་འབས་བུ་ལ་དུད་འགོ་དང་འདུ་ཤྗེས་མྗེད་པའི་ལྷར་སྐྗེ་བར་གསུངས་པ་མ་

གཏོགས་པ་གཟུགས་མྗེད་དུ་སྐྗེ་བ་དང་ཉན་ཐོས་ཀི་འགོག་པར་ལྟུང་བར་མ་གསུངས་ལ། 

གཟུགས་སྣང་བཀག་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་པ་ནི་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱྗེད་

པ་མ་ཡིན་པས་ན་རིགས་པས་ཀང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྙམ་སྗེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །

༼ཇ༽མན་སྙྗེ་ལས་རིམ་གཉིས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཚན་གཉིས་དང་། རོགས་རིམ་

ལ་ཡང་ལམ་དང་འབས་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཚན་གཉིས་སུ་བཤད་པ་རྣམས་སྦས་དོན་ཀུན་

གསལ་ལས་ཤྗེས་པར་བྱའོ། །དིལ་བུ་ཞབས་ཀི་རིམ་ལྔའི་གསུམ་པ་ནོར་བུ་འགྗེངས་པའི་

རིམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་། དུས་འཁོར་གི་བསྡུས་རྒྱུད་སྒྲུབ་ཐབས་ཀི་ལྗེའུར་

བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སྦས་དོན་ལྟ་བའི་མིག་འབྱྗེད་དང་འགྗེལ་ཆྗེན་དི་མྗེད་འོད་

སོགས་ལས་ཤྗེས་དགོས་སོ། །བཤད་རྒྱུད་རོྡ་རྗེ་ཕྗེང་བའི་ལུང་དྗེ་རྣམས་ཀི་ཚིག་དོན་ནི། 

དྗེའི་རྒྱ་ཆྗེར་འགྗེལ་བ་པཎིཏ་ཨ་ལཾ་ཀ་ཀ་ལ་ཤྗེས་མཛད་པ་ལས་ཤྗེས་པར་བྱ་སྗེ། འདིར་

སབས་མ་ཡིན་པས་མ་སྤོས་སོ། །

༼ཉ༽ལྷན་སྐྗེས་ཀི་བདྗེ་ཆྗེན་གིས་སོང་ཉིད་ཀི་དོན་ཡུན་རིང་བོར་བསོམས་པ་
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ཞིག་ཡིན་ན། ནང་གི་རའི་གནད་རྣམས་སུ་དམིགས་པ་ཡང་མྗེད་ཅིང་། ཕྱག་རྒྱ་གཞན་

གསུམ་དམིགས་པའི་རྗེན་དུ་ཡང་མྗེད་པ་སོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་གིས་ལྷན་སྐྗེས་

ཀི་བདྗེ་བ་སྐྗེད་ནུས་པས་ན་སོང་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་ཞྗེས་བླ་མྗེད་ཀི་རྒྱུད་སྗེ་རྣམས་

སུ་བཤད་ཡོད་དོ། །

༼ཏ༽སོང་ཉིད་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་མོ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་རྣམ་བཅས་སོང་གཟུགས་ཀི་

ཕྱག་ཆྗེན་གིས་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་བདྗེ་བ་འདྗེན་པ་ནི་དུས་འཁོར་གི་སོར་ནས་གསལ་བར་

གསུངས་ལ། རྣམ་མྗེད་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་ཕྱག་ཆྗེན་གིས་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་བདྗེ་བ་འདྗེན་པ་ནི་

དིལ་བུ་ཞབས་ཀི་རིམ་ལྔར་བཤད་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་དུ་མི་གསལ་བར་སྦས་དོན་

ལྟ་བའི་མིག་འབྱྗེད་དུ་གསུངས་པ་འདིར་བཀོད་པར་སྣང་བས་ན། རྣམ་མྗེད་ལྷན་སྐྗེས་

ཀི་བདྗེ་ཆྗེན་ཞྗེས་པ་དཔྗེ་དག་མ་དག་དཔྱད་དགོས་སོ། །

༼ཐ༽ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ཅྗེས་པ་ནི་རྒྱལ་བོ་ཆྗེན་པོའི་ཕྱག་རགས་བཏབ་པའི་ཡི་

གྗེ་ལྟར། དྗེ་ལས་འདར་མི་རུང་བ་དང་བདག་པོ་གང་གི་ཡིན་པ་གོ་བར་བྱྗེད་པའི་དོན་

དང་། སབས་འགར་ནང་གི་གསང་ཡིག་གཞན་ལ་མི་སོན་པའི་ཆྗེད་དུ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རགས་

བྱས་པ་ལྟར་མི་མངོན་པར་སྦས་པའི་དོན་དུ་ཡང་བཤད་པ་ལས། བཀར་བརགས་ཕྱག་

རྒྱ་བཞི་ལྟ་བུ་ནི་དྗེ་ལས་འདར་མི་རུང་བ་དང་གང་གི་ཡིན་པ་གོ་བར་བྱྗེད་པ་གཉིས་ཀ་

ཚང་སྗེ། ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་བ་ཀུན་གིས་འདུས་བྱས་མི་རག་པ་སོགས་སུ་འདོད་དགོས་

པ་དང་། གང་ལ་དྗེ་བཞིའི་ཚིག་ཡོད་པའི་ལུང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་ཡིན་པར་གོ་

བ་གཉིས་ཀ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །

༼ད༽ཨ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡི་གྗེ་བསྣན་པའི་ངྗེས་ཚིག་གིས་བཤད་ན་དོན་དྗེ་

དག་སོན་པར་འགྱུར་བས་ན། འདིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞྗེས་པ་ནི་དོན་དྗེ་དག་མི་མངོན་པར་སྦས་

ནས་བསན་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །
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ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས།

༼ན༽སྔགས་བླ་མྗེད་ནས་སོང་ཉིད་ལ་ཕྱག་ཆྗེན་གི་སྒས་བསན་པ་ནི་སྔར་

བཤད་པ་ལྟར་བུད་མྗེད་ཀི་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། ཕར་ཕྱིན་ཐྗེག་པའི་གཞུང་དུ་སོང་

ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པོའི་སྒས་བསན་པ་མྗེད་ལ། ཕྱག་རྒྱའི་སྒས་བསན་པ་ཡོད་ཀང་དྗེ་

ནི་ཆོས་རྣམས་ཀི་གནས་ལུགས་དྗེ་ཁོ་ན་ཡིན་གི་དྗེ་ལས་གཞན་དུ་འདར་མི་རུང་བའི་

དོན་དུ་བཤད་དགོས་པས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པོའི་སྒ་དོན་གང་ཡང་མྗེད་དོ། །ཕར་ཕྱིན་ཐྗེག་

པར་སོང་ཉིད་ལ་ཡུམ་གི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཡོད་ཀང་། དྗེ་ནི་མངོན་རོགས་ཡུམ་དང་གང་

ཟག་སྲས་སུ་འཇོག་ཚུལ་གསུམ་བཤད་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་

མིན་པའི་རྒྱུའི་སོ་ནས་ཐབས་ཤྗེས་ལ་ཕ་མའི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ལྟར་བཤད་དགོས་ཀི། བདྗེ་

ཆྗེན་སྐྗེད་པའི་ཆུང་མའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་གཏན་མིན་ལ། གཞན་ཡང་། ཕྱག་ཆྗེན་ར་

བ་ལས། ཕྱི་མ་རོྡ་རྗེའི་ལུས་ཉིད་ལ། །གནད་དུ་བསྣུན་སོགས་ཐབས་མཁས་ལས། །བྱུང་

བའི་བདྗེ་ཆྗེན་འོད་གསལ་ཏྗེ། །ས་ར་ཧ་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས། །ན་རོ་མཻ་ཏྲིའི་ཕྱག་ཆྗེན་

ཏྗེ། །གྲུབ་སྙིང་སོར་ནས་བསན་པ་ཡི། །བླ་མྗེད་རྒྱུད་སྗེའི་ཡང་སྙིང་ཡིན། །ཞྗེས་པ་ལྟར་

གྲུབ་སྙིང་ནས་བཤད་པའི་ཕྱག་ཆྗེན་ནི་རོྡ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་སོགས་ཕྱི་

ནང་གི་ཐབས་མཁས་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་

བའི་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀིས་སོང་ཉིད་རོགས་པའི་དཔྗེ་དོན་གི་འོད་

གསལ་ལ་བྱྗེད་པ་ཡིན་གི་སོང་བ་ཉིད་རྐང་བ་ལ་མི་བྱྗེད་དོ། །ཕྱག་ཆྗེན་ཐིག་ལྗེ་ལས། 

ཕྱག་ནི་སོང་བའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཏྗེ། །རྒྱ་ནི་འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་གོལ། །ཆྗེན་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་

པ་སྗེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་ཞྗེས་བརོད་དོ། །ཞྗེས་གསུངས་འདུག་པས་ན། འདིར་ཕྱག་དང་རྒྱ་

སོགས་ཕལ་ནས་བཤད་ཚུལ་དྗེ་མདོ་སྔགས་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་ཞྗེས་གསུངས་པའི་

དགོངས་པ་གང་ཡིན་དཔྱད་དགོས་སོ། །འདིར་ཡང་སོང་ཉིད་ལ་ཕྱག་ཆྗེན་དུ་བཤད་

པས་ཞྗེས་སོགས་ཀི་དོན་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐྗེག་པར་སོང་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཞྗེས་བཤད་པ་དང་

སྔགས་བླ་མྗེད་ནས་སོང་ཉིད་ལ་ཕྱག་ཆྗེན་དུ་བཤད་པས་དྗེ་གཉིས་མཐུན་སྙམ་ན། ཉན་

ཐོས་ཀི་སྗེ་སྣོད་ལས་སྦིན་པ་བཤད་ཀང་སྦིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་མ་བཤད་པ་ལྟར། ཕར་
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ཕྱིན་ཐྗེག་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཞྗེས་མང་དུ་བཤད་ཀང་ཕྱག་ཆྗེན་མ་བཤད་པས་དོན་དྗེ་ལ་མདོ་

སྔགས་གཉིས་མི་མཐུན་ཞྗེས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །གྲུབ་མཐའ་ཆྗེན་མོའི་དགོངས་པ་དྗེ་

ལྟར་ཡིན་མོད་ཀང་། ཕྱག་ཆྗེན་ར་འགྗེལ་ལྟར་ན། མདོ་ལུགས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་

རང་བཞིན་སོང་བ་ཉིད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དྗེ་རོགས་ན་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གོལ་བས་

ཆྗེན་པོའམ་མཆོག་ཅྗེས་བཤད་ལ། ལྷན་ཅིག་སྐྗེས་སྦོར་གའུ་མ། །ལྔ་ལྡན་རོ་སྙོམས་ཡི་གྗེ་

བཞི། །ཞི་བྱྗེད་གཅོད་ཡུལ་རོགས་ཆྗེན་དང་། །དབུ་མའི་ལྟ་ཁིད་ལ་སོགས་པ། །སོ་སོར་

མིང་འདོགས་མང་ན་ཡང་།། ངྗེས་དོན་ལུང་རིགས་ལ་མཁས་ཤིང་། །ཉམས་མྱོང་ཅན་

གི་རྣལ་འབོྱར་བས། །དཔྱད་ན་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འབབ། །ཅྗེས་ས་རྙིང་བཀའ་དགྗེ་

ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག ཕྱག་ཆྗེན་ར་འགྗེལ་

གི་བཤད་ཚུལ་དྗེ་དགོས་པའི་དབང་གིས་ལྡྗེམ་དགོངས་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ཡིན་ཟྗེར་

བའང་ཡོད་དོ། །

༼པ༽ལོངས་སོྤད་རོགས་དང་ཁ་སོྦར་བདྗེ ་ཆྗེན་རང་བཞིན་མྗེད། །སྙིང་

རྗེས་ཡོངས་བཀང་རྒྱུན་མི་ཆད་དང་འགོག་པ་མྗེད། །ཅྗེས་པ་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་

དང་། སྐུ་ཡི་དབང་ཕྱུག་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། །དྗེ་བཞིན་དུ་ནི་ཐུགས་ཀི་དབང་

ཕྱུག་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་འགོ་གནས་ཀི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཅི་འདོད་སྐྗེད་དང་ཡོན་

ཏན་བརྒྱད་པའོ། །ཞྗེས་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་གི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དྗེ། དྗེ་གཉིས་ནི་འབས་

བུའི་སབས་ཡིན་ལ། སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ནི་སོབ་པའི་

ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ནས་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །དྗེ་དག་རྒྱས་པར་སོྒན་གསལ་གི་མཆན་

ལས་ཤྗེས་པར་བྱའོ། །

༼ཕ༽ཁོད་ལ་དམིགས་ནས་སོམ་པས་འཕགས་ཆོས་ཀི ་རྒྱུ་བྱྗེད་པས་ཆོས་

དབྱིངས་ཞྗེས་བྱ་ལ། དྗེ་ནི་སྔོན་རང་བཞིན་ལ་ཉོན་མོངས་ཞུགས་པ་དང་ད་གདོད་དྗེ་

དང་བལ་བ་གཉིས་ཀ་ཅྗེས་པའོ། །
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ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས།

༼བ༽ཆོས་གང་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་བདྗེན་སོང་ཡང་དྗེ་དང་འད་བས་ཞྗེས་པ་

ནི་དཔྗེ་དག་མ་དག་དཔྱད་བྱ་སྗེ། ཇོ་ནང་བས་དོན་དམ་བདྗེན་པ་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་

པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ནི་གཞན་དབང་ཀུན་བརགས་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་སོང་

བ་ཞྗེས་པ་ཡང་། ཡོངས་གྲུབ་དྗེ་གཞན་དབང་ཀུན་བརགས་གཉིས་ཀིས་སོང་བ་ཞྗེས་

སྦར་ན་གོ་བདྗེའོ། །

༼མ༽ཀུན་རོབ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པས་རོག་ངོ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་

པའི་དོན་དང་། ཇོ་ནང་བ་ལྟར་དོན་དམ་བདྗེན་པ་བདྗེན་གྲུབ་དང་གང་ལ་ཡང་མ་ལོྟས་

པའི་རས་ཡོད་དང་། སོམ་དུས་སག་ཚང་བའི་གྲུབ་མཐར་འཁྲུལ་ནས་གང་ལ་ཡང་མི་

སྗེམས་པ་ནི་སྤོས་བལ་སོམ་པ་ཡིན་ཞྗེས་བཤད་ཅྗེས་པའོ། །

༼ཙ༽ཐག་ཁ་སྦྲུལ་འཛིན་གི་འཇིགས་པ་སྗེལ་བའི་ཆྗེད་དུ་ཐག་པ་སོང་གཞིར་

བྱས་ནས་དྗེ་ལ་སྦྲུལ་དུ་འཛིན་པའི་རོག་པའི་ཞྗེན་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྦྲུལ་གིས་སོང་བར་

བསན་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ན། བུམ་པ་ཀ་བས་སོང་བར་སོན་པ་དང་མི་འད་བ་ཡིན་ནོ། །

༼ཚ༽གཅིག་གིས་གཅིག་སོང་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི་དོན་དམ་པ་མིན་གི་

ཞྗེས་པ་སྗེ། ཡིན་གི་ཞྗེས་པ་ཡི་གྗེ་ནོར་རོ། །

༼ཛ༽སག་ལོ་ཤྗེས་རབ་རིན་ཆྗེན་གིས་ཚེ་སྨད་ལ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆྗེན་པོ་ལ་

མི་ཕྱྗེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་འདུག་ཀང་། བར་སབས་སུ་འཇིག་རྗེན་མཐུན་འཇུག་ག་གྱུའི་

སྦོར་བ་དང་མ་རོགས་ལོག་རོག་གིས་ཀུན་ནས་བསངས་ཏྗེ། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་བ་ཆྗེན་པོ་

ལ་འགལ་བའི་ཁུར་ཆྗེན་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པར་བཤད་དྗེ། དྗེའི་རོད་ཡིག་ལས། གང་དག་

དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་རྗེས་འབང་ནས། །མ་དག་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཚད་གྲུབ་ཏུ། །རིགས་

པ་དུ་མས་དཔྱད་ནས་ཁས་ལྗེན་པ། །འདི་ལ་འགལ་བའི་ཁུར་ཆྗེན་འདི་ལྟར་ཡོད། །ཅྗེས་

དང་། འགལ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཟྗེར་བ་ནི། དྗེ་ཉིད་ལས། ཡུལ་ཀུན་བརྫུན་དང་ཡུལ་ཅན་
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བསླུ་མྗེད་འགལ། །ཡུལ་དྗེར་འཁྲུལ་དང་དྗེ་ལ་ཚད་མ་འགལ། །རྗེས་དཔག་ཡོད་དང་སྒྲུབ་

ངག་མྗེད་པ་འགལ། །མཐུན་སྣང་མྗེད་དང་ཆོས་ཅན་ཚད་གྲུབ་འགལ། །ཕྱི་དོན་ཚད་གྲུབ་

རྡུལ་ཕན་ཆ་བཅས་འགལ། །རིགས་དྲུག་ཚད་མ་རོྡས་བཅས་ཚད་གྲུབ་འགལ། །སྐྲ་ཤད་

མྗེད་དང་ཀླུང་རྣག་ཡོད་པ་འགལ། །རས་གྲུབ་མྗེད་དང་དངོས་པོ་ཡོད་པ་འགལ། །གཞན་

སྐྗེ་མྗེད་དང་ས་མྱུག་རས་གཞན་འགལ། །བདྗེན་བརྫུན་ཡོད་དང་ཡང་ལོག་མྗེད་པ་

འགལ། །ཡན་ལག་ལ་དཔྱད་བུམ་པ་མི་རྙྗེད་དང་། །སད་ཅིག་ལ་དཔྱད་ཞིག་པ་རྙྗེད་པ་

འགལ། །རང་རྒྱུད་སྨ་བས་རང་བཞིན་སྨས་པ་དང་། །རང་བཞིན་མྗེད་བློ་དྗེ་ངོར་གྲུབ་

པ་འགལ། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་མ་རིག་ཡོད་པ་དང་། །ཤྗེས་པར་གྱུར་པའི་ཤྗེས་སྒིབ་

མྗེད་པ་འགལ། །གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་ཀུན་གཞི་རང་རིག་སོགས། །འགོག་ན་དྗེ་

དག་རང་ལུགས་མི་འདོད་དང་། །སྗེ་བདུན་ནས་གསུངས་ཚད་མ་མི་འདོད་ཀང་། །རང་

ལུགས་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་ཤྗེས་པ་འགལ། །མི་རག་སོགས་རོགས་རྣལ་འབོྱར་མངོན་

སུམ་དང་། །དྗེ་ཡིས་སྦོར་ལམ་རོགས་པར་མི་སྗེབས་འགལ། །གཞན་སྗེམས་ཤྗེས་པ་ཡིད་

མངོན་ཡིན་པ་དང་། །བདྗེན་བཞི་ཤྗེས་པ་རྣལ་འབོྱར་མངོན་སུམ་འགལ། །ཀུན་མཁྗེན་ཡྗེ་

ཤྗེས་ཆོས་ཀུན་འཇལ་བ་དང་། །ཤྗེས་བྱ་ཕྱྗེད་ལ་ཚད་མ་མིན་པ་འགལ། །རས་ཡོད་བདག་

སྨ་གནས་མའི་བུར་ངྗེས་དང་། །རྣམ་ཤྗེས་བདག་སྨའི་དབུ་སྗེམས་ཡོད་པ་འགལ། །ཞྗེས་

པ་ལྟར་རོ།། རོད་ཡིག་དྗེའི་མཇུག་ཏུ། དྗེ་ལྟར་འགལ་བའི་ཁུར་ཆྗེན་ཡོད་པའི་རྒྱུ། །རྣམ་

དཔྱད་མྗེད་པར་འཇིག་རྗེན་ཉིད་ལས་ཞྗེས། །ཡང་ཡང་སྨས་ཀང་རོག་གྗེར་གོམས་པའི་

མཐུས། །འཐད་པ་བཅུག་ནས་དཔྱད་ཅིང་བསྒྲུབས་པས་སོ། །ཞྗེས་ཀང་སྨས་སོ། །འདི་དག་

ནི་པཎ་ཆྗེན་ཆོས་རྒྱན་གིས། འདི་ལྟར་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་གསུང་རབ་ལ། །ལྟར་སྣང་འགལ་

བ་བཅོ་བརྒྱད་འཕངས་བྱས་ཏྗེ། །རྗེ་རྗེས་འགལ་ཁུར་བཅོ་བརྒྱད་སྗེ་ཉོ་བ། །ཁྗེད་དང་

མཚུངས་པའི་ཚོང་དཔོན་གཞན་ཡོད་མིན། །ཞྗེས་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་གི་ཟོང་བཅོ་བརྒྱད་

ཀིས་ཚོང་བྱས་ཏྗེ་རིན་བཅོ་བརྒྱད་གངས་དྗེ་སྙྗེད་ཀིས་བསྒྱུར་བ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་

ལྟར། སག་ལོའི་བཤད་ཚུལ་ལ་འགལ་བ་ཕ་མོ་ཤིན་ཏུ་མང་བོ་ཡོད་ཀང་རགས་པ་ཙམ་
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ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས།

བསྡུས་ན་འགལ་བའི་ཁུར་ཆྗེན་ཉྗེར་བདུན་ཡོད་པར་འདིར་བཤད་དོ། །

༼ཝ༽འཇུག་པའི་ལུང་དྗེ་ཇི་ལྟ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏྗེ། རྣམ་མཁྗེན་གིས་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ཀང་། སོབ་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག་

གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་མ་རོགས་ཟྗེར་ན། ཁོད་ཀིས་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཕན་ཚུན་ཡིན་ཁབ་མཉམ་དུ་བཤད་པ་དང་

འགལ་ཞྗེས་པ་ནི། གང་གིས་དངོས་གཅིག་དྗེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །དྗེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་

དྗེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞྗེས་པ་དང་འགལ་བ་ལ་དགོངས་ཏྗེ། བྱས་པ་མི་རག་པ་ཡིན་

ཁབ་མཉམ་ཡིན་ཀང་གཅིག་རོགས་པའི་མངོན་སུམ་གིས་གཅིག་ཤོས་རོགས་མི་དགོས་

པའི་ཕྱིར་སྙམ་ཏྗེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །

༼ཞ༽དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་སྐུ་ཕ་བ་སོང་གཟུགས་ཀི་སྐུ་ནི་བླ་མྗེད་སྤིའི་

སྒྱུ་ལུས་ཀི་དོད་ཐུབ་ཏུ་བཤད་ལ། སྒྱུ་ལུས་ཇི་བཞིན་ཤྗེས་པ་ལ་ནི་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་

ཚུལ་བཞིར་བཤད་པའི་དོན་དང་། ཁད་པར་དུ་སྦས་མཐའི་དོན་ཤྗེས་དགོས་པའི་དོན་ཏྗེ། 

དྗེ་དག་སྒོན་གསལ་གི་མཆན་དང་མཐའ་དཔྱོད་དག་ལས་ཤྗེས་པར་བྱའོ། །

༼ཟ༽ཚུགས་ཐུབ་བམ་རས་ཡོད་ཀི་དོན་ནི། བྱྗེ་མདོ་ལྟར་ན་ཆ་ཤས་སོ་སོར་

འཕལ་བའི་རིགས་པའི་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པ་དང་། སྗེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པ་

ལྟར་ན་ཆོས་གཞན་གཟུང་བ་ལ་མ་ལོྟས་པར་རང་གི་ངོ་བོ་གཟུང་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཐལ་

འགྱུར་བ་ལྟར་ན་བདྗེན་གྲུབ་བམ་གཞན་ལ་མ་ལོྟས་པར་གྲུབ་པ་ལ་བྱྗེད་པས་ཚུགས་

ཐུབ་མྗེད་པར་བཞྗེད་དོ། །

༼འ༽དྗེའི་དོན་ནི་ར་ཤྗེའི་ཊིཀ་ཆྗེན་ལས། མྗེའི་གཉུག་མའི་ངོ་བོ་བཅོས་མ་མིན་

པ་སྔར་མྗེད་གསར་དུ་སྐྗེས་པ་མིན་པ་དང་དུས་གསུམ་དུ་ཡང་མྗེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ། ཆུའི་

ཚ་བའམ་ཚུ་རོལ་དང་ཕ་རོལ་ལམ་རིང་ཐུང་ལྟར་རྒྱུ་རྐྗེན་གཞན་ལ་ལོྟས་པ་མྗེད་པ་དྗེ་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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ནི་མྗེའི་རང་བཞིན་དག་ནི་ཡིན་པར་བརོད་དོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་དྗེ་ཉིད་

ལས། འཇིག་རྗེན་ན་བཅོས་མ་ལ་རང་བཞིན་ནམ་གཤིས་ཀི་ཐ་སྙད་མི་བྱྗེད་པ་ནི་འདིར་

ཡང་ཁས་ལྗེན་ལ། དྗེ་ལྟ་ན་མྗེའི་ཚ་བ་མྗེའི་རང་བཞིན་ནམ་གཤིས་སུ་འཇིག་རྗེན་ན་

གགས་མོད་ཀང་དྗེ་ཡང་མྗེའི་གཤིས་མ་ཡིན་ཏྗེ། གཤིས་ཀི་མཚན་ཉིད་དང་བལ་བའི་

ཕྱིར་རོ་ཞྗེས་སྨ་བ་ཡིན་ཏྗེ། མྗེ་ནི་མྗེ་ཤྗེལ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྗེན་ལ་ལོྟས་པར་དམིགས་

ལ་དྗེའི་ཚ་བ་ཡང་དྗེ་དང་འད་བས། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཆུའི་ཚ་བ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་མ་

ཡིན་ནོ་ཞྗེས་གསལ་བར་ངྗེས་སོ། །འདིར་ཆུའི་ཚ་བ་དང་མྗེའི་ཚ་བ་གཉིས་རྒྱུ་རྐྗེན་གིས་

བྱས་པར་མཚུངས་ཀང་བཅོས་མ་ཡིན་མིན་མི་མཚུངས་པས་རང་བཞིན་ཡིན་མིན་ཀང་

མི་མཚུངས་སོ་སྙམ་དུ་འཇིག་རྗེན་པ་ལ་གགས་མོད་ཀང་། དངོས་པོར་སྨ་བ་རྣམས་ནི་ཆུ་

ཚ་བར་སྐྗེས་པ་དང་མྗེ་ཚ་བར་སྐྗེས་པ་ལ་རང་བཞིན་གིས་སྐྗེས་མ་སྐྗེས་ཀི་ཁད་པར་མི་

འདོད་པས། འཇིག་རྗེན་ན་བཅོས་མར་འཇོག་ན་རང་བཞིན་དུ་ཐ་སྙད་མི་བྱྗེད་པའི་ཚུལ་

དྗེ་ཁས་མི་ལྗེན་ཞིང་རང་ལུགས་ལ་དྗེ་ལྟར་ཁས་ལྗེན་ནོ། །ཞྗེས་འཇིག་རྗེན་ན་གགས་

ཚོད་དང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་དང་དངོས་སྨ་བའི་འདོད་ཚུལ་གསུམ་མི་འད་བའི་

ཁད་པར་གསུངས་པ་ཤྗེས་པར་བྱ་སྗེ། དྗེ་ལྟར་ན་དངོས་སྨ་བས་ཆུའི་ཚ་བ་དྗེ་ཆུའི་རང་

བཞིན་དུ་འདོད་དམ་དཔྱད་དགོས་སོ། །

༼ཡ༽ཐལ་འགྱུར་བ་ཁོད་ཀིས་གཞན་དབང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་སྗེལ་བར་

བྱྗེད་ན་སྗེམས་ཙམ་པ་ཁོ་བོས་ཀང་མཐའ་བཞི་སྐྗེ་འགོག་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་ཁོད་

ལ་གགས་པའི་འཇིག་རྗེན་གི་ཐ་སྙད་སྗེལ་བར་བྱྗེད་དོ་ཞྗེས་པའི་ལན་དུ། གལ་ཏྗེ་ཁོད་

ལ་འཇིག་རྗེན་མི་གནོད་ན། །ཞྗེས་སོགས་གསུངས་ཏྗེ། ཚིག་དོན་ནི་གོ་སའོ། །

༼ར༽བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་ལ་གཉིས། ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་ལས་ཕ་བ་དང་། 

མཐུ་ཁད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་ལས་ཕ་བ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའོ། །དང་བོ་

ལ་གཉིས། བཅུད་དང་སྣོད་ཀི་འཇིག་རྗེན་འགྲུབ་པའི་ལས་ཕ་བའོ། །དང་བོ་ནི། ལས་མི་
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ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས།

འད་བ་དུ་མས་ལུས་མི་འད་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་ནི་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་ཡིན་ལ། དྗེ་

ཡང་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ལས་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ལ་གནས་གང་དུ་དང་། སྗེམས་ཅན་ཡིན་མིན་

གི་དངོས་པོ་གང་ལ་བརྗེན་ནས་དང་། རྒྱུའི་ཁད་པར་ཅི་འད་བས་དང་། རྣམ་སྨིན་གང་

ལ་བརྗེན་ནས་བྱས་པ་སོགས་བཞིས་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པར་བཤད་དོ། །སོྣད་ཀི་འཇིག་

རྗེན་འགྲུབ་པའི་ལས་ཕ་བ་ནི། ཕྱིའི་དངོས་པོ་མི་འད་བ་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པའི་ལས་ཕ་

བ་དང་། ནོར་བུ་ཆུ་ཤྗེལ་ལས་ཆུ་འབྱུང་བ་སོགས་དང་། སྨན་འགའ་ཞིག་བཟུང་བས་མི་

སྣང་བར་འགོ་བ་དང་། སྔགས་བཏབ་པས་མྗེས་མི་འཚིག་པ་དང་། ལུང་བ་གསུམ་གི་

ནང་ནས་རྡྗེའུ་གསུམ་བླངས་ཏྗེ་མཐོ་སར་ཕྱིན་ནས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀི་རིམས་རྣམས་

སོང་ཞིག་ཅྗེས་བརོད་ནས་འཕངས་པས་རིམས་ཞི་བ་ལྟ་བུ་མཁྱུད་སྤད་དང་ལྡན་པའི་

ལས་ཀི་རྒྱུའི་ནུས་པ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པར་བཤད་དོ། །མཐུ་ཁད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་

གང་ཟག་གི་ལས་ཕ་བ་ནི། རྣལ་འབོྱར་བའི་མངོན་ཤྗེས་ཀི་མཐུས་ས་གཡོ་བ་སོགས་

དང་། བྱང་སྗེམས་རྣམས་ཀི་དབང་བཅུའི་ལས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀིས་དྗེ་བཞིན་ཉིད་

ལ་སར་མི་ལྡང་བར་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་དུ། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀི་བར་སྗེམས་ཅན་

གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ལས་མཛད་པ་ནི་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པར་ཀུན་བཏུས་ར་

འགྗེལ་ལས་བཤད་དོ། །

༼ལ༽གང་ཕྱིར་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་གཞན་མིན། །དྗེ་ཕྱིར་མྱུག་ཚེ་ས་བོན་ཞིག་པ་

མྗེད། །གང་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་ཡོད་མིན་དྗེ་ཕྱིར་ཡང་། །མྱུག་ཚེ་ས་བོན་ཡོད་ཅྗེས་བརོད་

མི་བྱ། །ཞྗེས་པའི་ལུང་གིས། གང་གི་ཕྱིར་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་

གྲུབ་པའི་གཞན་མིན་པའི་ཕོྱགས་ལ་ས་མྱུག་གཉིས་རྒྱུ་འབས་སུ་མི་འགལ་བ་དྗེའི་ཕྱིར་

མྱུ་གུའི་ཚེ་ས་བོན་གི་རིགས་བརྒྱུད་ཆད་པའི་ཞིག་པ་མྗེད་པ་དང་། གང་གི་ཕྱིར་ས་མྱུག་

རང་བཞིན་གཅིག་མིན་པས་ས་བོན་དྗེ་ཉིད་མྱུ་གུར་འཕོས་པ་མྗེད་པ་དྗེའི་ཕྱིར་མྱུ་གུའི་

ཚེ་ས་བོན་ཡོད་ཅྗེས་བརོད་དུ་མི་རུང་བར་གསུངས་པ་ལྟར། གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གིས་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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དྗེ་མི་འགགས་པ། །དྗེ་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་མྗེད་ཀང་འདི་ནུས་ཕྱིར། །ཞྗེས་པ་ཡང་། གང་གི་

ཕྱིར་ལས་རང་བཞིན་གིས་མ་འགག་པའི་ཕོྱགས་ལ་སད་ཅིག་དང་བོ་འགགས་ཀང་སད་

ཅིག་ཕྱི་མ་གནས་པ་མི་འགལ་བ་དྗེའི་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་འབྱུང་བའི་བར་དུ་ལས་ཀི་རིགས་

བརྒྱུད་ཆད་པའི་ཞིག་པ་མྗེད་པས་ན། ལས་སད་ཅིག་དང་བོ་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་

བོ་ལོན་པ་ལས་ཀང་རྣམ་སྨིན་འབྱུང་བར་ཤྗེས་པར་གིས་ཤིག་ཅྗེས་པ་ཡིན་གི། དགྗེ་མི་

དགྗེའི་ལས་ཀི་རིགས་བརྒྱུད་ཆད་ཀང་རྣམ་སྨིན་འབྱུང་བ་ཡོད་ཅྗེས་པ་མིན་ཏྗེ། འདིར་

ཡང་། སྤིར་རྒྱུ་ལས་འགག་པ་དང་འབས་བུ་རྣམ་སྨིན་འབྱུང་བ་དུས་མཉམ་ཡང་། ཞྗེས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། མཛོད་ལས། ལུང་བསན་ཕྱིས་འབྱུང་ཞྗེས་

གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་སྨིན་གི་རྒྱུ་འགག་པ་དང་རྣམ་སྨིན་གི་འབས་བུ་

འབྱུང་བ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཟྗེར་ན། དྗེ་ནི་ལུགས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དྗེར་

ཡང་ལས་བསགས་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་སྨིན་མི་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུགས་

དྗེར་མི་དགྗེ་བ་ཉོན་སྒིབ་ཡིན་པས་དག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་མི་སྲིད་ཀང་དྗེའི་རྒྱུད་ལ་མི་

དགྗེ་བའི་རྣམ་སྨིན་གསར་དུ་སྨིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །

༼ཤ༽རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་ས་བོན་ཞིག་པ་ལས་མྱུ་གུ་འབྱུང་ན་ནི་ས་མྱུག་

རྒྱུན་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ཏྗེ། རང་བཞིན་གིས་ཞིག་ན་རིགས་བརྒྱུད་ཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར་

རོ། །རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་ས་བོན་མ་ཞིག་པ་ལས་མྱུ་གུ་འབྱུང་ན་ནི་རང་བཞིན་

གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་ས་མྱུག་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །

༼ས༽སྐྗེ་འཆི་གཉིས་ཀི་བར་ན་བར་སྲིད་ཡོད་ཀང་མ་གསུངས་པ་མང་བར་

སྣང་བས་ཞྗེས་འཇུག་པའི་ཊིཀ་ཆྗེན་ལས་གསུངས་ལ། འདིར་བར་དོ་རྒྱུ་དུས་ཡིན་ལ་

ཞྗེས་བར་སྲིད་ནི་འཆི་བའི་ཕུང་བོར་བསྡུས་པར་བཤད་དམ་དཔྱད་དོ། །སྲིད་པ་འཕོ་

བའི་མདོའི་བཤད་ཚུལ་གསལ་བར་འཇུག་པའི་ཊིཀ་ཆྗེན་དུ་བཀོད་འདུག་པས་དྗེར་

ཤྗེས་དགོས་སོ། །འདིར་གཉིད་ལོག་པའི་རྨི་ལམ་ལྟར་དན་པའང་ལས་དྗེ་དང་སྣང་བ་
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ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས།

མུན་པ་ལ་བློ་འགོ་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་པ་ནི་འཇུག་པའི་ཊིཀ་ཆྗེན་ལས། ཕུང་བོ་རིགས་

མཐུན་ཚེ་འདིར་གནས་པའི་ལས་ཟད་ནས། ཚེ་འདིའི་རྣམ་ཤྗེས་ཐ་མ་འགག་པའི་ཚེ། 

ཆགས་ལྡན་སད་མ་ཐག་ཏུ་རྨི་ལམ་གི་མཛེས་མ་དན་ཏྗེ། ཡིད་དྗེ་ལ་ཕོྱགས་པ་བཞིན་དུ་

འཆི་ཁའི་ཚེ་ཚེ་ཕྱི་མར་གང་སྨིན་པའི་ལས་ཀི་ནུས་པ་སད་པའི་ལས་དྗེ་ལ་ཡིད་ཕོྱགས་

པར་འགྱུར་གི་དན་པ་མིན་ནོ། །ཞྗེས་པའི་དོན་བཀོད་པར་སྣང་བས་ན། སྣང་བ་མུན་པ་

ལ་བློ་འགོ་བ་ཞྗེས་པ་དཔྗེ་མ་དག་པར་མངོན་ཏྗེ། ལས་དྗེ་དང་སྣང་བ་མཐུན་པ་ལ་བློ་

འགོ་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་འདོན་ནམ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །

༼ཧ༽འབས་བུའི་དོན་དུ་མ་དཔྱད་ཕྱིར། །འཇིག་རྗེན་པ་ཡི་དངོས་མཐོང་

ཞིང་། །ཞྗེས་པའི་དོན་ནི། འབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སྦིན་སོགས་ལ་

བཏགས་དོན་མ་དཔྱད་པར་བརྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རོགས་པའི་སོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་

དང་། དབུ་མ་བ་དང་དངོས་སྨ་བའི་འཇིག་རྗེན་པ་གཉིས་ཀས་མྗེ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་

པོ་བཙོ་སྲྗེག་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱྗེད་ནུས་པར་བསྙོན་མི་ནུས་པར་མཐོང་ཞིང་ཁས་ལྗེན་

པ་ཡིན་ན་ཡང་། དངོས་སྨ་བས་བདྗེན་པར་སྨ་ཞིང་། དབུ་མ་བས་བརྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་

སྨ་བར་བྱྗེད་དོ། །ཞྗེས་པའོ། །

༼ཨ༽གཞན་དུ་སྗེ་འཇིག་རྗེན་ན་གགས་ཚད་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་ཡིན་ན། བུད་

མྗེད་མི་གཙང་བར་རོགས་པའི་རྣལ་འབོྱར་བ་ལ་བུད་མྗེད་གཙང་བར་ཞྗེན་པའི་འཇིག་

རྗེན་པས་གནོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞྗེས་པའོ། །

༼ཀ༽ཐལ་རང་སུའི་ལུགས་ལ་ཡང་བརགས་དོན་དཔྱད་ན་མི་རྙྗེད་པར་འད་

ཡང་ཞྗེས་པ་ནི། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱྗེད་ཀི་རིགས་པས་དཔྱད་དོན་ལ་

མི་འཇོག་པ་ནི་ཐལ་རང་གཉིས་ཀ་ལ་འད་བའི་དོན་ནོ། །

༼ཁ༽ཁོ་བོ་ཅག་ལ་བདག་ལས་སྐྗེ་བ་མྗེད་དོ་སྙམ་པའི་ངྗེས་པ་འགའ་ཞིག་དོན་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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དམ་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ཞྗེས་པ་དང་། བདག་ལས་སྐྗེ་བ་མྗེད་དོ་ཞྗེས་ངྗེས་པར་གྱུར་

པའི་ངག་འདི་ནི་ཐ་སྙད་པའི་ཤྗེས་ངོར་ཡོད་ཀི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ངོར་ཡོད་

པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་པ་དང་། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ངོར་ཡོད་པའམ་མྗེད་པ་ཞྗེས་

སྨས་པའི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་དང་བལ་ཞྗེས་པའི་དོན་ནོ། །

༼ག༽རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའི་རློམ་སྗེམས་དང་ཞྗེས་པ་ནི་དྗེ་ཉིད་ལས། དྗེ་ཉིད་

མ་མཐོང་འཇིག་རྗེན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པར་རློམ་སྗེམས་ཏྗེ། །ཞྗེས་སོགས་ལ་བྱྗེད་དོ། །

༼ང༽ཉོན་མོངས་ཀི་རྒྱུ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱྗེད་ཀི་རྣམ་རོག་དྗེ་དག་ནི་ཤྗེས་པ་

དང་ཤྗེས་བྱ་སོགས་སུ་བདྗེན་པར་ཞྗེན་པའི་སྤོས་པ་ལས་སྐྗེའོ། །བདྗེན་འཛིན་གི་སྤོས་པ་

ནི་ཡུལ་དྗེ་རྣམས་སོང་བ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་གོམས་པས་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞྗེས་པ་དང་། 

དོན་དམ་པར་བརོད་པར་བྱ་བ་བཟློག་པ་སྗེ་མྗེད་པ་སོགས་སོ། །

༼ཅ༽ར་ཤྗེའི་རྣམ་བཤད་ཆྗེན་མོ་ལས། དྗེ་ལ་ལོག་རོག་སྗེལ་བ་ལ་ལོྟས་ནས་

མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དུ་གསུངས་པའི་དང་བོ་གཞན་ལས་ཤྗེས་པ་མིན་པ་ནི། གང་ཟག་

གཞན་གིས་བསན་པ་ཙམ་ལས་རོགས་པར་བྱ་བ་མིན་གི་རང་གིས་ཟག་པ་མྗེད་པའི་ཡྗེ་

ཤྗེས་ཀིས་རོགས་པར་བྱ་བའོ། །ཞྗེས་པ་ནས། འཕགས་པ་རྣམས་ཀིས་སོྒ་བཏགས་པའི་སོ་

ནས་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་སོན་མོད་ཀང་། དྗེ་ཙམ་གིས་སོ་སོ་སྐྗེ་བོ་རྣམས་ཀིས་དྗེའི་རང་གི་ངོ་

བོ་ཟག་མྗེད་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀིས་གཟིགས་པ་འད་བ་ཞིག་རོགས་མི་ནུས། ཞྗེས་དང་། གཉིས་

པ་ཞི་བ་ནི་རབ་རིབ་མྗེད་པས་སྐྲ་ཤད་མ་མཐོང་བ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པའི་རང་

བཞིན་དང་བལ་བའོ། །དྗེའི་ཕྱིར་དོན་རྣམས་སྤོ་བར་བྱྗེད་པའི་སྤོས་པ་དག་གིས་མ་

སྤོས་པ་སྗེ་མ་བརོད་པ་ནི་གསུམ་པའོ། །བཞི་བ་རྣམ་རོག་མྗེད་པ་ནི་རྣམ་པར་རོག་པ་ནི་

སྗེམས་ཀི་རྒྱུ་བ་ཡིན་ལ། དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྗེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་སུ་ནི་དྗེ་དང་བལ་བ་

སྗེ། ཞྗེས་དང་། ལྔ་བ་དོན་ཐ་དད་པ་མྗེད་པ་ནི་ཆོས་གཅིག་དོན་དམ་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་
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ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས།

པ་དྗེར་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀང་མཚུངས་པས་དོན་དམ་པར་དོན་སོ་སོ་བ་མྗེད་པ་སྗེ། 

ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

༼ཆ༽རྣམ་མཁྗེན་གིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་ངོར་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྒྱུ་རྐྗེན་གིས་

བྱས་པ་ཅན་དྗེ་མི་སྣང་བར་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་དུ་མཛད་ཅྗེས་པ་དང་། ཆོས་

རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་དང་བསླུ་བ་མྗེད་པས་བདྗེན་པ་ཞྗེས་ཐལ་

འགྱུར་བས་བཞྗེད་ལ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་འདི་དང་ཅུང་ཟད་མི་འད་བར་འདོད་དོ། །

༼ཇ༽རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ལས། འདིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་འགྗེལ་ལས། །སྐྗེ་མྗེད་

དང་ནི་སོང་ཉིད་དང་། །བདག་མྗེད་ཅྗེས་བྱར་སོང་བ་ཉིད། །བདག་ཉིད་དམན་པར་གང་

སོམ་པ། །དྗེ་དྗེ་སོམ་པར་བྱྗེད་པ་མིན། །ཞྗེྗེྗེས་གསུངས་པ་ཡང་སྐྗེ་མྗེད་དང་བདག་མྗེད་ལ་

བདྗེན་པར་བཟུང་ནས་སོམ་པ་འགོག་པར་ཤྗེས་པར་བྱ་སྗེ། འཇིག་རྗེན་ལས་འདས་པར་

བསོད་པ་ལས། ཀུན་རོག་ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་ཕྱིར། །སོང་ཉིད་བདུད་རི་སོན་མཛད་

ན། །གང་ཞིག་དྗེ་ལ་ཞྗེན་གྱུར་པ། །དྗེ་ཉིད་ཁོད་ཀིས་ཤིན་ཏུ་སྨད། །ཅྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་

རོ། །དྗེས་ན་དྗེ་འདའི་རིགས་ཀང་བཀའ་དང་དགོངས་འགྗེལ་ལས་མང་དུ་གསུངས་ལ། 

ཡང་སོང་ཉིད་དང་བདག་མྗེད་དང་སྐྗེ་མྗེད་སོགས་སུ་བལྟས་ནས་སོམ་པར་ཡང་མང་དུ་

གསུངས་པ་རྣམས་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་དྗེ་ལྟར་དུ་ཤྗེས་པར་བྱའི།འཁོར་བའི་ར་བ་གཅོད་

བྱྗེད་བདག་མྗེད་ཀི་ངྗེས་པ་འདྗེན་པ་ལ་བར་ཆད་མི་བྱའོ། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །

༼ཉ༽ཆོས་ཉིད་སོྤས་དང་བལ་བ་ལ། །ཤྗེས་པའང་སོྤས་དང་བལ་བར་བཞག 

།ཅྗེས་པའི་ལུང་དྗེ་གཉིད་དུས་ཀི་སྤོད་ལམ་ལའང་སྦོར་དགོས་པས་ཉིན་མོའི་སོམ་དང་

མ་འབྗེལ་ལ། ཞྗེས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །

༼ཏ༽བསྐྗེད་རིམ་པའི་སྔགས་ཀི་སྐུ་བློས་བཏགས་ནས་སོམ་པས་བསྐྗེྗེད་རིམ་

རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་ལམ་དང་། རོགས་རིམ་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྐུ་ནི་དངོས་གནས་པར་
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གྲུབ་པས་རོགས་རིམ་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ལམ་དུ་བཤད་དམ་སྙམ་ཞིང་། དབུ་ཚད་

ནས་རྗེས་དཔག་ལོང་བ་ལག་བརྒྱུད་ལྟར་མི་བརླིང་བར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་

བསྐྗེད་རིམ་པའི་སྔགས་ཀི་སྐུ་ནི་ཤི་བའི་ལུས་བཞིན་མི་བརླིང་བར་བཤད་དམ་སྙམ་མོ། །

༼ཐ༽ནམ་མཁའ་ལ་དངོས་པོ་སྗེ་སོང་གཟུགས་བསོམ་བྱ་ནི་རྨི་ལམ་གི་སྣང་བ་

ལྟ་བུ་སྗེ། ཕྱི་རོལ་གི་རྡུལ་ཕ་རབ་བསགས་པའི་བྗེམ་ཆོས་ལས་འདས་པའོ། །དྗེ་ཡོངས་སུ་

ཤྗེས་པ་ནི། བདྗེན་གྲུབ་ཀི་དངོས་པོ་མྗེད་པར་བསོམ་པར་བྱ་སྗེ། དྗེ་ཡང་རྣམ་རོག་དང་

བལ་བའི་རང་གི་སྗེམས་ཀི་སྣང་བརྙན་ཡིན་ཞྗེས་པའོ། །

༼ད༽འདིའི་དབང་མངོན་ནི། སོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་མོའི་རྒྱུ་གཟུགས་མ་

གྲུབ་པ་སྒྲུབ་པར་བྱྗེད་པའི་སོར་སྡུད་ཀི་སབས་ཀི་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སོང་གཟུགས་

གསལ་བར་སྣང་བའི་བློ་ལ་བྱྗེད་དྗེ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་དུས་འཁོར་གི་རིམ་གཉིས་ལས། ཚད་

མ་གང་ཡིན་པ་ནི་གཟུགས་བརྙན་དང་སྒ་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་སོང་གཟུགས་གསལ་

བར་སྣང་ཞིང་། གནས་སབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབས་བུ་ལ་མི་བསླུ་བས་མངོན་སུམ་

སྗེ། ཐ་མལ་བའི་དབང་ཤྗེས་མ་འཁྲུལ་བ་དང་འད་བས་དབང་བོའི་མངོན་སུམ་ཚད་

མའོ། །ཞྗེས་པ་ལྟར་རོ། །གཟུགས་གྲུབ་ཟིན་བརན་པར་བྱྗེད་པའི་བསམ་གཏན་གི་སབས་

ཀི་ཚད་མ་ཡང་སྔ་མ་དང་འད་བར་བཤད་དོ། །འདིའི་ཡིད་མངོན་ནི། སོྲག་དབུ་མར་

ཞུགས་པ་ལས་རུང་དུ་བྱྗེད་པའི་སོྲག་རོལ་དང་ཞུགས་ནས་གནས་པ་བརན་པར་བྱྗེད་

པའི་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་གི་སབས་ཀི་དབུ་མའི་ནང་གི་རླུང་གསལ་བར་སྣང་བའི་

ཡིད་ཤྗེས་ལ་བྱྗེད་དྗེ། དྗེ་ཉིད་ལས། ཚད་མ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཡིད་དབུ་མའི་ནང་གི་རླུང་

ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་ཀི་ཤྗེས་པ་རོག་བལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིད་ཀི་མངོན་སུམ་མོ། །ཞྗེས་

སོ། །འདིའི་རྣལ་འབོྱར་མངོན་སུམ་ནི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདྗེ་བ་དངོས་སུ་སྒྲུབ་

བྱྗེད་ཀི་རྗེས་དན་གི་སབས་ཀི་གཏུམ་མོའི་མྗེས་བྱང་སྗེམས་བཞུ་བའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་

མྱོང་བའི་ཤྗེས་པ་ལ་བྱྗེད་དྗེ། དྗེ་ཉིད་ལས། ཚད་མ་གང་ཡིན་པ་ནི་གཏུམ་མོའི་མྗེས་བྱང་
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ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས།

ཆུབ་ཀི་སྗེམས་བཞུ་བ་ལས་སྐྗེས་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྗེམས་རོག་བལ་མ་

འཁྲུལ་བ་རྣལ་འབོྱར་མངོན་སུམ་མོ། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ནི་

རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གི་སོང་བ་དང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདྗེ་བ་གཉིས་ཡུལ་ཡུལ་

ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སོ་ནས་རྗེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གི་ཡན་

ལག་གི་སབས་ཀི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདྗེ་བ་མྱོང་བའི་ཤྗེས་པ་ལ་བྱྗེད་དྗེ། དྗེ་ཉིད་

ལས། ཚད་མ་གང་ཡིན་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདྗེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཤྗེས་པ་

རོག་བལ་མ་འཁྲུལ་བ་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་མོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིའི་

སྤན་ལྔ་དང་མངོན་ཤྗེས་ལྔ་ལ་ཡང་བརོད་པར་བྱ་བ་མང་བོ་ཡོད་ཀང་སབས་མ་ཡིན་

པས་མ་སོྤས་སོ། །

༼ན༽ཐལ་འགྱུར་བའི་སབས་འདིར་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་འདྗེན་མི་རིགས་པའི་

ཤྗེས་བྱྗེད་དུ་ཚིག་གསལ་གི་རོམ་པར་དམ་བཅའི་གཞུང་དངས་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀིས་

བདྗེན་གཉིས་དང་འགྗེལ་ཆུང་དོན་གསལ་གི་ལུང་དངས་པ་ནང་འགལ་དང་། འཕགས་

པ་གོལ་སྗེ་འཕགས་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་རང་རྒྱུད་པར་བྱས་པ་འགལ་ཞྗེས་པའོ། །སོ་

སྐྗེ་ནི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཆྗེད་དུ་གཉྗེར་ནས་བརྗེན་པ་དང་། དམ་བཅའ་གཞན་དུ་འགྱུར་

བས་མ་ངྗེས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུ་མི་བྱྗེད་པས་མ་ཁབ་པ་དང་། ཀུན་རོབ་

ཀི་མཚན་གཞི་བུམ་པ་དང་ཀ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་གི། དོན་དམ་

བདྗེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བ་དང་། སོབས་པ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པས་སྐོ་བ་ཅན་

དུ་བཤད་དོ། །འདིའི་ཐ་མ་ནི་དི་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་དོན་མཐུན་འདྗེབས་མི་ནུས་པའི་

དོན་ནོ། །

༼པ༽མདོ་སྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་གཏམ་བྱ་རིན་ཆྗེན་ཕྗེང་དང་ཡང་དག་

བསོད་པ་དང་། །འབད་པས་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་འཕགས་པའི་བསན་ཆོས་ལས་བསན་ཚིག་

ལྗེའུར་བྱས་དྗེ་དང་། །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་ཞྗེས་བྱ་རྣམ་པར་འཐག་བྱས་སོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་
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བ་དྗེ་དང་། །གང་ཡང་རོད་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་བཀོད་པ་དྗེ་དག་ཀང་ནི་མཐོང་གྱུར་

ཅིང་། །ཉན་པ་ལ་སོགས་དྗེ་དག་དང་ནི། ཞྗེས་སོགས་གསུངས་སོ། །

༼ཕ༽ཅི་སྗེ་ཞིབ་མོར་དཔྱད་པ་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྗེ། ཁོ་བོ་ཅག་ཚད་མ་དང་

གཞལ་བྱའི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་བདྗེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་ནི་མི་སྨའི། འོན་ཀང་འཇིག་རྗེན་

ན་རབ་ཏུ་གགས་པ་འདི་ཚུལ་འདིས་རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱྗེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། 

ཞྗེས་གསུངས་འདུག་པས་ཕོྱགས་སྔ་སྨ་བ་འདི་དངོས་སྨ་བ་ཡིན་མིན་དཔྱོད་པར་གིས། 

ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འཇོག་པ་ལ་དྗེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ཞིབ་མོ་

ཅི་དགོས་ཞྗེས་ཐལ་འགྱུར་བ་ཁོ་བོ་ཅག་ཀང་སྨ་སྗེ་ཞྗེས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་ཁོ་བོ་

ནི་འཇིག་རྗེན་པའི་ཕོྱགས་ཏྗེ་འཇིག་རྗེན་པ་ལྟར་བཏགས་དོན་ལ་མ་བརགས་མ་དཔྱད་

པར་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་འདི་དང་འདི་ཡོད་ཅྗེས་པའི་དམ་བཅའ་ལ་གནས་ཏྗེ། ཀུན་

རོབ་ཀི་ཕོྱགས་གཅིག་སྗེ་མིང་གིས་ཕར་བཏགས་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཁོད་

ཀིས་བཀོད་པའི་འཐད་པ་སྗེ་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་དྗེ་འཐད་པ་གཞན་ཏྗེ་བཏགས་དོན་

བཙལ་ནས་རྙྗེད་རྒྱུ་མྗེད་པའི་རིགས་པས་བཟློག་པར་བྱྗེད་ཅྗེས་པའོ། །

༼བ༽འཇུག་འགྗེལ་ལས། བསམ་གཏན་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཆྗེས་ལྷག་

པར་འགྱུར་རོ།། བློ་བཟང་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་སོ། །དྗེ་དག་གི་བདྗེན་པ་

རྣམས་ནི་བློ་བཟང་བདྗེན་པ་སྗེ། འཕགས་པའི་བདྗེན་པ་རྣམས་སོ། །ཞྗེས་པ་ནས། ཤྗེས་

པ་ཞིབ་མོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ནི་རང་བཞིན་ཞིབ་མོ་སྗེ ། ཞྗེས་

སོ། །བྱང་སྗེམས་ཀིས་ས་ལྔ་བར་བདྗེན་པ་བཅུ་བཞི་ལ་མཁས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་

འཇུག་འགྗེལ་ལས་ཤྗེས་དགོས་སོ། །

༼མ༽རོད་བཟློག་ལས། གལ་ཏྗེ་ཁོད་ཀི་དོན་དྗེ་རྣམས། །ཚད་མ་ཉིད་ཀིས་རབ་

བསྒྲུབས་ན།། ཁོད་ཀི་ཚད་མ་དྗེ་རྣམས་ཀང་། །ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པ་སོྨས། །ཞྗེས་ཚད་
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ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས།

མའི་སྒྲུབ་བྱྗེད་དིས་པའི་ལན་དུ། གལ་ཏྗེ་ཚད་མ་གཞན་རྣམས་ཀིས། །གྲུབ་བོ་སྙམ་ན་

ཐུག་པ་མྗེད། །དྗེ་ཡང་དང་བོ་འགྲུབ་མིན་ལ། །བར་མ་མིན་ཞིང་ཐ་མའང་མིན། །ཞྗེས་

ཚད་མ་དོན་གཞན་གིས་འགྲུབ་བོ་སྙམ་ན། ཚད་མ་ཐུག་པ་མྗེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཐུག་

མྗེད་དུ་གྱུར་ན་དང་བོ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ལ། དང་བོ་མྗེད་ན་བར་མ་འགྲུབ་པ་མིན་

ཞིང་། ཐ་མའང་འགྲུབ་པ་མིན་ནོ། །ཞྗེས་པ་སྗེ། དོན་དྗེ་ལྟར་རོད་བཟློག་རང་འགྗེལ་ལས་

གསུངས་པས་ན། འདིར་ཚད་མའི་དོན་གསར་རོགས་བཀག་པར་གསུངས་པ་དཔྱད་

པར་བྱའོ། །འོན་ཏྗེ་ཚད་མ་མྗེད་པར་ཡང་། །དྗེ་རྣམས་གྲུབ་ན་སྨ་བ་ཉམས།། མི་འད་ཉིད་

དྗེ་དྗེ་ཡིན་ན། །གཏན་ཚིགས་ཁད་པར་སྨ་བར་གིས། །ཞྗེས་ཚད་མ་མྗེད་པར་ཚད་མ་དྗེ་

རྣམས་གྲུབ་ན། ཁོད་ཀིས་ཚད་མས་དོན་འགྲུབ་པར་སྨ་བ་ཉམས་ཤིང་། དོན་ཁ་ཅིག་ནི་

ཚད་མས་འགྲུབ་པ་དང་ཁ་ཅིག་ནི་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པའི་མི་འད་བ་ཡིན་ན། རྒྱུ་མཚན་

གང་གིས་དྗེ་ལྟར་མི་འད་བ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀི་ཁད་པར་སྨ་བར་གིས་ཤིག་ཅྗེས་

བཀག་པ་དང་། ཇི་ལྟར་མྗེ་ཡིས་གཞན་བདག་ཉིད། །གསལ་བྱྗེད་དྗེ་བཞིན་རང་བདག་

ལྟར། །དྗེ་བཞིན་ཚད་མ་རྣམས་ཀང་ནི། །རང་གཞན་བདག་ཉིད་སྒྲུབ་ཅྗེ་ན། །ཞྗེས་རང་

རིག་འདོད་མཁན་ཕོྱགས་སྔར་བཀོད་པ་དང་། སྨས་པ་དྗེ་ནི་མི་མཐུན་ཏྗེ། །མུན་ཁུང་

ནང་གི་བུམ་པ་བཞིན། །དྗེ་ལ་མི་དམིགས་མ་མཐོང་བས། །མྗེ་ནི་རང་ཉིད་གསལ་བྱྗེད་

མིན། །ཞྗེས་མྗེ་ནི་མུན་པས་སྒིབ་པ་མྗེད་པས་རང་ཉིད་གསལ་བྱྗེད་དུ་མི་འཐད་པར་

གསུངས་པ་དང་། གལ་ཏྗེ་ཁོད་ཀི་ཚིག་གིས་ནི། །མྗེ་ཡིས་རང་བདག་གསལ་བྱྗེད་ན། །འོ་

ན་མྗེ་ཡིས་གཞན་བཞིན་དུ། །རང་ཉིད་སྲྗེག་པའང་བྱྗེད་པར་འགྱུར། །ཞྗེས་མྗེས་གཞན་

སྲྗེག་པ་བཞིན་དུ་རང་སྲྗེག་པར་ཐལ་བ་དང་། གལ་ཏྗེ་ཁོད་ཀི་ཚིག་གིས་ནི། །མྗེ་ཡིས་

རང་གཞན་གསལ་བྱྗེད་ན། །མྗེ་བཞིན་དུ་ནི་མུན་པ་ཡང་། །རང་གཞན་བདག་ཉིད་སྒིབ་

པར་འགྱུར།། ཞྗེས་མྗེས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་གསལ་བར་བྱྗེད་པ་བཞིན་དུ་མུན་པས་

ཀང་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་སྒིབ་བྱྗེད་དུ་ཐལ་བར་གསུངས་སོ། །
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༼ཙ༽བརྒྱ་བའི་འགྗེལ་བ་ལས། འཇིག་རྗེན་ན་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་དངོས་ཀི་སྒ་འཇུག་

པས་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ་ཤྗེས་པ་ནི་བཏགས་ནས་སོ། །གཞན་གི་ལྟར་ན་ནི་མངོན་སུམ་

གི་སྒ་ཤྗེས་པ་ལ་དངོས་སུ་ཡིན་ལ་ཡུལ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་

གྲུབ་མཐའ་བ་གཞན་གི་མངོན་སུམ་གི་སྒ་དངོས་སུ་དང་བཏགས་ནས་འཇུག་པའི་ཁད་

པར་གསུངས་པ་ལྟར། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་དབང་བོའི་ཡུལ་ནི་མངོན་སུམ་དངོས་

དང་ཡུལ་ཅན་དང་དབང་ཤྗེས་ནི་མངོན་སུམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏྗེ། ར་དང་སོག་མའི་

མྗེ་ཞྗེས་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་གི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་ཞྗེས་བརོད་དོ། །གྲུབ་མཐའ་

སྨ་བ་གཞན་གི་ལུགས་ལ། མདོ་ལས། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པས་སྔོན་པོ་ཤྗེས་ཀི་སྔོན་

པོའོ་སྙམ་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་པའི་དོན་དུ་བསམ་ནས་རོག་བལ་གི་ཤྗེས་པ་ནི་མངོན་

སུམ་དངོས་གནས་པར་འདོད་ལ། མངོན་སུམ་གི་སྒ་བཤད་ཀང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྒྱུ་

ཡི་ཕྱིར། །དྗེ་ཡི་ཐ་སྙད་དབང་བོས་བྱས། །ཞྗེས་པ་ལྟར། དབང་བོ་སོ་སོ་ལ་བརྗེན་པས་

ན་མངོན་སུམ་ཞྗེས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྒྱུའི་སོ་ནས་བཤད་པ་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་སྒ་

བཤད་དྗེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་ཤྗེས་སད་ཅིག་མ་ནི་དབང་བོ་སོ་སོ་ལ་བརྗེན་པ་མི་

རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞྗེས་བཀག་པ་དང་། དྗེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་པ་མྗེད་

དྗེ། དབང་བོའི་རྡུལ་ཕ་རབ་རྗེ་རྗེ་ལ་རྣམ་ཤྗེས་ཀི་རྗེན་བྱྗེད་པའི་ནུས་པ་མི་སྲིད་པས་

རྡུལ་ཕ་རབ་ལ་ལོྟས་ནས་ཀང་གནོད་པ་མྗེད་ལ། གདགས་གཞི་རྡུལ་ཕ་རབ་ལ་བརྗེན་

ནས་བཏགས་པའི་དབང་བོ་དྗེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བཀག་པས་དབང་

བོ་སོ་སོ་ལ་བརྗེན་པ་འགོག་པ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་པ་ག་ལ་སྲིད་ཅྗེས་ཐལ་འགྱུར་བས་

བཞྗེད་དོ། །

༼ཚ༽སྦོར་བའི་དུས་སུ་སྤིའི་མཚན་ཉིད་བདག་མྗེད་སོགས་སོམ་ནས་མཐར་

ཕྱིན་པའི་ཚེ་རང་མཚན་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པར་མདོ་སྗེ་བས་སྨས་པའི་ཚིག་འདི་ནི་

འབྗེལ་བ་མྗེད་པ་ཁོ་ན་སྗེ་ཞྗེས་པའོ། །
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ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས།

༼ཛ༽དབང་ཤྗེས་ལྔ་ནི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔའི་རང་མཚན་ལ་ཚད་མར་སོང་

བ་མིན་ཏྗེ། དྗེ་ལྔས་གཟུགས་སོགས་ལྔ་རང་མཚན་གིས་མ་གྲུབ་པར་གནས་པ་ལ་རང་

མཚན་གིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏྗེ། མདོ་ལས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པ་བསླུ་

བའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྗེ། རང་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་ལ་རང་མཚན་གིས་

མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་དྗེ་བསླུ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཞྗེས་པ་ཡིན་གི། བསླུ་བའི་ཆོས་ཡིན་ན་མི་བསླུ་བའི་ཤྗེས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁབ་ཅྗེས་པ་

མིན་ཏྗེ། རྒྱས་པར་ལྷག་མཐོང་ཆྗེན་མོར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏྗེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྗེན་

གྱུར་ན། །ཞྗེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གི་སབས་སུ་བསན་པའི་རིགས་པ་གསུམ་གི་

དོན་བསྡུས་ན། སོང་བ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡང་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་དང་

དྗེ་ལ་སྐུར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་

པའི་རང་བཞིན་རྒྱུ་རྐྗེན་ལ་བརྗེན་ནས་སྐྗེ་བའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་བདྗེན་པ་དྗེ་མཐའ་བཞི་སྐྗེ་

འགོག་གི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ། དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་

གྲུབ་པའི་རྒྱུ་རྐྗེན་གཞན་ལ་བརྗེན་ནས་སྐྗེ་བའི་ཕྱིར། མཐའ་བཞི་སྐྗེ་འགོག་གི་རིགས་

པས་དོན་དམ་པའི་སྐྗེ་བ་མི་ཁྗེགས་པར་ཐལ། དྗེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་སྐྗེ་

བ་མི་ཁྗེགས་པའི་ཕྱིར། ཞྗེས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཕོྱགས་སྔར་བྱས་ནས་བཀག་གོ །

༼ཝ༽སྗེམས་ཅན་གང་དག་དུད་འགོར་བསལ་བ་མང་བོར་ཚེ་བརྐལ་བར་གྱུར་

པ་དྗེས་ཀང་། མུ་སྗེགས་པས་བཏགས་པའི་མ་སྐྗེས་པ་དང་རག་པའི་བདག་དྗེ་མ་མཐོང་

བ་དྗེ་དག་ལ་ཡང་ངར་འཛིན་འཇུག་པར་མཐོང་སྗེ། དྗེས་ན་ཕུང་བོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་

པའི་བདག་འགའ་ཡང་མྗེད་དོ་ཞྗེས་པའོ།།

༼ཞ༽མང་བོ་བཀུར་བའི་སྗེ་བ་ན་རྗེ། ཕུང་བོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པའི་བདག་གྲུབ་

པ་མྗེད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ཕུང་བོ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་ཟྗེར། དྗེ་ལས་

ཀང་ཁ་ཅིག་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་པར་ནི་ཕུང་བོ་ལྔ་ཆར་ཡང་འདོད་ཅིང་། ཁ་ཅིག་ནི་
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སྗེམས་གཅིག་པུ་ལ་བདག་གོ་ཞྗེས་འདོད་དོ། །

༼ཟ༽དྗེའི་ཕྱིར་ཕུང་བོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པའི་བདག་མྗེད་དྗེ། ཕུང་བོ་གཟུང་བ་

མ་གཏོགས་པར་བདག་དྗེ་ཡན་གར་དུ་འཛིན་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་པའོ། །

༼འ༽གང་ཟག་གི་བདག་མྗེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པར་འདོད་པའི་ཚེ་ནི། 

རག་པའི་བདག་ཙམ་ཞིག་མྗེད་པར་མཐོང་ཞིང་། རག་པའི་བདག་འདི་ནི་འཇིག་ལྟ་

ལྷན་སྐྗེས་ཀི་དམིགས་རྣམ་གང་གི་ཡུལ་དུའང་མི་འདོད་པ་དྗེའི་ཕྱིར། རག་པའི་བདག་

ཙམ་མྗེད་པར་མཐོང་བའི་ཤྗེས་པ་གོམས་པས། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྗེས་དྲུངས་ནས་ཀང་

འབྱིན་ཞྗེས་སྨ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཚར་རོ། །ཞྗེས་པའོ། །

༼ཡ༽བདག་དྗེ་བདྗེ་སྡུག་སོགས་ལ་ལོངས་སྤོད་པ་བོ་དང་རག་པའི་དངོས་པོ་

དང་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཀི་བྱྗེད་པ་བོ་མིན་པ་དང་རྡུལ་མུན་སྙིང་སོབས་ཀི་རང་བཞིན་གི་

ཡོན་ཏན་མྗེད་པ་དང་བྱ་བ་མྗེད་པ་མུ་སྗེགས་གངས་ཅན་རྣམས་ཀིས་བརགས་སོ། །ཞྗེས་

པའོ། །རང་རྐ་ཐུབ་པའི་རས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལ་ཕ་རགས་གཉིས་སུ་ཕྱྗེ་བའི་ཁུངས་

ནི་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། གང་ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའི་རས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ནི་

གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བ་ལ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀང་། གང་ཟག་ཕུང་བོ་དང་མཚན་ཉིད་

མི་མཐུན་པའི་གཞན་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བ་ལ་མྗེད་

དོ། །ཞྗེས་པ་དྗེ་ཡིན་ལ། ལྗེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་མྗེད་ནི། རང་

སྗེ་ཐྗེག་པ་ཆྗེ་ཆུང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་གཞན་གི་ལྟར་ན་གང་ཟག་ཕུང་བོ་དང་མཚན་

ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་རྐ་ཐུབ་པའི་རས་སུ་མྗེད་པ་ཙམ་ལ་འདོད་དོ། །ཞྗེས་གསུངས་

པས། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ། བདག་ཕུང་བོ་དང་མཚན་ཉིད་མཐུན་པའི་རང་རྐ་བར་

འཛིན་པའི་བློ་འདོད་མི་འདོད་དང་། ལོག་ཤྗེས་ཡིན་མིན་སོགས་ལ་དཔྱད་རྒྱུ་ཡོད་པར་

སྣང་ངོ་། །བདག་ཕུང་རྗེ་ཁོལ་ལྟར་འཛིན་པ་ལ་དྗེ་གཉིས་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་
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ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས།

གཞན་དུ་འཛིན་པས་མ་ཁབ་སྗེ། བདག་ཕུང་རྗེ་ཁོལ་ལྟར་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྗེས་ཡོད་

ལ། དྗེ་གཉིས་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྗེས་མྗེད་པར་

སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྗེ། ར་ཤྗེའི་ཊིཀ་ཆྗེན་ལས། བདག་དང་ཕུང་བོ་

རྗེ་ཁོལ་ལྟར་འཛིན་ན་དྗེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། དྗེ་

གཉིས་རས་གཞན་དུ་འཛིན་པ་འཇིག་རྗེན་གི་ཐ་སྙད་ལ་མྗེད་དྗེ། གཞན་དུ་ན་ལྷས་བྱིན་

གི་ལག་པ་ན་བ་དང་གསོས་པ་ལ་ལྷས་བྱིན་ན་བ་དང་གསོས་པར་མི་འཇོག་པར་འགྱུར་

ཏྗེ། ཉྗེར་སྦས་ན་བ་དང་གསོས་པས་བྱམས་པ་ན་བ་དང་གསོས་པར་ཐ་སྙད་མི་བྱྗེད་པ་

བཞིན་ནོ། །ཞྗེས་དང་། ལྗེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། བདག་དང་བདག་གི་བ་ནི་འཇིག་

རྗེན་ན་རྗེ་ཁོལ་ལྟར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདག་ཕུང་མཚན་

ཉིད་མི་མཐུན་པར་འཛིན་པ་ཡང་། དཔྗེར་ན་ཁོལ་བོ་མཛེས་པ་དང་མི་མཛེས་པས་

བདག་མཛེས་པ་དང་མི་མཛེས་པར་མི་འཇོག་པ་ལྟར། གཟུགས་ཕུང་མཛེས་པ་དང་མི་

མཛེས་པས་གང་ཟག་མཛེས་པ་དང་མི་མཛེས་པར་མི་འཇོག་པ་དང་། ཁོལ་བོ་ན་བས་

རྗེ་བོ་ན་བར་མི་འཇོག་པ་ལྟར། གཟུགས་ཕུང་ན་བས་གང་ཟག་ན་བར་མི་འཇོག་པ་

དང་། དྗེ་བཞིན་དུ་ཚོར་ཕུང་གིས་བདྗེ་སྡུག་མྱོང་བས་གང་ཟག་གིས་བདྗེ་སྡུག་མྱོང་བར་

མི་འཇོག་པ་དང་། མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་རྣ་བས་སྒ་ཐོས་པས་གང་ཟག་གིས་

གཟུགས་མཐོང་བ་དང་སྒ་ཐོས་པར་མི་འཇོག་པར་གཟུགས་སོགས་ལས་དོན་གཞན་

པའི་དྗེ་དག་བྱྗེད་པ་བོ་ཡོད་པར་འཛིན་ཚུལ་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། ལྗེགས་

བཤད་སྙིང་བོ་ལས། འདི་ལ་ཕྱི་རོལ་པས་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གང་ཟག་ཏུ་འཇོག་

ཏུ་མི་རུང་བར་མཐོང་ནས་དྗེ་དག་ལས་རས་གཞན་གི་མཐོང་བ་བོ་ལ་སོགས་པའི་གང་

ཟག་ཁས་བླངས་ཤིང་། རང་སྗེ་གཞན་གིས་རས་གཞན་ལ་གནོད་པ་མཐོང་ནས་རྣམ་

ཤྗེས་སམ་ཕུང་བོའི་ཆོས་གཞན་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་ལ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཕྱིན་ཅི་

མ་ལོག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་རྣམས་ནི་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པའི་ངོ་བོ་

མྗེད་པར་རོགས་ནས་གོལ་བར་འཇུག་འགྗེལ་ལས་གསུངས་ཏྗེ། བཏགས་པ་ཙམ་དྗེ་ཉིད་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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ལ་ལས་གསོག་པ་དང་འབས་བུ་མྱོང་བ་སོགས་ལྗེགས་པར་འཇོག་ཤྗེས་པ་ཞིག་དགོས་

སོ། །ཞྗེས་གང་ཟག་འཇོག་ལུགས་གསུམ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་དང་བོ་ལྟར་འཛིན་པ་

ནི་བདག་ཕུང་བོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་འཛིན་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

༼ར༽རྣམ་པར་འཇིག་པ་འགོག་འགྱུར་གིས། །འདུས་བྱས་ཤྗེས་པས་མ་ཡིན་

ན། །དྗེ་ནི་སུ་ལ་མངོན་སུམ་འགྱུར། །ཞིག་ཅྗེས་པ་དྗེ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཞྗེས་པ་ནི། ཕུང་བོ་རྒྱུན་

ཆད་པའི་ཚེ་ལྷག་མྗེད་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་ཀི། དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་ཚེ་མ་ཡིན་

པའི་འདོད་པ་བཀག་གོ །

༼ལ༽སོང་ཉིད་མིན་ཀང་སྤིར་འཕགས་པ་དང་ཁད་པར་དུ་བྱང་འཕགས་ཡན་

ཆད་མ་གཏོགས་པའི་འཇུག་མི་ཐུབ་པའི་སོ་སོ་རང་རིག་གི་སྤོད་ཡུལ་བདྗེན་བཞིའི་ཁད་

ཆོས་ཞྗེས་སོགས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་དཔྱད་དགོས་ཏྗེ། རང་ཉིད་ཀིས་སོ་

སྐྗེའི་རྒྱུད་ལ་རྣལ་འབོྱར་མངོན་སུམ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་སབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །

༼ཤ༽འཇིག་རྗེན་ན་གཟུགས་སོགས་རག་པར་གགས་ཀང་མི་རག་པར་ཚད་

མས་མ་གྲུབ་པའི་ཉྗེས་པ་མྗེད་དྗེ། མི་རག་སོགས་རྣལ་འབོྱར་བའི་ཀུན་རོབ་ཐ་སྙད་པའི་

ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འ་ོན་མི་རག་སོགས་མཐོང་བ་དྗེ་ཉིད་མཐོང་བར་བཤད་པ་དང་

འགལ་ཞྗེ་ན། མི་འགལ་ཏྗེ། འཇིག་རྗེན་པ་གཙང་བདྗེ་རག་སོགས་སུ་ཞྗེན་པ་ལ་བལོྟས་

ནས་དྗེ་ཉིད་མཐོང་བར་བཞྗེད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །

༼ས༽རྗེ་སྦོར་གི་ངོ་བོ་དང་རགས་སོགས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞྗེས་པ་ནི། རྣལ་

འབོྱར་མངོན་སུམ་ཐོབ་ན་སོྦར་ལམ་ཐོབ་དགོས་པ་ཡིན་ན། རྗེ་སྦོར་ཐོབ་ན་མི་ཁོམ་པ་

བརྒྱད་དུ་སྐྗེ་བ་ཟད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏྗེ། རྣལ་འབོྱར་མངོན་སུམ་ཐོབ་ཀང་

དམྱལ་བར་སྐྗེ་བ་ཡོད་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་པ་ཡིན་ནམ་དཔྱད་དོ། །



 ཤོག་ངོས།  - 561 -

ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས།

༼ཧ༽ཁོད་དག་བཅོམ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་དྗེའི་རྒྱུད་ཀི་སྲྗེད་པ་འདི་

མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་མངོན་པ་ནས་ཀུན་རོྨངས་མ་

རིག་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྲྗེད་པ་ལའང་མངོན་

པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པ་ཞིག་དང་མིན་པ་ཞིག་ཀང་ཅི་སྗེ་མྗེད་

དྗེ་འདོད་དགོས་སོ། །

༼ཨ༽གང་ཟག་དང་ཕུང་བོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པས་སོང་བ་ཉིད་དུ་

རོགས་པ་དང་ནི་བལ་བའི་སྗེམས་ལ་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་རྗེ་ཞིག་འགགས་པ་ཡིན་

དུ་ཟིན་ཀང་སར་ཡང་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྗེ་བར་འགྱུར་ཏྗེ་ཞྗེས་པའོ། །

༼ཀ༽འཇུག་པའི་ཊིཀ་ཆྗེན་ལས། ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཞྗེས་པའི་དཔྗེ་ནི། དབང་

བོ་གཞན་བཞི་ལ་ལུས་དབང་ཟུར་དུ་བཞག་པའི་རྗེན་མྗེད་པ་བཞིན་དུ། ཉོན་མོངས་

གཞན་ཐམས་ཅད་ཀང་གཏི་མུག་ལ་བརྗེན་ནས་འཇུག་ཅིང་། དྗེ་དང་མི་འབལ་བར་

འཇུག་པའི་དོན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། བདྗེན་འཛིན་གི་ཆགས་སོགས་

འཇོག་ཚུལ་ནི་དཀའ་གནས་སུ་སྣང་བས་འཇུག་པའི་ཊིཀ་ཆྗེན་སོགས་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་

ནས་ཤྗེས་པར་གིས།

༼ཁ༽རྒྱུ་དང་རྐྗེན་ལས་སྐྗེས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་ཡང་དག་

པར་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་འཁོར་བའི་ར་བའི་མ་རིག་པར་གསུངས་ཏྗེ། ཆོས་ཀི་བདག་

འཛིན་དྗེ་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གི་མ་རིག་པ་འབྱུང་བས། དྗེ་ལས་ཡན་ལག་

བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །

༼ག༽འདོད་ཆགས་ལ་སྤོད་པའི་གཉྗེན་པོར་མི་སྡུག་པ། ཞྗེ་སང་ལ་སྤོད་པའི་

གཉྗེན་པོར་བྱམས་པ། ང་རྒྱལ་སོགས་ལ་སྤོད་པའི་གཉྗེན་པོར་ཁམས་ཀི་རབ་དབྱྗེ་སོགས་

སོམ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་གི་གཉྗེན་པོ་མིན་ལ། གཏི་མུག་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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ལ་སྤོད་པའི་གཉྗེན་པོར་རྗེན་འབྱུང་སོམ་པར་གསུངས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་

གི་གཉྗེན་པོ་ཡིན་ཞྗེས་པ་སྗེ། རྒྱས་པར་ལྷག་མཐོང་ཆྗེན་མོ་སོགས་ལས་ཤྗེས་པར་

བྱའོ། །བྱམས་པ་དང་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་བསོམ་པ་ནི་བདག་འཛིན་རོྨངས་པ་དང་

འཛིན་སངས་འགལ་བ་མྗེད་པའི་ཕྱིར་དྗེ་དག་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སོང་བའི་གཉྗེན་པོ་

མིན་པར་བཤད་དོ། །

༼ང༽བྱང་སྗེམས་ཀི་ས་དང་བོ་བདུན་ལ་སྐྗེ་བའི་ཁད་པར་ལ་ལོྟས་ནས་མ་དག་

དག་པ་དང་། སོ་སྐྗེ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་ལོྟས་ནས་མ་དག་དག་པའི་ཁད་པར་གཉིས་

ཡོད་དྗེ། རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ་ལས། ལས་ཉོན་གི་དབང་གིས་སྐྗེ་བ་སོགས་ཀིས་དག་པ་དང་། 

སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་སྐྗེ་བ་སོགས་སོན་པས་མ་དག་པའམ། ལས་ཉོན་གི་སྐྗེ་བ་ཟད་པའི་

ཆ་དྗེ་ཉིད་ཀང་སོ་སྐྗེ་ལ་ལོྟས་ནས་དག་པ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་ལོྟས་ནས་མ་དག་པའི་

དོན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །གྲུབ་མཐའ་ཆྗེན་མོ་འདིར་རིགས་ངྗེས་མ་དག་ས་བདུན་གི་

གནས་སབས་སུ་ཡིད་ཀི་རང་བཞིན་གི་ལུས་བླངས་པ་ཡོད་ཀང་། མ་རིག་བག་ཆགས་

ཀི་ས་ཙམ་དང་ཟག་མྗེད་ཀི་ལས་ལ་བརྗེན་ནས་ཡིད་ལུས་ལྗེན་པ་མྗེད་པར་བཤད་པ་

ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་། །འོན་ཀང་ཕར་ཕྱིན་གི་རྣམ་བཤད་ལས། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་བས་

ཀང་འབད་པས་བསྒྲུབས་ན་མ་རིག་པ་བག་ཆགས་ཀི་ས་དང་ཟག་པ་མྗེད་པའི་ལས་ལ་

བརྗེན་ནས་ཡིད་ཀི་རང་བཞིན་གི་ལུས་ལྗེན་ནུས་མོད་ཀི། ངང་ངམ་ཤུགས་ཀིས་གྲུབ་པ་

ནི་ཉན་རང་དག་བཅོམ་པ་དང་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡིན་

པར་ཤྗེས་པར་བྱའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པས་ན། སྔ་མ་ཡང་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀིས་

གོགས་མ་བྱས་པར་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀི་ས་ཙམ་དང་ཟག་མྗེད་ཀི་ལས་ཙམ་ལ་བརྗེན་

ནས་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀིས་ཡིད་ལུས་ལྗེན་པ་མྗེད་པ་ལ་དགོངས་སམ་སྙམ་མོ། །

༼ཅ༽གང་ཞིག་ཤིན་ཏུ་སྣང་བ་མྗེད་པར་གྱུར་པ་ཐབས་རྒྱ་ཆྗེན་པོས་ཁད་པར་

དུ་བྱས་ནས་སོང་བ་ཉིད་ཀི་དོན་མངོན་སུམ་གིས་རོགས་པས་ལས་ཉོན་གི་དབང་གིས་
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ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས།

ཉིང་མཚམས་སྦོར་བའི་སྐྗེ་བ་སྣང་བ་མྗེད་པས་གཅིག་ཤོས་འབས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གི་མྗེ་

གསུམ་གཏན་འབར་བ་མྗེད་པར་རོགས་པའོ་ཞྗེས་དར་ཊཱིཀ་ལས་བཤད་དྗེ། མྗེ་གསུམ་ནི། 

དུས་མཐའ་དམྱལ་བ་ཐ་མལ་པའི། །མྗེ་གསུམ་འཆི་དང་ན་བ་དང་། །ར་བའི་མྗེ་གསུམ་

རིམ་བཞིན་དུ། །དྗེ་དག་འད་བར་ཤྗེས་པར་བྱ། །ཞྗེས་པ་ལྟར་རོ། །

༼ཆ༽ཡིད་ལུས་དྗེ་གསུམ་ལ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ལོྟས་ན་ཕ་རགས་ཀི་ཁད་པར་ཡོད་

པས། རིམ་བཞིན་ཁམས་གསུམ་པའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཁད་པར་དུ་

ཡིད་ལུས་གསུམ་པ་ནི་མཐོང་བར་བྱིན་གིས་བརླབས་པའམ་སྤྲུལ་བ་མ་གཏོགས་ཐ་མལ་

བའི་དབང་མངོན་གི་སྤོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས་གཟུགས་མྗེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་

བཤད་དམ་སྙམ་སྗེ། ཐོགས་འགྗེལ་ལས། འཁོར་བ་ནི་འདིར་ཟག་པ་མྗེད་པའི་དབྱིངས་ན་

ཁམས་གསུམ་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིད་ཀི་རང་བཞིན་གི་ལུས་གསུམ་ཡིན་པར་འདོད་

དོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །

༼ཇ༽མི་དཔོག་པ་ཞྗེས་པ་མགོ་དཀར་ཞིང་ལུས་སྔོ་བའི་རིན་པོ་ཆྗེའི་མིང་དུ་

བཤད་པ་ཡོད། འདིར་ཁ་དོག་དབྱིབས་སོགས་དྗེ་འད་ཡིན་ཞྗེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཟུང་

དུ་མྗེད་པ་ལ་བཤད་དམ་དཔྱད་པར་བྱའོ།།

༼ཉ༽ཐབས་རྒྱ་ཆྗེན་པོས་ཁད་པར་དུ་བྱས་ནས་ཁམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡང་

དག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ལས་ཉོན་གི་དབང་གིས་སྐྗེ་སོགས་རྣམས་ལས་

འདས་པར་གྱུར་ཀང་། སྨོན་ལམ་དང་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཀིས་སྐྗེ་བ་དང་འཆི་བ་དང་

ར་བ་དང་ན་བར་སོན་པར་མཛད་དོ་ཞྗེས་དར་ཊིཀ་ལས་བཤད་དོ། །

༼ཏ༽རགས་ངན་གཞན་ཡང་སུན་དབྱུང་བྱ། །ཞྗེས་སོགས་ཀི་དོན་ནི། ངོ་ཤྗེས་

པ་དང་ཡོང་སྦོར་སོགས། །གང་ཡིན་སྒྲུབ་བྱྗེད་འདོད་ན་ནི། །དཔྗེ་མྗེད་ཅན་ཡིན་དངོས་

རྣམས་ནི། །སད་ཅིག་གིས་ནི་འཇིག་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་སྔོན་མིང་དང་འབྗེལ་བར་ཤྗེས་པ་
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དྗེ་ཡང་ཕྱིས་མཐོང་བ་ན་ལྷ་སྦིན་དྗེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་ངོ་ཤྗེས་པ་དང་། སྒ་སྔར་

ནས་ཡོད་པ་ཞིག་དོན་ལ་བརྡ་སྦོར་བ་སྗེ། སྗེའུ་གྲུབ་ཟིན་ཅིང་གཅོད་པའི་བྱ་བ་ལ་སྦོར་

བ་བཞིན། ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིག་བྱྗེད་ཀི་སྒ་རག་དངོས་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱྗེད་དུ་

འདོད་ན་ནི། དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐུན་དཔྗེ་མྗེད་པ་ཅན་ཏྗེ། དངོས་མྗེད་ཡིན་ན་དངོས་

པོར་མི་འཐད་ལ། དངོས་པོ་རྣམས་ནི་སད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་བཀག་ནས། 

ཚུལ་འདིས་རིག་བྱྗེད་ཀི་སྒ་རག་དངོས་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རགས་ངན་པ་གཞན་ཡང་

སུན་དབྱུང་བར་བྱ་སྗེ། དྗེ་ཉིད་ལ་རགས་སུ་གང་བཀོད་ཀང་མཐུན་དཔྗེ་ཡང་དག་མི་

རྙྗེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞྗེས་པ་དང་། གལ་ཏྗེ་རིག་བྱྗེད་ཀི་ཡི་གྗེ་གསལ་བའི་དོན་ནི་ཡི་གྗེ་

དྗེ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤྗེས་ནི་ལྗེ་རྐན་སོགས་ཀིས་གསལ་བར་བྱས་པ་ལ་འདོད་དོ་ཞྗེ་ན། དྗེ་

ལྟ་ན་ཡི་གྗེ་གསལ་བའི་རིམ་པ་ཉིད་མ་བྱས་པའི་ངག་ཡིན་པར་སྨས་པའི་ཕྱིར། རིག་

བྱྗེད་ཀི་ཡི་གྗེ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤྗེས་ཀི་གོ་རིམ་མ་བྱས་པའི་ངག་རག་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་

ལ། དྗེའི་ཕྱིར་ཉན་ཤྗེས་དྗེ་དག་ཀང་མ་བྱས་རག་པར་འགྱུར་ཞིང་། དྗེ་ལྟ་ན་རིགས་

པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་བློ་ཐམས་ཅད་སྐྗེས་བུ་ལ་མི་བརྗེན་པའི་རག་པར་འགྱུར་ལ། དྗེ་

ལྟར་བློ་རྣམས་ནི་སྐྗེས་བུའི་རྗེན་ཅན་མིན་པའི་རག་པར་ཁས་ལྗེན་པ་ལ། ཁས་བླངས་

མངོན་སུམ་གགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཅིག་ཅར་གནོད་པ་འབབ་པར་འགྱུར་

རོ། །ཇི་ལྟར་འབབ་པར་འགྱུར་ཞྗེ་ན། སྤོད་པ་བ་རང་ཉིད་ཀིས། བློ་ཐམས་ཅད་སྐྗེས་བུའི་

ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ། དྗེ་ནི་སྐྗེ་ལྡན་ཀུན་གི་

རྒྱུ། །ཞྗེས་པ་དང་། སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དྗེ་ལས་སྐྗེ། །ཞྗེས་པས་བློ་ཐམས་ཅད་ཀང་སྐྗེས་བུ་

ཉི་མའི་མདོག་ཅན་གིས་བྱས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་བློ་སྐྗེས་བུ་ལ་མི་བརྗེན་

པར་དམ་བཅས་པ་ནི། ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་སྔར་ཉྗེས་པ་ཆགས་

སོགས་ཐམས་ཅད་སྐྗེས་བུ་ལ་བརྗེན་པར། ཉྗེས་རྣམས་སྐྗེས་བུ་ལ་བརྗེན་ཕྱིར། །ཞྗེས་པ་

ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་དྗེ་དང་ཁས་བླངས་འགལ་བས་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བློ་

ཉན་ཤྗེས་མ་བྱས་པར་ཁས་བླངས་པའི་དོན་ལ། མངོན་སུམ་གིས་གནོད་པར་འགྱུར་ཏྗེ། 
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ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས།

འདི་ལྟར་དབང་ཡིད་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པའི་སབས་ལ་ལར་ཉན་ཤྗེས་སྐྗེ་ལ། དྗེ་དག་

མྗེད་པའི་སབས་ལ་ལར་མི་སྐྗེ་བ་རང་རང་གི་མྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཤྗེས་

མ་བྱས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཐ་སྙད་ལ། རིག་བྱྗེད་ཀི་སྒ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། 

སྐྗེས་བུས་བྱས་ཏྗེ། དབང་ཡིད་དང་ལྗེ་རྐན་གི་རོལ་བ་སོགས་ཕན་བྱྗེད་དུ་ཡོད་མྗེད་ཀི་

རྗེས་སུ་འགོ་ལྡོག་བྱྗེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞྗེས་པའི་རགས་ལ་བརྗེན་པའི་དངོས་པོ་སོབས་

ཞུགས་ཀི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པ་ཡིན་ལ། རིག་སྒ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤྗེས་རག་པའི་

ངག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། ངག་ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་དབང་གིས་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་

འཇུག་ཏུ་རུང་བ་ཞྗེས་བྱ་བ་གགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་གིས་གནོད་

པ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་པའོ། །ལུང་འགལ་དྲུག་སོགས་ཀི་སོ་ནས་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། 

ཞྗེས་པ་ནི། ཕོྱགས་གང་གི་སོབ་མ་དབང་ཕྱུག་སྗེ་ལ་སོགས་པའི་རང་སྗེ་བས། རགས་མི་

མཐུན་ཕོྱགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ལྡོག་ཁབ་ཀི་དོན་ཡིན་པ་ནི་སོབ་དཔོན་ཕོྱགས་གང་

གི་བཞྗེད་པ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ། དྗེ་ལྟར་འདོད་ན་ཕོྱགས་གང་རང་གི་ལུང་དང་

འགལ་བ་དྲུག་ཡོད་པར་བཤད་པ་དྗེ་ཡིན་ཏྗེ། རྣམ་འགྗེལ་ལས། འཁྲུལ་བ་ཅན་གི་གཉྗེན་

པོར་ནི། །མི་མཐུན་ཆོས་བརོད་གང་ཡིན་པ། །ཞྗེས་པ་ནས། མི་ལྡན་འཁྲུལ་བ་མྗེད་པ་

ཅན། །ཞྗེས་པའི་བར་གི་ཚིགས་བཅད་ལྔ་ར་འགྗེལ་ལས་ཤྗེས་པར་བྱ་སྗེ། ཚིག་གི་ཁུར་ཆྗེ་

བར་འགྱུར་བས་འདིར་མ་བིས་སོ། །

༼ཐ༽རང་སྤིའི་ཁད་ཆོས་བཞི་ཚན་གཉིས་དང་། མིང་དང་རིགས་སོགས་སྦོར་

བ་ཡི། །ཞྗེས་སོགས་མདོ་སྗེ་བའི་སབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །

༼ད༽བདག་དང་ས་ལ་ཤྗེས་ཡོད་སོགས། །ཞྗེས་སོགས་ནི། མི་མཐུན་ཕོྱགས་ལ་

མ་མཐོང་བ་ཙམ་ལྡོག་ཁབ་ཀི་དོན་དུ་འདོད་པའི་གཞན་སྗེ་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་

གི་གནོད་པ་བསན་ཏྗེ། ཊིཀ་ཆྗེན་ལས། རགས་མི་མཐུན་ཕོྱགས་ལ་མ་དམིགས་པ་གང་

ཡིན་པ་དྗེ་ཁོ་ན་མི་མཐུན་ཕོྱགས་ལ་མྗེད་པར་སྒྲུབ་བྱྗེད་ཡིན་ནམ་ཅི་སྗེ་མ་ཡིན་པར་
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ཐལ། གསོན་ལུས་ལ་བདག་དང་ས་ལ་ཤྗེས་པ་ཡོད་པ་དང་སོགས་པས་རྒྱུ་འོ་མ་ལ་ཞོ་མ་

དམིགས་ཀང་དྗེ་དག་མྗེད་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དྗེ་ཡང་བྱྗེ་བག་པ་གསོན་ལུས་

ལ་བདག་མ་མཐོང་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་། སོྲག་ལྡན་དྗེ་སྒྲུབ་ཀི་མི་མཐུན་ཕོྱགས་

ལ་མ་མཐོང་བས་མི་མཐུན་ཕོྱགས་ལ་མྗེད་པ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་། རྒྱང་ཕན་འབྱུང་

བ་བཞི་ལ་ཤྗེས་པ་མ་མཐོང་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་། ཚིག་སྨ་བས་སྐྗེས་བུ་ཕ་རོལ་

པོ་ཀུན་མཁྗེན་མིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རགས་མི་མཐུན་ཕོྱགས་ལ་མ་མཐོང་བས་དྗེ་ལ་མྗེད་

པར་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་། གངས་ཅན་འོ་མ་ལ་ཞོ་མ་མཐོང་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་པ་

དང་། འདུས་བསགས་མིག་སོགས་བདག་དོན་བྱྗེད་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕོྱགས་ལ་

མ་མཐོང་བས་དྗེ་ལ་མྗེད་པ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ནང་འགལ་ཞྗེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། 

ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྐྗེས་བུ་རག་པ་བྱྗེད་པོ་ཉིད།། དངོས་རྣམས་རག་དང་དབང་

བོ་འདས། །ཞྗེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གི་དོན་ནི། དར་ཊིཀ་ལས། རིག་བྱྗེད་ཆོས་

ཅན། ཚད་མས་བཀག་པའི་དོན་བརོད་པར་ཐལ། སྐྗེས་བུ་རག་པ་ལས་བྱྗེད་པ་བོ་ཉིད་

དང་རྣམ་སྨིན་ལོངས་སྤོད་པ་བོ་ཉིད་དུ་བརོད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་ཆོས་སྔ་མ་ལ། རགས་རིམ་

པ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་རག་པར་བསན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་བོ་ལས་འདས་པའི་

སྤི་དོན་གཞན་དང་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་སོགས་དབང་བོས་གཟུང་བྱར་བསན་པའི་ཕྱིར་

དང་། དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མི་མཉམ་པ་རག་པ་རྒྱུར་བརོད་པ་དང་། གནས་པ་མི་མཉམ་

པ་གྲུབ་ཟིན་རྐྗེན་གིས་གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་མི་མཉམ་པ་ཕྱིས་བྱུང་གི་རྒྱུས་འཇིག་

པར་བསན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཚད་མ་དང་འགལ་བ་དག་ནི་བརོད་པར་བྱྗེད་པར་

ཐལ། ཚད་མ་རྣམ་གཉིས་ཀིས་རྣམ་པར་བསལ་ཞིང་བཀག་པའི་སྤོད་ཡུལ་ལམ། ལུང་ལ་

བལོྟས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་འགལ་བ་རོད་པར་བྱྗེད་པའི་ཕྱིར། བློ་ལོག་གྱུར་དུ་འདོད་པ་

ལ་མངོན་སུམ་གིས་བསལ་བ་དང་། རིག་བྱྗེད་བདྗེན་པའི་དོན་ཅན་ལོག་གྱུར་དུ་འདོད་

པ་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་བ་དང་། ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་སིག་པ་འདག་བྱྗེད་དུ་སོན་

པ་ལ་ཁས་བླངས་ཀིས་བསལ་བ་ལྟ་བུའོ། །དྗེས་ན་རིག་བྱྗེད་དྗེ་བདྗེན་པའི་དོོན་ཅན་
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ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས།

ཡིན་ནོ་ཞྗེས་ཁས་ལྗེན་པ་གཡྗེམ་མ་མུ་ཅོར་གིས་བདག་པོ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་མཚུངས་ཏྗེ། 

ཚད་མ་དང་འགལ་བ་ཀུན་ཏུ་མ་བསལ་ཞིང་། བསན་བཅོས་ཀི་དོན་འབྗེལ་བ་དང་རྗེས་

སུ་མཐུན་པའི་ཐབས་དང་། སྐྗེས་བུའི་གནས་སབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་མ་བསན་

པར་ཕོྱགས་གཅིག་ལ་མི་སླུ་བ་ཙམ་གིས་བདྗེན་པའི་དོན་ཅན་གི་བསན་བཅོས་ཡིན་

ནོ་ཞྗེས་ཁས་ལྗེན་པའི་ཕྱིར། ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རིག་བྱྗེད་ཚད་མ་དང་ནི་འགས་

བྱྗེད་སྨ། །ཁྲུས་ལས་ཆོས་འདོད་དང་ནི་རིགས་སྨས་དྗེགས། །སིག་པ་གཞོམ་ཕྱིར་གདུང་

བ་རོམ་ཞྗེས་པ། །བླུན་པོ་ཤྗེས་རབ་འཆལ་བའི་རགས་ལྔ་ཡིན། །ཞྗེས་པ་ནི། །དར་ཊིཀ་

ལས། སྤོད་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཤྗེས་རབ་འཆལ་བའི་བླུན་པོ་ཡིན་ཏྗེ། དྗེའི་རགས་ལྔ་ཚང་བ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྗེར་ཐལ། མ་བྱས་པ་དང་ཕོྱགས་གཅིག་ལ་མི་སླུ་བའི་རགས་ཀིས་འགལ་

བ་དུ་མ་སོན་པའི་རིག་བྱྗེད་ཚད་མར་སྨ་བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ལ་སོགས་པའི་རག་པ་

འགས་འབས་བུ་བྱྗེད་པར་སྨ་བའི་ཕྱིར་དང་། འབབ་སྗེགས་ཀི་ཁྲུས་ལས་ཆོས་འཕྗེལ་

བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་མྗེད་ཀང་བམ་ཟྗེའི་རིགས་སོ་ཞྗེས་སྨ་

བས་དྗེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྗེམས་ཀི་སིག་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་དུ་མྗེར་མཆོང་བ་སོགས་

གདུང་བ་དུ་མ་རོམ་པའི་ཕྱིར། ཞྗེས་པ་རྣམས་སོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བདག་མིན་

བྱིན་གིས་རླབས་པའང་མིན། །རྒྱུ་མིན་བྱིན་གིས་རློབ་བོ་མིན། །རག་པ་ཇི་ལྟར་སྐྗེད་བྱྗེད་

ཡིན། །དྗེ་ཕྱིར་གཅིག་ལས་དུ་མ་ནི། །དུས་ཐ་དད་པར་སྐྗེ་མི་འགྱུར། །རྒྱུ་གཞན་དག་ནི་

ཚོགས་ན་ཡང་། །འབས་བུ་སྐྗེ་བ་མྗེད་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་གཞན་རྗེས་སུ་དཔོག་འགྱུར་ན། །དྗེ་

ནི་རག་རྣམས་ལ་ཡོད་མིན། །ཞྗེས་པའི་དོན་ནི། ཉྗེར་ལྗེན་གི་ཕུང་བོ་ཆོས་ཅན། རང་གི་

ངོ་བོ་བདག་རང་དབང་བ་མིན་ཏྗེ། མི་རག་པ་དང་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དོན་གཞན་གི་བདག་གིས་སོང་བ་ཡིན་ཏྗེ། རང་དབང་ཅན་གི་བདག་གིས་བྱིན་གིས་

བརླབས་པའང་མིན་པའི་ཕྱིར། བདག་རང་དབང་ཅན་དྗེ་ཁོད་བྱིན་གིས་རློབ་བོ་མིན་

ཏྗེ། དྗེ་ཁོད་ཀི་རྒྱུ་མིན་པའི་ཕྱིར། དྗེར་ཐལ། རག་པ་ཇི་ལྟར་སྐྗེད་བྱྗེད་ཡིན་ཏྗེ་མི་འཐད་

པའི་ཕྱིར། རག་པ་དྗེའི་ཕྱིར་ན་བདག་རང་དབང་བ་གཅིག་ལས་ཕུང་བོ་དུ་མ་ནི་དུས་
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སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་པར་སྐྗེ་བར་མི་འགྱུར་བས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྒྱུ་གཞན་དག་ནི་

ཚོགས་ན་ཡང་འབས་བུ་དག་ནི་རྗེས་འགའ་སྐྗེ་བ་མྗེད་པའི་ཕྱིར་ན་འབས་བུ་དག་ལ་

རྒྱུ་གཞན་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། རྒྱུ་འབས་རྗེས་སུ་འགོ་ལྡོག་གི་ཚུལ་དྗེ་

ནི་རག་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རག་པ་ལས་འབས་བུ་སྐྗེ་བ་མི་འཐད་

དོ། །ཞྗེས་པའོ། །གང་ཞིག་བདག་མཐོང་དྗེ་ལ་ནི། །ང་ཞྗེས་རག་ཏུ་ཞྗེན་པར་འགྱུར། །ཞྗེན་

པས་བདྗེ་ལ་སྲྗེྗེད་འགྱུར་ཏྗེ། །སྲྗེད་པས་སོྐན་རྣམས་སྒིབ་པར་བྱྗེད། །ཡོན་ཏན་མཐོང་

བས་ཡོངས་སྲྗེད་པ། །ངའི་ཞྗེས་དྗེ་ཡི་སྒྲུབ་བྱྗེད་ལྗེན། །དྗེས་ན་བདག་ལ་མངོན་ཆགས་

པ། །དྗེ་སྲིད་དྗེ་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤྗེས། །བདག་གཞན་

ཆ་ལས་འཛིན་དང་སང་། །འདི་དག་དང་ནི་ཡོངས་འབྗེལ་ལས། །ཉྗེས་པ་ཐམས་ཅད་

འབྱུང་བར་འགྱུར། །ངྗེས་པར་བདག་ལ་ཆགས་པ་ནི། །བདག་གི་ལ་ཆགས་མི་འབལ་

ཞིང་། །ཉྗེས་མྗེད་བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་། །བལ་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞྗེས་སོགས་

ཚིགས་བཅད་སུམ་ཅུ་ལྷག་པའི་དོན་འགྗེལ་བ་དག་ལས་ཤྗེས་པར་བྱ་སྗེ། འདིར་མངས་

བས་འཇིགས་ནས་མ་བིས་སོ།། བདག་གི་ཉིད་ནི་མི་འདོད་ན། །ཞྗེས་སོགས་ཀི་དོན་

ནི། བདག་ལྟ་མ་སངས་པར་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་བལ་སྲིད་ན་གོལ་བའི་བདག་ཁས་

བླངས་པ་དོན་མྗེད་དུ་ཐལ་བ་ནི། གོལ་བ་ཐོབ་པ་ན་བདག་གི་བ་ཉིད་ནི་མི་འདོད་ན་

དྗེའི་ཟ་བ་བོ་བདག་ཀང་མྗེད་པར་འགྱུར་ཏྗེ། བདག་དྗེ་ཉིད་རྒྱུ་ལས་གསོག་པའི་བྱ་བ་

ཅན་དང་འབས་བུ་ལོངས་སྤོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་གོལ་བ་

ཐོབ་པ་དྗེའི་ཚེ་གོལ་བ་དྗེའི་བདག་ཀང་མྗེད་པར་འགྱུར་བས་གོལ་བའི་བདག་ཁས་

ལྗེན་པ་ཉམས་སོ།། ཞྗེས་པའོ། །རག་ལ་ལོྟས་པ་མྗེད་པའི་ཕྱིར། །རིམ་གིས་སྐྗེད་པར་བྱྗེད་

པ་དང་། །བྱྗེད་དང་མི་བྱྗེད་པ་དག་ནི། །འད་བའི་བདག་ཉིད་བྱྗེད་པར་འགལ། །རྒྱུ་དང་

འབས་བུའང་གཅིག་པར་འགྱུར།། དྗེ་དག་དྗེ་ལས་ཐ་དད་ན། །བྱྗེད་པོ་ཟ་བོ་ཉམས་པར་

འགྱུར། །ནུས་པ་ཡང་ནི་འགྲུབ་མ་ཡིན། །ཞྗེས་པ་ནི། བདག་རག་པ་ལ་བཅིངས་ཐར་གི་

གནས་སབས་རིམ་གིས་སྐྗེད་པ་འགལ་བར་ཐལ། རག་པ་རྐྗེན་ལ་ལོྟས་པ་མྗེད་པའི་ཕྱིར། 
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ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས།

འབས་བུ་སྐྗེད་པར་བྱྗེད་པ་ཅན་ཡང་འགལ་བར་ཐལ། རག་པ་ཡིན་ན་འབས་བུ་བྱྗེད་པ་

དང་མི་བྱྗེད་པ་དག་ནི་གནས་སབས་ཐམས་ཅད་དུ་འད་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་དགོས་

ཀི་རྗེས་འགའ་བྱྗེད་རྗེས་འགའ་མི་བྱྗེད་པའི་ཁད་པར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དང་འབས་

བུའང་གཅིག་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། བདག་རག་པ་དྗེ་ཉིད་ལས་གསོག་པ་བོ་དང་རྣམ་

སྨིན་མྱོང་བ་བོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་དང་འབས་བུ་དྗེ་དག་བདག་རག་པ་དྗེ་

ལས་རས་ཐ་དད་དོ་ཞྗེ་ན། འོ་ན་བདག་རག་པ་དྗེ་ཉིད་ལས་བྱྗེད་པ་བོ་དང་རྣམ་སྨིན་ཟ་

བ་བོ་ཡིན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །རག་པས་འབས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་

ཡང་ནི་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རག་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགོ་ལྡོག་གི་ནུས་པ་མི་སྲིད་པའི་

ཕྱིར། ཞྗེས་པའོ། །གལ་ཏྗེ་རིགས་ནི་ཐ་དད་དག །ཅྗེས་སོགས་ཀི་དོན་ནི། བདྗེ་བ་ཕྱིའི་

བྗེམ་པོར་འདོད་པའི་གངས་ཅན་གིས། གལ་ཏྗེ་བདྗེ་སོགས་ཤྗེས་པ་ཡིན་ན་སྔོ་སོགས་

དང་རིགས་ནི་ཐ་དད་དག་ཏུ་འགྱུར་བས་གཟུང་འཛིན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞྗེ་ན། 

སྐྗེས་བུ་ནི་བདྗེ་སོགས་ཀུན་གི་འཛིན་བྱྗེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏྗེ། བདྗེ་སོགས་བྗེམ་པོ་

ཡིན་ཞིང་སྐྗེས་བུ་ཤྗེས་པ་ཡིན་པས་རིགས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁབ་རགས་ཁས་ཏྗེ། 

རགས་ར་བའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་སྐྗེས་བུ་དྗེ་བདྗེ་སོགས་མྱོང་

བའི་སོ་ནས་ཟ་བ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །ཞྗེས་པའོ། །བདག་ཡིད་ལྡན་པ་ཙམ་ལས་

ནི། །སྐྗེ་ནའང་གཅིག་ཆར་སྐྗེ་བར་འགྱུར། །གཅིག་ལས་བྱ་བ་གཅིག་ཡིན་ནའང་། །ཇི་

ལྟར་མར་མྗེ་དུ་མས་མཐོང་། །རིམ་གིས་ཀང་ནུས་མྗེད་འགྱུར་ཏྗེ། །ཕྱིས་ཀང་བྱྗེ་བག་མྗེད་

ཕྱིར་རོ། །འདི་ལུས་སྐྗེས་བུ་བཤད་པ་ཡིན།། ཞྗེས་པ་ནི། བྱྗེ་བག་པ་ཁོད་རང་ལྟར་ན་ཡང་

ཤྗེས་པ་དུ་མ་གཅིག་ཅར་སྐྗེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། བདག་ཡིད་རག་པ་ཕད་པའི་ལྡན་པ་

ཙམ་ལས་ནི་དབང་ཤྗེས་རྣམས་སྐྗེ་བ་ཁོད་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རག་པ་

ལ་རྗེས་འགའ་ཕད་ཅིང་རྗེས་འགའ་མ་ཕད་པའི་ཁད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏྗེ་

བྱྗེད་པ་གཅིག་ལས་བྱ་བ་གཅིག་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཤྗེས་གཅིག་གིས་ཤྗེས་

པ་དུ་མ་སྐྗེྗེད་པ་མི་སྲིད་དོ་ཞྗེ་ན། དྗེ་ལྟ་ནའང་ཅི་ལྟར་མར་མྗེ་གཅིག་གིས་སྐྗེས་བུ་དུ་
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མས་གཟུགས་མཐོང་བའི་བྱ་བ་བྱྗེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཡིད་ཆོས་

ཅན། རིམ་གིས་ཀང་ཤྗེས་པ་དུ་མ་བསྐྗེད་པའི་ནུས་པ་མྗེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཅིག་

ཅར་དུ་མ་མི་བསྐྗེད་པ་གང་ཞིག ཕྱིས་ཀང་སྔར་དང་ནུས་པ་མི་འད་བའི་བྱྗེ་བག་མྗེད་

པའི་ཕྱིར་རོ། །རགས་གསལ་ཐམས་ཅད་ཁས་བླངས། ཡིད་རག་པས་ཤྗེས་པ་སྐྗེད་པ་

འགོག་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི། རྒྱང་ཕན་པ་གང་དག་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་གི་ལུས་

རག་པས་ཤྗེས་པ་བསྐྗེད་པ་དང་། གངས་ཅན་པ་སྐྗེས་བུ་རག་པས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སོྤད་

པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱྗེད་བཤད་པ་ཡིན་ཏྗེ། རག་པས་བྱ་བ་བྱྗེད་པ་ཁྗེགས་པའི་ཕྱིར་

རོ། །ཞྗེས་པའོ། །ངྗེས་པ་མྗེད་ན་མི་འབྱུང་ཡིན། །ངྗེས་པ་མྗེད་པ་སྒྲུབ་བྱྗེད་མིན། །ཞྗེས་

སོགས་ཚིགས་བཅད་བཞི་བཅུ་ལྷག་པས། ཐ་དད་མི་འཁྲུལ་བའི་ངྗེས་པ་ཡོད་ན་དྗེ་ཉིད་

མྗེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྗེལ་བ་ངྗེས་པ་ཡིན་ལ། མི་འཁྲུལ་བའི་ངྗེས་པ་མྗེད་པ་ཡིན་ན་

སྒྲུབ་བྱྗེད་གི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་འབྗེལ་བ་མིན་ཞྗེས་བཤད་ནས། སོྲག་ལྡན་དྗེ་གསོན་

ལུས་བདག་བཅས་སུ་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་མྗེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྗེལ་བ་གྲུབ་པ་

མིན་པར་བཤད་པ་སོགས་ཀིས་རག་བདག་རྒྱས་པར་བཀག་སྗེ། འགྗེལ་བ་དག་ནས་ཤྗེས་

དགོས་ཀི། འདིར་ཚིག་ཉུང་ངུས་འགར་ཡང་མི་ཕྱིན་པས་མ་བིས་སོ། །ལྗེའུ་དང་བོ་ལས། 

གལ་ཏྗེ་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཡི། །དུ་མ་འབས་བུ་གཅིག་བྱྗེད་ན། །ཞྗེས་སོགས་ཚིགས་

བཅད་བཞི་བཅུ་ལྷག་པས་ཕལ་ཆྗེར་གངས་ཅན་གི་སྤི་གཙོ་བོ་བཀག་གོ།

༼ན༽ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཞྗེས་སོགས་དང་། ཤྗེས་པ་སྔོ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ། །ཞྗེས་

སོགས་ཀི་དོན་ནི་ཕལ་ཆྗེར་སྗེམས་ཙམ་པའི་སབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་

ཡོད་ན་ཡང་། །ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཉིད་དྗེ། །ངྗེས་པའི་བདག་ཉིད་རང་ངོ་བོས། །མ་

ཡིན་དུ་མའི་བདག་སྐོན་ཕྱིར།། ཞྗེས་པའི་དོན་ནི། མདོ་སྗེ་བས་ཉྗེ་བར་བཀོད་པའི་དོགས་

པ་གསུམ་སྗེ། སྔོན་པོ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པ་འབས་བུར་

མི་འཐད་དྗེ། སྔོན་པོ་སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་རྣམ་པ་གཏོད་བྱྗེད་
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ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས།

ཡིན་པས་དྗེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་པ་དང་། མདོ་སྗེ་བ་རང་གི་ལུགས་ལ་རང་ལས་

རས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་རིག་པ་གཞན་རིག་དང་། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་

པའི་ཡུལ་རིག་པ་རང་རིག་ཡིན་པས། རང་གི་བདག་ཉིད་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་པ་

འབས་བུ་ཞྗེས་སྨས་པ་ན། དྗེ་ལྟར་ན་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་གཟུང་རྣམ་ཚད་

མར་མི་རིགས་ཀི་འཛིན་རྣམ་ཉིད་ཚད་མར་འདོད་དགོས་ཏྗེ། རང་རིག་འབས་བུ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར། ཞྗེས་པ་དང་། ཚད་འབས་ཡུལ་སོ་སོར་འགྱུར་ཏྗེ། ཚད་མས་སྔོན་པོ་གཞལ་

ཞིང་། འབས་བུ་རང་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་པ་རྣམས་སོ། །དྗེ་ལྟ་བུའི་དོགས་པ་

དང་བོ་ལ་ལན་བསན་པ་ནི། མདོ་སྗེ་བ་ཁོད་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་སྔོན་པོ་སོགས་

ནི་གཞལ་བྱར་ཡོད་ན་ཡང་། ཇི་ལྟར་སྔོན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཉིད་ཀི་དབང་ཤྗེས་དྗེ་

ལ། སྔོན་པོ་འདོད་མི་འདོད་སོགས་སུ་སྣང་བ་ནི། བག་ཆགས་ཀི་དབང་གིས་འདོད་མི་

འདོད་ཀི་རྣམ་པ་སོ་སོར་ངྗེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་གི། སྔོན་པོ་རང་གི་ངོ་བོས་གཏད་

པའི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། དྗེ་ཡིན་ན་སྔོན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལྷ་སྦིན་གི་མིག་ཤྗེས་ལ་འདོད་

པར་སྣང་། མཆོད་སྦིན་གི་མིག་ཤྗེས་ལ་མི་འདོད་པར་སྣང་བའི་ཚེྗེ། ཤྗེས་པ་དྗེ་གཉིས་

ལ་སྔོན་པོའི་རང་ངོས་ནས་རྣམ་པ་ཤར་བར་འགྱུར་ཞིང་། དྗེ་ལྟ་ན་སྔོན་པོ་དྗེ་འདོད་

པ་ཡང་ཡིན། མི་འདོད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་སོ་ནས་མི་མཐུན་པ་དུ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་

གནས་པར་ཐལ་བའི་སོྐན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞྗེས་པའོ། །བློ་བདག་རྣམ་པར་དབྱྗེར་མྗེད་

ཀང་། །མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ཀིས། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་མྱོང་བ་དག །ཐ་དད་

ལྡན་བཞིན་རོགས་པར་འགྱུར། །ཞྗེས་སྔོན་པོ་འཛིན་པའི་བློ་དབང་ཤྗེས་རང་གི་བདག་

ཉིད་ལ་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་རས་ཐ་དད་པ་རྣམ་པར་དབྱྗེར་མྗེད་ཀང་གཉིས་སྣང་

འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ཀིས་བསད་པའི་མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ཀིས་གཟུང་བ་

དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་དང་མྱོང་བ་རང་རིག་པ་དག་ཐ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་

རོགས་པར་འགྱུར་ཞྗེས་བཤད་ནས། གཟུང་བ་འཛིན་པ་རིག་པ་དག །ཡོད་པ་མིན་ཡང་

གཞལ་བྱ་དང་། །འཇལ་བྱྗེད་འབས་བུར་གནས་པ་འདི། །ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་སྣང་བཞིན་
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བྱས། །དྗེ་ལྟ་མིན་ན་སྣ་ཚོགས་ཀི།། ངོ་བོར་སྣང་ཅན་དངོས་གཅིག་ལ། །རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་

བདྗེན་འགྱུར་ཏྗེ། །གཅིག་པ་ཉིད་དྗེ་ཉམས་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀིས་གཟུང་བའི་རྣམ་

པ་དང་། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་དང་། རང་རིག་པ་དག་དོན་དམ་པར་ཚད་འབས་གཞལ་

གསུམ་དུ་ཐ་དད་པར་ཡོད་པ་མིན་ཡང་། དྗེ་གསུམ་གཞལ་བྱ་དང་། འཇལ་བྱྗེད་དང་། 

འབས་བུར་གནས་པའི་རྣམ་གཞག་འདི་ནི་གོང་དུ་ཇི་སད་བཤད་པ་ལྟར་གི་བློ་འཁྲུལ་

བ་དྗེ་ལ་དྗེ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་རྗེས་སུ་སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཀུན་རོབ་ཙམ་ལ་

བརྗེན་ནས་བྱས་སོ། །ཞྗེས་བཤད་ཅིང་། དོན་དམ་པར་རང་རིག་གི་ཚད་འབས་བཞག་ཏུ་

མྗེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ཚད་འབས་

གཞལ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པའི་དངོས་པོར་མྗེད་དྗེ། གཅིག་ཏུ་ཡང་མི་བདྗེན། དུ་མར་ཡང་མི་

བདྗེན་པའི་ཕྱིར། ཞྗེས་པའི་རིགས་པས་སྒྲུབ་པར་བྱྗེད་དོ། །འདི་ནི་མཚན་མཚོན་བྱ་བྱྗེད་

ཀི་ཆ་བདྗེན་པར་མྗེད་པ་མདོ་སྗེམས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལྗེན་པ་ལྟར་མདོ་སྗེམས་ཐུན་

མོང་དུ་ཁས་ལྗེན་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་ཚུལ་འདི་ཊིཀ་ཆྗེན་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ཐར་

ལམ་གསལ་བྱྗེད་ལྟར་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་རས་ཐ་དད་འགོག་པ་ལ་སྦར་ན་ཡང་

མདོ་སྗེམས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལྗེན་དགོས་ཏྗེ། གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་རས་གཅིག་པར་

མདོ་སྗེམས་གཉིས་ཀས་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྗེས་ན་འདིར་གཟུགས་སོགས་རགས་པར་

སྣང་བ་ལྟར་མི་བདྗེན་པ་ལ་སྦར་བ་ནི་དཔྱད་བྱའོ། །

༼པ༽མྱང་འདས་ལ་མངོན་དུ་ཕོྱགས་པར་བྱྗེད་པའི་སོ་དང་། རང་སྤིའི་མཚན་

ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་མངོན་པར་གཏན་ལ་འབྗེབས་པ་དང་། ཕས་རོལ་མངོན་པར་

ཟིལ་གིས་གནོན་པ་དང་། མདོའི་དོན་མངོན་པར་རོགས་པ་སྗེ་བཞིའོ། །ཁད་པར་བཞི་ག་

དངོས་སུ་བསན་པ་ལ་བྱྗེད་ན་ཁབ་ཆུང་ངུ་དང་། བསན་པ་ཙམ་ལ་བྱྗེད་ན་ཁབ་ཆྗེ་བར་

གསུངས་པས་རང་ལུགས་ལ་ཇི་ལྟར་འཇོག་དཔྱད་དགོས་ལ། བཀའ་ཐམས་ཅད་བདག་

མྗེད་ལ་གཞོལ་ཞིང་འབབ་པར་གསུངས་པས་དྗེ་ཐམས་ཅད་བདག་མྗེད་སོན་དགོས་ན། 
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ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས།

གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་བསན་པའི་མདོས་བདག་མྗེད་སོན་པ་དང་། བདྗེན་གྲུབ་

བསན་པའི་མདོས་བདྗེན་མྗེད་སོན་པར་འདོད་དམ་དཔྱད་དགོས་སོ།།

༼ཕ༽མི་ཤྗེས་སོན་པར་བྱྗེད་པ་ལ། །ཞྗེས་སོགས་ནི། ཊིཀ་ཆྗེན་ལས། སྡུག་བསྔལ་

ཞི་བའི་ཐབས་མི་ཤྗེས་བཞིན་དུ་སོན་པར་བྱྗེད་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་སོན་པ་ཡང་

དག་ཏུ་འཁྲུལ་བར་དོགས་པ་ཅན་གི་གོལ་བ་དོན་གཉྗེར་རྣམས་ཀིས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་

བའི་ཐབས་ལྗེགས་པར་ཤྗེས་པ་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་འཚོལ་བར་བྱྗེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་

ཡོད་དྗེ། དྗེ་འདའི་གང་ཟག་དྗེས་བཤད་པའི་དོན་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཚོལ་བའི་

ཕྱིར། ཞྗེས་པ་ལྟར་རོ། །བླང་དང་དོར་བྱ་འདི་ཉིད་ནི།། ཞྗེས་སོགས་ནི། ཐུབ་པ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། གོལ་བ་དོན་གཉྗེར་གིས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་རིགས་ཏྗེ། བླང་

བྱ་དང་དོར་བྱའི་དྗེ་ཉིད་འཁོར་བ་འཇུག་ལྡོག་ཐབས་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རིག་

པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཞྗེས་པའོ། །དྗེ་ཕྱིར་གོལ་འདོད་ཅྗེས་སོགས་ཀི་དོན་

ནི། གོལ་བ་འདོད་པ་དག་ཐོག་མ་མྗེད་པའི་རྒྱུ་ཅན་རིགས་མཐུན་ས་བོན་ལས་བྱུང་

བའི་འཇིག་ལྟ་ར་བ་ནས་དབྱུང་བར་གིས་ཤིག་ཅྗེས་པའོ། །བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་

ཤྗེས། །ཞྗེས་སོགས་ནི། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤྗེས་ཤིང་བདག་གཞན་ཆ་ལས་རང་

ཕོྱགས་ལ་འཛིན་ཅིང་ཆགས་པ་དང་གཞན་ཕོྱགས་ལ་སང་བར་འགྱུར་ལ། འདི་དག་

དང་ནི་ཡོངས་འབྗེལ་ལས་བདག་གི་རང་ཕོྱགས་བདྗེ་བའི་ཕྱིར་དང་གཞན་ཕོྱགས་སྡུག་

བསྔལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སོྲག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱིན་པར་ལྗེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉྗེས་པ་ཐམས་

ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞྗེས་པའོ། །མི་ཤྗེས་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་།།ཞྗེས་སོགས་ཀི་

དོན་ནི། མི་ཤྗེས་པའམ་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་སྐྗེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་

རྐྗེན་གི་རྣམ་པའི་སབས་འདིར་རྒྱུ་རུ་དངོས་སུ་མ་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། དྗེའི་དྗེ་

མ་ཐག་པའི་རྒྱུ་མིན་པས་མ་བརོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲྗེད་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཡང་

སྲིད་ཕྱི་མར་སྐྗེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་སབས་འདིར་དངོས་སུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། 
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ཁོད་རང་འབས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་རྒྱུན་ནི་བསྐུལ་ཞིང་འཕྗེན་པར་བྱྗེད་པའི་འཕྗེན་བྱྗེད་

ཀི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དྗེ་མ་ཐག་འགྲུབ་པར་བྱྗེད་པའི་འགྲུབ་བྱྗེད་ཀི་རྒྱུའང་ཡིན་

པས་དྗེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལས་ཀང་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་མིན་ཏྗེ། སྲྗེད་

པ་དྗེ་ཡོད་ན་ལས་ངང་གིས་ཡོད། སྲྗེད་པ་དྗེ་མྗེད་ན་ལས་ཡོད་ཀང་སྲིད་པར་སྐྗེ་བ་

མྗེད་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་པའོ། །བདྗེན་པ་བཞི་ལ་བརྗེན་པ་དང་།། ཞྗེས་སོགས་དང་། དྗེ་ཉིད་

ལ་ནི་དྗེ་འགལ་དོན། །ཞྗེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ནི། བདག་མྗེད་རོགས་པ་ཉིད་

ཐར་པའི་གོལ་ལམ་ཡིན་པར་གཟུང་བར་རིགས་ཏྗེ། བདྗེན་པ་བཞི་ལ་བརྗེན་པ་དང་

བོ་དྗེ་དང་ང་དང་ངའི་ཞྗེས་སོགས་ཡང་དག་མིན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྒོ་བཏགས་ནས་

ནི་ཡོངས་སུ་སྲྗེད་ཅིང་སྲྗེད་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་ཉིང་མཚམས་སྦོར་ལ། བདྗེན་

བཞི་དྗེ་ཉིད་ལ་ནི་སོྒ་འདོགས་བཅུ་དྲུག་དྗེ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་དོན། བདྗེན་བཞི་

དྗེ་ཉིད་ཀི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རྗེས་སུ་རོགས་པ་ཅན་ལྗེགས་བསོམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་ཡིས་

སྲྗེད་པ་རྗེས་འབང་དང་བཅས་པ་འཇོམས་པར་བྱྗེད་པའི་ཕྱིར། ཞྗེས་པའོ། །ལུང་དང་

རིགས་པས་རྣམ་དཔྱོད་པ། །ཞྗེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ནི། དང་བོར་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་

ཐབས་འཚོལ་བ་དྗེས་ཀང་སོབ་དཔོན་གཞན་གི་ལུང་ལ་བརྗེན་པ་ཐོས་པའི་ཤྗེས་རབ་

དང་། དངོས་པོ་སོབས་ཞུགས་ཀི་རིགས་པ་ལ་བརྗེན་པ་བསམ་པའི་ཤྗེས་རབ་ཀིས་རྣམ་

པར་དཔྱོད་པ་སྡུག་བསྔལ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རོག་པར་བྱྗེད་ཅིང་། དྗེ་ལྟར་བརགས་པས་

འབལ་བར་འདོད་པ་ན། དྗེའི་རྒྱུ་ཡོད་མྗེད་དང་རྒྱུ་དྗེ་རག་མི་རག་སོགས་ཀི་རང་བཞིན་

ལ་རོག་པར་མཛད་དྗེ། གང་གི་ཕྱིར་དྗེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མྗེད་དམ་རྒྱུ་རག་པར་གནས་

ན་འབས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བཟློག་ཏུ་མྗེད་པར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་པའོ། །འདུ་

བྱྗེད་སྡུག་བསྔལ་ལ་དགོངས་ནས། །ཞྗེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱྗེད་དང་གཉིས་ཀི་དོན་

ནི། སྡུག་བསྔལ་གི་སྡུག་བསྔལ་གིས་ཡིད་གདུངས་པ་ཆགས་བལ་གི་རྒྱུར་མི་འཐད་ཅྗེས་

བཤད་པ་ན། དྗེའི་ཕོྱགས་སྔ་སྨ་བས། འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་སྡུག་བསྔལ་བསོམ་

པར་གསུངས་པས་ཁྗེད་རང་གི་སོན་པའི་ལུང་དང་འགལ་ལོ་ཞྗེ་ན། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་
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ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས།

གི་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་ཞིག་བསོམ་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་གི་འདུ་བྱྗེད་སྡུག་བསྔལ་ལ་

དགོངས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བསོམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ངྗེད་ཀི་འདུ་བྱྗེད་ཀི་སྡུག་

བསྔལ་དྗེ་ཡང་ཁོད་འདོད་པ་ལྟར་བདག་རག་པ་ལ་བརྗེན་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། རང་རྒྱུ་ལས་

དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྐྗེན་ལས་སྐྗེས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀང་འདུ་བྱྗེད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་བསོམ་

པའི་བློ་དྗེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་ལས་དངོས་སུ་གོལ་བྱྗེད་ཀི་ལམ་ཡིན་པས་བསོམ་བྱར་

གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། བདག་མྗེད་རོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྐྗེད་པའི་རྗེན་ནམ་ཐབས་དམ་

པ་ཡིན་པས་བསོམ་བྱར་གསུངས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྲིད་པ་ལས་དངོས་སུ་

གོལ་བྱྗེད་ཀི་ལམ་དང་དྗེའི་ཐབས་སྨིན་བྱྗེད་ཀི་ལམ་གི་ཁད་པར་གང་ཞྗེ་ན། སོང་ཉིད་

ལྟ་བས་གོལ་འགྱུར་གི་སོམ་པ་ལྷག་མ་འདུས་བྱས་མི་རག་པར་བསོམས་པ་དང་། ཟག་

བཅས་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསོམ་པ་སོགས་ནི་བདག་མྗེད་རོགས་པའི་ཤྗེས་རབ་དྗེ་སྐྗེད་པའི་

དོན་དུ་ངྗེས་པར་བསོམ་དགོས་པའི་སྨིན་བྱྗེད་ཀི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་པའོ། །བརྗེ་རང་

ས་བོན་ལས་བྱུང་བ། །གལ་ཏྗེ་རང་ས་བོན་རྒྱུ་ཅན། །མི་མཐུན་ཕོྱགས་ཀིས་གནོད་མྗེད་

ན། །སྗེམས་ལ་དྗེ་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར། །འདི་ལྟར་གོམས་པ་སྔ་མ་དང་། །ཞྗེས་སོགས་

ནི། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆྗེན་པོ་སྐྗེ་བར་ཐལ། བརྗེ་བ་ལ་ཐོག་མ་མྗེད་ཅིང་

དྗེ་རང་གི་རིགས་འད་སྔ་མ་སྔ་མས་འཕྗེལ་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆྗེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞྗེ་ན། 

སྐོན་མྗེད་དྗེ། བརྗེ་བ་རང་གི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཀང་། གལ་ཏྗེ་རང་གི་ས་བོན་གི་

རྒྱུ་ཅན་བརྗེ་བ་དྗེ་འཕྗེལ་བ་ལ་མི་མཐུན་ཕོྱགས་ཞྗེ་སང་སོགས་ཀིས་གནོད་པ་མྗེད་པ་

ན་སྗེམས་ལ་དྗེ་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་ལ་ཞྗེ་སང་གིས་བཅོམ་ནས་མི་འཕྗེལ་

བའི་ཕྱིར་རོ། །དྗེས་ན་བརྗེ་བ་མཐའ་མྗེད་དུ་འཕྗེལ་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆྗེན་པོར་འགྱུར་བ་ལ་

ནི། འགལ་རྐྗེན་ཞྗེྗེ་སང་མྗེད་པར་མ་ཟད་མཐུན་རྐྗེན་གོམས་པ་ཁད་པར་ཅན་དགོས་ཏྗེ། 

འདི་ལྟར་གོམས་པ་སྔ་མ་དང་སྔ་མ་རྣམས་སྗེམས་ཀི་ཆོས་བརྗེ་བ་དང་ཆགས་བལ་བློོ་

སོགས་གཞན་དག་གི་གསལ་བ་ཡི་ནི་ར་བ་ཡིན་ལ། དྗེ་ལྟར་འགལ་རྐྗེན་གིས་མ་བཅོམ་

པར་ལྗེགས་པར་གོམས་པར་བྱས་ན་སྗེམས་དྗེའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏྗེ། དག་
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བཅོམ་པ་ལ་ཆགས་བལ་དང་། འདོད་པ་ཅན་ལ་ཆགས་པ་དང་། མི་སྡུག་བསོམ་པ་ལ་

ཡིད་ལོག་གི་བློ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞྗེས་པའོ། །རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་མང་

པོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀི་ཚིག་དོན་ནི་མདོ་སྗེ་བའི་སབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །

༼བ༽རྣལ་འབོྱར་ཤྗེས་པ་སྔར་བཤད་པ། །ཞྗེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ནི། འདི་

ལྟར་རྗེན་གི་གང་ཟག་རྣལ་འབོྱར་བའི་རྒྱུད་ཀི་ཤྗེས་པ་ཡིན་པ། ཡུལ་གི་ཁད་པར་

སྔར་ལྗེའུ་གཉིས་པར་བཤད་པའི་བདྗེན་པ་བཞི་བོ ་དྗེ་དག་གི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་

དྗེའམ། ཡང་ན་སྔར་དབང་བོ་མངོན་སུམ་དུ་བཤད་པའི་ཆོས་དྗེ་དག་གི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་

གཉིས་མྗེད་ཀི་མྱོང་བ་དྗེ་ལ་དམིགས་པ། དྗེ་ཡང་བདག་རྐྗེན་གི་ཁད་པར་བསོམས་

སོབས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པ། སྣང་ཚུལ་གི་ཁད་པར་རོག་པའི་ད་བ་རྣམ་པར་བསལ་

བའི་དབང་གིས་ཡུལ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་ནི་རྣལ་འབོྱར་མངོན་སུམ་

ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་པའོ། །འདོད་འཇིགས་མྱ་ངན་གིས་རླམས་དང་། །ཞྗེས་སོགས་ཚིགས་

བཅད་བཞིའི་དོན་ནི་རྒྱང་ཕན་ཚད་བསལ་གི་སབས་སུ་བཤད་ཟིན། དྗེ་ལ་སྔར་དཔྱད་

དངོས་པོ་བཞིན། །བསླུ་བ་མྗེད་ཅན་གང་ཡིན་དྗེ། །བསོམས་བྱུང་མངོན་སུམ་ཚད་མར་

འདོད། །ལྷག་མ་ཉྗེ་བར་བསད་པ་ཡིན། །ཞྗེས་པའི་དོན་ནི། དྗེ་ལྟར་བསོམས་སོབས་ཀིས་

གསལ་བར་སྣང་བའི་རོག་མྗེད་ཤྗེས་པ་ཡུལ་ཡང་དག་པ་དང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་

ཅན་གཉིས་ཡོད་པ་དྗེ་ལ་སྔར་ཚད་མ་གྲུབ་པར་བཤད་པའི་བདྗེན་བཞིའི་དངོས་པོ་མི་

རག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལྟ་བུ་ཡང་དག་པའི་དོན་རོགས་པའི་བསོམས་བྱུང་གི་ཤྗེས་པ་

རོག་མྗེད་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་སླུ་བ་མྗེད་པ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དྗེ་བསོམས་བྱུང་མངོན་

སུམ་ཚད་མར་འདོད་ཀི། དྗེ་ལས་ལྷག་མ་ཟད་པར་ལ་སོགས་པ་ནི་གསལ་བར་སྣང་ཞིང་

རོག་མྗེད་ཡིན་ཀང་། ཉྗེ་བར་བསད་ཅིང་འཁྲུལ་བའི་ཤྗེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་

ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་པའོ། །

༼མ༽མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ནི་བཏགས་དོན་ལ་མ་དཔྱད་པར་ཕན་ཚུན་
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ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས།

བལོྟས་གྲུབ་ཙམ་དུ་བཞག་པ་མ་ཡིན་ན་ཀུན་རོབ་རྣམས་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱྗེད་ཀི་རིགས་

པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དྗེས་ན་ཀུན་རོབ་རྣམས་དོན་

དམ་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་གི་ཀུན་རོབ་ཏུ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞྗེས་པའོ། །འོན་ཀང་

ཚིག་གསལ་སྣར་ཐང་དཔར་མ་དང་ལྗེགས་བཤད་སྙིང་བོ་བཀྲིས་ལྷུན་དཔར་མ་སོགས་

སུ། ཀུན་རོབ་འཐད་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞྗེས་བྱུང་བ་ལྟར་ན། མཚན་མཚོན་གཞི་

གསུམ་བལོྟས་ནས་གྲུབ་པ་དྗེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཀུན་རོབ་རྣམས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་

ནམ། ཡང་ན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་གི་ཀུན་རོབ་ཏུ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཞྗེས་

བཤད་དགོས་སོ། །དྗེས་ན་དྗེ་གཉིས་ལས་གང་ཡི་གྗེ་དག་པ་ཡིན་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ལུང་

དྗེའི་འཕོར། འཐད་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་མཆི་གུ་ལ་སོགས་པ་དག་ཁོ་ན་མི་སྲིད་པ་

ནི་མ་ཡིན་ཏྗེ། འོ་ན་ཅི་ཞྗེ་ན། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་འཐད་པས་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་

ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། ཞྗེས་སབས་འདིའི་འཐད་པ་ཞྗེས་པ་དོན་

དམ་དཔྱོད་པའི་འཐད་པ་ལ་གསུངས་པས་སྔ་མ་ཡི་གྗེ་དག་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །

༼ཙ༽དྗེ་ནི ་ཡིད་ཀི ་རང་བཞིན་གི །  །ཞྗེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་རག་པ་

དང་། བསམ་མི་ཁབ་འགྱུར་འཆི་འཕོ་ཡིས། །དྗེ་ནི་མི་འཆི་བརན་པའི་ཕྱིར། །ཞྗེས་པ་

བརན་པ་དང་། །བག་ཆགས་ཕ་མོ་ཞྗེས་སོགས་ཞི་བ་དང་། ཟག་མྗེད་མངོན་པར་འདུ་

བྱྗེད་ཀིས། །གཡུང་དྲུང་ཕྱིར་ན་ར་བ་མྗེད། །ཅྗེས་པ་གཡུང་དྲུང་དང་སྦར་རོ། །མི་ཟད་

ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཕྱིར། །གཞན་འགྱུར་མིན་བདག་རག་པའི་དོན། །མཐའ་ཡི་མུ་དང་

མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །སྐབས་ཀི་བདག་ཉིད་བརན་པའི་དོན། །རྣམ་པར་མི་རོག་རང་བཞིན་

ཕྱིར། །གཉིས་མྗེད་ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་དོན། །མ་བཅོས་ཡོན་ཏན་ཉིད་ཕྱིར་ན། །འཇིག་མྗེད་

དོན་ནི་གཡུང་དྲུང་ཉིད། །ཅྗེས་སོ། །དྗེ་དག་ལ་ར་བའི་བསན་བཤད་དང་མདོ་དང་སྦོར་

ཚུལ་སོགས་རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ་ལས་ཤྗེས་དགོས་སོ། །

༼ཚ༽དྗེ་ལྟར་སག་ལོས། སོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཟླ་གགས་ཀི་དགོངས་
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བཞྗེད་མཐར་ཐུག་དང་དབྱྗེར་མྗེད་པའི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆྗེན་པོའི་ལྗེགས་བཤད་དི་མ་

མྗེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་སྐོན་གི་མྗེ་ཏོག་འཚོལ་བ་ནི། རྗེ་བླ་མས། རྙྗེད་བཀུར་ཆྗེད་དུ་

གཞན་ངོར་ཚིག་བརྒྱུད་ཙམ་ཞིག་འཛིན།། འཁོར་ལ་སྲྗེད་ནས་མྱུར་བར་སོབ་མའི་ཚོགས་

མང་སྡུད། །ཡིད་བརན་མྗེད་པར་ཁ་ཚོན་བཅད་དྗེ་ངན་རོག་འདོམས། །ཞྗེས་གསུངས་པ་

ལྟར་གྱུར་མོད། འོན་ཀང་ཕྱིས་སུ་རྗེ་བླ་མའི་ལྗེགས་བཤད་ལ་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་ནས་མི་

ཕྱྗེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་སྗེ། ཁོད་བློའི་ཉི་མ་གཞོན་ནུའི་དུས་ཀི་ཚེ། །མདོ་དང་རྒྱན་གི་པད་

ཚལ་རྒྱས་མཐོང་ནས། །བདག་བློ་ཁྗེངས་པའི་ཀུ་མུད་ལྷག་པར་ཟུམ། །ཟབ་ཡངས་མཁྗེན་

པའི་གཏྗེར་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས། །ཞྗེས་དང་། མདོ་སྔགས་མཐའ་དག་ཁད་པར་རོྡ་རྗེ་

ཐྗེག །རྒྱུད་སྗེ་མཐའ་དག་ཁད་པར་བླ་མྗེད་དོན། །རིམ་གཉིས་མཐའ་དག་ཁད་པར་སྒྱུ་

ལུས་ལ།། སྔོན་མྗེད་ལྗེགས་བཤད་གཏྗེར་ཆྗེན་ཁོད་ལ་འདུད། །ཅྗེས་སོགས་བསྔགས་པ་

མཛད་པས་གོ་ཤཱཀ་སོགས་ལས་ཁད་ཆྗེའོ། །

༼ཛ༽འཇུག་པ་ལས། དབྱིབས་ཞྗེ་ན་དྗེ་གཟུགས་ཅན་ལ་ཡོད་ཕྱིར། །ཁོད་ལ་

དྗེ་དག་ཉིད་བདག་ཅྗེས་འགྱུར་གི། །སྗེམས་སོགས་ཚོགས་ནི་བདག་ཉིད་འགྱུར་མིན་

ཏྗེ། །གང་ཕྱིར་དྗེ་དག་ལ་དབྱིབས་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞྗེས་དབྱིབས་གང་ཟག་ཡིན་པ་བཀག་

པ་ནི་བརག་པ་མཐའ་བཟུང་མཐའ་གཞན་བཀག་པ་ཡིན་ནམ། གཟུགས་ལ་སོགས་

པ་ཚོགས་པའི་དབྱིབས་ཁད་པར་བ་བདག་ཏུ་བཞག་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་

དངོས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་དཔྱད་དགོས་ཏྗེ། ཕུང་བོ་ལས་གཞན་བདག་གྲུབ་མྗེད་པའི་

ཕྱིར། །བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་ཕུང་བོ་ཁོ་ནའ།ོ །ཁ་ཅིག་བདག་ལྟའི་རྗེན་དུ་ཕུང་བོ་ནི། །ལྔ་

ཆར་ཡང་འདོད་ཁ་ཅིག་སྗེམས་གཅིག་འདོད། །ཅྗེས་མང་བོས་བཀུར་བའི་སྗེ་བ་ཁ་ཅིག་

འཇིག་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་ལ་ཕུང་བོ་ལྔ་ཆར་དང་། མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་སྗེམས་གཅིག་

པུ་འདོད་པར་གསུངས་ལ། ལྗེགས་ལྡན་འབྱྗེད་ཀིས་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤྗེས་གང་ཟག་གི་མཚན་

གཞིར་འདོད་པ་ལྟར་ཀུན་གཞི་མི་འདོད་པ་གཞན་རྣམས་ཀང་དྗེ་དང་འད་ཞིང་། ཀུན་
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ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས།

གཞི་འདོད་པས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤྗེས་ཉིད་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་འདོད་པར་འཇུག་

ཊིཀ་ཆྗེན་མོར་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གསལ་བར་བཤད་པ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་

རོ། །འཇིག་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་ལ་ཕུང་བོ་ལྔ་ཆར་འདོད་མཁན་ནི། གང་སུ་དག་ཅིག་

བདག་གོ་སྙམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དྗེ་དག་ནི། ཉྗེ་བར་ལྗེན་པའི་ཕུང་བོ་ལྔ་

བོ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟའོ། །ཞྗེས་པའི་མདོ་ལ་བརྗེན་ཅིང་། སྗེམས་

གཅིག་པུ་འདོད་པ་ནི། བདག་ནི་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གི། །གཞན་ནི་སུ་ཞིག་མགོན་

དུ་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ལྗེགས་པར་ཐུལ་བས་ནི། །མཁས་པས་མཐོ་རིས་འཐོབ་པར་

འགྱུར། །ཞྗེས་བདག་དུལ་བས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དང་། མདོ་གཞན་ལས། 

སྗེམས་འདུལ་བ་ནི་ལྗེགས་པ་སྗེ། །སྗེམས་འདུལ་བ་ནི་བདྗེ་བ་འདྗེན། །ཞྗེས་སྗེམས་

འདུལ་བས་བདྗེ་བ་ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་མདོ་གཉིས་ལ་བརྗེན་པའོ། །ལྗེགས་ལྡན་གིས་

ཀང་ལུང་ནི་མདོ་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་། རིགས་པ་ནི། ཕུང་བོ་ལྗེན་མཁན་ནི་བདག་ཡིན་ལ་

རྣམ་ཤྗེས་ཀིས་ཡང་སྲིད་ལྗེན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤྗེས་བདག་ཏུ་བཞག་གོ།ཞྗེས་པའོ། །ཐལ་

འགྱུར་བས་ནི། གང་ཕྱིར་སོན་པས་ཕུང་བོ་བདག་གོ་ཞྗེས། །གསུངས་པ་དྗེ་ཕྱིར་ཕུང་

བོ་བདག་འདོད་ན། །དྗེ་ནི་ཕུང་ལས་གཞན་བདག་འགོག་པ་སྗེ། །གཟུགས་བདག་མིན་

སོགས་མདོ་གཞན་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་མདོ་སྔ་མས་སྒྲུབ་ཕོྱགས་ནས་ཕུང་བོ་བདག་

ཏུ་སོན་པ་མིན་གི། དགག་ཕོྱགས་ནས་ཕུང་བོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་འཇིག་ལྟ་

ལྷན་སྐྗེས་ཀི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ཞྗེས་པའི་ངྗེས་གཟུང་གིས་འགོག་པ་ཡིན་ཏྗེ། 

གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་ཞྗེས་སོགས་ཕུང་བོ་ལྔ་རྗེ་རྗེ་ནས་བདག་མིན་པར་མདོ་གཞན་

ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་པ་དང་། ཕུང་བོ་བདག་ཅྗེས་བརོད་ཚེ་ཕུང་རྣམས་

ཀི། །ཚོགས་པ་ཡིན་གི་ཕུང་བོའི་ངོ་བོ་མིན། །མགོན་མིན་འདུལ་བའམ་དབང་བོ་ཉིད་

ཀང་མིན། །དྗེ་མྗེད་ཕྱིར་དྗེ་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་མདོའི་དོན་སྒྲུབ་ཕོྱགས་ནས་ཡིན་

དུ་ཆུག་ཀང་ཕུང་བོ་རྣམས་ཀི་ཚོགས་པ་བདག་ཏུ་བརོད་པ་ཡིན་གི། ཕུང་བོ་རྗེ་རྗེ་བ་

བདག་ཏུ་སོན་པ་མིན་ཏྗེ། ཚོགས་པ་བདག་ཡིན་ན་བདག་ནི་མགོན་དང་འདུལ་བའམ་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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དབང་བོ་ཉིད་དུ་གསུངས་ལ། ཁོད་ལྟར་ན་ཚོགས་པ་རྐང་བ་དྗེ་མགོན་མིན་ཞིང་འདུལ་

བའམ་དབང་བོ་ཉིད་ཀང་མིན་ཏྗེ། ཚོགས་པ་ཙམ་དྗེ་ནི་རས་སུ་མྗེད་པའི་ཕྱིར་ན་བདག་

དྗེ་ཕུང་བོའི་ཚོགས་པ་ཙམ་མིན་ནོ། །ཞྗེས་པ་དང་། དྗེ་ཚེ་དྗེ་ཡི་ཡན་ལག་ཚོགས་གནས་

རྣམས། །ཤིང་ར་ཉིད་འགྱུར་ཤིང་ར་དང་བདག་མཚུངས། །མདོ་ལས་ཕུང་བོ་བརྗེན་ནས་

ཡིན་གསུངས་པ། །དྗེ་ཕྱིར་ཕུང་བོ་འདུས་ཙམ་བདག་མ་ཡིན། །ཞྗེས་ཕུང་བོའི་ཚོགས་པ་

བདག་ཏུ་འདོད་པ་དྗེའི་ཚེ་ཤིང་རའི་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་པ་ཕོྱགས་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་

རྣམས་ཤིང་ར་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་སོྐན་ཡོད་དྗེ། ཤིང་ར་དང་བདག་གཉིས་རང་གི་ཡན་

ལག་གི་ཚོགས་པ་ལ་འཇོག་མི་འཇོག་མཚུངས་པར་མདོ་ལས་བསན་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། ཇི་

ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརྗེན་ནས་ཤིང་རར་བརོད་པ་ལྟར། །དྗེ་བཞིན་ཕུང་

བོ་རྣམས་བརྗེན་ནས། །ཀུན་རོབ་སྗེམས་ཅན་ཞྗེས་བྱའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་

ལས་ཕུང་བོའི་ཚོགས་པ་ལ་བརྗེན་ནས་སྗེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་

དྗེའི་ཕྱིར། ཕུང་བོ་འདུས་པ་སྗེ་ཚོགས་པ་ཙམ་བདག་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་དྗེ་ཉིད་ཡན་ལག་

ལྔ་ལྡན་གི་སྒྲུབ་ངག་གིས་གསལ་བར་བྱྗེད་པ་ནི་རྣམ་བཤད་ལས། གང་ཞིག་ལ་བརྗེན་

ནས་གང་བརགས་པ་དྗེ་ནི་བཏགས་པ་ཉྗེ་བར་ལྗེན་པའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་མ་

ཡིན་ཏྗེ། བརྗེན་ནས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འབྱུང་

བ་དག་རྒྱུར་བྱས་ནས། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་མིག་ལ་སོགས་

པ་བཏགས་མོད་ཀི་དྗེ་གཉིས་འབྱུང་བ་འདུས་པ་ཙམ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དྗེ་བཞིན་དུ་

བདག་ཕུང་བོ་རྒྱུར་བྱས་ནས་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡང་ཕུང་བོ་ཚོགས་པ་ཙམ་

ཡིན་པར་མི་རུང་ངོ་། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དོན་གི་སབས་སུ་ཚོགས་པ་དངོས་སུ་

མ་བརོད་ཀང་དོན་གིས་སྦོར་དགོས་པ་ནི། གལ་ཏྗེ་མདོ་ལས་ཕུང་བོ་ཚོགས་པ་ལ་བརྗེན་

ནས་ཞྗེས་གསུངས་ན་ཚོགས་པ་གང་ཟག་ཏུ་མི་རུང་ཡང་། དྗེ་བཞིན་ཕུང་བོ་རྣམས་

བརྗེན་ནས། །ཞྗེས་པ་ཙམ་ལས་མྗེད་པས་ཕུང་བོ་ཚོགས་པ་གང་ཟག་གི་རྗེན་དུ་འཇོག་

པའི་ཁུངས་མིན་ནོ་སྙམ་ན། དྗེ་ནི་མ་ཡིན་ཏྗེ་དཔྗེའི་སབས་སུ། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་
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ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས།

རྣམས་ལ། །ཞྗེས་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ་བརྗེྗེན་ནས་ཤིང་རར་བཤད་ལ། དྗེའི་ཕྱིར་ཤིང་ར་

དང་དཔྗེ་དོན་དུ་སྒིག་པ་ན། དྗེ་བཞིན་ཕུང་བོ་རྣམས་བརྗེན་ནས། །ཞྗེས་པའི་སབས་སུ་

ཚོགས་པ་དངོས་སུ་མ་བརོད་ཀང་དྗེ་འདོན་དགོས་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཁས་པའི་

དབང་བོས། མདོའི་ཚིག་ཟུར་རྗེའི་ནུས་པ་འདོན་ལུགས་ཡིན་པས་ཞིབ་པར་གོ་ན་བློ་ལ་

དགའ་བ་སྐྗེད་པའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཕྱི་རབས་ཀི་མཁས་པ་རྣམས་ཀི་བཤད་

ཚུལ་ནི། ཁ་ཆྗེ་བྱྗེ་སྨ་དང་ལུང་གི་རྗེས་འབང་མདོ་སྗེ་བས་ཕུང་བོའི་རྒྱུན་དང་། མདོ་སྗེ་

སྤོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་རིགས་པའི་རྗེས་འབང་མདོ་སྗེམས་གཉིས་ཀིས་ཡིད་

ཀི་རྣམ་ཤྗེས་དང་། ལུང་གི་རྗེས་འབང་སྗེམས་ཙམ་པས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤྗེས་དང་། རྣལ་

འབོྱར་སྤོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པའི་ཕུང་བོའི་རྒྱུན་གང་

ཟག་གི་མཚན་གཞིར་འདོད་པར་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་། ཕུང་བོ་ལྔ་ཆར་གང་ཟག་གི་

མཚན་གཞིར་འདོད་མཁན་གིས་ཀང་། ཕུང་བོ་ལྔ་ག་གང་ཟག་ཡིན་ཟྗེར་བ་དང་། ཕུང་

བོ་ལྔ་རྗེ་རྗེ་ནས་གང་ཟག་ཡིན་ཟྗེར་བ་མིན་གི། ཕུང་བོ་ལྔ་ཚོགས་པ་དང་བསོམས་པ་

གང་ཟག་ཏུ་འདོད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤྗེས་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་

འདོད་མཁན་རྣམས་ཀིས་ཀང་། ཕུང་བོ་ལྔའི་ཚོགས་པ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་འདོད་

པ་མིན་གི། སྲིད་པ་གསུམ་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཁོར་མཁན་ལ་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀི་རྣམ་

ཤྗེས་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །བཤད་ཚུལ་འདི་ལྟར་ན། གང་ཟག་གི་མཚན་

གཞི་ལ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀི་ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་ཕལ་ཆྗེར་འདོད་པ་མཐུན་

པར་འགྱུར་རམ་དཔྱད་དགོས་སོ། །རྣམ་ཤྗེས་དང་རྣམ་ཤྗེས་ཀི་རྒྱུན་ཞྗེས་པ་མི་འད་སྗེ། 

འཇུག་པ་ལས། རྒྱུན་ཅན་རྣམས་དྗེར་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡོད། །ཅྗེས་པའི་སབས་ཀི་རྣམ་

བཤད་ལས། དྗེ་ཡང་རྒྱུན་གི་བྱིངས་ལས་ཏ་ནུ་ནི་རྒྱས་པ་ལའོ་ཞྗེས་པ་ལ་རྐྗེན་བྱིན་པས་

བརྒྱུད་པས་ན་རྒྱུན་ནོ། །ཞྗེས་པར་འགྱུར་ཏྗེ། ཆུ་ཀླུང་གི་རྒྱུན་ལྟར་རྒྱུན་ཆགས་པར་རྒྱུ་དང་

འབས་བུ་འབྗེལ་བར་འཇུག་པ་ན། སྐྗེ་འཆི་བརྒྱུད་པས་བར་སོང་མྗེད་པར་རྣམ་པར་མ་

ཆད་པར་གནས་པ། འདུ་བྱྗེད་ཀི་སད་ཅིག་དུས་གསུམ་པའི་ཉྗེ་བར་ལྗེན་པ་ཅན་ལ་བྱ་
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སྗེ། སད་ཅིག་མ་རྣམས་གང་གི་ཆ་ཤས་ཡིན་པའི་ཆ་ཅན་ཡིན་གི་སྔ་ཕྱི་བར་མ་ཆད་པ་

ཙམ་མིན་ནོ། །དྗེ་ནི་རྒྱུན་གི་ཆ་ཤས་རས་ཀི་སད་ཅིག་མ་རྣམས་ལ་ཡོད་པས་ན། རྒྱུན་གི་

ཡན་ལག་རས་ཀི་སད་ཅིག་མ་རྣམས་ལ་རྒྱུན་ཅན་ཞྗེས་བརོད་དྗེ། རྒྱུན་གི་ཆ་ཤས་དང་

ཡན་ལག་རྣམས་ཆ་ཅན་གི་རྒྱུན་དྗེའི་ཡིན་པས་རྒྱུན་ལ་དྗེའི་ཉྗེ་བར་ལྗེན་པ་ཞྗེས་བརོད་

དྗེ། དཔྗེར་ན་བུམ་པ་ནི་བུམ་པའི་མཆུ་དང་མགིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉྗེ་བར་ལྗེན་པ་ཡིན་

པ་བཞིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣམ་ཤྗེས་སད་ཅིག་མ་རྣམས་རྒྱུན་ཅན་ནམ་ཆ་

ཤས་དང་། སད་ཅིག་མ་དྗེ་རྣམས་གང་གི་ཆ་ཤས་ཡིན་པའི་ཆ་ཅན་ལ་རྒྱུན་ཞྗེས་བརོད་

པའི་ཕྱིར། ཕུང་བོ་དང་ཕུང་བོའི་རྒྱུན་ཞྗེས་པ་ལའང་དྗེ་ལྟར་མི་འད་བའི་ཁད་པར་ཤྗེས་

དགོས་སོ། །

༼ཝ༽ཐལ་འགྱུར་བས་དྗེ་དག་འགོག་ཚུལ་ནི། འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏྗེ་ཚོགས་

ཙམ་ཤིང་རར་འགྱུར་ན་ནི། །སིལ་བུར་གནས་ལ་ཤིང་ར་ཉིད་ཡོད་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་ཡན་

ལག་ཅན་མྗེད་ཡན་ལག་དག །མྗེད་པས་དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་རར་རིགས་མ་ཡིན། །ཞྗེས་

པ་ལྟར། ཤིང་ར་ནི་རང་གི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །འདི་ལ་གཉིས་

ལས། རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ནི། ཡན་ལག་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ནས་སིལ་བུར་

གནས་པ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མྗེད་པར་ཚོགས་པ་ནའང་། ཤིང་ར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏྗེ་ཡན་

ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་ཤིང་ར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་ནི། འདིར་

རང་སྗེ་དངོས་པོར་སྨ་བ་དག་ཡན་ལག་ཅན་ནི་མྗེད་ཀི། ཡན་ལག་འདུས་པ་ཙམ་

ཞིག་འདོད་པས་དྗེ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་ཀང་མྗེད་པར་འགྱུར་ཏྗེ་ཡན་ལག་ཅན་མྗེད་པའི་

ཕྱིར་རོ། །དྗེས་ན་ཡན་ལག་འདུས་པ་ཡང་མྗེད་པས་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་པ་ཤིང་རར་

མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏྗེ་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་ཤིང་རར་མི་འདོད་ཀི། ཡན་ལག་དྗེ་

རྣམས་བསྒིགས་པའི་དུས་ཀི་དབྱིབས་ཁད་པར་བ་དྗེ་ཤིང་རར་འཇོག་གོ་སྙམ་ན། འདི་

ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡན་ལག་ཅན་མྗེད་པར་འདོད་པས་ཡན་ལག་ཀང་མྗེད་པར་
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ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས།

འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་གི་དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་རར་འཇོག་པ་མི་རིགས་སོ། །ཞྗེས་

པའི་སྐོན་ནི་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བའོ། །གཞན་ཡང་དྗེ་འད་བའི་དབྱིབས་ཤིང་རར་

འདོད་ན་ཡན་ལག་སོ་སོ་བའི་དབྱིབས་ཡིན་ནམ། ཡན་ལག་ཚོགས་པའི་དབྱིབས་ཤིང་

རར་འདོད། དང་བོ་ལྟར་ན་སྔར་མ་བསྒིགས་པའི་དུས་ཀི་དབྱིབས་དང་ཁད་མྗེད་པའི་

དབྱིབས་ཡིན་ནམ། སྔར་གི་དབྱིབས་དང་མི་འད་བའི་དབྱིབས་གཞན་ཞིག་ཡིན། དང་

བོ་ལྟར་ན། ཁོད་དབྱིབས་ཡན་ལག་རྗེ་རྗེ་སྔར་ཡོད་གྱུར། །ཇི་ལྟར་ཤིང་རར་གཏོགས་

ལའང་དྗེ་བཞིན་ན། །བྱྗེ་བར་གྱུར་པ་དྗེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར། །དྗེ་ལྟར་ཡང་ནི་ཤིང་ར་ཡོད་མ་

ཡིན། །ཞྗེས་གསུངས་པའི་སྐོན་སོན་ནོ། །དྗེ་ཡང་སྔར་མ་བསྒིགས་པ་དང་ཕྱིས་བསྒིགས་

པའི་དུས་ཀི་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་ལ་མི་འད་བའི་ཁད་པར་མྗེད་པས། ཕལ་

བའི་ཚེ་ཤིང་ར་མྗེད་པ་ལྟར་བསྒིགས་པའི་ཚེ་ཡང་ཤིང་ར་མྗེད་པར་འགྱུར་བའོ། །གལ་

ཏྗེ་སྔར་མ་བསྒིགས་པའི་དུས་ཀི་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ལས། ཕྱིས་བསྒིགས་པའི་ཚེ་ཡན་

ལག་སྔ་མ་དྗེ་དག་གི་དབྱིབས་དང་མི་འད་བ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བ་ལ་ཤིང་རར་འཇོག་

ན་ནི། ད་ལྟ་གལ་ཏྗེ་ཤིང་ར་ཉིད་དུས་འདིར། །འཕང་ལོ་སོགས་ལ་དབྱིབས་ཐ་དད་ཡོད་

ན། །འདི་གཟུང་འགྱུར་ན་དྗེ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏྗེ། །དྗེ་ཕྱིར་དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་རར་ཡོད་

མ་ཡིན། །ཞྗེས་གསུངས་པའི་སོྐན་ཡོད་དྗེ། སྔ་ཕྱིའི་འཕང་ལོ་དང་སོྲག་ཤིང་སོགས་ལ་

དབྱིབས་མི་འད་བའི་ཁད་པར་གཞན་ཞིག་ཡོད་ན་དྗེ་དམིགས་དགོས་པ་ལས་ཇི་ལྟར་

བལྟས་ཀང་དྗེ་འད་བ་དམིགས་པ་མྗེད་པས་དབྱིབས་སྔ་མ་དང་མི་འད་བའི་ཕྱིས་ཀི་

དབྱིབས་ཤིང་རར་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏྗེ་ཡན་ལག་སོ་སོ་བའི་དབྱིབས་སོ་སོ་བ་ཤིང་

རར་མི་འདོད་ཀི། ཡན་ལག་ཚོགས་པའི་དབྱིབས་ཀི་སྤི་ལ་ཤིང་རར་འཇོག་གོ་སྙམ་ན། 

གང་ཕྱིར་ཁོད་ཀི་ཚོགས་པ་ཅང་མྗེད་པས། །དབྱིབས་དྗེ་ཡན་ལག་ཚོགས་ཀི་མ་ཡིན་

ན། །གང་ཞིག་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་དྗེ་བརྗེན་ནས། །འདིར་ནི་དབྱིབས་སུ་ལྟ་ཞིག་ཇི་ལྟར་

འགྱུར། །ཞྗེས་གསུངས་པའི་སྐོན་ཡོད་དོ། །འདི་ལྟར་ཚོགས་པ་ལ་བརྗེན་པའི་དབྱིབས་

ཤིང་རར་མི་རིགས་ཏྗེ་ཚོགས་པ་རས་སུ་མ་གྲུབ་པས་ཚོགས་པ་ལ་བརྗེན་ནས་དབྱིབས་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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སུ་འདོགས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ་བཏགས་ཡོད་ཐམས་ཅད་འདོགས་པའི་གཞི་རྣམས་

རས་ཡོད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་

རང་བཞིན་ནམ་རས་སུ་མྗེད་པ་ནི་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ཚོགས་པ་ཅན་ཡན་ལག་རྣམས་

དང་། རང་བཞིན་གཅིག་ཐ་དད་གང་རུང་ལས་མི་འདའ་ལ། དྗེ་དག་གང་འདོད་ནའང་

སྔར་ཤིང་ར་ལ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་དགག་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་ལྷག་མཐོང་ཆྗེན་

མོར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཤིང་རའི་དཔྗེ་འདིས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་བརྒྱད་

འདུས་པ་ཙམ་ལ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པར་འཇོག་པ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་

རྡུལ་བརྒྱད་རས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་བརྗེན་ནས། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འདོགས་པ་དང་

བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རས་སུ་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་ཁད་པར་

བ་ལ་འདོད་པ་ཡང་བཀག་སྗེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་བཞིན་གིས་སྐྗེ་བ་མྗེད་པས་

དྗེ་དག་རང་བཞིན་མྗེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རས་སུ་གྲུབ་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྗེ་

ལྟར་ཡང་། འཇུག་པ་ལས། འདིས་ནི་གཟུགས་སོགས་དྗེ་ལྟར་གནས་རྣམས་ལ། །བུམ་བློ་

ཞྗེས་བྱའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཉིད། །སྐྗེ་བ་མྗེད་པས་གཟུགས་སོགས་ཀང་ཡོད་མིན། །དྗེ་

ཡི་ཕྱིར་ཡང་དྗེ་དག་དབྱིབས་མི་རིགས། །ཞྗེས་སོ། །གལ་ཏྗེ་ཤིང་ར་ལྟར་བུམ་པ་རང་གི་

ཡན་ལག་འདུས་པའི་དབྱིབས་མ་ཡིན་ན། ལོྟ་ལྡིར་བ་ལ་སོགས་པ་དྗེའི་མཚན་ཉིད་མ་

ཡིན་པར་འགྱུར་ཏྗེ། དྗེ་དག་ནི་དབྱིབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། གང་གི་ལོྟ་བ་ལྡིར་བ་

དང་མགིན་པ་རིང་བ་སོགས་དྗེ་ནི་བུམ་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཀི། ལོྟ་བ་ལྡིར་བ་སོགས་ཀི་

དབྱིབས་བུམ་པར་མི་འདོད་དྗེ། གཞན་དུ་ན་ལོྟ་བ་དང་མགིན་པར་ཡང་འདོད་དགོས་

པར་འགྱུར་རོ། །ཞྗེས་ཀང་གསུངས་སོ། །

༼ཞ༽ལུང་འདི་ནི་རང་རྒྱུད་པས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཁས་བླངས་པའི་ཁུངས་

གསལ་ཤོས་ཀང་ཡིན་ཏྗེ། ལུང་འདིས་བ་གང་རི་མོ་ཡན་ཆད་ཀི་མཐོང་བ་ལྟར་ཀུན་

རོབ་ཏུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག །བ་གང་རི་མོ་ལྟ་བུ་སོ་སྐྗེ་རང་ག་བས་ཡུལ་
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ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས།

གང་སྣང་ཡང་རང་གི་སོད་ལུགས་ཀི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ལ་བསྙོན་དུ་མྗེད་པའི་

ཕྱིར་རོ། །དོན་བསྡུས་ན། ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བའི་དོན་ནི། རོལ་ཕྱིར་རོལ་གཉིས་ཀ་

ལ་མཐུན་སྣང་དུ་རང་མཚན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་བྱྗེད་

དྗེ། ལྷག་མཐོང་ཆྗེན་མོ་ལས། མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་དོན་ཡང་ཕྱིར་རོལ་ལ་ཚད་མ་ཇི་

འད་བ་ཞིག་གིས་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་དྗེ་འད་བ་ཞིག་གིས་སྔ་རོལ་ལའང་གྲུབ་པའོ། །ཞྗེས་

གསུངས་པས་སོ། །རང་རྒྱུད་ཀི་སྦོར་བའི་དོན་ནི། ཕྱི་རོལ་གི་ཁས་བླངས་ལ་མ་འཁིས་

པར་རང་མཚན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མས་ཤྗེས་འདོད་དང་མཐུན་དཔྗེའི་ཆོས་ཅན་

གཉིས་དང་རགས་ཀི་ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་ཚུལ་སྔོན་དུ་ངྗེས་པར་བྱས་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་བྱ་

རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྗེད་པའི་སོྦར་བ་ལ་བྱྗེད་དྗེ། ལྗེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། ཕྱི་རོལ་

གི་ཁས་བླངས་ལ་མ་འཁིས་པར་ཚད་མས་དོན་གི་སོད་ལུགས་ནས་རང་དབང་དུ་ཆོས་

ཅན་གཉིས་དང་རགས་ཀི་ཚུལ་རྣམས་གྲུབ་ཚུལ་ངྗེས་པར་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་རོགས་

པའི་རྗེས་དཔག་སྐྗེད་པ་ཅིག་རང་རྒྱུད་ཀི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་

རོལ་གི་ཁས་བླངས་ལ་མ་འཁིས་ཞྗེས་པའི་དོན་ཡང་། ཕྱི་རོལ་རང་ལ་གགས་པའི་ཚད་

མས་གྲུབ་པས་མི་ཆོག་པའི་དོན་ཏྗེ། ལྷག་མཐོང་ཆྗེན་མོ་ལས། རང་རྒྱུད་ཁས་ལྗེན་ན་རང་

མཚན་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ཚད་མ་རོལ་བ་གཉིས་ཀའི་མཐུན་སྣང་དུ་ཁས་བླངས་ནས་

དྗེས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པས་བསྒྲུབ་བྱ་བསྒྲུབ་དགོས་ལ། ཞྗེས་དང་། 

རང་རྒྱུད་ཁས་མི་ལྗེན་ན་ཕ་རོལ་དངོས་པོར་སྨ་བ་རང་ལ་ཚད་མ་དྗེ་འད་བས་གྲུབ་པས་

ཆོག་གི་རང་ལ་ཚད་མ་དྗེས་གྲུབ་མི་དགོས་སོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

༼ཟ༽ལམ་རིམ་ཆྗེན་མོར་དབུ་མ་བ་ལ་མདོ་སྗེ་སྤོད་པ་དང་རྣལ་འབོྱར་སོྤད་

པའི་དབུ་མ་བ་གཉིས་སུ་ཕྱྗེ་བ་བཀག་པ་ཡིན་གི། རང་རྒྱུད་པ་ལ་དྗེ་གཉིས་སུ་ཕྱྗེ་བ་

བཀག་པ་མིན་ནོ། །

༼འ༽རྣམ་པ་མྗེད་པའི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་ཞྗེས་པ་འདི་ནི། འཁྲུལ་བའི་བག་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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ཆགས་སྨིན་པའི་དབང་གིས་ཤར་བའི་རྣམ་པ་མྗེད་པ་ལ་བྱྗེད་དམ་སྙམ་མོ། །

༼ཡ༽བཤད་ཚུལ་འདི་ཁད་པར་དྲུག་གི་སོ་ནས་ཤྗེས་པར་བྱ་སྗེ། སྗེམས་ཙམ་

པས་ཀུན་བརགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མྗེད་ཅྗེས་པའི་ཀུན་བརགས་ནི། གཟུགས་སོ་

ཞྗེས་ངོ་བོ་དང་གཟུགས་ཀི་སྐྗེ་བའོ་ཞྗེས་སོགས་ཁད་པར་ལ་ཀུན་ཏུ་འདོགས་བྱྗེད་ཀི་སྒ་

རོག་ལ་བྱྗེད་ན་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་པར་ལྟ་བའི་སྐུར་འདྗེབས་

སུ་འགྱུར་བ་དང་། གཟུགས་སོ་ཞྗེས་ངོ་བོ་དང་གཟུགས་ཀི་སྐྗེ་བའོ་ཞྗེས་སོགས་ཁད་པར་

དུ་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་ལ་བྱྗེད་ན་འཇིག་རྗེན་ན་གགས་པས་གནོད་པར་འགྱུར་

བ་དང་། ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་དུ་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་དྗེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་མཚན་

ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མྗེད་པར་བཤད་ན་དབུ་མ་བའི་རྗེས་སུ་འབང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ངོ་

བོ་དང་ཁད་པར་དུ་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་གང་ལ་བྱྗེད་པའི་ཚུལ་ལ་རང་རྒྱུད་པ་

དང་སྗེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་མི་འད་བའི་ཁད་པར་བཤད་པ་དང་། དགོངས་འགྗེལ་ལས་

ཀུན་བརགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མྗེད་པར་བཤད་པའི་ཀུན་བརགས་ངོས་བཟུང་

བའི་སོ་ནས་མདོའི་དོན་བཤད་པ་དང་། བཤད་ཚུལ་འདི་ལ་ཀུན་བརགས་བཤད་གཞི་

མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་རོད་པ་སོང་བ་སྗེ་དྲུག་གི་སོ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་

སྗེ། ལྗེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། ཀུན་བརགས་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མྗེད་དོ་ཞྗེས་སྨ་

བའི་ཀུན་བརགས་དྗེ་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་དུ་འདོགས་པའི་རོག་པ་དང་མིང་ལ་བྱྗེད་

ན་དྗེ་གཉིས་ཕུང་བོར་གཏོགས་པས་གཞན་དབང་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མྗེད་པའི་

སྐུར་འདྗེབས་སུ་བཤད་པས་གཞན་དབང་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར་བཞྗེད་

དོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྗེ། དྗེ་ཉིད་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་

འདི་དང་འདིའོ་ཞྗེས་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་དུ་བཏགས་པའི་དོན་དྗེ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་

མྗེད་པའི་དཔྗེར་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་ལོ་སྙམ་དུ་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་མྗེད་པ་འཇོག་པ་

མི་རིགས་ཏྗེ། དྗེ་ལ་ཕ་རོལ་པོས་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་ལོ་སྙམ་དུ་བཟུང་བ་དྗེའི་དོན་མྗེད་ཀང་
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ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས།

སྦྲུལ་འཁིལ་བ་ལ་སྦྲུལ་ལོ་སྙམ་དུ་བཟུང་བའི་དོན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་

ལ་ཚོར་བའོ་སྙམ་དུ་བཟུང་བའི་ཡུལ་མྗེད་ཀང་གཟུགས་ལ་གཟུགས་སོ་སྙམ་དུ་བཟུང་

བའི་ཡུལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་དོ་ཞྗེས་སྨ་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཡོད་མྗེད་ནི་མཚན་

ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མྗེད་ཡིན་པས་གཟུགས་སོགས་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་དུ་བཏགས་

པའི་ཡུལ་ཐ་སྙད་དུ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མྗེད་པ་མིན་ཞྗེས་པའོ། །ཅི་སྗེ་ཐ་སྙད་དུ་སྦྲུལ་

འཁིལ་བ་ལ་སྦྲུལ་མྗེད་ན་ནི་གགས་པས་གནོད་པར་གསུངས་ཏྗེ་ཐ་སྙད་དུ་སྦྲུལ་འཁིལ་

བ་ལ་འདི་སྦྲུལ་ལོ་སྙམ་དུ་བཟུང་བའི་ཡུལ་དྗེ་མྗེད་ན་ཞྗེས་པའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའི་

ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྗེ། དྗེ་ཉིད་ལས། དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་སྗེལ་ན་དབུ་མ་བའི་རྗེས་

སུ་སྨ་བ་ཡིན་ཏྗེ་ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ། སྦྲུལ་འཁིལ་བ་ལ་སྦྲུལ་ལོ་སྙམ་དུ་བཟུང་བའི་ཡུལ་

དྗེ་དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མྗེད་པར་སྒྲུབ་ན་དབུ་མ་བའི་ལུགས་སུ་འགྱུར་

ཞྗེས་པའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པས་སོ། །བཞི་བ་གྲུབ་སྗེ། དྗེ་ཉིད་ལས། དྗེ་ཡང་ལོྟ་ལྡིར་བ་ལ་

བུམ་པ་ཞྗེས་བཏགས་པའི་བརྡས་བཞག་པའི་ཡུལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལ་

དབུ་མའི་རིགས་པ་དགོས་ཞྗེས་སྨ་བ་མིན་ཏྗེ། རོག་གྗེ་འབར་བ་ལས། ལྐུགས་པ་དང་

འོན་པ་ལ་སོགས་པ་བརྡ་མི་ཤྗེས་པས་ཀང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཤྗེས་ཤིང་། བ་

ལང་ལ་སོགས་པས་ཀང་དི་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་རང་གཞན་གི་བུ་ཤྗེས་ནུས་

པས་མིང་གི་བརྡས་བཞག་པ་དངོས་པོའི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མི་གནས་པ་རྣལ་འབོྱར་སྤོད་

པ་བ་དང་དབུ་མ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་འད་བར་བཤད་པས་སོ། །ཞྗེས་གསུངས་པས་སོ། །ལྔ་བ་

གྲུབ་སྗེ། དྗེ་ཉིད་ལས། དྗེས་ན་འདི་གཟུགས་སོ་འདི་གཟུགས་ཀི་སྐྗེ་བའོ་ཞྗེས་སོགས་སུ་

འདོགས་པའི་ཞྗེན་ཡུལ་ནི་དྗེས་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དྗེ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་

མཚན་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མྗེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་

ཡོད་པ་འགོག་པས་དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མྗེད་པར་སོན་པ་མདོའི་དོན་

དུ་འཆད་པའོ། །དྗེའི་ཚེ་ཀུན་བརགས་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མྗེད་དོ་ཞྗེས་གསུངས་

པའི་ཀུན་བརགས་ནི་ཞྗེན་ཡུལ་དྗེ་དོན་དམ་པར་ཀུན་བརགས་པ་དྗེ་ཡིན་ལ། དྗེ་ཉིད་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།

ཤོག་ངོས།  - 588 -

མིང་དང་བརྡས་བཞག་པར་གསུངས་པ་ནི་སྒ་རོག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་

དོན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་གྲུབ་སྗེ། དྗེ་ཉིད་ལས། དྗེ་ལྟ་ན་གཞན་དབང་

མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མྗེད་པར་གསུངས་ཀི་ཀུན་བརགས་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མི་གཟུང་

སྗེ། གཞན་དུ་ན་རྣལ་འབོྱར་སྤོད་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་གཞན་དབང་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་

དུ་བཏགས་པའི་ངོ་བོར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཀུན་བརགས་མཚན་ཉིད་

ངོ་བོ་ཉིད་མྗེད་པར་བཤད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཁད་

པར་བཞི་བ་ལ་དོགས་པ་འགོད་མཁན་ཁ་ཅིག་ན་རྗེ། ལོྟ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞྗེས་བཏགས་

པའི་བརྡས་བཞག་པའི་ཡུལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལ་དབུ་མའི་རིགས་པ་མི་

དགོས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དྗེ་འད་བའི་བརྡས་བཞག་པའི་ཡུལ་དོན་དམ་

པར་མ་གྲུབ་པ་དྗེ་སོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞྗེས་ཟྗེར་བ་ལ། ལན་རོད་མཁན་ཁ་ཅིག་ན་

རྗེ། དྗེ་ལ་ཁབ་པ་མྗེད་དྗེ། གཞན་དུ་ན། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདྗེན་གྲུབ་ཀི་གཅིག་ཏུ་

གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལ་དབུ་མའི་རིགས་པ་དགོས་པར་ཐལ། དྗེར་མ་གྲུབ་པ་དྗེ་སོང་ཉིད་

ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་འགིག །འདོད་མི་ནུས་ཏྗེ། དྗེ་དངོས་སྨ་བས་ཀང་འགོག་ནུས་པའི་

ཕྱིར། ཞྗེས་ཟྗེར། ཀུན་མཁྗེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་གསུང་ན་རྗེ། ལྗེགས་བཤད་

སྙིང་བོའི་ལུང་དྗེའི་དགོངས་པ་ཡོད་དྗེ། ལོྟ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞྗེས་བཏགས་པའི་བརྡས་

བཞག་པའི་ཡུལ་དྗེ་ལོྟ་ལྡིར་བའི་སོད་ལུགས་སུ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལ་དབུ་

མའི་རིགས་པ་མི་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞྗེས་ཟྗེར་ཏྗེ། འདི་ཉིད་ལས། འོ་ན་

མིང་བརྡས་བཞག་པ་དངོས་པོའི་སོད་ལུགས་ཡིན་པ་དང་མིང་བརྡས་བཞག་པའི་ཡུལ་

དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཁོ་ལ་མྗེད་པ་ལ་དབུ་མ་བའི་རིགས་པ་ངྗེས་པར་དགོས་པས་ཁབ་

བམ་ཞྗེ་ན་དྗེ་གཉིས་ཀ་མིན་ཏྗེ། ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ནི་ལྗེགས་བཤད་

སྙིང་བོའི་ལུང་དྗེའི་དོན་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལོྟ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞྗེས་བཏགས་

པའི་བརྡས་བཞག་པའི་ཡུལ་ལོྟ་ལྡིར་བའི་སོད་ལུགས་སུ་མ་གྲུབ་སྗེ། གཞན་དུ་ན། བརྡ་

མི་ཤྗེས་ན་དོན་མི་ཤྗེས་པས་ཁབ་པར་ཐལ་བའམ། དོན་ཤྗེས་ན་བརྡ་སོྦར་ཤྗེས་པས་ཁབ་
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ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས།

པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏྗེ། དང་བོ་ལྟར་ན། ལྐུག་པ་དང་འོན་པ་ལ་སོགས་པ་བརྡ་མི་ཤྗེས་

པས་ཀང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཤྗེས་པ་དང་། བ་གང་ལ་སོགས་པས་ཀང་དི་དང་

གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་རང་གཞན་གི་བུ་ཤྗེས་ནུས་པས་གནོད་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། 

མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མྗེད་ཕྱིར། །ཞྗེས་སོགས་ཀི་རིགས་པས་གནོད་དོ། །

༼ར༽ཆུ་གཅིག་པུ་ལ་པ་ནི་ཡ་དང་ཞྗེས་སོགས་ནི་ཐྗེག་བསྡུས་ནས་བཤད་པའི་

བདག་མང་འགལ་བའི་རིགས་པ་དང་གནད་གཅིག་ཡིན་ལ། རོག་གྗེ་འབར་བ་སྣར་ཐང་

དཔར་མ་ལས་ཆུ་ལ་པ་ནི་ཡ་དང་། ཨ་བ་དང་། ས་ནི་ལ་དང་། ནི་ར་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་

པ། ཞྗེས་བྱུང་ངོ་། །

༼ལ༽ལུང་འདི ་སྣར་ཐང་དཔར་མ་ལས། དངོས་རྣམས་ངོ་བོ ་ཉིད་མྗེད་

དྗེ། །མངོན་བརོད་བདག་ཉིད་སོང་ཕྱིར་རོ། །དྗེ་ཉིད་ཀིས་དྗེ་སྐྗེས་མྗེད་ཕྱིར། །མ་སྐྗེས་པ་

དང་མ་འགགས་ཉིད། །གང་ཕྱིར་མངོན་བརོད་ལྡན་དངོས་ནི། །ཇི་ལྟར་བརོད་པ་དྗེ་ལྟར་

མྗེད། །དྗེ་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་དངོས་མྗེད་ཉིད། །ཅྗེས་བྱ་ལ་སོགས་གང་སྨས་དང་། །གཞན་

དབང་ཡོད་པ་ཉིད་སྨས་པ། །ཀུན་རོབ་ཏུ་ནི་གྲུབ་པ་སྒྲུབ། །གལ་ཏྗེ་དོན་དམ་དཔྗེ་མྗེད་

ཅིང་། །གཏན་ཚིགས་འགལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར།། ཞྗེས་བྱུང་བ་ནི་དག་གོ །དྗེ་ཡང་རྐང་བ་

དང་བོ་དགུས་སྗེམས་ཙམ་པའི་འདོད་ཚུལ་བསན་ནས་ཐ་མ་གསུམ་གིས་བཀག་པ་སྗེ། 

འགོག་ཚུལ་ནི། གཞན་དབང་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བསྒྲུབས་ན་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པ་དང་། 

དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་བསྒྲུབས་ན་དཔྗེ་མྗེད་ཅིང་། མངོན་པར་བརོད་པའི་བདག་ཉིད་

ཀིས་སོང་བའི་ཕྱིར་ཞྗེས་པའི་གཏན་ཚིགས་འགལ་བར་འགྱུར་ཞྗེས་པའོ། །གཏན་ཚིགས་

འགལ་ཚུལ་ནི། གཞན་དབང་བདྗེན་པར་གྲུབ་ན་དྗེ་ཐ་སྙད་ཀི་གཞིར་ཡང་བདྗེན་པར་

གྲུབ་དགོས་ཏྗེ། བདྗེན་གྲུབ་ནི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་དུ་མྗེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་

པར་བརོད་པའི་བདག་ཉིད་ཀིས་སོང་ཞྗེས་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཀི་གཞིར་རང་གི་སོད་ལུགས་

སུ་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །
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༼ཤ༽གཞན་དབང་མྗེད་ཅིང་བརགས་པའང་མྗེད། ཅྗེས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །

༼ས༽སྒོ་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པར་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་ཞྗེས་

པའོ། །

༼ཧ༽འབུམ་ཊིཀ་ཏུའང་ཕྱག་རོྡར་སངས་རྒྱས་སོང་གི ་བཀའ་སྡུད་པ་བོར་

གསང་བ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་མདོ་ལྟར་བཤད་ཅིང་། ཕྱག་རོྡར་དབང་བསྐུར་བའི་

རྒྱུད་དུའང་ཕྱག་ན་རོྡ་རྗེ་བཀའ་སྡུད་པ་བོར་བཤད་དོ། །དྗེ་ཡང་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཀི་ལོྷ་

ཕོྱགས་བི་མ་ལ་སྭ་བྷཱ་ལྭ་ཞྗེས་པའི་རི་ལ་རྒྱལ་སྲས་འབུམ་ཕག་བཅུ་འདུས་ཏྗེ་འཇམ་

དཔལ་གིས་མངོན་པ། བྱམས་པས་འདུལ་བ། ཕྱག་རོྡར་གིས་མདོ་སྗེ་བསྡུས་ཞྗེས་གགས་

ཀང་། མཁས་གྲུབ་རྗེས་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་མགོར་རོྡ་རྗེ་འཆང་རང་གིས་བསྡུས་པར་

གསུངས་པས་དྗེ་མི་འཐད་པར་བཤད་དོ། །རྒྱན་སྣང་དུ་ཤྗེར་ཕྱིན་གི་མདོ་ཀུན་དགའ་

བོས་བསྡུས་པར་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀིས་སྒྲུབ་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་དུ་གསལ་

ཞིང་། གཞན་ཡང་། སོམ་འབྱུང་ཕྱག་རོྡར་དང་། རག་གཉིས་རོྡ་རྗེ་སྙིང་བོ་དང་། རོྡ་

རྗེ་མཁའ་འགོ་ཕག་མོ་དང་། དུས་འཁོར་ཟླ་བ་བཟང་བོས་བསྡུས་པར་བཤད་པ་དང་། 

ཀུན་དགའ་བོ་དང་ཀུན་བཟང་དང་ཕྱག་རོྡར་རྣམས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་

དོ། །གཞན་ཕལ་ཆྗེར་ཐྗེག་ཆྗེན་བཀར་སྒྲུབ་པའི་སབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །

༼ཨ༽ཉན་ཐོས་ཀི་སྗེ་སྣོད་དུ་ཆོས་ཀི་བདག་མྗེད་བསན་པ་ཡིན་ན་ཐྗེག་ཆྗེན་

གི་སྗེ་སྣོད་ལོགས་སུ་གསུངས་པ་དོན་མྗེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞྗེས་པ་ཡིན་པས་ན། 

འདིར་དངས་པའི་འགྗེལ་བ་དང་འགྗེལ་བཤད་གཉིས་ཀར་དོན་དམ་པ་ཉིད་དུ་ཞྗེས་

པ་དཔྗེ་མ་དག་གོ །འདི་ལ་ཐལ་འགྱུར་བས་ལན་བཏབ་ཚུལ་ནི། འཇུག་པའི་ཊིཀ་ཆྗེན་

ལས། དྗེ་ལ་སྤིར་ཐྗེག་ཆྗེན་བསན་པ་དོན་མྗེད་དུ་འགྱུར་ཟྗེར་རམ། ཐྗེག་ཆྗེན་དུ་ཆོས་ཀི་

བདག་མྗེད་བསན་པ་དོན་མྗེད་དུ་འགྱུར་ཟྗེར། དང་བོ་ལྟར་ན་ནི། ཐལ་བ་དྗེ་ལ་ཁབ་པ་
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ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས།

ཡོད་ན་ནི། ཐྗེག་ཆྗེན་བསན་པ་ཆོས་ལ་བདག་མྗེད་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་སོན་པར་འགྱུར་

ན། དྗེ་ནི་མ་ཡིན་ཏྗེ་ཐྗེག་ཆྗེན་ལས་ནི། བྱང་སྗེམས་ཀི་ས་རྣམས་དང་། སྦིན་པ་ལ་སོགས་

པའི་ཕར་ཕྱིན་གི་སྤོད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་བསྔོ་བ་རླབས་པོ་ཆྗེ་རྣམས་དང་། སྙིང་རྗེ་

ཆྗེན་པོ་སོགས་དང་། ཚོགས་གཉིས་རླབས་པོ་ཆྗེ་དང་། བྱང་སྗེམས་ཀི་མཐུ་རྨད་དུ་བྱུང་

བ་སོ་སྐྗེ་དང་ཉན་རང་གིས་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀང་སོན་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། 

རིན་ཆྗེན་ཕྗེང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐྗེག་པ་དྗེ་ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་

དང་། །སྤོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དྗེས། །བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔར་ག་ལ་འགྱུར། །བྱང་

ཆུབ་སོྤད་ལ་གནས་པའི་དོན།། མདོ་སྗེ་ལས་ནི་བཀའ་མ་སལ། །ཐྗེག་པ་ཆྗེ་ལས་བཀའ་

སལ་པ། །དྗེ་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་གཟུང་། །ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཐྗེག་

དམན་གི་སྗེ་སྣོད་ནས་བཤད་པའི་ལམ་ཉིད་ཀིས་སངས་རྒྱས་སུ་བགོད་ནུས་པས། ཐྗེག་

ཆྗེན་གཞན་མི་དགོས་སོ་སྙམ་པའི་ལོག་རོག་སྗེལ་བ་ལ་གསུངས་ལ། ཁོད་ལྟར་ན་ཐྗེག་

ཆྗེན་ལས་ཆོས་ཀི་བདག་མྗེད་གསུངས་པས་ཐྗེག་དམན་གི་གཞུང་ནས་བཤད་པས་མི་

ཆོག་ཅྗེས་གསུངས་དགོས་པ་ལ། དྗེ་མ་གསུངས་པར་རྒྱ་ཆྗེ་བའི་ཕོྱགས་གཞན་གསུངས་

སོ་ཞྗེས་པའ།ོ །གལ་ཏྗེ་ཕོྱགས་གཉིས་པ་ལྟར་ན་ནི་དྗེ་ལ་ཡང་ཁབ་པ་མྗེད་དྗེ། ཉན་ཐོས་ཀི་

སྗེ་སྣོད་ལས་ནི་ཆོས་ཀི་བདག་མྗེད་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ལས་མི་སོན་ལ། ཐྗེག་ཆྗེན་

ལས་ནི་ཆོས་ཀི་བདག་མྗེད་སོ་དུ་མ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་སོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྗེ་ཡང་

འཕགས་པའི་བཞྗེད་པ་ཡིན་ཏྗེ། འཇིག་རྗེན་ལས་འདས་པར་བསོད་པ་ལས། མཚན་མ་

མྗེད་པ་མ་རོགས་པར། །ཁོད་ཀིས་ཐར་པ་མྗེད་པར་གསུངས། །དྗེ་ཕྱིར་ཁོད་ཀིས་ཐྗེག་

ཆྗེན་ལས། །དྗེ་ནི་ཚང་བར་བསན་པ་ལགས། །ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྗེའི་རྐང་བ་

དང་བོ་གཉིས་ཀིས་མཚན་མྗེད་ཀི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རོགས་པར་ཉོན་མོངས་ཟད་པ་མྗེད་

པས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་མྗེད་པར་བསན་ཏོ། །ཁོད་ཀིས་ཞྗེས་སོགས་ཀིས་ཐྗེག་ཆྗེན་ལས་

མཚན་མྗེད་ཆོས་ཀི་བདག་མྗེད་ཚང་བར་ཏྗེ་རོགས་པར་བསན་ཞྗེས་པས་ཐྗེག་དམན་དུ་

ནི་ཆོས་ཀི་བདག་མྗེད་རོགས་པར་མ་བསན་པར་ཤྗེས་སོ། །འོ་ན་དྗེ་ཕྱིར་ཞྗེས་པ་རོགས་
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པར་བསན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགོ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། མཚན་མྗེད་མ་རོགས་

པར་ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་ཐར་པ་མི་འཐོབ་པས་ན། ཉན་ཐོས་ཀི་ཐྗེག་པར་ཡང་ཆོས་ཀི་

བདག་མྗེད་བསན་དགོས་ལ། དྗེ་ལ་ཐྗེག་པ་ཆྗེ་ཆུང་གི་ཁད་པར་ཡང་དགོས་པ་དྗེའི་ཕྱིར་

ཞྗེས་བཤད་དགོས་སོ། ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཐྗེག་དམན་གི་མདོ་ལས་བདག་མྗེད་

ཅྗེས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མྗེད་པའི་དོན་དུ་འགྗེལ་དགོས་པར་ཐལ་འགྱུར་

བས་མི་བཞྗེད་དྗེ། གཟུངས་རྒྱལ་གིས་ཞུས་པ་ལས་བཤད་པའི་རིམ་པ་དང་བོའི་མདོར་

རགས་པའི་བདག་མྗེད་བསན་པར་ཐལ་འགྱུར་བས་ཀང་བཞྗེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་

ལྗེགས་བཤད་སྙིང་བོར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ལྗེགས་ལྡན་རང་ལུགས་ནི། རང་རྐ་བའི་བདག་

དང་བདག་གི་བ་མྗེད་ཀང་དྗེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཉོན་སྒིབ་ཀི་གཉྗེན་པོར་ཉན་ཐོས་

ཀི་སྗེ་སྣོད་ལས། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་རོྡས་པ་འད། །ཞྗེས་སོགས་གསུངས་ལ། འདུས་བྱས་

རྣམས་བདྗེན་པར་མྗེད་ཀང་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཉོན་སྒིབ་ཤྗེས་སྒིབ་གཉིས་

ཀའི་གཉྗེན་པོར་ཐྗེག་ཆྗེན་གི་སྗེ་སྣོད་ལས། སར་མ་རབ་རིབ་མར་མྗེ་དང་། །ཞྗེས་སོགས་

གསུངས་པར་བཞྗེད་དོ། །

༼ཀ༽དབུ་བ་རོྡས་པ་ནི་འབུར་དུ་དོད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་སོ་སོར་ཕྱྗེ་ན་མྗེད་

པར་འགྱུར་བ་ལྟར། གཟུགས་ནི་རིལ་བོ་གཅིག་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་ཆ་ཤས་སོ་སོར་ཕྱྗེ་

བའི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་རིལ་འཛིན་གཞིག་པར་འགྱུར་བས་ན་བརགས་མི་བཟོད་པ་

དང་། ཆུ་བུར་ནི་བྱུང་བའི་མོད་ལ་གཞིག་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཚོར་བ་ནི་སྐྗེས་པའི་སད་

ཅིག་གཉིས་པར་འཇིག་ཅིང་མྗེད་པར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་ཆུ་བུར་ཆུའི་རང་བཞིན་

ཅན་ཡིན་པ་ལྟར་ཟག་བཅས་ཀི་ཚོར་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པ་

དང་། སྨིག་རྒྱུ་ནི་ཆུར་སྣང་ཡང་དྗེར་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་འདུ་ཤྗེས་ནི་རང་རྐ་བའི་བདག་གི་

བར་སྣང་ཡང་དྗེར་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཆུ་ཤིང་ནི་རྣམ་པ་དུ་མར་བཤིག་ཀང་སྙིང་བོ་མ་

བྱུང་བ་ལྟར་འདུ་བྱྗེད་ནི་རིགས་པའི་རྣམ་གངས་མང་བོས་དཔྱད་ཀང་བདག་གི་བའི་
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ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས།

སྙིང་བོ་མ་རྙྗེད་པ་དང་། སྒྱུ་མ་ནི་ར་གང་སོགས་སུ་སྣང་ཡང་དྗེར་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་རྣམ་

ཤྗེས་ནི་རང་རྐ་བའི་བདག་ཏུ་སྣང་ཡང་དྗེར་མ་གྲུབ་པ་ཞྗེས་སྦར་རོ། །

༼ཁ༽དྗེ་ལ་རང་བཞིན་གི་མཚན་ཉིད་ནི་སར་མ་དང་། རབ་རིབ་དང་། མར་

མྗེའི་དཔྗེ་གསུམ་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྗེ། སར་མས་སྣང་སོང་གཉིས་ཚོགས་ཀི་རང་

བཞིན། རབ་རིབ་ཀིས་སོང་བའི་རང་བཞིན། མར་མྗེས་སྣང་བའི་རང་བཞིན་མཚོན་པ་

ཡིན། དང་བོ་ནི། འཇུག་པ་ལས། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་བརྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །དངོས་

རྙྗེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར།། གསུངས་པ་ལྟར། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྗེང་

ན་མི་རོག་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་སྣང་ཚུལ་དང་། ཐ་སྙད་པའི་རྣམ་རོག་ལ་སྣང་ཚུལ་གི་རང་བཞིན་

གཉིས་རྗེ་ཡོད་པའི་སྔ་མ་ནི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དོན་དམ་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཀུན་

རོབ་པའི་གནས་ལུགས་ཡིན། ཁད་པར་དྗེ་གཉིས་ཀ་སར་མའི་དཔྗེ་གཅིག་པུས་མཚོན་

ནུས་ཏྗེ། ཉིན་མོ་སར་མ་མི་མཐོང་བར་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་སྣང་བ་བཞིན། འཕགས་

པའི་མཉམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀིས་ཀུན་རོབ་པའི་སྤོས་པ་ཅི་ཡང་མ་གཟིགས་པར་དགག་

བྱ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སོང་བ་ཁོ་ན་གཟིགས་མཚན་མོ་མུན་པ་འཐིབས་པ་ན་སར་

མའི་ཚོགས་ཆྗེས་གསལ་བར་འཆར་བ་བཞིན། ཐ་སྙད་པའི་ཤྗེས་པའི་ངོར་ཀུན་རོབ་ཀི་

ཆོས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ཞིང་། ཁད་པར་དུ་མ་རིག་པའི་སྒིབ་གཡོགས་དང་བཅས་པ་ལ་

མ་དག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ཡིན་ཏྗེ། ཟུར་ཕྱི་མ་འདི་ལ་ཐ་སྙད་པའི་

ཚད་མའི་ངོར་འཇོག་ཚུལ་དོན་མཐུན་གཅིག་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཁྲུལ་སྣང་དོན་མི་

མཐུན་གི་ཆ་གཉིས་སུ་འབྱྗེད་དགོས། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀི་དབང་གིས་ཡུལ་

རང་ངོས་ནས་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་ཤར་བའི་སྣང་བ་དྗེ་ནི་བློ་འཁྲུལ་བ་དྗེའི་ངོ་ཁོ་ནར་ཡོད་ཀི། 

དོན་ལ་མྗེད་པར་རབ་རིབ་ཀི་དཔྗེས་སྣང་ཚུལ་དྗེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པས་སོང་བ་གཙོ་བོར་

མཚོན་པ་ཡིན་ཏྗེ། འཇུག་པ་ལས། རབ་རིབ་མྗེད་ལའང་སྐྲ་ཤད་བློར་འགྱུར་ན། །དྗེ་ལྟ་

མ་ཡིན་དྗེ་ཕྱིར་དྗེ་ཡོད་མིན། །ཞྗེས་པ་ལྟར། དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན་དྗེ་ཉིད་དྗེའི་གནས་
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ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་ཤིང་། དྗེ་ལྟར་ན་གནས་ལུགས་ཚོལ་བའི་རིགས་ཤྗེས་

ཀིས་དཔྱད་མཐར་རྙྗེད་དགོས་རྒྱུ་ལ། དྗེའི་ངོར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་རབ་རིབ་

ཅན་གིས་མཐོང་བའི་སྐྲ་ཤད་དྗེ་ངྗེས་པར་ཡོད་ན་མིག་ལ་སོྐན་མྗེད་པའི་གང་ཟག་གིས་

ལྷག་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་དགོས་རྒྱུ་ལ་དྗེས་མ་མཐོང་བ་དྗེ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པའི་དབང་

གིས་ཡིན་པ་དང་འད་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་ཀང་སྣང་ཕོྱགས་ཀི་ཆ་

རྣམས་བསྙོན་མྗེད་དུ་འཇོག་དགོས་པ་ནི། རྐོང་བུ་ལ་མར་མྗེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་མི་གནས་

ཀང་། མར་དང་སོང་བུ་སོགས་དུ་མ་འདུས་པ་ན་མར་མྗེ་འབྱུང་བ་བསྙོན་མྗེད་པ་བཞིན། 

ལས་དང་ཉོན་མོངས་སོགས་རྒྱུ་རྐྗེན་སྣ་ཚོགས་འདུས་པའི་དབང་གིས་སྲིད་པའི་སྐྗེ་བ་

སོགས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རོ་མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྒྱུ་མའི་

དཔྗེས་བསན་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་སྤྲུལ་གཞི་རྡྗེའུ་ཤིང་ཙམ་ལ་སྒྱུ་མ་མཁན་གིས་ཡིད་དུ་འོང་མི་

འོང་གི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲུལ་བ་ན་དྗེ་ལ་བརྗེན་ནས་ཆགས་ཞྗེན་དང་། འཇིགས་

སྐྲག་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྐྗེའང་དོན་དངོས་གནས་ལ་ཕན་གནོད་ཅི་ཡང་འབྱུང་དུ་མྗེད་པ་

ལྟར། སྗེམས་ཅན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གིས་མནར་བའང་དོན་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་

པ་མྗེད་བཞིན་དུ་བདྗེན་འཛིན་གི་མ་རིག་པས་བསད་པའི་དབང་གིས་ཆགས་སང་སྣ་

ཚོགས་སྐྗེས་ཏྗེ་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱྗེད་པ་ཡིན་པས། བཞི་བརྒྱ་བའི་འགྗེལ་

བ་ལས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དྗེ་ནི་མི་བསླུ་བ་མ་ཡིན་ཏྗེ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་གནས་པའི་

དངོས་པོ་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་པ་ལྟར། ཁི་རོྡ་ཕྱིར་འབང་བའམ། 

བྱིས་པ་ལ་སྦར་མོ་སོང་བ་བཅངས་ཏྗེ་བསན་པ་བཞིན་ཁ་ཁིད་ནས་རྗེ་དོགས་སྣ་ཚོགས་

ལ་སྦོར་བ་དཔྗེར་བྱས་ཏྗེ། དོན་ལ་དྗེའི་རྗེས་སུ་འབང་ནས་རོ་མ་མྱངས་པར་ཞྗེན་པ་ལོག་

དགོས་ཞྗེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉྗེས་དམིགས་ཀི་མཚན་ཉིད་ལ། མི་རག་པའི་ཚུལ་གིས་ཉྗེས་

དམིགས་སུ་ལྟ་ཚུལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚུལ་གིས་ཉྗེས་དམིགས་སུ་ལྟ་ཚུལ་གཉིས། 

སྔ་མ་ཟིལ་བའི་དཔྗེས་བསན་ཏྗེ། རྩྭ་རྗེའི་ཟིལ་བ་ཕ་མོ་དྗེ་ཉི་འོད་ཕོག་པ་སོགས་རྐྗེན་

ཅུང་ཟད་ཙམ་གི་མོད་ལ་བསམ་པར་འགྱུར་བ་ཤིན་ཏུ་མི་བརན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་
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ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས།

ཡིན་པ་བཞིན། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་མི་ལོྟས་

པར་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས་ཡིད་བརན་ཅུང་ཟད་ཀང་མྗེད་དྗེ། འདི་ལ་

དགོངས་ནས་མདོ་དང་རྒྱན་དུ་མི་རག་པ་ལ་མ་མཆིས་པའི་རྣམ་པ་དང་མྗེད་པའི་རྣམ་

པ་ཞྗེས་གསུངས་ཤིང་། དབུས་མཐར་ཡང་། མི་རག་དོན་ནི་མྗེད་དོན་དང་། །ཞྗེས་སོགས་

གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་བུར་གི་དཔྗེས་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚུལ་གི་ཉྗེས་དམིགས་བསན་

ཏྗེ། ཆུ་བུར་ནི་རོྡལ་བ་ནའང་ཆུའི་རང་བཞིན་ཡལ་བ་ནའང་ཆུའི་རང་བཞིན་དུ་འགོ་བ་

ལྟར་། ཟག་བཅས་ཀི་ཚོར་བ་ནི་མདོ་ལས། གང་ཅུང་ཟད་ཚོར་བ་འདི་ནི་འདིར་སྡུག་

བསྔལ་ལོ། །ཞྗེས་པ་ལྟར། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་སྐྗེས་ཙམ་ནས་སྡུག་བསྔལ་གི་རྣམ་པར་

འབྱུང་། ཟག་བཅས་ཀི་བདྗེ་བ་རྣམས་འགགས་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་གི་རྣམ་པར་འགོ་བས་

འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་བཤད། བཏང་སྙོམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གི་གཞི་བྱྗེད་པས་

ཁབ་པ་འདུ་བྱྗེད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་ཞྗེས་བཤད་དྗེ། དྗེ་གསུམ་ག་བྱིས་པ་རྣམས་ཀི་བསམ་

ངོར་བདྗེ་སྡུག་དང་མཆོག་དམན་གི་ཁད་པར་ཡོད་ཀང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་

ཀི་གཟིགས་ངོར། འཁོར་བ་ཁབ་ཀི་རྗེ་མོ་ན། །བདྗེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །གསུངས་

པ་བཞིན་བདྗེ་བའི་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཀང་མྗེད་པར་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་པས། 

སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདྗེན་པ་ཞྗེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ངྗེས་པར་འབྱུང་བའི་

མཚན་ཉིད་ལ། འདས་པའི་དངོས་པོ། ད་ལྟར་བའི་དངོས་པོ། མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་

རང་བཞིན་མྗེད་པར་སོམ་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པས། དང་བོ་ནི་རྨི་ལམ་གི་དཔྗེས་མཚོན་

པ་ཡིན་ཏྗེ། འཇུག་པ་ལས། རྨི་ལམ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དག་མཐོང་ནས་ནི། །ཞྗེས་སོགས་

ལྟར། རྨི་ལམ་དུ་རྨིས་པའི་དངོས་པོ་དན་པ་ལས་འདོད་ཆགས་སོགས་སྐྗེའང་། དྗེའི་ཚེ་

རྨི་ལམ་གི་དངོས་པོ་དྗེ་ཉིད་མྗེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་བཞིན། འདས་པའི་ལས་ཀི་

འབས་བུ་མྱོང་དུ་ཡོད་ཀང་ལས་དྗེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་མི་དགོས་སོ། །ར་ཤྗེས་རབ་བྱྗེད་

བདུན་པར་ཡང་། རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་སྒྱུ་མ་བཞིན། །དི་ཟའི་གོང་ཁྗེར་ཇི་བཞིན་དུ། །དྗེ་

བཞིན་སྐྗེ་དང་དྗེ་བཞིན་གནས། །དྗེ་བཞིན་དུ་ནི་འཇིག་པ་གསུངས། །ཞྗེས་དཔྗེ་གསུམ་
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གསུངས་པའི་རྨི་ལམ་གི་དཔྗེ་དྗེས་འདས་པ་མཚོན་པར་ཤྗེས་རབ་སྒོན་མྗེར་བཤད་

པའང་འདི་དང་འདའོ། །ད་ལྟར་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་གོག་གི་དཔྗེས་གསུངས་ཏྗེ། དྗེ་ནི་

ཐོག་མར་འདི་ནས་བྱུང་། བར་དུ་འདི་ལ་བརྗེན་ཏྗེ་གནས། ཐ་མར་འདིར་འགོ་ཞྗེས་ངོས་

གཟུང་རྒྱུ་མྗེད་པར་ཡུད་ཙམ་ཞིག་དཀར་ལམ་གིས་སྣང་ནས་དྗེ་མ་ཐག་མྗེད་འགོ་བ་

བཞིན། ད་ལྟ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀང་སྗེམས་ཀི་སྣང་ཆ་ཙམ་ལས་བྱ་བྱྗེད་ལས་གསུམ་

དང་། རྒྱུ་འབས་ངོ་བོ་གསུམ་སོགས་སོ་གང་ནས་བཙལ་ཀང་མི་རྙྗེད་པ་རིགས་ཤྗེས་ཀིས་

བཏགས་དོན་བཙལ་བ་ཙམ་ནས་དམིགས་པའི་གཏད་སོ་ཞིག་སྗེ་ཡལ་འགོ་བ་གོག་མི་

བརན་པ་དང་དཔྗེ་སྦར་བ་ཡིན་ནོ། །མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་སྤིན་དང་དཔྗེ་སྦོར་

ཚུལ་ནི། ནམ་མཁའ་སོང་སང་ཙམ་ལ་ཆར་འབྗེབས་པ་སོགས་ཀི་ནུས་པ་མྗེད་ཀང་དྗེར་

སྤིན་ཚོགས་པ་ལས་ཆར་འབྗེབས་པ་དང་། དྗེས་ལོ་ཏོག་སྨིན་པ་སོགས་འབས་བུ་བརྒྱུད་

མར་འབྱིན་ཐུབ་པ་བཞིན། སྗེམས་རང་བཞིན་གིས་འོད་གསལ་བ་དྗེར་ཡང་ལས་ཉོན་

དང་གནས་ངན་ལྗེན་གི་བག་ཆགས་སོགས་དུ་མ་ཚོགས་པ་ལས་མ་འོངས་པ་ན་རྣམ་

སྨིན་གི་འབས་བུ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་རུང་ལ། དྗེའང་རོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་

གི། མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་དྗེ་དག་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན་གངས་ཅན་གི་མངོན་པར་མི་

གསལ་བའི་མྱུ་གུ་བཞིན་རྒྱུ་དྗེ་ལ་འབས་བུ་ཐམས་ཅད་གནས་དགོས་པས། སྤིན་ལའང་

ལོ་ཏོག་དང་ཟན་ལ་སོགས་པ་དྗེ་ལ་བརྗེན་པའི་འབས་བུ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་

སྐོན་དུ་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་འབས་ཐ་སྙད་པ་ལ་ཕན་ཚུན་ཕད་པ་མི་དགོས་ཀང་། དོན་དམ་

པར་རྒྱུ་འབས་སུ་འགོ་བ་ལ་བྱ་བྱྗེད་ཕད་པ་དགོས་པས་འདིར་སྤིན་གིས་འབས་བུ་མ་

འོངས་པ་སྐྗེད་པར་གསུངས་པ་འདིས་མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་དྗེ་དག་དོན་དམ་པར་མ་

གྲུབ་པར་གོ་དགོས་སོ། །ཞྗེས་རྗེ་གུང་ཐང་བས་གསུངས་ཏྗེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་སོ། །

༼ག༽བདག་མྗེད་རོགས་ཚེ་རག་པའི་བདག་སོང་ཞིང་། །ཞྗེས་པ་ནས། ཀྗེ་མ་

གཞན་གི་གནམ་པོར་འགྱུར་ཉིད་དོ། །ཞྗེས་པ་ལྟར། ཐལ་འགྱུར་བས། གང་ཟག་རང་རྐ་
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ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས།

ཐུབ་པའི་རས་ཡོད་ཀི་བདག་མྗེད་ཆོས་ཅན། ཁོད་སོམ་པས་ཉོན་མོངས་ས་བོན་དང་

བཅས་པ་སོང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁོད་ཆོས་རྣམས་ཀི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། འགོ་བ་རྣམས་ཆོས་ཀི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་དབང་གིས་སྲིད་

པར་འཁོར་བ་ལ་དྗེའི་ཞྗེན་ཡུལ་མྗེད་པ་མ་བསོམས་པར་རང་རྐ་ཐུབ་པའི་རས་ཡོད་

ཀི་བདག་མྗེད་སོམ་པས་འཁོར་བ་ལྡོག་པར་འདོད་པ་ནི་འབྗེལ་མྗེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

ཏྗེ། དཔྗེར་ན་རང་གི་ཁིམ་དུ་སྦྲུལ་ཡོད་པར་འཁྲུལ་བའི་འཇིགས་པ་སྗེལ་ཆྗེད་དུ་ཁིམ་

དྗེར་གང་ཆྗེན་མྗེད་ཅྗེྗེྗེས་བརོད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་བཀག་པ་ལ། རང་རྒྱུད་པ་

རྣམས་ན་རྗེ། འགོ་བ་རྣམས་ཆོས་ཀི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་དབང་གིས་སྲིད་པར་

འཁོར་བ་དང་། གང་ཟག་བདག་མྗེད་དྗེ་ཆོས་རྣམས་ཀི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་མ་

སོང་བ་ནི་བདྗེན་མོད་ཀི། འོན་ཀང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་ལ་ཆོས་ཀི་བདག་མྗེད་སོམ་

མི་དགོས་ཏྗེ། ཤིང་གི་ལྕུག་མ་ཐག་པའི་གནས་ལུགས་མིན་ཀང་། འདི་ཤིང་གི་ལྕུག་མ་

འཁིལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་བསན་པས་ཀང་ཐག་ཁ་སྦྲུལ་འཛིན་གི་འཇིགས་པ་སྗེལ་ནུས་

པ་ལྟར། གང་ཟག་གི་བདག་མྗེད་ཆོས་རྣམས་ཀི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མིན་ཀང་

རྗེ་ཞིག་ཁོད་སོམ་པས་འཁོར་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སོང་ནུས་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞྗེས་

འདོད་དོ། །ཡང་དངོས་སྨ་བས། ལམ་སོམ་པས་ཉོན་མོངས་ཟོླག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 

ལམ་བདྗེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། དྗེ་ནི་སོང་དུམ་ལ་མིར་བཟུང་བ་བཞིན་རྫུན་པ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་ཟྗེར་བ་ལ། རང་རྒྱུད་པས། ལམ་རྫུན་པ་ཡིན་ཀང་ཁོད་སོམ་པས་

ཉོན་མོངས་སོང་བ་མི་འགལ་ཏྗེ། ཐག་ཁ་ཤིང་གི་ལྕུག་མ་འཁིལ་བ་ཡིན་ཞྗེས་པ་རྫུན་

ཚིག་ཡིན་ཀང་དྗེ་ལྟར་བསན་པས་ཐག་ཁ་སྦྲུལ་འཛིན་གི་འཇིགས་པ་སྗེལ་ནུས་པ་མི་

འགལ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྗེས་བུ་འགའ་ཞིག་དུག་ཟོས་པར་འཁྲུལ་ནས་

སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སྨན་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྐྱུག་སྨན་བཏང་ནས་དུག་འབྱིན་པ་ལྟར་

བསླུས་པས་དྗེའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་འདོད་དོ། །
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༼ང༽དམིགས་པ་ལ་ནི་བརྗེན་བྱས་ནས། །མི་དམིགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྗེ། །མི་

དམིགས་པ་ལ་བརྗེན་བྱས་ནས། །མི་དམིགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྗེ། །ཞྗེས་པའི་དོན་ནི། ནང་

གི་སྗེམས་ཙམ་དུ་དམིགས་པ་ལ་བརྗེན་ནས་ཕྱི་དོན་གི་གཟུང་བ་མི་དམིགས་པར་

རོགས་པའི་བློ་དང་། དྗེ་ལ་བརྗེན་ནས་དྗེ་སྣང་བའི་འཛིན་པ་མ་འཁྲུལ་བ་མི་དམིགས་

པར་རོགས་པའི་བློ་སྐྗེ་བར་བསན་ཞྗེས་སྗེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་ལ། ལྗེགས་ལྡན་གིས། 

ཁོ་བོ་ཅག་གི་གོམས་བྱ་མི་དམིགས་པ་ནི་གཞན་དུ་འདོད་དྗེ། གཟུགས་སོགས་བདྗེན་

པས་སོང་བ་དྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། རྒྱུ་རྐྗེན་གི་ཚོགས་ཐ་དད་པ་དག་ལ་ཡོད་པ་མིན་པས་

ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་མ་སྐྗེས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་རས་སུ་མྗེད་

པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པས་འཇིག་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་དམིགས་

སུ་མྗེད་པར་གོམས་པས་ཆགས་མྗེད་དུ་འགྱུར་གི། ཕྱི་དོན་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མྗེད་

པ་མིན་ནོ་ཞྗེས་བཞྗེད་དོ། །

༼ཅ༽འཇུག་ཊིཀ་ཆྗེན་མོར། སོབ་དཔོན་ཆྗེན་པོ་ལྗེགས་ལྡན་གིས་ནི་མདོ་

དྗེས་ཀང་སྗེམས་ལུས་དང་ལོངས་སོྤད་དང་གནས་དང་འད་བ་སྗེ་དྗེའི་རྣམ་པ་གིབ་མ་

ལྟ་བུས་ཁ་བསྒྱུར་བར་སྐྗེ་བ་ལ་འཆད་ཅིང་ཕྱི་རོལ་ཡོད་མིན་གིས་ཀང་བློས་རྣམ་མྗེད་

དུ་མཐོང་བ་འགོག་པར་བཞྗེད་པས་ཙམ་གི་སྒས་ཕྱི་རོལ་འགོག་པ་མིན་པར་འཆད་

དོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ན། སྔར་སྗེམས་ཙམ་པའི་སབས་སུ་མདོ་འདིའི་དོན་

བཤད་པ་དང་ཁད་པར་ཆྗེའོ། །

༼ཆ༽སྗེམས་ལས་དོན་གཞན་པའི་ལས་གསོག་པའི་བྱྗེད་པ་བོ་དང་རྣམ་སྨིན་

མྱོང་བའི་ཟ་བ་བོའི་བདག་མྗེད་པ་དང་། རྣམ་ཤྗེྗེྗེས་དྲུག་ལས་དོན་གཞན་པའི་གཟུགས་

མཐོང་བ་བོའི་བདག་སོགས་མྗེད་པས་ན་སྗེམས་ཙམ་དུ་བཤད་དྗེ། ཙམ་སྒས་གང་ཟག་

གི་བདག་ལ་སོགས་པ་དགག་པ་ཡིན་གི་ཕྱི་དོན་དགག་པ་མིན་ནོ། །རོག་གྗེ་འབར་བ་

སྣར་ཐང་དཔར་མ་ལས། གཞན་མུ་སྗེགས་ཅན་དག་གིས་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་ལས་གཞན་
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ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས།

གི་བྱྗེད་པ་བོ་དང་ཟ་བ་བོའི་ཡོད་པར་བཏགས་པ་སྗེལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་སྗེམས་ཙམ་ཞྗེས་བསན་པར་མཛད་པ་

ཡིན་གི། ཞྗེས་བྱུང་བ་ནི་ཡི་གྗེ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཞྗེས་པ་

གང་ལ་བྱྗེད་པ་ནི་དཔྱད་བྱར་སྣང་སྗེ། ཐོགས་མྗེད་སྐུ་མཆྗེད་སབས་འདིར་ཕོྱགས་སྔར་

བྱས་ནས་བཀག་པས་དྗེ་མིན་ལ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀིས་སྗེམས་ཙམ་དུ་བསན་པ་མི་སྣང་

བའི་ཕྱིར་རོ། །

༼ཇ༽གཟུགས་སོགས་ལྔ་ནི་དབང་ཤྗེས་ལྔའི་དམིགས་རྐྗེན་དང་དབང་ཤྗེས་ལྔ་

ནི་དྗེ་དག་གི་དམིགས་བྱྗེད་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པས་གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་དུ་

གྲུབ་ཅིང་རྒྱུ་འབས་སུ་ཡང་གྲུབ་ཅྗེས་པ་ཡིན་པས། འདིར་དབང་ཤྗེས་ལྔ་དྗེའི་རྣམ་སྨིན་

གིས་ཞྗེས་པ་དཔྗེ་དག་མ་དག་དཔྱད་པར་བྱའོ། །

༼ཉ༽སྗེམས་ཙམ་པ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་དམིགས་བརགས་ཀི་སབས་སུ། ཕྱི་རོལ་

དོན་ནི་མྗེད་ན་ཡང་། །ནུས་པ་དང་ནི་ཡུལ་གི་དངོས། །གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་རྒྱུར་འགྱུར་

བས། །ཐོག་མ་མྗེད་པའི་དུས་ནས་འཇུག །ཅྗེས་བྱ་བས། ཕྱི་དོན་མྗེད་ཀང་སྔོན་པོའི་རྣམ་

ལྡན་དུ་སྐྗེད་པའི་ནུས་པ་དང་ཡུལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་སྐྗེས་པའི་མིག་ཤྗེས་གཉིས་པོ་

ཕན་ཚུན་རྗེས་འགའ་ནུས་པ་རྒྱུ་དང་རྗེས་འགའ་མིག་ཤྗེས་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་སོ་ནས་ཐོག་

མ་མྗེད་པ་ནས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དབང་ཤྗེས་ཀི་དམིགས་རྐྗེན་དུ་

གྱུར་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཕོྱགས་འདི་རྣམ་པར་བཞག་ཟིན་ཏོ་ཞྗེ་ན། ཞྗེས་པའོ། །

༼ཏ༽སྗེམས་དང་སྗེམས་བྱུང་སོྤད་ཡུལ་ཅན་ཏྗེ་སྗེམས་སྗེམས་བྱུང་གི་ཆ་ལ་

དམིགས་ནས་གཟུང་བའོ་འཛིན་པའོ་སྙམ་པའི་རྣམ་རོག་གཉིས་པོ་དག་ནི་ཤྗེས་པའི་ཆ་

དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྗེལ་གི་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གི་དོན་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་

དུ་མ་འབྗེལ་བར་འདོད་ན། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གི་དོན་བཀག་པ་བྱས་ཀང་གཟུང་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།

ཤོག་ངོས།  - 600 -

འཛིན་གི་རྣམ་རོག་འཇུག་པར་མི་རིགས་པ་མིན་ཏྗེ་འཇུག་པ་སྗེ་སྐྗེ་བར་འགྱུར་བ་ཁོ་

ན་ཡིན་ཏྗེ། སྔོན་དང་ཕྱིས་ཀང་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དོན་ལ་མ་བལོྟས་པར་ཁད་པར་མྗེད་

པའི་ཕྱིར། དྗེ་ལྟ་ན་རྣམ་རོག་བཀག་ནས་རྣམ་པར་མི་རོག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐྗེ་བར་མི་འགྱུར་

རོ། །ཞྗེས་པའོ། །ཤྗེར་ཕྱིན་བྱམས་ཞུས་ཀི་ལྗེའུ་ལས། ཀུན་བརགས་པའི་གཟུགས་རས་སུ་

མྗེད། རྣམ་པར་བཏགས་པའི་གཟུགས་རས་སུ་ཡོད། ཆོས་ཉིད་ཀི་གཟུགས་རས་སུ་ཡོད་

མྗེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཐ་མའི་སྒྲུབ་བྱྗེད་དུ། རྣམ་པར་བཏགས་པའི་

དོན་གིས་སོང་བ་ཉིད་དང་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་བཀོད་པས་ན། ཕྱི་རོལ་

གི་ཡུལ་གིས་སོང་བའི་རྣམ་ཤྗེས་ཡོད་པ་མདོ་དྗེའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་སྗེམས་ཙམ་

པས་འདོད་པ་དྗེ་རོག་གྗེ་འབར་བར་ཕོྱགས་སྔར་བཀོད་དོ། །ལྗེའུ་འདིས་དགོངས་འགྗེལ་

དང་འད་བར་ཤྗེར་ཕྱིན་གི་མདོ་དང་དོན་དུ་འགྗེལ་བར་ཤྗེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལས་བཤད་

ཀང་དྗེ་ཐོགས་མྗེད་སྐུ་མཆྗེད་ཀི་དགོངས་པ་མིན་པར་ལྗེགས་བཤད་སྙིང་བོར་གསུངས་

ཤིང་། ལྗེའུ་འདིས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི་སྗེམས་ཙམ་པ་དང་མི་འད་

བར་དབུ་མ་བའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གི་འཇོག་ལུགས་ཡིན་པར་ཡང་ལྗེགས་བཤད་སྙིང་

བོར་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་སོ། །སྣར་ཐང་དཔར་མ་ལས། གལ་ཏྗེ་རྣམ་བཏགས་དོན་སོང་བས།། 

རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་སྒྲུབ་བྱྗེད་ན། །བཏགས་པ་མ་ཡིན་དོན་ཡོད་ཕྱིར། །ཡུལ་མྗེད་པར་ནི་མི་

འགྱུར་རོ། །ཞྗེས་དང་། འགྗེལ་བར་ཡང་། རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་ལ་རྣམ་པར་བཏགས་པའི་དོན་

གིས་སོང་བ་ཉིད་ཡིན་ཡང་། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པས་སོ་སོ་རང་རིག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་

ཉིད་ཀི་གཟུགས་ཀི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒ་ཇི་བཞིན་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་དངོས་

པོ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ཡོད་པས་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཡོད་པ་

ཁོ་ན་ཡིན་པར། རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུལ་གིས་སོང་བ་ཡིན་པར་མི་རིགས་

སོ། །ཞྗེས་བྱུང་ངོ་། །མདོའི་དོན་ནི། གཟུགས་བདྗེན་པར་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དུ་མྗེད། སོང་

གཞི་གཟུགས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད། སོང་གཞི་གཟུགས་བདྗེན་པར་གྲུབ་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀི་

སོང་བའི་ཆོས་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་བཏགས་པའི་གཟུགས་ཀིས་སོང་བས་ན་རས་སུ་ཡོད་པ་
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ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས།

ཡང་མིན་ལ། འཕགས་པས་སོ་སོ་རང་རིག་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ཀི་གཟུགས་ཀིས་

མི་སོང་བས་ན་རས་སུ་མྗེད་པ་ཡང་མིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དྗེ་ལྟ་ན་སོྒ་མ་བཏགས་

པའི་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱི་རོལ་གི་ཡུལ་མྗེད་

པ་ནི་མདོ་དྗེའི་དོན་ཡིན་པར་མི་རིགས་སོ། །ཞྗེས་པ་སྗེ། ལྗེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། ཚུལ་

འདི་ནི་འཇུག་འགྗེལ་ལས། སྦྲུལ་དྗེ་ཐག་པ་ལ་མྗེད་པས་ཀུན་བརགས་དང་སྦྲུལ་དངོས་

ལ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་སྗེ་དྗེ་དྗེ་ལ་ཀུན་ཏུ་མ་བརགས་པས་སོ། །དྗེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་

ཡང་གཞན་དབང་གི་རྗེན་འབྗེལ་བྱས་པ་ཅན་ལ་ནི་ཀུན་བརགས་ཡིན་ཏྗེ་རང་བཞིན་

བཅོས་མིན་དང་གཞན་ལ་མི་ལོྟས་པར་གསུངས་པས་སོ། ། སངས་རྒྱས་ཀི་སྤོད་ཡུལ་ལ་

ནི་དངོས་ཡིན་ཏྗེ་ཀུན་ཏུ་མ་བརགས་པའི་ཕྱིར། ཞྗེས་དང་། དྗེ་ཡང་གཞན་དབང་ཡིན་

ལུགས་སུ་ཡོད་པའི་ཀུན་བརགས་ཀིས་སོང་བ་དྗེ་གཞན་དབང་གི་ཡིན་ལུགས་ཡིན་

པ་དྗེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀི་དོན་དམ་མཁྗེན་པའི་ཡུལ་ན་ཡོད་པས་ཡིན་ལུགས་གཅིག་

ཉིད་གཞི་སོ་སོ་ལ་ལོྟས་ནས་ཀུན་བརགས་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་སུ་འཇོག་པའོ། །དྗེས་

ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་དོན་དམ་དང་ཀུན་རོབ་པའི་ཆོས་

གང་ཡང་མ་གྲུབ་ཀང་ཆོས་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་དུ་བཞག་པ་དྗེར་ནི་ཀུན་རོབ་པའི་ཆོས་

མ་གྲུབ་ཀང་དོན་དམ་བདྗེན་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་ཡོད་མྗེད་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་

རོགས་པར་བྱའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་དགོངས་པ་གཅིག་ཡིན་པས་རྒྱས་པར་ལྗེགས་

བཤད་སྙིང་བོར་བལྟ་བར་བྱའོ། །

༼ཐ༽རྨི་ལམ་ལ་ཡང་བརགས་མིན་པའི། །ངོ་བོ་ཉིད་བློས་མ་ངྗེས་འགྱུར། །ཞྗེས་

སྣར་ཐང་དཔར་མ་ལས་བྱུང་ངོ་། །དྗེའི་འགྗེལ་བར། རྨི་ལམ་ན་སོྒ་བཏགས་པའི་ཡུལ་

སྐྗེས་བུ་ལ་སོགས་པ་མྗེད་ཀང་གང་གི་ཆ་ལ་དམིགས་པ་སྒོ་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པའི་

ཡུལ་ཡོད་པས་ན་དཔྗེ་མ་གྲུབ་པར་བཤད་ཅིང་། དྗེའི་དོན་ཡང་རྨི་ལམ་གི་གང་བོ་ཆྗེ་ནི་

གང་བོ་ཆྗེར་མ་གྲུབ་ཀང་དྗེ་ཆོས་ཀི་སྐྗེ་མཆྗེད་དུ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཡིན་པས་ན། རྨི་
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ལམ་གི་ཤྗེས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གི་ཡུལ་མྗེད་པར་རྣམ་ཤྗེས་འབྱུང་བའི་དཔྗེར་མ་གྲུབ་ཅྗེས་པ་

སྗེ། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། འདིར་སྗེམས་ཙམ་པས་གལ་ཏྗེ་གཉིད་ན་ཞྗེས་སོགས་

ཀིས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། སོབ་དཔོན་ལྗེགས་ལྡན་གིས་ཀང་

དཔྗེ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་མཛད་པ་ན། ཆོས་ཀི་སྐྗེ་མཆྗེད་དུ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཡིད་ཀི་

ཤྗེས་པས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཅིག་རྨི་ལམ་ན་ཡོད་པས་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་ནི་ཡུལ་མྗེད་པར་

འགར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་སྨའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པས་སོ། །དྗེས་ན་འདིར་དངས་པ་

དང་རོག་གྗེ་འབར་བ་རང་ཉིད་ལས་ཀང་ཆོས་ཉིད་ཀི་གཟུགས་ཀི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་

ཕྱིར། ཞྗེས་བྱུང་བ་དཔྗེ་མ་དག་གོ །དྗེ་ཉིད་ཅྗེས་པ་ཡང་མདོ་ལྟར་དམིགས་མྗེད་མིན་

པའམ་ཞྗེས་སོགས་ཀང་དཔྗེ་དག་མ་དག་དཔྱད་པར་བྱ་སྗེ། གང་ལྟར་ཡང་རྨི་ལམ་གི་

ཤྗེས་པ་ནི་དམིགས་པ་མྗེད་པ་ཡང་མིན་ལ། རྨི་ལམ་ནི་ཡང་དག་པའམ་དོན་དམ་པར་

མྗེད་པས་ན་ཕྱི་རོལ་གི་ཡུལ་མྗེད་པའི་ཤྗེས་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་དཔྗེར་མི་རིགས་

ཞྗེས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །

༼ད༽ཉན་ཐོས་སྗེ་བས་རྡུལ་ཕ་རབ་ཡན་གར་བ་ཡང་དབང་ཤྗེས་ཀི་ཡུལ་མིན་

ལ། ཞྗེས་སོགས་གསུངས་པ་ནི། ཡིག་ནོར་ཧ་ཅང་མང་བོ་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཞིང་། 

གང་ལྟར་ཡང་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན་གཞུང་ཆྗེན་མོ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པར་འགྱུར་བས་ན། 

འདི་ལྟར་ཤྗེས་པར་བྱ་སྗེ། དབུ་མ་སྙིང་བོ་ལས། ཅི་སྗེ་བློ་ཡུལ་རྣམ་གཉིས་ཏྗེ། །གཅིག་

དང་འདུས་པ་ཡིན་སྙམ་ན། །རིགས་པས་ཡོངས་སུ་བརགས་པ་ན། །དྗེ་ནི་གཉིས་ཀར་

མི་རིགས་སོ། །ཞྗེས་པ་ལྟར། སྗེམས་ཙམ་པ་ན་རྗེ། ཕྱི་རོལ་གི་དོན་ཡོད་པར་སྨ་བ་དག་

དབང་ཤྗེས་ཀི་སོྤད་ཡུལ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས། རྡུལ་ཕ་རབ་ཡན་གར་བ་དབང་ཤྗེས་ཀི་

སྤོད་ཡུལ་དུ་འདོད་དམ། རྡུལ་ཕ་རབ་དུ་མ་འདུས་པ་དབང་ཤྗེས་ཀི་སྤོད་ཡུལ་དུ་འདོད་

པ་ཡིན་སྙམ་ན། རིགས་པས་ཡོངས་སུ་བརགས་ན་དྗེ་གཉིས་ཀ་མི་རིགས་སོ། །ཞྗེས་དམ་

བཅས་ནས། གལ་ཏྗེ་རྡུལ་ཕ་རབ་ཡན་གར་བ་དབང་ཤྗེས་ཀི་སྤོད་ཡུལ་ཡིན་ཟྗེར་ན། དྗེ་
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ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས།

ལ་གཟུགས་རྡུལ་གཅིག་པུ་ནི། །གཟུགས་བློའི་སྤོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏྗེ། །དྗེ་སྣང་ཉིད་དུ་མི་

འགྱུར་ཕྱིར། །དབང་གཟུགས་སྤོད་ཡུལ་མ་ཡིན་བཞིན། །ཞྗེས་པ་ལྟར། གཟུགས་རྡུལ་ཕ་

རབ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤྗེས་ཀི་སྤོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏྗེ། གཟུགས་འཛིན་མིག་

ཤྗེས་དྗེ་ལ་སྣང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔྗེར་ན་དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་པ་བཞིན། 

ཞྗེས་པ་དང་། གལ་ཏྗེ་རྡུལ་དུ་མ་བསགས་པ་དབང་ཤྗེས་ཀི་སྤོད་ཡུལ་ཡིན་ཟྗེར་ན། ཕ་

རབ་གཟུགས་ནི་དུ་མ་སྗེ། །སྗེམས་ཀི་སྤོད་ཡུལ་ཡིན་མི་འདོད། །རས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་

ཕྱིར། །དཔྗེར་ན་ཟླ་བ་གཉིས་བཞིན་ནོ། །ཞྗེས་པ་ལྟར། གཟུགས་རྡུལ་དུ་མ་བསགས་པ་

ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤྗེས་ཀི་སོྤད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏྗེ། རས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར། དཔྗེར་ན་ཟླ་གཉིས་བཞིན། ཞྗེས་བཀག་པ་ལ། སོབ་དཔོན་ལྗེགས་ལྡན་གིས་

ལན་བཏབ་ཚུལ་ནི། དྗེ་ལ་གལ་ཏྗེ་ཕ་རོལ་པོ། །བསགས་པ་མིན་པའི་གཟུགས་སྗེམས་

ཀི། །སྤོད་ཡུལ་མིན་པར་སྒྲུབ་བྱྗེད་ན། །དྗེར་ནི་གྲུབ་པ་ཉིད་སྒྲུབ་འགྱུར། །ཅི་སྗེ་བསགས་

པའི་གཟུགས་ལ་ནི། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ཉིད་འགྱུར་ཏྗེ། །གཟུགས་གཞན་དག་གི་

བསགས་པ་ནི། །དྗེར་སྣང་བློ་ནི་སྐྗེ་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་པ་ལྟར། རྡུལ་ཕ་རབ་ཡན་གར་བ་

དབང་ཤྗེས་ཀི་སྤོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་ན་ནི་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པའི་སོྐན་དང་། རིགས་

མཐུན་པའི་རྡུལ་དུ་མ་གཞི་གཅིག་ལ་བརྗེན་པའི་བསགས་པའམ་ཚོགས་པ་དབང་ཤྗེས་

ཀི་སོྤད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་ན་ནི། རས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་པའི་གཏན་

ཚིགས་མ་གྲུབ་པའི་སྐོན་དུ་འགྱུར་ཏྗེ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་དྗེ་འད་བའི་བསགས་པ་རས་ཡོད་

དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། འདུས་པ་ནི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཀང་བསགས་པ་ནི་རས་ཡོད་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། འདུས་བསགས་གཉིས་ལ་ཁད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། རོག་གྗེ་འབར་

བ་ལས། བསགས་པ་དང་འདུས་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་གཉིས་ལ་ཁད་པར་ཅི་ཡོད་ཅྗེ་ན། རྡུལ་

ཕ་རབ་རིགས་མཐུན་པ་དག་གཞི་གཅིག་ལ་བརྗེན་པ་ནི་ཚོགས་པ་ཞྗེས་བྱའོ། །གང་བོ་

ཆྗེ་དང་ར་ལ་སོགས་པ་དང་སྐྗེར་བ་དང་སྗེང་ལྡྗེང་ལ་སོགས་པའི་རས་རིགས་མི་མཐུན་

པ་གཞི་ཐ་དད་པ་འདུས་པ་ལ་དམིགས་དང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པར་གདགས་པ་
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ནི་འདུས་པ་ཞྗེས་བྱའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྗེ་ནི་དམིགས་ཉིད་ཡིན་འདོད་དྗེ། 

དྗེར་སྣང་བློ་ཡི་རྒྱུར་འགྱུར་ཕྱིར། །འདོད་ཆགས་བཞིན་ཏྗེ་དྗེ་ཡི་ཕྱིར། །ཁོད་དམ་བཅས་

ལ་རྗེས་དཔག་གནོད། །ཅྗེས་པ་ལྟར། གང་དང་གང་རང་སྣང་བའི་བློའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་

དྗེ་དང་དྗེ་ནི་བློ་དྗེའི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ཁབ་སྗེ། དཔྗེར་ན་བུད་མྗེད་ཀི་གཟུགས་ལ་

སོགས་པ་བསགས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་བཞིན། རྡུལ་ཕ་རབ་དུ་མ་

བསགས་པ་ཡང་རང་སྣང་བའི་བློའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་

རྡུལ་བསགས་པ་དབང་ཤྗེས་ཀི་སྤོད་ཡུལ་མིན་ཞྗེས་པའི་ཁོད་ཀི་དམ་བཅས་ལ་གནོད་

པར་འགྱུར་རོ། །མདོ་ལས། རྣམ་པར་ཤྗེས་པའི་ཚོགས་ལྔའི་གནས་དང་དམིགས་པ་ནི་

བསགས་པ་ཡིན་ནོ།། ཞྗེས་གསུངས་པའི་ལུང་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །ཞྗེས་འདོད་དོ། །དྗེ་ལ་

མདོ་སྗེ་བས་ལུང་འགལ་སོང་ཚུལ་ནི། རྣམ་ངྗེས་ཊིཀ་ཆྗེན་ལས། རྣམ་འགྗེལ་དུ། བསགས་

པ་དག་ནི་ཚོགས་པ་ཡིན།། ཞྗེས་པའི་སབས་སུ་ལུང་འགལ་སོང་བ་ན། མདོ་སྗེ་བའི་

ལུགས་ཀི་དབང་ཤྗེས་ཀིས་ཕྱི་རོལ་གི་དོན་འཛིན་པ་ན་ཚོགས་པའི་སྤི་དང་བྱྗེ་བག་གང་

ཡང་གཟུང་དོན་དུ་མི་བྱྗེད་ལ་རྡུལ་ཕན་སིལ་ལྗེ་བར་སྣང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་རགས་

པའི་རྣམ་པ་ཡང་མི་སྣང་བ་ལ་སྔ་མའི་རྒྱུ་རྐྗེན་ལ་བརྗེན་ནས་དབང་ཤྗེས་བསྐྗེད་ནུས་ཀི་

རྡུལ་ཕན་ཁད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ན་དྗེའི་ནང་གི་རྡུལ་ཕན་རྗེ་རྗེ་ནས་ཀང་བསགས་པ་

ཞྗེས་བྱ་བའི་སྒ་འཇུག་པས་རྣམ་པར་ཤྗེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་བསགས་པ་ལ་དམིགས་ཞྗེས་

བཤད་པ་ཡིན་གི་སྤིའི་སྤོད་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་བཤད་དྗེ། ཞྗེས་དང་། དབང་

ཤྗེས་རོག་པར་འདོད་པ་དག་ན་རྗེ། ཁྗེད་རང་གི་ལུང་ལས་རྣམ་པར་ཤྗེས་པའི་ཁམས་ལྔ་

རྡུལ་བསགས་པ་ལ་དམིགས་པར་བཤད་པས་དྗེྗེ་ལ་དམིགས་ན་ཚོགས་པ་ལ་དམིགས་

དགོས་ལ་དྗེ་ལྟ་ན་སྤི་ལ་དམིགས་པས་རོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞྗེས་ཐལ་བ་རིམ་པ་གསུམ་

འཕངས་པའི་དང་བོ་ལ་ཁབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་

ལྟར་རོ། །དྗེས་ན་འདིར། ཉན་ཐོས་སྗེ་བས་ཞྗེས་པ་དང་། མདོ་སྗེ་བ་ལྟར་དྗེའི་ཚོགས་པ་

ན་ཡོད་པའི་རྡུལ་ཕ་རབ་རྗེ་རྗེས་ཀང་དབང་ཤྗེས་ཀི་དམིགས་རྐྗེན་བྱྗེད་པ་དྗེ་དག་མིན་
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ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས།

དང་། ཚུལ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་པ་རྣམས་དཔྗེ་དག་མ་དག་དཔྱད་པར་བྱ་སྗེ། 

ལམ་རིམ་ཆྗེན་མོ་ལས། རྡུལ་ཕ་རབ་བསགས་པའི་རྗེ་རྗེ་ནས་དབང་ཤྗེས་ཀི་རྒྱུ་དང་དྗེ་

ཡང་རས་ཡོད་དུ་བཞྗེད་པ་དང་རྡུལ་ཕ་བའི་ཡང་མཐར་ཐུག་པར་ཡང་བཞྗེད་པར་སྣང་

བས་རྡུལ་ཆ་མྗེད་དམིགས་རྐྗེན་དུ་བཞྗེད་དོ། །དྗེའི་ཕྱིར་དབང་བོའི་ཤྗེས་པ་ཕྱི་ནང་གི་

འཁྲུལ་རྒྱུ་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཀིས་མ་བསད་པ་མ་འཁྲུལ་བར་བཞྗེད་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་

མདོ་སྗེ་བ་དང་མཐུན་པའི་དམིགས་རྐྗེན་བཞྗེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་སོབ་དཔོན་ལྗེགས་

ལྡན་འབྱྗེད་ཀི་བཞྗེད་པ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །

༼ན༽གཟུགས་སོགས་ཤྗེས་པའི་མིག་གིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དཔྗེ་ཡང་མ་གྲུབ་ལ། 

ཞྗེས་འདོན་ཏྗེ། དྗེས་ཡང་མ་གྲུབ་ཅྗེས་པ་ཡིག་ནོར་ཡིན་པས་སོ། །

༼པ༽རང་རིག་འདོད་མཁན་ན་རྗེ། ཤྗེས་པ་ལ་རང་དུ་སྣང་བ་དང་ཡུལ་དུ་སྣང་

བ་ཞྗེས་བྱ་བའི་ངོ་བོ་གཉིས་ཡོད་དྗེ། རང་གི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ལྟ་

བུར་སྐྗེས་པའི་ཕྱིར། ཤྗེལ་གི་ནོར་བུ་བཞིན་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་ཤྗེལ་གི་ནོར་བུ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་

ནི་དྭངས་ཤིང་གསལ་ལ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཉྗེ་བར་བཞག་པའི་ཁད་པར་ལས་ནི་སྔོན་

པ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་མཚོན་དུ་རུང་ངོ་། དྗེ་བཞིན་དུ་ཤྗེས་པ་ཡང་རང་དུ་སྣང་བའི་

ངོ་བོ་གསལ་བ་དང་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ངོ་བོ་ཡུལ་གི་རྣམ་པར་སྐྗེས་པ་གཉིས་ཡོད་དོ་ཞྗེ་

ན། སོབ་དཔོན་ལྗེགས་ལྡན་གིས། འདོད་ཚུལ་འདི་ནི་མི་འཐད་དྗེ། དཔྗེ་དོན་མི་མཐུན་

པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། ནོར་བུའི་ཤྗེལ་སྔོན་པོ་དང་ཕད་པའི་ཚེ་སྔོ་ལམ་པར་སྣང་བ་ནི་གཟུགས་

བརྙན་ཡིན་གི་ཤྗེལ་གི་རྣམ་པ་མིན་ལ། ཤྗེས་པ་ཡུལ་གི་རྣམ་པ་ལྟར་སྐྗེས་པ་ནི་ཤྗེས་པ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔྗེ་དོན་མི་མཐུན་པ་དང་། ཤྗེལ་ནི་སྔོན་པོ་དང་བལ་བའི་ཚེ་དྭངས་ཤིང་

གསལ་བར་སྣང་བ་ཡིན་ཡང་། ཤྗེས་པ་ཡུལ་དང་བལ་བའི་ཚེ་རང་གི་ངོ་བོ་དྭངས་ཤིང་

གསལ་བ་ཞིག་ལྷག་མར་ལུས་རྒྱུ་མྗེད་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། ཤྗེས་བྱའི་རྣམ་པ་དང་བལ་བའི་ཤྗེས་

པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དཔྗེ་དོན་མི་མཐུན་ཞྗེས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཡང་དཔྱད་དགོས་ཏྗེ། 



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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འདིར་བཤད་པ་དང་རོག་གྗེ་འབར་བ་གཉིས་འགིག་དཀའ་བར་སྣང་ཞིང་། ཡི་གྗེ་དག་

མ་དག་ཀང་ཐྗེ་ཚོམ་གི་གཞིར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །

༼ཕ༽རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀི་བདྗེན་འཛིན་ལྷན་སྐྗེས་དང་དགག་བྱ་ངོས་

འཛིན་ཚུལ་ནི། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མྗེད་པ་དག་

ལ་ཡང་དྗེ་ལས་ལྡོག་པའི་རྣམ་པར་སྒོ་འདོགས་པའི་འཁྲུལ་བའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི་

ཀུན་རོབ་ཅྗེས་བྱ་སྗེ། འདིའམ་འདིས་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒིབ་པ་ལྟ་བུར་བྱྗེད། འགྗེབས་པ་ལྟ་

བུར་བྱྗེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྗེ་སད་དུ་མདོ་ལས་ཀང་། དངོས་པོ་སྐྗེ་བ་ཀུན་རོབ་ཏུ། །དམ་

པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་མྗེད། །རང་བཞིན་མྗེད་ལ་འཁྲུལ་བ་གང་།། དྗེ་ནི་ཡང་དག་

ཀུན་རོབ་འདོད། །ཅྗེས་གསུངས་སོ། །དྗེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དྗེས་ཉྗེ་བར་བསན་པ་མཐོང་

བའི་དངོས་པོ་རྫུན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རོབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞྗེས་བྱའོ། །དྗེ་ཡང་ཐོག་མ་

མྗེད་པའི་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དབང་གིས་བྱུང་ལ། དྗེས་ཀང་

སོྲག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ལྟ་བུར་ཉྗེ་བར་བསན་

པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏྗེ། དྗེའི་ཕྱིར་དྗེ་དག་གི་བསམ་པའི་དབང་གིས་དངོས་པོ་བརྫུན་

པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི། ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞྗེས་བྱའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའི་

དོན་ནི། ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མྗེད་པ་ལ་ཡོད་པར་སྒོ་འདོགས་པའི་

བདྗེན་འཛིན་ལྷན་སྐྗེས་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་སྗེ་གནས་ལུགས་ཀི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་

ལ་ཀུན་རོབ་བམ་སྒིབ་བྱྗེད་ཅྗེྗེས་བྱ་སྗེ། བདྗེན་འཛིན་འདི་རང་ཉིད་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་

བ་ལ་མིག་ལིང་ཏོག་གིས་སྒིབ་པ་ལྟ་བུར་བྱྗེད།བདྗེན་འཛིན་འདིས་བློ་གཞན་དྗེ་ཁོ་ན་

ཉིད་མཐོང་བ་ལ་གོས་ཀིས་འགྗེབས་པ་ལྟ་བུར་བྱྗེད་པའི་ཕྱིར་སྗེ། ལང་གཤྗེགས་ལས། 

དངོས་རྣམས་སྐྗེ་བ་ཀུན་རོབ་ཏུ། །ཞྗེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྗེ། མདོ་འདིས་

དོན་བཤད་པའི་སབས་ཀི་རྣམ་བཤད་ལས། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མྗེད་པ་ལ་རང་

བཞིན་ཡོད་པར་འཁྲུལ་བའི་བློ་ཀུན་རོབ་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །ཀུན་རོབ་
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ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས།

དྗེ་ནི་ཀུན་རོབ་ཀི་སད་དོད་སྒིབ་བྱྗེད་ལ་ཡང་འཇུག་པས་སྒིབ་བྱྗེད་དོ། །དྗེས་གང་ལ་

སྒིབ་ན་ཡང་དག་ཀུན་རོབ་འདོད་ཅྗེས་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྒིབ་པས་ཀུན་རོབ་

བམ་སྒིབ་བྱྗེད་དུ་འདོད་ཅྗེས་པ་སྗེ། ཡང་ལོག་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་ཡང་དག་ཀུན་རོབ་ཏུ་

སོན་པ་མིན་ནོ། །རྐང་བ་དང་བོས་བསན་པའི་ཀུན་རོབ་དང་། རྐང་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀིས་

བསན་པའི་ཀུན་རོབ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་མི་བྱ་སྗེ། དང་བོ་ནི། རང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྗེ་

བ་སོགས་སུ་གང་དུ་ཁས་ལྗེན་པའི་ཀུན་རོབ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་གང་

གི་ངོར་བདྗེན་པའི་བདྗེན་འཛིན་གི་ཀུན་རོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་གསུངས་པས་

སོ། །བདྗེན་འཛིན་དྗེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་བདྗེན་འཛིན་དྗེས་བདྗེན་པར་ཡོད་པ་ལྟར་

ཉྗེ་བར་བསན་པ་མཐོང་བའི་དངོས་སྨ་བའི་རྒྱུད་ཀི་བློ་ཀུན་བཏགས་ཀི་དམིགས་ཡུལ་

གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་བརྫུན་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རོབ་ཁོ་ནར་ཡོད་པ་ཡིན་

གི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །བློ་ཀུན་བཏགས་དྗེ་བདྗེན་འཛིན་ལས་བྱུང་བར་མ་

ཟད་བདྗེན་འཛིན་དྗེ་ཡང་ཐོག་མ་མྗེད་པའི་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་

དབང་གིས་བྱུང་ལ། བདྗེན་འཛིན་དྗེས་ཀང་སོྲག་ཆགས་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་མ་བསྒྱུར་

ཐམས་ཅད་ལ་བདྗེན་པར་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་སོན་པ་དང་སོྲག་ཆགས་

དྗེ་དག་གིས་ཀང་དྗེ་ལྟར་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏྗེ། དྗེའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་བདྗེན་འཛིན་ལ་

སྣང་བའི་དབང་གིས་ཡོད་པར་འཇོག་མི་རུང་བས། བདྗེན་འཛིན་གི་དབང་གིས་སྣང་

ཞྗེན་མ་བསྒྱུར་བའི་བློ་གནོད་མྗེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཡོད་པ་ནི་ཀུན་

རོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དྗེས་ན་དགག་བྱ་བདྗེན་གྲུབ་དབང་ཤྗེས་ལ་མི་སྣང་སྗེ། 

རྣམ་བཤད་ལས། བདྗེན་འཛིན་དྗེས་བདྗེན་པར་ཡོད་པ་ལྟར་ཉྗེ་བར་བསན་པ་མཐོང་བ་

ནི་རོག་པ་ཡིན་གི་དབང་ཤྗེས་མིན་ཏྗེ། བདྗེན་གཉིས་ཀི་འགྗེལ་བར་དགག་བྱ་བདྗེན་པ་

དབང་ཤྗེས་ལ་མི་སྣང་བར་བཤད་པ་འདིར་ཡང་འད་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའི་

ཕྱིར།



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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༼བ༽སྤིར་ན་དོན་དམ་ལ་བཤད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དྗེ། དོན་དང་དམ་པ་གཉིས་

ཀ་ཡུལ་ལ་སྦར་བ་དང་། དོན་ཡུལ་དང་དམ་པ་ཡུལ་ཅན་ལ་སྦར་བ་དང་། དོན་དང་

དམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡུལ་ཅན་ལ་སྦར་བའི་བཤད་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་ནི། 

ཡུལ་ཆོས་ཉིད་དྗེ་དོན་ཡང་ཡིན་ལ། དམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན་དོན་དམ་པ་ཞྗེས་བྱ་སྗེ། 

ཤྗེས་པར་བྱ་བའི་དོན་མཆོག་ལ་དོན་དམ་པ་ཞྗེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དམ་

པ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྗེན་པའི་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རོག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་། དོན་ནི་

དྗེའི་རྙྗེད་དོན་ལ་བྱྗེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་

གི་རིགས་ཤྗེས་རོག་བཅས་རྣམས་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་པས་ན་དམ་པ་དང་། སྒིབ་པ་སོང་

བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀིས་དོན་དུ་གཉྗེར་བྱ་ཡིན་པས་དོན་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་

པ་ཞྗེས་བྱའོ། །

༼མ༽དོན་དམ་བདྗེན་པ་ཞྗེས་པའི་དོན་དམ་དང་། དོན་དམ་པར་མྗེད་ཅྗེས་

པའི་དོན་དམ་གཉིས་མི་འད་སྗེ། དང་བོ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ལ་གཉིས་

ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། དྗེ་ཡང་དང་བོ་ནི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་དཔྱོད་པའི་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་གི་

རིགས་ཤྗེས་རོག་བཅས་ལ་དོན་དམ་དུ་བྱས་ནས་དྗེའི་དཔྱད་བཟོད་དུ་མྗེད་པ་ལ་དོན་

དམ་པར་མྗེད་ཅྗེས་བཞག་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་བློ་གནོད་མྗེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་

བཞག་ཙམ་མིན་པར་དོན་གི་སོད་ལུགས་སུ་ཡོད་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་དྗེར་

མྗེད་པ་ལ་དོན་དམ་པར་མྗེད་ཅྗེས་བཞག་གོ །དྗེ་ལ་འཇོག་མཚམས་དང་བོའི་དོན་དམ་

དང་དྗེའི་ངོར་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ། འཇོག་མཚམས་གཉིས་པའི་དོན་དམ་དང་དྗེར་

གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་མྗེད་དོ། །དྗེ་ལྟར་ཡང་། འཇུག་པའི་ཊིཀ་ཆྗེན་ལས། དགག་བྱ་ལ་དོན་

དམ་གི་ཁད་པར་སྦར་བའི་དོན་དམ་ལ་གཉིས་ཤྗེས་དགོས་ཏྗེ། ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་

གི་རིགས་ཤྗེས་ལ་དོན་དམ་དུ་བྱས་ནས། དྗེས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་གཅིག་དང་། 

བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་དོན་གི་སོད་ལུགས་སུ་ཡོད་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་
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ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས།

པར་བཞག་པ་གཉིས་ཀི་དང་བོའི་དོན་དམ་དང་དྗེའི་ངོར་གྲུབ་པ་ཡང་ཡོད་ལ། ཕྱི་མའི་

དོན་དམ་དང་དྗེར་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །ཞྗེས་དང་། སོན་ཐུན་སལ་བཟང་

མིག་འབྱྗེད་ལས་ཀང་། དོན་དམ་པར་མྗེད་ཅྗེས་པའི་དོན་དམ་ལ་འཇོག་མཚམས་གཉིས་

ཡོད་པ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀའི་སབས་སུ་ཤྗེས་པ་གནད་དུ་ཆྗེ་སྗེ། ཞྗེས་སོགས་གསུངས་

པའི་ཕྱིར། འཇོག་མཚམས་གཉིས་པའི་དོན་དམ་དྗེར་གྲུབ་ན་སྔ་མའི་དོན་དམ་དྗེར་གྲུབ་

པས་ཁབ་སྗེ། བདྗེན་པར་གྲུབ་ན་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྲུབ་དགོས་ཤིང་། གནས་

ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྲུབ་ན་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་འཚོལ་བའི་རིགས་ཤྗེས་ཀིས་

རྙྗེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྔ་མའི་དོན་དམ་གི་ངོར་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱི་མའི་དོན་དམ་དྗེར་གྲུབ་

པས་མ་ཁབ་སྗེ། རིགས་ཤྗེས་ཀིས་བདྗེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་ནས་བདྗེན་པར་མ་

གྲུབ་པ་རྙྗེད་པ་ཡིན་གི། བདྗེན་གྲུབ་མ་རྙྗེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྗེགས་པར་ཤྗེས་ན་གཤིས་

ལུགས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དང་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཟྗེར་བ་དང་། དོན་དམ་བདྗེན་པ་ཡོད་

པར་འདོད་ཅིང་དྗེ་ཉིད་གཤིས་ལུགས་དང་དོན་དམ་ཡིན་པར་སྨ་བ་མི་འགལ་བར་

ཤྗེས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་མ་ཕྱྗེད་པའི་དབང་གིས་གངས་ཅན་གི་མིག་གཅིག་པུ་རྔོག་ལོ་

ཆྗེན་པོས་དོན་དམ་བདྗེན་པ་ཤྗེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། རིགས་པའི་དབང་

ཕྱུག་ཆ་བ་ཆོས་སྗེང་གིས་དོན་དམ་བདྗེན་པ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཀི་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་

འདོད་པ་དང་། གོ་ལུང་བའི་བསན་རིམ་སོགས་སུ་བློ་གཅིག་པུ་དྗེར་ལྡོག་ཆ་ནས་ཕྱྗེ་སྗེ་

རིགས་ཤྗེས་སུ་སོང་བའི་ཡུལ་མྗེད་ལ་རྗེས་དཔག་ཏུ་སོང་བའི་ཡུལ་ཡོད་པར་བཤད་པ་

སོགས་བྱུང་བར་ལྗེགས་བཤད་སྙིང་བོ་སོགས་ལས་བཤད་དོ། །

༼ཙ༽འདི་ནི་དོན་དམ་པར་མྗེད་ཅྗེས་པའི་མྗེད་རྒྱུའི་དོན་དམ་ལ་དགག་བྱའི་

དོན་དམ་མ་བཞག་ཅྗེས་པ་མིན་གི། དགག་བྱའི་དོན་དམ་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དགག་

སྒྲུབ་ཀི་སྤོས་པ་མྗེད་པར་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །

༼ཚ༽དོན་དམ་བདྗེན་པ་ནི་གཉིས་སྣང་ཅན་གི་བློའི་སོྤད་ཡུལ་ལས་འདས་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།

ཤོག་ངོས།  - 610 -

པར་བཤད་པ་དང་རིགས་ཤྗེས་ཀིས་དཔྱད་ཚུལ་ལྟར་དུ་མྗེད་པ་ནི་དོན་དམ་པར་མྗེད་

པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་གཉིས་ནང་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། བདྗེན་གྲུབ་ཀི་ངོ་བོ་ཉིད་

དགག་པ་ནི་ཡི་གྗེའི་ཡུལ་ཏྗེ་སྒ་རོག་གིས་བྱྗེད་དགོས་པས་ན། བདྗེན་གྲུབ་ཀི་ངོ་བོ་ཉིད་

དགག་མི་རུང་བའམ། དོན་དམ་བདྗེན་པར་གཉིས་སྣང་ཅན་གི་བློའི་སྤོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་

བའི་སྐོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་བརད་པའི་ལན་དུ། རིགས་ཤྗེས་ལ་རོག་བཅས་རོག་མྗེད་

གཉིས་ཡོད་པ་ལས། རིགས་ཤྗེས་རོག་མྗེད་ཀིས་སོང་ཉིད་གཟིགས་ཚུལ་ལྟར་དུ་གཉིས་

སྣང་ཅན་གི་བློས་རོགས་མི་ནུས་པས་དོན་དམ་བདྗེན་པ་གཉིས་སྣང་ཅན་གི་བློའི་སོྤད་

ཡུལ་ལས་འདས་པར་བཤད་ལ། རིགས་ཤྗེས་རོག་བཅས་ཀིས་ཡིན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་

སྙམ་དུ་ཚུལ་བཞིན་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་དྗེས་དཔྱད་ཚུལ་ལྟར་དུ་མྗེད་པ་ནི་དོན་དམ་

པར་མྗེད་ཅྗེས་དམ་བཅའ་བའི་དོན་ཡིན་པས་སྐོན་མྗེད་ཅྗེས་པ་སྗེ། རོག་གྗེ་འབར་བ་

དང་ལྷག་མཐོང་ཆྗེན་མོར་ལུང་འདི་དངས་པ་སོགས་སུ། ཡི་གྗེའི་ཡུལ་ཞྗེས་བྱུང་བས་ན་

ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཡུལ་ཞྗེས་པ་དཔྗེ་མ་དག་གོ །

༼ཛ༽འདིའི་དོན་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་པ་ནི། རིགས་ཤྗེས་རོག་བཅས་

འདིའི་དོན་ཏྗེ་འཇུག་ཡུལ་ནི་དམ་པ་སྗེ་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་པའོ། །

༼ཝ༽དོན་དམ་པར་མྗེད་ཅྗེས་པའི་དོན་ནི་རིགས་ཤྗེས་རོག་བཅས་ཀི་ངོར་མྗེད་

པ་ལ་མི་བྱྗེད་དྗེ། གཞན་དུ་ན། སོང་ཉིད་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་

ཤྗེས་རོག་མྗེད་ནི་དོན་དམ་པར་མྗེད་ཅྗེས་པའི་དམ་བཅའི་ཁད་པར་དུ་སྦོར་མི་རུང་བར་

གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རི་སུལ་ན་སྗེྗེང་གྗེ་མྗེད་ཅྗེས་པ་བཞིན་དུ་

རིགས་ཤྗེས་རོག་བཅས་གནས་གཞིར་བྱས་ནས་དྗེ་ལ་མྗེད་ཅྗེས་པ་མིན་ཏྗེ། གཞན་དུ་ན། 

རིགས་ཤྗེས་རང་ཉིད་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། དྗེས་ན་རིགས་ཤྗེས་རོག་བཅས་

ཀིས་ཆོས་རྣམས་ཀི་ཡིན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་དཔྱད་

བཟོད་དུ་མ་གྲུབ་པ་ནི་དོན་དམ་པར་མྗེད་པའི་དོན་ཡིན་ཏྗེ། ལྷག་མཐོང་ཆྗེན་མོ་ལས། 
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ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས།

དྗེ་ལ་དོན་དམ་པར་མྗེད་ཅྗེས་པའི་དོན་ནི་ཡིན་ཚུལ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཚུལ་བཞིན་དུ་

དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་དྗེས་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་བྱྗེད་པ་ནི་སོབ་

དཔོན་འདི་ཐམས་ཅད་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །

༼ཞ༽ཞྗེས་ས་ནི་དོན་དམ་པར་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མིན་ཏྗེ་ཞྗེས་པ་ཡིན་པས། 

པ་ནི་ཞྗེས་པ་ཡི་གྗེ་ནོར་རོ། །

༼ཟ༽ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་བསྡུས་པ་ནི་ཕོྱགས་ཡིན་ཏྗེ། ཞྗེས་རོག་གྗེ་འབར་བ་

ལས་བྱུང་བ་ནི་ཡི་གྗེ་དག་གོ །

༼འ༽འདིའི་མཐུན་དཔྗེ་རགས་ཆོས་གཉིས་དང་ལྡན་པར་སྒྲུབ་ས་བ་ཡིན་ཏྗེ། 

ཤྗེས་པ་མ་བྱས་པར་འདོད་པའི་ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་མྗེད་ལ། ཤྗེས་པ་འབྱུང་བ་

བཞི་བོ་གང་རུང་དུ་འདོད་པའི་ཕྱི་ནང་སུ་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏྗེ། རྒྱང་ཕན་པས་ཀང་

ཤྗེས་པ་འབྱུང་འགྱུར་དུ་འདོད་ཀི་འབྱུང་བའི་ངོ་བོར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར།

༼ཡ༽རྗེས་ཁབ་དངོས་སུ་བརོད་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦོར་གི་སྒྲུབ་ངག་དངོས་སུ་

བསན་ནས། དྗེའི་མི་མཐུན་ཕོྱགས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ནི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཙམ་ཡང་མྗེད་

པས་ན། མི་མཐུན་དཔྗེ་མྗེད་པའི་ཕྱིར་ལྡོག་ཁབ་དངོས་སུ་བརོད་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦོར་

གི་སྒྲུབ་ངག་དངོས་སུ་མ་བསན་ཞྗེས་པའོ། །

༼ར༽ས་ནི་དོན་དམ་པར་སྲ་བའི་ངོ་བོ ་མིན་ཏྗེ ། འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དཔྗེར་ན་རླུང་བཞིན། སའི་ལས་ནི་དོན་དམ་པར་འཛིན་པར་བྱྗེད་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། བྱས་

པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔྗེར་ན་ཆུ་བཞིན། གཟུགས་ཀི་སྐྗེ་མཆྗེད་ནི་དོན་དམ་པར་མིག་

གིས་བཟུང་བ་མིན་ཏྗེ། འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔྗེར་ན་མིག་དབང་རང་གཟུགས་

བཞིན། གཞན་རྣམས་འད་བ་ལ། བདྗེ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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བརོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔྗེར་ན་རོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན། མིག་དབང་ནི་དོན་དམ་པར་

གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་བྱྗེད་པ་བོ་མ་ཡིན་ཏྗེ། སྗེམས་དང་སྗེམས་བྱུང་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་

ཕྱིར། དཔྗེར་ན་ལྗེའི་དབང་བོ་བཞིན། ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་བོ་ལྔ་དང་། མཚན་

མཚོན་གཞི་གསུམ་དང་། འགོ་འོང་དང་། འཁོར་འདས་དང་། བདག་ཕུང་དང་། འདོད་

ཆགས་དང་ཆགས་པ་དང་། གཞན་དང་གཞན་མིན་དང་། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་ལ་

སོགས་པ་རྣམས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ཀིས་

འགོག་ཚུལ་རྒྱས་པར་དབུ་མ་སྙིང་བོ་ར་འགྗེལ་དག་ལས་ཤྗེས་པར་བྱའོ། །

༼ལ༽དོན་དམ་པར་སྲ་བ་དང་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ངོ་བོར་གྲུབ་ན་འབྱུང་བར་

མཚུངས་པ་ལ་སྲ་མི་སྲའི་ཁད་པར་དང་དབང་བོར་མཚུངས་པ་ལ་གཟུགས་ལ་ལྟ་མི་

ལྟའི་ཁད་པར་མི་རུང་སྗེ། ཁད་པར་དྗེ་ལྟར་འབྱྗེད་པའི་གཏན་ཚིགས་མི་རྙྗེད་པའི་ཕྱིར་

རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏྗེ། འདི་ལྟར་དོན་དམ་པར་ཡོད་ན་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་གི་བློའི་

དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་དོན་རང་ཉིད་ཀི་གནས་ལུགས་ཀི་དབང་གིས་ཡོད་པ་

ཡིན་ལ། དྗེ་ལྟ་ན་རང་དབང་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་གཞན་སུ་ལ་ཡང་མི་ལོྟས་སོ། །དྗེའི་

ཕྱིར་ཁད་པར་དྗེ་དག་དབྱྗེ་བར་ནུས་པའི་ཚད་མ་མྗེད་དོ། །དཔྗེར་ན་དུ་བ་རྒྱུ་ལ་མི་ལོྟས་

པར་འབྱུང་ན་ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ལོྟས་པ་དང་ཡང་ན་མྗེ་ལ་ཡང་མི་ལོྟས་པར་ཐལ་

བ་འཕྗེན་པ་ལྟ་བུའོ། །དྗེས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཡོད་པ་དོན་དམ་དུ་ཡིན་ན་རྒྱུ་རྐྗེན་དང་

འདུས་པའི་ངོ་བོ་ལས་ལོགས་ཤིག་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡན་གར་བར་འབའ་ཞིག་པ་

གནས་དགོས་ན་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་རྣམས་ནི་རས་བརྒྱད་འདུས་པ་དང་སྗེམས་

སྗེམས་བྱུང་ནི་ཕན་ཚུན་མྗེད་པར་མྗེད་ལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྗེན་

ཚོགས་པ་ལས་འབྱུང་ཞིང་དྗེ་དང་བལ་ན་ཅུང་ཟད་ཀང་མྗེད་པས་དོན་དམ་པར་མྗེད་

པ་དང་རས་སུ་མྗེད་པར་འཆད་དོ། །འདུས་པ་ལས་ལོགས་ཤིག་ན་ངོ་བོ་མྗེད་པར་བསན་

པ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཡོད་ན་འབའ་ཞིག་པར་ཡོད་དགོས་པར་བསན་ནས་དྗེ་ལ་གནོད་
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ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས།

པ་སོན་པ་ཤས་ཆྗེ་བར་བསན་གི། སོབ་དཔོན་གཞན་བཞྗེད་པ་ལྟར་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ལ་

གཅིག་དང་དུ་མའི་བརག་པ་བྱས་ནས་འགོག་པ་ཤས་མི་ཆྗེའོ། །ཞྗེས་ལྗེགས་བཤད་སྙིང་

བོར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

༼ཤ༽ཀུན་རོབ་བདྗེན་པ་ལས་གཞན་དོན་དམ་བདྗེན་པ་ནི་གཉིས་སྣང་ཅན་གི་

བློའི་མངོན་སུམ་གི་སྤོད་ཡུལ་གི་གཅིག་ཤོས་ཏྗེ་དྗེའི་མངོན་སུམ་གི་སྤོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་

པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་པའོ། །དོན་དམ་པར་བདྗེན་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདྗེན་པ་སྗེ། 

ཞྗེས་པ་ནི། བློ་འཁྲུལ་བའི་ངོར་བདྗེན་པ་ཙམ་མིན་པར་རིགས་ཤྗེས་ཀི་ངོར་མི་བསླུ་བ་ནི་

དོན་དམ་བདྗེན་པ་ཡིན་ཞྗེས་པ་ཡིན་གི། སོང་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པར་བདྗེན་པ་ཡིན་ཞྗེས་

པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། དོན་དམ་པར་བདྗེན་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། དོན་དམ་པར་ཡོད་

པ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ལས། དོན་དམ་དོན་དམ་དུ་མི་བདྗེན་

ན། ཀུན་རོབ་ཀུན་རོབ་ཏུ་མི་བདྗེན་ནོ་ཞྗེས་སྨ་བ་ནི་འདོད་པ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་སྔ་མར་མ་

གྲུབ་ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་མ་གྲུབ་བོ་ཞྗེས་སྨ་ན་ནི། བདྗེན་པ་བཀག་པ་བདྗེན་པར་མ་གྲུབ་ན་

དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་རྣམས་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ཞྗེས་པར་འགྱུར་ཏྗེ། དོན་དམ་བདྗེན་

པ་ནི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ལ་བདྗེན་པ་བཀག་པ་ཙམ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་

ཅན་རྣམས་ཀུན་རོབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་འཕྗེན་པ་ནི་རྫུན་པར་མ་གྲུབ་པར་འཕྗེན་པའི་ཕྱིར་

རོ། །དྗེ་ལྟ་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་མ་འབྗེལ་བར་འགྱུར་ཏྗེ། ཆོས་ཅན་སྣང་བ་རྣམས་བདྗེན་

གྲུབ་ཏུ་མྗེད་པ་བདྗེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀིས་དགག་གཞི་རྣམས་བརྫུན་པར་འགྲུབ་

དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་གསུངས་པས་སོ། །

༼ས༽སམ་བིཏྟ་ནི་དོན་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཀུན་རོབ་བདྗེན་པ་ཞྗེས་པའི་

སབས་འདིར་སྒིབ་བྱྗེད་ལ་བྱས་ནས་ཞྗེས་པའོ། །གང་ཞིག་གིས་སམ་གང་ཞིག་ལ། །ཞྗེས་

པ་ནི། སྔར་དབུ་མ་སྣང་བའི་ལུང་དོན་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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༼ཧ༽རོག་གྗེ་འབར་བའི་ལུང་འདི་ལྟར་ན། ཀུན་རོབ་ཀི་བདྗེན་པ་ཞྗེས་པའི་སྒ་

བཤད་ནི། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་ངོར་ཡོད་པ་ལ་ཡང་བཤད་དུ་རུང་ངམ་དཔྱད་དོ། །

༼ཨ༽ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པའི་རྒྱུ་ས་ལྔའི་སབས་ལྟར་ཞྗེས་སོགས་ཀི་དོན་ནི། ར་

ཤྗེས་ལས། ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྗེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་རོགས་མི་ནུས། །དམ་པའི་

དོན་ནི་མ་རོགས་པར། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞྗེས་བདྗེན་གཉིས་བསན་པའི་

དགོས་པ་བཤད་པའི་དོན་ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་བཤད་དུ་མི་རུང་བས་ན། སབས་འདིར་

དོན་དམ་མ་རོགས་པར་སྒིབ་གཉིས་སངས་པའི་མྱང་འདས་དང་རྣམ་མཁྗེན་ཐོབ་མི་

འགྱུར་ཞྗེས་བཤད་དགོས་ཏྗེ། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་རོྡས་པ་འད།། ཞྗེས་སོགས་དཔྗེ་ལྔའི་

དོན་བཤད་པའི་སབས་སུ་ལྗེགས་ལྡན་གིས་མྱང་འདས་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་དོན་དམ་བདྗེན་

པ་རོགས་མི་དགོས་པར་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ནམ་གཞན་

ཞིག་ཡིན་དཔྱད་པར་བྱའོ། །

༼ཀ༽ཡང་དག་པར་སྐྗེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་སྗེམས་ཙམ་གི་དོན་ལྔ་དང་སྤི་

གཙོ་བོ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གི་སྗེམས་ལ་སོགས་པ་རིམ་བཞིན་དངོས་སྨ་བ་དང་སྗེམས་

ཙམ་པ་དང་གངས་ཅན་དང་རྒྱང་ཕན་ལ་སོགས་པའི ་གྲུབ་མཐའི ་དབང་གིས་སྒོ ་

བཏགས་པའི་དོན་གིས་དབྗེན་པའི་དངོས་པོ་རྒྱུ་རྐྗེན་ལ་བརྗེན་ནས་སྐྗེས་པ་གང་ཡིན་པ་

དྗེ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རོབ་ཀི་བདྗེན་པ་ཡིན་པར་ཤྗེས་པར་བྱ་ཞྗེས་པའོ། །བློ་འཁྲུལ་

བའི་དབང་གིས་ཀུན་བརགས་པའི་དོན་ཡང་དག་པར་སྐྗེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡང་དག་

པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རོབ་ཀི་བདྗེན་པ་ཡིན་ཞྗེས་པའོ། །ལང་སྐ་གྲུབ་མཐར་དྗེ་དག་ལོག་

པའི་ཀུན་རོབ་ཙམ་ཡིན་ཀང་ལོག་པའི་ཀུན་རོབ་བདྗེན་པ་མིན་པར་བཤད་ཀང་། བདྗེན་

གཉིས་ཀི་འགྗེལ་བར་དྗེ་དག་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རོབ་ཀི་བདྗེན་པ་ཡིན་པར་

བཤད་དོ། །
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ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས།

༼ཁ༽རང་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཐ་སྙད་པའི་ཤྗེས་པ་ལ་སྣང་བར་འད་ཡང་

སྣང་ཚུལ་ལྟར་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་

པའི་ཀུན་རོབ་ཀི་དབྱྗེ་བ་བྱས་སོ། །ཞྗེས་པ་སྗེ། དངོས་ཟིན་ལ་སྣང་ཚུལ་ལྟར་དུ་དོན་བྱྗེད་

ནུས་མི་ནུས་ཞྗེས་སྦར་བར་སྣང་ཡང་། དྗེ་ནི་ཆུ་དང་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ཙམ་ཡིན་

ཏྗེ། གཞན་དུ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀི་ནམ་མཁའ་ལོག་པའི་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཁས་ལྗེན་དགོས་

པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ར་ཤྗེའི་ཊིཀ་ཆྗེན་སོགས་ལས་ཀང་། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་

གང་དག་ཤྗེས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ནི་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ཡོད་པར་

ངྗེས་པས་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་དག་དང་ལོག་པ་གཉིས་མི་འབྱྗེད་པར། ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ལ་

ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་ཡོད་མྗེད་འབྱྗེད་པ་རྣམས། ཞྗེས་སོགས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་མིན་ནི་ཀུན་བརགས་ཡིན། །ཞྗེས་པའི་འགྗེལ་བར། ནི་

ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་བརྣན་པའི་དོན་ནམ་གོ་རིམ་བཟློག་པའོ། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །དྗེའི་དོན་

ནི་ཡང་དག་པར་སྐྗེ་བ་སོགས་སྒོ་བཏགས་པ་རྣམས་ལོག་པའི་ཀུན་རོབ་ཁོ་ན་ཡིན་གི་

གཞན་མིན་ནོ་ཞྗེས་ངྗེས་པར་བཟུང་བའམ་ཡང་དག་པར་སྐྗེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་

བཏགས་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་གོ་རིམ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །དཔྗེ་ཁ་

ཅིག་ཏུ་བསྣན་ཞྗེས་ས་མགོ་ཅན་དུ་བྱས་འདུག་ཀང་བརྣན་ཞྗེས་པ་ནི་དག་པར་མངོན་

ཏྗེ། བརྣན་པ་ཞྗེས་པ་ངྗེས་བཟུང་གི་བརྡ་རྙིང་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་ཚན་

སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀི་ཡང་ལོག་འཇོག་ཚུལ་ཐ་དད་པར་རང་རྒྱུད་པའི་གྲུབ་མཐར་བཤད་ཀང་། 

མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་སོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་བདྗེན་གཉིས་དར་ཊིཀྐ་ལས་

གསུངས་སོ། །དྗེ་གཉིས་ཀི་མཚན་ཉིད་ནི་མདོ་སྗེ་སྤོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན། 

རང་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཐ་སྙད་པའི་ཤྗེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་འཇིག་རྗེན་ན་

ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གགས་པའི་ཆོས་དྗེ། ཡང་དག་ཀུན་རོབ་ཀི་མཚན་ཉིད། རང་

གསལ་བར་སྣང་བའི་ཐ་སྙད་པའི་ཤྗེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་འཇིག་རྗེན་ན་ཡུལ་

ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གགས་པའི་ཆོས་ཀི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་དོན་དྗེ། ལོག་པའི་ཀུན་རོབ་ཀི་
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མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་དགོས་ལ། རྣལ་འབོྱར་སོྤད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན། རང་

གསལ་བར་སྣང་བའི་ཐ་སྙད་པའི་ཤྗེས་པ་ལ་སྣང་བ་གང་ཞིག འཇིག་རྗེན་ན་ཡུལ་ཕྱིན་

ཅི་མ་ལོག་པར་གགས་པའི་དོན་དྗེ། ཡང་དག་ཀུན་རོབ་ཀི་མཚན་ཉིད། རང་གསལ་བར་

སྣང་བའི་ཐ་སྙད་པའི་ཤྗེས་པ་ལ་སྣང་བ་གང་ཞིག འཇིག་རྗེན་ན་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་

གགས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་དོན་དྗེ། ལོག་པའི་ཀུན་རོབ་ཀི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་

དགོས་ཏྗེ། ལུགས་འདིས་གཟུགས་སྒ་སོགས་དབང་ཤྗེས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་མི་

འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རྗེ། རྣལ་འབོྱར་སོྤད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་

ལུགས་ལ། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་རང་འཛིན་པའི་དབང་ཤྗེས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་

གྲུབ་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དྗེ། རྣམ་རྫུན་པ་དང་མཐུན་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་སྗེང་

བཟང་དང་ཛཱྗེ་ཏ་རི་སོགས་ལྟར་ན་དྗེ་ལྟར་འཐད་ཀང་། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་སོགས་རྣམ་

བདྗེན་པ་དང་མཐུན་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་དྗེ་ལྟར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། རགས་

ཟུར་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྗེ། དྗེ་དག་གིས་གཟུགས་སྒ་སོགས་དབང་ཤྗེས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་

པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྗེལ་ལས། བྱིས་པའི་གནས་སབས་ནས་

བཟུང་སྗེ། ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་བར་དུ་མྱོང་བ་གང་མ་བརགས་གཅིག་པུ་

ན་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རང་བཞིན་ཁོ་བོས་བཀག་པ་མྗེད་དྗེ། ཞྗེས་དང་། དབུ་མའི་ཡིག་

ཆར། འདི་དག་གིས་བྱིས་པ་ཡན་ཆད་ལ་གཟུགས་སོགས་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་འདོད་

ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་དྗེ་ལྟར་གྲུབ་པ་དགག་བྱར་བྱྗེད་པའི་ཕྱིར། ཞྗེས་དང་། གྲུབ་མཐའ་

ཆྗེན་མོར། རྣལ་འབོྱར་སྤོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམ་བདྗེན་པ་དང་མཐུན་པ་དང་

མདོ་སྗེ་སྤོད་པའི་དབུ་མའི་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱྗེད་ནུས་ཀང་། རྣམ་རྫུན་པ་དང་

མཐུན་པ་དག་གི་མི་རུང་ལ། ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྗེ། ལུང་དང་བོ་གཉིས་

ནི་རང་མཚན་སྣང་བ་ལ་ལོྟས་ཏྗེ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གི་ཁད་པར་ཕྱྗེ་བ་ཡིན་ལ། ལུང་ཐ་མ་

ནི་དབང་ཤྗེས་ལ་རགས་པར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ར་བར་

འདོད་མི་ནུས་ཏྗེ། ཞི་བ་འཚོས་གཟུང་འཛིན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་འདོད་
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ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས།

པའི་ཕྱིར། དྗེར་ཐལ། བདྗེན་གཉིས་ཀི་འགྗེལ་བཤད་ལས་གཟུང་འཛིན་ཇི་ལྟར་སྣང་

བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་འགྗེལ་བཤད་དྗེ་ཞི་བ་འཚོས་བརམས་པ་

མ་ཡིན་པར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆྗེན་པོས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། ལྗེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། 

འགྗེལ་བཤད་དྗེ་རོམ་པ་བོ་ཞི་བ་འཚོ་ཡིན་ཞྗེས་པ་ཡང་མིང་མཐུན་པའམ་ཁ་གཡར་

བ་ཡིན་གི་དབུ་མ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རོམ་མཁན་ནི་མིན་ཏྗེ། འདིས་བསན་བཅོས་རོམ་

པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ཚད་མའི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་འགྗེལ་བར་བཀག་པའི་ཕྱིར་

དང་། གཟུང་འཛིན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་མྗེད་པར་སྨ་བ་མངོན་སུམ་དང་འགལ་

ཞིང་གགས་པས་ཀང་གནོད་པར་བདྗེན་གཉིས་རང་འགྗེལ་ལས་བཤད་པ་སྒ་སོར་བཞག་

གི་དོན་འཐད་ཕོྱགས་སུ་འགྗེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།

༼ག༽ཀུན་གཞིའི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་ཐུབ་དགོངས་རོམ་དུས་ཀི་སོབ་དཔོན་ཨ་D’་

ཀ་རས་ཀུན་གཞི་ཁས་ལྗེན་པར་བཤད་ཀང་། འདིར་ཀུན་གཞི་མི་བཞྗེད་པར་བཤད་པ་

ལྟར་འཐད་དམ་སྙམ་སྗེ། ཐུབ་དགོངས་ཀི་ལྗེའུ་དང་བོར། ཆོས་ལྔ་དག་དང་རང་བཞིན་

གནས། །ཞྗེས་སོགས་དངས་ནས་རྣམ་ཤྗེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀི་བཤད་པ་བཀོད་ཀང་། ཕྱི་

དོན་མྗེད་པ་འཇུག་པ་ར་འགྗེལ་ལྟར་བཀག་ཅིང་། ཀུན་གཞི་ཡང་ཐུབ་དགོངས་ལས། 

ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་འདི་ཅི་ཞྗེ་ན། ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་ཁོ་ན་སྗེ། ཇི་ལྟར་

དྗེ་ཁོ་ན་བདག་དང་བདག་གི་བར་སྒོ་འདོགས་པས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ན་ཉོན་མོངས་པ་

ཅན་གི་ཡིད་དུ་ཐ་དད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་དྗེ་བཞིན་དུ་དྗེ་ཁོ་ན་གནས་ངན་ལྗེན་

ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་གི་རྗེན་ཉིད་ཀིས་དང་། ཆད་པ་དང་མཚམས་སྦོར་བ་དང་

འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དང་ཉམས་པ་དང་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྗེ་བ་ལ་སོགས་པའི་

རྗེན་ཉིད་ཀིས་ན་གནས་ངན་ལྗེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འདིར་གཞི་འཆའོ་ཞྗེས་པས་ཀུན་

གཞིའི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་ཡང་ངོ་། །ཞྗེས་སོགས་ཀིས་དྲུག་པ་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤྗེས་ཁོ་ན་ལ་

བདག་དང་བདག་གི་བར་ལྟ་བའི་གནས་སབས་ན་ཉོན་ཡིད་ཅྗེས་ཐ་དད་པ་རྣམ་པར་
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བཞག་པ་བཞིན་དུ། དྲུག་པ་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤྗེས་ཁོ་ན་ལ་བག་ཆགས་བསོ་བའི་གཞི་དང་། 

དགྗེ་ར་ཆད་པ་དང་མཚམས་སྦོར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྗེན་ཡིན་པས་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་

ཤྗེས་པ་ཞྗེས་ཐ་དད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་གི། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་

པའི་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་བཞྗེད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ཕྱིར་

དང་། ལྗེན་པའི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕ། །ཞྗེས་སོགས་ཀི་མདོ་གདུལ་བྱའི་དབང་

གིས་གསུངས་པར་བཞྗེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏྗེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་ཡོངས་

སུ་རོག་ན་བདག་ཀང་ཡོངས་སུ་རོག་ཅིག ཅྗེས་ཀང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀང་རྗེ་

གུང་ཐང་བ་ནི་དོན་རགས་པ་འདི་འད་ལ་འཁྲུལ་བ་མི་སྲིད་པས་ན་བློ་གོས་དང་ལྡན་པ་

རྣམས་ཀིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །

༼ང༽ས་བདུན་པར་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་མྗེད་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་

བཅས་པ་ཡང་མིན་ལ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་འདོད་པའི་བསམ་པ་མ་རོགས་

པས་ཉོན་མོངས་པ་མྗེད་པ་ཡང་མིན་པར་བཤད་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པར་སྦོར་བྱུང་གི་

སྤོད་པ་ཐམས་ཅད་རོགས་པ་དང་། ཉནོ་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་སོྤད་པ་རོགས་པ་དང་

བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་གནས་པ་ཟབ་མོ་དབྗེན་པ་ལ་གནས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀིས་མ་

བསྐུལ་ན་དྗེ་ཉིད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མི་སྐྗེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་

པ་ཐོབ་པ་དང་དག་བཅོམ་པ་ལྟར་ཉོན་སྒིབ་སངས་པ་དང་དབང་བཅུ་ཐོབ་པ་དང་

བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། སྗེམས་ཅན་གི་དོན་ལ་རོ་གཅིག་པར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་

པར་བཤད་དོ།།

༼ཅ༽ཁ་ཅིག་ན་རྗེ། ཆོས་སྐུ་ནི་སྤོས་པ་མྗེད་པ་དང་རྣམ་པར་མི་རོག་པ་དང་

ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་ན་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ལ་ཉན་ཐོས་

ལ་སོགས་པ་གཞན་གི་མ་ཡིན་ཞྗེས་རོལ་བའི་ལན་དུ། ར་བར། དྗེ་ལས་དངོས་ཉིད་མི་

གཞན་དང་། །དྗེས་ནི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་སྐུར་འདོད་
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ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས།

དྗེ། །གཞན་གི་མ་ཡིིན་ཏྗེ་མ་རོགས། །ཞྗེས་པ་ལྟར། མཚན་དཔྗེ་མཐར་ཐུག་མངའ་བའི་དྗེ་

བཞིན་གཤྗེགས་པ་དྗེ་ལས་ཆོས་སྐུ་དྗེ་ངོ་བོ་གཞན་མིན་པས་དྗེ་ནི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་

པའི་སྐུར་འདོད་དོ་ཞྗེས་པ་དང་། ཡང་ན་སད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཀུན་གཅིག་ཆར་

མཁྗེན་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་མངའ་བའི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་

སོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་མ་འདྗེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་

འདུས་པ་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན་གི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་གཞན་

གིས་དྗེ་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་རོགས་པའི་ཕྱིར་དྗེ་ནི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་སྐུར་

འདོད་ཀི་གཞན་གི་ཡིན་པར་མི་འདོད་ཅྗེས་འཆད་པར། ཡང་ན་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སད་ཅིག་

མ་ཞྗེས་སོགས་གསུངས་སོ། །

༼ཆ༽འོག་མིན་གི་ཕོ་བང་དུ། ཞྗེས་པ་ནས། སྒིབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སངས་

པས། །ཞྗེས་པས་ཆོས་སྐུ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་སོགས་ཀིས་

ལོངས་སྐུ་དང་། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་སྐུ་རྣམ་པར་མི་རོག་པ་དྗེ་ལས། ཞྗེས་པ་ནས། 

སྨོན་ལམ་གི་ཤུགས་ཀི་དབང་གིས་སྤྲུལ་བའི་སྐུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པར་

བཟོད་པ། ཞྗེས་པ་ནས། བདུད་འདུལ་བ་དང་། མངོན་པར་རོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། 

ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆྗེན་པོ་

ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་མཛད་པ་ཀུན་ཏུ་སོན་པ་ཉིད་འབྱུང་ངོ་།། ཞྗེས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་

བསན་ཏྗེ། ཚིག་དོན་ནི་གོ་སའོ། །

༼ཇ༽དབུ་མ་སྙིང་བོའི་ལྗེའུ་བཞི་བར་ཐྗེག་ཆྗེན་བཀར་སྒྲུབ་པའི་སབས་སུ། མི་

སྐྗེ་ཟད་པར་ཤྗེས་པ་ནི། །ཇི་བཞིན་དོན་གི་དོན་དམ་མིན། །ཞྗེས་དང་། ཇི་ལྟར་སྒིབ་པ་

ཡོད་བཞིན་དུ། །དག་བཅོམ་མྱ་ངན་འདའ་བར་རིགས། །ཞྗེས་སོགས་ར་འགྗེལ་གི་ཚིག་

ཟིན་ལ་འཁྲུལ་ནས་ཞྗེས་པའོ།།
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༼ཉ༽ཉན་རང་དག་བཅོམ་པ་ནི་ཐྗེག་ཆྗེན་ལ་ལོྟས་ནས་ལམ་གི་བགོད་པ་མ་

རོགས་པ་དང་ལམ་ལ་སོབ་པའི་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་སངས་

པའི་མྱང་འདས་མ་ཐོབ་པ་སོགས་སུ་བཤད་དོ། །

༼ཏ༽མདོ་ལས་ཉན་རང་གི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྗེ་བ་ཤྗེས་པ་དྗེ་མཐར་ཐུག་གི་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་བསན་པ་ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་ཞྗེས་པའོ། །

༼ཐ༽ཤྗེར་མདོ་ལས་ཆོས་སྐུ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྐུ་བལྟ་བར་འདོད་པས་ཤྗེར་ཕྱིན་

ལ་བསབ་པར་གསུངས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྐུ་ནི་ཆོས་སྐུ་དང་ཆོས་ཀི་སྐུ་ནི་གསུང་རབ་

ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་བྱྗེད་པར་རོག་གྗེ་འབར་བ་ལས་བཤད་དོ། །

༼ད༽སྐུ་གསུམ་པོ་དྗེ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀི་སོམ་པ་གསུམ་ལས་འཁྲུངས་ཞྗེས་

པའོ། །

༼ན༽མུ་སྗེགས་ཅན་གིས་སོྒ་བཏགས་པའི་བདག་དམ་པ་ཡང་རྣམ་རོག་མྗེད་

པ་དང་རག་པ་དང་འགྱུར་བ་མྗེད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པས་ན་དྗེ་དང་ཆོས་སྐུ་ལ་ཁད་པར་

ཅི་ཡོད་ཅྗེས་པའི་ལན་དུ། དྗེ་དག་ནི་ཕ་བ་དང་ཆྗེན་པོ་དང་གཅིག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་

ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཕ་བ་སོགས་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཉྗེ་རིང་ལ་ཁབ་པར་

འདོད་ལ། ཆོས་སྐུ་ནི་ཕ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། དྗེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཅན་མ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་ན་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞྗེས་པའོ། །

༼པ༽ཉན་རང་དང་ཚངས་དབང་དང་འཇིག་རྗེན་སྐོང་བ་དང་དབང་ཕྱུག་

ཁབ་འཇུག་ལ་སོགས་པར་སྤྲུལ་ནས། དྗེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀིས་འཇིག་རྗེན་ལས་

འདས་པའི་བདྗེ་བ་བསྐྗེད་པར་བཤད་དོ།།

༼ཕ༽དབང་བོ ་ཆྗེན་པོའི ་གཞུ་འད་བ། །འདོམ་གང་འོད་ཀིས་ཀུན་ཏུ་
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ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས།

བསོར། །གཟུགས་ནས་འབར་བ་ཡོངས་རོགས་པའི། །མཚན་དང་དཔྗེ་བྱད་རྣམས་ཀི་

དཔལ། །ཞྗེས་སོགས་ཀིས་ལོངས་སྤྲུལ་ཐུན་མོང་བའི་མཚན་དཔྗེ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་

དང་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་སོགས་བཤད་དོ། །

༼བ༽སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་མཐའ་དབུས་མྗེད་པ་བཅུ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་

བཅུ། དྗེའི་དུས་ལས་མི་འདའ་བ་བཅུ། དྗེའི་ཡུལ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་བཅུ། དྗེའི་བྱིན་

བརླབས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་བཅུ། གཞལ་དུ་མྗེད་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་

བཅུ། ཆྗེ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཆོས་བཅུ། བདག་ཉིད་ཆྗེ་བ་ཉིད་བཅུ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་

བཅུ། སངས་རྒྱས་ཀི་མཛད་པ་བཅུ། ཡྗེ་ཤྗེས་རྒྱ་མཚོའི་རིག་པ་བཅུ། སངས་རྒྱས་ཀི་འདྗེན་

པ་བཅུ། ཆོས་བསན་པའི་སོ་མཐའ་ཡས་པ་བཅུ། སྗེམས་ཅན་གི་སྙིང་བོ་བཅུ། སངས་རྒྱས་

ཀི་མ་ཆགས་པར་གནས་པ་བཅུ། སངས་རྒྱས་ཀི་རྒྱན་བཅུ། དྗེའི་དབང་བཅུ། དྗེའི་ཡོངས་

སུ་རོགས་པར་མཛད་པ་བཅུ། དྗེའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བཅུ། དྗེའི་དགོངས་པ་བཅུ། དྗེའི་

སོབས་བཅུ། ཆོས་ཀི་ཕྱུག་པའི་ཆོས་བཅུ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་གནས་པ་བཅུ། ཆོས་

མ་ལུས་པར་མཁྗེན་པ་བཅུ། ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པའི་གནས་པ་བཅུ། དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པ་རྗེས་སུ་དན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅུ། དྗེ་མྱུར་དུ་མཐོང་བའི་ཆོས་བཅུ། དྗེའི་

ཏིང་ངྗེ་འཛིན་བཅུ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཅུ། སངས་རྒྱས་ཀི་རྣམ་

ཐར་བཅུ་སྗེ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་མ་འདྗེས་པ་སུམ་བརྒྱ་བོ་འདི་དག་ནི་ས་བཅུ་བའི་མདོ་

ལས་བསན་པར་རོག་གྗེ་འབར་བ་ལས་བཤད་དོ། །

༼མ༽རང་རྒྱལ་གི་ཁད་པར་ལྔ་སྔར་བྱྗེ་སྨའི་སབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །

༼ཙ༽སོབ་དཔོན་ལྗེགས་ལྡན་གིས་ཕྱི་རོལ་གི་དོོན་མྗེད་པ་མདོའི་དོན་མིན་

པར་བཤད་ཀང་། སོབ་དཔོན་ཟླ་གགས་ཀིས། ཤྗེས་བྱ་མྗེད་ན་ཤྗེས་པ་བསལ་བ་ནི། །བདྗེ་

བླག་རྙྗེད་ཅྗེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་གསུངས། །ཤྗེས་བྱ་མྗེད་ན་ཤྗེས་པ་བཀག་འགྲུབ་
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པས། །དང་བོར་ཤྗེས་བྱ་དགག་པ་མཛད་པ་ཡིན། །ཞྗེས་པ་ར་འགྗེལ་གིས་ཕྱི་དོན་མྗེད་པ་

མདོའི་དོན་ཡིན་པར་བསན་ཏྗེ། ཇི་སད་དུ། བསོད་ནམས་བསགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཉིད་

ལ་བདྗེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཐབས་སུ་ཇི་ལྟར་ཐོག་མར་སྦིན་སོགས་ཀི་གཏམ་སྦོར་བར་

མཛད་པ་དྗེ་བཞིན་དུ་ཟབ་མོའི་དོན་རོགས་པ་ཐོག་མ་ནས་རོགས་པར་མི་ནུས་པའི་

གདུལ་བྱ་རྣམས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་རིམ་གིས་རང་བཞིན་མྗེད་རོགས་པ་ལ་འཛུད་

པར་མཛད་དོ། །དྗེ་འད་བ་ལ་སྔོན་དུ་ཤྗེས་བྱ་ཕྱི་རོལ་མྗེད་པ་བསན་ན། དྗེའི་འོག་ཏུ་ཤྗེས་

པ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་གསལ་བ་ནི། བདྗེ་བླག་ཏུ་རྙྗེད་ཅྗེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་

གསུངས་སོ། །དྗེ་ལྟར་ན་ཤྗེས་བྱ་མྗེད་པ་སྗེ་ཐོག་མར་ཕྱི་རོལ་བཀག་པ་ཡང་བདག་མྗེད་

རོགས་པར་རོགས་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་དང་བོར་ཤྗེས་

བྱ་ཕྱི་རོལ་དགག་པར་མཛད་པ་ཁོ་ན་གསུངས་པ་ཡིན་ཏྗེ་ཤྗེས་བྱ་མྗེད་ན་སྗེ་ཕྱི་རོལ་

གི་བདག་མྗེད་པ་རིག་པ་རྣམས་ཤྗེས་པ་བཀག་པ་སྗེ་དྗེའི་བདག་མྗེད་པ་བདྗེ་བླག་ཏུ་

འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་བཤད་དོ། །དྗེ་ལྟར་བཤད་པ་མཐོང་ནས་ཞི་བ་འཚོས་ཕྱི་དོན་

མྗེད་པ་འཐད་པར་གྲུབ་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སོྲལ་ཕྱྗེ་བ་ཡིན་ཞྗེས་པའོ། །

༼ཚ༽རྣམ་བདྗེན་རྫུན་གི ་དོན་དང་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀི ་དོགས་

གཅོད་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །

༼ཛ༽དངོས་སྨ་བ་ན་རྗེ། གཟུགས་སོགས་ཀི་དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་

གྲུབ་པ་བཀག་ནས་ཀུན་རོབ་ཀི་དངོས་པོར་བཞག་པ་དྗེ་ནི། མུ་སྗེགས་པས་སྒོ་བཏགས་

པའི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ལྟར་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་དོན་བྱྗེད་པའི་

ནུས་པས་སོང་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ། དོན་བྱྗེད་པའི་ནུས་པས་མི་སོང་ཡང་འཇིག་རྗེན་ན་

བམ་ཟྗེའི་ཁྗེའུ་ལ་སྗེང་གྗེ་ཞྗེས་བརོད་པ་ལྟར་བརྡའི་དབང་གིས་ཀུན་རོབ་ཀི་སྒར་བརོད་

པ་ཡིན། དང་བོ་ལྟར་ན། མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་ཡིན་ཏྗེ། ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་

སྐྗེ་བ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་གིས་མཐོང་བ་ལྟར་འཇིག་རྗེན་ན་ཡང་གགས་པའི་ཕྱིར་
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ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས།

རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། དོན་དམ་དང་ཀུན་རོབ་གང་ཡིན་ཞྗེས་རོད་པ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་

རོད་པར་འགྱུར་ཏྗེ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཀང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་བརྡའི་

དབང་གིས་ཀུན་རོབ་ཀི་སྒར་བརོད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞྗེས་རོལ་བའི་ལན་དུ། རང་རྒྱུད་

པ་དག་ན་རྗེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱྗེད་ཀི་རིགས་

ཤྗེས་ཀིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་དྗེའི་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་ན་དྗེ་དག་ལ་ཀུན་རོབ་ཀི་

སྒར་བརོད་མི་བརོད་ཅྗེས་རོད་པ་ནི་མིང་ཙམ་ལ་བརད་པར་འགྱུར་མོད་ཀང་། དྗེ་དག་

གཅིག་དུ་བལ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་བརག་མི་བཟོད་པས་

དོན་དམ་པར་མྗེད་ཅྗེས་བྱ་ལ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱྗེད་ཀི་རིགས་ཤྗེས་ཀིས་མ་བརགས་མ་

དཔྱད་པར་འཇིག་རྗེན་ན་གགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཟུགས་སོགས་ཀི་དངོས་པོ་

རྣམས་རང་འབས་བསྐྗེད་པའི་དོན་བྱྗེད་ནུས་པ་ནི་བསྙོན་དུ་མྗེད་པས་ན་དྗེའི་དབང་དུ་

བྱས་པའི་ཡང་དག་པ་ཡང་ཡིན་པས་ཡང་དག་ཀུན་རོབ་ཅྗེས་བྱའོ་ཞྗེས་འཆད་པར། མ་

བརགས་གཅིག་པུ་ཉམས་དགའ་བའི། །ཞྗེས་སོགས་ར་འགྗེལ་བྱུང་ངོ་། །མ་བརགས་པ་ནི་

རིགས་ཤྗེས་ཀིས་མ་བརགས་པ་དང་། གཅིག་པུ་ནི་ཉྗེ་ཚེ་བའམ་ཁོ་ན་ཞྗེས་པ་སྗེ། དྗེས་མ་

བརགས་པ་ཁོ་ནར་ཡོད་ཀི་དཔྱད་པ་ན་མྗེད་ཅྗེས་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཉམས་དགའ་

བ་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དོན་ཏྗེ། ཞིང་ལས་སོན་ཐོག་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་

པར་བྱྗེད་པས་ན་དྗེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྗེལ་ལས། བྱིས་པའི་

གནས་སབས་ནས་བཟུང་སྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་བར་དུ་མྱོང་བ་གང་མ་

བརགས་གཅིག་པུ་ན་ཡིད་དུ་འངོ་བའི་རང་བཞིན་ལ་ནི་ཁོ་བོས་བཀག་པ་མྗེད་དོ། །ཞྗེས་

པ་ལྟར་རོ། །མུ་སྗེགས་པས་རྒྱུ་མ་སྐྗེས་པ་དང་རག་པས་ཀང་འབས་བུ་བསྐྗེད་པར་འདོད་

པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་སྐྗེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དང་རང་གི་འབས་བུ་བསྐྗེད་པའི་

དོན་བྱྗེད་པར་ནུས་པ་གཟུགས་སྒ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རོབ་

ཡིན་པར་རོག་པར་བྱའོ་ཞྗེས་པའོ། །ཀུན་རོབ་འདི་ནི་མུ་སྗེགས་པས་སྒོ་བཏགས་པའི་

གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་སྒ་དང་རོག་པས་བཏགས་ཙམ་གི་ལོག་པའི་ཀུན་རོབ་མིན་གི། མིག་གི་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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རྣམ་ཤྗེས་སོགས་ཀིས་གསལ་བར་མཐོང་བ་ལྟར་འཇིག་རྗེན་ན་ཡང་དག་པར་གགས་པ་

དང་། འདོད་པའི་དོན་ཏྗེ་རང་འབས་བསྐྗེད་པའི་དོན་བྱྗེད་ནུས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་

ན་དྗེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡང་དག་པ་དང་། སྔར་བཤད་པའི་རིགས་ཤྗེས་ཀིས་བརགས་

མི་བཟོད་པས་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞྗེས་པའོ། །

༼ཝ༽དགྗེ་མི་དགྗེ་ལས་བདྗེ་སྡུག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་འབས་བུར་གྱུར་པ་ཡང་

ཐ་སྙད་དུ་ཤྗེས་པའི་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ཏྗེ། མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཉམས་སུ་མྱོང་

བའི་ཚུལ་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྗེ། མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚུལ་

གིས་གྲུབ་ན་ཤྗེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། དཔྗེར་ན་ཚོར་བ་བདྗེ་བ་

བཞིན། ཞྗེས་པའ།ོ །འགྗེལ་བར། རང་གིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་བོར་ནས་ཤྗེས་པའི་ངོ་བོ་གཞན་

རོག་པ་མྗེད་དོ། །ཞྗེས་བྱུང་སྗེ། རང་གིས་ཉམས་མྱོང་གི་ངོ་བོ་བོར་ནས་གཞན་ཕྱི་དོན་

ལོག་གྱུར་གཞལ་བའི་ངོ་བོ་འཚོལ་བའི་དགོས་པ་མྗེད་ཅྗེས་པའི་དོན་ཏོ། །དྗེ་ལྟ་ན་ལུང་

འདི་དག་གིས་ཞི་བ་འཚོ་རྣམ་བདྗེན་པ་དང་མཐུན་པར་སྒྲུབ་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱད་

པར་བྱ་སྗེ། འདི་ལས་ཀང་གསལ་བར་དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཅི་སྗེ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་དྗེའི། །རྣམ་

པ་འདི་དག་མྗེད་པ་སྗེ། །ཡང་དག་ཏུ་ན་རྣམ་མྗེད་པའི། །རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་ནོར་བར་

སྣང་། །ཞྗེས་རྣམ་རྫུན་པའི་འདོད་པ་བརོད་པ་དང་། གལ་ཏྗེ་མྗེད་ན་ཇི་ལྟ་བུར། །དྗེ་དག་

འདི་ལྟར་གསལ་བར་ཚོར། །ཞྗེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བརྒྱད་ཀིས་སྔོ་སྗེར་ལ་སོགས་

པའི་རྣམ་པ་དངོས་པོར་མྗེད་པའི་ཀུན་བརགས་ཡིན་པ་བཀག་པའི་གཞུང་འདི་དག་

གིས་སོབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་རྣམ་བདྗེན་པ་དང་མཐུན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྒྲུབ་ཏུ་

ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྗེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏྗེ། རྣམ་རྫུན་པས། དབང་ཤྗེས་རྣམས་སྔོ་སྗེར་

ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་མ་སྐྗེས་པ། དཔྗེར་ན། ཚོན་ཉྗེ་བར་བཞག་པས་ཁ་མ་བསྒྱུར་བའི་

ཤྗེལ་སོང་དག་པ་ལྟ་བུར་གནས་པ་ཡིན་ཀང་། ཐོག་མ་མྗེད་པ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིན་ཅི་

ལོག་གི་བག་ཆགས་སྨིན་པའི་མཐུས་སྔོ་སྗེར་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་གསལ་བར་སྣང་བ་
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ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས།

ཡིན་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་སྔགས་རས་ཀི་མཐུས་འཇིམ་པའི་དུམ་བུ་ར་གང་སོགས་སུ་སྣང་བ་

བཞིན་ནོ།། དྗེས་ན་སྔོ་སྗེར་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ནི་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་

ལྟར་དངོས་པོར་མྗེད་པའི་ཀུན་བརགས་ཡིན་ཟྗེར་ན། དྗེ་དགག་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། རྣམ་

པ་མྱོང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་ནི། སྔོ་སྗེར་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། གསལ་

བར་ཚོར་ཞིང་མྱོང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དངོས་པོར་མྗེད་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྗེ། རྣམ་པའི་

དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་པས་ཏྗེ་རྣམ་པས་དབྗེན་པའི་ཤྗེས་པ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞྗེས་

འཆད་པར། གལ་ཏྗེ་མྗེད་ན་ཇི་ལྟ་བུར། །དྗེ་དག་འདི་ལྟར་གསལ་བར་ཚོར། །དྗེ་ཡི་དངོས་

ལས་མ་དད་པའི། །ཤྗེས་པ་དྗེ་འད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །ཤྗེས་པ་མི་འཐད་པར་

ཐལ་བ་ནི། ཤྗེས་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཤྗེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁོད་ལ་རྣམ་པ་མྗེད་

པའི་ཕྱིར། དཔྗེར་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདྗེ་བ་དང་དཀར་བོ་ལ་སྔོན་པོ་བཞིན། ཞྗེས་འཆད་

པར། འདི་ལྟར་གང་ལ་དངོས་གང་མྗེད། །དྗེ་ལ་དྗེར་ཤྗེས་ཡོད་མ་ཡིན། །བདྗེ་བ་མིན་ལ་

བདྗེ་སོགས་དང་། །དཀར་བ་རྣམས་ལ་མི་དཀར་བཞིན། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །དངོས་སུ་

མྱོང་བ་མི་འཐད་པ་ནི། རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་སུ་མྱོང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤྗེས་

པའི་རས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་མྗེ་ཏོག་བཞིན་ཏྗེ། རྣམ་པ་འདི་ལ་ཤྗེས་པའི་

དོན། །དངོས་སུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། །ཤྗེས་པའི་བདག་དང་བལ་བའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་

མྗེ་ཏོག་ལ་སོགས་བཞིན། །ཞྗེས་སོ། །བརགས་མྱོང་མི་འཐད་པ་ནི། ཤྗེས་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་

པ་བརགས་ནས་མྱོང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་པ་ལ་ཤྗེས་པ་རྣམ་ལྡན་དུ་བསྐྗེད་པའི་

ནུས་པ་མྗེད་པའི་ཕྱིར། རའི་རྭ་བཞིན་ཏྗེ། མྗེད་པ་ནུས་པ་མྗེད་པས་ན། །བརགས་པའང་མི་

རུང་ར་རྭ་བཞིན། །མྗེད་པ་བདག་སྣང་ཤྗེས་བསྐྗེད་པར། །ནུས་པ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་

སོ། །རྣམ་ཤྗེས་འབྗེལ་མྗེད་དུ་ཐལ་བ་ནི། ཤྗེས་པ་མྱོང་བའི་ཚེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་

མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་པ་དང་ཤྗེས་པ་འབྗེལ་བ་མྗེད་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། བདག་གཅིག་དང་

དྗེ་བྱུང་གི་འབྗེལ་བ་གང་ཡང་མྗེད་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། གང་ཕྱིར་དྗེ་ཡོད་ངྗེས་ཚོར་བ། །ཤྗེས་

དང་འབྗེལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །བདག་མྗེད་དྗེ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་།། དྗེ་ལས་བྱུང་བ་མ་
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ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་སོ། །རྗེས་འགའ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པ་ནི། རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་རྒྱུ་

མྗེད་ན་རྗེས་འགའ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བལོྟས་པ་མྗེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་ཡོད་

ན་གཞན་དབང་དུ་ཐལ། རྒྱུ་ལས་སྐྗེས་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། རྒྱུ་མྗེད་ན་ནི་གང་ཞིག་གིས། །རྗེས་

འགའ་འབྱུང་བ་འདི་རུ་འགྱུར། །རྒྱུ་དང་ལྡན་ན་གང་ཞིག་གིས། །གཞན་གི་དབང་ལས་

བཟློག་པར་འགྱུར། །ཞྗེས་སོ། །འཛིན་རྣམ་འབའ་ཞིག་པར་ཐལ་བ་ནི། གལ་ཏྗེ་གཟུང་

རྣམ་མྗེད་ན་ནི། ཤྗེས་པ་ཆོས་ཅན། འཛིན་རྣམ་འབའ་ཞིག་པར་ཐལ། གཟུང་རྣམ་མྗེད་

པའི་ཤྗེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུང་རྣམ་གིས་དབྗེན་པའི་ཤྗེལ་སོང་དག་པ་ལྟ་

བུའི་འཛིན་རྣམ་མྗེད་པར་ཐལ། དྗེ་དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། དྗེ་མྗེད་ན་ནི་

ཤྗེས་དྗེ་ཡང་། །རྣམ་པ་མྗེད་པ་ཉིད་ཀིས་འགྱུར། །ཤྗེལ་སོང་དག་པ་འད་བ་ཡི། །ཤྗེས་པ་

རབ་ཏུ་ཚོར་བ་མྗེད། །ཅྗེས་སོ། །གཞན་དབང་དུ་ཐལ་བ་ནི། ཁོ་ན་རྗེ། དོན་ལ་མྗེད་ཀང་

འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཡིན་ཟྗེར་ན། རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་དབང་

དུ་ཐལ། འཁྲུལ་བ་ལ་རག་ལས་པའམ་འཁྲུལ་བའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏྗེ། འདི་ནི་

འཁྲུལ་བས་ཤྗེས་ཞྗེ་ན། དྗེ་ཅི་འཁྲུལ་ལ་རག་ལས་སམ། །དྗེ་ཡི་མཐུ་ཡིས་འབྱུང་ན་ནི། །དྗེ་

ཡང་གཞན་གི་དབང་ཉིད་དོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྗེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས་

ཀང་། ལུགས་འདིས་སྔོ་སྗེར་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དངོས་པོར་འདོད་དྗེ། ཆོས་ཀི་གགས་

པའི་བཞྗེད་པ་ཡང་དྗེ་ལྟར་འགྗེལ་བས་ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་བདྗེན་པ་ལྟར་འདོད་པའི་དབུ་

མ་བའོ།། ཞྗེས་སྔོ་སྗེར་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དངོས་པོར་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་རྣམ་

བདྗེན་པ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་ཡིན་གི། ཡང་དག་ཀུན་རོབ་འདོད་ཚུལ་གིས་རྣམ་

བདྗེན་པ་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀི་གགས་པའི་བཞྗེད་པ་

ཡང་དྗེ་ལྟར་འགྗེལ་ཞྗེས་པའང་། དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྗེལ་དུ། དྗེ་དག་རྣམ་པ་ལས་རིགས་

མཐུན་པའི། ཞྗེས་སོགས་རྣམ་འགྗེལ་གི་ལུང་དངས་ནས་གཟུང་འཛིན་གངས་མཉམ་པ་

བཀག་པས་ན། རྣམ་འགྗེལ་རང་ལུགས་སྗེམས་ཙམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མྗེད་པའི་ལུགས་

སུ་འགྗེལ་བར་བཤད་པ་ཡིན་གི། རྣམ་འགྗེལ་རང་ལུགས་རྣམ་བདྗེན་པ་དང་མཐུན་
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ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས།

པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་སུ་འགྗེལ་བར་བཤད་པ་མིན་ཏྗེ། དབུ་མ་རྒྱན་འགྗེལ་

བར། གང་གི་དངོས་རྣམ་ངྗེས་བརགས་ན། །ཞྗེས་སོགས་དང་། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དོན་བསམ་

པ། །ཞྗེས་སོགས་རྣམ་འགྗེལ་གི་ལུང་དངས་ནས་བདྗེན་གྲུབ་ཀི་གཅིག་དང་དུ་བལ་

དུ་གྲུབ་པ་ལ། དབུ་མ་རྒྱན་དཀའ་འགྗེལ་ལས། དངོས་སུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། ཚད་མ་

རྣམ་འགྗེལ་ལ་སོགས་པར་རྣལ་འབོྱར་སོྤད་པའི་ཚུལ་བཤད་པའི་སབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

རོ། །ཞྗེས་པ་ནས། རིགས་པ་ཐུན་མོང་བའི་ཕྱིར་སོབ་དཔོན་གི་ཚིག་འདི་ཐམས་ཅད་དུ་

རུང་བ་ཉིད་དུ་བསམས་པའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །

༼ཞ༽གསྗེར་ཕྗེང་ལས། ཁ་ཅིག་ནི་བླ་མ་བཟང་བོ་འཕགས་པ་གོལ་སྗེ་ལ་འདོད་

པར་ཚིག་གསལ་ལས་སོ། །ཞྗེས་ཁ་ཅིག་གི་འདོད་པ་བཀོད་ཀང་དྗེ་ཞི་བ་འཚོ་ཡིན་པ་

རྗེའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །

༼ཟ༽ལུང་འདིས་སྗེང་བཟང་རྣམ་རྫུན་པ་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་པ་ཡང་དཔྱད་

གཞི་ཤིན་ཏུ་ཆྗེ་བ་ཡིན་ཏྗེ། ལུང་འདིའི་དོན་ནི་རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་རྒྱན་ལས། གཟུང་བ་

རས་གཞན་མྗེད་ན་གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་འཛིན་པ་མ་འཁྲུལ་བ་མྗེད་དོ་

སྙམ་དུ་རྗེས་ཀི་གནས་སབས་སུ་ངྗེས་པར་སྗེམས་པས་འཛིན་པའི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་

རྣམ་པར་རིག་པ་མ་འཁྲུལ་བར་འཛིན་པ་ཙམ་དྗེ་ཡང་བསལ་ཏྗེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་

སུ་མྗེད་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་འབའ་ཞིག་འདི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ངྗེས་

པར་བྱས་ནས་ཡིད་ལ་བྱྗེད་པའོ། །འདི་ནི་རོགས་པ་དྗེའི་ལག་རྗེས་ལ་གཉིས་མྗེད་ཀི་

ཤྗེས་པ་བདྗེན་འཛིན་མ་སངས་པའི་དོན་ཡིན་གི། བདྗེན་ཞྗེྗེན་རང་སོབས་ཀིས་འདྗེན་

པ་དང་། བདྗེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་འཆའ་བའི་དོན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །སྔར་བཤད་

པ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་འཛིན་པ་འཁྲུལ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་། 

མ་འཁྲུལ་བར་འཛིན་པ་ལྡོག་པ་རྗེས་ཀི་གནས་སབས་སོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་

ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དྗེ་ཙམ་ལ་རྣམ་བདྗེན་རྫུན་གཉིས་ཀ་འདོད་པ་མཐུན་པའི་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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ཕྱིར་དང་། གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་འཛིན་པ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པར་རྣམ་

བདྗེན་རྫུན་གཉིས་ཀས་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །

༼འ༽སོབ་དཔོན་ཛེ་ཏཱ་རིའི་དགོངས་ཚུལ་ནི། གལ་ཏྗེ་ཐམས་ཅད་ནུས་མྗེད་

ན། །ཞྗེས་སོགས་ཀིས་ཆོས་གགས་དབུ་མ་བར་གྲུབ་པར་མ་ཟད། སྣ་ཚོགས་རྣམ་ཅན་དོན་

རྣམ་ལ། །ཞྗེས་སོགས་ཀི་གཞུང་འདི་ལས་ཀང་ཆོས་གགས་དབུ་མ་བར་གྲུབ་སྗེ། གཞུང་

འདིར་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བལ་བའི་རིགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྗེན་མྗེད་དུ་གྲུབ་

པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་པ་ཡིན་ལ། དྗེ་ལྟ་ན་ཛེ་ཏཱ་རིའི་ལུགས་ལ། སྣ་ཚོགས་རྣམ་ཅན་དོན་རྣམས་

ལ། །ཞྗེས་སོགས་ཀི་གཞུང་དྗེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྗེན་མྗེད་དུ་བཤད་པའི་གཞུང་ཡིན་གི། 

དབང་ཤྗེས་ཀི་གཟུང་རྣམ་དངོས་མྗེད་དུ་བཤད་པའམ། དབང་ཤྗེས་ལ་རགས་པར་སྣང་

བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་བཤད་པའི་གཞུང་མིན་ཏྗེ། གཞན་དུ་ན། གཞུང་དྗེས་ཆོས་གགས་

དབུ་མ་བར་སྒྲུབ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏྗེ། དབང་ཤྗེས་ཀི་གཟུང་རྣམ་དངོས་མྗེད་སོགས་སུ་

འདོད་པའི་སྗེམས་ཙམ་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྗེའི་ཕྱིར་གཞུང་དྗེ་དངས་ནས་ཆོས་

གགས་དབུ་མ་བར་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཛེ་ཏཱ་རིའི་རང་ཉིད་རྣམ་རྫུན་པ་དང་མཐུན་

པར་སྒྲུབ་དཀའ་བར་སྣང་ཞིང་། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ན། སྣ་ཚོགས་རྣམ་

ཅན་དོན་རྣམས་ལ། །ཞྗེས་སོགས་ཀི་གཞུང་དྗེ་རྣམ་རྫུན་པའི་སོས་ཀི་གཞུང་རོད་མྗེད་མ་

ཡིན་པ་ནི། གཞུང་དྗེའི་ཚིག་དོན་སྔར་བཤད་པས་ཤྗེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ཀང་བློ་

གསར་བ་རྣམས་ལ་དོགས་སོང་གི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་གི། ཀུན་མཁྗེན་མྗེས་པོ་འཇམ་

དབྱངས་བཞད་པའི་རོྡ་རྗེའི་བཤད་ཚུལ་ལ་ཀན་ཀའི་སབས་ཚོལ་བ་མིན་པའི་ཚུལ་འདི་

གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་ཤྗེས་པར་བྱའོ། །

༼ཡ༽དངོས་པོར་མྗེད་པ་རྣམ་རྫུན་པ་ལྟར་འདོད་པའི་ཞྗེྗེས་འདོན་དགོས་པས་

ན། འདིར་མྗེད་པ་ཞྗེས་པའི་ཚིག་ཆད་དོ། །



 ཤོག་ངོས།  - 629 -

ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས།

༼ར༽གནས་ཚོད་ལ་བློ་སྗེ་དབང་ཤྗེས་ནི་སྔོ་སྗེར་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་ཁ་

མ་བསྒྱུར་བར་ཤྗེལ་སོང་དག་པ་ཚོན་གིས་ཁ་མ་བསྒྱུར་བ་ལྟར་གནས་མོད་ཀང་། ཉྗེར་

ལྗེན་ལས་སྐྗེས་པའི་དི་མ་སྗེ་ཐོག་མ་མྗེད་པ་ནས་བཞག་པའི་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་

ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་མ་རིག་པས་སྔོ་སྗེར་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་ཤྗེས་

པའི་བདག་ཉིད་གཉིས་སུ་མྗེད་ཅིང་དབྱྗེར་མྗེད་པར་བསྒིབ་པའི་དབང་གིས་སོ་སྐྗེ་ཐ་

མལ་བ་རྣམས་ཀིས་གཞན་གི་གཟུགས་ཏྗེ་ཤྗེས་པ་སྔོ་སྗེར་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་ཁ་

བསྒྱུར་བར་སྣང་ལ། དྗེ་ལ་མཁས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་ཤྗེས་པའི་གནས་ཚུལ་ཇི་

ལྟར་ཡིན་པ་དྗེ་ལྟར་སྔོ་སྗེར་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་ཤྗེས་པའི་བདག་ཉིད་ནི་གཉིས་

སུ་སྗེ་སོ་སོར་མ་འདྗེས་པར་སྣང་ངོ་། །སྗེམས་འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་སྔོ་སྗེར་ལ་སོགས་

པའི་རྣམ་པ་དངོས་པོར་མྗེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་

དད་དུ་ཡང་སྣང་སྗེ། དཔྗེར་ན་རས་སྔགས་ཀིས་བསད་པའི་དབང་གིས་སྒྱུ་མའི་ར་སྣང་

བར་མ་ཟད་དྗེ་ཉིད་ར་ཡིན་པར་ཡང་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །དྗེ་ལྟར་ཤྗེས་པའི་གནས་ཚོད་

རོགས་པའི་མཁས་པ་ལ་ནི་སྔོ་སྗེར་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དྗེ་དངོས་པོར་མྗེད་པའི་ཀུན་

བརགས་ཡིན་ཞྗེས་པའོ། །ཤྗེར་ཕྱིན་ཚིགས་བཅད་དགུ་བ་འགྱུར་མི་འད་བ་གཉིས་དང་

དྗེའི་འགྗེལ་བ་རྣམས་སུ་ལུང་འདིའི་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་བས་ན་འདི་ནི་ཚིགས་

བཅད་དགུ་བའི་གཞུང་མིིན་ནམ་སྙམ་མོ། །

༼ལ༽མྗེད་པའི་དངོས་པོ་བདག་མྗེད་པ། །དྗེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཆོས་གནས་

དང་། །རྣམ་པར་མི་རོག་བློའི་གཟུང་དྗེ། །དྗེ་ཤྗེས་པར་ནི་བྱ་བ་ཡང་། །དམིགས་པ་ལ་ནི་

བརྗེན་བྱས་ནས། །མི་དམིགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྗེ། །ཞྗེས་སོགས་གསུངས་ཏྗེ། གཟུང་འཛིན་

གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་དངོས་པོའི་སྗེང་གི་བདག་མྗེད་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་དྗེ་བཞིན་ཉིད་དང་

ཆོས་རྣམས་ཀི་གནས་ལུགས་དང་རྣམ་པར་མི་རོག་པའི་བློའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ཏྗེ། དྗེ་

ཤྗེས་པར་བྱ་ཚུལ་ཡང་དམིགས་པ་ལ་ནི་བརྗེན་ནས་སུ་ཞྗེས་སོགས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་
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གསུངས་སོ། །

༼ཤ༽སབས་འདིའི་ར་བ་ནི་ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས། འདིར་བཤད་དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་བཀའ་ཀུན། །ཁོ་བོ ་ཅག་གི་ཚད་མ་ཡིན། །ཚད་མ་ཡིད་ཆྗེས་ལུང་ཡིན་

ཕྱིར། །བཟང་བོ་དག་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱྗེད། །ཅྗེས་སོགས་བྱུང་སྗེ། དྗེ་ལ་བརོད་བྱ་བསླུ་མྗེད་

པའི། །ཞྗེས་པ་མི་སྣང་བ་ནི་འགྱུར་ཁད་ཡིན་ནམ་དཔྱད་དོ། །

༼ས༽ཚད་མ་དང་བཅས་པ་ཞྗེས་པ་བདྗེན་གྲུབ་ལྟ་བུ་དགག་བྱ་དོན་དམ་མ་

ཡིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་དམ་བསན་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་གི། སྒས་ཟིན་གི་

དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་མིན། ཞྗེས་བཤད་པ་ཡོད་ཀང་། སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་བཤད་

པ་ནི་འཐད་པ་ཡིན་ཏྗེ། གང་དུ་ཡང་ཞྗེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་ཚད་མ་དང་བཅས་པ་

ཞྗེས་པ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་བྱྗེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆྗེན་པོས་ཀང་ཚད་

མ་དང་བཅས་པ་ཞྗེས་པའི་དོན་སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་དུ་འགྗེལ་བའི་ཕྱིར་ཏྗེ། ལྗེགས་

བཤད་སྙིང་བོ་ལས། ཇི་ལྟར་བསན་པ་ལྟར་གི་དོན་ཡོད་མྗེད་ལ་དང་ངྗེས་སུ་བྱྗེད་ན་

ཚད་མ་དང་བཅས་པས་ཆོག ཅྗེས་དང་། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདྗེན་པའི་སྐྗེ་བ་མྗེད་པར་

གསུངས་པ་ནི་ཚད་མ་དང་ཡང་ལྡན་ལ་ཇི་ལྟར་བསན་པའི་དོན་དྗེ་ཆོས་དྗེའི་དྗེ་ཁོ་ན་

ཉིད་མིན་པར་དོན་གཞན་དུ་ཡང་དང་མི་ནུས་པ་དྗེ་འད་བའི་མདོ་སྗེ་རྣམས་ངྗེས་པའི་

དོན་ཏྗེ། འདྗེན་ཚུལ་གཉིས་གང་གི་སོ་ནས་ཀང་གཞན་དུ་དང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་

རོ། །ཞྗེས་དང་། དགག་བྱ་ལ་ཁད་པར་སབས་འདིར་མ་སྦར་བའི་སྐྗེ་བ་མྗེད་པ་ལ་སོགས་

པ་སྒ་ཇི་བཞིན་མིན་པས་ངྗེས་དོན་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མི་གཟུང་སྗེ་དཔྗེར་ན་འབུམ་

ལས་དྗེ་ཡང་འཇིག་རྗེན་གི་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་གི་དོན་དམ་པར་ནི་མིན་ནོ། །ཞྗེས་ཆོས་

རྣམས་ཀི་སྐྗེ་བ་སོགས་ལ་སབས་གཅིག་ཏུ་སྦར་ན་སབས་གཞན་དུ་དོན་གིས་སྦར་ཟིན་

པས་དངོས་སུ་མ་སྨོས་པ་དྗེ་དག་ཀང་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁབ་སྗེ། འདི་ནི་དོན་དམ་གི་ཁད་པར་དོན་གིས་སྦར་བའི་མདོ་རྣམས་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་
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ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས།

མ་ཡིན་པས་ངྗེས་དོན་གི་མདོ་མིན་ནོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྗེལ་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་གང་

ཞིག དྗེ་འད་བའི་མདོ་རྣམས་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ན་སྒ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་ཀང་ངྗེས་

དོན་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་པའི་གསུང་གིས་དོགས་པ་སྗེལ་དགོས་ཀི། སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ནོ་

ཞྗེས་པའི་གསུང་གིས་དྗེ་འད་བའི་དོགས་པ་སྗེལ་མི་ནུས་པར་མ་ཟད། འཆད་པ་ལ་མི་

མཁས་པར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་མཐོང་ཆྗེན་མོར་ཡང་། འདིའི་དོན་ཇི་ལྟར་

བསན་པ་ལྟར་གཟུང་དུ་མི་རུང་བར་དགོངས་པ་བཤད་ནས་དོན་གཞན་ལ་དང་དགོས་

པའམ་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་གཟུང་བས་ཆོག་ཀང་དྗེ་ཙམ་ཞིག་ནི་མཐར་ཐུག་པའི་དྗེ་ཁོ་ན་

ཉིད་མ་ཡིན་གི་དྗེ་ལས་གཞན་དུ་ད་དུང་དྗེའི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཙལ་དགོས་པས་ན་དང་

བའི་དོན་ནམ་དོོན་དང་དགོས་པའོ།། ཞྗེས་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པ་དང་ཀུན་རོབ་གཙོ་

བོར་བསན་པའི་མདོ་གང་རུང་ལ་དང་དོན་གི་མདོ་ཡིན་པས་ཁབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་

རོ། །

༼ཧ༽མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདྗེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀི་ཁད་པར་ཕྱྗེ་བ་འགོག་

པར་བཞྗེད་ནས་དྗེ་ལྟར་དངས་སོ། །ཞྗེས་འདོན་པར་བྱའོ། །

༼ཨ༽རོྡར་གཅོད་དང་དཀོན་བརྗེགས་ཀི་ལུང་འདི་གཉིས་དགག་བྱ་ལ་དོན་

དམ་པ་སོགས་ཀི་ཁད་པར་དོན་གིས་སྦར་བ་ཡིན་ཏྗེ། མདོ་དྗེ་གཉིས་ཀི་སབས་གཞན་དུ་

དོན་དམ་པ་སོགས་ཀི་ཁད་པར་དངོས་སུ་སྦར་བའི་ཚིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ལྗེགས་

བཤད་སྙིང་བོས་གྲུབ། ཅྗེས་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་དོགས་པ་བཀོད་པ་ཡང་ཡོད་ལ། 

དཀོན་བརྗེགས་འཁོར་ལོ་བར་བ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཡང་དཔྱད་པའི་གཞི་ཡིན་ནོ། །ཁ་

ཅིག རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ། དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་པའི་ཁད་པར་དངོས་སུ་སྦར་བའི་

འཁོར་ལོ་བར་བ་དྗེ་ནི་འདིར་བསན་འཁོར་ལོ་བར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདི་ཉིད་ལས། 

འདིར་བསན་འཁོར་ལོ་བར་བའི་མཚན་གཞིར་དགག་བྱ་ལ་ཁད་པར་མ་སྦར་བ་དག་

འཛིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྗེ། དྗེ་ནི་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་ཙམ་ཡིན་
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པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག མདོ་དྗེ་ནི་འདིར་བསན་འཁོར་ལོ་བར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དྗེ་

སྗེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་འདིར་བསན་འཁོར་ལོ་བར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྗེ། 

དབུ་སྗེམས་ཀི་ཤིང་ར་ཆྗེན་པོ་རྣམས་ཡུམ་གི་མདོ་དང་ངྗེས་ཀི་ཁད་པར་མི་འད་ཡང་། 

འདིར་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པའི་མཚན་གཞིར་བཞྗེད་པ་ལ་ནི་འདའོ། །ཞྗེས་རྣམ་

བཤད་སྙིང་བོ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟྗེར་ན། དྗེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁབ་པ་སྒྲུབ་

བྱྗེད་ཀི་གཞུང་དྗེ་ནི་ར་བའི་རགས་མ་གྲུབ་པའི་ཤྗེས་བྱྗེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁོ་ན་

རྗེ། སྗེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། དོན་དམ་པའི་ཁད་པར་དངོས་སུ་སྦར་བའི་འཁོར་ལོ་

བར་བ་དྗེ་འདིར་བསན་འཁོར་ལོ་བར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་མྗེད་པར་

འཛིན་པ་དྗེ་འདིར་བསན་འཁོར་ལོ་བར་བ་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་ཏྗེ། ལྗེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། དགོངས་འགྗེལ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་དང་སྐྗེ་འགག་

སོགས་མྗེད་པར་གསུངས་པ་ལ་དྗེ་ཁོ་ནའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་

པ་བཀག་ཀང་། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མྗེད་པ་སོགས་སུ་འཛིན་པ་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་

འཛིན་པའི་དོན་དུ་བྱས་ནས་དྗེ་འགོག་པ་མ་གསུངས་ལ། ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་

ཁབ་སྗེ། ལུང་འདི་ནི་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་པར་མྗེད་པ་དྗེ་འདིར་བསན་

འཁོར་ལོ་བར་བའི་དངོས་ལ་གནོད་པ་འཇུག་ཡུལ་གི་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་བཤད་

པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་འདིར་བསན་འཁོར་ལོ་བར་བའི་སྒས་ཟིན་

སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་ཡོད་མྗེད་གཉིས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། འདིར་བསན་འཁོར་ལོ་བར་བ་

ལ་དང་ངྗེས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རྗེ། སྗེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། 

དགོངས་འགྗེལ་ལས་སྐྗེ་འགག་སོགས་དོན་དམ་པར་མྗེད་པར་འཛིན་པ་འཁོར་ལོ་བར་

བ་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་པའི་དོན་དུ་བྱས་ན་དྗེ་འགོག་པ་མ་གསུངས་པར་ཐལ། རང་

རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་དྗེ་ལྟར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྗེ། དྗེ་ལ་གྲུབ་མཐའི་དབང་

གིས་འདོད་ཚུལ་མི་འད་བའི་ཕྱིར་ཏྗེ། དྗེ་གཉིས་ཀི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དང་

རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་དོན་གཅིག་ཡིན་མིན་གི་ཁད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །
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ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས།

༼ཀ༽མི་སྐྗེ ་བ་ཞྗེས་པ་དཔྗེ་མ་དག་སྗེ ། སྐྗེ ་བ་སོགས་མཐོང་བ་དང་ཆོས་

གསུངས་པ་མཐོང་བ་ཞྗེས་འདོན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སབས་འདིར་རོད་ལན་གཉིས་བྱུང་

སྗེ། ཁ་ཅིག །ཤྗེར་མདོ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མྗེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་དང་དོན་ཡིན་ཏྗེ། 

དགོངས་འགྗེལ་སོགས་ལས་དྗེ་དག་གི་དགོངས་པ་བསན་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་བརད་པའི་

ལན་དུ། དྗེའི་ཕྱིར་དགོངས་པ་བསན་པ་ཡང་ཞྗེས་སོགས་བྱུང་བ་དང་། དྗེ་ལ་ཁ་ཅིག 

དགོངས་འགྗེལ་ལས་འཁོར་ལོ་བར་བ་དང་དོན་དུ་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དྗེས་

དྗེ་ངྗེས་དོན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་བརད་པའི་ལན་དུ། དྗེ་ལ་འགལ་སྐོན་མྗེད་དྗེ། དྗེས་

དང་དོན་དུ་འགྗེལ་རྒྱུའི་འཁོར་ལོ་བར་བ་དང་ངྗེས་དོན་དུ་སྒྲུབ་རྒྱུའི་འཁོར་ལོ་བར་བ་

གཉིས་མདོ་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་ནི་དབུ་མ་སྣང་

བར་བཤད་པ་དང་གཉིས་པ་ནི་དྗེར་མ་བཤད་པའི་རོད་ལན་ཡིན་ནོ། །

༼ཁ༽དོན་དམ་པའི་ཁད་པར་མ་སྦར་བའམ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ཀང་ངྗེས་

དོན་གི་བཤད་པ་མྗེད་པ་ནི་དང་དོན་ཡིན་ལ། ཞྗེས་པའོ། །

༼ག༽སྗེམས་ཙམ་པ་ན་རྗེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མྗེད་པར་འདོད་པ་

མི་འཐད་དྗེ། མདོ་ལས། དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སྗེམས་ཉིད་དྗེ། །ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པ་

ཡིན། །ཞྗེས་སོགས་ཀིས་ཕྱི་དོན་དོན་དམ་པར་མྗེད་ལ་སྗེམས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་

བཤད་པ་དང་། དགོངས་འགྗེལ་དང་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་སོགས་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་

སྗེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་སུ་བསན་པའི་ཕྱིར་དོན་གིས་ན་སྗེམས་ཁོ་ན་དོན་དམ་པར་

ཡོད་ཀི་ཕྱི་དོན་ནི་མིན་ནོ་ཞྗེས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་བརད་པ་ལ། རང་རྒྱུད་པས། ཕྱི་དོན་

ཀང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ཐལ། མདོ་དྗེ་དག་ལས་སྗེམས་བཞིན་དུ་ཕྱིའི་གཟུགས་ཀང་

ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་མགོ་མཚུངས་སུ་བརད་པའི་ལན་དུ། སྗེམས་ཙམ་པ་ན་

རྗེ། དྗེ་ལ་ཁབ་པ་མྗེད་དྗེ། ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་གཞན་

ལས་ཀང་དྗེ་ཡོད་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྗེས་ན་མདོ་འགའ་ཞིག་ལས་ཕྱི་དོན་ཡོད་
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པར་གསུངས་པ་ནི། གདུལ་བྱ་བློ་དམན་པ་རྣམས་གང་ཟག་གི་བདག་མྗེད་ལ་ཞུགས་

པའི་ཆྗེད་དུ་གསུངས་པའི་ལྡྗེམ་དགོངས་ཡིན་ནོ་ཞྗེ་ན། དྗེ་ལ་རང་རྒྱུད་པས། སྗེམས་དོན་

དམ་པར་ཡོད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དྗེ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 

མདོ་གཞན་ལས་ཀང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྗེས་ན་ཕྱི་དོན་མྗེད་ལ་

སྗེམས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི་རྗེ་ཞིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྗེན་མྗེད་དུ་

རོགས་མི་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རིམ་གིས་དོན་དམ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཞུགས་པའི་ཆྗེད་

དུ་གསུངས་པའི་ལྡྗེམ་དགོངས་ཡིན་པར་ཟུངས་ཤིག །ཅྗེས་བཤད་དོ། །

༼ང༽གལ་ཏྗེ་དངོས་སྨ་བ་ཁྗེད་རང་རྣམས་ཀང་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱྗེད་ཀི་རིགས་

པས་དཔྱད་པ་མིན་པར། རང་མཚན་སྣང་བ་ལ་ལོྟས་ཏྗེ་ཚད་མ་གཞན་གིས་གནོད་པ་

མྗེད་པའི་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ན་ནི་འུ་བུ་ཅག་འདོད་ཚུལ་

མཚུངས་པ་ཡིན་ལ། གལ་ཏྗེ་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་ནི་རྣམ་བཞག་

ཐམས་ཅད་འཁྲུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞྗེས་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་སྔར་བཤད་པའི་གནོད་

མྗེད་ཀི་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་འདི་ལ་དོན་དམ་པའི་དཔྱད་པ་

མི་འཇུག་གོ །དྗེས་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱྗེད་ན་དོན་གཞན་དུ་སྗེ་མྗེད་པར་སོང་བས་

མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞྗེས་པའ།ོ །དཔྱད་ན་ཆོས་རྣམས་མི་རྙྗེད་

དྗེ། །ཞྗེས་སོགས་ནི་བདྗེན་གཉིས་ཀི་གཞུང་མིན་པས་ན། གཞན་དུ་སོང་བས་གནོད་པར་

འགྱུར། །ཞྗེས་དཔྱད་ན་མི་རྙྗེད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དྗེ་བཞིན་དུ། ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ་ཚིག་ལྷུག་

ཡིན་པ་ལ་ཡིག་ནོར་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །

༼ཅ༽མ་བརགས་གཅིག་པུ་ཉམས་དགའ་བ། །ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ་དབུ་མའི་གཞུང་

ནས་བྱུང་བའི་མ་བརགས་པ་ནི། དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕོྱགས་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཤྗེས་

པ་ལ་བྱ་ཡི།  རྣམ་པར་མི་རོག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀང་མིན་ལ། རོག་པ་མྗེད་པ་ཙམ་ཡང་མིན་

ནོ་ཞྗེས་པའོ། །
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ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས།

༼ཆ༽བདྗེན་གྲུབ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་གང་ལ་བྱྗེད་ཅྗེ་ན། ཞྗེས་པ་

ཡིན་པས་ན་འདིར་ཡི་གྗེ་ཆད་པར་མངོན་ནོ། །

༼ཇ༽གཅིག་དང་དུ་བལ་གིས་འདུས་བྱས་མ་བྱས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅྗེས་

པའོ། །

༼ཉ༽དཀའ་འགྗེལ་ལས། ཁབ་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པ་སྗེ ། 

དཔྗེར་ན་བདག་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། དྗེའི་

ཁབ་མ་ཁབ་ནི་མུ་སྗེགས་བྱྗེ་རིག་གཉིས་ཀིས་རས་དགུ་ལས་ས་ཆུ་མྗེ་རླུང་ཡིད་ཀི་

རས་ནི་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཕྱིར་མ་ཁབ་པའི་རས་དང་། བདག་ཕོྱགས་མཁའ་དུས་ཀི་

རས་བཞི་ནི་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཕྱིར་ཁབ་པའི་རས་སུ་འདོད་པ་དྗེའི་དབང་དུ་བྱས་

སམ་སྙམ་མོ། །འོན་ཀང་རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་དབུ་མ་རྒྱན་གི་བརྗེད་བྱང་ལས། གཞན་སྗེ་བས་

བཏགས་པའི་རག་དངོས་གཙོ་བོ་དང་། རང་སྗེས་བཏགས་པའི་རག་དངོས་འདུས་མ་

བྱས་གསུམ་དང་། གནས་མའི་བུས་བཏགས་པའི་བརོད་དུ་མྗེད་པའི་གང་ཟག་གཅིག་

བདྗེན་དགག་པ་རྣམས་ནི་ཁབ་པའི་གཅིག་བདྗེན་དགག་ཅྗེས་པའི་ས་བཅད་ཀི་ཁོངས་

སུ་བཤད་པ་ལྟར་ལང་སྐ་གྲུབ་མཐར་ཡང་བཤད་པས་ན་དྗེ་དག་གི་དགོངས་པ་གང་

ཡིན་དཔྱད་པར་བྱ་སྗེ། དབུ་མ་རྒྱན་ར་འགྗེལ་སོགས་སུ་དྗེ་ལྟར་བཤད་པ་མྗེད་ཅིང་། རྗེ་

རང་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྒྱན་གི་བརྗེད་བྱང་ལས་ཀང་དྗེ་ལྟར་མ་གསུངས་པའི་

ཕྱིར་རོ། །དབུ་མ་རྒྱན་ལས། རྡུལ་ཕན་རང་བཞིན་མྗེད་གྲུབ་པ། །དྗེ་ཕྱིར་མིག་དང་རས་

ལ་སོགས། །བདག་དང་གཞན་སྨས་མང་བོ་དང་། །རང་བཞིན་མྗེད་པར་མངོན་པ་

ཡིན། །ཞྗེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཤྗེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་སྗེས་སྨས་པའི་ཕུང་ཁམས་

སྐྗེ་མཆྗེད་དང་། གཞན་སྗེས་སྨས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གི་རས་ལ་སོགས་པ་བདྗེན་པའི་

རང་བཞིན་མྗེད་པར་མངོན་ཞིང་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏྗེ། རྡུལ་ཕན་བདྗེན་པའི་རང་བཞིན་མྗེད་

པ་དྗེའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཡོད་དྗེ། རང་སྗེས་གཟུགས་ཅན་བཅུ་རྡུལ་ཕ་རབ་བསགས་པའི་
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རང་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་སྗེ་བས་ཡན་ལག་གི་རས་རྡུལ་ཕན་གིས་

བརམས་ཤིང་། གཟུགས་དི་ལ་སོགས་པ་དྗེའི་ཡོན་ཏན་དང་། འདྗེགས་འཇོག་ལ་སོགས་

པའི་ལས་དང་། ཡོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་སྤི་ཆྗེན་པོ་དང་། ཉི་ཚེ་བ་དང་། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་

པ་དྗེ་ལ་འདུ་བའི་ཁད་པར་རྣམས་རགས་པ་ཡན་ལག་གི་རས་ལ་འདུ་འབྗེལ་གྲུབ་པར་

ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དྗེས་ན་འདུས་མ་བྱས་བདྗེན་པར་གྲུབ་པ་ཡང་སྔར་བཀག་ཟིན་

པས་ན་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་བདྗེན་གྲུབ་ཀི་རང་བཞིན་མྗེད་པར་ཤིན་ཏུ་

གསལ་ལོ་ཞྗེས་པའོ། །

༼ཏ༽གཏན་ཚིགས་དྗེའི་ཚུལ་སྒྲུབ་ལུགས་གཞན་རྣམས་ས་ཞིང་། ཕོྱགས་ཆོས་

སྒྲུབ་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆ་བཅས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཆ་བཅས་དང་བདྗེན་གྲུབ་ཀི་

གཅིག་གི་གཞི་མཐུན་འགོག་པ་གཉིས་ཅུང་ཟད་དཀའ་བས་ན། རྒྱས་པར་དབུ་མ་རྒྱན་

ར་འགྗེལ་དང་རྗེ་རང་གིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྒྱན་གི་བརྗེད་བྱང་དང་ལང་སྐ་གྲུབ་

མཐའ་སོགས་ལས་ཤྗེས་པར་བྱ་ལ། མདོར་བསྡུས་ན་ལྗེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། ཕ་རོལ་

ལ་འགལ་འདུ་སོན་པའི་མཚམས་མཐར་ཐུག་ནི། རང་གཞན་སྗེ་བས་ཇི་འད་ཞིག་ཁས་

བླངས་པ་ལ་ཡང་དུས་ཀི་རིམ་པའམ་ཡུལ་གི་ཆའམ་ཤྗེས་པའི་ཡུལ་གི་རྣམ་པ་སོགས་ཆ་

དུ་མ་མྗེད་པའི་ཆ་མྗེད་མི་སྲིད་པར་བསན་ནས། ཆ་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་གྲུབ་པ་ན་ཆོས་

གཅིག་ཆ་དུ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཐ་སྙད་པའི་དོན་ལ་མི་འགལ་མོད་དོན་དམ་

པར་གྲུབ་པ་ལ་ནི་ཆ་དང་ཆ་ཅན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ན་འབྗེལ་མྗེད་དང་ངོ་བོ་གཅིག་

ན་ཆ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་ཆ་ཅན་དུ་མར་འགྱུར་བའི་གནོད་པ་བསན་ནས་

ཆོས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོག་སྗེ། ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཏན་ཚིགས་འདི་ཁབ་

བྱྗེད་དང་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་བཤད་པའང་ཡོད་པ་ནི་ཕར་

ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་དུ་གསལ་ལ། རྗེའི་དབུ་མ་རྒྱན་གི་བརྗེད་བྱང་ལས། དྗེ་ཡང་རྒྱུ་དང་

ཁབ་བྱྗེད་མི་དམིགས་པ་ལ། དོན་དང་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་བྱྗེད་གཉིས་གསུངས་པས། འདི་ནི་
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ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས།

ཁབ་བྱྗེད་མ་དམིགས་པའི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཡིན་གི། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་མིན་པས། 

དོན་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡང་དོན་ལྡོག་གི་དོན་དུ་མི་གཟུང་ངོ་། །ཞྗེས་རང་བཞིན་མ་དམིགས་

པ་མིན་པར་གསུངས་པ་དང་། དྗེ་ཡང་དོན་གྲུབ་ཟིན་པ་རགས་སུ་བཀོད་ནས་ཐ་སྙད་

སྒྲུབ་པ་ཡིན་མོད་ཀང་། མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་ཆོས་ཅན། མྗེ་མྗེད་དྗེ། མྗེ་ཚད་མས་མ་

དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ་མཚན་ཉིད་དུ་འགོ་རྒྱུ་རགས་སུ་བཀོད་ནས་མཚོན་བྱར་

འགོ་རྒྱུ་སྒྲུབ་པ་དང་འད་བར་གོ་བར་མི་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །འདིར་རོད་པ་སངས་ཚུལ་

སོགས་གཞན་དུ་སྤོས་ཟིན་ཞྗེས་པ་ནི་འཇམ་དབྱངས་ལྗེགས་པ་ཆོས་འབོྱར་གི་བཤད་

ཚུལ་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་བཀག་པ་དྗེ་ཡིན་ནོ། །

༼ཐ༽དྗེའི་རགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གི་མཐུན་དཔྗེ་གཟུགས་བརྙན་གི་ངོ་བོ་ལ་ཕྱི་

ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་རྣམས་ཀི་འདོད་ཚུལ་མི་འད་བ་བྱུང་བ་རྣམས་རྒྱན་རང་འགྗེལ་

དང་མཛོད་ཀི་མཐའ་དཔྱོད་ལས་ཤྗེས་པར་བྱའོ། །ལོྡག་ཁབ་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། གཅིག་དང་དུ་

མ་མ་གཏོགས་པར། །ཞྗེས་སོགས་ཏྗེ། གོ་སའོ། །

༼ད༽དངོས་སྨ་བ་ན་རྗེ། གང་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་གི་ཡུལ་ཅན་

ཡིན་པས་ཁབ་སྗེ། དཔྗེར་ན་དོན་དམ་པའི་ཡུལ་ཅན་གི་ཚད་མ་བཞིན། གཟུགས་སོགས་

འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ཀང་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་པའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ལ་གནོད་

པ་ཅན་གི་ཚད་མ་མྗེད་པས་ཡང་དག་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་ལ། དྗེར་མ་

ཟད་ཡང་དག་པར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མྗེད་པའི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ཡང་ཡོད་

དྗེ། ཞྗེས་པའོ། །

༼ན༽དྗེ་བས་ན་སྐྗེ་བས་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཁབ་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་སོགས་ཀི་གཞུང་འདི་

ནི་སྣར་ཐང་དཔར་མ་ལས་འདི་དང་ཚིག་ཟུར་མི་འད་བར་བྱུང་ངོ་། །གང་ལྟར་ཡང་དོན་

ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏྗེ། དོན་དམ་པར་སྐྗེ་ན་མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་སྐྗེ་བས་ཁབ་པའི་
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ཕྱིར། མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་སྐྗེ་བ་ལྡོག་ན་དོན་དམ་པར་སྐྗེ་བ་ཡང་ལོྡག་པར་འགྱུར་

བས། གཏན་ཚིགས་མ་ངྗེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྗེ་ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྐྗེ་

བས་མ་ཁབ་སྗེ། རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ན་བུ་ལ་སོགས་པ་མི་བདྗེན་ཡང་སྐྗེ་བར་སྣང་བའི་

ཕྱིར། ཞྗེས་པའོ། །སྐྗེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཁབ་ཏུ་ཟིན་ཀང་ཞྗེས་སོགས་ཀི་དོན་ནི། སྐྗེ་ན་

ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པས་ཁབ་ཀང་། དྗེ་ལ་བདྗེན་གྲུབ་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པས་ཁབ་པར་

སྒྲུབ་མི་རུང་སྗེ། ཁབ་བྱྗེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཁབ་བྱ་བདྗེན་གྲུབ་ཀི་ངོ་བོ་ཉིད་

ཡོད་པ་སྒྲུབ་པས་ཁབ་པ་མྗེད་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་ཤིང་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཤིང་ཤ་བ་

ཡོད་པར་སྒྲུབ་པས་མ་ཁབ་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་པའོ། །

༼པ༽མྱུ་གུ་སྔར་མྗེད་པ་གསར་དུ་དོན་དམ་པར་མི་སྐྗེ་སྗེ། སྔར་མྗེད་པ་གསར་

དུ་སྐྗེ་བ་ནི་རྒྱུ་རྐྗེན་ལ་ལོྟས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར་སྐྗེ་ན་

རྒྱུ་རྐྗེན་ལ་ལོྟས་པ་མི་རུང་བས། དུས་གཅིག་ལ་མྗེད་ན་མོ་གཤམ་གི་བུ་བཞིན་དུ་དུས་

ཐམས་ཅད་དུ་མྗེད་དགོས་སོ། །སྔར་ཡོད་ན་སར་ཡང་སྐྗེ་མི་དགོས་ཏྗེ། རང་གི་བདག་

ཉིད་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དཔྗེར་ན་ཤྗེས་པ་བཞིན་ཞྗེས་པའོ། །

༼ཕ༽དངོས་པོ ་རྣམས་དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་སྐྗེ ་ན་རག་པའི ་རྒྱུ་ལས་

སྐྗེའམ་མི་རག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྗེ། དང་བོ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་རྣམས་རིམ་ཅན་དུ་སྐྗེ་མི་སྲིད་

པར་དངོས་པོ་རིལ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྗེ་བ་དང་དངོས་པོ་གཅིག་ཀང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྗེ་

བའམ་ཡང་ན་ལན་གཅིག་ཀང་མི་སྐྗེ་བར་འགྱུར་རོ། །མི་རག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྗེ་ན་འབས་

བུའི་དུས་ན་ཞིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྗེའམ། འབས་དུས་ན་མ་ཞིག་པ་ལས་སྐྗེ། དང་བོ་ལྟར་

ན་ཞིག་པ་དངོས་མྗེད་ཡིན་པས་རྒྱུར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་འབས་བུ་རྒྱུ་མྗེྗེད་དུ་སྐྗེ་བར་

འགྱུར་ཞིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྒྱུ་འབས་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་བས་བསྐྗེད་བྱ་སྐྗེྗེད་བྱྗེད་

དུ་འགལ་ལོ། །འོན་ཏྗེ། མིག་ཤྗེས་སད་ཅིག་དང་བོ་ད་ལྟ་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་ཞིང་། དྗེ་

ལས་མིག་ཤྗེས་སད་ཅིག་གཉིས་པ་དུས་གཉིས་པར་སྐྗེ་བ་ཡིན་པས་འབས་དུས་ན་རྒྱུ་
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ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས།

ཞིག་ཀང་རྒྱུ་དངོས་མྗེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐོན་མྗེད་དོ་ཞྗེ་ན། འོ་ན་སད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དྗེ་གཉིས་

བར་མ་ཆད་དུ་སྐྗེ་བ་དྗེ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀིས་མ་ཆོད་དམ་ཕོྱགས་གཅིག་གིས་མ་

ཆོད། དང་བོ་ལྟར་ན་དུས་མཉམ་དུ་ཐལ་བ་སོ་ན་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཆ་བཅས་

སུ་སོང་བས་ཆ་མྗེད་ཉམས་ལ། དྗེའི་ཕྱིར་བདྗེན་པར་གྲུབ་པ་ཉམས་པས་རྒྱུ་འབས་དོན་

དམ་པར་གཞན་ཡིན་པ་ཁྗེགས་སོ། །སབས་འདིར་སོང་ཐུན་ལས། ཡང་སྣང་བ་ལས། དྗེའི་

ཕྱིར་སོབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་གིས། དོན་དམ་པར་ནང་གི་སྐྗེ་མཆྗེད་གཞན་ལས་མི་སྐྗེ་སྗེ། 

གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ། ཞྗེས་པ་ནས། ཁ་ཅིག་འདི་ལ་མ་ངྗེས་པ་

དང་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་རོད་པར་བྱྗེད་པ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་འབྗེལ་བ་མྗེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མུ་

སྗེགས་ཅན་རྣམས་རྒྱུ་གཞན་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་ཀི་རྒྱུ་དངོས་སུ་གཞན་ཉིད་ལ་སོགས་

པའི་དངོས་པོ་དྗེ་ལྟ་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་བརོད་པ་དྗེ་དག་ལ་སོབ་དཔོན་གིས། དངོས་པོ་

རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་ནི། །རྐྗེན་ལ་སོགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སུན་

དབྱུང་བ་བཤད་དྗེ། དྗེའི་ཕྱིར་དྗེའི་གཞུང་ལུགས་ཀིས་གཞན་ཉིད་མ་གྲུབ་པས་གཞན་

ལས་མི་སྐྗེའོ་ཞྗེས་བསན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞྗེས་ཐ་སྙད་དུ་གཞན་སྐྗེ་ཡོད་པ་དང་། མུ་

སྗེགས་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀིས་བཏགས་པ་ལྟར་གི་གཞན་སྐྗེ་མྗེད་པས་གཞན་

ལས་མི་སྐྗེ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་གསལ་བར་བཤད་ཅིང་། སོབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་གིས། 

ཞྗེས་པ་ནི་ལྗེགས་ལྡན་འབྱྗེད་དང་། དྗེའི་ཕྱིར་ཁ་ཅིག་འདི་ལ་མ་ངྗེས་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་

ཉིད་རོད་པར་བྱྗེད་པ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི། ཞྗེས་པ་ཟླ་བས་ལྗེགས་ལྡན་གི་རགས་སྦོར་དྗེ་

ལ་ཚིག་གསལ་དུ་སྐོན་བརོད་པ་ལ་བསམས་པར་མངོན་ནོ། །ཞྗེས་དང་། ལྗེགས་བཤད་

སྙིང་བོ་ལས། ཞི་བ་འཚོ་དཔོན་སོབ་ལ་སོགས་པས་ཀང་ཟླ་བས་རང་རྒྱུད་བཀག་པའི་

སྐོན་སོང་མཛད་རྒྱུར་སྣང་ཡང་མ་མཛད་དོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་གཉིས་མི་འགལ་ཚུལ་ལ་

ཞིབ་ཆ་ཅུང་ཞིག་དགོས་སོ། །

༼བ༽གཙོ་བོ་ལས་སྐྗེ་བས་རང་ལས་སྐྗེ་བ་དང་དབང་ཕྱུག་ལས་སྐྗེ་བས་གཞན་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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ལས་སྐྗེ་བ་ཡིན་ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྗེ་བར་འདོད་པ་དང་། 

དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མྗེད་པར་སྐྗེ་སྗེ། དཔྗེར་ན་ཚེར་མའི་རྣོ་བ་བཞིན་ཞྗེས་པའི་འདོད་པ་

འགོག་ཚུལ་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་དང་གོ་བར་ཡང་སའོ། །

༼མ༽མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མི་སྐྗེ་སྗེ། རང་གི་རྒྱུའི་དུས་སུ་ཡོད་ན་ཡང་

དོན་དམ་པར་མི་སྐྗེ། རང་གི་རྒྱུའི་དུས་སུ་མྗེད་ན་ཡང་དོན་དམ་པར་མི་སྐྗེ་བའི་ཕྱིར། 

ཞྗེས་པའི་ཡོད་མྗེད་སྐྗེ་འགོག་གི་སོྦར་བ་དྗེའི་ཕོྱགས་ཆོས་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། རང་གི་རྒྱུའི་

དུས་སུ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཡོད་པའི་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་རྐྗེན་གང་གིས་ཀང་

མི་སྐྗེད་དྗེ། རྒྱུ་རྐྗེན་གཞན་གིས་སྔོན་མྗེད་པའི་ཁད་པར་བྱར་མྗེད་པའི་ཕྱིར། དཔྗེར་ན་

ནམ་མཁའི་པདྨ་བཞིན་ནོ། །ཞྗེས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སྐྗེ་བའི་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སྔར་

མྗེད་གསར་དུ་དོན་དམ་པར་མི་སྐྗེ་སྗེ། རང་གི་རྒྱུའི་དུས་སུ་མྗེད་པའི་ཕྱིར། དཔྗེར་ན་

ནམ་མཁའི་པདྨ་བཞིན། ཁབ་སྗེ། དོན་དམ་པར་སྐྗེ་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་དགོས་

པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། དུས་གཅིག་ལ་མྗེད་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་དམ་པར་མྗེད་དགོས་པའི་

ཕྱིར་ཏྗེ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་རྒྱུ་རྐྗེན་ལ་ལོྟས་པ་མི་རུང་བས་ན་རྒྱུ་རྐྗེན་ཚང་བའི་ཚེ་སྐྗེ་

ལ་རྒྱུ་རྐྗེན་མ་ཚང་བའི་ཚེ་མི་སྐྗེ་བའི་ཁད་པར་མྗེད་པའི་ཕྱིར། ཞྗེས་པའོ། །གཞན་ཡང་། 

ས་བོན་གི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་བོན་གི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་སྐྗེ་བ་ལ་ཕོྱགས་པའི་བྱ་

བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག མྱུ་གུ་དང་མྱུ་གུ་སྐྗེ་བའི་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་རྗེན་དང་

བརྗེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞྗེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གིས་ཀང་འགོག་པར་བྱྗེད་དྗེ། འཇུག་

པའི་རྣམ་བཤད་ལས། འདི་ལྟར་འབས་བུ་སྐྗེ་བའི་བྱ་བ་ནི་འདི་སྐྗེ་ཞྗེས་པའི་བྱྗེད་པ་བོ་

མྱུ་གུ་སོགས་ལ་བརྗེན་དགོས་པས་རྗེན་དང་བརྗེན་པའོ། །རྗེན་བརྗེན་པ་དོན་དམ་པར་

གྲུབ་ན་ནི་རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པས། དུས་ནམ་གི་ཚེ་ཡང་བྱ་བ་

རྗེན་དགོས་པས་མྱུ་གུ་སོགས་སྐྗེ་བ་ལ་ཕོྱགས་པའི་དུས་སུ་ཡང་། སྐྗེ་བའི་བྱ་བའི་རྗེན་

དུ་མྱུ་གུ་ཡོད་དགོས་པས་རྒྱུ་འབས་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀིས་གནོད་
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ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས།

པས་མི་འཐད་དོ། །ཐ་སྙད་པའི་སྐྗེ་བ་ལ་ལན་ཅིག་རྗེན་བརྗེན་པར་སོང་ན་དུས་ཐམས་

ཅད་དུ་འགོ་མི་དགོས་པས་མི་མཚུངས་སོ། །ས་བོན་དང་དུས་མཉམ་པའི་མྱུ་གུ་སྐྗེ་བའི་

བྱ་བ་ནི། མྱུ་གུ་སྐྗེ་བ་ལ་ཕོྱགས་པའི་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དྗེ་དང་མྱུ་གུ་གཉིས་སྤིར་རྗེན་བརྗེན་

པ་ཡིན་པ་དང་། བྱ་བ་དྗེའི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་མྗེད་ཀང་བྱ་བ་ཡོད་པ་མི་འགལ་བ་ནི། དཔྗེར་

ན་སྤིར་འབྗེལ་ཡུལ་ཁྗེགས་ན་འབྗེལ་བ་བོ་ལྡོག་པ་དང་། ས་བོན་འབྗེལ་ཡུལ་དང་མྱུ་གུ་

འབྗེལ་བ་བོ་ཡིན་པ་དང་། མྱུ་གུའི་དུས་ན་ས་བོན་ལོག་ཀང་མྱུ་གུ་མི་ལྡོག་པ་མི་འགལ་

བ་བཞིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

༼ཙ༽མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་སྐྗེ་བ་མྗེད་དྗེ། དོན་དམ་པར་རྒྱུ་གཅིག་ཁོ་

ན་ལས་འབས་བུ་གཅིག་ཁོ་ན་མི་སྐྗེ། དོན་དམ་པར་རྒྱུ་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་འབས་བུ་དུ་མ་

མི་སྐྗེ། དོན་དམ་པར་རྒྱུ་དུ་མ་ལས་འབས་བུ་གཅིག་ཁོ་ན་མི་སྐྗེ། དོན་དམ་པར་རྒྱུ་དུ་མ་

ལས་འབས་བུ་དུ་མ་མི་སྐྗེ་བའི་ཕྱིར། ཞྗེས་པའི་མུ་བཞི་སྐྗེ་འགོག་གི་ཕོྱགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་

ནི། རྐྗེན་གསུམ་དང་སྦར་ཏྗེ་བཤད་ན། མུ་དང་བོ་འགོག་པ་ནི། མིག་དབང་གིས་མིག་

དབང་གཉིས་པ་ཁོ་ན་སྐྗེད་དམ་མིག་ཤྗེས་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་སྐྗེད། དང་བོ་ལྟར་ན་འགོ་

བ་ཐམས་ཅད་ལོང་བར་ཐལ། མིག་དབང་ལས་མིག་ཤྗེས་སྐྗེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་

པ་ལྟར་ནའང་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ལོང་བར་ཐལ། མིག་དབང་སད་ཅིག་གཉིས་མཐུད་

ནས་སྐྗེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མུ་གཉིས་པ་འགོག་པ་ནི། མིག་ཤྗེས་ཀི་མྱོང་བའི་ཆ་ནི་དྗེ་

མ་ཐག་རྐྗེན་གི་ལག་རྗེས་དང་། ཡུལ་གི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཆ་ནི་དམིགས་རྐྗེན་གི་ལག་

རྗེས་དང་། ཡུལ་རིས་སུ་ཆད་པ་འཛིན་ནུས་པའི་ཆ་ནི་བདག་རྐྗེན་གི་ལག་རྗེས་མ་ཡིན་

པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་རྒྱུ་གཅིག་ཁོ་ནས་འབས་བུ་དུ་མ་སྐྗེད་པའི་ཕྱིར། མུ་གསུམ་པ་

འགོག་པ་ནི། རྒྱུ་དུ་མས་འབས་བུ་གཅིག་ཁོ་ན་སྐྗེད་ན་མིག་ཤྗེས་ཀི་མྱོང་བའི་ཆ་དང་

ཡུལ་གི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཆ་དང་ཡུལ་རིས་སུ་ཆད་པ་འཛིན་ནུས་ཀི་ཆ་གསུམ་པོའི་ནང་

ནས་གང་རུང་གཅིག་ཁོ་ན་མིག་ཤྗེས་ཀི་རྐྗེན་གསུམ་གའི་ལག་རྗེས་སུ་ཐལ་བས། མིག་
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ཤྗེས་ཀི་ཁད་ཆོས་གཞན་གཉིས་མི་སྲིད་པའམ་རྒྱུ་མྗེད་དུ་སྐྗེས་པར་ཐལ་ལོ། །མུ་བཞི་

བ་དགག་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་གི་མིག་ཤྗེས་ཀི་སྗེང་གི་རྐྗེན་གསུམ་གིས་བཞག་

པའི་ཁད་པར་གསུམ་པོ་དྗེ་དོན་དམ་པར་རྐྗེན་གསུམ་ཚོགས་པས་སྐྗེད་པ་ཡིན་ན། མིག་

ཤྗེས་ཀི་རྐྗེན་གསུམ་གིས་བཞག་པའི་ལག་རྗེས་གསུམ་པོ་དྗེ་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་མྗེད་

ཀང་བློ་ལ་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ནམ། བློ་གང་ལའང་ཐ་དད་པར་མི་སྣང་བ་

ཡིན་ནམ། དོན་དམ་པར་ཐ་དད་པ་ཡིན། དང་བོ་ལྟར་ན་གནས་ཚུལ་གཞན་དུ་གནས་

ནས་སྣང་ཚུལ་གཞན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རྫུན་པར་འགྱུར་གི་བདྗེན་པར་གྲུབ་པ་ཉམས་

སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྐྗེན་གསུམ་གི་ལག་རྗེས་གསུམ་པོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བས་རྒྱུ་དུ་མས་

འབས་བུ་དུ་མ་བྱྗེད་པ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན་མིག་ཤྗེས་དང་མིག་ཤྗེས་ཀི་

ཁད་ཆོས་གསུམ་པོ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་དུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་མིག་ཤྗེས་དང་དྗེའི་

ཁད་ཆོས་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ཐ་དད་མྗེད་དྗེ། དོན་དམ་པར་ཐ་དད་དུ་

ཡོད་ན་འཕགས་པའི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྗེན་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀིས་ཐ་དད་དུ་གཟིགས་དགོས་པ་

གང་ཞིག དྗེས་ཐ་དད་དུ་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་བོ་གྲུབ་སྗེ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་

ན་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་པའི་རགས་ཀིས་དྗེ་དག་དོན་དམ་

པར་ཐ་དད་ཁྗེགས་ལ་དྗེ་ཁྗེགས་པས་དོན་དམ་པར་དུ་མ་ཡིན་པ་ཁྗེགས་པའི་ཕྱིར་དོན་

དམ་པར་རྒྱུ་དུ་མས་འབས་བུ་དུ་མ་སྐྗེད་པ་ཁྗེགས་སོ།།

༼ཚ༽འདིའི་ས་དགུ་ནི་ཕར་ཕྱིན་གི་རྣམ་བཤད་ལས། འགྗེལ་ཆྗེན་དུ། ས་དགུ་

ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་བྱས་ནས། དྗེ་ལམ་གི་སྗེམས་རྗེན་དུ་སོན་པའི་རང་ལུགས་དང་། 

སྗེམས་རྗེན་ས་དགུར་བཤད་པ་ནི། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་དང་། གཟུགས་མྗེད་དང་བོ་

གསུམ་ཡིན་ལ། འདིར་འདོད་པ་སོགས་དགུ་བཤད་པ་ནི། ལམ་ཤྗེར་ཕྱིན་ཁམས་གསུམ་

ལ་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པར་སོན་པའི་གཞན་ལུགས་གཉིས་བཤད་དོ། །འདོད་པ་དང་

སྲིད་རྗེའི་སྗེམས་ལ་མི་བརྗེན་པར་བཤད་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཐབས་མི་མཁས་པའི་དབང་
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ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས།

དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་ཟྗེར་ཏྗེ། འགྗེལ་བ་འདིའི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན། ས་དགུ་སང་བྱའི་

རྗེན་དུ་མཛད་པར་གསལ་ལོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དྗེ་ནི་མཐའ་བལ་དབུས་སྨ་ངོ་

བོ་ཉིད་མྗེད་པས། །ཞྗེས་སོགས་ཀི་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྗེ། ཆོས་རྣམས་

དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་རག་མཐའ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་མྗེད་པའི་ཆད་མཐའ་དང་བལ་བའི་

དབུས་འཐད་པར་སྨ་བ་དང་། བདྗེན་གྲུབ་ཀི་ངོ་བོ་ཉིད་མྗེད་པར་སྨ་བས་དབུ་མ་བ་དང་

ངོ་བོ་ཉིད་མྗེད་པར་སྨ་བ་ཞྗེས་བྱ་བའི་དབྱྗེ་བ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་

སུ་ཡོད་པ་དང་། དྗེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་དབུ་མ་བར་ཁས་འཆྗེ་བ་དག་ནི་མིང་དབུ་

མ་བར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གི་དོན་ལ་དབུ་མ་བར་མི་རུང་ངོ་། །ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཡོད་པ་

མིན་པའི་མྗེད་མཐའ་དང་བདྗེན་གྲུབ་ཀི་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་རག་མཐའ་བཀག་ནས་

རྗེན་འབྱུང་གི་ཆོས་བདྗེན་གྲུབ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གི་མྗེད་དགག་དབུ་མ་ཡིན་པར་

འདོད་པ་མཚུངས་པས་ཐལ་རང་གཉིས་ཀ་དབུ་མ་བ་ཡིན་ཀང་། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་

དང་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་རག་ཆད་ཕ་མོའི་མཐའ་ཀུན་དང་བལ་བ་དྗེ་ནི་

ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །ཐྗེག་ཆྗེན་གི་བསན་པ་ཤྗེར་ཕྱིན་གི་མདོའི་དགོངས་པ་

འགྗེལ་མཁན་བྱུང་བའི་རིམ་པ་ནི། སོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་བོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་

རྗེས་སུ་ལོ་བཞི་བརྒྱའི་དུས་ན་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་ཀླུའི་ཡུལ་ནས་ཐྗེག་

ཆྗེན་གི་མདོ་ཡུམ་འབུམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྤན་དངས་ནས་ཡུམ་གི་མདོའི་དགོངས་པ་

མཐའ་གཉིས་སངས་པའི་དབུ་མར་བཀྲལ་བའི་ཤིང་རའི་སོྲལ་ཕྱྗེ་བའོ། །ལོ་དགུ་བརྒྱ་

ལོན་པར་ཡུམ་གི་མདོའི་དགོངས་པ་སྗེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བའི་ཤིང་རའི་སོྲལ་ཕྱྗེ་བ་ནི་

འཕགས་པ་ཐོགས་མྗེད་ཀིས་བྱས་སོ། །ར་བ་ཤྗེས་རབ་ཀི་དགོངས་པ་སོབ་དཔོན་སངས་

རྒྱས་བསྐངས་ཀིས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་སུ་བཀྲལ། དྗེ་ལ་སོབ་དཔོན་བྷ་བྱ་ཀ་ར་སྗེ་

ལྗེགས་ལྡན་འབྱྗེད་ཀིས་སོྐན་བཟུང་ནས་དགག་པ་མཛད་དྗེ་ར་ཤྗེའི་དགོངས་པ་དབུ་མ་

རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་སུ་བཀྲལ་བའི་ཤིང་རའི་སོྲལ་ཕྱྗེའོ། །སོབ་དཔོན་ཟླ་བ་གགས་པས་

ལྗེགས་ལྡན་གི་ལུགས་དྗེ་ལྗེགས་པར་བཀག་ནས་ར་ཤྗེའི་དགོངས་པ་རང་རྒྱུད་པ་མན་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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ཆད་དང་ཐུན་མོང་མིན་པར་བསྒྲུབ། དྗེའི་རྗེས་སུ་སོབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་རང་རྒྱུད་

གཉིས་པ་སྗེ་རྣལ་འབོྱར་སོྤད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་གསལ་བར་བྱས་སོ། །ཁ་

ཅིག་རིགས་ཤྗེས་ཀིས་དཔྱད་བཟོད་དུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་འཁྲུལ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡང་

མྗེད་ཟྗེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་སྙིང་བོ་རག་བརན་སོན་པའི་མདོའི་ཚིག་ཟིན་ལ་བརྗེན་ནས་

ཀུན་རོབ་པའི་ཆོས་གཞན་གིས་སོང་བའི་བདྗེ་གཤྗེགས་སྙིང་བོ་ཞྗེས་བྱ་བའི་རག་པའི་

བདག་སྨ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་ཡོད་པའི་གོ་མི་ཆོད་པས་ན་བདྗེན་པ་

གཉིས་ཡོད་པ་མི་འདོད་ཟྗེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་རང་རྒྱུད་ཀི་དམ་བཅའ་མྗེད་པར་

གསུངས་པ་ལ་འཁྲུལ་ནས་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་རང་ལུགས་མྗེད་ཟྗེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་

འཇིག་རྗེན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྗེས་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཚད་མ་མིན་པར་གསུངས་པ་ལ་འཁྲུལ་

ནས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཚད་མ་མྗེད་པས་ན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མྗེད་ཟྗེར་བ་ལ་

སོགས་པ་རག་ཆད་ཀི་མཐར་ལྷུང་བ་རྣམས་དབུ་མ་བར་རློམ་ཀང་དབུ་མ་བ་མིན་

ནོ། །ཁད་པར་དུ་ཟླ་བ་གགས་པའི་ལུགས་བཟུང་བར་རློམ་ཀང་། ཀུན་མཁྗེན་ཙོང་ཁ་བ་

ཆྗེན་པོ་ལ་ཀུན་ཏུ་དགར་འཛིན་པའི་སག་ལོ་ཁོད་རང་ལ་འགལ་བ་དང་འཁྲུལ་བ་མང་

བོ་ཡོད་དོ། །དྗེ་དག་གང་ཞྗེ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པ་ཡིན་

ཡང་ཇི་སྙྗེད་དྗེ་ཀུན་རོབ་བདྗེན་པ་མི་མཁྗེན་པར་འདོད་པ་འགལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀི་ས་

ན་སྗེམས་མྗེད་ཟྗེར་བ་ནི་ཟད་བྱྗེད་པ་དང་དཔྱོད་པ་བས་ཀུན་མཁྗེན་མྗེད་པར་འདོད་

པའི་ལུགས་ངན་པ་དབུ་མ་བའི་ལུགས་སུ་འཁྲུལ་ལོ། །དོན་དམ་བདྗེན་པ་བརྗེན་ནས་

འབྱུང་བ་དང་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཆྗེས་ཆྗེར་འགལ་ལོ། །དགྗེ་མི་དགྗེའི་

ལས་དང་དྗེ་དག་གི་འབས་བུ་བདྗེ་སྡུག་འདོད་པ་དང་རྣམ་སྨིན་ཏྗེ་ཡི་དྭགས་ཀི་རྣག་

ཁག་དང་ལྷའི་བདུད་རི་ལ་ལོངས་སྤོད་པའི་དབང་མངོན་ཚད་མ་གཏན་མྗེད་དུ་འདོད་

པ་འགལ་ལོ། །འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་གཞན་མིན། །དྗེ་ཕྱིར་མྱུག་ཚེ་

ས་བོན་ཞིག་པ་མྗེད། །ཅྗེས་སོགས་ལ་འཁྲུལ་ནས། མ་བརགས་པའི་བློ་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་ངོར་

འབས་བུའི་དུས་སུ་རྒྱུ་མ་ཞིག་པར་གནས་པས་ན། བསལ་ཆྗེན་དུ་མར་མ་ཞིག་པའི་ལས་
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ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས།

ཀི ་འབས་བུ་བསྐྗེད ་པར་འདོད ་ན་རྒྱུ་འབས་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་བས་འཁྲུལ་

ལོ། །བསགས་ནས་བསལ་བའི་བར་དུ་མི་འཇིག་པའི་ལས་ཁས་བླངས་པ་དང་དྗེ་དབུ་མ་

བའི་ལུགས་སུ་འདོད་པ་འགལ་ལོ། །ཀུན་རོབ་བདྗེན་པ་ནི་འཇིག་རྗེན་གི་ངོར་ཡོད་ཀི་

ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་མྗེད་པས་ན། རང་ལུགས་ལ་ཟབ་རྒྱས་མི་འདོད་པ་དང་དྗེ་བདྗེན་པ་

གཉིས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་མཁས་པའི་དབུ་མ་བའི་ལུགས་སུ་འདོད་པ་འགལ་ལོ། །མ་

བརགས་མ་དཔྱད་པའི་ངོར་ཤྗེས་བྱ་ཙམ་བདྗེན་གཉིས་ཀི་དབྱྗེ་གཞིར་འདོད་པ་དང་

བརགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་རིགས་ཤྗེས་ཀི་ངོར་རྙྗེད་པའི་དོན་དབྱྗེ་བར་བཀོད་པ་འགལ་

ལོ། །བདྗེན་གྲུབ་ཀིས་སོང་བར་རོགས་པ་མིན་ཡང་བདག་འཛིན་སུན་འབྱིིིན་པའི་ཐར་

ལམ་རིགས་ཤྗེས་ཀིས་ལྗེགས་པར་དཔྱད་ངོའི་སྤོས་བལ་ཞྗེས་བྱ་བ་གཅིག་འདོད་པ་དང་

ཞི་སོ་གཉིས་སུ་མྗེད་པར་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་འདོད་པ་འགལ་

ལོ། །ཅི་ཡང་མ་བསོམ་པ་སྗེ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱྗེད་པ་དང་དྗེ་སོང་ཉིད་བསོམ་པ་ཡིན་

པར་འདོད་པ་འགལ་ལོ། །ས་མྱུག་དྗེ་རས་གཞན་ཡིན་པ་ཙམ་གིས་གཞན་སྐྗེ་ཁས་ལྗེན་

པ་དང་བདག་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཙམ་གིས་བདག་སྐྗེ་མི་འདོད་པ་ནི་འགལ་

ལོ། །བསལ་བ་གངས་མྗེད་མང་བོར་རིག་གནས་ཀུན་ལ་བསབ་ཀང་འབས་བུ་སངས་

རྒྱས་པའི་དུས་ན་ཇི་སྙྗེད་པ་གཅིག་ཀང་མི་ཤྗེས་པ་ནི་ལམ་བགོད་ལུགས་ཀི་རིམ་པ་ལ་

རོྨངས་པའི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མྗེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་

གཟུགས་རིག་གཏན་ནས་མྗེད་པ་དང་སྐུ་བཞི་འདོད་པ་འགལ་ལོ། །འདི་དག་རིགས་

པའི་འཕུལ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྗེ། ཕོྱགས་སྔ་སྨ་བས། དྗེ་དག་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་མྗེད་

མཉམ་དང་། གཞན་ངོར་ཡོད་མཉམ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་

གཉིས་འདོད་པ་དང་ཚད་མ་མི་འདོད་པ་འགལ་ལོ། །སྒྲུབ་བྱྗེད་ཀི་རིགས་པ་ཡོད་པ་དང་

ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་མྗེད་པར་འདོད་པ་འགལ་ལོ། །འདི་དག་ཀང་རིགས་པའི་

འཕུལ་ཡིན་གི་དངོས་འགལ་མིན་ཏྗེ། ཕོྱགས་སྔ་སྨ་བས། དྗེ་དག་མ་བརགས་འཁྲུལ་པའི་

ངོར་ཡོད་མཉམ་དང་ཐལ་འགྱུར་བའི་རང་ལུགས་ལ་མྗེད་མཉམ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
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ཕར་ཕྱིན་ཐྗེག་པ་ནས་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་མ་འདྗེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་

སོབས་བཅུ་སོགས་ཐོབ་པ་དང་འཁོར་བ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་ར་བ་རྣམ་རོག་གི་བཞོན་པར་

གྱུར་པའི་ལས་རླུང་ཉི་ཁི་ཆིག་སོང་དྲུག་ཉན་མ་སངས་པའི་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

འདོད་པ་འགལ་ལོ། །ཁོད་ཀིས་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་འཛིན་སངས་

མི་མཐུན་པར་འདོད་པ་བཀག་པས་ན། ང་རག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་

འཇིག་ལྟ་དང་ང་བདྗེན་པར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་གཉིས་འཛིན་སངས་མཐུན་

པར་འདོད་དགོས་ལ། དྗེ་ལྟར་ན་སྗེམས་ཙམ་པ་མན་ཆད་ཀི་རང་སྗེས་འཇིག་ལྟའི་ཞྗེན་

ཡུལ་སྒྲུབ་པ་དང་འགོག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ་བས་འགལ་བ་དང་། བདག་མྗེད་ཕ་

བ་དང་རགས་པ་རོགས་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་འཛིན་སངས་ཀི་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་ན་

འགལ་བ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤྗེས་ཡོད་པ་དང་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་འདོད་

པ་འགལ་ལོ། །དོན་དམ་བདྗེན་པ་རིགས་ཤྗེས་ཀིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་པ་དང་འཕགས་

པའི ་མཉམ་གཞག་ཡྗེ ་ཤྗེས་ཀི ་འཛིན་སངས་ཀི ་ཡུལ་མྗེད་པར་འདོད་པ་འགལ་

ལོ། །མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་བདག་མྗེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་བློ་རྣལ་འབོྱར་

མངོན་སུམ་མིན་པ་དང་དྗེ་ནས་བཤད་པའི་བདག་མྗེད་མངོན་གྱུར་དུ་རོགས་པར་

འདོད་པ་འགལ་ལོ། །འཁོར་བ་རགས་པའི་ར་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་གི་མ་རིག་པ་དང་

འཁོར་བ་ཕ་བའི་ར་བ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀི་ས་དང་། འཁོར་བ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་ར་

བ་ལས་རླུང་དང་ཁམས་འཕོ་བའི་ཆགས་པ་ཞྗེས་འཁོར་བའི་ར་བ་གསུམ་འདོད་པ་དང་། 

ཞི་སོ་གཅིག་པར་འདོད་པ་འགལ་ལོ། །ཚད་མའི་མདོ་དང་སྗེ་བདུན་ནང་རིག་པའི་

བསན་བཅོས་ཡིན་པ་བཀག་པས་ན། དྗེ་དག་མུ་སྗེགས་པའི་བསན་བཅོས་སུ་འདོད་

དགོས་ལ། དྗེ་ལྟ་ན་མུ་སྗེགས་པའི་ལུགས་དྗེ་འགོག་པའི་བསན་བཅོས་གང་ཡིན་པ། མུ་

སྗེགས་པ་དྗེའི་ལུགས་ཀི་བསན་བཅོས་ཡིན་པར་འདོད་པ་འགལ་ལོ། །ཀུན་རོབ་བདྗེན་

པ་འཐད་པ་དང་བལ་བ་ཡིན་ཡང་བདྗེན་བཞི་དང་ཞུགས་གནས་སོགས་རུང་བ་དང་

རིགས་པར་འདོད་པ་འགལ་ལོ། །གཞི་ཀུན་མྗེད་པ་སྗེ་གཞི་མྗེད་ར་བལ་དུ་འདོད་པ་
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ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས།

དང་མི་རག་པ་སོགས་ཀི་ཁད་གཞི་དང་ཀུན་བརགས་སོགས་ཀི་གདགས་གཞི་ཁས་

བླངས་པ་འགལ་ལོ། །ཕར་ཕྱིན་ཐྗེག་པའི་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་དང་དྗེ་ཉིད་

སྔགས་བླ་མྗེད་ཀི་ཚོགས་ལམ་ནས་སར་འཇུག་པར་འདོད་པ་འགལ་ལོ། །ཕར་ཕྱིན་ཐྗེག་

པ་ནས་བཤད་པའི་ཤྗེས་སྒིབ་ཀུན་ཟད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཁམས་འཕོ་འགྱུར་གི་

བག་ཆགས་ཡོད་པར་འདོད་པ་འགལ་ལོ། །བརོད་བལ་དང་བློ་ལས་འདས་པ་དང་བློའི་

ཡུལ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀི་ཁ་བྱང་དང་ཧ་ཤང་གི་ཡིག་ཆ་དང་མཐུན་པའི་སོམ་ཡིག་ངན་

པ་རྣམས་ཁོད་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །རང་རྒྱུད་ཀི་རགས་སམ་རང་དབང་བའི་རགས་

དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རང་མཚན་སྣང་བ་ལ་ལོྟས་ཏྗེ་གནོད་མྗེད་ཀི་ཚད་མས་

རགས་ཀི་ཚུལ་གསུམ་དང་ཤྗེས་འདོད་དང་དཔྗེའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་རོལ་ཕྱིར་རོལ་

གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་དོན་གི་སོད་ལུགས་ནས་རང་དབང་དུ་སྔར་བསྒྲུབས་པའི་

དབང་གིས་བསྒྲུབ་བྱ་རོགས་དགོས་པར་འདོད་ཅིང་། དྗེ་ལྟར་སྒྲུབ་པར་བྱྗེད་པའི་རགས་

སྦོར་འགོད་པ་འཐད་པར་ཁས་བླངས་པའི་དབུ་མ་བ་ནི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་དོན་

ནོ། །དྗེ་ལ་དབྱྗེ་ན་མདོ་སྗེ་སྤོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་རྣལ་འབོྱར་སྤོད་པའི་དབུ་

མ་རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་ལས། སྔ་མས་ཕྱི་རོལ་གི་དོན་འཐད་པར་སྒྲུབ་ཅིང་། ཕྱི་མས་ཕྱི་

རོལ་གི་དོན་འགོག་པར་བྱྗེད་དོ། །མདོ་སྗེ་སྤོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས། རང་མཚན་

གིས་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཡོད་པར་བཞྗེད་ཀང་། བདྗེན་པར་གྲུབ་པའི་ཀུན་

བརགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མྗེད་པ་དང་གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་སྐྗེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་

མྗེད་པ་དང་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀི་ཆོས་བདག་གི་ངོ་བོ་

ཉིད་མྗེད་པ་ཙམ་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱྗེ་བ་ཡང་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མྗེད་པ་སྗེ། དྗེ་

འད་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མྗེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་ཤྗེྗེྗེར་ཕྱིན་གི་མདོར་གཟུགས་ནས་

རྣམ་མཁྗེན་གི་བར་གི་ཆོས་དྗེ་དང་དྗེ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མྗེད་པར་གསུངས་སོ།། སོང་

གཞིའི་དངོས་པོ་དང་བདྗེན་པར་གྲུབ་པར་ཀུན་བརགས་པའི་ཆ་དང་བདྗེན་གྲུབ་དྗེས་

སོང་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཞན་དབང་དང་ཀུན་བརགས་དང་ཡོངས་
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གྲུབ་ཏུ་འཇོག་སྗེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་རྐྗེན་གཞན་གི་དབང་གིས་སྐྗེ་བ་ཡིན་གི། དོན་

དམ་པར་རམ་རང་དབང་དུ་སྐྗེ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་ཚུལ་མ་ཡིན་པར་སོྒ་

བཏགས་པའི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་

ཐོས་ཀི་འདུལ་མངོན་མདོ་སྗེ་གསུམ་ཉྗེ་བ་འཁོར་འོད་སྲུངས་ཀུན་དགའ་བོ་གསུམ་གིས་

བསྡུས་ཀང་། ཐྗེག་ཆྗེན་གི་དྗེ་གསུམ་བྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་རོྡར་གིས་བསྡུས་པས་

ན། ཐྗེག་པ་ཆྗེ་ཆུང་གི་བཀའ་སྡུད་པ་བོ་ཉན་ཐོས་སུ་མི་གཅིག་སྗེ། སྗེམས་ཅན་གི་སྤོད་པ་

བརྒྱད་ཁི་བཞི་སོང་དང་དྗེ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁི་

བཞི་སོང་གི་དོན་ཚང་བར་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀིས་མི་རོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐྗེག་ཆྗེན་གི་སྗེ་

སྣོད་ལོགས་སུ་གསུངས་པ་ལ་དོན་ནམ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཐྗེག་དམན་གི་མདོར་

ཆོས་ཀི་བདག་མྗེད་དངོས་སུ་བསན་པ་མིན་ནོ། །ཐག་ཁ་འཁིལ་བ་སྦྲུལ་དུ་འཛིན་པའི་

འཇིགས་སྐྲག་ནི་དྗེ་སྦྲུལ་མིན་གི་ཤིང་གི་ལྕུག་མ་ཕ་མོ་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་འཛིན་པའི་བློས་

བསལ་ནུས་པ་བཞིན་དུ། གང་ཟག་གི་བདག་མྗེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ནས་བསོམས་

པས་ཉོན་མོངས་ཅན་གི་རོྨངས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་འཇོམས་ནུས་པས་ན། ཉོན་

མོངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སངས་ཏྗེ་འཁོར་བ་ལས་གོལ་བ་ལ་ངྗེས་པར་ཆོས་རྣམས་ཀི་

གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀི་བདག་མྗེད་རོགས་དགོས་པ་མིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་

ཡོད་མིན་ཏྗེ། །ཞྗེས་དོན་དམ་པར་ཕྱི་རོལ་གི་དོན་མྗེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ལུས་དང་

ལོངས་སྤོད་གནས་འད་བར། །སྗེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་སྣང་བས་ན། །ཞྗེས་སྗེམས་གཅིག་པུ་

གནས་དང་ལུས་སོགས་སུ་གྱུར་པར་གསུངས་པ་ནི། སྗེམས་ནི་ཡུལ་དྗེ་དག་གི་རྣམ་པ་

གིབ་མ་ལྟ་བུས་ཁ་བསྒྱུར་བར་སྐྗེ་བའོ། །སྗེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཞྗེས་དང་། 

ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སྗེམས་ཙམ་མོ། །ཞྗེས་པའི་སྗེམས་ཙམ་གི་སྒས་སྗེམས་ལས་

གཞན་པའི་ལས་གསོག་པའི་བྱྗེད་པ་བོ་དང་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བའི་ཟ་བ་བོ་འགོག་པ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་ན་ཕྱི་རོལ་གི་གཟུང་བ་མྗེད་པ་མདོའི་དོན་མིན་ནོ།། དབང་ཤྗེས་ཡུལ་གི་རྣམ་

པ་དང་ལྡན་ཞིང་གཟུགས་སྒ་སོགས་གཟུང་བ་དང་མིག་དང་རྣ་བའི་རྣམ་ཤྗེས་སོགས་
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ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས།

འཛིན་པ་ནི་རྒྱུ་འབས་ཡིན་པས་ན་རིམ་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རས་རིགས་མི་མཐུན་

པ་གཞི་ཐ་དད་པ་འདུས་པ་ལ་དམག་དང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པར་གདགས་པ་རྣམས་

འདུས་པ་དང་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ལ། རྡུལ་རྗེ་རྗེ་བ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་རྡུལ་དུ་མ་

གཞི་གཅིག་ལ་བརྗེན་པའི་བསགས་པའང་རས་ཡོད་ཡིན་ཞིང་། བསགས་པ་དྗེའི་རྡུལ་

ཕ་རབ་རྗེ་རྗེ་བའང་དབང་ཤྗེས་ཀི་དམིགས་རྐྗེན་དུ་རུང་ངོ། །ཟླ་བ་གཅིག་ལ་བརྗེན་པ་

སྗེ་སྣང་གཞིར་བྱས་ནས་ཟླ་གཉིས་སྣང་བའི་ཤྗེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གི་དོན་

མྗེད་ན་མི་སྐྗེ་ཞིང་། དངོས་སུ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀི་སུམ་ཆ་གཉིས་དང་དོན་གིས་ཤྗེས་

བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་འདྗེབས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་གཞན་སྣང་བ་མྗེད་པའི་ཕྱིར་ན་

ཡུལ་ཅན་ཤྗེས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ཤྗེས་པ་མིན་ནོ། །ཆོས་རྣམས་བདྗེན་པར་

གྲུབ་ན་རིགས་ཤྗེས་ཀི་ངོར་ཡོད་དགོས་ཏྗེ། རིགས་ཤྗེས་ཀིས་ཆོས་རྣམས་བདྗེན་པར་གྲུབ་

མ་གྲུབ་དཔྱད་པ་གང་ཞིག དྗེ་རྣམས་བདྗེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རགས་ཕྱི་མ་ཁས། 

རིགས་ཤྗེས་ཀི་ངོ་དྗེར་ཡོད་ན་བདྗེན་པར་གྲུབ་མི་དགོས་ཏྗེ། ཆོས་ཉིད་དྗེར་ཡོད་ཀང་

བདྗེན་གྲུབ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །རིགས་ཤྗེས་ཀི་རྙྗེད་དོན་ཡོད་ཀང་རིགས་ཤྗེས་དྗེས་

དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་ན་བདྗེན་པར་གྲུབ་པར་བཟོད་དྗེ་འགྱུར་དགོས་ཏྗེ། རིགས་ཤྗེས་

ཀིས་བདྗེན་པར་གྲུབ་བམ་སྙམ་དུ་དྗེ་ལ་དཔྱད་པའི་ཕྱིར། རིགས་ཤྗེས་ཀིས་དཔྱད་བཟོད་

དུ་གྲུབ་པ་ནི་བདྗེྗེན་པར་གྲུབ་ཚད་དང་སབས་འདིར་དགག་བྱ་ཆོས་བདག་ཏུ་གྲུབ་ཚད་

ཡིན་ནོ། །རགས་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གི་མཐུན་དཔྗེ་སྒྲུབ་པར་ས་བའི་ཕྱིར་

དབུ་མ་སྙིང་བོ་ར་འགྗེལ་ལས་ཕལ་ཆྗེར་དགག་རགས་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རགས་

སྦོར་འགོད་པར་མཛད་དྗེ། དཔྗེར་བརོད་ན། དབང་བོའི་གཟུགས་ཅན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

མིག་དབང་ནི་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་མི་ལྟ་སྗེ། དཔྗེར་ན་རྣ་དབང་བཞིན་ཞྗེས་

སོགས་དགོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤྗེས་བྱ་དབྱྗེ་གཞིར་བྱས་ནས་དྗེ་ལ་ཀུན་རོབ་ཀི་བདྗེན་པ་

དང་དོན་དམ་པའི་བདྗེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱྗེའོ། །དོན་དམ་པའི་བདྗེན་པ་ཞྗེས་པའི་ཚིག་

ཟུར་གི་དམ་པ་ནི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཟག་མྗེད་ཀི་བློ་དང་། དོན་ནི་ཟག་མྗེད་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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ཀི་བློ་དྗེས་རྙྗེད་པའི་དོན་ཡིིན་ལ། དྗེ་ནི་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པས་མི་བསླུ་

བའི་ཕྱིར་བདྗེན་པ་སྗེ། དྗེ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདྗེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རོབ་ཀི་བདྗེན་པ་

ཞྗེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གི་ཀུན་རོབ་ནི། དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྒིབ་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རོབ་སྗེ་བདྗེན་

འཛིན་གི་མ་རིག་པའོ། །གཟུགས་སོགས་ཀི་ཆོས་ཐ་སྙད་པ་རྣམས་བློ་ཀུན་རོབ་པ་དྗེའི་

ངོར་བདྗེན་པས་ན་དོན་དམ་ལས་གཞན་ཀུན་རོབ་ཀི་བདྗེན་པ་ཞྗེས་བྱའོ། །རང་གསལ་

བར་སྣང་བའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་དོན་བྱྗེད་ནུས་པས་མཚོན་པའི་འཇིག་རྗེན་ན་ཡང་

དག་པར་གགས་པའི་ཆོས་དང་། དྗེ་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་དོན་བྱྗེད་མི་ནུས་པས་མཚོན་

པའི་འཇིག་རྗེན་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གགས་པའི་ཆོས་ཀི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་དོན་ནི། ཐ་

སྙད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བདྗེན་རྫུན་གི་ཁད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རོབ་ཀི་བདྗེན་

པ་ལ་ཡང་དག་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རོབ་ཀི་དབྱྗེ་བ་ཡོད་དོ། །དང་བོའི་མཚན་གཞི་ནི་

གཟུགས་སྒ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་དང་། གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ནི་གཟུགས་

བརྙན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གཉིས་དང་། 

མངོན་སུམ་ལ་དབང་ཡིད་རྣལ་འབོྱར་མངོན་སུམ་གསུམ་དང་། དྗེ་དག་དང་རང་རིག་

མངོན་སུམ་བཞི་འདོད་པ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་མདོ་སྗེ་སྤོད་པ་དང་རྣལ་འབོྱར་སྤོད་

པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ཁད་པར་རོ། །ཐྗེག་ཆྗེན་རིགས་ངྗེས་ཀིས་སྒིབ་གཉིས་ཀི་བག་

ཆགས་ཟད་པར་སངས་པ་དང་རོགས་བྱང་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པ་ནི་མདོ་སྗེ་སྤོད་པའི་

དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་དང་། དྗེས་སྒིབ་གཉིས་ཟད་པར་སངས་པ་དང་རོགས་བྱང་

ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པ་ནི་རྣལ་འབོྱར་སོྤད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་སོ། །ཆོས་

ལོངས་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་གསུམ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་གསང་བ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་

ཡོན་ཏན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་མ་འདྗེས་པ་སུམ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ནི་འབས་བུའི་

ཆོས་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ནི་ཉོན་སྒིབ་དང་ཤྗེས་སྒིབ་

ནི་བདྗེན་འཛིན་སོར་དགུ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཉན་རང་གི་ལམ་སྗེ་

རོགས་རིགས་མཐུན་ཞིང་མི་འད་བའི་ཁད་པར་ནི་ཚེ་གསུམ་དང་བསལ་ཆྗེན་བརྒྱ་ལྟ་
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ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས།

བུའི་དུས་ཀི་ཡུན་ཚད་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སོབ་དཔོན་གཞན་གི་མན་ངག་ལ་ལོྟས་

མི་ལོྟས་དང་། མཚན་དཔྗེ་རྗེས་མཐུན་པ་མ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པའི་ཁད་པར་དང་། གཞན་

ལ་སྒ་བཅས་སྒ་མྗེད་པར་ཆོས་སོན་པ་སོགས་འབས་བུ་ཐོབ་པའི་ཁད་པར་མི་འད་བ་

རྣམས་ཀིས་འབྱྗེད་དོ། །རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་པར་རྣམ་བདྗེན་པ་དང་མཐུན་པ་དང་རྣམ་

རྫུན་པ་དང་མཐུན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་བོ་ནི་ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཏྗེ་སྔོ་སྗེར་ལ་

སོགས་པའི་རྣམ་པ་དངོས་པོར་འདོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྔོ་སྗེར་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་

དངོས་མྗེད་དུ་འདོད་པའི་སོབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟང་བོ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་རྫུན་པ་

དང་མཐུན་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། རྣམ་རྫུན་དི་བཅས་དང་མཐུན་པ་ནི་སོབ་དཔོན་ཛེ་

ཏཱ་རི་དང་། རྣམ་རྫུན་དི་མྗེད་དང་མཐུན་པ་ནི་སོབ་དཔོན་ཀམ་པ་ལི་སྗེ་ལྭ་བ་བ་ལ་

སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུམ་འབུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་པ་སོགས་ཀི་

ཁད་པར་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་དུ་སྦར་བའི་འཁོར་ལོ་བར་བ་ནི་ངྗེས་དོན་གི་མདོ་

དང་། ཤྗེས་རབ་སྙིང་བོ་ལྟ་བུ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁད་པར་དངོས་

ཤུགས་གང་ལ་ཡང་མ་སྦར་བའི་འཁོར་ལོ་བར་བ་ནི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་

མཚུངས་ཀང་དང་དོན་གི་མདོ་ཡིན་པ་ནི་མདོ་སྗེ་དགོངས་འགྗེལ་གི་ལུགས་ཡིན་པར་

འདི་བས་འདོད་དོ། །མཚན་ཉིད་གསུམ་གི་འཇོག་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་དང་འད་ཡང་ཕྱི་

དོན་མྗེད་པར་འདོད་པ་ནི་སྔ་མ་དང་མི་འད་བའི་ཁད་པར་ཡིན་ནོ། །རྒྱན་སྟུག་པོ་

བཀོད་པ་དང་མདོ་སྗེ་དགོངས་འགྗེལ་དང་ལང་ཀར་གཤྗེྗེྗེགས་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པའི་

སབས་སུ་བརོད་བྱའི་དོན་སོན་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྗེན་

པར་མྗེད་པར་རོགས་ནུས་པའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྗེན་གྲུབ་གི་ངོ་

བོ་ཉིད་མྗེད་པར་བཤད་པའི་སབས་དང་། རྗེ་ཞིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྗེན་པར་མྗེད་པར་

རོགས་མི་ནུས་པར་རིམ་གིས་བཀྲི་དགོས་པའི་གདུལ་བྱ་ཕལ་བ་ལ་ཕྱི་དོན་མྗེད་ཅིང་

སྗེམས་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་སོན་པའི་སབས་ཏྗེ་ཚིག་གི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་

དབུ་མ་བ་དང་སྗེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་སུ་འདི་བས་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་མདོའི་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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ཚིག་ལ་ཆ་ཕྱྗེ་བའི་བཤད་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཚིག་ལ་ཆ་མ་ཕྱྗེ་བར་མདོ་གཅིག་གི་བརོད་བྱའི་

དོན་ལ་ཆ་ཕྱྗེ་བའི་དབང་དུ་བྱྗེད་ན། ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀིས་འཁོར་ལོ་བར་བའི་

དགོངས་པ་བཀྲལ་ཚུལ་ནི་མདོ་སྗེ་དགོངས་འགྗེལ་སོགས་ཀི་དངོས་བསན་གཙོ་བོའི་

དོན་ཡིན་པ་དང་། སྗེམས་ཙམ་པས་འཁོར་ལོ་བར་བའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་ཚུལ་ནི་མདོ་

སྗེ ་དགོངས་འགྗེལ་སོགས་ཀི་དངོས་བསན་ཕལ་བའི་དོན་ཡིན་པར་བཤད་དགོས་

སོ། །རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་གཞན་གིས་གནོད་པ་མྗེད་པའི་བློའི་

སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་ཡུལ་རང་གི་གནས་ལུགས་ཀི་དབང་གིས་ཡོད་

པ་ནི་བདྗེན་མྗེད་ཀི་དགག་བྱ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི་རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་ཀ་མཐུན་

ནོ། །དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྗེལ་དུ་ལང་གཤྗེགས་དང་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་དངས་པ་

ལས་གཅིག་དུ་བལ་གི་རིགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀིས་ཕལ་

ཆྗེར་འབྗེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རགས་སྦོར་འགོད་པར་མཛད་དོ། །དཔྗེར་བརོད་ན། 

བདྗེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་

བདྗེན་པར་མྗེད་དྗེ། དཔྗེར་ན་མྗེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ནོ།། 

བདྗེན་པར་གྲུབ་ན་བདྗེན་གྲུབ་ཀི་གཅིག་དང་དུ་མ་གཉིས་པོ་དྗེར་ངྗེས་པས་ན་རྗེས་སུ་

འགོ་ལྡོག་གི་ཁབ་པ་གཉིས་གྲུབ་བོ། །ཕོྱགས་ཆོས་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། དྗེ་བདྗེན་པར་གྲུབ་པའི་

གཅིག་མིན་ཏྗེ། ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདྗེན་པར་གྲུབ་པའི་དུ་མ་མིན་ཏྗེ། བདྗེན་པར་

གྲུབ་པའི་གཅིག་མྗེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རོྡ་རྗེ་ཟྗེགས་མ་དང་ཡོད་མྗེད་སྐྗེ་འགོག་

དང་མུ་བཞི་སྐྗེ་འགོག་དང་རྗེན་འབྗེལ་གི་རགས་རྣམས་ལུགས་འདིའི་བདྗེན་གྲུབ་

འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་གི་བདག་མྗེད་དང་བདྗེན་པ་གཉིས་

ཀི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ལ་རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་ཀ་འདོད་པ་མཐུན་ནོ།། ཤྗེས་སྒིབ་ཕ་བ་དང་

རགས་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བདྗེན་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དང་གཟུང་འཛིན་

རས་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བདྗེན་

བཞིའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སོང་དང་བདྗེན་པར་མྗེད་པ་རྣམས་
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དང་ཐྗེག་ཆྗེན་ལམ་གི་རོགས་རིགས་གསུམ་གི་

གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ན་ཐྗེག་པ་གསུམ་གི་རོགས་རིགས་མི་འད་བའི་ཁད་པར་དྗེ་ཡིན་

ནོ། །མཐོང་ལམ་སོམ་ལམ་རྗེ་རྗེ་ལ་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཡྗེ་ཤྗེས་གཉིས་གཉིས་

ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁད་པར་རྣམས་ལ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་ཀ་འདོད་པ་མཐུན་

པ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་པའོ། །འདིར་སྨས་པ། རང་མཚན་ཞལ་གིས་བཞྗེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་

གིས། །རང་རྒྱུད་འཐད་པར་སྨ་བའི་དབུ་མའི་ལུགས། །རང་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དྗེ་

ལྟར་དུ། །རང་བཟོ་སངས་ཏྗེ་མཁས་པའི་གཞུང་བཞིན་བཀོད། །བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་

གིས་མ་བཞག་པའི། །ཡུལ་གི་སོད་ལུགས་མྗེད་པར་རོགས་པ་ནི། །རག་ཆད་མཐར་ལྟའི་

མུན་པ་ཀུན་སྗེལ་བའི། །ཟབ་ལམ་འོད་སོང་འཆར་བའི་སྐ་རྗེངས་ཡིན། །ཐལ་རང་ལྟ་

བའི་ཙནྡན་ཤུག་པའི་མྗེས། །མཐར་འཛིན་གང་རྗེག་སྗེལ་བའི་ནུས་མཐུ་ལ། །བཟང་ངན་

ཁད་པར་ཡོད་མྗེད་གང་ཡིན་ཞྗེས། །སར་གནས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀང་འཕྱང་མོ་ཉུག 

།ཅྗེས་གྲུབ་མཐའ་ཆྗེན་མོའི་མཆན་འགྗེལ་དཀའ་གནད་མདུད་གོལ་བློ་གསལ་གཅྗེས་

ནོར་ཞྗེས་བྱ་བ་ལས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སབས་བྱས་ཟིན་ཏོ།། །།

ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

༈ ར་བའི་བླ་མ་བློ་བཟང་ཐུབ་པའི་དབང་བོ་སྲས་མཆོག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་

འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་མཁས་མཆོག་ཟླ་གགས་སོབ་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ་ལ་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། འདིར་གྲུབ་མཐའ་

སྨ་བ་ཀུན་གི་ཡང་རྗེ་དཔལ་ལྡན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་གྲུབ་མཐའི་མཆན་འགོད་པ་

ལ།

༼ཀ༽འདིའི་རང་རྒྱུད་ཀི་རྗེས་དཔག་ཅྗེས་པ་ནི་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་རགས་

སྦོར་ཞྗེས་པ་ཡིན་ལ། ཕོྱགས་ཞྗེས་པ་ནི་བསྒྲུབ་བྱའམ་དམ་བཅའི་མིང་ཡིན་ཞིང་། གཞན་

ཞྗེས་པ་ནི་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་ལས་གཞན་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དྗེས་ན་ལུང་འདིའི་

དོན་ནི། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་རགས་སྦོར་འགོད་པར་ཁས་ལྗེན་པ་མི་རིགས་ཏྗེ། རང་

ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱའམ་དམ་བཅའ་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་པ་སྗེ། རྒྱས་

པར་ལྷག་མཐོང་ཆྗེན་མོ་ལསཤྗེས་པར་བྱའོ། །

༼ཁ༽རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཁས་བླངས་ན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་སྐྗེ་བ་ཡང་

རང་གི་ངང་གིས་ཁས་ལྗེན་དགོས་ལ། དྗེ་ལྟ་ན་མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་སྐྗེ་བ་དང་མུ་

བཞི་གང་རུང་དུ་ཡོད་པ་ངྗེས་པར་ཁས་ལྗེན་དགོས་ཏྗེ། དོན་དམ་པར་སྐྗེ་ན་སྐྗེ་ཚེ་མཐའ་

བཞི་གང་རུང་ལས་སྐྗེ་བ་དང་གནས་ཚེ་མུ་བཞི་གང་རུང་དུ་ཡོད་དགོས་པར་ནང་བའི་

གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་བཞི་ག་མཐུན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྗེས་ན་མུ་བཞིར་ཡོད་

པ་དབུ་མའི་གཞུང་ནས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རང་རྒྱུད་ཀི་དམ་བཅའ་ཁས་ལྗེན་མི་རིགས་

པའི་ཤྗེས་བྱྗེད་དུ། བཞི་བརྒྱ་བ་ལས། ཡོད་དང་མྗེད་དང་ཡོད་མྗེད་ཅྗེས། །ཞྗེས་སོགས་

ཀི་ལུང་འདི་ཚིག་གསལ་དུ་དངས་སོ། །ལུང་འདིའི་དོན་ནི་ལྷག་མཐོང་ཆྗེན་མོར། བཞི་

བརྒྱ་བ་ལས། ཡོད་དང་མྗེད་དང་ཡོད་མྗེད་ཅྗེས། །ཞྗེས་སོགས་གསུངས་པ་ནི་དྗེའི་འགྗེལ་

བ་ལས། སོང་བ་ཉིད་དུ་སྨ་བ་ལ་ཡུན་རིང་བོས་ཀང་སུན་འབྱིན་བརོད་མི་ནུས་པར་

བསན་ལ། ཁོད་ནི་སོང་བ་ཉིད་དུའང་མི་འདོད་དོ་ཞྗེས་སྨ་བས་ན་འདོད་པ་གང་ཡང་

མྗེད་པའི་ཁུངས་སུ་ཇི་ལྟར་རུང་། འཇུག་འགྗེལ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་བཏགས་པར་ཡོད་

པར་སྨ་བ་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་སྨ་བ་འདི་མི་རིགས་པ་དྗེ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར། གཉིས་ལ་བརྗེན་
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

ནས་སུན་འབྱིན་པ་དང་ལན་སྨ་བས་དབུ་མ་བ་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་གགས་མི་རྙྗེད་དོ། །ཇི་

སད་དུ་འཕགས་པ་ལྷས། ཡོད་དང་མྗེད་དང་། ཞྗེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་དངས་སོ། །དྗེ་

ལྟར་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རས་ཡོད་ཁྗེགས་པའི་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་

དངོས་པོ་ཡོད་པར་སྨ་བ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་དངོས་པོ་མྗེད་པར་སྨ་

བ་གཟུགས་སོགས་ཀི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀི་དོན་བྱྗེད་པ་ཐམས་ཅད་ཁྗེགས་པར་འདོད་པ་

གཉིས་ཀིས་སུན་མི་འབྱིན་པའི་ཤྗེས་བྱྗེད་དུ་དངས་པས་ན་རང་ལུགས་མྗེད་པའི་ཁུངས་

སུ་མི་རུང་ལ། ཡོད་མྗེད་ལ་སོགས་པའི་ཕོྱགས་ཀང་གཉིས་སུ་སྨ་བའི་ཕོྱགས་ལྟ་བུ་ཡིན་

པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་སྔར་མུ་བཞི་འགོག་པ་དང་ཡོད་མྗེད་དུ་སྨ་བ་སྗེལ་ཚུལ་གི་

སབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །ཡོད་མྗེད་དུ་སྨ་བ་སྗེལ་ཚུལ་གི་སབས་

སུ་ནི་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་དང་གཏན་ནས་མྗེད་པ་བཀག་པས་ན། མུ་བཞི་འགོག་

ཚུལ་ཡང་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་དང་གཏན་ནས་མྗེད་པ་དང་། དྗེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་

དང་དྗེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་གསུམ་བདྗེན་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལ་སྦོར་དུ་རུང་

ལ། ཡང་ན་དྗེ་ཉིད་ལས། དབུ་མའི་གཞུང་རྣམས་ནས་དངོས་པོའམ་རང་བཞིན་ཡོད་

པ་དང་མྗེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་མུ་བཞི་ཐམས་ཅད་བཀག་ལ་

དྗེར་མ་འདུས་པའི་ཆོས་ཀང་མྗེད་པས་རིགས་པས་ཐམས་ཅད་འགོག་གོ་སྙམ་ན། འདི་

ནི་སྔར་བསན་པ་ལྟར་དངོས་པོ་ལ་གཉིས་ལས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ནི་

བདྗེན་པ་གཉིས་གང་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ཀང་འགོག་ལ་དོན་བྱྗེད་ནུས་པའི་དངོས་པོ་ནི་

ཐ་སྙད་དུ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་མྗེད་པའང་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ལ་རང་གི་

ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་དངོས་མྗེད་དུ་འདོད་ན་ནི་དྗེ་འད་བའི་དངོས་མྗེད་ཀང་འགོག་གོ །དྗེ་

བཞིན་དུ་དྗེ་འད་བའི་དངོས་པོ་ཡོད་མྗེད་གཉིས་ཀར་ཡང་འགོག་ལ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་

པ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའང་འགོག་པས་མུ་བཞི་འགོག་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ནི་དྗེ་ལྟར་

དུ་ཤྗེས་པར་བྱའོ། །དྗེ་འད་བའི་ཁད་པར་སྦར་རྒྱུ་མྗེད་པར་མུ་བཞི་ག་འགོག་ན་དངོས་

པོ་ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་མྗེད་པ་འགོག་པའི་ཚེ་དྗེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཏྗེ་ཞྗེས་བཀག་
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ནས་སར་ཡང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའང་མ་ཡིན་ཞྗེས་བཀག་ན་ནི་ཁས་བླངས་དངོས་སུ་

འགལ་བ་ཡིན་ལ་དྗེ་ལྟར་ཡིན་ཀང་སོྐན་མྗེད་དོ་ཞྗེས་བསྙོན་ན་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་སོྨན་པ་

དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་རོད་དོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་སོང་ཐུན་ཆྗེན་མོ་

ལས། ཡོད་པ་ཡང་བདྗེན་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན། མྗེད་པ་ཡང་བདྗེན་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན། 

གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕུང་གསུམ་བདྗེན་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་

གསུམ་བདྗེན་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན། ཞྗེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་རྒུད་པ་

ཅིའང་མྗེད་ཀི་མངོན་པར་མཐོ་བ་འབའ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞྗེས་བཤད་པ་ཡང་

ཡོད་དོ།།

༼ག༽གལ་ཏྗེ་ངས་དམ་བཅའ་འགའ་ཡོད། ཅྗེས་སོགས་ཀི་དོན་ནི། ལྷག་མཐོང་

ཆྗེན་མོ་ལས། དྗེ་ལ་རོད་ཟློག་ལས། དམ་བཅའ་མྗེད་པར་གསུངས་པ་ནི། དངོས་པོ་རང་

བཞིན་མྗེད་དོ་ཞྗེས་དབུ་མ་བས་སྨས་པ་ལ་དངོས་སྨ་བས་དྗེ་ལྟར་དམ་འཆའ་བའི་ཚིག་

དྗེ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་མྗེད་པ་མི་འཐད་ལ། རང་

བཞིན་མྗེད་ན་རང་བཞིན་ཡོད་པ་འགོག་མི་ནུས་སོ་ཞྗེས་བརད་པ་ལས་འཕོས་པ་ཡིན་

ལ། ཞྗེས་པ་ནས། དྗེས་ན་དམ་བཅའ་ཡོད་མྗེད་ནི་སྤིར་དམ་བཅའ་ཡོད་མྗེད་རོད་པ་མ་

ཡིན་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་མྗེད་དོ་ཞྗེས་དམ་བཅས་པའི་ཚིག་ལ་རང་

བཞིན་ཡོད་མྗེད་རོད་པ་ཡིན་པས་དྗེ་འད་བའི་དམ་བཅས་པའི་ཚིག་དྗེ་ལ་རང་བཞིན་

ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མྗེད་པར་དམ་བཅས་པ་དང་

འགལ་བའི་སྐོན་ངྗེད་ལ་ཡོད་ནའང་། ངྗེད་དྗེ་ལྟར་མི་འདོད་པས་སྐོན་དྗེ་ང་ལ་མྗེད་

ཅྗེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་དམ་བཅའ་མྗེད་པའི་སྒྲུབ་བྱྗེད་དུ་མི་རུང་སྗེ། ཞྗེས་གསུངས་པ་

ལྟར་རོ། །

༼ང༽ཐལ་འགྱུར་ནི་གཞན་དོན་སབས་ཀི་རྗེས་དཔག་སྐྗེ་བ་ཀུན་ལ་འགོད་

དགོས་པས་ཁབ་ཆྗེ་ལ། གཞན་གགས་ཀི་སྦོར་བ་ནི་རོལ་བ་དབང་རྣོན་འགའ་ཞིག་ལ་
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

འགོད་མི་དགོས་པས་ཁབ་ཆུང་ངུར་བཤད་དོ། །

༼ཅ༽རྐྗེན་ཉིད་འདི་བ་ཙམ་ནི་འདུས་བྱས་ཀི་རྗེན་འབྱུང་གི་མིང་ཡིན་ལ། རྒྱུ་

འབས་བུ་ལ་ལོྟས་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བ་ཁོ་ནས་འདོད་ཅིང་། འབས་བུ་རྒྱུ་ལ་ལོྟས་པ་ནི་

ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་ཀུན་གིས་འདོད་པར་བཤད་དོ། །

༼ཆ༽ཐུབ་པའི་དབང་བོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མྗེད་པར་གསུངས་པ་ལ། 

རོལ་བ་སུས་ཀང་ཆོས་དང་མཐུན་པར་རོལ་བའི་གགས་མི་རྙྗེད་པས་སྗེང་གྗེའི་སྒ་ཆྗེན་

ལྟ་བུ་བསྒགས་པ་ཡིན་ལ། དྗེ་ཡང་སོང་བ་ཉིད་དང་དྗེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ་

ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གངས་མང་བོའི་སོ་ནས་དང་། སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་དང་སྨིག་རྒྱུ་འད་

བ་ལ་སོགས་པའི་དཔྗེ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཐྗེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཏྗེ་མཐར་ཐུག་ཐྗེག་པ་

གསུམ་དུ་བསན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀིས་མཐའ་ཕ་རགས་ཀུན་ལ་

མི་གནས་པའི་དབུ་མའི་དོན་ཉྗེ་བར་མཚོན་པར་མཛད་དོ་ཞྗེས་པའོ། །

༼ཇ༽རིམ་ལྔའི་གཉིས་པ་དགོོངས་པ་བླ་ན་མྗེད་པའི་རིམ་པའི་སོད་འཕགས་

པས་མཛད་པའི་འཕོ་ཞིག་ཤཱཀ་བཤྗེས་གཉྗེན་ལ་གནང་བ་བྱིན་ནས་རོམ་དུ་འཇུག་པ་

ཡིན་པར་རིམ་ལྔའི་གསལ་སྒོན་དུ་གསུངས་སོ། །

༼ཉ༽འདིར་རང་རྒྱུད་པའི་སབས་སུ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་

ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ལ། སབས་འདིར་ཡང་། སྒྱུ་མའང་སྒྱུ་མ་ཙམ་མིན་

ཏྗེ། ཞྗེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དབུ་མ་བ་བཀག་པའི་གཞུང་གིས་རང་རྒྱུད་བཀག་པར་གསུངས་

པས་ན། རང་རྒྱུད་པ་སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་ཡིན་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་ཆྗེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡིན་

ནམ་སྙམ་ཡང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་རྒྱན་དུ་སོབ་དཔོན་སྗེང་བཟང་སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་

ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི་དབུ་མ་བ་ཆྗེན་པོ་ལ་སྐུར་བ་འདྗེབས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་

དང་། ལམ་རིམ་ཆྗེན་མོར་ཡང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་ཐ་སྙད་ནི་རྒྱ་
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གར་བའི་སོབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ཀང་འདོད་དྗེ། སྤིར་དབུ་མ་བར་ཁས་འཆྗེ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀི་

སོབ་དཔོན་འགའ་རྗེ་དྗེ་ལྟར་དུ་འདོད་པ་ཡོད་མོད་ཀང་། སོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་རྗེས་

སུ་འབང་བའི་དབུ་མ་བ་ཆྗེན་པོ་རྣམས་ཀི་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་གཏན་ལ་དབབ་པར་

བྱ་ཡི་ཕ་མོ་རྣམས་སུ་ཞིག་གིས་བཤད་པར་ནུས། གཞན་ཡང་དོན་དམ་འདོད་ཚུལ་གི་

སོ་ནས་གཉིས་སུ་བཞག་པ་ནི་རོྨངས་པ་ངོ་མཚར་བསྐྗེད་པའི་རྣམ་གཞག་གོ་ཞྗེས་ལོ་

Gh་བ་ཆྗེན་པོ་བློ་ལྡན་ཤྗེས་རབ་གསུང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྗེགས་ཏྗེ། དྗེ་དག་གི་འདོད་པ་

ནི་རིགས་ཤྗེས་རྗེས་དཔག་གིས་གཞལ་བྱའི་དོན་ཙམ་དོན་དམ་བདྗེན་པར་འདོད་པར་

སྣང་ལ་རིགས་ཤྗེས་ཀི་གཞལ་བྱ་ནི་དོན་དམ་བདྗེན་པ་དང་མཐུན་པས་དོན་དམ་ཞྗེས་

བཏགས་པར་དབུ་མ་རྒྱན་དང་སྣང་བ་གཉིས་ཀ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་མ་

བ་ཆྗེན་པོ་གཞན་རྣམས་ཀང་རིགས་པས་སྤོས་པ་བཅད་པའི་དོན་དྗེ་ཙམ་ནི་དོན་དམ་

བདྗེན་པར་མི་བཞྗེད་པས་ལྗེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་པའི་དོན་དང་

ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་བཀག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ལས་ཀང་། སྒྱུ་མ་

རིགས་གྲུབ་པས་གཞི་ཕུང་བོ་ལྟ་བུ་དང་བདྗེན་སོང་གི་སྣང་བ་གཉིས་ཚོགས་པ་རིགས་

ཤྗེས་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཙམ་དོན་དམ་བདྗེན་པར་འདོད་པ་ནི། མཐུན་པའི་

དོན་དམ་དུ་འགྱུར་གི་དོན་དམ་བདྗེན་པ་མིན་ནོ། །བདྗེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་བལ་གི་

སྣང་བས་མྱུ་གུ་སོགས་བདྗེན་མྗེད་ཀི་སྣང་བར་སྒྲུབ་པ་ཡང་། གཞི་དྗེ་བདྗེན་པར་ཡོད་

མྗེད་ཐྗེ་ཚོམ་མ་ཆོད་པའི་གང་ཟག་རོགས་ལྡན་ལ་ནི་དྗེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་དོན་མྗེད་ལ། ཐྗེ་

ཚོམ་ཆོད་པ་ལ་ནི་རགས་དྗེ་རགས་ཡང་དག་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་

གཅིག་དུ་བལ་གི་རགས་ཆོས་གཉིས་ཀ་རྣམ་བཅད་ཙམ་དུ་གསུངས་ཤིང་། གཅིག་དང་

དུ་མ་མིན་པ་དང་དྗེ་གཉིས་སུ་མྗེད་པ་གང་རགས་སུ་བྱས་ཀང་འད་བར་གསུངས་པ་ནི། 

མ་ཡིན་དགག་ལ་མི་བྱྗེད་པར་དྗེ་ཉིད་ཀི་དཔྗེར་བརོད་ལས་ཤྗེས་པས། སོབ་དཔོན་ཞི་བ་

འཚོ་ཡབ་སྲས་དང་། སོབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟང་བོའི་བཞྗེད་པ་གཏན་མིན་ནོ། །ཞྗེས་

སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་པས་གཞི་ཕུང་སོགས་དང་བདྗེན་མྗེད་ཀི་སྣང་བ་གཉིས་ཚོགས་དོན་
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

དམ་བདྗེན་པར་འདོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། འདི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྱུ་

མ་རིགས་གྲུབ་པས་སྣང་སོང་ཚོགས་པའི་རིགས་ཤྗེས་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱར་ཁས་

ལྗེན་པར་མ་ཟད་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་གི་གཞལ་བྱར་ཡང་ཁས་ལྗེན་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། གསྗེར་

ཕྗེང་ལས། འཕགས་གོལ་དང་སོབ་དཔོན་གཉིས་ཀིས་ཆོས་ཉིད་ཙམ་མཉམ་བཞག་གི་

ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། མཉམ་བཞག་གཟུང་འཛིན་གི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཡུལ་དང་བལ་

བ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་དམིགས་པ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཚོགས་སབས་སུ་བཀག་ནས་བདྗེན་

དངོས་མྗེད་པའི་རྗེན་འབྗེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་དགག་མཉམ་བཞག་གི་དམིགས་པར་

བཤད་ཅིང་། ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྗེ། འདིར་མཉམ་བཞག་ཡུལ་སྣང་མྗེད་དང་

སྣང་བཅས་སུ་འདོད་པའོ། །ལུགས་གཉིས་བཀོད་པ་ལས་དང་བོ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་

དང་གཉིས་པ་སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསྗེར་ཕྗེང་ལས་ཀང་ལྟ་

བའི་སོར་བོད་སྔ་རབས་པའི་ལུགས་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རྗེ། དགག་

བྱ་བདྗེན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་དྗེ་དོན་དམ་བདྗེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་རིམ་

ཆྗེན་མོ་ལས། དབུ་མ་བ་ཆྗེན་པོ་གཞན་རྣམས་ཀང་རིགས་པས་སྤོས་པ་བཅད་པའི་དོན་

དྗེ་ཙམ་ནི་དོན་དམ་བདྗེན་པར་མི་བཞྗེད་པས་ལྗེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའི་

ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྗེ། དྗེ་ནི་བརགས་ཤིང་དཔྱད་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་མི་སྣང་སྐྗེ་མི་

སྐྗེ་བདག་ཡོད་མྗེད་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པ་མཐའ་དག་དང་བལ་བ་དྗེ་ལ་དོན་དམ་ཞྗེས་

གཞན་ངོར་མིང་བཏགས་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ཀི་སྤོས་བལ་ལ་བྱྗེད་ཀི། རང་ལུགས་

ཀི་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རོག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ངོར་སྤོས་པ་སྗེ་རོག་པའི་ད་བ་མཐའ་

དག་དང་བལ་བའི་གནས་ལུགས་སོང་ཉིད་ལ་མི་བྱྗེད་པའི་ཕྱིར། དྗེར་ཐལ། སྔ་རབས་

པའི་ལུགས་དྗེ་ནི་མ་བརགས་མ་དཔྱད་པའི་ཤྗེས་ངོར་སྐྗེ་འགག་ཀུན་བྱང་དགག་སྒྲུབ་

སོགས་མཚན་ཉིད་མི་འད་བ་དུ་མར་སྣང་ཞིང་ཤྗེས་ངོ་དྗེ་ལ་ལོྟས་ཏྗེ་རིགས་པའི་གནོད་

པ་མྗེད་པའི་སྣང་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རོབ་བདྗེན་པ་དང་། བརགས་ཤིང་དཔྱད་པ་ན་

སྐྗེ་འགག་སོགས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དྗེ་ལ་གཞན་ངོར་དོན་དམ་བདྗེན་པ་ཞྗེས་མིང་
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བཏགས་ཙམ་ཡིན་གི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཤིག་ཏུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་བློས་ཀང་གཟུང་

དུ་མྗེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། གསྗེར་ཕྗེང་ལས། སྐྗེ་དགག་ཀུན་བྱང་དགག་སྒྲུབ་

སོགས་མཚན་ཉིད་མི་འད་བ་དུ་མར་བློ་ལ་སྣང་ཞིང་ཐ་སྙད་པའི་བློ་ངོ་དྗེར་རིགས་པའི་

གནོད་པ་མྗེད་པའི་སྣང་བའི་ཆ་ཇི་སྙྗེད་པ་ནི་ཀུན་རོབ་ཀི་བདྗེན་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་རོབ་

དྗེ་ཉིད་དཔྱད་ན་སྣང་མི་སྣང་སྐྗེ་མི་སྐྗེ་བདག་ཡོད་མྗེད་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པའི་ད་བ་

མ་ལུས་པས་དབྗེན་པས་དོན་དམ་པ་ཞྗེས་གཞན་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀྲི་བའི་ཕྱིར་

དུ་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་སྗེ།སྤོས་བལ་ཞྗེས་པའང་གཞན་ངོར་མིང་

བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གི་སྤོས་བལ་གི་ཆོས་ཤིག་ཏུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཤིས་ལུགས་དང་ཆོས་ཉིད་དང་རང་བཞིན་སྤོས་བལ་དོན་

དམ་པའི་བདྗེན་པ་རྣམས་རོགས་ཞྗེས་པའི་དོན་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་འཛིན་པ་མཐའ་དག་ཉྗེ་བར་

ཞི་བས་དྗེ་རྣམས་ལ་དམིགས་པའི་ཤྗེས་པ་མི་སྐྗེ་བ་ལ་བྱྗེད་ཀི། དངོས་སུ་ན་འགའ་ཞིག་

འགའ་ཞིག་གིས་དམིགས་བྱ་དམིགས་བྱྗེད་དུ་བྱས་པ་མིན་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་ཤྗེས་པ་ཡུལ་ཇི་

འད་བ་དྗེའི་རྣམ་པར་སྐྗེས་པ་ན་རང་དུས་ན་ཡུལ་དྗེ་མྗེད་ཀང་དྗེ་རོགས་པར་འཇོག་པ་

དང་འད་བར་མཉམ་བཞག་གི་ཆོས་ཉིད་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པ་དང་རྗེས་སུ་

མཐུན་པར་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མི་འཛིན་པ་ན་དྗེ་དང་དྗེ་རོགས་པར་ཐ་སྙད་བྱས་པ་སྗེ། 

ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རྗེ། རིགས་པས་སྤོས་པ་བཅད་པའི་དོན་དྗེ་

ཙམ་ནི་དོན་དམ་བདྗེན་པར་མི་བཞྗེད་ཅྗེས་པའི་སབས་ཀི་སོྤས་པ་བཅད་པའི་དོན་སྔ་

རབས་པའི་ལུགས་ཀི་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སོང་ཉིད་ལ་བྱྗེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔ་

རབས་པས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སོང་ཉིད་དྗེ་བློས་གཟུང་དུ་མྗེད་པར་འདོད་ལ། ལུང་

འདིའི་སོྤས་པ་བཅད་པའི་དོན་ནི་དགག་བྱའི་སོྤས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་རྣམ་བཅད་

དང་ཡོངས་གཅོད་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ཕྱི་མ་རྗེས་དཔག་གིས་གཞལ་བའི་དོན་ལ་བྱྗེད་

པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ལས། སྣང་བ་ལ་དགག་བྱའི་སྤོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་

པ་ལ་རྣམ་བཅད་དང་ཡོངས་གཅོད་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ཕྱི་མ་རྗེས་དཔག་གིས་གཞལ་
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

བའི་དོན་ཙམ་དོན་དམ་བདྗེན་པར་འདོད་པ་ཡང་དབུ་མ་བ་ཆྗེན་པོ་སུ་ཡང་མི་བཞྗེད་

དོ། །ཚུལ་འདིས་ལམ་རིམ་རྒྱས་པར་འདི་དག་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་ཤྗེས་

པར་བྱའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྗེ། འདིའི་ཕོྱགས་སྔ་སྨ་བས་དོན་དམ་ནི་

དངོས་སུ་ན་བློ་གང་གི་ཡང་ཡུལ་དུ་མི་རུང་མོད། འོན་ཀང་གཅིག་དུ་བལ་སོགས་ཀི་

རགས་ལ་བརྗེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྤོས་བལ་གི་རྣམ་པ་ལ་

དོན་དམ་དུ་སྒོ་བཏགས་ནས་འཛིན་པར་འདོད་པས་དྗེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དྗེར་

ཐལ། དྗེ་འདའི་སྒོ་བཏགས་པའི་ཆ་དྗེ་ལ་སྤོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཡོངས་གཅོད་

དང་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དྗེར་ཐལ། དྗེ་དག་གིས་སོྤས་བལ་ནི་

བློས་གཟུང་དུ་མྗེད་པ་དང་སྒས་བརོད་དུ་མྗེད་པར་འདོད་པས་སོང་བ་ཉིད་ཀི་དོན་ལ་

འཆད་ཉན་བྱྗེད་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་གཅིག་དུ་བལ་སོགས་ཀི་རགས་ལ་བརྗེན་

པའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་སྐོན་སོང་དུ་སྤོས་བལ་གི་རྣམ་པ་

ལ་དོན་དམ་དུ་སྒོ་བཏགས་པའི་ཆ་དྗེ་ལ་འཆད་ཉན་སོགས་བྱྗེད་པས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་

པའི་སོང་ཉིད་ལ་འཆད་ཉན་སོགས་བྱྗེད་པར་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་སྣང་བརགས་

གཅིག་ཏུ་བསྲྗེས་པའི་རོག་པའི་སྣང་བ་ལ་བརྡ་སྦར་བས་རང་མཚན་ལ་བརྡ་བྱྗེད་པར་

སོང་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞྗེས་འདོད་དྗེ། གསྗེར་ཕྗེང་ལས། སྤོས་བལ་གི་རྣམ་པ་ལ་

དོན་དམ་དུ་བཏགས་ནས་རྣམ་བཞག་བྱྗེད་དྗེ། རོག་པས་སྣང་བ་དང་བརགས་པར་བྱ་

བའི་དོན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྲྗེས་ནས་རང་མཚན་ལ་བརྡ་བྱྗེད་པ་བཞིན་ནོ། །མདོ་ལས་

ཀང་། ཡི་གྗེ་མྗེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཉན་པ་གང་དང་སོན་པ་གང་། །འགྱུར་བ་མྗེད་ལ་

སྒོ་བཏགས་ནས། །དྗེ་ཉིད་ཉན་ཅིང་སོན་པར་འདོད། །ཅྗེས་སོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་

རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རྗེ། བཤད་ཚུལ་དྗེ་དག་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལམ་རིམ་ཆྗེན་མོའི་རིགས་

པས་སྤོས་པ་བཅད་པའི་དོན་ཞྗེས་པ་དང་ལམ་རིམ་ཆུང་ངུའི་སོྤས་པ་རྣམ་པར་བཅད་

པའི་ཡོངས་གཅོད་ཅྗེས་པ་བདྗེན་སོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་མ་ཡིན་དགག་ལ་བྱྗེད་པའི་ཕྱིར། 

དྗེར་ཐལ། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རོྡ་རྗེས་ལམ་རིམ་ཆྗེན་མོའི་མཆན་འགྗེལ་དུ་དྗེ་ལ་
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མ་ཡིན་དགག་དང་བདྗེན་སོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བཤད་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཟྗེར་ན། འོ་ན། 

དྗེ་གཉིས་མྗེད་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། སོང་ཐུན་ཆྗེན་མོར། སྣང་བ་ལ་བདྗེན་པ་བཀག་

པའི་མྗེད་དགག་དོན་དམ་བདྗེན་པར་འདོད་པ་ཞྗེས་མྗེད་དགག་གི་བཤད་པ་མཛད་

པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་འགིག དྗེས་ན་རྗེའི་གསུང་དྗེ་ལ་རྗེས་འབང་རྣམས་ཀིས་སྣ་ཚོགས་

བཤད་སྣང་ངོ་། །རྒྱས་པར་ཁོ་བོས་བིས་པའི་བདྗེན་གཉིས་ཀི་རྣམ་གཞག་ལས་ཤྗེས་པར་

བྱའོ། །

༼ཏ༽སོབ་དཔོོན་དཔའ་བོའི ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་སོམ་ནི་དབུ་མའི་

བསན་བཅོས་ཡིན་ཀང་ལྟ་སོམ་སྤོད་གསུམ་དུ་ཕྱྗེ་བའི་ལྟ་བའི་སོར་གི་གཞུང་མིན་གི་

སོམ་ཡིག་ཡིན་པས། ལྗེགས་བཤད་སྙིང་བོར་སོབ་དཔོན་དཔའ་བོའི་དབུ་མའི་བསན་

བཅོས་འགྱུར་བ་མི་སྣང་བར་གསུངས་ཞྗེས་པའོ།། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་དྗེ་རོམ་མཁན་ནི་

སོབ་དཔོན་དཔའ་བོ་དང་མིང་མཐུན་པ་ཡིན་གི། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་དུས་སུ་བོྱན་

པའི་སོབ་དཔོན་དཔའ་བོ་མིན་ཞྗེས་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། །

༼ཐ༽གཞན་དུ་འདྗེན་པ་ལ་དཔྗེ་ཡོད་ཀང་དྗེ་དགོས་པའི་སོ་ནས་དང་ཚུལ་ཏྗེ་

ཞྗེས་པ་དཔྗེ་དག་མ་དག་དཔྱད་པར་བྱ་སྗེ། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་དཔྗེ་དང་བཏགས་དོན་

བཙལ་ན་མི་རྙྗེད་པ་སོགས་ཀི་རིགས་པ་དང་ཟབ་དོན་སོན་པའི་ལུང་གསུམ་གི་སོ་ནས་

གནས་ལུགས་གཞན་དུ་འདྗེན་པར་བཤད་པའི་སབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །

༼ད༽བ་རུ་རའི་མདོ་ལས་བ་རུ་རའི་ཕུང་བོ་རི་རབ་ཙམ་ལས་སྗེམས་ཅན་

འདིའི་ཁམས་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞྗེས་བརོད་ཅིང་རྗེ་རྗེ་ནས་དོར་ན་དྗེ་མྱུར་དུ་ཟད་པར་

འགྱུར་གི་སྗེམས་ཅན་གི་ཁམས་ཟད་པར་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་དང་། དགོངས་

འགྗེལ་ལས་ཐྗེག་པ་གསུམ་གི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་གཅིག་པ་དང་རྣམ་པར་དག་པའི་

ལམ་ཡང་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཐྗེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསན་ཏྗེ། རང་བཞིན་གིས་དབང་
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

བོ་རྟུལ་འབིང་རྣོན་པོའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་མྗེད་པ་མ་ཡིན་ཞྗེས་བཤད་དོ།།

༼ན༽རིགས་གསུམ་བདྗེན་གྲུབ་ཀི་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན་མཐར་ཐུག་ཐྗེག་པ་གསུམ་

དུ་གྲུབ་པས་ཁབ་སྗེ། སྗེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ཀི་ཐྗེག་པ་སོ་སོའི་ལམ་དུ་བཀྲིར་རུང་བའི་ཟག་

པ་མྗེད་པའི་ས་བོན་གི་རིགས་སོ་སོར་ངྗེས་པ་ཁ་ཅིག་ཀང་། དོན་དམ་པར་རིགས་སོ་

སོར་ངྗེས་པ་ཡིན་པས་གནས་སབས་རྐྗེན་གི་དབང་གིས་མོས་པ་དང་བསམས་པ་ཅུང་

ཟད་བསྒྱུར་དུ་རུང་ཡང་། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་སོ་སོར་ངྗེས་པས་མཐར་ཐུག་པའི་

ཐྗེག་པ་ཡང་སོ་སོ་ཐ་དད་གསུམ་དུ་ངྗེས་པ་ཡིན་ནོ། །

༼པ༽འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་པར་ལྟ་བའི་དབང་གིས་གཞན་དོན་

གི་བྱ་བ་དོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་གདུང་ངམ་རིགས་ཆད་པར་འགྱུར་ཞྗེས་པའོ། །

༼ཕ༽ང་ཡང་ཐྗེག་པ་གཅིག་ལ་བརམས་ནས་ཆོས་འཆད། དུས་གསུམ་དང་

ཕོྱགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀང་ཐྗེག་པ་གཅིག་ལ་བརམས་ནས་ཆོས་སོན་

པས་ན། ཐྗེག་པ་མཐར་ཐུག་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་མྗེད་ཅྗེས་པའོ། །

༼བ༽གལ་ཏྗེ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པས། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་སོན་པར་

འགྱུར་ལ། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གི་ཐྗེག་པ་སོན་ན། དྗེ་ནི་དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པའི་ཐུགས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་འགྱུར། མངོན་པར་ཞྗེན་པའི་ཉྗེས་པར་ཡང་

འགྱུར། ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོ་ཉི་ཚེ་བར་ཡང་འགྱུར། འདུ་ཤྗེས་ཐ་དད་པར་ཡང་འགྱུར། ཆོས་

ལ་སོབ་དཔོན་གིས་དཔྗེ་མཁྱུད་བྱས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞྗེས་རིགས་ཅན་གསུམ་ག་རྒྱུ་

མཚན་ལྔས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀིས་བརྙྗེས་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་

རོ། །དྗེ་ལྔའི་དོན་ཡང་རིམ་བཞིན་རྣམ་རོག་མ་འགགས་པ་དང་། འཁོར་འདུན་པ་དང་

ལྡན་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཕོྱགས་རིས་ཅན་དང་། ཆགས་སང་ཅན་དང་། སྗེར་

སྣ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །
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༼མ༽བར་ཆད་མི་བྱྗེད་པ་ནི་རིགས་ལྔ་དང་ཐྗེག་པ་གསུམ་དུ་མི་སྨ་བའོ། །ཁད་

པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་དག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་སྗེ། ཁམས་གསུམ་གི་སང་བྱ་སངས་པའི་

ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ཏུ་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་གྲུབ་པའི་སྐྗེ་བ་ལ་

བརྗེན་ནས་སྗེམས་བསྐྗེད་པ་བྱྗེད་པའོ།། ཞྗེས་མདོ་ཀུན་བཏུས་ཀི་འགྗེལ་བར་བཤད་དོ། །

༼ཙ༽ལུང་གསུམ་ཞྗེས་པ་ནི། བ་རུ་རའི་མདོ་དང་དགོངས་འགྗེལ་དང་ཤྗེར་

མདོའི་ལུང་གསུམ་ལ་བྱྗེད་དོ། །

༼ཚ༽ནོར་བུ་བཀྲུ་བའི་དཔྗེ་གསུམ་ནི་ཕར་ཕྱིན་སྤི་དོན་སོགས་ལས་ཤྗེས་པར་

བྱའོ། །

༼ཛ༽ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་མདོ་ལས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་ཆོས་

བསན་པ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་འཁོར་དུ་མཐུན་ཞིང་། མཐར་ཐུག་ཐྗེག་པ་གསུམ་

དུ་བསན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀིས་བློ་དམན་པ་རྣམས་རིམ་གིས་བྱང་ཆུབ་ཆྗེན་པོར་ཁིད་

པའི་ཐབས་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དྗེ་ཡང་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། དྗེ་ཕྱིར་མཁས་པས་

རིན་པོ་ཆྗེ་ཡི་གིང་དུ་ཆས་པའི་སྐྗེ་ཚོགས་ཀི།། ངལ་བ་ཉྗེར་སྗེལ་གོང་ཁྗེར་ཡིད་འོང་

བར་དུ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ལྟར། །ཁོད་ཀི་ཐྗེག་པ་འདི་ནི་སོབ་མ་ཉྗེ་བར་ཞི་བའི་ཚུལ་

ལ་ཡིད། །སྦར་བར་མཛད་ཅིང་རྣམ་པར་དབྗེན་ལའང་བློ་སྦངས་རྣམས་ལ་ལོགས་སུ་

གསུངས། །ཞྗེས་དྗེད་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ལམ་རིང་བོས་དུབ་པའི་འགོན་པོ་

རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བའི་ཆྗེད་དུ། རྒྱ་མཚོའི་གིང་དུ་གོང་ཁྗེར་སྤྲུལ་བས་དབུགས་ཕྱིན་

པ་དང་སར་ཡང་རིན་པོ་ཆྗེའི་གིང་དུ་རིམ་གིས་ཕྱིན་པར་བྱྗེད་པ་ལྟར། འཁོར་བའི་ལམ་

གིས་དུབ་སྗེ་དང་བོར་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་མི་འདོད་པ་རྣམས་ལ། སྤྲུལ་

བའི་གོང་ཁྗེར་དང་འད་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་བསི་བའི་དོན་དུ་བསན་པ་ནི། 

དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་ཀི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་བཤད་དོ། །
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

༼ཝ༽དཔལ་ཕྗེང་སྗེངྒྗེའི་ང་རོའི་མདོ་ལས། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་ཀི་ཐབས་སོ། །ཞྗེས་སོགས་སོ། །

༼ཞ༽ལང་གཤྗེགས་ལས་ཉན་རང་རྣམས་བག་ཆགས་ཀི་ཉྗེས་པ་དང་ཏིང་ངྗེ་

འཛིན་གིས་མྱོས་པ་མྗེད་པར་གྱུར་ནས་ཟག་མྗེད་ཀི་དབྱིངས་ནས་སར་སད་དྗེ་ཚོགས་

བསགས་ནས་སངས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །

༼ཟ༽རྣམ་པ་དྗེ་ལྟའི་མདོ་སྗེ་གཞན་ཡང་ནི། །ཞྗེས་པའི་དངོས་བསན་གི་དང་

དོན་དུ་འགྗེལ་རྒྱུའི་མདོ་ཡིན་ན་སྗེམས་ཙམ་པས་ངྗེས་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པས་ཁབ་པ་

དང་། མདོ་སྗེ་དགོངས་འགྗེལ་གི་གཞུང་ཚིག་ཡིན་པས་ཁབ་སྗེ། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་

ལས། རྣམ་པ་དྗེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྗེ་ནི་དངས་མ་ཐག་པའི་ལང་གཤྗེགས་ཀི་ལུང་ཚན་པ་

གཉིས་མིན་ཏྗེ། དྗེ་གཉིས་ཀ་རྣམ་རིག་པས་ངྗེས་དོན་དུ་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 

སྔར་འགྗེལ་བར་དགོངས་འགྗེལ་ལ་གསལ་བོར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་དང་། ལྗེགས་

བཤད་སྙིང་བོ་ལས་ཀང་། རྣམ་པ་དྗེ་ལྟ་བུའི་མདོ་ནི་སྔར་དགོངས་འགྗེལ་ལ་བཤད་པ་

ལྟར་ཡིན་གི་སྙིང་བོ་དང་དོན་དུ་སོན་པའི་མདོ་ལ་རྣམ་རིག་པས་ངྗེས་དོན་དུ་འདོད་

པར་སོན་པ་མིན་ཏྗེ་དྗེ་ལ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་རོད་པ་མྗེད་དོ། །ཞྗེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་

གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྗེས་ན་སབས་འདིར་དང་དོན་དུ་འགྗེལ་རྒྱུའི་མདོ་ཚན་བཞི་

ནི། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདྗེན་པར་ཡོད་མྗེད་ཕྱྗེ་བ་དང་། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤྗེས་ཡོད་

པར་བསན་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་བཀག་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐྗེག་པ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་སྗེ་

དགོངས་འགྗེལ་གི་གཞུང་ཚན་བཞི་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སབས་འདིར་དང་དོན་དུ་འགྗེལ་

རྒྱུའི་མདོ་བཞིར་གསུངས་པ་ནི་བརོད་བྱའི་དོན་གི་སོ་ནས་བཞིར་བསྡུས་པ་ཡིན་གི་

རོད་བྱྗེད་ཀི་ཚིག་གི་སོ་ནས་ཕྱྗེ་ན་ཤིན་ཏུ་མང་བོ་ཡོད་པར་གོང་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་

ཞྗེ་ན། གོང་དུ་དྗེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་དགོངས་འགྗེལ་གི་གཞུང་ཚན་བཞི་བོ་དང་དོན་དུ་

བཤད་ན་དྗེ་དག་དང་བརོད་བྱ་སོན་ཚུལ་མཐུན་པའི་རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་དང་ལང་
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གཤྗེགས་དང་བ་རུ་རའི་མདོ་དང་ཤྗེར་ཕྱིན་གི་མདོའི་གཞུང་ཚིག་རྣམས་ཀང་དོན་

གིས་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་གོ་བར་ནུས་པ་ལ་དགོངས་པས་མི་འགལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་

ན་རྗེ། སབས་འདིར་དང་དོན་དུ་འགྗེལ་རྒྱུའི་མདོ་ཡིན་ན་དགོངས་འགྗེལ་གི་གཞུང་

ཚན་བཞི་གང་རུང་གིས་ཁབ་ཟྗེར་བ་མི་འཐད་དྗེ། རག་བརན་གི་སྙིང་བོ་སོན་པའི་མདོ་

སབས་འདིར་དང་དོན་དུ་འགྗེལ་རྒྱུའི་མདོ་ཡིན་པར་སོང་ཐུན་ཆྗེན་མོ་དང་གྲུབ་མཐའ་

ར་འགྗེལ་དང་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་རྣམས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞྗེ་ན་མ་ཁབ་སྗེ། དྗེ་

ལྟར་གསུངས་པ་ནི་རག་བརན་གི་སྙིང་བོ་སོན་པའི་མདོ་དང་དོན་དུ་བཤད་པའི་ལང་

གཤྗེགས་ཀི་ལུང་ཤྗེས་བྱྗེད་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་གཞི་སོན་པའི་མདོ་དང་དོན་དུ་འགྗེལ་བ་

ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གི། རག་བརན་གི་སྙིང་བོའི་མདོ་སབས་འདིར་དང་དོན་དུ་འགྗེལ་

རྒྱུའི་མདོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྗེམས་ཙམ་པས་ཁོད་ངྗེས་དོན་དུ་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁབ་པ་རྣམ་བཤད་ཀི་ལུང་སྔར་དངས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སབས་འདིར་མདོ་དྗེ་

དག་དང་དོན་དུ་འགྗེལ་བའི་དགོས་པ་ནི་སྗེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་འགོག་ཆྗེད་དུ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སབས་འདིར་དང་དོན་དུ་འགྗེལ་རྒྱུའི་མདོ་ལ་རག་བརན་གི་

སྙིང་བོའི་མདོ་འཇོག་པ་མིན་ཏྗེ། འཇུག་ཊིཀ་ཆྗེན་མོ་ལས། ལུགས་འདིས་ནི་སྔར་བཤད་

པའི་དོན་ཚན་བཞི་ག་དང་དོན་དུ་འགྗེལ་གི། དྗེ་དག་གི་གསྗེབ་ནས་ཁ་ཅིག་དང་དོན་

དང་ཁ་ཅིག་ངྗེས་དོན་དུ་འགྗེལ་བ་ལྟར་ནི་མི་མཛད་དོ། །ཞྗེས་སབས་འདིར་དང་དོན་

དུ་འགྗེལ་རྒྱུའི་མདོ་བཞིར་གསུངས་ཀི། མདོ་ལྔར་གསུངས་པ་ནི་རྣམ་བཤད་དགོངས་

པ་རབ་གསལ་དང་ལྗེགས་བཤད་སྙིང་བོ་གཉིས་ཀར་ཟུར་ཙམ་ཡང་མྗེད་པའི་ཕྱིར་

རོ། །དྗེ་ཡང་དྗེ་འད་བའི་མདོ་ཚན་བཞི་ག་དང་དོན་དུ་འགྗེལ་བ་ཡིན་གི། ཞི་བ་འཚོ་

ཡབ་སྲས་ལྟར་དང་ངྗེས་ཀི་ཆ་ཕྱྗེ་བ་མིན་པར་བཤད་དོ། །དྗེས་ན་འཇུག་པའི་ལུང་དྗེའི་

ཚིག་དོན་ནི། རྣམ་པ་དྗེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྗེ་གཞན་སྗེམས་ཙམ་པས་ངྗེས་དོན་དུ་ཁས་བླངས་

པ། དགོངས་འགྗེལ་ལས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདྗེན་པར་ཡོད་མྗེད་ཕྱྗེ་ནས་གསུངས་པ་

དང་། ལྗེན་པའི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕ། །ཞྗེས་སོགས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤྗེས་བསན་
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

པ་དང་། མདོ་དྗེར་ཕྱི་རོལ་བཀག་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐྗེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་

སྗེ་མདོ་བཞི་ལས། དང་བོ་གསུམ་དང་དོན་ཡིན་པར་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ལང་

གཤྗེགས་ལས་རང་བཞིན་མྗེད་པའི་མཚན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་མདོ་སྗེའི་

ནང་དུ་ཆུད་པར་བསན་པ་དང་། མདོ་དྗེ་ལས་རག་བརན་སྙིང་བོ་བསན་པའི་མདོ་དང་

དོན་དུ་གསུངས་པ་དང་། མདོ་དྗེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ན་བ་ལ། །སྨན་པ་སྨན་

རྣམས་གཏོང་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་དྗེ་བཞིན་སྗེམས་ཅན་ལ། །སྗེམས་ཙམ་དུ་ཡང་རབ་

ཏུ་གསུངས། །ཞྗེས་པའི་ལུང་གསུམ་པོ་འདིས་གསལ་བར་བྱྗེད་དོ། །ཞྗེས་པའོ། །མཐར་

ཐུག་ཐྗེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ནི་མདོ་ཀུན་བཏུས་སུ་མཐར་ཐུག་ཐྗེག་པ་གཅིག་

ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ལས་གོ་ནུས་པས་འཇུག་འགྗེལ་དུ་མ་བཤད་དོ། །རག་བརན་གི་སྙིང་བོའི་

མདོ་དང་དོན་དུ་སོན་པའི་ལང་གཤྗེགས་ཀི་ལུང་གིས་ཀུན་གཞི་བསན་པ་དང་དོན་དུ་

འགྗེལ་ཚུལ་ནི། ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་བསན་པ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། རག་བརན་

གི་སྙིང་བོ་བསན་པ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་ལང་གཤྗེགས་ལས་གསུངས་པའི་

ཕྱིར། ཁབ་སྗེ། རག་བརན་གི་སྙིང་བོ་དང་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤྗེས་མིང་གི་རྣམ་གངས་ཡིན་

པ་རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་དང་ལང་གཤྗེགས་གཉིས་ཀར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། ས་རྣམས་

སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཞི་སྗེ། །བདྗེ་གཤྗེགས་སྙིང་བོ་དགྗེ་བའང་དྗེ། །ཞྗེས་སོགས་གསུངས་

པའི་ཕྱིར། དྗེས་ན་སྔ་མ་དང་དོན་དུ་བསན་པ་ཉིད་ཀིས་ཕྱི་མ་ཡང་དང་དོན་དུ་འགྲུབ་

སྗེ། མིང་གི་རྣམ་གངས་ཡིན་ན་ཡོད་མྗེད་ཀི་ཁད་པར་མྗེད་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏྗེ་

སྒས་ཟིན་གི་དོན་གཉིས་མིང་གི་རྣམ་གངས་མིན་ཀང་གང་ལ་བསམས་ནས་དྗེ་གཉིས་

གསུངས་པའི་དགོངས་དོན་གཉིས་མིང་གི་རྣམ་གངས་ཡིན་ན་མདོ་གཉིས་ཀ་འབད་མི་

དགོས་པར་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏྗེ། མདོ་གཉིས་ཀ་དགོངས་གཞི་

གཞན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། འཇུག་ཊིཀ་ཆྗེན་མོ་ལས། ཀུན་གཞི་དང་

དོན་དུ་སོན་པ་ནི་རག་བརན་གི་སྙིང་བོ་དང་དོན་དུ་སོན་པའི་ལུང་ངོ་། །རག་བརན་གི་

སྙིང་བོ་ཡོད་པར་བསན་པ་དང་དོན་ཡིན་པས་ཀུན་གཞི་དང་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅྗེ་
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ན། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། ས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཞི་སྗེ། །བདྗེ་གཤྗེགས་སྙིང་

བོ་དགྗེ་བའང་དྗེ། །སྙིང་བོ་དྗེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒས། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་རྣམས་སོན་པར་

མཛད། །སྙིང་བོ་ཀུན་གཞིར་བསྒགས་པ་ཡང་། །བློ་གཞན་རྣམས་ཀིས་མི་ཤྗེས་སོ། །ཞྗེས་

གསུངས་ཤིང་ལང་གཤྗེགས་ལས་ཀང་། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་སྙིང་བོ་ཀུན་གཞི་རྣམ་

པར་ཤྗེས་པར་བསྒགས་པ་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་བདུན་དང་བཅས་པ་ཞྗེས་དྗེ་གཉིས་མིང་གི་

རྣམ་གངས་སུ་ལན་དུ་མར་གསུངས་སོ་དྗེ་ཡང་དྗེ་གཉིས་གཅིག་རག་ལ་གཅིག་མི་རག་

པར་བཤད་པས་སྒས་ཟིན་གི་དོན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསན་པ་མིན་ཡང་གང་ལ་བསམས་

ནས་སྙིང་བོ་བསན་པའི་དོན་དྗེ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ཀུན་གཞི་བསན་པས་དགོངས་

པའི་དོན་ལ་ལོྟས་ཏྗེ་མིང་གི་རྣམ་གངས་ཡིན་པས་དོན་གཅིག་གོ །དྗེ་ལྟར་ན་སྔ་མ་དང་

དོན་དུ་བསན་པ་ཉིད་ཀིས་ཕྱི་མ་ཡང་དང་དོན་དུ་འགྲུབ་བོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་

རོ། །ལང་གཤྗེགས་ཀི་ལུང་གིས་མཚན་ཉིད་གསུམ་བདྗེན་པར་ཡོད་མྗེད་ཕྱྗེ་བ་དང་དོན་

དུ་འགྗེལ་ཚུལ་ནི། དགོངས་འགྗེལ་ལས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདྗེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་

ཀི་ཁད་པར་གསུངས་པ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་ཏྗེ། ལང་གཤྗེགས་ལས། བློ་གོས་ཆྗེན་པོ་

སོང་བ་ཉིད་དང་མི་སྐྗེ་བ་དང་མི་གཉིས་པ་དང་རང་བཞིན་མྗེད་པའི་མཚན་ཉིད་འདི་

ནི་མདོ་སྗེ་གང་དུ་ཡང་རུང་སྗེ་དྗེ་དག་ཏུ་དོན་འདི་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞྗེས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྗེ། རང་བཞིན་མྗེད་པའི་སོང་ཉིད་རོགས་པ་ནི་མདོ་སྗེ་ཐམས་

ཅད་ཀི་དགོས་དོན་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དྗེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་

ཐམས་ཅད་སོང་བ་ཉིད་ལ་གཞོལ་ཞིང་འབབ་པ་ཤ་སག་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ།  

བཀའ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་

ནད་པ་ན་བ་ལ། །ཞྗེས་སོགས་ཀི་ཚིག་དོན་ནི་སྔར་སྗེམས་ཙམ་པའི་སབས་སུ་བཤད་

ཟིན། དྗེས་ཕྱི་རོལ་བཀག་པ་དང་དོན་དུ་འགྗེལ་ཚུལ་ནི་གོ་སའོ། །

༼འ༽སྗེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ལ་གཉིས་བྱྗེད་པ་བོ ་གཞན་འགོག་ཕྱིར་
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

དུ་སྗེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་འགོག་ཕྱིར་དུ་སྗེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་

པའོ། །དང་བོ་ས་བཅུ་བ་ལས་སྗེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ་ལ། རྗེ་

ཞིག་ཙམ་སྒས་ཕྱི་དོན་མི་འགོག་པ་ས་བཅུ་བའི་ལུང་གིས་བསྒྲུབ་པ་ནི། ས་དྲུག་པ་

མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཆོས་དབྱིངས་ལ་མངོན་དུ་ཕོྱགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆྗེན་པོ་ལ་སྗེམས་པ་

དྗེ་ལ་ཡོད་པས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཡིས། ཁམས་གསུམ་སྗེམས་ཙམ་དུ་རོགས་པར་

གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དྗེས། བདག་རག་པ་བྱྗེད་པ་བོ་ཡིན་པ་བཀག་ནས། ཀུན་རོབ་ཏུ་

སྗེམས་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ན་བྱྗེད་པ་བོ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཕྱིར་དུ། བྱང་སྗེམས་དྗེས་འཇིག་

རྗེན་གི་བྱྗེད་པ་བོ་ནི་སྗེམས་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པར་རོགས་པར་གསུངས་ཏྗེ། མདོ་དྗེར་

བྱྗེད་པ་བོ་དང་ཚོར་བ་བོ་མྗེད་པའི་འབའ་ཞིག་པ་འགྲུབ་པ་དང་། སྗེམས་ཙམ་གི་དོན་

བཤད་པ་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྗེམས་གཅིག་ལ་བརྗེན་པར་གསུངས་པས། ཙམ་སྒས་

ཕྱི་དོན་འགོག་པ་མིན་གི། སྗེམས་ལས་གཞན་པའི་བྱྗེད་པ་བོ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་

འཆད་པར། མངོན་གྱུར་མངོན་ཕོྱགས་ཞྗེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ །དོན་དྗེ་ཉིད་

མདོ་གཞན་གིས་ཀང་བསྒྲུབ་པ་ནི། ས་བཅུ་བའི་དོན་སྔར་ལྟར་ཡིན་པ་དྗེའི་ཕྱིར། དྗེ་ཁོ་

ན་ཉིད་རོགས་ནུས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀི་བློ་འཕྗེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལང་ཀར་

གཤྗེགས་པའི་མདོ་ལས་ཀུན་མཁྗེན་གིས།  གང་ཟག་རྒྱུན་དང་ཕུང་བོ་དང་། །དྗེ་བཞིན་

རྐྗེན་དང་རྡུལ་དག་དང་། །གཙོ་བོ་དབང་ཕྱུག་བྱྗེད་པོ་རྣམས། །སྗེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་

བཤད་དོ། །ཞྗེས་མུ་སྗེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་བདག་དང་གཙོ་བོ་སོགས་འཇིག་

རྗེན་གི་བྱྗེད་པ་བོར་འདོད་པའི་ལྟ་བ་ངན་པའི་རི་བོ་སོ་མཐོན་པོ་འཇོམས་པའི་ངག་གི་

རང་བཞིན་གི་རོྡ་རྗེ་འདི་ནི། མདོ་གཞན་དུ་སྗེམས་ཙམ་ཞྗེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་

བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་སོན་པས་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་རང་རང་གི་བསན་བཅོས་དྗེ་དང་དྗེ་

ལས། མུ་སྗེགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀིས་གང་ཟག་དང་སོགས་པས་རྒྱུན་དང་ཕུང་བོ་

བྱྗེད་པ་བོར་སྨས་པ་དྗེ་དག་བྱྗེད་པ་བོར་མ་གཟིགས་ནས། རྒྱལ་བས་སྗེམས་ཙམ་ཞིག་

འཇིག་རྗེན་གི་བྱྗེད་པ་བོར་གསུངས་སོ། །ཞྗེས་སོན་པར། དྗེ་ཕྱིར་བློ་ལྡན་ཞྗེས་སོགས་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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ཚིགས་བཅད་གཉིས་གསུངས་སོ། །

༼ཡ༽གལ་ཏྗེ་འདི་དག་སྗེམས་ཙམ་ཞྗེས་མཁྗེན་ནས། །དྗེ་ལས་གཟུགས་ཉིད་

དགག་པར་མཛད་ན་ནི། །སར་ཡང་དྗེ་ལས་བདག་ཉིད་ཆྗེན་པོས་སྗེམས། །གཏི་མུག་

ལས་ལས་སྐྗེས་པར་ཅི་ཕྱིར་གསུངས། །ཞྗེས་པ་ལྟར། གལ་ཏྗེ་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་

རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་སྗེམས་ཙམ་མོ་ཞྗེས་མཁྗེན་ནས་ས་བཅུ་བའི་མདོ་ལས་ཕྱི་རོལ་

གི་གཟུགས་ཉིད་དགག་པར་མཛད་ན་ནི། སར་ཡང་མདོ་དྗེ་ལས་བདག་ཉིད་ཆྗེན་པོ་

སངས་རྒྱས་ཀིས། མ་རིག་པའི་རྐྗེན་གིས་འདུ་བྱྗེད། འདུ་བྱྗེད་ཀི་རྐྗེན་གིས་རྣམ་ཤྗེས་ཞྗེས་

སྗེམས་དྗེ་གཏི་མུག་དང་ལས་ལས་སྐྗེས་པར་ཅིའི་ཕྱིར་གསུངས་ཏྗེ་མི་རིགས་སོ། །རྗེན་

འབྱུང་དུ་ཡང་གསུངས་ལ་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པར་ཡང་གསུངས་ན་ནི་གསུང་བ་བོ་

འཁྲུལ་ཟད་ལ་དྗེ་གཉིས་ཀར་རང་ལུགས་སུ་བཞྗེད་མི་སྲིད་པས། གདུལ་བྱ་གཞན་བཀྲི་

བའི་ཕྱིར་གཞན་ངོར་ཞལ་གིས་བཞྗེས་པར་ཤྗེས་པར་བྱའོ་ཞྗེས་པ་ཡིན་པས། འདིར་མིང་

གཟུགས་སོགས་ཀི་བཀལ་བར་མི་འགྱུར་ལ་ཞྗེས་པ་དཔྗེ་མ་དག་གོ །སྗེམས་ཉིད་ཀིས་ནི་

སྗེམས་ཅན་འཇིག་རྗེན་དང་། །སྣོད་ཀི་འཇིག་རྗེན་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་འགོད། །འགོ་བ་མ་

ལུས་ལས་ལས་སྐྗེས་པར་གསུངས། །སྗེམས་སངས་ནས་ནི་ལས་ཀང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞྗེས་

འཇིག་རྗེན་སྣ་ཚོགས་རང་གི་སྗེམས་ཀིས་བསགས་པའི་ལས་ལ་བརྗེན་ནས་སྐྗེས་པའི་རྒྱུ་

མཚན་གིས་སྗེམས་གཙོ་བོར་བཤད་ཅྗེས་པ་ལྟར་རོ། །ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏྗེ། །ཞྗེས་

སོགས་ཀི་ཚིག་དོན་ནི་སྗེམས་ཙམ་པའི་སབས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ།།

༼ར༽ཕྱི་དོན་མྗེད་པར་སྗེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ནི། རིགས་

པ་དྲུག་ཅུ་བ་ལས། འབྱུང་བ་ཆྗེ་ལ་སོགས་བཤད་པ། །རྣམ་པར་ཤྗེས་སུ་ཡང་དག་

འདུ། །ཞྗེས་སོགས་ལྟར་གཟུགས་སོགས་ཀི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་མྗེད་པར་རྣམ་

ཤྗེས་ཀི་ཚངས་པས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པར་མངོན་ཏྗེ། ལུང་

དྗེའི་དོན་ནི་ལྗེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། གཟུགས་དང་སྗེམས་སྗེམས་བྱུང་དང་ལྡན་མིན་



 ཤོག་ངོས།  - 671 -

ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

རྣམས་ནི་རང་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤྗེས་ལ་རང་གི་རྣམ་པ་བཞག་པའི་སོ་ནས་འབྱུང་

བ་ལ་སོགས་པར་ཉྗེ་བར་འདོགས་པར་བྱྗེད་དྗེ། རྣམ་པ་མ་བཞག་པ་ནི་འགས་ཀང་ཡོད་

པར་གཞག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྗེས་ན་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་དྗེ་དག་ནི་རྣམ་ཤྗེས་ཀི་

ཁོངས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏྗེ་དྗེས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་

རྣམ་ཤྗེས་ཀི་ཚངས་པ་དྗེ་རང་བཞིན་གིས་སྐྗེ་བ་མྗེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཤྗེས་པ་དྗེའི་

ཚེ་གཟུགས་འགགས་ན་གཟུགས་བརྙན་འགག་པ་བཞིན་དུ་དྗེས་བཞག་པའི་དོན་སྣ་

ཚོགས་པ་དྗེ་དག་ཀང་བལ་ཞིང་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞྗེས་པའི་དོན་དུ་དྗེའི་འགྗེལ་བ་

ལས་བཀྲལ་བ་ལྟར་ཡིན་པས་ལུང་དྗེས་ཕྱི་རོལ་འགོག་པ་མིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །

༼ལ༽འདི་དག་ཐམས་ཅད་སྗེམས་ཙམ་ཞྗེས། །ཞྗེས་སོགས་དང་། བརྡ་སྤོད་པ་

དག་ཇི་ལྟར་བུར། །ཞྗེས་སོགས་ཀི་དོན་ནི་སྔར་གྲུབ་མཐའི་སྤི་བཤད་ཀི་སབས་སུ་བཤད་

ཟིན་ཏོ། །

༼ཤ༽ལང་གཤྗེགས་ལས་རག་བརན་གི་སྙིང་བོའི་མདོ་དང་དོན་དུ་བཀྲལ་བའི་

དོན་ནི་ལྗེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །ལང་གཤྗེགས་ནས་དང་དོན་དུ་

བཀྲལ་བའི་རག་དངོས་ཀི་སྙིང་བོའི་མདོ་དང་རྒྱུད་བླ་མའི་བཤད་བྱ་ར་བར་གྱུར་པའི་

དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་སྙིང་བོའི་མདོ་གཉིས་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ་

དང་སོང་ཐུན་ཆྗེན་མོ་སོགས་སུ་ནན་ཆྗེར་བཤད་མོད་ཀང་། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ད་ལྟ་ཡང་

དོགས་པ་མ་ཆོད་པར་ཡོད་དྗེ། ཡི་གྗེ་མངས་པར་འགྱུར་བས་འདིར་མ་བིས་སོ། །

༼ས༽སོང་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པ་དང་བྱྗེ་བག་གམ་ཁད་པར་དུ་

ཤྗེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པས་ན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤྗེས་ཀི་སྒས་བསན་ལ། དྗེར་མ་ཟད་

སྗེམས་ཙམ་པས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤྗེས་འཁོར་འདས་ཀུན་གི་གཞི་བྱྗེད་པར་འདོད་པ་
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ལྟར། ལུགས་འདིས་སྗེམས་བདྗེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་འཁོར་

འདས་ཀུན་གི་རྗེན་གཞི་བྱྗེད་པར་བཞྗེད་དྗེ། ཐོག་མ་མྗེད་པའི་དུས་ཀི་ཁམས། །ཆོས་

རྣམས་ཀུན་གི་གནས་ཡིན་ཏྗེ། །འདི་ཡོད་པས་ན་འགོ་ཀུན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པའང་

ཐོབ་པ་ཡིན། །ཞྗེས་ཐྗེག་བསྡུས་སུ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤྗེས་ཀི་སྒྲུབ་བྱྗེད་དུ་དངས་པའི་ལུང་

དྗེ། རྒྱུད་བླ་ཐོགས་འགྗེལ་དུ་སྗེམས་ཅན་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀི་རིགས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱྗེད་

དུ་དངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ལ་སོང་བ་ཉིད་རུང་བ། །དྗེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་

འགྱུར། །ཞྗེས་སོགས་ཀིས་རང་བཞིན་མྗེད་པ་ལ་འཁོར་འདས་དང་བྱ་བྱྗེད་ཐམས་ཅད་

རུང་བ་དང་། རང་བཞིན་ཡོད་པ་ལ་དྗེ་དག་མི་རུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་

སྡུད་པ་ལས། མཁའ་ལ་རླུང་རྗེན་དྗེ་ལ་ཆུ་ཡི་ཕུང་བོ་རྗེན། །དྗེ་ལ་ས་ཆྗེན་འདི་རྗེན་དྗེ་ལ་

འགོ་བ་རྗེན། །ཞྗེས་སོགས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ས་ནི་ཆུ་ལ་ཆུ་རླུང་ལ། །རླུང་ནི་མཁའ་

ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞྗེས་པ་ནས། ས་དང་འད་བ་ཕུང་བོ་དང་། །སྐྗེ་མཆྗེད་ཁམས་རྣམས་

ཤྗེས་པར་བྱ། །ཆུ་ཁམས་དང་འད་ལུས་ཅན་གི། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཤྗེས་བྱ་སྗེ། །ཚུལ་

བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱྗེད་ནི། །རླུང་གི་ཁམས་དང་འད་བར་ལྟ། །རང་བཞིན་ནམ་མཁའི་

ཁམས་བཞིན་དུ། །དྗེ་བཞིན་ཅན་མིན་གནས་པ་མྗེད། །ཅྗེས་སྗེམས་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་

པར་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱྗེད་ཀི་རླུང་དཀིལ་དང་། དྗེ་ལ་ལས་དང་

ཉོན་མོངས་པའི་ཆུ་དཀིལ་དང་། དྗེ་ལ་ཕུང་ཁམས་སྐྗེ་མཆྗེད་ཀི་རི་གིང་སོགས་ཆགས་

པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དྗེས་ན་སྗེམས་རང་བཞིན་གིས་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་

ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱྗེད་ཀི་རླུང་དང་། དྗེ་ལ་ལྷག་པའི་བསབ་པ་གསུམ་གི་ཆུ་དཀིལ་དང་། 

དྗེ་ལ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གི་རི་གིང་སོགས་ཆགས་པར་དོན་གིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །

༼ཧ༽སྔར་བཤད་པ་དྗེ་ལྟར་ལུང་གི་དང་ངྗེས་ཀི་རྣམ་བཞག་ཤྗེས་པར་བྱས་ཏྗེ། 

མདོ་སྗེ་གང་དག་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་དོན་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་བརོད་བྱ་ཅན་སྐྗེ་བ་མྗེད་

པ་ལ་སོགས་པས་ཁད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྗེན་འབྱུང་དངོས་སུ་གསལ་བར་མི་བྱྗེད་པའི་
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

དང་དོན་གསུངས་པའང་དང་དོན་དུ་རོགས་པར་བྱས་ནས་རང་བཞིན་མྗེད་པ་རོགས་

པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དྗེ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་ཞིང་། མདོ་སྗེ་གང་ལས་གང་ཟག་

དང་ཆོས་རང་བཞིན་གིས་སོང་བ་ཉིད་ཀི་དོན་དངོས་སུ་རོད་པར་བྱྗེད་པ་ཅན་དྗེ་ངྗེས་

དོན་དུ་ཤྗེས་པར་གིས་ཤིག་ཅྗེས་པའོ། །

༼ཨ༽ཤྗེར་ཕྱིན་བྱམས་ཞུས་ཀི་ལྗེའུར་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་ཡོད་མྗེད་ཀི་ཁད་

པར་ཕྱྗེ་བའི་དོན་དང་། སྦྲུལ་དྗེ་ཐག་པ་ལ་མྗེད་པ་དང་སྦྲུལ་དངོས་ལ་ཡོད་པ་དང་འད་

བར་རང་བཞིན་ཡིན་ལུགས་ནི་རྒྱུ་རྐྗེན་གིས་འདུས་བྱས་པའི་གཞན་དབང་ཁོད་ཡིན་པ་

ཀུན་བརགས་དང་སངས་རྒྱས་ཀི་སྤོད་ཡུལ་གི་ཆོས་ཉིད་ཁོད་དུ་གྱུར་པའི་ཡོངས་གྲུབ་

ཡིན་པས་ན། ཡིན་ལུགས་གཅིག་ཉིད་གཞན་དབང་ལ་ལོྟས་ཏྗེ་ཀུན་བརགས་དང་ཆོས་

ཉིད་ལ་ལོྟས་ཏྗེ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པ་སོགས་རང་རྒྱུད་པའི་སབས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་

ལྟར་ཏྗེ། ཞིབ་ཏུ་ལྗེགས་བཤད་སྙིང་བོར་བལྟ་བར་བྱའོ། །

༼ཀ༽ཇི་ལྟ་བ་ནི་འཇིག་རྗེན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་ངོར་འཇོག་པ་མིན་གི། ཇི་ལྟ་

བ་ཡོད་པ་དྗེའི་ངོར་འཇོག་པའི་དོན་ནོ། །

༼ཁ༽ནམ་མཁའ་ཡང་ནི་མིང་ཙམ་ཡིན་གི་རང་བཞིན་གིས་མྗེད་པར་ཐལ། 

དགག་བྱ་ཐོགས་བཅས་ཀི་གཟུགས་ཀི་དངོས་པོའི་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། ཐོགས་

བཅས་ཀི་གཟུགས་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་དོ་ཞྗེ་ན། གཟུགས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་

ལྟ་ག་ལ་ཡོད་དྗེ་མྗེད་པར་ཐལ། འབྱུང་བ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མྗེད་པའི་ཕྱིར། མིང་

ཙམ་ཉིད་ཀང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མྗེད་དྗེ། མིང་ཅན་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མྗེད་

པ་དྗེའི་ཕྱིར་ཞྗེས་པའོ། །རྒྱུ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱྗེད་ཀི་རོགས་པ་དང་། ཐག་ཁ་ལ་སྦྲུལ་དུ་

བཏགས་པ་ལྟར་རོག་པས་བཏགས་པ་མྗེད་པར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་ནས་

ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་རྙྗེད་པ་ཡོད་པ་མིན་ན་དྗེ་དག་གི་ཡོད་པ་ལོྟས་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།

ཤོག་ངོས།  - 674 -

ནས་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ཟད་ཀི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་མྗེད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་ན་

ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་དོན་དང་འགལ་བ་རོག་པས་བཏགས་པ་ཞྗེས་བློ་དང་ལྡན་པ་སུ་

ཞིག་འཛིན་རོག་པས་བཏགས་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་

པའོ། །རང་འདོགས་བྱྗེད་ཀི་རོག་པ་ཡོད་ན་རང་ཉིད་ཡོད་པར་འཇོག་ནུས་པ་དང་། རང་

འདོགས་བྱྗེད་ཀི་རོག་པ་མྗེད་ན་རང་ཉིད་ཡོད་པ་མི་རྙྗེད་པ་ཡིན་ན། རང་གི་ངོ་བོས་

མ་གྲུབ་པས་ཁབ་སྗེ། དཔྗེར་ན་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་དུ་བཏགས་པ་བཞིན། འདོད་ཆགས་ལ་

སོགས་པ་ཡང་དྗེ་འད་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་པའོ། །དྗེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཤྗེས་པར་བྱ་སྗེ། དྗེ་ལ་ཁ་

བོའི་མདོག་དང་འཁིལ་ལུགས་སྦྲུལ་དང་འད་ཞིང་། ཡུལ་མི་གསལ་བར་སྣང་བ་ན་ཐག་

པ་ལ་འདི་སྦྲུལ་ལོ་སྙམ་པ་འབྱུང་ངོ་། །དྗེའི་ཚེ་ཐག་པ་ལ་ཐག་པའི་ཚོགས་པ་དང་ཆ་ཤས་

སྦྲུལ་གི་མཚན་གཞིར་འཇོག་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྗེད་པས། དྗེའི་སྦྲུལ་ནི་རོག་པས་བཏགས་

པ་ཙམ་མོ། །དྗེ་བཞིན་དུ་ཕུང་བོ་ལ་བརྗེན་ནས་ངའོ་སྙམ་པ་འབྱུང་བ་ན། ཕུང་བོའི་སྗེང་

ནས་སྔ་ཕྱིའི་རྒྱུན་གི་ཚོགས་པ་དང་། དུས་གཅིག་པའི་ཚོགས་པ་དང་། དྗེའི་ཆ་ཤས་ངའི་

མཚན་གཞིར་འཇོག་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྗེད་དོ། །དྗེའི་ཕྱིར་རང་ཕུང་བོའི་ཆ་དང་ཆ་ཅན་

ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་དྗེའི་གཞིར་འཛིན་རྒྱུ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཀང་མྗེད་པས། ང་དྗེ་ནི་རོག་

པས་ཕུང་བོ་ལ་བརྗེན་ནས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མྗེད་དོ། །ཞྗེས་

པའོ། །

༼ག༽ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས། ཁམས་དྲུག་འདུས་པ། རྗེག་པའི་གཞི་དྲུག་པ། ཡིད་

ཀི་ཉྗེ་བར་སོྤད་པ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། །ཞྗེས་བསྒྱུར་བ་ལྗེགས་སོ། །དྗེ་ལ་སྐྗེས་བུ་དང་གང་

ཟག་ནི་རྣམ་གངས་སོ། །ཁམས་དྲུག་འདུས་པ་དང་གཞི་དྲུག་པ་དང་། བཅོ་བརྒྱད་པའོ་

ཞྗེས་པ་གསུམ་པོ་ནི་ལྡན་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཆོས་དྗེ་དག་ནི་ལྡན་ཆོས་དང་། གང་ཟག་

ནི་དྗེ་དག་གང་ལ་ལྡན་པའི་ལྡན་གཞི་དང་། གང་ལ་བརྗེན་ནས་གང་ཟག་ཏུ་འདོགས་

པའི་གཞིར་གསུངས་སོ། །ཡིད་ཀི་ཉྗེར་རྒྱུ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དྲུག་ལ་
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

ཚོར་བ་བདྗེ་བ་ཉྗེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲུག་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དྲུག་ལ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་

ཉྗེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲུག་དང་། བར་མ་དྲུག་ལ་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཉྗེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲུག་གོ། ཚོར་

བ་བདྗེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་ཀི་དབང་གིས་ཡིད་གཟུགས་སྒ་སོགས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་

རྒྱུ་བར་བྱྗེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀི་ཉྗེ་བར་རྒྱུ་བ་ཞྗེས་བྱའོ། །ཞྗེས་བཤད་དོ། །

༼ང༽སྐྗེས་བུ་གང་ཟག་ནི་ཁམས་དྲུག་འདུས་པ་ལ་བརྗེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་

ཡིན་གི། ཁམས་དྲུག་རྗེ་རྗེ་བ་དང་འདུས་པ་དང་དྗེ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གང་ཡང་སྐྗེས་

བུར་མི་རུང་སྗེ། ས་མིན་ཆུ་མིན་པ་དང་མྗེ་མིན་རླུང་མིན་ནམ་མཁའ་མིན་རྣམ་ཤྗེས་མ་

ཡིན་ཞྗེས་པ་རྣམས་ཀིས་ཁམས་དྲུག་རྗེ་རྗེ་བ་གང་ཟག་མིན་པར་བསན་ལ། ཀུན་མིན་

ན་ཞྗེས་པས་ཁམས་དྲུག་འདུས་པ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པ་དང་། དྗེ་ལས་གཞན་ན་སྐྗེས་བུ་

གང་ཞྗེས་དྗེ་དག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གང་ཟག་ཏུ་མི་རུང་བར་བསན་ཏོ། །སྐྗེས་བུ་ཆོས་

ཅན། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་མིན་ཏྗེ། ཁམས་དྲུག་འདུས་པ་ལ་བརྗེན་ནས་བཏགས་པའི་

ཕྱིར། གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བ་དྗེ་བཞིན་དུ་ཁམས་ནི་རྗེ་རྗེའང་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་ཉིད་དུ་

གྲུབ་པ་མིན་ཏྗེ། ཆ་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་བརྗེན་ནས་བཏགས་པའི་ཕྱིར།  ཇི་སད་དུ། 

སྐྗེས་བུ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཇི་ལྟ་བ། །དྗེ་བཞིན་ཁམས་ནི་རྗེ་

རྗེ་ཡང་།། འདུས་ཕྱིར་ཡང་དག་ཉིད་དུ་མིན། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །

༼ཅ༽རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ལྟར་ཤྗེར་མདོ་ལྟར་ཞྗེས་སོགས་གསུངས་པ་དཔྗེ་དག་

མ་དག་དཔྱད་པར་བྱ་ཞིང་། གང་ལྟར་ཡང་ཤྗེར་མདོ་ལས་ཆོས་ཀི་མཆོག་མྱང་འདས་

དང་སོང་ཉིད་སོགས་ཀང་མིང་དང་རོག་པས་ཕར་བཞག་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་མ་

ཡིན་པར། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀིས་འདོད་པ་ལྟར་གདགས་ཡུལ་གི་སྗེང་ནས་ཡོད་པ་

དང་། གདགས་གཞིའི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་སོགས་སབས་འདིར་དགག་བྱར་བཞྗེད་པའི་

དོན་ནོ། །གདགས་གཞིའི་ངོས་ནས་གྲུབ་ཅྗེས་པ་ནི། དྗེ་དང་དྗེའ་ོཞྗེས་བརྡ་དང་རོག་པས་

ཐ་སྙད་འདོགས་པ་འདི་ལ་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་གཞི་དྗེ་གང་ཡིན་སྙམ་དུ་བཙལ་བ་ན། 
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གདགས་གཞིའི་ཆ་ཤས་སམ། སྔ་ཕྱིའི་རྒྱུན་གི་ཚོགས་པའམ། དུས་གཅིག་པའི་ཚོགས་པ་

རྣམས་ལས་གང་རུང་ཞིག་དྗེའི་མཚན་གཞིར་འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པའི་དོན་ནོ། །རས་ཡོད་ལ་

འཇོག་ཚུལ་མང་བོ་ཡོད་ཀང་། སབས་འདིའི་རས་ཡོད་ཀི་དོན་ནི། ཐ་སྙད་ཀི་དབང་གིས་

བཞག་པའི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་རང་དབང་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །ཚུགས་

ཐུབ་ཀི་དོན་ཡང་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ཀི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་རང་གི་ངོ་བོའི་སོ་

ནས་ཡུལ་གི་སྗེང་དུ་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །རྗེན་འབྗེལ་གི་བཟློག་ཟླ་ཞྗེས་པ་ཡང་རང་གི་

ཚོགས་པ་ལ་བརྗེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་

དོན་ཏྗེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེན་འབྱུང་གི་དོན་ནི་རང་གི་ཚོགས་པ་

ལ་བརྗེན་ནས་བཏགས་པ་ལ་བྱྗེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །

༼ཆ༽ལུང་འདིས་རང་གི་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་དང་རང་དབང་དང་གཞན་

ལ་རག་མ་ལས་པ་ཞྗེས་པ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གངས་སུ་གསུངས་ཤིང་། དྗེ་ལ་གཞན་

ལ་རག་མ་ལས་ཞྗེས་པ་ནི། རྒྱུ་རྐྗེན་ལ་རག་མ་ལས་པ་མ་ཡིན་གི་ཡུལ་ཅན་ཐ་སྙད་པའི་

ཤྗེས་པ་ལ་གཞན་ཞྗེས་བྱ་སྗེ་དྗེའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པས་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་

པའོ། །དྗེས་ན་རང་དབང་བ་ཞྗེས་བྱ་སྗེ་ཡུལ་དྗེ་དག་གི་རང་རང་གི་གནས་ལུགས་སམ་

སོད་ལུགས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ངོ་བོའོ། །དྗེ་ཉིད་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་ཞྗེས་

བྱའོ། །ཞྗེས་ལྷག་མཐོང་ཆྗེན་མོར་གསུངས་སོ། །འདིར་རང་ལས་མ་གྲུབ་པས་ཞྗེས་པ་དཔྗེ་

མ་དག་སྗེ། གཞུང་དུ། རང་ལས་གྲུབ་པས་རྗེན་ཅིང་འབྗེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་

ནོ། །ཞྗེས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པས་ཀང་ཕྱི་མ་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །

༼ཇ༽སོ་སོར་མ་བརགས་པར་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱྗེད་པ་དང་སོ་སོར་བརགས་

ནས་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱྗེད་པ་གཉིས་ཀ་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱྗེད་པ་འད་ཡང་། སྔ་མ་ནི་མ་

རིག་པའི་ཀུན་སྦོར་དང་ལྡན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀིས་ཀུན་ཏུ་བསྗེན་པ་ཡིན་པས་

ཁད་པར་ཆྗེ་བ་བཞིན་དུ། རྒྱང་ཕན་གིས་སྐྗེ་བ་སྔ་ཕྱི་རང་བཞིན་མྗེད་པར་ལྟ་བ་ནི་མ་
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

རིག་པས་ཀུན་ཏུ་རོྨངས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། དབུ་མ་བས་སྐྗེ་བ་སྔ་ཕྱི་རང་བཞིན་

མྗེད་པར་ལྟ་བ་ནི་རིགས་ཤྗེས་ཀིས་དཔྱད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ཡིན་པས། དྗེ་གཉིས་

ལ་རང་བཞིན་མྗེད་པར་ལྟ་བ་ཞྗེས་པའི་ཚིག་ཙམ་འད་ཡང་དོན་ལ་ཁད་པར་ཤིན་ཏུ་

ཆྗེའོ། །ཞྗེས་པའོ། །ཚིག་གསལ་གི་ལུང་འདིའི་དོན་ཡང་ལྷག་མཐོང་ཆྗེན་མོ་ལས། འདི་

ལྟར་ཆད་ལྟ་བ་ནི་ལས་འབས་དང་འཇིག་རྗེན་ཕ་རོལ་མྗེད་པར་འདོད་ལ་དབུ་མ་བ་ནི་

དྗེ་དག་རང་བཞིན་མྗེད་པར་འདོད་པས་དམ་བཅའ་ལ་ཁད་པར་ཡོད་དོ། །དབུ་མ་བ་ནི་

ལས་འབས་སོགས་དྗེ་དག་རྗེན་འབྗེལ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་རང་བཞིན་མྗེད་པར་

སྨ་ལ་མྗེད་པ་བས་ནི་ལས་འབས་སོགས་དྗེ་དག་རྗེན་འབྗེལ་ཡིན་པར་མི་འདོད་པས་དྗེ་

རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་བྱྗེད་ཀི། ད་ལྟར་གི་སྗེམས་ཅན་འདི་འཇིག་རྗེན་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོང་

བ་དང་འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགོ་བ་མ་མཐོང་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་མྗེད་པར་སྨ་བས་རྒྱུ་

མཚན་ལ་ཁད་པར་ཆྗེ་སྗེ། ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།།

༼ཉ༽དཔྱད་དུ་མྗེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་དྲུག་གི་དོན་གཞན་རྣམས་སྗེམས་

ཙམ་པའི་སབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། རང་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་བློའི་ངོར་

གཉིས་སྣང་ནུབ་པས་སྣང་བ་མྗེད་པ། གཉིས་སྣང་ཅན་གི་བློས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རོགས་མི་

ཐུབ་པས་རྣམ་པར་རིག་པ་མྗེད་པ་ཞྗེས་སྦོར་དགོས་སོ། །ར་ཤྗེས་ལས་ཀང་། ཡོད་ཅྗེས་བྱ་

བ་རག་པར་འཛིན། །མྗེད་ཅྗེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ། །དྗེ་ཕྱིར་ཡོད་མྗེད་གཉིས་ཀ་ལ། །མཁས་

པས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞྗེས་འོད་སྲུང་གི་ལྗེའུ་ལྟར་གསུངས་ཞྗེས་པའོ། །རང་བཞིན་

སྦར་ནས་མྗེད་མཐའ་ཡང་སྗེལ་ཞྗེས་སོགས་ཀི་དོན་ནི། གཏན་ནས་མྗེད་པར་འདོད་པ་

མིན་པར་དགག་བྱ་ལ་རང་བཞིན་གི་ཁད་པར་སྦར་བ་ཡིན་པས་མྗེད་མཐའ་ཡང་སྗེལ་

ལ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འདོད་པ་མིན་པར་མིང་གིས་ཕར་བཏགས་ཙམ་དུ་འདོད་

པ་ཡིན་པས་ཡོད་མཐའ་ཡང་སྗེལ་ཞྗེས་པ་སྗེ། མདོར་བསྡུ་ན་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་དང་

སོང་བས་མྗེད་མཐའ་སྗེལ་ཞྗེས་ཐལ་འགྱུར་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁས་བླངས་སུ་
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གགས་པ་དྗེ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྗེན་པའི་བདྗེན་བརྫུན་ཞྗེས་སོགས་ཀི་དོན་ནི། ར་དང་

སྒྱུ་མའི་ར་གཉིས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་བདྗེན་བརྫུན་དང་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དང་སྣང་

བ་ལྟར་དུ་ཡོད་མྗེད་ཀི་ཁད་པར་མི་སྲིད་ཀང་། ཐ་སྙད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བདྗེན་

བརྫུན་དང་ཐ་སྙད་པའི་ཤྗེས་པ་ལ་ལོྟས་ཏྗེ་བདྗེན་རྫུན་དང་། འཇིག་རྗེན་པའི་བློ་ལྷན་

སྐྗེས་ལ་ལོྟས་ཏྗེ་བདྗེན་རྫུན་སོགས་ཀི་ཁད་པར་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དྗེ་ཡང་འཇུག་པ་

ར་འགྗེལ་ལས་གསལ་བར་བཤད་པ་ལྟར་ལམ་རིམ་ཆྗེ་ཆུང་དང་ར་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད་

ཆྗེན་མོ་རྣམས་སུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཀའ་དིན་མཛད་མོད་ཀང་། ད་དུང་ཡང་བློ་

དམན་པ་རྣམས་སོང་ཐུན་ཆྗེན་མོ་སོགས་ཀི་བཤད་ཚུལ་དང་བསྲྗེས་ནས་རྗེ་བདག་ཉིད་

ཆྗེན་པོའི་དགོངས་བཞྗེད་མ་འདྗེས་པར་འབྱྗེད་མཁན་དཀོན་པར་སྣང་བས་འོག་ཏུ་རྒྱས་

པར་བཤད་པར་བྱའོ།། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཀུན་རོབ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་རང་རྒྱུད་ལ་བཟློག་

པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཚེགས་ཆྗེ་བས་ལམ་སོམ་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་གི། གལ་ཏྗེ་ཁོད་ལ་

འཇིག་རྗེན་གིས་མི་གནོད་ན། ཁོད་ཀིས་འཇིག་རྗེན་ཉིད་ལ་ལོྟས་ནས་ཀུན་རོབ་འདི་

དགག་པར་གིས་ཤིག དྗེ་འགོག་ནུས་ན་ངས་ཀང་ཁོད་ལ་གོགས་བྱའོ། །ཁོད་དང་འཇིག་

རྗེན་པ་གཉིས་འདིར་རོད་པ་གིས་ཤིག་དང་། བརད་པའི་ཕྱི་ནས་གང་སོབས་ལྡན་དྗེ་

ལ་བདག་གིས་བརྗེན་པར་བྱའོ། །ཞྗེས་སོན་པར། གལ་ཏྗེ་ཁོད་ལ་འཇིག་རྗེན་མི་གནོད་

ན། །ཞྗེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་ངོ་། །གཞན་སྗེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་

ན་གཞན་དབང་གི་རས་ཤྗེས་པ་ཙམ་ལ་བདྗེན་པར་ཞྗེན་པའི་སོ་ནས་ཕྱི་རོལ་གི་དོན་

བཀག་པས་ན། འཇིག་རྗེན་ན་གགས་པའི་རྣམ་བཞག་འཇིག་རྗེན་ཁོ་ན་ལས་གྲུབ་པ་

འདུག་ཅིག་སོང་ཞིག་བོྱས་ཤིག་ཅྗེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྱིའི་གཟུགས་དང་དམིགས་

པ་ལས་སྐྗེས་པའི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དྗེ་དག་ཀུན་ཀང་འཇིག་པར་བྱྗེད་དོ། །ཞྗེས་སོན་

པར། གཞན་གི་ལྟར་ན་རས་ལ་ཆགས་པ་ཡིས།། འཇིག་རྗེན་གགས་པའི་རྣམ་བཞག་

ཀུན་ཀང་བརླག །ཅྗེས་དང་། འཇིག་རྗེན་གགས་པའི་ཀུན་རོབ་མ་བརླག་ཅིག །ཅྗེས་བྱུང་

ངོ་། །བརྫུན་པ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཅན་ལའང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ལ་ལོྟས་ཏྗེ་ཡང་ལོག་གི་
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

དབྱྗེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པར་སོན་པ་ནི། མཐོང་བ་བརྫུན་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་འདོད་

དྗེ། །ཞྗེས་སོགས་གསུངས་སོ། །

༼ཏ༽འདིའི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་ཞྗེས་པ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གཞན་ཐ་

སྙད་པའི་ཤྗེས་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་རང་གི་ངོ་བོའི་སོ་ནས་ཡུལ་གི་སྗེང་

དུ་གྲུབ་པ་ལ་བྱྗེད་པ་དང་དྗེ་ལ་བདག་གམ་རང་བཞིན་ཞྗེས་ཟྗེར་བ་ཡིན་གི། གང་ཟག་

རང་གི་གདགས་གཞི་ཕུང་བོ་ལ་རག་མ་ལས་པ་ཙམ་ནི་ཉན་ཐོས་སྗེ་བས་ཀང་འགོག་

ནུས་པའི་ཕྱིར་དྗེ་སབས་འདིའི་དགག་བྱ་ཕ་མོའི་གོ་དོན་མིན་ལ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་

ཅན་ཤྗེས་པ་ལ་རག་མ་ལས་པ་ནི་སྗེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པས་ཀང་འགོག་ནུས་

པས་ན། སབས་འདིའི་དགག་བྱ་ཆོས་བདག་གི་གོ་དོན་མིན་ནོ། །འདི་ལ་མཁས་པ་ཁ་

ཅིག་ན་རྗེ། མདོ་སྗེ་སྤོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ཅན་ཤྗེས་པ་

ལ་རག་ལས་པར་མི་འདོད་དྗེ། དྗེས་གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤྗེས་གཉིས་རྒྱུ་

འབས་སུ་འདོད་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་དྗེ་རང་གི་འབས་བུ་ལ་ལོྟས་ནས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ནི་

ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟྗེར་ན་དཔྱད་དགོས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་

རྗེ། མདོ་སྗེ་སྤོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ། གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་པའི་

བློ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏྗེ། གཟུགས་སོགས་ཀི་སོད་ལུགས་དྗེ་རང་གང་ལ་སྣང་བའི་བློའི་

དབང་གིས་བཞག་པའི་སོད་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་ཟྗེར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རྗེ། མདོ་

སྗེ་བས་ཀང་གཟུགས་སོགས་འགྲུབ་པ་རང་གང་ལ་སྣང་བའི་བློ་ལ་རག་ལས་པར་འདོད་

པར་ཐལ། ཚད་མའི་དབང་གིས་གཞལ་བྱ་འཇོག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྗེ། 

དྗེའི་ཚད་མའི་དབང་གིས་གཞལ་བྱ་འཇོག་ཅྗེས་པ་ནི་གཞལ་བྱའི་སོད་ལུགས་ཚད་མས་

རོགས་པའི་དོན་ཡིན་གི། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་རང་གང་ལ་སྣང་

བའི་བློའི་དབང་གིས་རང་གི་ངོ་བོ་རྙྗེད་པར་མི་འདོད་པས་གཏན་མི་འད་བའི་ཕྱིར་ཏྗེ། 

རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། དྗེས་ན་སྤྲུལ་གཞི་ར་གང་དུ་སྣང་བར་འཇོག་
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ནུས་པ་དྗེ། སྒྱུ་མ་མཁན་ལྟར་ན་བློ་འཁྲུལ་བ་ལ་དྗེ་ལྟར་སྣང་བའི་དབང་གིས་འཇོག་གི 

དྗེ་ལྟར་མིན་པར་སྤྲུལ་གཞི་རང་གི་སོད་ལུགས་ཀི་དབང་གིས་འཇོག་པ་མིན་ནོ། །ལྟད་

མོ་བ་ལ་ནི་ར་གང་དུ་སྣང་བ་དྗེ་ནང་གི་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པར་མི་འཆར་གི། གཞི་

གང་དུ་སྣང་བ་དྗེར་ར་གང་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་ཡུལ་གི་གོ་ས་མནན་ནས་བསད་པར་

འཛིན་ནོ། །དྗེ་ནི་དཔྗེའི་སྗེང་ནས་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་དང་མ་བཞག་པར་འཛིན་

པའི་ཚུལ་ཏྗེ། གཞི་དྗེར་སྣང་བ་དྗེ་ཤར་བ་ན་སྣང་བ་ལྟར་གི་སོད་ལུགས་སུ་འགོ་བ་དང་

མི་འགོ་བ་གཉིས་ཡོད་དོ། །དྗེ་ལྗེགས་པར་གོ་ན་ཚད་མའི་དབང་གིས་གཞལ་བྱ་འཇོག་

པ་ལ། ཚད་མ་ཡང་བློ་ཡིན་པས་དྗེས་གཞལ་བྱ་འཇོག་པ་ཡང་བློའི་དབང་གིས་བཞག་

པར་འགྱུར་བས། དངོས་པོར་སྨ་བ་རྣམས་ཀི་ལུགས་ཀིས་ཀང་བདྗེན་གྲུབ་ཁྗེགས་པར་

འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་ཕོྱགས་དྗེ་གཉིས་འདྗེས་པ་ཕྱྗེད་པར་འགྱུར་ཏྗེ། ཚད་མའི་དབང་གིས་

གཞལ་བྱ་འཇོག་པ་ནི་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀི་སོད་ལུགས་ཚད་མས་རོགས་པའི་དོན་ཡིན་

པས། དྗེ་དང་སྔ་མ་གཉིས་གཏན་མི་འད་བའི་ཕྱིིར་རོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་

ཁ་ཅིག་ན་རྗེ། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ། སྒྱུ་མ་མཁན་གིས་སྒྱུ་མའི་ར་གང་གི་སྗེང་གི་

སོང་ཉིད་རོགས་པར་ཐལ། དྗེས་སྒྱུ་མའི་ར་གང་བློ་འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་བཞག་པར་

རོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྗེ། དྗེས་དྗེ་བློ་འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་བཞག་པར་རོགས་

ཀང་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པར་མི་རོགས་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། དྗེ་ཉིད་ལས། གྲུབ་མཐས་བློ་

མ་བསྒྱུར་བ་ལ་གགས་པའི་བརྫུན་པ་ནི་དབུ་མ་བས་འདོད་པའི་བརྫུན་པ་དང་དོན་མི་

གཅིག་པས་བློས་བཞག་ཀང་དྗེ་དག་ལ་གགས་པ་ལྟར་ཡིན་གི། རང་ལུགས་ལ་དྗེ་ཙམ་

ལ་བློས་བཞག་ཏུ་མི་འདོད་དོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རྗེ། ཐལ་རང་

གི་ལུགས་ལ་དགག་བྱ་ཕ་རགས་ཀི་ཁད་པར་མྗེད་པར་ཐལ། དྗེ་གཉིས་ཀས་གཟུགས་

སོགས་ཀི་ཆོས་རྣམས་ཡུལ་ཅན་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་

སྗེ། དྗེ་གཉིས་ཀས་གཟུགས་སོགས་ཆོས་རྣམས་བློའི་དབང་གིས་བཞག་ཅྗེས་པའི་ཚིག་

ཙམ་མཐུན་ཀང་དོན་བློའི་ངོར་འཆར་ཚུལ་ལ་མི་འད་བ་ཆྗེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། བློའི་
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

དབང་གིས་བཞག་ཅྗེས་པའི་བློ་ལ་ཡང་མི་འད་བའི་ཁད་པར་ཡོད་ལ། བློའི་དབང་གིས་

བཞག་པའི་ཐ་སྙད་པའི་སོད་ལུགས་ཡོད་མྗེད་ལ་ཡང་འདོད་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་

ཏྗེ། ལྗེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ནི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་བློའི་

དབང་གིས་གཟུགས་ཚོར་ལ་སོགས་པ་འཇོག་མི་ནུས་ལ་གནོད་པ་མྗེད་པའི་དབང་བོའི་

ཤྗེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་འཇོག་ནུས་པར་འདོད་

པས་བློའི་དབང་གིས་བཞག་མ་བཞག་གི་བློ་ལ་ཡང་ཁད་པར་ཆྗེའོ། །ཞྗེས་དང་། འཇུག་

པའི་རྣམ་བཤད་ལས། དྗེ་ལྟར་ན་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པའི་སོད་

ལུགས་མྗེད་ཀང་། དྗེའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་སོད་ལུགས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་

མིན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལུགས་འདི་ལ་མི་འགལ་བས། དབུ་མ་བ་གཉིས་ཀི་དགག་བྱ་ལ་

བློའི་ངོར་མི་འད་བ་ཆྗེན་པོ་འོང་ངོ་། །ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །

༼ཐ༽འདིར་སྐྗེ་ལྡན་གི་དངོས་པོ་རོད་གཞིར་བཟུང་བའི་དགོས་པ་ནི། གཞན་

སྗེ་བས་རག་པའི་དངོས་པོ་འདོད་ཅིང་། རང་སྗེའི་བྱྗེ་སྨས་ཀང་རག་པའི་དངོས་པོ་དང་

རྒྱུ་རྐྗེན་ལས་མ་སྐྗེས་པའི་འདུས་བྱས་ཁས་བླངས་པས་ན། དྗེ་དག་གིས་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་

པའི་སོྐན་བརོད་པ་སྗེལ་ཕྱིར་དུ་སྐྗེ་ལྡན་ཞྗེས་སྨོས་སོ། །དྗེ་ཡང་ཇི་སད་དུ་ར་ཤྗེའི་རྣམ་

བཤད་ལས། དྗེ་ལ་གཞན་སྗེ་བྱྗེ་བག་པ་ལ་སོགས་པས་ནམ་མཁའ་རས་སུ་གྲུབ་པར་སྨ་

ལ་རང་སྗེ་ལ་ནི་བྱྗེ་བག་ཏུ་སྨ་བས་ནམ་མཁའ་དངོས་པོར་འདོད་དོ། །དྗེ་ཡང་སྒིབ་པ་

སྗེ་ཐོགས་པའི་རྗེག་བྱ་བཀག་པ་ལ་ནམ་མཁར་འདོད་པར་ནི་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་འད་

མོད་ཀང་། ཐོགས་པའི་རྗེག་བྱ་བཀག་ཙམ་གི་མྗེད་དགག་ཡིན་ན་གཞན་ལ་གོ་འབྱྗེད་པ་

མི་རུང་བས། ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལ་གོ་འབྱྗེད་པར་བྱྗེད་པས་དོན་བྱྗེད་

ནུས་པའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་བྱྗེ་བག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་ནམ་མཁའ་དངོས་པོར་འདོད་

དོ། །ནམ་མཁས་གོ་ཕྱྗེ་ན་དྗེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་གཟུགས་ཅན་གཞན་ལ་གོ་ཕྱྗེ་བ་ནི་བུམ་པ་

ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཅན་གཅིག་ཡུལ་གཞན་དུ་གོ་ས་འཕོས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་གི་ནམ་
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མཁས་ཕྱྗེ་བ་མྗེད་དོ། །གོ་བཀག་པ་ཡང་གཟུགས་ཅན་གཅིག་ཡོད་པའི་གོ་སར་གཟུགས་

ཅན་གཞན་མི་ཚུད་པས་དྗེ་ཉིད་ཀིས་གོ་བཀག་ལ། དྗེར་གཟུགས་ཅན་གཞན་ཚུད་པ་ལ་

སྔ་མ་གཞན་དུ་འགོ་དགོས་པས་གོ་ཕྱྗེ་ན་འགོ་འོང་ཁས་བླང་དགོས་སོ། །ཞྗེས་གསུངས་

སོ། །

༼ད༽འདི་ལ་གངས་ཅན་པ་རྣམས་རྒྱུ་རྐྗེན་ཕན་ཚུན་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་

འབས་བུ་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་ནི་ཡོད་ལ། དྗེ་ཡང་རྒྱུ་རྐྗེན་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གཅིག་

པའི་གཙོ་བོ་གཅིག་རྗེས་སུ་འགོ་བ་མྗེད་ན་མི་རུང་བས། རྒྱུ་ནས་ཀི་རང་བཞིན་གང་

ཡིན་པ་ཡང་རྐྗེན་ཆུ་ལུད་སོགས་ཀི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དྗེ་བཞིན་དུ་མྱུ་གུའི་རང་བཞིན་

དང་དྗེའི་རྒྱུ་རྐྗེན་གི་རང་བཞིན་རྣམས་ཕར་ཡིན་ཚུར་ཡིན་དུ་འདོད་དྗེ། རྣམ་འགྱུར་

ཐམས་ཅད་ཀི་རང་བཞིན་རྣམས་དྗེ་ལྟར་དུ་འདོད་དོ། །དྗེའི་ཕྱིར་ས་མྱུག་ཕན་ཚུན་ཐ་

དད་པ་ཁོ་ནར་འདོད་པས་མྱུ་གུ་མྱུ་གུ་ལས་སྐྗེ་བར་མི་འདོད་ཀང་། མྱུ་གུ་ནི་ས་བོན་

དང་དྗེའི་རང་བཞིན་ལས་སྐྗེ་བར་སྨ་བ་ན། རང་བཞིན་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པས་རང་

གི་རང་བཞིན་ལས་ཀང་སྐྗེ་བ་དང་མྱུ་གུ་མི་གསལ་བ་རྒྱུ་དུས་ན་ཡོད་པ་སྐྗེ་བ་ནི་བདག་

སྐྗེའི་འདོད་ཚུལ་ལོ།། གངས་ཅན་གི་ཁད་པར་འགའ་ཞིག་ནི་སྐྗེ་བར་མི་སྨ་བར་རྒྱུ་ལས་

སྔར་མི་གསལ་བ་ཕྱིས་གསལ་བར་འདོད་མོད་ཀང་དོན་འདའོ། །འདིས་སྤི་གསལ་ངོ་བོ་

གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡང་དྗེ་ལྟར་ཡིན་གི། སངས་རྒྱས་པས་དངོས་པོ་དང་བུམ་པ་ངོ་བོ་

གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་གཏན་མི་འདའོ། །ཞྗེས་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་

སོ། །

༼ན༽འདིར་མདོ་སྗེ་བ་ཡན་ཆད་མཐུན་ཞྗེས་པ་ནི། བྱྗེ་སྨའི་ལུགས་ལ། ས་བོན་

གི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་མ་འོངས་པ་ཡོད་པ་དང་། མྱུ་གུའི་དུས་སུ་ས་བོན་འདས་པ་ཡོད་ལ། མྱུ་

གུ་མ་འོངས་པ་མྱུ་གུ་དང་ས་བོན་འདས་པ་ས་བོན་ཡིན་པར་འདོད་པས་ན། དྗེ་ལས་

དམིགས་ཀིས་བཀར་བའི་དོན་དུ་མདོ་སྗེ་བ་ཡན་ཆད་ཅྗེས་སྨོས་པ་ཡིན་ཏྗེ། ར་ཤྗེའི་རྣམ་
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

བཤད་ལས། བྱྗེ་བག་ཏུ་སྨ་བ་དག་ན་རྗེ། དངོས་པོ་རྣམས་སྔར་མ་བྱུང་བ་ལས་སྐྗེ་བ་ནི་

མྗེད་དྗེ། གོ་བུར་བ་རྒྱུ་མྗེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྗེའི་ཕྱིར་འབས་བུ་ནི་རྒྱུ་རྐྗེན་ཚོགས་

པའི་སྔ་རོལ་གི་མ་འོངས་པའི་སབས་སུ་ཡང་གནས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་རྐྗེན་གི་ཚོགས་པས་

ནི་དྗེ་ད་ལྟ་བའི་གནས་སབས་སུ་སྐྗེད་པ་ཡིན་གི་རས་ནི་སྔ་ཕྱིར་གནས་པ་ཉིད་དོ་ཞྗེྗེས་

ཟྗེར་རོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །

༼པ༽ར་ཤྗེའི་རྣམ་བཤད་ལས། དྗེ་འགོག་པ་ན་སྐྗེ་བ་དོན་མྗེད་དུ་ཐལ་བས་

འགོག་པ་ནི། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སར་ཡང་སྐྗེ་བ་དོན་མྗེད་པར་འགྱུར་ཏྗེ་རང་གི་

བདག་ཉིད་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྗེ་བ་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཡིན་

ན་དྗེ་ཐོབ་ཟིན་ནས་སར་ཡང་སྐྗེ་ན་དགོས་པ་མྗེད་དོ། །གལ་ཏྗེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཐོབ་

ཟིན་ཀང་སྐྗེ་དགོས་པ་མི་འགལ་ལོ་ཞྗེ་ན་ཐུག་མྗེད་དུ་ཐལ་བས་འགོག་པ་ནི། དྗེ་ལྟ་ན་མྱུ་

གུ་ལ་སོགས་པ་དྗེ་ནམ་ཡང་སར་མི་སྐྗེ་བར་མི་འགྱུར་ཏྗེ། གྲུབ་ཟིན་ཀང་ཡང་སྐྗེ་དགོས་

པའི་ཕྱིར་རོ། །དྗེ་ལ་ཕ་རོལ་པོས་ནུས་པའི་ངོ་བོར་མི་གསལ་བར་ཡོད་པ་གསལ་བར་

སྐྗེད་དགོས་པ་དང་གསལ་ཟིན་ནས་སྐྗེ་མི་དགོས་པས་ཐལ་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ་ཁབ་པ་

མྗེད་ཅྗེས་སྨ་མོད་ཀང་སྐོན་སོང་མི་ནུས་ཏྗེ། གསལ་བ་སྔ་ནས་ཡོད་ན་དྗེར་སྐྗེ་མི་དགོས་

ལ་སྔ་ནས་ཡོད་ཀང་སྐྗེ་ན་ཐུག་མྗེད་སོ་ན་གནས་ཤིང་གསལ་བ་སྔར་མྗེད་ན་རྒྱུ་ལ་སྔར་

ཡོད་ཁོ་ནར་སྐྗེ་བའི་ཕོྱགས་ཉམས་སོ། །གངས་ཅན་གི་ཁད་པར་འགའ་ཞིག་སྐྗེ་བར་མི་

འདོད་ཀི་གསལ་བར་འདོད་མོད་ཀང་རིགས་པ་དྗེ་དག་གིས་དགག་པར་ནུས་སོ། །ཞྗེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

༼ཕ༽མྱུ་གུ་སོགས་འབས་བུའི་རིགས་འད་རྣམས་གཏན་ནས་མི་སྐྗེ་བ་དང་། ས་

བོན་སོགས་རྒྱུའི་རིགས་འད་རྣམས་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་སྐྗེ་བར་ཐལ། སྐྗེས་ཟིན་སར་ཡང་

སྐྗེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞྗེས་པ་སྗེ། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀི་སྐྗེ་བ་འདིར་རྙྗེད་མི་འགྱུར་

ཞིང་། །ས་བོན་སྲིད་མཐར་ཐུག་པར་རབ་ཏུ་སྐྗེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞྗེས་གསུངས་པའི་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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ཕྱིར། དྗེས་ན་འདིར་ས་མྱུག་གཉིས་ཀར་ཐུག་མྗེད་སྦར་བ་དག་མ་དག་དཔྱད་པར་བྱའོ། །

༼བ༽མི་མཐོང་ཞྗེས་པ་དཔྗེ་མ་དག་སྗེ། འབས་བུ་མྱུ་གུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞྗེས་

འདོན་ན་ཡི་གྗེ་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏྗེ། གང་ཕྱིར་རྒྱུ་ཞིག་ན་ཡང་དྗེ་ཡི་འབས་བུ་

མཐོང་བའི་ཕྱིར། །དྗེ་དག་གཅིག་པ་ཡིན་ཞྗེས་འཇིག་རྗེན་གིས་ཀང་ཁས་མི་ལྗེན། །ཞྗེས་

འཇིག་རྗེན་གི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་བདག་སྐྗེ་མྗེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །

༼མ༽དྗེ་ནི་དྗེ་ལས་བྱུང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞྗེས་སོགས་

སྔར་ལྟར་བཀག་པ་ལ། གངས་ཅན་པ་ན་རྗེ། ས་མྱུག་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་

ཀང་རྣམ་འགྱུར་ཐ་དད་པས། རྣམ་འགྱུར་གི་ཆ་ནས་ས་བོན་འཇིག་ཅིང་མྱུ་གུ་སྐྗེ་བའི་

ཕྱིར་སྐོན་གཉིས་མྗེད་ཅྗེ་ན། མྱུ་གུས་ས་བོན་འཇིག་པར་མི་བྱྗེད་པར་ཐལ། ས་མྱུག་རང་

བཞིན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དཔྗེར་ན་མྱུ་གུས་མྱུ་གུ་འཇིག་པར་མི་བྱྗེད་པ་བཞིན། ཞྗེས་

བཀག་པ་དང་། ས་མྱུག་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་པ་དགག་པ་ནི། ས་མྱུག་གཉིས་ལ་

དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དང་རོ་དང་ནུས་པ་དང་སྨིན་པ་ཐ་དད་པ་སྗེ་མི་འད་བ་མྗེད་པར་

ཐལ། ས་མྱུག་གི་རང་བཞིན་གཉིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཞྗེས་བཀག་

པ་ལ། གངས་ཅན་པ་ན་རྗེ། ས་མྱུག་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ཀང་གནས་སབས་ཐ་

དད་པས། ས་བོན་གི་གནས་སབས་བཏང་ནས་མྱུ་གུའི་གནས་སབས་སུ་འགྱུར་ཞྗེ་ན། ས་

བོན་གི་རང་བཞིན་དྗེ་མྱུ་གུའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་བོན་གི་གནས་སབས་ཀི་

དངོས་པོ་བསལ་ནས་མྱུ་གུའི་གནས་སབས་ཀི་དངོས་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁབ་སྗེ། ས་

བོན་གི་གནས་སབས་ཀི་དངོས་པོ་དྗེ་ས་བོན་གི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་བོན་

གི་ངོ་བོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ས་བོན་གི་དངོས་པོ་མྗེད་པའི་ཕྱིར། ཞྗེས་བཀག་པ་ཡིན་

ནོ། །གནས་སབས་རྗེ་རྗེར་གཉིས་ཀ་འཛིན་མི་འཛིན་མཚུངས་པར་ཐལ་བ་ནི། མྱུ་གུའི་

གནས་སབས་སུ་ས་བོན་དབང་བོའི་ཤྗེས་པས་གཟུང་དུ་མྗེད་པ་བཞིན་དུ་མྱུ་གུ་ཡང་

གཟུང་དུ་མྗེད་པ་དང་། མྱུ་གུའི་གནས་སབས་སུ་མྱུ་གུ་དབང་བོའི་ཤྗེས་པས་གཟུང་དུ་
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ས་བོན་ཡང་གཟུང་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་བོན་གི་ངོ་བོ་དང་མྱུ་གུའི་ངོ་

བོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་འདི་གཉིས་ལ་འདོད་མི་ནུས་པ་

དྗེའི་ཕྱིར་ས་མྱུག་རང་བཞིན་གཅིག་པ་འདི་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །ཞྗེས་བཀག་གོ །དྗེ་

ནས་འཇིག་རྗེན་གི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་བདག་སྐྗེ་མྗེད་པར་བཤད་པ་དང་། བདག་ལས་སྐྗེ་

བ་བདྗེན་པ་གཉིས་ཀར་མྗེད་པར་བཤད་ནས། བསྐྗེད་བྱ་སྐྗེད་བྱྗེད་དང་ལས་དང་བྱྗེད་

པ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་རིགས་པས་བདག་ལས་སྐྗེ་བ་བཀག་པར་བྱས་ཏྗེ། རྒྱས་པར་

འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས་ཤྗེས་པར་བྱའོ། །

༼ཙ༽གཞན་སྐྗེ་དགག་པ་ལ། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པ་ནི། སྗེལ་བྱྗེད་མྗེ་ལྗེ་

ལས་ཀང་བསལ་བྱ་མུན་པ་འཐུག་པོ་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ལས་ཀང་

འབས་བུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་སྐྗེ་བར་ཐལ། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལ་

བརྗེན་ནས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་འབས་བུ་གཞན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁབ་སྗེ། རྒྱུ་འབས་

གཉིས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་ན་ལོྟས་གྲུབ་ཀི་གཞན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་

ཞིང་ལོྟས་པའི་འབྗེལ་བ་འགོག་ནུས་པས་འབྗེལ་མྗེད་དོན་གཞན་དུ་སོང་ལ། འབས་བུ་

གཅིག་འབྗེལ་མྗེད་དོན་གཞན་པའི་རྒྱུ་གཅིག་ལས་སྐྗེ་ན་རྒྱུ་མིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་

སྐྗེ་བར་མཚུངས་པ་དང་། རྒྱུ་གཅིག་གིས་འབྗེལ་མྗེད་དོན་གཞན་པའི་འབས་བུ་གཅིག་

སྐྗེད་ན་འབས་བུ་མིན་པ་ཐམས་ཅད་སྐྗེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞྗེས་པའོ། །གཞན་སྐྗེ་

འདོད་མཁན་ན་རྗེ། ཐལ་བ་དྗེའི་སྐོན་མི་ཡོང་སྗེ། རྒྱུ་འབས་གཉིས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་

པའི་གཞན་ཡིན་ཀང་། འབས་བུ་གང་རྒྱུ་གང་གིས་བསྐྗེད་པར་བྱ་བར་ནུས་པ་དྗེ་ནི་

དྗེའི་འབས་བུ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུ་གང་འབས་བུ་དྗེ་སྐྗེད་པར་ནུས་པ་དྗེ་ནི་དྗེའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། 

གཞན་ཡང་ས་ལུའི་མྱུ་གུ་ནི་རང་དང་རྒྱུ་མི་གཅིག་པ་ནས་ཀི་ས་བོན་སོགས་དང་སྐྗེད་

བྱྗེད་མིན་པ་སད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་ལས་མི་སྐྗེའོ།། རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་ས་ལུའི་ས་བོན་

དང་སྐྗེད་བྱྗེད་ཡིན་པ་སད་ཅིག་མ་སྔ་མ་ལས་སྐྗེ་བ་དྗེའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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ཅད་མི་སྐྗེའོ་ཞྗེ་ན། དྗེ་དགག་པ་ནི། དཔྗེར་ན་ནས་དང་པདྨའི་གྗེ་སར་དང་ཀྗེང་ཤུ་ཀའི་

མྗེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དྗེ་ས་ལུའི་མྱུ་གུའི་སྐྗེད་བྱྗེད་མིན་པ་དང་དྗེ་སྐྗེད་པའི་ནུས་ལྡན་

མིན་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་མིན་པ་དང་རིགས་འདའི་སྔ་མ་མིན་པ་བཞིན་

དུ་ས་ལུའི་ས་བོན་ཡང་ས་ལུའི་མྱུ་གུ་དྗེ་ལ་ལོྟས་པའི་ཁད་པར་བཞི་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་

པར་ཐལ། ས་མྱུག་གཉིས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྗེ། འབྗེལ་

མྗེད་དོན་གཞན་དུ་མཚུངས་པ་ལ་ཁད་པར་བཞི་ཡོད་མྗེད་ཀང་གཞག་པར་མི་ནུས་པའི་

ཕྱིར། ཞྗེས་པའོ། །

༼ཚ༽རྒྱུ་འབས་སྔ་ཕྱི་བ་ལ་གཞན་སྐྗེ་དགག་པ་ནི། ས་བོན་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུ་

ལས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཞན་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། ས་བོན་ལ་མྱུ་གུ་ལས་རང་གི་ངོ་

བོས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཉིད་མྗེད་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྗེ། ས་བོན་མྱུ་གུ་ལས་རང་གི་ངོ་བོས་

གྲུབ་པའི་གཞན་པ་ཡིན་ན་ལོྟས་གྲུབ་མིང་ཙམ་གི་གཞན་པར་མི་རུང་བས་ན་བྱྗེ་བག་

པས་སྒོ་བཏགས་པ་ལྟར་གི་གཞན་ཉིད་ཅྗེས་བྱ་བའི་རས་ལོགས་སུ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ས་མྱུག་གཉིས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་གཞན་མིན་ཏྗེ། མྱུ་གུ་ས་བོན་དང་དུས་མཉམ་

དུ་མྗེད་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྗེ། རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་དུས་ནམ་ཡང་ལྡོག་པ་མྗེད་

པས། མྱུ་གུ་དྗེ་ས་བོན་གི་དུས་སུའང་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁབ་མཚམས་ཀི་རགས་

གྲུབ་སྗེ། ས་བོན་རྣམ་པར་མ་འགྱུར་བར་མྱུ་གུ་སྐྗེ་བ་མྗེད་པའི་ཕྱིར། ས་མྱུག་རང་བཞིན་

གིས་གྲུབ་པའི་གཞན་མིན་པ་དྗེའི་ཕྱིར་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྗེས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་འགྲུབ་

པར་འགྱུར་བ་མིན་པས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྗེ་བ་ཡིན་ཞྗེས་པའི་དམ་བཅའ་

འདི་བཏང་བར་བོྱས་ཤིག ཅྗེས་པའོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་ནི། །ཞྗེས་སོགས་ཀི་

དོན་ནི་ར་ཤྗེའི་རྣམ་བཤད་ལས། སྐྗེ་བ་བཀག་པའི་སོ་ནས་གཞན་སྐྗེ་འགོག་པ་བཤད་

པར་བྱ་བ་ལ། ཡོད་མ་ཡིན་ཞྗེས་པ་བཤད་གཞིར་དང་ངོ་། །གང་ན་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་

འབས་བུའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་ཏྗེ་ངོ་བོ་ནིའོ། །གང་ལ་ན་ས་བོན་ལ་སོགས་
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

པའི་རྐྗེན་ཚོགས་པ་ལ་དང་ཡ་གལ་རྗེ་རྗེ་བ་དང་དྗེ་གཉིས་ཀ་ལ་དང་སོགས་ཀི་སྒས་

བསྡུས་པ་དྗེ་དག་ལས་གཞན་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞྗེས་པ་ནས། དུས་ནམ་གི་ཚེ་ན་རང་སྐྗེས་

པའི་སྔ་རོལ་དུའོ། །ཞྗེས་དང་། ཡུལ་དུས་དྗེ་དག་ན་ཡོད་ན་ནི་དམིགས་དགོས་པ་ལས་

མི་དམིགས་པ་དང་སར་སྐྗེ་བ་དོན་མྗེད་པ་ལས་སྐྗེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མྗེད་དོ། །དྗེ་ལྟར་

སྐྗེ་རྒྱུའི་འབས་བུ་དྗེ་ཡི་བདག་པའི་དངོས་པོ་སྐྗེས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཡོད་པ་མིན་ན་དངོས་

པོ་ནི་འདིར་འབྱུང་བ་སྗེ་སྐྗེ་བ་ཡིན་པས་གཞན་ལས་སྐྗེ་བ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་མ་

ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གཞན་སྐྗེ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་ན་འབས་བུ་དྗེ་རང་སྐྗེས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་

ཡོད་དགོས་པར་ཅིས་འགྲུབ་ཅྗེ་ན། ནས། དྗེ་ལ་སྐྗེ་བ་འདོད་ཕྱིན་ཆད་རྒྱུ་འགག་པ་དང་

འབས་བུ་སྐྗེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕོྱགས་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་པ་གཅིག་དགོས་སོ། །དྗེ་ནི་སྐྗེ་

བ་ཙམ་དང་ཐ་སྙད་དུ་སྐྗེ་བ་ཁས་ལྗེན་པ་ལ་མི་རིགས་པ་མྗེད་ཀང་དོན་དམ་པ་དང་

རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་སྐྗེ་བ་ལ་འགལ་བ་ཡིན་ཏྗེ་སྔ་མ་ལ་ནི་རྒྱུ་འབས་ཀི་སྐྗེ་འགག་

གི་བྱ་བ་གཉིས་དུས་མཉམ་ཡང་རྒྱུ་འབས་གཉིས་དུས་མཉམ་མི་དགོས་ལ་ཕྱི་མ་ལ་ནི་བྱ་

བ་དུས་མཉམ་ན་རྒྱུ་འབས་ཀང་དུས་མཉམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་

རོ། །དྗེ་དུས་མཉམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རང་རྒྱུད་པའི་སབས་སུ་བཤད་ཟིན།

༼ཛ༽དྗེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རོད་པ་སང་བ་ནི། དཔྗེར་ན་སྲང་མདའི་མགོ་མཇུག་

གཉིས་གཅིག་མཐོ་བ་དང་གཅིག་ཤོས་དམའ་བ་དུས་མཉམ་པར་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་

བསྐྗེད་བྱ་མྱུ་གུ་དང་སྐྗེད་བྱྗེད་ས་བོན་གཉིས་རིམ་བཞིན་སྐྗེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕོྱགས་པའི་

བྱ་བ་དང་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕོྱགས་པའི་བྱ་བ་དུས་མཉམ་ཡིན་པས་ས་མྱུག་གཉིས་

ཀང་དུས་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །དྗེའི་ཕྱིར་གཞན་ཉིད་ཡོད་པས་ཉྗེས་པ་མྗེད་ཅྗེ་ན། དཔྗེ་

སྲང་མདའི་མགོ་མཇུག་དུས་གཅིག་པས་མཐོ་དམན་གི་བྱ་བ་དུས་གཅིག་ཡིན་ན་ཡང་

དོན་ས་མྱུག་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་མྗེད་པས་དྗེ་གཉིས་ཀི་སྐྗེ་དགག་རང་བཞིན་གིས་

གྲུབ་པ་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །མྱུ་གུ་སྐྗེ་བཞིན་པ་དྗེ་མྱུ་གུ་སྐྗེ་བ་ལ་མངོན་དུ་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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ཕོྱགས་པ་ཡིན་པས་དྗེར་དུས་སུ་མྱུ་གུ་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་། ས་བོན་འགག་བཞིན་པ་ནི་ས་

བོན་ཡོད་ཀང་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕོྱགས་པ་ཡིན་པས་དུས་གཉིས་པར་མྗེད་པའི་ཕྱིར་

ས་མྱུག་གཉིས་སྲང་མདའི་མགོ་མཇུག་དང་མཚུངས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མྱུ་གུ་སྐྗེ་བཞིན་

པའི་བྱ་བ་དང་ས་བོན་འགག་བཞིན་པའི་བྱ་བ་གཉིས་མིང་རྐང་བཏགས་ཡོད་ཀི་དབང་

དུ་བྱས་ན་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་མི་རིགས་པ་མྗེད་ཀང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་ན་དུས་

མཉམ་དུ་ཡོད་པར་མི་རིགས་ཏྗེ། བརྗེན་པ་མྱུ་གུ་སྐྗེ་བའི་བྱ་བ་ནི་རྗེན་བྱྗེད་པ་བོ་མྱུ་གུ་

མྗེད་པར་འབྱུང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྗེན་དང་བརྗེན་པ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་ན་རང་

བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེན་དང་བརྗེན་པར་གྲུབ་

དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞྗེས་པའོ། །འདིར་སབས་འདིའི་ཕོྱགས་སྔ་སྨ་བ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པར་

བཤད་པ་དཔྱད་བྱའོ། །

༼ཝ༽རྒྱུ་འབས་དུས་མཉམ་པ་ལ་གཞན་སྐྗེ་དགག་པ་ནི། མིག་གི་རྣམ་ཤྗེས་

རང་གི་སྐྗེད་བྱྗེད་རང་དང་དུས་གཅིག་པའི་མིག་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་འདུ་

ཤྗེས་སོགས་ལས་སྐྗེ་ཟྗེར་ན། དྗེའི་ཚེ་འདུ་ཤྗེས་སོགས་ལ་ལོྟས་ནས་གཞན་ཉིད་ཡོད་དུ་

ཆུག་ཀང་རྒྱུ་དུས་ནས་ཡོད་པ་ལ་སར་ཡང་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྗེད་

དོ། །གལ་ཏྗེ་རྒྱུ་དུས་སུ་འབས་བུ་མྗེད་ཅྗེ་ན། སྔ་ཕྱི་བ་ལ་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཞན་མྗེད་

པར་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞྗེས་པའོ། །དྗེ་དག་ཤྗེས་བྱྗེད་འཇུག་པའི་ལུང་དང་སོྦར་ཚུལ་

གོ་ས་བས་མ་བིས་སོ། །སྤིར་གཞན་སྐྗེ་འགོག་ཚུལ་ལ་གསུམ་ཡོད་དྗེ་རང་གི་ངོ་བོས་

གྲུབ་པའི་གཞན་དང་སྐྗེ་བ་གཉིས་ཚོགས་འགོག་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་

སྐྗེ་བ་བཀག་པའི་སོ་ནས་གཞན་སྐྗེ་འགོག་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཞན་

བཀག་པའི་སོ་ནས་གཞན་སྐྗེ་འགོག་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་ནི་ཐམས་

ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྗེ་བར་ཐལ་བ་སོགས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ཀི་

རང་བཞིན་ནི། །རྐྗེན་ལ་སོགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞྗེས་སོགས་ཀི་དོན་སྔར་བཤད་པ་དྗེ་
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

ཡིན་ཞིང་། གསུམ་པ་ནི། ཡང་ལུང་དྗེའི་དོན་ལ་བཤད་ཚུལ་གཞན་ཞིག་བྱས་པ་དྗེ་ཡིན་

ཏྗེ། ར་ཤྗེའི་རྣམ་བཤད་ལས། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཞན་བཀག་པའི་སོ་ནས་གཞན་

སྐྗེ་འགོག་པ་ལ་བཤད་ན་གང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྔར་དང་འད་ལ། དུས་ནམ་གི་ཚེ་ཞྗེ་ན་

ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་རྐྗེན་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མྗེད་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་དུས་ནའོ།། ཞྗེས་

དང་། རྒྱུ་རྐྗེན་རྣམ་པར་མ་འགྱུར་བའི་དུས་ན་འབས་བུ་ཡོད་ན་རྒྱུ་མྗེད་དུ་འགྱུར་བས་

དྗེའི་ཚེ་མྗེད་དོ། །དྗེ་ལྟར་རྒྱུ་དུས་ན་འབས་བུའི་བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མིན་ན་རྐྗེན་

ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཅི་ལ་ལོྟས་ནས་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ལོྟས་ས་མྗེད་པས། ས་བོན་ལ་

སོགས་པ་རྣམས་ལ་གཞན་གི་དངོས་པོ་སྗེ་གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་གཞན་སྐྗེ་

མྗེད་དོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།

༼ཞ༽འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། འདིར་གཞན་སྐྗེ་ཁས་ལྗེན་པ་ལ་ཧ་ཅང་

ཐལ་བའི་སྐོན་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། བོད་ཁ་ཅིག་རྒྱུ་འབས་ལ་སྔ་ཕྱི་བས་ཁབ་

ཅིང་། གཞན་ལ་དུས་མཉམ་དགོས་པའི་གནད་ཀིས་ཡིན་ཟྗེར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་

ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་བཀག་པའི་སོྐན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་མཚུངས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། དྗེ་

ལ་ཁས་བླངས་མྗེད་དོ་ཞྗེས་པས་བསྙོན་ན། དྗེའི་རྒྱུ་མཚན་འཚོལ་བའི་ངལ་བ་དོན་མྗེད་

པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བོད་མང་བོས་རོག་གྗེ་བས་དུ་བ་ཁད་པར་བ་ཡོད་པ་ལ་མྗེ་ཡོད་

པས་ཁབ་པ་དང་། བྱས་པ་ལ་མི་རག་པས་ཁབ་པ་སྒྲུབ་པ་ན། ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་

མི་འཁྲུལ་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དྗེ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་མྗེ་ཚང་མང་དང་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཉི་ཚེ་བ་

གཅིག་གི་སྗེང་དུ་བསྒྲུབས་ནས། དྗེ་ནས་དྗེ་དང་ཡུལ་དུས་གཞན་གི་ཁབ་པ་གཉིས་

རིགས་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས། ཁབ་པ་དྗེ་གཉིས་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྗེང་དུ་

མི་འཁྲུལ་བར་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ། དྗེ་ལྟ་ན་གཞན་ཙམ་དུ་མཚུངས་པའི་རགས་ཀིས་

ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཕྗེན་ཏྗེ། འདི་འད་བ་ནི་ལྡོག་པ་གཅིག་པའི་དཔུང་འཕུལ་ལོ། །ཞྗེས་

ཟྗེར་རོ། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག ལྡོག་པ་གཅིག་པའི་དཔུང་འཕུལ་ཞྗེས་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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པ་ནི་རིགས་འདའི་སྒྲུབ་བྱྗེད་ནུས་མྗེད་དུ་མ་བཀོད་པའི་དོན་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཡོད་

ལ། དྗེའི་ལྡོག་པ་ཞྗེས་པ་ནི་གཞན་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ལ། གཅིག་པ་

ནི་མཚུངས་པའི་དོན་དང་། དཔུང་འཕུལ་ནི་རིགས་པས་འཕུལ་བ་མ་ཡིན་པར་མཐུས་

འཕུལ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དྗེ་འགོག་ཚུལ་ཡང་ལྗེགས་བཤད་སྙིང་བོ་སོགས་ལས་ཤྗེས་

པར་བྱའོ། །

༼ཟ༽སྐྗེད་བྱྗེད་ཀི་རྒྱུས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་འབས་བུ་གཞན་མི་སྐྗེད་དྗེ། 

ཡོད་པའི་འབས་བུ་དོན་དམ་པར་མི་སྐྗེད། མྗེད་པའི་འབས་བུ་དོན་དམ་པར་མི་སྐྗེད། 

ཡོད་མྗེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་འབས་བུ་དོན་དམ་པར་མི་སྐྗེད། ཡོད་མྗེད་གང་ཡང་མ་

ཡིན་པའི་འབས་བུ་དོན་དམ་པར་མི་སྐྗེད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྗེ། དོན་དམ་པར་ཡོད་

ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་དགོས་པས་ན་སྐྗེད་བྱྗེད་ཀི་དགོས་པ་མྗེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་

པ་གྲུབ་སྗེ། མྗེད་པའི་འབས་བུ་སྐྗེ་ན་བོང་བུའི་རྭ་ཡང་སྐྗེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རགས་

ཕྱི་མ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྗེ། ཡོད་མྗེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་འབས་བུ་དང་ཡོད་མྗེད་གང་

ཡང་མ་ཡིན་པའི་འབས་བུ་གཞི་མ་གྲུབ་པས་ན་རྒྱུས་སྐྗེད་པ་མྗེད་པའི་ཕྱིར། ཞྗེས་པ་སྗེ། 

གནས་འགག་འགོག་ཚུལ་ཡང་འདིས་རིགས་འགྗེ་སྦོར་དགོས་སོ། །ཡང་ན་རང་རྒྱུད་པའི་

སབས་སུ་ཡོད་མྗེད་སྐྗེ་འགོག་གི་དོན་བཤད་པ་ལྟར་རང་གི་རྒྱུ་དུས་སུ་ཡོད་མྗེད་སོགས་

ཀི་ཁད་པར་སྦོར་ན་ཡང་རུང་ངམ་སྙམ་མོ། །

༼འ༽ཡྗེ་ཤྗེས་སྙིང་བོས་བཤད་པའི་མུ་བཞི་སྐྗེ་འགོག་གི་རགས་སོ་སོའི་སྒྲུབ་

ཚུལ་རང་རྒྱུད་པའི་སབས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །

༼ཡ༽རྐྗེན་གསུམ་གི་འབས་བུ་མིག་གི་རྣམ་ཤྗེས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཡང་བྱྗེ་བག་

སྗེ་དྗེའི་ཁད་ཆོས་གསུམ་ནང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་པ་དང་དྗེ་གསུམ་མིག་གི་རྣམ་

ཤྗེས་ལས་རས་གཞན་མིན་པར་དངོས་སྨ་བ་ཁྗེད་རང་འདོད་པ་དྗེ་བས་ན། ཀྗེ་མ་ཅི་



 ཤོག་ངོས།  - 691 -

ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

སྣོད་བཅུད་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འགལ་འདུ་ཁས་ལྗེན་པར་

འདོད་དམ། ཞྗེས་པ་སྗེ། འགལ་བ་འདུ་ཚུལ་ནི། འབས་བུ་རྣམ་ཤྗེས་གཅིག་པུ་ཆོས་ཅན། 

གཟུགས་ལས་སྐྗེ་མི་སྐྗེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། རིམ་བཞིན་ཡུལ་གི་རྣམ་པར་སྐྗེས་པའི་

ཆ་དང་རས་གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གསལ་རིག་གི་ངོ་བོར་སྐྗེས་པའི་ཆ་དང་རས་

གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་པའོ། །

༼ར༽རྣམ་ཤྗེས་དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་གཅིག་ཅར་གཟུགས་ལས་སྐྗེ་བ་དང་མི་

སྐྗེ་བའི་འགལ་བ་འདུ་བ་དྗེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་ཁོད་ཀི་སྐྗེད་བྱྗེད་དང་སྐྗེད་བྱྗེད་མ་ཡིན་

པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། རགས་སྔར་བཞིན་དོན་དམ་པར་ཁད་ཆོས་གཉིས་དང་རས་

གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུ་གཅིག་ལ་སྐྗེད་བྱྗེད་དང་སྐྗེད་བྱྗེད་མ་ཡིན་པ་ཅིའི་

ཕྱིར་ན་མི་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་སྨོས་ཤིག་ཅྗེས་པའོ། །

༼ལ༽གལ་ཏྗེ་བྱྗེ་བག་སྗེ་ལག་རྗེྗེས་གསུམ་རྐྗེན་གསུམ་ག་ཚོགས་པ་ལས་སྐྗེ་

བར་འདོད་ན། རྐྗེན་རྗེ་རྗེ་བ་སྐྗེད་བྱྗེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། རྐྗེན་རྗེ་རྗེ་བ་སྐྗེད་བྱྗེད་

ཡིན་ན་ཡང་འབས་བུ་རྣམ་ཤྗེས་རྒྱུ་མྗེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞྗེས་པའོ། །

༼ཤ༽གལ་ཏྗེ་ཁོད་ནི་རྐྗེན་གསུམ་ལས་འབས་བུ་རྣམ་ཤྗེས་སྐྗེ་བར་འདོད་ན་ནི། 

ཐ་དད་ལག་རྗེས་གསུམ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་ཤྗེས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མྗེད་

དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞྗེས་པའོ། །

༼ས༽སུས་རྗེན་ཅིང་འབྗེལ་བར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དྗེས་ཆོས་མཐོང་ངོ་། །ཞྗེས་

པ་ལྟ་བུ་རྗེན་འབྱུང་སྤིར་བསན་པ་ལ་རྒྱུ་རྐྗེན་གི་ཚོགས་པ་དྗེ་དང་དྗེ་ཕད་ནས་འབྱུང་

བ་ནི་རྗེན་ཅིང་འབྗེལ་བར་འབྱུང་བའོ་ཞྗེས་ཟློས་སྒ་སྦོར་དུ་རུང་ལ། མིང་དང་གཟུགས་

ལ་བརྗེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ་རྗེན་འབྱུང་བྱྗེ་བག་ཏུ་

བསན་པའི་ཚེ། འདིར་དྗེ་དང་དྗེ་ཞྗེས་པའི་སྙྗེག་ས་དངོས་སུ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཟློས་སྒ་སྦོར་
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དུ་མྗེད་པར་བཤད་དོ། །དྗེ་ཡང་མིག་དང་གཟུགས་ཕད་པ་ལ་མིག་གི་རྣམ་ཤྗེས་འབྱུང་ངོ་

ཞྗེས་བཤད་དགོས་པས་ན་དྗེ་ལ་ཟློས་སྒ་སྦོར་མི་རུང་ལ། མིག་དབང་གཅིག་ལས་མིག་

གི་རྣམ་ཤྗེས་གཅིག་སྐྗེ་བར་བཞྗེད་པས་ན་མིག་དབང་ལ་ཡང་ཟློས་སྒ་སོྦར་དུ་མི་རུང་

ཞྗེས་པའོ། །

༼ཧ༽མིག་གི་རྣམ་ཤྗེས་སད་ཅིག་མ་གཅིག་པུ་ཆོས་ཅན། དབང་བོ་སོ་སོ་ལ་

བརྗེན་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཕྱིར་རིགས་མི་མཐུན་པའི་དབང་བོའི་གཟུགས་

ཅན་པ་སོ་སོ་ལ་བརྗེན་པ་མ་ཡིན་ལ། སྐྗེས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རིགས་

མཐུན་པའི་དབང་བོ་སྔ་ཕྱི་སོ་སོ་ལ་དངོས་སུ་བརྗེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་པ་སྗེ། 

མངོན་སུམ་གི་སྒ་བཤད་ལ་རོད་ཚུལ་སོགས་རང་རྒྱུད་པའི་སབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །

༼ཨ༽མིག་དབང་ཡོད་ན་མིག་ཤྗེས་སྐྗེ་ཡི་མིག་དབང་མྗེད་ན་མིག་ཤྗེས་མི་སྐྗེ་

བ་ལྟ་བུའི་རྗེས་སུ་འགོ་ལྡོག་མ་འཁྲུལ་བའི་བྱྗེ་བག་སྔོན་དུ་རོགས་ནས། འབས་རགས་

ཀིས་རྒྱུ་དཔོག་པའི་ཚུལ་བསན་པར་བྱ་བའི་ཚེ། རྐྗེན་གསུམ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་

མིག་ཤྗེས་ཀི་ཁད་པར་གསུམ་ལྟ་བུ་འབས་བུ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་དགོས་ཞྗེས་སྨས་པ་ཡིན་

གི་ཞྗེས་པའོ། །

༼ཀ༽དབུ་མ་སྙིང་བོ་ལས་ཞྗེས་པ་ཡི་གྗེ་ནོར་ཏྗེ། གང་ཕྱིར་རྗེན་འབྱུང་མ་ཡིན་

པའི། །ཞྗེས་སོགས་འདི་ར་ཤྗེའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་དོན་ནི། གང་གི་ཕྱིར་རྗེན་

ཅིང་འབྗེལ་བར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། རྗེན་འབྱུང་

ཡང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་སོང་བ་དྗེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པས་སོང་བ་མ་

ཡིན་པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཞྗེས་པའོ། །གང་ཞིག་གང་ན་ནམ་གི་

ཚེའང་། །མ་བརྗེན་པར་ནི་ཡོད་ཉིད་མྗེད། །དྗེས་ན་ནམ་ཡང་འགའ་ཞིག་ཏུ། །རག་པ་

འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞྗེས་པའི་དོོན་ནི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཡུལ་གང་ན་དུས་ནམ་



 ཤོག་ངོས།  - 693 -

ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

གི་ཚེའང་། ལོྟས་པ་ལ་མ་བརྗེན་པར་ནི་དྗེ་དག་གི་ཡོད་པ་རྙྗེད་པའི་གོ་སབས་མྗེད་པ་

དྗེས་ན་ནམ་ཡང་ཡུལ་གང་ཞིག་ཏུའང་དངོས་པོ་རག་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་

ནོ། །ཡོད་པ་ཇི་སྙྗེད་ཅིག་ལོྟས་ནས་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཅུང་

ཟད་ཀང་མྗེད་དོ། །ཞྗེས་པའ།ོ །རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། མཁས་པས་རྗེན་འབྱུང་ཆོས་རྣམས་

རོགས་གྱུར་ཏྗེ། །མཐར་ལྟ་བ་ལ་རྗེན་པར་ཡོངས་མི་བྱྗེད། །རྒྱུ་དང་བཅས་ཤིང་རྐྗེན་བཅས་

ཆོས་ཤྗེས་ཀི། །རྒྱུ་མྗེད་རྐྗེན་མྗེད་ཆོས་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞྗེས་སོང་བ་རྗེན་འབྱུང་དོན་

གཅིག་ཏུ་གསུངས་སོ། །

༼ཁ༽འདིའི་དོན་ནི། ར་ཤྗེའི་རྣམ་བཤད་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕོྱགས་ལ་རྣམ་

གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་རྒྱུ་རྐྗེན་ལ་རྗེན་ཅིང་འབྗེལ་

བར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི། རང་བཞིན་གིས་སྐྗེས་པས་སོང་བའི་དོན་ཉིད་དུ་

བཤད་པ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལས་དྗེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་མ་དོས་པས་ཞུས་

པ་ལས། གང་ཞིག་རྐྗེན་ལས་སྐྗེས་པ་དྗེ་མ་སྐྗེས། །དྗེ་ལ་སྐྗེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་

ཡིན། །ཞྗེས་དང་། ལང་ཀར་གཤྗེགས་པ་ལས། བློ་གོས་ཆྗེན་པོ་རང་བཞིན་གིས་མ་སྐྗེས་པ་

ལ་དགོངས་ནས་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྗེ་བ་མྗེད་པར་གསུངས་སོ། །ཞྗེས་དང་། འཕགས་

པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བ་ལས་ཀང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སོང་བ་སྗེ་རང་བཞིན་མྗེད་པའི་ཚུལ་

གིས་སོ། །ཞྗེས་བཤད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་དང་། རང་བཞིན་མྗེད་པའི་སོང་བ་དྗེ་ནི་

བརྗེན་ནས་གདགས་པར་བཞག་སྗེ། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཤིང་རའི་ཡན་ལག་ལ་བརྗེན་

ནས་ཤིང་རར་འདོགས་ལ། རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བརྗེན་ནས་བཏགས་པ་ནི་རང་བཞིན་

གིས་མ་སྐྗེས་པའི་སོང་བའོ། །རང་བཞིན་གིས་མ་སྐྗེས་པའི་སོང་བ་ཉིད་དྗེ་ནི་ཡོད་མྗེད་

ཀི་མཐའ་གཉིས་སངས་པས་དབུ་མ་དང་དྗེའི་ལམ་སྗེ་དབུ་མ་བས་བགོད་པའི་ཤུལ་ཡིན་

ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

༼ག༽འདིའི་དོན་ཡང་ར་ཤྗེའི་རྣམ་བཤད་ལས། གལ་ཏྗེ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་
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པས་སོང་བའི་དོན་རྗེན་འབྱུང་གི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་མང་དུ་གསུངས་ན་འདིའི་དོན་གང་

ཡིན། ཇི་ལྟར་ལོྟ་ལྡིར་བ་བུམ་པའི་དོན་དུ་འཇོག་པ་ལྟ་བུའི་དོན་ཡིན་ན་ནི། འབས་བུ་

རྣམས་རྒྱུ་རྐྗེན་ལ་བརྗེན་ནས་འབྱུང་བར་ངྗེས་པའི་བློ་དྗེ་ཉིད་ཀིས་སོང་བའི་དོན་ཡང་

ངྗེྗེས་པར་འགྱུར་བས་མི་རིགས་སོ། །འོན་ཏྗེྗེ་རྗེན་འབྗེལ་རོད་བྱྗེད་ཀི་སྒའི་དོན་ཉིད་སོང་

བའི་དོན་དུ་འདོད་ནའང་གནོད་པ་དྗེ་ཉིད་ཡོད་དོ། །ཅི་སྗེ་རྗེན་འབྗེལ་དངོས་སུ་ངྗེས་

པའི་ཤུགས་ཀི་དོན་ལ་འདོད་ནའང་སྔར་ལྟར་མི་འཐད་པས་འདིའི་དོན་གང་ཡིན་སྙམ་

ན་དྗེ་ལྟར་ནི་མི་འདོད་དོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་འཇོག་སྙམ་ན། སོང་བའི་དོན་རྗེན་འབྱུང་གི་

དོན་དུ་འགོ་བ་ནི་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཚད་མས་ཁྗེགས་པའི་དབུ་མ་བ་རྣམས་ལ་

ཡིན་གི་གཞན་ལ་མིན་ནོ། །དྗེ་འད་བའི་དབུ་མ་བ་ལ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་

ལ་རག་ལས་པའི་རྗེན་འབྱུང་དུ་དངོས་སུ་ངྗེས་པ་ན། བློ་དྗེ་ཉིད་ཀི་མཐུ་ལ་བརྗེན་ནས་

རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པས་སོང་བའི་དོན་དུ་ངྗེས་པར་འགྱུར་རོ། །རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་

པ་གཞན་ལ་ལོྟས་པ་མྗེད་པར་རོགས་ཤིང་དྗེ་དང་རྗེན་འབྱུང་གཉིས་འགལ་བར་ཚད་

མས་རོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྗེས་ན་རྗེན་འབྱུང་ཉིད་ཀིས་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་ཁྗེགས་

པའི་སོང་ཉིད་ལ་ངྗེས་པ་རྙྗེད་པས་ནི། ནམ་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་རྐྗེན་ལ་ལྟོས་པར་

མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དན་པའི་མོད་ལ་རྒྱུ་མཚན་དྗེ་ཉིད་ཀིས་རང་བཞིན་མྗེད་པ་

ཡིན་པའི་ཚུལ་སྗེམས་པ་ལ་གོམས་པར་བྱའོ། །དྗེ་ལྟར་བྱས་ན་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་རང་

བཞིན་མྗེད་པའི་སོང་བ་དངོས་སུ་མ་བཤད་ཀང་རྗེན་འབྱུང་གི་ཆོས་བཤད་པ་ཉིད་ཀིས་

སོང་བ་ཉིད་ཀི་ལྟ་བའི་བག་ཆགས་སད་པར་འགྱུར་ཏྗེ། ར་ཐུལ་གིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉྗེ་རྒྱལ་

ལ་བདྗེན་པ་བཞིའི་རྗེན་འབྗེལ་ཙམ་ཞིག་བཤད་པས་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་པ་བཞིན་

ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

༼ང༽བརྡ་སྤོད་པ་དག་ན་རྗེ། མྗེད་པ་ཕད་པ་མི་རུང་ཞིང་ཡོད་པ་ཕད་རྗེས་

འབྱུང་བ་མི་འཐད་པས་ན་རྗེན་འབྱུང་གི་སྒ་དོན་གཉིས་ཀ་མི་འདོད་དོ་ཞྗེས་ཟྗེར་རོ། །
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

༼ཅ༽མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གིས་མ་སྐྗེས་ཏྗེ། རྗེན་འབྱུང་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་ཞྗེས་པའི་རགས་སོྦར་གི་ཁབ་པ་འགལ་བར་མཐོང་བའི་རང་སྗེའི་དངོས་སྨ་བ་

དང་། རགས་མ་གྲུབ་པར་མཐོང་བའི་མུ་སྗེགས་པ་རྣམས་ཀིས་སོན་པ་སངས་རྒྱས་ཁོད་

ཀི་ལུགས་ཀི་རང་བཞིན་མྗེད་པའི་སོང་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ནུས་ཏྗེ་མི་ནུས་

ཞྗེས་པའོ། །

༼ཆ༽འདི་ལྟར་སྨས་པའི་ལན་དུ། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀིས་བློ་གོས་ཀི་མིག་

ཉམས་པ་རྣམས་ཀིས་རྗེན་ཅིང་འབྗེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྒ་ཐོས་པ་ཙམ་གིས་རང་བཞིན་

གིས་སྐྗེ་བར་མངོན་པར་ཞྗེན་པའི་དབང་གིས་སོང་བ་ཉིད་དུ་སྨ་བ་ལ་ཕྱིར་རོལ་བར་

བྱྗེད་ཀི། ཚེ་རབས་སྔ་མར་སོང་བ་ཉིད་ལ་གོམས་པས་སོང་བ་ཉིད་རོགས་པའི་ས་བོན་

བཞག་པ་རྣམས་ཀིས་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལྟར་རྗེན་ཅིང་འབྗེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཚིག་

ཐོས་པ་ཙམ་གིས་རང་བཞིན་གིས་མ་སྐྗེས་པའི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་

པར་བྱྗེད་དོ། །ཞྗེས་བཤད་དོ། །

༼ཇ༽སྒ་སྒྲུབ་ལུགས་འདི་ལ་ཡང་སྒའི་གཞུང་སོ་སོའི་ལུགས་དང་ལོ་ཆྗེན་སོ་

སོའི་བཤད་སོྲལ་འད་མི་འདའི་ཁད་པར་སོགས་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་མང་བོ་ཡོད་མོད་

ཀང་། ཚིག་གི་ཁུར་ཧ་ཅང་ཆྗེ་བར་འགྱུར་བས་འདིར་མ་བིས་སོ། །

༼ཉ༽པྲ་ཏཱི་ཏྱ་ས་མུད་བཱ་དཿཞྗེས་པའི་པྲ་ཏི་ནི་ཕད་པའི་དོན་དང་། ཨི་ཎ་འགོ་

བའི་བྱིངས་ཡིན་ཀང་། ཉྗེར་བསྒྱུར་གི་དབང་གིས། ལུགས་ཀི་མཐའ་ཅན་པྲ་ཏཱི་ཏྱ་ཞྗེས་

བསྒྲུབས་པ་ན། སད་ཀི་བྱིངས་ཀི་དོན་སྔ་མས་ཟིལ་གིས་གནོན་པའི་ཕྱིར། དོན་ལོགས་སུ་

བཤད་རྒྱུ་མྗེད་པར་ཕད་པ་དང་ལོྟས་པའི་དོན་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏྗེ། སྒ་བ་དག་གིས། སད་

ཀི་བྱིངས་ནི་སོབས་ལྡན་ཡང་། །ཉྗེ་བར་བསྒྱུར་བས་ཟིལ་གནོན་འགྱུར། །གང་གཱའི་ཆུ་ནི་

མངར་མོད་ཀི། །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཡིས་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞྗེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །བཱ་ད་ཞྗེས་པ་
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ཡོད་པ་དང་གྲུབ་པ་ལའང་འཇུག་མོད་ཀང་། ས་མུད་གོང་ན་ཡོད་པའི་བཱ་ད་སྗེ་ས་མུད་

བཱ་ད་ཞྗེས་པའི་སྒ་ནི་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་ཅྗེས་པའོ། །

༼ཏ༽སོ་སོར་འགོ་ཞིང་འཇིག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀི་འབྱུང་བ་ནི་རྗེན་འབྱུང་

ཞྗེས་པའི་སྒའི་དོན་ཡིན་ཟྗེར་བ་མི་འཐད་དྗེ། སུས་རྗེན་ཅིང་འབྗེལ་བར་འབྱུང་བ་མཐོང་

བ་དྗེས་ཆོས་མཐོང་ངོ་།། ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ་རྗེན་འབྱུང་སྤིར་བསན་པའི་ཚིག་ལ་པྲ་ཏཱི་ཏྱའི་

སྒའི་དོན་དྗེ་ཕད་པ་དང་ལོྟས་པ་དང་བརྗེན་ནས་ཞྗེས་པའི་དོན་དུ་དངོས་སུ་མ་བཤད་

པས་ན་བརག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་པྲ་ཏཱི་ནི་སོ་སོ་དང་ཨིཏྱ་ནི་འགོ་

བའི་དོན་དུ་བཤད་དུ་རུང་ལ། ས་མུད་བཱ་དའི་མཐར་མིང་མང་བོ་སྦོར་བའི་ཚིག་སྡུད་ཀི་

རྣམ་དབྱྗེ་སི་བྱིན་ཏྗེ་ཨི་ཕྱིས་ནས་ས་རྣམ་བཅད་དུ་བྱས་པའི་ཚིག་སྡུད་ཡོད་པས་ན། པྲ་

ཏཱི་ཏྱའི་མཐར་ཚིག་སྡུད་ཀི་རྣམ་དབྱྗེ་ཡོད་པ་ཕྱིས་པ་ཡིན་ཟྗེར་བ་འཐད་པ་ཡིན་ཀང་། 

མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྗེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་འབྱུང་ངོ་ཞྗེས་རྗེན་འབྱུང་བྱྗེ་

བག་ཏུ་བཤད་པའི་ཚིག་གིས་པྲ་ཏཱི་ཏྱའི་དོན་ཕད་པ་དང་ལོྟས་པ་དང་བརྗེན་ནས་ཞྗེས་

པའི་དོན་དུ་དངོས་སུ་བཤད་པས་ན། པྲ་ཏི་སོ་སོ་དང་ཨི་ཏྱ་འགོ་བའི་དོན་ཡིན་ཞྗེས་སོ་

སོར་འཕལ་ནས་བཤད་དུ་མི་རུང་ལ། དྗེར་མ་ཟད་མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྗེན་ནས་

ཞྗེས་སོགས་ཀི་སད་དོད་པྲ་ཏཱི་ཏྱ་དང་ཙཀྵུ་ཞྗེས་པའི་བར་དུ་དབྱྗེ་རྒྱུའི་ཚིག་སྡུད་ཡོད་པ་

མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། ཚིག་སྡུད་ཞྗེས་པ་ནི་མིང་མང་བོ་རྗེ་རྗེ་ལ་རྣམ་དབྱྗེ་རྗེ་རྗེ་འཐོབ་

པ་ལ་མིང་གཉིས་སམ་མང་བོའི་ཐ་མ་ལ་རྣམ་དབྱྗེ་གཅིག་བྱིན་པའི་དོན་ཡིན་པ་གང་

ཞིག མདོ་ཕྱི་མའི་སད་དོད་ཀི་ཚིག་ཟུར་དུ་གྱུར་པའི་པྲ་ཏཱི་ཏྱ་ནི་མིང་མང་བོ་བསྡུས་པ་

མ་ཡིན་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དྗེ་ནི་མིང་ལས་རང་དང་འབྗེལ་

བའི་མིང་གཞན་སྒྲུབ་པར་བྱྗེད་པ་ལ་སྗེར་བའི་དྗེ་ཕན་གི་མཐའ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་དང་། ལུགས་ཀི་མཐའ་ཅན་གངས་མྗེད་པའམ་མི་ཟད་པ་ཁོ་ནར་འཐད་པའི་ཕྱིར་

རོ། །ཟློས་སྒ་མི་རུང་བའི་དོན་འདི་གསལ་བར་བཤད་པ་མི་སྣང་བས་ན་བློ་གསར་བ་
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

རྣམས་འཐད་མི་འཐད་ཀི་དཔྱད་པ་འཇུག་ཆྗེད་དུ་ཁོ་བོས་འདི་དང་གོང་མར་བཤད་པ་

མི་འད་བ་གཉིས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །

༼ཐ༽རྣམ་ཤྗེྗེས་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་མིག་དང་ཕད་པ་མྗེད་དྗེ། ཕད་པ་

ནི་གཟུགས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞྗེ་ན་ཡང་། དྗེ་མི་འཐད་དྗེ། མདོ་ལས། དགྗེ་

སོང་འདི་ནི་འབས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་དགྗེ་སོང་དང་དགྗེ་སྦོང་ཚུལ་གི་འབས་བུ་

ཕད་པ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་པ་ཡིན་པས། འདིར་ཁས་མི་བླང་ཞྗེས་པ་ཡི་གྗེ་ནོར་

རོ། །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བ་ལས། དྗེ་དང་དྗེ་བརྗེན་གང་འབྱུང་དྗེ། །རང་གི་ངོ་བོར་སྐྗེས་

མ་ཡིན། །ཞྗེས་པའི་དོན་ནི་དར་ཊིཀ་ལས། རྒྱུ་དང་རྐྗེན་དྗེ་དང་དྗེ་ལ་བརྗེན་ནས་གང་

འབྱུང་བ་དྗེ་ནི་རང་གི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གིས་སྐྗེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཅིའི་ཕྱིར་ཞྗེ་ན། 

རྒྱུའི་སྔར་ཡོད་ན་རྒྱུ་ལ་མི་ལོྟས་ལ། སྐྗེ་བའི་སྔར་མྗེད་ན་སྐྗེས་པའི་དུས་ན་ཡང་གཟུགས་

བརྙན་བཞིན་དུ་བཅོས་མར་འགྱུར་གི། རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། 

རང་གི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གིས་མ་སྐྗེས་ཀང་སྐྗེ་བ་ཙམ་ནི་ཡོད་དྗེ། གཟུགས་སྐྗེས་སོ་

ཞྗེས་པའི་ཐ་སྙད་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞྗེས་པ་ལྟར་རོ། །

༼ད༽གལ་ཏྗེ་དགོན་པའི་ཐིག་ལྗེ་དང་སམ་ལས་ཀང་སྐྗེས་པའི་པདྨ་ལ་མཚོ་

སྐྗེས་དང་ལངས་པའི་མ་ཧྗེ་ལ་སར་ཉལ་ཞྗེས་པ་བཞིན་དུ། རྗེན་འབྱུང་གི་སྒ་འཇུག་པ་ལ་

སྒ་བཤད་དུ་ཡོད་མི་དགོས་ཟྗེར་ན་ཡང་མི་འཐད་དྗེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས། དྗེ་དང་

དྗེ་བརྗེན་གང་འབྱུང་བ། །ཞྗེས་སོགས་ཀིས་རྗེན་འབྱུང་གི་དོན་སོ་སོར་ཕྱྗེ་ནས་གསུངས་

པའི་ཕྱིར། གལ་ཏྗེ་རིན་ཕྗེང་ལས། འདི་ཡོད་ན་ནི་འདི་འབྱུང་སྗེ། །ཐུང་ངུ་ཡོད་ན་རིང་

བོ་བཞིན། །ཞྗེས་པ་ལྟར་འཆད་པར་འདོད་ན་ཡང་ཕད་པ་དང་ལོྟས་པ་དང་བརྗེན་ནས་

ཞྗེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་དགོས་ཏྗེ། ཐུང་ངུ་དང་ཕད་ཅིང་ཐུང་ངུ་ལ་བརྗེན་ཏྗེ་ཐུང་ངུ་ལ་

ལོྟས་ནས་རིང་བོར་འགྱུར་རོ་ཞྗེས་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དྗེའི་ཕྱིར་སོབ་དཔོན་ལྗེགས་

ལྡན་གིས་མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྗེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་འབྱུང་ངོ་ཞྗེས་
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གསུངས་པ་ལ་དོན་གཉིས་ཀ་མྗེད་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་གཞན་ལུགས་སུན་འབྱིན་པ་མི་རིགས་

སོ། །ཞྗེས་པའོ། །དྗེའི་དོན་གཉིས་ཀ་ཞྗེས་པ་ཕད་པའི་དོན་དང་ཟློས་པའི་དོན་གཉིས་ལ་

བྱྗེད་དམ་དཔྱད་དགོས་སོ། །

༼ན༽གཞི་གྲུབ་ན་ཕད་ནས་གྲུབ་པ་དང་ལོྟས་ནས་གྲུབ་པ་དང་རྗེན་ནས་འབྱུང་

བ་གསུམ་ག་ཡིན་པས་ཁབ་སྗེ། ར་ཤྗེའི་རྣམ་བཤད་ལས། དྗེ་ལ་ཕད་ལོྟས་རྗེན་གསུམ་

རྣམ་གངས་པར་གསུངས་པས་རྗེན་པའི་སྒ་དོན་ནི་ཤྗེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ལ་འབྱུང་

བ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་སྐྗེ་བ་ནི་འདུས་བྱས་མིན་པ་ལ་མྗེད་ཀང་དྗེ་ལ་བརྗེན་ནས་འགྲུབ་

པ་ཡང་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡོད་དྗེ། བྱྗེད་པོ་ལས་ལ་བརྗེན་བྱས་ཤིང་། །ལས་

ཀང་བྱྗེད་པོ་དྗེ་ཉིད་ལ། །བརྗེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ། །འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་མཐོང་

ངོ་། །ཞྗེས་ལས་ལ་བརྗེན་ནས་བྱྗེད་པ་བོ་འབྱུང་བར་གསུངས་ཀང་ལས་བྱྗེད་པ་བོའི་སྐྗེད་

བྱྗེད་མིན་པ་དང་། རིགས་པ་དྗེ་ཆོས་གཞན་ལ་ཡང་སྦར་བར་གསུངས་པའི་སབས་སུ་

ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱྗེད་ཕན་ཚུན་ལ་བརྗེན་ནས་འབྱུང་བར་

གསུངས་ཀང་ཕན་ཚུན་སྐྗེད་བྱྗེད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །རིན་ཆྗེན་ཕྗེང་བ་ལས་ཀང་། འདི་ཡོད་

ན་ནི་འདི་འབྱུང་སྗེ། །ཐུང་ངུ་ཡོད་ན་རིང་བོ་བཞིན། ཞྗེས་གསུངས་ཀང་ཐུང་ངུ་རིང་བོའི་

སྐྗེྗེད་བྱྗེད་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །དྗེ་ཡང་རང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྗེན་ལ་བརྗེན་ནས་འབྱུང་ན་བལ་

འབས་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་དངོས་པོ་ལ་བྱ་དགོས་ལ་དྗེ་མིན་པའི་རྗེན་འབྱུང་རྣམས་

ནི་ཆོས་གཞན་ལ་བརྗེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཡང་ལོྟས་ས་དྗེ་དྗེའི་རྒྱུ་རྐྗེན་མིན་ནོ། །ཞྗེས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ར་དང་བ་གང་ནི་ལོྟས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་

ཀང་ཕན་ཚུན་ལོྟས་ནས་གྲུབ་པ་མིན་པ་དང་། སྣང་མུན་གཉིས་ཕད་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་

ཀང་ཕད་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལྗེན་ཆོག་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་དྗེ་དག་རྗེན་ནས་འབྱུང་

བ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཞྗེས་ཁ་ཅིག་འདོད་དྗེ། འཐད་མི་འཐད་དཔྱད་པར་

བྱའོ། །



 ཤོག་ངོས།  - 699 -

ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

༼པ༽འདི་ལྟར་ལོྟས་པ་གང་ལ་བརྗེན་ནས་འབྱུང་ཞིང་ཡོད་པ་རྙྗེད་པ་དྗེ་ནི་

རང་དབང་དུ་ཡོད་པ་རྙྗེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཆོས་འདི་ཀུན་རང་དབང་བའི་སོད་

ལུགས་སུ་མྗེད་པ་སྗེ། དྗེས་ན་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀི་བདག་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་

བཞི་བརྒྱ་བའི་དར་ཊིཀ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །

༼ཕ༽དྗེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏྗེ་ཁོ་བོ་ཅག་དངོས་པོར་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་

ན། ཁོད་དངོས་པོ་ཁས་མི་ལྗེན་པས་དངོས་པོ་མྗེད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ལ། དྗེ་མི་རིགས་

ཏྗེ། མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞྗེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་དངོས་པོ་མྗེད་

པར་སྨ་བ་མིན་ཏྗེ། རྗེན་འབྗེལ་སྨ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་བདྗེན་པར་སྨ་བ་ཞིག་

གམ་ཞྗེ་ན་མིན་ཏྗེ། རྗེན་འབྗེལ་སྨ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྗེའི་དོན་ཅི་ཞྗེ་ན། སྒྱུ་མ་དང་

སྨིག་རྒྱུ་སོགས་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་སོང་བཞིན་དུ་འབས་བུ་བསྐྗེད་ནུས་

པའི་དོན་ནོ། །ཞྗེས་པ་ལྟར་རོ། །སྤིར་ཕད་ལོྟས་རྗེན་གསུམ་རྣམ་གངས་པར་ཡང་གསུངས་

མོད་ཀང་གོ་བ་ཆགས་ས་བའི་ཕྱིར་ཕལ་ནས་བརོད་ན། འཕད་པ་ཞྗེྗེས་བྱ་བས་ནི་གཏན་

ཚིགས་ཀི་དོན་དངོས་པོ་རང་གི་རྒྱུས་བསྐྗེད་པའི་རྗེན་འབྗེལ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། འདི་

ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་འོག་མ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བའོ། །ལོྟས་པ་ཞྗེས་བྱ་བས་ནི་འདུ་བྱས་

དང་འདུ་མ་བྱས་ཀི་ཆོས་རྣམས་རང་རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ལོྟས་ནས་རང་གི་བདག་ཉིད་

རྙྗེད་པའི་གཏན་ཚིགས་བསན་པ་སྗེ་ས་མུད་ཱད་གྲུབ་པ་ལ་འཆད་པའི་དབང་དུ་བྱས་

པའོ། །འདི་ནི་སྔ་མ་ལས་ཁབ་ཆྗེ་ཞིང་དངོས་བསན་གི་དོན་ཙམ་དབུ་མ་བ་གཞན་དང་

ཡང་ཐུན་མོང་བའོ། །བརྗེན་པ་ཞྗེས་བྱ་བས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗེན་ནས་བཏགས་པའི་

གཏན་ཚིགས་ཀི་དོན་བསན་པ་སྗེ། རང་རང་གི་གདགས་གཞི་ལ་བརྗེན་ནས་བཏགས་པ་

ཙམ་དུ་གྲུབ་པའོ། །འདི་ནི་ལུགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ཁོ་ནའི་ཁད་ཆོས་ཡིན་ཏྗེ། རང་

རྒྱུད་པ་མན་ཆད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ།ོ །དྗེ་ལྟར་ན་ཚིག་གསལ་གི་ལུང་དྗེའི་དངོས་

པོ་འབྱུང་བ་ཞྗེས་པའི་འབྱུང་བའི་དོན་སྐྗེ་བ་ཙམ་ལ་བྱས་ནས་གཏན་ཚིགས་སྔ་མ་དང་། 
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གྲུབ་པ་དང་ཡོད་པ་ལ་བྱས་ན་གཏན་ཚིགས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀང་སོན་ནོ། །རྒྱུ་དང་རྐྗེན་ལ་

ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་མྱུ་གུའི་ཉྗེྗེ་བར་ལྗེན་པའི་རྒྱུ་ས་བོན་དང་རྐྗེན་ཆུ་ལུད་སོགས་ཙམ་ལ་བྱས་

ན་གཏན་ཚིགས་སྔ་མ་དང་། བདག་ཉིད་ཀི་ངོ་བོ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གདགས་གཞིའམ་ཆ་ཤས་

ལ་བྱས་ན་གཏན་ཚིགས་བར་བ་དང་། རང་རང་འདོགས་བྱྗེད་ཀི་རོགས་པ་ལ་བྱས་ན་

གཏན་ཚིགས་ཕྱི་མ་སོན་ནོ། །དྗེ་དག་ཀང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆྗེན་པོས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་

ཆུང་ངུ་ལས། དྗེས་ན་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་དང་འདུ་བྱྗེད་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་དངོས་

པོ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་དང་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྗེན་

ནས་འབྱུང་ལ་ཞྗེས་གསུངས་པས་གཏན་ཚིགས་དང་བོ་བསན་པ་དང་། ཡང་དྗེ་ཉིད་

ལས། རང་ལ་རང་དབང་བའི་ཚུགས་ཐུབ་ཀི་རང་བཞིན་གྲུབ་དགོས་པས་རྒྱུ་རྐྗེན་ལ་

རག་ལས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏྗེ། ཞྗེས་པས་གཏན་ཚིགས་བར་བ་བསན་པ་དང་། ཡང་

དྗེ་ཉིད་ལས། འདིས་ནི་གང་ཟག་དང་བུམ་པ་སོགས་ཀང་རང་གི་ཚོགས་པ་ལ་བརྗེན་

ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མྗེད་པར་ཤྗེས་པར་བྱ་སྗེ་ཞྗེས་པས་

གཏན་ཚིགས་གསུམ་པ་བསན་པ་ཡིན་ཀང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་

སུ་བསྡུས་ནས་དྗེ་ཉིད་ལས། རྗེན་འབྱུང་གི་གཏན་ཚིགས་ཀི་རྣམ་བཞག་གཉིས་སོ། །ཞྗེས་

གསུངས་སོ། །དྗེར་མ་ཟད་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཆྗེན་མོ་ལས་ཀང་། ཇི་སད་

དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས། དྗེ་ལ་ཆོས་ཀི་བརྡ་ནི་འདི་ཡིན་ཏྗེ། འདི་ལྟ་སྗེ། འདི་ཡོད་ན་

འདི་འབྱུང་། འདི་སྐྗེས་པས་འདི་སྐྗེ་སྗེ་གང་འདི་མ་རིག་པའི་རྐྗེན་གིས་འདུ་བྱྗེད་རྣམས་

ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་། རིན་ཆྗེན་ཕྗེང་བ་ལས། འདི་ཡོད་པས་ན་འདི་

འབྱུང་དཔྗེར། །རིང་བོ་ཡོད་ན་ཐུང་ངུ་བཞིན། །འདི་སྐྗེས་པས་ན་འདི་སྐྗེ་སྗེ། །མར་མྗེ་

འབྱུང་བས་འོད་བཞིན་ནོ། །ཞྗེས་དང་། ར་ཤྗེས་ལས་ཀང་། བྱྗེད་པོ་ལས་ལ་བརྗེན་བྱས་

ཤིང་། །ལས་ཀང་བྱྗེད་པོ་དྗེ་ཉིད་ལ། །བརྗེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར། །གྲུབ་པའི་

རྒྱུ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་།། ཞྗེས་པའི་ལུང་ཚན་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དངས་པའི་རྗེ་རྗེས་

ཀང་རྣམ་བཞག་གསུམ་ག་སོན་པར་རུང་མོད་ཀང་གཙོ་ཆྗེ་ཆུང་དང་གོ་རིམ་གི་དབང་



 ཤོག་ངོས།  - 701 -

ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

གིས་གཏན་ཚིགས་ཀི་རྣམ་བཞག་མི་འད་བ་གསུམ་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་ལང་སྐ་

གྲུབ་མཐར་བཤད་དོ། །དྗེ་ལྟར་ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་རྣམས་ཀིས་རྗེན་འབྱུང་གི་

དོན་འདོད་ཚུལ་ལ་ཕ་རགས་མི་འད་བའི་རིམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཐད་པ་

ཞིག་ཡིན་མོད་ཀང་། སྔར་གི་ལུང་གསུམ་ཚན་གཉིས་ཀིས་དྗེ་གསུམ་རིམ་བཞིན་བསན་

པ་དང་། ཁད་པར་དུ་ལམ་རིམ་ཆུང་ངུའི་ལུང་བར་བས་གཏན་ཚིགས་བར་བ་བསན་པ་

ནི་རོྨངས་རྟུལ་བདག་གི་བློར་མ་ཤར་བས་ན་གཟུར་གནས་རྣམས་ཀིས་ད་དུང་དཔྱད་

པར་མཛད་ན་ལྗེགས་སོ། །འདི་ལ་བརྗེན་ནས་མཐའ་གཉིས་སྗེལ་ཚུལ་ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་

ལས། འདིར་ལྟ་བ་རྣམ་དག་གི་གྗེགས་གོལ་སའི་གཙོ་བོ་ནི་གཉིས་ཏྗེ། གཅིག་ནི་ཆོས་

རྣམས་ལ་བདྗེན་པར་འཛིན་པའི་བདྗེན་འཛིན་གི་དམིགས་གཏད་ཅན་གི་རག་ལྟ་དང་

སྒོ་འདོགས་ཀི་ལྟ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་དགག་བྱའི་ཚད་མ་ཟིན་པར་ཐལ་དགས་ནས། རྒྱུ་

འབས་རྗེན་འབྱུང་གི་ངྗེས་པ་རང་ལུགས་ལ་དང་དུ་མྗེད་པར་སོང་ནས། འདི་ཡིན་དང་

འདི་མ་ཡིན་གི་ངོས་གཟུང་བྱ་ས་མྗེད་པ་ཆད་ལྟ་དང་སྐུར་འདྗེབས་ཀི་ལྟ་བའོ། །དྗེ་

གཉིས་ནི་རྒྱུ་རྐྗེན་འདི་ལས་འབས་བུ་འདི་འབྱུང་ལ་ངྗེས་པ་དངས་པའི་གཏན་ཚིགས་

ལ་བརྗེན་ནས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ན་མ་ལུས་པར་སོང་བ་ཡིན་ཏྗེ། གཏན་

ཚིགས་ཀི་དོན་ངྗེས་པས་ནི་ཆད་ལྟ་དང་། དམ་བཅས་པའི་དོན་ངྗེས་པས་ནི་རག་ལྟ་ར་

བ་ནས་སུན་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

༼བ༽རྗེན་འབྱུང་གསུངས་པ་དྗེ་རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་མཛོད་ཀི་གཅྗེས་ནོར་ཡིན་

ཏྗེ། དྗེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ལྗེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ཆུང་ངུ་ལས། འཇིག་རྗེན་རྒུད་པ་ཇི་སྙྗེད་

པ། །དྗེ་ཡི་ར་བ་མ་རིག་སྗེ།། གང་ཞིག་མཐོང་བས་དྗེ་ལྡོག་པ། །རྗེན་ཅིང་འབྗེལ་བར་

འབྱུང་བར་གསུངས། །དྗེ་ཚེ་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །རྗེན་ཅིང་འབྗེལ་བར་འབྱུང་བའི་

ལམ། །ཁོད་ཀི་བསན་པའི་གནད་ཉིད་དུ། །ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་མི་འགྱུར། །ཞྗེས་གསུངས་

པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །རོགས་པར་དཀའ་བས་ན་ཟབ་མོ་ཞྗེས་བྱ་སྗེ། ར་ཤྗེས་ལས། དྗེ་ཕྱིར་ཞན་
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པས་ཆོས་འདི་ནི། །གཏིང་རོགས་དཀའ་བར་མཁྗེན་གྱུར་ནས། །ཐུབ་པའི་ཐུགས་ནི་ཆོས་

བསན་ལས། །རབ་ཏུ་ལོག་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞྗེས་གསུངས་པས་སོ། །གང་ཟག་གང་གི་

རྗེན་འབྱུང་སོང་བའི་དོན་དུ་མཐོང་བ་དྗེས་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པའི་དྗེ་ཉིད་དམ་སྙིང་

བོ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏྗེ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆྗེན་པོས། གང་གང་རྐྗེན་ལ་རག་ལས་པ།། དྗེ་དྗེ་

རང་བཞིན་གིས་སོང་ཞྗེས། །གསུངས་པ་འདི་ལས་ཡ་མཚན་པའི། །ལྗེགས་འདོམས་ཚུལ་

ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅྗེས་དང་། ཕན་མཛད་ཁོད་ཀིས་འགོ་བ་ལ། །སྨན་པའི་སད་དུ་བཀའ་

སལ་པ། །བསན་པའི་སྙིང་བོ་སོང་བ་ཉིད། །ངྗེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཟླ་མྗེད་པ། །ཞྗེས་དང་། 

མདོ་ལས་ཀང་། སུས་རྗེན་ཅིང་འབྗེལ་བར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དྗེས་ཆོས་མཐོང་ངོ་། །ཞྗེས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།།

༼མ༽ང་ཡི་བའི་མཚན་གཞི་ལ་བཤད་ཚུལ་གཉིས་བྱུང་སྗེ། རང་རྗེའི་མཁས་པ་

ཁ་ཅིག རང་རྒྱུད་ཀིས་བསྡུས་པའི་མིག་རྣ་སོགས་ནི་ང་ཡི་བའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཀང་

ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀི་

དགོངས་པར་འཆད་པ་དང་། ཀུན་མཁྗེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རོྡ་རྗེས། མིག་རྣ་

སོགས་ང་ཡི་བའི་གདགས་གཞི་ཡིན་གི་ང་ཡི་བའི་མཚན་གཞི་མིན་ཏྗེ། གདགས་གཞི་

བཏགས་ཆོས་སུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། སོང་ཐུན་ཆྗེན་མོ་ལས་མིག་རྣ་སོགས་ང་ཡི་བའི་

མཚན་གཞིར་བཤད་པ་ནི་ང་ཡི་བར་བྱྗེད་རྒྱུའི་མཚན་གཞིར་བསན་པ་ཙམ་ཡིན་གི་ང་

ཡི་བ་རང་ཉིད་ཡིན་པར་བསན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་འཆད་ཚུལ་འདི་ར་ཤྗེས་ཊིཀ་ཆྗེན་གི་

དགོངས་པ་ཡིན་ཏྗེ། དྗེ་ཉིད་ལས། ངའོ་སྙམ་པ་སྐྗེ་བའི་གཞི་ང་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་

རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནི་ངར་འཛིན་གི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྗེས་དང་

གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་རོྨངས་པ་གཉིས་ཀའོ། །ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་

གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནི་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྗེས་དང་

གང་ཟག་གི་བདག་གི་བ་ལ་རོྨངས་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་ཀའོ། །ང་ཡི་བའི་གཞི་མིག་
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

རྣ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་དྗེ་ལྟར་འཛིན་པ་ནི་ཆོས་ཀི་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ང་ཡི་

བ་ལ་དམིགས་ཞྗེས་པ་ནི་དྗེ་དག་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཞྗེས་བཞྗེད་དོ། །དྗེ་ལ་ང་ཡི་བ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གང་ཟག་ཡིན་པར་བཤད་པ་ནི་དཔྱད་

གཞི་ཤིན་ཏུ་ཆྗེ་སྗེ། མིག་རྣ་སོགས་ང་ཡི་བ་ཡིན་པར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆྗེན་པོས་ཡང་དང་

ཡང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། བདག་དང་བདག་གི་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ཞྗེས་པའི་ཊིཀ་ཆྗེན་

རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། དྗེ་ལྟར་ང་དང་ང་ཡི་བར་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་གཏན་

ལ་ཕབ་པའི་ལྟ་བ་རྙྗེད་པ་དྗེ་ཉིད་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བསོམས་པ་ལ་བརྗེན་ནས། བདག་སྗེ་ངར་

འཛིན་པའི་ཡུལ་གང་ཟག་དང་བདག་གི་བ་སྗེ་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཕུང་བོ་རྣམས་

ཀི་མཚན་མ་ཞི་བ་སྗེ་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རོ་མཉམ་པར་གྱུར་པའི་

ཕྱིར་ཞྗེས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས་ཀང་། བདག་སྗེ་ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་དང་ང་ཡིར་

འཛིན་པའི་ཡུལ་བདག་གི་བ་ཕུང་བོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཞི་བ་སྗེ། ཞྗེས་དང་། གང་

གི་ཚེ་བདག་གི་བདག་མྗེད་པར་རོགས་པ་དྗེ་ཉིད་ཀི་ཚེ་ཕུང་བོའི་དངོས་པོ་བདག་གི་

བ་ཡང་བདག་མྗེད་པར་ངྗེས་པར་རོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞྗེས་ཕུང་སོགས་བདག་གི་བ་

ཡིན་པར་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་མཐོང་ཆྗེན་མོ་ལས་ཀང་། བདག་ལ་

རང་བཞིན་མྗེད་པར་རོགས་པའི་ཚེ་བདག་གི་བ་ཕུང་བོ་ལའང་བདག་སྗེ་རང་བཞིན་

མྗེད་པར་རོགས་པར་གསུངས་སོ། །ཞྗེས་དང་། གཉིས་པ་དྗེས་བདག་གི་བ་ཡང་ཁྗེགས་

པར་བསན་པ་ནི། དྗེ་ལྟར་བདག་དྗེ་རང་བཞིན་ཡོད་མྗེད་ཚོལ་བའི་རིགས་པས་བཙལ་

བ་ན། བདུན་པོ་དྗེ་གང་དུ་ཡང་མ་རྙྗེད་པས། བདག་ལ་རང་བཞིན་ཁྗེགས་པ་དྗེའི་ཚེ་

རིགས་པས་འདི་ནི་བདག་དྗེའི་མིག་ལ་སོགས་པའོ་ཞྗེས་ཇི་ལྟར་རྙྗེད་པར་འགྱུར། དྗེ་

ལྟར་ན་བདག་གི་བ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་མྗེད་དྗེ། རྣལ་འབོྱར་བས་བདག་དང་བདག་གི་

བའི་རང་བཞིན་འགའ་ཡང་མ་དམིགས་པ་ན་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བར་འགྱུར་

ཏྗེ། ཞྗེས་དང་། ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ལས་ཀང་། དྗེ་ལྟར་བདག་ལ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་

ཡོད་མྗེད་རིགས་པས་བཙལ་བ་ན། གཅིག་དང་དུ་མ་གང་དུ་ཡང་མ་རྙྗེད་པས་བདག་ལ་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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རང་བཞིན་ཁྗེགས་པ་དྗེའི་ཚེ་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་བདག་གི་བ་རང་

བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་རྙྗེད་པར་མི་འགྱུར་ཏྗེ། མོ་གཤམ་གི་བུ་མ་དམིགས་ན་དྗེའི་བདག་གི་

བ་མིག་སོགས་མི་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞྗེས་དང་། དང་བོར་ང་ཞྗེས་བདག་ལ་ཞྗེན་

གྱུར་ཅིང་། །བདག་གི་འདི་ཞྗེས་དངོས་ལ་ཆགས་བསྐྗེད་པས། །ཞྗེས་པའི་རྣམ་བཤད་

ལས་ཀང་། ངར་འཛིན་གི་འཇིག་ལྟས་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་སྐྗེད་པས། སྗེམས་

ཅན་འདི་རྣམས་ནི་དང་བོར་ཏྗེ་བདག་གི་བར་མངོན་པར་ཞྗེན་པའི་འཇིག་ལྟའི་སྔ་རོལ་

ཏུ། ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟས་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་མིན་པའི་བདག་རང་བཞིན་

གིས་ཡོད་དོ་སྙམ་ནས། ང་ཞྗེས་པའི་དོན་འདི་ཉིད་དུ་སྗེ་ལ་བདྗེན་པར་མངོན་པར་ཞྗེན་

པར་བྱྗེད་དོ། །དྗེའི་འོག་ཏུ་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟས། ངར་འཛིན་གི་དམིགས་ཡུལ་

ལས་གཞན་པ་སྗེ་དྗེ་མིན་པའི་གཟུགས་དང་མིག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ། འདི་ནི་

བདག་གིའོ་ཞྗེས་བདག་གི་བ་ལ་བདྗེན་པར་ཆགས་པ་བསྐྗེད་པས། ཞྗེས་དང་། བདག་

འདི་གདགས་པའི་རྗེན་མིག་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་ཕྱི་རོལ་གང་

ཡིན་པ་བདག་དྗེའི་བདག་གི་བ་གང་ཡིན་པ་དྗེར་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་བློ་འབྱུང་བའི་

བདག་དྗེ་ནི། ཞྗེས་དང་། གང་ལ་རག་ཏུ་འགོ་རྣམས་ངར་འཛིན་བློ། །རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་

དྗེ་ཡི་གང་ཡིན་དྗེར། །ང་ཡིར་འཛིན་བློ་འབྱུང་བའི་བདག་དྗེ་ནི། །མ་བརགས་གགས་

པར་གཏི་མུག་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་པའི་འཇུག་འགྗེལ་ལས་ཀང་དྗེ་བཞིན་དུ་གསུངས་

པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཕྱིར་བྱྗེད་པོ་མྗེད་ཅན་ལས་མྗེད་པ། །དྗེ་ཕྱིར་བདག་གི་བདག་མྗེད་

པར་ཡོད་མིན། །ཞྗེས་པའི་འཇུག་འགྗེལ་ལས་ཀང་། ཇི་ལྟར་ར་མཁན་མྗེད་པར་བུམ་པ་

མི་སྲིད་པར་དྗེ་བཞིན་དུ་བདག་མྗེད་པར་བདག་གི་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་

བདག་ནི་ར་མཁན་ལྟ་བུ་དང་བདག་གི་བ་ནི་ར་བུམ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་

བཤད་ལས་ཀང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ར་ཤྗེས་ལས། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དག་

ལ། །བདག་དང་བདག་གི་སྙམ་ཟད་ན། །ཞྗེས་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། དྗེ་ལྟར་བདག་དང་

བདག་གི་བ་མ་དམིགས་པས་ནང་བདག་དང་ཕྱི་རོལ་བདག་གི་བ་ཉིད་དག་ལ་བདག་
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

དང་བདག་གི་སྙམ་པའི་འཇིག་ལྟ་གཉིས་ཟད་ན་ཉྗེ་བར་ལྗེན་པ་བཞི་འགག་པར་འགྱུར་

ཏྗེ། ཞྗེས་བདག་གི་བ་ལ་ཕྱི་རོལ་གི་སྒ་སྦར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྗེས་ན་

མིག་རྣ་སོགས་ང་ཡི་བ་ཡིན་པར་མང་དུ་བཤད་པ་དང་། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། 

བདག་གིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་དམིགས་པ་ནི། ང་ཡི་བ་ཉིད་ཡིན་གི། 

རང་གི་མིག་སོགས་དམིགས་པར་མི་གཟུང་ངོ་།། རྣམ་པ་ནི་དམིགས་པ་དྗེ་ལ་དམིགས་

ནས་ང་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའོ། །འོ་ན་བདག་གི་འདི་ཞྗེས་

ཞྗེས་པའི་རང་འགྗེལ་ལས། འདི་ནི་བདག་གིའོ་སྙམ་དུ་ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ལས་

གཞན་པའི་དངོས་པོའི་རྣམ་པར་མ་ལུས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞྗེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་མིག་

ལ་སོགས་པའི་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་འདི་ནི་བདག་གི་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཞྗེན་པ་བདག་

གིར་འཛིན་པར་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། དྗེ་ནི་མིག་སོགས་རྣམས་བདག་གི་

བར་མཐོང་ནས་བདག་གི་བ་ལ་བདྗེན་པར་མངོན་པར་ཞྗེན་པའི་དོན་ཡིན་གི། བདག་

གི་བའི་མཚན་གཞི་མིག་སོགས་དམིགས་པར་སོན་པ་མིན་ནོ། །ཞྗེས་མིག་སོགས་ང་ཡི་

བའི་མཚན་གཞིར་བཤད་པ་དང་། སྔར་དངས་པ་ལྟར་ར་ཤྗེའི་ཊཱིཀ་ཆྗེན་ལས་ང་ཡི་བ་ལ་

དམིགས་ཞྗེས་པ་ནི་མིག་རྣ་སོགས་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་། ལྗེགས་

བཤད་སྙིང་བོ་ལས་ཀང་། མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་བརྗེན་ནས་མཆོད་སྦིན་

གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་མཆོད་སྦིན་གིས་གཟུགས་བལྟས་པ་ལ་བརྗེན་ནས་དྗེའི་

མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བར་ལྗེགས་པར་འཇོག་ནུས་ལ། འོན་ཀང་གཟུགས་མཐོང་

བའི་མིག་མཆོད་སྦིན་མིན་ཞིང་གཟུགས་ལྟ་མཁན་གི་མཆོད་སྦིན་ཡང་མིག་མིན་པ་

མི་འགལ་ལོ། །དྗེ་བཞིན་དུ་མིག་ན་བ་དང་སོས་པ་ན་ང་ན་བ་དང་སོས་སོ་ཞྗེས་ཐ་སྙད་

འདོགས་པ་བཞིན་དུ་འཇོག་ནུས་ཤིང་ངའི་མིག་ན་ཞིང་སོས་སོ་ཞྗེས་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་

ལྟར་ཡང་འཇོག་ནུས་མོད་ཀང་།མིག་དྗེ་ཉིད་བདག་དང་བདག་གི་བ་གཉིས་ཀར་འཇིག་

རྗེན་གི་ཐ་སྙད་ཀིས་འཇོག་པ་མིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་རྣམས་མི་འགལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་

ཡིན་ཞྗེ་ན། དྗེ་ལ་ཀུན་མཁྗེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་དགོངས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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ལྟར་ཡིན་ཞིང་། རྒྱས་པར་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས་ཤྗེས་པར་བྱའོ། །དྗེ་ལས་གཞན་

དཔྱོད་ལྡན་དག་ན་རྗེ། དྗེ་དག་མི་འགལ་ཚུལ་ཡོད་དྗེ། མིག་རྣ་སོགས་ང་ཡི་བ་ཡིན་ཀང་

ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ང་ཡི་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

ཏྗེ། ང་ཡི་བ་ལ་ངའི་གཟུགས་དང་ངའི་ཚོར་བ་ཞྗེས་སོགས་དང་། ངའི་མིག་དང་ངའི་

རྣ་བ་ཞྗེས་སོགས་དང་། ངའི་ཟས་གོས་དང་ངའི་ཁང་ཁིམ་ཞྗེས་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་

སྣ་ཚོགས་དང་། ངའི་ཕ་དང་མ་དང་ངའི་བུ་དང་ཆུང་མ་ཞྗེས་སོགས་དང་། ངའི་ར་དང་

བ་གང་དང་ངའི་བཞོན་པ་དང་ཁལ་མ་ཞྗེས་སོགས་དང་། ངའི་དག་དང་གཉྗེན་དང་

ངའི་སོབ་དཔོན་དང་མཁན་པོ་ཞྗེས་སོགས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་མཆོག་དམན་སྣ་

ཚོགས་དང་། ངའི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་དང་ངའི་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ཞྗེས་སོགས་དང་། ངའི་ཉྗེར་

ལྗེན་དང་ངའི་ཉྗེར་འབས་ཞྗེས་སོགས་དང་། ངའི་སད་ཅིག་དང་བོ་དང་ངའི་སད་ཅིག་

གཉིས་པ་ཞྗེས་སོགས་དང་། ངའི་འཐོབ་བྱ་འབས་གནས་བཞི་དང་ངའི་འཐོབ་བྱ་ལོངས་

སྤྲུལ་གཉིས་ཞྗེས་སོགས་རྒྱུད་གཅིག་པའི་གང་ཟག་མཆོག་དམན་སྣ་ཚོགས་ཀང་ཡོད་

པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་འཛིན་པའི་འཇིག་རྗེན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྗེས་དྗེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དྗེ་ལྟར་ང་ཡི་བ་མང་བོ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་

ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ང་ཡི་བ་ནི་རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ང་ཡི་བ་རྣམས་ཡིན་གི། རང་

དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་གཞན་དང་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་མ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། དྗེ་འདའི་ཁད་པར་འབྱྗེད་པའི་དོན་དུ་ར་ཤྗེའི་རྣམ་བཤད་ལས། ང་ཡི་བའི་

གཞི་མིག་རྣ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་དྗེ་ལྟར་འཛིན་པ་ནི་ཆོས་ཀི་བདག་འཛིན་ཡིན་

པས་ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ཞྗེས་པ་ནི་དྗེ་དག་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་

པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ཞྗེས་པ་ནི་མིག་རྣ་སོགས་ལ་དམིགས་པ་

མ་ཡིན་ཏྗེ། མིག་རྣ་སོགས་ང་ཡི་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། ང་ཡི་བ་འཇོག་ལུགས་ལ་རང་

རྒྱུད་པ་མན་ཆད་དང་མི་འད་བའི་ཁད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་པ་ལྟ་བུའི་དོགས་གཅོད་

མཛད་དགོས་པ་ལ་དྗེ་ལྟར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞྗེས་ཟྗེར་རོ། །
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

༼ཙ༽གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་ལ་འདོད་ཚུལ་མི་འད་བའི་ཁད་པར་སོགས་

རང་རྒྱུད་པའི་སབས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །

༼ཚ༽འདིར་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོའི་རྒྱུད་ཀི་བདག་དང་དགྗེ་སོང་དང་མི་

དང་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཤཱཀ་བ་རྣམས་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ལྟར་དབུ་མའི་

མཐའ་དཔྱོད་ལས་ཀང་ད་ལྟའི་རྒྱལ་བོ་སར་བཅས་ལྡན་དགྗེ་སོང་བྱས་པ་གཅིག་གི་རྒྱུད་

ཀི་ཚེ་འདིའི་བདག་དང་མི་དང་རྒྱལ་བོ་དང་དགྗེ་སོང་རྣམས་ཡིན་ཁབ་མཉམ་མ་ཡིན་

པར་བཤད་པ་ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལྗེན་མི་རུང་སྗེ། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོའི་

བདག་དང་དགྗེ་སོང་དང་མི་དང་ཤཱཀ་བ་རྣམས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། འཕགས་པ་

ཀུན་དགའ་བོའི་རྒྱུད་ཀི་བདག་དང་དྗེའི་རྒྱུད་ཀི་དགྗེ་སོང་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་ཏྗེ། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོའི་རྒྱུད་ཀི་བདག་དྗེ་དགྗེ་སོང་མ་ཡིན་ན་འཕགས་པ་

ཀུན་དགའ་བོ་དགྗེ་སོང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོའི་

རྒྱུད་ཀི་བདག་དྗེ་དགྗེ་སོང་དང་མི་དང་ཤཱཀ་བ་གསུམ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། གཞན་དུ་

ན། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོའི་རྒྱུད་ཀི་བདག་ལ་འགོ་བ་རིགས་དྲུག་ག་ཡོད་པར་ཐལ་

བ་དང་། དྗེའི་རྒྱུད་ཀི་དགྗེ་སོང་ལ་སྐྗེ་འཕགས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། དྗེའི་

རྒྱུད་ཀི་མི་ལ་ཁིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

དྗེས་ན་འདི་དང་དབུ་མའི་ཡིག་ཆ་གཉིས་ཀར་སྔར་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་འཕགས་པ་

ཀུན་དགའ་བོས་གང་ཟག་གང་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་སྙམ་པ་སྐྗེ་བའི་དམིགས་པར་གྱུར་

པའི་བདག་དང་དྗེས་དགྗེ་སོང་གང་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་སྙམ་པ་སྐྗེ་བའི་དམིགས་པར་

གྱུར་པའི་དགྗེ་སོང་དང་དྗེྗེྗེས་མི་གང་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་སྙམ་པ་སྐྗེ་བའི་དམིགས་

པར་གྱུར་པའི་མི་དང་། དྗེས་རྒྱུན་ཞུགས་གང་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་སྙམ་པ་སྐྗེ་བའི་

དམིགས་པར་གྱུར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་དྗེས་ཤཱཀ་བ་གང་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་སྙམ་པ་

སྐྗེ་བའི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་ཤཱཀ་བ་རྣམས་ཡིན་ཁབ་མཉམ་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་
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ནས་དྗེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏྗེ། དགོས་པ་ནི་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོའི་རྒྱུད་ཀི་ངའོ་

སྙམ་པའི་བློ་ལྷན་སྐྗེས་ཚད་མ་ཡིན་པས་བློ་དྗེའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་འགོ་བ་

རིགས་དྲུག་སོགས་མྗེད་དོ་སྙམ་པའི་ལོག་རོག་སྗེལ་བའི་ཆྗེད་དུ་དྗེ་ལྟར་གསུངས་པའི་

ཕྱིར་རོ། །དོན་དྗེ་དག་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རྗེ། ལྷས་བྱིན་གིས་གང་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་སྙམ་

པ་སྐྗེ་བའི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་བདག་དྗེ་རང་གི་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་དུས་སུ་ཡོད་པར་

ཐལ། ར་ཤྗེའི་ཊིཀ་ཆྗེན་ལས། ཚེ་འདིའི་ལྷས་བྱིན་གིས་གང་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་སྙམ་

པ་སྐྗེ་བའི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་བདག་ནི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཡང་ཡོད་པས་དྗེ་

ལྟར་དན་པ་མི་འགལ་ལ། ཚེ་འདིའི་ལྷས་བྱིན་ཚེ་སྔ་མར་ཡོད་ན་རག་པར་འགྱུར་བ་དང་

ཡང་མི་འདའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྗེ། དྗེ་འད་བའི་བདག་དྗེ་ལྷས་བྱིན་

གི་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་དུས་སུ་ཡོད་པར་གསུངས་ཀི། བདག་དྗེ་རང་གི་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་

དུས་སུ་ཡོད་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར།

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རྗེ། ཚེ་འདིའི་དུས་ཀི་གང་ཟག་དྗེ་སྐྗེ་བ་ཕྱི་མར་མི་འགོ་བར་

ཐལ། དྗེ་ཉིད་ལས། དྗེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པའི་སྐྗེ་བ་ལ་ཡང་ཚེ་འདིའི་དུས་ཀི་གང་

ཟག་དྗེ་ཉིད་སྐྗེ་བ་ཕྱི་མར་མི་འགོ་ཡང་ངའོ་སྙམ་པའི་དམིགས་པ་ང་ཙམ་ཞིག་དྗེར་ཡང་

རྗེས་སུ་འགོ་བས། རང་ཉིད་སྐྗེ་བ་ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་གིས་དོགས་ནས་དྗེའི་རྒྱུ་མི་དགྗེ་

བ་འདིར་སོང་བ་དང་བདྗེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འདིར་དགྗེ་བ་ལ་བརོན་པ་ཡང་འཐད་

དྗེ། དཔྗེར་ན་དྗེ་རིང་གི་དུས་ཀི་མི་འདི་སང་གི་དུས་ན་མྗེད་ཀང་སང་བཀྲྗེས་སོོམ་གི་

སྡུག་བསྔལ་བྱུང་གིས་དོགས་ནས་དྗེ་རིང་ནས་བཟའ་བཏུང་གསོག་པ་དང་། རས་པའི་

ཚེ་སྡུག་བསྔལ་གིས་དོགས་ནས་གཞོན་དུས་ནོར་གསོག་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ཐམས་ཅད་

ཀང་ཡུལ་དུས་འདིའི་བདག་ཅྗེས་སོ་སོར་མི་འབྱྗེད་པར་སྤིར་བདག་བདྗེ་བ་ཐོབ་པ་དང་

སྡུག་བསྔལ་དང་བལ་བར་འདོད་ནས་བྱྗེད་ལ། བདག་ཙམ་ཡང་དུས་དྗེ་དག་ཏུ་རྗེས་སུ་

འགོ་བས་ངྗེས་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཡང་མིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྗེ། ཚེ་
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

འདིའི་དུས་ཀི་གང་ཟག་དྗེ་སྐྗེ་བ་ཕྱི་མའི་གང་ཟག་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགོ་བར་གསུངས་པ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དྗེ་ནི་ལྷས་བྱིན་དྗེ་ལྷས་བྱིན་གི་སྐྗེ་བ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གའི་ང་ལ་

ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་སུ་མི་འགོ་ཡང་ལྷས་བྱིན་གིས་གང་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་སྙམ་པ་སྐྗེ་

བའི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་བདག་དྗེ་ལྷས་བྱིན་གིས་སྐྗེ་བ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གའི་ང་

ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་སུ་འགོ་བའི་བདག་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔྗེར་ན་

གསྗེར་བུམ་དྗེ་ཟངས་གསྗེར་གི་བུམ་པ་གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་སུ་འགོ་བའི་སྤི་མིན་

ཡང་བུམ་པ་དྗེ་ཟངས་གསྗེར་གི་བུམ་པ་གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་སུ་འགོ་བའི་སྤི་ཡིན་

པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ལྷས་བྱིན་གིས་གང་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་སྙམ་པ་སྐྗེ་བའི་

དམིགས་པར་གྱུར་པའི་བདག་ཡིན་ན་ལྷས་བྱིན་གི་སྐྗེ་བ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གའི་ང་

ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་སུ་འགོ་བའི་བདག་ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། ལྷས་བྱིན་གིས་གང་

ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་སྙམ་པ་སྐྗེ་བའི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་བདག་དྗེ་ལྷས་བྱིན་གི་

སྐྗེ་བ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གའི་ང་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་སུ་འགོ་བའི་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

ན་མ་ཁབ་སྗེ། ལྷས་བྱིན་གིས་གང་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་སྙམ་པ་སྐྗེ་བའི་དམིགས་པར་

གྱུར་པའི་མི་དང་དགྗེ་སོང་དང་ཤཱཀ་བ་དང་ལྷས་བྱིན་སོགས་ཐམས་ཅད་བདག་སྔ་

མ་དྗེའི་བྱྗེ་བག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། དྗེ་ཉིད་ལས། ལྷས་བྱིན་གིས་དུས་སྔ་ཕྱིའི་བདག་སོ་

སོར་མ་ཕྱྗེ་བར་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་དམིགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་བདག་ནི་ཐོག་

མ་མྗེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་ང་ཙམ་ཡིན་པས། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་བླངས་དུས་ཀི་

འགོ་བ་སོ་སོ་བའི་བདག་རྣམས་ནི་སྔ་མའི་བྱྗེ་བག་རྗེའོ། །ལྷས་བྱིན་གིས་སྐྗེ་བ་སོ་སོར་

ཕྱྗེ་བའི་བདག་ལ་ངའོ་སྙམ་དུ་བཟུང་བའི་བདག་ནི་ཚེ་རྗེ་རྗེའི་བདག་ཕོྱགས་རྗེ་བ་ཡིན་

ནོ། །ཡུལ་གི་བདག་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་གི་ངར་འཛིན་ཡང་སོ་སོར་ཕྱྗེ་བ་དང་མ་ཕྱྗེ་བའི་

འཛིན་སངས་ཅན་དུ་ཤྗེས་པར་བྱའོ། །ཞྗེས་དང་། དྗེས་ན་ངའོ་སྙམ་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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མཁན་གི་མི་དང་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་གཞི་བདག་གཉིས་ཁབ་མཉམ་དུ་མི་གཟུང་བར་

མི་དྗེ་བདག་དྗེའི་ཆ་གཅིག་ཡིན་པ་ཤྗེས་པར་བོྱས་ཤིགཅྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་

ཡང་། དྗེ་ཉིད་ལས། ཚེ་འདིའི་ལྷས་བྱིན་དང་དྗེའི་བདག་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་

ཕོྱགས་ལ་སོ་སོ་བ་མི་འདོད་པས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་ལ། ཞྗེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་

སྣ་ཚོགས་སྨ་སྗེ། ཁ་ཅིག་ན་རྗེ། ལྷས་བྱིན་དང་ལྷས་བྱིན་གིས་གང་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་

སྙམ་པ་སྐྗེ་བའི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་བདག་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་

ཀིས་འདོད་ཀང་ཐལ་འགྱུར་བས་མི་འདོད་པའི་ཁད་པར་བསན་པ་ཡིན་ཟྗེར། གཞན་

དག་ན་རྗེ། ལྷས་བྱིན་དང་ལྷས་བྱིན་གི་བདག་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་

ཀིས་འདོད་ཀང་ཐལ་འགྱུར་བས་མི་འདོད་པའི་ཁད་པར་བསན་ཟྗེར། རྗེ་གུང་ཐང་བས། 

ལུང་དྗེའྗེི ་དོན་ལྷས་བྱིན་གི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་ང་དྗེ་ཐོག་མྗེད་ནས་ཡོད་པར་

ཐལ་འགྱུར་བས་འདོད་ཀང་གཞན་གིས་མི་འདོད་པའི་དོན་ཡིན་ཞྗེས་བཞྗེད་དོ། །

ལ་ལ་ན་རྗེ། ལྷས་བྱིན་དང་ལྷས་བྱིན་གིས་གང་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་སྙམ་དུ་

ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་བདག་གཉིས་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀིས་ངོ་བོ་

གཅིག་ཏུ་འདོད་ལ་ཐལ་འགྱུར་བས་མི་འདོད་པའི་ཁད་པར་བསན་པ་ཡིན་ཟྗེར་རོ། །དྗེ་

དག་ཐམས་ཅད་ཀིས་ལྷས་བྱིན་དང་ལྷས་བྱིན་གི་སྐྗེ་བ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གའི་ང་ལ་ཐུན་

མོང་དུ་རྗེས་སུ་འགོ་བའི་བདག་གི་གཞི་ལྡོག་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་ཐལ་འགྱུར་བས་

ཁས་བླངས་པར་འདོད་པ་ནིི་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །ཁད་པར་དུ་རྗེ་གུང་ཐང་བས། སྐྗེ་བ་

སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་ང་ཞྗེས་པའི་ཐ་སྙད་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་ཅིང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་

ལ་ཐ་སྙད་དྗེ་ཙམ་གིས་ང་འཇོག་ནུས་པས་གཉིས་ཀའི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་ང་ཐུན་

མོང་བ་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀང་སྔ་མའི་གདགས་གཞིའི་ང་དྗེ་ཕྱི་མའི་

གདགས་གཞིའི་ང་ཡིན་མི་དགོས་ཏྗེ། དཔྗེར་ན། གསྗེར་བུམ་ཟངས་བུམ་གཉིས་བུམ་

པའི་བྱྗེ་བག་ཡིན་པས་དྗེ་གཉིས་ཀི་སྤིར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཞིག་ཡོད་དགོས་ཀང་གསྗེར་
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

བུམ་གི་སྤི་དྗེ་ཟངས་བུམ་གི་སྤི་ཡང་མིན་ལ་དྗེ་གཉིས་ཀི་སྤིར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་དྗེ་དྗེ་

གཉིས་ལས་གོ་ས་ལོགས་ན་ཡང་བསན་རྒྱུ་མྗེད་པར་བུམ་པ་ཞྗེས་པའི་མིང་ཙམ་གི་སྗེང་

ནས་འཇོག་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དངོས་སྨ་རྣམས་ལྷས་སྦིན་གི་བཏགས་དོན་བཙལ་

ཏྗེ་གདགས་གཞི་ཡང་དྗེའི་ཚོགས་པ་ནས་རྙྗེད་དགོས་པར་འདོད་པས་སྐྗེ་བ་གཞན་གི་

ཚོགས་པར་རྗེས་སུ་འགོ་ཚུལ་མྗེད་ཅིང་དྗེའི་གནད་ཀིས་གདགས་གཞི་ཐུན་མོང་བ་ཡང་

མི་སྲིད་དོ། །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་རིགས་པའི་གསང་ཚིག་ཞིག་ཏུ་སྣང་བས་ལྗེགས་

པར་བཤད་ཡོད་དོ། །ཞྗེས་ནན་ཆྗེར་གསུངས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་། ཐལ་རང་སོགས་ཀིས་

ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་མི་འདོད་རོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་བདག་གཉིས་པོ་དྗེ་དོན་

གཅིག་གམ་སྤི་དང་བྱྗེ་བག་ཏུ་ཁས་ལྗེན་དགོས་པས་ན། ཐལ་འགྱུར་བས་དྗེ་གཉིས་ངོ་བོ་

གཅིག་ཏུ་བཞྗེད་དགོས་ཏྗེ། སྤི་གསལ་རས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ནི་མུ་སྗེགས་པའི་ལུགས་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་གཅིག་ཡིན་ཀང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ཟྗེར་ན་དྗེ་བས་ཀང་མི་

རིགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །

གཞན་ཡང་། རྗེ་གུང་ཐང་བའི་བཞྗེད་ཚུལ་ལྟར་ན། ལྷས་བྱིན་གི་གདགས་

གཞི་འགོ་བ་རིགས་དྲུག་ཀའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་། གདགས་གཞི་ལྷའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ལ་

བཏགས་ཆོས་མིའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་། གདགས་གཞི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་

ལ་ཡོད་ལ་བཏགས་ཆོས་སྗེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་། གདགས་གཞི་བཏགས་

ཆོས་ངོ་བོ་ཐ་དད་སོགས་སུ་འགྱུར་བས་དཔྱད་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཆྗེ་བར་སྣང་ངོ་། །ཚེ་འདིའི་

ལྷས་བྱིན་དང་དྗེའི་བདག་གཉིས་ཞྗེས་སོགས་ཀི་ལུང་དྗེས་ནི་ལྷས་བྱིན་དང་དྗེའི་བདག་

གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་ཐལ་རང་སོགས་ཀིས་འདོད་ཚུལ་མི་འད་བའི་ཁད་

པར་ཕྱྗེ་བ་མ་ཡིན་གི། དྗེ་གཉིས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན་ལྡོག་པ་

གཅིག་ཡིན་དགོས་ཞྗེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། ལུང་དྗེ་ནི་ར་ཤྗེས་ལས།  གལ་ཏྗེ་སྐྗེ་

བ་སྔ་གྱུར་ལ། །ར་ཤི་ཕྱི་མ་ཡིན་ན་ནི། །སྐྗེ་བ་ར་ཤི་མྗེད་པ་དང་། །མ་ཤི་བར་ཡང་སྐྗེ་བར་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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འགྱུར།། ཞྗེས་གསུངས་པའི་རིགས་པ་ལ་མ་ངྗེས་པ་སོང་ཕྱིར་དུ་གསུངས་ལ། དྗེ་སོང་ཚུལ་

ཡང་ལྷས་བྱིན་དང་དྗེའི་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་བདག་

གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་ཕོྱགས་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མི་འདོད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་

གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་ལ། དྗེ་ལྟ་ན་ལྡོག་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་ན། ལྷས་བྱིན་

གི་སྐྗེ་ཤི་དང་དྗེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་གང་ཟག་གི་སྐྗེ་ཤི་གཉིས་ལ་སྔ་ཕྱི་ཡིན་མིན་དབྱྗེ་

བར་མི་རུང་བས་ཁབ་པ་གྲུབ་བོ་ཞྗེས་འཆད་པར། ཚེ་འདིའི་ལྷས་བྱིན་དང་དྗེའི་བདག་

གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་ཕོྱགས་ལ་སོ་སོ་བ་མི་འདོད་པས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་

ལ། དྗེ་ལྟ་ན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་ཚེ་འདིའི་ལྷས་བྱིན་གི་སྐྗེ་ཤི་དང་དྗེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་

པའི་སྐྗེ་བ་དང་ར་ཤི་གཉིས་ལ་སྔ་ཕྱི་ཡིན་མིན་དབྱྗེ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའི་

ཕྱིར། ཆོས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པ་ནི་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་

གིས་དོན་ལ་འཐད་པ་མ་གཏོགས་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་རྙྗེད་པའི་དོན་ལ་མི་འཐད་

པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། བརག་པ་མཐའ་བཟུང་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་རྙྗེད་པའི་དབང་དུ་བྱྗེད་

ན། ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན་ལྡོག་པ་གཅིག་ཡིན་དགོས་ཤིང་། ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་ན་ངོ་བོ་

ཐ་དད་དང་འབྗེལ་མྗེད་དོན་གཞན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་དངོས་པོ་དང་

དོན་བྱྗེད་ནུས་པ་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་དོན་བྱྗེད་ནུས་པ་ཞྗེས་པའི་མིང་

ཐ་དད་ཙམ་གིས་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པ་མ་གཏོགས་དོན་ཐ་དད་དུ་འཇོག་ལུགས་མྗེད་པ་

བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

༼ཛ༽དྗེ་ཕྱིར་ཕུང་བོ་ལས་གཞན་བདག་མྗེད་དྗེ། །ཕུང་བོ་མ་གཏོགས་དྗེ་འཛིན་

མ་གྲུབ་ཕྱིར།། ཞྗེས་པ་ནི། ཕུང་བོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པའི་བདག་མྗེད་དྗེ། ཕུང་བོ་གཟུང་བ་

མ་གཏོགས་པར་བདག་དྗེ་ཡན་གར་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྗེས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་

པའོ། །བློ་ལྷན་སྐྗེས་ལ་བདག་ཕུང་རྗེ་ཁོལ་ལྟར་སྣང་བས་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་

རས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའང་མ་ཡིན་ཏྗེ། དྗེ་དག་རྒྱས་པར་རང་རྒྱུད་པའི་སབས་སུ་བཤད་
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

ཟིན་ཏོ། །

༼ཝ༽རང་སྗེ་ཕ་བའི་འཇིག་ལྟའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་འབྗེལ་བ་སྗེ་དྗེ་སྔོན་དུ་

འགོ་བའི་བདག་དང་། སྗེམས་ཅན་སོགས་རང་རྐ་བའི་རས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་རགས་པའི་

གང་ཟག་གི་བདག་དང་བདག་གི་བར་འཛིན་པ་དང་། ཕུང་ཁམས་སྐྗེ་མཆྗེད་ལ་བདྗེན་

པར་ཞྗེན་པའི་ཆོས་ཀི་བདག་འཛིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞྗེས་འཇུག་

ཊིཀ་ལས་གསུངས་སོ། །

༼ཞ༽སྗེམས་ཅན་གང་དག་དུད་འགོར་བསལ་བ་མང་བོར་ཚེ་བརྐལ་བར་གྱུར་

པ་དྗེས་ཀང་། མུ་སྗེགས་པས་བཏགས་པའི་མ་སྐྗེས་པ་དང་རག་པའི་བདག་དྗེ་མ་མཐོང་

བ་དྗེ་དག་ལ་ཡང་ངར་འཛིན་འཇུག་པར་མཐོང་སྗེ། དྗེས་ན་ཕུང་བོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་

པའི་བདག་འགའ་ཡང་མྗེད་དོ། །ཞྗེས་པའོ། །

༼ཟ༽གལ་ཏྗེ་བདག་ཕུང་བོ་ལས་རས་གཞན་ཡིན་ན་ཕུང་བོའི་མཚན་ཉིད་

དང་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞྗེས་པ་སྗེ། ཕུང་བོའི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་ཞྗེས་པའི་དོན་

ནི་བདག་ཕུང་བོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པར་འཛིན་ཚུལ་རང་རྒྱུད་པའི་སབས་སུ་

བཤད་པ་དང་འདའོ། །

༼འ༽ལུས་ན་བ་དང་སོས་པ་ན་བདག་ན་བ་དང་སོས་པར་འཇོག་པ་ལྟ་བུའི་

ཚེ་བདག་ལུས་ཀི་སྗེང་ན་ཡོད་པ་འད་བ་དང་། སྗེམས་ཀིས་ལུས་འདོར་ལྗེན་བྱྗེད་པ་

ན་བདག་གིས་ལུས་འདོར་ལྗེན་བྱྗེད་པར་འཇོག་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ་བདག་སྗེམས་ཀི་སྗེང་

ན་ཡོད་པ་འད་བ་སོགས་འཆར་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །མཁས་གྲུབ་

རྗེའི་དབུ་མའི་ལྟ་ཁིད་ལས། དྗེ་ནས་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྗེས་མ་བྱུང་ནའང་ཆྗེད་དུ་གཉྗེར་

ནས་ངའ་ོསྙམ་པའི་བློ་བཅོས་ནས་ཁོ་ཐོལ་ཏྗེ་སྐྗེས་མ་ཐག་ཏུ་དྗེའི་སྣང་ཚུལ་བརགས་པས་

ཡུལ་གཞན་དང་མ་འདྗེས་པར་ཁོ་རང་གི་སྣང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཤྗེས་པར་འགྱུར་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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རོ། །དྗེ་ཡང་སྣང་ཚུལ་བརགས་པའི་བློ་ནི་ཁོ་དང་དུས་མཉམ་ལ། སྣང་ཚུལ་ངྗེས་པའི་བློ་

ནི་ཁོའི་སད་ཅིག་གཉིས་པར་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །སྤིར་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་བློ་ལ་ཕུང་

བོའི་སྣང་བ་མི་འཆར་ཞིང་ཁད་པར་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་དང་དུས་མཉམ་དུའང་མི་འཆར་

རོ། །འ་ོན་ཕུང་བོའི་སྣང་བ་ཁོ་ལ་འཆར་བ་འད་བ་ཞིག་འངོ་གི་འདུག་པ་སྙམ་ན། དྗེ་ཁོའི་

སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་གི་ཁོ་ལ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟ་ང་སྙམ་པའི་བློ་དྗེ་མ་ཤོར་

བའི་ངང་ནས་དལ་བུས་ཟུར་ནས་བལྟས་པ་ན་ང་སྙམ་པའི་བློ་དྗེ་ལ་ཕུང་སོགས་གང་

ཡང་མིན་པའི་སྣང་ཚུལ་ཟུར་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་དྗེ། ང་སྙམ་པའི་བློ་ལ་ང་དྗེ་མིང་ཙམ་དུ་

མི་སྣང་བར་ཚུགས་ཐུབ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྣང་བ་དྗེའི་སྣང་ཚུལ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་བཟུང་བས་

འཁོར་བར་བཅིངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་ལྟ་ཁིད་ལས་ཀང་། ངའོ་སྙམ་

པའི་བློ་ལྷན་སྐྗེས་ལ་ནི་ངའི་ཁད་ཆོས་གང་ཡང་མི་སྣང་ལ། གདགས་གཞི་དང་གཅིག་

དང་ཐ་དད་གང་གི་ཡང་རྣམ་པ་མི་འཆར་བར། ཁད་གཞི་ང་དྗེ་སྒ་སྤི་ཙམ་མ་ཡིན་པར་

ང་དོན་སྗེང་ནས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྣང་དགོས། བློ་དྗེ་ལ་ང་དྗེ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་ང་རང་

བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ། ཞྗེས་སོགས་གསུངས་སོ། །

༼ཡ༽འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཆྗེན་མོ་ལས། གལ་ཏྗེ་བདག་གཟུགས་ཕུང་དང་ངོ་

བོ་ཐ་དད་པར་ལྟ་བ་བསྣན་ནས་ཕུང་བོ་རྗེ་རྗེ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལྔ་ལྔ་སབས་སུ་བབ་

ལ། ར་ཤྗེ་ལས་ཀང་། ཕུང་མིན་ཕུང་བོ་ལས་གཞན་མིན། །དྗེ་ལ་ཕུང་མྗེད་དྗེར་དྗེ་མྗེད། །དྗེ་

བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཕུང་ལྡན་མིན།། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན། །ཞྗེས་གསུངས་

པ་མ་ཡིན་ནམ། དྗེའི་ཕྱིར་ཆ་ཉྗེར་ལྔར་འགྱུར་དགོས་པ་ལ་ཆ་ཉི་ཤུར་ཇི་སད་བརོད་

ཅྗེ་ན། འཇིག་ལྟའི་ཆ་ཉི་ཤུ་བོ་དྗེ་དག་ནི་མདོ་ལས་རྣམ་པར་བཞག་ལ། དྗེ་ལྟར་འཇོག་

པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྔོན་དུ་ཕུང་བོ་རྣམས་མ་བཟུང་བར་འཇིག་ལྟས་བདག་ཏུ་མངོན་

པར་ཞྗེན་པར་མི་ནུས་པས། རྣམ་པ་བཞི་བཞིའི་སོ་ནས་ཕུང་བོ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཤིང་

བདག་ལ་འཇུག་གོ །དྗེའི་ཕྱིར་དུ་ཕུང་བོ་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་གཞན་དུ་བདག་ཏུ་
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

ཞྗེན་པའི་གཞི་ལྔ་བ་མུ་སྗེགས་མ་གཏོགས་པ་ལ་མི་འབྱུང་བས། ཆ་ལྔ་བ་མ་གསུངས་

སོ། །ར་ཤྗེ་ལས་ཕོྱགས་གཞན་ལྔ་བ་གསུངས་པ་ནི་མུ་སྗེགས་པའི་ལུགས་དགག་པའི་ཕྱིར་

རོ། །ཞྗེས་བྱ་བར་ཤྗེས་པར་བྱའོ།། ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ་ཡང་དྗེ་ཉིད་

ལས། གཟུགས་ནི་བདག་མ་ཡིན་པ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། བདག་ནི་གཟུགས་དང་

ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ལྡན་པ་མིན་པ་ལ་དྗེར་ལྟ་བ་དང་། གཟུགས་ལ་བདག་དང་བདག་ལ་

གཟུགས་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་མིན་པ་ལ་དྗེར་ལྟ་བ་བཞི་སྗེ། གཟུགས་ཕུང་ལ་བཤད་

པ་དྗེ་ལྟར་འཇིག་ལྟས་ལྟ་བའི་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞིར་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་བོ་བཞི་བོ་

ཀུན་ལ་བཞི་བཞིར་ལྟ་བ་ཤྗེས་པར་བྱ་སྗེ། དྗེ་དག་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་

བའི་ཆ་ཉི་ཤུར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་གསུུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཆོས་རྣམས་ཀི་གཞན་

ལ་རག་མ་ལས་པའི་ངོ་བོ་ལ་བདག་ཅྗེས་བྱ་བ་དང་། ངའོ་སྙམ་པའི་དམིགས་པ་ལ་

བདག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སབས་འདིའི་བདག་ཅྗེས་བྱ་བ་ནི་ངའོ་

སྙམ་པའི་དམིགས་པ་ལ་བྱ་སྗེ། ར་ཤྗེས་ལས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་དང་སྦར་བའི་ཕྱིར་

རོ། །འདིའི་ལྟ་བ་དང་བོ་ནི་གདགས་གཞི་གཟུགས་ཕུང་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་བྱྗེད་ན་

བདག་འཛིན་ཕ་རགས་གང་ཡང་མིན་ལ། གཟུགས་ཕུང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་གང་

ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་བྱྗེད་ན་ཆོས་ཀི་བདག་འཛིན་ཕ་མོར་འདོད་དགོས་སོ། །འདིའི་ལྟ་བ་

གཉིས་པ་ནི་གང་ཟག་གཟུགས་ཕུང་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ལྡན་པར་ལྟ་བ་ལ་བྱྗེད་དགོས་

པས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཕ་མོ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བ་གསུམ་པ་ནི་གཟུགས་ཕུང་ལ་གང་

ཟག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པར་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་བཞི་བ་ནི་གང་ཟག་ལ་གཟུགས་ཕུང་ངོ་

བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ལ་བྱྗེད་དགོས་ཤིང་། སྔ་མ་ཆོས་ཀི་བདག་འཛིན་དང་ཕྱི་མ་

གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཕ་མོར་འདོད་དམ་དཔྱད་བྱའོ། །འོ་ན་ཆོས་ཀི་བདག་འཛིན་

ཡིན་ན་འཇིག་ལྟའི་མིང་གིས་བསན་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞྗེ་ན་སོྐན་མྗེད་དྗེ། དྗེ་

དག་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་དང་དྗེ་དང་འབྗེལ་བའི་ཆོས་གང་རུང་ལ་ལོག་པར་

ཞུགས་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པས་འཇིག་ལྟའི་མིང་གིས་བསན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཉིད་ལས་
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ཀང་། ཆོས་ཀི་བདག་མྗེད་ལ་མཐའ་བཀག་པ་རགས་སུ་བྱས་པ་སྗེ། ཞྗེས་རྣམ་བདུན་གི་

རགས་ཟུར་ལ་ཆོས་ཀི་བདག་མྗེད་ཕ་མོ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རྗེ། 

འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུའི་དོན་སྔར་ལྟར་བཤད་མི་རུང་སྗེ། དྗེ་དག་འཇིག་ལྟ་རགས་པ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་ཏྗེ། དྗེ་དག་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྗེ། ལྗེགས་བཤད་སྙིང་

བོ་ལས། གལ་ཏྗེ་ངར་འཛིན་གི་དམིགས་པར་ཕུང་བོ་མི་འཐད་ན། མདོ་ལས། གཟུགས་

ལ་སོགས་པ་བདག་མ་ཡིན། །ཞྗེས་འགོག་པ་མི་འཐད་དྗེ། དྗེ་དག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་

འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་ཡུལ་ལམ་གཞིར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞྗེ་ན། ཕུང་བོ་དང་བདག་

གཅིག་དང་དོན་གཞན་དུ་འཛིན་པ་གཉིས་ཀ་ཀུན་བཏགས་ཀི་འཛིན་པ་ཡིན་གི་ལྷན་

སྐྗེས་མིན་པས་སྐོན་མྗེད་ལ། འོན་ཀང་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་འཇིག་ལྟས་བཟུང་བ་ལྟར་ཡོད་ན་

གཅིག་དང་དོན་གཞན་ལས་མི་འདའ་བས་དྗེ་ལྟར་བརགས་ནས་འགོག་པ་ཡང་འཐད་

དོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།

༼ར༽དྗེ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞྗེས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་

དྗེ་ལྟར་ཕར་བརྗེན་པ་ཡང་མ་ཡིིན་ཞྗེས་འདོན་དགོས་སོ། །

༼ལ༽དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ནི་རང་གི་ཕུང་བོ་ལྔ་དང་རང་བཞིན་གིས་གཅིག་

མིན་ཞིང་། རང་གི་ཕུང་བོ་ལྔ་ལས་རང་བཞིན་གིས་གཞན་པ་མིན་ལ། དྗེ་ལ་ཕུང་བོ་

བརྗེན་པ་དང་ཕུང་བོ་དྗེར་དྗེ་བརྗེན་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་མྗེད་ཅིང་། ལྷས་བྱིན་གནག་

དང་ལྡན་པ་དང་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཕུང་བོ་དང་ལྡན་པ་

ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དྗེ་ལྟར་ཕོྱགས་ལྔ་རང་བཞིན་གིས་མྗེད་པས་དྗེ་

བཞིན་གཤྗེགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏྗེ་འགའ་

ཡང་མྗེད་པས་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ཀང་རང་བཞིན་གིས་མྗེད་དོ། །ཞྗེས་པའོ། །

༼ཤ༽ཕུང་བོ་དང་བདག་ནི་རང་བཞིན་གིས་གཅིག་མ་ཡིན། བདག་དྗེར་ཕུང་
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

བོ་དྗེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་བརྗེན་པ་མིན། ཕུང་བོ་དྗེ་ལ་བདག་དྗེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་བརྗེན་པ་

མིན། ཕུང་བོ་མྗེད་པར་བདག་ཡན་གར་བར་དམིགས་པ་ཡང་མིན། བདག་དང་ཕུང་བོ་

མྗེ་ཤིང་ལྟར་འདྗེས་ཏྗེ་དྗེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརོད་དུ་མྗེད་པ་ཡང་མིན་ནོ། །དྗེའི་

ཕྱིར་བདག་ནི་ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་དྗེ་མྗེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་པའོ། །

༼ས༽གལ་ཏྗེ་བདག་ཕུང་རང་བཞིན་གིས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བོ་སྙམ་ན། འདི་ལ་

སོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀིས་གནོད་བྱྗེད་གསུམ་གསུངས་ཏྗེ། བདག་ཏུ་སྨ་བ་

དོན་མྗེད་པ་དང་བདག་མང་བོར་འགྱུར་བ་དང་སྐྗེ་འཇིག་ཅན་དུ་འགྱུར་བའོ། །དྗེ་ལ་

དང་བོ་ནི་བདག་དང་ཕུང་བོ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་འདོད་ན་བདག་ཁས་བླངས་

པའི་དོན་མྗེད་དྗེ། ཕུང་བོའི་རྣམ་གངས་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་ཟླ་བ་དང་

རི་བོང་ཅན་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་ར་ཤྗེར་ཡང་གསུངས་ཏྗེ། རབ་བྱྗེད་ཉྗེར་བདུན་པ་ལས། 

ཉྗེ་བར་ལྗེན་པ་མ་གཏོགས་པའི། །བདག་ཡོད་མ་ཡིན་བྱས་པའི་ཚེ། །ཉྗེ་བར་ལྗེན་ཉིད་

བདག་ཡིན་ན། །ཁོད་ཀི་བདག་ནི་མྗེད་པ་ཡིན། །ཞྗེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་ཕུང་བོ་

རྣམས་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཡང་ཕུང་བོ་དུ་མ་ཡོད་པ་

བཞིན་དུ་བདག་ཀང་མང་བོ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། བདག་གཅིག་ལས་མྗེད་པ་བཞིན་དུ་

ཕུང་པོོ་རྣམས་ཀང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སོྐན་ཡོད་དྗེ། འཇུག་པ་ལས་ཀང་། གལ་ཏྗེ་ཕུང་

བོ་བདག་ན་དྗེ་ཕྱིར་དྗེ། །མང་བས་བདག་དྗེ་དག་ཀང་མང་བོར་འགྱུར། །ཞྗེས་གསུངས་

སོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་བྱྗེད་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས། གལ་ཏྗེ་ཕུང་བོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྗེ་དང་

འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞྗེས་དང་། རབ་བྱྗེད་ཉྗེར་བདུན་པ་ལས། ཉྗེ་བར་ལྗེན་ཉིད་

བདག་མ་ཡིན། །དྗེ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ཡིན།། ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ། ཉྗེ་བར་ལྗེན་པ་ནི་

འདིར་ཕུང་བོ་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །

དྗེ་ལྟར་བདག་སད་ཅིག་གིས་སྐྗེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་འདོད་ན་

སྐོན་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། འདི་ལ་འཇུག་པ་ར་འགྗེལ་དུ་སོྐན་གསུམ་གསུངས་ཏྗེ། སྐྗེ་བ་དན་
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པ་མི་འཐད་པ་དང་ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་ལས་མ་བྱས་པ་དང་ཕད་པའི་སྐོན་

ནོ། །དང་བོ་ནི། བདག་སད་ཅིག་གི་སྐྗེ་བ་དང་འཇིག་ན་བདག་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་

པའི་སྐྗེ་འཇིག་ཡིན་པས་བདག་སྔ་ཕྱི་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་སོ་སོ་བར་འགྱུར་

རོ། །དྗེ་ལྟ་ན་དྗེའི་ཚེ་དྗེའི་དུས་ན་ང་རྒྱལ་བོ་ང་ལས་ནུ་ཞྗེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞྗེས་མི་

གསུང་བར་འགྱུར་ཏྗེ། ང་ལས་ནུའི་བདག་དང་སོན་པའི་བདག་གཉིས་རང་གི་མཚན་

ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་ལྷས་བྱིན་གིས་སྐྗེ་བ་དན་པ་ན་

ང་མཆོད་སྦིན་དུ་གྱུར་ཏོ་སྙམ་དུ་མི་དན་པ་བཞིན་ནོ། །དྗེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་མཚན་

ཉིད་ཀིས་གཞན་དུ་གྲུབ་ཀང་སྔར་མྱོང་བའི་དོན་དྗེ་ཕྱི་མས་དན་པ་མི་འགལ་ན་ལྷས་

བྱིན་གིས་མྱོང་བ་མཆོད་སྦིན་གིས་དན་པ་མི་སྲིད་པ་ལ་མི་འད་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསན་

དགོས་ན་དྗེ་ཡང་རྙྗེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ས་མྱུག་གཉིས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་

པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡང་འདོད་ལ། རྒྱུ་འབས་སུ་ཡང་གཞན་དག་འདོད་པ་ལ་དྗེ་འད་བ་

ལ་རྒྱུ་འབས་རུང་ན་མྗེ་ལྗེ་ལས་ཀང་མུན་པ་སྐྗེ་བར་འགྱུར་བའི་གཞན་སྐྗེ་འགོག་པའི་

རིགས་པ་དང་འད་སྗེ། ཐ་དད་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་དྗེ་ལྟར་མགོ་སྙོམས་བྱྗེད་པ་

མིན་ནོ། །

ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟ་བའི་ཉྗེས་པ་ནི། བདག་སད་ཅིག་རྗེ་རྗེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་

ཀིས་གྲུབ་པའི་སྐྗེ་འཇིག་བྱྗེད་ན། བདག་སྔ་མས་བྱས་པའི་ལས་ཀི་འབས་བུ་བདག་ཕྱི་

མས་ལོངས་སོྤད་པར་འདོད་ན་ནི་འོག་ཏུ་འགོག་པས་འདིར་ནི་ལས་སྔར་བསགས་པའི་

འབས་བུ་མྱོང་བ་མྗེད་པར་འགྱུར་ཏྗེ། ལས་བྱྗེད་པ་བོའི་བདག་འབས་བུ་མ་མྱོང་བའི་

གོང་དུ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་དང་བདག་གཞན་ཡང་མྗེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྗེ་ཡང་སྔ་ཕྱིའི་དངོས་

པོ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མྗེད་པས་སྔ་མ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱི་མའི་

བདག་མྗེད་ལ། སྔ་མས་ཀང་འབས་བུ་མ་མྱོང་ན་འབས་བུ་མྱོང་བ་མྗེད་དགོས་པ་ཡིན་

ནོ། །
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

ལས་མ་བྱས་པ་དང་ཕད་པའི་ཉྗེས་པ་ནི། གལ་ཏྗེ་སྔ་མའི་བདག་ཞིག་ཀང་

བདག་ཕྱི་མས་འབས་བུ་ལ་ལོངས་སྤོད་པས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པའི་སྐོན་མྗེད་དོ་སྙམ་

ན། དྗེ་ལྟ་ན་ལས་དྗེའི་འབས་བུ་མྱོང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ལས་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་བསགས་

པའི་གང་ཟག་གཞན་གིས། གང་ཟག་གཞན་གིས་བསགས་པའི་ལས་ཀི་འབས་བུ་ལ་

ལོངས་སྤོད་པར་འགྱུར་ཏྗེ། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གཞན་གིས་བསགས་

པའི་འབས་བུ་ལ་དྗེ་དང་རང་གི་ངོ་བོས་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་གཞན་གིས་ལོངས་སོྤད་

པའི་ཕྱིར་རོ། །དྗེ་ལྟར་ཡང་འཇུག་པ་ལས། མྱ་ངན་འདས་སྔོན་སད་ཅིག་ཉིད་ལ་ནི།། སྐྗེ་

འཇིག་བྱྗེད་པོ་མྗེད་པས་དྗེ་འབས་མྗེད། །གཞན་གིས་བསགས་ལ་གཞན་གིས་ཟ་བར་

འགྱུར།། ཞྗེྗེས་གསུངས་སོ། །དྗེ་ལྟར་བདག་ཕུང་བོ་དང་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་རབ་བྱྗེད་

ཉྗེར་བདུན་པ་ལས། ཉྗེ་བར་བླང་བ་ཇི་ལྟ་བུར། །ཉྗེ་བར་ལྗེན་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཞྗེས་

གསུངས་པ་འདི་ནི་གནོད་བྱྗེད་ཆྗེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དྗེ་ལ་གང་ཟག་འདིས་ལུས་འདི་བླངས་

སོ་ཞྗེས་ཐ་སྙད་བྱྗེད་པས་ན་ཕུང་བོ་ནི་ཉྗེ་བར་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བདག་ནི་དྗེ་ལྗེན་

པ་བོའོ། །དྗེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདོད་ན་བྱ་བའི་ལས་དང་བྱྗེད་པ་བོ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་

འགྱུར་བས་གཅོད་པ་བོ་དང་གཅད་བྱ་དང་བུམ་པ་དང་ར་མཁན་དང་མྗེ་དང་བུད་ཤིང་

ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏྗེ། རབ་བྱྗེད་བཅུ་བ་ལས། བུད་ཤིང་གང་དྗེ་མྗེ་

ཡིན་ན། །བྱྗེད་པ་བོ་དང་ལས་གཅིག་འགྱུར། །མྗེ་དང་ཤིང་གིས་བདག་དང་ནི།། ཉྗེ་བར་

བླང་བའི་རིམ་པ་ཀུན། །བུམ་སྣམ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མ་ལུས་པར་ནི་རྣམ་པར་

བཤད། །ཅྗེས་དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀང་། ལྗེན་པོ་རང་ཉྗེར་ལྗེན་གཅིག་རིགས་དངོས་

མིན།། དྗེ་ལྟ་ན་ལས་བྱྗེད་པོ་གཅིག་ཉིད་འགྱུར། །ཞྗེས་སོ། །དྗེ་ལྟར་བདག་ཕུང་གཅིག་

ཏུ་འདོད་ན་སྐོན་དྲུག་གམ་བདུན་འབྱུང་བར་ལྷག་མཐོང་ཆྗེན་མོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་

བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་དང་ར་ཤྗེའི་ཊིཀ་ཆྗེན་ལས་ཀང་ཕལ་ཆྗེར་འདི་

དང་འད་བར་གསུངས་སོ། །



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།

ཤོག་ངོས།  - 720 -

༼ཧ༽ཅི་དྗེ་བདག་དང་ཕུང་བོ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་མ་ཡིན་མོད། རང་

བཞིན་ཐ་དད་པར་འདོད་ན་སོྐན་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། འདི་ལ་རབ་བྱྗེད་བཅོ་བརྒྱད་པ་

ལས། གལ་ཏྗེ་ཕུང་བོ་རྣམས་ལས་གཞན། །ཕུང་བོའི་མཚན་ཉིད་མྗེད་པར་འགྱུར། །ཞྗེས་

པའི་སོྐན་གསུངས་སོ། །དྗེ་ལ་བདག་ཕུང་བོ་ལས་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་པར་ཡོད་

ན་ནི། ཕུང་བོའི་མཚན་ཉིད་སྐྗེ་འཇིག་གནས་པ་དང་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏྗེ། དཔྗེར་

ན་ར་བ་ལང་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མིན་པ་བཞིན་

ནོ། །དྗེ་ལྟ་ཡིན་མོད་སྙམ་ན། འོ་ན་དྗེ་བདག་ཏུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞི་དང་བདག་

ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་དུ་མྗེད་དྗེ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔྗེར་ན་ནམ་མཁའི་མྗེ་

ཏོག་གམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཞིན་ཞྗེས་གཞན་གགས་ཀི་སྦོར་བ་བྱ་སྗེ། ཚིག་གསལ་

ལས་གསུངས་སོ། །བདག་སྐྗེ་འཇིག་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་ན་རག་པར་འགྱུར་ལ། 

དྗེའི་ཚེ་རག་པར་འགྱུར་བ་མྗེད་པ་ལ་ཅི་ཡང་བྱར་མྗེད་པས་བདག་ཏུ་བཏགས་པ་དོན་

མྗེད་པར་འགྱུར་ཏྗེ། འཇུག་ལྡོག་གང་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞྗེས་སོབ་དཔོན་སངས་

རྒྱས་བསྐངས་ཀིས་གསུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ཕུང་བོའི་མཚན་ཉིད་གཟུགས་སུ་རུང་བ་

སོགས་ལས་རང་བཞིན་ཐ་དད་པར་ཡོད་ན་དྗེ་ལྟར་དུ་དམིགས་དགོས་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་

གཟུགས་དང་སྗེམས་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །དྗེ་ལྟར་འཛིན་པ་ཡང་མྗེད་པས་

བདག་དོན་གཞན་དུ་མྗེད་དྗེ། རབ་བྱྗེད་ཉྗེར་བདུན་པ་ལས། བདག་ནི་ཉྗེ་བར་ལྗེན་པ་

ལས། །གཞན་དུ་འཐད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །གལ་ཏྗེ་གཞན་ན་ལྗེན་མྗེད་པར། །བཟུང་ཡོད་

རིགས་ན་བཟུང་དུ་མྗེད། །ཅྗེས་དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀང་།དྗེ་ཕྱིར་ཕུང་བོ་ལས་གཞན་

བདག་མྗེད་དྗེ། །ཕུང་བོ་མ་གཏོགས་དྗེ་འཛིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །དྗེས་ན་

མུ་སྗེགས་པ་རྣམས་ཕུང་བོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་སོྒ་འདོགས་པ་ནི་བདག་མིང་

ཙམ་དུ་མ་རོགས་ཤིང་། ཕུང་བོ་དང་གཅིག་ཡིན་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་མཐོང་ནས་གྲུབ་

མཐའི་དབང་གིས་སོྒ་འདོགས་པ་ཡིན་གི། དྗེ་དག་གི་རྒྱུད་ཀི་ཐ་སྙད་པའི་ཤྗེས་པ་རང་

དགའ་བས་དྗེ་ལྟར་མཐོང་བ་མིན་ནོ། །ཞྗེས་ལྷག་མཐོང་ཆྗེན་མོར་གསུངས་སོ། །དྗེ་ལྟར་
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

བདག་ཕུང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ན་བདག་དྗེ་ཕུང་བོའི་མཚན་ཉིད་སྐྗེ་འཇིག་གནས་གསུམ་དང་

མི་ལྡན་པ་དང་། བདག་ཏུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞི་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་དུ་

མི་རུང་བ་དང་། བདག་ཏུ་བཏགས་པ་དོན་མྗེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གདགས་གཞི་ཕུང་

བོ་ལས་ཟུར་དུ་བཟུང་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་སྐོན་བཞི་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །

༼ཨ༽རྗེ་ལྡྗེ་ལ་ལྷས་བྱིན་གནས་པ་ལྟར་ཕུང་བོ་ལ་བདག་བརྗེན་པ་དང་འཁར་

གཞོང་ལ་ཞོ་གནས་པ་ལྟར་བདག་ལ་ཕུང་བོ་བརྗེན་པ་རང་བཞིན་གིས་མྗེད་དྗེ། བདག་

ཕུང་རང་བཞིན་གིས་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། འཇུག་པ་ལས། ཕུང་པོར་བདག་

ཡོད་མ་ཡིན་བདག་ལ་ཡང་། །ཕུང་བོ་དྗེ་རྣམས་ཡོད་མིན་གང་ཕྱིར་འདིར། །གཞན་

ཉིད་ཡོད་ན་རོག་པ་འདིར་འགྱུར་ན། །གཞན་ཉིད་དྗེ་མྗེད་དྗེ་ཕྱིར་འདི་རོག་པའོ། །ཞྗེས་

གསུངས་པས་སོ། །

༼ཀ༽ལྷས་བྱིན་གནག་དང་ལྡན་པ་ལྟར་བདག་དྗེ་རང་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་

ཕུང་བོ་དང་ལྡན་པ་དང་ལྷས་བྱིན་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་བདག་དྗེ་རང་དང་ངོ་བོ་

གཅིག་པའི་ཕུང་བོ་དང་ལྡན་པ་རང་བཞིན་གིས་མྗེད་དྗེ། རགས་རིམ་བཞིན་བདག་ཕུང་

རང་བཞིན་གིས་ཐ་དད་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དྗེ་གཉིས་རང་བཞིན་གིས་གཅིག་མིན་

པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། འཇུག་པ་ལས། བདག་ནི་གཟུགས་ལྡན་མི་འདོད་གང་ཕྱིར་བདག །ཡོད་

མིན་དྗེ་ཕྱིར་ལྡན་དོན་སོྦར་བ་མྗེད། །གཞན་ན་གནག་ལྡན་གཞན་མིན་གཟུགས་ལྡན་

ན། །བདག་ནི་གཟུགས་ལས་དྗེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་མྗེད། །ཅྗེས་གསུངས་པས་སོ། །

༼ཁ༽སྐྗེས་བུ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་ཕྱིར། །ཞྗེས་སོགས་ཀི་ཚིག་དོན་ནི་སྔར་

བཤད་ཟིན་ཏོ།། འབྱུང་གསུམ་ས་མིན་འདི་ལ་མིན། །ཞྗེས་སོགས་ཀི་དོན་ནི། འབྱུང་

བ་གསུམ་ས་དང་གཅིག་མིན་ཏྗེ ། ས་ལ་གསུམ་གིས་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་ཐལ་བ་

དང་། མཚན་ཉིད་འཆོལ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་འདི་ལ་འབྱུང་བ་གསུམ་བརྗེན་པ་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།

ཤོག་ངོས།  - 722 -

མིན་ཞིང་གསུམ་པོ་དྗེ་ལ་འདི་བརྗེན་པ་མིན་ལ། གསུམ་པོ་དྗེ་མྗེད་པར་ས་གནས་པ་

ཡང་མིན་ནོ། །འབྱུང་བ་རྣམས་ཀང་ཆོས་ཅན། བདག་བཞིན་རྫུན་པར་ཐལ། ཆུ་ལ་སོགས་

པ་རྗེ་རྗེའང་དྗེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་བཞིར་དཔྱད་ན་མི་རྙྗེད་པ་དྗེའི་ཕྱིར། ཞྗེས་པའོ། །རྗེ་རྗེ་

དྗེ་བཞིན་དྗེ་ཡི་ཕྱིར། །ཞྗེས་པ་ནི་ཡི་གྗེ་མ་ནོར་བའོ། །

༼ག༽ཕུང་བོའི་ཚོགས་པ་དང་བཀོད་པ་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་པ་འགོག་ཚུལ་

ནི། ལྷག་མཐོང་ཆྗེན་མོ་ལས། འོ་ན་ཕུང་བོ་འདུས་པ་ཙམ་བདག་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། དྗེ་

ཡང་མི་རིགས་ཏྗེ། ཕུང་བོ་ལྔ་ལ་བརྗེན་ནས་བདག་ཏུ་འདོགས་པར་གསུངས་པས་ན། 

གདགས་གཞི་བཏགས་ཆོས་སུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྗེ་ཡང་འཇུག་པ་ལས། མདོ་ལས་

ཕུང་བོ་བརྗེན་ནས་ཡིན་གསུངས་པ། །དྗེ་ཕྱིར་ཕུང་བོ་འདུས་ཙམ་བདག་མ་ཡིན། །ཞྗེས་

སོ། །གཞན་ཡང་ཕུང་བོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་ཡིན་ན་ལས་དང་བྱྗེད་པ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་

བའི་སྐོན་འཇུག་པ་ར་འགྗེལ་དུ་གསུངས་ཏྗེ། ཕུང་བོ་རྗེ་རྗེ་ནས་བདག་གི་ཉྗེ་བར་བླང་

བྱར་འདོད་པས་ནི་ཕུང་བོ་ལྔ་ག་ཉྗེ་བར་བླང་བར་བྱ་བར་འདོད་དགོས་ལ། དྗེ་ལྟ་ན་

ཕུང་བོ་རྣམས་ཀི་ཚོགས་པ་ཡང་ཉྗེ་བར་བླང་བྱར་འགྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་པ་

བདག་གི་གདགས་གཞི་ཡིན་གི། བདག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་འདིས་ཕུང་བོའི་རྒྱུན་

ལ་ཡང་དྗེ་ལྟར་འདོད་དགོས་པར་གསལ་ལོ། །གལ་ཏྗེ་དྗེ་དག་བདག་མ་ཡིན་ཀང་དཔྗེར་

ན་ཤིང་རའི་འཕང་ལོ་དང་སོྲག་ཤིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསྒིགས་པའི་ཚེ་དབྱིབས་

ཁད་པར་བ་རྙྗེད་པ་ན་ཤིང་རར་འཇོག་པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པའི་

དབྱིབས་ཁད་པར་བ་ལ་བདག་ཏུ་འཇོག་གོ་སྙམ་ན། འོ་ན་དབྱིབས་ནི་གཟུགས་ཅན་ཁོ་

ན་ལ་ཡོད་པས་ན། སྗེམས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་བཞག་ཏུ་མྗེད་པར་འགྱུར་ཏྗེ། འཇུག་

པ་ལས། དབྱིབས་ཞྗེ་ན་དྗེ་གཟུགས་ཅན་ལ་ཡོད་ཕྱིར། །ཁོད་ལ་དྗེ་དག་ཉིད་བདག་ཅྗེས་

འགྱུར་གི། །སྗེམས་སོགས་ཚོགས་ནི་བདག་ཉིད་འགྱུར་མིན་ཏྗེ། །གང་ཕྱིར་དྗེ་དག་ལ་

དབྱིབས་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞྗེས་སོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

༼ང༽ཤིང་ར་རང་གི་ཡན་ལག་ལས་དོན་གཞན་མིན་ལ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡང་

མིན་པ་དང་། ཡན་ལག་དྗེ་དང་ལྡན་པ་དང་ཡན་ལག་ལ་ཕར་བརྗེན་པ་དང་ཡན་ལག་

དག་ཤིང་ར་དྗེར་བརྗེན་པ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་མིན་པ་དང་། ཡན་ལག་འདུས་པ་

ཙམ་དང་ཡན་ལག་གི་དབྱིབས་ཤིང་ར་མིན་པ་བཞིན་དུ། བདག་དང་ཕུང་བོ་གཉིས་

ཀང་དྗེ་བཞིན་དུ་ཤྗེས་པར་བྱའོ། །ཞྗེས་པའོ། །ལྷག་མཐོང་ཆྗེན་མོ་ལས་ཀང་། དྗེས་ན་

ཤིང་ར་རང་བཞིན་རྣམ་པ་བདུན་པོ་དྗེ་གང་དུ་ཡང་མྗེད་པ་དང་། དྗེ་ལྟ་ནའང་རང་གི་

ཡན་ལག་ལ་བརྗེན་ནས་འདོགས་པ་ལྟར་བདག་ཀང་ཕུང་བོ་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་

ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་བདུན་པོ་གང་དུ་ཡང་མྗེད་པ་དང་། འོན་ཀང་ཕུང་བོ་ལ་

བརྗེན་ནས་འདོགས་པ་གཉིས་འད་བའི་ཕྱིར། དྗེ་གཉིས་དཔྗེ་དོན་དུ་མཛད་ནས་མདོར་

གསུངས་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །

བདག་དང་ཤིང་རའི་དཔྱད་པ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ཡང་བསྒྗེ་བར་བསན་པ་ལ། 

རྗེ་ཞིག་བུམ་སྣམ་སོགས་ཀི་དངོས་པོ་ལ་བསྒྗེ་བ་ནི། གང་དག་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་དང་

རྗེ་ལྡྗེ་དང་དམག་དང་ནགས་ཚལ་དང་། འཕྗེང་བ་དང་ལོྗོན་ཤིང་དང་ཁང་ཁིམ་དང་

ཤིང་ར་ཕན་དང་། འགོན་གནས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་དྗེ་རྣམས་ཤིང་རའི་རྣམ་པར་

དཔྱད་པས། རང་རང་གི་བཏགས་དོན་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་བ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་

ཞིང་། མ་དཔྱད་པར་འཇིག་རྗེན་ན་གགས་པའི་སོ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དྗེ་བཞིན་ཏྗེ་

དྗེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཅན་གི་དངོས་པོ་གཞན་གང་དག་གི་སོ་ནས་སྐྗེ་བོ་འདིས་ཐ་སྙད་

བཏགས་པ་དྗེ་རྣམས་ཀང་། མ་བརགས་པའི་གགས་པ་ཁོ་ནར་ཡོད་པར་རོགས་པར་བྱ་

སྗེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཐུབ་པའི་དབང་བོ་དྗེ་ནི་འཇིག་རྗེན་དང་ལྷན་ཅིག་འཇིག་རྗེན་ལ་

མི་མཐུན་པའི་རོད་པ་མི་མཛད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་འཇིག་རྗེན་པ་

རྣམས་དངོས་པོ་གང་དག་གིས་ཇི་ལྟར་ཐ་སྙད་འདོགས་ཤྗེ་ན། ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ཡན་ལག་

ཅན་དང་གོ་མོ་ལ་སོགས་པ་དྗེའི་ཡན་ལག་དང་། བུམ་པ་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་མྗེ་རིས་སྔོ་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།

ཤོག་ངོས།  - 724 -

བསངས་ལ་སོགས་པ་དྗེའི་ཡོན་ཏན་དང་། འདོད་ཆགས་ཀི་རྗེན་ནི་ཆགས་པ་དང་ཡུལ་

ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་སྲིད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་། བུམ་པ་ནི་མཚན་གཞི་དང་ལོྟ་བ་ལྡིར་

བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དྗེའི་མཚན་ཉིད་དང་། མྗེ་ནི་སྲྗེག་བྱྗེད་དང་བུད་ཤིང་ནི་བསྲྗེག་བྱ་ལ་

སོགས་པ་རྣམས་ཡན་ལག་ལ་བརྗེན་ནས་ཡན་ལག་ཅན་དང་ཡན་ལག་ཅན་ལ་བརྗེན་

ནས་ཡན་ལག་ཏུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ནས་མྗེ་དང་བུད་ཤིང་གི་བར་དུ་ཕན་ཚུན་བརྗེན་

ནས་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་འཆད་པར། བུམ་པ་སྣམ་བུ་རྗེ་ལྡྗེ་དམག་དང་ནགས་

ཚལ་ཕྗེང་བ་ལྗོན་ཤིང་དང་། །ཁང་ཁིམ་ཤིང་ར་ཕན་དང་འགོན་གནས་ལ་སོགས་དངོས་

རྣམ་གང་དག་དང་། །དྗེ་བཞིན་གང་དག་སོ་ནས་སྐྗེ་འདིས་བསྙད་པ་དྗེ་རྣམས་རོགས་བྱ་

སྗེ། །གང་ཕྱིར་ཐུབ་དབང་དྗེ་ནི་འཇིག་རྗེན་ལྷན་ཅིག་རོད་མི་མཛད་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་

ཡོན་ཏན་འདོད་ཆགས་མཚན་ཉིད་དང་ནི་བུད་ཤིང་ལ་སོགས་དང་། །ཡོན་ཏན་ཅན་

ཡན་ལག་ཅན་ཆགས་དང་མཚན་གཞི་མྗེ་ལ་སོགས་དོན་དག། དྗེ་རྣམས་ཤིང་རའི་རྣམ་

དཔྱད་བྱས་པས་རྣམ་བདུན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །དྗེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པར་འཇིག་

རྗེན་གགས་པའི་སོ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །

རྒྱུ་དང་འབས་བུའི་དངོས་པོ་ལ་བསྒྗེ་བ་ནི། གལ་ཏྗེ་རྒྱུས་བསྐྗེད་བྱ་འབས་བུ་

སྐྗེད་ན་སྐྗེད་བྱྗེད་དྗེ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། གལ་ཏྗེ་འབས་བུ་མི་སྐྗེད་ན་སྐྗེད་པ་དྗེ་མྗེད་པས་

འབས་བུ་དྗེ་རྒྱུ་མྗེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །འབས་བུ་ཡང་རྒྱུ་ཡོད་ན་དྗེ་ལས་སྐྗེ་བར་

འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་འབས་གཉིས་ཀང་ཕན་ཚུན་ལོྟས་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་གི། རང་བཞིན་

གིས་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །གལ་ཏྗེ་རྒྱུ་འབས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་སྗེམས་ན། ཀྗེ་རྒྱུའམ་

འབས་བུ་གང་ལ་བརྗེན་ནས་དྗེ་གཉིས་གང་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་པ། དྗེ་གཉིས་གང་ཞིག་ལས་

སྔར་རྒྱུའམ་འབས་བུ་གང་ཞིག་འགྱུར་བ་དྗེ་སྨོས་ཤིག རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ལ་རྒྱུ་སྔ་

བ་མི་རིགས་ཏྗེ། རྒྱུའི་དུས་སུ་རྒྱུའི་ལོྟས་ས་འབས་བུ་དྗེ་གྲུབ་དགོས་པས་སོ།། གལ་ཏྗེ་ཁོད་

ཀི་ལྟར་རྒྱུས་འབས་བུ་རང་བཞིན་གིས་སྐྗེད་པར་བྱྗེད་པ་ཡིན་ན། རྒྱུ་འབས་བུ་དང་ཕད་
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

ནས་སྐྗེད་ན་རྒྱུ་འབས་དྗེ་དག་ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས། སྐྗེད་བྱྗེད་དང་འབས་བུ་ཐ་

དད་མྗེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། སོ་སོར་ཏྗེ་མ་ཕད་པར་སྐྗེད་ན་རྒྱུ་འདི་དྗེའི་རྒྱུ་མིན་པ་རྣམས་

དང་ཁད་པར་མྗེད་པར་འགྱུར་ཏྗེ། རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་སོ་སོ་བ་རྣམས་འབྗེལ་མྗེད་

དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕད་མ་ཕད་ཀི་རོག་པ་གཉིས་པོ་མ་གཏོགས་པའི་

རོག་པ་གསུམ་པ་ཡོད་པ་མིན་པས། རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུས་འབས་བུ་མི་སྐྗེད་པ་

ཁོ་ནའོ། །ཁོད་ཀི་ལྟར་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུས་འབས་བུ་སྐྗེད་པར་མི་བྱྗེད་པ་དྗེའི་

ཕྱིར། འབས་བུ་ཞྗེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་མིན་ལ། འབས་བུ་དང་བལ་བའི་རྒྱུ་

ནི་རྒྱུར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མྗེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ན་འདི་ནི་ཡོད་པའང་མིན་ཏྗེ། དྗེའི་

ཕྱིར་རྒྱུ་འབས་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་རྒྱུ་འབས་གཉིས་

ཆར་སྒྱུ་མ་དང་འད་བར་རང་བཞིན་གིས་མ་སྐྗེས་ཤིང་། ཐ་སྙད་པའི་རྣམ་པར་རོག་པ་

ཙམ་གིས་འཇོག་པ་དྗེའི་ཕྱིར། བདག་ལ་ཇི་སད་བཤད་པའི་ཕད་མ་ཕད་ཀི་སྐོན་དུ་མི་

འགྱུར་ཞིང་། འཇིག་རྗེན་ལ་གགས་པའི་དངོས་པོ་མ་བརགས་པར་གྲུབ་པ་རྒྱུ་འབས་དང་

ཤིང་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀང་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ། །ཞྗེས་འཆད་པར། གལ་

ཏྗེ་རྒྱུ་ཡིས་བསྐྗེད་པར་བྱ་སྐྗེད་དྗེ་ལྟ་ན་དྗེ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། །གལ་ཏྗེ་འབས་བུ་མི་སྐྗེད་ན་ནི་

དྗེ་མྗེད་རྒྱུ་མྗེད་ཅན་དུ་འགྱུར།། འབས་བུ་ཡང་ནི་རྒྱུ་ཡོད་གྱུར་ན་སྐྗེ་བར་འགྱུར་བ་དྗེ་ཡི་

ཕྱིར། །གང་ལས་གང་ཞིག་འགྱུར་བ་གང་ཞིག་ལས་སྔར་གང་ཞིག་འགྱུར་བ་སྨོས། །གལ་

ཏྗེ་ཁོད་ཀིས་རྒྱུ་ཡིས་ཕད་ནས་འབས་སྐྗེད་བྱྗེད་ན་དྗེ་ཡི་ཚེ། །དྗེ་དག་ནུས་པ་གཅིག་པས་

སྐྗེད་བྱྗེད་འབས་བུ་ཐ་དད་མི་འགྱུར་ཞིང་། །སོ་སོར་ན་ནི་རྒྱུ་འདི་རྒྱུ་མིན་རྣམས་དང་

ཁད་པར་མྗེད་འགྱུར་ལ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་སངས་ནས་རོག་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་

འགྱུར་མ་ཡིན། །ཅི་སྗེ་ཁོད་ཀི་རྒྱུ་ཡིས་འབས་བུ་སྐྗེད་པར་མི་བྱྗེད་དྗེ་ཕྱིར་འབས།། ཞྗེས་

བྱ་ཡོད་མིན་འབས་བལ་རྒྱུ་ནི་རྒྱུ་མྗེད་ཅན་འགྱུར་ཡོད་པའང་མིན། །གང་ཕྱིར་འདི་དག་

གཉིས་ཆར་ཡང་ནི་སྒྱུ་མ་དང་འད་དྗེ་ཡི་ཕྱིར། །བདག་ལ་སྐོན་དུ་མི་འགྱུར་འཇིག་རྗེན་

པ་ཡི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀང་ཡོད། །ཅྗེས་གསུངས་སོ། །



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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༼ཅ༽འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། རིགས་པ་ནི་གཞི་གང་ཞིག་བརྫུན་པ་བསླུ་

བའི་དོན་དུ་ཡོངས་སུ་བཅད་ན། མི་སླུ་བའི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པར་རྣམ་པར་གཅད་

དགོས་པས། སླུ་མི་སླུ་ནི་ཕན་ཚུན་སངས་ཏྗེ་གནས་པའི་དངོས་འགལ་ལོ། །དྗེ་ཡིན་ན་ནི་

ཤྗེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པར་བྱྗེད་པས་གཉིས་དང་གཉིས་མ་ཡིན་གི་ཕུང་གསུམ་སྗེལ་

བ་ཡིན་ཏྗེ། ཞྗེས་དང་། ཕུང་གསུམ་སྗེལ་བའི་དངོས་འགལ་གཅིག་སོན་རྒྱུ་མྗེད་ན་ནི། 

ཡོད་མྗེད་དམ་གཅིག་དང་དུ་མ་སོགས་གང་འདོད་ཅྗེས་མཐའ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་བཅད་

པའི་བརག་པ་བྱས་ནས་འགོག་པ་མྗེད་ལ། ཡོད་ན་དངོས་འགལ་གཅིག་འགོག་པ་ནི་

ཅིག་ཤོས་སྒྲུབ་པ་མྗེད་ན་མྗེད་པ་ཡིན་པས། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་དངོས་འགལ་མྗེད་

ཟྗེར་བ་ནི། དགག་གཞག་གི་རྣམ་གཞག་མ་ཆགས་པའོ། །དངོས་འགལ་གཅིག་རྣམ་པར་

བཅད་ན་ཅིག་ཤོས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དང་། གཅིག་འགོག་ན་ཅིག་ཤོས་སྒྲུབ་དགོས་པ་

ལ་དབུ་མ་ཐལ་རང་ལ་ཁད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །

༼ཆ༽གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་གང་རྣམ་པར་བཅད་པ་མྗེད་ན་མྗེད་པ་དྗེ་

གཉིས་ནི། ཞྗེས་འདོན་དགོས་སོ། །

༼ཇ༽ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ལས། གཉིས་སུ་ཕྱྗེ་བ་གཉིས་ནི་ཐ་དད་པ་དགོས་པས་

ཐ་དད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ལ་སྔ་རབས་པ་མང་བོ་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལྟ་

བུ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དང་། བྱས་པ་དང་མི་རག་པ་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་

པ་གཉིས་ནི། ཐ་དད་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་ཡིན་ལ། གང་རུང་གཅིག་དངོས་པོར་མྗེད་

པའི་ཐ་དད་ནི་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་དྗེ་ཐ་དད་གསུམ་ཡོད་པས། བདྗེན་གཉིས་

ནི་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་དུ་སྨ་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་དྗེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་

ཐ་དད་དུ་འདོད་དོ། །དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། བདག་གཅིག་པའི་འབྗེལ་བ་ནི། དངོས་པོར་

མྗེད་པ་ལའང་མི་འགལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ལྗེགས་པས་ཐ་དད་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་དངོས་

པོར་མྗེད་པ་དང་། གང་རུང་གཅིག་དངོས་པོར་མྗེད་པ་གཉིས་ཅར་ལའང་ངོ་བོ་གཅིག་
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་མི་འགལ་ལོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

༼ཉ༽བདྗེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ན་བདྗེན་མྗེད་རོགས་པའི་བློས་བདྗེན་འཛིན་

ཟིལ་གིས་མི་གནོན་པར་ཐལ་བ་དང་། གཟུགས་བདྗེན་མྗེད་གཟུགས་ཀི་གནས་ལུགས་

མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། གཟུགས་ལ་བདྗེན་གྲུབ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གི་མྗེད་དགག་

དྗེ་གཟུགས་ཀི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། སངས་འཕགས་ཀིས་གཟུགས་བདྗེན་

གྲུབ་དུ་གཟིགས་ཤིང་བདྗེན་སོང་ལོགས་སུ་གཟིགས་པར་ཐལ་བ་དང་། བདྗེན་གཉིས་

ལྡོག་པ་གཅིག་ཡིན་ན་སོ་སོ་སྐྗེ་བོས་ཀང་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པར་ཐལ་

བ་དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ཀང་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་སྐྗེ་བར་ཐལ་བ་དང་། 

གཟུགས་ལ་ཡང་རྣམ་པ་མི་འད་བའི་དབྱྗེ་བ་མྗེད་པར་ཐལ་བ་དང་། གཟུགས་ཀི་གནས་

ལུགས་འབད་པས་བཙལ་མི་དགོས་པར་ཐལ་བ་སྗེ་སོྐན་བཞི་བཞི་འབྱུང་བར་དགོངས་

འགྗེལ་ལས་གསུངས་པ་ནི་འདིར་ཡང་དགག་བྱའི་ཁད་པར་མ་གཏོགས་འདའོ། །དབུ་

མའི་མན་ངག་གི་འགྗེལ་བ་ཤྗེས་རབ་ཐར་བས་མཛད་པ་ལས། གཅིག་ན་ནི་ཀུན་རོབ་

སོང་བ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པ་ཡང་སོང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། ཀུན་རོབ་ཐ་དད་པ་བཞིན་

དུ་དོན་དམ་པ་ཡང་ཐ་དད་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་རོབ་དི་མ་དང་བཅས་པ་བཞིན་དུ་དོན་

དམ་པ་ཡང་དི་མ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐ་དད་ན་ནི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་དུ་

ཡང་མི་འགྱུར་ལ། འདུས་བྱས་ཀི་མཚན་མ་ཟིལ་གིས་གནོན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏྗེ། ལམ་

སོམ་པ་ཡང་དོན་མྗེད་པར་འགྱུར་རོ། །དྗེ་བས་ན་དྗེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརོད་དུ་མྗེད་

དོ། །ཞྗེས་སོྐན་གསུམ་གསུམ་གསུངས་ཤིང་། དགོངས་འགྗེལ་དང་ཅུང་མི་འད་བར་སྣང་

ཡང་འདི་དང་དབུ་ཕར་གི་མཐའ་དཔྱོད་གསུམ་གར་གཉིས་ཀ་བསྲྗེས་ནས་བཤད་པ་

དང་། ངོ་བོ་ཐ་དད་འགོག་པའི་སབས་སུ་ལམ་སོམ་པ་དོན་མྗེད་དུ་ཐལ་བར་གསུངས་

པ་དང་། གཅིག་འགོག་པའི་སབས་སུ་ཉོན་མོངས་སོང་བ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་སོང་བར་

ཐལ་བ་སོགས་དབུ་མའི་མན་ངག་གི་འགྗེལ་བ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི། དགོངས་འགྗེལ་གི་
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ཚིག་ཟིན་དང་བདྗེན་གཉིས་དར་ཊིཀ་སོགས་ལས་བཤད་པ་དང་མི་འད་བར་སྣང་བས་

དཔྱད་དགོས་ཤིང་། བདྗེན་མྗེད་རོགས་པའི་བློས་བདྗེན་འཛིན་ཟིལ་གིས་མི་གནོན་པར་

ཐལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀིས་མཚན་མའི་འཆིང་བ་དང་གནས་ངན་ལྗེན་གི་འཆིང་བ་

མ་སངས་པར་ཐལ་བ་གཉིས་སོྐན་སོ་སོར་བགངས་པའང་དཔྱད་དགོས་ཏྗེ། སངས་རྒྱས་

ཀིས་འཆིང་བ་གཉིས་མ་སངས་པར་ཐལ་བ་ནི་ཐལ་བ་སྔ་མའི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་

བྱྗེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གི་སྐོན་ལོགས་སུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྗེ་དག་རྒྱས་

པར་ཁོ་བོས་བདྗེན་གཉིས་ཀི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་མ་སྤོས་སོ། །

༼ཏ༽འཇུག་ཊིཀ་ཆྗེན་མོ་ལས། རྐང་བ་དང་བོ་བཞིའི་དོན་ནི་ཀུན་རོབ་ལས་ངོ་

བོ་ཐ་དད་པར་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོད་པ་མིན་ཏྗེ། ཀུན་རོབ་པ་རྣམས་བདྗེན་པས་སོང་བ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་དང་། བདྗེན་སོང་ཉིད་ཀང་གཞི་ཀུན་རོབ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་པའོ། །དྗེ་

ནས་གཉིས་ཀིས་ནི་དྗེ་ལྟར་ཡིན་དང་མྗེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྗེལ་བ་ངྗེས་ལ། དྗེ་ཡང་

བདག་གཅིག་པའི་འབྗེལ་བ་ཡིན་པས་བྱས་མི་རག་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་པར་བསན་

ཏོ། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །

༼ཐ༽དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་དྗེ་དྗེ་ཉིད་དྗེ། །མཐོང་

བ་རྫུན་པ་ཀུན་རོབ་བདྗེན་པར་གསུངས། །ཞྗེས་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བའི་རིགས་

ཤྗེས་ཀི་རྙྗེད་དོན་དོན་དམ་དང་། རྫུན་པ་བསླུ་བའི་དོན་མཐོང་བའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་

མའི་རྙྗེད་དོན་ཀུན་རོབ་བདྗེན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་འདི་གཉིས་ནི་ས་

བཅུ་བ་མན་ཆད་མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མ་སོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པས་སྤིར་བཏང་

ཡིིན་ལ། དམིགས་བསལ་མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་སངས་འཕགས་ཀི་ཡྗེ་

ཤྗེས་གཅིག་གིས་བདྗེན་གཉིས་སོ་སོར་མཁྗེན་ཚུལ་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱྗེད་ན། ཡང་

དག་པའི་དོན་མཐོང་བའི་རིགས་ཤྗེས་ཀིས་རང་ཉིད་ལ་རིགས་ཤྗེས་སུ་སོང་བའི་རྙྗེད་

དོན་དྗེ། དོན་དམ་བདྗེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་རང་ཉིད་ལ་ཐ་
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

སྙད་པའི་ཚད་མར་སོང་བའི་རྙྗེད་དོན་དྗེ། ཀུན་རོབ་བདྗེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གཞག་

དགོས་སོ། །རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། བདྗེན་གཉིས་ཀི་མཚན་ཉིད་སྔར་

བཤད་པ་ནི་སྤིར་བཏང་ལ་དགོངས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀིས་མཁྗེན་ཚུལ་ནི་ས་

བཅུ་བ་མན་ཆད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དམིགས་བསལ་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་རོ། །དྗེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀི་མཁྗེན་ཚུལ་ཡང་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱྗེད་ན་ནི་

ཡང་དག་པ་མཐོང་བའི་རིགས་ཤྗེས་ཚད་མས་རྙྗེད་པ་དང་ཡུལ་དྗེ་ལ་རིགས་ཤྗེས་ཚད་

མ་ཡིན་པ་ནི། དོན་དམ་བདྗེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དྗེས་ཀུན་རོབ་བདྗེན་པའི་

མཚན་ཉིད་ཀང་ཤྗེས་པར་བྱའོ། །ཞྗེས་དང་། སོང་ཐུན་ལས་ཀང་། དོན་དམ་བདྗེན་པའི་

མཚན་ཉིད། ཁོད་གང་གིས་རྙྗེད་པའི་ཚད་མ་དྗེ་ཁོད་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱྗེད་དུ་སོང་བ། 

ཀུན་རོབ་བདྗེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཁོད་གང་གིས་རྙྗེད་པའི་ཚད་མ་དྗེ་ཁོད་ལ་ཐ་སྙད་

དཔྱོད་བྱྗེད་དུ་སོང་བ། ཞྗེས་པ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ཀི་མཚན་ཉིད་སོྐན་མྗེད་པ་

ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།

༼ད༽ཡང་ན། རང་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་

ཚུལ་གིས་རོགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དྗེ། དོན་དམ་བདྗེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། རང་

མངོན་སུ་རོགས་པའི་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གིས་རོགས་པར་བྱ་

བའི་ཆོས་དྗེ། ཀུན་རོབ་བདྗེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏྗེ། སྤོད་འཇུག་ལས། ཀུན་རོབ་དང་

ནི་དོན་དམ་དྗེ། །འདི་ནི་བདྗེན་པ་གཉིས་སུ་འདོད།། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤོད་ཡུལ་མིན། །བློ་

ནི་ཀུན་རོབ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅྗེས་དོན་དམ་བདྗེན་པ་བློ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་

མངོན་སུམ་གི་སྤོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་། བློ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་མངོན་

སུམ་གི་སྤོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ནི་ཀུན་རོབ་བདྗེན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདྗེན་

པ་གཉིས་ཀའི་མཚན་ཉིད་འཇུག་པར་གསུངས་པ་དྗེ་རིགས་ཤྗེས་དང་ཐ་སྙད་པའི་ཤྗེས་

པ་རོག་བཅས་རོག་མྗེད་གཉིས་ཀའི་རོགས་ཚུལ་ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། སོྤད་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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འཇུག་ཏུ་གསུངས་པ་དྗེ་རོག་མྗེད་ཀི་ཤྗེས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྣང་ཚུལ་གི་སོ་ནས་

བཞག་པ་ཡིན་པར་ཤྗེས་པར་བྱའོ། །

༼ན༽འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། མདོ་སྔ་མའི་དོན་ནི། དོན་དམ་པར་

གཟིགས་པའི་ངོར་དོན་དམ་བདྗེན་པ་དྗེ། ཕུང་སོགས་ཀུན་རོབ་པ་མ་མཐོང་བའི་ཚུལ་

གིས་གཟིགས་པ་མིན་པར། ཕུང་སོགས་ལུས་ཀི་དང་ངག་གི་སོྤད་ཡུལ་དང་། ཡིད་ཀི་

ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ན་ནི། དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་

ངོར་སྤོས་པ་དང་མ་བལ་བས། དོན་དམ་བདྗེན་པར་མི་འགྱུར་གི་ཀུན་རོབ་ཀི་སྤོས་པར་

འགྱུར་རོ་ཞྗེས་པ་སྗེ། དྗེ་ལྟར་བྱས་ན་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གིས་གཟིགས་པའི་ཤྗེས་བྱྗེད་

དུ་འགོའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

༼པ༽དྗེ་ཉིད་ལས། མདོ ་གཉིས་པའི ་དོན་ནི ་དོན་དམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་

གཟིགས་པའི་ངོར་ནི། དོན་དམ་བདྗེན་པ་བྱྗེ་བག་མྗེད་པ་ནི་ཁད་པར་མི་འད་བ་མང་

བོ་མྗེད་པའོ། །གཞན་གསུམ་ནི་གོ་སའོ། །གཟིགས་ངོ་དྗེར་སྨ་བའི་བྱ་བྱྗེད་དང་བལ་བ་

ནི་སའོ། །དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་དོན་དམ་ཤྗེས་པ་དང་། 

དོན་དམ་བདྗེན་པ་དྗེའི་ཤྗེས་བྱར་འཇོག་ཐུབ་ཀང་། ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེའི་ངོར་བྱ་བྱྗེད་དྗེ་གཉིས་

དང་བལ་བ་མི་འགལ་བ་ནི། བྱ་བྱྗེད་གཉིས་ནི་ཐ་སྙད་པའི་བློ་ཁོ་ནའི་ངོར་འཇོག་པའི་

ཕྱིར་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་རིགས་ཤྗེས་རྗེས་དཔག་ཡུལ་ཅན་དང་། དོན་དམ་བདྗེན་པ་ཡུལ་དུ་

འཇོག་ནུས་ཀང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གི་བྱ་བྱྗེད་གཉིས་རིགས་ངོར་མི་འཇོག་པ་བཞིན་

ནོ། །ཞྗེས་དང་། དྗེ་ནས་ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པའི་བདྗེན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཆོག་

དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཡུལ་གི་བར་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏྗེ། ཇི་

ལྟར་དོན་དམ་པའི་བདྗེན་པའོ་ཞྗེས་བརོད་པ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་

ནི་བརྫུན་ཏྗེ་སླུ་བའི་ཆོས་སོ།། ཞྗེས་དངས་པའི་དོན་ནི། ཡིན་ཏྗེའི་བར་གིས་དོན་དམ་

བདྗེན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་བསན་པ་དྗེའི་ཡུལ་
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

ལས་འདས་ཚུལ། ཇི་ལྟར་ནས་མ་ཡིན་ནོའི་བར་གིས་སོན་ཏྗེ། ཇི་ལྟར་འདི་དོན་དམ་

པའི་བདྗེན་པའོ་ཞྗེས་བརོད་པ་ན་སྒ་དྗེའི་རྗེས་འབང་གི་རོག་པ་ལ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོ་

སོ་བ་གཉིས་སུ་ཆད་པར་སྣང་བ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པའི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྗེན་པ་དྗེ་ལ་

དྗེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཚུལ་གིས་དྗེའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྗེ། གཉིས་སྣང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་

ནི་བརྫུན་པ་བསླུ་བའི་ཆོས་ཡིན་པས། དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་མི་བསླུ་བ་འབའ་ཞིག་གཟིགས་

པའི་ངོར་དྗེ་མྗེད་ཅྗེས་པའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

༼ཕ༽རབ་རིབ་ཅན་ལ་རབ་རིབ་མྗེད་པས་སྐྲ་ཤད་མྗེད་དོ་ཞྗེས་བསན་ཀང་། 

རབ་རིབ་མྗེད་པས་མཐོང་བ་འད་བའི་སྐྲ་ཤད་མྗེད་པ་མི་རོགས་པར་གསུངས་པས། ཉན་

པ་བོས་དྗེ་ལྟར་མ་རོགས་ཀང་སྐྲ་ཤད་མྗེད་པ་མི་རོགས་པ་མིན་ནོ། །དྗེ་དཔྗེར་བྱས་ནས་

དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསན་པ་ན་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀི་བསད་པ་དང་བལ་བས་མཐོང་བ་

འད་བ་གཅིག་མི་རོགས་ཀང་། སྤིར་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་རོགས་པ་མིན་པར་བཞྗེད་པས་ན། 

དོན་དམ་བདྗེན་པ་ནི་ཟབ་མོའི་དོན་ཅན་གི་ངྗེས་དོན་གི་ལུང་དང་། དྗེ་ལྟར་སོན་པའི་

ངག་གིས་བརོད་མི་ནུས་པ་དང་། དྗེའི་རྗེས་སུ་འབང་བའི་བློས་ཀང་རོགས་མི་ནུས་པ་

མིན་ཏྗེ། དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་དོན་ཤྗེས་བརོད་ཀི་ཡུལ་མིན་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་

ཡང་དྗེ་བཞིན་དུ་ཤྗེས་པར་བྱའོ། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །

༼བ༽དྗེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ངོར་

ཕུང་སོགས་ཀུན་རོབ་པ་མི་སྣང་བའི་ཁུངས་སོ། །དྗེའི་ཕྱིར་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་

གཟིགས་པའི་ངོར། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མྗེད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཉིས་ཆོས་ཀི་སྤོས་

པ་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། སྤོས་པ་དྗེ་དག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་དྗེར་མ་དམིགས་པའི་

ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །

༼མ༽སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པའི་དོན་ནི་ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ལས། 
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དོན་དམ་བདྗེན་པའི་བདྗེན་ཚུལ་ནི་མི་བསླུ་བ་ཡིན་ལ། དྗེ་ཡང་གནས་ཚུལ་གཞན་དུ་

གནས་ཤིང་སྣང་ཚུལ་གཞན་དུ་སྣང་ནས་འཇིག་རྗེན་ལ་མི་སླུ་བའི་ཕྱིར། ཞྗེས་གསུངས་

པ་ལྟར་ཡིན་ཏྗེ། དོན་དམ་བདྗེན་པ་ཡིན་ན་རང་གསལ་བར་སྣང་བའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་

དུ་གྲུབ་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། དྗེ་ལྟ་ན་ཀུན་རོབ་བདྗེན་པ་ཡིན་ན་བརྫུན་པ་ཡིན་པས་ཁབ་

ཅིང་། བརྫུན་པའི་དོན་ནི་བསླུ་བ་དང་བསླུ་བའི་དོན་ནི་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་

མཐུན་པ་དང་། དྗེ་ཡང་རང་གསལ་བར་སྣང་བའི་བློ་ལ་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་ཡང་བདྗེན་

མྗེད་དུ་གནས་པ་ལ་བྱྗེད་དགོས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རྗེ། རྣམ་མཁྗེན་གིས་མ་ངྗེས་ཏྗེ། 

རྣམ་མཁྗེན་གསལ་བར་སྣང་བའི་བློ་ལ་བདྗེན་སྣང་ཅན་མྗེད་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། རྣམ་མཁྗེན་

གསལ་བར་རོགས་པའི་བློ་ལ་བདྗེན་སྣང་ཅན་མྗེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྗེ། སོབ་པའི་

རྒྱུད་ཀི་རྣམ་མཁྗེན་མི་རག་པ་གསལ་བར་རོགས་པའི་རྣལ་འབོྱར་མངོན་སུམ་དྗེ་བདྗེན་

སྣང་ཅན་ཡིན་པ་གང་ཞིག། དྗེས་རྣམ་མཁྗེན་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དང་བོ་ས། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྗེ། དྗེས་རྣམ་མཁྗེན་མི་རག་པ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁབ་སྗེ། རྣམ་

མཁྗེན་དང་རྣམ་མཁྗེན་མི་རག་པ་གྲུབ་བདྗེ་དབྱྗེར་མྗེད་རས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྗེ་

དག་རྒྱས་པར་བདྗེན་གཉིས་ཀི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་མ་སྤོས་སོ། །

༼ཙ༽ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བའི་གང་ཟག་ནི་གཙོ་ཆྗེར་སོ་སྐྗེ་

དང་ཀུན་རོབ་གང་གི་ངོར་བདྗེན་པའི་བློ་ཀུན་རོབ་ནི་ཤས་ཆྗེར་སོ་སྐྗེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་

ཡིན་པས་དྗེ་ལ་དགོངས་ནས་ཀུན་རོབ་རྙྗེད་མཁན་སོ་སྐྗེ་རང་དགའ་བར་གསུངས་སོ། །

༼ཚ༽སྦིན་པའི་འཁོར་གསུམ་བདྗེན་པར་མི་དམིགས་པར་རོགས་པའི་ཟག་

མྗེད་ཀི་ཤྗེས་རབ་ཀིས་མ་ཟིན་པ་དང་ཟིན་པའི་ཁད་པར་གིས་འཇིག་རྗེན་པ་དང་

འཇིག་རྗེན་ལས་འདས་པའི ་སྦིན་པའི ་ཕར་ཕྱིན་དུ་འཇུག་པའི ་རྣམ་བཤད་ལས་

གསུངས་སོ། །འདིར་ཤྗེར་མདོ་ལས་ཞྗེས་པ་དཔྗེ་མ་དག་སྗེ། དམིགས་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཀི་

བདྗེན་པས་བསྡུས་པ་ཞྗེས་སོགས་དྗེ་འཇུག་པ་རང་འགྗེལ་གི་རང་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར།
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

༼ཛ༽ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ལས། ཚིག་གསལ་ལས། ཀུན་རོབ་ལ་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་

སྒིབ་པ་དང་། ཕན་ཚུན་བརྗེན་པའི་དོན་དང་། འཇིག་རྗེན་གི་ཐ་སྙད་གསུམ་བཤད་

ཅིང་། ཕྱི་མ་ནི་བརོད་བྱ་དང་རོད་བྱྗེད་དང་། ཤྗེས་པ་དང་ཤྗེས་བྱ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་

ཉིད་ཅན་དུ་བཤད་པས། ཡུལ་ཅན་གི་ཐ་སྙད་ཤྗེས་བརོད་ཙམ་མིན་ལ། ཤྗེས་བྱ་དང་

བརོད་བྱ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀང་ཀུན་རོབ་བདྗེན་པར་མི་གཟུང་ངོ་། །ཞྗེས་གསུངས་

འདུག་པས་ན། མདོ་འདིའི་དོན་ཡང་དྗེ་ལྟར་བཤད་དགོས་སོ། །དྗེ་ལྟར་ན་འདིའི་འཇིག་

རྗེན་གི་ཐ་སྙད་ཅྗེས་པ་ནི་འཇིག་རྗེན་གི་ཀུན་རོབ་ཅྗེས་པ་དང་དོན་གཅིག་པས་མིང་གི་

ཐ་སྙད་ཅྗེས་པ་དང་མི་འདའོ། །འཇིག་རྗེན་གི་ཐ་སྙད་ཅྗེས་པ་ནི་འཇིག་རྗེན་ན་གགས་

པའི་དོན་ནམ་རིགས་ཤྗེས་ཀིས་མ་བརགས་པའི་དོན་དང་རིགས་ཤྗེས་ལ་ལོྟས་ཏྗེ་བརྫུན་

པའམ་ལོག་པའི་དོན་དུ་བཤད་དུ་རུང་བར་སྣང་སྗེ། ཤྗེས་བྱྗེད་སོགས་མངས་སུ་དོགས་

ནས་མ་བིས་སོ། །

༼ཝ༽འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། འདིས་སྗེམས་ཅན་རྣམས་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་

གནས་པའི་རང་བཞིན་ལྟ་བ་ལ་སྒིབ་པ་སྗེ་རོྨངས་པར་བྱྗེད་པའི་ཕྱིར་ན་གཏི་མུག་སྗེ། མ་

རིག་པ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ། རང་བཞིན་གིས་ཡོད་

པར་སོྒ་འདོགས་པར་བྱྗེད་པ་ཡིན་ལུགས་ཀི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་ལ་སྒིབ་པའི་བདག་

ཉིད་ཅན་ནི་ཀུན་རོབ་བོ། །འདི་ནི་ཀུན་རོབ་བདྗེན་པ་ཞྗེས་པའི་བདྗེན་པ། ཀུན་རོབ་པ་

གང་གི་ངོར་འཇོག་པའི་ཀུན་རོབ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་གི། ཀུན་རོབ་པ་སྤི་ངོས་འཛིན་པ་

མིན་ནོ། །ཞྗེས་དང་། ཀུན་རོབ་བདྗེན་འཛིན་དྗེའི་མཐུས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག 

རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མྗེད་བཞིན་དུ་དྗེར་སྣང་བར་བཅོས་པའི་བཅོས་མ་སྗེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་བདྗེན་པར་སྣང་བ་དྗེ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་འཇིག་རྗེན་གི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཀུན་

རོབ་པ་དྗེའི་ངོར་བདྗེན་པས་འཇིག་རྗེན་གི་ཀུན་རོབ་ཀི་བདྗེན་པ་ཞྗེས་ཐུབ་པ་དྗེས་

གསུངས་ཏྗེ། ཞྗེྗེྗེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །
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༼ཞ༽ར་ཤྗེའི་ཊཱིཀ་ཆྗེན་ལས། ཀུན་རོབ་ནི་མི་ཤྗེས་པའམ་མ་རིག་པ་སྗེ་དངོས་

པོའི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་འགྗེབས་ཤིང་སྒིབ་པར་བྱྗེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཀུན་རོབ་ཀི་སད་

དོད་སྒིབ་པ་ལའང་འཇུག་པས་དྗེའི་ཆ་ཤས་བཤད་པ་ཡིན་གི་ཀུན་རོབ་ཐམས་ཅད་སྒིབ་

བྱྗེད་དུ་འཆད་པ་མིན་ནོ། །ཡང་ན་ཀུན་རོབ་ནི་ཕན་ཚུན་བརྗེན་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ནི་

ཕན་ཚུན་བརྗེན་དགོས་པས་ན་རང་ལ་ཚུགས་ཐུབ་ཀི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མི་བདྗེན་པའི་

དོན་ནོ། །ཚུལ་དྗེའི་སྒ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དོན་དམ་བདྗེན་པ་ལ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀང་

ཀུན་རོབ་པའི་སྒ་འཇུག་པ་ནི་མིན་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་མཚོ་སྐྗེས་ཀི་སྒ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་

སྦལ་བ་ལ་ཡོད་ཀང་མི་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ཀུན་རོབ་བརྡ་སྗེ་འཇིག་རྗེན་གི་ཐ་

སྙད་དོ། །དྗེ་ཡང་བརོད་བྱ་དང་རོད་བྱྗེད་དང་ཤྗེས་པ་དང་ཤྗེས་བྱ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་

ཉིད་ཅན་དུ་བཤད་པས་ཡུལ་ཅན་གི་ཐ་སྙད་ཤྗེས་བརོད་ཙམ་ལ་མི་གཟུང་ངོ་། །ཞྗེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

༼ཟ༽རིགས་ཤྗེས་ལ་མ་བརྗེན་པར་འཇིག་རྗེན་པའི་ཤྗེས་པ་ཁོ་ནའི་སོབས་ཀིས་

གཟུགས་སོགས་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པར་རོགས་མི་ནུས་པས་ན་འཇིག་

རྗེན་གི་ཐ་སྙད་ལ་བདྗེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རོབ་ཀི་བདྗེན་པ་ཞྗེས་བྱའོ། །

༼འ༽ར་ཤྗེའི་རྣམ་བཤད་ལས། ཅི་འཇིག་རྗེན་ཀུན་རོབ་ཅྗེྗེྗེྗེྗེས་འཇིག་རྗེན་སྨོས་

པའི་དགོས་པ་འཇིག་རྗེན་གི་མིན་པའི་ཀུན་རོབ་ཀང་ཡོད་དམ་སྙམ་ན། འཇིག་རྗེན་གི་

མིན་པའི་ཀུན་རོབ་ཡོད་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་འཇིག་རྗེན་ཞྗེས་སྨོས་པ་མིན་གི་དངོས་

པོ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བརོད་པའོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་རབ་རིབ་དང་ལིང་ཏོག་སྔོན་པོ་

དང་མིག་སྗེར་ལ་སོགས་པས་དབང་བོ་ཉམས་པས་མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་གནས་

པ་དྗེ་དག་ནི་ཡུལ་དྗེ་དག་ལ་ལོྟས་ནས་གང་གི་ངོར་བདྗེན་པ་འཇོག་པའི་འཇིག་རྗེན་

མིན་ནོ། །དྗེའི་ཕྱིར་དྗེ་དག་གི་ཀུན་རོབ་རབ་རིབ་ལ་སོགས་པས་དབང་བོ་བསད་པའི་

ཡུལ་དྗེ་དག་ནི་འཇིག་རྗེན་ལ་ལོྟས་ཏྗེ་སྣང་བ་ལྟར་མི་བདྗེན་པས། དྗེ་ལས་དབྱྗེ་བའི་
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

ཕྱིར་འཇིག་རྗེན་ཀུན་རོབ་བདྗེན་པ་ཞྗེས་བདྗེན་པའི་ཁད་པར་སྨོས་སོ། །ཞྗེས་གསུངས་

པ་ལྟར་རོ། །དྗེ་ཡང་རིགས་ཤྗེས་ཀི་ངོར་ཡོད་པ་མིན་གི་འཇིག་རྗེན་པའི་ཤྗེས་པ་ཐ་སྙད་

པའི་ངོར་ཡོད་དོ་ཞྗེས་ཀུན་རོབ་བདྗེན་པའི་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་དང་བརོད་པའི་

དོན་དུ་འཇིག་རྗེན་ཞྗེས་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་མིྗེག་སྗེར་ཅན་ལ་སྣང་

བའི་དུང་སྗེར་བོ་དང་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྣང་བའི་ནམ་མཁའི་སྐྲ་ཤད་སོགས་ཐ་སྙད་པའི་

ཤྗེས་པ་སོྐན་མྗེད་ཀི་ངོར་མྗེད་པ་རྣམས་ཀུན་རོབ་བདྗེན་པ་མིན་པར་སོན་པའི་དོན་དུ་

འཇིག་རྗེན་ཀུན་རོབ་བདྗེན་པ་ཞྗེས་བསན་པ་ཡིན་ནོ། །

༼ཡ༽ཚོགས་སྒྲུབ་བཅུ་བདུན་གི་མདོར་ཐྗེག་ཆྗེན་ཉྗེར་གཅིག་གསུངས་ཏྗེ། ཕྱིན་

དྲུག་དང་། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཚོགས་ཉི་ཤུ་དང་། ཏིང་ངྗེ་འཛིན་བརྒྱ་ར་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་

བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་དང་། དན་ཉྗེ་དང་། ཡང་དག་སོང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གི་རྐང་

བ་དང་། དབང་བོ་ལྔ་དང་། སོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་

ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་། རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་དང་། ཤྗེས་པ་བཅུ་གཅིག་དང་། དབང་

བོ་གསུམ་དང་། ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གསུམ་དང་། རྗེས་དན་བཅུ་དང་། སྙོམས་འཇུག་ལྔ་དང་། 

སོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་རིག་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་མ་

འདྗེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། གཟུངས་ཀི་ཐྗེག་ཆྗེན་དང་ཉྗེར་གཅིག་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དྗེའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཐྗེག་ཆྗེན་སོན་པའི་མདོར་སོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་དངོས་སུ་བཤད་ནས་ཡུལ་

ཅན་ཡྗེ་ཤྗེས་དོན་གིས་འཕངས་སོ། །དྗེའི་ཕྱིར་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པར། སོྤས་དང་བཅས་

པར་སོང་བ་ཉིད། །བཅུ་དྲུག་བཤད་ནས་མདོར་བསྡུས་ཏྗེ། །སར་ཡང་བཞིར་བཤད་དྗེ་

དག་ནི། །ཐྗེག་ཆྗེན་དུ་ཡང་བཞྗེད་པ་ཡིན། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །དྗེ་དག་ཡུམ་གི་མདོ་དང་

གསྗེར་ཕྗེང་སོགས་ལས་ཤྗེས་དགོས་སོ། །

༼ར༽སོང་ཉིད་ཉི་ཤུའི་སོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། མིག་སོགས་

དབང་བོ་དྲུག་དང་། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་དང་། ཤྗེས་རྒྱུད་ཀིས་བསྡུས་ཤིང་དབང་
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བོས་མ་བསྡུས་པའི་དབང་རྗེན་ཁོག་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་སོང་བ་ཉིད་

དང་། ཕོྱགས་བཅུ་དང་། མྱང་འདས་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། རག་

ཆད་ཀི་མཐའ་དང་བལ་བ་དང་། འཁོར་བ་དང་། དོར་དུ་མི་རུང་བའི་ཐྗེག་ཆྗེན་དང་། 

ཆོས་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་སོང་བ་ཉིད་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་

དང་། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྗེན་གི་བར་གི་ཆོས་རྣམས་ཀི་རང་མཚོན་བྱྗེད་ཀི་མཚན་

ཉིད་དང་། ཞིག་རྒྱུའི་དངོས་པོ་སོགས་ཞིག་པ་དང་མ་སྐྗེས་པ་དང་རང་གྲུབ་པའི་འོག་

ཏུ་མི་དམིགས་པ་དུས་གསུམ་དང་། བདྗེན་གྲུབ་ཀི་དངོས་པོ་མྗེད་པའི་འདུས་བྱས་ཏྗེ་

བཅུ་དྲུག་དང་། ཕུང་བོ་ལྔའི་དངོས་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་སོགས་དངོས་མྗེད་དྗེ་བཅོ་

བརྒྱད་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་སོང་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་ཀུན་གི་རང་བཞིན་

སོང་བ་ཉིད་དྗེ་ཉི་ཤུའོ། །སོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ཚན་གི་སོང་བ་ཉིད་སོང་བ་ཉིད་

དང་རང་བཞིན་སོང་བ་ཉིད་གསུངས་པ་ལ་བློས་སྐོན་མྗེད་ཚུལ་ནི། འཇུག་ཊིཀ་ཆྗེན་མོ་

ལས། སབས་སྔ་མར་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀི་སོང་ཉིད་དྗེ་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཇལ་བའི་

རིགས་ཤྗེས་ཀིས་གྲུབ་པས་བདྗེན་པར་གྲུབ་བམ་སྙམ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། འདིར་

ནི་སུས་ཀང་མ་བྱས་པར་གཤིས་སུ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་བདྗེན་པར་གྲུབ་བམ་

སྙམ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པས་མི་ཟློས་སོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །སོང་

ཉིད་བཞིའི་ནང་ཚན་གི་རང་བཞིན་སོང་བ་ཉིད་དང་གཞན་གི་ངོ་བོ་སོང་བ་ཉིད་གཉིས་

གསུངས་པ་དྗེ་སྔ་མ་གཉིས་དང་ཟློས་སྐོན་མྗེད་ཚུལ་ནི། དྗེ་ཉིད་ལས། རང་བཞིན་སོང་

བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་ཀང་འདིར་བཤད་པ་མི་ཟློས་པ་ནི་འདིར་དབྱྗེ་སོ་འབིང་

བོའི་དབང་དུ་མཛད་པའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

༼ལ༽གཞུང་འདི་དག་གི་དོན་ནི་ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ཁོ་ན་ལ་བརྗེན་ནས་ཤྗེས་

དགོས་པ་ཡིན་ཏྗེ། དྗེ་ཡང་དྗེ་ཉིད་ལས། དོན་དམ་གཉིས་བཤད་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་ལ་མི་

བྱྗེད་པར་ཡུལ་གི་དོན་དམ་ཁོ་ན་ལ་བྱྗེད་པ་ནི་གཞུང་གི་དོན་མིན་ནོ། །དྗེ་ལ་དང་བོ་
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

ནི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ནི། བདྗེན་པ་དང་གཉིས་སྣང་གི་སོྤས་པ་ཅིག་ཅར་རང་

གི་ཡུལ་དུ་གཅོད་ནུས་པས་དོན་དམ་པ་དངོས་ཡིན་ཏྗེ། སོྤས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་

ཞྗེས་པའི་དོན་ཡང་དྗེའོ། །གཉིས་པས་ནི་རང་གི་ཡུལ་དུ་བདྗེན་པའི་སྤོས་པ་འགོག་ནུས་

ཀང་གཉིས་སྣང་གི་སོྤས་པ་གཅོད་མི་ནུས་པས། འཇིག་རྗེན་ལས་འདས་པའི་དོན་དམ་

དང་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་མཐུན་པའི་དོན་དམ་མོ། །གཟུགས་སོགས་ལ་དོན་དམ་

པར་སྐྗེ་སོགས་བཀག་པའི་ཡུལ་གི་དོན་དམ་ལ་ཡང་ཚུལ་གཉིས་བཤད་དགོས་ལ། དྗེ་

ལ་ནི་ཡུལ་གི་སོང་ཉིད་དྗེ་རིགས་ཤྗེས་རོག་མྗེད་ཀི་ངོར་ནི་སྤོས་པ་གཉིས་ཅར་དང་བལ་

བའི་དོན་དམ་དངོས་ཡིན་ལ། རིགས་ཤྗེས་རོག་བཅས་ཀི་ངོར་ནི་སོྤས་པ་ཕོྱགས་གཅིག་

ཙམ་དང་བལ་བས། སོྤས་པ་གཉིས་ཅར་དང་བལ་བའི་དོན་དམ་དངོས་མིན་གི། སྤིར་

དོན་དམ་བདྗེན་པ་དངོས་མིན་ཟྗེར་བ་མིན་ནོ། །དྗེས་ན་བློ་འགའ་ཞིག་གི་ངོར་གཉིས་

སྣང་གི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་མ་གཏོགས་པ། བདྗེན་སོང་དྗེ་སྣང་བའི་སྤོས་པ་

ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་མི་སྲིད་པས། དོན་དམ་བདྗེན་པ་ཡིན་ན་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་

ཐམས་ཅད་དང་བལ་དགོས་པ་ནི་གཞུང་གི་དོན་མིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། 

དྗེ་ཡང་འཕགས་པའི་ཟག་མྗེད་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་པ་དངོས་ཡིན་ཞྗེས་

པ་ཡིན་གི་དྗེ་དོན་དམ་བདྗེན་པ་དངོས་ཡིན་ཞྗེས་པ་མིན་ཞིང་། སྤིར་དོན་དམ་བདྗེན་

པ་ནི་རིགས་ཤྗེས་རོག་མྗེད་ཀི་ངོར་སྤོས་པ་གཉིས་ཅར་དང་བལ་བའི་དོན་དམ་དངོས་

དང་རིགས་ཤྗེས་རོག་བཅས་ཀི་ངོར་སྤོས་པ་ཕོྱགས་གཅིག་ཙམ་དང་བལ་བའི་དོན་དམ་

ཡིན་ཞྗེས་པ་ཡིན་གི། རིགས་ཤྗེས་རོག་མྗེད་ཀི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་སོང་ཉིད་དྗེ་སོྤས་པ་

གཉིས་ཅར་དང་བལ་བའི་དོན་དམ་དང་། རིགས་ཤྗེས་རོག་བཅས་ཀི་གཞལ་བྱར་གྱུར་

པའི་སོང་ཉིད་དྗེ་སྤོས་པ་ཕོྱགས་གཅིག་ཙམ་དང་བལ་བའི་དོན་དམ་ཡིན་ཞྗེས་པ་གཏན་

མ་ཡིན་ཏྗེ། སྤོས་པ་གཉིས་ཅར་དང་བལ་བའི་དོན་དམ་དང་སྤོས་པ་ཕོྱགས་གཅིག་ཙམ་

དང་བལ་བའི་དོན་དམ་གཉིས་ཀ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། དོན་དམ་བདྗེན་པ་ཡིན་ན་སྤོས་

བཅས་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྗེ་དག་རྒྱས་པར་ཁོ་བོས་བིས་པའི་བདྗེན་གཉིས་ཀི་
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རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དྗེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རྗེ། གཞི་གྲུབ་ན། སྤོས་བཅས་ཡིན་པས་

ཁབ་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདྗེན་པ་སྤོས་བལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏྗེ། གཉིས་

སྣང་གི་སོྤས་བལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། ལྗེགས་བཤད་

སྙིང་བོ་ལས། དྗེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་རྣམ་རོག་ལ་འཆར་མི་སྲིད་པར་ཁས་

བླང་དགོས་ན་དྗེ་ཡང་མི་རིགས་ཏྗེ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་

རོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟྗེར་ན་བློ་ཞིབ་མོས་དཔྱད་ནས་ཞིབ་ཆ་གདོན་པར་བྱའོ། །

སྐྗེ་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡང་། །ཞྗེས་སོགས་ཀི་ཚིག་དོན་ནི། རིགས་པས་རྣམ་

པར་དཔྱད་ནས་དོན་དམ་པའི་སྐྗེ་བ་དང་དགག་པ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པའི་རིགས་ཤྗེས་

རོག་བཅས་དྗེ་ཡང་ཡང་དག་པའི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པར་མི་རོག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་རྗེྗེྗེྗེྗེས་སུ་

མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་ཁོ་བོས་འདོད་དོ། །རྗེས་སུ་མཐུན་ཚུལ་

ནི། ཡང་དག་པར་སྐྗེ་བ་ལ་སོགས་པར་རོག་པའི་དངོས་པོ་སྗེ་བདྗེན་འཛིན་གི་སྤོས་པ་

བཀག་པའི་གཏན་ཚིགས་དྗེ་རྒྱུ་མཚན་གིས་རྣམ་པར་མི་རོག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་མཐུན་

པ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་པའོ། །དབུ་མ་སྣང་བའི་ལུང་འདིའི་ཚིག་དོན་ནི། དོན་དམ་པར་སྐྗེ་

བ་མྗེད་ཅྗེས་པའི་དོན་དམ་འདི་ཡང་ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་དངོས་དང་བདྗེན་འཛིན་གི་

སྤོས་པ་ཆོད་པ་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་ཞྗེས་བྱ་ཡི། ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་

དངོས་ནི་མ་ཡིན་ཏྗེ། ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་དངོས་ནི་གཉིས་སྣང་གི་སོྤས་པ་ཐམས་ཅད་

ལས་འདས་པའི་བློ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་པ་སྗེ། དབུ་མ་རྒྱན་གི་ལུང་འདིའི་

ཚིག་དོན་ཡང་འདའོ། །ལུང་དྗེ་དག་གི་དོན་ཡུལ་སོང་ཉིད་ལ་སྦར་བའི་བཤད་ཚུལ་ནི། 

བདྗེན་གྲུབ་ཀི་སྐྗེ་བ་མྗེད་པ་འདི་ཡང་རིགས་ཤྗེས་རོག་བཅས་ཀི་ངོར་སྤོས་པ་ཕོྱགས་

གཅིག་ཙམ་དང་བལ་བའི་དོན་དམ་དང་མཐུན་པའི་དོན་དམ་ཞྗེས་བྱ་སྗེ། དྗེའི་ངོར་

བདྗེན་འཛིན་གི་སྤོས་པ་དང་བལ་བ་ནི་ཟག་མྗེད་ཀི་ཤྗེས་པའི་ངོར་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་

པ་དང་བལ་བ་དང་ཕོྱགས་གཅིག་ཙམ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དྗེ་རིགས་ཤྗེས་རོག་བཅས་ཀི་
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

ངོར་སོྤས་པ་གཉིས་ཅར་དང་བལ་བའི་དོན་དམ་དངོས་མ་ཡིན་ཏྗེ། དོན་དམ་བདྗེན་པ་

དྗེ་རིགས་ཤྗེས་གང་གི་ངོར་སོྤས་པ་གཉིས་ཅར་དང་བལ་བའི་དོན་དམ་དངོས་ཡིན་ན་

རིགས་ཤྗེས་དྗེའི་ངོར་སོྤས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་

པའོ།།

༼ཤ༽རྣམ་གངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་ནི་བློ་གང་གིས་ཀང་ཡུལ་དུ་བྱ་མི་ནུས་

པས་ཤྗེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །ཞྗེས་འདོན་ན་ཡི་གྗེ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །

༼ས༽གནས་ལུགས་དོན་དམ་པར་སྐྗེ་བ་མྗེད་པ་རང་གི་ངོར་སྤོས་པ་མྗེད་ཀང་

ཞྗེས་སོགས་ལ་ཡང་ཡིག་ནོར་མང་བོ་ཡོད་པ་ནི་གོ་ས་བས་མ་བིས་སོ། །

༼ཧ༽སྒྱུ་མ་རིགས་སྒྲུབ་དང་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་

ལ་དོགས་པ་གཅོད་ཚུལ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཅིང་། རང་རྒྱུད་པ་སྒྱུ་མ་རིགས་སྒྲུབ་མ་ཡིན་

ཞིང་ཐལ་འགྱུར་བ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀི་དགོངས་པ་ཡིན་

པར་སྣང་ཞིང་ད་དུང་ཡང་བརོད་པར་བྱ་བ་མང་བོ་ཡོད་ཀང་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་

བིས་སོ། །

༼ཨ༽དབུ་མ་རྒྱན་དང་བདྗེན་གཉིས་རང་འགྗེལ་ལས་དོན་དམ་པར་སྐྗེ་སོགས་

བཀག་པ་ཀུན་རོབ་པར་བཤད་པའི་དང་བོའི་དོན་ནི། ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ལས། ཡང་

དག་པར་སྐྗེ་སོགས་བཀག་པ་ལ་ཡང་། འདིས་བཀག་པའི་རིགས་ཤྗེས་དང་དྗེའི་གཞལ་

བྱ་གཉིས་ཡོད་པས། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རོབ་ཏུ་གཏོགས་ཚུལ་ཡང་དྗེའི་སྗེང་ནས་ཤྗེས་

པར་བྱའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའི་དོན་འདིར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པའི་དོན་ནི། དྗེ་ཉིད་

ལས། སྐྗེ་སོགས་བཀག་པ་མཐུན་པའི་དོན་དམ་དུ་བཤད་པའི་འཕོ་ལ། བདྗེན་གཉིས་

རང་འགྗེལ་ལས། གཞན་དག་ནི་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནར་འཛིན་པས། ཡང་ཞྗེས་བྱ་བ་བསྡུས་

པའི་དོན་ནོ། །དྗེ་ཡང་རིགས་པས་དཔྱད་ན་ཀུན་རོབ་ཁོ་ན་སྗེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞྗེ་ན། དགག་
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བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཡང་དག་ཏུ་ན་བཀག་མྗེད་གསལ། །ཞྗེས་གཞན་དག་སྗེམས་

ཙམ་པ་དགག་གཞི་ལ་ཆོས་བདག་བཀག་པའི་དགག་པ་སོང་ཉིད་ཡང་དག་ཏུ་གྲུབ་པར་

འདོད་པ་དང་། རང་ལུགས་ཀིས་དགག་བྱ་ཆོས་བདག་མྗེད་པས་དྗེ་བཀག་པའི་དགག་

པ་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ། ཅྗེས་གསུངས་པས། དོན་དམ་པར་སྐྗེ་སོགས་བཀག་པ་ཀུན་

རོབ་པར་བཤད་པ་ནི་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་གི་ཀུན་རོབ་ཡིན་པར་སོན་པ་

མིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །

༼ཀ༽རིགས་ཤྗེས་ཀི་ངྗེས་ངོར་ཡང་དག་ཀུན་རོབ་མྗེད་པས་དབུ་མ་བའི་རང་

ལུགས་ལ་ཡང་དག་ཀུན་རོབ་མྗེད་ཅྗེས་པ་མིན་ཏྗེ། གཞན་དུ་ན། རིགས་ཤྗེས་ཀི་ངྗེས་

ངོར་ཀུན་རོབ་བདྗེན་པ་མྗེད་པ་ཡིན་པས་དབུ་མ་བའི་རང་ལུགས་ལ་ཀུན་རོབ་བདྗེན་

པ་མྗེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དྗེས་ན་འཇིག་རྗེན་པའི་ཚད་མའམ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་

ལ་ལོྟས་ཏྗེ་ཡང་དག་ཀུན་རོབ་ཡོད་པ་ཡིན་གི། རིགས་ཤྗེས་ལ་ལོྟས་ཏྗེ་ཡང་དག་ཀུན་

རོབ་མྗེད་ཅྗེས་པ་ཡིན་ཏྗེ། རིགས་ཤྗེས་ཀིས་དཔྱད་ཚུལ་ལ་ལོྟས་ཏྗེ་ཡང་དག་ཀུན་རོབ་

མྗེད་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། དྗེ་ལ་ལོྟས་ཏྗེ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་མྗེད་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། རིགས་ཤྗེས་

ཀིས་དཔྱད་ཚུལ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫུན་པར་འགྲུབ་དགོས་ཀི་བདྗེན་གྲུབ་མྗེད་

པའི་ཕྱིར་རོ། །

༼ཁ༽མཐོང་བ་རྫུན་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་འདོད་དྗེ། །དབང་བོ་གསལ་དང་

དབང་བོ་སོྐན་ལྡན་ནོ། །སྐོན་ལྡན་དབང་ཅན་རྣམས་ཀི་ཤྗེས་པ་ནི། །དབང་བོ་ལྗེགས་

གྱུར་ཤྗེས་ལོྟས་ལོག་པར་འདོད།། གནོད་པ་མྗེད་པའི་དབང་བོ་དྲུག་རྣམས་ཀིས། །གཟུང་

བ་གང་ཞིག་འཇིག་རྗེན་གིས་རོགས་ཏྗེ། །འཇིག་རྗེན་ཉིད་ལས་བདྗེན་ཡིན་ལྷག་མ་

ནི། །འཇིག་རྗེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་པར་བཞག །ཅྗེས་པའི་ཚིག་དོན་ནི། བརྫུན་པ་

མཐོང་བའི་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ལ་ལོྟས་ཏྗེ་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་དང་

ཡུལ་ཅན་ལོག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དྗེ། འཕལ་གི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསད་པའི་དབང་བོ་
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

དྲུག་དང་དྗེ་ལ་བརྗེན་པའི་ཤྗེས་པ་དྲུག་དང་། འཕལ་གི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསད་པའི་དབང་

བོ་དྲུག་དང་དྗེ་ལ་བརྗེན་པའི་ཤྗེས་པ་དྲུག་དང་གཉིས་སོ། །འཕལ་གི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསད་

པའི་ཤྗེས་པ་དྲུག་ནི་འཕལ་གི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསད་པའི་ཤྗེས་པ་དྲུག་ལ་ལོྟས་ནས་

ཡུལ་ཅན་ལོག་པ་དང་། སྔ་མ་དྲུག་ནི་དྗེ་ལ་ལོྟས་ནས་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་པར་འདོད་

དོ། །ཡུལ་ཀུན་རོབ་ལ་ཡང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ལ་ལོྟས་ཏྗེ་ཡང་དག་དང་ལོག་པ་གཉིས་

ཡོད་དྗེ། འཕལ་གིས་འཁྲུལ་རྒྱུའི་གནོད་པ་མྗེད་པའི་ཤྗེས་པ་དྲུག་གི་ཡུལ་ནི་ཐ་སྙད་པའི་

ཚད་མ་ལ་ལོྟས་ཏྗེ་ཡུལ་ཡང་དག་དང་། འཕལ་གི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསད་པའི་ཤྗེས་པ་དྲུག་

གི་ཡུལ་ནི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ལ་ལོྟས་ཏྗེ་ཡུལ་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་པའོ། །

༼ག༽ལུགས་འདིར་ཀུན་རོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་

ཐ་སྙད་པའི་ཤྗེས་པ་རྣམས་འཁྲུལ་ཤྗེས་ཡིན་པས་ཀུན་རོབ་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་

གཉིས་ཀའི་ཡང་ལོག་གཉིས་ཀི་དབྱྗེ་བ་མི་བཞྗེད་ཅིང་། སོ་སྐྗེའི་རྒྱུད་ཀི་རོག་མྗེད་ཀི་

ཤྗེས་པ་དྲུག་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་མྗེད་ཀང་དྗེ་དག་གིས་གཟུགས་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཡོད་

པར་འཇོག་ཐུབ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པ་མི་འགལ་ཏྗེ། ཡུལ་བདྗེན་པ་འཇོག་པ་ལ་ཡུལ་ཅན་

མ་འཁྲུལ་བ་དགོས་ཀང་ཡུལ་བརྫུན་པ་འཇོག་པ་ལ་ཡུལུ་ཅན་འཁྲུལ་བ་ཉིད་གོགས་སུ་

འགོ་བ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་བ་གཞན་དག་གིས་ཀུན་རོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་ཕྱྗེ་བ་ནི་

རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལྗེན་པ་ལ་ཐུག་ཅིང་། འདིར་ཀུན་རོབ་ལ་ཡང་

ལོག་གཉིས་སུ་དབྱྗེ་བ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་བྱྗེད་པ་ནི་རང་མཚན་ཁས་མི་ལྗེན་པ་ལ་ཐུག་

པར་བཤད་དོ། །གཟུགས་སོགས་ཡང་དག་པར་འཇོག་ན་དྗེ་དག་གི་སོང་ཉིད་རོགས་

པའི་རིགས་ཤྗེས་ཀིས་གནོད་པས་ཀུན་རོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་མི་འབྱྗེད་ཀང་། 

རིགས་ཤྗེས་ལ་མ་ལོྟས་པར་ཐ་སྙད་པའི་ཤྗེས་པའི་ངོ་ཙམ་ལ་ལོྟས་ཏྗེ་ཡང་ལོག་གཉིས་ཀི་

དབྱྗེ་བ་བྱྗེད་དུ་རུང་སྗེ། སྒྱུ་མའི་ར་དང་ར་མཚན་ཉིད་པ་གཉིས་ལ་རིགས་ཤྗེས་ལ་ལོྟས་

ཏྗེ་བདྗེན་རྫུན་གི་དབྱྗེ་བ་མི་འཐད་ཀང་། ཐ་སྙད་པའི་ཤྗེས་པ་ལ་ལོྟས་ཏྗེ་བདྗེན་རྫུན་གི་
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ཐ་སྙད་ཐོབ་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར། དཔྗེར་ན་གོང་གི་མི་གཉིས་ཀིས་ལྷ་ཁང་གི་རིག་པ་ལ་

བིས་པའི་རི་མོ་ལ་བལྟ་བའི་ཚེ་གཅིག་གིས་ལག་ན་རྗེ་གསུམ་ཐོགས་པ་འདི་ནི་སྲྗེད་

མྗེད་ཀི་བུའོ། །ལག་ན་འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ་འདི་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆྗེན་པོའོ་ཞྗེས་ཟྗེར་བ་ལ། 

གཅིག་ཤོས་ཀིས་དྗེ་ལས་བཟློག་སྗེ་སྨས་པའི་དབང་གིས་དྗེ་གཉིས་རོད་པར་གྱུར་ཏྗེ། ཉྗེ་

འཁོར་ན་གནས་པའི་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིག་ལ་དིས་པ་ན། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དྗེས་སྲྗེད་མྗེད་ཀི་བུ་དང་

དབང་ཕྱུག་རོགས་པའི་ཚད་མ་ལ་ལོྟས་ཏྗེ་དྗེ་གཉིས་ལ་བདྗེན་རྫུན་གི་ཁད་པར་མྗེད་

པར་ཤྗེས་མོད་ཀང་། འདི་བ་བོའི་བསམ་པ་ལ་ལོྟས་ཏྗེ་འདི་ནི་བདྗེན་ནོ་འདི་ནི་མི་

བདྗེན་ནོ་སྨས་པས་གོང་གི་མི་གཉིས་ཀི་འདོད་པ་འགྲུབ་ཅིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དྗེས་བརྫུན་

སྨས་པའི་སྐོན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྗེ་ལྟར་ན་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་

ལ་ལོྟས་ཏྗེ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་འབྱྗེད་ཀང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་ངོར་ཡང་ལོག་གཉིས་

སུ་མི་འབྱྗེད་ལ། ཀུན་རོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་རིགས་ཤྗེས་ལ་ལོྟས་ཏྗེ་ལོག་པར་འཇོག་ཀང་

རིགས་ཤྗེས་ཀི་ངོར་ལོག་པར་འཇོག་པ་མིན་པའང་ཤྗེས་པར་བྱའོ། །དྗེ་ལྟར་ཤྗེས་ན་

འཇིག་རྗེན་པའམ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ལ་ལོྟས་ནས་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པའི་

ཀུན་རོབ་ཏུ་འཇོག་པར་ལམ་རིམ་ཆུང་ངུར་གསུངས་པ་དང་སོང་ཐུན་ལས། འཇིག་རྗེན་

པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་དབྱྗེ་བ་བྱྗེད་པ་གཏན་མ་ཡིན་ཏྗེ། ཚད་

མས་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་ཁས་བླངས་ནས་རང་ལུགས་ལ་ཁས་མི་ལྗེན་ནོ་ཞྗེས་སྨ་བ་ནི་

རིགས་པ་སྨ་བའི་ཚུལ་ལས་འདས་པ་གོ་བར་བྱྗེད་པའི་ཕྱིར། ཞྗེས་གསུངས་པ་གཉིས་

ཀང་མི་འགལ་བར་ཤྗེྗེས་པར་འགྱུར་རོ། །དྗེས་ན་དབུ་མ་རང་ལུགས་ལ་ཡང་དག་ཀུན་

རོབ་ཁས་མ་བླངས་ཞྗེས་པའི་ཡང་དག་དང་། འཇིག་རྗེན་གི་ཤྗེས་ངོ་ལ་ལོྟས་ཏྗེ་ཡང་ལོག་

གི་ཁད་པར་ཁས་ལྗེན་ཞྗེས་པའི་སབས་ཀི་ཡང་དག་སྔ་ཕྱི་མིང་མཚུངས་ཀང་། དོན་

གཏན་ནས་མི་མཚུངས་ཏྗེ། ཡང་དག་སྔ་མ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ལ་བྱྗེད་

ཅིང་། ཕྱི་མ་ནི་འཇིག་རྗེན་པའི་བསམ་པ་རང་དགའ་བ་ལ་ལོྟས་ཏྗེ་བདྗེན་པའི་ཐ་སྙད་

ཐོབ་རུང་གི་དོན་ལ་བྱྗེད་པའི་ཕྱིར། དཔྗེར་ན་མི་འགའ་ཞིག་འོང་ལ་མི་འགའ་ཞིག་མི་
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

འོང་ཞྗེས་པའི་འོང་རྒྱུའི་འགའ་ཞིག་དང་མི་འོང་རྒྱུའི་འགའ་ཞིག་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་

མི་བྱྗེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་དག་སྔ་མ་རང་མཚན་ལ་བྱྗེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་

སབས་འདིར་ཡང་དག་ཀུན་རོབ་ཁས་མ་བླངས་ཤིང་། རང་རྒྱུད་པས་དྗེ་ཁས་ལྗེན་པའི་

ཁད་པར་བྱུང་སྗེ། འཕགས་པའི་གཟིགས་པ་ལ་ལོྟས་ནས་ཞྗེས་པ་དང་། རིགས་ཤྗེས་ལ་

ལོྟས་ནས་ཞྗེས་པ་དང་། སབས་འདིའི་དབུ་མ་རང་ལུགས་ཞྗེས་པ་རྣམས་དོན་འད་བར་

རྗེ་བདག་ཉིད་ཆྗེན་པོས་བཞྗེད་ཅིང་། ཐལ་རང་གཉིས་ཀི་ལུགས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་

ཀིས་གྲུབ་པ་ལ་རིགས་ཤྗེྗེས་ཀིས་གནོད་པར་འདོད་མི་འདོད་ཀི་ཁད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་

རོ། །ཡང་དག་ཕྱི་མའི་དོན་ཡང་སྔར་ལྟར་བྱྗེད་དགོས་ཀི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་

ལ་མི་བྱྗེད་དྗེ། ལམ་རིམ་ཆུང་ངུར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ལ་ལོྟས་ནས་ཡང་ལོག་ཏུ་འཇོག་

པར་གསུངས་པ་དང་། ལམ་རིམ་ཆྗེན་མོར་གཟུགས་སོགས་སྣང་བའི་དབང་ཤྗེས་དང་

གཟུགས་བརྙན་སོགས་སྣང་བའི་དབང་ཤྗེས་རྣམས་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་འད་ཡང་

འཇིག་རྗེན་པའི་ངོར་སྣང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དོན་ཡོད་མྗེད་ཀི་སོ་ནས་ཡང་

དག་པ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རོབ་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། ར་ཤྗེའི་རྣམ་བཤད་ཆྗེན་མོར་ཡང་ཇི་

ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གི་དོན་དུ་ཡོད་པ་ལ་འཇིག་རྗེན་པའི་ཤྗེས་པའི་གནོད་པ་མྗེད་པ་དང་

ཡོད་པའི་སོ་ནས་ཡང་ལོག་ཏུ་འཇོག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རག་སོགས་བཞིར་

འཛིན་པ་ལོག་པ་དང་མི་རག་སོགས་བཞིར་འཛིན་པ་ཡང་དག་པར་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་

བའི་འགྗེལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀི་འགྗེལ་བར་ལྷ་སྐུ་བདྗེན་

མི་བདྗེན་གི་རོད་ལན་གསུངས་པས་ཀང་ཤྗེས་པའི་ཕྱིར། སབས་འདིའི་བདྗེན་པ་ནི་

རིགས་ཤྗེས་ལ་མ་ལོྟས་པར་ཐ་སྙད་པའི་ཤྗེས་ངོ་ཙམ་ལ་ལོྟས་ནས་བདྗེན་ཞྗེས་པའི་ཐ་

སྙད་ཐོབ་རུང་གི་དོན་ལ་བྱྗེད་པ་ཡིན་གི་བདྗེན་གྲུབ་ལ་མི་བྱྗེད་པས། འཇིག་རྗེན་སྔ་

མའི་དངོས་བསན་གི་ཤྗེས་པའང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ལ་བྱྗེད་ཀི་བདྗེན་འཛིན་ལ་མི་

བྱྗེད་དྗེ། གཞན་དུ་ན་འཕལ་གི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མི་གནོད་པའི་འཇུག་ཤྗེས་དྲུག་གི་གཟུང་

དོན་དམིགས་ཀིས་བཀར་བའི་དགོས་པ་མྗེད་པར་འགྱུར་ཏྗེ། འཕལ་གི་འཁྲུལ་རྒྱུས་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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བསད་པའི་དབང་ཤྗེས་ཀིས་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་ཡང་རང་

བདྗེན་པར་འཛིན་པའི་ཤྗེས་པའི་ངོར་བདྗེན་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། ཀུན་རོབ་བདྗེན་པ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྗེན་ཉིད་ལས་བདྗེན་ཡིན་ཞྗེས་པ་ནི་གཟུགས་སོགས་འཇིག་རྗེན་པའི་

ཤྗེས་པ་ལ་ལོྟས་ནས་བདྗེན་པའི་ཐ་སྙད་ཐོབ་ཅྗེས་པའི་དོན་ཡིན་གི། གཟུགས་སོགས་

འཇིག་རྗེན་པའི་ཤྗེས་ངོར་བདྗེན་པ་ཡིན་ཞྗེས་པ་གཏན་མིན་པས། འཇིག་རྗེན་སྔ་མའི་

དངོས་བསན་གི ་འཇིག་རྗེན་པའི ་ཤྗེས་པ་ལ་བདྗེན་འཛིན་གཞག་མི ་དགོས་ཤིང་། 

གཟུགས་སོགས་གང་གི་ངོར་ཡང་དག་པར་འཇོག་པའི་ཤྗེས་པ་ལ་བདྗེན་འཛིན་གིས་

ཁབ་ཀང་། གཟུགས་སོགས་གང་ལ་ལོྟས་ཏྗེ་བདྗེན་ཞྗེས་པའི་ཐ་སྙད་ཐོབ་རུང་གི་ཤྗེས་པ་

ལ་ཐ་སྙད་པའི ་ཚད་མ་འཇོག་པ་ནི ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྗེད་པར་ཤྗེས་པར་

བྱའོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རྗེ། འཇིག་རྗེན་ཉིད་ལས་བདྗེན་ཡིན་ཞྗེས་པའི་དངོས་བསན་

གི་འཇིག་རྗེན་པའི་ཤྗེས་པ་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་བཞག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཕལ་

གི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསད་པའི་འཇུག་ཤྗེས་དྲུག་པོ་འཇིག་རྗེན་སྔ་མའི་དངོས་བསན་གི་

ཤྗེས་པ་མིན་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་མྗེད་རགས་པ་རོགས་པའི་

རྗེས་དཔག་དང་བདག་འཛིན་རགས་པ་འཁྲུལ་ཤྗེས་སུ་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གཉིས་

འཇིག་རྗེན་སྔ་མའི་དངོས་བསན་གི་ཤྗེས་པ་མིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་

རྗེན་སྔ་མའི་དངོས་བསན་གི་ཤྗེས་པ་ཡིན་ན་འཇིག་རྗེན་པའི་ཤྗེས་པ་རང་དགའ་བ་

ཡིན་པས་ཁབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟྗེར་ན། འོ་ན། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་ཆོས་ཅན། 

འཇིག་རྗེན་པའི་ཤྗེས་ངོ་ལ་ལོྟས་པའི་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར། གཟུགས་

སོགས་ལྔ་འཇིག་རྗེན་ཤྗེས་ངོ་ལ་ལོྟས་ཏྗེ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དྗེ་ལྔ་འཇིག་རྗེན་

ཉིད་ལས་ཞྗེས་པའི་དངོས་བསན་གི་འཇིག་རྗེན་ཤྗེས་ངོ་ལ་ལོྟས་ཏྗེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་མ་ཁབ། ཅྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། འཇིག་རྗེན་ཤྗེས་

ངོ་ལ་ལོྟས་པའི་ཡང་དག་མྗེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་རོབ་བདྗེན་པ་

ཡིན་ན་འཇིག་རྗེན་ཤྗེས་ངོ་ལ་ལོྟས་པའི་ལོག་པའི་ཀུན་རོབ་ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། 
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཇུག་པ་ར་འགྗེལ་དང་ར་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད་ཆྗེན་མོ་

གཉིས་དང་ལྷག་མཐོང་ཆྗེ་ཆུང་སོགས་སུ་འཇིག་རྗེན་ཤྗེས་ངོ་ལ་ལོྟས་པའི་ཡང་ལོག་

གཉིས་བཤད་པ་རྣམས་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ར་མཚན་ཉིད་པ་དང་སྒྱུ་

མའི་ར་གཉིས་ལ་འཇིག་རྗེན་ཤྗེས་ངོ་ལ་ལོྟས་ཏྗེ་བདྗེན་བརྫུན་གི་ཁད་པར་མྗེད་པར་ཐལ་

བ་དང་། ཆུ་ལ་ཆུར་འཛིན་པའི་ཤྗེས་པ་དང་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་པའི་ཤྗེས་པ་གཉིས་

ལ་འཇིག་རྗེན་ཤྗེས་ངོ་ལ་ལོྟས་ཏྗེ ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་མ་ལོག་གི་ཁད་པར་མྗེད་པར་ཐལ། 

འཇིག་རྗེན་ཤྗེས་ངོ་ལ་ལོྟས་པའི་ཡང་དག་མྗེད་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། དྗེས་ན་ཡིག་ཆར་

གནོད་མྗེད་ཀི་དབང་བོ་དྲུག་གི་ཤྗེས་པ་འཇིག་རྗེན་སྔ་མའི་དངོས་བསན་གི་ཤྗེས་པ་

མིན་གསུངས་པ་སོགས་དང་། འཇིག་རྗེན་སྔ་མའི་དངོས་བསན་གི་ཤྗེས་པ་ལ་འཇིག་

རྗེན་པའི་ཤྗེས་པ་རང་དགའ་བས་ཁབ་གསུངས་པ་ནི་གཟུགས་སོགས་འཇིག་རྗེན་པའི་

ཤྗེས་པ་གང་གི་ངོར་ཡང་དག་པར་འཇོག་པའི་ཤྗེས་པ་ལ་བདྗེན་འཛིན་ཞིག་དགོས་པས་

དྗེ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། ཡིག་ཆར། སབས་འདིའི་འཇིག་རྗེན་པའི་ཤྗེས་པ་གང་གི་

ངོར་གཟུགས་སོགས་ཡང་དག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཤྗེས་པ་ལ་འཇིག་རྗེན་པའི་རང་དགའ་

བའི་ཤྗེས་པ་ཚད་མིན་ཅིག་དགོས་པར་ལམ་རིམ་རྣམ་བཤད་ཀུན་ལས་གསུངས་ཤིང་

གྲུབ་ལ། འཇིག་རྗེན་པའི་ཤྗེས་པ་གང་གི་ངོར་སྒྱུ་མ་སོགས་ལོག་པར་འཇོག་པའི་ཤྗེས་པ་

ལ་ཚད་མས་ཁབ་ཚད་མ་དྗེ་ལ་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་བློ་རང་དགའ་བ་དང་དྗེ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་

སྙད་པའི་རྗེྗེས་དཔག་ཚད་མ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 

འཇིག་རྗེན་ཤྗེས་ངོར་ཡང་དག་འཇོག་པའི་ཤྗེས་པ་བདྗེན་འཛིན་ཡིན་པར་གསུངས་པ་

དྗེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཇིག་རྗེན་ཉིད་ལས་བདྗེན་ཡིན་ཞྗེས་པའི་དོན་རང་བདྗེན་

པར་འཛིན་པའི་ཤྗེས་པའི་ངོར་བདྗེན་པ་ལ་བྱྗེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཕལ་གི་འཁྲུལ་

རྒྱུས་མ་བསད་པའི་འཇུག་ཤྗེས་དྲུག་གི་གཟུང་དོན་རྣམས་འཇིག་རྗེན་ཤྗེས་ངོ་ལ་ལོྟས་ཏྗེ་

བདྗེན་ཞྗེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྗེར་ཐལ། དྗེ་རྣམས་འཇིག་རྗེན་པའམ་ཐ་སྙད་པའི་

ཚད་མ་ལ་ལོྟས་ཏྗེ་བདྗེན་པ་དང་རིགས་ཤྗེས་ལ་ལོྟས་ཏྗེ་མི་བདྗེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་
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ཕྱིར་ཏྗེ། འཇུག་འགྗེལ་ལས། དྗེ་ལྟར་འཇིག་རྗེན་གིས་དབང་བོ་ལ་གནོད་པའི་རྐྗེན་ཇི་

སད་དུ་བཤད་པ་མྗེད་པར་དབང་བོ་དྲུག་ཆར་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་དོན་རོགས་པ་དྗེ་

ནི་འཇིག་རྗེན་ཉིད་ལས་བདྗེན་པ་ཡིན་གི་འཕགས་པ་ལ་ལོྟས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་ཞྗེས་པ་རིགས་ཤྗེས་ལ་བྱྗེད་པར་རྣམ་བཤད་ལས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སད་དུ། ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ལས། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀིས་ནི་

འཕལ་གི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསད་པའི་ཤྗེས་པ་དྲུག་དང་། དྗེ་ལས་བཟོླག་པའི་ཤྗེས་པ་དྲུག་

དང་། ཤྗེས་པ་སྔ་མ་དྲུག་གིས་བཟུང་བའི་ཡུལ་དྲུག་དང་། ཕྱི་མ་དྲུག་གིས་བཟུང་བའི་

ཡུལ་དྲུག་སྗེ། ལོག་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དྲུག་ལོག་པའི་ཀུན་རོབ་དང་། མ་ལོག་པའི་ཡུལ་

ཡུལ་ཅན་དྲུག་ཡང་དག་ཀུན་རོབ་ཏུ་འཇོག་ལ། དྗེ་ཡང་འཇིག་རྗེན་པའམ་ཐ་སྙད་པའི་

ཚད་མ་ཉིད་ལ་ལོྟས་ནས་ཡང་དག་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རོབ་ཏུ་འཇོག་གི འཕགས་པའི་

གཟིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབང་བའི་རིགས་ཤྗེས་ལ་ལོྟས་ནས་མིན་པས། ཞྗེས་གསུངས་པའི་

ཕྱིར། ཁབ་སྗེ། ཡང་ལོག་གཉིས་ཀ་འཇིག་རྗེན་པའམ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ལ་ལོྟས་ནས་

འཇོག་པར་གསུངས་པ་ཡིན་གི་ཡང་དག་བདྗེན་འཛིན་དང་ལོག་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་

མས་འཇོག་ཅྗེས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། སབས་འདིར་གཟུགས་སོགས་

ཡང་དག་དང་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ལོག་པ་ནི་འཇིག་རྗེན་པའི་ཤྗེས་པ་ཁོ་ན་ལ་ལོྟས་

ནས་འཇོག་པ་ཡིན་གི་རིགས་ཤྗེས་ལ་ལོྟས་ནས་འཇོག་པ་མིན་ཞིང་བདྗེན་འཛིན་ལ་

ལོྟས་ནས་འཇོག་པ་མིན་ཏྗེ། དྗེ་གཉིས་འཇིག་རྗེན་པའི་ཤྗེས་པ་ཁོ་ན་ལ་ལོྟས་ནས་འཇོག་

པ་གང་ཞིག རིགས་ཤྗེས་དང་བདྗེན་འཛིན་ལ་ལོྟས་ནས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དང་བོ་གྲུབ་སྗེ། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། དྗེ་ལྟ་བུའི་གནོད་པ་མྗེད་པའི་ཤྗེས་པ་དྲུག་

གིས་གཟུང་བའི་ཀུན་རོབ་པའི་དོན་དང་། དྗེ་ལས་བཟློག་པའི་དོན་ལ་ཡང་དག་དང་

ལོག་པར་འཇོག་པ་ནི་འཇིག་རྗེན་པའི་ཤྗེས་པ་ཁོ་ན་ལ་ལོྟས་ནས་ཡིན་ཏྗེ། དྗེ་དག་ཇི་

ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གི་དོན་དུ་ཡོད་པ་ལ་འཇིག་རྗེན་པའི་ཤྗེས་པས་གནོད་པ་མྗེད་པ་དང་

ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་ར་ཤྗེའི་རྣམ་བཤད་དུ་ཡང་འདི་ཇི་ལྟ་བ་
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྗེན་ཤྗེས་ངོ་ལ་ལོྟས་ནས་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་

ཕྱྗེ་བ་མ་གཏོགས་འཇིག་རྗེན་ཤྗེས་ངོར་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་ཕྱྗེ་བ་ནི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆྗེན་

པོའི་གཞུང་དུ་ཚིག་འབྲུ་གཅིག་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏྗེ། སོང་ཐུན་དུ་འཇིག་རྗེན་

ཤྗེས་ངོར་ཡང་ལོག་གཉིས་ཀི་དབྱྗེ་བ་ཡོད་པར་གསུངས་ཀང་། དྗེ་ནི་མཐའ་གཅོད་པའི་

ཡན་ལག་ཏུ་འཇིག་རྗེན་ཤྗེས་ངོར་ཡང་ལོག་འཇོག་ན་འདི་ལྟར་འཇོག་ཅྗེས་བཤད་པ་

ཡིན་གི་སབས་འདིའི་འཇིག་རྗེན་ཤྗེས་ངོ་ལ་ལོྟས་པའི་ཡང་ལོག་གཉིས་ཀི་དོན་དྗེ་ལྟར་

མ་ཡིན་པ་ནི་ར་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད་གཉིས་དང་ལམ་རིམ་ཆྗེ་ཆུང་སོགས་ལ་བལྟས་ན་

ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ར་བའི་རགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྗེ། སབས་འདིའི་ཡང་ལོག་

གཉིས་རིགས་ཤྗེས་ལ་ལོྟས་ནས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག བདྗེན་འཛིན་ལ་ལོྟས་

ནས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྗེ། ར་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད་གཉིས་ཀ་ལས། 

འཕགས་པ་ལ་ལོྟས་ནས་ནི་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་མྗེད་དྗེ། ཇི་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་ལ་

སོགས་པ་སྣང་བ་ལྟར་གི་དོན་དུ་མྗེད་པ་བཞིན་དུ། མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་

སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་གི་དོན་

དུ་མྗེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྗེའི་ཕྱིར་ཤྗེས་པ་དྗེ་གཉིས་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ཡང་དབྱྗེར་མྗེད་

དོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྗེ། སབས་འདིའི་ཡང་ལོག་གཉིས་བདྗེན་

འཛིན་ལ་ལོྟས་ནས་འཇོག་ན་ལམ་རིམ་ཆུང་ངུར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ལ་ལོྟས་ནས་

འཇོག་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བདྗེན་འཛིན་གི་ངོ་ལ་ལོྟས་

ཏྗེ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཡིན་གི་ལོག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རྗེ། འཇིག་རྗེན་ཤྗེས་ངོ་ལ་ལོྟས་ཏྗེ་ཡང་དག་ཀུན་རོབ་མྗེད་པར་

ཐལ། སོང་ཐུན་ལས། འཇིག་རྗེན་ཤྗེས་ངོ་ན་ཡང་དག་དང་ལོག་པ་གཉིས་སུ་དབྱྗེ་བ་ཡོད་

དོ་ཞྗེས་གསུངས་ཀི། འཇིག་རྗེན་ཤྗེས་ངོ་ན་ཡང་དག་ཀུན་རོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རོབ་

གཉིས་ཀི་དབྱྗེ་བ་ཡོད་དོ་ཞྗེས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་གང་དུ་ཡང་མ་གསུངས་ལ། བདག་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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གི་བླ་མ་ཡང་མི་བཞྗེད་ཅིང་། གཏན་ནས་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་སྗེ། འཇིག་རྗེན་པའི་བློ་

རང་དགའ་བའི་ངོ་ན་ཀ་བུམ་སོགས་ཀུན་རོབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བློ་གང་གི་ངོ་ལ་

ལོྟས་ནས་བདྗེན་པར་འཇོག་པའི་བློ་དྗེའི་ངོ་ལ་ལོྟས་ནས་བརྫུན་པར་འཇོག་པ་ཧ་ཅང་

ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྗེ། དྗེ་ནི་བདྗེན་འཛིན་གི་ངོར་

ཡང་དག་ཀུན་རོབ་མྗེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དྗེར་ཐལ། སོང་ཐུན་གི་འཇིག་

རྗེན་ཤྗེས་ངོའི་ཡང་དག་གི་དོན་བདྗེན་འཛིན་གི་ངོར་ཡང་དག་པ་ལ་བྱྗེད་པའི་ཕྱིར་

དང་། དྗེ་ནི་སབས་འདིའི་འཇིག་རྗེན་ཤྗེས་ངོའི་ཡང་དག་གི་དོན་མིན་པར་བཤད་ཟིན་

པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏྗེ་སོང་ཐུན་གི་ལུང་དྗེ་དག་གིས་སབས་འདིའི་འཇིག་རྗེན་ཤྗེས་ངོའི་

ཡང་དག་བཤད་པ་ཡིན་ན་འཇིག་རྗེན་ཤྗེས་ངོའི་ཡང་དག་ཀུན་རོབ་དྗེ་རྗེ་བླ་མས་མི་

བཞྗེད་པར་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པས་གསུངས་པ་མི་རིགས་པར་འགྱུར་བའི་

ཕྱིར་དང་། མཁས་གྲུབ་རྗེས་ལམ་རིམ་ཆྗེ་ཆུང་མ་གཟིགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་

ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། སབས་འདིའི་ཡང་ལོག་གཉིས་འཇིག་རྗེན་པའི་བློ་རང་དགའ་

བས་འཇོག་པར་འདོད་པའང་མི་འཐད་དྗེ། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། ཡིད་ལ་གྲུབ་

མཐའ་ངན་པའི་གནོད་པ་ཡོད་པས་ལོག་པར་བཟུང་བའི་དོན་རྣམས་འཇིག་རྗེན་པའི་

བློ་རང་དགའ་བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་རོགས་པས། འཇིག་རྗེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་ཇི་

ལྟར་བཞག་ཅྗེ་ན། འདིར་གནོད་པ་ཡོད་མྗེྗེད་དཔྱོད་པའི་གནོད་པ་ནི་ལྷན་སྐྗེས་ཀིས་

ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་གནོད་པ་ལ་མི་བྱྗེད་པས་གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་བཏགས་པ་

ནི་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་བ་ཁོ་ནས་ལོག་པར་བཏགས་པའི་གཙོ་བོ་སོགས་ཡིན་ལ། དྗེ་

དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཇིག་རྗེན་པའི་བློ་རང་དགའ་བས་མི་རོགས་ཀང་། དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་

ལ་མངོན་དུ་མ་ཕོྱགས་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ལོག་པར་རོགས་ན་འཇིག་རྗེན་པའི་

ཤྗེས་པས་ལོག་པར་རོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་

འཛིན་མིག་ཤྗེས་དྗེ་ཐ་སྙད་པའི་ཤྗེས་པའི་ངོར་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཀང་ཐ་སྙད་པའི་ཤྗེས་

པ་ལ་ལོྟས་ཏྗེ་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། དྗེ་རིགས་ཤྗེས་ལ་ལོྟས་ཏྗེ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཀང་
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

རིགས་ཤྗེས་ཀི་ངོར་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཁད་པར་རྣམས་ཤྗེས་དགོས་པ་ཡིན་ཏྗེ། ལམ་

རིམ་ལས། དབང་བོའི་ཤྗེས་པ་ལ་གཟུགས་སྒ་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་

སྣང་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མྗེད་པས་ན་སོབ་དཔོན་འདི་

ཐ་སྙད་དུ་ཡང་འདི་དག་འཁྲུལ་བར་བཞྗེད་པ་ཡིན་ནོ། །དྗེ་ལྟ་ནའང་དབང་བོའི་ཤྗེས་པ་

རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་གཟུགས་སྒ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཚད་མར་

མི་འཐད་པ་མྗེད་དྗེ། དྗེ་རྣམས་འཁྲུལ་བར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྣང་བ་ལྟར་གི་རང་གི་

མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་དོན་མྗེད་པ་ནི་རང་བཞིན་ཡོད་མྗེད་དཔྱོད་པའི་རིགས་པའི་

ཤྗེས་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན་གི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གཏན་མི་འགྲུབ་པས་ཐ་སྙད་པའི་ཤྗེས་

པ་ལ་བལོྟས་ཏྗེ་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་དང་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་

སྣང་བའི་ཤྗེས་པ་ནི་སྣང་བ་ལྟར་གི་དོན་ཟླ་བ་གཉིས་དང་བྱད་བཞིན་ལ་སོགས་པ་མྗེད་

པར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ཀིས་རིགས་པའི་ཤྗེས་པ་ལ་ལོྟས་མྗེད་དུ་འགྲུབ་པས་ན་དྗེ་

དག་དང་སྔ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རོབ་ཀི་རྣམ་དབྱྗེ་ཡང་འཐད་པ་

ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རྗེ། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་པའི་

ཤྗེས་པའི་ངོར་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་པའི་ཤྗེས་པའི་ངོར་སབས་འདིའི་ཡུལ་

ཅན་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྗེ། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤྗེས་བློ་གང་གི་ངོར་

འཁྲུལ་བར་འཇོག་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཤྗེས་པ་དང་། དྗེ་ཉིད་བློ་གང་གི་ངོར་སབས་འདིའི་

ཡུལ་ཅན་མ་འཁྲུལ་བར་འཇོག་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཤྗེས་པ་གཉིས་དོན་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས་

སྐོན་མྗེད་པའི་ཕྱིར། དྗེར་ཐལ། མིག་ཤྗེས་དྗེ་འཁྲུལ་བར་རོགས་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་

མ་དང་། དྗེ་ཉིད་འཇིག་རྗེན་ཤྗེས་ངོ་ལ་ལོྟས་ཏྗེ་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་ཏུ་རོགས་པའི་ཐ་

སྙད་པའི་ཚད་མ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་ཅིང་། གཅིག་གིས་སྒྲུབ་པའི་ཆ་གཅིག་ཤོས་ཀིས་

འགོག་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔྗེར་ན། མི་ལ་ལ་ཡོད་མི་ལ་ལ་མྗེད་ཅྗེས་པ་ལ་ཡོད་

རྒྱུའི་ལ་ལ་དང་མྗེད་རྒྱུའི་ལ་ལ་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་མི་འཇོག་པས་གཅིག་གིས་བརོད་

པའི་ཆ་ལ་གཅིག་ཤོས་ཀིས་མི་གནོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་སད་དུ། ལམ་རིམ་ལས། གལ་
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ཏྗེ་ཐ་སྙད་པའི་ཤྗེས་པ་ལ་ལོྟས་ཏྗེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ན་ཐ་སྙད་དུ་འཁྲུལ་བ་དང་

འགལ་ལོ་སྙམ་ན། ཐ་སྙད་དུ་འཁྲུལ་སའི་ཐ་སྙད་དང་ཤྗེས་པ་གང་ལ་ལོྟས་ནས་ཕྱིན་ཅི་

མ་ལོག་པར་བཞག་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཤྗེས་པ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ན་འགལ་བ་ཡིན་ཀང་

ཐ་སྙད་དྗེ་གཉིས་སོ་སོ་བ་ཡིིན་པས་ཅི་ཞིག་འགལ། འདི་ལྟར་གཟུགས་སོགས་ལ་རང་

གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་རིགས་པས་འགོག་པ་ནི་དོན་དམ་དུ་མི་རུང་བས་ཐ་

སྙད་དུ་བྱ་དགོས་ལ། དྗེ་འད་བའི་ཐ་སྙད་པའི་ཤྗེས་ངོ་དྗེར་ནི་དབང་བོའི་ཤྗེས་པ་རྣམས་

འཁྲུལ་བ་ཡིན་ལ་དྗེ་ལས་གཞན་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཤྗེས་པ་རང་དགའ་བ་རྣམས་ཀི་ངོར་

ནི་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་འཇིག་རྗེན་པའི་ཐ་སྙད་ལ་མི་ལ་ལ་

ཡོད་མི་ལ་ལ་མྗེད་ཅྗེས་པ་བཞིན་ཏྗེ་ལ་ལ་ཞྗེས་པའི་ཚིག་གཅིག་ཡིན་ཀང་ཡོད་པའི་ལ་

ལ་དང་མྗེད་པའི་ལ་ལ་གཉིས་དོན་གཅིག་ལ་མི་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའི་

ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རྗེ། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་དང་དབང་ཤྗེས་ལྔ་ཆོས་ཅན། ལོག་པའི་ཀུན་

རོབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡང་དག་ཀུན་རོབ་མི་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དྗེ་

དག་རིགས་ཤྗེས་ལ་ལོྟས་ནས་ལོག་པའི་ཀུན་རོབ་ཏུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། 

འདོད་མི་ནུས་ཏྗེ། རྣམ་བཤད་ལས། གལ་ཏྗེ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རོབ་མི་འདོད་པས་ཡང་

ལོག་གཉིས་སུ་མི་བྱྗེད་ཀང་མ་རིག་པས་བསད་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ལོག་

པའི་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཇོག་ཅྗེ་ན། ཀུན་རོབ་ནི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་འཇོག་

དགོས་པའི་ཕྱིར་ལོག་པའི་ཀུན་རོབ་འཇོག་ན་ཡང་དྗེ་ལ་ལོྟས་ནས་འཇོག་དགོས་ན། མ་

རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀིས་བསད་པ་ནི་འཁྲུལ་བར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པའི་

ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།

༼ང༽བློ་ངོར་མ་གྲུབ་པའི་བར་དུ་དྗེའི་གནས་ལུགས་བསན་དུ་མྗེད་དྗེ་ཞྗེས་

འདོན་དགོས་སོ། །

༼ཅ༽བརོད་བྱ་དང་རོད་བྱྗེད་དང་ཤྗེས་པ་དང་ཤྗེས་བྱ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

རྗེན་པའི་དོན་དམ་པ་འཕགས་པ་ལ་ལོྟས་པའི་ཐ་སྙད་ཀུན་རོབ་པའི་བདྗེན་པ་ཁས་

བླངས་པ་ལ་མ་བརྗེན་པར། དམ་པའི་དོན་ནི་བསན་པར་མི་ནུས་ལ་དྗེ་མ་བསན་པར་

ཡང་རོགས་པར་མི་ནུས་ཤིང་། དམ་པའི་དོན་ནི་མ་རོགས་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དྗེའི་ཕྱིར་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཡིན་པའིི་ཕྱིར་ཆུ་འདོད་

པས་སྣོད་ལྟར་ཐོག་མར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཀུན་རོབ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ཁས་བླང་བར་

བྱའོ། །ཞྗེས་ར་ཤྗེའི་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་སོ། །

༼ཆ༽དྗེ་ཉིད་འཚོལ་ལ་ཐོག་མར་ནི། །ཞྗེས་སོགས་ཀི་ཚིག་དོན་ནི་སྗེམས་ཙམ་

པའི་སབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །

༼ཇ༽དྗེ་ལྟར་སྐྗེ་བ་ཤྗེས་པས་འཇིག་པ་ཡང་ཤྗེས་པར་འགྱུར་ཏྗེ། འཇིག་པ་ནི་

སྐྗེ་བའི་ར་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་པ་ཤྗེས་པས་དྗེ་དོན་གཅིག་པའི་མི་རག་པ་

ཤྗེས་པར་འགྱུར་ལ། ཁམས་གསུམ་མི་རག་པའི་མྗེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ནང་དུ་འདུག་པར་

ཤྗེས་པས་དྗེ་ལས་འདའ་བར་འདོད་ཅིང་། དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཤྗེས་པས་དམ་པའི་

ཆོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་སྤོས་བལ་སོང་བ་ཉིད་གསུངས་པ་རོགས་

ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞྗེས་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའི་དར་ཊིཀ་ལས་བཤད་དོ། །

༼ཉ༽བུད་མྗེད་ཀིས་ནང་དུ་བདག་ནི་བུད་མྗེད་དོ་ཞྗེས་བརགས་ནས་ཕྱི་རོལ་

ཏུ་སྐྗེས་པ་ལ་སྐྗེས་པའ་ོཞྗེྗེས་རོག་གོ །སྐྗེས་པས་ནང་དུ་བདག་ནི་སྐྗེས་པའ་ོཞྗེས་བརགས་

ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བུད་མྗེད་ལ་བུད་མྗེད་དོ་ཞྗེས་རོག་གོ །དྗེ་ནས་ཕན་ཚུན་ཆགས་པར་

གྱུར་ཏྗེ་ཕད་པར་འདོད་པ་སོགས་སུ་བཤད་ཡོད་པས། འདིར་ཆགས་སང་དང་ཞྗེས་པ་

དཔྗེ་མ་དག་གོ །མདོ་འདི་རྒྱས་པར་བསབ་བཏུས་ལས་ཤྗེས་པར་བྱའོ། །

༼ཏ༽ལས་འགགས་པ་ལས་འབས་བུ་འབྱུང་བའི་དཔྗེ་བསན་པ་འདི་ནི། རྨི་

ལམ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དག་མཐོང་ནས་ནི། །ཞྗེས་པའི་སབས་ཀི་རྣམ་བཤད་དུ་གསལ་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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ཞིང་རྒྱས་པར་གསུངས་འདུག་པས་དྗེར་བལྟ་བར་བྱ་སྗེ། འདིར་དངས་ན་ཚིག་གི་ཁུར་

ཆྗེ་བར་འགྱུར་བས་མ་བྱས་སོ། །

༼ཐ༽གང་གི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གིས་མ་འགགས་པ་ལས་ཀང་འབས་བུ་འབྱུང་བ་

མི་འགལ་བ་དྗེའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞི་སོགས་ཁས་མ་བླངས་ཀང་ལས་ལས་འབས་བུ་འབྱུང་

བར་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྗེམས་ཅན་གི་ཤྗེས་རྒྱུད་ལ་ལར་དགྗེ་མི་དགྗེའི་ལས་གཉིས་བྱས་པ་

འགགས་ནས་ཡུན་རིང་བོ་བསལ་བ་མང་བོ་ལོན་པ་ལས་ཀང་། འབས་བུ་མ་འཁྲུལ་བར་

འབྱུང་བར་རིག་པར་གིས་ཤིག །ཅྗེས་པའོ། །

༼ད༽དྗེ་ཡང་སྤིར་སོང་བས་ཡོད་མཐའ་དང་སྣང་བས་མྗེད་མཐའ་སྗེལ་བ་

འདི་རྒྱང་ཕན་གི་བར་ལ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁད་ཆོས་ལ་སྣང་བས་

ཡོད་མཐའ་དང་སོང་བས་མྗེད་མཐའ་སྗེལ་ཞིང་། སོང་ཉིད་རྒྱུ་འབས་སུ་འགོ་ཚུལ་ཤྗེས་

དགོས་ལ། འཁོར་འདས་ཀི་ཆོས་རྣམས་རྒྱུ་ལ་བརྗེན་ནས་འབས་བུ་འབྱུང་ཞིང་མི་བསླུ་

བའི་ཚུལ་རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལྗེན་ལ། དྗེ་ཉིད་ཀིས་མཐའ་ཐམས་ཅད་སོང་བའི་སོང་

བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་སོགས་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་ཡོད་ལ། དྗེ་ཡང་གཞན་ངོར་རྒྱུ་འབས་

མི་སླུ་ཞིང་། རང་ལུགས་ལ་སླུ་མི་སླུའི་རྣམ་བཞག་གང་ཡང་ཁས་མི་ལྗེན་ཟྗེར་བ་ཡང་

མིན། མ་དཔྱད་ན་རྒྱུ་འབས་མི་སླུ་བར་མཐོང་ཞིང་དཔྱད་ན་འདི་ཡིན་མ་རྙྗེད་ནས། ད་

གཟོད་རྒྱུ་འབས་མཐོང་ཙ་ན་དྗེ་གཉིས་གཞི་གཅིག་གི་སྗེང་དུ་སོྦར་བ་ལ་བསམས་ནས། 

རྗེན་འབྗེལ་དང་སོང་བ་དབྱྗེར་མྗེད་དུ་བྱྗེད་པ་ཡང་མིན་པར་རྒྱུ་ལ་བརྗེན་ནས་འབས་

བུ་འབྱུང་བ་མི་སླུ་བར་མཐོང་བའི་བློ་དྗེ་ཉིད་ཀིས་བློ་གཞན་ལ་ལོྟས་མྗེད་དུ་དམིགས་

གཏད་ཞིག་པའི་སོང་བ་ཡང་འོང་བའི་ཚུལ་དང་། རྒྱུ་འབས་མི་སླུ་བའི་གཏན་ཚིགས་

དྗེ་ཉིད་ཀིས་རགས་གཞན་ལ་ལོྟས་མྗེད་དུ་ཡོད་མཐའ་སོགས་དང་བལ་བའི་སོང་བར་

འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ལས་རྒྱུ་འབས་མི་སླུ་བ་ལ་གཏིང་ནས་ངྗེས་ཤྗེས་འདོངས་ཤིང་། དྗེ་ཀ་

ནས་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་ཞིག་པའི་ཞྗེན་མྗེད་ཀང་འོང་བ་ཡིན། ཞྗེས་རྗེ་བདག་
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

ཉིད་ཆྗེྗེན་པོས་རྗེད་མདའ་བའི་གསུང་ལན་དུ་ཕུལ་བ་ལྟར་རོ། །

༼ན༽ཇི་ལྟར་མྗེ་ལོང་ལ་མ་བརྗེན་པར་དྗེའི་ནང་དུ་རང་གི་བཞིན་གི་གཟུགས་

བརྙན་མི་སྣང་བ་ལྟར་ཕུང་བོ་རྣམས་ལ་མ་བརྗེན་པར་ངར་འཛིན་པ་ཡང་དྗེ་དང་འད་

བས་ཕུང་བོ་རང་བཞིན་མྗེད་པར་རོགས་པ་ལ་བརྗེན་ནས་བདག་དང་བདག་གིར་

འཛིན་པ་ལྡོག་པར་ཤྗེས་པར་བྱའོ། །འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ཡིས་ནི་སྔར་བཤད་པ་དྗེ་

ལྟ་བུའི་དོན་སོང་བ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ཆོས་རྣམས་

ལ་ཆོས་ཀི་མིག་རྡུལ་མྗེད་ཅིང་དི་མ་དང་བལ་བ་གཞན་གི་དིང་ལ་མི་འཇོག སོན་པའི་

བསན་པ་ལས་གཞན་གིས་མི་བཀྲི་བ། ཐྗེ་ཚོམ་ལས་བརལ་བ། སོམ་ཉི་ལས་བརལ་བ་

ཐོབ་ནས་བདག་ཉིད་ཀིས་དགྗེ་སོང་རྣམས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཟླས་ཏྗེ་སྨས་པས། 

དགྗེ་སོང་གཞན་གིས་ཀང་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ལུང་ལས་གསུངས་པས་སོང་ཉིད་རོགས་

པའི་ཤྗེས་རབ་ནི་ཐར་པའི་ཐབས་བླ་ན་མྗེད་པའོ། །ཞྗེས་བཤད་དོ། །ཇོ་བོ་རྗེས། ཡང་

དག་ཀུན་རོབ་ཁད་བསད་ནས། །སོང་བ་ཉིད་ལ་གོམས་བྱྗེད་ན། །ཀུན་རོབ་རྒྱུ་འབས་

དགྗེ་སིག་སོགས། །འཇིག་རྗེན་ཕ་རོལ་བསླུས་པར་འགྱུར། །ཅུང་ཟད་ཐོས་པ་ལ་བརྗེན་

ཏྗེ། །རྣམ་པར་བདྗེན་དོན་མི་ཤྗེས་ཤིང་། །མི་གང་བསོད་ནམས་མི་བྱྗེད་པ། །སྐྗེས་བུ་ཐ་

ཤལ་དྗེ་དག་བརླག །ཅྗེས་སོགས་དང་། དྗེས་ན་རྒྱུ་རྐྗེན་སྣ་ཚོགས་ཀིས། །བསྐྗེད་པས་

སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གྲུབ། །རྐྗེན་རྣམས་རྒྱུན་ནི་ཆད་གྱུར་ན། །ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡང་མི་འབྱུང་

ངོ་། །དྗེ་ལྟར་ལྟ་བས་མ་རོྨངས་ཤིང་། །སྤོད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་གྱུར་ན། །གོལ་བའི་ལམ་དུ་

མི་འགོ་ཞིང་། །འོག་མིན་གནས་སུ་འགོ་བར་འགྱུར། །ཚེ་ནི་ཡུན་ཐུང་ཤྗེས་བྱའི་རྣམ་པ་

མང་། །ཚེ་ཡི་ཚད་ཀང་ཇི་ཙམ་མི་ཤྗེས་པས། །ངང་བས་ཆུ་ལ་འོ་མ་ལྗེན་པ་ལྟར། །རང་གི་

འདོད་པ་དང་ལ་བླང་བར་གིས། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །

༼པ༽གང་གི་ཕྱིར་སྐྗེ་བ་ལྡོག་པའི་རིམ་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པ་དྗེའི་

ཕྱིར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞྗེས་བྱ་བར་གནས་ཏྗེ། ལྗེན་
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པ་ཟད་ན་དྗེའི་རྐྗེན་ཅན་སྲིད་པ་མི་འབྱུང་ལ་ལས་ཉོན་གཉིས་པོ་དྗེ་ཟད་ན་སྐྗེ་བ་དང་

ར་ཤི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གང་ཟད་པས་ལས་ཉོན་ཟད་པར་འགྱུར་སྙམ་

ན། འཁོར་བར་སྐྗེ་བའི་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་ལས་སྐྗེ་ལ་ཉོན་མོངས་ཀང་སྡུག་མི་སྡུག་

དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱྗེད་ཀི་རྣམ་རོག་ལས་འབྱུང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་

ཡོད་པ་མིན་ནོ། །ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱྗེད་ཀི་རྣམ་རོག་དྗེ་དག་ནི་ཤྗེས་པ་དང་ཤྗེས་བྱ་དང་

བརོད་བྱ་དང་རོད་བྱྗེད་དང་བུམ་སྣམ་དང་སྐྗེས་པ་དང་བུད་མྗེད་དང་། རྙྗེད་མ་རྙྗེད་

ལ་སོགས་པ་ལ་བདྗེན་པར་ཞྗེན་པའི་སོྤས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་མྗེད་ནས་གོམས་པ་

ལས་སྐྗེའོ། །བདྗེན་འཛིན་གི་སོྤས་པ་ནི་ཡུལ་དྗེ་རྣམས་སོང་བ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་གོམས་པས་

འགག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞྗེས་ར་ཤྗེའི་ཊིཀ་ཆྗེན་ལས་གསུངས་སོ། །

༼ཕ༽གཞན་ལས་ཤྗེས་མིན་ཞི་བ་དང་། །ཞྗེས་སོགས་ཀིས་བཤད་པའི་མཚན་

ཉིད་ལྔ་ནི་རང་རྒྱུད་པའི་སབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །

༼བ༽དོན་གསུམ་གི་ཐ་མ་སོང་བ་ཉིད་ཀི་སྒའི་དོན་མི་ཤྗེས་པ་ནི། ར་ཤྗེའི་རྣམ་

བཤད་ལས། འོག་ནས་རྗེན་ཅིང་འབྗེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །ཞྗེས་སོགས་དང་། མདོ་སྗེ་

ལས། གང་ཞིག་རྐྗེན་ལས་སྐྗེས་པ་དྗེ་མ་སྐྗེས། །ཞྗེས་སོགས་ཀིས་རྐྗེན་ལ་རག་ལས་པའི་

དོན་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ཉིད། རང་ལ་ཚུགས་ཐུབ་ཀི་རང་བཞིན་མྗེད་པ་སོང་བའི་དོན་དུ་

བཤད་པའི་ཕྱི་མ་རྗེན་ཅིང་འབྗེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྒའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ཉིད་རང་

བཞིན་གིས་སོང་བའི་སྒའི་དོན་ཡིན་གི། དོན་བྱྗེད་ནུས་པའི་དངོས་པོ་མྗེད་པའི་དོན་ནི་

སོང་བ་ཉིད་ཀི་སྒའི་དོན་མིན་ནོ། །ཁོད་ནི་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པས་སོང་ན་བྱ་བ་བྱྗེད་

ནུས་པའི་དངོས་པོ་མྗེད་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་བསམ་ནས། དངོས་པོ་མྗེད་པ་རང་བཞིན་

གིས་སོང་བའི་སྒའི་དོན་དུ་སོྒ་བཏགས་ནས་ཀན་ཀ་སྨ་བས་སོང་བ་ཉིད་ཀི་སྒའི་དོན་

ཡང་མི་ཤྗེས་སོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

༼མ༽སོང་བ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉྗེས་ན་སྐོན་རྣམ་པ་གཉིས་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏྗེ། 

ཆད་མཐར་ལྟུང་བའི་སྐོན་དང་སོང་ཉིད་སོང་བའི་སྐོན་གཉིས་འབྱུང་བར་གསུངས་

པའི་ཕྱིར། དྗེའི་དང་བོ་ནི། དྗེ་ཉིད་ལས། ཕུང་ཚུལ་ནི་གལ་ཏྗེ་རང་བཞིན་མྗེད་པར་

མཐོང་བ་ན་བྱ་བྱྗེད་བཞག་ས་མྗེད་པས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་རོག་ན་ནི་

སྐུར་འདྗེབས་ཀི་ལོག་ལྟར་འགྱུར་ཏྗེ། ཞྗེས་གསུངས་ཤིང་། དྗེའི་ཤྗེས་བྱྗེད་དུ་རིན་ཆྗེན་

ཕྗེང་བ་ལས། ཆོས་འདི་ལོག་པར་བཟུང་གྱུར་ན། །ཞྗེས་སོགས་དངས་སོ། །དྗེའི་དོན་ནི་

དར་ཊིཀ་ལས། མི་མཁས་པ་ཕུང་ཚུལ་ནི་སོང་བ་ཉིད་བསན་པ་ན་ཅི་ཡང་མྗེད་པའི་

དོན་དུ་བཟུང་སྗེ། ཆོས་འདི་ལོག་པར་ཤྗེས་ཤིང་གོ་བར་འགྱུར་ན་མི་མཁས་པ་རྣམས་

ནི་དལ་འབོྱར་དང་ཐར་པ་གཉིས་ཀ་ལས་ཉམས་པས་ཆུད་ཀང་ཟ་སྗེ། འདི་ལྟར་མྗེད་

པར་ལྟ་བ་ཡི་དབང་གིས་མི་གཙང་བ་ངན་འགོ་དྗེར་ནི་བྱིང་བར་འགྱུར་བས་གནས་

འདི་ལ་གཟབ་པར་བྱའོ། །ཞྗེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ར་ཤྗེའི་རྣམ་བཤད་ལས། ཅི་

སྗེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་མི་འདྗེབས་ན་ནི་དྗེའི་ཚེ་དངོས་པོ་འདི་དག་དམིགས་

བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པས་སོང་བར་འགྱུར། དྗེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་

མྗེད་པའི་དོན་ནི་སོང་བ་ཉིད་ཀི་དོན་མ་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་ངྗེས་པར་སོང་བ་ཉིད་སོང་བར་

འགྱུར་རོ། །དྗེ་སངས་ན་ཆོས་ཀིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀིས་ངན་འགོར་འགོ་

བར་འགྱུར་ཏྗེ། ཞྗེས་གསུངས་ཤིང་། དྗེའི་ཤྗེས་བྱྗེད་དུ་རིན་ཆྗེན་ཕྗེང་བ་ལས། གཞན་

ཡང་འདི་ནི་ལོག་བཟུང་ན། །བླུན་པོ་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། །སོང་བས་མ་རུང་བདག་

ཉིད་ཅན། །མནར་མྗེད་པར་ནི་སྤིའུ་ཚུགས་འགོ། །ཞྗེས་པ་དངས་སོ། །དྗེའི་དོན་ནི་དར་

ཊིཀ་ལས། མཁས་པར་རློམ་པ་ཕུང་བའི་ཚུལ་ནི། གཞན་ཡང་ཅི་ཡང་མྗེད་པའི་དོན་དུ་

འཛིན་པའམ་རང་བཞིན་གིས་སོང་བ་བསན་པ་ན། དྗེ་འད་བ་སོང་ཉིད་རྣལ་མ་མིན་གི། 

ལས་འབས་ལ་སྐུར་བ་འདྗེབས་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཞྗེས་སོང་བ་ཉིད་ཀི་དོན་དྗེ་ནི་ལོག་པར་

བཟུང་བ་དང་དོན་ལ་ངྗེས་དོན་དུ་འཛིན་པའི་བླུན་པོ་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཡང་སོང་

བ་ཉིད་སོང་བས་སྗེམས་མ་རུང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གང་ལ་ཡོད་པ་དྗེ་ནི་མནར་མྗེད་
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པར་ནི་སྤིའུ་ཚུགས་སུ་འགོ་བའོ། །དྗེས་ན་སོང་བ་ཉིད་ཀི་མོས་པ་སྐྗེ་བ་དཀའ་ན་ཡང་། 

བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་པར་བྱའི་སྐུར་བ་གདབ་པར་མི་བྱའོ། །ཞྗེས་པ་ལྟར་རོ། །

༼ཙ༽དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རོགས་པ་རྣམས་ཀིས་དང་བོར་རྣམ་པར་དབྗེན་པ་སོང་

བ་ཉིད་ཀི་དོན་མི་ཤྗེས་ལ། བར་དུ་སོང་བ་ཉིད་ཀི་སྒ་ཐོས་པ་ཙམ་གིས་སོང་བ་ཉིད་ལ་

ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་བྱྗེད་ཅིང་གང་དག་སོང་བའོ་ཞྗེས་ལས་འབས་ཡལ་བར་

དོར་ནས་བསོད་ནམས་དགྗེ་བའི་ལས་མི་བྱྗེད་པའི་སྐྗེས་བུ་ཐ་ཤལ་དྗེ་དག་བརླག་པར་

འགྱུར་ཏྗེ། ཞྗེས་བཤད་དོ།།

༼ཚ༽མདོ་སྡུད་པ་ལས། བྱ་ཞིག་ལུས་ཆྗེ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ར་ལྔ་བཅུ་བར། །གྱུར་

ལ་འདབ་གཤོག་ཟད་དྗེ་ཉམས་རལ་ཡོད་མིན་ན། །དྗེ་ཡིས་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་གནས་ནས་

འཛམ་གིང་འདིར།། བདག་ཉིད་མཆོངས་ན་དྗེར་ནི་ཉམས་ཉྗེས་འགྱུར་བ་ཡིན། །རྒྱལ་བ་

རྣམས་ཀི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལྔ་འདི་ཡང་། །བསལ་བ་བྱྗེ་བ་ཁག་ཁིག་མང་བོར་བསྒྲུབས་

བྱས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་ཆྗེན་འཇིག་རྗེན་རག་བསྗེན་ཀང་། །ཐབས་མྗེད་

ཤྗེས་རབ་བལ་བ་ཉན་ཐོས་ཉིད་དུ་ལྟུང་། །ཞྗེས་གསུངས་པ་དྗེ་ཡིན་ནོ། །སོྐན་དྗེ་དག་

སངས་ཏྗེ། འཇུག་པ་ལས། སོ་སོ་སྐྗེ་བོའི་དུས་ནའང་སོང་བ་ཉིད་ཐོས་ནས། །ནང་དུ་རབ་

ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལས་བྱུང་མཆི་མས་མིག་བརླན་

ཞིང་། །ལུས་ཀི་བ་སྤུ་ལྡང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ། །དྗེ་ལ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བློ་

ཡི་ས་བོན་ཡོད། །དྗེ་ཉིད་ཉྗེ་བར་བསན་པའི་སྣོད་ནི་དྗེ་ཡིན་ཏྗེ། །དྗེ་ལ་དམ་པའི་དོན་གི་

བདྗེན་པ་བསན་པར་བྱ། །དྗེ་ལ་དྗེ་ཡི་རྗེས་སུ་འགོ་བའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་། །ཞྗེས་སོགས་

ལྟར་མཛད་འཚལ། ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ་དགོས་པ་ལ་ཡི་གྗེ་ཆད་པར་མངོན་ནོ། །

༼ཛ༽དྗེའི་དར་ཊིཀ་ལས། རྗེ་ཞིག་དྗེ་ཉིད་བསན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་

བསན་ན། བྱ་བྱྗེད་མཐའ་དག་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ནས་དགྗེ་སིག་ལ་ཁད་པར་མྗེད་པར་
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

ཤྗེས་ཏྗེ། སིག་པ་བྱས་ནས་ངན་འགོར་འགོ་བས། ཐོག་མར་དགྗེ་མི་དགྗེའི་ལས་རྒྱུ་དང་

འབས་བུར་བཅས་པ་བསན་ན་རོགས་ས་བས། བསོད་ནམས་མིན་པ་སིག་པ་ལ་འཇུག་

པ་དང་བོར་ལྡོག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏྗེ། དྗེ་ཉིད་སབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བར་དུ་ཕུང་

བོ་དང་རྣམ་པ་ལྔར་དཔྱད་པའི་སོ་ནས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཉི་ཤུའི་ཞྗེན་ཡུལ་བཀག་

ནས་རགས་པའི་བདག་ནི་ལྡོག་པ་དང་ཕྱིས་ནས་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་སོང་བ་ལ་གང་ཟག་

གི་བདག་མྗེད་བསན། བདག་མྗེད་ཀང་བདྗེན་པར་མྗེད་པར་བསན་ནས་མཐར་འཛིན་

གི་ལྟ་བ་ཀུན་ལྡོག་པ་སོན་པའི་རིམ་པ་གང་གིས་ཤྗེས་པ་དྗེ་གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་

དྗེ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔྗེར་ན་སྨན་པ་མཁས་པས་ནད་པ་ལ་སྐ་བཅོས་དང་སྣུམ་

བཅོས་སྣ་ཚོགས་བྱྗེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞྗེས་པ་ལྟར་རོ། །

༼ཝ༽ར་ཤྗེའི་རབ་བྱྗེད་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས། བདག་གོ་ཞྗེས་ཀང་བཏགས་གྱུར་

ཅིང་། །བདག་མྗེད་ཅྗེས་ཀང་བསན་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་བདག་དང་

ནི། །བདག་མྗེད་འགའ་མྗེད་ཅྗེས་ཀང་བསན། །ཞྗེས་པའི་རྐང་བ་དང་བོའི་དོན་འཆད་

པར། དྗེའི་རྣམ་བཤད་ལས། འཇིག་རྗེན་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོང་བ་དང་འདི་ནས་འཇིག་

རྗེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགོ་བའི་སྗེམས་ཅན་དང་བདག་དང་། འདིར་སྤད་པའི་དཀར་གནག་

གི་ལས་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་བདྗེ་སྡུག་འབྱུང་བ་ལ་སྐུར་བ་འདྗེབས་པའི་གདུལ་བྱ་དམན་པ་

སིག་པ་ལ་འཛེམ་མྗེད་དུ་འཇུག་པ་རྣམས་མི་དགྗེ་བ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀིས་མདོ་སྗེ་འགའ་ཞིག་ཏུ་བདག་གོ་ཞྗེས་ཀང་བཏགས་པར་གྱུར་པ་སྗེ་བདག་

ཡོད་པར་བཞག་གོ །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །

༼ཞ༽བཞི་བརྒྱ་བའི་དར་ཊིཀ་ལས། བློ་མ་སྦངས་པའི་དམ་པ་མིན་པ་ལ་བདག་

འཛིན་དང་མཐུན་པར་བདག་བསན་པ་མཆོག་ཡིན་ཏྗེ། བདག་ལ་ཆགས་པས་ཉྗེས་སྤོད་

ལས་ལོག་ནས་བདྗེ་འགོ་རྙྗེད་ས་བའི་ཕྱིར། བདག་མྗེད་སོན་པ་ནི་མཆོག་མ་ཡིན་ཏྗེ། 

སོང་བ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གོ་ནས་སོ་གསུམ་འཇོམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་
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དང་། དྗེའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་ཅན་སྗེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་བསོད་ནམས་འདོད་པས་

སོང་བ་ཉིད་སྣོད་མ་བརགས་པར་དུས་ཀུན་གི་ཚེ་བརོད་པར་བྱ་བ་མིན་ཏྗེ། གནས་མ་

ཡིན་པར་སྦར་བའི་སྨན་ཆྗེན་པོ་རོ་ཞིམ་པ་ཡིན་ཡང་བཏང་ན་དུག་ཏུ་འགྱུར་བ་མིན་

ནམ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དཔྗེར་ན་དུག་ཞི་བར་བྱྗེད་པའི་སྨན་དུག་མྗེད་པ་ཞིག་ལ་བཏང་

བས་དྗེ་བསད་པ་ལྟར་རོ། །

༼ཟ༽གོང་གི་ལུང་དྗེའི་རྐང་བ་གཉིས་པའི་དོན་ནི། དྗེའི་རྣམ་བཤད་ལས། གང་

དག་དགྗེ་བ་བྱྗེད་ཅིང་མི་དགྗེ་བ་ལས་ལོག་པ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དམ་པོས་བཅིངས་པ་བྱ་

སྲད་བུ་ཤིན་ཏུ་རིང་བས་བརོད་པ་ལྟར། ཤིན་ཏུ་རིང་བར་ཕྱིན་ཀང་ཁམས་གསུམ་ལས་

འདས་ནས་ཐར་པའི་གོང་ཁྗེར་དུ་འགོ་མི་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་བར་མ་དྗེ་དག འཇིག་ལྟ་

ལོྷད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་མྱང་འདས་ལ་འདུན་པ་བསྐྗེད་པའི་ཕྱིར་དུ་མདོ་ཁ་ཅིག་ཏུ་

བདག་མྗེད་དོ་ཞྗེས་ཀང་བསན་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །

༼འ༽གོང་གི་ལུང་དྗེའི་རྐང་བ་ཐ་མ་གཉིས་ཀི་དོན་ནི། དྗེ་ཉིད་ལས། གང་

དག་སྔོན་གོམས་པའི་ཁད་པར་གིས་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་ས་བོན་སྨིན་

པ་གསུང་རབ་ཀི་དོན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གཏིང་དཔོག་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་མཆོག་ལ་ནི། 

བདག་འགའ་དང་བདག་མྗེད་པ་འགའ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་མྗེད་དོ་ཞྗེས་ཀང་

བསན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །

༼ཡ༽དྗེ་ལྟར་བདག་དང་བདག་མྗེད་པ། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་དམིགས་སུ་

མྗེད། །བདག་དང་བདག་མྗེད་ལྟ་བ་ནི། །དྗེ་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ཆྗེན་པོས་བཟློག །མཐོང་དང་

ཐོས་སོགས་ཐུབ་པ་ཡིས། །བདྗེན་མིན་རྫུན་པ་མིན་པར་གསུངས། །ཕོྱགས་ལས་མི་མཐུན་

ཕོྱགས་འགྱུར་བས། །དྗེ་དག་གཉིས་ཀ་དོན་དུ་མིན། །ཞྗེས་ཐ་སྙད་དུ་བདག་དང་བདག་

མྗེད་གཉིས་ཀ་ཡོད་མོད་ཀང་དོན་དམ་པར་མྗེད་པས་ཡང་དག་པར་དམིགས་སུ་མྗེད་
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

པ་དང་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དྲུག་བདྗེན་པར་གྲུབ་པ་མིན་པ་དང་

རྫུན་པ་ཡྗེ་མྗེད་མིན་ལ། མཐུན་ཕོྱགས་བདག་མྗེད་དང་མི་མཐུན་ཕོྱགས་བདག་གཉིས་

ཀ་དོན་དུ་སྗེ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་མིན་པར་གསུངས་སོ། །

༼ར༽ར་ཤྗེའི་རྣམ་བཤད་ལས། དྗེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་ཞྗེས་པའི་བྱྗེད་

པ་བོའི་ཚིག་ཐོག་མར་བཏོན་ནས་བདག་གི་ཞྗེས་ཀང་བཏགས་ཞྗེས་སོགས་ཀི་བྱ་བའི་

ཚིག་གསུམ་དང་སྦྗེལ་བའི་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ད་ནི་ར་བར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་

ཞྗེས་པའི་བྱྗེད་པ་བོའི་ཚིག་བྱ་བའི་ཚིག་གསུམ་པ་ཉིད་དང་སྦར་བའི་སྒས་ཟིན་ལྟར་

བཤད་ན། འདུས་བྱས་སད་ཅིག་རྗེ་རྗེ་ལ་འཇིག་པ་རྣམས་ལ་ལས་འབས་ཀི་འབྗེལ་བ་

མི་འཐད་པར་མཐོང་ནས་དྗེའི་རྗེན་དུ་གངས་ཅན་ལ་སོགས་པས་བདག་རག་པ་ཡོད་

ཅྗེས་བཏགས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ལྟར་སྣང་གི་འཐད་པས་སྔ་མ་ནས་འདི་དང་འདི་ནས་ཕྱི་

མར་འཁོར་བའི་གང་ཟག་མྗེད་པར་མཐོང་ནས་རྒྱང་ཕན་པས་དྗེ་འད་བའི་བདག་མྗེད་

དོ་ཞྗེས་ཀང་བསན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀིས་ནི་བདག་དང་བདག་

མྗེད་པ་འགའ་ཡང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མྗེད་དོ་ཞྗེས་ཀང་བསན་ཏོ། །ཞྗེས་གསུངས་

པ་ལྟར་རོ། །

༼ལ༽སོང་བ་ཉིད་ལ་སྐུར་བ་འདྗེབས་པ་རང་གཞན་ལ་གནོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆྗེ་

བས་ཚུལ་ཁིམས་ལས་ནི་ཉམས་པ་ས་ཡི་སོང་བ་ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་ལས་ཅིས་ཀང་ཉམས་

པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏྗེ། ཚུལ་ཁིམས་ཀིས་ནི་འབས་བུ་མཐོ་རིས་སུ་འགོ་ལ་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་

རོགས་པའི་ལྟ་བས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་འགོ་བར་

འགྱུར་རོ། །མདོ་ལས། ཚུལ་ཁིམས་ཉམས་པ་ནི་སའི། ལྟ་བ་ཉམས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་

གསུངས་སོ། །བསན་པ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྗེ་ཚུལ་ཁིམས་དང་ཆོ་ག་དང་འཚོ་བ་ཡོངས་

སུ་དག་པ་རོགས་པར་མ་བྱས་པར་ཆ་འགའ་རྗེ་ཉམས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཀང་ལས་

འབས་ལ་ཡིད་ཆྗེས་པའི་འཇིག་རྗེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མ་ཉམས་ན་དམྱལ་བར་
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མི་སྐྗེ་བར་ཀླུར་སྐྗེ་བ་དང་། ཀླུ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏྗེ་ལྷ་དང་མིར་སྐྗེ་ཞིང་། བསལ་བ་བཟང་

བོ་འདི་ལ་ཐྗེག་ཆྗེན་ལ་ཞུགས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་

མདོ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ལམ་རིམ་ཆྗེན་མོར་བཀོད་འདུག་པས་ན། སྔར་དངས་པའི་

མདོའི་དོན་འཇིག་རྗེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་སྦར་ནས་བཤད་ཚུལ་ཡང་ཡོད་

དམ་སྙམ་མོ། །

༼ཤ༽བཞི་བརྒྱ་བའི་དར་ཊིཀ་ལས། དྗེས་ན་བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་རྗེན་འབྱུང་

རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་སོང་བཞིན་དུ་བྱ་བྱྗེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པའི་བདྗེན་པ་

གཉིས་ཀི་ཆོས་སོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་བཞྗེད་པ་འདི་ལ་དྗེ་ལྟ་ཡིན་ནམ་འོན་ཏྗེ་མིན་སྙམ་

དུ་ཐྗེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བས་ཉོན་མོངས་སངས་པའི་ཐར་པ་ག་ལ་ཐོབ། སོང་བ་

ཉིད་བསན་པ་ན་ཅི་འདི་ལྟར་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཐྗེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཙམ་ཞིག་གིས་སྲིད་པ་ཧྲུལ་

བོར་བྱས་པར་འགྱུར་ཏྗེ། གནས་ལུགས་ཀི་དོན་ཡིད་ཀི་ཡུལ་དུ་ཅུང་ཟད་བྱས་པའི་ཕྱིར་

རོ། །ཐྗེ་ཚོམ་ཟ་བ་བོ་ངྗེས་པ་དོན་དུ་གཉྗེར་ཞིང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལུང་རིགས་ཀིས་

ངྗེས་པར་བྱས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་ཟད་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དཔྗེར་ན་དྗེད་

དཔོན་སྲིན་མོས་བཟུང་བ་དྗེས་ལོྷ་ཕོྱགས་སུ་མ་ལྟ་ཞིག་ཅྗེས་སྨས་པ་དང་ཐྗེ་ཚོམ་ཟ་ནས་

དྗེར་ཕྱིན་པས་རའི་རྒྱལ་བོ་བྷ་ལ་ཧ་ཀ་དང་ཕད་ནས། སྲིན་མོ་ལས་ཐར་ཞིང་རྒྱ་མཚོའི་

ཕ་མཐར་ཕྱིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞྗེས་པ་ལྟར་རོ། །

༼ས༽རྗེ་བདག་ཉིད་ཆྗེན་པོས། འདི་ཡི་ཕྱིར་དུ་ཁོད་ཀིས་ནི། །ལ་ལར་སྐུ་དང་

གཞན་དུ་སོྲག། སྡུག་པའི་གཉྗེན་དང་ལོངས་སྤོད་ཚོགས། །གངས་མྗེད་བསལ་བར་ཡང་

ཡང་བཏང་། །གང་གི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ཡིས། །ལགས་ཀྱུས་ཉ་ལ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཉིད་

ཀི་ཐུགས་དངས་ཆོས་དྗེ་ནི། །ཁོད་ལས་མ་ཐོས་སལ་བ་ཞན། །ཞྗེས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀི་

ཐུགས་རང་དབང་མྗེད་པར་འཕོག་པར་བྱྗེད་པའི་ཆོས་ནི་རྗེན་འབྱུང་སོང་བའི་དོན་དུ་

གསུངས་པ་དྗེ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

༼ཧ༽གསྗེར་ཕྗེང་ལས། གཞན་ཡང་མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་

པ་ལ་བྱང་ཕོྱགས་སུ་ཡུམ་ལ་སྤོད་པ་ཅི་ཙམ་འབྱུང་དིས་པའི་ལན་དུ། དྗེར་བྱང་སྗེམས་

མང་དུ་འབྱུང་མོད་ཀི་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་འཛིན་པ་ནས་སོམ་པའི་བར་ནི་ཉུང་ངོ་། །ཞྗེས་

གསུངས་པའི་དོན་ཡུམ་འདི་བ་སོགས་མང་ཡང་དྗེར་བཤད་པའི་སྐྗེ་འགག་མྗེད་པ་ལ་

སོགས་པའི་སྤོས་བལ་ལ་མོས་པ་ཉུང་བར་འཆད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མད་པར་སྣང་ངོ་། །ཞྗེས་

གསུངས་སོ། །

༼ཨ༽མཁས་གྲུབ་ཆྗེན་པོ་ལང་སྐ་རོལ་བའི་རོྡ་རྗེས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པའི་

གསུང་རབ་ལྷག་མཐོང་ཆྗེ་ཆུང་དང་ར་ཤྗེའི་ཊིཀ་ཆྗེན་ལས་ཐོན་པ་ལྟ་བུ་ཕྱི་རབས་ཀི་

མཁས་པ་དག་གིས་བརམས་པའི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གགས་པའི་ལྟ་ཁིད་ཀི་ཡི་གྗེ་དང་

གཞུང་གི་སྤི་དོན་དང་མཐའ་དཔྱོད་སོགས་གང་དུ་ཡང་མི་འབྱུང་བས་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་

རབ་དྗེ་དག་བཤད་ཤྗེས་པ་ཞིག་གིས་བཤད། མཉན་ཤྗེས་པ་ཞིག་གིས་མཉན་ན་དགའ་

བ་སྐྗེད་པའི་གནས་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་འདུག་པས། དྗེང་སང་

དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པར་འདོད་པའི་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀིས་ར་འཇུག་གི་

རྣམ་བཤད་ཆྗེན་མོ་གཉིས་དང་ལྗེགས་བཤད་སྙིང་བོ་དང་ལྷག་མཐོང་ཆྗེ་ཆུང་རྣམས་ལ་

མཉན་བཤད་ཡུན་རིང་དུ་བྱྗེད་པ་ཞིག་མྗེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཚུལ་དྗེ་ཤྗེས་དགོས་པ་ཡོད་

དོ། །

༼ཀ༽ལུགས་འདིའི་བདྗེན་གྲུབ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ནི། ལྗེགས་

བཤད་སྙིང་བོ་ལས། དྗེ་ལྟར་ན་བརྗེན་ནས་སྐྗེ་བ་དང་བརྗེན་ནས་བཏགས་པའི་གཏན་

ཚིགས་ཀིས་རང་ལས་སྐྗེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཐ་དད་ལ་སོགས་

པ་བདུན་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་འགོག་པ་འདི་ཉིད་རིགས་པ་རྣམས་ཀི་དོན་པོར་ཟུངས་

ཤིག ཅྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེན་འབྗེལ་དང་མཐའ་བཞི་སྐྗེ་འགོག་དང་རྣམ་བདུན་གི་

རིགས་པ་གསུམ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་དུ་དྗེ་འགོག་བྱྗེད་སྤིར་མང་ཡང་གཏན་
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ཚིགས་སོགས་ལྔ་ལས་ཞྗེས་པས་གཏན་ཚིགས་ལྔ་བསན་པ་ཡིན་ན། སྔར་བཤད་པའི་

གཏན་ཚིགས་གསུམ་གི་སྗེང་དུ་གཅིག་དུ་བལ་དང་མུ་བཞི་སྐྗེ་འགོག་གཉིས་ཏྗེ་ལྔ་ཡིན་

ནམ་དཔྱད་དོ།།

༼ཁ༽ངྗེས་ངོར་དགག་བྱའི་ང་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་སྒྲུབ་པའི་

ཡོངས་གཅོད་མྗེད་ཅྗེས་འདོན་དགོས་སམ་སྙམ་མོ། །

༼ག༽ལམ་རིམ་ཆྗེན་མོ་ལས། དྗེ་ལྟར་སྗེམས་བྱིང་རོད་ཀིས་མི་མཉམ་པ་མྗེད་

པའི་ཞི་གནས་ཀི་མཉམ་བཞག་དང་ལྡན་པའི་ཤྗེས་རབ་ཀིས་བརགས་ན་ཡང་དག་

པའི་དོན་ཤྗེས་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས། སྗེམས་

མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤྗེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ། 

ཞྗེས་བཤད་དོ། །

༼ང༽ ཕར་ཕྱིན་གི་རྣམ་བཤད་ལས། དྗེ་ལྟ་བུའི་སོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཞི་

ལྷག་ཟུང་འབྗེལ་ཐོག་མར་སྐྗེས་པ་ན་སོྦར་ལམ་དོད་སྐྗེས་པ་ཞྗེས་བྱ་ལ། དྗེའི་ཚེ་མཉམ་

པར་འཇོག་བཞིན་པའི་དུས་ཉིད་ན་ཡང་གཉིས་སྣང་ཡོད་པ་མྱོང་སོབས་ཀིས་ངྗེས་

ནུས་ཀང་སྦོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་སོགས་ཀི་ཚེ། དྗེ་ལྟར་ངྗེས་མི་ནུས་པས་ཉན་ཐོས་

ཀི་ས་ལས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ལྟར་སྣང་གི་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་

དང་། དྗེས་ན་སྦོར་ལམ་དང་བོ་གཉིས་ཀི་སབས་སུ་གཟུང་བ་བདྗེན་འཛིན་སོང་བའི་

ནུས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁད་པར་དུ་གྱུར་ནས་སྦོར་ལམ་བཟོད་པ་སྐྗེས་པའི་ཚེ་གཟུང་

བ་བདྗེན་འཛིན་ལྷན་སྐྗེས་མངོན་གྱུར་གི་ཡང་ནུས་པ་རགས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པས་

མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་པའི་ཚེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་གཟུང་བྱའི་ཆོས་རྣམས་མྗེ་

ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣང་བའི་སྤི་ལྗེགས་པར་ཤར་བ་དང་། ཆོས་མཆོག་

སྐྗེས་པའི་ཚེ་འཛིན་པ་ལ་ཡང་སོམ་པའི་སོབས་ཀིས་དྗེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། རིམ་པ་
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

དྗེ་ལྟར་འོང་བ་ཡང་གཟུང་བྱ་དང་འཛིན་པ་ལ་བདྗེན་ཞྗེན་སང་དཀའ་སའི་དབང་

ལས་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྗེ་རྒྱན་ལས། དྗེ་ཚེ་དྗེ་ཡི་གཟུང་བ་ཡི། །རྣམ་པར་གཡྗེང་བ་དྗེ་སོང་

འགྱུར། །ཞྗེས་དང་། འདི་ལྟར་དྗེ་ཡི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །འཛིན་པའི་རྣམ་པར་གཡྗེང་བ་

སོང་། །ཞྗེས་སངས་པའི་ངོས་ནས་བཞག་པ་ལྟར་རོ། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །བཤད་ཚུལ་འདི་

ལྟར་ན། སྦོར་ལམ་དོད་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཐོས་བསམ་གི་སབས་ལྟ་བུའི་གཉིས་སྣང་རགས་

པ་ལོག་ཀང་སོང་བ་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ཡོད་པ་མཉམ་པར་འཇོག་བཞིན་པའི་དུས་ན་

ཡང་མྱོང་སོབས་ཀིས་ངྗེས་ནུས་ལ། བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དྗེ་ལྟར་ངྗེས་མི་ནུས་པ་དང་། 

གཞན་ཡང་། དོད་རྗེ་གཉིས་ཀི་སབས་སུ་གཟུང་རོག་ལྷན་སྐྗེས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ནུས་

པ་རགས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པས་ན། སྦོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་གཟུང་རོག་ལྷན་

སྐྗེས་ཤས་ཆྗེར་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་ཡང་འཛིན་རོག་ལ་དྗེ་ལྟར་མིན་པའི་ཁད་པར་ཡོད་

པའི་ཕྱིར་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་ཕོྱགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་མཐའ་

ཆྗེན་མོའི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ན། དོད་རྗེའི་སབས་སུ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གི་གཉིས་སྣང་ཡོད་

པ་དྗེ་མཉམ་བཞག་གི་དུས་ན་ཡང་མྱོང་སོབས་ཀིས་ངྗེས་ནུས་ལ། བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་

ཡུལ་གི་སྣང་བ་ཡོད་པ་དྗེ་ལྟར་ངྗེས་མི་ནུས་ཀང་ཡུལ་ཅན་གི་སྣང་བ་ཡོད་པ་དྗེ་ལྟར་

ངྗེས་ནུས་པའི་ཁད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་ཕོྱགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པ་ཞྗེས་

བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་མཆོག་གི་ཚེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གི་སྣང་བ་གཉིས་ཀ་དྗེ་ལྟར་ངྗེས་མི་

ནུས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་སོགས་ཀི་ཚེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གི་སྣང་ཆ་དང་གཞལ་བྱ་འཇལ་

བྱྗེད་ཀི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀང་འདི་ལ་ཞིབ་ཆ་ཅུང་

ཞིག་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །

༼ཅ༽ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ལས། འོ་ན་དྗེ་འད་བའི་ཞི་ལྷག་རིམ་ཅན་དུ་སྐྗེད་ཚུལ་

དྗེ། ཐྗེག་པ་ཆྗེ་ཆུང་དང་མདོ་སྔགས་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞྗེ་ན། འདི་ནི་ཉན་

རང་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐྗེག་ཆྗེན་པ་གཉིས་དང་། དྗེ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་ཐུན་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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མོང་བ་ཡིན་ལ། སྔགས་ཀི་རྒྱུད་སྗེ་གསུམ་ལའང་འད་བར་རྒྱུད་སོ་སོ་དང་དྗེ་དག་གི་

འགྗེལ་མཛད་ཆྗེན་པོའི་བཞྗེད་པར་སྔགས་ཀི་ལམ་གི་རིམ་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞྗེས་པ་

ནས། རང་གི་ལུགས་ནི་རྣལ་འབོྱར་བླ་མྗེད་ཀི་སབས་སུ་ཡང་ལྟ་བའི་གོ་བ་སྐྗེད་ལུགས་

དབུ་མའི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་དགོས་ལ། སྐོང་ལུགས་ལ་བསྐྗེད་རིམ་དང་རོགས་

རིམ་གི་རྗེས་ཐོབ་ཀི་སབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱད་ནས་ཡིད་ལ་བྱྗེད་པ་

ཡོད་ཀང་། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་རོགས་རིམ་པས་མཉམ་བཞག་

ཏུ་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྐོང་བ་ན་ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་སོམ་པ་ངྗེས་པར་དགོས་ཀང་། ལྷག་

མཐོང་གི་དཔྱད་སོམ་གཞུང་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མི་བྱྗེད་དོ། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །

༼ཆ༽དྗེ་ཉིད་ལས། དྗེ་དག་ནི་སྡུད་པ་ལས། ཕུང་འདི་སོང་ཞྗེས་རོག་ནའང་བྱང་

ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ནི། །མཚན་མ་ལ་སྤོད་སྐྗེ་མྗེད་གནས་ལ་དད་མ་ཡིན། །ཞྗེས་གསུངས་

པ་དང་། ཡུམ་ཆྗེན་མོ་ལས་གཟུགས་སོང་བ་དང་བདག་མྗེད་ཅྗེས་བྱ་བར་སྤོད་ན་མཚན་

མ་ལ་སྤོད་ཀི། ཤྗེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤོད་དོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་རྣམས་

ཀི་དོན་ཡང་སོང་ཉིད་སོགས་བདྗེན་པར་བཟུང་བ་ལ་བྱ་སྗེ། དྗེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། སྐྗེ་མྗེད་

གནས་ལ་དད་མ་ཡིན། །ཞྗེས་པའང་མི་རིགས་ཏྗེ། དྗེ་ལ་དད་པ་ཡང་མཚན་མ་ལ་སོྤད་

པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་དྗེ་ཉིད་ལས། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མྗེད་པར་ཡོངས་

སུ་ཤྗེས་གྱུར་པ། །འདི་ནི་ཤྗེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤོད་པ་ཡིན། །ཞྗེས་དང་། གང་ཚེ་

འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དང་དཀར་ནག་ཆོས། །ཤྗེས་རབ་རྣམ་པར་བཤིག་ནས་རྡུལ་

ཙམ་མ་དམིགས་ཚེ། །འཇིག་རྗེན་དག་ན་ཤྗེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གངས་འགོ།། ཞྗེས་དང་། 

ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་བོ་ལས་ཀང་། གལ་ཏྗེ་ཆོས་ལ་བདག་མྗེད་སོ་སོར་རོག །སོ་སོར་བརགས་

ནས་གང་ཞིག་དྗེ་སོམ་པ། །འབས་བུ་མྱ་ངན་འདས་འཐོབ་རྒྱུ་དྗེ་ཡིན། །རྒྱུ་གཞན་གང་

ཡིན་དྗེས་ནི་ཞིར་མི་འགྱུར། །ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་། ཤྗེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་

སྙིང་བོ་ལས་ཀང་། ཤཱ་རིའི་བུས། བྱང་སྗེམས་ཤྗེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་ལ་སྤོད་པར་འདོད་པས། 
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

ཇི་ལྟར་བསབ་པར་བྱ་ཞྗེས་དིས་པའི་ལན་དུ་སྤན་རས་གཟིགས་ཀིས། ཕུང་བོ་ལྔ་བོ་

དྗེ་དག་ཀང་རང་བཞིན་གིས་སོང་བར་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེྗེས་སུ་བལྟའོ། །ཞྗེས་

སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

༼ཇ༽སྒྱུ་མའི་བུད་མྗེད་ལ་བུད་མྗེད་དངོས་སུ་བཟུང་ནས། དྗེ་ལ་མི་རག་སོགས་

སུ་ཡིད་ལ་བྱྗེད་པ་དང་། ཕུང་བོ་བདྗེན་པར་བཟུང་ནས་ཕུང་བོ་ལ་མི་རག་པ་ལ་སོགས་

པ་ལྔར་ཡིད་ལ་བྱྗེད་པ་གཉིས་དཔྗེ་དོན་དུ་སྦར་བ་ལ། བདྗེན་པའི་ཕུང་བོ་དམིགས་པར་

བྱས་ནས་མི་རག་སོགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱྗེད་པ་ཅིག་ཀང་ཡོད་ལ། དྗེ་ནི་ཞྗེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་

བའི་ལོོག་ཤྗེས་རྐང་བ་ཡིན་པས། ཚད་མས་གྲུབ་པ་མིན་ཀང་བདྗེན་འཛིན་གི་ཡུལ་སུན་

ཕྱུང་བའི་ལྟ་བ་མ་རྙྗེད་པའི་རྒྱུད་ལ། བདྗེན་བརྫུན་གང་གིས་ཀང་ཁད་པར་དུ་མ་བྱས་

པའི་ཕུང་བོ་ལ་དམིགས་ནས། དྗེ་གཉིས་གང་གིས་ཀང་ཁད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་མི་རག་

པ་སོགས་སུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དུ་མ་ཞིག་འོང་ལ། སོམ་པའི་ཚེ་ཡང་དོན་དྗེ་

བསོམས་པས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་གི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྗེའོ། །ཞྗེས་འཇུག་ཊིཀ་ཆྗེན་མོར་

གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །

༼ཉ༽ར་ཤྗེའི་ཊིཀ་ཆྗེན་ལས། དྗེ་ལྟ་སོང་བ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉྗེས་ན་འཛིན་པ་བོ་ཕུང་

བར་བྱྗེད་ལ། ཤྗེས་རབ་ཞན་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་དོན་ཡང་དག་པར་

འཛིན་མི་ནུས་པ་དྗེའི་ཕྱིར། སོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་སྗེམས་ཅན་གི་ཁམས་དང་ཆོས་

ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ལ་གཟིགས་ཏྗེ། ཤྗེས་རབ་ཞན་པ་དག་གིས་རྗེན་འབྱུང་ཟབ་མོའི་ཆོས་

འདི་ཡི་གཏིང་རོགས་དཀའ་བར་མཁྗེན་པར་གྱུར་ནས། ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་

ཐུགས་ཆོས་བསན་པ་ལས་རབ་ཏུ་ལོག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དྗེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ལས། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་འདི་

སྙམ་དུ་དགོངས་ཏྗེ། ངས་ཆོས་ཟབ་མོ་ཟབ་པར་སྣང་བ་བརག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་

རོག་གྗེའི་སྤོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཞིབ་མོ་མཁས་ཤིང་མཛངས་པས་རིག་པར་བྱ་བ་ཐུགས་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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སུ་ཆུད་དྗེ། དྗེ་གལ་ཏྗེ་ངས་གཞན་དག་ལ་བསན་ན་གཞན་གིས་ངའི་དྗེ་རོགས་པར་མི་

འགྱུར་ཏྗེ་དྗེས་ང་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ཞིང་ཞུམ་པར་འགྱུར། ཐུགས་མི་སོྤ་བར་འགྱུར་

བས་གང་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་དགོན་པ་རབ་ཏུ་དབྗེན་པར་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདྗེ་

བ་ལ་རྗེག་པར་གནས་པ་ཐོབ་པས་གནས་པར་བྱའོ། །ཞྗེས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །ཞྗེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །

༼ཏ༽ཞི་སོ་གཉིས་པ་མྗེད་པ་དང་། །ལྟ་བ་ངན་རྣམས་འཇིག་བྱྗེད་ཅིང་། །སངས་

རྒྱས་ཀུན་གི་ཡུལ་གྱུར་པ། །བདག་མྗེད་ཅྗེས་ནི་བྱ་བར་བརོད། །ཆོས་འདི་ཡི་ནི་མིང་ལས་

ཀང་། །དམ་པ་མིན་ལ་འཇིགས་པ་སྐྗེ། །ཞན་ལ་འཇིགས་པ་མི་བསྐྗེད་པའི། །སོབས་ལྡན་

ཞྗེས་བྱ་གང་ཞིག་མཐོང་། །ཆོས་འདི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་རྣམས་ཀིས། །རོད་པའི་ཆྗེད་དུ་

མ་གསུངས་ཏྗེ། །དྗེ་ལྟའང་འདིས་ནི་གཞན་སྨ་རྣམས། །བསྲྗེགས་ཏྗེ་མྗེ་ཡིས་བུད་ཤིང་

བཞིན། །ཆོས་འདི་གང་གིས་ཤྗེས་གྱུར་པ། །དྗེ་ནི་གཞན་ལ་མི་དགའ་སྗེ། །དྗེས་ན་བདག་

ལ་ཆོས་འདི་ནི། །འཇིགས་པའི་སོ་དང་འད་བར་སྣང་། །ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ། སངས་རྒྱས་

ཀུན་ཞྗེས་པ་ནི་ཐྗེག་པ་གསུམ་གི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཞན་ལ་འཇིགས་པ་ཞྗེས་

སོགས་རྐང་བ་གཉིས་ཀི་དོན་ནི། སོབས་ཞན་པ་ལ་འཇིགས་པ་མི་སྐྗེད་པའི་སོབས་ལྡན་

ཞྗེས་བྱ་བ་གང་ཞིག་མཐོང་སྗེ། དཔྗེར་ན་སག་དང་སྗེངྒྗེ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ཙམ་གིས་

རི་དྭགས་ཕ་མོ་འཇིགས་པ་བསྐྗེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞྗེས་པ་དང་། ཚིགས་བཅད་ཐ་མའི་

དོན་ནི། རང་བཞིན་སོང་བ་ཉིད་ཀི་ཆོས་འདིའི་བདུད་རིའི་རོ་གང་གིས་ཐོས་བསམ་

སོམ་གསུམ་གིས་ཤྗེས་པར་གྱུར་པ་དྗེ་ནི་དངོས་པོ་ལ་བདྗེན་པར་ཞྗེན་པའི་ལྟ་བ་གཞན་

ལ་མི་དགའ་སྗེ། དྗེས་ན་སོབ་དཔོན་བདག་ལ་སོང་བ་ཉིད་ཀི་ཆོས་འདི་ནི་ལྟ་བ་ངན་པ་

ཐམས་ཅད་འཇིགས་པའི་སོ་ཐབས་དང་འད་བར་སྣང་ངོ་། །ཡང་ན། གསུང་རབ་ཀི་ཆོས་

ལ་དགོངས་ནས་འཇིགས་པའི་སོ་དང་འད་བར་སྣང་ཞྗེས་བཤད་དོ། །ཞྗེས་དར་ཊིཀ་ལས་

གསུངས་ཤིང་། གཞན་རྣམས་གོ་ས་བས་མ་བིས་སོ། །



 ཤོག་ངོས།  - 767 -

ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

༼ཐ༽རྗེ་བདག་ཉིད་ཆྗེན་པོས། འདི་ཀུན་ངོ་བོས་སོང་བ་དང་། །འདི་ལས་འདི་

འབས་འབྱུང་བ་ཡི། །ངྗེས་པ་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་དུ། །གྗེགས་མྗེད་པར་ནི་གོགས་བྱྗེད་

པ། །འདི་ལས་ངོ་མཚར་གྱུར་པ་དང་། །འདི་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་གང་། །ཞྗེས་དང་། དྗེ་ལྟར་

ཤྗེས་རབ་མྗེད་པ་ལ་འགལ་བ་ཤྗེས་རབ་ཅན་ལ་མི་འགལ་བ་མཐའ་ཡས་ཀང་། བདྗེན་

གཉིས་ཀི་རྣམ་བཞག་དང་གསུང་རབ་ཕན་ཚུན་ལ་གནང་བཀག་མང་དུ་ཡོད་ཀང་། 

དགོངས་པ་མི་འགལ་བར་ཤྗེས་རབ་ཀིས་འབྱྗེད་པ་འདི་ནི་ཤྗེས་རབ་ཀི་བསྔགས་པ་བླ་

ན་མྗེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་བཞིན་གིས་སོང་བ་དང་རྗེན་ནས་འབྱུང་

བ་གཉིས་གཞི་གཅིག་གི་སྗེང་དུ་གཞི་མཐུན་དུ་རུང་བར་རོགས་པ་ནི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་

བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་མོད་ཀང་། དྗེ་ཙམ་ཞིག་ནི་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔས་སོང་བ་བོ་ལ་རང་གི་ལུས་སྦིན་པ་ལས་ལྷག་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞྗེ་ན། 

བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔས་རང་ལུས་སྦིན་པར་བཏང་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔས་སོང་

བ་དང་རྗེན་འབྱུང་མི་འགལ་བར་རོགས་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆྗེ་ཞྗེས་གཉིས་ཀ་བྱང་སྗེམས་

དང་སྦར་བ་ཡིན་པས་སྐོན་མྗེད་དྗེ། དཔྗེར་ན། བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ཀི་བསོད་ནམས་ལས་

དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་བསོད་ནམས་ཆྗེ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། སོབ་

དཔོན་དཔའ་བོས། ཤྗེས་རབ་མིག་གསལ་རྣམ་པར་བྱྗེ་གྱུར་ན། །བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔས་

རང་གི་ཤ་བྱིན་ཀང་། །སྨན་གི་ཤིང་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རོག་པར། །མཐོ་འམ་དམའ་བར་

འགྱུར་བ་དྗེ་ལ་མྗེད། །ཅྗེས་དང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆྗེན་པོས། བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔས་སོང་

བ་བོ་ལ་ཤ་བྱིན་ཀང་སྨན་གི་སོང་བོ་ལས་བླངས་པ་ལྟར་ང་རྒྱལ་དང་ཞུམ་པ་ལ་སོགས་

པའི་རྣམ་རོག་གིས་མི་འགྱུར་བ་ནི། ཤྗེས་རབ་ཀིས་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་

ཡིན་ལ། ཞྗེས་བྱང་སྗེམས་ཀིས་རང་ཤ་བྱིན་ཀང་རྣམ་རོག་གིས་མི་འགྱུར་བ་ནི་སོང་བ་

དང་རྗེན་འབྱུང་མི་འགལ་བར་རོགས་པའི་མཐུ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ཀང་སྔར་གི་

སྐོན་དྗེ་མྗེད་དོ། །
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༼ད༽སོང་བ་རྗེན་འབྱུང་མི་འགལ་བར་རོགས་པའི་མཁས་པ་ལ་ས་སྗེང་གི་

ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་མཐོང་ཡང་མིག་འཕྲུལ་ལྟར་ངོ་མཚར་བ་བསྐྗེད་ཅྗེས་པའི་དོན་

ཏྗེ། བརྒྱ་བའི་འགྗེལ་བ་ལས། འདིར་སྨས་པ། ཅི་ནས་ཀང་དབང་བོ་རྣམས་ཡུལ་འཛིན་

པ་མི་སྲིད་ལ། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྗེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་ཡང་སྐྗེའོ་

ཞྗེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་གོ བརོད་པར་བྱ་སྗེ། ཅི་འདི་ཁོ་ན་ངོ་མི་མཚར་གི། 

གང་འགགས་པ་དང་འགག་བཞིན་པའི་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་འབྱུང་བར་མི་རིགས་ལ། ས་

བོན་ལ་བརྗེན་ནས་མྱུ་གུ་སྐྗེ་བ་ཡང་ཡིན་པ་དང་། དྗེ་བཞིན་དུ་བྱས་ཤིང་བསགས་པའི་

ལས་འགགས་ནས་ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་བོར་ལོན་པ་ལ་འགར་ཡང་གནས་པ་མྗེད་མོད་ཀི། 

འོན་ཀང་འགགས་ནས་བསལ་བ་དུ་མས་ཆོད་པའི་ལས་ལས་ཀང་འབས་བུ་དངོས་སུ་

འབྱུང་བ་དང་། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་གི་རྒྱུ་ལས་དྗེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་རྣམ་

པ་ལྔར་དཔྱད་པ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མོད། དྗེ་ལྟར་ན་ཡང་བརྗེན་ནས་བཏགས་པས་སྦང་

རི་དང་ཆུ་དང་འོ་མ་འཛིན་པ་དང་འཆུ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་རུང་བར་འགྱུར་བ་

འདི་ཅི་ངོ་མི་མཚར་བ་ཞིག་གམ། དྗེའི་ཕྱིར་དྗེ་ལྟར་ན། གང་ཚེ་མཁས་ལ་ས་སྗེང་ན། །ངོ་

མཚར་ཅན་མིན་ཅིང་མྗེད་པ། །དྗེ་ཚེ་དབང་རོགས་དྗེ་འད་ལ། །ཡ་མཚན་ཞྗེས་བྱ་ཅི་ཞིག་

ཡོད། །འབས་བུ་ནི་རང་གི་རྒྱུའི་རྗེས་སུ་བྱྗེད་པར་མཐོང་སྗེ། དཔྗེར་ན་བ་ལང་ལས་བ་

ལང་དང་། ར་ལས་ར་དང་། སཱ་ལུ་ལས་སཱ་ལུ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན།འབྱུང་

བ་རྣམས་དང་གཟུགས་དང་སྒ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཚུལ་འདི་མི་རིགས་སོ། །འདི་

ལྟར་འབྱུང་བ་ཆྗེན་མོ་དག་ནི་ལུས་ཀི་དབང་བོའི་བཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་མཉན་

པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ལ། དྗེ་དག་ལས་གཟུགས་མིག་གི་གཟུང་བར་བྱ་བ་དང་། མཉན་

པར་བྱ་བ་སྒ་འབྱུང་བ་ཞྗེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་གོ །ཞྗེས་གསུངས་

པས་སོ། །དྗེའི་དར་ཊིཀ་ལས། ཅི་ནས་ཀང་དབང་བོ་རྣམས་ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་མི་སྲིད་

ལ། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྗེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་སྐྗེའོ་ཞྗེས་བྱ་བ་འདི་ནི་

ངོ་མཚར་བ་ཞིག་གོ་ཞྗེ་ན། དྗེ་ཁོ་ན་ངོ་མཚར་གི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏྗེ། རིགས་པས་དཔྱད་པའི་
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

ཚེ་ས་བོན་འགགས་པ་དང་མ་འགགས་པ་ལས་མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་སོགས་གང་གི་ཚེ་མཁས་

པ་ལ་ས་སྗེང་ན། མིག་འཁྲུལ་ལྟ་བུའི་ངོ་མཚར་ཅན་མིན་པ་ཅང་མྗེད་པ་དྗེའི་ཚེ་དབང་

ཤྗེས་བདྗེན་མྗེད་ཀིས་དོན་རོགས་པ་དྗེ་འད་ལ་དགོས་སུ་ཡ་མཚན་ཞྗེས་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་

ཡོད་ཀུན་གི་སྤི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །

༼ན༽སོང་བ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉྗེས་ན་ལྟ་བ་བོ་ཕུང་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་འདི་དག་

སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ།།

༼པ༽འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། ཇི་ལྟར་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་འདི་ལས་མ་

གཏོགས་པར་བསན་བཅོས་གཞན་ན་སོང་བ་ཉིད་ཅྗེས་བྱ་བའི་ཆོས་འདི་ནི། ཕྱིན་ཅི་མ་

ལོག་པར་བརོད་པ་མྗེད་པ་དྗེ་བཞིན་དུ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་འདིར་ལུགས་གང་ཞིག་བརལ་

ལན་དང་བཅས་པར་བསྙད་པ་འདིར་འབྱུང་བའི་ལུགས་ཀང་། སོང་བ་ཉིད་ཀི་ཆོས་ལྟར་

བསན་བཅོས་གཞན་ན་ནི་མྗེད་དོ་ཞྗེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་ངྗེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་

ལོ། །དྗེའི་ཕྱིར་དབུ་མ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་མདོ་སྗེ་བ་རྣམས་དང་། བྱྗེ་བག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་

ཀིས་གང་དོན་དམ་པར་སྨས་པ་དྗེ་ཉིད། དབུ་མ་བ་རྣམས་ཀིས་ཀུན་རོབ་ཏུ་འདོད་དོ་

ཞྗེས་སྨས་པ་དྗེ་ནི། དབུ་མའི་བསན་བཅོས་ཀི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཤྗེས་པས་སྨས་པ་ཡིན་ཏྗེ། 

འཇིག་རྗེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ནི་འཇིག་རྗེན་པའི་ཆོས་དང་མཚུངས་པར་མི་རིགས་

པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་རང་འགྗེལ་ལས་གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་རང་གིས་ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་པར་

བཞག་པ་ཁས་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་མྗེད་པ་ཉིད་ལ་འཇོག་པས། 

རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའི་སྗེང་ནས་རྣམ་གཞག་བྱས་པའི་དོན་སྨ་གཉིས་

ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་རང་ལུགས་ཀི་དོན་དམ་དུ་མ་ཟད་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་

གྲུབ་པ་མྗེད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་སོ། །དྗེས་ན་རང་གི་ལུགས་འདི་སྗེམས་ཙམ་པ་དང་

ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་འཕགས་པ་ལྷའི་དགོངས་པ་

འགྗེལ་བའི་དབུ་མ་བ་གཞན་གི་ལུགས་དང་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཤྗེས་པར་གིས་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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ཤིག་ཅྗེས་འདོམས་པའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། སྗེ་བ་གཉིས་ཀིས་དོན་དམ་

དུ་འདོད་པ་རྣམས་དབུ་མ་བས་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཁས་མི་ལྗེན་པ་ནི་ཆ་མྗེད་ལ་སོགས་པའི་

དངོས་པོ་ལ་བྱ་ཡི་དྗེ་གཉིས་ཀིས་བདྗེན་པར་གང་འདོད་དབུ་མ་བས་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཁས་

མི་བླང་བར་སོན་པ་མིན་ཏྗེ་གཟུགས་སྒ་ལ་སོགས་པ་དྗེ་དག་གིས་བདྗེན་པར་འདོད་

ཀང་དབུ་མ་བས་ཀུན་རོབ་ཏུ་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞྗེས་ལྷག་མཐོང་ཆྗེན་མོར་གསུངས་

ཀང་། ལྗེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། རང་གི་ལུགས་དབུ་མ་བ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་

ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀིས་དོན་སྨ་གཉིས་ཀི་དོན་དམ་པར་སྨས་པ་རྣམས་དབུ་མ་

བའི་ཀུན་རོབ་ཏུ་འདོད་པས་དབུ་མའི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤྗེས་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་

ནི། རང་གི་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་མི་འདོད་

ལ་དྗེ་དག་ནི་དྗེའི་སྗེང་ནས་འཇོག་པ་ཤ་སག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདྗེན་པ་གཉིས་གང་

རུང་གཅིག་ལས་ཉམས་ན་ཅིག་ཤོས་ལས་ཀང་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་བདྗེན་གཉིས་ཀི་

ཚུལ་ལས་མ་ཉམས་པའི་འཇིག་རྗེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ནི་བདྗེན་གཉིས་ལས་ཉམས་

པའི་འཇིག་རྗེན་པའི་ཆོས་དང་བདྗེན་གཉིས་གང་དུ་ཡང་མཚུངས་པར་མི་རིགས་པས་

འཕགས་པའི་ལུགས་འདི་ནི་དོན་དམ་དུ་མ་ཟད་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡང་དངོས་པོར་སྨ་བའི་

གྲུབ་མཐའ་དང་ཐུན་མོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །

༼ཕ༽བྱང་ཆུབ་སྗེམས་འགྗེལ་ལས། ཤྗེས་པས་ཤྗེས་བྱ་རོགས་པ་སྗེ། །ཤྗེས་བྱ་མྗེད་

པར་ཤྗེས་པ་མྗེད། །དྗེ་ལྟ་ན་ནི་རིག་བྱ་དང་། །རིག་བྱྗེད་མྗེད་ཅྗེས་ཅིས་མི་འདོད། །ཅྗེས་

སོགས་ཀིས་དོན་ཤྗེས་ཡོད་མྗེད་མཚུངས་པར་གསུངས་ཤིང་། འཇུག་པ་ལས། གཟུགས་

མྗེད་ན་ནི་སྗེམས་ཡོད་མ་འཛིན་ཅིག །སྗེམས་ཡོད་ཉིད་ནའང་གཟུགས་མྗེད་མ་འཛིན་

ཅིག །དྗེ་དག་ཤྗེས་རབ་ཚུལ་མདོར་སངས་རྒྱས་ཀིས། །མཚུངས་པར་སངས་ཤིང་མངོན་

པའི་ཆོས་ལས་གསུངས། །ཞྗེས་པས་ཕྱི་རོལ་གི་གཟུགས་མྗེད་པར་འདོད་ན་ནི་སྗེམས་

ཡོད་པར་མ་འཛིན་ཅིག ནང་གི་སྗེམས་ཡོད་པར་འདོད་ན་ཡང་ཕྱི་རོལ་གི་གཟུགས་མྗེད་
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

པར་མ་འཛིན་ཅིག ཕུང་བོ་ལྔ་བོ་དྗེ་དག་ནི་ཤྗེར་ཕྱིན་གི་མདོར་སངས་རྒྱས་ཀིས་ལྔ་ཆར་

ཡང་མཚུངས་པར་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་བཀག་ཅིང་། ཆོས་མངོན་པ་ལས་ནི་ལྔ་ཆར་

ཡང་རང་དང་སྤིའི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སོ་ནས་མཚུངས་པར་གསུངས་སོ། །ཞྗེས་

བཤད་དོ། །ཐལ་འགྱུར་བས་ཕྱི་དོན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ཁས་ལྗེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མཐར་

ཐུག་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏྗེ། གཟུགས་སྒ་སོགས་ཕྱི་རོལ་གི་དོན་ཡིན་པ་དྗེ། དོན་དམ་

དཔྱོད་བྱྗེད་ཀི་ཚད་མ་ལ་མ་ལོྟས་པར་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱྗེད་ཀི་ཚད་མས་ཁྗེགས་པ་མ་ཡིན་

ཏྗེ། ཕྱི་དོན་འགོག་བྱྗེད་ཀི་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱྗེད་ཀི་ཚད་མ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་

དམ་དཔྱོད་བྱྗེད་ཀི་ཚད་མས་དཔྱད་ན་ཤྗེས་པའང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་སྙད་དཔྱོད་

པའི་ཚད་མས་ཁྗེགས་པར་ནི་སྗེམས་ཙམ་པ་རང་ཡང་མི་སྨ་སྗེ། ཕྱི་དོན་འགོག་པ་ལྷན་

ཅིག་དམིགས་ངྗེས་ཀི་རགས་ལ་སོགས་པའི་སྗེམས་ཙམ་པ་རང་ལུགས་ཀི་དོན་དམ་

དཔྱོད་བྱྗེད་ཀི་ཚད་མ་ལ་ལོྟས་དགོས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་བ་ལྟར་

གྲུབ་པས་སོང་བ་སྗེམས་ཙམ་པ་རང་ལུགས་ཀི་དོན་དམ་བདྗེན་པ་དང་དྗེ་བཞིན་ཉིད་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། ཕྱི་དོན་ཐ་སྙད་དུ་མྗེད་ན་

གཟུགས་སོགས་ཐ་སྙད་དུ་ཤྗེས་པའི་དངོས་པོར་ཁས་ལྗེན་དགོས་ལ། དྗེ་ལྟ་ན་དྗེ་ཉིད་

རིགས་པས་མ་བརགས་མ་དཔྱད་པར་འཇུག་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཤྗེས་པ་རང་དགའ་བས་

འགྲུབ་ས་མྗེད་པས་གཟུགས་སོགས་བྗེམ་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནམ་ཤྗེས་པའི་

རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ན་ཤྗེས་པའི་རང་བཞིན་

དུ་རྙྗེད་པར་འགྱུར་དགོས་ལ། དྗེ་ལྟ་ན་གཟུགས་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་

པར་འགྱུར་དགོས་པས། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཡིན་པ་ལྗེགས་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་

རོ། །དྗེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། དྗེ་ལྟ་ན་སྗེམས་ཙམ་པ་མདོ་སྗེ་བ་ལས་དམན་པར་ཐལ། ཤྗེས་པ་

བདྗེན་གྲུབ་ཁས་ལྗེན་པར་མཚུངས། ཕྱི་དོན་མྗེད་པར་སྨ་བ་ལས་ཡོད་པར་སྨ་བ་བཟང་

བའི་ཕྱིར། ཞྗེས་ལོག་པར་རོག་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གང་ཡང་མི་ཤྗེས་པ་གསལ་

བར་བྱྗེད་པ་སྗེ། མདོ་སྗེ་བས་རྡུལ་ཆ་མྗེད་དང་དྗེས་བརམས་པའི་རགས་པ་རིགས་པས་
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དཔྱད་ནས་ཁས་ལྗེན་པར་བྱྗེད་ལ། སྗེམས་ཙམ་པས་དྗེ་འདའི་ཕྱི་དོན་རིགས་པས་ལྗེགས་

པར་འགོག་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀང་སྗེམས་ཙམ་པ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་རིགས་པས་མ་

བརགས་མ་དཔྱད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱི་དོན་འཇོག་མི་ནུས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བས་དྗེ་

ལྟར་འཇོག་ནུས་པའི་ཁད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་དོན་འདོད་མི་འདོད་ཀི་ཁད་པར་བྱུང་

བ་ཡིན་ནོ། །དྗེའི་ཕྱིར་ཐལ་འགྱུར་བས་ཕྱི་དོན་ཁས་ལྗེན་པ་ནི་མིང་རྐང་བཏགས་ཡོད་

ཁས་བླངས་པ་ལ་ཐུག་པས་ན། ལྗེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། ཕྱི་དོན་འཇོག་ཅིང་ཀུན་གཞི་

དང་རང་རིག་ཁས་མི་ལྗེན་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁད་པར་དང་། ཞྗེས་དང་། ལུགས་

འདིས་ཀང་ཕྱི་རོལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པར་བཞྗེད་མོད་ཀང་དྗེ་ལ་

ཕྱི་རོལ་མྗེད་དགོས་མི་དགོས་ཀི་སོ་ནས་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །དྗེའི་ཕྱིར་སྤིར་ཆོས་གང་

རུང་ཞིག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མྗེད་ཀང་ཡོད་པར་འཇོག་ཤྗེས་ན་དོན་ཤྗེས་ཡོད་

མྗེད་འབྱྗེད་མི་ནུས་པའི་རིགས་པ་ལྗེགས་པོར་གོ་ནུས་ལ་དྗེ་མྗེད་ན་མི་ནུས་སོ། །ཞྗེས་

གསུངས་སོ། །དྗེས་ན་སྗེམས་ཙམ་པས་ཕྱི་དོན་མྗེད་ཅིང་སྗེམས་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་

ནི་བདྗེན་པ་གཉིས་ཀའི་རྣམ་བཞག་བཤིག་ཅིང་བདྗེན་པ་གཉིས་ཅར་ལས་ཉམས་པ་

ཡིན་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དང་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱྗེད་ཀི་ཚད་མས་

རིམ་བཞིན་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། འཇུག་པ་ལས། བདྗེན་གཉིས་རིམ་པ་འདི་དག་བཤིག་

ནས་ཀང་། །ཁོད་ཀི་རས་ནི་བཀག་པས་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞྗེས་དང་། ལྗེགས་བཤད་སྙིང་

བོ་ལས། དྗེས་ན་དྗེ་འད་བ་དྗེ་ལ་ཡོད་མྗེད་ཀི་ཁད་པར་འབྱྗེད་པ་ནི་འཇིག་རྗེན་པའི་ཐ་

སྙད་ལས་ཀང་རལ་ལ་དོན་དམ་པའི་རྣམ་གཞག་ལས་ཀང་རལ་བས་བདྗེན་པ་གཉིས་

ཅར་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ཏྗེ། བརྒྱ་བ་ལས། གཅིག་ཡོད་གཅིག་མྗེད་ཅྗེས་བྱ་བ། །དྗེ་ཉིད་

མིན་ཞིང་འཇིག་རྗེན་པའང་མིན། །དྗེས་ན་འདི་ཡོད་འདི་མྗེད་ཅྗེས། །བརོད་པ་ཉིད་དུ་

ནུས་མ་ཡིན། །ཞྗེས་སོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བས་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་

ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤྗེས་མི་བཞྗེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རང་བཞིན་གིས་འགྲུབ་

པ་བདྗེན་པ་གཉིས་ཀར་ཞལ་གིས་མི་བཞྗེས་པ་དྗེ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ཏྗེ། ཚོགས་དྲུག་ལས་
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤྗེས་འདོད་ན་ནི། མདོ་སྗེ་དགོངས་འགྗེལ་དང་ཐྗེག་

བསྡུས་དང་གཏན་ལ་དབབ་པའི་བསྡུ་བ་དང་དབུས་མཐའ་ར་འགྗེལ་སོགས་ནས་བཤད་

པ་ལྟར་འདོད་དགོས་ལ། དྗེ་ལྟར་འདོད་ན་མ་བརགས་མ་དཔྱད་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཤྗེས་

པ་གནོད་མྗེད་ཀི་འགྲུབ་ས་མྗེད་པས་ཀུན་གཞི་ཞྗེས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་དོན་

ཇི་འད་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་བཙལ་ན་ནི་རིགས་པས་རྙྗེད་དགོས་ལ་དྗེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གིས་

གྲུབ་པའི་དོན་མི་འདོད་བཞིན་དུའང་ཁས་ལྗེན་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་

ཡང་། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤྗེས་འདོད་ན་ནི་དྗེ་ཉིད་ཉོན་

ཡིད་དང་མཚུངས་ལྡན་གི་ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་དམིགས་པ་ཡིན་པར་

བཤད་པ་ལྟར་འདོད་དགོས་པས་ཀུན་གཞི་དྗེ་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་དང་གང་ཟག་དྗེ་

བཏགས་དོན་བཙལ་ན་རྙྗེད་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཁས་ལྗེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། 

ཐལ་འགྱུར་བས་ཕྱི་དོན་ཁས་ལྗེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཀང་ཀུན་གཞི་མི་བཞྗེད་པར་གྲུབ་

སྗེ། ལྗེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། ཕྱི་རོལ་ཁས་ལྗེན་པའི་གནད་ཀིས་ཀང་ཀུན་གཞི་མི་

འཇོག་པ་ཡིན་ཏྗེ། དྗེ་ཁས་ལྗེན་ན་དབུས་མཐའ་ལས། དོན་དང་སྗེམས་ཅན་བདག་རྣམ་

རིག །སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་ནི། །རབ་ཏུ་སྐྗེའོ་དྗེ་དོན་མྗེད། །དྗེ་མྗེད་པས་ན་དྗེ་ཡང་

མྗེད། །ཅྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་

ཡང་འཇུག་པ་ལས། ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་ཡོད་ལ། །ཕུང་བོ་འདི་དག་འབའ་

ཞིག་ཉིད་ཡོད་ཅྗེས། །བསན་པ་འདི་ནི་དྗེ་ལྟར་ཆྗེས་ཟབ་དོན། །རིག་པར་མི་འགྱུར་གང་

ཡིན་དྗེ་ལའོ། །ཞྗེས་པ་ལྟར། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤྗེས་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་རས་སུ་ཡོད་ལ་ཕུང་

བོ་དྗེ་ཙམ་རས་སུ་ཡོད་ཅྗེས་མདོ་འགའ་ཞིག་ལས་བསན་པ་དྗེ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཟབ་

དོན་རོགས་མི་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་ཏྗེ་གསུངས་སོ་ཞྗེས་ཀུན་གཞི་དང་གང་

ཟག་དང་ཕུང་བོ་གསུམ་ག་རས་སུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཁད་པར་མྗེད་པར་དང་དོན་དུ་

གསུངས་ཀང་། གང་ཟག་དང་ཕུང་བོ་རས་ཡོད་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ནི་གང་

ཟག་དང་ཕུང་བོ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་དགོངས་གཞི་
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ལོགས་སུ་མ་གསུངས་ཤིང་། ཀུན་གཞི་རས་ཡོད་དུ་གསུངས་པ་ནི་སོང་ཉིད་ལ་དགོངས་

ནས་གསུངས་ཞྗེས་འཇུག་འགྗེལ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་དགོངས་གཞི་ལོགས་སུ་བཤད་པ་

དྗེས་ཀང་ཐལ་འགྱུར་བས་ཀུན་གཞི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་མི་བཞྗེད་པར་གོ་ནུས་སོ།།

༼བ༽སྤོད་འཇུག་དར་ཊཱིཀ་ལས། ཉན་རང་དག་བཅོམ་པའི་འབས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་

ཡང་སོང་ཉིད་རོགས་པ་ངྗེས་པར་དགོས་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཤྗེས་རབ་

ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་སྗེའི་ལུང་ལས་སོང་ཉིད་རོགས་པའི་ལམ་འདི་ནི་གོམས་

པ་མྗེད་པར་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ག་ཐོབ་པ་མྗེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤོད་འཇུག་

འགྗེལ་ཆྗེན་ལས་ཡུམ་གི་མདོ་ལས་དངོས་པོའི་འདུ་ཤྗེས་ཅན་ལ་ཐར་པ་མྗེད་པ་དང་། 

དུས་གསུམ་གའི་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ནས་རང་རྒྱལ་

གི་བར་རྣམས་ཤྗེར་ཕྱིན་འདི་ཉིད་ལ་བརྗེན་ནས་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དངས་པ་ལྟར་

ཡིན་གི་བླ་ན་མྗེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རྐང་བ་ལ་བྱྗེད་པ་གཞུང་གི་དོན་མིན་ནོ། །ཞྗེས་པ་ལྟར་

ཡིན་ལ། དངོས་པོའི་འདུ་ཤྗེས་ཅན་ཞྗེས་པ་ནི་བདྗེན་གྲུབ་ཀི་འདུ་ཤྗེས་ཅན་ཞྗེས་པ་དང་

འད་སྗེ། བདྗེན་གྲུབ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ལ་སད་དོད་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་པར་གསུངས་

པའི་ཕྱིར་རོ། །

༼མ༽འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མྗེད་

པའི་བདག་མྗེད་འདི་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གང་ཟག་གི་བདག་མྗེད་པ་དང་། ཆོས་

ཀི་བདག་མྗེད་པའི་དབྱྗེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། །དྗེ་གཉིས་སུ་འབྱྗེད་ཚུལ་དྗེ་

ཡང་གཞི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀི་སྗེང་དུ། མྗེད་རྒྱུའི་བདག་མི་འད་བ་གཉིས་ཀི་སོ་ནས་

ཕྱྗེ་བ་མིན་ཏྗེ། མྗེད་རྒྱུའི་བདག་ནི་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་སོ། །དྗེའི་ཕྱིར་གཞི་

ཆོས་ཅན་ཕུང་སོགས་ཀི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དབྱྗེ་བས་ཕྱྗེ་བའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་

དྗེ་གཉིས་བསན་ཞྗེ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མྗེད་ནི་ཉན་རང་གི་འགོ་བ་རྣམས་འཁོར་

བ་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསན་ལ། བྱང་སྗེམས་ཀི་འགོ་བ་རྣམས་ཐམས་
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

ཅད་མཁྗེན་པ་ཐོབ་པས་རྣམ་པར་གོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་མྗེད་གཉིས་ཀ་བསན་

ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཞྗེས་སོགས་ཀི་དོན་ཡང་དྗེའི་དར་ཊཱིཀ་ལས། 

ལུས་ལ་ལུས་ཀི་དབང་བོ་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་བོ་གཞན་རྣམས་ལ་ཁབ་ཅིང་། དྗེ་

དག་གི་རྗེན་དུ་གནས་ལ་དྗེ་མྗེད་ན་དབང་བོ་གཞན་རྣམས་ཀང་མི་གནས་པ་ཇི་ལྟ་བ་

བཞིན་དུ་རྗེན་ཅིང་འབྗེལ་བར་འབྱུང་བ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་སོང་བ་ལ་བདྗེན་

པར་ཞྗེན་པའི་གཏི་མུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གི་མ་རིག་པ་ནི། ཆགས་སང་ལ་སོགས་པའི་

ཉོན་མོངས་ཀུན་ལ་ཁབ་ཅིང་གནས་པར་འགྱུར་ཏྗེ། གཏི་མུག་གིས་བཏགས་པའི་དངོས་

པོ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་བར་ཞྗེན་ནས་འདོད་པ་དང་། 

རྒྱབ་ཀིས་ཕོྱགས་པ་སོགས་སུ་ཞྗེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྗེས་ན་ཆགས་སང་གཉིས་ཀའི་འཛིན་

སངས་ལ། བདྗེན་འཛིན་གི་འཛིན་སངས་དང་འདྗེས་པའི་ཚུལ་ཤྗེས་པར་བྱའོ། །ཞྗེས་པ་

ལྟར་ཏྗེ། རྒྱས་པར་འཇུག་ཊཱིཀ་ཆྗེན་མོ་དང་ལྗེགས་བཤད་སྙིང་བོ་གཉིས་ལས་ཤྗེས་པར་

བྱའོ། །

༼ཙ༽ ཁོད་དག་བཅོམ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་དྗེའི་རྒྱུད་ཀི་སྲྗེད་པ་འདི་

མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་། མངོན་པ་ནས་ཀུན་རོྨངས་

མ་རིག་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྲྗེད་པ་ལ་ཡང་

མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པ་གཅིག་དང་མིན་པ་གཅིག་ཀང་

ཅི་སྗེ་མྗེད་དྗེ་འདོད་དགོས་སོ། །ཞྗེས་པའོ། །

༼ཚ༽ཤྗེས་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྫུན་པ་དང་ཤྗེས་བྱ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བདྗེན་པ་

དག་ནི་ཐ་དད་པ་སྗེ་དངོས་འགལ་ཡིན་ནོ། །ཤྗེས་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་རྫུན་པ་དང་ཤྗེས་

པ་འཁྲུལ་བས་རྙྗེད་པའི་དོན་དང་ཀུན་རོབ་བདྗེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པས་ན། 

ཀུན་རོབ་བདྗེན་པ་ནི། རབ་རིབ་ཅན་གིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་

ཡོད་པར་སྣང་བ་ལྟར་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡོད་པར་སྣང་བའི་ཤྗེས་པ་
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འཁྲུལ་བས་རྙྗེད་པའི་དོན་ཡིན་ཞྗེས་པའོ། །རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་ཞྗེས་སོགས་ཀི་དོན་ནི། 

རབ་རིབ་ཅན་གིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ན། སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་གཞི་གང་དུ་

མཐོང་བ་དྗེར་རབ་རིབ་མྗེད་པའི་གང་ཟག་གིས་མིག་གཏད་ཀང་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་

མ་དམིགས་ཤིང་མྗེད་པར་མཐོང་ངོ་། །དྗེ་ལ་ཡིན་ཚུལ་ནི་རབ་རིབ་མྗེད་པས་མཐོང་བ་

དྗེ་ཡིན་གི། རབ་རིབ་ཅན་གིས་མཐོང་བ་དྗེ་མིན་པ་བཞིན་དུ། མ་རིག་པས་བསད་པའི་

གང་ཟག་གིས་བདྗེན་པར་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྗེ་མཆྗེད་སོགས་ལ་མ་

རིག་པའི་བག་ཆགས་སངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀིས་ཐུགས་གཏད་ཀང་གཞི་དྗེར་བདྗེན་

པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་དམིགས་ཤིང་མྗེད་པར་གཟིགས་པའི་ཡུལ་དྗེ་ནི་དོན་དམ་

བདྗེན་པ་ཡིན་པར་ཤྗེས་པར་གིས་ཤིག ཅྗེས་པའོ། །

༼ཛ༽དྗེ་ཡང་དང་བོ་གྲུབ་མིན་ལ། །ཞྗེས་སོགས་ཀི་དོན་ནི་རང་རྒྱུད་པའི་

སབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །

༼ཝ༽སོ་སྐྗེའི་བློ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་ཤྗེས་དང་བཅད་ཤྗེས་ཚད་མ་ཡིན་པར་

འདོད་པ་གཉིས་ཀ་རང་མཚན་ཁས་མི་ལྗེན་པ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ཏྗེ། སོ་སྐྗེའི་བློ་ཡིན་ན་

རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པར་སྣང་བས་ཁབ་པ་གང་ཞིག གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཤྗེས་པ་

ཡིན་ན་རིགས་ཤྗེས་ཀིས་དཔྱད་ནས་རྙྗེད་པའི་དོན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་ས། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྗེ། སོང་ཐུན་སལ་བཟང་མིག་འབྱྗེད་ལས། རང་གི་འཛིན་སངས་ཀི་ཡུལ་

དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་སླུ་བ་ཙམ་གིས་ཚད་མར་འཇོག་མི་ནུས་པས་གསར་དུ་མི་

སླུ་བ་དགོས་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དྗེ། ཚད་མ་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བ་དགོས་པར་

ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཙམ་གིས་མི་འགྲུབ་ཅིང་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱྗེད་ཀི་ཚད་མས་ཚད་

མ་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་རྙྗེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མ་དྗེར་ཐལ། གོ་བུར་གི་འཁྲུལ་རྒྱུས་གནོད་

པ་མྗེད་ཅིང་མ་བརགས་མ་དཔྱད་པར་འཇུག་པའི་འཇིག་རྗེན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྗེས་རང་

དགའ་བས་རང་གིས་གཞལ་བའི་དོན་ལ་མི་སླུ་བ་ཙམ་ལ་ཚད་མར་ཐ་སྙད་བྱྗེད་ཀི་
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་སོ་ནས་ཐ་སྙད་བྱྗེད་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྗེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རོག་གྗེ་

བ་དག་གིས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཟུར་དུ་གསར་དུ་ཅྗེས་པའི་ཚིག་སྨོས་དགོས་པའི་

སྒྲུབ་བྱྗེད་གང་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མར་སོང་ཚུལ་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་རྙྗེད་

པའི་དོན་ལ་ཚད་མར་འཇོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་གསུངས་

པས་སོ། །

༼ཞ༽མངོན་སུམ་གི་ཚད་མ་ཡིན་ན་རོག་མྗེད་ཀི་ཤྗེས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁབ་སྗེ། 

ཚད་མ་བ་ལ་གགས་པའི་འདིར་བསན་ཡིད་མངོན་དྗེ་སབས་འདིར་དན་ཤྗེས་སུ་འདོད་

པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ཤྗེས་ཀི་ཚོར་བ་ཡིད་མངོན་ཚད་མར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་

སྗེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཡིད་ཀི་མངོན་སུམ་ཡང་ཚད་མ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་མི་བཞྗེད་དྗེ། 

བཞི་བརྒྱ་བའི་འགྗེལ་བ་ལས། ཆོས་མངོན་པ་ནས་གཟུགས་སོགས་ལྔ་རྗེ་རྗེ་ཞིང་དབང་

བོ་དང་ཡིད་ཤྗེས་ཀིས་ཤྗེས་པར་བྱ་བར་གསུངས་པའི་དོན་འཆད་པ་ནི། རྣམ་པར་ཤྗེས་

པ་གཉིས་ཀིས་དོན་གཅིག་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། གཅིག་ནི་ཡུལ་གི་རྣམ་པ་

དངོས་སུ་གཅོད་པར་བྱྗེད་པ་སྗེ་གང་དང་བོར་སྐྗེ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་སུ་བྱྗེད་པ་

ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། དབང་བོའི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པའི་སོབས་ཀིས་དྗེ་ལྟར་

རོག་ཅིང་སྐྗེ་བ་ན། དྗེས་ཀང་དོན་དྗེ་རྣམ་པར་ཤྗེས་སོ་ཞྗེས་ཉྗེ་བར་འདོགས་སོ། །ཞྗེས་

དང་བོ་དབང་ཤྗེས་ཀིས་གཟུགས་སོགས་ཀི་དོན་དྗེ་དངོས་སུ་རིག་ལ། ཡིད་ཤྗེས་ཀིས་

དབང་ཤྗེས་ཀི་སོབས་ཀིས་རིག་གི་དབང་ཤྗེས་བཞིན་དུ་དངོས་སུ་མི་རིག་པར་གསུངས་

ཤིང་དན་པར་ཡང་གསུངས་སོ།། ཞྗེས་དང་། སོང་ཐུན་ལས་ཀང་། དབང་ཤྗེས་ཀིས་

གཟུགས་སོགས་ཀི་དོན་དྗེ་དངོས་སུ་གསལ་བར་རིག་ལ། ཡིད་ཤྗེས་ཀིས་དབང་ཤྗེས་ཀི་

སོབས་ཀིས་རིག་གི དབང་ཤྗེས་བཞིན་དུ་དངོས་སུ་གསལ་བར་མི་རིག་པར་གསུངས་

ཤིང་། དབང་ཤྗེས་ཀི་སོབས་ཀིས་ཡུལ་རིག་པའི་ཡིད་ཤྗེས་རྣམས་དན་པ་ཡིན་པར་

གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཡང་གྲུབ་སྗེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཡང་
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བཞི་བརྒྱ་བའི་འགྗེལ་བ་ལས། ཚོར་བ་ལ་སོགས་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྣམ་པ་ཡང་

མ་ཡིན་ལ། གཟུགས་དང་སྒ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དབང་བོའི་སོ་ནས་ཡོངས་སུ་བཅད་

པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པས་མངོན་གྱུར་དུ་འཇལ་བ་ལ་དབང་ཤྗེས་

ཀིས་གཟུགས་སོགས་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཚོར་བ་བདྗེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ནང་དུ་

ཉམས་མྱོང་གིས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་གཉིས་གསུངས་སོ། །དྗེ་གཉིས་ཀི་ཕྱི་མ་ནི་གཞི་དུས་

ནས་ཀང་ཁས་བླང་དགོས་ལ། ཞྗེས་པ་ནས། དྗེ་ལྟར་ན་ཚོར་བ་ཞྗེས་པ་ནི་བྱྗེད་པ་བོ་དང་

བྱྗེད་པ་དང་ལས་དང་འབྗེལ་བའི་ཚིག་ཡིན་པས་གང་ཟག་འདིས་ཚོར་བ་དང་། བྱྗེད་པ་

འདིས་ཚོར་བ་དང་། འདི་འད་བ་ཞིག་ཚོར་བ་ཞྗེས་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དྗེའི་གཉིས་

པ་ནི་ཚད་མ་སྗེ་སྗེམས་བྱུང་ཚོར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་གཞལ་བྱ་སྗེ་བདྗེ་བ་དང་སྡུག་

བསྔལ་དང་བཏང་སྙོམས་སོ། །འདི་ཡང་ཡིད་ཤྗེས་ཀི་དབང་དུ་བྱས་ཀི་དབང་ཤྗེས་ཀི་

ཚོར་བ་གསུམ་གིས་གཟུགས་སྒ་སོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་དྗེ། ཞྗེས་དང་། འོ་ན་ཡིད་ཤྗེས་

ཀི་ཚོར་བས་བདྗེ་སྡུག་སོགས་མངོན་གྱུར་དུ་གཅོད་ན་རང་རིག་ཏུ་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་

ན། སྐོན་མྗེད་དྗེ་བཀག་པའི་རང་རིག་ནི་ཤྗེས་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ནང་ལྟ་ལ་རིག་བྱ་དང་

རིག་བྱྗེད་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་ནུབ་པའི་འཛིན་རྣམ་ཡན་གར་བ་ཡིན་ཞིང་། འདིར་ནི་

ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཁད་པར་ཅན་ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་མདོ་སྗེྗེར་གསུངས་ལ། འཇིག་

རྗེན་གི་ཐ་སྙད་ལས་ཀང་བདྗེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་ཞྗེས་བརོད་པའི་ཕྱིར། 

མྱང་བྱ་དང་མྱོང་བྱྗེད་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་ཕོྱགས་སྔ་མའི་རང་རིག་དང་

མི་གཅིག་གོ །ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །

༼ཟ༽ཁྗེད་རང་གིས་དག་བཅོམ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་རྗེ་ཞིག་

མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་དུ་རྒྱུ་བ་མྗེད་ཀང་ལས་ཀི་དབང་གིས་

ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འཕྗེན་པའི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ཞྗེས་པའོ། །

༼འ༽ཡང་འཕགས་པ་བསམ་གཏན་པའི་དཔྗེ་མཁྱུད་ཀི་མདོ་ཚིག་གསལ་དུ་
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

དངས་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་འཕགས་པའི་བདྗེན་པ་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་

དུ་མ་མཐོང་བས། སྗེམས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིས་སྗེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་

འཁོར་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་འདི་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལ་

འཇམ་དཔལ་གིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ཉྗེ་བར་དམིགས་པས་སྗེམས་ཅན་རྣམས་

འཁོར་བ་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་བ་བསན་དུ་གསོལ། ཞྗེས་པར་སོན་པས་བདྗེན་

བཞི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ཤྗེས་པས་འཁོར་བ་ལས་མི་གོལ་བར་གསུངས་

པ་ལ། རྗེ་བཙུན་གིས་ཡུལ་གང་ལ་ཇི་འད་བ་ཞིག་ཏུ་དམིགས་པས་འཁོར་བ་ལས་མི་

ཐར་པ་བཤད་པ་ཞུས་པའི་ལན་དུ། བདག་ནི་འཁོར་བ་ལས་འདའ་བ་དང་། མྱང་འདས་

འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་བདྗེན་པར་ཞྗེན་པའི་ཚུལ་གིས་རོག་པར་བྱྗེད་པས། མི་རག་

པ་ལ་སོགས་པ་བསོམས་པ་ན། བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཤྗེས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་སངས་

སོ། །འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་སོ།། ལམ་བསོམས་སོ་སྙམ་ནས་བདག་ནི་དག་བཅོམ་པར་

གྱུར་ཏོ་སྙམ་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏྗེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་རྗེ་

ཞིག་སངས་པ་ན། ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་དོ་སྙམ་པ་སྐྗེས་པའོ། །དྗེ་འཆི་བའི་དུས་ཀི་ཚེ་

རང་སྐྗེ་བ་ལྗེན་པར་མཐོང་བ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་ཟོས་པའི་ཉྗེས་པས། དམྱལ་བ་

ཆྗེན་པོར་ལྷུང་བར་གསུངས་སོ། །དྗེ་ནི་ལམ་དྗེ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡིན་གི། 

ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་སོ། །བདག་ནི་དག་བཅོམ་

པར་གྱུར་ཏོ། །ཞྗེས་བྱ་བར་བདག་གིས་ཤྗེས་སོ། །ཞྗེས་གདོན་པར་བྱའོ། །

༼ཡ༽གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་གཞན་གི་ལུགས་ལ། ཞིག་འཇིག་འགལ་བ་ཡིན་པས། 

བུམ་པའི་འཇིག་པ་དང་བུམ་པའི་ཞིག་པ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ལ། བུམ་པ་རང་དུས་

གཉིས་པར་མི་སོད་པ་ནི་བུམ་པ་འཇིག་པའི་དོན་དང་། བུམ་པ་རང་དུས་གཉིས་པར་མ་

བསད་པ་ནི་བུམ་པ་ཞིག་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། དང་བོ་འདུ་བྱྗེད་ཀི་ཕུང་བོ་དང་གཉིས་

པ་འདུས་མ་བྱས་སུ་འདོད་དོ། །ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། ཞིག་འཇིག་མི་འགལ་བས། 
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བུམ་པ་ཞིག་པ་ཡང་བུམ་པའི་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། བུམ་པའི་འཇིག་པ་ཞྗེས་

པ་ནི་བུམ་པ་འཇིག་པའི་བྱ་བ་ལ་འདོད་པ་ནི་མདོ་སྗེ་བ་ཡན་ཆད་འདོད་པ་མཐུན་

པ་ཡིན་ཀང་ཐལ་འགྱུར་བས། བུམ་པ་རང་དུས་གཉིས་པར་མི་སོད་པ་དང་མ་བསད་

པ་གཉིས་ཀ་བུམ་པའི་འཇིག་པའི་བྱ་བ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ཞིག་པ་ལ་

མངོན་དུ་ཕོྱགས་པ་དང་བུམ་པ་ཞིག་པ་གཉིས་ཀ་བུམ་པའི་འཇིག་པའི་བྱ་བ་ཡིན་པར་

འདོད་དྗེ། དཔྗེར་ན་མྱུ་གུ་སྐྗེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕོྱགས་པ་དང་མྱུ་གུ་སྐྗེ་བ་གཉིས་ཀ་མྱུ་གུ་

སྐྗེ་བའི་བྱ་བ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞྗེས་བཞྗེད་ལ། མདོ་སྗེམས་རང་རྒྱུད་པ་གསུམ་གིས་མྱུ་

གུ་སྐྗེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕོྱགས་པ་དང་མྱུ་གུ་སྐྗེ་བ་གཉིས་ཀ་མྱུ་གུ་སྐྗེ་བའི་བྱ་བ་ཡིན་ཀང་། 

མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕོྱགས་པ་དང་མྱུ་གུ་ཞིག་པ་གཉིས་ཀ་མྱུ་གུ་འཇིག་པའི་བྱ་བ་

མིན་ཏྗེ། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་དྗེ་མྱུ་གུའི་འཇིག་པའི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། དྗེ་དངོས་པོ་མ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་འདོད་དོ། །ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། ཞིག་པ་དངོས་པོ་སྒྲུབ་པ་ལ་

ལུང་རིགས་གཉིས་ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་པའི་དང་བོ་ནི། ས་བཅུ་བ་ལས། སྐྗེ་བའི་

རྐྗེན་ཀིས་ར་ཤི་ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ། ཤི་བ་ནི་གང་ཤི་བའི་སྗེམས་ཅན་དྗེ་ཞིག་པ་ཡིན་ལ། 

དྗེ་སྐྗེ་བའི་རྐྗེན་གིས་སྐྗེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དྗེ་ཉིད་ལས་འཆི་བ་ཡང་བྱ་བ་

གཉིས་སུ་ཉྗེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏྗེ་འདུ་བྱྗེད་འཇིག་པར་ཡང་བྱྗེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་

མི་ཤྗེས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། །ཞྗེས་འཆི་བས་བྱ་བ་གཉིས་བྱྗེད་པར་

གསུངས་ཏྗེ། ཤི་བ་རྒྱུསུ་བྱྗེད་པ་དང་། ཤི་བས་མ་རིག་པ་སྐྗེད་པར་ཡང་གསུངས་པས། 

ཞིག་པ་ལ་སྐྗེད་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། ཞིག་པས་འབས་བུ་སྐྗེད་ནུས་པ་ཡིན་ཏྗེ། འདི་ནི་

རྒྱུན་གི་ཞིག་པ་ཡིན་ཡང་སད་ཅིག་མ་དང་བོ་དུས་གཉིས་པར་ཞིག་པ་ལ་ཡང་འད་ལ། 

སད་ཅིག་མ་དང་བོ་དུས་གཉིས་པར་ཞིག་པའི་རྒྱུར་ཡང་བསན་ཏོ། །དྗེས་ན་སྗེམས་ཅན་

སྐྗེས་པ་དང་ཤི་བ་གཉིས་དང་སད་ཅིག་མ་གཉིས་པར་མི་སོད་པ་དང་། སད་ཅིག་མ་

གཉིས་པར་མ་བསད་པ་རྣམས་ལ་དངོས་པོར་འཇོག་མི་འཇོག་དང་། རྒྱུས་སྐྗེད་མི་སྐྗེད་

ཀུན་ནས་མཚུངས་སོ། །ཞྗེས་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་སོ། །



 ཤོག་ངོས།  - 781 -

ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

༼ར༽དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་ཞིག་ནས་མྗེད་པ་གཉིས་ཀ་འདུས་བྱས་ཡིན་ཞྗེས་

པ་སྗེ། དྗེ་ཡང་རང་མཚན་ཁས་མི་ལྗེན་པ་ལ་ཐུག་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་

ལས། དྗེ་ཡང་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕོྱགས་ཐམས་ཅད་ལ། ཞིག་

པ་དངོས་པོར་མི་རུང་ལ་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་དབུ་མའི་ཕོྱགས་ལ་

ཞིག་པ་དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་གནད་དོ། །ལུགས་དང་བོ་ལ་ནི། མྱུ་གུ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་

ཞིག་ཞིག་པ་ནི། མྱུ་གུའི་ཆ་ཤས་ཀི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ལོག་ལ། མྱུ་གུ་ལས་གཞན་

པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གཞན་གང་ཡང་མ་ཐོབ་པས། ཞིག་པ་དྗེ་དངོས་པོ་

གཏན་མིན་པར་འདོད་དྗེ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐྗེ་མཆྗེད་རྗེ་རྗེ་བའི་དངོས་པོ་དང་། 

བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཆ་ཤས་ཀི་དངོས་པོ་ཚོགས་པ་གང་ཡང་ཞིག་པ་དྗེའི་མཚན་

གཞིར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མིན་ནོ་སྙམ་པའོ། །ལུགས་ཕྱི་མ་ལ་ནི། དཔྗེར་ན་ཉྗེར་

སྦས་ཀི་ཕུང་བོ་ལྔ་རྗེ་རྗེ་བ་དང་ཚོགས་པ་གཉིས་ཀ་དང་། དྗེ་གཉིས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་

པ་གཅིག་ཉྗེར་སྦས་ཀི་མཚན་གཞིར་འཇོག་རྒྱུ་མྗེད་ཅིང་། ཉྗེར་སྦས་ཀང་དྗེ་གསུམ་གི་

མཚན་གཞིར་མི་རུང་ལ། རང་གི་ཕུང་བོ་ལ་བརྗེན་ནས་ཉྗེར་སྦས་སུ་བཏགས་པ་དངོས་

པོ་ཡིན་པར་མི་འགལ་བ་བཞིན་དུ། ཞིག་པ་ཡང་ཞིག་རྒྱུའི་དངོས་པོ་དང་། དྗེ་དང་

རིགས་མཐུན་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་མཚན་གཞིར་མྗེད་ཀང་། ཞིག་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ལ་

བརྗེན་ནས་སྐྗེས་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པས་སོ། །

༼ལ༽དངོས་པོ་རྣམས་གནས་པ་ནི་གནས་བྱྗེད་ཀི་རྐྗེན་ལ་རག་ལས་ཏྗེ་གནས་

པའི་རྐྗེན་མྗེད་ན་འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དྗེས་ན་གནས་བྱྗེད་ཀི་རྒྱུ་རས་སྣུམ་

སོགས་ཟད་ཅིང་འགགས་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་མར་མྗེའི་འོད་ཟད་ཅིང་འགགས་པའི་

ཞི་བ་ནི་ཟད་པ་དང་འགགས་པ་ཞྗེས་བྱ་བར་དམིགས་པ་སྗེ། ཞྗེས་པའོ། །ཉན་པ་ལས་

ཀང་། འབས་བུ་ཡིས་ནི་རྒྱུ་བཤིག་པ། །དྗེ་ནས་མྗེད་པ་སྐྗེ་མི་འགྱུར། །ཞྗེས་རྒྱུ་འགགས་པ་

འབས་བུ་སྐྗེ་བཞིན་པས་བྱས་པར་བཤད་པས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀི་བཞྗེད་པའོ། །མྱུ་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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གུ་ཞིག་པའི་འདས་པ་དངོས་པོར་བཞྗེད་པའི་གནད་ཀིས་མྱུ་གུའི་མ་འོངས་པ་ཡང་དྗེ་

དང་འད་སྗེ། དྗེས་ན་མྗེད་པ་སྐྗེ་མི་འགྱུར་གི་ཡང་དོན་ནོ། །ཞྗེས་ར་ཤྗེའི་རྣམ་བཤད་ལས་

གསུངས་སོ། །

༼ཤ༽ཐལ་བ་དང་བོའི་དོན་ནི། རང་སྗེ་ཞིག་འཇིག་འགལ་བར་འདོད་པ་

རྣམས་ཀིས། དངོས་པོ་རྣམས་རང་གྲུབ་དུས་ལས་དུས་གཉིས་པར་མི་སོད་པའི་འཇིག་

པ་ནི་དངོས་པོ་དྗེ་དང་དྗེའི་རྒྱུ་ཉིད་ལས་སྐྗེས་པས་རང་རྒྱུ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱིས་འབྱུང་

གི་རྒྱུ་ལ་མི་ལོྟས་པར་འདོད་ལ། སད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་པ་ནི་དངོས་མྗེད་ཡིན་པས་

རྒྱུ་གཏན་མྗེད་དུ་འདོད་དོ། །དྗེ་ལ་འདིར་ཞིག་མ་ཞིག་གཉིས་རྒྱུས་སྐྗེད་མི་སྐྗེད་མགོ་

མཚུངས་བྱས་ནས་གནོད་པ་སོན་པ་ཡིན་ཏྗེ་འདི་ལྟར་དུས་གཉིས་པར་མ་བསད་པ་ལ་

རྒྱུ་མྗེད་ན་དུས་གཉིས་པར་མི་སོད་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མྗེད་དགོས་པས་སད་ཅིག་མ་མྗེད་པར་

འགྱུར་ལ། དྗེ་ལྟར་ན་འདུས་བྱས་སུ་ཡང་མི་འགྲུབ་ཅིང་འདུས་བྱས་སད་ཅིག་མར་སྨ་བ་

ཡང་མི་འཐད་དོ་ཞྗེས་བྱ་བའི་དོན་ཏྗེ། མདོར་ན་མྱུ་གུ་རྒྱུ་ལ་མ་ལོྟས་པར་ཞིག་པ་ཡོད་

དམ་མྗེད། ཡོད་ན་མྱུ་གུ་རྒྱུ་ལ་མ་ལོྟས་པར་འཇིག་པ་མྗེད་པ་འགལ་ཞིང་། མྗེད་ན་མྱུ་

གུའི་ཞིག་པ་རྒྱུ་ལ་མི་ལོྟས་པ་འགལ་ལ། འཇིག་པ་ཞྗེས་པ་ནི་ཞིག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕོྱགས་

པ་ལ་བརོད་པ་ཡིན་པས་ཞིག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕོྱགས་པ་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་ན་ཞིག་པ་རྒྱུ་

ལ་རག་མ་ལས་པ་ཤིན་ཏུ་འགལ་ཏྗེ། གཞན་དུ་ན་སྐྗེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕོྱགས་པ་རྒྱུས་བྱས་

ཀང་སྐྗེས་པ་རྒྱུས་མ་བྱས་པར་ཐལ་བ་མཚུངས་སོ། །ཞྗེས་སོང་ཐུན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་

རོ། །འདི་ཉིད་ལས། འདུས་བྱས་ཀི་མཚན་ཉིད་དུ་དྗེ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། 

ཞྗེས་པ་དཔྗེ་དག་མ་དག་དཔྱད་པར་བྱ་སྗེ། དྗེའི་ཤྗེས་བྱྗེད་དུ་དངས་པའི་ཚིག་གསལ་གི་

ལུང་དོན་སོང་ཐུན་དུ་བཤད་པ་ནི་དངས་མ་ཐག་པ་དྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ར་ཤྗེའི་ཊིཀ་

ཆྗེན་ལས་ཀང་སྔར་ལྟར་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ། དྗེ་ནི་རིགས་པས་འགོག་པ་ཡིན་ལ་ལུང་

གིས་འགོག་པ་ནི། ཞྗེས་སོགས་ཀིས་སྔར་གི་སྒྲུབ་བྱྗེད་དྗེ་ནི་རིགས་པས་འགོག་པ་དང་། 
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

འདུས་བྱས་ཀི་མཚན་ཉིད་རྣམས་འདུ་བྱྗེད་ཀི་ཕུང་བོའི་ནང་དུ་འདུ་བར་གསུངས་པ་དྗེ་

ལུང་གིས་འགོག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྗེས་ན་འདུས་བྱས་སད་ཅིག་མར་

སྨ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཞྗེས་འདོན་ན་འགིག་པར་འགྱུར་རོ། །

༼ས༽ཐལ་བ་གཉིས་པའི་དོན་ནི། གལ་ཏྗེ་མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ནི་དངོས་མྗེད་ཡིན་ལ་

དྗེ་ལ་རྒྱུས་ཅི་ཞིག་བྱྗེད་དྗེས་ན་དྗེ་ལ་རྒྱུ་མྗེད་དོ་སྙམ་ན། འ་ོན་མྱུ་གུ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ལ་

དྗེ་ལ་ནི་རྒྱུས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དྗེ་སྐྗེས་ཟིན་པ་སར་ཡང་བསྐྗེད་དུ་མྗེད་དོ། །འདི་

ནི་མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ལ་རྒྱུས་ཅི་ཡང་བྱྗེད་མི་ནུས་ན་མ་ཞིག་པ་རྒྱུས་བྱྗེད་མི་དགོས་ཞྗེས་

མགོ་མཚུངས་བྱས་པའོ། །འདི་ལ་མ་ཞིག་པ་གྲུབ་ཟིན་པས་ད་གཟོད་རྒྱུས་བྱ་མི་དགོས་

ཀང་གྲུབ་པ་དྗེ་ཉིད་རྒྱུས་བྱས་པ་ཡིན་པས་རྒྱུ་ཡོད་དོ། །ཞྗེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ཀང་མྱུ་གུ་ཞིག་

ཟིན་པ་ད་གཟོད་རྒྱུས་བྱྗེད་པར་མི་འདོད་ཀི་མྱུ་གུ་ཞིག་པ་དྗེ་ཉིད་རྒྱུས་བྱྗེད་པ་ཡིན་ཞྗེས་

པའོ། །

༼ཧ༽ཐལ་བ་གསུམ་པའི་དོན་ནི། སྔར་ས་བོན་གི་དུས་ན་མྗེད་ལ་ཕྱིས་ཡོད་

པས་མྱུ་གུའི་སྐྗེ་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ་དྗེ་བཞིན་དུ་མྱུ་གུའི་ཞིག་པ་ཡང་སྔར་མྱུ་

གུའི་དུས་ན་མྗེད་ལ་ཕྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཡོད་དྗེ་ཞྗེས་པའོ། །

༼ཨ༽རིགས་པ་བཞི་བའི་དོན་ནི་ར་ཤྗེའི་རྣམ་བཤད་ལས། དྗེས་ན་ས་མྱུག་

ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་འབས་འདི་དག་ནི་འཇིག་རྗེན་པས་མཐོང་བ་ལྟར་གཞག་དགོས་ལ་

འཇིག་རྗེན་ན་ནི་ཆུ་མྗེད་པས་ང་ཡི་འབས་ཉྗེས་སོ། །ཟས་མྗེད་པས་ང་ཡི་བུ་ཤིའོ་ཞྗེས་

སྔ་མ་མྗེད་པས་ཕྱི་མ་བརླག་པ་བྱས་པར་སྨའོ།། དྗེ་ཡང་ཟས་དང་ཆུ་མ་ཟད་པ་བུ་འཚོ་བ་

དང་འབས་ལྗེགས་པའི་རྒྱུར་བྱྗེད་པ་བཞིན་དུ་དྗེ་དག་ཟད་པ་ཡང་དྗེ་རྣམས་ཟད་པའི་

རྒྱུར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཟད་པ་མིན་པའི་དྗེ་དག་མྗེད་པ་དང་མི་འད་སྗེ་དྗེས་འབས་བུའི་

ཕོྱགས་ཀང་ཤྗེས་པར་བྱའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དྗེས་ནི་རྒྱུན་གི་ཞིག་པ་དངོས་པོར་
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བཤད་ཅིང་། དྗེ་དག་ལ་གཏན་ཟད་དང་གཏན་བརླག་ཀང་ཡོད་པར་སྣང་བས་ན། དབུ་

མའི་ཡིག་ཆར་ཤྗེས་སྒིབ་ཞིག་པ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་མྗེད་པར་གསུངས་པ་

དང་། འདས་མ་འོངས་སུ་འཇོག་པ་ལ་གཏན་ཟད་དང་གཏན་བརླག་མ་ཡིན་པ་གཅིག་

དགོས་པར་གསུངས་པ་དག་དཔྱད་གཞི་ཆྗེ་བར་སྣང་ཡང་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བིས་

སོ། །

༼ཀ༽ལུགས་འདིས་རང་རིག་འགོག་པ་ཡང་རང་མཚན་ཁས་མི་ལྗེན་པ་ལ་

ཐུག་པ་ཡིན་པར་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་སོ། །དྗེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། གལ་ཏྗེ་

རང་རིག་འདོད་ན་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་རིགས་པའི་དཔྱད་བཟོད་ཁས་ལྗེན་དགོས་

པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཡིན་ཏྗེ། རང་གིས་མྱོང་བའམ་གཞན་གིས་མྱོང་བ་ཡིན་ཞྗེས་ཤྗེས་

པའི་འཇོག་བྱྗེད་འཚོལ་བ་ནི་མྱུ་གུ་བདག་ལས་སྐྗེས་སམ་གཞན་ལས་སྐྗེས་ཞྗེས་བཙལ་

བ་ལས་ཀང་ཆྗེས་ལྷག་པའི་བཏགས་དོན་འཚོལ་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།

༼ཁ༽མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་དཔག་དང་། དཔྗེས་འཇལ་བ་དང་། ལུང་གི་ཚད་

མ་སྗེ་བཞི་བོ་རྣམས་ཀི། མངོན་སུམ་ནི་མངོན་སུམ་རང་ཉིད་ཀིས་འགྲུབ་པ་མིན་པ་ནས་

ལུང་གི་ཚད་མ་ནི་ལུང་གི་ཚད་མ་རང་ཉིད་ཀིས་འགྲུབ་པ་མིན་ནོ་ཞྗེས་འཆད་པར། 

ཚད་མ་རྣམས་ནི་རང་ཉིད་ཀིས། འགྲུབ་མིན་ཞྗེས་གསུངས་ཤིང་། མངོན་སུམ་ནི་རང་

མ་གཏོགས་པའི་ཚད་མ་གསུམ་གིས་འགྲུབ་པ་མིན་པ་ནས་ལུང་གི་ཚད་མ་ནི་རང་མ་

གཏོགས་པའི་ཚད་མ་གསུམ་གིས་འགྲུབ་པ་མིན་ནོ་ཞྗེས་འཆད་པར། ཕན་ཚུན་གིས་མིན་

པའམ། ཞྗེས་གསུངས་ལ། མངོན་སུམ་ནི་མངོན་སུམ་གཞན་གིས་འགྲུབ་པ་མིན་པ་ནས་

ལུང་གི་ཚད་མ་ནི་ལུང་གི་ཚད་མ་གཞན་གིས་འགྲུབ་པ་མིན་ནོ་ཞྗེས་འཆད་པར། ཚད་

མ་གཞན་གིས་མ་ཡིན་ལ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་། གཞལ་བྱ་རང་དང་གཞན་གི་ཡུལ་

གིས་བསྡུས་པ་མཐའ་དག་དང་རྗེ་རྗེས་ཀང་འགྲུབ་པ་མིན་ལ་རྒྱུ་མྗེད་པར་ཡང་འགྲུབ་པ་

མིན་ནོ་ཞྗེས་འཆད་པར། གཞལ་བྱས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མྗེད་མིན། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

༼ག༽འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། དྗེ་ལ་ཤྗེས་པ་དྗེ་ཉིད་ཀིས་ཤྗེས་པ་དྗེ་ཉིད་

འཛིན་པར་ནི་མི་འཐད་དྗེ། རང་ལ་རང་གི་བྱྗེད་པ་འཇུག་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་

ལྟར་རལ་གིའི་སོ་དྗེ་ཉིད་ཀིས་དྗེ་ཉིད་མི་གཅོད་ལ། སོར་མོའི་རྗེ་མོ་དྗེ་ཉིད་ཀིས་དྗེ་ཉིད་

ལ་མི་རྗེག་ཅིང་། ལྗེགས་པར་བསབས་པའི་གཡྗེར་ཞིང་ཡང་ཟོར་ཅན་གིས་ཀང་རང་གི་

ཕག་པ་ལ་བཞོན་པར་མི་ནུས་ཤིང་། མྗེས་རང་གི་བདག་ཉིད་མི་སྲྗེག་ལ། མིག་གིས་རང་

གི་བདག་ཉིད་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །

༼ང༽མྗེ་ཡིས་རང་བདག་གསལ་བྱྗེད་ན། །ཞྗེས་སོགས་ནི་རང་རྒྱུད་པའི་སབས་

སུ་བཤད་ཟིན། སབས་འདིར་དངས་པ་འདི་ལ་ཡི་གྗེ་ཆད་པ་དང་ནོར་བ་ཡོད་པ་ཡང་དྗེ་

ལས་ཤྗེས་པར་བྱའོ། །

༼ཅ༽འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། མར་མྗེས་རང་གིས་རང་གསལ་བར་མི་

བྱྗེད་ཀང་། དྗེ་ལ་གསལ་བ་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་དུ། ཤྗེས་པས་ཕོྱགས་སྔ་མས་འདོད་པ་ལྟར་

དུ་རང་གིས་རང་མྱོང་བར་མི་བྱྗེད་ཀང་དྗེ་ལ་མྱོང་བ་ཙམ་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་

ཏྗེ་མར་མྗེས་རང་གིས་རང་གསལ་བར་བྱྗེད་དོ་ཞྗེ་ན། དྗེ་ལྟ་ན་མུན་པས་རང་གིས་རང་

སྒིབ་པར་འགྱུར་ལ། དྗེ་འདོད་ན་མུན་ཁུང་དུ་བུམ་པ་མི་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་མུན་པ་ཡང་

མི་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་ལས། མར་མྗེ་ནི་

ཕད་པའམ་མ་ཕད་པའི་མུན་པ་སྗེལ་བར་བྱྗེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།།  གཟའི་གནོད་པ་བཞིན་

དུ་འདིར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞྗེ་ན། མ་ཡིན་ཏྗེ། དཔྗེ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཞྗེས་པའི་དོན་

ཡོད་དྗེ། མར་མྗེས་རང་དང་ཕད་པའམ་མ་ཕད་པའི་མུན་པ་སྗེལ་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་

ཀིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་གསུངས་པ་ལ། ཕོྱགས་སྔ་སྨ་བས། ལྷས་བྱིན་ལ་སོགས་པ་

ལ་གཟས་བྱས་པའི་སྐོན་ཕད་ནས་གནོད་པ་བྱྗེད་པ་བཞིན་དུ་མར་མྗེས་ཀང་མུན་པ་

དང་ཕད་ནས་གནོད་པ་བྱྗེད་དོ་ཞྗེ་ན། ཐལ་འགྱུར་བས། དྗེ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། དཔྗེ་

དོན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། ལྷས་བྱིན་དང་གཟས་བྱས་པའི་སྐོན་ཕད་པ་ཡོད་ཀང་མུན་
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པ་དང་མར་མྗེ་ཕད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། སྣང་མུན་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་པའོ། །དྗེ་ནི་ར་ཤྗེས་ལས། གང་ཚེ་མར་མྗེ་སྐྗེ་བཞིན་པ། །མུན་པ་དང་

ནི་ཕད་མྗེད་ན། །ཇི་ལྟར་མར་མྗེ་སྐྗེ་བཞིན་པས། །མུན་པ་སྗེལ་བར་བྱྗེད་པ་ཡིན། །མར་མྗེ་

ཕད་པ་མྗེད་པར་ཡང་། །གལ་ཏྗེ་མུན་པ་སྗེལ་བྱྗེད་ན། །འཇིག་རྗེན་ཀུན་ལ་གནས་པའི་

མུན། །འདི་ན་གནས་པ་དྗེས་བསལ་འགྱུར། །ཞྗེས་གསུངས་པའི་རིགས་པ་སྗེ། ར་ཤྗེའི་

ཊིཀ་ཆྗེན་ལས། ཐ་སྙད་དུ་མར་མྗེས་མུན་པ་སྗེལ་བར་འདོད་པ་ལ་ཡང་མར་མྗེ་སྐྗེ་བཞིན་

པ་དང་མུན་པ་གཉིས་ཕད་པ་དགོས་མོད་ཀང་། མར་མྗེ་སྐྗེ་བཞིན་པའི་དུས་ན་མར་མྗེ་

མྗེད་པས་མུན་པ་དང་ཕད་མི་དགོས་སོ། །མར་མྗེས་མུན་པ་སྗེལ་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་

ཀིས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་མར་མྗེ་སྐྗེ་བཞིན་པ་དང་མུན་པ་ཕད་ན་དྗེའི་དུས་སུ་

མར་མྗེ་ཡོད་དགོས་པས་དྗེ་མྗེད་པའི་ཕྱིར། མར་མྗེ་སྐྗེ་བཞིན་པ་དང་ཡང་མི་ཕད་པས་

མར་མྗེས་མུན་པ་སྗེལ་བ་མི་འཐད་པར་སོན་པའི་རིགས་པའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རྒྱས་པར་དྗེ་ཉིད་ལས་ཤྗེས་དགོས་སོ། །

འདིར་རང་རིག་འདོད་ཚུལ་དང་དྗེ ་འགོག་ཚུལ་འཇུག་པ་ར་འགྗེལ་ནས་

གསུངས་པ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་ཏྗེ་འགོད་ན། ཕོྱགས་སྔ་སྨ་བས། མིག་གིས་སྔོན་པོ་མཐོང་

བཞིན་པའི་སོ་སོ་སྐྗེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་ཡུལ་སྔོན་པོ་མྱོང་བ་དང་ཡུལ་ཅན་སྔོན་འཛིན་མྱོང་བ་

གཉིས་ཀ་ཡོད་དྗེ། དུས་ཕྱིས་དན་པ་ན་སྔར་སྔོན་པོ་འདི་མཐོང་ངོ་ཞྗེས་ཡུལ་དན་པ་དང་

ངས་མཐོང་ངོ་ཞྗེས་ཡུལ་ཅན་དན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔར་གི་ཡུལ་

ཅན་མྱོང་བ་དྗེ་ཆོས་ཅན། རང་མྱོང་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མྱོང་གཞན་མྱོང་གང་རུང་གང་

ཞིག གཞན་གིས་མྱོང་ན་ནི་མྱོང་བ་ཐུག་མྗེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། ཤྗེས་པ་ཕྱི་མས་ཡུལ་གཞན་

མི་གཅོད་པར་ཐལ་བས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཞྗེས་ཟྗེར་རོ། །རགས་ཕྱི་མ་གཉིས་སྒྲུབ་ཚུལ་

འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལས་ཤྗེས་པར་གིས། ཐལ་འགྱུར་བས་དྗེ་

འགོག་ཚུལ་ནི། དན་པའི་རགས་ཀིས་སྒྲུབ་པ་མི་འཐད་དྗེ། རང་རིག་ཡོད་དྗེ། རང་བཞིན་



 ཤོག་ངོས།  - 787 -

ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

གིས་གྲུབ་པའི་དན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་བཀོད་ན་ནི། རགས་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་

པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་རིག་ཡོད་དྗེ་དན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་འགོད་པ་

ཡིན་ན། རང་རིག་དང་དན་པ་གཉིས་མྗེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྗེལ་བ་མྗེད་པས་ཁབ་པ་

མ་ངྗེས་ཤིང་། ཆུ་དང་མྗེ་ཡོད་པས་ཆུ་ཤྗེལ་དང་མྗེ་ཤྗེལ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་དང་འད་བར་

འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞྗེས་བཀག་པ་ཡིན་ཏྗེ། ལྗེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། འདིར་རས་གྲུབ་

སྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱྗེད་ན་དྗེ་འདའི་དན་པ་མྗེད་པས་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་ལ། ཐ་

སྙད་ཀི་དབང་དུ་ཡིན་ན་རང་རིག་ཕྱིར་རོལ་ལ་མ་གྲུབ་པས་དྗེ་དང་དན་པ་རྒྱུ་འབས་

སུ་མི་འགྲུབ་པ་དང་ཆུ་དང་མྗེ་ཡོད་པས་ཆུ་ཤྗེལ་དང་མྗེ་ཤྗེལ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་དང་དན་

པ་ཡོད་པས་རང་རིག་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་གཉིས་འད་བར་བཤད་དོ། །འདི་འབས་རགས་

ཡིན་ཞིང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་རང་རིག་བཟུང་བའི་དབང་དུ་མཛད་དོ། །ཞྗེས་གསུངས་

པས་སོ། །འདི་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་རང་རིག་བཟུང་ན་ནི་མཐུན་དཔྗེ་མྗེད་པས་དྗེ་ལྟར་

མི་འགོད་ཀི། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། མིག་གིས་སྔོན་པོ་མཐོང་བཞིན་པའི་སོ་

སོ་སྐྗེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་ཁོད་མྱོང་བྱྗེད་ཡོད་དྗེ། དྗེ་འད་བའི་སོ་སོ་སྐྗེ་བོས་དུས་ཕྱིས་ཁོད་དན་

པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔྗེར་ན་སྔོན་པོ་བཞིན་ནོ།། ཞྗེས་འགོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞྗེ་ན། འདི་ནི་

དཔྗེ་ལ་རགས་ཆོས་རྗེས་སུ་འགོ་བ་ཙམ་ཡོད་ཀང་ཁབ་པ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པས་སྔ་མ་དང་

འད་བར་འགྱུར་ཏྗེ། དྗེ་ཉིད་ལས། དྗེ་ལྟར་བྱྗེད་ན་དཔྗེ་མི་རྙྗེད་པས་སྔོན་འཛིན་ནི་མྱོང་

བྱྗེད་ཡོད་དྗེ་དུས་ཕྱིས་དན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དཔྗེར་ན་སྔོན་པོ་བཞིན་ཞྗེས་འགོད་ནའང་

དཔྗེ་ལ་རགས་ཆོས་རྗེས་སུ་འགོ་བ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་མོད་ཀང་། ཁབ་པ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པས་

རང་རིག་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ་དང་འད་བས་དངོས་སུ་མ་སྨོས་ཏྗེ། ཞྗེས་གསུངས་

པའི་ཕྱིར་དང་། སྤོད་འཇུག་ལས་ཀང་། གཞན་མྱོང་བ་དང་འབྗེལ་བ་ལས། །དན་འགྱུར་

བྱི་བའི་དུག་བཞིན་ནོ།། ཞྗེས་ཡུལ་ཅན་མ་མྱོང་བར་དན་པ་སྐྗེ་བ་ཡོད་པར་གསུངས་

པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏྗེ་མྱོང་བ་ཙམ་ཡོད་དྗེ་དན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་འགོད་ན་ནི་གྲུབ་

ཟིན་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་བས་དགོས་པ་མྗེད་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། ལྗེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། མྱོང་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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བ་ཙམ་སྒྲུབ་ནའང་གྲུབ་ཟིན་པས་དྗེ་དང་འད་བར་མ་སྨོས་སོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་

རོ། །རང་རིག་མྗེད་ཀང་དན་པ་སྐྗེ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། འཇུག་པ་ནས་བཤད་པའི་

ལུགས་ནི། གང་ཕྱིར་གང་གིས་ཡུལ་མྱོང་གྱུར་དྗེ་ལས། །དན་པ་འདི་གཞན་ང་ལ་ཡོད་

མིན་པ། །དྗེ་ཕྱིར་ང་ཡིས་མཐོང་སྙམ་དན་འགྱུར་ཏྗེ། །འདི་ཡང་འཇིག་རྗེན་ཐ་སྙད་ཚུལ་

ལུགས་ཡིན། །ཞྗེས་པས་སོན་ནོ། །འདིའི་དོན་ནི། གང་གི་ཕྱིར་སྔར་གི་མྱོང་བ་དང་ཕྱིས་

ཀི་དན་པ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་གཞན་མིན་པ་དང་། ས་མྱུག་ལྟ་

བུའི་ཉྗེར་ལྗེན་གི་རྒྱུ་འབས་ལ་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ནི་འཇིག་

རྗེན་པའི་བློ་རང་དགའ་བ་ལ་མྗེད་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར། སྔར་གི་མྱོང་བ་དང་ཕྱིས་

ཀི་དན་པ་གཉིས་ཀང་འཇིག་རྗེན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྗེས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་

པའི་གཞན་དུ་འཛིན་པ་མྗེད་པར་མ་ཟད། སྔར་སྔོན་འཛིན་གིས་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཕྱིས་

དན་པ་ན་འདི་ངས་སྔར་ཡང་མཐོང་ངོ་ཞྗེས་ཐ་སྙད་བྱྗེད་དོ།། དྗེ་ལྟ་མོད་ཀང་དན་དུས་

ཀི་བདག་དྗེ་མྱོང་དུས་ཀི་བདག་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མི་འཛིན་པ་དང་། དྗེ་སད་སྨ་དུས་ཀི་

དུས་དང་དྗེྗེའི་དུས་སུ་གང་ན་གནས་པའི་ཡུལ་གིས་ཁད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྔོན་པོ་སྔར་

མཐོང་ངོ་ཞྗེས་ཐ་སྙད་བྱྗེད་པ་མིན་པས་ཐ་སྙད་དོན་མི་མཐུན་དུ་མི་འགྱུར་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་

འཇིག་རྗེན་ན་ལག་པ་ན་བ་ལ་བདག་ནའོ་ཞྗེས་ཐ་སྙད་བྱྗེད་ཀང་ལག་པ་འདི་ངའོ་སྙམ་

པ་སོགས་མྗེད་པས་ཐ་སྙད་དོན་མི་མཐུན་དུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དྗེ་ལྟར་མྱོང་དན་

དང་དྗེའི་དུས་ཀི་ཡུལ་གཉིས་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ནི་འཇིག་

རྗེན་རང་དགའ་བ་ལ་མྗེད་པ་དྗེའི་ཕྱིར། སྔར་ཡུལ་ཉམས་མྱོང་གི་ཤྗེས་པས་མྱོང་བ་དང་

བཅད་པ་དྗེ། ཕྱིས་དྗེ་དན་པའི་ཤྗེས་པས་མ་མྱོང་བ་དང་མ་བཅད་པ་མིན་པས། འདི་སྔར་

ཡང་ང་ཡིས་མཐོང་སྙམ་དུ་དན་པ་སྐྗེ་བར་འགྱུར་ཏྗེ། འདི་ཡང་འཇིག་རྗེན་གི་ཐ་སྙད་ཀི་

ཚུལ་གི་ལུགས་ཡིན་གི། བཏགས་དོན་འཚོལ་བའི་ཚུལ་གིས་དཔྱད་ནས་འཇོག་པར་མི་

བྱ་སྗེ། བཏགས་དོན་བཙལ་ན་མི་རྙྗེད་པའི་རྫུན་པའི་དོན་ཅན་གི་འཇིག་རྗེན་གི་ཐ་སྙད་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་པའོ། །རང་རིག་འདོད་མཁན་གིས། རང་རིག་མྗེད་ན་ཡུལ་ཅན་
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

དན་པ་སྐྗེ་བ་འགལ་བ་ཡིན་ཏྗེ། སྔར་མ་མྱོང་བར་དན་པ་སྐྗེ་བ་མྗེད་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་པའི་

རྒྱུ་མཚན་དྗེ། གང་ཕྱིར་གང་གིས་ཡུལ་མྱོང་གྱུར་དྗེ་ལས། །ཞྗེས་སོགས་ཀི་ལུང་འདིས་

སྗེལ་བ་མ་ཡིན་ཏྗེ། གཞན་དུ་ན། སྔར་སྔོན་འཛིན་མ་མྱོང་ཡང་ཕྱིས་སྔོན་འཛིན་དན་པ་

སྐྗེ་བ་མི་འགལ་ཏྗེ། འཇིག་རྗེན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་ངོར་སྔར་གི་སྔོན་འཛིན་དང་ཕྱིས་

ཀི་དན་པ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་གཞན་མིན་པ་དང་། སྔར་གི་སྔོན་

འཛིན་དང་ཕྱིས་ཀི་དན་པ་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཞྗེས་འགོད་དགོས་པས་འབྗེལ་

མྗེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྗེས་ན་སྔར་མ་མྱོང་བར་དན་པ་སྐྗེ་བ་མྗེད་སྙམ་པའི་ལོག་

རོག་ལུང་འདིས་སྗེལ་བ་མིན་གི། སྔར་གི་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤྗེས་དྗེ་རང་གིས་རང་མ་མྱོང་

བ་ཡིན་ན་ནི་ཕྱིས་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་དན་པ་ན་ངས་མཐོང་ངོ་ཞྗེས་སྔར་མཐོང་བ་དྗེ་ཉིད་

རང་གིས་མཐོང་བར་དན་པ་འགལ་ལོ་སྙམ་པའི་ལོག་རོག་སྔར་གི་འཇུག་པའི་ལུང་གིས་

སྗེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། ལྗེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། རང་རིག་མྗེད་ན་དན་པ་སྐྗེ་བ་

འགལ་ལོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྔར་བཤད་པ་དྗེ་འདིས་སྗེལ་བ་མིན་ཏྗེ། འདི་ནི་

དན་པ་སྐྗེ་བའི་དན་ཚུལ་ཁད་པར་བ་ལ་བརྗེན་ནས་སྔ་མ་རང་རིག་ཏུ་འཛིན་པ་ཞིག་གོ 

།དྗེ་ཡང་སྔར་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་ཕྱིས་དན་པ་ན་ངས་སྔར་མཐོང་ངོ་ཞྗེས་སྔར་མཐོང་བ་དྗེ་

ཉིད་རང་གི་མཐོང་བ་དན་པས། དན་ཚུལ་དྗེ་ནི་སྔར་གི་སྔོ་འཛིན་རང་གིས་རང་མ་མྱོང་

ན་སྐྗེ་བར་འགལ་བས་སྔ་མ་རང་རིག་གོ་སྙམ་པའོ། །འདི་ནི་རང་རིག་གི་དབང་གིས་

མ་བྱུང་ཡང་སྔར་གི་ཡུལ་སྔོན་པོ་མྱོང་བ་དང་ཕྱིས་ཀི་དན་ཤྗེས་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་ལ་

འཇུག་པའི་དབང་གིས་སྔར་ངས་མཐོང་སྙམ་དུ་དན་པ་སྐྗེའོ་ཞྗེས་སྒྲུབ་བོ། །ཞྗེས་སོགས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་དྗེ་ཉིད་ལས་ཤྗེས་པར་བྱའོ། །རང་རིག་མྗེད་ཀང་དན་པ་

སྐྗེ་བ་མི་འགལ་ཚུལ་སྤོད་འཇུག་ལས་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏྗེ་རང་རིག་ཡོད་མིན་ན། །རྣམ་

ཤྗེས་དན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གཞན་མྱོང་བ་དང་འབྗེལ་བ་ལས། །དན་འགྱུར་བྱི་བའི་

དུག་བཞིན་ནོ། །ཞྗེས་པས་སོན་ནོ། །རྒྱས་པར་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དང་དབུ་མའི་

མཐའ་དཔྱོད་ལས་ཤྗེས་པར་བྱ་སྗེ། གགས་ཆྗེ་ཞིང་གོ་ས་བས་འདིར་མ་བིས་སོ། །



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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༼ཆ༽འདི་དང་སོང་ཐུན་གཉིས་ཀར་སྤིར་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མངོན་སུམ་ཡིན་

གསུངས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་། མངོན་སུམ་དང་དབང་བོའི་ཡུལ་དང་མངོན་གྱུར་རྣམས་

དོན་གཅིག་དུ་བཤད་པའང་ཡོད་པས་དཔྱོད་དགོས་སོ། །གཞི་གྲུབ་ན་རང་གསལ་བར་

རོགས་པའི་བློ་ལ་ལོྟས་ནས་མངོན་སུམ་དངོས་ཡིན་པས་ཁབ་པ་དང་། ཤྗེས་པ་གང་ཡུལ་

གང་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཤྗེས་པ་དྗེ་ཡུལ་དྗེ་ལ་ལོྟས་ནས་མངོན་སུམ་བཏགས་

པ་བ་ཡིན་པས་ཁབ་པ་ཡོད་དོ། །

༼ཇ༽དྗེའི་དར་ཊིཀ་ལས། དངོས་པོ་ལ་མ་བརྗེན་པར་དངོས་པོ་མྗེད་པར་

མི་འགྱུར་ཏྗེ། དངོས་པོ་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཞིག་པ་ལ་དངོས་མྗེད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། 

དངོས་མྗེད་ལ་མ་བརྗེན་པར་དངོས་པོ་མི་འགྲུབ་སྗེ། དངོས་མིན་མ་བཀག་པར་དངོས་

པོ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དྗེས་ན་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མྗེད་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལོྟས་

པས་རང་བཞིན་སོང་བ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཡོངས་སུ་ཤྗེས་པས་དམིགས་པ་མྗེད་པའི་

ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་རྗེན་ཡིན་པས་ན་བདག་ཉིད་ཆྗེན་པོ་འཕགས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་གོལ་བར་

འགྱུར་རོ། །ཞྗེས་བཤད་དོ། །

༼ཉ༽མདོ་འདིའི་དོན་ནི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། དྗེའི་འགྗེལ་བ་ན་སྡུག་

བསྔལ་འདི་ཞྗེས་པའི་ཉྗེ་བའི་ཚིག་གིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་གི་རང་རྒྱུད་ཀི་སྡུག་

བསྔལ་ལམ་ཕུང་བོ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། མ་ལུས་པར་སངས་པ་ནས་ནུབ་པའི་

བར་དང་། མ་འོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས། སྡུག་བསྔལ་གཞན་

མཚམས་མི་སྦོར་བ་ནས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞྗེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །སྡུག་

བསྔལ་ལམ་ཕུང་བོ་འདི་ཞྗེས་པ་དྗེ་གཉིས་ཀི་བྱྗེ་བག་ཉོན་མོངས་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་སྒ་

བྱྗེ་བག་ལ་འཇུག་པའ་ོསྙམ་ན། དྗེ་ཡང་མི་རུང་སྗེ་སྤི་སྒ་ནི་སྤིའི་དོན་ལ་བཤད་དུ་མི་རུང་

ན་བྱྗེ་བག་ལ་བཤད་དགོས་མོད་ཀང་། འདིར་ནི་སྤིའི་སྒའི་སྗེང་ནས་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་

ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མདོ་འདིའི་དོན་དངོས་སྨ་བའི་ལུགས་ལྟར་བཤད་
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

ན་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱྗེད་པ་མྗེད་པར་འགྱུར་ཚུལ་ཡང་དྗེ་ཉིད་ལས། དྗེ་ལྟར་བྱས་

ན་དངོས་པོར་སྨ་བ་རྣམས་ལྟར་ན། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཉོན་མོངས་གདོད་ནས་ཟད་ཕྱིར་

རོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕུང་བོ་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གིས་སྐྗེ་བ་མྗེད་པས། གདོད་

མ་ནས་ཟད་པ་ལ་བཤད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ལམ་གིས་མ་ལུས་པར་སངས་པ་ལ་བཤད་

དགོས་ན། དྗེའི་ཚེ་མངོན་དུ་བྱ་རྒྱུའི་མྱང་འདས་ཡོད་པ་ན་མངོན་དུ་བྱྗེད་མཁན་མྗེད་པ་

དང་། བྱྗེད་མཁན་ཡོད་པ་ན་ཕུང་བོ་མ་ཟད་པས་མངོན་དུ་བྱ་རྒྱུའི་མྱང་འདས་མྗེད་པར་

འགྱུར་བས་མདོ་དྗེ་བཤད་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན། འདིའི་ཟད་པ་ནི། 

ཟད་པ་གཉྗེན་པོས་ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། །དྗེ་ནི་གདོད་ནས་ཟད་པས་ཟད་ཅྗེས་བྱ། །ཞྗེས་

གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་པས་ཆོག་པས་མདོའི་དོན་ལྗེགས་པར་བཤད་པར་ནུས་སོ།། ཞྗེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །

༼ཏ༽རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའི་འགྗེལ་བར། ཕུང་བོ་དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བཅིང་བ་སངས་ཀང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་

མི་འདོད་དོ་སྙམ་དུ་སྗེམས་ན་ནི། འོ་ན་མདོ་སྗེ་ལས། རྗེས་བཟླས་ཞྗེས་བྱའི་མདོ་འདི་

ནི། །ཤཱ་རིའི་བུ་ཡིས་མྱ་ངན་འདས།། མངོན་སུམ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཡིན། །ཞྗེས་འབྱུང་

བ་ཇི་ལྟར་བཤད། ཅྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕུང་བོའི་རྒྱུན་མ་ཆད་ཀི་བར་དུ་མྱང་འདས་

མཚན་ཉིད་པ་མྗེད་ཟྗེར་ན། ཤཱ་རིའི་བུས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་གོགས་པོ་

གཞན་ལ། བདག་གི་སྐྗེ་བ་ཟད་དོ་ཞྗེས་སོགས་རྗེས་སུ་བཟླས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་

ཞྗེས་པ་ཡིན་གི། དངོས་སྨ་བས། དང་བོར་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱྗེད་པ་དང་

དྗེའི་རྗེས་སུ་ལྷག་མྗེད་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱྗེད་དགོས་པར་འདོད་པ་འགོག་པ་མ་ཡིན་

ནོ། །རྗེས་སུ་བཟླས་པའི་མདོ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་གི། འཕགས་པ་ར་ཐུལ་གིས་

སྨས་པའི་ཚིགས་བཅད་དྗེ་མིན་པར་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའི་དར་ཊཱིཀ་ལས་བཤད་དོ། །

༼ཐ༽ལང་སྐ་གྲུབ་མཐར། སྐབས་འགོ་བདུན་ཅུ་བ་ལས། མི་ཤྗེས་ཉོན་མོངས་
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མིན་སངས་ཕྱིར། །ཞྗེས་དང་། མ་རིག་ཉོན་མོངས་མྗེད་ཡོད་པས། །ཞྗེས་དང་། འཇུག་

འགྗེལ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ཞྗེས་གསུངས་པ་ལ་བརྗེན་

ནས་ཤྗེས་པར་གྱུར་པའི་ཤྗེས་སྒིབ་ཡོད་པ་འཐད་ཕོྱགས་སུ་པཎ་ཆྗེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་

མཚན་དང་མཁས་གྲུབ་ཆྗེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རོྡ་རྗེས་གསུངས་སོ། །དྗེ་ལྟ་

ན་ཡང་ཤྗེས་སྒིབ་ཀི་མ་རིག་པའི་འབྲུ་སྣོན་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པས་མཛད་པ་རྣམས་

སུ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ལ་འབྲུ་སྣོན་མཛད་པ་མ་གཏོགས་ཤྗེས་པར་

གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ལ་འབྲུ་སྣོན་མཛད་པ་མི་སྣང་ངོ་། །མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་

པ་དང་། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་སྗེ་ར་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་པ་ཡབ་སྲས། 

མཁྗེན་རབ་གཏྗེར་ཆྗེན་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གོས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པ་

དགྗེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། པཎ་ཆྗེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཕལ་མོ་ཆྗེས་

ཤྗེས་པར་གྱུར་པའི་ཤྗེས་སྒིབ་མྗེད་པར་བཞྗེད་ཅིང་། རྗེ་བླ་མའི་བཤད་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་

རྒྱུད་གཉིས་ཀའི་བསན་པའི་བདག་པོར་གྱུར་པ་པཎ་ཆྗེན་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པ་བློ་

བཟང་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གིས་ཀང་། ཤྗེས་པ་གཅིག་གིས་བདྗེན་གཉིས་གཅིག་ཅར་

དུ། །མངོན་སུམ་གཟིགས་པའི་སྒིབ་བྱྗེད་ཕ་བ་ལ། །མ་རིག་ཅྗེས་བཏགས་ཤྗེས་པ་དངོས་

མིན་པས། །དྗེ་ལ་འགལ་བ་ཆ་ཙམ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞྗེས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཏྗེ་གསུངས་

པ་རྣམས་རྗེའི་གསུང་ཕལ་མོ་ཆྗེ་དང་མཐུན་ཚབས་ཆྗེ་བར་འདུག་པས་ད་དུང་བློ་གོས་

དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀིས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཞྗེས་ཀང་གསུངས་པ་ཡོད་དོ། །

༼ད༽ཆགས་སྒིབ་ཐོགས་སྒིབ་ཤྗེས་སྒིབ་གསུམ་རྣམ་གངས་སུ་བཤད་པའང་

ཡོད་ཀང་། དི་མྗེད་དབྱིངས་ལ་ཆགས་མྗེད་དང་། །ཞྗེས་པའི་དར་ཊཱིཀ་ལས། རང་བཞིན་

གིས་དི ་མ་མྗེད་པའི་དབྱིངས་ལ་བདྗེན་པར་ཞྗེན་པའི་ཆགས་པ་མྗེད་པ་དང་ཤྗེས་

བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མྗེད་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། ཆགས་ཐོགས་ཀི་སྒིབ་པ་དག་པ་ཡིན་

ནོ། །ཞྗེས་དང་། དྗེ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་རྒྱུ་གཉིས་ཀིས་ནི་ཅིག་ཤོས་སོང་ཉིད་མ་རོགས་པ་
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

དང་། ཤྗེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཉི་ཚེ་བའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཞྗེས་སོ། །དྗེ་ལ་ཇི་ལྟ་

བ་བཞིན་ཡོད་པ་གཟིགས་པ་ཉིད་ཀིས་སྗེམས་ཅན་གི་ཁམས་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་

དག་པའི་ཡུལ་ཅན་གི་ཕྱིར་ནི་བདྗེན་འཛིན་གི་ཆགས་པ་མྗེད་པ་ཡིན་ལ་ཇི་སྙྗེད་ཡོད་

པ་གཟིགས་པ་ཉིད་ཀིས་ཤྗེས་བྱའི་དངོས་པོ་མཐའ་མྗེད་པའི་ཡུལ་ཅན་གི་ཕྱིར་ན་ཐོགས་

པ་མྗེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་ཤིང་། གསྗེར་ཕྗེང་ལས་ཀང་། ཆགས་པ་ཉོན་སྒིབ་དང་

ཐོགས་པ་ཤྗེས་སྒིབ་ཏུ་བཤད་དོ། །

༼ན༽ནམ་ཞིག་རྗེས་འཇོག་མྗེད་པར་གཅིག་ཆར་དུ། །རྗེན་འབྗེལ་མི་བསླུར་

མཐོང་བ་ཙམ་ཉིད་ནས། །ངྗེས་ཤྗེས་ཡུལ་གི་འཛིན་སངས་ཀུན་འཇིག་ན། །དྗེ་ཚེ་ལྟ་བའི་

དཔྱད་པ་རོགས་པ་ལགས། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་གི་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རོགས་པའི་གང་

ཟག་གིས་མིང་དང་བརྡས་བཞག་ཙམ་གི་རྗེན་འབྱུང་གི་དོན་ཇི་ཙམ་ཡིད་ལ་བྱྗེད་པ་དྗེ་

ཙམ་དུ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བློའི་ཤུགས་ཆུང་ངུར་འགོ་བ་ནི། སྣང་བས་

ཡོད་མཐའ་སྗེལ་ཚུལ་དང་། དྗེ་འད་བའི་གང་ཟག་གིས་རང་བཞིན་གིས་སོང་བ་ཇི་ཙམ་

ཡིད་ལ་བྱྗེད་པ་དྗེ་ཙམ་དུ་ལས་རྒྱུ་འབས་ལ་ཡིད་མི་ཆྗེས་ཤིང་མྗེད་པར་འཛིན་པའི་བློའི་

ཤུགས་ཆུང་ངུར་འགོ་བ་ནི། སོང་བས་མྗེད་མཐའ་སྗེལ་ཚུལ་ཡིན་ཏྗེ། མདོ་ལས། གང་ཞིག་

རྐྗེན་ལས་སྐྗེས་པ་དྗེ་མ་སྐྗེས། །དྗེ་ལ་སྐྗེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྗེན་ལ་རག་ལས་

གང་དྗེ་སོང་བར་བཤད། །གང་ཞིག་སོང་ཉིད་ཤྗེས་དྗེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞྗེས་དང་། བཞི་

བརྒྱ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀིས་གསུང་ལོག་གྱུར་ལ། །གང་ཞིག་ཐྗེ་ཚོམ་སྐྗེ་འགྱུར་པ། །དྗེ་

ཡིས་སོང་བ་ཉིད་བསྗེན་ཏྗེ། །འདི་ཉིད་ཁོ་ནར་ཡིད་ཆྗེས་བྱ། །ཞྗེས་དང་། རྗེ་བདག་ཉིད་

ཆྗེན་པོས་ཀང་། ཁོད་ཀིས་ཇི་ལྟར་བསན་པ་ལ། །རོལ་བ་འགས་ཀང་ཆོས་མཐུན་

དུ། །གགས་མི་རྙྗེད་པར་གསུངས་པ་ཡང་། །འདི་ཉིད་ཀིས་ནི་ལྗེགས་པར་འཁུམས། །ཅི་

སད་ཅྗེ་ན་འདི་བཤད་པས།། མཐོང་དང་མ་མཐོང་དངོས་པོ་ལ། །སྒོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་

འདྗེབས་ཀི། །གོ་སབས་རིང་དུ་མཛད་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་
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དང་སོང་བས་མྗེད་མཐའ་སྗེལ་བར་ཁས་ལྗེན་པ་ཙམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པ་མིན་གི་སྗེལ་

ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཞྗེས་དྗེང་སང་གགས་ཆྗེ་ཡང་། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀི་

གཞུང་དུ་དྗེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཁུངས་ཡོད་མྗེད་འཚོལ་དགོས་སམ་སྙམ་མོ། །

༼པ༽ཚིག་གསལ་ལས། འད་བ་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དོན་རོགས་པ་ནི་ཉྗེར་

འཇལ་བ་སྗེ། དཔྗེར་ན། བ་མྗེན་ནི་བ་གང་དང་འདའོ་སྙམ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞྗེས་གསུངས་

པ་ལ། དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། མཚན་གཞི་ནི་བ་མྗེན་ནི་བ་གང་འདའོ་སྙམ་པའི་

རྗེས་དཔག་དང་། མྱུ་གུ་ནི་མི་བདྗེན་པ་མྗེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའོ། །ཞྗེས་རོགས་

པའི་རྗེས་དཔག་དང་། ཚོགས་གཉིས་རོགས་པ་ལས་རྣམ་མཁྗེན་འཐོབ་པར་གསུངས་

པས་མི་བསླུ་བ་ནི་སོང་ཉིད་སོན་པའི་མདོ་ལྟ་བུའོ་ཞྗེས་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་རྣམས་

ཡིན་ཏྗེ། ཞྗེས་དོན་དཔྗེ་དང་འད་བར་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཐམས་ཅད་དཔྗེ་ཉྗེར་

འཇལ་གི་རྗེས་དཔག་ཡིིན་པར་བཤད་ལ། ཚད་ཆྗེན་ལས། གང་ཞིག་བ་ལང་འད་བར་

ནི། །ཐོས་པའི་ཡུལ་གི་བ་མྗེན་ཏྗེ། །བརྡ་འཛིན་པ་ཡི་གནས་སབས་ཀི། །བ་མྗེན་བློ་གནས་

ལྟ་བུའོ། །ཞྗེས་སོགས་ར་འགྗེལ་ལྟར་ན། དཔྗེས་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་གི་རྗེན་དུ་གྱུར་

པའི་རགས་སྦོར་ནི། བ་མྗེན་ནི་བ་ལང་དང་འདའོ་ཞྗེས་ཐོས་པའི་གང་ཟག་གིས་ཕྱིས་བ་

མྗེན་མཐོང་བའི་ཚེ་ན། མཐོང་བཞིན་པའི་གོང་བུ་འདི་ཆོས་ཅན། བ་མྗེན་ཞྗེས་བརོད་

པའི་སྒའི་སྤོད་ཡུལ་ཡིན་ཏྗེ། བ་ལང་དང་དབྱིབས་གཟུགས་ཕལ་ཆྗེར་འད་བའི་ཕྱིར། 

དཔྗེར་ན་བརྡ་དུས་ཀི་བློ་ལ་ཤར་བའི་བ་མྗེན་བཞིན། ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བཤད་དོ། །བཤད་

ཚུལ་དྗེ་ལྟར་ན། དཔྗེ་དོན་འད་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྗེན་ནས་དོན་གཞན་རོགས་པ་ལ་

བྱྗེད་དམ་དཔྱད་དོ། །

༼ཕ༽གང་གི་ཚེ་དྗེ་ལྟར་གཞལ་བྱ་གཉིས་གནས་པ་མྗེད་པ་དྗེའི་ཚེ་ལུང་ལ་

སོགས་པ་རང་དང་སྤིའི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀི་སོ་ནས་ཚད་མ་

གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

༼བ༽དགོངས་འགྗེལ་ལས། དྗེ་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ལྔ་བོ་དག་

གང་ཞྗེ་ན། དྗེ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དྗེ་ལ་གནས་པ་མངོན་

སུམ་དུ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། རང་གི་རིགས་ཀི་དཔྗེ་ཉྗེ་བར་སྦར་བའི་མཚན་

ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ལུང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་གཏན་ལ་

ཕབ་པར་བསན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞྗེས་མཚན་ཉིད་ལྔ་མདོར་བསན་པའི་རྗེས་སུ་དྗེ་

དག་རྗེ་རྗེ་ལ་གསལ་བའི་དབྱྗེ་བ་མང་བོ་བཤད་པའི་མདོ་རྣམས་འདིར་དངས་ན་ཚིག་

གི་ཁུར་ཧ་ཅང་ཆྗེ་བར་འགྱུར་བས་མ་བིས་སོ། །

༼མ༽དབང་བོ་ལྔ་བོ་ཅི་རིགས་ཀི་གཟུང་བྱ་ཞྗེས་པ་ཡིན་པས། དྲུག་པོ་ཞྗེས་པ་

དཔྗེ་མ་དག་གོ།

༼ཙ༽ཡོད་མྗེད་གང་རུང་ཡིན་ན་གཉིས་སྣང་ཅན་གི་ཤྗེས་པ་ལ་ཁོད་སྣང་བ་དྗེ་

ཤྗེས་པ་དྗེའི་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་པ་ཡིན་པས་ཁབ་ཅྗེས་པའ།ོ །འཇིག་རྗེན་ན་ཡོད་ན་ནི་

ཞྗེས་པའི་དོན་ནི། གཉིས་སྣང་ཅན་གི་ཤྗེས་པའི་ངོར་ཁོད་སྣང་བ་ཡོད་ན་ནི་ཞྗེས་པ་ཡིན་

ནོ། །

༼ཚ༽མི་ཤྗེས་གཉིད་ཀིས་ཞྗེས་སོགས་ནི། མུ་སྗེགས་པས་སོྒ་བཏགས་པའི་ཡོན་

ཏན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་སྒྱུ་མ་ར་གང་ཡིན་པ་དང་སྨིག་རྒྱུ་ཆུ་ཡིན་པ་སོགས་ཐ་སྙད་

དུ་ཡང་མྗེད་དོ། །ཞྗེས་པའོ། །

༼ཛ༽རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀི་ལུགས་ལ། མངོན་རྗེས་ཀི་ཁད་པར་ནི་རང་གི་

གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་དོན་སྤིའི་ཚུལ་དུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་

གཉིས་ཀིས་འབྱྗེད་མོད་ཀང་། ལུགས་འདིར་རང་གི་འཛིན་སངས་ཀི་ཡུལ་གི་གཞལ་

བྱ་དྗེ་ཚད་མ་རང་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་མིན་གིས་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་བཞག་གོ །དྗེ་ལ་

མངོན་གྱུར་གི་དོན་ཡང་། ཤྗེས་པ་དྗེས་ཡུལ་དྗེ་རགས་ལ་མ་ལོྟས་པར་གཞལ་བ་ནི་ཤྗེས་
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པ་དྗེ་ལ་ཡུལ་དྗེ་མངོན་གྱུར་གི་དོན་ཡིན་གི། གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་གཞན་ལྟར་གསལ་བར་

སྣང་བ་ཞིག་དགོས་པར་མི་བཞྗེད་དྗེ། ར་ཤྗེའི་རྣམ་བཤད་ལས། འདིར་ཚད་མའི་མཚན་

ཉིད་མི་སླུ་བ་ནི་འཇིག་རྗེན་ན་ཇི་ལྟར་འཇོག་པ་བཞིན་དུ་བཞྗེད་ལ་འཇིག་རྗེན་ན་

གསར་དུ་སླུ་མི་སླུའི་ཁད་མ་ཕྱྗེ་བར་སྤིར་མི་སླུ་བ་ལ་ཚད་མར་འཇོག་པས། མངོན་སུམ་

ཚད་མ་རོག་མྗེད་ཀིས་དངས་པའི་བཅད་ཤྗེས་རྣམས་ཀང་ཚད་མར་བཞྗེད་པར་མངོན་

ནོ། །དྗེའི་ཕྱིར་རོག་པའི་ཚད་མ་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་གི་ཚད་མ་ཡོད་དྗེ་བཅད་ཤྗེས་ཀི་

ཡུལ་མངོན་གྱུར་དུ་འཇོག་པས་མངོན་གྱུར་ལ་མི་སླུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་མྗེད་པ་

ཁད་གཞིར་གྲུབ་ནས་ཡོད་མྗེད་ཀི་དོན་དང་ཐ་སྙད་གང་ལ་ཡང་དཔྱོད་པ་མྗེད་པས་

རགས་ཀིས་འགྲུབ་པ་མིན་ཞིང་། རགས་ལ་མི་ལོྟས་པར་རང་བཞིན་མྗེད་པ་མྗེད་པར་

འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པར་ཡང་ནུས་པས་རང་བཞིན་མྗེད་པ་ཡོད་པ་ནི་མངོན་

གྱུར་རོ། །དྗེ་ཡང་ཡོད་པ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པས་རང་བཞིན་མྗེད་པ་ལོག་གྱུར་ཡིན་ཀང་

དྗེ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་རང་བཞིན་མྗེད་པ་ཡོད་པ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་སད་

ཅིག་མ་ལོག་གྱུར་ཡིན་པས་སྒ་དང་སྔོན་པོ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ཀང་དྗེ་གཉིས་སད་ཅིག་

མ་ལོག་གྱུར་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དྗེས་ན་ཡོད་པར་ངྗེས་པའི་ཐ་སྙད་པའི་བློ་ཡང་མངོན་

གྱུར་ལ་མི་སླུ་བས་མངོན་སུམ་གི་ཚད་མའོ། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །དྗེས་ན་ལུགས་འདིར་

བཅད་ཤྗེས་ཡིན་ན་རང་འདྗེན་བྱྗེད་ཀི་ཚད་མ་སྔ་མའི་རོགས་ཟིན་པའི་དོན་རོགས་པས་

མ་ཁབ་སྗེ། རིགས་ཤྗེས་ཀིས་དངས་པའི་རང་བཞིན་མྗེད་པ་ཡོད་པར་རོགས་པའི་བཅད་

ཤྗེས་དྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅད་ཤྗེས་ཡིན་ན་རང་འདྗེན་བྱྗེད་ཀི་ཚད་མ་ཡོད་པས་མ་ཁབ་

སྗེ། སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤྗེས་ཀིས་དངས་པའི་དན་ཤྗེས་དྗེ་འདྗེན་བྱྗེད་ཀི་ཚད་

མ་མྗེད་པའི་ཕྱིར། གཞི་གྲུབ་ན་ཁོད་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པས་ཁབ་མ་ཁབ་དཔྱད་

བྱ་སྗེ། རང་བཞིན་མྗེད་པ་ཡོད་པར་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་འཇོག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཚད་

མ་བ་ལྟར་དབང་མངོན་སད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་རྗེས་དཔག་སད་ཅིག་གཉིས་པ་སོགས་

བཅད་ཤྗེས་སུ་བཞྗེད་མི་བཞྗེད་ཀང་དཔྱད་དགོས་ཏྗེ། གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤྗེས་པ་
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

བཀག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །

༼ཝ༽དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་རིན་ཆྗེན་ཕྗེང་བ་ལ་བརྗེན་ནས་ཞྗེས་པ་ནི། དྗེ་

ཉིད་ལས། རྒྱལ་བོ་ཆྗེན་པོ་སྐྗེས་ཆྗེན་གིས། །མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་ཀིས། །ཇི་ལྟར་

ཁོད་སྐུ་རྒྱན་གྱུར་པ། །དྗེ་ལྟ་བུ་དག་གསན་པར་མཛད། །ཅྗེས་སོགས་ཀིས་མཚན་བཟང་

གི་རྒྱུ་བཤད་པ་དྗེ་ཡིན་ནོ། །

༼ཞ༽ལོངས་སོྤད་དང་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །འཁོར་རོམ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་མངོན་མཐོ་དང་། །རག་ཏུ་ཉོན་མོངས་དབང་ཉིད་མི་འགོ་དང་། །བྱ་བ་རྣམས་

ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ།། ཞྗེས་མངོན་མཐོ་ལ་ལོྟས་པའི་ཕྱིན་དྲུག་གི་གངས་ངྗེས་བཤད་

པའི་དོན་ལམ་རིམ་ཆྗེན་མོ་སོགས་ལས་ཤྗེས་དགོས་སོ། །དད་ཅན་ཉིད་ཕྱིར་ཆོས་ལ་

བརྗེན། །ཤྗེས་རབ་ལྡན་ཕྱིར་ཡང་དག་རིག །ཅྗེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཉི་ཤུས་མངོན་

མཐོ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་བཤད་པའི་དོན་ནི་དྗེའི་དར་ཊིཀ་ལས་ཤྗེས་པར་བྱའོ། །

༼ཟ༽དད་པ་གསུམ་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་དང་། དྗེ་དག་གིས་ལམ་སོགས་ཡོན་

ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྗེ་གནས་གོང་འཕྗེལ་དུ་བྱྗེད་ཚུལ་དང་། དགྗེ་མི་དགྗེ་སོགས་སང་

གཉྗེན་གི་བླང་དོར་ལ་འགོད་ཚུལ་སོགས་བསབ་བཏུས་དང་དྗེའི་མཆན་སོགས་ལས་

ཤྗེས་དགོས་སོ་ཞྗེས་པའོ། །

༼འ༽ཤྗེས་རབ་ཀི་ངོ་བོ་དང་དབྱྗེ་བ་དང་རྒྱུ་དང་ཕན་ཡོན་སོགས་ལམ་རིམ་

ཆྗེན་མོའི་ཤྗེས་རབ་ཀི་ཕར་ཕྱིན་གི་སབས་ལས་ཤྗེས་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །

༼ཡ༽ཕྱུགས་ཀི་ཤིང་ར་དང་། གང་བོ་ཆྗེའི་ཤིང་ར་དང་། ཉི་ཟླའི་བགོད་པ་དང་། 

ཉན་ཐོས་ཀི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུས་བགོད་པའི་བྱང་སྗེམས་ལྔ་

ཡོད་པར་བཤད་དོ། །



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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༼ར༽མི་མཐུན་ཕོྱགས་རང་དོན་ཡིད་བྱྗེད་སོགས་ཀིས་ཟིལ་གིས་མི་གནོན་པའི་

དགྗེ་བའི་ར་བའི་སོབས་ཅན་དང་། རག་ཏུ་ཐྗེག་ཆྗེན་དགྗེ་བའི་བཤྗེས་གཉྗེན་དང་ཕད་

པའི་སྨོན་ལམ་གི་སོབས་ཅན་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་སྗེམས་

བརན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཙམ་གིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པས་གོང་ནས་གོང་དུ་

ཁད་པར་དུ་འགོ་བ་སྗེ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་ནས་གངས་མྗེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གསོག་

པའི་མགོ་རོམ་པར་གསུངས་སོ། །

༼ལ༽སྗེམས་བསྐྗེད་དང་། བསམ་པ་དང་། སྦོར་བ་དང་། ལྷག་བསམ་དང་། ཕར་

ཕྱིན་དྲུག་དང་། ཚད་མྗེད་བཞི་དང་། མངོན་ཤྗེས་ལྔ་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་དང་། 

སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། རོན་པ་བཞི་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་

ཀི་ཚོགས་གཉིས་དང་། བྱང་ཕོྱགས་སོ་བདུན་དང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་

དང་། གཟུངས་དང་སོབས་པ་གཉིས་དང་། ཆོས་ཀི་སོམ་བཞི་དང་། བགོད་པ་གཅིག་

པའི་ལམ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྗེ་མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུའོ། །

༼ཤ༽ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབིང་ཆྗེ་གསུམ་ན་བྱང་ཕོྱགས་སྗེ་ཚན་དང་བོ་གསུམ་

དང་། དོད་རྗེ་གཉིས་ལ་དབང་བོ་ལྔ་དང་། བཟོད་མཆོག་གཉིས་ལ་སོབས་ལྔ་སྦར་བར་

དབུས་མཐའ་སོགས་ལས་གསུངས་ཤིང་། སྦོར་བའི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་། །ཞྗེས་སོགས་

མདོ་སྗེ་རྒྱན་ནས་བཤད་པའི་རིགས་ཀི་རགས་བཞི་ནི་ཤས་ཆྗེར་ཚོགས་ལམ་དང་སོྦར་

དགོས་ཤིང་། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ཞྗེས་སོགས་ཀིས་བཤད་པའི་སྦོར་

ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རགས་ཉི་ཤུ་ནི་དོད་སོགས་བཞི་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བཅུ་གཅིག་

དང་དྲུག་དང་གཉིས་དང་གཅིག་སྦར་ཏྗེ་གསུངས་སོ། །

༼ས༽བར་སྣང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱས་བགོད་ཀང་། བྱའི་རྗེས་འཇིག་རྗེན་གི་

མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་ངག་གིས་བརོད་པ་དང་། བློས་མཐོང་བ་མིན་པ་བཞིན་དུ་བྱ་ལྟ་
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

བུའི་དོོོན་དམ་པའི་ས་རྣམས་ཀིས། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ལ་བགོད་ཀང་། དྗེའི་

བགོད་ཚུལ་འཕགས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཇི་བཞིན་པ་ནི། འཆད་པ་བོ་འཕགས་པས་

ཀང་བརོད་པར་མི་ནུས་ན། ཉན་པ་བོ་རྣམས་ཀིས་གཟིགས་པ་ཇི་བཞིན་པ་མཉན་པར་

མི་ནུས་པར་གསུངས་སོ། །ཞྗེས་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་སོ། །

༼ཧ༽ས་དང་བོ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་མང་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རབ་དགའ་ཞྗེས་བྱ་

ལ། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མདོ་དང་དགོངས་འགྗེལ་དག་ལས་སོ་སོར་བཤད་

པས་མང་བོ་ཡོད་ཀང་། གཙོ་བོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་ཉྗེ་བ་དང་། །སྗེམས་ཅན་དོན་སྒྲུབ་

མཐོང་བ་ལ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྗེ་འགྱུར་ཏྗེ། །དྗེ་ཕྱིར་རབ་དགའ་ཞྗེས་བརོད་དོ། །ཞྗེས་

པ་ལྟར་རོ། །འཆལ་ཚུལ་རོལ་བའི་དི་བལ་ཕྱིར། །དི་མ་མྗེད་པའི་ས་ཞྗེས་བྱ། །ཞྗེས་ཚུལ་

འཆལ་དང་རོལ་བ་སྗེ་ཐྗེག་པ་གཞན་ཡིད་ལ་བྱྗེད་པའི་དི་མ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་ས་

གཉིས་པ་ལ་དི་མ་མྗེད་པ་ཞྗེས་བྱའོ། །ས་གསུམ་པ་ལ་འོད་བྱྗེད་པ་ཞྗེས་བྱ་སྗེ། མཉམ་

གཞག་ཏུ་ཤྗེས་སྒིབ་ཀི་བུད་ཤིང་སྲྗེག་པར་བྱྗེད་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་མྗེ་གཉིས་སྣང་གི་སོྤས་

པ་ཞི་བའི་འོད་འབྱུང་བའི་སོབས་ཀིས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་འོད་དམར་བོའམ་དམར་སྗེར་

གིས་ཀུན་ཏུ་ཁབ་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཀི་སྣང་བ་ཆྗེན་པོ་ནི། །བྱྗེད་

པའི་ཕྱིར་ན་འདོ་བྱྗེད་པ། །ཞྗེས་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གི་སོབས་ཀིས་ཆོས་ཚད་མྗེད་པ་ཚོལ་བའི་

ཕྱིར་གཞན་དག་ལ་ཆོས་ཀི་སྣང་བ་ཆྗེན་པོ་བྱྗེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བཞི་བ་

ལ་འདོ་འཕོ་བ་ཅན་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་བཤད་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀི་ཕོྱགས་ཀི་ཆོས་སོ་བདུན། 

སྔར་ལས་ལྷག་པར་བསོམས་པ་ལས་སྐྗེས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྣང་བ། ས་གསུམ་པར་བཤད་

པའི་ཟངས་ཀི་འོད་དང་འད་བ་ལས་ལྷག་པ་འབྱུང་སྗེ། དྗེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་

ཀི་མྗེའི་འོད་ལྷག་པ་འབྱུང་བས། བྱང་སྗེམས་ཀི་ས་དྗེ་ལ་འོད་འཕོ་བ་ཞྗེས་བྱ་སྗེ། ཞྗེས་

པ་ལྟར་རོ། །བདུད་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཐུབ་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ས་ལྔ་བ་ལ་སྦང་དཀའ་

བ་ཞྗེས་བྱ་ལ། སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་བྱྗེད་ཅིང་། །རང་གི་སྗེམས་ཀང་སྲུང་བའི་
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ཕྱིར། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀིས་སྦང་དཀའ་བ། །དྗེ་ཕྱིར་སྦང་དཀའ་ཞྗེས་བྱའོ། །ཞྗེས་སྗེམས་

ཅན་སྨིན་པ་ལ་བརོན་པ་དང་དྗེའི ་ལོག་སྒྲུབ་ཀིས་རང་གི་སྗེམས་ཉོན་མོངས་པར་

མི་འགྱུར་བ་སྗེ་བྱ་བ་གཉིས་བྱྗེད་པར་གསུངས་པས་སོ། །ཞྗེས་ཀང་གསྗེར་ཕྗེང་ལས་

གསུངས་སོ། །ས་དྲུག་པ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞྗེས་བྱ་སྗེ། རྗེན་འབྗེལ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་

དང་བདྗེན་པ་ཕ་རགས་ལ་མཁས་པའི་ཤྗེས་རབ་ཀི་བསབ་པ་གཉིས་རོགས་པའི་སོ་ནས་

བདྗེན་པ་དང་རྗེན་འབྗེལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤྗེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྗེན་

ནས། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས།། གཉིས་འདིར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །མངོན་

དུ་གྱུར་པའི་ས་ཞྗེས་བཤད། །ཅྗེས་ཡུམ་ལ་བརྗེན་ནས་སྲིད་ཞིའི་མཐར་མི་གནས་པའི་

འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་གསུངས་པས་སོ། །ཞྗེས་གསྗེར་ཕྗེང་

ལས་གསུངས་སོ། །ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏྗེ། དུས་བསལ་བ་གངས་མྗེད་གཉིས་

དང་། ས་འོག་མ་རྣམས་ལས་ཡོན་ཏན་གི་གངས་རིང་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་དང་། བགོད་

གཅིག་ལམ་དང་འབྗེལ་བའི་ཕྱིར། །རིང་དུ་སོང་བའི་སར་འདོད་དྗེ། །ཞྗེས་བགོད་པ་

གཅིག་པའི་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་བར་མ་ཆད་དུ་འབྗེལ་བས་འབད་རོལ་གིས་འདུ་བྱྗེད་

པའི་སྦོར་བའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་པས་སོ། །ཞྗེས་གསྗེར་ཕྗེང་ལས་གསུངས་

སོ། །ས་བརྒྱད་པ་ལ་མི་གཡོ་བ་ཞྗེས་བྱ་སྗེ། མཚན་འཛིན་ནམ་བདྗེན་འཛིན་གིས་མི་

གཡོ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་ཤྗེས་གཉིས་ཀིས་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །མི་གཡོ་བ་ཞྗེས་ངྗེས་པར་

བརོད། །ཅྗེས་མཚན་མ་དང་མཚན་མྗེད་གཉིས་ལ་རོལ་བའི་འདུ་ཤྗེས་ཀིས་མི་གཡོ་བར་

གསུངས་པས་སོ། །ཞྗེས་གསྗེར་ཕྗེྗེང་ལས་སོ། །ས་དགུ་བ་ལ་ལྗེགས་པའི་བློ་གོས་ཞྗེས་བྱ་

སྗེ། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བློ་བཟང་། །ས་དྗེ་ལྗེགས་པའི་བློ་གོས་ཡིན། །ཞྗེས་སོ་སོ་ཡང་དག་

པར་རིག་པ་བཞིའི་བློ་གོས་བཟང་བའི་ཕྱིར་ཞྗེས་གསུངས་པས་སོ། །བཅུ་བ་ལ་ནི་ཆོས་

ཀི་སྤིན་ཞྗེས་བྱ་སྗེ་ཆར་སྤིན་ལས་ཆར་ཆྗེན་པོ་འབྱུང་བ་ལྟར་འཇིག་རྗེན་གི་དགྗེ་བའི་

ལོ་ཏོག་སྗེལ་བའི་ཆྗེད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀི་ཆར་འབྗེབས་པའི་ཕྱིར། སྤིན་བཞིན་གཉིས་

ཀིས་ནམ་མཁའི་ཆོས། །ཁབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀི་སྤིན། །ཞྗེས་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དང་གཟུངས་
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

ཀི་སྤིན་གིས་ཐོབ་པའི་རྗེན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ཁབ་པས་ཆོས་ཀི་སྤིན་ནོ། །ཞྗེས་གསྗེར་

ཕྗེང་ལས་བཤད་དོ། །

༼ཨ༽མདོ་སྗེ་རྒྱན་ལས། ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རོགས་ནས་འདིར། །ལྷག་པའི་ཚུལ་

ཁིམས་ལྷག་སྗེམས་དང་། །ལྷག་པའི་ཤྗེས་རབ་ལ་རྗེས་སོབ། །ཤྗེས་རབ་སོྤད་ཡུལ་གཉིས་

ཡིན་ཏྗེ། །ཆོས་ཀི་དྗེ་ཉིད་དང་དྗེ་ནི། །མི་ཤྗེས་ཤྗེས་སོགས་འཇུག་པ་ཉིད། །ཅྗེས་པས་ནི་ས་

དང་བོ་དྲུག་ཏུ་སོབ་ཚུལ་བསན་ཏྗེ། འདི་ལྟར་ས་དང་བོར་ཆོས་ཉིད་རོགས་ནས་གཉིས་

པར་ཚུལ་ཁིམས་དང་། གསུམ་པར་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དང་དྗེ་ནས་ས་གསུམ་དུ་ཤྗེས་རབ་ལ་

སོབ་སྗེ། དྗེ་ཡང་བཞི་བར་ཕོྱགས་མཐུན་ལ་མཁས་པའི་ཤྗེས་རབ་དང་། ལྔ་བ་དྲུག་པར་

ནི་ཤྗེས་རབ་ཀི་ཡུལ་གཉིས་ཏྗེ། ཆོས་ཀི་དྗེ་ཉིད་བདྗེན་བཞི་དང་། དྗེ་མི་ཤྗེས་ཤྗེས་སོགས་

ནི་རིམ་པ་བཞིན་མ་རིག་པ་དང་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་སྗེ་རྗེན་འབྗེལ་ལུགས་མཐུན་དང་

ལུགས་མི་མཐུན་ནོ། །དྗེ་བས་ན་ས་གཉིས་ལ་ཡང་ཤྗེས་རབ་བཞག་གོ །ས་ལྷག་མ་བཞིར་

དྗེ་གསུམ་ལ་བསབ་པའི་འབས་བུ་འགྲུབ་ཚུལ་ཡང་། དྗེ་ཉིད་ལས། མཚན་མྗེད་འདུ་བྱྗེད་

དང་བཅས་པར། །གནས་པ་འབས་བུ་དང་བོ་ཡིན། །དྗེ་ཉིད་མངོན་འདུ་བྱྗེད་མྗེད་དང་།། 

ཞིང་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་དག །འབས་བུ་གཉིས་པར་འདོད་པ་ཡིན། །སྗེམས་ཅན་སྨིན་

པ་འགྲུབ་ཉིད་དང་། །ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དང་གཟུངས་རྣམས་ནི། །འགྲུབ་པ་འབས་བུ་དམ་པ་

ཡིན། །འབས་བུ་རྣམ་པ་འདི་བཞི་ནི། །ས་བཞི་བོ་ལ་ཡང་དག་བརྗེན། །ཞྗེས་པ་ནི་བསབ་

པ་ལ་སོབ་ཚུལ་ལོ། །ཞྗེས་གསྗེར་ཕྗེང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

༼ཀ༽གཞན་ཡང་དྗེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རོགས་ནས་འདིར། །ཚུལ་

ཁིམས་ཀི་ནི་ཕུང་བོ་སོྦང་། །དྗེ་ཡི་འོག་ཏུ་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཤྗེས་རབ་ཕུང་བོ་རྣམ་པར་

སྦོང་། །དྗེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་ནི། །སྒིབ་རྣམ་བཞི་དང་ཐོགས་པ་ཡི། །སྒིབ་པ་ལས་ནི་

རྣམ་གོལ་དང་། །གོལ་བའི་ཡྗེ་ཤྗེས་རྣམ་པ་སྦོང་། །ཞྗེས་ས་དང་བོར་ཕུང་བོའི་རྗེན་ཆོས་

ཉིད་རོགས་ནས་གཉིས་པར་ཚུལ་ཁིམས།། གསུམ་པར་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་བཞི་བ་ལྔ་བ་དྲུག་
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པ་རྣམས་སུ་ཤྗེས་རབ་ཀི་ཕུང་བོ་སྦོང་ལ། ས་ལྷག་མ་བཞིར་འབས་བུ་བཞིའི་གྗེགས་

བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ལ་ཐོགས་སྒིབ་སྦོང་བས་རིམ་པ་ལྟར་རྣམ་པར་གོལ་བ་

དང་། གོལ་བའི་ཡྗེ་ཤྗེས་གཉིས་སྦོང་བར་གསུངས་པ་ནི་ཟག་མྗེད་ཀི་ཕུང་བོ་ལྔ་སྦོང་

ཚུལ་ལོ། །ཞྗེས་པའང་གསྗེར་ཕྗེང་ལས་སོ། །

༼ཁ༽དྗེ་ལ་གཡོ་བས་ནི་གདུལ་བྱ་འདུན་པར་བྱྗེད་ལ། འགོ་བ་དང་སྣང་བས་

ནི་གདུལ་བྱའི་གནས་སུ་སོང་སྗེ་མཐོང་ནས་སྨིན་པར་བྱྗེད་དོ། །སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་ལ་

འཇུག་པས་ནི་སྗེམས་ཅན་གི་སིག་པ་བལ་བའི་ཆྗེད་དུ་ལས་ཀིས་འཁོར་བར་འགོ་བའི་

ཚུལ་སོན་ནོ། །ཆོས་སོ་བརྒྱ་འབྱྗེད་པས་ནི་རང་གི་བློ་གོས་སྨིན་པའི་ཆྗེད་དུ་ཆོས་ཀི་

རྣམ་གངས་རྣམས་ཀི་དོན་སྗེམས་པའོ་ཞྗེས་ཐུབ་དགོངས་དང་འཇུག་པའི་འགྗེལ་བཤད་

དུའོ། །ཞྗེས་གསྗེར་ཕྗེང་ལས་གསུངས་སོ། །

༼ག༽གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤྗེས་ལྡོག་པ་དང་། །ཞྗེས་སོགས་ཀིས་བཤད་པའི་

མཐོང་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རགས་བཅུ་དྲུག་ནི་གསྗེར་ཕྗེང་སོགས་ལས་ཤྗེས་དགོས་

སོ། །རྨི་ལྟས་ཀི་རགས་བཅུ་ནི་གསྗེར་ཕྗེང་ལས། ས་དང་བོ་ལ་སོང་གསུམ་གི་སོང་

ཆྗེན་པོའི ་འཇིག་རྗེན་འདི་གཏྗེར་བྱྗེ་བ་ཁག་ཁིག་བརྒྱ་སོང་གིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་

དང་། གཉིས་པ་ལ་འཇིག་རྗེན་དྗེ་ལག་མཐིལ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལ་རིན་པོ་ཆྗེ་བྱྗེ་བ་ཁག་

ཁིག་བརྒྱ་སོང་དུ་མས་ལྗེགས་པར་ཉནན་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ་བདག་ཉིད་དཔའ་ཞིང་

ལག་ཆ་དང་གོ་ཆ་སྲ་བ་ཐོགས་ནས་ཕས་ཀི་རོལ་བ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་དང་། བཞི་བ་

ལ་ཕོྱགས་བཞི་ནས་རླུང་གི་དཀིལ་འཁོར་བཞིས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ས་ཆྗེན་པོ་ལ་

མྗེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀིས་མངོན་པར་འཐོར་བ་དང་། ལྔ་བ་ལ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀིས་བརྒྱན་

པའི་བུད་མྗེད་ཀི་མགོ་ལ་མྗེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀའི་ཕྗེང་བ་འདོགས་པ་དང་། དྲུག་པ་ལ་ཐྗེམ་

སས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རིང་གསྗེར་གི་བྱྗེ་མ་བདལ་བ་དྭངས་ཤིང་རོྙག་མ་མྗེད་ལ་ཆུ་

ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ཡོངས་སུ་གང་བ་མྗེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་དང་ཀུ་མུ་ཏ་དང་པདྨ་
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

དཀར་བོས་བརྒྱན་པའི་ཆུ་མཐོང་ནས་དྗེ་ལ་བདག་ཉིད་རྗེ་དགའ་བས་ལོངས་སྤོད་པར་

མཐོང་ངོ་། །བདུན་པ་ལ་ངོས་གཡས་གཡོན་གཉིས་ན་སྗེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་གཡང་ས་

མཐོང་སྗེ་དྗེ་ལ་བདག་ཉིད་མ་སྨས་མ་ཉམས་པར་སར་ལྡོག་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་ཕག་

པ་གཉིས་ན་རི་དྭགས་ཀི་རྒྱལ་བོ་སྗེངྒྗེ་རལ་བ་ཅན་ཅོད་པན་ཐོགས་པ་གཅན་གཟན་ཕ་

མོ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱྗེད་ཅིང་གནས་པ་དང་། དགུ་བ་ལ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་

རྒྱལ་བོ་མཐོང་སྗེ་སྐྗེ་བོ་བྱྗེ་བ་ཁག་ཁིག་བརྒྱ་སོང་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསོར་ཅིང་མདུན་

གིས་བལྟས་ཏྗེ་མགོ་བོའི་སྗེང་ན་རིན་པོ་ཆྗེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་སྤས་པའི་གདུགས་

དཀར་བོ་འཛིན་པ་དང་། བཅུ་བ་ལ་ནི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་སྐུ་མཐོང་སྗེ་མདོག་

གསྗེར་ལྟ་བུ་འོད་འདོམ་གང་བ་ཚངས་པ་ཁག་ཁིག་བརྒྱ་སོང་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསོར་

ཞིང་མདུན་གིས་བལྟས་ནས་ཆོས་སོན་པར་རྨི་ལམ་ན་མཐོང་ངོ་། །ཞྗེས་དང་། ས་དྲུག་

པའི་ལྟས་ལ། རིང་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ། ཐྗེམ་སས་བཞི་ནི་དྗེ་ལ་འཇུག་པའི་སོ་གྲུབ་

མཐའ་བཞི། གསྗེར་གི་བྱྗེ་མ་བདལ་བ་གཞི་རིགས་དང་ཞིང་རོྙག་པ་མྗེད་པ་རང་བཞིན་

དང་གོ་བུར་རྣམ་དག ཇི་སད་དུ། བསིལ་དང་ཞིམ་དང་ཡང་དང་འཇམ། །དྭངས་ཤིང་དི་

ང་མྗེད་པ་དང་། །འཐུང་ན་ལོྟ་ལ་མི་གནོད་དང་། །མགིན་པ་ལ་ནི་མི་གནོད་པའོ། །ཞྗེས་

པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀི་ཆུས་གང་བ་ནི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ། །མྗེ་ཏོག་

རིགས་གསུམ་གིས་གང་ཟག་གསུམ་མཚོན་ཏྗེ། ཨུཏྤལ་ནི་ཉི་མས་ཀང་འབྱྗེད་ལ་གཞན་

གི་ཚེ་ཡང་འབྱྗེད་སྲིད་པས་ཉན་ཐོས་དང་། ཀུ་མུ་ཏ་ཉི་མས་ཟུམ་པ་དང་ཟླ་བས་འབྱྗེད་

པར་བྱྗེད་པས་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་མ་བོྱན་པའི་ཚེ ་འབྱུང་བས་དྗེས་རང་རྒྱལ་

དང་། པདྨ་དཀར་བོ་ལྟ་བུའི་བྱང་སྗེམས་ནི་བྱང་སྗེམས་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་འཆད་

དོ། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །

༼ང༽མཛོད་ནས་བཤད་པའི་མཐོང་སང་ཉོན་མོངས་ག་བརྒྱད་ནི། འདོད་པ་ན་

སྡུག་བསྔལ་ལ་བཅུ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་གཉིས་ལ་ལྟ་བ་དང་བོ་གཉིས་དང་
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མཆོག་འཛིན་ཐ་མ་སྗེ་གསུམ་དང་། ལམ་ལ་ལྟ་བ་དང་བོ་གཉིས་ཁོ་ན་དོར་བས་བདྗེན་

བཞི་ལ་རིམ་པ་ལྟར་བཅུ་དང་བདུན་བདུན་བརྒྱད་ཡིན་ལ། གོང་མར་ཁོང་ཁོ་ཡང་དོར་

བས་བདྗེན་བཞི་ལ་རིམ་པ་ལྟར་དགུ་དང་དྲུག་དྲུག་བདུན་ལོག་པར་འཇུག་པས་སྤིར་

ན་ག་བརྒྱད་དོ། །བསྡུ་བ་ནས་བཤད་པའི་མཐོང་སང་ཉོན་མོངས་གོ་བཞི་ནི། སྔར་གི་ག་

བརྒྱད་ཀི་སྗེང་དུ། ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་མཐོང་སང་གི་ཚུལ་ཁིམས་བརྟུལ་ཞུགས་

མཆོག་འཛིན་ལ་ཁམས་གསུམ་གིས་ཕྱྗེ་བའི་དྲུག་བསྣན་པས་གོ་བཞིའོ། །ཀུན་བཏུས་

ནས་བཤད་པའི་མཐོང་སང་ཉོན་མོངས་བརྒྱ་ར་བཅུ་གཉིས་ནི། འདོད་པ་ན་བདྗེན་

པ་བཞི་རྗེ་རྗེ་ལ་ལྟ་བ་ལྔ་ལྟ་མིན་ལྔ་སྗེ་བཅུ་བཅུ་ཡོད་པས་བཞི་བཅུ་དང་། གཟུགས་

གཟུགས་མྗེད་ན་ཁོང་ཁོ་བཞི་བཞི་དོར་བའི་སོ་དྲུག་སོ་དྲུག་ཡོད་པས་བརྒྱ་ར་བཅུ་

གཉིས་སོ། །དྗེ་དག་བདྗེན་བཞི་ལ་ལོག་པར་འཇུག་ཚུལ་ནི། གསྗེར་ཕྗེང་ལས། བདྗེན་

པ་བཞིའི་ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སོང་བ་དྗེ་ཇི་སྲིད་མངོན་

སུམ་དུ་མ་བྱས་པ་དྗེ་སྲིད་དུ་བཅུ་བོ་འདིས་ཟག་བཅས་ཀི་ལས་དངོས་སུ་སྐྗེད་ཅིང་རང་

གི་རིགས་འད་སྔ་མས་ཕྱི་མ་རྣམས་སྐྗེད་པ་དང་ཕྱི་མའི་རྣམ་སྨིན་འཕྗེན་པ་དང་འགྲུབ་

པར་བྱྗེད་པས་སྡུག་བསྔལ་འཕྗེན་པར་བྱྗེད་པའི་ཕྱིར། སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཀི་རྒྱུ་དང་། དྗེ་

གཉིས་ལ་དམིགས་ནས་ཀང་འདི་དག་འཕྗེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དྗེ་གཉིས་ཀིས་ཀང་

བཅུ་བོ་འདིའི་རྒྱུ་དང་གཞི་བྱྗེད་ལ་གང་གི་ཚེ་བདྗེན་པ་བཞི་གང་ཟག་གིས་སོང་བར་

མངོན་དུ་བྱས་པ་དྗེའི་ཚེ་དྗེ་དག་གིས་ཕན་ཚུན་དུ་འཕྗེལ་བར་བྱྗེད་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་

བཅུ་བོ་འདི་སྡུག་ཀུན་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏྗེ། དྗེ་གཉིས་ཀི་རང་བཞིན་མཐོང་

བས་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྗེ་བཞིན་དུ་བདྗེན་བཞི་བདག་མྗེད་པར་མ་མཐོང་ན་འཁོར་བ་

ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་དབང་གིས་ཐར་པ་རྒྱུ་འབས་ལ་གཡང་སར་འདུ་ཤྗེས་ནས་

སྐྲག་པར་འགྱུར་ལ། མཐོང་བ་ན་སྐྲག་པ་དྗེ་ཡང་ཉོན་མོངས་བཅུ་སོང་བའི་སོ་ནས་ལྡོག་

པའི་ཕྱིར་འགོག་ལམ་སྐྲག་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་སྐྲག་སྗེ་སོང་བའི་ཉོན་མོངས་བཅུ་

དྗེ་གཉིས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའོ། །ཞྗེས་པ་ལྟར་རོ། །ལོག་ཞུགས་གསུམ་གི་ངོས་འཛིན་



 ཤོག་ངོས།  - 805 -

ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

ཡང་དྗེ་ཉིད་ལས། དྗེ་ཡང་དངོས་སུ་དང་། བརྒྱུད་ནས་སམ་ལོག་པ་ལ་དང་། དབང་

གི་ལོག་ཞུགས་དང་གསུམ་གིས་རིག་པར་བྱའོ། །དྗེ་ལ་དང་བོ་ནི་ལྟ་བ་དང་བོ་གཉིས་

དང་ལྟ་བ་ཐ་མ་སྗེ་གསུམ་དང་། མ་རིག་པ་དང་ཐྗེ་ཚོམ་སྗེ་ལྟ་མིན་གི་གཉིས་དང་ལྔ་

ནི་བདྗེན་པ་ལ་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་ཏྗེ། རིམ་པ་ལྟར་བདྗེན་པ་ལ་བདག་དང་བདག་

གི་བར་འཛིན་པ་དང་། དྗེ་ཉིད་ལ་རག་པ་དང་ཆད་པར་འཛིན་པ་དང་། བདྗེན་པའི་

རྣམ་པ་དྗེ་དང་དྗེ་དག་མྗེད་དོ་ཞྗེས་སྐུར་བའམ་དྗེ་དག་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལས་གཞན་

པའི་རྣམ་པར་སོྒ་འདོགས་པ་དང་། བདྗེན་པའི་རང་བཞིན་ལ་རོྨངས་པ་དང་། དྗེ་དག་

དྗེ་ལས་བསན་པ་ལྟར་ཡིན་མིན་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་བདྗེན་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་

གིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་དང་། གཉིས་པ་ནི་ལྟ་

བ་ལ་མཆོག་འཛིན་གཉིས་དང་། ལྟ་མིན་ལ་ང་རྒྱལ་དང་འདོད་ཆགས་གཉིས་ཏྗེ་བཞི་ནི་

བརྒྱུད་ནས་ལོག་ཞུགས་ཡིན་ཏྗེ། རིམ་པ་ལྟར་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་ཀི་ལྟ་བ་ལ་མཆོག་

ཏུ་སྒོ་འདོགས་པ་དང་། ལྟ་ངན་དང་འབྗེལ་བའི་སྤོད་ངན་ལ་དག་གོལ་ངྗེས་འབྱིན་དུ་

ལྟ་བ་དང་། ལྟ་ངན་གིས་སྗེམས་ཁྗེངས་པ་དང་ལྟ་ངན་ལ་སྲྗེད་པར་བྱྗེད་པས་བདྗེན་པ་

དང་བར་དུ་དམིགས་ཚུལ་གཞན་གིས་ཆོད་པའི་ཉོན་མོངས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་དམིགས་

པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་གཉིས་ཏྗེ་ཞྗེས་བཀྲིས་ལྷུན་

དཔར་མ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཡི་གྗེའི་གོ་རིམ་ནོར་བ་ཡིན་ཏྗེ། རིམ་པ་ལྟར་བཀོད་པའི་སྒྲུབ་

བྱྗེད་དང་མི་འགིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁོང་ཁོ་རྣམས་ནི་དབང་གི་ལོག་

ཞུགས་ཡིན་ཏྗེ། རང་གི་ལྟ་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཀུན་ནས་མནར་བ་སྗེམས་པའི་

དབང་གིས་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་དྗེ་ཉིད་ལས་གསུངས་སོ། །མཛོད་ནས་

བཤད་པའི་སོམ་སང་ཉོན་མོངས་བཞི་ལ་ཁམས་དང་ས་དང་ཆྗེ་འབིང་གི་རྣམ་པས་ཕྱྗེ་

ན་ཉིས་བརྒྱ་ང་གཉིས་དང་། ཀུན་བཏུས་ནས་བཤད་པའི་སོམ་སང་ཉོན་མོངས་དྲུག་ལ་

སྔར་ལྟར་ཕྱྗེ་ན་བཞི་བརྒྱ་བཅུ་བཞི་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། འདི་ལ་བསྡུ་བའི་བཤད་ཚུལ་

ལོགས་སུ་མྗེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མཐོང་སང་རྣམས་བདྗེན་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་དང་སོམ་སང་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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རྣམས་སའིི་སོ་ནས་འབྱྗེད་ཅྗེ་ན། མཐོང་སང་ནི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་ཡིད་བསད་པས་

སྐྗེད་པའི་རགས་པའི་ཆ་ཡིན་པས་བདྗེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཙམ་གིས་སོང་བའི་

ཕྱིར་བདྗེན་པའི་རྣམ་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་ཀི་སོ་ནས་བཤད་ལ། སོམ་སང་ནི་གྲུབ་མཐའ་

ངན་པས་ཀུན་བཏགས་པ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་ཐོག་མ་མྗེད་པ་ནས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ལྷན་

སྐྗེས་ཀི་ཆ་ཕ་བ་ཡིན་པས་བདྗེན་པ་མཐོང་བ་གོམས་པས་ཆྗེ་འབིང་ནས་སང་དགོས་ཀི་

མཐོང་ཙམ་ནས་སང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་སའི་སོ་ནས་ཆྗེ་འབིང་དུ་བཞག་གོ་ཞྗེས་གསྗེར་

ཕྗེང་ལས་གསུངས་སོ། །

༼ཅ༽ས་སོ་སོའི་ཡོངས་སྦོང་ནི་རྒྱན་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་རྣམས་དང་ཁད་པར་དུ་

གསྗེར་ཕྗེང་ལས་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བཤད་ཡོད་པས་དྗེར་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ནས་ཤྗེས་

པར་གིས་ཤིག །

༼ཆ༽རྒྱུད་བླ་དར་ཊཱིཀ་ལས། དྗེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་

བྱྗེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་སོྦང་བ་རྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་བོ་དྗེ་དག་གང་ཞྗེ་ན། འདི་ལྟ་སྗེ། 

བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་སྤད་པ་སྤོད་པ་ན་མཛེས་པར་བྱྗེད་པ། ཚུལ་ཁིམས་དང་། ཏིང་

ངྗེ་འཛིན་དང་། ཤྗེས་རབ་ཀི་བསབ་པ་གསུམ་དང་གཟུངས་ཏྗེ་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་

རྒྱན་རྣམ་པ་བཞི་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀི་སྣང་བ་ཐོབ་ཅིང་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་དང་

བལ་བས་ཆོས་ཀི་སོ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱྗེད་པ། དན་པ་དང་། བློ་གོས་དང་། རོགས་པ་

དང་། ཆོས་དང་། ཤྗེས་པ་དང་། བདྗེན་པ་དང་། མངོན་པར་ཤྗེས་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་སྣང་

བ་སྗེ་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་སྣང་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཕྱིན་

ཅི་ལོག་བཞི་དང་། ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་དང་། སྒིབ་པ་ལྔ་དང་། སྐྗེ་མཆྗེད་དྲུག་གི་

ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ལས་ཉམས་པ་དང་། 

རང་དབང་མྗེད་པ་དང་། ཁོང་ཁོ་བ་དང་། སིག་པའི་ལས་དང་། འཕགས་པའི་ཤྗེས་རབ་

མྗེད་པ་དང་། རྗེན་འབྗེལ་ཟབ་མོ་མ་རོགས་པ་དང་། ལྟ་བའི་བག་ཆག་མ་སངས་པ་
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

དང་། སྡུག་བསྔལ་གི་ཁུར་དང་མ་བལ་བ་དང་། གཡོ་དང་ང་རྒྱལ་སོྤད་པ་དང་། མཐོ་

རིས་དང་ཐར་པ་ལས་ཉམས་པའི་སྗེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བལ་

བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེ་ཆྗེན་པོ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་

དང་། གཏི་མུག་གི་གཉིད་སད་པར་བྱྗེད་པ་དང་། མོས་པ་དམན་པ་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་ལ་སོྦར་

བ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་འདོད་པ་ཆོས་འདོད་པ་ལ་སོྦར་བ་དང་། འཚོ་བ་མ་དག་པ་

དྗེ་དག་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། ལྟ་བ་ངན་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པ་དང་། ཚུལ་

བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱྗེད་པ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱྗེད་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། ལོག་

པའི་ཆོས་ལ་གནས་པ་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལ་འགོད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་

མི་མཐུན་པའི་ཕོྱགས་དང་ལྡན་པ་དྗེ་དྲུག་ལ་སོྦར་བ་རྣམ་པ་དྲུག་དང་། ཐབས་མི་མཁས་

པ་ཐབས་མཁས་པ་ལ་སྦོར་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་མྗེད་པ་ལ་སྦོར་

བ་དང་། དམིགས་པ་ཅན་དམིགས་པ་མྗེད་པ་ལ་སྦོར་བ་དང་། མ་དུལ་བ་དུལ་བ་ལ་

སྦོར་བ་དང་།  བྱས་པ་མི་གཟོ་བ་བྱས་པ་གཟོ་བ་ལ་སོྦར་བ་དང་། ཆུ་བོ་བཞིར་ལྷུང་བ་

དྗེ་ལས་ཐར་པ་ལ་སོྦར་བ་དང་། བཀའ་བློ་མི་བདྗེ་བ་བཀའ་བློ་བདྗེ་བ་ལ་སོྦར་བ་དང་། 

ཞྗེན་པ་མང་བ་ཞྗེན་པ་མྗེད་པ་ལ་སྦོར་བ་དང་། འཕགས་པའི་ནོར་མྗེད་པ་ནོར་ལ་སྦོར་

བ་དང་། ནད་པ་ནད་མྗེད་པ་ལ་སོྦར་བ་དང་། ཤྗེས་པའི་སྣང་བ་དང་བལ་བ་སྣང་བ་ལ་

སྦོར་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་མི་ཤྗེས་པ་ཤྗེས་པ་ལ་སྦོར་བ་དང་། གཡོན་ཕོྱགས་ཀི་ལམ་ལ་

ཞུགས་པ་ལམ་གཡས་པ་ལ་སོྦར་བ་དང་། ལུས་དང་སོྲག་ལ་ཆགས་པ་དྗེ་ལ་མ་ཆགས་པ་

ལ་སྦོར་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་དང་བལ་བ་དཀོན་མཆོག་གི་རིགས་མི་གཅོད་པ་ལ་སོྦར་

བ་དང་། ཆོས་ལས་ཉམས་པ་ཆོས་འཛིན་པ་ལ་སྦོར་བ་དང་། རྗེས་སུ་དན་པ་དྲུག་དང་

བལ་བ་དྗེ་དྲུག་ལ་སྦོར་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པས་སྒིབ་པ་ཉོན་མོངས་པ་མྗེད་པ་ལ་སྦོར་

བ་དང་། མི་དགྗེ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དགྗེ་བའི་ཆོས་ལ་སོྦར་བའི་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་

དཔའི་ལས་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་སོ། །ཞྗེས་བཤད་དྗེ། ཡོངས་སྦོང་གི་ཆོས་ཀི་ཁམས་

བསན་པར་ས་བཅུ་བའི་མདོ་ལས་ཀང་གསུངས་ཏྗེ། མདོ་དྗེ་ལས། སྗེམས་ཅན་གི་སྗེམས་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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དང་དྗེའི་གནས་ལུགས་དི་མ་དང་བཅས་པའི་དྗེ་བཞིན་ཉིད་སྔར་དི་མས་མ་དག་པ་

གཉྗེན་པོ་སོམ་པའི་སོབས་ཀིས་དི་མ་རིམ་གིས་སྦོང་བར་བྱྗེད་པའི་དོན་གི་དབང་འདི་

ཉྗེ་བར་བཟུང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་ས་བཅུ་བོ་དག་ལ་ཡང་མཐོང་སང་དང་སོམ་

སང་རིམ་གིས་སོྦང་བའི་ཚུལ་གསྗེར་ས་ལྗེ་སྦམ་གིས་ཡོངས་སུ་སོྦང་བ་དཔྗེར་བརོད་པ་

མཛད་པའོ།། ཞྗེས་དར་ཊིཀ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །

༼ཇ༽རོྡ་རྗེའི་གནས་བདུན་གི་ཡོན་ཏན་ལ་དྲུག་ཅུ་ར་བཞི་ཡོད་པའི་རྣམ་སྨིན་

གི་ཡོན་ཏན་སོ་གཉིས་ནི་མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་དང་། འབལ་བའི་ཡོན་ཏན་སོ་གཉིས་

ནི། སོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་མ་འདྗེས་པ་བཅོ་

བརྒྱད་དྗེ་སོ་གཉིས་སོ། །རྒྱུད་བླ་མའི་ལྗེའུ་གསུམ་པའི་དར་ཊིཀ་སོགས་ལས་ཤྗེས་དགོས་

སོ། །འཕིན་ལས་སོ་གཉིས་ནི་སྗེམས་ཙམ་པའི་སབས་སུ་མདོར་བསྡུས་བརོད་ཟིན་ཏྗེ། 

རྒྱས་པར་ནི་རྒྱུད་བླ་མའི་ལྗེའུ་བཞི་བ་ར་འགྗེལ་དག་ལས་ཤྗེས་པར་བྱའོ། །

༼ཉ༽བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་དང་། །ལྷན་ཅིག་རོགས་སངས་

རྒྱས་སྐུ་བགང་འདས་དང་། །དྗེ་བཞིན་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་དག་ཀང་། །སད་ཅིག་སད་

ཅིག་ལ་ནི་སོན་པར་ནུས།། ཞྗེས་ཀང་གསུངས་ན་མངོན་ཤྗེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་

ངང་ནས་སྨ་བརོད་སོགས་ནུས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞྗེས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །

༼ཏ༽སངས་རྒྱས་གང་ཞིག་ས་གསུམ་ན་ཟླ་མྗེད་པའི་གཅིག་པུ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་

ལ་འདུད་དོ། །ཡོན་ཏན་གི་ཁད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ན། རང་བཞིན་རྣམ་དག་ནི་ཐོག་

མ་དང་དབུས་དང་མཐའ་གསུམ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མྗེད་ཅིང་སོྤས་པའི་མཐའ་

ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་དོན་དམ་པའི་བདྗེན་པ་དང་། གོ་བུར་རྣམ་དག་ནི། གཉྗེན་

པོས་གོ་བུར་གི་དི་མ་མཐའ་དག་ཞི་བ་སྗེ། དྗེ་ལ་བརྗེན་ནས་འཕིན་ལས་འཇུག་པ་ལ་

རོལ་བ་ཉྗེ་བར་ཞི་བ་ཐོབ་པའོ། །འདུས་བྱས་ཀིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་རོགས་
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་རང་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པ་བདྗེན་པའི་སོྤས་པ་ཡོད་

ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་བདྗེན་པའི་སྤོས་པ་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་ཞིང་། དོན་དམ་

བདྗེན་པ་ལ་ལོྟས་ནས་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ནུབ་པའི་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་གི་ཚུལ་དུ་ཐུགས་སུ་

ཆུད་པའོ། །ཇི་སྙྗེད་པ་མཁྗེན་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ནི། དྗེ་ལྟར་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་མངོན་སུམ་དུ་

གཟིགས་པའི་ཚུལ་གིས་སངས་རྒྱས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ནས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱྗེད་ཅྗེ་ན། བརྗེ་

བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ཤྗེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙྗེད་པ་མ་རོགས་པའི་སྗེམས་ཅན་རྣམས་

ཀིས་རོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ལམ་སོན་པར་མཛད་པའོ། །ལམ་གི་

ཁད་པར་ནི། འཇིག་རྗེན་ལས་འདས་པའི་དོན་གིས་ན་འཇིགས་པ་མྗེད་པ་དང་ཕྱིར་མི་

ལྡོག་པས་རག་པའི་ལམ་སོན་པའོ། །སར་མི་ལྡོག་པ་རག་པའི་དོན་ཡིན་གི། རག་དངོས་

སུ་འདོད་པ་བབ་ཅོལ་ལོ། །ནུས་པའི་ཁད་པར་ནི། མཁྗེན་བརྗེའི་རལ་གི་མཆོག་བསྣམས་

པས་རྗེན་འབྗེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀི་མིང་གཟུགས་ཀིས་བསྡུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་

གི་མྱུ་གུ་གཅོད་པར་མཛད་པ་དང་། མཁྗེན་བརྗེའི་རོྡ་རྗེ་མཆོག་བསྣམས་པས་སྣ་ཚོགས་

པའི་ལྟ་བའི་ནག་འཐིབས་པོས་བསོར་བའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གི་ཐྗེ་ཚོམ་གི་རིག་པ་འཇིག་

པར་མཛད་པའི་ནུས་པ་མངའ་བའོ།། ཞྗེས་དར་ཊིཀ་ལས་སོ། །

༼ཐ༽འདིའི་དོན་ནི་རྣམ་བཤད་ལས། དྗེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་སར་ཡྗེ་ཤྗེས་

ཀི་ཡུལ་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་དོན་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དྗེའི་ཡུལ་ཅན་གི་སྗེམས་དང་

སྗེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་རོག་འགགས་ཤིང་མི་འཇུག་པས། རྣམ་པར་མི་རོག་པའི་

ཡྗེ་ཤྗེས་དང་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་དབྱྗེར་མྗེད་པར་ཞུགས་

སོ། །དྗེའི་ཕྱིར་གོ་འཕང་དྗེ་ནི་དང་བོར་ལོངས་སྤོད་རོགས་པའི་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་དུ་

མཛད་པ་སྗེ་བརྙྗེས་པར་ཀུན་རོབ་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞྗེས་པ་ལྟར་རོ། །

༼ད༽མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དུ་བསན་པ་ནི། དར་ཊིཀ་ལས། ཐོག་མ་དང་། དབུས་

དང་། མཐའ་སྐྗེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་མྗེད་ཅིང་འདུས་མ་བྱས་དང་། ཆོས་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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དབྱིངས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་དབྱྗེར་མྗེད་པས་ཐ་མི་དད་པ་དང་། 

སྒོ་འདོགས་དང་སྐུར་འདྗེབས་ཀི་མཐའ་གཉིས་སུ་ལྷུང་བ་མྗེད་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་

དང་། ཉོན་མོངས་དང་ཤྗེས་བྱའི་སྒིབ་པ་དང་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒིབ་པ་གསུམ་དང་བལ་

བས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁད་པར་དང་། དི་མ་རང་བཞིན་གིས་མྗེད་པ་དང་། རྣམ་པར་

རོག་པས་རོགས་ཚུལ་རོགས་པའི་ཚུལ་གིས་རོགས་པ་མྗེད་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་རང་

བཞིན་གང་ཡིན་པ་དྗེ་རོགས་པ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབོྱར་པ་ཡིས་སོ་སོ་རང་

གི་རིག་པའི་ཚུལ་གིས་མཐོང་བར་བྱ་བས་ནི་འོད་གསལ་བའི་ཁད་པར་བསན་ཏོ། །རང་

བཞིན་རྣམ་དག་དང་སངས་པའི་རྣམ་དག་གཉིས་ཡུལ་ཅན་གི་ཁད་པར་དུ་བྱས་ནས་

བསན་ཏོ། །དི་མྗེད་རྣམ་པར་རོག་མྗེད་མན་ཆད་ལྔ་བར་སྦོར། ཞྗེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡོན་

ཏན་ལྔ་ལྡན་ཡང་དྗེ་ཉིད་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་སྐུ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་དི་མ་མྗེད་པའི་

དབྱིངས་དྗེ་ནི་ཚད་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཞྗེས་གཞལ་དུ་མྗེད་པས་རྒྱ་ཆྗེ་བ་དང་། གངྒཱའི་

ཀླུང་གི་བྱྗེ་མ་ལས་འདས་པ་གངས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། མུ་བཞིར་རོག་གྗེས་བསམ་དུ་

མྗེད་པ་དང་། གཞན་དང་མཉམ་པ་མྗེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་

པའི་ཉྗེས་པ་རྣམ་པར་སངས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་པར་ཤྗེས་པར་བྱའོ། །ཞྗེས་

བཤད་དོ། །

༼ན༽ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གང་ཞྗེ་ན། ར་བ་མྗེད་པ་དང་གནས་མྗེད་པ་

དང་། ཞི་བ་དང་ཉྗེ་བར་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གིས་འོད་གསལ་བ་དང་། བླང་བ་དང་

དོར་བ་མྗེད་པ་དང་། མཚན་མ་མྗེད་པ་དང་། དམིགས་པ་མྗེད་པ་དང་། དུས་གསུམ་

མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ལུས་མྗེད་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། དབྱྗེར་མྗེད་པ་དང་གནས་

མྗེད་པ་དང་། ལུས་དང་སྗེམས་ཀི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཟུང་དུ་མྗེད་པ་དང་གཞི་མྗེད་

པ་དང་། སོང་བ་ཉིད་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གི་གནས་

དང་། རྣམ་པ་ལ་འཇུག་པས་རྣམ་པ་མྗེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཟག་པ་མྗེད་པ་དང་ཉྗེ་
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

བར་ལྗེན་པ་མྗེད་པ་དང་། དག་པ་དང་དི་མ་མྗེད་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་མྗེད་པ་སྗེ། བྱང་

ཆུབ་ཆྗེན་པོའི་ཆོས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་ནས་དྗེ་མ་ཐོབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆྗེན་པོའི་

གནས་ལུགས་ཀི་དོན་མ་རོགས་པའི་སྗེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་

ཆྗེན་པོ་བཅུ་དྲུག་འཇུག་པའོ། །ཞྗེས་དར་ཊིཀ་ལས་བཤད་དོ། །འདིར་དངས་པའི་གཞུང་

ལྷག་མའི་ཚིག་དོན་རྣམས་མངས་སུ་དོགས་ནས་འདིར་མ་བིས་ཏྗེ། རང་རང་གི་འགྗེལ་

བ་སོགས་ལས་ཤྗེས་པར་གིས་ཤིག

ད་ནི་རང་རྒྱུད་མི་བཞྗེད་ཕྱིར་རོལ་ཁས་བླངས་ལ། །ཞྗེས་སོགས་ཀི་ར་ཚིག་གི་

ཚིག་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྗེ། རང་རྒྱུད་ཀི་སོྦར་བ་མི་བཞྗེད་པར་གཞན་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་

སྐྗེད་པའི་དོོོོོན་དུ་ཕྱིར་རོལ་གི་ཁས་བླངས་ལ་འགལ་བ་བརོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཙོ་ཆྗེར་

འགོད་པར་བཞྗེད་པའི་ཕྱིར་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཞྗེས་བྱ་བ་དྗེའི་མིང་གི་རྣམ་གངས་ནི། 

ཐལ་འགྱུར་བ་དང་བཏགས་དོན་མ་བཙལ་བར་རང་རང་གི་བློ་ལ་སྣང་ཙམ་གི་སོ་ནས་

ཆོས་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འཇོག་ནུས་པས་སྣང་ཙམ་གི་དབུ་མ་བ་དང་རག་ཆད་

ཀི་མཐའ་ཕ་རགས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པས་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དབུ་མ་བ་

རྣམས་སོ། །འདི་ལ་རོག་དཔྱོད་སྔར་བྱས་ཟིན་ཏོ། །དབྱྗེ་བ་ནི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་

གཞུང་ཕྱི་མོའི ་དབུ་མ་བ་དང་སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཟླ་གགས་ཞི་བ་ལྷ་ལྟ་བུ་ཕོྱགས་

འཛིན་པའི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་ཀླུ་བྱང་ཤཱཀ་བཤྗེས་གཉྗེན་ལྟ་བུ་ཕོྱགས་མི་འཛིན་

པའི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་སྗེ་གསུམ་ཡོད་དོ། །གཞུང་ནི་ཤྗེར་ཕྱིན་ཟབ་མོའི་མདོ་དང་

རིགས་ཚོགས་དྲུག་དང་བཞི་བརྒྱ་བ་དང་སྤོད་འཇུག་དང་མདོ་ཀུན་བཏུས་བསབ་

བཏུས་གཉིས་དང་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒོན་ལ་སོགས་པའོ། །ཀུན་རོབ་བདྗེན་པ་དང་་དོན་

དམ་བདྗེན་པ་གཉིས་དངོས་སུ་བསན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སོན་པའི་མདོ་གཉིས་ནི་

རིམ་བཞིན་དང་དོན་དང་ངྗེས་དོན་གི་མདོ་ཡིན་ཏྗེ། རིམ་བཞིན་དངོས་བསན་གི་དོན་

དྗེ་ལས་ཆོས་དྗེའི་གནས་ལུགས་གཞན་དུ་དང་དགོས་པ་དང་ཆོས་དྗེའི་གནས་ཚུལ་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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དངོས་བསན་གི་དོན་དྗེར་ངྗེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒས་ཟིན་ལྟར་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་

བས་གཞན་དུ་དང་དགོས་པ་དང་སྒས་ཟིན་གི་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་ཀང་དྗེ་ཉིད་གནས་

ལུགས་མཐར་ཐུག་མིན་པས་གཞན་དུ་དང་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དོ། །དགོངས་འགྗེལ་ནས་

བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པའི་དང་དོན་གི་

མདོ་དང་དྗེར་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་བར་བ་ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་ངྗེས་དོན་གི་མདོ་ཡིན་

པས་ན། སབས་འདིར་དགོངས་འགྗེལ་གིས་དང་ངྗེས་ཕྱྗེ་བ་ལྟར་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་

ངོ་། །ལང་གཤྗེགས་དང་དགོངས་འགྗེལ་དང་རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པའི་

གཞུང་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པའི་མདོ་ཚན་པ་ལྔས། སྗེམས་མ་གཏོགས་པའི་བྱྗེད་པ་བོ་གཞན་

མྗེད་པ་དང་གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པར་རྣམ་ཤྗེས་ཀི་ཚངས་པས་

བཞག་པ་ཙམ་དང་སོང་བ་ཉིད་དང་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ཐ་སྙད་དུ་རྣལ་

འབོྱར་སོྤད་པ་བས་འདོད་པ་ལྟར་གི་མིང་དང་བརྡས་མ་བཞག་པའི་ཡོད་པ་དང་གནས་

སབས་སུ་རིགས་སོ་སོར་ངྗེས་པ་སོགས་ལ་དགོངས་ནས། ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་

སྗེམས་ཙམ་མོ་ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་། ཕྱི་དོན་མྗེད་པར་སྗེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དང་། 

དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་སྙིང་བོ་རག་བརན་དང་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤྗེས་ཡོད་པར་གསུངས་

པ་གཉིས་དང་། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་སོན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐྗེག་

པ་གསུམ་དུ་སོན་པ་སྗེ་མདོ་ཚན་པ་ལྔ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དང་དོན་དུ་བསྒྲུབ་

པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀང་ར་ཚིག་འདིར་མདོ་དྲུག་བགངས་ནས་མདོ་ལྔ་དང་དོན་དུ་བསྒྲུབ་

པར་བཤད་པ་ནི་བྱྗེད་པ་བོ་གཞན་འགོག་ཕྱིར་དུ་སྗེམས་ཙམ་དུ་བསན་པ་དྗེ་སྒ་ཇི་

བཞིན་པ་ཡིན་པས་དང་དོན་འགྗེལ་རྒྱུའི་མདོ་ལྔར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འ་ོན་བྱྗེད་པ་བོ་

གཞན་མྗེད་པ་དགོངས་གཞིར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞྗེ་ན། བྱྗེད་པ་བོ་གཞན་

མྗེད་པར་ཤྗེས་ཆྗེད་དུ་སྗེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་ཞྗེས་པ་ཡིན་གི་བྱྗེད་པ་བོ་གཞན་མྗེད་པ་

ལ་དགོངས་ནས་སྗེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་ཞྗེས་པ་མ་ཡིན་པས་སོྐན་མྗེད་ཅྗེས་བཤད་

དགོས་སམ་སྙམ་མོ། །འོན་ཀང་སབས་འདིའི་ར་འགྗེལ་གཉིས་ཀའི་བཤད་ཚུལ་འདི་ནི་
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

སོང་ཐུན་ཆྗེན་མོའི་རྗེས་འབང་ཡིན་ཀང་རྣམ་བཤད་དང་ལྗེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་བཤད་

ཚུལ་དང་འགིག་དཀའ་བའི་ཚུལ་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །འཁོར་བ་ཀུན་ཉོན་ཕོྱགས་

དང་མྱང་འདས་རྣམ་བྱང་ཕོྱགས་ཀི་གཟུགས་སོགས་ཀི་ཆོས་བློ་ལ་སྣང་ཞིང་གགས་པ་སྗེ་

རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙྗེད་པས་བསྡུས་པ་ཀུན། མ་བརགས་མ་དཔྱད་པའི་བློོ་

ལྷན་སྐྗེས་ཀིས་འཇིག་རྗེན་གི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྒ་དང་རོག་

པས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པར་ཡུལ་གི་སྗེང་ནས་གྲུབ་པ་དང་རས་ཡོད་དང་རང་

མཚན་དང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་བདྗེན་པར་གྲུབ་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ལ་

སོགས་པ་རྣམས་དགག་བྱའི་བདག་ཡིན་པར་དོན་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་

རང་ངོས་ནས་མྗེད་པ་དང་མིང་དང་རོག་པས་ཕར་བཏགས་པ་འདིར་འཁོར་འདས་ཀི་

བྱ་བྱྗེད་ཀུན་ག་མ་ཉམས་ཤིང་ཟུར་མ་ཆག་པར་འཇོག་ཤྗེས་པའི་མཁས་པ་ནི་དབུ་མ་བ་

སྗེ། འཇོག་ཚུལ་འདི་ལས་རགས་པ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་སོགས་དང་ཕ་བ་མིང་དང་

རོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡང་མྗེད་པ་སོགས་གང་འདོད་པར་བྱས་ཀང་རག་པ་དང་

ཆད་པའི་མཐར་ལྟུང་ངོ་། །གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀི་སྗེང་དུ་བདག་སྗེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་

ཀིས་གྲུབ་པ་གཉིས་ནི་རིམ་བཞིན་གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཆོས་ཀི་བདག་གཉིས་ཡིན་

པས། དྗེར་མྗེད་པ་གཉིས་ནི་རིམ་བཞིན་གང་ཟག་གི་བདག་མྗེད་དང་ཆོས་ཀི་བདག་

མྗེད་གཉིས་ཡིན་པར་བཞྗེད་དོ། །དྗེ་ལ་ཆོས་ཀི་བདག་ནི། རོྡ་རྗེ་ཡི་གཟྗེགས་མ་དང་ལ་

སོགས་པའི་སྒས་བསྡུས་པ་ཡོད་མྗེད་སོགས་མཐའ་བཞི་སྐྗེ་འགོག་དང་མུ་བཞི་སྐྗེ་འགོག་

དང་རྗེན་འབྗེལ་གི་གཏན་ཚིགས་ཏྗེ་བཞིས་འགོག་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ནི་རྣམ་

ལྔ་དང་རྣམ་བདུན་གི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཀིས་འགོག་ལ། བདག་དྗེ་གཉིས་ཀའང་རྗེན་

འབྗེལ་གི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ཀིས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་

དང་རྒྱུ་མྗེད་ལས་སྐྗེ ་བ་མིན་པའི ་ཕྱིར ་མིག་སོགས་རང་བཞིན་གིས་སྐྗེ ་བ་མྗེད་

དོ། །བདག་ལས་སྐྗེ་ན་སྐྗེ་བ་དོན་མྗེད་པ་དང་སྐྗེ་བ་ཐུག་པ་མྗེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། 

གང་ན་གང་ཡོད་པ་དྗེ་ནི་དྗེ་ལས་སྐྗེ་བ་མིན་ཏྗེ། འཁར་གཞོང་ལ་ཞོ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ་
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ཞྗེས་པ་དང་། ས་མྱུག་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ན་རྒྱུ་ས་བོན་དང་འབས་བུ་མྱུ་གུ་

དུས་རག་ཏུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱུ་ས་བོན་སྐ་བོ་ཞིག་ནས་མྗེད་ཀང་འབས་བུ་མྱུ་

གུ་སྔོན་པོ་སྐྗེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ས་མྱུག་རང་བཞིན་གཅིག་ན་འཇིག་རྗེན་གི་མཐོང་

བ་དང་འགལ་བ་དང་། རྒྱུ་འབས་ཀི ་བྱ་བྱྗེད་ཀུན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་

པའོ། །གཞན་ལས་སྐྗེ་ན་མྗེ་ལྗེ་ལས་མུན་པ་འཐུག་པོ་འབྱུང་བར་ཐལ་བ་དང་། རྒྱུ་དང་རྒྱུ་

མིན་པ་ཀུན་ལས་འབས་བུ་ཡིན་མིན་ཀུན་མཚུངས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། རང་

གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ས་མྱུག་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་མི་

རུང་བར་འགྱུར་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་གོ་དང་ནས་བཞིན་ནོ་ཞྗེས་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་

ཀིས་གྲུབ་ན་དུས་ནམ་ཡང་ལྡོག་པ་མྗེད་པས་ས་མྱུག་གཉིས་ཀང་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་

འགྱུར་དགོས་པ་ལ། དུས་མཉམ་དུ་ས་མྱུག་དྗེ་གཉིས་མྗེད་པའི་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་

ཀིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་འབས་བུ་གཞན་སྐྗེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དྗེ་མྗེད་དོ། །ཞྗེས་

པའོ། །བོད་ཁ་ཅིག རྒྱུ་འབས་ལ་སྔ་ཕྱི་བས་ཁབ་ཅིང་། གཞན་ལ་དུས་མཉམ་དགོས་པའི་

ཕྱིར་སྔ་ཕྱི་བའི་གཞན་འགོག་པ་ཡིན་ཟྗེར་བ་དང་། ཡང་བོད་མང་བོས། ལྡོག་པ་གཅིག་

པའི་དཔུང་འཕུལ་འདོད་པ་སོགས་འཁྲུལ་བར་ཤྗེས་པར་བྱའོ། །མཐའ་བཞིའི་སྐྗེ་བ་མི་

འདོད་ཅིང་གཞན་སྐྗེ་འཇིག་རྗེན་གི་ཐ་སྙད་དུའང་མྗེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་སག་ཚང་

བས་སབས་འདིར་གཞན་སྐྗེ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་སྨོན་པའི་ཟློས་གར་དང་འད་བ་ཡིན་

ནོ། །བདག་དང་གཞན་རྗེ་རྗེའི་སྐྗེ་བ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྗེ་བའང་

ཁྗེགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མྗེད་པར་སྐྗེ་ན་འབས་བུ་འབྱུང་བའི་ཆྗེད་དུ་ས་བོན་འདྗེབས་པ་

དང་ཉོ་ཚོང་བྱྗེད་པ་སོགས་དོན་མྗེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། འཇིག་རྗེན་གི་མཐོང་བ་དང་

འགལ་བ་དང་། དངོས་པོ་ཀུན་ལས་འབས་བུ་ཀུན་སྐྗེ་བའང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །འབས་

བུ་ལ་མུ་བཞིར་དཔྱད་ནས་གཞན་སྐྗེ་དགག་པ་ནི། གཞན་ལས་སྐྗེ་ན་རྒྱུ་དྗེས་འབས་བུ་

རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་དང་། གཏན་ནས་མྗེད་པ་དང་། ཡོད་མྗེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་

དང་། ཡོད་མྗེད་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པ་རྣམས་ལས་གང་སྐྗེད་བགང་སྗེ་བརག་གོ །དྗེ་
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

ལ་འབས་བུ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་ལ་སྐྗེད་བྱྗེད་ཀི་རྐྗེན་ཅི་ཞིག་དགོས། གཏན་ནས་

མྗེད་པ་ལ་བསྐྗེད་བྱ་སྐྗེད་བྱྗེད་ཀི་བྱ་བྱྗེད་དང་བལ་ལ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་སྔར་གི་རིགས་

པ་དྗེས་བསལ་ཞིང་། གཉིས་ཀ་དང་བལ་བ་སྗེ་གང་ཡང་མིན་པ་ལ་སྐྗེད་བྱྗེད་ཀི་རྐྗེན་དྗེྗེ་

ཅི་ཞིག་བྱ་སྗེ་དགོས་པ་མྗེད་དོ། །དངོས་པོ་རྣམས་བདྗེན་པར་རྒྱུ་ཡིས་བསྐྗེད་པ་མིན་ཏྗེ། 

དོན་དམ་པར་རྒྱུ་གཅིག་གིས་འབས་བུ་གཅིག་བསྐྗེད་པ་མིན་ཞིང་། དོན་དམ་པར་རྒྱུ་དུ་

མས་འབས་བུ་གཅིག་མི་སྐྗེད་ལ། དོན་དམ་པར་རྒྱུ་གཅིག་གིས་འབས་བུ་དུ་མ་སྐྗེད་པ་

མིན་ཞིང་། དོན་དམ་པར་རྒྱུ་དུ་མས་འབས་བུ་དུ་མའང་བསྐྗེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་

གཅིག་གིས་འབས་བུ་གཅིག་སྐྗེད་པ་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་དུ་མས་འབས་

བུ་གཅིག་སྐྗེད་པ་སོགས་གཞན་རྣམས་ཀང་རུང་བ་སྗེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རགས་ཟུར་བཞི་བོ་

འདིར་དོན་དམ་པ་སོགས་དགག་བྱའི་ཁད་པར་མི་སྦོར་བ་ནི་འཁྲུལ་བར་ཤྗེས་པར་

བྱའོ། །རྗེན་འབྱུང་མིན་པའི་ཆོས་ནི་ལུགས་འདིར་མྗེད་ལ། རྗེན་འབྱུང་ནི་ཕད་ནས་གྲུབ་

པ་དང་ལོྟས་ནས་གྲུབ་པ་དང་བརྗེན་ནས་གྲུབ་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་

ནང་གི་ཆོས་ཀུན་ཚུགས་ཐུབ་དང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྣམས་མིན་ནོ་ཞྗེས་པ་ནི། 

བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀི་དོན་ཡིད་ལ་བྱྗེད་པ་དྗེར་ཟབ་པའི་ཉམས་ལྗེན་དང་གཏན་ཚིགས་ཀི་

དོན་ཡིད་ལ་བྱྗེད་པ་དྗེར་རྒྱ་ཆྗེ་བའི་ཉམས་ལྗེན་ཚང་ཞིང་། རིམ་བཞིན་རག་པ་དང་

ཆད་པའི་མཐའ་གཉིས་སྗེལ་བའི་ཕྱིར་འདི་ནི་རིགས་པའི་རྒྱལ་བོ་ཡིན་ནོ། །དྗེའི་ཕྱིར་

སག་ཚང་བས་དོན་དམ་དང་ཚད་གྲུབ་དང་ཚུགས་ཐུབ་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་ནམ་

མཁའ་ཟ་བར་འདོད་པ་དང་འད་སྗེ། གྲུབ་མཐའ་བ་སུས་ཀང་ཚད་གྲུབ་དང་ཚུགས་ཐུབ་

དོན་གཅིག་ཏུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ ། །གདགས་གཞི་ཕུང་བོ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་མ་

གཏོགས་པ་རང་དབང་བའི་བདག་ནི་མྗེད་པ་ཡིན་ཏྗེ། གདགས་གཞི་ཕུང་བོ་རྣམས་གང་

ཟག་མིན་ཞིང་། གང་ཟག་དྗེ་གདགས་གཞི་ཕུང་བོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པ་མིན་ལ། གང་

ཟག་དྗེ་གདགས་གཞི་ཕུང་བོའི་རྗེན་མིན་ཞིང་། གང་ཟག་དྗེ་དོན་དམ་པར་གདགས་

གཞི་ཕུང་བོར་བརྗེན་པའང་མིན་ལ། གང་ཟག་དྗེ་དོན་དམ་པར་ཕུང་བོ་དང་མི་ལྡན་པ་
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དང་། གདགས་གཞི་ཕུང་བོའི་དབྱིབས་གང་ཟག་མིན་ཞིང་། གདགས་གཞིའི་ཕུང་བོའི་

ཚོགས་པ་གང་ཟག་མིན་པའི་ཕྱིར། དཔྗེར་ན་ཤིང་ར་སྔར་ལྟར་བཙལ་ན་རང་དབང་བའི་

ཤིང་ར་རྙྗེད་རྒྱུ་མྗེད་པ་བཞིན་ཡིན་ཏྗེ། རྣམ་བདུན་གི་དཔྱད་པ་འདི་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་

དང་རྗེ་ལྡྗེ་དང་དམག་དང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་བདྗེན་མྗེད་དུ་

གཏན་ལ་འབྗེབས་པ་ལ་སྦར་བར་འཇུག་པ་ར་འགྗེལ་ནས་གསུངས་སོ། །ཐལ་འགྱུར་བ་

ནང་ཕན་ཚུན་ཟབ་རྒྱས་ཀི་དོན་འགའ་ཞིག་ལ་བརལ་བརགས་བྱྗེད་པའི་སབས་འགར་

རོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ཚུལ་གསུམ་མཐུན་སྣང་བར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་རགས་མཐུན་

སྣང་བ་ཙམ་ཡོད་པར་བཞྗེད་ཀང་། རང་དབང་བའི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་མིན་

པའི་ཕྱིར་རང་རྒྱུད་ཀི་སྦོར་བ་མི་འདོད་པས་ན། སག་ལོས་ལུགས་འདིར་རང་རྒྱུད་ཐ་

སྙད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་འཁྲུལ་ལོ། །

དབྱྗེ་གཞི་ཤྗེས་བྱ་དྗེར་དབྱྗེ་ངོ་ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདྗེན་པ་གཉིས་

ཡོད་ཅིང་། དྗེ་ལས་མང་བོ་དགོས་པ་མིན་ལ་ཉུང་ན་མི་འདུ་བས་བདྗེན་པ་གཉིས་པོ་

དྗེར་གངས་ངྗེས་པ་ཡིན་ནོ། །བདྗེན་པ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ན་གཟུགས་བདྗེན་མྗེད་

དྗེ་གཟུགས་ཀི་གནས་ལུགས་སུ་མི་རུང་བ་སོགས་དང་། བདྗེན་པ་གཉིས་ལོྡག་པ་གཅིག་

ཡིན་ན། དོན་དམ་བདྗེན་པ་དྗེ་སོ་སོའི་སྐྗེ་བོ་ཀུན་གི་མངོན་སུམ་གི་སྤོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་

བ་སོགས་ཀི་སྐོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདྗེན་པ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱྗེར་མྗེད་ལ་ལོྡག་པའི་སོ་ནས་

ཐ་དད་དུ་འབྱྗེད་པ་ཡིན་ནོ། །བདྗེན་གཉིས་ཀི་མཚན་ཉིད་ནི། རིགས་ཤྗེས་དང་ཐ་སྙད་

པའི་བློ་ཡུལ་གང་ལ་དོན་དམ་དང་ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མར་སོང་བ་དང་ཚད་མ་

དྗེས་རྙྗེད་པའི་དོན་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་དང་ཀུན་རོབ་བདྗེན་པའི་དོན་ཡིན་

ནོ། །སྒ་བཤད་ནི། ཤྗེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པ་དང་དོན་གི་མཆོག་གམ་དམ་པའང་

ཡིན་པ་དང་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པའི་མི་བསླུ་བའམ་བདྗེན་པ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་དོན་དམ་བདྗེན་པ་དང་། བདྗེན་འཛིན་གི་མ་རིག་པ་ནི་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་



 ཤོག་ངོས།  - 817 -

ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

ལ་སྒིབ་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རོབ་ཅྗེས་བྱ་ལ། བློ་ཀུན་རོབ་པ་དྗེའི་ངོར་བདྗེན་པས་ན་ཀུན་རོབ་

བདྗེན་པ་ཞྗེས་བྱའ།ོ །དོན་དམ་བདྗེན་པའི་དབྱྗེ་བ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མྗེད་དང་ཆོས་

ཀི་བདག་མྗེད་གཉིས་དང་། དངོས་པོ་སོང་བ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མྗེད་པའི་སོང་བ་ཉིད་

དང་། རང་བཞིན་སོང་བ་ཉིད་དང་། གཞན་གི་དངོས་པོ་སོང་བ་ཉིད་དྗེ་བཞི་དང་། ནང་

སོང་བ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སོང་བ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་སོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་

བཅུ་དྲུག་དང་། སོགས་སྒས་བསྡུས་པ་སོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དང་སོང་ཉིད་ཉི་ཤུའོ། །སྒས་

བརོད་ཀིས་དབྱྗེ་ན། སོ་སྐྗེའི་སོང་ཉིད་དོན་སྤིའི་ཚུལ་དུ་རོགས་པའི་བློ་དང་འཕགས་

པའི་སོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་བློ་གཉིས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་རིམ་བཞིན་རྣམ་

གངས་པའི་དོན་དམ་དང་གཞན་ཏྗེ་རྣམ་གངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་ཡིན་ནོ། །དབུ་

མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་རང་ལུགས་ལ་ཀུན་རོབ་བདྗེན་པ་ལ་ཡང་དག་ཀུན་རོབ་དང་ལོག་

པའི་ཀུན་རོབ་གཉིས་ཀི་དབྱྗེ་བ་ཡོད་པ་མིན་ཡང་། འཇིག་རྗེན་པའི་ཤྗེས་ངོར་མིའི་བྱད་

བཞིན་དང་བྱད་བཞིན་གི་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ལ་བདྗེན་ཞྗེས་པ་དང་མི་བདྗེན་ཞྗེས་

པའི་ཐ་སྙད་ཐོབ་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རིམ་བཞིན་ཡང་དག་ཀུན་རོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་

རོབ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཐ་སྙད་པའི་ཤྗེས་པ་ནི་རིགས་ཤྗེས་ཀི་སྔོན་དུ་འགོ་བ་དང་གོགས་སུ་

གྱུར་པ་སྗེ། ཐ་སྙད་པའི་ཤྗེས་པ་ནི་ཐབས་དང་རིགས་ཤྗེས་ནི་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་རོ། །སོང་བ་ཉིད་བསན་པའི་དགོས་པ་ནི་རག་ཆད་ཀི་ལྟ་ངན་སོགས་བཟློག་པ་

དང་བདྗེན་འཛིན་དང་བདྗེན་མྗེད་རོགས་པའི་བློ་ལ་སང་བླང་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་ན། 

སག་ལོས་གནས་སབས་ཏྗེ་རིམ་པ་གསུམ་པར་སོང་ཉིད་མིན་པའི་སྤོས་བལ་སོམ་པར་

འདོད་པ་འཁྲུལ་ལོ། །

སོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀིས་གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་ནི། དང་བོར་ལས་གསོགས་

པ་དང་འབས་བུ་མྱོང་བའི་རས་ཡོད་ཀི་བདག་བསན་པ་སོགས་ཀི་སོ་ནས་བསོད་ནམས་

མིན་པ་ངན་འགོའི་རྒྱུ་བཟློག་པ་དང་། བར་དུ་མི་རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་སོང་བ་དང་
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བདག་མྗེད་བསན་པ་སོགས་ཀི་སོ་ནས་རག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དང་རས་ཡོད་ཀི་

བདག་གཉིས་བཟློག་སྗེ་ལམ་གི་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཐ་མར་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་དྗེ་

བཞིན་ཉིད་རོགས་པ་དང་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སོ་ནས་སོམ་ཚུལ་བསན་པ་ལ་སོགས་པའི་

རིམ་གིས་རག་ཆད་ཀི་ལྟ་བ་ཕ་རགས་ཀུན་དང་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ཀི་དི་མ་བག་

ཆགས་དང་བཅས་པ་འཇོམས་པར་མདོ་དང་སྔགས་ཀི་རྒྱུད་སྗེ་བཞི་ལས་གསུངས་ཤིང་

དྗེ་དག་གི་དགོངས་འགྗེལ་མཁན་པོ་རྣམས་ཀིས་བཞྗེད་པ་ཡིན་ནོ། །

ཟབ་མོའི་དོན་སོམ་པའི་རིམ་པ་ལ། ལས་དང་བོ་བས་སོང་བ་ཉིད་ལ་མྱོང་བ་

འདོན་ཚུལ་དང་། ཞི་གནས་རྗེས་མཐུན་པ་ལ་བརྗེན་ནས་ལྷག་མཐོང་རྗེས་མཐུན་པ་

སོམ་ཚུལ་དང་། ཞི་གནས་དངོས་ལ་བརྗེན་ནས་ལྷག་མཐོང་དངོས་སོམ་ཚུལ་དང་། སོང་

བ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ནས་སོམ་ཚུལ་དང་། སྔགས་བླ་མྗེད་ཀི་བདྗེ་ཆྗེན་གིས་

སོང་བ་ཉིད་སོམ་ཚུལ་ཏྗེ་ལྔ་ཡོད་པ་རྣམས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆྗེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་

པའི་དབང་བོ་རྣམས་ཀི་གསུང་རབ་ལ་ཞིབ་ཏུ་ལོྟས་ཤིག །རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་

སོང་བ་ཉིད་ཇི་ལྟར་རོགས་དཀའ་བ་བཞིན་དུ་མིང་ཙམ་ལ་བྱ་བྱྗེད་ཐམས་ཅད་འཐད་

པའི་ཐ་སྙད་ཀི་འཇོག་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཞིང་། ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་བདྗེན་པ་

གང་ལས་ཉམས་ན་ཡང་ཕུང་བར་འད་ཞིང་མཐར་ལྷུང་བར་འད་བའི་ཕྱིར་ཀུན་རོབ་ཏུ་

ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་པར་མྗེད་པ་འདི་གཉིས་ལ་ཉྗེ་རིང་བྱ་མི་རིགས་པས་དྗེ་གཉིས་

ཀ་ཟུང་དུ་འབྗེལ་བར་ཤྗེས་ཤིང་སོམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཅྗེས་སོ། །མཚན་ཉིད་གསུམ་གི་

འཇོག་ལུགས་རང་རྒྱུད་པའི་སབས་སུ་བཤད་པ་དང་མཚུངས་ཤིང་སྦྲུལ་དྗེ་ཐག་པ་ལ་

མྗེད་པས་ཀུན་བརགས་དང་སྦྲུལ་དངོས་ལ་ཀུན་བརགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་

པ་དང་འད་བར། གཤིས་སམ་རང་བཞིན་ནི་གཞན་དབང་གི་རྗེན་འབྗེལ་བྱས་པ་ཅན་

ལ་ནི་ཀུན་བརགས་དང་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། ཡང་གཤིས་སམ་རང་

བཞིན་ནི་བྱིས་པར་ཏྗེ་སོ་སྐྗེའི་རོག་མྗེད་ཀི་ཤྗེས་པའི་ཡུལ་ན་དྗེ་ཡོད་པ་ཀུན་བརགས་
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

དང་རྒྱལ་བའི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྗེན་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཡུལ་ལ་སྗེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དྗེ་ཡོངས་

སུ་གྲུབ་པར་བཞྗེད་དོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་བཞྗེད་པའི་

ཕྱིར་ཁས་བླངས་ཀི་ཁད་པར་ཐུན་མོང་མིན་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་མང་བོ་ཡོད་དོ། །དྗེ་

ཡང་ཐ་སྙད་དཔྱད་པའི་བློས་རིམ་བཞིན་མི་ཁྗེགས་པ་དང་མི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གི་

དོན་ཡོད་པ་དང་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤྗེས་མྗེད་པར་བཞྗེད་པ་དང་། བདྗེན་གྲུབ་གི་དངོས་པོ་

ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་མིན་པར་གསུངས་པས་

བདྗེན་འཛིན་དྗེ་ཉོན་སྒིབ་ཡིན་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མྗེད་དང་ཆོས་ཀི་བདག་

མྗེད་ནི་སོང་གཞིའི་སོ་ནས་འཇོག་པས་ན་ཕ་རགས་མཚུངས་པ་དང་། སྗེམས་ཅན་གི་

རྒྱུད་ཀིི་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རོག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་མ་གཏོགས་པའི་ཤྗེས་པ་ལ་བདྗེན་

འཛིན་གི་བག་ཆགས་ཀིས་མ་བསད་པ་མྗེད་པ་དང་ཚད་མས་རོགས་ཚུལ་ལ་གསར་

རོགས་ཀི་དཔྱད་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་བྱིས་ཤྗེས་ཏྗེ་སོ་སྐྗེའི་ཤྗེས་པ་ཀུན་འཁྲུལ་ཤྗེས་ཡིན་

པ་དང་བཅད་ཤྗེས་ཚད་མར་གྲུབ་པ་དང་། ཀུན་རོབ་རྣམ་ཅན་གི་ཡིད་ཀི་ཚོར་བ་རྣམས་

ཡིད་མངོན་ཡིན་པ་དང་མངོན་པ་གོང་འོག་ནས་བཤད་པའི་དག་བཅོམ་པ་འགའ་ཞིག་

བདྗེན་རྣམ་བཅུ་དྲུག་མངོན་དུ་གྱུར་ཀང་འཕགས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོག་པར་གྱུར་པའི་

ཡིད་མངོན་ཡོད་པ་དང་བདྗེན་བཞིའི་རྣམ་པ་མི་རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་དུ་གྱུར་

པའི་སོ་སོ་སྐྗེ་བོ་ཡོད་པར་བཞྗེད་པ་དང་།སོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་

དང་སོྦར་ལམ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་པ་དང་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདྗེན་

རྣམ་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་ཙམ་གིས་སྦོར་ལམ་ཙམ་ལའང་མི་སྗེབ་པ་དང་

དུས་གསུམ་དངོས་པོར་བཞྗེད་པ་དང་། སྐྗེ་བའི་རྐྗེན་གིས་ར་ཤི་བསྐྗེད་པའི་ཕྱིར་ཞིག་

པ་དངོས་པོ་ཡིན་ལ། དྗེའི་ཕྱིར་དགྗེ་མི་དགྗེའི་ལས་འགགས་ནས་བསལ་བ་མང་བོ་

སོང་ཡང་། ཐོབ་པ་དང་རྒྱུན་དང་ཆུད་མི་ཟ་བ་མྗེད་ནའང་འབས་བུ་འབྱིན་པ་འཐད་པ་

ཡིན་ནོ། །ཞིག་པ་དངོས་པོར་སྨས་པ་ཙམ་ནི་བཏགས་དོན་ལ་དཔྱད་ནས་སྨས་པ་མིན་

ཏྗེ། དཔྗེར་ན་བུམ་པ་དངོས་པོར་སྨས་པ་བཞིན་ནོ། །དུས་ཡུན་རིང་བོར་སོང་བའི་ངག་
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རྩུབ་བོ་སྨས་པའི་ལས་བྱས་པ་མ་ཞིག་པར་ད་ལྟ་བློ་ལྷན་སྐྗེས་ལ་སྣང་བར་འདོད་ན་སྔོན་

བྱས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གི་ལས་མཐའ་དག་ད་ལྟ་མི་འད་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞིག་

ཡོད། བཏགས་དོན་ལ་མ་དཔྱད་པར་འཇོག་ནུས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རང་རྒྱུད་དང་རང་

རིག་ཡོད་པ་མིན་པ་དང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཕན་ཚུན་ལོྟས་ཚེ་མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་པ་

ནི་ཡུལ་ཡིན་གི་ཡུལ་ཅན་ནི་མིན་པ་དང་། འགོག་བདྗེན་ཆོས་དབྱིངས་དང་འཕགས་

པ་རྣམས་ཀི་བདྗེན་མྗེད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་དང་། ལྷག་མྗེད་ཀི་ཚེ་ཕུང་བོ་ཟད་

པར་མི་རུང་ཞིང་། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤྗེས་འཇིག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ལྷག་བཅས་ལྷག་

མྗེད་ཀི་མྱང་འདས་ཀི་ཁད་པར་ནི་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ཟད་མ་

ཟད་ཀི་གོ་རིམ་བཟློག་པས་འཇོག་དགོས་སོ། །ཉོན་མོངས་ཀི་ས་བོན་མ་ཡིན་པའི་བག་

ཆགས་ནི་ཤྗེས་སྒིབ་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་མ་རིག་པའང་ཡོད་པར་བཞྗེད་

དོ། །ཉནོ་མོངས་མ་ཟད་པར་ཤྗེས་སྒིབ་སོང་བའི་མགོ་མི་རོམ་ཞིང་། སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་

དང་སོང་བས་མྗེད་མཐའ་སྗེལ་ཚུལ་དྗེ་རྣམས་དང་། སོགས་སྒས་བསྡུས་པ་འགོག་སྙོམས་

ཀི་ཁད་པར་དང་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་སྐྗེད་ཚུལ་དང་། བག་ཆགས་བསོ་གཞི་དང་།  གང་ཟག་

གི་མཚན་གཞི་འཇོག་ཚུལ་སོགས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁད་པར་མང་བོ་ཡོད་པ་རྣམས་

འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀི་དབུ་མའི་གཞུང་དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀི་ལྗེགས་བཤད་རྣམས་ལ་

ཞིབ་ཏུ་ལོྟས་ཤིག །

ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་དང་དངོས་སོབས་ཀི་རྗེས་དཔག་དང་དཔྗེ་ཉྗེར་འཇལ་

གི་རྗེས་དཔག་དང་ལུང་གི་ཚད་མ་སྗེ་བཞིར་བཤད་ཀང་། གཞལ་བྱ་མངོན་ལོག་གཉིས་

སུ་ངྗེས་པའི་དབང་གིས་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གཉིས་སུ་ངྗེས་པ་ཡིན་ནོ། །རགས་

ལ་ལོྟས་པ་མིན་པར་རང་གི་འཛིན་སངས་ཀི་ཡུལ་གི་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་པར་བསླུ་

བ་མྗེད་པའི་ཤྗེས་པ་ནི་མངོན་སུམ་གི་ཚད་མའི་དོན་ཡིན་པར་བཞྗེད་ཅིང་། དབྱྗེ་ངོ་ནི་

དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་དང་རྣལ་འབོྱར་མངོན་སུམ་སྗེྗེ་གསུམ་ཡོད་དོ། །རགས་
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

སམ་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྗེན་ནས་ལོག་ཡུལ་ཏྗེ་རང་གི་འཛིན་སངས་ཀི་ཡུལ་གི་གཞལ་བྱ་

ལོག་གྱུར་པ་ལ་བསླུ་བ་མྗེད་པའི་ཤྗེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་སྗེ། དབྱྗེ་ན་ཅུང་

ཟད་ལོག་གྱུར་དང་དཔྗེ་དང་འད་བའི་ལོག་གྱུར་དང་ཤིན་ཏུ་ལོག་གྱུར་ཏྗེ་གསུམ་འཇལ་

བའི་དངོས་སོབས་ཀི་རྗེས་དཔག་དང་དཔྗེྗེྗེྗེྗེས་ཉྗེར་འཇལ་གི་རྗེས་དཔག་དང་ལུང་གི་

ཚད་མའམ་ཡིད་ཆྗེས་ཀི་རྗེས་དཔག་སྗེ་གསུམ་ཡོད་པར་བཞྗེད་དོ། །རང་གི་འཛིན་

སངས་ཀི་ཡུལ་ལ་ངྗེས་པ་འདྗེན་ནུས་ཤིང་འཛིན་སངས་ཀི་ཡུལ་དྗེར་ཚད་མ་གཞན་

གིས་གནོད་པ་དང་བལ་བ་ནི་ཡུལ་དྗེ་ལ་མི་བསླུ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་དྗེ་ལ་

འཁྲུལ་ཡང་ཚད་མར་སོང་བ་མི་འགལ་ཏྗེ། མི་བསླུ་བའི་དོན་ནི་སབས་སོབས་ཀིས་མང་

བོ་བཤད་དོ། །དྗེའི་ཕྱིར་རས་ཀི་སྒ་བཞིན་དུ་མི་བསླུ་བའི་སྒ་ཡང་དོན་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་

འཇུག་པ་མིན་ནོ། །མངོན་མཐོ་དང་ངྗེས་ལྗེགས་སྒྲུབ་བྱྗེད་ནི་རིམ་བཞིན་ལས་འབས་

ལ་ཡིད་ཆྗེས་པའི་དད་པ་དང་བདག་མྗེད་རོགས་པའི་ཤྗེས་རབ་གཉིས་ཡིན་ལ། བདག་

མྗེད་རོགས་པའི་ཤྗེས་རབ་ཀི་སྔོན་འགོའི་ཆོས་ནི་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ར་བར་གྱུར་

པའི་དད་པས་ཆོས་ཀི་སྣོད་རུང་དུ་བྱྗེད་པ་དྗེ་ཡིན་ནོ། །བདག་མྗེད་རོགས་པའི་ཤྗེས་རབ་

ནི་འཁོར་བ་ལས་གོལ་བའི་རྒྱུ་དང་རྣམ་པར་མི་རོག་པའི་དོན་སྒྲུབ་བྱྗེད་ཡིན་ནོ། །

དམན་པ་དང་འབིང་དང་མཆོག་གི་སྐྗེས་བུའི་ལམ་གི་རིམ་པ་གསུམ་དུ་རྒྱལ་

བས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་འདུས་ཏྗེ། སངས་རྒྱས་ཀིས་དང་བོར་ཐུགས་བསྐྗེད་པ་

དང་བར་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་མཐར་སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱ་རྣམས་

ཀི་གནས་སབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པ་ལས་བརམ་པ་ཤ་སག་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་རོ། །སྐྗེས་བུ་འབིང་ལས་ཉན་རང་གཉིས་དང་འབིང་གི་ལམ་ལས་དྗེ་དག་གི་ལམ་

དབྱྗེ་ཞིང་། སྐྗེས་བུ་ཆྗེན་པོར་ཐྗེག་ཆྗེན་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཐྗེག་པ་གསུམ་ག་སྐྗེས་བུ་གསུམ་

གི་ལམ་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ལ་རྒྱལ་བ་འདིའི་བསན་པ་ལ་ཐྗེག་པ་བཞི་བ་ཡོད་པ་མིན་

ནོ། །ལུགས་འདིར་ཉན་རང་གི་རོགས་རིགས་མཐུན་ཞིང་། རིགས་ཀི་ས་དང་། བརྒྱད་པའི་
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ས་དང་། མཐོང་བའི་ས་དང་། བསྲབས་པའི་ས་དང་། འདོད་ཆགས་བལ་བའི་ས་དང་། 

བྱས་པ་རོགས་པའི་ས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀི་ས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་སྗེ་དམན་པ་ས་

བརྒྱད་ཀང་བཞྗེྗེྗེད་པ་དང་། གཞུང་འགའ་ཞིག་ནས་ཉན་ཐོས་ཀི་ས་དོར་ནས་དཀར་བོ་

རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས་བགངས་ནས་བརྒྱད་དུ་བྱྗེད་པའང་ཡོད་དོ། །རོགས་རིགས་འད་

ཡང་ཚེ་གསུམ་དང་བསལ་ཆྗེན་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཀི་སོ་ནས་ཉན་རང་གི་འབས་

བུའི་ཁད་པར་དབྱྗེའོ། །ར་བ་བརན་པ་ཐྗེག་ཆྗེན་སྗེམས་བསྐྗེད་ལ་བརྗེན་ནས་ཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིའི་ཡལ་ག་དང་། རོགས་སྨིན་སྦངས་གསུམ་

གི་ལོ་འདབ་འབས་སྙིང་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་སྐུ་བཞིའི་ཡོངས་འདུའི་དབང་བོ་བསྒྲུབ་

པར་བྱ་དགོས་སོ། །དྗེ་ཡང་ཚོགས་ལམ་དང་སྦོར་ལམ་གི་ཁད་པར་ནི་བྱང་ཕོྱགས་དང་

བོ་གསུམ་དང་དབང་སོབས་སོ་སོར་སོྦར་བ་ལྟ་བུ་ཡོན་ཏན་དང་། རིགས་དང་ཕྱིར་མི་

ལྡོག་པའི་རགས་སོ་སོར་སྦོར་བ་དང་། མངོན་རོགས་རྒྱན་ནས་བཤད་པ་ལྟར་སོམ་ཚུལ་

སོ་སོར་ཡོད་པ་དང་། ཐོས་བསམ་དང་སོམ་བྱུང་གཙོ་ཆྗེ་བའི་ངོ་བོའི་ཁད་པར་རྣམས་

ཀིས་འབྱྗེད་དོ། །

ས་བཅུའི་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རོག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་

དུ་རོགས་ཚུལ་ལ་མི་འད་བའི་ཁད་པར་དབྱྗེར་མྗེད་ཀང་གདུལ་བྱའི་དོན་ནམ་ཕར་

ཕྱིན་སོགས་ལ་སྤོད་པའི་སྦོར་བ་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀི་ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བར་

མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་སྗེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་ཀི་གངས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕྗེལ་བ་དང་། 

ས་སོ་སོའི་སབས་ཀི་དི་མ་སྦོང་བ་དང་ལམ་བགོད་པའི་སོབས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕྗེལ་

བ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་ཁད་པར་དང་། རྣམ་སྨིན་གི་སྐྗེ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕྗེལ་

བའི་ཁད་པར་ཏྗེ་བཞིས་ས་བཅུ་སོ་སོར་འཇོག་གོ །ས་རྗེ་རྗེ་ལའང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་

སོགས་པའི་ངྗེས་ཚིག་དང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བསབ་པ་གསུམ་ལ་སོབ་ཚུལ་དང་ཟག་

མྗེད་ཀི་ཕུང་བོ་ལྔ་སོྦང་ཚུལ་གི་དབྱྗེ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་སྗེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་ཀི་ཁད་པར་
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས།

དང་། བརྗེན་པ་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་ཁད་པར་དང་། འཛམ་གིང་ལ་དབང་བའི་འཁོར་

བསྒྱུར་དུ་སྐྗེ་བ་སོགས་རྣམ་སྨིན་གི་སྐྗེ་བ་འཛིན་པའི་ཁད་པར་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་

རགས་དང་ས་སོ་སོའི་རྨི་ལྟས་གཉིས་དང་། ས་སོ་སོའི་སང་བྱའི་ཁད་པར་དང་། གཉྗེན་

པོ་ཡོངས་སྦོང་གི་ཁད་པར་ཏྗེ་བརྒྱད་ཀིས་རྣམ་པར་བཤད་པ་སྗེ། རྒྱས་པར་གསྗེར་ཕྗེང་

ལས་ཤྗེས་དགོས་སོ། །

འབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ན་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ནི་རྗེས་

འཇོག་མིན་པར་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སོང་ཞིང་། སྗེམས་ཀི་རྒྱུ་བ་རྣམ་རོག་ཀུན་ཉྗེ་བར་ཞི་

བས་ན་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གི་གནས་པ་བརན་པོ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར་

མཉམ་བཞག་ལས་བཞྗེངས་པ་ཡོད་པ་མིན་ན་ཡང་གདུལ་བྱའི་སལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་

དུ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་སོན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀི་བྱ་བའང་མཛད་དོ། །རྣམ་མཁྗེན་

གིས་ཆོས་དབྱིངས་གཟིགས་ངོར་གཉིས་སྣང་གི ་སྤོས་པ་ཀུན་ལོག་ནས་མྗེད་ཀང་

བཏགས་དོན་ལ་མ་བརགས་མ་དཔྱད་པར་ཇི་སྙྗེད་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་

ཕྱག་མཐིལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་བཞག་པ་བཞིན་དུ་མཁྗེན་པར་མཛད་དོ། །འབས་བུ་ཆོས་སྐུ་

གཅིག་དང་ཆོས་གཟུགས་ཀི་སྐུ་གཉིས་དང་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་གསུམ་དང་། ངོ་

བོ་ཉིད་སྐུ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་བཞི་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུ་

ལོངས་སྐུ་དངོས་དང་བཏགས་པ་བ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་སྗེ་ལྔ་ཡོད་པར་བཞྗེད་ཅིང་། ཐུབ་པའི་

དབང་བོ་ལ་རྒྱ་ཆྗེ་བའི་གཟུགས་སྐུ་མི་མངའ་བར་གཞན་ངོར་སྐྗེལ་དགོས་པ་ནི་འཁྲུལ་

བར་ཤྗེས་པར་གིས་ཤིག གོ་བུར་དང་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། ཡྗེ་

ཤྗེས་ཆོས་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་སའི་ཟག་པ་མྗེད་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེ་ཚན་ཉྗེར་གཅིག་ལ་

སོགས་པ་དང་། འཁོར་དང་ཞིང་དང་སྐུ་དང་ཆོས་དང་མཛད་པའི་ཁད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་

ཞིང་འཁོར་བ་མ་སོངས་ཀི་བར་དུ་སྐུའི་སྣང་བ་མི་སྡུད་པའི་ལོངས་སྤོད་རོགས་པའི་སྐུ་

དང་། བཟོ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་སྐྗེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སོན་པའི་བྱང་ཆུབ་
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ཆྗེན་པོའི་སྤྲུལ་སྐུ་སྗེ་གསུམ་མོ། །དྗེ་རྣམས་ཀིས་སྙན་ཅིང་འཇྗེབས་པའི་གསུང་ཡན་ལག་

དྲུག་ཅུ་ར་བཞིའི་ཚངས་དབྱངས་ཀིས་ནམ་མཁའི་ཁོན་ཀུན་འགྗེངས་པར་མཛད་དོ། །

སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གི་གསང་བ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་རོལ་བས་བརན་

གཡོ་ཀུན་ལ་ཁབ་པ་རྣམས་སལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམསཀི་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །སད་ཅིག་

བསལ་བར་དང་བཟློག་པ་སྗེ་བསལ་བ་སད་ཅིག་ཏུ་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་དང་། བ་སྤུའི་

ཁུང་བུ་རྗེ་རྗེར་བརན་གཡོ་ཐམས་ཅད་བཀོད་ཀང་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དོག་པ་མིན་

པ་དང་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཆྗེ་བ་དང་བརན་གཡོ་མཐའ་དག་ཆུང་ངུར་སོང་བ་ཡང་མིན་

ནོ། །གནས་དང་གནས་མིན་མཁྗེན་པ་ལ་སོགས་པའི་སོབས་བཅུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་

ཆོས་གཞན་དང་མ་འདྗེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་

ནི་མ་ལུས་རྒྱལ་རྣམས་ཏྗེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀིས་བརོད་པ་ལ་ཞུགས་ཀང་མི་རོགས་པ་

ནི་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །འགོ་བ་རྣམས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་

མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་གི་མཛད་པ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་ཅིང་བསམ་གིས་

མི་ཁབ་པའི་འཕིན་ལས་འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་རག་ཏུ་སོན་པར་

མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་པའོ། །

འདིར་སྨས་པ། འཕགས་པའི་སྐྗེས་བུ་གངས་མྗེད་གཤྗེགས་པའི་ཤུལ། །འཕགས་

ཡུལ་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གི་ཡང་རྗེ་འདི། །འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་དང་སྲས་རྣམས་

ཀིས། །འཕགས་པ་བློ་གོས་མི་ཟད་མདོ་བཞིན་ཕྱྗེ། །ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་གསྗེར་ལྡན་མ་འདི་

ཡང་། །ལྟ་བ་སྙིགས་མའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བའི་ཚེ། །བློ་གཏྗེར་འཇུག་པ་བཅུ་བས་མ་བཟོད་

པར། །བློ་བཟང་གགས་པའི་རུས་སྦལ་གཟུགས་ཀིས་བཏྗེགས། །དོན་འགྱུར་ཐྗེ་ཚོམ་ཟ་

བའི་དོད་ཙམ་གིས། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་རྗེག་མཐར་བྱྗེད་པའི། །ཟབ་ལམ་མྗེ་

ཆྗེན་འབར་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ལ། །བློ་དང་བརོན་པའི་རལ་གིས་འབད་པར་རིགས། །ཞྗེས་

གྲུབ་མཐའ་ཆྗེན་མོའི་མཆན་འགྗེལ་དཀའ་གནད་མདུད་གོལ་བློ་གསལ་གཅྗེས་ནོར་ཞྗེས་
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ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། གསང་ལམ་མཆོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས།

བྱ་བ་ལས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སབས་བྱས་ཟིན་ཏོ།། །།

ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། གསང་ལམ་མཆོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས།

༈ བླ་མ་བློ་བཟང་ཐུབ་དབང་རོྡ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པོ་ཀླུ་སྒབ་ཡབ་སྲས་སོབ་བརྒྱུད་

དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་བསལ་དུ་

གསོལ། འདིར་མདོ་སྔགས་ཀི་ཁད་པར་ཕྱྗེ་ནས་གསང་ལམ་མཆོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་སབས་ཀི་

མཆན་འགོད་པ་ལ།

༼ཀ༽ལུགས་འདིར་ཤྗེས་སྒིབ་སོར་དགུའི་དབྱྗེ་བ་འཇོག་དཀའ་བས་ན། འདིར་

ཤྗེས་སྒིབ་སོར་དགུ་བསན་གསུངས་པ་དཔྱད་དགོས་ཏྗེ། མཁས་གྲུབ་རྗེས་ཤྗེས་སྒིབ་སོར་

དགུའི་ཐ་སྙད་ཙམ་གསུངས་ཀང་། རྗེས་འཇུག་གི་མཁས་པ་གཞན་དག་གིས་གསུང་

དྗེ་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་མི་བཞྗེད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཉོན་མོངས་ལྷན་

སྐྗེས་ནི་ཐྗེག་དམན་ལམ་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་དངོས་གཉྗེན་དགུ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐྗེག་

པའི་བྱང་སྗེམས་ཀི་ལམ་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་དངོས་གཉྗེན་བདུན་དང་། སྔགས་བླ་མྗེད་

ཀི་ལམ་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཉོན་སྒིབ་ཀུན་བརགས་དང་ལྷན་སྐྗེས་ཐམས་ཅད་དངོས་

གཉྗེན་གཅིག་གིས་སོང་བར་བཤད་ལ། རིམ་པ་དྗེ་ལྟར་འོང་བ་ཡང་ལམ་གིས་ནུས་

མཐུ་ཆྗེ་ཆུང་མི་འད་བའི་དབང་གིས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དྗེ་ལྟར་ན་ཤྗེས་སྒིབ་ནི་

ཕར་ཕྱིན་ཐྗེག་པའི་ལམ་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་དངོས་གཉྗེན་བཞིས་སོང་བར་བཤད་པས་
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ན། སྔགས་བླ་མྗེད་ཀང་དྗེ་དང་འད་བའམ། ཡང་ན་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བཤད་

པ་ལྟར་དངོས་གཉྗེན་གཅིག་གིས་སོང་བར་འདོད་དགོས་ཀི། ཕར་ཕྱིན་ཐྗེག་པའི་ལམ་

གིས་བཞིར་ཕྱྗེ་ནས་སོང་ནུས་པའི་ཤྗེས་སྒིབ་དྗེ་སྔགས་བླ་མྗེད་ཀི་ལམ་གིས་སོར་དགུར་

ཕྱྗེ་ནས་སོང་དགོས་པར་འདོད་ན། སྔགས་བླ་མྗེད་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐྗེག་པའི་ལམ་གི་ནུས་

མཐུ་ཆྗེ་ཆུང་གོ་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །

༼ཁ༽བདྗེ་བའི་དྗེ་ཉིད་དང་ནི་བལ་གྱུར་ཞིང་། །ཞྗེས་སོགས་ཀི་དོན་ནི་རང་

རྒྱུད་པའི་སབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །

༼ག༽མ་ལུས་སྦོར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི། །ཞྗེས་སོགས་ཀི་དོན་ནི། བདྗེ་སོང་

སྦོར་རྒྱུའི་བདྗེ་བ་དང་སོང་བ་གང་ཡང་མི་ཤྗེས་ན་འཁོར་བ་ལས་གོལ་མི་ནུས་པར་

བཤད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཏྗེ། སབས་འདིའི་བདྗེ་སོང་སྦོར་ཚུལ་མི་ཤྗེས་ན་འཁོར་བ་ལས་

མི་གོལ་བར་བཤད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ས་ར་ཧས་ཀང་། སྙིང་རྗེ་དང་བལ་སོང་བ་

ཉིད་ཞུགས་པས། །དྗེས་ནི་ལམ་མཆོག་རྙྗེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏྗེ་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་

བསོམས་ན་ཡང་། །འཁོར་བ་འདིར་གནས་ཐར་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །གང་ཡང་གཉིས་པོ་

སྦོར་བར་ནུས་པ་དྗེ། །འཁོར་བར་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་མི་གནས། །ཞྗེས་དང་། རིམ་

ལྔའི་གསལ་སྒོན་ལས། བདག་མྗེད་པའི་སོང་ཉིད་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་མ་ངྗེས་ན་འཁོར་བ་

ལས་མི་གོལ་ལ། ངྗེས་བྱྗེད་ལྷན་ཅིག་སྐྗེས་པའི་བདྗེ་བ་མ་སྐྗེས་ན་སྔགས་ཀི་ལམ་མཆོག་

གི་གནད་མྗེད་པས་རྗེ་རྗེས་མི་ཆོག་གི་གཉིས་ཀ་དགོས་པར་གསུངས་ཏྗེ། ཞྗེས་པ་ནས། 

དྷོ་ཧ་ལས་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྗེས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཉིད་ལམ་གི་སྙིང་བོར་འཆད་པས། འདིའི་སྙིང་

རྗེ་ཡང་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་བདྗེ་བ་ཡིན་ནོ། །སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གི་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་བདྗེ་བ་སྐྗེས་

པ་ན་རྣམ་རོག་རགས་པ་རྣམས་ལོག་ནས་སྗེམས་གཡོ་མྗེད་དུ་གནས་པ་ངང་གིས་འབྱུང་

བས། བདྗེ་བ་ཉིད་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་མི་འཕོ་བར་མི་རོག་པ་སོམ་པ་ཙམ་སོང་བ་སོམ་

པའི་དོན་ཡིན་ན། བདྗེ་བ་འབའ་ཞིག་བསོམས་ན་འཁོར་བ་ལས་མི་གོལ་བར་འཆད་



 ཤོག་ངོས།  - 827 -

ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། གསང་ལམ་མཆོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས།

པར་མི་རིགས་པས། བདག་མྗེད་པའི་དོན་ལྗེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ངྗེས་ཤྗེས་སྐོང་

དགོས་སོ། །ཞྗེས་གསུངས་པས་སོ། །

༼ང༽དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རོྨངས་དང་ །  །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མྗེད་

པ་དང་། །དབང་བོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་ནས། སྔགས་ཀི་བསན་བཅོས་ཁད་པར་

འཕགས། །ཞྗེས་པ་དྗེ་བཀོད་ནས་དགག་བཞག་རྒྱས་ཤིང་གསལ་བར་སྔགས་རིམ་ཆྗེན་

མོར་གསུངས་འདུག་པས་དྗེར་བལྟ་བར་བྱའོ།།

མདོ་སྔགས་ཀི་ལམ་གི་མྱུར་བུལ་གི་ཁད་པར་ལ་རང་ལུགས་ཀི་བཞྗེད་པ་ནི། 

དྗེ་ཉིད་ལས། རྒྱུད་སྗེ་འོག་མ་གསུམ་དང་ཕར་ཕྱིན་གི་ཐྗེག་པའི་མྱུར་ཁད་ནི། ལྷའི་རྣལ་

འབོྱར་དང་བཟླས་པའི་མཐུ་ལ་བརྗེན་ནས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མང་བོ་དང་སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཆྗེན་པོ་རྣམས་ཀིས་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་བཟུངས་ནས་

བྱིན་གིས་རློབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་མཁས་མང་བོས་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྤོད་པ་རོགས་པར་

བྱྗེད་པ་ཡིན་ལ། བླ་མྗེད་ཀི་མྱུར་ཁད་ནི། བསྐྗེད་རིམ་ལ་ཡང་རྒྱུད་སྗེ་འོག་མ་ལ་མྗེད་

པའི་ཟབ་གནས་མང་ལ། རོགས་རིམ་ལ་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཟབ་གནས་དག་ཡོད་དྗེ་

འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བསལ་བ་གངས་མྗེད་འདའ་བ་ལ་མ་བལོྟས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་

མྱུར་ཁད་ནི་བླ་མྗེད་ཀི་ཁད་ཆོས་ཡིན་པས། རྒྱུད་སྗེ་འོག་མའི་གདུལ་བྱས་དྗེ་ལྟར་འཐོབ་

པ་ཡང་བླ་མྗེད་ཀི་རིམ་གཉིས་ལ་ཞུགས་པ་ལ་བལོྟས་ཀི་རང་གི་ལམ་ཙམ་གིས་མི་ཆོག་

གོ །དྗེའི་ཕྱིར་སྔགས་ཀི་མྱུར་ཁད་ཐམས་ཅད་རོད་དུས་ཀི་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའམ་

བསལ་བ་གངས་མྗེད་ལ་མ་བལོྟས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཁོ་ནར་མི་གཟུང་ངོ་། །ཞྗེས་གསུངས་

པ་དང་། རིམ་ལྔའི་གསལ་སྒོན་ལས། ཉོན་སྒིབ་ཟད་པ་ཙམ་ནི་ཉན་ཐོས་ཁ་ཅིག་གིས་

ཀང་ཚེ་གསུམ་ལ་ནུས་ཤིང་། དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་ཡང་ཐྗེག་

པ་གཉིས་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས། སོང་བ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་མྱུར་བའི་སོ་ནས་

འཁོར་བ་ལས་གོལ་བ་མྱུར་བ་ཙམ་ནི་འདིར་མྱུར་ཁད་མིན་ནོ། །དྗེའི་ཕྱིར་ཤྗེས་སྒིབ་ཟད་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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པ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་ཞིག་ལམ་འདི་ལ་དགོས་སོ། །དྗེ་ལ་ཕར་ཕྱིན་གི་ཐྗེག་པ་ལྟར་ན་ཚོགས་

མཐའ་ཡས་པའི་གསལ་བའི་དབྱྗེ་བ་མི་འད་བ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སོབ་པའི་ཐབས་ཀི་ཆ་

མྗེད་ན། སོང་ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་ཕུ་དག་པར་རོགས་ནས་ཇི་ཙམ་གོམས་ཀང་འཁོར་བ་ལས་

གོལ་བ་མ་གཏོགས་པ། ཤྗེས་སྒིབ་ཟད་པར་མི་ནུས་པས། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་བ་རྣམས་ཀིས། 

དྗེ་འད་བའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དུས་རིང་བོར་སོབ་པ་ནི། སོང་ཉིད་རོགས་པའི་

རོགས་པ་དྗེ་ཤྗེས་སྒིབ་ཟད་བྱྗེད་དུ་སྐྗེད་པའི་ཆྗེད་ཡིན་ནོ། །བླ་མྗེད་ཀི་ལམ་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་བ་བཞིན་དུ་ཚོགས་ཀི་གསལ་བའི་དབྱྗེ་བ་མི་འད་བ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་མི་སོབ་

ཀང་། ལྷན་སྐྗེས་ཀི་བདྗེ་བས་སོང་ཉིད་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་དོན་བསོམས་ན་ཤིན་ཏུ་མྱུར་

བར་གསུངས་པ་ན། ཡུལ་ཅན་ཁད་པར་ཅན་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོའི་གནད་ཀིས་སོང་ཉིད་ཀི་

རོགས་པ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ཀི་ཤྗེས་སྒིབ་སྦོང་བ་ལ་ཆྗེས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་

བར་གོ་ནུས་སོ། །ཞྗེས་པ་ནས། བདྗེ་སོང་སྦོར་བའི་ལམ་མྱུར་ཁད་མཆོག་ཏུ་འགྲུབ་པ་

ནི། དྗེའི་སྗེང་ནས་བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་ཀི་གསལ་བའི་དབྱྗེ་བ་མི་འད་བ་མཐའ་ཡས་

པའི་དོད་ཐུབ་ངོ་ཤྗེས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གཟུགས་སྐུ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་

པ་ཞིག་སྒྲུབ་ཤྗེས་པ་ལ་རག་ལས་ལ། དྗེ་ཡང་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ལས་གཞན་དུ་མྗེད་པས། སོང་

ཕོྱགས་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོའི་རོགས་རིམ་དང་། སྣང་ཕོྱགས་སྒྱུ་མའི་སྐུའི་རོགས་རིམ་གཉིས་

ལ་མི་མཁས་ཀི་བར་དུ་རྒྱུད་གཉིས་ཀི་གནད་རོགས་པར་མི་རྙྗེད་དོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་

ལྟར་ཡིན་ནོ། །

༼ཅ༽དྗེ་ཕྱིར་དྗེ་རྒྱས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞྗེས་སོགས་དང་། གང་ཞིག་རོག་པ་ཀུན་

སངས་པའི། །ཞྗེས་སོགས་ཀི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་པ་དྗེས་གོ་བར་ཟད་དོ། །

༼ཆ༽ལུས་ཀི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཕ་རགས་གསུམ་ལས། རགས་པ་ཤ་

རུས་གདོས་བཅས་ཀི་རྣམ་སྨིན་གི་ཕུང་བོ། ཕ་བ་ར་རླུང་ཐིག་ལྗེ། ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་གཉུག་

མའི་རླུང་སྗེ་གསུམ་མོ། །སྗེམས་ཀི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཡང་ཕ་རགས་གསུམ་ལས། 
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ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། གསང་ལམ་མཆོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས།

རགས་པ་དབང་བོའི་རྣམ་ཤྗེས་ལྔ། ཕ་བ་རང་བཞིན་གི་རོག་པ་བརྒྱད་ཅུ་དང་ར་ཉོན་

དྲུག་ཉྗེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་དང་མཚུངས་ལྡན་གི་སྗེམས་ལྟ་བུ། ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་གཉུག་མའི་སྗེམས་

ཏྗེ་གསུམ་མོ། །འོན་ཀང་དབང་ཤྗེས་དང་རང་བཞིན་གི་རོག་པ་མི་འགལ་བར་བཤད་

དོ། །འདིར་ངག་ལ་ཡང་ཕ་རགས་གསུམ་ཡོད་པར་བཤད་པས། དྗེ་གསུམ་ནི་ངག་སྒ་དང་

ར་ནང་གི་ལས་རླུང་དང་གཉུག་མའི་རླུང་གསུམ་ལ་བྱྗེད་དམ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །

༼ཇ༽གཞི་དུས་ན་ཡོད་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བས་ཉྗེར་ལྗེན་གི་

རྒྱུ་བྱས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ངོ་བོ་དབྱྗེར་མྗེད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱྗེད་པ་ནི་

ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སོམ་པའི་དོན་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །

༼ཉ༽མ་བཤད་པར་སྦས་པ་དང་བསན་ཀང་མི་མངོན་པར་སྦས་པ་གཉིས་ལས། 

རྒྱུད་སྗེ་འོག་མ་གསུམ་དུ་བླ་མྗེད་ཀི་ལུགས་ཀི་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་རྣམས་མ་བཤད་པར་

སྦས་པ་ཡིན་ཏྗེ། རིམ་ལྔའི་གསལ་སོྒན་ལས། རྒྱུད་རོྡ་རྗེ་ཕྗེང་བ་ལས། སྔགས་ཀི་དྗེ་ཉིད་

རབ་གསལ་བ། །དྗེ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ནི། །གང་དུའང་ང་ཡིས་མ་བཤད་པ། །ཞྗེས་

པ་ནས། དྗེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་ཀི་ཉོན།། ཞྗེས་རྒྱུད་སྗེ་འོག་མ་གང་དུ་ཡང་རོྡར་བཟླས་མ་

བཤད་པར་སྦས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ནི། རྒྱུད་དྗེ་མ་བསན་པའི་སྦས་པ་ཡིན་པས། དྗེ་

འད་བ་ལ་ནི་དྗེའི་མན་ངག་དྗེ་ལས་མི་རྙྗེད་པས་གཞན་དུ་བཙལ་དགོས་པས་སྦས་ཚུལ་

གཉིས་གསུངས་པའི་ཁད་པར་ཤྗེས་དགོས་སོ། །དྗེ་ལྟ་ན་རོྡ་རྗེ་ཕྗེང་བ་ལས། མི་ཤྗེས་པ་ཡི་

མི་འགའ་ཞིག །ཞྗེས་པ་ནས། མན་ངག་དག་ནི་བསབ་པར་བྱ། །ཞྗེས་ར་བཤད་ཀི་རྒྱུད་

ལ་མཁས་ཀང་བླ་མའི་མན་ངག་དང་བལ་བའི་ཉྗེས་དམིགས་གསུངས་པས། ར་བཤད་

ཀི་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཞུང་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དོ་སྙམ་ན། དྗེྗེར་གསུངས་

པའི་མཁས་པ་ནི་རིག་གནས་གཞན་ལ་མཁས་ཀང་བླ་མའི་མན་ངག་མྗེད་པ་ཡིན་གི། 

ར་བཤད་ཀི་རྒྱུད་ལ་མཁས་པ་མིན་ཏྗེ། དྗེའི་མན་ངག་མྗེད་ན་རྒྱུད་གཉིས་ལ་མཁས་པ་

འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དྗེ་ལྟར་གསུངས་པ་ན་ཕྱག་ན་རོྡ་རྗེས་དྗེའི་མན་ངག་གང་ཡིན་



གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགེལ།
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ཞྗེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། སབས་དྗེར་རྒྱུད་ལས་མན་ངག་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་

དང་། ར་བཤད་སྦར་ནས་འཆད་པའི་བླ་མའི་མན་ངག་དགོས་པ་དང་། ར་བཤད་ཀི་

རྒྱུད་མན་ངག་གི་མཆོག་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྗེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་ཀི་

གཞུང་དྗེ་དག་གིས་ནི་ལས་དང་བོ་བའི་ས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་སའི་བར་གང་དུ་བགོད་

པར་བྱ་བའི་ལམ་རྣམས་ཐོག་མར་ལྗེགས་པར་ཤྗེས་པའི་གོ་བ་བཙལ་ནས། དྗེའི་འོག་ཏུ་

གདམས་ངག་ཉམས་སུ་ལྗེན་པ་མི་བྱྗེད་པར་ཐོམ་རྒྱག་ཏུ་ཞུགས་ནས་ལམ་བགོད་པ་ནི། 

རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐའ་ལ་འགོ་འདོད་པས་སྔོན་དུ་རྒྱུས་ཅན་ལ་ལམ་རྒྱུས་རད་མི་གཅོད་

པར་ཐོམ་འགོས་བྱྗེད་པ་དང་འད་བར་སོན་པས། མན་ངག་ཉམས་སུ་ལྗེན་པའི་སྔོན་དུ་

དྗེའི་གོ་བ་ལྗེགས་པོར་འཆག་དགོས་པའི་ཁུངས་སུ་ཤྗེས་པར་གིས་ཤིག སྔར་བཤད་པ་

ལྟར་གི་བླ་མས་ར་བཤད་སྦར་ནས་འཆད་ཤྗེས་པ་ཕྱི་དུས་སུ་རྙྗེད་དཀའ་ཞིང་། དྗེ་འདའི་

བླ་མས་ར་བཤད་ཀི་རྒྱུད་སྦར་བ་ལས་རྙྗེད་པའི་མན་ངག་ཡི་གྗེར་བིས་པ་ནི་དུས་རིང་

བོའི་བར་དུ་ཡང་གནས་པར་གཟིགས་ནས། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀིས་རིམ་ལྔ་

དང་སོྤད་བསྡུས་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀི་མན་ངག་གི་གཞུང་མང་དུ་མཛད་དྗེ། དྗེ་

དག་ནི་རྒྱུད་དོན་རྙྗེད་པ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤྗེས་དགོས་པའི་མན་ངག་གི་གནད་མཐར་

ཐུག་པ་རྣམས་སོ། །དྗེ་རྣམས་དངོས་པོ་ལ་མན་ངག་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཀང་། ཕྱི་དུས་ཀི་

གང་ཟག་ལ་དྗེར་འཆར་མ་ཐུབ་པ་ནི། སྔོན་གི་དུས་ལས་ཕྱི་དུས་སུ་བློའི་མཐུ་རྣམས་

རིམ་གིས་བི་བའི་གནད་ཀིས་ཡིན་གི། མན་ངག་གི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་དྗེར་མི་

གསལ་བ་མིན་ནོ། །གཞུང་དྗེ་དག་ཏུ་ར་རྒྱུད་ལྟར་དོན་མི་མངོན་པར་སྦས་པ་མ་ཡིན་པ་

ཙམ་དུ་མ་ཟད། སྦས་དོན་གསལ་བར་བཤད་ཀང་། དུས་ཀི་ཤུགས་ཀིས་གང་ཟག་གི་བློ་

མི་གསལ་བར་སོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་གཞུང་ཡང་མི་གསལ་དུ་སོང་ན། དྗེ་རོགས་པའི་

ཐབས་སུ་དྗེ་དག་ལ་ཡང་ཚིག་དོན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱྗེད་པའི་འགྗེལ་བ་དང་། དངོས་

སུ་དྗེ་ལྟར་མི་བྱྗེད་ཀང་དྗེའི་དོན་རོགས་པའི་ཐབས་སུ་མན་ངག་གི་ཡི་གྗེ་ཟུར་བ་རྣམས་

ཀང་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དྗེ་ལྟ་ན་རིམ་ལྔའི་མན་ངག་
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ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། གསང་ལམ་མཆོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས།

རྣམས་འདུས་པའི་ར་རྒྱུད་དུ་བསན་ཀང་མི་མངོན་པར་སྦས་པ་ཡིན་པས་ར་བཤད་སྦོར་

ཤྗེས་པའི་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྗེན་ནས་སྦས་པའི་དོན་དྗེ་ཉིད་རོགས་དགོས་ཞྗེས་པ་

ཡིན་གི། ར་བཤད་ཀི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་རིམ་ལྔའི་མན་ངག་མ་བསན་པས་བླ་མ་རྣམས་ཀི་

ཞལ་ནས་ཞལ་དུ་ཉནུད་པ་ལས་ཤྗེས་པར་བྱའོ་ཞྗེས་པ་གཏན་མིན་པའི་ཚུལ་རྗེ་བདག་

ཉིད་ཆྗེན་པོས་ནན་ཏན་ཆྗེ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་གོ་དགོས་ཏྗེ། གཞན་དུ་ན་ར་བཤད་

ཀི་རྒྱུད་རྣམས་ལ་གུས་པ་ཆྗེན་པོ་སྐྗེ་བའི་གྗེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱུད་དང་དགོངས་

འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་རྣམས་ཀི་འཆད་ཉན་ཉམས་དམའ་བར་འགྱུར་བས། རོྡ་རྗེ་ཐྗེག་པའི་

བསན་པ་ནུབ་པའི་རྐྗེན་ཆྗེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏྗེ། རིམ་ལྔའི་གསལ་སོྒན་ལས། རིམ་

ལྔའི་མན་ངག་ཡོད་ས་མཐར་ཐུག་པ་ནི་འདུས་པའི་ར་རྒྱུད་ཡིན་པས། དྗེ་མན་ངག་དྗེའི་

གཞུང་མཐར་ཐུག་གོ །འོན་ཀང་རྒྱུད་དྗེར་རིམ་ལྔའི་རོགས་རིམ་རྣམས་རྒྱས་བཏབ་སྗེ་

མི་མངོན་པར་སྦས་ལ། རྒྱ་དྗེ་བཀོྲལ་ནས་གབ་པ་དྗེ་མངོན་དུ་འབྱིན་པ་ལ་བཤད་རྒྱུད་

རྣམས་གསུངས་སོ། །དྗེ་ལྟ་ནའང་ར་བཤད་སྦར་ནས་རྒྱུད་དོན་རོགས་པར་འཆད་ཤྗེས་

པའི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་ནས་མ་བཤད་ན། རིན་པོ་ཆྗེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་

གིས་ཀང་རྒྱུད་དོན་རོགས་པར་མི་ཤྗེས་པར་གསུངས་པས། བླ་མའི་མན་ངག་ལ་ལོྟས་

དགོས་ཏྗེ། རིམ་ལྔ་ལས། དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་རྒྱུད་དུ་ནི། །དྗེ་ཉིད་འདི་དག་རྒྱས་བཏབ་

ནས། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྗེས་འབངས་ནས། །བླ་མའི་ཁ་ལས་རོགས་པར་བྱ། །ཞྗེས་

གསུངས་སོ། །དྗེས་ན་ར་རྒྱུད་དུ་རྒྱས་བཏབ་སྗེ་སྦས་པའི་དོན་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤྗེས་པར་

བྱ་བར་གསུངས་པའི་དོན་དྗེ་ལྟར་དུ་ཡིན་གི། རྒྱུད་དུ་བི་བར་ཕངས་ནས་མ་བཀོད་པར་

བླ་མ་རྣམས་ཀི་ངག་བརྒྱུད་དུ་བྱས་པའི་དོན་དུ་མི་གཟུང་སྗེ། དྗེ་ལྟར་བཟུང་ན་ར་བཤད་

ཀི་རྒྱུད་རྣམས་ལ་གུས་པ་བླ་ན་མྗེད་པ་སྐྗེ་བའི་གྗེགས་སུ་འགྱུར་བས་ཚེ་འདིར་རྒྱུད་དོན་

མི་རྙྗེད་ཅིང་། སྐྗེ་བ་གཞན་དུ་ཡང་དྗེའི་རྒྱུ་མཐུན་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྗེ་འད་

བའི་སྦས་པ་ནི། གང་དུ་སྦས་པའི་རྒྱུད་དྗེར་བསན་ཀང་མི་མངོན་པར་བྱས་པའི་སྦས་པ་

ཡིན་ལ་ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །
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༼ཏ༽ཡང་དྗེ་ཉིད་ལས། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། དྗེ་ཡང་དྗེ་ཉིད་རྒྱུད་གནས་

པར། །ཞྗེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་མགོན་པོས་རྣམ་པར་བཞག །ཅྗེས་ལྷན་ཅིག་སྐྗེས་དགའི་

དྗེ་ཉིད་དྗེ་རྒྱུད་སྗེ་འོག་མ་དང་མདོ་སྗེ་རྣམས་སུ་མ་བསན་པར་སྦས་པར་གསུངས་

སོ། །དྗེས་ན་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་གཅིག་པུ་ཉིད་དྗེ་རྣམས་སུ་རྣམ་པ་དུ་མར་གནས་པར་

གསུངས་པ་ནི། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དྗེ་ཉིད་ལ་རིམ་གིས་བཀྲི་བར་བཞྗེད་ནས་རྣམ་པ་

མི་འད་བ་དུ་མར་གསུངས་ཞྗེས་པའི་དོན་ཡིན་གི་དྗེ་ཉིད་དྗེ་རྣམས་སུ་སོན་པ་མིན་

ཏྗེ། གཞན་དུ་ན་དྗེ་རྣམས་སུ་དབང་གོང་མ་རྣམས་ཀང་གསུང་དགོས་ཏྗེ། གསང་བ་ལ་

སོགས་པའི་དབང་མ་བསྐུར་བ་ལ་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོའི་དྗེ་ཉིད་སོན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་

རོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

༼ཐ༽རིམ་ལྔའི་གསལ་སྒོན་དུ། དང་བོར་ཐོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དྗེ་ལུས་སྔ་

མ་ལ་ཞུགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་འཛིན་པའི་ཤྗེས་བྱྗེད་དུ། སོྒན་གསལ་ལས། ཡོངས་སུ་དག་པའི་

ལྷའི་སྐུ་ཕུང་བོའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་ན་གནས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དག་མགོན་

པོས་དྗེ་ཉིད་ནི། །ཞྗེས་སོགས་ཀི་གཞུང་འདི་དངས་པས་དོན་ཡང་དྗེས་གོ་བར་ཟད་དོ། །

༼ད༽ཐུབ་པ་ཆྗེན་པོས། འདོད་ཆགས་ལ་སྤོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཉྗེན་པོར། 

ཆོས་ཀི་ཕུང་བོ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སོང་གསུངས་པའི་སྣོད་རིན་པོ་ཆྗེ་འཇུག་པའི་ཟ་མ་

ཏོག་ལྟ་བུ་ནི་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་འདི་ཡིན་ཏྗེ། རྒྱུད་རོྡ་རྗེ་ཕྗེང་བ་ལས། དཔལ་ལྡན་

འདུས་པར་བརྡ་ཙམ་གང་། །རྣལ་འབོྱར་བླ་ན་མྗེད་རྒྱུད་དུ། །ཐུབ་པ་ཆྗེན་པོས་ཆོས་ཕུང་

བོ། །བརྒྱད་ཁི་དང་ནི་བཞི་སོང་ངོ་། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཞྗེས་བཤད་དོ། །ད་ནི་

མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀས་ཞྗེས་སོགས་ཀི་ཚིག་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྗེ། མདོ་སྔགས་གཉིས་

ཀས་ཏྗེ་མདོ་ནས་བཤད་པའི་ཐྗེག་པ་གསུམ་དང་སྔགས་ཀི་རྒྱུད་སྗེ་བཞི་ཀའི་ལམ་གིས་

ཉོན་སྒིབ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཀུན་ཟད་པར་སོང་ནུས་པ་ཡིན་མོད་ཀང་། མདོ་དང་

རྒྱུད་སྗེ་འོག་མར་ཡུལ་གི་མཆོག་རང་བཞིན་གིས་སོང་བ་བསན་ཀང་ཡུལ་ཅན་གི་
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ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། གསང་ལམ་མཆོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས།

མཆོག་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་བདྗེ་ཆྗེན་སྦས་པ་བཞིན་དུ། དི་མའི་གཙོ་བོ་ཤྗེས་སྒིབ་ཆུང་ངུའི་ཕ་

བ་བསན་ཀང་གཉྗེན་པོའི་མཆོག་སོབ་པ་མཐའི་དོན་གི་འོད་གསལ་སྦས་པ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་ཤྗེས་སྒིབ་ཆུང་ངུའི་ཕ་བ་ནི་སྔགས་བླ་མྗེད་ཀི་ལམ་གིས་སོང་བ་ལས་མདོ་དང་རྒྱུད་

སྗེ་འོག་མའི་ལམ་ཙམ་གིས་སོང་མི་ནུས་སོ། །དྗེའི་ཕྱིར་ཁ་ཅིག་གིས་སང་གཉྗེན་སྦས་པ་

མགོ་མཚུངས་སུ་འདོད་པ་འཁྲུལ་བར་ཤྗེས་དགོས་སོ། །ཕར་ཕྱིན་ཐྗེག་པ་ནས་བཤད་པའི་

བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཚང་བར་ཡོད་པའི་

སྗེང་དུ་སྔགས་ཀི་རྒྱུད་སྗེ་བཞི་ནས་བཤད་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་དམ་ཚིག་དང་སོམ་པའི་

ཁད་པར་དང་། འབས་བུའི་གནས་ལུས་ལོངས་སོྤད་མཛད་པ་བཞི་ག་དང་རྣམ་པ་མཐུན་

པར་དང་བོ་ནས་སོམ་པས་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་བདྗེ་བླག་མྱུར་དུ་རོགས་པའི་ཁད་པར་

ལྷག་པ་མང་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐྗེག་པའི་ལམ་ལའང་མྱུར་བུལ་གི་

ཁད་པར་ཆྗེའོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྗེ་རྗེ་ལ་རགས་པ་དང་ཕ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་

གསུམ་གསུམ་ཡོད་པ་རྣམས་སྦངས་པའི་ཕྱིར་ཉན་རང་བྱང་སྗེམས་ཀི་ཐྗེག་པ་དང་མདོ་

དང་རྒྱུད་སྗེ་བཞི་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རིམ་པ་མང་དུ་གསུངས་

ཤིང་། མདོ་དང་རྒྱུད་སྗེ་འོག་མར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཞན་ཏྗེ་རགས་པ་དང་ཕ་བ་

གཉིས་བཤད་ཀང་གསུམ་པ་སྗེ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་ནི་རྣལ་འབོྱར་རྒྱུད་མན་ཆད་ཀི་དགོངས་

གཞིར་རུང་ཡང་མདོ་དང་རྒྱུད་སྗེ་འོག་མར་དངོས་ཤུགས་གང་ལ་ཡང་གསུངས་པ་མིན་

ནོ། །དྗེ་འད་བའི་གསང་བ་གསུམ་གི་ཁད་པར་རྣམས་ནི་རྣལ་འབོྱར་བླ་ན་མྗེད་པའི་རྒྱུད་

སྤི་དང་ཁད་པར་དུ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱལ་བོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ར་བཤད་

ཀི་རྒྱུད་དག་ན་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །སལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་གྲུབ་པའི་དབང་

ཕྱུག་བྱྗེ་བས་སངས་རོགས་ཀི་རྗེ་མོར་གཤྗེགས་པའི་ཤུལ། དུས་གསུམ་གི་རྒྱལ་བ་ཐམས་

ཅད་གཤྗེགས་ཤིང་གཤྗེགས་ལ་གཤྗེགས་པར་འགྱུར་བའི་གསང་བ་བླ་ན་མྗེད་པའི་ལམ་

ནི་མདོ་སྔགས་ཀི་ལམ་མཐའ་དག་གི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྗེས་པའོ།།
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འདིར་སྨས་པ། གངས་མྗེད་བསལ་བར་སྒྲུབ་དགོས་སངས་རྒྱས་ཀི། །གོ་འཕང་

མཆོག་ཀང་སྙིགས་དུས་ཚེ་ཐུང་ལ། །སྒྲུབ་བྱྗེད་བླ་མྗེད་ལམ་གི་ཁད་པར་རྣམས། །མཁས་

པ་སུ་ཞིག་རབ་ཏུ་འཚོལ་མི་བྱྗེད། །ཅྗེས་གྲུབ་མཐའ་ཆྗེན་མོའི་མཆན་འགྗེལ་དཀའ་

གནད་མདུད་གོལ་བློ་གསལ་གཅྗེས་ནོར་ཞྗེས་བྱ་བ་ལས་མདོ་སྔགས་ཀི་ཁད་པར་ཕྱྗེ་

ནས་གསང་ཆྗེན་མཆོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་སབས་ཀི་མཆན་འགྗེལ་བྱས་ཟིན་ཏོ།། །།
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ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། གསང་ལམ་མཆོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས།

མཇུག་དོན་སོགས་ཀི་གཞུང་དོན་བཤད་པ།

ྋའཇམ་མགོན་མཁྗེན་གཟི་ལས་འོངས་འཁྲུལ་མུན་བལ། །ཞྗེས་སོགས་ཀི་ཚིག་

དོན་ནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་མགོན་གི་མཁྗེན་པའི་གཟི་འོད་ལས་འོངས་པ་ལྟར་འཁྲུལ་བའི་

མུན་པ་དང་བལ་ཞིང་། དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོས་སྨས་པ་བཞིན་དུ་རོད་བྱྗེད་ཀི་ཚིག་རྣ་བར་

སྙན་ཅིང་འཇྗེབས་ལ་ལྗེགས་པར་འགིགས་པ་དང་། ཐུབ་པའི་དབང་བོའི་གསུང་བཞིན་

དུ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུའང་དགྗེ་བ་དང་། འཛམ་གིང་རྒྱན་དྲུག་སོགས་མཁས་གྲུབ་

མཆོག་རྣམས་ཀི་ལུགས་ཀུན་འདུས་པ་བཞིན་དུ་བརོད་བྱའི་དོན་ཟབ་ཅིང་བརླིང་བ་ནི་

བསན་བཅོས་འདིའི་ཆྗེ་བའི་ཁད་པར་ཡིན་ནོ། །དྗེང་སང་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གཞུང་

ལུགས་ལ་མ་བསབ་སྗེ་མ་སྦངས་པར་ཤྗེས་རབ་ཀི་མིག་ལོང་བས་སངས་རོགས་ཀི་བས་

མཐར་བགོད་པར་འདོད་པ་དང་། ལ་ལ་སྐྗེས་སྦངས་ཀི་བློ་གོས་དམན་པའི་བྱིས་པས་

བསན་བཅོས་རོམ་པའི་གང་ཆྗེན་གི་ཁུར་ལྗེན་པ་དང་ཕལ་ཆྗེར་ཕོྱགས་རྗེས་ལ་སྦངས་

ཙམ་གི་རི་ཕན་བཏྗེགས་པས་རློམ་ཞིང་སྙྗེམས་པ་མ་གཏོགས་པ། ཐུབ་པའི་དབང་བོའི་

ལུང་རོགས་ཀི་བསན་པའི་ནོར་འཛིན་ཏྗེ་ས་གཞི་ཀུན་འདྗེགས་པར་ནུས་པའི་ཀུ་རྨ་སྗེ་

རུས་སྦལ་སུ་ཞིག་ཡོད་དྗེ་མྗེད་དྗེ། མཁས་པ་ལས་ཀང་ཆྗེས་ཆྗེར་མཁས་པའི་འཕགས་

ཡུལ་དང་བོད་གངས་ཅན་གི་བསན་འཛིན་མང་བོས་ཀང་ཐུགས་ངོར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆྗེ་

བའི་ཆོས་རྣམས་ཐག་མཁན་གི་རྐང་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ས་ལ་མི་འཇོག་པ་བཞིན་

དུ་རྗེས་ཀིས་སྤོད་པས་མི་བདྗེ་ཞིང་། སྣང་བ་རྗེན་འབྱུང་དང་རང་བཞིན་གིས་སོང་བ་

ཟུང་འབྗེལ་དུ་ཤར་བའི་ལམ་མ་རྙྗེད་པར་ལུང་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཀི་འཁར་བས་དོན་ཅི་

ཡིན་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བཙལ་བ་ཡིན་ནོ། །
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རང་གཞན་གི་སྗེ་བ་མཁས་པ་མང་བོའི་ཀླུའི་དབང་བོ་བརྒྱ་སོང་གིས་རྣམ་པར་

རོལ་བའི་གནས། ཕུགས་སུ་ཕན་པ་དང་འཕལ་དུ་བདྗེ་བའི་རིན་ཆྗེན་སྣ་ཚོགས་ཀི་

འཕྱུར་བུས་གང་ཞིང་། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་རང་ལུགས་སྒྲུབ་པའི་རྦ་རླབས་རབ་

ཏུ་འཁྲུག་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྒྱ་མཚོ་ཆྗེན་པོར་བགོད་པའི་སད་དུ་དྗེད་དཔོན་མཁས་པ་

རྣམས་འབད་རོལ་གི་གྲུ་རིངས་ཅི་ཡང་འཛུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དུས་དང་ཕོྱགས་ཀི་ཆར་ཕྱྗེ་

བའི་རིགས་པའི་གྲུ་རིངས་ལ་བློ་དམན་རྣམས་འཁྲུལ་ནས་གཏན་མྗེད་ཀི་དང་བོའི་རྒྱུད་

བརྡུངས་པས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཚུལ་ཞིག་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀང་རང་གཞན་གི་གྲུབ་

མཐའི་རྒྱ་མཚོ་ཆྗེན་པོའི་ཕ་མཐར་ཕྱིན་སྙམ་དུ་སྗེམས་ཁྗེངས་ཤིང་སྙྗེམས་པའི་དྗེགས་པ་

སྐྱུངས་པ་དང་རང་ཉིད་ཕྱི་ནང་གི་ལུགས་གཉིས་ཀི་འདོད་ཚུལ་ཕ་རགས་ཀུན་མཐོང་

བའི་ཕྱིར་དུ་གྲུབ་མཐའ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ཁོ་

བོས་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་མྗེས་བྱིན་རིང་ལུགས་ལྷ་མི་ས་འོག་གི་ལམ་

གསུམ་བབས་པ་སྗེ་ཆུ་བོ་གང་གཱ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ལྷ་ཆྗེན་དབང་ཕྱུག་གི་རལ་བའི་

ནང་ནས་འོངས་ཏྗེ་རོག་གྗེ་སྗེ་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་དྗེ་ཡིས་བཤུང་བ་དང་བསད་པའི་

སྗེམས་ཀི་ནོར་ལྷའི་བུ་སྗེ་ཁབ་འཇུག་གི་རྐང་བའི་དི་མ་བཀྲུས་པའི་ཆབ་ཀིས་ལྷན་སྐྗེས་

ཀི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཆོས་རྣམས་ཀི་ཡིན་ལུགས་ལ་རོྨངས་ཤིང་འཁྲུལ་བའི་གང་

ཟག་རྒྱལ་བོ་དུག་ཅན་པའི་བུ་དྲུག་ཁིའི་རྒྱུད་ཚོགས་དག་པར་གྱུར་ཅིག །རིན་ཆྗེན་རྣམ་

བཞིའི་ཁུར་ལི་ཞིང་རོལ་བའི་མཚོ་ཆྗེན་གི་ས་རགས་གཡོ་ལ། ཉི་ཟླའི་སོྒན་མྗེ་འདྗེགས་

པའི་ལྷུན་པོ་ཇི་སྲིད་གནས་པ་དྗེ་སྲིད་དུ་བསན་བཅོས་འདིས་ཀང་གསར་བཤད་ཀི་ཁུར་

ལི་ཞིང་གགས་སྙན་གི་བ་དན་གཡོ་ལ་ལྗེགས་བཤད་ཀི་སྒོན་མྗེའི་འོད་ཀིས་ས་གསུམ་

སྣང་བར་བྱྗེད་པར་ཤོག །ཆོས་ཀི་དབྱིངས་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་གཤིས་དང་

དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་བྱིན་རླབས་མི་བསླུ་བའི་མཐུས་འགོ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་

སངས་རྒྱས་ཀི་རྫུ་འཕྲུལ་བཞིན་དུ་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་རིམ་བཞིན་མྱུར་དུ་བགོད་ཅིང་། ཉ་

རྒྱས་ཏྗེ་ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ལྟར་སངས་རོགས་ཀི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཡོངས་སུ་རོགས་
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མཇུག་རོམ།

ནས་ཉི་མ་བརྒྱ་ལས་ཀང་ཆྗེས་ཆྗེར་གསལ་བའི་ཀུན་མཁྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་

ཤོག་ཅིག ཅྗེས་པའོ།།  །།

མཇུག་རོམ།

འདིར་སྨས་པ། ཡང་དག་ལྟར་སྣང་འདོད་ཚུལ་མི་འད་སྣ་ཚོགས་རྦ་རླབས་

ག་གྱུར་གཡོ། །གནས་ཚུལ་གཏིང་ཟབ་ངམ་གནག་འཐུག་པོས་བློ ་དམན་སྙིང་ལ་

འཇིགས་པ་སྐྗེད། །རོད་བྱྗེད་ཕ་མཐའ་མཐོང་བར་དཀའ་བའི་ཕྱི་ནང་གཞུང་ལུགས་བ་

ཚྭའི་མཚོར། །ཡུན་རིང་དུས་ནས་གབ་པར་གྱུར་པ་གྲུབ་མཐའི་ཁད་པར་ཡིད་བཞིན་

ནོར། །གཞུང་ལུགས་ཏི་མིའི་གོང་དུ་གནས་བཅས་ཤིང་། །ཟད་མྗེད་ལྗེགས་བཤད་ནོར་ལ་

དབང་འབོྱར་བ། །འཇམ་དབྱངས་དགྗེས་བཞད་ལག་འགོའི་དབང་བོ་དྗེས། །མཁྗེན་རབ་

བརོན་པའི་སོབས་ཀིས་ལྗེགས་པར་རྙྗེད། །གུས་དང་རག་སོྦར་བརོན་འགྲུས་རླུང་གིས་

བསྐོད། །རྣམ་དཔྱོད་མི་དམན་ར་ལྗང་ཤིང་རས་དངས། །གྲུབ་མཐའ་ར་འགྗེལ་རི་གིང་

ཀུན་གསལ་བའི། །ཟུར་མཆན་ཉིན་བྱྗེད་དབང་བོ་དྗེང་འདིར་ཤར། །ཕོྱགས་ལྷུང་ཚ་བས་

གདུང་བ་རྣམས་ལ་ལྗེགས་བཤད་གངས་ཀང་ཆར་འགྱུར་ལ། །ཕག་དོག་ལྷག་པས་བཏབ་

པ་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་མྗེ་ཡང་གང་བྱྗེད་མོད། །མཁྗེན་རབ་གཤོག་ཟུང་རྒྱས་པའི་

མཁས་མཆོག་གཟུར་གནས་ངང་བའི་རྒྱལ་བོ་ཉིད། །ཡང་དག་ལྟར་སྣང་འོ་ཆུ་འདྗེས་པ་

རྣམ་དཔྱོད་མཆུ་ཡིས་འབྱྗེད་པར་མཛོད།། འདིར་འབད་ལྗེགས་བྱས་རབ་དཀར་ཀཽ་མུ་
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རཱིས། །འགོ་བ་ཀུན་གི་མཐར་འཛིན་མུན་པ་དང་། །སྲིད་པའི་ཚ་གདུང་མ་ལུས་བསལ་

བྱས་ཏྗེ། །ངྗེས་ལྗེགས་ཀུན་དའི་དགའ་ཚལ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བསན་སྙིང་བོ་ཞྭ་སྗེར་

འཆང་བའི་བསན། །ཡུལ་ཕོྱགས་གནས་སབས་ཀུན་ཏུ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །དྗེ་འཛིན་མཁས་

མང་དགྗེ་འདུན་སྗེ་དང་བཅས། །ཁིམས་གཙང་ཐུགས་མཐུན་བཤད་སྒྲུབ་འཕྗེལ་གྱུར་ཅིག 

།བདག་ཀང་མ་འོངས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་གིས་རབ་

མཛེས་ཤིང་། །ཐྗེག་མཆོག་དགྗེ་བའི་བཤྗེས་ཀིས་ཟིན་པའི་མཐུས། །མ་ནོར་ལམ་བཟང་

མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །གསྗེར་གི་རི་བོའི་བརྗེགས་པ་རིམ་པ་བདུན་གིས་ཀུན་ནས་

ཡོངས་སུ་བསོར། །བསིལ་དང་འཇམ་དང་དི་མས་དབྗེན་པའི་རོལ་མཚོའི་སྨད་གཡོག་

མཛེས་པར་གསོལ། །རིན་ཆྗེན་རྣམ་བཞིའི་རྡུལ་བརྗེགས་ལྷུན་པོ་ཇི་སྲིད་གནས་པ་དྗེ་

སྲིད་དུ། །མཆན་འགྗེལ་འདིས་ཀང་གནས་ཤིང་འགོ་ལ་ལྗེགས་བཤད་དགའ་སོན་འགྗེད་

གྱུར་ཅིག །

ཅྗེས་གྲུབ་མཐའ་ཆྗེན་མོའི་མཆན་འགྗེལ་དཀའ་གནད་མདུད་གོལ་བློ་གསལ་གཅྗེས་ནོར་ཞྗེས་བྱ་བ་འདི་ནི། 

ཁལ་ཁ་ཁུ་རྗེ་ཆྗེན་མོའི་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕྗེལ་གྲྭ་ཚང་གི་བཀའ་རམས་པའི་འཛིན་གྲྭ་ནས་དད་བརོན་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་

པ་དགྗེ་སོང་སྦིན་པ་ལྗེགས་བཤད་ཀིས་གྲུབ་མཐའ་ཆྗེན་མོ་ལ་མཆན་འགྗེལ་ཞིག་དགོས་ཞྗེས་དངུལ་གི་མཎྜལ་ཁ་བཏགས་

རྣམ་དབང་གོས་ཆྗེན་སྗེར་བོ་ཡུག་ཆྗེན་གི་རྗེན་དང་བཅས་ནན་ཏན་གིས་བསྐུལ་བའི་དོན་དུ། ཡུལ་ཕོྱགས་ངྗེས་མྗེད་མྱུལ་

བའི་ྋསྤང་བཙུན་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་གིས། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་བའི་བགང་བྱ་བཞི་བཅུ་བ་ཟིལ་གནོན་མྗེ་ར་ལ་ཁུ་རྗེ་

ཆྗེན་མོར་དབུ་བརམས་ཏྗེ། མདོ་སྗེ་ཕལ་མོ་ཆྗེ་ནས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གི་སྤྲུལ་པའི་གནས་སུ་གསལ་བར་ལུང་བསན་

པའི་རི་བོ་རྗེ་ལྔའི་དབྗེན་གནས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་འཁོར་གིང་དུ་ཕལ་ཆྗེར་གྲུབ་པར་བྱས་ཤིང་། བཀའ་དང་བསན་བཅོས་

འགྱུར་རོ་འཚལ་བཞུགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆྗེན་པོ་དམ་ཆོས་འགྱུར་མྗེད་གིང་དུ་ལོ་མཚམས་བཅད་སབས་མཇུག་

ཡོངས་སུ་རོགས་པར་སྦར་བ་འདིས་ཀང་བསན་འགོ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།

ཨོཾ་སྭ་སི། རླབས་ཆྗེན་ཐུགས་བསྐྗེད་ཟླ་བའི་མ་མ་ལས། །གཞན་ཕན་འཕིན་ལས་

འོད་སྣང་འགྗེད་བཞིན་པར། །ལུས་ཅན་འདབ་ཉནའི་གཉྗེན་དུ་ལྗེགས་ཤར་བའི། ཐུབ་
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མཇུག་རོམ།

དབང་ཉི་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤི་བོས་མཆོད། །རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་

དབྱངས། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཐོགས་མྗེད་སྐུ་མཆྗེད་ཞབས། །ཕོྱགས་གང་ཆོས་གགས་ལ་

སོགས་འཕགས་ཡུལ་གི། །མཁས་མང་སར་ཚོགས་ཐུབ་བསན་ནམ་མཁའི་རྒྱན། །བྱང་

ཕོྱགས་ཕན་བདྗེའི་ལོ་ཏོག་སྗེལ་བའི་སད། །རྒྱལ་བསན་ཆུ་ཀླུང་ལྷག་བསམ་ཡུར་ཆྗེན་

གིས། །ཕོྱགས་འདིར་འདྗེན་མཛད་ལོ་པཎ་རྒྱལ་བློན་གི། །བཀའ་དིན་དན་ཚེ་བློ་དམན་

བདག་ཀང་གུས། །ཕུལ་བྱུང་མཁྗེན་རབ་བྱམས་བརྗེའི་གསྗེར་འཁོར་གིས།། ཐུབ་བསན་

གྲུབ་མཐའི་གིང་བཞིར་དབང་བསྒྱུར་བའི། །ཆོས་ཀི་འཁོར་བསྒྱུར་ཀུན་མཁྗེན་ཙོང་ཁ་

པས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག་གི་བཤྗེས་མཛོད་ཅིག །བདག་ཉིད་ཆྗེན་པོའི་ལྗེགས་

བཤད་གང་གའི་རྒྱུན། །སལ་ལྡན་ཐིག་ལྗེ་དྲུག་པའི་ཞབས་བསིལ་དུ། །རྣམ་པར་བསྒྗེངས་

མཛད་དགྗེ་ལྡན་མཁས་རྣམས་ཀང་། །ས་སྐོང་སལ་ལྡན་ཤིང་རའི་དཔྗེ་ཟླར་འོས། །ང༷ག་

ལ་དབ༷ང་གྱུར་མཁྗེན་རབ་གསྗེར་སྦང་མཆོག །རླབས་ཆྗེན་བརོན༷་འག༵ྲུས་མྗེ་ལྗེས་བཞུས་

པ་ལས། །ལྗེགས་བཤད་རྣ་རྒྱན་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་མཛད་པའི། །འཇམ་དབྱངས་དགྗེས་

བཞད་རོྡ་རྗེར་སུས་མི་གུས། །དྗེས་གསུངས་གྲུབ་མཐའ་ར་འགྗེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཟུར་

མཆན་རྒྱལ་མཚན་རྗེ་མོར་བཀོད་བྱས་ཏྗེ། །འཆད་ཉན་དི་ཞིམ་སོས་ཀིས་ལྗེགས་མཆོད་

ན། །ལྗེགས་བཤད་འདོད་དགུའི་གྲུ་ཆར་ཅིས་མི་འབབ། །རང་སྗེའི་གཞུང་བཟང་ཆུ་ཀླུང་

བཞི་འདྗེས་པའི། །ལྗེགས་བཤད་འོ་མཚོའི་དཔལ་ལ་དགར་དགས་ནས།། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་

སྲས་ངང་བའི་ཁྱུ་ཆྗེན་པོ། །དག་ཞིང་རི་ལས་འཕུར་ནས་འདིར་འབབ་སྙམ། །དྗེ་ཕྱིར་ཆོས་

སྦིན་མི་ཟད་སྗེལ་བའི་སད། །ཐོས་དང་གཏོང་བའི་ནོར་གིས་རབ་ཕྱུག་པའི། །དཔྱོད་ལྡན་

དགྗེ་སོང་སྦིན་པ་ལྗེགས་བཤད་ཀིས། །རྒྱུ་རྐྗེན་སྦར་ཏྗེ་པར་དུ་བཀོད་པར་བྱས། །འདིར་

འབད་རྣམ་དཀར་ལྗེགས་བྱས་རླུང་ཤུགས་ཀིས། །སྲིད་པར་འཁམས་པའི་མ་རན་ཟླ་ཚེས་

པ། །ས་ལམ་ནམ་མཁའི་བགོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏྗེ། །སངས་རོགས་བཅུ་དྲུག་ཆ་ཤས་རོགས་

པར་ཤོག །པར་ཡིག་འབི་དང་པར་ཤིང་རྐོ་བ་དང་། །རྒྱུ་རྐྗེན་སྦར་སོགས་འདིར་བརོན་

ལུས་ཅན་རྣམས། །གནས་སབས་མི་འདོད་མཐའ་དག་ཞི་བ་དང་། །མཐར་ཐུག་སྐུ་བཞིའི་
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དཔལ་ལ་མྱུར་སྤོད་ཤོག །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་བྱིན་རླབས་དང་། །བསན་བསྲུང་

དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་སོབས་དང་།། ལས་འབས་བསླུ་བ་མྗེད་པའི་བདྗེན་སོབས་

ཀིས། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །

ཅྗེས་གྲུབ་མཐའ་ཆྗེན་མོའི་མཆན་འགྗེལ་འདི་ཉིད། གཏོང་བ་དང་ཐོས་པའི་ནོར་གིས་ཕྱུག་པའི་དགྗེ་སོང་སྦིན་

པ་ལྗེགས་བཤད་ཀིས་རྒྱུ་རྐྗེན་སྦར་ཞིང་། ལུང་རིགས་སྨ་བའི་དབང་བོ་ནོམ་ཆིན་མ་མོན་ཧཱང་གིས་ཞུས་དག་སོགས་དོ་དམ་

གནང་སྗེ། ཁལ་ཁ་ཁུ་རྗེ་ཆྗེན་མོར་པར་དུ་བསྐྲུན་པར་བྱས་སོ།། །། ཤུ་བྷ་མསྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཱ་མ།

པར་བྱང་སོན་ཚིག

༄༅། །སྭ་སི། སྣ་ཚོགས་གྲུབ་མཐའི་དྗེ་ཉིྗེད་གཟུགས་བརྙན་ཀུན། །མ་འདྗེས་

དྭངས་པའི་བློ་མཚོར་མ་ཤར་བར། །འདོད་སང་རོྨངས་པས་རང་གི་ལྟ་གྲུབ་ཉིད། །མཆོག་

ཏུ་ཞྗེན་པ་བྱིས་པའི་ངང་ཚུལ་ཙམ། །ཕ་ཞིབ་རིགས་པས་ཕྱྗེ་བའི་བློ་མིག་གིས། །རང་

གཞན་གཞུང་བརྒྱའི་གནད་ལ་ལྗེགས་དཔྱད་ན། །སྨ་བ་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་ཚུལ་མཐོང་

ནས། །གོལ་སར་འཕྱན་པའི་གོམ་འགོས་ག་ལ་འཁོར།། རག་ཆད་བདག་སྨ་དམ་པ་མིན་

པའི་ལམ། །རོག་གྗེ་ཕྱི་རོལ་འཁྲུལ་བའི་མཚང་རིག་ནས། །འཁྲུལ་བལ་གཽ་ཏམ་བསན་

དང་སོན་པ་ལ། །ཤྗེས་ནས་དད་པ་རིགས་པའི་ལམ་ནས་ཐོབ། །གོང་འོག་གྲུབ་མཐའི་

གསང་ཚིག་མ་ཤྗེས་ན། །འོག་མ་གོང་མར་བགོད་པའི་འབབ་སྗེགས་སུ། །གྱུར་ཏྗེ་མཐའ་
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བལ་དབུ་མ་ཆྗེན་པོའི་ལུགས། །མཆོག་ཏུ་མཐོང་བའི་རབ་དགའ་ཇི་ལྟར་སྐྗེ། །གྲུབ་མཐའ་

རྣམ་བཞིའི་བཞྗེད་སོྲལ་ནོར་བུའི་དཔྱ། །བློ་གོས་མཛོད་དུ་གཏམས་པའི་སལ་བཟང་

དྗེར། །མང་ཐོས་ནགས་ན་བདྗེ་ཞྗེས་དང་སོྲང་ཆྗེས། །བསྔགས་པའི་ཕྗེང་བ་ལྷན་སྐྗེས་

བཞིན་དུ་མཛའ། །དྗེ་ཕྱིར་འཇམ༷་མགོན་དགྗེས་རྒུར་བཞད༷་པའི་དཔྱིད། །གྲུབ༷་མཐ༷འ་རྒྱ་

ཆྗེན༷་ལྗེགས་བཤད་ཕུང་པོ༷འི་གཏྗེར། །མཁས་མང་ཡི་ག་འཇོ་དྗེར་གུས་པའི་བློས། །མཆན་

བུས་བཀྲལ་བའི་གྗེགས་བམ་པར་དུ་བསྒྲུབས། །འདིས་ཚོན་དགྗེ་བས་མཐའ་ཡས་འགོ་བ་

ཀུན། །གཞི་ལམ་འབས་བུའི་ཚུལ་ལ་མ་རོྨངས་པའི། །ཆོས་མིག་རྡུལ་བལ་ཟག་པ་མྗེད་

ཐོབ་ནས། །ཀུན་མཁྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་མཛོད་ལ་དབང་སྒྱུར་ཤོག།

ཅྗེས་པ་འདི་ཡང་ཀུན་མཁྗེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརོན་འགྲུས་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་

གྲུབ་མཐའ་ཆྗེན་པོ་ར་འགྗེལ་དྗེ་དག་རང་གཞན་གི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་གསལ་བར་སོན་པའི་ལྗེགས་བཤད་ཀི་གཏྗེར་

ཆྗེན་པོར་བཞུགས་ཀང་དྗེ་ཉིད་དུ་ཅུང་མི་གསལ་བ་དང་། གཞུང་དོན་རོགས་དཀའ་བའི་རིགས་རྣམས་སོག་པོ་ཁལ་ཁ་

ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་གིས་མཆན་བུའི་སོ་ནས་ཞིབ་རྒྱས་སུ་བཀྲལ་བའི་མཆན་འགྗེལ་འདི་ཉིད་མཛེས་རྒྱན་ཡན་

ལག་ལྟ་བུར་མྗེད་མི་རུང་དུ་མཐོང་ནས་པར་འདྗེབས་བགིས་པའི་དགྗེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀའི་དགྗེ་སྦོང་ཆོས་སྨ་བ་ངག་
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